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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานาน

พ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และ (2) ตรวจสอบ

คุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

 ผูใหขอมูล ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
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คุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม  สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาคนความีดังนี้ (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิม

จังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ประกอบดวย ตํานานพ้ืนบาน จํานวน 10 เรื่อง 

และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต จํานวน 9 เรื่อง แตละเรื่องมีภาพประกอบ การอธิบายคําศัพท  

คําถามทายเรื่อง และกิจกรรมเสนอแนะ และ (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน

พบวาผูทรงคุณวุฒิและนักเรียนมีความคิดเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําสําคัญ หนังสืออานเพ่ิมเติม  ตํานานพ้ืนบาน  ประเพณีมุสลิม  จังหวัดชายแดนใต 

 ประถมศึกษา 



 จ 

Independent Study title: Construction of a Supplementary Reading Entitled 
Muslim Legends and Traditions of the Southern 
Provinces for Prathom Suksa VI Students  

Author: Miss Amira Aislamruchi; ID: 2582100117; 
Degree: Master of Education (Curriculum and Instruction); 
Independent Study advisor: Thanarat  Sirisawadi, Associate Professor; 
Academic year: 2018  

 
 

Abstract 
 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a supplementary 
reading entitled Muslim Legends and Traditions of the Southern Provinces for Prathom Suksa 
VI Students; and (2) to verify quality of the constructed supplementary reading. 
 The research informants were three experts and the research sample consisted of 
10 Prathom Suksa VI students of Ban Ba-ngopatae School, Rueso district, Narathiwat 
province. The employed instruments for the study were (1) the constructed supplementary 
reading entitled Muslim Legends and Traditions of the Southern Provinces, ( 2)  a quality 
assessment form for the supplementary reading, and (3) a questionnaire on student’s opinions 
toward the supplementary reading. Statistics for data analysis were the IOC index, percentage, 
mean, and standard deviation. 
 Findings of this study were as Follows: (1) the constructed supplementary reading 
entitled Muslim Legends and Traditions of the Southern Provinces for Prathom Suksa VI 
students contained 10 Folk legends, and 9 Muslim traditions of the southern provinces; each 
story had illustrations, vocabulary glossary, end-of-story questions, and suggested activities; 
and (2) results of quality verification by the experts showed that the constructed supplementary 
reading as a whole was appropriate at the highest level; and the students had opinions that the 
supplementary reading was appropriate at the highest level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Supplementary reading, Folk legends, Muslim tradition,  

Southern province, Prathom Suksa 
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อาจารยจริยา จิตตพงศ  ท่ีไดกรุณาตรวจสอบหนังสืออานเพ่ิมเติม และไดใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนยิ่ง

แกผูศึกษา 

ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวท่ีใหกําลังใจผูศึกษาตลอดมา 

ทายสุดนี้ ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

สุโขทัย-ธรรมาธิราชท่ีประสิทธิประสาทวิชาความรูดานศึกษาศาสตรใหผูศึกษาเปนอยางดี และยังประโยชน

ตอการตอยอดในการปฏิบัติงานไดเปนอยางดี 

คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากรายงานวิจัยฉบับนี้ ผูศึกษาขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาคุณ 

แดผูมีพระคุณทุกทานดังไดกลาวมาแลว 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

   

 การอานมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยเปนอยางยิ่ง เนื่องจากการอาน

เปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองทําใหเปนคนทันสมัย ทันตอเหตุการณ พัฒนาการศึกษา นําไปสูการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพ ตลอดจนการพัฒนาประเทศ ผูอานสามารถนําความรูเหลานั้น

มาใชใหเกิดประโยชนได การอานจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู การถายทอดความคิด 

ความรูสึก การรับรูขาวสารตางๆ ท่ีเปนประโยชน ซ่ึงสามารถนํามาปรับใชในการดํารงชีวิต และพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหดีข้ึน 

 การอานเปนทักษะท่ีตองฝกฝนจนชํานาญ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

ตลอดจนการสงเสริมใหมีนิสัยการรักการอาน เพ่ือจะไดเปนคนเกง มีความรูความสามารถ และสามารถ

นํามาพัฒนาประเทศ พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ดังพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยาม-

บรมราชกุมารีในโอกาสเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเปดงานหนังสือแหงชาติ ครั้งท่ี 46 พ.ศ. 2561 โดยทรง

กลาวถึงความสําคัญของการอานวา  

 “ขอแสดงความชื่นชมผูจัดงานท่ีมีความตั้งใจแนวแน ในเรื่องการสงเสริมการอานหนังสือเพ่ือ

ปลูกผังใหคนในสังคมมีความใฝรู ชอบท่ีจะแสวงหาความรูจากการอานหนังสือดี อันเปนเครื่องชวยขยายโลก

ทัศน และทัศนคติใหกวางขวาง กอใหเกิดปญญา ความรอบรู ใหสามารถพัฒนาตน พัฒนาความคิดและ

จิตใจของผูอาน การท่ีคนในสังคมเห็นความสําคัญของหนังสือ รักการอาน การแสวงหาความรู มีสติปญญา 

เปนสิ่งสําคัญ ขอหนึ่งท่ีบงบอกความเปนอารยะประการหนึ่ง ผูไมยอหยอนในการแสวงหาความรู เชื่อไดวา

เปนผูสามารถนําความเจริญมาสูตนและสังคมได จึงควรท่ีทุกภาคสวนจะชวยกันทุกทางท่ีจะรณรงคสงเสริม

ใหนักเรียน นักศึกษา ตลอดจนประชาชนท่ัวไปรักการอานหนังสือ และสนับสนุนเก้ือกูลผูผลิตใหสามารถ

ผลิตหนังสือท่ีดี ใหคุณแกผูอาน” 

 จะเห็นไดวาการอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู สามารถถายทอดความรู

ความคิด ประสบการณ และสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไปพัฒนาตนเอง และสังคม จึงไดกําหนดสาระ

การอานไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

ในมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูท่ีเก่ียวกับการอาน สาระท่ี 1 มาตรฐาน ท 1.1 ใช

กระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรัก
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การอาน ตัวชี้วัดของชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเก่ียวของกับการอาน ไดกําหนดไววา อานไดถูกตอง สามารถ

อธิบายความหมาย จับใจความเรื่องท่ีอานได และการนําความรูและความคิด จากเรื่องท่ีอานไปตัดสินใจ

แกปญหาในการดําเนินชีวิต มีมารยาท มีนิสัยรักการอาน และเห็นคุณคาของสิ่งท่ีอานได 

 แมวาการอานจะมีความสําคัญ แตเนื่องจากสังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็ว ทําใหคานิยมตางๆ และการดํารงชีวิตเปลี่ยนแปลงไปดวย ผูเรียนบางคนใชเวลาวางในการดู

โทรศัพท โทรทัศน ฟงเพลง เลนเกม ไมสนใจการอานหนังสือ และไมรักการอาน ดังท่ี ผลสํารวจการอาน

ของประชากรในป 2561 พบวา การอานของประชากรอายุ 6 ปข้ึนไป มีจํานวนผูอานลดลง ดวยปจจัยหลาย

สาเหตุ ไดแก เด็กไทยอานไมออก อานไมคลอง ขาดนิสัยรักการอาน และการอานโดยมีรูปแบบของหนังสือ

ลดลง เนื่องจากมีสื่อใหมๆ และสื่อไอทีเขามามากข้ึน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2562)  

 การปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกผูเรียนนั้น จึงเปนสิ่งท่ีจําเปนท่ีตองจัดใหกับผูเรียน ซ่ึง

สามารถทําไดหลายวิธี เชน การจัดกิจกรรมการแขงขันตางๆ การจัดนิทรรศการ การตกแตงสรางบรรยากาศ

ในหองสมุด การเลานิทาน การแขงขันตอบปญหา การอานขาว และการอานทํานองเสนาะ เปนตน กิจกรรม

เหลานี้จะจัดข้ึนได ยอมตองใชการอานและมีสื่อสําคัญ คือ หนังสือ หากตองการใหผูเรียนใหมีความรู

ความสามารถ  ใฝรูใฝเรียน มีความคิดสรางสรรค การปลูกฝงนิสัยรักการอาน จึงตองมีการจัดบริการหนังสือ

ใหเลือกอานอยางหลากหลาย มีความนาสนใจ นาอาน เหมาะสมกับผูเรียนในแตละชวงวัย และสามารถ

ดึงดูดความสนใจได หากหนังสือมีลักษณะเชนนี้ ก็จะทําใหเด็กรักหนังสือ รูจักเลือกอานหนังสือ เกิด

ความรูสึกท่ีดีตอการอาน อยากอานดวยตัวเอง ดังนั้นหนังสือจึงเปนสื่อท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งท่ีจะ

สงผลใหผูเรียนมีนิสัยรักการอานได 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น. 24) กลาวถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ท่ีไดระบุถึงเรื่องสื่อและและแหลงเรียนรูวาเปนเครื่องมือท่ีชวยสงเสริมการจัดการ

กระบวนการเรียนรู ใหผูเรียนเขาถึงความรู ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตร

ไดเต็มตามศักยภาพ และบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูตามท่ีเปาหมายกําหนด แบงเปน 3 ประเภท คือ สื่อ

สิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยี และสื่ออ่ืนๆ ซ่ึงการเลือกใชสื่อนั้นควรเลือกใหมีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ 

และการเรียนรูท่ีหลากหลายของผูเรียน การจัดหาสื่อการเรียนรู ผูเรียนและผูสอนสามารถจัดทําและ

พัฒนาข้ึนเอง หรือปรับปรุงเลือกใชอยางมีคุณภาพจากสื่อตาง ๆ ท่ีมีอยูรอบตัวเพ่ือนํามาใชในการจัดการ

เรียนรูท่ีสามารถสงเสริมและสื่อสารใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยสถานศึกษาควรจัดใหมีอยางพอเพียง เพ่ือ

พัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ควรสงเสริมและสนับสนุนใหมีการจัดการเรียนรูโดยนําความ

เปนทองถ่ินเขามามีสวนรวม หากนําเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับผูเรียน และความเปนทองถ่ินดังกลาวมาจัดทํา

เปนสื่อการเรียนการสอนประเภทหนังสืออานเพ่ิมเติม เพ่ือใหผูเรียนเห็นคุณคา เกิดเจตคติท่ีดีตอทองถ่ิน 

และสามารถเรียนรูไดอยางมีความสุข ดังท่ี สมพร จารุนัฎ (2554, น. 13-8) ไดกลาวถึงความสําคัญของ

หนังสืออานเพ่ิมเติมไววา หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนสื่อเสริมหนังสือเรียน เพ่ือชวยในการเรียนรู สงเสริมความ
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สนใจในการอาน เสริมสรางประสบการณขยายประสบการณเฉพาะเรื่องไดกวางขวางลึกซ้ึง ชวยสงเสริมให

เด็กรักการอานการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ตลอดจนสนองความตองการของเด็กท่ีตองการความเปน

อิสระในบางขณะและชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองได  

 ดังนั้นหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงเปนสื่อการเรียนรูท่ีมีความสําคัญตอการเรียนการสอน ผูสอน

สามารถจัดทําข้ึนเพ่ือเปนสื่อชวยพัฒนาการอาน การจัดประสบการณเพ่ือใหผูเรียนเกิดนิสัยรักการอาน 

ใฝหาความรูดวยตัวเอง เกิดเจตคติท่ีดีตอการอาน โดยพัฒนาเนื้อหาในหนังสือใหเหมาะสมกับผูเรียนและ

ทองถ่ิน เพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจและอนุรักษทองถ่ินไดอีกดวย 

 ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใตนั้น เปนเนื้อหาท่ีอยูใกลตัวของ

ผูเรียนในพ้ืนท่ี มีเนื้อหาชวนอาน นาติดตาม ท่ีเลาสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน ท้ังนี้ก็เพ่ือใหเยาวชนและคนใน

พ้ืนท่ีไดทราบถึงตํานานอันเปนท่ีมาของสถานท่ีสําคัญ และบุคคลสําคัญ ตลอดจนเลาเรื่องประเพณีตางๆ 

ของมุสลิมในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต ท่ีมีความแตกตางจากผูในทองถ่ินอ่ืนของประเทศไทย เพ่ือนําไปสู

ความเขาอกเขาใจกันในสังคมพหุวัฒนธรรม และชวยสงเสริมความสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึนในครอบครัว และ

ในพ้ืนท่ี  

 ท้ังนี้ การเลาเรื่องตํานานในอดีตนั้น มักเกิดข้ึนในรูปแบบท่ีผูใหญเลาใหบุตรหลานฟงเทานั้น

ไมมีบันทึกไวเปนลายลักษณอักษรใหสามารถคนควาหาความรูเพ่ิมเติมได การเลาตํานานและประเพณี

นับวันจะขาดหายไป วิถีชีวิตบางอยางท่ีเคนเกิดข้ึนในชุมชนอาจสูญหายไปตามกาลเวลา ดวยเพราะไมมี 

ผูสืบตอ และในปจจุบันเปนยุคเทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว เยาวชนคนรุนหลังใหความสนใจกับ

ในสื่อเทคโนโลยีอ่ืนๆ นอกเหนือจากการฟงตํานาน ประกอบกับหนังสือท่ีใหความรูเก่ียวกับตํานานพ้ืนบาน 

และประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใตมีจํานวนไมมากนัก และยังไมเปนท่ีแพรหลายเทาท่ีควร จึงมีความ

เหมาะสมในการท่ีจะนํามาเปนเนื้อหาดังกลาวมาใชในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับผูเรียนท่ีเรียนอยู

ในจังหวัดดังกลาว 

 ดวยเหตุนี้ ผูศึกษาในฐานะเปนครูผูสอนภาษาไทย เห็นควรอยางยิ่งวา ผูเรียนควรไดรับการ

สงเสริมและสนับสนุนใหมีนิสัยรักการอาน จึงไดจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยใชเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับ

ตํานาน และประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใต ซ่ึงเปนเนื้อหาท่ีสะทอนถึงความเปนทองถ่ินท่ีผูเรียนอาศัย

อยู เพ่ือใชเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอนนอกเหนือจากหลกัสูตรท่ีกําหนดไว เพ่ิมจํานวนหนังสือสงเสรมิ

การอานใหเพียงพอกับความตองการของนักเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความภาคภูมิใจในทองถ่ินของ

ตนเอง และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551  
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2. วัตถุประสงคการศึกษา 

 

 2.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานบาโงปะแต อําเภอรอืเสาะ จังหวดันราธิวาส 

 2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิม

จังหวัดชายแดนใต 

 

3. ขอบเขตการศึกษา 

  

 3.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย สรางข้ึนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานบาโงปะแต 

อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส ไดกําหนดขอบเขตเนื้อหาเรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัด

ชายแดนใต ประกอบดวย จังหวัดปตตานี ยะลา และนราธิวาส ซ่ึงแตละเรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรม

ทายบทเรียน แบงออกไดดังนี้  

  3.1.1 ตํานาน 

            1) ตํานานเมืองปตตานี  

        2) ตํานานวัดชางไห  

   3) ตํานานเจาแมลิ่มกอเหนีย่ว  

   4) ตํานานเกาะยือลาป  

   5) ตํานานเจาเมืองโตะนิ  

   6) ตํานานอาแวสะดอ  

   7) ตํานานถํ้าคนธรรพ  

   8) ตํานานพญางูจงอาง  

   9) ตํานานฮาตูปารี  

   10) ตํานานกริชรามัน 

  3.1.2 ประเพณีมุสลิม 

    11) ประเพณีการเกิด  

    12) ประเพณีการเขาสุนตั (มาโซะยาวี)  

     13) ประเพณีงานแตงงาน  

     14) ประเพณีการถือศีลอด  

    15) ประเพณีวันฮารรีายอ (อิดลิฟตรี)   
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    16) ประเพณีงานเมาลดิ   

    17) ประเพณีกวนอาซูรอ  

    18) ประเพณีการละหมาดวนัศุกร  

    19) ประเพณีการตาย  

 3.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ตรวจสอบโดยผูทรงเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ซ่ึงเปนผูมี

ประสบการณและความเชี่ยวชาญในดานภาษาไทย โดยใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง ตรวจสอบ

ความเหมาะสม ขอบขายของเนื้อหา นําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข แลวนําหนังสือท่ีไดรับการแกไขแลว

ใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 10 คน ของโรงเรียนบานบาโงปะแต อําเภอรือเสาะ จังหวัด

นราธิวาส 

 

4. กรอบและแนวคิดในการสรางหนังสือ 

 

 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและแหลงความรูตาง ๆ รวมถึงงานวิจัยท่ี

เก่ียวของเพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม บางนรา บานเรา ดังนี้ 

 1. เอกสารท่ีเก่ียวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 2. เอกสารท่ีเก่ียวกับตํานานพ้ืนบาน 

 3. เอกสารท่ีเก่ียวกับประเพณีมุสลมิจังหวัดชายแดนใต 

 4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 4.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  4.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือประเภทหนึ่งของหนังสือสงเสริมประสบการณมี

ผูใหความหมายไวหลายทานดังนี้  

    ถวัลย มาศจรัส (2548, น. 1) ไดใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา เปน

หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความ

เหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานแตละบุคคล และเปนหนังสือท่ีมุงใหเด็กมีนิสัยรักการอาน

เปนการเพ่ิมทักษะการอานใหกับเด็ก โดยมีเนื้อหาไมขัดตอประเพณีวัฒนธรรมและศีลธรรมอันดี เปน

หนังสือท่ีเนนเนื้อหาสาระในแงความรู ความคิด ปรัชญา โดยใชกลวิธีการเขียนในรูปของสารคดี 

    ฉวีวรรณ สุทธิปาริชาติ (2548, น. 21-22) ไดอธิบายความหมายของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมหรือหนังสืออานประกอบวา เปนหนังสือท่ีสรางข้ึนเพ่ือขยายเนื้อหาความรูเพ่ิมเติมจากหลักสูตรให

ลึกซ้ึงและกวางขวางยิ่งข้ึน อาจมีเนื้อหาสาระบางสวนอิงกับหลักสูตร โดยใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองตาม

ความสามารถ ความพรอมและความสนใจ ซ่ึงมีความแตกตางกันในแตละวัย 
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    สมพร จารุนัฎ (2554, น. 13-13) ไดใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไววา 

หนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตาม

ความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล เชน หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย บทอาขยานภาษาไทย 

    สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, น. 63) กลาวถึงหนังสืออาน

เพ่ิมเติมวา เปนการอานขยายความคิด ผูอานสะทอนความเขาใจในการอาน บันทึกขอคิดเห็นคุณคาของ

เรื่อง เชื่อมโยงเรื่องราวในเรื่องกับชีวิตจริง ความรูสึกจากการอาน อานเรื่องอ่ืนๆ ท่ีผูเขียนคนเดียวกันแตง 

เพ่ือใหไดความรูท่ีชัดเจนและกวางขวางข้ึน  

    สรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติม คือ หนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตร จัดทําข้ึน

เพ่ือสรางเสริมประสบการณเพ่ิมเติมแตมีรายละเอียดมากกวา มีเนื้อหาชวนอานมากกวาแบบเรียนท่ัวไป 

และเปนหนังสือท่ีผูเรียนสามารถใชศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสมของวัย และ

ความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

  4.1.2 ความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    หนังสืออานเพ่ิมเติม เปนหนังสืออานประกอบท่ีผูสอนแนะนําใหผูอานประกอบ 

การเรียนบางวิชา ท้ังนี้มีเจตนาใหผูเรียนมีความเขาใจเนื้อหาในบทเรียนไดกวางขวางข้ึน มีผูกลาวถึง

ความสําคัญของการอานไวหลายทาน ดังนี้ 

    จินตนา ใบกาซูยี (2534, น. 19) กลาวถึงหนังสืออานเพ่ิมเติมวา เปนหนังสือท่ีมี

สาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตัวเอง ตามความเหมาะสมของวัย

และความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

    ลักขณา รอดสน (2540, น. 28) ไดกลาวถึงความสําคัญของหนังสือวาหนังสืออาน

เพ่ิมเติมเปนสื่อการสอนท่ีมีประโยชนท้ังตอผูสอนและผูเรียน เปนหนังสือท่ีชวยสงเสริมใหผูอานมีความรู

กวางขวางยิ่งข้ึน ชวยสงเสริมทักษะการอาน และเปนแหลงในการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม รวมท้ังปลูกฝงให

เด็กรักการอาน 

    สมพร จารุนัฎ (2554, น. 13-8) กลาวถึงความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา

เปนสื่อเสริมหนังสือเรียน เพ่ือชวยในการเรียนรู สงเสริมความสนใจในการอาน เสริมสรางประสบการณ

ขยายประสบการณเฉพาะเรื่องไดกวางขวางลึกซ้ึง ชวยสงเสริมใหเด็กรักการอานการใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน ตลอดจนสนองความตองการของเด็กท่ีตองการความเปนอิสระในบางขณะและชวยใหผูเรียนได

เรียนรูดวยตนเอง  

    สรุปไดวาความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือท่ีเสรมิความสนใจในการ

อาน สงเสริมใหเด็กรักการอาน เปนสื่อการสอนท่ีมีประโยชนท้ังตอผูสอนและผูเรียน เปนหนังสือท่ีชวย

สงเสริมใหผูอานมีความรูกวางขวางยิ่งข้ึน  
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  4.1.3 แนวทางสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    แนวทางสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมมีจุดมุงหมายเพ่ือใชศึกษาและคนควาหาความรู

เพ่ิมเติม เก่ียวกับเนื้อหาสาระในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพ่ือใชสงเสริมการอาน และสรางนิสัยการรักการอาน ซ่ึงมี

องคประกอบอยูหลายดาน รายละเอียดดังท่ี 

    จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 48-53) ไดเสนอข้ันตอนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม

ไว 3 ข้ันตอน สรุปได ดังนี้ 

     1. ตั้งเปาหมายในการเขียนใหชัดเจนวาจะเขียนในรูปแบบใด นิทาน นิยาย เรื่อง

สั้น ฯลฯ แนวคิดของเรื่องตองกําหนดใหชัดเจนและควรมีเพียงแนวคิดเดียว ไมควรมีหลายแนวคิด เขียน

โครงเรื่องไวคราวๆทบทวนดูวาลงตัวหรือไม กําหนดความยาวของเรื่องวาจะใชก่ีหนา เปนตน 

     2. ลงมือเขียนตามลําดับข้ันตอนท่ีกําหนดไวอยางละเอียด แลวตั้งชื่อเรื่อง พรอม

กับทบทวนชื่อเรื่องวาเหมาะสมกับเนื้อเรื่องหรือไม เม่ือเขียนเสร็จแลวใหเก็บไวสักระยะหนึ่งแลวนํามาอาน

ใหม เพ่ือหาขอบกพรอง ปรับปรุงจนพอใจอีกครั้ง 

     3. ทบทวนเรื่องท่ีเขียนอีกครั้งเพ่ือดูสํานวนภาษา ลงมือเขียนหรือพิมพตนฉบับ 

และอานทบทวนเปนครั้งสุดทาย เพ่ือดูความถูกตอง โดยเฉพาะตัวสะกด กอนสงตนฉบับใหบรรณาธิการ

เพ่ือจัดทําภาพประกอบ 

    สมพร จารุนัฎ (2554, น. 13-42) ไดกลาวแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังนี้ 

1. ศึกษาวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูตางๆ มาตรฐานการเรียนรู และ

ตัวชี้วัดกับหนังสือเรียนแตละกลุมสาระสําหรับชั้นเรียนตางๆ  

2. กําหนดจุดมุงหมายในการจัดทํา ขอบขายเนื้อหา และระดับชั้นเรียน 

3. กําหนดประเภทของหนังสอื และแนวทางการนําเสนอเนื้อหา 

4. กําหนดผูเขียนหรือคณะของผูเขียน ซ่ึงมีความเชี่ยวชาญและประสบการณ 

5. กําหนดแผนงาน ตารางเวลาในการจัดทําตนฉบับ การจัดพิมพเปนเลม และ

เผยแพรหนังสือไปยังสถานศึกษา  

    สรุปไดวา แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น เปนสิ่งสําคัญท่ีผูเขียนควร

คํานึง ไดแก ผูเขียนควรศึกษาหลักสูตรใหเหมาะสมกับระดับชั้นของผูอาน วิเคราะหผูอาน แลวจึงกําหนด

จุดมุงหมาย ขอบขายของเนื้อหาสาระ แนวทางในการนําเสนอเนื้อหา จัดทําเคาโครงเนื้อหา ยกราง ปรับปรุง

แกไขตนฉบับ นําไปสูการจัดพิมพ และการเผยแพร ตามลําดับ 

  4.1.4 แนวทางการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ผูจัดทําตองมีความรูเก่ียวกับลักษณะของ

หนังสืออานเพ่ิมเติม ข้ันตอนการจัดทํา รวมท้ังมีความเขาใจในการรูปเลมของหนังสือ เพ่ือใหหนังสืออาน

เพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนนั้นมีคุณภาพ รวมไปถึงการใชภาษาสําหรับการเขียนหนังสือก็มีความสําคัญเชนกัน ดังท่ี 
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    ลักขนา รอดสน (2540, น.10) กําหนดข้ันตอนในการผลิตหนังสือสําหรับเด็ก ซ่ึง

นําไปใชเปนแนวทางในการผลิตหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังตอไปนี้ 

1. ข้ันศึกษาหาความรูเก่ียวกับการทําหนังสือ เชน เกณฑของผูอาน (อายุและ

สมอง) จํานวนคํา และแนวการเขียน โดยอาจศึกษาจากหนังสือท่ีชนะการประกวด ศึกษาผลงานของ

นักเขียนคนอ่ืนๆ หรือการเขารับการอบรมเก่ียวกับการสรางหนังสือ 

2. เลือกเนื้อหา ซ่ึงอาจนํามาจากหลายๆ ทาง เชน จากหลักสูตรทองถ่ิน จาก

ความสนใจของเด็ก เปนตน 

3. เขียนโครงเรื่องยอๆ  

4. การเขียนสคริปต เปนการนําเรื่องราวท่ีไดจากโครงเรื่องหรือเนื้อหายอมาเขียน

บอกข้ันตอนของเนื้อเรื่องและรูปภาพ 

5. การทําดัมม่ี เปนการจําลองรูปแบบของหนังสือท่ีจัดทําข้ึน เพ่ือตรวจสอบ

ความเหมาะสมกอนการพิมพ 

6. การทํารูปเลม หมายถึง ลักษณะรูปรางและขนาดของหนังสือ ขนาดของอักษร 

ท้ังนี้ควรมีขนาดพอเหมาะและหยิบถือไดสะดวก 

7. การตั้งชื่อเรื่อง ควรตั้งชื่อใหนาสนใจ และมีความแปลกใหม  

    จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 215-218) กําหนดแนวทางในการเขียนหนังสืออาน

เพ่ิมเติมใหมีลักษณะนาอานและเหมาะกับการใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนการสอนแกนักเรียน

ดังตอไปนี้ 

1. ดานสํานวนภาษา ใชคําถูกตองตามหลักภาษา ตรงความหมาย สะกดถูกตอง

ตามหลักพจนานุกรม  

2. การใชเครื่องหมายวรรคตอน มีสวนทําใหขอเขียนแมนยํา กระจาง และนาอาน

มากข้ึน  

3. มีเอกภาพในการเสนอเนื้อหาและถูกตองตามหลักวิชาการ 

4. มีสัมพันธภาพ เปนลําดับความสําคัญของเนื้อเรื่องตามเหตุผล หรือตาม

ระยะเวลา มีความชัดเจน มีรายละเอียดท่ีชัดเจน 

5. มีความกระชับรัดกุม ใชภาษาถูกตอง นาอาน เขาใจงาย 

6. ความมีความยาวของเรื่องมีความเหมาะสม      

    ถวัลย มาศจรัส (2548, น. 5-6) กลาววา การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม มีหลักดังนี้ 

1. เปนการรวบรวมความรู ความคิดท่ีไดมีการศึกษา คนควา วิจัยไวแลวนํามา

เรียบเรียงใหมใหสอดคลองกับวัตถุประสงค และเปาหมายของการเขียน 
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2. เปนการนําองคความรูท่ีมีอยูแลวมาผสมผสานหรือบูรณาการกับประสบการณ 

ความชํานาญ ความเชี่ยวชาญของผูเขียนในลักษณะรูปลักษณใหม ตามวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีผูเขียน

ตองการนาํเสนอ 

3. มีเปาหมายท่ีชัดเจนวาตองการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมใหใคร ตองการให

อานอะไร เม่ือไร ทําไม อานอยางไร 

4. เปนการเขียนความรูความคิด ประสบการณของตนเอง 

5. องคประกอบในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม มีดังนี้ 

     5.1 ชื่อเรื่อง  ตองสื่อความหมายชัดเจน 

     5.2 ความนํา  เกริ่นนําเพ่ือจูงใจผูอานใหสนใจเนื้อหาสาระ 

     5.3 เนื้อเรื่อง  เปนสวนของเนื้อหาสาระท่ีตองการนําเสนอ 

     5.4 บทสรุป  เปนการสรุปเพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจน 

    สุวรรณา รตันธรรมเมธี (2550, น. 59-61) กลาวถึงแนวการสรางหนังสือใหนาอาน

ไวดังนี้ คือ ใชภาษาสวย ใหรายละเอียดรอบคอบ เขียนใหอานงาย ดําเนนิเรื่องไมสับสนวกวนไปมา คํานึงถึง

วัยของผูอาน ใชคําสัน้กระชับแตไดใจความกวาง สื่อเรื่องใหตรงประเด็น มีเวนวรรคตอนใหเหมาะสม มีการ

ยอหนาท่ีเหมาะสม และควรปรบัแกสํานวนกอนนําไปใช 

  สําลี รักสุทธี (2553, น. 121) กําหนดแนวทางการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ไวดังนี้   

1. หลักการสรางสรรค ประกอบไปดวย การตั้งชื่อเรื่อง การสรางเอกภาพของเคา

โครงเรื่อง  การสรางสัมพันธภาพ คือผูกกันเปนลูกโซตลอดท้ังเรื่อง  การสรางสารัตภาพ เพ่ือใหเกิดความ

หนักแนนชัดเจน  การสรางดุลยภาพ ใหเกิดระดับพอดีตอความรูสึกนึกคิดของผูอาน  การสรางประดิษฐการ 

คือการตกแตงเรื่องใหสละสลวย สรางความซ้ึงใจ เราใจใหเด็กอานหนังสือ  และสรางจรรยาบรรณ 

(Ethicality) เรื่องท่ีสรางตองมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. การใชภาษาสําหรับเด็ก มีหลักการสําคัญ คือ ใชภาษาพูดหรือสนทนา ซ่ึงมี

ลักษณะเปนธรรมชาติเนนการใชสรรพนามบุรุษท่ีหนึ่งเปนสวนมาก ใชภาษาตรงๆ เขาใจงาย ใชภาษาให

สอดคลองกับภาพในหนังสือ ประโยคท่ีใชควรเปนประโยคสั้นๆ ถอยคํากระชับแนน ใชภาษาสุภาพ และใช

คําทันสมัย ถูกตองตามหลักไวยากรณ  

        สรุปไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมควรวางแผนการเขียน กําหนดวัตถุประสงค

ในการสรางท่ีชัดเจน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางหนังสือใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระ มีความเหมาะสมกับ

ระดับของผูอาน ความสนใจในการอาน อายุ เพศ สวนการเขียนเนื้อเรื่องนั้น ควรเขียนใหถูกตองตามหลัก

วิชาการ มีความยากงายเหมาะสมกับวัย เนื้อหามีความเปนเอกภาพ มีความยาวท่ีพอเหมาะ มีภาพประกอบ

ท่ีชวยเสริมเนื้อหาสาระ ดึงดูดความสนใจ มีองคประกอบครบถวน เชน ชื่อเรื่อง ความนํา เนื้อเรื่อง และ

บทสรุป 



 10 

  4.1.5 แนวทางการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    การประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม เปนกระบวนการตัดสินคุณภาพของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมตามเกณฑท่ีไดกําหนด เพ่ือสามารถเลือกหนังสือท่ีมีเนื้อหาถูกตอง ตรงตามความสนใจและความ

ตองการของผูอาน และเพ่ือใหมีหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีคุณภาพ มีผูกลาวถึงแนวทางการประเมินหนังสือ

อานเพ่ิมเติมไว ดังนี้ 

    ชุติมา สัจจานันท และคณะ (2542, น. 186) ไดกําหนดเกณฑการประเมินคางาน

เขียนสารคดี มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ดานเนื้อหา พิจารณาจากการใหสาระความรู ท่ี ถูกตอง มีความทันสมัย 

เหมาะสมกับวัยของผูอาน เนื้อหาใหความเพลิดเพลิน สงเสริมดานอารมณ สังคม คุณธรรม จริยธรรม 

สงเสริมความคิดสรางสรรค และมีความยาวเหมาะสมกับวัยของผูอาน 

2. แนวการเขียน พิจารณาจากการนําเสนอความคิดท่ีชัดเจน เปนลําดับข้ันตอน 

การนําเสนอมีความนาสนใจ มีการแบงเปนบทอยางเหมาะสม วิธีการนําเสนอเหมาะสมกับเนื้อหา และความ

สนใจของผูอาน 

3. การใชภาษา พิจารณาจากการใชภาษาถูกตอง ชดัเจน เขาใจงาย การใชสํานวน

ภาษาไดเหมาะสมกับเนื้อหาและวัยของผูอาน ใชภาษาสละสลวย 

    กระทรวงศึกษาธิการ (2544, น. 2-3) ไดกําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาหนังสือ

อานเพ่ิมเติมสําหรับคนควาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาไวตามประกาศของกรมวิชาการดังนี้ 

1. ดานเนื้อหา 

1) ถูกตองตามหลักวิชาการ 

2) สอดคลองกับโครงสรางเนื้อหาวิชาและรายละเอียดท่ีกําหนดไว 

3) ไมขัดตอความม่ันคงความเรียบรอยของชาติและไมขัดตอศีลธรรมอันดีของ

ประชาชน 

4) ยากงายเหมาะกับระดับชั้น 

5) นําเสนอเนื้อหานาสนใจและมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

    2. ดานการใชภาษา 

1) ใชภาษาสื่อความหมาย อานเขาใจงาย ถูกตองชัดเจน 

2) ใชศัพทเฉพาะ (ถามี) ไดถูกตอง 

    3. ตารางแผนภูมิ (ถามี) 

1) ถูกตอง ชัดเจนและเปนปจจุบัน 

2) เหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหา 

3) มีรูปแบบนําเสนอท่ีนาสนใจ 
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    ถวัลย มาสจรัส (2548, น. 164) ไดอธิบายเกณฑการประเมินคุณภาพหนังสืออาน

เพ่ิมเติมสําหรับการจัดทําผลงานทางวิชาการและกรณีท่ัวไปไวดังนี้ 

1. ดานเนื้อหา มีสอดคลองกับหลักการ จุดหมาย สาระและมาตรฐานการเรียนรู

ของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เนื้อหามีความถูกตองตามหลักวิชาการและเปนปจจุบัน มีความยากงาย 

ความยาวของเนื้อหาไดเหมาะสมกับวัยในแตละชวงชั้น มีแหลงอางอิง คนควา หรือบรรณานุกรม และไมขัด

ตอความม่ันคงและศีลธรรมอันดีงาม 

2. การนําเสนอเนื้อหา พิจารณาจากรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาท่ีเหมาะสมและ

นาสนใจ และนําเสนอเนื้อหาการอาน เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการคิด 

3. การใชภาษา สามารถสื่อความหมายชัดเจน อานเขาใจงาย ถูกตองตามหลักการ

ใชภาษาไทย ใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และมีใชศัพทเฉพาะถูกตอง  

4. ภาพ ตาราง แผนภูมิ พิจารณาจากความถูกตอง ชัดเจน เปนปจจุบัน มีความ

เหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหามีรูปแบบการนําเสนอท่ีนาสนใจ ชวยใหเขาใจเนื้อหาชัดเจน 

    สมพร จารุนัฏ (2554, น. 13 - 60) กลาวถึงหลักเกณฑคุณภาพของหนังสือเสริม

ประสบการณ ซ่ึงรวมถึงหนังสืออานเพ่ิมเติมดวย ตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เนื้อหาถูกตอง ทันสมัย 

2. การเสนอเนื้อหา ควรแสดงใหผูอานทราบจุดมุงหมายในการนําเสนอเนื้อหา

สาระ ประโยชนท่ีผูอานจะไดรับ มีการลําดับเรื่องดี  

3. การใชภาษา มีความถูกตอง สละสลวย กะทัดรัด ชัดเจน และเหมาะสมกับวัย

ของผูอาน 

4. เอกภาพและสัมพันธภาพ 

5. คุณประโยชนและความนาสนใจ 

   สรุปไดวา การประเมินคุณภาพของหนังสือควรพิจารณาในเรื่องคุณคาของเนื้อหาสาระ

และการใชภาษา สวนประกอบของหนังสือ คุณภาพการพิมพ และรูปเลม เพ่ือสามารถสรางหนังสือใหมี

คุณภาพ ถูกตอง และความนาสนใจ ดังนั้นในการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมนี้ ทําใหผูศึกษาไดกําหนดเกณฑ

การประเมินไว 5 ดาน ไดแก ดานการจัดรูปเลมการพิมพ ดานรูปภาพประกอบ  

ดานเนื้อหา, ดานการใชภาษา และดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 

 4.2 เอกสารท่ีเกี่ยวกับตํานาน      

  4.2.1 ความหมายของตํานานพ้ืนบาน 

    ความหมายของตํานานไดมีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการใหความหมาย ไวดังนี้ 

    พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554, น. 347) ไดใหความหมายของตํานาน

พ้ืนบาน หมายถึง การพรรณนา เลาเรื่องท่ีลวงมาแลว และเปนคําเรียกเรื่องโบราณท่ีเลาตอ ๆ กันมาดวย  
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ในภาษาไทย คําวา ตํานาน ใชเปนคําเรียกเรื่องซ่ึงแสดงประวัติ ความเปนมา หรือกิจการอันมีมาแตปางกอน

ของบานเมือง บุคคล สถานท่ี พระพุทธรูป หรือปรากฏการณตาง ๆ เชน ตํานานเมืองเชียงใหม ตํานานเมือง

ลับแล ตํานานพระแกวมรกต ตํานานรอยพระพุทธบาทสี่รอย ตํานานบั้งไฟพญานาค ตํานานพระรวง 

ตํานานทาวแสนปม ตํานานเปนเรื่องท่ีเลาสืบ ๆ กันมา ซ่ึงอาจพิสูจนไมไดวาเปนเรื่องจริงหรือไมเพียงใด 

นอกจากนี้ตํานานยังใชเรียกเรื่องท่ีแตงใหเปนประวัติของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวย เชน เรื่องมัทนะพาธาเปนตํานาน

ของดอกกุหลาบ เรื่องนาซิสซัส (narcissus) ซ่ึงเปนชายรูปงามท่ีหลงรักตัวเอง เปนตํานานของดอกนาซิสซัส  

เปนตน 

    สมพร จารุนัฏ (2538, น. 25) ไดใหความหมายของตํานานพ้ืนบานวา หมายถึง 

เรื่องราวโบราณท่ีเลาสืบตอกันมาเก่ียวกับบุคคล ชนชาติ สถานท่ี และสิ่งของ โดยมากจะเชื่อวาเปนความ

จริง อาจเปนเรื่องเก่ียวกับเทพเจา ซ่ึงมักจะประกอบดวย อิทธิปาฏิหาริย เรื่องเลาขานเก่ียวกับบุคคลมัก

แสดงใหเห็นถึงความกลาหาญ ความเปนวีรบุรุษและวีรสตรี อาจมีความเก่ียวของกับเหตุการณใน

ประวัติศาสตร 

    ประคอง นิมมานเหมินท (2556, น. 30) ไดใหความหมายของตํานานพ้ืนบานวา 

เรื่องเลาเก่ียวกับความเปนมาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มักเปนเรื่องเลาท่ีเสาสืบทอดตอๆ กันมาแลวมีผูนํามาบันทึก

เปนลายลักษณอักษร มักเก่ียวกับความเชื่อหรือพิธีกรรมบางอยาง อาจมีรูปแบบเปนรอยแกวหรือรอยกรอง 

    จากความหมายขางตน สรุปไดวา ตํานานพ้ืนบาน หมายถึงการเลาเรื่องราวท่ีเลา

สืบตอกันมาเปนเวลานาน ท้ังเรื่องเลาเก่ียวกับบุคคลสําคัญ ความเปนมาสถานท่ี สิ่งของ เปนตน 

  4.2.2 ความสําคัญของตํานานพ้ืนบาน 

    ความสําคัญของตํานานพ้ืนบานไดมีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการใหความหมาย ไว

ดังนี้ 

    สมพร จารุนัฏ (2538, น. 26) กลาวถึงความสําคัญของตํานานพ้ืนบานไววา 

ตํานานใหประโยชนทางการศึกษาแกประชาชน คือ บอกใหทราบความจริงท่ีสําคัญตางๆ เปนแหลงศึกษา

สภาพชีวิตและวัฒนธรรมของชาวบาน ซ่ึงมีความสําคัญดังนี้ 

1. ใหคุณคาดานสังคม โดยแสดงใหเห็นสภาพวิถีชีวิตและความเปนอยูของบรรพ

บุรุษ และสภาพบานเมือง ตลอดจนความรูสึกนึกคิดของบรรพบุรุษในสมัยนั้น 

2. ใหคุณคาดานปรัชญาและความเขาใจธรรมชาติของมนุษย นิทานและตํานาน

ทองถ่ินเปนท่ีรวมแหงปรัชญาการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เนื้อเรื่องสอดแทรกปรัชญา แงคิดของชีวิต 

ศีลธรรม ตลาดจนคติธรรม เพ่ือยกระดับจิตใจของผูอานและผูฟงใหสูงข้ึน ทําใหเขาใจพ้ืนฐานของชีวิตได

อยางกวางขวางยิ่งข้ึน 

3. สะทอนประวัติศาสตรการตอสูของเผาพันธุมนุษยวากวาจะรวมกันเปน

ประเทศชาติในปจจุบัน ตองรบพุงเสียเลือดเนื้อมากมาย 
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4. สะทอนเรื่องกรรมและการตั้งสัตยอธิษฐาน ตํานานสวนใหญจะแสดงใหเห็น

แจงวาทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว รวมท้ังใหขอคิดเรื่องการทําความดีและหากตั้งสัตยอธิษฐาน ก็จะได

สมปรารถนา 

5. อธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามความเชื่อ 

6. สรางความภูมิใจในทองถ่ินของตน เพราะเม่ือทราบถึงเรื่องราวความเปนมาของ

ทองถ่ินท่ีกวาจะมาเปนชนชาติเชนทุกวันนี้ บรรพบุรุษตองตอสูกับความยากลําบากมามาก ทําใหเกิดความ

ภูมิใจในประวัติศาสตรทองถ่ิน และมีกําลังใจตอสู เพ่ือพัฒนาสังคมและชาติตอไป 

    สรุปไดวา ตํานานมีคุณคาและมีความสําคัญ กลาวคือ ตํานานใหคุณคาดานสังคม 

ปรัชญาในการดําเนินชีวิต อธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติท่ี สะทอนประวัติศาสตรในทองถ่ิน ตลอดจน

ความรูสึกภูมิใจในทองถ่ินของตน 

  4.2.3 ประเภทของตํานานพ้ืนบาน 

    ประเภทของตํานานไดมีนักวิชาการใหความหมาย ไวดังนี้ 

    วิลักษณ ศรีปาซาง (2541, น. 49-101) ไดแบงตํานานพ้ืนบานออกเปน 7 ประเภท 

โดยอาศัยเนื้อหาและแกนเรื่องเปนหลักในการพิจารณา ดังนี้ 

1. ตํานานปูชนียสถาน เปนตํานานท่ีกลาวถึงเรื่องราวการกําเนิดพระธาตุ พระบาท 

พระนอน และประวัติความเปนมาของสถานท่ี เนื้อหามักเก่ียวของกับการเสด็จมาของพระพุทธเจา  

การประทานพระธาตุ การกอสรางพระพุทธศาสนา และเรื่องราวท่ีเก่ียวของ 

2. ตํานานประวัติโบราณสถานและโบราณวัตถุ เปนตํานานท่ีเรียบเรียงข้ึนโดย

อาศัยขอมูลจากคนบอกเลา หรือตํานานหลักจากเรื่องอ่ืน มีจุดประสงคเพ่ือนําเสนอความเปนของสถานท่ี 

หรือวัตถุท่ีมีความสําคัญ เชน วัด พระธาตุ เมือง พระพุทธรูป เปนตน  

3. ตํานานเมือง เปนตํานานท่ีนําเสนอเรื่องราวความเปนมาของบานเมือง และ

ลําดับราชวงศตางๆ โดยแกนเรื่องเพ่ือใหทราบถึงประวัติของบานเมือง ตลอดจนเรื่องราวของผูครองนคร 

เนื้อหาในตอนตนมักเปนนิทานปรัมปราเก่ียวกับลําดับกษัตริยในชมพูทรีป เรื่อง อุบัติกาลแหงพระโคดม

พระพุทธเจา การสรางบานแปงเมืองแลวคอยคลี่คลายสูยุคสมัยท่ีเปนประวัติศาสตร มีหลักฐานสามารถ

นํามาอางอิงไดจนถึงสมัยเดียวกันกับผูแตงหรือยุคสมัยท่ีใกลเคียง 

4. ตํานานบุคคลหรือตํานานท่ีมีเนื้อหาเนนความสําคัญของบุคคลเพียงคนเดียว 

ซ่ึงเปนบุคคลสําคัญของทองถ่ิน หรือเปนตนสกุลวงศ หรือเปนเรื่องราวการสรางบานแปงเมือง 

5. ตํานานปูชนียวัตถุ เปนตํานานเก่ียวกับเรื่องราวประวัติของพระพุทธรูปสําคัญ 

เนื้อหามักกลาวถึงประวัติความเปนมาขององคพระพุทธรูป ลําดับเรื่องราวมาจนถึงสมัยท่ีสามารถกําหนดท่ี

ประดิษฐานของพระพุทธรูปได 
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6. ตํานานประวัติศาสตรพุทธศาสนา เปนตํานานท่ีนําเสนอเรื่องราวประวัติความ

เปนมาของพุทธศาสนาในลานนา ตลอดจนเรื่องราวประกอบอ่ืนๆ มีแกนเรื่องเพ่ือใหผูรับสารไดทราบถึง

เหตุการณสําคัญในการสืบทอดพุทธศาสนาในดินแดนท่ีเกิดตํานาน โดยลําดับเรื่องจากอดีตจนถึงยุคสมัย

ของผูแตง 

7. ตํานานเบ็ดเตล็ดอ่ืนๆ เปนตํานานท่ีมีเนื้อเรื่องแตกตางจากกลุมท่ีกลาวมา

ท้ังหมด 

      สรุปไดวา ประเภทของตํานาพ้ืนบาน แบงตามลักษณะเนื้อหาและแกนเรื่อง คือ 

ปรากฏการณทางธรรมชาติ สถานท่ี บุคคล และความเปนมาของวัตถุ เปนตน 

 4.3 เอกสารท่ีเกี่ยวกับประเพณี  

  4.3.1 ความหมายของประเพณี 

    ความหมายของตํานานไดมีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการใหความหมาย ไวดังนี้ 

    พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554, น. 347) ไดใหความหมายของ

ประเพณีวา หมายถึง สิ่งท่ีนิยมถือปฏิบัติสืบๆ กันมา จนเปนแบบแผน ขนบธรรมเนียม หรือจารีตประเพณี

ของสังคมท่ียึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา 

    พระยาอนุมานราชธน (2514, น. 37) ไดกลาววา คือ ความประพฤติท่ีชนหมูหนึ่ง

อยูในท่ีแหงหนึ่งถือเปนแบบแผนกันมาอยางเดียวกัน และสืบตอกันมานาน ถาใครในหมูประพฤติออกนอก

แบบก็ผิดประเพณี หรือผิดจารีตประเพณี 

    สรุปไดวา ประเพณี หมายถึง สิ่งท่ีคนในสังคมท่ียึดถือปฏิบัติสืบกันมา ถาคนใดใน

สังคมนั้นๆ ฝาฝนมักถูกตําหนิจากสังคม ลักษณะประเพณีในสังคมมีผิดแปลกกันไปบางตามความนิยมของ

คนในทองถ่ิน แตมีจุดประสงค และวิธีการปฏิบัติเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีเฉพาะสวนปลีกยอยท่ีเสริมเติม

แตงหรือตัดทอนไปในแตละทองถ่ิน  

  4.3.2 ประเภทของประเพณ ี

    พระยาอนุมานราชธน (2506, น. 3-4) ไดแบงประเภทของประเพณีเปน 3 ประเภท

คือ จารีตประเพณี ขนบประเพณี และธรรมเนียมประเพณี 

    1. จารีตประเพณี  

     จารีตประเพณี หมายถึง ประเพณีท่ีเปนแบบแผน หรือกฎศีลธรรมท่ีกําหนดให

ยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา ซ่ึงสังคมถือวาเปนสิ่งท่ีมีคา เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับดีชั่ว หรือถูกผิด ใครฝาฝนหรืองด

เวนไมปฏิบัติตามประเพณี ถือวาเปนความผิดความชั่ว เชน การรูจักและทดแทนบุญคุณตอผูมีพระคุณ 

โดยเฉพาะกับบิดามารดา และปูยาตายาย ซ่ึงถือเปนภาระของลูกหลานท่ีตองเลี้ยง ดูแลเอาใจใส ถาละเลย

สังคมจะประณาม ติฉินนินทาไดวาเปนลูกอกตัญู ซ่ึงมักไมมีใครคบคาสมาคมดวย เปนตน 
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    2. ขนบประเพณี 

     ขนบประเพณี หมายถึง ประเพณีท่ีกําหนดไวเปนระเบียบแบบแผนปฏิบัติตาม

แบบอยาง ท่ีนิยมกันมาท้ังทางตรงและทางออม ทางตรง เชน การไหวครู ทางออม เชน การละเลนแบบ

โบราณของไทย ซ่ึงเปนท่ีรูจักโดยท่ัวไปวาไมไดวางระเบียบไวแนนอน แตปฏิบัติไดเพราะมีการบอกเลาสืบ

ตอกันมา ขนบประเพณีจึงเปนประเพณีท่ีมีแบบแผนกิจกรรม เปนกรอบกําหนดไวใหปฏิบัติอยางชัดเจน

และเปนท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป 

     การไมปฏิบัติตามขนบประเพณี แมไมถือเปนโทษหรือลวงละเมิด แตก็อาจถูก

ตําหนิติเตียนไดวาเปนผูท่ีไมรูจักแบบแผน ตรงกันขามผูใดปฏิบัติก็จะรูสึกเปนสิริมงคล หรือรูสึกวาไดขจัด

ปดเปาสิ่งท่ีไมดี หรือไมเปนมงคลใหสูญหายไป 

     ตัวอยางขนบประเพณี ไดแก การเกิด การบวชนาค การแตงงาน และงานศพ 

ซ่ึงเปนประเพณีเก่ียวกับชีวิต หรือประเพณีท่ีเก่ียวกับเทศกาล 

    3. ธรรมเนียมประเพณี 

     ธรรมเนียมประเพณี หมายถึง ประเพณีท่ีเก่ียวกับเรื่องธรรมดาสามัญท่ีตอง

ปฏิบัติตามหรือไมก็ได ไมมีผิดมีถูก นอกจากจะถูกตําหนิวาเสียมารยาทเทานั้น ไดแก กิริยามารยาทในการ

กิน การเดิน การนั่ง การนอน และการพูดทักทาย ตลอดจนการแตงกายตามกาลเทศะหรือโอกาสอันควร 

    4. ประเภทของขนบประเพณี 

     ประเพณีทองถ่ิน มีลักษณะเปนขนบประเพณีเปนสวนใหญ แบงออกเปน 2 

ประเภท ดังนี้ 

     4.1 ขนบประเพณีสวนบุคคล หมายถึง ประเพณีท่ีเก่ียวกับบุคคลในครอบครัว 

ไดแก ประเพณีเก่ียวกับการแตงงาน การบวช การทําขวัญ การทําบุญตออายุ งานศพ งานข้ึนบานใหม เปน

ตน 

     4.2 ขนบประเพณีสวนชุมชน หมายถึง ประเพณีสวนรวมของสังคมหรือกลุม

ชนในสังคมจัดข้ึน เปนผลมาจากแนวคิด ความเชื่อปรัชญาท่ีสังคมรับและสืบทอดกันมา (วิเชียร ณ นคร, 

ม.ป.ป. น.4-6) ซ่ึงสวนใหญประเพณีจะมีแนวคิดเดนชัด คือ เพ่ือเปนสิริมงคลแกคนในสังคม หรือเพ่ือความ

สนุกสนานรื่นเริงประจําเทศกาล เชน ประเพณีลากพระ ประเพณีลอยกระทง เปนตน 

    5. องคประกอบของขนบประเพณี 

     ขนบประเพณี เปนกิจกรรมทางวัฒนธรรมของสังคมท่ีคนท่ัวไปยอมรับและถือ

ปฏิบัติมานาน ขนบประเพณีมีองคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

     5.1 แนวคิด หมายถึง ความเชื่อท่ีไดรับการยอมรับเชื่อถือและสืบทอดกันมา

หลายชั่วคน ถือเปนสิ่งท่ีดีงามท่ีทําเพ่ือความสุข และความเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว ตลอดจน

สังคม 
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      5.1.1 เรื่องกฎแหงกรรม เปนหลักวาดวยการปฏิบัติตนท่ีเชื่อวาผูใดทํา

กรรมดีไว ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําชั่ว จะไดรับผลอยางนั้นไมชาก็เร็ว 

      5.1.2 เรื่องอานิสงส เปนหลักซ่ึงเชื่อวาผูท่ีปฏิบัติและทําบุญจะไดรับ

อานิสงสตอบแทน ใหมีความสุขความสําเร็จในชีวิตสมความปรารถนา 

      5.1.3 เรื่องภูตผีและวิญญาณ เปนหลักซ่ึงเชื่อวามนุษยมีจิตวิญญาณและ

สังขาร เม่ือตายไปก็หมายถึงการละท้ิงสังขารไว แตวิญญาณยังคงอยู  

      5.1.4 เรื่องนรกและสวรรค เปนหลักความเชื่อตามลักษณะการอุปมาและ

อุปไมย เชน เชื่อวาผูใดหม่ันทําความดี ตายไปก็จะไดข้ึนสวรรค มีความสุขอันเปนทิพยสมบัติ ซ่ึงไมมี

ความสุขใดในโลกมนุษยจะเทียบเทา ผูใดท่ีทําความชั่วตายไปก็ตกนรก ไดรับความรุมรอนทุกขเวทนาอยาง

แสนสาหัส 

     5.2 พิธีกรรม  

พิธีกรรมเปนแบบแผนกิจกรรม เพ่ือเปนไปตามแนวคิดในเรื่องกฎแหง

กรรม อานิสงส เรื่องผีและวิญญาณ และเรื่องนรกสวรรค รูปแบบพิธีกรรมของขนบประเพณีแบงออกไดดังนี้ 

5.2.1 พิธีกรรมสําหรับแตละข้ันตอนของชีวิต พิธีกรรมเหลานี้จัดเปน

ประเพณีสวนบุคคล ท่ีจัดข้ึนในโอกาสตางๆ ของชีวิต ท่ีถือเปนความคิดอันควรจัดทําข้ึนเพ่ือเปนสิริมงคล

หรือชวยขจัดปดเปาสิ่งชั่วรายท่ีจะมาทําอันตรายแกชีวิต แตละทองถ่ินจึงมีพิธีกรรมเก่ียวกับการเกิด การบวช 

การแตงงาน และการทําศพ ปรากฏอยูท่ัวไป 

5.2.2 พิธีกรรมเก่ียวกับอาชีพ พิธีกรรมเหลานี้ เก่ียวเนื่องดวยอาชีพ

เกษตรกรรม และผลผลิตทางการเกษตรอยูมาก เพราะสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม ตองพ่ึงพาอาศัย

ธรรมชาติ เชน น้ําฝน เม่ือใดท่ีฝนไมตกตองตามฤดูกาล จึงมีพิธีกรรมขอฝนอยูหลายลักษณะแตกตางกันไป

ตามทองถ่ิน  

5.2.3 พิธีกรรมเก่ียวกับศาสนา เปนพิธีกรรมเก่ียวกับความเชื่อทางศาสนา 

เชน การตัดบาตรหนาลอ (ตัดบาตรเทโว) ในประเพณีลากพระ และการทําบุญใหทานและสรงน้ําพระพุทธรูป

ในเทศกาลสงกรานต มีการทําบุญเลี้ยงพระ งานบุญสุกุลอัฐิบรรพบุรุษในประเพณีสารทเดือนสิบ เปนตน 

5.2.4 พิธีกรรมเก่ียวกับเทศกาล เปนพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือตอนรับเทศกาล

ในรอบป งานท่ีสําคัญ ไดแก ตรุษ งานท่ีมีการฉลองรื่นเริง และสารท เปนตน 

     5.3 สมาชิก ขนบประเพณีแตละอยาง ยอมจะมีสมาชิกเขารวมกิจกรรม ซ่ึงจะ

มีจํานวนมากนอยตามรูปแบบของพิธีกรรม เชน ถาเปนประเพณีเก่ียวกับบุคคลจะมีสมาชิกเฉพาะใน

ครอบครัวหรือเครือญาติมารวมพิธี ถาเปนประเพณีเก่ียวกับสังคม จะมีสมาชิกในสังคมมารวมดวย 
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     5.4 การเฉลิมฉลอง ประเพณีเก่ียวกับสังคม มักมีการเฉลิมฉลองรื่นเริง แสดง

ความยินดีตอประเพณีนั้นๆ ซ่ึงมีการเฉลิมฉลองมักจะผนวกอยูในพิธีกรรม เชน งานมงคลสมรส มีการรวม

รับประทานอาหาร งานสารทเดือนสิบมีการแหและการละเลนมหรสพ เปนตน 

    6. ความสําคัญของประเพณีทองถ่ิน 

     ประเพณีทองถ่ินเปนสิ่งสําคัญท่ีมีคาควรแกการศึกษาและสืบทอดตอไปอยาง

ยิ่ง ดังเหตุผลตอไปนี้ 

     6.1 ประเพณีทองถ่ินเปนวัฒนธรรมประจําถ่ินท่ีสําคัญอยางยิ่ง เปนสิ่งท่ีจะเชิด

หนาชูตาของทองถ่ิน  จึงกอใหเกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน 

     6.2 ประเพณีทองถ่ินเปนสื่อเชื่อมโยงความรูสึกของคนในทองถ่ิน ใหเกิดความ

สามัคคีกลมเกลียวกันในหมูคณะ นําไปสูการสรางเสริมความม่ันคงของประเทศ 

     6.3 ประเพณีทองถ่ินเปนเครื่องแสดงถึงอดีตและปจจุบันของชีวิตของคนใน

ทองถ่ิน ตลอดจนประเทศชาติ การสนใจและปฏิบัติกิจกรรมประเพณีของตนยอมแสดงวาเรารูจักและให

ความสําคัญแกตัวเราเอง การละท้ิงหรือไมสนใจประเพณีอันดีงามของตนยอมเทากับเปนการดูถูกตัวเองนั่นเอง 

     6.4 ประเพณีทองถ่ิน จะมีสวนชวยสนับสนุนความเจริญของชาติบานเมือง 

เพราะประเพณีทองถ่ินแสดงถึงการมีความเจริญ มีอารยธรรมของคนในชาติท่ีทัดเทียมชาติอ่ืนๆ 

 4.4 เอกสารท่ีเกี่ยวกับจังหวัดชายแดนใต 

  4.4.1 ความเปนมาของตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต     

    จังหวัดชายแดนใตเปนจังหวัดท่ีมีประวัติความเปนมาท่ีนาสนใจ และนา:ศึกษา 

เนื่องจากมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และมีความแตกตางจากจังหวัดอ่ืนๆ ของประเทศไทย จังหวัด

ชายแดนใต ประกอบดวย จังหวัดปตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส มีขอมูลท่ีเก่ียวของดังนี้ 

    จังหวัดชายแดนใต ประกอบดวยจังหวัดปตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัด

นราธิวาส เปนเมืองท่ีมีประวัติความเปนมาตั้งแตสมัยอาณาจักรลังกาสุกะ และไดถูกผนวกเปนสวนหนึ่งของ

ประเทศไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี 5) ไดมีการปรับปรุงการปกครองใหม

เปนการปกครองแบบเทศาภิบาลสําหรับเขตปกครอง 7 หัวเมือง ซ่ึงประกอบดวยเมืองปตตานี หนองจิก  

ยะหริ่ง สายบุรี ยะลา ระแงะ(เมืองนราธิวาส) และรามัน  

    ปจจุบันจังหวัดปตตานี ยะลา และนราธิวาสเปนจังหวัดท่ีตั้งอยูทางภาคใตของ

ประเทศไทย มีอาณาเขตชายแดนติดกับประเทศมาเลเซีย มีวัฒนธรรมและประเพณีท่ีคลายกัน ผูคนสวน

ใหญนับถือศาสนาอิสลาม พุทธ และศาสนาอ่ืนๆ ตามลําดับ    

  4.4.2 ภูมิประเทศจังหวัดชายแดนใต  

    จังหวัดชายแดนภาคใต มีอาณาเขตพ้ืนท่ีติดตอกับทะเลฝงอาวไทย ยกเวนจังหวัด

ยะลา ซ่ึงเปนจังหวัดท่ีอยูทางใตสุดของประเทศไทย จังหวัดยะลามีพ้ืนท่ีติดตอกับประเทศมาเลเซีย คือ 
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อําเภอเบตง สวนจังหวัดนราธิวาส คือ อําเภอตากใบ และอําเภอสุไหงโก-ลก ในขณะท่ีจังหวัดปตตานี มี

พ้ืนท่ีติดตอกับจังหวัดสงขลา  

    พ้ืนท่ีสวนใหญเปนปาไมและภูเขา สวนพ้ืนท่ีราบสวนใหญอยูบริเวณติดกับอาวไทย

และท่ีราบลุมบริเวณแมน้ํา 4 สาย คือ แมน้ําบางนรา แมน้ําสายบุรี แมน้ําตากใบ และแมน้ําโก-ลก 

    ประชากรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต สวนใหญนบัถือศาสนาอิสลาม นอกจากนั้น

นับถือศาสนาพุทธ จีน ศริสต ตามลําดับ ประชากรสวนใหญมีอาชีพหลักคือ การทําสวนยางพารา 

นอกจากนี้ประชาชนท่ีอาศัยอยูทางฝงทะเลอาวไทย ประกอบอาชีพการทําประมง จึงทําใหจังหวัดชายแดน

ภาคใตมีวัฒนธรรม ประเพณี และใชภาษาทองถ่ินรวมกัน คือ ภาษามลายู แตมีความแตกตางกันไปตามแตละ

ทองถ่ิน 

  4.4.4 การปกครองแตละจังหวัด แบงไดดังนี้ 

    จังหวัดปตตานี  การปกครองแบงออกเปน 12 อําเภอ 115 ตําบล 642 หมูบาน 

ไดแก อําเภอเมืองปตตานี อําเภอโคกโพธิ์ อําเภอหนองจิก อําเภอปะนาเระ อําเภอมายอ อําเภอทุงยางแดง 

อําเภอสายบุรี อําเภอไมแกน อําเภอยะหริ่ง อําเภอยะรัง อําเภอกะพอ และอําเภอแมลาน  

    จังหวัดยะลา แบงการปกครองออกเปน 8 อําเภอ 56 ตําบล 341 หมูบาน ไดแก 

อําเภอเมืองยะลา อําเภอเบตง อําเภอบันนังสตา อําเภอธารโต อําเภอยะหา อําเภอรามัน อําเภอกาบัง 

อําเภอกรงปนัง โดยจังหวัดยะลามีศูนยกลางทางเศรษฐกิจ การคา การลงทุน และการอุตสาหกรรมอยูท่ี

อําเภอเมืองยะลา และอําเภอเบตง ซ่ึงมีชายแดนติดกับประเทศมาเลเซีย 

    และจังหวัดนราธิวาส แบงการปกครองแบงออกเปน 13 อําเภอ 77 ตําบล 589

หมูบาน ไดแก อําเภอเมืองนราธิวาส อําเภอตากใบ อําเภอบาเจาะ อําเภอยี่งอ อําเภอระแงะ อําเภอรือเสาะ 

อําเภอศรีสาคร อําเภอแวง อําเภอสุคิริน อําเภอสุไหงโก-ลก อําเภอสุไหงปาดี อําเภอจะแนะ อําเภอเจาะไอรอง 

โดยจังหวัดนราธิวาสมีศูนยกลางทางเศรษฐกิจ การคา การลงทุน และการอุตสาหกรรมอยูท่ีอําเภอสุไหงโก-ลก 

ซ่ึงเปนอําเภอท่ีมีขนาดใหญและมีความเจริญกวาตัวจังหวัดมาก 

 4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  งานคนควาและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานหนังสือเพ่ิมเติม ไดมีผูใหความสนใจและ

ศึกษาไวดังตอไปนี้  

  เบญจมาศ รังสีสกรณ (2556) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและนิทาน

พ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี  5 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง มี

วัตถุประสงคในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง และเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน ผลการศึกษาพบวา การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญประเมินดาน

เนื้อหา วิธีการนําเสนอ การใชภาษา การจัดรูปเลม การจัดหนาและภาพประกอบ มีคาดัชนีความสอดคลอง
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อยูระหวาง 0.66-1.00 และการตรวจสอบโดยนักเรียนมีความคิดเห็นวา หนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

  ประพันธ สีทองสุด (2554) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ประเพณี ตํานาน และ

นิทานพ้ืนบานเพชรบูรณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดเพชรบูรณ มีวัตถุประสงคในการ

สรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ประเพณี ตํานาน และนิทานพ้ืนบานเพชรบูรณ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 และเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน ผลการศึกษาพบวา การ

ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญประเมินดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ การใชภาษา การจัด

รูปเลม การจัดหนาและภาพประกอบ มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67-1.00 และการตรวจสอบ

โดยนักเรียนมีความคิดเห็นวา หนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  เพชรดา เดโช (2557) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบานสมุทรปราการ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดสมุทรปราการ มีวัตถุประสงคในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม

เรื่อง เรื่อง ตํานานพ้ืนบานสมุทรปราการ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ

ของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน ผลการศึกษาพบวา การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญ

ประเมินในภาพรวม หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด และนักเรียนมีความคิดเห็นวา 

หนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยภาพรวมจะ

นําขอมูลในทองถ่ินมาเปนเนื้อหา และผลการวิจัยสวนใหญอยูในระดับดีถึงดีมาก มีความเหมาะสมท่ีจะ

นําไปใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม เพ่ือเปนสื่อท่ีใหครูสามารถนําไปใชใหผูเรียนไดมีนิสัยการรักการอาน และ

พัฒนาทักษะการอานท่ีเปนพ้ืนฐานในการบูรณาการทักษะอ่ืนๆ ตอไป 

 

5.  แนวทางการสรางหนังสือ 

 

 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานบาโงปะแต จังหวัดนราธิวาสนั้น มีผูศึกษามีดําเนินการ

ตามลําดับตอไปนี้ 

 5.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนงัสือ 

 5.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

  5.2.1 การสรางหนังสือ 

  5.2.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ  
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 5.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

  5.1.1 ลักษณะหนังสือ หนังสือท่ีสรางข้ึนคือ หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีลักษณะสงเสริมการอานแกนักเรียน ใหความรูเรื่อง

ตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนภาคใต และสงเสริมเจตคติท่ีดีตอทองถ่ิน ภูมิปญญา 

สรางจิตสํานึกท่ีดีตอบานเกิด และบานเมือง 

  5.1.2 โครงสรางหนังสือ โครงสรางหนังสือประกอบดวย บทนําเรื่อง เนื้อเรื่อง กิจกรรม

ทายบท และภาพประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

    1) ความนํา ประกอบดวยเนื้อหาท่ีเปนความรูตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิม

จังหวัดชายแดนใต เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาเรื่องนั้นๆ 

    2) โครงสรางเนื้อหาการเขียนแตละเรื่อง ประกอบดวย นําเรื่อง เนื้อหา กิจกรรม

ทายบท และภาพประกอบ 

(1) นําเรื่อง เปนความรูเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ ขนาดพอสังเขป 

(2) เนื้อหา เปนการนําเรื่องท่ัวไปเก่ียวกับตํานาน และประเพณีมุสลิมจังหวัด

ชายแดนใต มาจําแนกเปนเรื่อง ท้ังท่ีเปนมุขปาฐะ และท่ีมีบันทึกเปนลายลักษณอักษร มาเขียนเรียบเรียงให

เปนเนื้อหาท่ีเปนความรูท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน และมีความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูใน

หลักสูตร แหลงขอมูลของท่ีมาไดมาจากเอกสารตําราทางวิชาการท่ีมีผูบันทึกไว และจากการไปสัมภาษณ

บุคคลในทองถ่ิน 

(3) กิจกรรมทายบท เปนการสรางกิจกรรมตอบคําถาม เพ่ือประเมินผลจาก

การอานเนื้อหาในแตละบทท่ีเนนการฝกคิด การแสดงความคิดเห็น โดยเนนทักษะสัมพันธ 

(4) ภาพประกอบ เปนภาพท่ีไดจากการถายทําจากสถานท่ีจริง และจาก

เอกสารอางอิงตางๆ ท้ังในหนังสือและในเว็บไซดตางๆ เปนภาพท่ีมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่องและชวย

สงเสริมใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดียิ่งข้ึน เพ่ือใหเกิดความเพลินเพลินในการอาน 

 5.2 การสรางและคุณภาพหนังสือ 

  การสรางและพัฒนาคุณภาพของหนังสือมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการสรางหนังสือ 

ข้ันตอนการปรับปรงุคุณภาพโดยอาศัยความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ข้ันตรวจสอบโดยการนําหนังสือท่ีปรับปรุง

แลวไปใหผูทรงคุณวุฒิประเมินและใหนักเรียนอาน ซ่ึงมีรายละเอียดและข้ันตอนตอไปนี้ 

  5.2.1 การสรางหนังสือ 

    1) ศึกษาหลักสูตร โดยพิจารณาจากมาตรฐานและตัวชี้วัดกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษา พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 วิเคราะหความ

สอดคลองของมาตรฐานและตัวชี้วัด เนื้อเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมถึงการวัดและ

ประเมินผลท่ีเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือในครั้งนี้ 
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    2) ศึกษาเนื้อหาจากหนังสือ เอกสาร บันทึกตางๆ ท่ีเก่ียวของกับจังหวัดนราธิวาส 

    3) ศึกษาหาขอมูลจากการไปสัมภาษณผูรูในทองถ่ิน 

    4) กําหนดโครงสรางของหนังสือ นําผลจากการศึกษาหลักสูตร ขอมูลและอ่ืนๆ 

มาเปนแนวทางในการกําหนดวตัถุประสงคของหนังสือ ดังนี้ 

(1) มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัด

ชายแดนใต 

(2) มีนิสัยรักการอาน  ไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน 

(3) นําความรูท่ีไดจากการอาน ไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 

(4) มีความรักและความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง รวมถึงการมีสวนรวม

ในการอนุรักษทองถ่ินของตนเอง 

(5) อานออกเสียงรอยแกวและรอยกรองไดถูกตอง 

(6) อธิบายความหมายของคํา ประโยค และขอความเปนโวหาร 

(7) อานเรื่องสั้นๆ ไดอยางหลากหลาย  

(8) แยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานได 

(9) อธิบายการนําความรู ความคิด จากเรื่องท่ีอาน มาชวยในการแกปญหาใน

การดําเนินชีวิต 

(10) แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีหรือวรรณกรรมท่ีอาน 

    จากวัตถุประสงคท่ีกลาวมา ผูศึกษาไดคัดเลือกเรื่องท่ีจะนํามาเปนเนื้อหาใน

หนังสืออาน โดยแบงเปนบทๆ นําเสนอเนื้อหาจํานวน 19 เรื่อง ตามลําดับดังนี้ 

   (1) ตํานานเมืองปตตาน ี 

        (2) ตํานานวัดชางไห  

   (3) ตํานานเจาแมลิ่มกอเหนี่ยว  

   (4) ตํานานเกาะยือลาป  

   (5) ตํานานเจาเมืองโตะนิ  

   (6) ตํานานอาแวสะดอ  

   (7) ตํานานถํ้าคนธรรพ  

   (8) ตํานานพญางูจงอาง  

   (9) ตํานานฮาตูปาร ี 

   (10) ตํานานกรชิรามัน 

   (11) ประเพณีการเกิด  

   (12) ประเพณีการเขาสุนัต (มาโซะยาวี)  
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    (13) ประเพณีงานแตงงาน  

    (14) ประเพณีการถือศีลอด  

   (15) ประเพณีวันตรุษ (อิดิลฟตรี)   

   (16) ประเพณีงานเมาลิด   

   (17) ประเพณีกวนอาซูรอ 

   (18) ประเพณีการละหมาดวันศุกร 

   (19) ประเพณีการตาย     

  5.2.2 การพัฒนาคุณภาพหนังสือ 

    การพัฒนาคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีกระบวนการดังนี้ 

    1) สรางแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ ท่ีมีความรู ความสามารถ มีประสบการณ

ดานการสอนและการนิเทศในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยจํานวน 3 คน โดยผูศึกษาไดศึกษาเอกสาร

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาเกณฑการประเมินคาวรรณกรรมไทยของ ชุติมา สัจจานันทและคณะ (2543, น. 

23-28) นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินหนังสือ โดยจัดทําแบบประเมินเปน 2 ชุด ชุดท่ี 1 

สําหรับผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบหาคาดัชนีความสอดคลอง ชุดท่ี 2 สําหรับนักเรียนเปนแบบสอบถามแบบ

มาตรประมาณคา 

    2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญ นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอ

ผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูและมีประสบการณดานการสอนในกลุมสาระการเรียนรูภาไทย จํานวน 3 คน 

พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสือเปนแบบสอบถามเพ่ือหาดัชนีความสอดคลอง พรอมใหขอเสนอแนะ

แนวทางในการแกไขปรับปรุงหนังสือ การตรวจสอบคุณภาพหนังสือใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ การ

หาคาความสอดคลอง (Index of Consistency)  

     โดยใชสูตร 
 

IOC   =    
N

R∑
 

 

IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

  (Index of Item – Objective Congruence) 

∑ R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

N แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ 
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6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 6.1 สถานศึกษามีหนังสืออานเพ่ิมเติม ตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานบาโงปะแต อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส เพ่ือใชเปน

สื่อการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 6.2 สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรักและความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 

 6.3 สงเสริมและพัฒนาทักษะการอานแกนักเรียน 

 6.4 เปนแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเพ่ือใชในการ

จัดการเรียนการสอนตอไป 

 

 



บทท่ี  2 

หนังสืออานเพ่ิมเติม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 
 

ตาํนานพืน้บา้น 

และประเพณีมสุลมิจงัหวดัชายแดนใต ้

อามรีา  อสิลามรจุ ี

หนงัสอือ่านเพิม่เตมิ 
สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 



25 

 

คํานํา 
 

 หนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต เลมนี้ นักเรียนไดเรียนรูทักษะภาษา 

ตํานาน ประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใต โดยตระหนักถึงการเรียนรูดวยตนเอง เรียนรูทองถ่ิน เรียนรู

เพ่ือสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง รวมถึงการสงเสริมทักษะการอาน และการปลูกฝงใหมีนิสัยการรัก

การอาน การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  

 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้จะเปนประโยชนตอการจัดเรียนการ

สอนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตามหลักการ และบรรลุวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 และเปนประโยชนตอนักเรียนในการเรียนรู เพ่ือทําความเขาใจ

ตํานานและประเพณีมุสลิม ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษมากข้ึน 

 ผูจัดทําขอขอบคุณคณาจารย รวมท้ังผูใหขอมูลและบอกเลาตํานานตางๆ มา ณ โอกาสนี้ดวย 

 

 

 

 

  อามีรา  อิสลามรุจ ี

  กรกฎาคม 2562 
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บทท่ี 1 

ตํานาน 
 

 

1.  ตํานานเมอืงปตตาน ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1  แผนท่ีจังหวัดปตตานี 

 

ท่ีมา: การทองเท่ียวแหงประเทศไทย https://www.emagtravel.com/archive/pattani-map.html. 

 

 ปตตานีเปนจังหวัดหนึ่งท่ีอยูทางภาคใตตอนลางของประเทศไทย ในอดีตเปนเมืองหนึ่งท่ีมี

สําคัญมาก และพบวาคนจีนเรียกเมืองนี้วา "เมืองตาหนี" ในจดหมายเหตุของชาวจีนไดบันทึกไว จังหวัด

ปตตานีในปจจุบันเปนจังหวัดท่ีติดกับชายทะเล มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดนราธิวาส จังหวัดยะลา และ

จังหวัดสงขลาในจังหวัดชายแดนภาคใต 

 จังหวัดดังกลาวมีตํานานท่ีเลาถึงท่ีมาของจังหวัดหลายสํานวน โดยตํานานกลาวถึงการสราง

เมืองปตตานีในท่ีนี้กลาวถึง 3 สํานวนดวยกัน ตํานานหนึ่งเลาวา กษัตริยเมืองโกตามะลีฆัย คําวา โกตามะลีฆัย 

นั้นแปลวา เมือง หรือปราสาท เจาเมืองดังกลาวเสด็จมาลาสัตวบริเวณผืนปาแถบชายทะเล พระองคทรงลา

กวางมาจนถึงบริเวณท่ีกวางหายไป จึงใหทหารไปสอบถามชาวบานท่ีอยูบริเวณนั้น  วาพบเจอกวางตัวนั้น
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หรือไม ชาวบานจึงบอกกับพระองควา "กวางไดหายท่ีบริเวณชายหาดแหงนี้”  ซ่ึงกลาวเปนภาษามลายูวา  

"ฮีแล ดี ปาตานิง" คําวา "ปาตานิง" จึงกลายเปนชื่อของเมืองนี้ในเวลาตอมา คําวา "ปาตานิง" จึงเพ้ียนมา

เปนคําวา "ปาตานี" เม่ือถูกผนวกเขาไปรัฐสยามในสมัยนั้น จึงตั้งชื่อใหมวา "ปตตานี"  และใชชื่อนี้มาจนถึง

ปจจุบัน  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2  สะพานเดชานุชิตในอดีต จังหวัดปตตาน ี

 

ท่ีมา: เพจ วนัวาน ณ แดนใต. 

 

 ตํานานอีกเรื่องหนึ่ง กลาววา ไดเพ้ียนมาจากคําวา "ปนตัยอีนี" แปลวา ชายหาดแหงนี้ ซ่ึงเปน

ท่ีรอยเทาของสัตวท่ีพระองคตามลาไดหายไป  

สวนตํานานอีกเรื่องหนึ่งเลาวา เดิมทีเมืองโกตามะลีฆัยนั้นตั้งอยูบริเวณอ่ืน ในเวลาตอมา

กษัตริยเมืองโกตามะลีฆัยทรงเห็นวาบริเวณนี้เหมาะสมท่ีจะสรางบานเมืองข้ึนใหม จึงสั่งเกณฑอพยพไพรพล

จากเมืองโกตามะลีฆัยมาสรางเมืองและพระราชวังข้ึน แลวยายมาอยูท่ีนี่ ซ่ึงแตเดิมนั้นเคยเปนท่ีอาศัยของ

ชายชราชาวมลายู ชื่อวา อิน จิ๊ ตานี ซ่ึงคนท่ัวไปเรียกวา ปาตานี หรือเจะตานี พระองคจึงตั้งชื่อเมืองตามชื่อ

ชายคนนี้  

จะเห็นไดวา ตํานานเมืองปตตานีมีท่ีมาหลากหลาย ทุกตํานานกลาวถึงคําในภาษามลายูท่ีมี

การเปลี่ยนแปลงจากเดิมเปนชื่อปตตานี จังหวัดท่ีเรารูจักกันเปนอยางดีในปจจุบัน  
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. ตาหน ี   หมายถึง    ชื่อเรียกเมืองปตตานี 

2. โกตามะลีฆัย (Kota Mahligai) หมายถึง    เมือง หรือปราสาท 

3. ปาตานิง (Patani)  หมายถึง    ชื่อเรียกเมืองปตตานี 

4. ปนตัยอีนี (Pantai ini)  หมายถึง    ชายหาดแหงนี,้ ชื่อเรียกเมืองปตตาน ี

5. อินจิ๊, เจะ ( Encik, Cik )  หมายถึง    ชายชรา, ใชเรยีกแทนผูชาย 
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คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานเมืองปตตาน ี

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานเมืองปตตานี” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. นักเรียนชอบตํานานเมืองปตตานีเรื่องใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนคิดวากษัตริยในตํานานเมืองปตตานีเรื่องท่ีสาม มีลกัษณะนิสัยอยางไร 

3. การท่ีชื่อเมืองปตตานี มีบันทึกอยูในจดหมายเหตุของชาวจนี แสดงวาเมืองนี้มีความสําคัญหรือไม 

อยางไร 

4. การท่ีเมืองปตตานีมีตํานานท่ีเปนท่ีมาของชื่อเมืองอยางหลากหลาย นักเรยีนคิดวาเปนเรื่องดีหรือไม  

เพราะเหตุใด     

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน  

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “ประวัติการตั้งเมืองปตตานี”เพ่ิมเติม แลวนํามาจัดปายนเิทศใน 

ชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเก่ียวกับตํานานเมืองปตตานี โดยแตงเปนกลอนสุภาพ จํานวน 2 บท 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3  มัสยิดกลางประจําจังหวัดปตตานีในปจจุบนั 
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2.  ตํานานวดัชางให 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.4  ปายทางเขาวัดชางให 

 

 วัดชางให หรือวัดราษฎรบูรณะ ตั้งอยูท่ีตําบลควนโนรี อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี ติดกับ

ทางรถไฟสายใต (ระหวางยะลา-ชุมทางหาดใหญ) เปนวัดเกาแก มีอายุนานกวา 300 ป สําหรับหลักฐานการ

สรางวัดยังไมปรากฏชัดเจน แตมีตํานานเลากันวา สมัยพระยาแกมดํา ซ่ึงเปนเจาเมืองไทรบุรี ตองการหา

ชัยภูมิสําหรับสรางเมืองใหมใหกับนองสาว ชื่อวา “เจะซีตี” ไดครองเมือง จึงไดใหโหรหาฤกษดี ใหเจาเมือง

ปลอยชางตัวสําคัญ ซ่ึงเปนชางคูบานคูเมืองไทรบุรี ใหออกเดินทางไปในปา เรียกวา “ชางอุปการ” โดยมี

เจาเมืองและไพรพลเดินติดตามไป  

 วันหนึ่ง ชางไดหยุดอยู ณ ท่ีแหงหนึ่ง แลวรองข้ึนสามครั้ง พระยาแกมดําจึงไดถือเปนนิมิตท่ีดี 

จะใชบริเวณนั้นสรางเมือง แตเม่ือนองสาวไดตรวจดูท่ัวบริเวณแลวไมชอบ พระยาแกมดําจึงอธิษฐานให 

ชางหาชัยภูมิใหมสําหรับการสรางเมือง พระองคและบริวารรอนแรมอยูในปาเปนเวลาหลายวัน จนกระท่ัง

ตกเย็นของวันหนึ่งไดหยุดพักไพรพล ณ ท่ีแหงหนึ่ง ซ่ึงท่ีนั่นนองสาวของพระยาแกมดํา บังเอิญพบกระจง 

สีขาวผองตัวหนึ่ง วิ่งผานหนานางไป นางอยากจะไดกระจงขาวตัวนั้น จึงชวนพวกพ่ีเลี้ยงวิ่งไลลอมจับ 

กระจงตัวนั้นไดวิ่งวกไปเวียนมาบนหาดทรายอันขาวสะอาดริมทะเล  

 ทันใดนั้น กระจงก็ไดอันตรธานหายไป นางเจะซีตีรูสึกชอบท่ีตรงนี้มากจึงขอใหพ่ีชายสราง

เมืองให พระยาแกมดําจึงไดสรางเมืองใหกับนองสาว และมอบพลบริวารใหไวจํานวนหนึ่ง หลังจากนั้น 

พระยาแกมดําไดเดินทางยอนกลับไปยังท่ีท่ีชางเคยหยุดและสงเสียงรองไวในครั้งแรก พระองครูสึกเสียดาย

สถานท่ี จึงตกลงใจหยุดพักแรมทําการถางปา และสรางวดั โดยใหชื่อวา “วัดชางให” มาจนถึงปจจุบัน 
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ภาพท่ี 2.5  บริเวณภายในวัดชางไห 
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อธิบายคําศัพท 

 

 

 

 

1. ชัยภูมิ หมายถึง    ทําเล หรือท่ีตั้งท่ีมีความเหมาะสม 

2. ครองเมือง หมายถึง    ปกครองบานเมือง 

3. โหร หมายถึง    ผูพยากรณ, หมอดู 

4. ฤกษ หมายถึง    เวลาท่ีกําหนด หรือเวลาท่ีคาดวาจะใหผล 

5. ชางอุปการ หมายถึง    ชางท่ีปลอยในพิธ ี

6. นิมิต หมายถึง    สราง, ทํา, แปลง 

7. อธิษฐาน หมายถึง    ตั้งจิตปรารถนา, ตั้งจิตขอตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือผลอยางใด 

อยางหนึ่ง 

8. บริวาร หมายถึง     ผูแวดลอม, ผูติดตาม 

9. รอนแรม หมายถึง     เดินทางไกลท่ีตองพักคางคืนเปนระยะๆ, พักคางคืนใน

การเดินทาง 

10. ไพรพล หมายถึง     กําลังทหาร, กําลังคน 
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คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานวดัชางให 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานวัดชางไห” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. นองสาวของพระยาแกมดํามีนิสัยอยางไร 

2. การท่ีพระยาแกมดําใหชางเปนผูหาชยัภูมิในการสรางเมือง นักเรียนเหน็วาเปนเรื่องท่ีดีหรอืไม  

เพราะเหตุใด 

3. นักเรียนคิดวา พระยาแกมดาํมีลักษณะนิสัยอยางไร  

4. นักเรียนประทับใจเหตุการณในตํานานวัดชางใหตอนใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาประวัติของวัดชางไห แลวเขียนแนะนําสถานท่ีเพ่ือใหประชาชนสนใจมาเท่ียวท่ีวัดชางให 

2. ใหนักเรียนจดัทํารายงานการรวบรวมสถานท่ีสําคัญในวัดชางให พรอมบอกวิธีการปฏิบัติตอสถานท่ีนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.6  ภาพทางเขาวัดชางให 
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3.  ตํานานเจาแมลิม้กอเหนี่ยว 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.7  ศาลเจาแมลิ้มกอเหนี่ยว จังหวดัปตตาน ี

 

 ตํานานเรื่องเจาแมลิ้มกอเหนี่ยว จงัหวัดปตตานี เปนเรื่องของหญิงสาวชาวจีน สมัยราชวงศเหม็ง 

ท่ีเดินทางติดตามพ่ีชายจากเมืองจีนมาท่ีเมืองปตตานี ในสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราชครองกรุงศรีอยุธยา 

หรือราชินีฮีเยาครองเมืองปตตานี ลิ้มกอเหนี่ยวเปนหญิงสาวท่ีกลาหาญ ใจเด็ดเดี่ยว และยอมพลีชีพตาม

คําม่ันสัญญาเม่ือทําหนาท่ีไมสําเร็จ ดวยเหตุนี้ท้ังชาวไทย ชาวจีน และชาวมุสลิมเชื้อสายจีนตางพากัน 

ยกยอง ศรัทธา นับถือนางเปนเจาแมลิ้มกอเหนี่ยวท่ีศักดิ์สิทธิ์ 

 ลิ้มกอเหนี่ยว หรือกอเหนี่ยวแซลิ้ม มีพ่ีชายชื่อ “ลิ้มเตาเคียน” ซ่ึงไดเดินทางมาคาขายท่ี

ปตตานีกอนหนานี้ และไมไดกลับบานมานานหลายป ทําใหนางตองดูแลมารดาเพียงลําพัง เวลาผานไป

หลายป ลิ้มกอเหนี่ยวจึงอาสาเดินทางไปตามกลับมา และตั้งสัจจวาจาไววาหากทําไมสําเร็จ นางจะขอยอมตาย  

 ในท่ีสุดลิ้มกอเหนี่ยวก็เดินทางมาถึงเมืองปตตานี และไดพบพ่ีชาย ซ่ึงขณะนั้นเปนนายชาง

กําลังสรางมัสยิดท่ีบริเวณบานกรือเซะ และกําลังหลอปนใหญเพ่ือถวายราชินีฮีเยา เจาเมืองปตตานี นาง

พยายามออนวอนใหพ่ีชายกลับเมืองจีน แตเขาปฏิเสธและบอกวาตนนั้นเปนมุสลิมและมีครอบครัวแลว นาง

ผิดหวังและเสียใจอยางยิ่ง เม่ือนางเห็นวาตนไมสามารถนําตัวพ่ีชายกลับไปได จึงตัดสินใจผูกคอตายท่ีใตตน

มะมวงหิมพานตใกลมัสยิดนั่นเอง 

 เลากันตอมาวาลิ้มเตาเคียนสรางมัสยิดไมสําเร็จ เม่ือกอหลังคามัสยิดครั้งใดก็จะถูกฟาผาทุกครั้ง 

เหตุการณเชนนี้เกิดซํ้ากันถึงสามครั้ง ในท่ีสุดมัสยิดท่ีกรือเซะจึงสรางไมเสร็จมาจนทุกวันนี้ ผูคนตางเชื่อวา

เปนเพราะคําสาปแชงของลิ้มกอเหนี่ยวนั่นเอง นอกจากนี้ยังเลากันวาลิ้มเตาเคียนตองเสียชีวิตเพราะ
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อุบัติเหตุจากการทดลองยิงปนใหญ ซ่ึงปนใหญกระบอกนั้นมีชื่อวา “นางพญาตานี” เม่ือสมเด็จกรม-

พระราชวังบวรสถานมงคล ในรัชกาลท่ี 1 แหงกรุงรัตนโกสินทรชนะศึกปตตานี จึงนําปนนางพญาตานีไปไว

ท่ีกรุงเทพฯ ปจจุบันปนกระบอกนี้อยูหนากระทรวงกลาโหม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.8  อาคารดานหนาอาคารพิพิธภัณฑศาลเจาแมลิ้มกอเหนี่ยว 
 

 สวนตนมะมวงหิมพานตนนั้น มีผูนํามาแกะสลักเปนรูปเจาแม ปจจุบันประดิษฐานอยูท่ีศาล

เจาแมลิ้มกอเหนี่ยว นอกจากนี้ตํานานยังเลาถึงสําเภา 9 ลํา ท่ีลิ้มกอเหนี่ยว และบริวารใชเดินทางมายัง

ปตตานี ปรากฏวาตอมาสําเภาดังกลาว ไดกลายเปนสน 9 ตน เรียกตามภาษามลายูวา “รูสะมิแล” (คําวา 

“รู” หมายถึง  ตนสน, สวนคําวา “สะมิแล” หมายถึง  9)  

 เรื่องของเจาแมลิ่มกอเหนี่ยวเปนตํานานท่ีสรางความประทับใจใหกับชาวไทย ชายจีน และ 

ชาวไทยเชื้อสายจีนเปนอยางยิ่งในความกลาหาญ เด็ดเดี่ยว ยอมพลีชีพเพ่ือรักษาคําพูดของตน ทําใหมีการ

สรางศาลเจาแมลิ้มกอเหนี่ยวข้ึน เพ่ือแสดงความศรัทธาท่ีมีตอนาง ประชาชนตางพากันมากราบไหวบูชาเพ่ือ

ขอความชวยเหลือในลักษณะตางๆ เชน ขอใหหายจากอาการเจ็บปวย หรือขอใหพบของท่ีหาย เปนตน 

ปจจุบันศาลแหงนี้ยังเปนท่ีศรัทธาของชาวจีนในมาเลเซียและสิงคโปรอีกดวย ทําใหศาลแหงนี้มีประชาชน

ท้ังชาวไทยและตางประเทศเดินทางมาเยือนเสมอ 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. พลีชีพ หมายถึง    สละชีพ, สละชีวติ 

2. ยกยอง  หมายถึง    เชดิช,ู สรรเสริญ, ชมเชย 

3. ศรัทธา หมายถึง    ความเชื่อ, ความเลือ่มใส, เห็นชอบ 

4. สัจจวาจา หมายถึง    การตรงตอคําพูดของตน, การรักษาคําพูดของตน 

5. มะมวงหิมพานต หมายถึง    ไมตนชนิดหนึ่ง ในใบคลายใบมะมวง แตสั้นปอมกวา  

มีผลคลายรปูไต ในเมล็ดมีเนื้อส ีขาว ผลมีรสมัน ค่ัวกินได 

เปลือกผลมีน้ํามัน และยางเปนพิษ 

6. คําสาปแชง หมายถึง    กลาวมุงรายใหผูอ่ืนเปนอันตรายอยางรายแรง 

7. กระทรวงกลาโหม หมายถึง    หนวยงานราชการ มีหนาท่ีปองกันประเทศ 

8. ประดิษฐาน หมายถึง    ตั้งไว, ตั้งข้ึน, ใชกับสิ่งท่ีเคารพนับถือ 

9. สําเภา หมายถึง    ชื่อเรือเดินทะเล แลนดวยใบ 

10. รูสะมิแล หมายถึง    ตนสน 9 ตน เปนท่ีมาของชื่อตําบลหนึ่งในจังหวัดปตตานี,  

11. เยือน หมายถึง    เยี่ยม, ไปสูหา เชน ฤดูหนาวมาเยือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.9  ภาพอาคารพิพิธภณัฑเจาแมลิ้มกอเหนี่ยว 
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คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานเจาแมลิม้กอเหนี่ยว 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานเจาแมล้ิมกอเหนี่ยว” แลวใหนักเรยีนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. นักเรียนคิดวา ลิ่มกอเหนีย่วเปนผูมีมีคุณธรรมดีเดนในเรื่องใดบาง จงระบุพรอมท้ังยกตัวอยางประกอบ 

2. นักเรียนประทับใจเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด 

3. นักเรียนคิดวา หากนักเรียนเปนลิ่มกอเหนี่ยวจะแกปญหาอยางไร หากผูเปนพ่ีชายไมยอมกลับบาน 

4. พ่ีชายของลิ้มกอเหนี่ยวมีลักษณะนิสัยอยางไร 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน  

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนพูดโนมนาวใจเชญิชวนเพ่ือนๆ มาเท่ียวศาลเจาแมลิ้มกอเหนี่ยว 

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเก่ียวกับคุณธรรมของลิ้มกอเหนีย่ว โดยแตงเปนกลอนสภุาพ จํานวน 2 บท 
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4.  ตํานานเกาะยือลาป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.10  ภาพเกาะยือลาแป จังหวัดปตตาน ี

 

ท่ีมา: เพจ ท่ีนี่ชายแดนใต. 

 

 ตํานานเกาะลือลาป เปนตํานานท่ีเลาของชาวอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ไดบอกเลาถึง

ท่ีมาของชื่อเกาะมาเปนเวลาชานาน ความวา “ครั้งหนึ่งมีชาวประมงยากจน แมชื่อ “ยือลาปน” สวนลูกชื่อ  

“ยือลาป” ยือลาปน เปนหญิงหมายมาต้ังแตลูกชายคนเดียวยังนอนแบเบาะ นางหาเลี้ยงตัวและบุตรชาย 

คนเดียวดวยความเหนื่อยยาก จนกระท่ังลูกชายของนางเติบโตเปนหนุมนอยหนาตาคมสัน ในขณะท่ีตัวนาง

เองก็แกลงทุกวัน นางจึงเลิกอาชีพหาปลา แตขายมะพราวและเปลือกมะพราวจากสวนท่ีมีอยูเพียงนอยเพ่ือ

ประทังชีวิต  

 วันหนึ่งยือลาป ผูเปนบุตรไดมาบอกกับแมวาตองการจะเดินทางไปหางานทํา นางนึกเอะใจ 

แตก็ไมไดขัดใจลูกแตอยางใด ดวยเพราะรูดีวาผูเปนลูกนั้นไดเติบโตเปนหนุมแลว แตก็อดหวงไมไดดวย

เพราะลูกนั้น ไมเคยจากนางไปไหนไกลเลย แตวันนี้คงถึงเวลาแลว นางรําพึงรําพันอยูเชนนั้น และไดแต

ภาวนาใหลูกไดกลับมาหาตนบาง กระท่ังวันออกเดินทาง ลูกชายคอยๆ สาวเทาออกจากบานไป เขาสะพาย

หอเสบียงอาหาร ซ่ึงแมของเขาลุกข้ึนมาทําขาวยํา น้ําบูดูตั้งแตไกขัน ย่ํารุงของวัน แมยืนมองลูกชายสุดท่ีรัก

เดินลับหายไปจากบาน และตระหนักดีวา นับแตนี้ตอไป นางตองอยูอยางโดดเดี่ยว แมจะมีเพ่ือนบานรอบ

ขาง ก็ไมเทากับการไดอยูกับลูก 

 หลายปผานไป ลูกชายของหญิงหมายเติบใหญเปนหนุมฉกรรจ เขาเดินทางไปถึงหัวเมือง

มลายู รับจางทํางานทุกอยางไมวาจะเปนงานหนักหรือเบา งานท่ีสงผลใหเขากาวหนาคือ งานแบกหาม
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สินคาข้ึนลงเรอสาํเภา เขาทํางานดวยความตั้งใจเปนผลใหนายเรือสําเภาไววางใจ และใหเขามีโอกาสเดินทาง

ไปกับเรือสําเภาทุกหนแหง ทุกๆ การเดินทางเขาซ้ือสินคาของตัวเองเพ่ือจําหนายไปดวย ทําใหเขามีฐานะ

ร่ํารวยข้ึน จนกระท่ังมีเงินซ้ือเรือสําเภาเปนของตนเอง และไดแตงงานกับหญิงสาวลูกเศรษฐีไปในเวลาตอมา 

 วันหนึ่ง เขาตองเดินทางไปซ้ือสินคาท่ีปากน้ําสายบุรี ผูเปนภรรยาขอติดตามไปดวย หลายวัน

ตอมา เรือสําเภาแลนเขาสูปากน้ําสายบุรี นายเรือสําเภาหนุมและภรรยายืนอยูท่ีหองทายเรือนายสําเภาหนุม

หวนคิดถึงเรื่องราวในอดีต ถ่ินนี้เองคือบานเกิดของเขาท่ีจากมาหลายป เขาชื่นชมตัวเองท่ีสามารถสราง

ฐานะไดอยางสูงสง แวบหนึ่งเขาคิดถึงแม ผูท่ีคอยเลี้ยงดูเขามาดวยความยากลําบาก ปานนี้นางคงแกชรา 

เขาหยุดคิดไวเพียงแคนั้นดวยเกรงวาภรรยาของตนจะดูหม่ินพ้ืนเพเดิมของตน 

 เรือสําเภาขับมาถึงแมน้ําสายบุรีไดไมนาน ผูเปนภรรยาเกิดอยากกินน้ํามะพราวท่ีวางขายอยู

ริมชายฝง ขณะท่ีเรือกําลังทอดสมออยูนั้น นายสําเภาหนุมจึงชวนลูกนองผูหนึ่งลงเรือพายลําเล็ก ตรงไปยัง

กองมะพราว ซ่ึงมีผูขายเปนหญิงชรา รูปรางข้ีริ้วข้ีเหร นายสําเภารีบซ้ือมะพราว เขาไมทันไดสังเกตผูเปน

เจาของมะพราวแมแตนอย และไมเฉลียวใจเลยวาทําไมเจาของมะพราวจึงไมรับเงิน ดวยความรีบรอนเขาจึง

ไมไดขอบคุณนางเลย 

 ขณะนั้นเอง ยือลาป ผูเปนแมของนายสําเภาเรือหนุมจําไดวาเปนลูกของตน ก็ดีใจแตไมทันได

พูดคุยอะไรใดๆ ครั้งจะรองเรียก ก็เห็นลูกชายข้ึนเรือสําเภาไปเสียแลว นางไมรอชา รีบพายเรือไปท่ีเรือ

สําเภา และบอกใหลูกเรือรูถึงความตองการของนาง วานางนั้นตองการพบลูกชายของตนท่ีเปนนายสําเภา

เรือ ความนี้ไปถึงหูของนายสําเภาเรือ แตในขณะนั้นเขาไดรวมโตะกินขาวอยูกับภรรยา ตนจึงไมกลาไปหา 

ผูเปนแม เพราะกลัวภรรยาจะรูวาตนมีแมข้ีเหร และยากจน จึงฝากเงินจํานวนหนึ่งใหกับลูกนองไดนําไป

ฝากกับผูเปนแม พรอมปฏิเสธนางวาตนมิใชลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.11  ภาพสวนหนึ่งของเขายือลาแป 
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ภาพท่ี 2.12  ภาพทางข้ึนเขายือลาแปในปจจุบัน 

 

ครูหนึ่งลูกเรือกลับออกมาพรอมกับยื่นถุงเงินใหแกหญิงชรา พรอมบอกแกหญิงชราตามท่ีนาย

สําเภาไดฝากไว หญิงชราตกตะลึงเปนครั้งท่ีสอง นางเห็นเรือเคลื่อนจากนางไปอยางรวดเร็ว  

นางพร่ําพูดวา "โธเอย ลูกแม ทําไมลูกชางใจรายเชนนี้" นางพูดพลางขวาง ถุงเงินลงไปใน

แมน้ําอยางไมใยดี แลวนางคอยๆ พายเรือลํานอยกลับมาสูฝงอยางหมดอาลัย ความหวังเดียวของนาง 

สูญสลายไป  

เม่ือเรือสําเภาแลนสูทองทะเล ท้ิงฝงแมน้ําสายบุรีออกไป พลันทองฟาและทองทะเลเกิด

อาเพศ เสมือนพระเจาพิโรธตอลูกชายอกตัญู บันดาลใหเกิดพายุรายพัดพาเรือสําเภาใหอับปางลง ผูคน

บนเรือตายสิ้น ลูกชายอกตัญูถูกคําสาปใหกลายเปนเกาะ มีชื่อในภายหลังวา ปูเลายือลาป หรือ เกาะยือ-

ลาป ปจจุบันติดเขตบานรังมดแดง อําเภอไมแกน จังหวัดปตตานี สวนผูเปนแม เม่ือตายแลวกลายเปนภูเขา

ชื่อ ภูเขายือลาแป ปจจุบันติดเขตอําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส และทุกปในหนามรสุม จะมีเสียงคลื่น

จากเกาะยือลาป ผสานเสียงกับลมจากเขายือลาปน ชาวบานเชื่อวา นั่นคือเสียงแมและลูกชายท่ีคร่ํา

ครวญหากัน 
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อธิบายคําศัพท 

 

 

 

 

1. คมสัน หมายถึง    ผูใชท่ีมีรูปรางหนาตาคมเขม 

2. ประทังชีวิต หมายถึง    ทําใหพอดํารงชีวติอยูได 

3. รําพึงรําพัน หมายถึง    พูดอยางท่ีคิดคํานึงอยู 

4. เสบียง หมายถึง    อาหารท่ีเตรียมไวสาํหรับเดินทางไกล 

5. ขาวยํา หมายถึง    ชื่ออาหารท่ีพบไดงายในจังหวัดชายแดนใต ทําดวยขาว

สวยคลุกดวยปลาปน มะพราวค่ัว ผักหั่นฝอย แลวราดดวย

น้ําบูดู 

6. น้ําบูดู หมายถึง    น้ําท่ีไดจากการหมักปลา คลายน้ําปลา แตเขมขนกวา  

มีท้ังรสหวานสําหรับคลุกกับขาวยํา และรสเค็ม สําหรับจิ้ม

ผักและเครื่องเคียง 

7. หญิงหมาย หมายถึง    ผูหญิงท่ีสามีเสียชวีติ หรือหยารางกัน 

8. ชายฉกรรจ หมายถึง    ผูชาย, หาวหาญ, แข็งแกรง 

9. อาเพศ หมายถึง    เหตุท่ีเกิดข้ึนอยางผดิปกติ ผิดธรรมชาต ิ

10. พิโรธ หมายถึง    โกรธ, โมโห 

11. มรสุม หมายถึง    คราวพาย,ุ ฤดูท่ีมีพายุ 

12. ยือลาแป หมายถึง    ชื่อเกาะหนึ่งในอําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี

13. ยือลาป หมายถึง    ชื่อภูเขาลูกหนึ่งในอําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธวิาส 

14. คร่ําครวญ หมายถึง    รองไห, รองร่ํารําพัน 
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คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานเกาะยือลาป 

 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานเกาะยือลาป” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. เพราะเหตุใด เรือสงสินคาของยือลาปจึงลม? 

2. นักเรียนคิดวา หากนักเรียนเปนตัวละครท่ีชื่อ "ยือลาป" จะปฏิบัติตัวเชนไรกับมารดาบังเกิดเกลาของ

ตัวเอง? 

3. นักเรียนชื่นชอบตวัละครตัวใดในตํานานยือลาป เพราะเหตุใด? 

4. นักเรียนชอบตอนใดของตํานานเกาะยือลาป เขายือลาแป? พรอมอธิบายเหตุผล 

5. นักเรียนคิดวา หากยือลาปไมออกไปหางานทํา ยือลาปควรเลือกประกอบอาชีพใดเพ่ือใหมีรายไดเลี้ยงดู

ครอบครัว และเพราะเหตุใดจึงควรประกอบอาชีพดังกลาว? จงอธิบายเหตุผล 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนหาขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินท่ีพบในเรื่อง "เกาะยอืลาป เขายือลาแป" แลวจัดทํา เปนเลม

รายงาน 

2. ใหนักเรียนจดัทําหนังสือนิทานภาพ โดยนําเนื้อหาจากตํานานเกาะยือลาป เขายือลาแป 
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5.  ตํานานเจาเมืองโตะน ิ

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.13  ภาพบริเวณทางเขาสุสานเจาเมืองโตะน ิจงัหวดัยะลา 

 

ตํานานเจาเมืองโตะนิ สันนิษฐานวาเกิดข้ึนในสมัยรัฐปตตานียังเรืองอํานาจ “โตะนิ” คือ ชื่อ

เจาเมืองรามัน ซ่ึงเปนเมืองสําคัญในสมัยนั้น คําวา “โตะ” เปนคําเรียกเพ่ือใหเกียรติ  สวนคําวา “นิ” เปน

คําเรียกเจาเมือง และเครือญาติ “โตะนิ” จึงเปนคําท่ีเรียกชื่อเพ่ือใหเกียรติ และแสดงความเคารพนับถือ

ใหกับเจาเมือง และเครือญาติ 

สุสานเจาเมืองโตะนิ ปจจุบันตั้งอยูท่ีตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา  ตามตํานาน

หรือประวัติศาสตรทองถ่ินท่ีเลาสืบกันมาวา เมืองรามันเปนหนึ่งในเจ็ดหัวเมืองของรัฐปตตานีหรืออําเภอรา

มัน จังหวัดยะลาในปจจุบัน มีรายาหรือเจาเมืองปกครองพระองคหนึ่ง คือ รายาจาวัน ซ่ึงมีวังประทับอยูท่ี

โกตาบารู (คําวา“รายา” หมายถึง พระราชา, สวนคําวา “จาวัน” หมายถึงถวยหรือแกว ซ่ึงก็คือโตะนิ

นั่นเอง) พระองคเปนเจาเมืองรามันท่ีเปนมุสลิมและเครงครัดในการปฏิบัติตนตามศาสนามาก นอกจากนั้น

พระองคยังเกงในวิชาการตอสู วิชาอาคม อีกท้ังยังมีความรูในทางพิธีกรรมทางไสยศาสตรอีกดวย พระองค

ท้ังยังมีความรูเชี่ยวชาญในเรื่องสมุนไพรทุกชนิด เลากันวาพระองคสามารถรักษาอาการปวยไขตางๆ ได 

โตะนิเปนผูปกครองท่ีดี และมีวิชาอาคม มีอิทธิฤทธิ์ สามารถแสดงปาฏิหาริยตางๆ ได สมัยท่ี

พระองคยังมีชีวิตอยู  พระองคชอบใชชีวิตอยางสามัญชน และชอบชวยเหลือ โดยเฉพาะเม่ือผูท่ีเจ็บปวย 

โตะนิจะรักษาดวยสมุนไพรและใชวิชาอาคมจนหาย จนเปนท่ีเลื่องลือถึงความสามารถในการรักษาในสมัย

นั้น 
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เม่ือโตะนิไดสวรรคตไป ประชาชนชายไทยพุทธ และชาวไทยเชื้อสายจีนไดสรางศาลตรงกอไผ 

ภายใน”โรงเรียนเบตง วีรราษฏรประสาน”อําเภอเบตง จังหวัดยะลา ซ่ึงเคยเปนคายชั่วคราวของโตะนิท่ีเคย

มาพักผอนในอดีต การตั้งศาลดังกลาว จัดตั้งข้ึนเพ่ือใหประชาชนท่ีนับถือโตะนิไดมาละกราบไหวบูชา 

เนื่องจาก “เจาพอโตะนิ” ถือเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจําทองถ่ิน       

 

 
 

ภาพท่ี 2.14  ภาพท่ีบรรจุพระศพเจาเมืองโตะน ิ

 

จะเห็นไดวา ความสามารถของโตะนิในดานวิชาอาคม ความรูเรื่องสมุนไพร ตลอดจนความ

เมตตา ชอบชวยเหลือชาวบาน ทําใหโตะนิเปนท่ีเคารพสักการะมาจนถึงปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.15  ภาพอาคารท่ีบรรจุพระศพเจาเมืองโตะน ิ
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. เรืองอํานาจ หมายถึง    รุงเรือง 

2. วิชาอาคม หมายถึง    วชิาดานเวทมนตร 

3. ไสยศาสตร หมายถึง    ความรูของลัทธิพราหมณ  

4. ปาฏหิาริย หมายถึง    สิ่งท่ีนาอัศจรรย 

5. สามัญชน หมายถึง    คนธรรมดา 

6. เคารพ หมายถึง    ยกยอง, เชิดช ู

7. สักการะ หมายถึง    บูชาดวยสิ่งท่ีควรบชูา เชน ดอกไม, ธูปเทียน  

8. โกตาบาร ู หมายถึง    ชื่อตําบลหนึ่งในอําเภอรามัน จังหวดัยะลา 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานเจาเมืองโตะน ิ

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานเจาเมืองโตะนิ” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. นักเรียนคิดวา “รายอจาวัน หรือโตะนิ” มีลักษณะนิสัยอยางไร? 

2. คุณธรรมของโตะนิท่ีนักเรียนจะลเอกนํามาใชในชีวติประจําวนั พรอมท้ังแสดงเหตุผลท่ีเลือก 

3. หากโตะนิไมมีความสามารถดานวิชาอาคมและสมุนไพร เหตุการณจะเปนอยางไร 

4. ใหนักเรียนยกตัวอยางกษัตรยิท่ีชอบชวยเหลือประชาชนมา 1 พระองค พรอมท้ังยกตัวอยางการ

ชวยเหลือดังกลาว 

5. เรื่อง "ตํานานเจาเมืองโตะนิ" ใหขอคิดในเรื่องใด? 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนหานิทานท่ีมีเนื้อหาใกลเคียงกับตํานานเจาเมืองโตะนิ แลวนํามาเลาใหเพ่ือนในชัน้เรียนฟง 

2. ใหนักเรียนเขียนเรียงความเรือ่ง “คุณธรรมของเจาเมืองโตะนิ” จํานวน ๑-๒ หนากระดาษรายงาน 
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6.  ตํานานอาแวสะดอ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ภาพท่ี 2.16  ภาพวาดอาแวสะดอ เม่ือครั้งถูกลามโซ 

 

ท่ีมา: http://goosanook.blogspot.com/2016/07/blog-post_16.html. 

 

อาแวสะดอ เปนชื่อของโจรท่ีมีความโหดรายมากในอดีต คําวา “อาแว” เปนชื่อเรียกนําหนา

บุรุษ สวนคําวา “สะดอ” มาจากคําในภาษาไทยวา “สีดอ” หรือชางสีดอ ซ่ึงเชื่อวาเปนชางท่ีมีนิสัยดุราย 

อาแวสะดอจึงมีท่ีมาของชื่อจอมโจรท่ีมีความดุรายเหมือนชางสีดอนั่นเอง เขาเกิดท่ีหมูบานจําปากอ อําเภอ

บาเจาะ จังหวัดนราธิวาส กันวาเขาเปนจอมโจรขมังเวชท่ีมีวิชาอาคมแกกลา มีเครื่องรางของขลังติดตัว 

ไดแก ชองหมูปา ตับคนเปนเหล็ก 2 ชั้น เคราคนเปนทองแดง 1 แผน และผาประเจียดคนไทย 1 ผืน 

นอกจากนี้ยังมีกริชประจําตัว ท่ีเชื่อวาเคยเปนกริชของเจาเมืองปตตานี ซ่ึงกริชนั้นเชื่อวาเปนกริชท่ีลงอาคม

มาอยางดี สิ่งนี้แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา อะแวสะดอ ไมไดยึดถือขอปฏิบัติทางศาสนาอิสลามแตอยางใด 

ในตํานานเลาวา อาแวสะดอ ไดเรียนวิชาไสยศาสตรกับครูผูมีวิชาทานหนึ่ง  จนมีความรูแก

กลาเทียบเทากับครูเลยก็วาได หลักจากครูทานนั้นไดสอนเสร็จแลวไดย้ําเตือนเรื่องความกตัญูตอบิดา

มารดา และผูมีพระคุณ เพราะจะนําไปสูความเสื่อมของวิชาท่ีไดร่ําเรียนมา 
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ภาพท่ี 2.17  ภาพขุนพันธรักราชเดช ผูปราบโจรอาแวสะดอ (ขวา) 

 

ท่ีมา: เพจ ศิษยมีครู. 

 

หลังจากเรียนจบ อาแวสะดอไดรวบรวมพรรคพวกสวนหนึ่งเพ่ือทําการปลน และฆาผูคนอยาง

โหดเหี้ยม เลากันวาเขาจะใชลูกนองไปปลนและฆาคน ขณะท่ีเขาใชวิชาอาคมเพ่ือปดบังเสนทางไมให

เจาหนาท่ีตํารวจสามารถเขามาจับกุมได ทําใหการปลนท่ีผานมาประสบความสําเร็จแทบทุกครั้ง แมกระท่ัง

เขาเคยถูกเจาหนาท่ีจับตัวไปได แตก็ขังไปไดไมนาน อาแวสะดอก็สามารถหนีจากท่ีคุมขัง โดยใชวิชาอาคม

คลายโซตรวนออกมาจนได 

เม่ือหนีออกมาได อาแวสะดอกับสะมะแอซ่ึงเปนลูกนองคนสนิท เดินทางกลับไปยังนราธิวาส 

แลวมีการรวมสมัครพรรคพวกเท่ียวปลนสะดมตามหมูบานตางๆ อีกครั้ง ปลนแตคนไทยพุทธเทานั้น เม่ือ

ปลนแลวจะตองฆาเจาของบานดวยวิธีการท่ีเหี้ยมโหด สวนทรัพยสมบัติท่ีปลนได ก็จะนําเอาไปบุคคลท่ี 

บงการอยูลับๆ สนับสนุนท้ังดานอาวุธปน กระสุนปน รวมท้ังดานอ่ืน  
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ภาพท่ี 2.18  ภาพซองหมู หนึ่งในอาวุธประจําตัวของอาแวสะดอ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.19  ภาพกริช อาวุธคูกายของอาแวสะดอ 

 

ท่ีมา: http://goosanook.blogspot.com/2016/07/blog-post_16.html. 

 

เม่ืออาแวสะดอเริ่มข้ึนอีกครั้ง ทางราชการจึงตั้งกองปราบปรามพิเศษข้ึน แลววางกําลัง

เจาหนาท่ีในหลายๆ จุด เพ่ือจับตัวอาแวสะดอและพวก แตก็ไมเปนผลสําเร็จ เพราะเชื่อวาอาแวสะดอมีวิชา

หายตัวได จึงจับตัวไดยาก ขาวนี้ทําใหขุนพันธรักษราชเดชไดทราบฤทธิ์เดช และความเหี้ยมโหดของ 

อะแวสะดอ เพราะตนไดสืบขาวทราบมาวาตํารวจเคยยิงกับมันมาแลวถึง 4 ครั้ง มีท้ังเคยยิงกันกลางวัน และ

กลางคืนแตไมสามารถจับตัวได อะแวสะดอ ยิ่งเพ่ิมความเหิมเกริมมากข้ึน ยิ่งเม่ือมันรูวาตํารวจหนวยไหนก็

ปราบปรามมันไมได 

ในขณะท่ีจอมโจรอะแวสะดอ กําลังลําพอง และผยองในความยิ่งใหญของมันอยูนั้น หนวยของ

ขุนพันธรักษราชเดชยังไมเคยปะทะกับอะแวสะดอเลย ดังนั้นโจรใหญอยางอะแวสะดอจึงประกาศวา มันไม

เคยกลัวใครแมแตตํารวจสงขลาท่ีขุนพันธรักษราชเดชสังกัดอยู คําประกาศของจอมโจรอะแวสะดอเทากับ

เปนการประกาศทารบกับขุนพันธรักษราชเดช  โดยชักธงเหลืองข้ึนเหนือยอดเขาบูโด ซ่ึงขุนพันธรักษราชเดช 

ก็ยินดีรับคําทานั้น จึงจัดตั้ง  กองปราบปรามพิเศษข้ึนเพ่ือดับรัศมีเจาพอบูโดในครั้งนั้น  

เม่ือไดพบกับอาแวสะดอ ขุนพันธรักษราชเดชก็ยอมรับวาอะแวสะดอมีของขลังมาก ท้ังท่ียิง

กันซ่ึงๆ หนาก็ไมสามารถทําอะไรมันได ดวยเพราะเชื่อวาคนท่ีมีอาคม ไสยเวท ยิงไมเขา ฟนไมเขา 
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อยางอะแวสะดอ มันตองสูกันแบบยิงถึงตัวหรือตอยหรือจับตัวมัดเอาใหได และพยายามหาจุดออนของ

อาแวสะดอใหได ไมนานก็ทราบวา อาแวสะดอมีแมบังเกิดเกลาอยู จึงเขาไปพูดคุยเพ่ือใหแมของอาแวสะดอ

นั้น ชวยเกลี้ยกลอมใหมามอบตัวในเร็ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.20  ภาพศาลาบานจําปากอ ท่ีเคยเปนท่ีพักของอาแวสะดอ 

 

แมของอาแวสะดอเม่ือทราบเชนนั้น ก็รูสึกเปนหวงลูก และไมตองการใหลูกกระทําผิดอีก

ตอไป จึงเกลี้ยกลอมอาแวสะดอใหเขามอบตัวกับเจาหนาท่ี อาแวสะดอไดฟงดังนั้นก็รูสึกโกรธมาก ตนจึงตบ

ตีแมบังเกิดเกลา ทํารายรางกาย ชาวบานเลาวา มันลากขามารดา แลวทํารายอยางรุนแรง สิ่งนี้เองทําให

อาคมของอาแวสะดอเสื่อมลง เพราะทํารายแมบังเกิดเกลาของตัวเองใหเจ็บสาหัสเจียนตาย เปนเหตุให 

ขุนพันธรักษราชเดชสามารถปราบอาแวสะดอไดสําเร็จในท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

อธิบายคําศัพท  

 

 

1. แกกลา หมายถึง    มีพลังมากข้ึน 

2. ปลน หมายถึง    ใชกําลัง และอาวธุเขาแยงชิงทรัพยสินของผูอ่ืน 

3. เสื่อมวชิา หมายถึง    วชิาถดถอย, คอยๆ หมดกําลัง 

4. บังเกิดเกลา หมายถึง    ผูใหกําเนิด เชน แมบังเกิดเกลา 

5. ลําพอง หมายถึง    หยิ่งยโส 

6. ผยอง หมายถึง    ลําพองตน, เยอหยิง่, ฮึกเหิม 

7. เกลี้ยกลอม หมายถึง    พูดโนมนาวใจใหคลอยตาม 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานอาแวสะดอ 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานอาแวสะดอ” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. เพราะเหตุใด วชิาอาคมของอาแวสะดอจึงเสื่อมลง? 

2. นักเรียนคิดวา วชิาอาคม และของขลัง มีขอดีและขอเสียอยางไร? 

3. นักเรียนคิดวาชื่อ "อาแวสะดอ" มีท่ีมาอยางไร จงอธิบาย? 

4. เพราะเหตุใด อาแวสะดอจึงถูกทางการประกาศจับตวั? 

5. เรื่อง "ตํานานอาแวสะดอ" ใหขอคิดในเรื่องใด? 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความสําคัญของการกตัญูตอผูมีพระคุณ 

2. ใหนักเรียนหาตํานานท่ีมีลักษณะเนื้อเรื่องคลายกับตํานานอาแวสะดอ แลวนํามาเลาใหเพ่ือนในชั้นฟง 
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7.  ตํานานถ้ําคนธรรพ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.21  ภาพเนินเขานนัตี จังหวัดยะลา ปจจุบันเปนสุสานฝงศพชาวมุสลิม 

 

คนธรรพ ในความเชื่อของคนมุสลิมในพ้ืนท่ี คือ ญิน หรือวิญญาณท่ีเปนชาวสวรรคพวกหนึ่ง 

จะปรากฏกายใหไมผูคนไดพบเห็น ยกเวนเม่ือปรารถนาตองการใหใครสักคนไดเห็นตน นอกจากความเชื่อ

ดังกลาวนั้น ตามความเชื่อของคนสมัยกอนท่ีไดเลาถึงลักษณะของคนธรรพ ไววา สามารถแปลงกายเปน 

คนธรรมดา รูปลักษณคลายคนทุกประการ มีนิสัยพูดจริงทําจริง รักความสัตย ไมชอบคนคดโกงหรือคนพูดเท็จ   

มีตํานานท่ีเลาตอๆ กันมาวา ครั้งหนึ่งชายคนหนึ่งมาจากบานบุดี อําเภอเมือง จังหวัดยะลา 

ในปจจุบัน ไปประกอบพิธีฮัจญท่ีประเทศซาอุดิอาราเบีย ไดพบเจอกับคนธรรพผูหนึ่งกําลังประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาเชนเดียวกับชายผูนั้น ครั้นเม่ือถึงเวลาอาหารกลางวัน ชายคนดังกลาวลืมกระเปาสตางค

ไว จึงเดินไปพูดคุยกับคนธรรพดังกลาวแลวขอยืมเงิน คนธรรพเห็นดังนั้นจึงหยิบเงินใหไปจํานวนหนึ่ง เม่ือ

ชายผูนั้นไดรับเงินจากคนธรรพจึงสอบถามถึงท่ีพัก ภูมิลําเนาวามาจากท่ีใด คนธรรพกลาววาจะพบตนไดใน

วันศุกร บริเวณถํ้าแถวเชิงเขาแหงหนึ่ง ในตําบลบุดี ซ่ึงเปนบานเดียวกันกับตน เม่ือทราบดังนั้นตนและ

คนธรรพจึงไดแยกยายกันไป และไมไดพบกันอีกเลย 

เม่ือชายคนนั้นกลับมาถึงบานเกิด ท่ีตําบลบุดี จึงนึกถึงเงินท่ีชายแปลกหนาไดใหยืมไว  ตนจึง

คิดจะนําเงินจํานวนดังกลาวไปคืน จึงเดินทางออกจากบานแลวไปยังถํ้าดังกลาว เพ่ือตามหาชายแปลกหนา 

ผูนั้นชายคนแปลกหนา การตามหาชายแปลกหนาคนนั้นคอนขางเปนไปดวยความยากลําบาก เพราะตลอด

ทางท่ีตนถามหาชายผูนั้น ไมเคยมีผูใดเคยพบเจอคนหนาตา ท่ีมีรูปลักษณหนาตาตามท่ีเขาไดบอกเลย  

จนเวลาลวงเลยมาถึงเท่ียงวัน ประกอบกับวันนี้ ท่ีเขาออกเดินทางนั้นเปนวันศุกร ตนจึงตองแวะละหมาด 

วันศุกร 
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ลักษณะบริเวณถํ้าท่ีเขาตามหานั้น เปนถํ้า เสนทางท่ีตัวเขาเองไมเคยรูเลยวา บริเวณดังกลาว

จะมีหมูบานคนอยูในบริเวณนั้น ผูคนท่ีเขาพบเจอมักแตงกายดวยชุดสีขาว ทาทางการเดินมีความสํารวม 

พูดคุยกันดวยเสียงเบา ในขณะท่ีเขาเขาไปละหมาดวันศุกร  ในมัสยิดแหงนี้ เขาก็พบกับชายแปลกหนา 

คนนั้น คนท่ีเขาตามหา และเคยพบเจอท่ีตางประเทศ ชายแปลกหนาผูนั้นมาละหมาดในวันศุกรดวย และยัง

เปนผูนําในการละหมาดใน ในครั้งนี้อีกดวย หลังจากละหมาดเสร็จ เขารีบเดินเขาไปหาชายแปลกหนา 

คนดังกลาว พรอมท้ังแนะนําตนเองวาเคยพบเจอท่ีประเทศซาอุดิอาราเบีย และไดยืมเงินจํานวนหนึ่งจากเขา

ไป การมาตามหาในครั้งนี้ก็เพ่ือนําเงินมาคืน ชายคนดังกลาวไดฟงดังนั้น จึงกลาววา เจานี้ชางเปนผูท่ีมี

ความสัตย  เงินจํานวนนั้นมีจํานวนไมมาก เขาไมขอรับคืน พรอมกลาวบริจาคให ชายคนดังกลาวอวยพรให

เขาเดินทางกลับบานโดยปลอดภัย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.22  ภาพปาบริเวณเนนิเขานันต ี

 

เม่ือชายคนแปลกหนาไมขอรับเงินคืน และกลาวถวยคําบริจาคให เขาก็รูสึกตกใจ และแปลกใจ 

ตัวเขาเองจึงหันหลังกลับไป เพ่ือเดินทางกลับบาน เขาออกเดินทางไปเพียงไมก่ีกาว จึงหันหลังกลับไปอีก

ครั้ง เพ่ือตองการไปทําความรูจักบานของชายคนแปลกหนาผูนั้นเสียกอน เผื่อวันหนึ่งวันใดจะสามารถ

เดินทางมาอีก มาเยี่ยมเยียนได แตแลว เม่ือเขาหันหลังกลับก็พบวา ทุกอยางท่ีเขาเคยเห็นกลับกลายเปน 

ถํ้าใหญ  ไมมีมัสยิดซ่ึงเคยเปนท่ีละหมาด ไมมีผูคนท่ีสวมใสชุดสีขาว และไมพบชายแปลกหนาคนดังกลาว

อีกเลย เขารีบเดินออกมาจากบริเวณ แลวคิดไป ตลอดทางวา สิ่งท่ีเขาพบเจอในวันนี้นั้น เหมือนกับเปนเรื่อง

โกหก แตเกิดข้ึนจริงๆ แตกลับพบวาไมมีรองรอยใดๆ ใหสงสัยตอไป 

เขานําเรื่องนี้ไปเลาใหคนเฒาคนแกในหมูบานฟง ถึงสิ่งท่ีพบเห็น ก็ไดทราบวา บุคคลดัง

กลาวคือคนธรรพ ผูปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางเครงครัด หรือชาวสวรรคท่ีอาศัยอยูตามปาตามเขา สิ่งท่ีเขา
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กระทํานั้นเปนสิ่งท่ีญินไดตอบแทนการทําความดี เพราะเปนคนซ่ือสัตย ยืมเงินใครแลวเอามาคืนตามท่ีได

กลาวไว  ปจจุบันถํ้าดังกลาว อยูท่ีตําบลบุดี อําเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา  ชื่อวา "เขานันตี” 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ภาพท่ี 2.23  ภาพเขานันตีในปจจุบันไดกลายเปนสสุานฝงศพชาวมุสลิม 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. นันต ี หมายถึง    ในภาษามลายู แปลวา การรอคอย , เขานันต ีเปนชือ่เนิน

เขาในจังหวัดยะลา 

2. คนธรรพ หมายถึง    ชาวสวรรคพวกหนึ่ง 

3. พิธีฮัจญ หมายถึง    การปฏิบัติศาสนกิจของมุสลิมตามบทบัญญัติของศาสนา

อิสลาม สถานท่ีประกอบพิธีกรรมคือ นครเมกกะ ประเทศ

ซาอุดิอาราเบีย ในเดือน 12 ของปฮิจเราะหศักราช 

4. ญิณ หมายถึง    ผ ีหรือสิ่งมีชีวติเหนอืธรรมชาติตามความเชื่อของมุสลิม  

มีพลังอํานาจมาก 

 

 

 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานถ้ําคนธรรพ 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานถํ้าคนธรรพ” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. เรื่อง "ตํานานคนธรรพ" เปนตัวอยางท่ีนักเรียนควรปฏิบัติตามในเรื่องใด? 

2. คนธรรพมีลักษณะนิสัยอยางไร จงอธบิาย? 

3. นักเรียนคิดวา หากชายท่ียืมเงินคนธรรพไปแลวไมนํามาคืน นักเรียนคิดวาเหตุการณในตอนจบจะเปน

อยางไร?  

4. นักเรียนสามารถชวยอนุรักษและเผยแพรตํานานถํ้าคนธรรพไดอยางไร จงอธิบาย? 

5. เรื่อง "ตํานานคนธรรพ" ใหคุณคาในเรื่องใดบาง?   

 

ตอนท่ี 2 กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาตํานานคนธรรพสํานวนอ่ืนๆ เพ่ิมเติม แลวมานําเสนอหนาชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเก่ียวกับตํานานเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมอันพึงประสงค โดยแตงเปนกลอน

สุภาพ จาํนวน 2 บท 
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8.  ตํานานพญางูจงอาง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.24  ภาพบานบูเกะคละท่ีมาของตํานานพญางูจงอาง 

 

 งูจงอาง หรือ "อูลาซือลอ" ท่ีชาวบานในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต เรียกกันวาเปนงูท่ีมีขนาดใหญ 

มีพิษรายแรง และมีนิสัยดุราย โดยเฉพาะชวงท่ีมันเวลาท่ีกําลังมีไข ดังสํานวนท่ีเคยไดยินวา "จงอางหวงไข" 

งูจงอาจเปนงูท่ีชาวบานในพ้ืนท่ีเกรงกลัว จึงมีชาวบานมักเลาถึง  พิษสงและความดุรายของงูจงอางใหไดยิน

อยูเสมอ 

    ตํานานพญางูจงอาง ท่ีชาวบานนํามาเลาใหฟงนั้นพบเจอท่ีบานบูเกะคละ คําวา "บูเกะ" 

แปลวา ภูเขา สวนคําวา "คละ" แปลวา มืด บูเกะคละ จึงหมายถึง หมูบานท่ีตั้งอยูริมภูบนภูเขามืด ท่ีแหงนี้

ไดรับการกลาวขานวาเปนบริเวณทางผาน ในปจจุบันมีการสรางถนน ซ่ึงเปนเสนทางหลักไปอําเภอเมือง

ยะลา แตก็ยังท่ีมืด เปลี่ยว ไมตางจากใน อดีตมากเทาไร นอกจากนี้เสนทางท่ีมืดแลว ยังมีตํานานเลาขานถึง

พญางูจงอาง เคยมีชาวบานท่ีพบเห็นเลากันวา เปนงูท่ีมีขนาดใหญมาก นอนอยูประจําท่ีไมเคยทํารายผูคน

ท่ีพบเห็น ขนาดลําตัวของมันเทากับตนไมขนาดใหญ จนครั้งหนึ่ง มีชาวบานไดข้ึนไปนั่งบนหลังพญางูจงอาง 

ดวยเพราะไมทราบวาเปนงู  จึงเขาใจวาเปนขอนไม เม่ือเอามีดพราฟนลงไป จึงมีเลือดไหลออก พบวาจึงรูวา

หลังของงูจงอาง  
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ภาพท่ี 2.25  ภาพสวนหนึ่งของเขา บานบเูกะคละ ตําบลบุดี จงัหวัดยะลา 

 

 พญางูจงอางเปนท่ีนับถือของชาวบานในแถบนั้น ใครมีเรื่องเดือดรอนอันใด  ก็จะพากันไป 

บนบานใหพญางูชวยเหลือ ซ่ึงก็จะไดรับการชวยเหลือทันที ชาวบานจึงไดใหความเคารพนับถือเพราะถือวา

พญางูจงอาง คือผูปก ปกรักษา นอกจากนั้นหากมีชาวบานคนใดคิดจะทําลายปา เขาไปถางปา ก็จะตอง

ระลึกถึงพญางูจงอางเสียกอน มิฉะนั้นอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได ชาวบานเลาวา ในการบนบานนั้นจะใช

เทียนและกํายานจุดบูชา แลวกลาวขอความชวยเหลือตามท่ีตองการ ไมนานชาวบานก็พบวาพญางูจงอาจ

หายตัวไปจากพ้ืนท่ีและไมมีใครพบเจออีกเลย แตชาวบานก็ยงัคงใหเคารพพญางูจงอางมาจนถึงทุกวันนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.26  ภาพเขาบูเกะคละ ซ่ึงเปนท่ีอยูของพญางูจงอาง 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. บูเกะคละ หมายถึง    ภาษามลาย ูแปลวา ภูเขาท่ีมืด เปนชื่อเขาท่ีตั้งอยูท่ี 

ตําบลบุดี จังหวัดยะลา 

2. บนบาน หมายถึง    ออนวอน รองขอตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

3. กํายาน หมายถึง    เปลือกไมชนิดหนึ่ง ใชเผาใหมีกลิ่นออกมา  

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานพญางูจงอาง 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานพญางูจงอาง” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. นักเรียนชื่นชอบพญางูจงอางหรือไม เพราะเหตุใด? 

2. นักเรียนคิดวา “พญางูจงอาง” มีความสําคัญตอการอนุรักษธรรมชาตหิรือไม อยางไร? 

3. ลักษณะนิสัยของพญางูจงอางเปนอยางไร จงอธบิาย? 

4. นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดผูคนจึงยังใหความเคารพกับพญางูจงอางมาจนถึงปจจุบัน? 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน?  

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาตํานานเพ่ิมเติม เรื่อง “พญางูจงอาง” พรอมวาดภาพพญางูจงอางตามความคิด

ของนักเรียน แลวนํามาจัดบอรดในชั้นเรียน  

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเก่ียวกับการอนุรักษธรรมชาต ิโดยแตงเปนกลอนสุภาพ  จาํนวน 2 บท 
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9.  ตํานานฮาตูปารี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.27  ภาพน้ําตกลโูบะลอืซง  

 

 ฮาตูปารี เปนความเชื่อเรื่องผีท่ีมีอยูท่ัวไปในชนบท ซ่ึงมักอยูในรูปแบบของเรื่องเลา คําพูด

ของคนเฒาคนแกในหมูบานท่ีเลาตอๆ กันมา ฮาตู ปารี เปนคําในภาษามลายูถ่ินท่ีพูดกันในจังหวัดชายแดน

ภาคใต  ฮาตู หมายถึง ผี วิญญาณ สวนปารี หรือวิญญาณท่ีเปนหญิงสาว มีหนาตางดงาม สวย รูปราง สวย 

สงา นาหลงใหล ชอบมนุษยผูชาย ฮาตูปารีใชชีวิต  อยูในปาดิบชื้น หรือบริเวณท่ีมีน้ําตกไหลผาน อาหาร

การกินก็คือ ไขมดแดง ใบไมแหง หนอน และแมลง 

 ฮาตูปารี สามารถติดตอคบคาสมาคมกับชาวบานได  ครั้งหนึ่งมีชาวบานไปพบเห็นฮาตูปารี

กลุมหนึ่ง แปลงกายเปนหญิงสาวกําลังลงเลนน้ําอยูบริเวณน้ําตกในหมูบาน ชื่อวา น้ําตกลูโบะลือซง พ้ืนท่ี

บริเวณน้ําตกดังกลาวมีตนไมใหญข้ึนอยูโดยรอบ พวกนางจะทําชิงชาไวบริเวณขางๆ น้ําตก พวกมันหยอก

ลอ พูดคุยกันอยางสนุกสนาน จนกระท่ังพวกนางพบเห็นชาวบานจึงหายตัวไป และกลับมาในวันถัดไป 

บริเวณน้ําตกนั้นเปนท่ีตองหามสําหรับชาวบานท่ัวไป เพราะเชื่อวาเคยมีคนไปเลนน้ําในบริเวณดังกลาวแลว

จมน้ําหายไปในท่ีสุด จึงไมมีใครกลาลงเลนน้ําอีก 

 จนกระท่ังวันหนึ่งเกิดเหตุการณน้ําปาไหลหลาก ทําใหบริเวณน้ําตกลูโบะลือซง ถูกโคลน ดิน 

และทรายกลบพ้ืนท่ีไป จากท่ีน้ําตกเคยเปนแองน้ําคลายครกก็กลายเปนน้ําตกท่ีมีพ้ืนท่ีราบเตียน ไมใชแอง

น้ําแบบเดิม พวกฮาตูปารีจึงหายไป หลังจากนั้นไมนาน บริเวณน้ําตกดังกลาวไดกลายเปนสถานท่ีทองเท่ียว 

และชาวบานบางสวนเลาวาในตอนกลางวัน มันจะคอยดูแลรักษาผืนปาและผืนน้ําในบริเวณนั้นเอาไว ไมให

ใครมาทําลาย และจะลงเลนน้ําเหมือนเดิมในชวงกลางคืนและไมใหใครเขามาในบริเวณ ในขณะท่ีกําลังเลน

น้ําได 

 



60 

 
  

ภาพที่ 2.28  ภาพบริเวณอางเก็บน้ําที่มาจากน้ําตกลโูบะลือซง 

 

 คร้ังหนึ่ง มีกลุมทหารมาตั้งคายชั่วคราวในบริเวณใกลน้ําตก พวกฮาตูปารีรูขาว  จึงเขาไปเขาฝน

นายทหารซึ่งเปนหัวหนากอง ใหรีบยายออกจากพื้นที่ เพราะพวกฮาตูปารีไมพอใจ แตนายทหารยังคงตั้งคาย

ชั่วคราวกันตอไป โดยมไิดขออนุญาตใดๆ จากฮาตูปารี จึงถางปาบริเวณโดยรอบ พวกมันจึงสง ฮาตูปารีตนหนึ่งเขา

มาทางหลังคายทหารในวันหนึ่ง มันกมหนากมตารอใหมีคนพบจนกระทั่ง มีทหารนายหนึ่งออกมาพบ มันสรางภาพ

หลอน ใหรูสึกเหมือนมีหญิงสาวมาชวนไปเที่ยว นายทหารคนนั้นจึงตามออกไปโดยไมมีใครรู มันพาไปเดินในปาราว 

7 วัน ตกกลางคืนพาไปนอนที่บาน ซึ่งเปนบานที่สวยงาม ไดรับการตอนรับจากเจาของบานอยางดี และคางคืนที่

นั่น ตลอดเวลาที่ไดอยูที่นั่นจะมีอาหารอยางดี และอยูอยางสุขสบายจนไมอยากกลับบาน 

 แตความจริงแลวบานของพวกมันคือตนไมสูง หรือโพรงไม อาหารที่กินก็เปนพวกใบไมแหง แมลง 

ไสเดือน เมื่อทางคายรูวาทหารไดหายไปจากคายจึงออกตามหา และพบวาอยูบนตนไมสูง สภาพผอมโซ จึงรับตัว

กลับไป ไมนานคายทหารดังกลาวก็ถูกร้ือถอน และออกนอกพื้นที่ไปในที่สุด 

 ฮาตูปารีในมุมมองของชาวบาน ยังคงเชื่อวามีอยู ชาวบานยังเลาตอไปวาหากพบฮาตูปารีมีลกัษณะที่

สังเกตไดชัดคือ เวลาพูดคุยสนทนากัน จะไมสบตาคูสนทนา จะเปนฝายตอบเทานั้น และหากเขาไปสงเสียงดัง

รบกวนพวกมัน ก็อาจมีเหตุการณที่ไมคาดคิดเกิดข้ึนได เวลาเขาปา หรือน้ําตก จึงไมใหสงเสียงดัง ควรเลนอยาง

ระมัดระวังและสํารวมใหมากที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.29  ภาพบริเวณอางเก็บน้ําที่มาจากน้ําตกลโูบะลือซงในปจจุบนั 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. ฮาตูปารี  หมายถึง    ผ ีหรืออมนุษยท่ีเปนหญิงสาว 

2. คบคาสมาคม หมายถึง    ไปมาหาสู, มีไมตรีจติอันดีตอกัน, คบหา 

3. สํารวม หมายถึง    ระมัดระวัง, ครองตนดวยสต ิ

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานฮาตูปารี 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานฮาตูปารี” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. ฮาตูปารีตามคําบอกเลามีลักษณะอยางไร?  

2. นักเรียนคิดวา “ฮาตูปารี” มีความสําคัญตออนุรักษตนน้ําลําธารอยางไร จงอธิบายเหตผุลประกอบ? 

3. หากนักเรียนมีโอกาสไปเท่ียวน้ําตก จะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม?  

4. ใหนักเรียนเลาเรื่องยอพอสังเขป เก่ียวกับตํานานฮาตูปาร?ี 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน?  

 

ตอนท่ี 2 กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนเขียนสรปุเนื้อหาเรื่อง “ตํานานฮาตูปารี” โดยเขียนเปนแผนผังความคิด พรอมตกแตงให

สวยงาม  

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเก่ียวกับลักษณะของฮาตูปารี โดยแตงเปนกลอนสุภาพ จํานวน 2 บท 
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10.  ตํานานกริชรามนั 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.30  ภาพกริชรามัน 

 

ท่ีมา: เพจ กรชิรามัน. 

 

 กริช เปนอาวุธประจํากายของนักรบในสมัยอดีต อีกท้ังยังเปนเครื่องท่ีแสดงถึงความมีบารมี  

มีอํานาจของผูท่ีไดครอบครอง และยังเปนมรดกตกทอดไปยังลูกหลานของผูท่ีไดครอบครองอีกดวย กริชจึง

เปนท่ีสนใจและตองการสําหรับเจาเมืองตางๆ ในสมัยอดีต 

 ตํานานกริชรามันเลาวา ครั้งหนึ่งเจาเมืองรามันพระองคแรกตองการใชกริช  ในพิธีสถาปนา

ข้ึนครองเมือง เนื่องจากในเมืองรามัน ไมมีชางฝมือรายใดท่ีมีความสามารถในการทํากริช ซ่ึงเมืองไทยสมัย

นั้นถาอยากมีกริชไวใชจะตองไปซ้ือถึงชวาและสุมาตรา ทําใหเจาเมืองตองขอความชวยเหลือไปยังเมืองชวา 

เพ่ือใหสงชางทํากริชมาชวยทํากริชใหกับเจาเมืองรามัน จุดนี้นี่เองท่ีเปนจุดเริ่มตนของกริชรามัน ทางชวาได

สงชางท่ีมีฝมือมาใหเจาเมือง จํานวน 4 ทาน คือ ทานปนไดสาระ ทานปนไดยานา ทานปนไดซานะ และ

ทานปนไดนิรนาม ซ่ึงเปนชางหลวงท่ีมีฝมือฉกาจนัก โดยทานปนไดสาระ หนึ่งในชางหลวงไดเปนผูประสิทธิ-์

ประสาทวิชาการทํากริชรวมท้ังเปนผูรางจรรยาบรรณของชางทํากริช อันเปนแนวทางปฏิบัติของชางทํา

กริช-รามันมาจนถึงปจจุบัน 

 กอนไป ชางตระกูลปนไดสาระจึงกลาวถอยคําบางประการใหทานเจาเมือง และคนอ่ืนๆ ฟง 

ความวา “กริชท่ีดีนั้นไมไดอยูท่ีเครื่องประดับตกแตง แตอยูท่ีความขลังหรือความศักดิ์สิทธิ์” เม่ือกลาว

ถอยคําดังนั้น ตนจึงออกจากเมืองในเวลาตอมา  
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 วันรุงข้ึน เจาเมืองไดพบปลาขนาดใหญในสระลอยพรอมมีดกริชปกอยู เม่ือนําปลาข้ึนมาดู

ปรากฏวาเปนกริชท่ีเจาเมืองขวางท้ิงเม่ือวาน เจาเมืองนึกถึงคําพูดของชางกริชก็รูสึกเสียใจเปนอยางมากท่ี

ไดเนรเทศชางคนสําคัญไปเสียแลว ชางตีกริชไดเดินทางมาถึงเมืองรามันและพักอยูท่ีนั้น จนกระท่ังเจาเมือง

รามันทราบเรื่องราวจึงใหชางผูนี้ตีกริชใหดูสักเลม เม่ือทําเสร็จเจาเมืองไดดูมีความประทับใจเปนอยางยิ่ง 

จึงยกยองชางผูนี้ปาแนซาเฆาะ หรือนายชางผูยิ่งใหญ ปาแนซาเฆาะไดถายทอดรูปแบบและเทคนิคในการตี

กริชแกลูกศิษยจนไดรับความนิยมเปนอยางมากนับตั้งแตนั้นเปนตนมา และไดเสื่อมความนิยมการใชกริช

เม่ือมีการออกกฎหมายหามพกพาอาวุธในท่ีสาธารณะจนกระท่ังในปจจุบันมีชางกริชกลุมหนึ่งไดรื้อฟน

ศิลปะการทํากริชโบราณใหไดรับความนิยม จนกระท่ังกริชเปนสินคาท่ีมีชื่อเสียงประเภทหนึ่งของประเทศ

ไทยในปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.31  ภาพดามกริชท่ีเปนลวดลายนกพังกะ 

 

(ท่ีมา: เพจ กรชิรามัน) 

  

กริชดังกลาวเลาวาเปนกริชจากตระกูลทานปนไดสาระ ซ่ึงเปนกริชท่ีไดรับการยอมรับในกลุม

นักทํากริช หรือกลุมผูนิยมกริชท่ัวโลก เพราะเปนกริชท่ีมีลักษณะโดดเดนเปนพิเศษกวากริชอ่ืนๆ โดยเฉพาะ

ใบกริชและหัวกริช เนื่องจากสวนใหญเปนศิลปะรูปหัวนกปอกากา หรือนกพังกระ หรือนกกินปลาตามท่ีคน

ทองถ่ินเรียก ซ่ึงนกปอกากาเปนนกในวรรณคดีทองถ่ินท่ีมีความหมายวา “ผูคุมครอง” จึงใชหัวกริชเปนรูป

นกปอกากาแทบท้ังสิ้น และกอนการแกะสลักลวดลายบนกริชนั้น ผูสลักตองทําความรูจักทวงทาในการสิละ 

ซ่ึงเปนศิลปะการแสดงของชาวมลายูท่ีมีความออนชอย งดงามเสียกอน จึงจะสามารถสลักได เพราะเชื่อวา

ถือเปนการไหวครูกอนลงลายสลักบนกริชทุกครั้ง 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. บารมี หมายถึง    คุณความดีท่ีไดบําเพ็ญมา 

2. มรดก หมายถึง    ทรัพยสินของผูตายท่ีตกทอดมาถึงทายาท 

3. สถาปนา หมายถึง    ยกยอง แตงตั้งใหสงูข้ึน 

4. สุมาตรา หมายถึง    ชื่อเกาะท่ีใหญท่ีสุดในประเทศอินโดนีเซีย 

5. ชวา หมายถึง    ชื่อเกาะสําคัญท่ีเปนท่ีตั้งเมืองหลวงของประเทศอินโดนีเซีย 

6. นรินาม หมายถึง    ไมทราบชื่อ, ไมรูวาชื่ออะไร 

7. ประสิทธิป์ระสาท หมายถึง    อํานวยความสําเรจ็, สอนวชิา 

8. จรรยาบรรณ หมายถึง    ประมวลความประพฤติของผูประกอบวิชา 

9. สีละ หมายถึง    ปนจักสีลตั, ศิลปะการปองกันตัว 

10. ออนชอย หมายถึง    มีกิริยาทวงทาท่ีงดงาม นุมนวล ไมแข็งกระดาง 
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คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานกริชรามัน 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานกริชรามัน” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. กรชิ มีความสําคัญอยางไร จงอธิบาย? 

2. นักเรียนคิดวา กรชิท่ีดีมีลักษณะอยางไร? 

3. นักเรียนชื่นชอบสํานวนท่ีมาของกริชรามันสํานวนใด เพราะเหตุใด? 

4. นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดจึงตองใชชางท่ีมีฝมือ มีความสามารถในการทํากริช? 

5. นักเรียนคิดวา เจาเมืองชวา มีลักษณะนิสัยอยางไร? 

 

ตอนท่ี 2 กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “ประวัติการทํากริชรามัน”เพ่ิมเติม แลวนํามาจัดปายนเิทศในชั้นเรยีน 

2. ใหนักเรียนหาโอกาสไปศึกษาขอมูลเรื่อง “กริชรามัน” ตามงานประเพณีประจําปของอําเภอรามัน หรือ

สถานท่ีผลติกริชรามัน บานตะโละหะลอ อําเภอรามัน จังหวดัยะลา 
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บทท่ี 2 

ประเพณีในจังหวัดชายแดนใต 
 

 

1.  ประเพณีการเกิด 

 

 
 

 ประเพณีการเกิดของมุสลิมจังหวัดชายแดนใต ในอดีตนั้นมีหมอตําแย หรือโตะบีแด ซ่ึงเปน 

ผูมีประสบการณในการทําคลอดและมีความรู ในปจจุบันไมเปนท่ีนิยม แตยังคงมีความเชื่อบางอยาง

หลงเหลืออยูพบในชนบท ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

กอนคลอด 

 การคลอดของผูหญิงในสมัยกอน ผูตั้งครรภตองไปพบกับโตะบีแด หมายถึง  หมอตําแย เปน

ผูดูแลทอง นับตั้งแตรูตัววาตั้งทอง เพ่ือใหโตะบีแดไดชวยตรวจดูตําแหนงของลูกในครรภ วาอยูในตําแหนง

ท่ีเหมาะสมหรือไม หากลูกในครรภอยูในขางใดขางหนึ่ง โตะบีแดจะชวยยกลูกใหเขาท่ีเขาทางข้ึน และเม่ือ

ครรภมีอายุประมาณ 7 เดือน ใหผูท่ีตั้งครรภนั้นเปนผูไปฝากครรภกับโตะบีแด โตะบีแดก็จะทําการตรวจ

ทอง พูดคุยกับลูกในทอง พรอมท้ังอาบน้ําใหกับผูตั้งครรภ เพ่ือใหลูกในทองแข็งแรง เลากันวาเม่ือโตะบีแด

ทําการอาบน้ําให ลูกในทองจะโตเร็วข้ึน แข็งแรงข้ึนกวาเดิม  
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ยาบํารุงครรภ 

 ยาบํารุงครรภ หรือยาแกแพทอง บางพ้ืนท่ีจะเปนน้ํายาซีน หรือน้ําท่ีผานการอานอัลกุรอาน

ใหผูตั้งครรภไดดื่มกิน บางพ้ืนท่ีจะใหยาตม ซ่ึงใชเกสรดอกบังหลวง ดอกมะลิ  ดอกบุนนาค และดอกสารภี 

มาตมใหเดือด แลวนําน้ํามาดื่มเปนยากอนอาหารทุกม้ือ เปนเวลา 15 วัน หากอาการไมทุเลาก็ใหดื่มตอไป

จนกระท่ังหายแพ 

 

ครบกําหนดคลอด 

 เม่ือครบกําหนดคลอด หรือมีอาการเจ็บทองคลอด โตะบีแดจะรับรูไดทันทีวาผูท่ีมาฝากทอง

กับตัวเองนั้นกําลังใกลคลอด โตะบีแดจะรีบเดินทางเพ่ือทําพิธี โดยมี หมาก ใบพลู เงินจํานวนหนึ่ง เรียกวา 

เงินคาหมอ เพ่ือบอกกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีนับถือใหชวยคลอดงาย เพ่ือเด็กในครรภคลอดออกมาอยางปลอดภัย 

 

วิธีการตัดสายสะดือเด็ก 

 การตัดสายสะดือทารกจะกระทําเม่ือทารกออกมาจากชองคลอดเรียบรอยแลว  โตะบีแดจะใช

ไมรวกตัดสายสะดือ ซ่ึงไมรวกท่ีนํามาใชนั้น ตองผานการเหลาใหคม เสร็จแลวจะใชขม้ิน มาถูใหท่ัวไม กอน

ตัดสายสะดือเด็กนั้น จะตองผูกสายสะดือดวยดาย แลวนําสายสะดือมาพันรอบไมรวกนั้น  โดยใหสวนคม

ของไมรวกอยูระหวางสายสะดือท่ีผูก แลวจึงตัดตรงสวนกลางระหวางขอท่ีผูกกับดาย จากนั้นจึงทาสาย

สะดือดวยขม้ินอีกครั้งเปนอันเสร็จ แตในปจจุบันโตะบีแดจะใชกรรไกรคมในการตัดสายสะดือเด็กแทน 

 

รกหุมเด็ก 

หลังจากตัดสายสะดือเปนท่ีเรียบรอยแลว ตัวรกเปนสิ่งท่ีเชื่อวาเกิดมาพรอมๆ กับตัวทารก

แลวมีหนาท่ีดูแลทารก การดูแลสิ้นสุดลงก็ตอเม่ือตัวทารกคลอดออกมา จึงตองทําการดูแลเสมือนเปนหนึ่ง

ชีวิตท่ีตายไป โตะบีแดจะนํารกท่ีหอหุมเด็กไปฝงดิน บางพ้ืนท่ีอาจใหผูปกครองของเด็กทําแทน โดยการฝง

รกหุมนั้นควรอยูเหนือน้ํา ไมใหน้ําทวมถึงได  
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ประเพณกีารเกิดในปจจุบัน  

 

ตอนคลอด  

 เม่ือเด็กทารกท่ีมีผูปกครองเปนมุสลิมเกิด จะตองปฏิบัติตามแบบทานศาสดามูฮําหมัด 

กลาวคือ ใหทําการอุมเด็กไวในมือ แลวทําการอาซานท่ีหูขางขวา และอิกอมะหท่ีหูขางซายของเด็ก โดย

กระทําภายหลังจากท่ีหมอทําคลอดออกมา และทําความสะอาดเรียบรอยแลว การทําการอาซานและอิกอ

มะหนั้นจะกระทําอยางระมัดระวัง ไมทําใหเปนอันตรายตอแกวหูของเด็ก โดยมีจุดประสงคสําคัญคือ เพ่ือ

ปองกันสิ่งเลวรายตางๆ เชน ซาตาน (ตามความเชื่อของมุสลิม) และเพ่ือใหเด็กไดยินคําท่ีกลาวถึงพระองค

อัลลอฮ พระเจาในศาสนาอิสลาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.32  ภาพผูปกครองทําการอาซานท่ีหูขางขวาใหกับทารกแรกเกิด 

 

วิธีการตัดสายสะดือเด็ก 

 เม่ือเด็กมีอายุได 7 วัน หลังจากการคลอดออกมา ใหผูปกครองทําการอากีเกาะห กลาวคือ 

อากีเกาะห คือการนําแกะ หรือแพะท่ีเชือดใหแกเด็กมาจัดงานเลี้ยงในหมูเครือญาติ หรือตามความสามารถ

ของผูปกครอง ท้ังนี้เพ่ือเปนการขอบคุณตออัลลอฮท่ีไดประทานลูกมาให และเปนสื่อในการขอใหพระองค

ดูแล คุมครองลูกใหอยูในหนทางของศาสนา และเพ่ือเลี้ยงอาหารใหกับญาติสนิท มิตรสหาย ตลอดตนคน

ยากจนอีกดวย  

 สัตวท่ีทําการเชือดเพ่ือทําอากีเกาะหนั้น จะตองมีอายุ 1 ปบริบูรณ ยางเขาปท่ี 2 และไมมี

ความบกพรองทางสรีระใดๆ โดยการทําอากีเกาะหนั้น สงเสริมใหเชือดแกะหรือแพะ จํานวน 2 ตัว กรณีท่ี

ลูกเกิดมาเปนผูชาย และสงเสริมใหเชือดแกะหรือแพะ จํานวน 1 ตัว กรณีท่ีลูกเกิดมาเปนผูหญิง เม่ือทําการ

เชือดแลว สงเสริมใหแบงเนื้อสัตวออกเปน 3 สวน คือ นํามารับประทาน 1 สวน บริจาคใหคนยากจน  

1 สวน และอีกสวน มอบใหญาติสนิทมิตรสหาย นอกจากนี้หากในวันท่ี 7 หลังจากการคลอด ผูปกครองของ



69 

เด็กยังไมพรอมในการเชือดสัตว ก็อนุญาตใหกระทําในวันท่ี 14 และวันท่ี 21 หลังจากการคลอด หรือจะ

กระทําตอนมีความสามารถก็ได 

 

หลังคลอด : การตั้งช่ือเด็ก 

 หลังจากเด็กออกมามีอายุได 7 วัน ใหผูปกครองเลือกชื่อท่ีมีความหมายดี เปนสิริมงคลแกเด็ก 

มาต้ังชื่อใหกับเด็ก เด็กผูชายมักมีคํานําหนาวา “อับดุล” ขางหนา แลวตอทายเปนชื่อของอัลลอฮ เชน  

อับดุลเลาะห, อับดุลเราะหมาน เปนตน สําหรับเด็กผูหญิง มักจะมีคํานําหนาวา “นูร” แลวตอทายเปนชื่อ

ท่ีมีความหมายดีๆ เชน นูรอัสมา แปลวา ฟา หรือนางฟา เปนตน 

 

หลังคลอด : การโกนศีรษะ 

 การโกนศีรษะ จะเกิดข้ึนหลังจากเด็กคลอดออกมา 7 วันเชนเดียวกับการตั้งชื่อ และการทํา

อากีเกาะห โดยมีจุดประสงคในการโกนผม เพ่ือเปนการปฏิบัติตามพระวจนะของพระศาสดา มูฮัมหมัด และ

เชื่อวาเสนผมท่ีติดมากับทารกนั้น เปนผมท่ีสกปรก ยากตอการทําความสะอาด เม่ือทําการโกนผม ก็จะ

สามารถทําความสะอาดไดงาย หลังจากทําการโกนผมเสร็จแลว ผูปกครองของเด็ก จะนําเสนผมไปชั่ง

น้ําหนัก แลวตีเปนคาราคาทอง หรือคาเงินบาท แลวนําไปมอบใหกับคนยากจน โดยสงเสริมใหทําสําหรับผู

ท่ีมีตามความสามารถ 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. โตะบีแด หมายถึง    หมอตําแย 

2. การอยูไฟ หมายถึง    ประเพณีของผูหญงิหลังคลอด  ดวยการนอนใกลกองไฟรอนๆ 

ปดหนาทองอยางมิดชดิ เพื่อขับน้าํคาวปลาออกใหหมดให

มดลูกเขาอูเร็วข้ึน 

3. น้าํยาซนี หมายถึง    น้าํทีไ่ดมาจากการอานซูเราะหยาซีน (ยาซีน เปนบทหนึ่งจาก

คัมภียอัลกุรอาน) 

4. อาซาน หมายถึง    การเรียกผูคนเพื่อมาละหมาด 

5. อิกอมะห (อิ-กอ-มะ) หมายถึง    การเชิญชวนผูคนเพื่อมาละหมาด 

6. ศาสดา หมายถึง    ผูนาํศาสนา ในศาสนาอิสลามคือ ศาสดามฮูัมหมดั 

7. อากีเกาะห (อา-กี-เกาะ) หมายถึง    สื่งที่ถูกนาํมาเชือดเพือ่ขอบคุณพระเจา 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีการเกิด 

 

คําชี้แจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนที่ 1  เม่ือศึกษาเร่ือง “ประเพณีการเกดิ” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี  

1. “โตะบีแด” มีความสาํคัญตอประเพณีการเกิดอยางไร จงอธบิาย? 

2. นักเรียนคิดวา วิธีการตัดสายสะดือเด็กในอดีตนัน้ มีความปลอดภัยหรือไม อยางไร? 

3. ใหนักเรียนอธบิายวิธีการทาํอากีเกาะหมาพอสังเขป? 

4. นักเรียนคิดวา การโกนศีรษะใหกับเด็กทารกมปีระโยชนอยางไร จงอธบิาย? 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเร่ืองที่อาน? 

 

ตอนที่ 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “ศาสตรการทาํคลอดของหมอตําแย”เพิ่มเตมิ แลวนาํมาจดัปายนิเทศใน 

ชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนจัดทําแผนพบัใหความรูเร่ือง “การทาํอากีเกาะหของชาวมสุลมิ” 
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2.  ประเพณีแตงงาน (นีกะหและวาลมีะห) 

 

 
 

ภาพท่ี 2.33  ภาพการกลาวถอยคํานีกะห 

 

  การแตงงาน เรียกวา การนีกะห และการจัดงานแตงงาน เรียกวา การทําวาลีมะห เปน

แนวทางหนึ่งท่ีศาสนาอิสลามสงเสริมใหมนุษยท่ีตองการมีคูครอง ใหจัดงานแตงงานใหถูกตองตามหลัก

ศาสนา เพ่ือใหเกียรติกับคูบาวสาว และใหเกียรติกับครอบครัวท้ังสองฝาย 

 การแตงงานของมุสลิม ตองไดรับการยินยอมและความพึงพอใจของท้ังสองฝาย  โดยใหมี

พยานยืนยันวา คูบาวสาวไดกลายเปนสวนหนึ่งของกันและกัน หรือท่ีรูจักกันในสํานวน  “เปนทองแผน

เดียวกัน” นั่นเอง การแตงงานท่ีเกิดข้ึนจึงตองกระทํากันในหนทางท่ีปลอดภัย ถูกตอง และเพ่ือรักษาเกียรติ

ของสตร ีโดยฝายชายตองใหความเอาใจใสกับภรรยาและลูกของตน ใหความรักและความออนโยน และสอน

สัง่ใหดําเนินชีวิตตามแนวทางของศาสนา 

 การแตงงานของมุสลิมนั้น มีพิธีกรรมการแตงงานท่ีเรียกวา “อักตุนนีกะห” ซ่ึงมีองคประกอบ

สําคัญดังนี้  

1. เจาบาว 

2. เจาสาว 

3. วะลี หรือผูปกครองฝายเจาสาว 

4. คํากลาวเสนอนีกะห ในภาษาอาหรับเรยีกวา “อีญับนีกะห” และคําตอบรับ เรียกวา 

“กอบูล”  

5. มะฮัร คือ สนิสอดท่ีฝายเจาบาวตองการมอบใหฝายเจาสาว 

6. พยานบุคคล ท่ีเปนผูชายอยางนอยจํานวน 2 คน 
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ภาพท่ี 2.34  ภาพบัลลังกถายรปู และมะฮัร (สนิสอด) 

 

การกลาวถอยคํานีกะห 

1. คูท่ีตกลงแตงงานกัน ทําการตกลงเรื่องการแตงงาน การกําหนดวัน เวลา และสถานท่ี   

2. ผูปกครองฝายเจาสาว หรือผูท่ีมีความรูทําการอานคุตบะห เพ่ือใหความรูเบื้องตนเรื่อง

หลักการใชชีวิตคูตามแนวทางของศาสนาอิสลามใหกับคูบาวสาว และผูท่ีมารวมในพิธีไดรับฟงรวมกัน  

3. ผูปกครองฝายเจาสาว หรือผู ท่ี ไดรับมอบหมายฝายเจาสาว ทําการกลาวคําเสนอ 

(อีญับนีกะห) และเจาบาวทําการกลาวคําสนอง (กอบูล) โดยคําท่ีกลาวออกมานั้นตองถูกตอง และชัดถอย

ชัดคํา ท้ังสองฝายจะตองไดยินคํากลาวซ่ึงกันและกัน รวมไปถึงการเขาใจความหมาย จุดประสงค เจตนาท่ี

ถูกตอง ตรงกันลําดับข้ันตอนดังกลาว จะสําเร็จผลได โดยสามารถใชภาษาใดก็ไดท่ีทําใหท้ังสองฝายเขาใจ

ตรงกัน จึงถือวา การแตงงานไดสําเร็จและเสร็จสิ้นลงแลว ฝายเจาบาวและเจาสาวจึงถือเปนสามีภรรยาท่ี

ถูกตองตามหลักการของศาสนาอิสลามเปนท่ีเรียบรอยแลว   

    สวนพยานบุคคล ท่ีมารวมเปนสักขีพยานนั้น มีเง่ือนไขท่ีสําคัญคือ ตองเปนผูท่ีมีสติปญญา

ครบถวยสมบูรณ, เปนผูท่ีบรรลุนิติภาวะ และเปนผูท่ีไดยินคําพูดกลาวนีกะหของท้ังสองฝายอยางชัดเจน 

  สินสอด หรือมะฮัร ในทางศาสนาอิสลามใหสิทธิกับฝายสตรี ซ่ึงปริมาณของสินสอดนั้น 

ศาสนามิไดกําหนดถึงจํานวน หรือขอบเขตเอาไวชัดเจน แตเปดโอกาสใหแตละคนกระทําตามความสามารถ 

และตามขอตกลงของท้ังสองฝาย 
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การจดังานวาลีมะห 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.35  ภาพของขวัญ (ขันหมาก) สําหรับฝายเจาสาว 

 

วาลีมะห คือ การจัดงานแตงงาน ซ่ึงเกิดข้ึนภายหลังจากการนกีะหเสร็จสิ้นแลว งานวาลีมะห

เปนการจัดงานเลี้ยงเพ่ือแสดงความยินดีใหกับคูบาวสาว และใหคูบาวสาวไดพบปะกับคนในครอบครัวท้ัง

สองฝาย สําหรับในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใตนั้น มักจัดงานวันเดียวกันกับงานนีกะห เนื่องจากสามารถกระทํา

ภายในวันเดียวกัน ไมทําใหเสียเวลา งานวาลีมะหสวนใหญแลวฝายหญิงจะเปนผูจัดงาน และออกคาใชจาย

ในการจัดงาน 

 ภายในงานวาลีมะหนั้น ฝายเจาสาวจะเชิญแขก ท้ังท่ีเปนเครือญาติ เพ่ือนบาน ตลอดจน

บุคคลท่ีนับถือ และรูจักมารวมงาน การประกอบอาหารทางฝายหญิงจะเชิญเพ่ือนบานใหมาชวยกัน

ทําอาหาร อาหารท่ีนิยม ไดแก แกงเนื้อ หรือแกงแพะ โดยจะเชิญผูประกอบอาหารท่ีมีฝมือมาชวยในงาน 

สวนใหญแลวจะเปนผูมีอายุ และมีความเชี่ยวชาญดานการปรุงแกงเนื้อ และแกงแกะโดยเฉพาะ นอกจากนี้

ยังมีอาหารชนิดอ่ืนๆ ไดแก ซุปเนื้อ, น้ําพริกกะป ทานคูกันกับผักสด, แมแซะ หรือวุนเสนผัดไข และผัก, 

ปลาแหงทอดกรอบ และซาโย หรือท่ีเรียกวา แกงกะทิ มีผักพ้ืนบานเปนสวนประกอบหลัก สําหรับบางคน

ท่ีมารวมงานแลวไมกินเนื้อวัว ก็จะมีอาหารมาเสริมอยาง ตูมิหปลา หรือท่ีรูจักกันวา ปลาโอในน้ําซอสสีแดง 

มาแทนอาหารดังกลาวดวย  
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ภาพที่ 2.36  ภาพการเดินขบวนขันหมาก 

 

 จํานวนสํารับอาหารที่นิยมจัดใหผูมากินเลี้ยง มักมีจํานวนเลขค่ี กลาวคือ อาหารในสํารับจะมีตั้งแต 

7 อยาง หรือ 9 อยาง ตามความสามารถของผูจัดงาน หากไมมีความสามารถทีจ่ะจัดงานใหญโตได ก็สามารถจัดตาม

ความเหมาะสม และความพงึพอใจของฝายหญิง  

 การจัดสถานที่ในการถายรูปใหกับคูบาวสาว หรือเรียกกันวา “บัลลังก” จัดข้ึนเพื่อเปนที่สําหรับให

เครือญาติ และผูที่มารวมงานไดความรูจักกับคูบาวสาว ฝายหญิงจะทําใหการสลามกับ  ฝายหญิง สวนฝายชายก็จะ

สลามกับฝายชาย การใหสลาม เปรียบเสมือนการไดทําความรูจักในเบื้องตน และฝายผูมารวมงานจะมอบเงิน

จํานวนหนึ่งเพื่อรวมสมทบการจัดงานเลี้ยงวาลีมะห  

 บริเวณบัลลังก หรือที่สําหรับการทําความรูจักของคูบาวสาวนั้น ฝายชายจะมอบของสวนหนึ่งเพื่อ

เปนเกียรติกับเจาสาว เชน คัมภีรอัลกุรอาน, ผาละหมาด, ผาชุดพรอมผาคลุม, รองเทา, กระเปาสตางค, ผลไม และ

ขนมหวานชนิดตางๆ โดยจัดใสกลองที่ตกแตงอยางสวยงาม ในขณะที่ฝายหญิงเองก็จะมอบสิ่งของเพื่อตอบแทน

ฝายชายดวยเชนกัน ไดแก หมวกกะปเยาะ, รองเทา, กระเปาสตางค, ผลไม และขนมหวาน เชนกัน นอกจากนี้ยังมี

พานพุมที่ตกแตงดวยใบพลูจับจีบเปนรูปทรงตางๆ, พานที่ตกแตงดวยขาวเหนียวหลากสี และพานที่นําไขไกที่ตม

แลว มาตกแตงเปนชอดอกไม มาจัดประดับตกแตงไวในบริเวณดังกลาวดวย บางบานถือกันเปนความเชื่อวา

จําเปนตองมีในงานแตงงาน เพื่อสืบทอดวัฒนธรรมตอจากคนรุนหลังที่เคยปฏิบัติสืบตอกันมา 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2.37  ภาพบัลลังกงานวาลีมะห 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. นีกะห หมายถึง    การกลาวถอยคําเพ่ือประกาศวาไดแตงงานกัน 

2. วาลีมะห หมายถึง    การจัดงานแตงงาน เพ่ือประกาศใหผูคนไดรับรู 

3. คุตบะห หมายถึง    การใหความรูเบื้องตนในการใชชีวิตคูตามแนวทางของ

ศาสนาอิสลาม 

4. มะฮัร หมายถึง    เงินสนิสอด, ทรัพยสินท่ีฝายเจาบาวมอบใหเจาสาว 

5. ใหสลาม หมายถึง    การทักทายระหวางมุสลิมดวยกัน 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีการนกีะหและวาลมีะห 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีการนีกะหและวาลีมะห” แลวใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. การกลาวถอยคํานีกะห มีความสําคัญตอประเพณีการแตงงานอยางไร จงอธิบาย? 

2. องคประกอบของการนีกะหมีอะไรบาง จงอธิบายเปนขอๆ ใหครบถวน? 

3. ใหนักเรียนยกตัวอยางอาหารท่ีนิยมนํามาจัดเลีย้งในงานแตงงาน จาํนวน ๓ ขอ? 

4. นักเรยีนคิดวา การแตงงานตามแนวทางของศาสนาอิสลามมีความสําคัญหรือไม อยางไร? 

5. นักเรียนคิดวา การจัดงานวาลีมะหจําเปนตองจัดหรือไม เพราะเหตุใด? 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “คํากลาวในการนีกะห” เปนภาษาไทย และภาษามลายู แลวนํามาเลา

ใหเพ่ือนในชั้นเรยีนฟง  

2. ใหนักเรียนเก็บขอมูลวัฒนธรรมอาหารท่ีปรากฏในงานแตงงานของชาวมุสลิม  แลวจัดทําเปนหนังสือ

ภาพประกอบคําบรรยาย 
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3.  ประเพณีการถือศีลอด (ปอซอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.38  ภาพการละศีลอดรวมกัน (บูกอปอซอ) 

 

ท่ีมา: เพจ ท่ีนี่ชายแดนใต. 

 

 การถือศีลอด หรือเรียกอีกชื่อหนึ่ง การปอซอ ในศาสนาอิสลามนั้น ไดใหความหมายของการ

ถือศีลอดวา การงดเวนการดื่ม การกิน การมีเพศสัมพันธ นับตั้งแตชวงเวลาพระอาทิตยข้ึนไปจนถึงเวลาพระ

อาทิตยตก โดยผูถือศีลอดดั้งเจตนากอนการถือศีลอดทุกครั้ง  

 การถือศีลอดของชาวมุสลิมนั้น เกิดข้ึนในเดือนรอมฎอน ตามปฏิทินฮิจเราะหศักราช ในทาง

ศาสนาถือเปนความจําเปนตองถือศีลอด เพราะปรากฏหลักฐานท่ีระบุไวในคัมภีรอัลกุรอานความวา 

 “บรรดาผูศรัทธาท้ังหลาย การถือศีลอดนั้น ไดถูกกําหนดแกพวกเจาแลว เชนเดียวกับท่ีไดเคย

ถูกกําหนดแกบรรดาผูท่ีมีอยูกอนพวกเจามาแลว เพ่ือวาพวกเจาจะไดยําเกรง” บทบากอเราะห โองการท่ี 

183 

 หลักฐานดังกลาว ถือเปนคําประกาศใหผูคนท่ีนับถือศาสนาอิสลามทุกคน ตองทําการถือศีล

อดในเดือนรอมฎอน ซ่ึงเดือนรอมฎอนนั้นถือเปนเดือนท่ีมีความศักด์ิสิทธิ์ สามารถดูไดจากดวงจันทรเสี้ยว 

หากพบเห็บดวงจันทรในวันดังกลาวใหถือวาเขาสูเดือนรอมฎอน แตหากวันใดท่ีทองฟาไมโปรง มีเมฆหมอก 

หรือฝนตก ก็ใหถือศีลอดในวันถัดไป 

 

หลักการในการถือศีลอด  

หลักการในการถือศีลอด มีอยูดวยกัน 2 ประการ กลาวคือ ใหผูท่ีจะทําการถือศีลอดตั้งเจตนา

อันแนวแนในการถือศีลอด และงดจากสิ่งท่ีทําใหเสียศีลอด ไดแก การกิน การดื่ม การมีเพศสัมพันธ เปนตน  
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 นอกจากหลักการในการถือศีลอดแลว ในทางศาสนายังมีขอกําหนดวาใครตองถือศีลอดใน

เดือนรอมฎอนดวยเชนกัน กลาวคือ บุคคลดังกลาวตองเปนมุสลิม, มีสติสัมปชัญญะครบถวน สมบูรณ, 

บรรลุศาสนภาวะ คือ มีอายุตั้งแต 8 ปบริบูรณ, เปนผูมีสุขภาพดี ไมมีโรคภัยไขเจ็บ, ไมอยูในระหวางการ

เดินทาง, ไมมีเลือดประจําเดือน และไมมีเลือดภายหลังจากการคลอดบุตร เปนตน 

 จะเห็นไดวา ขอกําหนดดังกลาวยังผอนปรนใหกับบุคคลท่ียังมีคุณสมบัติในไมพรอมบาง

ประการ เชน เด็กทารก มารดาท่ีมีครรภ รวมไปถึงมารดาท่ีคลอดบุตร ถือวาสามารถผอนผันได แต

จําเปนตองถือศีลอดชดใชในภายหลัง ไดแก คนเดินทาง คนปวย หญิงคลอดบุตร เปนตน ท้ังนี้ การถือศีลอด

ไดสงเสริมใหมีการรับประทานอาหารซาโฮรกอนทําการถือศีลอดในทุกๆ วัน กลาวคือ ใหตื่นข้ึนในตอนย่ํารุง 

ราวเวลาประมาณตี 3-5 เพ่ือตื่นข้ึนมารับประทานอาหารกอน แลวใหรีบละศีลอดโดยเร็วเม่ือถึงเวลาละศีล

อด นอกจากนี้ยังสงเสริมใหรับประทานผลอินทผาลัม ดวยจํานวนเลขค่ี หากไมมีก็ใหดื่มน้ําเปลาแทน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.39  ภาพผลอินทผาลมั 

 

ท่ีมา: เว็บไซด https://www.gotoknow.org. 

 

 การละศีลอด หรือการรับประทานอาหารภายหลังการถือศีลอด ใหผูถือศีลอดระมัดระวังเรื่อง

การรับประทานอาหารใหมาก ไมควรกินจนมูมมาม หรืออ่ิมจนเกินไป นอกจากนี้ การถือศีลอดนั้นมิได

หมายถึงการงดเวนจากการดื่มการกิน และการมีเพศสัมพันธเทานั้นยังหมายความรวมไปถึงการละเวนการใช

คําพูดท่ีไมดี ไมสุภาพ ไมสํารวม สงเสริมใหมีการแปรงฟน  ใหสะอาด ทบทวนเนื้อหาและความหมายใน

คัมภีรอัลกุรอาน รวมไปถึงการทําความดีตลอดเดือนท่ีมีการถือศีลอดดวย เพราะเชื่อวาผลบุญในเดือนนี้มี

มากข้ึนเปนหลายเทาตัว 
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ภาพท่ี 2.40  ภาพอาหารละศีลอด และการรบัประทานอาหารรวมกัน 

 

ท่ีมา: เพจ ท่ีนี่ชายแดนใต. 

 

ประโยชนของการถือศีลอด  

 การถือศีลอด นอกจากการทําใหหนาท่ีการงานเพ่ือศาสนาครบถวน สมบูรณแลว ยังพบวามี

ประโยชนในทางการแพทยไดอีกดวย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. การถือศีลอด เปนหนึ่งในวิธีการบําบัดโรค กลาวคือ ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด สามารถ

สังเกตไดจากพฤติกรรมการรับประทานอาหาร พบวา ผูคนมักเลือกรับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ เชน 

อินทผาลัม ถ่ัว อาหารประเภทซุป และอาหารท่ีปรุงเองในบาน นอกจากนี้แลวการละหมาดในเวลากลางคืน 

หรือตะรอเวียะห ก็ยังถือเปนกิจกรรมท่ีไดเคลื่อนไหวรางกายเทียบเทากับการออกกําลังกาย ซ่ึงสงผลดีตอ

สุขภาพรางกายได 

 2. ชวยลางพิษออกจากรางกาย เม่ือรางกายไดถือศีลอด อาหารแปรรูปประเภทตาง ๆ ท่ี

รับประทานเขากอนหนานี้ จะกลายเปนสารพิษสะสมในรางกาย สารพิษสวนใหญจะถูกสะสมอยูในไขมัน 

เม่ือรางกายมีการเผาผลาญไขมันในระหวางการถือศีลอด สารพิษก็จะถูกปลดปลอยออกมา ทําใหตับ และไต 

และอวัยวะสวนอ่ืน ๆ ในรางกายก็จะไดรับการลางสารพิษออกไปดวย 

 3. พักระบบยอยอาหาร ระหวางท่ีกําลังถือศีลอด อวัยวะในระบบทางเดินอาหารจะไดหยุดพัก 

แตกระบวนการทํางานของรางกายยังคงทํางานตามปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิตน้ํายอย แตจะมีอัตรา

การผลิตท่ีลดลง เพ่ือชวยรักษาระดับของของเหลวในรางกายใหสมดุล ซ่ึงการยอยอาหารจะเกิดข้ึนในอัตรา

ท่ีสมํ่าเสมอ แลวคอย ๆ ปลอยพลังงานออกมา สงผลใหระบบยอยอาหารทํางานไดดีข้ึน 

 4. ชวยในการลดน้ําหนัก การถือศีลอดชวยลดน้ําหนักอยางรวดเร็ว โดยลดการสะสมของไขมัน

ในรางกาย ซ่ึงทางท่ีดีท่ีสุดของการน้ําหนัก คือ การลดปริมาณการบริโภคแปง น้ําตาล และไขมันลง ซ่ึง

ในชวงท่ีมีการถือศีลอดจะสงผลใหรับประทานอาหารไดนอยลง 



79 

 นอกจากการถือศีลอดจะมีประโยชนตอรางกายแลว ยังพบวายังชวยในการฝกตัวเองใหมใน

เรื่องของพฤติกรรมการรับประทานอาหาร และนําตัวเองไปสูวิถีการรับประทานอาหารเพ่ือการมีสุขภาพดี 

เม่ือเราถือศีลอดเราก็จะไดเรียนรูท่ีจะควบคุมความหิว กระหายของตัวเอง สงผลในระยะยาว กลาวคือ เม่ือ

สิ้นสุดเดือนรอมฎอน จะสามารถทําใหเราสามารถเอาชนะจิตใจของตัวเองใหเลือกรับประทานอาหารท่ีดี  

มีประโยชนตอรางกาย ถือเปนการเริ่มตนใหตัวเองรักสุขภาพมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.41  ภาพการละหมาดในเดือนรอมฎอน 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. ปอซอ หมายถึง    การถือศีลอด 

2. รอมฎอน (รอม-ดอน)  หมายถึง    เดือนท่ี 9 ของปฮิจเราะหศักราช 

3. ฮาโซร หมายถึง    การรบัประทานอาหารชวงย่ํารุง ประมานเวลาตี 4 – ตี 5 

4. ตะรอเวียะห หมายถึง    การละหมาดในคืนเดอืนรอมฎอน  

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีการถือศีลอด 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีการถือศีลอด” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. การถือศีลอด (ปอซอ) ในทางศาสนาอิสลามหมายความวาอยางไร จงอธิบาย? 

2. หลักการในการถือศีลอดเปนอยางไร จงอธบิาย? 

3. นักเรียนคิดวา บุคคลประเภทใดบางท่ีไมตองทําการถือศีลอด จงอธบิายเหตุผล? 

4. นักเรียนคิดวา การถือศีลอดมีประโยชนตอรางกายหรือไม อยางไร? 

5. นักเรียนคิดวา นอกเหนือจากการถือศีลอดยังมีวิธีการใดบางท่ีจะทําใหผูคนหันมารักสุขภาพมากข้ึน? 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “ประโยชนของการถือศีลอด” โดยจัดทําเปนเลมรายงานเปนรายกลุม 

2. ใหนกัเรียนแตงคําประพันธจาํนวน 2 บท เก่ียวกับประโยชนของการถือศีลอด 
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4.  ประเพณีการเขาสหุนัต (มาโซะยาว)ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพท่ี 2.42  ภาพเด็กผูชายท่ีผานการขลิบอวยัวะ (มาโซะยาวี) 

 

การเขาสุนัต หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา มาโซะยาวี คือ การตัดหนังหุมอวัยวะเพศชาย มีจุดประสงค

เพ่ือใหอวัยวะเพศสะอาด ไมมีสิ่งหมักหมม ซ่ึงการเขาสุนัดนั้นมิไดระบุเวลาท่ีชัดเจน แตในพ้ืนท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตนั้นนิยมทําตั้งแตยังเปนเด็กเล็ก มีอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึงสิบสองป เพราะเชื่อวาแผลจะหาย

เร็วกวาตอนโต 

บางพ้ืนท่ีจะมีพิธีกรรมแตกตางกันไป สวนใหญแลวจะเรียกผูท่ีมาทําการขลิบอวัยวะเพศชาย

มาทําพิธี เรียกวา “โตะมูเด็ง” โตะมูเด็งจะทําการขลิบอวัยวะเพศโดยใชมีดโกน หรือกรรไกรท่ีมีความแหลมคม 

ตัดไปท่ีหนังหุมอวัยวะเพศชาย ความยาวประมาณ 1-2 นิว้ ตามแตขนาดความยาวของหนังหุมของเด็กแตละ

คนโตะมูเด็งจะทําการรองเลือดดวยกระดาษชําระ หรือกระดาษหนังสือพิมพ เพ่ือรองเลือดไมใหเลอะ กลาว

กันวาเลือดท่ีผานการขลิบอวัยวะเพศนั้นมีจํานวนเล็กนอย ไมมาก แผลจะหายภายในไมเกิน 2 อาทิตย 
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ภาพท่ี 2.43  ภาพขาวเหนยีวสามสีในประเพณีมาโซะยาว ี

 

ระหวางการรักษาแผล โตะมูเด็งจะใหรับประทานอาหารกับ ไกยางเกลือ และอาหารชนิดอ่ืนๆ 

ได แตความระมัดระวังอาหารท่ีอาจสงผลใหการรักษาแผลหายชา เชน ไขไก ถ่ัวลิสง เปนตน นอกจากนี้ใน

วันเขาพิธีสุนัตนั้น ผูปกครองจะจัดงานใหกับบุตรของตน โดยเชิญใหเพ่ือนบานใกลเรือนเคียง และเครือ

ญาติมากินเลี้ยงรวมกัน ผูท่ีมีมารวมงานมักมอบเงินจํานวนหนึ่งเพ่ือเปนขวัญกําลังใจกับบุตรหลาน  

บางบานท่ีมีฐานะและความสามารถ จะมีพิธีเดินขบวนชาง โดยใหบุตรหลานท่ีจะเขาพิธีสุนัต

นั่งชางแหขบวนไปโดยรอบ เพ่ือปาวประกาศใหผูคนไดรับรู ภายในขบวนก็จะมีบรรดาเครือญาติเดินถือพาน

ท่ีมีอาหารอยางปูโละราโซ (ขาวเหนียวสามสี ไดแก สีขาว สีเหลือง และสีแดง) ,มีพานท่ีประดับดวยหมาก

พลูจับจีบกันเปนชั้นๆ อยางสวยงาม, พานขนมปูตู ซ่ึงเปนขนมท่ีหาไดในทองถ่ิน มีหลากสี และมีรูปทรง

ขนมท่ีหลากหลาย และพานอ่ืนๆ ตามความเชื่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.44  ภาพประเพณีข่ีชางมาโซะยาว ี
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 การเขาสุนัตในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใตนั้น จะมีความแตกตางกันไปตามพ้ืนท่ีและตามความ

เชื่อ แตสิ่งสําคัญนอกเหนือจากพิธีกรรมนั้น ควรใสใจเรื่องความสะอาด และความปลอดภัยมาเปนอันดับ

แรก ในปจจุบันผูคนนิยมทําตั้งแตทารกเพศชายคลอด กอนออกจากโรงพยาบาลก็จะทําการขลิบอวัยวะเพศ

นับตั้งแตเวลานั้น โดยใหพยาบาลเปนผูขลิบหนังหุมอวัยวะเพศแทนโตะมูเด็ง แลวจึงนําตัวทารกกลับมาจัด

งานเลี้ยงท่ีบาน ภายหลังจากออกโรงพยาบาลแลว 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. มาโวะยาว ี หมายถึง    ประเพณีการขลบิอวัยวะเพศชายมุสลิม 

2. โตะมูเด็ง หมายถึง    ผูทําหนาท่ีขลิบอวัยวะเพศชาย 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีมาโซะยาว ี

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณมีาโซะยาวี” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. “โตะมูเด็ง” มีความสําคัญตอประเพณีการเขาสุนตัอยางไร จงอธิบาย? 

2. นักเรียนคิดวา การเขาสุนัต (มาโซะยาวี) มีความสําคัญอยางไร? 

3. ใหนักเรียนอธบิายวธิีการเขาสุนัต (มาโซะยาวี) มาพอสังเขป? 

4. นักเรียนคิดวา นอกจากการเขาสุนัตแลว ยังมีวิธีการทําความสะอาดรางกายสวนอ่ืนๆ อยางไรบาง จง

อธิบาย? 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน? 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “พิธีกรรมการเขาสุนัต (มาโซะยาวี)” ในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ นอกเหนือจาก

ชุมชนท่ีนักเรยีนอาศัยอยู แลวนํามาเลาใหเพ่ือนในชั้นเรยีนฟง  

2. ใหนักเรียนจดัทําแผนพับใหความรูเรื่อง “ประโยชนของการขลิบอวัยวะเพศชายตามแนวการแพทย 

แผนใหม” 
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5.  ประเพณีฮารีรายอ (อิดลิฟตรี) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.45  ภาพการรวมพลในวันตรุษอิดิลฟตร ี

 

ท่ีมา: เพจ ท่ีนี่ชายแดนใต. 

 

 ฮารีรายอ เกิดข้ึนภายหลังจากการถือศีลอด เปนวันสําคัญประจําปของชาวมุสลิม เพราะเปน

วันท่ีชาวมุสลิมท่ัวโลกจะปฏิบัติศาสนกิจโดยพรอมเพียงกัน ฮารีรายอเปนวันท่ีผูตนตางสนุกสนาน รื่นเริง 

ไดพบปะสังสรรค เยี่ยมเยียนพอแม ญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน และเปนวันท่ีมุสลิมทุกคนตางใหอภัยซ่ึงกันและกัน  

 พิธีกรรมท่ีปรากฏในงานวันฮารีรายอ ไดแก  

 1. ชวงคํ่าไปจนถึงเชาตรูของวันฮารีรายอ มุสลิมทุกคนตองบริจาคซากาตฟตเราะห กอนท่ีจะ

ไปละหมาดในวันอีดิลฟตรี และในชวงเชาตรูทุกคนจะตื่นข้ึนมาอาบน้ําชําระรางกายใหสะอาด ทําการ

ละหมาดซุบฮี แลวแตงกายดวยเครื่องแตงกายท่ีใหม สวยงามตามประเพณีนิยม จากนั้นจึงไปพรอมกันท่ี

มัสยิดเพ่ือรอทําการละหมาดวันฮารีรายออิดิลฟตรี 

 2. การอาบน้ําในวันฮารีรายอ ควรอาบน้ําชําระรางกายใหสะอาด เรียกวาน้ําสุนัต กําหนดเวลา

อาบตั้งแตเท่ียงคืนเริ่มตนวันฮารีรายอ จนถึงพระอาทิตยตก แตเวลาท่ีดีท่ีสุดและเปนท่ีนิยมอาบน้ําสุนัต คือ

เม่ือแสงอรุณข้ึนขอบฟาในวันฮารีรายอ ในขณะอาบน้ําสุนัตทุกคนจะตองกลาวดุอา เพ่ือทําการขอพรตอ

พระเจา 

 3. การละหมาดในวันอีดิลฟตรี ผูคนจะไปมัสยิดกอนเวลา 7.30 น. การปฏิบัติตนเม่ือเดินทาง

ถึงมัสยิด ทุกคนจะอาบน้ําละหมาด จากนั้นจึงเขาไปในมัสยิด เพ่ือทําการละหมาดจํานวน 2 รอกาอัต 

สถานท่ีในการละหมาดมีการแบงแยกหญิงชาย โดยใชมานก้ันกลาง เสร็จแลวจัดแถวนั่งรอฟงคําสอนจาก

โตะอิหมาม ซ่ึงเปนผูนําในการทําพิธีละหมาด 
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 4. การละหมาด จะมีโตะอีหมามเปนผูนําละหมาดจํานวน 2 รอกาอัต ซ่ึงมีรายละเอียดท่ี

แตกตางจากการละหมาดท่ัวไปในชวงตนเทานั้น กลาวคือ การตั้งเจตนาอยางแนวแนวากําลังทําการ

ละหมาดในวันรายออิดิลฟตรี แลวในขณะท่ียกมือท้ังสองขาง เพ่ือตักบีรนั้น ในรอกาอัตแรก ใหกลาว 

"อัลลอฮูอักบัร" 7 ครั้ง สลับกับประโยค "ซุบฮานัลลอ วัลฮัมดูลิลลา วาลาอีลา ฮาอินลัลลอ ฮูวัลลอฮูอักบัร 

จํานวน 6 ครั้ง หลังจากนั้นใหฟงอีหมาม (ผูนํา) อานฟาตีฮะและซูเราะฮอ่ืนๆ  

  รอกาอัตท่ีสอง ใหกลาว "อัลลอฮูอักบัร" 5 ครั้ง สลับกับประโยค "ซุบฮานัลลอ วันฮัมดู-

ลิลลา วาลาอีลา ฮาอินลัลลอ ฮูวัลลอฮูอักบัร จํานวน 4 ครั้ง หลังจากนั้นใหฟงอีหมาม (ผูนํา) อานฟาตีฮะ

และซูเราะฮ แลวทําการละหมาดตามปกติ  

 5. เม่ือทําการละหมาดเสร็จ มุสลิมทุกคนจะนั่งฟงอีหมามกลาวคุตบะห (คําสอน) เพ่ือแนะ

แนวทางชีวิตดานความศรัทธาท่ีกระตุนเตือนใหปฏิบัติแตความดีละเวนความชั่ว และปฏิบัติตามแนวทาง

ของอิสลาม เพ่ือใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ขณะนั่งฟงนั้นทุกคนจะอยูในความสํารวม สงบนิ่ง ตั้งใจฟง 

ไมพูดจาใด ๆ ท้ังสิ้น และเม่ืออีหมามอานคุตบะฮจบแลว อีหมามจะขอพรจากพระองคอัลลอฮเพ่ือความ

เปนสิริมงคลแกตนเอง และบรรดามุสลิมท่ีมารวมประกอบพิธีกรรม จะมีการขออภัยตอกันโดยผูนอยจะเขา

ไปขออภัยผูอาวุโสกวา 

 ภายหลังจากการละหมาดเสร็จสิ้นลง ผูคนท่ีมารวมละหมาดจะทําการบริจาคเงินใหกับบรรดา

เด็กๆ ในชุมชน จะรวบรวมจํานวนเงิน แลวแบงปนใหกับเด็กๆ ท่ีมารออยูท่ีหนามัสยิด จํานวนเทาๆ กัน 

เด็กๆ จะไดรับความสุข รูสึกรื่นเริง ดีใจท่ีไดรับเงินจากบรรดาผูใหญ สําหรับบรรยากาศในวันฮารีรายอนั้น

คอนขางอบอุน ชาวมุสลิมจะรูสึกดีใจและมีความสุขท่ีสุด ประทับใจในวันนี้ บรรดาลูกจะขออภัยตอพอแม 

มีการแสดงออกดวยการสวมกอด การจูบมือ การหอมแกม เปนการแสดงความรัก ลูกหลานท่ีอยูตาง

ภูมิลําเนาตางกลับบาน ทุกครัวเรือนจะมีความอบอุนไปดวยบรรดาลูก ๆ หลาน ๆ กลับบานโดยพรอม

เพรียงกัน ถือเปนวันแหงความสุขของชาวมุสลิม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.46  ขนมกะตูปะ หรือขนมตมใบกะพอ 
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ภาพท่ี 2.47  ภาพการละหมาดในวันรายออิดิลฟตรี 

 

ท่ีมา: เพจ ท่ีนี่ชายแดนใต. 

 

 หลังจากการพบปะผูคนท่ีมัสยิดเสร็จเรียบรอยแลว ผูคนจะเดินทางกลับบานของตน ระหวาง

การเดินทางนั้น จะแวะเขาพบปะเพ่ือนบานไปดวย ซ่ึงในวันฮารีรายอนั้น ผูคนจะใหการตอนรับแขกท่ีมา

เยือนดวยสีหนายิ้มแยม เปนมิตร และเชิญชวนใหรับประทานอาหารม้ือพิเศษท่ีทํามาเพ่ือวันสําคัญ

โดยเฉพาะ สําหรับในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตนั้น นิยมทํากะตูปะ หรือขนมตม ท่ีทําจากใบกะพอ เปน

อาหารท่ีพบในชวงเทศกาลฮารีรายอเทานั้น รับประทานคูกับแกงเนื้อ, ซามาอีแก (ทํามาจากเนื้อปลา ยีเนื้อ

จนแหง มีรสชาติหวานๆ เค็มๆ) บางก็รับประทานกับนมขนหวาน เปนตน  
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. รายอ หมายถึง    วันตรุษ, วนัปใหมของมุสลิมท่ัวโลก 

2. ซากาตฟตเราะห หมายถึง    การบริจาคในคืนกอนวันรายออิดิลฟตรี  

3. ซุบฮี หมายถึง    การละหมาดในเวลาหวัรุงของวัน 

4. รอกาอัต หมายถึง    จํานวนครั้งในละหมาด 

5. โตะอีหมาม หมายถึง    ผูนําในการนําละหมาด 

6. ดุอา หมายถึง    การขอพรตอพระเจา 

7. คุตบะห หมายถึง    การอานคําสอนในเรื่องตางๆ ท่ีเปนขอปฏิบัติของมุสลิม 

8. ขนมกะตูปะ หมายถึง    ขาวเหนียวตมหอดวยใบกะพอ 

9. ซามาอีแก หมายถึง    เนื้อปลาท่ีบดจนเปนผง 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีวันฮารีรายอ (อิดลิฟตรี) 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีวันฮารีรายอ” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. เพราะเหตุใด วนัฮารีรายออิดิลฟตรี จึงถือเปนวันรืน่เริง จงอธิบาย 

2. “ฮารีรายออิดิลฟตรี” มีความสําคัญตอชาวมุสลิมอยางไร 

3. วัฒนธรรมอาหารท่ีปรากฏในฮารีรายออิดิลฟตรีท่ีเห็นไดชัดมีอะไรบาง  

4. ใหนักเรียนอธบิายพิธีกรรมการละหมาดในวนัฮารีรายออิดิลฟตรีแบบยอ  

5. นักเรียนไดรับขอคิดจากเรื่องท่ีอานอยางไร 

 

ตอนท่ี 2   กิจกรรมเสนอแนะ 

1.  ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “วัฒนธรรมดานอาหาร”ท่ีปรากฏในวันรายออิดิลฟตรี  

2. ใหนักเรียนรวบรวมภาพบรรยากาศในงานวันฮารรีายอ และภาพอาหารท่ีปรากฏในวนัรายออิดิลฟตรี 

เปนสมุดภาพ  



89 

7.  ประเพณีงานเมาลิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.48  ภาพการจัดงานเมาลิด 

 

  งานเมาลิด คือ วันคลายวันเกิดของทานศาสนามูฮัมหมัด (ซ.ล) ท่ีชาวมุสลิมจัดงานข้ึนเพ่ือ

รําลึกถึงทานศาสดาของศาสนาอิสลาม เพ่ือแสดงถึงความรักท่ีมีตอทานศาสดาโดยการกลาวคําสรรเสริญ 

หรือท่ีเรียกวา “ซอลาวาด” เปนภาษาอาหรับ และรําลึกถึงคุณงามความดีท่ีทานไดประพฤติปฏิบัติ จน

นํามาสูการแนวทางในการดําเนินชีวติของชาวมุสลมิท่ัวโลก ใหประพฤติตามคําสั่งเสียและละเวนในสิ่งท่ีทาน

ศาสดาไดหามไว เพ่ือใหเปนบุคคลท่ีดําเนนิตามรอยของทานศาสดา และตามแนวทางของศาสนา 

 การจัดงานเมาลิด จะจัดข้ึนในบางสังคมในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต สําหรับผูท่ีจัดข้ึนนั้น ไดจัด

ข้ึนโดยการชุมนุมกัน และมีการอานคัมภีรอัลกรุอาน อานโคลง กลอน บทสุดดี และชีวประวัติของทาน

ศาสดา โดยผูท่ีมีเสียงดีดําเนินการขับรองไปพรอมกัน สถานท่ีท่ีจัดงาน อาจเปนบริเวณท่ีชุมนุมชน หรือตาม

บาน นอกจากนี้สําหรับผูท่ีมีความสามารถยังแจกจายทานบริจาคแกผูท่ียากจนขัดสนอีกดวย 

 เนื้อหาท่ีนํามาอานนั้น สําหรับจังหวัดชายแดนใต จะมีการแปลภาษาจากภาษาอาหรับ เปน

ภาษามลายู เพ่ือใหผูท่ีฟงสามารถเขาใจไดงายข้ึน เนื้อหาท่ีนํามาอานนั้นเปนชีวประวัติของทานศาสดามูฮัมหมัด

นับตั้งแตแรกเกิด มาจนถึงวาระสุดทายของชีวิต ทํานองท่ีอานนั้นเปนไปตามเนื้อหา หากเปนบทเศรา 

ทํานองจะชา หากเปนเนื้อหาท่ีรวมแสดงความยินดีกับชัยชนะ ทํานองก็จะเร็วข้ึน ซ่ึงผูอานเนื้อหาเปน

ทํานองนั้น สามารถขับรองไดทุกวัย นับตั้งแตวัยเด็ก ไปจนถึงวัยสูงอายุ  

 หลังจากการอานแตละบทจบลง จะมีการกลาวสรรเสริญใหกับทานศาสดาทุกครั้ง แลวจึงจะ

เริ่มบทใหม หลังจากจบเนื้อหาแลว จะทําการขอพรตอพระองคอัลลอฮ เปนอันเสร็จสิ้นการทําเมาลิด และ 

ผูท่ีเรียกผูคนมาฟงเมาลิดตามบานนั้น จะจัดเลี้ยงอาหารเล็กๆ นอยๆ ใหกับผูท่ีมาทําเมาลิด และเพ่ือนบาน

ใกลเรือนเคียงดวย 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. เมาลิด หมายถึง    ประเพณีการกลาวคําสรรเสริญ และชวีประวัติทาน

ศาสดามูฮัมหมัด 

2. ชุมนุมชน หมายถึง    การรวมกันของผูคน เพ่ือกลาวถอยคําสรรเสรญิ 

3. สรรเสริญ หมายถึง    การกลาวยกยอง, ชืน่ชม 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีงานเมาลิด 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีงานเมาลิด” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. งานเมาลิด มีความสําคัญอยางไร จงอธิบาย 

2. หากไมสามารถจัดงานเมาลิด นักเรียนคิดวาจะมีวิธีการรําลึกถึงทานศาสดาไดอยางไร 

3. นักเรียนคิดวา การจัดงานเมาลิดมีประโยชนในแงใดบาง จงอธิบาย 

4. ใหนักเรียนอธบิายพิธีกรรมท่ีปรากฏในการจัดงานเมาลิดมาพอสังเขป 

5. นักเรียนไดรับขอคิดจากเรื่องท่ีอานอยางไร 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเพ่ิมเติมเก่ียวกับ “บทสรรเสริญทานศาสดา” แลวแปลความหมายเปนภาษาไทย 

มา 1-2 บท แลวจัดทําเปนเลมรายงาน 

2. ใหนักเรียนเขียนชวีประวัติของทานศาสดามูฮัมหมัด ลงในกระดาษ A4 พรอมตกแตงใหสวยงาม 
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8.  ประเพณีการกวนอาซูรอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.49  ภาพขนมอาซูรอ 

 

  ประเพณีกวนอาซูรอ เปนประเพณีทองถ่ินในจังหวัดชายแดนภาคใต คําวา “อาซูรอ” เปนคํา

ในภาษาอาหรับ หมายถึง วันท่ีสิบ เดือนมูฮัรรอม (เดือนแรก) ตามปฏิทินจันทรคติ ซ่ึงวันดังกลาวเคยเกิด

สําคัญ คือ พระองคอัลลอฮใหความคุมครองกับทานศาสดามูซา ใหรอดพนจากการตามลาตัวของกษัตริย

ฟาโร ประเทศอียิปตในยุคอดีต  

 นอกจากเหตุการณดังกลาว ยังตรงกับเหตุการณท่ีเคยเกิดข้ึนในยุคสมัยทานศาสดานุฮ หรือ

ศาสดาโนอา ความวา ไดเกิดน้ําทวมครั้งใหญในสมัยนบีนุฮ ทําใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสิน ไรนาของ

ประชาชน บรรดาสาวกของทานศาสดานุฮ  ทําใหประชาชนตองอดอาหาร ไมมีอาหารรับประทานได

เพียงพอ ทานศาสดานุฮจึงประกาศใหผูท่ีมีสิ่งของเหลือพอจะรับประทานได ใหเอามากองรวมกัน และให

เอาของเหลานั้นมากวนเขาดวยกัน แลวแจกจายอาหาร เพ่ือใหทุกคนไดรับประทานอาหารกันโดยถวนหนา 

 เหตุการณดังกลาว เปนท่ีมาของประเพณีการกวนอาซูรอ เพ่ือใหผูคนไดรําลึกถึงเหตุการณใน

อดีต และรวมกลุมชาวบานเพ่ือรวมกันกวนอาซูรอ เพ่ือใหเกิดความสามัคคีและสรางความพรอมเพรียงเปน

น้ําหนึ่งใจเดียวกัน กอนจะแจกจายใหรับประทานกัน เจาภาพหรือผูจัดงานจะเชิญบุคคลท่ีนับถือของชุมชน

ข้ึนมากลาวขอพร (ดูอา) กอน จึงจะแจกใหคนท่ัวไปรับประทานกัน 

 พิธีกรรมการกวนอาซูรอ 

 การกวนขาวอาซูรอ เริ่มดวยการท่ีเจาภาพประกาศเชิญชวนนัดหมายใหชาวบานทราบวาจะมี

การกวนขาวอาซูรอกันท่ีไหน เม่ือใด เม่ือถึงกําหนดนัดหมายชาวบานก็จะนําอาหารดิบ เชน เผือก มัน 

ฟกทอง มะละกอ กลวย ขาวสาร ถ่ัว เปนตน มารวมเขาดวยกัน แลวชวยกันปอกหั่น ตัดใหเปนชิ้นเล็กชิ้น
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นอย จากนั้นนําเครื่องปรุง เชน ขา ตะไคร หอม กระเทียม ผักชี ยี่หรา เกลือ น้ําตาล กะทิ เปนตน มาเปน

เครื่องผสมโดยหั่นตัดใหเปนชิ้นเล็ก ๆ เชนเดียวกัน สําหรับกะทิจะค้ันเฉพาะน้ํามาผสม 

 วิธีกวน นํากระทะใบใหญต้ังไฟ มีไมพายสําหรับกวนขนมอาซูรอ หลังจากตั้งกระทะบนเตา  

ค้ันน้ํากะทิใสลงไป ตําหรือบดเครื่องแกงหยาบ ๆ ใสลงในน้ํากะทิ เม่ือกะทิเดือดใสอาหารดิบตาง ๆ ท่ีเตรียม

มาท้ังหมดใสลง แลวกวนดวยไมพาย จนกระท่ังทุกอยางเปอยยุย กวนตอไปจนเปนเนื้อเดียวกัน เม่ือแหงได

ท่ีแลวตักใสถาด โรยหนาดวยไขเจียวหั่นบาง ๆ หรืออาจโรยหนากุง ผักชี หอมหั่นฝอย แลวแตรสนิยมของ

ทองถ่ิน แลวตัดเปนชิ้น ๆ แจกจายกันรับประทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.50  ภาพการรวมกันกวนอาซูรอ 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. อาซูรอ หมายถึง    วันท่ีสิบของเดือนมูฮัรรอม (เดือนแรก) ตามปฏิทินจันทรคติ,  

2. ศาสดามูซา หมายถึง    หนึ่งในศาสดาของศาสนาอิสลาม 

3. ศาสดานุฮ หมายถึง    หนึ่งในศาสดาของศาสนาอิสลาม 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีงานกวนอาซูรอ 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีงานกวนอาซูรอ” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. ประเพณีกวนอาซูรอ มีความเปนมาอยางไร เลามาพอสังเขป 

2. ประเพณีการกวนอาซูรอมีความสําคัญหรือไม อยางไร 

3. นักเรียนคิดวา การจัดงานเมาลิดมีประโยชนในแงใดบาง จงอธบิาย 

4. ใหนักเรียนอธบิายพิธีกรรมท่ีปรากฏในการจัดงานเมาลิดมาพอสังเขป 

5. นักเรียนไดรับขอคิดจากเรื่องท่ีอานอยางไร 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเพ่ิมเติมเก่ียวกับ “ประโยชนของขนมอาซูรอ” แลวจดัทําเปนเลมรายงาน 

2. ใหนักเรียนวาดภาพขนมอาซูรอตามจินตนาการ พรอมตกแตงใหสวยงาม 
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9.  ประเพณีการละหมาดวนัศุกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.51  ภาพการอานคุตบะหในขณะทําการละหมาดวนัศุกร 

 

  การละหมาดในวันศุกร ถือเปนขอบังคับสําหรับผูชายมุสลิม เพราะวันศุกรสําหรับชาวมุสลิม

นั้นถือเปนวันสําคัญท่ีสุด กลาวไดวาเปนประมุขของวัน และเปนวันท่ียิ่งใหญกวาวันอีดิลฟตริหรืออิดิลอัฎฮา 

เพราะอัลลอฮฺไดสรางศาสดาอาดัมในวันดังกลาว และเปนวันเดียวกับท่ีทานศาสดาอาดัมถูกขับจากสวรรคสู

โลกมนุษย นอกจากนี้วันดังกลาวเปนวันท่ีทานศาสดาอาดัมมรณภาพ วันศุกรจึงเปนสําคัญทางศาสนา

อิสลาม 

 การละหมาดวันศุกร เปนวันท่ีคัมภีรอัลกุรอานไดบัญญัติใหชายชาวมุสลิมทุกคนรวมกัน

ละหมาดวันศุกรท่ีมัสยิดโดยพรอมเพรียงกัน โดยผูท่ีจะทําการละหมาดนั้นตองนับถือศาสนาอิสลาม มีสติ

สัมปะชัญญะโดยครบถวน สมบูรณ ยกเวนสําหรับคนปวยท่ีกําลังทําการรักษาตัว และผอนปรนใหกับผูท่ี

กําลังเดินทางไกล ไมสามารถเขารวมละหมาดในวันศุกรได 

 

พิธีกรรมการละหมาดในวันศุกร 

 การละหมาดในวันศุกรเริ่มตนท่ีการอาบน้ําละหมาด แตงกายดวยชุดสุภาพ สํารวมตน แลวไป

รวมกันท่ีมัสยิด เพ่ือรอฟงการอานคุตบะห (โองการ หรือคําสอนทางศาสนา) หลังจากนั้นทําการละหมาด

โดยพรอมเพรียงกัน จํานวน 2 รอกาอัต โดยตั้งเจตนาวาตองการละหมาดวันศุกร ตามอีหมาม เพ่ือพระองค

อัลลอฮ จากนั้นก็ใหทําการละหมาดจนเสร็จ โดยมีขอแมวา จะสามารถทําการละหมาดไดตองมีคนละหมาด

รวมกัน 40 คนข้ึนไป  

 นอกจากนี้ สิ่งท่ีศาสนาสงเสริมใหกระทําในวันศุกร ไดแก การอาบน้ําและชําระรางกายให

สะอาด, สวมเครื่องนุงหมสีขาว หรือสีสุภาพ, ตัดเล็บ, ใชของหอม เชน น้ําหอม แตตองไมมีสวนผสมของ
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แอลกอฮอล, ตั้งใจฟงในขณะท่ีอิหมามอานคุตบะห(ในขณะท่ีทําการะหมาด), อานดุอา และศึกษาคัมภีรอัล

กุรอาน, สงเสริมการใหทาน และทําความดี เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.52  ภาพชายมุสลิมขณะฟงการอานคุตบะห 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. คุตบะห หมายถึง    การใหคําสอนในการปฏิบัติตนตามแนวทางท่ีศาสนา

กําหนด 

2. อาดัม หมายถึง    ศาสนาลําดับแรกของศาสนาอิสลาม 

3. มรณภาพ หมายถึง    ตาย 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีการละหมาดวันศุกร 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีการละหมาดวันศกุร” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. วันศุกรมีความสําคัญตอมุสลมิอยางไร  

2. นักเรียนคิดวา การละหมาดในวันศุกรมีความสําคัญหรือไม อยางไร 

3. นักเรียนคิดวา สิ่งใดบางท่ีสามารถกระทําไดงายในวันศุกร เพราะเหตุใด 

4. การละหมาดวันศุกรมีความแตกตางจากการการละหมาดในวนัปกติอยางไรบาง จงอธิบาย 

5. นักเรียนไดรับขอคิดจากเรื่องท่ีอานอยางไร 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนเขียนเรียงความ เรื่อง ความดีของฉัน จํานวน 1-2 หนากระดาษ A4 

2. ใหนักเรียนเขียนการดท่ีเก่ียวของกับการทําความดีในทุกๆ วนั พรอมตกแตงใหสวยงาม 
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10.  ประเพณีการตาย (ญานาซะห) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.53  ภาพท่ีฝงศพของชาวมุสลิม 

 

 ประเพณีการตายท่ีปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตนั้น นอกจากการฝงศพแลว ยังมี

รายละเอียดปลีกยอยตอไปนี้ คือ การอาบน้ําศพ การหอศพ และการฝงศพ ดังจะกลาวรายละเอียดตอไปนี้ 

 

พิธีกรรมการอาบน้ําศพ 

 เม่ือมีใครคนใดคนหนึ่งท่ีเปนมุสลิมเสียชีวิตลง ญาติพ่ีนอง หรือผูคนในทองถ่ินจะรีบทําพิธีการ

ตายโดยเร็ว ไมใหเกิน 24 ชั่วโมง ยกเวนผูท่ีตายชะฮีด หรือท่ีเรียกวา บุคคลท่ีถูกฆาตายในสงครามปกปอง

ศาสนา ไดแก 

 1. ผูตามดวยกาฬโรค 

  2. คนจมน้ําตาย 

  3. คนตายดวยโรคเยื่อหุมปอดอักเสบ 

  4. คนตายดวยโรคทองรวง 

  5. คนถูกไฟคลอกตาย 

  6. คนตายเพราะตึกถลม 

  7. หญิงท่ีตายเพราะคลอดลูก 

 

ภาพท่ี 2.54  ภาพท่ีฝงศพของชาวมุสลิม 
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ภาพท่ี 2.55  ภาพการละหมาดใหกับผูเสียชวีิต 

 

 การอาบน้ําใหคนตายนั้น  ข้ันแรก เริ่มตนท่ีการอาบน้ําศพ หรือท่ีเรียกวา การอาบน้ํามายัต 

โดยใหญาติพ่ีนอง หรือลูกหลานท่ีเปนเพศเดียวกันกับผูตายทําการอาบน้ําศพดวยน้ําสะอาด ตองเปยกน้ํา

ท่ัวรางกาย โดยการอาบน้ํานั้นตองใหผูตายอยูบนท่ีสูง แลวเปลื้องเสื้อผาออก โดยปดอวัยวะเพศเอาไว 

 ผูอาบน้ําใหศพนั้นตองเปนคนท่ีไววางใจได แลวใหคนใดคนหนึ่งสวนทวาร เพ่ือใหถายของเสียของผูตาย

ออกมา แลวทําการอาบน้ําศพจนสะอาด จากนั้นใหทําการอาบน้ําละหมาดใหศพ เพ่ือเปนสัญลักษณของ

มุสลิม และในข้ันตอนสุดทายใหใชน้ําการบูรราดไปท่ัวรางกาย  

 

 พิธีกรรมหอศพ 

 การหอศพนั้น ศาสนาไดสงเสริมใหทําการหอศพดวยผาผืนใหมสีขาวคลุมทุกสวนของรางกาย

ผูเสียชีวิต โดยใชผาสามผืน ซ่ึงผานการรมควันหอมแลวสามครั้ง จากนั้นใหปูผาท้ังสามนั้นซอนทับกัน และ

ใชเครื่องหอมท่ีผสมกัน โปรยระหวางผาท้ังสามผืน หลังจากนั้นใหนําศพวางลงกลางผาท่ีปูไว โดยวางศพไว

ในทาท่ีนอนหงาย และใชสําลีชุบเครื่องหอมไปวางค่ันไวระหวางกนท้ังสอง แลวทําการปกปดสวนนั้นดวยผา

ท่ีตัดในรูปของกางเกงเพ่ือปกปดรางกายของศพ และใหทาเครื่องหอมเชนเดียวกันนี้ในสวนอ่ืนๆ ของรางกาย

ผูเสียชีวิต 

 หลังจากนั้นใหใชผาปูศพสวนท่ีอยูบนสุดจากทางซายคลุมศพไปวางฝงขวามือ แลวใชสวนท่ี

อยูฝงขวามือคลุมศพไปวางทางซายมือใหทําเชนเดียวกันนี้สําหรับผาปูผืนท่ีสองและสาม และใหผาปูท้ังสาม

ผืนอยูเหนือศีรษะของศพหรือท้ังสวนท่ีเปนศีรษะและเทากรณีท่ีผาเหลือมากพอ แลวทํากันมัดสวนท่ีเหนือ

ศีรษะและเทา เพ่ือมิใหผาท้ังสามผืนกระจัดกระจายออกจากกัน แลวใหปลดสวนท่ีมัดออกหลังจากท่ีนําศพ

ไปวางในหลุมศพแลว และสําหรับศพท่ีเปนผูหญิงใหทําเชนเดียวกับศพชาย และสําหรับศพเด็กนั้นใชผาหอ

เพียงหนึ่งผืนและอนุญาตใหใชท้ังสามผืนในการหอศพเด็กไดเชนเดียวกัน 
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 เม่ือทําการหอศพใหกับผูเสียชีวิตเปนท่ีเรียบรอยแลว ใหลูกหลาน หรือเครือญาติ รวมถึงผูรู

จักคุนเคยมาทําการอําลาเปนครั้งสุดทาย กอนจะปดหนาดวยผาขาวเปนลําดับสุดทาย แลวนําข้ึนเสลี่ยง

นอน ทําการแบกศพไปยังสุสาน หรือท่ีเรียกวา “กุโบร” เพ่ือการทําการฝงศพตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.56  ภาพการยกศพเพ่ือไปยังกุโบร (สสุาน) ภายหลังจากพิธีกรรมหอศพ 

 

 พิธีกรรมการฝงศพ 

 เม่ือทําการหอศพ และยกศพมาไวท่ีสุสานเปนท่ีเรียบรอยแลว ใหนําศพออกมาจากเสลี่ยงยก 

แลวนําศพไปวางไวในหลุมฝงศพท่ีไดทําการขุดไวกอนหนานี้ โดยหลุมฝงศพนั้นตองมีความลึกพอท่ีจะไมให

สัตว สามารถมาเข่ียดินบริเวณนั้น หรือนําศพออกมาได ศาสนาไดหามทําการฝงศพในเวลาตอไปนี้ 

 ก. เม่ือดวงอาทิตยโผลจนกระท่ังสูง 

  ข. เวลาเท่ียงจนกระท่ังดวงอาทิตยคลอย 

  ค. เม่ือพระอาทิตยใกลตกจนกระท่ังลับขอบฟา 

 เม่ือถึงเวลาทําการฝงศพ ศาสนาสงเสริมใหหันหนาศพไปทางกิบลัต หรือทางทิศตะวันตก โดย

ใหศพนอนในหลุมทางดานขวา พรอมแกเชือกท่ีมัดศพออก แลวใหทําการกลาวความวา “ดวยพระนาม

ของอัลลอฮ และเปนไปตามศาสนาแหงศาสนทูตของอัลลอฮ” แลวใหทําการดุอา (ขอพร) ใหแกศพหลังเสร็จ

พิธีฝง  

 ศาสนาอนุญาตใหวางเครื่องหมายไวบนหลุมฝงศพ เพ่ือใหเปนท่ีสังเกต เชน กอนหิน เปนตน 
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ภาพท่ี 2.57  ภาพกุโบร (สุสานชาวมุสลิม) 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. มายัด หมายถึง ศพ 

2. ญานาซะห หมายถึง ศพผูเสยีชีวติ 

3. กุโบร หมายถึง สสุานของชาวมุสลิม 

4. ชาฮิด หมายถึง บุคคลท่ีถูกฆาตายเพ่ือปกปองศาสนา 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีการตาย (ญานาซะห) 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีการตาย” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. นักเรียนคิดวา“การละหมาดญานาซะห” มีความสําคัญตอศาสนาอิสลามอยางไร ? 

2. นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดอิสลามจึงใหความสําคัญตอการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาท่ีเก่ียวของกับ

การตาย? 

3. ประเพณีการตายของศาสนาอิสลามมีลําดับข้ันตอนการปฏบิัติอยางไร จงอธิบาย? 

4. นักเรียนคิดวา สิ่งท่ียากท่ีสุดในพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับการตายคือสิ่งใด เพราะเหตุใด จงอธบิาย? 

5. นักเรียนไดรับขอคิดจากเรื่องท่ีอานอยางไร 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนเขียนเรียงความ เรื่อง ความดีท่ีฉันเคยทํา จํานวน 1-2 หนากระดาษ A4 

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเปนกาพยฉบัง 16 หวัขอท่ีสงเสริมตอการรําลึกถึงความตายดวยการทํา 

ความดีจํานวน 2 บท 

 

 



บทท่ี  3 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานาน และประเพณีจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดนราธวิาส สรุปผลไดดังนี ้

 

1. สรุปการศึกษา 

 

 1.1 วัตถุประสงคการศึกษา 

  1.1.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัด

ชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานบาโงปะแต อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส 

 1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณี

มุสลิมจังหวัดชายแดนใต 

 1.2 ขอบเขตการศึกษา 

  1.2.1 หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสรางข้ึนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนบานบาโงปะแต 

อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส มีเนื้อหาประกอบดวย ตํานานจังหวังชายแดนใต จํานวน 10 เรื่อง ไดแก 

ตํานานเมืองปตตานี ตํานานวัดชางไห ตํานานเจาแมลิ่มกอเหนี่ยว ตํานานมัสยิดกรือเซะ ตํานานเกาะยือลา

ป เขายือลาแป ตํานานเจาเมืองโตะนิ ตํานานอาแวสะดอ ตํานานถํ้าคนธรรพ ตํานานพญางูจงอาง และ

ตํานานกริชรามัน ประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใต จํานวน 9 เรื่อง ไดแก การเกิด การเขาสุนัต (มาโซะ

ยาวี) งานแตงงาน การถือศีลอด วันฮารีรายอ (อิดิลฟตรี) งานเมาลิด  กวนอาซูรอ การละหมาดวันศุกร และการ

ตาย  แตละเรื่องมีภาพประกอบและคําถามทายบทเรียน 

  1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ซ่ึงเปนผู มี

ประสบการณและความเชี่ยวชาญในดานตํานานและประเพณีจังหวัดชายแดนใต ดานการใชภาษาไทย โดย

ใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง แลวนํามาตรวจสอบความเหมาะสม ขอบขายของเนื้อหา นํา

ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข แลวนําหนังสือท่ีไดรับการแกไขแลวใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

จํานวน 10 คน ของโรงเรียนบานบาโงปะแต อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส 
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 1.3 แนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผูศึกษาดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

   1.3.1 การกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

    1) ลักษณะหนังสือ 

    2) โครงสรางของหนังสือ 

  1.3.2 แนวทางการสรางและพัฒนาหนังสือ 

    1) การสรางหนังสือ 

    2) การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

   3) การประเมินคุณภาพหนังสือ 

  1.3.1 การกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

   หนังสือท่ีสรางข้ึน คือ หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณี

มุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดนราธิวาส เพ่ือใหความรูเก่ียวกับ

ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดใต เปนงานเขียนประเภทสารคดี โดยกําหนดลักษณะและ

โครงสรางหนังสือ ดังนี้ 

   1) ลักษณะหนังสือ 

     ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไว ดังนี้  

(1) กลุมผูอานหนังสือ คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

(2) กําหนดชื่อเรื่องใหสอดคลองกับเนื้อหาของเรื่อง ชื่อวาตํานานพ้ืนบานและ

ประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

(3) แนวการเขียนเรื่องเปนสารคดี คือ เนื้อหาเปนเรื่องเลา และเรื่องราวท่ีให

ความรู สอดแทรกลักษณะสภาพสังคม ชีวประวัติบุคคลสําคัญในทองถ่ิน ประเพณี และความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน สงเสริมการคิดและจินตนาการ 

(4) รูปเลมหนังสือใชรูปเลมมาตรฐานท่ัวไป ขนาดของหนังสือ 21 x 29.7 ซม. 

หรือเรียกวา ขนาด A4 

(5) เนื้อหาในหนังสือประกอบดวยตํานานจังหวัดชายแดนใต ไดแก ปตตานี 

ยะลา นราธิวาส จํานวน 10 เรื่อง และประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใต จํานวน 10 เรื่อง ซ่ึงเรียบเรียง

เนื้อหาเปนรอยแกว 
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   2) โครงสรางเนือ้หาหนังสือ 

     หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนนี้  มีเนื้อหาเก่ียวกับตํานานพ้ืนบาน และ

ประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต โดยมีโครงสราง 4 องคประกอบ ไดแก เนื้อหา การอธิบายคําศัพท 

กิจกรรมทายเรื่อง และภาพประกอบ ดังนี้ 

(1) เนื้อหา 

เนื้อหาเปนการรวบรวมตํานานท่ีเลาโดยชาวบาน และประเพณีมุสลมิท่ีพบ

ในสามจังหวัดชายแดนใต คือ ปตตานี ยะลา นราธิวาส นํามาเรียบเรียงเนื้อหาใหม โดยใชภาษาท่ีสละสลวย 

เขาใจงาย ลักษณะของตํานาน และประเพณีท่ีคัดเลือกมา มีเนื้อหาท่ีนาสนใจ ใหความรูและมีความ

สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

แหลงขอมูลของเนื้อหาไดมาโดยการสัมภาษณและสอบถามชาวบานในทองถ่ินสามจังหวัดชายแดนใต 

จากนั้นนําตํานานและประเพณีมุสลิมท่ีไดไปใหผูทรงคุณวุฒิในทองถ่ินตอบแบบสอบถามวาตํานานและ

ประเพณีมุสลิมแตละเรื่องเปนของชาวมุสลิมภาคใต และเนื้อหามีความเหมาะสมสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 หรือไม โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) ดานเนื้อหาเปนเกณฑในการประเมิน 

(2) การอธิบายคําศัพท  

  เปนการอธิบายคําศัพทมลายูถ่ิน และภาษาอาหรับ เพ่ืออธิบายใหนักเรียน

ไดเขาใจความหมายของเรื่องราวท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 

(3) กิจกรรมทายเรื่อง 

  เปนกิจกรรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือประเมินผลการอานตํานานและประเพณี เรื่อง 

ตํานานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต 

(4) ภาพประกอบ 

  เปนภาพท่ีถายจากสถานท่ีจริง ท้ังภาพสถานท่ีท่ีไดกลาวในตํานาน และ

ภาพประเพณีมุสลิม ซ่ึงมีความสัมพันธและสอดคลองกับเนื้อเรื่อง เพ่ือสงเสริมใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึน และ

ชวยใหนักเรียนมีความเพลิดเพลินในการอานหนังสือ 

  1.3.2 แนวทางการสรางและพัฒนาหนังสือ 

    การสรางและพัฒนาหนังสือ มี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการสรางหนังสือ ข้ันการ

ปรับปรุงคุณภาพ โดยอาศัยความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ และข้ันตอนการประเมินคุณภาพ โดยการนําหนังสือ

ท่ีปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน และใหนักเรียนในกลุมตัวอยางอานแลวประเมินแสดงความ

คิดเห็นตอหนังสือ ซ่ึงมีรายละเอียดแตละข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1) ข้ันตอนการสรางหนังสอื 

 ผูศึกษาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมตามข้ันตอน ดังนี้ 
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  (1) ศึกษาหลักสูตร การศึกษาหลักสูตรไดพิจารณาสาระและมาตรฐานของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6 แลววิเคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการเรียนรู ไดแก มาตรฐาน ท 1.1 ท 2.1 และ ท 5.1 

เนื้อหาหนังสือและกิจกรรมสอดคลองกับวัยของผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือใชเปนแนวทางใน

การสรางหนังสือ 

  (2) ศึกษาขอมูลตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิม โดยเลือกตํานานท่ีเลาใน

รูปแบบมุขปาฐะจากการสัมภาษณชาวบานในทองถ่ิน สวนประเพณี มุสลิมเลือกจากประเพณีท่ีพบท่ัวไปใน

จังหวัดชายแดนใต จากนั้นนําเนื้อหาเรื่องตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิม ไปใหผูทรงคุณวุฒิในทองถ่ิน

และผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาตอบแบบสอบถามวาเนื้อหาแตละเรื่อง ถูกตองและเหมาะสมสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หรือไม โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) เปนเกณฑในการประเมิน เพ่ือให

สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรนํามาใชในการสรางหนงัสือ 

   (3) ศึกษาเอกสาร แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เพ่ือใชเปน

แนวทางในการสรางหนังสอืใหมีคุณภาพ 

   (4) กําหนดโครงสรางของหนังสือ นําผลการศึกษา รายละเอียดของหลักสูตร

มาเปนแนวในการกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ ดังตอไปนี้ 

  4.1) เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาตํานานและประเพณี

มุสลิมจังหวัดชายแดนใต 

  4.2) เพ่ือใหผูเรียนสามารถอานจับใจความสําคัญและสรุปขอคิดท่ีไดจาก

การอาน 

  4.3) เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในการอานและมีนิสัยรักการอาน 

  (5) นําเนื้อหา เรื่อง ตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต มา

สรางหนังสือ และจัดทําภาพประกอบ และกิจกรรมทายเรื่อง 

 (6) สรางแบบประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยครอบคลุม 5 ดาน 

ดังนี้ 

6.1) ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 

6.2) ดานเนื้อหา 

6.3) ดานการใชภาษา 

6.4) ดานภาพประกอบ 

6.5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 
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2) การปรับปรุงคุณภาพของหนังสือ 

การสรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึนโดยจัดทําเปน 2 ชุด ดังนี้  

ชุดท่ี 1 สําหรับผูทรงคุณวุฒิประเมิน เปนแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 

ชุดท่ี 2 สําหรับนักเรียนประเมิน เปนแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา  

3) การประเมินคุณภาพหนังสือ 

  การประเมินคุณภาพหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒิ มีข้ันตอนการจัดทํา ดังนี้ 

  (1) นําหนังสืออานเพ่ิมเติม ใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูและประสบการณดาน

การสอนภาษาไทย ดานตํานานและประเพณีมุสลิม จํานวน 3 ทาน พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสือ

อานเพ่ิมเติม โดยใชโดยใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

  (2) นําใหนักเรียนประเมินคุณภาพหนังสือ การประเมินคุณภาพหนังสือโดย

นักเรียน การดําเนินการในข้ันนี้เปนการนําหนังสือไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

บานบาโงปะแต อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส จํานวน 10 คน เพ่ือประเมินจากแบบสอบถามความคิดเห็น

ของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ แลวนํามาวิเคราะหขอมูลและสรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือการหา

คาเฉลี่ย (Mean)  และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 (3) นําความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียนมา

ปรับปรุงหนังสืออานเพ่ิมเติม  

 1.4 สรุปผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒิและนักเรียน สรุปผลไดดังนี้ 

  1.4.1 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน โดยใชแบบประเมิน

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีรายการประเมิน 5 ดานคือ 1) ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 2) ดาน

เนื้อหา 3) ดานการใชภาษา 4) ดานภาพประกอบ 5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ มีคาดัชนีความ

สอดคลองอยูระหวาง 4.76-5.00 สรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสม 

  1.4.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน จํานวน 10 คน โดยใชแบบสอบถาม

ความคิดเห็น ซ่ึงมีรายการการประเมิน 5 ดานคือ 1) การจัดทํารูปเลมและการพิมพ 2) เนื้อหา 3) ดานการ

ใชภาษา 4) ดานภาพประกอบ 5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ นักเรียนมีความเห็นวา  

ดานเนื้อหา การใชภาษา ภาพประกอบ และคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

สวนดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ มีความเหมาะสมในระดับมาก โดยภาพรวมหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ี

สรางข้ึนมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด          
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2.  อภิปรายผล 

 

ผลการประเมินการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดน

ใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดนราธิวาส พบวา การประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ มีคาดัชนี

ความสอดคลองระหวาง 4.76-5.00 และการประเมินโดยนักเรียนพบวามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

ท้ังนี้เนื่องจากผูศึกษาไดดําเนินการสรางหนังสือตามแนวทาง ดังนี้ 

2.1 ดานรูปเลมและการพิมพ 

 ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ดานรูปเลมและการพิมพ โดยในภาพรวมมีความเหมาะสม 

การออกแบบปกหนังสือมีความสวยงามนาสนใจ มีสอดคลองกับเนื้อหา รูปเลมดูนาอาน ขนาดของหนังสือ

และตัวหนังสือมีความเหมาะสมกับชั้นและวัยของผูเรียน มีสวนประกอบของหนังสือครบถวน และการพิมพ 

สะกดคําไดถูกตอง โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 4.76 แสดงวาดานรูปเลมและการพิมพ มีความ

เหมาะสม  

  นักเรียนมีความเห็นวา มีความเหมาะสมในระดับมาก โดยนักเรียนมีความเห็นวา การ

ออกแบบปกมีความสวยงาม นาสนใจ การออกแบบปกมีความสอดคลองกับเนื้อหา ขนาดของหนังสือและ

ตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยและชั้นของผูเรียน และการจัดรูปเลมดูนาอาน ขอคนพบดังกลาวสอดคลอง

กับแนวคิดของลักขนา รอดสน (2540, น. 10) ท่ีวาควรศึกษาหาความรูเก่ียวกับการทําหนังสือ เชน เกณฑ

อายุของผูอาน จํานวนคํา แนวการเขียน การเลือกเนื้อหาอาจมาจากหลายทาง เชน จากหลักสูตรทองถ่ิน 

จากความสนใจของเด็ก เปนตน และการทํารูปเลม ขนาดของตัวหนังสือควรมีขนาดพอเหมาะและหยิบถือได

สะดวก 

  สรุปไดวา ดานรูปเลมและการพิมพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและประเพณี

มุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนตามข้ันตอนและได

แกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จึงทําใหหนังสือมีความเหมาะสมมาก 

2.2 ดานเนื้อหา 

 ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา การแบงเนื้อหาและความยาวของเรื่องมีความเหมาะสม 

นําเสนอเนื้อเปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัย เนื้อหาท่ีนําเสนอถูกตอง ใหความรู

เก่ียวกับทองถ่ิน และกิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 4.90 แสดง

วาดานเนื้อหา มีความเหมาะสม 

  นักเรียนมีความเห็นวา มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด โดยนักเรียนมีความเห็นวา

เนื้อหาของหนังสือใหความรูเก่ียวกับทองถ่ิน เนื้อหาของหนังสือมีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีการ

แบงเนื้อหาแตละเรื่องมีความเหมาะสม เปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับ

เนื้อหา ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของชุติมา สัจจานันทและคณะ (2542, น. 186) ท่ีวา หนังสือ
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อานเพ่ิมเติมท่ีดีจะมีเนื้อหาท่ีใหสาระความรูถูกตอง เหมาะสมกับวัยของผูอาน เนื้อหาใหความเพลิดเพลิน 

สงเสริมดานอารมณ สังคม คุณธรรม จริยธรรม ความคิดสรางสรรค และมีความยาวเหมาะสมกับวัยของ

ผูอาน แนวการเขียนมีการนําเสนอความคิดท่ีชัดเจน เปนลําดับข้ันตอน การนําเสนอมีความนาสนใจ แบง

บทไดอยางเหมาะสม  

  สรุปไดวา ดานเนื้อหาของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและประเพณีมุสลิมจังหวัด

ชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนนั้นทําใหผูเรียนไดรับความรู

เก่ียวกับทองถ่ินของตน ใหคุณคาดานวัฒนธรรม และดานอ่ืนๆ เชน ขนบประเพณี ภาษา เปนตน ซ่ึงเม่ือ

ผูเรียนไดอานเนื้อหาแลวนอกจากการไดรับขอคิดจากการอานแลว ยังเปนการสงเสริมนิสัยการรักการอาน

ดวย เนื้อหาท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนจึงมีความเหมาะสมมาก 

2.3 ดานการใชภาษา 

 ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ดานการใชภาษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม พบวา ใช

ภาษาถูกตองตามหลักภาษา ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน เขาใจงาย เหมาะสมกับวัยของผูเรียน และคําศัพทท่ี

ใชมีความยากงายกับวัย โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 5 แสดงวาดานการใชภาษา มีความเหมาะสมมาก 

  นักเรียนมีความเห็นวา การใชภาษาในภาพรวมเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด พบวาภาษาท่ี

ใชมีความชัดเจน เขาใจงาย คําศัพทท่ีใชมีความยากงายเหมาะกับวัยของผูเรียน ขอคนพบดังกลาว

สอดคลองกับแนวคิดของจินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 215-218) ท่ีกลาววา การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมให

มีลักษณะนาอานและเหมาะกับการใชประโยชนสูงสุดในการเรียน คือ ควรใชคําท่ีถูกตองตามหลักภาษา 

ตรงความหมาย สะกดถูกตองตามหลักพจนานุกรม และสอดคลองกับแนวคิดของถวัลย มาสจรัส (2548, น. 

164) ท่ีกลาวถึงการใชภาษา ความวา การใชภาษาสามารถสื่อความหมายชัดเจน อานเขาใจงาย ถูกตองตาม

หลักภาษา ใชภาษาไดเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และมีคัพทเฉพาะถูกตอง 

  สรุปไดวา ดานการใชภาษาของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบานและประเพณี

มุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนนั้นมีสํานวนการใช

ภาษาท่ีชัดเจน เขาใจงาย จึงมีความเหมาะสมท่ีจะใหนักเรียนไดฝกอาน เพ่ือพัฒนาทักษะการอาน และเกิด

ความรักตอทองถ่ินท่ีอาศัยอยู 

2.4 ดานภาพประกอบ 

  ผูทรงคุณวุฒิ มีความเห็นวา ดานในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลอง 4.94 แสดงวา มีความเหมาะสมภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง สีสันสวยงามชัดเจน

นาสนใจ จัดวางภาพประกอบเหมาะสมกับหนังสือ ภาพประกอบชวยดึงดูดความสนใจใหอยากอานเนื้อหา 

ชวยสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน และจํานวนภาพประกอบมีความเหมาะสม  

  นักเรียนมีความคิดเห็นดานภาพประกอบในภาพรวมวามีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

ภาพประกอบสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง ดึงดูดความ
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สนใจใหอยากอานเนื้อหา มีสีสันสวยงาม นาสนใจ และจัดวางภาพเหมาะสมกับเนื้อหา ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดของถวัลย มาสจรัส (2548, น. 164) ความวา ภาพ ตาราง แผนภูมิ ควรมีความถูกตอง ชัดเจน และ

เปนปจจุบัน สอดคลองกับเนื้อหา มีรูปแบบการนําเสนอท่ีนาสนใจ ชวยใหเขาใจเนื้อหาชัดเจน 

  สรุปไดวา ดานภาพประกอบของหนังสือ เรื่อง ตํานานและประเพณีมุสลิมจังหวัด

ชายแดนใต ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีความเหมาะสมมาก เนื่องจากผูศึกษาไดใชภาพจริงเปน

ภาพประกอบ โดยภาพดังกลาวไดผานการพิจารณาแกไขจากผูทรงคุณวุฒิจนไดภาพท่ีมีความเหมาะสม 

สามารถนํามาพัฒนาสื่อการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.5 ดานคณุคาและประโยชนท่ีไดรับ 

  ผูทรงคุณวุฒิ มีความเห็นดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ มีคาดัชนีความสอดคลอง 5

แสดงวา ในภาพรวมมีความเหมาะสม พบวา หนังสือมีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจใน

ทองถ่ิน สงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน สงเสริมและอนุรักษทองถ่ิน นักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค 

และสามารถนําความรูท่ีไดรับจากการอานไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

           นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมวา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด สามารถนําความรูท่ี

ไดรับจากการอานไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน หนังสือมีสวนชวยสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน 

หนังสือมีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน มีสวนชวยสงเสริมและอนุรักษ ให

นักเรียนเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของสมพร จารุนัฎ (2554, น. 13-8) ท่ีวา 

หนังสืออานเพ่ิมเติมมีความสําคัญท่ีชวยในการเรียนรู  สงเสริมความสนใจในการอาน เสริมสราง

ประสบการณ ขยายประสบการณเฉพาะเรื่องไดกวางขวาง ลึกซ้ึง ชวยสงเสริมใหเด็กรักการอาน การใชเวลา

วางใหเกิดประโยชน 

  สรุปไดวา ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน

และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคุณคาและมีประโยชน 

เหมาะสมท่ีจะเปนสื่อท่ีชวยสงเสริมการสรางนิสัยรักการอาน และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  

 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําหนังสือไปใช 

  3.1.1 กอนนําหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องนี้ไปใชสอน ครูผูสอนควรทําความเขาใจวัตถุประสงค 

รายละเอียดของเนื้อหาใหเขาใจ เพ่ือสามารถแนะนําใหผูเรียนใชหนังสือไดอยางถูกตอง 

  3.1.2 ผูเรียนจะตองตอบคําถามทายเรื่องเพ่ือเปนการทบทวนเนื้อเรื่อง และเพ่ือประเมิน

ผูเรียนจากการศึกษาเนื้อเรื่องแตละเรื่อง 
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  3.1.3 การใชหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ครูผูสอนควรเพ่ิมเติมเนื้อหาเก่ียวกับความเชื่อ 

คานิยม และแนวคิดของคนในทองถ่ินดวย 

  3.1.4 หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้นอกจากสามารถใหผูเรียนอานนอกเวลาเรียนแลว 

ผูสอนยังสามารถนําหนังสือไปใชในการจัดการเรียนการสอน โดยบูรณาการทุกทักษะทางภาษา เพ่ือใหการ

จัด การเรียนการสอนเหมาะกับธรรมชาติวิชาภาษาไทย วัย และความสามารถของผูเรียน 

 3.2 ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือครั้งตอไป 

  3.2.1 ควรศึกษาคนควาเก่ียวกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเนื้อหาใหมๆ หรือเนื้อหาท่ี

เปนปญหาในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงจะทําใหไดสื่อการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเกิดประโยชน

สูงสุดตอผูเรียนและตรงกับความสนใจของผูเรียน เชน เก่ียวกับทองถ่ินของสามจังหวัดชายแดนใต วิถีชีวิต 

วัฒนธรรม ความเชื่อ นิทานพ้ืนบาน และคานิยมของทองถ่ิน เพ่ือสรางความตระหนักรักทองถ่ินใหกับผูอาน 

นอกจากนี้ยังเปนการสรางนิสัยรักการอานแกผูเรียนดวย 

  3.2.2 ควรสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเก่ียวกับตํานาน และประเพณีทองถ่ินท่ีปรากฏใน

จังหวัดชายแดนภาคใตในลักษณะอ่ืนๆ และในระดับชั้นอ่ืนใหมากข้ึน 

  3.2.3 ควรมีวิจัยโดยการจัดการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม

ใหกับครูไดมีโอกาสในการพัฒนานวัตกรรมดานหนังสือ เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูในการพัฒนาหนังสือใน

กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

  3.2.4 ควรจัดทําเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพ่ือเผยแพรขอมูลใหกับผูสนใจไดศึกษา 
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 วุฒิการศึกษา :  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาภาษาไทย 

 ประสบการณหรือความชํานาญ : ครูคศ.2 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับผูทรงคุณวุฒ ิ
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แบบประเมินหนังสืออานเพ่ิมเตมิสําหรับผูทรงคุณวุฒิ 

 

เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนบานบาโงปะแต จังหวดันราธวิาส 

 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

โดย  +1 หมายถึง  เหมาะสม 

   0 หมายถึง  ไมแนใจ 

 -1 หมายถึง  ไมเหมาะสม 

 

ประเดน็การประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ดานท่ี 1 การจดัทํารูปเลมและการพิมพ      

 1. การออกแบบปกหนังสือสวยงามนาสนใจ      

 2. การออกแบบปกสอดคลองกับเนื้อหา      

 3. การจัดทํารูปเลมใหดูนาอาน      

 4. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับชั้นและวัยของผูเรยีน      

 5. สวนประกอบของหนังสือครบถวน      

 6. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      

 7. การพิมพ และการสะกดคําถูกตอง      

ดานท่ี 2 เนื้อหา      

 1. การแบงเนื้อหาแตละเรื่องมีความเหมาะสม      

 2. ความยาวของเนื้อหาแตละเรือ่งเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

     

 3. การเสนอเนื้อหาเปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย      

 4. เนื้อหาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      

 5. ความถูกตองของเนื้อหาท่ีนําเสนอ      

 6. เนื้อหาของหนังสือใหความรูเก่ียวกับทองถ่ิน      

 7. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา      

ดานท่ี 3 การใชภาษา      
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ประเดน็การประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

5 4 3 2 1 

 1. การใชภาษาถูกตองตามหลักภาษา      

 2. การใชภาษามีความชัดเจน เขาใจงาย      

 3. ความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      

 4. คําศัพทท่ีใชมีความยากงายกับวัยของผูเรียน      

ดานท่ี 4 ภาพประกอบ      

 1. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง      

 2. ภาพประกอบมีสีสันสวยงามชัดเจนนาสนใจ      

 3. การจัดวางภาพประกอบเหมาะสมกับหนังสือ      

 4. ภาพประกอบดึงดูดความสนใจใหอยากอานเนื้อหา      

 5. ภาพประกอบสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน      

6. จํานวนภาพประกอบมีความเหมาะสม      

ดานท่ี 5 คุณคาและประโยชนท่ีไดรับ      

 1. หนังสือนี้มีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรักและ       

ภาคภูมิใจในทองถ่ิน 

     

 2. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสรมิใหนักเรียนมีนิสัยรักการ

อาน 

     

 3. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสรมิและอนุรักษทองถ่ิน      

 4. หนังสือนี้มสีวนชวยใหนักเรียนเกิดความคิดริเร่ิม

สรางสรรค 
     

 5. นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดจากการอานไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

     

 

ขอเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

 

      ลงชื่อ......................................................... 

             (......................................................) 
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                 ผูประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรยีน 
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แบบสอบถามความคิดเห็นหนังสอือานเพ่ิมเตมิสําหรับนักเรียน 

 

เรื่อง ตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรยีน

บานบาโงปะแต  จังหวัดนราธวิาส 

 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

โดย  5 หมายถึง  เห็นดวยมากท่ีสุด 

 4 หมายถึง  เห็นดวยมาก 

 3 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 

 2 หมายถึง เห็นดวยนอย 

 1 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด 

 

ประเดน็การประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ดานท่ี 1 การจดัทํารูปเลมและการพิมพ         

 8. การออกแบบปกหนังสือสวยงามนาสนใจ         

 9. การออกแบบปกสอดคลองกับเนื้อหา         

 10. การจัดทํารูปเลมใหดูนาอาน         

 11. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับชั้นและวัยของผูเรียน         

 12. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน         

ดานท่ี 2 เนื้อหา         

 9. การแบงเนื้อหาแตละบทมีความเหมาะสม         

 10. การเสนอเนื้อหาเปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย         

 11. เนื้อหาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน         

 12. เนื้อหาของหนังสือใหความรูเก่ียวกับทองถ่ิน         

13. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา         

ดานท่ี 3 การใชภาษา         
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ประเดน็การประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

5 4 3 2 1 

 5. การใชภาษามีความชัดเจน เขาใจงาย          

 6. คําศัพทท่ีใชมีความยากงายเหมาะสมกับวัย         

ดานท่ี 4 ภาพประกอบ          

7. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง      

8. ภาพประกอบมีสีสันสวยงามชัดเจนนาสนใจ         

 9. การจัดวางภาพประกอบเหมาะสมกับหนังสือ         

 10. ภาพประกอบดึงดูดความสนใจใหอยากอานเนื้อหา         

 11. ภาพประกอบสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน         

ดานท่ี 5 คุณคาและประโยชนท่ีไดรับ         

6. หนังสือนี้มีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรักและ               

ภาคภูมิใจในทองถ่ิน 
        

7. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน         

8. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมและอนุรักษทองถ่ิน         

9. หนังสือนี้มีสวนชวยใหนักเรยีนเกิดความคิดรเิริ่ม               

สรางสรรค 
        

10. นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดจากการอานไป

ประยุกตใชในชวีิตประจําวันได 
        

 

ขอเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

 

         

        ลงชื่อ......................................................... 

               (.......................................................) 
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                    ผูประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับผูทรงคุณวุฒ ิ
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสอืสําหรับผูทรงคุณวุฒ ิ

 

ตารางภาคผนวกท่ี 1.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ x  S.D. แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. การออกแบบปกหนังสือ

สวยงามนาสนใจ 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

2. การออกแบบปกสอดคลองกับ

เนื้อหา 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

3. การจัดทํารูปเลมใหดูนาอาน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

4. ขนาดของหนังสือ

เหมาะสมกับช้ันและวัย

ของผูเรียน 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม 

5. สวนประกอบของหนังสือ

ครบถวน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

6. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม

กับวัยของผูเรียน 

4 4 4 4.00 0.00 เหมาะสม 

7. การพิมพ และการสะกดคาํ

ถูกตอง 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 1.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพโดย

ผูทรงคุณวุฒิ ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง ( x = 4.48) เม่ือ

พิจารณาแตละรายการ พบวา การออกแบบปกหนังสือมีความสวยงามนาสนใจ มีสอดคลองกับเนื้อหา 

รูปเลมดูนาอาน ขนาดของหนังสือและตัวหนังสือมีความเหมาะสมกับชั้นและวัยของผูเรียน มีสวนประกอบ

ของหนังสือครบถวน และการพิมพ สะกดคําไดถูกตอง  
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ตารางภาคผนวกท่ี 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ x  S.D. แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. การแบงเนื้อหาแตละเรื่องมีความ

เหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

2. ความยาวของเนื้อหาแตละเรื่อง

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

3. การเสนอเนื้อหาเปนลําดับข้ันตอน

เขาใจงาย 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

4. เนื้อหาของหนังสือเหมาะสมกับวัย

ของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

5. ความถูกตองของเนื้อหาท่ีนาํเสนอ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

6. เนื้อหาของหนังสือใหความรู

เกี่ยวกับทองถิ่น 

5 4 4 4.33 0.58 เหมาะสม 

7. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลอง

กับเนื้อหา 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสอืดานเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ ใน

ภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ( x = 4.90) เม่ือพิจารณาแตละรายการ พบวา การ

แบงเนื้อหาและความยาวของเรื่องมีความเหมาะสม นําเสนอเนื้อเปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย เนื้อหามีความ

เหมาะสมกับวัย เนื้อหาท่ีนําเสนอถูกตอง ใหความรูเก่ียวกับทองถ่ิน และกิจกรรมทายบทมีความสอดคลอง

กับเนื้อหา 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ x  S.D. แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. การใชภาษาถูกตองตามหลักภาษา 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

2. การใชภาษามีความชัดเจน เขาใจ

งาย 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

3. ความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

4. คําศัพทท่ีใชมีความยากงายกับวัย

ของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา โดย

ผูทรงคุณวุฒิ ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ( x = 5.00) เม่ือพิจารณาแตละ

รายการ พบวา ใชภาษาถูกตองตามหลักภาษา ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน เขาใจงาย เหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน และคําศัพทท่ีใชมีความยากงายกับวัย 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ x  S.D. แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับ

เนื้อเรื่อง 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

2. ภาพประกอบมีสีสันสวยงาม

ชัดเจนนาสนใจ 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

3. การจัดวางภาพประกอบเหมาะสม

กับหนังสือ 

5 4 5 4.66 0.58 เหมาะสม 

4. ภาพประกอบดึงดูดความสนใจให

อยากอานเนื้อหา 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

5. ภาพประกอบสงเสริมใหนักเรียน

เขาใจเนื้อหาดีย่ิงข้ึน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

6. จํานวนภาพประกอบมีความ

เหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 1.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบโดย

ผูทรงคุณวุฒิ ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ( x = 4.94) เม่ือพิจารณาแตละ

รายการ พบวา ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง สีสันสวยงามชัดเจนนาสนใจ จัดวางภาพประกอบ

เหมาะสมกับหนังสือ ภาพประกอบชวยดึงดูดความสนใจใหอยากอานเนื้อหา ชวยสงเสริมใหนักเรียนเขาใจ

เนื้อหาดียิ่งข้ึน และจํานวนภาพประกอบมีความเหมาะสม 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรบั 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ x  S.D. แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. หนังสือนี้มีสวนชวยทําใหนักเรียน

เกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถิ่น 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

2. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมให

นักเรียนมีนิสัยรักการอาน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

3. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมและ

อนุรักษ 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

4. หนังสือนี้มีสวนชวยใหนักเรียน

เกิดความคิดรเิริ่มสรางสรรค 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

5. นักเรียนสามารถนาํความรูท่ีได

จากการอานไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 1.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานคุณคาและประโยชนท่ี

ไดรับโดยผูทรงคุณวุฒิ ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ( x = 5.00) เม่ือพิจารณา

แตละรายการ พบวา หนังสือมีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน สงเสริมให

นักเรียนมีนิสัยรักการอา สงเสริมและอนุรักษทองถ่ิน นักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค และสามารถนํา

ความรูท่ีไดรับจากการอานไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
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ภาคผนวก จ 

ผลการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรยีน 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสอืโดยการสอบถามนักเรียน 

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ 

 

รายการประเมิน ความคิดเห็นนักเรียน แปลผล 

x  S.D. 

8. การออกแบบปกหนังสือสวยงามนาสนใจ 4.90 0.32 มากท่ีสุด 

9. การออกแบบปกสอดคลองกับเนื้อหา 4.40 0.52 มาก 

10. การจัดทํารูปเลมใหดูนาอาน 4.30 0.48 มาก 

11. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับช้ันและ

วัยของผูเรียน 

4.40 0.52 มาก 

12. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 4.40 0.52 มาก 

รวม 4.48 0.48 มาก 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 2.1  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานรูปเลมและการพิมพ ในภาพรวมวามี

ความเหมาะสมมาก ( x = 4.48) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ การออกแบบปกมีความสวยงาม นาสนใจ โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.90) รองลงมาไดแก การออกแบบปกมีความสอดคลองกับเนื้อหา 

ขนาดของหนังสือและตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยและชั้นของผูเรียน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก 

( x = 4.40) และรองลงมา ไดแก การจัดรูปเลมนาอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.30) 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 

 

รายการประเมิน ความคิดเห็นนักเรียน แปลผล 

x  S.D. 

9. การแบงเนื้อหาแตละเรื่องมีความเหมาะสม 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

10. การเสนอเนื้อหาเปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

11. เนื้อหาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 4.90 0.32 มากท่ีสุด 

12. เนื้อหาของหนังสือใหความรูเกี่ยวกับทองถิ่น 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

13. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

รวม 4.86 0.32 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 2.2  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานเนื้อหา ในภาพรวมวามีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.86) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ เนื้อหาของหนังสือใหความรูเก่ียวกับทองถ่ิน โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 5.00) รองลงมาไดแก เนื้อหาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.90) และรองลงมาไดแก การแบงเนื้อหาแตละเรื่องมีความ

เหมาะสม เปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา โดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.80) 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา 

 

รายการประเมิน ความคิดเห็นนักเรียน แปลผล 

x  S.D. 

5. การใชภาษามีความชัดเจน เขาใจงาย 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

6. คําศัพทท่ีใชมีความยากงายกับวัยของผูเรียน 4.50 0.53 มากท่ีสุด 

รวม 4.60 0.51 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 2.3  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานการใชภาษา ในภาพรวมวามีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.60) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ การใชภาษามีความชัดเจน เขาใจงาย โดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.70) รองลงมาไดแก คําศัพทท่ีใชมีความยากงายเหมาะกับวัยของผูเรียน 

โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก ( x = 4.50)  
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ตารางภาคผนวกท่ี 2.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ 

 

รายการประเมิน ความคิดเห็นนักเรียน แปลผล 

x  S.D. 

7. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

8. ภาพประกอบมีสีสันสวยงามชัดเจนนาสนใจ 4.30 0.67 มาก 

9. การจัดวางภาพประกอบเหมาะสมกับหนังสือ 4.30 0.67 มาก 

10. ภาพประกอบดึงดูดความสนใจใหอยากอาน

เนื้อหา 

4.80 0.42 มากท่ีสุด 

11. ภาพประกอบสงเสริมใหนกัเรียนเขาใจเนื้อหา

ดีย่ิงข้ึน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวม 4.64 0.44 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 2.4  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานภาพประกอบในภาพรวมวามีความ

เหมาะสมมาก ( x = 4.64) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ ภาพประกอบสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 5.00) รองลงมาไดแก ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง และ

ดึงดูดความสนใจใหอยากอานเนื้อหา โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.80) และรองลงมา 

ไดแก ภาพประกอบมีสีสันสวยงาม นาสนใจ และจัดวางภาพเหมาะสมกับเนื้อหา โดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมา ( x = 4.30) 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรบั 

 

รายการประเมิน ความคิดเห็นนักเรียน แปลผล 

x  S.D. 

6. หนังสือนี้มีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรัก

และภาคภูมิใจในทองถิ่น 

4.70 0.48 มากท่ีสุด 

7. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัย

รักการอาน 

4.80 0.42 มากท่ีสุด 

8. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมและอนุรักษ 4.60 0.52 มากท่ีสุด 

9. หนังสือนี้มีสวนชวยใหนักเรียนเกิดความคดิ

ริเริ่มสรางสรรค 

4.60 0.52 มากท่ีสุด 

10. นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดจากการอานไป

ประยุกตใชในชีวิตประจาํวันได 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวม 4.74 0.39 มากท่ีสุด 

 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 2.5  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับใน

ภาพรวมวามีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.74) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับ

จากการอานไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 5.00) รองลงมา

ไดแก หนังสือมีสวนชวยสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด  

( x = 4.80) รองลงมา ไดแก หนังสือมีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมา ( x = 4.70) และรองลงมา ไดแก หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมและอนุรักษ ให

นักเรียนเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมา ( x = 4.60) 
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ภาคผนวก ฉ 

รายชื่อผูใหขอมูล 
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รายช่ือผูใหขอมูล 

 

1.  นายแม สะเลาะ 

 อายุ  93 ป 

 ท่ีอยู 67 ตําบลตาแกะ อําเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

 

2.  นางแมะซง แวนาเห็ง 

 อายุ  74 ป 

 ท่ีอยู 63 ตําบลตาแกะ อําเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

 

3.  นางเจะมือลอ หะยีดอเลาะ 

 อายุ  66 ป 

 ท่ีอยู 56 หมู 3 ถนนโกตา-ทาเรือ อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 

 

4.  นายดอมะ ยะแดแมะ 

 อายุ  76 ป 

 ท่ีอยู 112/1 หมู 7 ตําบลบุดี อําเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา 

 

5.  นายอูมา นิมะ 

 อายุ  90 ป 

 ท่ีอยู 91/1 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

 

6.   นางแมะวาหมะ ดีเยาะห 

 อายุ  87 ป 

 ท่ีอยู 91 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

 

7.  นายมันโซ ปะนาฆอ ( โตะอีหมามประจํามัสยิดหมูท่ี 7 ) 

 อายุ  50 ป 

 ท่ีอยู 104 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
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รายช่ือผูใหขอมูล (ตอ) 

 

8.  นายมะ นิมิง ( กรรมการมัสยิดหมูท่ี 7 ) 

 อายุ  63 ป 

 ท่ีอยู 107/2 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

 

9. นายมะ มะโซะ ( โตะบีลาลมัสยิดหมูท่ี 7) 

 อายุ  71 ป 

 ท่ีอยู 129 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

 

10.  นายสะแปอิง ตะมะงา  

 อายุ 65 ป 

 ท่ีอยู 111/1 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

 

11. นางฆอรีเยาะ ปะนาฆอ ( หมอตําแย ) 

 อายุ  76 ป 

 ท่ีอยู 104 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

  

12.  นางมาลอ สาแม 

 อายุ  79 ป 

 ท่ีอยู 78 หมู 1 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

 

13. นายมะลี สาลี 

 อายุ  80 ป 

 ท่ีอยู 78 หมู 1 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

 



139 

 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางสาวอามีรา  อิสลามรุจี 

วัน เดือน ปเกิด 24 ธันวาคม 2533 

สถานท่ีเกิด โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร) เกียรตินิยมอันดับสอง 

  สาขาวิชาภาษาไทย พ.ศ. 2556 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานบาโงปะแต อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส 

 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 

ตําแหนง ครชูํานาญการ 
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