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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานาน

พ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และ (2) ตรวจสอบ

คุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

 ผูใหขอมูล ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนบานบาโงปะแต อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส จํานวน 10 คน เครื่องมือท่ีใช ไดแก (1) หนังสือ

อานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใตท่ีสรางข้ึน (2) แบบประเมิน

คุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม  สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาคนความีดังนี้ (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิม

จังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ประกอบดวย ตํานานพ้ืนบาน จํานวน 10 เรื่อง 

และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต จํานวน 9 เรื่อง แตละเรื่องมีภาพประกอบ การอธิบายคําศัพท  

คําถามทายเรื่อง และกิจกรรมเสนอแนะ และ (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน

พบวาผูทรงคุณวุฒิและนักเรียนมีความคิดเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
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Abstract 
 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a supplementary 
reading entitled Muslim Legends and Traditions of the Southern Provinces for Prathom Suksa 
VI Students; and (2) to verify quality of the constructed supplementary reading. 
 The research informants were three experts and the research sample consisted of 
10 Prathom Suksa VI students of Ban Ba-ngopatae School, Rueso district, Narathiwat 
province. The employed instruments for the study were (1) the constructed supplementary 
reading entitled Muslim Legends and Traditions of the Southern Provinces, ( 2)  a quality 
assessment form for the supplementary reading, and (3) a questionnaire on student’s opinions 
toward the supplementary reading. Statistics for data analysis were the IOC index, percentage, 
mean, and standard deviation. 
 Findings of this study were as Follows: (1) the constructed supplementary reading 
entitled Muslim Legends and Traditions of the Southern Provinces for Prathom Suksa VI 
students contained 10 Folk legends, and 9 Muslim traditions of the southern provinces; each 
story had illustrations, vocabulary glossary, end-of-story questions, and suggested activities; 
and (2) results of quality verification by the experts showed that the constructed supplementary 
reading as a whole was appropriate at the highest level; and the students had opinions that the 
supplementary reading was appropriate at the highest level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Supplementary reading, Folk legends, Muslim tradition,  

Southern province, Prathom Suksa 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

   

 การอานมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยเปนอยางยิ่ง เนื่องจากการอาน

เปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองทําใหเปนคนทันสมัย ทันตอเหตุการณ พัฒนาการศึกษา นําไปสูการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพ ตลอดจนการพัฒนาประเทศ ผูอานสามารถนําความรูเหลานั้น

มาใชใหเกิดประโยชนได การอานจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู การถายทอดความคิด 

ความรูสึก การรับรูขาวสารตางๆ ท่ีเปนประโยชน ซ่ึงสามารถนํามาปรับใชในการดํารงชีวิต และพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหดีข้ึน 

 การอานเปนทักษะท่ีตองฝกฝนจนชํานาญ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

ตลอดจนการสงเสริมใหมีนิสัยการรักการอาน เพ่ือจะไดเปนคนเกง มีความรูความสามารถ และสามารถ

นํามาพัฒนาประเทศ พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ดังพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยาม-

บรมราชกุมารีในโอกาสเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเปดงานหนังสือแหงชาติ ครั้งท่ี 46 พ.ศ. 2561 โดยทรง

กลาวถึงความสําคัญของการอานวา  

 “ขอแสดงความชื่นชมผูจัดงานท่ีมีความตั้งใจแนวแน ในเรื่องการสงเสริมการอานหนังสือเพ่ือ

ปลูกผังใหคนในสังคมมีความใฝรู ชอบท่ีจะแสวงหาความรูจากการอานหนังสือดี อันเปนเครื่องชวยขยายโลก

ทัศน และทัศนคติใหกวางขวาง กอใหเกิดปญญา ความรอบรู ใหสามารถพัฒนาตน พัฒนาความคิดและ

จิตใจของผูอาน การท่ีคนในสังคมเห็นความสําคัญของหนังสือ รักการอาน การแสวงหาความรู มีสติปญญา 

เปนสิ่งสําคัญ ขอหนึ่งท่ีบงบอกความเปนอารยะประการหนึ่ง ผูไมยอหยอนในการแสวงหาความรู เชื่อไดวา

เปนผูสามารถนําความเจริญมาสูตนและสังคมได จึงควรท่ีทุกภาคสวนจะชวยกันทุกทางท่ีจะรณรงคสงเสริม

ใหนักเรียน นักศึกษา ตลอดจนประชาชนท่ัวไปรักการอานหนังสือ และสนับสนุนเก้ือกูลผูผลิตใหสามารถ

ผลิตหนังสือท่ีดี ใหคุณแกผูอาน” 

 จะเห็นไดวาการอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู สามารถถายทอดความรู

ความคิด ประสบการณ และสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไปพัฒนาตนเอง และสังคม จึงไดกําหนดสาระ

การอานไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

ในมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูท่ีเก่ียวกับการอาน สาระท่ี 1 มาตรฐาน ท 1.1 ใช

กระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรัก
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การอาน ตัวชี้วัดของชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเก่ียวของกับการอาน ไดกําหนดไววา อานไดถูกตอง สามารถ

อธิบายความหมาย จับใจความเรื่องท่ีอานได และการนําความรูและความคิด จากเรื่องท่ีอานไปตัดสินใจ

แกปญหาในการดําเนินชีวิต มีมารยาท มีนิสัยรักการอาน และเห็นคุณคาของสิ่งท่ีอานได 

 แมวาการอานจะมีความสําคัญ แตเนื่องจากสังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็ว ทําใหคานิยมตางๆ และการดํารงชีวิตเปลี่ยนแปลงไปดวย ผูเรียนบางคนใชเวลาวางในการดู

โทรศัพท โทรทัศน ฟงเพลง เลนเกม ไมสนใจการอานหนังสือ และไมรักการอาน ดังท่ี ผลสํารวจการอาน

ของประชากรในป 2561 พบวา การอานของประชากรอายุ 6 ปข้ึนไป มีจํานวนผูอานลดลง ดวยปจจัยหลาย

สาเหตุ ไดแก เด็กไทยอานไมออก อานไมคลอง ขาดนิสัยรักการอาน และการอานโดยมีรูปแบบของหนังสือ

ลดลง เนื่องจากมีสื่อใหมๆ และสื่อไอทีเขามามากข้ึน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2562)  

 การปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกผูเรียนนั้น จึงเปนสิ่งท่ีจําเปนท่ีตองจัดใหกับผูเรียน ซ่ึง

สามารถทําไดหลายวิธี เชน การจัดกิจกรรมการแขงขันตางๆ การจัดนิทรรศการ การตกแตงสรางบรรยากาศ

ในหองสมุด การเลานิทาน การแขงขันตอบปญหา การอานขาว และการอานทํานองเสนาะ เปนตน กิจกรรม

เหลานี้จะจัดข้ึนได ยอมตองใชการอานและมีสื่อสําคัญ คือ หนังสือ หากตองการใหผูเรียนใหมีความรู

ความสามารถ  ใฝรูใฝเรียน มีความคิดสรางสรรค การปลูกฝงนิสัยรักการอาน จึงตองมีการจัดบริการหนังสือ

ใหเลือกอานอยางหลากหลาย มีความนาสนใจ นาอาน เหมาะสมกับผูเรียนในแตละชวงวัย และสามารถ

ดึงดูดความสนใจได หากหนังสือมีลักษณะเชนนี้ ก็จะทําใหเด็กรักหนังสือ รูจักเลือกอานหนังสือ เกิด

ความรูสึกท่ีดีตอการอาน อยากอานดวยตัวเอง ดังนั้นหนังสือจึงเปนสื่อท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งท่ีจะ

สงผลใหผูเรียนมีนิสัยรักการอานได 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น. 24) กลาวถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ท่ีไดระบุถึงเรื่องสื่อและและแหลงเรียนรูวาเปนเครื่องมือท่ีชวยสงเสริมการจัดการ

กระบวนการเรียนรู ใหผูเรียนเขาถึงความรู ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตร

ไดเต็มตามศักยภาพ และบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูตามท่ีเปาหมายกําหนด แบงเปน 3 ประเภท คือ สื่อ

สิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยี และสื่ออ่ืนๆ ซ่ึงการเลือกใชสื่อนั้นควรเลือกใหมีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ 

และการเรียนรูท่ีหลากหลายของผูเรียน การจัดหาสื่อการเรียนรู ผูเรียนและผูสอนสามารถจัดทําและ

พัฒนาข้ึนเอง หรือปรับปรุงเลือกใชอยางมีคุณภาพจากสื่อตาง ๆ ท่ีมีอยูรอบตัวเพ่ือนํามาใชในการจัดการ

เรียนรูท่ีสามารถสงเสริมและสื่อสารใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยสถานศึกษาควรจัดใหมีอยางพอเพียง เพ่ือ

พัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ควรสงเสริมและสนับสนุนใหมีการจัดการเรียนรูโดยนําความ

เปนทองถ่ินเขามามีสวนรวม หากนําเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับผูเรียน และความเปนทองถ่ินดังกลาวมาจัดทํา

เปนสื่อการเรียนการสอนประเภทหนังสืออานเพ่ิมเติม เพ่ือใหผูเรียนเห็นคุณคา เกิดเจตคติท่ีดีตอทองถ่ิน 

และสามารถเรียนรูไดอยางมีความสุข ดังท่ี สมพร จารุนัฎ (2554, น. 13-8) ไดกลาวถึงความสําคัญของ

หนังสืออานเพ่ิมเติมไววา หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนสื่อเสริมหนังสือเรียน เพ่ือชวยในการเรียนรู สงเสริมความ
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สนใจในการอาน เสริมสรางประสบการณขยายประสบการณเฉพาะเรื่องไดกวางขวางลึกซ้ึง ชวยสงเสริมให

เด็กรักการอานการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ตลอดจนสนองความตองการของเด็กท่ีตองการความเปน

อิสระในบางขณะและชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองได  

 ดังนั้นหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงเปนสื่อการเรียนรูท่ีมีความสําคัญตอการเรียนการสอน ผูสอน

สามารถจัดทําข้ึนเพ่ือเปนสื่อชวยพัฒนาการอาน การจัดประสบการณเพ่ือใหผูเรียนเกิดนิสัยรักการอาน 

ใฝหาความรูดวยตัวเอง เกิดเจตคติท่ีดีตอการอาน โดยพัฒนาเนื้อหาในหนังสือใหเหมาะสมกับผูเรียนและ

ทองถ่ิน เพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจและอนุรักษทองถ่ินไดอีกดวย 

 ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใตนั้น เปนเนื้อหาท่ีอยูใกลตัวของ

ผูเรียนในพ้ืนท่ี มีเนื้อหาชวนอาน นาติดตาม ท่ีเลาสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน ท้ังนี้ก็เพ่ือใหเยาวชนและคนใน

พ้ืนท่ีไดทราบถึงตํานานอันเปนท่ีมาของสถานท่ีสําคัญ และบุคคลสําคัญ ตลอดจนเลาเรื่องประเพณีตางๆ 

ของมุสลิมในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต ท่ีมีความแตกตางจากผูในทองถ่ินอ่ืนของประเทศไทย เพ่ือนําไปสู

ความเขาอกเขาใจกันในสังคมพหุวัฒนธรรม และชวยสงเสริมความสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึนในครอบครัว และ

ในพ้ืนท่ี  

 ท้ังนี้ การเลาเรื่องตํานานในอดีตนั้น มักเกิดข้ึนในรูปแบบท่ีผูใหญเลาใหบุตรหลานฟงเทานั้น

ไมมีบันทึกไวเปนลายลักษณอักษรใหสามารถคนควาหาความรูเพ่ิมเติมได การเลาตํานานและประเพณี

นับวันจะขาดหายไป วิถีชีวิตบางอยางท่ีเคนเกิดข้ึนในชุมชนอาจสูญหายไปตามกาลเวลา ดวยเพราะไมมี 

ผูสืบตอ และในปจจุบันเปนยุคเทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว เยาวชนคนรุนหลังใหความสนใจกับ

ในสื่อเทคโนโลยีอ่ืนๆ นอกเหนือจากการฟงตํานาน ประกอบกับหนังสือท่ีใหความรูเก่ียวกับตํานานพ้ืนบาน 

และประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใตมีจํานวนไมมากนัก และยังไมเปนท่ีแพรหลายเทาท่ีควร จึงมีความ

เหมาะสมในการท่ีจะนํามาเปนเนื้อหาดังกลาวมาใชในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับผูเรียนท่ีเรียนอยู

ในจังหวัดดังกลาว 

 ดวยเหตุนี้ ผูศึกษาในฐานะเปนครูผูสอนภาษาไทย เห็นควรอยางยิ่งวา ผูเรียนควรไดรับการ

สงเสริมและสนับสนุนใหมีนิสัยรักการอาน จึงไดจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยใชเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับ

ตํานาน และประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใต ซ่ึงเปนเนื้อหาท่ีสะทอนถึงความเปนทองถ่ินท่ีผูเรียนอาศัย

อยู เพ่ือใชเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอนนอกเหนือจากหลกัสูตรท่ีกําหนดไว เพ่ิมจํานวนหนังสือสงเสรมิ

การอานใหเพียงพอกับความตองการของนักเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความภาคภูมิใจในทองถ่ินของ

ตนเอง และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551  
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2. วัตถุประสงคการศึกษา 

 

 2.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานบาโงปะแต อําเภอรอืเสาะ จังหวดันราธิวาส 

 2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิม

จังหวัดชายแดนใต 

 

3. ขอบเขตการศึกษา 

  

 3.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย สรางข้ึนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานบาโงปะแต 

อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส ไดกําหนดขอบเขตเนื้อหาเรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัด

ชายแดนใต ประกอบดวย จังหวัดปตตานี ยะลา และนราธิวาส ซ่ึงแตละเรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรม

ทายบทเรียน แบงออกไดดังนี้  

  3.1.1 ตํานาน 

            1) ตํานานเมืองปตตานี  

        2) ตํานานวัดชางไห  

   3) ตํานานเจาแมลิ่มกอเหนีย่ว  

   4) ตํานานเกาะยือลาป  

   5) ตํานานเจาเมืองโตะนิ  

   6) ตํานานอาแวสะดอ  

   7) ตํานานถํ้าคนธรรพ  

   8) ตํานานพญางูจงอาง  

   9) ตํานานฮาตูปารี  

   10) ตํานานกริชรามัน 

  3.1.2 ประเพณีมุสลิม 

    11) ประเพณีการเกิด  

    12) ประเพณีการเขาสุนตั (มาโซะยาวี)  

     13) ประเพณีงานแตงงาน  

     14) ประเพณีการถือศีลอด  

    15) ประเพณีวันฮารรีายอ (อิดลิฟตรี)   
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    16) ประเพณีงานเมาลดิ   

    17) ประเพณีกวนอาซูรอ  

    18) ประเพณีการละหมาดวนัศุกร  

    19) ประเพณีการตาย  

 3.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ตรวจสอบโดยผูทรงเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ซ่ึงเปนผูมี

ประสบการณและความเชี่ยวชาญในดานภาษาไทย โดยใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง ตรวจสอบ

ความเหมาะสม ขอบขายของเนื้อหา นําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข แลวนําหนังสือท่ีไดรับการแกไขแลว

ใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 10 คน ของโรงเรียนบานบาโงปะแต อําเภอรือเสาะ จังหวัด

นราธิวาส 

 

4. กรอบและแนวคิดในการสรางหนังสือ 

 

 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและแหลงความรูตาง ๆ รวมถึงงานวิจัยท่ี

เก่ียวของเพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม บางนรา บานเรา ดังนี้ 

 1. เอกสารท่ีเก่ียวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 2. เอกสารท่ีเก่ียวกับตํานานพ้ืนบาน 

 3. เอกสารท่ีเก่ียวกับประเพณีมุสลมิจังหวัดชายแดนใต 

 4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 4.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  4.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือประเภทหนึ่งของหนังสือสงเสริมประสบการณมี

ผูใหความหมายไวหลายทานดังนี้  

    ถวัลย มาศจรัส (2548, น. 1) ไดใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา เปน

หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความ

เหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานแตละบุคคล และเปนหนังสือท่ีมุงใหเด็กมีนิสัยรักการอาน

เปนการเพ่ิมทักษะการอานใหกับเด็ก โดยมีเนื้อหาไมขัดตอประเพณีวัฒนธรรมและศีลธรรมอันดี เปน

หนังสือท่ีเนนเนื้อหาสาระในแงความรู ความคิด ปรัชญา โดยใชกลวิธีการเขียนในรูปของสารคดี 

    ฉวีวรรณ สุทธิปาริชาติ (2548, น. 21-22) ไดอธิบายความหมายของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมหรือหนังสืออานประกอบวา เปนหนังสือท่ีสรางข้ึนเพ่ือขยายเนื้อหาความรูเพ่ิมเติมจากหลักสูตรให

ลึกซ้ึงและกวางขวางยิ่งข้ึน อาจมีเนื้อหาสาระบางสวนอิงกับหลักสูตร โดยใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองตาม

ความสามารถ ความพรอมและความสนใจ ซ่ึงมีความแตกตางกันในแตละวัย 
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    สมพร จารุนัฎ (2554, น. 13-13) ไดใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไววา 

หนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตาม

ความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล เชน หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย บทอาขยานภาษาไทย 

    สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, น. 63) กลาวถึงหนังสืออาน

เพ่ิมเติมวา เปนการอานขยายความคิด ผูอานสะทอนความเขาใจในการอาน บันทึกขอคิดเห็นคุณคาของ

เรื่อง เชื่อมโยงเรื่องราวในเรื่องกับชีวิตจริง ความรูสึกจากการอาน อานเรื่องอ่ืนๆ ท่ีผูเขียนคนเดียวกันแตง 

เพ่ือใหไดความรูท่ีชัดเจนและกวางขวางข้ึน  

    สรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติม คือ หนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตร จัดทําข้ึน

เพ่ือสรางเสริมประสบการณเพ่ิมเติมแตมีรายละเอียดมากกวา มีเนื้อหาชวนอานมากกวาแบบเรียนท่ัวไป 

และเปนหนังสือท่ีผูเรียนสามารถใชศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสมของวัย และ

ความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

  4.1.2 ความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    หนังสืออานเพ่ิมเติม เปนหนังสืออานประกอบท่ีผูสอนแนะนําใหผูอานประกอบ 

การเรียนบางวิชา ท้ังนี้มีเจตนาใหผูเรียนมีความเขาใจเนื้อหาในบทเรียนไดกวางขวางข้ึน มีผูกลาวถึง

ความสําคัญของการอานไวหลายทาน ดังนี้ 

    จินตนา ใบกาซูยี (2534, น. 19) กลาวถึงหนังสืออานเพ่ิมเติมวา เปนหนังสือท่ีมี

สาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตัวเอง ตามความเหมาะสมของวัย

และความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

    ลักขณา รอดสน (2540, น. 28) ไดกลาวถึงความสําคัญของหนังสือวาหนังสืออาน

เพ่ิมเติมเปนสื่อการสอนท่ีมีประโยชนท้ังตอผูสอนและผูเรียน เปนหนังสือท่ีชวยสงเสริมใหผูอานมีความรู

กวางขวางยิ่งข้ึน ชวยสงเสริมทักษะการอาน และเปนแหลงในการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม รวมท้ังปลูกฝงให

เด็กรักการอาน 

    สมพร จารุนัฎ (2554, น. 13-8) กลาวถึงความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา

เปนสื่อเสริมหนังสือเรียน เพ่ือชวยในการเรียนรู สงเสริมความสนใจในการอาน เสริมสรางประสบการณ

ขยายประสบการณเฉพาะเรื่องไดกวางขวางลึกซ้ึง ชวยสงเสริมใหเด็กรักการอานการใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน ตลอดจนสนองความตองการของเด็กท่ีตองการความเปนอิสระในบางขณะและชวยใหผูเรียนได

เรียนรูดวยตนเอง  

    สรุปไดวาความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือท่ีเสรมิความสนใจในการ

อาน สงเสริมใหเด็กรักการอาน เปนสื่อการสอนท่ีมีประโยชนท้ังตอผูสอนและผูเรียน เปนหนังสือท่ีชวย

สงเสริมใหผูอานมีความรูกวางขวางยิ่งข้ึน  
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  4.1.3 แนวทางสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    แนวทางสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมมีจุดมุงหมายเพ่ือใชศึกษาและคนควาหาความรู

เพ่ิมเติม เก่ียวกับเนื้อหาสาระในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพ่ือใชสงเสริมการอาน และสรางนิสัยการรักการอาน ซ่ึงมี

องคประกอบอยูหลายดาน รายละเอียดดังท่ี 

    จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 48-53) ไดเสนอข้ันตอนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม

ไว 3 ข้ันตอน สรุปได ดังนี้ 

     1. ตั้งเปาหมายในการเขียนใหชัดเจนวาจะเขียนในรูปแบบใด นิทาน นิยาย เรื่อง

สั้น ฯลฯ แนวคิดของเรื่องตองกําหนดใหชัดเจนและควรมีเพียงแนวคิดเดียว ไมควรมีหลายแนวคิด เขียน

โครงเรื่องไวคราวๆทบทวนดูวาลงตัวหรือไม กําหนดความยาวของเรื่องวาจะใชก่ีหนา เปนตน 

     2. ลงมือเขียนตามลําดับข้ันตอนท่ีกําหนดไวอยางละเอียด แลวตั้งชื่อเรื่อง พรอม

กับทบทวนชื่อเรื่องวาเหมาะสมกับเนื้อเรื่องหรือไม เม่ือเขียนเสร็จแลวใหเก็บไวสักระยะหนึ่งแลวนํามาอาน

ใหม เพ่ือหาขอบกพรอง ปรับปรุงจนพอใจอีกครั้ง 

     3. ทบทวนเรื่องท่ีเขียนอีกครั้งเพ่ือดูสํานวนภาษา ลงมือเขียนหรือพิมพตนฉบับ 

และอานทบทวนเปนครั้งสุดทาย เพ่ือดูความถูกตอง โดยเฉพาะตัวสะกด กอนสงตนฉบับใหบรรณาธิการ

เพ่ือจัดทําภาพประกอบ 

    สมพร จารุนัฎ (2554, น. 13-42) ไดกลาวแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังนี้ 

1. ศึกษาวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูตางๆ มาตรฐานการเรียนรู และ

ตัวชี้วัดกับหนังสือเรียนแตละกลุมสาระสําหรับชั้นเรียนตางๆ  

2. กําหนดจุดมุงหมายในการจัดทํา ขอบขายเนื้อหา และระดับชั้นเรียน 

3. กําหนดประเภทของหนังสอื และแนวทางการนําเสนอเนื้อหา 

4. กําหนดผูเขียนหรือคณะของผูเขียน ซ่ึงมีความเชี่ยวชาญและประสบการณ 

5. กําหนดแผนงาน ตารางเวลาในการจัดทําตนฉบับ การจัดพิมพเปนเลม และ

เผยแพรหนังสือไปยังสถานศึกษา  

    สรุปไดวา แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น เปนสิ่งสําคัญท่ีผูเขียนควร

คํานึง ไดแก ผูเขียนควรศึกษาหลักสูตรใหเหมาะสมกับระดับชั้นของผูอาน วิเคราะหผูอาน แลวจึงกําหนด

จุดมุงหมาย ขอบขายของเนื้อหาสาระ แนวทางในการนําเสนอเนื้อหา จัดทําเคาโครงเนื้อหา ยกราง ปรับปรุง

แกไขตนฉบับ นําไปสูการจัดพิมพ และการเผยแพร ตามลําดับ 

  4.1.4 แนวทางการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ผูจัดทําตองมีความรูเก่ียวกับลักษณะของ

หนังสืออานเพ่ิมเติม ข้ันตอนการจัดทํา รวมท้ังมีความเขาใจในการรูปเลมของหนังสือ เพ่ือใหหนังสืออาน

เพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนนั้นมีคุณภาพ รวมไปถึงการใชภาษาสําหรับการเขียนหนังสือก็มีความสําคัญเชนกัน ดังท่ี 
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    ลักขนา รอดสน (2540, น.10) กําหนดข้ันตอนในการผลิตหนังสือสําหรับเด็ก ซ่ึง

นําไปใชเปนแนวทางในการผลิตหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังตอไปนี้ 

1. ข้ันศึกษาหาความรูเก่ียวกับการทําหนังสือ เชน เกณฑของผูอาน (อายุและ

สมอง) จํานวนคํา และแนวการเขียน โดยอาจศึกษาจากหนังสือท่ีชนะการประกวด ศึกษาผลงานของ

นักเขียนคนอ่ืนๆ หรือการเขารับการอบรมเก่ียวกับการสรางหนังสือ 

2. เลือกเนื้อหา ซ่ึงอาจนํามาจากหลายๆ ทาง เชน จากหลักสูตรทองถ่ิน จาก

ความสนใจของเด็ก เปนตน 

3. เขียนโครงเรื่องยอๆ  

4. การเขียนสคริปต เปนการนําเรื่องราวท่ีไดจากโครงเรื่องหรือเนื้อหายอมาเขียน

บอกข้ันตอนของเนื้อเรื่องและรูปภาพ 

5. การทําดัมม่ี เปนการจําลองรูปแบบของหนังสือท่ีจัดทําข้ึน เพ่ือตรวจสอบ

ความเหมาะสมกอนการพิมพ 

6. การทํารูปเลม หมายถึง ลักษณะรูปรางและขนาดของหนังสือ ขนาดของอักษร 

ท้ังนี้ควรมีขนาดพอเหมาะและหยิบถือไดสะดวก 

7. การตั้งชื่อเรื่อง ควรตั้งชื่อใหนาสนใจ และมีความแปลกใหม  

    จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 215-218) กําหนดแนวทางในการเขียนหนังสืออาน

เพ่ิมเติมใหมีลักษณะนาอานและเหมาะกับการใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนการสอนแกนักเรียน

ดังตอไปนี้ 

1. ดานสํานวนภาษา ใชคําถูกตองตามหลักภาษา ตรงความหมาย สะกดถูกตอง

ตามหลักพจนานุกรม  

2. การใชเครื่องหมายวรรคตอน มีสวนทําใหขอเขียนแมนยํา กระจาง และนาอาน

มากข้ึน  

3. มีเอกภาพในการเสนอเนื้อหาและถูกตองตามหลักวิชาการ 

4. มีสัมพันธภาพ เปนลําดับความสําคัญของเนื้อเรื่องตามเหตุผล หรือตาม

ระยะเวลา มีความชัดเจน มีรายละเอียดท่ีชัดเจน 

5. มีความกระชับรัดกุม ใชภาษาถูกตอง นาอาน เขาใจงาย 

6. ความมีความยาวของเรื่องมีความเหมาะสม      

    ถวัลย มาศจรัส (2548, น. 5-6) กลาววา การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม มีหลักดังนี้ 

1. เปนการรวบรวมความรู ความคิดท่ีไดมีการศึกษา คนควา วิจัยไวแลวนํามา

เรียบเรียงใหมใหสอดคลองกับวัตถุประสงค และเปาหมายของการเขียน 
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2. เปนการนําองคความรูท่ีมีอยูแลวมาผสมผสานหรือบูรณาการกับประสบการณ 

ความชํานาญ ความเชี่ยวชาญของผูเขียนในลักษณะรูปลักษณใหม ตามวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีผูเขียน

ตองการนาํเสนอ 

3. มีเปาหมายท่ีชัดเจนวาตองการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมใหใคร ตองการให

อานอะไร เม่ือไร ทําไม อานอยางไร 

4. เปนการเขียนความรูความคิด ประสบการณของตนเอง 

5. องคประกอบในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม มีดังนี้ 

     5.1 ชื่อเรื่อง  ตองสื่อความหมายชัดเจน 

     5.2 ความนํา  เกริ่นนําเพ่ือจูงใจผูอานใหสนใจเนื้อหาสาระ 

     5.3 เนื้อเรื่อง  เปนสวนของเนื้อหาสาระท่ีตองการนําเสนอ 

     5.4 บทสรุป  เปนการสรุปเพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจน 

    สุวรรณา รตันธรรมเมธี (2550, น. 59-61) กลาวถึงแนวการสรางหนังสือใหนาอาน

ไวดังนี้ คือ ใชภาษาสวย ใหรายละเอียดรอบคอบ เขียนใหอานงาย ดําเนนิเรื่องไมสับสนวกวนไปมา คํานึงถึง

วัยของผูอาน ใชคําสัน้กระชับแตไดใจความกวาง สื่อเรื่องใหตรงประเด็น มีเวนวรรคตอนใหเหมาะสม มีการ

ยอหนาท่ีเหมาะสม และควรปรบัแกสํานวนกอนนําไปใช 

  สําลี รักสุทธี (2553, น. 121) กําหนดแนวทางการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ไวดังนี้   

1. หลักการสรางสรรค ประกอบไปดวย การตั้งชื่อเรื่อง การสรางเอกภาพของเคา

โครงเรื่อง  การสรางสัมพันธภาพ คือผูกกันเปนลูกโซตลอดท้ังเรื่อง  การสรางสารัตภาพ เพ่ือใหเกิดความ

หนักแนนชัดเจน  การสรางดุลยภาพ ใหเกิดระดับพอดีตอความรูสึกนึกคิดของผูอาน  การสรางประดิษฐการ 

คือการตกแตงเรื่องใหสละสลวย สรางความซ้ึงใจ เราใจใหเด็กอานหนังสือ  และสรางจรรยาบรรณ 

(Ethicality) เรื่องท่ีสรางตองมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. การใชภาษาสําหรับเด็ก มีหลักการสําคัญ คือ ใชภาษาพูดหรือสนทนา ซ่ึงมี

ลักษณะเปนธรรมชาติเนนการใชสรรพนามบุรุษท่ีหนึ่งเปนสวนมาก ใชภาษาตรงๆ เขาใจงาย ใชภาษาให

สอดคลองกับภาพในหนังสือ ประโยคท่ีใชควรเปนประโยคสั้นๆ ถอยคํากระชับแนน ใชภาษาสุภาพ และใช

คําทันสมัย ถูกตองตามหลักไวยากรณ  

        สรุปไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมควรวางแผนการเขียน กําหนดวัตถุประสงค

ในการสรางท่ีชัดเจน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางหนังสือใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระ มีความเหมาะสมกับ

ระดับของผูอาน ความสนใจในการอาน อายุ เพศ สวนการเขียนเนื้อเรื่องนั้น ควรเขียนใหถูกตองตามหลัก

วิชาการ มีความยากงายเหมาะสมกับวัย เนื้อหามีความเปนเอกภาพ มีความยาวท่ีพอเหมาะ มีภาพประกอบ

ท่ีชวยเสริมเนื้อหาสาระ ดึงดูดความสนใจ มีองคประกอบครบถวน เชน ชื่อเรื่อง ความนํา เนื้อเรื่อง และ

บทสรุป 
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  4.1.5 แนวทางการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    การประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม เปนกระบวนการตัดสินคุณภาพของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมตามเกณฑท่ีไดกําหนด เพ่ือสามารถเลือกหนังสือท่ีมีเนื้อหาถูกตอง ตรงตามความสนใจและความ

ตองการของผูอาน และเพ่ือใหมีหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีคุณภาพ มีผูกลาวถึงแนวทางการประเมินหนังสือ

อานเพ่ิมเติมไว ดังนี้ 

    ชุติมา สัจจานันท และคณะ (2542, น. 186) ไดกําหนดเกณฑการประเมินคางาน

เขียนสารคดี มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ดานเนื้อหา พิจารณาจากการใหสาระความรู ท่ี ถูกตอง มีความทันสมัย 

เหมาะสมกับวัยของผูอาน เนื้อหาใหความเพลิดเพลิน สงเสริมดานอารมณ สังคม คุณธรรม จริยธรรม 

สงเสริมความคิดสรางสรรค และมีความยาวเหมาะสมกับวัยของผูอาน 

2. แนวการเขียน พิจารณาจากการนําเสนอความคิดท่ีชัดเจน เปนลําดับข้ันตอน 

การนําเสนอมีความนาสนใจ มีการแบงเปนบทอยางเหมาะสม วิธีการนําเสนอเหมาะสมกับเนื้อหา และความ

สนใจของผูอาน 

3. การใชภาษา พิจารณาจากการใชภาษาถูกตอง ชดัเจน เขาใจงาย การใชสํานวน

ภาษาไดเหมาะสมกับเนื้อหาและวัยของผูอาน ใชภาษาสละสลวย 

    กระทรวงศึกษาธิการ (2544, น. 2-3) ไดกําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาหนังสือ

อานเพ่ิมเติมสําหรับคนควาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาไวตามประกาศของกรมวิชาการดังนี้ 

1. ดานเนื้อหา 

1) ถูกตองตามหลักวิชาการ 

2) สอดคลองกับโครงสรางเนื้อหาวิชาและรายละเอียดท่ีกําหนดไว 

3) ไมขัดตอความม่ันคงความเรียบรอยของชาติและไมขัดตอศีลธรรมอันดีของ

ประชาชน 

4) ยากงายเหมาะกับระดับชั้น 

5) นําเสนอเนื้อหานาสนใจและมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

    2. ดานการใชภาษา 

1) ใชภาษาสื่อความหมาย อานเขาใจงาย ถูกตองชัดเจน 

2) ใชศัพทเฉพาะ (ถามี) ไดถูกตอง 

    3. ตารางแผนภูมิ (ถามี) 

1) ถูกตอง ชัดเจนและเปนปจจุบัน 

2) เหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหา 

3) มีรูปแบบนําเสนอท่ีนาสนใจ 
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    ถวัลย มาสจรัส (2548, น. 164) ไดอธิบายเกณฑการประเมินคุณภาพหนังสืออาน

เพ่ิมเติมสําหรับการจัดทําผลงานทางวิชาการและกรณีท่ัวไปไวดังนี้ 

1. ดานเนื้อหา มีสอดคลองกับหลักการ จุดหมาย สาระและมาตรฐานการเรียนรู

ของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เนื้อหามีความถูกตองตามหลักวิชาการและเปนปจจุบัน มีความยากงาย 

ความยาวของเนื้อหาไดเหมาะสมกับวัยในแตละชวงชั้น มีแหลงอางอิง คนควา หรือบรรณานุกรม และไมขัด

ตอความม่ันคงและศีลธรรมอันดีงาม 

2. การนําเสนอเนื้อหา พิจารณาจากรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาท่ีเหมาะสมและ

นาสนใจ และนําเสนอเนื้อหาการอาน เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการคิด 

3. การใชภาษา สามารถสื่อความหมายชัดเจน อานเขาใจงาย ถูกตองตามหลักการ

ใชภาษาไทย ใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และมีใชศัพทเฉพาะถูกตอง  

4. ภาพ ตาราง แผนภูมิ พิจารณาจากความถูกตอง ชัดเจน เปนปจจุบัน มีความ

เหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหามีรูปแบบการนําเสนอท่ีนาสนใจ ชวยใหเขาใจเนื้อหาชัดเจน 

    สมพร จารุนัฏ (2554, น. 13 - 60) กลาวถึงหลักเกณฑคุณภาพของหนังสือเสริม

ประสบการณ ซ่ึงรวมถึงหนังสืออานเพ่ิมเติมดวย ตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เนื้อหาถูกตอง ทันสมัย 

2. การเสนอเนื้อหา ควรแสดงใหผูอานทราบจุดมุงหมายในการนําเสนอเนื้อหา

สาระ ประโยชนท่ีผูอานจะไดรับ มีการลําดับเรื่องดี  

3. การใชภาษา มีความถูกตอง สละสลวย กะทัดรัด ชัดเจน และเหมาะสมกับวัย

ของผูอาน 

4. เอกภาพและสัมพันธภาพ 

5. คุณประโยชนและความนาสนใจ 

   สรุปไดวา การประเมินคุณภาพของหนังสือควรพิจารณาในเรื่องคุณคาของเนื้อหาสาระ

และการใชภาษา สวนประกอบของหนังสือ คุณภาพการพิมพ และรูปเลม เพ่ือสามารถสรางหนังสือใหมี

คุณภาพ ถูกตอง และความนาสนใจ ดังนั้นในการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมนี้ ทําใหผูศึกษาไดกําหนดเกณฑ

การประเมินไว 5 ดาน ไดแก ดานการจัดรูปเลมการพิมพ ดานรูปภาพประกอบ  

ดานเนื้อหา, ดานการใชภาษา และดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 

 4.2 เอกสารท่ีเกี่ยวกับตํานาน      

  4.2.1 ความหมายของตํานานพ้ืนบาน 

    ความหมายของตํานานไดมีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการใหความหมาย ไวดังนี้ 

    พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554, น. 347) ไดใหความหมายของตํานาน

พ้ืนบาน หมายถึง การพรรณนา เลาเรื่องท่ีลวงมาแลว และเปนคําเรียกเรื่องโบราณท่ีเลาตอ ๆ กันมาดวย  
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ในภาษาไทย คําวา ตํานาน ใชเปนคําเรียกเรื่องซ่ึงแสดงประวัติ ความเปนมา หรือกิจการอันมีมาแตปางกอน

ของบานเมือง บุคคล สถานท่ี พระพุทธรูป หรือปรากฏการณตาง ๆ เชน ตํานานเมืองเชียงใหม ตํานานเมือง

ลับแล ตํานานพระแกวมรกต ตํานานรอยพระพุทธบาทสี่รอย ตํานานบั้งไฟพญานาค ตํานานพระรวง 

ตํานานทาวแสนปม ตํานานเปนเรื่องท่ีเลาสืบ ๆ กันมา ซ่ึงอาจพิสูจนไมไดวาเปนเรื่องจริงหรือไมเพียงใด 

นอกจากนี้ตํานานยังใชเรียกเรื่องท่ีแตงใหเปนประวัติของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวย เชน เรื่องมัทนะพาธาเปนตํานาน

ของดอกกุหลาบ เรื่องนาซิสซัส (narcissus) ซ่ึงเปนชายรูปงามท่ีหลงรักตัวเอง เปนตํานานของดอกนาซิสซัส  

เปนตน 

    สมพร จารุนัฏ (2538, น. 25) ไดใหความหมายของตํานานพ้ืนบานวา หมายถึง 

เรื่องราวโบราณท่ีเลาสืบตอกันมาเก่ียวกับบุคคล ชนชาติ สถานท่ี และสิ่งของ โดยมากจะเชื่อวาเปนความ

จริง อาจเปนเรื่องเก่ียวกับเทพเจา ซ่ึงมักจะประกอบดวย อิทธิปาฏิหาริย เรื่องเลาขานเก่ียวกับบุคคลมัก

แสดงใหเห็นถึงความกลาหาญ ความเปนวีรบุรุษและวีรสตรี อาจมีความเก่ียวของกับเหตุการณใน

ประวัติศาสตร 

    ประคอง นิมมานเหมินท (2556, น. 30) ไดใหความหมายของตํานานพ้ืนบานวา 

เรื่องเลาเก่ียวกับความเปนมาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มักเปนเรื่องเลาท่ีเสาสืบทอดตอๆ กันมาแลวมีผูนํามาบันทึก

เปนลายลักษณอักษร มักเก่ียวกับความเชื่อหรือพิธีกรรมบางอยาง อาจมีรูปแบบเปนรอยแกวหรือรอยกรอง 

    จากความหมายขางตน สรุปไดวา ตํานานพ้ืนบาน หมายถึงการเลาเรื่องราวท่ีเลา

สืบตอกันมาเปนเวลานาน ท้ังเรื่องเลาเก่ียวกับบุคคลสําคัญ ความเปนมาสถานท่ี สิ่งของ เปนตน 

  4.2.2 ความสําคัญของตํานานพ้ืนบาน 

    ความสําคัญของตํานานพ้ืนบานไดมีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการใหความหมาย ไว

ดังนี้ 

    สมพร จารุนัฏ (2538, น. 26) กลาวถึงความสําคัญของตํานานพ้ืนบานไววา 

ตํานานใหประโยชนทางการศึกษาแกประชาชน คือ บอกใหทราบความจริงท่ีสําคัญตางๆ เปนแหลงศึกษา

สภาพชีวิตและวัฒนธรรมของชาวบาน ซ่ึงมีความสําคัญดังนี้ 

1. ใหคุณคาดานสังคม โดยแสดงใหเห็นสภาพวิถีชีวิตและความเปนอยูของบรรพ

บุรุษ และสภาพบานเมือง ตลอดจนความรูสึกนึกคิดของบรรพบุรุษในสมัยนั้น 

2. ใหคุณคาดานปรัชญาและความเขาใจธรรมชาติของมนุษย นิทานและตํานาน

ทองถ่ินเปนท่ีรวมแหงปรัชญาการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เนื้อเรื่องสอดแทรกปรัชญา แงคิดของชีวิต 

ศีลธรรม ตลาดจนคติธรรม เพ่ือยกระดับจิตใจของผูอานและผูฟงใหสูงข้ึน ทําใหเขาใจพ้ืนฐานของชีวิตได

อยางกวางขวางยิ่งข้ึน 

3. สะทอนประวัติศาสตรการตอสูของเผาพันธุมนุษยวากวาจะรวมกันเปน

ประเทศชาติในปจจุบัน ตองรบพุงเสียเลือดเนื้อมากมาย 
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4. สะทอนเรื่องกรรมและการตั้งสัตยอธิษฐาน ตํานานสวนใหญจะแสดงใหเห็น

แจงวาทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว รวมท้ังใหขอคิดเรื่องการทําความดีและหากตั้งสัตยอธิษฐาน ก็จะได

สมปรารถนา 

5. อธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามความเชื่อ 

6. สรางความภูมิใจในทองถ่ินของตน เพราะเม่ือทราบถึงเรื่องราวความเปนมาของ

ทองถ่ินท่ีกวาจะมาเปนชนชาติเชนทุกวันนี้ บรรพบุรุษตองตอสูกับความยากลําบากมามาก ทําใหเกิดความ

ภูมิใจในประวัติศาสตรทองถ่ิน และมีกําลังใจตอสู เพ่ือพัฒนาสังคมและชาติตอไป 

    สรุปไดวา ตํานานมีคุณคาและมีความสําคัญ กลาวคือ ตํานานใหคุณคาดานสังคม 

ปรัชญาในการดําเนินชีวิต อธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติท่ี สะทอนประวัติศาสตรในทองถ่ิน ตลอดจน

ความรูสึกภูมิใจในทองถ่ินของตน 

  4.2.3 ประเภทของตํานานพ้ืนบาน 

    ประเภทของตํานานไดมีนักวิชาการใหความหมาย ไวดังนี้ 

    วิลักษณ ศรีปาซาง (2541, น. 49-101) ไดแบงตํานานพ้ืนบานออกเปน 7 ประเภท 

โดยอาศัยเนื้อหาและแกนเรื่องเปนหลักในการพิจารณา ดังนี้ 

1. ตํานานปูชนียสถาน เปนตํานานท่ีกลาวถึงเรื่องราวการกําเนิดพระธาตุ พระบาท 

พระนอน และประวัติความเปนมาของสถานท่ี เนื้อหามักเก่ียวของกับการเสด็จมาของพระพุทธเจา  

การประทานพระธาตุ การกอสรางพระพุทธศาสนา และเรื่องราวท่ีเก่ียวของ 

2. ตํานานประวัติโบราณสถานและโบราณวัตถุ เปนตํานานท่ีเรียบเรียงข้ึนโดย

อาศัยขอมูลจากคนบอกเลา หรือตํานานหลักจากเรื่องอ่ืน มีจุดประสงคเพ่ือนําเสนอความเปนของสถานท่ี 

หรือวัตถุท่ีมีความสําคัญ เชน วัด พระธาตุ เมือง พระพุทธรูป เปนตน  

3. ตํานานเมือง เปนตํานานท่ีนําเสนอเรื่องราวความเปนมาของบานเมือง และ

ลําดับราชวงศตางๆ โดยแกนเรื่องเพ่ือใหทราบถึงประวัติของบานเมือง ตลอดจนเรื่องราวของผูครองนคร 

เนื้อหาในตอนตนมักเปนนิทานปรัมปราเก่ียวกับลําดับกษัตริยในชมพูทรีป เรื่อง อุบัติกาลแหงพระโคดม

พระพุทธเจา การสรางบานแปงเมืองแลวคอยคลี่คลายสูยุคสมัยท่ีเปนประวัติศาสตร มีหลักฐานสามารถ

นํามาอางอิงไดจนถึงสมัยเดียวกันกับผูแตงหรือยุคสมัยท่ีใกลเคียง 

4. ตํานานบุคคลหรือตํานานท่ีมีเนื้อหาเนนความสําคัญของบุคคลเพียงคนเดียว 

ซ่ึงเปนบุคคลสําคัญของทองถ่ิน หรือเปนตนสกุลวงศ หรือเปนเรื่องราวการสรางบานแปงเมือง 

5. ตํานานปูชนียวัตถุ เปนตํานานเก่ียวกับเรื่องราวประวัติของพระพุทธรูปสําคัญ 

เนื้อหามักกลาวถึงประวัติความเปนมาขององคพระพุทธรูป ลําดับเรื่องราวมาจนถึงสมัยท่ีสามารถกําหนดท่ี

ประดิษฐานของพระพุทธรูปได 
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6. ตํานานประวัติศาสตรพุทธศาสนา เปนตํานานท่ีนําเสนอเรื่องราวประวัติความ

เปนมาของพุทธศาสนาในลานนา ตลอดจนเรื่องราวประกอบอ่ืนๆ มีแกนเรื่องเพ่ือใหผูรับสารไดทราบถึง

เหตุการณสําคัญในการสืบทอดพุทธศาสนาในดินแดนท่ีเกิดตํานาน โดยลําดับเรื่องจากอดีตจนถึงยุคสมัย

ของผูแตง 

7. ตํานานเบ็ดเตล็ดอ่ืนๆ เปนตํานานท่ีมีเนื้อเรื่องแตกตางจากกลุมท่ีกลาวมา

ท้ังหมด 

      สรุปไดวา ประเภทของตํานาพ้ืนบาน แบงตามลักษณะเนื้อหาและแกนเรื่อง คือ 

ปรากฏการณทางธรรมชาติ สถานท่ี บุคคล และความเปนมาของวัตถุ เปนตน 

 4.3 เอกสารท่ีเกี่ยวกับประเพณี  

  4.3.1 ความหมายของประเพณี 

    ความหมายของตํานานไดมีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการใหความหมาย ไวดังนี้ 

    พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554, น. 347) ไดใหความหมายของ

ประเพณีวา หมายถึง สิ่งท่ีนิยมถือปฏิบัติสืบๆ กันมา จนเปนแบบแผน ขนบธรรมเนียม หรือจารีตประเพณี

ของสังคมท่ียึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา 

    พระยาอนุมานราชธน (2514, น. 37) ไดกลาววา คือ ความประพฤติท่ีชนหมูหนึ่ง

อยูในท่ีแหงหนึ่งถือเปนแบบแผนกันมาอยางเดียวกัน และสืบตอกันมานาน ถาใครในหมูประพฤติออกนอก

แบบก็ผิดประเพณี หรือผิดจารีตประเพณี 

    สรุปไดวา ประเพณี หมายถึง สิ่งท่ีคนในสังคมท่ียึดถือปฏิบัติสืบกันมา ถาคนใดใน

สังคมนั้นๆ ฝาฝนมักถูกตําหนิจากสังคม ลักษณะประเพณีในสังคมมีผิดแปลกกันไปบางตามความนิยมของ

คนในทองถ่ิน แตมีจุดประสงค และวิธีการปฏิบัติเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีเฉพาะสวนปลีกยอยท่ีเสริมเติม

แตงหรือตัดทอนไปในแตละทองถ่ิน  

  4.3.2 ประเภทของประเพณ ี

    พระยาอนุมานราชธน (2506, น. 3-4) ไดแบงประเภทของประเพณีเปน 3 ประเภท

คือ จารีตประเพณี ขนบประเพณี และธรรมเนียมประเพณี 

    1. จารีตประเพณี  

     จารีตประเพณี หมายถึง ประเพณีท่ีเปนแบบแผน หรือกฎศีลธรรมท่ีกําหนดให

ยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา ซ่ึงสังคมถือวาเปนสิ่งท่ีมีคา เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับดีชั่ว หรือถูกผิด ใครฝาฝนหรืองด

เวนไมปฏิบัติตามประเพณี ถือวาเปนความผิดความชั่ว เชน การรูจักและทดแทนบุญคุณตอผูมีพระคุณ 

โดยเฉพาะกับบิดามารดา และปูยาตายาย ซ่ึงถือเปนภาระของลูกหลานท่ีตองเลี้ยง ดูแลเอาใจใส ถาละเลย

สังคมจะประณาม ติฉินนินทาไดวาเปนลูกอกตัญู ซ่ึงมักไมมีใครคบคาสมาคมดวย เปนตน 
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    2. ขนบประเพณี 

     ขนบประเพณี หมายถึง ประเพณีท่ีกําหนดไวเปนระเบียบแบบแผนปฏิบัติตาม

แบบอยาง ท่ีนิยมกันมาท้ังทางตรงและทางออม ทางตรง เชน การไหวครู ทางออม เชน การละเลนแบบ

โบราณของไทย ซ่ึงเปนท่ีรูจักโดยท่ัวไปวาไมไดวางระเบียบไวแนนอน แตปฏิบัติไดเพราะมีการบอกเลาสืบ

ตอกันมา ขนบประเพณีจึงเปนประเพณีท่ีมีแบบแผนกิจกรรม เปนกรอบกําหนดไวใหปฏิบัติอยางชัดเจน

และเปนท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป 

     การไมปฏิบัติตามขนบประเพณี แมไมถือเปนโทษหรือลวงละเมิด แตก็อาจถูก

ตําหนิติเตียนไดวาเปนผูท่ีไมรูจักแบบแผน ตรงกันขามผูใดปฏิบัติก็จะรูสึกเปนสิริมงคล หรือรูสึกวาไดขจัด

ปดเปาสิ่งท่ีไมดี หรือไมเปนมงคลใหสูญหายไป 

     ตัวอยางขนบประเพณี ไดแก การเกิด การบวชนาค การแตงงาน และงานศพ 

ซ่ึงเปนประเพณีเก่ียวกับชีวิต หรือประเพณีท่ีเก่ียวกับเทศกาล 

    3. ธรรมเนียมประเพณี 

     ธรรมเนียมประเพณี หมายถึง ประเพณีท่ีเก่ียวกับเรื่องธรรมดาสามัญท่ีตอง

ปฏิบัติตามหรือไมก็ได ไมมีผิดมีถูก นอกจากจะถูกตําหนิวาเสียมารยาทเทานั้น ไดแก กิริยามารยาทในการ

กิน การเดิน การนั่ง การนอน และการพูดทักทาย ตลอดจนการแตงกายตามกาลเทศะหรือโอกาสอันควร 

    4. ประเภทของขนบประเพณี 

     ประเพณีทองถ่ิน มีลักษณะเปนขนบประเพณีเปนสวนใหญ แบงออกเปน 2 

ประเภท ดังนี้ 

     4.1 ขนบประเพณีสวนบุคคล หมายถึง ประเพณีท่ีเก่ียวกับบุคคลในครอบครัว 

ไดแก ประเพณีเก่ียวกับการแตงงาน การบวช การทําขวัญ การทําบุญตออายุ งานศพ งานข้ึนบานใหม เปน

ตน 

     4.2 ขนบประเพณีสวนชุมชน หมายถึง ประเพณีสวนรวมของสังคมหรือกลุม

ชนในสังคมจัดข้ึน เปนผลมาจากแนวคิด ความเชื่อปรัชญาท่ีสังคมรับและสืบทอดกันมา (วิเชียร ณ นคร, 

ม.ป.ป. น.4-6) ซ่ึงสวนใหญประเพณีจะมีแนวคิดเดนชัด คือ เพ่ือเปนสิริมงคลแกคนในสังคม หรือเพ่ือความ

สนุกสนานรื่นเริงประจําเทศกาล เชน ประเพณีลากพระ ประเพณีลอยกระทง เปนตน 

    5. องคประกอบของขนบประเพณี 

     ขนบประเพณี เปนกิจกรรมทางวัฒนธรรมของสังคมท่ีคนท่ัวไปยอมรับและถือ

ปฏิบัติมานาน ขนบประเพณีมีองคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

     5.1 แนวคิด หมายถึง ความเชื่อท่ีไดรับการยอมรับเชื่อถือและสืบทอดกันมา

หลายชั่วคน ถือเปนสิ่งท่ีดีงามท่ีทําเพ่ือความสุข และความเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว ตลอดจน

สังคม 
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      5.1.1 เรื่องกฎแหงกรรม เปนหลักวาดวยการปฏิบัติตนท่ีเชื่อวาผูใดทํา

กรรมดีไว ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําชั่ว จะไดรับผลอยางนั้นไมชาก็เร็ว 

      5.1.2 เรื่องอานิสงส เปนหลักซ่ึงเชื่อวาผูท่ีปฏิบัติและทําบุญจะไดรับ

อานิสงสตอบแทน ใหมีความสุขความสําเร็จในชีวิตสมความปรารถนา 

      5.1.3 เรื่องภูตผีและวิญญาณ เปนหลักซ่ึงเชื่อวามนุษยมีจิตวิญญาณและ

สังขาร เม่ือตายไปก็หมายถึงการละท้ิงสังขารไว แตวิญญาณยังคงอยู  

      5.1.4 เรื่องนรกและสวรรค เปนหลักความเชื่อตามลักษณะการอุปมาและ

อุปไมย เชน เชื่อวาผูใดหม่ันทําความดี ตายไปก็จะไดข้ึนสวรรค มีความสุขอันเปนทิพยสมบัติ ซ่ึงไมมี

ความสุขใดในโลกมนุษยจะเทียบเทา ผูใดท่ีทําความชั่วตายไปก็ตกนรก ไดรับความรุมรอนทุกขเวทนาอยาง

แสนสาหัส 

     5.2 พิธีกรรม  

พิธีกรรมเปนแบบแผนกิจกรรม เพ่ือเปนไปตามแนวคิดในเรื่องกฎแหง

กรรม อานิสงส เรื่องผีและวิญญาณ และเรื่องนรกสวรรค รูปแบบพิธีกรรมของขนบประเพณีแบงออกไดดังนี้ 

5.2.1 พิธีกรรมสําหรับแตละข้ันตอนของชีวิต พิธีกรรมเหลานี้จัดเปน

ประเพณีสวนบุคคล ท่ีจัดข้ึนในโอกาสตางๆ ของชีวิต ท่ีถือเปนความคิดอันควรจัดทําข้ึนเพ่ือเปนสิริมงคล

หรือชวยขจัดปดเปาสิ่งชั่วรายท่ีจะมาทําอันตรายแกชีวิต แตละทองถ่ินจึงมีพิธีกรรมเก่ียวกับการเกิด การบวช 

การแตงงาน และการทําศพ ปรากฏอยูท่ัวไป 

5.2.2 พิธีกรรมเก่ียวกับอาชีพ พิธีกรรมเหลานี้ เก่ียวเนื่องดวยอาชีพ

เกษตรกรรม และผลผลิตทางการเกษตรอยูมาก เพราะสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม ตองพ่ึงพาอาศัย

ธรรมชาติ เชน น้ําฝน เม่ือใดท่ีฝนไมตกตองตามฤดูกาล จึงมีพิธีกรรมขอฝนอยูหลายลักษณะแตกตางกันไป

ตามทองถ่ิน  

5.2.3 พิธีกรรมเก่ียวกับศาสนา เปนพิธีกรรมเก่ียวกับความเชื่อทางศาสนา 

เชน การตัดบาตรหนาลอ (ตัดบาตรเทโว) ในประเพณีลากพระ และการทําบุญใหทานและสรงน้ําพระพุทธรูป

ในเทศกาลสงกรานต มีการทําบุญเลี้ยงพระ งานบุญสุกุลอัฐิบรรพบุรุษในประเพณีสารทเดือนสิบ เปนตน 

5.2.4 พิธีกรรมเก่ียวกับเทศกาล เปนพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือตอนรับเทศกาล

ในรอบป งานท่ีสําคัญ ไดแก ตรุษ งานท่ีมีการฉลองรื่นเริง และสารท เปนตน 

     5.3 สมาชิก ขนบประเพณีแตละอยาง ยอมจะมีสมาชิกเขารวมกิจกรรม ซ่ึงจะ

มีจํานวนมากนอยตามรูปแบบของพิธีกรรม เชน ถาเปนประเพณีเก่ียวกับบุคคลจะมีสมาชิกเฉพาะใน

ครอบครัวหรือเครือญาติมารวมพิธี ถาเปนประเพณีเก่ียวกับสังคม จะมีสมาชิกในสังคมมารวมดวย 
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     5.4 การเฉลิมฉลอง ประเพณีเก่ียวกับสังคม มักมีการเฉลิมฉลองรื่นเริง แสดง

ความยินดีตอประเพณีนั้นๆ ซ่ึงมีการเฉลิมฉลองมักจะผนวกอยูในพิธีกรรม เชน งานมงคลสมรส มีการรวม

รับประทานอาหาร งานสารทเดือนสิบมีการแหและการละเลนมหรสพ เปนตน 

    6. ความสําคัญของประเพณีทองถ่ิน 

     ประเพณีทองถ่ินเปนสิ่งสําคัญท่ีมีคาควรแกการศึกษาและสืบทอดตอไปอยาง

ยิ่ง ดังเหตุผลตอไปนี้ 

     6.1 ประเพณีทองถ่ินเปนวัฒนธรรมประจําถ่ินท่ีสําคัญอยางยิ่ง เปนสิ่งท่ีจะเชิด

หนาชูตาของทองถ่ิน  จึงกอใหเกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน 

     6.2 ประเพณีทองถ่ินเปนสื่อเชื่อมโยงความรูสึกของคนในทองถ่ิน ใหเกิดความ

สามัคคีกลมเกลียวกันในหมูคณะ นําไปสูการสรางเสริมความม่ันคงของประเทศ 

     6.3 ประเพณีทองถ่ินเปนเครื่องแสดงถึงอดีตและปจจุบันของชีวิตของคนใน

ทองถ่ิน ตลอดจนประเทศชาติ การสนใจและปฏิบัติกิจกรรมประเพณีของตนยอมแสดงวาเรารูจักและให

ความสําคัญแกตัวเราเอง การละท้ิงหรือไมสนใจประเพณีอันดีงามของตนยอมเทากับเปนการดูถูกตัวเองนั่นเอง 

     6.4 ประเพณีทองถ่ิน จะมีสวนชวยสนับสนุนความเจริญของชาติบานเมือง 

เพราะประเพณีทองถ่ินแสดงถึงการมีความเจริญ มีอารยธรรมของคนในชาติท่ีทัดเทียมชาติอ่ืนๆ 

 4.4 เอกสารท่ีเกี่ยวกับจังหวัดชายแดนใต 

  4.4.1 ความเปนมาของตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต     

    จังหวัดชายแดนใตเปนจังหวัดท่ีมีประวัติความเปนมาท่ีนาสนใจ และนา:ศึกษา 

เนื่องจากมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และมีความแตกตางจากจังหวัดอ่ืนๆ ของประเทศไทย จังหวัด

ชายแดนใต ประกอบดวย จังหวัดปตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส มีขอมูลท่ีเก่ียวของดังนี้ 

    จังหวัดชายแดนใต ประกอบดวยจังหวัดปตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัด

นราธิวาส เปนเมืองท่ีมีประวัติความเปนมาตั้งแตสมัยอาณาจักรลังกาสุกะ และไดถูกผนวกเปนสวนหนึ่งของ

ประเทศไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี 5) ไดมีการปรับปรุงการปกครองใหม

เปนการปกครองแบบเทศาภิบาลสําหรับเขตปกครอง 7 หัวเมือง ซ่ึงประกอบดวยเมืองปตตานี หนองจิก  

ยะหริ่ง สายบุรี ยะลา ระแงะ(เมืองนราธิวาส) และรามัน  

    ปจจุบันจังหวัดปตตานี ยะลา และนราธิวาสเปนจังหวัดท่ีตั้งอยูทางภาคใตของ

ประเทศไทย มีอาณาเขตชายแดนติดกับประเทศมาเลเซีย มีวัฒนธรรมและประเพณีท่ีคลายกัน ผูคนสวน

ใหญนับถือศาสนาอิสลาม พุทธ และศาสนาอ่ืนๆ ตามลําดับ    

  4.4.2 ภูมิประเทศจังหวัดชายแดนใต  

    จังหวัดชายแดนภาคใต มีอาณาเขตพ้ืนท่ีติดตอกับทะเลฝงอาวไทย ยกเวนจังหวัด

ยะลา ซ่ึงเปนจังหวัดท่ีอยูทางใตสุดของประเทศไทย จังหวัดยะลามีพ้ืนท่ีติดตอกับประเทศมาเลเซีย คือ 
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อําเภอเบตง สวนจังหวัดนราธิวาส คือ อําเภอตากใบ และอําเภอสุไหงโก-ลก ในขณะท่ีจังหวัดปตตานี มี

พ้ืนท่ีติดตอกับจังหวัดสงขลา  

    พ้ืนท่ีสวนใหญเปนปาไมและภูเขา สวนพ้ืนท่ีราบสวนใหญอยูบริเวณติดกับอาวไทย

และท่ีราบลุมบริเวณแมน้ํา 4 สาย คือ แมน้ําบางนรา แมน้ําสายบุรี แมน้ําตากใบ และแมน้ําโก-ลก 

    ประชากรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต สวนใหญนบัถือศาสนาอิสลาม นอกจากนั้น

นับถือศาสนาพุทธ จีน ศริสต ตามลําดับ ประชากรสวนใหญมีอาชีพหลักคือ การทําสวนยางพารา 

นอกจากนี้ประชาชนท่ีอาศัยอยูทางฝงทะเลอาวไทย ประกอบอาชีพการทําประมง จึงทําใหจังหวัดชายแดน

ภาคใตมีวัฒนธรรม ประเพณี และใชภาษาทองถ่ินรวมกัน คือ ภาษามลายู แตมีความแตกตางกันไปตามแตละ

ทองถ่ิน 

  4.4.4 การปกครองแตละจังหวัด แบงไดดังนี้ 

    จังหวัดปตตานี  การปกครองแบงออกเปน 12 อําเภอ 115 ตําบล 642 หมูบาน 

ไดแก อําเภอเมืองปตตานี อําเภอโคกโพธิ์ อําเภอหนองจิก อําเภอปะนาเระ อําเภอมายอ อําเภอทุงยางแดง 

อําเภอสายบุรี อําเภอไมแกน อําเภอยะหริ่ง อําเภอยะรัง อําเภอกะพอ และอําเภอแมลาน  

    จังหวัดยะลา แบงการปกครองออกเปน 8 อําเภอ 56 ตําบล 341 หมูบาน ไดแก 

อําเภอเมืองยะลา อําเภอเบตง อําเภอบันนังสตา อําเภอธารโต อําเภอยะหา อําเภอรามัน อําเภอกาบัง 

อําเภอกรงปนัง โดยจังหวัดยะลามีศูนยกลางทางเศรษฐกิจ การคา การลงทุน และการอุตสาหกรรมอยูท่ี

อําเภอเมืองยะลา และอําเภอเบตง ซ่ึงมีชายแดนติดกับประเทศมาเลเซีย 

    และจังหวัดนราธิวาส แบงการปกครองแบงออกเปน 13 อําเภอ 77 ตําบล 589

หมูบาน ไดแก อําเภอเมืองนราธิวาส อําเภอตากใบ อําเภอบาเจาะ อําเภอยี่งอ อําเภอระแงะ อําเภอรือเสาะ 

อําเภอศรีสาคร อําเภอแวง อําเภอสุคิริน อําเภอสุไหงโก-ลก อําเภอสุไหงปาดี อําเภอจะแนะ อําเภอเจาะไอรอง 

โดยจังหวัดนราธิวาสมีศูนยกลางทางเศรษฐกิจ การคา การลงทุน และการอุตสาหกรรมอยูท่ีอําเภอสุไหงโก-ลก 

ซ่ึงเปนอําเภอท่ีมีขนาดใหญและมีความเจริญกวาตัวจังหวัดมาก 

 4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  งานคนควาและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานหนังสือเพ่ิมเติม ไดมีผูใหความสนใจและ

ศึกษาไวดังตอไปนี้  

  เบญจมาศ รังสีสกรณ (2556) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและนิทาน

พ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี  5 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง มี

วัตถุประสงคในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง และเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน ผลการศึกษาพบวา การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญประเมินดาน

เนื้อหา วิธีการนําเสนอ การใชภาษา การจัดรูปเลม การจัดหนาและภาพประกอบ มีคาดัชนีความสอดคลอง
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อยูระหวาง 0.66-1.00 และการตรวจสอบโดยนักเรียนมีความคิดเห็นวา หนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

  ประพันธ สีทองสุด (2554) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ประเพณี ตํานาน และ

นิทานพ้ืนบานเพชรบูรณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดเพชรบูรณ มีวัตถุประสงคในการ

สรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ประเพณี ตํานาน และนิทานพ้ืนบานเพชรบูรณ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 และเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน ผลการศึกษาพบวา การ

ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญประเมินดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ การใชภาษา การจัด

รูปเลม การจัดหนาและภาพประกอบ มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67-1.00 และการตรวจสอบ

โดยนักเรียนมีความคิดเห็นวา หนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  เพชรดา เดโช (2557) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบานสมุทรปราการ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดสมุทรปราการ มีวัตถุประสงคในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม

เรื่อง เรื่อง ตํานานพ้ืนบานสมุทรปราการ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ

ของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน ผลการศึกษาพบวา การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญ

ประเมินในภาพรวม หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด และนักเรียนมีความคิดเห็นวา 

หนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยภาพรวมจะ

นําขอมูลในทองถ่ินมาเปนเนื้อหา และผลการวิจัยสวนใหญอยูในระดับดีถึงดีมาก มีความเหมาะสมท่ีจะ

นําไปใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม เพ่ือเปนสื่อท่ีใหครูสามารถนําไปใชใหผูเรียนไดมีนิสัยการรักการอาน และ

พัฒนาทักษะการอานท่ีเปนพ้ืนฐานในการบูรณาการทักษะอ่ืนๆ ตอไป 

 

5.  แนวทางการสรางหนังสือ 

 

 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานบาโงปะแต จังหวัดนราธิวาสนั้น มีผูศึกษามีดําเนินการ

ตามลําดับตอไปนี้ 

 5.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนงัสือ 

 5.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

  5.2.1 การสรางหนังสือ 

  5.2.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ  
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 5.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

  5.1.1 ลักษณะหนังสือ หนังสือท่ีสรางข้ึนคือ หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีลักษณะสงเสริมการอานแกนักเรียน ใหความรูเรื่อง

ตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนภาคใต และสงเสริมเจตคติท่ีดีตอทองถ่ิน ภูมิปญญา 

สรางจิตสํานึกท่ีดีตอบานเกิด และบานเมือง 

  5.1.2 โครงสรางหนังสือ โครงสรางหนังสือประกอบดวย บทนําเรื่อง เนื้อเรื่อง กิจกรรม

ทายบท และภาพประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

    1) ความนํา ประกอบดวยเนื้อหาท่ีเปนความรูตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิม

จังหวัดชายแดนใต เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาเรื่องนั้นๆ 

    2) โครงสรางเนื้อหาการเขียนแตละเรื่อง ประกอบดวย นําเรื่อง เนื้อหา กิจกรรม

ทายบท และภาพประกอบ 

(1) นําเรื่อง เปนความรูเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ ขนาดพอสังเขป 

(2) เนื้อหา เปนการนําเรื่องท่ัวไปเก่ียวกับตํานาน และประเพณีมุสลิมจังหวัด

ชายแดนใต มาจําแนกเปนเรื่อง ท้ังท่ีเปนมุขปาฐะ และท่ีมีบันทึกเปนลายลักษณอักษร มาเขียนเรียบเรียงให

เปนเนื้อหาท่ีเปนความรูท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน และมีความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูใน

หลักสูตร แหลงขอมูลของท่ีมาไดมาจากเอกสารตําราทางวิชาการท่ีมีผูบันทึกไว และจากการไปสัมภาษณ

บุคคลในทองถ่ิน 

(3) กิจกรรมทายบท เปนการสรางกิจกรรมตอบคําถาม เพ่ือประเมินผลจาก

การอานเนื้อหาในแตละบทท่ีเนนการฝกคิด การแสดงความคิดเห็น โดยเนนทักษะสัมพันธ 

(4) ภาพประกอบ เปนภาพท่ีไดจากการถายทําจากสถานท่ีจริง และจาก

เอกสารอางอิงตางๆ ท้ังในหนังสือและในเว็บไซดตางๆ เปนภาพท่ีมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่องและชวย

สงเสริมใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดียิ่งข้ึน เพ่ือใหเกิดความเพลินเพลินในการอาน 

 5.2 การสรางและคุณภาพหนังสือ 

  การสรางและพัฒนาคุณภาพของหนังสือมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการสรางหนังสือ 

ข้ันตอนการปรับปรงุคุณภาพโดยอาศัยความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ข้ันตรวจสอบโดยการนําหนังสือท่ีปรับปรุง

แลวไปใหผูทรงคุณวุฒิประเมินและใหนักเรียนอาน ซ่ึงมีรายละเอียดและข้ันตอนตอไปนี้ 

  5.2.1 การสรางหนังสือ 

    1) ศึกษาหลักสูตร โดยพิจารณาจากมาตรฐานและตัวชี้วัดกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษา พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 วิเคราะหความ

สอดคลองของมาตรฐานและตัวชี้วัด เนื้อเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมถึงการวัดและ

ประเมินผลท่ีเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือในครั้งนี้ 
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    2) ศึกษาเนื้อหาจากหนังสือ เอกสาร บันทึกตางๆ ท่ีเก่ียวของกับจังหวัดนราธิวาส 

    3) ศึกษาหาขอมูลจากการไปสัมภาษณผูรูในทองถ่ิน 

    4) กําหนดโครงสรางของหนังสือ นําผลจากการศึกษาหลักสูตร ขอมูลและอ่ืนๆ 

มาเปนแนวทางในการกําหนดวตัถุประสงคของหนังสือ ดังนี้ 

(1) มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัด

ชายแดนใต 

(2) มีนิสัยรักการอาน  ไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน 

(3) นําความรูท่ีไดจากการอาน ไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 

(4) มีความรักและความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง รวมถึงการมีสวนรวม

ในการอนุรักษทองถ่ินของตนเอง 

(5) อานออกเสียงรอยแกวและรอยกรองไดถูกตอง 

(6) อธิบายความหมายของคํา ประโยค และขอความเปนโวหาร 

(7) อานเรื่องสั้นๆ ไดอยางหลากหลาย  

(8) แยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานได 

(9) อธิบายการนําความรู ความคิด จากเรื่องท่ีอาน มาชวยในการแกปญหาใน

การดําเนินชีวิต 

(10) แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีหรือวรรณกรรมท่ีอาน 

    จากวัตถุประสงคท่ีกลาวมา ผูศึกษาไดคัดเลือกเรื่องท่ีจะนํามาเปนเนื้อหาใน

หนังสืออาน โดยแบงเปนบทๆ นําเสนอเนื้อหาจํานวน 19 เรื่อง ตามลําดับดังนี้ 

   (1) ตํานานเมืองปตตาน ี 

        (2) ตํานานวัดชางไห  

   (3) ตํานานเจาแมลิ่มกอเหนี่ยว  

   (4) ตํานานเกาะยือลาป  

   (5) ตํานานเจาเมืองโตะนิ  

   (6) ตํานานอาแวสะดอ  

   (7) ตํานานถํ้าคนธรรพ  

   (8) ตํานานพญางูจงอาง  

   (9) ตํานานฮาตูปาร ี 

   (10) ตํานานกรชิรามัน 

   (11) ประเพณีการเกิด  

   (12) ประเพณีการเขาสุนัต (มาโซะยาวี)  
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    (13) ประเพณีงานแตงงาน  

    (14) ประเพณีการถือศีลอด  

   (15) ประเพณีวันตรุษ (อิดิลฟตรี)   

   (16) ประเพณีงานเมาลิด   

   (17) ประเพณีกวนอาซูรอ 

   (18) ประเพณีการละหมาดวันศุกร 

   (19) ประเพณีการตาย     

  5.2.2 การพัฒนาคุณภาพหนังสือ 

    การพัฒนาคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีกระบวนการดังนี้ 

    1) สรางแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ ท่ีมีความรู ความสามารถ มีประสบการณ

ดานการสอนและการนิเทศในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยจํานวน 3 คน โดยผูศึกษาไดศึกษาเอกสาร

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาเกณฑการประเมินคาวรรณกรรมไทยของ ชุติมา สัจจานันทและคณะ (2543, น. 

23-28) นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินหนังสือ โดยจัดทําแบบประเมินเปน 2 ชุด ชุดท่ี 1 

สําหรับผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบหาคาดัชนีความสอดคลอง ชุดท่ี 2 สําหรับนักเรียนเปนแบบสอบถามแบบ

มาตรประมาณคา 

    2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญ นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอ

ผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูและมีประสบการณดานการสอนในกลุมสาระการเรียนรูภาไทย จํานวน 3 คน 

พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสือเปนแบบสอบถามเพ่ือหาดัชนีความสอดคลอง พรอมใหขอเสนอแนะ

แนวทางในการแกไขปรับปรุงหนังสือ การตรวจสอบคุณภาพหนังสือใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ การ

หาคาความสอดคลอง (Index of Consistency)  

     โดยใชสูตร 
 

IOC   =    
N

R∑
 

 

IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

  (Index of Item – Objective Congruence) 

∑ R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

N แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ 
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6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 6.1 สถานศึกษามีหนังสืออานเพ่ิมเติม ตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานบาโงปะแต อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส เพ่ือใชเปน

สื่อการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 6.2 สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรักและความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 

 6.3 สงเสริมและพัฒนาทักษะการอานแกนักเรียน 

 6.4 เปนแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเพ่ือใชในการ

จัดการเรียนการสอนตอไป 

 

 



บทท่ี  2 

หนังสืออานเพ่ิมเติม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 
 

ตาํนานพืน้บา้น 

และประเพณีมสุลมิจงัหวดัชายแดนใต ้

อามรีา  อสิลามรจุ ี

หนงัสอือ่านเพิม่เตมิ 
สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
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คํานํา 
 

 หนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต เลมนี้ นักเรียนไดเรียนรูทักษะภาษา 

ตํานาน ประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใต โดยตระหนักถึงการเรียนรูดวยตนเอง เรียนรูทองถ่ิน เรียนรู

เพ่ือสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง รวมถึงการสงเสริมทักษะการอาน และการปลูกฝงใหมีนิสัยการรัก

การอาน การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  

 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้จะเปนประโยชนตอการจัดเรียนการ

สอนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตามหลักการ และบรรลุวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 และเปนประโยชนตอนักเรียนในการเรียนรู เพ่ือทําความเขาใจ

ตํานานและประเพณีมุสลิม ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษมากข้ึน 

 ผูจัดทําขอขอบคุณคณาจารย รวมท้ังผูใหขอมูลและบอกเลาตํานานตางๆ มา ณ โอกาสนี้ดวย 

 

 

 

 

  อามีรา  อิสลามรุจ ี

  กรกฎาคม 2562 
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บทท่ี 1 

ตํานาน 
 

 

1.  ตํานานเมอืงปตตาน ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1  แผนท่ีจังหวัดปตตานี 

 

ท่ีมา: การทองเท่ียวแหงประเทศไทย https://www.emagtravel.com/archive/pattani-map.html. 

 

 ปตตานีเปนจังหวัดหนึ่งท่ีอยูทางภาคใตตอนลางของประเทศไทย ในอดีตเปนเมืองหนึ่งท่ีมี

สําคัญมาก และพบวาคนจีนเรียกเมืองนี้วา "เมืองตาหนี" ในจดหมายเหตุของชาวจีนไดบันทึกไว จังหวัด

ปตตานีในปจจุบันเปนจังหวัดท่ีติดกับชายทะเล มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดนราธิวาส จังหวัดยะลา และ

จังหวัดสงขลาในจังหวัดชายแดนภาคใต 

 จังหวัดดังกลาวมีตํานานท่ีเลาถึงท่ีมาของจังหวัดหลายสํานวน โดยตํานานกลาวถึงการสราง

เมืองปตตานีในท่ีนี้กลาวถึง 3 สํานวนดวยกัน ตํานานหนึ่งเลาวา กษัตริยเมืองโกตามะลีฆัย คําวา โกตามะลีฆัย 

นั้นแปลวา เมือง หรือปราสาท เจาเมืองดังกลาวเสด็จมาลาสัตวบริเวณผืนปาแถบชายทะเล พระองคทรงลา

กวางมาจนถึงบริเวณท่ีกวางหายไป จึงใหทหารไปสอบถามชาวบานท่ีอยูบริเวณนั้น  วาพบเจอกวางตัวนั้น
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หรือไม ชาวบานจึงบอกกับพระองควา "กวางไดหายท่ีบริเวณชายหาดแหงนี้”  ซ่ึงกลาวเปนภาษามลายูวา  

"ฮีแล ดี ปาตานิง" คําวา "ปาตานิง" จึงกลายเปนชื่อของเมืองนี้ในเวลาตอมา คําวา "ปาตานิง" จึงเพ้ียนมา

เปนคําวา "ปาตานี" เม่ือถูกผนวกเขาไปรัฐสยามในสมัยนั้น จึงตั้งชื่อใหมวา "ปตตานี"  และใชชื่อนี้มาจนถึง

ปจจุบัน  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2  สะพานเดชานุชิตในอดีต จังหวัดปตตาน ี

 

ท่ีมา: เพจ วนัวาน ณ แดนใต. 

 

 ตํานานอีกเรื่องหนึ่ง กลาววา ไดเพ้ียนมาจากคําวา "ปนตัยอีนี" แปลวา ชายหาดแหงนี้ ซ่ึงเปน

ท่ีรอยเทาของสัตวท่ีพระองคตามลาไดหายไป  

สวนตํานานอีกเรื่องหนึ่งเลาวา เดิมทีเมืองโกตามะลีฆัยนั้นตั้งอยูบริเวณอ่ืน ในเวลาตอมา

กษัตริยเมืองโกตามะลีฆัยทรงเห็นวาบริเวณนี้เหมาะสมท่ีจะสรางบานเมืองข้ึนใหม จึงสั่งเกณฑอพยพไพรพล

จากเมืองโกตามะลีฆัยมาสรางเมืองและพระราชวังข้ึน แลวยายมาอยูท่ีนี่ ซ่ึงแตเดิมนั้นเคยเปนท่ีอาศัยของ

ชายชราชาวมลายู ชื่อวา อิน จิ๊ ตานี ซ่ึงคนท่ัวไปเรียกวา ปาตานี หรือเจะตานี พระองคจึงตั้งชื่อเมืองตามชื่อ

ชายคนนี้  

จะเห็นไดวา ตํานานเมืองปตตานีมีท่ีมาหลากหลาย ทุกตํานานกลาวถึงคําในภาษามลายูท่ีมี

การเปลี่ยนแปลงจากเดิมเปนชื่อปตตานี จังหวัดท่ีเรารูจักกันเปนอยางดีในปจจุบัน  
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. ตาหน ี   หมายถึง    ชื่อเรียกเมืองปตตานี 

2. โกตามะลีฆัย (Kota Mahligai) หมายถึง    เมือง หรือปราสาท 

3. ปาตานิง (Patani)  หมายถึง    ชื่อเรียกเมืองปตตานี 

4. ปนตัยอีนี (Pantai ini)  หมายถึง    ชายหาดแหงนี,้ ชื่อเรียกเมืองปตตาน ี

5. อินจิ๊, เจะ ( Encik, Cik )  หมายถึง    ชายชรา, ใชเรยีกแทนผูชาย 
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คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานเมืองปตตาน ี

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานเมืองปตตานี” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. นักเรียนชอบตํานานเมืองปตตานีเรื่องใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนคิดวากษัตริยในตํานานเมืองปตตานีเรื่องท่ีสาม มีลกัษณะนิสัยอยางไร 

3. การท่ีชื่อเมืองปตตานี มีบันทึกอยูในจดหมายเหตุของชาวจนี แสดงวาเมืองนี้มีความสําคัญหรือไม 

อยางไร 

4. การท่ีเมืองปตตานีมีตํานานท่ีเปนท่ีมาของชื่อเมืองอยางหลากหลาย นักเรยีนคิดวาเปนเรื่องดีหรือไม  

เพราะเหตุใด     

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน  

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “ประวัติการตั้งเมืองปตตานี”เพ่ิมเติม แลวนํามาจัดปายนเิทศใน 

ชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเก่ียวกับตํานานเมืองปตตานี โดยแตงเปนกลอนสุภาพ จํานวน 2 บท 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3  มัสยิดกลางประจําจังหวัดปตตานีในปจจุบนั 
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2.  ตํานานวดัชางให 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.4  ปายทางเขาวัดชางให 

 

 วัดชางให หรือวัดราษฎรบูรณะ ตั้งอยูท่ีตําบลควนโนรี อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี ติดกับ

ทางรถไฟสายใต (ระหวางยะลา-ชุมทางหาดใหญ) เปนวัดเกาแก มีอายุนานกวา 300 ป สําหรับหลักฐานการ

สรางวัดยังไมปรากฏชัดเจน แตมีตํานานเลากันวา สมัยพระยาแกมดํา ซ่ึงเปนเจาเมืองไทรบุรี ตองการหา

ชัยภูมิสําหรับสรางเมืองใหมใหกับนองสาว ชื่อวา “เจะซีตี” ไดครองเมือง จึงไดใหโหรหาฤกษดี ใหเจาเมือง

ปลอยชางตัวสําคัญ ซ่ึงเปนชางคูบานคูเมืองไทรบุรี ใหออกเดินทางไปในปา เรียกวา “ชางอุปการ” โดยมี

เจาเมืองและไพรพลเดินติดตามไป  

 วันหนึ่ง ชางไดหยุดอยู ณ ท่ีแหงหนึ่ง แลวรองข้ึนสามครั้ง พระยาแกมดําจึงไดถือเปนนิมิตท่ีดี 

จะใชบริเวณนั้นสรางเมือง แตเม่ือนองสาวไดตรวจดูท่ัวบริเวณแลวไมชอบ พระยาแกมดําจึงอธิษฐานให 

ชางหาชัยภูมิใหมสําหรับการสรางเมือง พระองคและบริวารรอนแรมอยูในปาเปนเวลาหลายวัน จนกระท่ัง

ตกเย็นของวันหนึ่งไดหยุดพักไพรพล ณ ท่ีแหงหนึ่ง ซ่ึงท่ีนั่นนองสาวของพระยาแกมดํา บังเอิญพบกระจง 

สีขาวผองตัวหนึ่ง วิ่งผานหนานางไป นางอยากจะไดกระจงขาวตัวนั้น จึงชวนพวกพ่ีเลี้ยงวิ่งไลลอมจับ 

กระจงตัวนั้นไดวิ่งวกไปเวียนมาบนหาดทรายอันขาวสะอาดริมทะเล  

 ทันใดนั้น กระจงก็ไดอันตรธานหายไป นางเจะซีตีรูสึกชอบท่ีตรงนี้มากจึงขอใหพ่ีชายสราง

เมืองให พระยาแกมดําจึงไดสรางเมืองใหกับนองสาว และมอบพลบริวารใหไวจํานวนหนึ่ง หลังจากนั้น 

พระยาแกมดําไดเดินทางยอนกลับไปยังท่ีท่ีชางเคยหยุดและสงเสียงรองไวในครั้งแรก พระองครูสึกเสียดาย

สถานท่ี จึงตกลงใจหยุดพักแรมทําการถางปา และสรางวดั โดยใหชื่อวา “วัดชางให” มาจนถึงปจจุบัน 
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ภาพท่ี 2.5  บริเวณภายในวัดชางไห 
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อธิบายคําศัพท 

 

 

 

 

1. ชัยภูมิ หมายถึง    ทําเล หรือท่ีตั้งท่ีมีความเหมาะสม 

2. ครองเมือง หมายถึง    ปกครองบานเมือง 

3. โหร หมายถึง    ผูพยากรณ, หมอดู 

4. ฤกษ หมายถึง    เวลาท่ีกําหนด หรือเวลาท่ีคาดวาจะใหผล 

5. ชางอุปการ หมายถึง    ชางท่ีปลอยในพิธ ี

6. นิมิต หมายถึง    สราง, ทํา, แปลง 

7. อธิษฐาน หมายถึง    ตั้งจิตปรารถนา, ตั้งจิตขอตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือผลอยางใด 

อยางหนึ่ง 

8. บริวาร หมายถึง     ผูแวดลอม, ผูติดตาม 

9. รอนแรม หมายถึง     เดินทางไกลท่ีตองพักคางคืนเปนระยะๆ, พักคางคืนใน

การเดินทาง 

10. ไพรพล หมายถึง     กําลังทหาร, กําลังคน 
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คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานวดัชางให 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานวัดชางไห” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. นองสาวของพระยาแกมดํามีนิสัยอยางไร 

2. การท่ีพระยาแกมดําใหชางเปนผูหาชยัภูมิในการสรางเมือง นักเรียนเหน็วาเปนเรื่องท่ีดีหรอืไม  

เพราะเหตุใด 

3. นักเรียนคิดวา พระยาแกมดาํมีลักษณะนิสัยอยางไร  

4. นักเรียนประทับใจเหตุการณในตํานานวัดชางใหตอนใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาประวัติของวัดชางไห แลวเขียนแนะนําสถานท่ีเพ่ือใหประชาชนสนใจมาเท่ียวท่ีวัดชางให 

2. ใหนักเรียนจดัทํารายงานการรวบรวมสถานท่ีสําคัญในวัดชางให พรอมบอกวิธีการปฏิบัติตอสถานท่ีนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.6  ภาพทางเขาวัดชางให 
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3.  ตํานานเจาแมลิม้กอเหนี่ยว 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.7  ศาลเจาแมลิ้มกอเหนี่ยว จังหวดัปตตาน ี

 

 ตํานานเรื่องเจาแมลิ้มกอเหนี่ยว จงัหวัดปตตานี เปนเรื่องของหญิงสาวชาวจีน สมัยราชวงศเหม็ง 

ท่ีเดินทางติดตามพ่ีชายจากเมืองจีนมาท่ีเมืองปตตานี ในสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราชครองกรุงศรีอยุธยา 

หรือราชินีฮีเยาครองเมืองปตตานี ลิ้มกอเหนี่ยวเปนหญิงสาวท่ีกลาหาญ ใจเด็ดเดี่ยว และยอมพลีชีพตาม

คําม่ันสัญญาเม่ือทําหนาท่ีไมสําเร็จ ดวยเหตุนี้ท้ังชาวไทย ชาวจีน และชาวมุสลิมเชื้อสายจีนตางพากัน 

ยกยอง ศรัทธา นับถือนางเปนเจาแมลิ้มกอเหนี่ยวท่ีศักดิ์สิทธิ์ 

 ลิ้มกอเหนี่ยว หรือกอเหนี่ยวแซลิ้ม มีพ่ีชายชื่อ “ลิ้มเตาเคียน” ซ่ึงไดเดินทางมาคาขายท่ี

ปตตานีกอนหนานี้ และไมไดกลับบานมานานหลายป ทําใหนางตองดูแลมารดาเพียงลําพัง เวลาผานไป

หลายป ลิ้มกอเหนี่ยวจึงอาสาเดินทางไปตามกลับมา และตั้งสัจจวาจาไววาหากทําไมสําเร็จ นางจะขอยอมตาย  

 ในท่ีสุดลิ้มกอเหนี่ยวก็เดินทางมาถึงเมืองปตตานี และไดพบพ่ีชาย ซ่ึงขณะนั้นเปนนายชาง

กําลังสรางมัสยิดท่ีบริเวณบานกรือเซะ และกําลังหลอปนใหญเพ่ือถวายราชินีฮีเยา เจาเมืองปตตานี นาง

พยายามออนวอนใหพ่ีชายกลับเมืองจีน แตเขาปฏิเสธและบอกวาตนนั้นเปนมุสลิมและมีครอบครัวแลว นาง

ผิดหวังและเสียใจอยางยิ่ง เม่ือนางเห็นวาตนไมสามารถนําตัวพ่ีชายกลับไปได จึงตัดสินใจผูกคอตายท่ีใตตน

มะมวงหิมพานตใกลมัสยิดนั่นเอง 

 เลากันตอมาวาลิ้มเตาเคียนสรางมัสยิดไมสําเร็จ เม่ือกอหลังคามัสยิดครั้งใดก็จะถูกฟาผาทุกครั้ง 

เหตุการณเชนนี้เกิดซํ้ากันถึงสามครั้ง ในท่ีสุดมัสยิดท่ีกรือเซะจึงสรางไมเสร็จมาจนทุกวันนี้ ผูคนตางเชื่อวา

เปนเพราะคําสาปแชงของลิ้มกอเหนี่ยวนั่นเอง นอกจากนี้ยังเลากันวาลิ้มเตาเคียนตองเสียชีวิตเพราะ
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อุบัติเหตุจากการทดลองยิงปนใหญ ซ่ึงปนใหญกระบอกนั้นมีชื่อวา “นางพญาตานี” เม่ือสมเด็จกรม-

พระราชวังบวรสถานมงคล ในรัชกาลท่ี 1 แหงกรุงรัตนโกสินทรชนะศึกปตตานี จึงนําปนนางพญาตานีไปไว

ท่ีกรุงเทพฯ ปจจุบันปนกระบอกนี้อยูหนากระทรวงกลาโหม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.8  อาคารดานหนาอาคารพิพิธภัณฑศาลเจาแมลิ้มกอเหนี่ยว 
 

 สวนตนมะมวงหิมพานตนนั้น มีผูนํามาแกะสลักเปนรูปเจาแม ปจจุบันประดิษฐานอยูท่ีศาล

เจาแมลิ้มกอเหนี่ยว นอกจากนี้ตํานานยังเลาถึงสําเภา 9 ลํา ท่ีลิ้มกอเหนี่ยว และบริวารใชเดินทางมายัง

ปตตานี ปรากฏวาตอมาสําเภาดังกลาว ไดกลายเปนสน 9 ตน เรียกตามภาษามลายูวา “รูสะมิแล” (คําวา 

“รู” หมายถึง  ตนสน, สวนคําวา “สะมิแล” หมายถึง  9)  

 เรื่องของเจาแมลิ่มกอเหนี่ยวเปนตํานานท่ีสรางความประทับใจใหกับชาวไทย ชายจีน และ 

ชาวไทยเชื้อสายจีนเปนอยางยิ่งในความกลาหาญ เด็ดเดี่ยว ยอมพลีชีพเพ่ือรักษาคําพูดของตน ทําใหมีการ

สรางศาลเจาแมลิ้มกอเหนี่ยวข้ึน เพ่ือแสดงความศรัทธาท่ีมีตอนาง ประชาชนตางพากันมากราบไหวบูชาเพ่ือ

ขอความชวยเหลือในลักษณะตางๆ เชน ขอใหหายจากอาการเจ็บปวย หรือขอใหพบของท่ีหาย เปนตน 

ปจจุบันศาลแหงนี้ยังเปนท่ีศรัทธาของชาวจีนในมาเลเซียและสิงคโปรอีกดวย ทําใหศาลแหงนี้มีประชาชน

ท้ังชาวไทยและตางประเทศเดินทางมาเยือนเสมอ 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. พลีชีพ หมายถึง    สละชีพ, สละชีวติ 

2. ยกยอง  หมายถึง    เชดิช,ู สรรเสริญ, ชมเชย 

3. ศรัทธา หมายถึง    ความเชื่อ, ความเลือ่มใส, เห็นชอบ 

4. สัจจวาจา หมายถึง    การตรงตอคําพูดของตน, การรักษาคําพูดของตน 

5. มะมวงหิมพานต หมายถึง    ไมตนชนิดหนึ่ง ในใบคลายใบมะมวง แตสั้นปอมกวา  

มีผลคลายรปูไต ในเมล็ดมีเนื้อส ีขาว ผลมีรสมัน ค่ัวกินได 

เปลือกผลมีน้ํามัน และยางเปนพิษ 

6. คําสาปแชง หมายถึง    กลาวมุงรายใหผูอ่ืนเปนอันตรายอยางรายแรง 

7. กระทรวงกลาโหม หมายถึง    หนวยงานราชการ มีหนาท่ีปองกันประเทศ 

8. ประดิษฐาน หมายถึง    ตั้งไว, ตั้งข้ึน, ใชกับสิ่งท่ีเคารพนับถือ 

9. สําเภา หมายถึง    ชื่อเรือเดินทะเล แลนดวยใบ 

10. รูสะมิแล หมายถึง    ตนสน 9 ตน เปนท่ีมาของชื่อตําบลหนึ่งในจังหวัดปตตานี,  

11. เยือน หมายถึง    เยี่ยม, ไปสูหา เชน ฤดูหนาวมาเยือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.9  ภาพอาคารพิพิธภณัฑเจาแมลิ้มกอเหนี่ยว 
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คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานเจาแมลิม้กอเหนี่ยว 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานเจาแมล้ิมกอเหนี่ยว” แลวใหนักเรยีนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. นักเรียนคิดวา ลิ่มกอเหนีย่วเปนผูมีมีคุณธรรมดีเดนในเรื่องใดบาง จงระบุพรอมท้ังยกตัวอยางประกอบ 

2. นักเรียนประทับใจเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด 

3. นักเรียนคิดวา หากนักเรียนเปนลิ่มกอเหนี่ยวจะแกปญหาอยางไร หากผูเปนพ่ีชายไมยอมกลับบาน 

4. พ่ีชายของลิ้มกอเหนี่ยวมีลักษณะนิสัยอยางไร 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน  

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนพูดโนมนาวใจเชญิชวนเพ่ือนๆ มาเท่ียวศาลเจาแมลิ้มกอเหนี่ยว 

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเก่ียวกับคุณธรรมของลิ้มกอเหนีย่ว โดยแตงเปนกลอนสภุาพ จํานวน 2 บท 
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4.  ตํานานเกาะยือลาป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.10  ภาพเกาะยือลาแป จังหวัดปตตาน ี

 

ท่ีมา: เพจ ท่ีนี่ชายแดนใต. 

 

 ตํานานเกาะลือลาป เปนตํานานท่ีเลาของชาวอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ไดบอกเลาถึง

ท่ีมาของชื่อเกาะมาเปนเวลาชานาน ความวา “ครั้งหนึ่งมีชาวประมงยากจน แมชื่อ “ยือลาปน” สวนลูกชื่อ  

“ยือลาป” ยือลาปน เปนหญิงหมายมาต้ังแตลูกชายคนเดียวยังนอนแบเบาะ นางหาเลี้ยงตัวและบุตรชาย 

คนเดียวดวยความเหนื่อยยาก จนกระท่ังลูกชายของนางเติบโตเปนหนุมนอยหนาตาคมสัน ในขณะท่ีตัวนาง

เองก็แกลงทุกวัน นางจึงเลิกอาชีพหาปลา แตขายมะพราวและเปลือกมะพราวจากสวนท่ีมีอยูเพียงนอยเพ่ือ

ประทังชีวิต  

 วันหนึ่งยือลาป ผูเปนบุตรไดมาบอกกับแมวาตองการจะเดินทางไปหางานทํา นางนึกเอะใจ 

แตก็ไมไดขัดใจลูกแตอยางใด ดวยเพราะรูดีวาผูเปนลูกนั้นไดเติบโตเปนหนุมแลว แตก็อดหวงไมไดดวย

เพราะลูกนั้น ไมเคยจากนางไปไหนไกลเลย แตวันนี้คงถึงเวลาแลว นางรําพึงรําพันอยูเชนนั้น และไดแต

ภาวนาใหลูกไดกลับมาหาตนบาง กระท่ังวันออกเดินทาง ลูกชายคอยๆ สาวเทาออกจากบานไป เขาสะพาย

หอเสบียงอาหาร ซ่ึงแมของเขาลุกข้ึนมาทําขาวยํา น้ําบูดูตั้งแตไกขัน ย่ํารุงของวัน แมยืนมองลูกชายสุดท่ีรัก

เดินลับหายไปจากบาน และตระหนักดีวา นับแตนี้ตอไป นางตองอยูอยางโดดเดี่ยว แมจะมีเพ่ือนบานรอบ

ขาง ก็ไมเทากับการไดอยูกับลูก 

 หลายปผานไป ลูกชายของหญิงหมายเติบใหญเปนหนุมฉกรรจ เขาเดินทางไปถึงหัวเมือง

มลายู รับจางทํางานทุกอยางไมวาจะเปนงานหนักหรือเบา งานท่ีสงผลใหเขากาวหนาคือ งานแบกหาม
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สินคาข้ึนลงเรอสาํเภา เขาทํางานดวยความตั้งใจเปนผลใหนายเรือสําเภาไววางใจ และใหเขามีโอกาสเดินทาง

ไปกับเรือสําเภาทุกหนแหง ทุกๆ การเดินทางเขาซ้ือสินคาของตัวเองเพ่ือจําหนายไปดวย ทําใหเขามีฐานะ

ร่ํารวยข้ึน จนกระท่ังมีเงินซ้ือเรือสําเภาเปนของตนเอง และไดแตงงานกับหญิงสาวลูกเศรษฐีไปในเวลาตอมา 

 วันหนึ่ง เขาตองเดินทางไปซ้ือสินคาท่ีปากน้ําสายบุรี ผูเปนภรรยาขอติดตามไปดวย หลายวัน

ตอมา เรือสําเภาแลนเขาสูปากน้ําสายบุรี นายเรือสําเภาหนุมและภรรยายืนอยูท่ีหองทายเรือนายสําเภาหนุม

หวนคิดถึงเรื่องราวในอดีต ถ่ินนี้เองคือบานเกิดของเขาท่ีจากมาหลายป เขาชื่นชมตัวเองท่ีสามารถสราง

ฐานะไดอยางสูงสง แวบหนึ่งเขาคิดถึงแม ผูท่ีคอยเลี้ยงดูเขามาดวยความยากลําบาก ปานนี้นางคงแกชรา 

เขาหยุดคิดไวเพียงแคนั้นดวยเกรงวาภรรยาของตนจะดูหม่ินพ้ืนเพเดิมของตน 

 เรือสําเภาขับมาถึงแมน้ําสายบุรีไดไมนาน ผูเปนภรรยาเกิดอยากกินน้ํามะพราวท่ีวางขายอยู

ริมชายฝง ขณะท่ีเรือกําลังทอดสมออยูนั้น นายสําเภาหนุมจึงชวนลูกนองผูหนึ่งลงเรือพายลําเล็ก ตรงไปยัง

กองมะพราว ซ่ึงมีผูขายเปนหญิงชรา รูปรางข้ีริ้วข้ีเหร นายสําเภารีบซ้ือมะพราว เขาไมทันไดสังเกตผูเปน

เจาของมะพราวแมแตนอย และไมเฉลียวใจเลยวาทําไมเจาของมะพราวจึงไมรับเงิน ดวยความรีบรอนเขาจึง

ไมไดขอบคุณนางเลย 

 ขณะนั้นเอง ยือลาป ผูเปนแมของนายสําเภาเรือหนุมจําไดวาเปนลูกของตน ก็ดีใจแตไมทันได

พูดคุยอะไรใดๆ ครั้งจะรองเรียก ก็เห็นลูกชายข้ึนเรือสําเภาไปเสียแลว นางไมรอชา รีบพายเรือไปท่ีเรือ

สําเภา และบอกใหลูกเรือรูถึงความตองการของนาง วานางนั้นตองการพบลูกชายของตนท่ีเปนนายสําเภา

เรือ ความนี้ไปถึงหูของนายสําเภาเรือ แตในขณะนั้นเขาไดรวมโตะกินขาวอยูกับภรรยา ตนจึงไมกลาไปหา 

ผูเปนแม เพราะกลัวภรรยาจะรูวาตนมีแมข้ีเหร และยากจน จึงฝากเงินจํานวนหนึ่งใหกับลูกนองไดนําไป

ฝากกับผูเปนแม พรอมปฏิเสธนางวาตนมิใชลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.11  ภาพสวนหนึ่งของเขายือลาแป 
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ภาพท่ี 2.12  ภาพทางข้ึนเขายือลาแปในปจจุบัน 

 

ครูหนึ่งลูกเรือกลับออกมาพรอมกับยื่นถุงเงินใหแกหญิงชรา พรอมบอกแกหญิงชราตามท่ีนาย

สําเภาไดฝากไว หญิงชราตกตะลึงเปนครั้งท่ีสอง นางเห็นเรือเคลื่อนจากนางไปอยางรวดเร็ว  

นางพร่ําพูดวา "โธเอย ลูกแม ทําไมลูกชางใจรายเชนนี้" นางพูดพลางขวาง ถุงเงินลงไปใน

แมน้ําอยางไมใยดี แลวนางคอยๆ พายเรือลํานอยกลับมาสูฝงอยางหมดอาลัย ความหวังเดียวของนาง 

สูญสลายไป  

เม่ือเรือสําเภาแลนสูทองทะเล ท้ิงฝงแมน้ําสายบุรีออกไป พลันทองฟาและทองทะเลเกิด

อาเพศ เสมือนพระเจาพิโรธตอลูกชายอกตัญู บันดาลใหเกิดพายุรายพัดพาเรือสําเภาใหอับปางลง ผูคน

บนเรือตายสิ้น ลูกชายอกตัญูถูกคําสาปใหกลายเปนเกาะ มีชื่อในภายหลังวา ปูเลายือลาป หรือ เกาะยือ-

ลาป ปจจุบันติดเขตบานรังมดแดง อําเภอไมแกน จังหวัดปตตานี สวนผูเปนแม เม่ือตายแลวกลายเปนภูเขา

ชื่อ ภูเขายือลาแป ปจจุบันติดเขตอําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส และทุกปในหนามรสุม จะมีเสียงคลื่น

จากเกาะยือลาป ผสานเสียงกับลมจากเขายือลาปน ชาวบานเชื่อวา นั่นคือเสียงแมและลูกชายท่ีคร่ํา

ครวญหากัน 
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อธิบายคําศัพท 

 

 

 

 

1. คมสัน หมายถึง    ผูใชท่ีมีรูปรางหนาตาคมเขม 

2. ประทังชีวิต หมายถึง    ทําใหพอดํารงชีวติอยูได 

3. รําพึงรําพัน หมายถึง    พูดอยางท่ีคิดคํานึงอยู 

4. เสบียง หมายถึง    อาหารท่ีเตรียมไวสาํหรับเดินทางไกล 

5. ขาวยํา หมายถึง    ชื่ออาหารท่ีพบไดงายในจังหวัดชายแดนใต ทําดวยขาว

สวยคลุกดวยปลาปน มะพราวค่ัว ผักหั่นฝอย แลวราดดวย

น้ําบูดู 

6. น้ําบูดู หมายถึง    น้ําท่ีไดจากการหมักปลา คลายน้ําปลา แตเขมขนกวา  

มีท้ังรสหวานสําหรับคลุกกับขาวยํา และรสเค็ม สําหรับจิ้ม

ผักและเครื่องเคียง 

7. หญิงหมาย หมายถึง    ผูหญิงท่ีสามีเสียชวีติ หรือหยารางกัน 

8. ชายฉกรรจ หมายถึง    ผูชาย, หาวหาญ, แข็งแกรง 

9. อาเพศ หมายถึง    เหตุท่ีเกิดข้ึนอยางผดิปกติ ผิดธรรมชาต ิ

10. พิโรธ หมายถึง    โกรธ, โมโห 

11. มรสุม หมายถึง    คราวพาย,ุ ฤดูท่ีมีพายุ 

12. ยือลาแป หมายถึง    ชื่อเกาะหนึ่งในอําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี

13. ยือลาป หมายถึง    ชื่อภูเขาลูกหนึ่งในอําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธวิาส 

14. คร่ําครวญ หมายถึง    รองไห, รองร่ํารําพัน 
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คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานเกาะยือลาป 

 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานเกาะยือลาป” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. เพราะเหตุใด เรือสงสินคาของยือลาปจึงลม? 

2. นักเรียนคิดวา หากนักเรียนเปนตัวละครท่ีชื่อ "ยือลาป" จะปฏิบัติตัวเชนไรกับมารดาบังเกิดเกลาของ

ตัวเอง? 

3. นักเรียนชื่นชอบตวัละครตัวใดในตํานานยือลาป เพราะเหตุใด? 

4. นักเรียนชอบตอนใดของตํานานเกาะยือลาป เขายือลาแป? พรอมอธิบายเหตุผล 

5. นักเรียนคิดวา หากยือลาปไมออกไปหางานทํา ยือลาปควรเลือกประกอบอาชีพใดเพ่ือใหมีรายไดเลี้ยงดู

ครอบครัว และเพราะเหตุใดจึงควรประกอบอาชีพดังกลาว? จงอธิบายเหตุผล 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนหาขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินท่ีพบในเรื่อง "เกาะยอืลาป เขายือลาแป" แลวจัดทํา เปนเลม

รายงาน 

2. ใหนักเรียนจดัทําหนังสือนิทานภาพ โดยนําเนื้อหาจากตํานานเกาะยือลาป เขายือลาแป 
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5.  ตํานานเจาเมืองโตะน ิ

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.13  ภาพบริเวณทางเขาสุสานเจาเมืองโตะน ิจงัหวดัยะลา 

 

ตํานานเจาเมืองโตะนิ สันนิษฐานวาเกิดข้ึนในสมัยรัฐปตตานียังเรืองอํานาจ “โตะนิ” คือ ชื่อ

เจาเมืองรามัน ซ่ึงเปนเมืองสําคัญในสมัยนั้น คําวา “โตะ” เปนคําเรียกเพ่ือใหเกียรติ  สวนคําวา “นิ” เปน

คําเรียกเจาเมือง และเครือญาติ “โตะนิ” จึงเปนคําท่ีเรียกชื่อเพ่ือใหเกียรติ และแสดงความเคารพนับถือ

ใหกับเจาเมือง และเครือญาติ 

สุสานเจาเมืองโตะนิ ปจจุบันตั้งอยูท่ีตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา  ตามตํานาน

หรือประวัติศาสตรทองถ่ินท่ีเลาสืบกันมาวา เมืองรามันเปนหนึ่งในเจ็ดหัวเมืองของรัฐปตตานีหรืออําเภอรา

มัน จังหวัดยะลาในปจจุบัน มีรายาหรือเจาเมืองปกครองพระองคหนึ่ง คือ รายาจาวัน ซ่ึงมีวังประทับอยูท่ี

โกตาบารู (คําวา“รายา” หมายถึง พระราชา, สวนคําวา “จาวัน” หมายถึงถวยหรือแกว ซ่ึงก็คือโตะนิ

นั่นเอง) พระองคเปนเจาเมืองรามันท่ีเปนมุสลิมและเครงครัดในการปฏิบัติตนตามศาสนามาก นอกจากนั้น

พระองคยังเกงในวิชาการตอสู วิชาอาคม อีกท้ังยังมีความรูในทางพิธีกรรมทางไสยศาสตรอีกดวย พระองค

ท้ังยังมีความรูเชี่ยวชาญในเรื่องสมุนไพรทุกชนิด เลากันวาพระองคสามารถรักษาอาการปวยไขตางๆ ได 

โตะนิเปนผูปกครองท่ีดี และมีวิชาอาคม มีอิทธิฤทธิ์ สามารถแสดงปาฏิหาริยตางๆ ได สมัยท่ี

พระองคยังมีชีวิตอยู  พระองคชอบใชชีวิตอยางสามัญชน และชอบชวยเหลือ โดยเฉพาะเม่ือผูท่ีเจ็บปวย 

โตะนิจะรักษาดวยสมุนไพรและใชวิชาอาคมจนหาย จนเปนท่ีเลื่องลือถึงความสามารถในการรักษาในสมัย

นั้น 
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เม่ือโตะนิไดสวรรคตไป ประชาชนชายไทยพุทธ และชาวไทยเชื้อสายจีนไดสรางศาลตรงกอไผ 

ภายใน”โรงเรียนเบตง วีรราษฏรประสาน”อําเภอเบตง จังหวัดยะลา ซ่ึงเคยเปนคายชั่วคราวของโตะนิท่ีเคย

มาพักผอนในอดีต การตั้งศาลดังกลาว จัดตั้งข้ึนเพ่ือใหประชาชนท่ีนับถือโตะนิไดมาละกราบไหวบูชา 

เนื่องจาก “เจาพอโตะนิ” ถือเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจําทองถ่ิน       

 

 
 

ภาพท่ี 2.14  ภาพท่ีบรรจุพระศพเจาเมืองโตะน ิ

 

จะเห็นไดวา ความสามารถของโตะนิในดานวิชาอาคม ความรูเรื่องสมุนไพร ตลอดจนความ

เมตตา ชอบชวยเหลือชาวบาน ทําใหโตะนิเปนท่ีเคารพสักการะมาจนถึงปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.15  ภาพอาคารท่ีบรรจุพระศพเจาเมืองโตะน ิ
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. เรืองอํานาจ หมายถึง    รุงเรือง 

2. วิชาอาคม หมายถึง    วชิาดานเวทมนตร 

3. ไสยศาสตร หมายถึง    ความรูของลัทธิพราหมณ  

4. ปาฏหิาริย หมายถึง    สิ่งท่ีนาอัศจรรย 

5. สามัญชน หมายถึง    คนธรรมดา 

6. เคารพ หมายถึง    ยกยอง, เชิดช ู

7. สักการะ หมายถึง    บูชาดวยสิ่งท่ีควรบชูา เชน ดอกไม, ธูปเทียน  

8. โกตาบาร ู หมายถึง    ชื่อตําบลหนึ่งในอําเภอรามัน จังหวดัยะลา 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานเจาเมืองโตะน ิ

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานเจาเมืองโตะนิ” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. นักเรียนคิดวา “รายอจาวัน หรือโตะนิ” มีลักษณะนิสัยอยางไร? 

2. คุณธรรมของโตะนิท่ีนักเรียนจะลเอกนํามาใชในชีวติประจําวนั พรอมท้ังแสดงเหตุผลท่ีเลือก 

3. หากโตะนิไมมีความสามารถดานวิชาอาคมและสมุนไพร เหตุการณจะเปนอยางไร 

4. ใหนักเรียนยกตัวอยางกษัตรยิท่ีชอบชวยเหลือประชาชนมา 1 พระองค พรอมท้ังยกตัวอยางการ

ชวยเหลือดังกลาว 

5. เรื่อง "ตํานานเจาเมืองโตะนิ" ใหขอคิดในเรื่องใด? 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนหานิทานท่ีมีเนื้อหาใกลเคียงกับตํานานเจาเมืองโตะนิ แลวนํามาเลาใหเพ่ือนในชัน้เรียนฟง 

2. ใหนักเรียนเขียนเรียงความเรือ่ง “คุณธรรมของเจาเมืองโตะนิ” จํานวน ๑-๒ หนากระดาษรายงาน 
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6.  ตํานานอาแวสะดอ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ภาพท่ี 2.16  ภาพวาดอาแวสะดอ เม่ือครั้งถูกลามโซ 

 

ท่ีมา: http://goosanook.blogspot.com/2016/07/blog-post_16.html. 

 

อาแวสะดอ เปนชื่อของโจรท่ีมีความโหดรายมากในอดีต คําวา “อาแว” เปนชื่อเรียกนําหนา

บุรุษ สวนคําวา “สะดอ” มาจากคําในภาษาไทยวา “สีดอ” หรือชางสีดอ ซ่ึงเชื่อวาเปนชางท่ีมีนิสัยดุราย 

อาแวสะดอจึงมีท่ีมาของชื่อจอมโจรท่ีมีความดุรายเหมือนชางสีดอนั่นเอง เขาเกิดท่ีหมูบานจําปากอ อําเภอ

บาเจาะ จังหวัดนราธิวาส กันวาเขาเปนจอมโจรขมังเวชท่ีมีวิชาอาคมแกกลา มีเครื่องรางของขลังติดตัว 

ไดแก ชองหมูปา ตับคนเปนเหล็ก 2 ชั้น เคราคนเปนทองแดง 1 แผน และผาประเจียดคนไทย 1 ผืน 

นอกจากนี้ยังมีกริชประจําตัว ท่ีเชื่อวาเคยเปนกริชของเจาเมืองปตตานี ซ่ึงกริชนั้นเชื่อวาเปนกริชท่ีลงอาคม

มาอยางดี สิ่งนี้แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา อะแวสะดอ ไมไดยึดถือขอปฏิบัติทางศาสนาอิสลามแตอยางใด 

ในตํานานเลาวา อาแวสะดอ ไดเรียนวิชาไสยศาสตรกับครูผูมีวิชาทานหนึ่ง  จนมีความรูแก

กลาเทียบเทากับครูเลยก็วาได หลักจากครูทานนั้นไดสอนเสร็จแลวไดย้ําเตือนเรื่องความกตัญูตอบิดา

มารดา และผูมีพระคุณ เพราะจะนําไปสูความเสื่อมของวิชาท่ีไดร่ําเรียนมา 
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ภาพท่ี 2.17  ภาพขุนพันธรักราชเดช ผูปราบโจรอาแวสะดอ (ขวา) 

 

ท่ีมา: เพจ ศิษยมีครู. 

 

หลังจากเรียนจบ อาแวสะดอไดรวบรวมพรรคพวกสวนหนึ่งเพ่ือทําการปลน และฆาผูคนอยาง

โหดเหี้ยม เลากันวาเขาจะใชลูกนองไปปลนและฆาคน ขณะท่ีเขาใชวิชาอาคมเพ่ือปดบังเสนทางไมให

เจาหนาท่ีตํารวจสามารถเขามาจับกุมได ทําใหการปลนท่ีผานมาประสบความสําเร็จแทบทุกครั้ง แมกระท่ัง

เขาเคยถูกเจาหนาท่ีจับตัวไปได แตก็ขังไปไดไมนาน อาแวสะดอก็สามารถหนีจากท่ีคุมขัง โดยใชวิชาอาคม

คลายโซตรวนออกมาจนได 

เม่ือหนีออกมาได อาแวสะดอกับสะมะแอซ่ึงเปนลูกนองคนสนิท เดินทางกลับไปยังนราธิวาส 

แลวมีการรวมสมัครพรรคพวกเท่ียวปลนสะดมตามหมูบานตางๆ อีกครั้ง ปลนแตคนไทยพุทธเทานั้น เม่ือ

ปลนแลวจะตองฆาเจาของบานดวยวิธีการท่ีเหี้ยมโหด สวนทรัพยสมบัติท่ีปลนได ก็จะนําเอาไปบุคคลท่ี 

บงการอยูลับๆ สนับสนุนท้ังดานอาวุธปน กระสุนปน รวมท้ังดานอ่ืน  
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ภาพท่ี 2.18  ภาพซองหมู หนึ่งในอาวุธประจําตัวของอาแวสะดอ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.19  ภาพกริช อาวุธคูกายของอาแวสะดอ 

 

ท่ีมา: http://goosanook.blogspot.com/2016/07/blog-post_16.html. 

 

เม่ืออาแวสะดอเริ่มข้ึนอีกครั้ง ทางราชการจึงตั้งกองปราบปรามพิเศษข้ึน แลววางกําลัง

เจาหนาท่ีในหลายๆ จุด เพ่ือจับตัวอาแวสะดอและพวก แตก็ไมเปนผลสําเร็จ เพราะเชื่อวาอาแวสะดอมีวิชา

หายตัวได จึงจับตัวไดยาก ขาวนี้ทําใหขุนพันธรักษราชเดชไดทราบฤทธิ์เดช และความเหี้ยมโหดของ 

อะแวสะดอ เพราะตนไดสืบขาวทราบมาวาตํารวจเคยยิงกับมันมาแลวถึง 4 ครั้ง มีท้ังเคยยิงกันกลางวัน และ

กลางคืนแตไมสามารถจับตัวได อะแวสะดอ ยิ่งเพ่ิมความเหิมเกริมมากข้ึน ยิ่งเม่ือมันรูวาตํารวจหนวยไหนก็

ปราบปรามมันไมได 

ในขณะท่ีจอมโจรอะแวสะดอ กําลังลําพอง และผยองในความยิ่งใหญของมันอยูนั้น หนวยของ

ขุนพันธรักษราชเดชยังไมเคยปะทะกับอะแวสะดอเลย ดังนั้นโจรใหญอยางอะแวสะดอจึงประกาศวา มันไม

เคยกลัวใครแมแตตํารวจสงขลาท่ีขุนพันธรักษราชเดชสังกัดอยู คําประกาศของจอมโจรอะแวสะดอเทากับ

เปนการประกาศทารบกับขุนพันธรักษราชเดช  โดยชักธงเหลืองข้ึนเหนือยอดเขาบูโด ซ่ึงขุนพันธรักษราชเดช 

ก็ยินดีรับคําทานั้น จึงจัดตั้ง  กองปราบปรามพิเศษข้ึนเพ่ือดับรัศมีเจาพอบูโดในครั้งนั้น  

เม่ือไดพบกับอาแวสะดอ ขุนพันธรักษราชเดชก็ยอมรับวาอะแวสะดอมีของขลังมาก ท้ังท่ียิง

กันซ่ึงๆ หนาก็ไมสามารถทําอะไรมันได ดวยเพราะเชื่อวาคนท่ีมีอาคม ไสยเวท ยิงไมเขา ฟนไมเขา 
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อยางอะแวสะดอ มันตองสูกันแบบยิงถึงตัวหรือตอยหรือจับตัวมัดเอาใหได และพยายามหาจุดออนของ

อาแวสะดอใหได ไมนานก็ทราบวา อาแวสะดอมีแมบังเกิดเกลาอยู จึงเขาไปพูดคุยเพ่ือใหแมของอาแวสะดอ

นั้น ชวยเกลี้ยกลอมใหมามอบตัวในเร็ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.20  ภาพศาลาบานจําปากอ ท่ีเคยเปนท่ีพักของอาแวสะดอ 

 

แมของอาแวสะดอเม่ือทราบเชนนั้น ก็รูสึกเปนหวงลูก และไมตองการใหลูกกระทําผิดอีก

ตอไป จึงเกลี้ยกลอมอาแวสะดอใหเขามอบตัวกับเจาหนาท่ี อาแวสะดอไดฟงดังนั้นก็รูสึกโกรธมาก ตนจึงตบ

ตีแมบังเกิดเกลา ทํารายรางกาย ชาวบานเลาวา มันลากขามารดา แลวทํารายอยางรุนแรง สิ่งนี้เองทําให

อาคมของอาแวสะดอเสื่อมลง เพราะทํารายแมบังเกิดเกลาของตัวเองใหเจ็บสาหัสเจียนตาย เปนเหตุให 

ขุนพันธรักษราชเดชสามารถปราบอาแวสะดอไดสําเร็จในท่ีสุด 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. แกกลา หมายถึง    มีพลังมากข้ึน 

2. ปลน หมายถึง    ใชกําลัง และอาวธุเขาแยงชิงทรัพยสินของผูอ่ืน 

3. เสื่อมวชิา หมายถึง    วชิาถดถอย, คอยๆ หมดกําลัง 

4. บังเกิดเกลา หมายถึง    ผูใหกําเนิด เชน แมบังเกิดเกลา 

5. ลําพอง หมายถึง    หยิ่งยโส 

6. ผยอง หมายถึง    ลําพองตน, เยอหยิง่, ฮึกเหิม 

7. เกลี้ยกลอม หมายถึง    พูดโนมนาวใจใหคลอยตาม 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานอาแวสะดอ 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานอาแวสะดอ” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. เพราะเหตุใด วชิาอาคมของอาแวสะดอจึงเสื่อมลง? 

2. นักเรียนคิดวา วชิาอาคม และของขลัง มีขอดีและขอเสียอยางไร? 

3. นักเรียนคิดวาชื่อ "อาแวสะดอ" มีท่ีมาอยางไร จงอธิบาย? 

4. เพราะเหตุใด อาแวสะดอจึงถูกทางการประกาศจับตวั? 

5. เรื่อง "ตํานานอาแวสะดอ" ใหขอคิดในเรื่องใด? 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความสําคัญของการกตัญูตอผูมีพระคุณ 

2. ใหนักเรียนหาตํานานท่ีมีลักษณะเนื้อเรื่องคลายกับตํานานอาแวสะดอ แลวนํามาเลาใหเพ่ือนในชั้นฟง 
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7.  ตํานานถ้ําคนธรรพ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.21  ภาพเนินเขานนัตี จังหวัดยะลา ปจจุบันเปนสุสานฝงศพชาวมุสลิม 

 

คนธรรพ ในความเชื่อของคนมุสลิมในพ้ืนท่ี คือ ญิน หรือวิญญาณท่ีเปนชาวสวรรคพวกหนึ่ง 

จะปรากฏกายใหไมผูคนไดพบเห็น ยกเวนเม่ือปรารถนาตองการใหใครสักคนไดเห็นตน นอกจากความเชื่อ

ดังกลาวนั้น ตามความเชื่อของคนสมัยกอนท่ีไดเลาถึงลักษณะของคนธรรพ ไววา สามารถแปลงกายเปน 

คนธรรมดา รูปลักษณคลายคนทุกประการ มีนิสัยพูดจริงทําจริง รักความสัตย ไมชอบคนคดโกงหรือคนพูดเท็จ   

มีตํานานท่ีเลาตอๆ กันมาวา ครั้งหนึ่งชายคนหนึ่งมาจากบานบุดี อําเภอเมือง จังหวัดยะลา 

ในปจจุบัน ไปประกอบพิธีฮัจญท่ีประเทศซาอุดิอาราเบีย ไดพบเจอกับคนธรรพผูหนึ่งกําลังประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาเชนเดียวกับชายผูนั้น ครั้นเม่ือถึงเวลาอาหารกลางวัน ชายคนดังกลาวลืมกระเปาสตางค

ไว จึงเดินไปพูดคุยกับคนธรรพดังกลาวแลวขอยืมเงิน คนธรรพเห็นดังนั้นจึงหยิบเงินใหไปจํานวนหนึ่ง เม่ือ

ชายผูนั้นไดรับเงินจากคนธรรพจึงสอบถามถึงท่ีพัก ภูมิลําเนาวามาจากท่ีใด คนธรรพกลาววาจะพบตนไดใน

วันศุกร บริเวณถํ้าแถวเชิงเขาแหงหนึ่ง ในตําบลบุดี ซ่ึงเปนบานเดียวกันกับตน เม่ือทราบดังนั้นตนและ

คนธรรพจึงไดแยกยายกันไป และไมไดพบกันอีกเลย 

เม่ือชายคนนั้นกลับมาถึงบานเกิด ท่ีตําบลบุดี จึงนึกถึงเงินท่ีชายแปลกหนาไดใหยืมไว  ตนจึง

คิดจะนําเงินจํานวนดังกลาวไปคืน จึงเดินทางออกจากบานแลวไปยังถํ้าดังกลาว เพ่ือตามหาชายแปลกหนา 

ผูนั้นชายคนแปลกหนา การตามหาชายแปลกหนาคนนั้นคอนขางเปนไปดวยความยากลําบาก เพราะตลอด

ทางท่ีตนถามหาชายผูนั้น ไมเคยมีผูใดเคยพบเจอคนหนาตา ท่ีมีรูปลักษณหนาตาตามท่ีเขาไดบอกเลย  

จนเวลาลวงเลยมาถึงเท่ียงวัน ประกอบกับวันนี้ ท่ีเขาออกเดินทางนั้นเปนวันศุกร ตนจึงตองแวะละหมาด 

วันศุกร 
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ลักษณะบริเวณถํ้าท่ีเขาตามหานั้น เปนถํ้า เสนทางท่ีตัวเขาเองไมเคยรูเลยวา บริเวณดังกลาว

จะมีหมูบานคนอยูในบริเวณนั้น ผูคนท่ีเขาพบเจอมักแตงกายดวยชุดสีขาว ทาทางการเดินมีความสํารวม 

พูดคุยกันดวยเสียงเบา ในขณะท่ีเขาเขาไปละหมาดวันศุกร  ในมัสยิดแหงนี้ เขาก็พบกับชายแปลกหนา 

คนนั้น คนท่ีเขาตามหา และเคยพบเจอท่ีตางประเทศ ชายแปลกหนาผูนั้นมาละหมาดในวันศุกรดวย และยัง

เปนผูนําในการละหมาดใน ในครั้งนี้อีกดวย หลังจากละหมาดเสร็จ เขารีบเดินเขาไปหาชายแปลกหนา 

คนดังกลาว พรอมท้ังแนะนําตนเองวาเคยพบเจอท่ีประเทศซาอุดิอาราเบีย และไดยืมเงินจํานวนหนึ่งจากเขา

ไป การมาตามหาในครั้งนี้ก็เพ่ือนําเงินมาคืน ชายคนดังกลาวไดฟงดังนั้น จึงกลาววา เจานี้ชางเปนผูท่ีมี

ความสัตย  เงินจํานวนนั้นมีจํานวนไมมาก เขาไมขอรับคืน พรอมกลาวบริจาคให ชายคนดังกลาวอวยพรให

เขาเดินทางกลับบานโดยปลอดภัย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.22  ภาพปาบริเวณเนนิเขานันต ี

 

เม่ือชายคนแปลกหนาไมขอรับเงินคืน และกลาวถวยคําบริจาคให เขาก็รูสึกตกใจ และแปลกใจ 

ตัวเขาเองจึงหันหลังกลับไป เพ่ือเดินทางกลับบาน เขาออกเดินทางไปเพียงไมก่ีกาว จึงหันหลังกลับไปอีก

ครั้ง เพ่ือตองการไปทําความรูจักบานของชายคนแปลกหนาผูนั้นเสียกอน เผื่อวันหนึ่งวันใดจะสามารถ

เดินทางมาอีก มาเยี่ยมเยียนได แตแลว เม่ือเขาหันหลังกลับก็พบวา ทุกอยางท่ีเขาเคยเห็นกลับกลายเปน 

ถํ้าใหญ  ไมมีมัสยิดซ่ึงเคยเปนท่ีละหมาด ไมมีผูคนท่ีสวมใสชุดสีขาว และไมพบชายแปลกหนาคนดังกลาว

อีกเลย เขารีบเดินออกมาจากบริเวณ แลวคิดไป ตลอดทางวา สิ่งท่ีเขาพบเจอในวันนี้นั้น เหมือนกับเปนเรื่อง

โกหก แตเกิดข้ึนจริงๆ แตกลับพบวาไมมีรองรอยใดๆ ใหสงสัยตอไป 

เขานําเรื่องนี้ไปเลาใหคนเฒาคนแกในหมูบานฟง ถึงสิ่งท่ีพบเห็น ก็ไดทราบวา บุคคลดัง

กลาวคือคนธรรพ ผูปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางเครงครัด หรือชาวสวรรคท่ีอาศัยอยูตามปาตามเขา สิ่งท่ีเขา
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กระทํานั้นเปนสิ่งท่ีญินไดตอบแทนการทําความดี เพราะเปนคนซ่ือสัตย ยืมเงินใครแลวเอามาคืนตามท่ีได

กลาวไว  ปจจุบันถํ้าดังกลาว อยูท่ีตําบลบุดี อําเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา  ชื่อวา "เขานันตี” 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ภาพท่ี 2.23  ภาพเขานันตีในปจจุบันไดกลายเปนสสุานฝงศพชาวมุสลิม 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. นันต ี หมายถึง    ในภาษามลายู แปลวา การรอคอย , เขานันต ีเปนชือ่เนิน

เขาในจังหวัดยะลา 

2. คนธรรพ หมายถึง    ชาวสวรรคพวกหนึ่ง 

3. พิธีฮัจญ หมายถึง    การปฏิบัติศาสนกิจของมุสลิมตามบทบัญญัติของศาสนา

อิสลาม สถานท่ีประกอบพิธีกรรมคือ นครเมกกะ ประเทศ

ซาอุดิอาราเบีย ในเดือน 12 ของปฮิจเราะหศักราช 

4. ญิณ หมายถึง    ผ ีหรือสิ่งมีชีวติเหนอืธรรมชาติตามความเชื่อของมุสลิม  

มีพลังอํานาจมาก 

 

 

 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานถ้ําคนธรรพ 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานถํ้าคนธรรพ” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. เรื่อง "ตํานานคนธรรพ" เปนตัวอยางท่ีนักเรียนควรปฏิบัติตามในเรื่องใด? 

2. คนธรรพมีลักษณะนิสัยอยางไร จงอธบิาย? 

3. นักเรียนคิดวา หากชายท่ียืมเงินคนธรรพไปแลวไมนํามาคืน นักเรียนคิดวาเหตุการณในตอนจบจะเปน

อยางไร?  

4. นักเรียนสามารถชวยอนุรักษและเผยแพรตํานานถํ้าคนธรรพไดอยางไร จงอธิบาย? 

5. เรื่อง "ตํานานคนธรรพ" ใหคุณคาในเรื่องใดบาง?   

 

ตอนท่ี 2 กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาตํานานคนธรรพสํานวนอ่ืนๆ เพ่ิมเติม แลวมานําเสนอหนาชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเก่ียวกับตํานานเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมอันพึงประสงค โดยแตงเปนกลอน

สุภาพ จาํนวน 2 บท 
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8.  ตํานานพญางูจงอาง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.24  ภาพบานบูเกะคละท่ีมาของตํานานพญางูจงอาง 

 

 งูจงอาง หรือ "อูลาซือลอ" ท่ีชาวบานในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต เรียกกันวาเปนงูท่ีมีขนาดใหญ 

มีพิษรายแรง และมีนิสัยดุราย โดยเฉพาะชวงท่ีมันเวลาท่ีกําลังมีไข ดังสํานวนท่ีเคยไดยินวา "จงอางหวงไข" 

งูจงอาจเปนงูท่ีชาวบานในพ้ืนท่ีเกรงกลัว จึงมีชาวบานมักเลาถึง  พิษสงและความดุรายของงูจงอางใหไดยิน

อยูเสมอ 

    ตํานานพญางูจงอาง ท่ีชาวบานนํามาเลาใหฟงนั้นพบเจอท่ีบานบูเกะคละ คําวา "บูเกะ" 

แปลวา ภูเขา สวนคําวา "คละ" แปลวา มืด บูเกะคละ จึงหมายถึง หมูบานท่ีตั้งอยูริมภูบนภูเขามืด ท่ีแหงนี้

ไดรับการกลาวขานวาเปนบริเวณทางผาน ในปจจุบันมีการสรางถนน ซ่ึงเปนเสนทางหลักไปอําเภอเมือง

ยะลา แตก็ยังท่ีมืด เปลี่ยว ไมตางจากใน อดีตมากเทาไร นอกจากนี้เสนทางท่ีมืดแลว ยังมีตํานานเลาขานถึง

พญางูจงอาง เคยมีชาวบานท่ีพบเห็นเลากันวา เปนงูท่ีมีขนาดใหญมาก นอนอยูประจําท่ีไมเคยทํารายผูคน

ท่ีพบเห็น ขนาดลําตัวของมันเทากับตนไมขนาดใหญ จนครั้งหนึ่ง มีชาวบานไดข้ึนไปนั่งบนหลังพญางูจงอาง 

ดวยเพราะไมทราบวาเปนงู  จึงเขาใจวาเปนขอนไม เม่ือเอามีดพราฟนลงไป จึงมีเลือดไหลออก พบวาจึงรูวา

หลังของงูจงอาง  
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ภาพท่ี 2.25  ภาพสวนหนึ่งของเขา บานบเูกะคละ ตําบลบุดี จงัหวัดยะลา 

 

 พญางูจงอางเปนท่ีนับถือของชาวบานในแถบนั้น ใครมีเรื่องเดือดรอนอันใด  ก็จะพากันไป 

บนบานใหพญางูชวยเหลือ ซ่ึงก็จะไดรับการชวยเหลือทันที ชาวบานจึงไดใหความเคารพนับถือเพราะถือวา

พญางูจงอาง คือผูปก ปกรักษา นอกจากนั้นหากมีชาวบานคนใดคิดจะทําลายปา เขาไปถางปา ก็จะตอง

ระลึกถึงพญางูจงอางเสียกอน มิฉะนั้นอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได ชาวบานเลาวา ในการบนบานนั้นจะใช

เทียนและกํายานจุดบูชา แลวกลาวขอความชวยเหลือตามท่ีตองการ ไมนานชาวบานก็พบวาพญางูจงอาจ

หายตัวไปจากพ้ืนท่ีและไมมีใครพบเจออีกเลย แตชาวบานก็ยงัคงใหเคารพพญางูจงอางมาจนถึงทุกวันนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.26  ภาพเขาบูเกะคละ ซ่ึงเปนท่ีอยูของพญางูจงอาง 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. บูเกะคละ หมายถึง    ภาษามลาย ูแปลวา ภูเขาท่ีมืด เปนชื่อเขาท่ีตั้งอยูท่ี 

ตําบลบุดี จังหวัดยะลา 

2. บนบาน หมายถึง    ออนวอน รองขอตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

3. กํายาน หมายถึง    เปลือกไมชนิดหนึ่ง ใชเผาใหมีกลิ่นออกมา  

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานพญางูจงอาง 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานพญางูจงอาง” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. นักเรียนชื่นชอบพญางูจงอางหรือไม เพราะเหตุใด? 

2. นักเรียนคิดวา “พญางูจงอาง” มีความสําคัญตอการอนุรักษธรรมชาตหิรือไม อยางไร? 

3. ลักษณะนิสัยของพญางูจงอางเปนอยางไร จงอธบิาย? 

4. นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดผูคนจึงยังใหความเคารพกับพญางูจงอางมาจนถึงปจจุบัน? 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน?  

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาตํานานเพ่ิมเติม เรื่อง “พญางูจงอาง” พรอมวาดภาพพญางูจงอางตามความคิด

ของนักเรียน แลวนํามาจัดบอรดในชั้นเรียน  

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเก่ียวกับการอนุรักษธรรมชาต ิโดยแตงเปนกลอนสุภาพ  จาํนวน 2 บท 
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9.  ตํานานฮาตูปารี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.27  ภาพน้ําตกลโูบะลอืซง  

 

 ฮาตูปารี เปนความเชื่อเรื่องผีท่ีมีอยูท่ัวไปในชนบท ซ่ึงมักอยูในรูปแบบของเรื่องเลา คําพูด

ของคนเฒาคนแกในหมูบานท่ีเลาตอๆ กันมา ฮาตู ปารี เปนคําในภาษามลายูถ่ินท่ีพูดกันในจังหวัดชายแดน

ภาคใต  ฮาตู หมายถึง ผี วิญญาณ สวนปารี หรือวิญญาณท่ีเปนหญิงสาว มีหนาตางดงาม สวย รูปราง สวย 

สงา นาหลงใหล ชอบมนุษยผูชาย ฮาตูปารีใชชีวิต  อยูในปาดิบชื้น หรือบริเวณท่ีมีน้ําตกไหลผาน อาหาร

การกินก็คือ ไขมดแดง ใบไมแหง หนอน และแมลง 

 ฮาตูปารี สามารถติดตอคบคาสมาคมกับชาวบานได  ครั้งหนึ่งมีชาวบานไปพบเห็นฮาตูปารี

กลุมหนึ่ง แปลงกายเปนหญิงสาวกําลังลงเลนน้ําอยูบริเวณน้ําตกในหมูบาน ชื่อวา น้ําตกลูโบะลือซง พ้ืนท่ี

บริเวณน้ําตกดังกลาวมีตนไมใหญข้ึนอยูโดยรอบ พวกนางจะทําชิงชาไวบริเวณขางๆ น้ําตก พวกมันหยอก

ลอ พูดคุยกันอยางสนุกสนาน จนกระท่ังพวกนางพบเห็นชาวบานจึงหายตัวไป และกลับมาในวันถัดไป 

บริเวณน้ําตกนั้นเปนท่ีตองหามสําหรับชาวบานท่ัวไป เพราะเชื่อวาเคยมีคนไปเลนน้ําในบริเวณดังกลาวแลว

จมน้ําหายไปในท่ีสุด จึงไมมีใครกลาลงเลนน้ําอีก 

 จนกระท่ังวันหนึ่งเกิดเหตุการณน้ําปาไหลหลาก ทําใหบริเวณน้ําตกลูโบะลือซง ถูกโคลน ดิน 

และทรายกลบพ้ืนท่ีไป จากท่ีน้ําตกเคยเปนแองน้ําคลายครกก็กลายเปนน้ําตกท่ีมีพ้ืนท่ีราบเตียน ไมใชแอง

น้ําแบบเดิม พวกฮาตูปารีจึงหายไป หลังจากนั้นไมนาน บริเวณน้ําตกดังกลาวไดกลายเปนสถานท่ีทองเท่ียว 

และชาวบานบางสวนเลาวาในตอนกลางวัน มันจะคอยดูแลรักษาผืนปาและผืนน้ําในบริเวณนั้นเอาไว ไมให

ใครมาทําลาย และจะลงเลนน้ําเหมือนเดิมในชวงกลางคืนและไมใหใครเขามาในบริเวณ ในขณะท่ีกําลังเลน

น้ําได 
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ภาพที่ 2.28  ภาพบริเวณอางเก็บน้ําที่มาจากน้ําตกลโูบะลือซง 

 

 คร้ังหนึ่ง มีกลุมทหารมาตั้งคายชั่วคราวในบริเวณใกลน้ําตก พวกฮาตูปารีรูขาว  จึงเขาไปเขาฝน

นายทหารซึ่งเปนหัวหนากอง ใหรีบยายออกจากพื้นที่ เพราะพวกฮาตูปารีไมพอใจ แตนายทหารยังคงตั้งคาย

ชั่วคราวกันตอไป โดยมไิดขออนุญาตใดๆ จากฮาตูปารี จึงถางปาบริเวณโดยรอบ พวกมันจึงสง ฮาตูปารีตนหนึ่งเขา

มาทางหลังคายทหารในวันหนึ่ง มันกมหนากมตารอใหมีคนพบจนกระทั่ง มีทหารนายหนึ่งออกมาพบ มันสรางภาพ

หลอน ใหรูสึกเหมือนมีหญิงสาวมาชวนไปเที่ยว นายทหารคนนั้นจึงตามออกไปโดยไมมีใครรู มันพาไปเดินในปาราว 

7 วัน ตกกลางคืนพาไปนอนที่บาน ซึ่งเปนบานที่สวยงาม ไดรับการตอนรับจากเจาของบานอยางดี และคางคืนที่

นั่น ตลอดเวลาที่ไดอยูที่นั่นจะมีอาหารอยางดี และอยูอยางสุขสบายจนไมอยากกลับบาน 

 แตความจริงแลวบานของพวกมันคือตนไมสูง หรือโพรงไม อาหารที่กินก็เปนพวกใบไมแหง แมลง 

ไสเดือน เมื่อทางคายรูวาทหารไดหายไปจากคายจึงออกตามหา และพบวาอยูบนตนไมสูง สภาพผอมโซ จึงรับตัว

กลับไป ไมนานคายทหารดังกลาวก็ถูกร้ือถอน และออกนอกพื้นที่ไปในที่สุด 

 ฮาตูปารีในมุมมองของชาวบาน ยังคงเชื่อวามีอยู ชาวบานยังเลาตอไปวาหากพบฮาตูปารีมีลกัษณะที่

สังเกตไดชัดคือ เวลาพูดคุยสนทนากัน จะไมสบตาคูสนทนา จะเปนฝายตอบเทานั้น และหากเขาไปสงเสียงดัง

รบกวนพวกมัน ก็อาจมีเหตุการณที่ไมคาดคิดเกิดข้ึนได เวลาเขาปา หรือน้ําตก จึงไมใหสงเสียงดัง ควรเลนอยาง

ระมัดระวังและสํารวมใหมากที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.29  ภาพบริเวณอางเก็บน้ําที่มาจากน้ําตกลโูบะลือซงในปจจุบนั 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. ฮาตูปารี  หมายถึง    ผ ีหรืออมนุษยท่ีเปนหญิงสาว 

2. คบคาสมาคม หมายถึง    ไปมาหาสู, มีไมตรีจติอันดีตอกัน, คบหา 

3. สํารวม หมายถึง    ระมัดระวัง, ครองตนดวยสต ิ

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานฮาตูปารี 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานฮาตูปารี” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. ฮาตูปารีตามคําบอกเลามีลักษณะอยางไร?  

2. นักเรียนคิดวา “ฮาตูปารี” มีความสําคัญตออนุรักษตนน้ําลําธารอยางไร จงอธิบายเหตผุลประกอบ? 

3. หากนักเรียนมีโอกาสไปเท่ียวน้ําตก จะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม?  

4. ใหนักเรียนเลาเรื่องยอพอสังเขป เก่ียวกับตํานานฮาตูปาร?ี 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน?  

 

ตอนท่ี 2 กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนเขียนสรปุเนื้อหาเรื่อง “ตํานานฮาตูปารี” โดยเขียนเปนแผนผังความคิด พรอมตกแตงให

สวยงาม  

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเก่ียวกับลักษณะของฮาตูปารี โดยแตงเปนกลอนสุภาพ จํานวน 2 บท 
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10.  ตํานานกริชรามนั 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.30  ภาพกริชรามัน 

 

ท่ีมา: เพจ กรชิรามัน. 

 

 กริช เปนอาวุธประจํากายของนักรบในสมัยอดีต อีกท้ังยังเปนเครื่องท่ีแสดงถึงความมีบารมี  

มีอํานาจของผูท่ีไดครอบครอง และยังเปนมรดกตกทอดไปยังลูกหลานของผูท่ีไดครอบครองอีกดวย กริชจึง

เปนท่ีสนใจและตองการสําหรับเจาเมืองตางๆ ในสมัยอดีต 

 ตํานานกริชรามันเลาวา ครั้งหนึ่งเจาเมืองรามันพระองคแรกตองการใชกริช  ในพิธีสถาปนา

ข้ึนครองเมือง เนื่องจากในเมืองรามัน ไมมีชางฝมือรายใดท่ีมีความสามารถในการทํากริช ซ่ึงเมืองไทยสมัย

นั้นถาอยากมีกริชไวใชจะตองไปซ้ือถึงชวาและสุมาตรา ทําใหเจาเมืองตองขอความชวยเหลือไปยังเมืองชวา 

เพ่ือใหสงชางทํากริชมาชวยทํากริชใหกับเจาเมืองรามัน จุดนี้นี่เองท่ีเปนจุดเริ่มตนของกริชรามัน ทางชวาได

สงชางท่ีมีฝมือมาใหเจาเมือง จํานวน 4 ทาน คือ ทานปนไดสาระ ทานปนไดยานา ทานปนไดซานะ และ

ทานปนไดนิรนาม ซ่ึงเปนชางหลวงท่ีมีฝมือฉกาจนัก โดยทานปนไดสาระ หนึ่งในชางหลวงไดเปนผูประสิทธิ-์

ประสาทวิชาการทํากริชรวมท้ังเปนผูรางจรรยาบรรณของชางทํากริช อันเปนแนวทางปฏิบัติของชางทํา

กริช-รามันมาจนถึงปจจุบัน 

 กอนไป ชางตระกูลปนไดสาระจึงกลาวถอยคําบางประการใหทานเจาเมือง และคนอ่ืนๆ ฟง 

ความวา “กริชท่ีดีนั้นไมไดอยูท่ีเครื่องประดับตกแตง แตอยูท่ีความขลังหรือความศักดิ์สิทธิ์” เม่ือกลาว

ถอยคําดังนั้น ตนจึงออกจากเมืองในเวลาตอมา  



63 

 วันรุงข้ึน เจาเมืองไดพบปลาขนาดใหญในสระลอยพรอมมีดกริชปกอยู เม่ือนําปลาข้ึนมาดู

ปรากฏวาเปนกริชท่ีเจาเมืองขวางท้ิงเม่ือวาน เจาเมืองนึกถึงคําพูดของชางกริชก็รูสึกเสียใจเปนอยางมากท่ี

ไดเนรเทศชางคนสําคัญไปเสียแลว ชางตีกริชไดเดินทางมาถึงเมืองรามันและพักอยูท่ีนั้น จนกระท่ังเจาเมือง

รามันทราบเรื่องราวจึงใหชางผูนี้ตีกริชใหดูสักเลม เม่ือทําเสร็จเจาเมืองไดดูมีความประทับใจเปนอยางยิ่ง 

จึงยกยองชางผูนี้ปาแนซาเฆาะ หรือนายชางผูยิ่งใหญ ปาแนซาเฆาะไดถายทอดรูปแบบและเทคนิคในการตี

กริชแกลูกศิษยจนไดรับความนิยมเปนอยางมากนับตั้งแตนั้นเปนตนมา และไดเสื่อมความนิยมการใชกริช

เม่ือมีการออกกฎหมายหามพกพาอาวุธในท่ีสาธารณะจนกระท่ังในปจจุบันมีชางกริชกลุมหนึ่งไดรื้อฟน

ศิลปะการทํากริชโบราณใหไดรับความนิยม จนกระท่ังกริชเปนสินคาท่ีมีชื่อเสียงประเภทหนึ่งของประเทศ

ไทยในปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.31  ภาพดามกริชท่ีเปนลวดลายนกพังกะ 

 

(ท่ีมา: เพจ กรชิรามัน) 

  

กริชดังกลาวเลาวาเปนกริชจากตระกูลทานปนไดสาระ ซ่ึงเปนกริชท่ีไดรับการยอมรับในกลุม

นักทํากริช หรือกลุมผูนิยมกริชท่ัวโลก เพราะเปนกริชท่ีมีลักษณะโดดเดนเปนพิเศษกวากริชอ่ืนๆ โดยเฉพาะ

ใบกริชและหัวกริช เนื่องจากสวนใหญเปนศิลปะรูปหัวนกปอกากา หรือนกพังกระ หรือนกกินปลาตามท่ีคน

ทองถ่ินเรียก ซ่ึงนกปอกากาเปนนกในวรรณคดีทองถ่ินท่ีมีความหมายวา “ผูคุมครอง” จึงใชหัวกริชเปนรูป

นกปอกากาแทบท้ังสิ้น และกอนการแกะสลักลวดลายบนกริชนั้น ผูสลักตองทําความรูจักทวงทาในการสิละ 

ซ่ึงเปนศิลปะการแสดงของชาวมลายูท่ีมีความออนชอย งดงามเสียกอน จึงจะสามารถสลักได เพราะเชื่อวา

ถือเปนการไหวครูกอนลงลายสลักบนกริชทุกครั้ง 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. บารมี หมายถึง    คุณความดีท่ีไดบําเพ็ญมา 

2. มรดก หมายถึง    ทรัพยสินของผูตายท่ีตกทอดมาถึงทายาท 

3. สถาปนา หมายถึง    ยกยอง แตงตั้งใหสงูข้ึน 

4. สุมาตรา หมายถึง    ชื่อเกาะท่ีใหญท่ีสุดในประเทศอินโดนีเซีย 

5. ชวา หมายถึง    ชื่อเกาะสําคัญท่ีเปนท่ีตั้งเมืองหลวงของประเทศอินโดนีเซีย 

6. นรินาม หมายถึง    ไมทราบชื่อ, ไมรูวาชื่ออะไร 

7. ประสิทธิป์ระสาท หมายถึง    อํานวยความสําเรจ็, สอนวชิา 

8. จรรยาบรรณ หมายถึง    ประมวลความประพฤติของผูประกอบวิชา 

9. สีละ หมายถึง    ปนจักสีลตั, ศิลปะการปองกันตัว 

10. ออนชอย หมายถึง    มีกิริยาทวงทาท่ีงดงาม นุมนวล ไมแข็งกระดาง 
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คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ตํานานกริชรามัน 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ตาํนานกริชรามัน” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. กรชิ มีความสําคัญอยางไร จงอธิบาย? 

2. นักเรียนคิดวา กรชิท่ีดีมีลักษณะอยางไร? 

3. นักเรียนชื่นชอบสํานวนท่ีมาของกริชรามันสํานวนใด เพราะเหตุใด? 

4. นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดจึงตองใชชางท่ีมีฝมือ มีความสามารถในการทํากริช? 

5. นักเรียนคิดวา เจาเมืองชวา มีลักษณะนิสัยอยางไร? 

 

ตอนท่ี 2 กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “ประวัติการทํากริชรามัน”เพ่ิมเติม แลวนํามาจัดปายนเิทศในชั้นเรยีน 

2. ใหนักเรียนหาโอกาสไปศึกษาขอมูลเรื่อง “กริชรามัน” ตามงานประเพณีประจําปของอําเภอรามัน หรือ

สถานท่ีผลติกริชรามัน บานตะโละหะลอ อําเภอรามัน จังหวดัยะลา 
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บทท่ี 2 

ประเพณีในจังหวัดชายแดนใต 
 

 

1.  ประเพณีการเกิด 

 

 
 

 ประเพณีการเกิดของมุสลิมจังหวัดชายแดนใต ในอดีตนั้นมีหมอตําแย หรือโตะบีแด ซ่ึงเปน 

ผูมีประสบการณในการทําคลอดและมีความรู ในปจจุบันไมเปนท่ีนิยม แตยังคงมีความเชื่อบางอยาง

หลงเหลืออยูพบในชนบท ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

กอนคลอด 

 การคลอดของผูหญิงในสมัยกอน ผูตั้งครรภตองไปพบกับโตะบีแด หมายถึง  หมอตําแย เปน

ผูดูแลทอง นับตั้งแตรูตัววาตั้งทอง เพ่ือใหโตะบีแดไดชวยตรวจดูตําแหนงของลูกในครรภ วาอยูในตําแหนง

ท่ีเหมาะสมหรือไม หากลูกในครรภอยูในขางใดขางหนึ่ง โตะบีแดจะชวยยกลูกใหเขาท่ีเขาทางข้ึน และเม่ือ

ครรภมีอายุประมาณ 7 เดือน ใหผูท่ีตั้งครรภนั้นเปนผูไปฝากครรภกับโตะบีแด โตะบีแดก็จะทําการตรวจ

ทอง พูดคุยกับลูกในทอง พรอมท้ังอาบน้ําใหกับผูตั้งครรภ เพ่ือใหลูกในทองแข็งแรง เลากันวาเม่ือโตะบีแด

ทําการอาบน้ําให ลูกในทองจะโตเร็วข้ึน แข็งแรงข้ึนกวาเดิม  
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ยาบํารุงครรภ 

 ยาบํารุงครรภ หรือยาแกแพทอง บางพ้ืนท่ีจะเปนน้ํายาซีน หรือน้ําท่ีผานการอานอัลกุรอาน

ใหผูตั้งครรภไดดื่มกิน บางพ้ืนท่ีจะใหยาตม ซ่ึงใชเกสรดอกบังหลวง ดอกมะลิ  ดอกบุนนาค และดอกสารภี 

มาตมใหเดือด แลวนําน้ํามาดื่มเปนยากอนอาหารทุกม้ือ เปนเวลา 15 วัน หากอาการไมทุเลาก็ใหดื่มตอไป

จนกระท่ังหายแพ 

 

ครบกําหนดคลอด 

 เม่ือครบกําหนดคลอด หรือมีอาการเจ็บทองคลอด โตะบีแดจะรับรูไดทันทีวาผูท่ีมาฝากทอง

กับตัวเองนั้นกําลังใกลคลอด โตะบีแดจะรีบเดินทางเพ่ือทําพิธี โดยมี หมาก ใบพลู เงินจํานวนหนึ่ง เรียกวา 

เงินคาหมอ เพ่ือบอกกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีนับถือใหชวยคลอดงาย เพ่ือเด็กในครรภคลอดออกมาอยางปลอดภัย 

 

วิธีการตัดสายสะดือเด็ก 

 การตัดสายสะดือทารกจะกระทําเม่ือทารกออกมาจากชองคลอดเรียบรอยแลว  โตะบีแดจะใช

ไมรวกตัดสายสะดือ ซ่ึงไมรวกท่ีนํามาใชนั้น ตองผานการเหลาใหคม เสร็จแลวจะใชขม้ิน มาถูใหท่ัวไม กอน

ตัดสายสะดือเด็กนั้น จะตองผูกสายสะดือดวยดาย แลวนําสายสะดือมาพันรอบไมรวกนั้น  โดยใหสวนคม

ของไมรวกอยูระหวางสายสะดือท่ีผูก แลวจึงตัดตรงสวนกลางระหวางขอท่ีผูกกับดาย จากนั้นจึงทาสาย

สะดือดวยขม้ินอีกครั้งเปนอันเสร็จ แตในปจจุบันโตะบีแดจะใชกรรไกรคมในการตัดสายสะดือเด็กแทน 

 

รกหุมเด็ก 

หลังจากตัดสายสะดือเปนท่ีเรียบรอยแลว ตัวรกเปนสิ่งท่ีเชื่อวาเกิดมาพรอมๆ กับตัวทารก

แลวมีหนาท่ีดูแลทารก การดูแลสิ้นสุดลงก็ตอเม่ือตัวทารกคลอดออกมา จึงตองทําการดูแลเสมือนเปนหนึ่ง

ชีวิตท่ีตายไป โตะบีแดจะนํารกท่ีหอหุมเด็กไปฝงดิน บางพ้ืนท่ีอาจใหผูปกครองของเด็กทําแทน โดยการฝง

รกหุมนั้นควรอยูเหนือน้ํา ไมใหน้ําทวมถึงได  
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ประเพณกีารเกิดในปจจุบัน  

 

ตอนคลอด  

 เม่ือเด็กทารกท่ีมีผูปกครองเปนมุสลิมเกิด จะตองปฏิบัติตามแบบทานศาสดามูฮําหมัด 

กลาวคือ ใหทําการอุมเด็กไวในมือ แลวทําการอาซานท่ีหูขางขวา และอิกอมะหท่ีหูขางซายของเด็ก โดย

กระทําภายหลังจากท่ีหมอทําคลอดออกมา และทําความสะอาดเรียบรอยแลว การทําการอาซานและอิกอ

มะหนั้นจะกระทําอยางระมัดระวัง ไมทําใหเปนอันตรายตอแกวหูของเด็ก โดยมีจุดประสงคสําคัญคือ เพ่ือ

ปองกันสิ่งเลวรายตางๆ เชน ซาตาน (ตามความเชื่อของมุสลิม) และเพ่ือใหเด็กไดยินคําท่ีกลาวถึงพระองค

อัลลอฮ พระเจาในศาสนาอิสลาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.32  ภาพผูปกครองทําการอาซานท่ีหูขางขวาใหกับทารกแรกเกิด 

 

วิธีการตัดสายสะดือเด็ก 

 เม่ือเด็กมีอายุได 7 วัน หลังจากการคลอดออกมา ใหผูปกครองทําการอากีเกาะห กลาวคือ 

อากีเกาะห คือการนําแกะ หรือแพะท่ีเชือดใหแกเด็กมาจัดงานเลี้ยงในหมูเครือญาติ หรือตามความสามารถ

ของผูปกครอง ท้ังนี้เพ่ือเปนการขอบคุณตออัลลอฮท่ีไดประทานลูกมาให และเปนสื่อในการขอใหพระองค

ดูแล คุมครองลูกใหอยูในหนทางของศาสนา และเพ่ือเลี้ยงอาหารใหกับญาติสนิท มิตรสหาย ตลอดตนคน

ยากจนอีกดวย  

 สัตวท่ีทําการเชือดเพ่ือทําอากีเกาะหนั้น จะตองมีอายุ 1 ปบริบูรณ ยางเขาปท่ี 2 และไมมี

ความบกพรองทางสรีระใดๆ โดยการทําอากีเกาะหนั้น สงเสริมใหเชือดแกะหรือแพะ จํานวน 2 ตัว กรณีท่ี

ลูกเกิดมาเปนผูชาย และสงเสริมใหเชือดแกะหรือแพะ จํานวน 1 ตัว กรณีท่ีลูกเกิดมาเปนผูหญิง เม่ือทําการ

เชือดแลว สงเสริมใหแบงเนื้อสัตวออกเปน 3 สวน คือ นํามารับประทาน 1 สวน บริจาคใหคนยากจน  

1 สวน และอีกสวน มอบใหญาติสนิทมิตรสหาย นอกจากนี้หากในวันท่ี 7 หลังจากการคลอด ผูปกครองของ
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เด็กยังไมพรอมในการเชือดสัตว ก็อนุญาตใหกระทําในวันท่ี 14 และวันท่ี 21 หลังจากการคลอด หรือจะ

กระทําตอนมีความสามารถก็ได 

 

หลังคลอด : การตั้งช่ือเด็ก 

 หลังจากเด็กออกมามีอายุได 7 วัน ใหผูปกครองเลือกชื่อท่ีมีความหมายดี เปนสิริมงคลแกเด็ก 

มาต้ังชื่อใหกับเด็ก เด็กผูชายมักมีคํานําหนาวา “อับดุล” ขางหนา แลวตอทายเปนชื่อของอัลลอฮ เชน  

อับดุลเลาะห, อับดุลเราะหมาน เปนตน สําหรับเด็กผูหญิง มักจะมีคํานําหนาวา “นูร” แลวตอทายเปนชื่อ

ท่ีมีความหมายดีๆ เชน นูรอัสมา แปลวา ฟา หรือนางฟา เปนตน 

 

หลังคลอด : การโกนศีรษะ 

 การโกนศีรษะ จะเกิดข้ึนหลังจากเด็กคลอดออกมา 7 วันเชนเดียวกับการตั้งชื่อ และการทํา

อากีเกาะห โดยมีจุดประสงคในการโกนผม เพ่ือเปนการปฏิบัติตามพระวจนะของพระศาสดา มูฮัมหมัด และ

เชื่อวาเสนผมท่ีติดมากับทารกนั้น เปนผมท่ีสกปรก ยากตอการทําความสะอาด เม่ือทําการโกนผม ก็จะ

สามารถทําความสะอาดไดงาย หลังจากทําการโกนผมเสร็จแลว ผูปกครองของเด็ก จะนําเสนผมไปชั่ง

น้ําหนัก แลวตีเปนคาราคาทอง หรือคาเงินบาท แลวนําไปมอบใหกับคนยากจน โดยสงเสริมใหทําสําหรับผู

ท่ีมีตามความสามารถ 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. โตะบีแด หมายถึง    หมอตําแย 

2. การอยูไฟ หมายถึง    ประเพณีของผูหญงิหลังคลอด  ดวยการนอนใกลกองไฟรอนๆ 

ปดหนาทองอยางมิดชดิ เพื่อขับน้าํคาวปลาออกใหหมดให

มดลูกเขาอูเร็วข้ึน 

3. น้าํยาซนี หมายถึง    น้าํทีไ่ดมาจากการอานซูเราะหยาซีน (ยาซีน เปนบทหนึ่งจาก

คัมภียอัลกุรอาน) 

4. อาซาน หมายถึง    การเรียกผูคนเพื่อมาละหมาด 

5. อิกอมะห (อิ-กอ-มะ) หมายถึง    การเชิญชวนผูคนเพื่อมาละหมาด 

6. ศาสดา หมายถึง    ผูนาํศาสนา ในศาสนาอิสลามคือ ศาสดามฮูัมหมดั 

7. อากีเกาะห (อา-กี-เกาะ) หมายถึง    สื่งที่ถูกนาํมาเชือดเพือ่ขอบคุณพระเจา 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีการเกิด 

 

คําชี้แจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนที่ 1  เม่ือศึกษาเร่ือง “ประเพณีการเกดิ” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี  

1. “โตะบีแด” มีความสาํคัญตอประเพณีการเกิดอยางไร จงอธบิาย? 

2. นักเรียนคิดวา วิธีการตัดสายสะดือเด็กในอดีตนัน้ มีความปลอดภัยหรือไม อยางไร? 

3. ใหนักเรียนอธบิายวิธีการทาํอากีเกาะหมาพอสังเขป? 

4. นักเรียนคิดวา การโกนศีรษะใหกับเด็กทารกมปีระโยชนอยางไร จงอธบิาย? 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเร่ืองที่อาน? 

 

ตอนที่ 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “ศาสตรการทาํคลอดของหมอตําแย”เพิ่มเตมิ แลวนาํมาจดัปายนิเทศใน 

ชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนจัดทําแผนพบัใหความรูเร่ือง “การทาํอากีเกาะหของชาวมสุลมิ” 
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2.  ประเพณีแตงงาน (นีกะหและวาลมีะห) 

 

 
 

ภาพท่ี 2.33  ภาพการกลาวถอยคํานีกะห 

 

  การแตงงาน เรียกวา การนีกะห และการจัดงานแตงงาน เรียกวา การทําวาลีมะห เปน

แนวทางหนึ่งท่ีศาสนาอิสลามสงเสริมใหมนุษยท่ีตองการมีคูครอง ใหจัดงานแตงงานใหถูกตองตามหลัก

ศาสนา เพ่ือใหเกียรติกับคูบาวสาว และใหเกียรติกับครอบครัวท้ังสองฝาย 

 การแตงงานของมุสลิม ตองไดรับการยินยอมและความพึงพอใจของท้ังสองฝาย  โดยใหมี

พยานยืนยันวา คูบาวสาวไดกลายเปนสวนหนึ่งของกันและกัน หรือท่ีรูจักกันในสํานวน  “เปนทองแผน

เดียวกัน” นั่นเอง การแตงงานท่ีเกิดข้ึนจึงตองกระทํากันในหนทางท่ีปลอดภัย ถูกตอง และเพ่ือรักษาเกียรติ

ของสตร ีโดยฝายชายตองใหความเอาใจใสกับภรรยาและลูกของตน ใหความรักและความออนโยน และสอน

สัง่ใหดําเนินชีวิตตามแนวทางของศาสนา 

 การแตงงานของมุสลิมนั้น มีพิธีกรรมการแตงงานท่ีเรียกวา “อักตุนนีกะห” ซ่ึงมีองคประกอบ

สําคัญดังนี้  

1. เจาบาว 

2. เจาสาว 

3. วะลี หรือผูปกครองฝายเจาสาว 

4. คํากลาวเสนอนีกะห ในภาษาอาหรับเรยีกวา “อีญับนีกะห” และคําตอบรับ เรียกวา 

“กอบูล”  

5. มะฮัร คือ สนิสอดท่ีฝายเจาบาวตองการมอบใหฝายเจาสาว 

6. พยานบุคคล ท่ีเปนผูชายอยางนอยจํานวน 2 คน 
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ภาพท่ี 2.34  ภาพบัลลังกถายรปู และมะฮัร (สนิสอด) 

 

การกลาวถอยคํานีกะห 

1. คูท่ีตกลงแตงงานกัน ทําการตกลงเรื่องการแตงงาน การกําหนดวัน เวลา และสถานท่ี   

2. ผูปกครองฝายเจาสาว หรือผูท่ีมีความรูทําการอานคุตบะห เพ่ือใหความรูเบื้องตนเรื่อง

หลักการใชชีวิตคูตามแนวทางของศาสนาอิสลามใหกับคูบาวสาว และผูท่ีมารวมในพิธีไดรับฟงรวมกัน  

3. ผูปกครองฝายเจาสาว หรือผู ท่ี ไดรับมอบหมายฝายเจาสาว ทําการกลาวคําเสนอ 

(อีญับนีกะห) และเจาบาวทําการกลาวคําสนอง (กอบูล) โดยคําท่ีกลาวออกมานั้นตองถูกตอง และชัดถอย

ชัดคํา ท้ังสองฝายจะตองไดยินคํากลาวซ่ึงกันและกัน รวมไปถึงการเขาใจความหมาย จุดประสงค เจตนาท่ี

ถูกตอง ตรงกันลําดับข้ันตอนดังกลาว จะสําเร็จผลได โดยสามารถใชภาษาใดก็ไดท่ีทําใหท้ังสองฝายเขาใจ

ตรงกัน จึงถือวา การแตงงานไดสําเร็จและเสร็จสิ้นลงแลว ฝายเจาบาวและเจาสาวจึงถือเปนสามีภรรยาท่ี

ถูกตองตามหลักการของศาสนาอิสลามเปนท่ีเรียบรอยแลว   

    สวนพยานบุคคล ท่ีมารวมเปนสักขีพยานนั้น มีเง่ือนไขท่ีสําคัญคือ ตองเปนผูท่ีมีสติปญญา

ครบถวยสมบูรณ, เปนผูท่ีบรรลุนิติภาวะ และเปนผูท่ีไดยินคําพูดกลาวนีกะหของท้ังสองฝายอยางชัดเจน 

  สินสอด หรือมะฮัร ในทางศาสนาอิสลามใหสิทธิกับฝายสตรี ซ่ึงปริมาณของสินสอดนั้น 

ศาสนามิไดกําหนดถึงจํานวน หรือขอบเขตเอาไวชัดเจน แตเปดโอกาสใหแตละคนกระทําตามความสามารถ 

และตามขอตกลงของท้ังสองฝาย 
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การจดังานวาลีมะห 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.35  ภาพของขวัญ (ขันหมาก) สําหรับฝายเจาสาว 

 

วาลีมะห คือ การจัดงานแตงงาน ซ่ึงเกิดข้ึนภายหลังจากการนกีะหเสร็จสิ้นแลว งานวาลีมะห

เปนการจัดงานเลี้ยงเพ่ือแสดงความยินดีใหกับคูบาวสาว และใหคูบาวสาวไดพบปะกับคนในครอบครัวท้ัง

สองฝาย สําหรับในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใตนั้น มักจัดงานวันเดียวกันกับงานนีกะห เนื่องจากสามารถกระทํา

ภายในวันเดียวกัน ไมทําใหเสียเวลา งานวาลีมะหสวนใหญแลวฝายหญิงจะเปนผูจัดงาน และออกคาใชจาย

ในการจัดงาน 

 ภายในงานวาลีมะหนั้น ฝายเจาสาวจะเชิญแขก ท้ังท่ีเปนเครือญาติ เพ่ือนบาน ตลอดจน

บุคคลท่ีนับถือ และรูจักมารวมงาน การประกอบอาหารทางฝายหญิงจะเชิญเพ่ือนบานใหมาชวยกัน

ทําอาหาร อาหารท่ีนิยม ไดแก แกงเนื้อ หรือแกงแพะ โดยจะเชิญผูประกอบอาหารท่ีมีฝมือมาชวยในงาน 

สวนใหญแลวจะเปนผูมีอายุ และมีความเชี่ยวชาญดานการปรุงแกงเนื้อ และแกงแกะโดยเฉพาะ นอกจากนี้

ยังมีอาหารชนิดอ่ืนๆ ไดแก ซุปเนื้อ, น้ําพริกกะป ทานคูกันกับผักสด, แมแซะ หรือวุนเสนผัดไข และผัก, 

ปลาแหงทอดกรอบ และซาโย หรือท่ีเรียกวา แกงกะทิ มีผักพ้ืนบานเปนสวนประกอบหลัก สําหรับบางคน

ท่ีมารวมงานแลวไมกินเนื้อวัว ก็จะมีอาหารมาเสริมอยาง ตูมิหปลา หรือท่ีรูจักกันวา ปลาโอในน้ําซอสสีแดง 

มาแทนอาหารดังกลาวดวย  
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ภาพที่ 2.36  ภาพการเดินขบวนขันหมาก 

 

 จํานวนสํารับอาหารที่นิยมจัดใหผูมากินเลี้ยง มักมีจํานวนเลขค่ี กลาวคือ อาหารในสํารับจะมีตั้งแต 

7 อยาง หรือ 9 อยาง ตามความสามารถของผูจัดงาน หากไมมีความสามารถทีจ่ะจัดงานใหญโตได ก็สามารถจัดตาม

ความเหมาะสม และความพงึพอใจของฝายหญิง  

 การจัดสถานที่ในการถายรูปใหกับคูบาวสาว หรือเรียกกันวา “บัลลังก” จัดข้ึนเพื่อเปนที่สําหรับให

เครือญาติ และผูที่มารวมงานไดความรูจักกับคูบาวสาว ฝายหญิงจะทําใหการสลามกับ  ฝายหญิง สวนฝายชายก็จะ

สลามกับฝายชาย การใหสลาม เปรียบเสมือนการไดทําความรูจักในเบื้องตน และฝายผูมารวมงานจะมอบเงิน

จํานวนหนึ่งเพื่อรวมสมทบการจัดงานเลี้ยงวาลีมะห  

 บริเวณบัลลังก หรือที่สําหรับการทําความรูจักของคูบาวสาวนั้น ฝายชายจะมอบของสวนหนึ่งเพื่อ

เปนเกียรติกับเจาสาว เชน คัมภีรอัลกุรอาน, ผาละหมาด, ผาชุดพรอมผาคลุม, รองเทา, กระเปาสตางค, ผลไม และ

ขนมหวานชนิดตางๆ โดยจัดใสกลองที่ตกแตงอยางสวยงาม ในขณะที่ฝายหญิงเองก็จะมอบสิ่งของเพื่อตอบแทน

ฝายชายดวยเชนกัน ไดแก หมวกกะปเยาะ, รองเทา, กระเปาสตางค, ผลไม และขนมหวาน เชนกัน นอกจากนี้ยังมี

พานพุมที่ตกแตงดวยใบพลูจับจีบเปนรูปทรงตางๆ, พานที่ตกแตงดวยขาวเหนียวหลากสี และพานที่นําไขไกที่ตม

แลว มาตกแตงเปนชอดอกไม มาจัดประดับตกแตงไวในบริเวณดังกลาวดวย บางบานถือกันเปนความเชื่อวา

จําเปนตองมีในงานแตงงาน เพื่อสืบทอดวัฒนธรรมตอจากคนรุนหลังที่เคยปฏิบัติสืบตอกันมา 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2.37  ภาพบัลลังกงานวาลีมะห 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. นีกะห หมายถึง    การกลาวถอยคําเพ่ือประกาศวาไดแตงงานกัน 

2. วาลีมะห หมายถึง    การจัดงานแตงงาน เพ่ือประกาศใหผูคนไดรับรู 

3. คุตบะห หมายถึง    การใหความรูเบื้องตนในการใชชีวิตคูตามแนวทางของ

ศาสนาอิสลาม 

4. มะฮัร หมายถึง    เงินสนิสอด, ทรัพยสินท่ีฝายเจาบาวมอบใหเจาสาว 

5. ใหสลาม หมายถึง    การทักทายระหวางมุสลิมดวยกัน 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีการนกีะหและวาลมีะห 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีการนีกะหและวาลีมะห” แลวใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. การกลาวถอยคํานีกะห มีความสําคัญตอประเพณีการแตงงานอยางไร จงอธิบาย? 

2. องคประกอบของการนีกะหมีอะไรบาง จงอธิบายเปนขอๆ ใหครบถวน? 

3. ใหนักเรียนยกตัวอยางอาหารท่ีนิยมนํามาจัดเลีย้งในงานแตงงาน จาํนวน ๓ ขอ? 

4. นักเรยีนคิดวา การแตงงานตามแนวทางของศาสนาอิสลามมีความสําคัญหรือไม อยางไร? 

5. นักเรียนคิดวา การจัดงานวาลีมะหจําเปนตองจัดหรือไม เพราะเหตุใด? 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “คํากลาวในการนีกะห” เปนภาษาไทย และภาษามลายู แลวนํามาเลา

ใหเพ่ือนในชั้นเรยีนฟง  

2. ใหนักเรียนเก็บขอมูลวัฒนธรรมอาหารท่ีปรากฏในงานแตงงานของชาวมุสลิม  แลวจัดทําเปนหนังสือ

ภาพประกอบคําบรรยาย 
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3.  ประเพณีการถือศีลอด (ปอซอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.38  ภาพการละศีลอดรวมกัน (บูกอปอซอ) 

 

ท่ีมา: เพจ ท่ีนี่ชายแดนใต. 

 

 การถือศีลอด หรือเรียกอีกชื่อหนึ่ง การปอซอ ในศาสนาอิสลามนั้น ไดใหความหมายของการ

ถือศีลอดวา การงดเวนการดื่ม การกิน การมีเพศสัมพันธ นับตั้งแตชวงเวลาพระอาทิตยข้ึนไปจนถึงเวลาพระ

อาทิตยตก โดยผูถือศีลอดดั้งเจตนากอนการถือศีลอดทุกครั้ง  

 การถือศีลอดของชาวมุสลิมนั้น เกิดข้ึนในเดือนรอมฎอน ตามปฏิทินฮิจเราะหศักราช ในทาง

ศาสนาถือเปนความจําเปนตองถือศีลอด เพราะปรากฏหลักฐานท่ีระบุไวในคัมภีรอัลกุรอานความวา 

 “บรรดาผูศรัทธาท้ังหลาย การถือศีลอดนั้น ไดถูกกําหนดแกพวกเจาแลว เชนเดียวกับท่ีไดเคย

ถูกกําหนดแกบรรดาผูท่ีมีอยูกอนพวกเจามาแลว เพ่ือวาพวกเจาจะไดยําเกรง” บทบากอเราะห โองการท่ี 
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 หลักฐานดังกลาว ถือเปนคําประกาศใหผูคนท่ีนับถือศาสนาอิสลามทุกคน ตองทําการถือศีล

อดในเดือนรอมฎอน ซ่ึงเดือนรอมฎอนนั้นถือเปนเดือนท่ีมีความศักด์ิสิทธิ์ สามารถดูไดจากดวงจันทรเสี้ยว 

หากพบเห็บดวงจันทรในวันดังกลาวใหถือวาเขาสูเดือนรอมฎอน แตหากวันใดท่ีทองฟาไมโปรง มีเมฆหมอก 

หรือฝนตก ก็ใหถือศีลอดในวันถัดไป 

 

หลักการในการถือศีลอด  

หลักการในการถือศีลอด มีอยูดวยกัน 2 ประการ กลาวคือ ใหผูท่ีจะทําการถือศีลอดตั้งเจตนา

อันแนวแนในการถือศีลอด และงดจากสิ่งท่ีทําใหเสียศีลอด ไดแก การกิน การดื่ม การมีเพศสัมพันธ เปนตน  
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 นอกจากหลักการในการถือศีลอดแลว ในทางศาสนายังมีขอกําหนดวาใครตองถือศีลอดใน

เดือนรอมฎอนดวยเชนกัน กลาวคือ บุคคลดังกลาวตองเปนมุสลิม, มีสติสัมปชัญญะครบถวน สมบูรณ, 

บรรลุศาสนภาวะ คือ มีอายุตั้งแต 8 ปบริบูรณ, เปนผูมีสุขภาพดี ไมมีโรคภัยไขเจ็บ, ไมอยูในระหวางการ

เดินทาง, ไมมีเลือดประจําเดือน และไมมีเลือดภายหลังจากการคลอดบุตร เปนตน 

 จะเห็นไดวา ขอกําหนดดังกลาวยังผอนปรนใหกับบุคคลท่ียังมีคุณสมบัติในไมพรอมบาง

ประการ เชน เด็กทารก มารดาท่ีมีครรภ รวมไปถึงมารดาท่ีคลอดบุตร ถือวาสามารถผอนผันได แต

จําเปนตองถือศีลอดชดใชในภายหลัง ไดแก คนเดินทาง คนปวย หญิงคลอดบุตร เปนตน ท้ังนี้ การถือศีลอด

ไดสงเสริมใหมีการรับประทานอาหารซาโฮรกอนทําการถือศีลอดในทุกๆ วัน กลาวคือ ใหตื่นข้ึนในตอนย่ํารุง 

ราวเวลาประมาณตี 3-5 เพ่ือตื่นข้ึนมารับประทานอาหารกอน แลวใหรีบละศีลอดโดยเร็วเม่ือถึงเวลาละศีล

อด นอกจากนี้ยังสงเสริมใหรับประทานผลอินทผาลัม ดวยจํานวนเลขค่ี หากไมมีก็ใหดื่มน้ําเปลาแทน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.39  ภาพผลอินทผาลมั 

 

ท่ีมา: เว็บไซด https://www.gotoknow.org. 

 

 การละศีลอด หรือการรับประทานอาหารภายหลังการถือศีลอด ใหผูถือศีลอดระมัดระวังเรื่อง

การรับประทานอาหารใหมาก ไมควรกินจนมูมมาม หรืออ่ิมจนเกินไป นอกจากนี้ การถือศีลอดนั้นมิได

หมายถึงการงดเวนจากการดื่มการกิน และการมีเพศสัมพันธเทานั้นยังหมายความรวมไปถึงการละเวนการใช

คําพูดท่ีไมดี ไมสุภาพ ไมสํารวม สงเสริมใหมีการแปรงฟน  ใหสะอาด ทบทวนเนื้อหาและความหมายใน

คัมภีรอัลกุรอาน รวมไปถึงการทําความดีตลอดเดือนท่ีมีการถือศีลอดดวย เพราะเชื่อวาผลบุญในเดือนนี้มี

มากข้ึนเปนหลายเทาตัว 
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ภาพท่ี 2.40  ภาพอาหารละศีลอด และการรบัประทานอาหารรวมกัน 

 

ท่ีมา: เพจ ท่ีนี่ชายแดนใต. 

 

ประโยชนของการถือศีลอด  

 การถือศีลอด นอกจากการทําใหหนาท่ีการงานเพ่ือศาสนาครบถวน สมบูรณแลว ยังพบวามี

ประโยชนในทางการแพทยไดอีกดวย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. การถือศีลอด เปนหนึ่งในวิธีการบําบัดโรค กลาวคือ ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด สามารถ

สังเกตไดจากพฤติกรรมการรับประทานอาหาร พบวา ผูคนมักเลือกรับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ เชน 

อินทผาลัม ถ่ัว อาหารประเภทซุป และอาหารท่ีปรุงเองในบาน นอกจากนี้แลวการละหมาดในเวลากลางคืน 

หรือตะรอเวียะห ก็ยังถือเปนกิจกรรมท่ีไดเคลื่อนไหวรางกายเทียบเทากับการออกกําลังกาย ซ่ึงสงผลดีตอ

สุขภาพรางกายได 

 2. ชวยลางพิษออกจากรางกาย เม่ือรางกายไดถือศีลอด อาหารแปรรูปประเภทตาง ๆ ท่ี

รับประทานเขากอนหนานี้ จะกลายเปนสารพิษสะสมในรางกาย สารพิษสวนใหญจะถูกสะสมอยูในไขมัน 

เม่ือรางกายมีการเผาผลาญไขมันในระหวางการถือศีลอด สารพิษก็จะถูกปลดปลอยออกมา ทําใหตับ และไต 

และอวัยวะสวนอ่ืน ๆ ในรางกายก็จะไดรับการลางสารพิษออกไปดวย 

 3. พักระบบยอยอาหาร ระหวางท่ีกําลังถือศีลอด อวัยวะในระบบทางเดินอาหารจะไดหยุดพัก 

แตกระบวนการทํางานของรางกายยังคงทํางานตามปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิตน้ํายอย แตจะมีอัตรา

การผลิตท่ีลดลง เพ่ือชวยรักษาระดับของของเหลวในรางกายใหสมดุล ซ่ึงการยอยอาหารจะเกิดข้ึนในอัตรา

ท่ีสมํ่าเสมอ แลวคอย ๆ ปลอยพลังงานออกมา สงผลใหระบบยอยอาหารทํางานไดดีข้ึน 

 4. ชวยในการลดน้ําหนัก การถือศีลอดชวยลดน้ําหนักอยางรวดเร็ว โดยลดการสะสมของไขมัน

ในรางกาย ซ่ึงทางท่ีดีท่ีสุดของการน้ําหนัก คือ การลดปริมาณการบริโภคแปง น้ําตาล และไขมันลง ซ่ึง

ในชวงท่ีมีการถือศีลอดจะสงผลใหรับประทานอาหารไดนอยลง 
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 นอกจากการถือศีลอดจะมีประโยชนตอรางกายแลว ยังพบวายังชวยในการฝกตัวเองใหมใน

เรื่องของพฤติกรรมการรับประทานอาหาร และนําตัวเองไปสูวิถีการรับประทานอาหารเพ่ือการมีสุขภาพดี 

เม่ือเราถือศีลอดเราก็จะไดเรียนรูท่ีจะควบคุมความหิว กระหายของตัวเอง สงผลในระยะยาว กลาวคือ เม่ือ

สิ้นสุดเดือนรอมฎอน จะสามารถทําใหเราสามารถเอาชนะจิตใจของตัวเองใหเลือกรับประทานอาหารท่ีดี  

มีประโยชนตอรางกาย ถือเปนการเริ่มตนใหตัวเองรักสุขภาพมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.41  ภาพการละหมาดในเดือนรอมฎอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

อธิบายคําศัพท  

 

 

1. ปอซอ หมายถึง    การถือศีลอด 

2. รอมฎอน (รอม-ดอน)  หมายถึง    เดือนท่ี 9 ของปฮิจเราะหศักราช 

3. ฮาโซร หมายถึง    การรบัประทานอาหารชวงย่ํารุง ประมานเวลาตี 4 – ตี 5 

4. ตะรอเวียะห หมายถึง    การละหมาดในคืนเดอืนรอมฎอน  

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีการถือศีลอด 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีการถือศีลอด” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. การถือศีลอด (ปอซอ) ในทางศาสนาอิสลามหมายความวาอยางไร จงอธิบาย? 

2. หลักการในการถือศีลอดเปนอยางไร จงอธบิาย? 

3. นักเรียนคิดวา บุคคลประเภทใดบางท่ีไมตองทําการถือศีลอด จงอธบิายเหตุผล? 

4. นักเรียนคิดวา การถือศีลอดมีประโยชนตอรางกายหรือไม อยางไร? 

5. นักเรียนคิดวา นอกเหนือจากการถือศีลอดยังมีวิธีการใดบางท่ีจะทําใหผูคนหันมารักสุขภาพมากข้ึน? 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “ประโยชนของการถือศีลอด” โดยจัดทําเปนเลมรายงานเปนรายกลุม 

2. ใหนกัเรียนแตงคําประพันธจาํนวน 2 บท เก่ียวกับประโยชนของการถือศีลอด 
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4.  ประเพณีการเขาสหุนัต (มาโซะยาว)ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพท่ี 2.42  ภาพเด็กผูชายท่ีผานการขลิบอวยัวะ (มาโซะยาวี) 

 

การเขาสุนัต หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา มาโซะยาวี คือ การตัดหนังหุมอวัยวะเพศชาย มีจุดประสงค

เพ่ือใหอวัยวะเพศสะอาด ไมมีสิ่งหมักหมม ซ่ึงการเขาสุนัดนั้นมิไดระบุเวลาท่ีชัดเจน แตในพ้ืนท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตนั้นนิยมทําตั้งแตยังเปนเด็กเล็ก มีอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึงสิบสองป เพราะเชื่อวาแผลจะหาย

เร็วกวาตอนโต 

บางพ้ืนท่ีจะมีพิธีกรรมแตกตางกันไป สวนใหญแลวจะเรียกผูท่ีมาทําการขลิบอวัยวะเพศชาย

มาทําพิธี เรียกวา “โตะมูเด็ง” โตะมูเด็งจะทําการขลิบอวัยวะเพศโดยใชมีดโกน หรือกรรไกรท่ีมีความแหลมคม 

ตัดไปท่ีหนังหุมอวัยวะเพศชาย ความยาวประมาณ 1-2 นิว้ ตามแตขนาดความยาวของหนังหุมของเด็กแตละ

คนโตะมูเด็งจะทําการรองเลือดดวยกระดาษชําระ หรือกระดาษหนังสือพิมพ เพ่ือรองเลือดไมใหเลอะ กลาว

กันวาเลือดท่ีผานการขลิบอวัยวะเพศนั้นมีจํานวนเล็กนอย ไมมาก แผลจะหายภายในไมเกิน 2 อาทิตย 
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ภาพท่ี 2.43  ภาพขาวเหนยีวสามสีในประเพณีมาโซะยาว ี

 

ระหวางการรักษาแผล โตะมูเด็งจะใหรับประทานอาหารกับ ไกยางเกลือ และอาหารชนิดอ่ืนๆ 

ได แตความระมัดระวังอาหารท่ีอาจสงผลใหการรักษาแผลหายชา เชน ไขไก ถ่ัวลิสง เปนตน นอกจากนี้ใน

วันเขาพิธีสุนัตนั้น ผูปกครองจะจัดงานใหกับบุตรของตน โดยเชิญใหเพ่ือนบานใกลเรือนเคียง และเครือ

ญาติมากินเลี้ยงรวมกัน ผูท่ีมีมารวมงานมักมอบเงินจํานวนหนึ่งเพ่ือเปนขวัญกําลังใจกับบุตรหลาน  

บางบานท่ีมีฐานะและความสามารถ จะมีพิธีเดินขบวนชาง โดยใหบุตรหลานท่ีจะเขาพิธีสุนัต

นั่งชางแหขบวนไปโดยรอบ เพ่ือปาวประกาศใหผูคนไดรับรู ภายในขบวนก็จะมีบรรดาเครือญาติเดินถือพาน

ท่ีมีอาหารอยางปูโละราโซ (ขาวเหนียวสามสี ไดแก สีขาว สีเหลือง และสีแดง) ,มีพานท่ีประดับดวยหมาก

พลูจับจีบกันเปนชั้นๆ อยางสวยงาม, พานขนมปูตู ซ่ึงเปนขนมท่ีหาไดในทองถ่ิน มีหลากสี และมีรูปทรง

ขนมท่ีหลากหลาย และพานอ่ืนๆ ตามความเชื่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.44  ภาพประเพณีข่ีชางมาโซะยาว ี
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 การเขาสุนัตในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใตนั้น จะมีความแตกตางกันไปตามพ้ืนท่ีและตามความ

เชื่อ แตสิ่งสําคัญนอกเหนือจากพิธีกรรมนั้น ควรใสใจเรื่องความสะอาด และความปลอดภัยมาเปนอันดับ

แรก ในปจจุบันผูคนนิยมทําตั้งแตทารกเพศชายคลอด กอนออกจากโรงพยาบาลก็จะทําการขลิบอวัยวะเพศ

นับตั้งแตเวลานั้น โดยใหพยาบาลเปนผูขลิบหนังหุมอวัยวะเพศแทนโตะมูเด็ง แลวจึงนําตัวทารกกลับมาจัด

งานเลี้ยงท่ีบาน ภายหลังจากออกโรงพยาบาลแลว 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. มาโวะยาว ี หมายถึง    ประเพณีการขลบิอวัยวะเพศชายมุสลิม 

2. โตะมูเด็ง หมายถึง    ผูทําหนาท่ีขลิบอวัยวะเพศชาย 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีมาโซะยาว ี

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณมีาโซะยาวี” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. “โตะมูเด็ง” มีความสําคัญตอประเพณีการเขาสุนตัอยางไร จงอธิบาย? 

2. นักเรียนคิดวา การเขาสุนัต (มาโซะยาวี) มีความสําคัญอยางไร? 

3. ใหนักเรียนอธบิายวธิีการเขาสุนัต (มาโซะยาวี) มาพอสังเขป? 

4. นักเรียนคิดวา นอกจากการเขาสุนัตแลว ยังมีวิธีการทําความสะอาดรางกายสวนอ่ืนๆ อยางไรบาง จง

อธิบาย? 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน? 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “พิธีกรรมการเขาสุนัต (มาโซะยาวี)” ในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ นอกเหนือจาก

ชุมชนท่ีนักเรยีนอาศัยอยู แลวนํามาเลาใหเพ่ือนในชั้นเรยีนฟง  

2. ใหนักเรียนจดัทําแผนพับใหความรูเรื่อง “ประโยชนของการขลิบอวัยวะเพศชายตามแนวการแพทย 

แผนใหม” 
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5.  ประเพณีฮารีรายอ (อิดลิฟตรี) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.45  ภาพการรวมพลในวันตรุษอิดิลฟตร ี

 

ท่ีมา: เพจ ท่ีนี่ชายแดนใต. 

 

 ฮารีรายอ เกิดข้ึนภายหลังจากการถือศีลอด เปนวันสําคัญประจําปของชาวมุสลิม เพราะเปน

วันท่ีชาวมุสลิมท่ัวโลกจะปฏิบัติศาสนกิจโดยพรอมเพียงกัน ฮารีรายอเปนวันท่ีผูตนตางสนุกสนาน รื่นเริง 

ไดพบปะสังสรรค เยี่ยมเยียนพอแม ญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน และเปนวันท่ีมุสลิมทุกคนตางใหอภัยซ่ึงกันและกัน  

 พิธีกรรมท่ีปรากฏในงานวันฮารีรายอ ไดแก  

 1. ชวงคํ่าไปจนถึงเชาตรูของวันฮารีรายอ มุสลิมทุกคนตองบริจาคซากาตฟตเราะห กอนท่ีจะ

ไปละหมาดในวันอีดิลฟตรี และในชวงเชาตรูทุกคนจะตื่นข้ึนมาอาบน้ําชําระรางกายใหสะอาด ทําการ

ละหมาดซุบฮี แลวแตงกายดวยเครื่องแตงกายท่ีใหม สวยงามตามประเพณีนิยม จากนั้นจึงไปพรอมกันท่ี

มัสยิดเพ่ือรอทําการละหมาดวันฮารีรายออิดิลฟตรี 

 2. การอาบน้ําในวันฮารีรายอ ควรอาบน้ําชําระรางกายใหสะอาด เรียกวาน้ําสุนัต กําหนดเวลา

อาบตั้งแตเท่ียงคืนเริ่มตนวันฮารีรายอ จนถึงพระอาทิตยตก แตเวลาท่ีดีท่ีสุดและเปนท่ีนิยมอาบน้ําสุนัต คือ

เม่ือแสงอรุณข้ึนขอบฟาในวันฮารีรายอ ในขณะอาบน้ําสุนัตทุกคนจะตองกลาวดุอา เพ่ือทําการขอพรตอ

พระเจา 

 3. การละหมาดในวันอีดิลฟตรี ผูคนจะไปมัสยิดกอนเวลา 7.30 น. การปฏิบัติตนเม่ือเดินทาง

ถึงมัสยิด ทุกคนจะอาบน้ําละหมาด จากนั้นจึงเขาไปในมัสยิด เพ่ือทําการละหมาดจํานวน 2 รอกาอัต 

สถานท่ีในการละหมาดมีการแบงแยกหญิงชาย โดยใชมานก้ันกลาง เสร็จแลวจัดแถวนั่งรอฟงคําสอนจาก

โตะอิหมาม ซ่ึงเปนผูนําในการทําพิธีละหมาด 
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 4. การละหมาด จะมีโตะอีหมามเปนผูนําละหมาดจํานวน 2 รอกาอัต ซ่ึงมีรายละเอียดท่ี

แตกตางจากการละหมาดท่ัวไปในชวงตนเทานั้น กลาวคือ การตั้งเจตนาอยางแนวแนวากําลังทําการ

ละหมาดในวันรายออิดิลฟตรี แลวในขณะท่ียกมือท้ังสองขาง เพ่ือตักบีรนั้น ในรอกาอัตแรก ใหกลาว 

"อัลลอฮูอักบัร" 7 ครั้ง สลับกับประโยค "ซุบฮานัลลอ วัลฮัมดูลิลลา วาลาอีลา ฮาอินลัลลอ ฮูวัลลอฮูอักบัร 

จํานวน 6 ครั้ง หลังจากนั้นใหฟงอีหมาม (ผูนํา) อานฟาตีฮะและซูเราะฮอ่ืนๆ  

  รอกาอัตท่ีสอง ใหกลาว "อัลลอฮูอักบัร" 5 ครั้ง สลับกับประโยค "ซุบฮานัลลอ วันฮัมดู-

ลิลลา วาลาอีลา ฮาอินลัลลอ ฮูวัลลอฮูอักบัร จํานวน 4 ครั้ง หลังจากนั้นใหฟงอีหมาม (ผูนํา) อานฟาตีฮะ

และซูเราะฮ แลวทําการละหมาดตามปกติ  

 5. เม่ือทําการละหมาดเสร็จ มุสลิมทุกคนจะนั่งฟงอีหมามกลาวคุตบะห (คําสอน) เพ่ือแนะ

แนวทางชีวิตดานความศรัทธาท่ีกระตุนเตือนใหปฏิบัติแตความดีละเวนความชั่ว และปฏิบัติตามแนวทาง

ของอิสลาม เพ่ือใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ขณะนั่งฟงนั้นทุกคนจะอยูในความสํารวม สงบนิ่ง ตั้งใจฟง 

ไมพูดจาใด ๆ ท้ังสิ้น และเม่ืออีหมามอานคุตบะฮจบแลว อีหมามจะขอพรจากพระองคอัลลอฮเพ่ือความ

เปนสิริมงคลแกตนเอง และบรรดามุสลิมท่ีมารวมประกอบพิธีกรรม จะมีการขออภัยตอกันโดยผูนอยจะเขา

ไปขออภัยผูอาวุโสกวา 

 ภายหลังจากการละหมาดเสร็จสิ้นลง ผูคนท่ีมารวมละหมาดจะทําการบริจาคเงินใหกับบรรดา

เด็กๆ ในชุมชน จะรวบรวมจํานวนเงิน แลวแบงปนใหกับเด็กๆ ท่ีมารออยูท่ีหนามัสยิด จํานวนเทาๆ กัน 

เด็กๆ จะไดรับความสุข รูสึกรื่นเริง ดีใจท่ีไดรับเงินจากบรรดาผูใหญ สําหรับบรรยากาศในวันฮารีรายอนั้น

คอนขางอบอุน ชาวมุสลิมจะรูสึกดีใจและมีความสุขท่ีสุด ประทับใจในวันนี้ บรรดาลูกจะขออภัยตอพอแม 

มีการแสดงออกดวยการสวมกอด การจูบมือ การหอมแกม เปนการแสดงความรัก ลูกหลานท่ีอยูตาง

ภูมิลําเนาตางกลับบาน ทุกครัวเรือนจะมีความอบอุนไปดวยบรรดาลูก ๆ หลาน ๆ กลับบานโดยพรอม

เพรียงกัน ถือเปนวันแหงความสุขของชาวมุสลิม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.46  ขนมกะตูปะ หรือขนมตมใบกะพอ 
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ภาพท่ี 2.47  ภาพการละหมาดในวันรายออิดิลฟตรี 

 

ท่ีมา: เพจ ท่ีนี่ชายแดนใต. 

 

 หลังจากการพบปะผูคนท่ีมัสยิดเสร็จเรียบรอยแลว ผูคนจะเดินทางกลับบานของตน ระหวาง

การเดินทางนั้น จะแวะเขาพบปะเพ่ือนบานไปดวย ซ่ึงในวันฮารีรายอนั้น ผูคนจะใหการตอนรับแขกท่ีมา

เยือนดวยสีหนายิ้มแยม เปนมิตร และเชิญชวนใหรับประทานอาหารม้ือพิเศษท่ีทํามาเพ่ือวันสําคัญ

โดยเฉพาะ สําหรับในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตนั้น นิยมทํากะตูปะ หรือขนมตม ท่ีทําจากใบกะพอ เปน

อาหารท่ีพบในชวงเทศกาลฮารีรายอเทานั้น รับประทานคูกับแกงเนื้อ, ซามาอีแก (ทํามาจากเนื้อปลา ยีเนื้อ

จนแหง มีรสชาติหวานๆ เค็มๆ) บางก็รับประทานกับนมขนหวาน เปนตน  
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. รายอ หมายถึง    วันตรุษ, วนัปใหมของมุสลิมท่ัวโลก 

2. ซากาตฟตเราะห หมายถึง    การบริจาคในคืนกอนวันรายออิดิลฟตรี  

3. ซุบฮี หมายถึง    การละหมาดในเวลาหวัรุงของวัน 

4. รอกาอัต หมายถึง    จํานวนครั้งในละหมาด 

5. โตะอีหมาม หมายถึง    ผูนําในการนําละหมาด 

6. ดุอา หมายถึง    การขอพรตอพระเจา 

7. คุตบะห หมายถึง    การอานคําสอนในเรื่องตางๆ ท่ีเปนขอปฏิบัติของมุสลิม 

8. ขนมกะตูปะ หมายถึง    ขาวเหนียวตมหอดวยใบกะพอ 

9. ซามาอีแก หมายถึง    เนื้อปลาท่ีบดจนเปนผง 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีวันฮารีรายอ (อิดลิฟตรี) 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีวันฮารีรายอ” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. เพราะเหตุใด วนัฮารีรายออิดิลฟตรี จึงถือเปนวันรืน่เริง จงอธิบาย 

2. “ฮารีรายออิดิลฟตรี” มีความสําคัญตอชาวมุสลิมอยางไร 

3. วัฒนธรรมอาหารท่ีปรากฏในฮารีรายออิดิลฟตรีท่ีเห็นไดชัดมีอะไรบาง  

4. ใหนักเรียนอธบิายพิธีกรรมการละหมาดในวนัฮารีรายออิดิลฟตรีแบบยอ  

5. นักเรียนไดรับขอคิดจากเรื่องท่ีอานอยางไร 

 

ตอนท่ี 2   กิจกรรมเสนอแนะ 

1.  ใหนักเรียนศึกษาคนควาเก่ียวกับ “วัฒนธรรมดานอาหาร”ท่ีปรากฏในวันรายออิดิลฟตรี  

2. ใหนักเรียนรวบรวมภาพบรรยากาศในงานวันฮารรีายอ และภาพอาหารท่ีปรากฏในวนัรายออิดิลฟตรี 

เปนสมุดภาพ  
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7.  ประเพณีงานเมาลิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.48  ภาพการจัดงานเมาลิด 

 

  งานเมาลิด คือ วันคลายวันเกิดของทานศาสนามูฮัมหมัด (ซ.ล) ท่ีชาวมุสลิมจัดงานข้ึนเพ่ือ

รําลึกถึงทานศาสดาของศาสนาอิสลาม เพ่ือแสดงถึงความรักท่ีมีตอทานศาสดาโดยการกลาวคําสรรเสริญ 

หรือท่ีเรียกวา “ซอลาวาด” เปนภาษาอาหรับ และรําลึกถึงคุณงามความดีท่ีทานไดประพฤติปฏิบัติ จน

นํามาสูการแนวทางในการดําเนินชีวติของชาวมุสลมิท่ัวโลก ใหประพฤติตามคําสั่งเสียและละเวนในสิ่งท่ีทาน

ศาสดาไดหามไว เพ่ือใหเปนบุคคลท่ีดําเนนิตามรอยของทานศาสดา และตามแนวทางของศาสนา 

 การจัดงานเมาลิด จะจัดข้ึนในบางสังคมในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต สําหรับผูท่ีจัดข้ึนนั้น ไดจัด

ข้ึนโดยการชุมนุมกัน และมีการอานคัมภีรอัลกรุอาน อานโคลง กลอน บทสุดดี และชีวประวัติของทาน

ศาสดา โดยผูท่ีมีเสียงดีดําเนินการขับรองไปพรอมกัน สถานท่ีท่ีจัดงาน อาจเปนบริเวณท่ีชุมนุมชน หรือตาม

บาน นอกจากนี้สําหรับผูท่ีมีความสามารถยังแจกจายทานบริจาคแกผูท่ียากจนขัดสนอีกดวย 

 เนื้อหาท่ีนํามาอานนั้น สําหรับจังหวัดชายแดนใต จะมีการแปลภาษาจากภาษาอาหรับ เปน

ภาษามลายู เพ่ือใหผูท่ีฟงสามารถเขาใจไดงายข้ึน เนื้อหาท่ีนํามาอานนั้นเปนชีวประวัติของทานศาสดามูฮัมหมัด

นับตั้งแตแรกเกิด มาจนถึงวาระสุดทายของชีวิต ทํานองท่ีอานนั้นเปนไปตามเนื้อหา หากเปนบทเศรา 

ทํานองจะชา หากเปนเนื้อหาท่ีรวมแสดงความยินดีกับชัยชนะ ทํานองก็จะเร็วข้ึน ซ่ึงผูอานเนื้อหาเปน

ทํานองนั้น สามารถขับรองไดทุกวัย นับตั้งแตวัยเด็ก ไปจนถึงวัยสูงอายุ  

 หลังจากการอานแตละบทจบลง จะมีการกลาวสรรเสริญใหกับทานศาสดาทุกครั้ง แลวจึงจะ

เริ่มบทใหม หลังจากจบเนื้อหาแลว จะทําการขอพรตอพระองคอัลลอฮ เปนอันเสร็จสิ้นการทําเมาลิด และ 

ผูท่ีเรียกผูคนมาฟงเมาลิดตามบานนั้น จะจัดเลี้ยงอาหารเล็กๆ นอยๆ ใหกับผูท่ีมาทําเมาลิด และเพ่ือนบาน

ใกลเรือนเคียงดวย 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. เมาลิด หมายถึง    ประเพณีการกลาวคําสรรเสริญ และชวีประวัติทาน

ศาสดามูฮัมหมัด 

2. ชุมนุมชน หมายถึง    การรวมกันของผูคน เพ่ือกลาวถอยคําสรรเสรญิ 

3. สรรเสริญ หมายถึง    การกลาวยกยอง, ชืน่ชม 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีงานเมาลิด 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีงานเมาลิด” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. งานเมาลิด มีความสําคัญอยางไร จงอธิบาย 

2. หากไมสามารถจัดงานเมาลิด นักเรียนคิดวาจะมีวิธีการรําลึกถึงทานศาสดาไดอยางไร 

3. นักเรียนคิดวา การจัดงานเมาลิดมีประโยชนในแงใดบาง จงอธิบาย 

4. ใหนักเรียนอธบิายพิธีกรรมท่ีปรากฏในการจัดงานเมาลิดมาพอสังเขป 

5. นักเรียนไดรับขอคิดจากเรื่องท่ีอานอยางไร 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเพ่ิมเติมเก่ียวกับ “บทสรรเสริญทานศาสดา” แลวแปลความหมายเปนภาษาไทย 

มา 1-2 บท แลวจัดทําเปนเลมรายงาน 

2. ใหนักเรียนเขียนชวีประวัติของทานศาสดามูฮัมหมัด ลงในกระดาษ A4 พรอมตกแตงใหสวยงาม 
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8.  ประเพณีการกวนอาซูรอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.49  ภาพขนมอาซูรอ 

 

  ประเพณีกวนอาซูรอ เปนประเพณีทองถ่ินในจังหวัดชายแดนภาคใต คําวา “อาซูรอ” เปนคํา

ในภาษาอาหรับ หมายถึง วันท่ีสิบ เดือนมูฮัรรอม (เดือนแรก) ตามปฏิทินจันทรคติ ซ่ึงวันดังกลาวเคยเกิด

สําคัญ คือ พระองคอัลลอฮใหความคุมครองกับทานศาสดามูซา ใหรอดพนจากการตามลาตัวของกษัตริย

ฟาโร ประเทศอียิปตในยุคอดีต  

 นอกจากเหตุการณดังกลาว ยังตรงกับเหตุการณท่ีเคยเกิดข้ึนในยุคสมัยทานศาสดานุฮ หรือ

ศาสดาโนอา ความวา ไดเกิดน้ําทวมครั้งใหญในสมัยนบีนุฮ ทําใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสิน ไรนาของ

ประชาชน บรรดาสาวกของทานศาสดานุฮ  ทําใหประชาชนตองอดอาหาร ไมมีอาหารรับประทานได

เพียงพอ ทานศาสดานุฮจึงประกาศใหผูท่ีมีสิ่งของเหลือพอจะรับประทานได ใหเอามากองรวมกัน และให

เอาของเหลานั้นมากวนเขาดวยกัน แลวแจกจายอาหาร เพ่ือใหทุกคนไดรับประทานอาหารกันโดยถวนหนา 

 เหตุการณดังกลาว เปนท่ีมาของประเพณีการกวนอาซูรอ เพ่ือใหผูคนไดรําลึกถึงเหตุการณใน

อดีต และรวมกลุมชาวบานเพ่ือรวมกันกวนอาซูรอ เพ่ือใหเกิดความสามัคคีและสรางความพรอมเพรียงเปน

น้ําหนึ่งใจเดียวกัน กอนจะแจกจายใหรับประทานกัน เจาภาพหรือผูจัดงานจะเชิญบุคคลท่ีนับถือของชุมชน

ข้ึนมากลาวขอพร (ดูอา) กอน จึงจะแจกใหคนท่ัวไปรับประทานกัน 

 พิธีกรรมการกวนอาซูรอ 

 การกวนขาวอาซูรอ เริ่มดวยการท่ีเจาภาพประกาศเชิญชวนนัดหมายใหชาวบานทราบวาจะมี

การกวนขาวอาซูรอกันท่ีไหน เม่ือใด เม่ือถึงกําหนดนัดหมายชาวบานก็จะนําอาหารดิบ เชน เผือก มัน 

ฟกทอง มะละกอ กลวย ขาวสาร ถ่ัว เปนตน มารวมเขาดวยกัน แลวชวยกันปอกหั่น ตัดใหเปนชิ้นเล็กชิ้น
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นอย จากนั้นนําเครื่องปรุง เชน ขา ตะไคร หอม กระเทียม ผักชี ยี่หรา เกลือ น้ําตาล กะทิ เปนตน มาเปน

เครื่องผสมโดยหั่นตัดใหเปนชิ้นเล็ก ๆ เชนเดียวกัน สําหรับกะทิจะค้ันเฉพาะน้ํามาผสม 

 วิธีกวน นํากระทะใบใหญต้ังไฟ มีไมพายสําหรับกวนขนมอาซูรอ หลังจากตั้งกระทะบนเตา  

ค้ันน้ํากะทิใสลงไป ตําหรือบดเครื่องแกงหยาบ ๆ ใสลงในน้ํากะทิ เม่ือกะทิเดือดใสอาหารดิบตาง ๆ ท่ีเตรียม

มาท้ังหมดใสลง แลวกวนดวยไมพาย จนกระท่ังทุกอยางเปอยยุย กวนตอไปจนเปนเนื้อเดียวกัน เม่ือแหงได

ท่ีแลวตักใสถาด โรยหนาดวยไขเจียวหั่นบาง ๆ หรืออาจโรยหนากุง ผักชี หอมหั่นฝอย แลวแตรสนิยมของ

ทองถ่ิน แลวตัดเปนชิ้น ๆ แจกจายกันรับประทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.50  ภาพการรวมกันกวนอาซูรอ 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. อาซูรอ หมายถึง    วันท่ีสิบของเดือนมูฮัรรอม (เดือนแรก) ตามปฏิทินจันทรคติ,  

2. ศาสดามูซา หมายถึง    หนึ่งในศาสดาของศาสนาอิสลาม 

3. ศาสดานุฮ หมายถึง    หนึ่งในศาสดาของศาสนาอิสลาม 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีงานกวนอาซูรอ 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีงานกวนอาซูรอ” แลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

1. ประเพณีกวนอาซูรอ มีความเปนมาอยางไร เลามาพอสังเขป 

2. ประเพณีการกวนอาซูรอมีความสําคัญหรือไม อยางไร 

3. นักเรียนคิดวา การจัดงานเมาลิดมีประโยชนในแงใดบาง จงอธบิาย 

4. ใหนักเรียนอธบิายพิธีกรรมท่ีปรากฏในการจัดงานเมาลิดมาพอสังเขป 

5. นักเรียนไดรับขอคิดจากเรื่องท่ีอานอยางไร 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเพ่ิมเติมเก่ียวกับ “ประโยชนของขนมอาซูรอ” แลวจดัทําเปนเลมรายงาน 

2. ใหนักเรียนวาดภาพขนมอาซูรอตามจินตนาการ พรอมตกแตงใหสวยงาม 
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9.  ประเพณีการละหมาดวนัศุกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.51  ภาพการอานคุตบะหในขณะทําการละหมาดวนัศุกร 

 

  การละหมาดในวันศุกร ถือเปนขอบังคับสําหรับผูชายมุสลิม เพราะวันศุกรสําหรับชาวมุสลิม

นั้นถือเปนวันสําคัญท่ีสุด กลาวไดวาเปนประมุขของวัน และเปนวันท่ียิ่งใหญกวาวันอีดิลฟตริหรืออิดิลอัฎฮา 

เพราะอัลลอฮฺไดสรางศาสดาอาดัมในวันดังกลาว และเปนวันเดียวกับท่ีทานศาสดาอาดัมถูกขับจากสวรรคสู

โลกมนุษย นอกจากนี้วันดังกลาวเปนวันท่ีทานศาสดาอาดัมมรณภาพ วันศุกรจึงเปนสําคัญทางศาสนา

อิสลาม 

 การละหมาดวันศุกร เปนวันท่ีคัมภีรอัลกุรอานไดบัญญัติใหชายชาวมุสลิมทุกคนรวมกัน

ละหมาดวันศุกรท่ีมัสยิดโดยพรอมเพรียงกัน โดยผูท่ีจะทําการละหมาดนั้นตองนับถือศาสนาอิสลาม มีสติ

สัมปะชัญญะโดยครบถวน สมบูรณ ยกเวนสําหรับคนปวยท่ีกําลังทําการรักษาตัว และผอนปรนใหกับผูท่ี

กําลังเดินทางไกล ไมสามารถเขารวมละหมาดในวันศุกรได 

 

พิธีกรรมการละหมาดในวันศุกร 

 การละหมาดในวันศุกรเริ่มตนท่ีการอาบน้ําละหมาด แตงกายดวยชุดสุภาพ สํารวมตน แลวไป

รวมกันท่ีมัสยิด เพ่ือรอฟงการอานคุตบะห (โองการ หรือคําสอนทางศาสนา) หลังจากนั้นทําการละหมาด

โดยพรอมเพรียงกัน จํานวน 2 รอกาอัต โดยตั้งเจตนาวาตองการละหมาดวันศุกร ตามอีหมาม เพ่ือพระองค

อัลลอฮ จากนั้นก็ใหทําการละหมาดจนเสร็จ โดยมีขอแมวา จะสามารถทําการละหมาดไดตองมีคนละหมาด

รวมกัน 40 คนข้ึนไป  

 นอกจากนี้ สิ่งท่ีศาสนาสงเสริมใหกระทําในวันศุกร ไดแก การอาบน้ําและชําระรางกายให

สะอาด, สวมเครื่องนุงหมสีขาว หรือสีสุภาพ, ตัดเล็บ, ใชของหอม เชน น้ําหอม แตตองไมมีสวนผสมของ
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แอลกอฮอล, ตั้งใจฟงในขณะท่ีอิหมามอานคุตบะห(ในขณะท่ีทําการะหมาด), อานดุอา และศึกษาคัมภีรอัล

กุรอาน, สงเสริมการใหทาน และทําความดี เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.52  ภาพชายมุสลิมขณะฟงการอานคุตบะห 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. คุตบะห หมายถึง    การใหคําสอนในการปฏิบัติตนตามแนวทางท่ีศาสนา

กําหนด 

2. อาดัม หมายถึง    ศาสนาลําดับแรกของศาสนาอิสลาม 

3. มรณภาพ หมายถึง    ตาย 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีการละหมาดวันศุกร 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีการละหมาดวันศกุร” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. วันศุกรมีความสําคัญตอมุสลมิอยางไร  

2. นักเรียนคิดวา การละหมาดในวันศุกรมีความสําคัญหรือไม อยางไร 

3. นักเรียนคิดวา สิ่งใดบางท่ีสามารถกระทําไดงายในวันศุกร เพราะเหตุใด 

4. การละหมาดวันศุกรมีความแตกตางจากการการละหมาดในวนัปกติอยางไรบาง จงอธิบาย 

5. นักเรียนไดรับขอคิดจากเรื่องท่ีอานอยางไร 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนเขียนเรียงความ เรื่อง ความดีของฉัน จํานวน 1-2 หนากระดาษ A4 

2. ใหนักเรียนเขียนการดท่ีเก่ียวของกับการทําความดีในทุกๆ วนั พรอมตกแตงใหสวยงาม 
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10.  ประเพณีการตาย (ญานาซะห) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.53  ภาพท่ีฝงศพของชาวมุสลิม 

 

 ประเพณีการตายท่ีปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตนั้น นอกจากการฝงศพแลว ยังมี

รายละเอียดปลีกยอยตอไปนี้ คือ การอาบน้ําศพ การหอศพ และการฝงศพ ดังจะกลาวรายละเอียดตอไปนี้ 

 

พิธีกรรมการอาบน้ําศพ 

 เม่ือมีใครคนใดคนหนึ่งท่ีเปนมุสลิมเสียชีวิตลง ญาติพ่ีนอง หรือผูคนในทองถ่ินจะรีบทําพิธีการ

ตายโดยเร็ว ไมใหเกิน 24 ชั่วโมง ยกเวนผูท่ีตายชะฮีด หรือท่ีเรียกวา บุคคลท่ีถูกฆาตายในสงครามปกปอง

ศาสนา ไดแก 

 1. ผูตามดวยกาฬโรค 

  2. คนจมน้ําตาย 

  3. คนตายดวยโรคเยื่อหุมปอดอักเสบ 

  4. คนตายดวยโรคทองรวง 

  5. คนถูกไฟคลอกตาย 

  6. คนตายเพราะตึกถลม 

  7. หญิงท่ีตายเพราะคลอดลูก 

 

ภาพท่ี 2.54  ภาพท่ีฝงศพของชาวมุสลิม 
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ภาพท่ี 2.55  ภาพการละหมาดใหกับผูเสียชวีิต 

 

 การอาบน้ําใหคนตายนั้น  ข้ันแรก เริ่มตนท่ีการอาบน้ําศพ หรือท่ีเรียกวา การอาบน้ํามายัต 

โดยใหญาติพ่ีนอง หรือลูกหลานท่ีเปนเพศเดียวกันกับผูตายทําการอาบน้ําศพดวยน้ําสะอาด ตองเปยกน้ํา

ท่ัวรางกาย โดยการอาบน้ํานั้นตองใหผูตายอยูบนท่ีสูง แลวเปลื้องเสื้อผาออก โดยปดอวัยวะเพศเอาไว 

 ผูอาบน้ําใหศพนั้นตองเปนคนท่ีไววางใจได แลวใหคนใดคนหนึ่งสวนทวาร เพ่ือใหถายของเสียของผูตาย

ออกมา แลวทําการอาบน้ําศพจนสะอาด จากนั้นใหทําการอาบน้ําละหมาดใหศพ เพ่ือเปนสัญลักษณของ

มุสลิม และในข้ันตอนสุดทายใหใชน้ําการบูรราดไปท่ัวรางกาย  

 

 พิธีกรรมหอศพ 

 การหอศพนั้น ศาสนาไดสงเสริมใหทําการหอศพดวยผาผืนใหมสีขาวคลุมทุกสวนของรางกาย

ผูเสียชีวิต โดยใชผาสามผืน ซ่ึงผานการรมควันหอมแลวสามครั้ง จากนั้นใหปูผาท้ังสามนั้นซอนทับกัน และ

ใชเครื่องหอมท่ีผสมกัน โปรยระหวางผาท้ังสามผืน หลังจากนั้นใหนําศพวางลงกลางผาท่ีปูไว โดยวางศพไว

ในทาท่ีนอนหงาย และใชสําลีชุบเครื่องหอมไปวางค่ันไวระหวางกนท้ังสอง แลวทําการปกปดสวนนั้นดวยผา

ท่ีตัดในรูปของกางเกงเพ่ือปกปดรางกายของศพ และใหทาเครื่องหอมเชนเดียวกันนี้ในสวนอ่ืนๆ ของรางกาย

ผูเสียชีวิต 

 หลังจากนั้นใหใชผาปูศพสวนท่ีอยูบนสุดจากทางซายคลุมศพไปวางฝงขวามือ แลวใชสวนท่ี

อยูฝงขวามือคลุมศพไปวางทางซายมือใหทําเชนเดียวกันนี้สําหรับผาปูผืนท่ีสองและสาม และใหผาปูท้ังสาม

ผืนอยูเหนือศีรษะของศพหรือท้ังสวนท่ีเปนศีรษะและเทากรณีท่ีผาเหลือมากพอ แลวทํากันมัดสวนท่ีเหนือ

ศีรษะและเทา เพ่ือมิใหผาท้ังสามผืนกระจัดกระจายออกจากกัน แลวใหปลดสวนท่ีมัดออกหลังจากท่ีนําศพ

ไปวางในหลุมศพแลว และสําหรับศพท่ีเปนผูหญิงใหทําเชนเดียวกับศพชาย และสําหรับศพเด็กนั้นใชผาหอ

เพียงหนึ่งผืนและอนุญาตใหใชท้ังสามผืนในการหอศพเด็กไดเชนเดียวกัน 
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 เม่ือทําการหอศพใหกับผูเสียชีวิตเปนท่ีเรียบรอยแลว ใหลูกหลาน หรือเครือญาติ รวมถึงผูรู

จักคุนเคยมาทําการอําลาเปนครั้งสุดทาย กอนจะปดหนาดวยผาขาวเปนลําดับสุดทาย แลวนําข้ึนเสลี่ยง

นอน ทําการแบกศพไปยังสุสาน หรือท่ีเรียกวา “กุโบร” เพ่ือการทําการฝงศพตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.56  ภาพการยกศพเพ่ือไปยังกุโบร (สสุาน) ภายหลังจากพิธีกรรมหอศพ 

 

 พิธีกรรมการฝงศพ 

 เม่ือทําการหอศพ และยกศพมาไวท่ีสุสานเปนท่ีเรียบรอยแลว ใหนําศพออกมาจากเสลี่ยงยก 

แลวนําศพไปวางไวในหลุมฝงศพท่ีไดทําการขุดไวกอนหนานี้ โดยหลุมฝงศพนั้นตองมีความลึกพอท่ีจะไมให

สัตว สามารถมาเข่ียดินบริเวณนั้น หรือนําศพออกมาได ศาสนาไดหามทําการฝงศพในเวลาตอไปนี้ 

 ก. เม่ือดวงอาทิตยโผลจนกระท่ังสูง 

  ข. เวลาเท่ียงจนกระท่ังดวงอาทิตยคลอย 

  ค. เม่ือพระอาทิตยใกลตกจนกระท่ังลับขอบฟา 

 เม่ือถึงเวลาทําการฝงศพ ศาสนาสงเสริมใหหันหนาศพไปทางกิบลัต หรือทางทิศตะวันตก โดย

ใหศพนอนในหลุมทางดานขวา พรอมแกเชือกท่ีมัดศพออก แลวใหทําการกลาวความวา “ดวยพระนาม

ของอัลลอฮ และเปนไปตามศาสนาแหงศาสนทูตของอัลลอฮ” แลวใหทําการดุอา (ขอพร) ใหแกศพหลังเสร็จ

พิธีฝง  

 ศาสนาอนุญาตใหวางเครื่องหมายไวบนหลุมฝงศพ เพ่ือใหเปนท่ีสังเกต เชน กอนหิน เปนตน 
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ภาพท่ี 2.57  ภาพกุโบร (สุสานชาวมุสลิม) 
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อธิบายคําศัพท  

 

 

1. มายัด หมายถึง ศพ 

2. ญานาซะห หมายถึง ศพผูเสยีชีวติ 

3. กุโบร หมายถึง สสุานของชาวมุสลิม 

4. ชาฮิด หมายถึง บุคคลท่ีถูกฆาตายเพ่ือปกปองศาสนา 

 

 

 
 

คําถามทายเร่ือง 

เร่ือง ประเพณีการตาย (ญานาซะห) 

 

คําช้ีแจง กิจกรรมทายบทมีจํานวน 2 ตอน 

 

ตอนท่ี 1  เม่ือศึกษาเรื่อง “ประเพณีการตาย” แลวใหนักเรียนตอบคาํถามตอไปนี ้ 

1. นักเรียนคิดวา“การละหมาดญานาซะห” มีความสําคัญตอศาสนาอิสลามอยางไร ? 

2. นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดอิสลามจึงใหความสําคัญตอการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาท่ีเก่ียวของกับ

การตาย? 

3. ประเพณีการตายของศาสนาอิสลามมีลําดับข้ันตอนการปฏบิัติอยางไร จงอธิบาย? 

4. นักเรียนคิดวา สิ่งท่ียากท่ีสุดในพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับการตายคือสิ่งใด เพราะเหตุใด จงอธบิาย? 

5. นักเรียนไดรับขอคิดจากเรื่องท่ีอานอยางไร 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ใหนักเรียนเขียนเรียงความ เรื่อง ความดีท่ีฉันเคยทํา จํานวน 1-2 หนากระดาษ A4 

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเปนกาพยฉบัง 16 หวัขอท่ีสงเสริมตอการรําลึกถึงความตายดวยการทํา 

ความดีจํานวน 2 บท 

 

 



บทท่ี  3 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานาน และประเพณีจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดนราธวิาส สรุปผลไดดังนี ้

 

1. สรุปการศึกษา 

 

 1.1 วัตถุประสงคการศึกษา 

  1.1.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัด

ชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานบาโงปะแต อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส 

 1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณี

มุสลิมจังหวัดชายแดนใต 

 1.2 ขอบเขตการศึกษา 

  1.2.1 หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสรางข้ึนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนบานบาโงปะแต 

อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส มีเนื้อหาประกอบดวย ตํานานจังหวังชายแดนใต จํานวน 10 เรื่อง ไดแก 

ตํานานเมืองปตตานี ตํานานวัดชางไห ตํานานเจาแมลิ่มกอเหนี่ยว ตํานานมัสยิดกรือเซะ ตํานานเกาะยือลา

ป เขายือลาแป ตํานานเจาเมืองโตะนิ ตํานานอาแวสะดอ ตํานานถํ้าคนธรรพ ตํานานพญางูจงอาง และ

ตํานานกริชรามัน ประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใต จํานวน 9 เรื่อง ไดแก การเกิด การเขาสุนัต (มาโซะ

ยาวี) งานแตงงาน การถือศีลอด วันฮารีรายอ (อิดิลฟตรี) งานเมาลิด  กวนอาซูรอ การละหมาดวันศุกร และการ

ตาย  แตละเรื่องมีภาพประกอบและคําถามทายบทเรียน 

  1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ซ่ึงเปนผู มี

ประสบการณและความเชี่ยวชาญในดานตํานานและประเพณีจังหวัดชายแดนใต ดานการใชภาษาไทย โดย

ใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง แลวนํามาตรวจสอบความเหมาะสม ขอบขายของเนื้อหา นํา

ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข แลวนําหนังสือท่ีไดรับการแกไขแลวใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

จํานวน 10 คน ของโรงเรียนบานบาโงปะแต อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส 

 

 



 103 

 1.3 แนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผูศึกษาดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

   1.3.1 การกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

    1) ลักษณะหนังสือ 

    2) โครงสรางของหนังสือ 

  1.3.2 แนวทางการสรางและพัฒนาหนังสือ 

    1) การสรางหนังสือ 

    2) การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

   3) การประเมินคุณภาพหนังสือ 

  1.3.1 การกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

   หนังสือท่ีสรางข้ึน คือ หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณี

มุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดนราธิวาส เพ่ือใหความรูเก่ียวกับ

ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดใต เปนงานเขียนประเภทสารคดี โดยกําหนดลักษณะและ

โครงสรางหนังสือ ดังนี้ 

   1) ลักษณะหนังสือ 

     ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไว ดังนี้  

(1) กลุมผูอานหนังสือ คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

(2) กําหนดชื่อเรื่องใหสอดคลองกับเนื้อหาของเรื่อง ชื่อวาตํานานพ้ืนบานและ

ประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

(3) แนวการเขียนเรื่องเปนสารคดี คือ เนื้อหาเปนเรื่องเลา และเรื่องราวท่ีให

ความรู สอดแทรกลักษณะสภาพสังคม ชีวประวัติบุคคลสําคัญในทองถ่ิน ประเพณี และความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน สงเสริมการคิดและจินตนาการ 

(4) รูปเลมหนังสือใชรูปเลมมาตรฐานท่ัวไป ขนาดของหนังสือ 21 x 29.7 ซม. 

หรือเรียกวา ขนาด A4 

(5) เนื้อหาในหนังสือประกอบดวยตํานานจังหวัดชายแดนใต ไดแก ปตตานี 

ยะลา นราธิวาส จํานวน 10 เรื่อง และประเพณีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใต จํานวน 10 เรื่อง ซ่ึงเรียบเรียง

เนื้อหาเปนรอยแกว 
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   2) โครงสรางเนือ้หาหนังสือ 

     หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนนี้  มีเนื้อหาเก่ียวกับตํานานพ้ืนบาน และ

ประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต โดยมีโครงสราง 4 องคประกอบ ไดแก เนื้อหา การอธิบายคําศัพท 

กิจกรรมทายเรื่อง และภาพประกอบ ดังนี้ 

(1) เนื้อหา 

เนื้อหาเปนการรวบรวมตํานานท่ีเลาโดยชาวบาน และประเพณีมุสลมิท่ีพบ

ในสามจังหวัดชายแดนใต คือ ปตตานี ยะลา นราธิวาส นํามาเรียบเรียงเนื้อหาใหม โดยใชภาษาท่ีสละสลวย 

เขาใจงาย ลักษณะของตํานาน และประเพณีท่ีคัดเลือกมา มีเนื้อหาท่ีนาสนใจ ใหความรูและมีความ

สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

แหลงขอมูลของเนื้อหาไดมาโดยการสัมภาษณและสอบถามชาวบานในทองถ่ินสามจังหวัดชายแดนใต 

จากนั้นนําตํานานและประเพณีมุสลิมท่ีไดไปใหผูทรงคุณวุฒิในทองถ่ินตอบแบบสอบถามวาตํานานและ

ประเพณีมุสลิมแตละเรื่องเปนของชาวมุสลิมภาคใต และเนื้อหามีความเหมาะสมสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 หรือไม โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) ดานเนื้อหาเปนเกณฑในการประเมิน 

(2) การอธิบายคําศัพท  

  เปนการอธิบายคําศัพทมลายูถ่ิน และภาษาอาหรับ เพ่ืออธิบายใหนักเรียน

ไดเขาใจความหมายของเรื่องราวท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 

(3) กิจกรรมทายเรื่อง 

  เปนกิจกรรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือประเมินผลการอานตํานานและประเพณี เรื่อง 

ตํานานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต 

(4) ภาพประกอบ 

  เปนภาพท่ีถายจากสถานท่ีจริง ท้ังภาพสถานท่ีท่ีไดกลาวในตํานาน และ

ภาพประเพณีมุสลิม ซ่ึงมีความสัมพันธและสอดคลองกับเนื้อเรื่อง เพ่ือสงเสริมใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึน และ

ชวยใหนักเรียนมีความเพลิดเพลินในการอานหนังสือ 

  1.3.2 แนวทางการสรางและพัฒนาหนังสือ 

    การสรางและพัฒนาหนังสือ มี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการสรางหนังสือ ข้ันการ

ปรับปรุงคุณภาพ โดยอาศัยความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ และข้ันตอนการประเมินคุณภาพ โดยการนําหนังสือ

ท่ีปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน และใหนักเรียนในกลุมตัวอยางอานแลวประเมินแสดงความ

คิดเห็นตอหนังสือ ซ่ึงมีรายละเอียดแตละข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1) ข้ันตอนการสรางหนังสอื 

 ผูศึกษาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมตามข้ันตอน ดังนี้ 
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  (1) ศึกษาหลักสูตร การศึกษาหลักสูตรไดพิจารณาสาระและมาตรฐานของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6 แลววิเคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการเรียนรู ไดแก มาตรฐาน ท 1.1 ท 2.1 และ ท 5.1 

เนื้อหาหนังสือและกิจกรรมสอดคลองกับวัยของผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือใชเปนแนวทางใน

การสรางหนังสือ 

  (2) ศึกษาขอมูลตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิม โดยเลือกตํานานท่ีเลาใน

รูปแบบมุขปาฐะจากการสัมภาษณชาวบานในทองถ่ิน สวนประเพณี มุสลิมเลือกจากประเพณีท่ีพบท่ัวไปใน

จังหวัดชายแดนใต จากนั้นนําเนื้อหาเรื่องตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิม ไปใหผูทรงคุณวุฒิในทองถ่ิน

และผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาตอบแบบสอบถามวาเนื้อหาแตละเรื่อง ถูกตองและเหมาะสมสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หรือไม โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) เปนเกณฑในการประเมิน เพ่ือให

สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรนํามาใชในการสรางหนงัสือ 

   (3) ศึกษาเอกสาร แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เพ่ือใชเปน

แนวทางในการสรางหนังสอืใหมีคุณภาพ 

   (4) กําหนดโครงสรางของหนังสือ นําผลการศึกษา รายละเอียดของหลักสูตร

มาเปนแนวในการกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ ดังตอไปนี้ 

  4.1) เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาตํานานและประเพณี

มุสลิมจังหวัดชายแดนใต 

  4.2) เพ่ือใหผูเรียนสามารถอานจับใจความสําคัญและสรุปขอคิดท่ีไดจาก

การอาน 

  4.3) เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในการอานและมีนิสัยรักการอาน 

  (5) นําเนื้อหา เรื่อง ตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต มา

สรางหนังสือ และจัดทําภาพประกอบ และกิจกรรมทายเรื่อง 

 (6) สรางแบบประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยครอบคลุม 5 ดาน 

ดังนี้ 

6.1) ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 

6.2) ดานเนื้อหา 

6.3) ดานการใชภาษา 

6.4) ดานภาพประกอบ 

6.5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 
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2) การปรับปรุงคุณภาพของหนังสือ 

การสรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึนโดยจัดทําเปน 2 ชุด ดังนี้  

ชุดท่ี 1 สําหรับผูทรงคุณวุฒิประเมิน เปนแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 

ชุดท่ี 2 สําหรับนักเรียนประเมิน เปนแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา  

3) การประเมินคุณภาพหนังสือ 

  การประเมินคุณภาพหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒิ มีข้ันตอนการจัดทํา ดังนี้ 

  (1) นําหนังสืออานเพ่ิมเติม ใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูและประสบการณดาน

การสอนภาษาไทย ดานตํานานและประเพณีมุสลิม จํานวน 3 ทาน พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสือ

อานเพ่ิมเติม โดยใชโดยใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

  (2) นําใหนักเรียนประเมินคุณภาพหนังสือ การประเมินคุณภาพหนังสือโดย

นักเรียน การดําเนินการในข้ันนี้เปนการนําหนังสือไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

บานบาโงปะแต อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส จํานวน 10 คน เพ่ือประเมินจากแบบสอบถามความคิดเห็น

ของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ แลวนํามาวิเคราะหขอมูลและสรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือการหา

คาเฉลี่ย (Mean)  และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 (3) นําความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียนมา

ปรับปรุงหนังสืออานเพ่ิมเติม  

 1.4 สรุปผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒิและนักเรียน สรุปผลไดดังนี้ 

  1.4.1 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน โดยใชแบบประเมิน

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีรายการประเมิน 5 ดานคือ 1) ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 2) ดาน

เนื้อหา 3) ดานการใชภาษา 4) ดานภาพประกอบ 5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ มีคาดัชนีความ

สอดคลองอยูระหวาง 4.76-5.00 สรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสม 

  1.4.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน จํานวน 10 คน โดยใชแบบสอบถาม

ความคิดเห็น ซ่ึงมีรายการการประเมิน 5 ดานคือ 1) การจัดทํารูปเลมและการพิมพ 2) เนื้อหา 3) ดานการ

ใชภาษา 4) ดานภาพประกอบ 5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ นักเรียนมีความเห็นวา  

ดานเนื้อหา การใชภาษา ภาพประกอบ และคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

สวนดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ มีความเหมาะสมในระดับมาก โดยภาพรวมหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ี

สรางข้ึนมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด          
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2.  อภิปรายผล 

 

ผลการประเมินการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดน

ใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดนราธิวาส พบวา การประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ มีคาดัชนี

ความสอดคลองระหวาง 4.76-5.00 และการประเมินโดยนักเรียนพบวามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

ท้ังนี้เนื่องจากผูศึกษาไดดําเนินการสรางหนังสือตามแนวทาง ดังนี้ 

2.1 ดานรูปเลมและการพิมพ 

 ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ดานรูปเลมและการพิมพ โดยในภาพรวมมีความเหมาะสม 

การออกแบบปกหนังสือมีความสวยงามนาสนใจ มีสอดคลองกับเนื้อหา รูปเลมดูนาอาน ขนาดของหนังสือ

และตัวหนังสือมีความเหมาะสมกับชั้นและวัยของผูเรียน มีสวนประกอบของหนังสือครบถวน และการพิมพ 

สะกดคําไดถูกตอง โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 4.76 แสดงวาดานรูปเลมและการพิมพ มีความ

เหมาะสม  

  นักเรียนมีความเห็นวา มีความเหมาะสมในระดับมาก โดยนักเรียนมีความเห็นวา การ

ออกแบบปกมีความสวยงาม นาสนใจ การออกแบบปกมีความสอดคลองกับเนื้อหา ขนาดของหนังสือและ

ตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยและชั้นของผูเรียน และการจัดรูปเลมดูนาอาน ขอคนพบดังกลาวสอดคลอง

กับแนวคิดของลักขนา รอดสน (2540, น. 10) ท่ีวาควรศึกษาหาความรูเก่ียวกับการทําหนังสือ เชน เกณฑ

อายุของผูอาน จํานวนคํา แนวการเขียน การเลือกเนื้อหาอาจมาจากหลายทาง เชน จากหลักสูตรทองถ่ิน 

จากความสนใจของเด็ก เปนตน และการทํารูปเลม ขนาดของตัวหนังสือควรมีขนาดพอเหมาะและหยิบถือได

สะดวก 

  สรุปไดวา ดานรูปเลมและการพิมพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและประเพณี

มุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนตามข้ันตอนและได

แกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จึงทําใหหนังสือมีความเหมาะสมมาก 

2.2 ดานเนื้อหา 

 ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา การแบงเนื้อหาและความยาวของเรื่องมีความเหมาะสม 

นําเสนอเนื้อเปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัย เนื้อหาท่ีนําเสนอถูกตอง ใหความรู

เก่ียวกับทองถ่ิน และกิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 4.90 แสดง

วาดานเนื้อหา มีความเหมาะสม 

  นักเรียนมีความเห็นวา มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด โดยนักเรียนมีความเห็นวา

เนื้อหาของหนังสือใหความรูเก่ียวกับทองถ่ิน เนื้อหาของหนังสือมีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีการ

แบงเนื้อหาแตละเรื่องมีความเหมาะสม เปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับ

เนื้อหา ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของชุติมา สัจจานันทและคณะ (2542, น. 186) ท่ีวา หนังสือ
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อานเพ่ิมเติมท่ีดีจะมีเนื้อหาท่ีใหสาระความรูถูกตอง เหมาะสมกับวัยของผูอาน เนื้อหาใหความเพลิดเพลิน 

สงเสริมดานอารมณ สังคม คุณธรรม จริยธรรม ความคิดสรางสรรค และมีความยาวเหมาะสมกับวัยของ

ผูอาน แนวการเขียนมีการนําเสนอความคิดท่ีชัดเจน เปนลําดับข้ันตอน การนําเสนอมีความนาสนใจ แบง

บทไดอยางเหมาะสม  

  สรุปไดวา ดานเนื้อหาของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและประเพณีมุสลิมจังหวัด

ชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนนั้นทําใหผูเรียนไดรับความรู

เก่ียวกับทองถ่ินของตน ใหคุณคาดานวัฒนธรรม และดานอ่ืนๆ เชน ขนบประเพณี ภาษา เปนตน ซ่ึงเม่ือ

ผูเรียนไดอานเนื้อหาแลวนอกจากการไดรับขอคิดจากการอานแลว ยังเปนการสงเสริมนิสัยการรักการอาน

ดวย เนื้อหาท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนจึงมีความเหมาะสมมาก 

2.3 ดานการใชภาษา 

 ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ดานการใชภาษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม พบวา ใช

ภาษาถูกตองตามหลักภาษา ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน เขาใจงาย เหมาะสมกับวัยของผูเรียน และคําศัพทท่ี

ใชมีความยากงายกับวัย โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 5 แสดงวาดานการใชภาษา มีความเหมาะสมมาก 

  นักเรียนมีความเห็นวา การใชภาษาในภาพรวมเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด พบวาภาษาท่ี

ใชมีความชัดเจน เขาใจงาย คําศัพทท่ีใชมีความยากงายเหมาะกับวัยของผูเรียน ขอคนพบดังกลาว

สอดคลองกับแนวคิดของจินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 215-218) ท่ีกลาววา การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมให

มีลักษณะนาอานและเหมาะกับการใชประโยชนสูงสุดในการเรียน คือ ควรใชคําท่ีถูกตองตามหลักภาษา 

ตรงความหมาย สะกดถูกตองตามหลักพจนานุกรม และสอดคลองกับแนวคิดของถวัลย มาสจรัส (2548, น. 

164) ท่ีกลาวถึงการใชภาษา ความวา การใชภาษาสามารถสื่อความหมายชัดเจน อานเขาใจงาย ถูกตองตาม

หลักภาษา ใชภาษาไดเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และมีคัพทเฉพาะถูกตอง 

  สรุปไดวา ดานการใชภาษาของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบานและประเพณี

มุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนนั้นมีสํานวนการใช

ภาษาท่ีชัดเจน เขาใจงาย จึงมีความเหมาะสมท่ีจะใหนักเรียนไดฝกอาน เพ่ือพัฒนาทักษะการอาน และเกิด

ความรักตอทองถ่ินท่ีอาศัยอยู 

2.4 ดานภาพประกอบ 

  ผูทรงคุณวุฒิ มีความเห็นวา ดานในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลอง 4.94 แสดงวา มีความเหมาะสมภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง สีสันสวยงามชัดเจน

นาสนใจ จัดวางภาพประกอบเหมาะสมกับหนังสือ ภาพประกอบชวยดึงดูดความสนใจใหอยากอานเนื้อหา 

ชวยสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน และจํานวนภาพประกอบมีความเหมาะสม  

  นักเรียนมีความคิดเห็นดานภาพประกอบในภาพรวมวามีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

ภาพประกอบสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง ดึงดูดความ
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สนใจใหอยากอานเนื้อหา มีสีสันสวยงาม นาสนใจ และจัดวางภาพเหมาะสมกับเนื้อหา ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดของถวัลย มาสจรัส (2548, น. 164) ความวา ภาพ ตาราง แผนภูมิ ควรมีความถูกตอง ชัดเจน และ

เปนปจจุบัน สอดคลองกับเนื้อหา มีรูปแบบการนําเสนอท่ีนาสนใจ ชวยใหเขาใจเนื้อหาชัดเจน 

  สรุปไดวา ดานภาพประกอบของหนังสือ เรื่อง ตํานานและประเพณีมุสลิมจังหวัด

ชายแดนใต ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีความเหมาะสมมาก เนื่องจากผูศึกษาไดใชภาพจริงเปน

ภาพประกอบ โดยภาพดังกลาวไดผานการพิจารณาแกไขจากผูทรงคุณวุฒิจนไดภาพท่ีมีความเหมาะสม 

สามารถนํามาพัฒนาสื่อการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.5 ดานคณุคาและประโยชนท่ีไดรับ 

  ผูทรงคุณวุฒิ มีความเห็นดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ มีคาดัชนีความสอดคลอง 5

แสดงวา ในภาพรวมมีความเหมาะสม พบวา หนังสือมีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจใน

ทองถ่ิน สงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน สงเสริมและอนุรักษทองถ่ิน นักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค 

และสามารถนําความรูท่ีไดรับจากการอานไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

           นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมวา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด สามารถนําความรูท่ี

ไดรับจากการอานไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน หนังสือมีสวนชวยสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน 

หนังสือมีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน มีสวนชวยสงเสริมและอนุรักษ ให

นักเรียนเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของสมพร จารุนัฎ (2554, น. 13-8) ท่ีวา 

หนังสืออานเพ่ิมเติมมีความสําคัญท่ีชวยในการเรียนรู  สงเสริมความสนใจในการอาน เสริมสราง

ประสบการณ ขยายประสบการณเฉพาะเรื่องไดกวางขวาง ลึกซ้ึง ชวยสงเสริมใหเด็กรักการอาน การใชเวลา

วางใหเกิดประโยชน 

  สรุปไดวา ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน

และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคุณคาและมีประโยชน 

เหมาะสมท่ีจะเปนสื่อท่ีชวยสงเสริมการสรางนิสัยรักการอาน และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  

 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําหนังสือไปใช 

  3.1.1 กอนนําหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องนี้ไปใชสอน ครูผูสอนควรทําความเขาใจวัตถุประสงค 

รายละเอียดของเนื้อหาใหเขาใจ เพ่ือสามารถแนะนําใหผูเรียนใชหนังสือไดอยางถูกตอง 

  3.1.2 ผูเรียนจะตองตอบคําถามทายเรื่องเพ่ือเปนการทบทวนเนื้อเรื่อง และเพ่ือประเมิน

ผูเรียนจากการศึกษาเนื้อเรื่องแตละเรื่อง 
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  3.1.3 การใชหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ครูผูสอนควรเพ่ิมเติมเนื้อหาเก่ียวกับความเชื่อ 

คานิยม และแนวคิดของคนในทองถ่ินดวย 

  3.1.4 หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้นอกจากสามารถใหผูเรียนอานนอกเวลาเรียนแลว 

ผูสอนยังสามารถนําหนังสือไปใชในการจัดการเรียนการสอน โดยบูรณาการทุกทักษะทางภาษา เพ่ือใหการ

จัด การเรียนการสอนเหมาะกับธรรมชาติวิชาภาษาไทย วัย และความสามารถของผูเรียน 

 3.2 ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือครั้งตอไป 

  3.2.1 ควรศึกษาคนควาเก่ียวกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเนื้อหาใหมๆ หรือเนื้อหาท่ี

เปนปญหาในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงจะทําใหไดสื่อการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเกิดประโยชน

สูงสุดตอผูเรียนและตรงกับความสนใจของผูเรียน เชน เก่ียวกับทองถ่ินของสามจังหวัดชายแดนใต วิถีชีวิต 

วัฒนธรรม ความเชื่อ นิทานพ้ืนบาน และคานิยมของทองถ่ิน เพ่ือสรางความตระหนักรักทองถ่ินใหกับผูอาน 

นอกจากนี้ยังเปนการสรางนิสัยรักการอานแกผูเรียนดวย 

  3.2.2 ควรสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเก่ียวกับตํานาน และประเพณีทองถ่ินท่ีปรากฏใน

จังหวัดชายแดนภาคใตในลักษณะอ่ืนๆ และในระดับชั้นอ่ืนใหมากข้ึน 

  3.2.3 ควรมีวิจัยโดยการจัดการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม

ใหกับครูไดมีโอกาสในการพัฒนานวัตกรรมดานหนังสือ เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูในการพัฒนาหนังสือใน

กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

  3.2.4 ควรจัดทําเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพ่ือเผยแพรขอมูลใหกับผูสนใจไดศึกษา 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ

 

1.   ชื่อ  นางปทมาวดี  ขันธชยั 

 สถานท่ีทํางาน :   สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดนราธิวาส 

 วุฒิการศึกษา :  จบปริญญาโท มหาวิทยาลยัทักษิณ หลักสูตรและการสอน ภาษาไทย 

 ประสบการณหรือความชํานาญ : ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานศึกษาธิการจังหวัด

นราธวิาส 

 

2.  ชื่อ  นางสาวณัฐวด ี หนรูาช 

 สถานท่ีทํางาน :  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จงัหวัดปตตาน ี

 วุฒิการศึกษา :  ปริญญาโท มหาวิทยาลยัรามคําแหง สาขาวชิาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู  

 ประสบการณหรือความชํานาญ : ครูชํานาญการ คศ.2 

 

3.  ชื่อ  นางสาวจริยา  จิตตพงศ 

  สถานท่ีทํางาน :  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จังหวัดสตูล 

 วุฒิการศึกษา :  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาภาษาไทย 

 ประสบการณหรือความชํานาญ : ครูคศ.2 
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แบบประเมินหนังสืออานเพ่ิมเตมิสําหรับผูทรงคุณวุฒิ 

 

เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน และประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนบานบาโงปะแต จังหวดันราธวิาส 

 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

โดย  +1 หมายถึง  เหมาะสม 

   0 หมายถึง  ไมแนใจ 

 -1 หมายถึง  ไมเหมาะสม 

 

ประเดน็การประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ดานท่ี 1 การจดัทํารูปเลมและการพิมพ      

 1. การออกแบบปกหนังสือสวยงามนาสนใจ      

 2. การออกแบบปกสอดคลองกับเนื้อหา      

 3. การจัดทํารูปเลมใหดูนาอาน      

 4. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับชั้นและวัยของผูเรยีน      

 5. สวนประกอบของหนังสือครบถวน      

 6. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      

 7. การพิมพ และการสะกดคําถูกตอง      

ดานท่ี 2 เนื้อหา      

 1. การแบงเนื้อหาแตละเรื่องมีความเหมาะสม      

 2. ความยาวของเนื้อหาแตละเรือ่งเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

     

 3. การเสนอเนื้อหาเปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย      

 4. เนื้อหาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      

 5. ความถูกตองของเนื้อหาท่ีนําเสนอ      

 6. เนื้อหาของหนังสือใหความรูเก่ียวกับทองถ่ิน      

 7. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา      

ดานท่ี 3 การใชภาษา      
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ประเดน็การประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

5 4 3 2 1 

 1. การใชภาษาถูกตองตามหลักภาษา      

 2. การใชภาษามีความชัดเจน เขาใจงาย      

 3. ความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      

 4. คําศัพทท่ีใชมีความยากงายกับวัยของผูเรียน      

ดานท่ี 4 ภาพประกอบ      

 1. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง      

 2. ภาพประกอบมีสีสันสวยงามชัดเจนนาสนใจ      

 3. การจัดวางภาพประกอบเหมาะสมกับหนังสือ      

 4. ภาพประกอบดึงดูดความสนใจใหอยากอานเนื้อหา      

 5. ภาพประกอบสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน      

6. จํานวนภาพประกอบมีความเหมาะสม      

ดานท่ี 5 คุณคาและประโยชนท่ีไดรับ      

 1. หนังสือนี้มีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรักและ       

ภาคภูมิใจในทองถ่ิน 

     

 2. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสรมิใหนักเรียนมีนิสัยรักการ

อาน 

     

 3. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสรมิและอนุรักษทองถ่ิน      

 4. หนังสือนี้มสีวนชวยใหนักเรียนเกิดความคิดริเร่ิม

สรางสรรค 
     

 5. นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดจากการอานไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

     

 

ขอเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

 

      ลงชื่อ......................................................... 

             (......................................................) 
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                 ผูประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรยีน 
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แบบสอบถามความคิดเห็นหนังสอือานเพ่ิมเตมิสําหรับนักเรียน 

 

เรื่อง ตํานานพ้ืนบานและประเพณีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรยีน

บานบาโงปะแต  จังหวัดนราธวิาส 

 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

โดย  5 หมายถึง  เห็นดวยมากท่ีสุด 

 4 หมายถึง  เห็นดวยมาก 

 3 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 

 2 หมายถึง เห็นดวยนอย 

 1 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด 

 

ประเดน็การประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ดานท่ี 1 การจดัทํารูปเลมและการพิมพ         

 8. การออกแบบปกหนังสือสวยงามนาสนใจ         

 9. การออกแบบปกสอดคลองกับเนื้อหา         

 10. การจัดทํารูปเลมใหดูนาอาน         

 11. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับชั้นและวัยของผูเรียน         

 12. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน         

ดานท่ี 2 เนื้อหา         

 9. การแบงเนื้อหาแตละบทมีความเหมาะสม         

 10. การเสนอเนื้อหาเปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย         

 11. เนื้อหาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน         

 12. เนื้อหาของหนังสือใหความรูเก่ียวกับทองถ่ิน         

13. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา         

ดานท่ี 3 การใชภาษา         
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ประเดน็การประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

5 4 3 2 1 

 5. การใชภาษามีความชัดเจน เขาใจงาย          

 6. คําศัพทท่ีใชมีความยากงายเหมาะสมกับวัย         

ดานท่ี 4 ภาพประกอบ          

7. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง      

8. ภาพประกอบมีสีสันสวยงามชัดเจนนาสนใจ         

 9. การจัดวางภาพประกอบเหมาะสมกับหนังสือ         

 10. ภาพประกอบดึงดูดความสนใจใหอยากอานเนื้อหา         

 11. ภาพประกอบสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน         

ดานท่ี 5 คุณคาและประโยชนท่ีไดรับ         

6. หนังสือนี้มีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรักและ               

ภาคภูมิใจในทองถ่ิน 
        

7. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน         

8. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมและอนุรักษทองถ่ิน         

9. หนังสือนี้มีสวนชวยใหนักเรยีนเกิดความคิดรเิริ่ม               

สรางสรรค 
        

10. นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดจากการอานไป

ประยุกตใชในชวีิตประจําวันได 
        

 

ขอเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

 

         

        ลงชื่อ......................................................... 

               (.......................................................) 
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                    ผูประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับผูทรงคุณวุฒ ิ
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสอืสําหรับผูทรงคุณวุฒ ิ

 

ตารางภาคผนวกท่ี 1.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ x  S.D. แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. การออกแบบปกหนังสือ

สวยงามนาสนใจ 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

2. การออกแบบปกสอดคลองกับ

เนื้อหา 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

3. การจัดทํารูปเลมใหดูนาอาน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

4. ขนาดของหนังสือ

เหมาะสมกับช้ันและวัย

ของผูเรียน 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม 

5. สวนประกอบของหนังสือ

ครบถวน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

6. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม

กับวัยของผูเรียน 

4 4 4 4.00 0.00 เหมาะสม 

7. การพิมพ และการสะกดคาํ

ถูกตอง 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 1.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพโดย

ผูทรงคุณวุฒิ ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง ( x = 4.48) เม่ือ

พิจารณาแตละรายการ พบวา การออกแบบปกหนังสือมีความสวยงามนาสนใจ มีสอดคลองกับเนื้อหา 

รูปเลมดูนาอาน ขนาดของหนังสือและตัวหนังสือมีความเหมาะสมกับชั้นและวัยของผูเรียน มีสวนประกอบ

ของหนังสือครบถวน และการพิมพ สะกดคําไดถูกตอง  
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ตารางภาคผนวกท่ี 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ x  S.D. แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. การแบงเนื้อหาแตละเรื่องมีความ

เหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

2. ความยาวของเนื้อหาแตละเรื่อง

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

3. การเสนอเนื้อหาเปนลําดับข้ันตอน

เขาใจงาย 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

4. เนื้อหาของหนังสือเหมาะสมกับวัย

ของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

5. ความถูกตองของเนื้อหาท่ีนาํเสนอ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

6. เนื้อหาของหนังสือใหความรู

เกี่ยวกับทองถิ่น 

5 4 4 4.33 0.58 เหมาะสม 

7. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลอง

กับเนื้อหา 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสอืดานเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ ใน

ภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ( x = 4.90) เม่ือพิจารณาแตละรายการ พบวา การ

แบงเนื้อหาและความยาวของเรื่องมีความเหมาะสม นําเสนอเนื้อเปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย เนื้อหามีความ

เหมาะสมกับวัย เนื้อหาท่ีนําเสนอถูกตอง ใหความรูเก่ียวกับทองถ่ิน และกิจกรรมทายบทมีความสอดคลอง

กับเนื้อหา 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ x  S.D. แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. การใชภาษาถูกตองตามหลักภาษา 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

2. การใชภาษามีความชัดเจน เขาใจ

งาย 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

3. ความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

4. คําศัพทท่ีใชมีความยากงายกับวัย

ของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา โดย

ผูทรงคุณวุฒิ ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ( x = 5.00) เม่ือพิจารณาแตละ

รายการ พบวา ใชภาษาถูกตองตามหลักภาษา ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน เขาใจงาย เหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน และคําศัพทท่ีใชมีความยากงายกับวัย 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ x  S.D. แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับ

เนื้อเรื่อง 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

2. ภาพประกอบมีสีสันสวยงาม

ชัดเจนนาสนใจ 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

3. การจัดวางภาพประกอบเหมาะสม

กับหนังสือ 

5 4 5 4.66 0.58 เหมาะสม 

4. ภาพประกอบดึงดูดความสนใจให

อยากอานเนื้อหา 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

5. ภาพประกอบสงเสริมใหนักเรียน

เขาใจเนื้อหาดีย่ิงข้ึน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

6. จํานวนภาพประกอบมีความ

เหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 1.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบโดย

ผูทรงคุณวุฒิ ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ( x = 4.94) เม่ือพิจารณาแตละ

รายการ พบวา ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง สีสันสวยงามชัดเจนนาสนใจ จัดวางภาพประกอบ

เหมาะสมกับหนังสือ ภาพประกอบชวยดึงดูดความสนใจใหอยากอานเนื้อหา ชวยสงเสริมใหนักเรียนเขาใจ

เนื้อหาดียิ่งข้ึน และจํานวนภาพประกอบมีความเหมาะสม 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรบั 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ x  S.D. แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. หนังสือนี้มีสวนชวยทําใหนักเรียน

เกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถิ่น 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

2. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมให

นักเรียนมีนิสัยรักการอาน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

3. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมและ

อนุรักษ 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

4. หนังสือนี้มีสวนชวยใหนักเรียน

เกิดความคิดรเิริ่มสรางสรรค 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

5. นักเรียนสามารถนาํความรูท่ีได

จากการอานไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสม 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 1.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานคุณคาและประโยชนท่ี

ไดรับโดยผูทรงคุณวุฒิ ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ( x = 5.00) เม่ือพิจารณา

แตละรายการ พบวา หนังสือมีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน สงเสริมให

นักเรียนมีนิสัยรักการอา สงเสริมและอนุรักษทองถ่ิน นักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค และสามารถนํา

ความรูท่ีไดรับจากการอานไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
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ภาคผนวก จ 

ผลการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรยีน 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสอืโดยการสอบถามนักเรียน 

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ 

 

รายการประเมิน ความคิดเห็นนักเรียน แปลผล 

x  S.D. 

8. การออกแบบปกหนังสือสวยงามนาสนใจ 4.90 0.32 มากท่ีสุด 

9. การออกแบบปกสอดคลองกับเนื้อหา 4.40 0.52 มาก 

10. การจัดทํารูปเลมใหดูนาอาน 4.30 0.48 มาก 

11. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับช้ันและ

วัยของผูเรียน 

4.40 0.52 มาก 

12. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 4.40 0.52 มาก 

รวม 4.48 0.48 มาก 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 2.1  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานรูปเลมและการพิมพ ในภาพรวมวามี

ความเหมาะสมมาก ( x = 4.48) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ การออกแบบปกมีความสวยงาม นาสนใจ โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.90) รองลงมาไดแก การออกแบบปกมีความสอดคลองกับเนื้อหา 

ขนาดของหนังสือและตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยและชั้นของผูเรียน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก 

( x = 4.40) และรองลงมา ไดแก การจัดรูปเลมนาอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.30) 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 

 

รายการประเมิน ความคิดเห็นนักเรียน แปลผล 

x  S.D. 

9. การแบงเนื้อหาแตละเรื่องมีความเหมาะสม 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

10. การเสนอเนื้อหาเปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

11. เนื้อหาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 4.90 0.32 มากท่ีสุด 

12. เนื้อหาของหนังสือใหความรูเกี่ยวกับทองถิ่น 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

13. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

รวม 4.86 0.32 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 2.2  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานเนื้อหา ในภาพรวมวามีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.86) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ เนื้อหาของหนังสือใหความรูเก่ียวกับทองถ่ิน โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 5.00) รองลงมาไดแก เนื้อหาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.90) และรองลงมาไดแก การแบงเนื้อหาแตละเรื่องมีความ

เหมาะสม เปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา โดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.80) 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา 

 

รายการประเมิน ความคิดเห็นนักเรียน แปลผล 

x  S.D. 

5. การใชภาษามีความชัดเจน เขาใจงาย 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

6. คําศัพทท่ีใชมีความยากงายกับวัยของผูเรียน 4.50 0.53 มากท่ีสุด 

รวม 4.60 0.51 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 2.3  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานการใชภาษา ในภาพรวมวามีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.60) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ การใชภาษามีความชัดเจน เขาใจงาย โดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.70) รองลงมาไดแก คําศัพทท่ีใชมีความยากงายเหมาะกับวัยของผูเรียน 

โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก ( x = 4.50)  
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ตารางภาคผนวกท่ี 2.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ 

 

รายการประเมิน ความคิดเห็นนักเรียน แปลผล 

x  S.D. 

7. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

8. ภาพประกอบมีสีสันสวยงามชัดเจนนาสนใจ 4.30 0.67 มาก 

9. การจัดวางภาพประกอบเหมาะสมกับหนังสือ 4.30 0.67 มาก 

10. ภาพประกอบดึงดูดความสนใจใหอยากอาน

เนื้อหา 

4.80 0.42 มากท่ีสุด 

11. ภาพประกอบสงเสริมใหนกัเรียนเขาใจเนื้อหา

ดีย่ิงข้ึน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวม 4.64 0.44 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 2.4  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานภาพประกอบในภาพรวมวามีความ

เหมาะสมมาก ( x = 4.64) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ ภาพประกอบสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 5.00) รองลงมาไดแก ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง และ

ดึงดูดความสนใจใหอยากอานเนื้อหา โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.80) และรองลงมา 

ไดแก ภาพประกอบมีสีสันสวยงาม นาสนใจ และจัดวางภาพเหมาะสมกับเนื้อหา โดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมา ( x = 4.30) 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรบั 

 

รายการประเมิน ความคิดเห็นนักเรียน แปลผล 

x  S.D. 

6. หนังสือนี้มีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรัก

และภาคภูมิใจในทองถิ่น 

4.70 0.48 มากท่ีสุด 

7. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัย

รักการอาน 

4.80 0.42 มากท่ีสุด 

8. หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมและอนุรักษ 4.60 0.52 มากท่ีสุด 

9. หนังสือนี้มีสวนชวยใหนักเรียนเกิดความคดิ

ริเริ่มสรางสรรค 

4.60 0.52 มากท่ีสุด 

10. นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดจากการอานไป

ประยุกตใชในชีวิตประจาํวันได 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวม 4.74 0.39 มากท่ีสุด 

 

 

 จากตารางภาคผนวกท่ี 2.5  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับใน

ภาพรวมวามีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 4.74) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับ

จากการอานไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( x = 5.00) รองลงมา

ไดแก หนังสือมีสวนชวยสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด  

( x = 4.80) รองลงมา ไดแก หนังสือมีสวนชวยทําใหนักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมา ( x = 4.70) และรองลงมา ไดแก หนังสือนี้มีสวนชวยสงเสริมและอนุรักษ ให

นักเรียนเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมา ( x = 4.60) 
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ภาคผนวก ฉ 

รายชื่อผูใหขอมูล 
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รายช่ือผูใหขอมูล 

 

1.  นายแม สะเลาะ 

 อายุ  93 ป 

 ท่ีอยู 67 ตําบลตาแกะ อําเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

 

2.  นางแมะซง แวนาเห็ง 

 อายุ  74 ป 

 ท่ีอยู 63 ตําบลตาแกะ อําเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

 

3.  นางเจะมือลอ หะยีดอเลาะ 

 อายุ  66 ป 

 ท่ีอยู 56 หมู 3 ถนนโกตา-ทาเรือ อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 

 

4.  นายดอมะ ยะแดแมะ 

 อายุ  76 ป 

 ท่ีอยู 112/1 หมู 7 ตําบลบุดี อําเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา 

 

5.  นายอูมา นิมะ 

 อายุ  90 ป 

 ท่ีอยู 91/1 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

 

6.   นางแมะวาหมะ ดีเยาะห 

 อายุ  87 ป 

 ท่ีอยู 91 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

 

7.  นายมันโซ ปะนาฆอ ( โตะอีหมามประจํามัสยิดหมูท่ี 7 ) 

 อายุ  50 ป 

 ท่ีอยู 104 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
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รายช่ือผูใหขอมูล (ตอ) 

 

8.  นายมะ นิมิง ( กรรมการมัสยิดหมูท่ี 7 ) 

 อายุ  63 ป 

 ท่ีอยู 107/2 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

 

9. นายมะ มะโซะ ( โตะบีลาลมัสยิดหมูท่ี 7) 

 อายุ  71 ป 

 ท่ีอยู 129 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

 

10.  นายสะแปอิง ตะมะงา  

 อายุ 65 ป 

 ท่ีอยู 111/1 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

 

11. นางฆอรีเยาะ ปะนาฆอ ( หมอตําแย ) 

 อายุ  76 ป 

 ท่ีอยู 104 หมู 7 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

  

12.  นางมาลอ สาแม 

 อายุ  79 ป 

 ท่ีอยู 78 หมู 1 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

 

13. นายมะลี สาลี 

 อายุ  80 ป 

 ท่ีอยู 78 หมู 1 ตําบลบาเระเหนือ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางสาวอามีรา  อิสลามรุจี 

วัน เดือน ปเกิด 24 ธันวาคม 2533 

สถานท่ีเกิด โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร) เกียรตินิยมอันดับสอง 

  สาขาวิชาภาษาไทย พ.ศ. 2556 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานบาโงปะแต อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส 

 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 

ตําแหนง ครชูํานาญการ 
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