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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 

กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 อายุ 5-6 ปี จ านวน 28 คน โรงเรียน 
สันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัดเชียงใหม่ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ได้มาโดย
วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้คือ (1) คู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
และ (2) แบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการวิจัยปรากฏว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยหลังจากที่
ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนาสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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Abstract 

 

The purpose of this research was to compare fine motor abilities of 

preschool children before and after taking part in activities using Lanna folk toys. 

The research sample comprised 28 preschool children, 5-6 years old, 

studying in the third kindergarten level during the first semester of the 2018 academic 

year at San Patong (Suwannarat Wittayakarn) School in Chiangmai province, 

obtained by cluster sampling The employed research instruments were (1) a handbook 

and experience plan for activities using Lanna folk toys, and (2) a scale to assess 

preschool children’s fine motor ability. Statistics used for data analysis were the 

mean, standard deviation, and t-test.  

The research findings showed that the post-experiment fine motor ability 

of preschool children after partaking in activities using Lanna folk toys was higher 

than their per-experiment counterpart ability at the .01 level of statistical significance.  
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัฒนา มัคคสมัน อาจารย์ที่ปรึกษา วิชาเอกปฐมวัยศึกษา สาขาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่ได้ให้ค าปรึกษาและแนะน า ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ มา
โดยตลอด ท าให้การศึกษาค้นคว้าอิสระส าเร็จไปด้วยดี ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของท่านเป็น
อย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณอาจารย์ชนิสรา ใจชัยภูมิ อาจารย์ประจ าสาขาการศึกษาปฐมวัยมหาวิทยาลัย
สวนดุสิตศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งล าปาง นางนงลักษณ์ โพธิ์ค า ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ อ าเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ และนางสาวพิกุล สุจา 
ครูปฐมวัย โรงเรียนวัดปากบ่อ ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร ที่ได้ให้ค าแนะน าตรวจแก้ไข
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ และขอขอบคุณผู้บริหารโรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) 
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ที่ให้ค าปรึกษาและแนะน าแหล่งข้อมูลในการศึกษาและวิจัย  อาจารย์วีรวัฒน์ กังวานนวกุล ที่ให้
ค าปรึกษา ให้ความรู้ ค าแนะน า ในเรื่องเกี่ยวกับของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา พ่อหลวงอานนท์  ไชยรัตน์ 
ครูภูมิปัญญาไทยรุ่นที่ 7 ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 7 บ้านสันทรายต้นกอก ต าบลฟ้าฮ่าม อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ที่ให้ความรู้ ค าแนะน า ในเรื่องเกี่ยวกับของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา คณะครูและบุคลากร
โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) ทุกท่าน และครอบครัว ที่ให้ก าลังใจเป็นแรงผลักดันใน
การศึกษาครั้งนี้จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 
1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์  อย่างเป็นองค์รวม         
บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการตามวัย
ของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความ
เอ้ืออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน, 2560, น. 11) ซึ่งการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ เป็นรากฐานส าคัญของ
พัฒนาการในด้านต่าง ๆ  ของเด็กปฐมวัย เนื่องจากการเจริญเติบโตของร่างกายเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง หากสภาพร่างกายส่วนหนึ่งส่วนใดบกพร่องหรือผิดปกติก็ย่อมส่งผลกระทบต่อส่วน
อ่ืน ๆ ให้ประสบความล้มเหลวไปด้วย โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัย ซึ่งเป็นระยะที่โครงสร้างพ้ืนฐานของร่างกาย 
ได้แก่สมองและระบบประสาท กระดูกและกล้ามเนื้อ อยู่ในระหว่างการพัฒนาเกือบสมบูรณ์เต็มที่แบบ
ผู้ใหญ่ และส่งผลให้เด็กมีความสามารถใหม่ ๆ เกิดขึ้นหลายด้าน ทั้งในด้านสมรรถภาพทางร่างกาย อารมณ์
และจิตใจ สังคม และสติปัญญา การเตรียมความพร้อมด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง
ที่ครู ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมดูแลเด็กปฐมวัยควรให้ความสนใจ และศึกษาแนวทางการ
เตรียมความพร้อมด้านร่างกายให้แก่เด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสม เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและด้าน
อ่ืนๆ ให้ด าเนินไปด้วยดีมีคุณภาพต่อ ๆ ไป (จิตตินันท์ เดชะคุปต์, 2555, น. 5-33) นอกจากนี้ความสามารถ
ด้านการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยพัฒนาช้ากว่ากล้ามเนื้อใหญ่ และยังท างานไม่ประสานกันดี
พอ โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมือและตา มีผลท าให้เด็กไม่สามารถใช้มือได้อย่างคล่องแคล่วเหมือนผู้ใหญ่ 
ตัวอย่างเช่น การขีดเขียนหรือใช้กรรไกรตัดกระดาษ เด็กปฐมวัยสามารถท าได้แต่ไม่ดีเท่ากับเด็กวัยเรียน
หรือผู้ใหญ่ พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อเล็กและการท างานประสานกันของกล้ามเนื้อเล็ก เป็นพ้ืนฐานที่
ส าคัญของการอ่านและการเขียนหนังสือของเด็ก เด็กต้องสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อเล็ก
ได้ก่อน จึงสามารถจับดินสอเขียนตัวอักษร หรืออ่านหนังสือจากซ้ายไปขวาได้ (สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์, 
อารมณ์ สุวรรณปาล, และประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต, 2552, น. 7-8)  
 การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยในปัจจุบันยังมีสถานศึกษาหลายแห่งที่ยังมุ่งเน้นการเรียนการ
สอนโดยเร่งให้เด็กอ่านและเขียนได้ก่อนวัยอันควร ครูไม่ได้จัดกิจกรรมให้เด็กอย่างเหมาะสม ทั้งนี้เพราะครู
ขาดความรู้และทักษะในการจัดกิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่จะพัฒนาความสามารถในด้านการใช้
กล้ามเนื้อเล็ก ซึ่งได้แก่ การฝึกประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อนิ้วมือ การประสานสัมพันธ์
ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตา ทั้งนี้ผู้ปกครองก็มีส่วนเกี่ยวข้องที่ส่งผลให้กับทางโรงเรียนมีความจ าเป็นต้องจัด
การศึกษาเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ปกครองที่ยังขาดความเข้าใจในเรื่องหลักของการเตรียมความ
พร้อมส าหรับเด็กปฐมวัย ดังที่ ลัดดา นีละมณี (2531, น. 2) กล่าวว่า ยังมีผู้ปกครองจ านวนไม่น้อยที่คิดว่า
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การให้การศึกษาแก่เด็กในระดับปฐมวัยนั้นเป็นเพียงการส่งเด็กเข้าโรงเรียน เพ่ือฝึกให้เด็กอ่านออกเขียนได้ 
และท าเลขได้มากๆ พร้อมให้เรียนภาษาอังกษษได้ยิ่งดี ซึ่งการเตรียมความพร้อมให้กับเด็กปฐมวัยนั้น 
เพ่ือให้เด็กได้รู้จักการช่วยเหลือตนเอง รู้จักปรับตัวให้สามารถอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อ่ืนได้ อีกทั้งยังเป็นการ
ดูแล ส่งเสริม สนับสนุนเด็กทุกด้านอย่างเหมาะสม ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อไป 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ได้แก่ นิ้วมือ 
ข้อมือ มือ การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ที่ช่วยให้เด็กสามารถท าสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเด็ก ทั้งนี้ครูและผู้ปกครองสามารถช่วยเหลือและส่งเสริมให้เด็ก
พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กได้เช่นกัน โดยการฝึกให้เด็กได้ช่วยเหลือตนเองในเรื่องการ
แต่งตัว การสวมเสื้อผ้า ติดกระดุม รูดซิป สวมถุงเท้า รองเท้า เป็นต้น นอกจากนี้การเล่นของเด็กก็ยังเป็นอีก
ส่วนหนึ่งที่สามารถท าให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายได้อย่างเต็มที่ โดยเฉพาะกล้ามเนื้อ
เล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือและตา  
 การเล่นเป็นกิจกรรมหลักที่สามารถช่วยให้เด็กๆ เกิดการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้เป็นอย่างดีดังที่ 
วราภรณ์ รักวิจัย (2540, น. 123) ได้กล่าวว่า การเล่น คือ การเรียนรู้ของเด็ก และเป็นสิ่งส าคัญมากส าหรับ
เด็กก่อนวัยเรียน การเล่นไม่ได้ท าให้เสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ แต่การเล่นจะเป็นการเรียนและการช่วย
ให้เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินผ่อนคลายอารมณ์ การเล่นยังช่วยให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับ
ตนเอง และสิ่งแวดล้อม การเล่นเป็นธรรมชาติของเด็ก แต่บางครั้งผู้ใหญ่มองไม่เห็นความส าคัญของการเล่น  
นอกจากนี้ เยาวพา เดชะคุปต์ (2551, น. 20) ได้กล่าวไว้ว่า การเล่นเป็นการใช้ก าลังที่เหลือให้เกิดประโยชน์ 
ได้รับประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าด้วยตนเอง และได้พัฒนาความสามารถรอบด้าน การเล่นเป็นการพักผ่อน เด็ก
ได้ผ่อนคลายความตึงเครียด การเล่นท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม คือ การ
สัมผัส ทดลอง และปฏิบัติจริง ในขณะเล่นเด็กมีโอกาสได้พัฒนาการคิดอย่างอิสระ และการใช้จินตนาการ
จากการเล่นของเล่นต่างๆ การเล่นเกม  การต่อภาพ การประดิษฐ์ภาพ เล่นบล็อก ขณะเดียวกันเด็กได้
พัฒนากล้ามเนื้อมือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับสายตาซึ่งจะเป็นการเตรียมความพร้อม
ในการอ่านและเขียนต่อไป ซ่ึงของเล่นเด็กนั้นมีมากมายหลากหลายชนิด ทั้งที่สร้างขึ้นเองจากวัสดุในท้องถิ่น 
และท้ังที่มีจ าหน่ายทั่วไปในท้องตลาดหรือศูนย์การค้า ซึ่งในปัจจุบันบริบทของสังคมรอบๆ เปลี่ยนไป               
การเข้ามาของวัฒนธรรมตะวันตก และประกอบกับพ่อแม่ผู้ปกครองส่วนใหญ่ต้องออกไปท างานนอกบ้าน 
จึงเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้คนส่วนใหญ่ละทิ้งภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสร้างสรรค์ของเล่นพ้ืนบ้าน                      
แต่กลับไปนิยมของเล่นที่มีอยู่ในท้องตลาด ที่ผลิตมาจากพลาสติกหรือเหล็ก ซึ่งบางครั้งก็เป็นอันตรายต่อ
เด็ก และยังมีราคาค่อนข้างสูง ต่างจากของเล่นจากภูมปัญญาท้องถิ่น ส่วนมากจะประดิษฐ์มาจากวัสดุที่หา
ง่ายในท้องถิ่น เป็นผลผลิตจากธรรมชาติหรืออาจเป็นวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น 
วัฒนธรรม และความเป็นอยู่ของสังคมนั้น  
 จากการศึกษาแนวคิด ทษษฎี และเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ พบว่าการเล่นเป็นสิ่งส าคัญที่
สามารถช่วยส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี ประกอบกับการเห็นคุณค่าของ             
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สังคมปัจจุบันได้มองข้าม ซึ่งเป็นสาเหตุให้ของเล่นพ้ืนบ้านจากภูมิปัญญาท้องถิ่นใกล้จะ
สูญหายไป ด้วยเหตุนี้ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่มีต่อ
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ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ซึ่งผลจากการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ แนวทาง 
และวิธีการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
2.  วัตถุประสงค์กำรศึกษำ 
 
 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการ
จัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  
 
3.  สมมติฐำนกำรศึกษำ  
 
 ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย หลังได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนาสูงกว่าก่อนได้รับจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  
 
4.  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
 4.1 ประชำกร คือ เด็กปฐมวัยชายหญิง อายุ 5 – 6 ปี ซึ่งศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 
โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัดเชียงใหม่ 
 4.2 เนื้อหำ  การจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา และความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็ก 
 4.3 ระยะเวลำ การศึกษาครั้งนี้ด าเนินการศึกษาตั้งแต่ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ถึง 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ท าการทดลองเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 
2561 
 4.4 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  4.4.1 ตัวแปรตน้ การจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านลา้นนา 

  4.4.2 ตัวแปรตาม ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย-หญิงที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งศึกษาอยู่ในระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 3  
 5.2 ของเล่นพื้นบ้ำนล้ำนนำ  หมายถึง  ของเล่นที่ท ามาจากวัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น
พ้ืนบ้านล้านนา แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ 1.สัตว์หรรษา 2.ของเล่นหนูน้อย 3.สองมือผจญภัย 4.สามช่าพาเพลิน 
5.ปากไวมือไว 
 5.3 กำรจัดกิจกรรมกำรเล่นของเล่นพื้นบ้ำนล้ำนำ หมายถึง วิธีการ การจัดกิจกรรมการเล่น
ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่ผู้ศึกษาจัดท าขึ้น เพ่ือใช้ในการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของ
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เด็กปฐมวัย มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ขั้นแนะน าและสาธิต 2. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม
กลุ่มใหญ่ 3. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเล็ก 4. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยวหรือรายบุคคล 
 5.4 ควำมสำมำรถด้ำนกล้ำมเนื้อเล็ก  หมายถึง ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ 
การประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ซึ่งแสดงออกด้วยพษติกรรม 3 ด้านคือ 1. ด้านความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ 2. ด้านความคล่องแคล่วในการใช้นิ้วมือและมือ 3.ด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ 
 
6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา มีความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กดีขึ้น   
 6.2 เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้วิธีการเล่น และเห็นคุณค่าของของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
 6.3 ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย ได้แนวทางในการน าของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา มาจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย   
 6.4 ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย ได้แนวทางในการพัฒนาของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา ให้แก่เด็กปฐมวัย 
 6.5 สถานศึกษาและชุมชนได้เชื่อมความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ด้วยการมีส่วนร่วมในการน า       
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการพัฒนาความพร้อมให้กับเด็กปฐมวัย 



บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 
 การศึกษาค้นคว้าเรื่องผลการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่มีต่อความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ศึกษา
ได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยได้รวบรวมเอกสาร และได้ด าเนินการศึกษาตามล าดับ 
ดังต่อไปนี้ 
 1.  เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 

1.1  ความหมายของ การเล่น ของเล่น และของเล่นพ้ืนบ้าน 
1.2  ความส าคัญของ การเล่น ของเล่น และของเล่นพ้ืนบ้าน 
1.3  ประเภทของของเลน่ 
1.4  หลักในการเลือกของเล่น 
1.5  พัฒนาการทางการเล่นของเด็กปฐมวยั 
1.6  แนวทาง หลักการ และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเลน่ของเล่น 
1.7  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับของเล่น     

 2.  เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
2.1  ความหมายและความส าคญัของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
2.2  พัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
2.3  การส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
2.4  การวัดและประเมินผลความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเลก็ 
2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเลก็ 

 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 
 1.1 ความหมายของการเลน่ ของเล่น และของเล่นพื้นบา้น 
  พิทยาภรณ์ มานะจุติ (2539, น. 44-45) ได้กล่าวว่า การเล่นของเด็กเป็นกระบวนการทีจ่ะ
ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ที่เด็กสนใจ จากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวและเป็นรูปธรรม จนกระทั่งถึงสิ่งที่เป็น
นามธรรม ท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ถึงการปรับตัว การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมต่อไปในอนาคต 
  เยาวพา เดชะคุปต์ (2528, น.10) ได้กล่าวว่า การเล่นเป็นกิจกรรมที่เป็นหัวใจและมี
ความส าคัญยิ่งในวัยเด็ก ธรรมชาติของเด็กจะชอบเล่น การเล่นนอกจากจะเป็นการสนองความต้องการทาง
จิตใจ คือเกิดความสนุกสนานแล้ว การเล่นยังเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเด็ก ในขณะที่เด็กเล่น เด็กจะไม่สนใจ         
สิ่งอ่ืนใดที่อยู่รอบตัวเลย ขณะที่เด็กเล่นเด็กจะเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กันด้วย  
  วราภรณ์ รักวิจัย (2540, น. 123) ได้กล่าวว่า การเล่น คือ การเรียนรู้ของเด็ก การเล่นจะ
เป็นการเรียนและการช่วยให้เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินผ่อนคลายอารมณ์  
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  จากความหมายของการเล่นที่กล่าวมาแล้วข้างต้นอาจกล่าวได้ว่า การเล่น คือ กิจกรรมที่
น าไปสู่การเรียนรู้ที่น่าประทับใจของเด็กๆ เพราะในขณะที่เด็กเล่นเด็กจะมีสมาธิที่ยาวนานไม่รู้เบื่อ เกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และมีความสุขกับการเล่น 
  คณะกรรมการวิเคราะห์เครื่องเล่น (อ้างถึงใน อรุณวันท์ ทะพิงค์แก 2545, น. 8) ได้ให้
ความหมายของของเล่นว่า ของเล่น หมายถึง ของที่ประดิษฐ์ขึ้นมาเพ่ือให้เด็กเล่น โดยบริษัทผลิตของเล่น
ส าหรับเด็ก โดยโรงเรียน และเอกชนผู้สนใจ 
  ปิยะชาติ แสงอรุณ (อ้างถึงใน อรุณวันท์ ทะพิงค์แก 2545, น. 8) ได้ให้ความหมายของ
ของเล่นว่า ของเล่น หมายถึง สิ่งที่ผู้ใหญ่จัดหาให้กับเด็กเพ่ือสนองความต้องการความอยากรู้อยากเห็น 
อยากทดลองของเด็ก โดยจัดออกแบบให้เหมาะสมกับระดับสติปัญญาและพัฒนาการของเด็ก 
  พิทยาภรณ์ มานะจุติ (2539, น. 102) ได้ให้ความหมายของของเล่นว่า เป็นสื่อประเภท
วัสดุ อุปกรณ์ ที่ผลิตขึ้นมาอย่างมีจุดมุ่งหมาย มีคุณค่า มีเอกลักษณ์ และมีวิธีการใช้งานต่างกันออกไป เด็ก
สามารถเกิดการเรียนรู้ได้เมื่อสัมผัสด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 จนถึงระดับที่เกิดพัฒนาการในด้านต่างๆ 
  ลัดดาวัลย์ กัณหสุวรรณ (2547) ได้กล่าวว่าของเล่น หมายถึง วัตถุใดๆ ที่สร้างความ
สนุกสนานเพลิดเพลินให้แก่ผู้เล่น      
  จากความหมายของของเล่นที่นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปได้ว่า 
ของเล่น คือ วัตถุหรือสิ่งของใดๆ ที่ถูกน ามาใช้ประกอบการเล่นอย่างมีจุดมุ่งหมาย เมื่อเล่นแล้วสามารถ
น าไปสู่การเรียนรู้ที่น่าประทับใจ ไม่รู้เบื่อ เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และมีความสุขกับการเล่นของ
เล่น 
  ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (อ้างถึงใน สีวลี  ศิลปศาสตร์ 2554, น. 42) กล่าวว่าของเล่น
พ้ืนบ้าน  หมายถึง สิ่งที่ผู้ใหญ่จัดท า จัดหาให้กับเด็กเพ่ือสนองความต้องการความอยากรู้อยากเห็น อยาก
ทดลองของเด็ก โดยจัดท าออกแบบให้เหมาะสมกับระดับสติปัญญาและพัฒนาการของเด็ก 
  พิทยาภรณ์ มานะจุติ (อ้างถึงใน  เบญจมาภรณ์  กรรณวัลลี 2554, น. 40) กล่าวว่า ของ
เล่นพ้ืนบ้าน หมายถึง สื่อประเภทวัสดุ-อุปกรณ์ที่ผลิตขึ้นหรือประดิษฐ์ขึ้นมาอย่างมีจุดมุ่งหมาย มีคุณค่า            
มีเอกลักษณ์และมีวิธีการเล่นแตกต่างกันออกไป เด็กสามารถเกิดการเรียนรู้ได้เมื่อสัมผัสด้วยประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 จนถึงระดับที่จะเกิดพัฒนาการในด้านต่างๆ 
  ชไมมน ศรีสุรักษ์ (2549, น. 108) กล่าวว่า ของเล่นพ้ืนบ้านเป็นงานศิลปหัตถกรรมที่
สะท้อนให้เห็นแนวความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และวิถีชีวิตของคนในชุมชน ซึ่งได้รับการถ่ายทอดกันมาจาก
รุ่นสู่รุ่น และมีรูปแบบที่สื่อความหมายในตัวของมันเองภายใต้บริบททางสังคมวัฒนธรรม ของเล่นพ้ืนบ้านจึง
เป็นการแสดงออกทางวัฒนธรรมของชุมชน แสดงให้เห็นถึงคุณค่าทั้งในด้านศิลปะและประโยชน์ใช้สอย 
  อานนท์ ไชยรัตน์ (2559, น. 3) ของเล่นพ้ืนบ้านเป็นวัตถุทางวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงสภาพ
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ในแต่ละท้องถิ่น และเป็นร่องรอยของอดีตที่แฝงอยู่ในของเล่นพ้ืนบ้าน ซึ่งมีเรื่องราวของ
วิทยาศาสตร์แฝงอยู่ 
  จากความหมายของของเล่นพ้ืนบ้านที่นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  
สรุปได้ว่า ของเล่นพ้ืนบ้าน หมายถึง ของเล่นที่ผู้ใหญ่ หรือเด็กมีส่วนร่วมในการช่วยกันสร้างขึ้นมา จากวัสดุ
ที่หาง่ายในท้องถิ่น เพ่ือให้เด็กๆ ได้มีความสุข และเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเล่นของเล่น ทั้งยัง
เป็นการถ่ายทอด และอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น จากบรรพบุรุษสู่รุ่นลูกหลานสืบต่อไป 
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  ดังนั้น ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา จึงหมายถึง ของเล่นที่ประดิษฐ์มาจากวัสดุธรรมชาติที่หา
ได้ง่ายในท้องถิ่นล้านนา ซึ่งผู้ใหญ่ประดิษฐ์ขึ้น หรือเด็กและผู้ใหญ่ประดิษฐ์ร่วมกัน หรือเด็กอาจประดิษฐ์
ขึ้นมาเอง เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในขณะที่ท าการเล่น และยังสื่อถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
วัฒนธรรมความเป็นอยู่ของคนในดินแดนล้านนา 
 1.2 ความส าคัญของ การเล่น ของเล่น และของเลน่พื้นบ้าน 
  วราภรณ์ รักวิจัย (2540, น. 124) กล่าวว่า การเล่นมคีุณค่าและประโยชน์ต่อเด็ก การเล่น
ช่วยพัฒนาผ่อนคลายและสนองตอบความต้องการของเด็ก และพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ตลอดจนการเรียนรู้ทางด้านจริยธรรม และช่วยให้เด็กได้รับความสนุกสนาน การเล่นของเด็กมีทั้ง
เล่นกลางแจ้งและในร่ม เด็กทุกคนจะเล่นทุกอย่างที่เขาพอใจ ถ้าผู้ใหญ่คอยแนะให้เขารู้จักเล่น ควบคุมดูแล
อย่างใกล้ชิด การเล่นนั้นก็จะเป็นประโยชน์แก่เด็กและเด็กจะปลอดภัยไม่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น การเล่นจึงมี
บทบาทและอิทธิพลต่อการพัฒนาการด้านต่างๆ ส าหรับเด็กมาก 
  ประยูร  สงวนไทร (2555, น. 39) กล่าวว่า การเล่นมีความส าคัญต่อเด็ก การเล่นเป็น
พฤติกรรมตามธรรมชาติที่ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ สนุกสนาน เพลิดเพลิน เป็นการใช้ก าลังที่เหลือให้เกิด
ประโยชน์ เด็กจะได้รับประสบการณ์ต่างๆ ทีม่ีคุณค่าด้วยตนเอง 
  สีวลี  ศิลปศาสตร์ (2554, น. 26) กล่าวว่า การเล่นมีความส าคัญต่อเด็กเป็นแนวทางหรือ
วิธีการที่เด็กแปล และถ่ายทอดความหมาย  ความเข้าใจและความรู้สึกที่มีต่อสิ่งต่างๆ หรือสถานการณ์ต่างๆ 
รอบตัวออกมาเป็นการกระท า เพ่ือให้ตัวเองเรียนรู้และให้ผู้อ่ืนรับรู้ความสามารถของตนเอง 
  ศาสตรา  เหล่าอรรคะ (2551, น. 56)  กล่าวว่า การเล่นมีความส าคัญต่ออารมณ์เป็นการ
กระท าเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินหรือผ่อนคลายอารมณ์ ซึ่งตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า play หรือ 
game ซึ่งมีความหมายต่างกันค าว่า play มีผู้ให้ความหมายว่าเล่นสนุกเป็นการเล่นคนเดียวก็ได้ หลายคน   
ก็ได้เล่นโดยสมัครใจไม่มีใครบังคับ ค าว่า game มีผู้ให้ความหมายไว้มากมาย สรุปได้ว่าเป็นการเล่นที่
มีกฎเกณฑ์บังคับ ผู้เล่นต้องเล่นตามกฎเกณฑ์นั้น  
  สรุปได้ว่า การเล่นมีความส าคัญต่อเด็ก การเล่นเป็นการพักผ่อน เด็กได้ผ่อนคลาย
อารมณ์ความตึงเครียด การเล่นท าให้เด็กได้รับความสุข เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน การเล่นช่วยให้เด็ก
ได้รับประสบการณ์และเกิดการเรียนรู้ การเล่นช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้ดี  
  ชไมมน  ศรีสุรักษ์ (2549, น. 107-108)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของของเล่นพ้ืนบ้านว่า  
ช่วยพัฒนาความรู้ ความเข้าใจสิ่งต่างๆรอบตัว ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ระหว่างเล่นได้เป็นอย่างดี ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกี่ยวกับสื่อของเล่นทั่วทุกภาคของไทย จึงเกิดขึ้นอย่างหลากหลายตามความจ าเพาะท้องถิ่น ที่มา
จากบริบททางธรรมชาติสภาพอากาศ และสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ 
  ปัทมาพร ชเลิศเพ็ชร และคณะ (อ้างถึงใน ดวงพร ค านูณวัฒน์ 2547, น.15) กล่าวถึง
คุณค่าของของเล่นพ้ืนบ้านว่าเป็นสื่อพ้ืนบ้านที่สะท้อนถึงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของมนุษย์ มีรากฐานจาก
ภูมิปัญญา และจินตนาการท้องถิ่นโดยแฝงไว้ซึ่งพฤติกรรมและจิตวิญญาณของชุมชน 
  วีรวัฒน์  กังวานนวกุล และคณะ (2545, น. ก) ได้กล่าวถึงความส าคัญของของเล่น
พ้ืนบ้าน ดังนี้ ของเล่นพ้ืนบ้านช่วยย้ าเตือนความทรงจ าที่อบอุ่น มีความสุข สนุกสนาน ไม่ว่าจะอยู่ในวัยใด 
ก็สามารถสัมผัสความสุขนี้ได้ และในระหว่างการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านนั้น จะเกิดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความ
เข้าใจในการเปลี่ยนแปลงของของเล่น จากอดีตถึงปัจจุบันสามารถบอกถึงที่มาของของเล่นในด้าน
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ศิลปวัฒนธรรมเรื่องราวที่สนุกสนาน บอกถึงเหตุการณ์ในความทรงจ าการเล่นในร่ม ในที่แจ้ง กลางแดดหรือ
เหมาะส าหรับหญิง-ชาย เล่นเป็นกลุ่ม  หมู่คณะ หรือเล่นเดี่ยว วัสดุบางอย่างนั้นบอกถึงความอุดมสมบูรณ์
ของป่าไม้ การพึ่งพาและเกื้อกูลกับธรรมชาติ ที่ส าคัญสามารถเชื่อมโยงสู่การพัฒนาเด็ก ไม่ว่าจะเป็น
กล้ามเนื้อมัดเล็ก  กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา จริยธรรม เป็น
สื่อการเรียนการสอนในแง่คิดเชิงพุทธศาสนาตามหลักธรรมได้ด้วย 
  ประยูร สงวนไทร (2555, น.45) กล่าวว่า ประโยชน์ของของเล่นพ้ืนบ้านซึ่งสะท้อนให้เห็น
ถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของสังคมนั้นๆ ช่วยส่งเสริมสร้างทักษะและพัฒนาการของ
เด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา นอกจากนี้ ยังช่วยส่งเสริมจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ด้วย มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. เสริมสร้างด้านร่างกาย ของเล่นพ้ืนบ้านเป็นสื่อกระตุ้นให้เด็กอยากรู้อยากเห็นและ
ขณะที่เด็กเล่นร่างกายจะเคลื่อนไหวท าให้กล้ามเนื้อและกระดูกพัฒนาขึ้น เด็กจะเกิดทักษะด้านร่างกาย  
การรักษาสมดุระหว่างร่างกายกับของเล่น การท างานของกล้ามเนื้อเล็กต้องประสานสัมพันธ์กันจึงจะเล่นได้
ดี นอกจากนั้นของเล่นพ้ืนบ้านยังสามารถน ามาใช้บ าบัดเยียวยาเด็กพิการและเด็กที่มีปัญหาพัฒนาการทาง
กายได้อีกด้วย  
  2. เสริมสร้างด้านสติปัญญา ของเล่นพ้ืนบ้านหลายชนิดฝึกให้เด็กใช้เชาว์ปัญญาในการ
แก้ปัญหา ความพยายามในการหาวิธีเอาชนะด้วยการคิดหาค าตอบหรือแก้กลซึ่งซ่อนอยู่ในของเล่น เด็กจะ
ได้ฝึกทักษะทางปัญญาจากการเล่น 
  3. เสริมสร้างด้านอารมณ์-จิตใจ การเล่นของเล่นพ้ืนบ้านเป็นการเรียนรู้ทางธรรมชาติที่
ให้ผลดีแก่เด็กมากที่สุด ของเล่นพ้ืนบ้านสร้างขึ้นจากความรักความผูกพันของปู่ ย่า ตา ยาย พ่อ แม่  เด็กจะ
ซึมซับความรู้สึกที่ดีงามและเล่นได้อย่างสนุกสนานพร้อมกันยังได้รับการปลูกฝังในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม
และจิตส านึกของการด ารงอยู่ร่วมกันอย่างสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
  4. เสริมสร้างการเรียนรู้ทางสังคม ของเล่นพ้ืนบ้านเป็นสื่อกลางในการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กและระหว่างเด็กด้วยกัน ประสบการณ์ท่ีได้จากการเล่นกับผู้อื่นจะเสริมสร้างทักษะทาง
สังคม ท าให้เด็กสามารถปรับพฤติกรรมของตนให้เป็นไปตาม ความคาดหวังของสังคมได้  
  ศศิธร เทศน์อรรถภาคย์ (2553, น. 32) กล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ของของเล่นพ้ืนบ้าน
ในมุมมอง สุขภาวะ 4 ด้าน คือ 
  1. ของเล่นพ้ืนบ้านเพ่ือส่งเสริมสุขภาพทางกาย ของเล่นเป็นสื่อกลางแจ้งที่ท าให้เด็กได้
ออกก าลังกาย ฝึกความว่องไวของอวัยวะต่างๆ ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า พัฒนาทักษะ
การควบคุมกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก ท าให้ร่างกายแข็งแรง ได้แก่ กุบกับ เดินกะลา ขาหยั่ง 
นอกจากนี้ของเล่นช่วยฟ้ืนฟูสาพร่างกาย กายภาพบ าบัด เช่น ของเล่นของปู่ไพร ที่ประดิษฐ์ของเล่นจากเศษ
ไม้ วัสดุท้องถิ่น ให้หลานที่ป่วยเป็นโรคสมองพิการ ช่วยบริหารแขนและสมองจนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี 
  2. ของเล่นพ้ืนบ้านเพ่ือส่งเสริมสุขภาพทางใจ การเล่นล้วนแล้วแต่ท าให้ผู้เล่นเกิดความ
สนุกสนาน ร่าเริง ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ความตึงเครียดและยังช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง            
มีความภาคภูมิใจจากการที่ท าของเล่นด้วยตนเอง 



9 

  3. ของเล่นพ้ืนบ้านเพ่ือส่งเสริมสุขภาพทางสังคม การเล่นช่วยสร้างความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น และในกลุ่มเพ่ือนๆ เสริมสร้างทักษะทางสังคม มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด 
ความรู้สึกซึ่งกันต่อกัน ท าให้เด็กสามารถปรับพฤติกรรมของตนให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 
  4. ของเล่นพ้ืนบ้านเพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตวิญาณ ของเล่นและการละเล่นเป็นสื่อกลางใน
การถ่ายทอดวัฒนธรรมจากผู้ใหญ่ ในเรื่องความเชื่อ ประเพณี ค่านิยม ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้เข้าใจอย่าง
ลึกซึ้ง เช่น การมัธยัสถ์ คุณค่า ความดีงาม จากการท าของเล่นร่วมกัน หรือ การท าด้วยตนเองและตระหนัก
ถึงการอนุรักษ์ในภูมิปัญญาท้องถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติไปพร้อมกับการเล่น    
  สรุปได้ว่า ของเล่นพ้ืนบ้านเป็นของเล่นที่สะท้อนถึงวัฒนธรรม วิถีชีวิตในท้องถิ่น                     
มีความส าคัญต่อเด็ก คือ เป็นสื่อที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ระหว่างเล่นได้
เป็นอย่างดี เนื่องจากเด็กมีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน ในขณะเล่น ดังนั้น 
  ดังนั้น ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาจึงเป็นของเล่นที่สะท้อนถึงวัฒนธรรม วิถีชีวิตในท้องถิ่น
ล้านนา มีความส าคัญต่อเด็ก ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ระหว่างเล่นได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเด็กมีความสุข 
สนุกสนาน เพลิดเพลิน ในขณะเล่น ซึ่งของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ช่วยส่งเสริมสร้างทักษะและพัฒนาการของ
เด็กทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา เช่น ช่วยการเสริมสร้างด้านร่างกาย 
คือ ขณะที่เด็กเล่นร่างกายจะเคลื่อนไหวท าให้กล้ามเนื้อและกระดูกแข็งแรง  ช่วยด้านอารมณ์-จิตใจ คือ 
ของเล่นพื้นบ้านล้านนาสร้างขึ้นจากความรัก ความผูกพัน ของคนในครอบครัว ในท้องถิ่น เด็กจะซึมซับ
ความรู้สึกท่ีดีงาม และเล่นของเล่นอย่างเป็นสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน ช่วยด้านสังคม คือ เสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก และระหว่างเด็กด้วยกัน ประสบการณ์ที่ได้จากการเล่นกับผู้อ่ืนจะ
เสริมสร้างทักษะทางสังคม ท าให้เด็กสามารถปรับพฤติกรรมของตนให้เป็นไปตามความคาดหวังของสังคมได้ 
ช่วยด้านสติปัญญา คือ เด็กสามารถจินตนาการจากการเล่นของเล่น ได้ฝึกการคิด การใช้ภาษา  
 1.3 ประเภทของของเล่นพื้นบา้น 
  จุฑารัตน์ ทาระวรรณ (2551, น. 31) กล่าวว่า ของเล่นพ้ืนบ้านที่พบเห็นสามารถจัด
ประเภทได้  ดังนี้ 
  1. ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาประเภทสัตว์ต่างๆ เช่น ปลา นก หนู หนอน กบ เป็ด เต่า ม้า 
ช้าง เช่น เต่ากานกะโหล้ง ไก่ก๋ินข้าวตาก 
  2. ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่จ าลองวิถีชีวิตของคน เช่น เครื่องมือเครื่องใช้ในการท านา 
เครื่องใช้ในการหาปลา ท าสวน ยานพาหนะและอาวุธ เป็นต้น 
  3. ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่เกิดจากจินตนาการตามความเชื่อหรือเกิดจากความคิด
สร้างสรรค์ของคนในท้องถิ่น ซึ่งมักเป็นของเล่นที่มีรูปแบบพิเศษแตกต่างจากของเล่นพ้ืนบ้านทั่วไป เช่น 
งูก๋ินนิ้ว  ก๋ าบี้บิน  ตี๋ลังกาบนฮาว จักจั่นโว้ 
  เยาวพา  เดชะคุปต์ (2553, น. 25) กล่าวว่า ของเล่นพ้ืนบ้าน มีรูปแบบที่สื่อความหมาย   
ที่เป็นการแสดงออกทางวัฒนธรรมของชุมชน แสดงให้เห็นถึงคุณค่าทั้งในด้านศิลปะและประโยชน์ใช้สอย   
โดยมีเกณฑ์การจัดประเภทของเล่นพ้ืนบ้าน ดังนี้ 
  1. ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่สร้างเสริมความสามารถของเด็ก เช่น ทักษะทางภาษา 
คณิตศาสตร์ จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาการทางร่างกาย   

http://www.stks.or.th/th/knowledge-bank/59-sci-kids/1209-kaijig.html
http://www.stks.or.th/th/knowledge-bank/59-sci-kids/1219-snake.html
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  2. ของเล่นพ้ืนบ้านที่ช่วยพัฒนาเด็กพิการให้สมบูรณ์ข้ึน เช่น ของเล่นที่พัฒนากล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก และส่งเสริมการเรียนรู้ต่างๆ  
  3. ของเล่นพ้ืนบ้านที่บ่งบอกลักษณะการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ เช่น  
หม้อข้าวหม้อแกง ปลาตะเพียน กบสาน ยกยอ ของเล่นที่มีกลไก ของเล่นสวยงามที่มีรูปแบบการเล่นง่ายๆ  
  4. ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่แบ่งตามลักษณะการเล่นและวิธีการเล่น เช่น ของเล่นที่ท า
ให้เกิดเสียง เช่น ลูกหึ่ง ปี่ใบลาน ของเล่นบทบาทสมมติ ของเล่นเกี่ยวกับการต่อสู้ 
  สร้อยสุดา วิทยากร, นันทณี เสถียรศักดิ์พงศ์ (2557, น.28) กล่าวว่า ของเล่นพื้นบ้าน           
ท าจากวัสดุของเหลือใช้ที่อยู่รอบบ้าน  การจัดท าของเล่นให้เด็กส่วนหนึ่งเกิดจากผู้ใหญ่ได้ใช้เวลาว่างในการ
ประดิษฐ์ของเล่นให้เด็ก และของเล่นบางอย่างที่เด็กสามารถประดิษฐ์ได้ด้วยตนเอง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ  
  1. ของเล่นที่เกิดจากการเลียนแบบธรรมชาติของ คน สัตว์ สิ่งของ เช่น การน าใบลานมา
พับเป็นปลาตะเพียนห้อยเรียงลงมา การน าเอาดินเผามาท าเป็นหม้อและเตาขนมครกขนาดเล็กๆ ที่เรียกว่า 
เล่นขายของหรือเล่นหม้อข้าวหม้อแกง 
  2. ของเล่นที่เกิดจากการค้นพบหรือสร้างสรรค์ขึ้นมาตามจินตนาการ ได้แก่ ลูกข่างโว้  
โก๋งหนังสติ๊ก ลูกหิน ไม้ไผ่ ซึ่งเกิดจากการค้นพบลองผิดลองถูกแล้วน ามาประดิษฐ์เป็นของเล่นสืบทอด
แพร่หลายต่อๆ กันมา                 
  สีวลี ศิลปศาสตร์ (2554, น. 41) กล่าวว่า ของเล่นพ้ืนบ้านในปัจจุบันบางอย่างได้อนุรักษ์
เอาไว้ และน ามาให้เด็กเล่น จัดประเภทได้ ดังนี้ 
  1. ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่ท าจากไม้ ได้แก่ โก๋งเก๋ง ก๋ าหมุน ใบพัด กบกายสิทธิ์ งูย่น  
กัมปี้ ลูกข่างโว้   
  2. ของเล่นพ้ืนบ้านที่ท าจากดิน ได้แก่ หม้อข้าวหม้อแกง  
  3. ของเล่นพื้นบ้านที่ท าจากวัสดุตามธรรมชาติ ได้แก่ ลูกข่างสะบ้า เต่าวิ่ง ก๊อบแก๊บ
กะโหล้ง ลูกฟัด 
  จากการจัดประเภทของของเล่นพ้ืนบ้านที่นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
สรุปได้ว่า ของเล่นพ้ืนบ้านสามารถแยกได้หลายประเภท คือ 1. ประเภทสัตว์ต่างๆ 2. ประเภทการด ารงชีพ
หรือวิถีชีวิตในท้องถิ่น 3. ประเภทที่สร้างขึ้นตามจินตนาการ 4. ประเภทเล่นเฉพาะกลุ่มเด็กเป้าหมาย เช่น 
ส าหรับเด็กพิเศษ 5. ประเภทวิธีการเล่น 6. ประเภทวัสดุที่ประดิษฐ์ของเล่น 
 1.4 หลักในการเลือกของเล่น 
  การเล่นของเล่น เป็นการเริ่มต้นทางการเรียนรู้ของเด็ก ดังนั้นการเลือกของเล่นที่ดีจึง
จ าเป็นที่ควรต้องเรียนรู้เพ่ือประกอบในการพิจารณาในการผลิต และเลือกซื้อให้เหมาะกับวัยของเด็ก            
ซึ่งคุณสมบัติของของเล่นที่ดีไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง แต่ควรค านึงถึงประโยชน์ที่เด็กจะได้รับจากของเล่น
ชิ้นนั้นมากกว่า นักการศึกษาได้กล่าวถึงหลักในการเลือกของเล่นไว้ ดังนี้                 
  พิทยาภรณ์  มานะจุติ (อ้างถึงใน เบญจมาภรณ์  กรรณวัลลี, 2554, น. 37) ได้สรุป
หลักการของเล่นส าหรับเด็ก ดังนี้ 
  1. ควรเลือกของเล่นที่ออกแบบดี มีรูปร่างสวยงาม มีสีสันน่าเล่นน่าใช้ มีขนาด น้ าหนัก
ไม่ใหญ่โตเกินไปส าหรับเด็ก มีความประณีต เกลี้ยงเกลาเมื่อจับลูบคล าจะรู้สึกเนียน 

http://www.stks.or.th/th/knowledge-bank/59-sci-kids/1213-loogkhangwo.html
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  2. ควรเลือกของเล่นที่น่าสนใจ เร้าความสนใจของเด็ก เด็กจะเล่นด้วยความสนุกสนาน
เพลิดเพลินอันจะเป็นการพัฒนาทางอารมณ์ของเด็ก 
  3. ควรเลือกของเล่นที่มีจุดมุ่งหมาย เช่น ช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ เช่น การนับ 
จ านวน  สี และฝึกทักษะต่างๆ 
  4. ควรเลือกของเล่นที่มีความปลอดภัยส าหรับเด็ก ไม่มีเสี้ยน เหลี่ยม แหลมคม ไม่ควรมี
ชิ้นเล็กเกินไป นอกจากจะจับไม่ถนัดมือแล้วเด็กอาจจะใส่ปากอมเล่นแล้วหลุดลงไปในคอก็ได้  
  ศาสตรา เหล่าอรรคะ (2551, น. 43) ได้สรุปหลักการเลือกของเล่นส าหรับเด็กไว้ ดังนี้ 
  1. ควรเลือกของเล่นที่ใช้วัสดุในการออกแบบที่ปลอดภัยไม่มีสารพิษที่จะมีผลเสียต่อร่างกาย 
  2. เลือกของเล่นที่ใช้วัสดุแข็งแรง ทนทานและไม่แตกหักง่าย อาจเป็นอันตรายต่อเด็กได้ 
เช่น แก้ว กระเบื้อง 
  3. ควรเลือกของเล่นที่ใช้วัสดุที่มีการลบเหลี่ยมคม และผิวไม่หยาบเพราะอาจมีเสี้ยนหนาม
ต ามือเด็กได้  
  4. ควรเลือกของเล่นที่มีประโยชน์  มีความสะดวกในการเล่น สามารถปรับเปลี่ยนการ
เล่นได้หลายวิธี  ของเล่นต้องมีคุณภาพสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา
และส่งเสรอมความคิดสร้างสรรค์ได้ 
  5. ควรเลือกของเล่นที่ราคาไม่แพงเกินไป และปลอดภัย ใช้วัสดุที่หาง่าย ถ้าเป็นสีของ
วัสดุตามธรรมชาติจะดีมาก สามารถผลิตได้ง่ายและรวดเร็ว เป็นการประหยัดด้านแรงงาน  เวลา และไม่เสีย
ง่าย หรือเสื่อมสภาพเร็วเกินไป 
  สรุปได้ว่า การเลือกของเล่นให้เด็กนั้น ควรค านึงถึงประโยชน์ที่เด็กจะได้รับจากของเล่น
ชิ้นนั้น เช่น  เลือกของเล่นที่ออกแบบดี มีรูปร่างสวยงาม มีสีสันน่าเล่นน่าใช้ มีขนาด น้ าหนักไม่ใหญ่โต
เกินไป  มีความน่าสนใจ เร้าความสนใจของเด็ก เพราะเด็กจะได้เล่นด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน  อันจะ
เป็นการพัฒนาทางอารมณ์ของเด็ก  และเป็นของเล่นที่มีจุดมุ่งหมาย ในการเล่น  เช่น ช่วยส่งเสริมทักษะ
การเรียนรู้ในเรื่องการนับ จ านวน  สี ฯลฯ ใช้วัสดุในการออกแบบที่ปลอดภัยไม่มีสารพิษที่จะมีผลเสียต่อ
ร่างกาย  ใช้วัสดุแข็งแรง ทนทาน  มีความสะดวกในการเล่น สามารถปรับเปลี่ยนการเล่นได้หลายวิธี               
มีคุณภาพสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา  และความคิดสร้างสรรค์ได้ดี  
มีราคาไม่แพงเกินไป ใช้วัสดุที่หาง่าย  สามารถผลิตได้ง่ายและรวดเร็ว ซึ่งเป็นการประหยัดด้านแรงงาน  
เวลา และไม่ช ารุดเสียหาย หรือเสื่อมสภาพเร็วเกินไป 
 1.5 พัฒนาการทางการเล่นของเดก็ปฐมวัย 
  การเล่น เป็นการน าเอาวิถีชีวิตของคนที่มีเอกลักษณ์และวัฒนธรรมนั้นๆ มาถ่ายทอดต่อๆ 
กัน  การเล่นแต่ละอย่างมีกฎกติกาการเล่นง่าย ๆ แตกต่างกันไป มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงพัฒนาการ
ทางการเล่นของเด็ก ไว้ ดังนี้ 
  เลขา ปิยะอัจฉริยะ (อ้างถึงใน เยาวพา เดชะคุปต์, 2542, น. 22-26) กล่าวว่า พฤติกรรม
การเล่นของเด็กมีส่วนเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางร่างกาย พัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจ พัฒนาการทาง
อารมณ์และพัฒนาการทางสังคมของเด็ก ดังนี้ 
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  1. พัฒนาการทางการเล่นที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางร่างกาย  การเล่นช่วยพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวของร่างกาย และความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่-เล็ก ซึ่งส าคัญมาก ส าหรับเด็กลักษณะของ
พัฒนาการทางการเล่นที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางร่างกาย มีล าดับขั้น ดังนี้  
   ระยะแรก เป็นระยะต่ ากว่า - 2 ขวบ เด็กที่อยู่ในช่วงวัยนี้จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ จากการ
มองหรือการจ้องมอง พัฒนาการทางสายตานี้จะเกิดขึ้นควบคู่ไปกับการได้ยินเสียงด้วยนอกจากนี้เด็กยัง
ต้องการไขว่คว้าสิ่งต่างๆ เอาสิ่งที่หยิบได้เข้าปาก และทดสอบสิ่งนั้นโดยการขว้างปา จุดสนใจของการเล่น
ของเด็กในช่วงวัยนี้ จึงเป็นการมองตามวัตถุที่เป็นสีสดใส หรือที่ให้เสียงและการเคลื่อนไหวแขน ขา ล า ตัว 
เพ่ือไขว่คว้าสิ่งของต่างๆ การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ดังกล่าวจะพัฒนาก่อนใช้กล้ามเนื้อเล็ก เช่น การใช้นิ้วมือ ใช้
มือ ทั้งนี้เพราะกล้ามเนื้อย่อยยังไม่พัฒนาเต็มที่ 
   ระยะที่สอง เป็นระยะวัยเด็ก 2-7 ขวบ เด็กท่ีอยู่ในช่วงวัยนี้มักจะต้องการการออก
ก าลังกายเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง และเป็นการฝึกฝนการใช้กล้ามเนื้อต่างๆ กล้ามเนื้อย่อยจะเริ่มมีการพัฒนา
ดีขึ้นเช่นเดียวกับกล้ามเนื้อใหญ่  จุดสนใจของการเล่นของเด็กวัย 2-7 ขวบเป็นการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
วิ่ง ปีนป่าย กระโดด คลาน เป็นต้น ส่วนการใช้กล้ามเนื้อเล็กเป็นการถอดแกะชิ้นส่วนของสิ่งต่างๆ ให้หลุด
ออกจากกัน การปั้น การหยิบต่อท่อนไม้หรือต่อรูป เป็นต้นนอกจากนี้เด็กวัยดังกล่าวโดยเฉพาะ 3-4 ขวบ 
ยังชอบทดลองการควบคุมกล้ามเนื้อต่างๆ ที่ใช้ในการทรงตัวของตน เช่น การกระโดดกบหรือกระโดดสองขา 
การกระโดดเขย่งหรือกระโดดขาเดียวการเดินบนกระดานแผ่นเดียว เป็นต้น ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงความ
ต้องการฝึกหัดความแข็งแรงความคล่องแคล่ว และการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อต่างๆ ของร่างกายโดย
วิธีการเล่น 
  2. พัฒนาการทางการเล่นที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจ ซึ่งเพียเจต์ (Piaget) 
ได้วิเคราะห์และแบ่งแยกพัฒนาการทางความรู้ ความเข้าใจของเด็กออกเป็นล าดับขั้น ซึ่งสอดคล้องและ
เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางการเล่นของเด็กเป็นล าดับขั้นตามแนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา ดังนี้ 
   2.1  ขั้นการเล่นที่ใช้ประสาทสัมผัสรู้สึกและกลไกเคลื่อนไหวต่างๆ (Sensory motor 
Stage) เนื่องจากในขั้นแรกของการเจริญวัยเด็กยังไม่สามารถแยกตนเองและสิ่งแวดล้อมให้ออกจากกันได้ 
เด็กเชื่อแต่ว่าทุกสิ่งทุกอย่างจะต้องรวมอยู่ที่ตนเอง ตนเองต้องมีส่วนเกี่ยวข้อง ต้องเป็นผู้กระท า เช่น              
มีความเข้าใจว่าความคงที่ของวัตถุจะไม่มี ประกอบกับกล้ามเนื้อแขนขาและอวัยวะส่วนต่างๆ ต้องการถูก
ฝึกฝนถูกใช้เพ่ือให้พัฒนา การเล่นของเด็กในระยะก่อนวัย 4 ขวบ จึงมุ่งที่การน า ตัวออกไปประสบกับสิ่งที่
ต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้สมรรถภาพและร่างกายเข้าร่วมเล่น ลักษณะการเล่นจึงเป็นการกระท า 
กิจกรรมที่เคลื่อนไหวมีอิริยาบถ มีการใช้ประสาทสัมผัสรับรู้มาก มีการย้ าซ้ าทวนการกระท า หรือการเล่น
นั้นบ่อยๆ โดยไม่เบื่อหน่าย 
   2.2  ขั้นการเล่นที่ใช้สัญลักษณ์ (Representational Stage) เมื่อเด็กมีการพัฒนาใน
ด้านสติปัญญาเพ่ิมขึ้นตามวุฒิภาวะ เด็กจะมีความสามารถในการตอบสนองความกระตือรือร้น ใคร่รู้ใคร่
เรียนและความต้องการใช้ความสามารถที่เพ่ิมขึ้น เป็นไปในแนวที่เริ่มรู้จักใช้ความคิด มโนภาพและ
จินตนาการให้เข้ามาเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเล่นของตน ระยะระหว่างวัย 2-7ขวบ เป็นระยะที่ความคิดใน
ด้านสัญลักษณ์ของเด็กจะก่อรูป และพัฒนาขึ้น เด็กจะเอาใจใส่กับการเล่นที่มีการสมมุติหรือก าหนดให้สิ่ง
เร้าต่างๆ รวมทั้งวัตถุของเล่นและตัวบุคคล มีฐานะเป็นตัวแทนของสิ่งและสภาพที่เป็นจริงในชีวิต 
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   2.3  ขั้นการเล่นที่สื่อความคิดความเข้าใจ (Reflective Stage) เมื่ออายุได้ประมาณ 7 
ขวบ การต่อเติมความคิด การเกิดความคิดรวบยอดมีมากขึ้นและสลับซับซ้อนยิ่งขึ้นเด็กจะมีพัฒนาการการ
รับรู้ที่สามารถจัดหมวดหมู่ หรือประมาณของวัตถุและเหตุการณ์ต่างๆ ได้ (Categorization) ตลอดจนมีการ
พัฒนาทางด้านภาษามากพอที่จะสื่อความเข้าใจบุคคลอ่ืนการเล่นส่วนใหญ่ในระยะนี้จึงเป็นไปในรูปการเล่น
ที่มีกฎเกณฑ์และขั้นตอนเข้ามาเกี่ยวข้องตัวอย่างเช่น การเล่นบทพ่อแม่ลูกและหมอ จะมีการเขียนบทเป็น
ละคร เป็นเรื่องมีการขึ้นต้น มีการด าเนินเรื่อง และสรุปลงท้ายเรื่อง ภาษาที่ใช้ การล าดับบทและขั้นตอน
ของเรื่องจะสะท้อนให้เห็นถึงการที่เด็กต้องรวบรวมและวางแนวความคิดเพ่ือให้สอดคล้องกันอย่างมีเหตุผล 
และความเป็นไปได้และเพ่ือให้สื่อความคิดของตนเองให้ผู้อ่ืนรับรู้และเข้าใจ ในขั้นการเล่นที่ใช้ประสาท
สัมผัสและกลไกเคลื่อนไหวต่างๆ เด็กจะเริ่มแสดงพฤติกรรมการเล่นและเลียนแบบ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะ
ซับซ้อนขึ้นเมื่อเด็กเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะมากข้ึน เมื่อการเล่นของเด็กได้พัฒนามาอยู่ในขั้นรู้จักใช้
สัญลักษณ์ พฤติกรรมการเล่นต่าง ๆ ดังกล่าวจะถูกหลอมเข้าด้วยกัน และสะท้อนออกมาในรูปของการเล่น
สร้างเพียเจต์ (Piaget) ได้ให้ข้อสังเกตว่า ในระยะ 4-7 ขวบ การเล่นที่ใช้สัญลักษณ์ซึ่งเกิดความคิดค านึง 
และความคิดเห็นของเด็กจะเริ่มลดน้อยลงเรื่อยๆ และเด็กสามารถปรับตัวให้เข้ากับความเป็นจริงตาม
ธรรมชาติรอบตัวได้ ในขณะที่สังคมของเด็กกว้างขวางขึ้น และความต้องการทางอารมณ์ของเด็กก็ได้รับการ
ตอบสนองในทางที่ดี ในช่วงตอนปลายของขั้นการเล่นที่ใช้สัญลักษณ์ ลักษณะเฉพาะของการเล่นจะเริ่ม
เกิดขึ้นคือ การเล่นเลียนแบบตามความเป็นจริงของสิ่งแวดล้อม การเล่นสร้างเรื่องที่เล่นและบทจะได้รับการ
ปรับ เพ่ือให้เป็นการแสดงออกที่เน้นความแตกต่างของบทและความมีระเบียบในการเล่นสร้างมากขึ้น 
  3. พัฒนาการทางการเล่นที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางอารมณ์จิตใจ การเล่นมิได้เป็นแต่การ
ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ - เล็ก หรือเป็นการเรียนรู้เท่านั้น แต่การเล่นจัดเป็นการสนองความต้องการทางจิตใจและ
อารมณ์ของเด็กด้วย นักจิตวิทยาได้กล่าวไว้ว่า การที่จะท า ให้เด็กท า อะไรได้ด้วยตนเอง จะต้องส่งเสริมเด็ก
ให้มีความรู้สึกมั่นคงและอบอุ่นทางด้านอารมณ์ ชื่นชมในความงาม สามารถสนองความอยากรู้อยากเห็น 
และมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มความต้องการทางจิตใจและอารมณ์ต่าง ๆ เหล่านี้จะเกิดขึ้นและมี
พัฒนาการได้ด้วยการเล่นลักษณะพัฒนาการทางการเล่นของเด็กที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางอารมณ์และ
จิตใจ สามารถแบ่งออกเป็นล าดับขั้นได้ตามแนวคิดของ Erikson (อ้างถึงใน สีวลี  ศิลปศาสตร์ 2554, น. 55)  
ดังนี้ 
   ระยะที่ 1  เป็นระยะสร้างความรู้สึกเชื่อมั่นให้กับตนเอง เด็กวัยแรกเกิดจนถึง 1 ขวบ
ทุกคนต้องการได้รับสิ่งจ าเป็นต่างๆ ที่ตนเองต้องการ เช่น อาหาร ความอบอุ่นจากแม่ซึ่งความต้องการ
เหล่านี้เมื่อเด็กได้รับการสนองตอบอย่างเหมาะสมก็จะเป็นพื้นฐานต่อไปส าหรับเด็กในการพัฒนาความ
เชื่อมั่นให้ตนเองเกี่ยวกับโลกภายนอก ลักษณะของการแสวงหาความเชื่อมั่นให้กับตนเองของเด็กจะเป็นการ
จับต้อง ไขว่คว้า การใช้ปากเพ่ือรับความรู้สึก จุดสนใจของการเล่นและเครื่องเล่นของเด็กจะอยู่ที่ร่างกาย
ของเด็กเอง เช่น นิ้วเท้า นิ้วมือ อวัยวะเพศ หรืออวัยวะอ่ืนๆ ต่อมาจะเป็นสิ่งของต่างๆ ที่เข้ามาอยู่ในระยะที่
เด็กมองเห็นและเข้าไปถึงได้ 
   ระยะที่ 2  เป็นระยะต้องการท า หรือค้นคว้าด้วยตนเอง เด็กวัย 1-3 ขวบเริ่มเรียนรู้ว่า
ตนเองก็มีความสามารถและมีความต้องการ เด็กจึงเริ่มแสดงออกให้ผู้อ่ืนเห็นความเป็นตัวของตัวเอง ในระยะ
นี้เด็กจะใช้การเคลื่อนไหวเป็นการแสดงออกทางอารมณ์ ใช้กิริยาประกอบค าพูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ในระยะนี้การ
เล่นจะเริ่มมีบทบาทส าคัญมากเพราะเป็นเหมือนแนวทางการแสดงออกทางอารมณ์ที่ผู้แสดงรู้สึกว่า
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ปลอดภัย ความรู้สึกสงสัย และความอายจะถูกเอาชนะด้วยการเล่น ในระยะที่ 2 ถือว่า การเล่นเป็น
เครื่องช่วยให้เด็กรู้จักตนเอง เด็กในช่วงวัยนี้จึงชอบที่จะเล่นคนเดียวเพ่ือเรียนรู้จักตนเองให้ดีขึ้น บางครั้ง
เด็กจะเริ่มรู้สึกสับสนในการพัฒนาอารมณ์ของตน เพราะในขณะที่ต้องการพ่ึงผู้อ่ืนอยู่ก็มีความต้องการ
พ่ึงตนเองด้วย ดังนั้นเด็กจึงแสดงออกซึ่งความดื้อดึงขัดขืนบ้าง 
   ระยะที่ 3  เป็นระยะมีความริเริ่ม เด็กวัย 4-5 ขวบ ต้องการทราบขอบเขตความสามารถ
ของตน และเริ่มแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นว่าตนเองเป็นสมาชิกของครอบครัว สนใจกิจกรรมที่ผู้ใหญ่ท า เด็กจะช่าง
ถามมากที่สุด เพื่อเรียกร้องความสนใจของผู้ อ่ืนและเพ่ือให้รู้ความสัมพันธ์ของตนเองต่อสั งคมและ
สิ่งแวดล้อม การเล่นจะมีลักษณะเพ่ือตนเองมากกว่าส่วนรวม ไม่เล่นแบ่งเพศ ชอบเล่นเป็นหมู่ซึ่งไม่ใหญ่นัก 
เช่น ไม่เกิน 3 คน เด็กในช่วงวัยนี้จะมีลักษณะพิเศษคือชอบพูดคนเดียว 
   ระยะที่ 4  เป็นระยะเริ่มรู้จักรับผิดชอบหน้าที่การงานและความส าเร็จที่จะได้รับ เด็ก
วัย 6-12 ขวบ มีสภาพจิตใจที่อารมณ์เข้ามาเกี่ยวข้องมากที่สุด เพราะขาดความสามารถที่จะจัดตนเองให้เข้า
กับความต้องการของตนเองและความถูกต้องของสังคมได้ เช่น อยากจะเป็นผู้ชนะ อยากจะเป็นที่หนึ่งอยู่
เสมอ ถ้าไม่ส าเร็จก็อาจแสดงออกมาในรูปการวิวาทกับผู้อ่ืน ในระยะปลายตั้งแต่ 7 ขวบขึ้นไป เด็กสามารถ
เริ่มควบคุมอารมณ์ได้บ้าง แต่จะแสดงออกในรูปของการหลีกหนีสถานการณ์แทนการต่อสู้ ลักษณะการเล่น
เด็กจะเริ่มรู้จักเล่นกับเด็กเพศเดียวกันในระยะแรก การเล่นอาจจะจบลงด้วยการต่างคนต่างเลิกเล่น ต่อมา
เด็กมักจะเล่นกับเด็กที่มีอายุมากกว่า และเล่นเป็นหมู่ไม่ชอบเล่นตามล า พัง ซึ่งช่วยให้เด็กปรับตัวเข้ากับ
สังคมได้ บทบาทและอิทธิพลของการเล่นในช่วงวัยนี้จะเป็นในรูปของการเรียนรู้สภาพจริงของชีวิต 
  4. พัฒนาการทางการเล่นที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางสังคม ลักษณะการเล่นของเด็กที่
เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางสังคม สามารถแบ่งออกได้เป็นล า ดับขั้น เริ่มตั้งแต่เล่นคนเดียว เล่นใกล้ๆ คนอ่ืน 
สนใจการเล่นของผู้อ่ืนโดยเป็นเพียงส่วนประกอบการเล่น และร่วมเล่นกับผู้ อ่ืนอย่างมีบทบาทเต็มที่ 
Hammond (อ้างถึงใน สีวลี  ศิลปศาสตร์ 2554, น. 58) ได้กล่าวถึงพัฒนาการการเล่นของเด็กที่เกี่ยวข้อง
กับสังคมไว้ 4 ประการคือ 
   4.1  การเล่นคนเดียว (Solitary Play) เป็นชนิดของการเล่นเมื่อเด็กเริ่มรู้จักการเล่น 
จนถึงอายุราว 2 ขวบ ซึ่งการเล่นในระยะนี้จะเป็นการเล่นที่เด็กเล่นตามล า พังคนเดียวเพราะพัฒนาการทาง
ภาษาของเด็กยังไม่อยู่ในขั้นที่จะใช้ภาษาเป็นสื่อกลางให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
   4.2  การเล่นคู่ขนาน (Parallel Play) การเล่นในลักษณะนี้จะเริ่มต้นเมื่ออายุ 2 ขวบ
โดยที่เด็กพอใจที่จะเล่นตามล า พัง แต่มีผู้อื่นหรือเด็กอ่ืนเล่นอยู่ข้างๆ แต่ต่างคนต่างเล่น 
   4.3  การเล่นโดยมีผู้อ่ืนเป็นส่วนประกอบ (Complementary Play) เมื่อเด็กอายุ 3 
ขวบจะเริ่มสนใจที่จะเล่นกับเด็กอ่ืนๆ ขนาด 2-3 คน แต่กิจกรรมและกลุ่มมักจะเปลี่ยนอยู่บ่อยๆ ซึ่งในช่วงนี้
การเล่นสมมุติและจินตนาการจะเริ่มเข้ามามีบทบาทในการเล่นของเด็ก โดยเด็กพอใจจะรอคอยที่จะเล่นและ
น าของเล่นกลับไปบ้าน เมื่ออายุ 4 ขวบ เด็กจะเริ่มเล่นเป็นกลุ่มที่มีเพศเดียวกันประมาณ 2-3 คน แต่เด็กยัง
ไม่สามารถจะปรับตัวและมีส่วนร่วมกับกลุ่มได้เขามักจะแสดงตัวว่าเป็นหัวหน้าคนอ่ืน และผู้อ่ืนเป็น
ส่วนประกอบกิจกรรมการเล่นในช่วงนี้จะเป็นกิจกรรมเฉพาะอย่างโดยเด็กจะเริ่มรู้จักเล่นของเล่นในทาง
สร้างสรรค์และรู้จักใช้เครื่องแต่งกายในการเล่นสมมุติหรือการแสดงละคร 
   4.4  การเล่นเป็นกลุ่ม (Group Play หรือ Cooperative Play) การเล่นในช่วงนี้เริ่ม
เมื่อเด็กอายุ 5 ขวบ โดยเด็กจะเริ่มเล่นร่วมกับเพ่ือนจ านวน 2-5 คน เด็กจะเริ่มรู้จักบทบาทการรวมกลุ่มมาก
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ขึ้น เช่น รู้จักขอร้อง บอกกล่าว การเล่นสมมุติจะเริ่มแสดงออกในทางที่สร้างสรรค์มากขึ้น ในช่วงนี้เด็กจะ
ชอบปีนป่ายและชอบเล่นเครื่องเล่นที่จะต้องใช้กล้ามเนื้อใหญ่และเครื่องเล่นสนาม 
     Parten (อ้างถึงใน อรุณวันท์  ทะพิงค์แก 2545, น. 32)  ได้จัดแบ่งพัฒนาการ
การเล่นทางสังคมของเด็กออกเป็น 6 ขั้นตอนด้วยกันคือ 
     1. ขั้นเฝ้าดู (Unoccupied Behavior) ในขั้นนี้เด็กๆ ดูเหมือนว่าจะไม่เล่นแต่จะ
เฝ้าดูว่าอะไรที่เป็นที่น่าสนใจของตนหรือเด็กจะเป็นแต่เคลื่อนไหวร่างกายอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยและไม่มี
จุดมุ่งหมาย เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ 
     2. ขั้นสังเกต (Onlooker Behavior) เด็กๆ ใช้เวลาส่วนใหญ่สังเกตกิจกรรมและ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น มีความพยายามที่จะสื่อสารกับเพ่ือน แต่เป็นไปโดยทางอ้อม 
     3. ขั้นเล่นอิสระหรือเล่นคนเดียว (Solitary Independent Play) เป็นขั้นการ
เล่นกับของเล่นอย่างจริงจังตามล าพัง ไม่พูดหรือเล่นใกล้คนอ่ืน 
     4. ขั้นเล่นขนาน (Parallel Play) เกิดขึ้นเมื่อเด็กสองคนขึ้นไปเล่นของเล่นหรือ
ท ากิจกรรมที่คล้ายกันแต่ไม่เล่นด้วยกัน 
     5. ขั้นเล่นร่วมกัน (Associative Play) เด็กเล่นด้วยกันเป็นกลุ่ม แต่ละคนจะมีจุด
สนใจของตนเอง พูดหรือแสดงพฤติกรรมที่ตนเองต้องการ โดยไม่มีเป้าหมายร่วมกัน 
     6. ขั้นร่วมมือ (Cooperative Play) กิจกรรมการเล่นจะมีจุดมุ่งหมาย มีทิศทาง             
มีการแบ่งงาน มีบทบาท และมีส่วนช่วยเหลือกลุ่มเป็นส่วนใหญ่ และจะมีเด็กหนึ่งหรือสองคนที่แสดงตนเป็น
ผู้น าการเล่น 
     อรุณวันท์ ทะพิงค์แก (2545, น. 33) กล่าวว่า พัฒนาการทางการเล่นของเด็กมี
ลักษณะของพัฒนาการเป็นไปตามล าดับขั้น ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ และวุฒิภาวะที่เหมาะสม พัฒนาการ
ทางการเล่นของเด็กมีผลต่อพัฒนาการทั้งในด้านร่างกาย คือช่วยในการพัฒนาทักษะในการเคลื่อนไหว และ
ความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อ พัฒนาการทางการเล่นที่มีผลต่อพัฒนาการด้านความรู้ความเข้าใจนั้นสามารถ
แบ่งได้เป็น 3 ขั้น คือ ขั้นการเล่นที่ใช้ประสาทสัมผัสรู้สึกและกลไกเคลื่อนไหวต่างๆ ขั้นการใช้สัญลักษณ์
และขั้นความคิดความเข้าใจ ซึ่งเด็กจะสามารถจัดหมวดหมู่หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ พัฒนาการทางการเล่น
ที่มีผลต่อพัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ เป็นการสร้างความเชื่อมั่นให้กับตนเอง เด็กจะมีความคิดริเริ่มกล้า
แสดงออก และรู้จักรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมมากขึ้น ส่วนพัฒนาการทางการเล่นที่มีผลต่อพัฒนาการ
ทางสังคมคือการเล่นของเด็กจะเริ่มจากการเล่นคนเดียว เล่นคู่ขนาน เล่นโดยมีผู้อ่ืนประกอบ และรู้จักเล่น
กับเพ่ือนเป็นกลุ่มใหญ่ขึ้น      
     สรุปได้ว่า  พัฒนาการทางการเล่นของเด็กนั้นเป็นไปตามล าดับขั้น  ซึ่งเกิดจาก
การเรียนรู้ และวุฒิภาวะที่เหมาะสม พัฒนาการทางการเล่นของเด็กมีส่วนเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย พัฒนาการทางด้านความรู้ความเข้าใจ พัฒนาการทางด้านอารมณ์ และพัฒนาการทางด้านสังคม 
การเล่นมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางร่างกาย คือ ช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกาย และ
ความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่-เล็ก การเล่นมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจซึ่งแบ่งออกเป็น 
3 ขั้น คือ ขั้นการเล่นที่ใช้ประสาทสัมผัสรู้สึกและกลไกเคลื่อนไหวต่างๆ ขั้นการเล่นที่ใช้สัญลักษณ์ และขั้น
การเล่นที่สื่อความคิดความเข้าใจ การเล่นมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางอารมณ์จิตใจ คือ การเล่นจัดเป็นการ
สนองความต้องการทางจิตใจและอารมณ์ของเด็กด้วย และการเล่นมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางสังคม คือ 
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ลักษณะการเล่นของเด็กที่เริ่มตั้งแต่การเล่นคนเดียว  การเล่นแบบคู่ขนาน การเล่นโดยมีผู้ อ่ืนเป็น
ส่วนประกอบ และการเล่นเป็นกลุ่ม  
 1.6 แนวทาง หลักการ และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเล่นของเล่น 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2560, น. 59-61) ได้
กล่าวถึงหลักการจัดประสบการณ์ แนวทางการจัดประสบการณ และการจัดกิจกรรมประจ าวันส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ดังนี้ 
  หลักการจัดประสบการณส์ าหรับเด็กอายุ 3-6 ป มีหลักการ ดังต่อไปนี้ 
  1. จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวม
อย่างสมดุลและต่อเนื่อง 
  2. เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
บริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่ 
  3. จัดให้เด็กได้รับการพัฒนา โดยให้ความส าคัญทั้งด้านกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการ
ของเด็ก 
  4. จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการ
จัดประสบการณ์ พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 
  5. ให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
  แนวทางการจัดประสบการณส์ าหรับเด็กอายุ 3-6 ป มีดังนี้ 
  1. จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและการท างานของสมอง ที่
เหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการ เพ่ือใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ  
  2. จัดประสบการณใหสอดคลองกับแบบการเรียนรูของเด็ก เด็กไดลงมือกระท า เรียนรู 
ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ไดเคลื่อนไหว ส ารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และคิดแกปญหาดวยตนเอง  
  3. จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้งกิจกรรม ทักษะ และสาระการ
เรียนรู้ 
  4. จัดประสบการณใหเด็กไดคิดริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระท าและน าเสนอ 
ความคิด โดยผูสอนหรือผู้จัดประสบการณเ์ปนผูสนับสนุน อ านวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก  
  5. จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน กับผูใหญภายใตสภาพแวดลอมที่เอ้ือต
อการเรียนรูในบรรยากาศที่อบอุ่น มีความสุข และเรียนรูการท ากิจกรรมแบบรวมมือในลักษณะตางๆ 
  6. จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสื่อ และแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย และอยู
ในวิถีชีวิตของเด็ก สอดคล้องกับบริบท สังคม และวัฒนธรรมที่แวดล้อมเด็ก 
  7. จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใชชีวิตประจ าวัน ตาม
แนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการมีวินัย ใหเปน          
สวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
  8. จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนาและแผนที่เกิดขึ้นในสภาพ 
จริงโดยไมไดคาดการณไว  
  9. จัดทาสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กเปน 
รายบุคคล น ามาไตรตรองเพ่ือใช้เปนประโยชน์ในการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 
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  10.  จัดประสบการณ์โดยใหพ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมีสวนรวม ทั้งการวางแผน          
การสนับสนุนสื่อ แหล่งเรียนรู้ การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
  การจัดกิจกรรมประจ าวันส าหรับเด็กอายุ 3-6 ป สามารถน ามาจัดไดหลายรูปแบบ         
เปนการชวยใหทั้งผูสอน และเด็กทราบว่าแต่ละวันจะท ากิจกรรมอะไร เมื่อใด และอยางไร การจัดกิจกรรม
ประจ าวันมีหลักการจัด และขอบขายของกิจกรรมประจ าวัน ดังนี้    
  1. หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน  
   1.1  ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก
ในแตละวัน แต่ยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก 
   1.2  กิจกรรมที่ตองใชความคิดทั้งในกลุมเล็กและกลุมใหญ่ ไมควรใชเวลาตอเนื่องนาน
เกินกวา 20 นาที  
   1.3  กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เพ่ือช่วยให้เด็กเรียนรู้การเลือก การตัดสินใจ 
การคิดแก้ปัญหา และความคิดสร้างสรรค์ ใชเวลาประมาณ 40-60 นาที เช่น กิจกรรมการ เลนตามมุม 
กิจกรรมการเลนกลางแจง กิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์ 
   1.4  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในหองและนอกหอง กิจกรรมที่ใช             
กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ  กิจกรรมที่เด็กเปนผู
ริเริ่มและผูสอนเปนผูริเริ่ม กิจกรรมที่ใชก าลังและไมใชก าลัง จัดใหครบทุกประเภท ทั้งนี้ กิจกรรมที่ตองออก
ก าลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไมตองออกก าลังมากนัก เพ่ือเด็กจะไดไมเหนื่อยเกนิไป 
  2. ขอบขายของกิจกรรรมประจ าวัน การเลือกกิจกรรมที่จะน ามาจัดในแตละวัน สามารถจัด
ได้หลายรูปแบบ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับ ความเหมาะสมในการน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชนที่ส าคัญ
ผู้สอนตองค านึงถึงการจัดกิจกรรมใหครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน ดังตอไปนี้  
   2.1  การพัฒนากลามเนื้อใหญ่ เป็นการพัฒนาความแข็งแรง การทรงตัว การยืดหยุ่น 
ความคล่องแคล่วในการใชอวัยวะต่างๆ การประสานสัมพันธ์ และจังหวะการเคลื่อนไหวในการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ โดยจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนอิสระกลางแจ้ง เลนเครื่องเลนสนาม เล่นปินป่ายอย่างอิสระ และ
เคลื่อนไหวรางกายตามจงหวะดนตรี  
   2.2  การพัฒนากลามเนื้อเล็ก เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ นิ้วมือ 
และการประสานสัมพันธระหว่างมือและตาได้อย่างคล่องแคล่ว โดยจัดกิจกรรมใหเด็กไดเล่นเครื่องเลนสัมผัส 
ฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย การหยิบจับสิ่งของ และอุปกรณ์ต่างๆ เช่น ชอนสอม สีเทียน กรรไกร     
พูกัน ดินเหนียว  
   2.3  การพัฒนาอารมณ จิตใจ และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปลูกฝังใหเด็กมี
ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออก มีวินัย รับผิดชอบ ซื่อสัตย ประหยัด เมตตา 
กรุณา เอ้ือเฟอ แบงปน มีมารยาท และปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ โดยจัดกิจกรรม         
ตางๆ ผานการเลน ใหเด็กไดมีโอกาสตัดสินใจเลือก ไดรับการตอบสนองตามความตองการ ไดฝก ปฏิบัติโดย
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม อย่างต่อเนื่อง 
   2.4  การพัฒนาสังคมนิสัย เพ่ือใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอยางเหมาะสม
และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ชวยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน 
รักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งระมัดระวังอันตรายจากคนแปลกหน้า ใหเด็กไดปฏิบัติ
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กิจวัตรประจ าวันอยางสม่ าเสมอ รับประทานอาหาร พักผอนนอนหลับ ขับถาย ท าความสะอาดรางกาย            
เลนและท างานรวมกับผูอ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกา ขอตกลงของสวนรวม เก็บของเขาที่เมื่อเลนหรือท างาน
เสร็จ 
   2.5  การพัฒนาการคิด เป็นการพัฒนาใหเด็กมีความสามารถในการคิดแกปญหา การ
คิดรวบยอดและการคิดเชิงเหตุผลทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้สังเกต จ าแนก 
เปรียบเทียบ สืบเสาะหาความรู้ สนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก 
ศึกษานอกสถานที่ เลนเกมการศึกษา ฝกแกปญหาในชีวิตประจาวัน ฝึกออกแบบและสร้างชิ้นงาน และท า
กิจกรรมเป็นรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ  
   2.6  การพัฒนาภาษา เป็นการพัฒนาให้เด็กใช้ภาษาในการสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้สึก 
ความคิด ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่เด็กมีประสบการณ์ โดยสามารถตั้งค าถามในสิ่งที่สงสัยใคร่รู้ จัดกิจกรรม
ทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลุกฝังให้เด็กได้กล้าแสดงออกใน
การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน มีนิสัยรักการอ่าน และบุคคลแวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้
ภาษา ทั้งนี้ต้องค านึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 
   2.7  การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ โดยจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ อย่างอิสระ เล่นบทบาทสมมติ เล่น
บล็อก และเล่นก่อสร้าง 
   นิตยา ประพฤติกิจ (2536, น. 84) ได้กล่าวถึงหลักการเกี่ยวกับการเล่นของเด็ก ดังนี้ 
   1. การเล่น ถอืว่าเป็นโลกของเด็ก และให้การศึกษาที่ส าคัญแก่เด็ก 
   2. การเล่น ส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญา  
   3. เด็กต้องการเล่น ทั้งชนิดที่ต้องใช้พละก าลังและชนิดเงียบๆ ต้องการเล่นทั้งแบบ
ธรรมชาติและตามที่ผู้ใหญ่จัดเตรียมไว้ให้ ต้องการเล่นทั้งในร่มและกลางแจ้งต้องการเล่นทั้งตามล าพังและ
กับเพ่ือนๆ 
   4. ผู้ใหญ่สามารถส่งเสริมประสบการณ์การเล่นให้แก่เด็กได้ 
    นิธิกานต์  ขวัญบุญ (2550, น. 62) ได้กล่าวว่า ของเล่นเป็นสื่อช่วยในการเตรียม
ความพร้อม ช่วยในการฝึกฝนในสิ่งที่เลือกสรร และพัฒนาเด็กในส่วนที่ขาดหายไป ซึ่งมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเล่น  ดังนี้ 
    1. แนะน า สาธิตการเล่นของเล่นชนิดใหม่ 
    2. สอนให้เด็กเล่นของเล่นชนิดใหม่ ครูต้องแน่ใจว่าเด็กเข้าใจจุดประสงค์ของการ
เล่น หรือวิธีการเล่นให้เข้าใจก่อนเล่น 
    3. ฝึกให้เด็กเล่นตามกฎ ระเบียบ กติกาของการเล่นของเล่นนั้นๆ 
    4. หลีกเลี่ยงการเล่นของเล่นที่ต้องใช้เวลานาน  ของเล่นที่มีการเล่นที่ซับซ้อน 
และมีกติกาไม่แน่นอน 
    5. เลือกของเล่นที่เหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก 
    6. ให้เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อยหลังเล่นเสร็จ  
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    จากการศึกษาสรุปได้ว่าการน าของเล่นมาจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยควรยึด
ตามหลักการจัดประสบการณ์ แนวทางการจัดประสบการณ หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน และขอบขาย 
ของกิจกรรรมประจ าวัน โดยครูควรเลือกของเล่นที่เหมาะกับวัย และความสามารถของเด็ก ซึ่งสามารถน ามา
จัดตามหลักการ แนวทาง และขั้นตอนได้ ดังนี้   
    1. ควรสาธิต และเริ่มสอนขั้นตอนการเล่นให้เด็กเข้าใจก่อนให้เด็กเล่นด้วยตนเอง 
หรือเล่นเป็นกลุ่ม 2-3 คน 
    2. การเล่นของเล่นในแต่ละวันอาจจัดให้เล่นทั้งของเล่นชุดใหม่สลับกับของเล่นชุด
เก่า 
    3. ให้เด็กหมุนเวียนเข้ามาเล่นกับผู้สอนทีละกลุ่ม หรือสอนทั้งชั้นตามความ
เหมาะสม 
    4. ผู้สอนอาจให้เด็กที่เล่นได้แล้วมาช่วยแนะน าวิธีการเล่นให้เพ่ือนในบางโอกาส 
    5. การเล่นของเล่นใช้เวลาในช่วงกิจกรรมตามตารางประจ าวันแล้ว อาจจัดให้
เด็กเลือกเล่นอิสระในช่วงเวลากิจกรรมเสรี หรือในเวลารอผู้ปกครองมารับกกลับบ้านในตอนเย็น 
    6. ฝึกให้เด็กเล่นตามกฎ ระเบียบ กติกาของการเล่นของเล่นนั้นๆ 
    7. ให้เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อยทุกครั้งเมื่อหยุดเล่น 
 1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับของเล่น  
  จุฑารัตน์  ทาระวรรณ (2551, น. 47-48) ได้ศึกษาผลการใช้ของเล่นพ้ืนบ้านภาคเหนือที่มี
ต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 อายุ 5-6 ปี โรงเรียนบ้านแม่
หลองน้อย  จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 10 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย คู่มือการจัดกิจกรรมการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านภาคเหนือ แบบวัดความสามารถด้านกล้ามเนื้อ
ใหญ่ สถิติที่ใช้ในการวัดข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านภาคเหนือมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่สูงขึ้น    
  ศาสตรา  เหล่าอรรคะ (2551, น. 62-63) ได้ศึกษาผลการใช้ของเล่นพ้ืนบ้านอีสานเพ่ือ
ประยุกต์และพัฒนากับพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัยของเด็กปฐมวัย จ านวน 6 จังหวัดในภาคอีสาน 
ผลการวิจัยพบว่า  ของเล่นพ้ืนบ้านส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปีทั้งเด็กชายและเด็กหญิงชอบและส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กมากที่สุดคือ  จักจั่น ของเล่นพ้ืนบ้านส าหรับเด็กอายุ 6-8 ปี เด็กชายชอบคือ หลอดด้าย 
เด็กหญิงชอบ  กะล่ง ของเล่นพื้นบ้านส าหรับเด็กอายุ 9-12 ปี เด็กชายชอบ คือ ก้านกล้วย และอีโบ๊ะ  
เด็กหญิงชอบล้อวงกลม  และจากการศึกษาพบว่า  ท าให้เข้าใจสภาพที่เกิดขึ้น และแนวทางแก้ไขตลอดจน
พัฒนาของเล่นอีสานให้กลับมาได้รับความนิยม โดยน ามาออกแบบใหม่ให้มีความสวยงาม มีความร่วมสมัย 
และส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน รวมทั้งเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีของเล่นพ้ืนบ้านอีสาไม่ให้    
สูญหายไป 
  สีวลี  ศิลปศาสตร์ (2554, น. 56-57) ได้ศึกษาของเล่นพื้นบ้าน เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ
ทางศิลปะส าหรับเด็กอายุ 6-12 ปี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาของเล่นพ้ืนบ้าน ส่งเสริม
พัฒนาการทางศิลปะส าหรับเด็กอายุ 6-12 ปี โดยใช้เทคนิคการวิจัยแบบผสานวิธี ผลการวิจัยพบว่า 1) ของ
เล่นพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ยังแฝงไว้ด้วยวฒันธรรม คติความเชื่อ ภูมิปัญญา และความหมายที่แฝงในเรื่องของการ
สัมผัสใกล้ชิดธรรมชาติ รองลงมาคือ เรื่องของวิถีการด าเนินชีวิต ซึ่งย่อมแตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น 2) ของ
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เล่นพ้ืนบ้าน สามารถส่งเสริมพัฒนาการทางศิลปะของเด็กอายุ 6-12 ปี ตามกรอบการพัฒนาทางศิลปะ 7 
ด้าน ได้แก่ พัฒนาการทางด้านร่างกาย พัฒนาการทางด้านอารมณ์ พัฒนาการทางด้านสังคม พัฒนาการ
ทางด้านสติปัญญา พัฒนาการทางด้านการสร้างสรรค์ พัฒนาการทางด้านการรับรู้ และพัฒนาการทางด้าน
สุนทรียภาพ ผลการวิจัยพบว่าของเล่นพื้นบ้านสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ได้มากที่สุด 
รองลงมาคือ ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย ด้านสังคม และด้านการสร้างสรรค์ เป็นจ านวนใกล้เคียงกัน 
ส าหรับพัฒนาการทางด้านสติปัญญา  ด้านการรับรู้ และด้านสุนทรียภาพ มีสัดส่วนค่อนข้างน้อยเมื่อ
เปรียบเทียบกับด้านอ่ืนๆ   
  สร้อยสุดา วิทยากร,นันทณี เสถียรศักดิ์พงศ์ (2557, น. 48-49) ได้ศึกษาของเล่นพ้ืนบ้าน
ในงานกิจกรรมบ าบัด เพ่ือพัฒนาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษโดย
ท าการศึกษาในพ้ืนที่ของจังหวัดน่านและจังหวัดพะเยา ที่มีกลุ่มผู้เฒ่ารวมตัวกันท าของเล่นพ้ืนบ้าน และ
โรงเรียนแกนน าเรียนร่วมและโรงเรียนการศึกษาพิเศษตั้งอยู่  ผลการศึกษาพบว่า ของเล่นพ้ืนบ้านในจังหวัด
น่าน 40 ชิ้น จังหวัดพะเยา 24 ชิ้น ทั้งสองจังหวัดมีของเล่นพ้ืนบ้านคล้ายคลึงกัน แต่อาจมีชื่อเรียกแตกต่าง
กันในบางชิ้น จึงได้จัดกลุ่มของเล่นพ้ืนบ้านออกเป็น 4 กลุ่ม คือ ของเล่นพ้ืนบ้านเพ่ือพัฒนาประสาท
ความรู้สึก - การเคลื่อนไหว  ของเล่นพ้ืนบ้านเพ่ือพัฒนาประสาทกล้ามเนื้อ  ของเล่นพ้ืนบ้านเพ่ือพัฒนาการ
รู้คิด และของเล่นพ้ืนบ้านเพ่ือพัฒนาด้านสังคม อารมณ์ และพฤติกรรม        
  จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับของเล่นพ้ืนบ้านพอสรุปได้ว่า ของเล่นพื้นบ้านสามารถช่วย
ส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ ส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก ส่งเสริมพัฒนาการทางศิลปะ
ส าหรับเด็ก และพัฒนาฟ้ืนฟูสมรรถภาพส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 

 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็ 
 
 2.1 ความหมายและความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
  มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัย ไว้ ดังนี้ 
  2.1.1 ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
    พัชรี ผลโยธิน (2552, น. 28) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
หมายถึง ความสามารถ ในการบังคับกล้ามเนื้อเล็กส่วนต่างๆ ให้ท างานประสานกันระหว่างตากับมือ นิ้วมือ 
เด็กจะสามารถแสดงออกทางทักษะการช่วยเหลือตนเอง การใช้มือหยิบจับสิ่งของขนาดเล็ก การใช้กรรไกร
ตัด การฝึกการใช้กล้ามเนื้อเล็ก เช่น การใช้วัตถุขนาดเล็กในการจ าแนกและนับ การใช้หมุดเสียบ การร้อย
ลูกปัด การติดกระดุม และการเล่นกับสี 
    กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, น. 64) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็ก หมายถึง การใช้มือและข้อมือในการเคลื่อนไหว หยิบจับ จะช่วยให้เด็กได้ใช้สายตา    
    ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2547, น. 54) กล่าวว่า กล้ามเนื้อ
เล็กหมายถึง การใช้มือ นิ้วมือ การใช้กล้ามเนื้อตาประสานสัมพันธ์กับมือ กิจกรรมที่พัฒนาความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อมัดเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา โดยให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่นสัมผัส  ฝึกการ
ช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับช้อนส้อม ใช้อุปกรณ์ศิลปะต่างๆ  เช่น สีเทียน กรรไกร  
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    จากการศึกษาสรุปได้ว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก หมายถึง ความสามารถ
ในการบังคับกล้ามเนื้อมือ ข้อมือ นิ้วมือ ให้ท างานประสานสัมพันธ์กันระหว่างตากับมือซึ่งกิจกรรมที่พัฒนา
ความสามารถของกล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ดังตัวอย่าง เช่น การฝึกให้เด็กได้
เล่นเครื่องเล่นสัมผัส  ฝึกการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน  เช่น  การแต่งกาย การหยิบจับช้อนส้อม  
การท างานศิลปะ  และการเล่นต่างๆ      
  2.1.2 ความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวัย 
    มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก
ของเด็กปฐมวัย ไว้  ดังนี้ 
    เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2550, น. 29) กล่าวถึงความส าคัญของการใช้กล้ามเนื้อ
เล็กไว้ว่า ผู้ได้รับการบริหารมือมาตั้งแต่เด็กๆ จะเป็นผู้มีสมองดี มีความคิดฉับไว ส่งผลให้การฝึกฝน ความ
คล่องแคล่วว่องไวของการใช้กล้ามเนื้อเล็กมีความสัมพันธ์อย่างมากกับความคิด ฉับไวของเด็ก และในทาง
ตรงกันข้ามเด็กที่ไม่มีความสามารถเคลื่อนไหวมือ นิ้วมือมักจะคิดอะไรช้าไปด้วย  
    อภิญญา พิลาวรรณ (2555, น. 14) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็กไว้ว่า ในขณะที่เด็กก าลังใช้มือลากเส้นในลักษณะขีดเขี่ยไป-มานั้น สมองของเด็กได้
จินตนาการที่ไร้ขอบเขตท าให้กล้ามเนื้อมือและประสาทตามีความสัมพันธ์กัน  
    พัฒนา  ชัชพงศ์ (2550, น. 55)  กล่าวว่า การที่เด็กได้ฝึกใช้มือ นิ้วมือจะเป็น
พ้ืนฐานในการท างานที่ละเอียดอ่อน ต่อไปจะเขียนหนังสือได้สวยงาม เล่นดนตรีได้ดี พิมพ์ดีดได้คล่อง            
เย็บปักถักร้อยได้เป็นอย่างดี 
    วนิช  พีรวรรธนเมธาวี (2555, น. 31) กล่าวว่า การฝึกความพร้อมด้านกล้ามเนื้อ
เล็กมีความส าคัญต่อการใช้กล้ามเนื้อ มือ นิ้วมือ ให้แข็งแรงใช้ได้คล่องแคล่ว ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 
ช่วยให้เด็กได้ออกก าลังกล้ามเนื้อเล็กและพร้อมที่จะใช้ในการขีดเขียน 
    Montessori (1962 อ้างถึงในคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554,     
น. 180) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กไว้ว่า การใช้กล้ามเนื้อมือของเด็ก 
พบว่า เด็กสามารถท าให้พัฒนาไปสู่ระดับที่สูงขึ้นได้ ส าหรับเด็กวัย 5-6  ปีจะมีการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
ในการท างานที่มีความซับซ้อน เช่น ต่อภาพชิ้นขนาดเล็กได้ สร้างไม้บล็อกให้สูงต่อกัน 10 ชั้นได้ สามารถ
สอดด้ายเข็มขึ้น-ลงผ่านรูฝึกเย็บ และใช้เชือกร้อยสิ่งของต่างๆ ตามแบบ   
    Gesell (1947 อ้างถึงใน อภิญญา พิลาวรรณ, 2555: น. 17) ได้สรุปว่าความสามารถ
ของเด็กมีระยะและขั้นตอนแต่ละช่วงอายุ  มีความหมายและมีความส าคัญแก่ชีวิตเพราะเป็นรากฐานของ
บุคคลเมื่อเป็นผู้ใหญ่  พฤติกรรมของบุคคลมาจากความพร้อมทางร่างกายได้แก่ กล้ามเนื้อ ต่อมกระดูกและ
ประสาทต่างๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียงส่วนประกอบของการเปลี่ยนแปลง 
    จากการศึกษาสรุปได้ว่า กล้ามเนื้อเล็กมีความส าคัญต่อการพัฒนาของเด็กปฐมวัย 
โดยเด็กที่ได้รับการบริหารมือมาตั้งแต่เด็กๆ จะเป็นผู้มีสมองดี มีความคิดฉับไว ในทางตรงกันข้าม  เด็กที่ไม่
มีความสามารถเคลื่อนไหวมือ นิ้วมือ  มักจะคิดอะไรช้าไปด้วย และในขณะที่เด็กก าลังใช้มือลากเส้นใน
ลักษณะขีดเขี่ยไป-มานั้น สมองของเด็กได้จินตนาการที่ไร้ขอบเขต ท าให้กล้ามเนื้อมือ  และประสาทตามี
ความสัมพันธ์กัน การที่เด็กได้ฝึกใช้มือ ใช้นิ้วมือ จะเป็นพ้ืนฐานในการท างานที่ละเอียดอ่อน ซึ่งจะส่งผลให้
เขียนหนังสือได้สวยงาม เล่นดนตรีได้ดี พิมพ์ดีดได้คล่อง และเย็บปักถักร้อยได้เป็นอย่างดี   
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 2.2 พัฒนาการในการใชก้ล้ามเนื้อเล็ก 
  แนวคิดของนักการศึกษาท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย              
มีดังนี้                               
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2547, น. 24) ได้กล่าวถึงพัฒนาการใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็กในตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ใช้มือได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กันของเด็กปฐมวัย ดังนี้  
  1. เด็กอายุ 3 ปี มีพัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก คือ สามารถใช้กรรไกรตัดกระดาษ
ขาดจากกันโดยใช้มือเดียว เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ ร้อยวัสดุใหญ่ที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 3/4 นิ้วได้ต่อภาพ
ตัดต่อได้อย่างน้อย 3 ชิ้น วางวัสดุหรือต่อบล็อกซ้อนกันได้อย่างน้อย 6 ชิ้นเป็นแนวตั้ง   
  2. เด็กอายุ 4 ปี มีพัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก คือ สามารถใช้กรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเส้นตรงได้ เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้อย่างมีมุมชัดเจน ร้อยวัสดุใหญ่ที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง ½ นิ้ว
ได้ต่อภาพตัดต่อได้อย่างน้อย 6 ชิ้น วางวัสดุหรือต่อบล็อกซ้อนกันได้อย่างน้อย 8 ชิ้นเป็นแนวตั้ง   
  3. เด็กอายุ 5 ปี มีพัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก คือ สามารถใช้กรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเส้นโค้งได้ เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้อย่างมีมุมชัดเจน ร้อยวัสดุใหญ่ที่มีเส้นผ่าศูนย์กลางเล็ก
กว่า ½ นิ้วได้ ต่อภาพตัดต่อได้อย่างน้อย 7 ชิ้น วางวัสดุหรือต่อบล็อกซ้อนกันได้อย่างน้อย 10 ชิ้นเป็น
แนวตั้ง   
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, น. 49) กล่าวว่า เด็กจะมีพัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อเล็กใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ปี ไว้ ดังนี้ คือ ผูกเชือกรองเท้าได้ เขียนรูปสามเหลี่ยมได้  
เขียนอักษรได้ สามารถใช้มือและตาประสานกันดีขึ้น ชอบวาดภาพระบายสีแต่จะท าได้ไม่เรียบร้อย     
เพราะความไม่หยุดนิ่งของเด็ก และสามารถจะมองเด็กอ่ืนเล่นโดยที่มือของตนยังท างานต่อไปได้ สามารถใช้
มือและตาพร้อมกันขณะเดินหรือขณะนั่ง ใช้คีมคีบสิ่งของขนาดใหญ่ได้และสามารถพับกระดาษทบไป-มา
ตามแบบได้  
  นภเนตร ธรรมบวร (2552, น. 43) กล่าวถึง ล าดับขั้นตอนของการพัฒนาความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก และประสาทสัมพันธ์ส าหรับเด็กอายุ 5-6 ปี ดังนี้ หยิบลูกกวาดเล็กๆ ใส่ขวดได้ ต่อ
แท่งไม้ท าเป็นขั้นบันไดได้ วาดรูป สามเหลี่ยมตามแบบได้ วาดรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนตามแบบได้ เล่นต่อ
แท่งไม้ ท าบันได 5 ขั้นได้            
  Erikson (1963 อ้างถึงใน ส านักงานมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ 2552,          
น. 24) ได้กล่าวถึงพัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยว่า สมรรถนะหรือความสามารถของเด็ก
ที่แสดงถึงความแข็งแรง ความคล่องแคล่ว ของการใช้กล้ามเนื้อเล็ก และการท างานประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อตากับมือ ส าหรับเด็กจะเป็นไปได้ดีเมื่อมีการจัดประสบการณ์และจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
ส าหรับเด็กอายุ 5-6 ปี จะมีพัฒนาการครอบคลุมพฤติกรรม ดังต่อไปนี้ การวาดรูปตามวงกลม สี่เหลี่ยม 
สามเหลี่ยม วาดรูปคนที่มีส่วนประกอบ 6-10 ส่วน การปักหมุดในช่องขนาดใหญ่ การร้อยลูกปัดขนาดปาน
กลาง การผูกหรือแก้เชือกร่มเป็นปม 1-2 ชั้น การฉีกกระดาษตามแนวเส้นโค้ง การใช้กรรไกรตัดกระดาษ 
และการพับกระดาษเป็นรูปง่าย ๆ      
  Montessori (1962 อ้างถึงในคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2554, น. 180)  
กล่าวว่า  พัฒนาการของกล้ามเนื้อเล็ก กับการท างานของกล้ามเนื้อส่วนขาและแขนจะท างานกันคนละส่วน 
เฉพาะส่วนขาท่ีจะท างานส าหรับการเคลื่อนที่ และการทรงตัวอย่างสมดุล  ส่วนแขนจะท าหน้าที่เป็น
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เครื่องมือเพ่ือการสื่อความคิด ความรู้สึกจากการใช้มือ และนิ้วมือ  มือจึงมีส่วนสัมพันธ์กับจิตใจของแต่ละ
คน สะท้อนสิ่งที่คิด ปัญญาและการกระท า การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กมีการพัฒนาแบบ
เป็นคู่ขนานกัน  
  วนิช พีรวรรธนเมธาวี (2555, น. 30) ได้สรุปพัฒนาการของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี และ
ลักษณะพฤติกรรมการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ไว้ดังนี้ คือ สามารถต่อแท่งไม้บล็อกได้สูงไม่ล้ม ต่อแท่งไม้บล็อกเป็น
รูปบันไดได้ หยิบลูกกวาดใส่ขวด 10 เม็ดในเวลา 20 วินาที ต่อภาพตัดต่อ 10-15 ชิ้นได้ตัดกระดาษตามแนว
เส้นโค้งได้  เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้ พับและรีดสันกระดาษได้คล่องแคล่วหลายทบ 
  จากการศึกษาสรุปได้ว่า พัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย จะพัฒนาไป
ตามคุณลักษณะตามวัย สมรรถนะหรือความสามารถของเด็กที่แสดงถึงความแข็งแรง ความคล่องแคล่วของ
การใช้กล้ามเนื้อเล็ก และการท างานประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อตากับมือ จะเป็นไปได้ดีเมื่อมีการจัด
ประสบการณ์ และจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ส าหรับเด็กอายุ 5-6 ปี จะมีพัฒนาการครอบคลุม
พฤติกรรม ดังต่อไปนี้ คือ สามารถใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งได้ ใช้มือฉีกกระดาษตามแนวเส้น
โค้งได้ เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้อย่างมีมุมชัดเจน ผูกเชือกรองเท้าได้ เขียนอักษรได้ ใช้มือและตา
พร้อมกันขณะเดินหรือขณะนั่ง ใช้คีมคีบสิ่งของขนาดใหญ่ได้ พับกระดาษทบไป-มาตามแบบได้ ต่อแท่งไม้
บล็อกได้สูงโดยไม่ล้ม วาดรูปคนที่มีส่วนประกอบ 6-10 ส่วน  ร้อยลูกปัดขนาดปานกลาง ผูกหรือแก้เชือกร่ม
เป็นปม 1-2 ชั้น หยิบลูกกวาดใส่ขวด 10 เม็ด ในเวลา 20 วินาที และสามารถต่อภาพตัดต่อ 10-15 ชิ้นได้ 
 2.3 การส่งเสริมความสามารถในการใช้กลา้มเนื้อเล็ก 
  การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ได้มี
นักการศึกษาได้กล่าวถึงไว้ ดังนี้ 
  จิตตินันท์ เดชะคุปต์ (2555, น. 35) กล่าวว่า การเตรียมความพร้อมให้กับเด็กด้วยความ
เข้าใจ จะช่วยให้การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กเป็นไปอย่างราบรื่น การจัดเตรียม
อุปกรณ์ เครื่องใช้ ของเล่น และกิจกรรมที่หลากหลายให้เด็กได้ฝึกจากง่ายไปหายาก ตามความต้องการและ
ความสามารถของเด็กเป็นรายบุคคล ย่อมท าให้เด็กเกิดความสนใจและร่วมมือท ากิจกรรมด้วยความตั้งใจ 
  Hilldreth (อ้างถึงใน วนิช พีรวรรธนเมธาวี 2555, น. 31) กล่าวว่าวิธีส่งเสริมความสามารถ
ในใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กท าได้โดยการฝึกทักษะในการใช้มือวาดรูป ระบายสีด้วยนิ้วมือ ตัดปะกระดาษและเล่น
ของเล่น กิจกรรมเหล่านี้จะช่วยในการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ในขณะเดียวกันพัฒนาการด้าน
อ่ืนๆเกี่ยวกับการเขียนก็จะเจริญงอกงามไปด้วย 
  สุชาวดี บุญโยภาส (2553, น. 49) กล่าวถึงวิธีการส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กไว้ 
คือ การฝึกให้เด็กใช้นิ้วมือวาดภาพระบายสี ปั้น ตัดกระดาษ เขียนหนังสือ ท ากิจกรรมอ่ืนๆ ในเรื่องการ
ช่วยเหลือตนเอง ด้วยตัวของเด็กเอง เช่น ติดกระดุม รูดซิป ฯลฯ 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, น. 50) ได้กล่าวถึง วิธีการส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อ   
มัดเล็กไว้ ดังนี้ 
  1. ให้เล่นโยน-รับ ลูกบอล ห่วงยางหรือลูกช่วง 
  2. ให้เล่นเกมและการละเล่นที่ใช้มือนั่งเล่นอยู่กับที่ เช่น หมากเก็บ อีตัก หมากชุน 
  3. ให้ใช้มือขีดเขียนเล่นบนพ้ืนดิน ใช้นิ้วมือขีดเขียนเล่นบนทราย ก่อเจดีย์ทรายและขีด
เขียนเล่นบนกระดานด า 
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  4. ให้เล่นกับงานศิลปะ ให้วาดภาพระบายสีด้วยสีเทียนหรือสีไม้ ให้ประดิษฐ์สิ่งของจาก
เศษวัสดุ เล่นปั้นแป้งที่ผสมสีอาหาร ดินน้ ามัน ดินเหนียว ปั้นทรายผสมน้ า 
  5. ให้เล่นของเล่นที่ใช้มือ นิ้วมือ เช่น เล่นหมุนโทรศัพท์ การเปลี่ยนเสื้อผ้าตุ๊กตา การเล่น
ร้อยลูกปัด การเล่นภาพตัดต่อ การเล่นกรองน้ า 
  6. ให้เล่นเครื่องดนตรีส าหรับเด็ก เช่น เขย่าลูกแซก  ตีกลอง ตีฉาบ ดีดกีตาร์ ฯลฯ              
  เลิศ อานันทนะ (2549, น. 79) กล่าวถึง  วิธีการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
เล็กไว้ 2 แบบ คือ การฝึกด้วยมือเปล่า และการฝึกด้วยกิจกรรมศิลปะ 
  1. การฝึกด้วยมือเปล่า มีขั้นตอน เช่น ให้เด็กยกมือขึ้นทั้ง 2 ข้างขึ้นเสร็จแล้วสั่งให้เด็ก 
“แบมือ” และ“ก ามือ” สลับซ้ ากันหลายๆ ครั้ง แบมือทั้ง 2 ข้างแล้วให้ก ามือทีละข้างสลับกันอย่างช้าๆ              
แบมือทั้ง 2 ข้างแล้วให้กระดิกนิ้วทีละนิ้ว เริ่มต้นจากหัวแม่มือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนางและนิ้วก้อยเรียง
ตามล าดับโดยเริ่มจากมือขวาก่อนแล้วจึงไปฝึกมือซ้ายขณะที่ฝึกการบังคับนิ้วมืออยู่นี้ควรให้เด็กใช้สายตา
มองดูที่นิ้วมือตามไปด้วยทุกครั้ง 
  2. การฝึกด้วยกิจกรรมศิลปะโดยจัดเตรียมสนามทรายให้เด็กเล่นตามใจชอบ เพ่ือฝึกการ
ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กทั้งซ้ายและขวาให้คล่องแคล่ว จัดเตรียมดินเหนียว หรือดินน้ ามันให้เด็กได้ฝึกพัฒนา
กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือให้มีความคล่องแคล่ว และแข็งแรงมั่นคงยิ่งขึ้นด้วยการแนะน าใช้มือทั้งสองข้างบีบ ขย า 
นวด คลึง ทุบ กด ขีด ขูด ดึง ต่อ ตัด ปะ ฯลฯ ดินเหนียวหรือดินน้ ามันให้เป็นรูปทรงอิสระโดยไม่ต้องกังวล
ว่ารูปทรงที่ปรากฏออกมาจะดูเหมือนของจริงหรือไม่  
  พัฒนา ชัชพงศ์ (2550, น. 48)ได้กล่าวถึงกิจกรรมที่จะส่งเสริมความสามารถในใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กว่า กิจกรรมที่จัดควรมีความหลากหลาย เริ่มจากง่ายไปหายาก เป็นกิจกรรมที่เกิด
จากความต้องการและความสนใจของเด็ก กิจกรรมที่ส าคัญได้แก่ การหยิบจับสิ่งของ การเล่นของเล่นต่างๆ  
กิจกรรมศิลปะ การเล่นบล็อก ต่อภาพ และการร้อยลูกปัด  
  ค าวัง สมสุวรรณ (2551, น. 32) ได้กล่าวถึง วิธีการส่งเสริมความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก  สามารถท าได้โดยให้เด็กมีโอกาสหยิบจับของเล่น เช่น เล่นต่อไม้บล็อก  ใช้มือท างานจับ
ถืออยู่เสมอ เช่นการปั้นดินน้ ามัน พับกระดาษ  การเล่นด้วยค้อน ระบายสีด้วยมือ การวาดรูป หรือให้เด็กได้
ท างานช่วยผู้ใหญ่ที่เหมาะสมกับก าลังความสามารถและความสนใจของเด็ก             
  จากการศึกษาสรุปได้ว่า การส่งเสริมความสามารถในใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยนั้น
สามารถท าได้หลายวิธี เช่น การฝึกทักษะในการใช้มือวาดรูป ระบายสีด้วยนิ้วมือ ตัดปะกระดาษ  เล่นของ
เล่น เขียนหนังสือ การช่วยเหลือตนเอง เช่น ติดกระดุม รูดซิป การเล่นโยน-รับ ลูกบอล ห่วงยาง หรือลูก
ช่วง เล่นเกม และการละเล่นที่ใช้มือนั่งเล่นอยู่กับที่ เช่น หมากเก็บ อีตัก หมากชุน การใช้มือขีดเขียนเล่น
บนพ้ืนดิน ก่อเจดีย์ทราย การเล่นเครื่องดนตรีส าหรับเด็ก เช่น เขย่าลูกแซก ตีกลอง ตีฉาบ ดีดกีตาร์ ฯลฯ 
โดยกิจกรรมที่จัดควรมีความหลากหลาย เริ่มจากง่ายไปหายาก เป็นกิจกรรมที่เกิดจากความต้องการและ
ความสนใจของเด็ก หรือให้เด็กได้ท างานช่วยผู้ใหญ่ที่เหมาะสมกับก าลังความสามารถ และความสนใจของ
เด็กเอง ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะช่วยในการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ในขณะเดียวกันพัฒนาการด้าน
อ่ืนๆ เกี่ยวกับการเขียนก็จะเจริญงอกงามไปด้วย 
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 2.4 การวัดและประเมินผลความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
  วิธีการวัดและประเมินผลที่เหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก ท าได้หลายวิธี การก าหนด 
เป้าหมาย  การวางแผนการวัด การเลือกวิธีการวัดและประเมินผลจะช่วยในการประเมินผลความสามารถ
ของเด็กแต่ละคนว่ามีพัฒนาการหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์มากน้อยเพียงใด  มีนักการ
ศึกษาได้กล่าวถึง วิธีการวัดและประเมินผลความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยไว้ ดังนี้ 
  ดวงเดือน ศาสตรภัทร (2552, น. 261) กล่าวว่า วิธีการวัดและประเมินพัฒนาการ และ
ความพร้อมทางด้านการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ใช้การสังเกตควบคู่กับการบันทึก
พฤติกรรม นอกจากนั้นอาจใช้การสัมภาษณ์ และการจัดกิจกรรมให้เด็กได้ลงมือกระท าประกอบการสังเกต 
  นภเนตร ธรรมบวร (2549, น. 48) กล่าวว่า การประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัย มีอยู่หลายวิธี จึงควรเลือกใช้วิธีการที่เหมาะกับวัตถุประสงค์ของเรื่องที่จะประเมิน เช่น 
ใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ การเขียนบันทึก การใช้แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบประเมินและ
การใช้การทดสอบ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้                 
  1. การสังเกตพฤติกรรมเด็ก (Observation) การสังเกตเป็นวิธีที่ใช้มากที่สุด มี 2 ประเภท 
คือ การสังเกตจากห้องปฏิบัติการเป็นการสร้างสถานการณ์ขึ้นมาเร้าหรือกระตุ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรม 
วิธีการนี้เหมาะที่จะใช้ในการท าวิจัยเนื่องจากสามารถควบคุมตัวแปรต่างๆ ที่ไม่ต้องการให้เกิดขึ้นได้ หลักใน
การสังเกตมีดังนี้ ก าหนดจุดหมายและการวางแผน เตรียมตัว และเตรียมเครื่องมือหรือแบบสังเกต ผู้สังเกต
ต้องจดบันทึกพฤติกรรมและควรหลีกเลี่ยงการตีความหรือแปลพฤติกรรมนั้นๆ และน าผลที่ได้จากการสังเกต
มาตรวจสอบความเห็นพ้องของการบันทึกซึ่งผลของการสังเกตควรสอดคล้องกันและไม่ต่างกันเกินไป        
  2. การใช้แบบทดสอบเพ่ือประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ผู้ประเมินควรท าอย่างระมัดระวัง
และรอบคอบ และควรตระหนักถึงจุดมุ่งหมายว่ามีขึ้นเพ่ืออะไร แบบทดสอบในระดับปฐมวัยแบ่งได้ 2 
ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นโดยยึดเนื้อหาและจุดมุ่งหมายของการสอนในชั้นตนเป็นหลักในการ
สร้างแบบทดสอบ แบบทดสอบมาตรฐานเป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นโดยผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการและด้าน
การทดสอบ เช่น แบบทดสอบเชาว์ปัญญา แบบทดสอบวัดความสามารถทางสมอง เป็นต้น  
  อรุณี หรดาล (2553, น. 71-72) กล่าวว่า การประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัยนั้น ครูควรวัดและประเมินผลอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ เนื่องจากเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว วิธีการวัดและประเมินทักษะและความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัย อาจท าได้ 4 วิธี ดังนี้ 
  1. การสังเกตและจดบันทึก อาจสังเกตความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กใน
ขณะที่เด็กท ากิจกรรมต่างๆ เช่น ต่อไม้บล็อก ต่อรูปให้สมบูรณ์ ต่อภาพตัดต่อ ร้อยลูกปัด วาดรูปและ
ระบายสี ปั้น ตัดกระดาษ เททรายใส่ขวด ฯลฯ แล้วจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการสังเกตลงในแบบบันทึก
ข้อมูล 
  2. การใช้แบบทดสอบ แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเลก็ และประสาท
สัมพันธ์ ส่วนมากจะเป็นแบบทดสอบที่ให้เด็กลากเส้นชนิดต่างๆ หรือการวาดรูปตามแบบ ซึ่งอาจเป็น
แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเองหรือเป็นแบบทดสอบมาตรฐานที่คนอ่ืนท าไว้ก็ได้ 
  3. การตรวจผลงานเด็ก โดยดูจากผลงานเด็ก ซึ่งผลงานอาจะเก็บเป็นแฟ้มผลงานก็ได้ ซึ่ง
ส่วนมากจะเป็นผลงานด้านศิลปะ เช่น การลากเส้นชนิดต่างๆ การวาดภาพระบายสี การวาดภาพตามแบบ 
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การร้อยลูกปัด การใช้กรรไกรตัดตามแนวเส้นที่ก าหนด และการช่วยเหลือตนเองของเด็ก เช่น การติด
กระดุม การถอดรองเท้า เป็นต้น 
  4. การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง อาจพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับการช่วยเหลือตนเองของเด็กขณะ
อยู่ที่บ้านว่าสามารถท าอะไรได้มากน้อยเพียงใด เช่น การแต่งตัว การติดกระดุม การใส่และการถอดถุงเท้า 
รองเท้า การใช้ช้อนส้อมในการรับประทานอาหาร เป็นต้น 
  กล่าวโดยสรุปว่า การประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กมีหลากหลายวิธี เช่น 
การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก การสัมภาษณ์ การเขียนบันทึกเกี่ยวกับตัวเด็ก การท าแฟ้มผลงาน การใช้
แบบทดสอบ ฯลฯ ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษามีความต้องการทราบถึงพัฒนาการความสามารถในการ
ใช้กล้ามเนื้อเล็กที่เป็นผลมาจากการใช้คู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา มาจัด
กิจกรรมให้กับเด็ก และการใช้แบบทดสอบในการวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก  
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ดังนี้     
  ค าวัง  สมสุวรรณ (2551, น. 38-39) ได้ศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัย  ด้านความคล่องแคล่ว และด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
ปั้น ของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 2  โรงเรียนวัดกลางกลุ่ม จังหวัดชลบุรี  จ านวน 18  คน ผลการศึกษา
พบว่า  นักเรียนมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก อยู่ในระดับดีขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้ชุด
กิจกรรมการปั้นสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม อย่างมีนัยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  สุชาวดี  บุญโยภาส (2553, น. 41-42) ได้ศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัย และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ                    
ของนักเรียน ชั้นอนุบาลปีที่ 2  โรงเรียนวัดบางช้างใต้  จังหวัดนครปฐม จ านวน 31 คน ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียน มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กทั้งในภาพรวมและรายองค์ประกอบทุกด้านอยู่ในระดับสูง
ขึ้นตามล าดับ  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ สูงกว่าก่อนจัด
กิจกรรม อย่างมีนัยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ประกายดาว  ใจค าปัน (2554, น. 37-38) ได้ศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก
ของเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  อายุ 5-6 ปี จ านวน 23 คน 
โรงเรียนบ้านหนองไคร้ จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก
ทั้งในภาพรวมและรายด้าน คือ การใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้ง การร้อยลูกปัด การเขียนรูป
สามเหลี่ยม การติดกระดุมเสื้อ การผูกเชือกรองเท้าอยู่ในระดับคุณภาพที่สูงขึ้นตามล าดับ ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 
1-10  และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมในทุกด้าน  
  วนิช   พีรวรรธนเมธาวี (2555, น. 45-46) ได้ศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก
ของเด็กปฐมวัย โดยใช้ ชุดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  โรงเรียน เจ้าแม่หลวง
อุปถัมภ์ 1 จังหวัดเชียงใหม่  จ านวน 27 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
เล็ก ด้านความคล่องแคล่ว ด้านการประสานสัมพันธ์และความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ทั้งใน
ภาพรวมและรายด้าน นักเรียนมีผลการพัฒนาในภาพรวมระหว่างจัดกิจกรรมเป็นเวลา 10 สัปดาห์อยู่ใน
ระดับคุณภาพเฉลี่ย  2.31 และหลังจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ นักเรียนมีทักษะการใช้
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กล้ามเนื้อเล็กดีขึ้นในทุกด้านและในภาพรวมพบว่า หลังจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม
ในทุกด้าน โดยก่อนจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยรวม 1.49 และหลังจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยรวม 3.45         
มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 1.96 มีความก้าวหน้า ร้อยละ 49.00 
  อภิญญา พิลาวรรณ (2555, น. 50-51) ศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรมสร้างสรรค์การปั้นดินน้ ามัน แบบผู้ปกครองมีส่วนร่วม นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2555  จ านวน 30 คน ผลการศึกษา
ปรากฏว่า หลังจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรมสร้างสรรค์การปั้นดินน้ ามัน แบบผู้ปกครองมี
ส่วนร่วมมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กระหว่างจัดกิจกรรม 40 สัปดาห์กับหลังจัดกิจกรรม            
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.80/91.11 แสดงว่า กิจกรมสร้างสรรค์ การปั้นดินน้ ามัน แบบผู้ปกครองมีส่วน
ร่วม ช่วยท าให้นักเรียนมีกล้ามเนื้อเล็กสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  อรุณวันท์ ทะพิงค์แก (2545, 81-82) ได้ศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดของเล่นจากวสัดุธรรมชาติเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 1  อายุ 4-5 ปี จ านวน 40 คน โรงเรียนอนุบาลล าพูน จังหวัดล าพูน ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กทั้งในภาพรวมและรายด้านสูงขึ้นตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  วิไลวรรณ์  ก ามันตะคุณ (2556, น. 49-50) ได้ศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก
ของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการสานจากวัสดุจากธรรมชาติ ของเด็กปฐมวัย ระหว่างจัดกิจกรรมและหลัง
การจัดกิจกรรม ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 อายุ 5-6 ปี โรงเรียนบ้านท่าสี จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 7 คน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสานจากวัสดุจากธรรมชาติ มีความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็กดีขึ้น 2) เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการสานจากวัสดุจากธรรมชาติมี
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กหลังจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม  3) เด็กปฐมวัยมีความสนใจใน
การท ากิจกรรมการสานจากวัสดุ จากธรรมชาติในระดับมาก 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการ
ใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยให้บรรลุเป้าหมายนั้น นักการศึกษาได้ใช้วิธีการศึกษาหลายวิธี เช่น การใช้
ชุดกิจกรรมการปั้น ชุดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ ชุดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์  
การใช้กิจกรมสร้างสรรค์การปั้นดินน้ ามันแบบผู้ปกครองมีส่วนร่วม การใช้กิจกรรมการสานจากวัสดุจาก
ธรรมชาติ ซึ่งผลการวิจัยสามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยได้ตามจุดประสงค์ จากการศึกษาท าให้ผู้ศึกษา มีความรู้ 
มีประสบการณ์ และได้แนวทางในการที่จะศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย       
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) โดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาเป็นสื่อและ
นวัตกรรมในการศึกษาครั้งนี้     



 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 

 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่มีต่อความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้
ด าเนินการศึกษา ดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1.  ประชำกรและกลุม่ตวัอย่ำง 
 
 1.1 ประชำกร  คือเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 5-6 ปี ที่ศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียน  
สันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัดเชียงใหม่ 
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำง  คือเด็กปฐมวัยที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนสันป่าตอง
(สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัดเชียงใหม่  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2561  จ านวน 28  คน ได้มาโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม 

 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง  คือ คู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนา  มีองค์ประกอบแยกเป็นหัวข้อ ดังนี้  ค าชี้แจง  หลักการ  วัตถุประสงค์  บทบาทครู  บทบาทเด็ก  
ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  ขั้นตอนการจัดกิจกรรม  วิธีการประเมินผล  และแผนการจัดกิจกรรม  
 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล  คือ  แบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก
ของเด็กปฐมวัย  มีค าชี้แจงรายละเอียด  ดังนี้  จ านวนข้อทดสอบ  เกณฑ์การให้คะแนน  วิธีการทดสอบ  
เวลาที่ใช้ในการทดสอบ  
 2.3 กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ   
  2.3.1 คู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา มีขั้นตอนในการสร้าง 
ดังนี้ 
    1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการส่งเสริมความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย     
    2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่นและของเล่นส าหรับเด็ก
ปฐมวัย   
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    3) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา และออก
เยี่ยมชม ศึกษา  ส ารวจ พิพิธภัณฑ์เล่นได้หรือโรงเล่นเรียนรู้ ซึ่งตั้งอยู่ที่บ้านป่าแดด ต.ป่าแดด อ.แม่สรวย   
จ.เชียงราย ซ่ึงพบว่ามีของเล่นทั้งหมดที่ผู้วิจัยได้ศึกษาส ารวจในครั้งนี้ จ านวน 74 ชนิด 

    4) ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา จ านวน 74 ชนิด แล้วปรากฏว่ามี
ของเล่นพื้นบ้านล้านนาเพียง 13 ชนิด ได้แก่ 1.สัตว์กะลา 2.สัตว์กระโดด 3.ไก่จิก 4.จักจั่นโว้ 5.จานบิน            
6.ควายชนกัน 7.ลูกข่างสตางค์ 8.ก  าหมุนบิน 9.คนต าข้าว 10.คนเลื่อยไม้ 11.คนตัดฟืน 12.ลูกข่างสะบ้า      
13.ปี่เสียงนกที่สามารถส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี คือ เป็น
ของเล่นที่มีความเหมาะสมกับวัย ปลอดภัย ไม่เป็นอันตราย มีวิธีการเล่นที่ใช้มือ นิ้วมือ ข้อมือ และการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 
    5) น าของเล่นจ านวน 13 ชนิด มาวิเคราะห์ เพ่ือหาจุดเน้นในการพัฒนา
กล้ามเนื้อเล็กจากการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 3.1 

 
ตารางที่ 3.1  ตารางแสดงจดุเนน้ในการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กจากการเล่นของเลน่พ้ืนบ้านล้านนา 
 

ชื่อของเล่น 

กล้ำมเนื้อเล็ก 

มือ นิ้วมือ ข้อมือ 
กำรประสำน

สัมพันธ์ระหว่ำง
มือกับตำ 

ระดับคะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1.สัตว์กะลา /       /   /     /     

2.สัตว์กระโดด /     /   /   /    

3.ไก่จิก /     /   /   /    

4.จักจั่นโว ้ /     /   /   /    

5.จานบิน    /     /   /   /    

6.ควายชนกัน   /     /   /   /    

7.ลูกข่างสตางค ์ /     /   /   /    

8.ก  าหมุนบิน /     /      /    

9.คนต าข้าว    /     /    /  /    

10.คนเลื่อยไม้ /     /    /  /    

11.คนตัดฟืน /     /    /  /    

12.ลูกข่างสะบ้า /   /     /     / 

13.ปี่เสียงนก /       /   /     /     
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    6) จัดกลุ่มของเล่นโดยมีหลักการจัดกลุ่มตามจุดเน้นในการพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  
ซ่ึงสามารถจัดได้จ านวน 5 กลุ่ม โดยใช้เกณฑ์การแบ่งกลุ่ม คือ แบ่งตามวิธีการเล่นที่คล้ายคลึงกัน แบ่งตาม
ลักษณะการตั้งชื่ออยู่ในประเภทเดียวกัน เช่น สัตว์ สิ่งของ วิถีชีวิต เป็นต้น 
     กลุ่มที ่1 สัตว์หรรษา ประกอบด้วย  สัตว์กะลา  สัตว์กระโดด  ไก่จิก   
     กลุ่มที ่2 ของเล่นหนูน้อย ประกอบด้วย  จักจั่นโว ้ จานบิน 
     กลุ่มที ่3 สองมือผจญภัย ประกอบด้วย ควายชนกัน  ลูกข่างสตางค ์ก  าหมุนบิน  
     กลุ่มที ่4 สามช่าพาเพลิน ประกอบด้วย คนต าข้าว คนเลื่อยไม้ คนตัดฟืน 
     กลุ่มที่ 5 ปากไวมือไว ประกอบด้วย ลูกข่างสะบ้า ปี่เสยีงนก 
     ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่ 3.2  ตารางแสดงการจดักลุ่มของเล่นตามจุดเน้นในการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กจากการเล่นของเล่น 

พ้ืนบ้านล้านนา 
 

ชื่อชุดของเล่น ชื่อของเล่นในแต่ละชุด จุดเนน้ในกำรพัฒนำกล้ำมเนื้อเล็ก 
1.  สัตว์หรรษา 

  
1. สัตว์กะลา 
 
 
 
 
2. สัตว์กระโดด 
 
 
 
3. ไก่จิก 
 

กล้ามเนื้อมือในการใช้ข้อมือ อุ้งมือ นิ้วมือบังคับ
สัตว์กะลาไปตามรูปทรงที่ก าหนดไว้   ใช้ข้อมือ อุ้งมือ 
นิ้ วมือในการดึ งเชือกบนกะลาแล้วปล่อย  การ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการมองในขณะ
บังคับทิศทางการเดินของสัตว์กะลา 

กล้ามเนื้อมือในการจับที่กระบอก ใช้นิ้วมือข้อมือ 
อีกข้างดึงคันชักเข้าออกตามจังหวะ การประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการมองท่าทางสัตว์
เหมือนก าลังวิ่ง/กระโดด 

กล้ามเนื้อมือในการจับด้ามไม้ .ใช้ข้อมือในการ
แกว่งลูกตุ้ม การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาใน
การมองลูกตุ้มและการจิกของไก ่

2.  ของเล่นหนูน้อย 
 

4. จักจั่นโว ้
 
 
5. จานบิน 
 

กล้ามเนื้อมือนิ้วมือในการจับก้านไม้ ข้อมือในการ
แกว่งก้อนดินเป็นจังหวะ การประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตาในการมองก้อนดินที่แกว่ง 

กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือในการจับก้านไม้ การประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการมองทิศทางการ
ทะยานขึ้นฟ้า การลอยข้ามเชือกของจานบิน 

3.  สองมือผจญภัย 
 

6. ควายชนกัน 
 
 
 

กล้ามเนื้อมือในการจับกระบอกไม้ไผ่ นิ้วมือ และ
ข้อมือในการดึงเชือกตามตัวเลข  การประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือกับตาในการมองการชนกันในขณะที่ดึง
เชือก 
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ตารางที่ 3.2  (ต่อ) 
 

ชื่อชุดของเล่น ชื่อของเล่นในแต่ละชุด จุดเนน้ในกำรพัฒนำกล้ำมเนื้อเล็ก 
 7. ลูกข่างสตางค ์ กล้ามเนื้อมือ อุ้งมือ นิ้วมือ ข้อมือในการปั่นแกนไม้ให้

อยู่ในกรอบ  การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาใน
การมองลูกข่างกับการปั่นแกนไม้ให้อยู่ในกรอบ 

4.  สองมือผจญภัย 
 

8. ก  าหมุนบิน กล้ามเนื้อมือในการจับกระบอกไม้ไผ่ ใช้อุ้งมือ นิ้ว 
ข้อในการดึงเชือก การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับ
ตาในการมองทิศทางการทะยานขึ้นฟ้า ข้ามเชือก 

5.  สามช่าพาเพลนิ 
 

9. คนต าข้าว 
 
 
10. คนเลื่อยไม้ 
 
 
11. คนตัดฟืน 
 
 

กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ และข้อมือในการจับคันโยก
เป็นจังหวะ  การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาใน
การมองคนต าข้าวกับจังหวะที่จับคันโยก 

กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ และข้อมือในการจับคันโยก
เป็นจังหวะ  การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาใน
การมองคนเลื่อยไมก้ับจังหวะที่จับคันโยก 

กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ และข้อมือในการจับคันโยก
เป็นจังหวะ  การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาใน
การมองคนตัดฟืนกับจังหวะที่จับคันโยก 

6.  ปากไวมือไว 12. ลูกข่างสะบ้า 
 
 
 
 
13. ปีเสียงนก 

กล้ามเนื้อมือในการจับแกนไม้ อุ้งมือ นิ้วมือ และ
ข้อมือในการการปั่นแกนไม้ ในน้ า บนบก และใน
กรอบที่ก าหนด การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับ
ตาในการมองการหมุนในน้ า บนบก และในกรอบที่
ก าหนด 

กล้ามเนื้อมือในการจับด้ามปี่ นิ้วมือจับก้านไม้ 
ข้อมือในการดึงไม้ก้านชักเข้าออกไปมาเป็นจังหวะ
ตามตัวเลข 

 
    7) ออกแบบวิธีการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาแต่ละชนิด โดยเน้นให้เด็กได้ใช้
กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ข้อมือ และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ในขณะเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
    8) วิเคราะห์หลักการและแนวทางการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัย และหลักการขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใชข้องเล่นพ้ืนบ้านลา้นนา แล้วก าหนดหลักการ
และขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่มีต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัย ดังแสดงในตารางที่ 3.3 
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ตารางที่ 3.3  ตารางแสดงหลักการและแนวทางการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก 
ปฐมวยั และหลักการ แนวทาง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่มีต่อ 

ความสามารถในการใช้กลา้มเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย 
 

หลักกำร และแนวทำงกำรส่งเสริม
ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อ

เล็กของเด็กปฐมวัย 

หลักกำรและขั้นตอนกำรจัด
กิจกรรม  

โดยใช้ของเลน่พื้นบ้ำนล้ำนนำ 

หลักกำรและขั้นตอนกำรจัด
กิจกรรมโดยใช้ของเลน่
พื้นบ้ำนล้ำนนำที่มีต่อ
ควำมสำมำรถในกำรใช้

กล้ำมเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
หลักกำร 

การส่งเสริมความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยควร
ค านึงถึงหลักการที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้คือ 
 1.  เนื่องจากเด็กวัยนี้ชอบการ
เคลื่อนไหว ไม่ชอบอยู่นิ่งเฉย กิจกรรม
ที่ ต้ องท าจึ งเป็ นกิ จกรรมที่ ต้ อง
เคลื่ อนไหว และสามารถควบคุม
กล้ามเนื้อได้ดี ในการจัดกิจกรรมให้
เด็กนั้นควรค านึงถึงพัฒนาการของ
เด็กแต่ละวัยด้วย 
 2.  กล้ ามเนื้ อของเด็กวัยนี้
เจริญอย่างรวดเร็วและกล้ามเนื้อใหญ่
จะเจริญมากกว่ากล้ามเนื้อย่อยการ
ประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อมือและ
ตายั งไม่ ดี นั ก เด็ กจึ งไม่ สามารถ
ควบคุมมือและนิ้วให้เขียนหนังสือได้ 
เด็กวัยนี้จึงมักงุ่มง่ามและใช้เวลาใน
การท ากิจกรรมต่างๆ ที่ต้องใช้นิ้วมือ 
มือ เช่น การติด ถอด กระดุม เป็น
เวลานาน ควรให้ เวลาในการท า
กิจกรรมกับเด็กพอสมควร  
 3.  ในการจัดกิจกรรมต่างๆ 
ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลด้วย เพราะเด็กแต่ละคนมี
ระดับความสามารถและวุฒิภาวะที่
แตกต่างกัน 

หลักกำร 
การจัดกิจกรรมโดยใช้

ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาของเด็ก
นั้ น ควรค านึ งถึ งหลักการที่
ส าคัญ  ดังต่อไปนี้  คือ 

1.  ก าร เล่ น ข อ งเด็ ก
เป็นไปตามล าดับขั้น บุคคลที่
อยู่ใกล้ชิดได้แก่ บิดา มารดา 
และครู ควรจัดของเล่นและการ
เล่นที่เหมาะสมส าหรับเด็ก และ
ควรจะปล่อยให้ เด็ กมี อิสระ
เต็มที่ในขณะที่เล่น 

2 .  ควรให้ เวล าและ
โอกาสในการเล่นแก่เด็กมากๆ 
และควรจัดเวลาให้เด็กเล่นโดย
เสรี 

3.  การจัดกิจกรรมการ
เล่นต้องค านึงถึงระดับวุฒิภาวะ
ของเด็ก และจัดให้สอดคล้อง
กับความสามารถของเด็กในการ
จัดกิจกรรมควรค านึงถึงช่วง
ความสนใจ พัฒนาการและหลัก
จิตวิทยาของเด็ก 

4.  ในการจัดกิจกรรม
ควรค านึ งถึงช่วงความสนใจ 
พัฒนาการและหลักจิตวิทยา
ของเด็ก 

หลักกำร 
การจัดกิจกรรมโดยใช้

ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา จะช่วย
ในการส่งเสริมความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยได้ด้วยการจัดประสบการณ์ 
และการจัดสภาพแวดล้อมให้
เด็กได้มีโอกาสได้ฝึกทักษะการ
ใช้กล้ ามเนื้ อเล็ก ด้ านความ
คล่องแคล่ว ด้านการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างตากับมือ และ
ด้านการบั งคับกล้ามเนื้ อมื อ  
โดยค านึงถึงหลักการที่ส าคัญ  
ดังต่อไปนี้  คือ 

1. ค านึงถึงพัฒนาการ
ของเด็กแต่ละวัย  

2. ให้เวลาและโอกาส
ในการท ากิจกรรมกับเด็ก
พอสมควร  

3. เด็กมีอิสระเต็มที่
ขณะเล่นของเล่น   

4. ค านึงถึงวุฒิภาวะ 
และความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 



33 

ตารางที่ 3.3  (ต่อ) 
 

หลักกำร และแนวทำงกำรส่งเสริม
ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อ

เล็กของเด็กปฐมวัย 

หลักกำรและขั้นตอนกำรจัด
กิจกรรม  

โดยใช้ของเลน่พื้นบ้ำนล้ำนนำ 

หลักกำรและขั้นตอนกำรจัด
กิจกรรมโดยใช้ของเลน่
พื้นบ้ำนล้ำนนำที่มีต่อ
ควำมสำมำรถในกำรใช้

กล้ำมเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
แนวทำง 
 แนวทางส่งเสริมความสามารถ
ในใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
มีแนวทางส่งเสริมโดยการฝึกทักษะ
ในการท ากิจกรรม  ดังต่อไปนี้ คือ 

1. เล่นของเล่น  
2. เล่นเกมและการละเล่น

ทีใ่ช้มือนั่งเล่นอยู่กับที่ เช่น หมากเก็บ 
อีตัก หมากชุน 

3. ให้ประดิษฐ์สิ่งของจาก
เศษวัสดุ 

4. ให้เล่นของเล่นที่ใช้มือ 
นิ้วมือ เช่น เล่นหมุนโทรศัพท์ การเปลี่ยน 
เสื้อผ้าตุ๊กตา การเล่นร้อยลูกปัด การ
เล่นภาพตัดต่อ การเล่นกรองน้ า 

5. ให้ เล่ น เครื่ องดนตรี
ส าหรับเด็ก เช่น เขย่าลูกแซก ตี
กลอง ตีฉาบ ดีดกีตาร์ ฯลฯ              

6. การเล่นของเล่นต่าง ๆ  
กิจกรรมศิลปะ การเล่นบล็อก ต่อ
ภาพ และการร้อยลูกปัด 

7. ให้เด็กมีโอกาสหยิบจับ
ของเล่น เช่น เล่นต่อไม้บล็อก  ใช้มือ
ท างานจับถืออยู่เสมอ เช่นการปั้น
ดินน้ ามัน พับกระดาษ การเล่นด้วย
ค้อน ระบายสีด้วยมือ การวาดรูป 
หรือให้ เด็กได้ท างานช่วยผู้ใหญ่ที่
เหมาะสมกับก าลังความสามารถและ
ความสนใจของเด็ก 

5.  การจั ดหาของเล่ น
พ้ืนบ้านล้านนาให้เด็กเล่นควร
ค านึงถึงความเหมาะสมกับวัย
และความสามารถของเด็ก 

6.  การจั ดหาของเล่ น
พ้ืนบ้านล้านนาให้เด็กเล่นควร
ค านึงถึงการให้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
 
ขั้นตอน 

1. ขั้นแนะน ำและสำธิต  
เป็นขั้นตอนของการปู

พ้ืนฐาน ประสบการณ์เกี่ยวกับ
ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา การ
แนะน า ชื่อ ชนิด และวิธีการเล่น
ที่หลากหลาย  

2. ขั้นลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่มใหญ ่

เป็นการท ากิจกรรม
ร่วมกันทั้ งชั้ นในการส่ งเสริม
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มั ด เล็ ก  ได้ แก่  ก ารบ ริ ห าร
กล้ ามเนื้ อมือ นิ้ วมือ การฟั ง
ค าแนะน าและสาธิตกิจกรรมการ
เล่น การสรุปผลการเล่นและ
ประโยชน์ ที่ ได้ รั บ ในแต่ ล ะ
กิจกรรม 

 
 

 

5. ของเล่ น พ้ื นบ้ าน
ล้านนาที่น ามาให้เด็กเล่นควร
ค านึงถึงความเหมาะสมกับวัย 
และความสามารถของเด็ก 

6. ของเล่ น พ้ื นบ้ าน
ล้านนาที่น ามาให้เด็กเล่นควรให้
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 
ขั้นตอน 

1. ขั้นแนะน ำและสำธิต  
เป็นขั้นตอนของการ

ปูพื้นฐาน ประสบการณ์เกีย่วกบั
ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา การ
แนะน า ชื่อ ชนิด และวิธีการ
เล่นที่หลากหลาย  

1. ขั้นลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่มใหญ ่

โดยการท ากิจกรรม
ร่วมกันทั้ งชั้นในการส่งเสริม
ค ว าม ส าม า ร ถ ใน ก า ร ใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่  การ
บริหารกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ การ
ท าท่าทางประกอบเพลงหรือค า
คล้ องจองเกี่ ยวกั บของเล่ น
พ้ืนบ้านล้านนา 
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ตารางที่ 3.3  (ต่อ) 
 

หลักกำร และแนวทำงกำร
ส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรใช้
กล้ำมเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

หลักกำรและขั้นตอนกำรจัด
กิจกรรม  

โดยใช้ของเลน่พื้นบ้ำน
ล้ำนนำ 

หลักกำรและขั้นตอนกำรจัดกจิกรรม
โดยใช้ของเลน่พื้นบ้ำนล้ำนนำที่มีต่อ
ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อเล็ก

ของเด็กปฐมวัย 
 3. ขั้นลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมกลุ่มเล็ก 
เป็นขั้นตอนของการ

เล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา       
โดยแบ่งกลุ่มเด็กให้เข้าเล่นของ
เล่นตามมุมที่จัดเตรียมไว้  มี
กิจกรรมการเล่นแข่งขันกัน
เป็นกลุ่มเพ่ือความสนุกสนาน 

4. ขั้นลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมเดี่ยวหรือรำยบุคคล 

เป็นขั้นตอนของการ
เล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา
อย่างอิสระในช่วงเวลาว่าง โดย
จัดมุมเล่นไว้ให้เด็กหยิบเล่นได้
เองตามความสนใจ 

การสนทนาโดยใช้ค าถาม 
เช่น ค าคล้องจองนี้กล่าวถึงเรื่องอะไร
เอ่ ย  เด็ กๆรู้ จั กของเล่ น พ้ื นบ้ าน
อะไรบ้างเอ่ย   

ก า ร ฟั ง ค า แ น ะ น า  
ค าอธิบาย และการสาธิตกิจกรรมการ
เล่น เพ่ือให้เด็กเข้าใจ โดยการน าของ
เล่ น ม า ให้ เด็ กรู้ จั กชื่ อ  ลั กษณ ะ
ส่วนประกอบ  และได้ลองฝึกเล่นของ
เล่น  โดยมีการสร้างข้อตกลงในการ
เล่นร่วมกัน  มีการสรุปผลการเล่น  
และสรุปประโยชน์ที่ได้รับในการเล่น
ของแต่ละกิจกรรม   

  5. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม
กลุ่มเล็ก 

เป็นขั้นตอนของการเล่น
ของเล่นพื้นบ้านล้านนา โดยแบ่งกลุ่ม
เด็กให้เข้าเล่นของเล่นตามมุมที่จัดเตรียม
ไว้ มีกิจกรรมการเล่นแข่งขันกันเป็นกลุ่ม
เพ่ือความสนุกสนานโดยมีการสร้าง
ข้อตกลงในการเล่นร่วมกัน 

6. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม
เดี่ยวหรือรำยบุคคล 

เป็นขั้นตอนของการเล่น
ของเล่นพื้นบ้านล้านนาอย่างอิสระใน
ช่วงเวลาว่าง โดยจัดมุมเล่นไว้ให้เด็ก
หยิบเล่นได้เองตามความสนใจ 
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    9) ศึกษาวิธีสร้างคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จาก (อรุณวัณท์ ทะพิงค์แก, 2545, น. 67-69) แล้วน ามาปรับใช้ 
    10) ลงมือสร้างคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 

    11) น าคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาเสนออาจารย์   
ที่ปรึกษา  เพ่ือพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม  แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์        
ที่ปรึกษา 
    12) น าคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3  ท่าน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ให้ค่าน้ าหนักคะแนนเฉลี่ย 4.57 มีระดับคุณภาพเหมาะสม
มากที่สุด และได้ให้ข้อเสนอแนะดังนี้ 
     “คู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา ส่วนที่เป็น
แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงใด หรือขั้นตอนใด ที่ส่งเสริมกล้ามเนื้อเล็ก ควรท าตัวหนังสือหนาหรือ
ตัวหนังสือเอียง เพ่ือความชัดเจนยิ่งขึ้น” 
    13) ปรับปรุงคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนาตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
    14) น าคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาไปทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง 
  2.3.2 แบบวัดควำมสำมำรถด้ำนกำรใช้กล้ำมเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  มีขั้นตอนใน
การสร้าง ดังนี้ 

1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการส่งเสริมความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย     

2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่นและของเล่นส าหรับเด็ก
ปฐมวัย   

3) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบวัดความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

4) ศึกษาวิธีสร้างแบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จาก (จิตตินันท์  เดชะคุปต์, 2555, น. 31), (สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์,       
อารมณ์  สุวรรณปาล, และประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต, 2552, น. 47-52) และ(อรุณวัณท์ ทะพิงค์แก, 
2545, น. 99-107) แล้วน ามาปรับใช้ 

5) ลงมือสร้างแบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
จ านวนทั้งหมด 10 ข้อ  แยกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ และนิ้วมือ จ านวน 3 ข้อ
ดังนี้ 

ข้อ 3 หยิบก้อนกรวดใส่ขวด 10 ก้อน ภายในเวลา 20 วินาที 
ข้อ 8 ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งได้ 
ข้อ 10 พับและรีดสันกระดาษเป็นรูปสามเหลี่ยมได้คล่องแคล่ว 4  ทบ 
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ด้านความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อมือ ข้อมือ และนิ้วมือ จ านวน 3 ข้อดังนี้ 
ข้อ 1 ต่อแท่งไม้บล็อกได้สูง 10 ก้อน ภายในเวลา 20 วินาทีโดยไม่ล้ม 
ข้อ 2 ต่อแท่งไม้บล็อกตามแบบได้ ภายในเวลา 20 วินาที 
ข้อ 9 ลากเส้นให้อยู่ในกรอบได้ 
ด้านการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมือกับตา จ านวน 4 ข้อดังนี้ 
ข้อ 4 วาดรูป               ตามแบบได้ 
ข้อ 5 วาดรูป            ตามแบบได้ 
ข้อ 6 วาดรูป            ตามแบบได้ 
ข้อ 7 ลากเส้นเป็นรูปให้เหมือนแบบได้ 

6) น าแบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยเสนออาจารย์
ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าเสนอแนะของอาจารย์        
ที่ปรึกษา 

7) น าแบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ภาษาที่ใช้ และความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ผลการประเมินมคี่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 ทุกข้อ  

8) น าแบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผ่านความ
เห็นชอบไปด าเนินการทดสอบก่อนและหลังท าการทดลองกับนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2561 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 28 คน เป็น
ระยะเวลา 2 วัน 
 
3.  กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว วัดความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็กก่อนและหลังการทดลองกลุ่มเดียว (One-Group Pretest-Posttest Design) ตาม
รูปแบบการศึกษาของ ปรีชา เนาว์เย็นผล (2554 : น. 4-33)  ตามแบบแผนของการวิจัย ดังนี้ 
 

กลุ่มทดลอง O1     X     O2  
          
เมื่อ O  แทน เด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรยีนสันปา่ตอง (สุวรรณราษฎรว์ิทยาคาร)        
 O1  แทน การวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนจัดกิจกรรม                                                         
 X  แทน การจัดกิจกรรมโดยใชข้องเล่นพ้ืนบ้านล้านนาตามคู่มือและแผนการจดักิจกรรม 
จ านวน 25 แผน 
 O2  แทน การวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรม 
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมตามคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา และได้
ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูล ดังนี้ 



37 

 3.1 ทดสอบก่อนกำรทดลอง  ใช้แบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กก่อนการทดลอง 
(pretest) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยได้ท าการทดสอบเด็กเป็นรายบุคคลใช้เวลาทดสอบคนละ 10 นาที ทดสอบ
เวลา 07.30-11.30 น.  และ  เวลา 12.20-13.00 น.เป็นเวลา 1 วัน 
 3.2 ด ำเนินกำรทดลอง โดยจัดกิจกรรมในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ใช้เวลาทดลองเป็น
เวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ ละ 5 วัน วันละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 25 วัน โดยด าเนินการ ดังนี้ 
  3.2.1 ผู้วิจัยได้น าของเล่นพ้ืนบ้านล้านนามาให้เด็กได้รู้จัก และเรียนรู้วิธีการเล่นในช่วง
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เมื่อเด็กๆ ได้ฝึกการเล่น เรียนรู้วิธีเล่นแล้วเด็กๆ สามารถเล่นได้อีกตามความ
สนใจเมื่อถึงเวลากิจกรรมเสรี หรือกิจกรรมกลางแจ้ง ตามความเหมาะสม โดยการจัดของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา
ออกเป็นกลุ่ม โดยแบ่งจากวิธีการเล่นที่คล้ายคลึงกัน หรือเป็นประเภทเดียวกันอยู่ด้วยกัน ดังนี้ 
    สัปดาห์ที่ 1 คือ สัตวห์รรษา ได้แก่ สัตว์กะลา สัตว์กระโดด ไก่จิก 
    สัปดาห์ที่ 2 คือ ของเล่นหนูน้อย ได้แก่ จักจั่นโว ้จานบนิ    
    สัปดาห์ที่ 3 คือ สองมือผจญภยั ได้แก่ ควายชนกัน ลูกข่างสตางค์ ก  าหมุนบิน   
    สัปดาห์ที่ 4 คือ สามช่าพาเพลนิ ได้แก่ คนต าข้าว คนเลื่อยไม้ คนตัดฟืน   
    สัปดาห์ที่ 5 คือ ปากไวมือไว ได้แก่ ลูกข่างสะบ้า ปี่เสยีงนก        
 3.3 ทดสอบหลังกำรทดลอง  ผู้วิจัยได้ทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กหลัง
การทดลอง (posttest )โดยใช้แบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กชุดเดิม ทดสอบกลุ่มตัวอย่างเป็น
รายบุคคล  ใช้เวลาทดสอบคนละ 10 นาที ทดสอบเวลา 07.30-11.30 น. และ เวลา 12.20-13.00 น.เป็น
เวลา 1 วัน 
 3.4 กำรตรวจให้คะแนน ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนแล้วน าคะแนนดิบที่ได้จากการตรวจมาท าการ
วิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 
4.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ศึกษาจากกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว โดยมีการวัด
หรือสังเกตตัวแปรตามก่อนและหลังการทดลอง ผู้วิจัยสามารถน าผลจากการวัดทั้งสองครั้งมาพิจารณา
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม โดยผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ ด้วย
โปรแกรมทางสถิติส าหรับคอมพิวเตอร์ เพ่ือหาสถิติการวิจัย ดังนี้ 
 4.1 หำค่ำสถิติพืน้ฐำน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4.2 เปรียบเทียบกำรเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตำม ได้แก่ เปรียบเทียบความสามารถในการ
ใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองโดยการทดสอบค่าที (T-test Dpendent) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
 ในการเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่มีต่อ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัด
เชียงใหม่ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ และตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัย  ผลการ
วิเคราะห์ดังกล่าวน าไปสู่ค าตอบซึ่งเป็นผลของการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ 
ดังนี้ 
 
1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการน าเสนอ และแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยจึงขอก าหนดสัญลักษณ์ ดังต่อไปนี้ 
  N     แทน  จ านวนนักเรยีนในกลุ่มตัวอย่าง  
      แทน  ค่าเฉลี่ย  
 S.D.  แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t      แทน  อัตราค่าวิกฤต 
 **     แทน  มีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
 
2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยน าคะแนนจากการวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลอง
โดยภาพรวม ระหว่างก่อนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ โดยใช้การทดสอบค่า t แบบ Dependent 
และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เป็น 2 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวมก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
และตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยแยกรายด้าน       
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวม
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ดังตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1  การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กลา้มเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวมก่อนและ 
 หลังการจัดกจิกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
 

ระยะเวลา จ านวน 
(N) 

ค่าเฉลี่ย 
( ) 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

ก่อนการทดลอง 28 15.25 2.53 28.97** 
หลังการทดลอง 28 28.07 2.12  

** p<.01 
 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 15.25 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.53 หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.07    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.12 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย
ก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา และหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
ปรากฏว่าความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนา สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานการศึกษาที่ก าหนดไว้ 
 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โดยแยกราย
ด้าน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ดังนี้ 
 2.1  การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ด้านความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2  การเปรยีบเทียบความสามารถในการใช้กลา้มเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ด้านความแข็งแรงของ 
 กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเลน่พ้ืนบ้านล้านนา (คะแนนเต็ม  
 9 คะแนน) 
 

ระยะเวลา จ านวน 
(N) 

ค่าเฉลี่ย 
( ) 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

ก่อนการทดลอง 28 5.50 1.11        13.63 ** 
หลังการทดลอง 28          8.14              0.85  
** p<.01 
 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัย ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา         
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มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 5.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.11 หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.14 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.85 เมื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ก่อนการจัด
กิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา และหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ปรากฏว่า
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ หลังการจัด
กิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 2.2  การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยด้านความ
คล่องแคล่วของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา               
ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3  การเปรยีบเทียบความสามารถในการใช้กลา้มเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยด้านความคลอ่งแคล่วของ 
 กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเลน่พ้ืนบ้านล้านนา (คะแนนเต็ม  
 9 คะแนน) 
 

ระยะเวลา จ านวน 
(N) 

ค่าเฉลี่ย 
( ) 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

ก่อนการทดลอง 28 4.64          1.37  16.31** 
หลังการทดลอง 28 8.57          0.51  
** p<.01 
 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัย ด้านความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา     
มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.37 หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 เมื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ด้านความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ก่อนการ
จัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา และหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ปรากฏว่า
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ด้านความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ หลังการ
จัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 2.3  การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยด้านการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ดังรายละเอียด        
ในตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4  การเปรยีบเทียบความสามารถในการใช้กลา้มเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยด้านการประสานสัมพันธ์ 
 ระหว่างมือกับตา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเลน่พ้ืนบ้านล้านนา (คะแนนเต็ม 12  
 คะแนน) 
 

ระยะเวลา จ านวน 
(N) 

ค่าเฉลี่ย 
( ) 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t 

ก่อนการทดลอง 28 5.11 1.10         23.55** 
หลังการทดลอง 28         11.36 1.19  
** p<.01 
 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัย ด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา       
มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 5.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.10 หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.19 เมื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ก่อนการจัด
กิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา และหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ปรากฏว่า
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา หลังการจัด
กิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  



บทที่ 5 
สรุปการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
 ในการน าเสนอผลการศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนาที่มีต่อ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัด
เชียงใหม่  ผู้ศึกษาได้สรุปการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  
1.  สรุปการศกึษา 
 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับ
การจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
 1.2 สมมติฐานการศึกษา 
  ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย หลังได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ของ
เล่นพ้ืนบ้านล้านาสูงกว่าก่อนได้รับจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  
 1.3 ขอบเขตการศึกษา 
  การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 
  1.3.1 ประชากร  คือเด็กปฐมวัยที่ศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณ-
ราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัดเชียงใหม่ 
  1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง  คือเด็กปฐมวัยที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนสันป่าตอง 
(สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 28  คน ได้มาโดยการ
สุ่มแบบกลุ่ม 
 1.4 เครื่องมือที่ใช้ในการศกึษา 
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ใช้เครื่องมือ 2 ประเภท ได้แก่ 
  1.4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  คือ คู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนา 
  1.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัย 
 1.5 วิธีด าเนนิการศึกษา 
  1.5.1 น าแบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก มาวัดความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กกับเด็กกลุ่มตัวอย่าง เป็นรายบุคคล     
  1.5.2 ด าเนินการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนาที่ส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ตามแผนการจัดประสบการณ์เป็น
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ระยะเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน โดยจัดกิจกรรมในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ใช้เวลา วันละ
ประมาณ 30 นาที  
  1.5.3 หลังการทดลอง ผู้ศึกษาได้น าแบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยไปวัดกับกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคลอีกครั้ง 
 1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้ศึกษาได้น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยใช้หา
ค่าสถิติ ดังนี้ 
  1.6.1 หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  1.6.2 เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง
การทดลองโดยการทดสอบค่าที (t-test Dependent)  
 1.7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
  1.7.1 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในภาพรวม 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา พบว่าความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนา อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  
  1.7.2 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยรายด้าน 
พบว่า 
    1) เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยด้าน
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา พบว่า
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ หลังการจัด
กิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา อย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .01 
    2) เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยด้าน
ความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา พบว่า
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยด้านความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ หลังการ
จัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา อย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .01 
    3) เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยด้านการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา พบว่า
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา หลังการจัด
กิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา อย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .01 
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2.  อภปิรายผล 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก สูงกว่าก่อนการ
จัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การศึกษาที่ว่าความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย หลังได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่น
พ้ืนบ้านล้านาสูงกว่าก่อนได้รับจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ซ่ึง สามารถอภิปรายผลการทดลอง
ได้ ดังนี้ 
 ก่อนการทดลองคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในภาพ
รวมอยู่ในระดับต่ า แสดงว่าก่อนการทดลองเด็กส่วนมากมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กอยู่ในระดับ
ต่ า ทั้ งนี้อาจเป็นเพราะเด็กยังมี พ้ืนฐานความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กค่อนข้างต่ า การจัด
ประสบการณ์รูปแบบเดิมยังไม่สนับสนุน หรือยังไม่ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อเล็กอย่างจริงจัง หลังการ
จัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กแล้ว นั้น เด็กเริ่ม
พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ผ่านการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่มีการออกแบบการเล่น
เพ่ิมเติม โดยมีวิธีเล่นที่ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ซึ่งครอบคลุมทั้งสามด้าน คือ 1) ด้าน
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ 2) ด้านความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ และ 3) ด้าน
การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา โดยส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กผ่านการจัดกิจกรรม 
4 ขั้นตอน ซ่ึงผู้ศึกษาได้บรรจุไว้ในแผนการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 
 2.1 ขั้นแนะน าและสาธิต  
  ก่อนที่เด็กทุกคนจะได้เล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาแต่ละชนิด เด็กๆ จะต้องรู้จักชื่อ วิธีเล่น 
การดูแล และการเก็บรักษาของเล่นแต่ละชนิดก่อนลงมือเล่นเสมอ โดยการแนะน า ชื่อ ชนิด และวิธีการเล่น
ที่หลากหลาย เพ่ือให้เด็กได้รู้ว่าของเล่นชนิดนั้นๆมีชื่อเช่นไร มีวิธีเล่นอย่างไร ให้ประโยชน์เช่นไร และจะมี
วิธีดูแลรักษาของเล่นอย่างไรจึงจะมีของเล่นไว้ให้เล่นได้นานๆ ซึ่งขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนของการปูพ้ืนฐาน
ประสบการณเ์กี่ยวกับของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ซึ่งสอดคล้องกับ นิธิกานต์  ขวัญบุญ (2550, น. 62) ที่กล่าวว่า 
ของเล่นเป็นสื่อช่วยในการเตรียมความพร้อม ช่วยในการฝึกฝนในสิ่งที่เลือกสรร และพัฒนาเด็กในส่วนที่ขาด
หายไป ซึ่งมีข้ันตอนการเล่น คือ แนะน า และสาธิตการเล่นของเล่นชนิดใหม่ ให้เด็กฝึกเล่นของเล่นชนิดใหม่ 
ฝึกให้เด็กเล่นตามกฎ ระเบียบ กติกาของการเล่นของเล่นนั้น ๆ และให้เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย
หลังการเล่น 
 2.2 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
  เป็นขั้นตอนของการท ากิจกรรมร่วมกันทุกคนในห้องเรียน เพ่ือเริ่มเข้าสู่กระบวนการ
ส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก โดยเริ่มจากการน าเอาค าคล้องจอง เพลง และนิทาน ที่สื่อ
ความหมายเกี่ยวกับเรื่องของเล่น มาให้เด็กๆได้ฝึกท่อง ได้ฝึกร้อง และได้รับชมรับฟังก่อนเริ่มการเล่นของ
เล่นพ้ืนบ้านล้านนา ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กได้รู้จักของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ในเรื่องต่างๆ เช่น ได้รู้จักชื่อ ได้รู้จักที่มา 
ได้รู้วิธีเล่น ได้รู้วิธีเก็บรักษา ได้รู้ถึงคุณค่าและประโยชน์ ซึ่งในหนึ่งสัปดาห์จะมีกิจกรรมน าสู่การเล่นของเลน่
พ้ืนบ้านล้านนา คือ วันที่  1 และวันที่  4 ใช้ค าคล้องจองของเล่นบ้านเฮา ซึ่งค าคล้องจองดังกล่าว                 
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ผู้ท าการศึกษาแต่งขึ้นมาเพ่ือใช้ส าหรับกิจกรรมการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาในครั้งนี้ โดยในขณะที่ทุกคน
ท่องค าคล้องจอง ให้ทุกคนท ามือประกอบจังหวะควบคู่ไปด้วย และให้ใช้ตามองดูมือของตนเองไปพร้อมกับ
ท่องและท ามือประกอบจังหวะ เช่น ให้มือข้างซ้ายท าท่าจีบ ส่วนมือข้างขวาท าเป็นตัวแอล (L) หรือให้ข้าง
ซ้ายก ามือ ส่วนข้างขวาแบมือ โดยท ามือทั้งสองข้างสลับกันไปมาจนกระทั่งท่องค าคล้องจองจบ เพ่ือเป็น
การบริหารกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ให้มีความแข็งแรง และคล่องแคล่ว ให้มีการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับ
ตา ซึ่งสอดคล้องกับ เลิศ อานันทนะ (2549, น. 79) ที่กล่าวถึง  วิธีการส่งเสริมความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กไว้ 2 แบบ คือ การฝึกด้วยมือเปล่า และการฝึกด้วยกิจกรรมศิลปะ ซึ่งการฝึกด้วยมือเปล่า มี
ขั้นตอน คือ ให้เด็กยกมือขึ้นทั้ง 2 ข้าง เสร็จแล้วสั่งให้เด็ก “แบมือ” และ“ก ามือ” สลับซ้ ากันหลาย ๆ ครั้ง 
แบมือทั้ง 2 ข้างแล้วให้ก ามือทีละข้างสลับกันอย่างช้า ๆ แบมือทั้ง 2 ข้างแล้วให้กระดิกนิ้วทีละนิ้ว เริ่มต้น
จากหัวแม่มือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนางและนิ้วก้อยเรียงตามล าดับโดยเริ่มจากมือขวาก่อนแล้วจึงไปฝึกมือซ้าย 
ขณะที่ฝึกการบังคับนิ้วมือควรให้เด็กใช้สายตามองดูที่นิ้วมือตามไปด้วยทุกครั้ง ส่วนในวันที่ 2 ใช้เพลงเล่น
แล้วเก็บในการน าเด็กสู่การเล่นของเล่นพื้นบ้านล้านนา และในวันที่ 3 กับวันที่ 5 ใช้นิทานเรื่องของเล่น
น้อยใจ และ              เรื่องกระรอกน้อยไม่มีระเบียบ ส าหรับให้เด็กๆได้รับชม และรับฟังก่อนเริ่มการเล่น
ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา โดยท ากิจกรรมน าสู่การเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาเช่นนี้หมุนเวียนไปทั้งหมด 5 
สัปดาห์ และในล าดับต่อไปครูสนทนากับเด็กโดยใช้ค าถาม ดังนี้  เช่น “ค าคล้องจองที่เด็กๆ ได้ท่อง
ประกอบการท ามือเป็นค าคล้องจองเกี่ยวกับสิ่งใด? เด็กๆรู้จักของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาบ้างไหม? ของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนามีประโยชน์อย่างไร? เพลงที่เด็กๆ ได้ฟังและได้ร้องเป็นเพลงที่กล่าวถึงเรื่องอะไร? เมื่อเด็กๆ 
เล่นของเล่นเสร็จแล้วควรท าอย่างไร? หรือนิทานที่เด็กๆ ได้ฟังและได้ชมกล่าวถึงเรื่องอะไร? เป็นต้น”  
  ในล าดับต่อไป เด็กทุกคนฟังค าแนะน า ค าอธิบาย และการสาธิตการเล่นของเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนา เพ่ือให้เด็กมีความเข้าใจวิธีเล่นได้ถูกต้อง ต่อจากนั้นจึงให้ตัวแทนเด็กกลุ่มละ 1 คน โดยมีทั้งหมด     
5 กลุ่ม ได้ลองฝึกเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา เมื่อเด็กชุดแรกได้ฝึกเล่นและเข้าใจวิธีเล่นของเล่นพื้นบ้าน
ล้านนาแล้วจึงเปลี่ยนเด็กชุดที่ 2,3,..ตามล าดับจนกระทั่งครบทุกคน และมีการสรุปทบทวนการเล่นของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนาร่วมกัน ต่อจากนั้นครูจึงแนะน าเด็กๆในเรื่องของการกลับมาเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาครั้ง
ใหม่ได้อีกในช่วงกิจกรรมเสรี และในช่วงที่รอผู้ปกครองมารับกลับบ้าน โดยปฏิบัติกิจกรรมการเล่นของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนาทั้งหมด 13 ชนิด รวมระยะเวลา 5 สัปดาห์ ซึ่งการน าของเล่นพ้ืนบ้านล้านนามาให้เด็กๆได้
ฝึกเล่นนั้น เพ่ือให้เด็กได้รับการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กอย่างมีความสุข เพราะของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนาที่ผู้ศึกษาน ามาให้เด็กๆ ได้เล่นนั้น ผ่านการวิเคราะห์จากผู้เชี่ยวชาญแล้วว่าเหมาะสมกับการ
ส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับนักการศึกษา
หลายท่านที่ได้กล่าวถึง ความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ไว้ ดังนี้ เกียรติ
วรรณ  อมาตยกุล (2550, น. 29) กล่าวว่า ผู้ได้รับการบริหารมือมาตั้งแต่เด็กๆ จะเป็นผู้มีสมองดี มีความคิด
ฉับไว ส่งผลให้การฝึกฝน ความคล่องแคล่วว่องไวของการใช้กล้ามเนื้อเล็กมีความสัมพันธ์อย่างมากกับ
ความคิด ฉับไวของเด็ก และในทางตรงกันข้ามเด็กที่ไม่มีความสามารถเคลื่อนไหวมือ นิ้วมือมักจะคิดอะไรช้า
ไปด้วย พัฒนา ชัชพงศ์ (2550, น. 55) กล่าวว่า การที่เด็กได้ฝึกใช้มือ นิ้วมือ จะเป็นพ้ืนฐานในการท างานที่
ละเอียดอ่อน ต่อไปจะเขียนหนังสือได้สวยงาม เล่นดนตรีได้ดี พิมพ์ดีดได้คล่อง เย็บปักถักร้อยได้เป็นอย่างดี 
วนิช พีรวรรธนเมธาวี (2555, น. 31) กล่าวว่า การฝึกความพร้อมด้านกล้ามเนื้อเล็ก มีความส าคัญต่อการใช้
กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ให้แข็งแรง ใช้ได้คล่องแคล่ว ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ช่วยให้เด็กได้ออกก าลัง
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กล้ามเนื้อเล็ก และพร้อมที่จะใช้ในการขีดเขียน และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับนักการศึกษาหลายท่านที่ได้
กล่าวถึง ความส าคัญของการเล่น และของเล่น ไว้ ดังนี้ นิธิกานต์ ขวัญบุญ (2550, น. 62) กล่าวว่า ของเล่น
เป็นสื่อช่วยในการเตรียมความพร้อม ช่วยในการฝึกฝนในสิ่งที่เลือกสรร และพัฒนาเด็กในส่วนที่ขาดหายไป 
วราภรณ์ รักวิจัย (2540, น. 124) กล่าวว่า การเล่นมีคุณค่าและประโยชน์ต่อเด็ก การเล่นช่วยพัฒนาผ่อน
คลายและสนองตอบความต้องการของเด็ก และพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ตลอดจนการเรียนรู้ทางด้านจริยธรรม และช่วยให้เด็กได้รับความสนุกสนาน เด็กทุกคนจะเล่นทุกอย่างที่เขา
พอใจ ถ้าผู้ใหญ่คอยแนะให้เขารู้จักเล่น ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด การเล่นนั้นก็จะเป็นประโยชน์แก่เด็กและ
เด็กจะปลอดภัยไม่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น การเล่นจึงมีบทบาทและอิทธิพลต่อการพัฒนาการด้านต่าง ๆ ส าหรับ
เด็กมาก และประยูร  สงวนไทร (2555, น. 39) กล่าวว่า การเล่นมีความส าคัญต่อเด็ก การเล่นเป็นพฤติกรรม
ตามธรรมชาติที่ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ สนุกสนาน เพลิดเพลิน เด็กจะได้รับประสบการณ์ต่างๆ ที่มีคุณค่า
ด้วยตนเอง 
 2.3 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเล็ก 
  เป็นขั้นตอนของการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาหลังจากที่ได้ฝึกเล่นมาแล้วในช่วง
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หรือในขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่ โดยในขั้นตอนนี้ ครูได้จัดกลุ่มเด็กให้
เข้าเล่นของเล่นตามมุมประสบการณท์ี่จัดเตรียมไว้ในช่วงกิจกรรมเสรี ซึ่งก่อนเข้ามุมประสบการณท์ุกครั้งจะ
มีการสร้างข้อตกลงในการเล่นร่วมกันเสมอ โดยเด็กทุกกลุ่มจะได้หมุนเวียนเข้ามาเล่นมุมของเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนาในทุกๆวัน ซึ่งกิจกรรมในการเล่นมุมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาจะเป็นลักษณะการแข่งขันกันภายใน
กลุ่มเล็กๆ เพ่ือความสนุกสนาน เช่น จัดเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม แล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มพาสัตว์กะลาเดินทางตาม
เส้นเทปรูปสี่เหลี่ยมแข่งกัน โดยมีกติกา คือ ถ้าหากผู้ใดพาสัตว์กะลาเดินรอบรูปสี่เหลี่ยมได้ก่อนแสดงว่า     
ผู้นั้นมีกล้ามเนื้อมือที่แข็งแรง มีความคล่องแคล่ว และมีการประสานสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมือกับตา            
จึงสามารถพาสัตว์กะลาเดินไปตามทิศทางที่ก าหนดไว้ได้อย่างรวดเร็ว หรือจัดเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม แล้วให้
เด็กแต่ละกลุ่มปั่นลูกสะบ้าในกรอบที่ก าหนด โดยมีกติกา คือ ถ้าหากลูกสะบ้าของผู้ใดหมุนอยู่ในพ้ืนที่ที่
ก าหนดได้ในเวลานานกว่าแสดงว่าผู้นั้นมีกล้ามเนื้อมือที่แข็งแรง มีความคล่องแคล่ว และมีการประสาน
สัมพันธ์ที่ดีระหว่างมือกับตา จึงสามารถใช้มือปั่นลูกสะบ้าให้หมุนอยู่ในทิศทางที่ก าหนดได้เป็นเวลานาน 
เป็นต้น โดยให้เด็กทุกกลุ่มได้มีโอกาสหมุนเวียนเข้าเล่นมุมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาในทุกๆ วัน ตลอด
ระยะเวลา 5 สัปดาห์ ซึ่งในช่วงกิจกรรมเสรี หรือในขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเล็กนี้ นับเป็นอีกช่วงเวลา
หนึ่งที่สามารถช่วยให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนากล้ามเนื้อเล็กจากการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ได้อย่าง
สนุกสนาน และเพลิดเพลิน ซึ่งสอดคล้องกับนักการศึกษาหลายท่านที่ได้กล่าวถึง ความส าคัญของ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ไว้ ดังนี้  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2550, น. 29)     
กล่าวว่า ผู้ได้รับการบริหารมือมาตั้งแต่เด็กๆ จะเป็นผู้มีสมองดี มีความคิดฉับไว ส่งผลให้การฝึกฝน       
ความคล่องแคล่วว่องไวของการใช้กล้ามเนื้อเล็กมีความสัมพันธ์อย่างมากกับความคิด ฉับไวของเด็ก และ
ในทางตรงกันข้ามเด็กท่ีไม่มีความสามารถเคลื่อนไหวมือ นิ้วมือมักจะคิดอะไรช้าไปด้วย พัฒนา ชัชพงศ์ 
(2550, น. 55) กล่าวว่า การที่เด็กได้ฝึกใช้มือ นิ้วมือ จะเป็นพ้ืนฐานในการท างานที่ละเอียดอ่อน ต่อไปจะ
เขียนหนังสือได้สวยงาม เล่นดนตรีได้ดี พิมพ์ดีดได้คล่อง เย็บปักถักร้อยได้เป็นอย่างดี วนิช พีรวรรธนเมธาวี 
(2555, น. 31) กล่าวว่า การฝึกความพร้อมด้านกล้ามเนื้อเล็กมีความส าคัญต่อการใช้กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ    
ให้แข็งแรง ใช้ได้คล่องแคล่ว ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ช่วยให้เด็กได้ออกก าลังกล้ามเนื้อเล็ก และ
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พร้อมที่จะใช้ในการขีดเขียน และนอก จากนี้ยังสอดคล้องกับนักการศึกษาหลายท่านที่ได้กล่าวถึง 
ความส าคัญของการเล่น และของเล่น ไว้ ดังนี้ นิธิกานต์ ขวัญบุญ (2550, น. 62) กล่าวว่า ของเล่นเป็นสื่อ
ช่วยในการเตรียมความพร้อม ช่วยในการฝึกฝนในสิ่งที่เลือกสรร และพัฒนาเด็กในส่วนที่ขาดหายไป        
วราภรณ์ รักวิจัย (2540, น. 124) กล่าวว่า การเล่นมีคุณค่าและประโยชน์ต่อเด็ก การเล่นช่วยพัฒนาผ่อน
คลายและสนองตอบความต้องการของเด็ก และพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ตลอดจนการเรียนรู้ทางด้านจริยธรรม และช่วยให้เด็กได้รับความสนุกสนาน เด็กทุกคนจะเล่นทุกอย่างที่เขา
พอใจ ถ้าผู้ใหญ่คอยแนะให้เขารู้จักเล่น ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด การเล่นนั้นก็จะเป็นประโยชน์แก่เด็กและ
เด็กจะปลอดภัยไม่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น การเล่นจึงมีบทบาทและอิทธิพลต่อการพัฒนาการด้านต่างๆ ส าหรับ
เด็กมาก และประยูร  สงวนไทร (2555, น. 39) กล่าวว่า การเล่นมีความส าคัญต่อเด็ก การเล่นเป็นพฤติกรรม
ตามธรรมชาติที่ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ สนุกสนาน เพลิดเพลิน เด็กจะได้รับประสบการณ์ต่างๆ ที่มีคุณค่า
ด้วยตนเอง และยังสอดคล้องกับนักการศึกษาหลายท่านที่ได้กล่าวถึง หลักการ รูปแบบ และวิธีการเล่นของ
เล่น ไว้ ดังนี้ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2547, น. 57) ที่กล่าวถึง กิจกรรมเสรี/การเล่น
ตามมุม ว่า เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่น หรือมุมประสบการณ์ หรือศูนย์การเรียน 
ที่จัดไว้ในห้องเรียน เช่น มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ หรือมุมธรรมชาติศึกษา มุมบ้าน มุมร้านค้า 
เป็นต้น มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก ทั้งเป็น
รายบุคคล และเป็นกลุ่ม อนึ่ง กิจกรรมเสรีนอกจากให้เด็กเล่นตามมุมแล้ว อาจให้เด็กเลือกท ากิจกรรมที่
ผู้สอนจัดเสริมขึ้น เช่น เกมการศึกษา เครื่องเล่นสัมผัส กิจกรรมสร้างสรรค์ประเภทต่างๆ  
 2.4 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยวหรือรายบุคคล 
  เป็นขั้นตอนของการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาอย่างอิสระในช่วงเวลาว่าง เช่น ในช่วง
เวลาที่มาถึงโรงเรียนในตอนเช้าก่อนท ากิจกรรมหน้าเสาธง หรือในช่วงเวลาที่รอผู้ปกครองมารับกลับบ้านใน
ตอนเย็น ซึ่งกิจกรรมการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาในขั้นตอนนี้ จะเป็นการเล่นในขั้นตอนสุดท้ายของการ
จัดกิจกรรมการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ซึ่งเด็กแต่ละคนจะเข้าใจวิธีเล่นของเล่นแต่ละชนิดได้เป็นอย่างดี 
เนื่องจากเด็กได้ฝึกเล่นมาแล้วจากขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ และ
จากขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มย่อยในช่วงกิจกรรมเสรี ดังนั้น เด็กจึงสามารถเล่นของเล่นได้อย่างถูกวิธี              
มีความสุข และเกิดความสนุกสนานทุกๆ ครั้งในขณะที่ได้เล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา โดยสังเกตได้จากเด็กมี
ความสนใจ และเข้าเล่นมุมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งในขั้นตอนนี้เป็นอีกหนึ่งขั้นตอนที่ช่วย
ในการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็กๆได้เป็นอย่างดี เพราะเป็นการเล่นที่เกิดจาก
ความสนใจของเด็กแต่ละคน มิได้มาจากการบังคับให้เด็กเล่น ดังนั้นเด็กจึงมีความสุข และพึงพอใจกับการ
เล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่เด็กเลือกเล่น เด็กจึงมีโอกาสได้ฝึกฝนและพัฒนาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กได้อย่างคุ้มค่าและเพียงพอควบคู่ไปกับการเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยผ่านกิจกรรมการเล่น
ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ซึ่งสอดคล้องกับนักการศึกษาหลายท่านที่ได้กล่าวถึง ความส าคัญของความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ไว้ ดังนี้ เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2550, น. 29) กล่าวว่า ผู้ได้รับการ
บริหารมือมาตั้งแต่เด็กๆ จะเป็นผู้มีสมองดี มีความคิดฉับไว ส่งผลให้การฝึกฝน ความคล่องแคล่วว่องไวของ
การใช้กล้ามเนื้อเล็กมีความสัมพันธ์อย่างมากกับความคิด ฉับไวของเด็ก และในทางตรงกันข้ามเด็กที่ไม่มี
ความสามารถเคลื่อนไหวมือ นิ้วมือมักจะคิดอะไรช้าไปด้วย พัฒนา ชัชพงศ์ (2550, น. 55) กล่าวว่า การที่
เด็กได้ฝึกใช้มือ นิ้วมือ จะเป็นพ้ืนฐานในการท างานที่ละเอียดอ่อน ต่อไปจะเขียนหนังสือได้สวยงาม เล่น
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ดนตรีได้ดี พิมพ์ดีดได้คล่อง เย็บปักถักร้อยได้เป็นอย่างดี วนิช พีรวรรธนเมธาวี (2555, น. 31) กล่าวว่า การ
ฝึกความพร้อมด้านกล้ามเนื้อเล็กมีความส าคัญต่อการใช้กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ให้แข็งแรง ใช้ได้คล่องแคล่ว 
ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ช่วยให้เด็กได้ออกก าลังกล้ามเนื้อเล็ก และพร้อมที่จะใช้ในการขีดเขียน และ
นอก จากนี้ยังสอดคล้องกับนักการศึกษาหลายท่านที่ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการเล่น และของเล่น ไว้ 
ดังนี้ วราภรณ์ รักวิจัย (2540, น. 124) กล่าวว่า การเล่นมีคุณค่าและประโยชน์ต่อเด็ก การเล่นช่วยพัฒนา
ผ่อนคลายและสนองตอบความต้องการของเด็ก และพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ตลอดจนการเรียนรู้ทางด้านจริยธรรม และช่วยให้เด็กได้รับความสนุกสนาน เด็กทุกคนจะเล่นทุกอย่างที่เขา
พอใจ ถ้าผู้ใหญ่คอยแนะให้เขารู้จักเล่น ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด การเล่นนั้นก็จะเป็นประโยชน์แก่เด็กและ
เด็กจะปลอดภัยไม่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น การเล่นจึงมีบทบาทและอิทธิพลต่อการพัฒนาการด้านต่างๆ ส าหรับ
เด็กมาก และประยูร  สงวนไทร (2555, น. 39) กล่าวว่า การเล่นมีความส าคัญต่อเด็ก การเล่นเป็นพฤติกรรม
ตามธรรมชาติที่ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ สนุกสนาน เพลิดเพลิน เด็กจะได้รับประสบการณ์ต่างๆ ที่มีคุณค่า
ด้วยตนเอง  
  การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยรายด้านทั้ง 3 ด้าน 
พบว่าผลการทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กสูงขึ้นทุกด้าน โดยด้านความคล่องแคล่วของ
กล้ามเนื้อมือกับนิ้วมือมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา และด้าน
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือกับนิ้วมือ ตามล าดับ  
  ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือกับนิ้วมือ เด็กได้ฝึกเล่นของเล่นพื้นบ้านล้านนาได้
อย่างถูกวิธีตามคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา จากของเล่นจ านวน 13 ชนิด   
ในระยะเวลา 5 สัปดาห์ ยกตัวอย่าง เช่น การใช้ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ ในการบังคับสัตว์กะลาไปตาม
รูปทรงที่ก าหนดไว้ โดยเด็กได้เริ่มเล่นจากขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่ในช่วงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ ซึ่งในขั้นนี้จะเป็นการให้เด็กได้ฝึกการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาอย่างถูกวิธี เพ่ือจะได้น าไป
เล่นในคราวต่อไป ซึ่งเด็กจะมีเวลาเล่นที่ยาวนานขึ้นในขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มย่อยช่วงกิจกรรมเสรี 
และจะได้เล่นของเล่นอีกครั้งในขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยวหรือรายบุคคลในช่วงเวลาว่าง เช่น ในช่วงเวลา
ที่มาถึงโรงเรียนในตอนเช้าก่อนท ากิจกรรมหน้าเสาธง หรือในช่วงเวลาที่รอผู้ปกครองมารับกลับบ้านในตอน
เย็น โดยเด็กทุกคนได้ฝึก และได้รับการส่งเสริมความสามรถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กด้านความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อมือกับนิ้วมือเป็นประจ าทุกวันตลอดระยะเวลา 5 สัปดาห์ จึงส่งผลให้เด็กมีกล้ามเนื้อมือกับนิ้วมือ
ที่แข็งแรง ซึ่งสอดคล้องกับ วราภรณ์ รักวิจัย (2540, น. 124) ทีก่ล่าวว่า การเล่นมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อ
เด็ก การเล่นช่วยพัฒนาผ่อนคลายและสนองตอบความต้องการของเด็ก และพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา และช่วยให้เด็กได้รับความสนุกสนาน เด็กทุกคนจะเล่นทุกอย่างที่เขาพอใจ ถ้าผู้ใหญ่
คอยแนะให้เขารู้จักเล่น ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด การเล่นนั้นก็จะเป็นประโยชน์แก่เด็ก และเด็กจะปลอดภัย
ไม่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น วีรวัฒน์ กังวานนวกุล และคณะ (2545, น. ก) กล่าวว่า ของเล่นพ้ืนบ้านช่วยย้ าเตือน
ความทรงจ าทีอ่บอุ่น มีความสุข สนุกสนานที่ส าคัญสามารถเชื่อมโยงสู่การพัฒนาเด็ก ไม่ว่าจะเป็นกล้ามเนื้อ
มัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และการพัฒนาด้านร่างกาย และสอดคล้องกับ พัฒนา ชัชพงศ์ (2550, น. 55) 
กล่าวว่า การที่เด็กได้ฝึกใช้มือ นิ้วมือ จะเป็นพ้ืนฐานในการท างานที่ละเอียดอ่อน ต่อไปจะเขียนหนังสือได้
สวยงาม เล่นดนตรีได้ดี พิมพ์ดีดได้คล่อง เย็บปักถักร้อยได้เป็นอย่างดี วนิช พีรวรรธนเมธาวี (2555, น. 31) 
กล่าวว่า การฝึกความพร้อมด้านกล้ามเนื้อเล็กมีความส าคัญต่อการใช้กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ให้แข็งแรง ใช้ได้
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คล่องแคล่ว ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ช่วยให้เด็กได้ออกก าลังกล้ามเนื้อเล็ก และพร้อมที่จะใช้ในการ
ขีดเขียน 

  ด้านความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อมือกับนิ้วมือ เด็กได้ฝึกเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาได้
อย่างถูกวิธีตามคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา จากของเล่นจ านวน 13 ชนิด ใน
ระยะเวลา 5 สัปดาห์ ยกตัวอย่าง เช่น การใช้ข้อมือในการแกว่งลูกตุ้มของไก่จิกตามจังหวะการนับ การใช้
กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ และข้อมือในการจับคันโยกเป็นจังหวะของคนต าข้าว คนเลื่อยไม้ และคนตัดฟืน           
ตามจังหวะการนับตัวเลขได้อย่างคล่องแคล่ว เป็นต้น โดยเด็กได้เริ่มเล่นจากขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม
ใหญ่ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ซึ่งในขั้นนี้จะเป็นการให้เด็กได้ฝึกการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา
อย่างถูกวิธี เพ่ือจะได้น าไปเล่นในคราวต่อไป ซึ่งจะมีเวลาเล่นที่ยาวนานขึ้น ในขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม
ย่อยในช่วงกิจกรรมเสรี และจะได้เล่นของเล่นอีกครั้งในขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยวหรือรายบุคคลใน
ช่วงเวลาว่าง เช่น ในช่วงเวลาที่มาถึงโรงเรียนในตอนเช้าก่อนท ากิจกรรมหน้าเสาธง หรือในช่วงเวลาที่รอ
ผู้ปกครองมารับกลับบ้านในตอนเย็น โดยเด็กทุกคนได้ฝึกและได้รับการส่งเสริมความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กด้านความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อมือกับนิ้วมือเป็นประจ าทุกวันตลอดระยะเวลา 5 สัปดาห์ 
จึงส่งผลให้เด็กมีกล้ามเนื้อมือกับนิ้วมือในการหยิบจับสิ่งของต่างๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว ซึ่งสอดคล้องกับ
ความส าคัญของการเล่นตามที่ วราภรณ์ รักวิจัย (2540, น. 124) กล่าวว่า การเล่นมีคุณค่าและมีประโยชน์
ต่อเด็ก การเล่นช่วยพัฒนาผ่อนคลายและสนองตอบความต้องการของเด็ก และพัฒนาการทางร่างกาย          
ช่วยให้เด็กได้รับความสนุกสนาน เด็กทุกคนจะเล่นทุกอย่างที่เขาพอใจ ถ้าผู้ใหญ่คอยแนะให้เขารู้จักเล่น 
ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด การเล่นนั้นก็จะเป็นประโยชน์แก่เด็ก การเล่นจึงมีบทบาทและอิทธิพลต่อการ
พัฒนาการด้านต่างๆ ส าหรับเด็กมาก และยังสอดคล้องกับนักการศึกษาหลายท่านที่ได้กล่าวถึง ความส าคัญ
ของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ดังที่ จิตตินันท์ เดชะคุปต์ (2555, น. 35) กล่าวว่า 
การเตรียมความพร้อมให้กับเด็กด้วยความเข้าใจ จะช่วยให้การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก
ของเด็กเป็นไปอย่างราบรื่น การจัดเตรียมอุปกรณ์ เครื่องใช้ ของเล่น และกิจกรรมที่หลากหลายให้เด็กได้ฝึก
จากง่ายไปหายาก ตามความต้องการและความสามารถของเด็กเป็นรายบุคคล ย่อมท าให้เด็กเกิดความสนใจ
และร่วมมือท ากิจกรรมด้วยความตั้งใจ วนิช พีรวรรธนเมธาวี (2555, น. 31) กล่าวว่า การฝึกความพร้อม
ด้านกล้ามเนื้อเล็กมีความส าคัญต่อการใช้กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ให้แข็งแรง ใช้ได้คล่องแคล่ว ความสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือ ช่วยให้เด็กได้ออกก าลังกล้ามเนื้อเล็ก และพร้อมที่จะใช้ในการขีดเขียน 
  ด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา เด็กได้ฝึกเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาได้อย่าง
ถูกวิธีตามคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา จากของเล่นจ านวน 13 ชนิด         
ในระยะเวลา 5 สัปดาห์ ยกตัวอย่าง เช่น การใช้กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ในการจับก้านไม้ของจักจั่น ใช้ข้อมือใน
การแกว่งก้อนดินเป็นจังหวะ ในขณะที่ใช้มือแกว่งก้อนดินก็ใช้ตามองก้อนดินที่แกว่งไปด้วย โดยคอยสังเกต
ว่าถ้าแกว่งช้าก้อนดินก็จะหมุนช้า แต่ถ้าแกว่งเร็วก้อนดินก็จะหมุนเร็ว เป็นต้น โดยเด็กได้เริ่มเล่นจากขั้นลง
มือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ซึ่งในขั้นนี้จะเป็นการให้เด็กได้ฝึกการเล่นของ
เล่นพ้ืนบ้านล้านนาอย่างถูกวิธี เพ่ือจะได้น าไปเล่นในคราวต่อไปในขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มย่อยในช่วง
กิจกรรมเสรีซึ่งจะมีเวลาเล่นที่ยาวนานขึ้น และเด็กจะได้เล่นของเล่นอีกครั้งในขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว
หรือรายบุคคลในช่วงเวลาว่าง เช่น ในช่วงเวลาที่มาถึงโรงเรียนในตอนเช้าก่อนท ากิจกรรมหน้าเสาธง หรือ
ในช่วงเวลาที่รอผู้ปกครองมารับกลับบ้านในตอนเย็น โดยเด็กทุกคนได้ฝึก และได้รับการส่งเสริมความสามรถ
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ในการใช้กล้ามเนื้อเล็กด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาเป็นประจ าทุกวัน ตลอดระยะเวลา              
5 สัปดาห์ จึงส่งผลให้เด็กมีการประสานสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมือกับตา ซึ่งสอดคล้องกับ วราภรณ์ รักวิจัย 
(2540, น. 124) ที่กล่าวว่า การเล่นมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อเด็ก การเล่นช่วยพัฒนาผ่อนคลายและ
สนองตอบความต้องการของเด็ก และพัฒนาการทางร่างกาย ช่วยให้เด็กได้รับความสนุกสนาน เด็กทุกคนจะ
เล่นทุกอย่างที่เขาพอใจ ถ้าผู้ใหญ่คอยแนะให้เขารู้จักเล่น ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด การเล่นนั้นก็จะเป็น
ประโยชน์แก่เด็ก การเล่นจึงมีบทบาทและอิทธิพลต่อการพัฒนาการด้านต่างๆ ส าหรับเด็กมาก และยัง
สอดคล้องกับนักการศึกษาหลายท่านที่ได้กล่าวถึง ความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัย ดังที่ วนิช พีรวรรธนเมธาวี (2555, น. 31) กล่าวว่า การฝึกความพร้อมด้านกล้ามเนื้อเล็กมี
ความส าคัญต่อการใช้กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ให้แข็งแรง ใช้ได้คล่องแคล่ว ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ            
ช่วยให้เด็กได้ออกก าลังกล้ามเนื้อเล็ก และพร้อมที่จะใช้ในการขีดเขียน นอกจากนี้ สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์, 
อารมณ์ สุวรรณปาล, และประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต (2552, น. 7-8) กล่าวว่า พัฒนาการด้านการใช้
กล้ามเนื้อเล็กและการท างานประสานกันของกล้ามเนื้อเล็ก เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการอ่านและการเขียน
หนังสือของเด็ก เด็กต้องสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อเล็กได้ก่อน จึงสามารถจับดินสอเขียน
ตัวอักษร หรืออ่านหนังสือจากซ้ายไปขวาได้  
  สรุปผลการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่มีต่อความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย พบว่าหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา เด็กปฐมวัยมีความ 
สามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา เพราะการจัด
กิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ซ่ึงเด็กได้
ฝึกเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาอย่างถูกวิธีตามคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
จากของเล่นจ านวน 13 ชนิด สามารถจัดกลุ่มตามจุดเน้นในการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กได้จ านวน 5 กลุ่ม             
โดยใช้เกณฑ์การแบ่งกลุ่ม คือ แบ่งตามวิธีการเล่นที่คล้ายคลึงกัน แบ่งตามลักษณะการตั้งชื่ออยู่ในประเภท
เดียวกัน เช่น สัตว์ สิ่งของ วิถีชีวิต ดังมีชื่อกลุ่มที่ 1-5 ตามล าดับ คือ 1. สัตว์หรรษา ประกอบด้วย สัตว์
กะลา สัตว์กระโดด ไก่จิก 2. ของเล่นหนูน้อย ประกอบด้วย จักจั่นโว้ จานบิน 3. สองมือผจญภัย 
ประกอบด้วย ควายชนกัน ลูกข่างสตางค์ ก  าหมุนบิน 4. สามช่าพาเพลิน ประกอบด้วย คนต าข้าว            
คนเลื่อยไม้ คนตัดฟืน และ 5. ปากไวมือไว ประกอบด้วย ลูกข่างสะบ้า ปี่เสียงนก โดยผ่านการเล่นใน
รูปแบบของการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ ขั้นแนะน าและสาธิต ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่ ขั้นลง
มือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเล็ก และขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยวหรือรายบุคคล และการเล่นของเด็กมิได้เกิด
จากการบังคับให้เล่น แต่เด็กได้เลือกเล่นของเล่นตามท่ีตนเองชอบและสนใจในทุกๆวัน อย่างต่อเนื่อง 
สม่ าเสมอ ตลอดระยะเวลา 5 สัปดาห์ จึงท าให้เด็กสามารถพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ผ่านการเล่นของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนาอย่างมีความสุข สนุกสนาน และเพลิดเพลิน 
 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะเพ่ือประโยชน์ส าหรับผู้ที่สนใจจะน าไปประยุกต์ใชใ้น
การจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กปฐมวัย ตลอดจนเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไป ดังนี้ 
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 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้
  3.1.1 การแต่งกายของครูควรให้เหมาะสมกับการน าเด็กท ากิจกรรม เช่นไม่สวมกระโปรง
แคบเกินไป 
  3.1.2 ควรให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการประดิษฐ์ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ซึ่งจะเป็นแรงจูงใจใน
การเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
  3.1.3 ควรให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการประดิษฐ์ของเล่นพื้นบ้านล้านนา และน าของ
เล่นพ้ืนบ้านล้านนาไปจัดกิจกรรมการเล่นที่บ้านด้วย 
 3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการศกึษาครัง้ต่อไป 
  3.2.1 ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนากับของเล่นชนิดอ่ืน 
  3.2.2 ควรศึกษาผลการใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัย 
  3.2.3 ควรศึกษาผลการใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนาเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยในพัฒนาการ
ด้านอ่ืนๆ เช่น ด้านสังคม อารมณ์จิตใจ สติปัญญา และคุณธรรมจริยธรรม 
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คู่มือการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 

 
ค าชี้แจง 

 
คู่มือการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนาฉบับนี้ ประกอบไปด้วยจุดประสงค์

ในการเลือกใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  ประโยชน์ที่จะได้รับจากการเล่น  บทบาทครู และบทบาทเด็ก  
ซึ่งการจัดกิจกรรมการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  จะจัดในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ วันละ 30 
นาที  ตลอดระยะเวลา 5  สัปดาห์  ในแต่ละสัปดาห์ครูจะก าหนดให้เด็กเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่
มีวิธีการเล่นที่ง่ายไปหาของเล่นที่มีวิธีการเล่นที่ซับซ้อนมากข้ึน  ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่ผู้วิจัยสรรหา
มามีทัง้หมด  5  กลุ่ม รวมมีจ านวน  13 ชนิด  มีรายละเอียด  ดังต่อไปนี้  

 
                     กลุ่มท่ี  1  สัตว์หรรษา  ประกอบไปด้วย   

1.1 สัตว์กะลา 
1.2 สัตว์กระโดด   
1.3 ไก่จิก 

                     กลุ่มท่ี  2  ของเล่นหนูน้อย  ประกอบไปด้วย   
2.1 จักจั่นโว้   
2.2 จานบิน 

                    กลุ่มท่ี  3  สองมือผจญภัย  ประกอบไปด้วย   
3.1 ควายชนกัน 
3.2 ลูกข่างสตางค์   
3.3 ก าหมุนบิน 

                     กลุ่มท่ี  4  สามช่าพาเพลิน  ประกอบไปด้วย   
4.1 คนต าข้าว   
4.2 คนเลื่อยไม้   
4.3 คนตัดฟืน 

                     กลุ่มท่ี  5  ปากไวมือไว  ประกอบไปด้วย   
5.1 ลูกข่างสะบ้า  
5.2 ปี่เสียงนก   

 
หลักการ 
  พัฒนาการทางร่างกายเป็นพัฒนาการที่ส าคัญด้านหนึ่ง  เพราะหากเด็กมีสุขภาพ
ร่างกายดีจะส่งผลให้มีพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ  สังคม  และสติปัญญาดีไปด้วย  การจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาด้านร่างกายจึงมีความส าคัญไม่แพ้ด้านอ่ืน ๆ  เพราะครอบคลุมพัฒนาการทางสุขอนามัย 
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ประสาทการรับรู้  การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อใหญ่  และกล้ามเนื้อเล็ก  (สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์และคณะ 
2551:21)  
               การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายนั้น  เด็กปฐมวัยจะมีความก้าวหน้า
ด้านการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  เนื่องจากสมอง  กระดูก  
และกล้ามเนื้อ  สมบูรณมากขึ้น  และท าหน้าที่ได้ดีขึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดเล็กซ่ึงเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นของเล่นพ้ืนบ้าน  โดยมีเครื่องเล่นที่มีขนาดพอเหมาะ  ปลอดภัย  
และให้ ความสนุกสนาน  ซึ่งเครื่องเล่นพ้ืนบ้านเหล่านี้  จะช่วยให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อมือ  นิ้วมือ 
ข้อมือ  ให้ใช้งานได้คล่องแคล่ว   มีการประสานสัมพันธ์กัน   สามารถบังคับกล้ามเนื้อมือได้เป็นอย่าง
ดี ดังนั้น  จึงถือว่าการจัดกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อเล็กเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทาง
ร่างกายของเด็กปฐมวัย  (สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์และคณะ 2551:21)  
  ปัจจุบันวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยได้เกิดการเปลี่ยนแปลง  วัฒนธรรมตะวันตกมี
อิทธิพลต่อประชาชน  ท าให้คนจ านวนมากไม่เห็นความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ ประดิษฐ์ของ
เล่นจากวัสดุเหลือใช้ที่หาง่ายในท้องถิ่น  ทั้งยังราคาไม่แพง  ไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก  อีกทั้งสะท้อนให้
เห็นถึงภูมิปัญญา  วัฒนธรรมความเป็นอยู่  ของสังคมนั้นอีกด้วย  ดังเช่นในภาคเหนือมีของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนาจ านวนมากประดิษฐ์จากไม้  ดินเหนียว  ไม้ไผ่  และลูกไม้  ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา
ส าหรับเด็กปฐมวัยที่ประดิษฐ์ขึ้นจากวัสดุในท้องถิ่นเหล่านี้  นับว่าเป็นของเล่นจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
มีคุณค่าแก่การน ามาทดลองใช้พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  เพ่ือให้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

 
จุดประสงค์หลักในการเลือกสรรของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาทั้ง 5 กลุ่ม  มีจ านวน  13  ชนิด  

มาให้เด็กได้เล่น  คือ  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 

 
บทบาทครู 
   

ครูเป็นผู้มีบทบาทและหน้าที่ส าคัญในการช่วยกระตุ้นให้เด็กๆได้เล่นของเล่นพื้นบ้าน
ล้านนาอย่างมีความสุข และเกิดความสนุกสนานในขณะที่เล่น  เพ่ือให้เด็กได้รับประโยชน์สูงสุดจาก
การเล่น  และช่วยส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยด้วยการให้เด็กได้ฝึกการ
เล่นของเล่นพื้นบ้านล้านนาในช่วงเวลาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ดังนี้ 

1. จัดเตรียมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาให้หลากหลายชนิดและมีปริมาณที่เหมาะสม
กับจ านวนเด็ก 

2. จัดเตรียมสถานที่ให้เด็กได้เล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาอย่างปลอดภัย สร้าง
บรรยากาศให้เด็กรู้สึกเป็นอิสระในการเล่นไม่เคร่งเครียด 
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3. ชี้แจงข้อตกลงในการเล่น  วิธีการเล่น  สาธิตการเล่นให้เด็กดู  และให้เด็กได้ลอง
ฝึกเล่น  ตามเวลาจากนั้นปล่อยให้เด็กเล่นด้วยตนเองอย่างอิสระ 

4. ในระหว่างที่เด็กเล่นครูควรมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กด้วยท่าทางที่เป็นมิตร สนับสนุน 
กล่าวชมเชยยกย่อง  และให้ก าลังใจอันเป็นการเสริมแรง  เพ่ือให้เด็กต้องการ
เล่นมากข้ึน คอยแนะน าในลักษณะที่จะน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็ก 

 
บทบาทเด็ก 
   

เด็กมีบทบาทส าคัญในการเล่นของเล่นพื้นบ้านล้านนา แต่ต้องอยู่ในขอบเขตของการ
เล่น และระมัดระวังเพ่ือไม่ให้เกิดอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการ
ส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก  ดังมีบทบาทประกอบไปด้วย  

1. ตั้งใจฟังค าชี้แจง  และชมการสาธิตวิธีการเล่นของเล่นพื้นบ้านล้านนา  
2. เล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาด้วยความระมัดระวังเพ่ือให้ตนเองและผู้อ่ืน

ปลอดภัย 
3. ปฏิบัติตามกติกาในการเล่น 
4. แบ่งปันของเล่นให้ผู้อ่ืนเล่น อดทนรอจนกว่าเพ่ือนจะเล่นเสร็จ 
5. เมื่อมีปัญหาการเล่นควรแจ้งให้ครูทราบ 
6. ช่วยกันเก็บของเล่นทุกชิ้นเข้าที่ให้เรียบร้อยหลังจากการเล่นเสร็จแล้ว 
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ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 

1. สัตว์กะลา   
 
 

 

  
 
 
 

 
ลักษณะ 
 

สัตว์กะลา  เป็นของเล่น ท าจากกะลามะพร้าว  จากวัสดุในท้องถิ่นที่ ไร้ค่าน ามาผสม
จินตนาการ  และผ่านการตกแต่งด้วยสองมือของพ่ออุ้ย  แม่อุ้ย  จึงออกมาเป็นรูปร่างต่างๆ ทั้ง  หนู  
เต่า  กระต่าย  ควาย  อ่ืนๆ  ตามรูปทรงของกะลา 
 
วิธีการเล่น 
 

ใช้มือดึงเชือกบนกะลาแล้วปล่อย  เจ้าสัตว์น้อยก็จะ  กระดื๊บ  กระดื๊บ ไปข้างหน้า   
    
วิธีการเล่นเพิ่มเติม 
 

วิธีที่  1 น าเทปมาติดบนพื้น โดยติดเป็นรูปวงกลม รูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม จากนั้นให้
เด็กแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม ชาย 1 กลุ่ม หญิง 1 กลุ่มแล้วให้เด็กบังคับสัตว์กะลาไปตามรูปทรงที่ก าหนดไว้  
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วิธีที่ 2 ให้เด็กแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดยให้ตัวแทนแต่ละกลุ่ม ออกมา 2 คน           
คนที่ 1 จะเป็นคนพาสัตว์กะลากลับบ้าน ส่วนคนที่ 2 จะยืนเป็นเสาหลัก วิธีการเล่นคือ ครูจะให้
สัญญาณเด็ก โดยการเป่าหวีด จากนั้นให้เด็กคนที่ 1 บังคับสัตว์กะลาไปข้างหน้า แล้วเดินรอบเพ่ือน
คนที่ 2 ที่เป็นเสาหลัก 1 รอบ จากนั้นก็บังคับสัตว์กะลาให้เข้าเส้นชัยตามที่ครูเตรียมไว้ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  ดังนี้ 
1.1  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความแข็งแรงจากการได้เล่น

บังคับสัตว์กะลาไปตามรูปทรงที่ก าหนดไว้ 
1.2  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความคล่องแคล่วจากการได้

เล่นดึงเชือกบนสัตว์กะลาแล้วปล่อย 
1.3  ช่วยส่งเสริมให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  ให้มีความสัมพันธ์กันจากการได้

มองดูสัตว์กะลาเคลื่อนที่ในขณะบังคับทิศทางการเดินของสัตว์กะลา 
2. พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ  และด้านสังคม  ดังนี้ 

2.1  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นสัตว์กะลาด้วยตนเอง 
2.2  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นสัตว์กะลากับกลุ่มเพ่ือนใน

ลักษณะกลุ่มย่อย  และกลุ่มใหญ่ 
2.3  เด็กเกิดการเรียนรู้ในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคม  ผ่าน

การเล่นของเล่นสัตว์กะลา   
3. ช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ดังนี้ 

3.1  ผู้ปกครองและชุมชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้วยการสร้างของเล่นสัตว์กะลาให้เด็กๆได้เล่น 

3.2  ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีของเล่นสัตว์กะลามาช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็ก
ปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



65 

ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 

2.    สัตว์กระโดด   
 
 

 

   
 
 

 
ลักษณะ 
 

สัตว์กระโดด  เป็นของเล่น ท าจากไม้  จากวัสดุในท้องถิ่นที่ไร้ค่าน ามาผสมจินตนาการ  และ
ผ่านการตกแต่งด้วยสองมือของพ่ออุ้ย  แม่อุ้ย  จึงออกมาเป็นรูปร่างของวัว ควาย 

 
วิธีการเล่น 
 

จับที่กระบอกแล้วอีกมือดึงคันชักเข้าออก ตัวสัตว์ก็จะมีท่าทางเหมือนก าลังวิ่ง กระโดด 
 
วิธีการเล่นเพิ่มเติม 
 

วิธีที่ 1 น ากล่องวิเศษมาให้เด็กดู ซึ่งภายในกล่องวิเศษจะมี บัตรตัวเลข 5-10 จากนั้นให้
แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คนโดยที่ให้ตัวแทนกลุ่มที่ 1 ออกมาหยิบบัตรตัวเลขในกล่องวิเศษจ านวน 
1 ใบ สมมติว่าเด็กหยิบได้ เลข 5 เพ่ือนในกลุ่มดึงคันชักเข้า-ออก จ านวน 5 ครั้ง ส่วนเพ่ือนคนที่เหลือ
ก็ให้ท าท่าเลียนแบบ สัตว์กระโดด 5 ครั้ง ท าแบบนี้จนครบทุกกลุ่ม 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  ดังนี้ 
1.1  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความแข็งแรง  จากการได้

เล่นสัตว์กระโดด  ด้วยการใช้มือข้างหนึ่งจับที่กระบอกไม้ไผ่ แล้วมืออีกข้างหนึ่งดึงคัน
ชักเข้าออกตามจังหวะ 

1.2  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความคล่องแคล่ว  จากการได้
เล่นดึงคันชักเข้าออกตามจังหวะ 

1.3  ช่วยส่งเสริมให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  ให้มีความสัมพันธ์กัน  จากการได้
มองดูสัตว์ท าท่ากระโดดตามจังหวะการดึงคันชักเข้าออกของสัตว์กระโดด 

2. พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ  และด้านสังคม  ดังนี้ 
2.1  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นสัตว์กระโดดด้วยตนเอง 
2.2  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นสัตว์กระโดดกับกลุ่มเพ่ือนใน

ลักษณะกลุ่มย่อย  และกลุ่มใหญ่ 
2.3  เด็กเกิดการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคม  ผ่านการ

เล่นของเล่นสัตว์กระโดด   
3. ช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ดังนี้ 

3.1  ผู้ปกครองและชุมชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้วยการสร้างของเล่นสัตว์กระโดดให้เด็กๆได้เล่น 

3.2  ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีของเล่นสัตว์กระโดดมาช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็ก
ปฐมวัย 
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ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 

3.  ไก่จิก 
 
 
 

  
 
 
 
ลักษณะ 
 
        ของเล่นไก่จิกเกิดขึ้นมาจากฝีมือของคนเฒ่าคนแก่ที่มีทักษะในการแกะสลักอยู่แล้วผสมผสาน
กับความตั้งท่ีจะท าของเล่นให้หลาน 
 
วิธีการเล่น 
 

ใช้มือจับด้ามไม้ที่ฐานวงกลมแล้วแกว่งลูกตุ้มที่ห้อยอยู่ข้างล่างเป็นวงกลม ไก่ข้างบนก็จะ
ช่วยกันจิก ๆ  

 
วิธีการเล่นเพิ่มเติม 
 
 วิธีที่ 1 ฝึกเด็กให้แกว่งลูกตุ้มเป็นจังหวะดนตรี โดยสอนให้เด็กอ่านจังหวะดนตรีก่อนซึ่งจะใช้
ตัวเลขดังนี้ 12 123 12 12 1 แล้วให้เด็กปรบมือตามจังหวะ เมื่อเด็กอ่านจนคล่องแล้ว จึงให้เด็กน า
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จังหวะดนตรีไปเล่นกับของเล่นไก่จิก จากนั้นให้เด็กจับด้ามไม้ที่ฐานวงกลมแล้วแกว่งลูกตุ้มที่อยู่
ข้างล่างตามจังหวะดนตรี จะท าให้เด็กเกิดความสนุกสนาน        

วิธีที่ 2 ครูแบ่งกลุ่มเด็ก 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน จากนั้นให้ตัวแทนกลุ่มคนที่ 1 ของแต่ละกลุ่ม
ออกมาเต้นประกอบเพลงชิกเก้นแดนซ์ โดยให้เด็กๆท าท่าตามอิสระ เมื่อครูปิดเพลงให้เด็กหยุดในท่า
นั้น เด็กคนไหนกระดิกตัวหรือขยับตัว ให้ออกจากวงแล้วไปแกว่งไก่จิก  

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  ดังนี้ 
1.1  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความแข็งแรง  จากการได้

เล่นไก่จิก  ด้วยการจับด้ามไม้ .การแกว่งลูกตุ้ม 
1.2  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  มีความคล่องแคล่ว  จากการได้

เล่นไก่จิก  ด้วยการจับด้ามไม้ .การแกว่งลูกตุ้ม 
1.3  ช่วยส่งเสริมให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  มีความสัมพันธ์กัน  จากการได้

มองดูไก่จิกในขณะใช้มือจับด้ามไม้ .และแกว่งลูกตุ้ม 
2. พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ  และด้านสังคม  ดังนี้ 

2.1  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นไก่จิกด้วยตนเอง 
2.2  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นไก่จิกกับกลุ่มเพ่ือนในลักษณะ

กลุ่มย่อย  และกลุ่มใหญ่ 
2.3  เด็กเกิดการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคม  ผ่านการ

เล่นของเล่นไก่จิก  
3. ช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ดังนี้ 

3.1  ผู้ปกครองและชุมชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้วยการสร้างของเล่นไก่จิกให้เด็กๆได้เล่น 

3.2  ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีของเล่นไก่จิกมาช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็กปฐมวัย 
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ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 

4.   จักจั่นโว้   
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลักษณะ 
 

จักจั่นโว้เป็นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ที่ท าให้เกิดเสียง โดยอาศัยแรงหมุนของมือ ช่วยให้เด็ก
ได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและเกิดความสนุกสนาน 

 
วิธีการเล่น 
 

ใช้มือถือจับก้านไม้ แล้วแกว่งเชือกให้หมุนเป็นวงกลม เพ่ือให้ก้อนดินที่ผูกกับเชือกหมุน  และ
เชือกจะไปเสียดสีกับยางสนท าให้เกิดเสียงดังคล้ายจักจั่น 
 
วิธีเล่นเพิ่มเติม 
 

วิธีที่ 1 ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดยให้ท ากิจกรรมดังนี้  
กลุ่มท่ี 1 แกว่งให้ก้อนดินหมุน จ านวน 2 รอบ 
กลุ่มท่ี 2 แกว่งให้ก้อนดินหมุน จ านวน 4 รอบ  
กลุ่มท่ี 3 แกว่งให้ก้อนดินหมุน จ านวน 6 รอบ 
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กลุ่มท่ี 4 แกว่งให้ก้อนดินหมุน จ านวน8 รอบ 
กลุ่มท่ี 5 แกว่งให้ก้อนดินหมุน จ านวน 10 รอบ 
จากนั้น ครูจะเป็นผู้ก าหนดว่าจะให้กลุ่มไหนแกว่งของเล่นก่อน โดยครูจะใช้การสุ่ม

สลับกลุ่มไป-มา เพื่อฟังจังหวะของเสียงจักจั่น ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้ฝึกการหมุนข้อมือและการนับเลขไป
พร้อมกัน 

วิธีที่ 2 ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม ชาย 1 กลุ่ม หญิง 1 กลุ่ม  กิจกรรมนี้มีชื่อว่า วิ่ง
เปรี้ยวจักจั่น จากนั้นให้แบ่งกลุ่มย่อยผู้หญิง และผู้ชาย ออกเป็น 2 กลุ่ม ให้เท่ากัน โดยให้ยืนเข้าแถว
แยกกลุ่มคนละฝั่ง เมื่อครูให้สัญญาณ  เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายคนที่ 1 ของฝั่งซ้ายวิ่งส่งจักจั่นไปให้
เพ่ือนฝั่งขวา เพื่อนฝั่งขวารับจักจั่นโว้แล้วก็วิ่งส่งจักจั่นไปให้เพ่ือนฝั่งซ้าย  ในขณะที่วิ่งให้แกว่งจักจั่นโว้
ไปด้วย ท าแบบนี้จนครบทุกคน กลุ่มไหนที่วิ่งครบทุกคนแล้วให้นั่งลง และเริ่มเล่นรอบใหม่ตามความ
เหมาะสม 

วิธีที่ 3 ครูให้เด็กออกมาหยิบบัตรตัวเลขในกล่องวิเศษ โดยในกล่องจะมีโจทย์คณิตศาสตร์ ซึ่ง
จะมีการบวกเลข และการลบเลข เช่น (2+3 =…) , (5-4 =….) เป็นต้น แล้วให้เด็กหยิบบัตรตัวเลขมา
คนละ 1 ใบ จากนั้นให้เด็กตอบ ว่าจ านวนที่บวก/ลบได้ คือจ านวนเท่าไหร่ แล้วให้เด็กหมุนจักจั่นโว้
ตามจ านวนนั้น 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  ดังนี้ 
1.1  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความแข็งแรง  จากการได้

เล่นแกว่งจักจั่นโว้ด้วยการจับก้านไม้ และใช้ข้อมือในการแกว่งก้อนดินเป็นจังหวะ 
1.2  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความคล่องแคล่ว  จากการได้

เล่นแกว่งจักจั่นโว้ด้วยการจับก้านไม้ และใช้ข้อมือในการแกว่งก้อนดินเป็นจังหวะ 
1.3  ช่วยส่งเสริมให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  มีความสัมพันธ์กัน  จากการได้

มองดูก้อนดินที่ใช้มือแกว่ง 
2. พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ  และด้านสังคม  ดังนี้ 

2.1  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นจักจั่นโว้ด้วยตนเอง 
2.2  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นจักจั่นโว้กับกลุ่มเพื่อนใน

ลักษณะกลุ่มย่อย  และกลุ่มใหญ่ 
2.3  เด็กเกิดการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคม  ผ่านการ

เล่นของเล่นจักจั่นโว้  
3. สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ดังนี้ 

3.1  ผู้ปกครองและชุมชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้วยการสร้างของเล่นจักจั่นโว้ให้เด็กๆได้เล่น 

3.2  ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีของเล่นจักจั่นโว้มาช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็ก
ปฐมวัย 
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ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 

5.   จานบิน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ลักษณะ 
 

จานบิน  เป็นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่ท ามาจากไม้ไผ่  ซึ่งเลียนแบบมาจากลูกไม้ธรรมชาติ
(ลูกยาง)  มาเล่นให้หมุนทะยานขึ้นฟ้าได้ เหมือนแมลงปอบิน และช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  

 
วิธีการเล่น 
 

ใช้สองมือประสานที่แกนใบพัดแล้วปั่นไปข้างหน้า  จานบินก็จะหมุนลอยขึ้นฟ้า หรือจะปั่นไป
ทางข้าง ทแยงข้ึนทแยงลงได้หลายทิศทาง 

 
วิธีเล่นเพิ่มเติม 
 

วิธีที่ 1 ให้เด็กปั่นจานบินทีละคน ซึ่งครูจะต้องก าหนดจุดเริ่มต้นแล้วให้เด็กยืนเรียงกัน 
จากนั้นให้สัญญาณแก่เด็กโดยการเป่านกหวีด เมื่อเด็กได้ยินเสียงนกหวีดแล้ว ให้เด็กปั่นจานบินไป
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ข้างหน้า ซึ่งครูจะมีเชือกกั้นไว้ข้างหน้า ใครที่สามารถปั่นข้ามเชือกได้ แสดงว่าเป็นผู้ที่มีกล้ามเนื้อมือที่
แข็งแรง 

วิธีที่ 2  แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม หญิง 1 กลุ่ม ชาย 1 กลุ่ม ให้ตัวแทนกลุ่มผู้หญิง 1 คน
และตัวแทนกลุ่มผู้ชาย 1 คนเป็นผู้ถือตะกร้ารออยู่อีกฝั่ง ส่วนเพ่ือนที่เหลือให้เข้าแถวรอ ให้คนที่ 1 
ของกลุ่มเป็นผู้หมุนจานบินทะยานขึ้นบนฟ้า โดยให้เพ่ือนที่ถือตะกร้ารอรับจานบินลงตะกร้า ซึ่ง
สามารถให้เด็กผลัดกันถือตะกร้าได้ เพ่ือฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  ดังนี้ 
1.1  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  มีความแข็งแรง  จากการได้เล่น

ปั่นจานบินไปข้างหน้าเพื่อให้ข้ามเชือกท่ีกั้นไว้ข้างหน้า 
1.2  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  มีความคล่องแคล่ว  จากการได้

เล่นปั่นจานบินไปข้างหน้าเพ่ือให้ข้ามเชือกท่ีกั้นไว้ข้างหน้า 
1.3  ช่วยส่งเสริมให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  มีความสัมพันธ์กัน  จากการมอง

ทิศทางการทยานขึ้นฟ้า และการลอยข้ามเชือกของจานบิน 
2. พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ  และด้านสังคม  ดังนี้ 

2.1  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นสัตว์จานบินด้วยตนเอง 
2.2  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นสัตว์จานบินกับกลุ่มเพ่ือนใน

ลักษณะกลุ่มย่อย  และกลุ่มใหญ่ 
2.3  เด็กเกิดการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคม  ผ่านการ

เล่นของเล่นจานบิน 
3. สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ดังนี้ 

3.1  ผู้ปกครองและชุมชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้วยการสร้างของเล่นสัตว์จานบินให้เด็กๆได้เล่น 

3.2  ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีของเล่นจานบิน มาช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็ก
ปฐมวัย 
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ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 

6.   ควายชนกัน   
 
 
 

   
 
 
 
ลักษณะ 
 

ควายชน ของเล่นจากบ้านป่าแดด พิพิธภัณฑ์เล่นได้ ที่ต่อยอดและพัฒนามาจากของเล่นชื่อ
ว่า สัตว์กระโดด โดยใช้กระบวนการสนทนากลุ่ม และออกแบบของเล่นจากประสบการณ์ชีวิต จากสื่อ
กีฬาพ้ืนบ้านที่เอาวัวมาชนกัน จึงอยากเห็นสัตว์สองตัวเคลื่อนไหวเข้าชนกัน ชาวบ้านได้ออกแบบและ
ปรับมาจนเป็นควายชนกันอย่างปัจจุบัน 

 
วิธีการเล่น 
 

ใช้มือข้างหนึ่งจับที่กระบอกแล้วใช้มืออีกข้างหนึ่งดึงเชือกเข้าออก ตัวสัตว์ก็จะมีท่าทางก าลัง
วิ่งชนกัน 
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วิธีเล่นเพิ่มเติม 
 

น ากล่องวิเศษมาให้เด็กดู ซึ่งภายในกล่องวิเศษจะมี บัตรตัวเลข 5-10 จากนั้นให้แบ่งกลุ่ม 4 
กลุ่ม กลุ่มละ 7 คนโดยที่ให้ตัวแทนกลุ่มที่ 1 ออกมาหยิบบัตรตัวเลขในกล่องวิเศษจ านวน 1 ใบ สมมติ
ว่าเด็กหยิบได้ เลข 5 เพ่ือนในกลุ่มดึงเชือกเข้า-ออก จ านวน 5 ครั้ง ส่วนเพ่ือนคนที่เหลือก็ให้ท าท่า
เลียนแบบ ควายชนกัน 5 ครั้ง ท าแบบนี้จนครบทุกกลุ่ม 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  ดังนี้ 
1.1  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความแข็งแรง  จากการได้

เล่นควายชนกัน  ด้วยการใช้มือข้างหนึ่งจับที่กระบอกไม้ไผ่ แล้วมืออีกข้างหนึ่งดึง
เชือกเข้าออกตามจ านวนตัวเลขในกล่องวิเศษ 

1.2  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความคล่องแคล่ว  จากการได้
เล่นควายชนกัน  ด้วยการใช้มือข้างหนึ่งจับที่กระบอกไม้ไผ่ แล้วมืออีกข้างหนึ่งดึง
เชือกเข้าออกตามจ านวนตัวเลขในกล่องวิเศษ 

1.3  ช่วยส่งเสริมให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  ให้มีความสัมพันธ์กัน  จากการได้
เล่นควายชนกัน  ด้วยการใช้มือข้างหนึ่งจับที่กระบอกไม้ไผ่ แล้วมืออีกข้างหนึ่งดึง
เชือกเข้าออกตามจ านวนตัวเลขในกล่องวิเศษ 

2. พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ  และด้านสังคม  ดังนี้ 
2.1  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นควายชนกันด้วยตนเอง 
2.2  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นควายชนกันกับกลุ่มเพ่ือนใน

ลักษณะกลุ่มย่อย  และกลุ่มใหญ่ 
2.3  เด็กเกิดการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคม  ผ่านการ

เล่นของเล่นควายชนกัน 
3. ช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ดังนี้ 

3.1  ผู้ปกครองและชุมชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้วยการสร้างของเล่นควายชนกันให้เด็กๆได้เล่น 

3.2  ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีของเล่นควายชนกันมาช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็ก
ปฐมวัย 
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ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 

7.   ลูกข่างสตางค์ 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลักษณะ 
 

สมัยก่อนคนเฒ่าคนแก่ใช้สตางค์รูมาท าลูกข่างให้เด็กๆ เล่น แต่ปัจจุบันได้เปลี่ยนมาใช้ไม้หรือ
ลูกสะบ้าแทน ชื่อของลูกข่างอาจจะเปลี่ยนตามวัสดุที่น ามาท าลูกข่าง 

 
วิธีการเล่น 
 

ส่วนมากเด็กๆ จะเล่นลูกข่างด้วยกันหลายๆ คน โดยที่จะแข่งกันว่าของใครหมุนได้นาน กว่า
กัน หรืออาจจะใช้หมุนชนกัน หากของใครล้มก่อนก็จะถือว่าคนนั้นแพ้ 

 
วิธีเล่นเพิ่มเติม 
 

ครูน าเทปสี มาติดเป็นกรอบสีเหลี่ยมบนพ้ืนห้อง โดยจะมีกรอบขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และ
ขนาดเล็ก ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดยให้ตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาปั่น
ลูกข่างสตางค์แข่งกัน ในกรอบสี่เหลี่ยมขนาดใหญ่ ถ้าลูกข่างสตางค์ของใครออกนอกกรอบ  หรือหยุด
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หมุนให้เปลี่ยนเด็กคนต่อไปออกมาปั่นลูกข่างสตางค์ล าดับต่อไป  ท าแบบนี้ต่อเนื่องไปจนเด็กได้เล่น
ครบทุกคน  ล าดับต่อไปจึงเปลี่ยนเป็นกรอบสี่เหลี่ยมขนาดกลาง และขนาดเล็กตามล าดับ  

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  ดังนี้ 
1.1  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  มีความแข็งแรง  จากการได้เล่น

ป่ันลูกข่างสตางคใ์นกรอบที่ก าหนด 
1.2  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  มีความคล่องแคล่ว  จากการได้

เล่นป่ันลูกข่างสตางค์ในกรอบที่ก าหนด 
1.3 ช่วยส่งเสริมให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  มีความสัมพันธ์กัน  จากการได้

มองดูลูกข่างสตางค์หมุนในกรอบที่ก าหนด 
2. พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ  และด้านสังคม  ดังนี้ 

2.1  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นลูกข่างสตางค์ด้วยตนเอง 
2.2  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นลูกข่างสตางค์กับกลุ่มเพ่ือนใน

ลักษณะกลุ่มย่อย  และกลุ่มใหญ่ 
2.3  เด็กเกิดการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคม  ผ่านการ

เล่นของเล่นลูกข่างสตางค์ 
3. สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ดังนี้ 

3.1  ผู้ปกครองและชุมชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้วยการสร้างของเล่นลูกข่างสตางค์ให้เด็กๆได้เล่น 

3.2  ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีของเล่นลูกข่างสตางค์มาช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็ก
ปฐมวัย 
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ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 

8.   ก าหมุนบิน 
 

 
 

    
 

 
 
ลักษณะ 

ก าหมุนบิน เป็นของเล่นที่สามารถลอยขึ้นฟ้าได้ โดยเกิดจากการผสมผสานระหว่างของล่น 2 
ชิ้น คือ ก าหมุน และ จานบิน 

 
วิธีการเล่น 

เอาเชือกพันรอบแกนใบพัดแล้วใส่ลงในกระบอกไม้ไผ่ จากนั้นใช้มือข้างหนึ่งจับกระบอกไม้ไผ่ 
มืออีกข้างหนึ่งดึงเชือกอย่างรวดเร็ว ใบพัดก็จะทะยานขึ้นฟ้า 

 
วิธีเล่นเพิ่มเติม 
 

วิธีที่ 1 แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม หญิง 2 กลุ่ม ชาย 2 กลุ่ม ให้ตัวแทนกลุ่มผู้หญิง 2 คน
และตัวแทนกลุ่มผู้ชาย 2 คน  จับคู่ผู้ชายคู่กับผู้ชาย  และ  จับคู่ผู้หญิงคู่กับผู้หญิง  โดยให้เด็กคนที่ 1 
เป็นผู้หมุนใบพัดทะยานขึ้นบนฟ้า และเด็กคนที่ 2 ถือตะกร้ารอรับอยู่อีกฝั่ง ส่วนเพ่ือนที่เหลือให้เข้า
แถวจับคู่รอตามล าดับ เมื่อได้เล่นครบทุกคู่แล้วให้เด็กเปลี่ยนการเล่นกับคู่ของตนเอง คือ จากเดิมใคร
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เป็นผู้หมุนใบพัดทะยานขึ้นบนฟ้าก็ให้เปลี่ยนมาถือตะกร้ารอรับใบพัดอยู่อีกฝั่ง  และให้เด็กหมุนเวียน
การเล่นทีละคู่จนครบ 

วิธีที่ 2 ให้เด็กเล่นก าหมุนบินรายบุคคล ซึ่งครูจะก าหนดจุดเริ่มต้นของการเล่นก าหมุนบิน  
และขึงเชือกกั้นไว้ข้างหน้าเพ่ือให้ใบพัดบินข้ามเชือก  โดยให้เด็กเข้าแถวเรียงล าดับ จากนั้นให้
สัญญาณแก่เด็กที่ยืนจุดเริ่มต้นของการเล่นก าหมุนบินทีละคนด้วยการเป่านกหวีด เมื่อเด็กได้ยินเสียง
นกหวีดแล้วให้เด็กดึงเชือกอย่างเร็วใบพัดก็จะทะยานขึ้นฟ้าข้ามเชือกท่ีขึงไว้  ถ้าใบพัดใครสามารถบิน
ข้ามเชือกได้  แสดงว่าเป็นผู้ที่มีกล้ามเนื้อมือที่แข็งแรง  และการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมือกับ
ตาดีมาก 

วิธีที่ 3 ให้เด็กเล่นก าหมุนบินรายบุคคล ซึ่งครูจะก าหนดจุดเริ่มต้นของการเล่นก าหมุนบิน  
และขึงเชือกโดยเย็บกระดาษสีขนาดกว้าง 8.5 นิ้วยึดติดไว้  และขึงไว้ข้างหน้าเพ่ือให้ใบพัดบินชน
กระดาษสี  โดยให้เด็กเข้าแถวเรียงล าดับ จากนั้นให้สัญญาณแก่เด็กที่ยืนจุดเริ่มต้นของการเล่นก าหมุน
บินทีละคนด้วยการเป่านกหวีด เมื่อเด็กได้ยินเสียงนกหวีดแล้วให้เด็กดึงเชือกอย่างเร็ว  ใบพัดก็จะ
ทะยานขึ้นฟ้าบินชนกระดาษสีที่ขึงไว้  ถ้าใบพัดใครสามารถบินชนกระดาษสีที่ขึงไว้ได้  แสดงว่าเป็นผู้
ที่มีกล้ามเนื้อมือที่แข็งแรง  และการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมือกับตาดีมาก 

  
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  ดังนี้ 
1.1  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  มีความแข็งแรง  จากการได้เล่น

ก าหมุนบินให้ทะยานขึ้นฟ้าข้ามเชือกที่ขึงไว้ และให้ทะยานขึ้นฟ้าบินชนกระดาษสีที่
ขึงไว้ 

1.2  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  มีความคล่องแคล่ว  จากการได้
เล่นก าหมุนบินให้ทะยานขึ้นฟ้าข้ามเชือกท่ีขึงไว้  และให้ทะยานขึ้นฟ้าบินชน
กระดาษสีที่ขึงไว้ 

1.3  ช่วยส่งเสริมให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  มีความสัมพันธ์กัน  จากการได้เล่น
ก าหมุนบินให้ทะยานขึ้นฟ้าข้ามเชือกที่ขึงไว้  และให้ทะยานขึ้นฟ้าบินชนกระดาษสี
ที่ขึงไว้ 

2. พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ  และด้านสังคม  ดังนี้ 
2.1  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นสัตว์ก าหมุนบินด้วยตนเอง 
2.2  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นก าหมุนบินกับกลุ่มเพ่ือนใน

ลักษณะกลุ่มย่อย  และกลุ่มใหญ่ 
2.3  เด็กเกิดการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคม  ผ่านการ

เล่นของเล่นก าหมุนบิน 
3. สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ดังนี้ 

3.1  ผู้ปกครองและชุมชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้วยการสร้างของเล่นก าหมุนบินให้เด็กๆได้เล่น 

3.2  ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีของเล่นก าหมุนบินมาช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็กๆ 
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ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 

9.   คนต าข้าว   
 

 
 

  
 

 
 
ลักษณะ 
 

คนต าข้าว  เป็นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ที่บอกถึงเรื่องราววิถีชีวิตในอดีตให้รู้ว่ากว่าที่จะได้
ข้าวมารับประทานในแต่ละมื้อ  ต้องผ่านการท านาจนได้มาเป็นข้าวเปลือก  และน าข้าวเปลือกมาท า
เป็นข้าวสาร  ที่ผ่านของเล่นคนต าข้าว โดยท าจากไม้ไผ่ซึ่งเป็นวัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น ที่คนเฒ่าคน
แก่ท าให้เด็กเล่น 

 
วิธีการเล่น 
 

1. ใช้มือจับคันโยกหรือยกคานด้านล่างของคนต าข้าวขึ้น - ลงสลับกัน  คนก็จะต าข้าว                    
2. เด็กสามารถเล่นได้ทั้งเดี่ยวและเล่นเป็นกลุ่มเพ่ือนเพื่อความสนุกสนาน 
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วิธีเล่นเพิ่มเติม 
 

 วิธีที่ 1 ฝึกเด็กให้จับคันโยกขึ้นลงเป็นจังหวะดนตรี โดยสอนให้เด็กนับจังหวะดนตรี
พร้อมกับปรบมือก่อน ซึ่งจะใช้ชุดตัวเลข ดังนี้ 

ชุดที่ 1 “1...2...3...2...2...1”  
ชุดที่ 2 “2...3...2...3...2...1”  

แบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน โดย 
- ตัวแทนคนที่ 1-7 ของแต่ละกลุ่ม ออกมาโยกคันโยกตามจังหวะชุดที่ 1 
คนที่ 1 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 2 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วกลางข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 3 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วนางข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 4 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วก้อยข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 5 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ นิ้วกลาง ข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 6 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ นิ้วนาง ข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 7 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ นิ้วก้อย ข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 

- ตัวแทนคนที่ 1-7 ของแต่ละกลุ่ม ออกมาโยกคันโยกตามจังหวะชุดที่ 2 ด้วยการใช้
มือทั้ง 5 นิ้ว  ทั้งสองข้างจับคันโยกสลับกันข้างละ 1 รอบ  

วิธีที่ 2 ครูน ากล่องวิเศษมาให้เด็กดู ซึ่งภายในกล่องวิเศษจะมี บัตรตัวเลข 5-8 
จากนั้นให้แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คนโดยที่ให้ตัวแทนกลุ่มที่ 1 ออกมาหยิบบัตรตัวเลขในกล่อง
วิเศษจ านวน 1 ใบ สมมติว่าเด็กหยิบได้ เลข 5 ตัวแทนกลุ่มที่ 1 จับคันโยกขึ้น-ลง จ านวน 5 ครั้ง ส่วน
เพ่ือนคนที่เหลือก็ให้ท าท่าเลียนแบบ คนต าข้าว 5 ครั้ง กลุ่มที่เหลือให้เป็นผู้ชม  ท าแบบนี้จนครบทุก
กลุ่ม  

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  ดังนี้ 
1.1  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความแข็งแรง  จากการได้

เล่นจับคันโยกคนต าข้าวเป็นจังหวะด้วยอุ้งมือ และนิ้วมือ 
1.2  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความคล่องแคล่ว  จากการได้

เล่นจับคันโยกคนต าข้าวเป็นจังหวะด้วยอุ้งมือ และนิ้วมือ 
1.3  ช่วยส่งเสริมให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  ให้มีความสัมพันธ์กัน  จากการได้

มองดูคนต าข้าวกับจังหวะที่จับคันโยก 
2. พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ  และด้านสังคม  ดังนี้ 

2.1  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นคนต าข้าวด้วยตนเอง 
2.2  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นคนต าข้าวกับกลุ่มเพ่ือนใน

ลักษณะกลุ่มย่อย  และกลุ่มใหญ่ 
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2.3  เด็กเกิดการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคม  ผ่านการ
เล่นของเล่นคนต าข้าว 

3. สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ดังนี้ 
3.1  ผู้ปกครองและชุมชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย

ด้วยการสร้างของเล่นคนต าข้าวให้เด็กๆได้เล่น 
3.2  ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีของเล่นคนต าข้าวมาช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็ก

ปฐมวัย 
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ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 

10.    คนเลื่อยไม้   
 

 
 

  
 
 
 
ลักษณะ 
 

คนเลื่อยไม้ หรือ สล่าเลื่อยไม้นี้ เป็นของเล่นที่จ าลองมาจากการตัดไม้ของสล่าไม้ในอดีตเพ่ือ
น ามาสร้างบ้าน (สล่า เป็นภาษาพ้ืนเมืองในภาคเหนือ แปลว่า ช่าง) เนื่องจากในสมัยโบราณยังไม่มี
เครื่องจักรช่วยทุ่นแรงเช่นทุกวันนี้ การเลื่อยไม้จ าเป็นต้องใช้แรงงานคนในการตัดไม้ ในอดีต 

 
วิธีการเล่น 
 
 ให้จับคันโยกข้ึน-ลง จากนั้นคนก็จะเลื่อยไม้ 
 
วิธีเล่นเพิ่มเติม 
 

วิธีที่ 1 ฝึกเด็กให้จับคันโยกขึ้นลงเป็นจังหวะดนตรี โดยสอนให้เด็กนับจังหวะดนตรี
พร้อมกับปรบมือก่อน ซึ่งจะใช้ชุดตัวเลข ดังนี้ 

ชุดที่ 1 “3...3...2...2...1”  
ชุดที่ 2 “2...3...2...3...1”  
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แบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน โดย 
- ตัวแทนคนที่ 1-7 ของแต่ละกลุ่ม ออกมาโยกคันโยกตามจังหวะชุดที่ 1 
คนที่ 1 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 2 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วกลางข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 3 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วนางข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 4 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วก้อยข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 5 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ นิ้วกลาง ข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 6 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ นิ้วนาง ข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 7 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ นิ้วก้อย ข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 

- ตัวแทนคนที่ 1-7 ของแต่ละกลุ่ม ออกมาโยกคันโยกตามจังหวะชุดที่ 2 ด้วยการใช้
มือทั้ง 5 นิ้ว  ทั้งสองข้างจับคันโยกสลับกันข้างละ 1 รอบ  

วิธีที่ 2 ครูน ากล่องวิเศษมาให้เด็กดู ซึ่งภายในกล่องวิเศษจะมี บัตรตัวเลข 5 -8 
จากนั้นให้แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คนโดยที่ให้ตัวแทนกลุ่มที่ 1 ออกมาหยิบบัตรตัวเลขในกล่อง
วิเศษจ านวน 1 ใบ สมมติว่าเด็กหยิบได้ เลข 5 ตัวแทนกลุ่มที่ 1 จับคันโยกขึ้น-ลง จ านวน 5 ครั้ง ส่วน
เพ่ือนคนที่เหลือก็ให้ท าท่าเลียนแบบ คนเลื่อยไม้ 5 ครั้ง กลุ่มที่เหลือให้เป็นผู้ชม ท าแบบนี้จนครบทุกกลุ่ม  

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  ดังนี้ 
1.1  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความแข็งแรง  จากการได้

เล่นจับคันโยกคนเลื่อยไม้เป็นจังหวะด้วยอุ้งมือ และนิ้วมือ 
1.2  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความคล่องแคล่ว  จากการได้

เล่นจับคันโยกคนเลื่อยไม้เป็นจังหวะด้วยอุ้งมือ และนิ้วมือ 
1.3  ช่วยส่งเสริมให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  ให้มีความสัมพันธ์กัน  จากการได้

มองดูคนเลื่อยไม้กับจังหวะที่จับคันโยก 
2. พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ  และด้านสังคม  ดังนี้ 

2.1  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นคนเลื่อยไม้ด้วยตนเอง 
2.2  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นคนเลื่อยไม้กับกลุ่มเพ่ือนใน

ลักษณะกลุ่มย่อย  และกลุ่มใหญ่ 
2.3  เด็กเกิดการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคม  ผ่านการ

เล่นของเล่นคนเลื่อยไม้ 
3. สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ดังนี้ 

3.1  ผู้ปกครองและชุมชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้วยการสร้างของเล่นคนเลื่อยไม้ให้เด็กๆได้เล่น 

3.2  ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีของเล่นคนเลื่อยไม้มาช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็ก
ปฐมวัย 
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ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 

11.   คนตัดฟืน 
 
 
 

 
 
 
 
ลักษณะ 
 

คนตัดฟืน เป็นของเล่นจ าลองมาจากวิถีชีวิตของคนในอดีต ที่ชาวบ้านเข้าป่าหาฟืน และใช้
เลื่อยเป็นเครื่องมือ เลื่อยแบ่งไม้ฟืนเพื่อใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
วิธีการเล่น 
 

ให้จับคันโยกข้ึน-ลง จากนั้นคนก็จะตัดฟืน 
 

วิธีเล่นเพิ่มเติม 
 
วิธีที่ 1 ฝึกเด็กให้จับคันโยกขึ้นลงเป็นจังหวะดนตรี โดยสอนให้เด็กนับจังหวะดนตรี

พร้อมกับปรบมือก่อน ซึ่งจะใช้ชุดตัวเลข ดังนี้ 
ชุดที่ 1 “1...4...1...4...2...2...1”  
ชุดที่ 2 “1...2...4...2...4...2...1”  
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แบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน โดย 
- ตัวแทนคนที่ 1-7 ของแต่ละกลุ่ม ออกมาโยกคันโยกตามจังหวะชุดที่ 1 
คนที่ 1 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 2 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วกลางข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 3 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วนางข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 4 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วก้อยข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 5 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ นิ้วกลาง ข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 6 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ นิ้วนาง ข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 
คนที่ 7 จับคันโยกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ นิ้วก้อย ข้างขวา และข้างซ้ายสลับกัน 

- ตัวแทนคนที่ 1-7 ของแต่ละกลุ่ม ออกมาโยกคันโยกตามจังหวะชุดที่ 2 ด้วยการใช้
มือทั้ง 5 นิ้ว  ทั้งสองข้างจับคันโยกสลับกันข้างละ 1 รอบ  

วิธีที่ 2 ครูน ากล่องวิเศษมาให้เด็กดู ซึ่งภายในกล่องวิเศษจะมี บัตรตัวเลข 5-8 
จากนั้นให้แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คนโดยที่ให้ตัวแทนกลุ่มที่ 1 ออกมาหยิบบัตรตัวเลขในกล่อง
วิเศษจ านวน 1 ใบ สมมติว่าเด็กหยิบได้ เลข 5 ตัวแทนกลุ่มที่ 1 จับคันโยกขึ้น-ลง จ านวน 5 ครั้ง ส่วน
เพ่ือนคนที่เหลือก็ให้ท าท่าเลียนแบบ คนตัดฟืน 5 ครั้ง กลุ่มที่เหลือให้เป็นผู้ชม  ท าแบบนี้จนครบทุกกลุ่ม  

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  ดังนี้ 
1.1  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความแข็งแรง  จากการได้

เล่นจับคันโยกคนตัดฟืนเป็นจังหวะด้วยอุ้งมือ และนิ้วมือ 
1.2  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความคล่องแคล่ว  จากการได้

เล่นจับคันโยกคนตัดฟืนเป็นจังหวะด้วยอุ้งมือ และนิ้วมือ 
1.3  ช่วยส่งเสริมให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  ให้มีความสัมพันธ์กัน  จากการได้

มองดูคนตัดฟืนกับจังหวะที่จับคันโยก 
2. พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ  และด้านสังคม  ดังนี้ 

2.1  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นคนตัดฟืนด้วยตนเอง 
2.2  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นคนตัดฟืนกับกลุ่มเพ่ือนใน

ลักษณะกลุ่มย่อย  และกลุ่มใหญ่ 
2.3  เด็กเกิดการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคม  ผ่านการ

เล่นของเล่นคนตัดฟืน 
3. สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ดังนี้ 

3.1  ผู้ปกครองและชุมชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้วยการสร้างของเล่นคนคนตัดฟืนให้เด็กๆได้เล่น 

3.2  ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีของเล่นคนตัดฟืนมาช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็ก
ปฐมวัย 
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ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 
12.   ลูกข่างสะบ้า 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลักษณะ 
 

ลูกข่างสะบ้า เป็นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่ท ามาจากลูกสะบ้าที่มีในท้องถิ่น น ามาเสียบด้วย
แกนไม้ไผ่ขนาดเล็กและใช้ฝ่ามือสองข้างปั่น หรือหมุนแกนไม้ 

 
วิธีการเล่น 
 

ใช้มือประกบกันที่แกนไม้ แล้วปั่นไปทางไหนก็ได้ จะเล่นแข่งกันว่าของใครหมุนได้นานกว่า
กัน หรือจะปั่นชนกันก็ได้ 

 
วิธีการเล่นเพิ่มเติม 
 

วิธีที่ 1 น ากะละมังมา 1 ใบ แล้วเทน้ าลงไปในกะละมังให้สูงเท่าแกนไม้ด้านสั้นที่โผล่ออกจาก
ลูกสะบ้า จากนั้นให้น าลูกข่างสะบ้าไปปั่นในน้ า แล้วเปรียบเทียบกัน ระหว่างลูกข่างสะบ้าที่ปั่นอยู่     
บนบก  และลูกข่างสะบ้าที่ปั่นอยู่ในน้ า การเล่นแบบไหนที่จะท าให้ลูกข่างสะบ้าหมุนได้นานที่สุด 



87 

เพราะเหตุใด โดยครูแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม ให้กลุ่มเด็กชายปั่นสะบ้าในน้ า ให้กลุ่มเด็กหญิงปั่นสะบ้า
บนพ้ืนบก  โดยเรียงล าดับเป็นคู่ๆ ถ้าลูกข่างสะบ้าคู่ใดหยุดหมุนให้เปลี่ยนคู่ต่อไป เล่นแบบนี้ต่อเนื่อง
ไปจนครบทุกคู่  แล้วสลับกันเล่นปั่นรอบใหม่ต่อไป 

วิธีที่ 2 น าเทปสี มาติดเป็นกรอบสีเหลี่ยมบนพ้ืนห้อง โดยจะมีกรอบขนาดใหญ่ ขนาดกลาง 
และขนาดเล็ก ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดยให้ตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาปั่น
ลูกข่างสะบ้าพร้อมกัน ในกรอบสี่เหลี่ยมขนาดใหญ่ ถ้าลูกข่างสะบ้าของใครออกนอกกรอบ  หรือหยุด
หมุนให้เปลี่ยนเด็กคนต่อไปออกมาปั่นลูกข่างสะบ้าพร้อมกัน  ท าแบบนี้ต่อเนื่องไปจนเด็กได้เล่นครบ
ทุกคน  ล าดับต่อไปให้เปลี่ยนเป็นกรอบสี่เหลี่ยมขนาดกลาง และขนาดเล็กตามล าดับ  

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  ดังนี้ 
1.1  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  มีความแข็งแรง  จากการได้เล่น

ป่ันลูกข่างสะบ้าในน้ า บนบก และในกรอบที่ก าหนด 
1.2  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  มีความคล่องแคล่ว  จากการได้

เล่นป่ันลูกข่างสะบ้าในน้ า บนบก และในกรอบที่ก าหนด 
1.3 ช่วยส่งเสริมให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  มีความสัมพันธ์กัน  จากการได้

มองดูลูกข่างสะบ้าหมุนในน้ า บนบก และในกรอบที่ก าหนด 
2. พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ  และด้านสังคม  ดังนี้ 

2.1  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นลูกข่างสะบ้าด้วยตนเอง 
2.2  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นลูกข่างสะบ้ากับกลุ่มเพ่ือนใน

ลักษณะกลุ่มย่อย  และกลุ่มใหญ่ 
2.3  เด็กเกิดการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคม  ผ่านการ

เล่นของเล่นลูกข่างสะบ้า 
3. สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ดังนี้ 

3.1  ผู้ปกครองและชุมชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้วยการสร้างของเล่นลูกข่างสะบ้าให้เด็กๆได้เล่น 

3.2  ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีของเล่นลูกข่างสะบ้ามาช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็ก
ปฐมวัย 
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ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 

13.   ปีเ่สียงนก  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลักษณะ 
 

ปี่เสียงนก มีรูปร่างคล้ายปี่ ท าจากไม้ไผ่ สามารถเป่าเลียนเสียงคล้ายเสียงนกได้หลายเสียง 
 

วิธีการเล่น 
 

ใช้ปากเป่าลมเข้าด้านหัวไม้คือด้านเฉียง มืออีกข้างหนึ่งดึงก้านไม้ชักเข้าออกไปมาจะท าให้
เกิดเสียงสูง-ต่ า สลับกันคล้ายเสียงนก 

 
วิธีเล่นเพิ่มเติม 
 
 วิธีที่ 1 แบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน แล้วให้นั่งตามกลุ่ม  หลังจากนั้นให้เด็กลอง
เป่าลมออกมาบนฝ่ามือของครูก่อน แล้วจึงให้เด็กลองเป่าปี่เสียงนก เพราะเด็กบางคนยังเป่าไม่เป็น 
จากนั้นให้เด็กเป่าทีละกลุ่ม โดยเริ่มจากตัวแทนเด็กกลุ่มที่หนึ่ง  เมื่อเด็กคนที่หนึ่งเป่าพร้อมกับดึงก้าน
ไม้เข้าออกให้เด็ก ๆ ที่เหลือฟังปี่เสียงนกของเพ่ือน  แล้วให้เป่าตามเสียงที่ได้ยิน แล้วเปลี่ยนเป็นกลุ่มที่ 
2 3 4 ตามล าดับ  ต่อจากนั้นให้เด็กแต่ละคนฝึกเป่าปี่เสียงนกตามอิสระ  โดยแนะน าให้เด็กสลับมือ
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ซ้าย ขวา ในการจับด้ามปี กับก้านไม้ที่ชักเข้าออก  เช่น มือซ้ายจับด้ามปี่ส่วนมือขวาจับก้านไม้  รอบ
ต่อไปเปลี่ยนเป็นมือซ้ายจับก้านไม้ส่วนมือขวาจับด้ามปี่  เป็นต้น 

วิธีที่ 2 แบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน แล้วให้ตัวแทนเด็กของแต่ละกลุ่มออกมา
หยิบบัตรตัวเลขในกล่องวิเศษ ซึ่งจะมีตัวเลข 5-8 ถ้ากลุ่มไหนหยิบได้เลขจ านวนใดให้เป่าตามจ านวน
นั้น ซึ่งเมื่อเด็กออกมาหยิบบัตรตัวเลขจนครบทุกกลุ่มแล้ว ครูจะเป็นผู้ชี้ ถ้าครูชี้ไปทางกลุ่มไหนก็ให้
กลุ่มนั้นเป่าตามจ านวนครั้งที่ตัวแทนกลุ่มตนเองจับได้ 

วิธีที่ 3 ครูน ากล่องวิเศษมาให้เด็กดู ภายในกล่องวิเศษจะมีบัตรชื่อเพลงทั้งหมด 5 เพลง
ด้วยกัน    เพลงที่ 1 เบบี้ชาร์ค  

เพลงที่ 2 ชิคเก้นแดนซ์  
เพลงที่ 3 ปิกกาจู  
เพลงที่ 4 นิ้วโป้งอยู่ไหน  

ให้ตัวแทนเด็กกลุ่มละ 1 คนออกมาหยิบบัตรเพลง ถ้าหยิบได้เพลงไหน ให้ครูเปิดเพลงนั้น 
แล้วให้เด็ก ๆ เป่าปี่เสียงนกตามเพลง ซึ่งเด็กจะสามารถใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของ
ตนเอง รวมทั้งช่วยฝึกให้เด็กได้ใช้นิ้วมือในการดึงก้านไม้และจับด้ามปี ่

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  ดังนี้ 
1.1  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความแข็งแรง  จากการได้

เล่นเป่าปี่เสียงนกตามเสียงที่ได้ยิน  ตามอิสระด้วยการสลับมือซ้ายขวาในการจับ
ด้ามปี่กับก้านไม้ที่ชักเข้าออก  ตามจ านวนตัวเลขในกล่องวิเศษ  ตามเสียงเพลง 

1.2  ช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อมือ  ข้อมือ อุ้งมือ และนิ้วมือ  ให้มีความคล่องแคล่ว  จากการได้
เล่นเป่าปี่เสียงนกตามเสียงที่ได้ยิน  ตามอิสระด้วยการสลับมือซ้ายขวาในการจับ
ด้ามปี่กับก้านไม้ที่ชักเข้าออก  ตามจ านวนตัวเลขในกล่องวิเศษ  ตามเสียงเพลง 

1.3  ช่วยส่งเสริมให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  ให้มีความสัมพันธ์กัน  จากการได้
มองดูการจับด้ามปี่กับก้านไม้ที่ชักเข้าออก จากการได้เล่นเป่าปี่เสียงนกตามเสียงที่ได้
ยิน  ตามอิสระด้วยการสลับมือซ้ายขวาในการจับด้ามปี่กับก้านไม้ที่ชักเข้าออก  
ตามจ านวนตัวเลขในกล่องวิเศษ  ตามเสียงเพลง 

2. พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ  และด้านสังคม  ดังนี้ 
2.1  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นเป่าปี่เสียงนกด้วยตนเอง 
2.2  เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได้เล่นเป่าปี่เสียงนกกับกลุ่มเพ่ือนใน

ลักษณะกลุ่มย่อย  และกลุ่มใหญ่ 
2.3  เด็กเกิดการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคม  ผ่านการ

เล่นของเล่นเป่าปี่เสียงนก 
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3. สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ดังนี้ 
3.1  ผู้ปกครองและชุมชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย

ด้วยการสร้างของเล่นปี่เสียงนกให้เด็กๆได้เล่น 
3.2  ครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีของเล่นปี่เสียงนกมาช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็ก

ปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบา้นล้านนา 



ตารางการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
ที่มีต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 
สัปดาห์ที่/หน่วย วัน/เดือน/ปี ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา พัฒนา 

1  มิ.ย.  2561  วัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กก่อนจัดกิจกรรม 

1 
สัตว์หรรษา 

4-8 มิ.ย. 2561 

1. สัตว์กะลา 
2.สัตว์กระโดด 
3. ไก่จิก 

พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก 
1. ด้านความคล่องแคล่ว 
ในการใช้นิ้วมือและมือ 
2. ด้านการประสาน  
สัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 
3. ด้านการบังคับ 
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ 

2 
ของเล่นหนูน้อย 

11-15 มิ.ย.2561 
1. จักจั่นโว้    
2. จานบิน    

3 
สองมือผจญภัย 

 1. ควายชนกัน   
2. ลูกข่างสตางค์   
3. ก  าหมุนบิน   

18-22 มิ.ย.2561 
 
4  1. คนต าข้าว     

2. คนเลื่อยไม้      
3. คนตัดฟืน   

สามช่าพาเพลิน 25-29 มิ.ย.2561 
  
5 2-6 ก.ค.2561 1. ลูกข่างสะบ้า      

2. ปี่เสียงนก  ปากไวมือไว  
9  ก.ค.  2561  วัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กหลังจัดกิจกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมการเล่นของเล่นพื้นบ้านล้านนา                               ชั้นอนุบาลปีที่  3/2 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัว                                    สัปดาห์ที่  1  หน่วย สัตว์หรรษา  
แผนที่  1  การเล่นสัตว์กะลา(การเล่นวิธีที่ 1) 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ วันจันทร์ ที่ 4 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2561 ใช้เวลาประมาณ 30  นาที 
................................................................................ ................................................................................  
สาระส าคัญ 
 สัตว์กะลา  เป็นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  ที่ท าจากวัสดุ  ของเหลือใช้ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น                     
เมื่อมารวมกับฝีมือและจินตนาการของคนเฒ่าคนแก่  ก็จะได้ของเล่นของน้อง เพ่ือช่วยให้เด็กได้
พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กและให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้เด็กสามารถ   

1. ใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือและมือได้อย่างคล่องแคล่วในการดึงเชือกสัตว์กะลา  
2. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการดึงเชือกบังคับสัตว์

กะลาไปตามรูปทรงที่ก าหนดไว้ได้ 
3. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กด้านการบังคับกล้ามเนื้อมือและนิ้วมือในการดึงเชือกบังคับสัตว์กะลาไป

ตามรูปทรงที่ก าหนดไว้ได้ 
 

สาระการเรียนรู้   ธรรมชาติรอบตัว 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

การเล่น 
สัตว์กะลา 

ด้านร่างกาย  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส  
ด้านอารมณ์-จิตใจ  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
ด้านสังคม  การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
ด้านสติปัญญา  การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ขั้นแนะน าและสาธิต  
                ครูน าของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่มีชื่อว่า “สัตว์กะลา” มาแนะน าให้เด็กๆ ได้รู้จักชื่อ 
และรูปร่างลักษณะ  

2. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
            โดยการท ากิจกรรมร่วมกันทั้งชั้นในการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็ก ได้แก่ การบริหารกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ การท าท่าทางประกอบค าคล้องจองเกี่ยวกับของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนา  ดังนี้ 

2.1  ครูอ่านค าคล้องจอง “ของเล่นบ้านเฮา” ให้เด็กฟัง 1 รอบ แล้วให้เด็กอ่านตาม
จนคล่อง  
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ค าคล้องจอง ของเล่นบ้านเฮา 
                 ของเล่นบ้านเฮา   เล่นม่วนนักหนา 

อุ๊ยแป๋งขึ้นมา               หื้อลูกหลานเล่น 
ม่วนตึงป้ออุ๊ย                แม่อุ๊ยบ่เว้น 

    ลูกลูกหลานเหลน               ม่วนกั นถ้วนหน้า 
2.2  ครูท่องค าคล้องจอง “ของเล่นบ้านเฮา” ประกอบการการเล่นนิ้วมือในขณะ

ท่องค าคล้องจอง เช่น มือข้างซ้ายท าจีบส่วนมือข้างขวาท าแอล หรือมือข้างซ้ายก าส่วนมือข้างขวาแบ 
2.3  การสนทนาโดยใช้ค าถาม เช่น ค าคล้องจองนี้กล่าวถึงเรื่องอะไรเอ่ย  เด็กๆรู้จัก

ของเล่นพื้นบ้านอะไรบ้างเอ่ย   
2.4  น าของเล่น สัตว์กะลา  ซึ่งเป็นของเล่นพื้นบ้านล้านนามาให้เด็ก ๆ รู้จัก 
2.5  เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะ ส่วนประกอบของของเล่นโดยใช้

ค าถาม เช่น 
- ของเล่นชนิดนี้ท าด้วยอะไรบ้าง (กะลามะพร้าว  เชือก  แกนไม้) 
- เด็ก ๆ เคยเห็นของเล่นนี้ที่ไหนบ้าง 
- ของเล่นชนิดนี้มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

2.6  ครูอธิบายวิธีการเล่นสัตว์กะลา  ดังนี้ 
- ใช้มือดึงเชือกบนกะลาแล้วปล่อยเชือก เจ้าเต่าน้อยก็วิ่งกระดื๊บ  กระดิ๊บ  

ไปข้างหน้า 
- น าเทปมาติดบนพ้ืน โดยติดเป็นรูปวงกลม รูปสามเหลี่ยม  และรูปสี่เหลี่ยม 
จากนั้นให้เด็กแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม ชาย 1 กลุ่ม หญิง 1 กลุ่ม  แล้วให้เด็กบังคับ

สัตว์กะลาไปตามรูปทรงที่ก าหนดไว้  
- ครูคอยดูแลและให้ค าแนะน าแก่เด็กในการเล่นสัตว์กะลา 

2.7  เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นสัตว์กะลา 
2.8  เด็กและครูร่วมกันบอกประโยชน์ของการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่ช่วย

พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก และให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเล็ก 

ครูแบ่งกลุ่มเด็กให้เข้าเล่นของเล่นตามมุมที่จัดเตรียมไว้  โดยมีการสร้างข้อตกลงในการเล่น
ร่วมกัน 

4. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยวหรือรายบุคคล 
ครูจัดของเล่นสัตว์กะลาไว้ในมุมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  เพื่อให้เด็กได้หยิบเล่นเองตามความ

สนใจอย่างอิสระในช่วงเวลาว่าง 
 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 
 1. ค าคล้องจอง ของเล่นบ้านเฮา 
 2. ของเล่นพื้นบ้านล้านนา สัตว์กะลา 
 3. เทปสีต่าง ๆ 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  วิธีการประเมิน สังเกตพฤติกรรมเด็กตามวัตถุประสงค์ 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
 3.  เกณฑ์การประเมิน ใช้เกณฑ์การประเมินพัฒนาการ 3 ระดับ ดังนี้  
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ด้านความคล่องแคล่ว                
ในการใช้นิ้วมือและมือ 
1.  ใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือ
และมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการดึง
เชือกสัตว์กะลา 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
นิ้วมือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการดึง
เชือกสัตว์กะลา 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
นิ้วมือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการดึง
เชือกสัตว์กะลา โดยครู
เป็นผู้ชี้แนะ                            
ในบางครั้ง 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อนิ้ว
มือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการดึง
เชือกสัตว์กะลา โดยครู
เป็นผู้ชี้แนะตลอดเวลา 

ด้านการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 
2. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ด้านการประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือในการ
ดึงเชือกบังคับสัตว์กะลา
ไปตามรูปทรงที่ก าหนด
ไว้ได้ 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการ
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือใน
การดึงเชือกบังคับ
สัตว์กะลาไปตาม
รูปทรงที่ก าหนดไว้ได้ 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการ
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือในการ
ดึงเชือกบังคับสัตว์
กะลาไปตามรูปทรงที่
ก าหนดไว้ได้ โดยครู
เป็นผู้ชี้แนะในบางครั้ง 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กด้านการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างตากับมือ
ในการดึงเชือกบังคับ
สัตว์กะลาไปตามรูปทรง
ที่ก าหนดไว้ได้โดยครู
เป็นผู้ชี้แนะตลอดเวลา 

ด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ 
3. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ด้านการบังคับกล้ามเนื้อ
มือและนิ้วมือในการดึง
เชือกบังคับสัตว์กะลาไป
ตามรูปทรงที่ก าหนดไว้
ได้ 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้ว
มือในการดึงเชือก
บังคับสัตว์กะลาไป
ตามรูปทรงที่ก าหนด
ไว้ได้ 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ
ในการดึงเชือกบังคับ
สัตว์กะลาไปตาม
รูปทรงที่ก าหนดไว้ได้
โดยครูเป็นผู้ชี้แนะใน
บางครั้ง 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ
ในการดึงเชือกบังคับ
สัตว์กะลาไปตามรูปทรง
ที่ก าหนดไว้ได้ได้ โดยครู
เป็นผู้ชี้แนะตลอดเวลา 
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แผนการจัดกิจกรรมการเล่นของเล่นพื้นบ้านล้านนา                          ชั้นอนุบาลปีท่ี 3/2 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัว                                    สัปดาห์ที่  1  หน่วย สัตว์หรรษา 
แผนที่  2  การเล่นสัตว์กะลา (การเล่นวิธีที่ 2) 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ วันอังคาร ที่ 5 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2561ใช้เวลาประมาณ 30  นาที 
................................................................................................................................................................  
สาระส าคัญ 
 สัตว์กะลา เป็นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ที่ท าจากวัสดุ ของเหลือใช้ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น  เมื่อ
มารวมกับฝีมือและจินตนาการของคนเฒ่าคนแก่ ก็จะได้ของเล่นของน้อง เพ่ือช่วยให้เด็กได้พัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กและให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้เด็กสามารถ   

1. ใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือและมือได้อย่างคล่องแคล่วในการดึงเชือกสัตว์กะลา  
2. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการดึงเชือกบังคับสัตว์

กะลาเดินรอบตัวเพ่ือน  และเดินเข้าเส้นชัย 
3. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กด้านการบังคับกล้ามเนื้อมือและนิ้วมือในการดึงเชือกบังคับสัตว์กะลา

เดินรอบตัวเพื่อน  และเดินเข้าเส้นชัย 
 
สาระการเรียนรู้   ธรรมชาติรอบตัว 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

การเล่น 
สัตว์กะลา 

ด้านร่างกาย  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส  
ด้านอารมณ์-จิตใจ  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
ด้านสังคม  การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
ด้านสติปัญญา  การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ขั้นแนะน าและสาธิต  
ครูน าของเล่นพื้นบ้านล้านนาที่มีชื่อว่า “สัตว์กะลา” มาแนะน าให้เด็กๆได้รู้จักชื่อ และ

รูปร่างลักษณะ  
2. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่ 

โดยการท ากิจกรรมร่วมกันทั้งชั้นในการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ได้แก่ การบริหารกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ การท าท่าทางประกอบเพลงเล่นแล้วเก็บ  ดังนี้ 

2.1 เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “เล่นแล้วเก็บ” เสร็จแล้วสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับ 
เนื้อหาของเพลง  

เพลงเล่นแล้วเก็บ 
เก็บของไว้ให้ถูกที่  เก็บดีดีอย่าวิ่งซุกซน  มาช่วยกันเก็บทุกคน  มาช่วยกันเก็บทุกคน  

หนูๆ อย่าซนช่วยกันคนดี 



97 

- เพลงนี้เกี่ยวกับอะไรเอ่ย  (ของเล่น) 
- เมื่อเด็ก ๆ เล่นของเล่นเสร็จแล้วควรท าอย่างไร 

2.2  น าของเล่น สัตว์กะลา  ซึ่งเป็นของเล่นพื้นบ้านล้านนามาให้เด็ก ๆ รู้จัก 
2.3  เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะ ส่วนประกอบของของเล่นโดยใช้ค าถาม 

(เพ่ือทบทวนความรู้เดิม)  เช่น 
- ของเล่นชนิดนี้ท าด้วยอะไรบ้าง (กะลามะพร้าว  เชือก  แกนไม้) 
-  เด็ก ๆ เคยเห็นของเล่นนี้ที่ไหนบ้าง 
-  ของเล่นชนิดนี้มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

2.4  ครูอธิบายวิธีการเล่นสัตว์กะลา ดังนี้ 
- ให้เด็กแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยให้ตัวแทนแต่ละกลุ่ม ออกมา 2 คน         

คนที่ 1 จะเป็นคนพาสัตว์กะลากลับบ้าน ส่วนคนที่ 2 จะยืนเป็นเสาหลัก วิธีการเล่นคือ ครูจะให้
สัญญาณเด็ก โดยการเป่าหวีด จากนั้นให้เด็กคนที่ 1 บังคับสัตว์กะลาไปข้างหน้า แล้วเดินรอบเพ่ือน
คนที่ 2 ที่เป็นเสาหลัก 1 รอบ จากนั้นก็บังคับสัตว์กะลาให้เข้าเส้นชัยตามที่ครูเตรียมไว้ 

- ครูคอยดูแลและให้ค าแนะน าแก่เด็กในการเล่นสัตว์กะลา 
2.5 เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นสัตว์กะลา ร่วมกันบอกประโยชน์ของการเล่นของเล่น

พ้ืนบ้านล้านนาที่ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก และให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
3 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเล็ก 

ครูแบ่งกลุ่มเด็กให้เข้าเล่นของเล่นตามมุมที่จัดเตรียมไว้  โดยมีการสร้างข้อตกลงในการเล่น
ร่วมกัน 

4 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยวหรือรายบุคคล 
ครูจัดของเล่นสัตว์กะลาไว้ในมุมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  เพื่อให้เด็กได้หยิบเล่นเองตามความ

สนใจอย่างอิสระในช่วงเวลาว่าง 
 

สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 
 1. เพลงเล่นแล้วเก็บ 
 2. ของเล่นพื้นบ้านล้านนา สัตว์กะลา 
 3. นกหวีด 
 4. เส้นชัย  
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  วิธีการประเมิน สังเกตพฤติกรรมเด็กตามวัตถุประสงค์ 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
 3.  เกณฑ์การประเมิน ใช้เกณฑ์การประเมินพัฒนาการ 3 ระดับ ดังนี้   
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ด้านความคล่องแคล่ว                
ในการใช้นิ้วมือและมือ 
1.  ใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือ
และมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการดึง
เชือกสัตว์กะลา 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
นิ้วมือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการดึง
เชือกสัตว์กะลา 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
นิ้วมือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการดึง
เชือกสัตว์กะลา โดยครู
เป็นผู้ชี้แนะ ในบางครั้ง 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อนิ้ว
มือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการดึง
เชือกสัตว์กะลา โดยครู
เป็นผู้ชี้แนะตลอดเวลา 

ด้านการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 
2. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ด้านการประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือในการ
ดึงเชือกบังคับสัตว์กะลา
เดินรอบตัวเพื่อน  และ
เดินเข้าเส้นชัย 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการ
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือใน
การดึงเชือกบังคับ
สัตว์กะลาเดินรอบตัว
เพ่ือน  และเดินเข้า
เส้นชัยได ้

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กด้านการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างตากับ
มือในการดึงเชือก
บังคับสัตว์กะลาเดิน
รอบตัวเพื่อน  และเดิน
เข้าเส้นชัยได้ โดยครู
เป็นผู้ชี้แนะในบางครั้ง 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กด้านการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างตากับมือ
ในการดึงเชือกบังคับ
สัตว์กะลาเดินรอบตัว
เพ่ือน  และเดินเข้าเส้น
ชัยได้โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ
ตลอดเวลา 

ด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ 
3. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ด้านการบังคับกล้ามเนื้อ
มือและนิ้วมือในการดึง
เชือกบังคับสัตว์กะลา
เดินรอบตัวเพื่อน  และ
เดินเข้าเส้นชัย 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้ว
มือในการดึงเชือก
บังคับสัตว์กะลาเดิน
รอบตัวเพื่อน  และ
เดินเข้าเส้นชัยได้ 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ
ในการดึงเชือกบังคับ
สัตว์กะลาเดินรอบตัว
เพ่ือน  และเดินเข้าเส้น
ชัยได้โดยครูเป็นผู้
ชี้แนะในบางครั้ง 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ
ในการดึงเชือกบังคับ
สัตว์กะลาเดินรอบตัว
เพ่ือน  และเดินเข้าเส้น
ชัยได้ โดยครูเป็นผู้
ชี้แนะตลอดเวลา 
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แผนการจัดกิจกรรมการเล่นของเล่นพื้นบ้านล้านนา        ชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัว                                    สัปดาห์ที่  1  หน่วย สัตว์หรรษา 
แผนที่  3  การเล่น สัตว์กระโดด    
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ วัน พุธ ที่ 6 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2561 ใช้เวลาประมาณ  30  นาที 
............................................................................................................................. ................................... 
สาระส าคัญ 
 สัตว์กระโดด  เป็นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ที่ท าจากวัสดุ ของเหลือใช้ที่ หาได้ง่ายในท้องถิ่น  
เมื่อมารวมกับฝีมือและจินตนาการของคนเฒ่าคนแก่ ก็จะได้ของเล่นของน้อง เพื่อช่วยให้เด็กได้พัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กและให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้เด็กสามารถ   

1. ใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือและมือได้อย่างคล่องแคล่วในการดึงคันชักสัตว์กระโดด   
2. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการดึงคันเชือกเข้า-ออก ได้ 
3. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กด้านการบังคับกล้ามเนื้อมือและนิ้วมือในการดึงเชือกบังคับสัตว์กระโดด

ตามจ านวนที่ก าหนดไว้ได้ 
 

สาระการเรียนรู้   ธรรมชาติรอบตัว 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

การเล่น 
สัตว์กระโดด   

ด้านร่างกาย  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส  
ด้านอารมณ์-จิตใจ  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
ด้านสังคม  การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
ด้านสติปัญญา  การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ขั้นแนะน าและสาธิต  
ครูน าของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่มีชื่อว่า “สัตว์กระโดด” มาแนะน าให้เด็กๆได้รู้จักชื่อ และ

รูปร่างลักษณะ  
2. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่ 

โดยการท ากิจกรรมร่วมกันทั้งชั้นในการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ได้แก่ การบริหารกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ก่อนฟังนิทานเรื่องกระรอกน้อยไม่มีระเบียบ  ดังนี้ 

2.1 ครเูล่านิทานเรื่อ “กระรอกน้อยไม่มีระเบียบ” ให้เด็กฟัง แล้วสนทนาแสดงความคิด
ร่วมกัน  เกี่ยวกับเรื่องในนิทาน ดังนี้  

- นิทานเรื่องนี้เกี่ยวกับอะไร (ของเล่น) 
- ของเล่นในนิทานเรื่องนี้ มีของเล่นอะไรบ้างเอ่ยที่เด็ก ๆ รู้จัก 

2.2 น าของเล่น สัตว์กระโดด  ซึ่งเป็นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนามาให้เด็ก ๆ รู้จัก และ
ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะ ส่วนประกอบของของเล่นโดยใช้ค าถาม เช่น  
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- ของเล่นชนิดนี้ท าด้วยอะไรบ้าง (ไม้  เชือก ) 
- เด็ก ๆ เคยเห็นของเล่นนี้ที่ไหนบ้าง 
- ของเล่นชนิดนี้มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

2.3  ครูอธิบายวิธีการเล่นสัตว์กระโดด  ดังนี้ 
- จับที่กระบอกแล้วอีกมือดึงคันชักเข้าออก ตัวสัตว์ก็จะมีท่าทางเหมือนก าลังวิ่ง

หรือกระโดด 
- ครูน ากล่องวิเศษมาให้เด็กดู ซึ่งภายในกล่องวิเศษจะมี บัตรตัวเลข 5-10 จากนั้น

ให้แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คนโดยที่ให้ตัวแทนกลุ่มที่ 1 ออกมาหยิบบัตรตัวเลขในกล่องวิเศษ
จ านวน 1 ใบ สมมติว่าเด็กหยิบได้ เลข 5 เพื่อนในกลุ่มดึงคันชักเข้า-ออก จ านวน 5 ครั้ง ส่วนเพื่อนคน
ที่เหลือก็ให้ท าท่าเลียนแบบ สัตว์กระโดด 5 ครั้ง ท าแบบนี้จนครบทุกกลุ่ม 

- ครูคอยดูแล  และให้ค าแนะน าแก่เด็กในการเล่นสัตว์กระโดด 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นสัตว์กระโดด  ร่วมกันบอกประโยชน์ของการเล่น

ของเล่นพื้นบ้านล้านนาสัตว์กระโดด  ที่ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก และให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
3. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเล็ก 

ครูแบ่งกลุ่มเด็กให้เข้าเล่นของเล่นตามมุมที่จัดเตรียมไว้  โดยมีการสร้างข้อตกลงในการเล่น
ร่วมกัน 

4. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยวหรือรายบุคคล 
ครูจัดของเล่นสัตว์กระโดดไว้ในมุมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  เพ่ือให้เด็กได้หยิบเล่นเองตาม

ความสนใจอย่างอิสระในช่วงเวลาว่าง 
 

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ 
 1. นิทานเรื่องกระรอกน้อยไม่มีระเบียบ 
 2. ของเล่นพื้นบ้านล้านนา สัตว์กระโดด 
 3. บัตรตัวเลข 5-10 และกล่องวิเศษ   
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  วิธีการประเมิน สังเกตพฤติกรรมเด็กตามวัตถุประสงค์ 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
 3.  เกณฑ์การประเมิน ใช้เกณฑ์การประเมินพัฒนาการ 3 ระดับ ดังนี้   
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ด้านความคล่องแคล่ว                
ในการใช้นิ้วมือและมือ 
1.  ใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือ
และมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการดึง              
คันชักสัตว์กระโดด   

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
นิ้วมือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการดึง
คันชัก สัตว์กระโดด 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
นิ้วมือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการดึง
คันชักสัตว์กระโดดโดย
ครูเป็นผู้ชี้แนะในบางครั้ง 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
นิ้วมือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการดึงคัน
ชักสัตว์กระโดดโดยครู
เป็นผู้ชี้แนะตลอดเวลา 

ด้านการประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือ 
2. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ด้านการประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือในการจับ
ที่กระบอกแล้วอีกมือดึง
คันชักเข้า-ออกได้ 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการจบัที่
กระบอกแล้วอีกมือดึง
คันชักเข้า-ออกได้
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือได้
รวดเร็วและ
ต่อเนื่องกัน 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการจับที่
กระบอกแล้วอีกมือดึง
คันชักเข้า-ออกได้
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือ                    
ได้รวดเร็วแต่ไม่
ต่อเนื่องกัน 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการจับที่
กระบอกแล้วอีกมือ                  
ดึงคันชักเข้าออก                     
ไม่ประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือ                        
ช้าและไม่ต่อเนื่องกัน 

ด้านการบังคับกล้ามเนื้อ
มือและนิ้วมือ 
3. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ด้านการบังคับกล้ามเนื้อ
มือและนิ้วมือในการดึง
คันชักบังคับสัตว์กระโดด
ตามจ านวนที่ก าหนดไว้ 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้ว
มือในการดึงคันชัก
บังคับสัตว์กระโดด
ตามจ านวนที่ก าหนด
ได้รวดเร็ว 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ
ในการดึงคันชักบังคับ
สัตว์กระโดดตาม
จ านวนที่ก าหนดได้แต่
ไม่รวดเร็ว 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้ว
มือในการดึงคันชัก
บังคับสัตว์กระโดด                       
ตามจ านวนที่ก าหนด  
ได้ช้ามาก 
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แผนการจัดกิจกรรมการเล่นของเล่นพื้นบ้านล้านนา        ชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัว                                    สัปดาห์ที่  1  หน่วย สัตว์หรรษา 
แผนที่  4  ไก่จิก (การเล่นแบบท่ี 1) 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์วันพฤหัสบดี ที่ 7 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2561ใช้เวลาประมาณ 30  นาที 
.................................................................................................................................. .............................. 
สาระส าคัญ 
 ไก่จิก เป็นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ที่ท าจากวัสดุ ของเหลือใช้ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น  เมื่อมา
รวมกับฝีมือและจินตนาการของคนเฒ่าคนแก่ ก็จะได้ของเล่นของน้อง เพ่ือช่วยให้เด็กได้พัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กและให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้เด็กสามารถ   

1. ใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือและมือได้อย่างคล่องแคล่วในการจับด้ามไม้ที่ฐานไก่จิก 
2. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการแกว่งลูกตุ้มให้หมุนได้ 
3. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กด้านการบังคับกล้ามเนื้อมือและนิ้วมือในการแกว่งลูกตุ้มให้หมุนตาม

จังหวะดนตรีได้ 
 

สาระการเรียนรู้   ธรรมชาติรอบตัว 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

การเล่นไก่จิก ด้านร่างกาย  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส  
ด้านอารมณ์-จิตใจ  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
ด้านสังคม  การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
ด้านสติปัญญา  การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ขั้นแนะน าและสาธิต  
ครูน าของเล่นพื้นบ้านล้านนาที่มีชื่อว่า “ไก่จิก” มาแนะน าให้เด็กๆได้รู้จักชื่อ และรูปร่าง

ลักษณะ  
2. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่ 

โดยการท ากิจกรรมร่วมกันทั้งชั้นในการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ได้แก่ การบริหารกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ การท าท่าทางประกอบค าคล้องจองเกี่ยวกับของเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนา  ดังนี้ 

2.1 ครูอ่านค าคล้องจอง “ของเล่นบ้านเฮา” ให้เด็กฟัง 1 รอบ แล้วให้เด็กอ่านตามจน
คล่อง  
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ค าคล้องจอง ของเล่นบ้านเฮา 
                ของเล่นบ้านเฮา  เล่นม่วนนักหนา 

อุ๊ยแป๋งขึ้นมา  หื้อลูกหลานเล่น 
เชื่อมความสัมพันธ์          ป้อแม่ตื่นเต้น       
หันลูกได้เล่น                     จิตใจเบิกบาน 

 
2.2 ครูสนทนาร่วมกับเด็กเก่ียวกับ ค าคล้องจอง โดยใช้ค าถามดังนี้ 

-  ค าคล้องจองนี้เกี่ยวกับอะไรเอ่ย (ของเล่น) 
-  เด็ก ๆ รู้จักของเล่นอะไรบ้างเอ่ย 

2.3 น าของเล่น ไก่จิก ซึ่งเป็นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนามาให้เด็ก ๆ รู้จักและบอกชื่อและ
ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะ ส่วนประกอบของของเล่นโดยใช้ ค าถาม เช่น 

-  ของเล่นชนิดนี้ท าด้วยอะไรบ้าง (ไม้) 
-  ของเล่นชนิดนี้มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
-  เด็ก ๆ เคยเห็นของเล่นนี้ที่ไหนบ้าง 

2.4 ครูอธิบายวิธีการเล่นไก่จิก  ดังนี้ 
- ใช้มือจับด้ามไม้ที่ฐานแล้วแกว่งลูกตุ้มที่ห้อยอยู่ข้างล่างเป็นวงกลมไก่ข้างบนก็จะ

ช่วยกันจิก ๆ  ครูให้เด็กเล่นจนคล่อง 
- ฝึกเด็กให้แกว่งเป็นจังหวะดนตรี โดยสอนให้เด็กอ่านจังหวะดนตรีก่อนซึ่งจะใช้

ตัวเลขดังนี้ 12 – 123 - 12 -12 -1 แล้วให้เด็กปรบมือตามจังหวะจนคล่องแล้ว จึงให้เด็กน าจังหวะ
ดนตรีไปเล่นกับของเล่นไก่จิก จากนั้นให้เด็กจับด้ามไม้ที่ฐานแล้วแกว่งลูกตุ้มที่อยู่ข้างล่างตามจังหวะ
ดนตรี จะท าให้เด็กเกิดความสนุกสนาน        

2.5 เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นไก่จิก  และร่วมกันบอกประโยชน์ของการเล่นของ
เล่นพ้ืนบ้านล้านนา(ไก่จิก)ท่ีช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก และให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  

3. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเล็ก 
ครูแบ่งกลุ่มเด็กให้เข้าเล่นของเล่นตามมุมที่จัดเตรียมไว้  โดยมีการสร้างข้อตกลงในการ

เล่นร่วมกัน 
4. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยวหรือรายบุคคล 

ครูจัดของเล่นไก่จิก ไว้ในมุมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  เพื่อให้เด็กได้หยิบเล่นเองตามความ
สนใจอย่างอิสระในช่วงเวลาว่าง 

 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  ค าคล้องจอง “ของเล่นบ้านเฮา” 
 2.  ของเล่นพื้นบ้านล้านนา ไก่จิก 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  วิธีการประเมิน สังเกตพฤติกรรมเด็กตามวัตถุประสงค์ 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
 3.  เกณฑ์การประเมิน ใช้เกณฑ์การประเมินพัฒนาการ 3 ระดับ ดังนี้   
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ด้านความคล่องแคล่ว                
ในการใช้นิ้วมือและมือ 
1.  ใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือ
และมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการจับด้าม
ไม้ที่ฐานไก่จิก 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
นิ้วมือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการจับ
ด้ามไม้ที่ฐานไก่จิก 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
นิ้วมือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการจับ
ด้ามไม้ที่ฐานไกจ่ิก    
โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ    
ในบางครั้ง 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อนิ้ว
มือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการจับ
ด้ามไม้ที่ฐานไก่จิก    
โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ
ตลอดเวลา 

ด้านการประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือ 
2. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ด้านการประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือในการ
แกว่งลูกตุ้มให้หมุนได้ 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการ
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือใน
การแกว่งลูกตุ้มให้
หมุนเป็นวงกลมได้ 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการ
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือในการ
แกว่งลูกตุ้มให้หมุนเป็น
วงกลมได้ โดยครูเป็นผู้
ชี้แนะ ในบางครั้ง 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กด้านการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างตากับมือ
ในการแกว่งลูกตุ้มให้
หมุนเป็นวงกลมได้โดย
ครูเป็นผู้ชี้แนะ
ตลอดเวลา 

ด้านการบังคับกล้ามเนื้อ
มือและนิ้วมือ 
3. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ด้านการบังคับกล้ามเนื้อ
มือและนิ้วมือในการแกว่ง
ลูกตุ้มให้หมุนตามจังหวะ
ดนตรีได้ 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้ว
มือในการแกว่งลูกตุ้ม
ให้หมุนเป็นวงกลมได้
อย่างถูกต้อง 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ
ในการแกว่งลูกตุ้มให้
หมุนตามจังหวะดนตรี
ได้โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ
ในบางครั้ง 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ
ในการแกว่งลูกตุ้มให้
หมุนตามจังหวะดนตรี
ได้โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ
ตลอดเวลา 
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แผนการจัดกิจกรรมการเล่นของเล่นพื้นบ้านล้านนา        ชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัว                                    สัปดาห์ที่  1  หน่วย สัตว์หรรษา 
แผนที่  5  ไก่จิก (การเล่นแบบท่ี 2) 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ วัน ศุกร์ ที่ 8 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2561 ใช้เวลาประมาณ  30  นาที 
..................................................................................... .......................................................... ................. 
สาระส าคัญ 
 ไก่จิก เป็นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ที่ท าจากวัสดุ ของเหลือใช้ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น  เมื่อมา
รวมกับฝีมือและจินตนาการของคนเฒ่าคนแก่ ก็จะได้ของเล่นของน้อง เพ่ือช่วยให้เด็กได้พัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กและให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้เด็กสามารถ   

1. ใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือและมือได้อย่างคล่องแคล่วในการจับด้ามไม้ที่ฐานไก่จิก 
2. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการแกว่งลูกตุ้มให้หมุนได้ 
3. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กด้านการบังคับกล้ามเนื้อมือและนิ้วมือในการแกว่งลูกตุ้มให้หมุนได้ 

 
สาระการเรียนรู้   ธรรมชาติรอบตัว 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

การเล่นไก่จิก ด้านร่างกาย  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส  
ด้านอารมณ์-จิตใจ  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
ด้านสังคม  การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
ด้านสติปัญญา  การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ขั้นแนะน าและสาธิต  
ครูน าของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่มีชื่อว่า “ไก่จิก” มาแนะน า  และทบทวนให้เด็กๆ ได้รู้จัก

ชื่อ และรูปร่างลักษณะ  
2. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่ 

โดยการท ากิจกรรมร่วมกันทั้งชั้นในการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ได้แก่ การบริหารกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ก่อนฟังนิทานเกี่ยวกับเรื่องของเล่น  ดังนี้ 

2.1  ครูให้เด็กดูนิทานเรื่อง “ของเล่นน้อยใจ” แล้วสนทนาแสดงความคิดร่วมกันเกี่ยวกับ
นิทาน ดังนี้  

- นิทานเรื่องนี้เก่ียวกับเรื่องอะไร (ของเล่น) 
- ของเล่นในนิทานเรื่องนี้ มีของเล่นอะไรบ้างเอ่ย 

2.2  น าของเล่น ไก่จิก ซึ่งเป็นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนามาให้เด็ก ๆ รู้จักและบอกชื่อ (เพ่ือ
ทบทวนความรู้เดิม) และสนทนาเกี่ยวกับลักษณะ ส่วนประกอบของของเล่นโดยใช้ ค าถาม เช่น 

-  ของเล่นชนิดนี้ท าด้วยอะไรบ้าง (ไม้ , เชือก) 
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-  ของเล่นชนิดนี้มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
-  เด็ก ๆ เคยเห็นของเล่นนี้ที่ไหนบ้าง 

2.3  ครูอธิบายวิธีการเล่นไก่จิก  ดังนี้ 
- ใช้มือจับด้ามไม้ที่ฐานวงกลมแล้วแกว่งลูกตุ้มที่ห้อยอยู่ข้างล่างเป็นวงกลม ไก่

ข้างบนก็จะช่วยกันจิก ๆ ครูให้เด็กเล่นจนคล่อง 
- ฝึกเด็กให้ดึงเป็นจังหวะดนตรี โดยสอนให้เด็กอ่านจังหวะดนตรีก่อนซึ่งจะใช้

ตัวเลขดังนี้ 12 – 123 - 12 -12 -1 แล้วให้เด็กปรบมือตามจังหวะจนคล่องแล้ว จึงให้เด็กน าจังหวะ
ดนตรีไปเล่นกับของเล่นไก่จิก จากนั้นให้เด็กจับด้ามไม้ที่ฐานแล้วแกว่งลูกตุ้มที่อยู่ข้างล่างตามจังหวะ
ดนตรี จะท าให้เด็กเกิดความสนุกสนาน        

- ครูแบ่งกลุ่มเด็ก 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน จากนั้นให้ตัวแทนกลุ่มคนที่ 1 ของแต่ละ
กลุ่มออกมาเต้นประกอบเพลงชิกเก้นแดนซ์ โดยให้เด็กๆท าท่าตามอิสระ เมื่อครูปิดเพลงให้เด็กหยุดใน
ท่านั้น เด็กคนไหนกระดิกตัวหรือขยับตัว ให้ออกจากวงแล้วไปแกว่งไก่จิก  

2.4  ครูชมเชยกลุ่มที่สามารถปฏิบัติตามกติกาได้  
2.5  เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นไก่จิก  และร่วมกันบอกประโยชน์ของการเล่นของ

เล่นพ้ืนบ้านล้านนา(ไก่จิก)  ที่ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก และให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
3. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเล็ก 

ครูแบ่งกลุ่มเด็กให้เข้าเล่นของเล่นตามมุมที่จัดเตรียมไว้  โดยมีการสร้างข้อตกลงในการ
เล่นร่วมกัน 

4. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยวหรือรายบุคคล 
ครูจัดของเล่นไก่จิก ไว้ในมุมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  เพื่อให้เด็กได้หยิบเล่นเองตามความ

สนใจอย่างอิสระในช่วงเวลาว่าง 
 

สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  นิทานเรื่อง  “ของเล่นน้อยใจ”   
 2.  ของเล่นพื้นบ้านล้านนา ไก่จิก 
 3.  เพลง ชิกเก้นแดนซ์  
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  วิธีการประเมิน สังเกตพฤติกรรมเด็กตามวัตถุประสงค์ 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
 3.  เกณฑ์การประเมิน ใช้เกณฑ์การประเมินพัฒนาการ 3 ระดับ ดังนี้   
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ด้านความคล่องแคล่ว                
ในการใช้นิ้วมือและมือ 
1.  ใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือ
และมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการจับ
ด้ามไม้ที่ฐานไก่จิก 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
นิ้วมือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการจับ
ด้ามไม้ที่ฐานไก่จิก 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
นิ้วมือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการจับ
ด้ามไม้ที่ฐานไก่จิก โดย
ครูเป็นผู้ชี้แนะ                  
ในบางครั้ง 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อนิ้ว
มือและมือได้อย่าง
คล่องแคล่วในการจับ
ด้ามไม้ที่ฐานไก่จิก  โดย
ครูเป็นผู้ชี้แนะ
ตลอดเวลา 

ด้านการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 
2. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ด้านการประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือในการ
แกว่งลูกตุ้มให้หมุนได้ 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการ
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือใน
การแกว่งลูกตุ้มให้
หมุนเป็นวงกลมได้ 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการ
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือในการ
แกว่งลูกตุ้มให้หมุนเป็น
วงกลมได้ โดยครูเป็น 
ผู้ชี้แนะในบางครั้ง 

 
 
สามารถใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กด้านการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างตากับมือ
ในการแกว่งลูกตุ้มให้
หมุนเป็นวงกลมได้โดย
ครูเป็นผู้ชี้แนะ
ตลอดเวลา 

ด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ 
3. ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ด้านการบังคับกล้ามเนื้อ
มือและนิ้วมือในการ
แกว่งลูกตุ้มให้หมุนตาม
จังหวะดนตรีได้ 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้ว
มือในการแกว่งลูกตุ้ม
ให้หมุนเป็นวงกลมได้
อย่างถูกต้อง 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ
ในการแกว่งลูกตุ้มให้
หมุนตามจังหวะดนตรี
ได้โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ
ในบางครั้ง 

 
สามารถใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กด้านการบังคับ
กล้ามเนื้อมือและนิ้วมือ
ในการแกว่งลูกตุ้มให้
หมุนตามจังหวะดนตรี
ได้โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ
ตลอดเวลา 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบประเมินคุณภาพคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 

ที่มีต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินคุณภาพคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
ที่มีต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย    ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
เกณฑ์การให้คะแนน  

5   หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด  4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
3   หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง  2  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
1 หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

1. คุณภาพของคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนาที่มีต่อความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ค าชี้แจง      
2. หลักการ      
3. วัตถุประสงค์      
4. บทบาทครูในการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา      
5. บทบาทเด็กในการเล่นของเล่นพื้นบ้านล้านนา      
6. ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่น ามาจัดกิจกรรม      
7. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา      
8. วิธีการประเมินผลการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา      
9. แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา      
10. ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจนอ่านเข้าใจง่าย      
11. ความต่อเนื่องของข้อความ      

รวม      
เฉลี่ย  

2. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
...................................................................................... .......................................................................... 

 

          (ลงชื่อ)………………………………………………….. 
                                                                  (........................................................)  
                   ต าแหน่ง......................................................... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คูมือแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั 



 
 

 

 
 

คู่มือแบบวัดความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางอุบลรัตน์  ค าฟู 
รหัสนักศึกษา 2542103052    สาขาวิชา  ศึกษาศาสตร์ 

แขนงวิชา  หลักสูตรและการสอน  วิชาเอก  ปฐมวัยศึกษา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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คูมือแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 
1. ค าชี้แจง   

1.1  แบบวัดนี้เป็นแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปีที่ 3 (อายุ 5-6 ปี) 

1.2 แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยนี้มีทั้งหมด 10 ข้อ 
1.3  การด าเนินการวัดผู้ท าการวัดด าเนินการวัดด้วยตนเองโดยอธิบายวิธีการท าและ

ด าเนินการวัดทีละข้อ นอกจากนี้ผู้ช่วยด าเนินการวัด ช่วยดูแลและอ านวยความสะดวกให้ผู้รับการวัด
ได้ท าแบบวัดถูกต้องตามค าสั่งและขั้นตอน  ใช้เวลาในการวัด 1 วัน 

 
2. การตรวจให้คะแนนมีดังนี้ 

2.1  ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
2.1.1 ให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ในแต่ละข้อลงในแบบบันทึกคะแนน   
2.1.2 การให้คะแนนมี 3 ระดับ คือ 3,2,1 คะแนนเต็มทั้งสิ้น 30 คะแนน  

2.2  การเตรียมตัวก่อนการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเลก็ของเด็กปฐมวัย 
2.2.1 จัดสถานที่ด าเนินการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

ให้เป็นห้องที่มีสภาพแวดล้อมทั้งภายในห้องเรียนและนอกห้องเรียนที่เอ้ืออ านวยต่อเด็กปฐมวัย
ผู้รับบริการวัด เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี มีขนาดพอเหมาะกับผู้รับการวัด มีแสงสว่างเพียงพอไม่มีเสียงรบกวน 

2.2.2 ผู้ด าเนินการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ต้อง
ศึกษาคู่มือในการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ให้เข้าใจในกระบวนการวัด
ทั้งหมดเพ่ือให้เกิดความช านาญในการใช้แบบวัด ซึ่งจะท าให้ด าเนินการวัดเป็นไปอย่างราบรื่น และ
ก่อนการวัดผู้ด าเนินการวัดต้องอธิบายขั้นตอนการท าแบบวัดให้ผู้เข้ารับการวัดเข้าใจ 

2.2.3 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดมีดังนี้ 
1) คู่มือด าเนินการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
2) แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
3) ไม้บล็อกสี่เหลี่ยมลูกบาศกขนาด 1 นิ้ว จ านวน 10 กอน 
4) นาฬิกาส าหรับจับเวลา จ านวน 1 เรือน 
5) ถาด  จ านวน  1  ใบ 
6) กอนกรวดกลมขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1 เซนติเมตร จ านวน  10  กอน 
7) ขวดพลาสติกใสปากกวาง จ านวน 1 ใบ 
8) ตัวอย่างรูป       จ านวน 1 รูป 
9) ตัวอย่างรูป       จ านวน 1 รูป 
10) ตัวอย่างรูป       จ านวน 1 รูป 
11) ดินสอ จ านวน 1  แทง 
12) กระดาษส าหรับวาด จ านวน  84  แผน 
13) กระดาษท่ีมีรอยเส้นประเป็นรูปเส้นโค้ง จ านวน  28  แผ่น 
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14) กรรไกรปลายมนขนาด  6  นิ้ว จ านวน  1  อัน  
15) กระดาษทดสอบข้อ 9 จ านวน 28 แผ่น 
16) กระดาษส าหรับพับตามรอย จ านวน 28 แผ่น  
17) รูปตัวอย่างในแบบวัดข้อ 7 

2.2.4 ผู้รับการวัด และผู้ด าเนินการวัด 
1) ก่อนด าเนินการวัดให้ผู้รับการวัดไปท าธุระส่วนตัว เช่น ดื่มน้ า เข้าห้องน้ า

ให้เรียบร้อย 
2) ผู้ด าเนินการวัดสร้างความคุ้นเคยกับผู้รับการวัดโดยทักทาย พูดคุย

เพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดี เมื่อเห็นว่าผู้รับการวัดพร้อมจึงเริ่มท าการวัด 
 

3. วิธีการด าเนนิการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
3.1  ผู้ด าเนินการวัดเรียกให้เด็กมาท าการวัดทีละคน โดยเรียงตามล าดับเลขที่ตามใบ

บันทึกคะแนน 
3.2  ผู้ด าเนินการวัดอ่านค าสั่งให้ผู้รับการวัดฟังอย่างช้าๆ ชัดๆ ข้อละ 2 ครั้ง โดยอ่านที

ละข้อสลับกับการท าแบบวัดของผู้รับการวัดตามเวลาที่ก าหนดในแต่ละข้อ 
3.3  ผู้รับการวัดท าแบบวัดตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 

4. ด าเนนิการวัดตามแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก จ านวน 10 ข้อ ดังนี้ 
 

ข้อที่ 1.  ต่อแท่งไม้บล็อกได้สูง 10 ก้อน ภายในเวลา 20 วินาที โดยไม่ล้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีทดสอบ  

ผู้ด าเนินการวัดเตรียมไม้บล็อกรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 1 นิ้ว จ านวน 10 กอนใหกับเด็ก แลวพูดวา 
“ใหหนูน าไมบล็อกมาตอซอนกันภายในเวลา 20 วินาทีโดยที่ไม่ล้ม” ใหโอกาสเด็กท า 3 ครั้ง  
 
เกณฑการใหคะแนน ผู้ด าเนินการวัดใหคะแนนครั้งที่เด็กสามารถท าไดดีที่สุด ใน 3 ครั้ง  
          ใหคะแนน 3 เมื่อเด็กสามารถตอไมบล็อกได้ 10 กอน ภายในเวลา 20 วินาที โดยไมลม 
          ใหคะแนน 2 เมื่อเด็กสามารถตอไม้บล็อกได้ 8-9 กอน ภายในเวลา 20 วินาที โดยไมลม 
          ใหคะแนน 1 เมื่อเด็กสามารถตอไมบล็อกได้ไม่ถึง 8 กอน ภายในเวลา 20 วินาท ีโดยไมลม 
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ขอที่ 2. ต่อแท่งไม้บล็อกตามแบบได้ภายในเวลา 20 วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีทดสอบ  

ผู้ด าเนินการวัดเตรียมไม้บล็อกรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 1 นิ้ว จ านวน  10  ก้อน  และภาพการต่อ
บล็อกใหกับเด็ก แลวพูด วา “ ใหหนูน าไมบล็อกมาตอตามแบบที่ก าหนดไว้ ภายในเวลา 20 วินาที”  
เกณฑการใหคะแนน ผู้ด าเนินการวัดเริ่มจับเวลาเมื่อเด็กหยิบบล็อก 

ใหคะแนน 3 เมื่อ เด็กสามารถตอไมบล็อกตามแบบที่ก าหนดได ภายในเวลาที่ก าหนด  
ใหคะแนน 2 เมื่อ เด็กสามารถตอไมบล็อกตามแบบที่ก าหนดได้ ภายในเวลาที่ก าหนด โดยครูเป็นผู้

ชี้แนะในบางครั้ง 
ให้คะแนน 1 เมื่อ เด็กสามารถตอไมบล็อกตามแบบที่ก าหนดได ้ ภายในเวลาที่ก าหนด โดยครูเป็นผู้

ชี้แนะตลอดเวลา 
 

ขอที่ 3. หยิบก้อนกรวดใส่ขวดทีละก้อน  จ านวน 10 ก้อน  ภายในเวลา 20 วินาที 
 
 
      
 
 
 
วิธีทดสอบ   

ผู้ด าเนินการวัดเทกอนกรวดใส่ถาด แลวพูดกับเด็กวา “ใหหนูหยิบกอนกรวดใสขวดทีละกอน 
จนครบ 10 กอน ภายในเวลา 20 วินาที” 
 
เกณฑการใหคะแนน  ผู้ด าเนินการวัดเริ่มจับเวลาเมื่อเด็กหยิบกอนกรวดกอนที่ 1  

ใหคะแนน  3 เมื่อเด็กหยิบกอนกรวดใสขวดได  กอน ภายในเวลา 20 วินาที 
ใหคะแนน  2 เมื่อเด็กหยิบกอนกรวดใสขวดได 8 -9 กอน ภายในเวลา 20 วินาที          
ให้คะแนน 1 เมื่อเด็กหยิบกอนกรวดใสขวดได ไม่ถึง 8 กอน ภายในเวลา 20 วินาที 
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ขอที่ 4. วาดรูป        ตามแบบได้ 
วิธีทดสอบ  

ผู้ด าเนินการวัดน ากระดาษ  และดินสอที่ไม่มียางลบใหกับเด็กพรอมกับพูดวา “ใหหนูวาดภาพ
ตามตัวอย่าง” แล้วสงกระดาษที่มีภาพสี่เหลี่ยมจัตุรัสใหเด็กดู โดยไมตองเรียกชื่อหรือวาดใหเด็กดู ใหเด็ก
วาดจนเปนที่พอใจแลวจึงเก็บกระดาษที่มีภาพวาดไว  
 
เกณฑการใหคะแนน ผู้ด าเนินการวัดพิจารณาจากภาพที่เด็กวาด  

ใหคะแนน 3 เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนรูปสี่เหลี่ยม และมีมุม 4 มุม ใหเห็นอยางชัดเจนวา เปนภาพ
สี่เหลี่ยมจัตุรัส  
 
 
 
 

ใหคะแนน 2 เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนรูปสี่เหลี่ยม และมีมุม 4 มุม ซึ่งตองเปนมุมฉาก ดานไมเทากัน
ก็ได ้
 
 

ใหคะแนน 1 เมื่อ ภาพที่เด็กวาดเปนรูปสี่เหลี่ยม มีมุม 4 มุม ซึ่งอาจมีบางมุมที่โคงมน ไมไดสัดสวน 
แตไมเกิน 2 มุม  
 
 
 
 
ขอที่ 5. วาดรูป        ตามแบบได้ 
วิธีทดสอบ  

ผู้ด าเนินการวัดน ากระดาษ  และดินสอที่ไม่มียางลบใหกับเด็กพรอมกับพูดวา “ใหหนูวาดภาพตาม
ตัวอย่าง” แล้วสงกระดาษที่มีภาพสามเหลี่ยมใหเด็กดู โดยไมตองเรียกชื่อหรือวาดใหเด็กดู ใหเด็กวาด
จนเปนที่พอใจแลวจึงเก็บกระดาษที่มีภาพวาดไว  

 
เกณฑการใหคะแนน  ผู้ด าเนินการวัดพิจารณาจากภาพที่เด็กวาด  

ใหคะแนน 3 เมื่อภาพที่เด็กวาดมีมุมแหลมทั้ง 3 มุม เสนทั้ง 3 บรรจบกันพอดี และเห็นไดอยาง
ชัดเจนวาเปนรูปสามเหลี่ยม  
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ใหคะแนน 2 เมื่อภาพที่เด็กวาดมีมุม 3 มุม เสนทั้ง 3 บรรจบกันหรือตัดกัน อาจเปนมุม แหลม     
มุมฉากหรือมุมปานก็ได แตยังคงเห็นวาเปนรูปสามเหลี่ยม 
 
 
 
 
 

ใหคะแนน 1 เมื่อภาพที่เด็กวาดมีมุม 3 มุม เสนทั้ง 3 บรรจบกันหรือตัดกัน อาจมีบาง มุมที่โคงมนได
ไมเกิน 1 มุม แตยังคงเห็นวาเปนรูปสามเหลี่ยม  
 
 
 
 
 
ขอที่ 6. วาดรูป             ตามแบบ ได้ 
วิธีทดสอบ  

ผู้ด าเนินการวัดน ากระดาษ  และดินสอที่ไมมียางลบใหกับเด็กพรอมกับพูดวา “ใหเด็กวาดภาพ
ตามตัวอย่าง” แล้วสงกระดาษที่มีภาพวงกลมใหเด็กดู โดยไมตองเรียกชื่อ  หรือวาดใหเด็กดู ใหเด็กวาด
จนเปนที่พอใจแลวจึงเก็บกระดาษที่มีภาพวาดไว  
 
เกณฑการใหคะแนน ผู้ด าเนินการวัดพิจารณาจากภาพที่เด็กวาด  

ใหคะแนน 3 เมื่อภาพที่เด็กวาดเป็นภาพที่เกิดจากเส้นโค้งเขียนมาบรรจบกัน 
 
 
 
 
ใหคะแนน 2 เมื่อภาพที่เด็กวาดเป็นภาพที่เกิดจากเส้นโค้งเขียนมาบรรจบกัน แม้ว่าเส้นนั้นจะไม่

เรียบสม่ าเสมอ  
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ใหคะแนน 1 เมื่อ เมื่อภาพที่เด็กวาดเป็นภาพที่เกิดจากเส้นโค้งแต ่ปลายของเส้นไม่บรรจบ กัน วง
ไปวงมา 
 
 
 
 
 
ขอที่ 7. ลากเส้นเป็นรูปให้เหมือนแบบได้ 
 
 
 
 
 
วิธีทดสอบ  

ผู้ด าเนินการวัดน ากระดาษ  และดินสอที่ไมมียางลบ  ใหกับเด็กพรอมกับพูดวา “ใหเด็กวาดภาพ
ตามตัวอย่าง” แล้วสงกระดาษที่มีภาพวาดใหเด็กดู โดยไมตองเรียกชื่อหรือวาดใหเด็กดู ใหเด็กวาดจนเปนที่
พอใจแลวจึงเก็บกระดาษที่มีภาพวาดไว  
เกณฑการใหคะแนน  ผู้ด าเนินการวัดพิจารณาจากภาพที่เด็กวาด  

ใหคะแนน 3 เมื่อภาพที่เด็กวาดมีเส้นต่อเนื่องและหนักแน่น อย่างเห็นได้ชัด 
ใหคะแนน 2 เมื่อภาพที่เด็กวาดมีเส้นต่อเนื่องแต่เส้นยังไม่หนักแน่น 
ใหคะแนน 1 เมื่อภาพที่เด็กวาดมีเส้นที่ไม่ต่อเนื่องและไม่หนักแน่น 

 
ขอที่ 8. ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งได้ 
 
 

 
 
วิธีทดสอบ 

ผู้ด าเนินการวัดแจกกระดาษและกรรไกรปลายมนใหกับเด็กแลวพูดกับเด็กวา “ใหหนูใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเส้นโค้งให้กระดาษขาดจากกัน” โดยไมตองแสดงใหเด็กดู ถาเด็กไมเขาใจผู้ด าเนินการวัด
แสดงใหเด็กดูโดยไมตองอธิบายเพ่ิมเติม  
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เกณฑการใหคะแนน  
ใหคะแนน 3 เมื่อเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งให้ขาดจากกันไดอยางคลองแคลว 

ชำนาญ รอยตัดเรียบ ไม่มีรอยฉีกขาด หรือรอยยับย่นของกระดาษ 
ใหคะแนน 2 เมื่อเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งได้ แต่ไม่คลองแคลว รอยตัดไม่เรียบ

สม่ าเสมอ อาจเป็นรอยหยัก แต่ไม่มีรอยฉีกขาดที่เกิดจากการใช้มืออีกข้างช่วยดึง 
ใหคะแนน 1 เมื่อเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งไดอยางยากลำบาก ใช้เวลาในการตัด

ยาวนาน กระดาษมีรอยยับย่น และขาด ทีแ่สดงให้เห็นว่าเด็กใช้มืออีกข้างช่วยดึงให้กระดาษแยกออก
จากกัน 

 
ขอที่ 9. ลากเส้นให้อยู่ในกรอบได้ 
วิธีทดสอบ 

ผู้ด าเนินการวัดแจกกระดาษที่มีรูปลายเส้นและดินสอให้กับเด็ก แลวพูดกับเด็กวา “ให้หนูใช
ดินสอลากเส้นต่อเนื่องโดยที่ไม่ต้องยกดินสอ และให้เส้นอยู่ในกรอบ” โดยไมตองแสดงใหเด็กดู  ถาเด็ก
ไมเขาใจผู้ด าเนินการวัดแสดงใหเด็กดูโดยไมตองอธิบายเพ่ิมเติม  

 
เกณฑการใหคะแนน  

ใหคะแนน 3 เมื่อเด็กลากเส้นต่อเนื่อง ไม่ยกดินสอและอยู่ในกรอบตามที่ก าหนดไว้ 
ใหคะแนน 2 เมื่อเด็กลากเส้นต่อเนื่อง แต่ยกดินสอและอยู่ในกรอบตามที่ก าหนดไว้ 
ใหคะแนน 1 เมื่อ เด็กลากเส้นไม่ต่อเนื่อง ยกดินสอและไม่อยู่ในกรอบตามที่ก าหนดไว้ 
 

ขอที่ 10. พับและรีดสันกระดาษเป็นรูปสามเหลี่ยมได้คล่องแคล่ว 4  ทบ 
 
 
 
 
วิธีทดสอบ  

ผู้ด าเนินการวัดหยิบกระดาษรูปสี่ เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 8.5 นิ้ว ขึ้นมาแลวบอกใหเด็กสังเกตดู
ผู้ด าเนินการวัดพับกระดาษตามรอยจุดไขปลา และกรีดรอยพับ ชูใหเด็กดู แลวสงกระดาษที่มีจุดไขปลาใน
ลักษณะเดียวกันใหเด็กพับตามรอย 4 ทบ  
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เกณฑการใหคะแนน  
ใหคะแนน 3 เมื่อเด็กสามารถพับกระดาษตามรอยไดอยางคลองแคลวโดยจัดมุมตรงกัน และกรีด

รอยพับไดเรียบ ไมมีรอยยับหรือฉีกขาด  
ใหคะแนน 2 เมื่อเด็กสามารถพับกระดาษตามรอยได แมวามุมจะไมจดกันมากนัก กรีดรอยพับได

และไมฉีกขาด  
ใหคะแนน 1 เมื่อเด็กสามารถพับกระดาษได แมวาจะพับไมตรงตามรอยจุดไขปลาที่ก าหนดไวและ

มุมไมจดกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



120 

แบบบันทึกคะแนนการวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
    ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง 
ชื่อ........................................................................................................................... อายุ(ปี)............เพศ 
โรงเรียน ................................................................... ...............................................ชั้น..................เลขที ่
วันที่ทดสอบ....................................................................... เวลาทดสอบ………………………………………. 

 

ข้อ รายการทดสอบ 
คะแนน พฤติกรรม 

ที่สังเกตพบ 
3 2 1  

1 ต่อแท่งไม้บล็อกได้สูง 10 ก้อน ภายในเวลา 20 วินาที โดยไม่
ล้ม 

    

2 ต่อแท่งไม้บล็อกตามแบบได้ ภายในเวลา 20 วินาที     
3 หยิบก้อนกรวดใส่ขวด 10 ก้อน ภายในเวลา 20 วินาที     
4 วาดรูป             ตามแบบได้     
5 วาดรูป             ตามแบบได้     
6 วาดรูป             ตามแบบได้     
7 ลากเส้นเป็นรูปให้เหมือนแบบได้     
8 ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งได้     
9 ลากเส้นให้อยู่ในกรอบได้     
10 พับและรีดสันกระดาษเป็นรูปสามเหลี่ยมได้คล่องแคล่ว 4 ทบ     
รวม   คะแนน 
 
หมายเหตุ  
ใหท าเครื่องหมาย / ลงในชองคะแนน 3-2-1 ตามเกณฑการใหคะแนนของขอทดสอบแตละขอ  
คะแนนเต็ม 30 คะแนน  
 
 
 

ลงชื่อ................................................ผู้ด าเนินการวัด 
                                   (................................................) 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบประเมินคุณภาพแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินคุณภาพแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย    ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 1  หมายถึง   มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 0 หมายถึง   ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
          -1 หมายถึง  ไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 

1. คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

รายการ 
คะแนน 

1 0 -1 
ข้อ 1  ต่อแท่งไม้บล็อกได้สูง 10 ก้อน ภายในเวลา 20 วินาที โดยไม่ล้ม    
ข้อ 2  ต่อแท่งไม้บล็อกตามแบบได้ ภายในเวลา 20 วินาที    
ข้อ 3  หยิบก้อนกรวดใส่ขวดทีละก้อน จ านวน 10 ก้อน ภายในเวลา 20 วินาที    
ข้อ 4  วาดรูป               ตามแบบได้    
ข้อ 5  วาดรูป               ตามแบบได้    
ข้อ 6  วาดรูป               ตามแบบได้    
ข้อ 7  ลากเส้นเป็นรูปให้เหมือนแบบ    
ข้อ 8  ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งได้    
ข้อ 9  ลากเส้นให้อยู่ในกรอบได้    
ข้อ 10  พับและรีดสันกระดาษเป็นรูปได้คล่องแคล่ว 4 ทบ    
รวม    
เฉลี่ย    
 

2. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.................................................................................................................................... ............................ 
.............................................................................................. .................................................................. 
.................................................................................................................................... ............................ 
......................................................................................................................................... ....................... 

 

          (ลงชื่อ)………………………………………………….. 
                                                                  (........................................................)  
                   ต าแหน่ง......................................................... 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 



 

รายชื่อผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
1.  ชื่อ   อาจารย์ชนิสรา  ใจชัยภูมิ   
สถานที่ท างาน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกท่ีตั้ง ล าปาง 
 อ าเภอเมืองล าปาง  จังหวัดล าปาง 
วุฒิการศกึษา   การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม)  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย   
 ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย 
ประสบการณ์หรือความช านาญ   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
  
2.  ชื่อ   อาจารย์นงลักษณ์  โพธิ์ค า   
สถานที่ท างาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 
 อ าเภอเมืองบึงกาฬ  จังหวัดบึงกาฬ 
วุฒิการศึกษา   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม)  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย   
 ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย 
ประสบการณ์หรือความช านาญ   ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 
  
3.  ชื่อ   อาจารย์พิกุล  สุจา 
สถานที่ท างาน โรงเรียนวัดปากบ่อ ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม)  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย   
 ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย 
ประสบการณ์หรือความช านาญ   ครูผู้สอนระดับปฐมวัย 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 



 

1. ขั้นแนะน าและสาธิต  
 

ครูน าของเล่นพื้นบ้านล้านนามาแนะน าให้เด็กๆได้รู้จักชื่อ และรูปร่างลักษณะ 
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1. ขั้นแนะน าและสาธิต(ต่อ) 
 

ครูน าของเล่นพื้นบ้านล้านนามาแนะน าให้เด็กๆได้รู้จักชื่อ และรูปร่างลักษณะ 
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2. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
 

โดยการท ากิจกรรมร่วมกันทั้งชั้นในการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
 

ฟังนิทานเกี่ยวกับของเล่น 
  

 
 

บริหารนิ้วมือประกอบเพลง 
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2. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่(ต่อ) 
 

บริหารนิ้วมือค าประกอบค าคล้องจอง 
 

 
 

บริหารนิ้วมือค าประกอบค าคล้องจอง 
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2. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่(ต่อ) 
 

ครูแนะน าของเล่นให้เด็กๆได้รู้จัก และสนทนาเกี่ยวกับของเล่น 
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2. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่(ต่อ) 
 

ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นของเล่น 
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2. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่(ต่อ) 
 

ครคูอยให้ค าแนะน าเด็กๆในการฝึกเล่นของเล่น 
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2. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มใหญ่(ต่อ) 
 

เด็กและครูช่วยกันสรุป ทบทวน การเล่นของเล่นอย่างถูกวิธี 
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3. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเล็ก 
 

ครูแบ่งกลุ่มเด็กให้เข้าเล่นของเล่นตามมุมที่จัดเตรียมไว้โดยมีการสร้างข้อตกลงในการเล่นร่วมกัน 
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3. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเล็ก(ต่อ) 
 

ครูแบ่งกลุ่มเด็กให้เข้าเล่นของเล่นตามมุมที่จัดเตรียมไว้โดยมีการสร้างข้อตกลงในการเล่นร่วมกัน 
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4. ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยวหรือรายบุคคล 
 

ครจูัดของเล่นไว้ในมุมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา เพ่ือให้เด็กได้หยิบเล่นเองตามความสนใจ 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 
ชื่อ  นางอุบลรัตน์ ค าฟู 
วัน เดือน ปีเกิด 19 พฤศจิกายน 2518 
สถานที่เกิด  อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกการประถมศึกษา สถาบันราชภัฏเชียงใหม่          
  พ.ศ.2542 
สถานที่ท างาน โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ 
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