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บทคดัย่อ 

 

 การวิจัยน้ีกระทํากับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนลําปางกัลยานีโดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และ (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมทาง

เพศของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม กบัในระยะติดตามผล  

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 40 คนใน

โรงเรียนลาํปางกลัยาณี อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํปาง ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง แลว้กาํหนดให้

เป็นกลุ่มทดลอง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทาง

เพศท่ีเหมาะสม และ (2) แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.63 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที 

 ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนลาํปางกลัยานี ในกลุ่ม

ทดลองมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวสูงกว่าพฤติกรรมดงักล่าว

ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (2) พฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสมของนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว กบัพฤติกรรมดงักล่าวใน

ระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั   
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Abstract 
 

 This research was conducted with Mathayom Suksa IV students at 
Lampang Kanlayani School in Lampang province with the following purposes: (1) to 
compare sexual behaviors of the experimental group students before and after using a 
guidance activities package to develop appropriate sexual behaviors; and (2) to 
compare sexual behaviors of the experimental group students at the end of the 
experiment with their counterpart behaviors at the end of the follow up period. 
 The research sample consisted of 40 Mathayom Suksa IV students at 
Lampang Kanlayani School, Mueang District, Lampang Province, obtained by 
purposive sampling and assigned to be the experimental group.  The employed 
research instruments were (1) a guidance activities package to develop appropriate 
sexual behaviors, and (2) a questionnaire on appropriate sexual behaviors, with 0.63 
reliability coefficient.  The obtained data were analyzed using the percentage, mean, 
standard deviation, and t-test. 
 The research findings showed that (1) the post-experiment appropriate 
sexual behaviors of the experimental group of Mathayom Suksa IV students at 
Lampang Kanlayani School, after using a guidance activities package to develop 
appropriate sexual behaviors, were significantly at the higher level than their pre-
experiment counterpart behaviors at the .05 level; and (2) no significant difference 
was found between appropriate sexual behaviors of the experimental group students at 
the end of the experiment and their counterpart behaviors at the end of the follow up 
period.  
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ปัจจุบนัสภาพเศรษฐกิจและสังคมไดเ้ปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว อนัเน่ืองมาจากการ

พฒันาประเทศ ให้มีความเจริญกา้วหนา้ในเทคโนโลยีดา้นต่างฯ เพื่อท่ีจะสามารถแข่งขนักบันานา

ประเทศทั้งในเอเชีย และประเทศในทวีปตะวนัตก  โดยเฉพาะความเจริญของเทคโนโลยีดา้นการ

ส่ือสาร ส่งผลให้คนในสังคมสามารถเรียนรู้ ผ่านส่ือต่างฯ ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ 

คอมพิวเตอร์และส่ือส่ิงพิมพซ่ึ์งเป็นการเรียนรู้โดยไม่มีขีดจาํกดั ไร้ซ่ึงการควบคุม ก่อให้เกิดการ

เรียนรู้ในวฒันธรรมของนานาประเทศ ในดา้นต่างๆ ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกนึกคิด และการ

ดาํเนินชีวิตของคนในสงัคมไทยเป็นอยา่งมาก ก่อใหเ้กิดปัญหาตามมา โดยเฉพาะ ปัญหาทางเพศ   

 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางเพศอย่างเต็มท่ี  มีแรงขบัทางเพศสูง พร้อมท่ีจะแสดง

พฤติกรรมทางเพศไดต้ลอดเวลา มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความคิด และ

พฤติกรรม เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนเพศ อยากรู้อยากลองในส่ิงต่างๆ และมีความ

ตอ้งการท่ีจะเป็นอิสระแสวงหาความสุข ความแปลกใหม่ ซ่ึงการกระทาํบางอย่างเป็นส่ิงท่ีไม่

ถูกตอ้ง เพราะวุฒิภาวะทางอารมณ์ในการแยกแยะส่ิงท่ีถูกและส่ิงท่ีผิดยงัไม่พฒันาเต็มท่ี การขาด

ความรู้ความเขา้ใจ ความเช่ือ ค่านิยม และทศันคติท่ีผดิฯ การเร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม ส่งผลต่อการเกิด

ปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม มีความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ปัญหาการ

ตั้งครรภใ์นวยัรุ่น การติดโรคจากการมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงสถานการณ์ปัญหาของวยัรุ่นอนัเน่ืองมาจาก

พฤติกรรมทางเพศ กาํลงักลายเป็นปัญหาท่ีทวีความรุนแรงข้ึน จนทาํให้เร่ืองเพศศึกษากลายเป็น

ประเด็นสําคญั ความสัมพนัธ์กับเพื่อนต่างเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนัมีมากกว่าแต่ก่อน  เร่ิมจาก

โรงเรียนจะเป็นจุดแรกของความสัมพนัธ์เพราะแต่ละโรงเรียนจะมีนกัเรียนทั้งชายและหญิง การมี

กิจกรรมทาํร่วมกนั การเรียน การเล่นกีฬา นกัเรียนท่ีมีภูมิลาํเนาอยูไ่กลจากสถานศึกษา จะตอ้งมาอยู่

หอพกั ซ่ึงมีความอิสระห่างไกลจากความดูแลของผูป้กครอง การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามลาํพงันบัว่า

เป็นพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ประพิมพร อนั

พาพรหม (2543 : หนา้บทคดัย่อ) ท่ีศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกดักระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพฯ พบว่า นกัเรียนเคยจบั
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มือถือแขนกบัคู่รักหรือเพศตรงขา้ม ร้อยละ 66.8 โดยมีสาเหตุมาจากความรักความเสน่หาร้อยละ 

29.3 อยูต่ามลาํพงัสองคน ร้อยละ 21.87 สาํหรับสถานท่ีท่ีนกัเรียนอยูก่บัเพศตรงขา้มหรือคู่รัก คือ ท่ี

สาธารณะร้อยละ 35.37 โรงภาพยนตร์ร้อยละ 33.05 ท่ีพกัร้อยละ 20.21 สถานศึกษาร้อยละ 9.9 

วยัรุ่นท่ีมีคู่รักและอยู่กับเพศตรงขา้ม จึงมีความเส่ียงสูงท่ีจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 

เพราะชายหญิงเม่ือมีความสนใจต่อกนัและกนั เกิดเป็นความรักข้ึน อาจมีการนดัเท่ียวตามลาํพงั จึงมี

โอกาสในการถูกเน้ือต้องตัวกันมาก วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีแรงขับทางเพศสูง อาจนํามาซ่ึงการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และเกิดปัญหาท่ีติดตามมา คือ การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น   

 จากรายงานการสาํรวจพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของ

เขตเทศบาลเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบว่าอายเุฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกในเพศชาย คือ 

14.72 ปี ในเพศหญิงคือ 15.36 ปี โดยอายุน้อยท่ีสุดของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกในเพศหญิงคือ 

อาย ุ12 ปี ในเพศชายคือ 10 ปี ซ่ึงยงัเป็นวยัเดก็ตอนปลายท่ีเรียนอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

นอกจากน้ียงัพบการตั้งครรภ์ในเด็กหญิงอายุเพียง 13 ปี (โรงพยาบาลศรีสังวาลย,์2550) จากสถิติ

สาธารณสุข พบว่า การคลอดในวยัรุ่นไทยมีแนวโนม้สูงข้ึน พบว่า ในปี 2552 เด็กและวยัรุ่นคลอด

จาํนวน 122,736 คน นัน่คือ ประมาณ 336 คนต่อวนั โดยท่ีวยัรุ่นอาย ุตํ่ากว่า 15 ปีคลอดเพิ่มข้ึนสอง

เท่าจาก ร้อยละ 0.2 ในปี พ.ศ.2543 เป็นร้อยละ 0.4 ในปีพ.ศ.2552  และวยัรุ่นอายุ 15-19 ปี คลอด

เพิ่มจาก ร้อยละ 11.2 ในปี พ.ศ. 2543 เป็นร้อยละ 15.7 ในปี พ.ศ.2552 และพบว่า อตัราเจริญพนัธ์

ของวยัรุ่นหญิงเพิ่มข้ึนจาก 31.1 ในปี พ.ศ.2543 เป็น 50.1 ราย ต่อ ประชากรหญิง 1,000 คนในปี 

พ.ศ.2552 วยัรุ่นอาย ุ15-17 ปี คลอดเพิ่มข้ึนกวา่ช่วงอายอ่ืุน เดก็หญิงท่ีตั้งครรภอ์ายนุอ้ยท่ีสุด คือ อายุ

ต ํ่ากวา่ 10 ปี การคลอดในเดก็ตํ่ากวา่ 15 ปี มีประมาณ 3,000 คนต่อปี (เบญจพร ปัญญายง 2553 : 12)  

 ดา้นสถานการณ์โรคเอดส์พบว่า ในปี พ.ศ. 2550 ผูป่้วยโรคเอดส์ มีจาํนวน 7,086 คน 

และพบวา่ภาพรวมในปี พ.ศ.2552 ผูช้ายจะเป็นโรคเอดส์มากกวา่ผูห้ญิงเลก็นอ้ย (ชาย:หญิง = 1.6:1) 

แต่ในกลุ่มอายุ 10-19 ปี ผูช้ายและผูห้ญิงเป็นโรคเอดส์ในสัดส่วนท่ีพอฯ กนั ผูป่้วยโรคเอดส์ส่วน

ให ญ่ อ ยู่ ใน พื้ น ท่ี ภ าค ก ล างแ ล ะภ าค เห นื อ สู งก ว่ าภ าค อ่ื น ฯ  รอ งล งม าภ าค ใต้  แ ล ะภ าค

ตะวันออกเฉียงเหนือ เท่ากับ 13.65 , 13.14 , 6.42 ,4.39 ต่อประชากรต่างฯ แสนคนในพื้นท่ี

ตามลาํดบั หญิงตั้งครรภ์อายุ น้อยกว่า 20 ปี ติดเช้ือเอชไอวี ร้อยละ 0.5 มีการติดเช้ือเพิ่มข้ึน และ

พบวา่ผูป่้วยโรคเอดส์ร้อยละ 84.2 ไดรั้บเช้ือจากการมีเพศสัมพนัธ์ ( สาํนกัระบาดวิทยา : 2553) จาก

รายงานของ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พฤติกรรมทางเพศ การมี

เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั พบว่าแมว้่าการใชถุ้งยางอนามยัในวยัรุ่นจะเพิ่มข้ึน แต่มีเพียงคร่ึงหน่ึงของ

วยัรุ่นทั้ งชายและหญิงเท่านั้ นท่ีใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ในคร้ังแรก แต่นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จะใชถุ้งยางอนามยันอ้ยเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก (เพียงร้อยละ 45.4 ) 
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และประมาณ 1 ใน 4 ของผูห้ญิงเท่านั้นท่ีใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ ส่วนนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 และปวช.ใชถุ้งยางอนามยัลดลง เม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก  โดยมีเพียง 

1 ใน 4 ของ เพศชายและ 1 ใน 7 ของเพศหญิง เท่านั้นท่ีใชถุ้งยางอนามยัเป็นประจาํ นอกจากน้ีพบวา่

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ ปวช.มีเพียงคร่ึงหน่ึงและสองในสามเท่านั้นท่ีใชถุ้งยางอนามยัทุก

คร้ังเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัผูห้ญิงอ่ืนหรือหญิงบริการ 

 ความเจริญด้านส่ือสารมวลชน และเทคโนโลยีสารสนเทศ อันประกอบด้วย ส่ือ

ส่ิงพิมพ์ ส่ือละคร ภาพยนตร์ และอุปกรณ์ ส่ือสาร อันประกอบด้วย ส่ืออินเตอร์เน็ตและ

โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี ต่างมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก ในดา้นการติดต่อส่ือสารสร้างความสัมพนัธ์

กบัเพศตรงขา้ม การคน้ควา้หาขอ้มูลข่าวสาร หรือหาความเพลิดเพลินต่างๆ เช่น ดูภาพยนตร์ เล่น

เกมส์  มีวยัรุ่นจาํนวนไม่น้อยท่ีมีพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตท่ีมีความเส่ียงในการเกิดพฤติกรรม

ทางเพศท่ีไม่เหมาะสม การออนไลน์ ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อสนองความต้องการทางเพศผ่านทาง 

ไซเบอร์เซ็ก (Cybersex) นานารูปแบบ เช่น เซ็กในรูปแบบการพูดคุย ดูเวบ็ไซตรู์ปโป๊ เปลือย ลามก 

อนาจาร เป็นต้น พฤติกรรมกลุ่มวยัรุ่นในปัจจุบันมีการติดต่อส่ือสารผ่านระบบส่ือสารทาง

อินเทอร์เน็ต ด้วยโปรแกรม เอ็มเอสเอ็น (MSN) โดยมี “วิวเซ็ก” ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการระบาย

อารมณ์ทางเพศ โดยผา่นระบบส่ือสารออนไลน์ (MSN) ซ่ึงมีกลอ้งท่ีเรียกวา่ “เวบ็แคม” เป็นตวัหลกั

ในการปฏิบติัการพูดคุย วยัรุ่นท่ีเขา้ไปในระบบ “ไซเบอร์ สเปซ” และหาคู่ดว้ยการหาอีเมลท่ี์โพสต์

คาํพดูในลกัษณะเชิญชวนให้ร่วมทาํกิจกรรมทางเพศ จากนั้นเม่ือไดคู่้สนทนาก็จะมีการเลา้โลมโดย

การส่ือสารผา่นตวัอกัษรบนแป้นพิมพใ์นลกัษณะปลุกอารมณ์ ก่อนจะเปล้ืองผา้ โชวส์รีระในส่วนท่ี

ควรปิดบัง (ยกเวน้ใบหน้า) และปฏิบัติกิจทางเพศให้คู่สนทนาดู ซ่ึงคู่สนทนาก็จะปฏิบัติตาม

เช่นเดียวกัน ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีทาํให้เกิดปัญหาทางเพศและปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนใน

ปัจจุบัน มากมาย (ธน วรรณ  แจ่มสุวรรณ  2543:19) ความเจริญ ก้าวห น้าด้าน เทคโน โลยี

โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีในปัจจุบนัซ่ึงมีประสิทธิภาพในการส่ือสารสูง สามารถท่ีจะเขา้ดูเวบ็ไซด ์ถ่ายรูป 

โหลดรูปภาพ ตลอดจนการติดต่อส่ือสารระหว่างบุคคลได้ พฤติกรรมของวัยรุ่นในการใช้

โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี เช่น การโหลดภาพส่ือลามกอนาจาร ท่ีพบไดท้ัว่ไปในเวบ็ไซดต่์างๆ กล่าวไดว้่า

ส่ือทางอินเทอร์เน็ตเป็นส่ือท่ีใชติ้ดต่อกนัไดอ้ย่างรวดเร็วแมจ้ะอยู่ห่างไกลคนละทวีป และเวทีทาง

อินเทอร์เน็ตทาํให้คนกลา้เปิดเผยเร่ืองเพศมากข้ึน ไดมี้การสํารวจพบว่าการนัดเท่ียวสมยัใหม่โดย

อินเทอร์เน็ต มีการนัดเท่ียวทางโลก cyber มกัเกิดจากฝ่ายชายเป็นผูเ้ร่ิมตน้ ในขณะเดียวกนัพบว่า

ผูห้ญิงอาชีพพิเศษก็พัฒนาตัวเองเข้าสู่ระบบอินเทอร์เน็ตเช่นเดียวกัน มีคนกว่าแสนคนพูดจา

เก่ียวกบัเร่ืองเพศผ่านแป้นพิมพค์อมพิวเตอร์ และ 20 เปอร์เซ็นต ์ของผูถู้กสาํรวจ 3,500 คนบอกว่า

เคยสาํเร็จความใคร่จากการพูดคุยเร่ืองเพศผา่นทางอินเทอร์เน็ต นอกจากน้ียงัพบอีกว่าอเมริกาเป็น
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ผูน้าํของโลกทางดา้น การเผยแพร่ภาพอนาจารทางอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 73 มาจากยโุรบ ร้อยละ 13 

และน้อยกว่าร้อยละ 5 มาจากเอเชีย ร้อยละ 80 ของภาพอนาจารเด็กทางอินเทอร์เน็ตมาจากญ่ีปุ่น 

(โกวิท คาํพิทกัษ์ : 2545) วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้ อยากลอง ตอ้งการความต่ืนเตน้ จึงมีความ

เส่ียงในการติดต่อส่ือสาร สืบคน้ขอ้มูลเร่ืองเพศในอินเทอร์เน็ต และเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่

เหมาะสมข้ึน  

 ปัญหาสาํคญัอีกประเด็นหน่ึงคือ เด็กวยัรุ่นไทยทั้งชายและหญิง ยงัขาดความรู้ ในเร่ือง

เพศท่ีถูกตอ้ง โดยขาดแหล่งขอ้มูลในการศึกษา หรือ การให้คาํปรึกษากรณีตอ้งการคาํแนะนาํเม่ือมี

ปัญหา และตอ้งการคาํตอบท่ีถูกตอ้ง หทยัรัตน์ สุดา (2546) ไดท้าํการสาํรวจความคิดเห็นผูป้กครอง

ในเร่ืองเพศศึกษาจากจาํนวนผูป้กครอง 225 คน จาก 45 โรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ผลการ

สาํรวจพบว่าผูป้กครองร้อยละ 47.56 เห็นว่าเด็กควรเรียนรู้เร่ืองเพศจากครู อาจารยม์ากกว่าจากพ่อ

แม่ ขณะท่ีผูป้กครอง ร้อยละ 11.56 เห็นว่าเร่ืองเพศไม่ต้องสอน โตไปเด็กจะค่อยรู้เอง ส่วน

ผูป้กครองร้อยละ 70.22 เห็นว่าควรส่งเสริมวยัรุ่นหญิงและชายให้รู้จกัคุน้เคยกบัถุงยางอนามยัให้

มากข้ึน ส่วนกรณีบุตรหลานเป็นเกย ์กระเทย ทอม ด้ี ผูป้กครองร้อยละ 35.56 เห็นว่าควรปล่อยให้

เดก็เป็นอยา่งท่ีชอบ ผูป้กครองร้อยละ 78.67 เห็นว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่มกัเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ

จากดาราผา่นส่ือต่างฯ และผูป้กครองร้อยละ 13.78 เห็นว่าโรงเรียนควรให้เด็กตั้งครรภเ์รียนต่อได้

โดยไม่รู้สึกว่าตาํหนิ เด็กวยัรุ่นเม่ือมีความอยากรู้ก็จะมีพฤติกรรมเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

โดยการสอบถามพดูคุยกนัในกลุ่มเพื่อน หรือจากส่ือต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั เช่น โทรทศัน์ วารสาร 

หนงัสือ รูปภาพ วีดีโอ  อินเตอร์เน็ต ซ่ึงความรู้ท่ีวยัรุ่นไดรั้บก่อใหเ้กิดผลในทางบวก และทางลบอนั

เน่ืองมาจากการขาดวิจารณญาณในการพิจารณาว่าส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีดีควรจะนําไปประพฤติปฏิบติั

ในทางท่ีถูกตอ้ง หรือเป็นส่ิงไม่ดีไม่ควรท่ีจะนาํไปปฏิบติัตาม ผลจากการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง

ในเร่ืองเพศก่อให้เกิดปัญหา เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

ปัญหาการทาํแทง้ท่ีผดิกฎหมาย และปัญหาสาํคญัคือ การแพร่ระบาดของโรคเอดส์ เป็นตน้  

 ประเด็นเหล่าน้ีจึงนบัว่าเป็นปัญหาเร่ืองเพศท่ีปรากฏข้ึนในสังคม ท่ีควรเร่งรัดใหมี้การ

ส่งเสริมการสอนเพศศึกษาแก่เด็ก โดยโรงเรียนทุกระดบั จึงควรจะตอ้งจดั “โปรแกรมเพศศึกษาใน

โรงเรียน” ข้ึนอย่างเป็นกิจจะลักษณะและถูกต้องครบวงจร มีองค์ประกอบครบทั้ ง 3 ด้าน 

(ส่ิงแวดลอ้ม บริการ และการสอน ) บูรณาการเขา้ดว้ยกนัเป็นองคร์วมแบบโปรแกรม (สุชาติ โสม

ประยรู : 2555) การสอนเพศศึกษา เป็นส่ิงจาํเป็นและสาํคญัต่อเด็ก เพื่อให้ไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้งใน

เร่ืองเพศ โดยเด็กควรไดรั้บการศึกษาในเร่ืองเพศท่ีมีเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัวยั การสอนเพศศึกษา 

ครอบครัวควรจะเป็นผูท่ี้มีบทบาทสําคญัเป็นอนัดบัแรก เน่ืองจากเป็นผูท่ี้ใกลชิ้ด เล้ียงดู อบรมสั่ง

สอน ใหเ้ด็กมีพฤติกรรม ความเช่ือในเร่ืองต่างๆ อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม โรงเรียนมีบทบาทรองลงมา
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ในการให้ความรู้ในเร่ืองเพศ โดยการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมีปัจจยัหลายอย่างเขา้มาเก่ียวขอ้ง 

เช่น ความรู้ความสามารถของครู ส่ือการสอน เทคนิคในการสอน เป็นตน้ ซ่ึงเป้าหมายในการสอน 

เพื่อให้เด็กมีความรู้อยา่งถูกตอ้งในเร่ืองเพศ และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัสภาพสังคมเป็นสาํคญั 

อดีตท่ีผ่านมาในประเทศไทยยงัไม่มีหลักสูตรเพศศึกษาแยกต่างหากเป็นเพียงเน้ือหาย่อยใน

หลกัสูตรกลุ่มสาระสุขศึกษาท่ีสอนเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางสรีระร่างกาย และการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ส่วนเพศศึกษาในมิติอ่ืนไดถู้กละเลยหรือมองขา้มไป เช่น การปรับตวั

กบัเพศตรงขา้มอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม สัมพนัธภาพทางเพศท่ีรับผดิชอบและปลอดภยั เป็นตน้ ช่วง 

6-7 ปีท่ีผา่นมา กระทรวงศึกษาธิการไดจ้ดัทาํหลกัสูตรเพศศึกษา ซ่ึงต่อมาไดพ้ฒันาหลกัสูตรร่วมกบั

องคก์ารแพธและกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (ปีพ.ศ.2547-2551) ซ่ึงหลกัสูตรเพศศึกษา 

ประกอบดว้ยองคค์วามรู้ 6 ดา้น คือ พฒันาการของร่างกาย การมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น การพฒันา

ทกัษะส่วนบุคคล ความเขา้ใจพฤติกรรมทางเพศและการดูแลสุขภาพทางเพศ และความเขา้ใจเร่ือง

เพศให้สอดคลอ้งกบัสังคมและวฒันธรรม โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความรู้และ

ทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับบุคคลไดด้าํเนินชีวิตทางเพศอย่างเป็นสุขและปลอดภยั สามารถพฒันาและ

ดาํรงความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งรับผดิชอบและสมดุล (องคก์ารแพธ : 2547)  

 โดยท่ีปัจจุบนัปัญหาเร่ืองพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เป็นปัญหาท่ีนับวนัจะทวี

ความรุนแรงมากข้ึน โดยขอ้มูลมารดาอายตุ ํ่ากว่า 20 ปี จงัหวดัลาํปาง ปี 2555 แยกรายอาํเภอ ไดแ้ก่ 

อาํเภอเมือง 1,487 คน  แม่เมาะ 315 คน เกาะคา 533 คน เสริมงาม 162 คน งาว 374 คน แจห่้ม 257 

คน วงัเหนือ 306 คน เถิน 407 คน แม่พริก 60 คน แม่ทะ 381 คน สบปราบ 178 คน ห้างฉัตร 343 

คน เมืองปาน 229 คน รวมทั้งหมด 5,032 คน สถานการณ์ผูป่้วยเอดส์และผูติ้ดเช้ือท่ีมีอาการ จงัหวดั

ลาํปาง ตั้งแต่ ปี 2553 ถึง 30 เมษายน 2556 ผูป่้วยเอดส์ จาํนวน 11,352 ราย ผูติ้ดเช้ือท่ีมีอาการ 2,084 

ราย  จาํแนกรายอาํเภอ ปี พ.ศ. 2553 – เม.ย.พ.ศ 2556 อาํเภอเมือง 3,568 คน หา้งฉตัร 1,188 คน เกาะ

คา 1,037 คน งาว 732 คน วงัเหนือ 869 คน แม่ทะ 646 คน เถิน 743 คน แจห่้ม 573 คน เมืองปาน 

568 คน แม่เมาะ 440 คน เสริมงาม 524 คน สบปราบ 290 คน แม่พริก 173 คน ร้อยละผูป่้วยเอดส์ 

จาํแนกตามปัจจยัเส่ียง เพศสัมพนัธ์ 92.07 % ติดเช้ือเอดส์จากมารดา 2.89% ใชย้าเสพติดชนิดฉีด 

2.26% ไม่ทราบปัจจยัเส่ียง 2.77%  กลุ่มผูป่้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ปีงบประมาณ 2555 กลุ่ม

อายุท่ีพบป่วยมาก อายุ 15-19 ปี 34.5 % อายุ 20-24 ปี 21.8% กลุ่มอาชีพท่ีพบป่วยมาก นักเรียน/

นกัศึกษา 42.7% รับจา้ง 29.1 % (สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัลาํปาง :2556) จากขอ้มูลดงักล่าวจะ

เห็นไดว้่าจาํนวนมารดาอายตุ ํ่ากว่า 20 ปีมีจาํนวนมาก ผูป่้วยเอดส์ท่ีพบมากท่ีสุดของจงัหวดัลาํปาง 

คือวยัรุ่น แหล่งท่ีอยูข่องมารดาอายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี และผูป่้วยเอดส์ มีถ่ินท่ีอยูใ่นอาํเภอเมือง มากท่ีสุด   
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 ผูว้ิจยัซ่ึงรับผิดชอบการสอนนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นวยัรุ่น ไดต้ระหนัก

และเห็นความสาํคญัของปัญหาและมีความสนใจท่ีจะทาํการศึกษา โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นกระบวนการ มีลาํดบัขั้นตอนในการจดักิจกรรม เพื่อส่งเสริม

และพฒันาให้ผูเ้รียนรู้จกัตนเอง สามารถตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา กาํหนดเป้าหมายทั้งดา้นการศึกษา 

อาชีพ ส่วนตวัและสังคม กิจกรรมแนะแนวจึงสามารถพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนลาํปางกลัยาณี อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํปางเพื่อให้มีความรู้ใน

เร่ืองเพศไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม อนัจะส่งผลให้ช่วยลดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึงประสงค์

ของนกัเรียน และสามารถดาํเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิยั  

 

 2.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม   

 2.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม กบัระยะติดตามผล  

 

3.  กรอบแนวคดิการวจิยั 

             ตวัแปรอิสระ                                                                 ตวัแปรตาม 

 

4.  

สมม

ตฐิา

น

การ

วจิยั 

 

 4.1  นกัเรีย      

 4.2  นกัเรีย    

 

 ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันา

พฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม   

1.พฤติกรรมทางเพศ 5 ด้าน คอื 

   1.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ 

   1.2 การเรียนรู้อารมณ์เพศ 

   1.3 การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม 

   1.4 วิธีป้องกนัการตั้งครรภแ์ละ

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

   1.5 พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ 

2.ความคดิเห็นทีมี่ต่อชุดกจิกรรมแนะแนว 

เพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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5.  ขอบเขตการวจิยั 

 

 5.1  รูปแบบการวจัิย เป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง โดยศึกษาจากกลุ่มทดลอง  วดัก่อน 

และหลงัการทดลอง (Pretest-Posttest Design With Nonequivalent Group) 

 5.2  ประชากร ประชากรท่ีใชว้ิจยัคร้ังน้ีคือ เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

ลาํปางกลัยาณี จงัหวดัลาํปาง ปีการศึกษา 2556  จาํนวน  13 หอ้งเรียน  550 คน 

 5.3  กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชว้ิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนลาํปางกลัยาณี จงัหวดัลาํปาง ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง จากการพดูคุย และการสงัเกต

พฤติกรรม พบวา่ นกัเรียนกลุ่มน้ี มีการคบเพื่อนต่างเพศเป็นคนรัก การอยูต่ามลาํพงักบัเพศตรงขา้ม 

มีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั พฤติกรรมชอบเท่ียวกลางคืน และการใชส่ื้ออินเทอร์เน็ตใน

การสืบคน้ขอ้มูลทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม  กลุ่มละ 40 คน 

 5.4  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย เร่ิมตั้งแต่ พฤศจิกายน 2556 – กมุภาพนัธ์ 2557 

 

6.  ตวัแปรของการวจิยั 

 

 6.1  ตัวแปรอสิระ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  

จาํนวน  7 กิจกรรม 

 6.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่  

  6.2.1  พฤติกรรมทางเพศ 5 ดา้น 

  6.2.2  ความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม 

7.  นิยามศัพท์เฉพาะ  

 

 นิยามศพัท์เฉพาะ ประกอบด้วย พฤติกรรมทางเพศ และชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

 7.1  พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การแสดงออกมาในรูปของการกระทาํ และคาํพูดท่ี

เก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสังเกตเห็นได้ เป็นพฤติกรรมทางเพศในลักษณะต่างๆ ซ่ึง

ประกอบดว้ยลกัษณะต่างๆ 5 ดา้นคือ ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ การเรียนรู้อารมณ์เพศ การจดัการ
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อารมณ์เพศอย่างเหมาะสม วิธีป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ อิทธิพลของ

ส่ือมวลชนท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 

  7.1.1  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ไดแ้ก่ จุดเร่ิมตน้ของความสัมพนัธ์ ทศันคติต่อ

เพศตรงขา้ม การปรับตวัทางเพศของวยัรุ่น มารยาทและการวางตวัระหวา่งเพศ 

  7.1.2  การเรียนรู้อารมณ์เพศ ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์และความรู้สึกท่ี

เก่ียวขอ้งกบัตนเองและเพศตรงขา้มอยู ่3 ประการคือ ความพึงพอใจ ความรัก ความใคร่ 

  7.1.3  การจัดการอารมณ์เพศอย่างเหมาะสม ไดแ้ก่ การจดัการกบัอารมณ์ทางเพศ 

3 ระดบั ไดแ้ก่ การควบคุมอารมณ์ทางเพศ การเบ่ียงเบนอารมณ์ทางเพศ การปลดปล่อยหรือระบาย

อารมณ์ทางเพศ  

  7.1.4  วิธีป้องกนัการต้ังครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ ขอ้ควรปฏิบติั

เพื่อให้ปลอดภยัจากการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ประกอบดว้ย ยาคุมกาํเนิดชนิด

รับประทาน ยาคุมแบบฉีด ยาคุมแบบฝัง ถุงยางอนามยัผูช้าย 7 วนัก่อน 7 วนัหลงั ยาฆ่าสเปิร์ม 

(นํ้ ายาลา้งช่องคลอด ) ยาคุมฉุกเฉิน ถุงยางอนามยัสาํหรับผูห้ญิง 

  7.1.5  พฤติกรรมการรับส่ือด้านเพศ  ไดแ้ก่ การบริโภค ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือละคร 

ภาพยนตร์ อุปกรณ์ส่ือสาร 

 7.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม หมายถึง เคร่ืองมือ

ทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายฯ กิจกรรมท่ีนํามารวมกันเขา้อย่างเป็น

ระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนวโดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย คู่มือครู 

ซ่ึงมีคาํช้ีแจง แผนการจดักิจกรรม ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจรรม และแบบทดสอบก่อนและหลงั

การใชชุ้ดกิจกรรม 

  กิจกรรมท่ีจดั จดัโดยใช้วิธีการต่างๆ  เช่น กระบวนการกลุ่ม การอภิปราย การ

แสดงบทบาทสมมุติ กรณีตวัอยา่ง และส่ือ อุปกรณ์ต่างๆ เพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

ซ่ึงมี 5 ดา้น คือ  1)  ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ 2) การเรียนรู้อารมณ์เพศ 3) การจดัการอารมณ์เพศ

อย่างเหมาะสม 4) วิธีป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 5)  พฤติกรรมการรับส่ือ

ดา้นเพศ ซ่ึงแสดงถึงพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียน กิจกรรมท่ีจดัข้ึนแบ่งเป็น 7 กิจกรรม ดงัน้ี 

กิจกรรมท่ี 1 ปฐมนิเทศ 

กิจกรรมท่ี 2 เพื่อนต่างเพศ 

กิจกรรมท่ี 3 เรียนรู้อารมณ์เพศ 

กิจกรรมท่ี 4 การจดัการท่ีเหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 5 เรียนรู้การป้องกนั 
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กิจกรรมท่ี 6 พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ  

กิจกรรมท่ี 7 ปัจฉิมนิเทศ 

 

8.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 พนมไพร ไชยยงค์ (2542 : 204) กล่าวว่า ในปัจจุบนัการแนะแนวยิ่งทวีความสําคญั

และจาํเป็นมากยิง่ข้ึน สืบเน่ืองมาจากกระแสโลกาภิวตัน์ ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในสงัคมโลกทั้ง

ในด้านประชากร สังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การเมือง รวมทั้ งการ

เปล่ียนแปลงสังคมโลก ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมไทยและการพัฒนาการศึกษาของไทย

จาํเป็นตอ้งเตรียมคนให้พร้อม ให้สามารถดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมในอนาคตไดอ้ย่างสันติสุข การ

พฒันาจึงมุ่งท่ีจะพฒันาคนหรือคุณภาพของคนให้เป็นกาํลงัสําคญัในการพฒันาประเทศ การแนะ

แนว ดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสงัคม จึงเป็นกระบวนการท่ีมุ่งพฒันาคนให้มีความสามารถ

เต็มตามศกัยภาพ มีการพฒันาท่ีสมดุลทั้งปัญญา จิตใจ ร่างกายและสังคม สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ การะเกด ดวงดาว (2546) ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมกลุ่มในการเสริมสร้างความมีระเบียบวินยั

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นดอนมูล (สุวรรณสาราษฏร์บาํรุง) จงัหวดัแพร่ ท่ี

ศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2545 จาํนวนประชากรทั้งหมด 11 คน โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มใน

การเสริมสร้างระเบียบวินัยของนักเรียนจาํนวน 10 กิจกรรม พบว่าภายหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความมีระเบียบวินยัในดา้นการตรงต่อเวลา ดา้นการปฏิบติัตนไม่ผดิระเบียบ

ของกลุ่ม ห้องเรียน โรงเรียน และสังคม และดา้นการตระหนกัรู้และแสดงออกถึงวฒันธรรมอนัดี

งามเพิ่มข้ึน และการศึกษาของ ณัฎฐวีร์ นงนุช (2552) ไดท้าํการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาการรู้จกัและเขา้ใจตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา่ การรู้จกัและเขา้ใจ

ตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งโดยรวมและรายดา้น คือ ดา้นความตอ้งการและความรู้สึก

ของตนเอง ดา้นการแสวงหาแบบอยา่งท่ีดีและเหมาะสมกบัตนเองดา้นความสนใจ ความถนดั ดา้นท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเรียนและอาชีพ ดา้นความรักนับถือตนเองและผูอ่ื้น และดา้นการแกปั้ญหาอยู่ใน

ระดบัปานกลางและการรู้จกัและเขา้ใจตนเองของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภายหลงัการเขา้ร่วม

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการรู้จกัและเขา้ใจตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพิ่มสูงข้ึนอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 จากผลการวิจยัดงักล่าว สรุปไดว้่า ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการจดักิจกรรมแนะ

แนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ดงัน้ี 
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 8.1  ไดแ้นวทางการจดักิจกรรมแนะแนว เก่ียวกบัการพฒันาพฤติกรรมทางเพศของ

นกัเรียน โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

 8.2  ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ไปใชใ้น

กิจกรรมแนะแนว 

 8.3  ไดแ้นวทางการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชใ้นการแกปั้ญหาดา้นพฤติกรรม

ทางเพศของนกัเรียน   

 8.4  ไดน้วตักรรมทางการแนะแนว เพื่อใหค้รูท่ีปรึกษาหรือครูแนะแนวสามารถสร้าง

ชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อใชใ้นการแนะแนวนกัเรียน และพฒันาพฤติกรรมของผูเ้รียน ต่อไป 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 

 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนลาํปางกลัยาณี อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํปาง มีวรรณกรรม

และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

 1.  วรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศ 

1.1  แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 

1.2  พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น    

1.3  แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ  

1.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศ 

 2.  วรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว 

2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 

2.2 วตัถุประสงคแ์ละหลกัการของกิจกรรมแนะแนว 

2.3 ขอบข่าย ลกัษณะ กระบวนการของการจดักิจกรรมแนะแนว 

2.4 ความสาํคญัของกิจกรรมแนะแนว 

2.5 เทคนิคการจดักิจกรรมแนะแนว 

3.  วรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.2 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.3 การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.4 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
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1.  วรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมทางเพศ       

 

 1.1  แนวคดิเกีย่วกบัวยัรุ่น 

  1.1.1  ความหมายของวัยรุ่น 

วยัรุ่น (Adolescence)  มีรากศพัทม์าจากภาษาลาตินวา่ “Adolescere” 

หมายถึงการเจริญเติบโตไปสู่วฒิุภาวะ ซ่ึงอยูใ่นช่วงอาย ุ13-19 ปี โดยประมาณ (กญุชรี คา้ขาย 

2542:27)   

องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization,2007) ไดใ้หค้วามหมาย

ของวยัรุ่นวา่ เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง 3 ลกัษณะ คือ วยัท่ีมีพฒันาดา้นร่างกาย โดยจะมีการ

เจริญเติบโตในดา้นความสูง นํ้ าหนกั รวมถึงมีการเปล่ียนแปลงของลกัษณะทางเพศจนกระทัง่มีวฒิุ

ภาวะทางเพศอยา่งสมบรูณ์ มีพฒันาการทางดา้นจิตใจ มีการเพิ่มความสามารถในการคิดเชิง

นามธรรมมากข้ึน โดยมีการเปล่ียนแปลงจากวยัเดก็เป็นผูใ้หญ่ และมีการเปล่ียนแปลงพฒันาการ

ดา้นสงัคม จากพึ่งพาผูอ่ื้นในครอบครัวมาเป็นพึ่งตนเองได ้

พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539:13) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นวา่ เป็นวยัท่ี

เช่ือมระหวา่งการเป็นเดก็และผูใ้หญ่อนัเป็นระยะท่ีตอ้งปรับพฤติกรรมวยัเดก็ไปสู่พฤติกรรมแบบ

ผูใ้หญ่ท่ีสงัคมยอมรับ เดก็วยัรุ่นจึงไม่ใช่เพยีงการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย แต่หมายถึงการ

เจริญเติบโตทางสงัคม เป็นระยะท่ีร่างกายเจริญเติบโตของระบบอวยัวะเพศและสามารถทาํงานได้

เตม็ท่ี ในเพศหญิงเม่ือมีประจาํเดือนมาเป็นคร้ังแรกและในเพศชายเม่ือมีการผลิตเซลลสื์บพนัธ์ได ้ 

ศรีเรือน แกว้กงัวาน (2545) ไดก้ล่าวถึงวยัรุ่นวา่ เป็นวยัท่ีมีการพฒันาการใน

ทุกดา้น ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสติปัญญา เป็นระยะหวัเล้ียวหวัต่อระหวา่งความเป็นเดก็

ต่อเน่ืองกบัความเป็นผูใ้หญ่ ตอ้งปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงและพฒันาการดา้นต่างๆ อยา่งเขม้ขน้ 

กรมสุขภาพจิต (2546) กล่าวถึงวยัรุ่นวา่ วยัรุ่นหมายถึง ช่วงชีวิตระหวา่งวยั

เดก็กบัผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นหวัเล้ียวหวัต่อของชีวติท่ีสาํคญัยิง่ เพราะมีการเปล่ียนแปลงอนัซบัซอ้นและ

สบัสนร่วมกนัหลายดา้นในระบบต่างๆ ของร่างกายทั้งระบบเพศ ดา้นจิตใจ อารมณ์ สงัคม 

สติปัญญา และจริยธรรม ซ่ึงมีจุดเร่ิมตน้และการเปล่ียนแปลงแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล 

สุภาพร ปัญหาราช (2547:33 :อา้งอิงมาจาก Lefancois.2001 : 7) ไดใ้ห้

ความหมายของวยัรุ่น คือ วยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงระหวา่งเดก็และผูใ้หญ่ เป็นช่วงระยะเวลาท่ีเดก็เขา้

สู่ภาวะทางเพศ แต่ยงัไม่สามารถแสดงบทบาทการตอบสนองไดส้มบรูณ์แบบอยา่งผูใ้หญ่ 

จากความหมายของวยัรุ่นดงักล่าว สามารถสรุปไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเช่ือม

ระหวา่งการเป็นเดก็และผูใ้หญ่ มีการพฒันาดา้นร่างกาย การเปล่ียนแปลงลกัษณะทางเพศ มี
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พฒันาการทางดา้นจิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา และจริยธรรม ซ่ึงจะแตกต่างกนัไปในแต่ละ

บุคคล  วยัรุ่นท่ีมีการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงและพฒันาดา้นต่างๆ ไดดี้ จะส่งผลท่ีจะนาํไปสู่การ

พึ่งพาตนเองไดแ้ละเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบรูณ์ต่อไป 

  1.1.2  การแบ่งช่วงอายขุองวัยรุ่น 

กรมสุขภาพจิต (2546) ไดก้าํหนดวยัรุ่นคือผูท่ี้มีอายรุะหว่าง 10 – 19 ปี โดย

แบ่งระยะของวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้ (early adolescence) อายรุะหว่าง 10 – 13 

ปี  ว ัย รุ่นตอนกลาง (middle adolescence) อายุระหว่าง 14 – 16 ปี  และวัยรุ่นตอนปลาย (late 

adolescence) อายุระหว่าง 17 – 19 ปี ซ่ึงในแต่ระยะของวยัรุ่นการเปล่ียนแปลงต่างๆ สามารถสรุป

ไดด้งัน้ี 

วยัรุ่นตอนตน้ เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายเป็นเวลายาวนาน

ประมาณ 2 ปี เดก็วยัน้ีจึงมีความคิดหมกมุ่นกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ทาํใหอ้ารมณ์

หงุดหงิดแปรปรวนง่าย และมีผลต่อการสร้างบุคลิกภาพ เน่ืองจากการเจริญเติบโต ท่ีเร็วหรือช้า

เกินไปทาํให้แตกต่างจากเพื่อนส่วนใหญ่ ซ่ึงมีผลกระทบต่อภาพพจน์ของตนเองความรู้สึกและ

ความนึกคิดของวยัรุ่น การเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ช่วงน้ีมกัจะเป็นความรู้สึกหรือความกงัวล

เก่ียวกบัเร่ืองร่างกายและเพศ ส่วนพฒันาการทางดา้นสังคมของวยัน้ีจะชอบคลุกคลีอยูก่บัเพื่อนเพศ

เดียวกนัตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพื่อน ลอกเลียนลกัษณะไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย ทรงผม ภาษา 

ท่าทาง เพื่อให้เป็นท่ียอมรับของเพื่อน การคบเพื่อนจะทาํใหว้ยัรุ่นเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะคาํนึงถึงความรู้สึก

ตอ้งการของผูอ่ื้น รู้จกัใส่ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น ซ่ึงแสดงถึงการบรรลุวฒิุภาวะทางอารมณ์ 

วยัรุ่นตอนกลาง เป็นช่วงท่ีวยัรุ่นยอมรับสภาพร่างกายท่ีเป็นหนุ่มเป็นสาวได้

แลว้ มีความคิดท่ีลึกซ้ึงจึงหันมาใฝ่หาอุดมการณ์และเอกลกัษณ์ของตนเองเพื่อความเป็นตวัของ

ตัวเองและพยายามเอาชนะความผูกพันการพึ่ งพิงบิดามารดา วัยน้ีจะยอมรับสภาพร่างกาย 

ภาพลกัษณ์ของความเป็นชายหรือหญิงของตน จะใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเพื่อนมากข้ึน การคบเพื่อน

จะขยายวงกวา้งข้ึนเพื่อสร้างมิตรภาพกบัเพื่อนกลุ่มใหม่ๆ พฒันาการท่ีเด่นชดัของวยัรุ่นตอนกลาง

ทางดา้นสติปัญญา คือ มีความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล มีความคิดสร้างสรรค ์สามารถจินตนาการและ

เขา้ใจความคิดรวบยอดท่ีลึกซ้ึงได ้ขณะเดียวกนัพลงัความคิดอาจชกันาํให้วยัรุ่นคิดหรือมองทุกฯ 

ส่ิงรอบตวัในแง่ลบ คิดเล็กคิดน้อย คิดเห็นแต่ความตํ่าตอ้ยหรือปมดอ้ยของตนเอง ส่วนการพฒันา

ภาพพจน์ตนเอง โดยภาพพจน์แห่งตนประกอบดว้ยความนับถือตนเอง (self esteem) และมีความ

มัน่คงทางจิตใจเน่ืองจากรู้ความตอ้งการของตนเอง รู้จกัขอ้ดีและขอ้บกพร่องของตนเอง ความนับ

ถือตนเองน้ีเป็นการยอมรับและเห็นคุณค่าของตนซ่ึงถูกปลูกฝังและเสริมสร้างโดยการไดรั้บการ

ยอมรับจากบิดามารดา วยัรุ่นท่ีรู้สึกวา่ตนเองไม่มีเสน่ห์ ไม่มีความสวยงาม เรียนไม่เก่ง ฐานะยากไร้ 
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ครอบครัวแตกแยก ไม่เขา้ใจหรือมีความขดัแยง้กบับิดามารดาอย่างรุนแรง จะนับถือตนเองตํ่า ซ่ึง

ภาพพจน์ในด้านลบหรือความนับถือตนเองตํ่าน้ี เป็นปัจจัยท่ีสําคัญทาํให้วยัรุ่นแสดงออกซ่ึง

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา หรือต่อตา้นสังคม ในรูปแบบต่างๆ เช่น มีความประพฤติเกเร ก้าวร้าว 

ซึมเศร้า ติดสารเสพติด และฆ่าตวัตาย เป็นตน้ 

วยัรุ่นตอนปลาย เป็นช่วงท่ีมีความเปล่ียนแปลงทางร่างกายเต็มท่ี มีสภาพ

ทางอารมณ์มัน่คงข้ึน ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบับทบาทในสังคมจะเป็นแบบใดและพร้อมท่ีจะยอมรับสภาพ

ของการเป็นผูใ้หญ่เต็มขั้นท่ีจะตอ้งควบคุมตนเอง แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้โดยใชค้วามรู้ท่ีมีมาและ

ประสบการณ์ท่ีผ่านมา วยัรุ่นส่วนใหญ่ สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้ตอ้งการอิสระไม่

ตอ้งการให้ผูใ้หญ่เอาใจใส่ตนเหมือนคร้ังเป็นเด็ก สามารถช่วยตวัเองได ้แต่ก็มีบางส่วนท่ียงัพฒันา

ไม่ผา่นระยะน้ีไปตลอดชีวิต คือ ไม่บรรลุนิติภาวะเป็นผูใ้หญ่เสียที ในรายท่ีการพฒันาทางอารมณ์

ไปไม่ถึงจุดท่ีพร้อมจะเป็นผูใ้หญ่ มกัจะเกิดในวยัรุ่นท่ีมีประสบการณ์ชีวิตไม่ราบร่ืน มีครอบครัว

แตกแยก ไม่มัน่คง ปัญหาทางดา้นอารมณ์ท่ีมกัเกิดในวยัรุ่นคือ ความรู้สึกซึมเศร้า ซ่ึงความรู้สึก

ซึมเศร้าอาจทาํใหว้ยัรุ่นมีปัญหาพฤติกรรมตามมา นอกจากน้ียงัเป็นช่วงของการฝึกวิชาชีพ ตดัสินใจ

เลือกอาชีพท่ีเหมาะสมและสามารถมีความรักใคร่ผูกพนักับผูอ่ื้นได้ วยัรุ่นจาํเป็นตอ้งรู้จักโลก

ภายนอกนอกเหนือจากครอบครัวด้วย และตอ้งมีการสํารวจตนเองเพื่อตระหนักถึงสมรรถภาพ 

ศกัยภาพของตนเอง ทั้งดา้นดีและดา้นบกพร่อง เพื่อนาํมาปรับปรุงและตดัสินใจเลือกทางเดินชีวิตท่ี

เหมาะสมกบัตนเอง 

กล่าวโดยสรุป วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ มี

การเปล่ียนแปลงในดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิด และพฤติกรรม ตอ้งการการยอมรับจาก

กลุ่มเพื่อน วยัรุ่นอาจมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อปัญหาต่างๆ เน่ืองจากมีภาพพจน์ในดา้นลบและความนบั

ถือตนเองตํ่า หากวยัรุ่นท่ีมีการสํารวจตนเองและตระหนักถึงสมรรถภาพ ศกัยภาพของตนเอง ทั้ง

ดา้นดีและดา้นบกพร่อง เพื่อปรับปรุงพฒันาตนเอง เลือกการเดินชีวิตท่ีเหมาะสมจะเติบโตเป็น

ผูใ้หญ่ท่ีสมบรูณ์ สามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

  1.1.3  พฒันาการทางเพศของวัยรุ่น 

มยรีุ ภูงามทอง (2534:49-50) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการทางเพศของวยัรุ่น ดงัน้ี 

ตอนตน้ของวยัรุ่น (อายุ 12 – 15 ปี) การเจริญเติบโตของร่างกายจะเป็นไป

อยา่งรวดเร็ว เป็นระยะเขา้สู่วยัแตกหนุ่มแตกสาว ผูช้ายจะเร่ิมมีหนวดเครา เสียงหา้ว ร่างกายสูงใหญ่ 

และมีขนท่ีรักแร้และท่ีลบั การพฒันาการทางดา้นเพศจะเกิดข้ึน คือ ผูช้ายสามารถหลัง่นํ้ าอสุจิได ้

ภายในระยะเวลา 2 ปี ของระยะน้ีเด็กผูช้ายส่วนใหญ่จะมีประสบการณ์เก่ียวกบัความสุขสุดยอดทาง

เพศ มีการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง สาํหรับผูห้ญิงกมี็ลกัษณะแสดงความเป็นหญิง คือ มีหนา้อก มี
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เอว สะโพกผาย ขนตามท่ีลบัเกิดข้ึน การพฒันาการทางดา้นเพศจะเกิดข้ึน คือ การมีประจาํเดือน จะ

ทาํให้มีความขอ้งใจเก่ียวกบัอวยัวะเพศของตนเองมากข้ึน เด็กผูห้ญิงในวยัน้ีส่วนใหญ่จะหลีกเล่ียง

การสาํรวจอวยัวะเพศของตนเอง 

ตอนปลายของวยัรุ่น (อายุ 16-18 ปี) เป็นระยะท่ีมีการพฒันาความเป็นตวั

ของตวัเอง เด็กวยัน้ีจะมีความอิสระมากข้ึน จะพยายามออกจากความปกครองของผูป้กครอง ทั้งเพศ

ชายและเพศหญิงจะมีความใกลชิ้ดกนัในสังคมมากข้ึน เช่น ร่วมเรียนในสถาบนัเดียวกนั เด็กผูช้าย

ในวยัน้ีกิจกรรมทางเพศ คือ การกอดจูบลูบคลาํมากกวา่มีการร่วมเพศ ยกเวน้พวกกรรมกร หรือพวก

ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า ส่วนใหญ่จะมีกิจกรรมการร่วมเพศเร็ว หรือเด็กหนุ่มบางคนจะมีการร่วม

เพศเร็ว ถ้าอยู่ในกลุ่มเพื่ อน ท่ี มีความสนใจในด้านน้ี  หรือมีนัดระหว่างชายหญิงบ่อย แต่

ความสัมพนัธ์จะเป็นไปไม่นานและไม่ดาํเนินไปถึงขั้นแต่งงานกนั จากการศึกษาพบว่าในปัจจุบนั

เดก็สาววยัน้ีมีประสบการณ์การร่วมเพศสูงกวา่เม่ือก่อน 

อศัวิน แสงปาก (2550) ไดก้ล่าวถึง พฒันาการทางเพศของวยัรุ่น แบ่งออก

ไดเ้ป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

1.  พฒันาการทางเพศดา้นร่างกาย การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายของ

เดก็ชายและเดก็หญิง พฒันาการทางเพศดา้นร่างกาย การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายของเดก็ชาย

และเดก็หญิงจากเดก็เขา้สู่วยัรุ่นเป็นไปตามลาํดบัขั้น ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้อาย ุ9-12 ปี จะเป็นวยัท่ีมี

การเจริญเติบโตข้ึนอยา่งรวดเร็วตามธรรมชาติ และปรากฏลกัษณะทางเพศอยา่งชดัเจนเพราะต่อม

ใตส้มองจะหลัง่ฮอร์โมนกระตุน้ต่อมเพศ ไดแ้ก่ รังไข่ในเพศหญิง และอณัฑะในเพศชาย ไดเ้ร่ิม

ทาํงานและผลิตฮอร์โมนข้ึนเอง 

ตามปกติวยัรุ่นหญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกว่าเด็กชาย โดยเด็กหญิงจะเขา้สู่

วยัรุ่น ระหว่างอาย ุ10 – 17 ปี ในระยะน้ี รังไข่จะเร่ิมผลิตฮอร์โมนเพศข้ึนใชเ้อง ทาํให้ร่างกายเกิด

การเปล่ียนแปลง เช่น เตา้นมขยายโตข้ึน มีต่อมไขมนั พอกตามไหล่ แขน ขา อก และสะโพก ทาํให้

รูปร่างไดส้ัดส่วนมีขนข้ึนท่ีรักแร้และในท่ีลบั รังไข่จะเร่ิมผลิตไข่และในท่ีสุดจะเร่ิมมีประจาํเดือน 

การมีเลือดออกทางอวยัวะเพศเป็นระยะๆ ทาํให้เด็กหญิงเกิดความกงัวลใจเก่ียวกบัอวยัวะเพศของ

ตนมากข้ึน เพราะฉะนั้นวยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่ในวยัรุ่นตอนตน้ จะหลีกเล่ียงการสํารวจอวยัวะเพศ

ของตนเองและสําเร็จความใคร่จนถึงจุดสุดยอดทางเพศน้อยมาก ไม่บ่อยหรือสมํ่าเสมอเหมือน

วยัรุ่นชาย 

สาํหรับวยัรุ่นชายอายรุะหว่างอาย ุ13 – 14 ปี อณัฑะจะผลิตฮอร์โมนเพศ 

ทาํใหร่้างกายมีการเปล่ียนแปลงหลายอยา่ง เช่น เร่ิมมีหนวดเครา เสียงหา้ว ร่างกายสูงใหญ่ มีขนข้ึน

ท่ีรักแร้ และในท่ีลับ อวยัวะเพศโตข้ึนและการแข็งตวัเป็นบางคร้ัง การพฒันาท่ีสําคญัคือ การ
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สามารถหลัง่นํ้ ากามได ้ในระยะวยัรุ่นตอนตน้เด็กชายส่วนใหญ่จะมีประสบการณ์เก่ียวกบัความสุข

สุดยอดทางเพศและประสบการณ์น้ีทาํให้เกิดการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะเกิดข้ึนบ่อยและ

สมํ่าเสมอจนถึงระยะปลายวยัรุ่น พฤติกรรมทางเพศส่วนใหญ่ของเด็กหนุ่มในวยัน้ีคือ การไปเท่ียว

กบัเพื่อนต่างเพศตามลาํพงั การกอดจูบลูบคลาํ และอาจจะไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ ก่อนวยัอนัควรได ้

2.  พฒันาการทางเพศดา้นจิตใจ ในขณะท่ีร่างกายมีการเปล่ียนแปลง สภาพ

จิตใจของเด็กวยัรุ่นท่ีเร่ิมเปล่ียนไป แต่พฒันาการทางเพศดา้นจิตใจของเดก็วยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิง

มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั เช่น เร่ิมเอาใจใส่ต่อรูปร่างและท่าทางของตน สนใจการแต่งกายเร่ิมรู้จกัรัก

สวยรักงาม มีความสนใจต่อเพศตรงขา้มเป็นพิเศษ มีความตอ้งการหรือความรู้สึกทางเพศเกิดข้ึน

บ่อย มีความภาคภูมิใจในความเป็นเพศชายหรือเพศหญิงของตนเองมาก โดยทัว่ไปอารมณ์ของ

วยัรุ่นจะเปล่ียนแปลงง่าย นักวิชาการบางท่าน เรียกอารมณ์ของวยัรุ่นว่า พายุบุแคม (อรพินท์ มณี

วงศ ์.2549:7) อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กวยัรุ่นนั้นมีหลายประเภท เช่น รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา

ริษยา โออ้วด อ่อนไหว วุ่นวายใจ บางคร้ังเก็บกด เขา้กบับุคคลต่างวยัยาก เด็กวยัรุ่นจึงเกาะกลุ่มกนั

ไดดี้มากเป็นพิเศษ 

นอกจากน้ี กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2549: 19) ไดก้ล่าวถึง 

การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจของวยัรุ่นไวด้งัน้ี 

1) ความสนใจในตนเองวยัรุ่นจะสนใจในตนเองมาก รักสวยรักงามมาก

ข้ึน ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน 

2) การยอมรับนบัถือผูใ้หญ่ วยัรุ่นจะใหค้วามสาํคญักบัผูใ้หญ่นอ้ยลง  มกั

คิดวา่ผูใ้หญ่มีความคิดลา้หลงัและคิดวา่ความคิดตนเองถูกตอ้ง 

3) ความเป็นตวัของตวัเอง วยัรุ่นอยากมีอิสระและตอ้งการรับผิดชอบ

ตวัเองบางคร้ังจะแยกตวัออกจากพ่อแม่เพื่อไปสู่ความเป็นอิสระและตวัของตวัเอง เช่น ขอไปอยู่

หอพกัแทนการอยูบ่า้น ผูใ้หญ่ตอ้งปล่อยใหว้ยัรุ่นมีอิสระตามความเหมาะสม 

4) การคน้หาตวัเอง เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีกาํลงัเตรียมตวัเพื่อกา้วไปสู่

ความเป็นผูใ้หญ่ วยัรุ่นจะมองวา่ตนเองตอ้งการเป็นคนอยา่งไรในอนาคต มีอาชีพอะไร บทบาทของ

ตนเองในฐานะผูใ้หญ่จะเป็นอยา่งไร 

5) การคบเพื่อน เพื่อนมีอิทธิพลสาํหรับวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก เม่ือมีปัญหา

วยัรุ่นจะปรึกษาเพื่อน ซ่ึงบางคร้ังอาจไดค้าํแนะนาํท่ีไม่ถูกตอ้ง 

6) พฤติกรรมของวยัรุ่น วยัรุ่นมกัจะมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงเร็ว ซ่ึง

บางคร้ังดูจะเป็นผูใ้หญ่ บางคร้ังจะดูเป็นเด็ก บางคร้ังอาจมีพฤติกรรมกา้วร้าว ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก

การพยายามท่ีจะแสดงความสามารถในการพึ่งพิงตนเอง ไม่ตอ้งการพึ่งพิงคนอ่ืน 
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7) ชอบเพ้อฝัน วยัรุ่นมักจะมีความเพ้อฝัน เด็กหญิงมักเขียนบันทึก

ประจาํวนั เดก็ชายมกัจะพดูโทรศพัทน์าน ๆ เป็นตน้ 

8)  สนใจสังคม มกัเสียสละและเห็นประโยชน์ของคนอ่ืนเป็นท่ีตั้ง และ

มกัจะเกิดความไม่พอใจในสงัคมท่ีไม่สมบรูณ์แบบอยา่งท่ีควรจะเป็น 

9)  ความสนใจเร่ืองเพศ เป็นการเปล่ียนแปลงทางกายของระบบสืบพนัธ์ุ 

ทําให้เกิดความสนใจทางเพศ ความประพฤติทางเพศของวยัรุ่นส่วนหน่ึงได้รับอิทธิพลจาก

ครอบครัว 

3.  พฒันาการทางเพศดา้นสังคม ความเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศ

ดา้นร่างกายและจิตใจของวยัรุ่น ทาํให้วยัรุ่นทั้งชายและหญิงเร่ิมมองเห็นความสําคญั และความ

จาํเป็นของชีวิตสังคมแบบครอบครัวหรือชีวิตสมรสท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เด็กวยัรุ่นจึงสนใจ

วฒันธรรมและประเพณีการแต่งงาน ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศในรูปแบบต่างๆ จึงเกิดข้ึน เช่น รู้จกั

เอาใจใส่ให้เกียรติเพศตรงขา้ม (ศกัดา สามูล 2545:13-16) มีการเก้ียวพาราสี การนดัพบ และไปมา

หาสู่กนั มีความรักและการเลือกคู่ครอง เพื่อชีวิตสงัคมแบบครอบครัว 

พรสุข หุ่นนิรันดร์ และคณะ (40-41) ไดก้ล่าวว่า การเปล่ียนแปลงทางกาย 

อารมณ์ และความคิดของเด็กวยัรุ่นน้ีทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมดว้ย เม่ืออยูบ่า้นชอบเก็บ

ตวัอยู่ในห้องตามลาํพงั ไม่ตอ้งการให้ใครรบกวนแต่เม่ือออกสังคมภายนอก กลบัตอ้งการสังคม

กวา้งขวางข้ึน วยัรุ่นทั้งหญิงและชายจึงรู้จกัเลือกคบเพื่อนโดยใชเ้หตุผล คือ การคบเพื่อนท่ีไม่ใช่

เพราะบา้นอยูติ่ดกนัหรือสนใจกิจกรรมร่วมกนัเหมือนวยัเดก็เท่านั้น แต่ยงัมีเหตุผลอ่ืนเพิ่มข้ึนอีก คือ 

เลือกคบเพราะผูน้ั้นแจ่มใสร่าเริง ถูกใจ เรียนเก่ง หรือสุภาพอ่อนโยน เป็นตน้ เด็กวยัน้ีสนใจกีฬา

มาก จึงมกัเล่นดว้ยกนัและคอยติดตามให้กาํลงัใจเม่ือตนไม่ไดเ้ล่น ความสนใจคบเพื่อนต่างเพศจะ

เกิดข้ึนในวยัรุ่นหญิงก่อนวยัรุ่นชาย ซ่ึงมกัสนใจในเด็กชายท่ีมีอายมุากกว่าตนเอง ความอยากเป็นท่ี

ยอมรับของเพื่อนและกลุ่มทาํให้พยามยามประพฤติในส่ิงท่ีเพื่อนๆ เห็นชอบ ถา้ผูใ้หญ่เขา้ใจใน

ภาวะความเจริญเติบโตของวยัรุ่น โดยเฉพาะความพยายามท่ีจะเป็นอิสระ จะช่วยให้วยัรุ่นปรับตวั

เขา้กบัสงัคมและส่ิงแวดลอ้มไดง่้าย 

โดยสรุป พฒันาการทางเพศของวยัรุ่น ไดแ้ก่ พฒันาการทางเพศดา้นร่างกาย 

ดา้นจิตใจและดา้นสังคม โดยพฒันาการทางเพศดา้นสังคม จะส่งผลมาจากพฒันาทางทางเพศดา้น

ร่างกายและจิตใจ ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ดงัรายละเอียดจะไดก้ล่าวถึงใน

ลาํดบัต่อไป 
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 1.2  พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น    

  1.2.1  ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ 

นภาภรณ์ หะวานนท ์(2539:7-9) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศไวว้่า 

พฤติกรรมทางเพศ เป็นส่ิงท่ีคนแสดงออกมาทั้ งในรูปของการกระทาํและคาํพูด ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี

สังเกตเห็นได ้พฤติกรรมทางเพศอาจเป็นส่ิงท่ีคนแสดงออกมาต่อตนเองหรือต่อผูอ่ื้น เป็นผลผลิต

ของสังคมในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างเพศซ่ึงถูกปลูกฝังให้กบัสมาชิกของสังคมนั้น โดยผา่นทาง

ครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพื่อน ชุมชน ตลอดจนส่ือมวลชน  

กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ(2541) กล่าวว่าพฤติกรรมทางเพศ หมายถึง 

การแสดงออกในลกัษณะพฤติกรรมทางเพศและทศันคติต่อพฤติกรรมทางเพศ 

สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยรู (2541:54)ไดใ้ห้ความหมายของ

พฤติกรรมทางเพศว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการปฏิบติัและมีกิจกรรมทางเพศ ความรู้ท่ีไดรั้บการถ่ายทอด

และเรียนรู้จากสังคม รวมถึงแนวทางในการปฏิบัติต่อเร่ืองเพศทั้ งในด้านกายวิภาคและด้าน

พฤติกรรมทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกทั้งดา้นสรีรวิทยา และจิตวิทยา พฤติกรรมทางเพศ

หรือ Sexuality เป็นการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างเพศตามแรงขบัทางชีววิทยา อนัส่งผลให้เด็ก

วยัรุ่นแสดงพฤติกรรมแห่งความสมัพนัธ์ทางเพศออกมา 

อนงค์ ชีระพันธ์ (2546:29) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมทางเพศว่า 

พฤติกรรมทางเพศ คือ การเคยมีประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในลกัษณะ

ต่างๆ ประกอบด้วย การคบหาเป็นแฟนกับเพศตรงขา้ม การนัดพบกันกับเพศตรงขา้ม การทาํ

กิจกรรมทางเพศกบัเพศตรงขา้ม 

อศัวิน แสงปาก (2550:9) ใหค้วามหมายพฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การเคย

มีประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในลกัษณะต่างๆ ประกอบดว้ย การคบหา

เป็นแฟนกบัเพศตรงขา้ม การนดัพบกบัเพศตรงขา้ม การทาํกิจกรรมทางเพศกบัเพศตรงขา้ม 

จากความหมายของพฤติกรรมทางเพศดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่าพฤติกรรม

ทางเพศ หมายถึง การแสดงออกมาในรูปของการกระทาํ และคาํพูดท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ ซ่ึงเป็น

ส่ิงท่ีสังเกตเห็นได ้เป็นพฤติกรรมทางเพศในลกัษณะต่าง ๆ ซ่ึงประกอบดว้ย ความสัมพนัธ์ระหว่าง

เพศ การเรียนรู้อารมณ์เพศ และการทาํกิจกรรมทางเพศกบัเพศตรงขา้ม 

  1.2.2  สาเหตุของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นจะเร่ิมท่ีวยัรุ่นหญิงและชาย คบหาเป็นแฟนกบั

เพศตรงขา้ม การนัดพบกบัเพศตรงขาม การอยู่ดว้ยกนัตามลาํพงักับเพศตรงขา้ม วยัรุ่นเป็นวยัท่ี

ตอ้งการความเป็นอิสระ พึ่งพาตนเองมากกว่าการไดรั้บการสนับสนุนปกป้องและการดูแลจาก
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ครอบครัว  จึงเกิดความขดัแยง้ระหว่างวยัรุ่นกบัครอบครัวไดง่้าย ประกอบกบัแรงผลกัดนัทางเพศ 

ซ่ึงถูกกระตุน้จากฮอร์โมนมีความรุนแรงข้ึน จนยากจะเก็บกดได ้ความรู้สึกทางเพศจึงหันออกไปสู่

บุคคลภายนอกครอบครัว การมีความรักและความตอ้งการเพื่อนต่างเพศจึงเขา้มาแทนท่ีการยึดติด

กบัครอบครัว ความผกูพนัทางร่างกายและจิตใจมกัจะรวมเป็นหน่ึงเดียวกบัความใกลชิ้ดทางร่างกาย

และทางเพศ (สุวทันา อารีพรรค 2539: 42) 

การมีความรักและความสัมพนัธ์ทางเพศของวยัรุ่น ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัสัญชาติ

ญาณ แต่เป็นการพฒันาตามขั้นตอนท่ีเกิดจากกลไกของสมอง และปฏิสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้ง (จนัทร์

วิภา ดิลกสมัพนัธ์ 2538:28)  ดงัน้ี 

1) การเก้ียวพาราสี คือ การแสวงหาบุคคลซ่ึงตรงกบัท่ีเขาหรือเธอมุ่งหวงัไว้

ให้มากท่ีสุด เท่าท่ีจะเป็นไปได ้ในระยะแรกๆ จะเป็นการเลือกบุคคลท่ีตนพอใจ จนถึงระดบัท่ีตน

คิดว่าจะเลือกเป็นคู่ครอง ซ่ึงในปัจจุบนัวยัรุ่นมีเสรีภาพในการเลือกคู่ครองมากข้ึน การเก้ียวพาราสี

จึงข้ึนอยูก่บั ความรัก ความเสน่หาและความถูกใจแบบหนุ่มสาว 

2) การนดัหมาย คือ การท่ีวยัรุ่นชายและหญิงสองคน นดัท่ีจะพบปะกนั เป็น

การพกัผอ่นหยอ่นใจเพื่อความเพลิดเพลินในระยะเวลาสั้นๆ โดยในช่วงของการนดัหมายของวยัรุ่น

ชายหญิงจะมีปฏิสมัพนัธ์ต่อกนัดงัน้ี คือ  

ขั้นท่ี 1 การนดัพบท่ียงัไม่มีจิตผกูพนัรักใคร่เป็นพิเศษ  

ขั้นท่ี  2 การนดัพบท่ีมีจิตผกูพนัสนใจแต่ยงัไม่ถึงกบัรัก  

ขั้นท่ี 3 การนดัพบท่ีเร่ิมจะรัก 

ขั้นท่ี 4 การนดัพบสองต่อสองและไดมี้ความรักเกิดข้ึน  

ขั้นท่ี 5 การมีความผกูพนัท่ียอมรับซ่ึงกนัและกนั 

การนดัพบท่ีถือวา่เส่ียงและอาจนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ คือ การนดัพบ

กนัตามลาํพงัและอยูก่นัตามลาํพงัสองต่อสองกบัเพศตรงขา้ม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสถานท่ีเปล่ียว 

ระโหฐาน และลบัตาคนสถานท่ีไกลจนตอ้งพกัแรม 

3) การไปมาหาสู่เป็นประจาํกบัเพื่อนต่างเพศ เป็นการเปล่ียนแปลงจากการ

นดัหมายกบัหลายๆ คน มาเป็นการพบปะกบัคนเพียงคนเดียวและเท่ียวดว้ยกนัเป็นประจาํ แสดงถึง

ความชอบพอต่อกนัหรือมีขอ้ผกูพนัมากกว่านั้น และบางคร้ังอาจไม่ถึงกบัเป็นความรัก ซ่ึงอาจจะมี

พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความใกลชิ้ดสนิทสนมดงัน้ี คือ มีการกอดจูบหนา้ผากหรือจูบแกม้เบาๆ ตอน

ลากลบั มีการโอบกอดและจูบเลก็ฯ นอ้ยๆ แต่บ่อยคร้ัง มีการโอบกอดและจูบท่ีลึกซ้ึงเพิ่มข้ึน มีการ

กอดรัดอยา่งหนกัแน่น มีการสาํเร็จความใคร่ใหก้นัและกนัและมีเพศสัมพนัธ์ในท่ีสุด จากการศึกษา
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ท่ีผ่านมาพบว่า การสัมผสัถูกเน้ือตอ้งตวั การโอบกอด จูบแกม้กบัเพื่อนต่างเพศมีความสัมพนัธ์กบั

การมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น (ดารุณี ภูษณสุวรรณศรี 2540:37)    

4) การหมั้น เป็นเง่ือนไขท่ีเกิดข้ึนเม่ือทั้ งสองปรารถนาท่ีจะแต่งงานกัน 

ครองคู่ร่วมกนัในอนาคต ทาํให้หนุ่มสาวติดต่อใกลชิ้ดกนัอย่างสนิทสนม โดยไม่ตอ้งกลวัเกรงคาํ

ครหาใดๆ 

5) การแต่งงาน เป็นส่ิงท่ีหนุ่มสาวท่ีรักและปรารถนาท่ีจะอยู่ด้วยกัน ได้

กระทําเพื่อเป็นวิธีประกาศให้สังคมได้รับรู้อย่างเป็นทางการว่าจะอยู่ด้วยกันฉันสามีภรรยา  

(แสงอมัพา บาํรุงธรรม 2543:28) 

ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศของวยัรุ่นท่ีแสดงออกถึงความใกลชิ้ดสนิท

สนมจนมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัควรนั้น วยัรุ่นหญิงคิดว่าความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ เป็นเร่ืองความรัก

ท่ีเรียกวา่ “Romantic” คือการคิดวา่ความรักเป็นส่ิงสวยงาม เป็นความอบอุ่น ความผกูพนั โดยเฉพาะ

ความรักของตนเป็นความรักท่ีแทจ้ริงควรแก่การใหแ้ละเสียสละ ส่วนวยัรุ่นชายคิดว่าความสัมพนัธ์

ทางเพศเป็นเร่ืองความใคร่ท่ีเรียกว่า  “Erotic” ซ่ึงเป็นการแสวงหาส่ิงกระตุน้ทางเพศและความสุข

สุดยอดทางเพศ จึงตอ้งการท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์เม่ือมีโอกาส ดงันั้น วยัรุ่นอาจมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั

ควร ซ่ึงเป็นผลมาจากอารมณ์มากกว่าเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม ทั้งท่ีวยัรุ่นอาจรู้ว่าส่ิงใดผิดส่ิงใดถูก

แต่ถูกกดดนัจากอิทธิพลของปัจจยั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นชีววิทยา ปัจจยัดา้นจิตวิทยา และปัจจยั

ดา้นสงัคมวิทยา (จนัทร์วิภา ดิลกสมัพนัธ์ 2538:42) ดงัน้ี 

ปั จจัยด้าน ชีววิท ยา เป็ น อิท ธิพ ลของฮอร์โม น เพ ศ ท่ี ส่ งผลต่อก าร

เปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจของวยัรุ่น ทาํให้เกิดความตอ้งการและความสนใจอยากรู้อยาก

เห็นในเร่ืองเพศจนถึงขั้นอยากทดลองมีเพศสมัพนัธ์ 

ปัจจยัด้านจิตวิทยา เป็นจิตสํานึกของความเป็นหญิงหรือชายท่ีทาํให้เกิด

ความต้องการมีบทบาทเป็นภรรยาหรือสามี จนผลักดันให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ ยิ่งถา้วยัรุ่นท่ีมี

ประสบการณ์ในวยัเด็กท่ีมีปัญหาหรือกาํลงัประสบปัญหาในปัจจุบนั เช่น ขาดความรัก ความอบอุ่น 

ความไวว้างใจ ขาดความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัครอบครัว หรือมีความกระทบกระเทือนจิตใจ ก็ยิ่งทาํให้

ต้องการหาส่ิงชดเชยโดยการ แสวงหาความสุขนอกบ้าน และถูกชักชวนไปมีพฤติกรรมไม่

เหมาะสมไดง่้ายและเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์  

ปัจจยัดา้นสังคมวิทยา สังคมเป็นผูก้าํหนดว่าการแสดงออกทางเพศควรเป็น

อยา่งไร อะไรคือความถูกตอ้งดีงาม ซ่ึงปัจจุบนัการมีเพื่อนต่างเพศของวยัรุ่นสังคมมองว่าเป็นเร่ือง

ธรรมดาและในขณะเดียวกนัวยัรุ่นชายและหญิงมีโอกาสและอิสระในการติดต่อคบหากนัมากข้ึน 

จึงนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ไดง่้ายมากข้ึน 
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กล่าวโดยสรุป พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น เป็นผลมาจากแรงผลกัดนัทาง

เพศท่ีถูกกระตุน้จากฮอร์โมน จึงทาํใหว้ยัรุ่นแสดงความใกลชิ้ดกบัเพื่อนต่างเพศ ซ่ึงไดแ้ก่  การเก้ียว

พาราสี การนดัหมาย การไปมาหาสู่เป็นประจาํกบัเพื่อนต่างเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ วยัรุ่นหญิงคิดว่า

เป็นความรักท่ีแทจ้ริงควรแก่การให้และการเสียสละ ส่วนวยัรุ่นชายคิดว่าเป็นแสวงหาส่ิงกระตุน้

ทางเพศและความสุขสุดยอดทางเพศ จึงตอ้งการท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์เม่ือมีโอกาส  การมีเพศสัมพนัธ์

ของวยัรุ่นท่ีเป็นผลมาจากอารมณ์ท่ีถูกกดดนัจากปัจจยัดา้นชีววิทยา ปัจจยัดา้นจิตวิทยา และปัจจยั

ดา้นสงัคมวิทยา มากกว่าเร่ืองคุณธรรมและจริยธรรม ดงันั้นการพฒันาวยัรุ่นใหมี้พฤติกรรมทางเพศ

ท่ีเหมาะสม จะต้องสร้างความตระหนักให้กับวยัรุ่นว่าพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม ซ่ึงจะไดก้ล่าวถึงรายละเอียดในลาํดบั ต่อไป 

  1.2.3  ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

ณัฐพร สายพันธ์ (2546:31) ได้กล่าวว่า จากการศึกษาพบว่า ว ัยรุ่นใน

สถานศึกษาอายุระหว่าง 15 – 25 ปี เคยมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 30 และทาํแทง้ ร้อยละ 70 จะเห็นว่า

เม่ือมีการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์วยัรุ่นมกัจะทาํแทง้ จากการรายงานของกระทรวงวฒันธรรม

พบว่า การทาํแทง้ของวยัรุ่นหญิงมีประมาณ 100,000 รายต่อปี พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่

อายยุงันอ้ย การไม่นิยมใชถุ้งยางอนามยั ค่านิยมการเป็นก๊ิกท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่นอนหลายคน ส่งผล

กระทบต่อสุขภาพของวยัรุ่น โดยวยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์เร็วมีโอกาสติดโรคติดต่อทางเพศสูง กลุ่มท่ี

ติดโรคมากเป็นกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอายุ 13 – 19 ปี วยัรุ่นหญิงบางคนอวยัวะเพศและระบบสืบพันธ์

ผิดปกติไม่สามารถให้กาํเนิดบุตรได้ โอกาสเป็นมะเร็งปากมดลูกสูงในส่วนท่ีส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพจิตพบว่า วยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์เร็ว มีโอกาสเป็นโรคจิตซึมเศร้าสูงกว่าปกติ โดยเฉพาะ

ในช่วงท่ีผิดหวงัจากการมีความรัก อาการเหล่าน้ีวยัรุ่นหญิงจะเป็นมากกว่าผูช้าย เพราะอยากได้

ความรักท่ีมัน่คงแต่ผดิหวงัจึงเกิดอารมณ์ซึมเศร้า ถึงขั้นคิดหรือทาํร้ายตนเองและคู่รัก 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2549:24) ไดก้ล่าวว่า ปัจจุบนัการมี

เพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นท่ีอายนุอ้ยและอยูใ่นวยัเรียนมีมากข้ึน  โดยท่ีการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก วยัรุ่น

หญิงมกัมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่คิดมาก่อน ซ่ึงมี 2 ลกัษณะ คือ เกิดจากอารมณ์ความรู้สึกชอบและ

ความสัมพนัธ์ท่ีคาํนึงถึงเร่ืองเงินเป็นหลกั คู่นอนอาจเป็นคนท่ีอยู่ในโรงเรียนเดียวกัน หรือต่าง

โรงเรียน ในขณะท่ีการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายมกัมีการวางแผนท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ไวล่้วงหนา้ 

วยัรุ่นชายมกัทาํให้วยัรุ่นหญิงเช่ือและไวว้างใจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยส่วนวยัรุ่นหญิงแมว้่าจะไม่

ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์แต่ก็เช่ือและไวว้างใจในการมีเพศสัมพนัธ์กบัเพศชาย ความสัมพนัธ์ในคร้ัง

ต่อๆ มา ส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนดว้ยความสมคัรใจหรือเกิดข้ึนเพราะกลวัคู่รักจะท้ิงไป วยัรุ่นชายมกัจะ

มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัคู่รักท่ีมีอายุมากกว่า ความกลวัโรคเอดส์เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํให้วยัรุ่นชาย 
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หันมามีเพศสัมพันธ์กับคู่รักมากกว่าหญิงขายบริการ ในส่วนของปัญหายาเสพติดนับว่ามี

ความสําคญั เพราะมีการขายยาเสพติดเป็นวงกวา้งแฝงเขา้ไปอยู่ในสถานเริงรมยต่์างๆ มากมาย

เพื่อให้เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มวยัรุ่นและเยาวชนไดง่้ายยิ่งข้ึน  ประกอบกบั

ปัจจุบนัพ่อแม่มีเวลาให้กบัลูกน้อยลงเพราะตอ้งทาํงานหารายได ้หรือพ่อแม่ติดในค่านิยมท่ีผิดๆ 

เช่น ชอบด่ืมเหลา้สูบบุหร่ี ชอบงานสังสรรค ์ชอบเท่ียวสถานเริงรมยอ์ยูบ่่อยฯ ความรัก ความอบอุ่น 

ความเขา้ใจและเวลาท่ีควรมีให้กบัลูกจึงลดนอ้ยลงตามไปดว้ย อีกทั้งวยัรุ่นและเยาวชนเป็นวยัอยาก

ลอง ขาดประสบการณ์ ขาดความรู้ความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง และปัจจุบนัมีสถานเริงรมยท่ี์ล่อหลอก

วยัรุ่นให้หลงใหลในหลายรูปแบบ พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์กบัผูท่ี้เพิ่งรู้จกัตามสถานท่ีต่างๆ 

เช่น ผบั เธค และหา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 91.5 เคยมีประสบการณ์การบริโภคขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั

เร่ืองเพศในดา้นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเคยดูหนังโป๊จากวีดีโอ/ซีดี การดูเว็บโป๊ โดยกลุ่มตวัอย่างให้

ทัศนะว่าปัจจัยท่ีมีส่วนส่งเสริม/กระตุ้นให้ว ัยรุ่นมีประสบการณ์และทรรศนะของวยัรุ่นต่อ

พฤติกรรมทางเพศในปัจจุบนันั้น พบวา่ ส่ือท่ีมีส่วนส่งเสริมหรือกระตุน้ใหมี้พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่

เหมาะสมนั้น คือ วีซีดี หรือดีวีดีลามก ท่ีหาซ้ือไดง่้าย การลงรูปภาพท่ีไม่เหมาะสมหรือภาพโป๊ใน

หนงัสือพิมพห์รือนิตยสาร เวบ็ไซดล์ามกในอินเตอร์เน็ต  

ฐิติพร อิงคถาวรวงค์ (2550) ได้กล่าวว่า จากการศึกษาในภาคใตท่ี้พบว่า 

ประมาณคร่ึงหน่ึงของนกัเรียนอาชีวะหญิงมกัไปเท่ียวสถานเริงรมยก์บัเพื่อนชายและด่ืมแอลกอฮอล์

ร่วมดว้ยทุกคร้ัง และบ่อยคร้ังหลงัการด่ืมแอลกอฮอล์มกัจะมีเพศสัมพนัธ์ร่วมดว้ย (ร้อยละ 55.1 

และ 59.6 ตามลาํดบั) ส่วนส่ือและส่ิงกระตุน้ความรู้สึกทางเพศ นั้นดูจากเว็บไซด์ (ร้อยละ 62.0) 

รองลงมาจากดูวีซีดี (ร้อยละ 56.3) และเม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศ ร้อยละ 66.0 จะตอ้งมีเพศสัมพนัธ์

เพื่อระบายความรู้สึกทางเพศ มีเพียงส่วนน้อยท่ีช่วยเหลือตนเองโดยการเล่นกีฬาหรือสําเร็จความ

ใคร่ดว้ยตนเอง 

กล่าวโดยสรุป ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น คือ การคบเพื่อนต่างเพศ 

การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายุยงัน้อย การไม่นิยมใชถุ้งยาง

อนามัย ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนหลายคน การใช้สารเสพติด การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล ์การบริโภคขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศในส่ือต่างๆ และการไปเท่ียวสถานเริงรมย ์

ซ่ึงอาจส่งผลต่อการมีความเส่ียงในการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ หรือการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึง

ประสงค ์ดงันั้นในการพฒันาวยัรุ่นให้มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม จะตอ้งสร้างค่านิยมและการ

ใหข้อ้มูลเร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงการส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมจะตอ้งเขา้ใจถึงปัจจยั

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศ  ดงัรายละเอียดท่ีจะกล่าวในลาํดบัต่อไป 
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  1.2.4  ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ประกอบดว้ย ปัจจยั

นาํ ปัจจยัสนบัสนุน และ ปัจจยัเอ้ืออาํนวย (จนัทร์แรม ทองศิริ 2535:37 , ณัฐพร สายพนัธ์ุ 2546:16) 

รายละเอียดของแต่ละปัจจยัมีดงัน้ี 

1)  ปัจจัยนาํ (Predisposing Factors) เป็นปัจจยัเฉพาะบุคคลท่ีจูงใจทาํให้

เกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศประกอบดว้ย ความรู้ ทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ การรับรู้ผลการมี

เพศสมัพนัธ์และค่านิยมต่อการมีเพศสมัพนัธ์ 

(1)  ความรู้ เป็นส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บและสะสมมาจากกระบวนการเรียนการ

สอน และประสบการณ์ ความรู้มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม แต่ความรู้ไม่ใช่สาเหตุท่ีจะช่วยใหเ้กิด

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ตอ้งเป็นความรู้ท่ีเขม้พอจึงจะทาํใหเ้กิดแรงจูงใจใหก้ระทาํหรือ

เกิดพฤติกรรมได ้ดงัเช่น ในปัจจุบนัวยัรุ่นไดรั้บความรู้เร่ืองเพศมากกวา่วยัรุ่นในอดีต ซ่ึงเม่ือไดรั้บ

ความรู้มากน่าจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงนอ้ยกวา่ แต่กย็งัพบวา่วยัรุ่นในปัจจุบนัมีพฤติกรรมทาง

เพศท่ีไม่เหมาะสมและเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร สูงข้ึนกวา่แต่ก่อน 

(2)  ทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ทศันคติเป็นความรู้สึกนึกคิด ความ

คิดเห็นท่ีมีต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ไดม้ากกวา่กลุ่มท่ีมีความรู้สึกคดัคา้น 

(3)  การรับรู้ผลของการมีเพศสมัพนัธ์ การท่ีวยัรุ่นรับรู้ ผลกระทบท่ีเป็น

อนัตรายและปัญหาท่ีตามมาจากการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เช่น การตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์

การทาํแทง้ การติดเช้ือ โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ยอ่มมีผลในการยบัย ั้งพฤติกรรมการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น 

(4)  ค่านิยมต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ในปัจจุบนั การมีเพศสมัพนัธ์ของหญิง

บริการของวยัรุ่นชายลดลง แต่การมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักหรือเพื่อนหญิงในกลุ่มเดียวกนัมีมากข้ึน 

โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีมาเรียนในเมืองและตอ้งอยูห่อพกัยิง่มีความเส่ียงเพราะค่อนขา้งมีอิสระ และวยัรุ่น

ยงัมีค่านิยมวา่ ถา้ใครยงัไม่เคยมีคู่รักถือวา่เชย เช่ือวา่การมีเพศสมัพนัธ์ ถือเป็นการแสดงความรักท่ี

บริสุทธ์ิต่อกนั 

2)  ปัจจยัสนบัสนุน (Reinforcing Factors) เป็นปัจจยัท่ีทาํใหส้ะดวกและง่าย

ต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศ ไดแ้ก่ ค่าใช้จ่ายประจาํท่ีได้รับ การด่ืมสุราหรือของมึนเมา 

ลกัษณะการพกัอาศยัของวยัรุ่น การไปเท่ียวสถานเริงรมย ์การนดัและอยูต่ามลาํพงักบัเพศตรงขา้ม 

(1)  ค่าใชจ่้ายประจาํท่ีไดรั้บ จาํนวนเงินท่ีไดรั้บเป็นตวับ่งช้ีสภาวะ

เศรษฐกิจและมีผลต่อการดาํเนินชีวิตของวยัรุ่น ถา้ไดรั้บเงินในจาํนวนสูง จนเหลือพอท่ีจะนาํไปใช้
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จ่ายในกิจกรรมอ่ืน นอกเหนือจากกิจวตัรประจาํวนั เช่น การนาํไปเท่ียวสถานเริงรมย ์รวมถึง

ค่าใชจ่้ายเพื่อพฤติกรรมทางเพศ 

(2) การด่ืมสุราหรือของมีนเมา ทาํใหว้ยัรุ่นขาดความยั้งคิด ส่งผลต่อ

พฤติกรรมโดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ และการด่ืมสุรา สามารถทาํนายการมีเพศสมัพนัธ์ของ

วยัรุ่นได ้

(3) ลกัษณะการพกัอาศยัของวยัรุ่น ถา้พกัอยูบ่า้นกบับิดามารดา หรือญาติ

มีความเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์นอ้ย แต่การออกนอกบา้นในเวลากลางคืนและการพกัแรมท่ีอ่ืน

ของวยัรุ่นจะเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ 

(4) การไปเท่ียวสถานเริงรมย ์เป็นแหล่งกระตุน้ทาํใหเ้กิดอารมณ์เพศอาจ

มีบริการแอบแฝง และการมัว่สุมทางเพศ 

(5) การนดัและอยูต่ามลาํพงักบัเพศตรงขา้ม ทาํใหว้ยัรุ่นมีโอกาสใกลชิ้ด

สนิทสนมกนัและอยูใ่นบรรยากาศท่ีเร่งเร้าความรู้สึกทางเพศ ประกอบกบัวยัรุ่นมีแรงขบัทางเพศ

มากจึงอาจนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ได ้

3)  ปัจจัยเอือ้อาํนวย (Enabling Factors) เป็นสภาพแวดลอ้มเอ้ือใหเ้กิด

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศใหเ้ป็นไปอยา่งสะดวก ซ่ึงไดแ้ก่ การอบรมสัง่สอน เร่ืองเพศในครอบครัว 

การเปิดรับขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศจากส่ือ สถานภาพสมรสของบิดามารดา อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 

(1) การอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศในครอบครัว วยัรุ่นท่ีไดรั้บการอบรมสั่ง

สอนเร่ืองเพศและวฒันธรรมทางเพศ ในสังคมท่ีเหมาะสมจากบิดามารดาและบุคคลในครอบครัว

ยอ่มมีพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีถูกตอ้ง 

(2) การเปิดข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศจากส่ือ ส่ือท่ีมีเน้ือหาเร่ืองเพศจะ

ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นจะมีการเลียนแบบและแสดงออกตามส่ือท่ี

ไดรั้บนั้น นอกจากน้ีส่ือบางอยา่งยงักระตุน้อารมณ์ทางเพศของวยัรุ่นจนนาํไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวยัอนัควร 

(3) สถานภาพสมรสของบิดามารดา การท่ีบิดามารดาอยู่ดว้ยกนั ทาํให้

วยัรุ่นได้รับการอบรมเล้ียงดู การดูแลเอาใจใส่ ทั้ งร่างกายและจิตใจ ถา้บิดามารดาหย่าร้างหรือ

แยกกนัอยู่ ยอ่มมีผลกระทบต่อวยัรุ่น ในแง่ของการอบรมเล้ียงดู การดูแลเอาใจใส่ ทั้งร่างกายและ

จิตใจ ถา้บิดามารดาหย่าร้างหรือแยกกนัอยู่ ย่อมมีผลกระทบต่อวยัรุ่น ในแง่ของการขาดความรัก

ความอบอุ่นและท่ีปรึกษาท่ีดี นอกจากน้ี ถา้สมาชิกในครอบครัวมีสัมพนัธ์ภาพไม่ดี ไม่รักใคร่

ปรองดองกันวยัรุ่นอาจจะแสวงหาความสุขนอกบ้าน และอาจถูกชักจูงให้มีพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสมได ้
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(4) อิทธิพลของเพื่อน มีอิทธิพลต่อค่านิยม ลกัษณะนิสัยแบบพฤติกรรม

ต่างๆ ของวยัรุ่น ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นตอ้งการ การยอมรับจากเพื่อน ตอ้งการใหเ้พื่อนช่ืนชมและชอบ

พอจะสนับสนุนให้มีพฤติกรรมคลอ้ยตามกลุ่มไดง่้าย เม่ือถูกชกัจูง โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนสนิทท่ีมี

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

  พรสุข หุ่นนิรันดร์ และคณะ (45-52) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุ่น ในดา้นอิทธิพลท่ีเกิดจากตนเอง อิทธิพลท่ีเกิดจากครอบครัว และอิทธิพลท่ีเกิด

จากเพื่อน มีดงัน้ี 

  อิทธิพลท่ีเกิดจากตนเอง 

  1.  พฒันาการทางเพศ การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม

ของวยัรุ่น มีผลต่อแรงผลักทางเพศ บทบาททางเพศ และพฤติกรรมทางเพศ ทั้ งน้ีเน่ืองมาจาก

ฮอร์โมนทางเพศ และฮอร์โมนการเจริญเติบโต ทาํใหว้ยัรุ่นแต่ละคนจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่าง

ออกไป เช่น วยัรุ่นหญิงจะโตเป็นสาวเกินวยั วยัรุ่นเพศชายจะมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง การ

เลียนแบบการแต่งกายไม่เหมาะสม การคบเพื่อนต่างเพศโดยไม่รักนวลสงวนตวั การมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวยัอนัควร ไม่สามารถระงบัแรงขบัทางเพศ หรืออารมณ์ทางเพศ 

ของตนเอง นาํไปสู่การกระทาํชาํเรา การข่มขืนผูอ่ื้น เป็นตน้ 

  2.  สภาพจิตใจและอารมณ์ จิตใจและอารมณ์ของวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงอยา่ง

รวดเร็วทาํใหเ้กิดอารมณ์เปล่ียนแปลงไดง่้าย บางคร้ังดี บางคร้ังมีอารมณ์รุนแรง มีความขดัแยง้ ใน

ขณะเดียวกนักมี็ความเช่ือมัน่ในตนเองสูง ซ่ึงง่ายต่อการชกันาํใหเ้กิดการอยากรู้อยากลอง ทั้งในดา้น

ท่ีดีและไม่ดี ความคิดชัว่วบูของวยัรุ่นอาจเกิดจากอารมณ์กา้วร้าว โกรธเกลียด อิจฉา อารมณ์เกบ็กด 

กลวั และอารมณ์สนุกสนาน มีความรัก ชอบ พอใจ สุขสบาย คร้ืนเครง อารมณ์ดงักล่าวถือเป็นแรง

ขบัทางเพศใหแ้สดงพฤติกรรมทางเพศต่างๆ ออกมา ปัญหาจากดา้นจิตใจและอารมณ์  มีดงัน้ี การใช้

วาจา กาํลงั ตบตี ทาํร้าย เม่ือถูกแยง่ชิงของรัก ความเศร้าใจเม่ือผดิหวงัต่อความรักดว้ยการฆ่าตวัตาย 

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเน่ืองจากรักสนุก การใชย้าและสารเสพติดเพราะอยากลอง 

  พฤติกรรมดงักล่าว ถา้วยัรุ่นรู้จกัควบคุมตนเอง มีความอดกลั้นต่ออารมณ์ต่างๆ 

รู้จกัการปลดปล่อยอารมณ์ท่ีเหมาะสม ยอมรับและคน้หาจุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง ก็จะสามารถ

ผ่านพน้ปัญหาต่างๆ ไดดี้ แต่ถา้หากไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ย่อมจะเกิดผลเสียต่อ

ตนเองและผูใ้กลชิ้ด อาจส่งผลทาํใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ตามมาไดอี้กมาก     

  อิทธิพลท่ีเกิดจากครอบครัว ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ มีดงัน้ี 

  1.  ความสมัพนัธ์ในครอบครัว ครอบครัวเป็นตน้แบบของความสมัพนัธ์ท่ีวยัรุ่นจะ

ยดึถือเอาเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินชีวิต ถา้สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั มีนํ้ าใจ
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ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั มีปัญหาใดเกิดข้ึนกห็นัหนา้เขา้มาปรึกษาหารือกนั แกปั้ญหาอยา่งสนัติ เยาวชน

ท่ีเป็นวยัรุ่นก็จะเกิดความอบอุ่น เกิดความมั่นใจ ตระหนักในคุณค่าและเห็นความสําคัญของ

ครอบครัว ซ่ึงรูปแบบความสมัพนัธ์ในครอบครัวจะเป็นอยา่งไร ข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างฯ ดงัน้ี 

(1) ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างพ่อแม่ พ่อแม่เป็นแบบอย่างของสมาชิกใน

ครอบครัว การแสดงออกดว้ยความรัก ความเขา้ใจ ห่วงใย จริงใจ และมีความยืดหยุน่ย่อมมีผลต่อ

ความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว ครอบครัวท่ีพ่อแม่ทะเลาะวิวาท แตกแยก หย่าร้าง และมีความ

รุนแรงในครอบครัวจะส่งผลต่อบุตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้เป็นวยัรุ่น อาจเกิดปัญหาวยัรุ่นหนีออก

จากบา้น ติดเพื่อน ติดสารเสพติด เป็นตน้ ช่วงวยัรุ่นมกัจะมีอารมณ์วู่วาม แปรปรวน การถูกกดดนัดุ

ด่าวา่กล่าวจากผูใ้หญ่อาจทาํใหป้ระพฤติผดิและมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ  ได ้

(2)  ทกัษะชีวติ ความสมัพนัธ์ในครอบครัวควรยดึทกัษะชีวิตในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่างๆ ใหถู้กตอ้งเหมาะสม การรู้จกัเลือกใชท้กัษะต่างๆ ท่ีเหมาะสม นอกจาก

จะเป็นแนวทางในการสร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัวแลว้ ยงัสามารถนาํมาปรับใชแ้กปั้ญหาใน

ชีวิตประจาํวนัได ้

  2.  องคป์ระกอบของครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีหล่อหลอมพฤติกรรมของ

บุคคล ซ่ึงแต่ละครอบครัวยอ่มมีการอบรมสัง่สอนท่ีต่างกนัไป ซ่ึงข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี 

(1)  การศึกษา ครอบครัวท่ีพ่อแม่มีการศึกษาน้อย ขาดความรู้ อาจจะต้อง

ประกอบอาชีพมากกว่าการดูแลให้ความรัก ความอบอุ่นแก่ครอบครัว จนทาํให้ขาดการดูแลอบรม

สัง่สอนแก่บุตรหลาน ขาดความสมัพนัธ์และการส่ือสารท่ีดีในครอบครัว 

(2)  สถานะทางเศรษฐกิจ รายไดเ้ป็นปัจจยัสําคญัต่อครอบครัว ความยากจน

และอดอยาก ทาํให้สมาชิกในครอบครัวตอ้งด้ินรนหาเล้ียงชีพดว้ยตนเอง อาจเส่ียงต่อการประกอบ

อาชีพท่ีผดิกฎหมาย ทั้งปัญหาอาชญากรรม ปัญหาทางเพศ ตลอดจนครอบครัวท่ีพอ่แม่ตอ้งทาํมาหา

กิน ไม่มีเวลาใหก้บับุตรหลานในการอบรมเล้ียงดูติดตามพฤติกรรมของวยัรุ่น 

(3)  สถานภาพและโครงสร้างของครอบครัว ความแตกร้าวของครอบครัวท่ีมี

พอ่หรือแม่คนเดียว การหยา่ร้าง การทะเลาะวิวาท ทาํใหข้าดความรัก ความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อสมาชิกใน

ครอบครัว ความแออดัของบา้นท่ีอยูร่่วมกนั ก็เป็นโอกาสเส่ียงต่อพฤติกรรมทางเพศของบุคคลใน

ครอบครัวได ้

อิทธิพลท่ีเกิดจากเพื่อน เพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ ดงัน้ี 

1.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อนเพศเดียวกนั วยัรุ่นจะคบเพื่อนอยูใ่นรุ่นราวคราว

เดียวกนั มีทศันคติ ค่านิยมท่ีเหมือนกนั การตอ้งการให้เป็นท่ียอมรับ การกลวัเพื่อนทอดท้ิงไม่ให้

ร่วมกลุ่ม ทาํให้วยัรุ่นตอ้งยอมรับและปรับตวั ดว้ยอิทธิพลดงักล่าวมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมโดย
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การแสดงกิริยาท่าทาง การพูด ความคิด ค่านิยมต่างๆ การเลียนแบบกนัเพื่อเป็นเอกลกัษณ์ของกลุ่ม 

การสร้างจุดเด่นของตนเองและกลุ่ม ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อนมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศต่างๆ ได ้

เช่น การรวมตวักนัด่ืมสุรา การใชส้ารเสพติดแลว้ก่อปัญหาอาชญากรรมทางเพศโดยล่วงละเมิดทาง

เพศ พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ เป็นตน้ 

2.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนต่างเพศ วยัรุ่นมกัจะมีความวิตกกงัวลต่อการคบ

เพื่อนต่างเพศ ความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนต่างเพศมีทั้งคบหาเป็นเพื่อนฝงูชอบพอกนัในฐานะเพื่อน 

และการคบหาชอบพอกันในฐานะคนรัก ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนต่างเพศอาจก่อให้เกิด

พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เช่น การกอดจูบ การแสดงท่าทางย ัว่ยวน การมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

วยัอนัควร ขาดการควบคุมตนเองเม่ือมีอารมณ์ทางเพศกบัเพศตรงขา้ม การไม่ให้เกียรติเพื่อนต่าง

เพศดว้ยคาํพดูและกิริยาต่างๆ การมีความรักในช่วงวยัรุ่นและมอบพรหมจรรยใ์หแ้ก่คนรัก การอยาก

มีคนรักเหมือนกบัเพื่อน เป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุป ปัจจัยท่ี เก่ียวข้องกับปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

ประกอบด้วย ปัจจัยนํา ได้แก่ พัฒนาการทางเพศ สภาพจิตใจและอารมณ์  ทักษะชีวิตความรู้ 

ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ การรับรู้ผลการมีเพศสัมพนัธ์ ปัจจยัสนบัสนุนให้เกิด พฤติกรรมทาง

เพศ ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายประจาํท่ีไดรั้บ การด่ืมสุราหรือของมึนเมา ลกัษณะการพกัอาศยัของวยัรุ่น การ

ไปเท่ียวสถานเริงรมย ์การนดัและอยูต่ามลาํพงักบัเพศตรงขา้ม ปัจจยัเอ้ืออาํนวยเป็นสภาพแวดลอ้ม

ท่ีเอ้ือให้เกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศซ่ึงไดแ้ก่ การอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศในครอบครัว การเปิดรับ

ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศจากส่ือ สถานภาพสมรสของบิดามารดา อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 

จากปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาพฤติกรรมทางเพศดงักล่าว เป็นแนวทางท่ีผูว้ิจยั

จะใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีประกอบดว้ย เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ การเรียนรู้อารมณ์เพศ 

การจดัการอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม วิธีป้องกนัการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  

พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ เพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 4 โรงเรียนลาํปางกลัยาณี ต่อไป          

  1.  ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ 

1.1  จุดเร่ิมต้นของความสัมพนัธ์ 

สุชาติ โสมประยูรและคณะ (2546:49-50) ได้กล่าวว่า ความสัมพันธ์

ระหว่างเพศของวยัรุ่น ส่วนใหญ่สืบเน่ืองมาจากความเจริญเติบโตของจิตใจทางเพศโดยตรง 

(Psycho-sexual development) อนัจะส่งผลให้เด็กวยัรุ่นหรือเด็กก่อนวยัรุ่นมีความสนใจต่อเพศตรง

ขา้มและคิดใฝ่ฝันถึงความสัมพนัธ์ทางเพศข้ึน จนไดแ้สดงพฤติกรรมแห่งความสัมพนัธ์ทางเพศ



28 

ออกมาให้ปรากฏ จุดสุดทา้ยของความตอ้งการตามธรรมชาติก็คือ เพื่อให้เกิดเพศสัมพนัธ์หรือการ

สืบพนัธ์ ซ่ึงจะเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดท่ีจะบนัดาลใหม้วลมนุษยมี์อยูคู่่กบัโลกไปชัว่กลัปาวสาน 

เม่ือเด็กย่างเขา้สู่วยัรุ่น การเจริญเติบโตทั้ งทางด้านร่างกายและทางด้าน

จิตใจก็เกิดมีมากข้ึน อุปนิสัยใจคอในด้านต่างๆ ท่ี เก่ียวกับตนเองและเก่ียวกับคนอ่ืนก็เร่ิม

เปล่ียนแปลงไป โดยเด็กเองก็ไม่ใคร่จะรู้สึกตวันกั ความรู้สึกนึกคิดท่ีสาํคญัมากท่ีสุด คือ ความรู้สึก

นึกคิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศตรงขา้มหรือความตอ้งการทางเพศ อนัเป็นผลใหเ้กิดแรงดนั หรือแรงขบัทาง

เพศ (Sex drive) ซ่ึงเป็นแรงดนัทางสรีรวิทยาเบ้ืองตน้ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของคนเรา ในท่ีสุดการ

กระทาํหรือพฤติกรรมต่างๆ ซ่ึงเป็นเร่ืองของความสัมพนัธ์ระหว่างเพศก็จะปรากฏข้ึนตามมา เพื่อ

ช่วยใหว้ยัรุ่นไดพ้บกบัส่ิงท่ีตนเองปรารถนา อนัเป็นจุดมุ่งหมายปลายทางแห่งความตอ้งการทางเพศ

ของคนเรา ระหวา่งน้ีเดก็วยัรุ่นจะมีความอยากรู้อยากเห็นในส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศอยา่งรุนแรง 

และวยัรุ่นเองก็มีการเปล่ียนแปลงต่างฯ ทั้งทางร่างกายและจิตใจในเร่ืองเพศเกิดข้ึนอยู่เร่ือยฯ จน

สมบรูณ์เตม็ท่ีตามธรรมชาติ เช่น การผลิตเซลลเ์พศในเพศชาย แลว้ทาํให้เกิดการหลัง่นํ้ าอสุจิ  การ

ผลิตเซลลเ์พศในเพศหญิงแลว้ทาํใหเ้กิดการมีประจาํเดือนหรือระดู 

การเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายเก่ียวกบัเร่ืองเพศของเดก็วยัรุ่นนั้น ถึงแมว้า่

มีความพร้อมท่ีจะร่วมเพศ หรือทาํการสืบพนัธ์ไดแ้ลว้ตามธรรมชาติกจ็ริง แต่สงัคมยงัไม่ยอมใหเ้ด็ก

วยัรุ่นชาย-หญิงทาํการสืบพนัธ์หรือร่วมประเวณีกนัเช่นนั้นได ้ทั้งน้ีเพราะเด็กวยัรุ่นยงัไม่พร้อมใน

อีกหลายๆดา้น ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองส่วนตวัหรือในเร่ืองส่วนรวมก็ดี เด็กวยัรุ่นจึงจาํเป็นตอ้งควบคุม

ความตอ้งการทางเพศหรือแรงกดดนัทางเพศน้ีไวใ้หจ้งได ้

จากจุดเร่ิมตน้ของความสัมพนัธ์ดงักล่าวสรุปไดว้่า ความสัมพนัธ์ระหว่าง

เพศของวยัรุ่น จะเกิดข้ึนเม่ือเด็กอยา่งเขา้วยัรุ่น การเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายและจิตใจเกิดมีมาก

ข้ึน วยัรุ่นจะมีความสนใจต่อเพศตรงขา้ม เกิดแรงขบัทางเพศซ่ึงเป็นแรงดนัทางสรีรวิทยาเบ้ืองตน้ท่ี

เกิดข้ึน ส่งผลให้วยัรุ่นมีความพร้อมท่ีจะร่วมเพศหรือทาํการสืบพนัธ์ได ้วยัรุ่นตอ้งมีความสามารถ

ในการควบคุมหรือเหน่ียวร้ังจิตใจตนเองไว ้ไม่ปล่อยใจทาํอะไรง่ายๆ ตามธรรมชาติ เพราะสงัคมยงั

ไม่ยอมรับในพฤติกรรมท่ีวยัรุ่นชาย-หญิงทาํการสืบพนัธ์หรือร่วมประเวณี เน่ืองจากวยัรุ่นไม่มีความ

พร้อมในหลายๆ ดา้น และไม่ถูกตอ้งตามขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม 

1.2  ทศันคติต่อเพศตรงข้าม 

สุชาติ โสมประยูรและคณะ (2546:51-52) ไดใ้ห้ความหมายของทศันคติ

หรือเจตคติ (Attitude) หมายถึง ปฏิกิริยาในดา้นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีจะพึงมีต่อส่ิงแวดลอ้ม

ทั้งในลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ทศันคติมีรูปแบบแบ่งออกไดห้ลายอย่าง เช่น ความ

สนใจ ความพึงพอใจ ความรัก ความหลงใหล ความศรัทธา ฯลฯ ทศันคติย่อมมีบทบาทอย่างมาก
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เก่ียวกบัเร่ืองของการปฏิบติัหรือความประพฤติต่างๆ ของคนเรา เพราะทศันคติเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั

จิตใจว่าจะทาํหรือไม่ทาํถา้ทาํแลว้จะออกมาในรูปแบบใด ทศันคติจึงเป็นความพร้อมภายในของ

บุคคลซ่ึงมีส่วนช่วยในการปรุงแต่งและควบคุมรูปแบบของการปฏิบติัหรือความประพฤติไดดี้อีก

ดว้ย ทศันคติสามารถเปล่ียนแปลงใหดี้ข้ึนไดแ้ละสร้างใหเ้กิดข้ึนใหม่ได ้

การปลูกฝังทศันคติหรือการพฒันาทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศไปในทางท่ีดี

ให้กบัเด็กนั้นเป็นเร่ืองท่ีสําคญัท่ีสุดสําหรับวยัรุ่น เพราะจะช่วยให้เด็กสามารถปฏิบติัตนในเร่ือง

ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศในดา้นต่างๆไดถู้กตอ้งและเหมาะสมยิง่ข้ึน ตวัอยา่งของทศันคติเก่ียวกบั

เร่ืองเพศในเด็กวยัรุ่น เช่น ถา้หากเด็กวยัรุ่นคิดว่าความสัมพนัธ์ระหว่างเพศของเขาควรจะมีขอบเขต

และเป็นไปตามขนบธรรมเนียมประเพณี ความประพฤติเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเขาแสดงออกมาก็เป็น

แบบหน่ึง แต่ถา้ตรงขา้ม หากเขาคิดว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศในเด็กวยัรุ่นควรปล่อยไปตาม

ปรารถนาของหัวใจ ไม่จาํเป็นตอ้งมาสนใจใยดีกบัสังคมให้มากนักความประพฤติทางเพศท่ีเขา

แสดงออกมากจ็ะเป็นอีกแบบหน่ึง วยัรุ่นท่ีไดรั้บการปลูกฝังและสร้างเสริมทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ

ท่ีพึงปรารถนาให้เป็นไปในทางท่ีดี จะส่งผลให้พบกบัความสําเร็จและความสุขอนัเป็นผลมาจาก

ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ 

วยัรุ่นตอ้งยอมรับรู้และทาํความเขา้ใจแต่เบ้ืองตน้ คือ การคิดว่าเร่ืองเพศ

เป็นธรรมชาติอย่างหน่ึงในชีวิตของคนเรา โดยเร่ืองเพศจะมีความเก่ียวขอ้งอยู่กบัคนทั้งทางดา้น

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ความสนใจต่อเพศตรงขา้มของเด็กวยัรุ่นท่ีเกิดข้ึนในระยะน้ีเป็น

เร่ืองของธรรมชาติอย่างแทจ้ริง โดยท่ีทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงต่างก็พยายามให้ความสนใจซ่ึงกนั

และกนั พยายามใหโ้อกาสอยูใ่กลชิ้ดกนั ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศในรูปแบบต่างๆ กป็รากฏข้ึน 

ทศันคติต่อเพศตรงขา้ม สรุปไดว้่า ความสนใจในเพศตรงขา้มเกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติของวยัรุ่น  เด็กวยัรุ่นท่ีไดรั้บการปลูกฝังทศันคติเร่ืองเพศ โดยการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษา

จากบิดามารดาหรือครูอาจารย ์จะช่วยให้สามารถปรับตวัเขา้กบัเพศตรงขา้ม  ควบคุมการประพฤติ

ปฏิบติัตนในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างเพศในดา้นต่างๆ ไดถู้กตอ้งและเหมาะสม  และป้องกนัการ

เกิดปัญหาทางเพศต่างๆ ได ้

1.3  การปรับตัวทางเพศของวยัรุ่น 

สุชาติ โสมประยูรและคณะ (2541: 50) ให้ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัตน

สาํหรับเดก็วยัรุ่นเก่ียวกบัเร่ืองเพศ โดยทัว่ไป มีดงัน้ี 

1.  ตั้ งจุดมุ่งหมายในชีวิตให้ถูกต้องและเหมาะสม จุดมุ่งหมายหรือ

เป้าหมายในชีวิตของคนเรา เป็นส่ิงแรกท่ีสําคญัสําหรับการดาํเนินชีวิต เด็กวยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิม

ตอ้งการความเป็นอิสระและอยากปกครองตวัเอง มีจินตนาการและแนวความคิดใหม่ๆ เกิดข้ึน เขา
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จึงมกัจะสร้างอุดมการณ์หรือปรัชญาชีวิตของเขาดว้ยการตั้งจุดมุ่งหมายของชีวิตข้ึน ถา้หากเขาตั้ง

จุดมุ่งหมายไวเ้สียสูงส่ิว ก็เป็นการยากท่ีจะประสบความสาํเร็จได ้คร้ันเม่ือเกิดความผดิหวงัข้ึน ก็จะ

ทาํให้เกิดความตึงเครียดทางอารมณ์ไดง่้าย แต่ถา้ตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิตตํ่าเกินไปก็อาจทาํให้การ

ดาํเนินชีวิตไม่มัน่คงและอาจเสียอกเสียใจไดใ้นภายหลงั ดงันั้นเด็กวยัรุ่นจึงควรตั้งจุดมุ่งหมายใน

ชีวิตให้ถูกตอ้งและเหมาะสมโดยการใชค้วามรู้และประสบการณ์ รวมทั้งการขอคาํแนะนาํปรึกษา

จากผูใ้หญ่ดว้ย (เน่ืองจากเร่ืองเพศก็เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตคนเรา ดงันั้นจุดมุ่งหมายในชีวิตของเด็ก

วยัรุ่นจึงตอ้งเก่ียวพนัหรือมีผลกระทบต่อเร่ืองเพศดว้ยเสมอ) 

2.  สาํนึกในหนา้ท่ีและความรับผดิชอบของตน คนเรายอ่มมีหนา้ท่ีแตกต่าง

กนัออกไปตามวยัและตามเอกกตับุคคล เด็กวยัรุ่นควรจะไดส้าํนึกในหนา้ท่ีของตนใหส้อดคลอ้งกบั

จุดมุ่งหมายชีวิตดงักล่าว เช่น ถา้เขาตั้งจุดมุ่งหมายว่าจะเรียนใหจ้บขั้นมหาวิทยาลยั ดงันั้นหนา้ท่ีอนั

แทจ้ริงของเขาก็คือ “การศึกษาเล่าเรียน” เป็นตน้ และเน่ืองจากหนา้ท่ีกบัความรับผดิชอบเป็นของคู่

กนัเด็กวยัรุ่นจึงตอ้งมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีต่างๆ ท่ีเขามีนั้นดว้ย เช่น เม่ือเขามีหนา้ท่ีตอ้งศึกษา

เล่าเรียน เขากต็อ้งทาํการศึกษาเล่าเรียนโดยขะมกัเขมน้อยา่งแทจ้ริง จนกระทัง่บงัเกิดผลข้ึนมาในแต่

ละปีว่าสอบไดห้รือไม่ไดป้ระการใด ซ่ึงเขาจะตอ้งรับผดิชอบโดยตรงต่อผลการศึกษาเล่าเรียนนั้นๆ 

อยา่งหน้าช่ืนตาบาน ถึงแมบ้งัเอิญสอบตกข้ึนมา เขาก็ไม่ควรป้ายร้ายให้สีหรือโยนความผิดให้คน

อ่ืนหรือส่ิงอ่ืนโดยไม่มีเหตุผลอนัสมควร การรู้จกัหนา้ท่ีและความรับผิดชอบของเด็กวยัรุ่น ยอ่มทาํ

ให้การดาํเนินชีวิตของเขาเป็นไปอยา่งราบร่ืนและมีระเบียบในทุกๆ ดา้นซ่ึงรวมทั้งการปฏิบติัตนท่ี

เก่ียวกบัปัญหาเร่ืองเพศดว้ย 

3.  การศึกษาให้เขา้ใจถึงการเปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจสําหรับ

วยัรุ่น วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงคนทัว่ไปเรียกว่าแตกเน้ือหนุ่ม

สาว ความเจริญเติบโตในวยัน้ี นอกจากจะเป็นความเจริญเติบโตทุกๆ ทางตามธรรมชาติของมนุษย์

แลว้ก็ยงัมีความเจริญเติบโตทางเพศเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ยอยา่งเห็นไดช้ดั กล่าวคือ ทางดา้นร่างกาย ก็

มีอวยัวะเพศเจริญข้ึน มีระบบการทาํงานอยา่งสมบรูณ์ เช่น เพศชายก็มีการผลิตอสุจิ เพศหญิงก็มีไข่

สุกและมีประจาํเดือน ลกัษณะประจาํเพศ (Secondary Sex Characteristics) ก็เร่ิมปรากฏข้ึนชัดมี

หน้าอกโตข้ึน สะโพกขยาย เสียงแตก มีหนวด และมีขนข้ึนท่ีรักแร้และบริเวณท่ีอวยัวะสืบพนัธ์  

ส่วนทางดา้นจิตใจ ก็มีความเจริญเติบโตของจิตใจทางเพศเกิดข้ึน (Psycho – Sexual Development) 

เช่น มีความสนใจต่อเพศตรงขา้ม อยากมีคู่รักหรือแฟน มีความรู้สึกทางเพศหรือกามารมณ์รุนแรง 

เด็กวยัรุ่นจึงจาํเป็นตอ้งศึกษาและทาํความเขา้ใจกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจเก่ียวกบั

เร่ืองเพศเหล่าน้ีใหดี้ โดยการปรึกษาหารือกบัผูใ้หญ่หรือครูอาจารย ์หรือหาหนงัสือเก่ียวกบัเร่ืองเพศ

ท่ีมีประโยชน์มาอ่าน เพื่อจะไดช่้วยเป็นแนวทางในการปฏิบติัตนเม่ือมีปัญหาดงักล่าวเกิดข้ึน ถา้เด็ก
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วยัรุ่นไม่ไดรั้บความรู้และความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ยอ่มเป็นการเปิดช่องทางท่ีจะทาํให้เด็กประพฤติผิด

ทางเพศไดง่้าย 

4.  พยายามตดัความกังวลใจต่างๆ อนัสืบเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลง

เหล่านั้น ความกงัวลใจต่างๆ เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางเพศของเด็กวยัรุ่นนั้นมีหลายอยา่งดว้ยกนั 

เช่น กงัวลใจต่อเร่ืองอวยัวะสืบพนัธ์ กงัวลใจต่อขนาดและรูปร่างของตน กงัวลใจในเร่ืองหน้าตา

และท่าทาง กงัวลใจต่อเสียงท่ีแตกพร่า กงัวลใจต่อเร่ืองหนวดเครา ขนรักแร้และขนในท่ีลบั กงัวล

ใจในเร่ืองสุขปฏิบติัเม่ือมีประจาํเดือน หรือการหลัง่นํ้ าอสุจิ กงัวลใจในเร่ืองการเขา้สู่วยัรุ่นชา้หรือ

เร็วเกินไป ความกงัวลใจเหล่าน้ี ยอ่มทาํให้เด็กวยัรุ่นเกิดความทุกขต่์างๆและมองโลกไปในแง่ไม่ดี

เด็กวยัรุ่นจึงควรได้รับคาํอธิบายช้ีแจงและคาํแนะนําเก่ียวกับเร่ืองความกังวลใจต่างฯ รวมทั้ ง

แนวทางในการปฏิบติัเพื่อแกไ้ขให้ถูกตอ้งและเหมาะสม การตดัความกงัวลใจต่างๆ เหล่าน้ีอาจ

กระทาํไดห้ลายวิธีดว้ยกนั เช่น การหาท่ีปรึกษา การหางานทาํ การประกอบกิจกรรมสันทนาการ 

การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมะ การมีคติพจน์หรือสุภาษิตสอนใจ เป็นตน้ 

5.  การมีสุขปฏิบติัท่ีดีเก่ียวกบัอวยัวะเพศ และการมีประจาํเดือน หรือการ

หลัง่นํ้ าอสุจิ เน่ืองจากการเจริญเติบโตของร่างกายทางเพศ (Physical-Sexual Development) ในเด็ก

วยัรุ่นนั้นสมบรูณ์มากและพร้อมท่ีจะสืบพนัธ์ุหรือให้กาํเนิดทารกได ้รวมทั้งการเปล่ียนแปลงของ

อวยัวะเพศหรืออวยัวะสืบพนัธ์ุของเด็กวยัรุ่นกย็งันบัวา่เป็นของใหม่หรือเป็นประสบการณ์ใหม่ของ

ชีวิตเด็กวยัรุ่นจึงจาํเป็นตอ้งให้ความสนใจต่อเร่ืองการรักษาสุขลกัษณะหรือ สุขปฏิบติัท่ีดีเก่ียวกบั

อวัยวะเพศ และการมีประจาํเดือนในเพศหญิง หรือการหลั่งนํ้ าอสุจิเม่ือนอนฝันในเพศชาย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สาํหรับในเพศหญิงจาํเป็นจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษ เพราะโครงสร้างและ

การทาํงานของอวยัวะเพศสลบัซบัซอ้นกวา่ของเพศชายมาก 

สาํหรับในเร่ืองการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตนเองนั้น ถา้เด็กวยัรุ่นจะปฏิบติัก็

ไม่นบัว่าเป็นส่ิงท่ีเสียหายแต่อยา่งใด เพราะทางการแพทยถื์อว่าการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตนเองเป็น

การระบายความตึงเครียดทางกามารมณ์วิธีหน่ึง ซ่ึงถา้หากเด็กวยัรุ่นปฏิบติัไดถู้กวิธีและไม่กระทาํ

บ่อยจนเกินไปกจ็ะไม่เป็นผลเสียทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

6.  พยายามรักษาสุขภาพทั้ งทางร่างกายและจิตใจให้สมบรูณ์อยู่เสมอ 

ในขณะท่ีมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศนั้น สุขภาพของเด็กวยัรุ่นนบัว่า

เป็นส่ิงสําคญัและจาํเป็นมากท่ีสุดอย่างหน่ึง เพราะบางคร้ังการเปล่ียนแปลงเหล่านั้นไม่ว่าจะเป็น

ทางดา้นร่างกายหรือดา้นจิตใจก็ตาม อาจมีผลกระทบกระเทือนต่อสุขภาพหรือความผาสุกของเด็ก

วยัรุ่นไดบ้า้งเหมือนกนั เช่น การมีประจาํเดือนหรือการหลัง่นํ้ าอสุจิ ความวิตกกงัวลใจหรือความคิด

ฟุ้ งซ่านต่างๆ จนทาํใหน้อนไม่หลบั เป็นตน้ นอกจากน้ีความเป็นผูมี้สุขภาพดียงัช่วยเด็กวยัรุ่นไดท้ั้ง 
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โดยทางตรงหรือทางออ้มให้สามารถแกปั้ญหาหรืออุปสรรคต่างๆ นานาอนัเก่ียวกบัเร่ืองเพศหรือ

เร่ืองอ่ืนๆ ได้อีกดว้ย เด็กวยัรุ่นจึงควรให้ความสนใจเป็นอย่างดีต่อเร่ืองสุขภาพ และจาํเป็นตอ้ง

ปฏิบติัตนตามหลกัสุขวิทยาอย่างเคร่งครัด เม่ือสงสัยว่าจะมีโรคภยัไขเ้จ็บเกิดข้ึนแก่ตนเองก็ควร

จะตอ้งรีบปรึกษาแพทย ์เพื่อใหรั้กษาเสียแต่เน่ินๆ 

7.  การคบเพื่อนต่างเพศเป็นส่ิงท่ีควรกระทาํ แต่ตอ้งอยู่ภายในขอบเขตท่ี

เหมาะสมและอย่าถือเป็นเร่ืองจริงจงัจนเกินไป เด็กวยัรุ่นท่ีศึกษาเล่าเรียนอยู่ในโรงเรียนสหศึกษา

หรือทาํงานอยูใ่นสถานท่ี ท่ีมีทั้งชายหนุ่มและหญิงสาวก็นบัว่าโชคดี เพราะไดมี้โอกาสรู้จกัมกัคุน้

และคบหาสมาคมกบัเพื่อนต่างเพศ รวมทั้งไดเ้รียนรู้ถึงเร่ืองราวของเพื่อนต่างเพศ และไดฝึ้กหดัการ

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อนต่างเพศไปดว้ยในตวั ส่วนเดก็วยัรุ่นท่ีศึกษาเล่าเรียนหรือทาํงานอยูใ่นสถานท่ี

เฉพาะเพศเดียวกนัออกจะเสียเปรียบอยูบ่า้งในเร่ืองเหล่าน้ี แต่ไม่เป็นปัญหาสาํคญัมาก เพราะโอกาส

อ่ืนกย็งัมีอีกมาก 

การคบเพื่อนต่างเพศในฐานะเป็นเพื่อน กบัในฐานะเป็นคู่รักหรือแฟนนั้น 

ย่อมมีความหมายแตกต่างกันมาก เด็กวยัรุ่นจาํเป็นตอ้งแยกให้ออกในสองกรณีน้ี และจะต้อง

พิจารณาดูให้เหมาะสมว่าตนควรจะมีเพื่อนหรือมีคู่รักอย่างไร ในเร่ืองเช่นน้ีย่อมข้ึนอยู่กับ

สถานการณ์และความพร้อมในหลายๆ ดา้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง เด็กวยัรุ่นจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงเร่ือง

จุดมุ่งหมายในชีวิต หนา้ท่ีและความรับผดิชอบเป็นสาํคญั รวมทั้งเดก็วยัรุ่นตอ้งพยายามแยกใหอ้อก

อีกดว้ยว่าความพึงพอใจกบัความรัก หรือความรักแทก้บัความรักเทียมนั้นแตกต่างกนัอยา่งไร และ

จะตอ้งตระหนกัวา่ การตกเป็นทาสของกามารมณ์นั้น ทาํใหค้นเสียอนาคตและเสียคนมามากต่อมาก

แลว้ แต่ความอดกลั้นหรือการหกัหา้มใจมิใหป้ระพฤติผดิทางเพศยงัไม่เคยปรากฏวา่เป็นอนัตรายต่อ

คนเราแมแ้ต่นอ้ย 

ความจริงการมีคู่รักหรือมีแฟนในขณะศึกษาเล่าเรียนนั้น อาจจะยงัไม่ใช่

ปัญหาท่ีแทจ้ริงในเร่ืองเพศสําหรับวยัรุ่น แต่ประเด็นท่ีสําคญัท่ีสุดข้ึนอยู่กบัว่านักเรียนหรือนิสิต

นักศึกษาผูมี้ความรักและกาํลงัตกอยู่ในห้วงแห่งความรักนั้น สามารถจะควบคุมจิตใจและความ

ประพฤติของตวัเองไดห้รือไม่ ซ่ึงในเร่ืองเช่นน้ีเพศศึกษายอ่มจะมีบทบาทท่ีสาํคญัยิ่งต่อพฤติกรรม

ทางเพศของเดก็วยัรุ่น 

8.  เม่ือมีปัญหาหรืออุปสรรคใดๆ เก่ียวกบัเร่ืองเพศควรรีบปรึกษาผูใ้หญ่ 

โดยเฉพาะเดก็วยัรุ่นซ่ึงยงัดอ้ยทั้งวยัวฒิุ คุณวฒิุ และประสบการณ์ หรือความชดัเจนในเร่ืองของชีวิต

ไม่เหมือนกับผูใ้หญ่ซ่ึงมีลักษณะตรงข้าม ดังนั้ นเม่ือเด็กวยัรุ่นเกิดมีปัญหาหรืออุปสรรคใดๆ 

เก่ียวกบัเร่ืองเพศ หากจะคิดถึงขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม ซ่ึงคนทัว่ไปไดป้ฏิบติัสืบทอด

ต่อมาจนเรียกไดว้า่เป็นวฒันธรรมแลว้ คงจะช่วยเตือนสติหรือเตือนใจใหรู้้จกัระวงัตนใหดี้ข้ึน 
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ส่ิงสําคญัยิ่งอีกอย่างหน่ึงสําหรับวยัรุ่นก็คือ เม่ือมีความวิตกกงัวลใจหรือ

ความคบัขอ้งใจหรือปัญหาทางเพศใดๆ ก็ตาม อยา่ไดป้ล่อยไวใ้ห้สายเกินแก ้ควรจะไดร้ะบายความ

ในใจเหล่าน้ีแก่ผูใ้หญ่ท่ีไวว้างใจไดแ้ละเคยมีประสบการณ์มาก่อน เข่น บิดามารดา ญาติพี่นอ้ง ครู 

อาจารย ์เป็นตน้ ผูใ้หญ่เหล่าน้ีอาจสามารถช่วยเหลือเด็กไดเ้สมอ และมกัจะยนิดีช่วยเหลือดว้ยความ

เต็มใจ รวมทั้ งผูใ้หญ่เหล่าน้ียงัเป็นผูท่ี้ปรารถนาจะได้เห็นเด็กวยัรุ่นประสบความสําเร็จในการ

ปรับตวัเก่ียวกบัปัญหาทางเพศเหล่าน้ีดว้ยความบริสุทธ์ิใจ 

9.  การเขา้ร่วมกิจกรรมสันทนาการต่างๆ หรือทาํงานอดิเรกท่ีตนถนดัและ

สนใจ กิจกรรมสันทนาการต่างๆ สําหรับวยัรุ่น ทั้งในโรงเรียนและในชุมชน มีอยู่เป็นจาํนวนมาก 

เช่น กิจกรรมของชุมชนหรือชมรมต่างฯ หรือกิจกรรมสันทนาการท่ีโรงเรียนจดัข้ึนเป็นคร้ังคราว

เพื่อเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร กิจกรรมสันทนาการของเทศบาล สโมสร  หรือศูนยเ์ยาวชนอ่ืนๆ 

รวมทั้งงานเทศกาลหรืองานประเพณีท่ีจดักนัอยูบ่่อยๆ ในชุมชนยอ่มเปิดโอกาสให้เด็กวยัรุ่นไดเ้ขา้

ร่วมกิจกรรมสนัทนาการอยูเ่สมอ สาํหรับกิจกรรมสันทนาการในบา้น เช่น งานอดิเรกต่างๆ ก็เป็นท่ี

น่าสนใจมากท่ีเดก็วยัรุ่นควรจะเลือกกระทาํตามความถนดั 

นอกจากนนัทนาการหรือการพกัผ่อนหย่อนใจจะเป็นส่ิงจาํเป็นอย่างหน่ึง

ในการดาํรงชีวิตอยูข่องคนเรา ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อสุขภาพจิตแลว้ การประกอบกิจกรรมนนัทนาการ

ยงัช่วยเบ่ียงเบนอารมณ์ทางเพศ ซ่ึงเป็นกิจกรรมทางใจให้ออกมาในรูปของกิจกรรมทางกายต่างๆ 

ซ่ึงเป็นการช่วยลดความตึงเครียดทางกามารมณ์ไดเ้ป็นอยา่งดียิง่ ทั้งยงันาํมาซ่ึงความพออกพอใจให้

เดก็วยัรุ่น และเป็นท่ียอมรับของสงัคมโดยทัว่ไปอีกดว้ย       

นอกจากน้ี สุชาติ โสมประยูรและคณะ (2546:54-55) ได้กล่าวถึงการ

ปรับตวัทางเพศของวยัรุ่น ดงัน้ี วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยูใ่นระยะหัวเล้ียวหวัต่อของชีวิต เป็นวยัท่ีเด็กกาํลงั

จะผา่นจากความเป็นเด็กเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ จึงมกัจะประสบปัญหาในการปรับตวัและการวางตวั

ต่อเพศตรงขา้ม วยัรุ่นเร่ิมมีความรู้สึกอยากเป็นอิสระและอยากปกครองตนเอง ผูใ้หญ่จึงพบเสมอว่า 

วยัรุ่นมกัจะชอบทาํอะไรๆตามความคิดเห็นของตนเอง บางคร้ังกไ็ม่ใคร่มีเหตุผลมากนกั หรือแมเ้จา้

ตวักย็งัไม่ทราบเหมืนกนัวา่เม่ือทาํส่ิงนั้นแลว้จะมีผลอะไรเกิดข้ึนตามมาภายหลงั  วยัรุ่นท่ีฉลาดและ

รู้จกัเอาตวัรอดจะปรึกษาหารือผูใ้หญ่ก่อนท่ีจะกระทาํส่ิงใดท่ีไม่ใคร่แน่ใจลงไป หรือเม่ือเห็นว่า

ตนเองแกไ้ขปัญหานั้นไม่ได ้

ปัญหาทางเพศสําหรับเด็กวยัรุ่นท่ีสําคญัมากอย่างหน่ึง คือ การควบคุม

แรงดนัทางเพศ หรือการเหน่ียวร้ังจิตใจของตนเองไม่ให้ตกเป็นทาสของอารมณ์ แมว้่าแรงดนัทาง

เพศหรือกามารมณ์จะเป็นธรรมชาติท่ีสาํคญัมากและเป็นส่วนหน่ึงของการเจริญเติบโต บุคลิกภาพ 

และความรักของคนเรา แต่การควบคุม หรือการเหน่ียวร้ังเป็นเร่ืองจาํเป็นท่ีคนเราจะตอ้งกระทาํ
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ควบคู่กนัไปจนกว่าจะถึงเวลาหรือโอกาสอนัควรท่ีจะปล่อยให้แรงดนัทางเพศหรือกามารมณ์นั้นมี

อิสรภาพแก่ตนเอง ดงันั้น การวางตวัต่อเพศตรงขา้มของเดก็วยัรุ่นจึงเป็นส่ิงสาํคญัมาก  

โดยเฉพาะอยา่งยิง่สาํหรับเดก็วยัรุ่นท่ีเป็นหญิง 

ความสุขความพอใจท่ีสมบรูณ์ท่ีสุดในเร่ืองเพศรส ซ่ึงเป็นไปตามความ

ปรารถนาของแรงดนัทางเพศหรือกามารมณ์ จะปรากฏข้ึนต่อเม่ือบุคคลไดแ้สดงออกกบัเพศตรง

ขา้มท่ีตนรักอย่างแทจ้ริง และแต่งงานดว้ยอย่างเป็นกิจจะลกัษณะแลว้เท่านั้น การทดลองเร่ืองเพศ

หรือการร่วมเพศกนัก่อนแต่งงานนั้นไม่ใช่การทดสอบเร่ืองความรัก แต่เป็นการทดสอบเร่ืองความ

ใคร่หรือกามตณัหามากกว่า พร้อมทั้งแสดงถึงความเห็นแก่ตวั หรือขาดความรับผิดชอบอย่างเห็น

ไดช้ดัในเร่ืองการแต่งงาน การตั้งครรภ ์และการเล้ียงดูบุตร 

โดยสรุปการปรับตวัทางเพศของวยัรุ่น เป็นวยัท่ีจะเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ จึง

มกัประสบปัญหาในการปรับตวัและการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีเป็นหญิง ดงันั้น

การควบคุม หรือการเหน่ียวร้ังจิตใจไม่ให้ตกเป็นทาสของอารมณ์ และการปรึกษาหารือผูใ้หญ่

ก่อนท่ีจะกระทาํส่ิงใดท่ีไม่ใคร่แน่ใจ หรือเม่ือเห็นวา่ตนเองแกปั้ญหานั้นไม่ได ้จึงเป็นเร่ืองท่ีสาํคญั 

1.4  มารยาทและการวางตัวระหว่างเพศ 

จนัทร์วิภา ดิลกสัมพนัธ์ (2543:136-137) ไดก้ล่าวว่า การดาํเนินชีวิตอยูใ่น

สังคมย่อมมีการเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ การท่ีหนุ่มสาวเร่ิมสนใจและตอ้งการท่ีจะคบคา้สมาคมกบั

เพื่อนฝงู โดยเฉพาะเพื่อนต่างเพศ จึงเป็นเร่ืองปกติ แต่การมีความสัมพนัธ์ระหว่างเพศจาํเป็นตอ้งมี

กฎเกณฑ ์ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของสังคมนั้นๆ เป็นตวักาํหนดท่ีสาํคญั 

จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการเรียนรู้เก่ียวกบัการปรับตวั มารยาท และการวางตวัระหวา่งเพศ ดงัต่อไปน้ี 

มารยาทและการวางตัวของเพศหญงิ 

1.  ควรเป็นคู่สนทนาท่ีดี เป็นผูพู้ดและผูฟ้้งท่ีดี รู้จักฟ้งอย่างตั้ งใจ โดย

สนทนาในส่ิงท่ีผูช้ายสนใจ ภูมิใจ ไต่ถามถึงเร่ืองท่ีเขาประสบความสาํเร็จ หลีกเล่ียงเร่ืองอนัเป็นปม

ด้อยของเขา พูดคุยเร่ืองส่วนตวัของตนเองและผูอ่ื้นเพียงเล็กน้อย ไม่นินทา ไม่พูดเพื่อเอาชนะ

บางคร้ังจาํเป็นตอ้งยอมทนฟังในส่ิงท่ีตนไม่สนใจบา้ง และควรมีความรู้กวา้งขวางเพื่อจะไดเ้ป็นคู่

สนทนาท่ีดีในเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีตรงกบัความสนใจของเขา 

2.  ควรมีกิริยามารยาทดี มีความอดทน อดกลั้น ควบคุมอารมณ์ไดดี้ ไม่

แสดงความกา้วร้าวรุนแรงเกินไป ไม่จุกจิก รู้จกัอภยัและใหอ้ภยั 

3.  ตรงต่อเวลา รักษาเวลาในการนดัหมาย 

4.  มีความจริงใจ ซ่ือสตัย ์

5.  เอาใจใส่ในความรู้สึก ห่วงใย และใหเ้กียรติผูช้าย  
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6.  มีชีวิตอยูบ่นความเป็นจริง ไม่เพอ้ฝัน มีเหตุผล 

7.  ตอ้งรู้จกัรักนวลสงวนตวั ไม่ปล่อยกายปล่อยใจไปตามแรงปรารถนา

ของอารมณ์ รู้จกัใจตนเอง รู้จกัความตอ้งการและอารมณ์ของตนเอง รู้จกัระมดัระวงัตวั รู้จกัป้องกนั

ตนเอง มิให้ตกเป็นเหยื่อของผูอ่ื้น และสามารถแกไ้ขปัญหาในยามคบัขนัได ้ เช่น รู้ว่าตนเป็นหญิง

ยอ่มมีอารมณ์อ่อนไหวต่อความรัก ก็ควรหลีกเล่ียงโอกาสท่ีจะอยูต่ามลาํพงัสองต่อสองกบัชายคน

รักในท่ีลบัหูลกัตาคน ไม่ไปสถานท่ีอนัไม่สมควรไป หรือไม่ทาํในส่ิงท่ีไม่สมควรทาํ ซ่ึงจะนาํไปสู่

การมีเพศสัมพนัธ์ได ้เพราะแมว้่าสังคมจะพฒันารุดหนา้ไปอยา่งไรก็ตาม แต่ค่านิยมของสังคมไทย

ยงัคงถือว่าความบริสุทธ์ิหรือพรหมจารีของผูห้ญิง เป็นเกียรติอนัสูงท่ีหญิงควรสงวนไวย้ิง่ชีวิต และ

แม้ว่าศีลธรรมทุกวนัน้ีจะหย่อนยานลงเพียงใดก็ตามถา้หญิงตอ้งสูญเสียความบริสุทธ์ิไปก่อน

แต่งงานก็จะมีความเสียใจอยู่เสมอ (สรรค์ ศรีเพ็ญ 2514:292-293) แมจ้ะไม่แสดงออกมาให้เห็น

ภายนอกกต็าม 

8.  วางตวัเยีย่งสุภาพสตรี รู้จกัคุณค่าของตนเอง นบัถือตนเอง อยา่กลวัวา่ถา้

ไม่ยนิยอมใหฝ่้ายชายล่วงเกินแลว้เขาจะทอดท้ิงหรือไม่รักอีกต่อไป 

มารยาทและการวางตัวของเพศชาย 

1.  ควรเป็นคู่สนทนาท่ีดี เป็นผูพู้ดและผูฟั้งท่ีดี รู้จกัฟังอย่างตั้งใจ มีความ

อดทนฟังผูห้ญิงพูดเร่ืองส่วนตวัของตนเองและผูอ่ื้น หรือระบายความในใจ และแสดงความคิดเห็น

ตามโอกาสอนัควร ลดการคุยอวดความสาํเร็จของตน ควรมีความรู้รอบตวัเพื่อจะสามารถพดูคุยเร่ือง

ท่ีเหมาะสมไดถู้กกาลเทศะ ควรมีอารมณ์ขนัซ่ึงจะช่วยให้มีบรรยากาศท่ีดีในการสนทนา และคู่

สนทนาพอใจท่ีจะคุยดว้ย ควรใชถ้อ้ยคาํท่ีเหมาะสม สุภาพ ไม่หยาบคายหรือหยาบโลน 

2.  รู้จกัสังเกตการเปล่ียนแปลงอารมณ์ของเพศหญิง รู้จกัผอ่นปรน มีความ

อดทน อดกลั้น รู้จกัควบคุมอารมณ์ ไม่กา้วร้าวรุนแรงเกินไป รู้จกัใหอ้ภยัและขออภยัเม่ือทาํผดิ 

3.  ตรงต่อเวลา รักษาเวลาในการนดัหมาย 

4.  มีความจริงใจ ซ่ือสตัย ์

5.  ห่วงใยเอาใจใส่ในความรู้สึกและความเป็นอยูข่องผูห้ญิง 

6.  รู้จกัเสียสละ มีความรับผดิชอบ 

7.  ไม่มองเห็นว่าผูห้ญิงเป็นของเล่น เป็นดอกไม้ริมทาง ไม่เอาเปรียบ 

ล่วงเกินหรือฉกฉวยผลประโยชน์จากฝ่ายหญิง ไม่พาผูห้ญิงไปในสถานท่ีอนัไม่สมควรไป หรือไม่

กระทาํการใดๆ ท่ีไม่สมควรกระทาํ อนัจะก่อให้เกิดการครหานินทาหรือเส่ือมเสียช่ือเสียง โดยมี

ความเขา้ใจวา่ความบริสุทธ์ิหรือพรหมจารีเป็นส่ิงท่ีมีค่าอยา่งยิง่สาํหรับผูห้ญิง 
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8.  ประพฤติตนเป็นสุภาพบุรุษ มีมารยาท สุภาพเรียบร้อย รู้จกัให้เกียรติ

และยกยอ่งผูห้ญิง ไม่ควรคิดวา่ผูห้ญิงตํ่าตอ้ยวา่ตน 

โดยสรุปมารยาทและการวางตวัระหว่างเพศ จะเกิดข้ึนเม่ือหนุ่มสาวเร่ิมมี

ความสนใจและตอ้งการท่ีจะคบคา้สมาคมกับเพศตรงขา้ม ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศควรจะอยู่

ภายใตก้ฎเกณฑ์ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของสังคมนั้น การเรียนรู้เก่ียวกับการ

ปรับตวั มารยาท และการวางตวัระหวา่งเพศ จะช่วยใหก้ารดาํเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม  

1.5  การเรียนรู้อารมณ์เพศ 

จนัทร์วิภา ดิลกสัมพนัธ์ (2543:80-83) ไดก้ล่าวถึงอารมณ์และความรู้สึกท่ี

เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างเพศว่า เม่ือชีวิตเขา้สู่วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากทั้งด้าน

ร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ทางดา้นร่างกายมีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัขนาด รูปร่าง และเชาว์

ปัญญา มีการพฒันาอยา่งมากในดา้นการคิดอยา่งมีเหตุผล ส่วนทางดา้นจิตใจก็จะมีการเปล่ียนแปลง

ดา้นอารมณ์และความรู้สึกท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเองและเพศตรงขา้มอยู่ 3 ประการ  คือ ความพึงพอใจ 

ความรัก ความใคร่ 

1.  ความพงึพอใจ (Sexual satisfaction) 

เม่ือเร่ิมมีความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ ความพึงพอใจในเพศตรงขา้มก็

มกัจะเกิดข้ึนตามมาเสมอ ซ่ึงจดัวา่เป็นความรู้สึกหรืออารมณ์เพศท่ีสาํคญัมากสาํหรับวยัรุ่นหนุ่มสาว  

เพราะเป็นประสบการณ์ใหม่ของชีวิต และหนุ่มสาวจาํนวนไม่นอ้ยท่ีเกิดความเขา้ใจผิดคิดว่า ความ

พึงพอใจคือความรัก ทั้งๆ  ท่ีความพึงพอใจและความรักนั้นแตกต่างกนัมาก 

ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดความสนใจหรือพอใจในรูป รส 

กล่ิน เสียง และสัมผสัของเพศตรงขา้มมากเป็นพิเศษ ซ่ึงส่วนมากมกัจะมีคุณสมบติัตรงกบัเกณฑท่ี์

ไดต้ั้งไวแ้ลว้ในใจของตน จึงเกิดความพออกพอใจและหลงใหลเป็นอยา่งมาก ความพึงพอใจน้ีมกั

เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพียงชัว่คร้ังชัว่คราว เปล่ียนแปลงไดง่้าย และเกิดข้ึนไดบ่้อยคร้ังแต่อยา่งไรก็ดีความ

พึงพอใจกอ็าจนาํไปสู่ความรักไดเ้ช่นกนั 

2.  ความรัก (Affection) 

ความรักมิใช่ส่ิงท่ีร่างกายตอ้งการ แต่ความรักเป็นส่วนสนบัสนุนสาํคญั

ท่ีจะช่วยให้กระบวนพฒันาการทางจิตใจของบุคคลเป็นปกติ ความรักมิใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ เพราะในโลกน้ีมีคนอีกเป็นจาํนวนมากท่ีไม่เคยไดรู้้จกัความรักเลย แต่ความรักเป็นส่ิงท่ี

ตอ้งเรียนรู้และเป็นผลแห่งพฒันาการทางวฒันธรรมดว้ย ดงัไดมี้ผูนิ้ยามอธิบายหรือให้ความหมาย

ของความรัก ดงัน้ี 
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สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2531:68) ได้อธิบายว่า  

ความรักเป็นอารมณ์ชนิดหน่ึง ซ่ึงมนุษย์ได้แสดงความรู้สึกในความสัมพนัธ์ต่อส่ิงท่ีอาจเป็น

รูปธรรมหรือนามธรรมก็ได ้เช่น บุคคล วตัถุ ส่ิงของ ลทัธิ ศาสนา ปรัชญา หรืออุดมการณ์ ความรัก

จึงนบัว่าเป็นความผกูพนัทางใจท่ีอาจแบ่งออกไดห้ลายอยา่ง เช่น รักตนเอง รักเพื่อน รักเพศตรงขา้ม 

รักคนท่ีตนเคารพบูชา เป็นตน้ ทุกประเภทของความรักจดัเป็นส่ิงมีค่าท่ีจาํเป็นสําหรับมนุษย ์และ

ความรู้สึกรักนั้นยอ่มเปล่ียนแปลงไปตามระดบัอายขุองคนเราดว้ย 

อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม (ศิริรัตน์ เพช็รเอ่ียม 2540:73) ไดส้รุปนิยามของ

ความรักว่า ความรัก คือ ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงท่ีเรารัก ไม่วา่จะเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต หรือไม่ก็ตามความรู้สึก

ท่ีอยากให้ผูท่ี้เรารักนั้นมีความสุข แลว้เราผูท่ี้ไปรักเขาก็จะทาํทุกอยา่งเพื่อให้คนท่ีเรารักมีความสุข 

และถา้เราทาํสาํเร็จเรากจ็ะมีความสุขข้ึนมาทีหลงั 

ดังนั้ นความรักของมนุษยต่์อเพศตรงข้าม จึงเป็นความสัมพันธ์ทาง

อารมณ์ระหว่างบุคคลต่อบุคคล ท่ีต้องอาศัยเวลาเพื่อการเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน อันจะนํามาซ่ึง

ความรู้สึกอ่อนโยน ห่วงหาอาทร ผกูพนั เช่ือมัน่ ไวว้างใจ ซ่ือสัตย ์และมัน่คง พยายามทาํทุกอยา่ง

เพื่อใหบุ้คคลอนัเป็นท่ีรักไดรั้บความพอใจและมีความสุขท่ีสุด โดยปราศจากความเห็นแก่ตวัมีความ

ตอ้งการท่ีจะใชชี้วิตอยูร่่วมกนัเม่ือมีความพร้อม และความรู้สึกรักนั้นยอ่มเปล่ียนแปลงรูปแบบไป

ไดต้ามระดบัอายขุองมนุษยด์ว้ย 

3.  ความใคร่  

ความใคร่เป็นการแสวงหาความสาํราญจากผูอ่ื้น เป็นการแสดงออกถึง

ความเห็นแก่ตวัในลกัษณะต่างๆ  และมีระดบัความมากนอ้ยแตกต่างกนัในแต่ละเวลา ไม่แน่นอน 

ท่ีมาของความใคร่นั้นมีความสัมพนัธ์กบัอารมณ์ใคร่หรืออารมณ์เพศ 

ซ่ึงมีสาเหตุมาจากตวักระตุน้ภายนอก ไดแ้ก่ การดู (รูป) การรู้รส (รส) การไดก้ล่ิน (กล่ิน) การไดย้นิ 

(เสียง) และการสมัผสั (สมัผสั) ดงัต่อไปน้ี 

3.1  การดู ในผูช้าย ส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศไดม้ากท่ีสุด คือ การดู

การร่วมประเวณีระหว่างหญิงกบัชาย การดูอวยัวะเพศหญิง และการมองผูห้ญิง ไม่ว่าจะมีเส้ือผา้

หรือไม่กต็าม  

ส่วนในผูห้ญิงส่ิงย ัว่ยุกามารมณ์จากการดูมากท่ีสุด คือ การอ่าน

หนงัสือประเภทเก่ียวกบับทพิศวาสของตวัเอกในเร่ือง รองลงมาคือ การมองดูผูช้าย โดยเฉพาะชาย

ท่ีตนฝังใจอยูแ่ลว้ หรือดูบทรักในภาพยนตร์ 
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3.2  การรู้รส การรู้รสในทางเพศเกิดจากการจุมพิตซ่ึงกนัและกนั ความ

หวานอนัเกิดจากการดูดริมฝีปาก การดูดล้ิน และจากรสชาติของนํ้ าลายของอีกฝ่ายหน่ึงก็อาจทาํให้

เกิดอารมณ์ทางเพศได ้

3.3  การได้กลิ่น กล่ินอาจเป็นส่ิงกระตุน้หรือกดความรู้สึกทางเพศได ้

กล่ินเดียวกนัอาจกระตุน้ความรู้สึกของคนหน่ึง แต่อีกคนอาจทาํใหไ้ม่มีความรู้สึกทางเพศเลยกไ็ด ้

3.4  การได้ยิน เสียงอาจมีผลทั้งในทางยัว่ยแุละในทางยบัย ั้งอารมณ์เพศ 

บางคร้ังอาํนาจของเสียงดนตรีมีความสาํคญัท่ีจะก่อใหเ้กิดความรู้สึกทางเพศได ้

3.5  การสัมผัส ประสาทสัมผสัมีความสาํคญัในทางกามารมณ์มากท่ีสุด 

ประสาทน้ีมีกระจายอยูท่ ัว่ไปตามผวิหนงัและเยือ่เมือก ความไวของผวิหนงัแต่ละบริเวณจะแตกต่าง

กนัผลท่ีไดจ้ากการกระตุน้ทางประสาทสัมผสัข้ึนอยู่กบัจิตใจ หรือความนึกคิดก่อนหน้านั้น โดย

ประสาทสมัผสัแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

1) ประสาทสมัผสัประเภทส่งความรู้สึก ไดแ้ก่ ปลายน้ิวมือ ปลาย

ล้ิน 

2) ประสาทสมัผสัประเภทรับความรู้สึก มีอยูต่ามผวิหนงั และเยือ่

เมือกของร่างกาย 

ถา้ผูส้มัผสัแตะตอ้งร่างกายเพศตรงขา้มโดยอวยัวะท่ี “ส่งความรู้สึก” 

โดยจงใจและในขณะท่ีผูถู้กสมัผสักาํลงัอยูใ่นอารมณ์ท่ีเหมาะสม การสมัผสันั้นจะทาํใหเ้กิดความ

กาํหนดัอยา่งรุนแรง  

ถา้ผูส้มัผสัไม่ไดจ้งใจ แต่ผูท่ี้ถูกสมัผสักาํลงัอยูใ่นอารมณ์พิศวาส การ

แตะตอ้งเพียงเลก็นอ้ยหรือการสมัผสัอยา่งแผว่เบาท่ีสุด กอ็าจกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์เพศได ้แต่ถา้ผูท่ี้

ถูกสมัผสัมิไดย้นิดียนิร้ายอะไรต่อผูถู้กสมัผสัเลย และกมิ็ไดมี้อารมณ์พิศวาสอยูก่่อนกจ็ะไม่ทาํให้

เกิดความรู้สึกใดๆ ได ้

อุมาภรณ์ ภทัรวาณิชย ์(2541) ไดศึ้กษาเร่ืองการใชส่ื้อเพือ่ปรับเปล่ียน

ความคิดเห็นและพฤติกรรมทางเพศวยัรุ่นกรณีศึกษาโรงเรียนพาณิชยการแห่งหน่ึงใน

กรุงเทพมหานคร พบวา่ เม่ือไดโ้อบกอดคู่รักแลว้ วยัรุ่นชายส่วนใหญ่ร้อยละ 47.6 ตอ้งการสมัผสัท่ี

ใกลชิ้ดมากยิง่ข้ึน และร้อยละ 13.5 ตอ้งการมีเพศสมัพนัธ์ ส่วนวยัรุ่นหญิงท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์มา

ก่อนแสดงความคิดเห็นวา่ การแสดงความตอ้งการมีเพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองธรรมดา 

ยงยทุธ วงศภิ์รมยศ์านต ์(บรรยาย ) ไดศึ้กษาวิจยั พบวา่ การสมัผสั

ระหวา่งชายหญิงในลกัษณะต่างฯ  จะสามารถพฒันาไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ไดด้งัน้ี 

การจบัมือถือแขน สามารถพฒันาไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ได ้ร้อยละ 10 
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การกอดจูบ สามารถพฒันาไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ได ้ร้อยละ 60 

การลูบคลาํ สามารถพฒันาไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ได ้ร้อยละ 80 

การเลา้โลม สามารถพฒันาไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ได ้ร้อยละ 100 

ในเร่ืองอารมณ์และความรู้สึกท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศน้ี 

มีวยัรุ่นหนุ่มสาวจาํนวนมากท่ีมีความเขา้ใจสบัสนในเร่ืองของ “ความรัก” และ “ความใคร่ ” กล่าวคือ 

ฝ่ายหญิง มกัมองความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศในแง่ของความรัก เรียกวา่ 

มองแบบโรแมนติก (Romantic) คือ มองแบบอุดมคติ เห็นความรักเป็นส่ิงสวยงาม เป็นความอบอุ่น 

ความผกูพนั ความเขา้ใจ ความสุขทางใจ และในความรักจะไม่มีความใคร่เขา้มาเก่ียวขอ้งโดยเฉพาะ

ความรักของตนนั้นเป็นความรักท่ีแทจ้ริง มัน่คง และเป็นอมตะ ควรแก่การเสียสละ 

ฝ่ายชาย มกัมองความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศในแง่ของความใคร่ เรียกวา่ 

มองแบบอีโรติด (Erotic) ซ่ึงเป็นการแสวงหาส่ิงกระตุน้ทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ การมี

เพศสมัพนัธ์ และความสุขสุดยอดทางเพศ จึงตอ้งการท่ีจะสมัผสัแตะตอ้งและมีเพศสมัพนัธ์กบัฝ่าย

หญิงเม่ือมีโอกาส (สุพร เกิดสวา่ง 2536: 275 ,ยงยทุธ วงศภิ์รมยศ์านต ์,บรรยาย ) โดยไม่จาํเป็นตอ้งมี

ความรักเป็นพื้นฐาน มีเพยีงความพึงพอใจ ถูกตาตอ้งใจในรูปลกัษณ์ของฝ่ายหญิงกพ็อแลว้ 

ฝ่ายหญิงกม็กัเขา้ใจวา่ การท่ีฝ่ายชายล่วงเกินหรือตอ้งการมีเพศสมัพนัธ์

กบัตนนั้น กเ็พราะฝ่ายชายมีความรักในตนอยา่งแทจ้ริง จึงยอมเสียสละตน ยนิยอมมีเพศสมัพนัธ์ดว้ย

เพื่อพิสูจน์ความรักท่ีตนมีต่อชายนั้น 

พรสุข หุ่นนิรันดร์ และคณะ (41-42) ไดก้ล่าวถึงการเกิดอารมณ์ทางเพศ

วา่อารมณ์ทางเพศของชายและหญิงจะเร่ิมเกิดข้ึนเม่ือร่างกายเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ เพศหญิงอายรุะหวา่ง 

10-14 ปี มีหนา้อก เสียงแหลม สะโพกผาย และมีประจาํเดือน เพศชายอายรุะหวา่ง 13-14 ปี ร่างกายสูง

ใหญ่  มีขนข้ึนบริเวณแขนขา มีหนวดเครา เสียงแตกหนุ่ม มีการเคล่ือนตวัของอสุจิขณะหลบั เรียกวา่ 

“ฝันเปียก” 

อารมณ์ทางเพศของวยัรุ่นทั้งชายและหญิงท่ีเห็นไดช้ดั คือ อารมณ์รักเพศ

ตรงขา้ม มีอารมณ์ทางเพศ อยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง อยากเลียนแบบ ซ่ึงถา้หากวยัรุ่นไม่รู้จกัครอง

ตนใหถู้กตอ้ง ขาดความรู้เร่ืองเพศท่ีเหมาะสม ตดัสินใจอยา่งไม่มีเหตุผล ขาดการดูแลเอาใจใส่จาก

ผูป้กครอง กอ็าจก่อใหเ้กิดปัญหาเร่ืองเพศและปัญหาสงัคม ดงัน้ี 

1.  การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรืออาจเรียกพฤติกรรมน้ีวา่ “การ

ชิงสุกก่อนห่าม” 

2.  การล่อลวง ข่มขืน กระทาํชาํเรา ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดกบัวยัรุ่นหญิง อาจ

เกิดโดยการมีพฤติกรรมเส่ียง เช่น การเท่ียวตามแหล่งบนัเทิง การนดัพบผา่นอินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 
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3.  โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ มกัเกิดข้ึนจากความผดิพลาดหลงัจากมี

เพศสมัพนัธ์กนั ซ่ึงอาจเกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และขาดการป้องกนั 

4.  ปัญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ พบไดใ้นเพศชายและเพศหญิง ซ่ึง

อาจเกิดจากสาเหตุ เช่น การเล้ียงดูในวยัเดก็อยา่งผดิๆ สภาพแวดลอ้ม และส่ิงย ัว่ยตุ่างๆ ท่ีส่งผลใหมี้

สภาพจิตท่ีผดิปกติ เป็นตน้ 

โดยสรุปการเรียนรู้อารมณ์เพศ เม่ือชีวิตเขา้สู่วยัรุ่น จะมีการเปล่ียนแปลง

ทางดา้นจิตใจ อารมณ์ และความรู้สึกท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง และเพศตรงขา้มอยู ่3 ประการ คือ ความพึง

พอใจ ความรัก ความใคร่ การเรียนรู้อารมณ์เพศของวยัรุ่นชาย และวยัรุ่นหญิง จะช่วยใหว้ยัรุ่นมีความ

เขา้ใจในตนเอง ธรรมชาติของร่างกาย เพือ่ท่ีจะไดป้้องกนัตนเองใหมี้พฤติกรรมทางเพศอยา่งเหมาะสม 

ไม่เกิดปัญหาเร่ืองเพศและปัญหาสงัคม 

1.6  การจัดการอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม 

พรสุข หุ่นนิรันดร์ และคณะ (42-44) ไดก้ล่าวถึงการจดัการอารมณ์ทางเพศ

อย่างเหมาะสมว่า อารมณ์ทางเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติของเพศชายและเพศหญิง แต่เม่ือเกิดข้ึนแลว้

ควรจะตอ้งมีการจดัการกบัอารมณ์ทางเพศอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมกบัตนเอง เพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหา

ต่างๆ ตามมา การจดัการกบัอารมณ์ทางเพศนั้นสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ 

ระดับที ่1 การควบคุมอารมณ์ทางเพศ สามารถปฏิบติัได ้ดงัน้ี 

1.  การควบคุมจิตใจของตนเอง ตอ้งพยายามควบคุมจิตใจของตนเองมิให้

เกิดอารมณ์ทางเพศ โดยการยดึมัน่ในศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของไทย ควรฝึกนัง่

สมาธิ ซ่ึงเป็นการควบคุมเพื่อมิใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศไดดี้วิธีหน่ึง 

2.  การหลีกเล่ียงจากส่ิงเร้าหรือส่ิงย ัว่ย ุเพื่อมิใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศ เช่น ไม่

อยู่ตามลาํพงักับเพศตรงขา้ม ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ไม่ใช้สารเสพติด เล่ียงการอยู่ใน

สถานท่ีท่ีจะนาํไปสู่การเกิดอารมณ์ทางเพศ อาทิ การพดูคุย การชมภาพยนตร์ การอ่านหนงัสือ การ

เล่นอินเทอร์เน็ต เล่นเกมออนไลน์ท่ีย ัว่ยกุามารมณ์ เป็นตน้ 

ระดับที ่2 การเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ สามารถปฏิบติัได ้ดงัน้ี 

1.  พยายามหมัน่ศึกษาเล่าเรียนเพื่อจุดมุ่งหวงัในอนาคตท่ีจะยกระดบัฐานะ

ของตนเองและครอบครัวให้มีความเจริญกา้วหน้าทดัเทียมกบับุคคลอ่ืน การใชเ้วลาส่วนใหญ่กบั

การศึกษานั้นจะทาํให้สมองและจิตใจจ่ออยู่แต่ในเร่ืองของตาํรับตาํรา ทาํให้จิตใจไม่ฝักใฝ่ในเพศ

ตรงขา้ม 
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2.  การเข้าร่วมเป็นสมาชิกของสมาคมหรือชมรมต่างๆ เพื่อร่วมมือ

ช่วยเหลือกนั สร้างสรรคกิ์จกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เช่น ชมรมพิทกัษธ์รรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้ม ชมรมวิทยาศาสตร์ ชมรมกีฬา ศูนยเ์ยาวชน เป็นตน้ 

3.  ช่วยเหลือและบาํเพ็ญประโยชน์แก่สาธารณะ อาจเขา้ร่วมเป็นสมาชิก

อาสาพฒันาเพื่อออกไปบูรณะและช่วยเหลือประชาชนผูทุ้กขย์ากตามแหล่งเส่ือมโทรม 

4.  ใช้เวลาว่างในการออกกาํลงักายดว้ยการเล่นกีฬาต่างๆ การออกกาํลงั

กาย นอกจากจะทาํให้ร่างกายแขง็แรงแลว้ ยงัทาํให้จิตใจและอารมณ์ผ่องใสเบิกบาน สามารถท่ีจะ

ปรับตวัให้เขา้กบัสังคมไดเ้ป็นอย่างดี และหลงัจากออกกาํลงักายแลว้ จะทาํให้ร่างกายเกิดอาการ

เพลีย ตอ้งการพกัผอ่น ทาํใหไ้ม่เกิดความกงัวลเร่ืองความตอ้งการทางเพศ 

5.  มีความสนใจเร่ืองศิลปะและดนตรี เพราะเร่ืองของศิลปะและดนตรีนั้น

เป็นเร่ืองของความประณีตละเอียดอ่อน สามารถช่วยกล่อมเกลานิสัยและจิตใจใหเ้ป็นคนรักสวยรัก

งาม มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สามารถถ่ายทอดหรือระบายอารมณ์จากส่วนลึกของจิตใจลงไป

ในส่ิงท่ีคิดหรือประดิษฐ์ออกมาเป็นภาพพจน์ท่ีสวยงาม เราจะเห็นไดว้่างานศิลปะและวรรณกรรม

ต่างๆ ท่ีมีค่าทั้งหลายนั้น มกัจะเกิดจากผลิตผลทางอารมณ์ท่ีระบายออกมาร่วมอยูด่ว้ยเสมอ 

6.  มีเวลาในการพักผ่อนและนันทนาการบ้างตามสมควร เช่น การใช้

สถานท่ีบริการการพกัผ่อนหยอ่นใจตามสวนสาธารณะ ชายทะเล ศูนยฝึ์กกีฬาต่างๆ การจดัค่ายพกั

แรมเพื่อคลายความเครียดทางอารมณ์ เป็นตน้ 

เราจะเห็นได้ว่าการระบายอารมณ์เพศนั้ น ข้ึนอยู่กับตัวบุคคลแต่ละคน 

โดยเฉพาะถา้หากเรามวัแต่คิดและสนใจในเร่ืองเพศตรงขา้ม ก็จะทาํให้เกิดความอ่อนไหวทาง

อารมณ์ไดง่้าย จึงควรท่ีจะเบ่ียงเบนความสนใจไปในเร่ืองของความคิดสร้างสรรค์ ในส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อสงัคมและส่วนรวม เพื่อทาํจิตใจใหเ้กิดความสงบจากเร่ืองเพศ ได ้

ระดับที ่3 การปลดปล่อยหรือระบายอารมณ์ทางเพศ  

เม่ือคนเราเกิดมีความตอ้งการทางเพศก็ยอ่มเกิดอารมณ์ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง

เม่ืออยู่ลาํพงัโดดเด่ียว ก็พยายามหาทางระบายออกเพื่อเป็นการตอบสนองความตอ้งการทางเพศ 

วยัรุ่นส่วนมากมักปฏิบัติตนโดยการสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ซ่ึงการทาํเช่นน้ีไม่ถือว่าเป็น

ความผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ แต่เป็นการกระทาํเพื่อระบายความใคร่ของตนเองขณะนั้ น

ออกไปเสีย ซ่ึงทาํให้เกิดความสุขไดช้ัว่ระยะหน่ึง อยา่งไรก็ตามการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตนเองน้ี ถา้

หากจิตใจฝักใฝ่และหมกมุ่นปฏิบติัเกินไปหรือติดเป็นนิสัยก็จะทาํให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพได ้

กล่าวคือ จะทาํให้ร่างกายอ่อนเพลีย ขาดความสดช่ืน สมองไม่ปราดเปร่ืองเท่าท่ีควร นานไปอาจ

ทาํลายระบบประสาทรับความรู้สึกทางเพศใหเ้ส่ือมลงและกลายเป็นโรคจิตได ้
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โดยสรุป การจดัการอารมณ์ทางเพศท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติของวยัรุ่น

เป็นเร่ืองธรรมดา ท่ีทุกคนสามารถทาํไดโ้ดยท่ีไม่ใช่เร่ืองท่ีน่าอาย แต่การหมกมุ่นในเร่ืองอารมณ์

ทางเพศเกินไป จะส่งผลเสียต่อสุขภาพได ้ดงันั้นการจดัการอารมณ์ทางเพศอยา่งเหมาะสม โดยการ

ควรเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการต่างๆ หรือทาํงานอดิเรกท่ีตนถนัดและสนใจ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 

ยึดมัน่ในศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของไทย และการฝึกนั่งสมาธิ จดัเป็นการ

ควบคุมเพื่อมิใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศได ้             

1.7  วธีิป้องกนัการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์    

พนิตย์ จิวะนันทประวัติ  (2549:1) ได้กล่าวถึงการป้องกันตนเองให้

ปลอดภัยจากการตั้ งครรภ์ว่า วยัรุ่นถา้ไม่รู้จักป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากการตั้ งครรภ์ จะมี

ผลกระทบต่อตนเอง เพราะวยัรุ่นยงัไม่มีความพร้อมทั้งดา้น ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีจะมี

เพศสัมพนัธ์ และตั้งครรภ ์ซ่ึงมกัจะเป็นการตั้งครรภ ์ก่อนสมรส หรือนอกสมรส ปัญหาการทาํแทง้ 

ปัญหาเด็กถูกทอดท้ิง ปัญหาการติดเช้ือโรคเอดส์และโรคทางเพศสัมพนัธ์อ่ืนๆ เป็นตน้ วยัรุ่นชาย

และหญิงจึงควรทราบถึงข้อควรปฏิบัติเพื่อให้ปลอดภัยจากการตั้ งครรภ์โดยวิธีการคุมกาํเนิด

ดงัต่อไปน้ี 

1.  การคุมกาํเนิดมีวิธีการอยูห่ลายวิธีท่ีสามารถใชเ้พื่อป้องกนัการตั้งครรภ ์

ส่ิงสําคญัคือตอ้งคน้หาวิธีการคุมกาํเนิดท่ีเหมาะสมกบัตวัเองมากท่ีสุด แพทยผ์ูใ้ห้คาํแนะนาํดา้น

สุขภาพ นางผดุงครรภแ์ละพยาบาลสามารถให้คาํแนะนาํดา้นการคุมกาํเนิดได ้โดยทุกคนท่ีทาํงาน

ในสํานักงานแพทย ์คลินิกบริการดา้นสุขภาพของรัฐ หรือโรงพยาบาลมีหน้าท่ีในการเก็บรักษา

ความลบั 

2.  ถุงยาง คือ ปลอกยางเน้ือบางท่ีสามารถมว้นออกเพื่อครอบองคชาตขณะ

แข็งตวั ควรสวมถุงยางตลอดช่วงเวลาการร่วมเพศ ความน่าเช่ือถือของถุงยางจะมีมากข้ึน หากใช้

ร่วมกบัโฟม หรือครีมฆ่าเช้ืออสุจิ ถุงยางสามารถใชเ้พื่อป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เช่น โรค

เอดส์ ถุงยางมีจาํหน่ายทัว่ไป ทั้งในร้านอาหาร ร้านขายยา ป้ัมนํ้ ามนั ถุงยางมีความน่าเช่ือถือสูงหาก

ใชไ้ดถู้กตอ้ง 

3.  ถุงยางอนามยัสตรี คือ ปลอกยางท่ีมีความยืดหยุ่นสําหรับสอดเขา้ใน

ช่องคลอดของผูห้ญิงเพื่อปกปิดปากมดลูก ถุงยางอนามยัสตรีมีจาํหน่ายในขนาดต่างๆ โดยแพทย์

จะตอ้งเป็นผูส้วมใส่ให ้ควรใชถุ้งยางอนามยัสตรีร่วมกบัครีมฆ่าเช้ืออสุจิ ถุงยางอนามยัสตรีสามารถ

สวมใส่ในตอนใดก็ไดก่้อนการร่วมเพศและควรสวมท้ิงไวเ้ป็นเวลาอยา่งนอ้ยหกชัว่โมงหลงัการใส่ 

ผูห้ญิงส่วนใหญ่สามารถใส่ถุงยางอนามยัสตรีได ้ถุงยางอนามยัสตรีและครีมฆ่าเช้ืออสุจิเป็นวิธีการ

ในการคุมกาํเนิดท่ีเช่ือถือไดห้ากสวมใส่ลงในช่องคลอดอยา่งถูกตอ้ง 
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4.  ยาฆ่าอสุจิ ใชร่้วมกบัถุงยางอนามยัสตรีทั้งน้ีไม่ใช่วิธีท่ีเหมาะสมสาํหรับ

การคุมกาํเนิดหากใชเ้พียงอยา่งเดียว ผลิตภณัฑน้ี์ทาํข้ึนเป็นครีมโฟม เยลล่ีหรือยาสอด ยาฆ่าเช้ืออสุจิ

สามารถหาซ้ือไดต้ามร้านขายยา โดยไม่ตอ้งมีใบรับรองแพทย ์นอกจากน้ียงัมีผลขา้งเคียงเพียง

เลก็นอ้ยเท่านั้น 

5.  ยาคุมกําเนิดท่ีไม่มีฮอร์โมนเอสโตรเจน ยาเม็ดคุมกําเนิดแบบไม่มี

เอสโตรเจนมีอยูเ่พียงประเภทเดียวในตลาดนอร์เวย ์ยาเมด็น้ีป้องกนัการตกไข่ของผูห้ญิง (เม่ือมีการ

ผลิตไข่) เพื่อให้ยาเกิดประสิทธิภาพ จะตอ้งใชย้าในเวลาเดียวกนัทุกวนั ยาน้ียงัสามารถใชก้บัหญิง

ให้นมบุตรได ้ยาตวัน้ีมีความเช่ือถือได ้100% หากใชอ้ยา่งถูกตอ้ง จาํเป็นตอ้งมีใบสั่งแพทยเ์พื่อหา

ซ้ือยาเมด็คุมกาํเนิดแบบไม่มีเอสโตรเจน 

6.  ยาเม็ดคุมกาํเนิด แบบปกติมีจาํหน่ายในท้องตลาดมากว่า 30 ปี โดย

ประกอบดว้ยฮอร์โมนสังเคราะห์สองประเภท ไดแ้ก่ เอสโตรเจนและโปรเจสโตเจน ฮอร์โมนทั้ง

สองชนิดเป็นฮอร์โมนสงัเคราะห์ท่ีผลิตเลียนแบบฮอร์โมนจากรังไข่ ยาเมด็คุมกาํเนิดแต่ละชนิดจะมี

ส่วนประกอบท่ีต่างกนั แพทยจ์ะเป็นผูใ้ห้คาํแนะนาํการใชย้าคุมกาํเนิดท่ีเหมาะสมกบัคุณและเขียน

ใบสั่งยาให ้ยาเมด็คุมกาํเนิดขดัขวางการตกไข่และทาํให้ไข่ไม่สามารถฝังตวัลงในผนงัมดลูกได ้ยา

เม็ดคุมกําเนิดมีความน่าเช่ือถือสูงหากใช้อย่างถูกต้อง จาํเป็นต้องมีใบสั่งแพทยเ์พื่อซ้ือยาเม็ด

คุมกาํเนิด 

หญิงอายเุกิน 35 ปีและสูบบุหร่ีไม่ควรใชย้าเมด็คุมกาํเนิด รวมทั้งผูห้ญิงท่ีมี

ปัญหาเสน้เลือดอุดตนั มะเร็งเตา้นม โรคหวัใจหรือโรคร้ายแรงทางตบั 

7.  ยาคุมแบบโปรเจสโตเจนอย่างเดียว (Mini Pill) ประกอบดว้ยฮอร์โมน

สังเคราะห์ชนิดเดียว คือ โปรเจสโตเจน ควรใชย้าตวัน้ีในเวลาเดียวกนัของทุกวนั หากลืมใชย้าจน

เลยเวลาไปแลว้เกินกว่า 27 ชัว่โมง จาํเป็นตอ้งใชว้ิธีคุมกาํเนิดเพิ่มเติมสาํหรับช่วง 14 วนัถดัไป ให้

ใชย้าตามปกติ จาํเป็นตอ้งมีใบสัง่แพทยเ์พื่อรับยาตวัน้ี 

8 .  ห่ ว ง คุ ม กํา เนิ ด ป ร ะ เภ ท  Hormone Coils ห่ ว ง คุ ม กํา เนิ ด ช นิ ด น้ี 

(Intrauterine System (IUS) หรือ Intrauterine Device (IUD) ) เป็นอุปกรณ์ขนาดเลก็ท่ีใชส้อดเขา้ไป

ในมดลูกของผูห้ญิงโดยแพทย ์การใส่ห่วงคุมกาํเนิดอาจให้ความรู้สึกไม่สบายเลก็น้อย แต่อาการ

ดงักล่าวจะผา่นพนัไปอยา่งรวดเร็ว หากยงัรู้สึกไม่สบาย ใหส้อบถามจากแพทย ์ห่วงคุมกาํเนิดจะไป

ขดัขวางการเติบโตของเยื่อบุผนังมดลูก ทาํให้เช้ืออสุจิไม่สามารถเจาะเข้าในเยื่อบุปากมดลูก 

นอกจากน้ียงัไปขดัขวางไม่ให้เช้ืออสุจิเคล่ือนผา่นปากมดลูก ห่วงคุมกาํเนิดสามารถใชไ้ดเ้ป็นเวลา

หลายปี และเป็นวิธีการคุมกาํเนิดท่ีมีความน่าเช่ือถือสูง 
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9.  ยาฝังคุมกาํเนิด มีจาํหน่ายอยูส่องประเภทดว้ยกนั โดยมีขนาดเท่ากบัไม้

ขีดไฟ และประกอบดว้ยฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนสังเคราะห์ ใชโ้ดยการสอดเขา้ใตท้อ้งแขนของ

ผูห้ญิงเป็นระยะเวลาสามถึงห้าปี ข้ึนอยู่กบัชนิดท่ีใช ้โดยแพทยจ์ะเป็นผูฝั้งตวัยา ยาฝังคุมกาํเนิด

ทาํงานโดยป้องกนัการตกไข่และส่งผลต่อการสร้างเมือกบริเวณปากมดลูกทาํใหเ้ช้ืออสุจิไม่สามารถ

เขา้ถึงมดลูกและท่อรังไข่ได ้ยาฝังคุมกาํเนิดเป็นวิธีการคุมกาํเนิดท่ีเช่ือถือได ้

10 .  ห่ ว ง คุ ม กํา เนิ ด ป ร ะ เภ ท  Copper Coils ห่ ว ง คุ ม กํา เนิ ด ช นิ ด น้ี 

(Intrauterine System (IUS) หรือ Intrauterine Device (IUD)) ใชง้านโดยสวมเขา้ในมดลูกเหมือนกบั

ห่วงคุมกาํเนิดแบบฮอร์โมน ห่วงคุมกาํเนิดประเภทน้ีจะขดัขวางไม่ให้ไข่ฝังตวัลงในมดลูกได ้และ

สามารถขดัขวางเช้ืออสุจิไม่ให้เคล่ือนเขา้ไปในมดลูก ห่วงคุมกาํเนิดประเภทน้ีใชไ้ดผ้ลดีเป็นเวลา

ห้าถึงสิบปีและถือเป็นวิธีการคุมกาํเนิดท่ีดีพอสมควร Copper Coils สามารถทาํให้ประจาํเดือนมี

มากกวา่ปกติและอาจมีอาการปวดประจาํเดือนตามมา 

11.  การทาํหมนั เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการคุมกาํเนิด ผูช้ายหรือผูห้ญิงท่ีทาํ

หมนัจะไม่สามารถมีบุตรได ้หากทาํหมนัแลว้การแกไ้ขในภายหลงัจะทาํไดย้าก ดงันั้นจึงควรคิดให้

รอบคอบก่อนการทาํหมนั 

12.  ยาคุมกาํเนิดฉุกเฉิน หากมีเพศสัมพนัธ์ในช่วงท่ีฝ่ายหญิงตกไข่ โอกาส

ในการตั้งครรภ์จะอยู่ท่ี 20 เปอร์เซ็นต์ หากคุณมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชว้ิธีคุมกาํเนิดในช่วงน้ี คุณ

สามารถซ้ือยาคุมกําเนิดฉุกเฉินได้โดยไม่ต้องมีใบสั่งจากแพทย์ท่ี ร้านขายยา ยาเม็ดเหล่าน้ี

ประกอบดว้ยฮอร์โมนในปริมาณสูงซ่ึงจะตอ้งใชภ้ายใน 72 ชัว่โมง หลงัการมีเพศสมัพนัธ์ ส่ิงสาํคญั

คือคุณตอ้งไปพบแพทยเ์พื่อตรวจสุขภาพหลงัจากผ่านไปสามถึงส่ีสัปดาห์เพื่อตรวจดูว่ามีการ

ตั้ งครรภ์หรือไม่ ยาชนิดน้ีอาจส่งผลต่อตัวอ่อนหากมีการตั้ งครรภ์เกิดข้ึน หรืออาจสวมห่วง

คุมกาํเนิดภายในหา้วนัหลงัการร่วมเพศเพื่อป้องกนัการตั้งครรภ ์

13.  วิธีการคุมกาํเนิดท่ีเช่ือถือไม่ได ้

13.1  ช่วงปลอดภยั ตามทฤษฏี เราสามารถป้องกนัการตั้งครรภไ์ดห้าก

ไม่มีการร่วมเพศในช่วงท่ีผูห้ญิงกาํลงัตกไข่ แต่เป็นวิธีการท่ีเช่ือถือไม่ค่อยไดเ้น่ืองจากระยะเวลา

และรอบเดือนของช่วงการตกไข่ของแต่ละคนอาจแตกต่างกนัไป 

13.2  วิธีการหลัง่ภายนอก หากการร่วมเพศถูกขดัขวางก่อนการหลัง่

เช้ืออสุจิ อาจช่วยป้องกันการตั้ งครรภ์ได้ อย่างไรก็ตามวิธีการน้ีไม่ค่อยน่าเช่ือถือนัก เช้ืออสุจิ

บางส่วนอาจเล็ดลอดเขา้ไปในช่องคลอดก่อนการหลัง่เกิดข้ึน ทาํให้เช้ืออสุจิท่ีผิวหนังรอบๆ ปาก

มดลูกเคล่ือนตวัเขา้ไปในปากมดลูกได ้ 
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กลุ่มท่ีปรึกษา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2554:38-42) ได้

เสนอวิธีป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ดงัน้ี 

1.  ยาคุมกาํเนิดชนิดรับประทานเป็นฮอร์โมนทาํให้หยุดการตกไข่ 

วิธีใช ้กินทุกวนัเวลาเดียวกนั ให้ตรวจสอบท่ีแผง กินเม็ดแรกภายใน 5 วนัของ

ประจาํเดือน เวน้ระหวา่งแผงท่ี 1 และ 2 ไม่เกิน 7 วนั (ชนิด 21 เมด็)  

ผล ไดผ้ล 99% บางชนิดไดผ้ลนอ้ยกวา่ 

ขอ้ดี ป้องกนัการตั้งครรภ ์ประจาํเดือนมาสมํ่าเสมอ ทาํใหป้วดทอ้ง/มีสิวนอ้ยลง 

กินไดโ้ดยท่ีแฟน/พอ่แม่ไม่รู้ 

ผลเสีย ไม่ป้องกนั HIV/โรค STis ตอ้งกินยาทุกวนั อาจคล่ืนไสแ้ละนํ้าหนกัเพิ่ม

แต่ควรใชว้ิธีอ่ืนร่วมดว้ยในช่วง 7 วนัแรก 

หาไดท่ี้ไหน ซ้ือตามร้านขายยา คลินิก 

2.  ยาคุมแบบฉีด 

วิธีใช ้ฉีดทุก 3 เดือน หรือ 12 สปัดาห์ ฉีดก่อน/หลงัได ้ไม่เกิน 2 สปัดาห์ 

ผล ไดผ้ลดี 99% 

ขอ้ดี ไม่ตอ้งใชย้าคุมอ่ืน นาน 3 เดือน สามารถบอกหรือไม่บอกคู่ได ้

ผลเสีย ไม่ป้องกนั HIV/โรค STis 

หาไดท่ี้ไหน คลีนิกหรือโรงพยาบาล 

3.  ยาคุมแบบฝัง 

วิธีใช ้ท่อขนาดเลก็ บรรจุฮอร์โมนท่ีจะหยดุการตกไข่ วิธีใชโ้ดยการสอดเขา้ไป

ใตท้อ้งแขนดา้นในเหนือขอ้ศอกของผูห้ญิง (อาจฉีดยาชา) ใชเ้วลา 7-10 นาที 

ผล ไดผ้ล 99% ผูห้ญิงเพียง 1 ใน 1000 เท่านั้นท่ีมีโอกาสตั้งครรภใ์นปีแรกท่ีฝัง

ยาคุม มีผลนาน 3 ปี 

ขอ้ดี ไม่ตอ้งใชย้าคุมอ่ืนเวลามีเพศสัมพนัธ์ ไม่จาํเป็นตอ้งบอกใหคู่้รู้ พ่อแม่ไม่รู้ 

ประจาํเดือนมานอ้ยลง 

ผลเสีย ไม่ป้องกนั HIV/โรค STis เจา้หน้าท่ีเป็นผูฝั้งให้ ผลขา้งเคียง นํ้ าหนัก

เพิ่ม ผมร่วง ปวดหวัหรือรู้สึกไม่สบายท่ีแขน ทาํใหป้ระจาํเดือนมาไม่สมํ่าเสมอ 

หาไดท่ี้ไหน ใส่ / ถอดออกโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

4.  ถุงยางอนามัยผู้ชาย ถุงยาง หรือลาเทก็สวมทีอ่วยัวะเพศชาย และมีสารหล่อลืน่ 

วิธีใช ้ตอ้งใชอ้ยา่งถูกวิธี คู่ตอ้งร่วมมือ ตอ้งเตรียมพร้อม ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ

และการเกบ็รักษา ใส่และถอดออกอยา่งถูกวิธี 



46 

ผล ไดผ้ล 97% ใชไ้ดผ้ลกบัยาฆ่าเสปิร์ม 

ขอ้ดี ป้องกันโรค HIV/โรค STis พกพาสะดวก ไม่แพง หาซ้ือง่าย พ่อแม่ไม่

จาํเป็นตอ้งรู้ 

ผลเสีย อาจแพล้าเท็ก อาจทาํให้ระคายเคืองในช่องคลอดและอวยัวะเพศชาย 

อาจผดิเวลาสอดใส่หรือฉีกขาด หรืออาจหลุด 

หาไดท่ี้ไหน ซ้ือไดต้ามร้านขายยา ตูห้ยอด 

5.  7  วนัก่อน 7 วนัหลงั 

วิธีใช้ นับวนัประจาํเดือนและมีเพศสัมพนัธ์เฉพาะวนั ควรจดบนัทึกและวดั

อุณหภูมิร่างกาย 

ผล ไดผ้ล 75 – 99 % 

ขอ้ดี ไม่ตอ้งซ้ือหา พอ่แม่ไม่รู้  

ผลเสีย ไม่ป้องกัน HIV/โรค STis ทาํนายการตกไข่ค่อนขา้งยาก สเปิร์มอาจ

หลุดเขา้ไปได ้2 – 3 วนั ไม่สามารถมีเพศสมัพนัธ์อยา่งนอ้ย 10 – 14 วนั 

6.  ยาฆ่าสเปิร์ม (นํา้ยาล้างช่องคลอด ) 

วิธีใช ้ผูห้ญิงใส่เขา้ไปในช่องคลอดก่อนมีเพศสัมพนัธ์เพื่อฆ่าสเปิร์มก่อนเจอไข่ 

มีหลายรูปแบบเป็นโฟม เจลล่ี ครีมและอ่ืนๆ ไม่แนะนาํใหใ้ชเ้ป็นเวลานาน อาจไม่ปลอดภยั และไม่

ป้องกนัการแพร่กระจายของเอชไอวี 

ผล ไดผ้ล 94 % ใชไ้ดทุ้กคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ ไดผ้ลนอ้ยถา้ใชร่้วมกบัวิธี barrier 

ขอ้ดี หาซ้ือได ้พอ่แม่ไม่รู้ 

ผลเสีย ป้องกนั HIV/โรค STis ไม่แน่นอน อาจระคายเคือง ดูงุ่มง่าม ตอ้งสอด

ใส่ทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ 

หาไดท่ี้ไหน ซ้ือจากร้านขายยา 

7.  ยาคุมฉุกเฉิน 

วิธีใช ้รับประทานเร็วท่ีสุด ภายใน 72 – 120 ชัว่โมง หลงัมีเพศสัมพนัธ์ ไดผ้ล

จากการป้องกนั / ชะลอการตกไข่ 

ผล ป้องกนั 95% ถา้กินยาภายใน 24 ชัว่โมง ป้องกนั 85% ถา้กินยาภายใน 25 - 

48 ชั่วโมง ป้องกัน 58% ถ้ากินยาภายใน 49 – 72 ชั่วโมง หลังร่วมเพศ ถ้ากินภายใน 72 – 120 

ชัว่โมง อตัราตั้งครรภ ์2.8% (ทั้งน้ีข้ึนกบัการกินยาก่อนการตกไข่หรือไม่) 

 

 



47 

ขอ้ดี กินทนัทีหลงัมีเพศสมัพนัธ์ พอ่แม่ไม่รู้ 

ผลเสีย ไม่ป้องกนั HIV/โรค STis ไม่ใช้เป็นประจาํแบบยาคุม ทัว่ไป ตอ้งกิน

ภายใน 120 ชัว่โมง อาจทาํให้คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง ปวดศรีษะ เตา้นมคดั ประจาํเดือนผิดปกติ 

(มานอ้ย/มามากกวา่ปกติ/กระปริดกระปรอย) 

หาไดท่ี้ไหน ซ้ือตามร้านขายยา คลินิก 

8.  ถุงยางอนามัยสําหรับผู้หญงิพลาสติกแผ่นบางคล้ายถุงยาง ใส่ในช่องคลอด เป็น

ถุงเกบ็นํา้เช้ือผู้ชายป้องกนัสเปิร์มไม่ให้เข้าไปข้างในมดลูก 

วิธีใช ้ตรวจสอบวนัหมดอาย ุและการเกบ็รักษา ใส่และถอดออกอยา่งถูกวิธี 

ผล ไดผ้ล 95% ถา้ใชอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ขอ้ดี ป้องกัน HIV/โรค STis ไม่ตอ้งใช้ใบสั่งยา ใส่ก่อนได้นานถึง 8 ชั่วโมง

ก่อนมีเพศสมัพนัธ์ พอ่แม่ไม่รู้ 

ผลเสีย ดูงุ่มง่ามเวลาใช้ ตอ้งถอดออกหลงัมีเพศสัมพนัธ์/ก่อนยืนข้ึน คู่ตอ้งมี

ส่วนร่วม ตอ้งเตรียมตวั 

หาไดท่ี้ไหน ซ้ือตามร้านขายยา 

9.  ยาคุมชนิดแปะ (patch)  

วิธีใช ้แปะท่ีผวิหนงัในบริเวณท่ีตอ้งการเปล่ียนทุกสปัดาห์ ไดผ้ลเดียวกบัยาคุม 

ผล ได้ผล 99% ถา้ใช้อย่างถูกวิธีโดยการเปล่ียนแผ่นใหม่ทุกสัปดาห์นาน 3 

สปัดาห์ หยดุในสปัดาห์ท่ี 4 

ขอ้ดี แปะท่ีใตร่้มผา้ มองไม่เห็น พอ่แม่ แฟนไม่รู้ 

ผลเสีย ไม่ป้องกนั HIV/โรค STis  ผลขา้งเคียง เตา้นมคดั คล่ืนไส ้ไดผ้ลนอ้ยใน

คนอว้นนํ้าหนกัมากกวา่ 198 ปอนด ์มองเห็น โดยเฉพาะคนผวิคลํ้า ตอ้งเปล่ียนทุกสปัดาห์ 

หาซ้ือไดท่ี้ไหน ตอ้งมีใบสัง่ยา/คลินิก 

10. การไม่มีเพศสัมพนัธ์ 

วิธีใช ้ไม่มีเพศสมัพนัธ์ 

ผล ไดผ้ล 100%  

ขอ้ดี ป้องกนั HIV/โรค STis ไดผ้ล 100% ไม่มีค่าใชจ่้าย พอ่แม่ไม่รู้ 

ผลเสีย ตอ้งการแรงจูงใจอยา่งสูง ในการควบคุมตนเอง และมีการส่ือสารท่ีดี  

หาไดท่ี้ไหน พร้อมใจทั้งตนเองและคู่ 

ผูห้ญิงท่ีใช้ยาคุมท่ีมีฮอร์โมน ควรหยุดสูบบุหร่ี เพราะการสูบบุหร่ีจะทาํให้

เส่ียงต่อผลขา้งเคียงของโรคหวัใจ เช่น ล่ิมเลือดอุดตนั สโตก โรคหวัใจวายเฉียบพลนั (heart attack) 
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ข้อควรรู้เกีย่วกบัถุงยางอนามัย 

1.  ถา้ใชถู้กวิธีและสมํ่าเสมอ จะให้ผลดี และสามารถป้องกนัทั้งการตั้งครรภแ์ละ

ป้องกนัการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ไดถึ้งร้อยละ 97 

2.  ถุงยางไม่ขาดง่ายถา้ใชอ้ยา่งถูกวิธี อาจทดลองกบัอวยัวะเพศของตวัเอง กลว้ย 

หรือแตงกวา 

3.  ถุงยางใชไ้ดผ้ลดีในการป้องกนัการตั้งครรภ ์ถา้ใชคู่้กบัอยา่งอ่ืน เช่น ยาคุม หรือ

ยาฆ่าเสปิร์ม 

4.  ไม่ตอ้งสวมใส่ 2 ชั้น เพราะจะถูกนัและขาดไดง่้าย 

5.  อาจใชส้ารหล่อล่ืนแบบนํ้า หรือ KY เจลล่ี ส่วนวาสลินหล่อล่ืนอาจทาํใหถุ้งยาง

ขาด โปรดจาํวา่ สารหล่อล่ืนไม่ไดฆ่้าสเปิร์ม (KY plus เป็นสารหล่อล่ืนผสมกบัยาฆ่าสเปิร์ม) 

6. บางคนอาจรู้สึกอึดอดัเวลาสวมถุงยาง ลองขนาดอ่ืน ยีห่อ้อ่ืนจนกวา่จะชอบ 

7. ถา้แพล้าเทก็ อาจใชแ้บบพลาสติก (โพล่ียรีูเทน) ท่ีบางกวา่และทนทานกวา่

ถุงยางแบบลาเทก็ ไม่ฟิตมากและมีทั้งแบบของผูห้ญิงและผูช้าย 

8. ใชถุ้งยางอนัใหม่ทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ และตรวจสอบวนัหมดอายกุ่อนใชง้าน 

9. ใหเ้กบ็ถุงยางในท่ีเยน็และแหง้ 

10. งานวิจยัแนะนาํวา่ ควรหยดุการใช ้non – oxynol-9 (N-9) ในการฆ่าสเปิร์ม 

และการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ถุงยางท่ีใส่สารหล่อล่ืนจะหมดอายเุร็วกวา่ แพงกวา่ และ

ทาํใหติ้ดเช้ือทางเดินปัสสาวะในผูห้ญิงและทาํลายเยือ่บุช่องทวารในผูช้ายได ้

11.ถุงยางแบบของผูห้ญิงและชาย ใชร่้วมกนัไม่ได ้อาจแน่นไป หลุดออก หรือใส่

ผดิท่ีได ้

การใส่ถุงยาง 

1.ควรพดูคุยกบัคู่ 

2.ซ้ือแบบลาเทก็หรือโพล่ียริูเทน 

3.ตรวจสอบวนัหมดอาย ุไม่ใชอ้นัท่ีหมดอาย ุ

4.ฉีกซองเบาๆ ใหแ้น่ใจวา่ถุงยางไม่ฉีกขาด ไม่ใชป้ากกดั 

เม่ืออวยัวะเพศแข็งตัว 

1.  บีบปลายถุงยาง วางท่ีปลายอวยัวะเพศ ถา้ใส่สารหล่อล่ืน หยดสารหล่อล่ืนชนิด

นํ้า 1-2 หยดท่ีปลายถุงยางก่อนสวม 

2.  เวน้ปลาย คร่ึงน้ิวเพื่อเกบ็สเปิร์ม 

3.  จบัท่ีปลายถุงยางและคล่ีถุงยาง จนกวา่จะหุม้อวยัวะเพศจนมิด 
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4.  ถา้ไม่ไดข้ลิบอวยัวะเพศ ใหดึ้งหนงัหุม้ปลายกลบัข้ึนไปก่อนคล่ีถุงยาง 

5.  ใส่สารหล่อล่ืนเพิ่มหลงัสวมถุงยางแลว้ 

หลงัหลัง่นํา้กาม และอวยัวะเพศยงัแขง็ตัว 

1.  จบัท่ีโคนอวยัวะเพศ 

2.  ค่อยๆ ถอดถุงยางออกมาโดยไม่ใหส้ารคดัหลัง่กระเดน็ออกมา 

3.  ใชก้ระดาษทิชชูห่อและท้ิง ไม่ควรใส่ในโถชกัโครก เพราะจะทาํใหส้ว้มอุดตนั 

4.  ใชถุ้งยางช้ินใหม่หรือ dental dam ทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ทั้งทางช่องคลอด 

ทวารหนกั และปาก 

สรุป วิธีป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ มีหลายวิธี ไดแ้ก่ ยา

คุมกาํเนิดชนิดรับประทานเป็นฮอร์โมนทาํใหห้ยดุการตกไข่ ยาคุมแบบฉีด ยาคุมแบบฝัง ถุงยาง

อนามยัผูช้าย ถุงยาง หรือลาเทก็สวมท่ีอวยัวะเพศชาย และมีสารหล่อล่ืน 7 วนัก่อน 7 วนัหลงั ยาฆ่า

สเปิร์ม (นํ้ ายาลา้งช่องคลอด ) ยาคุมฉุกเฉิน ถุงยางอนามยัสาํหรับผูห้ญิงพลาสติกแผน่บางคลา้ย

ถุงยาง ใส่ในช่องคลอด เป็นถุงเกบ็นํ้าเช้ือผูช้ายป้องกนัสเปิร์มไม่ใหเ้ขา้ไปขา้งในมดลูก ยาคุมชนิด

แปะ (patch) การไม่มีเพศสมัพนัธ์ วยัรุ่นจะตอ้งรู้จกัป้องกนัตนเองโดยสามารถเลือกใชว้ิธีท่ี

เหมาะสมกบัตนเอง และสถานการณ์ เพื่อการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ  

1.8  พฤติกรรมการรับส่ือด้านเพศ                

อังสนา บุญธรรม (2535:75) ทําการศึกษาเชิงสํารวจพบว่า การดูเทป

โทรทศัน์ หรือภาพยนตร์ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ การอ่านหนงัสือลามกเป็นปัจจยัท่ีสามารถทาํนาย

ระดบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นต่อการติดเช้ือโรคเอดส์  

สํานักงานสาธารณ สุขจังหวัดเชียงใหม่ (2539:93) จัดทําโครงการ

พฒันาการดาํเนินงานป้องกนัส่ือลามกสาเหตุท่ีนาํไปสู่การติดเช้ือเอดส์ จงัหวดัเชียงใหม่ในปี พ.ศ.

2539 พบว่ากลุ่มตวัอย่างสามารถระบุประเภทและช่ือของส่ือลามกไดแ้ละเกินกว่าคร่ึงหน่ึงของ

กลุ่มเป้าหมายเคยพบเห็นส่ือลามก สําหรับแหล่งท่ีมาของส่ือลามกนั้นกลุ่มตวัอย่างสามารถระบุ

แหล่งส่ือไดว้่าพบทั้งในบา้น ร้านคา้ ร้านอาหาร สถานบริการต่างๆ โรงพยาบาล ร้านตดัผม โดย

กลุ่มตวัอยา่งบางส่วนยอมรับว่าส่ือลามกก่อให้เกิดการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ บางคนอยากลองทาํ

ตามส่ือท่ีไดดู้          

ปวีณา สายสูง (2541) ไดท้าํการศึกษากลุ่มตวัอย่างท่ีเคยเห็นส่ิงพิมพ ์ส่ือ

กระตุน้ทางเพศมีสัดส่วนท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากกว่ากลุ่มท่ีไม่เคยเห็น ดงันั้นกล่าวไดว้่า

ส่ือส่ิงพิมพมี์ส่วนกระตุน้ความรู้สึกทางเพศอนันาํมาใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้
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วิมล โรมา และฉตัรลดา กาญจนสุทธิแสง (2541) ไดศึ้กษาว่าการท่ีเด็กชาย

มีโอกาสเรียนรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่างๆ โดยการยอมรับของสงัคมท่ีเห็นวา่เป็นเร่ืองของเดก็ผูช้าย ดงัจะ

เห็นไดจ้ากเด็กผูช้ายเคยดูหนงัโป๊  บางคนเคยดูวีดีโอ ซ่ึงส่ือย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศเหล่าน้ีไดม้าจากใน

บา้นของบิดา หรือพี่ชาย บางคนเคยถูกชกัชวนโดยพี่ชาย ซ่ึงตวัวยัรุ่นเองเม่ือดูส่ือเหล่าน้ีก็ยอมรับว่า

อยากทดลองเม่ือมีโอกาส นบัว่าผูห้ญิงมีโอกาสเส่ียงถา้ไม่รู้ทกัษะการปฏิเสธ อาจเกิดมีเพศสัมพนัธ์

โดยไม่คาดคิดได ้ 

พรสุข หุ่นนิรันดร์ และคณะ (2554) ไดก้ล่าวว่า ส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อ

กระแสความคิดและทิศทางความเคล่ือนไหวของสังคม ส่ือมีทั้งคุณและโทษ การรู้จกัเลือกบริโภค

ส่ือท่ีดีจึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญัของวยัรุ่น อิทธิพลของส่ือท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ มีดงัน้ี 

1.  ส่ือส่ิงพมิพ์ ส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่น เช่น ภาพท่ีแสดงให้

เห็นสรีระของเพศหญิงกลายเป็นสินคา้ มีโฆษณาท่ีย ัว่ยุ ภาพการแต่งกายท่ีไม่เหมาะสม การโชว์

สัดส่วนโคง้เวา้ หนงัสือโป๊ลามกในรูปต่างๆ หรือหนงัสือการ์ตูนท่ีมีเร่ืองราวเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีไม่

เหมาะสม เป็นตน้ 

2.  ส่ือละคร ภาพยนตร์ ละครและภาพยนตร์ในปัจจุบนัมกัมุ่งเนน้ผลิตเพื่อ

การคา้ โดยเสนอเน้ือหาดว้ยความรุนแรงทางเพศ การแสดงออกดา้นเน้ือหาในเร่ืองความรัก การ

กอดจูบ การข่มขืน การทารุณทางเพศ ค่านิยมของดาราต่อการใชชี้วิตร่วมกนัโดยไม่แต่งงาน การ

เปล่ียนคู่รักบ่อยคร้ัง การแสดงความรักอย่างเปิดเผย การแต่งกายไม่เหมาะสมซ่ึงอาจเป็นเร่ืองปกติ

ของการแสดง แต่เป็นค่านิยมท่ีมีผลต่อวยัรุ่นในการเลียนแบบพฤติกรรมตามดาราหรือบุคคลท่ี

ตนเองช่ืนชอบ 

3.  อุปกรณ์ส่ือสาร อุปกรณ์ส่ือสารในโลกไร้พรมแดน ปัจจุบนัมีมากมาย

ทนัสมยัรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ 

ส่ืออินเทอร์เน็ต เป็นส่ือเทคโนโลยีประเภทหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยม ปัญหา

จากการใช้ส่ืออินเทอร์เน็ตกลายเป็นปัญหาสังคม และปัญหาอาชญากรรมทางเพศ เช่น การใช้

อินเทอร์เน็ตตามลาํพงัโดยไม่มีผูป้กครองดูแลหรือกาํหนดเวลา การติดต่อพูดคุยกับเพื่อนทาง

อินเทอร์เน็ตของวยัรุ่น อาจเส่ียงต่อการถูกล่อลวงหรือชกัชวนใหมี้เพศสมัพนัธ์กนั 

โทรศพัท์เคล่ือนท่ี เป็นอุปกรณ์ส่ือสารอีกประเภทหน่ึงท่ีมีความกา้วหน้า

ทนัสมยัหาซ้ือไดง่้าย สะดวก รวดเร็ว ค่านิยมของวยัรุ่นต่อการใชง้านในรูปลกัษณ์ต่างๆ ทาํใหว้ยัรุ่น

นาํไปใชใ้นทางท่ีผดิไม่เหมาะสม เช่น การถ่ายภาพส่วนตวัเก็บไว ้ดงักรณีภาพข่าวคลิปของดารา ซ่ึง

ทําให้วยัรุ่นเกิดการเลียนแบบและอาจถูกนําไปส่งต่อทางอินเทอร์เน็ตเป็นภาพทางเพศท่ีไม่

เหมาะสม รวมไปถึงการพดูคุยกนันานโดยไม่มีความจาํเป็น เป็นตน้ 
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แนวทางการใชส่ื้อมวลชนท่ีเหมาะสม วยัรุ่นควรปฏิบติั โดย 

1.  เลือกบริโภคส่ือท่ีเหมาะสมกบัตนเองโดยการศึกษาขอ้ดี ขอ้เสียของการ

ใชส่ื้อแต่ละประเภท  

2.  ควรคาํนึงถึงความปลอดภัยในการใช้ส่ือ ไม่ควรไวว้างใจหรือเปิด

โอกาสใหบุ้คคลอ่ืนใกลชิ้ดหรือรู้เร่ืองส่วนตวัของตนเกินความเหมาะสม 

3.  ระมัดระวงัและหลีกเล่ียงการดูส่ือลามกทุกประเภท เพราะเป็นการ

กระตุน้อารมณ์ทางเพศได ้   

มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพฒันาไทย (2556:1)  ไดก้ล่าวว่า  เด็กๆ ตอ้งรู้เท่า

ทนัคนบนอินเทอร์เน็ต ไม่ใช่ว่าทุกคนท่ีพูดคุยกับเราบนโลกออนไลน์จะเป็นมิตรเสมอไป บน

อินเทอร์เน็ตมีมิจฉาชีพ มีคนดี คนโกง มีเพื่อน มีศตัรู เช่นเดียวกบัในสังคมปกติท่ีเราเดินสวนกนัไป

มานั้นกมี็ทั้งคนดีและคนเลว เรายิง่ตอ้งระมดัระวงัการคบเพื่อนบนอินเทอร์เน็ต เน่ืองจากเทคโนโลยี

เปิดโอกาสให้เราบอกรับเพื่อนได้ง่ายๆ เพียงแค่เขาส่งคาํขอเป็นเพื่อนมาทางอีเมล ทางเฟซบุ๊ค 

ทางเอ็มเอสเอ็น แลว้เราก็ตอบรับ โดยไม่เคยเห็นหน้า ไม่เคยพูดคุย หรือรู้จกักนัมาก่อนว่าเขาเป็น

ลูกเตา้เหล่าใคร บา้นช่องอยูท่ี่ไหน โลกอินเทอร์เน็ตเปิดโอกาสใหแ้ต่ละคนสามารถสร้างตวัตนใหม่

ท่ีสวยกว่า รวยกว่า นิสัยดีกว่า หลอกลวงกนัไดง่้ายๆ เด็กๆ ตอ้งตระหนักรู้ในความจริงท่ีว่า แมเ้รา

แช็ทหรือส่งอีเมลพูดคุยกบัใครสักคนมาแลว้ 1 เดือน หรือ 3 เดือน  ก็ไม่ไดแ้ปลว่าเรารู้จกัเขาแลว้ 

เพราะการติดต่อส่ือสารกนับนอินเทอร์เน็ตนั้น เร่ิมตน้จากการพูดคุยกนัดว้ยตวัหนงัสือ ดูรูปถ่ายท่ี

เขาส่งมาให้ ซ่ึงอาจไม่ใช่ภาพจริงนิสัยจริงก็ได ้เด็กจาํนวนมากโดนหลอกล่วงละเมิดทางเพศ หาย

ตวัออกจากบา้น หลงัจากแช็ทกบัเพื่อนใหม่ทางอินเทอร์เน็ต มิจฉาชีพมกัแกลง้ทาํดีกบัเรา ทาํเป็น

เขา้อกเขา้ใจเรา อาสาแกปั้ญหาให้เรา เช่น ให้เงินซ้ือกระเป๋า รองเทา้ ของท่ีเราอยากได ้ยอมเป็น

เพื่อนคุยยามเหงา พวกน้ีมกัมีความอดทน มีจิตวิทยาในการพดูคุย และเม่ือเขาไดค้วามไวว้างใจจาก

เรา เขาจะเร่ิมขอเบอร์โทรศพัท ์ขอนดัพบ และหลายๆ กรณีท่ีเกิดข้ึนก็คือภยัมาถึงตวัเม่ือเด็กไปตาม

นัด เหยื่อบางรายถูกคนร้ายมาดกัฉุดจากบา้นหรือหน้าโรงเรียนเพราะเคยเผลอบอกท่ีอยู่หรือช่ือ

โรงเรียน และเคยแลกรูปถ่ายกนั ดงันั้น ขอ้มูลส่วนตวัของเรา เช่น หมายเลขโทรศพัท ์รูปถ่าย ท่ีอยูท่ี่

บา้น บตัรประจาํตวั รหัสบตัรต่างๆ ทั้งของตวัเองและของพ่อแม่  เป็นส่ิงมีค่าท่ีเด็กๆ ไม่ควรโพสต์

บนเวบ็ไซต ์หรือแจกใครๆ บนอินเทอร์เน็ต 

โดยสรุป พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ ไดแ้ก่ การท่ีวยัรุ่นไดบ้ริโภค ส่ือ

ส่ิงพิมพ ์ส่ือละคร ภาพยนตร์ อุปกรณ์ส่ือสาร โดยส่ือแต่ละชนิดมีขอ้ดี และขอ้เสียท่ีแตกต่างกนั 

วยัรุ่นควรเลือกบริโภคในดา้นดีท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และควรใชค้วามระมดัระวงัในขอ้เสียของส่ือ

แต่ละชนิด ควรงดเวน้การดูส่ือลามกท่ีส่งผลในการกระตุน้ในเร่ืองเพศ การใหข้อ้มูลส่วนตวั อนัอาจ
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ก่อให้เกิดการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม และอาจเกิดความเส่ียงในการเกิดโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ 

 1.3  แนวคดิทฤษฏีเกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศ   

  แนวคิดทฤษฎีท่ีนาํมาศึกษาและอธิบายถึงกระบวนการเกิดพฤติกรรมทางเพศ 

  1.3.1  ทฤษฎจิีตวิเคราะห์ของ Freud  

กิติกร มีทรัพย ์(2531) ไดศึ้กษาวา่ ทฤษฏีจิตวิเคราะห์กล่าวถึงพฤติกรรมทาง

เพศว่าเกิดจากองคป์ระกอบภายในและองคป์ระกอบภายนอก ซ่ึงองคป์ระกอบภายในคือ ฮอร์โมน 

กลไกทางสมองและองคป์ระกอบภายนอกคือส่ิงเร้าท่ีเคยเรียนรู้และไม่เคยเรียนรู้มาก่อน Freud เช่ือ

ว่ามนุษยเ์กิดมาพร้อมแรงขบัทางสัญชาตญาณและแรงขบัดงักล่าวจะเป็นพลงัในการกระตุน้ทาํให้

เกิดความตอ้งการท่ีจะกระทาํกิจกรรมหน่ึงๆ เพื่อลดแรงขบันั้นและเป็นการตอบสนองให้เกิดความ

พึงพอใจ และในเร่ืองของสญัชาตญาณน้ีแบ่งได ้2 แบบ คือ สญัชาตญาณแห่งความตายเป็นเร่ืองของ

ความก้าวร้าว ทาํลาย และสัญชาตญาณแห่งชีวิตเป็นสัญชาตญาณท่ีมนุษยแ์สดงออกมาในรูป

สัญชาตญาณทางเพศและการป้องกนัตน และการแสดงออกซ่ึงความกา้วร้าวนั้นยงัเป็นส่วนหน่ึง

ของพลงัทางเพศดว้ย 

เม่ือพิจารณาถึงสัญชาตญาณแห่งชีวิต Freud เนน้ถึงแรงขบัทางเพศซ่ึงหมายถึง

พฤติกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเร่ืองเพศ รวมถึงบทบาททางเพศและฐานะทางเพศซ่ึงบางคร้ังพฤติกรรม

อาจเกิดจากส่ิงท่ีเก็บกดไวใ้นจิตไตส้าํนึก ในดา้นของแรงขบัทางเพศน้ียงัมีความเก่ียวโยงกบัการมี

วุฒิภาวะทางเพศ ทั้งน้ีเน้นว่าความรักพ่อแม่และการรู้จกัรักผูอ่ื้นจะเป็นแรงจูงใจหรือพื้นฐานให้

บุคคลเกิดความรักระหว่างเพศข้ึน ซ่ึง Freud เน้นว่าจาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาตั้งแต่วยัเด็ก 

นอกจากน้ี ทฤษฏีจิตวิเคราะห์ยงัแบ่งโครงสร้างของจิตเป็น 3 ส่วน คือ Id เกิดจากความปรารถนาท่ี

จะสนองความตอ้งการตามสัญชาตญาณ ซ่ึงเป็นการขดักบักฎระเบียบศีลธรรมสังคม Ego เป็นส่วน

ท่ีมีเหตุผลและมีการรับรู้ท่ีดีซ่ึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลของอีโก ้คือ การเจริญเติบโตของร่างกายและสมองกบั

ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเอง และการเลียนแบบเอาอยา่งบุคคลและ

ส่ิงแวดลอ้มอยา่งใกลชิ้ด ตามทศันะของ Freud เช่ือว่าการอบรมเล้ียงดูมีอิทธิพลอยา่งยิง่ต่อพลงัของ 

Ego เพราะถา้พ่อแม่ให้ความรักความอาทร ความเอาใจใส่อย่างดีแลว้เด็กก็จะเกิดความสุขความ

พอใจทาํให้เด็กเรียนรู้ถึงความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนท่ีอยู่ในสังคมภายนอกและพฒันาหน้าท่ีของ 

Ego ไดอ้ย่างเหมาะสมแต่ในทางตรงกนัขา้มถา้เด็กไม่ไดรั้บความรักความเอาใจใส่และการเล้ียงดู

อยา่งสมํ่าเสมอจากพ่อแม่แลว้จะทาํใหเ้ด็กขาดความสุขและความพึงพอใจกลายเป็นคนกา้วร้าวและ

รู้สึกผิดหวงัในชีวิต ในส่วน Super Ego เป็นระบบทางศีลธรรมและดุลยพินิจ ส่วนน้ีเป็นส่วนท่ี

ไดรั้บการพฒันามาจาก Ego โดยการฝึกฝน การสั่งสอนการเลียนแบบจากบิดามารดา ประกอบดว้ย 
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2 ระบบ คือ ระบบมโนธรรมคือ ความละอายและเกรงกลวัในส่ิงผิดและระบบอุดมคติคือการ

คาดหวงัในส่ิงท่ีดีงามรวมถึงอุดมคติท่ีดีงามดว้ย ทั้ง 3 ส่วนจะทาํงานประสานกนัเพื่อให้บุคคลมี

ปฏิกิริยาต่อส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ มีพฤติกรรมการตอบสนองเป็นท่ี

ยอมรับของบุคคลทัว่ไป 

รัจนี นพเกตุ (2542 : 67-69) ไดก้ล่าวว่า จากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ซ่ึง Sigmund 

Freud เป็นผูน้าํคนสาํคญัของทฤษฎีไดแ้บ่งการพฒันาแรงผลกัดนัทางเพศออกเป็นระดบัดงัน้ี 

1.  ระยะปาก (Oral Stage) เป็นระยะตั้งแต่แรกเกิดจนอายปุระมาณปีคร่ึง ทารก

ในวยัน้ีจะเร่ิมใชป้ากเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความสุข เด็กวยัน้ีชอบดูดปาก หยิบของใส่ปาก

และกดั เป็นตน้ พฤติกรรมเหล่าน้ี Freud เช่ือวา่เป็นการใหค้วามสุขแก่เดก็ไปดว้ย 

2.  ระยะทวาร (Anal Stage) อายุตั้งแต่แรกเกิดจนอายุประมาณปีคร่ึง ทารกใน

วยัน้ีจะเร่ิมให้ความสนใจเก่ียวกบัการขบัถ่ายอุจจาระมาก และ Freud เช่ือว่า การขบัถ่ายอุจจาระ

รวมทั้ งการกลั้นอุจจาระเป็นส่ิงท่ีเด็กในวยัน้ีถือว่าเป็นความสุขของตน ถ้าหากไม่ได้รับการ

ตอบสนองท่ีเหมาะสม จะทาํใหเ้ดก็รู้สึกผดิหวงัและเป็นทุกขด์ว้ย 

3.  ระยะท่ีอวยัวะเพศ (Phallic Stage) อายุตั้งแต่ 3-5 ปี เป็นระยะท่ีเร่ิมเรียนรู้

ลกัษณะทางเพศ มีความสุขกบัการไดจ้บัตอ้งอวยัวะเพศตนเอง โดยเฉพาะเด็กผูช้ายจะเกิดความรู้สึก

ตอ้งการเป็นเจา้ของแม่แข่งกบัพ่อ เด็กผูห้ญิงจะเกิดความรู้สึกตอ้งการเป็นเจา้ของพ่อแข่งกบัแม่ เด็ก

ในขั้นน้ีจะเร่ิมมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศมากข้ึน เลียนแบบบทบาททางเพศจากพ่อ

หรือแม่ หากพ่อแม่ปฏิบติัตามบทบาทท่ีดีเหมาะสมเป็นตวัแบบท่ีดี เด็กจะเลียนแบบและพฒันา

บทบาททางเพศของตนไดอ้ยา่งดี แต่ถา้เกิดการยดึติด (Fixation) ในขั้นน้ี เม่ือโตข้ึนอาจมีพฤติกรรม

ต่างฯ เช่น รักร่วมเพศ (Homosexuality) กามตายด้าน (Impotence) เย็นชาทางเพศ (Frigidity)  

เป็นตน้ 

4.  ระยะก่อนวยัรุ่น (Latency Stage) อายุตั้งแต่ 6-12 ขวบ เป็นระยะท่ีเก็บกด

ความตอ้งการทางเพศดว้ยการมุ่งเน้นการเรียนและการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางเพศของตน เป็น

ระยะท่ีเดก็ชอบเล่นกบัเพื่อนเพศเดียวกนั 

5.  ระยะสืบพนัธ์ (Genital Stage) อายตุั้งแต่ 13-18 ปี กล่าวคือ ระยะน้ีเป็นช่วง

ท่ีเด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิงหันมาให้ความสนใจกบัเพศตรงขา้ม เป็นระยะท่ีมีความสัมพนัธ์ระหว่าง

เพศอยา่งแทจ้ริง 

จากทฤษฏีจิตวิเคราะห์ของ Freud สามารถนาํมาอธิบายพฤติกรรมทางเพศไดว้่า 

วยัรุ่น คือวยัท่ีมีอายุตั้ งแต่ 13-18 ปี เป็นระยะท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างเพศอย่างแท้จริง และ

พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เกิดจากความปรารถนาท่ีจะสนองความตอ้งการตามสัญชาตญาณ 
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คือ Id ส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมเกิดจากการอบรมและเล้ียงดูซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อพลงัของ 

Ego และ Super Ego เป็นระบบทางศีลธรรม และดุลยพินิจ จะเป็นส่วนท่ีไดรั้บการพฒันามาจาก 

Ego ดงันั้นพฤติกรรมทางเพศหากไดรั้บการอบรมในทางท่ีถูกตอ้งจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมทาง

เพศท่ีเหมาะสมได ้

  1.3.2  ทฤษฎรีะบบทางเพศ (The Sexual System) 

Orachorn, Attveelarp (2001:17-19) ได้กล่าวว่า Abramson เป็นผู ้คิดริเร่ิม

ทฤษฏีระบบทางเพศซ่ึงเป็นพื้นฐานของการบูรณาการโครงสร้างในความเขา้ใจในพฤติกรรมทาง

เพศของมนุษยซ่ึ์งรวมถึงการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นดว้ย ทฤษฏีน้ีมีสมมติฐานว่าการแสดงออกทาง

เพศถูกควบคุมด้วยกลไกเชิงสมมติฐาน เรียกว่า โครงสร้างการรู้คิด (Cognitive Structure) ซ่ึง

เปรียบเสมือนแหล่งเก็บความรู้สึกประสบการณ์ของแต่ละบุคคล โครงสร้างการรู้คิดน้ีเป็น

ตวักาํหนดพฤติกรรมทางเพศทั้งหมด ซ่ึงพฒันามาจาก ตวัป้อน (Input) 4 ขั้นตอนดงัน้ี 

1) วุฒิภาวะ (Maturation) เป็นกระบวนการเจริญเติบโตของร่างกาย สติปัญญา 

และบุคลิกภาพ เป็นระยะของการพฒันาจากความเป็นเดก็สู่ความเป็นผูใ้หญ่ 

2) บรรทดัฐานทางสังคม (Social Norms) เป็นส่ิงสําคญัอย่างมากในการเขา้ใจ

เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ซ่ึงวยัรุ่นจะเรียนรู้ท่ีจะยอมรับบรรทดัฐานทางสังคมจากกลุ่ม

เพื่อน (Peer) กลุ่มทางสังคม (Social Group) และจากส่ือมวลชน (Mass Media) ซ่ึงอิทธิพลจาก

บรรทดัฐานทางสงัคมจะเป็นตวักาํหนดโครงสร้างการรับรู้ของวยัรุ่น 

3) มาตรฐานของพ่อแม่ (Parental Standards) การปฏิบติัของพ่อแม่เป็นส่ิงท่ีมี

ความสาํคญัต่อบทบาทในพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น วยัรุ่นจะเรียนรู้เร่ืองเพศและค่านิยมเก่ียวกบั

เร่ืองเพศจากวิธีท่ีพ่อแม่อบรมเล้ียงดูให้กบัตวัเด็ก ตวัอย่างเช่น เด็กวยัรุ่นท่ีมีการอบรมเล้ียงดูโดยท่ี

พอ่แม่ไม่มีการส่ือสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศ จะทาํใหเ้ดก็แทบจะไม่มีการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองเพศหรือ

แทบจะไม่มีการพดูถึงเร่ืองเพศ 

4) ประสบการณ์ทางเพศในอดีต (Pervious Sexual Experience) ประสบการณ์

ทางเพศในอดีตของวยัรุ่นเป็นส่ิงท่ีหลงเหลืออยูใ่นโครงสร้างการรู้คิด ก่อตวัเป็นรูปแบบแห่งความ

ประพฤติ (Code of Conduct) ซ่ึงจะกาํหนดวา่จะรับรู้และจดจาํเป็นแนวทางในการปฏิบติัตนทางเพศ 

เช่น เด็กผูห้ญิงจะไดรั้บการเรียนรู้ในเร่ืองเพศว่า เป็นเร่ืองท่ีน่ารังเกียจตอ้งถูกลงโทษก็จะจดจาํและ

ยึดเป็นแนวทาง และแสดงออกในชีวิตประจาํวนั ทางทศันคติ (Attitude) ความเช่ือ (Belief) ความ

คาดหวงั (Expectation) และความตอ้งการเก่ียวกบัเร่ืองเพศ (Sex Needs) 



55 

นอกจากนั้ น  Abramson ย ังได้กล่าวถึงโครงสร้างของการรู้คิดเพิ่มอีกว่า 

พฤติกรรมทางเพศท่ีเกิดข้ึนนั้นยงัอาจเป็นเพราะอิทธิพลจากส่ิงกระตุน้ทางเพศ (Sexual Stimulus 

Cues) ซ่ึงสามารถแยกไดเ้ป็น 4 กลุ่มดงัน้ี 

1) อิทธิพลจากฮอร์โมน (Endocrinological Stimuli) 

2) ส่ิงเร้าท่ีมีเง่ือนไข และไม่มีเง่ือนไข (Condition and Uncondition Stimuli) ทาํ

ใหเ้กิดการต่ืนตวัทางเพศ เช่น การดูภาพยนตร์เก่ียวกบัเร่ืองเพศ การอ่านหนงัสือกระตุน้อารมณ์ 

3) อิทธิพลจากร่างกาย (Physiology Stimuli) เป็นอิทธิพลมาจากระบบประสาท

ส่วนกลางและระบบประสาทส่วนท่ีเป็นอิสระ ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรม 

4) อิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม (Situational Stimuli) ทางสังคม เช่น การด่ืมสุรา 

การใชย้าเสพติดตลอดทั้งสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวย 

  1.3.3  ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมโดยการสังเกตเลยีนแบบของ Bandura 

ทฤษฏีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมเป็นทฤษฏีท่ีมีอิทธิพลอย่างมากในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ผูพ้ฒันาทฤษฏีน้ี คือ แบนดูรา (Albert Bandura) นักจิตวิทยาชาวแคนาดา 

แบนดูราเช่ือว่าพฤติกรรมของคนเราไม่ได้เกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจัยทาง

สภาพแวดลอ้มเพียงอย่างเดียว แต่จะตอ้งมีปัจจยัส่วนบุคคลร่วมดว้ย และการร่วมของปัจจยัส่วน

บุคคลนั้ นจะต้องร่วมกันในลักษณะท่ีกําหนดซ่ึงกันและกันกับปัจจัยด้านพฤติกรรมและ

สภาพแวดล้อม (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 2541 : 47-48) ทฤษฏีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมเน้น

แนวคิด 3 ประการ คือ 

1)  การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) 

แบนดูรา (Bandura,1977 อา้งใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 2536:50-52) มี

ความเช่ือว่าการเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเรานั้นเกิดจากการสังเกตตวัแบบ ซ่ึงจะแตกต่างจากการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีตอ้งอาศยัการลองผดิลองถูกเพราะนอกจากจะสูญเสียเวลาแลว้ ยงัอาจ

มีอนัตรายไดใ้นบางพฤติกรรม ในการเรียนรู้โดยผา่นตวัแบบนั้นตวัแบบเพียงคนเดียวสามารถท่ีจะ

ถ่ายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกไดพ้ร้อมๆ กนั และเน่ืองจากคนเรานั้นใชชี้วติในแต่ละวนัใน

ภาพแวดล้อมท่ีแคบๆ ดังนั้ นการรับรู้เก่ียวกับสภาพการณ์ ต่างๆ ของสังคมจึงผ่านมาจาก

ประสบการณ์ของผูอ่ื้น โดยการได้ยิน และได้เห็นโดยไม่มีประสบการณ์ตรงมาเก่ียวขอ้ง คน

ส่วนมากรับรู้เร่ืองราวต่างๆ ของสังคมโดยผ่านทางส่ือแทบทั้งนั้น หน้าท่ีของตวัแบบมี 3 ลกัษณะ

คือ 
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(1)  ทาํหน้าท่ีสร้างพฤติกรรมใหม่ ในกรณีน้ีเป็นกรณีท่ีผูส้ังเกตตวัแบบ

นั้นยงัไม่เคยไดเ้รียนรู้พฤติกรรมดงักล่าวมาก่อนเลยในอดีต เช่น พฤติกรรมการพูดของเด็ก หรือ

พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะในการช่วยตนเองเป็นตน้ 

(2)  ทาํหน้าท่ีเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยู่แลว้ให้ดีข้ึนเป็นกรณีท่ีผูส้ังเกตตวั

แบบเคยเรียนรู้พฤติกรรมดงักล่าวมาแลว้ในอดีต ตวัแบบกจ็ะทาํหนา้ท่ีเป็นแรงจูงใจใหผู้ท่ี้เคยเรียนรู้

พฤติกรรมดงักล่าวพยายามพฒันาให้ดียิ่งข้ึน เช่น การดูนกัเทนนิสมือหน่ึงของโลกแข่งขนั อาจจะ

เป็นแรงจูงใจใหอ้ยากทาํใหดี้เหมือนกบันกัเทนนิสมือหน่ึงของโลกบา้ง จึงทาํการจดจาํวิธีการตีของ

นกัเทนนิสคนน้ี แลว้นาํมาพฒันาทกัษะการตีเทนนิสของตนใหดี้ยิง่ข้ึน 

(3)  ทาํหนา้ท่ียบัย ั้งการเกิดพฤติกรรมในกรณีท่ีผูส้ังเกตมีพฤติกรรมท่ีไม่

พึงประสงคห์รือยงัไม่เคยมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคม์าก่อน ตวัแบบนั้นก็จะช่วยทาํใหพ้ฤติกรรม

ท่ีไม่พึงประสงคน์ั้นลดลงหรือไม่เกิดข้ึน เช่น การเห็นคนขา้มถนนตรงบริเวณท่ีไม่ใช่ทางมา้ลาย

หรือสะพานลอย แลว้ถูกรถชนตายก็จะทาํให้เกิดการยบัย ั้งไม่ให้บุคคลท่ีสังเกตพฤติกรรมดงักล่าว

ทาํตาม เป็นตน้ ตวัแบบนั้นแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ 

ก.  ตวัแบบท่ีเป็นบุคคลจริงฯ (Live Model) คือ ตวัแบบท่ีบุคคลไดมี้

โอกาสสงัเกตและปฏิสมัพนัธ์โดยตรง 

ข.  ตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ (Symbolic Model) เป็นตวัแบบท่ีเสนอ

ผา่นส่ือต่างฯ เช่น วิทย ุโทรทศัน์ การ์ตูน หรือหนงัสือนวนิยาย เป็นตน้ 

การเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแปรประกอบดว้ย 4 

กระบวนการ 

ก) กระบวนการตั้งใจ (Attentional Process) บุคคลไม่สามารถ

เรียนรู้ไดม้ากจากการสงัเกตถา้เขาไม่มีความตั้งใจ และรับรู้ไดอ้ยา่งแม่นยาํถึงพฤติกรรมท่ีตวัแบบ

แสดงออกกระบวนการตั้งใจจะเป็นตวักาํหนดวา่บุคคลจะสงัเกตอะไรจากตวัแบบนั้น 

ข) กระบวนการเกบ็จาํ (Retention Processes) เม่ือผูเ้รียนไดใ้ส่ใจ

สงัเกตตวัแบบแลว้เขาจะตอ้งบนัทึกส่ิงท่ีไดส้งัเกตไวใ้นความจาํระยะยาว โดยจะตอ้งแปลงขอ้มูล

จากตวัแบบเป็นรูปแบบของสญัลกัษณ์ และจดัโครงสร้างเพื่อใหจ้าํไดง่้ายข้ึน 

ค) กระบวนการกระทาํ (Production Processes) เป็นกระบวนการ

ท่ีผูส้งัเกตแปลงสญัลกัษณ์ท่ีเกบ็จาํไวน้ั้นมาเป็นการกระทาํ 

ง) กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) การท่ีผูเ้รียน

แสดงพฤติกรรมหรือไม่นั้นยอ่มข้ึนอยูก่บักระบวนการจูงใจ ซ่ึงกระบวนการจูงใจยอ่มข้ึนอยูก่บั

องคป์ระกอบของส่ิงล่อใจภายนอก ส่ิงล่อใจท่ีเห็นผูอ่ื้นไดรั้บ และส่ิงล่อใจของตนเอง 
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การเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมจะเน้นการเรียนรู้

จากการสังเกต หรือการเลียนแบบจากตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ และตวัแบบท่ีเป็นบุคคล เน้นให้

ผูเ้รียนมีโอกาสท่ีจะเรียนรู้เลือกท่ีจะเลียนแบบท่ีเขาตอ้งการ โดยตวัแบบจะมีหนา้ท่ี 3 ประการ คือ 

1) สร้างพฤติกรรมใหม่ 2) เสริมพฤติกรรมท่ีมีอยู่แลว้ให้ดีข้ึน 3) ยบัย ั้งการเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึง

ประสงค ์

2)  การกาํกับตนเอง (Self - Regulation)  

แบนดูรา (Bandura,1986 อา้งใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 2536:54) เช่ือว่า 

พฤติกรรมของมนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นผลจากการเสริมแรงและการลงโทษจากภายนอกแต่เพียงอยา่งเดียว

หากแต่ว่ามนุษยเ์ราสามารถกระทาํบางอย่างเพื่อควบคุมความคิด ความรู้สึก และการกระทาํของ

ตนเองดว้ยผลกรรมท่ีเขาหามาเองเพื่อสําหรับตวัเขา ซ่ึงความสามารถในการดาํเนินการดงักล่าว 

แบนดูรา เรียกวา่ การกาํกบัตนเอง 

การกาํกับตนเองน้ีไม่สามารถจะบรรลุได้ด้วยอาํนาจทางจิต หากแต่

จะตอ้งฝึกฝนและพฒันา การมีความตั้งใจและความปรารถนาท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนเรา

นั้นยงัไม่เพียงพอต่อการเปล่ียนแปลง ถา้ขาดหนทางซ่ึงจะนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงนั้น บุคคลควรจะ

ไดรั้บการฝึกฝนกลไกของการกาํกบัตนเองซ่ึงประกอบดว้ย 3 กระบวนดงัต่อไปน้ี 

(1)  กระบวนการสังเกตตนเอง (Self Observation) บุคคลจะไม่มีอิทธิพล

ใดๆ ต่อการกระทาํของตนเองถา้เขาไม่สนใจว่าเขากาํลงัทาํอะไรอยู ่ดงันั้นจุดเร่ิมตน้ของการกาํกบั

ตนเอง คือ บุคคลจะตอ้งรู้วา่กาํลงัทาํอะไรอยูเ่พราะความสาํเร็จของการกาํกบัตนเองนั้น ส่วนหน่ึงมา

จากความชดัเจนความสมํ่าเสมอ และความแม่นยาํของการสังเกตและบนัทึกตนเอง ในกระบวนการ

สังเกตตนเองนั้นควรมีดา้นต่างๆ ท่ีควรพิจารณาอยูด่ว้ยกนั 4 ดา้น คือ ในดา้นของการกระทาํ ความ

สมํ่าเสมอ ความใกลเ้คียง และความถูกตอ้ง ซ่ึงผูท่ี้สังเกตตนเองควรจะตดัสินใจว่าควรจะสังเกต

ตนเองในมิติใดของการกระทาํของตน ซ่ึงมิติต่างๆ ของพฤติกรรมท่ีควรพิจารณาทาํการสังเกต 

ไดแ้ก่ มิติดา้นคุณภาพ อตัราความเร็ว ปริมาณ ความริเร่ิม ความสามารถในการเขา้สังคม จริยธรรม 

และความเบ่ียงเบน ทั้งน้ีการท่ีจะเลือกสังเกตท่ีมิติใดของพฤติกรรมนั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บัเป้าหมายของ

ผูส้งัเกตและลกัษณะของพฤติกรรมเป็นหลกั 

(2)  กระบวนการตัดสินใจ (Judgmental Process) ข้อมูลท่ีได้จากการ

สังเกตตนเองนั้นจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนไม่มากนกั ถา้ปราศจากกระบวนการ

ตดัสินใจ กระบวนการตดัสินจะไม่ส่งผลใดต่อพฤติกรรมท่ีตดัสินนั้นยงัไม่มีคุณค่าพอแก่ความ

สนใจของบุคคล ถา้พฤติกรรมนั้นมีคุณค่าการประเมินตนก็จะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของบุคคลทนัที 
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(3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) การพฒันามาตรฐานใน

การประเมินและทกัษะในการตดัสินนั้นจะนาํไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัส่ิงล่อ

ใจในการท่ีจะนาํไปสู่ผลทางบวกทั้งในแง่ของผลท่ีไดเ้ป็นส่ิงของท่ีสามารถจบัตอ้งได ้หรือในแง่

ของความพึงพอใจในตนเอง ส่วนมาตรฐานภายในของบุคคลก็จะทาํหนา้ท่ีเป็นตวัเกณฑท่ี์จะทาํให้

บุคคลคงระดบัการแสดงออก อีกทั้งเป็นตวัจูงใจให้บุคคลกระทาํพฤติกรรมไปสู่มาตรฐานดงักล่าว

ดว้ย 

3)  การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self - Efficacy) 

แบนดูรา (Bandura,1986 อา้งใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 2536:56) เช่ือว่า

การรับรู้ความสามารถของตนนั้นมีผลต่อการกระทาํของบุคคล บุคคล 2 คน อาจมีความสามารถไม่

ต่างกนัแต่อาจแสดงออกในคุณภาพท่ีต่างกนัไดถ้า้พบว่าคน 2 คนนั้น มีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองแตกต่างกนั ในคนคนเดียวก็เช่นกนัถา้รับรู้ความสามารถของตนเองในแต่ละสภาพการณ์

แตกต่างกนัก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมาไดแ้ตกต่างกนัเช่นกนั ดงันั้นส่ิงท่ีจะกาํหนดประสิทธิภาพ

ของการแสดงออกจึงข้ึนอยูก่บัการรับรู้ความสามารถของตนเองในสถานการณ์นั้นๆ 

  1.3.4  ทฤษฎกีารกระทาํด้วยเหตุผล 

นักจิตวิทยาสังคม ไอเซ่นและพิชไบน์ (Ajzen & Fishbein อา้งใน มลัลิกา 

มติัโก และคนอ่ืนๆ 2534 :96) ไดต้ั้งทฤษฏีการกระทาํดว้ยเหตุผล (The Theory of Reasoned Action) 

โดยมีขอ้สมมุติฐานเบ้ืองตน้ว่าพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคล บุคคลลว้นกระทาํไปอยา่งมีเหตุผล และ

พฤติกรรมอนัสมคัรใจน้ี กระทาํข้ึนโดยพิจารณาขอ้มูลท่ีมีอยูป่ระกอบดว้ย 

เน่ืองจากทฤษฏีการกระทําด้วยเหตุผล ต้องการท่ีจะทํานายและเข้าใจ

พฤติกรรมของบุคคล ไอเซ่นและพิชไบน์ ไดอ้ธิบายว่า การท่ีจะใหเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมายดงักล่าว 

จะตอ้งทาํเป็นขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ระบุและวดัพฤติกรรมท่ีสนใจ การกระทาํส่วนใหญ่ท่ีเก่ียวกบัสังคม อยู่

ภายใต้การควบคุมของความตั้ งใจ หากยึดข้อสรุปน้ีจะมองเห็นว่า ความตั้ งใจของบุคคลเป็น

ตวักาํหนดว่าจะปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัพฤติกรรมนั้นๆ เม่ือคิดว่าความตั้งใจเป็นตวักาํหนดพฤติกรรม 

การทาํนายพฤติกรรมก็คือ การถามบุคคลว่า เขามีความตั้ งใจท่ีจะกระทาํหรือจะเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมหรือไม่ 

2.  วิเคราะห์เพื่อท่ีจะสามารถระบุตวักาํหนดให้เกิดความตั้งใจ จากทฤษฏีน้ี

ความตั้งใจของบุคคลท่ีจะกระทาํอยูท่ี่ตวัสาํคญั 2 ประการคือ ธรรมชาติของบุคคลนั้นและอิทธิพล

ของสงัคม 
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2.1  ปัจจยัเก่ียวกบัตวับุคคล หมายถึง การท่ีบุคคลประเมินผลการปฏิบติั

พฤติกรรมนั้ นว่าเป็นบวกหรือลบ เรียกว่าทศันคติต่อพฤติกรรม คือการท่ีบุคคลตดัสินใจว่าจะ

ประกอบพฤติกรรมนั้นดีหรือไม่ 

2.2  เป็นความรู้สึกของบุคคลว่า อิทธิพลของสังคมเป็นตวักาํหนดให้

บุคคลประกอบพฤติกรรมเช่นนั้นหรือไม่ ปัจจยัน้ีเรียกว่า บรรทดัฐานของกลุ่มอิทธิพล หรือบรรทดั

ฐานของกลุ่มอา้งอิง 

 

            แสดงปัจจัยทีก่าํหนดพฤติกรรมของบุคคลตามแนวคดิของ Ajzen & Fishbein 

               

 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 ปัจจยัท่ีกาํหนดพฤติกรรมของบุคคลตามแนวคิดของ Ajzen & Fishbein 

 

ท่ีมา : มลัลิกา มติัโก และคนอ่ืนฯ (2534 :96) 

ความเช่ือของบุคคลเก่ียวกบัผล

ของพฤติกรรมและการประเมิน

คุณค่าตามความเช่ือ 

 

  ทศันคติ

 

นํ้ าหนกัในการ

พิจารณาดว้ย

ทศันคติและ

บรรทดัฐาน 

ความตั้งใจในการ

ท่ีจะประกอบ

พฤติกรรม 

พฤติกรรม 

บรรทดัฐาน

ของกลุ่ม

อา้งอิง 

ความเช่ือของบุคคลตามความ

คาดหวงัของกลุ่มอา้งอิง

เก่ียวกบัพฤติกรรมและ

แรงจูงใจท่ีจะปฏิบติัตามความ

คาดหวงันั้น 



60 

  จากการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศ ไดแ้ก่ ทฤษฏีจิตวิเคราะห์ 

ทฤษฎีระบบทางเพศ ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมโดยการสังเกตเลียนแบบของ Bandura และทฤษฎี

การกระทาํดว้ยเหตุผลจะแสดงให้เห็นว่า การท่ีวยัรุ่นจะแสดงพฤติกรรมใดๆ ออกมา โดยเฉพาะ

พฤติกรรมทางเพศนั้น เหตุผลท่ีจะนาํมาประกอบการตดัสินใจ ประการแรก คือ เร่ืองของพฒันาการ

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศ อิทธิพลส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง พฤติกรรมของบุคคลท่ีเป็นผลมา

จากกระบวนการเรียนรู้แบบต่างๆ ในการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม การเลียนแบบพฤติกรรม

ของผูอ่ื้น และพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคล ลว้นกระทาํไปอยา่งมีเหตุผล 

ผูว้ิจยัจึงนําแนวคิดของแต่ละทฤษฎีมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา เร่ืองพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนลาํปางกลัยาณี จงัหวดัลาํปาง 

 1.4  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมทางเพศ 

  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ไดมี้นกัวิชาการ

หลายท่านไดศึ้กษาไวด้งัน้ี  

  แสงอัมภา บํารุงธรรม (2543) ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในเมือง

เชียงใหม่ว่า ในกลุ่มท่ีมีการศึกษา เช่น นักเรียน นักศึกษา มกันิยมมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานเพิ่ม

มากข้ึน โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีอยู่ในตวัเมือง ท่ีมีทศันะว่าการเช่าหอพกัอยู่ดว้ยกนัเป็นเร่ืองธรรมดา มี

ความสมัพนัธ์ในวยัเรียน ซ่ึงก่อใหเ้กิดสถานรับบริการวางแผนครอบครัวหรือทาํแทง้ทั้งถูกกฎหมาย

และผิดกฎหมายเกิดข้ึน นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัมีพฤติกรรมแลกเปล่ียนคู่นอนเพื่อหาความสุขทางเพศ 

และมีวิธีการหาความสุขทางเพศโดยผ่านส่ือประเภทนิตยสารต่างๆ เช่น คู่รัก นางนวล เกย ์แมน 

เพลยบ์อยเป็นตน้ นอกจากน้ียงัไดศึ้กษาว่าการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน สาเหตุหน่ึงมาจากการ

ตอ้งการมดัใจเพราะกลวัแฟนไปมีแฟนใหม่และเพื่อให้แฟนเช่ือใจ นอกจากน้ียงัมีปัจจยัสาํคญัท่ีทาํ

ใหเ้กิดพฤติกรรมดงักล่าว คือ การอยูห่อพกัคนเดียว รู้สึกเหงา เม่ือมีแฟนมาเอาใจใส่ มีความใกลชิ้ด 

สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวย มีโอกาสและเป็นความตอ้งการของตนเอง โดยถือว่าเป็นการเรียนรู้ซ่ึง

กนัและกนั 

  วิชุลดา มาตนับุญ (2544) ศึกษาถึงวิถีชีวิตของกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมชอบเท่ียว

กลางคืนในเขตเมืองเชียงใหม่วา่ มีวิถีชีวิตท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งและเช่ือมโยงกบัสภาพแวดลอ้มและสงัคม

รอบขา้งท่ีมีความทนัสมยั มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เช่น วยัรุ่นมกัใชชี้วิตในช่วงกลางวนัอยูต่าม

ศูนยก์ารคา้หรือหา้งสรรพสินคา้ใหญ่ๆ ท่ีเป็นแหล่งรวมของการเรียนรู้ในเร่ืองต่างๆ มากมาย และใช้

ชีวิตในเวลากลางคืนเท่ียวดิสโกเ้ธค โดยวยัรุ่นมีการเรียนรู้ถึงวิธีการใชชี้วิตในสังคมเมืองหรือสังคม

บริโภคนิยมการไดพู้ดคุยแลกเปล่ียนกนัในกลุ่มเพื่อน ส่ิงแวดลอ้มและสังคมรอบขา้งท่ีตนเองอยู ่

รวมทั้งวยัรุ่นมีการเรียนรู้จากส่ือต่างๆ ในสงัคม ท่ีส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมต่างๆ ท่ีเป็น
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ปัญหา รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศ เช่น การหลงใหลในสังคมบริโภค การเสพและขายยาเสพติด การ

มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การตั้งครรภ์ การทาํแทง้ การขายบริการทางเพศ รวมทั้งการติดเช้ือ 

HIV ดว้ย 

  หทยัรัตน์ บาํรุงกิจ (2546:39) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์

ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สังกดักรมอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 402 คน พบว่า

นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง สังกดักรมอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ 

และเคยมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 19.90 ค่านิยมต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ลกัษณะการพกัอาศยั การเขา้ถึง

แหล่งสถานเริงรมย ์การใช้ส่ิงเสพติด ทกัษะการปฏิบติัตวัต่อเพศตรงขา้ม ความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัว และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนอาชีวศึกษา

หญิง สังกดักรมอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การรับรู้

เก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ไม่มีความสมัพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียน 

อาชีวศึกษาหญิงสงักดักรมอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 

  พูนจิตร์ เวชวงศ์วาน (2547 : 41-42) ได้ศึกษาพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อโรค

เอดส์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลนคร นครปฐม ผลการศึกษา กลุ่มเป็น

นกัเรียนจาํนวน 371 ราย ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดา มารดา ไดรั้บค่าใชจ่้ายจากบิดามารดาเพียงพอ มี

ความรู้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคเอดส์ในทางบวก ไม่เก่ียวขอ้งกบัอบายมุข ส่วนมากใชเ้วลาว่างอยู่กบั

เพื่อน ไดรั้บอิสระพอสมควรในการคบเพื่อนต่างเพศ เคยมีเพศสัมพนัธ์ 17.5 เปอร์เซ็นต์ อายุท่ีมี

เพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 12-15 ปี มี 53.8 เปอร์เซ็นต ์นกัเรียนชายมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายตุ ํ่าสุด 10 ปี 

นักเรียนหญิง อายุ 12 ปี มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกท่ีบ้านตนเองหรือบ้านแฟน 44.6 เปอร์เซ็นต์ ใช้

ถุงยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเพียง 50.8 เปอร์เซ็นต ์ไม่เคยศึกษาวิธีการใชถุ้งยางอนามยั 

44.6 เปอร์เซ็นต ์ถา้ไม่มีถุงยางอนามยัจะงดเวน้การมีเพศสมัพนัธ์เพียง 21.6 เปอร์เซ็นต ์จาํนวนคนท่ี

นักเรียนมีเพศสัมพนัธ์มากกว่า 1 คน มี 67.7 เปอร์เซ็นต์ เม่ือเปรียบเทียบ ตวัแปรท่ีใช้ศึกษากับ

พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อโรคเอดส์ของนักเรียน พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล การศึกษา สัมพนัธภาพใน

ครอบครัว การขอคาํปรึกษา พฤติกรรมเส่ียง ประสบการณ์การไดรั้บความรู้ ความคิด ทศันคติ มีผล

ทาํให้พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อโรคเอดส์ของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 

(<0.05) สรุปผลการศึกษา พฤติกรรมทางเพศของกลุ่มตวัอย่างมีความเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือโรค

เอดส์จากการมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยความประมาท ขาดการเตรียมป้องกนัท่ีดี มีเพศสัมพนัธ์กบับุคคล

มากกวา่ 1 คน 

  อรพินท์ มณีวงศ์ (2549:บทคดัย่อ)ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษา อาํเภอแม่ทะ จงัหวดัลาํปาง พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของ
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นักเรียนมัธยมศึกษา ได้แก่ ปัจจัยนําได้แก่ อายุ สภาพการอยู่อาศัย และทัศนคติเก่ียวกับเร่ือง

เพศสมัพนัธ์ ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ ความพอเพียงของรายรับ การเขา้ถึงส่ือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ และการ

มีสถานท่ีลบัตาในการพบปะสังสรรค ์และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ อิทธิพลของเพื่อน การอบรมเล้ียงดู

ของครอบครัว การไดรั้บส่ือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ส่วนปัจจยั

อ่ืนๆ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียน ซ่ึงไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา ประเภท

ของรายรับ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา การรับรู้ความเส่ียง

ในการมีเพศสมัพนัธ์ และการรับรู้บทลงโทษของโรงเรียนเร่ืองชูส้าว 

  Kastenbaum (1979:495) กล่าวถึง พฤติกรรมทางเพศของเด็กวยัรุ่นไวว้่า เม่ือเด็ก

เขา้สู่วยัหนุ่มสาวหรือเขา้สู่วยัแรกรุ่น จะมีความเปล่ียนแปลงทางร่างกายทุกดา้น และในระยะน้ีจะ

เร่ิมมีความสามารถทางเพศเกิดข้ึน นัน่คือ สามารถให้กาํเนิดบุตรได ้สัญลกัษณ์แห่งความเป็นหนุ่ม

สาวโดยสมบรูณ์ของทั้งสองเพศนั้น ไดแ้ก่ การมีประจาํเดือนในเพศหญิงและการหลัง่นํ้ าอสุจิในใน

เพศชาย ซ่ึงลักษณะน้ีจัดเป็นการเปล่ียนแปลงทางเพศประการหน่ึง ซ่ึงเรียกว่า “Primary Sex 

Characteristics” ในขณะเดียวกนัจะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงทางเพศประการท่ีสองควบคู่ไปดว้ย ซ่ึง

เรียกว่า “Secondary Sex Characteristics” ลักษณะเช่นน้ี คือ การเปล่ียนแปลงทางรูปร่างและ

ทรวดทรง เช่น เพศหญิงเร่ิมมีหนา้อก ตะโพกผาย มีขนข้ึนตามรักแร้และอวยัวะเพศ ส่วนเพศชายจะ

มีไหล่กวา้ง เสียงแตก มีหนวดเครา มีกลา้มเน้ือ มีขนตามรักแร้และอวยัวะเพศเช่นเดียวกนั ซ่ึงการ

เปล่ียนแปลงทางร่างกายดงักล่าวจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์และสังคมอยา่งมาก นั้นคือ 

วยัรุ่นจะเร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม และในระยะแรกน้ีเด็กทั้งสองเพศยงัคงกระดากอายเพื่อนอยู ่ไม่ว่า

เพื่อนต่างเพศนั้นจะอยูบ่า้นเดียวกนั หรืออยูบ่า้นใกลเ้คียงกนั ในบางคร้ังจะพบว่า เด็กวยัน้ีหลงรักผู ้

ท่ีใกลชิ้ดกบัตน หรือผูท่ี้ตนนิยม เช่น หลงรักครูหรือสนใจดารา วยัรุ่นชายมกัจะสนใจวยัรุ่นหญิงท่ีมี

ลักษณะใกล้เคียงกับมารดาของตนและวยัรุ่นหญิงก็เร่ิมสนใจและนิยมวยัรุ่นชายท่ีมีลักษณะ

คลา้ยคลึงกบับิดาของตน ถา้ทั้งบิดามารดาเป็นท่ีนิยมและช่ืนชอบของวยัรุ่น และมีจาํนวนมากท่ี

แต่งงานกบัเพศตรงขา้มท่ีลกัษณะดงักล่าวขา้งตน้ 

  Moor,Susan and Rosenthai,D. (1993:65) ได้ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของ

วยัรุ่นและศึกษาพบว่า การมีสัมพนัธภาพภายในครอบครัวท่ีขาดความใกลชิ้ดขาดความสนบัสนุน

แนะนาํ จากพอ่แม่จะทาํใหลู้กมีกิจกรรมทางเพศโดยเฉพาะในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น พบว่า 

การเกิดพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น เกิดจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ส่วนการมีพฤติกรรมทาง

เพศท่ีไม่เหมาะสม การมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย เกิดจากความใกล้ชิด สภาพแวดล้อมท่ี

เอ้ืออาํนวย การเรียนรู้จากส่ือต่างๆ ในสังคมโดยเฉพาะส่ือและส่ิงพิมพท่ี์กระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
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รวมถึงการมีโอกาสเขา้ถึงแหล่งสถานเริงรมย ์การใชส่ิ้งเสพติด การขาดทกัษะท่ีดีในการปฏิบติัตวั

ต่อเพศตรงขา้ม ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน มีความสัมพนัธ์กบัการมี

เพศสัมพนัธ์ และจากศึกษาพบว่า วยัรุ่นท่ีมีสัมพนัธภาพภายในครอบครัวท่ีขาดความใกลชิ้ดขาด

ความสนับสนุนแนะนํา จากพ่อแม่จะทําให้ลูกมีกิจกรรมทางเพศโดยเฉพาะในเร่ืองการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ผูว้ิจยัจึงไดแ้นวคิดในการทาํวิจยัว่าการพฒันาพฤติกรรมทางเพศ โดย

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควรมีประเดน็ท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 

ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ การเรียนรู้อารมณ์เพศ การจดัการอารมณ์เพศอย่างเหมาะสม วิธี

ป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนลาํปางกลัยาณี จงัหวดัลาํปาง     

 

2.  วรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมแนะแนว 

 

 2.1  ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 

  2.1.1  ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 20) ไดใ้หค้วามหมายวา่ กิจกรรม

แนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนใหรู้้จกัตนเอง รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม สามารถตดัสินใจ 

คิดแกปั้ญหา กาํหนดเป้าหมาย วางแผนชีวติทั้งดา้นการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนไดอ้ยา่ง

เหมาะสม นอกจากน้ียงัช่วยใหค้รูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือและให้

คาํปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน 

สราญทิพย ์อนุมติั (2545 : 6) ไดใ้หค้วามหมายของกิจกรรมแนะแนวไวว้า่ 

กิจกรรมแนะแนว คือ การจดักิจกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นกระบวนการ มีลาํดบัขั้นตอนในการจดั

กิจกรรม ทั้งเพือ่ใหบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ

ตนเอง เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รอบตวั สามารถพฒันาศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี   

สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545 : 11)  ไดใ้หค้วามหมายของกิจกรรม

แนะแนวไวว้า่ เป็นมวลประสบการณ์ทุกรูปแบบท่ีจดัใหห้รือสนบัสนุนใหผู้รั้บบริการแนะแนวแต่

ละคนแต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัหรือไดมี้ส่วนร่วมเพื่อใหผู้รั้บบริการบรรลุเป้าหมายในการพฒันาส่งเสริม 

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาทั้งดา้นศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสงัคม 

จากความหมายของกิจกรรมแนะแนวดงักล่าวขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ 

กิจกรรมแนะแนวหมายถึงกิจกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นกระบวนการ มีลาํดบัขั้นตอนในการจดักิจกรรม 
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เพื่อส่งเสริมและพฒันาใหผู้เ้รียนรู้จกัตนเอง สามารถตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา กาํหนดเป้าหมายทั้ง

ดา้นศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสงัคม สามารถพฒันาศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี   

 2.2  วตัถุประสงค์และหลกัการของกจิกรรมแนะแนว 

  2.2.1  วัตถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 24) ไดบ้อกวตัถุประสงคท่ี์สาํคญั

ในการจดักิจกรรมแนะแนวไวว้่า เพื่อให้ผูเ้รียนคน้พบความถนัด ความสามารถ ความสนใจของ

ตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น รู้จกัการแสวงหาความรู้จากขอ้มูลข่าวสาร แหล่งเรียนรู้ 

ทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวั สังคม เพื่อนาํไปใชใ้นการวางแผนเลือกแนวทางการศึกษา อาชีพ

ไดเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง ไดพ้ฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง

มีความสุข มีความรู้ มีทกัษะ มีความคิดสร้างสรรคใ์นงานอาชีพและม่ีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มี

ค่านิยมท่ีดีงามในการดาํเนินชีวิต เสริมสร้างวินัย คุณธรรมและจริยธรรมแก่ผูเ้รียน มีจิตสาํนึกใน

การรับผดิชอบต่อตนเอง ครอบครัว สงัคมและประเทศชาติ 

  2.2.2  หลกัการจัดกจิกรรมแนะแนว 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กาํหนดคุณภาพ

ผู ้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานไว้ 2 ส่วน เพื่อให้เกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ได้แก่ 

ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถ

ในการใช้ทกัษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 8 

ประการ ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินยัใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการ

ทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 

ดงันั้นในการจดักิจกรรมแนะแนวจึงตอ้งมีการส่งเสริมและสนับสนุนเพื่อ

พฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ อนัจะนาํไปสู่สมรรถนะ  5 ประการ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

8 ประการ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และควรจดักิจกรรมให้

สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจและธรรมชาติของผูเ้รียน โดยมุ่งเน้นผูเ้รียน

เป็นสาํคญับนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  โดย

ครอบคลุมทั้งดา้นการศึกษา ดา้นการงานและอาชีพ ดา้นชีวิตและสังคม ผูเ้รียนมีอิสระในการคิด

และตดัสินใจดว้ยตนเอง เนน้ให้ผูเ้รียน เรียนรู้ดว้ยตนเองให้มากท่ีสุด ดว้ยการปฏิบติัจนเกิดทกัษะ

หรือการเรียนรู้ และใหค้รูทุกคนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมโดยครูแนะแนวทาํหนา้ท่ีเป็นพี่เล้ียง

และประสานงาน 
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 2.3  ขอบข่าย ลกัษณะ กระบวนการของการจัดกจิกรรมแนะแนว 

  2.3.1  ขอบข่ายของการจัดกจิกรรมแนะแนว 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 5) กล่าวว่า ในการจดักิจกรรม

แนะแนวให้เป็นไปตามวตัถุประสงคน์ั้น ควรจดัให้ครอบคลุมขอบข่าย 3 ดา้น คือ ดา้นท่ีหน่ึงจดั

กิจกรรมดา้นการศึกษา มุ่งใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียนอยา่งเตม็ศกัยภาพ ดา้นท่ีสอง

ดา้นการงานและอาชีพ มุ่งให้นักเรียนไดรู้้จกัตนเองในดา้นรู้โลกของงานอาชีพอย่างหลากหลาย 

และดา้นสุดทา้ยคือดา้นชีวิตและสังคม มุ่งให้นักเรียนรู้จกัและเขา้ใจตนเองรักและเห็นคุณค่าใน

ตนเองและผูอ่ื้น มีทกัษะในการดาํเนินชีวิตและสามารถปรับตวัให้ดาํเนินชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี

ความสุข 

  2.3.2  ลกัษณะของกจิกรรมแนะแนว 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 7-8) กล่าววา่ ลกัษณะงานแนะ

แนว มี 3 ลกัษณะใหญ่ ๆ  ดงัน้ี 

1.  การจดักิจกรรมดว้ยกระบวนการทางจิตวิทยาใหแ้ก่ผูเ้รียนทั้งเป็น

รายบุคคลและเป็นกลุ่ม เพื่อใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัและเขา้ใจตนเอง มีแนวทางในการปรับปรุงและพฒันา

ตนเองรวมทั้งครูใหรู้้จกัผูเ้รียนมากข้ึน สามารถส่งเสริมและป้องกนัปัญหาของผูเ้รียนทุกคน  ไม่วา่

จะเป็นกลุ่มปกติหรือกลุ่มพเิศษ ใหไ้ดรั้บการพฒันาทกัษะการดาํเนินชีวิตในดา้นต่างๆ เช่น การรู้จกั

รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น มีทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการปรับตวั การวางแผนชีวิต 

รวมทั้งการสร้างคุณธรรม จริยธรรมท่ีสาํคญัไดแ้ก่ ความขยนั ซ่ือสตัย ์ประหยดัและอดทนอดกลั้น 

การจดักิจกรรมอาจจดัในหอ้งเรียน ซ่ึงตอ้งจดัเวลาเฉพาะอยา่งต่อเน่ือง ในกรณีท่ีตอ้งฝึกพฒันา

คุณลกัษณะหรือทกัษะท่ีสาํคญัและจาํเป็น หรือจดันอกหอ้งเรียน โดยใหมี้บรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง มี

ครูเป็นท่ีปรึกษาและผูเ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 

2.  การจดับริการ เพื่อใหผู้เ้รียนไดส้าํรวจตนเองและรู้จกัตนเองในทุกดา้น 

ใหข้อ้มูลข่าวสาร สารสนเทศท่ีจาํเป็น และทนัสมยั ทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ และการพฒันา

บุคลิกภาพใหส้ามารถตดัสินใจและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ตลอดจนช่วยเหลือ แกไ้ข และฝึก

ประสบการณ์ท่ีเหมาะสมสาํหรับผูเ้รียนไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการศึกษาและชีวิตต่อไป 

3.  การบูรณาการแนะแนวในการเรียนการสอน เป็นการนาํเทคนิควิธีการ

ทางจิตวิทยาและการแนะแนวมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของ

ผูเ้รียนแต่ละคน แต่ละกลุ่ม โดยเนน้ใหค้รูไดรู้้จกัและเขา้ใจผูเ้รียนทั้งในดา้นการรับรู้ของผูเ้รียนท่ี

เก่ียวกบัตนเอง พฒันาการตามวยั พฤติกรรมและสาเหตุของพฤติกรรม วิธีการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึง
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จะทาํใหค้รูมีแนวทางในการช่วยเหลือและพฒันาผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนรักและเห็นคุณค่าในตนเอง เห็น

คุณค่าในสาระวิชาต่างๆ เกิดแรงจูงใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ซ่ึงจะส่งผลใหก้ารเรียนรู้เกิดสมัฤทธ์ิผลสูงสุด 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวตอ้งสามารถ

ช่วยเหลือและพฒันาผูเ้รียนรู้จกัรัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น มีแนวทางในการปรับปรุงและ

พฒันาตนเอง สามารถส่งเสริมและป้องกนัปัญหาของผูเ้รียน เห็นคุณค่าในสาระวิชาต่าง ๆ เกิด

แรงจูงใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ซ่ึงจะส่งผลใหก้ารเรียนรู้เกิดสมัฤทธ์ิผลสูงสุด  

  2.3.3  กระบวนการการจัดกจิกรรมแนะแนว 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 20) กล่าววา่ในการดาํเนินการจดั

กิจกรรมแนะแนว ควรมีกระบวนการเป็นลาํดบัขั้นตอน คือ 

1.  สาํรวจสภาพปัญหา ความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียน เพื่อใช้

เป็นขอ้มูลในการกาํหนดแนวทางและแผนการจดักิจกรรม 

2.  ทาํการศึกษาวิสยัทศัน์ของสถานศึกษา และวิเคราะห์ขอ้มูลของนกัเรียนท่ี

ทาํการสาํรวจเพื่อทราบปัญหา ความตอ้งการและความสนใจนาํไปกาํหนดสาระรายละเอียดของ

กิจกรรมแนะแนว 

3.  กาํหนดสดัส่วนสาระของกิจกรรมในแต่ละดา้น ครอบคลุมดา้น

การศึกษา การงานและอาชีพ ชีวิตและสงัคม ใหไ้ดส้ดัส่วนท่ีเหมาะสม โดยยดึสภาพปัญหา ความ

ตอ้งการและความสนใจ ตลอดจนธรรมชาติและนกัเรียนเป็นหลกั 

4.  กาํหนดแผนการจดักิจกรรมแนะแนว 

5.  กาํหนดรายละเอียดของแต่ละดา้นไวใ้หช้ดัเจนวา่ควรมีเร่ืองอะไรบา้ง 

6.  จดัทาํรายละเอียดของแต่ละกิจกรรม เร่ิมตั้งแต่กาํหนดช่ือของกิจกรรม 

จุดประสงค ์เวลา เน้ือหา/สาระ วิธีดาํเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ และการประเมินผล 

7.  ปฏิบติัตามแผนท่ีไดว้างไวแ้ละทาํการวดัประเมินผล 

8.  ทาํการสรุปรายงาน 

 2.4  ความสําคญัของกจิกรรมแนะแนว 

  กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา สร้างเสริม ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

ให้กบั เด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ ในขอบข่ายดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคมโดยมีรูปแบบ

และเทคนิคท่ีหลากหลาย จะเป็นกิจกรรมแนะแนวโดยตรง หรือบูรณาการแนะแนวในการเรียนการ

สอนวิชาอ่ืนๆ ดงัท่ีสมร ทองดี และปราณี รามสูตร (2545:8-10) กล่าวว่า การดาํเนินกิจกรรมแนะ

แนวหากกระทาํได้เหมาะสม จะส่งผลดีต่อผูรั้บบริการในการแก้ปัญหา เช่น การทะเลาะวิวาท 

พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ปัญหายาเสพติด การขาดความมีระเบียบวินยั ขาดคุณธรรม จริยธรรม 
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และความรับผิดชอบ ซ่ึงหากบุคคลเหล่าน้ีได้รับการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม โดยใช้กระบวนการ

ทางการแนะแนวก็น่าจะเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีแกปั้ญหาไดซ่ึ้งจะส่งผลดีต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง ชุมชน สังคม

และนอกจากช่วยใหผู้รั้บบริการไดพ้ฒันาตนเองแลว้ยงัสามารถสร้างคุณประโยชน์แก่สังคมได ้ช่วย

ให้อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีสังคมปัจจุบนัปรารถนาให้เกิดข้ึน ดงันั้น

กิจกรรมแนะแนวจึงมีความสาํคญัทั้งต่อผูใ้หแ้ละผูรั้บบริการ 

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปได้ว่า ความสําคญัของกิจกรรมแนะแนว หากดาํเนิน

กิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสมจะส่งผลดีต่อผูรั้บบริการในการส่งเสริม ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาซ่ึงจะ

ส่งผลดีต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง ชุมชนและสงัคม  อยูร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 2.5  เทคนิคการจัดกจิกรรมแนะแนว 

  การจัดกิจกรรมแนะแนวควรมีเทคนิควิธีการต่างๆ เพื่อดึงดูดความสนใจของ

ผูเ้รียนดงัความคิดเห็นของ จาํเนียร ช่วงโชติและคณะ (2527 : 118-120) ไดเ้สนอแนะเทคนิคในการ

สอนแนะแนวไวว้่าควรจัดบรรยากาศให้เป็นกันเอง  ให้นักเรียนรู้สึกอิสระ สบายใจในการ

แสดงออก มีการกระตุน้ให้นักเรียนแสดงออกมากท่ีสุดทั้งในดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ความ

เช่ือมัน่ในตนเอง ความกลา้ในการพูด ความรู้สึกท่ีตอ้งการระบายออก เปิดโอกาส กระตุน้และยัว่ยุ

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายและเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรู้แก้ปัญหาและปฏิบติังาน

ร่วมกนัให้ไดม้ากท่ีสุด มีการมอบหมายความรับผิดชอบให้ทาํงานในกิจกรรมนั้นๆ ตามความถนดั 

ความสามารถและความสนใจ ครูไม่ควรสอนโดยการพดูคนเดียวและใหน้กัเรียนจด ควรมีการสร้าง

ความสัมพนัธ์กันอย่างใกลชิ้ดเรียนรู้หน้าท่ีของตน มีการช่วยเหลือพยายามเขา้ใจกัน  ให้ความ

ร่วมมือ เห็นอกเห็นใจกัน เรียนรู้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน มีการนําเอาเทคนิค

กระบวนการกลุ่ม รวมถึงการนาํเกมทางจิตวิทยาเขา้มาประกอบการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิด

ความสนุก เรียนรู้เขา้ใจตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้น ตลอดจนปลูกฝังนิสยั เจตคติ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์

และจริยธรรมเขา้ไปดว้ย พร้อมกนัน้ีครูแนะแนวควรมีการบนัทึกรายละเอียดต่างๆ ของการสอนไว้

ทุกคร้ัง และครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนทาํการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ย เช่นเดียวกบั กรม

วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 33-34) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิด

ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและทาํให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ครูจึงจาํเป็นตอ้งสร้างบรรยากาศใน

หอ้งเรียน ใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่ามีศกัยภาพดงัน้ี 

  1.  บรรยากาศท่ีทา้ทาย กระตุน้ให้กาํลงัใจเพื่อให้ผูเ้รียนประสบผลสําเร็จในการ

ทาํงานพูดให้ผูเ้รียนรู้สึกว่าครูเช่ือในความสามารถของเขาท่ีจะทาํงานนั้นๆ ให้สําเร็จได ้แมว้่าจะ

เป็นงานท่ีค่อนขา้งยาก ใหผู้เ้รียนรู้สึกมีอิสระท่ีจะทาํไม่ใช่ถูกบงัคบั 
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  2.  บรรยากาศท่ีมีอิสระ บรรยากาศท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง

ยอมรับนับถือความสามารถของตนเอง คือ บรรยากาศท่ีมีอิสระ ผูเ้รียนมีโอกาสท่ีจะเลือกส่ิงท่ีมี

ความหมาย และมีคุณค่าสาํหรับตนเอง ซ่ึงทั้งน้ีรวมถึงโอกาสท่ีจะทาํผดิพลาดดว้ย บรรยากาศเช่นน้ี

จะก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะเกิดความมัน่ใจในตนเองท่ีจะศึกษาคน้ควา้ ไม่เกิดความตึงเครียด 

  3.  บรรยากาศท่ีมีการยอมรับนบัถือ การท่ีครูเห็นคุณค่าในตวัผูเ้รียน เป็นส่ิงสาํคญั

ในการพฒันาความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกับตนเอง การจดัการเรียนการสอนไม่มีอะไรสําคญัเท่ากับ

ความรู้สึกท่ีครูเห็นว่า ผูเ้รียนเป็นบุคคลสาํคญั มีคุณค่าและสามารถเรียนได ้ถา้ครูมีความรู้สึกเช่นน้ี

ใหก้บัผูเ้รียนอยา่งจริงใจ จะมีผลต่อการกระทาํกิจกรรมต่างๆ ของผูเ้รียน นอกจากน้ีผูเ้รียนจะรู้สึกว่า

ตนเองมีคุณค่าและยอมรับนบัถือตนเอง ความรู้สึกเช่นน้ีเป็นส่ิงจาํเป็นมากสาํหรับผูเ้รียนท่ีมีปมดอ้ย 

ขาดความมั่นใจในตนเอง ดังนั้ นครูจึงควรพยายามถ่ายทอดความรู้สึกท่ีแสดงถึงคุณค่าและ

ความสาํคญัของผูเ้รียนใหผู้เ้รียนรับรู้ได ้

  4.  บรรยากาศท่ีมีความอบอุ่น ความรู้สึกทางจิตใจมีผลต่อความสาํเร็จในการเรียน

ดั้งนั้นการท่ีครูมีความเขา้ใจ เป็นมิตร ยอมรับ ตลอดจนการให้ความช่วยเหลือ จะทาํให้ผูเ้รียนเกิด

ความอบอุ่นสบายใจ อยากเขา้ใกล ้ความรู้สึกน้ีจะส่งผลต่อผูเ้รียนท่ีจะเรียนรู้อยา่งมีความสุข ดงันั้น

บรรยากาศท่ีมีความอบอุ่น มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน และผูเ้รียนรู้สึกว่าครูเอ้ืออาทรกับการ

กระทาํของตนจะทาํใหผู้เ้รียนรู้สึกรักการเรียน 

  5.  บรรยากาศแห่งการควบคุม หมายถึง บรรยากาศท่ีมีวินัย แต่มิไดอ้ยูภ่ายใตก้าร

ควบคุมลงโทษ ครูจะตอ้งช้ีแจงใหผู้เ้รียนเขา้ใจวา่เพราะเหตุใดจึงตอ้งทาํส่ิงน้ี แต่ไม่ทาํส่ิงนั้น วิธีการ

พดูของครูมีความสาํคญัมาก ตอ้งสุภาพแต่มีความหนกัแน่น และอีกส่ิงหน่ึงท่ีครูจะตอ้งคาํนึงถึง คือ 

ไม่มีสิทธิพิเศษกบัผูเ้รียนบางคน มิเช่นนั้นจะมีปัญหาว่าทาํไมคนน้ีถึงทาํไดค้นนั้นทาํไม่ได ้เทคนิค

การควบคุมท่ีใชไ้ดผ้ลดีโดยมิใหผู้เ้รียนรู้ตวั คือ การท่ีครูพดูใหผู้เ้รียนเขา้ใจว่าทุกคนลว้นเป็นคนท่ีมี

ความสาํคญัต่อครูทั้งส้ิน ดงันั้น ไม่ว่าผูเ้รียนจะทาํอะไร การกระทาํนั้นๆของเขาลว้นมีความสาํคญั

ทั้งส้ิน 

  6.  บรรยากาศแห่งความสาํเร็จ เป็นส่ิงท่ีครูควรสร้างให้เกิดข้ึนในชั้นเรียน เพราะ

ความเห็นชอบจากบุคคลท่ีมีความสําคญัต่อผูเ้รียน จะมีผลต่อความสําเร็จในการกระทาํกิจกรรม

ต่างๆ และการไม่ไดรั้บความเห็นชอบจะมีผลต่อความสําเร็จในการกระทาํกิจกรรมต่างๆ น้อยลง 

ดงันั้นครูจึงควรพูดถึงความสาํเร็จมากกว่าพูดถึงความลม้เหลวของผูเ้รียน เพราะความลม้เหลวไม่

ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน ทั้ งน้ีเพราะคนเราจะเรียนรู้ว่าตนเองมีความสามารถนั้ นเกิดจาก

ความสาํเร็จมิใช่จากความลม้เหลว 
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  7.  บรรยากาศแห่งความใกล้ชิด การเอาใจใส่ท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ของ

อารมณ์ความรู้สึกและความสามารถของผูเ้รียนจะทําให้ผูเ้รียนรู้สึกดีงาม มีชีวิตชีวา ต่ืนตัว 

กระฉบักระเฉง และรู้สึกว่ามีความสาํคญั ความเอาใจใส่เหล่าน้ี ครูสามารถแสดงออกไดใ้นหลายๆ 

ลกัษณะ เช่นการสัมผสัแตะตอ้งทางกาย การมอง การยิม้ให้ การสบตา การใชค้าํพูด การแสดงออก

ทางสีหน้า ฯลฯ การแสดงออกเหล่าน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจและความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง

และผูอ่ื้น 

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมแนะแนวควรนําเทคนิควิธีการ

ต่างๆ มาใช้เพื่อดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน การสร้างบรรยากาศในห้องเรียน ให้ผูเ้รียนมีความ

เช่ือมัน่ในตนเอง เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีบทบาท กลา้ในการแสดงออก ดา้นความรู้สึก มีส่วนร่วม

ในกิจกรรม การอธิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็น รับผิดชอบในหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายใน

กิจกรรม ช่วยเหลือ ร่วมมือกนัในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรม ผูจ้ดักิจกรรมเป็นเพียงผูก้ระตุน้ 

จดับรรยากาศ และเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อม จากขอ้สรุปช่วยให้ผูว้ิจยัได้แนวทางในการ

กระบวนการ โดยการใชกิ้จกรรมกลุ่มในการจดักิจกรรมแนะแนว ซ่ึงมีวรรณกรรมและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกลุ่ม ดงัน้ี 

  2.5.1  ความหมายของกจิกรรมกลุ่ม 

คาํวา่ “กิจกรรมกลุ่ม” (Group Activity) ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

วิภาวี  เกียรติอชัณาสัย (2542 : 46) และวิภามาศ เมืองอู่ (2542,หน้า23) ได้

ให้ความหมายในลกัษณะท่ีไม่แตกต่างกันว่า กิจกรรมกลุ่ม คือ เทคนิคและวิธีการท่ีใช้สําหรับ

รวมตวับุคคลเพื่อทาํกิจกรรมร่วมกนั สมาชิกทุกคนจะเกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนั ส่งผลให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาทกัษะต่างๆ เช่น ทกัษะดา้นการคิด ทกัษะดา้น

การวิเคราะห์ ทกัษะดา้นการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหาและทกัษะทางดา้นการแสดงความคิดเห็น  

ทาํให้สมาชิกเกิดการปรับตวั และสามารถดาํรงอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ซ่ึงการท่ีกิจกรรมจะ

ประสบผลสาํเร็จไดต้ามเป้าหมาย และวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ขนาด เวลา และจาํนวนคร้ังในการเขา้

ร่วมกิจกรรมกลุ่ม เป็นองคป์ระกอบท่ีมีความสาํคญั   

ถวิลวัลย์ อัมรินทร์ (2543:18) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม หมายถึง การจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีทาํให้สมาชิกในกลุ่มไดมี้ส่วนร่วมในการกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงร่วมกนั

และปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนในกลุ่ม ทาํให้สมาชิกแต่ละคนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และสามารถนาํ

ประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกลุ่มไปพฒันาตนเองในดา้นต่างๆ ตามจุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไว ้

คมเพชร ฉตัรศุภกุล (2546:16) กิจกรรมกลุ่ม หมายถึง การนาํประสบการณ์

วางแผนแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนัเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีตอ้งการในสมาชิกแต่บุคคลและ
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เปล่ียนแปลงของกลุ่มโดยส่วนรวม การมีปฏิสมัพนัธ์กนัระหว่างสมาชิกในกลุ่มดว้ยวิธีดงักล่าวน้ีจะ

ช่วยใหเ้กิดการพฒันาในตวับุคคลทุกคน 

อญัชญั พิมุ (2552:20) ไดใ้ห้ความหมายของกิจกรรมกลุ่มว่า หมายถึง การ

รวมของบุคคลมาทาํกิจกรรมร่วมกนัโดยมีวตัถุประสงคเ์ดียวกนั โดยมุ่งผลของการทาํงาน มุ่งเน้น

ให้ผูเ้รียนรู้จกัร่วมกนัทาํงานเป็นทีมช่วยเหลืองานซ่ึงกนัและกนั เกิดเป็นบทบาทของกลุ่มข้ึนมา 

ทั้งน้ีเพราะกลุ่มมีอิทธิพลอยู่ในตวัของมนัเอง อิทธิพลของกลุ่มสามารถท่ีจะขดัเกลาลกัษณะท่าที

ของสมาชิกในกลุ่ม ใหแ้ปรเปล่ียนไปในทิศทางท่ีสร้างสรรค ์พฒันา ต่อไป 

ชานน สรรเสริญ (2553:23) ไดใ้ห้ความหมายของกิจกรรมกลุ่มว่า หมายถึง 

กิจกรรมท่ีประกอบดว้ยบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปมารวมตวักนั โดยการท่ีสมาชิกมาอยูร่่วมกนันั้นจะ

ทาํให้สมาชิกปฏิบติัตามบทบาทของตนเองโดยมีการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกด้วยกนั และมี

จุดมุ่งหมายร่วมกนัภายในกลุ่ม ซ่ึงเม่ือกลุ่มมีแนวทางในการอยู่ร่วมกนัแลว้ ก็จะทาํให้บรรยากาศ

และเป้าหมายของกลุ่มมีความชดัเจนมากข้ึน 

จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้่า กิจกรรมกลุ่มหมายถึง การจดักิจกรรม

และการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีทาํให้สมาชิกในกลุ่มไดมี้ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิก ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และเกิดการพฒันาทกัษะ

ในดา้นต่างๆ สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถนาํประสบการณ์ท่ีไดจ้าก

กลุ่มนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

  2.5.2  จดุมุ่งหมายของกจิกรรมกลุ่ม 

คมเพชร ฉตัรศุภกลุ (2546:96-99) ไดใ้หแ้นวคิดในเร่ืองของกิจกรรมกลุ่มไว้

ว่า การใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อนําไปพัฒนาบุคคลแต่ละกลุ่มนั้ น มีรายละเอียดของจุดมุ่งหมาย

ดงัต่อไปน้ี 

1.  เพื่อสร้างความเขา้ใจในตวัเองอย่างถูกตอ้ง เพราะบางคร้ังบุคคลอาจ

เขา้ใจตนเองผิดพลาดและคิดว่าตนเองไม่ไดเ้ป็นอย่างท่ีผูอ่ื้นกล่าว ทาํให้มีการแกต้วัอยู่เสมอ ดว้ย

เหตุน้ีกิจกรรมกลุ่มก็อาจจะช่วยให้เขาสามารถเขา้ใจตนเองได ้โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มเป็นกระจกเงา

สะทอ้นใหเ้ห็นภาพของตนเองในทุกๆ ดา้น 

2.  เพื่อสร้างความเขา้ใจในบุคคลอ่ืนๆ เพราะการอยู่ร่วมกันของกลุ่มนั้น

ถึงแมจ้ะอยู่ดว้ยกนัมานาน แต่อย่างไรก็ตามเวลาก็ไม่สามารถทาํให้เขา้ใจกนัดีเท่าท่ีควร เน่ืองจาก

การท่ีจะเขา้ใจบุคคลอ่ืนไดน้ั้น เป็นเร่ืองท่ีตอ้งเรียนรู้ และส่วนใหญ่บุคคลมกัไม่แสดงพฤติกรรมท่ี

แทจ้ริงออกมา แต่จะแสดงพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ และปิดบงัพฤติกรรมบางอย่างไวท้าํให้เกิด
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ความเขา้ใจผดิพลาดตามมา ฉะนั้น การเขา้ใจมนุษยจึ์งเป็นเร่ืองท่ียากมาก จาํเป็นตอ้งมีการเรียนรู้ ซ่ึง

กิจกรรมกลุ่มจะช่วยใหส้ามารถเขา้ใจบุคคลอ่ืนไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.  เพื่อสร้างความสามารถในการทาํงานร่วมกนัระหว่างสมาชิก เพราะใน

การทาํงานร่วมกนัระหว่างสมาชิก นอกจากตอ้งอาศยัความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ของ

สมาชิกแต่ละคนแลว้ ส่ิงท่ีสาํคญัและมีความหมายต่อความสาํเร็จของกลุ่ม คือ “ความร่วมมือ” ถึงแม้

สมาชิกทุกคนจะมีความสามารถในดา้นต่างๆ กต็าม แต่ถา้ขาดความร่วมมือกย็อ่มจะทาํงานไม่สาํเร็จ

เท่าท่ีควร ดงันั้นในการทาํกิจกรรมกลุ่ม จึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะเสริมสร้างคุณลกัษณะท่ีดีใหแ้ก่สมาชิก

ในกลุ่ม และมีทกัษะท่ีจาํเป็นในการทาํงานร่วมกบับุคคลอ่ืน 

นอกจากน้ี ประยูรศรี สุยะคุนานนท์ (2539:62-63) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมาย

ของกิจกรรมกลุ่มไวด้งัน้ี 

1.  การใชกิ้จกรรมกลุ่มทาํให้เกิดการเรียนรู้เร่ืองจุดบกพร่อง จุดเด่นจุดดอ้ย

ของตนเองทั้งน้ีเพราะวา่การปะทะสมัพนัธ์ภายในกลุ่มแสดงใหเ้ห็นถึงขอ้เทจ็จริงได ้หรืออาจคน้พบ

ตนเองว่าเป็นบุคคลประเภทใด เพราะได้มีการเปรียบเทียบกับบุคคลในกลุ่มแลว้ สามารถบอก

ตนเองได ้

2.  การใชกิ้จกรรมกลุ่มทาํให้เกิดความเขา้ใจบุคคลอ่ืน บุคคลในกลุ่มไดท้าํ

กิจกรรมพร้อมกนัยอ่มเกิดการเรียนรู้และรู้จกักนัและกนัไดดี้ การรู้จกักนัเป็นส่ิงท่ีดี แต่บางคร้ังอาจ

มีผลเสียไดเ้ช่นกนั การรู้จกัคนอ่ืนในทางไม่ดีรู้สึกในตวับุคคลอ่ืนว่าไม่ดี หรือรังเกียจเป็นตน้ แต่ใน

แง่มุมของกิจกรรมกลุ่มนั้นการรู้จกัขอ้ดีขอ้เสียจะเป็นแนวทางทาํให้เกิดการเห็นอกเห็นใจ เมตตา

สงสารใหค้วามช่วยเหลือใหส้ามารถแกปั้ญหาและปรับปรุงตวับุคคลใหดี้ข้ึน 

3.  การใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อการพฒันาการทาํงานร่วมกบับุคคลอ่ืนเพราะ 

กิจกรรมตอ้งอาศยัความสามารถของแต่ละบุคคลในกลุ่ม จึงจะทาํกิจกรรมกลุ่มบรรลุผลสําเร็จได ้

ฉะนั้นการทาํงานร่วมกนัยอ่มตอ้งพึ่งพาอาศยักนั นอกจากน้ีการส่ือสารของบุคคลในกลุ่มควรมีสัจ

ธรรมมีความจริงใจ เสียสละ การรู้จกัใหแ้ละรับ 

ในขณะท่ี นิรันดร์ จุลทรัพย ์(2542:125) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มมีจุดมุ่งหมาย 

8 ประการ ไดแ้ก่ กิจกรรมกลุ่มเพื่อสร้างความคุน้เคย กิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาความเขา้ใจตนเองและ

ผูอ่ื้น กิจกรรมกลุ่มเพื่อการติดต่อส่ือสาร กิจกรรมกลุ่มเพื่อการพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

กิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเพื่อการแกปั้ญหา กิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาทกัษะผูน้าํ 

กิจกรรมกลุ่มเพื่อการสร้างพฒันาทีมงาน และกิจกรรมกลุ่มเพื่อสร้างบรรยากาศก่อนเปิดการอบรม 

ซ่ึงในการจดักิจกรรมกลุ่มแต่ละคร้ัง ควรมีการวางแผนเพื่อให้สมาชิกไดบ้รรลุผลตามจุดมุ่งหมาย

ของกิจกรรมต่างๆ ตามท่ีกาํหนดไว ้
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จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า  กิจกรรมกลุ่มมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้

บุคคลไดเ้กิดการเรียนรู้ท่ีจะปรับปรุง แกไ้ข พฒันา สร้างความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งช่วย

บุคคลให้รู้จกัปรับตวั เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง รู้จกัพฒันาการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อให้

สามารถปรับตวัอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข       

  2.5.3  เทคนิคของการจัดกจิกรรมกลุ่ม 

สุรางค ์ โคว้ตระกูล (2541:397-398) ไดเ้สนอถึงเทคนิคและวิธีการต่างๆ ท่ี

ใชใ้นการจดักิจกรรมกลุ่มซ่ึงประกอบไปดว้ย 

1.  เกม (Game) คือ การให้สมาชิกเขา้ไปอยู่ในกิจกรรม หรือสถานการณ์ท่ี

ตกลงกนัเก่ียวกบัเง่ือนไขใดเง่ือนไขหน่ึง ซ่ึงมกัจะมีผลออกมาในรูปแบบของการแพแ้ละชนะ โดย

เกมจะช่วยให้สมาชิกรู้วิธีท่ีจะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ ใหฝึ้กเทคนิคและทกัษะท่ีตอ้งการรวมทั้งช่วย

ใหเ้กิดความสนุกสนาน 

2.  บทบาทสมมุติ (Role-Player) คือ การใช้ตัวละครท่ีสมมติข้ึนมาเป็น

เคร่ืองมือในการทาํกิจกรรม โดยให้สมาชิกสวมบทบาทและแสดงความรู้สึกนึกคิดของเขากับ

บทบาทนั้น ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขาเขา้ใจบทบาทของตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ยา่งลึกซ้ึง 

3.  กรณีตวัอยา่ง (Case) คือ การนาํกรณีหรือเร่ืองราวต่างๆ มาดดัแปลงเป็น

ตวัอยา่ง เพื่อใหส้มาชิกวิเคราะห์และอภิปรายร่วมกนั เป็นการฝึกใชค้วามคิดในการแกปั้ญหาต่างๆ 

4.  สถานการณ์จาํลอง (Simulation) คือ การจาํลองสถานการณ์ให้เหมือน

จริง โดยให้สมาชิกเขา้ไปอยูใ่นสถานการณ์นั้นและมีโอกาสสัมผสักบัส่ิงต่างๆ ท่ีอยูใ่นสถานการณ์ 

ซ่ึงจะช่วยให้สมาชิกเกิดความเขา้ใจ ไดท้ดลองแสดงพฤติกรรมต่างๆ ท่ีในชีวิตจริงอาจจะไม่กลา้

แสดง 

5.  กลุ่มยอ่ย (Small Group) คือ การให้สมาชิกไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมได้

อยา่งทัว่ถึงและไดรู้้จกักนัมากข้ึน รวมทั้งไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ ความรู้ ความคิดร่วมกนั โดย

กลุ่มยอ่ยท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุด คือ การระดมสมอง (Brainstorming Group)  

จากเทคนิคของการจดักิจกรรมกลุ่มท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่า มีเทคนิคอยูห่ลาย

รูปแบบท่ีจะนํามาจดักิจกรรมกลุ่ม ประกอบดว้ย เกม บทบาทสมมุติ กรณีตวัอย่าง สถานการณ์

จาํลองและกลุ่มยอ่ย ซ่ึงแต่ละรูปแบบจะมีลกัษณะเฉพาะของตนเอง การจะนาํเทคนิคอยา่งใดอยา่ง

หน่ึงไปใช้ตอ้งคาํนึงถึงความเหมาะสมวตัถุประสงคข์องกิจกรรมกลุ่ม ความเหมะสมกบัวยัและ

ความสามารถของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพและประโยชน์แก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
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  2.5.4  ประโยชน์ของกจิกรรมกลุ่ม 

กรมสุขภาพจิต (2541:4-5) ไดอ้ธิบายว่า การนาํกิจกรรมกลุ่มไปใชจ้ะช่วย

ใหเ้กิดประโยชน์ต่อการพฒันาสมาชิกท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มหลายประการ ซ่ึงประกอบไปดว้ย 

1.  พฒันาการดา้นทกัษะสังคม โดยกลุ่มจะช่วยฝึกทกัษะการติดต่อส่ือสาร

และการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

2.  พฒันาทักษะการคิดและการแก้ปัญหา โดยสมาชิกจะได้แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ ทศันคติ ความคิดเห็น รวมทั้งให้กาํลงัใจซ่ึงกนัและกนั ท่ีสาํคญัทาํให้สมาชิกไดรู้้จกั

และเขา้ใจตวัเองดีข้ึน พร้อมทั้งมองเห็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขตนเอง 

3.  เสริมสร้างระเบียบวินยั คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งกฎเกณฑต่์างๆ ท่ี

สงัคมยอมรับใหก้บัสมาชิก 

4.  พฒันาทกัษะดา้นการศึกษาคน้ควา้ใหก้บัสมาชิก เช่น ทกัษะการพดู การ

ฟ้ง การรายงาน รวมทั้งทกัษะในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

5.  กลุ่มจะช่วยใหส้มาชิกเกิดความรู้สึกท่ีอบอุ่น ใหก้าํลงัใจ ใหค้วามรัก ให้

การยอมรับซ่ึงกนัและกนั สมาชิกจะไม่รู้สึกวา่ตวัเองอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว หรือแปลกไปจากคนอ่ืนๆ 

6.  บรรยากาศท่ีเป็นกนัเองของกลุ่ม ทาํใหส้มาชิกเกิดความคุน้เคยและ

ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั ทาํใหน้าํไปสู่การเปิดเผยปัญหาต่างๆ 

7.  กลุ่มจะช่วยใหส้มาชิกแสวงหาเอกลกัษณ์ พร้อมทั้งตวัตนของเขาเอง 

จากประโยชนข์องกิจกรรมกลุ่มท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ กลุ่มช่วยใหบุ้คคลไดมี้

โอกาส พฒันาทกัษะดา้นการคิด การแกปั้ญหา การเสริมสร้างระเบียบวนิยั และแสวงหาเอกลกัษณ์

ในตวัตนของตนเอง ซ่ึงจะนาํไปสู่การปรับปรุง แกไ้ข เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตลอดจนทศันคติ 

เพื่อใหส้ามารถติดต่อส่ือสาร ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น และอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

  2.5.4  ลาํดับขั้นตอนของกจิกรรมกลุ่ม 

ผกา บุญเรือง (2525:101) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการทาํกิจกรรมกลุ่มไวพ้อ

สรุปไดด้งัน้ี 

1.  ขั้นนาํ คือการเตรียมผูเ้รียนใหมี้ความพร้อมในการเรียน สร้างบรรยากาศ

ใหเ้หมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้ 

2.  ขั้นกิจกรรม คือการให้ผูเ้รียนลงมือทําอะไรอย่างหน่ึง ซ่ึงได้ปฏิบัติ

กิจกรรมท่ีเตรียมไว ้เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์ตรงท่ีสามารถนาํมาวิเคราะห์ไดภ้ายหลงั 



74 

3.  ขั้นอภิปรายและวิเคราะห์ คือให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความรู้สึก ความคิดเห็น

หลงัเสร็จส้ินกิจกรรม ผูด้าํเนินการตอ้งเป็นผูน้าํทาง ให้ผูเ้รียนไดว้ิเคราะห์และอธิปรายร่วมกนัจน

บรรลุตามจุดมุ่งหมาย 

4.  ขั้นประยกุตใ์ชแ้ละสรุป เม่ือผูเ้รียนเขา้ใจแลว้ ผูด้าํเนินการตอ้งกระตุน้ให้

ผูเ้รียนคิดต่อไปถึงการนาํไปประยกุตใ์ช ้และสรุปการเรียนรู้ทั้งหมด 

สมพร สุทศันีย ์(2531:150-151) ไดช้ี้แนะกระบวนการและขั้นตอนในการ

นาํกิจกรรมกลุ่มมาใชใ้นการแกไ้ขพฤติกรรม ดงัน้ี 

1.  เลือกพฤติกรรมเป้าหมาย คือ พฤติกรรมท่ีตอ้งการแกไ้ข 

2.  วิเคราะห์พฤติกรรมออกเป็นพฤติกรรมท่ีสงัเกตเห็นได ้

3.  เลือกกิจกรรมกลุ่มท่ีเหมาะสมกบัพฤติกรรม 

4.  วางจุดมุ่งหมายในการแกไ้ข 

5.  กาํหนดระยะเวลา 

6.  เลือกอุปกรณ์ท่ีใช ้(ถา้จาํเป็น) 

7.  ดาํเนินกิจกรรมตามขั้นตอน ดงัน้ี 

7.1 ขั้นนาํ 

7.1.1 ทาํความตกลงวา่จะทาํอะไร 

7.1.2 กาํหนดตวัผูแ้สดง ผูส้งัเกต และอาสาสมคัร 

7.1.3 ดาํเนินการตามกติกาการเล่น 

7.2 ขั้นดาํเนินกิจกรรม เป็นขั้นแสดงบทบาทของกิจกรรมหรือเกมการ

เล่น รวมทั้งการอภิปราย โดยครูจะตอ้งบอกให้นกัเรียนทราบว่าทุกคนตอ้งร่วมกนัแสดงความรู้สึก

และความคิดเห็นอยา่งเสรี กิจกรรมมีดงัน้ี 

7.2.1 แสดงบทบาทตามท่ีกาํหนด 

7.2.2 สมาชิกในกลุ่มสงัเกตและจดจาํ 

7.2.3 ร่วมกนัอภิปราย 

7.2.4 สมาชิกแสดงความรู้สึก และความคิดเห็น 

7.2.5 ประเมินการกระทาํวา่ดี หรือไม่ดี 

7.2.6 เสนอแนวทางในการแกไ้ข 

7.3 สรุปและนาํไปใช ้สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัสรุปประเดน็สาํคญั คือ  

7.3.1 ขอ้ดี ขอ้เสียของพฤติกรรม 

7.3.2 สรุปแนวทางในการแกไ้ข 
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จากลาํดบัขั้นของกิจกรรมกลุ่มดงักล่าวสรุปไดว้า่ ลาํดบัขั้นตอนของ

กิจกรรมกลุ่ม ประกอบดว้ย ขั้นนาํ ขั้นกิจกรรม ขั้นอภิปรายและวิเคราะห์ และขั้นประยุกตใ์ชแ้ละ

สรุป ซ่ึงลาํดบัขั้นของกิจกรรมกลุ่มดงักล่าว จะช่วยส่งเสริมพฒันาการของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม สร้าง

ความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งสมาชิกในกลุ่ม และสามารถปรับแกพ้ฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมได ้  

 

3.  วรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

 

 3.1  ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 

  ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 

  บุษบากร  ตัณฑวรรณ (2545:30) ได้ให้ความหมาย ชุดกิจกรรมแนะแนวว่า 

หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีนํามา

รวมกนัเขา้อย่างเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนว

ประกอบดว้ย (1) คาํช้ีแจงและการเตรียมการของผูใ้ห้บริการ (2) แผนการจดักิจกรรมต่างๆ ซ่ึงระบุ 

ส่ือ ใบงาน  ใบความรู้ หรืออุปกรณ์การจดักิจกรรมไวใ้นแต่ละแผน (3) คาํช้ีแจงการใชเ้คร่ืองมือ

ตรวจสอบพฤติกรรมท่ีเป็นผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนั้ นๆ และ (4) เคร่ืองมือตรวจสอบ

พฤติกรรมท่ีเป็นผลจากการใชชุ้ดกิจกรรมนั้นๆ 

  ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2545:80) ไดก้ล่าวไวว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นเคร่ืองมือ

ท่ีสร้างข้ึนโดยใชส่ื้อประสม เช่น รูปภาพ วีดีทศัน์ แถบบนัทึกเสียง เอกสารท่ีบนัทึกรายละเอียดของ

กิจกรรมต่างๆ ทั้งเกม กรณีตวัอย่าง บทบาทสมมติ แบบฝึกหัดก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยจดัไว้

เป็นชุด กล่องหรือซอง จะบรรจุคู่มือครู คู่มือผูเ้รียนและส่ือประกอบการจดักิจกรรมแต่ละเร่ือง 

  ปราณี เดชบุญ (2546:20) ไดก้ล่าวว่า ชุดการสอนและกิจกรรมแนะแนวหมายถึง 

มวลประสบการณ์หรือเคร่ืองมือหลายๆอยา่ง นาํมารวมกนัอยา่งเป็นระบบ จดัให้ผูรั้บบริการแต่ละ

คนหรือแต่ละกลุ่ม ไดป้ฏิบติัและคน้พบศกัยภาพของตนเองจนบรรลุเป้าหมายตามขอบข่ายของงาน

แนะแนว 

  อลิสสา กูรมะสุวรรณ (2552:34) ไดก้ล่าวว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวหมายถึง มวล

ประสบการณ์หรือเคร่ืองมือท่ีจดัให้ผูรั้บบริการแต่ละคน หรือแต่ละกลุ่มได้ปฏิบัติและคน้พบ

ศกัยภาพของตนเองจนบรรลุเป้าหมายตามขอบข่ายของงานแนะแนว 

  จากเอกสารงานวิจยัท่ีไดศึ้กษา พอสรุปความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวไดว้่า 

เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนโดยใช้ส่ือประสมหลายๆ อย่าง นํามารวมกันอย่างเป็นระบบ จัดให้
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ผูรั้บบริการแต่ละคน หรือแต่ละกลุ่มได้ปฏิบัติ เพื่อท่ีจะค้นพบศักยภาพของตนเองจนบรรลุ

เป้าหมายของการแนะแนว 

 3.2  องค์ประกอบของชุดกจิกรรมแนะแนว 

  มีผูก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนวไวห้ลายท่าน ดงัน้ี  

  สมร ทองดีและปราณี รามสูต (2545 : 306) ไดก้ล่าววา่ชุดกิจกรรมแนะแนวใน

คาบเรียนมีลกัษณะเช่นเดียวกนักบัชุดการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ประกอบดว้ยคู่มือครู แบบฝึกปฏิบติั

สาํหรับนกัเรียน ส่ือ แบบทดสอบหรือแบบประเมิน นอกจากน้ียงัมีขอ้สรุปจากการเขา้ร่วมสมัมนา

เขม้ ของคณาจารยแ์ละนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาแขนงการแนะแนว

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2545 ไดก้าํหนดวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนว ประกอบดว้ย 

  1.  คู่มือผูใ้หบ้ริการ ซ่ึงมีคาํช้ีแจงการเตรียมการของผูใ้หบ้ริการแนะแนว แผนการ

จดักิจกรรมต่างๆ 

  2.  คู่มือผูรั้บบริการ ซ่ึงมีใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อน – หลงั 

  3.  ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 

  อุทุมพร สงสุวรรณ (2551) ชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย 

  1.  คู่มือผูใ้หบ้ริการ ประกอบดว้ยคาํช้ีแจง การเตรียมการของผูใ้หบ้ริการ และ

แผนการจดักิจกรรมต่างๆ  

  2.  คู่มือผูรั้บบริการ ประกอบดว้ย ใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อน – หลงั 

  3.  ส่ือ หรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 

  จากเอกสารงานวิจยัท่ีไดศึ้กษา พอสรุปถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว

ควรประกอบดว้ย 

  1.  คู่มือผูใ้หบ้ริการ ประกอบดว้ย คาํช้ีแจง การเตรียมการของผูใ้หบ้ริการ แผนการ

จดักิจกรรมต่างๆ  

  2.  คู่มือผูรั้บบริการ ประกอบดว้ย ใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อน – หลงั  

  3.  ส่ือหรืออุปกรณ์ในการจดักิจกรรม  

 3.3  การพฒันาชุดกจิกรรมแนะแนว 

  สมร ทองดีและปราณี รามสูตร (2549:29-41) ไดก้ล่าวถึงหลกัการพฒันากิจกรรม

แนะแนวให้เกิดความรู้ความเขา้ใจเพื่อให้แนวทางในการจดักิจกรรมแนะแนวให้ไดป้ระสิทธิภาพ

เพิ่มข้ึนสรุปไดด้งัน้ีคือ 

  1.  ลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา การพฒันากิจกรรมแนะแนวประกอบไปดว้ย 3 

ดา้นคือ การพฒันากิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา การพฒันากิจกรรมแนะแนวดา้นอาชีพ และการ
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พฒันากิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสงัคม ซ่ึงผูแ้นะแนวควรจดัใหค้รอบคลุมทุกดา้นตามความ

จาํเป็นและความตอ้งการของผูรั้บบริการ รวมทั้งมุ่งพฒันาผูรั้บบริการให้ดาํรงตนไดโ้ดยเหมาะสม 

ให้เขา้กบัภาวะปัจจุบนัของหลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งสภาพสังคม กระแสโลกาภิวฒัน์ สอดคลอ้ง

กบัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ แผนพฒันาการศึกษา 

ศาสนา ศิลปะ และวฒันธรรม แผนปฏิรูปการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ และแผนพฒันางานแนะ

แนวฉบบัท่ีเป็นปัจจุบนั 

  2.  ลกัษณะของผูรั้บบริการ การพฒันากิจกรรมแนะแนวจะตอ้งจดัใหส้อดคลอ้ง

กบักลุ่มเป้าหมาย 3 วยั ไดแ้ก่ 

2.1  วยัเด็ก เป็นวยัท่ีชอบแสวงหา อยากรู้อยากเห็น ชอบสนุก มีขอ้จาํกดัอยูบ่า้ง

ดา้นลกัษณะการส่ือสาร ควรเน้นกิจกรรมเรียนรู้ปนเล่น ส่งเสริมการแสดงออก สอดแทรกการ

พฒันาทกัษะทางสงัคมและการจดักิจกรรมกลุ่ม 

2.2  วยัรุ่น เป็นวยัท่ีใหค้วามสาํคญักบัการปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น ตอ้งการการ

ยอมรับ ความเป็นอิสระเสรี แสวงหาเอกลกัษณ์และบทบาท เป็นช่วงเวลาของการตดัสินใจเลือก

เส้นทางชีวิตดา้นการศึกษาและอาชีพ มีพลงัดา้นร่างกาย ความคิดและปัญญา ควรเนน้กิจกรรมแบบ

กลุ่ม ส่งเสริมในดา้นการแสดงออก การเรียนรู้ทางการศึกษาและอาชีพ และเน้นกิจกรรมให้ลงมือ

ปฏิบติั 

2.3  วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีประสบการณ์ชีวิตหลายดา้น มีสถานะและบทบาททาง

สังคม มีอาชีพ มีวุฒิภาวะทางอารมณ์แต่อาจมีปัญหาบางประการในบางช่วงของชีวิต ควรเน้น

กิจกรรมท่ีส่งเสริมแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ เนน้การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ หา

เหตุหาผลและเสนอแนวคิด ควรเนน้จดักิจกรรมเพื่อพฒันาอาชีพและคุณภาพชีวิตของผูรั้บบริการ

วยัผูใ้หญ่ใหม้ากเป็นพิเศษ 

  3. ลักษณะของกิจกรรม การจัดกิจกรรมมี 2 รูปแบบคือ กิจกรรมแนะแนว

รายบุคคลและรายกลุ่ม กิจกรรมแนะแนวรายบุคคล ไดแ้ก่ การอบรมพฒันาในรูปโครงการพิเศษ 

เช่น โครงการส่งเสริมอาชีพ โครงการส่งเสริมจริยธรรม การสาธิต การทดลอง การฝึกปฏิบติั การ

สืบคน้ ส่วนกิจกรรมแนะแนวเป็นกลุ่ม ไดแ้ก่ กิจกรรมกลุ่มทาํงาน กระบวนการกลุ่ม กลุ่มสมัพนัธ์ 

  4.  ประโยชนข์องการนาํไปใช ้ซ่ึงเป็นหวัใจในการจดักิจกรรมแนะแนว โดย

มุ่งเนน้ใหผู้รั้บบริการสามารถนาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง ในปัจจุบนันิยมเรียกวา่ “นาํ

องคค์วามรู้สู่วิถีชีวิต” 

  จินตนา บวัเผยีน (2550:22 – 23) ไดก้ล่าวถึง หลกัการพฒันากิจกรรมแนะแนว 

สรุปไดด้งัน้ี 
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  1.  ลักษณ ะของส่ิงท่ีต้องการพัฒนา ในการพัฒนากิจกรรมแนะแนว ควร

ครอบคลุมขอบข่ายของการแนะแนวทั้งดา้นการศึกษา ดา้นการอาชีพ และดา้นส่วนตวัและสังคม 

โดยคาํนึงถึงปัจจยัในดา้นต่างๆ อาทิ ความจาํเป็น และความตอ้งการของผูรั้บบริการ สภาพสังคม

และปัญหา กระแสโลกาภิวตัน์ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พระราชบัญญัติการศึกษา 

แผนพฒันางานแนะแนว ฯลฯ เพื่อกาํหนดเป็นวตัถุประสงคใ์นการพฒันากิจกรรมแนะแนว โดยให้

สอดคลอ้งกบัปรัชญาการแนะแนว ท่ีมุ่งเนน้ในการพฒันาและเสริมสร้างตนเอง สามารถแกปั้ญหา

ป้องกนัปัญหาได ้

  2.  ลกัษณะของผูรั้บบริการ การพฒันากิจกรรมแนะแนวจะตอ้งจดัให้สอดคลอ้ง

กบัพฒันาการแต่ละวยัท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย 3 วยั ไดแ้ก่ วัยเด็ก เป็นวยัท่ีชอบสนุกสนาน สมาธิสั้น 

สนใจการเล่น รับรู้เชิงรูปธรรมมากกว่านามธรรม ควรเนน้กิจกรรมการเรียนรู้ปนเล่น ส่งเสริมการ

แสดงออก โดยใชส่ื้อ หรือกิจกรรมสอดแทรกการพฒันาการทางสังคม และเนน้กิจกรรมเป็นกลุ่ม 

วัยรุ่น เป็นวยัท่ีให้ความสําคญักับการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกับผูอ่ื้น ตอ้งการการยอมรับ ความเป็น

อิสรเสรี แสวงหาเอกลกัษณ์และบทบาท สนใจการมีอุดมการณ์แห่งชีวิต มีพลงัมากทั้งดา้นร่างกาย 

ความคิดและปัญญาควรเน้นกิจกรรมแบบกลุ่มและให้ลงมือปฏิบติัมากท่ีสุด การฝึกทกัษะสังคม

ดา้นการยอมรับ ส่งเสริมกิจกรรมประเภทท่ีช่วยให้ไดแ้สดงออก ให้มีการคิด วิเคราะห์ กรณีศึกษา

ใชส่ื้อ เกม เพลง กระบวนการกลุ่มท่ีสอดคลอ้งกบัยุคสมยั วัยผู้ใหญ่ เป็นวยัท่ีมีประสบการณ์ชีวิต

หลายดา้น มีสถานะทางสังคม มีอาชีพ มีวฒิุภาวะทางอารมณ์ แต่อาจมีปัญหาบางประการท่ีเก่ียวกบั

การปรับตัวทางอาชีพและสังคม ควรเน้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ

ประสบการณ์ระหว่างผูรั้บบริการและผูใ้หบ้ริการ เนน้การคิด วิเคราะห์ หาเหตุผลและเสนอแนวคิด 

ควรหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีใหผู้รั้บบริการเล่นสนุกสนานหรือออกท่าทางมากเกินไป 

  3.  ลกัษณะของกิจกรรม การพฒันากิจกรรมแนะแนวแบ่งเป็นลกัษณะท่ีสําคญั 2 

ลกัษณะ คือ กิจกรรมท่ีจดัเป็นกลุ่ม ไดแ้ก่ กิจกรรมแบ่งกลุ่มทาํงาน กระบวนการกลุ่ม กลุ่มสัมพนัธ์ 

และกิจกรรมท่ีจดัเป็นรายบุคคล กิจกรรมบางกิจกรรมสามารถจดัเป็นรายบุคคลและ/หรือจดัเป็น

กลุ่มกไ็ด ้ไดแ้ก่ กิจกรรมเพื่อใหก้ารปรึกษา บทบาทสมมติ สถานการณ์จาํลอง การสาธิต ทดลอง ฝึก

ปฏิบติัการสืบคน้ ซ่ึงผูพ้ฒันากิจกรรมจะตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัผูรั้บบริการและปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม

อ่ืนๆ ดว้ย เช่น ความส้ินเปลืองดา้นงบประมาณ แรงงานและความพร้อมของผูจ้ดักิจกรรม 

  4.  ประโยชนข์องการนาํไปใช ้ซ่ึงเป็นหวัใจในการจดักิจกรรมแนะแนว โดย

มุ่งเนน้ใหผู้รั้บบริการสามารถนาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง ในปัจจุบนันิยมเรียกวา่ “นาํ

องคค์วามรู้ สู่วิถีชีวิต” 
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  จากเอกสารงานวิจยัท่ีไดศึ้กษา พอสรุปไดว้่า หลกัการพฒันากิจกรรมแนะแนว ให้

เกิดความรู้ความเขา้ใจเพื่อช่วยให้ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมให้ได้ประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน มี

ดงัน้ีคือ 1) ลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการพฒันาควรครอบคลุมขอบข่ายของการแนะแนว โดยคาํนึงถึง

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในดา้นต่างฯ 2) ลกัษณะของผูรั้บบริการตอ้งจดัใหส้อดคลอ้งกบักลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 

วยั 3)ลกัษณะของกิจกรรม ตอ้งจดัให้สอดคลอ้งกับผูรั้บบริการ เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 4)

ประโยชน์ของการนาํไปใช ้โดยมุ่งเนน้ให้ผูรั้บบริการสามารถนาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิต

จริง  

 3.4  การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมแนะแนว 

  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือประเภทส่ือนั้น 

เป็นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือชนิดหน่ึง การตรวจสอบคุณภาพโดยทัว่ไปจะใชอ้ยู ่2 

วิธีการ คือ 

  3.4.1  ใชว้ิธีทางเหตุผล (rational approach) เป็นการตรวจสอบคุณภาพโดยใชก้าร

พิจารณาเชิงเหตุผล (ก่อนนาํไปใชจ้ริง) โดยอาศยัหลกัเกณฑห์รือผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองนั้นๆ ว่ามีความ

เหมาะสมท่ีจะใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อวิจยัต่อไปหรือไม่ 

  3.4.2  ใชว้ิธีทางสถิติ (empirical approach) เป็นการตรวจสอบเพื่อกาํหนดคุณภาพ

เคร่ืองมือออกมาเป็นตวัสเกลต่างๆ ซ่ึงจะทาํข้ึนหลงัจากท่ีนําเคร่ืองมือไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมี

ลกัษณะใกลเ้คียงกบัประชากรท่ีวิจยั หรือกบักลุ่มท่ีเป็นแบบอยา่งหรืออุดมคติเพื่อการหาสเกลเป็น

มาตรฐานในการเปรียบเทียบ การใช้วิธีการทางสถิติน้ี อาจจะให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบก่อนแลว้

นําไปทดลองใช้กับกลุ่มตวัอย่างก็จะเป็นการตรวจสอบคุณภาพท่ีดี ทาํไห้ได้เคร่ืองมือวิจัยท่ีมี

คุณภาพ 

  การประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือทั้งฉบบันั้น โกศล มีคุณ (2545:286-287) สรุป

ไวว้า่คุณภาพท่ีมกัพจิารณาประเมินคือ ความตรงของเคร่ืองมือมี 3 ประเภท คือ ความตรงตามเน้ือหา 

ประเมินได้โดยใช้ผูเ้ช่ียวชาญ ความตรงตามโครงสร้างประเมินไดห้ลายวิธี  เช่น ใช้ผูเ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบความสัมพนัธ์กบัเกณฑ์หรือการวิเคราะห์องค์ประกอบ ความตรงเชิงสหสัมพนัธ์กับ

เกณฑ์ ซ่ึงประเมินไดโ้ดยเปรียบเทียบผลการวดัจากกลุ่มท่ีสภาพจริงต่างกนัอยู่แลว้เป็นตน้ ในท่ีน้ี 

ขอสรุปเฉพาะดา้นความตรงตามเน้ือหาตามโครงสร้าง ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดโ้ดยผูเ้ช่ียวชาญ โดย

มีขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ี 

  1.  สร้างเคร่ืองมือโดยวิเคราะห์องคป์ระกอบหรือนิยามเชิงปฏิบติัการเพื่อได้

เคร่ืองมือท่ีตอ้งการวดั 
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  2.  ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบวา่มีความตรงตามเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัและโครงสร้าง

ตามองคป์ระกอบหรือนิยามเชิงปฏิบติัการ 

  3.  ผูเ้ช่ียวชาญใหค้วามเห็นโดยเสนอความเห็นวา่ตรง (+1) ไม่ตรง (-1) หรือตดัสิน

ไม่ได ้(0) 

  4.  นาํความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาพิจารณาความสอดคลอ้งการประเมินโดยอาจหา

ค่า IOC (Index of concordance)  

  5.  นาํความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญไปปรับปรุง 

  จากข้อมูลข้างต้น การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นการ

ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ สามารถเลือกใชว้ิธีในการหาประสิทธิภาพไดห้ลายวิธี  ทั้งน้ีข้ึนอยู่

กับวตัถุประสงค์ของผูส้ร้าง ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงผูว้ิจยัพิจารณาเห็นวา่กิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนสามารถนาํไปใชไ้ดต้รงตาม

องคป์ระกอบของแนวคิดดงักล่าวได ้จึงเลือกการหาประสิทธิภาพโดยหาความตรงตามเน้ือหาและ

โครงสร้างตามความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ    

 3.5  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

  ไดมี้ผลงานวิจยัท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดงัน้ี 

  บุษบากร  ตนัฑวรรณ (2545) ไดศึ้กษาผลการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเพิ่ม

การเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธ และพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงค์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าในโรงเรียนเขลางคน์คร จงัหวดัลาํปาง 

จากผลการศึกษาพบว่าคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมเพิ่มข้ึนกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และคะแนน

พฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพิ่มข้ึนกว่าก่อนการ

ใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 

  วฒันกิจ สิทธิสถิตอังกูร (2545:ง) ได้ทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อ

พฒันาการส่ือสารระหว่างบุคคล ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน

วิทยาลยั กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัเรียนทีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวกลุ่มมีการพฒันาการส่ือสารระหว่างบุคคลสูงกว่าก่อนทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 (2) นักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศมีการพฒันาการส่ือสาร

ระหวา่งบุคคลก่อนและหลงัการทดลอง ไม่แตกต่างกนั (3) หลงัการทดลองนกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวกลุ่มกับนักเรียนท่ีใช้ชุดการให้ขอ้สนเทศ มีการพัฒนาการส่ือสารระหว่างบุคคลไม่

แตกต่างกนั 
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  ปราณี เดชบุญ (2546:76) ทดลองการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความ

รับผดิชอบดา้นการเรียนของนกัเรียน ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์ จงัหวดั

นครราชสีมา ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีความรู้และพฤติกรรมความรับผดิชอบในดา้นการเรียน

สูงข้ึนหลงัจากไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาความรับผดิชอบดา้นการเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

  องัคณา เมตุลา(2546:ง) ศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ี

มีต่อการรู้จกัและเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสหราษฏร์รังสฤษฎ ์

จงัหวดันครพนม ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ

มีการรู้จกัและเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ

บูรณาการ 

  มยุรี วิสูตราศัย (2547:จ) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการ

ตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนท่ีได้รับชุด

กิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลงัทดลองและระยะ

ติดตามผลอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนักเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการ

ตระหนกัรู้ในตนเองในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  อญัชลี วฒันศิริ (2551:66) ไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสร้างทกัษะการปรับตวัในการดาํรงชีวิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

4 โรงเรียนพทัลุง จงัหวดัพทัลุง ผลการวิจยัพบว่าคะแนนทกัษะการปรับตวัในการดาํรงชีวิตของ

นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม มีคะแนนท่ีไดจ้ากแบบประเมินตนเองเก่ียวกบั

ทกัษะการปรับตวัในการดาํรงชีวิตสูงข้ีนกว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

  จิดาภา โลหะพงศพ์นัธ์ (2551:84) ไดศึ้กษาผลการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่ความสาํเร็จของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนั ผลการศึกษา

พบว่านักเรียนวยัรุ่นท่ีได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่

ความสําเร็จ มีการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่ความสําเร็จสูงกว่านักเรียนวยัรุ่นท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่ความสําเร็จ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 

  อลิสสา กูรมะสุวรรณ (2552:79) ไดศึ้กษาผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ

ในการเรียนของนกัศึกษาระหว่างก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ



82 

ใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนของนักศึกษา

สูงข้ึนกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  จากงานวิจยัดงักล่าวสรุปไดว้า่ การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวสามารถพฒันา ส่งเสริม 

ป้องกนัและแกปั้ญหา พฤติกรรมของนกัเรียนทั้งดา้นการศึกษา เช่น ความรับผิดชอบดา้นการเรียน 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนดา้นส่วนตวัและสังคม เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง การส่ือสาร

ระหว่างบุคคล การตระหนักรู้ในตนเอง การปรับตวัในการดาํรงชีวิตของตนเองได ้ทาํให้ผูว้ิจยัได้

แนวคิดว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถพฒันาพฤติกรรมทางเพศได ้และสามารถนํามา

กาํหนดกรอบแนวคิดการวิจยัและโครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศ

ไดด้งัน้ี 

กรอบแนวคดิการวจัิย 

 

             ตวัแปรอิสระ                                                                 ตวัแปรตาม 

 

 

ภาพท่ี  2.2  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 ชุดกจิกรรมแนะแนว เพือ่พฒันา

พฤติกรรมทางเพศ ประกอบด้วย   

กจิกรรม ได้แก่ 

   

 

 

 

1.พฤติกรรมทางเพศ 5 ด้าน คอื 

   1.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ 

   1.2 การเรียนรู้อารมณ์เพศ 

   1.3 การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม 

   1.4 วิธีป้องกนัการตั้งครรภแ์ละ

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

   1.5 พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ 

2.ความคดิเห็นทีมี่ต่อชุดกจิกรรมแนะแนว 

เพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศ 
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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจัิย 

 

 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนลาํปางกลัยาณี ซ่ึงเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยศึกษาจาก

กลุ่มทดลอง วดัก่อน และหลงัการทดลอง มีวิธีดาํเนินการวิจยัเก่ียวกบัประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์

ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 

 1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็น นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนลาํปาง

กลัยาณี จงัหวดัลาํปาง ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 13 หอ้งเรียน  550 คน 

 1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชว้ิจยัคร้ังน้ีเป็น นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนลาํปาง

กลัยาณี จงัหวดัลาํปาง ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง จากการพดูคุย และการสงัเกตพฤติกรรม 

จาํนวน 1 กลุ่ม  กลุ่มละ 40 คน 

 

2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

 2.1  ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

  เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างข้ึนมีทั้งหมด 7 กิจกรรม ใช้

เวลาคร้ังละ 50 นาที มีลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

  2.1.1 ศึกษารายละเอียดของเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนว เร่ืองพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

  2.1.2 สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 

  2.1.3 กาํหนดหวัขอ้กิจกรรมท่ีใชส้อน ซ่ึงประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค ์และ

ส่ือในการจดักิจกรรม 
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  2.1.4 นําชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบความ

สอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคก์บักิจกรรม 

  2.1.5 ปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมแนะแนวตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ  

  2.1.6 จดัเตรียมชุดกิจกรรมแนะแนวและนาํชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชใ้นการวิจยั 

ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัสร้างข้ึนมามีทั้งหมด 7 กิจกรรม ใชเ้วลา

คร้ังละ 50 นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

กิจกรรมท่ี 1 ปฐมนิเทศ 

กิจกรรมท่ี 2 เพื่อนต่างเพศ 

กิจกรรมท่ี 3 เรียนรู้อารมณ์เพศ 

กิจกรรมท่ี 4 การจดัการท่ีเหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 5 เรียนรู้การป้องกนั 

กิจกรรมท่ี 6 พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ 

กิจกรรมท่ี 7 ปัจฉิมนิเทศ 

โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสม  

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดโครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ทางเพศท่ีเหมาะสม  โดยการพฒันาพฤติกรรม 5 ดา้น คือ  ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ  การเรียนรู้

อารมณ์เพศ  การจัดการอารมณ์เพศอย่างเหมาะสม วิธีป้องกันการตั้ งครรภ์และโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์   พฤติกรรมการรับส่ือด้านเพศ ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีมีการจดักิจกรรมทั้ งส้ินรวม 7 

กิจกรรม ดงัน้ี 

กิจกรรมท่ี 1 ปฐมนิเทศ 

กิจกรรมท่ี 2 เพื่อนต่างเพศ 

กิจกรรมท่ี 3 เรียนรู้อารมณ์เพศ 

กิจกรรมท่ี 4 การจดัการท่ีเหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 5 เรียนรู้การป้องกนั 

กิจกรรมท่ี 6 พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ  

กิจกรรมท่ี 7 ปัจฉิมนิเทศ 

 

 

 



85 

โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที ่4 โรงเรียนลาํปางกลัยาณ ีอาํเภอเมือง จังหวดัลาํปาง 

 

ตารางท่ี  3.1 โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม   

 

คร้ังท่ี ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์ เทคนิค/วิธีการ 

1 ปฐมนิเทศ  1.เพื่อใหน้กัเรียนในกลุ่มรู้

วตัถุประสงค ์  

ระเบียบวิธีการและการปฏิบติัตน 

รวมทั้งระยะเวลาในการร่วม

กิจกรรม 

ได ้

 2.เพื่อสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี

ระหวา่งครู 

และนกัเรียนกลุ่มท่ีเขา้ร่วม

กิจกรรม 

 3.เพื่อนาํเขา้สู่เร่ืองพฤติกรรมทาง

เพศ 

 

  เทคนิค/วิธีการในการจดั

กิจกรรม ใชแ้นวคิดของ 

ทฤษฎีระบบทางเพศ และ

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม 

ทฤษฎีการกระทาํดว้ย

เหตุผล โดยใช ้กิจกรรมกลุ่ม

และรายบุคคล เกม 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพื่อนต่างเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการสร้าง 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ โดย  

ประกอบดว้ย จุดเร่ิมตน้ของความ 

สมัพนัธ์ ทศันคติต่อเพศตรงขา้ม 

การปรับตวัทางเพศของวยัรุ่น 

2.เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัมารยาทและ

การวางตวัระหวา่งเพศ 

 

 

  เทคนิค/วิธีการในการจดั

กิจกรรม ใชแ้นวคิดของ 

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ทฤษฎี

ระบบทางเพศ และทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสงัคม ทฤษฎี

การกระทาํดว้ยเหตุผล โดย

ใช ้กิจกรรมกลุ่มและ

รายบุคคล  สถานการณ์

จาํลอง ส่ือการสอน เร่ือง 

มารยาทและการวางตวั

ระหวา่งเพศ 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 

คร้ังท่ี ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์ เทคนิค/วิธีการ 

3. เรียนรู้อารมณ์

เพศ 

 

 

1.เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อารมณ์

เพศ 

ประกอบดว้ย ความพึงพอใจ ความ   

รัก ความใคร่ 

 

   เทคนิค/วิธีการในการจดั

กิจกรรม ใชแ้นวคิดของ 

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ทฤษฎี

ระบบทางเพศ และทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสงัคม ทฤษฎี

การกระทาํดว้ยเหตุผล โดย

ใช ้กิจกรรมกลุ่มและ

รายบุคคล  ส่ือการสอนเร่ือง

อารมณ์เพศ 

4. การจดัการท่ี

เหมาะสม 

 

1.เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้การ

จดัการ 

อารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม

ประกอบดว้ย 

1.1 การควบคุมอารมณ์เพศ 

1.2 การเบ่ียงเบนอารมณ์เพศ 

1.3 การปลดปล่อยหรือระบาย 

อารมณ์ทางเพศ 

 

   เทคนิค/วิธีการในการจดั

กิจกรรม ใชแ้นวคิดของ 

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ทฤษฎี

ระบบทางเพศ และทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสงัคม ทฤษฎี

การกระทาํดว้ยเหตุผล โดย

ใช ้กิจกรรมกลุ่มและ

รายบุคคล ส่ือการสอน เร่ือง

การจดัการอารมณ์เพศอยา่ง

เหมาะสม 

5.  เรียนรู้การ

ป้องกนั 

 1.เพื่อใหน้กัเรียนทราบวิธีการ

ป้องกนั   

การตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทาง 

เพศสมัพนัธ์ 

 

 

   เทคนิค/วิธีการในการจดั

กิจกรรม ใชแ้นวคิดของ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม  

ทฤษฎีการกระทาํดว้ย

เหตุผล โดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม

และรายบุคคล  ส่ือการสอน

เร่ือง  การป้องกนัการ

ตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์  
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 
 

คร้ังท่ี ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์ เทคนิค/วิธีการ 

6.  พฤติกรรมการ

รับส่ือดา้นเพศ 

 

1.เพื่อใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการ

ใช ้ 

ส่ือท่ีเหมาะสม อนัประกอบดว้ย 

ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ืออินเทอร์เน็ต 

โทรศพัท ์เคล่ือนท่ี 

 

   เทคนิค/วิธีการในการจดั

กิจกรรม ใชแ้นวคิดของ 

ทฤษฎีระบบทางเพศ ทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสงัคม ทฤษฎี

การกระทาํดว้ยเหตุผล โดย

ใชกิ้จกรรมกลุ่มและ

รายบุคคล  ส่ือการสอนเร่ือง  

พฤติกรรมการรับส่ือดา้น

เพศ  

7. ปัจฉิมนิเทศ 

 

1.เพื่อใหน้กัเรียนแสดงขอ้คิดเห็น

ในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม     

  

 

 

กิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล 

ในการแสดงความคิดเห็น

ต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม  

 

 2.2  แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  เป็นแบบสอบถามท่ีผู ้วิจัยได้

ดาํเนินการสร้างข้ึนมา โดยมีลาํดบัการสร้างดงัต่อไปน้ี 

  ผูว้ิจยัศึกษารายละเอียดท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ จากเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง เพื่อนาํมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

  2.2.1 กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม ใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

2.2.2 กาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 

2.2.3 สร้างแบบสอบถาม จาํนวน 30 ขอ้ 

2.2.4 นาํไปหาค่าความตรงเชิงประจกัษ ์(Face Validity) ดว้ยวิธีการ IOC ( Item 

Objective Congruency ) โดยนาํแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ  3 
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ท่านพิจารณา ตรวจแกไ้ขในเร่ืองความถูกตอ้ง ความชดัเจนของภาษาท่ีใช ้และดูความตรงเชิงเน้ือหา 

(Content Validity) แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  โดยได้

ขอ้คาํถามท่ีมีค่า IOC  มากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 จาํนวน 30 ขอ้ มีรายละเอียดค่า IOC เท่ากบั 0.66 

จาํนวน 2 ขอ้ และ ค่า IOC เท่ากบั 1.00 จาํนวน 28 ขอ้  

2.2.5 วิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม (Reliability) โดยนาํมาวิเคราะห์

หาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาซ (Conbach ’s Alpha Cofficient) ไดค่้าความเท่ียงของ

แบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั 0.63 

2.2.6 นาํแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีหาค่าอาํนาจจาํแนกและค่าความเท่ียง

ตามเกณฑท่ี์กาํหนดแลว้จาํนวน 30 ขอ้ ไปใชใ้นการวิจยั 

ลกัษณะของแบบสอบถาม 

แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดบั ซ่ึงประกอบดว้ยรายละเอียดของพฤติกรรมทางเพศ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ  การเรียนรู้อารมณ์เพศ  การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม  วิธีป้องกนั

การตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์   พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ จาํนวน 30  ขอ้  

โดยกาํหนดเกณฑใ์นการตดัสินพฤติกรรมดงัน้ี 

ขอ้ท่ี 1,2,3,13,14,16,17,18,19,20,22,23,24 

มากท่ีสุด   ได ้ 5   คะแนน         

มาก        ได ้ 4   คะแนน 

ปานกลาง  ได ้ 3   คะแนน   

นอ้ย         ได ้ 2   คะแนน 

นอ้ยท่ีสุด   ได ้ 1   คะแนน 

ขอ้ท่ี 4,5,6,7,8,9,10,11,12,15,21,25,26,27,28,29,30 

มากท่ีสุด   ได ้ 1   คะแนน         

มาก        ได ้ 2   คะแนน 

ปานกลาง  ได ้ 3   คะแนน   

นอ้ย        ได ้ 4   คะแนน 

นอ้ยท่ีสุด   ได ้ 5   คะแนน 
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การแปลความหมายของคะแนนค่าเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศ 

 1.00  - 1.49   แทนระดบัพฤติกรรมทางเพศนอ้ยท่ีสุด       

 1.50  - 2.00   แทนระดบัพฤติกรรมทางเพศนอ้ย 

 2.1   - 3.00    แทนระดบัพฤติกรรมทางเพศปานกลาง 

 3.1  -  4.00    แทนระดบัพฤติกรรมทางเพศมาก 

 4.1  -  5.00    แทนระดบัพฤติกรรมทางเพศมากท่ีสุด  

ตวัอยา่ง แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ  

คาํช้ีแจง แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียน ในดา้น  ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ การ

เรียนรู้อารมณ์เพศ  การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม  วิธีป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ     

 แบบสอบถามมีทั้งหมด 30 ขอ้ โดยทาํเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบั

พฤติกรรมของท่านมากท่ีสุด โดยมีเกณฑใ์นการตดัสินพฤติกรรม ดงัน้ี 

 มากท่ีสุด    หมายถึง นกัเรียนมีระดบัพฤติกรรมมากท่ีสุด 

 มาก          หมายถึง นกัเรียนมีระดบัพฤติกรรมมาก 

 ปานกลาง   หมายถึง นกัเรียนมีระดบัพฤติกรรมปานกลาง 

 นอ้ย         หมายถึง นกัเรียนมีระดบัพฤติกรรมนอ้ย 

 นอ้ยท่ีสุด    หมายถึง นกัเรียนมีระดบัพฤติกรรมนอ้ยท่ีสุด 

 

ตารางท่ี  3.2  แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ           

 

ขอ้ความ 

             ระดบัพฤติกรรม 
สาํหรับ

ผูว้ิจยั 
มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ท่ีสุด 

ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ       

0.การอยูต่ามลาํพงักบัเพื่อนต่างเพศ     /  Behavior 

[   ] 

 

 จากตวัอยา่งหมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมอยูต่ามลาํพงักบัเพื่อนต่างเพศนอ้ย  

 

 

 



90 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลของการวิจยัมีขั้นตอนดงัน้ี 

 3.1  ขออนุญาตผูอ้าํนวยการสถานศึกษาท่ีจะทาํการทดลอง เพื่อขอความร่วมมือในการ

จดัสถานท่ี เวลา กลุ่มทดลองในการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

 3.2  พบปะพดูคุยเพื่อนดัหมายวนั เวลา กบันกัเรียนท่ีจะทาํการทดลอง 

 ขั้นดําเนินการทดลอง 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีกลุ่มทดลอง  มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-Posttest 

Control Group Desing) โดยมีรูปแบบการทดลอง ดงัน้ี 

 

             กลุ่มทดลอง  

                               O1                                    O2                             O3 

                                                  X1 

                                

                   

ภาพท่ี 3.1 รูปแบบการวจิยั 

     โดยกาํหนดให ้    

           O1  หมายถึง การวดัคะแนนพฤติกรรมทางเพศในการเรียนของนกัเรียนก่อนการทดลอง 

           X1  หมายถึง การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  

            O2 หมายถึง การวดัคะแนนพฤติกรรมทางเพศในการเรียนของนกัเรียนหลงัการทดลอง 

           O3   หมายถึง การวดัคะแนนพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตามผล 

 

 ขั้นตอนในการดาํเนินการวจัิย 

 1.  ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลอง ทาํแบบแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม บนัทึก

ผลเป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 

 2.  กลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลอง โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวจาํนวน 7 กิจกรรม 

ดาํเนินกิจกรรม โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นสําคญัในการเรียนรู้ ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติั

กิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรู้ในกลุ่มนกัเรียนดว้ยกนัเป็นเวลา  6  สัปดาห์ ฯ ละ 2 คร้ัง ฯ 

ละ 50 นาที 
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 3.  ผูว้ิจยัทาํการทดสอบภายหลงัการทดลองในกลุ่มทดลอง โดยใชแ้บบสอบถามซ่ึง

เป็นแบบสอบถามชุดเดียวกนักบัท่ีทาํการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest) แลว้จึงตรวจ

และบนัทึกคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) 

 4.  ผูว้ิจยันําแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ให้กลุ่มทดลองทาํในระยะ

ติดตามผลหลงัการทดลอง 2 สปัดาห์  

 5.  นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบสอบถามวดัก่อน หลงัการทดลอง และระยะติดตาม

ผล มาวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 4.1  วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของ  นกัเรียนกลุ่มทดลอง  ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม   

 4.2  เปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

 4.3  เปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และระยะติดตามผล  

 

5.  สถติทิีใ่ช้วเิคราะห์ข้อมูล 

 

 5.1  สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ 

5.1.1 คะแนนเฉลีย่ ( x  ) ของคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศก่อน

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวของกลุ่มทดลอง โดยใชสู้ตรดงัน้ี 

               x    =     
N

x∑  

      x  แทน คะแนนเฉล่ีย 

              
  ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   N แทน จาํนวนผูต้อบแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ 

  5.1.2  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรม

ทางเพศก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวของกลุ่มทดลอง โดยใชสู้ตรดงัต่อไปน้ี 
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                   S.D. =  
)1N(N

)x(xN 22

−

−∑ ∑  

         S.D.    แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   ∑X
2   แทน     ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 

  X         แทน      คะแนน 

        N  แทน จาํนวนนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 

   ∑X  แทน ผลรวมคะแนน 

 

 5.2  สถิติสําหรับวเิคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ 

  5.2.1 สูตร IOC การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามแต่ละขอ้โดย

ใชสู้ตร IOC หาค่าเฉล่ียดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด (สมนึก ภทัทิยธนี : 2546) จาก

สูตร 

              IOC   =    
N

R∑  

                  IOC   แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์   
           

   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

N แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

  การแปลความหมายของค่า  IOC      

  ค่า  IOC  มากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 แสดงว่าขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

นาํไปใชไ้ด ้ ค่า IOC นอ้ยกวา่ 0.5 แสดงวา่ขอ้สอบนั้นไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ตอ้งปรับปรุง    

  5.2.2  หาความเทีย่ง (Reliability) ของแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ โดยใช้

สูตรสมัประสิทธ์ิอลัฟา ของครอนบาค ดงัน้ี (โกศล มีคุณ 2545: 297) 

                   

  α     แทน  ค่าความเท่ียงของแบบประเมินทั้งฉบบั 

  N     แทน  จาํนวนขอ้ของแบบประเมินทั้งฉบบั 

  si
2

    แทน  คะแนนความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 

st
2      

แทน  ความแปรปรวนของแบบประเมินทั้งฉบบั  












−

−
= ∑

s
s
t

i

N
Na 2

2

1
1
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  5.3.1  เปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t - dependent)  โดยมีสูตรในการวิเคราะห์

ขอ้มูลดงัน้ี (โกศล มีคุณ 2545:319) 

                 

                          t   = 

 

 

  t          แทน  ค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 

   N         แทน จาํนวนคู่ของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง  

   D         แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

             แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนในแต่ละคู่                   

                          แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนในแต่ละคู่ยกกาํลงัสอง                                     

                                     

                       แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนในแต่ละคู่ทั้งหมดยกกาํลงัสอง  

D∑
2D∑

( )2D∑

( )
1

22

−
∑−∑

∑

n
DDn

D
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) จัดกิจกรรม

แนะแนว เพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนทดลองและหลงัทดลอง

โดยใช้แบบสอบถาม ในกลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนลาํปางกัลยาณี  

จงัหวดัลาํปาง จาํนวน 40 คน ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 2. ลาํดบัขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 n     แทน จาํนวนขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

 x         แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 

 S.D.      แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 Min      แทน จาํนวนท่ีนอ้ยท่ีสุด 

 Max     แทน จาํนวนท่ีมากท่ีสุด 

 t         แทน สถิติทดสอบท่ีใชพ้ิจารณาใน t – distribution 

 

ลาํดับขั้นตอนในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ชองนกัเรียนกลุ่มทดลอง  

 ตอนท่ี 2 ผลของพฤติกรรมทางเพศ 

 ตอนท่ี 3 ขอ้คิดเห็นต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปดา้นลกัษณะทางประชากรของกลุ่มทดลอง  

 คุณลกัษณะประชากรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ประกอบดว้ย เพศ อาย ุพ่อแม่

นกัเรียนมีสภาพสมรส  อาชีพของผูป้กครอง ลกัษณะท่ีพกัอาศยั นกัเรียนมีเพื่อนต่างเพศท่ีเป็นคนรัก

หรือไม่ นักเรียนเรียนรู้เร่ืองเพศจากท่ีใด นักเรียนมีความรู้ในด้านการป้องกันการตั้ งครรภ์และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือไม่ วิธี ท่ีใช้ในการป้องกันการตั้ งครรภ์และโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์วิธีใด อุปกรณ์ส่ือสารท่ีใช ้อินเทอร์เน็ตนกัเรียนคน้ควา้เร่ืองใดมากท่ีสุด รายละเอียดผล

การวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี  4.1  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามลกัษณะทางประชากร 

 

คุณลกัษณะประชากร กลุ่มทดลอง 

จาํนวน ร้อยละ 

1.  เพศ   

-  ชาย 20 50 

-  หญิง 20 50 

2.  อาย ุ(ปี)   

-  15  ปี 2 5 

-  16  ปี 35 87.5 

-  17  ปี 2 5 

-  19  ปี 1 2.5 

3.  พอ่แม่นกัเรียนมีสภาพสมรส   

-  สมรส อยูด่ว้ยกนั 29 72.5 

-  สมรส  แยกกนัอยู ่ 5 12.5 

-  หยา่ร้าง 3 7.5 

-  เสียชีวิต (ระบุ).............. 3 7.5 

4.  อาชีพของผูป้กครอง   

-  รับราชการ 8 20 

-  รับจา้ง 18 45 

-  รัฐวิสาหกิจ 2 5 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะประชากร กลุ่มทดลอง 

จาํนวน ร้อยละ 

-  คา้ขาย 10 25 

-  ไม่ประกอบอาชีพ 2 5 

5.  ลกัษณะท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั   

-  อยูก่บับิดาและมารดา 30 75 

-  อยูก่บัผูป้กครองท่ีมิใช่บิดา มารดา 4 10 

-  อยูห่อพกั หรือบา้นเช่า 3 7.5 

-  อ่ืนฯ (ระบุ).......................... 3 7.5 

6.  นกัเรียนมีเพื่อนต่างเพศท่ีเป็นคนรักหรือไม่   

-  มี 27 67.5 

-  ไม่มี 13 32.5 

7.  นกัเรียนเรียนรู้เร่ืองเพศจากท่ีใด   

-  หนงัสือ 13 32.5 

-  ส่ืออินเทอร์เน็ต 19 47.5 

-  เพื่อน 6 15 

-  อ่ืนฯ (ระบุ)...................... 2 5 

8.  นกัเรียนมีความรู้ในดา้นการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละ

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์หรือไม่ 

  

-  มี 40 100 

9.นกัเรียนรู้จกัวิธีท่ีใชใ้นการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละ

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์วธีิใด 

  

-  ยาคุมกาํเนิด 6 15 

-  ถุงยางอนามยั 34 85 

10.อุปกรณ์ส่ือสารท่ีนกัเรียนใชเ้ป็นส่วนใหญ่   

-  โทรศพัทมื์อถือ 26 65 

-  คอมพิวเตอร์ 10 25 

-  แทบ็เลต็คอมพิวเตอร์ 4 10 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะประชากร กลุ่มทดลอง 

จาํนวน ร้อยละ 

11.ในการใชอิ้นเทอร์เน็ต นกัเรียนคน้ควา้เร่ืองใดมากท่ีสุด   

-  ความรู้เก่ียวกบัการเรียน 1 2.5 

-  บนัเทิง 30 75 

-  เกมส์ 8 20 

-  เพศศึกษา 1 2.5 
 

 คุณลกัษณะประชากรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 5 ดา้นไดแ้ก่  ดา้นท่ี 1 ความสัมพนัธ์

ระหวา่งเพศ  ดา้นท่ี 2 การเรียนรู้อารมณ์เพศ  ดา้นท่ี 3 การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม ดา้นท่ี 4 

วิธีป้องกันการตั้ งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ด้านท่ี 5 พฤติกรรมการรับส่ือด้านเพศ 

โดยรวมมีระดบัพฤติกรรมทางเพศปานกลาง    

 

 ตอนท่ี 2 ผลของพฤติกรรมทางเพศ  

 1.2  ผลของพฤติกรรมทางเพศ ก่อนและหลงัการทดลอง ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

 

ตารางท่ี 4.2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศ ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใช ้

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
 

พฤติกรรมทางเพศในภาพรวม 

นกัเรียนกลุ่มทดลอง 

N X  S.D. Df t 

-  ก่อนการทดลอง 40 80.72 8.71 39 9.37* 

-  หลงัการทดลอง 40 95.17 7.52   

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 

 จากตารางท่ี 4.2 แสดงว่าพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม สูงข้ึนกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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ตารางท่ี  4.3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม กบัระยะติดตามผล 
 

พฤติกรรมทางเพศในภาพรวม 

กลุ่มทดลอง 

N X  S.D. Df t 

-  หลงัการทดลอง 40 95.17 7.52 39 8.31 

-  ระยะติดตามผล 40 98.02 6.82   

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 

 จากตารางท่ี 4.3 แสดงว่าพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม กบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั อยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 

 ตอนท่ี 3 ขอ้คิดเห็นต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

 นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม มี

ขอ้คิดเห็นต่อการเขา้ร่วมทาํกิจกรรม ในประเด็นของสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่

เหมาะสมเกิดจาก เม่ือนักเรียนกา้วเขา้สู่วยัรุ่น จะเกิดแรงผลกัดนัทางเพศท่ีถูกกระตุน้จากฮอร์โมน 

ทาํให้มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ  ส่งผลให้วยัรุ่นมีความอยากรู้อยากลอง เร่ิมสนใจใน

ตนเอง และสนใจในเพศตรงขา้ม มีการคบเพื่อนต่างเพศ  การอยู่ตามลาํพงักบัเพศตรงขา้ม การไป

เท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ ความอยากรู้อยากลองในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การบริโภคส่ือต่างๆ 

อนัเป็นท่ีมาของการเร่ิมตน้การเกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม  เช่น การมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวยัอนัควร การตั้งครรภใ์นวยัเรียน  และการติด โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  

 กิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรมได้ให้ความรู้แก่นักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในการ

พฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 5 ดา้น คือ ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ การเรียนรู้อารมณ์เพศ 

การจัดการอารมณ์เพศอย่างเหมาะสม วิธีป้องกันการตั้ งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ โดยแต่ละกิจกรรมนกัเรียนมีความคิดเห็น ดงัน้ี 

 1.  กิจกรรมเพื่อนต่างเพศ นกัเรียนไดรั้บความรู้ในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ การ

ปรับตวัทางเพศ  แนวทางการปฏิบติัตนสําหรับวยัรุ่นในเร่ืองเพศ การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม การ

เรียนรู้มารยาทและการวางตวัระหว่างเพศชายและเพศหญิงท่ีเหมาะสม ควรจะอยูภ่ายใตก้ฎเกณฑ ์

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของสังคมไทย การรู้จกัมารยาทและการวางตวัท่ีดีจะช่วย

ใหน้กัเรียนดาํเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม และไม่เกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศ 
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 2.  กิจกรรมการเรียนรู้อารมณ์เพศ  อารมณ์เพศเป็นธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนเม่ือนกัเรียนยา่ง

เข้าสู่ว ัยรุ่น การเข้าร่วมกิจกรรมทําให้นักเรียนได้เรียนรู้ สาเหตุของการเกิดอารมณ์เพศ อัน

ประกอบด้วย ความพึงพอใจ ความรัก ความใคร่ และเรียนรู้การเบ่ียงเบน ควบคุมอารมณ์เพศ 

สามารถทําได้อย่างไร  หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวนักเรียนเกิดความเข้าใจในตนเอง 

ธรรมชาติของร่างกาย ช่วยให้นักเรียนมีการพฒันาพฤติกรรมทางเพศไดอ้ย่างเหมาะสม สามารถ

ป้องกนัการเกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศได ้   

 3.  กิจกรรมการจดัการท่ีเหมาะสม การจดัการอารมณ์เพศ ประกอบดว้ย 3 ประการ คือ 

การควบคุมอารมณ์เพศ การเบ่ียงเบนอารมณ์เพศ การปลดปล่อยหรือระบายอารมณ์เพศ การระบาย

อารมณ์เพศนกัเรียนสามารถทาํไดโ้ดยไม่ใช่เร่ืองท่ีน่าอบัอาย เป็นธรรมชาติของมนุษย ์การควบคุม 

เบ่ียงเบนอารมณ์เพศ สามารถทาํไดโ้ดยการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการต่างๆ หรือทาํงานอดิเรกท่ี

ตนถนัดและสนใจ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ยึดมัน่ในศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของ

ไทย เป็นการจดัการอารมณ์เพศท่ีเหมาะสม  

 4.  กิจกรรมการเรียนรู้การป้องกนั การตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มีหลาย

วิธี ไดแ้ก่ ยาคุมกาํเนิด ยาคุมแบบฉีด ยาคุมแบบฝัง ถุงยางอนามยั ยาฆ่าสเปิร์ม ยาคุมฉุกเฉิน ถุงยาง

อนามยัสําหรับผูห้ญิง การเขา้ร่วมกิจกรรมนักเรียนไดรั้บความรู้ในเร่ือง อุปกรณ์การป้องกนัการ

ตั้งครรภ ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ วิธีการใชอุ้ปกรณ์ท่ีถูกตอ้ง  สถานท่ีในการจดัซ้ือ ตลอดจน

การเลือกใชอุ้ปกรณ์การป้องกนัท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และสถานการณ์  

 5.  กิจกรรมพฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ ในปัจจุบนั วยัรุ่นไดมี้ช่องทางการบริโภคส่ือ 

ไดห้ลายแนวทาง ไดแ้ก่ ส่ือส่ิงพิมพ ์อินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ส่ือสารแบบเคล่ือนท่ี ซ่ึงมีประสิทธิภาพ

สามารถสืบคน้ขอ้มูล ไดอ้ยา่งรวดเร็ว และสามารถติดต่อส่ือสารไดท้ั้งภายในและภายนอกประเทศ 

ส่ือต่างๆ มีประโยชน์และมีโทษ ข้ึนอยูก่บัผูบ้ริโภคส่ือวา่จะสามารถควบคุม มีวิจารณญาณในการใช ้

ในปัจจุบนัการรับส่ือดา้นเพศเป็นสาเหตุลาํดบัตน้ๆ ของปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 

การเขา้ร่วมกิจกรรมนกัเรียนสามารถไดแ้นวทางการใชส่ื้ออยา่งไรใหเ้หมาะสม เพื่อป้องกนัการเกิด

ปัญหาการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได ้เพราะส่ือต่างๆ มีทั้งคุณประโยชน์และโทษ ซ่ึง

ทางเลือกในการใชข้ึ้นอยูก่บัตวัวยัรุ่นเองวา่จะเลือกใชว้ิธีใด 

 สรุปข้อคิดเห็นจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม นกัเรียนทุกคนไดรั้บความรู้ สามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั และมีการ

พฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงข้ึนกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  
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บทที ่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนลาํปางกลัยาณี อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํปาง ผูว้ิจยัไดส้รุป

การวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ไวด้งัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิยั 

 

 วตัถุประสงคก์ารวิจยั สมมติฐานการวิจยั วิธีดาํเนินการวิจยั และผลการวิจยั มีดงัน้ี 

 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม   

  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัระยะติดตามผล  

 1.2  สมมติฐานการวจัิย 

  1.2.1  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศ

ท่ีเหมาะสม มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม    

  1.2.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมทางเพศภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม กบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั  

 1.3  วธีิการวจัิย 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1)  ประชากร คือ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนลาํปางกัลยาณี จังหวดั

ลาํปาง ปีการศึกษา 2556  จาํนวน  13 หอ้งเรียน  550 คน 

2)  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนลาํปางกลัยาณี 

จงัหวดัลาํปาง ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจงจากการพูดคุย และการสังเกตพฤติกรรม จาํนวน 1 

กลุ่ม  กลุ่มละ 40 คน 
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  1.3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

2)  แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม     

  1.3.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1)  ขั้นก่อนการทดลอง 

ขั้นท่ี 1 ผูว้จิยัดาํเนินการนาํแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลอง ทาํแบบแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ บนัทึกผลเป็นคะแนนก่อนการ

ทดลอง (Pretest) 

ขั้นท่ี 1 ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองกบักลุ่มทดลอง โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวจาํนวน 7 กิจกรรม  ทดลอง  6  สปัดาห์ ฯ ละ 2 คร้ัง ฯ ละ 50 นาที 

ขั้นท่ี 2 ผูว้ิจยัทาํการทดสอบภายหลงัการทดลองในกลุ่มทดลอง โดยใช้

แบบสอบถามซ่ึงเป็นแบบสอบถามชุดเดียวกันกับท่ีทาํการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 

(Pretest)  แลว้จึงตรวจและบนัทึกคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) 

ขั้นท่ี 3 ผูว้ิจัยให้กลุ่มทดลองทําแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสมทาํในระยะติดตามผลหลงัการทดลอง 2 สปัดาห์  

ขั้นท่ี 4 นําคะแนนท่ีได้จากการทาํแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสมมาวิเคราะห์เปรียบเทียบดว้ยวิธีการทางสถิติ 

  1.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1)  แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

(IOC) ของนิยามศพัทเ์ฉพาะ พฤติกรรมบ่งช้ี และขอ้คาํถาม จากการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ  และ

วิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบวดั (Reliability) โดยนาํมาวิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาซ (Conbach ’s Alpha Cofficient)  

2)  เคร่ืองมือท่ีเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของช่ือกิจกรรม ดา้นท่ีตอ้งการพฒันา และ

วตัถุประสงค ์จากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ 

3)  ผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบ็รวบรวมขอ้มูล มาวิเคราะห์ขอ้มูลโดย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ แลว้ดาํเนินการดงัน้ี 

(1)  นาํคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(2)  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ่ม

ทดลอง โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent) 
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 1.4  ผลการวจัิย 

  ผลการวิจยัเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนลาํปางกลัยาณี อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํปาง ได้

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวด้งัน้ี 

  1.4.1 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศ

ท่ีเหมาะสม มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม    

  1.4.2 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมทางเพศภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม กบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั  

 

2.  อภปิรายผล 

 

 ผลการวิจัยเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนลาํปางกลัยาณี อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํปาง ได้

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 2.1  นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสม มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05  

  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม จาํนวน 7 กิจกรรม ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี

เขา้ร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงข้ึนภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ผลท่ีไดรั้บเช่นน้ีเป็นเพราะ

นกัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั ไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัไว้

ครอบคลุมวตัถุประสงคใ์นการพฒันาพฤติกรรมทางเพศ บรรลุวตัถุประสงคก์ารพฒันาพฤติกรรม

ทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีตั้งไว ้ซ่ึงการพฒันาพฤติกรรมทางเพศไดค้รอบคลุมการพฒันาทั้ง 5 ดา้น คือ 1.

ด้านสัมพนัธภาพระหว่างเพศ 2. ด้านการเรียนรู้อารมณ์เพศ 3.ด้านการจดัการอารมณ์เพศอย่าง

เหมาะสม 4.ดา้นวิธีการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 5.พฤติกรรมการรับส่ือ

ดา้นเพศ ซ่ึงทั้ง 7 กิจกรรม มีขั้นตอนการทาํกิจกรรมท่ีเน้นให้ผูเ้รียนดาํเนินกิจกรรม โดยมุ่งเน้น

นักเรียนเป็นสําคญัในการเรียนรู้ ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมแลกเปล่ียนความ

คิดเห็น ทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง และกลุ่ม ผ่านทางเอกสารต่างๆ ทาํให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ และ
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เขา้ใจในกิจกรรมต่างๆ ไดง่้ายข้ึน เช่น ใบความรู้ เอกสารประกอบกิจกรรม ส่ือการสอน ซ่ึงจากการ

สรุปขอ้คิดเห็นของนักเรียนหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรรม พบว่า การเรียนรู้ เร่ือง พฤติกรรมทางเพศ 

สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เกิดจากการกา้วเขา้สู่วยัรุ่น มีการเปล่ียนแปลง

ทางร่างกายและจิตใจ ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนั และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

เกิดปัญหา มารยาทและการวางตวัระหว่างเพศ การควบคุมและการเบ่ียงเบนอารมณ์เพศ การรู้

วิธีการป้องกนั อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และแนวทาง

การมีพฤติกรรมในการใช้ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออินเทอร์เน็ตท่ีเหมาะสม ความรู้ท่ีได้รับทําให้เกิด

ประโยชน์ และสามารถนาํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั ดา้นการป้องกนัตนเองไม่ใหเ้ขา้สู่ปัญหาทางเพศ 

การวางตวัท่ีเหมาะสม และการเลือกใชว้ิธีการ อุปกรณ์การป้องกนั ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์และ

ตนเอง การเลือกใช้ส่ือต่างๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม ซ่ึงการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสามารถปรับเปล่ียน

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมได ้ผูว้ิจยัไดใ้ช ้แนวคิดของทฤษฏีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ซ่ึงเป็น

ทฤษฏีท่ีมีอิทธิพลอย่างมากในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ผูพ้ฒันาทฤษฏีน้ี คือ แบนดูรา (Albert 

Bandura) นักจิตวิทยาชาวแคนาดา แบนดูราเช่ือว่าพฤติกรรมของคนเราไม่ได้เกิดข้ึนและ

เปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มเพียงอยา่งเดียว แต่จะตอ้งมีปัจจยัส่วนบุคคลร่วม

ดว้ย และการร่วมของปัจจยัส่วนบุคคลนั้นจะตอ้งร่วมกนัในลกัษณะท่ีกาํหนดซ่ึงกนัและกนักับ

ปัจจยัดา้นพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้ม (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 2541 : 47-48) ทฤษฏีการเรียนรู้

ทางปัญญาสังคมเนน้แนวคิด 3 ประการ คือ 1) การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) 

2) การกาํกบัตนเอง (Self - Regulation) 3) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self - Efficacy)มาใช้

ในการจดักิจกรรม โดยมีส่ือ ตวัแบบ จากพฤติกรรมทางเพศในดา้นต่างๆ เพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้

จากตวัแบบมาปรับเปล่ียนพฤติกรรม และผูว้ิจยัไดส้ร้าง ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ทางเพศท่ีเหมาะสม  ได้ดําเนินการสร้างอย่างถูกต้องตรงตามวตัถุประสงค์ท่ีต้องการพัฒนา 

เน่ืองจากไดว้ิเคราะห์การพฒันาพฤติกรรมทางเพศทั้ง 5 ดา้น และสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวใหส้อด

รับกบัวตัถุประสงคข์องแต่ละดา้น  โดยเน้นกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ตามแนวคิดของ คมเพชร 

ฉัตรศุภกุล (2530:96-99) และจดัลาํดับขั้นตอนของกิจกรรมกลุ่ม ตามแนวคิดของ ผกา บุญเรือง 

(2525:101) มาเป็นพื้นฐานในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงทุกกิจกรรมจะกระตุน้ใหน้กัเรียนได้

มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมตั้งแต่ ขั้นนาํ ขั้นดาํเนินการ ขั้นสรุป และกระตุน้ จูงใจให้นกัเรียนนาํ

ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั ผลเช่นน้ีกล่าวไดว้่า การพฒันาพฤติกรรมทางเพศ

ท่ีเหมาะสม สามารถพฒันาไดโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัท่ีศึกษา

เก่ียวกับการใช้ชุดกิจกรรมในการฝึกเพื่อพัฒนาพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ได้ผลเป็นอย่างดี เช่น 

การศึกษาของ บุษกร ตณัฑวรรณ (2545) ไดศึ้กษาผลการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเพิ่มการ
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เห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธ และพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าในโรงเรียนเขลางคน์คร จงัหวดัลาํปาง จากผล

การศึกษาพบว่าคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม

เพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และคะแนนพฤติกรรมการ

เรียนท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพิ่มข้ึนกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม

อย่างมีนัยสําคญัท่ีระดับ .01 และการศึกษาของ มยุรี วิสูตราศยั (2547:จ) ได้ศึกษาผลการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษา

พบว่านักเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะ

หลงัทดลองและระยะติดตามผลอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนท่ีได้รับชุด

กิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ในตนเองในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล สูงกว่าระยะ

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัการศึกษา ของ จิดาภา โลหะ

พงศพ์นัธ์ (2551:84) ไดศึ้กษาผลการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่

ความสาํเร็จของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนั ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนวยัรุ่นท่ีไดรั้บ

การฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่ความสาํเร็จ มีการปฏิบติังานเพื่อ

มุ่งสู่ความสําเร็จสูงกว่านักเรียนวยัรุ่นท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการ

ปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่ความสาํเร็จ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ผลการวิจยัน้ี แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงเป็นเคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ี 

ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีนาํมารวมกนัอย่างเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งหมาย

เพื่อพฒันา ป้องกนั หรือแกไ้ขปัญหาของผูรั้บบริการในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตามขอบข่ายของงานแนะ

แนว การดาํเนินการสร้างอยา่งถูกตอ้ง ตรงตามวตัถุประสงคข์องส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา หรือตอ้งการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม และสอดคลอ้งกบัวยัและปัญหาของผูรั้บบริการแลว้ ชุดกิจกรรมแนะแนวจะ

เป็นเคร่ืองมือท่ีใชไ้ดผ้ลดี และมีประโยชน์อยา่งยิง่ 

 2.2  นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมทางเพศภายหลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่

พฒันาพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม กบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั  

  นักเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาพฤติกรรมทาง

เพศท่ีเหมาะสม  จํานวน 7 กิจกรรม ท่ีผู ้วิจัยสร้างข้ึนเปรียบเทียบกับผลการวิเคราะห์จาก

แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะติดตามผล หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 2 สัปดาห์ 

พบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมทางเพศภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม กบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

แสดงใหเ้ห็นถึง ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม สร้างไดค้รอบคลุมการพฒันา
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ทั้ ง 5 ด้าน คือ 1.ด้านสัมพันธภาพระหว่างเพศ 2. ด้านการเรียนรู้อารมณ์เพศ 3.ด้านการจดัการ

อารมณ์เพศอย่างเหมาะสม 4.ดา้นวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 5. 

พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ และนักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั แลกเปล่ียน

ขอ้คิดเห็น ไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัไวค้รอบคลุมวตัถุประสงคใ์นการพฒันาพฤติกรรมทาง

เพศ และไดบ้รรลุวตัถุประสงคก์ารพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามท่ีไดต้ั้งไว ้จากการสรุป

ขอ้คิดเห็นของนกัเรียนหลงัการทดลอง  พบว่านักเรียนไดเ้รียนรู้จาก กิจกรรมท่ีสามารถให้ความรู้ 

และสร้างแรงจูงใจให้ดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ได ้เช่น ใบงาน ใบความรู้ ส่ือการสอนในดา้นต่างๆ ส่ือ

การสอนท่ีแสดงให้เห็นถึงตวัแบบท่ีมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ท่ีอยู่ในวยัของผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม สาเหตุการเกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศ ผลกระทบจากการเกิดปัญหาในดา้นต่างๆ เช่น 

การตั้ งครรภ์ก่อนวยัอนัควร การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของ

นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง กับระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่า ชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  มีประสิทธิภาพ นักเรียนท่ีเขา้ร่วม

กิจกรรมมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมคงทน  

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  ข้อเสนอแนะด้านการนําชุดกจิกรรมแนะแนวไปใช้ 

  3.1.1  ควรมีการนาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

ไปใชใ้หแ้พร่หลายและเกิดประโยชน ์เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนภายในโรงเรียน   

  3.1.2  ผูน้าํชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมไปใช ้

ควรทาํความเขา้ใจ วตัถุประสงค ์ขั้นตอนต่างๆ ในการทาํกิจกรรมทั้ง 7 กิจกรรม ให้ละเอียดแลว้

ปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกบันกัเรียนเหมาะสมกบัวยั และปัญหา 

  3.1.3  ควรมีการติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง เพื่อความคงทนของพฤติกรรมทางเพศ 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1 ควรนาํวิธีการศึกษาคร้ังน้ีไปใชเ้พื่อพฒันาดา้นอ่ืนๆ เช่น การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง การแกไ้ขปัญหาโดยใชค้วามรุนแรง และการเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ เป็นตน้ 

  3.2.2 การศึกษาการนาํชุดพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนในเขต

อาํเภอเมือง ไปใชก้บันกัเรียนในอาํเภออ่ืน ๆ ของจงัหวดัลาํปาง  เปรียบเทียบผลการวิจยัว่ามีความ

แตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร 
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  3.2.3  ควรขยายการศึกษาลกัษณะน้ีในกลุ่มเยาวชนอ่ืนๆ เช่น แกนนาํในโรงเรียน 

ชุมขน เพื่อส่งเสริมพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
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วิทยานิพนธ์ ส.น.  เชียงใหม่  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

จิดาภา  โลหะพงศพ์นัธ์  (2551) “ผลการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปฏิบติังาน 

เพื่อมุ่งสู่ความสาํเร็จ ของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนั” วิทยานิพนธ์

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาการแนะแนว 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

จินตนา  บวัเผยีน  (2550) “ผลการฝึกเพื่อพฒันาความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผลจากการ

กระทาํของตนของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนัดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว” 

วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวิชาการแนะแนว 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ชานน  สรรเสริญ (2553) “การพฒันาการยอมรับตนเองและการยอมรับผูอ่ื้นของนกัเรียนท่ีมีความ

ถนดัทางวิทยาศาสตร์ โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มอิงตามแนวคิดการบาํบดัเชิงพฤติกรรมและ

การรู้คิด ” วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ฐิติพร  อิงคถาวรวงค ์ สุรียพ์ร กฤษเจริญ  กญัจนี พลอินทร์  ญาวนี จรูญศกัด์ิ (2550) พฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของวยัรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงขลานครินทร์เวชสาร   

http://www.aidsthai.org.th/


110 

ณฐัพร  สายพนัธ์ (2546) “พฤติกรรมทางเพศและปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์ของ

วยัรุ่นในสถานศึกษา สงักดักรมอาชีวศึกษา อาํเภอเมือง จงัหวดัยโสธร” วิทยานิพนธ์

ปริญญาสารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  ขอนแก่น  มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

ณฎัฐวีร์  นงนุช  (2552)  “ผลของกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการรู้จกัและเขา้ใจตนเองของนกัเรียน 

มธัยมศึกษาปีท่ี 3”  สารนิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ดารุณี  ภูษณสุวรรณศรี (2540) “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสของนกัศึกษา

ผูใ้หญ่ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร ” 

วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  กรุงเทพมหานคร             

มหาวิทยาลยัมหิดล 

ถวิลวลัย ์ อมัรินทร์ (2543) “การศึกษาความมีนํ้าใจของนกัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

มหิดลวิทยานุสรณ์ นครปฐม”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั             

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ธนวรรณ  แจ่มสุวรรณ (2543) “ส่ือกบัการกระทาํความผดิทางเพศ : ศึกษาเฉพาะกรณี เรือนจาํกลาง             

คลองเปรม กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์ปริญญาโท มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

นภาภรณ์  หะวานนท ์ (2539)  “ปัญหาทางเพศของวยัรุ่นและการทาํแทง้”  เอกสารประกอบการ

ประชุมวิชาการผูห้ญิงกบัสุขภาพ หวัขอ้ “สร้างองคค์วามคิดผูห้ญิงกบัสุขภาพ” 

กรุงเทพมหานคร 

นิรันดร์   จุลทรัพย ์(2542)  กลุ่มสัมพันธ์สาํหรับการฝึกอบรม  พิมพค์ร้ังท่ี  3  คณะศึกษาศาสตร์             

มหาวิทยาลยัทกัษิณ 

เบญจพร  ปัญญายง (2553) การทบทวนองค์ความรู้การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  กลุ่มท่ีปรึกษากรม

สุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข 

บุษบากร ตณัฑวรรณ (2545) “ผลการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง

ตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธ และพฤติกรรมการเรียนท่ีพงึประสงคข์องนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเขลางคน์คร จงัหวดัลาํปาง” 

ประยรูศรี  สุยะคุนานนท ์(2539)  ขบวนการกลุ่ม  กรุงเทพมหานคร  คณะคุรุศาสตร์  

วิทยาลยัครูจนัทรเกษม  

ปวีณา  สายสูง (2541) “พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษา ระดบัอาชีวศึกษาในจงัหวดัน่าน”  

การคน้ควา้อิสระปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
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ปราณี  เดชบุญ (2546) “ผลการใชชุ้ดการแนะแนวท่ีมีต่อความรับผดิชอบดา้นการเรียนของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์ จงัหวดันครราชสีมา”  

วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต นนทบุรี 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประพิมพร  อนัพาพรหม (2543)  “การศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสงักดักระทรวงศึกษาธิการ ในเขต

กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์ปริญญาคุรุศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ผกา  บุญเรือง  (2525)  กิจกรรมในโรงเรียน  ชลบุรี  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวโิรฒ บางแสน  

ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์ (2545)  “การพฒันากิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา” ใน  เอกสารการสอน

ชุดวิชาการพฒันาเคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว หน่วยท่ี 10 นนทบุรี              

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

พรพิมล  เจียมนาครินทร์  (2539)  พัฒนาการวัยรุ่น   กรุงเทพมหานคร  ตน้ออ้การพิมพ ์

พรสุข  หุ่นนิรันดร์ และคณะ  (ม.ป.ป)  สุขศึกษา ม 4 พิมพค์ร้ังท่ี 10 กรุงเทพมหานคร  

อกัษรเจริญทศัน ์ 

พนิตย ์ จิวะนนัทประวติั “คาํถามท่ีมกัพบไดเ้ก่ียวกบัเร่ืองการคุมกาํเนิด” คน้คืนเม่ือวนัท่ี  8 เมษายน 

2549  จาก http://www.thailabonline.com/sexualcontra.htm 

พนมไพร  ไชยยงค ์ (2542)  เอกสารประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 

สุพรรณบุรี  วทิยาลยัพลศึกษา  สุพรรณบุรี 

พนูจิตร์  เวชวงศว์าน (2547)  “พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อโรคเอดส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลาย ในเขตเทศบาลนครปฐม” นนทบุรี  กระทรวงสาธารณสุข 

มยรีุ  ภูงามทอง (2534) เพศศึกษา และสุขภาพในครอบครัว กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์ 

มยรีุ  วิสูตราศยั (2547) “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ” วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต การศึกษา จิตวทิยา

การแนะแนว  มหาวิทยาลยับูรพา 

มลัลิกา  มติัโก  และคนอ่ืนฯ (2534) คู่มือวิจัยพฤติกรรมสุขภาพ   แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับ           

พฤติกรรมสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข  โครงการข่ายงานวิจยัพฤติกรรมสุขภาพ 

ศูนยป์ระสานงานการแพทยแ์ละสาธารณสุข 

http://www.thailabonline.com/sexualcontra.htm
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มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพฒันาไทย (2556)  “โครงการเดก็ไทยรู้เท่าทนัส่ือ”  คน้คืนเม่ือวนัท่ี  15 

กนัยายน 2556 จาก  www.inetfoundation.or.th/icthappy/index.php?act... 

ยงยทุธ  วงศภิ์รมยศ์านต ์ “พฤติกรรมทางเพศของเดก็ยคุไฮเทค”  การประชุมวิชาการของแผนกการ

พยาบาลอายรุศาสตร์และจิตเวชศาสตร์ คร้ังท่ี 7 2536 ณ.หอ้งบรรยายจุลชีวิวิทยา 

โรงพยาบาลศิริราช 20 ตุลาคม พ.ศ.2536. (บรรยาย) 

รัจนี  นพเกตุ (2542) จิตวิทยาทางเพศ   กรุงเทพมหานคร  ประกายพรึก 

วิภามาศ เมืองอู่ (2542) “ผลการใชกิ้จกรรมกลุ่มต่อการปรับตวัทางสงัคม ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนยพุราชวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่” วิทยานิพนธ์ปริญญา

ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

วิภาวดี  เกียรติอชัณาสยั  (2542)  “เปรียบเทียบผลการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุ่ม ตามแนวทฤษฏี

ของโรเจอร์  และกิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่ออตัมโนทศัน์ ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่”  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

วิมล  โรมา และฉตัรลดา  กาญจนสุทธิแสง (2541)  อนามยัเจริญพนัธ์ในนกัเรียน ชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  

วิชุลดา  มาตนับุญ  (2544)  กระบวนการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาของวยัรุ่นท่ีเท่ียวห้างสรรพสินค้าใน

เมืองเชียงใหม่  สถาบนัวิจยัสงัคม มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

วฒันกิจ  สิทธิสถิตองักรู (2546) “การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการส่ือสารระหวา่ง

บุคคล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั 

กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต นนทบุรี 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ศิริรัตน์  เพช็รเอ่ียม (2540) “รายงานการสมัมนาเร่ือง ทาํอยา่งไรใหค้รอบครัวมีความสุข ณ 

โรงพยาบาลเทพธารินทร์ 29 มีนาคม พ.ศ. 2540”  สกลุไทย.43 (13 พฤษภาคม 2541) : 

72-73, 130-131 

ศกัดา  สามูล (2545) “การศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษาใน

มหาวิทยาลยัเอกชนกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต 

(พลศึกษา)  กรุงเทพมหานคร  บณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ศรีเรือน  แกว้กงัวาน (2545) จิตวิทยาการพัฒนาชีวิตทุกช่วงวยั: วัยรุ่น – วัยสูงอาย ุ พมิพค์ร้ังท่ี 8

กรุงเทพมหานคร  สาํนกัพิมพธ์รรมศาสตร์ 

สมพร  สุทศันีย ์(2531)  มนษุย์สัมพันธ์  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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สมนึก  ภทัทิยธนี (2546)  การวัดผลการศึกษา   กาฬสินธ์ุ ประสานการพมิพ ์

สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2541)  ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม  กรุงเทพมหานคร 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 . (2536)  ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม  กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั 

สุภาพร  ปัญหาราช  (2547) “พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการรับรู้ภาวะเส่ียง : การศึกษาเชิงบรรยาย

ในวยัรุ่นในเขตเทศบาลเมืองขอนแก่น”  วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหา

บณัฑิต  ขอนแก่น   มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

สุพร เกิดสวา่ง (2536) “Adolescent Reproductive Health” รายงานการประชุมใหญ่ทางวิชาการแห่ง         

ศิริราช  คร้ังท่ี 7  กรุงเทพมหานคร  ชวนพมิพ ์

สุชาติ  โสมประยรู( 2531 )  เพศศึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพานิช 

สุชาติ  โสมประยรู และวรรณี โสมประยรู (2541)  เพศศึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี 4   กรุงเทพมหานคร  

ไทยวฒันาพานิช 

สุชาติ  โสมประยรูและคณะ (2546)  เพศศึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี 7  กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพานิช 

สุชาติ  สมประยรู  (2555)  เพศศึกษา  วารสารวิชาการ มกราคม - มีนาคม  

สุรางค ์ โคว้ตระกลู  (2541)  จิตวิทยาการศึกษา   พิมพค์ร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั 

สุวทันา  อารีพรรค (2539) พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับเพศของวยัรุ่น  พิมพค์ร้ังท่ี 2 นนทบุรี  มหาวิทยาลยั

สุโขทยัธรรมมาธิราช 

สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545)  “แนวคิดในการพฒันากิจกรรมแนะแนว”  ใน  ประมวล

สาระชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว หน่วยท่ี 9 นนทบุรี  

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545) สรุปผลการประชุมสมัมนาวิชาการ เร่ือง แนวคิดหลกัการ             

กระบวนการพฒันาจิตพิสยัในระบบการเรียนการสอน ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย์

วฒันธรรมแห่งประเทศไทย  

สรรค ์ ศรีเพญ็  (2514) เพศศาสตร์ศึกษา  กรุงเทพมหานคร   โรงพิมพม์หาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  

สราญทิพย ์ อนุมติั  (2545) “ผลของกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองเก่ียวกบั ยาเสพ

ติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหอพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่” 

วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
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แสงอมัพา  บาํรุงธรรม (2543)  “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเช่ือ ค่านิยม และพฤติกรรมทางเพศของ

วยัรุ่นในเมืองเชียงใหม่” วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิตเชียงใหม่  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่ (2539) “โครงการสาํรวจเร่งด่วนการมีส่วนร่วมในการ

ป้องกนัเอดส์ ในกลุ่มเป้าหมายสาํหรับนกัศึกษาสถาบนัราชภฏัเชียงใหม่ ปี 2540.” 

เชียงใหม่ งานควบคุมและป้องกนัโรคเอดส์ 

สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัลาํปาง (2556) สถานการณ์โรคเอดส์จงัหวดัลาํปาง 

สาํนกัระบาดวทิยา (2553) กรมควบคุมโรค ความชุกและอุบติัการณ์การติดเช้ือเอชไอวี ประเทศไทย 

นนทบุรี กรมควบคุมโรค 

หทยัรัตน ์ บาํรุงกิจ (2546) “ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง สงักดักรม

อาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลยั

ศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 

หทยัรัตน์  สุดา (2546) “ความคิดเห็นผูป้กครองของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เร่ือง 

เพศศึกษา”  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

อรพินท ์ มณีวงศ ์(2549) “พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา อาํเภอแม่ทะ จงัหวดั

ลาํปาง”  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  (สาธารณสุขศาสตร์)  

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

อศัวิน  แสงปาก (2550) “ผลการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฏีกรณีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ           

พฤติกรรมของวยัรุ่น”  วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  (จิตวิทยา

การศึกษา)  ขอนแก่น  คณะศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

อนงค ์ ชีระพนัธ์ (2546) “ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในโรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดั

กรมสามญัศึกษา ในจงัหวดัขอนแก่น”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต

ขอนแก่น  มหาวิทยาลยัขอนแก่น  

อญัชญั  พิมุ (2552) “การส่งเสริมการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม สาํหรับนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนวดัขนุคง จงัหวดัเชียงใหม่”  วิทยานิพนธ์ปริญญา

ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

อญัชลี  วฒันศิริ (2551) “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เพื่อเสริมสร้างทกัษะการปรับตวัในการดาํรงชีวิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนพทัลุง จงัหวดัพทัลุง”   วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต นนทบุรี 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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องคก์ารแพธ (PATH) (2547)  แนวคิดในการจดัการเรียนรู้สาํหรับครูและผูป้ฏิบติังานดา้นเพศศึกษา

สาํหรับเยาวชน  กรุงเทพมหานคร  เออร์เจนทแ์ทค  

องัคณา  เมตุลา(2546) “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีต่อการรู้จกัและเห็นคุณค่า

ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสหราษฏร์รังสฤษฎ ์จงัหวดั

นครพนม”   วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

องัสนา  บุญธรรม (2535) “เปรียบเทียบปัจจยัทาํนายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการติดเช้ือโรคเอดส์

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เขตชนบทกบัเขตเมือง จงัหวดันครราชสีมา” 

วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  (วิทยาการระบาด) กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

อลิสสา  กรูมะสุวรรณ (2552) “ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเรียน

ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ แผนกพาณิชยการ” วิทยาลยัเทคนิคจนัทบุรี

วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร  มหาบณัฑิต นนทบุรี 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   

อุมาภรณ์  ภทัรวาณิชย ์(2541) “รายงานการวิจยัเชิงปฏิบติัการเร่ือง การใชส่ื้อเพื่อปรับเปล่ียนความ

คิดเห็นและพฤติกรรมทางเพศวยัรุ่น กรณีศึกษาโรงเรียนพาณิชยการแห่งหน่ึงใน

กรุงเทพมหานคร”  นครปฐม  สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล 

อุทุมพร  สงสุวรรณ (2551) “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ท่ีมีต่อความมีวินยัในตนเองของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจิตรลดา”  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 

มหาบณัฑิต สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

อุดมศิลป์  ศรีแสงนาม  เพศศึกษาท่ีน่ารู้   กรุงเทพมหานคร : สไตล ์, ม.ป.ป 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญผูต้รวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญผู้ตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิยั 

1.ช่ือ นายยงยุทธ  วงค์วชัิย   

  สถานท่ีทาํงาน สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัลาํปาง    

  วฒิุการศึกษา สาธารณสุขศาสตร์มหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ปี พ.ศ.  2550 

  ประสบการณ์หรือความชาํนาญ นกัวิชาการสาธารณสุข ชาํนาญการ ผูรั้บผดิชอบงานเอดส์   

  สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัลาํปาง   

     

2.ช่ือ นางลนิดา  พฒันพงษ์ 

   สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนบุญวาทยว์ิทยาลยั   

   วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต  เอก จิตวิทยาการแนะแนว   มหาวิทยาลยันเรศวร  

   ปี พ.ศ.  2535 

   ประสบการณ์หรือความชาํนาญ ครู ตาํแหน่ง ชาํนาญการพิเศษ  

 

3.ช่ือ นางสาวกนกพร นิลแพทย์ 

   สถานท่ีทาํงาน  ครูแนะแนว  โรงเรียนลาํปางกลัยาณี  

   วฒิุการศึกษา  การศึกษามหาบณัฑิต  เอก จิตวิทยาการแนะแนว   มหาวิทยาลยันเรศวร  

   ปี พ.ศ.  2543 

   ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  ครู ตาํแหน่ง ชาํนาญการพิเศษ  
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การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
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 สรุปการประเมินของผู้เช่ียวชาญในการหาความสอดคล้อง ของชุดกจิกรรมแนะแนว 

เพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนลาํปางกลัยาณ ี

อาํเภอเมือง จังหวดัลาํปาง 

 

คาํช้ีแจง โปรดพิจารณาชุดกิจกรรมแนะแนวแต่ละชุดกิจกรรม วา่สอดคลอ้งกบัการพฒันา

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม แลว้เขียน /ลงในช่องท่ีกาํหนด โดยกาํหนดเกณฑป์ระเมิน 

        +1 หมายถึง แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด 

          0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด 

         -1 หมายถึง แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น ไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด 

 

ช่ือเร่ือง/ 

ช่ือกจิกรรม  

  ด้านทีต้่องการ

พฒันา 
วตัถุประสงค์ 

คะแนนประเมิน

ผู้เช่ียวชาญ  ค่า IOC 

1 2 3 

1.ปฐมนิเทศ 

 

สมัพนัธภาพ

ระหวา่งผูว้ิจยักบั

นกัเรียน 

1.เพื่อใหน้กัเรียนในกลุ่มรู้

วตัถุประสงค ์ระเบียบวิธีการและ

การปฏิบติัตน รวมทั้งระยะเวลา

ในการร่วมกิจกรรมได ้

2.เพื่อสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี

ระหวา่งครู และนกัเรียนกลุ่มท่ี

เขา้ร่วมกิจกรรม 

3.เพื่อนาํเขา้สู่เร่ืองพฤติกรรมทาง

เพศ 

+1 +1 +1 1.00 

2.เพื่อนต่าง

เพศ 

 

ความสมัพนัธ์

ระหวา่งเพศ 

1.เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการ

สร้าง ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ 

โดยประกอบดว้ย จุดเร่ิมตน้ของ

ความ สมัพนัธ์ ทศันคติต่อเพศ

ตรงขา้ม การปรับตวัทางเพศของ

วยัรุ่น 

 2.เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัมารยาท

และการ วางตวัระหวา่งเพศ 

+1 +1 +1 1.00 
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ช่ือเร่ือง/ 

ช่ือกจิกรรม  

  ด้านทีต้่องการ

พฒันา 
วตัถุประสงค์ 

คะแนนประเมิน

ผู้เช่ียวชาญ  ค่า IOC 

1 2 3 

3.เรียนรู้

อารมณ์เพศ 

 

การเรียนรู้อารมณ์

เพศ 

1.เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้

อารมณ์เพศ ประกอบดว้ย ความ

พึงพอใจ ความรัก ความใคร่ 

+1 +1 +1 1.00 

4.การจดัการ

ท่ีเหมาะสม 

การจดัการอารมณ์

เพศอยา่ง

เหมาะสม 

1.เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้การ

จดัการอารมณ์เพศอยา่ง

เหมาะสมประกอบดว้ย 3 

ประการ คือ การควบคุมอารมณ์

เพศ การเบ่ียงเบนอารมณ์เพศ 

การปลดปล่อยหรือระบาย

อารมณ์ทางเพศ 

+1 +1 +1 1.00 

5.เรียนรู้การ

ป้องกนั 

วิธีการป้องกนัการ

ตั้งครรภแ์ละ

โรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ 

1.เพื่อใหน้กัเรียนทราบวิธีการ

ป้องกนัการตั้งครรภแ์ละ

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

 

0 +1 +1 0.66 

6. พฤติกรรม

การรับส่ือ

ดา้นเพศ 

 พฤติกรรมการรับ

ส่ือดา้นเพศ 

 1.เพื่อใหน้กัเรียนมีพฤติกรรม

การใช ้ส่ือท่ีเหมาะสม อนั

ประกอบดว้ย ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือ

อินเทอร์เน็ต โทรศพัท ์เคล่ือนท่ี 

+1 +1 +1 1.00 

7.ปัจฉิม

นิเทศ 

 1.เพื่อใหน้กัเรียนแสดง

ขอ้คิดเห็นในการเขา้ร่วม

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม     

+1 +1 +1 1.00 
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ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ 

 

นายยงยทุธ วงศว์ิชยั ไดใ้หข้อ้เสนอแนะใน กิจกรรมท่ี 5  คือ กิจกรรมจะตอ้งใหน้กัเรียน

สามารถเลือกวิธีการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ไดเ้หมาะสมกบัตนเอง                                                                       

 การแปลความหมายของค่า  IOC      

 ค่า  IOC ของการสรุปการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญในการหาความสอดคลอ้ง ของชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม จาํนวน 7 กิจกรรม มีค่า IOC  มากกว่า 

0.5 ทุกกิจกรรม  แสดงว่ากิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบั

จุดประสงคส์ามารถนาํไปใชไ้ด ้   
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ภาคผนวก ค 

การหาความตรงเชิงโครงสร้างและเน้ือหาของแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
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ตารางสรุปการหาความตรงเชิงโครงสร้างและเนือ้หาของแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสม 

  

ข้อที ่ ข้อความ 

ความคดิเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

1 2 3 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ     

1 
ฉนัคบเพื่อนต่างเพศอยูใ่นขอบเขตและ 

  เป็นไปตามประเพณี 
+1 +1 +1 1.00 

2 ฉนัใหเ้กียรติเพื่อนต่างเพศ   +1 +1 +1 1.00 

3 ฉนัรักนวลสงวนตวั   0 +1 +1 0.66 

4 ฉนัคิดวา่ถูกเน้ือตอ้งตวัระหวา่งเพศเป็นเร่ืองปกติ ธรรมดา +1 +1 +1 1.00 

5 ฉนัอยูต่ามลาํพงักบัเพื่อนต่างเพศ +1 +1 +1 1.00 

6 ฉนัไปเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ +1 +1 +1 1.00 

 การเรียนรู้อารมณ์เพศ     

7 ฉนัมีความพึงพอใจและหลงใหลเพื่อน ต่างเพศ +1 +1 +1 1.00 

8 ฉนัมีความรักกบัเพศตรงขา้ม +1 +1 +1 1.00 

9 การมองเพศตรงขา้มก่อใหเ้กิดอารมณ์ ทางเพศ +1 +1 +1 1.00 

10 การสมัผสัเพศตรงขา้มก่อใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศ +1 +1 +1 1.00 

11 ฉนัมกัจะเกิดอารมณ์เพศ  +1 +1 +1 1.00 

12 ฉนัตอ้งการมีเพศสมัพนัธ์เม่ือมีโอกาส +1 +1 +1 1.00 

 การจัดการอารมณ์เพศอย่างเหมาะสม       

13 ฉนัควบคุมอารมณ์ทางเพศ +1 +1 +1 1.00 

14 การนัง่สมาธิ ยดึมัน่ในศีลธรรม ประเพณี สามารถควบคุม

อารมณ์ ทางเพศ 

0 +1 +1 0.66 
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ตารางสรุปการหาความตรงเชิงโครงสร้างและเนือ้หาของแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสม 

 

ข้อที ่ ข้อความ 

ความคดิเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

1 2 3 

 การจัดการอารมณ์เพศอย่างเหมาะสม     

15 ฉนัดูส่ือลามกอนาจาร +1 +1 +1 1.00 

16 ฉนัออกกาํลงักาย เล่นกีฬา เพื่อเบ่ียงเบนอารมณ์เพศ +1 +1 +1 1.00 

 17 
ฉนัตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เพื่อจุดม่ง หมายในอนาคตทาํใหไ้ม่

ฝักใฝ่เร่ืองเพศ  
+1 +1 +1 1.00 

18 การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศเป็น เร่ืองปกติ +1 +1 +1 1.00 

 วธีิป้องกนัการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์        

19 
ฉนัรู้วิธีการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ 
+1 +1 +1 1.00 

20 
ฉนัซ้ืออุปกรณ์ป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ 
+1 +1 +1 1.00 

21 ฉนัมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ ป้องกนั +1 +1 +1 1.00 

22 ฉนัรู้วิธีการใส่ถุงยางอนามยัท่ีถูกตอ้ง +1 +1 +1 1.00 

23 ฉนัรู้วิธีการกินยาเมด็คุมกาํเนิดท่ีถูก วิธี +1 +1 +1 1.00 

24 
ฉนัสามารถแนะนาํเพื่อน เร่ือง วิธีการป้องกนัการตั้งครรภ์

และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
+1 +1 +1 1.00 

 พฤติกรรมการรับส่ือด้านเพศ     

25 ฉนัดูส่ือลามกทางอินเทอร์เน็ต +1 +1 +1 1.00 

26 โทรศพัทมื์อถือของฉนัมีคลิปวีดีโอเร่ืองเพศ +1 +1 +1 1.00 

27 การดูส่ือลามก อนาจาร ทาํใหเ้กิด ความตอ้งการทางเพศ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางสรุปการหาความตรงเชิงโครงสร้างและเนือ้หาของแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสม 

 

ข้อที ่ ข้อความ 

ความคดิเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

1 2 3 

 พฤติกรรมการรับส่ือด้านเพศ     

28 เพื่อนดู คลิปลามก อนาจาร ฉนัจะตอ้งดูดว้ย +1 +1 +1 1.00 

29 ฉนัเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมจาก ส่ือต่างฯ +1 +1 +1 1.00 

30 ฉนัเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมจากเพื่อน +1 +1 +1 1.00 

  

การแปลความหมายของค่า  IOC      

ค่า  IOC ของการสรุปการหาความตรงเชิงโครงสร้างและเน้ือหาของแบบสอบถาม

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมจากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ  จาํนวน  30 ขอ้ พบวา่ทุกขอ้ มีค่า 

IOC  มากกวา่ 0.5 ทุกขอ้  แสดงวา่แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศมีความตรงเชิงโครงสร้างและ

เน้ือหา สามารถนาํไปใชไ้ด ้   
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ภาคผนวก ง 

แบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบประเมินของผู้เช่ียวชาญในการหาความสอดคล้อง ของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันา

พฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนลาํปางกลัยาณ ีอาํเภอเมือง 

จังหวดัลาํปาง 

 

คาํช้ีแจง โปรดพิจารณาชุดกิจกรรมแนะแนวแต่ละชุดกิจกรรม วา่สอดคลอ้งกบัการพฒันา

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม แลว้เขียน /ลงในช่องท่ีกาํหนด โดยกาํหนดเกณฑป์ระเมิน 

        +1 หมายถึง แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด 

          0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด 

         -1 หมายถึง แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น ไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด 

 

ช่ือเร่ือง/ 

ช่ือกิจกรรม  

  ดา้นท่ีตอ้งการ

พฒันา 
วตัถุประสงค ์

คะแนนประเมิน 
ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1 

1.ปฐมนิเทศ 

 

สมัพนัธภาพ

ระหวา่งผูว้ิจยักบั

นกัเรียน 

1.เพื่อใหน้กัเรียนในกลุ่มรู้

วตัถุประสงค ์ระเบียบวิธีการ

และการปฏิบติัตน รวมทั้ง

ระยะเวลาในการร่วมกิจกรรม

ได ้

2.เพื่อสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี

ระหวา่งครู และนกัเรียนกลุ่มท่ี

เขา้ร่วมกิจกรรม 

3.เพื่อนาํเขา้สู่เร่ืองพฤติกรรม

ทางเพศ 

    

2.เพื่อนต่าง

เพศ 

 

ความสมัพนัธ์

ระหวา่งเพศ 

1.เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการ

สร้าง ความสมัพนัธ์ระหวา่ง

เพศ โดยประกอบดว้ย 

จุดเร่ิมตน้ของความ สมัพนัธ์ 

ทศันคติต่อเพศตรงขา้ม การ

ปรับตวัทางเพศของวยัรุ่น 

 2.เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัมารยาท

และการ วางตวัระหวา่งเพศ 
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ช่ือเร่ือง/ 

ช่ือกิจกรรม  

  ดา้นท่ีตอ้งการ

พฒันา 
วตัถุประสงค ์

คะแนนประเมิน 
ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1 

3.เรียนรู้

อารมณ์เพศ 

การเรียนรู้อารมณ์

เพศ 

1.เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้

อารมณ์เพศ ประกอบดว้ย 

ความพึงพอใจ ความรัก ความ

ใคร่ 

    

4.การจดัการ

ท่ีเหมาะสม 

การจดัการ

อารมณ์เพศอยา่ง

เหมาะสม 

1.เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้การ

จดัการอารมณ์เพศอยา่ง

เหมาะสมประกอบดว้ย 3 

ประการ คือ การควบคุม

อารมณ์เพศ การเบ่ียงเบน

อารมณ์เพศ การปลดปล่อย

หรือระบายอารมณ์ทางเพศ 

    

5.เรียนรู้การ

ป้องกนั 

วิธีการป้องกนั

การตั้งครรภแ์ละ

โรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ 

1.เพื่อใหน้กัเรียนทราบวิธีการ

ป้องกนัการตั้งครรภแ์ละ

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

    

6 พฤติกรรม

การรับส่ือ

ดา้นเพศ 

พฤติกรรมการรับ

ส่ือดา้นเพศ 

1.เพื่อใหน้กัเรียนมีพฤติกรรม

การใช ้ส่ือท่ีเหมาะสม อนั

ประกอบดว้ย ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือ

อินเทอร์เน็ต โทรศพัท ์

เคล่ือนท่ี 

    

7.ปัจฉิม

นิเทศ 

  1.เพื่อให้นักเรียนแสดงความ

คิ ด เห็ น ท่ี มี ต่ อ ก าร เข้า ร่ว ม

กิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันา

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  

 

    

 



130 

ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพิม่เติม 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

(ลงช่ือ)....................................................ผูป้ระเมิน 

(.................................................) 

ตาํแหน่ง....................................................... 

วนั/เดือน/ปี................................................. 



131 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
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แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที ่4 โรงเรียนลาํปางกลัยาณ ี

อาํเภอเมือง จังหวดัลาํปาง 

 

คาํแนะนํา 

1.  แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรแขนงวิชาการแนะแนวและ

การปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ผลการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนลาํปาง

กลัยาณี อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํปาง 

2.  แบบสอบถามชุดน้ี ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป จาํนวน  10 ขอ้ 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ ของนกัเรียน ในดา้น  ความสัมพนัธ์ระหว่าง

เพศ  การเรียนรู้อารมณ์เพศ  การจดัการอารมณ์เพศอย่างเหมาะสม  วิธีป้องกันการตั้งครรภ์และ

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ จาํนวน 30  ขอ้ 

 3.  โปรดอ่านคาํช้ีแจงก่อนตอบแบบสอบถามในแต่ละส่วน ขอความกรุณานกัเรียนไดต้อบ

ทุกขอ้ เพื่อเป็นประโยชน์ในการพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 4 โรงเรียนลาํปางกลัยาณี อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํปาง 

 4.  ค ําตอบของท่าน ผู ้วิจัยถือว่าเป็นความลับ จะไม่มีผลกระทบต่อบุคคลหน่ึงหรือ

หน่วยงาน ดงันั้นขอความกรุณานกัเรียนไดต้อบแบบสอบถามตามความเป็นจริง 

 

                   ขอขอบคุณนกัเรียนทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งดี 

                                                                                                    นางทิพวรรณ หงษแ์กว้ 

                             นิสิตปริญญาโทหลกัสูตรแขนงวิชาการแนะแนวและการศึกษาเชิงจิตวิทยา 

                                                      สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป  

 

คาํช้ีแจง โปรดตอบคาํถามตามความเป็นจริงในช่องวา่ง หรือทาํเคร่ืองหมาย /  ลงในช่อง [  ] 

หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 

 

ขอ้ความ สาํหรับผูว้ิจยั 

1.เพศ 

           [   ] 1.ชาย 

           [   ] 2.หญิง 

Gender 

[   ] 

2.อาย.ุ.............................ปี (นบัจาํนวนเตม็เป็นปี) Age [   ] 

3. พอ่แม่นกัเรียนมีสภาพสมรส 

           [   ] 1.สมรส อยูด่ว้ยกนั 

           [   ] 2.สมรส แยกกนัอยู ่

           [   ] 3.หยา่ร้าง 

           [   ] 4.เสียชีวิต (ระบุ).................................. 

Sta 

[   ] 

4. อาชีพของผูป้กครอง 

           [   ] 1. รับราชการ 

           [   ] 2. รับจา้ง 

           [   ] 3.รัฐวิสาหกิจ 

           [   ] 4. คา้ขาย 

           [   ] 5. ไม่ประกอบอาชีพ  

Car 

[   ] 

5. ลกัษณะท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 

           [   ] 1. อยูก่บับิดาและมารดา 

           [   ] 2. อยูก่บัผูป้กครองท่ีมิใช่บิดา มารดา  

           [   ] 3. อยูห่อพกั หรือบา้นเช่า 

           [   ]  4.อ่ืนฯ (ระบุ)............................................................... 

Liv 

[   ] 

6. นกัเรียนมีเพื่อนต่างเพศท่ีเป็นคนรักหรือไม่ 

          [   ] 1 .มี 

          [   ] 2. ไม่มี 

 

 

Fan 

[   ] 



134 

ขอ้ความ สาํหรับผูว้จิยั 

7. นกัเรียนเรียนรู้เร่ืองเพศจากท่ีใด 

          [   ] 1.หนงัสือ 

          [   ] 2.ส่ืออินเทอร์เน็ต 

          [   ] 3.เพ่ือน 

          [   ] 4.พอ่แม่หรือครอบครัว 

          [   ] 6.อ่ืนฯ (ระบุ)............................................................... 

Sex 

[   ] 

8.นกัเรียนมีความรู้ในดา้นการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์

หรือไม่ 

            [   ] 1 .มี 

            [   ] 2. ไม่มี 

Pro 

          [   ]   

9.นกัเรียนรู้จกัวิธีท่ีใชใ้นการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์วธีิใด 

           [   ] 1.ยาคุมกาํเนิด 

           [   ] 2.ถุงยางอนามยั 

           [   ] 3.ยาคุมฉุกเฉิน 

           [   ] 4.อ่ืนฯ (ระบุ)............................................................... 

Bir 

[   ]   

10.อุปกรณ์ส่ือสารท่ีนกัเรียนใชเ้ป็นส่วนใหญ่ 

           [   ] 1.โทรศพัทมื์อถือ 

           [   ] 2. คอมพิวเตอร์ 

           [   ] 3. แทบ็เลต็คอมพิวเตอร์ 

           [   ] 4.อ่ืนฯ (ระบุ)............................................................... 

           [   ] 5.ไม่มีเลย   

Com 

[   ] 

11. ในการใชอิ้นเทอร์เน็ต นกัเรียนคน้ควา้เร่ืองใดมากท่ีสุด 

     (ใหเ้ลือกตอบมาเพียง 1 ขอ้ ท่ีมากท่ีสุด) 

           [   ] 1.ความรู้เก่ียวกบัการเรียน 

           [   ] 2.บนัเทิง 

           [   ] 3. เกมส์ 

           [   ] 4. เพศศึกษา 

           [   ] 5.ข่าวทัว่ไป 

           [   ] 6.อ่ืนฯ (ระบุ)............................................................... 

           [   ] 7.ไม่เล่น   

Inter 

[   ] 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียน ในดา้น  ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ การ

เรียนรู้อารมณ์เพศ  การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม  วิธีป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ    

 

คาํช้ีแจง : แบบสอบถามมีทั้งหมด 30 ขอ้ โดยทาํเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัพฤติกรรม

ของท่านมากท่ีสุด โดยมีเกณฑใ์นการตดัสินพฤติกรรม ดงัน้ี 

 มากท่ีสุด   หมายถึง  นกัเรียนมีระดบัพฤติกรรมมากท่ีสุด 

 มาก           หมายถึง  นกัเรียนมีระดบัพฤติกรรมมาก 

 ปานกลาง  หมายถึง  นกัเรียนมีระดบัพฤติกรรมปานกลาง 

 นอ้ย           หมายถึง  นกัเรียนมีระดบัพฤติกรรมนอ้ย 

 นอ้ยท่ีสุด   หมายถึง  นกัเรียนมีระดบัพฤติกรรมนอ้ยท่ีสุด 
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ขอ้ความ 

             ระดบัพฤติกรรม 
สาํหรับ

ผูว้ิจยั 
มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ท่ีสุด 

ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ       

1.ฉนัคบเพื่อนต่างเพศอยูใ่นขอบเขต

และเป็นไปตามประเพณี 

     Behavior 1 

[   ] 

2.ฉนัใหเ้กียรติเพื่อนต่างเพศ        Behavior 2 

[   ] 

3.ฉนัรักนวลสงวนตวั      Behavior 3 

[   ] 

4.ฉนัคิดวา่ถูกเน้ือตอ้งตวัระหวา่งเพศ  

  เป็นเร่ืองปกติ ธรรมดา 

     Behavior 4 

[   ] 

5.ฉนัอยูต่ามลาํพงักบัเพื่อนต่างเพศ      Behavior 5 

[   ] 

6.ฉนัไปเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ 

 

     Behavior 6 

[   ] 

การเรียนรู้อารมณ์เพศ       

7.ฉนัมีความพงึพอใจและหลงใหล

เพื่อนต่างเพศ 

     Behavior 7 

[   ] 

8.ฉนัมีความรักกบัเพศตรงขา้ม      Behavior 8 

[   ] 

9.การมองเพศตรงขา้มก่อใหเ้กิดอารมณ์ 

  ทางเพศ 

     Behavior 9 

[   ] 

10.การสมัผสัเพศตรงขา้มก่อใหเ้กิด 

    อารมณ์ทางเพศ 

     Behavior 10 

[   ] 

11.ฉนัมกัจะเกิดอารมณ์เพศ      Behavior 11 

[   ] 

12.ฉนัตอ้งการมีเพศสมัพนัธ์เม่ือมี

โอกาส 

     Behavior 12 

[   ] 
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ขอ้ความ 

             ระดบัพฤติกรรม 
สาํหรับ

ผูว้ิจยั 
มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ท่ีสุด 

การจัดการอารมณ์เพศอย่างเหมาะสม         

13.ฉนัควบคุมอารมณ์เพศ         Behavior 13 

[   ] 

14.การนัง่สมาธิ ยดึมัน่ในศีลธรรม 

    ประเพณี สามารถควบคุมอารมณ์  

    ทางเพศ 

     Behavior 14 

[   ] 

15.ฉนัดูส่ือลามกอนาจาร      Behavior 15 

[   ] 

การจัดการอารมณ์เพศอย่างเหมาะสม         

16.ฉนัออกกาํลงักาย เล่นกีฬา เพื่อ 

    เบ่ียงเบนอารมณ์เพศ 

     Behavior 16 

[   ] 

17.ฉนัตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เพื่อจุดม่ง 

   หมายในอนาคตทาํใหไ้ม่ฝักใฝ่เร่ือง 

   เพศ 

     Behavior 17 

[   ] 

18.การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศเป็น 

   เร่ืองปกติ 

     Behavior 18 

[   ] 

วธีิป้องกนัการตั้งครรภ์และโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพนัธ์ 

      

19.ฉนัรู้วิธีการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละ 

    โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

     Behavior 19 

[   ] 

20.ฉนัซ้ืออุปกรณ์ป้องกนัการตั้งครรภ ์

    และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

     Behavior 20 

[   ] 

21.ฉนัมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ 

   ป้องกนั 

     Behavior 21 

[   ] 

22.ฉนัรู้วิธีการใส่ถุงยางอนามยัท่ี

ถูกตอ้ง 

     Behavior 22 

[   ] 
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ขอ้ความ 

             ระดบัพฤติกรรม 
สาํหรับ

ผูว้ิจยั 
มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ท่ีสุด 

23.ฉนัรู้วิธีการกินยาเมด็คุมกาํเนิดท่ีถูก 

    วิธี 

     Behavior 23 

[   ] 

24.ฉนัสามารถแนะนาํเพื่อนเร่ือง 

   วิธีการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละ 

   โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  

     Behavior 24 

[   ] 

 พฤติกรรมการรับส่ือด้านเพศ       

25.ฉนัดูส่ือลามกทางอินเทอร์เน็ต       Behavior 25 

[   ] 

26.โทรศพัทมื์อถือของฉนัมีคลิปวีดีโอ    

    เร่ืองเพศ 

     Behavior 26 

[   ] 

27.การดูส่ือลามก อนาจาร ทาํใหเ้กิด 

    ความตอ้งการทางเพศ 

     Behavior 27 

[   ] 

28.เพื่อนดู คลิปลามก อนาจาร ฉนั 

    จะตอ้งดูดว้ย 

     Behavior 28 

[   ] 

พฤติกรรมการรับส่ือด้านเพศ       

29 ฉนัเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศท่ี

ไม่เหมาะสมจาก ส่ือต่างฯ 

     Behavior 29 

[   ] 

30.ฉนัเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศท่ี

ไม่เหมาะสมจากเพื่อน 

     Behavior 30 

[   ] 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบประเมินคุณภาพแบบสาํรวจพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบประเมินของผู้เช่ียวชาญในการหาความสอดคล้อง 

ของแบบสํารวจพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม  

คาํช้ีแจง โปรดพิจารณาแบบวดัแต่ละขอ้วา่สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีกาํหนด แลว้เขียน 

           เคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีกาํหนด โดยกาํหนดเกณฑก์ารประเมิน 

            +1   หมายถึง  แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้น สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีกาํหนด 

              0   หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้น สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีกาํหนด 

             -1   หมายถึง  แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้น ไม่สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีกาํหนด   

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ พฤติกรรมบ่งช้ี ขอ้คาํถาม 
คะแนนประเมิน ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ     

  จุดเร่ิมตน้ของ

ความสมัพนัธ์ 

ทศันคติต่อเพศ

ตรงขา้ม การ

ปรับตวัทางเพศ

ของวยัรุ่น 

มารยาทและการ

วางตวัระหวา่ง

เพศ 

 

1. ความสนใจต่อเพศ

ตรงขา้ม 

2. ความสามารถในการ

ควบคุมหรือเหน่ียวร้ัง

จิตใจไม่ปล่อยใจทาํ

อะไร 

ง่ายฯ ตามธรรมชาติ 

3. ความสามารถในการ

ปรับตวัเขา้กบัเพศตรง

ขา้ม  ควบคุมการ

ประพฤติปฏิบติัตนใน

เร่ืองความสมัพนัธ์

ระหวา่งเพศในดา้น

ต่างๆ ไดถู้กตอ้งและ

เหมาะสม 

4.ความสมัพนัธ์

ระหวา่งเพศควรจะอยู่

ภายใตก้ฎเกณฑ ์

ขนบธรรมเนียม 

1.ฉนัคบเพื่อน 

ต่างเพศอยูใ่น 

ขอบเขตและ 

เป็นไปตาม  

ประเพณี    

    

2.ฉนัใหเ้กียรติ 

เพื่อนต่างเพศ   

    

3.ฉนัรักนวล 

สงวนตวั 

    

4.ฉนัคิดวา่ถูก 

เน้ือตอ้งตวั 

ระหวา่งเพศ  

เป็นเร่ืองปกติ  

ธรรมดา 

    

5.ฉนัอยูต่าม 

ลาํพงักบัเพื่อน 

ต่างเพศ 

    

6.ฉนัไปเท่ียวกบั 

เพื่อนต่างเพศ 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ พฤติกรรมบ่งช้ี ขอ้คาํถาม 
คะแนนประเมิน ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1  

 การเรียนรู้อารมณ์เพศ     

 การเปล่ียนแปลง

ดา้นอารมณ์และ

ความรู้สึกท่ี

เก่ียวขอ้งกบั

ตนเองและเพศ

ตรงขา้มอยู ่3 

ประการคือ ความ

พึงพอใจ ความรัก 

ความใคร่ 

 

1. ความรู้สึกท่ี

เก่ียวขอ้งกบัตนเอง

และเพศตรงขา้ม คือ  

 ความพึงพอใจในรูป 

รส กล่ินเสียง     

 ความรัก เป็น

ความสมัพนัธ์ทาง

อารมณ์ระหวา่งบุคคล  

 ความใคร่ เป็นอารมณ์

เพศท่ีเกิดจาก

ตวักระตุน้ภายนอก 

ไดแ้ก่ การดู การรู้รส 

การไดก้ล่ิน การไดย้นิ 

และการสมัผสั 

 

7.ฉนัมีความพงึ 

พอใจและ 

หลงใหลเพื่อน 

ต่างเพศ 

    

8.ฉนัมีความรัก 

กบัเพศตรง 

ขา้ม 

    

9.การมองเพศ 

ตรงขา้มก่อให้

ใหเ้กิดอารมณ์

ทางเพศ 

    

10.การสมัผสั 

เพศตรงขา้ม

ก่อใหเ้กิด 

อารมณ์ทาง 

เพศ 

    

11.ฉนัมกัจะเกิด

อารมณ์เพศ 

    

12.ฉนัตอ้งการมี

เพศสมัพนัธ์เม่ือ

มีโอกาส 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ พฤติกรรม

บ่งช้ี 

ขอ้

คาํถาม 

คะแนน

ประเมิน 

ขอ้เสนอแนะ 

   +1 0 -1  

การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม     

   การจดัการ

กบัอารมณ์

ทางเพศ  3 

ระดบั ไดแ้ก่ 

การควบคุม

อารมณ์ทาง

เพศ การ

เบ่ียงเบน

อารมณ์ทาง

เพศ การ

ปลดปล่อย

หรือระบาย

อารมณ์ทาง

เพศ  

 

1.การควบคุม

อารมณ์เพศ 

ไดแ้ก่ การ

ควบคุมจิตใจ 

การหลีกเล่ียงจาก

ส่ิงย ัว่ย ุ

2. การเบ่ียงเบน

อารมณ์ทางเพศ 

ในเร่ืองความคิด

สร้างสรรค ์ใน

ส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อ

สงัคมและ

ส่วนรวม 

 

13.ฉนั

ควบคุม

อารมณ์เพศ    
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ พฤติกรรมบ่งช้ี ขอ้คาํถาม 

คะแนน

ประเมิน 

ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1  

การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม       

   

 

3. การปลดปล่อยหรือ

ระบายอารมณ์ทางเพศ

เป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีทุก

คนสามารถทาํได ้

14.การนัง่สมาธิ 

ยดึมัน่ใน

ศีลธรรม 

ประเพณี 

สามารถควบคุม

อารมณ์  

ทางเพศ 

    

15.ฉนัดูส่ือ

ลามกอนาจาร 

    

16.ฉนัออก

กาํลงักาย เล่น

กีฬา เพื่อ

เบ่ียงเบน

อารมณ์เพศ 

    

17.ฉนัตั้งใจ

ศึกษาเล่าเรียน 

เพื่อจุดม่ง  

หมายใน

อนาคตทาํให้

ไม่ฝักใฝ่เร่ือง

เพศ 

    

18.การ

ปลดปล่อย

อารมณ์ทางเพศ

เป็นเร่ืองปกติ 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ พฤติกรรมบ่งช้ี ขอ้คาํถาม 

คะแนน

ประเมิน 

ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1  

วิธีป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์     

ขอ้ควรปฏิบติั

เพื่อใหป้ลอดภยั

จากการตั้งครรภ์

และโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ 

ประกอบดว้ย ยา

คุมกาํเนิดชนิด

รับประทาน ยา

คุมแบบฉีด ยาคุม

แบบฝัง   

1.ยาคุมกาํเนิดชนิด

รับประทาน 

2.ยาคุมแบบฉีด 

3.ยาคุมแบบฝัง 

4.ถุงยางอนามยัผูช้าย 

5. 7 วนัก่อน 7 วนัหลงั 

6. ยาฆ่าสเปิร์ม (นํ้ ายา

ลา้งช่องคลอด ) 

7. ยาคุมฉุกเฉิน 

 

19.ฉนัรู้วิธีการ

ป้องกนัการ

ตั้งครรภแ์ละ 

โรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ 

    

20.ฉนัซ้ือ

อุปกรณ์ป้องกนั

การตั้งครรภ ์

และโรคติดต่อ

ทาง

เพศสมัพนัธ์ 

    

วิธีป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์        

  ถุงยางอนามยั

ผูช้าย 7 วนัก่อน 

7 วนัหลงั ยาฆ่า

สเปิร์ม (นํ้ ายา

ลา้งช่องคลอด ) 

ยาคุมฉุกเฉิน 

ถุงยางอนามยั

สาํหรับผูห้ญิง 

 

 8. ถุงยางอนามยัสาํหรับ

ผูห้ญิง 

21.ฉนัมี

เพศสมัพนัธ์

โดยไม่ใช้

อุปกรณ์ 

ป้องกนั 

    

22.ฉนัรู้วิธีการ

ใส่ถุงยาง

อนามยัท่ี

ถูกตอ้ง 

    

23.ฉนัรู้วิธีการ

กินยาเมด็

คุมกาํเนิดท่ีถูก 

วิธี 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ พฤติกรรมบ่งช้ี ขอ้คาํถาม 

คะแนน

ประเมิน 

ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1  

  24.ฉนัสามารถ

แนะนาํเพื่อน

เร่ืองวิธีการ

ป้องกนัการ

ตั้งครรภแ์ละ 

โรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ 

    

พฤติกรรมการรับส่ือด้านเพศ      

ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือ

ละคร ภาพยนตร์ 

อุปกรณ์ส่ือสาร 

 

1. การดูส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น 

หนงัสือลามก  

2. ส่ือละคร ภาพยนตร์ 

ท่ีเสนอเน้ือหาในเร่ือง 

ความรัก การกอดจูบ 

3. อุปกรณ์ส่ือสาร และ

ส่ืออินเทอร์เน็ตท่ีไม่

เหมาะสม ในเร่ืองเพศ 

 

25.ฉนัดูส่ือ

ลามกทาง

อินเทอร์เน็ต 

    

26.โทรศพัท ์

มือถือของฉนัมี

คลิปวีดีโอ เร่ือง

เพศ 

    

 27.การดูส่ือ

ลามก อนาจาร 

ทาํใหเ้กิด   

ความตอ้งการ

ทางเพศ 

    

 28.เพื่อนดู คลิป

ลามก อนาจาร 

ฉนัจะตอ้งดู

ดว้ย 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ พฤติกรรมบ่งช้ี ขอ้คาํถาม 
คะแนนประเมิน ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1  

 พฤติกรรมการรับส่ือด้านเพศ     

  29 ฉนัเลียนแบบ

พฤติกรรมทาง

เพศท่ีไม่

เหมาะสมจาก 

ส่ือต่างฯ 

    

30.ฉนัเลียนแบบ

พฤติกรรมทาง

เพศท่ีไม่

เหมาะสมจาก

เพื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพิม่เติม 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                                 (ลงช่ือ)....................................................ผูป้ระเมิน 

                                                                          (.....................................................) 

                                                             วนัท่ี.............เดือน.................................พ.ศ.................      
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ภาคผนวก ช 

ชุดกิจกรรมแนะแนะเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

กจิกรรมที ่1 

 

                                                                                               เวลา  1 ช่ัวโมง 

 

 

1.  ช่ือกจิกรรม   ปฐมนิเทศ 

  

2.  วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนในกลุ่มรู้วตัถุประสงค ์ระเบียบวิธีการและการปฏิบติัตน รวมทั้ง

ระยะเวลาในการร่วมกิจกรรมได ้

2.  เพื่อสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งครู และนกัเรียนกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 

3.  เพื่อนาํเขา้สู่เร่ืองพฤติกรรมทางเพศ 

 

3.  สาระสําคญั 

นักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมควรรู้วตัถุประสงค์ ระเบียบวิธีการและการปฏิบติัตน รวมทั้ง

ระยะเวลาในการร่วมกิจกรรมได ้เพื่อเป็นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างครู และนกัเรียนกลุ่มท่ี

เขา้ร่วมกิจกรรม 

 

4.  กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นนํา 

1. ครูแนะนาํตนเอง และใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะนาํตนเอง โดยบอกช่ือ นามสกลุ และช่ือเล่น 

ขั้นดําเนินการ 

2. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 10 คน แต่ละกลุ่มใหเ้ลือกประธานและเลขากลุ่ม 

3. ครูแจกเอกสารประกอบกิจกรรมท่ี 1   

4. ครูแจกใบงานท่ี 1 ใหน้กัเรียนแต่ละคนบอกว่ารูปจ๊ิกซอว ์คือรูปอะไร ส่ือใหเ้ห็นพฤติกรรม

ในดา้นใด มีความเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด   

5. ครูแจกใบงานท่ี 2 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดว่าพฤติกรรมทางเพศ หมายถึงอะไร  

สาเหตุของพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ลงในใบงานท่ี 2 แลว้ส่งตวัแทนออกมารายงาน 
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6.  ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเด็น ปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมของ

นกัเรียนในปัจจุบนัเกิดจากสาเหตุ มีปัจจยัใดเขา้มาเก่ียวขอ้ง   

7  ครูแจกเอกสารใบความรู้ใหน้กัเรียนทุกคนศึกษา เพื่อนาํไปสู่ความเขา้ใจในเร่ืองพฤติกรรม

ทางเพศไดดี้ข้ึน 

ขั้นสรุป 

8.  ครูแจง้วตัถุประสงค ์ระเบียบวิธีการและการปฏิบติัตน รวมทั้งระยะเวลาในการร่วม

กิจกรรม ใหน้กัเรียนทราบ 

5.  ส่ือและอุปกรณ์ 

1.  เอกสารประกอบกิจกรรมท่ี 1 

2.  ใบงานท่ี 1 เร่ือง ความหมายของรูป 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง พฤติกรรมทางเพศ 

4.  ใบความรู้ เร่ือง พฤติกรรมทางเพศ 

 

6.  การประเมินผล 

6.1  วิธีประเมิน  

6.1.1 ตรวจใบงาน 

6.2  เคร่ืองมือประเมิน 

6.2.1  แบบสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

6.3  เกณฑก์ารประเมิน 

6.3.1 ใบงาน เร่ือง ความหมายของรูป และ เร่ืองพฤติกรรมทางเพศ 

ตอบไดค้รบถว้น        ระดบัคุณภาพ ดี 

ตอบไดเ้ป็นส่วนใหญ่   ระดบัคุณภาพ พอใช ้

ตอบไดเ้ป็นส่วนนอ้ย   ระดบัคุณภาพ ปรับปรุง 
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เอกสารประกอบกจิกรรมที ่1 

เพือ่นําเข้าสู่เร่ือง “พฤติกรรมทางเพศ” 

ช่ือกจิกรรม “เกมจ๊ิกซอร์”                                                              เวลาที่ใช้ 30 นาท ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“เกมจ๊ิกซอว์” 

จุดประสงค์ เพื่อนาํนกัเรียนเขา้สู่เร่ืองพฤติกรรมทางเพศ 

จํานวนนักเรียน กลุ่มละ 10 คน 

ส่ือกจิกรรม  จ๊ิกซอวจ์าํนวน 4 ชุด (1 ชุด/1 ซอง) 

 

     วธีิเล่น   1.แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มฯละ 10 คน 

                 2.ครูแจกซองจ๊ิกซอว ์ใหก้ลุ่มละ 1 ซอง 

                 3. ใหแ้ต่ละกลุ่มประกอบรูปภาพเสร็จ 

                 4. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมอภิปรายบอกวา่ภาพท่ีได ้คืออะไร ส่ือใหเ้ห็นพฤติกรรมใน

ดา้นใด มีความเหมาะสมหรือไม่ และใหน้กัเรียนร่วมกนัตั้งช่ือรูป แลว้ส่งตวัแทนออกมารายงานทีละ

กลุ่ม 
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ใบงานที ่1 

ความหมายของรูป 

 

ช่ือกลุ่ม…………………………………………………………………………………………… 
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1.  ใหน้กัเรียนในกลุ่มช่วยกนับอกวา่ภาพท่ีได ้คือรูปอะไร ส่ือใหเ้ห็นพฤติกรรมในดา้นใด มีความ

เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 ภาพท่ีได ้คือรูป ส่ือใหเ้ห็นพฤติกรรมในดา้นใด มีความเหมาะสมหรือไม่ 

   

   

   

   

   

   

   

2.นกัเรียนในกลุ่มช่วยกนัสรุปในประเดน็ ดงัน้ี 

   2.1  ภาพท่ีได ้คือรูป………………………………………………………..……………………… 

ส่ือใหเ้ห็นพฤติกรรมในดา้นใด……………………………………………………………….. 

ความเหมาะสม  (จงใหเ้หตุผล)……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  
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รูปจิก๊ซอว์ 

 

 

 

ท่ีมาของรูป http://www.dailynews.co.th , http://4.bp.blogspot.com 

               http://www.backtohome.org , http://www.manager.co.th  

http://www.dailynews.co.th/
http://4.bp.blogspot.com/
http://www.backtohome.org/
http://www.manager.co.th/
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ใบงานที ่2 

พฤติกรรมทางเพศ 

 

     ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมอภิปรายว่าพฤติกรรมทางเพศ หมายถึงอะไร  สาเหตุของพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุ่น ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหาพฤติกรรมทาง

เพศของวยัรุ่น 

    1.พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………. 

    2.สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมทางเพศ  

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………. 

    3.ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………. 

4.ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………. 
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ใบความรู้ 

เร่ือง พฤติกรรมทางเพศ 

 

     พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การแสดงออกมาในรูปของการกระทาํ และคาํพูดท่ีเก่ียวขอ้งกบั

เร่ืองเพศ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสังเกตเห็นได้ เป็นพฤติกรรมทางเพศในลักษณะต่างๆ ซ่ึงประกอบด้วย 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ การเรียนรู้อารมณ์เพศ และการทาํกิจกรรมทางเพศกบัเพศตรงขา้ม 

     สาเหตุของพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น เป็นผลมาจากแรงผลกัดนั

ทางเพศท่ีถูกกระตุน้จากฮอร์โมน จึงทาํให้วยัรุ่นแสดงความใกลชิ้ดกบัเพื่อนต่างเพศ ซ่ึงไดแ้ก่  การ

เก้ียวพาราสี การนดัหมาย การไปมาหาสู่เป็นประจาํกบัเพื่อนต่างเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ วยัรุ่นหญิง

คิดว่าเป็นความรักท่ีแทจ้ริงควรแก่การให้และการเสียสละ ส่วนวยัรุ่นชายคิดว่าเป็นแสวงหาส่ิง

กระตุน้ทางเพศและความสุขสุดยอดทางเพศ จึงตอ้งการท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์เม่ือมีโอกาส  การมี

เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นท่ีเป็นผลมาจากอารมณ์ท่ีถูกกดดนัจากปัจจยัดา้นชีววิทยา ปัจจยัดา้นจิตวิทยา 

และปัจจยัดา้นสงัคมวิทยา มากกวา่เร่ืองคุณธรรมและจริยธรรม 

     ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น คือ การคบเพื่อนต่างเพศ การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายยุงันอ้ย การไม่นิยมใชถุ้งยางอนามยั ค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์

กบัคู่นอนหลายคน การใชส้ารเสพติด การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์การบริโภคขอ้มูลข่าวสาร

เก่ียวกบัเร่ืองเพศในส่ือต่างๆ และการไปเท่ียวสถานเริงรมย ์ซ่ึงอาจส่งผลต่อการมีความเส่ียงในการ

ติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ หรือการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์

    ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ประกอบดว้ยพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

การมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายยุงันอ้ย การไม่นิยมใชถุ้งยางอนามยั ค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอน

หลายคน การใชส้ารเสพติด การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์การบริโภคขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ือง

เพศในส่ือต่างๆ และการไปเท่ียวสถานเริงรมย ์ซ่ึงอาจส่งผลต่อการมีความเส่ียงในการติดโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ หรือการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์

    ปัจจยันาํ ไดแ้ก่ พฒันาการทางเพศ สภาพจิตใจและอารมณ์  ทกัษะชีวิตความรู้ ทศันคติต่อการมี

เพศสมัพนัธ์ การรับรู้ผลการมีเพศสมัพนัธ์ 

    ปัจจยัสนบัสนุนใหเ้กิด พฤติกรรมทางเพศ ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายประจาํท่ีไดรั้บ การด่ืมสุราหรือของมึน

เมา ลกัษณะการพกัอาศยัของวยัรุ่น การไปเท่ียวสถานเริงรมย ์การนดัและอยู่ตามลาํพงักบัเพศตรง

ขา้ม ปัจจยัเอ้ืออาํนวยเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือให้เกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศซ่ึงไดแ้ก่ การอบรม

สั่งสอนเร่ืองเพศในครอบครัว การเปิดรับขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศจากส่ือ สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

 

ช่ือกจิกรรม  ปฐมนิเทศ 

กลุ่มท่ี .................................. 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม  1......................................................................ประธานกลุ่ม 

2...................................................................... 

3...................................................................... 

4...................................................................... 

5...................................................................... 

6...................................................................... 

7...................................................................... 

8...................................................................... 

9...................................................................... 

10.....................................................................เลขากลุ่ม 

ที ่ รายการประเมิน ระดบัความคิดเห็น 

4 3 2 1 

1 การวางแผนการปฏิบติังานและการแบ่งงาน     

2 ความสามคัคีและความร่วมมือ     

3 ความรับผดิชอบของสมาชิกในกลุ่ม     

4 การนาํเสนอผลงาน     

5 ผลการปฏิบติังาน     

ระดบัคุณภาพ                                                เกณฑก์ารประเมิน 

คะแนน 4 หมายถึง ดีมาก               คะแนนระหวา่ง  13 – 16 หมายถึง ดีมาก 

คะแนน 3 หมายถึง ดี                      คะแนนระหวา่ง    9 -  12 หมายถึง ดี 

คะแนน 2 หมายถึง พอใช ้               คะแนนระหวา่ง    5 -   8 หมายถึง พอใช ้

คะแนน 1 หมายถึง ปรับปรุง            คะแนนระหวา่ง   1 -   4 หมายถึง  ปรับปรุงแกไ้ข 

 

                                             ลงช่ือ …………………………………………..ผูป้ระเมิน 

                                                    ( ................................................) 

                                               .........../................................./............. 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

กจิกรรมที ่2 

                                                                                               เวลา  2 ช่ัวโมง 

 

 

1.  ช่ือกจิกรรม    เพื่อนต่างเพศ 

  

2.  วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการสร้าง ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ โดยประกอบดว้ย จุดเร่ิมตน้

ของความ สมัพนัธ์ ทศันคติต่อเพศตรงขา้ม การปรับตวัทางเพศของวยัรุ่น 

2.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัมารยาท และการวางตวัระหวา่งเพศ 

 

3.สาระสําคญั 

       การสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ ประกอบดว้ย จุดเร่ิมตน้ของความสมัพนัธ์ ทศันคติต่อเพศ

ตรงขา้ม การปรับตวัทางเพศของวยัรุ่น อนัจะช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัมารยาทและการ วางตวัระหวา่ง

เพศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

4.  ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 

ช่ัวโมงที ่1 

กจิกรรมที ่1 

ขั้นนํา 

1.  ใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มเดิม  

2.  ให้นกัเรียนคิดสร้างสถานการณ์จาํลอง สภาพสังคมในโรงเรียนท่ีประกอบดว้ยนกัเรียน

ชาย และนกัเรียนหญิง โดยกาํหนดสถานการณ์  คือ การคบหากบัเพื่อนต่างเพศ ใหแ้สดงพฤติกรรม

การคบหากบัเพื่อนต่างเพศ เช่น กิริยาวาจาการพูดคุย ความสนิทสนม โดยให้นกัเรียนแสดงเหมือน

จริงโดยสงัเกตจากส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจาํวนั แลว้ส่งตวัแทนออกมาแสดงหนา้ชั้นเรียน ให้เวลา

เล่นประมาณ 10 นาที           

ขั้นดําเนินการ  

3.  ครูแจกใบงานท่ี 1 ใหน้กัเรียนสาํรวจตนเองวา่ เม่ือนกัเรียนอยา่งเขา้สู่วยัรุ่นมีการ

เปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจในดา้นใดบา้ง  และวิเคราะห์จากการแสดงการสร้างสถานการณ์
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จาํลอง ในประเดน็ดงัน้ี ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ เกิดข้ึนเน่ืองจากสาเหตุใด นกัเรียนมีทศันคติต่อ

เพศตรงขา้มอยา่งไร โดยแบ่งเป็น 2 ขอ้ คือ  ทศันคติท่ีเพศชายมีต่อเพศหญิง และทศันคติท่ีเพศหญิง

มีต่อเพศชาย  เม่ือนกัเรียนกา้วเขา้สู่วยัรุ่น มีแนวคิดในการปรับตวัทางเพศท่ีมีการเปล่ียนแปลงทาง

ร่างกายและจิตใจอยา่งไร 

ขั้นสรุป 

 4.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ ครูและนกัเรียนร่วมกนัอธิปรายใน

เร่ืองการเปล่ียนแปลงในดา้นร่างกายและจิตใจ เม่ือนักเรียนย่างเขา้สู่วยัรุ่น ความสัมพนัธ์ระหว่าง

เพศเกิดข้ึนไดอ้ย่างไร  ทศันคติของนักเรียนท่ีมีต่อเพศตรงขา้ม และการปรับตวัทางเพศ เพื่อให้

นักเรียนรู้สาเหตุ และสามารถปรับตวัเขา้กบัเพศตรงขา้ม  ควบคุมการประพฤติปฏิบติัตนในเร่ือง

ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศในดา้นต่างๆ และมีการปรับตวัทางเพศไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม จะ

ช่วยในการป้องกนัการเกิดปัญหาทางเพศต่างๆ ได ้ 

ช่ัวโมงที ่2 

กจิกรรมที ่2 

ขั้นนํา 

1.  ใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มเดิม    

2.  ครูแจกใบงานท่ี 2 ใหน้กัเรียน โดยใหน้กัเรียนชายเขียนในหวัขอ้ “มารยาทและการ

วางตวัของเพศหญิง” และ ใหน้กัเรียนหญิงเขียนในหวัขอ้ “มารยาทและการวางตวัของเพศชาย” 

แลว้ส่งตวัแทนมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 

ขั้นดําเนินการ 

3.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 2  เร่ือง มารยาทและการวางตวัระหวา่งเพศ และใหน้กัเรียนดู ส่ือการ

สอน เร่ือง มารยาทและการวางตวัระหวา่งเพศ 

ขั้นสรุป 

4.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป เร่ืองมารยาทและการวางตวัระหวา่งเพศ ของเพศชาย และ

เพศหญิง โดยบุคคลท่ีรู้จกัมารยาทและการวางตวัระหวา่งเพศไดเ้หมาะสมจะช่วยใหก้ารดาํเนินชีวติ

อยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

  

5.  ส่ือและอุปกรณ์ 

1.  ใบงานท่ี 1 เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ                                                            

2.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง มารยาทและการวางตวัระหวา่งเพศ  

3.  ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ            
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4.  ใบความรู้ท่ี 2 เร่ือง มารยาทและการวางตวัระหวา่งเพศ                                                

5.  ส่ือการสอน เร่ือง มารยาทและการวางตวัระหวา่งเพศ 

 

6.  การประเมินผล 

6.1  วิธีประเมิน  

6.1.1 ตรวจใบงาน 

6.2 เคร่ืองมือประเมิน 

6.2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

6.3 เกณฑก์ารประเมิน 

6.3.1 ใบงาน เร่ือง  ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ ,  เร่ือง มารยาทและการวางตวัระหวา่ง

เพศ            

ตอบไดค้รบถว้น        ระดบัคุณภาพ ดี 

ตอบไดเ้ป็นส่วนใหญ่   ระดบัคุณภาพ พอใช ้

ตอบไดเ้ป็นส่วนนอ้ย   ระดบัคุณภาพ ปรับปรุง 
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กจิกรรม “เพือ่นต่างเพศ” 

ใบงานที ่1 

เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ 

 

ช่ือกลุ่ม………………………………………………………………………………………….. 

 

1.เม่ือนกัเรียนอยา่งเขา้สู่วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงในดา้นร่างกายและจิตใจ อยา่งไรบา้ง 

 

การเปล่ียนแปลงในดา้นร่างกาย การเปล่ียนแปลงในดา้นจิตใจ 

เพศชาย 

 

 

 

 

เพศหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

2.ใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห์จากสถานการณ์จาํลองท่ีนกัเรียนแสดง ในประเดน็ดงัน้ี  

    2.1  ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ เกิดข้ึนเน่ืองจากสาเหตุใด……………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

   2.2 นกัเรียนมีทศันคติต่อเพศตรงขา้มอยา่งไร 

        ทศันคติท่ีเพศชายมีต่อเพศหญิง……………………..………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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        ทศันคติท่ีเพศหญิงมีต่อเพศชาย………………………….……………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

  2.3  เม่ือนกัเรียนกา้วเขา้สู่วยัรุ่น มีแนวคิดในการปรับตวัทางเพศท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย

และจิตใจอยา่งไร……………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  
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ใบความรู้ ที ่1 

เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ 

 

จุดเร่ิมต้นของความสัมพันธ์ ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศของวยัรุ่น จะเกิดข้ึนเม่ือเด็กอย่าง

เขา้วยัรุ่น การเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายและจิตใจเกิดมีมากข้ึน วยัรุ่นจะมีความสนใจต่อเพศตรง

ขา้ม เกิดแรงขบัทางเพศซ่ึงเป็นแรงดนัทางสรีรวิทยาเบ้ืองตน้ท่ีเกิดข้ึน ส่งผลใหว้ยัรุ่นมีความพร้อมท่ี

จะร่วมเพศหรือทาํการสืบพนัธ์ได้ วยัรุ่นตอ้งมีความสามารถในการควบคุมหรือเหน่ียวร้ังจิตใจ

ตนเองไว ้ไม่ปล่อยใจทาํอะไรง่ายๆ ตามธรรมชาติ เพราะสังคมยงัไม่ยอมรับในพฤติกรรมท่ีวยัรุ่น

ชาย-หญิงทาํการสืบพนัธ์หรือร่วมประเวณี เน่ืองจากวยัรุ่นไม่มีความพร้อมในหลายๆ ดา้น และไม่

ถูกตอ้งตามขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม 

ทัศนคติต่อเพศตรงข้าม ความสนใจในเพศตรงขา้มเกิดข้ึนตามธรรมชาติของวยัรุ่น  เด็ก

วยัรุ่นท่ีไดรั้บการปลูกฝังทศันคติเร่ืองเพศ โดยการให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาจากบิดามารดาหรือครู

อาจารย ์จะช่วยให้สามารถปรับตวัเขา้กับเพศตรงขา้ม  ควบคุมการประพฤติปฏิบัติตนในเร่ือง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศในดา้นต่างๆ ไดถู้กตอ้งและเหมาะสม  และป้องกนัการเกิดปัญหาทางเพศ

ได ้ 

 การปรับตัวทางเพศของวยัรุ่น วยัรุ่นเป็นวยัท่ีจะเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ จึงมกัประสบปัญหา

ในการปรับตวัและการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีเป็นหญิง ดงันั้นการควบคุม หรือ

การเหน่ียวร้ังจิตใจไม่ใหต้กเป็นทาสของอารมณ์ และการปรึกษาหารือผูใ้หญ่ก่อนท่ีจะกระทาํส่ิงใด

ท่ีไม่ใคร่แน่ใจ หรือเม่ือเห็นวา่ตนเองแกปั้ญหานั้นไม่ได ้จึงเป็นเร่ืองท่ีสาํคญั แนวทางการปฏิบติัตน

สาํหรับวยัรุ่นในเร่ืองเพศมีแนวทางดงัน้ี 

1.  วยัรุ่นควรรู้จกัรับผิดชอบในหนา้ท่ีของตน โดยวยัรุ่นควรตระหนกัว่าหนา้ท่ีของตนเอง 

คือ การศึกษาเล่าเรียน การปฏิบติัตนท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ วยัรุ่นควรตระหนกัว่าไม่ใช่เวลาท่ีเหมาะสม  

การท่ีวยัรุ่นมีความตั้งใจ ขยนั ขวนขวายหาความรู้ ทาํงานตามท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งมีคุณภาพแลว้

เสร็จตามกาํหนดเวลา เพื่อใหไ้ดผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีส่งผลต่อการศึกษาเล่าเรียนในระดบัชั้น

ท่ีสูงข้ึน  

2.  การรู้จกัตั้งเป้าหมายในชีวิต เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีสําคญัต่อการดาํเนินชีวิตในวนัขา้งหน้า 

โดยการตั้งเป้าหมายในชีวิตควรตั้งตามความสามารถและความเหมาะสมของตนเอง โดยอาจขอ

คาํแนะนาํจากผูใ้หญ่ หากวยัรุ่นมีการปฏิบติัดา้นทางเพศท่ีไม่เหมาะสมอาจทาํใหเ้ป้าหมายในชีวิตท่ี

วางไวไ้ม่ประสบความสาํเร็จ ส่งผลต่อการดาํรงชีวิตในอนาคตได ้  
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3.  ควรศึกษาให้เขา้ใจในเร่ืองการกา้วเขา้สู่วยัรุ่น ซ่ึงจะมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย 

และจิตใจ อาจหาความรู้ในเร่ืองเพศในหนังสือ อินเทอร์เน็ต การขอคาํปรึกษากบัผูใ้หญ่หรือครู

อาจารยใ์นโรงเรียนได ้เพื่อจะช่วยเป็นแนวทางการปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 

4.  ควรตดัความกงัวลใจในเร่ืองเพศท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงต่างๆ ทางดา้นร่างกาย 

และจิตใจ ซ่ึงความกงัวลใจจะนาํมาสู่การสูญเสียความเช่ือมัน่ในตนเอง ความเครียด ส่งผลต่อการ

เรียน การดาํเนินชีวิต การศึกษาหาความรู้ และการขอคาํแนะนาํปรึกษาจากผูใ้หญ่จะช่วยช้ีแนะแนว

ทางการปฏิบติัตนในทางท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 

5.  พยายามรักษาสุขภาพทั้ งทางร่างกายและจิตใจให้สมบรูณ์อยู่เสมอ เน่ืองจากการ

เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและจิตใจอาจส่งผลกระทบต่อวยัรุ่นได ้การเป็นผูมี้สุขภาพดีจะช่วย

วยัรุ่นสามารถปรับตวัและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้หากวยัรุ่นมีความสงสัย หรือพบวา่ตนเองมีความ

ผดิปกติเกิดข้ึนควรไปปรึกษาแพทย ์เพื่อใหก้ารรักษาอยา่งทนัท่วงที 

6.  การคบเพื่อนต่างเพศเป็นส่ิงท่ีสามารถกระทาํได ้แต่การคบในฐานะเพื่อนหรือแฟนยอ่ม

มีความแตกต่างกนั วยัรุ่นควรพิจารณาถึงความเหมาะสมว่าควรจะคบในฐานะใด ซ่ึงวยัรุ่นควร

ตระหนักว่าการคบเพื่อนต่างเพศจะมีผลกระทบต่อจุดมุ่งหมายในชีวิตท่ีวางไว ้หน้าท่ีความ

รับผดิชอบในการเล่าเรียน ซ่ึงวยัรุ่นควรควบคุมตนเอง และคบเพื่อนต่างเพศในขอบเขตท่ีเหมาะสม 

7.  วยัรุ่นควรตระหนักว่าถา้เกิดปัญหา หรืออุปสรรคใดๆ ก็ตาม ไม่ควรคิดแกปั้ญหาโดย

ลาํพัง ควรปรึกษาผูใ้หญ่ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ชีวิตมามากกว่า จะช่วยแก้ปัญหา และให้

คาํแนะนาํท่ีดีมีประโยชน์ต่อวยัรุ่นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

8.  การทาํกิจกรรมตามความถนดัและสนใจ ในสถานศึกษา หรือท่ีอ่ืนๆ จะทาํให้วยัรุ่นได้

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์มากกว่าการหมกมุ่นอยู่กบัเร่ืองเพศ เป็นการช่วยลดความตึงเครียด

ทางดา้นอารมณ์เพศไดเ้ป็นอย่างดี กิจกรรมต่างๆ จะช่วยให้วยัรุ่นมีความสนุกสนาน การไดรู้้จกั

เพื่อนใหม่ๆ และการไดรั้บการยอมรับจากสงัคมอีกดว้ย 
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กจิกรรม “เพือ่นต่างเพศ” 

ใบงานที ่2 

 

เร่ือง มารยาทและการวางตวัระหว่างเพศ 

  

ช่ือกลุ่ม…………………………………………………………………………………………….. 

1.ใหน้กัเรียนชายคิดวา่ เพศหญิงควรมีมารยาทในการวางตวัต่อเพศชายอยา่งไร  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

2. นกัเรียนหญิงคิดวา่ เพศชายควรมีมารยาทในการวางตวัต่อเพศหญิงอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  
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ใบความรู้ที ่2  

มารยาทและการวางตัวระหว่างเพศ 

 

มารยาทและการวางตัวของเพศหญงิ 

1.  การสนทนา 

1.1  ควรสนทนาในเร่ืองท่ีเหมาะสม เช่น เหตุการณ์ทัว่ไป สภาพแวดลอ้มรอบตวั เพื่อน  

ฯลฯ หลีกเล่ียงการสนทนาเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม เช่น การนินทาผูอ่ื้น เร่ืองลามกอนาจารท่ีอาจกระตุน้

อารมณ์เพศได ้เป็นผูฟ้้งท่ีดี 

1.2  รู้จกัมารยาทในการพูด เช่น ไม่พูดสวนขณะท่ีคนอ่ืนกาํลงัพูด มีความอดทนฟังใน

ส่ิงท่ีเราไม่สนใจ ไม่ควรพดูเพื่อเอาชนะ  

1.3  การสนทนานํ้ าเสียง กิริยา ควรเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่แสแสร้ง และรู้จกัควบคุม

อารมณ์ไดดี้ 

2.  กิริยามารยาท เป็นส่ิงสําคญัสําหรับเพศหญิงในเร่ืองมารยาท เช่น รู้จกัการไหวแ้สดง

ความเคารพ มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี ลกัษณะท่าทางในการเดิน การวางตวัท่ีเหมาะสม การกล่าวคาํ

ขอบคุณและขอโทษ 

3.  การนดัหมาย ตอ้งรู้จกัการตรงต่อเวลา  

4.  การใหเ้กียรติผูช้าย มีความจริงใจทั้งต่อหนา้ และลบัหลงั  

5.  รู้จกัรักตนเอง ไม่ปล่อยใจ ปล่อยกาย ให้กับผูช้ายง่ายๆ รักในศกัด์ิศรีของความเป็น

ผูห้ญิง รู้จกัควบคุมอารมณ์ของตนเอง ป้องกนัตนเองไม่ใหต้กอยูใ่นสถานการณ์ท่ีอนัตราย เช่น การ

อยูต่ามลาํพงักบัผูช้าย ไปในสถานท่ีท่ีไม่เหมาะสม การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือการเสพยาเสพ

ติด อนัจะนาํพาการมีเพศสมัพนัธ์ได ้

มารยาทและการวางตัวของเพศชาย 

1.  การสนทนา 

1.1  ควรใชถ้อ้ยคาํท่ีสุภาพ ไม่หยาบคาย  

1.2  ควรสนทนาในเร่ืองท่ีเหมาะสม ไม่คุยโออ้วดในเร่ืองของตนเอง รู้จกัสนทนาใน

เร่ืองท่ีผูห้ญิงสนใจ เช่น ความสวยความงาม การแต่งตวั ดารา ฯลฯ โดยอาจดูจากบุคลิกลกัษณะ

ผูห้ญิงท่ีตนเองคบ 

1.3  มีความอดทนในการฟัง เร่ืองท่ีตนเองไม่สนใจ ควรแสดงความคิดเห็นบา้งเม่ือมี

โอกาสท่ีเหมาะสม และท่ีสาํคญัการมีอารมณ์ขนั  จะช่วยใหบ้รรยากาศในการสนทนาเป็นไปดว้ยดี

ยิง่ข้ึน 
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2.  กิริยามารยาท ควรมีความสุภาพ ไม่กา้วร้าว รู้จกัแต่งกายใหเ้หมาะสมถูกกาลเทศะ  

3.  รู้จักการให้เกียรติเพศหญิง มีความอดทน รู้จักการควบคุมอารมณ์ตนเอง กล่าวคาํ

ขอบคุณและขอโทษ  

4.  การนดัหมาย ควรไปใหต้รงเวลา รักษาเวลาในการนดัหมาย 

5.  ไม่ควรล่วงเกินผูห้ญิง เอาเปรียบเห็นผูห้ญิงเป็นของเล่น ไม่ควรพาผูห้ญิงไปในสถานท่ี

ท่ีไม่เหมาะสม ไม่ควรชวนผูห้ญิงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือเสพยาเสพติด หรือดูส่ือลามก 

อนาจารท่ีอาจกระตุน้อารมณ์เพศทั้ง 2 ฝ่าย อนัจะนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ได ้

โดยสรุปมารยาทและการวางตวัระหว่างเพศ จะเกิดข้ึนเม่ือหนุ่มสาวเร่ิมมีความสนใจและ

ตอ้งการท่ีจะคบคา้สมาคมกบัเพศตรงขา้ม ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศควรจะอยู่ภายใตก้ฎเกณฑ ์

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของสังคมนั้น การเรียนรู้เก่ียวกบัการปรับตวั มารยาท และ

การวางตวัระหวา่งเพศ จะช่วยใหก้ารดาํเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 
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3......................................................................     

4......................................................................     

5......................................................................     

6......................................................................     

7......................................................................     

8......................................................................     

9......................................................................     

10..................................................................... เลขากลุ่ม 

 

 ที ่ รายการประเมิน ระดบัความคิดเห็น 

4 3 2 1 

1 การวางแผนการปฏิบติังานและการแบ่งงาน     

2 ความสามคัคีและความร่วมมือ     

3 ความรับผดิชอบของสมาชิกในกลุ่ม     

4 การนาํเสนอผลงาน     

5 ผลการปฏิบติังาน     

 

ระดบัคุณภาพ                                                เกณฑก์ารประเมิน 

คะแนน 4 หมายถึง ดีมาก                            คะแนนระหว่าง  13 – 16 หมายถึง ดีมาก 

คะแนน 3 หมายถึง ดี                                 คะแนนระหว่าง    9 -  12 หมายถึง ดี 

คะแนน 2 หมายถึง พอใช ้                           คะแนนระหว่าง    5 -   8 หมายถึง พอใช ้

คะแนน 1 หมายถึง ปรับปรุง                         คะแนนระหว่าง   1 -   4 หมายถึง  ปรับปรุงแกไ้ข 

                                             ลงช่ือ …………………………………………..ผูป้ระเมิน 

                                                    ( ................................................) 

                                               .........../................................./............. 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

กจิกรรมที ่3 

เวลา  2 ช่ัวโมง 

 

 

1.ช่ือกจิกรรม     เรียนรู้อารมณ์เพศ  

2.วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อารมณ์เพศ ประกอบดว้ย ความพึงพอใจ ความรัก ความใคร่ 

3.  สาระสําคญั 

อารมณ์เพศ ประกอบดว้ย ความพึงพอใจ ความรัก ความใคร่ การเรียนรู้อารมณ์เพศของ

วยัรุ่นชาย และวยัรุ่นหญิง จะช่วยใหว้ยัรุ่นมีความเขา้ใจในตนเอง ธรรมชาติของร่างกาย เพื่อท่ีจะได้

ป้องกนัตนเองใหมี้พฤติกรรมทางเพศอยา่งเหมาะสม ไม่เกิดปัญหาเร่ืองเพศและปัญหาสงัคม      

 

4.  ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 

ช่ัวโมงที ่1 

ขั้นนํา 

1.  ใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มเดิม  

ขั้นดําเนินการ 

2.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มจดัเกา้อ้ีนัง่เป็นวงกลม  

2.1  นกัเรียนแต่ละคนแสดงความคิดในเร่ืองการท่ีนกัเรียนคบเพื่อนต่างเพศ และมีคนท่ี

ชอบเป็นพิเศษ เน่ืองจากสาเหตุใด 

2.2  นกัเรียนท่ีมีแฟน แชร์ประสบการณ์วา่ความรักในเพศตรงขา้ม อนัดบัแรกเกิดจาก

สาเหตุใด และจงใหนิ้ยามของความรัก คือ อะไร 

2.3  นกัเรียนทุกคนร่วมแสดงความคิดเห็นวา่ ในประเดน็ ความใคร่  หมายถึงอะไร และ

สาเหตุของการเกิดความใคร่มาจากสาเหตุใด 

ขั้นสรุป 

2.4  นกัเรียนแต่ละคนสรุปลงในใบงานท่ี 1 แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
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ช่ัวโมงที ่2 

ขั้นนํา 

1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนา เร่ือง สาเหตุการคบเพือ่นต่างเพศของนกัเรียน การมี

เพื่อนต่างเพศท่ีเป็นคนพิเศษ นิยามของความรัก และประเดน็ความหมาย สาเหตุของการเกิดความ

ใคร่  

ขั้นดําเนินการ 

2.  ครูแจกใบความรู้ เร่ือง เรียนรู้อารมณ์เพศ และใหน้กัเรียนดูส่ือการสอน เร่ือง เรียนรู้

อารมณ์เพศ  

ขั้นสรุป  

3.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป เร่ือง อารมณ์เพศ ท่ีประกอบดว้ย จุดเร่ิมตน้ความสัมพนัธ์ 

คือ ความพึงพอใจในเพศตรงขา้ม ส่งผลต่อการเกิดข้ึนของความรัก และติดตามมาดว้ยความใคร่ ให้

นักเรียนไดต้ระหนักรู้เท่ากนัอารมณ์เพศ  เพื่อท่ีจะไดป้้องกนัตนเองให้มีพฤติกรรมทางเพศอย่าง

เหมาะสม ไม่เกิดปัญหาเร่ืองเพศและปัญหาสงัคม              
 

5.  ส่ือและอุปกรณ์ 

1.  ใบงาน  เร่ือง  เรียนรู้อารมณ์เพศ  

2.  ใบความรู้ เร่ือง เรียนรู้อารมณ์เพศ 

3.  ส่ือการสอน เร่ือง เรียนรู้อารมณ์เพศ 

 

6.  การประเมินผล 

6.1  วิธีประเมิน  

6.1.1 ตรวจใบงาน 

6.2  เคร่ืองมือประเมิน 

6.2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

6.3  เกณฑก์ารประเมิน 

6.3.1 ใบงาน เร่ือง เรียนรู้อารมณ์เพศ 

ตอบไดค้รบถว้น          ระดบัคุณภาพ ดี 

ตอบไดเ้ป็นส่วนใหญ่   ระดบัคุณภาพ พอใช ้

ตอบไดเ้ป็นส่วนนอ้ย    ระดบัคุณภาพ ปรับปรุง 
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ใบงานที ่ 1 

เร่ือง  เรียนรู้อารมณ์เพศ  

1.นกัเรียนคบเพื่อนต่างเพศ และมีคนท่ีชอบเป็นพิเศษ เน่ืองจากสาเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

   2. นกัเรียนคิดวา่ความรักในเพศตรงขา้ม อนัดบัแรกเกิดจากสาเหตุใด และจงใหนิ้ยามของความรัก  

      2.1 ความรักในเพศตรงขา้มเกิดจากสาเหตุใด………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

      2.2 นิยามของความรัก คือ………………………………………………..……………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

  3. นกัเรียนคิดวา่ ความใคร่  หมายถึงอะไร และสาเหตุของการเกิดความใคร่มาจากสาเหตุใด 

      3.1 ความใคร่  หมายถึง………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  
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     3.2 สาเหตุของการเกิดความใคร่ คือ………………………………………………………..…… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  
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ใบความรู้  

เร่ือง  เรียนรู้อารมณ์เพศ  

        

การเขา้สู่วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ทางดา้นร่างกาย

มีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัขนาด รูปร่าง และความคิดซ่ึงจะมีพฒันาการในดา้นการคิดอยา่งมีเหตุผล 

ส่วนทางดา้นจิตใจก็จะมีการเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์และความรู้สึกท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเองและเพศ

ตรงขา้มอยู ่3 ประการคือ ความพึงพอใจ ความรัก ความใคร่ 

ความพงึพอใจ (Sexual satisfaction) 

 เม่ือวยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กับเพศตรงขา้ม ความพึงพอใจในเพศตรงขา้มก็มกัจะเกิดข้ึน

ตามมาเสมอ ซ่ึงจดัว่าเป็นความรู้สึกหรืออารมณ์เพศท่ีสาํคญัมากสาํหรับวยัรุ่นหนุ่มสาว  เพราะเป็น

ประสบการณ์ใหม่ของชีวิต และหนุ่มสาวจาํนวนไม่น้อยท่ีเกิดความเขา้ใจผิดคิดว่า ความพึงพอใจ

คือความรัก ทั้งๆท่ีความพึงพอใจและความรักนั้นแตกต่างกนัมาก 

ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดความสนใจหรือพอใจในรูป รส กล่ิน เสียง และสัมผสั

ของเพศตรงขา้มมากเป็นพิเศษ ซ่ึงส่วนมากมกัจะมีคุณสมบติัตรงกบัเกณฑท่ี์ไดต้ั้งไวแ้ลว้ในใจของ

ตน จึงเกิดความพออกพอใจและหลงใหลเป็นอยา่งมาก ความพึงพอใจน้ีมกัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพียงชัว่

คร้ังชัว่คราว เปล่ียนแปลงไดง่้าย และเกิดข้ึนไดบ่้อยคร้ังแต่อยา่งไรก็ดีความพึงพอใจก็อาจนาํไปสู่

ความรักไดเ้ช่นกนั 

ความรัก (Affection) 

ความรักมิใช่ส่ิงท่ีร่างกายต้องการ แต่ความรักเป็นส่วนสนับสนุนสําคัญท่ีจะช่วยให้

กระบวนพฒันาการทางจิตใจของบุคคลเป็นปกติ ความรักมิใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เพราะ

ในโลกน้ีมีคนอีกเป็นจาํนวนมากท่ีไม่เคยไดรู้้จกัความรักเลย ความรักของมนุษยต่์อเพศตรงขา้ม จึง

เป็นความสัมพนัธ์ทางอารมณ์ระหว่างบุคคลต่อบุคคล ท่ีตอ้งอาศยัเวลาเพื่อการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 

อันจะนํามาซ่ึงความรู้สึกอ่อนโยน ห่วงหาอาทร ผูกพัน เช่ือมั่น ไวว้างใจ ซ่ือสัตย ์และมั่นคง 

พยายามทาํทุกอย่างเพื่อให้บุคคลอนัเป็นท่ีรักไดรั้บความพอใจและมีความสุขท่ีสุด โดยปราศจาก

ความเห็นแก่ตวัมีความตอ้งการท่ีจะใชชี้วิตอยู่ร่วมกนัเม่ือมีความพร้อม และความรู้สึกรักนั้นย่อม

เปล่ียนแปลงรูปแบบไปไดต้ามระดบัอายขุองมนุษยด์ว้ย 

ความใคร่  

ความใคร่เป็นการแสวงหาความสาํราญจากผูอ่ื้น เป็นการแสดงออกถึงความเห็นแก่ตวัใน

ลกัษณะต่างๆ  และมีระดบัความมากนอ้ยแตกต่างกนัในแต่ละเวลา ไม่แน่นอน ท่ีมาของความใคร่
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นั้นมีความสัมพนัธ์กบัอารมณ์ใคร่หรืออารมณ์เพศ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากตวักระตุน้ภายนอก ไดแ้ก่ การ

ดู (รูป) การรู้รส (รส) การไดก้ล่ิน (กล่ิน) การไดย้นิ (เสียง) และการสมัผสั (สมัผสั) ดงัต่อไปน้ี 

การดู ในผูช้าย ส่ิงท่ีทาํให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้มากท่ีสุด คือ การดูการร่วมประเวณี

ระหวา่งหญิงกบัชาย การดูอวยัวะเพศหญิง และการมองผูห้ญิง ไม่วา่จะมีเส้ือผา้หรือไม่กต็าม  

ส่วนในผูห้ญิงส่ิงย ัว่ยกุามารมณ์จากการดูมากท่ีสุด คือ การอ่านหนงัสือประเภทเก่ียวกบับท

พิศวาสของตวัเอกในเร่ือง รองลงมาคือ การมองดูผูช้าย โดยเฉพาะชายท่ีตนฝังใจอยูแ่ลว้ หรือดูบท

รักในภาพยนตร์. 

การรู้รส การรู้รสในทางเพศเกิดจากการจุมพิตซ่ึงกนัและกนั ความหวานอนัเกิดจากการดูด

ริมฝีปาก การดูดล้ิน และจากรสชาติของนํ้าลายของอีกฝ่ายหน่ึงกอ็าจทาํใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศได ้

การได้กลิ่น กล่ินอาจเป็นส่ิงกระตุน้หรือกดความรู้สึกทางเพศได ้กล่ินเดียวกนัอาจกระตุน้

ความรู้สึกของคนหน่ึง แต่อีกคนอาจทาํใหไ้ม่มีความรู้สึกทางเพศเลยกไ็ด ้

การได้ยิน เสียงอาจมีผลทั้งในทางยัว่ยุและในทางยบัย ั้งอารมณ์เพศ บางคร้ังอาํนาจของ

เสียงดนตรีมีความสาํคญัท่ีจะก่อใหเ้กิดความรู้สึกทางเพศได ้

การสัมผัส ประสาทสัมผสัมีความสาํคญัในทางกามารมณ์มากท่ีสุด ประสาทน้ีมีกระจายอยู่

ทัว่ไปตามผิวหนังและเยื่อเมือก ความไวของผิวหนังแต่ละบริเวณจะแตกต่างกนั ผลท่ีไดจ้ากการ

กระตุน้ทางประสาทสัมผสัข้ึนอยู่กับจิตใจ หรือความนึกคิดก่อนหน้านั้ น โดยประสาทสัมผสั

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

1) ประสาทสมัผสัประเภทส่งความรู้สึก ไดแ้ก่ ปลายน้ิวมือ ปลายล้ิน 

2) ประสาทสมัผสัประเภทรับความรู้สึก มีอยูต่ามผวิหนงั และเยือ่เมือกของร่างกาย 

ถา้ผูส้มัผสัแตะตอ้งร่างกายเพศตรงขา้มโดยอวยัวะท่ี “ส่งความรู้สึก” โดยจงใจและใน

ขณะท่ีผูถู้กสมัผสักาํลงัอยูใ่นอารมณ์ท่ีเหมาะสม การสมัผสันั้นจะทาํใหเ้กิดความกาํหนดัอยา่ง

รุนแรง  

ถา้ผูส้ัมผสัไม่ไดจ้งใจ แต่ผูท่ี้ถูกสมัผสักาํลงัอยูใ่นอารมณ์พิศวาส การแตะตอ้งเพียงเลก็นอ้ย

หรือการสัมผสัอยา่งแผว่เบาท่ีสุด ก็อาจกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์เพศได ้แต่ถา้ผูท่ี้ถูกสัมผสัมิไดย้นิดียนิ

ร้ายอะไรต่อผูถู้กสมัผสัเลย และกมิ็ไดมี้อารมณ์พิศวาสอยูก่่อนกจ็ะไม่ทาํใหเ้กิดความรู้สึกใดๆ ได ้

อารมณ์ทางเพศของวยัรุ่นทั้งชายและหญิง คือ อารมณ์รักเพศตรงขา้ม มีอารมณ์ทางเพศ 

อยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง อยากเลียนแบบ ซ่ึงถา้หากวยัรุ่นไม่รู้จกัครองตนให้ถูกตอ้ง ขาด

ความรู้เร่ืองเพศท่ีเหมาะสม ตดัสินใจอย่างไม่มีเหตุผล ขาดการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครอง ก็อาจ

ก่อใหเ้กิดปัญหาเร่ืองเพศและปัญหาสงัคม ดงัน้ี 

1.  การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรืออาจเรียกพฤติกรรมน้ีวา่ “การชิงสุกก่อนห่าม” 
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2.  การล่อลวง ข่มขืน กระทาํชาํเรา ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดกบัวยัรุ่นหญิง อาจเกิดโดยการมี

พฤติกรรมเส่ียง เช่น การเท่ียวตามแหล่งบนัเทิง การนดัพบผา่นอินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 

3.  โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มักเกิดข้ึนจากความผิดพลาดหลงัจากมีเพศสัมพนัธ์กัน  

ซ่ึงอาจเกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และขาดการป้องกนั 

4.  ปัญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ พบไดใ้นเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงอาจเกิดจากสาเหตุ 

เช่น การเล้ียงดูในวยัเด็กอยา่งผดิๆ สภาพแวดลอ้ม และส่ิงย ัว่ยตุ่างๆ ท่ีส่งผลใหมี้สภาพจิตท่ีผดิปกติ 

เป็นตน้ 

โดยสรุปการเรียนรู้อารมณ์เพศ เม่ือชีวิตเขา้สู่วยัรุ่น จะมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ 

อารมณ์ และความรู้สึกท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง และเพศตรงขา้มอยู ่3 ประการ คือ ความพึงพอใจ ความ

รัก ความใคร่ การเรียนรู้อารมณ์เพศของวยัรุ่นชาย และวยัรุ่นหญิง จะช่วยให้วยัรุ่นมีความเขา้ใจใน

ตนเอง ธรรมชาติของร่างกาย เพื่อท่ีจะไดป้้องกนัตนเองให้มีพฤติกรรมทางเพศอย่างเหมาะสม ไม่

เกิดปัญหาเร่ืองเพศและปัญหาสงัคม 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

ช่ือกจิกรรม   เรียนรู้อารมณ์เพศ  

กลุ่มท่ี .................................. 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม  1......................................................................ประธานกลุ่ม 

2......................................................................     

3......................................................................     

4......................................................................     

5......................................................................     

6......................................................................     

7......................................................................     

8......................................................................     

9......................................................................     

10..................................................................... เลขากลุ่ม 

 

 ที ่ รายการประเมิน ระดบัความคิดเห็น 

4 3 2 1 

1 การวางแผนการปฏิบติังานและการแบ่งงาน     

2 ความสามคัคีและความร่วมมือ     

3 ความรับผดิชอบของสมาชิกในกลุ่ม     

4 การนาํเสนอผลงาน     

5 ผลการปฏิบติังาน     

 

ระดบัคุณภาพ                                                      เกณฑก์ารประเมิน 

คะแนน 4 หมายถึง ดีมาก               คะแนนระหวา่ง  13 – 16 หมายถึง ดีมาก 

คะแนน 3 หมายถึง ดี              คะแนนระหวา่ง    9 -  12 หมายถึง ดี 

คะแนน 2 หมายถึง พอใช ้              คะแนนระหวา่ง    5 -   8 หมายถึง พอใช ้

คะแนน 1 หมายถึง ปรับปรุง         คะแนนระหวา่ง   1 -   4 หมายถึง  ปรับปรุงแกไ้ข 

                                             ลงช่ือ …………………………………………..ผูป้ระเมิน 

                                                    ( ................................................) 

                                               .........../................................./............. 



176 

ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

กจิกรรมที ่4 

เวลา  2 ช่ัวโมง 

 

 

1.ช่ือกจิกรรม  การจดัการท่ีเหมาะสม 

 

2.วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสมประกอบดว้ย 3 ประการ 

คือ การควบคุมอารมณ์เพศ การเบ่ียงเบนอารมณ์เพศ การปลดปล่อยหรือระบายอารมณ์ทางเพศ 

 

3.  สาระสําคญั 

การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสมประกอบดว้ย 3 ประการ คือ การควบคุมอารมณ์เพศ 

การเบ่ียงเบนอารมณ์เพศ การปลดปล่อยหรือระบายอารมณ์ทางเพศ อารมณ์ทางเพศเป็นเร่ือง

ธรรมชาติของเพศชายและเพศหญิง เม่ือเกิดข้ึนแลว้ควรจะตอ้งมีการจดัการกบัอารมณ์ทางเพศอยา่ง

ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัตนเอง เพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ตามมา       

 

4.  ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 

ช่ัวโมงที ่1  

ขั้นนํา 

1.  ใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มเดิม  

ขั้นดําเนินการ 

2.  ครูแจกเอกสาร “เร่ืองเล่าของเต่ากบับอส ” ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีไดจ้ากการพดูคุยนกัเรียนใน

โรงเรียน โดยเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัอารมณ์เพศ การควบคุมอารมณ์เพศ การเบ่ียงเบนอารมณ์เพศ 

และการระบายอารมณ์ทางเพศของตนเอง       

ขั้นสรุป  

3.  ครูใบงานท่ี 1 เร่ือง การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม ใหแ้ต่ละกลุ่ม โดยใหส้รุป

สาระสาํคญัจากการเล่าเร่ืองราวของ “เต่ากบับอส” แลว้ส่งตวัแทนมานาํเสนอหนา้ชั้น 
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ช่ัวโมงที ่2 

ขั้นนํา 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนา เร่ือง การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม จาก “เร่ือง

เล่าของเต่ากบับอส ”   

ขั้นดําเนินการ 

2. ครูใหน้กัเรียนดู ส่ือการสอนเร่ือง การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม 

3. นกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัอธิปราย เร่ือง การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม โดยใหแ้ต่

ละคนเสนอความคิดเห็นของตนเอง ในเร่ือง การควบคุมอารมณ์เพศ และ การเบ่ียงเบนอารมณ์เพศ  

4. ครูแจกใบงานท่ี 2 ใหน้กัเรียนช่วยกนัเขียนจากความคิดเห็นของเพื่อนจนครบทุกคนใน

กลุ่ม 

 

ขั้นสรุป 

5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอธิปราย เร่ือง การจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม ซ่ึงการเกิด

อารมณ์ทางเพศเป็นธรรมชาติของมนุษย ์แต่นกัเรียนจะมีวิธีการจดัการอารมณ์เพศอยา่งไรให้

เหมาะสม ซ่ึงการควบคุมและเบ่ียงเบนอารมณ์ทางเพศ สามารถทาํไดใ้นหลายวิธีข้ึนอยูก่บัความ

ตั้งใจ ความสนใจ และความสามารถเฉพาะตวัของนกัเรียนท่ีจะนาํมาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

5.  ส่ือและอุปกรณ์ 

1.  เอกสารประกอบกิจกรรม เร่ืองเล่าของ “เต่ากบับอส” 

2.  ใบงานท่ี 1 เร่ือง การสรุปสาระสาํคญัจากเร่ืองเล่าของ “เต่ากบับอส” 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง การวางแผนจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม 

4.  ใบความรู้ เร่ือง การจดัการอารมณ์ทางเพศอยา่งเหมาะสม                                               

5.  ส่ือการสอน เร่ือง การจดัการอารมณ์ทางเพศอยา่งเหมาะสม                                               

 

6.  การประเมินผล 

6.1  วิธีประเมิน  

6.1.1  ตรวจใบงาน 

6.2 เคร่ืองมือประเมิน 

6.2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

6.3 เกณฑก์ารประเมิน 
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6.3.1 ใบงาน เร่ือง การจดัการอารมณ์ทางเพศอยา่งเหมาะสม                                               

ตอบไดค้รบถว้น        ระดบัคุณภาพ ดี 

ตอบไดเ้ป็นส่วนใหญ่   ระดบัคุณภาพ พอใช ้

ตอบไดเ้ป็นส่วนนอ้ย   ระดบัคุณภาพ ปรับปรุง 
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ใบงานที ่1 

เร่ือง การสรุปสาระสําคญัจากเร่ืองเล่าของ “เต่ากบับอส” 
 

ใหน้กัเรียนสรุปสาระสาํคญัจากเร่ืองเล่าของ “เต่ากบับอส” 

1.การควบคุมอารมณ์เพศ สามารถทาํไดโ้ดย .................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

2.การเบ่ียงเบนอารมณ์เพศ สามารถทาํไดโ้ดย………………….……………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

3.การปลดปล่อยอารมณ์เพศ  

   3.1 ขอ้ดี…………………...……………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  
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   3.2 ขอ้เสีย…………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่2 

เร่ือง การวางแผนจดัการอารมณ์เพศอยา่งเหมาะสม 

ช่ือกลุ่ม................................................................................................................................................ 
 

สมาชิก การควบคุมอารมณ์เพศ  การเบ่ียงเบนอารมณ์เพศ  

1. 
 

  

2. 

 

  

3. 

 

  

4. 

 

  

5. 

 

  

6. 

 

  

7. 

 

  

8. 

 

  

9. 

 

  

10. 
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ใบความรู้  

เร่ือง การจัดการอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม 

 

การจดัการกบัอารมณ์ทางเพศนั้นสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 

ระดับที ่1 การควบคุมอารมณ์ทางเพศ สามารถปฏิบติัได ้ดงัน้ี 

1.  การควบคุมจิตใจของตนเอง ตอ้งพยายามควบคุมจิตใจของตนเองมิให้เกิดอารมณ์ทาง

เพศ โดยการยดึมัน่ในศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของไทย ควรฝึกนัง่สมาธิ ซ่ึงเป็น

การควบคุมเพื่อมิใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศไดดี้วิธีหน่ึง 

2.  การหลีกเล่ียงจากส่ิงเร้าหรือส่ิงย ัว่ย ุเพื่อมิใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศ เช่น ไม่อยูต่ามลาํพงักบั

เพศตรงขา้ม ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ไม่ใชส้ารเสพติด เล่ียงการอยู่ในสถานท่ีท่ีจะนาํไปสู่

การเกิดอารมณ์ทางเพศ อาทิ การพดูคุย การชมภาพยนตร์ การอ่านหนงัสือ การเล่นอินเทอร์เน็ต เล่น

เกมออนไลน์ท่ีย ัว่ยกุามารมณ์ เป็นตน้ 

ระดับที ่2 การเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ สามารถปฏิบติัได ้ดงัน้ี 

1.  พยามยามหมัน่ศึกษาเล่าเรียนเพื่อจุดมุ่งหวงัในอนาคตท่ีจะยกระดบัฐานะของตนเองและ

ครอบครัวใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ทดัเทียมกบับุคคลอ่ืน การใชเ้วลาส่วนใหญ่กบัการศึกษานั้นจะทาํ

ใหส้มองและจิตใจจ่ออยูแ่ต่ในเร่ืองของตาํรับตาํรา ทาํใหจิ้ตใจไม่ฝักใฝ่ในเพศตรงขา้ม 

2.  การเขา้ร่วมเป็นสมาชิกของสมาคมหรือชมรมต่างๆ เพื่อร่วมมือช่วยเหลือกนั สร้างสรรค์

กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เช่น ชมรมพิทกัษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ชมรม

วิทยาศาสตร์ ชมรมกีฬา ศูนยเ์ยาวชน เป็นตน้ 

3.  ช่วยเหลือและบาํเพ็ญประโยชน์แก่สาธารณะ อาจเขา้ร่วมเป็นสมาชิกอาสาพฒันาเพื่อ

ออกไปบูรณะและช่วยเหลือประชาชนผูทุ้กขย์ากตามแหล่งเส่ือมโทรม 

4.  ใชเ้วลาว่างในการออกกาํลงักายดว้ยการเล่นกีฬาต่างๆ การออกกาํลงักาย นอกจากจะทาํ

ให้ร่างกายแข็งแรงแลว้ ยงัทาํให้จิตใจและอารมณ์ผ่องใสเบิกบาน สามารถท่ีจะปรับตวัให้เขา้กบั

สังคมได้เป็นอย่างดี และหลงัจากออกกาํลงักายแลว้ จะทาํให้ร่างกายเกิดอาการเพลีย ตอ้งการ

พกัผอ่น ทาํใหไ้ม่เกิดความกงัวลเร่ืองความตอ้งการทางเพศ 

5.  มีความสนใจเร่ืองศิลปะและดนตรี เพราะเร่ืองของศิลปะและดนตรีนั้นเป็นเร่ืองของ

ความประณีตละเอียดอ่อน สามารถช่วยกล่อมเกลานิสัยและจิตใจให้เป็นคนรักสวยรักงาม มีความ

เป็นระเบียบเรียบร้อย สามารถถ่ายทอดหรือระบายอารมณ์จากส่วนลึกของจิตใจลงไปในส่ิงท่ีคิด

หรือประดิษฐอ์อกมาเป็นภาพพจน์ท่ีสวยงาม เราจะเห็นไดว้า่งานศิลปะและวรรณกรรมต่างๆ ท่ีมีค่า

ทั้งหลายนั้น มกัจะเกิดจากผลิตผลทางอารมณ์ท่ีระบายออกมาร่วมอยูด่ว้ยเสมอ 
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6.  มีเวลาในการพกัผ่อนและนันทนาการบา้งตามสมควร เช่น การใชส้ถานท่ีบริการการ

พกัผ่อนหย่อนใจตามสวนสาธารณะ ชายทะเล ศูนยฝึ์กกีฬาต่างฯ การจดัค่ายพกัแรมเพื่อคลาย

ความเครียดทางอารมณ์ เป็นตน้ 

ระดับที ่3 การปลดปล่อยหรือระบายอารมณ์ทางเพศ  

เม่ือคนเราเกิดมีความตอ้งการทางเพศก็ยอ่มเกิดอารมณ์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ืออยูล่าํพงัโดด

เด่ียว ก็พยายามหาทางระบายออกเพื่อเป็นการตอบสนองความตอ้งการทางเพศ วยัรุ่นส่วนมากมกั

ปฏิบติัตนโดยการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง ซ่ึงการทาํเช่นน้ีไม่ถือว่าเป็นความผดิปกติทางร่างกาย

และจิตใจ แต่เป็นการกระทาํเพื่อระบายความใคร่ของตนเองขณะนั้ นออกไปเสีย ซ่ึงทาํให้เกิด

ความสุขไดช้ั่วระยะหน่ึง อย่างไรก็ตามการสําเร็จความใคร่ดว้ยตนเองน้ี ถา้หากจิตใจฝักใฝ่และ

หมกมุ่นปฏิบัติเกินไปหรือติดเป็นนิสัยก็จะทาํให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพได้ กล่าวคือ จะทาํให้

ร่างกายอ่อนเพลีย ขาดความสดช่ืน สมองไม่ปราดเปร่ืองเท่าท่ีควร นานไปอาจทําลายระบบ

ประสาทรับความรู้สึกทางเพศใหเ้ส่ือมลงและกลายเป็นโรคจิตได ้

โดยสรุป การจดัการอารมณ์ทางเพศท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติของวยัรุ่นเป็นเร่ืองธรรมดา 

ท่ีทุกคนสามารถทาํไดโ้ดยท่ีไม่ใช่เร่ืองท่ีน่าอาย แต่การหมกมุ่นในเร่ืองอารมณ์ทางเพศเกินไป จะ

ส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ ดังนั้ นการจัดการอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม โดยการควรเขา้ร่วม

กิจกรรมนันทนาการต่างฯ หรือทาํงานอดิเรกท่ีตนถนัดและสนใจ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ยึดมัน่ใน

ศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของไทย และการฝึกนัง่สมาธิ จดัเป็นการควบคุมเพื่อมิ

ใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศได ้     
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

ช่ือกจิกรรม การจัดการทีเ่หมาะสม 

กลุ่มท่ี .................................. 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม  1......................................................................ประธานกลุ่ม 

2......................................................................     

3......................................................................     

4......................................................................     

5......................................................................     

6......................................................................     

7......................................................................     

8......................................................................     

9......................................................................     

10..................................................................... เลขากลุ่ม 

 

 

 ที ่ รายการประเมิน ระดบัความคิดเห็น 

4 3 2 1 

1 การวางแผนการปฏิบติังานและการแบ่งงาน     

2 ความสามคัคีและความร่วมมือ     

3 ความรับผดิชอบของสมาชิกในกลุ่ม     

4 การนาํเสนอผลงาน     

5 ผลการปฏิบติังาน     

ระดบัคุณภาพ                                                เกณฑก์ารประเมิน 

คะแนน 4 หมายถึง ดีมาก                            คะแนนระหว่าง  13 – 16 หมายถึง ดีมาก 

คะแนน 3 หมายถึง ดี                                 คะแนนระหว่าง    9 -  12 หมายถึง ดี 

คะแนน 2 หมายถึง พอใช ้                           คะแนนระหว่าง    5 -   8 หมายถึง พอใช ้

คะแนน 1 หมายถึง ปรับปรุง                         คะแนนระหว่าง   1 -   4 หมายถึง  ปรับปรุงแกไ้ข 

                                             ลงช่ือ …………………………………………..ผูป้ระเมิน 

                                                    ( ................................................) 

                                               .........../................................./............. 
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เอกสารประกอบกจิกรรม เร่ืองเล่าของ “เต่ากบับอส” 

 
 

เต่ากบับอสเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ทั้งคู่เป็นเพื่อนเรียนดว้ยกนัตั้งแต่ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 รวมเวลาท่ีครบกนัเป็นเวลา เกือบ 4 ปีแลว้ ครูทิพวรรณ ไดน้ัง่คุยกบัทั้งคู่ในหลาย

เร่ือง ครูจึงขอคุยในเร่ืองการเปล่ียนจากวยัเดก็เขา้สู่วยัรุ่น 

ครู : สวสัดีเต่าและบอส วนัน้ีครูขอคุยเร่ืองการกา้วเขา้สู่วยัรุ่น เพราะครูอยากไดข้อ้มูลจาก

นกัเรียนชาย เพื่อจะไดเ้ป็นความรู้ในการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมทางเพศ 

เต่าและบอส : ไดค้รับ ยนิดี ครับ 

ครู : เม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น เต่ากบับอส มีอะไรเปล่ียนแปลง และเปล่ียนแปลงในดา้นใดบา้งละครับ 

เต่า : เร่ิมแรก กอ้มีหนวด เสียงแตกหนุ่ม หนา้เป็นสิว  

บอส : หนวดข้ึนขา้งล่างดว้ย ออ้ ตลก ขนในท่ีลบักอ้มีครับ ผมกอ้เร่ิมมองผูห้ญิงละ 

ครู : มีเพื่อนหญิงท่ีสนิทเป็นพิเศษ ยงั 

เต่า : ผมมีแฟนแลว้ แต่บอสยงัไม่มี 

   ครู : ถามจริงตอบตรง เวลามองผูห้ญิงรู้สึกอยา่งไร มีอารมณ์ทางเพศไหม 

   บอส : ผมไม่มีแฟน แต่ผมชอบมองผูห้ญิงสวย มีหนา้อก หุ่นอวบๆ 

   เต่า : ผมชอบมองผูห้ญิงเรียบร้อย ผมยาว ตวัเลก็ๆ บางๆ ครับ 

ครู : อารมณ์ทางเพศเร่ิมมีตอนไหนล่ะครับ แลว้เม่ือมีอารมณ์ทางเพศจะทาํอยา่งไร 

เต่า : กอ้เร่ิมมีตอน ม.สาม ล่ะ ถา้มีกอ้ช่วยตนเอง ผมวา่ไม่ใช่เร่ืองเสียหายเรียกวา่การ

ปลดปล่อย แต่ถา้หมกมุ่นในเร่ืองเพศเกินไปจะเครียด และไม่สนใจในการเรียน ทาํใหก้ารเรียนเสีย 

เพราะมวัแต่หาดูเร่ืองเพศในหนงัสือหรือในอินเทอร์เน็ตแทน สุขภาพจิตแย ่ไม่สดช่ืน 

http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=xeEuqj2g-tQtPM&tbnid=Kxl4Mm4cXt9i6M:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.bloggang.com%2Fmainblog.php%3Fid%3Dplaiplang%26month%3D10-02-2009%26group%3D5%26gblog%3D18&ei=t7RWUtypH4PVrQefnYH4BQ&psig=AFQjCNEpOPaHwAGSuNz0SXHKG5IuVC950w&ust=1381500471600587
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บอส : ข้ึนมอส่ีเร่ิมมีความตอ้งการทางเพศมาก เพราะชอบดูรูปผูห้ญิงสวย และเด่ียวน้ี

ผูห้ญิงแต่งตวัเปิดเผยข้ึน นุ่งสั้น โชวอ์ก กอ้เกิดอารมณ์ไดเ้หมือนกนั แต่ผมช่วยตนเองเป็นบางคร้ัง 

ไม่หมกมุ่นเร่ืองน้ีครับ 

ครู : การไม่หมกมุ่นเก่ียวกบัเร่ืองเพศ นบัเป็นส่ิงท่ีดีเราจะมีวิธีควบคุมอารมณ์ทางเพศ

อยา่งไร ครับ  

เต่า : ผมมีแฟนแลว้เม่ืออยูต่ามลาํพงักบัแฟนแลว้เกิดความตอ้งการผมจะควบคุมโดยตั้งสติ

คิดถึงส่ิงอ่ืนๆ แทน  โดยเฉพาะคาํสอนแม่บอกวา่ เป็นผูช้ายตอ้งยดึมัน่ในศีลธรรมอนัดีงาม ควรให้

เกียรติผูห้ญิงอยา่ไปทาํลายเขา เพราะอนาคตยงัอีกไกล เด่ียวจะเกิดปัญหาหลายอยา่งตามมาครับ 

บอส : ผมไม่มีแฟน ยงัไม่อยากมี สาํหรับเต่าอยา่พยายามอยูต่ามลาํพงักบัแฟน แฟนอยูห่อ

ดว้ย เด๋ียวหา้มใจ  ไมอยูไ่ปมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟน จะหาวา่ไม่เตือน ฮา ฮา 

เต่า : ครู บอสชอบดูอินเทอร์เน็ตเก่ียวกบัเร่ืองเพศดว้ย  

บอส : ขอแยง้เด่ียวน้ีไม่ดูแลว้ เพราะดูแลว้เกิดความตอ้งการทางเพศ เลยไปเรียนดนตรี

เพิ่มเติมดีกวา่ 

ครู : เต่ากบับอสเป็นนกัดนตรี เล่นกีตาร์ไฟฟ้าเก่งมาก ทาํไมถึงไปเรียนดนตรีละ และดนตรี

ช่วยอะไรไดบ้า้ง 

เต่า : ผมมีญาติเล่นดนตรี ฐานะทางบา้นไม่ดีดว้ยอยากช่วยแม่หาเงินเขา้บา้น เลยไปขอให้

ญาติสอนให ้ตอนน้ีเล่นกีตาร์โปร่ง และกีตาร์ไฟฟ้าไดแ้ลว้ ผมเล่นตาํแหน่งกีตาร์เบสในวงดนตรี 

ผมวา่เล่นดนตรีทาํใหรู้้จกัคนเยอะข้ึนมีเพื่อนมากข้ึน ไม่หมกมุ่นในเร่ืองเพศดว้ย เพราะตอ้งแบ่งเวลา

ไปซอ้มดนตรีแกะเพลงไม่วา่งคิดเร่ืองอ่ืน จนแฟนจะขอเลิกผมไม่มีเวลาใหเ้ขา แต่ผมยงัไม่ไดเ้ล่น

อาชีพเพราะยงัเรียนหนงัสืออยู ่ผมตั้งใจเรียนหนงัสือมากอยากเรียนสูงๆ เพราะจะไดมี้อาชีพท่ีมัน่คง 

ช่วยเหลือแม่ไดจ้ะไดไ้ม่ลาํบากในอนาคต ตอนน้ีถึงผมจะมีแฟนแต่ไม่คิดจริงจงัอะไร ชีวิตยงัอีกยาว

ไกล ผมมีหนา้ท่ีตอ้งเรียนกอ้ขอทาํหนา้ท่ีน้ีใหดี้ท่ีสุด ตอนน้ีผมไปทาํงานพิเศษท่ีร้านขายของไดเ้ป็น

รายวนั เกบ็เงินซ้ือของท่ีอยากไดไ้ม่อยากรบกวนแม่ ฐานะทางบา้นไมค่อยดีครับ 

ครู : ดีใจนะท่ีเต่ามีวิธีการเบ่ียงเบนอารมณ์ทางเพศท่ีดี ออ้ขอชมคุณแม่สอนลูกชายไดดี้มาก 

ครูเคยไปเยีย่มบา้นกอ้รู้วา่พอ่เสียชีวิต แม่ตอ้งทาํงานหาเล้ียงครอบครัวคนเดียว แลว้บอสล่ะ 

บอส : ชีวิตผมไม่ลาํบากเหมือนเต่า เราเป็นเพื่อนสนิทกนัมีอะไรท่ีเต่าลาํบากผมกอ้

ช่วยเหลือเสมอ คอยเตือนเร่ืองแฟนอยา่หมกมุ่น อยา่อยูต่ามลาํพงักบัแฟน เลยแนะนาํใหเ้ต่าไปเรียน

กีตาร์กบัญาติ ส่วนผมขอพอ่กบัแม่ไปเรียนท่ีโรงเรียนดนตรี ตอนน้ีเล่นตาํแหน่งกีตาร์โซโล่ครับ ผม

วา่เร่ืองการเบ่ียงเบนอารมณ์ทางเพศสาํหรับวยัรุ่นเป็นเร่ืองสาํคญันะ สาํหรับผมวา่การมีเพศสมัพนัธ์

เกิดจากเรามีความตอ้งการทางเพศแลว้ควบคุมไม่ได ้ปล่อยใจและกายไปตามความตอ้งการและอาจ
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เกิดปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัเรียน พดูง่ายๆ คือ ทอ้งไม่พร้อม ทอ้งในวยัเรียน อาจติดโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ได ้ผมไม่สนใจเร่ืองเพศและผูห้ญิงมีเพื่อนแต่ไม่มีแฟน ผมตั้งใจเรียนอยากเป็นวิศวกร

เหมือนพอ่ ทาํงานไดเ้งินเดือนสูง ชีวิตไม่ลาํบาก อยากเรียนมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียง แต่ผมกอ้แบ่ง

เวลาไปซอ้มดนตรี เรียนดนตรีเพิ่มเติม และไปเล่นกีฬาดว้ย หุ่นจะไดดี้ ร่างกายแขง็แรง ครับ 

ครู : ขอบคุณสาํหรับการสนทนานะ ครูไดข้อ้มูลท่ีดีมีประโยชน์มากมายไปฝากเพื่อนๆ นะ 

ไวเ้จอกนัใหม่ โชดดี   สวสัดีครับ 

เต่า : ครับครู สวสัดีครับ 

บอส : ครูอยา่พึ่งไป ฟังผมร้องสกัเพลง สองเพลงก่อน 

ครู : อ่า โทษทีมีงานท่ีจะตอ้งทาํเยอะนะ ไวส้องหนุ่มข้ึนเวที ครูจะไปตามเชียร์ขา้งเวทีนะ

จ๊ะ บา๊ย บาย จา้ 

 

 

 

  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=BUKeZMfy4q6_eM&tbnid=M-DpOOzcnJWrkM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fmusicamag.exteen.com%2F20110225%2Fentry-10&ei=r8dWUqWlDca_rgeZ74DgBg&bvm=bv.53899372,d.bmk&psig=AFQjCNFW1ZO5KXHgAnCBP2_Pza4EFBAh-Q&ust=1381505324628199
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

กจิกรรมที ่5 

เวลา  2 ช่ัวโมง 

 

 

1.  ช่ือกจิกรรม   เรียนรู้การป้องกนั 

 

2.  วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนทราบวิธีการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

 

3.  สาระสําคญั 

การป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ มีหลายวิธี ไดแ้ก่ ยาคุมกาํเนิดชนิด

รับประทานเป็นฮอร์โมนทาํใหห้ยดุการตกไข่ ยาคุมแบบฉีด ยาคุมแบบฝัง ถุงยางอนามยัผูช้าย 

ถุงยาง หรือลาเทก็สวมท่ีอวยัวะเพศชาย และมีสารหล่อล่ืน 7 วนัก่อน 7 วนัหลงั ยาฆ่าสเปิร์ม (นํ้ ายา

ลา้งช่องคลอด ) ยาคุมฉุกเฉิน ถุงยางอนามยัสาํหรับผูห้ญิงพลาสติกแผน่บางคลา้ยถุงยาง ใส่ในช่อง

คลอด เป็นถุงเกบ็นํ้าเช้ือผูช้ายป้องกนัสเปิร์มไม่ใหเ้ขา้ไปขา้งในมดลูก ยาคุมชนิดแปะ (patch) การ

ไม่มีเพศสมัพนัธ์ วยัรุ่นจะตอ้งรู้จกัป้องกนัตนเองโดยสามารถเลือกใชว้ิธีท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และ

สถานการณ์ เพื่อการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 

4.  ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 

ช่ัวโมงที ่1 

ขั้นนํา 

1.  ใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มเดิม 

ขั้นดําเนินการ 

2.  ครูแจกใบงานท่ี 1เร่ือง การจบัคู่ท่ีถูกตอ้ง ใหน้กัเรียนจบัคู่ใหถู้กตอ้ง    

3.  ครูใหน้กัเรียนดูส่ือการสอน เร่ือง การป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ 

ขั้นสรุป 

4.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอธิปรายในเร่ือง การป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์และใหน้กัเรียนตรวจใบงานวา่จบัคู่ไดถู้กตอ้งรึไม่ 
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ช่ัวโมงที ่2 

ขั้นนํา 

1.  ครูเปิด วีดีทศัน์ เร่ือง การตั้งครรภใ์นวยัเรียน และการติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

ขั้นดําเนินการ 

2.  ครูแจกใบงานท่ี 2 เร่ือง เรียนรู้การป้องกนั ใหน้กัเรียนในกลุ่มร่วมกนัคิดในเร่ือง สาเหตุ

ของการเกิดปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัเรียน การติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ วิธีการป้องกนัปัญหาท่ี

เกิดข้ึนทั้งของฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย   

3.  ครูแจกใบความรู้ เร่ือง วธีิป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์         

ขั้นสรุป                         

4.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอธิปรายในเร่ืองปัญหาของการตั้งครรภใ์นวยัเรียน การติด

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ รวมทั้งการป้องกนัปัญหาโดยวิธีท่ีเหมาะสมทั้งของฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย 

เพื่อการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 

5.  ส่ือและอุปกรณ์ 

1.  ใบงานท่ี 1 เร่ือง การจบัคู่ท่ีถูกตอ้ง   

2.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง  เรียนรู้การป้องกนั 

3.  ใบความรู้ เร่ือง วิธีป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์                                                

4.  ส่ือการสอน เร่ือง  วิธีป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  ,  การ

ตั้งครรภใ์นวยัเรียน และการติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์     

 

6.  การประเมินผล 

6.1  วิธีประเมิน  

6.1.1 ตรวจใบงาน 

6.2  เคร่ืองมือประเมิน 

6.2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

6.3 เกณฑก์ารประเมิน 

6.3.1 ใบงาน เร่ือง การจบัคู่ท่ีถูกตอ้ง                                                   

ตอบไดค้รบถว้น        ระดบัคุณภาพ ดี 

ตอบไดเ้ป็นส่วนใหญ่   ระดบัคุณภาพ พอใช ้

ตอบไดเ้ป็นส่วนนอ้ย   ระดบัคุณภาพ ปรับปรุง 
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ใบงานที ่1 

เร่ือง การจับคู่ทีถู่กต้อง 

 

ให้นักเรียนจับคู่ระหว่างวธีิป้องกนัการตั้งครรภ์และโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ และวธีิใช้ให้ถูกต้อง 

วธีิป้องกนัการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

1.  ยาคุมกาํเนิดชนิดรับประทานเป็นฮอร์โมนทาํใหห้ยดุการตกไข่ 

2.  ยาคุมแบบฉีด 

3.  ยาคุมแบบฝัง 

4.  ถุงยางอนามยัผูช้าย 

5.  7 วนัก่อน 7 วนัหลงั 

6.  ยาฆ่าสเปิร์ม (นํ้ ายาลา้งช่องคลอด ) 

7.  ยาคุมฉุกเฉิน 

8.  ถุงยางอนามยัสาํหรับผูห้ญิง 

9.  ยาคุมชนิดแปะ (patch)  
 

วธีิใช้ 

ก.รับประทานเร็วท่ีสุด ภายใน 72 – 120 ชัว่โมง หลงัมีเพศสมัพนัธ์ 

ข.ผูห้ญิงใส่เขา้ไปในช่องคลอดก่อนมีเพศสมัพนัธ์เพื่อฆ่าสเปิร์มก่อนเจอไข่ 

ค.ท่อขนาดเลก็ บรรจุฮอร์โมนท่ีจะหยดุการตกไข่ วิธีใชโ้ดยการสอดเขา้ไปใตท้อ้งแขนดา้นในเหนือ

ขอ้ศอกของผูห้ญิง (อาจฉีดยาชา) ใชเ้วลา 7-10 นาที 

ง.แปะท่ีผวิหนงัในบริเวณท่ีตอ้งการเปล่ียนทุกสปัดาห์ ไดผ้ลเดียวกบัยาคุม 

จ.กินทุกวนัเวลาเดียวกนั ให้ตรวจสอบท่ีแผง กินเมด็แรกภายใน 5 วนัของประจาํเดือน เวน้ระหว่าง

แผงท่ี 1 และ 2 ไม่เกิน 7 วนั (ชนิด 21 เมด็)  

ฉ.ตอ้งใชอ้ย่างถูกวิธี คู่ตอ้งร่วมมือ ตอ้งเตรียมพร้อม ตรวจสอบวนัหมดอาย ุและการเก็บรักษา ใส่

และถอดออกอยา่งถูกวิธี 

ช.ฉีดทุก 3 เดือน หรือ 12 สปัดาห์ ฉีดก่อน/หลงัได ้ไม่เกิน 2 สปัดาห์ 

ซ.นบัวนัประจาํเดือนและมีเพศสมัพนัธ์เฉพาะวนั ควรจดบนัทึกและวดัอุณหภูมิร่างกาย 

ฌ.ตรวจสอบวนัหมดอาย ุและการเกบ็รักษา ใส่และถอดออกอยา่งถูกวธีิ 
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คาํตอบ 

1.คู่กบั…………………                                2.คู่กบั…………………….. 

3.คู่กบั………………..                                 4.คู่กบั……………………. 

5.คู่กบั………………..                                 6.คู่กบั…………………… 

7.คู่กบั………………..                                 8.คู่กบั…………………… 

9.คู่กบั……………….. 
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ใบงานที ่2 

เร่ือง เรียนรู้การป้องกนั 

 

1.นกัเรียนคิดวา่ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัเรียน และ การติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์เกิดจากสาเหตุ

ใด 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

2.การป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ วิธีใดเหมาะสมท่ีสุด และการหาซ้ือ

อุปกรณ์ไดจ้ากสถานท่ีแห่งใด 

   2.1 เพศหญิง 

         วิธีการป้องกนั............................................................................................................................     

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

        สถานท่ีในการหาซ้ืออุปกรณ์…………………………………………………...……………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 
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  2.2 เพศชาย 

         วิธีการป้องกนั.............................................................................................................................     

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

        สถานท่ีในการหาซ้ืออุปกรณ์……………………………...…………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ 

เร่ือง วธีิป้องกนัการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

 

1.  ยาคุมกาํเนิดชนิดรับประทานเป็นฮอร์โมนทาํให้หยุดการตกไข่ 

วิธีใช ้กินทุกวนัเวลาเดียวกนั ให้ตรวจสอบท่ีแผง กินเมด็แรกภายใน 5 วนัของประจาํเดือน 

เวน้ระหวา่งแผงท่ี 1 และ 2 ไม่เกิน 7 วนั (ชนิด 21 เมด็)  

ผล ไดผ้ล 99% บางชนิดไดผ้ลนอ้ยกวา่ 

ขอ้ดี ป้องกนัการตั้งครรภ ์ประจาํเดือนมาสมํ่าเสมอ ทาํใหป้วดทอ้ง/มีสิวนอ้ยลง กินไดโ้ดย

ท่ีแฟน/พอ่แม่ไม่รู้ 

ผลเสีย ไม่ป้องกนั HIV/โรค STis ตอ้งกินยาทุกวนั อาจคล่ืนไส้และนํ้ าหนกัเพิ่มแต่ควรใช้

วิธีอ่ืนร่วมดว้ยในช่วง 7 วนัแรก 

หาไดท่ี้ไหน ซ้ือตามร้านขายยา คลินิก 

2.  ยาคุมแบบฉีด 

วิธีใช ้ฉีดทุก 3 เดือน หรือ 12 สปัดาห์ ฉีดก่อน/หลงัได ้ไม่เกิน 2 สปัดาห์ 

ผล ไดผ้ลดี 99% 

ขอ้ดี ไม่ตอ้งใชย้าคุมอ่ืน นาน 3 เดือน สามารถบอกหรือไม่บอกคู่ได ้

ผลเสีย ไม่ป้องกนั HIV/โรค STis 

หาไดท่ี้ไหน คลินิกหรือโรงพยาบาล 

3.  ยาคุมแบบฝัง 

วิธีใช ้ท่อขนาดเลก็ บรรจุฮอร์โมนท่ีจะหยดุการตกไข่ วิธีใชโ้ดยการสอดเขา้ไปใตท้อ้งแขน

ดา้นในเหนือขอ้ศอกของผูห้ญิง (อาจฉีดยาชา) ใชเ้วลา 7-10 นาที 

ผล ไดผ้ล 99% ผูห้ญิงเพียง 1 ใน 1000 เท่านั้นท่ีมีโอกาสตั้งครรภใ์นปีแรกท่ีฝังยาคุม มีผล

นาน 3 ปี 

ข้อดี  ไม่ต้องใช้ยาคุมอ่ืนเวลามี เพศสัมพันธ์ ไม่จําเป็นต้องบอกให้ คู่ รู้  พ่อแม่ไม่ รู้ 

ประจาํเดือนมานอ้ยลง 

ผลเสีย ไม่ป้องกนั HIV/โรค STis เจา้หน้าท่ีเป็นผูฝั้งให้ ผลขา้งเคียง นํ้ าหนักเพิ่ม ผมร่วง 

ปวดหวัหรือรู้สึกไม่สบายท่ีแขน ทาํใหป้ระจาํเดือนมาไม่สมํ่าเสมอ 

หาไดท่ี้ไหน ใส่ / ถอดออกโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
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4.  ถุงยางอนามัยผู้ชาย ถุงยาง หรือลาเทก็สวมทีอ่วยัวะเพศชาย และมีสารหล่อลืน่ 

วิธีใช ้ตอ้งใชอ้ย่างถูกวิธี คู่ตอ้งร่วมมือ ตอ้งเตรียมพร้อม ตรวจสอบวนัหมดอายุ และการ

เกบ็รักษา ใส่และถอดออกอยา่งถูกวิธี 

ผล ไดผ้ล 97% ใชไ้ดผ้ลกบัยาฆ่าเสปิร์ม 

ขอ้ดี ป้องกนัโรค HIV/โรค STis พกพาสะดวก ไม่แพง หาซ้ือง่าย พอ่แม่ไม่จาํเป็นตอ้งรู้ 

ผลเสีย อาจแพล้าเท็ก อาจทาํให้ระคายเคืองในช่องคลอดและอวยัวะเพศชาย อาจผิดเวลา

สอดใส่หรือฉีกขาด หรืออาจหลุด 

หาไดท่ี้ไหน ซ้ือไดต้ามร้านขายยา ตูห้ยอด 

5.  7 วนัก่อน 7 วนัหลงั 

วิธีใช ้นบัวนัประจาํเดือนและมีเพศสมัพนัธ์เฉพาะวนั ควรจดบนัทึกและวดัอุณหภูมิร่างกาย 

ผล ไดผ้ล 75 – 99 % 

ขอ้ดี ไม่ตอ้งซ้ือหา พอ่แม่ไม่รู้  

ผลเสีย ไม่ป้องกนั HIV/โรค STis ทาํนายการตกไข่ค่อนขา้งยาก สเปิร์มอาจหลุดเขา้ไปได ้2 

– 3 วนั 

ไม่สามารถมีเพศสมัพนัธ์อยา่งนอ้ย 10 – 14 วนั 

6.  ยาฆ่าสเปิร์ม (นํา้ยาล้างช่องคลอด ) 

วิธีใช ้ผูห้ญิงใส่เขา้ไปในช่องคลอดก่อนมีเพศสัมพนัธ์เพื่อฆ่าสเปิร์มก่อนเจอไข่ มีหลาย

รูปแบบเป็นโฟม เจลล่ี ครีมและอ่ืนๆ ไม่แนะนาํใหใ้ชเ้ป็นเวลานาน อาจไม่ปลอดภยั และไม่ป้องกนั

การแพร่กระจายของเอชไอวี 

ผล ไดผ้ล 94 % ใชไ้ดทุ้กคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ ไดผ้ลนอ้ยถา้ใชร่้วมกบัวิธี barrier 

ขอ้ดี หาซ้ือได ้พอ่แม่ไม่รู้ 

ผลเสีย ป้องกนั HIV/โรค STis ไม่แน่นอน อาจระคายเคือง ดูงุ่มง่าม ตอ้งสอดใส่ทุกคร้ังท่ีมี

เพศสมัพนัธ์หาไดท่ี้ไหน ซ้ือจากร้านขายยา 

7.  ยาคุมฉุกเฉิน 

วิธีใช ้รับประทานเร็วท่ีสุด ภายใน 72 – 120 ชัว่โมง หลงัมีเพศสมัพนัธ์ ไดผ้ลจากการ

ป้องกนั / ชะลอการตกไข่ 

ผล ป้องกนั 95% ถา้กินยาภายใน 24 ชัว่โมง ป้องกนั 85% ถา้กินยาภายใน 25 - 48 ชัว่โมง 

ป้องกัน 58% ถา้กินยาภายใน 49 – 72 ชั่วโมง หลงัร่วมเพศ ถา้กินภายใน 72 – 120 ชั่วโมง อตัรา

ตั้งครรภ ์2.8% (ทั้งน้ีข้ึนกบัการกินยาก่อนการตกไข่หรือไม่) 

ขอ้ดี กินทนัทีหลงัมีเพศสมัพนัธ์ พอ่แม่ไม่รู้ 
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ผลเสีย ไม่ป้องกนั HIV/โรค STis ไม่ใชเ้ป็นประจาํแบบยาคุม ทัว่ไป ตอ้งกินภายใน 120 

ชัว่โมง อาจทาํให้คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง ปวดศรีษะ เตา้นมคดั ประจาํเดือนผิดปกติ (มานอ้ย/มา

มากกวา่ปกติ/กระปริดกระปรอย) 

  หาไดท่ี้ไหน ซ้ือตามร้านขายยา คลินิก 

8.  ถุงยางอนามัยสําหรับผู้หญิงพลาสติกแผ่นบางคล้ายถุงยาง ใส่ในช่องคลอด เป็นถุงเก็บนํ้าเช้ือ

ผู้ชายป้องกนัสเปิร์มไม่ให้เข้าไปข้างในมดลูก 

วิธีใช ้ตรวจสอบวนัหมดอาย ุและการเกบ็รักษา ใส่และถอดออกอยา่งถูกวิธี 

ผล ไดผ้ล 95% ถา้ใชอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ข้อดี ป้องกัน HIV/โรค STis ไม่ต้องใช้ใบสั่งยา ใส่ก่อนได้นานถึง 8 ชั่วโมงก่อนมี

เพศสมัพนัธ์ พอ่แม่ไม่รู้ 

ผลเสีย ดูงุ่มง่ามเวลาใช ้ตอ้งถอดออกหลงัมีเพศสัมพนัธ์/ก่อนยืนข้ึน คู่ตอ้งมีส่วนร่วม ตอ้ง

เตรียมตวัหาไดท่ี้ไหน ซ้ือตามร้านขายยา 

9.  ยาคุมชนิดแปะ (patch)  

วิธีใช ้แปะท่ีผวิหนงัในบริเวณท่ีตอ้งการเปล่ียนทุกสปัดาห์ ไดผ้ลเดียวกบัยาคุม 

ผล ไดผ้ล 99% ถา้ใชอ้ยา่งถูกวิธีโดยการเปล่ียนแผน่ใหม่ทุกสัปดาห์นาน 3 สัปดาห์ หยดุใน

สปัดาห์ท่ี 4 

ขอ้ดี แปะท่ีใตร่้มผา้ มองไม่เห็น พอ่แม่ แฟนไม่รู้ 

ผลเสีย ไม่ป้องกนั HIV/โรค STis  ผลขา้งเคียง เตา้นมคดั คล่ืนไส้ ไดผ้ลน้อยในคนอว้น

นํ้าหนกัมากกวา่ 198 ปอนด ์มองเห็น โดยเฉพาะคนผวิคลํ้า ตอ้งเปล่ียนทุกสปัดาห์ 

หาซ้ือไดท่ี้ไหน ตอ้งมีใบสัง่ยา/คลีนิก 

10.  การไม่มีเพศสัมพนัธ์ 

วิธีใช ้ไม่มีเพศสมัพนัธ์ 

ผล ไดผ้ล 100%  

ขอ้ดี ป้องกนั HIV/โรค STis ไดผ้ล 100% ไม่มีค่าใชจ่้าย พอ่แม่ไม่รู้ 

ผลเสีย ตอ้งการแรงจูงใจอยา่งสูง ในการควบคุมตนเอง และมีการส่ือสารท่ีดี  

หาไดท่ี้ไหน พร้อมใจทั้งตนเองและคู่ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

 

ช่ือกจิกรรม  เรียนรู้การป้องกนั 

กลุ่มท่ี .................................. 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม  1......................................................................ประธานกลุ่ม 

2......................................................................     

3......................................................................     

4......................................................................     

5......................................................................     

6......................................................................     

7......................................................................     

8......................................................................     

9......................................................................     

10..................................................................... เลขากลุ่ม 

 ที ่ รายการประเมิน ระดบัความคิดเห็น 

4 3 2 1 

1 การวางแผนการปฏิบติังานและการแบ่งงาน     

2 ความสามคัคีและความร่วมมือ     

3 ความรับผดิชอบของสมาชิกในกลุ่ม     

4 การนาํเสนอผลงาน     

5 ผลการปฏิบติังาน     

ระดบัคุณภาพ                                                เกณฑก์ารประเมิน 

คะแนน 4 หมายถึง ดีมาก                            คะแนนระหว่าง  13 – 16 หมายถึง ดีมาก 

คะแนน 3 หมายถึง ดี                                 คะแนนระหว่าง    9 -  12 หมายถึง ดี 

คะแนน 2 หมายถึง พอใช ้                           คะแนนระหว่าง    5 -   8 หมายถึง พอใช ้

คะแนน 1 หมายถึง ปรับปรุง                         คะแนนระหว่าง   1 -   4 หมายถึง  ปรับปรุงแกไ้ข 

 

                                             ลงช่ือ …………………………………………..ผูป้ระเมิน 

                                                    ( ................................................) 

                                               .........../................................./............. 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

กจิกรรมที ่6 

เวลา  2 ช่ัวโมง 

 

 

1.  ช่ือกจิกรรม  พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ   

 

2.  วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการใชส่ื้อท่ีเหมาะสม อนัประกอบดว้ย ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือ

อินเทอร์เน็ต โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 

 

3.  สาระสําคญั 

อุปกรณ์ส่ือสารประกอบดว้ย ส่ืออินเทอร์เน็ต โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี โดยส่ือแต่ละชนิดมีขอ้ดี 

และขอ้เสียท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงส่ือเหล่าน้ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศหากใชใ้นดา้นท่ีไม่เหมาะสม 

การรู้จกัเลือกบริโภคส่ือท่ีดีจึงเป็นส่ิงท่ีสําคญัของวยัรุ่น ควรเลือกบริโภคในดา้นดีท่ีเหมาะสมกบั

ตนเอง  เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด และป้องกนัปัญหาอนัอาจก่อให้เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึง

ประสงคไ์ด ้ 

       

4.  ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 

ช่ัวโมงที ่1 

ขั้นนํา 

1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนา เร่ือง การใชส่ื้อคอมพิวเตอร์ และโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี ท่ี

สามารถเช่ือมต่อกบัอินเทอร์เน็ตได ้ซ่ึงเป็นท่ีนิยมกนัมากในปัจจุบนั 

ขั้นดําเนินการ 

2.  ครูแจกใบงานท่ี 1 เร่ือง สาํรวจตนเองในดา้นพฤติกรรมการใชส่ื้ออินเทอร์เน็ต ให้

นกัเรียนในกลุ่มทุกคนเขียน และ เร่ืองการสืบคน้ขอ้มูลท่ีไม่เหมาะสม ท่ีนกัเรียนพบเห็นใน

ชีวิตประจาํวนั โดยส่วนใหญ่เป็นขอ้มูลประเภทใด ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกมารายงานหนา้ชั้น 
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ช่ัวโมงที ่2 

ขั้นนํา 

3.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนา เร่ือง พฤติกรรมในการใชส่ื้ออินเทอร์เน็ตท่ีเหมาะสม 

และไม่เหมาะสม จากการสาํรวจตนเอง และเพื่อนในชัว่โมงท่ี 1 วา่ส่งผลกระทบอยา่งไร 

ขั้นดําเนินการ 

2.  ครูแจกใบเอกสารประกอบกิจกรรม เร่ือง อิทธิพลของส่ือ ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอ่าน     

3.  ครูแจกใบงานท่ี 2 เร่ือง แนวทางการใชส่ื้ออินเทอร์เน็ตอยา่งเหมาะสม ใหน้กัเรียน เม่ือ

นกัเรียนทาํเสร็จแลว้ ส่งตวัแทนแต่ละกลุ่มมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 

ขั้นสรุป 

4.  ครูแจกใบความรู้ พร้อมกบัให้นักเรียนดูส่ือการสอน  เร่ือง อิทธิพลของส่ือมวลชนท่ี

ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ ครูและนักเรียนร่วมกนัอธิปรายในเร่ือง พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ

อยา่งเหมาะสม โดยส่ือแต่ละชนิดมีขอ้ดี และขอ้เสียท่ีแตกต่างกนั นกัเรียนควรเลือกบริโภคในดา้นดี

ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และควรใชค้วามระมดัระวงัในขอ้เสียของส่ือแต่ละชนิด ควรงดเวน้การดูส่ือ

ลามกท่ีส่งผลในการกระตุน้ในเร่ืองเพศ การให้ขอ้มูลส่วนตวั อนัอาจก่อใหเ้กิดการมีพฤติกรรมทาง

เพศท่ีไม่เหมาะสม และอาจเกิดความเส่ียงในการเกิดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ได ้

5.  ส่ือและอุปกรณ์ 

1.  ใบงานท่ี 1 เร่ือง สาํรวจตนเองในดา้นพฤติกรรมการใชส่ื้ออินเทอร์เน็ต 

2.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง แนวทางการใชส่ื้ออินเทอร์เน็ตอยา่งเหมาะสม     

3.  ใบความรู้  เร่ือง อิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ                                            

4.  ส่ือการสอน เร่ือง อิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 

6.  การประเมินผล 

6.1  วิธีประเมิน  

6.1.1  ตรวจใบงาน 

6.2  เคร่ืองมือประเมิน 

6.2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

6.3  เกณฑก์ารประเมิน 

6.3.1 ใบงาน เร่ือง สาํรวจตนเองในดา้นพฤติกรรมการใชส่ื้ออินเทอร์เน็ต และอิทธิพลของส่ือ   

ตอบไดค้รบถว้น          ระดบัคุณภาพ ดี 

ตอบไดเ้ป็นส่วนใหญ่   ระดบัคุณภาพ พอใช ้

ตอบไดเ้ป็นส่วนนอ้ย   ระดบัคุณภาพ ปรับปรุง 
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ใบงาน ที ่1 

เร่ือง  สํารวจตนเองในด้านพฤติกรรมการใช้ส่ืออนิเทอร์เน็ต 

 

1. ให้นักเรียนในกลุ่มสํารวจตนเอง ว่านักเรียนมีพฤติกรรมในการสืบค้นข้อมูลประเภทใดมากทีสุ่ด 

และในอุปกรณ์ส่ือสารประเภทใด ระหว่างโทรศัพท์เคลือ่นที ่หรือ คอมพวิเตอร์ ทีส่ามารถเช่ือมต่อ

กบัอนิเทอร์เน็ตได้ 

 

สมาชิกใน

กลุ่ม 

ประเภทของขอ้มูลในการ

สืบคน้ 

โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี คอมพิวเตอร์ 

1  

 

  

2  

 

  

3  

 

  

4  

 

  

5  

 

  

6  

 

  

7  

 

  

8  

 

  

9  

 

  

10 
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2.  การสืบค้นข้อมูลทีไ่ม่เหมาะสม ทีนั่กเรียนพบเห็นในชีวติประจําวนั โดยส่วนใหญ่เป็นข้อมูล

ประเภทใด 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงาน ที ่2 

 

เร่ือง แนวทางการใช้ส่ืออนิเทอร์เน็ตอย่างเหมาะสม 

1. จากข่าวเร่ือง “ เด็กหญงิ12วุ่น! แชทในเน็ตหายตัวลกึลบั ” นักเรียนช่วยกนัวเิคราะห์ว่าเกดิจาก

สาเหตุใด……………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

2. จากบทความวิขาการ เร่ือง ส่ือลามกอนาจาร : นวัตกรรมใหม่บนปัญหาเดิมๆที่รอคอยการจัดการ 

ให้นักเรียนช่วยกนัตอบคาํถามต่อไปนี ้

    2.1 ประเภทของส่ือลามกอนาจารท่ีนกัเรียนพบเห็นในชีวิตประจาํวนัมากท่ีสุด คือ……………. 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

    2.2 นกัเรียนคิดวา่ผลเสียจากการดูส่ือลามกอนาจาร คืออะไร ....................................................... 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

    2.3 นกัเรียนจงคิดแนวทางการใชส่ื้ออินเทอร์เน็ตอยา่งเหมาะสม 

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบกจิกรรม เร่ือง  พฤติกรรมการรับส่ือดา้นเพศ   

ตามหาเด็กหญงิ12วุ่น! แชทในเน็ตหายตวัลกึลบั 

 ตามหา ดญ.12 วุ่น-แชท ในเน็ตหายตวัลึกลบั จากบา้น ขอนแก่น ญาติหวัน่ โดนหลอก มิดี

ร้าย พ่อคา้ร้านขา้วมนัไก่ขอนแก่น ข้ึนโรงพกัแจง้ความตร.ช่วยตามหาหลานสาววยั 12 ปี หายไป

จากบา้น หลงัเล่นอินเตอร์เน็ต แชทกบัผูช้ายช่ือ "แมน" อา้งว่าเรียนจบปริญญาโท เป็นเจา้ของร้าน

เกมส์อยู่กรุงเทพฯ และโทรศพัท์คุยกนัไม่ก่ีวนั ขอออกไปพบเพื่อนสนิทเลยไม่เอะใจ แต่ไม่กลบั

บา้นมา 2 วนัแลว้ หวัน่ถูกลวงไปทาํมิดีมิร้าย  เม่ือเวลา 12.00 น. วนัท่ี 5 ตุลาคม ร.ต.อ.ปรีชา อรรค

ฮาต ร้อยเวร สภ.เมือง ขอนแก่น รับแจง้จากนายอนุกร นครศรี อายุ 34 ปี และ นางธญัญา นครศรี 

อาย ุ24 ปี สามีภรรยา อยูบ่า้นเช่าในซอยผูใ้หญ่บา้นเก่า ต.ศิลา อ.เมือง ขอนแก่น มีอาชีพคา้ขายขา้ว

มันไก่ช่ือ "กรุงเทพขา้วมันไก่" ถ.กสิกรทุ่งสร้าง-บ้านดอน ต.ศิลา ว่า หลานสาวเล่นแชททาง

อินเตอร์เน็ต แลว้ถูกหลอกไปจากบา้นท่ีขอนแก่น กลวัว่าจะถูกนาํพาไปในทางท่ีไม่ดี หรือหลอกไป

ย ํา่ย ีขอใหเ้จา้หนา้ท่ีตาํรวจช่วยติดตามคน้หาหลานสาวของตนดว้ย  

 นายอนุกรกล่าวว่า หลานสาวตนช่ือ ด.ญ.เฟิร์น (นามสมมติ) อายุ 12 ปี เรียนชั้ น ป.6 

โรงเรียนแห่งหน่ึง ในตวัเมืองขอนแก่น สูงประมาณ 155 เซนติเมตร ผิวเน้ือดาํแดง ผมสั้น เป็นคน

หนา้ตาดี เป็นนกัร้องประจาํโรงเรียนท่ีเรียนอยู ่โดยตนและภรรยาไดรั้บ ด.ญ.เฟิร์นมาเป็นหลานสาว 

ตั้งแต่อายุ 2 ขวบ เพราะพ่อของ ด.ญ.เฟิร์น เสียชีวิตไปแลว้ ส่วนแม่ไปทาํงานท่ีกรุงเทพฯ ช่ือนาง

พิมพิสา วิศิษฏว์ิทยากร ขายของอยู่ท่ีแขวงสายไหม เขตสายไหม นางธญัญาเปิดเผยว่า ช่วงวนัท่ี 1 

ตุลาคม เป็นตน้มา ด.ญ.เฟิร์น ไดข้อไปเล่นคอมพิวเตอร์ในร้านเกมส์ซ่ึงอยู่ติดกบัร้านขา้วมนัไก่ ท่ี

ตนกบัสามีขายอยู่ หลงัจากนั้นก็แอบไปร้านเกมส์แทบทุกวนั ไม่ยอมมาช่วยขายขา้วมนัไก่ จนตน

จบัไดว้า่ ด.ญ.เฟิร์น ไปเล่นแชทส่องกลอ้งเห็นหนา้คนคุยดว้ยในคอมพิวเตอร์ในร้านเกมส์ กบัคนช่ือ 

"แมน" ตนจึงซกัถามกลบัวา่คนช่ือแมนเป็นใคร หลานสาวบอกวา่เป็นคนกรุงเทพฯ เป็นเจา้ของร้าน

เกมส์แห่งหน่ึงในกทม. และเรียนจบปริญญาโท ซ่ึงไม่ทราบว่าอายุนายแมนเท่าไร ตนและสามีจึง

หา้มหลานสาวอยา่ไปเล่นแชทในร้านเกมส์อีก และห้ามหลานสาวคบกบัใครท่ีไม่เคยรู้จกั หรือเห็น

ตวัจริงเพราะจะถูกหลอกไปในทางทาํใหเ้สียหายได ้ซ่ึงหลานสาวเช่ือฟังโดยไม่เขา้ร้านเกมส์ แต่ได้

พูดคุยทางโทรศพัทก์บัคนช่ือแมนตลอดทั้งวนั ในช่วง 3-4 วนัท่ีผ่านมา นายอนุกรกล่าวต่อว่า เม่ือ

เชา้วนัท่ี 4 ตุลาคม ท่ีผ่านมา ตนออกจากบา้นแต่เชา้เพื่อไปซ้ือไก่ ด.ญ.เฟิร์น ไดข้ออนุญาตไปหา

เพื่อนรักท่ีช่ือ ด.ญ.ปูเป้ ซ่ึงเรียนหนงัสือชั้นเดียวกนัมีบา้นอยูใ่นหมู่บา้นหนองไผ ่ต.ศิลา ตนบอกว่า

ให้รีบไปรีบกลบั กระทัง่ตนกลบัมาจากตลาดถึงบา้นก็ยงัไม่พบหลานสาว จึงโทรศพัทเ์ขา้ไปท่ีมือ

ถือของหลานสาวพบว่าปิดเคร่ืองไปแลว้ จึงรอจนถึงเยน็ก็ไปตามหาท่ีบา้นของ ด.ญ.ปูเป้ ก็บอกว่า
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หลานสาวไม่ไดม้าหา ตั้งแต่โรงเรียนปิดเทอมยงัไม่เห็นกนัเลย ตนและภรรยาจึงรอหลานสาวจนถึง

เชา้ วนัท่ี 5 ตุลาคม หลานสาวก็ยงัไม่กลบัมาบา้น เกิดความไม่สบายใจไดต้ามหาไปยงับา้นเพื่อน

ของหลานสาวทุกคน ก็บอกว่ายงัไม่พบกนัเลย ตนจึงเช่ือว่าหลานสาวถูก นายแมนหลอกไปในทาง

ท่ีไม่ดีแล้ว จึงมาแจ้งความกับเจ้าหน้าท่ีตํารวจเพื่อให้ ติดตามหา ด.ญ.เฟิ ร์น หรือติดต่อท่ี

โทรศพัทมื์อถือหมายเลข 080-179-7949 และ 087-427-6904 โดยจะไปรับดว้ยตนเอง    

 ผูส่ื้อข่าวรายงานว่า เม่ือบ่ายวนัเดียวกนั มีขอ้ความส่งเขา้ไปท่ีโทรศพัทมื์อถือของนางพิมพิ

สา แม่ของ ด.ญ.เฟิร์นระบุว่า "ไม่ตอ้งเป็นห่วงสบายดี" โดยยงัไม่ทราบว่าใครเป็นผูส่้ง เพราะเม่ือ 

นางพิมพิสา โทร.กลบัไปเคร่ืองดงักล่าวปิดไปแลว้ 

ขอ้มูลจาก หนงัสือพิมพข่์าวสด 

 

 

บทความวชิาการ เร่ือง ส่ือลามกอนาจาร : นวตักรรมใหม่บนปัญหาเดิมๆ ทีร่อคอยการจัดการ 

 ในช่วงปี ๒๕๔๗ ท่ีผา่นมา กระแสข่าวคราวของส่ือทางเพศในระดบัของส่ือลามกอนาจาร

ในสังคมไทยปรากฏให้เห็นชัดอย่างต่อเน่ือง ส่ือลามกอนาจารปรากฏตวัผ่านทางส่ือในรูปแบบ

ต่างๆท่ีหลากหลายกนัออกไป ประกอบกบัความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีส่ือลามกอนาจารได้

อาศยัช่องทางของการเติบโตน้ีในการกระจายตวัเขา้สู่ผูบ้ริโภคไดง่้ายและเป็นจาํนวนมากข้ึน ไม่ได้

จาํกดัอยูแ่ต่บุคคลกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเท่านั้นเหมือนเดิม ณ วนัน้ี ส่ือลามกอนาจารไดพ้ฒันาระบบการ

ส่ือสารไปยงัผูบ้ริโภคในหลายลกัษณะ  

 ซีดี : ส่ือลามกอนาจารหาง่ายในทอ้งตลาด ข่าวคราวของวีซีดีท่ีเนน้หนกัไปในทิศทางของ

ส่ือลามกอนาจารมีอยู่ให้เห็นในทอ้งตลาดอย่างมากมาย วีซีดี หรือ “หนังแผ่น” เป็นผลงานอีกช้ิน

หน่ึงท่ีสร้างความต่ืนตวัให้กบัวงการภาพยนตร์ในสังคมไทย ไม่เพียงเท่านั้น วีซีดีลามกอนาจารท่ี

ถ่ายทอดเร่ืองราวของการมีเพศสัมพนัธ์ในรูปแบบพิสดาร เช่น คนกบัสัตว ์การข่มขืน การแอบถ่าย 

กลายเป็นสินคา้ยอดฮิตและหาไดง่้ายในทอ้งตลาดของสงัคมไทย  

 หนังสือพมิพ์ นิตยสาร : ภาพชินตาบนแผงหนงัสือ เม่ือหนักลบัมามองท่ีส่ือในรูปแบบของ

กระดาษท่ีปรากฏตวัในสังคมไทย หนังสือพิมพเ์ป็นส่ืออีกประเภทหน่ึงท่ีสังคมไทยเขา้ถึงไดง่้าย 

ภาพท่ีปรากฏอยูบ่นหนา้หนงัสือพิมพร์ายวนั ตลอดจนหนงัสือพิมพบ์นัเทิง ไดน้าํเสนอและหยบิยก

ภาพของส่ือทางเพศท่ีไม่เหมาะสมให้กบัคนในสังคมไทยอยา่งต่อเน่ือง (รายวนั) จนภาพเหล่าน้ีได้

กลายเป็นส่วนหน่ึงของสาระสาํคญับนหนา้หนงัสือพิมพ ์ท่ีสาํคญัหนงัสือพิมพ ์นิตยสารเหล่าน้ีอยู่

บนแผงหนงัสือทัว่ไป 
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 นิตยสาร : เวทีแฟชัน่ไทยสู่สากล นิตยสารเป็นส่ือในรูปแบบของกระดาษอีกประเภทหน่ึง

ท่ีไดรั้บความนิยมจากกลุ่มวยัรุ่น แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่า นิตยสารเหล่าน้ีไดก้ลายเป็นแหล่งของการ

นาํเสนอภาพของแฟชัน่ อีกทั้งเป็นแหล่งของสั่งสมค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีไม่ถูกตอ้ง ทั้งหมดน้ีเพียง

เพราะสังคมไทยตอ้งการเดินเขา้สู่เส้นทางสากล(International) อยา่งไรก็ตาม นิตยสารเหล่าน้ียงัคง

ไดรั้บการตอ้นรับอยา่งอบอุ่นจากผูบ้ริโภค นิตยสารเหล่าน้ียงัคมปรากฏตวัอยูต่ามแผงหนงัสือทัว่ไป

ท่ีเดก็ เยาวชน สามารถเขา้ถึงไดอ้ยา่งไม่ลาํบาก 

 ปฏิทิน:ของกาํนลัปีใหม่จากเคร่ืองด่ืมและรถยนต ์ในทุกเทศกาลปีใหม่ นบัเป็นวาระแห่งปี

ของการแจกจ่ายของขวญัในรูปแบบของปฏิทินลามกอนาจาร ซ่ึงส่วนใหญ่ไดรั้บการสนบัสนุนจาก

ผูป้ระกอบการดา้นเคร่ืองด่ืมชูกาํลงั สุรา(เหลา้) รวมทั้งผูป้ระกอบการดา้นรถยนต ์ไดก้ลายเป็นผูน้าํ

ในการผลิตส่ือลามกอนาจารในรูปแบบของปฏิทิน และภาพเหล่าน้ี ไดป้รากฏตวัอยู่ภายในบา้น

เสมือนหน่ึงเป็นเฟอร์นิเจอร์ช้ินหน่ึงภายในบา้นท่ีไม่ตอ้งปิดปังหรือซ่อนเร้น 

 โทรทัศน์:ค่านิยมใหม่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ ดว้ยเหตุแห่งความพยายามในการเป็นผูน้าํสู่สากล 

ความสมจริงของบทบาทของนักแสดงท่ีจะสวมบทบาทให้ดูสมจริง จนกระทั่งละเลยต่อความ

เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมของสังคมไทย โทรทศัน์จึงไดก้ลายเป็นอีกช่องทางในการ

นาํเสนอภาพของส่ือทางเพศท่ีเหมาะสมใหก้บัสงัคมไทยอยา่งต่อเน่ือง 

 ภาพยนตร์:บทบาท ความสมจริง สู่ ส่ือลามกอนาจาร ข่าวคราวเร่ืองของ “ไอ้ฟัก” 

ภาพยนตร์ไทยท่ีไดรั้บการกล่าวขานถึงความพยายามในการนาํเสนอภาพของความสมจริงของบท

ประพนัธ์ผา่นทางจอภาพยนตร์ อนัจะเป็นหนทางสู่เวทีระดบัโลก จึงไม่น่าแปลกใจท่ีภาพยนตร์ไทย

จาํตอ้งมีภาพของส่ือทางเพศท่ีไม่เหมาะสม จาํตอ้งมีภาพของส่ือทางเพศท่ีไดช่้วยทาํลายวฒันธรรม

ของสงัคมไทยทั้งหมดเพียงเพราะตอ้งการนาํภาพยนตร์ของไทยสู่เวทีระดบัโลกเท่านั้นเอง 

 การ์ตูน : มุมมืดของแผงหนังสือ ปัญหาท่ีเร้ือรังมานานสําหรับส่ือลามกอนาจารใน

สังคมไทย ก็คือ การ์ตูน หนังสือการ์ตูนลามกอนาจารท่ีได้กลายเป็นขุมพลงัสําคญัในการสร้าง

วฒันธรรมในเร่ืองเพศท่ีไม่เหมาะสม ภาพของการร่วมเพศในรูปแบบต่างๆไดป้รากฏตวัอยูบ่นแผง

หนังสือการ์ตูนทัว่ไปจนไดก้ลายเป็นอุปกรณ์ท่ีสําคญัในการดึงดูดลูกคา้ของแผงหนังสือการ์ตูน

รวมทั้งร้านใหเ้ช่าหนงัสือการ์ตูน  

 อินเทอร์เน็ต : แหล่งรวมส่ือลามกอนาจารท่ีครบครัน เม่ือเทคโนโลยีสารสนเทศได้ถูก

พฒันาและเป็นท่ีรู้จักมากข้ึน อินเทอร์เน็ตได้กลายเป็นแหล่งรวมส่ือลามกอนาจารจากส่ือทุก

ประเภทเข้าไว้ด้วยกัน ด้วยความสะดวกในการเช่ือมต่อ ประกอบกับ ระบบมัลติมีเดียบน

อินเทอร์เน็ตช่วยกระตุน้ให้ผูบ้ริโภคนิยมเสพส่ือลามกอนาจารผ่านส่ืออินเทอร์เน็ตมากข้ึน ส่ือลา

มากอนาจารทั้งภาพ (ทั้งภาพน่ิงและเคล่ือนไหว) อกัษร เสียง จึงถูกนาํเสนอผา่นอินเทอร์เน็ต ดงันั้น 
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หนังสือ นิตยสาร การ์ตูน ปฏิทิน ภาพยนตร์ โทรทศัน์ คลิปวีดีโอ การสนทนาผ่านอินเทอร์เน็ต 

(chat) วีซีดี เซ็กส์โฟน การคา้ประเวณี จึงถูกผนวกรวมอยูบ่นอินเทอร์เน็ตท่ีวิ่งตรงเขา้สู่หอ้งนอนใน

บา้นของเรา 

 เกมส์ : ออฟไลน์สู่ออนไลน ์ส่ืออีกประเภทหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมในกลุ่มเดก็ เยาวชน กคื็อ 

เกมส์ ในปัจจุบนัเกมส์คอมพิวเตอร์ ไดพ้ฒันาจากระบบออฟไลน์เขา้สู่เกมส์ออนไลน์ ซ่ึงภาพของ

ส่ือทางเพศไดป้รากฏตวัอยูบ่นเกมส์คอมพิวเตอร์มากข้ึน ความสมจริงของภาพในเกมส์เป็นจุดแขง็

ในการดึงดูดผูเ้ล่นเกมส์ให้ติดอยู่กับหน้าจอคอมพิวเตอร์ เกมส์ข่มขืน เกมส์ลวนลาม ในเกมส์

ออนไลน์ อีกทั้ง การล่อลวงผา่นเกมออนไลน์ ไดก้ลายเป็นมิติใหม่ของส่ือประเภทเกมส์ท่ีระบาดอยู่

ในสงัคมไทยโดยเฉพาะในกลุ่มของเดก็และเยาวชน 

 โทรศัพท์ : ส่ือลามกอนราจารผ่านเครือข่ายโทรศพัทใ์นยุคดิจิตอล โทรศพัทไ์ดก้ลายเป็น

เคร่ืองมือส่ือสารท่ีจาํเป็นสําหรับการดาํรงชีพของคนในสังคมไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 

เคร่ืองมือส่ือสารประเภทน้ีเองไดก้ลายเป็นอีกช่องทางหน่ึงของการปรากฏตวัของส่ือลามกอนาจาก 

การเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตผ่านโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี (Wap GPRS) การส่งขอ้ความและรูปภาพ (MMS 

SMS) รวมทั้งเซ็กซ์โฟน (Sexphone) เป็นนวตักรรมใหม่ท่ีทาํให้สังคมไทยเขา้ถึงส่ือลามกอนาจาร

ไดง่้ายมากข้ึน เป็นนวตักรรมท่ีสร้างค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีไม่ถูกตอ้งใหก้บัสงัคมไทย 

 ท่ีผ่านมา พบว่า ความพยายามในการแกไ้ขปัญหาของฝ่ายต่างๆเกิดข้ึนอย่างสมํ่าเสมอ แต่

ความพยายามท่ีผ่านมา กลบัไม่ได้ทาํให้ส่ือลามกอนาจารในสังคมไทยล้มหายตายจากไปจาก

สังคมไทย ในทางตรงกันขา้ม กระแสข่าวของส่ือลามกอนาจารกลบัมีทีท่าว่าจะรุนแรงข้ึนตาม

ความกา้วหน้าของเทคโนโลยี เรามกัจะจมอยู่กบัปัญหาท่ีดูเสมือนหน่ึงว่าจะไม่มีทางออกสําหรับ

เร่ืองน้ี แต่ทวา่ในความเป็นจริงแลว้ทางออกสาํหรับเร่ืองน้ีไม่ใช่วา่จะเป็นทางตนั ยงัพอมีทางออกอยู่

บา้ง 

 

อิทธิพล ปรีติประสงค ์คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย  

พนัธ์ุทิพย ์สายสุนทร คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 12 ตุลาคม พ.ศ. 2546  

เอกสารวิชาการ วฒิุสภา ลาํดบัท่ี 16 
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ใบความรู้ 

เร่ือง อทิธิพลของส่ือมวลชนทีส่่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ          

 

ส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อกระแสความคิดและทิศทางความเคล่ือนไหวของสังคม ส่ือมีทั้งคุณ

และโทษ การรู้จักเลือกบริโภคส่ือท่ีดีจึงเป็นส่ิงท่ีสําคัญของวัยรุ่น อิทธิพลของส่ือท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศ มีดงัน้ี 

1.  ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่น เช่น ภาพท่ีแสดงให้เห็นสรีระของ

เพศหญิงกลายเป็นสินคา้ มีโฆษณาท่ีย ัว่ยุ ภาพการแต่งกายท่ีไม่เหมาะสม การโชวส์ัดส่วนโคง้เวา้ 

หนังสือโป๊ลามกในรูปต่างๆ หรือหนังสือการ์ตูนท่ีมีเร่ืองราวเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีไม่เหมาะสม เป็น

ตน้ 

2.  ส่ือละคร ภาพยนตร์ ละครและภาพยนตร์ในปัจจุบนัมกัมุ่งเนน้ผลิตเพื่อการคา้ โดยเสนอ

เน้ือหาดว้ยความรุนแรงทางเพศ การแสดงออกดา้นเน้ือหาในเร่ืองความรัก การกอดจูบ การข่มขืน 

การทารุณทางเพศ ค่านิยมของดาราต่อการใชชี้วิตร่วมกนัโดยไม่แต่งงาน การเปล่ียนคู่รักบ่อยคร้ัง 

การแสดงความรักอยา่งเปิดเผย การแต่งกายไม่เหมาะสมซ่ึงอาจเป็นเร่ืองปกติของการแสดง แต่เป็น

ค่านิยมท่ีมีผลต่อวยัรุ่นในการเลียนแบบพฤติกรรมตามดาราหรือบุคคลท่ีตนเองช่ืนชอบ 

3.  อุปกรณ์ส่ือสาร อุปกรณ์ส่ือสารในโลกไร้พรมแดน ปัจจุบนัมีมากมายทนัสมยัรวดเร็ว 

และมีประสิทธิภาพ 

ส่ืออินเทอร์เน็ต เป็นส่ือเทคโนโลยีประเภทหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยม ปัญหาจากการใชส่ื้อ

อินเทอร์เน็ตกลายเป็นปัญหาสังคม และปัญหาอาชญากรรมทางเพศ เช่น การใชอิ้นเทอร์เน็ตตาม

ลาํพงัโดยไม่มีผูป้กครองดูแลหรือกาํหนดเวลา การติดต่อพดูคุยกบัเพื่อนทางอินเทอร์เน็ตของวยัรุ่น 

อาจเส่ียงต่อการถูกล่อลวงหรือชกัชวนใหมี้เพศสมัพนัธ์กนั 

โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี เป็นอุปกรณ์ส่ือสารอีกประเภทหน่ึงท่ีมีความกา้วหนา้ทนัสมยัหาซ้ือได้

ง่าย สะดวก รวดเร็ว ค่านิยมของวยัรุ่นต่อการใชง้านในรูปลกัษณ์ต่างๆ  ทาํให้วยัรุ่นนาํไปใชใ้นทาง

ท่ีผดิไม่เหมาะสม เช่น การถ่ายภาพส่วนตวัเก็บไว ้ดงักรณีภาพข่าวคลิปของดารา ซ่ึงทาํใหว้ยัรุ่นเกิด

การเลียนแบบและอาจถูกนาํไปส่งต่อทางอินเทอร์เน็ตเป็นภาพทางเพศท่ีไม่เหมาะสม รวมไปถึงการ

พดูคุยกนันานโดยไม่มีความจาํเป็น เป็นตน้ 

แนวทางการใชส่ื้อมวลชนท่ีเหมาะสม วยัรุ่นควรปฏิบติั โดย 

1.  เลือกบริโภคส่ือท่ีเหมาะสมกบัตนเองโดยการศึกษาขอ้ดี ขอ้เสียของการใชส่ื้อแต่ละ

ประเภท  
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2.  ควรคาํนึงถึงความปลอดภยัในการใชส่ื้อ ไม่ควรไวว้างใจหรือเปิดโอกาสใหบุ้คคลอ่ืน

ใกลชิ้ดหรือรู้เร่ืองส่วนตวัของตนเกินความเหมาะสม 

3.  ระมดัระวงัและหลีกเล่ียงการดูส่ือลามกทุกประเภท เพราะเป็นการกระตุน้อารมณ์ทาง

เพศได ้   
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

ช่ือกจิกรรม อทิธิพลของส่ือ 

กลุ่มท่ี .................................. 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม  1......................................................................ประธานกลุ่ม 

2......................................................................     

3......................................................................     

4......................................................................     

5......................................................................     

6......................................................................     

7......................................................................     

8......................................................................     

9......................................................................     

10..................................................................... เลขากลุ่ม 

 ที ่ รายการประเมิน ระดบัความคิดเห็น 

4 3 2 1 

1 การวางแผนการปฏิบติังานและการแบ่งงาน     

2 ความสามคัคีและความร่วมมือ     

3 ความรับผดิชอบของสมาชิกในกลุ่ม     

4 การนาํเสนอผลงาน     

5 ผลการปฏิบติังาน     

ระดบัคุณภาพ                                                        เกณฑก์ารประเมิน 

คะแนน 4 หมายถึง ดีมาก            คะแนนระหวา่ง  13 – 16 หมายถึง ดีมาก 

คะแนน 3 หมายถึง ดี                    คะแนนระหวา่ง    9 -  12 หมายถึง ดี 

คะแนน 2 หมายถึง พอใช ้           คะแนนระหวา่ง    5 -   8 หมายถึง พอใช ้

คะแนน 1 หมายถึง ปรับปรุง        คะแนนระหวา่ง   1 -   4 หมายถึง  ปรับปรุงแกไ้ข 

 

                                             ลงช่ือ …………………………………………..ผูป้ระเมิน 

                                                    ( ................................................) 

                                               .........../................................./............. 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

กจิกรรมที ่7 

เวลา  1 ช่ัวโมง 

 

 

1.  ช่ือกจิกรรม  ปัจฉิมนิเทศ 

 

2.  วตัถุประสงค์ 

 เพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ทางเพศท่ีเหมาะสม     

 

3.  สาระสําคญั 

 การท่ีนักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  

นักเรียนมีความคิดเห็นในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม

อยา่งไรบา้ง 

             

4.  ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 

ขั้นนํา 

1.  ครูกล่าวขอบคุณนกัเรียน ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศ 

ขั้นดําเนินการ 

2.  ครูใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มเดิม 

2.1  นกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัอภิปรายสรุป ความคิดเห็นในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศอยา่งเหมาะสม   

2.2  นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปลงในใบงานท่ี 1 แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มมานาํเสนอหนา้ชั้น

เรียน 

 ขั้นสรุป 

3.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอธิปราย สรุป ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการเขา้ร่วม

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม   
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5.  ส่ือและอุปกรณ์ 

1.  ใบงาน  “ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทาง

เพศท่ีเหมาะสม” 

 

6.  การประเมินผล 

1.  วิธีประเมิน  สรุปจากใบงานของนกัเรียน   
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กจิกรรม “ ปัจฉิมนิเทศ ” 

ใบงานที ่1 

ช่ือกลุ่ม…………………………………………………………………………………………… 

 

1.ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม.  

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………….……………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………….……………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ซ 

รูปภาพนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
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ภาคผนวก ฌ 

รูปภาพ ส่ือการสอน 
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สื่อการสอนเรื่อง มารยาทและการวางตัวระหวางเพศ 
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ส่ือการสอนเร่ือง เรียนรู้อารมณ์เพศ 
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221 
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ส่ือการสอนเร่ือง อทิธิพลของส่ือ 
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ส่ือการสอนเร่ือง การจดัการอารมณ์ทางเพศ 
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ส่ือการสอนเร่ือง วธีิป้องกนัการตั้งครรภ์และโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
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ประวตัผู้ิศึกษา 

ช่ือ  นางทิพวรรณ  หงษแ์กว้ 

วนั  เดือน  ปีเกดิ   22 สิงหาคม 2509 

สถานทีเ่กดิ  จงัหวดัลาํปาง 

ประวตัิการศึกษา   มหาวิทยาลยัรามคาํแหง พ.ศ. 2531 

สถานทีท่าํงาน  โรงเรียนลาํปางกลัยาณี  อาํเภอเมือง  จงัหวดัลาํปาง 

ตําแหน่งงาน   ครู คศ.2 
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