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บทคัดย่อ 
  

การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความซ่ือสัตย์ต่อตนเองก่อน 
การทดลองและหลงัทดลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอ
เมือง จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 

กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2557 
โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง  
ของนกัเรียนจ านวน 7 กิจกรรม และ (2) แบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ซ่ึงมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 
.60 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 
การทดสอบค่าที 

ผลการวิจยัปรากฏว่า คะแนนความซ่ือสัตยต่์อตนเองหลังการทดลองของนักเรียน 
ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภาท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง 
ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง สูงกวา่คะแนนดงักล่าวก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 

 

The purpose of this research was to compare the pre-experiment and post-

experiment self-honesty scores of Prathom Suksa V students of Anuban Wat Utapao 

School, Mueang district, Chon Buri province, who used a guidance activities package 

to enhance self-honesty. 

The research sample consisted of 30 randomly selected Prathom Suksa V 

students of Anuban Wat Utapao School, Mueang district, Chon Buri province in the 

2014 academic year.  The employed research instruments were (1) a guidance 

activities package to enhance student’s self-honesty consisting of seven guidance 

activities; and (2) a scale to assess self-honesty, with reliability coefficient of .60. 

Statistics employed for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, 

and t-test. 

Research findings revealed that the post-experiment self-honesty scores of 

Prathom Suksa V students of Anuban Wat Utapao School, who used the guidance 

activities package to enhance self-honesty, were significantly higher than their pre-

experiment counterpart scores at the .01 level. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
การจะพฒันาประเทศให้เจริญก้าวหน้าประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพนั้น

นอกจากการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจการเมืองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีลว้ยงัตอ้งพฒันาคนให้
มีคุณภาพและประสิทธิภาพเพราะคนเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนการพฒันาประเทศให้เจริญ
รุดหน้าไปได้ดงัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (2549) ได้ให้ความส าคญักับ 
การพัฒนาคุณภาพของคน“เน่ืองจากคนเป็นทั้ งเป้าหมายสุดท้ายท่ีจะได้รับผลประโยชน์และ
ผลกระทบจากการพฒันาขณะเดียวกนัก็เป็นผูข้บัเคล่ือนการพฒันาเพื่อไปสู่เป้าประสงคท่ี์ตอ้งการ”
ซ่ึงสอดคล้องกับพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 2542 และหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ท่ีก าหนดวิสัยทศัน์จุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษาเพื่อ
พฒันาคนให้เป็นผูมี้ความสมบูรณ์พร้อมทั้ งทางด้านร่างกายจิตใจสติปัญญาความรู้คุณธรรมมี
จริยธรรมและมีวฒันธรรมในการด ารงชีวิตมีการประพฤติปฏิบติัตนเป็นพลเมืองท่ีดีมีพฤติกรรม
ซ่ือสัตยสุ์จริตสามารถปรับตวัให้กา้วทนัการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะนกัเรียน
ซ่ึงมีบทบาทหนา้ท่ีความรับผดิชอบต่อสังคมและจะเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศต่อไป 

จากสภาพสังคมไทยท่ีเปล่ียนแปลงในหลายด้านและอย่างรวดเร็วมีผลให้เด็กและ
เยาวชน ซ่ึงจะเติบโตไปเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศตกอยูใ่นภาวะท่ีสับสนมีความขดัแยง้
ในค่านิยมและมีพฤติกรรมไม่พึงประสงคป์ระกอบกบัเด็กและเยาวชนเองมีการเปล่ียนแปลงไปตาม
พฒันาการของมนุษยใ์นแต่ละช่วงวยัโดยทัว่ไปจึงมกัมีความสับสนต้องการแสวงหาหรือสร้าง
เอกลักษณ์ตลอดจนค่านิยมของตนเองต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนมีการเลียนแบบ
พฤติกรรมจากเพื่อนและบุคคลท่ีมีช่ือเสียงเพื่อให้ตนเองเป็นท่ียอมรับของกลุ่มโดยขาดการคิด
ไตร่ตรองและการอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีย ัว่ยใุห้กระท าผิดส่งเสริมให้แสดงพฤติกรรมไม่
พึงประสงคย์ิ่งข้ึน สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน (2556) ไดร้ายงานสถิติเด็กและเยาวชน
กระท าความผิดในความดูแลของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ ตั้ งแต่ 
มกราคม –ธันวาคม2556 มีจ านวนทั้งส้ิน 36,763 คดี ในจ านวนน้ีเป็นเด็กอายุเกิน10 ปี แต่ไม่เกิน  
15 ปี จ  านวน10,672 คดีส่วนใหญ่เป็นคดีเก่ียวกบัทรัพยแ์ละไดร้ายงานขอ้มูลตวัเลขของเด็กท่ีตอ้งคดี
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ต่างๆ ตอ้งเขา้สถานพินิจมีจ านวนเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองซ่ึงคดีอนัดบัตน้ๆ คือคดีลกัทรัพยท่ี์แสดงถึง
พฤติกรรมไม่ซ่ือสัตยต์วับ่งช้ีคุณธรรมจริยธรรมท่ีส าคญัอนัดบัหน่ึงคือพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต 

จากผลการศึกษาของนงลักษณ์  วิรัชชัย และรุ่งนภา  ตั้ งจิตรเจริญกุล (2551) พบว่า
พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดความเส่ือมถอยเป็นอย่างยิ่งในสังคมไทยก่อให้เกิด
ปัญหาสร้างความเดือดร้อนให้ผูอ่ื้นเป็นภาระของสังคมในการก ากบัควบคุมดูแลผูท่ี้ขาดพฤติกรรม
ซ่ือสัตย์สุจริตจากสภาพปัญหาความเส่ือมถอยด้านพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตในสังคมไทยได้ 
แพร่ระบาดมาถึงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนดว้ยมีพฤติกรรมหนีเรียนมัว่สุมในแหล่งอบายมุข
ลกัขโมยส่ิงของผูอ่ื้นขาดระเบียบวินัยหลีกเล่ียงการปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัท าให้ปัญหา
พฤติกรรมไม่ซ่ือสัตย์สุจริตของนักเรียนรุนแรงข้ึนเร่ือยๆส่งผลเสียเป็นวงกวา้งต่อสังคมท าให้
ประเทศไทยมีปัญหาสืบเน่ืองเพิ่มมากข้ึน 

การเสริมสร้างพฒันาพฤติกรรมของนกัเรียนให้เป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสา
มารท าไดห้ลากหลายวิธีเช่นการจดัสภาพแวดล้อมให้เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ตามธรรมชาติของ
นกัเรียนการประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้เห็นและท าตามการฝึกฝนอบรมและการจดักิจกรรม
แนะแนวกรมวิชาการ (2546) ได้กล่าวถึงการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตและ/หรือ
พฤติกรรมของนักเรียนสรุปได้ว่าชุดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลาย
กิจกรรมใชเ้ทคนิค/วธีิการท่ีหลากหลายแต่มีวตัถุประสงคเ์พื่อมุ่งเนน้การพฒันาจิตหรือพฤติกรรมท่ี
เฉพาะเจาะจงมีการน าแนวคิดหลกัการทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งมาใช้สร้างกิจกรรมโดยใช้
กระบวนการกลุ่มซ่ึงยึดผูรั้บบริการเป็นส าคญัเพื่อให้ผูรั้บบริการเกิดการเรียนรู้จากการคน้พบดว้ย
ตนเองและเรียนรู้จากกลุ่มรวมทั้งสามารถน าส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการร่วมกิจกรรมไปปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนัไดใ้หเ้ป็นคนท่ีมีคุณภาพของสังคมไทย 

โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ อยู่ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 จดัการศึกษาตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โดยมีหลักสูตรสถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2552  
ฉบบัปรับปรุง พุทธศกัราช 2557 ก าหนดให้มีสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระและกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนซ่ึงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมท่ีจดัให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตาม
ศกัยภาพกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้เหมาะสม
ตามความแตกต่างระหวา่งบุคคลสามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน และนกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีอายุอยูร่ะหวา่ง 10-11 ปี ซ่ึงเป็นช่วงเขา้สู่วยัรุ่นตอนตน้ เป็นช่วงวยัท่ีเหมาะสม
ท่ีจะไดรั้บการแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคม เพื่อพฒันา ปลูกฝังและเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์  คุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมท่ีดีงามเพื่อให้นกัเรียนมีไดเ้รียนรู้  มีความรู้ความเขา้ใจ
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และมีภูมิคุม้กนัในตนเอง จนเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ คุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมท่ีดีงาม
โดยเฉพาะคุณธรรมจริยธรรมด้านความซ่ือสัตยสุ์จริตทั้งต่อตนเองและส่วนรวม เพื่อให้นักเรียน
เติบโตไปเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีสมบูรณ์ มีคุณค่า มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ มีคุณธรรมจริยธรรม 
มีค่านิยมท่ีดีงาม เป็นคนท่ีมีความซ่ือสัตยสุ์จริต และเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคมและประเทศชาติ
ต่อไป 

ด้วยเหตุน้ีผู ้วิจ ัย จึงสนใจศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่ อ เส ริมสร้าง 
ความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรีโดยมุ่งหวงัวา่จะน าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใชป้ระโยชน์ในการเสริมสร้างซ่ือสัตยต่์อ
ตนเองของนกัเรียนใหเ้ติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าของประเทศต่อไป 

 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
เพื่อเปรียบเทียบความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและ

หลงักาทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 

3.  กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 
ตวัแปรอิสระ           ตวัแปรตาม 

 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

4.  สมมุติฐำนกำรวจิยั 
 
นกัเรียนมีความซ่ือสัตยต่์อตนเองสูงข้ึนภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์
ต่อตนเอง 

ความซ่ือสตัยต์่อตนเอง 
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5.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
5.1 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
 ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
5.2 ประชำกร 

 5.2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 
2557 ของโรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 3 หอ้งเรียนนกัเรียนจ านวน 125 คน 

 5.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 
2557ของโรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 30 คนไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย 

 5.2.3 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
1) ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อ

ตนเอง 
2) ตัวแปรตาม คือ ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 

 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
6.1 ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีระบบ

โดยใช้กิจกรรมต่างๆ เช่น การอภิปราย การรายงานเป็นกลุ่ม เป็นรายบุคคล กรณีตัวอย่าง 
สถานการณ์จ าลอง บทบาทสมมุติการแกปั้ญหาโดยใช้อุปกรณ์ต่างๆเช่นรูปภาพ ส่ือต่างๆ โดยมี
ความมุ่งหมายใหเ้ด็กนกัเรียนเกิดพฤติกรรมตามจุดประสงคข์องชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึน 

6.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้ำงควำมซ่ือสัตย์ต่อตนเอง หมายถึง เคร่ืองมือ
ทางการแนะแนวท่ีประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนว จ านวน 7 กิจกรรม รวมทั้ งการปฐมนิเทศ  
ท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเขา้ใจในการท ากิจกรรมร่วมกนัและกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ ท่ีมุ่งใหน้กัเรียนเขา้ใจ
การอยู่ร่วมกันซ่ึงอาจจะมีการปฏิสัมพนัธ์ทั้ งด้านดีและไม่ดี ซ่ึงนักเรียนจะได้เห็นแนวทางใน 
การเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้วิเคราะห์ ได้ฝึกคิด ฝึกการไตร่ตรอง การตดัสินใจ และตดัสินเลือก
ปฏิบติัตน โดยมีความมุ่งหวงัให้นกัเรียนมีการพฒันาดา้นพฤติกรรมและความคิดดา้นความซ่ือสัตย์
ต่อตนเองท่ีดีข้ึน 
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6.3 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนอนุบาล 
วดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 

6.4 ควำมซ่ือสัตย์ต่อตนเอง หมายถึง พฤติกรรมและความคิดของนักเรียน 4 ด้าน 
ได้แก่ ด้านรู้จกั ผิดชอบชั่วดี ด้านตั้งใจจริงในการท าความดี ด้านไม่โลภอยากได้ของผูอ่ื้น และ 
ดา้นประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 
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บทที ่2 

วรรณกรรมและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 
 
ในการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ในคร้ังน้ี 
ผูศึ้กษาไดค้น้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี  

1. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความซ่ือสัตย ์  
 1.1 ความหมายของความซ่ือสัตย ์
 1.2 ประเภทของความซ่ือสัตย ์
 1.3 ความหมายของความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
 1.4 ประโยชน์ของความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
 1.5 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความซ่ือสัตย ์
  1.5.1 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) 
  1.5.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura) 
 1.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความซ่ือสัตย ์
2. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.2 ความส าคญัของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.3 วตัถุประสงคข์องชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.4 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.5 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
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1.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัความซ่ือสัตย์   
 
1.1 ความหมายของความซ่ือสัตย์ 

ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของความซ่ือสัตยไ์วด้งัน้ี 
ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น. 402) ไดใ้ห้ความหมายของ ความซ่ือสัตย ์หมายถึง 

การประพฤติตรงและจริงใจ ไม่คิดคดทรยศ ไม่คดโกงและไม่หลอกลวง 
เป ล้ือง  ณ  นคร (para. 1) ได้ให้ความหมายของความซ่ือสัตย์ว่า หมายถึง  

การประพฤติตรงและจริงใจไม่คดโกงและไม่หลอกลวง 
ประไพ  ประดิษฐ์สุขถาวร (para. 2) ไดใ้ห้ความหมายของความซ่ือสัตย์ หมายถึง 

การประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้น ทั้งทางกาย วาจา ใจ มีความละอายและเกรง
กลวัต่อการกระท าผดิ 

โรงเรียนวดัปากช่อง (จันทรานุมาศวิทยาคา) (para. 4) ได้ให้ความหมายของ 
ความซ่ือสัตยว์่าเป็นผูท่ี้มีความประพฤติตรงต่อเวลา ต่อหน้าท่ี และต่อวิชาชีพ มีความจริงใจ ไม่มี
ความล าเอียง ไม่ทุจริตคดโกง ทั้งทางตรงและทางออ้ม รู้หน้าท่ีการงานของตนเอง ปฏิบติัเต็มก าลงั
ความสามารถ ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ 

อารีพรรณ  อะทะวงษา (2553, น. 9) ได้ให้ความหมายของความซ่ือสัตย์ว่า 
หมายถึง การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงการยึดมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความ
ตรงไปตรงมา เป็นหลกัในการด าเนินชีวติทั้งต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้นและต่อส่วนรวม 

กรมวิชาการ (2523, น. 21-22) ได้สรุปไวว้่าพฤติกรรมของผูมี้ความซ่ือสัตยเ์ป็น
ลกัษณะท่ีส าคญัของบุคคลท่ีควรจะพึงมีไวเ้ป็นสมบติัของตนเป็นพื้นฐานของบุคคลท่ีควรพฒันา
และส่งเสริมใหทุ้กคนไดมี้ และไดร้วบรวมพฤติกรรมของผูท่ี้มีความซ่ือสัตยไ์วด้งัน้ี 

1. พูดความจริง 
2. เก็บของตกไดส่้งคืนเจา้ของ 
3. ตรงต่อเวลา 
4. ยอมรับเม่ือท าผดิ 
5. ไม่ประพฤติตนเป็นคนหนา้ไหวห้ลงัหลอก 
6. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงหรือสัญญา 
7. หาเล้ียงชีพในทางสุจริต 
8. ไม่ถือเอาของผูอ่ื้นเป็นของตน 
9. รักษาความยติุธรรม 
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10. ไม่ฉอ้ราษฎร์บงัหลวง 
จากความหมายของ ความซ่ือสัตย์ ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ความซ่ือสัตย ์

หมายถึง การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงการยึดมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความ
ตรงไปตรงมา มีความจริงใจ ไม่หลอกลวงและไม่คดโกง เป็นหลกัในการด าเนินชีวิตทั้งต่อตนเอง 
ต่อผูอ่ื้นและต่อส่วนรวม 

1.2 ประเภทของความซ่ือสัตย์ 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2523, น. 147-148) ไดจ้  าแนกความซ่ือสัตยไ์ด้

ดงัน้ี 
1. ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง คือ มีความรู้สึกผดิชอบชัว่ดี การมีความละอายเกรงกลวั

ต่อการกระท าผิด การไม่พูดปด การไม่คิดโลภในของผูอ่ื้น ไม่คล้อยตามพวกท่ีโลภ หรือชักจูง 
ไปในทางเส่ือมเสีย มั่นคงต่อการท าความดีของตน ไม่คดโกง มีความตั้ งใจท าจริง ประพฤติ 
ตรงตามท่ีพูดและคิด ในกรณีของนักเรียนจะเห็นความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง คือ มาเรียนจริง  
มาโรงเรียนตรงเวลา ท าการบา้น ไม่ลอกคนอ่ืน เวลาสอบก็ตั้งใจสอบ ไม่ทุจริตในหอ้งสอบ 

2. ความซ่ือสัตยต่์อบุคคล คือ มีความซ่ือสัตยต่์อผูอ่ื้น ต่อมิตร ต่อหัวหน้างานต่อ 
ผูมี้พระคุณ ลกัษณะส าคญั คือ มีความจริงใจต่อผูอ่ื้น ไม่ชกัชวนผูอ่ื้นไปในทางเส่ือมเสีย ไม่สอพลอ 
เพื่อหาประโยชน์ส่วนตน เตือนสติและแนะน าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ยินดีในความส าเร็จของผูอ่ื้น 
ไม่คิดริษยากลัน่แกลง้ ไม่ถือเอาของผูอ่ื้นมาเป็นของตนโดยการลกัขโมย ฉ้อโกง ไม่ละเมิดของรัก
ของผูอ่ื้น ยอมรับผิดหากตนเป็นผูก้ระท าผิดต่อผูอ่ื้น รู้จกัเคารพสิทธ์ิของผูอ่ื้นไม่หยิบใช้ขอผูอ่ื้นไป
โดยไม่ไดรั้บอนุญาต มีความประพฤติดีทั้งต่อหนา้และลบัหลงัผูอ่ื้น 

3. ความซ่ือสัตยต่์อหน้าท่ี คือ มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีตนเองท าหรือได้รับ
มอบหมายและท าให้ดีท่ีสุด ไม่ทอดทิ้งหน้าท่ี ไม่ทุจริตคดโกง ไม่ใช้อ  านาจหน้าท่ีท าประโยชน์ 
ส่วนตน รักษาระเบียบ กฎเกณฑ ์ตรงต่อเวลา ไม่เอาเวลาท่ีท างานในหนา้ท่ีไปใชป้ระโยชน์ส่วนตน 

4. ความซ่ือสัตยต่์อหมู่คณะ สังคม และประเทศชาติ คือ การรักษาค ามัน่สัญญา  
ไม่ คิดประทุษร้ายต่อหมู่คณะ รักษาความสามัคคี ไม่น าความลับของหมู่คณะ สังคม และ
ประเทศชาติไปเปิดเผยไม่เป็นตน้เหตุให้คนภายนอกมาท าลายหมู่คณะ ไม่คิดทรยศท าลายสถาบนั 
หลกัของชาติ ไม่ร่วมมือท างานใดๆ ท่ีผิดกฎหมายหรือระเบียบขอ้บงัคบั ส านึกวา่ตนเป็นพลเมือง
ของประเทศจะตอ้งปฏิบติัตนเป็นพลเมืองท่ีดี ช่วยกนัรักษาความสงบ ส่ิงใดท่ีสร้างข้ึนเป็นสารณ
สมบติัจะตอ้งช่วยกนัรักษา และรู้จกัใชอ้ยา่งรู้คุณค่าและทะนุถนอม 
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1.3 ความหมายของความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง 
กรมวิชาการ (2548, น. 129-131) ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง คือ มีความรู้สึกผิดชอบ

ชัว่ดี การมีความละอายเกรงกลวัต่อการกระท าผดิ การไม่พูดปด การไม่คิดโลภในของผูอ่ื้น ไม่คลอ้ย
ตามพวกท่ีโลภ หรือชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย มัน่คงต่อการท าความดีของตน ไม่คดโกง มีความ
ตั้งใจท าจริง ประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด ในกรณีของนักเรียนจะเห็นความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง  
คือ มาเรียนจริง มาโรงเรียนตรงเวลา ท าการบ้าน ไม่ลอกคนอ่ืน เวลาสอบก็ตั้งใจสอบ ไม่ทุจริต 
ในหอ้งสอบ 

ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง คือ ความรู้สึกรับผดิชอบชัว่ดี  มีความละอายและเกรงกลวั
ต่อการกระท าผดิ พฤติกรรมท่ีแสดงออก ไดแ้ก่ 

1. ไม่สับปลบักลบักลอก 
2. ไม่คลอ้ยตามพวกท่ีลากหรือชกัจูงไปในทางท่ีเส่ือมเสีย 
3. มัน่คงต่อการกระท าความดี 
4. ไม่คดโกงมีความตั้งใจจริง 
5. ประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 
สรุปวา่ ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง คือ ความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี มีความละอายเกรงกลวั

ต่อการกระท าผิด ไม่พูดปด ไม่คิดโลภอยากไดข้องผูอ่ื้น มีความตั้งใจจริง มัน่คงในการท าความดี
ของตน ประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด ไม่แสร้งหรือโกหกหลวงลวง ตรงต่อเวลา และปฏิบติัตาม
มัน่สัญญาท่ีใหไ้ว ้

1.4 ประโยชน์ของความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง 
การเป็นคนซ่ือสัตย ์พูดจริง ท าจริง เป็นคนจริงใจ เป็นคนตรง จะท าให้เป็นคนท่ี

น่าเช่ือถือ ได้รับการเคารพนับถือจากคนอ่ืน และเป็นผูท่ี้เคารพนับถือตวัเองได้ การรักความจริง  
การท าทุกส่ิงทุกอยา่งให้ตรงกบัความจริง จะท าให้ปลอดภยัจากกิเลส สัจจะ คือ การพูดจริง ท าจริง 
จริงใจ เป็นความเขม้แข็งของจิตใจ การเสียสัจจะเป็นเร่ืองส าคญั ไม่ใช่เร่ืองเล็กน้อย การพูดเท็จ
เพราะกลวัครู กลวัผูใ้หญ่จะลงโทษ หรือวา่กลวัคนอ่ืนจะดูถูก เป็นนิสัยท่ีมกัจะเกิดข้ึนในเด็กท่ียงัไม่
เป็นท่ีพึ่งของตน ยงัอ่อนแอ ยงัตอ้งอาศยัคนอ่ืน จึงจะมีชีวิตได ้ตอ้งพึ่งพ่อ พึ่ งแม่ พึ่งครู กรณีนั้นก็
เป็นธรรมดาส าหรับผูท่ี้ยงัไม่เป็นอิสระ จึงต้องระแวงว่าส่ิงท่ีตนพึ่ งอาศยันั้ นจะทอดทิ้งหรือจะ
หายไป นั่นจะเป็นเหตุอย่างหน่ึงท่ีน าไปสู่การพูดเท็จของเด็ก วิธีแก้วิธีหน่ึงคือ การท าให้เกิด 
ความรักสัจจะวา่ สัจจะมนังามอยา่งไร และให้เห็นวา่มนัเกิดความรู้สึกท่ีดีอยา่งไร ให้เห็นวา่ถา้เรา
ไม่ปิดบงัอ าพราง ถ้าเราไม่พยายามสร้างภาพตวัเองอย่างใดอย่างหน่ึง เพื่อจะได้รับค าชมเชยหรือ
ความรัก จะท าใหเ้ราไม่แยอ่ยา่งท่ีคิด ตรงกนัขา้ม คนท่ีเกิดนิสัยท่ีจะตอ้งคิดวา่ตวัเองตอ้งเป็นอยา่งใด



10 

อย่างหน่ึงตลอดเวลา จึงจะเป็นท่ีรักของคนอ่ืน หรือว่าจะไม่ถูกทอดทิ้ง จะเป็นคนท่ีมีความทุกข ์ 
มีความเก็บกดตลอดเวลา เราสอนให้เด็กพูดความจริง เราท าอะไรผิด เราก็ยอมรับไปเลย และตั้งใจ
จะไม่ท าอีกในคร้ังต่อไป ทั้งหมดน้ีอยูท่ี่วา่ เด็กเช่ือวา่ครูหรือผูใ้หญ่เป็นผูยุ้ติธรรม มีความหวงัดีต่อ
เขา ให้อภยัเขาได ้และอยูท่ี่ความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั สอนให้ท าอะไรก็ท าจริงจงั ตั้งใจ ไม่ใช่ว่า
ท าแบบสนุกสบาย สัจจะเป็นฆราวาสธรรม ซ่ึงเป็นหลกัธรรมส าหรับการครองชีวิตของคฤหัสถ ์
และเป็นบารมีข้อหน่ึง คือ เม่ือเราตั้ งใจจะท าอะไรแล้ว ก็อยู่กับส่ิงนั้ นจนส าเร็จ ซ่ึงจะน าไปสู่
ความส าเร็จในการเรียน ในการท างานอยา่งแน่นอน 

ฆราวาสธรรม 4 ประการ ประกอบดว้ย 
สัจจะ ความจริง คือ ด ารงมัน่ในสัจจะ ซ่ือตรง ซ่ือสัตย ์จริงใจ พูดจริง ท าจริง จะท า

อะไรก็ใหเ้ป็นท่ีเช่ือถือไวว้างใจได ้
ทมะ ฝึกตน คือ บงัคบัควบคุมตนเองได้ รู้จกัปรับตวัและแก้ไขปรับปรุงตนให้

กา้วหนา้ดีงามยิง่ข้ึนอยูเ่สมอ 
ขนัติ อดทน คือ มุ่งหนา้ท าหนา้ท่ีการงานดว้ยความขยนัหมัน่เพียร เขม้แข็ง อดทน 

ไม่หว ัน่ไหว มัน่ในจุดหมาย ไม่ทอ้ ถอย 
จาคะ เสียสละ คือ มีน ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ ชอบช่วยเหลือเก้ือกูล บ าเพ็ญประโยชน์  

สละโลภ ละทิฐิมานะได ้ร่วมงานกบัคนอ่ืนได ้ไม่ใจแคบเห็นแก่ตวัหรือเอาแต่ใจตน 
การประพฤติตนเป็นคนมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง เป็นคนซ่ือสัตย ์พูดจริง ท าจริง 

เป็นคนจริงใจ เป็นคนตรง จะท าให้เป็นคนท่ีน่าเช่ือถือ น่าเคารพนับถือของคนอ่ืน และเป็นผูท่ี้
เคารพนบัถือตวัเองได ้การรักความจริง การท าทุกส่ิงทุกอยา่งให้ตรงกบัความจริง มีประโยชน์ดงัน้ี 
(http://www.kamsondeedee.com คน้คืนเม่ือ 21 ตุลาคม 2557)  

1. ท าใหมี้ความเจริญกา้วหนา้และประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน 
2. เป็นคนเปิดเผย จริงใจต่อตนเองและผูอ่ื้น 
3. เสริมสร้างใหต้วัเองเป็นคนกลา้หาญ กลา้ท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
4. เป็นท่ีเช่ือถือ และไวใ้จของคนอ่ืน  
5. ชีวติมีความสุข 

1.5 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัความซ่ือสัตย์ 

1.5.1 ทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) 
ทฤษฎีของโคลเบิ ร์ก (Kolhberg) (para 2.) เป็นทฤษฎี ท่ี มีรากฐานสืบ

เน่ืองมาจาก ทฤษฎีของพีอาเจต์ แต่โคลเบิร์กไดป้รับปรุงวิธีการวิจยั การวิเคราะห์ผลรวมทั้งไดท้  า
การวิจยัอยา่งกวา้งขวาง ไม่เฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกาเท่านั้น แต่ไดท้  าการวิจยัในประเทศอ่ืน 
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ท่ีมีวฒันธรรมต่างไป เช่น ประเทศไตห้วนั ตุรกี และเม็กซิโก เป็นตน้ โคลเบิร์กไดคิ้ดวิธีวิเคราะห์
ข้อมูล โดยมีระบบการให้คะแนนอย่างมีระเบียบ แบบแผน ผูท่ี้จะใช้วิธีการให้คะแนนระดับ
พฒันาการทางจริยธรรม จะตอ้งไดรั้บการอบรมเป็นพิเศษ วิธีการวจิยัท่ี โคลเบิร์กใชก้็คลา้ยคลึง กบั
วิธีการของพีอาเจตม์าก คือสร้างสถานการณ์สมมติปัญหาทางจริยธรรม ท่ีผูต้อบยาก ท่ีจะตดัสินใจ
ไดว้่า "ถูก" "ผิด" "ควรท า" หรือ "ไม่ควรท า" อยา่งเด็ดขาด  เพราะข้ึนกบัองค์ประกอบหลายอย่าง 
การตอบจะข้ึนกบัวยัของผูต้อบ เก่ียวกบัความเห็นใจในบทบาทของผูมี้พฤติกรรมในเร่ืองค่านิยม 
ความส านึกในหน้าท่ีในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม ความยุติธรรมหรือหลกัการท่ีตนยึด จากการ
วิเคราะห์ค าตอบของผูต้อบวยัต่างๆ โคลเบิร์กได้แบ่งพฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดับ 
(Levels) แต่ละระดบัแบ่งออกเป็น 2 ขั้น (Stages) 

ดงันั้น พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กมีทั้งหมด 6 ขั้น ค าอธิบายของ
ระดบัและขั้นต่างๆ ของพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กมีดงัต่อไปน้ี 

ระดบัท่ี 1 ระดบัก่อนกฎเกณฑ์สังคม (Pre-Conventional) ในระดบัน้ีเด็กจะ
ไดรั้บ กฎเกณฑแ์ละขอ้ก าหนดของพฤติกรรมท่ี "ดี" "ไม่ดี" จากผูมี้อ  านาจเหนือตน เช่น บิดา มารดา 
ครูหรือเด็กโต และมักจะคิดถึงผลท่ีตามมาท่ีจะน ารางวลัหรือการลงโทษมาให้พฤติกรรม "ดี" 
พฤติกรรมท่ีแสดงแลว้ไดร้างวลัพฤติกรรม "ไม่ดี" พฤติกรรมท่ีแสดงแลว้ไดรั้บโทษ 

โคลเบิร์กไดแ้บ่งพฒันาการทางจริยธรรมระดบัน้ีเป็น 2 ขั้น คือ 
1.1 การลงโทษ และการเช่ือฟัง (Punishment and Obedience 

Orientation) 
1.2 กฎเกณฑ์เป็นเคร่ืองมือเพื่อประโยชน์ของตน (Instrumental 

Relativist Orientation) 
ระดบัท่ี 2 ระดบัจริยธรรมตามกฎเกณฑ์สังคม (Conventional) พฒันาการ

จริยธรรมระดบัน้ี ผูท้  าถือวา่ การประพฤติตนตาม ความคาดหวงั ของผูป้กครอง บิดา มารดา กลุ่มท่ี
ตนเป็นสมาชิกหรือของชาติ เป็นส่ิงท่ีควรจะท าหรือท าความผดิเพราะกลวัวา่ตนจะไม่เป็นท่ียอมรับ
ของผูอ่ื้น ผูแ้สดงพฤติกรรมจะไม่ค  านึงถึงผลตามท่ีจะเกิดข้ึนแก่ตนเอง ถือว่าความซ่ือสัตย ์ความ
จงรักภกัดี เป็นส่ิงส าคญั ทุกคนมีหนา้ท่ีจะรักษามาตรฐานทางจริยธรรม 

ระดบัน้ีแบ่งเป็น 2 ขั้น คือ 
2.1 ความคาดหวงัและการยอมรับในสังคม ส าหรับ "เด็กดี" 

(Interpersonal Concordance of "good boy, nice girl" Orientation) 
2.2 กฎและระเบียบ ("Law-and order Orientation) การท าถูกไม่

ประพฤติผดิ คือ การท ตามหนา้ท่ีประพฤติตนไม่ผดิกฎหมาย และรักษาระเบียบแบบแผนของสังคม 
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ระดบัท่ี 3 ระดบัจริยธรรมตามหลกัการด้วยวิจารณญาณ หรือระดบัเหนือ
กฎเกณฑ์สังคม (Post-conventional Level) พฒันาการทางจริยธรรมระดบัน้ี เป็นหลกัจริยธรรมของ
ผูมี้อายุ 20 ปีข้ึนไป ผูท้  าหรือผูแ้สดงพฤติกรรมได้พยายามท่ีจะ ตีความหมายของ หลกัการและ
มาตรฐานทาง จริยธรรมด้วยวิจารณญาณ ก่อนท่ีจะยึดถือเป็นหลกัฐานของความประพฤติท่ีจะ
ปฏิบติัตาม การตดัสิน "ถูก" "ผดิ" "ไม่ควร" มาจากวจิารณญาณของตนเอง ปราศจากอิทธิพลของผูมี้
อ  านาจหรือกลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิก กฎเกณฑ์-กฎหมาย ควรจะตั้งบนหลกัความยุติธรรม และเป็นท่ี
ยอมรับของสมาชิกของสังคมท่ีตนเป็นสมาชิก โคลเบิร์กแบ่งพฒันาการทางจริยธรรม ระดบัน้ีก็จะ
แบ่งเป็น 2 ขั้น คือ 

3.1 สัญญาสังคม หรือหลกัการท าตามค ามัน่สัญญา (The Social-
Contract Legalistic Orientation) บุคคลมีเหตุผลในการเลือกกระท า โดยค านึงถึงประโยชน์ของ
ส่วนรวมเป็นหลัก ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น เคารพการตดัสินใจของตนเอง และสามารถควบคุม
ตนเองได ้โดยมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งตามค่านิยมของตนและมาตรฐานของสังคม 

3.2 หลักการคุณธรรมสากล (The Universal-Ethical Principle 
Orientation) ขั้นน้ีถือวา่เป็นหลกัการมาตรฐานจริยธรรมสากล เป็นหลกัการเพื่อมนุษยธรรม ในขั้น
น้ีส่ิงท่ี ‘ถูก’ และ ‘ผิด’ เป็นส่ิงท่ีข้ึนอยู่กบัมโนธรรมท่ีแต่ละคนยึดถือ บุคคลจะแสดงพฤติกรรม 
ตามหลักการคุณธรรมสากล โดยค านึงถึงความถูกต้อง ยอมรับในคุณค่าของความเป็นมนุษย ์
ค านึงถึงสิทธิมนุษยชน มีคุณธรรมประจ าใจ ละอาย เกรงกลวัต่อบาป มีความยืดหยุ่นและยึดหลกั
จริยธรรมของตนอยา่งมีสติ 

สรุปแลว้ พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กมี 3 ระดบั และ 6 ขั้น ซ่ึงขั้น
ต่างๆ ของพฒันาการทางจริยธรรม มีดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 การลงโทษ และการเช่ือฟัง 
 โคลเบิร์กกล่าวว่าในขั้นน้ีเด็กจะใช้ผลตามของพฤติกรรมเป็น

เคร่ืองช้ีวา่ พฤติกรรมของตน "ถูก" หรือ "ผิด" เป็นตน้วา่ถา้เด็กถูกท าโทษก็จะคิดวา่ส่ิงท่ีตนท า "ผดิ" 
และพยายามหลีกเล่ียงไม่ท าส่ิงนั้นอีก พฤติกรรมใดท่ีมีผลตามดว้ยรางวลัหรือค าชม เด็กก็จะคิดว่า
ส่ิงท่ีตนท า "ถูก" และจะท าซ ้ าอีกเพื่อหวงัรางวลั 

ขั้นท่ี 2 กฎเกณฑเ์ป็นเคร่ืองมือเพื่อประโยชน์ของตน 
 ในขั้ น น้ี เด็กจะสนใจท าตามกฎข้อบังคับ  เพื่ อประโยชน์หรือ 

ความพอใจของตนเองหรือท าดีเพราะอยากไดข้องตอบแทน หรือรางวลั ไม่ไดคิ้ดถึงความยุติธรรม
และความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น หรือความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผูอ่ื้น พฤติกรรมของเด็กในขั้นน้ีท าเพื่อ
สนองความตอ้งการ เห็นใจผูอ่ื้น หรือความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อผูอ่ื้น พฤติกรรมของเด็กในขั้นน้ีท าเพื่อ
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สนองความตอ้งการของตน แต่มกัจะเป็นการแลกเปล่ียนกบัคนอ่ืน เช่น ประโยค "ถา้เธอท าให้ฉัน 
ฉนัจะให.้........" 

ขั้นท่ี 3 ความคาดหวงัและการยอมรับในสังคมส าหรับ "เด็กดี" 
 พัฒนาการทางจริยธรรมขั้นน้ี เป็นพฤติกรรมของ "คนดี" ตาม

มาตรฐานหรือความคาดหวงัของบิดามารดา หรือเพื่อนวยัเดียวกัน พฤติกรรม "ดี" หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีจะท าใหผู้อ่ื้นชอบและยอมรับ หรือไม่ประพฤติผดิเพราะเกรงวา่พอ่แม่จะเสียใจ 

ขั้นท่ี 4 กฎและระเบียบ 
 โคลเบิร์กอธิบายว่า เหตุผลทางจริยธรรมในขั้นน้ีถือว่าสังคมจะอยู่

ดว้ยความมีระเบียบร้อยตอ้งมีกฎหมายและขอ้บงัคบั คนดีหรือ คนท่ีมีพฤติกรรมถูกตอ้ง คือคนท่ี
ปฏิบติัตามระเบียบบงัคบัหรือกฎหมาย ทุกคนควรเคารพกฎหมาย เพื่อรักษาความสงบเรียบร้อย 
และความเป็นระเบียบของสังคม 

ขั้นท่ี 5 สัญญาสังคมหรือหลกัการท าตามค ามัน่สัญญา 
 ขั้นน้ีเนน้ถึงความส าคญัของมาตรฐานทางจริยธรรมท่ีทุกคนหรือคน

ส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับ วา่เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งสมควรท่ีจะปฏิบติัตาม โดยพิจารณาถึงประโยชน์และ
สิทธิของบุคคลก่อนท่ีจะใช้มาตรฐานทางจริยธรรม ได้ใช้ความคิดและเหตุผลเปรียบเทียบว่า  
ส่ิงไหนผิดและส่ิงไหนถูก ในขั้นน้ีการ "ถูก" และ "ผิด" ข้ึนอยู่กับค่านิยมและความคิดเห็นของ
บุคคลแต่ละบุคคล แมว้่าจะเห็น ความส าคญัของสัญญาหรือขอ้ตกลงระหว่างบุคคล แต่เปิดให้มี 
การแกไ้ข โดยค านึงถึงประโยชน์และ สถานการณ์แวดลอ้มในขณะนั้น 

ขั้นท่ี 6 หลกัการคุณธรรมสากล (Universal Ethical Principle Orientation) 
 ขั้นน้ี เป็นหลักการมาตรฐานจริยธรรมสากล เป็นหลักการเพื่อ

มนุษยธรรม เพื่อความเสมอภาคในสิทธิมนุษยชน และเพื่อ ความยุติธรรม ของมนุษยทุ์กคนในขั้นน้ี
ส่ิงท่ี "ถูก" "ผดิ" เป็นส่ิงท่ีมโนธรรมของแต่ละบุคคลท่ีเลือกยดึถือ 

สรุปล าดบัขั้นพฒันาการจริยธรรมของโคลเบิร์ก ระดบัก่อนกฎเกณฑส์ังคม 
"ดี" คือไดร้างวลั "ไม่ดี"คือการไดรั้บโทษ 

ขั้นท่ี 1 บุคคลใช้เกณฑ์ทางจริยธรรม โดยยึดการลงโทษ การเช่ือฟัง เป็น
เกณฑใ์นการตดัสิน 

ขั้นท่ี 2 บุคคลใช้ กฎเกณฑ์เป็นเคร่ืองมือเพื่อประโยชน์ของตน ไม่คิดถึง
ความยุติธรรม ไม่เห็นใจผูอ่ื้น ท าเพื่อสนองความต้องการ ของตนเอง ท าโดยมีเง่ือนไข ระดับ
จริยธรรมตามกฎเกณฑส์ังคม 
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ขั้นท่ี 3 บุคคลท าตามความคาดหวงัและการยอมรับในสังคม ส าหรับเด็ก
ดีgood boy, nice girlจะท าตามผูใ้หญ่ ผูบ้งัคบับญัชา ยอมรับโดยไม่ค  านึงความถูกตอ้ง 

ขั้นท่ี 4 บุคคลยึดกฎและระเบียบ การท าตามหน้าท่ี ประพฤติตนไม่ผิด
กฎหมายรักษาระเบียบแบบแผน ของสังคมระดบัจริยธรรมตามหลกัการดว้ยวิจารณญาณหรือระดบั
เหนือกฎเกณฑข์องสังคม 

ขั้นท่ี 5 บุคคลยดึหลกัสัญญาประชาคมหรือหลกัการท าตามค ามัน่สัญญา 
ขั้นท่ี 6 บุคคลยดึหลกัการคุณธรรมสากล 
สรุปแลว้ โคลเบิร์กไดแ้บ่งพฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดบัแต่ละ

ระดบัแบ่งออกเป็น 2 ขั้น ถือวา่พฒันาการทางจริยธรรมของมนุษยเ์ป็นไปตามขั้นอยา่งมีระเบียบ คือ
เร่ิมจากขั้นท่ี 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ตามล าดบั บุคคลทุกคนจะตอ้งผา่นพฒันาการทางจริยธรรมขั้นตน้ๆ 
ซ่ึงเป็นรากฐานของพฒันาการทางจริยธรรมขั้นต่อไป และเม่ือผา่นแลว้ ก็ยากท่ีจะกลบัไปขั้นเดิมอีก 
ซ่ึงงานวิจยัคร้ังน้ีไดแ้นวคิดเก่ียวกบัพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก มี 3 ระดบั และ 6 ขั้น ไป
สร้างกิจกรรมต่างๆ ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย ์โดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อ
พฒันาการมีความซ่ือสัตย์เป็นล าดับขั้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดฝึกปฏิบัติจนเข้าใจ มีแนวคิดและ
ตระหนกัในเร่ืองความซ่ือสัตยเ์พิ่มข้ึน 

1.5.2 ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา 
ทฤษฎีการเรียน รู้ทางสั งคมของแบนดูรา (Bandura, 1977, อ้างถึงใน  

อารีพรรณ  อะทะวงษา, น. 16-18) และสรุปแนวความคิดของแบนดูราไวด้งัน้ี พฤติกรรมท่ีมนุษย ์
แต่ละคนแสดงออกมานั้น แทท่ี้จริงแลว้เกิดจากการท่ีบุคคลนั้นสังเกตเห็นจากบุคคลอ่ืนกระท ามา
ก่อนแล้วน าเอาแนวพฤติกรรมดังกล่าวนั้นมาเป็นต้นแบบ ในการกระท าของตนบ้าง โดยเรียก
พฤติกรรมท่ีบุคคลหน่ึงกระท าแล้วส่งผลให้ บุคคลอ่ืนน าไปเป็นแนวทางการกระท าว่าเป็น
พฤติกรรมตวัแบบหรือพฤติกรรมแม่แบบ (modeling)แลว้ใชส้ติปัญญาเก็บจ าไวจ้ากนั้นจึงประสาน
ความรู้ ใหม่เขา้กบัประสบการณ์ เดิม และก าหนดเป็นการคาดหวงั พร้อมแสดงพฤติกรรมตามการ
คาดหวงัของตนเอง 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986) สรุปไดว้า่ไดแ้บ่ง
กระบวนการเกิดพฤติกรรมเป็น4 กระบวนการ สรุปไดด้งัน้ี 

1. ความสนใจหรือการเอาใจใส่ (attention) หมายถึงความสนใจในส่ิงเร้า
หรือพฤติกรรมของตวัแบบ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  

 1.1 การเลือกรับรู้คือ การท่ีบุคคลให้ความสนใจท่ีจะรับรู้และท า 
ความเขา้ใจพฤติกรรมของตวัแบบ แต่ยงัไม่คิดท่ีจะน ามาเป็นพฤติกรรมของตนเอง  



15 

 1.2 การเลือกส่ิงเร้าคือ การตดัสินใจเลือกเลียนแบบพฤติกรรมของตวั
แบบ หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนไปตามการเลือกรับรู้ซ่ึงข้ึนอยู่กับความสามารถใน 
การจ าแนกความส าคญัของส่ิงเร้าท่ีเปล่ียนแปลงไปตามระดับของแรงจูงใจเช่น ความต้องการ 
ความจ าเป็น ระดบัการเสริมแรง การรับรางวลัหรือถูกลงโทษ ความพร้อมในการเลียนแบบ และ 
การคาดหวงัผลกรรมของผูเ้ลียนแบบ 

2. การเก็บจ าหรือการคงไว ้(retention) หมายถึง การบนัทึกพฤติกรรมตวั
แบบ ไวใ้นระบบความจ าของบุคคล ซ่ึงอาจจะจะอยู่ในรูปของรหัสหรือจินตนาการและจะแสดง
พฤติกรรมนั้นออกมาเม่ือคาดหวงัว่า ถา้แสดงพฤติกรรมนั้นแลว้จะไดรั้บความพึงพอใจหรือไดรั้บ
การเสริมแรงเช่นเดียวกบัตวัแบบ 

3. การสร้างหรือผลิตตามพฤติกรรมตวัแบบ (production) เป็นการท่ีบุคคล
ประสานความรู้สึกท่ีไดจ้ากการบนัทึก (ในกระบวนการท่ี 2) ร่วมกบัประสบการณ์เดิมท่ีมีมาก่อน
ใหไ้ดเ้ป็นรูปแบบของพฤติกรรมตวัแบบท่ีเก็บจ า เม่ือไดรั้บส่ิงเร้า 

4. การจูงใจ (motivation process) พฤติกรรมตวัแบบท่ีบุคคลเก็บจ า และ
สร้างพฤติกรรมไวน้ั้น บุคคลจะยงัไม่แสดงออกมาจนกว่าจะมีภาวะหรือเง่ือนไขท่ีเป็นส่ิงจูงใจ
กระตุน้ให้บุคคลนั้น มีความตอ้งการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ออกมาและบุคคลจะเพิ่มความคาดหวงั
มากข้ึน เม่ือแสดงพฤติกรรมนั้นแล้วไดรับความพึงพอใจเง่ือนไขหรือส่ิงจูงใจมี 3 ลักษณะ คือ 
ส่ิงจูงใจท่ีเป็นปัจจยัภายนอก ส่ิงจูงใจท่ีเป็นปัจจยัมาจากผลของการกระท าและส่ิงจูงใจท่ีเป็นปัจจยั
มาจากส่วนบุคคล 

จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม สรุปได้ว่าการแสดงพฤติกรรมของบุคคล
เกิดจาก การเรียนรู้ทางสังคม โดยการสังเกตพฤติกรรม และประเมินผลท่ีเกิดจากการกระท าของตวั
แบบแลว้จึงน าพฤติกรรมนั้นมาเป็นตวัแบบหรือแนวทางในการกระท าของตน ซ่ึงงานวิจยัคร้ังน้ีได้
แนวคิดเก่ียวกับการใช้ตวัแบบไปสร้างกิจกรรมต่างๆ ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง 
ความซ่ือสัตย ์โดยการใช้ตวัแบบของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตและ/หรือไม่
ซ่ือสัตยสุ์จริต และกรณีตวัอยา่ง เพื่อท าให้นกัเรียนเรียนรู้ถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระท าของตวัแบบ
สามารถพิจารณาและตดัสินใจเลือกเลียนแบบพฤติกรรมจากตวัแบบท่ีมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตได้ 

1.6 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความซ่ือสัตย์ 
จากการศึกษาค้นควา้พบว่ามีผูว้ิจยัเร่ืองการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา 

แกไ้ขและป้องกนัปัญหาต่างๆไวม้ากมาย ดงัน้ี 
ศรัญญา  ไพรวนัรัตน์ (2543) ไดศึ้กษาผลของการใช้หนงัสือการ์ตูนท่ีด าเนินเร่ือง

โดยตวัเอกท่ีนักเรียนคุน้เคยและพึงพอใจต่อมโนทศัน์ทางจริยธรรมด้านความซ่ือสัตยสุ์จริตของ
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นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชห้นงัสือการ์ตูนท่ีด าเนินเร่ือง
โดยตวัเอกท่ีนกัเรียนคุน้เคยและพึงพอใจมีมโนทศัน์ทางจริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริตก่อนและ
หลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ประทิน  ศรีเงิน (2534) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
กับการสอนปกติเพื่อพัฒนาทัศนคติเชิงจริยธรรมด้านความซ่ือสัตย์สุจริตของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี  4 ผลการวิจัยพบว่าทัศนคติเชิงจริยธรรมด้านความซ่ือสัตย์สุจริตในระยะ 
การทดลองของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้บทบาทสมมติสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับ 
การสอนปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ประเสริฐศรี  เอ้ือนครินทร์ (2524) ได้ศึกษาการทดลองใช้เทคนิคแม่แบบเพื่อ
พัฒนาจริยธรรมด้านความซ่ือสัตย์ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองท่ีได้รับแม่แบบมีจริยธรรม 
ดา้นความซ่ือสัตยสู์งกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ไพโรจน์   จ  านงค์ผล (2544) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบทัศนคติเชิงจริยธรรม 
ดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลอง
และกรณีตวัอยา่ง ผลการวิจยันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลองและกรณีตวัอยา่ง มี
ทศันคติเชิงจริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริตสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าว สรุปไดว้า่ ผลการศึกษาส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเก่ียวกบั 
แบบฝึก ชุดกิจกรรมแนะแนว บทบาทสมมุติ และเทคนิคแม่แบบ เพื่อพฒันา และเสริมสร้าง 
ความซ่ือสัตย์สุจริตของนักเรียนให้เพิ่มข้ึน ซ่ึงพบว่าผลการทดลองมีความแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้ นผู ้ศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา 
จงัหวดัชลบุรีข้ึน 

 

2.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 
2.1 ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 

2.1.1 ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 
กรมวิชาการ (2546, น. 24) ให้ความหมายของกิจกรรมแนะแนวว่า “เป็น

กิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน ส่งเสริมทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ใน
เชิงพหุปัญญา การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี” 
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ปารียา  แก้วธรรม (2550, น. 31) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนว หมายถึง  
มวลประสบการณ์ท่ีจดัให้ผูรั้บบริการแนะแนวได้ปฏิบติัหรือมีส่วนร่วมเพื่อช่วยให้ผูรั้บบริการ
บรรลุเป้าหมายตามวตัถุประสงค์และขอบข่ายของการแนะแนว ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล 
สามารถน ามวลประสบการณ์ต่างๆไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

วรรณรา  พงษ์สิน (2550, น. 23) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรม 
ท่ีผูใ้ห้บริการจดัประสบการณ์โดยมุ่งแกไ้ข ปรับปรุง พฒันาและส่งเสริมผูรั้บบริการ ทั้งรายบุคคล 
รายกลุ่ม ทุกเพศและทุกวยั ทั้งด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม เพื่อให้ผูรั้บบริการ รู้และ
เขา้ใจตนเองในการจดัการกบัปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและถูกวธีิ 

พรพิชญ์  วิริยากุลภัทร์ (2553:31) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนว หมายถึง
กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้
เชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี เพื่อให้ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายท่ีตนจะพฒันาหรือ
สร้างตนเอง ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

สรุปไดว้า่ กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อช่วยให้นกัเรียน
รู้จกัเขา้ใจตนเองสภาพแวดลอ้ม สามารถป้องกนั แกไ้ขปัญหา และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
สามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

2.1.2 ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 
ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2545, น. 80) กล่าวถึง ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว

วา่เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนโดยใชส่ื้อประสม เช่น รูปภาพ วดีีทศัน์ แถบบนัทึกเสียง เอกสารท่ีบนัทึก
รายละเอียดของกิจกรรมต่างๆ ทั้งเกม กรณีตวัอยา่ง บทบาทสมมติ แบบฝึกหัดก่อนเรียน และหลงั
เรียนโดยจดัไวเ้ป็นชุดๆ หรือ กล่อง หรือซอง และภายในกล่องหรือซองบรรจุคู่มือครู คู่มือผูเ้รียน 
และส่ือประกอบการจดักิจกรรมแต่ละเร่ือง 

มยุรี  วิสูตราศยั (2547, น. 16) ไดส้รุปความหมายของ ชุดกิจกรรมแนะแนว
ว่า เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบ ให้มีความสอดคล้องกับเน้ือหาวิชา วตัถุประสงค์และ
กิจกรรมเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงจดัท าในลกัษณะ
ของส่ือประสม ประกอบด้วยคู่มือครู และโปรแกรมกิจกรรม โดยใช้เทคนิควิธีการต่างๆ เช่น  
การอภิปราย กรณีตวัอยา่ง การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง ตลอดจนการใชส่ื้ออุปกรณ์ 
ท่ีมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาหรือกิจกรรม 
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อลิสสา  กูรมะสุวรรณ (2552, น. 34) ได้ให้ความหมายไวว้่า ชุดกิจกรรม
แนะแนว หมายถึง มวลประสบการณ์หรือเคร่ืองมือท่ีจดัให้ผูรั้บบริการแต่ละคน หรือแต่ละกลุ่มได้
ปฏิบติัและคน้พบศกัยภาพของตนเองจนบรรลุเป้าหมายตามขอบข่ายงานแนะแนว 

วิไลวรรณ์  อนันต๊ะ (2554, น. 43) ได้ให้ความหมายไว้ว่าชุดกิจกรรม 
แนะแนวมีลกัษณะคลา้ยกบัชุดการสอน ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ย กิจกรรม
แนะแนวหลายๆ กิจกรรม ท่ีน ามารวมกันอย่างเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของ 
การแนะแนว และเป็นส่ือท่ีช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

จารุวรรณ  แสงดว้ง (2556, น. 31) สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 
มวลประสบการณ์หรือเคร่ืองมือท่ีจดัให้ผูรั้บบริการแต่ละคน หรือแต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัและคน้พบ
ศกัยภาพของตนเองจนบรรลุเป้าหมายตามขอบข่ายของงานแนะแนว 

จากกรอบแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองชุดการสอนและกิจกรรมแนะแนวดงักล่าว 
คณาจารย์และนัก ศึกษาระดับมหาบัณ ฑิต แขนงวิชาแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2545 ไดก้ าหนดให้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความหมาย
วา่ “ชุดกิจกรรมแนะแนว” คือ เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ย กิจกรรมแนะแนวหลายๆ 
กิจกรรมท่ีน ามารวมกันเขา้อย่างเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว โดยชุด
กิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย 

1.  คู่มือผูใ้หบ้ริการซ่ึงมีค าช้ีแจงและการเตรียมตวัของผูใ้หบ้ริการ 
2.  คู่มือผูใ้หบ้ริการซ่ึงมีใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลงั 
3.  ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 
จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวมีเป็นเคร่ืองมือผู ้

ให้บริการ ท่ีสร้างข้ึนอย่าง มีระบบ ตามเป้าหมายวตัถุประสงค์ ซ่ึงประกอบไปด้วยส่ืออุปกรณ์ 
เทคนิคต่างๆ ท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อให้สอดคล้องในการจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการ
เรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

2.2 ความส าคัญของชุดกจิกรรมแนะแนว 
กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา สร้างเสริม ป้องกนัและแก้ไขปัญหา

ให้กบัทุกกลุ่มคนทั้งเด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ ในขอบข่ายดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 
โดยมีรูปแบบและเทคนิคหลากหลาย อาจเป็นกิจกรรมแนะแนวโดยตรงหรือผสมผสานในการเรียน 
การสอน การฝึกอบรม ประชุมสัมมนา ทั้งรายบุคคลและกลุ่มดงัท่ี สมร ทองดี และปราณี รวมสูต 
(2545, น. 8-10) กล่าวว่า การด าเนินกิจกรรมแนะแนว หากกระท าได้เหมาะสม จะส่งผลดีต่อ
ผูรั้บบริการในการแกปั้ญหา เช่น การทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ปัญหายาเสพติด 
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การขาดความมีระเบียบวนิยั ขาดคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ ซ่ึงหากบุคคลเหล่าน้ีไดรั้บ
ช่วยเหลือท่ีเหมาะสม โดยใชก้ระบวนการทางการแนะแนวก็น่าจะเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีแกปั้ญหาได ้
ซ่ึงจะส่งผลดีต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง ชุมชม สังคม และนอกจากช่วยให้ผูรั้บบริการไดพ้ฒันาตนเองแล้วยงั
สามารถสร้างคุณประโยชน์แก่สังคมไดช่้วยให้อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ี
สังคมปัจจุบันปรารถนาให้เกิดข้ึน ดังนั้ นกิจกรรมแนะแนวจึงมีความส าคัญทั้ งต่อผูใ้หญ่และ
ผูรั้บบริการ 

2.3 วตัถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว 
การจดักิจกรรมแนะแนวมีวตัถุประสงคท่ี์ส าคญัดงัน้ี 
1. เพื่อให้ผูรั้บบริการมีทกัษะชีวิตอยู่ดีมีสุขสามารถพฒันาตนและสังคมไดเ้ต็ม

ตามศกัยภาพ 
2. เพื่อพฒันาทุกคนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัผูรั้บบริการให้มีความรู้ความเขา้ใจและ

สามารถใชก้ระบวนการแนะแนวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
3. เพื่อพฒันากระบวนการแนะแนวให้สอดคลอ้งกบัสภาพการเปล่ียนแปลงของ

สังคมและความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
4. เพื่อพฒันาระบบการแนะแนวใหมี้คุณภาพไดม้าตรฐาน 
5. เพื่อสร้างและพัฒนาเครือข่ายการแนะแนวให้ เข้มแข็งเป็นกลไกในการ

ปฏิบติังานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
2.4 องค์ประกอบของชุดกจิกรรมแนะแนว 

วลยัลกัษณ์  ภกัดีผล (2533, น. 9, อา้งถึงใน อุมาพร  สงสุวรรณ, 2551, น. 26) ได้
กล่าวถึง “ชุดกิจกรรมแนะแนว” ควรมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. คู่มือครู ซ่ึงประกอบด้วย ค าช้ีแจงทัว่ไป วตัถุประสงค์ วิธีการใช้เคร่ืองมือวดั 
เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การใชแ้บบสอบถาม การใชแ้บบทดสอบ 

2. โปรแกรมกิจกรรม หัวข้อเร่ือง ซ่ึงประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์
วธีิด าเนินการ อุปกรณ์และการประเมิน 

อลิสสา  กูรมะสุวรรณ (2552, น. 35) ไดก้ล่าวไวว้่าองค์ประกอบของชุดกิจกรรม
แนะแนวควรประกอบไปด้วย คู่มือครู ค  าช้ีแจง แผนการจดักิจกรรมต่างๆ ส่ืออุปกรณ์ การจดั
กิจกรรม และแบบทดสอบก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบท่ีต่างกนั
ตามท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

 
 



20 

ฮุสตนั และคนอ่ืนๆ (Houstion and Other, 1972, pp. 10-15) กล่าวถึงองคป์ระกอบ
ของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 

1. ค าช้ีแจง (prospectus) อธิบายถึงความส าคญัของจุดมุ่งหมาย ขอบข่ายในส่วน
ชุดกิจกรรม ส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งรู้ก่อนและขอบข่ายของกระบวนการเรียนทั้งหมดในชุดกิจกรรม 

2. จุดมุ่งหมาย (objectives) คือ ขอ้ความท่ีแจ่มชดัและไม่ก ากวมท่ีก าหนดวา่ผูเ้รียน
จะประสบความส าเร็จอะไรหลงัจากเรียนแลว้ 

3. การประเมินผลเบ้ืองตน (pre-assessment) มีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ เพื่อให้
ทราบว่าผูเ้รียนอยู่ในระดับใดในการเรียนการสอนนั้น และดูว่าสัมฤทธ์ิผลตามความมุ่งหมาย
เพียงใด การประเมินผลเบ้ืองตน้น้ีอาจอยูใ่นรูปแบบของการทดสอบขอ้เขียน ปากเปล่า การท างาน 
ปฏิกิริยาตอบสนอง หรือค าถามง่ายๆ เพื่อใหรู้้ถึงความตอ้งการและความสนใจ 

4. การก าหนดกิจกรรม (enabling activities) คือ การก าหนดแนวทางและวิธีเพื่อ
ไปสู่จุดหมายท่ีวางไว ้โดยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นดว้ย 

5. การประเมินผลขั้นสุดทา้ย (post-assessment) เป็นขอ้สอบเพื่อวดัผลหลงัเรียน 
ทิศนา  แขมมณี (2534, น. 10-12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมประกอบด้วยส่วนต่างๆ 

ดงัน้ี 
1. ช่ือกิจกรรม ประกอบดว้ยหมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรมและเน้ือหา 
2. ค าช้ีแจง เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรม และลกัษณะของ

การจดักิจกรรมเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 
3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของกิจกรรมนั้น แนวคิดเป็น

ส่วนท่ีระบุเน้ือหา หรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนั้น ส่วนน้ีควรไดรั้บการย  ้าและเนน้เป็นพิเศษ 
4. ส่ือ เป็นส่วนท่ีระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพื่อช่วยให้

ครูทราบวา่ตอ้งเตรียมอะไรบา้ง 
5. เวลาท่ีใช้ เป็นการระบุจ านวนเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควรใช้เวลา

เท่าใด 
6. ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุวิธีการด าเนินกิจกรรม เป็น

ขั้นตอนเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
7. ภาคผนวก ในส่วนน้ีคือ ตวัอยา่งวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม และขอ้มูล

อ่ืนๆ ท่ีจ  าเป็นส าหรับครู รวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 
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บุญชม  ศรีสะอาด (2541, น. 95) และบุญเก้ือ  วรหาเวช (2545, น. 95-96) กล่าวถึง
องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 

1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มือท่ีจดัท าข้ึนเพื่อให้ผูใ้ช้ชุดกิจกรรมศึกษาและ
ปฏิบติัตามเพื่อบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดว้ยแผนการสอน ส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งเตรียม
ก่อนสอน บทบาทผูเ้รียนและการจดัชั้นเรียน 

2. บตัรงาน เป็นบตัรท่ีมีค าสั่งวา่จะให้ผูเ้รียนปฏิบติัอยา่งไรบา้ง โดยระบุกิจกรรม
ตามล าดบัขั้นตอนของการเรียน 

3. แบบทดสอบวดัผลความก้าวหน้าของผูเ้รียน เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ส าหรับ
ตรวจสอบว่าหลังจากเรียนด้วยชุดกิจกรรมแล้วผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค ์
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 

4. ส่ือการเรียนต่างๆ เป็นส่ือส าหรับผูเ้รียนได้ศึกษา มีหลายชนิดประกอบกัน  
อาจเป็นประเภท ส่ิงพิมพ ์เช่น บทความ เน้ือหาเฉพาะเร่ือง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภท
โสตท สนอุปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่างๆ เทปบนัทึกเสียง  ฟิลม์สตริป สไลดข์องจริง เป็นตน้ 

2.5 การสร้างชุดกจิกรรมแนะแนว 
พิทยาภรณ์  พิทยาธรกุล (2545, น. 47) ไดใ้ห้ขอ้สรุปวา่ การสร้างชุดกิจกรรมแนะ

แนวนั้น มีล าดบัขั้นตอนต่างๆ ในการสร้าง ซ่ึงตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงค์และสาระส าคญัของการ
สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นหลกั เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรม หรือโครงสร้างชุดท่ี
ชดัเจนเป็นระบบและด าเนินการตามขั้นตอนท่ีเหมาะสม เพื่อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการ
จดักิจกรรมแนะแนวใหแ้ก่นกัเรียน 

ธีระ  ชัยยุทธยรรยง (2533, น. 65) กล่าวถึงล าดับขั้นตอนในการสร้างชุดการ 
แนะแนวไวด้งัน้ี 

1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อเป็นการก าหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 

2. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างชุดการแนะแนวจากเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

3. สร้างโปรแกรมการสอนโดยใชชุ้ดการแนะแนวใหส้อดคลอ้งกบัความมุ่งหมาย
ของการศึกษาคน้ควา้ 

4. น าโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อให้สอดคลอ้งระหวา่ง
วตัถุประสงค ์วธีิด าเนินการ เน้ือหา อุปกรณ์ และการประเมินผล 
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5. น าโปรแกรมท่ีสร้างไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหา
ขอ้บกพร่องของคู่มือครูและโปรแกรมการสอน โดยใชชุ้ดการแนะแนว ตลอดจนเวลาท่ีใช ้

6. ปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อน าไปใชใ้น
การวจิยัต่อไป 

พรทรัพย ์ ช่ืนในเมือง (2554, น. 39) สรุปไวว้่า การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีดี
นั้ นควรค านึงถึงผูรั้บบริการเป็นหลัก โดยให้เหมาะสมกับวยัและควรสร้างตามล าดับขั้นตอน
สอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข ปรับปรุงและพฒันา 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว ควรค านึงถึงเวลา
ในการใชชุ้ดกิจกรรม ผูร่้วมกิจกรรม และกิจกรรมควรหลากหลายตามขั้นตอนท่ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดให้
ตรงกบัทฤษฎีท่ีน ามาใช้กบัชุดกิจกรรม เพื่อให้เหมาะสมกบัวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมแนะ
แนว อยา่งเป็นระบบและแบบแผนอยา่งถูกตอ้ง 

2.6 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

2.6.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
ศิริลักษณ์  ละเอียดอ่อน (2550, น. 55-57) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพฒันาความสามารถในการฝ่าฝันปัญหาและอุปสรรคของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 โรงเรียนอนุบาลลืออ านาจ จงัหวดัอ านาจเจริญ พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถใน 
การฝ่าฝัน ปัญหาและอุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการฝ่าฝันปัญหาและอุปสรรคสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ราตรี  ประชุมพันธ์  (2551, น. 58-59) ได้ท าการศึกษาเร่ืองผลการใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความขยนัหมัน่เพียรและทศันคติท่ีดีต่อการเรียนของนกัเรียนในช่วงชั้น
ท่ี 2 โรงเรียนบา้นหนองไร่ จงัหวดัยโสธร พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความขยนัหมัน่เพียร
และทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนความขยนัหมัน่เพียรและ
ทศันคติท่ีดีต่อการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการให้ข้อสนเทศ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 

ศุกลรัตน์ เลรามญั (2553, น. 78-79) ได้ศึกษาเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้
ดารา ที บี เอ็ม  ในกิจกรรมแนะแนว เพื่ อส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์  ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนดาราวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนหลงัการเขา้
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ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ดารา ทีบีเอ็ม นักเรียนมีระดบัความฉลาดทาง
อารมณ์เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

วรรณรา  พงษ์สิน (2550) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
ตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี2 โรงเรียนบ้านบักดอง จงัหวดัศรีสะเกษ ผลการวิจยัพบว่าหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
ตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมนกัเรียนกลุ่มทดลอง มีวินยัในตนเองเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อน 
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อรณัฏฐา  โยธะกา (2551) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียน
วยัรุ่นตอนตน้ท่ีได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม 
มีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

พรพิชญ์  วิริยากุลภัทร์ (2553) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพฒันาจิตส านึกสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จงัหวดั 
สุราษฎร์ ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตส านึกสาธารณะ 
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสารธารณะสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อารีพรรณ  อะทะวงษา (2553) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี2 โรงเรียนเทศบาล 6  
นครเชียงราย จงัหวดัเชียงราย ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดก้ารใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ช้
กิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

มิเรียม  ซุ้นสุวรรณ์ (2554) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฒันาทักษะชีวิตด้านสังคมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
บางกรวย จังหวดันนทบุรี ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพัฒนาพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคม มีทักษะชีวิตด้านสังคมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาพฒันาทกัษะชีวติดา้นสังคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
แมคโคลแมน (Mecolmam, 1975, p. 109) ได้ศึกษาเก่ียวกับความสัมพนัธ์ 

ระหวา่งการใชชุ้ดการสอนและกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา ผลากรวจิยั 
พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนร่วมกบักิจกรรมกลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคม



24 

ศึกษามากกวา่นกัเรียนท่ีใชชุ้ดการสอนเพียงอยา่งเดียวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และนกัเรียนท่ีเรียน
โดยใช้ชุดการสอนเพียงอย่างเดียวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกว่านกัเรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่ม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดังกล่าว สรุปได้ว่า ผลการศึกษาส่วนใหญ่เป็น 
เร่ืองเก่ียวกบัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาส่งเสริม ป้องกนัและแก้ไขปัญหา พฤติกรรม
นักเรียนท่ีไม่ถึงประสงค์ด้านต่างๆ ซ่ึงพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ จากงานวิจัย 
ทั้ งในและต่างประเทศท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช้กับ 
การเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ นั้นได้มีการบูรณาการให้เหมาะสมกับช่วงชั้นของนักเรียน  
เพื่อพฒันา ส่งเสริม ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา พฤติกรรมนกัเรียนท่ีไม่พึงประสงค ์
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การด าเนินการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ผู ้วิจ ัยได้ก าหนดหัวข้อท่ีส าคัญ เพื่อการวิจัย
เปรียบเทียบความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน ดงัรายละเอียดตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. ประเภทและรูปแบบการวจิยั 
2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3. ตวัแปรและนิยามปฏิบติัการ 
4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
 

1.  ประเภทและรูปแบบกำรวจิัย 
 
การวจิยัคร้ังน้ี มีรูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลองโดยศึกษาจากกลุ่มทดลองวดั

ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
ตารางท่ี  3.1  แสดงขั้นตอนการสอบวดัและการจดักระท าในการวจิยั 

 

กลุ่มตัวอย่าง Pretest Treatment Posttest 
กลุ่มทดลอง   R T1 X T2 

 
ควำมหมำยของสัญลกัษณ์ 
R หมายถึง กลุ่มทดลอง 
T1 หมายถึง ทดสอบก่อนทดลองโดยใชแ้บบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
T2 หมายถึง ทดสอบหลงัทดลองโดยใชแ้บบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
X   หมายถึง การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
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2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

2.1 ประชำกรเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 3 ห้องเรียน
ของโรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 125 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่ำง เป็นนกัเรียนจากประชากรขา้งตน้เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5
ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรีจ านวน 30 คนไดม้าโดย
การสุ่มอยา่งง่าย 
 

3.  ตัวแปรและนิยำมปฏบิัติกำร 
  

3.1 ตัวแปรทีศึ่กษำ 

3.1.1 ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
3.1.2 ตัวแปรตาม คือ ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 

3.2 นิยำมปฏิบัติกำร 

3.2.1 ความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง หมายถึง พฤติกรรมและความคิดดา้นความซ่ือสัตย์
ท่ีมีต่อตนเองของนกัเรียน 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

1)  รู้จกัผิดชอบชั่วดี หมายถึง มีความรู้จกัผิดชอบชั่วดีมีความละอายเกรง
กลวัต่อการกระท าผดิ 

2) ตั้งใจจริงในการท าความดี หมายถึง มีความตั้งใจจริง มัน่คงในการท า
ความดีของตน 

3) ไม่โลภอยากได้ของผูอ่ื้น หมายถึง ไม่คิดโลภอยากได้ของผูอ่ื้นมาเป็น
ของตน 

4) ประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด หมายถึง ไม่พูดปด ไม่แสร้งหรือโกหก
หลวงลวง และปฏิบติัตาม ค ามัน่สัญญาท่ีใหไ้ว ้

3.3 ชุกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้ำงควำมซ่ือสัตย์ต่อตนเอง หมายถึง เคร่ืองมือ
ทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนว จ านวน 7 กิจกรรม รวมทั้งการปฐมนิเทศท่ีมุ่งเน้น
ให้นักเรียนเขา้ใจในการท ากิจกรรมร่วมกนัและกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ ท่ีมุ่งให้นกัเรียนเขา้ใจการอยู่
ร่วมกันซ่ึงอาจจะมีการปฏิสัมพนัธ์ทั้ งด้านดีและไม่ดี ซ่ึงนักเรียนจะได้เห็นแนวทางในการเลือก
วธีิการแกปั้ญหา ไดว้เิคราะห์ไดฝึ้กคิด ฝึกการไตร่ตรอง การตดัสินใจ และตดัสินเลือกปฏิบติัตน โดย
มีความมุ่งหวงัใหน้กัเรียนมีการพฒันาดา้นพฤติกรรมและความคิดดา้นความซ่ือสัตยต่์อตนเองท่ีดีข้ึน 
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4.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

4.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิยเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิยคร้ังนี ้มี 2 ชนิด ดงัน้ี 
 4.1.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียน 

ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง  หมายถึง กิจกรรมแนะแนวรวมกัน 
หลายกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา จ านวน 7กิจกรรม และแต่ละกิจกรรมใช้เวลาด าเนินกิจกรรม 50 นาที 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองมุ่งเน้นการเสริมสร้างให้นกัเรียน รู้จกั 
ผิดชอบชัว่ดี มีความตั้งใจจริงในการท าความดี ไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้น และประพฤติตรงตามท่ี 
พูดและคิด 

 
ตารางท่ี  3.2  โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน   
 

ล ำดบัที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค/  วธีิกำร 
กิจกรรมท่ี 

1 
ปฐมนิเทศ 1. สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนัได ้

2. เขา้ใจและก าหนดเป้าหมายของกิจกรรมร่วมกนั 
- การอภิปราย 

กิจกรรมท่ี 
2 

คน้คนดีและจดจ า
คนดี 

1. รู้จกัผิดชอบชัว่ดีและละอายเกรงกลวัต่อการกระท าผิด 
2. ประพฤติตรงตามท่ีพดูและคิด 

- การอภิปราย 
- การใชต้วัแบบ 

กิจกรรมท่ี 
3 

เลือกตั้งใจท า
ความดี 

1. รู้จกัผิดชอบชัว่ดีและละอายเกรงกลวัต่อการกระท าผิด 
2. ประพฤติตรงตามท่ีพดูและคิด 

- การอภิปราย 
-บทบาทสมมุติ 

กิจกรรมท่ี 
4 

เรียนรู้คูค่วามดี 1. ประพฤติตรงตามท่ีพดูและคิด 
2. ไม่โลภ คิดอยากไดผู้อ่ื้นมาเป็นของตน 

- การอภิปราย 
- บทบาทสมมุติ 

กิจกรรมท่ี 
5 

คนดีตน้แบบ 1. ประพฤติตรงตามท่ีพดูและคิด 
2. มีความตั้งใจจริงในการท าความดี 

- การอภิปราย 
- การใชต้วัแบบ 

กิจกรรมท่ี 
6 

ส านึกฉนั รักชาติ 
รักแผน่ดิน หมด

ส้ินทุจริต 

1. มีความตั้งใจจริงในการท าความดี 
2. ประพฤติตรงตามท่ีพดูและคิด 

- การอภิปราย 
 

กิจกรรมท่ี 
7 

สญัญาใจฝากไว้
ในแผน่ดิน
(ปัจฉิมนิเทศ) 

1. มีความตั้งใจจริงในการท าความดี 
2. ประพฤติตรงตามท่ีพดูและคิด 
3. สรุปขอ้คิดเห็นและการบรรลุเป้าหมายร่วมกนั 

- การอภิปราย 
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4.1.2 แบบวัดพฤติกรรมความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียน 
แบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน ซ่ึงประกอบไปดว้ยขอ้ความท่ี

เป็นสถานการณ์สมมุติข้ึน ให้นกัเรียนเป็นบุคคลส าคญัท่ีอยู่ในเหตุการณ์เหล่านั้น ให้นกัเรียนอ่าน
แล้วพิจารณาว่าข้อความเหล่าน้ีเป็นจริงหรือไม่ จริงส าหรับนักเรียนมากน้อยเพียงใด โดยท า
เคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งใตค้  าว่า “จริง” “จริงบางคร้ัง” “ไม่จริง” เพียงแห่งเดียวในแต่ละ
ขอ้ จ านวน 15 ขอ้ แบบทดสอบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน เป็นแบบตรวจสอบรายการ
(check list) ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดบั 

โดยแบ่งเป็น 2 ลกัษณะคือ 
แบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนักเรียนเป็นพฤติกรรมเชิงบวก 9 ข้อ 

ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3, 4, 7, 8, 11, 13, 14, 15 
จริง  ได ้  3 คะแนน 
จริงบางคร้ัง ได ้  2 คะแนน 
ไม่จริง  ได ้  1   คะแนน 
แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียนเป็นพฤติกรรมเชิงลบ 6 ข้อ 

ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 5, 6, 9, 10, 12 
จริง  ได ้  1 คะแนน 
จริงบางคร้ัง ได ้  2 คะแนน 
ไม่จริง  ได ้  3   คะแนน 
ในแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนักเรียนจะมีค าถามจ านวน 15 ข้อ 

โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น คือ ดา้นรู้จกัผิดชอบชัว่ดี ดา้นตั้งใจจริงในการท าความดี ดา้นไม่โลภอยาก
ไดข้องผูอ่ื้น และดา้นประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 

 
ตัวอย่ำงแบบวดัควำมซ่ือสัตย์ต่อตนเอง 

ขอ้ความ 
ระดบัพฤติกรรม 

จริง จริงบางคร้ัง ไม่จริง 
0.  นกัเรียนปฏิบติัตามขอ้ตกลงของหอ้งเรียนอยา่งเคร่งครัด    

  
 คะแนนจากแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนักเรียน จะมีช่วงคะแนน 

อยู่ระหว่าง 15-45 คะแนนสูง หมายถึง มีความซ่ือสัตย์ต่อตนเองมาก คะแนนต ่ า หมายถึง  
มีความซ่ือสัตยต่์อตนเองนอ้ย 
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4.2 วธีิกำรสร้ำงเคร่ืองมือในกำรวิจัย 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีขั้นตอนตามล าดบัดงัน้ี  
4.2.1 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 จ านวน 7 กจิกรรม 
1) ศึกษ าความหมายและแนวทางการจัด กิ จกรรม เพื่ อ เส ริมส ร้าง 

ความซ่ือสัตยต่์อเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง หมายถึง พฤติกรรม
และความคิดของนกัเรียน 4 ดา้น ไดแ้ก่ (1) ดา้นรู้จกัผิดชอบชัว่ดี (2) ดา้นตั้งใจจริงในการท าความดี 
(3) ดา้นไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้น และ (4) ดา้นประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 

2) สร้างชุดกิจกรรม 7 กิจกรรม ท่ีใชเ้พื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 คือ กิจกรรมท่ี 1 ปฐมนิเทศ กิจกรรมท่ี 2 ค้นคนดีและจดจ าคนดี 
กิจกรรมท่ี 3 เลือกตั้งใจท าความดี กิจกรรมท่ี 4 เรียนรู้คู่ความดี กิจกรรมท่ี 5 คนดีตน้แบบ กิจกรรมท่ี 
6 ส านึกฉัน รักชาติ รักแผ่นดิน หมดส้ินทุจริต และกิจกรรมท่ี 7 สัญญาใจฝากไวใ้นแผ่นดิน ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนักเรียน มุ่งเน้นการเสริมสร้างให้
นกัเรียน รู้จกัผดิชอบชัว่ดี มีความตั้งใจจริงในการท าความดี ไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้น และประพฤติ
ตรงตามท่ีพูดและคิด 

3) น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระตรวจสอบ
แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

4) น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้อง
ระหวา่งจุดประสงค ์เน้ือหา และกิจกรรมโดยการหาค่า IOC ไดเ้ท่ากบั 0.85 

5) ปรับปรุงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญให้มีความเหมาะสมเพื่อน าไปใชก้บั
กลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

4.2.2 การสร้างแบบวัดความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียน 
1) ศึกษาความหมายและนิยามเชิงปฏิบติัการของความซ่ือสัตยต่์อเองของ

นกัเรียน 
2) สร้างแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนจ านวน 15 ขอ้ 
3) น าแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารย ์

ท่ีปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระตรวจสอบแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
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4) น าแบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียนท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว
เสนอผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ เน้ือหา และกิจกรรม หาค่าดัชนี 
ความสอดคลอ้ง (IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.93 

5) น าแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ตาม
ขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 30 คน ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่ม
ตวัอย่างแลว้น ามาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ แอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของครอนบาค ไดค้่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .60 

6) น าแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไป
ใชก้บักลุ่มตวัอยา่งเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 

 
ตารางท่ี 3.3 ตารางแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน  
 แบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน และชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง 
 ความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
ตวัแปรตำม แบบวดัควำมซ่ือสัตย์ต่อตนเอง ชุดกจิกรรมแนะแนว 

ควำมซ่ือสัตย์ต่อตนเอง 
1. ดา้นรู้จกัผิดชอบชัว่ดี 

ขอ้ท่ี 3, 5, 6, 7, 12, 14 กิจกรรมท่ี 2 และกิจกรรมท่ี 3 

2. ดา้นตั้งใจจริงในการท าความดี ขอ้ท่ี 1, 2, 8 กิจกรรมท่ี 5 และกิจกรรมท่ี 6 
3. ดา้นไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้น ขอ้ท่ี 9, 10, 11, 13 กิจกรรมท่ี 4 
4. ดา้นประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด ขอ้ท่ี 4, 15 กิจกรรมท่ี 7 

 
5. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
ในการรวบรวมขอ้มูลผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
5.1 ขั้นก่อนกำรทดลอง 
 ผูว้ิจยัด าเนินการน าแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 5 ไปให้นักเรียนกลุ่มทดลองวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนักเรียน แล้วเก็บคะแนนไวเ้ป็น
คะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 
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5.2 ขั้นด ำเนินกำรทดลอง 
 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อ

ตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 7 คร้ัง โดยจดักิจกรรมทุกวนัจนัทร์และวนัศุกร์
ตั้งแต่เวลา 15.30-16.20 น. เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ตั้งแต่วนัท่ี 2-27 
กุมภาพนัธ์ 2558 

 
ตารางท่ี 3.4 แผนการด าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   
 

คร้ังที่ วนั/เวลำ กจิกรรม 
1 2 กุมภาพนัธ์ 2558 กิจกรรมท่ี 1  ปฐมนิเทศ 
2 6 กุมภาพนัธ์ 2558 กิจกรรมท่ี 2  คน้คนดีและจดจ าคนดี 
3 9 กุมภาพนัธ์ 2558 กิจกรรมท่ี 3  เลือกตั้งใจท าความดี 
4 13 กุมภาพนัธ์ 2558 กิจกรรมท่ี 4  เรียนรู้คู่ความดี 
5 16 กุมภาพนัธ์ 2558 กิจกรรมท่ี 5  คนดีตน้แบบ 
6 23 กุมภาพนัธ์ 2558 กิจกรรมท่ี 6  ส านึกฉนั รักชาติ รักแผน่ดินหมดส้ินทุจริต 
7 27 กุมภาพนัธ์ 2558 กิจกรรมท่ี 7  สัญญาใจฝากไวใ้นแผน่ดิน(ปัจฉิมนิเทศ) 

 
5.3 ขั้นหลังกำรทดลอง ด าเนินการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยให้กลุ่ม

ทดลองท าแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการทดลองใช ้
ชุดกิจกรรมเสร็จส้ิน แลว้น ามาท าการวเิคราะห์เปรียบเทียบดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 

6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยโปรแกรมจากคอมพิวเตอร์ โดยใช้สถิติพื้นฐาน สถิติส าหรับการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
วจิยัและสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ดงัน้ี 
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6.1 สถิติพืน้ฐำน 
6.1.1 การหาค่าเฉลี่ย 
 

X      =     
n

X  

 
เม่ือ X  แทน  ค่าเฉล่ีย 
 X แทน ผลรวมของคะแนน 
 N แทน จ านวนคน 

 
6.1.2 การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

S.D.     =     
 

 1nn

XXn
22



 
 

 

เม่ื S.D.  แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 x แทน คะแนน 
 n แทน จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  แทน ผลรวม 

 
6.2 สถิติทีใ่ช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือวจัิย 

 6.2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 

N
R=IOC Σ

 

 
เม่ือ IOC  คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
 R  คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 
 RΣ  คือ ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 
   คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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6.2.2 ค่าความเที่ยงโดยการใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของ 

ครอนบาค 
 

      =     






 




2

1

22

S

SSD

1n

n  

 
เม่ือ   แทน ค่าสัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ 
 N แทน จ านวนขอ้ค าถามในแบบวดั 
 S2  แทน ค่าความแปรปรวนจากแบบวดัทั้งฉบบั 
 1

2S  แทน ค่าความแปรปรวนของขอ้ค าถามรายขอ้ 
 

6.3 สถิติทีใ่ช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 

 6.3.1 ค่าทแีบบกลุ่มตัวอย่างสัมพนัธ์กนั (t-test dependent samples) 
 

 
 

1

1

22







 ndf

n

DDn

D
t  

 
เม่ือ t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ  
   เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
 D แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
 D แทน ผลรวมค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
 n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัเร่ืองผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง 
ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  
มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียนก่อนการทดลองและหลัง 
การทดลองใช้ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่ อ เส ริมส ร้างความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนัก เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 

 

ตอนที ่ 1  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

เพื่อใหเ้ขา้ใจในผลการวจิยัไดต้รงกนั ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ทางสถิติดงัน้ี 
n         แทน จ านวนนกัเรียนท่ีใชใ้นการทดลอง 
X  แทน ค่าเฉล่ีย 
S.D.     แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
t แทน ค่าคะแนนที (t-test dependent) 
**  แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตอนที ่ 2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 

ตารางท่ี 4.1 ตารางเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดบั
นยัส าคญัทางสถิติในการเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองของ
ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 4 ดา้น คือ ดา้นรู้จกัผดิชอบชัว่ดี ดา้นตั้งใจจริงในการท าความ
ดี ดา้นไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้น และดา้นประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิดหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 

กลุ่มทดลอง n X  S.D. t 
ก่อนการทดลอง 30 36.00 2.754 

12.54** 
หลงัการทดลอง 30 43.13 1.332 

**  p < .01 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา่คะแนนของความซ่ือสัตยต่์อตนเองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
4 ด้าน คือ ด้านรู้จกัผิดชอบชั่วดี ด้านตั้งใจจริงในการท าความดี ด้านไม่โลภอยากได้ของผูอ่ื้น  
และด้านประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิดมีคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองเท่ากับ 36.00 คะแนน  
และมีคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลอง เท่ากบั 43.13 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนทั้งสอง
พบวา่คะแนนหลงัการทดลองเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจยัเร่ืองผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี สรุปผลได้
ดงัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 
 
1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ก่อนและหลังการ
ทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 

1.2 สมมติฐานการวจัิย 
นกัเรียนมีความซ่ือสัตยต่์อตนเองสูงข้ึนภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

1.3 วธีิด าเนินการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
1.3.1 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรีจ านวน 3 ห้องเรียน 
จ านวน 125 คน 

2) กลุ่ มตั วอ ย่าง  ก ลุ่มตัวอย่าง ท่ี ใช้ ในการวิจัยค ร้ัง น้ี  คื อ  นัก เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
จ  านวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย 

1.3.2 รูปแบบของการวิจัย การวิจัยคร้ังน้ี มีรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิง 
ก่ึงทดลองโดยศึกษาจากกลุ่มทดลองวดัก่อนและหลงัการทดลอง 

1.3.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ระหวา่ง วนัท่ี 
2-27 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2558 
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1.3.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี มีเคร่ืองมือท่ีเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวและแบบวดั ดงัน้ี 

1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง เป็นชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนเพื่อ
เสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 7 กิจกรรม และแต่ละกิจกรรมใช้เวลาด าเนินกิจกรรม 50 นาที  
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อตนเองมุ่งเน้นการเสริมสร้างให้นักเรียน  
มีความคิดและมีพฤติกรรม 4 ดา้น คือ ดา้นรู้จกัผิดชอบชัว่ดี ดา้นมีความตั้งใจจริงในการท าความดี 
ดา้นไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้น และดา้นประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 

2) แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียนแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อ
ตนเองของนักเรียน จ านวน 15 ข้อน าไปให้ผู ้เช่ียวชาญ ตรวจแก้ไข แล้วน าไปทดสอบกับ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมิใช่กลุ่มทดลองเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข แลว้จึงน าไปใชก้บักลุ่มทดลองในแบบวดั
ความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียนจะมีค าถามจ านวน 15 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ  
ด้านรู้จกัผิดชอบชั่วดี ด้านตั้ งใจจริงในการ ท าความดี ด้านไม่โลภอยากได้ของผูอ่ื้น และด้าน
ประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 

1.3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมี

ล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
1) ขั้นก่อนการทดลองให้นักเรียนกลุ่มทดลองท าแบบวดัความซ่ือสัตย ์

ต่อตนเองของนกัเรียนแลว้เก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
2) ขั้นด าเนินการทดลองผูว้ิจยัด าเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อเสริมสร้าง ความซ่ือสัตยต่์อตนเองกบักลุ่มทดลองจ านวน 7 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 
3) ขั้ นหลังการทดลองผู ้วิจ ัยให้กลุ่มทดลองท าแบบวัดความซ่ือสัตย ์

ต่อตนเองของนักเรียนฉบับเดียวกับท่ีใช้ก่อนการทดลองเพื่อเก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลัง 
การทดลองแลว้น ามาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

1.3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) 

1.4 ผลการวจัิย 
การศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของ

นักเรียน ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จังหวดัชลบุรี สรุป
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ผลการวิจยัพบวา่หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อเองของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 แลว้ความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาล
วดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

2.  อภิปรายผล 
 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์

ต่อตนเองของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
สามารถอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

ผลการทดลองพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความซ่ือสัตยต่์อตนเองเพิ่มข้ึนภายหลัง 
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .01 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไวเ้น่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความซ่ือสัตยต่์อตนเองเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีเทคนิคท่ีใช้ในการทดลอง 
คร้ังน้ีประกอบด้วย เทคนิคแม่แบบ เทคนิคบทบาทสมมติ การให้ข้อมูลยอ้นกลบั การเสริมแรง
ทางบวก ซ่ึงเทคนิคเหล่าน้ีจะช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าให้นกัเรียนรู้จกัและ
เขา้ใจตนเองมากข้ึน ไดเ้รียนรู้แนวทาง ในการพฒันาปรับปรุงความคิดและพฤติกรรมของตนเอง 
ในด้านรู้จักผิดชอบชั่วดี ด้านตั้ งใจจริงในการท าความดี ด้านไม่โลภอยากได้ของผู ้อ่ืน และ 
ดา้นประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด ซ่ึงเป็นความซ่ือสัตยต่์อตนเองซ่ึงแตกต่างจากการเรียนการสอน
ปกติ จึงท าให้นกัเรียนรู้สึกสนุกสานาน มีความสุขและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม กิจกรรมท่ี
จดัเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน บรรยากาศสนุกสนาน ในการท ากิจกรรมจะเปิดโอกาสให้นกัเรียน
ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง รู้จกัวิเคราะห์ อภิปรายกลุ่ม ท าให้เกิดการพฒันาในทางท่ีดีข้ึน สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของศรัญญา ไพรวนัรัตน์ (2543) ไดศึ้กษาผลของการใช้หนงัสือการ์ตูนท่ีด าเนินเร่ืองโดย 
ตวัเอก 

ท่ีนกัเรียนคุน้เคยและพึงพอใจต่อมโนทศัน์ทางจริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริตของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชห้นงัสือการ์ตูนท่ีด าเนินเร่ือง
โดยตวัเอกท่ีนกัเรียนคุน้เคยและพึงพอใจมีมโนทศัน์ทางจริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริตก่อนและ
หลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจยัของประทิน   
ศรีเงิน (2534) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบการสอนโดยใช้บทบาทสมมติกบัการสอนปกติเพื่อพฒันา
ทศันคติเชิงจริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า
ทศันคติเชิงจริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริตในระยะการทดลองของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการสอน
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โดยใชบ้ทบาทสมมติสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของประเสริฐศรี  เอ้ือนครินทร์ (2524) ได้ศึกษาการทดลองใช้เทคนิค
แม่แบบเพื่อพฒันาจริยธรรมด้านความซ่ือสัตย์ ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มทดลองท่ีได้รับแม่แบบมี
จริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยสู์งกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ดงันั้นเม่ือผูว้ิจยัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท าให้นกัเรียนกลุ่มทดลองมีซ่ือสัตยต่์อตนเองมากข้ึน เพราะการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองนั้นนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้รับการฝึกมี
โอกาสได้เรียนรู้แนวคิดการปฏิบติัตนเองเก่ียวกบัเร่ืองความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ซ่ึงเป็นคุณธรรม
จริยธรรมขั้นพื้นฐานท่ีนกัเรียนตอ้งมีซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของไพโรจน์  จ  านงคผ์ล (2544) 
ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบทศันคติเชิงจริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลองและกรณีตวัอยา่ง ผลการวิจยันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
โดยใช้สถานการณ์จ าลองและกรณีตวัอยา่ง มีทศันคติเชิงจริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริตสูงข้ึน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 ควรมีการติดตามผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ภายหลงัส้ินสุดการ 
เพื่อศึกษาว่าความซ่ือสัตยต่์อตนเองท่ีเพิ่มข้ึนนั้นมีความคงทนเพียงใดเพื่อเป็นแนวทางในการวิจยั
ต่อไป 

3.1.2 ผูท่ี้จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช้ ควรศึกษาหลกัการ ขั้นตอน ตลอดจน
วธีิด าเนินการอยา่งละเอียด รวมทั้งมีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบติัก่อนน าไปใชจ้ริง 

3.2 ข้อเสนอแนะแนวในการวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ควรใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกบันักเรียนในระดบัชั้นอ่ืนๆ เพื่อเสริมสร้าง

ความซ่ือสัตยต่์อตนเองให้เกิดข้ึนกบันกัเรียนอนัเป็นคุณธรรมพื้นฐานของนกัเรียนเป็นภูมิคุม้กนัใน
ตวัของนกัเรียนท่ีดีในสภาพสังคมปัจจุบนั 

3.2.2 ควรศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างหรือพฒันาดา้น
อ่ืนๆ เช่น ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคม 

3.2.3 ควรน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ อ่ืนๆ ให้
ครอบคลุมและหลากหลายยิง่ข้ึน เช่น เสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
  
1. ช่ือ – สกุล นางสาวประไพ  มีศิลป์ 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา จงัหวดัชลบุรี 
 ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ  
 
2. ช่ือ – สกุล นางอภิสรามาส  เรืองสวสัด์ิ 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา จงัหวดัชลบุรี 
 ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ  
 
3. ช่ือ – สกุล นางสาวดวงฤทยั  มาลีหวล 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา จงัหวดัชลบุรี 
 ต าแหน่ง ครู   
 
4. ช่ือ – สกุล นายสมชาย  มะนูน 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนวดัศนัติธรรมราษฎณ์บ ารุง จงัหวดันครนายก 
 ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ  
 
5. ช่ือ – สกุล นางสาวกาญจนา  ไทยล าภู 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนวสุิทธิวงศ ์จงัหวดัอุดรธานี 
 ต าแหน่ง ครู  
 



47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน 
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แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา จังหวดัชลบุรี 

 
ค าช้ีแจง 

แบบวดัน้ีตอ้งการทราบความรู้สึกของนกัเรียนวา่นกัเรียนมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง จึงไม่มี
ขอ้ถูกหรือผิด ขอให้นกัเรียนตอบให้ตรงกบัพฤติกรรมความรู้สึก หรือการปฏิบติัของนักเรียนให้
มากท่ีสุด ค าตอบของนกัเรียนจะไม่มีผลต่อคะแนนหรือการสอบของนกัเรียนแต่อยา่งใด 

แบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนมีจ านวน 15 ขอ้ ขอให้นกัเรียนอ่านขอ้ความแต่
ละขอ้แลว้พิจารณาขอ้ความนั้นใหต้รงกบัพฤติกรรมความรู้สึก หรือการปฏิบติัของนกัเรียนในระดบั
ใดใน 3 ช่อง คือ จริง จริงเป็นบางคร้ัง ไม่จริง ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตอ้งการ
ตอบเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ความ ดงัตวัอยา่ง 
 
ตัวอย่าง 

ข้อความ 
ระดับพฤติกรรม 

จริง จริงบางคร้ัง ไม่จริง 
1.นกัเรียนปฏิบติัตามขอ้ตกลงของหอ้งเรียนอยา่งเคร่งครัด /   

 
หมายถึง นกัเรียนมีความเห็นวา่ “นกัเรียนปฏิบติัตามขอ้ตกลงของห้องอยา่งเคร่งครัด”  
 ในระดบั จริง 
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แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียน 
 

ข้อความ 
ระดับความเห็น 

จริง จริงบางคร้ัง ไม่จริง 
1. นกัเรียนปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ของโรงเรียนอยา่งเคร่งครัด ......... ......... ......... 
2. ถา้นกัเรียนมีโอกาสนกัเรียนจะท าผดิวนิยัของโรงเรียนทนัที ......... ......... ......... 
3. นกัเรียนคิดวา่การท าผิดกฎระเบียบวนิยัของโรงเรียนเป็นส่ิง

ท่ีไม่ควรท า 
......... ......... ......... 

4. นกัเรียนรู้สึกสบายใจเม่ือพูดความจริงถึงแมว้า่จะถูกต าหนิ ......... ......... ......... 
5. นกัเรียนมกัโกหกผูป้กครองเพื่อหลีกเล่ียงความผดิท่ีท า ......... ......... ......... 
6. นกัเรียนมกัโกหกเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง ......... ......... ......... 
7. นกัเรียนพูดความจริงเสมอ แมว้า่ตวันกัเรียนจะเสีย

ผลประโยชน์ 
......... ......... ......... 

8. นกัเรียนถูกกล่าวหาวา่ขโมยเงินเพื่อนทั้งๆท่ีนกัเรียนไม่ไดท้  า 
นกัเรียนไม่นึกเสียใจกลบัมุ่งมัน่ท าแต่ความดีจนเพื่อนๆ
ยอมรับ 

......... ......... ......... 

9. นกัเรียนเคยขโมยเงินผูป้กครองเม่ือถูกจบัไดน้กัเรียนเลย
ยอมรับผดิ 

......... ......... ......... 

10. นกัเรียนเคยหยบิเอาของผูอ่ื้นมาโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ......... ......... ......... 
11. นกัเรียนรู้สึกละอายใจท่ีจะหยบิเอาของผูอ่ื้นท่ีเขาไม่ไดใ้ห ้ ......... ......... ......... 
12. เม่ือครูจบัไดว้า่นกัเรียนลอกขอ้สอบเพื่อนแต่นกัเรียนก็ยงั

ปฏิเสธ 
......... ......... ......... 

13. เม่ือนกัเรียนเก็บเงินไดน้กัเรียนรีบน าไปแจง้ครูเวร
ประจ าวนัเพื่อประกาศหาเจา้ของทนัที 

......... ......... ......... 

14. เม่ือครูออกไปนอกห้องสอบนกัเรียนมีโอกาสลอกขอ้สอบ
เพื่อนแต่นกัเรียนไม่ท าเพราะละอายใจ 

......... ......... ......... 

15. นกัเรียนท าตามสัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูป้กครองวา่จะรีบกลบั
บา้นหลงัเลิกเรียนไม่เถลไถลไปท่ีอ่ืน 

......... ......... ......... 
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ภาคผนวก ค 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน 
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ค าช้ีแจง 

ชุดกิจกรรมแนะแนวน้ีจัดท าข้ึนเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง 
ความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงเนน้เสริมสร้างความคิดและพฤติกรรม
ของนกัเรียน 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นรู้จกัผิดชอบชัว่ดี ดา้นตั้งใจจริงในการท าความดี ดา้นไม่โลภอยากได้
ของผูอ่ื้น ด้านประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิดมีทั้งหมด 7 กิจกรรม ดงัน้ี กิจกรรมท่ี 1 ปฐมนิเทศ 
กิจกรรมท่ี 2 คน้คนดีและจดจ าคนดีกิจกรรมท่ี 3 เลือกตั้งใจท าความดี กิจกรรมท่ี 4 เรียนรู้คู่ความดี 
กิจกรรมท่ี 5 คนดีตน้แบบกิจกรรมท่ี 6 ส านึกฉนั รักชาติ รักแผน่ดิน หมดส้ินทุจริต และกิจกรรมท่ี 
7 สัญญาใจฝากไวใ้นแผน่ดิน 

ความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  5 หมายถึง ความคิดและ
พฤติกรรมของนกัเรียน 4 ดา้นไดแ้ก่ 

1. ดา้นรู้จกัผดิชอบชัว่ดี 
2. ดา้นตั้งใจจริงในการท าความดี 
3. ดา้นไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้น 
4. ดา้นประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 

 
ตารางแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียน แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อ
ตนเองของนักเรียน และชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียน 

 
ตวัแปรตาม แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง ชุดกจิกรรมแนะแนว 

ความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง 
1.ดา้นรู้จกัผิดชอบชัว่ดี 

 
ขอ้ท่ี 3,5,6,7,12,14 

 
กิจกรรมท่ี 2  และกิจกรรมท่ี 3 

2.ดา้นตั้งใจจริงในการท าความดี ขอ้ท่ี 1,2,8 กิจกรรมท่ี 5  และกิจกรรมท่ี 6 
3.ดา้นไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้น ขอ้ท่ี 9,10,11,13 กิจกรรมท่ี 4 
4.ดา้นประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด ขอ้ท่ี 4,15 กิจกรรมท่ี 7 

 

ชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง 
ความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา จังหวดัชลบุรี 
 
กจิกรรมที ่1ปฐมนิเทศ   เวลา  50  นาที 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์/ ตัวช้ีวดั 
 1.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
  - ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจา และใจ 
วตัถุประสงค์ 
 1.  สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัได ้
 2.  เขา้ใจและก าหนดเป้าหมายของกิจกรรมร่วมกนั 
แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อเองของนักเรียน 
 ขอ้ท่ี - 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 1.  แบ่งนกัเรียนเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คนใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะน าตวัใหเ้พื่อนไดรู้้จกั 
 2.  ใหแ้ต่ละกลุ่มตั้งช่ือและสโลแกนของกลุ่ม 
 3.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัก าหนดจุดประสงค ์เร่ืองและหวัขอ้การเรียนรู้ร่วมกนัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัความซ่ือสัตยต่์อตนเอง และก าหนดกติกาและขอ้ตกลงในการท ากิจกรรมร่วมกนั 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1.  กระดาษ เอ 4 
 2.  ปากกา 
ช้ินงาน 
 1.  รายช่ือกลุ่ม และสโลแกนกลุ่ม 
การวดัและประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมนกัเรียนในการใหค้วามร่วมมือและปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
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ใบงานที ่1 
เร่ือง ปฐมนิเทศ 

 
กลุ่มที ่ ช่ือกลุ่ม  

สโลแกนประจ ากลุ่ม  

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 

ล าดบัท่ี ช่ือ-สกุล ช่ือเล่น หมายเหตุ 
1    

2    

3    

4    

5    
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

โรงเรียนอนุบาลวดัอู่ตะเภา จังหวดัชลบุรี 
 
กจิกรรมที ่2  ค้นคนดีและจดจ าคนดี เวลา  50  นาที 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์/ ตัวช้ีวดั 
 1.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
  - ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจา และใจ 
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัผดิชอบชัว่ดีและละอายเกรงกลวัต่อการกระท าผดิ 
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 
แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อเองของนักเรียน 
 ขอ้ท่ี 3,5,6,7,12,14 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

1. แจกกระดาษใหน้กัเรียน คนละ 1 แผน่ 
2. แบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คนให้นักเรียนแต่ละคนท่ีอยู่ในกลุ่มเล่าเร่ืองท่ี

นกัเรียนไดท้  าความดีเก่ียวกบัความซ่ือสัตยสุ์จริตคนละ 1 เร่ือง แลว้เพื่อนในกลุ่มเลือกคนท่ีดีท่ีสุด
ในกลุ่มเป็นตวัแทนกลุ่ม 

3. ตวัแทนแต่ละกลุ่มเล่าให้เพื่อนในกลุ่มใหญ่ฟัง แลว้ให้นกัเรียนทั้งหมดตดัสินใจเลือก
เพื่อนท่ีท าดีท่ีสุดเก่ียวกับความซ่ือสัตย์สุจริตเพียง 1  คนคนท่ีได้รับเลือกจะได้รางวลัและมอบ
ต าแหน่ง The White Person ให ้
วสัดุอุปกรณ์ 
 1.  กระดาษ เอ 4 
 2.  ปากกา 
ช้ินงาน 
 1.  แผน่ช่ือเพื่อนและความดีของเพื่อนท่ีนกัเรียนเลือก 
การวดัและประเมินผล 
 1.  พิจารณาขอ้มูลของนกัเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงท่ีเป็นไปได ้
 2.  สังเกตพฤติกรรมนกัเรียนในการช่ืนชมการท าความดีของผูอ่ื้น 
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ใบงานที ่2 

เร่ือง ค้นคนดี 
 
 

ช่ือเพื่อน เร่ืองราวความซ่ือสัตยสุ์จริต คะแนน ใหล้ าดบัท่ี 

คนท่ี 1    

คนท่ี 2    

คนท่ี 3    

คนท่ี4    

คนท่ี 5    

 

เลือกเพือ่นทีช่อบทีสุ่ดช่ือ  

เพราะว่า  
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กจิกรรมที ่3  เลือกตั้งใจท าความดี   เวลา  50  นาที 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์/ ตัวช้ีวดั 

1.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
- ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจา และใจ 

2.  ทกัษะการคิด 
- มีทกัษะการจ าแนก เปรียบเทียบ แยกแยะ 
- มีทกัษะกระบวนการคิดเชิงเหตุผล คิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัผดิชอบชัว่ดีและละอายเกรงกลวัต่อการกระท าผดิ 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 

แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อเองของนักเรียน 
ขอ้ท่ี 3,5,6,7,12,14 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
1.  ชมคลิปวดีีโอเก่ียวกบัการณ์ทุจริต จากเหตุการณ์บา้นเมืองปัจจุบนั 
2.  แบ่งนกัเรียนเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คนแจกใบงานใหน้กัเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์และถา้

เป็นตวันกัเรียนจะท าอยา่งไรจากการชมคลิปวดีิโอ และแต่ละกลุ่มคดัเลือกตวัแทนท่ี
วเิคราะห์ไดดี้ท่ีสุด 

3.  ตวัแทนแต่ละกลุ่มอ่านผลการวเิคราะห์ใหเ้พื่อนในกลุ่มใหญ่ฟัง แลว้ใหน้กัเรียนทั้งหมด
ตดัสินใจเลือกเพื่อนท่ีวเิคราะห์ไดดี้ท่ีสุดเพียง 1 คน 

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  กระดาษ เอ 4 
2.  ปากกา 
3.  คลิปวดีิโอ เร่ือง โฆษณาต่อตา้นคอรัปชัน่ ไม่ผา่นเซนเซอร์ 

ช้ินงาน 
1.  ใบงานวเิคราะห์เหตุการณ์ 

การวดัและประเมินผล 
1.  ตรวจใบงาน 
2.  สังเกตการท างานกระบวนการกลุ่ม 
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ใบงานที ่3 
เร่ือง เลือกตั้งใจท าความดี 

สถานการณ์ : ชมคลปิวดีีโอ 

 
 
หลงัจากชมคลปิวดีีโอให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มวเิคราะห์ให้เพ่ือนฟังแล้วให้เลือกตัวแทนเพยีง 1 คน 
 
ช่ือเพื่อน สรุปการวเิคราะห์ คะแนน ใหล้ าดบัท่ี 

คนท่ี 1    

คนท่ี 2    

คนท่ี 3    

คนท่ี4    

คนท่ี 5    

 

เลือกเพือ่นทีว่ิเคราะห์ได้ดีทีสุ่ดช่ือ  

เพราะว่า  
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กจิกรรมที ่4  เรียนรู้คู่ความดี    เวลา  50  นาที 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์/ ตัวช้ีวดั 

1.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
- ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจา และใจ 

2.  ทกัษะการคิด 
- มีทกัษะการจ าแนก เปรียบเทียบ แยกแยะ 
- มีทกัษะกระบวนการคิดเชิงเหตุผล คิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อใหน้กัเรียนประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนไม่โลภ คิดอยากไดผู้อ่ื้นมาเป็นของตน 

แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อเองของนักเรียน 
ขอ้ท่ี 9,10,11,13 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
1.  แจกกระดาษใหน้กัเรียนคนละ 1 แผน่ 
2.  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 6 กลุ่มกลุ่มละ 5 คน ใหน้กัเรียนชมวดีีโอเร่ืองคนตดัไมก้บัขวาน

เงินขวานทองแลว้วิเคราะห์และตอบค าถามถา้นกัเรียนเป็นคนตดัไมน้กัเรียนจะท า
อยา่งไร 

3.  คดัเลือกตวัแทนกลุ่มและตวัแทนแต่ละกลุ่มอ่านสรุปแนวคิดใหก้ลุ่มใหญ่ฟัง 
4.  ครูและนกัเรียนสรุปแนวคิดเร่ืองความซ่ือสัตยสู่์การปฏิบติัร่วมกนั 

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  กระดาษ เอ 4 
2.  ปากกา 
3.  วดีีโอเร่ืองคนตดัไมก้บัขวานเงินขวานทอง 

ช้ินงาน 
1.  ใบงานสรุปแนวคิดความซ่ือสัตยสู่์การปฏิบติั 

การวดัและประเมินผล 
1.  ตรวจใบงาน 
2.  สังเกตการท างานกระบวนการกลุ่ม 
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ใบงานที ่4 
เร่ือง เรียนรู้คู่ความดี 

 

สถานการณ์ : ชมวดีีโอนิทานเร่ืองคนตัดไม้กบัขวานเงินขวานทอง 

 
หลงัจากชมนิทานให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มวิเคราะห์ให้เพ่ือนฟังแล้วให้เลือกตัวแทนเพียง 1 คน 

ช่ือเพื่อน 
สรุปการวเิคราะห์ตอบค าถามถา้นกัเรียนเป็นคนตดัไม ้

จะท าอยา่งไร 
คะแนน ใหล้ าดบัท่ี 

คนท่ี 1    

คนท่ี 2    

คนท่ี 3    

คนท่ี4    

คนท่ี 5    

 

เลือกเพือ่นทีว่ิเคราะห์ได้ดีทีสุ่ดช่ือ  
เพราะว่า  
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กจิกรรมที ่ 5  คนดีต้นแบบ เวลา  50  นาที 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์/ ตัวช้ีวดั 

1.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
- ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจา และใจ 

2.  ทกัษะการคิด 
- มีทกัษะการจ าแนก เปรียบเทียบ แยกแยะ 
- มีทกัษะกระบวนการคิดเชิงเหตุผล คิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อใหน้กัเรียนประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความตั้งใจจริงในการท าความดี 

แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อเองของนักเรียน 
ขอ้ท่ี 1,2,8 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
1.  แจกกระดาษใหน้กัเรียนคนละ 1 แผน่ 
2.  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 6 กลุ่มกลุ่มละ 5 คน ใหน้กัเรียนศึกษาประวติัและผลงาน การ

ด าเนินชีวติและการปฏิบติัตนของคนดีตน้แบบกลุ่มละ 1 คน แลว้ใหน้กัเรียนบอกขอ้คิด
ท่ีไดแ้ละส่ิงท่ีนกัเรียนตั้งใจปฏิบติัตามคนดีตน้แบบ 

3.  ตวัแทนแต่ละกลุ่มอ่านสรุปผลการวเิคราะห์และการศึกษาใหก้ลุ่มใหญ่ฟัง 
วสัดุอุปกรณ์ 

1.  กระดาษ เอ 4 
2.  ปากกา 
3.  ประวติัและผลงานของคนดีตน้แบบ 

ช้ินงาน 
1.  ใบงานสรุปผลการวเิคราะห์และการศึกษาประวติัและผลงานของคนดีตน้แบบ 

การวดัและประเมินผล 
1.  ตรวจใบงาน 
2.  สังเกตการท างานกระบวนการกลุ่ม 
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ใบงานที ่5 
เร่ือง คนดีต้นแบบ 

 
หลงัจากอ่านเร่ืองราวของคนดีต้นแบบแล้วให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มวเิคราะห์ให้เพ่ือนฟังแล้วให้
เลือกตัวแทนเพยีง 1 คน 
 

ช่ือเพื่อน สรุปการวเิคราะห์ คะแนน ใหล้ าดบัท่ี 

คนท่ี 1    

คนท่ี 2    

คนท่ี 3    

คนท่ี4    

คนท่ี 5    

 

เลือกเพือ่นทีว่ิเคราะห์ได้ดีทีสุ่ดช่ือ  

เพราะว่า  
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ใบความรู้ 
คนดีตน้แบบคนท่ี 1 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
 

 
 
ซ่ึงมีเร่ืองบนัทึกอยูม่ากมาย เช่น คร้ังหน่ึงในการแข่งขนัเรือใบ (ในหลวงทรงโปรดกีฬาหลายชนิด 
เช่น แบดมินตนั และเรือใบ เป็นตน้) ทรงเรือใบออกจากฝ่ังไปได้ไม่นานก็ทรงแล่นกลบัฝ่ัง และ
ตรัสกบัผูท่ี้คอยมาเฝ้าฯ วา่ เสด็จกลบัฝ่ังเพราะเรือแล่นไปโดนทุ่นเขา้ ซ่ึงในกติกาแข่งเรือใบถือวา่ผิด
กติกา(ฟาวส์) ทั้งๆ ท่ีไม่มีใครเห็น หากไม่ทรงบอกใคร ก็ไม่มีใครทราบ การแข่งก็ด าเนินต่อไปได ้
และท่านอาจจะเป็นผูช้นะก็ได้ แต่ก็ทรงยึดตามกติกาทุกอย่าง ท าตามกติกาทุกประการ เอาความ
ซ่ือสัตยเ์ป็นท่ีตั้ง เพื่อใหก้ารแข่งนั้นยติุธรรม 
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ใบความรู้คนดีตน้แบบคนท่ี 2 
คุณยายส่าพอ พาครึ  

 

 
 

เม่ือวนัท่ี 18-19 สิงหาคม 2553 ท่ีผ่านมา ถา้พ่ีนอ้งไดติ้ดตามข่าวจากโทรทศัน์แต่ละช่องจะมีข่าวเก่ียวกบั
คุณยายคน หน่ึงท่ีไดใ้ชห้น้ีค่ารักษาพยาบาลคืนให้กบัโรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม่ (สวนดอก) เป็นเงิน 
3,000 บาท หลงัจากท่ีติดคา้งค่ารักษาพยาบาลเป็นเวลานานตั้งแต่ปี 2510 นั่น คือ คุณยายส่าพอ  พาครึ  
เป็นชาวปกาเกอะญอ อยูบ่า้นเลขท่ี 30 หมู่ท่ี 9 บา้นเมืองงาม ต าบลท่าตอน อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
เป็นคริสตชนท่ีกลบัใจมาจากเขตวดันกับุญเปาโล แม่สะเรียงเม่ือ 50 กวา่ท่ีผา่นมา ปัจจุบนัอาย ุ66 ปี มีบุตร 
7 คน หลงัจากมีบุตรคนแรกแลว้ คุณยายส่าพอ  พาครึ ไม่สามารถมีบุตรไดอี้กเน่ืองจากไดล้ม้ป่วยลงดว้ย
โรคอาการอกัเสบของ มดลูก และไดรั้บการรักษาท่ีบา้นดว้ยยาพ้ืนบา้น ก็ดีข้ึนบา้งแต่กไ็ม่หายขาด กระทัง่
เวลาล่วงเลยไปถึง 12 ปี  ราวปี พ.ศ. 2510 สามีจึงตัดสินใจไปพาหาหมอท่ีโรงพยาบาลสวนดอก 
(โรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม่) แมว้่าจะตอ้งหายืมเงินจากเพ่ือนบา้นใหพ้อส าหรับค่าเดินทางและอาหาร
เท่านั้ น เน่ืองจากมีฐานะยากจน ซ่ึงระยะทางระหว่างหมู่บ้านเมืองงามถึงเชียงใหม่มีความยาวถึง  
200 กิโลเมตร ตอ้งเสียค่าเดินทางเฉพาะขาไปคนละ 23 บาท (สมยันั้นถือวา่เยอะมากส าหรับคนฐานะอยา่ง
ครอบครัวของคุณยายส่าพอ) และต้องเดินทางด้วยเท้าจากปากทางถนนเข้าสู่หมู่บ้านระยะทาง  
15 กิโลเมตร เน่ืองจากสมยันั้นถนนยงัเขา้ไม่ถึงหมู่บา้น ในท่ีสุดคุณยายส่าพอ กไ็ดรั้บการรักษาพยาบาลอยู่
ในโรงพยาบาลสวนดอกเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ส่ิงท่ีคุณยายส่าเจอจ าไดแ้ม่นย  าในการรักษาพยาบาลคร้ังนั้น 
บอกว่าหมอไดเ้ติมเลือดให้ 2 ถุง และเม่ือหมอให้กลบับา้นไดท้างโรงพยาบาลก็ไดแ้จง้ค่ารักษาพยาบาล  
แต่คุณยายบอกว่าไม่มีเงินจ่าย เจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลจึงท าการบนัทึกรายการและบอกกบัคุณยายว่าไม่
เป็นไรแต่หากมีเงินเม่ือไรก็ค่อยมาจ่ายเม่ือนั้นก็ได้ ซ่ึงเร่ืองน้ีได้ฝังแน่นอยู่ในจิตใจตั้ งแต่นั้นเร่ือยมา  
หลงัการรักษาตวัแลว้คุณยายกห็ายป่วยและสามารถมีบุตรต่อไปอีก 6 คน ระหว่างนั้นคุณยายกไ็ดพ้ยายาม
หาเงินจากการรับจา้งและท าสวนผกัขายผลผลิตเพ่ือ เก็บเงินมาชดใชห้น้ีโรงพยาบาล จนกระทัง่เม่ือวนั  
18 สิงหาคม 2553 ท่ีผ่านมาน้ีคุณยายส่าพอ พาครึ ก็ไดน้ าเงินจ านวน 3,000 บาท มาจ่ายค่ายาท่ีคา้งตั้งแต่ 
ปี 2510 นั้นคืนให้แก่โรงพยาบาลตามท่ีตั้งใจเอาไว ้ผ่านทางคุณสิริ เจริญธรรม (เจา้หน้าท่ีศูนยฯ์ แผนก
เยาวชนฯ) ท่ีเป็นคนรู้จกักนัในหมู่บา้นนัน่เองใหเ้ป็นตวัแทนน าเงินมามอบใหโ้รงพยาบาล 

http://www.cmdiocese.org/th/en/c-news/priest-religious/589-589
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ใบความรู้ 
คนดีตน้แบบคนท่ี 3 

กวนอูเป็นยอดคนผู้ซ่ือสัตย์ 
 

 
 

คนซ่ือสัตย์ เม่ือยงัมีชีวิต ช่ือเสียงเป็นท่ีเล่ืองลือตายแล้วนามระบือ ผูค้นนับถือบูชาในบรรดา
คุณธรรมทั้งหลาย ดูเหมือนวา่ความซ่ือสัตยจ์ะปรากฏเด่นกวา่เพื่อนเม่ือมาใชใ้นสังคมมนุษย ์มีพระ
พุทธภาษิตบทหน่ึงวา่ "สัจเจนะ กิตติงบปัโปติ"แปลวา่ "คนจะไดช่ื้อเสียงเพราะความสัตย"์ มีคนดีๆ 
หลายคนท่ีมีช่ือเสียงเพราะความซ่ือสัตย ์ตวัอยา่งท่ีอยากยกมาคือ กวนอูกวนอูเป็นยอดคนผูซ่ื้อสัตย ์
ยดึถือความซ่ือสัตยเ์ป็นแนวทางชีวติปฏิบติัจนกระทัง่ตวัตายเม่ือกวนอูตายแลว้ มีตาแก่คนหน่ึงเขียน
รูปไวเ้คารพบูชา วนัหน่ึงกวนหินลูกของกวนอูได้ท าการรบกับข้าศึก ไล่ข้าศึกมาจนหลงทาง  
เวลามืดค ่าเห็นบา้นตาแก่คนหน่ึง จึงแวะขอขา้วกินม้ือหน่ึงกวนหินเห็นรูปของกวนอูผูบิ้ดา ซ่ึงตาแก่
แขวนไวบู้ชา จึงกม้ลงกราบแลว้ร้องไหต้าแก่ถามวา่ท าไมจึงร้องไห้กวนหินบอกวา่รูปฉากน้ี คือบิดา
ของเรา ตาแก่ไดย้ินดงันั้น พิเคราะห์ดูรูปในฉากเห็นคล้ายคลึงกนั จึงกม้ลงกราบกวนหินกวนหิน
ถามวา่ "ท าไมท่านจึงเขียนรูปบิดาเราไว"้ ตาแก่บอกวา่ "รูปคนน้ีเม่ือท่านยงัมีชีวิตอยูน่ั้น ย่อมเล่ือง
ลือและไดรั้บการนบัถือไปทัว่ คร้ันท่านตายแลว้ ก็เป็นเทพารักษศ์กัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงเคารพในใจเราขา้พเจา้
และชาวบ้านอีกจ านวนมาก ก็ให้การนับถือนัก จึงเขียนรูปไวบู้ชาทุกบ้านเรือน"น่ีแหละคนซ่ือ  
ยอ่มมีช่ือเสียงเกรียงไกรไปทัว่ทิศ ทั้งยามมีชีวิต หรือ หาไม่แลว้ผิดกบัคนโกง อีกหน่อยจะไปบอก
ลูกตวัเองวา่อยา่งไร วา่เอาเงินคนอ่ืนเขา้มาจากไหนกวนอูเป็นคนถือความสัตยเ์ป็นชีวิตจิตใจ กวนอู
มีสัตยแ์มต่้อศตัรูคู่ปรปักษ ์ ดงันั้นแมศ้ตัรูยงัอดสรรเสริญไม่ได ้
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กจิกรรมที ่6  ส านึกฉัน รักชาติ รักแผ่นดิน หมดส้ินทุจริต   เวลา  50  นาที 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์/ ตัวช้ีวดั 

1.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
- ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจา และใจ 

2.  ทกัษะการคิด 
- มีทกัษะการจ าแนก เปรียบเทียบ แยกแยะ 
- มีทกัษะกระบวนการคิดเชิงเหตุผล คิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความตั้งใจจริงในการท าความดี 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 

แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อเองของนักเรียน 
ขอ้ท่ี 1,2,8 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
1.  แจกกระดาษใหน้กัเรียนคนละ 1 แผน่ 
2.  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ใหน้กัเรียนดูวดีีโอปลุกจิตส านึกความรัก

ชาติ 
3.  นกัเรียนแต่ละคนบอกความรู้สึกและความตั้งใจหลงัจากดูวดีีโอแลว้รวบรวมเป็น

ความคิดของกลุ่มเพื่อน าเสนอกลุ่มใหญ่ 
4.  นกัเรียนระดมความคิดเห็นออกแบบโลโก ้เขียนค าขวญัและน าเสนอใหน้กัเรียนกลุ่ม

ใหญ่ฟัง 
วสัดุอุปกรณ์ 

1.  กระดาษ เอ 4 
2.  ปากกา 
3.  วดีีโอปลุกจิตส านึกความรักชาติ 

ช้ินงาน 
1.  ใบงานสรุปผลการวเิคราะห์และการศึกษาประวติัและผลงานของคนดีตน้แบบ 

การวดัและประเมินผล 
1.  ตรวจใบงาน 
2.  สังเกตการท างานกระบวนการกลุ่ม 
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ใบงานที ่6 
เร่ือง ส านึกฉัน รักชาติ รักแผ่นดิน หมดส้ินทุจริต 

 
 

 
หลงัจากชมวดีีโอปลุกจิตส านึกความรักชาติแล้วให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มวเิคราะห์ให้เพ่ือนฟังแล้ว
ให้เลือกตัวแทนเพียง 1 คน 

ช่ือเพื่อน สรุปการวเิคราะห์ คะแนน ใหล้ าดบัท่ี 

คนท่ี 1    

คนท่ี 2    

คนท่ี 3    

คนท่ี4    

คนท่ี 5    

 

เลือกเพือ่นทีว่ิเคราะห์ได้ดีทีสุ่ดช่ือ  

เพราะว่า  
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กจิกรรมที ่ 7  สัญญาใจฝากไว้ในแผ่นดิน เวลา  50  นาที 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์/ ตัวช้ีวดั 

1.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
- ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจา และใจ 

2.  ทกัษะการคิด 
- มีทกัษะการจ าแนก เปรียบเทียบ แยกแยะ 
- มีทกัษะกระบวนการคิดเชิงเหตุผล คิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความตั้งใจจริงในการท าความดี 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 

แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อเองของนักเรียน 
ขอ้ท่ี 4, 15 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
1.  แจกกระดาษรูปหวัใจให้นกัเรียนคนละ 1 แผน่ 
2.  ใหน้กัเรียนเขียนความประทบัใจและความตั้งใจท่ีจะท าเพื่อตนเอง ครอบครัวและ

ประเทศชาติ ในฐานะท่ีเป็นพลเมืองของชาติลงในกระดาษรูปหวัใจ 
3.  นกัเรียนแต่ละคนน ากระดาษของตนเองไปติดไวท่ี้บอร์ด 

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  กระดาษรูปหวัใจ 
2.  ปากกา 
3.  บอร์ด 

ช้ินงาน 
1.  กระดาษรูปหวัใจท่ีมีขอ้ความท่ีนกัเรียนตั้งใจจะท า 

การวดัและประเมินผล 
1.  ประเมินจากขอ้ความท่ีประทบัใจของนกัเรียน 
2.  สังเกตการท างานกระบวนการกลุ่ม 
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ใบงานที ่7 

เร่ือง สัญญาใจฝากไว้ในแผ่นดิน 
 
 
ให้นักเรียน เขียนส่ิงที่นักเรียนตั้งใจจะท าเพ่ือตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ 
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ภาคผนวก ง 
ผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 

ผูว้ิจยัไดน้ าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนมา ไดแ้ก่ แบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน และ
ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน พร้อมทั้งนิยามปฏิบติัการ น าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมเพื่อให้สอดคลอ้งกบัความมุ่งหมาย นิยามศพัท์
เฉพาะ วิธีด าเนินการ และการประเมินผล น าผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ มาวิเคราะห์เพื่อแสดง
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและเน้ือหา (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง แลว้คดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ี
มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ผลปรากฏดงัตารางท่ี 1 และ 2 
 
ตารางท่ี 1 ตารางแสดงการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหาในขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์

ของแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน 
 

+1 หมายถึง แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้ง  
-1 หมายถึง แน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้ง 

 

ขอ้ท่ี 
คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

∑R IOC 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
2 0 +1 +1 +1 +1 5 0.8 ผา่นเกณฑ ์
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ผา่นเกณฑ ์
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
8 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ผา่นเกณฑ ์
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
12 +1 0 +1 0 +1 3 0.6 ผา่นเกณฑ ์
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหาในขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์
ของแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน (ต่อ) 

 
+1 หมายถึง แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้ง  
-1 หมายถึง แน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้ง 

 

ขอ้ท่ี 
คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

∑R IOC 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 4 5 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ์ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์

ค่าเฉล่ียรวม 71 0.93  
 

จากตารางท่ี  1 ผู ้วิจ ัยได้น าแบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของนักเรียนน าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหา ครอบคลุมและสอดคล้อง 
ตรงตามนิยามปฏิบติัการ ผูเ้ช่ียวชาญลงคะแนนเพื่อแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง  
และเน้ือหา แล้วน าคะแนนท่ีได้จากการลงความเห็นของผู ้เช่ียวชาญทั้ ง 5 ท่าน หาค่าดัชนี 
ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนไดเ้ท่ากบั 0.93 
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ตารางท่ี 2 ตารางแสดงการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหาในขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์
ของชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียน 

 
+1 หมายถึง แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 
-1 หมายถึง แน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้ง 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

∑R IOC 
ผล 

การวเิคราะห์ 1 2 3 4 5 
1. กระบวนการในการท ากิจกรรมมีความ

สมบูรณ์ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์

2. เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ผา่นเกณฑ ์
3. ความสะดวกในการใชกิ้จกรรม +1 +1 0 +1 0 3 0.6 ผา่นเกณฑ ์
4. กิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความสอดคลอ้ง

สมัพนัธ์กนั 
+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ผา่นเกณฑ ์

5. กิจกรรมเหมาะสมกบัวยั/ระดบัของ
ผูรั้บบริการ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์

6. ความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันา
ผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์

7. ส่ือการเรียนการสอนมีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบักิจกรรม 

0 +1 +1 0 +1 3 0.6 ผา่นเกณฑ ์

8. เน้ือหาเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนน าไปปฏิบติัใน
ชีวติประจ าวนัได ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์

ค่าเฉล่ียรวม 34 0.85  
 

จากตารางท่ี 2 ผูว้ิจยัได้น า ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อตนเองของ
นกัเรียนน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหา ครอบคลุม
และสอดคลอ้งตรงตามนิยามปฏิบติัการ ผูเ้ช่ียวชาญลงคะแนนเพื่อแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงเชิง
โครงสร้างและเน้ือหา แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน หาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ของชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อตนเองของนกัเรียนไดเ้ท่ากบั 
0.85 
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