
ประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวกิฤตขิองผู้ต้องโทษประหารชีวติ 

ในเรือนจาํกลางบางขวาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายชาตินวภพ  สมกาํลงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2559



The Experiences of Stepping through Crisis Conditions of Prisoners Sentenced to 

Death in Bang Kwang Central Prison 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mr. Chatnavapop  Somkomlung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 

the Degree of Master of Education in Guidance and Psychological Counseling 

School of Educational Studies  

Sukhothai Thammathirat Open University 

2016 





ง 
 

ช่ือการศึกษาค้นคว้าอสิระ  ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวกิฤติของผูต้อ้งโทษประหารชีวติใน 
                                           เรือนจ ากลางบางขวาง 
ผู้ศึกษา  นายชาตินวภพ  สมก าลงั รหัสนักศึกษา  2572800536   
ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา)   
อาจารย์ทีป่รึกษา  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร. นิรนาท  แสนสา  
ปีการศึกษา  2559 
 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวิกฤตของ 
ผูต้อ้งโทษประหารชีวติในเรือนจ ากลางบางขวาง จงัหวดันนทบุรี  

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพตามแนวคิดปรากฏการวทิยาเชิงตีความ ผูใ้หข้อ้มูล 
คืออดีตผูต้อ้งโทษประหารชีวิตจ านวน 6 ราย และเป็นผูท่ี้ก  าลงัตอ้งโทษประหารชีวิต จ านวน  2 ราย 
รวม 8 ราย ไดม้าโดยเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑท่ี์ก าหนด เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหาสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย  
เพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

ผลการวจิยัปรากฏวา่ ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวกิฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวติ 
ในเรือนจ ากลางบางขวาง จงัหวดันนทบุรี ประกอบด้วย 4 ประเด็นหลกั ได้แก่ ประเด็นหลกัท่ี 1  
และหลงัชีวิต ประกอบดว้ย 4 ประเด็นรอง ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการบ่มเพาะแนวคิดการด าเนินชีวิต คือ 
(1)ครอบครัว (2) การศึกษา (3) กลุ่มเพื่อน และ (4) อาชีพการงาน ประเด็นหลกัท่ี 2 พลาดผดิจ่อมจม 
ประกอบดว้ย 3 ประเด็นรอง คือ (1) ถูกจบัจนได ้(2) ตั้งทนายสู้คดี และ (3) สุดทา้ยท่ีประหารชีวิต
ประเด็นหลกัท่ี 3 สร้างสมประสบการณ์ ประกอบด้วย 2 ประเด็นรอง คือ (1) มหาลยั’ชีวิต และ  
(2) เกาะติดลมหายใจ และประเด็นหลกัท่ี 4 ก้าวผ่านทะเลทุกข์ ประกอบด้วย 2 ประเด็นรอง คือ  
(1) พอ่ผูใ้ห ้และ (2) ยาใจคนฑณัฑ ์
 
 
 
 
ค าส าคัญ  ประสบการณ์กา้วผา่นภาวะวกิฤต ผูต้อ้งโทษประหารชีวติ เรือนจ ากลางบางขวาง  
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Abstract 
 

The purpose of this research was to study the experiences of stepping through crisis 
condition of prisoners sentenced to death in Bang kwang Central Prison in Nonthaburi province. 

This was qualitative research via interpretative phenomenology interpretative notion. 
Informants were 8 Prisoners, 6 former prisoners sentenced to death and 2 at present prisoners 
sentenced to death, obtained from purposive sampling according to assigned criteria. An 
Instruments used for data collection was in-depth interview from. Data was analyzed by content 
analysis. Inductive conclusion was used to answer the research objective. 

The research results revealed that the experiences of stepping through crisis 
condition of prisoners sentenced to death in Bang kwang Central Prison in Nonthaburi province 
composed of 4 main issues. Main issue l:look back on life; composed of 4 sub-issues which 
influenced on inculcating concept of way of life which were(1) family(2) education(3) friends’ 
group, and(4) occupation. Main issue 2: mistaken; composed of 3 sub-issues which were (1) was 
arrested (2) appointed lawyer to defend lawsuit, and (3) final at execute. Main issue3: built up 
experience; composed of 2sub-issues which were (1) university of life and (2) hang onto breath. 
Main issue 4: stepping through the sea of bitterness composed of 2sub-issues which were (1) 
father as giver and (2) beloved of prisoners. 

 
 

Keywords:  Experiences of Stepping through Crisis Conditions, Prisoners Sentenced to Death  
                     Bang kwang Central Prison   
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 เรือนจาํกลางบางขวางหรือท่ีชาวบ้านเรียกว่า “คุกบางขวาง” เป็นเรือนจาํเดียวใน

ประเทศไทยท่ีมีแดนประหารชีวิตผูต้อ้งโทษ ผูต้อ้งโทษท่ีตอ้งรับโทษประหารชีวิตตามคาํพิพากษา

ของศาล จะตอ้งถูกนาํตวัไปประหารชีวิตให้เป็นไปตามคาํพิพากษาของศาล ณ เรือนจาํกลางบาง

ขวาง แต่ก่อนท่ีผูต้อ้งโทษประหารชีวิตจะถูกประหารฯ พวกเขาตอ้งถูกจองจาํอยู่ในแดนประหาร

ชีวติท่ีมีความมัน่คงสูง ท่ีใชม้าตรการ ขอ้บงัคบัในการควบคุมอนัเขม้งวดสูงสุด ในระหวา่งน้ีทาํให้

เกิดภาวะวิกฤตทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ มีความยากลาํบากในการดาํเนินชีวติ เกิดความเครียด ความ

วติกกงัวล  มีสภาพจิตใจท่ี ห่อเห่ียว ทอ้ถอย ส้ินหวงั หวัน่วติก เศร้าซึม แต่เม่ือเวลาท่ีผา่นไปอยา่งชา้ 

ๆ ไดเ้ดินมาถึง ณ จุด จุดหน่ึงของการตกอยูใ่นสภาพผูต้อ้งโทษประหารชีวิต มีประสบการณ์หน่ึงท่ี

น่าสนใจเกิดข้ึนกบัพวกเขา ส่ิงนั้นคือ ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหาร

ชีวิตในเรือนจาํกลางบางขวาง ผูว้ิจยัขอส่งผ่านบทกวีดา้นล่างมาเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจยัเล่มน้ี 

ความวา่ 

 

เรือน       คือวมิานอยูเ่หยา้              ดัง่สวรรค ์

จาํ            ความสุขลํ้าอนนัต ์          ท่ีสร้าง 

บาง       เบาปัญญาตอ้งทณัฑ ์       ทุกขต์รม 

ขวาง     จิตขมข่ืนขู่ขวา้ง               ไม่ใหก้ลบัเรือน 

กา้ว       ย ํ่าเหยยีบเยอืนจ่อมจํ้า       ระทมทุกข ์

ผา่น       คืนวนัแสงแห่งสุข        เจิดจา้ 

ภาวะ     จิตปลิดเปล้ืองทิ้งคุก      เขา้ใจ  เห็นธรรม 

วกิฤต    หลุดร่วงดุจดัง่ฟ้า           ผา่นพน้  เมฆฝน 

จากคาํบอกกล่าวของบทกวีเบ้ืองตน้ เป็นเสมือนหน่ึงป่าวให้ทราบว่า ชีวิตทุกชีวิตบน

โลกใบน้ี ยอ่มตอ้งต่อสู้ฝ่าฟัน การเกิดข้ึนของชีวิตก็เพียงเพื่อการดาํรงอยู่ การเกิดข้ึนวา่ยากแลว้แต่

การดาํรงอยูย่งัยากกวา่ ท่ียากยิง่กวา่ยากกวา่ คือการรักษาความสุขเพื่อการดาํรงอยู ่และท่ียากท่ีสุดคือ
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การเผชิญทุกข์เพื่อกา้วสู่การดาํรงอยูอ่ยา่งมีความสุข เฉกเช่นการดาํรงอยูข่องผูท่ี้ไดช่ื้อวา่ “นกัโทษ

ประหารชีวติ” ในเรือนจาํกลางบางขวาง 

ผูต้อ้งโทษประหารชีวิต ในความหมายของปุถุชนคนธรรมดาทัว่ๆ ไปมีผูใ้ห้คาํจาํกดั

ความและให้ความหมายไวห้ลากหลาย แต่เม่ือรวมความแลว้พอจะสรุปไดว้่า ผูต้อ้งโทษประหาร

ชีวิตคือผูท่ี้ไดช่ื้อวา่เป็นเสมือนมะเร็งร้ายท่ีกดักร่อนสังคม สร้างความหวัน่วติกใหส้ังคมมีความรู้สึก

ไม่ปลอดภัย การประหารชีวิตนักโทษในสมยัแรกๆ ความมุ่งหมายของกฎหมายก็เพื่อแก้แค้น

ทดแทน และเพื่อไม่ให้คนอ่ืนเอาเป็นเยี่ยงอยา่งและกาํจดัออกจากสังคมมากว่าจุดประสงค์อ่ืน แต่

ปัจจุบนัการประหารชีวิตคือ การกาํจดัมะเร็งร้ายออกจากสังคม มิให้กดักินสังคมเพื่อให้สังคมมี

ความรู้สึกปลอดภยั แต่ ในความเป็นจริงตลอดระยะเวลาท่ีประเทศไทยใชม้าตรการเหล่าน้ีหาใช่ว่า 

อาชญากรจะลดลงไปไม่ มีแต่จะเพิ่มข้ึนและวิธีการกระทาํผิดกฎหมายก็ซับซ้อนอุกอาจมากข้ึน 

เจา้หนา้ท่ีของรัฐตอ้งใชค้วามพยายามในการรวบรวมพยานหลกัฐานเพื่อผกูมดัผูก้ระทาํผดิดว้ยความ

ยากลําบากมากข้ึน ทั้ งน้ีทั้ งนั้ นข้ึนอยู่กับบริบทและปัจจยัจูงใจในการกระทําความผิดหลายๆ 

ประเทศเห็นว่าโทษประหารชีวิตไม่ควรนํามาใช้กับมนุษย์ตามหลักสิทธิมนุษยชน แต่สําหรับ

ประเทศไทยโทษประหารชีวิตยงัคงบญัญัติไวแ้ละมีผลบงัคบัใช้อยู่ เพียงแต่หลังจากประหาร 2       

ผูต้ ้องโทษคดียาเสพติดคร้ังล่าสุดเม่ือวนัท่ี 24 สิงหาคม 2554 แล้วก็ว่างเวน้มากระทั่งปัจจุบัน       

การว่างเวน้ไม่มีการประหารชีวิตผูต้้องโทษหาใช่ว่าประเทศไทยยกเลิกหรือผ่อนผนัไม่มีการ

ประหารชีวิตแลว้ก็หาไม่ แต่จะเป็นดว้ยเหตุผลใดนั้น ณ นาทีน้ี ผูต้อ้งโทษประหารชีวิตทุกคนกาํลงั

ตั้งจิตตั้งใจรอคอย รอ และ คอย เท่านั้น สําหรับปุถุชนคนธรรมดามีความรู้สึกวา่ส่ิงท่ีเจ็บปวดท่ีสุด

ในชีวิตคือการรอคอยส่ิงท่ียงัมาไม่ถึง แต่สําหรับผูต้อ้งโทษประหารชีวิตในเรือนจาํกลางบางขวาง

ส่ิงท่ีเจบ็ปวดท่ีสุดในชีวติของพวกเขาก็คือการรอคอยส่ิงท่ีกาํลงัจะมาถึง 

การศึกษาของ สิรินุช  เสง่ียมศกัด์ิ 2548 (อา้งถึงใน อจัฉรา สุทธินนัท ์2555 :2) กล่าวว่า 

“ภาวะวิกฤต หมายถึง สภาวะท่ีบุคคลเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดว่าจะเกิดข้ึนและกลไกการ

ปรับตวัในภาวะปกติไม่สามารถนาํมาใชแ้กปั้ญหานั้นได ้ประกอบกบับุคคลไม่ไดรั้บการเก้ือหนุน

จากทรัพยากรทางสังคม ก่อให้เกิดความวิตกกงัวล ความเครียด ความกดดนั ทาํให้ไม่สามารถทาํ

หน้าท่ีหรือบทบาทของจนได้ตามปกติ” นักโทษประหารชีวิต เป็นผู ้ท่ีแบกรับความกดดัน         

ความรันทด หดหู่ ความเครียด ความกลวั สารพดับรรดามีท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายและจิตใจอนัหน่วง

หนกั พวกเขาดาํเนินชีวิตอยูบ่นพื้นฐานของความหวัน่หวาดผวากบัความเส่ียงท่ีจะถูกนาํตวัไปเขา้สู่

หลกัประหารทุกวินาที คาํถามก็คือแลว้เม่ือไหร่ล่ะ เพราะคาํว่าเม่ือไหร่น่ีแหละท่ีสร้างความทุกข์

ให้กบัพวกเขาทุกลมหายใจ ลมหายใจท่ีรอวนัถูกมือเพชฌฆาตปิดกั้นให้ดบัสูญ นัน่คือดา้นความคิด

ความรู้สึก ส่วนด้านกายภาพความเป็นอยู่การดาํเนินชีวิตก็ยงัถูกพนัธนาการโซ่ตรวนตลอดเวลา    
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คาํวา่โซ่ตรวนเคร่ืองพนัธนาการแมจ้ะทาํจากทองคาํก็ไม่มีใครปรารถนาใหน้าํมาพนัธนาการร่างกาย  

การถูกจาํกดัแหล่งท่ีอยู ่ถูกจาํกดัปัจจยัส่ี ซ่ึงเป็นปัจจยัพื้นฐานของมวลมนุษยชาติไม่มีใครยนิดีพร้อม

รับ แต่ผู ้ต้องโทษประหารชีวิตไม่มีสิทธ์ิแม้แต่จะเอ่ยคาํว่าขอตรวนเส้นเล็กๆ หน่อยได้ไหม       

(ก่อนปี 2556) ทาํให้เกิดความทุกขเวทนาทรมานทั้ งร่างกายและจิตใจ มีโอกาสเกิดโรคต่างๆ 

มากมายทั้งร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะโรคท่ีมีผลต่อจิตและประสาท บา้งเป็นโรคซึมเศร้า บา้งเป็น

คนก้าวร้าว บางคนสนุกสนานจนหลุดโลก บา้งเดินยิ้มทั้งวนัขา้วปลาไม่ยอมรับประทาน บางคน 

เอาเวลานอนมานัง่คุยคนเดียวไดท้ั้งคืนแต่กลางวนักลบัขดตวันอนขา้งราวตากผา้ท่ีช้ืนแฉะไดอ้ยา่ง

อภิรมย ์บางคนกลวัตายจนตอ้งฆ่าตวัตายเพื่อหนีตาย มีคนท่ีประสบความสําเร็จหลายคนคือฆ่าตวั

ตายไดส้ําเร็จ แต่ก็มีอีกหลายคนท่ีพยายามหลายคร้ังก็ยงัไม่ประสบความสาํเร็จ คาดวา่เขาคงพยายาม

ฆ่าตัวตายเพื่อหนีตายต่อไป ตราบใดท่ีคาํว่า “ความพยายามอยู่ท่ีไหนความสําเร็จอยู่ท่ีนั่นและ     

โทษประหารชีวติยงักกกอดพวกเขาอยู”่ 

ความยากลําบากในวิถีชีวิตของนักโทษประหารฯ นั้ น จะปรากฏในลักษณะของ     

ความทุกข์ ความทรมานทั้งร่างกายและจิตใจ แต่มิได้หมายความว่าปัจจยัท่ีทาํให้เกิดความทุกข ์

ความทรมานจะเกิดจากโทษประหารชีวิตท่ีพวกเขาหวาดหวัน่เพียงอยา่งเดียว เพราะจากการศึกษา

ยงัพบว่า ปัจจยัดา้นครอบครัว พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง ลูกเมียก็เป็นส่วนสําคญัในการทาํให้ผูต้อ้งโทษ

ประหารชีวิต เกิดความทุกข์ ความทรมาน ดังนั้ นความทุกข์ ความทรมานจากการต้องรับโทษ

ประหารชีวิต จึงเป็นสภาวะวิกฤตของเหล่าผูต้อ้งโทษประหารชีวิต ท่ีส่งผลให้มีปัจจยัอ่ืนๆ ตามมา 

ตั้งแต่เร่ิมถูกนาํเขา้สู่กระบวนการของกฎหมายจนกระทัง่ก่อนขั้นตอนสุดทา้ย คือก่อนถูกนาํตวัไป

ประหารชีวตินัน่เอง 

การพิจารณาวา่ผูต้อ้งโทษประหารฯ คนใดประสบกบัภาวะวกิฤต (ชาญวุฒิ เจียมลกัษณ์

ไพศาล แห่ง APM Consulting) บอกวา่ เป็นการยากท่ีจะคาดการณ์วา่ภาวะวกิฤตจะเกิดข้ึนเม่ือไร แต่

ส่ิงหน่ึงท่ีจะเกิดข้ึนอย่างแน่นอนไม่วา่ช้าหรือเร็วนั้นก็คือ ความทา้ทายท่ีไม่พึงปรารถนาและไม่ได้

คาดล่วงหน้าไวก่้อน ไบรอนั เทรซ่ี นักธุรกิจช่ือดงัท่ีประสบความสําเร็จทั้งดา้นการงานและชีวิต

ส่วนตวัไดเ้ขียนไวใ้นหนงัสือ Crunch Point : The 21 Secrets to Succeeding When It Matters Most 

(AMACOM, 2006) วา่ “จากการประมาณการ ทุกธุรกิจจะตอ้งเผชิญกบัภาวะวกิฤตทุกๆ สองถึงสาม

เดือน และหากไม่สามารถรับมือกบัภาวะวิกฤตดงักล่าวอยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิผล ก็อาจทาํให้

ความอยูร่อดของธุรกิจอยู่ในภาวะสั่นคลอนได ้นอกจากน้ีคนเราเองก็ตอ้งเผชิญกบัภาวะวิกฤตใน

ทุกๆ สองถึงสามเดือนเช่นกนั ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองส่วนตวั การเงิน ครอบครัว หรือสุขภาพก็ตาม ซ่ึง

วิกฤตท่ีเกิดข้ึนอาจทาํให้ท่านเสียศูนยไ์ปไดเ้ช่นกนั”) โดยภาพรวมจะพิจารณาจากการท่ีผูว้ิจยัไดมี้
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ส่วนร่วมในเหตุการณ์ ไดเ้ห็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้และจากอารมณ์ความรู้สึกในการมีปฏิสัมพนัธ์ 

จากการสัมภาษณ์ 

แมว้า่ชีวิตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต จะตกอยูใ่นภาวะวกิฤตตามท่ีกล่าวมา ซ่ึงจะมีการ

แสดงออกทางพฤติกรรม และอารมณ์ตามท่ีกล่าวเบ้ืองตน้กบัทุกคนมากบา้งน้อยบา้งระดบัความ

รุนแรงอาจจะไม่เท่ากนั แต่เม่ือถึงระยะเวลาหน่ึงหลายคนก็สามารถนาํพาตนเองให้หลุดรอดจาก

สภาวะวิกฤตนั้ นไปได้   การนําตนให้พ้นภาวะวิกฤตด้วยวิธีการของแต่ละคนของผูต้้องโทษ

ประหารชีวิตในเรือนจาํกลางบางขวางเปรียบได้ดงัว่าพวกเขามองเห็นโอกาสในวิกฤติ  ซ่ึงเป็น

ประสบการณ์ท่ีทุกๆคนยอมรับวา่ชัว่ชีวิตน้ีมิมีวนัลืมเลือนแมอ้ยากจะลืม เพราะน่ีคือบทเรียนชีวิตท่ี

ถูกยดัเยยีดใหจ้าํแมไ้ม่อยากจาํ  บทเรียนในตาํราตอ้งท่อง ตอ้งอ่านซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่ากวา่จะจาํได ้และเม่ือ

จาํได้แล้วก็ต้องหมั่นทบทวนอยู่เป็นนิจ เพราะเพียงเผลอไผลน้อยนิดจะทาํให้ลืมอยู่ร่ําไป แต่

บทเรียนชีวติโดยเฉพาะบทเรียนของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต ไม่ตอ้งท่อง ไม่ตอ้งทวนไม่ตอ้งจาํก็ไม่

มีวนัลืมแมจ้ะอยากลืมสักปานใด   

การศึกษาประสบการณ์กา้วผา่นภาวะวกิฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวติในเรือนจาํกลาง

บางขวางคร้ังน้ี จึงเป็นการศึกษาเพื่อทราบถึงประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวิกฤตและมุ่งทาํความ

เข้าใจภาวะจิตใจในการเผชิญภาวะวิกฤตท่ีเกิดจากการตอ้งโทษประหารชีวิต ซ่ึงสอดคล้องกับ

กระบวนการตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน่ืองจากการวิจยัเชิงคุณภาพ

เป็นการวิจยัในสถานการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ เป็นการแสวงหาความรู้โดยการพิจารณาจากปรากฏการ

สังคมในสภาพแวดลอ้มตามความเป็นจริงในทุกมิติ เพื่อหาความหมาย ค่านิยม หรืออุดมการณ์ของ

บุคคลนอกเหนือจากขอ้มูลเชิงปริมาณ ใชว้ิธีการศึกษาโดยถือตวันกัวิจยัเองเป็นเคร่ืองมือสําคญัใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสัมภาษณ์    

แบบไม่เป็นทางการ เป็นวิธีการหลกัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และมุ่งตีความเพื่อทาํความเขา้ใจ

ความหมายของพฤติกรรม หรืออธิบายปรากฏการณ์ในทศันะของผูถู้กศึกษา โดยมีจุดยืนอยู่บน

บริบททางปรากฏการณ์ของผูท่ี้ถูกศึกษาเหล่านั้น 

 ดงันั้น การศึกษาประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิตใน

เรือนจาํกลางบางขวางคร้ังน้ี (เทรซ่ีเรียกวกิฤตการณ์น้ีวา่ “จุดกระทบ” และเขายงัไดอ้ธิบายต่อไปวา่

การเผชิญหน้ากบัความทา้ทายน้ีเท่านั้นท่ีจะช่วยให้เราเติบโตข้ึนและแสดงให้เห็นว่าเราแข็งแกร่ง

ขนาดไหน วธีิการท่ีท่านใชรั้บมือกบัภาวะวิกฤตจะเป็นส่ิงกาํหนดความสําเร็จ สุขภาพและความสุข

ของท่าน เทรซ่ีเช่ือวา่เราสามารถเรียนรู้ท่ีจะรับมือกบัความยากลาํบากไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล และมนั

ก็จะนําไปสู่สติปัญญา ความมีวุฒิภาวะ (maturity) และท้ายท่ีสุดก็คือชัยชนะ) จะช่วยสร้างความ

เขา้ใจภาวะจิตใจและลักษณะประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต    
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ในเรือนจาํกลางบางขวาง เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติังานของเจา้พนกังานราชทณัฑ์ ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง

ในการควบคุมดูแลผูต้้องโทษประหารชีวิต ควบคู่กับการช่วยเหลือให้ผูต้ ้องโทษประหารชีวิต     

ก้าวผ่านภาวะวิกฤตน้ี และเป็นแนวทางให้ผูต้อ้งโทษประหารชีวิตในการก้าวผ่านภาวะวิกฤตน้ี

โดยตรง อีกทั้งเป็นแนวทางใหบุ้คคลทัว่ไปท่ีประสบภาวะวกิฤตในรูปแบบอ่ืนไดศึ้กษา 

เพื่อเช่ือมโยงความรู้สึก ความคิด และสภาวะของจิตใจในการเผชิญภาวะวิกฤตท่ีตอ้งคาํ

พิพากษาให้ประหารชีวิต ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการศึกษากลุ่มตวัอย่างท่ีกาํลงัรับโทษประหารชีวิตอยู่ใน

ขณะน้ี พร้อมกนัไปด้วย ว่าการเผชิญภาวะวิกฤตของการตอ้งโทษประหารชีวิตท่ีกาํลงัรับโทษมี

ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวกิฤติ จะมีความรู้สึก ความคิด สภาวะของจิตใจเหมือนหรือแตกต่าง

กบักลุ่มท่ีไดรั้บอภยัโทษแลว้ อยา่งไร 

ทา้ยท่ีสุดไม่ว่าสุขหรือทุกข์ย่อมข้ึนอยู่กบัส่ิงท่ีอยู่ภายในของมนุษยท่ี์เรียกว่า “จิตใจ” 

เท่านั้น ดงัคาํกล่าวของอจัฉราวดีท่ีว่า “เราทุกคนต่างมีมหาสมุทรอนัยิ่งใหญ่ซ่อนเร้นอยู่ภายใน

อาณาจกัรแห่งใจ มหาสมุทรท่ีเต็มไปด้วยความแปรปรวนแห่งโชคชะตา ในยามท่ีคล่ืนลมสงบ

มหาสมุทรก็จะหลอกล่อให้เราหลงและยึดมัน่ไปกบัความสุขท่ีกาํลงัด่ืมดํ่า แต่เม่ือยามท่ีอาณาจกัร

แห่งความไม่เท่ียงเผยตวัตน มหาสมุทรท่ีเคยสงบน่ิงก็กลบักลายร่างเป็นปีศาจท่ีเกร้ียวกราดดึงเราให้

พลดัตกลงไปในกระแสแห่งความทุกขอ์นัเช่ียวกราก และพร้อมจะฉีกหวัใจของผูอ่้อนแอให้แหลก

ลง มีแต่เพียงผูเ้ขม้แข็งเท่านั้น ท่ีแม้ไม่มีกระทัง่ฟางสักเส้นให้ยึดถือ ก็สามารถฝ่ามรสุมก้าวเดิน

ต่อไปดว้ยหัวใจท่ียิ่งใหญ่กว่ามหาสมุทรแห่งความไม่เท่ียงนั้น ชยัชนะเกิดไดจ้ากส่ิงเดียวท่ีมีอยู่...

หวัใจอนัเขม้แขง็” (อจัฉราวดี วงศส์กล:2548,ปกหลงัดา้นนอก) 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

เพื่อศึกษาประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต ในเรือนจาํ

กลางบางขวาง 

 

3.  คาํถามในการวจิัย 

 

ประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวิกฤตของผูต้้องโทษประหารชีวิต ในเรือนจาํกลาง    

บางขวางเป็นอยา่งไร 
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4.  ขอบเขตของการวจิยั 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา เพื่อศึกษาและทาํความ

เขา้ใจ ประสบการณ์ด้านจิตใจในการก้าวผ่านภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต ในเรือนจาํ

กลางบางขวาง โดยผูใ้ห้ข้อมูลหลกัเป็นผูท่ี้ผ่านประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวิกฤตการเป็นผู ้

ตอ้งโทษประหารชีวิตมาแล้ว ด้วยการยอ้นประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวิกฤตของการเป็นผู ้

ตอ้งโทษประหารชีวิต และผูต้อ้งโทษประหารชีวิตท่ีกา้วผา่นภาวะวิกฤตท่ีกาํลงัรับโทษ ซ่ึงไม่รู้ว่า

จะถูกนาํตวัไปประหารชีวิตตามคาํพิพากษาเม่ือใด ท่ีถูกควบคุมตวัอยูใ่นเรือนจาํกลางบางขวางทั้ง

สองกลุ่ม 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษากบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีผ่านการตอ้งโทษประหารชีวิตและ

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีกาํลงัตอ้งโทษประหารชีวิต โดยผูว้ิจยัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ผูว้ิจยัเคยผ่านการ

เป็นผูต้้องโทษประหารชีวิตในเรือนจาํกลางบางขวาง ในการต่อสู้คดีระหว่างศาลชั้ นต้นและ           

ศาลชั้นอุทธรณ์ เม่ือพิจารณาถึงตน้ทุนท่ีผูว้จิยัไดมี้ประสบการณ์และไดส้ัมผสัวถีิชีวติของผูต้อ้งโทษ

ประหารชีวิตถึงห้าปีกว่า ผูว้ิจยัจึงตดัสินใจเลือกสนามการวิจยัท่ีเรือนจาํกลางบางขวาง เพราะ

เหตุการณ์ต่าง ๆ เหมาะกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถระลึกยอ้นเหตุการณ์ได ้และมีผูต้อ้งโทษประหาร

ชีวติเพียงพอต่อการเลือกเป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

      ผู้ให้ข้อมูลหลกั (Key Informants) 

ผูว้ิจยัเลือกผูใ้ห้ข้อมูลหลกัท่ีเป็นผูต้อ้งโทษประหารชีวิต ซ่ึงพิจารณาจากหลกัเกณฑ ์

ดงัน้ี 

1)  เป็นบุคคลท่ีถูกควบคุมตวัอยูใ่นเรือนจาํกลางบางขวางโดยรับโทษตั้งแต่ 9 ปีข้ึนไป 

2)  เป็นผูต้อ้งโทษประหารชีวิตทั้งท่ีไดรั้บพระราชทานอภยัโทษแล้วและยงัไม่ได้รับ

อภยัโทษ 

3)  เป็นผูมี้ความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจท่ียนิดีใหข้อ้มูล 

4) เป็นผูน้บัถือศาสนาพุทธ 

5)  เป็นผูมี้ความสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี 
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5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

5.1  ภาวะวิกกฤต  หมายถึง  เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในวิถีชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั อนันาํมา

สู่ความยากลาํบากทางกายและทางจิตใจ 

 

5.2  ประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวิกฤต  หมายถึง  การรับรู้ความหมายภายใตค้วาม

ยากลาํบากท่ีเกิดข้ึนในวิถีชีวิต ซ่ึงประสบการณ์ดังกล่าวน้ี เกิดจากการรับรู้เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน      

การรับรู้ทางจิตใจและทางกาย การรับรู้การจดัการกบัแนวทางในการจดัการกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

โดยประสบการณ์ทั้งหมดอา้งอิงจากการรับรู้ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นหลกัเกณฑ ์

 

5.3  ผู้ ต้องโทษประหารชีวิต  หมายถึง  จาํเลยในคดีอาญาท่ีถูกฟ้องต่อศาลโดยข้อ

กล่าวหาวา่กระทาํความผิดและศาลสูงสุด คือ ศาลฎีกาไดมี้คาํพิพากษาเสร็จเด็ดขาดให้ประหารชีวิต 

ซ่ึงผูต้อ้งโทษประหารชีวิตทุกคนในประเทศไทยจะตอ้งถูกควบคุมตวัอยู่ท่ีเรือนจาํกลางบางขวาง

เพียงเรือนจาํเดียว 

    

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากงานวจิยัคร้ังน้ีคือ ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบั

ความรู้สึกนึกคิด ทศันคติ มุมมอง วธีิการ แนวคิดในการกา้วผา่นภาวะวกิฤตจากการตอ้งโทษ

ประหารชีวิต ผลจากการวิจยัคร้ังน้ีสามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติังานของเจา้พนกังาน

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูต้อ้งโทษประหารชีวิต รวมถึงนกัจิตวทิยา ญาติพี่นอ้งของผูต้อ้งโทษประหารชีวติ 

บุคคลทัว่ไปท่ีประสบกบัภาวะวกิฤตในรูปแบบท่ีคลา้ยคลึงกนั และตวัผูท่ี้ตอ้งโทษประหารชีวิตเอง 

 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

งานวิจัยน้ี เป็นการศึกษาประสบการณ์ การก้าวผ่านภาวะวิกฤตของผู ้ต้องโทษ      

ประหารชีวิตในเรือนจาํกลางบางขวาง ผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้ รวบรวมแนวคิด เอกสาร บทความ

และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต ซ่ึง

ประกอบดว้ยรายละเอียดต่างๆ เก่ียวกบัภาวะวิกฤต เช่น สาเหตุ ลกัษณะ การก้าวผ่านภาวะวิกฤต 

เป็นตน้ และผูว้ิจยัได้สรุปขอ้มูลประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ทางการดาํเนินชีวิตและทาง

จิตใจของผูป้ระสบภาวะวิกฤตของการตอ้งโทษประหารชีวิต ในเรือนจาํกลางบางขวาง เพื่อเป็น

กรอบแนวคิดในการวจิยัคร้ังน้ี ตามลาํดบัดงัน้ี 

1.  เรือนจาํกลางบางขวางกบัการลงโทษผูก้ระทาํความผดิ 

2.  แนวคิดทฤษฎีภาวะวกิฤต 

3. แนวคิดประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวกิฤต 

4.  แนวคิดเก่ียวกบังานวจิยัเชิงคุณภาพ 

5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 

1. เรือนจํากลางบางขวางกบัการลงโทษผู้กระทาํความผดิ 

  

 1.1  ประวตัิของเรือนจํากลางบางขวาง  

  เรือนจาํกลางบางขวาง กรมราชทณัฑ์ กระทรวงยุติธรรม ตั้งอยูท่ี่ 117 ถ.นนทบุรี 1 

หมู่  3  ต. สวนใหญ่  อ. เมือง จ. นนทบุ รี 11000 โทร 0 – 2525 – 0486 – 8 ถือกําเนิด ข้ึนจาก

พระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  ท่ีจะทรงสร้างเรือนจาํขนาดใหญ่สาํหรับ

คุมผูต้อ้งขงัอุกฉกรรจ ์แต่ยงัไม่ทนัไดด้าํเนินการ นโยบายการสร้างเรือนจาํไดเ้ปล่ียนไป ต่อมา พ.ศ.

2470 ใน   รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระปกเกลา้เจา้อยูห่วัเรือนจาํกลางบางขวางจึงไดก่้อสร้างข้ึน  พอ

ถึงเดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2474  เรือนจาํมหันตโทษพระนคร ไดย้า้ยมารวมอยู่ท่ีบางขวาง วนัท่ี  2  

ธนัวาคม  พ.ศ. 2484 เรือนจาํมหนัตโทษ เปล่ียนช่ือเป็นเรือนจาํกลางบางขวาง ลกัษณะทางกายภาพ

เรือนจาํกลางบางขวางมีพื้นท่ี 198 ไร่ 3 งาน 74 ตารางวา กาํแพงเรือนจาํมีความสูง 6 เมตร ยาว 

2,406 เมตร และมีสายไฟฟ้าแรงสูงโดยรอบ ป้อมรักษาการณ์รอบกําแพง มีจํานวน 20 ป้อม 
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(เอกสารประชาสัมพันธ์ของเรือนจํากลางบางขวาง  (2558:2) ประวติัเรือนจาํกลางบางขวาง          

อดัสาํเนา) 

 

 1.2  การลงโทษผู้กระทาํความผดิ 

  คาํว่า “โทษ” หมายถึง ทัณฑกรรม หรือผลแห่งความผิดท่ีต้องรับท่ีรัฐลงแก่

ผูก้ระทาํผิดตามคาํพิพากษาหรือคาํสั่งของศาล ส่วนคาํวา่ “การลงโทษ” ซัทเฑอร์แลนด์และเคร้สซ่ี 

Sutherland and Cressey (อา้งถึงใน อารีรัตน์ ไกรเกตุ 2552:11)ไดใ้ห้คาํจาํกดัความเอาไวว้า่ จะตอ้ง

เป็นการกระทาํต่อบุคคลซ่ึงอยูใ่นสังคมโดยผูมี้อาํนาจในสังคมนั้น และการลงโทษจะตอ้งก่อให้เกิด

ความเจ็บปวดหรือความทุกข์ทรมานแก่ผูถู้กลงโทษตามรูปแบบและวิธีการท่ีกาํหนดไว ้และนัก

ทฤษฎีทางกฎหมายใหค้าํจาํกดัความการลงโทษวา่ประกอบดว้ยเน้ือหา ดงัน้ี 

 1.  การก่อใหเ้กิดความทุกขท์รมานหรือผลประการอ่ืนซ่ึงไม่น่าพึงพอใจ 

2.  กระทาํต่อบุคคลท่ีไดฝ่้าฝืนกฎหมายอาญา 

3.  จงใจลงโทษโดยบุคคลอ่ืนอนัมิใช่ตวัผูฝ่้าฝืนกฎหมายเอง และ 

4.  เป็นการลงโทษโดยรัฐตามระบบกฎหมายท่ีผูก้ระทาํความผดิฝ่าฝืน 

อารีรัตน์ ไกรเกตุ (2552:11) กล่าววา่ การลงโทษมีวตัถุประสงคเ์พื่อจดัการกบัคนท่ี

ทาํความผิด ละเมิดกฎเกณฑข์องสังคม เพราะถา้หากสังคมไม่จดัการกบัคนท่ีทาํความผดิก็เท่ากบัวา่

สังคมยอมรับการกระทาํผิดดงักล่าว แต่การท่ีสังคมจะจดัการกบัคนท่ีทาํความผิดอยา่งไรนั้น ข้ึนอยู่

กบัความเช่ือของสังคมในแต่ละยุคแต่ละสมยั เก่ียวกบัสาเหตุของการกระทาํผิดและเหตุผลท่ีจะตอ้ง

จดัการหรือปฏิบติักบัคนท่ีทาํผิด ซ่ึงจะเปล่ียนไปตามยคุสมยัจะมีจุดเนน้ในวตัถุประสงคแ์ละวธีิการ

ท่ีจะปฏิบติัต่อคนท่ีทาํความผิดท่ีแตกต่างกนัไป อยา่งไรก็ตามวตัถุประสงคใ์นการปฏิบติั หรือการ

ลงโทษผูก้ระทาํผดิท่ีเกิดข้ึนในยคุต่างๆ ท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนัพอสรุปได ้ดงัน้ี 

1.การลงโทษเพื่อแก้แค้น (Retribution) การลงโทษเพื่อเป็นการแก้แค้นหรือ

ทดแทน เป็นวตัถุประสงค์ในการลงโทษท่ีเก่าแก่ มีมาตั้งแต่สมยัท่ีมนุษยย์งัป่าเถ่ือน รูปแบบการ

ลงโทษก็จะมีลกัษณะรุนแรง เช่น การตดัอวยัวะ การเฆ่ียนตี การทรมาน และการประหารชีวิต เป็น

การลงโทษท่ีให้สาสมกบัความผิดเพื่อให้เกิดความยติุธรรมตามหลกั “ตาต่อตา ฟันต่อฟัน” (An eye 

for an eye, a tooth for a tooth) 

อารีรัตน์ ไกรเกตุ (2552:11-14 ) กล่าววา่ สังคมเขา้มายอมรับผูก้ระทาํผิด เพื่อเป็น

การทดแทนดว้ยเหตุผลเพื่อป้องกนัมิให้มีการแก้แคน้กนัเองโดยไม่ส้ินสุด ในขณะเดียวกนัก็เพื่อ

ช่วยเหลือผูท่ี้อ่อนแอกวา่ให้ไดรั้บความเป็นธรรม วตัถุประสงคใ์นการลงโทษท่ียงัหลงเหลืออยูใ่น

ปัจจุบนั จึงเป็นวตัถุประสงค์ท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้สึกของประชาชน แมว้่าจะเป็นวตัถุประสงค์ท่ี
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ลดความสําคญัลงเพราะสังคมท่ีมีเหตุผล หรือวตัถุประสงคอ่ื์นในการท่ีจะลงโทษผูก้ระทาํความผิด

เขา้มาประกอบ และวตัถุประสงคใ์นการลงโทษเพื่อแกแ้คน้ก็มีจุดอ่อนหลายประการ ดงัน้ี 

  1.1  การลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทนไม่ได้มองถึงประโยชน์ในอนาคต คือ 

ไม่ไดพ้ิจารณาถึงวา่การลงโทษนั้น จะมีผลในการป้องกนัไม่ใหมี้การกระทาํผดิข้ึนอีกหรือไม่ 

  1.2  การลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทนไม่ไดค้าํนึงถึงความจาํเป็นของสังคม แต่

คาํนึงถึงความเหมาะสมของโทษกบัความผิดท่ีกระทาํ ฉะนั้นเม่ือลงโทษผูก้ระทาํผิดตามอตัราโทษ

แลว้ ก็ตอ้งปล่อยตวัออกมาทั้งๆ ท่ียงัเป็นอนัตรายต่อสังคมอยู่ หรือเช่น กรณีการตดัมือผูก้ระทาํผิด

ฐานลกัทรัพย ์สังคมจะไม่ไดอ้ะไรจากการลงโทษดงักล่าวนอกเหนือจากคนพิการท่ีมอบให้เป็น

ภาระของสังคมท่ีจะตอ้งดูแลต่อไป 

เป็นการยากท่ีจะวดัขนาดความรุนแรงของโทษกบัความผิด วา่มีความเท่าเทียมกนั

จริงหรือไม่ เพราะในสภาพความเป็นจริง สังคมยงัไม่สามารถมีมาตรการใดๆ ท่ีจะลงโทษให้ได้

สัดส่วนกบัความผิดอยา่งแทจ้ริงได ้เช่น กรณีการลกัทรัพยก์ารลงโทษอย่างไรจึงจะเหมาะสม หาก

จะใชโ้ทษจาํคุกจะตอ้งจาํคุกก่ีปีจึงจะทดแทนกนัได ้เป็นเร่ืองของความรู้สึกทั้งส้ิน ยงัไม่มีมาตรการ

ใดๆ ท่ีจะวดักันได้ว่าทดแทนกันได้ปัญหาจึงเกิดว่า ผูก้ระทาํผิดถูกลงโทษอย่างยุติธรรม หรือ

ผูเ้สียหายไดรั้บการตอบแทนท่ียุติธรรมหรือไม่ ดว้ยเหตุผลดงักล่าวน้ีเอง ทาํให้วตัถุประสงคใ์นการ

ลงโทษเพื่อแก้แค้นลดความสําคัญลงในปัจจุบัน แต่ก็ยงัคงมีอยู่ ทั้ งน้ีเพราะยงัสอดคล้องกับ

ความรู้สึกของผูเ้สียหายและประชาชนทัว่ไป ในการท่ีจะทาํให้ผูก้ระทาํผิดไดรั้บการลงโทษเพื่อ

ทดแทนใหส้าสมกนั 

2.  การลงโทษเพื่อข่มขวญัยบัย ั้ง (Deterrence) แนวความคิดของวตัถุประสงคแ์บบ

น้ี เป็นผลมาจากแนวความคิดของสํานกัอาชญาวทิยาดั้งเดิม (Classical School) ซ่ึงเช่ือวา่การกระทาํ

ผิดเกิดข้ึนจากคนไม่กลวักฎหมาย หรือการบงัคบัใช้กฎหมายอ่อนแอ ทั้งน้ีเพราะมนุษยมี์เหตุมีผล 

และมีเจตจาํนงอิสระ (Free Will) ท่ีจะเลือกหรือไม่เลือกทาํส่ิงใดก็ได้โดยเลือกทาํส่ิงท่ีจะทาํให้

ตนเองได้รับประโยชน์และพอใจ แต่ไม่ เลือกทําส่ิงท่ีทําให้เกิดความเจ็บปวด มนุษย์จึงต้อง

รับผิดชอบในการกระทําของตนเอง การทาํความผิดจึงเกิดจากการเลือกการะทําของเขาเอง 

เน่ืองจากเห็นไดว้า่ประโยชน์มากกวา่ จึงกลา้เส่ียงทาํผิด การลงโทษจึงมีข้ึนเพื่อป้องกนัการกระทาํ

ความผิด โดยการทาํให้ผูก้ระทาํความผดิรู้สึกวา่ผลกระทาํผิดก่อใหเ้กิดความเจ็บปวดจากการกระทาํ

ผดิมากกวา่ไดรั้บความพอใจแลว้ เขาก็จะหลีกเล่ียงท่ีจะกระทาํความผดิ 

แนวความคิดของอาชญาวิทยาดั้ งเดิมเน้นการลงโทษ เพื่อป้องกันอาชญากรรม 

หรือข่มขวญัยบัย ั้งไม่ให้เกิดกระทาํความผิดข้ึนอีกในอนาคต ซีซ่าร์ เบคคาเรีย กล่าวไวอ้ยา่งชดัเจน

วา่ การลงโทษตอ้งมุ่งผลในการป้องกนั ซ่ึงผลการลงโทษก่อใหเ้กิดการข่มขวญัยบัย ั้ง 2 ลกัษณะ คือ 
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การข่ ม ขวัญ ย ับ ย ั้ งทั่วไป  (General Deterrence) แล ะก ารข่ม ข วัญ ย ับ ย ั้ ง เฉ พ าะราย  (Special 

Deterrence) 

การข่มขวญัยบัย ั้งทัว่ไป เป็นการลงโทษผูก้ระทาํผิดเพื่อข่มขวญั หรือป้องกนัไม่ให้

คนอ่ืนในสงัคมกระทาํความผดิแบบเดียวกนั เพราะเกรงกลวัต่อการลงโทษ เช่น การลงโทษจาํคุกจะ

ทาํให้คนอ่ืนทัว่ไปเห็นว่าทาํผิดแลว้ติดคุก ตอ้งลาํบาก ทาํให้เกิดเกรงกลวัไม่กลา้ทาํผิด เข็ดกลวัต่อ

การลงโทษ และไม่กลบัมากระทาํผดิซํ้ าอีก เน่ืองจากรู้รสของความยากลาํบากหรือความเจบ็ปวดต่อ

การถูกลงโทษ อาชญากรรมเกิดข้ึนอยูท่ ัว่ไป ทาํใหเ้กิดขอ้สงสัยวา่การลงโทษจะมีผลในการข่มขวญั

ยบัย ั้งการกระทาํความผดิไดจ้ริงหรือไม่ และแค่ไหนเพียงไร 

ขอ้จาํกดัของการลงโทษเพื่อข่มขวญัยบัย ั้งยงัมีอีกประการน่ึงก็คือ การใช้โทษเป็น

เคร่ืองมือในการยบัย ั้งนั้น เป็นการยบัย ั้งท่ีเกิดจากความเกรงกลวั การลงโทษไม่ไดเ้กิดจากจิตใจท่ีดี

งามหรือการยบัย ั้งจากภายใน คือ เพราะการเป็นผูมี้วนิยัหรือมีจิตใจท่ีไม่คิดจะทาํผิดแมมี้โอกาส ซ่ึง

เป็นเร่ืองของการขดัเกลาทางสังคม และเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัในการท่ีจะป้องกนัอาชญากรรม 

3.  การลงโทษเพื่อตดัโอกาสกระทาํผิด (Incapacitation) การป้องกนัสังคมหรือการ

ตดัโอกาสกระทาํผิดน้ี มีหลกัการวา่ อาชญากรรมยอ่มไม่เกิดข้ึนถา้ไม่มีอาชญากร หรืออาชญากรไม่

มีโอกาสท่ีจะทําผิด การลงโทษเพื่อเป็นการตัดโอกาสกระทําผิด มีวตัถุประสงค์ท่ีคล้ายกับ

วตัถุประสงคข์องการลงโทษเพื่อข่มขวญัยบัย ั้ง คือ เพื่อการป้องกนัอาชญากรรม แต่แตกต่างกนัว่า

ตามหลกัการของการลงโทษ เพื่อการข่มขวญัยบัย ั้งมุ่งให้เกิดความกลวัไม่กระทาํผดิข้ึนอีก ส่วนการ

ลงโทษเพื่อการตดัโอกาสมุ่งป้องกนัการกระทาํผิดซํ้ า โดยการทาํให้เขาหมดโอกาสท่ีจะกระทาํผิด

ข้ึนได ้

วิธีการลงโทษท่ีสนองต่อวตัถุประสงค์น้ี และใช้แพร่หลายในปัจจุบนัก็คือการ

จาํคุก โดยการกนัผูก้ระทาํผดิออกไปจากสังคม แต่การจาํคุกเป็นวิธีท่ีแยกผูก้ระทาํผดิออกจากสังคม

เป็นการชั่วคราว  เพราะการลงโทษจําคุกเพื่อสนองต่อวตัถุประสงค์น้ี ไม่ได้เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด 

เน่ืองจากผูก้ระทาํผิดยงัคงตอ้งกลบัมาอยู่ในสังคมในท่ีสุด แมจ้ะเป็นโทษจาํคุกตลอดชีวิต และเม่ือ

กลบัมาแลว้ผูก้ระทาํผิดอาจมีความโกรธแคน้สังคมมากยิ่งข้ึน เป็นผลต่อเน่ืองจากการลงโทษท่ีเขา

ไดรั้บ หรือปรับตวัเขา้กบัสังคมยากข้ึน เพราะสังคมไม่ยอมรับเน่ืองจากมีตราบาป 

4.  การลงโทษเพื่อแก้ไขฟ้ืนฟูผูก้ระทาํผิด (Rehabilitation) แนวความคิดเก่ียวกบั

การลงโทษเพื่อแก้ไขฟ้ืนฟูผู ้กระทําความผิดเป็นแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม 

(Positive School) ซ่ึงเช่ือในเร่ืองเก่ียวกบัเจตจาํนงกาํหนด (Determinism) กล่าวคือ การกระทาํของ

มนุษยถู์กกาํหนดจากปัจจยัต่างๆ มนุษยไ์ม่สามารถเลือกกระทาํไดอ้ยา่งอิสระ ใชเ้หตุผลในการเลือก 

แต่มนุษยถู์กกดดนัหล่อหลอมจากส่ิงแวดลอ้มและปัจจยัต่างๆ จนมีบุคลิกภาพท่ีบกพร่องและหัน
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ไปสู่การกระทาํผิด ดงันั้นการกระทาํของมนุษยเ์ป็นผลมาจากปัจจยัหลายอยา่งร่วมกนั ไดแ้ก่ ปัจจยั

ทางจิตวิทยา ปัจจยัทางชีวภาพ และปัจจยัเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ปัจจยัเหล่าน้ีอยูน่อกเหนือ

การควบคุมของมนุษย์ ดังนั้ น การกระทาํความผิดจึงเกิดจากปัจจยัหลายอย่างร่วมกัน ซ่ึงอาจ

แตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล การลงโทษจึงไม่ควรมุ่งเน้นท่ีการการะทาํความผิดเป็นหลกั แต่ควร

พิจารณาจากสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดการกระทาํความผดิและการแกไ้ขท่ีสาเหตุ 

การลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟูจึงเป็นแนวคิดท่ีให้คนปรับตวั ให้โอกาสแกไ้ขปรับปรุง

ตวัโดยการทาํให้คนท่ีทาํผิดไม่ให้ถลาํตวัลึกไปสู่การกระทาํผิดมากข้ึน โดยการพยายามหลีกเล่ียง

ไม่ให้ผูก้ระทาํผิดถูกลงโทษในลกัษณะท่ีเป็นการทาํลายคุณลกัษณะหรือศกัยภาพในการกลบัเขา้สู่

สังคมของเขาโดยการใช้มาตรการลงโทษท่ีไม่ทาํให้เกิดรอยมลทิน และได้รับการขดัเกลาจาก

ผูก้ระทาํผิดอ่ืนๆ วธีิการดงักล่าว ไดแ้ก่ การใชม้าตรการเล่ียงโทษจาํคุก เช่น การรอการลงอาญาโดย

มีการคุมประพฤติ การใช้โทษปรับและการใช้มาตรการในชุมชนอ่ืนๆ เพื่อมิให้ผูก้ระทาํผิดไดรั้บ

ผลกระทบในทางลบในเรือนจาํ นอกจากน้ียงัใชว้ธีิการเล่ียงโทษจาํคุกในกรณีท่ีไดเ้ขา้ไปรับโทษใน

เรือนจาํมาระดบัหน่ึงแลว้ ก็ให้อยู่ในเรือนจาํให้น้อยท่ีสุดเพื่อให้ไดรั้บผลกระทบน้อยท่ีสุดโดยใช้

วธีิการพกัการลงโทษ การลดวนัตอ้งโทษ หรือการทาํงานสาธารณะและศูนยค์วบคุม ในขณะท่ีพวก

ท่ีใช้วิธีการจาํคุกในเรือนจาํก็ให้การอบรมแก้ไขโดยการฝึกวิชาชีพ การศึกษา การอบรมทาง

ศีลธรรมและศาสนา การจดัสวสัดิการ การให้การบาํบดัแกไ้ขเป็นกลุ่มและรายบุคคล เพื่อมุ่งแกไ้ข

สาเหตุท่ีทาํใหผู้ก้ระทาํผดิมีความบกพร่องและเป็นเหตุใหก้ระทาํผดิ 

อยา่งไรก็ตาม แมก้ารลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟูจะมีขอ้จาํกดัหลายประการดงักล่าวแต่

ก็เป็นวตัถุประสงค์ท่ีได้รับการยอมรับและปฏิบัติอยู่ในวงการราชทัณฑ์ของประเทศต่างๆ 

โดยทัว่ไป ทั้งน้ีโดยผสมผสานไปกบัวตัถุประสงคข์อ้อ่ืนๆ 

ในส่วนของการลงโทษโดยการประหารชีวิต ไม่มีเหตุผลอ่ืนใดมากไปกว่า การ

กาํจดัให้พน้ไปจากสังคม แต่ในความเป็นจริงการลงโทษประหารชีวิตในประเทศไทย แมจ้ะมีการ

พิพากษาตดัสินประหารชีวิต ก็มิไดมี้การประหารชีวิตตามคาํพิพากษาทั้งหมด หากเทียบกบัท่ีถูก

ประหารชีวิตจริงๆนบัวา่ยงันอ้ยมาก แต่ท่ีเป็นปัญหาคือมาตรการควบคุมผูต้อ้งโทษประหารชีวิตท่ี

ใช้มาตรการควบคุมขั้นสูงสุด มีความเคร่งครัดในทุกบริบทของการควบคุม ทําให้ผูต้ ้องโทษ

ประหารชีวิตท่ีไม่ถูกประหารชีวิต และมีโอกาสออกไปสู่โลกภายนอกกลายเป็นผูท่ี้กดเก็บ มี

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น กา้วร้าว ต่อตา้นสังคม มีสภาพจิตใจท่ีผิดปกติ เช่น รู้สึกว่าตวัเองมี

ปมดอ้ย ไม่มีใครตอ้งการใหอ้ยูร่่วมสังคม รู้สึกโดดเด่ียว เป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุป การลงโทษต้องเป็นการก่อให้เกิดความทุกข์ทรมานแก่บุคคล

ผูฝ่้าฝืนกฎหมายอาญา และการกระทาํดงักล่าวนั้นกระทาํโดยรัฐ 
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 1.3  โทษประหารชีวติในประเทศไทย 

การประหารชีวิตผูก้ระทาํผิดในประเทศไทย ไม่ปรากฏหลกัฐานชดัเจนว่าเร่ิมแต่

ยคุสมยัใด พบหลกัฐานในสมยัอยธุยาลงมา คือ ในสมยัสมเด็จพระราชาธิบดีท่ี 2 พ.ศ.1978  

คาํวา่ “ประหารชีวติ” หมายความวา่ การลงโทษฆ่า โทษทางอาญาขั้นสูงสุดท่ีลงแก่

ผูก้ระทาํความผิดอาญาอุกฉกรรจ์ ตามกฎหมายอาญา การลงโทษประหารชีวิตบญัญติัไวใ้นมาตรา

19 กล่าวคือ 

“มาตรา 19 ผูใ้ดตอ้งโทษประหารชีวิต ให้ดาํเนินการด้วยวิธีฉีดสารพิษให้ตาย” 

(วไิลวรรณ์  บุญลอย  2554:12) 

 

1.4  ประวตัิการประหารชีวติผู้ต้องโทษ 

ตั้งแต่วนัแรกท่ีก่อตั้งเรือนจาํกลางบางขวางเม่ือปี 2487 จนกระทัง่ถึงปัจจุบนัมีการ

ประหารชีวิตผูต้อ้งโทษไปแลว้ 325 คน ประหารชีวิตโดยการยิงดว้ยปืนหรือท่ีเรียกวา่ยิงเป้าจาํนวน 

319 คน ประหารดว้ยการฉีดสารพิษจาํนวน 6 คน (รายงานการศึกษา “โทษประหารชีวติในประเทศ

ไทย” 2557) ดงัตารางท่ี 1.1 และตารางท่ี 1.2 

 

ตารางท่ี  2.1  สถิติจาํนวนผูถู้กประหารชีวติดว้ยการฉีดสารพิษ จาํแนกตามประเภทคดี ระหวา่งปี  

                      พ.ศ. 2547-2552 

 

ประเภทคดี จํานวน (คน) 

พระราชบญัญติัยาเสพติด 5 

ฆ่าคนตายโดยเจตนา  เจตนาพยาบาท 1 

ท่ีมา:กองแผนงาน  กรมราชทณัฑ ์(31 ธนัวาคม 2552) 
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ตารางท่ี  2.2  สถิติจาํนวนผูถู้กประหารชีวติดว้ยการยงิเป้า จาํแนกตามประเภทคดี ระหวา่งปี 

         พ.ศ. 2478-2547  

 

ประเภทคดี จํานวน (คน) 

ประทุษร้ายพระบรมราชตระกลู  ต่อพระองค ์ 4 

กบฏตัวการสะสมกาํลงัเพื่อกบฏ  กระทาํผิดต่อประเทศชาติ  ขบถ

ภายนอกราชอาณาจกัร 

26 

บ่อนทาํลายความสงบสุข 1 

มีการกระทาํเป็นคอมมิวนิสต ์(มาตรา 17) 1 

ฆ่าคนตายโดยเจตนา เจตนาพยาบาท 125 

ฆ่าผูอ่ื้น  วางเพลิง 5 

ปลน้ฆ่าเจา้ทรัพยต์าย  พยายามชิงทรัพย ์ 87 

ฆ่าเจา้พนกังาน 7 

ข่มขืนฆ่า 35 

พระราชบญัญติัยาเสพติด 25 

รวม 319 

ท่ีมา: กองแผนงาน  กรมราชทณัฑ ์(31 ธนัวาคม  2547) 

  

กล่าวโดยสรุป เรือนจาํกลางบางขวางเป็นเรือนจาํมหนัตโทษ ควบคุมผูต้อ้งโทษท่ีมี 

อตัราโทษสูงตั้งแต่จาํคุก 30 ปีถึงประหารชีวิต โดยเฉพาะผูต้อ้งโทษประหารชีวิตท่ีตอ้งประสบกบั

สภาวะวิกฤตกบัโทษท่ีไดรั้บ และมาตรการควบคุมท่ีเคร่งครัด ซ่ึงมีทั้งความเครียด ความวิตกกงัวล 

ความกดดนัทุกรูปแบบ ท่ีถาโถมเขา้ใส่ตลอดเวลาไม่วา่ยามหลบัหรือต่ืน งานวจิยัเล่มน้ีผูว้จิยัมีความ

ประสงค์ศึกษาประสบการณ์การกา้วผ่านความเครียด ความวิตกกงัวล ความกดดนัต่างๆเหล่านั้น

ของผูต้อ้งโทษประหารชีวติวา่กา้วผา่นไปไดอ้ยา่งไร 

 

2.  แนวคดิทฤษฎภีาวะวกิฤติ 

 

แนวคิดทฤษฎีภาวะวกิฤต (Crisis  theory) ผูว้จิยัขอนาํเสนอภาวะวกิฤต 6 ดา้น คือ      

1) ความหมายภาวะวกิฤต 2) พฤติกรรมท่ีพบในภาวะวกิฤต 3) การเกิดภาวะวกิฤต 4) ปัจจยัท่ีส่งผล 
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ปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้กิดภาวะวกิฤต 5) การจดัการกบัภาวะวกิฤต และ6) การเกิดภาวะวกิฤตของผู ้

ตอ้งโทษประหารชีวติในเรือนจาํกลางบางขวาง ดงัน้ี 

2.1  ความหมายของคําว่า  “ภาวะวกิฤต” 

จากการทบทวนวรรณกรรม มีการให้ความหมายภาวะวิกฤตในหลายความหมาย 

ดงัต่อไปน้ี 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554 :868,1115) ภาวะ หมายถึง ความมี 

ความเป็น ความปรากฏ และวิกฤต  หมายถึง อยู่ในขั้นล่อแหลมต่ออนัตราย ฉะนั้นคาํว่า “ภาวะ

วกิฤต” จึงหมายถึง เหตุการณ์ท่ีอยูใ่นขั้นล่อแหลมต่ออนัตราย 

เบนเทอร์ (Benter 1998 อ้างถึงใน อจัฉราวดี สุทธินันท์ 2555:34) กล่าวว่า ภาวะ

วกิฤตทางอารมณ์เป็นสาเหตุท่ีไม่สงบจากสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดหรือความรู้สึกวา่ ถูก

คุกคาม บุคคลมกัจะใช้วิธีการปรับตวั เพื่อรับมือกบัภาวะคุกคามวิตกกงัวลนั้นๆ ซ่ึงเหตุการณ์นั้นๆ 

มกัเกิดข้ึนเม่ือวานหรือสัปดาห์ท่ีผ่านมา แล้วก่อให้เกิดภาวะวิกฤตทางอารมณ์ต่อความรู้สึกของ

บุคคล เหตุการณ์ชกันาํ ไดแ้ก่ ความรู้สึกสูญเสีย ถูกทาํใหสู้ญเสียหรือทา้ทาย 

ศิริพร  หนูนวล (2541 อา้งถึงใน อจัฉราวดี  สุทธินนัท ์2555:34:33) กล่าววา่ ภาวะ

วกิฤต หมายถึง ภาวะท่ีบุคคลเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีรุนแรงไม่คาดคิดวา่จะเกิดข้ึน จนไม่ยอมรับสภาพ

ความเป็นจริง และกลไกการปรับตวัท่ีใชก้บัภาวะปกติ ไม่สามารถใชก้บัปัญหายุง่ยากนั้นให้หมดไป

ได ้ประกอบกบับุคคลนั้นไม่มีระบบคํ้าจุน เก้ือหนุนทาํให้บุคคลเขา้สู่ภาวะวิกฤต โดยมีปฏิกิริยาเร่ิม

จากความเครียด ความวิตกกงัวล ซึมเศร้า และทวีความรุนแรงมากข้ึนจนเกิดความสับสนวา้วุน่ ไม่

สามารถทาํหน้าท่ีตามบทบาทของตนเองได ้สูญเสียความสมดุลทางอารมณ์หรือภาวะความยุง่ยาก

ในชีวติ จะตอ้งไดรั้บความช่วยเหลืออยา่งเร่งด่วน 

สิรินุช  เสง่ียมศกัด์ิ (2548 อา้งถึงใน  อจัฉราวดี  สุทธินนัท ์2555:34) กล่าววา่ ภาวะ

วกิฤต หมายถึง สภาวะท่ีบุคคลเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดวา่จะเกิดข้ึน และกลไกการปรับตวัใน

ภาวะปกติไม่สามารถนํามาใช้แก้ปัญหานั้ นได้ ประกอบกับบุคคลไม่ได้รับการเก้ือหนุนจาก

ทรัพยากรทางสังคม ก่อให้เกิดความเครียด ความกดดนัและความวิตกกงัวล ทาํให้ไม่สามารถทาํ

หนา้ท่ีหรือบทบาทของตนได ้ตามปกติ 

องัศินนัท์  อินทรกาํแพง,  วรพินทร์  ชูชมและอจัฉรา  สุขารมณ์ (2550 อา้งถึงใน 

อจัฉราวดี สุทธินนัท์ 2555:34) กล่าวว่า ภาวะวิกฤต หมายถึง ภาวะชัว่คราวท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลและ

บุคคลนั้นรับรู้วา่มนัเป็นส่ิงท่ีคุกคามต่อตวัเขา อาจเป็นความคุกคามทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สภาพแวดลอ้มสังคมของบุคคล ภาพพจน์หรือเป้าหมายในชีวิต ทาํให้บุคคลเกิดความสูญเสียหรือ

เกิดการเปล่ียนแปลง และใชว้ธีิการแกปั้ญหาในลกัษณะเดิมๆ ไม่เพียงพอท่ีจะทาํให้ความเครียดนั้น
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ลดลงได ้จึงทาํให้บุคคลนั้นเสียสมดุลของตวัตนไปได้ ซ่ึงเป็นภาวะท่ีตอ้งการความช่วยเหลือจาก

บุคคลอ่ืน 

ปรียานุช ช่ืนตา (2550อ้างถึงใน อจัฉราวดี สุทธินันท์ 2555:34 ) กล่าวว่า ภาวะ

วิกฤต หมายถึง ภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเผชิญปัญหา และแก้ปัญหานั้ นไม่ได้ ทาํให้บุคคลเกิด

ความรู้สึก ตึงเครียด กดดนั ยุง่ยากใจ ส้ินหวงัและไม่สามารถปฏิบติัภารกิจต่างๆไดต้ามปกติ 

กนิษฐา จาํนงนิตย ์(2551อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินันท์ 2555:35) กล่าววา ภาวะ

วกิฤตหมายถึง ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดต้ามปกติในชีวิต เป็นภาวะชัว่คราวท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรับรู้

วา่มีส่ิงคุกคามต่อตวัเขา ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลง บุคคลใช้กลไกการแกปั้ญหาท่ีเคยใช ้ถา้ไดผ้ล

บุคคลจะเกิดการพฒันา แต่ถา้ใชไ้ม่ไดผ้ลจะทาํใหบุ้คคลเสียสมดุลเกิดความเจบ็ปวดทางจิตได ้

กล่าวโดยสรุป ความหมายของภาวะวิกฤตจึงหมายถึง สภาวะท่ีเกิดข้ึนกบับุคคล

เม่ือเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดวา่จะเกิดข้ึน และไม่สามารถปรับสภาพความสมดุลให้สนองรับ

กบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน หรือมากระทบนั้นได ้ทาํใหเ้กิดความทุกข ์ความเครียด ความวติกกงัวล ความ

สับสนวา้วุ่นใจ ความซึมเศร้าจนไม่สามารถปรับตวัไดต้ามปกติ เป็นภาวะท่ีบุคคลตอ้งไดรั้บความ

ช่วยเหลือ หรืออาจตอ้งปล่อยให้เวลาเป็นตวัประสานเยียวยาให้บุคคลเกิดประสบการณ์ในการ

เรียนรู้ ท่ีจะจดัการปรับตวัใหมี้ความสมดุลกบัสภาวะวกิฤตนั้นดว้ยตวัเอง 

 

2.2  พฤติกรรมทีพ่บในภาวะวกิฤต 

เม่ือบุคคลเข้าสู่ภาวะวิกฤต จะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านต่างๆ ทั้งด้าน

ความคิด ความรู้สึก จะเกิดความกลัว ความวิตกกังวล ความโกรธ ความซึมเศร้า รู้สึกว่าตนเอง

เหน่ือยหน่ายอ่อนเพลีย รู้สึกสับสนวุน่วาย ซ่ึงส่งผลทางดา้นร่างกาย เช่น หายใจเร็ว เป็นลม คล่ืนไส้ 

อาเจียนและทางดา้นจิตใจ เช่น ทาํใหเ้กิดโรคทางจิต 

 (กนิษฐา จาํนงนิตย ์2551,ปรียานุช ช่ืนตาม 2550, สิรินุช เสง่ียมศกัด์ิ 2548 อา้งถึง

ใน อจัฉราวดี สุทธินันท์ 2555:36) ทั้งทางด้านความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมท่ีแตกต่างจาก

ภาวะปกติ คือ จะเกิดความกลวั ความวติกกงัวล ความเครียด ความโกรธ ความซึมเศร้า มีการโตต้อบ

อยา่งรุนแรง รู้สึกวา่ตนเองเหน่ือยหน่าย อ่อนเพลีย รู้สึกสับสนวุ่นวาย ไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง

ได ้ไม่สามารถปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีไดต้ามปกติ ทั้งบทบาทท่ีมีต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลในภาวะวิกฤตน้ีส่งผลกระทบทั้ งทางด้านจิตใจ ทาํให้เกิดโรคทางใจ จน

บางคร้ังอาจถอนตนเองออกจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนๆได ้

สรุปได้ว่า พฤติกรรมท่ีพบในภาวะวิกฤต คือ ความกลัว ความวิตกกังวล 

ความเครียด ความโกรธ ความซึมเศร้า ความสับสน ความทอ้แทส้ิ้นหวงั มีการโตต้อบอยา่งรุนแรง 
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ไม่สามารถปฏิบติัตามบทบาทหน้าท่ีของตนได้ตามปกติ ทั้งบทบาทท่ีมีต่อตนเอง ครอบครัวและ

สังคม  

2.3  การเกดิวกิฤต 

วิกฤตเกิดได้จากภยัพิบติั 2 ทาง ได้แก่ เกิดจากธรรมชาติ และเกิดจากนํ้ ามือของ

มนุษย ์

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 2548 (อา้งถึงใน เสาวภาคย ์ทวีสุข 2555:7) 
ให้ความหมายว่า ภยัพิบติั หมายถึง เหตุการณ์ท่ีทาํให้เกิดการสูญเสียชีวิต ทาํให้เกิดความเสียหาย

อยา่งใหญ่หลวง สร้างความยุง่ยากในการดาํเนินชีวิตตามปกติ ของชุมชนหรือของประเทศชาติและ

ตอ้งการความช่วยเหลือโดยความร่วมมือจากหน่วยงานจาํนวนมาก เพื่อใหก้ลบัฟ้ืนสู่สภาพปกติ 

เบญจพร ปัญญายง 2548 (อา้งถึงใน เสาวภาคย ์ทวีสุข 2555:7)ได้ให้ความหมาย

ของภยัพิบติั คือ เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งฉบัพลนั ส่งผลกระทบท่ีรุนแรงต่อบุคคล 

ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ อีกทั้งโครงสร้างทางสังคมได้รับผลกระทบรุนแรงและ

กวา้งขวางจนไม่สามารถแกไ้ขดว้ยกลไกทางสังคมปกติได ้
วาสนา เพ็ชรภกัด์ิ 2550 (อา้งถึงใน เสาวภาคย ์ทวีสุข 2555:8) ให้ความหมายภยั

พิบติัวา่ เหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดและเกิดข้ึนทนัทีทนัใด ก่อให้เกิดการสูญเสียชีวติ หรือการบาดเจบ็ต่อ

ร่างกายและจิตใจ ความเสียหายต่อทรัพยสิ์น และเศรษฐกิจเป็นจาํนวนมาก รวมทั้งการคุกคามต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม และส่งผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องบุคคลและชุมชน และตอ้งการความช่วยเหลือให้

ฟ้ืนคืนสู่ภาวะปกติ 

ธญัลกัษณ์ แสนสุข 2551(อา้งถึงใน เสาวภาคย ์ทวีสุข 2555:8) ให้ความหมายของ 

ภยัพิบติั หมายถึง เหตุการณ์อนัมีสาเหตุมาจากธรรมชาติและมนุษยส์ร้างข้ึน ก่อใหเ้กิดการทาํลายใน

วงกวา้ง อนันาํมาซ่ึงการสูญเสียชีวิต ความเสียหายของบุคคลชุมชน ส่ิงแวดล้อม ทรัพยสิ์น และ

ตอ้งการความช่วยเหลือ ความร่ามมือจากหลายหน่วยงานเพื่อฟ้ืนคืนสู่สภาพปกติ 

Langan and James 2005 (อา้งถึงใน เสาวภาคย ์ทวีสุข 2555:8) ได้ให้ความหมาย

ของภยัพิบติั หมายถึง เหตุอนัเกิดจากธรรมชาติ หรือมนุษยก่์อข้ึน จนเป็นเหตุให้มนุษยต์อ้งเผชิญกบั

เหตุการณ์นั้น รวมทั้งจากส่ิงท่ีมนุษยคิ์ดคน้ข้ึนได ้ยงัผลให้มนุษยต์อ้งตกเป็นเหยื่อผูเ้คราะห์ร้าย จน

ไม่สามารถช่วยเหลือบรรเทาในสถานการณ์นั้นไดท้นัท่วงที 

จากแนวคิดทฤษฎีภาวะวิกฤตสามารถสรุป (องัศินนัท์ อินทรกาํแพง,อรพินทร์ ชู

ชม,อจัรา สุขารมณ์ (2550 อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินนัท ์2550:35) ดงัน้ี 

  1.  ภาวะวิกฤตเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดต้ามปกติในชีวิต ไม่ไดแ้สดงถึงความ

เจ็บป่วย หรือพยาธิสภาพวิกฤตทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน จะสะท้อนให้เห็นจากการด้ินรนต่อสู้บน
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พื้นฐานของความเป็นจริง ตามธรรมชาติท่ีบุคคลพยามรักษาความสมดุลระหว่างตัวเขากับ

ส่ิงแวดลอ้ม 

  2.  ความเครียดท่ีเกิดจากภาวะวิกฤต อาจเป็นความสูญเสียท่ีรุนแรง (Catastrophic) 

หรือเป็นเพียงเหตุการณ์เล็กๆนอ้ยๆ ท่ีเก็บสะสมมา 

  3.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรับตวัต่อการเขา้สู่สมดุล คือ 

   3.1  การรับรู้ของบุคคลท่ีมีต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง 

   3.2  ระบบการสนับสนุนทางสังคมทั้ งด้านครอบครัวท่ีทํางานและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

   3.3  เทคนิคในการเผชิญปัญหา การปรับตวัและทกัษะการแกปั้ญหาของ

บุคคล 

  4.  ความรุนแรงของวิกฤตข้ึนกบับุคคลว่าจะรับรู้เหตุการณ์นั้นอย่างไร ข้ึนกบัมี

ความเก่ียวพนัเช่ือมโยงระหวา่งเหตุการณ์ปัจจุบนักบัจุดขดัแยง้ในอดีต 

  5.  ภาวะวกิฤตทางอารมณ์เป็นภาวะท่ีเกิดกบัตนเองเป็นภาวะชัว่คราว 

  6.  บุคคลท่ีอยูใ่นภาวะวกิฤตจะมีกลไกท่ีป้องกนัทางจิตท่ีแยล่ง 

  7.  การแกไ้ขวกิฤตอยา่งถูกวธีิจะเป็นโอกาสท่ีดี คือ 

   7.1  ไดจ้ดัการแกไ้ขปัญหาของปัจจุบนั 

   7.2  ไดจ้ดัการกบัจุดขดัแยง้หรือประสบการณ์ท่ีไม่ดีบางอยา่งในอดีต 

   7.3  ไดเ้รียนรู้วธีิการจดัการกบัปัญหาท่ีดีข้ึนในอนาคต 

  8.  ความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนจริงหรือท่ีคิดกังวลล่วงหน้าว่าจะต้องเกิดข้ึนมักเป็น

องค์ประกอบท่ีทาํให้เกิดภาวะวิกฤต ในการจดัการกบัความสูญเสียน้ี จ่ึงมกัเป็นส่วนหน่ึงของการ

แก้ไขวิกฤตด้วย และเม่ือมีการแก้ไขภาวะวิกฤตอย่างถูกวิธี อีโก้จะถูกก่อตั้งข้ึนให้มีเทคนิคการ

ปรับตวั และทกัษะในการแกปั้ญหาอนัใหม่ท่ีดีข้ึนกวา่เดิม ซ่ึงจะคอยช่วยเหลือบุคคลนั้นๆไดใ้นภาย

หน้า บุคคลจะมีความยืดหยุ่นข้ึน มีความทนต่อความกงัวล มีลกัษณะท่ีจะเรียนรู้ วิธีการแกปั้ญหา

แบบใหม่ๆท่ีดีกวา่เดิม จะมีสุขภาพจิตท่ีดี 

 กล่าวไดว้า่การเกิดภาวะวิกฤตเกิดไดจ้ากภยัพิบติัมาจาก 2 ทาง ไดแ้ก่จากธรรมชาติและจาก

นํ้ ามือของมนุษย ์ซ่ึงภยัพิบติัทั้งสองทางยอ่มนาํมาสู่ภาวะวิกฤตกบัผูท่ี้ไดรั้บกระทบจากเหตุการณ์

นั้น สําหรับงานวิจยัเล่มน้ีผูว้ิจยัมุ่งศึกษาภาวะวิกฤตท่ีเกิดจากนํ้ ามือของมนุษย ์ซ่ึงเกิดจากผลการ

กระทาํของตนเองจนนาํไปสู่การตอ้งโทษประหารชีวิต 
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2.4  ปัจจัยทีส่่งผลให้เกดิภาวะวกิฤต 

 เม่ือบุคคลเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดว่าจะเกิดข้ึน และกลไกการปรับตวัใน

ภาวะปกติไม่สามารถนํามาใช้แก้ปัญหานั้ นได้ ประกอบกับบุคคลไม่ได้รับการเก้ือหนุนจาก

ทรัพยากรทางสังคม ก่อให้เกิดความเครียด ความวิตกกงัวล ความกลวั ทาํให้ไม่สามารถทาํหน้าท่ี

หรือบทบาทของตนไดต้ามปกติ ผูว้จิยัขอยกสาเหตุหลกัๆ 2 สาเหตุ ไดแ้ก่ 

 2.4.1  สาเหตุจากความเครียด (stress) เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนเม่ือคนเราตอ้งการ

ปรับตัวหรือจัดการกับสถานการณ์ท่ีคุกคาม หรือขัดขวางการปฏิบัติทางกายและทางจิตใจ 

ความเครียดจึงเก่ียวขอ้งกบัวิธีการจดัการ ระหว่างบุคคลกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นอาจจะ

เป็นความตอ้งการ ความหวงั ความตอ้งการความช่วยเหลือ  

 เซลเย่ (Selye 1996:อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินันท์ 2555:28)ไดต้ั้งทฤษฎีเก่ียวกบั

ความเครียดตามแนวทางของเซลเย ่(Selye Theory) กล่าวคือ เม่ือร่างกายถูกควบคุมดว้ยความเครียด

หรือทาํให้เกิดความเครียดทาํให้ร่างกายของเราเปล่ียนแปลงไป ขาดสมดุลและเม่ือร่างกายถูก

คุกคามจะทาํให้เกิดการตอบสนอง มีการเปล่ียนแปลง ทางสรีรวิทยา ชีววิทยาและชีวเคมีของ

ร่างกาย และการตอบสนองต่อส่ิงเร้าก่อให้เกิดความเครียดในแต่ละบุคคลแตกต่างกนัตามปัจจยั

ภายใน เช่น อายุ เพศ พนัธุกรรม ส่วนปัจจยัภายนอก เช่น การรักษาด้วยฮอร์โมน ยาและอาหาร 

นอกจากน้ีความเครียดหลายๆชนิดท่ีเกิดข้ึนพร้อมๆกนั ซ่ึงจะเพิ่มการกระตุน้ความเครียด มีผลทาํให้

การตา้นทานต่อส่ิงเร้าท่ีทาํใหเ้กิดความเครียดลดลง 

 ลกักแ์มนและซอร์สัน อา้งอิงจาก Luckman and Soreson 1987 อา้งถึงใน อจัฉราวดี 

สุทธินนัท ์2555:29) ไดส้รุปความหมายของความเครียดไว ้ดงัน้ี 

  1.  ส่ิงท่ีมาคุกคามหรือพยายามจะทาํลายบุคคล 

  2.  ส่ิงท่ีทาํใหบุ้คคลประสบความไม่พึงพอใจในส่ิงท่ีตอ้งการ 

  3.  ส่ิงท่ีขดัขวางพฒันาการดา้นร่างกายและจิตใจของมนุษย ์

  4.  ส่ิงท่ีมาคุกคามมนุษยท์าํใหส้ภาวะของร่างกายและจิตใจขาดความสมดุล 

  กรม สุ ขภาพ จิต  2542 (อ้างถึงใน  อัจฉ ราวดี  สุ ท ธิ นัน ท์  2555:29) ก ล่าวว่า 

ความเครียดเป็นเร่ืองของร่างกายและจิตใจ ท่ีเกิดการต่ืนตวัเตรียมรับกบัเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง 

ซ่ึงเราคิดว่าไม่น่าพอใจเป็นเร่ืองท่ีหนักหนาสาหัสเกินกําลัง ทรัพยากรท่ี เรามีอยู่หรือเกิน

ความสามารถท่ีเราจะแกไ้ขได ้ทาํให้รู้สึกหนกัใจและเป็นทุกข ์กระวนกระวายใจ และพลอยทาํให้

เกิดอาการผิดปกติทางร่างกายและพฤติกรรมตามไปดว้ย ซ่ึงเกิดข้ึนพร้อมกบัความรู้สึกวา่ตนเองจะ

ไดรั้บอนัตรายในอนาคต 
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 สุญารินทร์ ลิทธิวงศ ์2544:13-14 (อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินนัท์ 2555:30) กล่าว

วา่ ความเครียดเป็นความรู้สึกเป็นทุกขใ์นตวับุคคล เกิดทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ เกิดความ

ไม่สมดุลของบุคคล ซ่ึงจะมีผลต่อการทาํงาน พฤติกรรมการปรับตวั และบุคลิกภาพของบุคคล

ผดิปกติไป 

  พรรวิภา บรรณเกียรติ 2548:3 (อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินนัท์ 2555:30) กล่าวว่า 

ความเครียดเป็นภาวะท่ีคนเราถูกกดดนัจากส่ิงต่างๆท่ีมากระทบต่อร่างกายหรือจิตใจ ส่งผลให้ทั้ง

ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม จิตวญิญาณของบุคคลเสียสมดุล ทาํให้บุคคลตอ้งพยายามปรับตวั

เพื่อรักษาสมดุลไว ้

  จึงพอสรุปไดว้่า ความเครียดเป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีรับรู้ไดถึ้งอารมณ์ สภาพ

จิตใจ และการแสดงออกทางร่างกายท่ีบ่งบอกไดว้า่อึดอดั คบัขอ้งใจ ไม่สบายตวั ไม่สบายใจ ไม่มี

ความสุข ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมการปรับตวัของบุคคลต่อส่ิงท่ีอยู่รอบขา้ง ทั้งจากธรรมชาติและ

ปฏิสัมพนัธ์ต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั ซ่ึงบุคคลประเมินไดด้้วยการสังเกตบุคลิกลกัษณะของตนเอง

ส่วนหน่ึง และตามธรรมชาติของเหตุการณ์ขณะนั้ นอีกส่วนหน่ึงว่า ความสัมพันธ์เกินขีด

ความสามารถ หรือทรัพยากรท่ีมีอยู่มีเพียงพอท่ีตนเองจะใช้ต่อต้านได้หรือไม่ ความรู้สึกว่าถูก

คุกคามหรือเป็นอนัตรายต่อความเป็นสุข วดัไดจ้ากการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาจากอาการทาง

ระบบประสาทอตัโนมติั เช่น ความดนัโลหิต อตัราการหายใจ การตึงของกลา้มเน้ือ คล่ืนสมอง หรือ

อาการระบบทางเดินอาหาร เป็นตน้ ความเครียดวดัจากแบบสอบถามประเมินตนเองเก่ียวกบัการ

รับรู้ต่อความรู้สึกของตนเอง วดัจากการสังเกตพฤติกรรมหรืออาการต่างๆ ท่ีบุคคลแสดงออก เช่น 

พูดเร็ว กระสับกระส่าย ซึมเศร้า ร้องให้ หงอยเหงา วา้เหว่ บุคลิกท่ีเปล่ียนแปลง เป็นตน้ ซ่ึงเป็น

ปัจจยัท่ีส่งผลใหบุ้คคลเกิดวกิฤต 

2.4.2  สาเหตุจากความวิตกกังวล  (Anxiety) มีรากศพัท์มาจากภาษากรีกว่า “To 

press tight” หรือ “To Stangle” หมายถึง กดให้แน่น  รัดให้แน่น  และมาจากภาษาลาตินว่า 

“Anxious” หมายถึง ความคบัแคน้หรือบีบรัด  

  วัตสั น แล ะเฟ รน ด์  (Leary 1983:14:citing Watson and Friend 1969 อ้างถึ งใน 

อจัฉราวดี สุทธินนัท ์2555:23) กล่าวา่ ความวิตกกงัวลเป็นประสบการณ์แห่งความทุกขใ์จ ความไม่

สบายใจ ความกลวัในสถานการณ์ 

บุส (Buss 1980:448 อ้างถึงใน อจัฉราวดี สุทธินันท์ 2555:24) กล่าวว่า เป็นการ

ใคร่ครวญคิดหาทางหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีวติกกงัวล 

  ชลาเลนเคอร์และเลลร่ี (Schlenker and Leary 1982:642 อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธิ

นนัท ์2555:24) กล่าววา่ เป็นสภาวะของความวิตกกงัวลท่ีเป็นผลมาจากการคาดการณ์ หรือประเมิน
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สถานการณ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนจริง หรือเกิดจากการท่ีบุคคลจินตภาพสถานการณ์ข้ึนมาเอง แมว้า่ใน

อดีตท่ีผา่นมายงัไม่เคยประสบหรือมีประสบการณ์ทางลบมาก่อนก็ตาม 

  ฟัดด์ (Fudd 1992:125 อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินนัท ์2555:24) กล่าววา่ ความวติก

กงัวล (anxiety) เป็นสภาวะอารมณ์ของมนุษยท่ี์ก่อให้เกิดความไม่สบายใจ ความรู้สึกน้ีจะเกิดข้ึนใน

สถานการณ์ซ่ึงบุคคลถูกคุกคามความเป็นอยู่สถานการณ์ดงักล่าวไดแ้ก่ ความขดัแยง้ การคุกคาม

ทางดา้นร่างกาย การคุกคามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

  เมย ์(May 1983:134 อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินนัท์ 2555:24) กล่าวว่า ความวิตก

กงัวลเป็นความรู้สึกท่ีคุกคามการมีคุณค่าแห่งตน ซ่ึงการคุกคามแจจะเป็นทางดา้นร่างกายหรือทาง

จิตใจ ทาํให้ขาดอิสระ ชีวติหมดความหมาย บุคลิกภาพเปล่ียนแปลง หรือเกิดจากการคุกคามจากส่ิง

ภายนอก เช่น ความไม่แน่นอนต่อสถานการณ์ เป็นตน้ 

  ลอร์ลินส์ (Rawlins 1993:133 อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินันท์ 2555:24) กล่าวว่า 

ความวิตกกงัวลจะแตกต่างจากคนท่ีมีความกลวัซ่ึงเขาจะรู้วา่เกิดข้ึนมาจากสาเหตุใด แต่ความวิตก

กงัวลเป็นประสบการณ์ซ่ึงเกิดจากการคุกคามซ่ึงเราไม่ทราบแน่ชดัวา่คืออะไร 

  อาร์โนลด์และบ็อคส์ (Arnold and Boggs 1995:89 อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินนัท ์

2555:24) กล่าววา่ ความวิตกกงัวลเป็นสภาวะความเครียดท่ีทาํให้เกิดประสบการณ์ท่ีเจ็บปวด และ

ความรู้สึกของการสูญเสียพลงัอาํนาจ ความเช่ือมัน่จากการคุกคามจากส่ิงแวดลอ้ม คนท่ีมีความวิตก

กงัวลสูงๆ จะไม่สามารถตดัสินใจทาํอะไรไดด้ว้ยตนเอง 

  ซุง (Zung 1971:371 อ้างถึงใน อจัฉราวดี สุทธินันท์ 2555:25) ได้ให้ความหมาย

ของความวิตกกังวลว่า เป็นการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีมีความวุ่นวายใจ หวาดหวัน่ มักมีการ

เปล่ียนแปลงทางสรีระร่วมด้วย เช่น มือสั่น ปวดศีรษะ ปัสสาวะบ่อย ถ้ามีความรุนแรงจะมี

ความรู้สึกกลวัสุดขีดได ้

  ซิกมนั ฟรอยด ์(Sigmund Freud 1984 อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินนัท ์2555:25) ได้

อธิบายลกัษณะสําคญัของความวิตกกงัวลว่า เกิดจากการคุกคามในตนเองทาํให้ขาดสมาธิ และมี

อาการทางกายเกิดข้ึน ได้แก่ การหายใจลาํบาก มือสั่น เหง่ือออก มือชา และมีอาการผิดปกติทาง

ระบบเดินอาหาร  

  ฟัดด์และแบร์โรว์ (Fudd and Barrows 1992:77 อ้างถึงใน อจัฉราวดี สุทธินันท ์

2555:25) ให้ความเห็นวา่ ความวิตกกงัวลเป็นความรู้สึกท่ีไม่เป็นนามธรรม เช่น ความวิตกกงัวลท่ี

จะเป็นอนัตราย หรือการขาดความมัน่ใจ ความรู้สึกท่ีตอ้งสูญเสียความสามารถหลายๆอยา่ง จะพบ

ไดใ้นทุกๆคน ถา้มีมากจะทาํใหเ้กิดโรค 
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  สปิลเบอร์เจอร์ (Spielberger 1966:111 อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินันท์ 2555:25) 

ความวิตกกงัวลเป็นผลมาจากการประเมินตดัสินสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนวา่จะทาํให้เกิดอนัตราย

กบับุคคลมากน้อยเพียงใด ความแตกต่างในการคิดประเมินข้ึนอยู่กับการรับรู้ กระบวนการคิด

ประเมินการตดัสินใจของแต่ละบุคคลในสภาพการณ์หน่ึง บางคนอาจจะคิดประเมินตดัสินใจวา่เป็น

อนัตรายต่อตนเองอยา่งรุนแรง ก็จะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเหตุการณ์นั้นอยา่งรุนแรงเกินความเป็น

จริงก็จะรู้สึกว่าช่วยเหลือตนเองไม่ได้ และรู้สึกส้ินหวงั ส่วนบางคนอาจมีปฏิกิริยาตอบสนองไม่

รุนแรงเน่ืองจากบุคคลนั้นประเมินตดัสินวา่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมิไดมี้ความหมายเป็นอนัตรายต่อเขา

มากนกั 

  วฒันา ศรีสัตยว์าจา 2517:7-8 (อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินนัท ์2555:25) ความวิตก

กงัวลหมายถึงสภาวะทางจิตใจท่ีมีอารมณ์อ่อนไหว ข้ีอาย หวาดระแวง และกลวับางคร้ังหาสาเหตุ

ไม่ได ้ความวิตกกงัวล คือ สภาพทางอารมณ์ท่ีถูกกระตุน้ภายในจนก่อให้เกิดความรู้สึกไม่สบายใจ

และทาํใหบุ้คคลนั้นมีความลาํบากในการปรับตวัต่อสภาพการณ์เฉพาะอยา่ง 

  มานิตย์ ถนอมพวงเสรี 2522:6 (อ้างถึงใน อัจฉราวดี สุทธินันท์ 2555:25) ให้

ความหมายของความวิตกกงัวล หมายถึง สภาพทางอารมณ์ซ่ึงบุคคลรู้สึกไม่สบายใจ ตึงเครียด ขาด

ความมัน่คง ปลอดภยั หรือความกลวัเม่ือถูกเร้าความรู้สึกหรืออยูส่ภาพทางอารมณ์ เช่น หม่นหมอง 

เศร้าซึม เคร่งเครียด หงุดหงิด อารมณ์เสีย กงัวล คิดฟุ้งซ่าน 

  กล่าวโดยสรุป ความวติกกงัวลเป็นประสบการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดความทุกขใ์จ ไม่สบาย

ใจ เกิดความกลวัในสถานการณ์ วิตกกงัวลวา่ตนจะไดรั้บการประเมินในทางลบ เป็นผลมาจากการ

คาดการณ์ หรือประเมินสถานการณ์ภาวะอารมณ์ของมนุษยท่ี์ก่อให้เกิดความไม่สบายใจ ซ่ึงจะเกิด

ความรู้สึกน้ีเม่ือบุคคลถูกคุกคามความเป็นอยู่ ความรู้สึกของการสูญเสียพลังอาํนาจ เป็นการ

แสดงออกทางอารมณ์ท่ีมีความวุ่นวายใจ หวาดหวัน่ สับสน วิตก ทาํให้ร่างกายและจิตใจมีการ

เปล่ียนแปลงแสดงออกทางกาย เช่น เจ็บปวดกลา้มเน้ือ เสียงสั่น หูอ้ือ อ่อนเพลีย หนา้แดง หนา้ซีด 

หัวใจเตน้เร็ว เจ็บหน้าอก มีอาการจะเป็นลม ถอนหายใจบ่อย ปวดทอ้ง เหง่ือไหล ปวดศีรษะ เป็น

ตน้ ส่วนแสดงออกทางจิต เช่น ตาพล่า ไม่มีสมาธิ สูญเสียการควบคุม เป็นตน้ 

2.5  การจัดการกบัภาวะวกิฤต 

                          สาเหตุของการเกิดภาวะวกิฤตมีท่ีมาจากความเครียดและความวติกกงัวลเป็นหลกั 

สําคญั ดงันั้นการจดัการกบัภาวะวิกฤตจึงตอ้งมุ่งจดัการกบัความเครียดและความวิตกกงัวลให้ห่าง

หายไปจากบุคคลตามสภาพการณ์และจิตภาพการณ์ 

 2.5.1  การจัดการกับความเครียด การจดัการกบัความเครียดตรงกบัภาษาองักฤษวา่ 

(Stress Coping) แต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่างตามการเล้ียงดู สภาพแวดล้อม ค่านิยม สังคม 
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ประเพณีวฒันธรรม การศึกษา สุขภาพกายสุภาพจิต รวมถึงประสบการณ์ หากบุคคลเผชิญ

ความเครียดและแก้ไขไม่เหมาะสม ก็ยิ่งส่งผลให้บุคคลนั้นสะสมความเครียดเพิ่มข้ึน ไม่สามารถ

จดัการกบัความเครียดนั้นได้ ย่อมสูญเสียความมีคุณค่าในตนเอง เกิดความส้ินหวงั นาํไปสู่ความ

ลม้เหลวในการดาํเนินชีวติ 

 ลาซารัส  Lazarus 1984:143 (อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินันท์ 2555:32) กล่าวถึง

การเผชิญปัญหากบัความเครียดว่า เป็นความพยายามทางปัญญา และความพยายามทางพฤติกรรม

เพื่อท่ีจดัการกบัปัญหาหรือขอ้เรียกร้องทั้งท่ีเกิดจากภายนอก และจากภายในรวมถึงการจดัการต่อ

ความขดัแยง้ระหวา่งปัญหาหรือขอ้เรียกร้องเหล่านั้น เม่ือบุคคลประเมินรับรู้ไดว้า่เป็นภาวะท่ีตนถูก

คุกคาม หรือเป็นภาวะท่ีหนกัเกินกวา่ความสามารถของบุคคลท่ีจะรับได ้

 ลาซารัส  Lazarus 1966:258-262 (อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินนัท ์2555:32)ไดส้รุป

วธีิเผชิญความเครียดไว ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

 1.  การเขา้ต่อสู้ (Attack) เป็นความพยายามของบุคคลท่ีจะขจดัส่ิงท่ีมาขดัขวาง

เป้าหมาย โดยพยายามเอาชนะอุปสรรคดว้ยการเลือกวิธีการท่ีเหมาะสม ปรับปรุงวิธีการท่ีมียู่เพื่อ

เอาชนะอุปสรรค 

 2.  การถอยหนี (Withdrawal) บุคคลเรียนรู้ตั้ งแต่ว ัยเด็กเม่ือพบกับส่ิงท่ี เป็น

อนัตรายก็จะใช้วิธีการถอยหนี เช่น การชักมือหรือเท้าเพื่อหนีไฟ เม่ือเป็นผูใ้หญ่ก็จะใช้วิธการ

แบบเดิมท่ีเคยใช้ได้ในวยัเด็ก ก็คือลักษณะการหลีกเล่ียงลดการเช้าไปเก่ียวขอ้งกับสถานการณ์

เหล่านั้น เช่น การเก็บกด (Repression) การถดถอยตนเองหรือหลีกเล่ียง (Withdrawal) การเพอ้ฝัน 

(Fantasy) เป็นตน้ 

 3.  การป ระนีป ระนอม (Compromise) บุ คคลจะใช้วิ ธีการเผชิญ ปัญ หากับ

ความเครียดแบบประนีประนอม เม่ือต้องเผชิญปัญหาท่ียุ่งยากมากๆ ซ่ึงไม่สามารถเอาชนะได ้

ขณะเดียวกนัก็ไม่สามารถหลบเล่ียงได ้บุคคลจะใชว้ิธีประนีประนอม เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายไดม้าก

ท่ีสุด หรือบางคร้ังอาจต้องเปล่ียนเป้าหมาย เช่น การชดเชย การหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง 

(Rationalization) การเลียนแบบ (Identification) ทั้งน้ีกระบวนการเผชิญปัญหากบัความเครียดตาม

แน วคิ ดข อ ง ล าซ ารัส  ซ่ึ ง  เช ล เล ย์  อ้างอิ งจาก  Shelley 1991:32:citing Lazarus and Folkman 

1984:304 (อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินนัท ์2555:32) 

 เอ้ืออารีย ์สาลิกา 25451( อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินันท์ 2555:33) กล่าวว่า การ

เผชิญปัญหากบัความเครียด เป็นการะบวนการซ่ึงแสดงออกในรูปแบบของพฤติกรรมต่างๆ ทั้งใน

ดา้นความคิด การกระทาํของบุคคลโดยวิธีการต่างๆ รวมทั้งมีการใชก้าระบวนการทางจิตใจในการ

พยายามท่ีจะกาํจดั ควบคุม หรือบรรเทาเหตุการณ์ท่ีตึงเครียด เพื่อลดความกดดันทางจิตใจและ
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อารมณ์ ลดความต้องการหรือความขัดแยง้ภายใจ และภายนอกทาํให้จิตใจกลับสู่ภาวะสมดุล

ตามเดิม 

 สิริพร เลียวกิติกุล 2545 (อ้างถึงใน อัจฉราวดี สุทธินันท์ 2555:33)ได้กล่าวว่า 

พฤติกรรมการเผชิญปัญหากบัความเครียดเป็นความพยายามทางความคิด หรือพฤติกรรมท่ีบุคคลใช้

เพื่อควบคุมปัญหา หรือบรรเทาความรู้สึกเครียดท่ีเกิดจากปัญหานั้น เพื่อให้ตนเองกลบัสู่สภาวะ

สมดุลตามปกติ 

 พอจะสรุปได้ว่า การจดัการกบัภาวะวิกฤตก็คือการเผชิญกบัปัญหาความเครียด 

เป็นพฤติกรรมการรับรู้ความสามารถของบุคคล ท่ีแสดงออกในรูปของการกระทาํ หรือความคิดท่ี

พยายามหาวิธีการในการควบคุม จดัการ กบัสภาพปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ีคุกคาม เพื่อลดความตึง

เครียดของบุคคลนั้น เพื่อให้สภาพร่างกายกลบัเขา้สู่สภาวะสมดุลตามปกติ โดยมีวิธีเผชิญปัญหา

ความเครียด 3 วิธี  ได้แก่ 1) การเข้าต่อสู้ ซ่ึงต้องพยายามเอาชนะอุปสรรคด้วยการเลือกวิธีท่ี

เหมาะสม  2) การถอยหนีเป็นการหลีกเล่ียงลดการเข้าไปเก่ียวขอ้งกับสถานการณ์ และ3) การ

ประนีประนอมเป็นการเปล่ียนเป้าหมายเม่ือตอ้งเผชิญปัญหาท่ียุ่งยากมากๆ ซ่ึงไม่สามารถเอาชนะ

ได ้

 2.5.2  การจัดการกับความวิตกกังวล การจดัการกบัความวิตกกงัวล เป็นเป็นส่ิงท่ี

ช่วยให้บุคคล ท่ีตกอยู่ในสภาวะวิกฤตสามารถปรับตวั และควบคุมร่างกายและจิตใจให้มีความ

สมดุล ซ่ึงสามารถเผชิญกบัภาวะวกิฤตนั้นได ้ 

จากการศึกษาของ สมบติั กาญจนกิจ และสมหญิง จนัทรุไทย 2542:84-93  

และแอนโทนีและสวินสัน (Antony and Swinson 2000:69  (อ้างถึงใน อัจฉราวดี สุทธินันท ์

2555:27) มีรายละเอียด 3 วธีิ ดงัน้ี 

1)  วิธีการแบบง่าย (Simple Method) วธีิท่ีจะลดความวติกกงัวล สามารถ 

กระทาํไดโ้ดยการควบคุมร่างกาย และการควบคุมจิตใจ โดยกระทาํเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มก็ได ้

                                        (1)  วิธีการทางร่างกาย 

        ก.  การออกกาํลงักายเคล่ือนไหวเป็นจงัหวะ ร่างกายเคล่ือนไหวเป็น

จงัหวะจะทาํใหรู้้สึกผอ่นคลายสบายใจ 

        ข.  การออกกาํลงักายเพิ่มช่วงการเคล่ือนไหวของขอ้ต่อ เป็นการผอ่น

คลายและลดความวติกกงัวล 

        ค.  การหายใจลึกๆ การหายใจลึกๆเป็นวิธีท่ีบุคคลสามารถผอ่นคลาย

โดยสูดอากาศเขา้ปอดเพิ่มพูนออกซิเจน และนาํคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา จะช่วยทาํให้สดช่ืน

และผอ่นคลายแบบง่าย 
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 (2)  วิธีทางจิต 

        ก.  การยอมรับ คือ การทําจิตใจยอมรับสภาพการณ์ สถานการณ์

ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ก็ช่วยลดความเครียด วติกกงัวลได ้

        ข.  การเบ่ียงเบนความคิด คือ การฝึกให้คิดในเร่ืองอ่ืนโดยเปล่ียนความ

สนใจไปท่ีอ่ืน ช่วยใหล้ดความวติกกงัวลลงได ้

        ค.  การคิดในทางท่ีดี คือ ฝึกความคิดวา่สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนทาํ

ใหเ้ราประสบกบัโอกาสท่ีดี 

        ง.  การหัวเราะ เป็นการผ่อนคลายวิตกกังวลและทาํให้เตรียมจิตใจ

พร้อมได ้

2)  วิธีการผ่อนคลายกล้ามเนือ้ (Muscle Relaxation Method) เป็นการผอ่น 

คลายกล้ามเน้ือแต่ละส่วนจะมีผลทาํให้จิตใจรู้สึกผ่อนคลายกลา้มเน้ือ เรียกว่า Progressiv Muscle 

Relaxation มาใชก้บัคนไขเ้พือ่ลดความเจบ็ปวด โดยวธีิการคลายกลา้มเน้ือน้ี 

3)  วิธีฝึกสมาธิ เป็นวธีิหน่ึงท่ีสามารถลดความวติกกงัวล คาํวา่ “สมาธิ”  

แปลวา่ ความตั้งจิตมัน่หรือแน่วแน่อยูก่บัส่ิงนั้นๆ ถา้พิจารณาส่ิงใด ก็ใหจิ้ตใจแน่วแน่จบัอยูท่ี่ส่ิงนั้น 

เรียกวา่ใจอยู่กบันิจ จิตอยูก่บังาน ในปัจจุบนัประเทศไทยมีสํานกัปฏิบติัธรรมต่างๆ มากมายหลาย

สํานักท่ีเป็นการฝึกสมาธิภาวนา สมาธิมีผลดีต่อสุขภาพต่อการดาํเนินชีวิตประจาํวนั เช่น จิตใจ

สบ ายคลายเครียด มีความมั่นคงในอารมณ์  มีความเพี ยรพ ยายามแน่ วแน่ในจุดหมาย มี

สติสัมปชญัญะสูง และมีประสิทธิภาพในการทาํงานไดดี้ข้ึน เป็นตน้ 

พอจะสรุปไดว้า่ ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัศึกษาพบวธีิการจดัการกบัภาวะวกิฤต  

โดยบุคคลใช้วิธีการควบคุมความวิตกกงัวลให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ ให้สามารถปรับความ

สมดุลท่ีเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

กล่าวโดยสรุปรวมความทั้งความเครียดและความวติกกงัวล เป็นบ่อเกิดสาํคญั 

ท่ีก่อให้เกิดภาวะวกิฤต เพราะฉะนั้นการจดัการกบัภาวะวกิฤตของบุคคล จะตอ้งปรับสภาพกายและ

สภาพจิตใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ท่ีมากระทบและกระสร้างความเครียดและความวติกกงัวลให ้

โดยการควบคุมความเครียดและความวิตกกงัวลให้อยูก่บัสภาวะท่ีจิตใจรู้เท่าทนัวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็น

อะไร แล้วดาํเนินการหาวิธีต่อสู้ ถอยหนี หรือเปล่ียนแปลงเขา้คลุกคลีอยู่กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นด้วย

ความสอดคลอ้งไปดว้ยกนั รวมถึงการฝึกสมาธิ การผอ่นคลายกลา้มเน้ือ ตามแนวทางท่ีทาํให้ความ

วติกกงัวลหมดส้ินไป 
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2.6  การเกดิภาวะวกิฤตของผู้ต้องโทษประหารชีวติในเรือนจํากลางบางขวาง 

จากการศึกษาพอสรุปไดว้า่ ภาวะวกิฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต หมายถึง ภาวะ

ท่ีผูต้ ้องโทษประหารชีวิตเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีรุนแรง จนไม่สามารถรับสภาพหรือปรับตัวได้

ทนัท่วงที ทาํให้เกิดความยากลาํบากในการดาํเนินชีวิต เกิดความเครียด วิตกกงัวล ซึมเศร้า ทอ้แท ้

ส้ินหวงั ซ่ึงเป็นภยัคุกคามทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่สามารถใช้วิธีการแกปั้ญหาในลกัษณะเดิมๆให้

ผา่นพน้ไปได ้ ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีตอ้งคน้หาวิธีการ การศึกษาศาสตร์ดา้นต่างๆเพื่อนาํมาเป็นเคร่ืองมือ

ในการปรับสมดุลใหต้วัตน และยงัตอ้งการความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน 

ผูต้้องโทษประหารชีวิตในเรือนจาํกลางบางขวาง เขา้สู่ภาวะวิกฤตตั้งแต่ขั้นถูก

จบักุมดาํเนินคดี โดยในชั้นน้ียงัเป็นภาวะวิกฤตระดบัตน้ คือ อาจเกิดข้ึนแลว้ก็หายไปจากความรู้สึก

นึกคิด เม่ือไดรั้บกาํลงัใจ ความหวงัจากผูเ้ก่ียวขอ้งท่ียื่นมือเขา้มาช่วยเหลือ และจะมีอาการรับรู้เป็น

ระยะๆ จะถูกรุกรานทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความคิด ความรู้สึก ตามสภาพแวดลอ้มท่ีผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกัได้รับ แต่จะถึงจุดวิกฤตอนัรุนแรงหนักหน่วงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความคิด

ความรู้สึกก็คือช่วงท่ีคดีเด็ดขาดศาลฎีกาพิพากษาประหารชีวิต เป็นภาวะวิกฤตอนัยาวนานเกิด

ความเครียด วติกกงัวล ส้ินหวงั ทอ้แท ้ซึมเศร้า ปล่อยปละละเลยไม่สนใจทุกส่ิงทุกอยา่ง เป็นภาวะท่ี

วกิฤตทั้งดา้นร่างกายและจิตใจอยา่งแทจ้ริง 

 

3.   แนวคดิประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวกิฤต 

 

 บุคคลท่ีจะสร้างสมประสบการณ์ก้าวผ่านภาวะวิกฤตได้ต้องประสบกับภาวะ

วิกฤตนั้นดว้ยตวัเอง จึงจะถือไดว้า่เป็นผูก้า้วผ่านวิกฤตไดอ้ย่างแทจ้ริง ขณะเดียวกนับุคคลท่ีศึกษา

ประสบการณ์ของบุคคลอ่ืนจนเขา้ใจถ่องแท ้ก็นับว่าได้เรียนรู้การก้าวผ่านภาวะวิกฤตในส่วนท่ี

เรียนรู้นั้นไดใ้นระดบัท่ีสามารถนาํมาประยุกตใ์ชก้บัตวัเองได ้เม่ือถึงคราวเกิดภาวะวิกฤตกบัตนเอง 

ซ่ึงผูว้ิจยัขอยกแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนกบัชีวติมาเป็นทฤษฎี

สนบัสนุนงานวิจยัน้ี  เพื่อให้เห็นวา่การกา้วผา่นภาวะวิกฤตตอ้งมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัชีวิต 

ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี  

 

 3.1  ความหมายของความรู้สึกสอดคล้องกลมกลนืในชีวติ 

               นักวิจยัส่วนใหญ่กล่าวถึงความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต (Sense of 

coherence) ในฐานะปัจจยัท่ีทาํให้บุคคลมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี อนัเป็นแหล่งทรัพยากรท่ี

เป็นคุณลกัษณะอยูใ่นตวับุคคล ท่ีช่วยทาํให้บุคคลประสบความสําเร็จในการจดัการกบัความเครียด 
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ซ่ึงถือว่าเป็นบ่อเกิดแห่งภาวะวิกฤต หรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงคาํว่าความรู้สึก

สอดคล้องกลมกลืนในชีวิต แปลมาจากคําว่า (Sense of coherence) ทั้ งน้ีได้มีนักวิชาการและ

นักจิตวิทยาหลายท่านได้แปลว่า ความเขม้แข็งในการมองโลก, ความสอดคล้องในการมองโลก 

(สุรินทร์ สุทธาทิพย ์อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:10) และความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนใน

ชีวิต (วิยะดา แซ่ตั้ง, 2551อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:10)สาหรับการวิจยัคร้ังน้ีเพื่อให้เกิด

ความเขา้ใจท่ีตรงกัน ผูว้ิจยัได้เลือกใช้คาํว่า “ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต” แทนคาํว่า 

“ความเขม้แข็งในการมองโลก” ในการวิจยั โดยสอดคล้องกบังานวิจยัของ วิยะดา แซ่ตั้ง (2551) 

เน่ืองจากเป็นคาํท่ีมีความหมายครบถว้นครอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัและมีความหมายท่ี

สอดคลอ้งตามคาํวา่ Sense of coherence 

 ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้โลกอยา่ง

ผสมกลมกลืน เป็นการรับรู้โลกทั้งดา้นความคิดและอารมณ์ มองโลกตามสภาพความเป็นจริง และ

เช่ือมั่นว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเกิดจากตนเองและส่ิงแวดล้อม เป็นส่ิงท่ีอธิบายได ้

คาดการณ์ไดแ้ละสามารถจดัการแกไ้ขไดด้ว้ยตนเอง รวมทั้งสามารถหาแหล่งความช่วยเหลือจาก

ผูอ่ื้นได ้และรับรู้วา่ส่ิงต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีมีความหมาย มีคุณค่าควรแก่การใชพ้ลงัท่ีมีอยูจ่ดัการใหส้าํเร็จ

ได ้ซ่ึงประกอบดว้ย 3 องค์ประกอบ คือ ความสามารถในการทาํความเขา้ใจ ความสามารถในการ

บริหารจัดการ ความสามารถในการให้ความหมาย (Antonovsky, 1993; Rothmann, Steyn, & 

Mostert, 2005; Yusuke, Shinichiro & Tadahiro, 2009 อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:11) 

 3.2  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัความรู้สึกสอดคล้องกลมกลนืในชีวติ 

        ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต (Sense of coherence)เป็นมโนทัศน์

หลักของทฤษฎีแหล่งกาํเนิดสุขภาพ หรือ ทฤษฎีความผาสุกในชีวิต (The salutogenic model of 

health) (Antonovsky, 1987 อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:11) ซ่ึงอธิบายถึงภาวะสุขภาพของ

บุคคลและมีความเก่ียวขอ้งกบัความเครียด (Stress) และการเผชิญปัญหา (Coping) ซ่ึงเป็นภาวะท่ี

บุคคลใช้ความสามารถในการมองเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตอย่างมีระบบ ดว้ยความเขา้ใจ 

อย่างมีเหตุมีผล สามารถคาดการณ์ได้ และสามารถหาแหล่งทรัพยากร หรือแหล่งต้านทาน

ความเครียดทัว่ไป (Generalized resistance resources) ของบุคคลท่ีมีอยู ่ไม่วา่จะเป็นวิธีการปรับตวั

ท่ีมีความยืดหยุ่น การมีเหตุผลในการแก้ไขปัญหา การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบข้าง 

ตลอดจนศาสนา ปรัชญา ทศันคติแนวคิดท่ีมีอยูข่องบุคคลมาใชใ้นการเผชิญกบัเหตุการณ์ หรือส่ิงท่ี

คุกคามได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (Antonovsky,1987 อ้างถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 

2554:11) สามารถดาํรงภาวะสุขภาพท่ีดี และมีความผาสุกในชีวิต ทาํให้บุคคลประสบความสําเร็จ

ในการจดัการกบัความเครียด สามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงหรือความผนัผวนในชีวิตได้ดี 
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และสามารถดาํรงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได ้คงไวซ่ึ้งภาวะสุขภาพท่ีดี (ปิติมา ฉายโอกาส, 

2546)อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:11) 

        ทั้งน้ี Antonovsky (1987 อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:11) ไดก้าํหนด

ส่วนประกอบหลกัของทฤษฎีแหล่งกาํเนิดสุขภาพ ประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ 1. ส่ิงเร้าท่ี

ก่อใหเ้กิดความเครียดหรือแหล่งความเครียด (Stressor) 2. ความตึงเครียด, การจดัการภาวะตึงเครียด

และความเครียด (Tension,Tension management and Stress) 3. แหล่งตา้นทานความเครียด

โดยทัว่ไป (Generalized resistance resource) 4. ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติ (Sense of 

coherence) โดย Antonovsky(1987)ไดอ้ธิบายองคป์ระกอบทั้ง 4 องคป์ระกอบไวด้งัน้ี 

ส่ิงเร้าท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดหรือแหล่งความเครียด (Stressor) หมายถึง 

เหตุการณ์หรือสภาพการณ์ในส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในหรือภายนอกตวับุคคล มีผลกระทบต่อภาวะ

สมดุลซ่ึงบุคคลไม่มีพลงังานหรือความสามารถเพียงพอในขณะนั้นท่ีจะจดัการแกไ้ข ส่ิงเร้าเหล่าน้ี

จะอยูทุ่กหนทุกแห่ง ซ่ึงบุคคลตอ้งเผชิญอยูต่ลอดเวลาอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

ภาวะตึงเครียด (State of tension) และภาวะเครียด (State of stress) เป็นภาวะ 

ท่ีเกิดจากการตอบสนองของบุคคลต่อส่ิงเร้า ซ่ึงอาจเกิดผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพข้ึนอยู่กบัความ

เพียงพอ ประสิทธิภาพในการจดัการกบัความตึงเครียด และความสําเร็จในการจดัการกบัความตึง

เครียดจะทาํใหบุ้คคลมีสุขภาพดี ช่วยเพิ่มความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติ ส่วนภาวะเครียดเกิด

จากความลม้เหลว ในการจดัการกบัความตึงเครียดหรือการเอาชนะส่ิงเร้า ซ่ึงภาวะเครียดจะทาํให้

บุคคลเกิดความไม่สมดุลทางจิตใจ อนันาํไปสู่ผลกระทบต่อภาวะทางสุขภาพร่างกายและจิตใจได ้

แหล่งตา้นทานความเครียดทัว่ไป(Generalized resistance resource)หมายถึง  

ส่ิงแวดล้อม ว ัฒนธรรมของกลุ่มและสังคม ท่ีสามารถจัดการกับความตึงเครียดได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ คุณลักษณะต่าง ๆ ดังกล่าว ได้แก่ ลักษณะทางด้านกายภาพ สติปัญญา อารมณ์ 

ค่านิยม ทศันคติ สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล สังคมและวฒันธรรม การมีเอกลกัษณ์เฉพาะตน หรือ

วธีิการปรับตวัท่ีมีความยืดหยุน่ มีเหตุมีผล การมองการณ์ไกล การไดรั้บแหล่งสนบัสนุนทางสังคม

จากบุคลรอบขา้ง ศาสนา ปรัชญา และการป้องกนัภาวะสุขภาพ หรือองค์ประกอบอ่ืน ๆ ท่ีแข็งแรง 

จะเห็นได้ว่าแหล่งต้านทานความเครียดทั่วไป เป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยให้บุคคลมีวิธีการจดัการกับ

ความเครียดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแหล่งตา้นทานความเครียดโดยทัว่ไป มีแนวโน้มท่ีจะเพิ่ม

ความสามารถในการจดัการส่ิงต่าง ๆ ให้ดูเป็นระบบ คือ ช่วยให้บุคคลไดม้องและเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ 

อยา่งมีระบบ และมองเห็นส่ิงต่าง ๆ วา่มีความหมาย โดยหนา้ท่ีหลกัของแหล่งตา้นทานความเครียด

ทัว่ไปจะทาํหน้าท่ี 2 ประการ คือ 1. เสริมสร้างประสบการณ์ชีวิตท่ีช่วยสร้างความรู้สึกสอดคลอ้ง
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กลมกลืนในชีวิต 2. ก่อให้เกิดศักยภาพซ่ึงผูท่ี้มีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตสามารถ

นาํมาใชใ้นการจดัการกบัความตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนได ้

นอกจากน้ีเม่ือ Antonovsky (1987) เร่ิมตน้ศึกษาและวจิยัเก่ียวกบัความรู้สึก 

สอดคล้องกลมกลืนในชีวิต เขาได้ตั้งขอ้สังเกตเก่ียวกบัเชลยสงครามท่ีถูกกกัขงัในค่าย และตอ้ง

ประสบกบัเหตุการณ์มากมายท่ีก่อให้เกิดภาวะเครียด แต่เหตุใดมีเชลยบางคนยงัมีสุขภาพท่ีดีทั้ง

ร่างกายและจิตใจ จึงศึกษาโดยการสัมภาษณ์เชลยสงครามท่ีไดรั้บบาดเจ็บรุนแรงทั้งหมด51คน ผล

จากการวิเคราะห์คาํให้สัมภาษณ์ พบวา่เชลยสงครามกลุ่มท่ีมีสุขภาพดีนั้นเป็นบุคคลท่ีมีความรู้สึก

สอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติในการมองโลกลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1. เหตุการณ์หรือส่ิงเร้าจากท่ีไดรั้บจากส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกใน 

ชีวติมนุษยเ์รานั้นมีระบบระเบียบสามารถอธิบายเหตุผลและสามารถคาดการณ์ล่วงหนา้ได ้

2. เม่ือเกิดเหตุการณ์หรือส่ิงเร้าท่ีมีความเครียด บุคคลสามารถแสวงหาแหล่ง 

ตา้นทานทัว่ไปท่ีจะช่วยในการตอบสนองต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้

3. เหตุการณ์หรือส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นส่ิงท่ีทา้ทาย มีคุณค่าและคุม้ค่าในการ 

ตอบสนองหรือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนให้สําเร็จลุล่วงไปได ้(พชัรี โชติกพงศ์, 2547 อา้งถึงใน ไหม

ไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:12) 

ดงันั้นความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติ จึงเป็นการมองโลกและชีวติของ 

ตนเองอย่างเป็นองค์รวม ไม่เฉพาะสถานการณ์ปัญหาใดสถานการณ์หน่ึง หรือเวลาใดเวลาหน่ึง 

หรือปัญหาใดปัญหาหน่ึงของชีวิต แต่เป็นลกัษณะการรับรู้ด้านปัญญาหรือมุมมองท่ีบุคคลมีต่อ

เหตุการณ์หรือส่ิงเร้าและต่อตนเองว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ นั้นสามารถเขา้ใจได ้อธิบายไดด้ว้ยเหตุและ

ผล ไม่หว ัน่ไหวไปกับกระแสของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน แต่พร้อมใคร่ครวญพิจารณาเหตุการณ์ ท่ี

เกิดข้ึนในช่วงเวลานั้นอย่างสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง ตลอดจนมองปัญหาท่ีเกิดข้ึนว่าเป็น

ส่ิงท่ีทา้ทายท่ีจะเขา้ไปแกไ้ข ทาํให้บุคคลสามารถปรับตวัต่อความเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวิต สามารถดาํรงความมีสุขภาพดี และความผาสุกในชีวิตเพื่อให้พร้อมรับกบัปัญหา อุปสรรค

ต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนได ้(วยิะดา แซ่ตั้ง, 2551 อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:13) 

3.3  องค์ประกอบของความรู้สึกสอดคล้องกลมกลนืในชีวิต 

 บุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตสูง จะมีการรับรู้และประเมิน

เหตุการณ์สถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนดว้ยองคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบดงัน้ี (Antonovsky,1993) 

3.3.1  องค์ประกอบด้านความสามารถเข้าใจ(Comprehensibility) เป็นการรับรู้และ 

ประเมินส่ิงเร้าว่าเป็นส่ิงท่ีสามารถเขา้ใจได ้รับรู้วา่ส่ิงเร้าหรือส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเครียด ซ่ึงมาจาก

ส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกของบุคคลนั้นมีความชดัเจน มีโครงสร้างท่ีเป็นระบบ มีขั้นตอน 
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มีระเบียบไม่ยุง่ยากซับซ้อนและอธิบายได ้บุคคลท่ีมีความสามารถในการเขา้ใจสูง จะเช่ือว่าส่ิงเร้า

หรือความเครียดท่ีจะเผชิญต่อไปในอนาคต สามารถอธิบายเหตุผลและสามารถคาดการณ์ล่วงหน้า

ได ้แมเ้หตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจะรุนแรง หรือไม่คาดคิดมาก่อน เช่น ภาวะสงคราม ความลม้เหลว การ

พลดัพราก หรือความตาย แต่เม่ือบุคคลตอ้งเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ บุคคลสามารถเขา้ใจความหมาย

ของส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้น ๆ ได้ โดยใช้สติปัญญาในการทาํความเข้าใจปัญหานั้นว่าเป็นส่ิงธรรมดาท่ี

บุคคลอาจจะตอ้งพบเจอ 

3.3.2  องค์ประกอบด้านความสามารถในการจัดการ (Manageability) เป็นการรับรู้ 

และประเมินของบุคคลว่าตนมีแหล่งทรัพยากรเพียงพอท่ีจะใช้ตอบสนอง หรือจดัการกบัปัญหาท่ี

รุมเร้าตนอยู ่ซ่ึงส่ิงท่ีนาํมาจดัการนั้นอาจนาํมาจากความสามารถภายในตนเอง เช่น สติปัญญา การ

คน้ควา้หาความรู้ หรือจากความสามารถภายนอกจากแหล่งอ่ืน ๆ เช่น เพื่อน ผูร่้วมงานหรือคนอ่ืน ๆ 

ท่ีไวใ้จได้ บุคคลท่ีมีองค์ประกอบด้านน้ีสูง จะไม่รู้สึกว่าตนตกเป็นเหยื่อของเหตุการณ์ หรือมี

ความรู้สึกว่าชีวิตตนไม่มีความยุติธรรม โทษบุคคลภายนอก เม่ือเกิดเหตุการณ์ร้ายแรงในชีวิต แต่

บุคคลเหล่าน้ีจะพยายามปรับตวัต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยจะไม่มวัเศร้าอยูก่บั

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

3.3.3  องค์ประกอบด้านความสามารถในการให้ความหมาย (Meaningfulness)  

เป็นการรับรู้และประเมินของบุคคลวา่ปัญหา หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวติเป็นส่ิงท่ีมีความหมาย มีคุณค่า 

และตนมีกาํลงัความสามารถเพียงพอท่ีจะเขา้ไปจดัการ โดยมองปัญหาท่ีเกิดข้ึนว่าเป็นส่ิงท่ีทา้ทาย 

คุม้ค่าท่ีจะจดัการมากกว่าท่ีจะมองว่าเป็นปัญหา เป็นภาระหนัก หรือเป็นความโชคร้ายท่ีตนตอ้ง

เผชิญ เม่ือมีความทุกขเ์กิดข้ึน แมจ้ะเป็นส่ิงท่ีไม่ตอ้งการก็ตาม บุคคลเหล่าน้ีก็เต็มใจและมีกาลงัใจท่ี

จะจดัการ และพร้อมท่ีจะคน้หาคุณค่าจากประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน และจะพยายามตดัสินใจเลือกทาํ

ส่ิงท่ีดีท่ีสุดเพื่อให้ผา่นความทุกขน์ั้น ๆ นอกจากน้ี การเห็นคุณค่าความหมาย จะมีความเก่ียวขอ้งกบั

การท่ีบุคคลรู้สึกว่าชีวิตตนมีคุณค่า หรืออย่างน้อยบางส่วนของชีวิตของบุคคลนั้นคุม้ค่าท่ีมุ่งมัน่

ดาํเนินต่อไปอยา่งเตม็ความสามารถ อยา่งมีศกัด์ิศรีท่ีตนพึงกระทาํ 

ดงันั้นบุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติ จึงมีแนวโนม้ท่ีจะเลือก 

ใช้รูปแบบแบบเผชิญกับปัญหา ไม่หลีกเล่ียงปัญหา และการเผชิญปัญหาแบบแสวงหาการ

สนับสนุนทางสังคมจากแหล่งทรัพยากรต่างๆ ในทางกลับกันบุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคล้อง

กลมกลืนในชีวติตํ่าจะปล่อยตนใหไ้ปตามอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งมากมายในระหวา่งท่ีมีปัญหาเกิดข้ึน 
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3.4  การพฒันาความรู้สึกสอดคล้องกลมกลนืในชีวติ 

 Antonovsky (1993) ได้กล่าวถึงการพฒันาความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต

ท่ีมาจากลกัษณะของประสบการณ์ชีวติและพฒันาการของความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต ดงั

ราย ละเอียดต่อไปน้ี 

3.4.1  ลักษณะของประสบการณ์ชีวิตและการพฒันาความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืน 

ในชีวิต เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการท่ีบุคคล ไดก้ระทาํหรือไดพ้บเห็นบางส่ิงบางอยา่งมาในชีวติซ่ึงมี 

การพฒันามาตั้งแต่แรกเกิดไปจนกระทัง่จบชีวิต โดยความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติมีท่ีมา

จากประสบการณ์ชีวติ ประกอบไปดว้ย 3 ลกัษณะ คือ 

1)  ประสบการณ์ชีวิตท่ีเก่ียวกับความรู้สึกเช่ือมัน่ และไว้วางใจผู้ อ่ืนได้โดย 

สมํา่เสมอ ประสบการณ์ดา้นความเช่ือมัน่และไวว้างใจน้ีจะส่งผลใหบุ้คคลรับรู้ส่ิงเร้าต่างๆท่ีเกิดข้ึน

ว่าเป็นส่ิงท่ีสามารถเข้าใจได้ มีระเบียบ อธิบายได้ด้วยเหตุผล เป็นประสบการณ์ชีวิตท่ีได้จาก

เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกนั เกิดข้ึนในลกัษณะท่ีคงท่ีสมํ่าเสมอ คาดการณ์ ทาํนาย

เหตุการณ์ได้ จดัการกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนได้ ลักษณะประสบการณ์เช่นน้ีจะช่วยพัฒนาบุคคลให้มี

ความสามารถในการทาํความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2)  ประสบการณ์ชีวิตท่ีเผชิญกับส่ิงเร้าหรือเหตุการณ์ในชีวิตท่ีอยู่ในระดับ 

สมดุลพอดี (Good load balance) คือ พอดีกบัความสามารถท่ีตนมีอยู ่ลกัษณะประสบการณ์เช่นน้ี

ช่วยพฒันาบุคคล ใหเ้กิดการรับรู้วา่ตนมีความสามารถดา้นใดบา้ง และจะนาํความสามารถนั้นมาใช้

ใหเ้กิดประโยชน์อยา่งไร มีแหล่งทรัพยากรเพียงพอท่ีจะจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดห้รือไม่ 

ส่งผลใหบุ้คคลสามารถมองหาแนวทางในการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน และสามารถจดัการแกไ้ข

ปัญหาใหส้าํเร็จลุล่วงไปได ้ลกัษณะประสบการณ์เช่นน้ีช่วยพฒันาบุคคลใหมี้ประสบการณ์   

3)  ประสบการณ์ชีวิตในการร่วมแก้ไขปัญหาหรือการท่ีบุคคลมีส่วนร่วมใน 

การกาํหนดผลลัพธ์ในชีวิตตน เกิดความรู้สึกวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเป็นส่ิงท่ีมีความหมาย มีคุณค่า 

คุม้ค่าท่ีจะเขา้ไปเก่ียวขอ้ง ส่งผลให้บุคคลนั้นมองปัญหาวา่เป็นส่ิงท่ีทา้ทาย มีความหมาย น่าจะเขา้

ไปแกไ้ข ประสบการณ์ชีวิตเหล่าน้ีจะแตกต่างกนัไปในแต่ละคน แต่ละครอบครัว จึงทาํให้บุคคล

นั้นมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติแตกต่างกนั โดยความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติจะ

เร่ิมก่อตวัข้ึนตั้งแต่แรกเกิดและจะพฒันาไปเร่ือยๆ และสามารถเสริมสร้าง เปล่ียนแปลงไดต้ลอดชัว่

ชีวติของบุคคล 

3.4.2  พฒันาการของความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต คือ กระบวนการ 
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เปล่ียนแปลงในดา้นความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต อยา่งเป็นระเบียบแบบแผน และต่อเน่ือง

เป็นไปตามลาํดบัขั้นพฒันาการของชีวิตของมนุษย ์โดยเร่ิมพฒันาตั้งแต่ในช่วงวยัทารก วยัเด็ก 

วยัรุ่น ไปจนกระทั้งในวยัผูใ้หญ่ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี (Antonovsky,1987) 

1)  ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตเม่ือบุคคลอยู่ในช่วงวยัเดก็ ความรู้ 

สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตเร่ิมพฒันาตั้งแต่แรกเกิดในวยัทารกและวยัเด็ก คือ การได้รับการ

ตอบสนองดา้นความหิว การขบัถ่าย ความสุขสบาย ความรัก ความผกูพนัจากครอบครัวโดยเฉพาะ

พ่อแม่ และบุคคลรอบขา้งจะช่วยพฒันาความไวว้างใจ ความมัน่ใจให้เกิดข้ึนได ้และจะพฒันาสู่

ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตต่อไป ซ่ึงเป็นความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตท่ีเร่ิมก่อ

ตวัข้ึน ยงัไม่คงท่ีถาวร ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติสามารถเปล่ียนแปลงได ้เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น 

ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างมาก โดยท่ีความรู้สึกสอดคล้อง

กลมกลืนในชีวิตท่ีไม่ถาวรในวยัเด็ก จะเปล่ียนไปในลักษณะท่ีเด่นชัดมากยิ่งข้ึนเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น 

เน่ืองจากเป็นวยัท่ีสําคญัในการสร้างเอกลกัษณ์ของตนเอง มีความเป็นตวัเองสูง มีความสัมพนัธ์กบั

บุคคลอ่ืนและส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ มากข้ึน มีประสบการณ์ชีวิตมากมายท่ีบุคคลจะต้องเลือกหรือ

เผชิญหนา้ มีผลทาํใหค้วามรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติสูงข้ึนหรือตํ่าลงไดม้าก 

2)  ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตเม่ือบุคคลเข้าสู่วยัผู้ใหญ่ ซ่ึงเป็นวยัท่ี 

บุคคลมีภาระหน้าท่ีมากมาย เช่น แต่งงาน ทางานหารายได้ มีครอบครัว มีสัมพนัธภาพในสังคม 

ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติจะมีการพฒันาไปสู่ระดบัท่ีค่อนขา้งมัน่คงในอายุประมาณ 30 

ปี แต่ก็อาจมีการเปล่ียนแปลงได ้จากการเปล่ียนแปลงประสบการณ์ชีวิตท่ีเกิดข้ึนอยา่งทนัทีทนัใด

อยา่งรวดเร็ว จนบุคคลไม่ทนัเตรียมตวัหาทางในการเผชิญ เช่น การอพยพ สงคราม การพลดัพราก 

การสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก สูญเสียการงาน ภยัธรรมชาติ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างไม่คาดฝัน 

ประสบการณ์เหล่าน้ีมีผลทาํใหค้วามรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตมีแนวโนม้เปล่ียนแปลงไป แต่

ยงัมีปัจจยัท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีจะช่วยให้ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติท่ีเปล่ียนแปลงไป

นั้นเพิ่มข้ึนได ้หรือคงไวซ่ึ้งระดบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตท่ีเพิ่มข้ึนเช่นนั้นต่อไป ซ่ึง

ปัจจยัดงักล่าวประกอบไปดว้ยปัจจยัดา้นจิตใจปัจจยัดา้นโครงสร้างทางสังคม ปัจจยัดา้นวฒันธรรม

และเหตุการณ์ในอดีต (พชัรินทร์ นิทจนัทร์, 2538 อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:15) 

3.5  ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลนืในชีวติ 

Antonovsky(1987) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีทาํให้ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต

ของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนั ไวด้งัน้ี 

3.5.1  ปัจจัยด้านจิตใจ (Psychological source) ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ชีวติ 
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และพฒันาการตั้งแต่วยัเด็ก การอบรมเล้ียงดู ความสัมพนัธ์ในครอบครัว การท่ีเด็กไดรั้บความรัก

ความอบอุ่นอย่างเพียงพอ หากไดรั้บการเล้ียงดูท่ีเหมาะสมตั้งแต่วยัเด็กยอ่มส่งผลให้เม่ือบุคคลโต

ข้ึนสามารถมีการปรับตัวได้ดี มีความยืดหยุ่นและมีเหตุมีผล ประสบการณ์ชีวิตน้ีจะเป็นส่ิง

เสริมสร้างให้เกิดความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตสูงข้ึนแต่ถา้เด็กท่ีรู้สึกวา่ตนเองขาดความรัก 

ความอบอุ่น ถูกทอดทิ้ง มีความรู้สึกหมดหวงั จะส่งผลให้การเสริมสร้างความรู้สึกสอดคล้อง

กลมกลืนในชีวติลดลงตามไปดว้ย 

3.5.2  ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคม (Social - structure source) ทั้งน้ีอาจหมาย 

รวมถึงบทบาททางสังคม ระดบัชนชั้นในสังคม กฎระเบียบ หนา้ท่ีการงาน ค่านิยม วฒันธรรมท่ีสืบ

ทอดจากบิดามารดา แหล่งสนบัสนุนทางสังคม ความร่วมมือของบุคคลในสังคม การมีขอ้ผกูพนัต่อ

กันในสังคม ส่ิงเหล่าน้ีล้วนช่วยให้บุคคลมีความมั่นใจในการเผชิญกับปัญหาและส่งเสริมให้

ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติของบุคคลสูงข้ึน 

3.5.3  ปัจจัยด้านวัฒนธรรมและเหตุการณ์ในอดีต(Culture - historical source) ซ่ึง 

ได้แก่ความมั่นคงของวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา ปรัชญา ความเช่ือ ศิลปะ 

ตลอดจนการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์บางอยา่งในชีวิตอยา่งคาดไม่ถึง เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อ

โครงสร้างทางบุคลิกภาพพื้นฐานของแต่ละบุคคล ซ่ึงโครงสร้างบุคลิกภาพพื้นฐานท่ีถูกสร้างข้ึนมา

นั้นส่วนหน่ึงก็คือ ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต เน่ืองจากพื้นฐานทางวฒันธรรมเหล่าน้ีจะ

เป็นแหล่งสนบัสนุนทางสังคม แหล่งตา้นทานความเครียด ท่ีทาํใหบุ้คคลสามารถจดัการกบัความตึง

เครียดท่ีเกิดข้ึนกบัตนได ้ตลอดจนมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มความสามารถในการจดัการส่ิงต่าง ๆ ใหดู้เป็น

ระบบ คือ ช่วยให้บุคคลได้มองและเข้าใจส่ิงต่าง ๆ อย่างมีระบบ และมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ว่ามี

ความหมายมากยิง่ข้ึน 

 แมว้่าความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของบุคคล มกัข้ึนอยู่กบัลกัษณะของ

ประสบการณ์ชีวติ และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติแลว้ 

Antonovsky (1979) ได้กล่าวว่า การประสบความสําเร็จในการจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวิตของบุคคล โดยอาศยัแหล่งตา้นทานความเครียดทัว่ไปเป็นทรัพยากรทางจิตสังคม เพื่อช่วยใน

การบริหารจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวติ ก็นบัวา่เป็นส่วนสําคญัท่ีสามารถพฒันาความรู้สึก

สอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของบุคคลให้สูงข้ึนดว้ย (วิยะดา แซ่ตั้ง, 2551อา้งถึงใน ไหมไทย ไชย

พนัธ์ุ 2554:16) 

3.6  กระบวนการทาํงานของความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวติ 

กระบวนการทาํงานของความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติ เร่ิมจากการท่ีบุคคล 
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ตอ้งประเมินส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึนท่ีนาํไปสู่การรับรู้ทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก จิตใจ ท่ีนาํไปสู่การมองหา

แนวทางในการแก้ไขปัญหาและจดัการกบัปัญหาในท่ีสุด (Antonovsky, 1982) โดยมีรายละเอียด

ดงัน้ี 

3.6.1  การประเมินส่ิงเร้าทีก่่อให้เกดิความกดดันหรือความตึงเครียด บุคคล 

สามารถรับรู้และประเมินส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึนได้ ทั้งในทางบวกหรือทางลบในสถานการณ์เดียวกัน 

บุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตสูง จะมีการรับรู้และประเมินสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน

ดว้ยความสบายใจ ไม่มีความขดัแยง้ ทั้งน้ีเพราะเขาเช่ือมัน่วา่ปัญหาต่าง ๆ จะคล่ีคลายลงได ้ปัญหา

ทุกปัญหานั้นยอ่มมีหนทางในการแกไ้ขไดโ้ดยใชห้ลกัเหตุและผล 

3.6.2  การรับรู้ทางอารมณ์ เม่ือมีส่ิงเร้าท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดส่ิงเดียวกนัมา 

กระทบ บุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติสูงจะรู้สึกมีความหวงัและต่ืนเตน้ พร้อมท่ี 

จะต่อสู้และเผชิญกบัสถานการณ์ท่ียากจะคาดเดา ในทางตรงกนัขา้มบุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้ง

กลมกลืนในชีวติตํ่าจะรู้สึกส้ินหวงั หวาดกลวั และเฉ่ือยชาปราศจากความคิดท่ีจะเขา้ไปเผชิญปัญหา 

3.6.3  การมองแนวทางแก้ไขปัญหา บุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนใน 

ชีวิตสูง จะมองแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ชัดเจน เฉพาะเจาะจง คน้หาวิธีการท่ีหลากหลาย 

พิจารณาปัญหาได้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงและก่อนท่ีจะกระทาํส่ิงใด ๆ บุคคลเหล่าน้ี จะ

ดดัแปลงวิธีการท่ีเหมาะสมมาใชจ้ดัการกบัความเครียดหรือปัญหาต่าง ๆ ในทางตรงกนัขา้ม บุคคล

ท่ีมีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตตํ่าจะสับสน กังวลไม่แน่ใจ และพยายามวิ่งหาความ

ช่วยเหลือจากแหล่งต่าง ๆ ไปเร่ือย ๆ 

3.6.4  การจัดการกบัปัญหา เม่ือเผชิญกบัปัญหาบุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลม 

กลืนในชีวิตสูง จะมีความสามารถเลือกวธีิท่ีเหมาะสม เลือกและดดัแปลงวิธีการต่าง ๆ ท่ีจะนาํมาใช้

ในการจดัการปัญหาไดม้ากกวา่บุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติตํ่า ซ่ึงพบวา่บุคคลท่ี

มีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตสูง จะมีความอดทนและพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหา แต่ในทาง

กลบักนับุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตตํ่า จะมีแนวโนม้ท่ีจะหลีกเล่ียงและเลือกวธีิ

ท่ีจะไม่เผชิญกับปัญหา โดยมีความรู้สึกว่าตนถูกกดดันมาก เป็นผลให้เกิดความรู้สึกหมดหวงั 

เหน่ือยหน่าย และมีแรงจูงใจเพียงเล็กนอ้ยท่ีจะเปล่ียนแปลงสถานการณ์ใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 

ถึงแมว้า่บุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติสูง จะมองชีวติของตนวา่ 

เป็นส่ิงท่ีสามารถคาดการณ์ได ้และเป็นส่ิงท่ีเต็มไปดว้ยความหมาย รวมทั้งเช่ือว่าตนมีวิธีการท่ีจะ

นาํมาจดัการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้ ก็ไม่ไดห้มายความวา่บุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืน

ในชีวิตสูง จะรู้สึกว่าตนสามารถควบคุม จดัการทุกอย่างในชีวิตได้หมด หรือการกระทาํของตน

จะตอ้งไดรั้บความสําเร็จ สามารถแกไ้ขปัญหาไดใ้นทุกคร้ัง ชีวติของเขาอาจเตม็ไปดว้ยความยุง่ยาก
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ลาํบากและซับซ้อน การบรรลุเป้าหมายเกิดข้ึนได ้ตอ้งอาศยัจากการใช้ความพยายามอยา่งมาก ซ่ึง

อาจประสบความสําเร็จหรือลม้เหลวก็ได ้แต่ส่ิงสําคญั คือ เขามองเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตดว้ยความเขา้ใจ มีเหตุผล ตลอดจนมีความรู้สึกเช่ือมัน่และศรัทธาวา่ ทุกส่ิงทุกอยา่ง

จะลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ตั้งมัน่อยูบ่นพื้นฐานของความเป็นจริงในชีวิตท่ีเกิดข้ึน และพร้อมท่ีจะนอ้มรับ

และยอมรับกบัความจริงท่ีปรากฏ (Antonovsky,1993) 

 การท่ีบุคคลจะมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตสูงหรือไม่นั้น ไม่ไดข้ึ้นอยู่

กบัการได้รับความสําเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้หรือการได้รับความพึงพอใจ แต่ข้ึนอยู่กบัการท่ี

บุคคลเช่ือในความถูกต้องหรือความมีเหตุผลของตน ในแต่ละสถานการณ์ท่ีต้องเผชิญ ดังนั้ น

ถึงแม้ว่าบุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตสูงจะประสบเหตุการณ์ท่ีทุกข์ทรมาน 

สูญเสียหรือลม้เหลวเพียงใด แต่ก็จะไม่สามารถทาํใหค้วามเขา้ใจท่ีบุคคลมีต่อเหตุการณ์นั้น ๆ ลดลง 

หากว่าส่ิงโชคร้ายท่ีตนตอ้งเผชิญนั้นอยู่ภายใตเ้หตุผลและเหตุปัจจยัท่ีก่อให้เกิดข้ึนแล้วต่างหาก 

(Cohena, Ben-Zura, & Rosenfeldb, 2008 อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:17) 

3.7  ประโยชน์ของความรู้สึกสอดคล้องกลมกลนืในชีวติ 

 Antonovsky (1982) กล่าวว่า ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต มีผลต่อการ

เผชิญหรือรับมือกบัส่ิงเร้าท่ีบุคคลตอ้งพบเจอ ดงัน้ี 

3.7.1  ช่วยให้บุคคลมีการรับรู้ว่าปัญหาทีเ่กดิข้ึนน้ันสามารถเข้าใจได้ อธิบายได ้

ดว้ยเหตุและผล จากการท่ีบุคคลมีความเขา้ใจในตนเอง เขา้ใจว่าปัญหาคืออะไร มีท่ีมาจากไหน 

เขา้ใจถึงความตอ้งการของตน ทราบวา่ตนเองมีลกัษณะหรือบุคลิกเป็นอยา่งไร และใชส้ติปัญญาใน

การทาํความเขา้ใจปัญหานั้น และบุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติ จะประเมินส่ิงเร้า

ว่าไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีคุกคามตนเอง หรือทาํให้ตนตอ้งยากลาํบาก แต่เป็นส่ิงท่ีทา้ทายท่ีตอ้งเผชิญและ

ผา่นมนัไปไดดี้กว่าบุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตตํ่า และถา้บุคคลท่ีมีความรู้สึก

สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตสูงประเมินส่ิงเร้านั้นว่าเป็นส่ิงท่ีคุกคาม ก็จะประเมินในลกัษณะท่ีมี

ความสําคญักับตนเองในระดบัท่ีเป็นจริง หรือประเมินว่าเป็นส่ิงเร้าท่ีน่าจะส่งผลในทางท่ีดีต่อ

ตนเอง ทั้งน้ีเพราะบุคคลนั้นมีความเช่ือมัน่วา่ปัญหาต่าง ๆ ยอ่มมีทางออก และจะคล่ีคลายลงได ้มอง

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนวา่จะกลายเป็นปัญหาท่ีมีทางออก มีหนทางในการแกไ้ข และสามารถแกปั้ญหาได้

โดยใชค้วามมารถท่ีตนมีอยูด่ว้ยเหตุผล 

3.7.2  ช่วยให้บุคคลมีการรับรู้ว่าปัญหาน้ันสามารถแก้ไขได้ โดยการใหค้วามรู้แก่ 

บุคคลในเร่ืองท่ีเป็นปัญหา การให้การสนบัสนุนทั้งจากครอบครัว บุคคลรอบขา้ง ช่วยเหลือทั้งใน

ดา้นจิตใจ หรือวตัถุส่ิงของท่ีจะทาํใหปั้ญหานั้นคล่ีคลายลงได ้การมีขอ้ผกูพนั ขอ้ตกลงกนัในสังคม 

ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ก็จะเกิดการช่วยเหลือกนัในการแกไ้ขปัญหานั้น ๆ ได ้ตลอดจนการ
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ให้การปรึกษาถึงวิธีการปรับตวัต่อความเครียดหรือเผชิญปัญหาอย่างเหมาะสม เช่น การพิจารณา

ปัญหาโดยใชเ้หตุผล การมีความยดืหยุน่ในสถานการณ์ต่าง ๆ และมีรูปแบบในการรับรู้ ประเมินส่ิง

เร้า และจดัการกบัส่ิงเร้าไปในทางท่ีสร้างสรรค ์เม่ือส่ิงเร้าส่ิงเดียวกนัมากระทบบุคคลท่ีมีความรู้สึก

สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตสูง เขาจะรู้สึกท้าทายมีความหวงั ต่ืนเต้น ในขณะท่ีผูท่ี้มีความรู้สึก

สอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติตํ่าจะรู้สึกส้ินหวงั เฉ่ือยชา ชีวติเศร้าหมอง 

3.7.3  ช่วยให้บุคคลมีการรับรู้ว่าปัญหาน้ันมีคุณค่า คุม้ค่า มีความทา้ทาย ในการเขา้ 

ไปจดัการแก้ไข โดยบุคคลสามารถใช้ปรัชญาหรืออุดมคติในการดาํเนินชีวิต การมีส่ิงยึดเหน่ียว

จิตใจ ทาํให้มีกาลงัใจท่ีจะต่อสู้กบัอุปสรรคต่าง ๆ รู้จกัประเมินปัญหาวา่เป็นส่ิงท่ีแปลกใหม่ สนุกท่ี

จะเรียนรู้คน้หาวิธีการต่างๆมาจดัการ มีแรงจูงใจท่ีจะแกปั้ญหาหรือมีเป้าหมายในชีวิต นอกจากน้ี

บุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตสูงจะประเมินส่ิงเร้าอยา่งมีระบบ มองปัญหาไดต้รง

กับความจริง อีกทั้ งยงัมองเห็นว่าตนเองมีแหล่งประโยชน์ท่ีจะช่วยในการปรับตวั จึงมองเห็น

แนวทางในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ โดยสามารถดึงเอาแหล่ง

ทรัพยากรท่ีมีอยู่มาใช้ในการเผชิญ หรือรับมือกบัภาวการณ์ท่ีบุคคลรับรู้ว่าอาจคุกคามตนเองได้

ค่อนขา้งดี และยงัสามารถเลือกกลยุทธ์ท่ีจะใชใ้นการจดัการกบัปัญหาท่ีเผชิญอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม 

ตรงกันข้ามกับบุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตตํ่านั้ น จะมีความสับสน มักจะ

หลีกเล่ียงการแกปั้ญหาและมีแนวโนม้ท่ีจะละทิ้งปัญหาตั้งแต่ตน้ 

 จากท่ีกล่าวมานั้น Antonovsky (1987) ไดเ้สนอแบบจาํลองภาวะสุขภาพของการมี

ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการทาํความเขา้ใจท่ีง่ายข้ึนดงัแผนภาพ

ต่อไปน้ี 
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   ภาพท่ี 1.1 แสดงแบบจาํลองภาวะสุขภาพ 

 

ท่ีมา : Antonovsky, 1987, หนา้ 258 

 

 ดงันั้น จึงเห็นไดว้า่ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติ เป็นปัจจยัสาํคญัท่ีช่วยให ้

บุคคลใชใ้นการจดัการกบัส่ิงเร้าท่ีทาใหเ้กิดความตึงเครียดและสามารถจดัการกบัภาวะความกดดนัท่ี

เกิดข้ึน เม่ือตอ้งพบหรือเผชิญกบัปัญหาท่ียากลาํบาก หรือเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความทอ้แท ้บุคคลท่ี

มีความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตสูงมีแนวโน้มท่ีจะใช้รูปแบบการเผชิญปัญหาและจดัการกับ

อุปสรรคหรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ก่อใหเ้กิดปัญหาทางอารมณ์นอ้ยกวา่บุคคลท่ีมี

ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตตํ่า ดว้ยเหตุน้ีบุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต

ย่อมเช่ือมัน่ว่าสภาพการณ์ท่ีเลวร้ายหรือปัญหานั้นย่อมมีทางออก มีแนวทางท่ีสามารถจดัการกบั

ภาวะตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนได ้สามารถในการพิจารณาหรือประเมินเหตุการณ์ต่างๆ ไดถู้กตอ้งตามท่ี
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เป็นจริงมากท่ีสุด มีการรับรู้ความถูกตอ้งตามกฎเกณฑ์ มีความยืดหยุ่นในเร่ืองต่าง ๆ และมีความ

กระตือรือร้นท่ีจะแกไ้ขปัญหา รู้จกัเลือกใชแ้หล่งทรัพยากรรอบตวัท่ีมีประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม

กบัสภาพการณ์ ตลอดจนสามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวิกฤตของบุคคล จึงจําเป็นต้องอาศัยความ

สอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ให้เอ้ืออิงกบัสถานการณ์ท่ีเกิดเป็นวิกฤตซ่ึงจะเขา้มาในรูปแบบของ

ความเตรียด ความวติกกงัวล โดยการพิจารณาประเมินสถานการณ์ตามความเป็นจริง เพื่อการคน้พบ

วิธีการท่ีหนุนส่งให้เรียนรู้ความหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีภว

นิยม ซ่ึงนักจิตวิทยากลุ่มภาวะนิยม ผ.ศ. ดร.ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล (2554:10-10 –10- 12) ได้ให้

ทรรศนะเร่ืองธรรมชาติของมนุษยอ์ยา่งสอดคลอ้งกนั ดงัน้ี 

 1.  มนุษยมี์คุณค่า มีเอกลกัษณ์หรือลกัษณะเฉพาะตน ซ่ึงแต่ละคนมีความแตกต่าง

กนัทั้งทางดา้นชีวภาพและประสบการณ์ของชีวติ และดาํรงอยูอ่ยา่งมีศกัด์ิศรีและมีเกียรติ 

 2.  มนุษยมี์เสรีภาพในการตดัสินใจเลือกกระทาํส่ิงต่างๆ เพื่อกาํหนดวิถีชีวิตของ

ตนเอง ซ่ึงบุคคลจะตอ้งรับผิดชอบต่อการสร้างสัมพนัธภาพและการกระทาํรวมทั้งส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบั

ตน 

 3.  มนุษยมี์ความตะหนักรู้ในตนเอง (Self Awareness) และกระทาํส่ิงต่างๆอย่าง

รู้ตวัหรือมีสติ 

 4.  มนุษยจ์ะสามารถดาํรงชีวิตอยู่ได้ โดยท่ีไม่อาจจะแยกออกจากการดาํรงชีวิต

ของบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม รวมถึงสรรพส่ิงต่างๆ ในโลก 

 5.  มนุษยไ์ม่ใช่ตวัตนท่ีคงท่ี แต่อยูใ่นสภาวะท่ีเปล่ียนแปลง มีความยืดหยุน่และมี

ววิฒันาการอยูต่ลอดเวลา 

 6.  ชีวิตของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีมีความหมาย โดยมนุษยแ์ต่ละบุคคลจะมีการแสวงหา

ความหมายของชีวติ และทาํใหชี้วติอยูอ่ยา่งมีความหมาย 

 ศรีเรือน แกว้กงัวาน (Sriiruen Keawkungwal,n.d.:49-50 อา้งถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เด

ชากุล 2554:10-10) กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษยใ์นแง่ท่ีให้ความสําคญักบัศกัยภาพและคุณค่าของ

มนุษย ์โดยกล่าววา่มนุษยไ์ม่ใช่วตัถุหรือเคร่ืองจกัร หรือผลผลิตของกระบวนการใดๆ มนุษยแ์ต่ละ

คนมีลักษณะเฉพาะของตน ดาํรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีศกัด์ิศรีและมีเกียรติ มนุษย์อาจต้องยอมรับ

อิทธิพลต่างๆ ภายนอกหรือขอ้จาํกัดในชีวิต แต่ส่ิงเหล่าน้ีนักภวนิยมเห็นว่าเป็นเพียงขอ้จาํกัดท่ี

มนุษยต์อ้งรับรู้ แต่ไม่ใช่ส่ิงท่ีกาํหนดความเป็นไปของมนุษย ์

 ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2529:33 อ้างถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล 2554:10-10) 

กล่าววา่ ธรรมชาติของมนุษยต์ามแนวภวนิยม มีดงัน้ี 
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 1.  มนุษยมี์ค่า มีเอกลักษณ์ส่วนตน เป็นภาวะท่ีมีอยู่สามารถติดต่อสัมพนัธ์กับ

บุคคลอ่ืนได้ มนุษยมี์อิสระ มนุษยจ์ะเป็นอย่างไรนั้นข้ึนอยู่กบัการท่ีเขากาํหนดตวัเขาเอง อีกทั้ง

สามารถรับรู้และรับผดิชอบต่อความมีอยูข่องตวัตน 

 2.  มนุษย์มิใช่ตัวตนคงท่ี  แต่ยู่ในสภาวะท่ี เป ล่ียนแปลง เคล่ือนย้าย และมี

ววิฒันาการอยูต่ลอดเวลา 

 3.  มนุษยจ์ะแสวงหาความหมายของชีวติ 

 อาภา จันทรสกุล (2535:66-67 อ้างถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์ เดชากุล 2554:10-11) 

กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษยต์ามแนวภวนิยม ดงัน้ี 

 1.  ความมีอยูท่าํให้เกิดสารัตถะในชีวิต มนุษยจ์ะเป็นอยา่งไร เกิดจากการตดัสินใจ

ของตนเอง 

 2.  มนุษยมี์เสรีภาพท่ีจะเลือกและมีความรับผิดชอบต่อผลท่ีตามมาของการเลือก

ของตน 

 3.  มนุษยมี์ชีวิตอยูโ่ดยเผชิญหนา้กบัการรับรู้เร่ืองความตาย หรือสภาพการในชีวิต

อตัถิภวะท่ีแทจ้ริง (Authenticity) เกิดจากความสามารถในการรับรู้ความจริงในชีวิต การดบัสูญของ

ชีวติ 

 4.  ความมีอยู่ของบุคคลไม่สามารถแยกออกไปจากความมีอยูข่องบุคคลอ่ืนๆ ใน

สังคมและความมีอยูข่องสรรพส่ิงในโลกไดอ้ยา่งเด็ดขาด เช่นเดียวกบัความมีอยูข่องบุคคลอ่ืนๆและ

สรรพส่ิงต่างๆ ไม่สามารถแยกออกไปจากความมีอยูข่องบุคคลได ้

 5.  การับรู้ของบุคคลจะเท่ียงตรงมากข้ึน ถา้ขจดัความเช่ือเฉพาะตวัท่ีเกิดข้ึนก่อน

การรับรู้ออกไป 

 นอกจากน้ี ฟิชเชอร์ และฟิชเชอร์ (Fischer and Fischer,1983 Corey,1996:172 อา้ง

ถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล 2554:10-11) กล่าวว่าโดยธรรมชาติของมนุษยไ์ม่เคยกาํหนดการดาํรง

อยู ่(Existence) ไวต้ายตวัและเป็นเช่นนั้นตลอดไป แต่จะรังสรรคแ์ผนการชีวิตอยูเ่สมอ มนุษยอ์ยูใ่น

ภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นขั้นเป็นตอนอยา่งค่อยเป็นค่อยไปตลอดเวลา แสวงหาและทาํให้ชีวิต

อยูอ่ย่างมีความหมาย เรามีคาํถามและสงสัยในตวัเรา บุคคลอ่ืน และโลกอยูต่ลอดเวลาแต่ขอ้สงสัย

หรือคาํถามเหล่านั้นแตกต่างกนัไปตามพฒันาการและช่วงชีวติของเรา 

 กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีภวนิยมมีทรรศนะเร่ืองธรรมชาติของมนุษยใ์นประเด็นท่ีว่า 

มนุษยมี์คุณค่า มีลกัษณะเฉพาะของตน ดาํรงชีวิตอยู่อย่างมีศกัด์ิศรี มีศกัยภาพท่ีจะตระหนักรู้ใน

ตนเอง มีอิสรเสรีภาพในการเลือกตดัสินใจกาํหนดวิถีชีวิตของตนเอง การดาํรงชีวิตของบุคคลไม่

สามารถแยกออกไปจากการดาํรงอยูข่องบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม และการดาํรงอยูข่องสรรพส่ิงในโลก
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ไดอ้ยา่งเด็ดขาด มนุษยอ์ยูใ่นภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลง เคล่ือนยา้ย และมีววิฒันาการอยูต่ลอดเวลา มี

การแสวงหา และทาํให้ชีวิตอยูอ่ยา่งมีความหมาย ซ่ึงการให้การปรึกษาแบบภวนิยม ในปัจจุบนัจึง

ใชก้บัผูรั้บบริการท่ีรู้สึกวา่ตนกาํลงัประสบกบัความวติกกงัวลอนัเน่ืองมาจากการแยกตวัอยูค่นเดียว 

มีความรู้สึกเดียวดาย ไม่สามารถเป็นตวัของตวัเอง ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของส่ิงแวดลอ้มและเง่ือนไข

ทางสังคม ไม่เขา้ใจตนเอง มีชีวติอยูอ่ยา่งไร้ความหมาย และไม่มีความสุขในการดาํรงชีวติ  

 สาระหลักของท ฤษ ฎีแบ บ ภวนิยม ตามแนวคิดแบ บ ภวนิ ยม ของ คอเรย ์

(Corey,1996:173-180 อา้งถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล 2554:10-12)  มี 6 ประเด็น ประกอบดว้ย 

 1.  ความสามารถตระหนกัรู้ในตน (The Capacity for Self Awareness) 

 2.  อิสรภาพและความรับผดิชอบ (Freedom and Responsibility) 

 3.  การแสวงหาเอกลักษณ์และสัมพันธภาพกับผูอ่ื้น (Striving for Identity and 

Relationship to Others) 

 4.  การคน้หาความหมาย (Meaning) วตัถุประสงค์ (Purpose) คุณค่า (Value) และ

เป้าหมายของชีวติ (Goals) 

 5.  ความวิตกกังวลในฐานะท่ี เป็นเง่ือนไขของการดํารงชีวิต (Anxiety as a 

Condition of Living) 

 6.  การตระหนักรู้ถึงความตายและไม่มีตัวตนหรือไม่ดํารงอยู่ (Awareness of 

Death and Nonbeing) 

 

4.  แนวคิดเกีย่วกบังานวจัิยเชิงคุณภาพ  

 

4.1  ความหมายของการวจัิยเชิงคุณภาพ 

การวิจยัเชิงคุณภาพ คือ การศึกษาปรากฏการณ์จากสภาพแวดลอ้มตามความเป็น

จริงในทุก ๆ แง่มุม เป็นการศึกษาในสถานการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ เพื่อพิจารณาถึงความสัมพนัธ์

ระหวา่งปรากฏการณ์กบัสภาพแวดลอ้ม เป็นกระบวนการวจิยัท่ีมุ่งการแสวงหาขอ้มูลดา้นความรู้สึก

นึกคิดหรือการให้ความหมาย หรือการนิยามปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยมีนกัวิจยัเป็นเคร่ืองมือสําคญั

ในการวจิยั 

การวิจยัเชิงคุณภาพเป็นการตีความ เพื่อทาํความเขา้ใจในพฤติกรรมหรืออธิบาย

ปรากฏการณ์  ตามความเข้าใจของบุคคลท่ีถูกศึกษา สาระสําคัญของการวิจัยจึงเป็นการให้

ความหมาย ในความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีถูกศึกษา ใชว้ธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการตีความสร้าง

ขอ้สรุปแบบอุปนัย กล่าวคือ ไม่มีการตั้งสมมติฐานล่วงหน้าก่อนการทาํวิจยัการวิเคราะห์ขอ้มูล
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เร่ิมตน้จากการทบทวนใคร่ครวญขอ้มูล ท่ีนักวิจยัเก็บได้มาอย่างละเอียดถ่ีถ้วนจนสังเกตเห็นถึง

แนวคิดท่ีมีความหมายจากข้อมูล รวมทั้ งเห็นถึงความเช่ือมโยงของแนวคิดเหล่านั้น จนนักวิจยั

สามารถสรุปเป็นคาํบรรยาย คาํอธิบายแนวคิดหรือทฤษฎีเบ้ืองตน้ได ้ทั้งน้ีการวิเคราะห์ขอ้มูลและ

การเก็บขอ้มูลสามารถดาํเนินการไปพร้อม ๆ กนัได ้( ชาย  โพธิสิตา, 2547; สุภางค์  จนัทรวานิช, 

2549 อา้งถึงใน  เสาวภาคย ์ ทวสุีข) 

 

4.2  ลกัษณะสําคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ 

การวจิยัเชิงคุณภาพมีความแตกต่างจากการวจิยัเชิงปริมาณหลายประการ โดย 

ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวคิดของ patton และ Lecompton และ Schensul          

(ชาย  โพธิสิตา, 2547 อา้งถึงใน เสาวภาคย ์ ทวสุีข) มีดงัต่อไปน้ี 

1)  การวิจยัเชิงคุณภาพเป็นการศึกษาปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงตามธรรมชาติ ไม่มี

การเปล่ียนแปลงหรือควบคุมจากนักวิจยั เปิดกวา้งสําหรับทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการเก็บ

ขอ้มูล ไม่มีการกาํหนดผลท่ีคาดไวล่้วงหนา้ไม่วา่จะเป็นในรูปของสมมติฐานหรือตวัแปรตาม 

2)  การวิจยัเชิงคุณภาพใช้ตรรกะแบบอุปนัยเป็นหลกัผูว้ิจยัจะตอ้ง “ดาํด่ิง” ลงสู่

ขอ้มูลทางลึกและทางกวา้งทั้งในรายละเอียดและเฉพาะเจาะจง เพื่อคน้หาประเภทรูปแบบมิติและ

ความสัมพนัธ์ต่อกนัของส่วนต่าง ๆ ท่ีประกอบกนัในปรากฏการณ์ท่ีศึกษาเร่ิมตน้ดว้ยคาํถามเพื่อ

การคน้หาแบบเปิดกวา้งมากกวา่จะมุ่งทดสอบสมมติฐานหรือทฤษฎี 

3)  การวิจยัเชิงคุณภาพมองปรากฏการณ์ท่ีศึกษาทั้งหมดอย่างเป็นองค์รวมเป็น

ระบบท่ีซับซ้อนและเป็นอะไรท่ีมากกว่าผลบวกของส่วนย่อยแต่ละส่วนมองว่าส่วนย่อยต่าง ๆ      

อิงอาศัย ซ่ึงกันและกันไม่ลดระดับการทําความเข้าใจปรากฏการณ์ ท่ี ศึกษาลงมาเพียงแค่

ความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผลของตวัแปรท่ีแยกกนัเป็นส่วน ๆ 

4)  การวิจัยเชิงคุณภาพใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นหลักผูว้ิจยัเก็บข้อมูลเก่ียวกับ

ประสบการณ์และแนวคิดส่วนบุคคลท่ีเป็นรายละเอียดเชิงพรรณนาเจาะลึกและตรงประเด็น 

5)  ผูว้ิจยัติดต่อโดยตรงกบัเป้าหมายในการวิจยัโดยเขา้ไปสัมผสัแบบมีส่วนร่วม

โดยตรงกับผูใ้ห้ข้อมูลหลักหรือปรากฏการณ์ท่ีศึกษานักวิจัยเป็นเคร่ืองมือเก็บข้อมูลท่ีสําคัญ

ประสบการณ์ทกัษะ และวิจารณญาณส่วนตวัของนักวิจยัเป็นปัจจยัสําคญัในการทาํความเข้าใจ

ปรากฏการณ์ท่ีศึกษา 

6)  การวิจยัเชิงคุณภาพให้ความสําคญัแก่พลวตัรของส่ิงท่ีศึกษามุ่งทาํความเขา้ใจ

กระบวนการของส่ิงท่ีศึกษามองว่าความเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นใน

ระดบับุคคลกลุ่มองคก์รหรือแมแ้ต่ระดบัวฒันธรรมก็ตาม 
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7)  การวจิยัเชิงคุณภาพใหค้วามสาํคญัแก่การศึกษาเฉพาะกรณีโดยถือวา่แต่ละกรณี 

คน เหตุการณ์ สถานท่ี ฯลฯ มีความสําคญัทาํการศึกษาเฉพาะกรณีอยา่งดีในเบ้ืองตน้แลว้วิเคราะห์

เปรียบเทียบกรณีเหล่านั้นเพื่อทาํความเขา้ใจปรากฏการณ์ทั้งหมดคุณภาพของการศึกษาเฉพาะกรณี

ความสาํคญัอยา่งมาก 

8)  การวิจยัเชิงคุณภาพให้ความสําคญัแก่บริบทของส่ิงท่ีศึกษาผูว้ิจยัตีความข้อ

คน้พบบนพื้นฐานของบริบททางสังคม ประวติัศาสตร์และเง่ือนไขของเวลาและสถานท่ีมองวา่การ

นาํขอ้คน้พบไปปรับใชใ้นบริบทอ่ืนท่ีแตกต่างกนัเป็นส่ิงตอ้งระวงัเพราะอาจมีความเป็นไปไดน้อ้ย 

9)  การวิจยัเชิงคุณภาพมีความยืดหยุ่นในการออกแบบการวิจยั การออกแบบการ

วิจยัเป็นแบบเปิดกวา้งไวส้ําหรับการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน เพื่อให้สามารถลงลึกให้มากท่ีสุด

หลีกเล่ียงการออกแบบท่ีมีโครงสร้างอยา่งเขม้งวดซ่ึงจะไม่ให้โอกาสติดตาม เจาะลึกและคน้หาส่ิง

ใหม่ ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในขณะเก็บขอ้มูล 

10)  ผูว้ิจยัสามารถใช้เคร่ืองมือหลายอย่างในการเก็บขอ้มูล แต่ตวัผูว้ิจยัเองเป็น

เคร่ืองมือท่ีสําคญัท่ีสุด ธรรมชาติของเคร่ืองมือสําหรับรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพไม่มีโครงสร้างท่ี

เคร่งครัด สามารถปรับไดต้ามความเหมาะสมกบัแหล่งขอ้มูลและสถานการณ์ จงัข้ึนอยูก่บันกัวิจยั

ผูใ้ช้วิธีการอย่างมาก นักวิจยัตอ้งแม่นในหลกัการของเคร่ืองมือท่ีใช้และมีทกัษะในการใช้วิธีการ

นั้นๆอยา่งเพียงพอ 

4.3  การวจัิยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยา  (Phenomenological  Research) 

การวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา  หมายถึง  วิธีการศึกษาโดยให้บุคคล

อธิบายถึงเร่ืองราวและประสบการณ์ต่างๆท่ีตนเองประสบ ทางประสาทสัมผสัต่างๆหลกัการสําคญั

คือ ความคิดท่ีว่ามนุษย์เราจะรู้ดีในเร่ืองท่ีตนเองมีประสบการณ์มาก่อนโดยการรับรู้และรู้

ความหมายในขณะท่ีมีสติสัมปชัญญะ (นิศา  ชูโต, 2545;อา้งใน เสาวภาคย ์ ทวีสุข) การวิจยัแนว

ปรากฏการวทิยามุ่งทาํความเขา้ใจความหมายของประสบการณ์ชีวิตท่ีบุคคลไดป้ระสบเป็นหลกั  ซ่ึง

ในท่ีน้ี คือ ความหมายในทศันะของผูท่ี้ได้ประสบปรากฏการณ์นั้น เป้าหมายสําคญัของการวิจยั

รูปแบบน้ี คือ การหาคาํตอบของคาํถามท่ีว่าการได้ประสบเหตุการณ์นั้ นมีความหมายอย่างไร

สําหรับผูท่ี้ได้ประสบ หรือประสบการณ์ในเร่ืองนั้นมีความหมายอย่างไรสําหรับผูท่ี้ได้ประสบ

มาแลว้และท่ีกาํลงัประสบอยู ่(Cohen, Kahn & Steeves, 2000 อา้งใน เสาวภาคย ์ ทวสุีข) 

4.4  ลกัษณะสําคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพแนวแนวปรากฏการณ์วทิยา 

Streubert และ Capenter (1995) ไดส้รุปหลกัในการวจิยัแนวปรากฏการณ์นิยมของ  

Husserl ไวด้งัน้ี 
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4.4.1  การพรรณนา (description)  

เป็นการบรรยายประสบการณ์ของบุคคลเพื่อทาํความเขา้ใจกบัปรากฏการณ์

ท่ีเกิดข้ึนกบัผูท่ี้ประสบกบัเหตุการณ์นั้นๆ 

4.4.2  การสืบค้นแก่นความรู้ (study of essence) 

เป็นการสืบคน้ขอ้มูลแบบเจาะลึกเพื่อหาประเด็นในประสบการณ์ของผูใ้ห้

ขอ้มูลโดยแก่นความรู้หมายถึงความหมายท่ีแทจ้ริงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัประสบการณ์ของบุคคล 

4.4.3  การทอนความคิด (reduction) 

เป็นกระบวนการศึกษาปรากฏการณ์ท่ีตอ้งการศึกษาตรงกบัความเป็นจริง

มากท่ีสุดโดยใช้การจดักรอบความคิด (bracket) ซ่ึงเป็นการเก็บอคติความเช่ือและความรู้เดิมของ

ผูว้จิยัเอาไวไ้ม่ใหม้ารบกวนความจริงท่ีพบจากปรากฏการณ์ท่ีศึกษา 

4.5  วธีิการวจัิยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์นิยม 

 วิธีการวิจยัแนวปรากฏการณ์นิยมพยามยามอธิบายโครงสร้างของความหมายท่ี

พัฒ น าข้ึนผ่านป ระส บ การณ์ ของผู ้ให้ข้อมูล  Schweitzer (1998) ดัดแป ลงวิ ธีการวิจัยแน ว

ปรากฏการณ์นิยมของ Giorgi เอาไวด้งัน้ี 

ขั้ น ท่ี   1  การทําค วาม เข้าใจข้อมู ล ดิบ อย่างเป็ น องค์รวม  (intrusive/tolistic  

understanding of the raw data) 

ขั้นตอนน้ีผูว้จิยัตอ้งอ่านขอ้มูลซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าเพื่อทาํความเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีศึกษา

มาอย่างเป็นองค์รวมและเป็นความจาํเป็นท่ีนักวิจยัต้องทาํตวัให้ว่างโดยปราศจากอคติและการ

ตดัสินใดๆ 

ขั้นท่ี  2  การสร้างโครงร่างความคิด (forming a constituent profile) 

ขั้นตอนน้ีเป็นการสรุปข้อมูลดิบจากผู ้ให้ข้อมูลแต่ละคน  โดยท่ีผู ้วิจ ัยจะให้

ความหมายและลดทอนประสบการณ์ท่ีได้จากผูใ้ห้ขอ้มูล ให้เหลือเพียงประเด็นหลักๆ และนํา

ประสบการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนัของผูใ้หข้อ้มูลมาสร้างเป็นประเด็นหลกั 

ขั้นท่ี  3  การจดัหมวดหมู่เน้ือหาหลกั (forming a thematic index) 

ขั้นตอนน้ีผูว้ิจ ัยทาํการจดัหมวดหมู่เน้ือหาหลักซ่ึงเน้นท่ีประเด็นหลัก  (major 

theme) ท่ีปรากฏข้ึนจากโครงร่างทางความคิด ท่ีได้จากผูใ้ห้ข้อมูลแต่ละคนสร้างโครงร่างทาง

ความคิดข้ึนใหม่ โดยนาํประเด็นหลกัท่ีคล้ายกนัมารวมกนั และตดัประเด็นท่ีไม่เก่ียวขอ้งออกไป

และสกดัส่วนท่ีเป็นความหมายออกมา รวมถึงการพิจารณาความรู้เดิมเก่ียวกบัประสบการณ์นั้นๆ ท่ี

มีอยู ่

ขั้นท่ี  4  การตรวจสอบหมวดหมู่เน้ือหาหลกั (searching the thematic index) 
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เป็นการเปรียบเทียบความรู้เดิมท่ีมีอยู่กบัประเด็นและโครงร่างทางความคิดหลกั

เพื่อสร้างกลุ่มของประเด็นหลกัท่ีถูกตีความหมาย (interpretive theme) ข้ึนมาผูว้ิจยัให้ความสําคญั

กบัการอธิบายขอ้มลูซ่ึงรายงานความหมายของประสบการณ์อยา่ละเอียด 

ขั้นท่ี  5  การขยายการบรรยายประสบการณ์ (arriving at an extended description) 

ในชั้นน้ีประเด็นหลกัท่ีถูกตีความหมายแลว้ถูกนาํมาใช้ในการอธิบายความหมาย

ของปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งเขม้งวด 

ขั้นท่ี  6  การสังเคราะห์ประสบการณ์ท่ีได้รับการขยาย (synthesis of extend 

description) 

ขั้นตอนน้ีเป็นการสรุปประเด็นหลกั ท่ีถูกตีความหมายเพื่อให้เห็นภาพเชิงลึกของ

ประสบการณ์ ของผูใ้หข้อ้มูลท่ีเกิดข้ึนจากปรากฏการณ์ท่ีทาํการศึกษา 

 

4.6  วธีิการเกบ็ข้อมูลการวจัิยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยา 

 วิธีหลักในการเก็บข้อมูลการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา คือ การ

สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) หรือท่ีเรียกว่าวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-

depth Interview) รวมไปถึงการสังเกตในรูปแบบต่างๆ หลกัการสําคญัของการสัมภาษณ์แบบไม่มี

โครงสร้าง คือ การดาํเนินการสนทนาหรือการสัมภาษณ์อย่างเป็นธรรมชาติ กล่าวคือดาํเนินการ

สนทนาคลา้ยกบัการสนทนาอยา่งไม่เป็นทางการ แต่ทั้งน้ีนกัวจิยัคุณภาพจาํเป็นจะตอ้งเตรียมหวัขอ้

หรือเตรียมประเด็นสําคญัท่ีจะใช้ในการสนทนาไวแ้ล้วอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ (ชาย  โพธิสิตา, 

2437) บรรยากาศในการสนทนาควรเป็นบรรยากาศท่ีมีความเป็นกนัเอง เป็นบรรยากาศของความ

ผ่อนคลาย แต่ในการสนทนาหรือสัมภาษณ์ก็ต้องได้มาซ่ึงข้อมูลของงานวิจยัดังนั้นส่ิงสําคญัท่ี

นกัวิจยัคุณภาพตอ้งตระหนกัอยูเ่สมอ ก็คือการเขา้ถึงความหมายของประสบการณ์ท่ีตอ้งการศึกษา

นัน่เองไม่ใช่เพียงแค่การทราบวา่ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนคืออะไร หรือเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไรแต่ตอ้งทราบ

ถึงว่าประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นมีความหมายอย่างไรต่อตวัผูถู้กวิจยันั่นเอง  ชาย  โพธิสิตา (2547) 

สรุปแนวทางสาํคญัในการตั้งคาํถามสาํหรับการเก็บขอ้มูลเชิงปรากฏการณ์วทิยาไวด้งัน้ี 

1)  เป็นคาํถามเพื่อทราบถึงรายละเอียดของประสบการณ์หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจาก

คาํพดูของผูถู้กสัมภาษณ์โดยตรง 

2)  เป็นคาํถามเพื่อทราบถึงเหตุการณ์หรือประสบการณ์ ท่ีมีรูปแบบตรงกนัขา้มกบั

ปรากฏการณ์ท่ีตอ้งการศึกษา 

3)  เป็นคาํถามเพื่อเก็บขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียดอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น รูปแบบในการ

ดาํเนินชีวติประจาํวนัของผูถู้กสัมภาษณ์ เป็นตน้ 
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4.7  เกณฑ์ในการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

Guba  และ  Lincoln (1985) ไดก้ล่าวถึงหลกัเกณฑ์ในการพิจารณาความน่าเช่ือถือ

ไดข้อขอ้มูลการวจิยัเชิงคุณภาพไว ้4 ประการ คือ ความน่าเช่ือถือ (Credibility) ความสามารถในการ

ถ่ายโอน (Transferability) ความสามารถในการพึ่ งพา (Dependability) และความสามารถในการ

ยนืยนั (Confirmability) ซ่ึงแต่ละหลกัเกณฑมี์รายละเอียดและวธีิการตรวจสอบ ดงัต่อไปน้ี 

4.7.1  ความน่าเช่ือถอื (Crdibility)  

ความน่าเช่ือถือเป็นเกณฑก์ารสนบัสนุนการอธิบายขอ้สรุปการตีความและ 

การแปลผลจากขอ้มูลจากประสบการณ์ชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลโดยนกัวจิยัจะแสดงให้เห็นวา่การไดม้า

ซ่ึงขอ้มูล และขอ้สรุปท่ีได้จากการวิเคราะห์มีการระบุและอธิบายอย่างถูกตอ้งเก่ียวกบัความจริง

ระดบัต่างๆ ความคิดของผูใ้ห้ขอ้มูลว่าสอดคลอ้งตอ้งกนัหรือไม่วิธีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือ

ของขอ้มูล ไดแ้ก่ 

1)  ระยะเวลาอยู่ในสนามท่ีนานพอ  (Prolonged  Involvement)  หมายถึง การ 

ใชเ้วลาในสนามท่ีศึกษาท่ีมากพอท่ีนกัวิจยัจะเรียนรู้ สร้างความไวว้างใจเพียงพอท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลพร้อม

ท่ีจะแบ่งปันประสบการณ์ชีวติจริงแก่นกัวิจยั ในการศึกษาทางมานุษยวทิยาถือวา่ ระยะเวลาท่ีเขา้ไป

อยูใ่นภาคสนามท่ีนานพอ เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการวิจยัทางมานุษยวิทยา และเป็นส่วนหน่ึง

ในกระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพในสาขาอ่ืน ๆ ดว้ยซ่ึงการอยู่ในสนามเป็นช่วงระยะเวลานานผูว้ิจยั

จะตอ้งขจดัอคติและตรวจสอบความเขา้ใจในประเด็นสาํคญัๆใหถู้กตอ้ง 

2)  การสังเกตติดต่อกัน  (Persistent  observation)  เป็นการใชเ้วลาท่ีมากพอ 

ในการสังเกตสถานการณ์ท่ีศึกษา เพื่อให้คน้พบว่าอะไรคือประเด็นท่ีสําคญัท่ีสุดและเป็นตวัแทน

ของประเด็นท่ีศึกษา การสังเกตน้ีจะเป็นการสังเกตเพื่อให้ได้ขอ้มูลเชิงลึกเพื่อเข้าใจคุณลักษณะ

สําคัญท่ีเกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีปกติหรือผิดปกติพร้อมทั้ งทาํความเข้าใจในความหมายของ

เหตุการณ์ 

3)  การตรวจสอบสามเส้า  (Triangulation)  เป็นการใชห้ลากหลายวธีิในการ 

เก็บรวบรวมขอ้มูล แลว้นาํขอ้มูลเหล่านั้นมาตรวจสอบวา่ตรงกนัหรือไม่ การตรวจสอบแบบสามเส้า

ควรตรวจสอบดว้ยวิธีหลาย ๆ วิธีร่วมกนัสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ชนิด ดงัน้ี (Denzin, 1978 อา้ง

ถึงใน เสาวภาคย ์ ทวสุีข 2555) 

(1)  การตรวจสอบข้อมลูจากแหล่งท่ีมาต่าง ๆ กัน คือ จากขอ้มูลหลาย 

แหล่ง (Data  Triangulation) ไดแ้ก่การสัมภาษณ์ในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั การสัมภาษณ์โดยการใช้

สถานท่ีท่ีแตกต่างกนั และการสัมภาษณ์บุคคลนอกเหนือจากผูใ้ห้ขอ้มูลโดยตรงร่วมกนั วิธีการ

ดงักล่าวเป็นการยนืยนัผลของขอ้มลูท่ีไดว้า่มีความตรงกนัหรือไม่ 
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(2)  การตรวจสอบสามเส้าโดยนักวิจัยหลายคน  (Investigation Triangu- 

lation) ซ่ึงอาจเป็นการศึกษาท่ีมีนกัวจิยัร่วมกนัเป็นทีม ในการเก็บขอ้มูลวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อช่วยลด

ความขดัแยง้หรือความลาํเอียงต่าง ๆ ของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา 

(3) การตรวจสอบโดยการใช้มมุมองจากหลายๆทฤษฎี (Theory Triangu- 

lation) เป็นการตรวจสอบข้อมูลโดยใช้กรอบแนวคิดจากทฤษฎีท่ีแตกต่างกัน นํามาอธิบายข้อ

คน้พบนกัวจิยัมองขอ้มูลดว้ยสมมติฐานจากหลายๆทฤษฎีดว้ยความยติุธรรม 

(4)  การตรวจสอบจากการเกบ็ข้อมลูหลายวิธี (Methodological Triangu- 

Triangulation) เช่น การตรวจสอบจากส่ิงท่ีสังเกตได ้การใชว้ิธีการสังเกตร่วมกบัวิธีการสัมภาษณ์

และการบนัทึกภาคสนามกบัขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ เป็นตน้ เป็นการยืนยนัขอ้มูลท่ีได้ให้มี

ความน่าเช่ือถือยิง่ข้ึน 

4)  การตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวฒิุ  (Peer debriefing)  เป็นการนาํผลการ 

วเิคราะห์ และขอ้สรุปไปให้ผูท้รงคุณวฒิุท่ีเช่ียวชาญในประเด็นท่ีนกัวิจยัศึกษา และเป็นผูท่ี้มีความรู้

ดา้นการวจิยัเชิงคุณภาพเป็นผูต้รวจสอบให ้เป็นการตรวจสอบระหวา่งผูร่้วมวจิยัเพื่อความชดัเจน 

5)  การตรวจสอบโดยผู้ให้ข้อมลู  (Member checks)  เป็นวธีิการท่ีผูใ้หข้อ้มูล 

เขา้มาช่วยในการตรวจสอบ หรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้สรุปทีไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูล 

เพื่อใหแ้น่ใจวา่ขอ้สรุปท่ีไดเ้ป็นขอ้มูลท่ีมาจากประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูลจริง 

4.7.2  ความสามารถในการถ่ายโอน  (Transferability) 

  ความสามารถในการถ่ายโอนน้ี หมายถึง การท่ีผูอ่้านผลการวิเคราะห์ขอ้มูล

ท่ีไดจ้ากการศึกษามาแลว้ สามารถเขา้ใจเร่ืองราวและมองเห็นภาพของประสบการณ์ดงักล่าวเหมือน

เกิดข้ึนกบัตนเองซ่ึงเรียกวา่ “Audit teial” ความสามารถอา้งผลการวิจยัไปยงัสภาพการณ์ในบริบทท่ี

คลา้ยคลึงกนัควรใชก้ลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sample) ท่ีครอบคลุมแนวคิดและมุมมอง

ของทฤษฎีท่ีกาํลงัจะเกิดจากขอ้มูล (Grounded Theory) คน้หาขอ้สนเทศในทุกๆดา้นอยา่งครบถว้น

เพื่อสรุปคาํตอบของสมมติฐานท่ีวางไว ้แล้วสร้างแนวทางหรือรูปแบบอนัอาจทาํให้เกิดการถ่าย

โอนผลการวจิยัไปสู่บริบทอ่ืนๆ ท่ีคลา้ยคลึงกนัได ้

4.7.3  ความสามารถในการพึ่งพา  (Dependability)  

ความสามารถในการพึ่ งพาเป็นเกณฑ์ ในการพิ สูจน์หรือตรวจสอบ 

(Establishing) ความน่าเช่ือถือได้ของขอ้มูล หมายถึง การใช้วิธีการหลายวิธีเขา้ร่วมกนัตรวจสอบ

ความตรงของขอ้มูลของแนวคิดทฤษฎี โดยการให้ผูอ่้านและนกัวิจารณ์ไดใ้ช้เกณฑ์การตรวจสอบ

ต่อกระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพ ถ้าผูอ่้านและนักวิจารณ์สามารถติดตามเร่ืองราวได้อย่างเข้าใจ

สังเกตส่ิงเดียวกนัเพื่อดูวา่ผลลพัธ์ท่ีเกิดจะไปในทิศทางเดียวกนัหรือขดัแยง้กนั แสดงวา่การศึกษาน้ี
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ผา่นเกณฑ์ดงักล่าว Sandelowski (1986 อา้งถึงใน เสาวภาคย ์ทวีสุข 2555) เรียกวิธีการตรวจสอบน้ี

วา่ “ความสามารถในการพึ่งพา” หรือ “Decision trail” ซ่ึงมีวิธีการตรวจสอบความสามารถในการ

พึ่งพาไวห้ลากหลายวธีิ ดงัน้ี 

1)  การใช้หลายวิธีในการเกบ็รวบรวมข้อมลู  (Muliple metnods of data  

collection)  นกัวิจยัมีการเช่ือมโยงขอ้มูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกตเขา้ดว้ยกนั รวมถึงขอ้มูลท่ี

ไดจ้ากเอกสารต่างๆเพื่อใหเ้ขา้ในปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งแทจ้ริง 

2)  การทาํงานร่วมกับทีมวิจัย  (Working  with a research team)  การทาํวิจยั

เชิงคุณภาพโดยนกัวิจยัเพียงคนเดียว อาจมีปัญหาความน่าเช่ือถือไดข้องขอ้คน้พบ หรือผลการวิจยั

แมว้า่งานวิจยันั้นจะใชห้ลากหลายวิธีในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้ก็ตาม นกัวพิากษอ์าจไม่แน่ใจวา่

มีความลาํเอียงเกิดข้ึนในขณะวิเคราะห์ขอ้มูลหรือไม่ ดงันั้นการทาํงานร่วมกนัของนกัวิจยัหลายๆ

คนจะเป็นการตรวจสอบความเช่ือถือไดข้องขอ้มูล 

3)  การใช้นักวิจัยท่ีเป็นผู้ ให้ข้อมูล  (Use participant researchers) นักวิจยั

เลือกผูใ้ห้ขอ้มูลตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลวา่มีความเหมือนหรือแตกต่างจาก

มุมมองผูใ้หข้อ้มลู ซ่ึงวธีิน้ีมกัใชใ้นการวจิยัแบบชาติพนัธ์วรรณนา 

4.7.4  ความสามารถในการยนืยนั  (Confirm ability) 

  Guba และ Lincoln กล่าววา่ ความสามารถในการยืนยนัจะเกิดข้ึนไดต่้อเม่ือ

การวิจยันั้นผา่นเกณฑ์ทั้ง 3 ดา้นแลว้เกณฑ์ดงักล่าว คือ ความน่าเช่ือถือ (Credibility) ความสามารถ

ในการถ่ายโอน (Transferability) และความสามารถในการพึ่ งพา (Dependability) ส่วน Robon 

(1993 อา้งถึงใน เสาวภาคย ์ทวีสุข 2555) เสนอเกณฑ์ในการตรวจสอบความสามารถในการยืนยนั

การวจิยัเชิงคุณภาพ ดงัน้ี 

1)  การตรวจสอบจากข้อมูลดิบ ไดแ้ก่ เทปบนัทึกการสัมภาษณ์ การบนัทึก

ภาคสนาม และการบนัทึกประจาํวนัวา่มีขอ้มูลตรงกนัหรือสอดคลอ้งกนัหรือไม่ 

2)  การตรวจสอบการวิเคราะห์ข้อมลู เช่น ขอ้คน้พบจากการศึกษา 

3)  การตรวจสอบการพัฒนาข้อสรุป เช่น ขอ้ความท่ีสําคญัสาระท่ีไดจ้าการ

วเิคราะห์การจดักลุ่มคาํ และการใหร้หสัขอ้มูล 

4)  การตรวจสอบกระบวนการวิจัย  ได้แก่  การเลือกรูปแบบการวิจัย 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

5)  การตรวจสอบวตัถปุระสงค์การวิจัย ในระยะเร่ิมตน้จากโครงร่างการวจิยั

และความคาดหวงัท่ีจะไดรั้บจากการวจิยั 
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6)  การตรวจสอบการพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เช่น วิธีการสัมภาษณ์ 

วธีิการสังเกตและลกัษณะขอ้คาํถามปลายเปิดท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์เชิงลึก 

 

5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 

5.1 งานวจัิยในประเทศ 

อจัฉราวดี สุทธินนัท ์(2555,บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาประสบการณ์ดา้นจิตใจของ

ผูป้ระสบภยันํ้าท่วมในอาํเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี รูปแบบการวิจยัเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ

แนวปรากฏการวทิยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นผูป้ระสบภยันาํท่วมในอาํเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี 

ปี พ.ศ.2554 จาํนวน 11 ราย เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการ

วเิคราะห์เน้ือหา 

ผลการวจิยัมีขอ้คน้พบสาํคญั 3 ประการ ดงัน้ี (1) ความทุกขจ์ากสถานการณ์นํ้า

ท่วม ประกอบดว้ย ความรู้สึกวติกกงัวล ความเครียด ความรู้สึกผดิ และความสูญเสียในชีวติ (2) การ

พยายามแสวงหาทางออกจากการประสบภยันํ้าท่วม มีปัจจยัสาํคญัในการตดัสินใจ ลกัษณะท่ีอยู่

อาศยั สมาชิกในครอบครัว สัตวเ์ล้ียง การศึกษา เศรษฐกิจ อาชีพ ทรัพยสิ์น ความคิด ความเช่ือ และ

ความช่วยเหลือ ปัจจยัดงักล่าวส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกการดาํเนินชีวติและการพกัอาศยัระหวา่ง

เผชิญปัญญาหานํ้าท่วมในสองรูปแบบ คือ รูปแบบแรกการพกัอาศยัในสถานท่ีเดิมและรูปแบบท่ี

สองการโยกยา้ยสถานท่ียูอ่าศยัซ่ึงประกอบดว้ย ท่ีอยูอ่าศยัชัว่คราวนอกพื้นท่ีนํ้าท่วม ศูนยช่์วยเหลือ

ผูป้ระสบภยันํ้าท่วม และยา้ยกลบัไปยงัถ่ินฐานเกิด (3) การไดบ้ทเรียนชีวิต สถานการณ์นํ้าท่วมทาํ

ใหบุ้คคลตระหนกัและเห็นคุณค่าของความเขา้ใจและกาํลงัใจภายในครอบครัว มิตรภาพของเพื่อน 

ศูนยช่์วยเหลือผูป้ระสบภยั และหน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีใหค้วามช่วยเหลือ นอกจากน้ียงัเกิด

การเรียนรู้ท่ีไดรั้บความผิดพลาด และไดแ้นวทางการกา้วต่อไปดว้ยการปรับตวั ทั้งดา้นร่างกายและ

จิตใจเพื่อเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคท่ีเกิดจากภยันํ้าท่วม 

เสาวภาค ทวสุีข (2555,บทคดัยอ่) ประสบการณ์ทางจิตใจของผูป้ระสบภยัใน

ชุมชนเขม้แขง็:กรณีศึกษาเทศบาลนครปากเกร็ด ซ่ึงนบัเป็นหน่ึงในชุมชนเขม้แขง็ เพื่อศึกษา

ประสบการณ์ทางจิตใจของผูป้ระสบอุทกภยัในเทศบาลนครปากเกร็ด โดยใชร้ะเบียบวิธีการวจิยัเชิง

คุณภาพตามแนวคิดปรากฏการวทิยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ ผูป้ระสบอุทกภยัท่ีมีส่วนร่วมในการ

ช่วยเหลือชุมชนฝ่าฟันวกิฤตอุทกภยั 10 ราย ใชก้ารเก็บขอ้มูลดา้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการ

วเิคราะห์พบวา่ ประสบการณ์ทางจิตใจของผูป้ระสบอุทกภยัในชุมชนเขม้แขง็แบ่งออกเป็น 4 

ประเด็นหลกั ดงัน้ี 



 49 

1) วถีิในการดาํเนินชีวิต ประกอบดว้ย การรับรู้ความเป็นอยูใ่นชุมชน และการมีใจ

ท่ีพร้อมช่วยเหลือ 

2) การอุทิศตนเองเพื่อชุมชน ประกอบดว้ย การมีความประรถนาดีต่อชุมชน และ

การมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือชุมชนอยา่งเตม็ท่ี 

3) การเผชิญความยากลาํบาก ประกอบดว้ย สภาพความยากลาํบากท่ีเผชิญ และการ

ยอมรับความยากลาํบากท่ีเผชิญ 

4) ความสุขท่ามกลางความยากลาํบาก ประกอบดว้ย การมองส่ิงดีๆท่ีเกิดข้ึนจาก

ชุมชน การรู้สึกดีท่ีไดมี้ส่วนร่วมในชุมชน และชุมชนเป็นแหล่งพลงัใจในการต่อสู้กบัความ

ยากลาํบาก 

ผลการวจิยัคร้ังน้ี สามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการทาํความเขา้ใจประสบการณ์

ทางจิตใจของผูป้ระสบอุทกภยัในชุมชนเขม้แขง็ และสะทอ้นถึงคุณค่าของการร่วมกนัฟันฝ่าวกิฤต

ของผูป้ระสบอุทกภยัในการรับมือกบัอุทกภยัท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งนาํผลการวจิยัมาใชใ้นการปรึกษาเชิง

จิตวทิยาในแง่ท่ีใหผู้รั้บบริการไดต้ระหนกัถึงคุณค่าและความหมายจากการเผชิญความยากลาํบาก

ร่วมกนัคนรอบขา้งท่ีผกูพนัใกลชิ้ด 

ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ (2554,บทคดัยอ่) ศึกษา”ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้สึก

สอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติกบัความเครียดในการปฏิบติังานของทหารในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดน

ภาคใต ้โดยมีรูปแบบการเผชิญปัญหาเป็นตวัแปรส่งผา่น” เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติกบัความเครียดในการปฏิบติังานของทหารในพื้นท่ีสาม

จงัหวดัชายแดนภาคใต ้โดยมีรูปแบบการเผชิญปัญหาเป็นตวัแปรส่งผา่น กลุ่มตวัอยา่ง คือ 

ขา้ราชการทหารสังกดัหน่วยเฉพาะกิจนราธิวาส33 จานวน 200 คน 

ผลการวจิยัพบวา่ ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติมีความสัมพนัธ์ทางลบกบั

ความเครียดในการปฏิบติังานและรูปแบบการเผชิญปัญหาแบบหลีกหนีปัญหา แต่ในขณะเดียวกนั

ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัรูปแบบการเผชิญปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา และแบบการแสวงหาการสนบัสนุนทางสังคม ในส่วนของรูปแบบการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และแบบการแสวงหาการสนบัสนุนทางสังคมนั้น มีความสัมพนัธ์

ทางลบกบัความเครียดในการปฏิบติังาน และในขณะเดียวกนัรูปแบบการเผชิญปัญหาแบบหลีกหนี

ปัญหามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความเครียดในการปฏิบติังาน นอกจากน้ีผลการวิเคราะห์ตวัแปร

ส่งผา่น พบวา่ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติ ส่งผลโดยตรงต่อความเครียดในการปฏิบติังาน 

ในระดบั - 0.35 และความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติ ส่งผลทางออ้มผา่นรูปแบบการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาไปยงัความเครียดในการปฏิบติังาน ในระดบั - 0.10 ตลอดจน



 50 

ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติส่งผลทางออ้ม ผา่นรูปแบบการเผชิญปัญหาแบบหลีกหนี

ปัญหา ไปยงัความเครียดในการปฏิบติังาน ในระดบั - 0.14 รวมทั้งความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนใน

ชีวติ ส่งผลโดยรวมต่อความเครียดในการปฏิบติังาน มีค่าเท่ากบั - 0.59, p < .001 

  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่รูปแบบการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและแบบหลีก

หนีปัญหาเป็นตวัแปรส่งผา่นในความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติกบั

ความเครียดในการปฏิบติังาน และรูปแบบการเผชิญปัญหาแบบการแสวงหาการสนบัสนุนทาง

สังคมไม่เป็นตวัแปรส่งผา่นในความสัมพนัธ์ดงักล่าว 

 อารีรัตน์ ไกรเกตุ (2552:บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง “ทศันะของเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํกลาง

บางขวางต่อกระบวนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในเรือนจาํความมัน่คงสูง” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา

กระบวนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในเรือนจาํกลางบางขวาง ศึกษาความรู้ความเขา้ใจของเจา้หนา้ท่ี

เรือนจาํกลางบางขวางเก่ียวกบักระบวนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในเรือนจาํความมัน่คงสูง และศึกษา

ทศันะของเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํกลางบางขวางต่อกระบวนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในเรือนจาํกลางบาง

ขวาง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี จาํนวน 155 คน ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใน

การศึกษา และสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเรือนจาํกลางบางขวาง จาํนวน 5 คน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์

ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาพบวา่ การปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในเรือนจาํกลางบางขวาง ซ่ึงเป็นเรือนจาํ

ความมัน่คงสูงโดยรูปแบบ และโครงสร้างการดาํเนินงานของเรือนจาํความมัน่คงสูงตอ้งกาํหนดให้

สอดคลอ้ง และเหมาะสมกบัสภาพการณ์ของเรือนจาํตอ้งรักษาดุลยภาพในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัใน 

2 ลกัษณะ คือ การควบคุมและการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงั ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัมนุษยธรรม หลกัสิทธิ

มนุษยชนและหลกักฎหมาย โดยเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํท่ีตอ้งใชห้ลกัการควบคุม และการแกไ้ข

พฤติกรรมของผูต้อ้งขงัใหป้ระพฤติตนเป็นพลเมืองดี ส่วนผลการศึกษาพบวา่ เจา้หนา้ท่ีปฏิบติังาน

ในเรือนจาํกลางบางขวาง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายเุฉล่ีย 39 ปี ส่วนใหญ่อายุระหวา่ง 30-39 ปี 

สถานภาพสมรส สาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี ส่วนใหญ่ไม่ไดศึ้กษาเพิ่มเติม สําหรับ

เจา้หนา้ท่ีท่ีศึกษาเพิ่มเติมจะศึกษาต่อในระดบัปริญญาตรี และระดบัปริญญาโท ในสาขารัฐ

ประศาสนศาสตร์ และสาขาบริหารงานยติุธรรม ตาํแหน่งเจา้พนกังานราชทณัฑร์ะดบัปฏิบติังาน

อายรุาชการเฉล่ีย 11 ปี มีหนา้ท่ีความรับผดิชอบในดา้นการควบคุมผูต้อ้งขงั มีความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบักระบวนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในระดบัมาก มีทศันะอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจต่อกระบวนการ

ปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในภาพรวมวา่เป็นไปในลกัษณะการควบคุมหรือการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงัมากกวา่

กนั (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.32) เห็นดว้ยวา่เรือนจาํกลางบางขวางไดป้ฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัเป็นไปในทางการ

ควบคุมมากกวา่การแกไ้ขฟ้ืนฟูในระยะการรับตวั (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.44) และกระบวนการปฏิบติัต่อ
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ผูต้อ้งขงัในเรือนจาํโดยรวม (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.63) มีทศันะไม่แน่ใจวา่เรือนจาํกลางบางขวางได้

ปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัเป็นไปในทางควบคุม หรือเป็นไปในทางแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงัมากกวา่กนั ในระยะ

การปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในระหวา่งตอ้งโทษ (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.94)ในระยะการปล่อยตวั (ค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 2.94) และในระยะการติดตามดูแลหลงัปล่อยตวั (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.77) 

 ขอ้เสนอแนะจากผูศึ้กษา ในระยะการรับตวัเรือนจาํควรใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ใน

การจดัเก็บทะเบียนประวติัผูต้อ้งขงัและเอกสารสาํคญั เรือนจาํ ควรมีการจาํแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั

เพื่อการแกไ้ขใหม้ากข้ึน นาํการจดัการรายคดีมาใชก้าํหนดแนวทางในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัเป็น

การเฉพาะราย ในระยะการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในเรือนจาํระหวา่งตอ้งโทษ  เรือนจาํควรจดัใหมี้การ

สัมมนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นของเจา้หนา้ท่ีฝ่ายต่างๆ เพื่อใหก้ารประสานงานภายในเรือนจาํ

เป็นไปอยา่งราบร่ืน เรือนจาํควรจดัสถานท่ีในเรือนจาํเป็นแดนการแกไ้ข และเตรียมความพร้อม

ก่อนปล่อยเฉพาะ ควรพฒันาเขตควบคุมพิเศษสาํหรับการควบคุมผูต้อ้งขงัท่ีด้ือดา้น ผูต้อ้งขงักระทาํ

ผดิคดีสาํคญั ในระยะการปล่อยตวัเรือนจาํควรมีการยา้ยระบายผูต้อ้งขงัท่ีตอ้งโทษมาระยะหน่ึงแลว้

ไปยงัเรือนจาํท่ีมีความมัน่คงตํ่า เพื่อรับการฟ้ืนฟูก่อนการปล่อยตวัพกัการลงโทษ ในระยะการ

ติดตามดูแลหลงัปล่อยตวั เรือนจาํควรประสานงานองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในการเขา้มามีส่วน

ร่วมในกระบวนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัของเรือนจาํกลางบางขวาง ควรมีการศึกษากระบวนการต่อ

ผูต้อ้งขงัในเรือนจาํความมัน่คงตํ่าเปรียบเทียบกบักระบวนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในเรือนจาํความ

มัน่คงสูงวา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่ และควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบติัต่อ

ผูต้อ้งขงัท่ีมีกาํหนดโทษสูง กบัผูต้อ้งขงัท่ีมีกาํหนดโทษระยะสั้น 

5.2 งานวจัิยต่างประเทศ 

 ไม่มีงานวจิยัต่างประเทศ 
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 บทที่  3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

การวจิยัเร่ือง “ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวกิฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิตใน 

เรือนจาํกลางบางขวาง” เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้รูปแบบการศึกษา

ตามแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological study) และใช้วิธีสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

interview) เพื่อให้ไดข้อ้มูลตรงประเด็น ครอบคลุมเก่ียวกบัประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวิกฤต

ของผู ้ต้องโทษประหารชีวิตในเรือนจํากลางบางขวาง ผู ้วิจ ัยได้ดําเนินการวิจัยตามขั้ นตอน

ดงัต่อไปน้ี 

1.  การเตรียมตวัก่อนการเก็บขอ้มูล 

             1.1  การเตรียมตนเองก่อนการเก็บขอ้มูล 

             1.2  การเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

             1.3  การสร้างแนวคาํถามและขั้นตอนการสัมภาษณ์ 

2.  การศึกษาและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

             2.1  ผูใ้หข้อ้มูลและเกณฑก์ารคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูล 

             2.2  พื้นท่ีการศึกษา 

             2.3  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

       2.3.1  ขั้นตอนการไดม้าซ่ึงผูใ้หข้อ้มูล 

       2.3.2  ขั้นตอนการเขา้ถึงผูใ้หข้อ้มูล  

       2.3.3  ขั้นตอนการดาํเนินการสัมภาษณ์ 

3.  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

4.  ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล 

5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

6.  การตรวจสอบความเช่ือถือไดข้องขอ้มูล 

7.  จริยธรรมในการวิจยัเละการพิทกัษสิ์ทธ์ิผูใ้หข้อ้มูล 

โดยมีรายละเอียดในการเตรียมตวัแต่ละขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
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1.  การเตรียมตัวก่อนการเกบ็ข้อมูล 

 

ผูว้จิยัไดเ้ตรียมความพร้อมก่อนการเก็บขอ้มูล เพื่อใหก้ารวจิยัดาํเนินการถูกตอ้งตาม 

กระบวนการวจิยัและไดผ้ลท่ีมีความน่าเช่ือถือได ้โดยแบ่งเป็นการเตรียมความพร้อมตนเองก่อนการ

เก็บขอ้มูล และการเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

1.1  การเตรียมความพร้อมตนเองก่อนการเกบ็ข้อมูล 

  เน่ืองจากการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัคือเคร่ืองมือหลกัในการเขา้ไปสัมผสักบัผูใ้ห้

ขอ้มูลโดยตรงผา่นการพดูคุย สัมภาษณ์ สังเกตและปฏิบติัตนเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีครอบคลุมและ

เช่ือถือได้ (อารียว์รรณ อ่วมตานี,2549 อา้งถึงใน นิศากร ปงรังสี 2553: 30) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเตรียม

ความพร้อมก่อนลงสนามการวจิยั โดยมีขั้นตอนการเตรียมตนเอง ดงัต่อไปน้ี 

  1.1.1  การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัยด้านความเข้าใจที่เกี่ยวกับการต้องโทษ

ประหารชีวิต ผูว้ิจ ัยทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับประสบการณ์ด้านจิตใจของผูต้้องโทษ

ประหารชีวิต การวิจยัเชิงคุณภาพแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแนว

คาํถาม การสัมภาษณ์ท่ีครอบคลุมและตรงตามวตัถุของการวิจยั เป็นแนวทางในการวางแผนการวจิยั 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามระเบียบวธีิวจิยั 

  1.1.2  การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัยด้านระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัได้

ศึกษาระเบียบวิธีวิจยัเชิงคูณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา โดยผูว้ิจยัทบทวนเอกสาร ตาํรา งานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการวจิยัเชิงคุณภาพตามแนวคิดปรากฏการณ์วทิยา 

1.2  การเตรียมเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

  1.2.1  ตัวผู้วิจัย เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ เพื่อใหม้าไดซ่ึ้ง 

ประสบการณ์ท่ีตรงตามวตัถุประสงคข์องการศึกษามากท่ีสุด ผูว้จิยัจึงตอ้งเป็นผูด้าํเนินเก็บรวมรวม 

ขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยอาศยัเคร่ืองมือประกอบอ่ืนๆ 

  1.2.2  เคร่ืองบันทึกเสียง ใช้บนัทึกบทสนทนาของผูใ้ห้ขอ้มูลกบัผูว้ิจยั เพื่อให้ได้

ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ท่ีสมบูรณ์ตรงตามท่ีผูใ้ห้ข้อมูลได้ให้ขอ้มูลไว ้และทาํให้ข้อมูลท่ีได้มา

สามารถตรวจสอบได ้

  1.2.3  แบบบันทึกภาคสนาม  ผู ้วิจ ัยจะบันทึกเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนขณะ

ดาํเนินการสัมภาษณ์หรือบนัทึกขอ้มูลต่างๆ ท่ีไม่สามารถบนัทึกไดด้ว้ยเคร่ืองบนัทึกเสียง 

  1.2.4  แนวทางการสัมภาษณ์เกี่ยวกับประสบการด้านจิตใจของผู้ต้องโทษประหาร

ชีวิต การวจิยัคร้ังน้ีใชว้ิธีการสัมภาษณ์ชิงลึกแบบมีแนวทางการสัมภาษณ์ (Interview guideline) ใน
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การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัทาํการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลรายละ 1-2 คร้ังละ 30 ถึง 80 นาที แนว

ทางการสัมภาษณ์ประกอบไปดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเร่ิมการสัมภาษณ์ ขั้นเขา้สู่ประเด็นท่ีตอ้งการ

ศึกษา และขั้นยติุการสัมภาษณ์ 

1.3  การสร้างแนวคําถามและข้ันตอนการสัมภาษณ์ 

ผูว้จิยัสร้างแนวคาํถามการสัมภาษณ์ โดยกาํหนดลกัษณะคาํถามใหค้รอบคลุม และ 

ตรงตามวตัถุประสงค์ของการศึกษาวิจยัเป็นหลกั แนวคาํถามการสัมภาษณ์มีลกัษณะเป็นคาํถาม

ปลายเปิด มีประเด็นกวา้งๆ ท่ีสามารถปรับไดต้ามสถานการณ์และขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูใ้ห้ขอ้มูลเพื่อให้

ผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเองได้อย่างอิสระ โดยผ่านการตรวจสอบความ

เหมาะสมของขอ้คาํถามจากอาจารยท่ี์ปรึกษาคน้ควา้อิสระ และผูท้รงคุณวฒิุดา้นงานวจิยัเชิงคุณภาพ 

จาํนวน 3 ท่าน โดยขั้นตอนการสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

  ขั้นเร่ิมตน้การสัมภาษณ์ ผูว้จิยัจะใชค้าํถามอุ่นเคร่ืองซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองทัว่ๆ ไป 

ก่อนท่ีจะเขา้ถึงคาํถามหลกัเพื่อสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีดีใหผู้ใ้หข้อ้มูลเกิดความคุน้เคย 

และเร่ิมเกิดความไวว้างใจ เช่น ตอนน้ีสบายดีไหม พ่อ แม่ ญาติๆ ลูกเมียเป็นอยา่งไรบา้ง กาํลงัเรียน

อะไร 

  ขั้นเขา้สู่ประเด็นท่ีต้องการศึกษา ผูว้ิจยัเร่ิมเขา้สู่คาํถามหลกัท่ีนําไปสู่ประเด็นท่ี

ตอ้งการศึกษา เช่น ขอใหท้่านบรรยายถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนใจในของท่าน เม่ือตอ้งโทษประหารชีวติ 

  ขั้นการยติุการสมัภาษณ์ เม่ือถึงกาํหนดเวลาท่ีไดต้กลงไวก้บัผูใ้หข้อ้มูล ผูว้จิยัเร่ิม 

เปล่ียนหัวขอ้สนทนาไปเป็นเร่ืองทัว่ๆ ไปพร้อมกบัเปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ขอ้มูลกล่าวในส่ิงท่ีตอ้งการ

พดูเพิ่มเติม โดยมีแนวคาํถาม เช่น ท่านมีเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์ของท่านในเร่ืองน้ีท่ี 

อยากจะเล่าใหฟั้งอีกไหมครับ 

โดยมีรายละเอียดของแนวคาํถามในการสมัภาษณ์ในภาคผนวก ก (หนา้ 178) 

 

2.  การศึกษาและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  

ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

2.1  ผู้ให้ข้อมูลและการเกณฑ์ในการคัดเลอืกผู้ให้ข้อมูล 

  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key informants) ในการวจิยัคร้ังน้ี คือ อดีตผูต้อ้งโทษประหาร

ชีวติ จาํนวน 6 ราย และผูต้อ้งโทษประหารชีวติท่ีกาํลงัรับโทษ จาํนวน 2 ราย ซ่ึงผูว้จิยัใชว้ธีิการ

เลือกผูใ้หข้อ้มูลแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อท่ีจะไดผู้ใ้หข้อ้มลูท่ีสามารถใหข้อ้มูล
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เก่ียวกบัส่ิงท่ีผูว้จิยัตอ้งการศึกษาไดอ้ยา่งลึกซ้ึง และตรงประเด็น ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑใ์นการเลือก

ผูใ้หข้อ้มูลหลกั ดงัต่อไปน้ี 

  1)  เป็นบุคคลท่ีถูกควบคุมตวัอยูใ่นเรือนจาํกลางบางขวางโดยรับโทษตั้งแต่ 9 ปี

ข้ึนไป 

  2)  เป็นผูต้อ้งโทษประหารชีวติทั้งท่ีไดรั้บพระราชทานอภยัโทษแลว้และยงัไม่ได้

รับอภยัโทษ 

        3)  เป็นผูมี้ความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจท่ียนิดีใหข้อ้มูล 

        4)  เป็นผูมี้ความสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี 

        ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 

 

ผู้ให้

ข้อมูล

รายที ่

นาม

สมมต ิ

 
อายุ

ปี 
ศาสนา ภูมลิาํเนา คด ี

เวลา

ต้อง

โทษ 

อภัยโทษ แดน 

1 เกริก  49 พทุธ ภาคเหนือ ยาเสพติด 16 ไดรั้บ  9 

2 เด  54 พทุธ ตะวนัออกเฉียงเหนือ ยาเสพติด 15 ไดรั้บ  3 

3 พล  40 พทุธ กลาง ฆ่า 9  ไม่ได้

รับ 

5 

4 เชษฐ ์  45 พทุธ ใต ้ ฆ่า 10  ไม่ได้

รับ 

5 

5 หลวง  43 พทุธ เหนือ ยาเสพติด 18 ไดรั้บ  6 

6 ยา  51 พทุธ ตะวนัออกเฉียงเหนือ ยาเสพติด 19 ไดรั้บ  3 

7 ดม  53 พทุธ กลาง ยาเสพติด 15 ไดรั้บ  6 

8 กลู  45 พทุธ ตะวนัออก ยาเสพติด 15 ไดรั้บ  9 

 

ตารางท่ี  3.1  แสดงขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายบุคคล 

 

2.2  พืน้ทีศึ่กษา 

พื้นท่ีศึกษา(setting)ใชส้ถานท่ีแดน 14 เรือนจาํกลางบางขวาง จงัหวดันนทบุรี ซ่ึง 

เป็นแดนการศึกษาและพฒันาจิตใจ ทั้งน้ีโดยไดรั้บอนุญาตจากทางเรือนจาํให้เบิกตวัผูใ้หข้อ้มูลท่ีได้

เลือกไวอ้อกมาทาํการเก็บขอ้มูลตามวนั เวลาท่ีขออนุญาต 
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         ในการเก็บข้อมูลแต่ละคร้ังผูว้ิจยัแบ่งงานออกเป็นสองส่วน ส่วนแรกเป็นการ

พบปะพูดคุยสร้างสัมพนัธภาพเบ้ืองตน้ สร้างความเป็นกนัเองเพื่อบนัทึกเร่ืองราวต่างๆท่ีผูใ้ห้ขอ้มูล

ตอ้งการพูดหรือระบายออกนอกเหนือจากในประเด็นท่ีตอ้งการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัพบว่าการสร้าง

สัมพนัธภาพท่ีดีด้วยวิธีการน้ีมีผลต่อความไวว้างใจและการคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลในการสัมภาษณ์   

เชิงลึก 

งานส่วนท่ีสอง คือ การสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล ใชก้ารสัมภาษณ์รายละ 1-2 คร้ัง  

ใชเ้วลาประมาณ 30-80 นาที โดยเบิกตวัผูใ้ห้ขอ้มูลมาท่ี แดน 14 ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีสงบพอท่ีจะทาํให้

ผูใ้ห้ขอ้มูลอยากเล่า อยากบอกรายละเอียดท่ีประสบมาด้วยความเต็มใจ การสัมภาษณ์เร่ิมตน้ดว้ย 

การช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั บอกถึงสิทธิต่าง ๆ เช่น สิทธิในการยกเลิกการสัมภาษณ์ การไม่

ตอบคาํถามท่ีไม่ตอ้งการตอบ รวมถึงการรักษาขอ้มูลเป็นความลบั จากนั้นผูว้ิจยัขออนุญาตในการ

สัมภาษณ์และบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์ 

2.3  ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

    2.3.1  ข้ันตอนการได้มาซ่ึงผู้ให้ข้อมูลหลัก 

จากเกณฑก์ารเลือกผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัแสดงดงัตาราง 3.1 จากผูท่ี้เคยมี 

ปฏิสัมพนัธ์และขออนุญาตทางเรือนจาํเพื่อพบผูใ้ห้ข้อมูลตามระเบียบของเรือนจาํ เป็นการขอ

อนุญาตเบิกตวัผูใ้หข้อ้มูลมาท่ีแดน 14  แลว้สร้างสัมพนัธภาพ สอบถาม พูดคุยเพื่อหาขอ้มูลเบ้ืองตน้

ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีความพร้อมท่ีตอ้งการร่วมงานวิจยัน้ี โดยไม่จาํกดัวา่ตอ้งโทษคดีอะไรแต่ตอ้ง

นบัถือศาสนาพุทธ เพื่อตอ้งการทราบถึงวิถีพุทธว่ามีผลกบัการกา้วผ่านภาวะวิกฤตอย่างไรและมี

ส่วนในการกา้วผ่านภาวะวิกฤตอย่างไร คดัสรรทั้งผูท่ี้มีประสบการณ์การตอ้งโทษประหารชีวิตท่ี

ผ่านการรับโทษมาแลว้และผูท่ี้มีประสบการณ์การตอ้งโทษท่ีกาํลงัรับโทษอยู่ จากนั้นจึงพิจารณา

เลือกผูใ้ห้ข้อมูลตามข้อพิจารณาเบ้ืองตน้น้ีทุกคน แล้วมอบหนังสือสมคัรใจเข้าร่วมวิจยัให้ผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกันาํกลบัไปตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมการวิจยัหรือไม่ พร้อมกบักาํหนดนดัหมายวนัเวลาท่ีจะ

ขออนุญาตเบิกตวัจากทางเรือนจาํออกมาเก็บข้อมูลท่ี แดน 14 ในกรณีท่ีผูใ้ห้ข้อมูลหลักตอบรับ

สมคัรใจเขา้ร่วมงานวจิยั 

  2.3.2 ข้ันตอนการเข้าถงึผู้ให้ข้อมูล 

      เม่ือผูว้ิจยัได้รับหนังสือตอบรับยินดีเข้าร่วมงานวิจยัจากผูใ้ห้ข้อมูลหลัก 

ผูว้ิจยัจึงทาํหนงัสือขออนุญาตเบิกตวัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจากทางเรือนจาํออกมาท่ี แดน 14 อีกคร้ังหน่ึง 

เพือ่ทาํการสัมภาษณ์และเก็บขอ้มูล ตามวนั เดือน ปี ท่ีไดน้ดัหมายไวก่้อนหนา้น้ี 
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  2.3.3 ข้ันตอนการดําเนินการสัมภาษณ์ 

      การสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแต่ละราย ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการสัมภาษณ์ตาม

ขั้นตอนซ่ึงมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

1.  ผูว้จิยัแนะนาํตนเอง พร้อมทั้งอธิบายรายละเอียดของการวจิยัในคร้ังน้ีให ้

ผูใ้ห้ข้อมูลหลักเข้าใจ ได้แก่ ช่ือโครงการวิจยั วตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก การขออนุญาตใช้เคร่ืองบนัทึกเสียงและการจดบนัทึกขณะสัมภาษณ์เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ี

สมบูรณ์ตรงตามท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดใ้ห้สัมภาษณ์ ระยะเวลาท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ประมาณ 30-80 

นาที โดยผูว้ิจยัจะนําข้อสรุปท่ีได้จากการสัมภาษณ์กลับไปให้ผูใ้ห้ข้อมูลหลักตรวจสอบความ

ถูกตอ้งตามท่ีไดใ้ห้สัมภาษณ์ อีกทั้งให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเสนอแนะเพิ่มเติมหากขอ้มูลยงัไม่ครบถว้น 

ผูว้ิจยัอธิบายเหตุผลท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัได้รับเลือกเขา้เป็นผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั ความสําคญัและ

คุณค่าของขอ้มูลท่ีจะไดรั้บจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

2.  ผูว้จิยัอธิบายความเคร่งครัดในการพิทกัษแ์ละการรักษาความลบัของ 

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัหลกั ไดแ้ก่ เม่ือผูว้จิยันาํขอ้มูลการสัมภาษณ์เก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์แบบพกพา

เรียบร้อยแลว้ จะลบคาํสัมภาษณ์ท่ีอยูใ่นเคร่ืองบนัทึกเสียงทนัที ขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูใ้หข้อ้มูลหลกัหลกั

จะนาํมาถอดเทปเป็นตวัอกัษร และจะไม่มีการบนัทึกช่ือนามสกุลท่ีแทจ้ริงของผูใ้หข้อ้มูลหลกัลงใน

แถบบนัทึกเสียง หรือเคร่ืองบนัทึกอยูใ่นขอ้มูล แต่จะใชร้หัสตวัเลขหรือนามสมมติแทนผูใ้ห้ขอ้มูล

หลกั ผูว้ิจยัจะเป็นผูเ้ก็บแถบบนัทึกเสียงและขอ้มูลเหล่านั้นไวใ้นตูท่ี้แดน 14 ซ่ึงเป็นห้องเรียนของ

นกัศึกษาปริญญาโท แลว้ติดกุญแจเพื่อไม่ให้ผูอ่ื้นเขา้ถึงไดแ้ละจะทาํลายแถบบนัทึกเสียงทนัทีเม่ือ

เสร็จส้ินการวิจยั ผูว้ิจยัจะไม่มีการพิมพ์เผยแพร่หรือเปิดเผย ช่ือ นามสกุล ตลอดจนขอ้มูลส่วนตวั

อ่ืนๆ ท่ีจะเปิดเผยถึงผูใ้ห้ข้อมูลหลักหรือบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวข้องแก่สาธารณชน หากมีการเสนอ

ผลการวิจยัจะนาํเสนอเฉพาะเชิงวิชาการ และนําเสนอเป็นภาพรวมเท่านั้น โดยไม่มีขอ้มูลใดใน

รายงานการวิจยั ท่ีจะสามารถระบุถึงผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสามารถเลือกไม่ตอบคาํถาม

ใดๆ ท่ีรู้สึกไม่สะดวกใจ หรือยุติการให้ความร่วมมือในขั้นตอนต่างๆ ของการวิจัย โดยไม่มี

ผลกระทบใดๆ ทั้งส้ินต่อผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั นอกจากน้ีผูว้ิจยัจะอธิบายถึงความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึน

ขณะสัมภาษณ์ และในกรณีท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเกิดความรู้สึกสะเทือนใจหรือไม่สบายใจใด ๆ อนั

เน่ืองมาจากการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัจะส่งต่อผูใ้หข้อ้มูลไปยงัหน่วยงานท่ีใหบ้ริการช่วยเหลือการปรึกษา

ดา้นจิตใจ เช่น โรงพยาบาลของเรือนจาํ 

3.  จากนั้นผูว้จิยัใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัอ่านเอกสารขอ้มูลสาํหรับผูมี้ส่วนร่วม 
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ในการวิจยั และผูว้ิจยัจะสอบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยัของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัอีกคร้ัง

หน่ึง เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัยืนยนัความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัจะขอให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั

ลงนามแฝงหรือประทบัลายน้ิวมือในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัก่อนดาํเนินการสมัภาษณ์ 

4.  ก่อนการสัมภาษณ์ผูว้จิยัสร้างความคุน้เคยและความวางใจกบัผูใ้หข้อ้มูล 

หลกัเร่ิมจากการพดูคุยในเร่ืองทัว่ๆ ไป หลงัจากผูว้จิยัเห็นวา่ผูใ้หข้อ้มูลมีความพร้อมใหก้าร 

สัมภาษณ์โดยผูว้ิจยัสังเกตจากสีหนา้ ท่าทางของผูใ้ห้ขอ้มูล และการสอบถามความสมคัรใจในการ

สัมภาษณ์อีกคร้ังหน่ึง ผูว้ิจยัจึงเขา้สู่ประเด็นการสัมภาษณ์ โดยการสัมภาษณ์เร่ิมตน้จากคาํถามอุ่น

เคร่ืองจากนั้นจึงเขา้สู่คาํถามหลกัตามแนวคาํถามการสัมภาษณ์ท่ีไดเ้ตรียมไว ้

5.  เม่ือผูว้จิยัไดข้อ้มูลครบตามประเด็นท่ีตอ้งการ ครบกาํหนดเวลาท่ีได ้

ช้ีแจงให้กบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ผูว้ิจยัจะยุติการสัมภาษณ์และเปิดโอกาสให้ซักถามขอ้สงสัยภายหลงั

การสัมภาษณ์ 

6.  ผูว้จิยัแสดงความขอบคุณผูใ้หข้อ้มูล ท่ีเสียสละเวลาในการใหส้ัมภาษณ์ 

และท่ีไดใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูว้ิจยั พร้อมกบัย ํ้าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลทราบถึงการพิทกัษ์และการ

รักษาความลบัของขอ้มูลอีกคร้ังหน่ึง ผูว้จิยัทาํการนดัหมายในการสัมภาษณ์คร้ังต่อไปและช้ีแจงการ

เบิกตวัผูใ้หข้อ้มูลหลกัอีกคร้ังเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล 

 

3.  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชว้ธีิการ ดงัน้ีคือ 

 1.  การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีแนวทางการสัมภาษณ์เก่ียวกบัประสบการณ์ดา้นจิตใจ

ของการตอ้งโทษประหารชีวติ 

 2.  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผูว้จิยัสังเกต ลกัษณะสีหนา้ ท่าทาง อารมณ์ในการ 

แสดงออกของผูใ้หข้อ้มลูในขณะใหก้ารสัมภาษณ์ 

 3.  การบนัทึกภาคสนาม ผูว้จิยับนัทึกรายละเอียดเก่ียวกบัเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนใน 

ขณะท่ีผูใ้หข้อ้มูลใหก้ารสัมภาษณ์ บรรยายกริยาท่าทาง ลกัษณะสีหนา้ อารมณ์ในการแสดงออก 

ของผูใ้หข้อ้มูลในขณะใหก้ารสัมภาษณ์ การบนัทึกคาํใหส้ัมภาษณ์ หรือจดบนัทึกขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีไม่ 

สามารถบนัทึกไดด้ว้ยเคร่ืองบนัทึกเสียง 
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4.  ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  

ผูว้ิจยัใช้เวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในระหวา่ง วนัท่ี 1 ตุลาคม 2558 – 14 มกราคม 

2559 รวมเป็นเวลา 3 เดือน 15 วนั โดยใชส้ถานท่ีในการสัมภาษณ์ท่ีแดน 14 เรือนจาํกลางบางขวาง 

ทาํการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัรายท่ี 5,6,7, และ 8 รายละ 1 คร้ัง และทาํการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูล

หลกัรายท่ี 1,2,3 และ 4 รายละ 2 คร้ัง ใชเ้วลาในการสัมภาษณ์แต่ละคร้ังอยูท่ี่ 30 – 80 นาที สามารถ

แสดงรายละเอียดไดด้งัตารางท่ี 3.2 

 

ผูใ้ห้

ขอ้มูล 

นาม

สมมุติ 

สัมภาษณ์คร้ังท่ี 1 สัมภาษณ์คร้ังท่ี 2 

ว/ด/ป ระยะเวลา เวลาท่ีใช ้ ว/ด/ป ระยะเวลา เวลาท่ีใช ้

1 เกริก 1ต.ค.58 09.32-10.02 30นาที 11ม.ค. 59 10.11-10.57 46นาที 

2 เด 3พ.ย. 58 12.35-13.22 80นาที 12ม.ค. 59 09.20-09.50 30นาที 

3 พล 9พ.ย. 58 09.00-10.09 69นาที 13 ม.ค.59 09.17-09.50 33นาที 

4 เชษฐ์ 9พ.ย.58 12.35-13.22 47นาที 14ม.ค. 59 09.08-09.46 38นาที 

5 ยา 20พ.ย. 58 10.00-10.50 50    

6 ดม 9ธ.ค. 58 09.10-10.10 67    

7 หลวง 18ธ.ค. 58 10.00-10.55 55    

8 กลู 4ธ.ค. 58 09.00-10.12 72    

 

ตารางท่ี  3.2  วนัเวลาท่ีสัมภาษณ์  และระยะเวลาท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลแต่ละราย 

 

 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 3.2 เป็นระยะเวลาท่ีใชใ้นการ 

สัมภาษณ์ท่ีไม่รวมระยะเวลาในการสร้างสัมพนัธภาพก่อนดาํเนินการสัมภาษณ์ในแต่ละคร้ัง ซ่ึง

ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้วลาสร้างสัมพนัธภาพกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกัประมาณ 30 ถึง 40 นาที หรือผูว้ิจยัเห็นวา่ผูใ้ห้

ขอ้มูลหลักมีความพร้อมในการสัมภาษณ์ จากการสังเกตลักษณะสีหน้า ท่าทาง อารมณ์ในการ

แสดงออกของผูใ้หข้อ้มลูหลกัแลว้จึงเร่ิมตน้ทาํการสัมภาษณ์ 
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5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ผูว้จิยัดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

 5.1  ผูว้ิจยัถอดความจากเทปบนัทึกการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทั้งหมดแบบคาํ

ต่อคาํ(Verbatim) ตรวจสอบความควบถว้นและความถูกตอ้งของขอ้มูลโดยการอ่านบนัทึกการถอด

ความพร้อมกบัการฟังเคร่ืองบนัทึกเสียงซํ้ า 

 5.2  ผูว้จิยัอ่านบทสัมภาษณ์หลายๆ คร้ังเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ จากนั้นผูว้จิยัทาํการใส่ 

รหสัความ (Coding) จากขอ้ความในบทสัมภาษณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาออกมา 

 5.3 นาํรหสัท่ีไดจ้ากการถอดความมาจดัเป็นประเภท (Category) หรือบางคร้ังเรียกวา่ 

ประเด็นยอ่ย (Subtheme) แลว้ทาํการสรุปรวมประเภทของเน้ือหาหรือประเด็นยอ่ยมาสรุปเป็น

ประเด็นหลกั (Theme)  

 

6. การตรวจสอบความเช่ือถือได้ของข้อมูล (Trustworthiness) 

  

6.1  ความเช่ือถือได้ของข้อมูล 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเลือกใชว้ธีิการตรวจสอบความเช่ือถือไดข้องขอ้มูล ไดแ้ก่  

ความเช่ือถือไดข้องขอ้มูล (Credibility) ความสามารถในการยืนยนั (Confrimability) และ การถ่าย

โอนขอ้มูล (Transferability) โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 อมรา พงศาพิชญ์ 2544:23-24 (อ้างถึงใน นิรนาท แสนสา 2554:6-67) กล่าวว่า 

เน่ืองจากงานวจิยัเชิงคุณภาพไม่เนน้การใชแ้บบสอบถาม จึงค่อนขา้งลาํบากท่ีจะทดสอบวา่ประโยค

คาํถามท่ีใช้ถามนั้นน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตและสัมภาษณ์มกัมีข้อ

คาํถามท่ียืดหยุ่นหลากหลายตามสถานการณ์จริง ท่ีปรากฏข้ึนในระหว่างการเก็บขอ้มูลในสนาม

การศึกษาเสมอๆ 

  การตรวจสอบความเช่ือถือไดแ้ละความถูกตอ้งของขอ้มูลในงานวิจยัเชิงคุณภาพ

จะทาํโดยนกัวิจยัในขณะดาํเนินการเก็บขอ้มูลโดยพิจารณาว่า คาํตอบท่ีไดม้าสอดคลอ้งกบับริบท

ของชุมชนและสังคมนั้นๆหรือไม่ สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเดิมท่ีมีอยู่ และสอดคลอ้งกบัขอ้สังเกตของ

นกัวจิยัหรือไม่ การทดสอบกบัสภาพแวดลอ้มและขอ้มูลอ่ืนท่ีมีอยูเ่ดิมจะช้ีใหน้กัวจิยัเห็นวา่ขอ้มูลท่ี

ไดม้านั้นมีความเช่ือถือเพียงใด กรณีท่ีคิดวา่คาํตอบหรือขอ้มูลนั้นไม่น่าเช่ือถือ นกัวิจยัตอ้งศึกษาหา

ขอ้มูลจากแหล่งอ่ืนๆท่ีมีอยูท่ ั้งโดยทางตรงและทางออ้ม  
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  วธีิการตรวจสอบขอ้มูลสามารถแบ่งเป็นวธีิใหญ่ๆได ้2 วธีิ คือการตรวจสอบขอ้มูล

แบบสามเส้า (Triangulation) และการตรวจสอบขอ้มูลกบัเจา้ของขอ้มูล 

6.1.1  ผู้วิจัยใช้การตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) ซ่ึงเป็นวธีิการเก็บรวบรวม 

ขอ้มูลท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ การบนัทึกการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การบนัทึกภาคสนาม และขอ้มูล

ท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์ มาตรวจสอบความสอดคลอ้งกนั 

6.1.2  ผู้วิจัยมีการตรวจสอบการดําเนินการวิจัยและผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยผู้ 

ทรงวุฒิ (Peer debriefing) ซ่ึงไดแ้ก่ อาจารยท่ี์ปรึกษาคน้ควา้อิสระ โดยผูว้ิจยัเร่ิมจากการนาํขอ้มูลท่ี

บนัทึกได้จากการถอดความแบบคาํต่อคาํ การใส่รหัสความเบ้ืองตน้ไปปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา

คน้ควา้อิสระตรวจสอบการสัมภาษณ์และการใส่รหัสความ แลว้นาํคาํแนะนาํท่ีไดรั้บมาปรับปรุง

การสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัรายต่อไป และระหว่างเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัจะทาํการวิเคราะห์

ขอ้มูลไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาคน้ควา้อิสระตรวจสอบเป็นระยะๆ หลงัจากท่ีขอ้มูลอ่ิมตวั ผูว้ิจยันาํผล

การวิเคราะห์ขอ้มูลและขอ้สรุปท่ีได้ทั้งหมดไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาคน้ควา้อิสระ ตรวจสอบและ

ปรับปรุงตามคาํแนะนาํ 

6.1.3  ผู้วิจัยนําข้อสรุปทีไ่ด้จากการวิเคราะห์ข้อมูลไปให้ผู้ให้ข้อมูลหลักจํานวน 4  

รายตรวจสอบความถูกต้อง (Member checking) พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูล หรืออธิบายเพิ่มเติมในกรณีท่ีขอ้มูลไม่ชดัเจน

และเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมในส่วนท่ียงัไม่ครบ 

6.2  ความสามารถในการยืนยนั 

 6.2.1  ผู้วิจัยทําการเก็บรวมรวมข้อมูลและบันทึกข้อมูลไว้อย่างเป็นระบบสามารถ

ตรวจสอบได้ โดยเร่ิมจากการบนัทึกขอ้มูลการสัมภาษณ์จากเคร่ืองบนัทึกเสียง การถอดความการ

สัมภาษณ์จากเคร่ืองบนัทึกเสียงแบบคาํต่อคาํ จากนั้นผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความครบถว้นและความ

ถูกตอ้งของขอ้มูลโดยการอ่านบนัทึกการถอดความพร้อมกบัการฟังเคร่ืองบนัทึกเสียงซํ้ า 

 6.2.2  ผู้ วิจัยใช้วิธีการอ้างอิงคําพูด (Direct quotes) ของผูใ้ห้ข้อมูลหลักในการ

นาํเสนอขอ้มูล โดยใช้ถอ้ยคาํของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมากท่ีสุด เม่ือมีความจาํเป็นตอ้งตดัคาํพูดบางคาํ

ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไป ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงค์ในการกระทาํเพื่อให้มีการส่ือความหมายท่ีกระชับ

ชดัเจนข้ึน โดยท่ีความหมายเดิมไม่เปล่ียนแปลง โดยคาํพูดของผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความสอดคลอ้งกบั

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 6.2.3  ผู้วิจัยทําการบันทึกภาคสนาม โดยจดรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ี

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัให้การสัมภาษณ์ เช่น บนัทึกอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของผูใ้หข้อ้มูลหลกัในขณะให้

การสัมภาษณ์เพื่อใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลร่วมกบับนัทึกการถอดความการสัมภาษณ์ 
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 6.2.4  ผู้ วิจัยทําการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การใส่รหัสความ (Coding) การจัด

ประเภท(Category) การสรุปประเด็นหลกั (Theme) ต่างๆ มาปรึกษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษาค้นควา้

อิสระ 

6.3  การถ่ายโอนข้อมูล 

  งานวิจยัช้ินน้ีผูว้ิจยัไม่ไดมี้จุดมุ่งหมายในการถ่ายโอนขอ้มูลไปยงัประชากรกลุ่ม

อ่ืน แต่อาจนาํผลการวิจยัไปปรับใช้กบักลุ่มประชากรท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ซ่ึง

ไดแ้ก่ ผูต้อ้งโทษตลอดชีวิต ผูต้อ้งโทษประหารชีวติท่ีนบัถือศาสนาอ่ืนไม่ใช่ศาสนาพุทธ ผูต้อ้งโทษ

สูงตั้งแต่ 30-50 ปี ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความตอ้งการนาํผลการวจิยัไปใชข้องผูอ่้านผลงานวจิยั 

 

7.  จริยธรรมในการวจิัยและการพทิกัษ์สิทธ์ิผู้ให้ข้อมูล 

  

 ผูว้จิยัทาํการพิทกัษสิ์ทธ์ิผูใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

 

 7.1  ผู้วจัิยคัดเลอืกผู้ให้ข้อมูลหลกัตามความสมคัรใจ 

        โดยขอความร่วมมือจากบุคลากรท่ีปฏิบติัหน้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมดูแลผู ้

ตอ้งโทษประหารชีวิต ผูท่ี้มีคุณสมบติัเขา้ข่ายเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลในการเขา้ร่วมการวิจยั เน่ืองจากผูว้จิยั

ได้คาํนึงถึงจริยธรรมและสิทธ์ิของผูท่ี้คุณสมบัติเข้าข่ายเป็นผูใ้ห้ข้อมูลเป็นสําคัญ เพราะตาม

กระบวนทางกฎหมายไม่อนุญาตให้ผูใ้ดโฆษณารูป ช่ือหรือข้อความใดซ่ึงจะทําให้รู้จักตัวผู ้

ต้องโทษประหารชีวิต ดังนั้ นการวิจัยบุคคลกลุ่มน้ีอาจเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนหรือเป็นเร่ืองท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการรักษาความลบั การวิจยัคร้ังน้ีอาจส่งผลต่อบุคคลกลุ่มน้ี เช่น เกิดความรู้สึกสูญเสีย

ความเป็นส่วนตวั หรือเกิดความรู้สึกสะเทือนใจเม่ือนึกถึงประสบการณ์ดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงไม่เขา้ถึงผู ้

ท่ีคุณสมบติัเขา้ข่ายเป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกั จนกวา่จะไดรั้บความยนิยอมจากบุคคลเหล่านั้น ดงันั้นผูว้จิยั

จึงขอความร่วมมือบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งสอบถามความสมคัรใจ ผูท่ี้มีคุณสมบติัเขา้ข่ายเป็นผูใ้หข้อ้มูล

ในการวิจยัเก่ียวกบัความร่วมมือในการทาํวิจยั จนกว่าผูท่ี้คุณสมบติัเขา้ข่ายเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลยินดีให้

ความร่วมมือ จากนั้ นผูว้ิจยัจะติดต่อกับผูใ้ห้ข้อมูลหลักด้วยการทาํหนังสือขออนุญาตจากทาง

เรือนจาํดว้ยตนเอง 

 7.2  ผู้วจัิยช้ีแจงรายละเอยีด 

เก่ียวกบัหวัขอ้เร่ืองท่ีจะสัมภาษณ์ วตัถุประสงคใ์นการสัมภาษณ์ ขั้นตอนในการ 
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สัมภาษณ์ การขออนุญาตบนัทึกเสียงการสนทนาและการจดบนัทึกขณะสนทนา ระยะเวลาท่ีใช้ใน

การสัมภาษณ์แต่ละคร้ัง จาํนวนคร้ังในการสัมภาษณ์ การนาํขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์กลบัไป

ใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัตรวจสอบความถูกตอ้งตามตามท่ีไดใ้หส้ัมภาษณ์ สถานท่ีท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ 

7.3  การพทิกัษ์และการรักษาความลบัของผู้ให้ข้อมูลหลกั  

         การทาํลายแถบบนัทึกเสียงเม่ือส้ินสุดการวิจยั การไม่เปิดเผยช่ือนามสกุลหรือ

ขอ้มูลใดๆ ท่ีจะสามารถเก่ียวโยงถึงผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัลงในแถบบนัทึกเสียงและบนัทึกอยู่ในขอ้มูล 

การใช้รหัสตวัเลขหรือนามสมมติแทนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บแถบบนัทึกเสียงและขอ้มูล

เหล่านั้นไวใ้นตูปิ้ดกุญแจเพื่อไม่ให้ผูอ่ื้นเขา้ถึงไดแ้ละทาํลายแถบบนัทึกเสียงทนัทีเม่ือเสร็จส้ินการ

วจิยั การใชก้ารนาํขอ้มูลเอกสารจากการสัมภาษณ์ไปอภิปรายเผยแพร่ในลกัษณะขอ้มูลโดยรวมและ

เฉพาะการนาํเสนอทางวิชาการเท่านั้น ไม่มีการพิมพ์เผยแพร่หรือเปิดเผย ช่ือ นามสกุล ตลอดจน

ขอ้มูลส่วนตวัอ่ืนๆ ท่ีจะเปิดเผยถึงผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัหรือบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งแก่สาธารณชนและไม่มี

ขอ้มูลใดในรายงานการวจิยัท่ีจะสามารถระบุถึงผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

 7.4  ผู้วจัิยอธิบายความเส่ียงทีอ่าจจะเกดิขึน้ขณะสัมภาษณ์ 

        ผูว้ิจยัอธิบายความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนขณะสัมภาษณ์และในกรณีท่ีผูใ้ห้ขอ้มูล

หลกัเกิดความรู้สึกสะเทือนใจ ความรูสึกไม่สบายใจหรือภาวะอ่ืนๆ ขณะให้การสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัจะ

ยุติการสัมภาษณ์และให้ช่วยเหลือตามกาํลงัความสามารถ เช่น ผูว้ิจยัจะเปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ขอ้มูล

หลกัไดร้ะบายความรู้สึกและรับฟังเร่ืองราวของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คอยปลอบใจและใหก้าํลงัใจเพื่อให้

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคลายจากความรู้สึกสะเทือนใจ ความรู้สึกไม่สบายใจนั้น และติดต่อหาหน่วยงานท่ี

ให้บริการช่วยเหลือดา้นจิตใจเช่น โรงพยาบาลของเรือนจาํ หรือผูว้จิยัอาจจะเป็นผูใ้ห้การปรึกษาแก่

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัดว้ยตนเองหากอยูใ่นระยะเวลาท่ีการวจิยัใกลเ้สร็จส้ินแลว้ 

 7.5  ผู้ให้ข้อมูลหลกัสามารถเลอืกไม่ตอบคําถามใดๆ 

        ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสามารถเลือกไม่ตอบคาํถามใดๆ ท่ีรู้สึกไม่สะดวกใจ หรือสามารถ

ยติุการใหค้วามร่วมมือในขั้นตอนต่างๆ ของการวจิยั โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ทั้งส้ินต่อผูใ้หข้อ้มูล 

 7.6  ผู้วจัิยให้ผู้ให้ข้อมูลหลกัอ่านเอกสารข้อมูลสําหรับผู้มีส่วนร่วมในการวจัิย 

        ผูว้ิจยัให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัอ่านเอกสารขอ้มูลสาํหรับผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั และจะ

สอบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยัของผูใ้หข้อ้มูล เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัยืนยนัความสมคัร

ใจในการเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัจะขอให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัลงนามแฝงหรือประทบัลายน้ิวมือในใบ

ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั(Informed consent form) ก่อนดาํเนินการสัมภาษณ์ และมีการเก็บใบยินยอม

เขา้ร่วมการวจิยัหรือขอ้มูลต่างๆ ไวอ้ยา่งปลอดภยั โดยเก็บไวใ้นตูปิ้ดกุญแจเพื่อไม่ใหผู้อ่ื้นเขา้ถึงได ้
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยาเชิงตีความ เพื่อศึกษาทาํ 

ความเข้าใจประสบการณ์ทางจิตใจ และวิถีทางการดาํรงชีวิตของผูต้้องโทษประหารชีวิต ท่ีมี

ศกัยภาพในการดาํเนินชีวิตภายใต้โทษประหารชีวิต โดยเลือกผูต้้องโทษประหารชีวิตเป็นผูใ้ห้

ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (purposive  sampling ) ผูว้ิจยัเก็บข้อมูลด้วยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึก และ

สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ผูต้อ้งโทษประหารชีวติท่ีไดรั้บรับพระราชทานอภยัโทษแลว้ จาํนวน 

6 ราย และผูต้อ้งโทษประหารชีวิตท่ีกาํลงัรับโทษ จาํนวน 2 ราย รวม 8 ราย แล้วนาํขอ้มูลท่ีได้มา

วิเคราะห์ผลขอ้มูลตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ โดยผูว้ิจยัแบ่ง

ขอ้มูลการนาํเสนอผลการวิจยัออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 

นาํเสนอขอ้มูลทัว่ไป และเร่ืองราวความเป็นมาของผูใ้หข้อ้มูลแต่ละราย และส่วนท่ี 2 ประสบการณ์

การกา้วผ่านภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิตในเรือนจาํกลางบางขวาง นาํเสนอขอ้มูลท่ีได้

จากการวิเคราะห์ประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูล แบ่งเป็น 4 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ แลหลงัชีวติ พลาดผิด

จ่อมจม สร้างสมประสบการณ์ และกา้วผา่นทะเลทุกข ์โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

1.  ส่วนที ่1  ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ให้ข้อมูลหลกั 

  

1.1  ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที ่ 1 

1.1.1  ภูมิหลังและการปฏิสัมพนัธ์ 

เกริก (นามสมมติ) อาย ุ49 ปี นบัถือศาสนาพุทธ ตอ้งโทษคดียาเสพติดตอ้ง  

โทษมาแลว้  16 ปี ไดรั้บอภยัโทษแลว้ รูปร่างสูงโปร่ง ผิวขาว อธัยาศยัดี เป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน 

ยิม้ง่าย เป็นมิตรกบัทุกคน สถานะโสด สมาชิกครอบครัวมีพี่น้อง 6 คนเป็นชาย 3 คน เป็นหญิง  3 

คน เกริกเป็นคนท่ี 5 ครอบครัวมีอาชีพทําไร่ทํานา ภูมิลาํเนาจงัหวดัเชียงใหม่ การศึกษาก่อน

ตอ้งโทษสําเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ปัจจุบนัถูกควบคุมตวัอยูท่ี่แดน 9 เรือนจาํกลาง

บางขวาง สัมภาษณ์ท่ีแดน 14 เรือนจาํกลางบางขวาง ใตต้น้พิกุล ขา้งสนามฟุตบอล หนา้หอประชุม  

เขาให้สัมภาษณ์ด้วยความเต็มใจ ตั้ งใจให้ขอ้มูลเต็มท่ีตามประสบการณ์จริงท่ีเกิดข้ึน เพราะเห็น

คุณค่าของการวิจยัคร้ังน้ี และแสดงความยินดีท่ีจะให้ความช่วยเหลือการดาํเนินการวิจยัให้สําเร็จ

ลุล่วงไปดว้ยดี 
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1.1.2  การศึกษา กลุ่มเพือ่นและอาชีพการงาน 

เขาตอ้งการแบ่งเบาภาระของครอบครัวท่ีค่อนขา้งยากจน จึงตอ้งการหางาน 

ท่ีมีรายไดดี้ ๆ เม่ือเพื่อนท่ีเคยเรียนดว้ยกนัมาชวนไปทาํงานท่ีกรุงเทพฯบอกวา่รายไดดี้กวา่ทาํงานท่ี

บา้น จึงตดัสินใจไปทาํงานกบัเพื่อน ทั้ง ๆท่ีไม่รู้ว่างานท่ีเพื่อนให้ทาํเป็นงานอะไร เพียงแต่เพื่อน

บอกว่างานไม่หนัก รายได้ดี เม่ือเขา้มาทาํใหม่ ๆ ก็ไม่มีอะไรมาก แค่ไปเป็นเพื่อนเวลาเพื่อนไป

ติดต่องาน และอยู่ห่าง ๆ แต่พอนานเขา้ก็พอจะรู้ว่างานท่ีทาํเป็นงานผิดกฎหมาย เม่ือรู้แลว้ยงัคิด

เขา้ขา้งตวัเองวา่ไม่เป็นไร เพราะไม่ไดไ้ปสัมผสักบัสินคา้ (ยาบา้) เพียงแต่ไปเป็นเพื่อนและอยูห่่าง ๆ 

ช่วยเก็บเงินนบัเงินบา้งเป็นบางคร้ัง 

“พอจบมอต้นกไ็ม่ได้เรียนต่อ  ออกมาทาํงานช่วยทางบ้านท่ีฐานะไม่ค่อยจะ 

ดี  ทาํงานอยู่ ท่ีบ้านเกิดหลายปี อยู่มาวันหน่ึงเพ่ือนท่ีเคยเรียนมาด้วยกัน  ได้กลับมาบ้านแล้วมาชวน

ไปทาํงานท่ีกรุงเทพฯ กับเขา  เม่ือเพ่ือนชวนผมก็เห็นว่าน่าจะดีเหมือนกัน  เผ่ือว่าท่ีเมืองใหญ่จะมี

อะไรดี ๆ กับชีวิต  จึงตัดสินใจมาทาํงานกับเพ่ือนท่ีกรุงเทพ ฯ  ทาํงานกับเขาได้รายได้ดีเกินกว่าท่ีผม

คาดคิด  คือผมมีหน้าท่ีนับเงิน  จัดเงินท่ีมากมายให้เป็นระเบียบ  เพ่ือง่ายในการดาํเนินการ ซ่ึงผมกรู้็

ว่าเงินท่ีเขาขนมาให้ผมนับและจัดการให้เป็นระเบียบน้ันมาจากไหน” 

1.1.3  ก้าวสู่วิกฤต  

จนในท่ีสุดก็ถูกจบักุมดาํเนินคดี เม่ือทางบา้นรู้วา่เขาถูกจบั พอ่แม่ญาติพี ่

น้องมีความทุกข์กบัเหตุการณ์น้ีมาก เขารู้สึกผิดตลอดมา ความหวงัท่ีจะหลุดพน้จากโทษทณัฑ์มี

เพียงคาํพูดของทนายความและเพื่อน ๆ ท่ีพอจะทาํให้หายกงัวลไปไดบ้า้ง แต่ในความเป็นจริงเขา

รู้อยู่แก่ใจดีวา่ คดียาเสพติดท่ีถูกจบัโดยมีเจา้หน้าท่ีของรัฐเป็นผูล่้อซ้ือและเป็นโจทก์คงจะหลุดพน้

จากการตอ้งคดียาก ในระหว่างสู้คดีเขาได้กาํลงัใจจากพ่อแม่และญาติพี่น้องคอยชุบชูให้มีความ

อดทนและต่อสู้ ในท่ีสุดศาลฎีกาก็พิพากษายืนตามศาลชั้นตน้และศาลชั้นอุทธรณ์คือประหารชีวิต 

วนิาทีท่ีผูพ้ิพากษาอ่านคาํพิพากษาศาลฎีกาส้ินสุดลง ความรู้สึกของเขาในขณะนั้นคือเหมือนคนไม่

มีจิตวิญญาณอยูก่บัตวัตน เวิง้วา้งไร้เร่ียวแรง เหมือนวา่ฝันไป ชีวิตทั้งชีวิตจมอยูก่บัความทุกขอ์ยา่ง

แสนสาหสัดงัคาํพดูของเขาท่ีกล่าววา่  

“คือช่วงนั้นเป็นช่วงท่ีลูกนอ้งเขาไม่อยู ่เขากลบัไปภาคเหนือ แลว้คู่คดีเน่ีย 

ชวนผมมาเป็นเพื่อน เสร็จแลว้ก็ช่วงนั้นก็ไปท่ีโรงแรมอลิซาเบต ท่ีสะพานควายเพราะวา่เคา้โทรนดั

กนัแลว้แต่ผมไม่รู้เร่ืองหรอกก็ไปกะเขา พอไปเสร็จก็มีสายล่อซ้ือเน่ียแต่งตวัเหมือนกบัเส่ียสิงคโป 

มีแหวนเพชรใส่เต็มน้ิวและก็มีนาฬิกาฝังเพชรดว้ยและก็ใส่เส้ือเวอร์ซาเซ่ร์ ครบไปร์ มีฟันทอง ครับ

ครบเนียนมาก หลงัจากนั้นเขาก็คุยกนัเป็นภาษาจีน ผมฟังไม่รู้เร่ืองว่าเขาคุยอะไรกนัมัง่ อา..พออยู่

ในช่วงท่ีเขาคา้ขายกนัน่ีประมาณ   4  ชัว่โมง เจรจากนั ผมก็อยูท่ี่โรงแรมท่ีล๊อบบ้ี คอย ก็อยูก่บักลุ่ม
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เขานั่นแหละ แต่ผมแยกมานัง่ต่างหาก สามคนน่ีเขาจะนั่งกินเบียร์กนัอยา่งเดียว และก็คุยกนั ตอน

แรกก็เอะใจอยู ่เพราะวา่ทางบา้นโทรมาบอกวา่ ใจไม่ดีใหก้ลบัมาเลยอยูต่รงไหนช่วงน้ี ผมก็บอกอยู่

โรงแรมสักครู่ก็จะกลบัแลว้ เขาก็บอกให้กลบัเลย อยูต่รงนั้นมนัไม่ดี ใจไม่ดีเลย แม่ใจไม่ดีดว้ย ให้

กลบัเลย แต่ผมก็ฝืนอยู่ทิ้งเพื่อนไม่ได ้พวกเพื่อนก็เมาแล้วใช่เปล่าสามคนน่ีกินเบียร์ไปหลายขวด 

เป็นโหล ทีน้ีคุยอะไรก็ฟังไม่รู้เร่ืองแลว้ และก็มาคา้ขายดว้ยปกติคู่คดีจะบอกวา่การทาํมาคา้ขายสิบ

ยี่สิบนาทีก็ไปแลว้ แต่น่ีนัง่ส่ีชัว่โมงผมชกัเอะใจ เออมนัตอ้งมีอะไรสักอยา่งแลว้ พอตอนสองทุ่มคู่

คดีจะไม่เอาของมาส่งแลว้มนัเลยเวลาแลว้ อยูท่ี่นครปฐมท่ีเอมยามาส่ง เขาบอกเขาไม่ทาํงานแล้ว 

แต่ทีน้ีคู่คดีผมเมาแลว้ใช่เปล่า ไหน ๆ ก็คา้ขายกนัแลว้เอาคืนน้ีเลย พอเอาของก็โดนจบั ติดกนัไปทั้ง

ยวงเลย” 

“เหมือนกับว่าชีวิตเรามนัจบไปแล้ว ต้องตายแน่ ๆ อะไรประมาณน้ัน” 

1.1.4  รับมือกบัวิกฤต 

“ หลังจากน้ันเม่ือได้ทาํทูลเกล้ากม็องหาเพ่ือนรอบข้าง เห็นว่าเขายงัอยู่ได้ 

เรากต้็องอยู่ได้ จิตใจกเ็ร่ิมดีขึน้ ทางบ้านกโ็ทรมาบอกว่าให้รักษาเนือ้รักษาตัว”  

คาํพูดของเขาขา้งตน้เป็นการตอกย ํ้าถึงความพยายามไขวค่วา้หาท่ีพึ่งไม่ให้จิตใจตอ้งตก

ในกองทุกข ์โดยการอธิษฐานขอพึ่งบารมีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัให้รอดพน้จากความตาย ใช้

เวลาให้มีประโยชน์กับตนเองให้มากท่ีสุด เช่น การศึกษาเล่าเรียนเพราะเห็นว่าการศึกษาเป็น

แนวทางเดียวท่ีจะพฒันาตนเองไม่ให้หลงไปในทางผิด ศึกษาธรรมะ สวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 

เขา้หาธรรมะ และมองเพื่อนท่ีเขามีความทุกขก์วา่ตวัเอง จนกระทัง่แมจ้ะยงัรับโทษประหารชีวิตอยู่

ก็สามารถมีความสุขใจได ้โดยยอมรับกบัสภาพความเป็นจริงแลว้สู้กบัความจริงท่ีเป็นอยู ่ไม่หลอก

ตวัเองอีกต่อไป  

1.1.5  ก้าวผ่านภาวะวิกฤต 

แลว้ในท่ีสุดเขาก็ไดรั้บพระราชทานอภยัโทษ ในวนัท่ีทาํการสมัภาษณ์มีส่ิง 

ท่ี คู่ ค วรกับ ก ารยก ย่อง คื อ ก ารท่ี  เข าศึ ก ษ าจบ ระ ดับ ป ริญ ญ าต รี ส าข าวิท ยาก ารจัด ก าร 

มห าวิท ยาลัยสุ โขทัยธรรม าธิราชในขณ ะท่ี รับ โท ษ ป ระหารชีวิต  และกําลัง เรียนระดับ

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลยัอาชีวะนครหลวง ท่ีเปิดให้ผูต้อ้งขงัได้

ศึกษาในเรือนจาํกลางบางขวาง แมก้ารศึกษาของเขาจะทุ่มเทลงไปเพื่อพฒันาตนเองและเป็นตวัช่วย

ในการกา้วผ่านภาวะวิกฤต แต่การท่ีเขาสามารถนาํประสบการณ์การกา้วผ่านภาวะวิกฤตของการ

เป็นนกัโทษประหารชีวติมาได ้ก็สามารถเป็นแนวทางใหก้บัผูท่ี้ประสบภาวะวกิฤตอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งได ้

ดงัคาํกล่าวของเขาท่ีวา่ 
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“เหมือนกับเราทุกข์สุด ๆ แล้วมีส่ิงท่ีมาให้เป็นท่ีพ่ึงมนัมีกาํลังใจขึน้มาทันที  

เปล่ียนแปลงตัวเราเองได้ด้วย  เหมือนกับเป็นคนละคนเลย ” 

 

1.2  ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที ่ 2 

1.2.1  ภูมิหลังและการปฏิสัมพนัธ์ 

เด (นามสมมติ) อาย ุ54  ปี นบัถือศาสนาพุทธ ตอ้งโทษคดียาเสพติด ตอ้ง 

โทษมาแลว้  15 ปี  มีรูปร่างสูงโปร่ง ผิวคลํ้ า แข็งแรง อดทน ตามแบบฉบบัลูกอีสาน เป็นคนร่าเริง 

ชอบพูดคุยกบัทุกคน ไม่ถือตวั มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัคนรอบขา้ง รักงานศิลปะและการเล่นกีฬา 

โดยเฉพาะกีฬาเซปักตะกร้อ ก่อนตอ้งโทษมีครอบครัวแลว้ มีทายาทเป็นหญิงเพียงคนเดียว สถานะ

ของครอบครัว พ่อแม่มีอาชีพทาํไร่ทาํนาและรับจา้งทัว่ไป มีพี่นอ้ง 8 คน เป็นผูห้ญิง 5 คน เป็นผูช้าย 

3 คน เขาเป็นคนท่ี 5 มี ถึงแมจ้ะมีพี่นอ้งหลายคน ฐานะทางบา้นตอ้งด้ินรนพอสมควร พอ่แม่มีอาชีพ

ทาํนา อาศยัว่าเป็นคนชนบท ไม่มีเงินก็อยู่ได้ เพราะมีข้าวกิน มีกุ้ง หอย ปู ปลา และพืชผกัตาม

ธรรมชาติให้ประกอบอาหาร ไม่รู้สึกวา่ตวัเองลาํบากสักมากนกั ชีวติตอนเด็กเขา้เรียนโรงเรียนใน

หมู่บา้น แต่เม่ือเขา้ศึกษาชั้นมธัยมตอ้งเขา้เรียนในเมือง ทาํให้รู้วา่ฐานะมีส่วนสาํคญัในการดาํรงชีวิต

กับการเป็นนักเรียนในเมือง  สถานะมีภรรยาแล้วมีบุตร 1 คน การศึกษาก่อนต้องโทษ สําเร็จ

การศึกษามัธยมศึกษาปีท่ี 3 (ม.ศ. 3) รับราชการในกองทัพอากาศ เป็นอดีตนักตะกร้อทีมชาติ 

ภูมิลาํเนาอยูภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดรั้บพระราชทานอภยัโทษแลว้ กาํลงัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

สาขาพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ท่ีเปิดสอนในเรือนจาํบางขวาง ปัจจุบนัถูก

ควบคุมตวัอยูท่ี่แดน 6 เรือนจาํกลางบางขวาง สัมภาษณ์ท่ี แดน 14 ภายในหอประชุมดา้นหนา้องค์

พระหลวงพ่อขาว เขาให้การสัมภาษณ์ดว้ยความเต็มใจและกระตือรือร้น ทุกคาํถามเขาจะตอบอยา่ง

ละเอียดและเล่าเร่ืองราวโดยไม่ปิดบงั อีกทั้งถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและประสบการณ์จริงดว้ย

ความเต็มใจ เขาบอกวา่แมจ้ะไม่มีโอกาสไดศึ้กษาระดบัปริญญาโทแต่ขอเพียงแค่ไดมี้ส่วนร่วมเขาก็

ดีใจเป็นท่ีสุดแลว้ 

1.2.2  ริรักในวัยเรียน    

ขณะท่ีกาํลงัศึกษาอยูม่ธัยมศึกษาปีท่ี 2 เขาก็เร่ิมมีความรัก 

“เป็นรักแรกของผมกับผู้หญิงคนน้ัน  เธอเป็นลูกเจ้าของร้านขายเคร่ือง 

เขียนและแบบเรียนอยู่ในตัวเมือง  เม่ือเทียบฐานะระหว่างเธอกับผมแล้วมันห่างกันลิบลับ  เปรียบ

แบบคาํท่ีนิยมพูดกันคือ  ดอกฟ้ากับหมาวดัเลยทีเดียว” 

เป็นการเปิดเผยใหผู้ว้จิยัฟังอยา่งไม่ปิดบงั แต่เขาบอกวา่เขาโชคดีท่ีเธอไม่ 

รังเกียจเขาแมแ้ต่นอ้ย ซํ้ าเธอยงัมีใจใหเ้ขาดว้ย ส่ิงน้ีทาํใหเ้ขามีกาํลงัใจในการท่ีจะพยายามทาํให ้
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ตวัเองเป็นท่ียอมรับของคนในบา้นของเธอ เขาบอกวา่เขาไม่มีอะไรเทียบเธอไดเ้ลยในทุกดา้น แต่มี

อยู่ด้านหน่ึงท่ีเขาสามารถสร้างตวัเองให้เป็นท่ียอมรับได้ นั่นคือ กีฬา เขามุ่งมัน่ฝึกฝนการเล่น

ตะกร้อจนไดรั้บคดัเลือกเป็นตวัแทนของจงัหวดั หลงัจากนั้นไม่นานเม่ือจบมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เขาก็

ถูกเรียกตัวติดทีมชาติ ถึงนาทีน้ีไม่ มีอะไรมาขวางความรักของเขากับเธอได้ เขามี ช่ือเสียง

ระดบัประเทศ หลงัจากนั้นเขาสอบเขา้โรงเรียนนกัเรียนจ่าอากาศ และไดรั้บการบรรจุเป็นทหาร

อากาศ ความรักของเขาดาํเนินไปดว้ยดี เขาบอกวา่ถึงตอนน้ีความรักของเขากบัเธอคงสมหวงัไม่มี

อุปสรรคใดมาขวางกั้นไดแ้น่ ๆ หนา้ท่ีของเขาคือรับใชช้าติในฐานะนกักีฬาเซปักตะกร้อทีมชาติ ถึง

ตอนน้ีเขามีทั้งเกียรติยศ ช่ือเสียง  เงินทอง พอท่ีไม่ให้เป็นท่ีรังเกียจของญาติ ๆ ฝ่ายคนรักได ้และ

ญาติ ๆของเธอก็ไม่แสดงอาการใดให้เห็นวา่รังเกียจเขาชีวิตการงานอนาคตของเขาน่าจะไปไดดี้  แต่

แลว้ในความแน่นอนก็เกินความไม่แน่นอนข้ึนเม่ือวนัหน่ึงเขาไดรั้บการ์ดแต่งงงาน 

1.2.3  ชีวิตทีหั่กเห 

“ซ่ึงจู่ ๆ วนัหน่ึงขณะท่ีผมเล่นกีฬาอยู่ เป็นนักกีฬาทีมชาติดยู่ดี ๆ ผมได้รับ 

การ์ดแต่งงานมา โห โอ.. ผม  ผมได้รับการ์ดแต่งงาน ผม...(เงียบ) ผมไม่เข้าใจนะว่า (เสียงส่ัน

เลก็น้อย) อะไรมนัคือเหตุผล  แล้ว...แล้วเรากไ็ม่สามารถอธิบายตัวเองได้ ไม่รู้ความรู้สึกตอนน้ัน”  

นัน่คือคาํพดูอนัสั่นเครือท่ีระบายออกมาจากความในใจท่ีกดเก็บมาแสน 

นานของเขาใหผู้ว้ิจยัไดรั้บรู้ บตัรเชิญงานแต่งใบเดียวไม่น่าเช่ือวา่จะทาํให้ชีวติของผูช้ายคนหน่ึงหกั

เหจากครรลองท่ีควรจะดาํเนินโดยส้ินเชิง  เพราะวา่หลงัจากท่ีเขาอ่านบตัรเชิญฉบบันั้นจบลง เขาก็

ทิ้งทุกส่ิงทุกอยา่ง ทิ้งเส้นทางอนัรุ่งโรจน์ ทิ้งยศถาบรรดาศกัด์ิ  ใชชี้วิตสัพเพเหระดงัคาํพดูของเขาท่ี

ฟังแลว้ดงัวา่เจบ็ปวดเหลือท่ีจะทนทานวา่  

“แต่ความรักแรกท่ีเรามีต่อผู้หญิงคนหน่ึงน่ีเกิดมาต้ังแต่สมยัเรียนแล้ว ซ่ึง 

เราก ็ เราเดก็บ้านนอกความซ่ือความอะไร เราก็คิดว่า เออ..น่ีคือความรักของเรารักแท้ และเราก็รัก

เขาจริงๆ  ซ่ึงเราตามสถานการณ์ท่ีดูเราก็รักกันนะ เราก็รักกัน แต่มันมีสภาพฐานะทางสังคมท่ีมา

เบ่ียงเบนประเดน็ เป็นตัวแปล เรา..รู้สึกช็อก ผมกห็ยุด ต้ังแต่น้ันมาผมกอ็อกจากทีม ออกจากอะไร

ไม่สนใจกีฬา ไม่สนใจ หาโอกาสท่ีจะคุยกับคนท่ีเรารัก  สักคร้ังหน่ึงอะไรเนีย้ ซ่ึงกไ็ม่มีโอกาส  แต่

ตามสถานะเรากรู้็แล้วว่า เขาคงถกูญาติพ่ีน้องจัดให้ ให้กับคนท่ีเขาเหมาะสมกับฐานะ” 

เขาตอ้งการสร้างฐานะใหเ้ทียบเท่ากบัผูช้ายคนท่ีมาควา้เธอไปจากหวัใจของ 

เขา เพื่อให้เธอเห็นวา่ทุกอยา่งท่ีเขาสร้างข้ึนมาก็เพื่อเธอ  และเส้นทางท่ีเขาเลือกท่ีจะทาํให้หญิงคนท่ี

เขาสุดรักเห็น  คือการเดินเขา้สู่วงการคา้ยาเสพติด เฮโรอีน เขาไม่ไดค้า้แบบธรรมดาแต่เขาทาํการคา้

ระดบัขา้มชาติ มีวงเงินท่ีตอ้งใช้กนัเป็นพนัลา้น นบัวา่เป็นการคา้ระดบัโลก เขามีเพื่อนฝงูในวงการ

มากมายท่ีเขาเช่ือมัน่วา่คนนอกวงการไม่มีวนัไดส้มัผสัความรักความผกูพนัแบบลึกซ้ึงเกินกวา่คาํวา่
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เพื่อน เขาเดินอยู่บนเส้นทางสายน้ีเป็นสิบปี  มีทุกส่ิงท่ีตอ้งการ แต่ขาดเพียงเธอหญิงอนัเป็นท่ีรัก

และเป็นรักแรกของเขา ถึงตอนน้ีเขาไดแ้ต่เก็บเธอไวใ้นกน้บ้ึงของหัวใจ เพราะเขามีลูกมีเมียท่ีตอ้ง

รับผิดชอบ เขาเล่าว่าวงการคา้ยาเสพติดเป็นวงการท่ีมีบุญคุณกบัเขา และเขาก็รู้ว่าสักวนัหน่ึงมือ

กฎหมายตอ้งมากระชากเขาไปจากวงจรน้ี แต่วนัท่ีเขาถูกจบักลบัเป็นวนัท่ีเขาไม่ไดยุ้ง่เก่ียวกบัยาเสพ

ติดเลย  

1.2.3  ก้าวสู่วิกฤต 

“ถา้วา่ ไม่แฟ ร์ไม่แฟร์ ผมว่า ผมว่ามนัเป็นการจนปัญญาของตาํรวจมากกว่า 

สรุปง่าย ๆ คือตอนท่ีผมทาํเขาไม่รู้เร่ือง แต่ตอนท่ีผมไม่ทาํเขาไปเอาวันไหนอะไรไม่รู้ เหตุการณ์

อะไรไม่รู้มาใส่ให้ผม มาใส่ให้ผม อันนีเ้ป็นข้อบกพร่องทางกฎหมายของเราผมว่า ผมคิดเท่าท่ีผมอยู่

มาผมกน่ั็งนึกดู มันเป็นคือ ขณะท่ีผมทาํความผิดน่ีผมคิดแค่ว่า จับผมไม่ได้ ไล่ผมไม่ทัน ไม่เห็นผม 

เอาผิดผมไม่ได้หรอก แต่ขบวนการกฎหมายเราทาํได้ ซ่ึงมนั.. ผมว่ามนัน่าเกลียด” 

เขาระบายดว้ยความอดัอั้นนํ้าเสียงเจือความขมข่ืนอยา่งรู้สึกได ้ตลอดเวลา 

ตั้งแต่วินาทีแรกท่ีตอ้งใชชี้วิตในคุก ทุกอยา่งในชีวิตเปล่ียนจากหน้ามือเป็นหลงัมือ จากขาวเป็นดาํ 

ส่ิงท่ีเขาวางเป้าหมายไวแ้ต่ตน้ ถึงตอนน้ีไม่มีหลงเหลืออยูใ่นความคิด ความตอ้งการของเขาแมเ้ศษ

เส้ียวธุลีดิน ส่ิงท่ีเขา้มารุกรานทั้งร่างกายและจิตใจของเขาก็คือ ความทุกข์ท่ีไม่สามารถสกดักั้นให้

หลุดไปจากหวัสมองไดเ้ลย เขาตอ้งจมจ่อมอยูก่บัการรอคอยความหวงัจากการต่อสู้คดี ตอ้งใชชี้วติท่ี

ถูกพนัธนาการด้วยโซ่ตรวนท่ีขอ้เท้าตลอดตลอดยี่สิบส่ีชั่วโมง การกินอยู่หลบันอนล้วนแล้วแต่

นาํมาซ่ึงความยุง่ยากลาํบาก ทาํใหค้วามเครียด ความวติกกงัวล ความทอ้แท ้ส้ินหวงัเขา้เกาะกมุจิตใจ 

ถึงขนาดปล่อยปละละเลยไม่ใส่ใจไม่ดูแลตวัเอง ปล่อยไปตามยถากรรม ไม่กินขา้ว ไม่อาบนํ้ า ไม่

ซักเส้ือผา้ กลายเป็นคนไม่มีความรับผิดชอบแม้แต่การดูแลสุขภาพของตวัเอง เขาบอกว่าช่วงท่ี

วิกฤตท่ีสุดของเขาคือช่วงท่ีมีการนาํเพื่อนนักโทษคดียาเสพติดสองรายล่าสุดไปประหารชีวิตใน

วนัท่ี 24 ส่ิงหาคม 2552 ดงัคาํพดูของเขาท่ีวา่ 

“แต่กรู้็สึกช็อกนะครับในวนัน้ัน รู้สึกช็อกจริง ๆ เพราะว่ามนัเป็นวิกฤติท่ี 

เกิดขึน้มาทับซ้อนมา ทับซ้อนมาอยู่เร่ือย ทาํท่าจะดี ทาํท่าว่าเราจะอยู่ได้แล้วกม็าบัน่ทอนจิตใจเรายุบ

ลงไปอีก” 

1.2.4  รับมือกบัวิกฤต 

และเขากา้วผา่นภาวะวกิฤตน้ีมาไดด้ว้ยการตั้งความหวงัไวท่ี้การเสนอฎีกา 

ทูลเกลา้ฯ ขอพระราชทานอภยัโทษจากองคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัดงัคาํกล่าวของเขาท่ีวา่  

“อยู่เดด็ขาดน่ีผมกมี็สิทธิท่ีจะทาํทูลเกล้าฯ ถึงพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว  

ผมกท็าํไปตามสิทธ์ิโดยท่ีไม่ได้คิดอะไร โดยท่ีไม่ได้คิดอะไร เพราะมีหนทางเดียวท่ีผมจะทาํตาม 
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สิทธ์ิท่ีผมจะทาํได้ ทาํให้ผมรอดชีวิตได้  ผ่านไปได้ปีหน่ึงอยู่มาวนัหน่ึง ทูลเกล้าฯของผมตกมา  ให้

ลดโทษ ให้ลดโทษจากประหารชีวิตเหลือตลอดชีวิต โอ้..ผมความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ความรู้สึกท่ีผม

เกิดขึน้ผมเหมือนคนมีชีวิตใหม่จริง ๆ ครับ วิธีคิดกใ็หม่ แม้แต่การปรับตัวของตัวเองกใ็หม่ คิดต่อ

เพ่ือนกใ็หม่ เหมือน  มนัเหมือนคนท่ีเหมือนคนเกิดใหม่จริง ๆ ผม..โอ้ ผมเห็นลาย ลายเซ็นของ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว โอ้..ผม ผมอยากจะถ่ายซีลอ็คเกบ็ไว้กราบไหว้ทุกวนัเลยครับ ผม ใน

พระปรมาภิไธยของท่าน ผม ลายเซ็นของท่านจริง ๆ ไม่ใช่ของปลอม ไม่ใช่กระดาษซีลอ็คเป็น

ลายเซ็นของท่าน ผมเห็นแล้ว ผมรู้สึก โอ..ผมได้ชีวิตใหม่ ผม ผมให้..ท่านเหมือนเป็นพ่อคนใหม่

ของผมเลย”  

ใชเ้วลาท่ีอยูใ่นหอ้งประหารฯ ช่วยเหลือเพื่อนนกัโทษท่ีเขา้มาใหม่ ศึกษา 

หลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ และท่ีสาํคญัตอ้งสาํนึกไดด้ว้ยตนเอง ดงัคาํพดูของเขาท่ี 

“การสาํนึกได้ของตนเอง น่ี ผมว่ามนัเป็น..ทางออกท่ีดีท่ีสุดสาํหรับปัญหา 

ทุกเร่ืองนะครับ” 

1.2.5  ก้าวผ่านภาวะวิกฤต 

เม่ือความสาํนึกไดด้ว้ยตนเองท่ีบงัเกิดข้ึนจากส่วนลึกของจิตใจ เป็นการ 

นอ้มยอมรับกบัโทษทณัฑ์วา่เหมาะสมแลว้กบัความผดิท่ีไดก้ระทาํ เม่ือไดเ้ห็นแจง้ในชะตากรรมทาํ

ใหเ้ขาไม่ถอยหนีความโหดร้ายจากการตอ้งโทษประหารชีวติอีกต่อไป แต่กลบัอา้แขนกอดรัดกบัส่ิง

นั้นและอยูร่่วมกนัอยา่งเขา้ใจ เปิดเผย พร้อมท่ีจะชดใชใ้นความผิดท่ีไดก้ระทาํลงไป ไม่วา่จะไดรั้บ

พระราชทานอภยัโทษหรือไม่เขาก็อยูก่บัโทษประหาชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

1.3  ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที ่3 

1.3.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพนัธ์ 

พล (นามสมมติ) อาย ุ35 ปี นบัถือศาสนาพทุธ ตอ้งโทษคดีฆ่าผูอ่ื้น รับโทษ 

มาแลว้ 9 ปี  รูปร่างผอมสูง ผิวขาวแกมเหลือง หนา้ตาจดัอยูใ่นขั้นดูดี พูดจาชดัเจน ตรงไปตรงมา มี

ความจริงใจ มีความเป็นตวัของตวัเองสูง สถานะโสด กาํลงัรับโทษประการชีวติ ดา้นครอบครัวพอ่มี

ภรรยาหลายคน เขาเป็นบุตรคนแรกของภรรยาคนท่ี 2 ของพอ่ดงัคาํพดูของเขาท่ีวา่ 

“ ผมเป็นลูกเมียคนท่ี 2ของพ่อ ความรู้สึกขาดความรักความอบอุ่นมีมา 

ต้ังแต่จาํความได้ ส่ิงนีม้ันทาํให้ผมเป็นคนท่ีต้องการหาส่ิงทดแทนอยู่ตลอดเวลา และส่ิงท่ีทดแทน

น้ันคือการเป็นคนท่ีค่อนข้างไปทางเกเร” 

เขามีนอ้งชายแม่เดียวกนั 1 คน แม่มีอาชีพเป็นแม่บา้น ไม่มีรายไดท่ี้แน่นอน  

ค่อนขา้งขดัสนพอสมควร แม่จึงเล้ียงเขากบันอ้งคนเดียว พอ่จะมาหาแม่นาน ๆ คร้ัง ความอบอุ่น 
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ตรงน้ีจึงไม่มีสําหรับแม่และลูกของแม่ เขารู้สึกว่าขาดความรักความอบอุ่นตั้ งแต่จาํความได้

การศึกษาก่อนตอ้งโทษไม่จบระดบัมธัยมตน้ ภูมิลาํเนาจงัหวดัลพบุรี ปัจจุบนัถูกควบคุมตวัอยูท่ี่ฝ่าย

ควบคุมแดน 5 เรือนจาํกลางบางขวาง ให้สัมภาษณ์ท่ีใตต้น้พิกุล หน้าหอประชุม ขา้งสนามฟุตบอล 

ในวนัท่ีทอ้งฟ้าแจ่มใส อากาศโปร่งเยน็สบาย เขายินดีให้ขอ้มูลอยา่งเต็มท่ี เปิดเผยอารมณ์ ความคิด 

ความรู้สึก และประสบการณ์จริงของการเป็นนกัโทษประหารชีวิตท่ีกาํลงัรับโทษอยู่ว่าก้าวผ่าน

ภาวะวกิฤตไปไดอ้ยา่งไรโดยไม่ปิดบงั 

1.3.1  การศึกษา กลุ่มเพือ่นและอาชีพการงาน 

พอเขา้เรียนระดบัมธัยมผมก็คบเพื่อน เกเรตามประสาวยัรุ่น เรียนไม่จบ 

มธัยมตน้ตอ้งออกกลางคนั จึงใช้ชีวิตเท่ียวเตร่ไปกบัเพื่อนท่ีเป็นรุ่นพี่ ส่วนมากจะหมดเวลาไปกบั

การเล่นสนุ๊กเกอร์ เขามีส่ิงดีคือถึงแมจ้ะเสเพลอยา่งไรก็ไม่ขอ้งแวะกบัยาเสพติดทุกชนิดไม่วา่จะซ้ือ 

ขายหรือเสพ เขาใช้ชีวิตอยู่ในแวดวงน้ีหลายปี จนถูกเพื่อนร่วมก๊วนยกให้เป็นพี่ใหญ่ของก๊วน มี

สมาชิกเป็นสิบ ๆ คนทั้งผูห้ญิงและผูช้าย การงานของเขาไม่มีความแน่นอนบางคร้ังก็ช่วยแม่ดูแล

บา้นเล็กๆน้อยๆ การหารายไดส่้วนใหญ่จะมาจากการคา้ขายของแม่ และเขาก็หาเงินในแวดวงการ

เล่นสนุกเกอร์  

“ประมาณ ม.๑ ผมมาอยู่กับพ่อย้ายโรงเรียนมา ทาํให้เข้ากับเพ่ือนท่ีโรงเรียน 

ใหม่ไม่ได้ เพราะโลกส่วนตัวเราจะสูงไปหน่อยทาํให้เข้ากับเพ่ือนไม่ได้ เร่ิมไปทางอ่ืนไม่ได้ไป

โรงเรียน” 

1.3.3  ก้าวสู่วิกฤต 

แลว้วนัท่ีเขาตอ้งโดนขอ้หาฆ่าคนตายก็มาถึง เม่ือเขาไปงานวนัเกิดของนอ้ง 

ผูห้ญิงในก๊วนท่ีจดัข้ึนท่ีร้านอาหารช่ือดงัในจงัหวดั และเกิดมีการเขม่นกบัวยัรุ่นอีกก๊วนหน่ึง มีการ

ตะลุมบอนกันในร้าน  เขาถูกฝ่ายตรงข้ามสะกรัมเสียสะบักสะบอมสลบเหมือดถูกหามส่ง

โรงพยาบาล  หลงัจากนั้นยุทธการปกป้องศกัด์ิก็บงัเกิดข้ึน เม่ือเขานาํลูกนอ้งในก๊วนไปทา้ตีกบัคู่อริ

แบบลูกผูช้าย ผลปรากฏฝ่ายตรงขา้มเสียชีวิต และคนท่ีเสียชีวติเป็นลูกของผูมี้อิทธิพลในจงัหวดั เขา

จึงถูกจบัดาํเนินคดี และตอ้งโทษประหารชีวติ ทาํใหชี้วติเขาพบกบัวกิฤติอยา่งหนกัหนาสาหสั 

“ผมไปงานวนัเกิดเพ่ือน เพ่ือนผู้หญิง ไอ้ท่ีอย่างนีม้นัเป็นท่ีอโคจรแหละ 

ครับ เป็นผับบ้านนอก บ้านนอกท่ีมันจะเปิดเฉพาะวันเสาร์ เรากรู้็อยู่แล้วว่าท่ีอย่างนีม้ันไม่ดี ทุกวัน

เสาร์มันจะมีเหตุการณ์ตีกันอะไรอย่างนี ้แต่เรากถื็อว่าไอ้เจ้าของเน่ียมันรู้จักกัน เราคิดวาเร่ืองมันจะ

มาถึงเรา พอเราไปน่ังด่ืมปุ๊ป มันมีเหตุการณ์ท่ีว่าเขาเอาไฟฉายมาส่องหน้า ไอ้น่ีมันเป็นการ์ด คร้ัง

แรกกไ็ม่ว่าอะไร คร้ังท่ีสองกไ็ม่ว่าอะไร คร้ังท่ีสามเรากดั็นมือมนัออกครับ ดันมือมนัออกป๊ับมันเอา 

เหมือนกับเขาเตรียมการณ์ไว้หมดแล้ว พอเราดันมือมันออกปุ๊บเขาเอาสนับต่อย สนับต่อยแล้วคราว
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นีเ้ขารุมเราเลย ผมมีผู้ชายสามคนกับผู้หญิงประมาณเจ็ดแปดคน ฝ่ายเขามีผู้ชายประมาณย่ีสิบคนนะ 

จากน้ันกม็ัว่ต้ัวชุลมุลเลย ผมไปโรงพยาบาลแล้ว ผมไปโรงพยาบาลแล้ว ไม่ ไม่ ไม่เอาอะไรแล้ว คือ

ปล่อยมันถือว่าเราซวย กลับบ้านนอน แล้วคราวนีม้ันมีรุ่นน้อง ท่ีว่ามันก็ยังเดก็ ๆ อยู่นะ มันก็ยังไม่

ยอม ไปตามหา แล้วคราวนีจั้งหวะมันไปเจอกัน แล้วคราวนีม้ันกม็าตามเรา แล้วเราความท่ีว่าเราไม่

เคยโดนขนาดเน่ีย แล้วนิสัยผมมันก็ไม่ยอมคนอยู่แล้วด้วย ว่ามันศักด์ิศรีนะฮะพ่ีเราลูกผู้ชาย โตมา

ขนาดนีเ้ราไปไหนเราถือว่าเรา ไปต่างถ่ินเรากเ็คารพเจ้าถ่ิน เพ่ือให้เขาเอ็นดูกัน เป็นเพ่ือนเป็นฝูงกัน 

เรามาเจอเหตุการณ์อย่างนี ้เรากว่็า เอ้ย..มนั (ซิบปาก) รู้สึกว่ามัน มัน ยอม ยอมไม่ได้ มันมากเกินไป 

เพราะจากการท่ีโดนท้ังไม้ท้ังอะไร มัน มันเกินเหตุ มันไม่ใช่เหตุการณ์ชกต่อยแบบธรรมดา มัน

กลายเหมือนกับว่าเขามุ่งเอาชีวิตเรา ก็เลยออกไป เหมือนวัดใจ เหมือนเหมือนแลกกันนะ ผมกต้็อง

เอาศักด์ิศรีผมกลับคืนมาเท่าน้ันเองไม่คิดว่าเขาจะ..ท่ีเขาฟ้องเรา ไม่คิดว่าเขาจะฟ้องมาหนักหนา

ขนาดนีฮ้ะครับ เขาฟ้องว่าร่วมกันฆ่าผู้ อ่ืนโดยไตร่ตรองไว้ก่อน”  

1.3.4  รับมือกบัวิกฤต 

พลใชห้ลกัพุทธศาสนา กาํลงัใจจากแม่ เขาตอ้งการจะมีชีวติต่อไปเพื่อออก 

ไปทดแทนบุญคุณให้แม่ ออกไปดูแลแม่ ในหวัใจของเขามีแม่เต็มปร่ีทั้งส่ีห้องเพราะแม่ของเขาเป็น

บุคคลท่ีเขาสงสารท่ีสุดดงัคาํพดูท่ีเขากล่าวถึงแม่วา่  

“เขาไม่มีคนดูแล แม่ผมเน่ียมนักเ็หมือนเป็นอะไรท่ีฝังใจผมเหมือนกันว่า  

เขาไม่ได้มี คือพูดง่าย ๆ เหมือนกับผมนีแ้หละ เขาก็ไม่ได้มีคู่ชีวิตเป็นเร่ืองเป็นราวเป็นคนท่ีสร้าง

ครอบครัวไปกันจน อา...เออ...ถึงเขาเรียกอะไร ประสบความสําเร็จในชีวิตคู่ประมาณอย่างเงี้ย 

เหมือนกับเขานะโดดเด่ียว พอโดดเด่ียวปุ๊บน่ี มันกจ็ะเกิดความอ่อนแอ จากสภาพแวดล้อมสังคมน่ี 

ท่ีมันมีเข้ามาทุกวันน่ี เขาก็จะเป็นผลกับแม่ผม แล้วผมก็โตมาด้วยความสงสารเขาด้วย ก็คือฝัน

อยากจะทาํให้เขาอย่างน้อยมีความแขง็แกร่งนะ ความแขง็แกร่งในตัวเองประมาณน้ันนะ แล้วผมก็

เอาส่ิงน้ันมาปรับเข้ากับตัวเองจน จนบางคร้ังมันทาํให้ผมแขง็แกร่งจนกร้าวไปนิดหน่ึง แขง็แกร่ง

จนกร้าวไปนิดหน่ึงเพราะอยากจะปกป้องแม่จากสังคม แต่คือบางคร้ังเรากคื็อเขาเรียกอะไร ไปชน

กับสังคมแทน”   

1.3.5  ก้าวผ่านภาวะวกิฤต 

เขายดึหลกัวา่ทาํส่ิงดี ๆ โดยใชแ้นวคิดวา่ ลา้งใจตนเองจากความผดิพลาดท่ี 

ผ่านมาและทาํความความดี  ใช้เวลาท่ียงัรับโทษประหารชีวิตศึกษาหาความรู้เพื่อเป็นพลงัให้เห็น

คุณค่าของตวัเองและเกิดความภาคภูมิใจในตวัเอง เพราะเขาคิดอยู่เสมอว่าไม่ว่าชีวิตจะตกอยู่ใน

สถานะใดคนเรายอ่มสร้างคุณค่าใหต้วัเองไดเ้สมอดงัคาํกล่าวของเขาท่ีวา่ 

“ออ..มนัช่วยได้มาก ผมคิดว่าการศึกษาน่ีช่วยได้มาก การท่ีต้องมาอยู่ตรงนี ้
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แล้วได้การศึกษาน่ี มีเวลาได้ศึกษา คือตอนท่ีอยู่ข้างนอก พอไปอยู่กับพ่อผม 

ต้องทาํงานตลอด ทาํงาน ทาํทุกอย่าง คือบ้านผมมันจะ...ไม่ได้ว่าเป็นงาน เป็นประจาํ เป็นเร่ืองเป็น

ราว แต่ว่าเป็นหน้าท่ีท่ีต้องกระทาํ แต่ผมกท็าํทุกอย่าง ถึงตอนน้ันผมกเ็รียนรู้ ผมกเ็รียนรู้ แต่คือว่ามัน

ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษาปกติท่ัวไป พอมาอยู่ในนีผ้มก็สมัครเรียน มสธ.ต่อปริญญาในทางท่ีผม

เคยฝันไว้เคยต้องการไว้ แล้วกมี็กิจกรรมมากมายให้ได้ร่วม เหมือนอย่างกิจกรรมป้ันพระน่ี คือผมก็

เช่ือว่าน้อยคนในประเทศไทยน่ี น้อยคนในโลกเลยกว่็าได้ ในศาสนาพุทธ น้อยคนท่ีจะได้ลงมือป้ัน

พระจริง ๆ แล้วอย่างศิลปะน่ี จริง ๆมันเป็นส่ิงท่ีผมรักและชอบมาต้ังแต่วยัเดก็นะ แล้วมันพอโตปุ๊บ

มนักเ็ร่ิมเกเร มนักเ็ลยขาดช่วงไป ตอนนีก้เ็หมือนกับมาต่อใหม่” 

เขาวางระเบียบแบบแผนไวว้า่ในหน่ึงสัปดาห์จะทาํอะไรบา้งเพือ่ไม่ใหมี้ 

เวลาว่างจนวกกลับไปติดอยู่กับโทษประหารชีวิต ขณะน้ีเขากําลังศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ทาํให้กา้วผา่นภาวะวกิฤตท่ีตอ้งรับโทษประหารชีวติไปได ้แมย้งั

ต้องรับโทษดังกล่าวอยู่ก็ตาม เป็นประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวิกฤตท่ีเป็นพลังสร้างเสริม

กาํลงัใจและความสุขให้กบัตนเอง โดยไม่ยึดติดกบัโทษท่ีกาํลงัรับอยูอ่ย่างเขา้ใจกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบั

ชีวติตน 

1.4  ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที ่ 4 

1.4.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพนัธ์ 

เชษฐ ์(นามสมมติ) อาย ุ45 ปี นบัถือศาสนาพทุธ คดีความผดิต่อชีวติ รับ 

โทษมาแลว้    10 ปี รูปร่างสูงโปร่ง ผิวดาํแดง เป็นคนอารมณ์ไม่ค่อยมัน่คง แต่ในความแปรปรวน

ของอารมณ์มีความเป็นตวัของตวัเองสูง ไม่ค่อยยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนง่ายๆ รักงานศิลปะ 

จะมีความสุขเม่ือไดส้ร้างงานศิลปะ สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง มีอาการเป็นลมหนา้มืดบ่อยโดยท่ีเขารู้

แต่เพียงว่าตวัเองเป็นความดนัตํ่า แต่ไม่สามารถรู้ได้ว่าไดว้่าเกิดจากสาเหตุอะไร มีความจริงใจ มี

ปฏิสัมพนัธ์อยูใ่นขั้นดี มีครอบครัวแลว้ มีทายาทเป็นผูห้ญิง 1  คน สถานะของครอบครัว พ่อแม่ทาํ

สวนยางพาราและทาํนา มีพี่น้อง 3 คน เป็นผูห้ญิง 2 คน เขาเป็นคนสุดท้อง ฐานะพออยู่พอกิน 

ภูมิลาํเนาจงัหวดัพทัลุง ปัจจุบนัถูกควบคุมตวัอยู่ท่ี แดน 5 ยงัรับโทษประหารชีวิต สัมภาษณ์ท่ีใน

ห้องเรียนนักศึกษาปริญญาโทแดน 14 เรือนจาํกลางบางขวาง มีความยินดีท่ีได้เขา้ร่วมเป็นผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกัในงานวิจยัช้ินน้ี โดยบอกว่าพร้อมท่ีจะให้ขอ้มูลตลอดเวลาหากผูว้ิจยัตอ้งการ และจะ

เปิดเผยในทุกประเด็นดว้ยความจริงใจ 
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1.4.2  การศึกษา กลุ่มเพือ่น อาชีพการงาน 

การศึกษาก่อนตอ้งโทษ จบระดบัมธัยมปลาย เม่ือเรียนจบระดบัมธัยมปลาย 

เขาสอบเขา้การศึกษาก่อนตอ้งโทษ จบระดบัมธัยมปลาย เม่ือเรียนจบระดบัมธัยมปลายเขาสอบเขา้

รับราชการตาํรวจ ดว้ยอาชีพการงานทาํให้เขามีเพื่อนหลากหลาย ทั้งนกัการเมือง พ่อคา้ นักธุรกิจ

ขา้ราชการ และกวา้งขวางไปทัว่โดยเฉพาะพื้นท่ีจงัหวดัภาคใต ้

1.4.3  ก้าวสู่วิกฤต 

เขามีการคลุกคลีกบัเพื่อนต่างจงัหวดั ต่างพื้นท่ีท่ีปฏิบติังาน เม่ือมีเหตุการณ์ 

ศิลปินพื้นบา้นคนดงัของชาวปักษ์ใตเ้สียชีวิตจึงพวัพนัมาถึงเขา ทาํให้เขาตอ้งรับโทษสูงสุดตามคาํ

พิพากษาของศาล การตอ้งรับโทษประหารชีวิตทาํให้สภาพจิตใจของเขาย ํ่าแย่ เป็นห่วงครอบครัว 

พ่อ แม่ ญาติพี่นอ้งกลวัวา่เขาจะไดรั้บความอบัอายและรับกบัส่ิงน้ีไม่ได ้เขารู้สึกผิดอยา่งลํ้าลึกท่ีไม่

สามารถช่วยเหลือครอบครัวได้อีกต่อไปเพราะเข้าใจดีว่าการต้องโทษประหารชีวิตไม่รู้ว่าจะมี

โอกาสไดดู้แลพ่อ แม่ ญาติพี่นอ้งลูกเมียไดอี้กหรือไม่ เป็นเหตุการณ์ท่ีเขายอมรับวา่สับสน ส้ินหวงั 

และวา้เหวม่ากๆ ซ่ึงเป็นช่วงท่ีชีวติของเขาท่ีตอ้งเผชิญกบัภาวะวกิฤตอยา่งท่ีสุด 

“ผมพัวพันคดีฆ่าฯเพราะความท่ีมีเพ่ือนเยอะ อย่างว่าในแวดวงดงนักเลงท่ี 

เราคลุกคลีไม่วันใดกว็ันหน่ึงต้องโดนเข้าสักวัน แต่คร้ังนีผ้มไม่นึกว่าจะมีช่ือเข้าไปเก่ียวข้องเพราะ

ผมทาํงานอยู่ไกลกับท่ีเกิดเหตุมากคนละจังหวดักันเลย อา..คิดมนัเป็นความกังวลอยู่ตลอดว่า อีกสัก

ก่ีเดือนอุทธรณ์ถึงจะตกมา ตกมาแล้วจะยืนตามศาลช้ันต้นหรือยกขาดกลับบ้านหรือยกรอ น่ันกเ็ป็น

ความกังวลทุกวัน ๆ ท่ีเข้ามาในความคิด และอีกอย่างวิกฤติก็คือว่า ความท่ีต้องห่างเหินจาก

ครอบครัวมาในระยะแรก ๆ เข้ามาอยู่ ท่ีใหม่ก็ยังต้องทาํใจกันหลาย ๆ วัน หลายเดือนครับผมกลัว

ทนายข้างนอกจะไม่ทาํฎีกาให้เพราะไม่ติดต่อเลย จึงจ้างให้ทนายในนีแ้ก้ฎีกาให้  เขาไม่คิดเงินเป็น

ค่าทาํหรอกแล้วแต่เราจะให้กช่็วยๆกันมากกว่าตอนนีเ้ร่ิมลาํบากแล้วกว่าจะถึงช้ันฎีกากห้็าปีกว่า ” 

1.4.4  รับมือกบัวิกฤต 

เขารับมือกบัภาวะวฤิตน้ีไปโดยการทาํใจปล่อยวาง อ่านหนงัสือธรรมะ 

แลว้ศึกษาดา้นจิตใจใหเ้ป็นไปตามคาํสอนในหนงัสือธรรมะ และยึดพระบารมีของพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่วัและพระบรมราชินีนาถเป็นท่ีตั้งดงัคาํกล่าวของเขาท่ีวา่ 

“นักโทษเดด็ขาดทุกคนกเ็หมือนกันทุกคนครับ มีความหวงัอย่างเดียวกคื็อ  

คอยหวังวันลดจากอภัยโทษจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ก็แต่ละปีหรือแต่ละคร้ังนักโทษทุก

คนกมี็ความซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณอย่าง อย่างมากมายครับ ผมกมี็ความซาบซ้ึงในทุก ๆ ปีท่ี  

อ่า..พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวและพระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระเมตตากับบรรดานักโทษ ไม่ว่า
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จะเป็นโทษประหารหรือโทษตํา่กว่าประหาร ก็จะได้รับอภัยโทษลดหลั่นกันไปตาม ตามช้ัน ตาม

โทษท่ีกาํหนดไว้ กเ็ป็นพระมหากรุณาธิคุณท่ีซาบซ้ึงและยากท่ีจะลืม ยากท่ีจะลืมได้ครับ”  

1.4.5  ก้าวผ่านภาวะวิกฤต 

เขาฝ่าผา่นกา้วขา้มภาวะวฤิตน้ีไปโดยการทาํใจปล่อยวาง อ่านหนงัสือ 

ธรรมะ แลว้ศึกษาดา้นจิตใจใหเ้ป็นไปตามคาํสอนในหนงัสือธรรมะ รวมทั้งกาํลงัใจจากคนรอบขา้ง 

เป็นประสบการณ์ท่ีเขายอมรับว่ากว่าจะเขา้ใจและอยู่กบัโทษประหารชีวิตอยา่งมีความสุขไดชี้วิต

ของเขาเกือบไม่ได้มาร่วมในงานวิจยัช้ินน้ี เพราะเขาเกิดอาการช็อกหมดสติไปหลายคร้ังจาก

ความเครียดท่ีเกิดจากการตอ้งโทษประหารชีวิตก่อนท่ีเขาจะคน้พบการกา้วผา่นภาวะวกิฤตนั้นมาได ้

“ทุกวนันีผ้มทาํตามระเบียบของเรือนจาํทุกอย่าง อะไรท่ีไม่ถกูต้องผมจะไม่ 

เข้าไปข้องเก่ียว เราต้องเดินในเส้นทางท่ีดีๆเพ่ือกลับบ้านอยู่ห้องประหารฯกเ็หมือนพระนะครับ แค่

เราคิดดีกดี็แล้ว ทีนีเ้ราจะมีความคิดดีคงทนตลอดไปหรือไม่ ซ่ึงผมต้ังใจทาํให้ตลอดชีวิตหากรอด

ตายไปได้ครับ ผมก็มีความคิดว่าหากรอดไปได้ชีวิตท่ีเหลือจะนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของใน

หลวงไปใช้ซ่ึงผมมัน่ใจว่าอยู่ได้สบายๆ”  

1.5  ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที ่5  

1.5.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพนัธ์ 

ยา (นามสมมติ) อาย ุ51 ปี นบัถือศาสนาพุทธ ตอ้งโทษคดียาเสพติด รับ 

โทษมาแล้ว    19 ปี รูปร่างสันทัด เส้นผมค่อนข้างบาง ศีรษะค่อนกลมโต ผิวดาํแดง ยิ้มง่าย มี

อธัยาศยัดี ชอบสันโดษ เป็นคนคิดบวกมองโลกในแง่ดี มีครอบครัวแลว้ มีบุตร 1คน สถานะของ

ครอบครัวพ่อรับราชการ แม่เป็นแม่บา้นและทาํนา มีพี่น้อง 4 คน เป็นผูช้าย 2 คน เป็นผูห้ญิง 2 คน 

เขาเป็นคนท่ี 2 ฐานะของครอบครัวค่อนขา้งลาํบาก ภูมิลาํเนาจงัหวดัศรีสะเกษ ตอ้งคดีเม่ือปี 2541 

ปัจจุบนัถูกควบคุมตวัอยูท่ี่ฝ่ายควบคุมแดน 3 เรือนจาํกลางบางขวาง ให้สัมภาษณ์ท่ีห้องเรียนพุทธ

ศาสตร์แดน 14 ในวนัท่ีนกัเรียนพุทธศาสตร์ไม่ออกมาเรียน เขาใหค้วามร่วมมือในงานวจิยัช้ืนน้ีดว้ย

ความเต็มใจ เพราะเห็นคุณค่าของงานวิจยัวา่มีประโยชน์กบัเพื่อนนกัโทษและเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง

กบันกัโทษประหารชีวติ 

1.5.2  การศึกษา กลุ่มเพือ่นและอาชีพการงาน 

การศึกษาก่อนตอ้งโทษสาํเร็จระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ หลงัจากนั้นได ้

รับการชกัชวนจากเพื่อนท่ีเรียนมาดว้ยกนัไปทาํงานท่ีร้านขายวสัดุก่อสร้างท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ การ

ทาํงานของเขามีรายไดส้ามารถท่ีจะเล้ียงชีพไดโ้ดยดี เขาเก็บเงินซ้ือบา้น ผอ่นรถ มีภรรยามีบุตร 1  

คน ชีวติครอบครัวมีความสุข เขามีงานรับเหมาก่อสร้างเป็นของตนเอง แต่แลว้ขณะท่ีทุกอยา่งกาํลงั 
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ดาํเนินไปไดดี้ โดยท่ีเขาไม่คาดคิดมาก่อนกลบัเกิดเหตุการณ์ฟองสบู่แตกเม่ือปี 2540 ทุกอย่างใน

ชีวิตท่ีเขาวาดหวงัก็พงัทลายลง เม่ือเศรษฐกิจฟุบ ทุนรอนท่ีลงไปก็หดหาย หน้ีสินเขา้มาทกัทายไม่

เวน้วนั โดยเฉพาะค่าผอ่นรถท่ีแต่ละงวดจะกระชั้นเขา้มาเร็วจนเขาหาเงินมาชาํระไม่ทนั ในท่ีสุดการ

ตดัสินใจคร้ังสําคญัในชีวิตเพื่อพยุงธุรกิจและฐานะของเขาก็เกิดข้ึนดว้ยความสมคัรใจของเขาเอง 

นัน่คือการเขา้สู่ขบวนการคา้ยาเสพติด  

“คงจะโดนพิษฟองสบู่แตกปี ๔๐ ตอนน้ันผมมีค่าใช้จ่ายเยอะผ่อนรถ 

กระบะด้วยแต่  มันกเ็หลือไม่เยอะหรอกอะเหลืออยู่หกเจ็ดหม่ืน พอดีผมรู้จักกับคู่คดีผมท่ี ท่ี ท่ี ท่ีทาํ

ยาเขาชวนมา ผมกคิ็ดอยู่นานเหมือนกันนะว่าจะทาํดีไม่ทาํดี อีกอย่างหน่ึงหนีสิ้นกรั็ดตัวมา ทักท้วง

จากไฟแนนซ์เข้ามา ผมกเ็อาวะ เอาสักทีตัดสินใจแล้ว กท็าํ” 

1.5.3  ก้าวสู่วิกฤต 

เขาบอกกบัผูว้จิยัวา่ การทาํงานผดิกฎหมายโดยการรับจา้งขนยาเสพติดของ 

เขา รอดหู่รอดตาของเจา้หน้าท่ีมาโดยตลอด เขาขนยาเสพติดเขา้สู่กรุงเทพมหานครถึงสิบเอ็ดเท่ียว 

แต่ละเท่ียวมียาเสพติดไม่ตํ่ากวา่ลา้นเม็ด ความคิดแรกท่ีตอ้งการรับจา้งขนยาเสพติดเพื่อพยุงธุรกิจ

และนาํเงินมาเป็นค่าใชจ่้ายในครอบครัวและผ่อนรถถูกลบเลือนไปดว้ยรายไดดี้ ลงแรงนอ้ย แมจ้ะ

ผอ่นรถหมดแลว้ เขาก็ยงัทาํอยูเ่ร่ือยๆ เพราะการเขา้สู้ขบวนการน้ีเม่ือเขา้ไปรู้วิธีการแลว้จะถอนตวั

ยากมาก ทั้งดว้ยความโลภและความกลวัเกรงอาํนาจมืดบางอยา่งของกลุ่มผูค้า้ยา จนในท่ีสุดวนัแห่ง

การส้ินอิสรภาพก็มาถึง ดงัสถานการณ์ท่ีเขาเล่าใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 

“การตรวจค้นวนัน้ัน ตาํรวจกใ็ช้เวลานานเหมือนกันนะกว่าจะเจอ ในการ 

เจอคร้ังนีน้ะยาของผมซ่อนเอาไว้ท่ีกันชนหน้ากันชนหลัง นานพอสมควรแล้ววนัน้ันผมมีคู่คดีติดรถ

มาด้วย ปกติเขาจะไม่ค่อยมากับผม แต่วันน้ันเกิดอะไรขึน้ก็ไม่รู้ เขาบอกว่าจองต๋ัวเคร่ืองบินไม่ทัน 

ให้มารับเขาด้วย ผมก็เสียเวลาออกผมล่ะ ถือว่าผิดพลาดคลาดเคล่ือนเวลาการเดินทางของผมแล้ว 

เขากม็าด้วยตาํรวจกต็รวจค้น เผอิญเขาเป็นคนฝ่ังโน้นฝ่ังพม่าด้วย พูดไทยไม่ค่อยชัดอาการออกกว่า

ผม อา..มีพิรุธ เขากเ็ลยตรวจค้นนาน จน..กระท่ังมีตาํรวจนายหน่ึงเขาบอกขอมดุใต้ท้องรถผมหน่อย 

รถท่ีผมขนไปตอนน้ันเป็นรถเก๋ง เขาไปจับโดนบังโคลนแล้วผมไม่ได้เช็กรถมาด้วยอาจจะหลวม

หรืออาจจะอะไรไม่รู้ตรงกันชนหน้ากันชนหลัง เขากเ็ลยกเ็ลยว่าขอถอดดู แค่น้ันแหละ สถานการณ์

ตรงน้ันนะ ท่ีว่าเขาจับกันชน.ชนหลังตอนแรก ผมรู้แล้ว เรียบร้อย ไม่รอดแน่ ยงัไงกไ็ม่รอดแน่ เขาก็

เก่งเหมือนกันไม่ใช่ไม่เก่ง ต้ังหลักมองกว้าง ๆ เหมือนกัน จะทาํยังไงดี ผมคิดไป โอ..ตาํรวจกเ็ยอะ

ถ้าหนีคงไม่รอดแน่ ยงัไงกเ็จอแน่นอนครับ ใจผมไปอยู่ตาตุ่มแล้วตอนน้ันนะ” 

เขาถูกควบคุมตวัอยูท่ี่จงัหวดัแพร่ อาํเภอสองหน่ึงคืน หลงัจากนั้นหน่วย 
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งานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) นาํตวัเขาเขา้กรุงเทพฯโดยการโดนคดีเขา้มาท่ี ปปส.

เพราะถือว่าเป็นคดีใหญ่มีของกลางมาก มีการสอบสวนขยายผลผูร่้วมขบวนการหลายขั้นตอน 

พนกังานสอบสวนผดัฟ้องหลายฝาก แมจ้ะรับสารภาพแต่ในการต่อสู้คดีก็ยงัตอ้งดาํเนินการต่อไป

เพื่อไม่ใหโ้ทษท่ีไดรั้บถึงประหารชีวิต และเขาก็หวงัวา่การรับสารภาพของเขาศาลน่าจะพิพากษาไม่

ถึงขั้นประหารชีวติ 

“เออ...ผดัฝากต้ังหลายฝากกว่าจะฟ้องผม  ช่วงนีสู้้แบบขอแค่ไม่ประหาร 

ชีวิตกพ็อ เอะ จะเรียกว่าสู้กไ็ม่ใช่นะเพราะผมรับสารภาพ เพียงขอให้โทษมันไม่ตายแค่น้ันแหละ ก็

ใช้ทนายศาลต้ังนะทนายว่ายงัไงกเ็อาตามน้ัน” 

ระหวา่งถูกดาํเนินคดีศาลชั้นตน้แม่เขาเสียชีวติ ทาํใหเ้ขาทุกขใ์จอยา่งมาก  

เกิดอาการเควง้ควา้งไร้ท่ีพึ่งทางใจในการต่อสู้กบัการตอ้งควบคุมตวัอยูใ่นเรือนจาํมหนัตโทษ 

“พ่ีรู้เปล่าช้ันต้นก่อนตัดสินผมน่ี แม่ผมเสียคนหน่ึงตอนน้ันผมเผ ผมเคว้ง 

คว้างมาก ผม....คิดดูพ่ีผมติดคุกแม่ตาย เขาเอาศพไว้ต้ังสามส่ีปี รอผม ผมกไ็ม่ได้ออกไป รอไม่ไหว

จนเขาเอาไปเผาเรียบร้อย” 

เป็นคาํพดูท่ีออกจากอารมณ์ความรู้สึกแสนอา้งวา้งเจบ็ปวดจากปากของเขา  

ทาํให้ผูว้จิยัตอ้งเวน้ระยะในการตั้งคาํถามต่อไปและรอจนเขาพร้อมจึงไดส้นทนาในประเด็นอ่ืนท่ี

ไม่ทาํใหเ้ขาเกิดอารมณ์ความรู้สึกเจ็บปวดเช่นน้ี บ่งบอกถึงความรันทดอยา่งเห็นไดช้ดั แมเ้หตุการณ์

จะผ่านไปหลายปีแล้วก็ตาม เขาถูกควบคุมตัวอยู่ในห้องประหารชีวิตด้วยมาตรการควบคุมท่ี

เข้มงวดทาํให้ความเครียด ความวิตกกังวลทั้งด้านจิตใจและร่างกายถาโถมเขา้ทบัถมอย่างหนัก

หน่วง และท่ีวิตกถึงกบัตอ้งขออนุญาตพบแพทยก์็คือเหตุการณ์ประหารชีวิตสองนกัโทษคดียาเสพ

ติดสองรายล่าสุด ท่ีเขาอยูใ่นเหตุการณ์การควบคุมตวัโดยการห้ิวปีกของทั้งสองนกัโทษไปประหาร

ชีวติต่อหนา้ต่อตา 

“ตอนเดด็ขาดตอนน้ันผมยงัไม่คิดหรอก เพราะว่าเขาเว้นจากการประหาร 

ชีวิตมาหลายปี รายสุดท้ายถ้าผมจาํไม่ผิดปี...ปี ๔๖ เออ ปี ๔๖ ใช่ ผมก็ไม่ค่อยคิดอะไร เพราะไม่มี

ประหารมาหลายปีแล้ว ท่ีผมคิดอีกทีหน่ึงเน่ีย ปี ๕๒ เน่ีย ปุ๊บป๊ับเอาไปประหารชีวิต และนักโทษท่ี

ประหารชีวิตท่ีเอาไปประหารชีวิต เพ่ือนสนิทกับผมด้วย และตอนน้ันผมเดด็ขาดได้ประมาณปีกว่า 

ๆ และข่าวในบางขวางลือบอกว่า มีประหารชีวิต มีประหารชีวิต ตอนน้ันล่ะครับ ผมรู้สึกว่า เอาละ

วะ ยุ่งแล้วมนัมาใกล้ตัวแล้ว การประหารชีวิต” 

ความทุกขใ์จท่ีเกิดจากการเห็นเพือ่นถูกนาํไปประหารชีวติ ทาํใหเ้ขามี 
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อาการคิดมาก คิดไปต่างๆนาๆว่า คงถึงคราวตวัเองในไม่ช้า อาการอยู่ไม่เป็นสุข กระวนกระวาย 

โดยท่ีเขาไม่สามารถควบคุมได้เลย ดังว่าภาพแห่งการต้องถูกประหารชีวิตเฝ้าหลอกหลอน

ตลอดเวลา 

“มโนฮะ ความท่ีเรา แต่ผมไม่พูดกับใครนะ ถ้าเขามาเปิดประตูหน้าห้องท่ี 

ผมนอนกค็งจะเป็นเรา เพราะเรานักโทษเดด็ขาดคนเดียวในห้อง” 

1.5.4  รับมือกบัวิกฤต 

จนถึงระยะท่ีเขาบอกวา่ ทนไม่ไหวกบัอาการกลวัการถูกนาํตวัไปประหาร 

ชีวิต จึงลุกข้ึน ทา้ทาย ประการศึกกบัส่ิงท่ีหลอกหลอนน้ี โดยการบอกตวัเองวา่ถา้ไม่ถึงคราวตายก็

คงไม่ตาย เพื่อสลดัความกลวัต่างๆท่ีรุมเร้าให้ออกจากความคิดคาํนึงให้มากท่ีสุด หลงัจากนั้นก็ให้

กาํลงัใจตวัเอง ดงัคาํพดูของเขาท่ีวา่ 

“ให้กาํลังใจตัวเองตลอด ฮะถ้าถึงคราวตายกต้็องตาย ถ้าไม่ตายกค็งไม่ตาย  

เพราะว่าเราจะไปฝืนไปบอกคนน้ัน ไปบอกคนในห้องไปบอกเจ้าหน้าท่ีว่า ผมไม่อยากตาย ผมไม่

อยากตาย ไม่ได้หรอกฮะ ถ้าทาํอย่างน้ันผมว่าบั่นทอนสุขภาพตัวเองมากกว่า” 

หลงัจากนั้นเขาก็พยายามทาํตวัใหป้กติ โดยการไม่คิดหมกมุ่นกบัการถูก 

ประหารชีวิต ทาํให้ตวัเองมีความผ่อนคลาย หากิจกรรมทาํ เช่น การออกกาํลงักาย อ่านหนังสือ 

พยายามอยา่ใหมี้เวลาวา่งเกินไป การไหวพ้ระ สวดมนต ์นัง่สมาธิบา้ง  

1.5.5  ก้าวผ่านภาวะวิกฤต 

จนสามารถเขา้ใจถึงแก่นแทข้องสัจธรรม วา่คนเราไม่วา่จะอยูท่ี่ไหนเม่ือถึง 

ท่ีสุดแลว้ก็ตอ้งตายกนัทุกคน เอาเวลาท่ีมีอยูส่ร้างความสุขใหต้วัเองดีกวา่ ดงัคาํพดูของเขาท่ีวา่ 

“เม่ือเรารู้ความจริงแล้ว รู้สัจธรรมบางส่ิงบางอย่างแล้ว เรา เราเหมือนเราคิด 

ได้ว่า เอ้อ  มันก็เป็นอย่างนีน่ี้เอง มนุษย์เกิดไปถึงอายุขัยของเขามันก็หมดรอบของเขาไป เพราะว่า

มนุษย์เกิดมาไม่รู้ก่ีพันปีแล้ว สักวันหน่ึงเราก็ต้องดับไป ชีวิตของมนุษย์เป็นความจริง เราอยู่จนถึง

ทุกวันนีก้เ็หมือนเราถึงอายขุัยเรา เรากต้็องหมด ๆ ไป  แต่ถ้าถามว่าน้อยใจกับคดียามั๊ย กน้็อยใจอยู่ พ่ี 

เพราะว่าโดนมาทีเดียวติดนานเกิน”  

เขาก็ตั้งสติดว้ยการใหก้าํลงัใจตวัเองวา่ เม่ือทาํผดิกฎหมายก็ตอ้งรับผลนั้น  

ใชห้ลกัความจริงมาสู้กบัการตอ้งคดีดงัคาํกล่าวของเขาท่ีวางไวเ้บ้ืองตน้ ไดก้าํลงัใจจากญาติพี่น้อง

คนรอบขา้ง สวดมนต ์ไหวพ้ระ ทาํใจให้เป็นสมาธิ พึ่งบารมีขององคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว 

เขาจึงฝ่าผ่านวิกฤตมาได ้เป็นประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนด้วยการยอมรับความจริงและใช้ความหลัก

ธรรมะตามแนวทางวิถีพุทธมาเยียวยาจิตใจ แมว้นัน้ีเขาจะไดรั้บพระราชทานอภยัโทษแลว้ เม่ือคิด
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นึกย้อนกลับไปถึงเหตุการณ์ ท่ีต้องโทษประหารชีวิตก็ย ังอดสะเทือนใจไม่ได้ เพราะเป็น

ประสบการณ์จริงท่ีเขาไม่คิดวา่จะประสบและคน้พบวธีิกา้วขา้มภาวะวกิฤตนั้นไดด้ว้ยตวัเอง 

1.6  ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที ่6  

1.6.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพนัธ์ 

ดม(นามสมมติ) อาย ุ53 ปี นบัถือศาสนาพุทธ ตอ้งโทษคดียาเสพติดรับโทษ 

มาแล้ว    15 ปี รูปร่างสันทดั ผิวดาํแดง เป็นคนอารมณ์ดี ชอบคุยเร่ืองสนุก ๆ จิตใจดี มีนํ้ าใจกับ

เพื่อนๆ กลา้ไดก้ลา้เสีย ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น มองโลกในแง่ดี พ่อทาํงานบริษทั แม่เป็นแม่บา้น ฐานะ

พอยูพ่อกิน มีพี่นอ้ง 5 คน เป็นชาย 2 คน เป็นหญิง 3 คน เขาเป็นคนท่ี 4 ภูมิลาํเนาเป็นคนกรุงเทพฯ 

ปัจจุบนัถูกควบคุมตวัอยูท่ี่ฝ่ายควบคุมแดน 6 เรือนจาํกลาง   บางขวาง ไดรั้บพระราชทานอภยัโทษ

แลว้และเขาเรียนต่อในขณะตอ้งโทษประหารชีวิตจนสําเร็จระดบัปริญญาตรีเก่ียวกบัดา้นการเกษตร

เก่ียวกบัการผลิตสัตว ์ของมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ให้สัมภาษณ์ท่ีห้องเรียนพุทธศาสตร์

แดน 14 ดว้ยบรรยากาศเป็นแบบเพื่อนท่ีเขา้ใจคุยกนั เขาให้ความสําคญักบังานวิจยัช้ินน้ีมาก โดย

บอกวา่มนัเป็นงานวิจยัท่ีเหมือนกบัการบนัทึกเร่ืองราวประสบการณ์กา้วผ่านภาวะวิกฤตท่ีตอ้งเป็น

นกัโทษประหารชีวติของเขา และเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัความเป็นตวัตนของเขาอยา่งแทจ้ริง 

1.6.2  การศึกษา กลุ่มเพือ่นและอาชีพการงาน 

การศึกษาก่อนตอ้งโทษของเขาจบระดบัมธัยมตน้ มีการคบหากบักลุ่มเพื่อน 

ท่ีทาํงานหลากหลายอาชีพ ทั้งทหาร ตาํรวจ พ่อคา้ นกัธุรกิจ การงานอาชีพก่อนตอ้งโทษเปิดเตน้รถ

มือสอง มีอู่ซ่อมรถ มีธุรกิจท่ีนบัวา่อยูใ่นขั้นท่ีธนาคารเช่ือเครดิต ดว้ยการทาํงานท่ีมุ่งมัน่และเอาจริง

เอาจงัเพื่อเป้าหมายท่ีไดว้างไวว้า่ ตอ้งหาซ้ือท่ีดินมาสร้างอู่ซ่อมรถเป็นของตวัเองใหไ้ด ้เพราะอู่ท่ีเขา

ทาํอยู่ในปัจจุบนัยงัตอ้งเช่าเดือนละสองหม่ืนกว่าบาท เน้ือท่ีของอู่ท่ีเขาเช่าประมาณเกือบสองไร่ 

งานอู่ซ่อมรถและขายรถเตน้มือสองกาํลงัดาํเนินไปดว้ยดี เขาสามารถเก็บเงินดาวน์บา้นเด่ียวสองชั้น

ราครส่ีลา้นกวา่บาทไดห้น่ึงหลงั วนัหน่ึงเจา้ของท่ี ท่ีเขาเช่าทาํอู่ซ่อมรถมาบอกขายท่ีตรงนั้นในราคา 

12 ลา้นบาท ดว้ยความตอ้งการมีท่ีทาํอู่เป็นของตนเองเขาจึงหาวิธีให้ได้เงินมาซ้ือท่ี จึงได้ปรึกษา

เพื่อนท่ีเป็นทหาร ปรากฏวา่ไดข้อ้ยติุเป็นท่ีพอใจของเขา  โดยการเอาบา้นท่ีเขาซ้ือไวแ้ต่ยงัไม่ไดเ้ขา้

ไปอยูใ่ห้เพื่อนเขา้ไปทาํกิจการโดยเพื่อนบอกวา่เขา้ไปทาํกิจการประมาณหน่ึงเดือนก็ไดเ้งินสิบสอง

ลา้นแลว้ กิจการนั้นไดแ้ก่ การตั้งแท่นผลิตยาบา้ ดว้ยความอยากไดเ้งินเขาตกลงทนัที เพราะคิดว่า

ตวัเองใหค้นอ่ืนเช่าไม่ไดเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัการผลิตยาบา้โดยตรงคงไม่เป็นไร กิจการท่ีวา่ดาํเนินไป

ไดป้ระมาณเดือนกวา่ๆถูกหน่วยปราบปราบยาเสพติดเขา้กวาดลา้ง ทลายแหล่งผลิตยาบา้ท่ีบา้นของ

เขา และเขาเองก็ถูกออกหมายจบัในขอ้หาเป็นตวัการร่วม ในวนัท่ีโดนจบัเขาพยายามหลบหนีจึงถูก 
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เจา้หนา้ท่ีไล่ยงิจนหนีไม่พน้ ถูกจบัในฐานะผูมี้ช่ือเป็นเจา้ของบา้นซ่ึงเขาปรึกษาผูรู้้ดา้นกฎหมายแลว้

ไดรั้บคาํแนะนาํวา่ไม่รอดติดคุกแน่เพราะเจา้ของบา้นบอกวา่ไม่รู้ไม่ได ้สุดทา้ยไม่เพียงแต่ฝันสลาย

ยงัตอ้งเผชิญกบัวกิฤตท่ีตอ้งติดคุกดว้ย ดงัคาํบอกเล่าของเขาวา่ 

“ก่อนจะมาต้องคดี ผมทาํอู่รถยนต์ขายรถยนต์มือสองอยู่ ก.็.คือกเ็ช่าอู่เขา 

เดือนละประมาณสองหม่ืนบาทครับต่อหน่ึงเดือน เช่ามาหลายปีแล้วครับ จนเจ้าของเค้าอยากจะขาย

เลยราคาสิบสองล้านบาท ทีนี้ผมคิดว่าถ้ามีโอกาสผมอยากจะซ้ือเอาไว้เองไง ก็พอดีผมมาเจอกับ

เพ่ือนกันท่ีเป็นทหาร เขาบอก เฮ้ย..เอาไว้ได้เลย เน่ียสิบสองล้านไม่แพงหรอก ราคาท่ีดินต่อไปมัน

จะย่ิงสูงขึน้ถ้ามีโอกาสนะครับ ท่ีริมถนนเลยครับ เนื้อท่ีประมาณเกือบสองไร่ได้ เขาขายสิบสอง

ล้านบาท ผมกเ็ลยคิดว่า เพ่ือนผมกเ็ลยช่วยเหลือมา บอกว่า เฮ้ย..ต๊ะ เอาทาํโรงงานสักเท่ียวนึงกซ้ื็อได้

แล้ว แต่โรงงานท่ีเขาว่านี ้คือโรงงานป๊ัมยาบ้า (หัวเราะ) กคิ็ดอยู่หลายวันเหมือนกันครับ กเ็ลย และ

เพ่ือนน่ีกรู้็จักกันมานานแล้ว เขากเ็ป็นรับราชการเป็นทหารด้วย แล้วทีนีเ้ขากท็าํเตน็รถ ผมกเ็ก่ียวพัน

กับเขา คือการจัดไฟแนนซ์” 

1.6.3  ก้าวสู่วิกฤต 

วนิาทีแรกท่ีรู้วา่ถูกจบักุมดาํเนินคดี ทาํใหเ้ขาคิดวา่ชีวติของเขานั้นส้ินแลว้  

จบเกมแลว้คงไม่มีโอกาสไดใ้ชชี้วติอยา่งท่ีผา่นมาไดอี้ก ดงัคาํกล่าวของเขาท่ีวา่ 

“คิดว่าผมจบแล้ว จบเกมแล้ว คือผมไปไม่ถึงในส่ิงท่ีผมหวงัแล้ว ผมนะ  

ตาํรวจกยิ็งผมด้วยนะ แต่ทีนีผ้มก็ขับหนี ผมกเ็ลยไม่โดน ผมก็ถูกจับมา คราวนีก้โ็ดนคดีผลิต ต่อสู้

เจ้าพนักงาน พยายามฆ่าเจ้าพนักงานขณะปฏิบัติหน้าท่ีโดนแบบครบเลย ฮ่า ๆๆ ครบชุดเลย” 

ความคิดแรกท่ีเกิดข้ึนในหวัสมองของเขาคือการต่อสู้คดี โดยต่อสู้วา่เอา 

บา้นให้เขาเช่า ไม่เก่ียวขอ้งไม่รู้เห็นกบัการกระทาํความผิดนั้น แต่เม่ือไปปรึกษาทนายความก็ไดรั้บ

คาํตอบว่า ยงัไงก็ไม่รอดเพราะเจา้หนา้ท่ีจบัของกลางไดค้าหนงัคาเขา ความเครียด ความวิตกกงัวล

ประเดประดงัเขา้สุมหวัสมองจนทาํให้เขาคิดมาก เพราะการถูกควบคุมตวัอยูใ่นเรือนจาํทาํใหเ้ขาอึด

อดัท่ีไม่สามารถทาํอะไร ติดต่อบุคคลภายนอกไม่ได้ดั่งใจ ความซึมเศร้าเร่ิมเข้ามาร่วมทีมกับ

ความเครียดและความวิตกกงัวล ความคิดสับสนไปหมดไม่สามารถท่ีจะวางแผนในการสู้คดีไดเ้ลย 

พอความคิดน่ึงหันไปทางรับสารภาพก็เกิดอีกความคิดหน่ึงคดัคา้นขดัแยง้ข้ึนมาวา่ยงัไงก็ติดคุกแน่

เพราะจาํนนต่อหลกัฐาน อีกทั้งคู่คดีก็บอกวา่ต่างคนต่างสู้ไม่รวมกนัสู้จะไดเ้บนความสนใจวา่ไม่ได้

ร่วมมือหรือรู้เห็นกนัจริงๆ เขาก็เลยสู้คดีตามลาํพงั ทั้งๆท่ีในใจลึกๆคิดวา่คงไม่รอด ดงัคาํกล่าวของ

เขาท่ีวา่ 

“กผ็มกบ็อกว่า ทีแรกผมสู้ออกลูกว่าเขามาเช่าบ้านผม แต่..ทนายเขาบอกว่า  



81 

 

ยงัไงกค็าหนังคาเขายงังีเ้ลย ให้รับไปเลย ยงังีถ้้าคิดว่าผมรับ ผมกติ็ดแน่นอนข้อหาจาํนนต่อหลักฐาน 

และกอี็กอย่างหน่ึงคู่คดีก ็กคิ็ดว่าต่างคนต่างสู้ไปเลย จะได้ไม่หาว่าช่วยเหลือกัน กเ็ลยกสู้็ไปอย่างงั้น

แหละครับ กรู้็ รู้ว่าแพ้แน่นอน” 

เม่ือศาลฎีกาพิพากษาถึงท่ีสุดใหป้ระหารชีวิต เขาเลยคิดฆ่าตวัตายโดยใชว้ธีิ 

เอาถุงดาํท่ีใส่ขยะคลุมหวัใหห้มดอากาศหายใจแลว้ตายหนีโทษประหารชีวิตไปเลย เพราะเขาคิด

ตลอดเวลาวา่ความผดิฐานผลิตยาบา้คงไม่รอดแน่ๆ แต่ท่ีสุดเขาก็ทาํใม่ไดเ้พราะพอหมดอากาศในถุง

ก็ตอ้งแกะออก ดงัท่ีเขาเล่าใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 

“อยากตัดหนีไปเลย เพราะรู้อยู่แล้วว่าไม่รอดแน่ คือดูแล้วมนัไม่รอดกเ็ลย 

คิด ๆ แต่ทีนีท้าํไม่ได้เวลาหายใจไม่ออกเราต้องแกะออก (หัวเราะ แฮะ ๆๆ) ตอนนอนอยู่  ปปส.น่ีผม

ชอบดู หายใจไม่ออกแล้วแกะออก เราไม่ได้มดัเองนะ กเ็ลยนึกในใจว่าทาํไม่ได้” 

1.6.4  รับมือกบัวิกฤต 

หลงัจากฆ่าตวัตายไม่สาํเร็จเขาเร่ิมยอมรับโทษประหารชีวิตโดยใชค้าํสอง 

คาํบอกตวัเองวา่ “รอดยาก”  เพราะเขารู้สึกวา่พอไดคิ้ดถึงคาํสองคาํน้ีทาํให้จิตใจโปร่งเบาสบายข้ึน 

ไม่กดดนั อึดอดัหรือเครียดเหมือนท่ีผ่านมา แล้วใช้วิธีเตรียมตวัให้พร้อมทุกวนัท่ีจะก้าวออกจาก

หอ้งควบคุมไปยงัแดนประหารชีวติ เขาคิดวา่เม่ือชีวติมาถึงขนาดน้ีแลว้ก็สุดทางของเขาแลว้ คงไม่มี

อะไรมาแกใ้ขสถานการณ์ให้เขาไดอี้กแลว้ และส่ิงสําคญัเขาไดรั้บกาํลงัใจจากแม่ท่ีพอรู้วา่โทษของ

เขาคือประหารชีวติ แม่ของเขารีบมาเยีย่มใหก้าํลงัใจเขาทนัที 

“จนอยู่มาวนัหน่ึงผมคุยกับแม่ผม โทรศัพท์สาธารณะคุยกัน แม่ผมถามว่า  

แล้วเม่ือไหร่จะออกล่ะ ผมไม่กล้าบอกเค้าว่าผมรอวนัตาย (หัวเราะ) ไม่กล้าบอก แล้วตัดสินมาว่าไง 

ผมไม่กล้าบอกแม่ผมว่าตัดสินประหารชีวิต ผมไม่กล้าบอกให้เค้ารู้เลย ผมกลัวเค้าไม่สบายใจ จน

เมียผมไปบอกเค้าเองว่า ไม่ไปเย่ียมเหรอ จะโดนประหารอยู่แล้ว แล้วทีนีพ่้อแม่ผมมาพร้อมกันเลย 

ผมก็งงว่าทุกคนพ่ีน้องมาหมดครอบครัวของผมเลย เขามาเย่ียมแต่ไม่ยอมบอกว่าถูกประหารแล้ว 

เพราะไม่อยากให้เขา  กลัวเขาช็อกกลัวอะไรอย่างงั้น” 

หลงัจากไดรั้บกาํลงัใจจากแม่และญาติพี่นอ้ง เขาก็เร่ิมปรับตวัปรับใจหา 

กิจกรรมทาํ โดยการสมคัรเรียนมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ออกกาํลงักาย คิดในด้านดีๆๆ

ม่พะวงกบัความตายจะมาถึงเม่ือไหร่ก็พร้อมตอ้นรับมนั เขาคิดวา่คนอ่ืนยงัอ่านหนงัสือเขายงัเรียน 

ทั้งๆท่ีคดีก็เด็ดขาดประหารชีวิตเหมือนเขา ทาํให้เขาลืมความวิตกกงัวลเก่ียวกบัโทษท่ีกาํลงัไดรั้บ 

ดงัคาํพดูของเขาวา่ 

   

“เพราะผมไม่รู้เขาจะเอาไปประหารชีวิตเม่ือไหร่ ผมใช้เวลาในช่วงนีใ้นการ 
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เรียน ผมบอกแม่ว่าจะเอาปริญญาไปฝาก (หัวเราะ) เพราะผมคงจะบวชให้เขาไม่ได้แล้ว ผมกเ็ลยลุก

ขึน้มาเรียนตอนผมอยู่ประหารฯน่ีครับ” 

เขาบอกวา่ไดพ้กใบบริจาคร่างกายไวใ้นกระเป๋าทุกวนัทาํใหเ้ขารู้สึกวา่ตวั 

เองยงัพอมีประโยชน์ต่อโลกใบน้ีและเพื่อนมนุษยอ์ยูบ่า้งซ่ึงทาํให้สบายใจไดร้ะดบัหน่ึงไม่วิตกกบั

โทษประหารชีวิตจนเสียสติ เขาบอกวา่ชีวิตของเขาถึงช่วงมืดท่ีสุดแลว้ ยอมรับกบัวิกฤตน้ีโดยการ

เตรียมพร้อมรับกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเองทุกวนิาที และใชก้ารศึกษามาเป็นตวัควบคุมจิตใจไม่ให้

หักเหไปถึงโทษประหารชีวิต โดยคิดวา่แมจ้ะถูกประหารชีวิตก็ขอเอาปริญญาเป็นตวัแทนฝากพ่อ

แม่ก่อนตาย ดงัคาํกล่าวของเขาท่ีผูว้ิจยัได้นาํมาวางไวเ้บ้ืองตน้ นั่นเป็นประสบการณ์การกา้วผ่าน

ภาวะวิกฤตจาการต้องโทษประหารชีวิตของเขา ซ่ึงเขาหวงัว่าประสบการณ์ของเขาคงจะเป็น

ประโยชน์กบับุคคลอ่ืนไดบ้า้งไม่มากก็นอ้ย 

“ครับ ผม..ผมพกใบท่ีผมบริจาคร่างกาย บริจาคอวยัวะ บริจาคดวงตา ผมใส่ 

กระเป๋าไว้ทุกวันละครับ เผ่ือวันไหนนายมาเรียกผมไป แบบเฮียบัณฑิตคนก่อนท่ีเม่ือก่อนอยู่ ห้อง

เดียวกันนะไป ผมจะได้เตรียมพร้อม แล้วผมจะบอกเจ้าหน้าท่ีไว้ว่า แจ้งให้ผมด้วยให้มารับไป” 

1.6.5  ก้าวผ่านภาวะวิกฤต 

การคน้พบวธีิการท่ีทาํใหก้า้วผา่นวกิฤตของเขา ท่ีสาํคญัคือการศึกษาหา 

ความรู้ การยอมรับกบัส่ิงท่ีเป็นอยู่อยา่งเขา้ใจ และมองดูเพื่อนๆท่ีตกท่ีนั่งเหมือนกบัเขาท่ียงัอยู่ได ้

เขาก็ตอ้งอยูไ่ด ้เขาบอกย ํ้าตวัเองตลอดเวลาวา่เผื่อมีโอกาสจะไดอ้อกไปดูแลพ่อแม่เป็นการไดต้อบ

แทนพระคุณท่าน และได้อยู่ดูแลลูกเมียท่ีเขาทอดทิ้งให้ตกระกาํลาํบากตอ้งต่อสู้ชีวิตโดยไม่มีเขา

เคียงข้าง เขาคิดว่าชีวิตของเขาตกตํ่าถึงท่ีสุดแล้วและจะต้องพยายามปีนข้ึนจากตรงน้ีให้ได้ ดัง

ความหวงัและเป้าหมายท่ีเขาบอกกบัผูว้จิยัวา่ 

“ผมกคิ็ดว่า ถ้ามีโอกาสผมกจ็ะกลับไป ดูแลพ่อแม่ผม ลูกเมียผม เวลาผม 

เห็นลูกสาวมาเย่ียม ผมคิดว่าถ้าเขามีผมอยู่ ด้วยชีวิตเขาคงจะดีกว่าทุกวันนี ้อะไรอย่างงี ้ผมเลยคิดว่า

โอยผมต้องออกไปให้ได้ ผมเหมือนกับคนท่ีอยู่ก้นเหว ไม่มีคนมองเห็นผมแล้ว ผมต้องพยายามปีน

จากก้นเหวให้ขึน้มาอยู่ปากเหวให้ได้ ถึงผมจะอยู่ไม่ถึงยอดเขา แต่ผมกเ็อาแค่ตีนเขากพ็อแล้ว ผมคิด

ว่าผมต้องปีนขึน้มาให้ได้ ส่ิงท่ีผมคิดของผมเองนะว่า ผมต้อง ตอนนีผ้มอยู่ก้นเหวลึกเลย ผมต้องปีน

ขึน้มาอยู่  หน้าผมให้ได้ ฮ่า ๆๆๆ” 

1.7  ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที ่ 7 

1.7.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพนัธ์ 

หลวง (นามสมมติ) อาย ุ43 ปี นบัถือศาสนาพทุธ ตอ้งโทษคดียาเสพติดตอ้ง  
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โทษมาแล้ว  18 ปี รูปร่างสันทัด ค่อนข้างลํ่ าบึกบึน ผิวขาวเหลือง ยิ้มง่าย มองโลกในแง่ดี มี

ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี ใฝ่หาความรู้ตลอดเวลา ต่ืนตวัไม่เป็นคนน่ิงเฉย ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น เป็นชนเผา่ลีซอ 

พอ่แม่เสียชีวติตั้งแต่ยงัเป็นเด็ก มีนอ้งชาย 1 คน โตดว้ยการเล้ียงดูตามมีตามเกิดของญาติฝ่ายแม่ ตอ้ง

ด้ินรนตั้งแต่เด็ก เขาจึงเป็นคนมีความอดทนสูง ยงัเป็นโสด ภูมิสําเนาจงัหวดัเชียงราย ปัจจุบนัถูก

ควบคุมอยู่ท่ีแดน 6 เรือนจาํกลางบางขวาง ไดรั้บพระราชทานอภยัโทษแลว้ ให้สัมภาษณ์ท่ีใตต้น้

พิกุล หนา้หอประชุมแดน 14 ขา้งสนามฟุตบอล เขามีความยินดีท่ีไดเ้ป็นผูห้น่ึงท่ีไดร่้วมในงานวิจยั

ช้ินน้ี พร้อมท่ีจะถ่ายทอดประสบการณ์ดว้ยความเตม็ใจ  

1.7.2  การศึกษา กลุ่มเพือ่นและอาชีพการงาน 

การศึกษาก่อนตอ้งโทษจบระดบัประถม ออกจากระบบการศึกษาก็ออกหา 

งานทาํ เป็นคนสู้ชีวติสูงท่ีสุดคนหน่ึง เขาออกจากโรงเรียนแค่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 แลว้ไม่ไดเ้รียน

ต่อเพราะฐานะยากจน ก็รับจา้งทาํงานใช้แรงงานทัว่ไป เพื่อนชวนมาทาํงานท่ีกรุงเทพฯ ทาํงาน

หลายงาน ทั้งร้านอาหาร ก่อสร้าง สุดท้ายมาลงตวัท่ีรับจา้งทาสี เพราะไม่ต้องใช้ความรู้มากนัก 

ทาํงานทาสีหลายปี จนมีประสบการณ์จึงรับเหมางานเอง มีคนงานถึง 50 คนท่ีอยูใ่นความรับผดิชอบ 

ขณะการงานกาํลงัดาํเนินไปในทิศทางท่ีดี ก็บงัเกิดเหตุการณ์เศรษฐกิจฟองสบู่แตก เม่ือปี พ.ศ. 2540 

ทาํให้กิจการของเขาตอ้งหยุดชะงกั มีหน้ีสินติดคา้งคนงาน ดว้ยความเป็นคนรับผิดชอบเขาด้ินรน

ทุกวิถีทางท่ีจะหาเงินมาจ่ายให้คนงาน เพราะเขารู้รสชาติของความอดอยากมาก่อน ในท่ีสุดก็พลดั

หลงเขา้สู่วงการคา้ยาเสพติด เพื่อพยุงธุรกิจ โดยเขามีหน้าท่ีเก็บเงิน เขาคิดวา่ตวัเองไม่ไดยุ้่งกบัยา

เสพติดคงไม่เป็นไร  

“ผมมีพ่ีน้องอยู่สามคน ผมเป็นลูกคนโต ต้องดูแลตัวเองและครอบครัวก ็

เลี้ยงน้องมาด้วย เพราะว่าพ่อแม่ผมแกเสียต้ังแต่ผมยังเด็กๆอาศัยอยู่ กับน้า ล้มลุกคลุกคลาน

พอสมควร เพราะการท่ีเราอยู่บ้านญาติอย่างว่าถูกคนก็ไม่ถูกคน พอโตขึน้เราเข้ามาทาํงานรับจ้างท่ี

กรุงเทพฯ ทาํงานรับจ้างท่ัวไป เหมือนปกติของคนชนบทท่ีฐานะทางบ้านไม่ดี ต้องต่อสู้ชีวิตตอน

น้ันอายุประมาณสิบเจ็ดสิบแปด เพราะว่าพ่อแม่ผมแกเสียต้ังแต่ผมยังเด็กๆอาศัยอยู่กับน้า ล้มลุก

คลุกคลานพอสมควร เพราะการท่ีเราอยู่บ้านญาติอย่างว่าถกูคนกไ็ม่ถกูคน คนแถวบ้าน รุ่นพ่ีหรือรุ่น

ท่ีเขาเคยมาทาํงานก่อน คือเขามาทาํงานก่อนเราแล้วเขาก ็คือมีรายได้ดีกว่าอยู่บ้านเรา เรากจ็ะมาหา

ประสบการณ์ก่อน เน่ืองจากทางบ้านเรากม็ันหลายอย่างท่ีมีอุปสรรคเร่ืองอาชีพการงาน แต่ว่าคนท่ี

ยคุท่ีผมเขาเข้ามาน่ี กคื็อคนท่ีมาทาํงานกรุงเทพฯ พอกลับไปกมี็เงินมีทองคือท่ัวไปเหมือนคนท่ัวไป

ท่ีเขามาทาํงานกัน”  
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1.7.3  ก้าวสู่วิกฤต 

       ในท่ีสุดก็ถูกจบักุมจากหลกัฐานการใชโ้ทรศพัทติ์ดต่อกนั “คิดไม่ออกมนัมืด

ไปหมด” เขาพูดถึงความรู้สึกของวินาทีแรกท่ีถูกจบักุม ตอ้งอยูก่บัโซ่ตรวนท่ีพนัธนาการขอ้เทา้ถึง 

10 ปีกว่า ศาลพิพากษาประหารชีวิตทั้ง 3 ศาล ทาํให้เขาคิดตลอดเวลาว่า เพราะอะไรเขาถึงโดน

ทรมานทั้งร่างกายและจิตใจแบบน้ี เขาคร่ําครวญถึงความดีความชัว่ของเขาวา่มีมากนอ้ยแค่ไหน ท่ี

ผา่นมาผดิพลาดอะไรบา้ง เขาไม่มีกะจิกกะใจท่ีจะทาํอะไรทั้งนั้น ปล่อยชีวติให้ล่องลอยไร้จุดหมาย

ไปวนัๆ เขาคิดวา่ชีวติน้ีหมดแลว้ตอ้งตายแน่ๆ เป็นความทุกขห์นกัหน่วงท่ีเขาแบกรับทั้งร่างกายและ

จิตใจ ดงัคาํพดูท่ีเขาระบายออกมาใหผู้ว้จิยัไดรั้บรู้ถึงความหดหู่ไดว้า่ 

“คิดตลอดว่า เอะ เพราะอะไรเราถึงโดนเร่ืองแบบนี ้เราทาํความดีความช่ัว 

มากน้อยแค่ไหน ไอ้ท่ีผ่านมามันผิดตรงไหนทําอะไรได้บ้าง ผมไม่มีกะจิตกะใจจะเรียนรู้อะไร

ท้ังส้ิน” 

1.7.4  รับมือกบัวิกฤต 

หลงัจากท่ีเขาใชชี้วติเควง้ควา้งอยูน่านพอสมควร เขาบอกวา่ความโชคดีได ้

เขา้มาทกัทายและชกัชวนเขาให้รู้จกักบัเพื่อนนกัโทษคนหน่ึงท่ีเคยรับราชการเป็นครูตอนท่ีอยูน่อก

คุก บุคคลคนน้ีทาํใหเ้ขาตั้งรับกบัความทุกขท่ี์จมปลกักบัการตอ้งโทษประหารชีวติไปได ้ซ่ึงเขาบอก

กับผู ้วิจยัว่าตราบชั่วชีวิตน้ี เขาจะไม่มีวนัลืมพระคุณของบุคคลผูน้ี้ เลยท่ีได้มอบส่ิงดีๆให้เขา

เปล่ียนแปลงตวัตนรับมือกบักองทุกขไ์ด ้ซ่ึงเขากล่าวถึงเพื่อนนกัโทษท่ีช้ีทางให้เขาพบวิธีรับมือกบั

วกิฤตไดอ้ยา่งไม่คาดคิดวา่ 

“คืออยู่ด้วยกัน แต่ว่าอาจารย์เป็นครูข้างนอกมาก่อนนะ เป็นอาจารย์จริง ๆ  

ระดับเจ็ดแล้ว ก็ได้อาจารย์คนนีแ้หละ ทุกวันนีผ้มยัง...ท่ีผมมาถึงจุดนีผ้มนึกถึงเขาตลอด ผมเลยคาํ

ว่าคนท่ีสอนให้ความรู้ผม ผมจะนับถือเป็นอาจารย์หมด ทุกคร้ังไม่ว่าวันสําคัญหรืออะไรก็แล้วแต่ 

ผมก็จะนึกถึงอาจารย์เหล่านี้ท่ีช่วยให้เราเปล่ียนมาได้ถึงทุกวัน ท่ีผมมายืนพูดอยู่ตรงนี ้คืออาจารย์

บอกว่า คือมองดูแล้วเราไม่ใช่คนร้ายขนาดไหน แต่ตอนนี้ศาลตัดสินมาแล้วเราก็ต้องยอมรับ 

ระหว่างท่ีผมทาํทูลเกล้าฯ อยู่  เค้ากใ็ห้ผมเน่ียเรียน ผมไม่ได้ใส่ใจเรียนด้วย แต่อาจารย์นะดันเอาช่ือ

ผมไปลง คือให้ ให้เรียน เพราะว่าอาจารย์เป็นอาจารย์สอนในนี ้เป็นครูอยู่  กใ็ห้เรียน” 

1.7.5  ก้าวผ่านภาวะวิกฤต 

“ครับ กคื็อทาํให้เราลุกขึน้มาคิดว่า เอะ  ถ้าเรายงัมีลมหายใจทาํให้เราต้อง 

กินข้าว เราต้องทาํ เราต้องไป เราต้องมา เราต้องใช้ชีวิต ถ้าเราไม่มีตอนน้ันเราไม่ต้องคิดแล้วอาจารย์

บอก ผมก็เลย อืม อาจารย์เข้าท่าดีคาํนี้ คาํว่าลมหายใจ ท่ีทาํให้ผมอยู่ตรงนี ้ผมก็คิดว่าลมหายใจน่ี

แหละครับ” 
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หลวงระบายถึงความรู้สึกหลงัจากถูกตดัสินประหารชีวติวา่ วกิฤตมายาว 

นานท่ีรับโทษประหารชีวติ คิดวา่ตวัเองตอ้งตาย ชีวติน้ีหมดแลว้ ไม่มีอะไรเหลือแลว้แมแ้ต่ชีวิตก็ไม่

เหลือ จึงปล่อยชีวิตไปวนั ๆ ไม่มีกะจิตกะใจท่ีจะสนใจเร่ืองราวอ่ืน จนมาพบกบับุคคลผูห้น่ึงท่ีเขา

เรียกวา่ “อาจารย”์ ซ่ึงเคยเป็นนกัโทษประหารชีวิตมาก่อนและมีประสบการณ์ในเร่ืองเก่ียวกบัการ

ตอ้งโทษประหารชีวิตเป็นอยา่งดี เขาให้ความเคารพนบัถือบุคคลผูน้ี้มาก ท่านผูน้ี้บอกเขาให้ไดคิ้ด

และมีสติข้ึนมาดว้ยคาํพูดท่ีว่า “หากยังมีลมหายใจต้องสู้อย่ายอมแพ้” เขาจึงลุกข้ึนมาตั้งหลกักบั

ชีวิตด้วยการเรียนหนังสือ เร่ิมตั้งแต่ระดบัประถมใหม่ ใช้ความคิดท่ีว่าเม่ือยงัไม่ตายและยงัมีลม

หายใจจะไปวิตก กงัวลกบัส่ิงท่ียงัมาไม่ถึงทาํไม สู้ทาํในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัตนเองไม่ดีกวา่หรือ 

เขาเรียนจนจบระดบัมธัยมปลายในขณะท่ีกาํลงัตอ้งโทษประหารชีวิต  เม่ือไดรั้บพระราชทานอภยั

โทษก็เรียนต่อระดับ ปวช.จนจบ ขณะน้ีกําลังเรียนต่อระดับ ปวส. และระดับปริญญาตรี ของ

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ทาํให้เขามีประสบการณ์จริงจากโทษประหารชีวิตท่ีเขารับว่าไม่

สามารถทาํให้เขาตกอยูใ่นภาวะวิกฤตไดอี้กต่อไป เพียงแต่เราไม่ไปวิตกกงัวลกบัส่ิงนั้นและอยูก่บั

ลมหายใจอยา่งมีคุณค่าและรู้เท่าทนัดงัคาํกล่าวของเขาท่ีผูว้จิยัไดน้าํมาวางไวเ้บ้ืองตน้ 

 

1.8  ผู้ให้ข้อมูลรายรายที ่ 8 

1.8.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพนัธ์ 

กลู (นามสมมติ) อาย ุ45 ปี นบัถือศาสนาพทุธ ตอ้งโทษคดียาเสพติด รับ 

โทษมาแลว้   15 ปี รูปร่างสูง ผอม ใบหน้าท่ีเป้ือนยิ้มตลอดเวลาทาํให้เขาเป็นคนมีเสน่ห์ในตวัเอง 

เขาเป็นคนสุภาพ เกรงใจผูอ่ื้น มีความมุ่งมั่นสูง มีความรับผิดชอบในส่ิงท่ีได้รับมอบหมาย มี

ปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งดีมาก ชอบสันโดษพอสมควร มีครอบครัวแลว้ มีทายาทเป็นผูห้ญิง 1 คน 

พอ่ของเขาเสียชีวิตตั้งแต่เขาเป็นเด็ก จึงมีแม่เพียงคนเดียวท่ีมีอาชีพทาํไร่มนัสําปะหลงัและทาํไร่ออ้ย

เป็นผูน้าํพาครอบครัว มีพี่นอ้ง 4 คน ผูห้ญิง 3 คน เขาเป็นสุดทอ้ง มีภูมิลาํเนาอยูจ่งัหวดัระยอง ฐานะ

ค่อนขา้งยากจน ปัจจุบนัเขาถูกควบคุมตวัอยูท่ี่ฝ่ายควบคุมแดน 9 เรือนจาํกลางบางขวาง กาํลงัศึกษา

ระดบัปริญญาตรี ให้สัมภาษณ์ท่ีบนเวทีหอประชุมแดน 14 ขา้งหลวงพ่อขาว ในวนัท่ีช่างจากแดน 8 

เขา้มาซ่อมหลงัคาหอประชุม แมจ้ะมีเสียงอึกกะทึกจากช่างท่ีทาํงาน แต่กูลก็ไม่ไดสู้ญเสียสมาธิใน

การให้ขอ้มูลเขาตั้งใจเล่าประสบการณ์จริงจากการตอ้งโทษประหารชีวิตท่ีวิกฤตทั้งร่างกายและ

จิตใจ แต่เขาก็คน้พบประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวกิฤตนั้นมาไดด้ว้ยความภาคภูมิใจ  

1.8.2  การศึกษา กลุ่มเพือ่นและอาชีพการงาน 

การศึกษาของเขาไม่ราบร่ืนเรียนบา้งหยดุบา้ง เพราะการขาดผูน้าํครอบครัว  
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ทาํใหก้ารดาํรงชีพของครอบครัวท่ีมีสมาชิกหลายคนตอ้งด้ินรนหารายไดม้าเล้ียงครอบครัว ทาํให้

แม่ไม่มีเวลามาใหค้วามสนใจเร่ืองการเรียนของเขา เขาเขา้เรียนระดบัมธัยมตน้ท่ีโรงเรียนในตวั

อาํเภอ ซ่ึงตอ้งเดินทางดว้ยรถโดยสารไปอีกอาํเภอหน่ึงทาํใหค้วามลาํบาก ความยุง่ยากในการ

เดินทางไปเรียนของเขาเป็นปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้ขาเรียนไม่จบระดบัมธัยมตน้ ดงัคาํพดูของเขาท่ีบอก

กบัผูว้จิยัวา่ 

“ผมกเ็รียนหนังสือจบประถมปีท่ีหก แล้วผมกไ็ปเข้าโรงเรียนท่ีอาํเภอ 

บ้านค่าย ผมอยู่อาํเภอปลวกแดงแต่ไปเรียนท่ีอีกอาํเภอหน่ึง การคมนาคมมันสะดวกกว่า แต่ผมเรียน

ไม่จบ ผมเรียนไม่จบมอต้น” 

หลงัจากออกจากโรงเรียนดว้ยการออกกลางคนัไม่จบมธัยมตน้ เขาก็ทาํงาน 

รับจา้งไปหลายอย่าง เขาไม่มีงานทาํท่ีแน่นอนคือรับจา้งทัว่ไป บางคร้ังก็กลบัไปช่วยแม่ทาํไร่บา้ง 

พอย่างเข้าสู่วยัรุ่นก็คบเพื่อนติดเพื่อน เร่ิมรวมพวกกบัเพื่อนทาํส่ิงผิดกฎหมายทีละเล็กทีละน้อย 

จนถึงกบัชวนกนัไปปลน้ป๊ัมนํ้ ามนั รับจา้งฆ่าคน ทาํไมเ้ถ่ือน จนถูกจบัดาํเนินคดีติดคุก 6 ปี ออกจาก

คุกไปคุมคิวรถตู ้เร่ิมมีเงิน มีรถตูเ้ป็นของตวัเองถึง 3 คนั มีเมียมีลูก  1 คน ธุรกิจกาํลงัไปไดดี้ รถตู้

ของเขามาเกิดอุบติัเหตุ ตอ้งใชเ้งินกอบกูห้ลายแสน จึงไปขอความช่วยเหลือจากเพื่อน เพื่อนของเขา

บอกวา่ไม่มีปัญหา แต่ตอ้งไปส่งเขาไปเอาเงินท่ีหา้งใหญ่แห่งหน่ึง เขาจึงไปส่งเพื่อนและรอรับเงินท่ี

หา้ง ซ่ึงเขาเล่าเหตุการณ์ใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 

“ไอ้ตอนท่ีมาโดนจับคดีนีท่ี้มาติดคุกอยู่ปัจจุบันเน่ีย เร่ืองของมนัคือ ผม ผม 

ช่วงท่ีผมทาํงานรถตู้นะ ผมมีกิจการว่ิงรถตู้ด้วยตัวเองด้วย มีรถมีวินเป็นของตัวเอง วินท้ังหมดน่ีผม

เป็นผู้ ดูแล แล้วในวินน่ียผมมีเบอร์รถว่ิงร่วมอยู่ในน้ันสามคัน ไอ้วันท่ีเกิดเหตุเน่ียรถยางระเบิด มัน

ไปเบียดกับช่องทางด่วนนะ รถเสียหายมาก มันเป็นจังหวะท่ีผมไม่มีตังค์ ผมจึงไปยืมจากเพ่ือน 

เพ่ือนท่ีรู้จักกัน เพ่ือนกบ็อกว่า ผมไปยืมเงินเพ่ือนให้ห้าหม่ืนบาท เพ่ือนกบ็อกว่า เออ เด๋ียวตอนบ่าย

มาเอา พอตอนบ่ายผมกไ็ปเอา เพ่ือนกบ็อกว่า เออ ตังค์นะอยู่ ท่ีเซ็นทรัลลาดพร้าว เด๋ียวจะมีคนมาส่ง

ให้ ส่งคนไปรับหน่อย เพ่ือนพูดอย่างนี ้เรากคิ็ดว่าเออ..เพ่ือนจะไปธุระ เราก.็.อาํนวยความสะดวกให้

เพ่ือนหน่อย ไม่ได้เอะใจอะไร เพราะเพ่ือนท่ีไปยืมเงินน่ีเขาฐานะดีปล่อยเงินกู้อยู่ น่ี เรากคิ็ดว่าไอ้ท่ี

ฐานะดีน่ีเขามาจากเงินกู้  เราเข้าใจอย่างงั้น แต่งตัวดีมีทองมาดเส่ีย วันน้ันพอไปส่งห้างเซ็นทรัลบาง

นาปุ๊บ ผมก็จอดรถรอ เพ่ือนก็เข้าไป สักพักนึงเพ่ือนก็ออกมาโดนตาํรวจจับมาแล้ว แล้วก็มาบอก 

บอกว่าผมเป็นคนมาส่ง มาส่งเฉย ๆ คร้ังนีต้าํรวจจับ” 

1.8.3  ก้าวสู่วิกฤต 

ปรากฏวา่เพื่อนถูกจบัและเขาก็ถูกจบัดว้ยในขอ้หาร่วมกนัจาํหน่ายยาเสพ 
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ติด เขาบอกวา่ตอนท่ีถูกจบัมนัต้ือไปหมดคิดแต่จะสู้คดีอยา่งเดียวเพราะรู้ตวัดีวา่วนัท่ีเขาโดนจบันั้น

เขาไม่ไดท้าํ แต่มีความเครียดเก่ียวกบัประวติัของตนเองท่ีเคยตอ้งโทษมาก่อน 

“กต็อนน้ันมนักตื็อ้ไปหมดนะ คิดจะสู้คดีอย่างเดียวเพราะเรารู้อยู่แก่ใจว่า 

เราไม่ได้ทาํ ลูกน้ันผมไม่ค่อยห่วงหรอก เพราะพ่อตาแม่ยายเขาดูแลดี ผมไม่ได้เลีย้งลูกเอง ลูกผมอยู่

กับพ่อตาแม่ยายท่ีขอนแก่น แล้วทางบ้านพ่อตาแม่ยายเขาฐานะดี ผมก็คิดว่าเออ..ยังไง ยังไงเขาไม่

ปล่อยให้หลานอดหรอก ในความคิดของผมนะ ผมว่าผมนะชีวิตผมแย่แล้ว เพราะว่าผมรู้อยู่แก่ใจว่า

การสู้คดีเน่ีย คนท่ีเคยมีประวัติติดคุก มันสู้คดียาก เพราะส่วนใหญ่เค้า   ศาลเขาไม่...ไม่ค่อยสนใจ

หรอกว่าคุณจะบริสุทธ์ิ เขาดู เขาดูภาพท่ีผ่านมา ว่าเราเน่ียขีคุ้กขีต้ะรางมั๊ย ในความคิดของผมเป็น

อย่างน้ัน จริง ๆ แล้วศาลเขาไม่สนใจว่าคุณเป็นยงัไงบ้างไม่รู้” 

เขาถูกศาลพิพากษาประหารชีวติทั้ง 3 ศาล เขาบอกวา่ความรู้สึกของเขากบั 

โทษประหารชีวิตคือ “กลวั” กลวัตาย กลวัญาติพี่น้องอบัอายท่ีมีญาติเป็นนักโทษท่ีโดนประหาร

ชีวิต กลัวไปหมด ทําให้เขาต้องรับประทานยาระงับประสาท พบจิตแพทย์ จนเขากินยาระงับ

ประสาทไม่ไดผ้ล หมอตอ้งฉีดยาเขา้เส้นเลือด  

“ใช่ วนัท่ีผมตัดสินประหารชีวิต ผมเดินมาถึงหน้าห้องประหารเน่ีย มนั 

เขียนป้ายไว้ว่า เรือนนอนนักโทษประหารชีวิต ผมเห็นผมก็ขาอ่อนแล้ว หมดเร่ียวหมดแรงแล้ววัน

น้ันนะ ในหัวใจน่ีมันมีความกลัวเข้ามาเกาะกุม มันมีความกลัวมากกว่าความกล้า มากกว่าการท่ีมี

กาํลัง” 

การถูกนาํตวัเขา้ควบคุมทีแดนประหารชีวติเรือนจาํกลางบางขวาง ทาํใหเ้ขา 

เกิดความกลวัตายข้ึนมา จนกระทัง่ตอ้งใชย้าระงบัประสาทกินประจาํ แต่พอนานเขา้การกินยาก็ไม่

ได้ผล จึงตอ้งใช้วิธีฉีดเข้าเส้น ซ่ึงเป็นความกดดนัทั้งร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะด้านความคิด

ความรู้สึกท่ีบงัเกิดแต่ดา้นลบ ทาํให้พฤติกรรมการใชชี้วิตของเขามีแต่ย ํ่าแยล่ง จากท่ีนํ้าหนกัตวัของ

เขาหนกัเจ็ดสิบเจ็ด-เจ็ดสิบแปดกิโลกรัม กลบัลดลงเหลือไม่ถึงหกสิบกิโลกรัม พูดไดว้่าช่วงน้ีเป็น

ช่วงท่ีเกิดภาวะวกิฤตกบัเขาอยา่งท่ีสุด  

1.8.4  รับมือกบัวิกฤต 

หลงัจากตกอยูใ่นภาวะวกิฤตตั้งแต่ปี พ.ศ.2544-2548 เขาจึงคน้พบวธีิการ 

รับมือกบัภาวะวกิฤต โดยการปรับตวัให้เขา้กบัสถานท่ี ใหเ้ขา้ผูค้นท่ีอยูร่่วมกนั ใหเ้ขา้กบักฎระเบียบ

ของเรือนจาํ เป็นเบ้ืองตน้ ส่วนโรคภยัไขเ้จ็บก็ตอ้งหมัน่พบหมอ เขาไม่กลวัท่ีจะพบหมอเพราะเขารู้

ดีวา่อาการเครียด อาการเจ็บป่วยต่างๆท่ีรุมเร้าร่างกายของเขาเกิดมาจากการติดอยูก่บัความกลวัตาย

เป็นหลกั เขาจึงหาวิธีไม่ให้ความกลวัตายเขา้มาคุกคาม โดยใช้การนั่งสมาธิ ศึกษาธรรมะและทาํ

กิจกรรมเท่าท่ีจะทาํภายใตข้อ้จาํกดัของเรือนจาํ ดงัคาํพดูของเขาท่ีกล่าวกบัผูว้จิยัวา่ 
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“ครับใช้ยาช่วย แล้วกฉี็ดยาช่วย แล้วหลังจากน้ันผมกดี็ขึน้ หลังจากดีขึน้ผม 

กอ่็านหนังสือธรรมะ ศึกษาธรรมะน้ังสมาธิ ดีขึน้จน จนผมไม่ต้องใช้ยาแล้ว ไม่ต้องกินยา คือยาฉีด

เขาฉีดให้คร้ังเดียวแค่น้ันแหละ ผมน่ังสมาธิ พอใจมันเป็นสมาธิแล้วมันก็จะน่ิง..อาการต่าง ๆ มันก็

จะหายไป ผมก็อาศัยธรรมะว่า เออ..ส่ิงท่ีมันเกิดกับเราเน่ีย มันก็เกิดกะคนอ่ืนเหมือนกัน เราไม่ได้

ทุกข์อยู่คนเดียว ส่ิงท่ีผมกลัวช่วงน้ันนะ หลังจากท่ีอาการดีขึน้แล้วนะ ส่ิงท่ีผมกลัวกลับกลายเป็น

กลัว กลัวเป็นห่วงความรู้สึกของแม่ ของญาติ ของพ่ีสองคนท่ีอยู่ ท่ีบ้านนะ เพราะผมเป็นนักโทษ

ประหารและเดด็ขาดแล้วด้วย” 

การรับมือกบัภาวะวกิฤตของเขาเปรียบเสมือนกบัหนีเสือปะจระเข ้คือเม่ือ 

สามารถขจดัความกลวัตายจากโทษประหารชีวิตไดแ้ลว้โดยไม่ตอ้งพบหมอ ไม่ตอ้งฉีดยา กลบัเป็น

วา่เขาเกิดความกลวัญาติพี่นอ้งอบัอายท่ีตอ้งมีญาติเป็นนกัโทษประหารชีวิต เขาจึงใชว้ิธีกาํจดัความ

กลวัน้ีโดยการเขียนจดหมายถึง แม่ พี่ๆสั่งเสียเร่ืองจดัการกบัร่างกายของเขา ตามท่ีเขากล่าววา่ 

“รู้ครับ รู้ เป็นห่วงเขาว่า ถ้าผมเกิดถกูประหารจริง ๆ ชาวบ้านเขาจะนินทา 

ว่า เออ เน่ีย แม่ของนักโทษประหารชีวิต ... โดนประหารชีวิตไปเม่ือวันน้ันวันนี ้ตายแล้วอยู่ ท่ีบาง

ขวาง เออ...หรือว่าพอเห็นพ่ีสาวผมสองคนไปตลาดหรือว่าไปทาํงาน ก็จะชี้บอกเป็นเร่ืองเล่ากัน

สนุกปาก ให้เขาได้รับความอับอายเราเป็นห่วงเขาตรงน้ันมาก ผม ผมได้เขียนจดหมายบอกไว้ว่า คือ 

คือผมเน่ีย เม่ือผมความท่ีผมดีขึน้แล้วเน่ียนะ อาการผมดีขึน้ ผม...ทุกเย็นเน่ียนะ ผมจะจัดกระเป๋า 

ปกติไอ้การประหารชีวิตเน่ีย เขาจะเอานักโทษไปประหารชีวิต ประมาณส่ีโมงเย็นสิบห้านาที 

หลังจากน้ันก.็.ถ้าเลยส่ีโมงสิบห้านาทีไป ไปถึงห้าโมงกจ็ะไม่มีการประหารแล้ว จังหวะนี ้ก่อนหน้า

นีผ้มจะเกบ็ท่ีนอน ผมจะพับผ้าทุกวันเพ่ือท่ีจะเกบ็ใส่กระเป๋า เผ่ือวนัไหนเขาเอาผมไปประหารฯปุ๊บ 

ผมจะได้ไม่ต้องห่วง และผมกเ็ขียนจดหมายไว้ข้างในกระเป๋าว่า เออ...ศพของผมเน่ียให้เผาท่ีวัดบาง

แพรก แล้วกเ็ม่ือเผาผม ศพผมเสร็จเรียบร้อยแล้วเน่ีย ให้แม่และพ่ีสาวสองคนเน่ียย้ายถ่ินท่ีอยู่ไปอยู่ ท่ี

อ่ืน เพ่ือท่ีจะให้ได้ลดคาํครหา คาํติฉินนินทาท่ีทาํให้เขาอับอายตรงนี้และก็ขอโทษเค้าเขียนไว้ใน

จดหมายพร้อม เพ่ือให้ท่ีจะ จดหมายฉบับนีม้นัต้องส่งไปพร้อมกับศพผม” 

1.8.5  ก้าวผ่านภาวะวิกฤต 

“วนัน้ันฟังทูลเกล้าฯเสร็จแล้ว ได้ลดโทษจากประหารชีวิต ลงเหลือจาํคุก 

ตลอดชีวิต ไอ้คําว่าจาํคุกตลอดชีวิตเน่ียมันไม่น่ากลัวสําหรับผม ไม่น่ากลัว ตอนน้ันไม่น่ากลัว 

เพราะว่า อุยรอดตายแล้วเรา หายใจโล่งแล้ว แล้วก็ยังมีชีวิต มีอาหาร มีท่ีอยู่  มีนํา้สะอาด เราไม่ตาย

แล้ว มันเป็นกาํลังใจท่ีเราเร่ิมจะมีขึน้เป็นคร้ังแรกในรอบสิบปีท่ีผ่านมาน่ีนะ พอได้กราบพระบรม

รูปพระเจ้าอยู่ หัวแล้ว มองไปก็รู้สึกว่า เออ ส่ิงท่ีเราเคยเคารพท่าน วันนี้เราได้รับมา นอกจากท่ีเรา
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เคารพแล้วเรายังได้รับความเมตตามาเป็นพิเศษด้วย มันรู้สึกซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของท่าน 

ซ้ึงงงง..อยู่ในใจ ทุกวนันีย้งัเห็นภาพพระเจ้าอยู่หัวท่ีอยู่ในแบ๊งค์ธนบัตร กย็งัมีความรู้สึกอยู่” 

คาํพดูของ...ขา้งตน้บอกใหรู้้วา่ เขามีความรู้สึกซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิ- 

คุณมากลน้อยา่งหาท่ีเปรียบไม่ได ้เม่ือไดรั้บพระราชทานอภยัโทษทาํให้เขาอยูก่บัโทษประหารชีวิต

ด้วยความสุข เขาใช้เวลาแห่งความสุขน้ีโดยการศึกษาเล่าเรียน และสมัครเข้าทํางานท่ีแผนก

ประกอบอาหารจดัเล้ียงผูต้้องโทษในเรือนจาํกลางบางขวางท่ีมีถึงส่ีพนักว่าคน เป็นการแสดง

เจตจาํนงจิตอาสาเขา้ช่วยอย่างไม่เรียกร้องส่ิงตอบแทน เพื่อทาํตวัให้มีประโยชน์ต่อส่วนรวมตอบ

แทนพระมหากรุณาธิคุณขององค์พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัท่ีพระราชทานชีวิตใหม่ให้เขาไดมี้

โอกาสกลบัไปดูแลแม่ในวยัท่ีแก่ชรา 

 

2.  ส่วนที ่2  ประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวกิฤติของผู้ต้องโทษประหารชีวติ ใน 

เรือนจํากลางบางขวาง 

 

จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวิกฤต

ของผูต้อ้งโทษประหารชีวิตในเรือนจาํกลางบางขวาง ผูว้ิจยันาํเสนอขอ้มูลการศึกษาแบ่งออกเป็น   

4 ประเด็นหลกั ดงัน้ี  

1.  แลหลงัชีวติ 

2.  พลาดผดิจ่อมจม 

3.  สร้างสมประสบการณ์ 

4.  กา้วผา่นทะเลทุกข ์

แต่ละประเด็นมีรายละเอียด ดงัแสดงในภาพท่ี 4.1 ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวกิฤต 
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4.2ยาใจคน

ทณัฑ ์

4.1พอ่ผูใ้ห ้

4.1.3ศกัด์ิศรีแห่งตน 

4.2.3สวรรคใ์น

กาํแพง 

4.2.2เทิดไทร้าชนั 

4.2.1ต้ืนตนัซ้ึงใจ 

4.1.2หมัน่ปลูกความดี 

4.1.1วิถีทางถูก 

1.2ถูกผลกั

การศึกษา 

1.3เสวนา

สงัคม 

 

1.4ตกหล่ม

การงาน 

 

1.2.2ไร้ร้างก่อน

เกณฑ ์

1.2.1ม.ตน้พน้ทาง 

1.4.2ผิดกฎหมายยงั

ทาํ 

1.3.2ถลาํเตม็ตวั 

1.3.1พวกพอ้งชกันาํ 2.2ตั้งทนายสู้

คดี 

 

2.3สุดทา้ยท่ี

ประหารชีวติ 

 

2.1.4กลุม้เพราะ

กระดาษแผน่เดียว 

 

2.1.3ใจหล่นตาตุ่ม 

 

2.3.1เป็นดวงวิญญาณ 

 

2.2.3เหมือนตวัคน

เดียว 

 

2.2.2พรางพร่าลาง

เลือน 

 

3.2เกาะติด

ลมหายใจ 

3.1มหา’ลยั

ชีวติ 

 

3.1.4ขอลิขิตชีวิตเอง 

 

3.1.3กายบวมจิตติด

ลบพบหมอ 

 

3.2.4คิดย ํ้าดา้นบวก 

 

3.2.3ยดึส่ิงโนม้นาํ 

 

3.2.2จดจ่อความจริง 

 

3.2.1ทรงโปรดจาก

พอ่ 

 

3.1.2ย ํ้าเตือนส่วนรวม 

 

3.1.1ตาํราคือเพ่ือน 

 

2.3.2ลมปราณไม่เหลือ 

2.3.3เกลือกกลั้วระทม 

1.4.1เงินดีงานสบาย 

1.1ครอบครัว

ภาระหนกั 
1.1.2ผูน้าํขาดหาย 

1.1.1หาเชา้กินคํ่า 

2.1ถูกจบัจน

ได ้

 

2.1.2โดนทะลวง

เขา้ตาจน 

 

2.1.1ติดกนัทั้งยวง 

 

2.พลาดผดิจ่อมจม 3.สร้างสมประสบการณ์ 4.ก้าวผ่านทะเลทุกข์ 1.แลหลงัชีวติ 

ประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวกิฤตของผู้ต้องโทษประหารชีวติในเรือนจํากลางบางขวาง 

ภาพ 4.1 ประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวกิฤตของผู้ต้องโทษประหารชีวติในเรือนจํากลางบางขวาง 
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จากภาพท่ี  4.1  แสดงใหเ้ห็นถึงผลการวจิยัท่ีสะทอ้นถึงประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะ 

วิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิตในเรือนจาํกลางบางขวาง ซ่ึงสามารถจาํแนกออกเป็นประเด็น

หลกัได ้4 ประเด็น ดงัน้ี 

 

2.1  แลหลงัชีวติ 

ประเด็นแลหลงัชีวติ เร่ิมจากสถาบนัครอบครัวซ่ึงเป็นสถาบนัท่ีเล็กท่ีสุดในสงัคม 

ท่ีก่อเกิดตน้ทางของบุคคลว่าจะกาํหนดเส้นทางชีวิตไปในทิศทางใดในทุกๆดา้นของชีวิต ทั้งดา้น

การศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคมรวมไปถึงครอบครัวท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

ภาพท่ี 4.2 แลหลงัชีวติ 

   

จากภาพท่ี 4.2 ประเด็นแลหลงัชีวติ คือ เส้นทางก่อนตอ้งโทษของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

ท่ีเป็นปัจจยัส่งผลให้การดาํเนินชีวิตตอ้งหกัเหเขา้สู่การตอ้งคดี เก่ียวขอ้งกบัประเด็นรอง 4 ประเด็น 

มีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

2.1.1  ครอบครัวภาระหนัก 

ครอบครัวภาระหนกั คือ พื้นฐานครอบครัวเป็นประเด็นสาํคญัหน่ึงในส่ี 

แลหลงั

ชีวติ 
ผิดกฎหมาย

 

เงินดีงานสบาย 

ไร้ร้างก่อนเกณฑ ์

ม.ตน้พน้ทาง 

เสวนา

สงัคม 

ตกหล่มการ

งาน 

ถูกผลกั

การศึกษา 

พวกพอ้งชกันาํ ถลาํเตม็ตวั 

ครอบครัว

ภาระหนกั 

ผูน้าํขาดหาย หาเชา้กินคํ่า 
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ประเด็นรองของแลหลงัชีวิต ท่ีส่งผลต่อการดาํรงชีพของผูใ้หข้อ้มูลหลกั จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่

มีครอบครัว 2 แบบท่ีส่งผลต่อสมาชิกของครอบครัวในทางท่ีไม่พึงประสงค ์สุ่มเส่ียงต่อการทาํงาน

หรือการใช้ชีวิตท่ีผิดกฎหมายไม่ว่าครอบครัวทั้งสองแบบน้ีจะดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมชนบทหรือ

สังคมเมือง ไดแ้ก่  

1)  หาเช้ากินคํา่  เป็นครอบครัวท่ีมีรายไดต้ ํ่าและมีสมาชิกครอบครัวหลาย 

คนโดยพบวา่ประเด็นหาเชา้กินคํ่าสมาชิกของครอบครัวตอ้งช่วยเหลือพอ่แม่หารายได ้ตั้งแต่เยาวว์ยั 

ซ่ึงเป็นปกติของครอบครัวประเภทน้ี รวมถึงการอบรมเล้ียงดูก็ใชว้ถีิประชาชั้นล่างเป็นตน้แบบ เช่น 

พ่อแม่มีพฤติกรรม ปฏิสัมพันธ์ ความเก่ียวข้องกับสังคมรอบข้างอย่างไร ลูกๆก็จะมีวิถีชีวิต

คลา้ยๆกนักบัพ่อแม่ แต่มีส่ิงท่ีแตกต่างคือ สภาพสังคมท่ีเปล่ียนไปสู่ความเจริญทางวตัถุ เช่น ถนน 

ไฟฟ้า และส่ิงอาํนวยความสะดวกต่างๆท่ีทาํให้วิถีชีวิตของรุ่นลูกกา้วสู่สังคมบริโภคนิยมมากข้ึน 

และเป็นสาเหตุให้สมาชิกของครอบครัวตอ้งทาํงานหารายไดต้ั้งแต่อายุยงันอ้ย ทั้งๆท่ียงัขาดทกัษะ

การใชชี้วติเพราะไม่ไดเ้รียนรู้ทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบ 

“ครอบครัวของผมมีพ่ีน้องหลายคน ก็ลาํบากพอดู จําได้ว่าต้องช่วย

ทาํงานบ้านกันทุกคนต้ังแต่เดก็ๆ” 

                                                                                                               เกริก ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี  1 

              “ ฐานะทางบ้านต้องดิน้รนพอสมควร พ่อแม่มีอาชีพทาํนา อาศยัว่าเป็นคน

ชนบท ไม่มีเงินกอ็ยู่ได้ เพราะมีข้าวกินมีกุ้งหอยปูปลาและพืชผกัธรรมชาติให้ประกอบอาหาร” 

              เด ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 2 

        ”ผมมีพ่ีน้อง 4 คน กค็นบ้านนอกทาํไปกินไป ก่อนต้องคดีผมทาํงานรับจ้าง

ท่ัวไป ทาํงานร้านวสัดุก่อสร้างท่ีจังหวดัเชียงราย” 

             ยา ผู้ให้ข้อมลูหลักรายท่ี 5 

     “ผมมีพ่ีน้อง 4 คนครับ ผมเป็นคนท่ี 3 ครอบครัวทางบ้านก ็มีเมีย 3 คน 

มีลูก 4 คนคับ (หัวเราะแบบอารมณ์ดี) กท็าํอู่รถพอกินพออยู่ครับ” 

            ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํพดูของหลวงท่ีวา่ 

“ผมมีพ่ีน้องอยู่สามคน ผมเป็นลูกคนโต ต้องดูแลตัวเองและครอบครัว 

เพราะว่าพ่อแม่ผมแกเสียต้ังแต่ผมยงัเดก็ๆอาศัยอยู่กับน้า ล้มลุกคลุกคลานพอสมควร เพราะการท่ีเรา

อยู่ บ้านญาติอย่างว่าถูกคนก็ไม่ถูกคน พอโตขึน้เราเข้ามาทาํงานรับจ้างท่ีกรุงเทพฯ ทาํงานรับจ้าง

ท่ัวไป เหมือนปกติของคนชนบทท่ีฐานะทางบ้านไม่ดี ต้องต่อสู้ชีวิตตอนน้ันอายปุระมาณสิบเจด็สิบ

แปด” 
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              หลวง  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  7 

เห็นไดว้่า ประเด็นหาเชา้กินคํ่าเป็นครอบครัวท่ีมีรายไดต้ ํ่าและมีสมาชิก

หลายคน สมาชิกครอบครัวตอ้งช่วยหารายไดม้าจุนเจือครอบครัว ไม่วา่จะเป็นครอบครัวท่ีมีถ่ินฐาน

อยูใ่นสังคมเมืองหรือชนบท 

2)   ผู้นาํขาดหาย  เป็นครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์หวัหนา้ครอบครัวมีภรรยา 

หลายคนหรือขาดพ่อแม่คนใดคนหน่ึง จะมีผลกบัสมาชิกของครอบครัวทั้งดา้นความรักความอบอุ่น 

การไดรั้บแนวทางของชีวิตท่ีขาดการอบรมสั่งสอน แมจ้ะไดรั้บส่ิงเหล่าน้ีก็ไม่มากพอท่ีจะทาํให้

สมาชิกเกิดความคิดในทางสร้างสรรคพ์ร้อมท่ีจะให้ความร่วมมือกบัผูน้าํเด่ียวตามท่ีควรจะเป็นซ่ึง

เป็นช่วงวยัท่ีสําคญัของชีวิต ทั้งดา้นการเรียน การคบเพื่อน ทาํให้สมาชิกของครอบครัวประเภทน้ี

มกัก้าวสู่การใช้ชีวิตท่ีออกนอกแนวทางท่ีอยู่ในกฎเกณฑ์ของสังคม เพราะจิตใต้สํานึกจะสะกิด

ตลอดเวลาว่าตนมีปมดอ้ย เป็นลูกเมียน้อย ทาํให้เกิดความรู้สึกแปลกแยกทางความคิดและปิดกั้น

มุมมองดีๆ จนนาํไปสู่การกระทาํท่ีสังคมไม่ยอมรับสมาชิกของครอบครัวท่ีครอบครัวไม่สมบูรณ์ 

คือ สามีมีภรรยาหลายคนและไม่สามารถดูแลสมาชิกของครอบครัวไดท้ัง่ถึง สมาชิกของครอบครัว

จะตอ้งการความรักความอบอุ่นเม่ือไม่สามรถเพรียกหาได้จึงทาํให้มีพฤติกรรมค่อนขา้งก้าวร้าว 

เรียกร้องความสนใจและต่อตา้นสังคม  

 “ผมเป็นลูกเมียคนท่ี ๒ ของพ่อ ความรู้สึกขาดความรักความอบอุ่นมีมา

ต้ังแต่จาํความได้ ส่ิงนีม้ันทาํให้ผมเป็นคนท่ีต้องการหาส่ิงทดแทนอยู่ตลอดเวลา และส่ิงท่ีทดแทน

น้ันคือการเป็นคนท่ีค่อนข้างไปทางเกเร”  

                 พล  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  2 

         “ เพราะว่าพ่อแม่ผมแกเสียต้ังแต่ผมยังเด็กๆอาศัยอยู่ กับน้า ล้มลุก

คลุกคลานพอสมควร เพราะการท่ีเราอยู่บ้านญาติอย่างว่าถกูคนกไ็ม่ถกูคน” 

       หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

“ปีนีผ้มมีอายุ 45 ปีครับ ผมอยู่ครอบครัวทาํไร่ เป็นชาวไร่ มีพ่ีน้องสาม

คน คือบ้านผมอยู่ จังหวดัระยองทาํไร่มนัสําปะหลัง พ่ีน้องสามคนของผมกมี็พ่ีสาวสองคนแล้วกผ็ม 

พ่อผมเสียต้ังแต่ผมยังเดก็ ๆ เลก็ ๆ อยู่  บ้านผมกเ็ลยมีกันส่ีชีวิต มีแม่พ่ีสาวสองคนและกมี็ผม อยู่กัน

ส่ีคน ผมเติบโตมาท่ามกลางครอบครัวท่ียากจน ต้องดิ้นรน เพราะว่าอาชีพทําไร่มัน ปีหน่ึงๆ มี

รายได้เพียงคร้ังเดียว ส่วนท่ีเหลือมนักเ็ป็นรายจ่ายตลอด ถือว่าขดัสนเหมือนกนั” 

                               กลู  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  8 
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  ประเด็นผูน้าํขาดหาย เป็นครอบครัวท่ีมีผลกบัสมาชิกของครอบครัวทั้ง

ดา้นความคิด ความรู้สึก อารมณ์และพฤติกรรม ท่ีไม่พึงประสงคเ์พราะเรียกร้องความรักความอบอุ่น 

ทาํใหมี้พฤติกรรมกา้วร้าว ค่อนไปทางต่อตา้นสังคมเพราะคิดวา่ตวัเองมีปมดอ้ย 

ดงันั้นครอบครัวทั้งสองแบบจึงนาํพาสมาชิกของครอบครัวประสบกบั

วิถีชีวิตท่ีบดบังความเป็นตัวตนและความต้องการก้าวตามเข็มทิศชีวิตท่ีแท้จริง สมาชิกของ

ครอบครัวทั้งสองแบบขาดแนวคิด มุมมอง ในเชิงสร้างสรรคใ์ห้กบัชีวิต เพราะการศึกษาน้อย และ

ชนกัของการตอ้งติดอยูก่บัช่วยเหลือครอบครัวและปมดอ้ยแห่งความจนและครอบครัวไม่สมบูรณ์ท่ี

ปักตรึงจนไม่สามารถกา้วไปไดต้ามท่ีควรจะเป็น 

2.1.2  ถูกผลักการศึกษา 

จากการศึกษาของผูใ้หข้อ้มูลหลกั มีผลเช่ือมโยงสืบเน่ืองมาจากประเด็น 

ครอบครัวเป็นหลกัอนัมีครอบครัวสองรูปแบบ ทั้งครอบครัวท่ีมีรายไดต้ ํ่าและครอบครัวไม่สมบูรณ์ 

จากการศึกษาพบวา่แต่ละครอบครัวมีประเด็นการศึกษาใน 2 ระดบั ไดแ้ก่ 

1)  ม.ต้นพ้นทาง  คือ ครอบครัวท่ีมีรายไดต้ ํ่ามีสมาชิกครอบครัวหลายคน  

จะมีการศึกษาในระดบัตํ่า ความรู้น้อย ต้องออกจากระบบการศึกษาเพื่อช่วยเหลือครอบครัวหา

รายได ้ทาํให้พวกเขาขาดทกัษะความรู้ประสบการณ์การใช้ชีวิตท่ีตอ้งบ่มเพาะให้สามารถดาํเนิน

ชีวิตไดอ้ยา่งถูกท่ีถูกทาง การศึกษาท่ีไม่สูงตามท่ีควรจะเป็นทาํให้ความคิดความอ่านของผูใ้หข้อ้มูล

หลกัไม่อยูใ่นทิศทางท่ีถูกแนวกรอบกฎเกณฑข์องบา้นเมือง  

“ในพ่ีน้องผมได้เรียนมากกว่าพ่ีๆ แต่พอจบมอต้นก็ต้องออกมาทาํงาน 

ช่วยหาเงิน ทาํทุกอย่างแหละครับ อย่างว่าแหละพ่ีคนแถวบ้านผมกเ็ป็นคล้ายๆกบัผมน่ีแหละ” 

              เกริก  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  1 

“จบ ม.ศ.3ผมกส็มคัรรับราชการทหารด้วย ด้วยโค้วต้านักกีฬาเดก็บ้าน

นอกสมยัน้ันถือว่าสุดยอดแล้ว” 

              เด ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 2 

“ตอนอยู่ ข้างนอกผมเกเร ผมเรียนไม่จบ ม.๓ ครับ ผมไปอยู่บ้านเมตตา

ก่อนครับ” 

                 ดม  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  6 

“ผมเป็นคนภาคเหนือ จังหวัดเชียงรายโดยกาํเนิด แต่มาต้องคดีอยู่ ท่ี

กรุงเทพฯ การศึกษากแ็ค่ ป.๖” 

              หลวง  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  7 

2)  ไร้ร้างก่อนเกณฑ์  คือ ครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ จากการศึกษาพบวา่ 
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สมาชิกของครอบครัวจะมีนิสัยค่อนขา้งออกไปทางต่อตา้นสังคม เกเร สุดทา้ยก็เรียนไม่จบระดบั

มธัยมตน้ ซ่ึงถือวา่การศึกษาในยุคปัจจุบนัหากไม่จบระดบัมธัยมตน้เป็นผูท่ี้ดอ้ยทางการศึกษาท่ีสุด 

เปรียบเสมือนระดบัการศึกษามธัยมตน้เป็นเกณฑ์การศึกษาขั้นตํ่าท่ีคนไทยทุกคนตอ้งไดเ้รียนเป็น

อยา่งนอ้ย  การขาดความอบอุ่น จึงทาํให้เกิดพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจตลอดเวลา และเป็นคน

ค่อนไปทางต่อตา้นสังคม ทาํให้ไม่มีการมุ่งมัน่ในการเรียน ขาดผูท่ี้คอยเอาใจใส่ท่ีจริงจงั เพราะ

การมขาดผูน้าํทาํให้ไม่พอท่ีจะมอบความรักความอบอุ่น ไม่มีผูค้อยกาํกบัดูแล ชีวิตเขาจึงหกัเหจาก

การศึกษาก่อนวยัอนัควร 

“ประมาณ ม.๑ ผมมาอยู่ กับพ่อย้ายโรงเรียนมา ทําให้เข้ากับเพ่ือนท่ี

โรงเรียนใหม่ไม่ได้ เพราะโลกส่วนตัวเราจะสูงไปหน่อยทาํให้เข้ากับเพ่ือนไม่ได้ เร่ิมไปทางอ่ืน

ไม่ได้ไปโรงเรียน” 

                พล  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3 

“ตอนอยู่ข้างนอกผมเกเร ผมเรียนไม่จบ ม.3 ครับ ผมไปอยู่บ้านเมตตา

ก่อนครับ” 

           ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

“ผมเป็นคนภาคเหนือ จังหวัดเชียงรายโดยกาํเนิด แต่มาต้องคดีอยู่ ท่ี

กรุงเทพฯ การศึกษากแ็ค่ ป.๖” 

      หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

 “แล้วผมกไ็ปเข้าโรงเรียนท่ีอาํเภอบ้านค่าย ผมอยู่อาํเภอปลวกแดงแต่ไป

เรียนท่ีอีกอาํเภอหน่ึง การคมนาคมมนัสะดวกกว่า แต่ผมเรียนไม่จบ ผมเรียนไม่จบมอต้น” 

     กลู  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  8 

จะเห็นได้ว่าพื้นฐานครอบครัวทั้ งสองแบบ สมาชิกของครอบครัวมี

การศึกษาในระดบัท่ีไม่แตกต่างกนั แต่แตกต่างกนัท่ีสาเหตุ เพราะครอบครัวท่ีมีรายได้ตํ่าสมาชิก

ครอบครัวหลายคนจะตอ้งหยุดการเรียนเพื่อช่วยเหลือครอบครัวในการหารายได ้ส่วนครอบครัวท่ี

ขาดผูน้าํหรือผูน้าํครอบครัวทาํหนา้ท่ีไม่สมบูรณ์ สมาชิกครอบครัวจะออกจากระบบการศึกษาดว้ย 

พฤติกรรม เกเร ก้าวร้าว ไม่สนใจการเรียนเรียกร้องความสนใจ ต่อต้านสังคม และขาดคนท่ีจะ

ควบคุมใหไ้ดรั้บการศึกษา  

2.1.3  เสวนาสังคม 

เสวนาสังคม คือ สภาพสังคม/กลุ่มเพื่อนของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นอีกปัจจยั 

หน่ึงท่ีทาํให้การดาํเนินชีวติของผูใ้หข้อ้มูลกา้วไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง จากการศึกษาพบวา่ผูใ้ห้

ขอ้มูลท่ีพื้นฐานฐานะของครอบครัวมีรายไดต้ ํ่าและพื้นฐานครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์แบบ จะดาํเนิน
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ชีวติอยูใ่นสังคมและกลุ่มเพื่อนท่ีมีสภาพคลา้ยๆกนั มีระดบัการศึกษาพอๆกนั โดยพบใน 2 ประเด็น 

ไดแ้ก่ 

1)  พวกพ้องชักนาํ  เป็นสภาพสังคมและกลุ่มเพื่อนของผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ี 

นาํพาชีวิตเขา้สู่กลุ่มเพื่อนท่ีมีสภาพเดียวกนั แลว้ไดรั้บการชกัชวนไปทาํส่ิงท่ีผิดกฎหมาย ประมาณ

วา่ทาํงานสบายๆแต่ไดเ้งินมากๆ หรือดาํเนินชีวติเกลือกกลั้วกบัอบายมุขอยูก่บัส่ิงท่ีหม่ินเหม่ต่อการ

กระทาํผิดกฎเกณฑ์ของบา้นเมือง ทาํให้ตอ้งอาํลาการเรียนเพียงแค่จบระดบัมธัยมตน้ เพื่อออกมา

ช่วยทางบา้นหารายได้ โดยการชักชวนของเพื่อนๆท่ีมีการศึกษาระดบัเดียวกนัและมีโอกาสเขา้สู่

วงการหาเงินท่ีใชค้วามรู้นอ้ย ทาํงานสบายแต่ไดเ้งินดีโดยคิดเขา้ขา้งตวัเองวา่ไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัของ

กลางโดยตรงเพียงแต่ร่วมขบวนการอยูห่่างๆคงไม่เป็นไร 

“ทํางานอยู่ ท่ีบ้านเกิดหลายปี อยู่มาวันหน่ึงเพ่ือนท่ีเคยเรียนมาด้วยกัน  

ได้กลับมาบ้านแล้วมาชวนไปทาํงานท่ีกรุงเทพฯ กับเขา  เม่ือเพ่ือนชวนผมกเ็ห็นว่าน่าจะดีเหมือนกัน  

เผ่ือว่าท่ีเมืองใหญ่จะมีอะไรดี ๆ กับชีวิต  จึงตัดสินใจมาทาํงานกับเพ่ือนท่ีกรุงเทพ ฯ” 

       เกริก  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  1 

และผูท่ี้เติบโตมาจากครอบครัวท่ีผูน้ําทาํหน้าท่ีไม่สมบูรณ์ เขาก็เขา้สู่

แวดวงเพื่อนพอ้งท่ีมีการศึกษาไม่มาก และจะคลุกคลีกบัความผาดโผนในดา้นอบายมุข ดงัเหตุการณ์

ท่ีทาํใหเ้ขาตอ้งระเหเขา้มาอยูใ่นคุกท่ีเขาเล่าใหฟั้งวา่ 

“ผมไปงานวันเกิดเพ่ือน เพ่ือนผู้หญิง ไอ้ท่ีอย่างนีม้ันเป็นท่ีอโคจรแหละ

ครับ เป็นผับบ้านนอก บ้านนอกท่ีมันจะเปิดเฉพาะวันเสาร์ เรากรู้็อยู่แล้วว่าท่ีอย่างนีม้ันไม่ดี ทุกวัน

เสาร์มันจะมีเหตุการณ์ตีกันอะไรอย่างนี ้แต่เรากถื็อว่าไอ้เจ้าของเน่ียมันรู้จักกัน เราคิดว่าเร่ืองมันจะ

มาถึงเรา พอเราไปน่ังด่ืมปุ๊ป มันมีเหตุการณ์ท่ีว่าเขาเอาไฟฉายมาส่องหน้า ไอ้น่ีมันเป็นการ์ด คร้ัง

แรกกไ็ม่ว่าอะไร คร้ังท่ีสองกไ็ม่ว่าอะไร คร้ังท่ีสามเรากดั็นมือมนัออกครับ ดันมือมนัออกป๊ับมันเอา 

เหมือนกับเขาเตรียมการณ์ไว้หมดแล้ว พอเราดันมือมันออกปุ๊บเขาเอาสนับต่อย สนับต่อยแล้วคราว

นีเ้ขารุมเราเลย ผมมีผู้ชายสามคนกับผู้หญิงประมาณเจ็ดแปดคน ฝ่ายเขามีผู้ชายประมาณย่ีสิบคนนะ 

จากน้ันกม็ัว่ต้ัวชุลมนุเลย” 

          พล  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  3 

“ผมพัวพันคดีฆ่าฯเพราะความท่ีมีเพ่ือนเยอะ อย่างว่าในแวดวงดงนักเลง

ท่ีเราคลุกคลีไม่วนัใดกว็นัหน่ึงต้องโดนเข้าสักวนั แต่คร้ังนีผ้มไม่นึกว่าจะมีช่ือเข้าไปเก่ียวข้องเพราะ

ผมทาํงานอยู่ไกลกับท่ีเกิดเหตุมากคนละจังหวดักันเลย” 

                      เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 
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“ก่อนผมจะมาเข้าวงการเน่ีย คงจะโดนพิษฟองสบู่แตกปี ๔๐ ตอนน้ัน

ผมมีค่าใช้จ่ายเยอะผ่อนรถกระบะด้วยแต่  มนักเ็หลือไม่เยอะหรอกอะเหลืออยู่หกเจด็หม่ืน พอดีผม

รู้จักกับคู่คดีผมท่ี ท่ี ท่ี ท่ีทาํยาเขาชวนมา ผมกคิ็ดอยู่นานเหมือนกันนะว่าจะทาํดีไม่ทาํดี อีกอย่าง

หน่ึงหนีสิ้นกรั็ดตัวมา ทักท้วงจากไฟแนนซ์เข้ามา ผมกเ็อาวะ เอาสักทีตัดสินใจแล้ว กท็าํ (เงียบ) ทาํ

ไปผ่อนรถหมดแล้วนะ” 

             ยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 5 

“และเพ่ือนน่ีก็รู้จักกันมานานแล้ว เขาก็เป็นรับราชการเป็นทหารด้วย 

แล้วทีนีเ้ขากท็าํเต้นรถ ผมกเ็ก่ียวพันกับเขา คือการจัดไฟแนนซ์ การอะไรต่าง ๆ คือถึงกันนะครับ” 

       ดม  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  6 

 “คนแถวบ้าน รุ่นพ่ีหรือรุ่นท่ีเขาเคยมาทาํงานก่อน คือเขามาทาํงานก่อน

เราแล้วเขาก ็คือมีรายได้ดีกว่าอยู่บ้านเรา เรากจ็ะมาหาประสบการณ์ก่อน เน่ืองจากทางบ้านเรากม็ัน

หลายอย่างท่ีมีอุปสรรคเร่ืองอาชีพการงาน แต่ว่าคนท่ียุคท่ีผมเขาเข้ามาน่ี ก็คือคนท่ีมาทํางาน

กรุงเทพฯ พอกลับไปกมี็เงินมีทองคือท่ัวไปเหมือนคนท่ัวไปท่ีเขามาทาํงานกัน” 

      หลวง  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  7 

“ช่วงค้ายาน่ัน ผมทาํงานอู่ ทาํงานอู่เดือนห้าพันกว่าบาท เป็นอู่เก่ียวกับ 

การทาํแท้งนํา้ แต่ทีนีเ้งินเดือนมนัไม่พอใช้ มนัมีค่าเช่าบ้าน ค่ากิน มนัไปหนักอีตรงท่ีภาษีสังคม มัน

ต้องไปในกลุ่มเพ่ือนฝูง หลังจากน้ันผมค้ายาอยู่ระยะหน่ึง ค้าในกลุ่มรายย่อยนะ ผมก็มีช่ืออยู่ใน

แบลคลิสซ์ของตาํรวจระยอง ผมรู้ตัวแล้วว่าขืนอยู่ ต่อไปผมคงโดนจับแน่ ผมกเ็ลยหนีมากรุงเทพฯ 

มากรุงเทพฯ กม็าอยู่กับคนรู้จักคนหน่ึง เคยเป็นเจ้านายเก่าผม เขาเป็นเพ่ือนกับพ่ีเขยผมน่ะนะ กเ็ลย

มาอยู่กับเขามาทาํวินรถตู้ ท่ีอิมพีเรียลเวิร์ล สาํโรง – สมทุรปราการ” 

            กลู ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 8 

กล่าวโดยสรุป การคบคา้สมาคมกบักลุ่มเพื่อนตามประเด็นน้ี มีการร่วม 

กนัประกอบกิจกรรมต่างๆเพื่อเอ้ือประโยชน์ร่วมกนั พอล่วงเลยมาถึงระยะเวลาหน่ึงเกิดความไว้

เน้ือเช่ือใจกันและกันอันเน่ืองมาจากผลพวงของการคลุกคลี จึงทําให้มีการหันเหชักจูงไปใน

แนวทางเดียวกนั ประมาณวา่คุณเอาไงผมเอาดว้ย เห็นดีเห็นงามกบัส่ิงท่ีร่วมคิดร่วมทาํ 

2)  ถลาํเตม็ตัว  เป็นการคบเพื่อนและดาํเนินชีวติอยูใ่นสภาพสังคมท่ีกระทาํ 

ส่ิงท่ีผิดกฎหมายอยา่งเต็มตวั และรู้ดว้ยวา่ไดเ้ขา้สู่การกระทาํท่ีผิดกฎหมายนั้น ซ่ึงกลุ่มเพื่อนก็จะมี

สภาพท่ีเหมือนกนัคลุกคลีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนัมีท่ีมา ตามประเด็นครอบครัวเป็นหลกั ท่ีภูมิหลงัของ

ครอบครัวมีสมาชิกหลายคนมีรายได้ตํ่าและครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์  ส่งผลให้หนีกฎเกณฑ์แห่ง
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ความโลภไปไม่พน้เม่ือมีเพื่อนท่ีหวงัดีใหโ้อกาสในการตกัตวงกบัรายไดท่ี้ไม่เหน่ือย และไดท้นัเงิน

ใจเขาจึงกระโจนเขา้ใส่ในส่ิงท่ีเพือ่นหยบิยืน่ใหอ้ยา่งไม่ร้ังรอ 

“การข้าใจผิดของผม เพราะประเด็นเดียวก็คือการจะสร้างฐานะให้

ย่ิงใหญ่ เออ ..เราเจอ เรากลับเจอ เรากลับเห็นคนเหล่านีว่้าเป็น ให้ย่ิงใหญ่เท่าน้ันเอง ให้เห็น มันก็

เป็นความคิดโง่ ๆ ในยุคน้ัน ตอนน้ันผมอายุย่ีสิบกว่าเอง มันก็.. ต้องการแสดงให้เห็นเท่าน้ันเอง

สถานะท่ีตัวเองดีขึน้มา แต่เม่ือเข้าไปอยู่ในน้ัน มันกมี็ตัวแปลในความคิดอีกหลายอย่างนะครับ การ

...ตัวแปลในความคิดคือ...ในขบวนการค้ายาเสพติดมนัมีความเป็นเพ่ือน มีความรักท่ีมนัตอบสนอง

กันตอบแทนกันเหมือนเพ่ือนเป็นเพ่ือนตาย อะไรทีอยู่ในขบวนการน้ันด้วย มีเพ่ือนท่ีดีเรารู้สึกว่าคน

นี้ดี ซ่ึงตอนท่ีเราอยู่ ในสังคมปกติเราหาไม่เจอเพ่ือนท่ีพร้อมท่ีจะไปกับเรา พร้อมท่ีจะอยู่กับเรา 

พร้อมท่ีจะเจอมีทุกข์มีสุขตามสุภาษิตจีนอะไรท้ังหลายท่ีพูดมา เออ..เราเจอ  เรากลับเจอ เรากลับ

เห็นคนเหล่านีว่้าเป็นเพ่ือนท่ีดี ซ่ึงทุกวนันีผ้มกย็อมรับว่าสังคม ในขบวนการนี ้ส่วนหน่ึงกย็งัดีครับ” 

            เด ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 2 

“แต่ เพราะความขอร้องผมกไ็ด้ทาํอยู่เร่ือย ๆ ถ้าถามอยากถามผมทาํผิดท่ี

เอาขน  ก็หลายเท่ียวอยู่ เหมือนกัน ถ้าผมนับได้พ่ีจะเอาไหมล่ะผมจะตอบให้ ผมทาํท้ังหมดสิบเอ็ด

เท่ียว ขนมาหลักแสนขึน้ตลอดไม่หนีจากนี ้สามแสนเจด็แสนผมกเ็คยขนมา แรก ๆ วงการเน่ียเขาจะ

ไม่ให้ผมรู้เร่ืองอะไรมากมาย อย่างมากเอารถเข้าไปกรุงเทพฯ ขนไปจากเชียงรายไป จากแม่สายบ้าง 

จากเชียงรายบ้าง เขาจะจอดรถให้ผมเป็นคันเลยแล้วผมก็ขับไป ผมขับไปตอนแรกเขาคุมไปแต่

ไม่ให้รู้ว่ามีเท่าไหร่ เขาไม่บอก เขาจะไปเอาออกเอง เขาอาจยังไม่ไว้ใจผม พอหลัง ๆ ไปเขาก็เร่ิม

ไว้ใจผมกเ็ร่ิมบินเด่ียวแล้ว แล้วกห็าท่ี..ไอ้เร่ืองเงินเขาไม่สนใจอยู่แล้ว คุณไปหาท่ีสถานท่ีเช่ามาเลย 

ไปหาท่ีไหนก็ได้ราคาเป็นหม่ืนค่าเช่าอะไรกไ็ด้ ถ้าจะหาท่ีเช่า ผมจนหาได้ท่ีสองท่ี ผมก็ไปเอาออก

เอง เอามาให้เขา ส่วนมากการท่ีจะส่งของส่วนมากเป็นกลางวัน ผมขับรถมาจากเชียงรายส่วนมาก

เป็นกลางวัน กลางคืนมันก็ขับมาได้แต่ด่านมันเยอะ เพราะบางทีการขนแต่ละคร้ังก็ต้องตรวจตรา

เส้นทางเหมือนกนั ผมเคยตีรถเปล่าตรวจเส้นทางด้วย” 

             ยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 5 

“และเพ่ือนน่ีก็รู้จักกันมานานแล้ว เขาก็เป็นรับราชการเป็นทหารด้วย 

แล้วทีนีเ้ขากท็าํเต้นรถ ผมกเ็ก่ียวพันกับเขา คือการจัดไฟแนนซ์ การอะไรต่าง ๆ คือถึงกันนะครับ” 

       ดม  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  6 

การเขา้สู่วงจรการกระทาํผิดกฎหมายทีละนิดๆจนถึงกบัรับจา้งฆ่าคน

ดว้ยการตอ้งการใหเ้พื่อนยอมรับและเห็นวา่ไดเ้งินใชแ้บบสบายๆ โดยความเตม็ใจของเขา 
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“สมัยวยัรุ่นตะกีก้พ็ูดไปแล้วว่ามีการรวมกลุ่มเป็นแก๊ง กมี็การท้าทายกัน

ว่าส่ิงท่ีจะไปข้างหน้าเน่ียนะทาํได้มั๊ย วนัน้ันคุยกันเร่ืองปล้นป๊ัมนํา้มนัว่า ใครมีความสามารถมัง่ จริง 

ๆ แล้วปล้นสนุก ไม่ปล้นท่ีจะได้ทรัพย์สิน ต้องการให้เพ่ือนเห็น ต้องการให้เพ่ือนยอมรับว่าเราเน่ีย

เจ๋ง เราน่ีใจกล้า ใจถึง” 

“วนัน้ันปล้นป๊ัมได้เงินมาหกหม่ืนบาท หลังจากปล้นเสร็จกันแล้วตาํรวจ

กต็ามจับ กเ็กิดการหนีคดีขึน้มา แล้วกห็ลังจากน้ันกเ็ดินทางไปเร่ือย ๆ ทีนี ้เม่ือ ๆๆ ต้องหนีคดีแล้วน่ี

ก็เข้าไปทําไม้เต็มรูปแบบ เต็มตัวเลย ไม่ใช่ทําแบบผ่านมือรับหัวคิว เข้ารับงานจากนายทุนใหญ่ 

จากน้ันเวลาว่างจากท่ีทาํไม้อยู่ในป่าในดง หมกตัวอยู่หลบ ๆๆ ตาํรวจหลบกฎหมาย เรากอ็อกปล้น 

ทาํงานผิดกฎหมายหลาย ๆ อย่างปล้นมัง่ ยิงคนมัง่” 

“หน่ึงทาํเพ่ือให้ได้เงินมา สองเพ่ือให้เข้ากลุ่มกับเพ่ือนได้ ถ้าเราไม่ไปทาํ

กับเขาน่ีเรากลายเป็น กลายเป็นคนท่ีไม่มีความตรงกับเพ่ือนและเพ่ือนไม่ยอมรับเรา” 

      กลู  ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี  8 

กล่าวไดว้่า กลุ่มถลาํเต็มตวัจะเขา้กลุ่มกบัเพื่อนท่ีมีความหลากหลายทั้ง

ดา้นอายุ เพศ อาชีพ แต่การศึกษาจะอยู่ในระดบัเดียวกนั รวมกลุ่มทาํกิจกรรมกนัดว้ยความเต็มใจ 

เห็นดีเห็นงามโดยไม่ตอ้งมีใครมาชกันาํใคร ไม่ตอ้งเอาผลประโยชน์ใดๆมาเป็นส่ิงโนม้นา้ว 

2.1.4  ตกหล่มการงาน 

เพาะบ่มการงาน คือ อาชีพการงานของผูใ้หข้อ้มูลหลกั จากการศึกษาพบวา่ 

ตามประเด็น ครอบครัวเป็นหลกั เน้นหนักการศึกษา และเสวนาสังคม มีความเก่ียวพนัโยงใยกบั

อาชีพการงานของผูใ้ห้ข้อมูลหลักอย่างชัดเจน คือการหารายได้ท่ีเก่ียวข้องกับการทาํงานท่ีผิด

กฎหมายหรือมีพฤติกรรมท่ีพวัพนักบัการกระทาํท่ีผิดกฎหมาย ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นปัจจยัส่งผลให้ผูใ้ห้

ข้อมูลหลักต้องถูกจบักุมดําเนินคดี นําไปสู่ประเด็นชีวิตจ่อมจมเข้าสู่ภาวะวิกฤตอย่างไม่อาจ

หลีกเล่ียงได ้แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  เงินดีงานสบาย  คือการประกอบอาชีพการงานของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ท่ีเขา้ 

สู่ขบวนการหารายไดท่ี้ทาํงานสบายๆ แต่รายได้ดี ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัหลกักลุ่มน้ีจะถูกหลอกล่อดว้ย

รายไดท่ี้สูง แต่งานท่ีทาํไม่ตอ้งลงทุนลงแรงมากนกั ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางคนก็ทราบดีว่าเงินท่ีตน

ได้มานั้ นเป็นเงินจากการกระทาํท่ีผิดกฎหมาย แต่คิดเข้าข้างตัวเองว่าไม่ได้เข้าสัมผสัส่ิงท่ีผิด

กฎหมายนั้นเพียงแต่รับเงินหรือไปไหนมาไหนดว้ยกนักบัเพื่อนท่ีกระทาํส่ิงนั้นคงไม่เป็นไร  

“ทาํงานกับเขาได้รายได้ดีเกินกว่าท่ีผมคาดคิด  คือผมมีหน้าท่ีนับเงิน  จัด

เงินท่ีมากมายให้เป็นระเบียบ  เพ่ือง่ายในการดาํเนินการ ซ่ึงผมก็รู้ว่าเงินท่ีเขาขนมาให้ผมนับและ

จัดการให้เป็นระเบียบน้ันมาจากไหน  ” 
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       เกริก  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  1 

 “ความพอใจ..เรากไ็ปเลย คืออยู่ตรงนีสั้กพักหน่ึง พอมีคนมาบอกว่าตรง

น้ันดี ตรงนีดี้เราก็มักจะไปเร่ือย ๆ หาประสบการณ์เร่ือย ๆ ผมไปอยู่ภาคใต้กเ็คยไปอยู่มา อีสานก็

เคยไปอยู่มา ไปอยู่ภาคใต้กป็ระมาณห้าปีหกปี ร้านอาหารอะไรทาํมาหมดละครับ ชีวิตคือ ชีวิตการ

ทาํงานเยอะมาก ประสบการณ์ชีวิตเยอะมาก จนวนัหน่ึงก่อนท่ีจะมาถูกจับนี ้กคื็อผม ผมได้มีโอกาส

รู้จักเพ่ือนท่ีพอกลับไปบ้านเขากม็าได้มาทาสี เขามาทาสี ตอนนีฮิ้ตมากการทาสีงานไม่หนัก งานไม่

หนัก แล้วกท็าํให้มีรายได้ท่ีดี คือเหมาะกับบุคคลท่ีไม่มีความรู้มากมายตรงน้ัน แล้วผมกม็าทาํงานอยู่

ประมาณหกปีได้  เป็นลูกน้องเขาอยู่   จนตัวเองมีความรู้มีความรู้พอสมควร ถือว่ามากพอสมควร 

แล้วกผ็นัมาเป็นผู้รับเหมา” 

“ทีนี ้ทาํงานมันจะทาํเป็นงวด เป็นงวด ทาํงานแล้วผมมีลูกน้องส่ีห้าสิบ

คน ทาํงานรับเหมาตึกน่ีเป็นสิบช้ันย่ีสิบช้ัน ทีนีพ้อทาํงานแล้วบาง บางวีคเน่ียโครงการมนัล้ม ทาํให้

ไม่ได้เงิน แล้วผมกต้็องไปหาเงินท่ีอ่ืนมาโป๊ะ เลีย้งลูกน้อง มีปัญหาลูกน้องต้องกินต้องใช้ความเห็น

ใจ เพราะว่าเราเคยลาํบากมาก่อน เรารู้ว่าทุกคนหาเช้ากินคํา่ คาํว่าหาเช้ากินคํา่ท่ีตรงนีม้นัยากท่ีจะพูด

ถึง ถ้าใครไม่ลาํบากกจ็ะไม่รู้จุดนีแ้ต่คนลาํบากน่ีรู้มาก ๆ ทีนีห้าเพ่ือนขอยืมเงิน พวกบอกไม่ต้องยืม

แต่ช่วยหน่อย จึงรับทาํเพราะคิดว่าไม่เข้าไปยุ่งกับของกลาง แต่เบอร์โทรเป็นเหตุพ่ี (หัวเราะข่ืนๆ)” 

       หลวง  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  7  

จะเห็นได้ว่า การเข้าสู่การงานอาชีพท่ีมีผลตอบแทนสูงแต่ใช้พลัง

ความสามารถและพลงัความคิดนอ้ย อีกทั้งแทบจะไม่เหน่ือยกายเลย ไม่มีการงานอาชีพใดท่ีไม่หม่ิน

เหม่ต่อการประกอบอาชีพการงานผิดกฎหมาย โดยเฉพาะการเขา้สู่วงจรท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด จะ

รู้ตวัหรือไม่ก็ตาม 

2)  ผิดกฎหมายยงัทาํ  คือ การประกอบอาชีพการงานท่ีทราบดีวา่ส่ิงท่ีทาํนั้น 

ผดิกฎหมาย แต่ในเม่ือมีโอกาสและเห็นช่องทางท่ีสะดวกในการหาเงินไดม้ากๆจึงเตม็ใจและยนิดีท่ี

จะเขา้ร่วมขบวนการอยา่งเต็มตวัดว้ยความสมคัรใจ เห็นดีเห็นชอบและมองวา่ส่ิงท่ีกาํลงักระทาํคือ

ส่ิงท่ีมีบุญคุณอนัยิ่งใหญ่ เป็นช่องทางให้สามารถสร้างฐานะ สร้างความมัง่คัง่ให้กบัตวัเองได ้การ

ทาํงานท่ีผิดกฎหมายทั้งๆท่ีรู้อย่าเต็มอกเพราะเห็นว่างานสบายเงินดีเป็นตน้ทุน และเป็นช่องทาง

เดียวท่ีจะหารายไดม้าใชจ่้ายในยามท่ีเศรษฐกิจตกตํ่า 

“คร้ังแรกท่ีผมเห็นยาเสพติดผมจับมาช่ืนชมเหมือน เหมือนผมได้ทองได้

แก้วได้แหวนเลย ผมสูดดมมัน ช่ืนชมมัน เปิดดู แกะดู มันเหมือนเป็นพระเจ้า ผมรู้สึกว่า เออ...กูมา

ถูกทางแล้ว ซ่ึงน่ันเป็นประเดน็เดียว ประเดน็เดียวโดยความคิดของผมเอง ส่วนตัวของผมเอง ไม่มี

ใครตัดสินใจ” 
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                   เด  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  2 

“ผมไปโรงพยาบาลแล้ว ผมไปโรงพยาบาลแล้ว ไม่ ไม่ ไม่เอาอะไรแล้ว 

คือปล่อยมนัถือว่าเราซวย กลับบ้านนอน แล้วคราวนีม้นัมีรุ่นน้อง ท่ีว่ามนักย็งัเดก็ ๆ อยู่นะ มนักย็งั

ไม่ยอม ไปตามหา แล้วคราวนีจั้งหวะมนัไปเจอกัน แล้วคราวนีม้นักม็าตามเรา แล้วเราความท่ีว่าเรา

ไม่เคยโดนขนาดเน่ีย แล้วนิสัยผมมนักไ็ม่ยอมคนอยู่แล้วด้วย ว่ามนัศักด์ิศรีนะฮะพ่ีเราลูกผู้ชาย โต

มาขนาดนีเ้ราไปไหนเราถือว่าเรา ไปต่างถ่ินเรากเ็คารพเจ้าถ่ิน เพ่ือให้เขาเอ็นดูกัน เป็นเพ่ือนเป็นฝงู

กัน เรามาเจอเหตุการณ์อย่างนี ้เรากว่็า เอ้ย..มนั (ซิบปาก) รู้สึกว่ามนั มนั ยอม ยอมไม่ได้ มนัมาก

เกินไป เพราะจากการท่ีโดนท้ังไม้ท้ังอะไร มนั มนัเกินเหตุ มนัไม่ใช่เหตุการณ์ชกต่อยแบบธรรมดา 

มนักลายเหมือนกับว่าเขามุ่งเอาชีวิตเรา กเ็ลยออกไป เหมือนวดัใจ เหมือนเหมือนแลกกันนะ ผมก็

ต้องเอาศักด์ิศรีผมกลับคืนมาเท่าน้ันเอง” 

            พล ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3 

 “ถ้าถามอยากถามผมทาํผิดท่ีเอาขน  ก็หลายเท่ียวอยู่ เหมือนกัน ถ้าผม

นับได้พ่ีจะเอาไหมล่ะผมจะตอบให้ ผมทาํท้ังหมดสิบเอ็ดเท่ียว ขนมาหลักแสนขึน้ตลอดไม่หนีจาก

นี ้สามแสนเจ็ดแสนผมก็เคยขนมา แรก ๆ วงการเน่ียเขาจะไม่ให้ผมรู้เร่ืองอะไรมากมาย อย่างมาก

เอารถเข้าไปกรุงเทพฯ ขนไปจากเชียงรายไป จากแม่สายบ้าง จากเชียงรายบ้าง เขาจะจอดรถให้ผม

เป็นคันเลยแล้วผมกข็ับไป ผมขบัไปตอนแรกเขาคุมไปแต่ไม่ให้รู้ว่ามีเท่าไหร่ เขาไม่บอก เขาจะไป

เอาออกเอง เขาอาจยังไม่ไว้ใจผม พอหลัง ๆ ไปเขากเ็ร่ิมไว้ใจผมกเ็ร่ิมบินเด่ียวแล้ว แล้วกห็าท่ี..ไอ้

เร่ืองเงินเขาไม่สนใจอยู่แล้ว คุณไปหาท่ีสถานท่ีเช่ามาเลย ไปหาท่ีไหนก็ได้ราครเป็นหม่ืนค่าเช่า

อะไรกไ็ด้ ถ้าจะหาท่ีเช่า ผมจนหาได้ท่ีสองท่ี ผมก็ไปเอาออกเอง เอามาให้เขา ส่วนมากการท่ีจะส่ง

ของส่วนมากเป็นกลางวนั ผมขับรถมาจากเชียงรายส่วนมากเป็นกลางวัน กลางคืนมันกข็บัมาได้แต่

ด่านมนัเยอะ เพราะบางทีการขนแต่ละคร้ังกต้็องตรวจตราเส้นทางเหมือนกัน” 

       ยา ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5  

“ก่อนจะมาต้องคดี ผมทาํอู่รถยนต์ขายรถยนต์มือสองอยู่  ก.็.คือกเ็ช่าอู่เขา

เดือนละประมาณสองหม่ืนบาทครับต่อหน่ึงเดือน เช่ามาหลายปีแล้วครับ จนเจ้าของเค้าอยากจะขาย

เลยราคาสิบสองล้านบาท ทีนี้ผมคิดว่าถ้ามีโอกาสผมอยากจะซ้ือเอาไว้เองไง ก็พอดีผมมาเจอกับ

เพ่ือนกัน เขาบอก เฮ้ย..เอาไว้ได้เลย เน่ียสอบสองล้านไม่แพงหรอก ราคาท่ีดินต่อไปมันจะย่ิงสูงขึน้

ถ้ามีโอกาสนะครับ ท่ีริมถนนเลยครับ เนือ้ท่ีประมาณเกือบสองไร่ได้ เขาขายสิบสองล้านบาท ผมก็

เลยคิดว่า เพ่ือนผมก็เลยช่วยเหลือมา บอกว่า เฮ้ย..ต๊ะ เอาทําโรงงานสักเท่ียวนึงก็ซ้ือได้แล้ว แต่

โรงงานท่ีเขาว่านี ้คือโรงงานป๊ัมยาบ้า” 

       ดม  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  6 
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 “ช่วงน้ันงานท่ีเป็นงานประจาํกคื็อรับจ้างน่ีแหละ ทาํหลายอย่างเลย แต่

ส่ิงท่ีช่วงท่ีผมเป็นวัยรุ่นและผมมีเงินใช้มันเกิดมาจากการทาํผิดกฎหมาย มี....มีการไปรับจ้าง เออ..มี

การเล่ือยไม้ เล่ือยไม้น่ีกคื็อการลักลอบเล่ือยไม้เถ่ือนน่ีแหละ แต่เราไม่ได้อยู่ในระดับแรงงาน เราอยู่

ในระดับดูแล สูงขึน้มาหน่อย มีเกรดหน่อย” 

       กลู  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  8 

สรุปได้ว่า กลุ่มน้ีเขา้สู่การงานอาชีพท่ีผิดกฎหมายด้วยความสมคัรใจ 

โดยรู้อยูเ่ต็มอกวา่งานท่ีทาํผิดกฎหมาย และกลุ่มน้ียงัสามารถหลบเล่ียงมือกฎหมายรอดพน้จากการ

ถูกจบักุมได้ดีกว่ากลุ่มเพื่อนพอ้งชักนาํ มีอายุการทาํงานนาน กว่ามือกฎหมายจะไดเ้บาะแสและ

เข้าถึง เป็นเพราะรู้ดีถึงส่ิงท่ีกาํลังกระทาํอยู่ จึงมีวิธีคิดในการป้องกันตวัให้รอดพน้จากเง้ือมมือ

กฎหมายไดย้าวนานกวา่กลุ่มแรก 

 

2.2  พลาดผดิจ่อมจม 

  พลาดผิดจ่อมจม คือการท่ีผูใ้ห้ข้อมูลหลักประกอบอาชีพหรือการทาํงานท่ีผิด

กฎหมายทาํให้ถูกจบักุมดาํเนินคดีเกิดภาวะวิกฤตตามมา ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีทาํให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั

เขา้สู่สภาวะตกอยูใ่นเบ้ืองลึกแห่งทุกข ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.3 พลาดผดิจ่อมจม 

ติดกนัทั้งยวง โดนทะลวง

เขา้ตาจน 

ใจหล่นตาตุ่ม กลุม้เพราะกระดาษ

แผน่เดียว 

พลาดผดิ

จ่อมจม 

ถูกจบัจน

 

สุดทา้ยท่ี

ประหารชีวติ 

เป็นดวงวญิญาณ 

ลมปราณไม่เหลือ 

เกลือกกลั้วระทม 

ความหวงัเจิดจา้ 

พรางพร่าลางเลือน 

เหมือนตวัคนเดียว 

ตั้งทนายสูค้ดี 
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จากภาพท่ี 4.3 คมแส้แห่งทุกขไ์ดส้ะบดัลงบนหวัใจของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัอยา่งไร้นํ้าใจ 

ไร้ความปรานี ทีละนิดๆ ซ่ึงมีความเจบ็ปวดเพิ่มข้ึนตามความโหดเห้ียมของการเฆ่ียนตี หลากหลาย

อารมณ์และความรู้สึก แบ่งเป็น 3 สถานการณ์ ไดแ้ก่ 

2.2.1  ถูกจับจนได้  

เป็นภาวะวกิฤตท่ีเร่ิมตน้ครอบงาํผูใ้หข้อ้มูลทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ผูใ้ห ้

ขอ้มูลหลกัยอมรับว่าเป็นสถานการณ์ปัจจุบนัทนัด่วน ฉับพลนัแมจ้ะเคยเตรียมตวัเตรียมใจไวบ้า้ง

แล้วก็ตาม แต่เม่ือถูกเจา้พนักงานของรัฐจบักุมดาํเนินคดีเขา้จริงๆ จะเกิดปฏิกิริยาต่อร่างกายและ

จิตใจท่ีมีระดบัความรุนแรงแตกต่างกนั แต่โดยภาพรวมแล้วผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตอ้งตกอยู่ในอาการ 

ช็อก ส้ินหวงั เควง้ควา้ง หวัน่วติก กลวั กงัวล เครียด ตั้งแต่วินาทีแรกของการถูกจบักุม ไดข้ยายเป็น

หน่อเน้ือของวิกฤตจนงอกงามใหต้กอยูใ่นกองทุกขดุ์จดงัเมล็ดพืชท่ีไดรั้บการเพาะเล้ียงใหแ้ทงหน่อ

ต่อยอดอย่างอุดมสมบูรณ์ พร้อมกบัสภาพจิตใจของผูใ้ห้ขอ้มูลเม่ือถูกจบักุมดาํเนินคดี เป็นภาวะ

วกิฤตท่ีเขา้มากระทบโดยฉบัพลนัทนัด่วน  มีผลกระทบไปทั้งระบบของความคิด ความรู้สึก อารมณ์

และพฤติกรรม รวมไปถึง พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง และบุคคลรอบข้างท่ีสนิทสนมรักใคร่ต้องรับ

ผลกระทบทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจร่วมกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัดว้ย ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 4 สถานการณ์ 

ไดแ้ก่ 

2.1.1  ติดกันท้ังยวง  สถานการณ์ท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัถูกจบักุมโดยการติดต่อ 

ซ้ือขายกบัเจา้หน้าท่ีของรัฐท่ีทาํทีเขา้มาร่วมซ้ือขายส่ิงผิดกฎหมายกบัผูใ้ห้ขอ้มูล (การล่อซ้ือ) เป็น

การเขา้มาร่วมกนักระทาํความผดิกบัผูใ้ห้ขอ้มูลในทุกขั้นตอน แต่ขั้นตอนสุดทา้ยกลายเป็นเจา้หนา้ท่ี

ของรัฐท่ีแสดงตวัและจบักุมผูร่้วมขบวนการ เกริกก็ตกอยูใ่นกลอุบายอนัแยบยลน้ีของเจา้หนา้ท่ีของ

รัฐเช่นกนั 

“ไปท่ีโรงแรมแห่งหน่ึงย่านสะพานควาย  เพราะเขาโทรนัดกันไว้  แต่ 

ผมไม่รู้ว่าเขานัดคุยกันเร่ืองอะไร จึงไปกับเขา พอไปถึงก็พบกับชายคนหน่ึงแต่งตัวดีสวมแหวน

เพชร สวมนาฬิการาคาแพง  เส้ือผ้าเวอร์ซาเช่  มีฟันทองด้วย คาบไปร์  คุยภาษาจีน  ผมฟังไม่รู้เร่ือง  

ผมอยู่กับกลุ่มเขา แต่แยกโต๊ะมาน่ังต่างหาก โดยท่ีพวกเขาด่ืมเบียร์กันตลอดเวลา  แต่ผมไม่ด่ืม  อยู่ ท่ี

น่ันประมาณส่ีช่ัวโมง ขณะท่ีผมน่ังอยู่คนเดียว  มีโทรศัพท์จากแม่โทรเข้ามาบอกว่าใจไม่ดีให้กลับ

บ้านด่วน  ซ่ึงเป็นเสมือนลางบอกเหตุ  แต่ผมกย็งัฝืนอยู่ เพราะทิง้เพ่ือนไปไม่ได้  พวกเขาสามคนเร่ิม

เมาแล้วเพราะเบียร์หมดไปเป็นโหล  ท้ัง ๆท่ีเพ่ือนคนนีเ้คยสอนผมว่ามาทาํมาค้าขายอย่าเจรจานาน

ใช้เวลาสิบย่ีสิบนาทีกพ็อแล้ว  แต่น่ีถึงส่ีช่ัวโมงแล้วผมก็เอะใจว่าต้องมีอะไรสักอย่าง พอตอนสอง

ทุ่มเพ่ือนผมก็โทรให้อีกคนท่ีอยู่นครปฐมเอายามาส่ง  แต่ทางนครปฐมบอกว่าไม่มาแล้วเพราะเลย
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เวลาทาํงาน  แต่คู่คดีผมบอกว่าไหน ๆ ค้าขายกันแล้วให้เอามาคืนนีเ้ลย  คงเพราะเขาเมาจึงได้ดึงดัน

จะขายยาให้ได้  ในท่ีสุดกถ็กูจับ ติดกันท้ังยวง” 

เกริก  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  1 

การถูกจบัดว้ยการถูกล่อซ้ือ เป็นวธีิการท่ีผูร่้วมขบวนการยากท่ีจะหลบ 

หลีกจากการถูกจับกุมและการต่อสู้ด้านคดีความได้ เพียงมีส่วนพัวพันเพียงเล็กน้อยก็จะถูก

ดาํเนินคดีและรับโทษไม่ต่างกนัจะเป็นผูติ้ดต่อคา้ขายโดยตรงหรือเพียงไปเป็นผูอ้ยูเ่บ้ืองหลงั 

2)  โดนทะลวงเข้าตาจน คือ การถูกขยายผลเป็นสถานการณ์ท่ีผูใ้หข้อ้มูล 

หลกัไม่ไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมกบักระบวนการกระทาํความผิดและไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัของกลางท่ี

ผิดกฎหมายด้วยตัวเองชัดเจน แต่จะเป็นผูติ้ดต่อประสานงานกับกลุ่มท่ีพัวพันกับของกลางท่ี

เจ้าหน้าท่ีของรัฐยึดได้และมีการจับกุมผู ้ท่ี เก่ียวข้องนั้ นไว้ได้ส่วนหน่ึง และสอบสวนผู้ร่วม

ขบวนการจากผูท่ี้ถูกจบักุมหรือตรวจสอบจากการติดต่อส่ือสารของผูร่้วมขบวนการท่ีกระทาํผดินั้น 

ดุจดงัวา่ทุกความเคล่ือนไหวของผูก้ระทาํผิดถูกเจา้พนกังานของรัฐไล่ลว้งทะลวงความลบัเก่ียวกบัผู ้

ร่วมขบวนการจนไม่เหลือหลอ 

“ผมน่ี  พัวพันท่ีมีช่ือเป็นเจ้าของบ้าน เขาขยายผลมาถึงผม แต่คิดว่า คิด

ว่าผมให้เขาเช่าผมไม่รู้ว่าเขาเช่าทาํยาบ้า ก ็ ก ็ สู้แบบนี”้ 

         ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

“ใช่ คือความคิดของเรา ก็คือไม่รู้ละ เพราะเราไม่ได้ทาํยา เราแค่ไปรับ

เงิน แต่เราไม่รู้กฎหมายตรงนี ้น่ีคือสาเหตุ แต่งานท่ีทาํ ท่ี ท่ีโดนจับมาน่ีรู้ แต่ว่าไม่ได้เก่ียวข้อง คาํว่า

ไม่ได้เก่ียวข้องของเรา ถามว่ารู้มั๊ย รู้ แต่กเ็ป็นลูกน้องอีกทีหน่ึง ท่ี ท่ีทาํให้เกิดเร่ือง กคื็อลูกน้องเน่ีย

ในคู่คดีผมไม่รู้จักใครเลย รู้แต่ลูกน้องคนน้ันท่ีโทรไปหาเขาท่ีเบอร์ติดต่อ มีคู่คดีเจ็ดคน แต่ผมไม่

รู้จัก รู้จักแค่คนเดียว” 

“ครับ แล้วผมมารู้สาเหตุภายหลังว่า ท่ีถูกจับมากเ็น่ืองจากว่าขณะท่ีคู่คดี

ผมถูกจับเน่ียผมดันโทรศัพท์เข้าไปหา ตาํรวจกเ็ลยให้เอาตัวไป คือเขาทะลวงเอาความจริงจากคนท่ี

ถกูจับไว้หมดแล้ว เขารู้เร่ืองของเราหมดนะพ่ี โกหกไปกเ็จบ็ตัวเปล่า” 

       หลวง  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี  7 

   “มนัเป็นจังหวะท่ีผมไม่มีตังค์ ผมจึงไปยืมจากเพ่ือน เพ่ือนท่ีรู้จักกัน เพ่ือน

กบ็อกว่า ผมไปยืมเงินเพ่ือนให้ห้าหม่ืนบาท เพ่ือนกบ็อกว่า เออ เด๋ียวตอนบ่ายมาเอา พอตอนบ่ายผม

กไ็ปเอา เพ่ือนกบ็อกว่า เออ ตังค์นะอยู่ ท่ีเซ็นทรัลลาดพร้าว เด๋ียวจะมีคนมาส่งให้ ส่งคนไปรับหน่อย 

เพ่ือนพูดอย่างนี ้เรากคิ็ดว่าเออ..เพ่ือนจะไปธุระ เราก.็.อาํนวยความสะดวกให้เพ่ือนหน่อย ไม่ได้

เอะใจอะไร เพราะเพ่ือนท่ีไปยืมเงินน่ีเขาฐานะดีปล่อยเงินกู้อยู่ น่ี เรากคิ็ดว่าไอ้ท่ีฐานะดีน่ีเขามาจาก
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เงินกู้  เราเข้าใจอย่างงั้น แต่งตัวดีมีทองมาดเส่ีย วนัน้ันพอไปส่งห้างเซ็นทรัลบางนาปุ๊บ ผมกจ็อดรถ

รอ เพ่ือนกเ็ข้าไป สักพักนึงเพ่ือนกอ็อกมาโดนตาํรวจจับมาแล้ว แล้วกม็าบอก บอกว่าผมเป็นคนมา

ส่ง” 

             กลู ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 8 

การถูกขยายผลเป็นวธีิการจบักุมโดยการสอบสวนเพื่อนาํผูท่ี้เก่ียวขอ้งมา

ลงโทษตามกฎหมายแบบถอนรากถอนโคน สอบสวนไปถึงใครเป็นตอ้งถูกดาํเนินคดี แมจ้ะมีถ่ินท่ี

อยูห่่างกนัแค่ไหนก็ตาม ส่วนมากจะไดข้อ้มูลจากการติดต่อทางเคร่ืองมือส่ือสาร (โทรศพัท์มือถือ) 

อนัเป็นหลกัฐานผกูมดัผูก้ระทาํความผดิ 

3)  ใจหล่นตาตุ่ม คือ การถูกจบัซ่ึงหนา้  เป็นสถานการณ์ท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

ถูกเจา้พนักงานของรัฐทาํการจบักุมโดยไม่มีการวางแผนใด ๆ คือถูกจบัในขณะท่ีกาํลงักระทาํผิด

กฎหมายทั้งของกลางและพยานหลกัฐานถูกเจา้หนา้ท่ีของรัฐเก็บรวบรวมไดใ้นทนัทีทนัใด  

“ถามผมนะ การตรวจค้นวันน้ัน ตาํรวจก็ใช้เวลานานเหมือนกันนะกว่า

จะเจอ ในการเจอคร้ังนีน้ะยาของผมซ่อนเอาไว้ท่ีกันชนหน้ากันชนหลัง นานพอสมควรแล้ววันน้ัน

ผมมีคู่คดีติดรถมาด้วย ปกติเขาจะไม่ค่อยมากับผม แต่วันน้ันเกิดอะไรขึน้ก็ไม่รู้ เขาบอกว่าจองต๋ัว

เคร่ืองบินไม่ทัน ให้มารับเขาด้วย ผมก็เสียเวลาออกผมล่ะ ถือว่าผิดพลาดคลาดเคล่ือนเวลาการ

เดินทางของผมแล้ว เขาก็มาด้วยตาํรวจก็ตรวจค้น เผอิญเขาเป็นคนฝ่ังโน้นฝ่ังพม่าด้วย พูดไทยไม่

ค่อยชัดอาการออกกว่าผม อา..มีพิรุธ เขากเ็ลยตรวจค้นนาน จน..กระท่ังมีตาํรวจนายหน่ึงเขาบอกขอ

มดุใต้ท้องรถผมหน่อย รถท่ีผมขนไปตอนน้ันเป็นรถเก๋ง เขาไปจับโดนบังโคลนแล้วผมไม่ได้เช็กรถ

มาด้วยอาจจะหลวมหรืออาจจะอะไรไม่รู้ตรงกันชนหน้ากันชนหลัง เขาก็เลยก็เลยว่าขอถอดดู แค่

น้ันแหละ สถานการณ์ตรงน้ันนะ ท่ีว่าเขาจับกันชน.ชนหลังตอนแรก ผมรู้แล้ว เรียบร้อย ไม่รอดแน่ 

ยงัไงกไ็ม่รอดแน่ เขากเ็ก่งเหมือนกันไม่ใช่ไม่เก่งต้ังหลักมองกว้าง ๆ เหมือนกัน จะทาํยังไงดี ผมคิด

ไป โอ..ตาํรวจกเ็ยอะถ้าหนีคงไม่รอดแน่ ยงัไงกเ็จอแน่นอนครับ ใจผมไปอยู่ตาตุ่มแล้วตอนน้ันนะ” 

  ยา  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี  5 

กรณีน้ีถือว่าเป็นการกระทาํความผิดท่ีมีความกล้าหาญมาก หัวใจของ

ผูก้ระทาํความผิดตอ้งแกร่งจริงๆ เพราะแมจ้ะมีเจา้พนกังานของรัฐปฏิบติัหน้าท่ีเห็นอยู่ชดัเจนก็ยงั

นาํส่ิงผิดกฎหมายเขา้ไปโดยไม่สะทกสะทา้น แต่เม่ือถูกจบัไดพ้ร้อมของกลางผูถู้กจบัจะมีอาการ

ช็อก ตกใจจนถึงกบัอุทานวา่ “หวัใจหล่นท่ีตาตุ่ม” 

4)  กลุ้มเพราะกระดาษแผ่นเดียวเดียว คือ การถูกจบัตามหมายจบั  เป็น 

สถานการณ์ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัถูกเจา้พนักงานของรัฐเขา้จบักุมโดยแจง้ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทราบว่า 

เขาจะตอ้งถูกจบัตามหมายจบัซ่ึงออกโดยศาลสถิตยุติธรรมเน่ืองจากเช่ือไดว้า่เขาไดก้ระทาํความผิด
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ตามขอ้กล่าวหาท่ีพนกังานสอบสวนไดร้วบรวมพยานหลกัฐานยื่นต่อศาลและศาลไดพ้ิจารณาแลว้

เห็นพอ้งน่าเช่ือวา่มีการกระทาํความผิดตามท่ีพนกังานสอบสวนเสนอขออนุญาตออกหมายจบัจริง

จึงอนุมติัออกหมายจบัตามท่ีพนกังานสอบสวนร้องขอนั้น และแน่นอนท่ีสุดเหยือ่ท่ีถูกออกหมายจบั

ตอ้งตีโพยตีพายท่ีตนตอ้งรับโทษ  

“หมายถึงว่า...ผมถูกจับด้วยหมายกระดาษแผ่นเดียวนะครับ เหตุการณ์

ของผมถูกจับด้วยหมายกระดาษ ด้วยคําข้อกล่าวหา ด้วยข้อกล่าวหา ด้วยกระดาษแผ่นเดียวคือ

หมายจับ แต่เร่ืองราวท่ีถูกท่ีฟ้องในสํานวนอะไรน่ีมันคนละเร่ืองกัน มันไม่ใช่ความจริง ท่ีจริงแล้ว

ตอนอยู่ในศาลผมกพ็ูดความจริงทุกเร่ืองนะ พูดความจริงเลย ผมก ็ผมเหมือนคนซ่ือ ผมรู้สึกซ่ือจน

โง่หรืออะไรไปไม่รู้ แต่มนัไม่ใช่” 

เด ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  2 

“กไ็ม่คิดว่าเขาจะ..ท่ีเขาฟ้องเรา ไม่คิดว่าเขาจะฟ้องมาหนักหนาขนาด

นีฮ้ะครับ เขาฟ้องว่าร่วมกันฆ่าผู้ อ่ืนโดยไตร่ตรองไว้ก่อน” 

           พล ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3 

“ผมรับราชการเม่ือมีการแจ้งมายงัต้นสังกัดว่าต้องคดีและศาลออก

หมายจับกต้็องมอบตัวสู้คดี ในการสู้คดีกไ็ม่วิตกมากนักแต่การถกูพักราชการทาํให้เครียด

พอสมควร เพราะไม่มีเงินมาใช้จ่ายในครอบครัว แต่ยงัไม่ถึงกับวิตกเกินไป” 

               เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 

การถูกจบัตามหมายจบั เป็นการจบักุมท่ีเกิดข้ึนหลังจากการกระทํา

ความผิดไดเ้กิดข้ึนโดยทิ้งระยะห่างพอสมควร บางรายทิ้งระยะห่างจากท่ีเคยกระทาํความผิดถึงห้า

หกปี และในขณะถูกจบักุมพยานหลกัฐานก็แทบจะไม่มี สําหรับผูท่ี้มอบตวัเม่ือทราบว่าถูกออก

หมายจบัมกัจะมีโอกาสไดรั้บการประกนัตวั แต่การต่อสู้คดีในชั้นศาลเป็นอีกรูปแบบหน่ึงท่ีผูถู้กจบั

คาดไม่ถึง และยากท่ีจะหกัลา้ง เพราะหมายจบัท่ีออกโดยศาลสถิตยุติธรรมมกัมีนํ้าหนกัมากพอท่ีจะ

นาํสืบเอาผดิกบัผูถู้กจบั 

2.2.2  ต้ังทนายสู้คด ี 

ตั้งทนายสู้คดี คือ เม่ือผูใ้หข้อ้มูลหลกัถูกจบัดาํเนินคดี จึงตอ้งคิดหาวธีิแก ้

ต่างขอ้กล่าวหาท่ีพนกังานสอบสวนไดท้าํการสอบสวน เพื่อนาํสาํนวนการสอบสวนส่งอยัการเพื่อ

สั่งฟ้องคดีต่อศาล ซ่ึงขั้นตอนการสู้คดีในชั้นศาลตอ้งใชท้ั้งกาํลงัทรัพย ์กาํลงัความคิด และกาํลงัคน 

โดยเฉพาะการวา่จา้งทนายความส่วนท่ีมีผลต่อการสู้คดีท่ีสุดคือการรอคอยดว้ยความหวงั พร้อมกบั

สภาพจิตใจในแต่ละสถานการณ์ แบ่งเป็น 3 สถานการณ์ ดงัน้ี 
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1)  ความหวงัเจิดจ้า  คือ สถานการณ์การสู้คดีศาลชั้นตน้ น่ีคือการต่อสู้ท่ีถือ 

วา่เขม้ขน้และเป็นความหวงัสูงสุดของผูใ้หข้อ้มูลหลกั มีการทุ่มเทสรรพกาํลงัทุก ๆ ดา้น ไม่วา่ ดา้น

กาํลงัคน ทรัพยสิ์น ความคิด มีส่ิงใดท่ีสามารถทาํใหเ้กิดความหวงัท่ีจะชนะคดีไดเ้ป็นตอ้งทาํทุก

วถีิทาง แมไ้หวว้อนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทัว่สารทิศก็ยอมทาํเพราะทุก ๆ สรรพกาํลงัท่ีทุ่มเทลงไปคือ

อิสรภาพท่ีแทจ้ริงอนัเป็นสุดยอดปรารถนา สภาพจิตใจการสู้คดีศาลชั้นตน้เป็นชั้นศาลท่ีทาํใหผู้ใ้ห้

ขอ้มูลมีความหวงัมากท่ีสุด เพราะมีปัจจยัในการตั้งรับการการสู้คดีพร้อมท่ีสุดไม่วา่จะเป็นทรัพยสิ์น 

เงินทอง พ่อแม่ ญาติพีน่อ้ง เพื่อนฝงูคนใกลชิ้ดท่ีคอยใหก้าํลงัใจ และท่ีสาํคญัคือทนายความท่ี

เปรียบเสมือนผูก้าํชะตาของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ตามความรู้สึกของเขาท่ีส่งข่าวความคืบหนา้ของคดีให้

ทราบทุกระยะมิไดข้าด ทาํใหมี้ความหวงัและมีกาํลงัใจอยูใ่นเรือนจาํไดอ้ยา่งไม่กดดนัมากนกั  

“ ช้ัน ต้นก็  มี พ่ อ แม่  พ่ี น้อง และเพ่ือน ๆ  มาให้กําลังใจ มี เงินอยู่

พอสมควรกเ็อาไปจ้างทนายความ ทนายความว่าสู้ได้กไ็ม่รู้กฎหมายน่ี เอาไงกต็ามท่ีเขาว่า ทนายว่า

นะครับ ตัวเองอยู่ในคุกกมี็ความหวงัจากคนในคุกด้วยกันบอกว่าน่าจะหลุด” 

เกริก  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  1 

“หลังถูกจับและถูกส่งเข้าคุกบําบัด ผมไม่มีโอกาสได้ต่อสู้คดีเท่าท่ี

ต้องการ ไม่บอกให้ทางบ้านรู้ผมปิดตลอด สู้ตามเท่าท่ีทาํได้ ผมไม่มีโอกาสได้ไปหาพยานหลักฐาน

มาหักล้างคาํฟ้องโกหกท่ีตาํรวจแต่งขึน้มาได้เลย การ การ  การต่อสู้ในคดีผมกย็ังเช่ือความยุติธรรม 

ความถูกต้องของขบวนการอยู่ครับ ไม่ใช่ว่าผมไม่เช่ือศาลไม่เช่ืออะไร ยงัมั่นใจกับการต่อสู้คดี ยังมี

กาํลังใจเตม็เป่ียม” 

เด  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  2 

“ออ..มันเหมือนเราเลือกแล้ว เหมือนเราเลือกแล้ว มันเหมือนเราเลือก

แล้วว่าอะไรจะเกิดขึ้นก็ยอมให้เกิด มีพ่อแม่พ่ีชายต่างแม่มาช่วยท้ังด้านคดีความและกาํลังใจ ก็

สงสารพวกเขาต้องมาเหน่ือยกับเร่ืองของผม ทุกอย่างพ่ีชายต่างแม่จะเป็นคนดาํเนินการ พ่อไม่มาแต่

ช่วยตลอด ส่วนแม่มาเย่ียมทุกอาทิตย์” 

พล  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  3 

“ช้ันต้นน่ีผมมัน่ใจว่าต้องชนะคดีไม่กังวลอะไรเพราะเราไม่ได้ทาํ คือเรา

มัน่ใจในส่ิงท่ีเรารู้ตัวเองนะครับ” 

       เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 

“ช่วงนี้สู้แบบขอแค่ไม่ประหารชีวิตก็พอ เอะ จะเรียกว่าสู้ก็ไม่ใช่นะ

เพราะผมรับสารภาพ เพียงขอให้โทษมนัไม่ตายแค่น้ันแหละ กใ็ช้ทนายศาลต้ังนะทนายว่ายังไงกเ็อา
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ตามน้ัน เงินกไ็ม่ค่อยมี ปิดไม่ให้ทางบ้านรู้ว่าโดนจับ จนศาลช้ันต้นตัดสินประหารพ่อแม่ถึงรู้ว่าติด

คุก เพราะเมียโทรไปบอก” 

ยา  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  5 

“ครับ กคิ็ดว่าเจ้าหน้าท่ีตาํรวจเขาบอกแล้วว่า ผมไม่ใช่เป้าหมาย 

เป้าหมายคือ จาํเลยท่ีสอง แต่เพราะความมซวยของผม (หัวเราะ) เป้าหมายคือเขาติดตามจาํเลยท่ีสอง

มานานมากแล้ว พอดีมาเจอผมในช่วงน้ันพอดีเลย” 

           ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

“ยงัมีความหวงันะกคื็อเรามีข้อมลูอะไรต่าง ๆ นา นา ท่ีคนท่ีเขาถกูจับมา

ก่อนหรือเพ่ือนท่ีถกูจับมามีคดีท่ีสู้หลุดบ้างไม่หลุดบ้าง ตามคดีความ แต่ละคดีความไม่เหมือนกัน ท่ี

ทาํให้เราต้องถกูประหารชีวิตใช่หรือเปล่า แต่คดีผมก ็กถ็กูซัดทอดมา คิดว่าตัวเองจะหลุด ผมกมี็

ความหวงั” 

      หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

“ช้ันต้นมันก็มีหวังนะ เพราะว่าหน่ึงเรามีเงิน สองเรามีญาติเป็นคนให้

กาํลังใจเรา สามเพ่ือน ๆ บอกรูปแบบนี ้เคสนีอ้ย่างเราเน่ียสู้ชนะแน่นอน ท้ังคุยกับผู้ คุม คุยกับเพ่ือน

ผู้ ต้องขังด้วยกัน อ่า..คุยจากทนาย หลุดแน่นอน เขาบอกหลุดร้อยเปอเซ็นต์ หลังจากตัดสินมาแล้ว 

จากประหารชีวิตมาแล้ว ผมกย้็ายมาอยู่ประหารชีวิตแดนสอง” 

กลู  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  8 

ในการสู้คดีศาลชั้นตน้ ความหวงัท่ีจะหลุดพน้จากการตอ้งโทษเตม็เป่ียม

เพราะเช่ือในความพร้อมและกาํลงัใจท่ีได้รับตลอดเวลาจากคนรอบขา้ง แต่ส่ิงท่ีหวงักลบัไม่เป็น

ดงัท่ีตอ้งการเม่ือคาํพิพากษาศาลชั้นตน้พิพากษาออกมาประหารชีวติ 

2)  พรางพร่าลางเลือน  คือ สถานการณ์การสู้คดีศาลชั้นอุทธรณ์  หลงัจาก 

ศาลชั้นตน้พิพากษาประหารชีวิตผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัยงัมีสิทธิสู้คดีชั้นอุทธรณ์ การสู้คดีชั้นอุทธรณ์ของ

ผูใ้ห้ข้อมูลหลัก เป็นช่วงท่ีเพิ่มความกดดัน ตดัรอนความหวงัให้สลัวรางดังเมฆบงัฟ้า แต่ไม่ว่า

สถานการณ์จะยากเยน็แสนเข็ญเพียงใดผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัก็ยงัตอ้งสู้กบัการให้ได้รับอิสรภาพ หรือ

อยา่งน้อยท่ีสุดก็ขอให้หลุดพน้จากโทษตาย แต่สุดทา้ยคาํพิพากษาเป็นดงัฟ้าผา่กลางลาํตวัเม่ือศาล

อุทธรณ์พิพากษาประหารชีวติยืนตามศาลชั้นตน้ สร้างความหดหู่ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในทนัทีท่ีส้ินคาํ

อ่านคาํพิพากษาให้ประหารชีวิต ความหวงัท่ีเต็มเป่ียมในการสู้คดีเร่ิมลดน้อยถอยลงตัดตอน

ความหวงัลงไปอย่างเห็นได้ชัดแม้การสู้คดีในชั้นฎีกาจะยงัเปิดโอกาสอยู่ก็ตาม แต่ความตั้งใจ 

ความรู้สึกท่ีทุ่มเทให้กบัการสู้คดีตั้งแต่ศาลชั้นต้นมนับ่งบอกว่าเร่ิมอ่อนล้า ชั้นอุทธรณ์เร่ิมหมด

กาํลงัใจลงไปมาก อีกทั้งความคิดความรู้สึกเก่ียวกบัคดีไม่สอดคลอ้งคล่องตวัไดด้ัง่ใจคือจะถามใคร
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ก็ไม่สะดวกเหมือนศาลชั้นตน้ ความยืดเยื้อในการสู้คดีก็เป็นตวัตดัรอนความหวงัอีกอยา่งหน่ึงท่ีเห็น

ไดช้ดั  

“พอช้ันต้นประหารฯ ก ็ก ็สู้ต่อแต่ไม่ ไม่ค่อยหวังมากคิดลึกๆขออย่าให้

ประหารฯกพ็อ ท่ีจะหลุดน้ันแทบไม่หวงัแล้วเพราะเห็นคนท่ีถกูจับก่อนไม่รอดสักคน” 

                                                                         เกริก ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 1 

“ผมว่าผู้ พิพากษารู้ อัยการ ตํารวจอะไรเขารู้ขบวนการของเขาเป็น

อย่างไรแบบไหน มันกเ็ลย ซ่ึงผมแก้ไม่ได้หรอก ผมจะแก้ไขอะไรไม่ได้ มีอย่างเดียวท่ีผมรู้ คือ ผม

ต้องทาํใจกับการยอมรับโทษ ลึกๆ กห็วงัว่าขบวนการยติุธรรมคงให้ความจริงกับเราบ้าง แต่ไม่หวัง

แบบเต็มท่ีขอแค่เรามีโอกาสพูดให้ศาลได้รับรู้บ้างก็พอ  ผมสู้นะ แต่เร่ิมล้า ไม่ใช่จะยอมกับการ

พิพากษาเพราะผมยังมั่นใจว่าหลักฐานท่ีตาํรวจฟ้องมันไม่จริง  อยู่ ไปวัน ๆ ผมไม่สุงสิงหรือมี

กิจกรรมอะไร ใช้ความอดทน อดทนในแบบของผมคือจะใช้เวลาอยู่กับตัวเอง พยายามไม่ให้ว้าวุ่น

จนเกินไป เพ่ือรอฎีกา รอครับ รอแบบหวังลึก ๆ อย่างใจจดใจจ่อ แต่กเ็ตรียมทาํใจหากผลออกมาไม่

เหมือนท่ีหวงั” 

           เด ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 2 

“ใช่จุดเปล่ียนท่ีต้องมาอยู่เรือนจาํ ณ ปัจจุบัน ผมได้แต่เช่ือทนายความว่า

ไม่ได้มีเจตนาฆ่าแต่เป็นการทะเลาะวิวาท กไ็ม่คิดว่าจะถึงกับประหารฯ” 

          พล ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3 

“อา..คิดมันเป็นความกังวลอยู่ตลอดว่า อีกสักก่ีเดือนอุทธรณ์ถึงจะตกมา 

ตกมาแล้วจะยืนตามศาลช้ันต้นหรือยกขาดกลับบ้านหรือยกรอ น่ันกเ็ป็นความกังวลทุกวัน ๆ ท่ีเข้า

มาในความคิด และอีกอย่างวิกฤติกคื็อว่า ความท่ีต้องห่างเหินจากครอบครัวมาในระยะแรก ๆ เข้ามา

อยู่ ท่ีใหม่กย็ังต้องทาํใจกันหลาย ๆ วัน หลายเดือนครับผมกลัวทนายข้างนอกจะไม่ทาํฎีกาให้เพราะ

ไม่ติดต่อเลย จึงจ้างให้ทนายในนี้แก้ฎีกาให้  เขาไม่คิดเงินเป็นค่าทําหรอกแล้วแต่เราจะให้ก็

ช่วยๆกันมากกว่าตอนนีเ้ร่ิมลาํบากแล้วกว่าจะถึงช้ันฎีกากห้็าปีกว่า” 

        เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 

 “ผมก็รู้นะว่ายังไง ของผมสู้คดียังไงก็ประหารฯ ถามว่าความรู้สึกตรง

น้ันผมกมึ็นเหมือนกันนะ ฮะ ฮะ ตัดสินประหารชีวิต เร่ิมมีตรวนอยู่ในขาตลอดเวลาแล้ว แล้วเขาเอา

มาบางขวางพ่ีรู้ไหมผมมาตอนแรกท่ีตัดสินประหารฯนะ ผมไม่อาบนํา้เป็นอาทิตย์ เพราะว่ามึนอยู่

กับโทษประหารฯอยู่ครับ ขนาดท้ัง ๆ ท่ีผมเรียน มสธ.อยู่นะตอนน้ัน ผมไม่เอาเลย ทิ้งทุกตัวเลย 

ขนาดผมเรียนไปได้ต้ังห้าหกตัวแล้ว ผมไม่เอาเลย” 

ยา  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  5 
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“ผมรับสารภาพต้ังแต่ต้นแต่ท่ีต้องสู้ไม่ใช่สู้ให้หลุดผมสู้เพ่ือให้ได้ลด

โทษ และผมกห็วังว่าศาลคงเห็นใจกอ็ยู่อย่างอมทุกข์ตลอดแหละครับมนัเป็นอะไรท่ีเราต้องแบกรับ

ตลอดนะ การเป็นอยู่ในห้องประหารกล็าํบากลากตรวนน่ีมันตัดตอนความคิด ความรู้สึกดีๆของเรา

ไปเยอะอะ” 

ดม  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  6 

“ใช ใช่ ใช่ ท่ีอยู่ได้เพราะเรามีความหวังมากกว่าวินาทีตรงน้ัน อุทธรณ์

เรากย็งั ตัดสินช้ันต้นมาประหาร มีเพ่ือน ๆ บอกว่า เออ อุทธรณ์น่าจะดีขึน้ เรากย็งัมีความหวงั อยู่ได้

เพราะความหวัง ถามว่าท้อมั๊ย ก็เร่ิม เร่ิมแล้วมีอาการ เหน่ือย เหน่ือย ๆ เพราะยุคท่ีผมเข้ามามันยังมี

ยิงเป้ากันอยู่ ไม่เหมือนยคุนี”้ 

                                     หลวง  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  7 

  “การสู้คดีช้ันนีผ้มยงัใช้ทนายความคนเดิมแต่ให้ทนายในคุกช่วยเพ่ิมเติม

ให้ด้วยกย็งัมีหวงัอยู่นะ ในใจคิดว่าเราคงไม่โชคร้ายไปกว่านี ้อย่างน้อยขอให้พ้นโทษตายกพ็อใจ

แล้ว” 

         กลู ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 8 

การสู้คดีในชั้นศาลอุทธรณ์จะเห็นไดว้า่อาการลา้และเหน่ือยหน่ายนเร่ิม

เขา้ครอบคลุมผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก ความเครียดท่ีเกิดมาจากความผิดหวงัในศาลชั้นตน้รุกรานเขา้บีบ

อารมณ์ความรู้สึกเป็นอนัดบัแรก ความหมองหม่นกระเถิบตามมาติดๆ ส่งผลให้ความหวงัท่ีจะหลุด

พน้จากการตอ้งโทษเจือจางลง  

3)  เหมือนตัวคนเดียว  คือ สถานการณ์การสู้คดีศาลชั้นฎีกา เป็นสถาน- 

การณ์การสู้คดีของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีส่งผลให้เป็นไปในทิศทางท่ีดาํด่ิงไม่สามารถกอบกู้ให้กลบั

ข้ึนมาได้ดัง่ใจหวงั อีกทั้งเวลาท่ีตอ้งยืนหยดัสู้คดีมาสองศาลก็ล่วงผ่านไปอย่างเช่ืองช้าเม่ือผลคาํ

พิพากษาศาลชั้นอุทธรณ์ยืนตามศาลชั้นตน้เหตุการณ์ต่างๆ เร่ิมส่งสัญญาณให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทราบ

วา่จงเตรียมรับมือกบัภยัร้ายท่ีกาํลงัคืบคลานเขา้มา จะเหลียวซ้ายแลขวาก็เร่ิมพบเจอความวา่งเปล่า 

เงินทองท่ีทุ่มไปกบัการสู้คดีสองศาลก่อนหนา้ก็สูญเปล่า ชีวติท่ีดาํรงอยูใ่นห้องประหารฯ ยิ่งกดทบั

ให้ทุกข์ทน ส่ิงเดียวท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัรับรู้คือ รอคาํพิพากษาศาลฎีกาผลจะไปทางใดเป็นเร่ืองของ

อนาคต และเตรียมตวัเตรียมใจท่ีจะอยู่กบัมนั ทาํให้อาการปลดปล่อยอะไรไดบ้า้งแลว้เกิดข้ึนและ

พอท่ีจะทาํใจใหย้อมรับกบัผลท่ีเกิดข้ึนดว้ยบรรยากาศท่ีเปล่ียวดาย 

“ผมโชคดีพ่ีสาวส่งข่าวส่งเงินให้ใช้ แต่ความท่ีไกลบ้าน มาอยู่บางขวางก็

โดดเด่ียวมากๆได้แต่รอออกศาล” 

            ผูใ้หข้อ้มูลรายหลกัรายท่ี 1 
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“ช้ันฎีกา ความหวังมีมั๊ย มีครับแต่มันลดน้อยลงและอีกอย่างผมรู้สึกเบ่ือ

กับการรอคอย มันนาน นานจนผมคิดว่าไม่ติดกเ็หมือนติดมันนานเกือบสิบปี เป็นวังวนท่ีทาํให้เรา

รู้สึกว่าจะต่างอะไรกับติดหรือไม่ติด จะตายหรือมีชีวิตอยู่  ผมกลายเป็นคนท่ีว้าเหว่ไปเลย ไม่มี

เป้าหมาย ไม่มีความหวงัแม้จะมีกน้็อยนิด อาจจะยงัไม่อยากตายมัง้จึงต้ังตารอด้วยความห่อเห่ียวการ

สู้คดีกคื็อการต่อสู้ไปตามฐานะของผมท่ีมีสิทธ์ิในการต่อสู้คดี แต่ว้าเหว่ คือ ไม่มีใครเลย   คนเดียว” 

เด  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  2 

“ก็ยังใช้ชีวิตเหมือนเดิมหากิจกรรมทํา อยู่ แบบอะไรล่ะ แบบไม่ให้

ตัวเองทุกข์ อืม ให้ทุกข์น้อยท่ีสุด ไม่วอกแวกกับคดีจะออกหัวก้อยช่างมันไม่ค่อยหวงัอะไรแล้ว ผม

ว่าผมพอท่ีจะเข้าใจชีวิตบ้างแล้วนะถึงตอนนี”้ 

พล  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  3 

“ช้ันฎีกาน่ีเร่ิมท่ีจะอยู่ได้ คืออยู่ได้กับสถานท่ี ด้านจิตใจกท็าํใจไว้มัง่แล้ว

หาอะไรทาํไปวนั ๆ เร่ืองคดีความกไ็ม่วิตกเหมือนก่อนๆ อ่านหนังสือทุกประเภท แต่จะหนักไปทาง

หนังสือธรรมะ อะไรแบบนี้ผมกลัวทนายข้างนอกจะไม่ทําฎีกาให้เพราะไม่ติดต่อเลย จึงจ้างให้

ทนายในนี้แก้ฎีกาให้  เขาไม่คิดเงินเป็นค่าทาํหรอกแล้วแต่เราจะให้ก็ช่วยๆกันมากกว่าตอนนี้เร่ิม

ลาํบากแล้วกว่าจะถึงช้ันฎีกากห้็าปีกว่า” 

                                                                                            เชษฐ ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี  4  

“ผมจะพูดกับคนเดียวเสมอเลย บอกว่า เฮ้ย..เม่ือเราทาํความผิดกฎหมาย

บ้านเมืองต้องรับสภาพไป ถ้าจริงมวัแต่ลงโทษตัวเองว่าเป็นเวรเป็นกรรมอะไรไม่ดีแน่ มนับั่นทอน

สุขภาพตัวเองด้วย ผมกเ็ลยให้กาํลังใจตัวเอง” 

             ยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 5 

“กต้็อง ยอม..โอ..เข้าคุกมาชีวิตมนัเปล่ียนแปลงจากหน้ามือเป็นหลังมือ 

แค่กาํแพงกั้นมนัเป็นคนละด้านของชีวิตเลย (หัวเราะ)” 

             ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

“อย่างท่ีบอกผมไม่ได้สู้คดีแต่ขอให้ศาลลดโทษตายไห้เท่าน้ัน ตอนนีเ้ร่ิม

อยู่กับห้องประหารได้แล้ว จาํเป็นครับ จาํเป็น อย่างไรก็ต้องอยู่ให้ได้ ใช้ชีวิตคือเหมือนอะไรล่ะ  

เหมือนว่ามันไม่เป็นตัวเองนะ มันไปตามสภาพท่ีมันเป็นแต่พยายามทําให้ใจให้ยอมกับอะไรท่ี

เกิดขึน้ในแต่ละวัน กค็อย คอยว่าต่อไปเราจะได้ลดโทษหรือต้องถูกประหาร ช้ันนีเ้ร่ิมหงุดหงิดง่าย

ขึน้ เหงา เหงา ไม่รู้จะคิดไปทางไหน มนัไม่ได้ดังท่ีคิดเลยสักอย่าง” 

                                                                           หลวง ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
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“เราบอกกะตัวเองเสมอว่า ชีวิตเราไม่ตกตํา่ถึงขนาดน้ัน ลึก ๆในใจเรา

บอกตัวเองเสมอว่า  เอ้ย..เราไม่ถึงขนาดน้ันหรอก บางทีเราอาจจะได้กลับบ้าน บอกกะตัวเองอยู่

ตลอด” 

          กลู ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 8 

การพรวนปูนซีเมนต์ยกร่องเพื่อปลูกผกั ไม่มีวนัท่ีผกัจะหย่อนรากเพื่อ

สัมผสักบัความเจริญงอกงามไดฉ้นัใด การสู้คดีท่ีมืดมนส้ินหวงั ก็ไม่มีโอกาสหลีกพน้โทษทณัฑ์ได้

ฉนันั้น ถึงชั้นศาลฎีกาเมล็ดแห่งความหวงัท่ีโปรยไวต้ายน่ึงไม่เหลือให้ช่ืนชม การรอคอยท่ีโดดเด่ียว

เดียวดาย เพราะไม่มีผูท่ี้จะมาให้ความหวงัและกาํลงัใจ อีกทั้งเงินทองก็ขาดแคลน น่ีคือจุดรองรับ

ความอ้างวา้งท่ีเจ็บลึกๆเศร้าลับๆ แต่นับว่าเหตุการณเช่นน้ีมีส่วนดีตรงท่ีทาํให้มีการเตรียมตัว

ตอ้นรับกบัส่ิงท่ีกาํลงัจะเกิดข้ึน ไม่วา่จะรู้ตวัเฉลียวใจหรือไม่ก็ตาม 

2.2.3  สุดท้ายทีป่ระหารชีวิต 

ในท่ีสุดลาํแสงแห่งความหวงัของผูใ้หข้อ้มูลหลกัก็ถูกหร่ีใหม้่อยลง ทีละนิด  

ทีละนิด จนมืดแมจ้ะยงัไม่มิดก็ตาม  เกมการต่อสู้อนัทรหดท่ีตะลุมบอนกนัมาอยา่งโชกโชนถึงสาม

ยกผลการต่อสู้ออกมาอยา่งเป็นเอกฉนัทว์า่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัแพร้าบคาบ ถึงช่วงน้ีถือวา่เป็นช่วงท่ีผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกัเขา้สู่จุดสูงสุดของภาวะวกิฤตท่ีฝังเข้ียวจมลึกทั้งร่างกายและจิตใจ เพราะสถานการณ์คดี

เด็ดขาดท่ีเกิดข้ึนกบัผูใ้หข้อ้มูลเป็นพนัธนาการรัดรึงให้ตอ้งทนทุกขอ์ยา่งยากท่ีจะสลายใหเ้จือจางไป

ได ้ส่งผลให้การติดต่อปฏิสัมพนัธ์ขาดประสิทธิภาพ วิถีชีวิตเกิดการหกัเหปล่อยเลยตามเลยไม่ดูแล

ตวัเองทั้งร่างกายและจิตใจ หนาํซํ้ าบุคคลท่ีเคยเป็นกาํลงัใจก็ร้างจากลบัหายไปทีละคน ทีละคน การ

ผจญกบัโทษประหารชีวิตเต็มรูปแบบทาํให้ทุก ๆ ลมหายใจมีแต่ความทอ้แทส้ิ้นหวงั กล่ินอายของ

ความตายโชยมาหลอกหลอนแบบให้หวาดผวาตลอดเวลา เกิดความมึน งง สับสนกบัการใช้ชีวิต

อยา่งไม่อาจหลีกเร้นสภาพบีบเคน้ท่ีวกวนกวนใจน้ีได ้แบ่งเป็น 3 สภาวการณ์ ดงัน้ี 

1)  เป็นดวงวิญญาณ  เป็นสภาพจิตใจของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเม่ือคดีเด็ดขาด  

จากการศึกษาผูว้ิจยัคน้พบว่า ความไร้หวงัเปล่าดายจะเกิดข้ึนอย่างรุนแรงโดยกระหนํ่าไม่ให้ผูท่ี้

หล่นไปในบ่อแห่งความไร้หวงัเช่นน้ีไดต้ั้งสติ เป็นเสมือนอสูรกายท่ีโหดเห้ียมกระหายความหดหู่ 

ความเจบ็ปวด ความไร้ปรานีตะกรามรุกรานจนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีความรู้สึกไร้ตวัตน ดว้ยความหวงั

ดงักล่าวไม่ไดรั้บการตอบสนองดัง่ท่ีหวงั จึงทาํใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัเกิดอาการไม่มีความเป็นตวัตน อยู่

ไปวนั ๆ ไดแ้ต่คร่ําครวญกบัตวัเองวา่มีเวรกรรมอะไรถึงตอ้งมารับสภาพน้ี คิดไปถึงว่าชีวิตน้ีหมด

ส้ินแลว้ทุกส่ิงทุกอยา่ง  

“วินาทีแรกท่ีเดด็ขาดของศาลฎีกานะครับ ผม..(เงียบ คิด) ผมกรู้็สึกเป็น 
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ดวงวิญญาณแล้ว เป็นดวงวิญญาณไม่คิดอะไร ไม่มีอะไรท่ีผมต้องการอีกแล้ว ไม่มีอะไรท่ีผมอยาก

ได้” 

เด  ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี  2 

“วินาทีแรกท่ีเดด็ขาดของศาลฎีกานะครับ ผม..(เงียบ คิด) ผมกรู้็สึกเป็น

ดวงวิญญาณแล้ว เป็นดวงวิญญาณไม่คิดอะไร ไม่มีอะไรท่ีผมต้องการอีกแล้ว ไม่มีอะไรท่ีผมอยาก

ได้ ผมมีชีวิตอยู่แบบไปวนั ๆ หน่ึง ไม่คิดอะไร ขณะท่ีอยู่ผม” 

          พล ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3 

 “คือมันหมดทุกอย่างไม่ ไม่คิดแล้ว คือนอนไม่หลับช่วงอาทิตย์แรกน่ี 

คือใจอะ ใจมนัไม่หลับ คือหลับ ๆ ต่ืน ๆ อยู่ตลอดเวลา” 

“คิดตลอดว่า เอะ เพราะอะไรเราถึงโดนเร่ืองแบบนี ้เราทาํความดีความ

ช่ัวมากน้อยแค่ไหน ไอ้ท่ีผ่านมามันผิดตรงไหนทาํอะไรได้บ้าง ผมไม่มีกะจิตกะใจจะเรียนรู้อะไร

ท้ังส้ิน ช่วง ช่วงแรก ๆคือมันหมดทุกอย่างไม่ ไม่คิดแล้ว คือนอนไม่หลับช่วงอาทิตย์แรกน่ี คือใจอะ 

ใจมนัไม่หลับ คือหลับ ๆ ต่ืน ๆ อยู่ตลอดเวลา” 

             หลวง  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 

กล่าวไดว้า่ผูใ้หข้อ้มูลหลกั เม่ือไดฟั้งคาํพิพากษาศาลฎีกาใหป้ระหารชีวติ

จะเกิดอาการมือไมอ่้อน ส้ินเร่ียวแรง ดุจดงัวา่ร่างกายไร้สภาพท่ีจะดาํรงอยูไ่ดอี้กต่อไป ถึงกบัรําพึง

รําพนัวา่ชาติน้ีไดท้าํความชัว่ ผดิบาปมามากมายเท่าไหร่ ทาํไมถึงตอ้งมาตกอยูใ่นสภาพน้ี และยงักด

ทบัความรู้สึก ความคิดวา่ชีวิตน้ีไม่ตอ้งการอะไรอีกแลว้ เป็นจุดกระทบท่ีบ่งบอกถึงความไร้ตวัตนท่ี

เจบ็ปวด 

2)  ลมปราณไม่เหลือ  จากการศึกษาผูว้จิยัพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ีตอ้งโทษ 

ประหารชีวิต โดยไม่สามารถยอมรับกบัการให้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนมาทาํหน้าท่ีได ้จะ

จมปลกักบัความอบัแสงไม่แมแ้ต่จะลืมตาข้ึนมาสัมผสักบัส่ิงรอบขา้งในความคิดความรู้สึกของเขามี

เพียงคาํว่า “ตาย” ตลอดเวลา อาการส้ินหวงัอยา่งน่าอนาถเพราะคร่ําครวญถึงขนาดลมหายใจก็ไม่

สามารถยดึหน่วงเอาไวไ้ด ้ความอา้งวา้ง โหวงเหวงท่ีทะลวงขั้วแห่งความเป็นตวัตนจนกลวงโบ๋บ่ง

ใหรู้้ถึงความหดหู่อยา่งยากจะเขา้ถึง 

“หมายถึงว่าคดีเรายืนประหารฯมาใหม่ ๆ มนัคิดอะไรไม่ออก (น่ิงเงียบ 

ก้มหน้า) ใจหาย เหมือนไม่มีตัวตนอย่างไรไม่รู้ มัน มัน ไม่รู้สึกตัว มนัเคว้งคว้างนะครับ เหมือนกับ

ว่าชีวิตเรามนัจบไปแล้ว ต้องตายแน่ๆอะไรประมาณน้ัน” 

         เกริก ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 1 

“คนท่ีรู้วนัตายตัวเองผมว่ามนั มนั  มนั ตัน ๆ อย่างไงไม่รู้ครับ มนัเป็น 
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เร่ืองท่ี ท่ีถือ ถ้าให้พูดกันสวย ๆ หน่อยกสุ็ดยอดเหมือนกันท่ีรู้วนัตายตัวเองว่าต้องตาย” 

        เด ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี  2 

“ผมก็หวังให้เป็นเช่นน้ัน และกท้็ายท่ีสุด ในฐานะท่ีนักโทษทุกคนหวัง

และกลื็มไม่ได้ ชีวิตของนักโทษท่ีประหารน่ี มันเหมือนกับตายแล้วนะ ถ้าคิดให้ดีเหมือนคนท่ีตาย

แล้ว แล้วส่ิงท่ีเราได้มาต่อจากนี้ถ้าเกิดได้ขึ้นมา คิดว่าส่ิงน้ันมันต้องเป้นมหาศาลกับเรามาก ผม

หมายถึงว่าเราได้ลดโทษและเรากไ็ด้มีอิสรภาพ ผมอยากให้พูดถึงส่ิงนี ้ความในใจ” 

        เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 

“เม่ือเรารู้ความจริงแล้ว รู้สัจธรรมบางส่ิงบางอย่างแล้ว เรา เราเหมือนเรา

คิดได้ว่า เอ้อ  มันก็เป็นอย่างนี้น่ีเอง มนุษย์เกิดไปถึงอายุขัยของเขามันก็หมดรอบของเขาไป 

เพราะว่ามนุษย์เกิดมาไม่รู้ก่ีพันปีแล้ว สักวนัหน่ึงเรากต้็องดับไป ชีวิตของมนุษย์เป็นความจริง เราอยู่

จนถึงทุกวนันีก้เ็หมือนเราถึงอายขุยัเรา เรากต้็องหมด ๆ ไป” 

             ยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 5 

“โอ..คิดมากเลย วนั ๆ น่ีผมเครียด ผมเคยอยากจะเอาถุงครอบหัว แบบท่ี

ตาํรวจครอบผมแล้วตายไปเลย (หัวเราะ) ผมเคยคิดอย่างงั้นนะอยากตัดหนีไปเลย เพราะรู้อยู่แล้วว่า

ไม่รอดแน่ คือดูแล้วมันไม่รอดก็เลยคิด ๆ แต่ทีนี้ทําไม่ได้เวลาหายใจไม่ออกเราต้องแกะออก 

(หัวเราะ แฮะ ๆๆ)” 

          ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

“หมดทุกส่ิงทุกอย่างคือแม้กระท่ังชีวิตลมหายใจของเรา อีกไม่นานเราก็

ต้องไม่มีแล้ว หมดแล้วความหวังมันหายไปหมดเลย ใจมัน มัน มัน มัน...มันไม่ใช่ว่างมันเป็นแบบ

ใจมันโหวงเหวง ใช่มันโหวงเหวง มันคิดอะไรไม่ออกแล้ว มันเป็นแบบว่าคนส้ินหวัง คนส้ิน

หวังเน่ีย วันพรุ่งนีข้องเรามันไม่มีอีกแล้วฮ่ะ มันมืด มันดาํไปหมด มองไม่เห็นอนาคตว่าชีวิตวัน

ต่อไปจะเป็นอะไรหลังจากนีไ้ปแล้วเน่ีย ไม่มีแล้ว” 

กลู  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  8 

เห็นไดว้า่อาการท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัแสดงออกมามีความชดัเจนในทาง

นามธรรมถึงความหดหู่ ส้ินหวงั ในสภาวะท่ีความคิด ความรู้สึกคาํนึงถึงโทษประหารชีวติท่ีไดรั้บ 

เปรียบดงัทุกอณูแห่งองคาพยพของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นสุญญากาศ ไม่มีออกซิเจนใหเ้ติมต่อชีวิตเพื่อ

ดาํรงอยูต่่อไปได ้

3)  เกลือกกลัว้ระทม  ยามคํ่าคืนแมแ้สงจนัทร์สาดแสงนวลใยสักปานใด  

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ีคดีถึงท่ีสุดใหป้ระหารชีวิต ก็หาเหลือบมองไม่ ในเม่ือหว้งแห่งความตายท่ียิม้รออยู่

เบ้ืองหน้าพวกเขาหาไดน้าํพา กบัลาํแสงอนัผ่องพรรณของจนัทรา ทาํให้เขากลบัมองเห็นร่องรอย
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แหว่งวิ่น หลุมดาํจุดแลว้จุดเล่าบนพื้นผิวดวงจนัทร์ต่างหาก แมแ้สงแรกแห่งรุ่งอรุณยงัขุ่นขน้เต็ม

หัวใจ ความระทมทุกข์ แผดเผาอย่างไม่ให้เหลือแมเ้ศษเส้ียว น่ีคือจุดดบัของชีวิตอีกจุดหน่ึงท่ีตอ้ง

บนัทึกเป็นประวติัการณ์ ณ ท่ีตรงนั้น และ ณ เวลานั้น บงัเกิดความขาดหายจากสติก็เป็นอีกหน่ึง

ความทุกขท่ี์ผูใ้ห้ขอ้มูลคลุกคลีกบัมนัอยา่งไม่รู้สึกถึงความจริงท่ีวา่ยงัมีชีวติ ยงัตอ้งหล่อเล้ียงร่างกาย 

ปฏิบติักบัร่างกายโดยใช้สัญชาตญาณไม่ไดใ้ชปั้ญญาญาณ เพราะความทุกขห่์มคลุมจนมองไม่เห็น

อ่ืนใดอีก  

“ผมต้องติดตรวนแปดเก้าปี ก็ยาวนานนะไม่มีอีกแล้วท่ี ท่ี เกินจากน้ี 

(น่ิง)” 

                  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 1 

“คนท่ีรู้วันตายตัวเองผมว่ามัน มัน  มัน ตัน ๆ อย่างไงไม่รู้ครับ มันเป็น

เร่ืองท่ี ท่ีถือ ถ้าให้พูดกันสวย ๆ หน่อยกสุ็ดยอดเหมือนกันท่ีรู้วนัตายตัวเองว่าต้องตาย” 

       เด  ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี  2 

“จริง ๆ กท็าํใจไว้บ้างว่า ถ้าอยู่กคื็อคงต้องอยู่  เพราะไม่มีอะไร แต่คือพอ

ตัดสินเด็ดขาดแล้วเหมือนเรายังมี เหมือนเรายังมีความหวังเล็ก ๆ อยู่  คืออย่างน้อยแม่ แม่เราอยู่คน

เดียว เราคือ พอตรงนี้มาแล้วเรารู้แล้วว่า เรานะตัดสินใจผิด ทิ้งแม่เราอยู่คนเดียว มันก็ทาํให้เกิดมี

การ” 

          พล ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3. 

 “ไม่รู้นะว่าคนอ่ืนจะรู้สึกยังไง สําหรับผมมันไม่มีอะไรต้องทํา ไม่มี

อะไรต้องพูดกับใครอีกแล้ว ได้อยู่กับอะไรละ  กับ กับ คือมันท้อแท้ มันเป็นเหมือนว่าจะอย่างไร

ต่อไปไม่ได้ ซึม ผมซึมเป็นนานเลย ปล่อยตัวไป ผมไม่รู้ด้วยซํ้าว่าวันๆผมได้กิน ได้นอน ได้ทาํอะไร

มัง่ ท่ีอยู่กับผมจริงๆ คือ ทุกข์สุดๆ” 

                                                                           เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 

“พ่ีรู้เปล่าช้ันต้นก่อนตัดสินผมน่ี แม่ผมเสียคนหน่ึงตอนน้ันผม ผมเคว้ง

คว้างมาก ผม....คิดดูพ่ีผมติดคุกแม่ตาย เขาเอาศพไว้ต้ังสามส่ีปี รอผม ผมกไ็ม่ได้ออกไป รอไม่ไหว

จนเขาเอาไปเผาเรียบร้อย เผาศพแม่ไปสิบปีผมถกูตัดสินประหารชีวิต แล้วจะให้ผมมองโลกนีใ้นมุม

สวยงามได้อย่างไร” 

                                                                               ยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 5 

“คิดว่าสักวนัต้องถึงคิวเราแน่เลย ต้องแน่ ๆ เลย เพราะย่ิงนายเขาบอกคดี

ผลิตยงัไงรอดยาก คราว (กล่าวถึงนักโทษท่ีถกูประหารชีวิต) ยงั..ผลิตกโ็ดนมาแล้ว เขาบอกคดีผลิต

ในบางขวางน่ีมีน้อยท่ีคาแท่นผลิตแบบผมเน่ีย โอกาสรอดน่ียาก” 
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           ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

“คิดตลอดว่า เอะ เพราะอะไรเราถึงโดนเร่ืองแบบนี ้เราทาํความดีความ

ช่ัวมากน้อยแค่ไหน ไอ้ท่ีผ่านมามนัผิดตรงไหนทาํอะไรได้บ้าง ผมไม่มีกะจิตกะใจจะเรียนรู้อะไร

ท้ังส้ิน ช่วง ช่วงแรก ๆ” 

       หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

“ช่วงน้ันระยะแรกเลยนะ มนัมีความเครียดมารุมเร้า แล้วมันมีความรู้สึก

ว่า มนัเป็นความรู้สึกท่ี ท่ีคนอ่ืนนะไม่ ไม่รู้หรือว่าไม่เข้าใจเรา ผมมีอาการแบบว่า เหมือนมีอากาศ

เข้ามาบีบตัวเราตลอดเวลาเลย เหมือนเราอยู่ในห้องท่ีมนัมีความกดดันของอากาศ แน่นอึดอัดแน่น

จะน่ังกไ็ม่ได้ จะนอนกอึ็ดอัด กินก ็ กินกกิ็นได้อยู่แต่ความรู้สึกมนัไม่หายไปนะ” 

           กลู ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 8 

สถานการณ์คดีเด็ดขาดบนัดาลให้ความคิด ความรู้สึก พฤติกรรม แสดง

ออกมาอยา่งชดัเจน ถึงความทุกข ์ความส้ินหวงั ความหดหู่ ทอ้แท ้เป็นอาการท่ีไม่สามารถควบคุม

จิตใจได ้จิตใจท่ีถูกกระทบจากโทษประหารชีวิตเกิดอาการหมกมุ่น จนถึงกบัรําพึงรําพนักบัตวัเอง

ในหลากหลายอารมณ์ซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็นดา้นท่ีกระแทกซํ้ าใหจิ้ตใจแหวง่วิน่ทั้งส้ิน 

 

2.3  สร้างสมประสบการณ์ 

โมงยามแห่งการกอดรัดกบัภาวะวกิฤตอนัยาวนานทาํใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกั ไดข้อ้คน้ 

พบกบัประสบการณ์อนัลํ้ าค่าประสบการณ์หน่ึงขอให้ช่ือประสบการณ์น้ีว่า “ความโชคดีในความ

โชคร้าย”เพราะในขณะท่ีสภาพของผูใ้ห้ขอ้มูลบอบชํ้ าทั้งร่างกายและจิตใจกาํลงัย ํ่าแยเ่จียนอยูเ่จียน

ไปกับการต้องโทษประหารชีวิต ต้องเผชิญกับความเครียด ความวิตกกังวลเม่ือจาํต้องต่อสู้กับ

สภาวะวกิฤติจึงเกิดการสร้างสมประสบการณ์ใชแ้นวคิดดว้ยปัญญาญาณเพื่อการหลุดพน้  
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ภาพท่ี 4.4  สร้างสมประสบการณ์ 

จากภาพท่ี 4.5 แสดงถึงการสร้างสมประสบการณ์ โดยมีการตีความหมายกบัคาํวา่ 

วกิฤตเสียใหม่ ปรับมุมมอง เปล่ียนทศันคติ  มองเห็นความเป็นอยูใ่นสถานะผูต้อ้งโทษประหารชีวิต

ให้ลึกซ้ึงก็จะไดแ้นวคิดท่ีทาํให้ตวัตนมีความสุข ใช้หัวใจท่ีตระหนกัรู้แลว้ยินยอมน้อมรับท่ีจะผูก

มิตรกับวิกฤต เคร่ืองขีดขวางทั้ งมวล แลเห็นยอมรับและทําความเข้าใจกับส่ิงท่ีเป็นอยู่ แบ่ง

ประสบการณ์อนัยิง่ใหญ่น้ีเป็น  2  ประเด็นซ่ึงมีสาระสาํคญั ดงัต่อไปน้ี 

2.3.1  มหา’ลัยชีวิต 

เม่ือเอ่ยถึงประโยคน้ี “มหา’ลยัชีวติ” ทุกคนยอ่มทราบทัว่กนัดีวา่คือสถานท่ี 

กกัขงัควบคุมบุคคลท่ีกระทาํผดิกฎหมายบา้นเมือง ท่ีภาษาราชการเรียกวา่ “เรือนจาํ” หรือท่ีชาวบา้น

พูดกนัติดปากวา่ “คุก” น่ีแหละคือแหล่งเรียนรู้ท่ีทาํให้ไดเ้ขา้ถึงนรกและสวรรคใ์นเวลาเดียวกนัอนั

แทจ้ริง เป็นประสบการณ์ท่ีได้รับการเรียนรู้ท่ีจะวางแผนว่าจะใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจาํในสถานะผู ้

ตอ้งโทษประหารชีวติท่ีไม่ทราบวา่จะตอ้งรับโทษตามกฎหมายในวนัใด เป็นการสลดัความทรมาน 

ความกลวั ความหวัน่วิตก ความอตัคดั กดดนัต่าง ๆ ท่ีได้รับจากมาตรการการควบคุมท่ีทาํให้เกิด

ความลาํบากดา้นร่างกายให้มีความทุกข์น้อยท่ีสุดและอยู่กบัปัจจุบนัอยูก่บัส่ิงท่ีเป็นอยูไ่ดอ้ยา่งไม่

ตอ้งกระวนกระวาย เร่าร้อนจนทาํให้การดาํเนินชีวติบิดเบ้ียวไร้การควบคุม เพราะรับรู้วา่ตวัของเอง

คือตวัแกปั้ญหาเอง ไม่อาจจะเรียกร้องให้คนอ่ืนเขา้มาแกปั้ญหาให้ได ้หาเวลาให้ตวัเองหรืออีกนยั

หน่ึงเติมตวัเองให้เต็มก่อนเพื่อท่ีจะไดเ้ป่ียมปร่ีลน้ลอยไปเผื่อแผผู่อ่ื้นเม่ือตวัเองไม่เติมตวัเองให้เต็ม

ก่อนก็ไม่มีอะไรจะให้คนอ่ืน เพราะฉะนั้นตอ้งดูแลตวัเองเป็นอนัดบัแรกดูแลความสุขของตวัเอง

สร้างสม

ประสบการณ์ 

มหา’ลยัชีวติ เกาะติดลม

หายใจ 

ตาํราคือเพ่ือน 

ย ํ้าเตือนส่วนรวม 

กายบวมจิตติดลบพบ

หมอ 

ขอลิขิตชีวติเอง 

ทรงโปรดจากพอ่ 

ยดึส่ิงโนม้นาํ 

คิดย ํ้าดา้นบวก 

จดจ่อความจริง 
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ก่อน เพราะทุกคนต่างตอ้งสร้างความสุขให้ตวัเอง เพราะในจกัรวาลน้ีไม่มีส่ิงศกัด์ิใดจะบนัดาล

ความสุขใหไ้ดน้อกจากตวัเอง สามารถแบ่งการเรียนรู้ดา้นการดาํรงชีวติได ้4 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

1)  ตาํราคือเพ่ือน  คือ การสร้างสมประสบการณ์ดว้ยการศึกษาหาความ 

รู้เป็นการใชเ้วลาท่ีถูกจองจาํใหเ้กิดประโยชน์ เพื่อกาํจดัตวัเวลาวา่งท่ีหากเกิดมีข้ึนเม่ือไหร่จะตอ้งทาํ

ให้ความคิด ความรู้สึกหมกมุ่นไปในทางลบอนัจะทาํให้เกิดทุกข์ซ่ึงรังแต่จะทาํลายตวัเองในทุก ๆ 

ทาง เม่ือมีการเรียนรู้ทาํให้เกิดมีมุมมองท่ีเป็นไปในทางบวก มีวิสัยทัศน์ในการใช้ชีวิต มีความ

กระตือรือร้นท่ีจะสร้างคุณค่าให้ตวัเอง เพื่อไม่ให้ตวัเองจมอยู่กบัท่ี  ทาํให้นาํพาตวัตนก้าวขา้มจุด

แห่งทุกข ์ไดมี้โอกาสเติมเตม็ในส่ิงท่ีตวัเองโหยหา แต่ไม่มีโอกาสเม่ืออยูน่อกคุก อีกทั้งยงัทาํใหผู้ใ้ห้

ขอ้มูลหลกั ไดมี้เวลาทบทวนเพื่อคน้พบธาตุแทข้องตนวา่ตอ้งการอะไรจากการมีชีวิตเป็นมนุษยใ์น

ชาติน้ี การโหยหาในส่ิงท่ีตนชอบ ท่ีคิดวา่ใช่ เม่ือตอ้งโทษทาํให้หวนกลบัไปในท่ี ท่ีเคยร่ําร้องและก็

พบวา่ “คุก” มีส่ิงเหล่านั้นให้ทาํ ใหจ้บัไวโ้ดยไม่ลงัเล แมโ้ทษประหารชีวิตจะเกาะติดก็ไม่ทาํให้หนั

เหหรือเบ่ียงเบนความตั้ งใจน้ีไปได้ การเป็นผูท่ี้เอาการศึกษาเป็นแนวทางกับการก้าวข้ามการ

ตอ้งโทษประหารชีวิต เม่ือตระหนกัรู้ว่าชีวิตน้ียงัไม่ได้บวชเรียนเพื่อตอบแทนพระคุณพ่อแม่ตาม

ประเพณีของลูกผูช้ายไทย จึงเอาการเรียนเป็นส่ิงทดแทนอยา่งนอ้ยใหพ้่อแม่ไดช่ื้นใจก่อนตาย 

“ผมใช้การเรียนเป็นส่ิงนาํพาครับ โดยลงเรียน มสธ.กท็าํให้ไม่ฟุ้งซ่าน มี

สติขึน้มาก จิตใจกไ็ม่วิตกกงัวล เพราะได้อยู่กับตาํราแล้วมีความหวงัมีความสุขขึน้” 

เกริก  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  1 

“เป็นโชคดีของผมท่ีได้ศึกษา เล่าเรียนหลากหลายท้ังวิชาชีพ ท้ังวิชา

สามัญ โดยเฉพาะวิชาท่ีผมกาํลังเรียนคือพุทธศาสตร์ผมดีใจมาก ทาํให้รู้สึกว่าเรามีคุณค่า จะได้นาํ

ความรู้ไปถ่ายทอดให้คนรุ่นหลัง” 

           เด ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 2 

 “ออ..มันช่วยได้มาก ผมคิดว่าการศึกษาน่ีช่วยได้มาก การท่ีต้องมาอยู่

ตรงนีแ้ล้วได้การศึกษาน่ี มีเวลาได้ศึกษา คือตอนท่ีอยู่ ข้างนอก พอไปอยู่กับพ่อผมต้องทาํงานตลอด 

ทํางาน ทําทุกอย่าง คือบ้านผมมันจะ...ไม่ได้ว่าเป็นงาน เป็นประจาํ เป็นเร่ืองเป็นราว แต่ว่าเป็น

หน้าท่ีท่ีต้องกระทาํ แต่ผมกท็าํทุกอย่าง ถึงตอนน้ันผมก็เรียนรู้ ผมก็เรียนรู้ แต่คือว่ามันไม่ได้อยู่ใน

ระบอบการศึกษาปกติท่ัวไป พอมาอยู่ในนีผ้มก็สมัครเรียน มสธ.ต่อปริญญาในทางท่ีผมเคยฝันไว้

เคยต้องการไว้ แล้วก็มีกิจกรรมมากมายให้ได้ร่วม เหมือนอย่างกิจกรรมป้ันพระน่ี คือผมก็เช่ือว่า

น้อยคนในประเทศไทยน่ี น้อยคนในโลกเลยก็ว่าได้ ในศาสนาพุทธ น้อยคนท่ีจะได้ลงมือป้ันพระ

จริง ๆ แล้วอย่างศิลปะน่ี จริง ๆมันเป็นส่ิงท่ีผมรักและชอบมาต้ังแต่วัยเดก็นะ แล้วมันพอโตปุ๊บมันก็

เร่ิมเกเร มนักเ็ลยขาดช่วงไป ตอนนีก้เ็หมือนกับมาต่อใหม่” 
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        พล  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  3 

“การเข้าห้องสมดุ การอ่านหนังสือ และกผ็มเลือกหนังสือท่ีจะอ่านกเ็ป็น

หนังสือธรรมะเก่ืยวกับการปฏิบัติวิปัสนา ทาํจิตใจให้สงบ ซ่ึงตอนอยู่ข้างนอกเรือนจาํผมกไ็ม่เคยได้

พบได้เจอ หรือคิดจะศึกษาหรืออ่านหนังสือในแนวนี ้พอผมได้แนวคิดขึน้มาผมกไ็ด้นาํมาลองฝึก

ลองปฏิบติั กช่็วยผ่อนคลายไปได้บ้างเป็นช่วงระยะ ระยะหน่ึง ได้ระดับหน่ึง” 

       เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 

“ครับ เพราะว่าการอยู่ เฉย ๆ ในคุกในเรือนจาํน่ีนะพ่ี ผมพูดได้อีกอย่าง 

คนเราถ้าอยู่ เฉย ๆ ไม่รู้ไปคิดเร่ืองอะไรมากมาย คิดเร่ืองวุ่นวาย เด๋ียวกว่็าให้คนน้ันคนนี ้ผมไม่ชอบ

ด้วยลักษณะนิสัยผม เพราะว่ามนุษย์ถ้าอยู่รวมกันปุ๊บเด๋ียวกพ็ูดอย่างงั้น พูดอย่างงี ้แล้วการท่ีว่าให้

คนอ่ืนผมไม่ชอบเลย และผมเป็นคนแบบอาจจะเกบ็ตัวหรือสันโดษหรือเปล่าผมกไ็ม่รู้นะ  แต่ตรงนี้

ผมไม่ชอบ” 

            ยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 5 

 “ส่วนมากบางคนกน็อนทิง้ไปวนั ๆ ไม่สนใจอะไร แต่ผมคิดว่าถ้าอยู่ใน

นี้นะ ถ้าเกิดสมมติว่า เกิดมีการเปล่ียนแปลงในเม่ือเขา เป็นคร้ังแรกท่ีเขาเปิดโอกาสให้นักโทษ

ประหารชีวิตออกไปเรียนหนังสือได้ ผมคิดว่า เออ..เป็นโอกาสท่ีดีขึน้ น่าจะมีโอกาส ไม่งั้นเขาจะ

ปล่อยให้เราไปเรียนข้างนอกได้ไงโทษประหารชีวิต ผมคิดว่ามันอาจจะมีการเปล่ียนแปลงของวัน

ข้างหน้ากไ็ด้” 

“ใช่  เขามาประกาศบอกว่า โทษประหารออกไปเรียน ม.ต้น ม.ปลาย 

อะไรได้ ผมก็ถือว่า เอ้ย  เขาปลดล็อกแล้วเหมือนกัน ไปอบรมโทษสูงอะไรอย่างนี้ ซ่ึงใบเอกสาร

พวกนีผ้มเข้าใจว่า มนัจะมีประโยชน์ในภายภาคหน้า ผมเลยเลือกท่ีจะออกไปทุกกิจกรรมเลยท่ีมันมี

โอกาส” 

ดม  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  6 

ส่วนหลวงก็ใช้การศึกษาเป็นสะพานข้ามโทษประหารชีวิต จากการ

แนะนําของผูต้้องโทษท่ีเขาให้ความเคารพนับถือ ด้วยคาํพูดเพียงประโยคเดียวว่า “ถ้ายงัมีลม

หายใจ”  

“คือนอกจากผมคิดเร่ืองลมหายใจแล้ว ผมก็อ่านหนังสือบ้าง อะไรบ้าง 

เร่ิมอ่านหนังสือ ผมเร่ิมอ่านหนังสือ คือไม่ต้ังใจมาก แต่ว่าอาจารย์กเ็อาหนังสือโน่นหนังสือน่ีมาให้

อ่าน พออ่านหนังสือแล้วเรากท็าํให้รู้สึกดีขึน้ หนังสือทาํให้รู้สึกดีขึน้ สาํหรับผมนะ แต่คนอ่ืนผมไม่

รู้ แต่หนังสือทาํให้ผมรู้สึกดีขึน้ น่ีแหละครับเป็นสาเหตุให้ผมมาเป็นนักเรียนอยู่ถึงทุกวันนี ้กคื็อ คาํ

ว่าอาจารย์ให้เรียนน่ี ช่วงน้ันกมี็โอกาสได้สอบ แต่ประหารไม่ต้องออกมาสอบข้างนอก สอบท่ีแดน
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ประหาร ผมก็เรียนไปประมาณปีหน่ึง แต่ก็สอบมอต้น แต่ผมเรียนในนีต้ั้งแต่ประถมนะ ผมเรียน

ประถม พอเรียนจบมอต้นมั้งภูมิใจมาก อยากเรียนคอมพิวเตอร์ ไม่มีโอกาสอยู่ ข้างนอกตอนเดก็ ๆ 

เห็นแถวบ้านเขาไปเรียนใส่ชุดกัน เราอยากเรียนนะ แต่บ้านเรา กคื็อผมเน่ียไม่มีพ่อแม่ต้ังแต่เดก็  คือ

ไม่ว่าข้างนอกหรือข้างในมันเหมือนกันนะผมมองแล้วคืออยู่ ท่ีว่าคุณจะเลือก เลือกมากว่า ผมกไ็ด้มี

โอกาสเลือก แต่ถ้ามองแล้วก็ภูมิใจลึก ๆ ว่าในตรงนี้มีคนต้ังหลายพันคน แต่เขา เขารับประมาณ

สามสิบกว่าคน ในพันกว่าคนคุณมีโอกาสสามสิบกว่าคน แล้วคุณไม่ได้มีโอกาสทุกเดือนทุกปีนะ

สามปีมีคร้ังเดียว ถ้าคุณได้เข้าน่าภูมิใจ น่าภูมิใจนะสําหรับผม ผมภูมิใจ โดยท่ีคนไม่มีความรู้อะไร

เลย  ทุกวันนีเ้น่ียผมถือว่า ผมไม่ได้ถือว่าเก่ง แต่ถ้าเทียบกับเม่ือก่อน ถ้าเม่ือก่อนเป็นอย่างงี ้ผมกค็ง

ไม่ ไม่เจอเหตุการณ์แบบนี ้ผมเช่ือว่าตัวเองไม่เจอเหตุการณ์แบบนี”้ 

        หลวง  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  7 

   “อยู่ ห้องประหารฯมันไม่มีอะไรทําได้ดีไปกว่าอ่านหนังสือ ผมอ่าน

หนังสือทุกประเภท พอ พอได้อ่าน เอาะมันรู้สึกดีเฮะ เห็นคนอ่ืนเรียนกเ็รียนมั่ง เออมันดี มีเพพ่ือน

ได้ความรู้เยอะมาก กลายเป็นว่าลืมความทุกข์ไปเลย ย่ิงเรียนแล้วเห็นผลการเรียนผ่านก็ย่ิงดีใจ มี

ความสุขครับ มีความสุข” 

             กลู ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 8 

   กล่าวโดยสรุป การศึกษาทาํให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเกิดตระหนักรู้ในความมี

คุณค่าของตน เห็นหนทางแห่งความหลุดพน้จากความทุกข์ไดอ้ย่างชดัเจนเม่ือเขา้สู่การศึกษา ได้

ไขวค่วา้ส่ิงท่ีขาดหายจากการใชชี้วิตเม่ืออยูน่อกคุก การกลบัมามองเห็นความตอ้งการและความเป็น

ตวัตนอนัแทจ้ริงผา่นมุมมองทางการศึกษา ก่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจและมีความหลุดพน้จากทุกขไ์ด ้

2)  ยํา้เตือนส่วนรวม  คือ การคน้พบวธีิการกา้วขา้มมหานทีแห่งทุกขโ์ดย 

การทาํกิจกรรมเป็นการค้นพบประสบการณ์ท่ีนับได้ว่าทาํให้มีความสุขกับการเป็นผูต้้องโทษ

ประหารชีวิตไดอ้ย่างไม่วิตกกงัวล ไม่ทาํให้หม่นหมองอมทุกข์ เป็นการใช้เวลาให้มีคุณค่าและทาํ

ตนให้มีประโยชน์  โดยการช่วยเหลือให้ค ําปรึกษาเพื่อนผู ้ต้องโทษท่ีเข้ามาอยู่ใหม่  บอกเล่า

ประสบการณ์ให้ไดรั้บรู้ถึงการทาํตวัทาํใจกบัการใชชี้วิตในห้องประหารฯ มีนํ้ าใจท่ีจะแบ่งปันส่ิงท่ี

ทาํใหค้นรอบขา้งมีพลงั มีแรงท่ีจะอยูอ่ยา่งมีสติไม่ทุกขจ์นเกินไป ใชก้ารเขียนจดหมายสั่งเสียญาติพี

นอ้งพ่อแม่ เขียนพินยักรรมบริจาคร่าง กิจกรรมเหล่าน้ีทาํให้ไดป้ลดปล่อยส่ิงท่ีคัง่คา้งในจิตใจและ

ทาํให้จิตใจโปร่งเบาลงไป เกิดความวา่งท่ีพร้อมจะเผชิญกบัส่ิงท่ีรออยูข่า้งหนา้ อยา่งไม่กดดนัตวัเอง

และเกิดความสุขกบัการไดท้าํกิจกรรมเพื่อเพื่อนผูต้อ้งโทษ เม่ือมีผูต้อ้งโทษท่ีเขา้มาใหม่มีความทุกข์

ก็ใช้ประสบการณ์ช่วยเหลือเพื่อนๆ ทาํให้ค้นพบคุณค่าและเขา้ใจอยู่กบัความเป็นจริงได้อย่างมี

ความสุข 
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“ส่วนมากผมจะช่วยเพ่ือนนักโทษท่ีสูงอายุ ช่วยเขียนคาํร้องต่างๆ เช่น ขอ

ยา ย้ายห้อง อย่างนี”้ 

                     เกริก ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 1 

“ในระหว่างปี นี้มัน..มันมีแรงบันดาลใจเกิดขึ้นมาอีกหลายเร่ือง ซ่ึง

ค่อยๆสะสมทีละนิด ๆ เร่ิมจากระหว่างท่ีผมอยู่ในห้องประหารหน่ึงปีรอเดด็ขาดประหารนะ มันมี

คนใหม่เข้ามาครับ มีคนท่ีตัดสินเด็ดขาดใหม่ ใหม่ ๆ เข้ามาอยู่ เร่ือย ๆ เด็ดขาดเข้ามา ทุกคนเข้ามา 

ทุกคนเข้ามา ในสภาพเด่ียวกันหมด ในสภาพเหงา น่ังเหม่อลอย ซึมเศร้า ผมเห็นสภาพเหล่าน้ัน ผม

ไม่รู้จะให้กาํลังใจคนเหล่านีไ้ด้ยังไง ผมกเ็ลยได้บอกเขาเป็นตัวอย่างว่า  ผมน่ีเดด็ขาดแล้ว รอเขาเอา

ไปประหาร อย่าไปคิดมากเลย คดีสู้กสู้็ไป ผมกบ็อกในส่ิงท่ีควรจะทาํให้กับเขาระหว่างท่ีอยู่ในนี ้ซ่ึง

..มันก็เป็นการเร่ิมพูดคุยกับคนมากขึน้ ซ่ึงระหว่างปีน้ันท่ีผม ท่ีผม..เหน่ือย ผมไม่ค่อยอยากคุย ไม่

อยากสุงสิงอะไรกับใคร ไม่อะไร อยากอยู่ เฉย ๆ เหมือนคนบ้าจริง ๆ ว่าไปแล้ว ว่าไปแล้ว คิด

ย้อนกลับไปความรู้สึกในตอนน้ันผมเหมือนคนบ้าจริง ๆ” 

“ผมทาํความรู้สึกพอผมเห็นคนใหม่เข้ามาด้วยความ ผมรู้สึกว่าเขาทุกข์

มากกว่าผมอีก เขาเป็นทุกข์มากผมผ่านภาวะความทุกข์ตรงท่ีเขาเป็นมาแล้ว ผมก็เลยรู้สึกว่าเราไม่

เหลือความทุกข์อะไรอีกแล้ว ไม่มีอะไร ไม่ต้องการอะไร ไม่มีหวังวันข้างหน้าพรุ่งนี้ แค่อยู่  เออ..

วันนีร้อเขาประกาศเรียกช่ือหรือเปล่าแค่น้ันเอง มันก็เลย เป็นการเร่ิมต้นให้ผมพูดคุยแล้วใจผมเร่ิม

กว้างขึน้” 

“ถ่ายทอดให้เขาแล้วกใ็ห้เขาควรทาํอย่างงั้นควรทาํอย่างงี ้บางคนเข้ามา

ด้วยนิสัยปกติข้างนอกอะไรอย่างงีเ้ราก็จะบอกเขา ย่ิงเด็กอายุน้อย ๆ คนอายุน้อย ๆ ผมก็ชอบคุย

หยอกล้อกับเขาด้วย ด้วยความรู้สึกท่ีแท้จริง เป็นการคุยด้วยความรู้สึกท่ีแท้จริง เพราะว่าเราเข้าใจ

เขามากเลย เห็นคนเดินมาแต่ละคนน่ังไม่มีท่ีจะไป นึกอะไรไม่ออก รู้จัก.. ทุกคนคือคนแปลกหน้า

ของเขา ซ่ึงสภาวะอย่างน้ันเราผ่านมาหมดแล้ว เหมือนการสอนให้เขาเรียนรู้กับอีก กับโลกอีกแบบ

หน่ึง โลกอีกแบบหน่ึง มีโอกาสได้คุย พอได้คุยกับคนเยอะขึน้ เยอะขึน้อะไรอย่างงี ้ก็รู้สึกดีครับ 

รู้สึกดี รู้สึกว่า รู้สึกว่าเรา เออ ข้ามผ่าน จะข้ามผ่านนะไม่ใช่ว่าข้ามผ่าน แต่กย็ังอยู่  ความรู้สึกเรา เรา

ยอมรับแล้ว พร้อมท่ีจะแบ่งปัน พร้อมท่ีจะ..มันเป็นความ มันเป็นความเร่ิมนอนหลับ เร่ิมสนิทขึน้ 

เร่ิมไม่ทุกข์ร้อน เร่ิมไม่อะไร” 

เด  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  2 

“ก.็..ผมกมี็ส่ิงเดียวท่ียึดติด ณ ปัจจุบันท่ีอยู่ในนีก้คื็อความดี ทาํทุกอย่างที

มนัเป็นความดี แล้วกไ็ม่ยุ่งกับความไม่ดีทุกส่ิงทุกอย่าง กคื็อ...ไอ้อยู่ในคุกมนัมีแต่คนคุก บางอย่างท่ี
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มนัเป็นของผิดกฎผิดระเบียบอะไรอย่างงีเ้ราไม่เข้าไปยุ่งเลยครับ เพ่ือตัวเองและเพ่ือนนักโทษทุกคน

จะไม่เดือดร้อนเพราะเรา” 

         พล ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3 

“ผมว่าโทษยาเสพติด สูงเกินไปนะ ถ้าให้ผม ผมคิดคาํนวณผมว่าถ้าติด

คุกอย่างนีน้ะ ติดอยู่ในเรือนจาํอย่างนีน้ะ มนัไม่ยติุธรรมกับ กับตัวผมและตัวคนอ่ืน เพราะผมมองว่า 

ขึน้ช่ือว่าคนท่ีอยู่ในเรือนจาํ พ่ีต้องเข้าใจหน่ึงนะ สังคมบ้านเราไม่ค่อยรับเท่าไหร่ ถามว่าผมมาคดี

แรกคดีเดียวเล่นชนคานอย่างเนีย้ ถามว่าผมต่อต้านมัย๊ ผมต่อต้านนะ แต่ทาํยงัไงได้ เพราะกฎหมาย

บ้านเมืองเค้าบัญญติัตราเอาไว้อย่างนี ้เรากต้็องอยู่ใต้กฎหมาย เรากต้็องยอมรับสภาพไป ถึงเราจะไม่

ชอบผมกท็าํอะไรไม่ได้ แต่ถามว่าลึก ๆ ของผมต่อต้านมัย๊ ผมต่อต้าน แต่ทาํไงได้เราอยู่ใต้กฎหมาย

ตัวเดียวกัน เพราะชีวิตการอยู่ในเรือนจาํไม่ใช่มีผมคนเดียว ต้องรับสภาพไป” 

          ยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 5 

“พอเราได้เรียน ได้อ่านหนังสือทาํให้มองเพ่ือนๆท่ีเป็นทุกข์ว่าถ้าช่วยเขา 

แนะนาํเขาให้หันมาเรียนแบบเราคงทาํให้เขาลืมความทุกข์ได้บ้าง ผมจึงชักชวนพวกเขามาเข้ากลุ่ม

เรียน กมี็ความภูมิใจท่ีได้ทาํอะไรบ้าง” 

         ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

“ใช่ ใช่ ใช่ ถ้าเราไปเล่นหมากรุก เล่นอะไรกับเพ่ือนฝงูมันกจ็ะลืมไป 

เป็นการได้คุยกับเพ่ือนๆ บางคนมีปัญหากร็ะบายให้เราฟัง เท่ากับเราได้ช่วยให้เยาสบายใจ” 

     หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

“ผมช่วยอะไรใครไม่ได้มากแต่จะคอยดูว่ามีเพ่ือนคนไหนทุกข์ใจกไ็ด้

แต่เข้าไปพูดคุย คือให้กาํลังใจเขานะ” 

         กลู ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 8 

จะเห็นไดว้า่การไดท้าํกิจกรรมต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ทาํให้

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเกิดความภาคภูมิใจ มีความสุขมองขา้มความทุกขท่ี์เคยเขา้มาในจิตใจไดอ้ยา่งผูท่ี้รู้

ความหมายของชีวิต 

3)  กายบวมจิตติดลบพบหมอ  คือ การแพทยเ์ม่ือมีปัญหาสุขภาพ ภายใต ้

ภาวะกดดนัทั้งทางร่างกายและจิตใจเม่ือถึง ณ จุด จุดหน่ึงร่างกายเร่ิมเสียขบวนการควบคุมตนเองไม่

วา่ดา้นความคิดความรู้สึก สภาพจิตใจ ดา้นการดาํรงชีวติ ทาํใหส้มดุลของชีวิตผดิเพี้ยนไป ถึงช่วงน้ี

จาํตอ้งเขา้ปรึกษาแพทยเ์พื่อดูแลส่ิงท่ีผิดปกติของตน บางคนก็พบวา่ตอ้งใชท้ั้งยาและจิตแพทย ์ บาง

รายก็ยงัดึงดนัว่าตนไม่ได้เป็นอะไรแต่แกล้งทาํเป็นไม่สบาย  เพื่อขอยามากินจะได้หลบั ซ่ึงล้วน

แลว้แต่เป็นกลไกการเขา้ขา้งตวัเองเพื่อใหอ้ยูก่บัปัจจุบนัไดอ้ยา่งไม่อยากใหต้วัเองเขา้ไปขอ้งแวะกบั
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สถานะนกัโทษประหารฯ ท่ีนกัจิตวทิยาเรียกวา่ กลไกการป้องกนัตนเอง ตามทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของ 

ซิกมนัซ์  ฟรอยด ์  

“ก็ต้องหาหมอ คือตอนเด็ดขาดใหม่ๆมันเครียด ต้องกินยาปรึกษาหมอ

เป็นปีเหมือนกนั” 

         เกริก ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 1 

“มนักช่็วงท่ีขาดสตินีม้นักเ็ป็นหน่ึงระยะพอดี พอสมควร เป็น  ใช้เวลา 

เป็นปีเหมือนกัน จังหวะท่ีเล่ือนลอยน่ีเป็นปี ผมลองทุกอย่าง ผมลอง เออ..ผมลองไปหาหมอ บอกว่า

ผมปวดหัว ผมแกล้งบ้า ผมแกล้งลองทาํ แกล้งบ้า แกล้งขอยาประจาํกิน ลองกินยาประจาํ ลองทาํทุก

อย่าง” 

                                                                               เด  ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี  2 

 “ก็ปกติพ่ี เป็นไข้แบบท่ัวๆไป เป็นหวัด ไอ จาม ก็ขอยาพบหมอ ถือว่า

เราน่ียงัดีมีหมอมียา แม้จะอยู่ในคุกกไ็ด้รับการดูแล อันนีผ้มคิดว่าเป็นโชคดี” 

          พล ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3 

“ผมเป็นความดันตํา่คงเกิดจากความเครียด คือนอนไม่ค่อยหลบั คิดมาก  

กเ็ป็นปกติของคนต้องโทษประหารฯ ต้องพบหมอขอยาบ่อย ตอนนีก้ย็งัต้องกินยาประจาํอยู่” 

       เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 

“ผมป่วยหนักไม่มี จะมีกเ็ลก็ๆน้อยๆกพ็บหมอขอยา” 

              ยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 5 

“ครับ ผมกินยาสารพัด ไม่รู้ว่าตัวเองเครียด จนตอนพอได้อ่านหนังสือ 

ทาํให้อาการปวดหัวหายไป อาการอ่อนเพลียก็ไม่มี จึงรู้ตัวว่าช่วงน้ันเครียด ช่วงน้ันต้องพบหมอ

บ่อย” 

           ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

“ช่วงสองปีแรกหลังคดีเดด็ขาดหมอกับยาคือเพ่ือนสนิท ไม่งั้นตาย  

ลูกเดียว” 

       หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

“ช่วงน้ันระยะแรกเลยนะ มนัมีความเครียดมารุมเร้า แล้วมนัมีความรู้สึก 

ว่า มันเป็นความรู้สึกท่ี ท่ีคนอ่ืนนะไม่ ไม่รู้หรือว่าไม่เข้าใจเรา ผมมีอาการแบบว่า เหมือนมีอากาศ

เข้ามาบีบตัวเราตลอดเวลาเลย เหมือนเราอยู่ในห้องท่ีมันมีความกดดันของอากาศ แน่นอึดอัดแน่น

จะน่ังกไ็ม่ได้ จะนอนกอึ็ดอัด กินก ็ กินกกิ็นได้อยู่แต่ความรู้สึกมนัไม่หายไปนะ” 
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“ใช่ ผมคิดว่าผมน่ีกาํลงัจะสติแตก กาํลังจะเพีย้น ภาษาคุกเรียกว่าร่ัว” 

“ผมช่วงน้ันผมอาศัยเบิกขอยาเล่าอาการให้จิตแพทย์ฟัง คือผมคิดว่าถ้า 

ผมทนอยู่สภาพแบบนี ้ผมต้องเป็นหนักมากขึน้เร่ือย ๆ ผมตอนน้ันผมยงัมีสติอยู่  ผมเร่ิมคิดแล้วว่า

อาการนี้เป็นอาการของคนโรคจิต เพราะผมยังมีสติอยู่  แต่ผมรู้ว่าอาการมันเข้ามาแบบนี้ ท้ัง ๆ ท่ี

อาการปกติคนอ่ืนก็ เฮฮาสบายกัน คุยกันปกติ ผมก็ถามคนข้าง ๆ ว่า มันมีอาการอย่างนี้กับคุยมั๊ย 

อาการไอ้อากาศแน่น ๆ กดดันแบบนี ้เขาบอกไม่เห็นมีเลย ผมถามหลาย ๆ คน แล้วทาํไมผมเป็นอยู่

คนเดียวผมเร่ิม ๆ ๆ จะรู้สึกตัวเองว่า ผมไม่ปกติแล้ว” 

“น่ัน อา..ใช่ ผมเลยขอพบจิตแพทย์ จิตแพทย์ให้ยามากิน ชุดแรกเน่ีย ชุด 

แรกท่ีผมกิน มันก็ไม่ค่อยหาย มันยังมีอยู่  มันยังมีอาการรุมเร้าแน่น ๆ กดดัน อึดอัดอยู่  กินไปหลาย 

หลาย หลาย กินเป็นคอร์สฮะ คอร์สของจิตแพทย์ เสร็จแล้วผมเล่าให้จิตแพทย์ฟังว่ามนัเบาลงแต่มัน

ไม่หาย หมอเลยฉีดยา ใช้การฉีดยา” 

กลู  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  8 

กล่าวไดว้า่เม่ือผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความผดิปกติทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

จะไดพ้บหมอหรือจิตแพทยเ์พื่อเป็นการคน้หาสาเหตุท่ีจะทาํการบาํบดัรักษา ซ่ึงเป็นความสบายใจ

ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัอีกทางหน่ึงทาํใหมี้ท่ีพึ่งพิง เป็นพลงัในการดาํรงชีวติ 

4)  ขอลิขิตชีวิตเอง  คือ การท่ีไดจ้ดัระเบียบโดยการกาํหนดเวลาในการ 

ดาํเนินชีวิต ซ่ึงก็คือการกาํหนดตารางชีวิตนั่นเอง  การกาํหนดตารางชีวิตเป็นการวางแผนการใช้

ชีวิตในสถานะนักโทษประหารฯในแต่ละวนัว่าจะทาํอะไรแบบเป็นขั้นเป็นตอน เป็นรูปแบบให้

เวลาท่ีมีอยู่เป็นตวัช่วยในการลบล้างส่ิงท่ีเกาะกินใจ และควบคุมวิถีทางการเป็นอยู่ให้เป็นตัว

จดัระบบการใชชี้วิตแต่ละห้วงวนัอยา่งสมดุลกบัการเป็นนกัโทษประหารชีวิต ซ่ึงแต่ละคนมีวธีิการ

จดัตารางการดาํเนินชีวติเป็นของตนเอง แต่มีเวลาท่ีใชชี้วติเหมือนกนัคือการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั  

“ต่ืนเช้าก็หาอะไรกิน  แล้วต้องขึน้เรือนนอน เพราะว่า ห้องประหารจะ

ไม่เหมือนแดนปกติ เขาจะปล่อยเป็นช่วง ๆ อย่างตอนเช้าปล่อยช่วงแปดโมงถึงสิบโมงและช่วงบ่าย

กเ็ท่ียงถึงบ่ายสองฟังเพลง  ดูทีวี  อ่านหนังสือบ้าง” 

เกริก  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  1 

“ใช้เวลาให้มีประโยชน์กับตนเองและเพ่ือนๆแบบวันต่อวัน วนันีจ้บ

พรุ่งนีค่้อยว่ากันใหม่ คือไม่ต้องไปวิตกถึงพรุ่งนีอ้ยู่กบัวนันีใ้ห้สบายใจท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได้กพ็อแล้ว” 

            เด ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 2 

“ในหน่ึงอาทิตย์กแ็ล้วกันผมวางไว้ประมาณอาทิตย์หน่ึงน่ี ผมมีระเบียบ

แผนของผมไว้ คือ เสาร์อาทิตย์น่ีผมจะพัฒนางานด้านศิลปะ คือเก่ียวกับวาดพระพุทธรูป เก่ียวกับ
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วาดรูปต่าง ๆ ท่ีมันจะต้องพัฒนางานต่อไปเร่ือย ๆ อา..วันจันทร์ผมออกมาป้ันพระพุทธรูป ณ 

ปัจจุบันนะครับ วันอังคารถึงวันศุกร์น่ีกลางวันผมจะอ่านหนังสือ มสธ.ตลอด และทุกวันต้ังแต่ขึน้

ขังไป ผมก็จะมีกิจกรรมเก่ียวกับการอ่านหนังสือ แต่งเพลง เขียนกลอน เขียนหนังสือ ส่ิงท่ีผมชอบ

นะครับ ทุกอย่างท่ีมันทาํแล้ว มันรู้สึกเหมือนได้เติมเตม็พลังงานหัวใจ กท็าํทุกอย่าง ครับผม ผมเช่ือ

ว่าเวลาน่ีนะ มันหมุนอยู่ตลอดเวลา มนัมี..วิธีการของมัน มันมีกิจกรรมของมันอยู่ตลอดเวลา มันเคย

หยุด ณ ปัจจุบันเน่ีย ระหว่างท่ีผมกาํลังว่ายนํา้กลับไปเน่ีย ผมถือว่าตัวเองอยู่กลางทะเลกาํลังว่ายนํา้

กลับเข้าฝ่ัง มันมีระยะเวลาและระหว่างนีม้ันกอ็ยู่กับการเรียนรู้ เรียนรู้ชีวิต ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม

พัฒนาตัวเองให้ดีท่ีสุด” 

พล  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  3 

 “ช่วย ช่วย ได้มากครับ ตารางเวลาท่ีเราวางไว้สําหรับชีวิตประจาํวันทุก

วนั ๆ น่ี สําหรับความเป็นอยู่ ท่ีจองจาํน่ีหรือคุก มันจะช่วยให้เราคิดแต่กิจวัตรท่ีเราต้องทาํตามตาราง 

หรือตามแปลนท่ีเราวางไว้ โดยท่ีไม่มีความคิดฟุ้งซ่าน ไม่มีเวลาท่ีจะว่างหรือน่ังเหม่อ คิดอะไรเร่ือย

เป่ือย เพราะมีกิจวตัรต่อเน่ืองท้ังวนัจนถึงเวลาขึน้ตึก” 

“ครับ  เป็นตัวช่วยก็คือ..อา..คิด คิด คิดถึงการใช้ชีวิตประจาํวัน หา..อา..

เขาเรียกว่าจัดตารางเวลาการดาํเนินชีวิตแต่ละวันให้ลงล็อกว่า เช้าต่ืนขึน้มาเราต้องทาํอะไร แล้วก็

เวลาผ่านไปสองสามช่ัวโมงน้ัน หลังจากน้ันต้องทําอะไร ผ่านไปอีกช่ัวโมงต้องทําอะไร วาง

ตารางเวลาของเราแต่ละวันให้มันปกติและก็สมํา่เสมอ โดยท่ีเวลาผ่านไปโดยท่ีเราไม่ต้องเป็น

กังวล” 

“ตอนนีใ้นห้องประหารผมก็ อยู่แดน ๕ ห้องนอนก็ห้อง ๔ ครับ ความ

เป็นอยู่ในห้องกไ็ม่คับแคบเท่าไหร่เพราะนอนกันแปดคน อ้า..ต่ืนเช้าขึน้มา ผมจะต่ืนตี ๕  ตีห้าหรือ

ห้าคร่ึงโดยประมาณ ต่ืนมาผมกจ็ะจัดการกิจวัตรประจาํวัน เป็นประจาํสมํา่เสมอกคื็อ อาบนํา้ แปรง

ฟัน เตรียมตัวสาํหรับลงขงั อาบนํา้เสร็จผมเกบ็ท่ีหลับท่ีนอน ผมกถ็พืูน้เป็นประจาํทุกวนั ๆ คือพยาม

ทาํให้เป็นกิจวัตรประจาํวัน อาบนํา้ ถูพืน้เสร็จกม็าน่ังคอยท่ีจะ อา..รอการเปิดขังในตอนเช้าเจ็ดโมง

ตรง หลังจากเปิดขงัเจด็โมงเช้าลงไปข้างล่างผมก ็ภารกิจผมทุกวนั ๆ ผมกต้็องไปหยิบถ้วยชามท่ีเกบ็

ไว้ในช้ันวางท่ีทางแดนจัดไว้ เตรียมมาเพ่ือ..มาต้ังไว้บนโต๊ะกินข้าว ท่ีโต๊ะอาหารประจาํท่ีโรงเลีย้ง 

และกไ็ปตักข้าวตักแกงมาเตรียมไว้สาํหรับตัวเองและเพ่ือน ๆ อีกสองคน” 

เชษฐ ์ ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  4 

“และช่วงนีจ้ะให้ผมทาํผิดทาํอะไรผมไม่ทาํพ่ี เราต้องรักษาช้ันไว้ด้วย 

เพราะระบบเรือนจาํเด๋ียวนีม้ันเปล่ียนแปลงไปเยอะ เพราะว่าผิดเป็นช้ันเลวป๊ับ พ่ีกว่าจะได้ช้ันเย่ียม

อีกใช้เวลาอีกประมาณส่ีห้าปี ยอมอะไรผมกย็อมได้ท้ังน้ันละ ผมไม่เซ้าซ้ีละ” 
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           ยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 5 

“อยู่ห้องประหารฯกว็างแผนเก่ียวกับเวลาแต่ละวนัว่าเช้าทาํภารกิจ

ส่วนตัวเสร็จแล้ว เขาจะเบิกมาเรียน เท่ียงกลบัเข้าห้องประหารฯ อยู่ในห้องก ็ดูทีวี อ่านหนังสือ 

พักผ่อน ส่วนใหญ่วนเวียนอยู่อย่างนี”้ 

       ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

“ปลากระป๋องเขาบอกขนาดเขาปิดแล้วลอ็กแน่น มนักย็งัมีวนั ต้องมีคน

มาเปิดไม่วนัใดกว็ันหน่ึง แต่ละวนัแน่ ๆ ต้องมีคนมาเปิด มนักเ็ลยย้อนไปลงท่ีลมหายใจ น่ีคือการท่ี

ผมมาถกูทาง” 

      หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

“ผมกาํหนดว่าต้องอ่านหนังสือให้ได้วนัละ 15ช่ัวโมงเป็นอย่างน้อย 

ส่วนนอกจากนีก้ท็าํภารกิจส่วนตัว” 

         กูล ผู้ให้ข้อมลูหลักรายท่ี 8 

การกาํหนดตารางชีวิตเป็นส่วนทาํใหผู้ใ้หข้อ้มูลมีประสบการณ์ในการ

กา้วผา่นยามท่ีชีวติตกอยูใ่นภาวะวกิฤตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เกิดขอ้คน้พบถึงคุณค่าของเวลา รับรู้

ไดว้า่ทรัพยากรเวลาท่ีมีแต่จะหมดไป หากไดจ้ดัสรรใหล้งตวัก็จะสร้างความกา้วขา้มภาวะวกิฤตไป

ได ้

2.3.2  เกาะติดลมหายใจ 

คือ การท่ีตอ้งนาํพาตวัตนใหก้า้วผา่นสภาวะวกิฤตของการเป็นผูต้อ้งโทษ 

ประหารชีวิตตอ้งมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ แต่มีคาํกล่าววา่ “จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว” นัน่

จึงหมายถึงว่าการจะกา้วผ่านภาวะวิกฤตไปไดส่ิ้งแรกท่ีตอ้งพร้อมคือจิตใจหากจิตใจบกพร่องการ

ก้าวผ่านคงข้ามเส้นล้มเหลวไปได้ยาก และแม้จิตพร้อมหากกายไม่พร้อมก็ยงัยากท่ีจะก้าวผ่าน 

ดงันั้นไม่ว่าจิตจะเป็นนายหรือกายจะเป็นบ่าว ตอ้งพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ ต้องมีชีวิตอยู่บน

สายใยแห่งแบบแผนของกฎแห่งหัวใจ ไม่นาํความสับสนวุน่วายมาฟาดฟันให้จิตใจแหว่งวิ่น ตอ้ง

คลุกเคลา้ความสุขลงไปในความทุกข์ให้มากพอจนรสชาติของความสุขไสส่งความทุกข์ให้จืดจาง

หายไป  ตอ้งเขา้สัมผสักบัสองส่ิงทั้งสุขและทุกขอ์ยา่งจริงจงั เขา้คลุกคลีอยา่งรับรู้โดยดุษฎีกบัชีวิต

และความตาย ไม่ปฏิเสธกบัทุกส่ิงทุกอย่างท่ีมีแนวโน้มจะตั้งคาํถามให้คิดถึงความไม่เป็นจริงของ

ชีวิต ไม่มีหัวใจท่ีเคลือบด้วยความฉาบฉวยท่ีเข้าข้างตนเองในรูปแบบเดิม ๆ เช่นท่ีเคยเป็นมา 

สามารถแบ่งได ้4 สภาพจิตใจท่ีเกาะติดกบัสถานการณ์เหล่านั้น ไดแ้ก่ 

1)  ทรงโปรดจากพ่อ  คือ  การไดรั้บพระราชทานอภยัโทษเป็นความหวงั 

อนัสูงสุด  เป็นดุจดัง่หยาดฝนชโลมผนืหญา้ยามหนา้แลง้ใหชุ่้มช่ืนรอดพน้จากการถูกแดดเผาแลว้ 
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แห้งกรอบตาย เพราะการเป็นผูโ้ทษประหารชีวิต คือการแบกทุกข์ท่ีหนักหนาสาหัสและเม่ือ

ความหวงัท่ีเป็นท่ีสุดของความหวงัไดป้รากฏใหเ้ห็นเป็นจริงก็เท่ากบัวา่ทุกขอ์นัหนกัหนาสาหสันั้น

ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัถูกยกทิ้งไป เป็นการจุติชีวิตใหม่ให้พวกเขา เป็นความหวงัเดียวท่ีทาํให้พวกเขา

มองเห็นแสงสวา่งแห่งการมีชีวิตอยู ่และกา้วถึงปลายทางแห่งอิสรภาพ อีกทั้งยงัส่งอานิสงล่วงผา่น

สู่จิตใจไดส้ํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอนัลน้พน้ท่ีติดตรึงในบ้ึงใจตราบวนัส้ินลม เป็นมรรคาใหต้ั้ง

ปณิธานวา่ตั้งแต่น้ีต่อไปจะขอทาํดีเพื่อพอ่ พอ่ท่ีเป็นดวงใจของปวงชนชาวไทย พอ่ท่ีใหชี้วติใหม่ 

“มีส่วนอย่างมากกับตรงนี ้ เหมือนกับเราทุกข์สุด ๆ แล้วมีส่ิงท่ีมาให้เป็น

ท่ีพ่ึงมนัมีกาํลังใจขึน้มาทันที เปล่ียนแปลงตัวเราเองได้ด้วย  เหมือนกับเป็นคนละคนเลย” 

“ครับ เป็นชีวิตท่ีได้เกิดใหม่ ด้วยบารมีขององค์พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัว” 

เกริก  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  1 

“ผมทาํ..ในปีน้ันภายหลังมาปีหน่ึงตอนท่ีเขาประหารชีวิต ปีห้าสอง ผ่าน

มาปีหน่ึง ระหว่างท่ีผม..อยู่ เดด็ขาดน่ีผมก็มีสิทธิท่ีจะทาํทูลเกล้าฯ ถึงพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 

ผมกท็าํไปตามสิทธ์ิโดยท่ีไม่ได้คิดอะไร โดยท่ีไม่ได้คิดอะไร เพราะมีหนทางเดียวท่ีผมจะทาํตาม

สิทธ์ิท่ีผมจะทาํได้ ทาํให้ผมรอดชีวิตได้  ผ่านไปได้ปีหน่ึงอยู่มาวันหน่ึง ทูลเกล้าฯของผมตกมา  ให้

ลดโทษ ให้ลดโทษจากประหารชีวิตเหลือตลอดชีวิต โอ้..ผมความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ความรู้สึกท่ีผม

เกิดขึน้ผมเหมือนคนมีชีวิตใหม่จริง ๆ ครับ วิธีคิดกใ็หม่ แม้แต่การปรับตัวของตัวเองก็ใหม่ คิดต่อ

เพ่ือนก็ใหม่ เหมือน  มันเหมือนคนท่ีเหมือนคนเกิดใหม่จริง ๆ ผม..โอ้ ผมเห็นลาย ลายเซ็นของ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว โอ้..ผม ผมอยากจะถ่ายซีลอ็คเก็บไว้กราบไหว้ทุกวันเลยครับ ผม ใน

พระปรมาภิไธยของท่าน ผม ลายเซ็นของท่านจริง ๆ ไม่ใช่ของปลอม ไม่ใช่กระดาษซีล็อคเป็น

ลายเซ็นของท่าน ผมเห็นแล้ว ผมรู้สึก โอ..ผมได้ชีวิตใหม่ ผม ผมให้..ท่านเหมือนเป็นพ่อคนใหม่” 

“  เป็นของจริง ผมอยากเอาความผิดนีไ้ปถ่ายทอดนะ เพ่ือเป็นการสอน 

เป็นตัวอย่าง ท่ีผิดนะ แล้วต้ังแต่น้ันมาผมเร่ิมเรียนครับ ผมเร่ิมสนใจการเรียน สมยัผมรับราชการเป็น

นักกีฬาผมเรียนฟรีทุกมหาวิทยาลัยเลยครับ แต่ผมไม่รู้สึกท่ีจะเรียน ไม่รู้จะเรียนไปทาํไม มีหน้าท่ี

การงานอยู่ แล้ว มีเงินเดือนมีอะไรพร้อมแล้ว งานการมีความพร้อมไม่รู้จะเรียนไปทําไม  แต่

หลังจากทีผมได้รับพระราชทานอภัยโทษนี ้ผมความรู้สึกหน่ึงคือผมอยากเรียนครับ ตอนนีก้ก็าํลัง

เรียนอยู่ครับ ตอนนีผ้มเรียนศาสนาและปรัชญา เรียนพุทธศาสตร์ ก็เป็นแนวทางท่ี มีบุคลากรน้อย

ในสายนี ้ซ่ึงมนัเหมือนถ้าว่าไป องค์คุลิมานกลับใจครับใน ความรู้สึกผิดของตัวเองนี ้ในความสาํนึก

ผิดของตัวเองนี ้มันเหมือน มันเหมือนองค์คุลิมานจริง ๆ เทียบเคียงแล้วมันคล้ายองค์คุลิมาน ถึงผม

จะทาํได้ไม่ดีอย่างองค์คุลิมานหรอก  แต่ผมคิดว่าท่ีจะมีโอกาสได้ทาํให้กับสังคมหรืออะไร ผมอยาก
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ทาํแบบนี้ ผมอยากเป็นครูแล้วตอนนี้ อยากเป็นครู อยากเป็นครูท่ีสอนเด็กด้วยความจริงครับ เอา

ความจริงสอนเด็ก เอาประสบการณ์ กับการเรียนรู้ระหว่างท่ีอยู่ในนีว่้าสภาวะด้านจิตใจของแต่ละ

คนมันเป็นแบบไหน ผมรู้สึก รู้สึกดีกับการเรียนครับตอนนีม้าก ผมรู้สึกมีความหมาย การเรียนของ

ผมรู้สึกมีความหมายมาก หลายคนบอกว่าแก่แล้วจะไปเรียนทาํไม เรียนแล้วจะเอาไปทาํอะไร เออ..

ผมแปลกใจมากเลยกับคนท่ีพูดแบบนี ้เพราะเราไม่เรียนหนังสือเราเลยติดคุก เราเลยไม่รู้ครับ เพราะ

เราขาดองค์ความรู้อีกหลายด้าน อีกหลายด้าน วันนีผ้มได้ความสมบูรณ์ในตัวเองแล้ว ผมรู้สึกว่าผม

มีความสมบูรณ์ในตัวเองท่ีเป็นมรรคผลในตังเอง คุกกไ็ม่ได้ให้ส่ิงท่ีเลวร้ายเสมอไป มันกลับให้มุม

ตรงข้าม แต่..มมุตรงข้ามนีเ้ราต้องสาํนึกได้ด้วยตนเองนะครับ พืน้ฐานของมนุษย์ผมรู้ได้เลยว่า ไม่ว่า

เราเป็นใครหรืออย่างไร  ถ้าเราไม่เกิดความสํานึกในคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรมท่ีเราท่ี

พระพุทธเจ้าสอนไว้น่ีนะ มันก็ไม่สามารถกลับมาได้ในสํานึกเรา มันก็ยังมีความเห็นแก่ตัว โลภ 

โกรธ หลงอะไรอยู่ ติดตัวไปตลอดติดตัวไป ต่อให้เป็นเศรษฐีมีเงินมากมายยังไง กิเลสเหล่านีโ้อ้...

มนัร้ายกาจจริง ๆ ครับ” 

เด  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  2 

“ถ้า  เป็นในทางมโนธรรมเน่ีย ผมกเ็ช่ือในความดี พูดดี คิดดี ทาํดี แต่ถ้า

ในนามธรรมเน่ีย ผมก็เช่ือในอาํนาจความถูก ผิด เขาเรียกอะไร อาํนาจของกษัตริย์นะครับ ผู้ ท่ีเขา

ดูแลเราอยู่เบือ้งบนนะครับครับผม เพราะท่านมีอาํนาจตรงนีโ้ดยตรง คือพูดกัน พูดกันแบบใส ๆ คือ 

ท่าน ๆ มีอํานาจตรงนี้โดยตรง และผมก็เช่ือว่าไอ้การท่ีผมเฝ้าพัฒนาตัวเอง ไอ้การท่ีมันมีใบ

ประกาศนียบัตรท้ังหลาย คือ คือ คือผมไม่ได้มองว่ามันเป็นใบประกาศนียบัตร ผมมองมันว่าใน..ท่ี

มนัสามารถการันตีตัวเราได้จริง ๆ ว่า เอ้ย คนนีม้นัไม่ใช่เป็นคนจะว่ามนัมาอยู่เปล่า ๆ ผมเช่ือว่าท่าน

ต้องมีเล็งเห็นตรงนี้ คือคนเรามีโอกาสพลาดได้ตลอดเวลา เช่ือว่าคนข้างนอกต้องบอกตัวเอง

ตลอดเวลา พยายามยํา้คิด ย ํา้ทาํกับตัวเองตลอดเวลาว่าอย่าพลาด” 

          พล ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3 

 “นักโทษเดด็ขาดทุกคนกเ็หมือนกันทุกคนครับ มีความหวังอย่างเดียวก็

คือ คอยหวังวันลดจากอภัยโทษจากพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ก็แต่ละปีหรือแต่ละคร้ังนักโทษ

ทุกคนกมี็ความซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณอย่าง อย่างมากมายครับ ผมกมี็ความซาบซ้ึงในทุก ๆ 

ปีท่ี  อ่า..เพราะบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวและพระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระเมตตากับบรรดานักโทษ 

ไม่ว่าจะเป็นโทษประหารหรือโทษตํา่กว่าประหาร ก็จะได้รับอภัยโทษลดหลั่นกันไปตาม ตามช้ัน 

ตามโทษท่ีกาํหนดไว้ กเ็ป็นพระมหากรุณาธิคุณท่ีซาบซ้ึงและยากท่ีจะลืม ยากท่ีจะลืมได้ครับ” 

เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  4 
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“ออ...พ่อหลวงเราด้วยลืมไป ใช่ ๆ เพราะว่า ผมได้จากพ่อหลวงท่านปี 

๕๓ ลูกแรกท่ีผมได้ แต่ตอนน้ันผมยงัไม่ได้ลงนะ ฮะ กั๊ก ยาเสพติดเขาเรียกว่า "กั๊ก" คือเขาไม่ให้ลูก

แรก ตอนน้ันยุคของผมอยู่ ห้องประหารยังเด็ดขาดห้องประหารอยู่  แต่ช่วงน้ันก็ไว้ใจไม่ได้

เหมือนกัน เพราะไอ้คนท่ีถูกประหารน่ีโดนกั๊กปี ๕๐  ห้าสองเขาโดนไปประหาร  ห้าสามอีกไม่ก่ี

เดือนเขาก็ได้อภัยโทษแล้วฮะ เขาก็ลงน่ีแหละผมก็เสียวตรงน้ันเหมือนกันแต่ดีอยู่อย่างปี ๕๔ มีนํา้

ท่วม อา..ย้ายคุกไปเขาบิน ผมลงลูกน้ันละปี ๕๔” 

ยา  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  5 

“ครับ การพ่ึงบารมีในหลวง ผมขอให้ได้อภัย ขอให้..ผมโชคดีมากได้

ทูลเกล้าฯ ครับ ผมได้ทูลเกล้าฯท่ีย่ืนไปกรณีพิเศษ แล้วได้คนเดียวด้วย ผมก็คิดว่าโอ ในหลวงท่าน

มาค้นช่ือผมเจอได้ยังไง ท้ัง ๆ ท่ีผมไม่นึกเลยว่าจะได้ทูลเกล้าฯ ลงมาก่อนเพ่ือนนะ ในขณะท่ีเพ่ือน

รุ่นเดียวกันยังอยู่ประหารค้างอยู่  แต่ผมได้ทูลเกล้าฯมาคนเดียวก่อนเลย ลงมาปุ๊บแล้วมาได้อภัยอีก 

โห้โอผมเหมือนกับ ผมเหลือตัวเลข ๓๘ ปี ภายในปีเดียวเลย ผมคิดว่าโชคดีแล้วผม” 

“ในหลวงครับ ประเทศไทยไม่มีในหลวง โห้ โอ..ติดกันตายนะ บางคน

ตัดสินร้อยปีอย่างนี ้ไปออกเม่ือไหร่ ถ้าร้อยปีเน่ีย พ่ีคิดดูซิสามคดีน่ี คดีละย่ีสิบห้า ห้าสิบ ย่ีสิบห้า”

                  ดม  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  6 

“ตอนน้ันผมทําทูลเกล้าฯขึ้นไป คือหวังทูลเกล้าฯ แต่ว่าแทบจะหวัง

ไม่ได้ เพราะยุคท่ีผมลงก่อนได้รับพระราชทานอภัยโทษเน่ีย คดียาไม่มีเลย ใช้คาํว่าไม่มีเลย ผมไม่

เคยเจอด้วยซํ้า แต่ผมโชคดี กลุ่มท่ีสอง ก่อนหน้าผมมีอยู่คนหน่ึง ผมจาํได้ แต่เขา เขา เขาจะลงเดือน 

เดือนกุมภาฯ ผมลงเดือนเมษาฯ วนัท่ีส่ี  รับพระราชทานอภัยโทษ เป็นรายบุคคล เฉพาะราย” 

หลวง  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  7 

“ผมไม่ได้รับอภัย ผมลงมาจากห้องประหารฯได้ ผมได้รับพระราชทาน

อภัยโทษทูลเกล้าฯเฉพาะราย จากพระเจ้าอยู่หัว ผมส่งทูลเกล้าไปย่ีสิบเดือน ผมได้รับพระราชทาน

อภัยโทษวันท่ี 5 เมษายน 2544 วันน้ันนะผมกาํลังเดินออกกาํลังกายอยู่ เขาประกาศเรียกช่ือผมให้

แต่งชุดหลวง ผมกใ็ห้ออกมานอกแดน ผมกต็กใจมาถึงตอนเยน็แล้ว เพียงแต่มันไม่ใช่ส่ีโมงสิบห้า

นาที มันเป็นประมาณใกล้บ่ายสองโมงคร่ึงน่ันล่ะ ผมก็ เอะ มีอะไรว่ะ ผมก็เอ..หรือจะเอาเราไป

ประหารฯวันนี้ ใจคิดนะ คิด คิดด้วยความกลัวตอนน้ันกาํลังเดินเล่นอยู่  มาคิดดูอีกทีถ้าเขาเอาไป

ประหารชีวิต เจ้าหน้าท่ีก็ต้องแต่งเคร่ืองแบบใส่กุญแจล็อคมือเราไง แล้วก็มีการห้ิวปีก ท่ีเราเคย

เห็นน่ะนะ” 

“ได้วันน้ันฟังทูลเกล้าฯเสร็จแล้ว ได้ลดโทษจากประหารชีวิต ลงเหลือ

จาํคุกตลอดชีวิต ไอ้คาํว่าจาํคุกตลอดชีวิตเน่ียมนัไม่น่ากลัวสาํหรับผม ไม่น่ากลัว ตอนน้ันไม่น่ากลัว 
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เพราะว่า อยู่รอดตายแล้วเรา หายใจโล่งแล้ว แล้วก็ยังมีชีวิต มีอาหาร มีท่ีอยู่  มีนํา้สะอาด เราไม่ตาย

แล้ว มันเป็นกาํลังใจท่ีเราเร่ิมจะมีขึน้เป็นคร้ังแรกในรอบสิบปีท่ีผ่านมาน่ีนะ พอได้กราบพระบรม

รูปพระเจ้าอยู่ หัวแล้ว มองไปก็รู้สึกว่า เออ ส่ิงท่ีเราเคยเคารพท่าน วันนี้เราได้รับมา นอกจากท่ีเรา

เคารพแล้วเรายังได้รับความเมตตามาเป็นพิเศษด้วย มันรู้สึกซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของท่าน 

ซ้ึงงงง..อยู่ในใจ ทุกวนันีย้งัเห็นภาพพระเจ้าอยู่หัวท่ีอยู่ในแบ๊งค์ธนบัตร กย็งัมีความรู้สึกอยู่” 

กูล  ผู้ให้ข้อมูลรายที ่ 8 

โดยสรุปไม่มีส่ิงใดท่ีจะสร้างสุขภาวะแห่งความหวงัใหก้บัผูใ้หข้อ้มูล

หลกัไดเ้ท่ากบัการไดรั้บพระราชทานอภยัโทษจากองคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดอี้กแลว้ เป็น

การก่อเกิดของจิตสาํนึกแห่งการโนม้นาํส่ิงดีเขา้สู่สายเลือดและพร้อมท่ีจะเดินตามรอยเพอ่ตราบ

ชีวติจะหาไม่ 

2)  จดจ่อความจริง  คือ การยอมรับความจริงเป็นคุณสมบติัส่วนตวัของคน 

ท่ีใกลต้ายเป็นการยอมรับทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีจะเขา้มาในชีวิตและเกิดข้ึนกบัตน เป็นการสยบยอมโดย

ศิโรราบไม่มีขอ้โตแ้ยง้ ไม่มีคาํเรียกร้อง เป็นการยอมรับท่ีเกิดจากความเขา้ใจ ไม่อคติกบัอะไรทั้งนั้น

ส่ิงท่ีล่วงผา่นคืนวนัในการครองตาํแหน่งผูโ้ทษประหารชีวติบ่งย ํ้าซํ้ าเตือนใหพ้วกเขานอ้มโนม้มาอยู่

กบัความเป็นจริงวา่โลกของพวกเขากบัโลกของปุถุชนนอกกาํแพงไม่สามารถเอามาเทียบเคียงกนัได้

เลย รับรู้รับทราบถึงมูลความผิดและยอมรับด้วยสํานึกอนัแทจ้ริงจากส่วนลึกภายใน เม่ือเกิดการ

ยอมรับในส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิตทาํให้มีจิตใจผอ่นคลาย โล่งเบาไม่อนาทรกบัเหตุการณ์ขา้งหนา้ มอง

วา่ คนอ่ืนยงัอยูไ่ดเ้ราก็ตอ้งอยูไ่ด ้อะไรจะเกิดก็ไม่เห็นตอ้งเดือดร้อน  อีกทั้งยอมรับอยา่งคนท่ีสํานึก

ได้ถึงวิบากกรรมของตน แล้วมองตวัเองว่าทุกคนเหมือนกนั ความจริงก็คือความจริงเม่ือรับรู้ว่า

ตอ้งโทษประหารชีวิตอยา่งแน่นอนแลว้ ก็ยอมรับกบัความเป็นจริงทนัที แลว้มองไปขา้งหนา้วา่จะ

อยู่กบัโทษประหารชีวิตดว้ยพลงัแห่งการยอมรับนับวนั ไม่ว่าวนันั้นจะเป็นวนัปล่อยหรือวนัตาย 

ยอมรับความจริงดว้ยการสํานึกไดใ้นส่ิงท่ีตนกาํลงัคลุกคลี สํานึกถึงความผิดท่ีไดก้ระทาํ จึงอยู่กบั

ปัจจุบนัไดอ้ยา่งไม่ทุกข ์

“รับกับความจริงได้มากขึ้น คือ...เรามองคนอ่ืนก็เหมือนกับเรามอง

ตัวเอง ว่าคนอ่ืนกเ็หมือนเรา เรากเ็หมือนเขา” 

        เกริก  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  1 

 “การ .. วิธีการต่อสู้กับมัน มันก็คือการยอมรับการต่อสู้ด้วยการยอมรับ 

การยอมรับเท่าน้ัน รอมันกลับมารอมันเหมือนเดิม แต่ทีนี ้แต่ทีนีแ้ขง็แกร่งกว่าเก่าหน่อย เร่ิมมีการ

ท้าทายว่า ขอให้เป็นกูบ้างเถอะ จะได้จบ ๆ กันไปจะได้ไม่ต้องอยู่ ในสภาพนี้ มัน..มัน มันรู้สึก

ทรมานนะครับ มันรู้สึกทรมาน รู้สึกเหมือนเรา เหมือนเรา..เหมือนเรา...เหมือนเรา (ซิบปาก) 
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เหมือนเราแบกอะไรไว้ในหัวหนักอึง้ไว้ในหัวซ่ึงเราไม่รู้ว่ามนัคืออะไร มันไม่รู้ว่าคืออะไร แต่..แบก

เอาไว้มันหนักอยู่ในหัวตลอดเวลาลาํพังการต่อสู้ด้วยการชิงตัดช่องน้อยแต่พอตัวไปก่อนอะไรอย่าง

นี ้ผมคิดว่ามันไม่ใช่สําหรับคน คนไม่ควรคิดแบบน้ัน  กับการต่อสู้แบบเรารอมัน ยืนดูมันดีกว่าว่า

มันมายังไง ผมคิดว่าการต่อสู้แบบท่ีเรายืนดูมันว่ามันจะทาํกูได้สักเท่าไหร่วะ อะไรท่ีมันหนักว่านี้

อีกวะ” 

เด  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 

ส่วน พล ยอมรับกบัส่ิงท่ีไดก้ระทาํลงไป แลว้อยูก่บัส่ิงท่ีไดรั้บอยา่งไม่มี

ขอ้โตแ้ยง้ 

“ออ..มันเหมือนเราเลือกแล้ว เหมือนเราเลือกแล้ว มันเหมือนเราเลือก

แล้วว่าอะไรจะเกิดขึน้กย็อมให้เกิด” 

พล  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  3 

“ความหวงัมืดลงครับ พอออกศาลป๊ับ ผลฎีกาออกมายืนตามศาลอุทธรณ์

กคื็อ ประหารชีวิตเหมือนเดิม ช้อยแรกท่ีเราคิดไว้ว่าจะกลับบ้านกคื็อต้องตัดออกไปเลย ตัดออกจาก

ความรู้สึก ความคิดไป ก็เหลือช้อยท่ีสองกคื็อเราต้องทาํใจยอมรับผลกับความเป็นจริงว่าเราต้องอยู่

อีกก่ีปี กต้็องเร่ิมนับหน่ึงและกนั็บถอยหลังไปเร่ือย” 

เชษฐ ์ ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  4 

 “ผมว่าโทษยาเสพติด สูงเกินไปนะ ถ้าให้ผม ผมคิดคาํนวณผมว่าถ้าติด

คุกอย่างนีน้ะ ติดอยู่ในเรือนจาํอย่างนีน้ะ มนัไม่ยติุธรรมกับ กับตัวผมและตัวคนอ่ืน เพราะผมมองว่า 

ขึน้ช่ือว่าคนท่ีอยู่ในเรือนจาํ พ่ีต้องเข้าใจหน่ึงนะ สังคมบ้านเราไม่ค่อยรับเท่าไหร่ ถามว่าผมมาคดี

แรกคดีเดียวเล่นชนคานอย่างเนีย้ ถามว่าผมต่อต้านมั๊ย ผมต่อต้านนะ แต่ทาํยังไงได้ เพราะกฎหมาย

บ้านเมืองเค้าบญัญติัตราเอาไว้อย่างนี ้เรากต้็องอยู่ใต้กฎหมาย เรากต้็องยอมรับสภาพไป ถึงเราจะไม่

ชอบผมกท็าํอะไรไม่ได้ แต่ถามว่าลึก ๆ ของผมต่อต้านมัย๊ ผมต่อต้าน แต่ทาํไงได้เราอยู่ใต้กฎหมาย

ตัวเดียวกัน เพราะชีวิตการอยู่ในเรือนจาํไม่ใช่มีผมคนเดียว ต้องรับสภาพไป” 

                ยา  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  5 

   “ผมจะคิดว่าวัน เวลา คงจะทาํให้ปัญหาทุกอย่างคล่ีคลายไปในทางท่ีดีได้ 

เหมือนพระอาทิตย์นะวันนีส้ว่างเด๋ียวตอนเยน็กต็กลง แล้วพรุ่งนีส้ว่างขึน้มาใหม่  ผมกคิ็ดว่าชีวิตมัน

สลับไปสลับมา ผมเลยคิดว่าไม่มีใครโชคร้ายตลอดไป และกไ็ม่มีใครโชคดีตลอดไป” 

              ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

   “สําหรับผมเป็นอย่างงั้น เป็นอย่างงั้นครับ ถ้าคนท่ีคิดได้นะ ถ้าคนท่ีคิด

ไม่ได้ก็มี ผมมองดูแล้วแต่ผมไม่ได้เอาเป็นตัวอย่างก็เท่าน้ัน มีอีกหลายกลุ่มหลายคนท่ีติดแล้วก็
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ไม่ได้แก้ไข สําหรับผม ผมถือว่าผมแก้ไข  แต่ขณะท่ีผมให้สัมภาษณ์มันเปิดง่ายด้วย หัวจุกมันเปิด

ง่าย คือเอาสบาย ๆ ถ้าสมรักษ์จะบอกคือ "ไม่ได้โม้" แต่ผมเอาเร่ืองจริง ชีวิตนะ ใครยังไงผมกไ็ม่รู้ 

คือแนวทางของคนแต่ละคนรอยหยกัสมองกไ็ม่เท่ากัน อะไรประมาณนี ้เราใช้คาํพูดของคนบางคน 

มายืนหยดัสู้กับมนัได้ มาถึงตรงนีเ้ราฝ่าผ่านมาได้กถื็อว่าเราหลุดแล้ว” 

         หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

 “มันไม่ถึงกับว่ารับได้หรอกพ่ี มันไม่ถึงกับว่า เฮ้ย..เราพร้อมท่ีจะตาย

ร้อยเปอร์เซ็น อะไรยังงี ้แต่ถ้ามันมาถึงเราวันไหน เราก็ต้อง ต้องต้ังหน้าต้ังตารับมันให้ได้ จริง ๆ 

แล้วมันยังรับไม่ค่อยได้หรอก เพราะว่าความรักชีวิตเน่ีย มันมีมาก แล้วอีกอย่างหน่ึงเราไม่ใช่พวก

พระอริยะเจ้า เราก็ยังเป็นปุถุชนคนธรรมดา ยังรักตัวกลัวตายอยู่  แต่มันก็ดี ดีตรงท่ีเราเคยทาํสมาธิ 

สมาธิเน่ียมันทาํให้เราไม่คิด ไอ้ความคิดท่ีเรา โอย  ตายต้องเป็นยังงั้นยังงีเ้จ็บปวดยังงี ้ช่วงท่ีใจมัน

เป็นสมาธิอยู่มันไม่คิดไง แต่ไอ้ตัวท่ี ไอ้ตัวท่ีกลัวมันคือความคิดของเรา ท่ีเรากลัวน่ันแหละ ผม ผม

ได้เขียนจดหมายบอกไว้ว่า คือ คือผมเน่ีย เม่ือผมความท่ีผมดีขึน้แล้วเน่ียนะ อาการผมดีขึน้ ผม...ทุก

เย็นเน่ียนะ ผมจะจัดกระเป๋า ปกติไอ้การประหารชีวิตเน่ีย เขาจะเอานักโทษไปประหารชีวิต 

ประมาณส่ีโมงเยน็สิบห้านาที หลังจากน้ันก็..ถ้าเลยส่ีโมงสิบห้านาทีไป ไปถึงห้าโมงก็จะไม่มีการ

ประหารแล้ว จังหวะนี ้ก่อนหน้านีผ้มจะเก็บท่ีนอน ผมจะพับผ้าทุกวันเพ่ือท่ีจะเก็บใส่กระเป๋า เผ่ือ

วันไหนเขาเอาผมไปประหารปุ๊บ ผมจะได้ไม่ต้องห่วง และผมกเ็ขียนจดหมายไว้ข้างในกระเป๋าว่า 

เออ...ศพของผมเน่ียให้เผาท่ีวัดบางแพรก แล้วกเ็ม่ือเผาผม ศพผมเสร็จเรียบร้อยแล้วเน่ีย ให้แม่และ

พ่ีสาวสองคนเน่ียย้ายถ่ินท่ีอยู่ไปอยู่ ท่ีอ่ืน เพ่ือท่ีจะให้ได้ลดคาํครหา คาํติฉินนินทาท่ีทาํให้เขาอับอาย

ตรงนี้และก็ขอโทษเค้าเขียนไว้ในจดหมายพร้อม เพ่ือให้ท่ีจะ จดหมายฉบับนีม้ันต้องส่งไปพร้อม

กับศพผม” 

                 กลู  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  8 

กล่าวไดว้า่การยอมรับความจริงของผูใ้หข้อ้มูลหลกั เป็นการคน้พบ

การกา้วขา้มภาวะวกิฤตจากการตอ้งโทษประหารชีวิตไดอ้ยา่งเตม็ภาคภูมิ เป็นการลา้งส่ิงคา้งคาใน

หวัใจอยา่งผูท่ี้เขา้ใจ เห็นประจกัษไ์ม่ตีโพยตีพายกล่าวโทษส่ิงรอบขา้ง เพราะการยอมรับความจริง

คือการยอมรับในส่ิงท่ีเกิดจากผลการกระทาํของตนเอง 

3)  ยึดส่ิงโน้มนาํ  คือการศึกษาธรรมะและนาํมาพฒันาจิตใจ เป็นการโนม้ 

นาํจิตใจเขา้สู่ความหลุดพน้จากส่ิงท่ีกาํลงัรุกรานครอบงาํความคิดความรู้สึกท่ีทาํให้ตกอยู่ในภาวะ

วกิฤตให้กา้วผา่นไปได ้หนงัสือธรรมะคือขุมทรัพยท่ี์สอนผูต้อ้งโทษประหารฯ ใหเ้ห็นทางธรรมไม่

เป็นทุกขโ์ดยการไม่ยึดมัน่ถือมัน่กบัหลุมพรางของจิตท่ีพะวงกบัส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดทุกข์ หลงัจากนั้นก็
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ไหวพ้ระสวดมนต ์ นัง่สมาธิ เพื่อทาํจิตใจให้ผอ่งแผว้ เป็นหนทางให้เกิดความสบายใจใชชี้วิตอยา่ง

มีความสุขตามแนวทางวถีิพุทธ ในความเป็นอยูท่ี่เกาะเก่ียวกบัอตัภาพของนกัโทษประหารชีวติ  

“กศึ็กษาธรรมะหนังสือเก่ียวกับธรรมะเยอะมากมีแต่หนังสือท่ีเขียนโดย

พระดี ๆ ท่ีอ่านแล้วเข้าใจ ทาํให้เรารู้สึกได้ว่าเป็นอะไรท่ีไม่ควรไปกังวล อย่างหนังสือของท่านพุทธ

ทาสน่ีสุดยอดของการหลุดพ้นนะ เล่มเลก็ ๆ บาง ๆ แต่อ่านแล้วสร้างความย่ิงใหญ่ให้เกิดในจิตใจเรา

ได้  แล้วก็สวดมนต์ ไหว้พระ  น่ังสมาธิ อธิษฐานในส่ิงดี ๆ ก็สบายใจ มีความสุขตามท่ีเป็นอยู่

ประมาณนี.้.อะ” 

เกริก  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  1 

“อย่างการสํานึกด้วยตนเอง มลูฐานของการทาํความผิดทุกอย่าง ทุกชนิด

ผมรู้แล้วว่า ผมเข้าใจ ผมเข้าใจแล้วว่า คือการสํานึกได้ด้วยตนเองตามพุทธสุภาษิตพระพุทธเจ้าบอก

ไว้น่ีชัดเจนมากเลย การสํานึกได้ด้วยตนเองน่ี..ผมกระทาํความผิดนะครับผมมาติดคุก ผมถูกตัดสิน

โทษประหารด้วยความผิดจริง แม้กระบวนการท่ีผมไม่เช่ือถือนัก อาจจะไม่ถูกต้อง ทาํกับผมไม่

ถูกต้อง แต่สํานึกน่ีภายใต้จิตใจของผมก็คือ เออ...ผมกระทําความผิด ผมก็สมควรแล้วท่ีจะถูก

ประหารชีวิต โทษผมกข็นาดนีแ้ล้วเพราะว่าคดีของผมมันเป็นคดีท่ีสุดแล้ว ท่ีใหญ่ท่ีสุดไม่มีโทษอ่ืน

มาชดเชยมันได้ตามขบวนการของกฎหมายกาํหนดไว้ ไม่มีโทษอ่ืนมา มาลดทอนโทษของผมแล้ว 

ผมกส็มควรแล้ว ด้วยสํานึก ด้วยสํานึกท่ีเกิดออกมาจาจิตใจจริง ๆ เจตนาท่ีบริสุทธ์ิจริง ๆ ผมถึงท้า

ทายกับความตาย เอาผมไปประหารทีเถอะรีบพ่ีน้องผมไม่ต้องเดือดร้อนมาคอยดูแลผม ไม่ต้องห่วง

ผมอยู่แล้ว ให้มนัจบ” 

          เด ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 2 

“กโ็ดยมาก โดยมากมันก็จะอิงกับพวกหลักพระพุทธศาสนา แต่ผมจริง 

ๆ ผมไม่ใช่เป็นคนท่ีศึกษาพวกเร่ืองศาสนาสักเท่าไหร่ คือมันเหมือนมันอยู่ในชีวิตของเราอยู่แล้ว 

ตอนเด็ก ๆ อยู่กะตากะยายเขาจะพาทําบุญตลอด แล้วเราก็จะรู้ว่า อะไรคือดี อะไรคือช่ัว อะไร

ประมาณอย่างนี ้แค่นีค้รับ” 

พล  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3 

“มีผลมากครับ กาํลังใจจากคนรอบข้างกคื็อ โดยหลัก ๆ ก็คือครอบครัว 

จากลูก จากภรรยา แล้วกจ็ากแม่ แล้วกจ็ากพ่ีน้องครับ” 

       เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 

“ผมก็ไหว้พระ น่ังสมาธิ ผม ผม ผมไม่ค่อยทาํนะตรงน้ัน แต่ผมจะทาํ

สมาธิกับตัวเองมากกว่าทุก ๆ ลมหายใจ ทุก ๆ วิถีก้าว เรามีสติ” 

ยา  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  5 
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“อยู่ได้ทําให้เรารู้สึกมีค่า ผมคิดว่าถ้าผมตายไป ถูกประหารไป ไอ้ใบ

พวกนี้มันอาจจะไปอยู่ ท่ีบ้านผม แปะไว้ให้ลูกผมดู หลานผมดู พ่อแม่ผมเห็น เออ..มันยังเรียน

หนังสือ มีเอาไว้ให้ระลึกถึงกันผมคิดอย่างนี ้ถ้าผมไม่รอดนะ กะว่ามันเรียนโว้ย ตรี โท เอก พ่อแม่

ผมดีใจมากเลย คงนึกไม่ถึงนะว่าผม...(เงียบ ก้ม) พ่อแม่ผมตอนนีอ้ายแุปดสิบปีแล้ว ท้ังพ่อท้ังแม่ แก่

มากแล้ว ยังอยู่  รออยู่  และเค้า เค้ายังเป็นห่วงผม ท้ัง ๆ ท่ีผมเป็นนักโทษประหารชีวิตท่ีผมทาํผิด เขา

ยังกลัวว่าถ้าผมออกมาผมจะลาํบาก ผมจะไม่มีอะไร เค้าแบ่งมรดกให้ผม แบ่งท่ีดินให้ผม เลือกเอา

จะเอาบ้าน เอาท่ีดิน ออกมาเอ็งจะได้มีทุน จะได้ไม่ลาํบาก เกิดพ่อแม่อยู่ได้ไม่ถึงเอ็งจะได้ไม่ต้อง

ทะเลาะกัน” 

          ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

“แต่ว่าอาจารย์เป็นครูข้างนอกมาก่อนนะ เป็นอาจารย์จริง ๆ ระดับเจ็ด

แล้ว ก็ได้อาจารย์คนนี้แหละ ทุกวันนี้ผมยัง...ท่ีผมมาถึงจุดนี้ผมนึกถึงเขาตลอด ผมเลยคาํว่าคนท่ี

สอนให้ความรู้ผม ผมจะนับถือเป็นอาจารย์หมด ทุกคร้ังไม่ว่าวันสาํคัญหรืออะไรก็แล้วแต่ ผมกจ็ะ

นึกถึงอาจารย์เหล่านีท่ี้ช่วยให้เราเปล่ียนมาได้ถึงทุกวนั ท่ีผมมายืนพูดอยู่ตรงนี ้คืออาจารย์บอกว่า คือ

มองดูแล้วเราไม่ใช่คนร้ายขนาดไหน แต่ตอนนีศ้าลตัดสินมาแล้วเรากต้็องยอมรับ” 

      หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

“หลังจากดีขึน้ผมก็อ่านหนังสือธรรมะ ศึกษาธรรมะน่ังสมาธิ ดีขึน้จน 

จนผมไม่ต้องใช้ยาแล้ว ไม่ต้องกินยา คือยาฉีดเขาฉีดให้คร้ังเดียวแค่น้ันแหละ ผมน่ังสมาธิ พอใจมัน

เป็นสมาธิแล้วมนักจ็ะน่ิง..อาการต่าง ๆ มนักจ็ะหายไป ผมกอ็าศัยธรรมะ” 

“ใช่ ใช่ กต่็อสู้กัน บางทีท่ีใจเป็นสมาธิ ใจน่ิงอะไรแล้วนะ มนัมีความคิด

ขึน้มาว่า เอ้ย..เราไม่กลัวตายแล้วนะ จริงไม่กลัวตายช่วงใจเป็นสมาธิเน่ีย มีคนถือมีดดาบมาบอกเรา

ว่าจะตัดหัวให้หลุดแล้วนะถ้าไม่ลุกจากสมาธิน่ี นาทีน้ันไม่ลุกแน่นอน เพราะว่าใจมนัไม่กลัว ใจมัน

สว่างมนัน่ิง เอ้า ตัดกตั็ดไป หัวอย่างไรเรากต็ายอยู่ดีนะขออยู่กับสมาธิจนตาย” 

กลู  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  8 

วถีิพุทธเป็นแนวทางท่ีสร้างความเขา้ใจในสัจธรรมให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัได้

เห็นแจง้ การไดศึ้กษา ไดเ้รียนรู้จากตาํราจึงก่อให้มีพลงัในทางบวก โดยการนาํพื้นฐานท่ีมีมาตั้งแต่

บรรพบุรุษสร้างความกระจ่างใหต้วัเองจนเกิดเป็นเคร่ืองมืออนัสาํคญัในการกา้วขา้มภาวะวฤิต 

4)  คิดยํา้ด้านบวก  คือการคิดบวกเป็นส่วนสาํคญักบัการสร้างสุขภาวะให ้

กบัตนในยามท่ีไม่สามารถควา้จบัความปรารถนาอนัเกิดจากอตัตาส่วนลึกของภาวะจิตได้ อาจจะ

เป็นส่วนท่ีคาบเก่ียวกบัการยอมรับความเป็นจริงและความรู้สึกผิดท่ีเขา้มาคลุกเคลา้ให้เกิดการคิด

บวก ไม่ใช่คิดบวกในแบบทัว่ๆไป ท่ีสร้างมุมมองให้จิตเกิดความเห็นต่างจากส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกบัส่ิง
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ท่ีเป็น ยกตวัอยา่งการคิดบวกแบบทัว่ๆไป เช่น เม่ือตอ้งติดคุกก็คิดวา่ดีเหมือนกนัไม่ตอ้งมีค่าใชจ่้าย 

ไม่ตอ้งทาํงาน อยูใ่นคุกมีความปลอดภยั มีผูคุ้มคอยดูแลยี่สิบส่ีชัว่โมง มีขา้วแกงกินฟรี ไม่ใช่อย่าง

นั้น แต่การคิดบวกแบบผูต้อ้งโทษประหารชีวิตเกิดจากการตกผลึกขององค์รวมแห่งความทุกข ์

รันทด ความเจ็บปวด ความเศร้า ความกดดนัต่างๆประดามีท่ีบดบ้ีอารมณ์ความรู้สึกจนกระจายเป็น

อณูแห่งความบางเบาอนัพร่ังพรูเขา้สู่จิตใจในยามไร้ส่ิงยึดเหน่ียวอย่างรุนแรงให้กลบัเขา้สู่ครรลอง

ของการยกระดับความสุขเข้าสู่จิตใจเพื่อความอยู่รอดและก้าวผ่านจุดน้ีไปให้ได้อย่างผูแ้พ้ท่ีมี

ภูมิคุม้กนัเพียงพอ ซ่ึงเขา้มาในจิตใจในหลายรูปแบบอาจจะเป็นการให้กาํลงัใจตวัเอง  การปลอบใจ

ตวัเอง การระบายออก การมองส่ิงท่ีทาํร้ายจิตใจให้เป็นส่ิงท่ีงดงามและหยิบส่ิงเหล่าน้ีมาใชใ้ห้เกิด

ประโยชน์กบัตนเองใหต้นเองมีความสุข แมแ้ต่การยอมรับในส่ิงท่ีตนไดก้ระทาํการก่ออาชญากรรม 

การกระทาํท่ีก่อให้เกิดการเจ็บปวดและการกระทาํท่ีมีเจตนาร้าย และก็ไม่เคยได้รับผลจากการ

กระทาํนั้น นัน่เท่ากบัความ อยุติธรรม แต่เม่ือการก่ออาชญากรรมแลว้ถูกจบักุมในคร้ังน้ีเท่ากบัว่า

ได้รับความยุติธรรมแล้วดว้ยสํานึกของตนเองอย่างเขา้ใจและคิดได้จากจิตสํานึกส่วนลึกโดยไม่

โตแ้ยง้ การคิดบวกมีส่ิงท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงทศันะภายใตจิ้ตสํานึกของการนาํพาตวัตนกา้วผา่นดว้ย

จิตใจท่ีโปร่งเบา  

“พอมีเวลาดูเพ่ือน ๆ ท่ีตกอยู่ในสภาพเดียวกับเราท่ีหลายคนเขาไม่ทุกข์

ร้อนเขาไม่การะวนกระวายเหมือนเรา จึงทาํให้หันมองตัวเองแล้วคิดว่าติดคุกก็ดีเหมือนกันจะได้

เรียนหนังสือ ได้มีปริญญาไปฝากพ่อแม่พ่ีน้องได้รู้อะไรๆมากขึน้ไม่ถูกส่ิงยั่วยวนหลอกให้หลงไป

ในทางท่ีไม่ถกูต้องกส็บายใจ รู้สึกดีครับ” 

เกริก  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 

“ผมทาํความรู้สึกพอผมเห็นคนใหม่เข้ามาด้วยความ ผมรู้สึกว่าเขาทุกข์

มากกว่าผมอีก เขาเป็นทุกข์มากกว่า ผมผ่านภาวะความทุกข์ตรงท่ีเขาเป็นมาแล้ว ผมกเ็ลยรู้สึกว่าเรา

ไม่เหลือความทุกข์อะไรอีกแล้ว ไม่มีอะไร ไม่ต้องการอะไร ไม่มีหวังวันข้างหน้าพรุ่งนี ้แค่อยู่  เออ..

วันนีร้อเขาประกาศเรียกช่ือหรือเปล่าแค่น้ันเอง มันก็เลย เป็นการเร่ิมต้นให้ผมพูดคุยแล้วใจผมเร่ิม

กว้างขึน้ มูลฐานของการทาํความผิดทุกอย่าง ทุกชนิดผมรู้แล้วว่า ผมเข้าใจ ผมเข้าใจแล้วว่า คือการ

สาํนึกได้ด้วยตนเองตามพุทธสุภาษิตพระพุทธเจ้าบอกไว้น่ีชัดเจนมากเลย การสาํนึกได้ด้วยตนเองน่ี

..ผมกระทําความผิดนะครับผมมาติดคุก ผมถูกตัดสินโทษประหารด้วยความผิดจริง แม้

กระบวนการท่ีผมไม่เช่ือถือนัก อาจจะไม่ถกูต้อง ทาํกับผมไม่ถกูต้อง แต่สํานึกน่ีภายใต้จิตใจของผม

กคื็อ เออ...ผมกระทาํความผิด ผมกส็มควรแล้วท่ีจะถูกประหารชีวิต โทษผมกข็นาดนีแ้ล้วเพราะว่า

คดีของผมมันเป็นคดีท่ีสุดแล้ว ท่ีใหญ่ท่ีสุดไม่มีโทษอ่ืนมาชดเชยมันได้ตามขบวนการของกฎหมาย

กาํหนดไว้ ไม่มีโทษอ่ืนมา มาลดทอนโทษของผมแล้ว ผมกส็มควรแล้ว ด้วยสํานึก ด้วยสาํนึกท่ีเกิด
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ออกมาจาจิตใจจริง ๆ เจตนาท่ีบริสุทธ์ิจริง ๆ ผมถึงท้าทายกับความตาย เอาผมไปประหารทีเถอะรีบ

พ่ีน้องผมไม่ต้องเดือดร้อนมาคอยดูแลผม ไม่ต้องห่วงผมอยู่แล้ว ให้มนัจบส้ินไป” 

เด  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  2 

“ใช่ครับอยู่ ในระเบียบ คือเราอยู่ ในตรงนี้ เราต้องดําเนินชีวิตด้วย

กฎระเบียบ กฎระเบียบเน่ียเขามีมาเพ่ือให้เราดาํเนินชีวิตไปในทิศทางท่ีถกูต้องอยู่แล้ว” 

พล  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  3 

“ยอมรับว่า อย่างแนวคิดของผมนะครับต่อสู้คดีมาต้ังแต่ปี ๕๑ ถึงปี ๕๘ 

กร็วมได้ ๗ ปีกับ ๔ เดือน เกือบ ๆ  เจ็ดปีคร่ึง ผมก็มองว่า เวลาท่ีผ่านมามันก็แป๊บเดียว มันไม่นาน 

หลังจากผมส่งฎีกาไปผมคอย ๕ ปี กว่าจะมาถึงวันท่ีฎีกาตก กผ่็านมาแป๊บเดียว ผมก็คิดว่าคงอยู่ไป

อีกเท่าท่ีฎีกาตกกคื็ออีก ๕ ปี มันก็คงจะไม่นาน ก็..ก.็.ก ็คิดได้ตรงจุดน้ันว่ามันไม่นาน ปลอบใจเรา

ได้” 

เชษฐ ์ ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 

“ฮะถ้าถึงคราวตายกต้็องตาย ถ้าไม่ตายกค็งไม่ตาย เพราะว่าเราจะไปฝืน

ไปบอกคนน้ัน ไปบอกคนในห้องไปบอกเจ้าหน้าท่ีว่า ผมไม่อยากตาย ผมไม่อยากตาย ไม่ได้หรอก

ฮะ ถ้าทาํอย่างน้ันผมว่าบั่นทอนสุขภาพตัวเองมากกว่า”   

“ดีฮะ ก็เหมือนการยืนคุยกับกระจก มันได้ปลดปล่อย แต่ผมไม่ระบาย

ให้ใครฟังนะ ผมระบายกับตัวเอง” 

ยา  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  5 

“ได้ครับ กเ็หมือนกับผมเตรียมตัวทุกวัน นายเค้ามาเรียกผม ผมกพ็ร้อมท่ี

จะเดินออกไป เพราะผมกะว่ามันสุดทางของผมแล้วผมมาถึงขนาดนีแ้ล้ว มันไม่มีอะไรท่ีจะแก้ไข

ผมได้แล้วใช่ครับ กเ็ลยคิดว่าคงจะรอดยาก” 

ดม  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 

“วิธีกคื็ออย่างท่ีผมบอก ผมไปเจออาจารย์ท่ีดีอย่างท่ีผมบอก แกก ็คือ เขา

เป็นครูมาก่อน ผมเข้าใจว่าอาจารย์คนนี ้คือเขาจะมีวิธีปลอบโยนจิตใจของเราให้เราต่อสู้ยงัไง ยัง ดู

คนอ่ืน ถ้าคนเราถ้าไม่หมดลมหายใจกต้็องดิน้รนต่อไปต้องต่อสู้กับชีวิต ถ้าเรามัวแต่ไปคิดไปอะไร

อยู่มันจะไม่ช่วยอะไรเรา ถ้าวันนีเ้รายังมีลมหายใจอยู่ ต่างหากสําคัญท่ีสุด คนเรามันสําคัญตรงท่ีลม

หายใจ ถ้าเราไม่มีลมหายใจเรากไ็ม่มีความสําคัญอะไรแล้ว เพราะมันใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้ คาํนี้

ครับคาํท่ีบอกว่าเรายังมีลมหายใจอยู่ ท่ีทําให้หลุดพ้นตรงนี้ ผมเช่ือว่าคําน้ันครับ คําว่าลมหายใจ

ต่างหาก” 
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“ครับ ก็คือทําให้เราลุกขึน้มาคิดว่า เอะ  ถ้าเรายังมีลมหายใจทําให้เรา

ต้องกินข้าว เราต้องทาํ เราต้องไป เราต้องมา เราต้องใช้ชีวิต ถ้าเราไม่มีตอนน้ันเราไม่ต้องคิดแล้ว

อาจารย์บอก ผมก็เลย อืม อาจารย์เข้าท่าดีคาํนี้ คาํว่าลมหายใจ ท่ีทาํให้ผมอยู่ตรงนี้ ผมก็คิดว่าลม

หายใจน่ีแหละครับ” 

หลวง  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  7 

“ เรามองการกระทําของเราท่ีผ่านมานับว่าผมเกเรมาก เม่ือคิดได้ก็

สมควรท่ีจะถูกลงโทษตายกไ็ม่เป็นไร ดีเหมือนกันจะได้ไถ่บาปท่ีเคยก่อไว้ คิดได้อย่างนีแ้ล้วรู้สึกดี

แอะ มนัโล่งบอกไม่ถกู ทิง้ความหนักท่ีแบกไว้แบบไม่เหลือเลยนะ” 

                   กลู  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8 

ดังนั้ นการท่ีด้านกายภาพก้าวถึงแก่นของการค้นพบต้องเกิดจากจิต

วิญญาณ เม่ือจิตวิญญาณรับรู้และเขา้ใจได้อย่างถ่องแท ้มีภาพแห่งความเป็นอนิจจงัให้เห็นอย่าง

ชดัเจน พร้อมทั้งสร้างสภาวะแรงดึงดูดให้เกิดข้ึน ซ่ึงเป็นสภาวะแรงดึงดูดในดา้นดี จะทาํให้วิกฤต

ต่างๆสลายไป เกิดมิ ติแห่งความอ่ิมเอิบในจิตใจ เช่น การสร้างสภาวะแรงดึงดูดว่าได้รับ

พระราชทานอภยัโทษแน่นอน หรือการนัง่สมาธิแลว้เกิดสภาวะแรงดึงดูดในการแผ่เมตตาจิต มอง

ดว้ยนามธรรมวา่ไดมุ้่งมัน่สร้างกุศล เป็นตน้ เม่ือส่ิงเหล่าน้ีเกิดการดึงดูดไวใ้นจิตใจ ราคีมลทินใดก็

ทะลวงใจแห่งความตอ้งการน้ีไปไม่ได ้ทาํให้เส้นทางแห่งทุกข์ท่ีตดัผ่านก็ตีบตนัไม่สามารถกลํ้ า

กลายจิตใจไดอี้กต่อไป 

    

2.4  ก้าวผ่านทะเลทุกข์ 

ไม่มีหรอกท่ีสายฝนจะหลัง่กระหนํ่ามืดฟ้ามวัดินตลอดกาล ไม่มีหรอกท่ีแสงแดด 

จะแผดจา้ไม่เลิกรา ไม่มีหรอกท่ีความหนาวเหน็บจะรุมเร้าตลอดกาล ทุกสรรพส่ิงในจกัรวาลย่อม

เกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป หลงัจากท่ีเขา้ใจ เห็นคุณค่าของการมีชีวิตอยูก่บัส่ิงท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียง

ได ้นั่นคือ โทษประหารชีวิต ทาํให้มีประสบการณ์แห่งการคน้พบอนัยิ่งใหญ่ ได้หย ัง่ถึงสัจธรรม

ท่ีวา่ ทุกส่ิงทุกอยา่งยอ่มอยูท่ี่ใจ ส่ิงท่ีเขา้มาทาํให้เป็นทุกขห์รือสุขนั้น แทท่ี้จริงแลว้หาใช่ส่ิงนั้นดงัท่ี

เขา้ใจเห็นดีเห็นพอ้งมาตลอดไม่ แต่กลบัเป็นทั้งสุขและทุกขท่ี์เกิดข้ึนกบัชีวิตลว้นอยูท่ี่จิตวิญญาณท่ี

ปุถุชนทัว่ไปเรียกวา่ “จิตใจ” ทั้งส้ิน 

 

 

 

 



138 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

ภาพท่ี 4.5 กา้วผา่นทะเลทุกข ์

จากภาพท่ี 4.5 เม่ือเกิดความระลึกไดใ้นสรรพส่ิงท่ีทาํให้มีสภาวะแสงแห่งการรู้แจง้

ในการกา้วผ่านและสํานึกตนจึงเกิดความตอ้งการตอบแทนกบัส่ิงท่ีมีส่วนให้เกิดการกา้วผา่นภาวะ

วกิฤตและดาํรงตนอยูก่บัปัจจุบนัไดด้ว้ยสาํนึกอนัแทจ้ริง โดยพบการตอบแทนใน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

2.4.1  พ่อผู้ให้ 

เพราะประเทศน้ีมีพอ่เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรปกเกลา้ปกกระหม่อมเหล่าพสก 

นิกรทุกหยอ่มหญา้ให้ประสบแต่ความสงบร่มเยน็ ไม่วา่ลูกๆของพอ่จะเป็นใคร พ่อหยบิยืน่ความรัก

ความปรารถนาใหอ้ยา่งเสมอเหมือนและเท่าเทียม แมแ้ต่ลูกๆท่ีพลาดผดิพอ่ยงัทรงโปรดอภยัโทษให้

เสมอมา ทาํให้เกิดความละอายในส่ิงท่ีตนไดก้ระทาํลงไปอยา่งไม่น่าให้อภยั เม่ือไดรั้บพระเมตตา

อนัลน้พน้ผูใ้ห้ขอ้มูลจึงตั้งปณิธานกบัตวัเองในการตอบแทนพระมหากรุณาธิคุณท่ีจะใชชี้วิตต่อไป 

ซ่ึงมีความสาํนึกในการตอบแทนพระมหากรุณาธิคุณใน 3 ประเด็น ดงัน้ี 

1)  วิถีทางถกู  คือ การตั้งปณิธานดว้ยความมุ่งมัน่เด็ดเด่ียววา่ จะขอนาํพา 

ชีวิตท่ียงัมีลมหายใจไม่ว่าท้ายท่ีสุดแล้วจะต้องถูกประหารชีวิตหรือไม่ ก้าวย่างไปในทิศทางท่ี

ถูกตอ้ง ตั้งมัน่อยูใ่นศีลธรรม คุณธรรมและกฎหมายบา้นเมือง  

“ผมจะต้ังมัน่ในศีลธรรม มีคุณธรรมและเคารพกฎหมายบ้านเมือง” 

           เกริก ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 1 

“ผมอยากเอาความผิดนีไ้ปถ่ายทอดนะ เพ่ือเป็นการสอน เป็นตัวอย่าง ท่ี 

ผิดนะ” 

               เด ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 2 

ก้าวผ่าน

ทะเลทุกข์ 

พอ่ผูใ้ห ้

วถีิทางถูก 

หมัน่ปลูกความดี 

ศกัด์ิศรีแห่งตน 

ต้ืนตนัซ้ึงใจ 

เทิดไทร้าชนัย ์
ยาใจคน

ทณัฑ ์

สวรรคใ์นกาํแพง 
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“ผมเช่ือว่าเวลาน่ีนะ มนัหมนุอยู่ตลอดเวลา มนัมี..วิธีการของมนั มนัมี 

กิจกรรมของมันอยู่ตลอดเวลา มันเคยหยุด ณ ปัจจุบันเน่ีย ระหว่างท่ีผมกาํลังว่ายนํา้กลับไปเน่ีย ผม

ถือว่าตัวเองอยู่กลางทะเลกาํลังว่ายนํา้กลับเข้าฝ่ัง มนัมีระยะเวลาและระหว่างนีม้นักอ็ยู่กับการเรียนรู้ 

เรียนรู้ชีวิต ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมพัฒนาตัวเองให้ดีท่ีสุด” 

             พล ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3 

    เชษฐ์ ก็เช่นกนัแมเ้ขาจะยงัรับโทษประหารชีวิตอยูก่็ตั้งใจแน่วแน่

แลว้วา่ ไม่มีส่ิงใดในชีวติน้ีจะบนัดาลความสุขใหม้นุษยเ์ท่ากบัการไดเ้ดินทางถูก 

“ ก ็ก ็รู้ได้ว่าการใช้ชีวิตท่ีพัวพันอยู่กับความไม่ถกูต้องมีแต่ความทุกข์ 

เป็นเป้าหมาย แต่เราไม่รู้เราคิดว่า เออ มีเงินใช้ ก ็ก็ มีความสุขแล้ว แต่ใจลึกๆเราวิตกตลอด ผิดกับ

การอยู่ในคุกท่ีเพียงเราเตือนตัวเองไว้ทุกเวลาว่าอย่าทาํผิดกฎระเบียบของเรือนจาํกรู้็สึกได้ถึงความ

สบายใจ ผมจึงรู้ว่าก้าวทางถกูตามท่ีสังคมต้องการดีท่ีสุด” 

           เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 

“ถ้าผมออกไปโลกข้างนอกอีกคร้ังหน่ึงนะ ส่ิงแรกท่ีผมคิดคือไปบวช 

ให้แม่ ผมคิดถึงพระถึงอะไร เรานับถือศาสนาพุทธนะมันก็ดีอยู่อย่าง ยังไงผมก็จะไปบวชให้แม่ 

ยังไงผมก็ไปบวช คิดอยู่อย่างเนี้ย ผมบางทีโทรหาญาติ ได้คุยกับคนน้ันคนนี้เขาก็ดีนะ เขาก็ให้

กาํลังใจผมเด๋ียวจะเป็นเจ้าภาพให้ โอ้...อย่างงั้นผม..ผ..ม” 

               ยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 5 

“ชีวิตผม คือชีวิตพระราชทานนะพ่ี พ่อแม่ได้เสียลูกชายเลวๆคนน้ันไป

แล้ว คนท่ีเป็นอยู่ต้องก้าวอยู่บนแนวทางท่ีถกูต้องทุกด้านเท่าน้ัน”   

                ดม  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี  6 

“เราติดคุกน่ีเราซ้ึงเลยละ ไอ้ท่ีผ่านมามนัสอนเราให้รู้ รู้อย่างลึกๆว่าชีวิต 

ต่อไปต้องทาํอย่างไร อันนีถ้้ายงัไม่รับรู้กเ็สียชาติเกิดแล้วครับ” 

           หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

“ถึงขนาดนีแ้ล้วผมคิดว่าถกูผิดมนัชัดเจนแล้ว ต้องใช้คาํว่าเกินพอ ความ 

ไม่ถกูต้องท้ังหลายคือศตัรูอันดับหน่ึงของผม ทาํส่ิงท่ีถกูท่ีควรอย่างเดียว” 

               กลู ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 8 

การมุ่งมัน่ท่ีจะดาํเนินชีวิตตามแนวทางท่ีถูกตอ้งของบริบทสังคมของ

ผูใ้หข้อ้มูลหลกั เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลใหเ้กิดความปีติและสุขใจ เป็นแนวทางการดาํเนินชีวติใน

มโนสาํนึกระลึกไดเ้พื่อนาํพาตวัตนกา้วขา้มอุปสรรคทั้งปวง มีความมุ่งมัน่ในการปลูกตน้กลา้แห่ง
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ความถูกตอ้งดีงาม ไม่ใช่เฉพาะตวัเองเพียงผูเ้ดียว แต่ยงัมีความตั้งใจท่ีจะนาํส่ิงท่ีดีๆไปแบ่งปันให้

คนใกลต้วัและสงัคมรอบขา้งดว้ย 

2)  หมัน่ปลูกความดี  คือ การตั้งมัน่อยูใ่นความซ่ือสัตยสุ์จริต ประกอบ 

สัมมาอาชีพ ตอบแทนบุญคุณของแผน่ดิน เพื่อให้สมกบัท่ีไดรั้บความหลุดพน้จากทุกขอ์นัหนกัหนา

สาหัสน้อมนาํส่ิงดีๆมาใช้กบัชีวิต รู้แล้วว่าส่ิงดีส่ิงไม่ดีมนัมีผลกบัชีวิตอย่างไร พร้อมกบัอุทิศตน

ช่วยเหลือสงัคมตามความสามารถ 

“ แน่นอนครับพ่ี ผมยังมีพ่อแม่ พ่ีน้องท่ีเฝ้าคอยผมอยู่  ผมทาํให้เขาเสียใจ

และอับอายมาแล้ว ภายภาคหน้าหากบุญมีพอได้ออกกลับไปผมจะเอาความดีท่ีสังคมยอมรับเป็น

ท่ีต้ัง” 

         เกริก  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 1 

“ผมเร่ิมสนใจการเรียน สมยัผมรับราชการเป็นนักกีฬาผมเรียนฟรีทุก 

มหาวิทยาลัยเลยครับ แต่ผมไม่รู้สึกท่ีจะเรียน ไม่รู้จะเรียนไปทําไม มีหน้าท่ีการงานอยู่แล้ว มี

เงินเดือนมีอะไรพร้อมแล้ว งานการมีความพร้อมไม่รู้จะเรียนไปทําไม  แต่หลังจากทีผมได้รับ

พระราชทานอภัยโทษนี ้ผมความรู้สึกหน่ึงคือผมอยากเรียนครับ ตอนนีก้็กาํลังเรียนอยู่ครับ ตอนนี้

ผมเรียนศาสนาและปรัชญา เรียนพุทธศาสตร์ กเ็ป็นแนวทางท่ี มีบุคลากรน้อยในสายนีซ่ึ้งมนัเหมือน

ถ้าว่าไป องค์คุลิมานกลับใจครับใน ความรู้สึกผิดของตัวเองนี ้ในความสํานึกผิดของตัวเองนี ้มัน

เหมือน มันเหมือนองค์คุลิมานจริง ๆ เทียบเคียงแล้วมันคล้ายองค์คุลิมาน ถึงผมจะทาํได้ไม่ดีอย่าง

องค์คุลิมานหรอก  แต่ผมคิดว่าท่ีจะมีโอกาสได้ทาํให้กับสังคมหรืออะไร ผมอยากทําแบบนี้ ผม

อยากเป็นครูแล้วตอนนี”้ 

เด ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 

       “ เพ่ือกลับไปเป็นบุคลากรของสังคมให้ดีท่ีสุด และก็ให้เป็นตัวอย่างแก่

ลูกหลาน กับบุคคลภายนอกกับ กะสังคมรอบนอกท่ีมนักาํลังยุ่งเหยิงวุ่นวาย” 

               พล ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3 

“อยู่ห้องประหารฯก็เหมือนพระนะครับ แค่เราคิดดีก็ดีแลว้ ทีน้ีเราจะมี

ความคิดดีคงทนตลอดไปหรือไม่ ซ่ึงผมตั้งใจทาํใหต้ลอดชีวติหากรอดตายไปได”้ 

       เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 

 “ไม่ละครับ พอกันทีสําหรับความโลภความไม่ดีต่างๆ พ่ีดูซิความโลภ

ตัวเดียวทาํให้ผมทาํส่ิงไม่ดีได้อย่างไม่ละอายใจต้องติดคุกยาวเลย ติดคนเดียวในคุกไม่พอ พ่อแม่

ญาติพ่ีน้องนอกคุกยังต้องมาติดดุกกับเราด้วย เขาติดคุกใจไงพ่ี ดีไม่ดีคนข้างนอกท่ีรักเราอาจจะติด

คุกจนทุกข์มากกว่าเราด้วยซํ้า” 
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                            ยา  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี  5 

“ผมคิดว่าถ้าผมตายไป ถกูประหารไป ไอ้ใบพวกนีม้นัอาจจะไปอยู่ ท่ี 

บ้านผม แปะไว้ให้ลูกผมดู หลานผมดู พ่อแม่ผมเห็น เออ..มันยงัเรียนหนังสือ มีเอาไว้ให้ระลึกถึงกัน

ผมคิดอย่างนี ้ถ้าผมไม่รอดนะ กะว่ามนัเรียนโว้ย ตรี โท เอก พ่อแม่ผมดีใจมากเลย คงนึกไม่ถึงนะว่า

ผม...(เงียบ ก้ม) พ่อแม่ผมตอนนีอ้ายแุปดสิบปีแล้ว ท้ังพ่อท้ังแม่ แก่มากแล้ว ยงัอยู่  รออยู่ และเค้า เค้า

ยังเป็นห่วงผม ท้ัง ๆ ท่ีผมเป็นนักโทษประหารชีวิตท่ีผมทําผิด เขายังกลัวว่าถ้าผมออกมาผมจะ

ลาํบาก ผมจะไม่มีอะไร เค้าแบ่งมรดกให้ผม แบ่งท่ีดินให้ผม เลือกเอาจะเอาบ้าน เอาท่ีดิน ออกมา

เอง็จะได้มีทุน จะได้ไม่ลาํบาก เกิดพ่อแม่อยู่ได้ไม่ถึงเอง็จะได้ไม่ต้องทะเลาะกัน” 

               ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

“ผมทบทวนตลอดว่าเราทาํความไม่ดีมามากเท่าไหร่ แล้วเราจะสร้าง 

ความดีได้อีกมากเท่าไหร่ถึงจะลบล้างได้จะเท่าไหร่กต้็องทาํ ทาํเพ่ือลบล้าง” 

           หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

“อาชีพประกอบสุจริตพออยู่พอกิน ผมคิดว่าท่ีบ้านผมกมี็ท่ีทางให้ทาํไร่ 

ทาํสวนเลีย้งชีพได้” 

                กลู ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 8 

กล่าวไดว้า่เม่ือผูใ้หข้อ้มูลหลกัเกิดสาํนึกในการปลูกความดี ส่ิงท่ีตามมา 

คือการมีจิตใจท่ีจดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีตั้งใจนั้น ไม่มีส่ิงใดจะเขา้มาบัน่ทอนให้ความมุ่งมัน่สร้างความดีน้ี

หลุดพน้ไปจากความตั้งใจและแนวปฏิบติัได ้ผลท่ีตามมาคือการกา้วสู่ความหลุดล่วงจากทุกขท่ี์เกาะ

กินใจ 

3)  ศักด์ิศรีแห่งตน  คือ การเกิดความภาคภูมิใจในความเป็นตวัตน ท่ีแมค้ร้ัง 

หน่ึงจะกา้วพลาดพลดัหลงไปในความเลวร้าย ถูกสังคมตราหน้าวา่เป็น “ไอฆ้าตกร” “ไอเ้ดนคน” 

“ไอข้ี้คุก” และอีกสารพดัคาํเหยียดหยนั แต่ดว้ยศกัด์ิศรีอนัยิ่งใหญ่จะไม่นาํคาํเหยียบย ํ่าเหล่านั้นมา

ทาํลายปณิธานท่ีตั้งไว ้จะไม่ต่อตา้นสังคมในรูปแบบท่ีผิดๆ แต่จะสําแดงให้สังคมไดเ้ห็น ไดรู้้วา่ถึง

จะเป็นเศษเดนมาก่อนก็ทาํส่ิงท่ีถูกตอ้ง ทาํส่ิงท่ีดีได ้จะกอบกูศ้กัด์ิศรีใหส้ังคมยอมรับใหไ้ด ้ 

“ออ ไม่กลัวครับ ผมไม่กลัวคาํพดูคน สักวนัเขาต้องเห็นว่าเราผิดได้กท็าํ 

ถูกได้ อันน้ันต้องใช้เวลาก็ไม่เป็นไร เราต้องทาํให้ได้เพ่ือลบคาํพูดและการมองเราในทางไม่ดีของ

คน” 

           เกริก ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 1 

“ ผมมาถึงจุดนีไ้ด้ ไม่มีอะไรท่ีผมจะต้องกลัวอีกแล้ว เม่ือก่อนคาํว่าความ

มีศักด์ิศรีคือการสู้ชีวิตด้วยลาํแข้งเพียงอย่างเดียว แต่ตอนนีผ้มรู้แล้วว่ามนัมีอะไรอีกมากมายท่ีคนเรา
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จะมีศักด์ิศรีโดยไม่จาํเป็นต้องรวย สําหรับผมอย่างน้อยจะนาํความรู้ท่ีได้ร่ําเรียนขณะต้องโทษและ

ประสบการณ์ชีวิตไปชี้แนะให้กับคนรุ่นหลัง โดยทาํส่ิงดีๆแบบไม่ต้องการผลตอบแทน ขอแค่มีข้าว

กินไปวนัๆกพ็อ เท่านีผ้มกภู็มิใจในความเป็นตัวเองแล้ว” 

              เด  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี  2  

     “มัน มัน ผม ผมจะเรียกว่าอะไรล่ะ มันเหมือนผมเลือกมาตรงนี้แล้วนะ 

มันเหมือนผมเลือกมาตรงนีแ้ล้ว ผมเส่ียงกับส่ิงท่ีผมได้คืนมาแล้วคือศักด์ิศรีของผม ผมเลือกมาตรง

นีแ้ล้ว แต่ถามว่าเสียใจมั๊ย ผมต้องเสียใจอยู่แล้ว แล้วถามว่า ณ ปัจจุบันนีว่้าคุ้มกันมั๊ย ผมตอบเลยว่า

ไม่คุ้ม คือบางอย่างมันแค่นิดเดียว ความคิดมันบิดกันนิดเดียว มัน มัน เปล่ียนชีวิตผิดพลาดได้

มหาศาลเลย” 

               พล ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3  

“เหมือนท่ีบอกวา่ทาํดีตลอดชีวติคือความหมายคาํวา่ศกัด์ิศรีของผม” 

      เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 

“สมมติว่าเขาถามว่าเม่ือไหร่กลับ ถ้าผมตอบว่า เอ้ย ไม่รู้เหมือนกัน น่ัน

แหละคือสร้างทุกข์ให้ตัวเองแล้ว บางทีผมกติ็ดขาํไปกับญาติเหมือนกัน ผมบอก เอ้ยไม่น่าเกินสอง

สามปี ผมพูดอย่างนีต้ลอด” 

          ยา ผู้ให้ข้อมลูหลักรายท่ี 5 

“ใช่ครับ  ผมคิดว่ามันเป็นสัญญาณท่ีดี ท้ัง ๆ บางคนก็พูดกับเรา ถ้าเรา

เช่ือเขาเน่ีย ป่านนี้เราก็ไม่มีอะไรสักอย่างเลยเวลาผ่านไป ผมลงมาเด็ดขาด ผมมีเอกสารเต็มเลย 

ธรรมะ ตรี โท เอก อบรมโทษสูง” 

         ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

“สําหรับผมเป็นอย่างงั้น เป็นอย่างงั้นครับ ถ้าคนท่ีคิดได้นะ ถ้าคนท่ีคิด

ไม่ได้ก็มี ผมมองดูแล้วแต่ผมไม่ได้เอาเป็นตัวอย่างก็เท่าน้ัน มีอีกหลายกลุ่มหลายคนท่ีติดแล้วก็

ไม่ได้แก้ไข สาํหรับผม ผมถือว่าผมแก้ไข” 

      หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

กูล เป็นผูท่ี้เขา้ใจการมีอยูข่องชีวิตตามความเป็นจริง ซ่ึงตอ้งรวมกนัเป็น

องคาพยพกบัสรรพส่ิงตลอดเส้นทางท่ีกา้วผ่าน ดงันั้นเขาจึงรู้ว่าตวัตนท่ีจะเติมแต่งให้กลมกลืนสู่

เบ้ืองลึกแห่งจิตวิญญาณไดน้ั้นตอ้งมาจากขา้งใน มาจากความเขา้ใจ มาจากการสดบัเสียงของความ

เงียบท่ีพร่ําเตือนให้มีสติ เพื่อขบัพลงัแห่งความถูกตอ้งออกมาหลอมละลายความหยาบในจิตใจให้

สลายไป 
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“มองความไม่ดีแต่หนหลังมัน มันไม่มีศักด์ิศรีหลงเหลือเลยนะ มีทาง

เดียวคือกอบกู้มนัขึน้มากท็าํตัวให้มีประโยชน์ให้สังคมเขายอมรับเราให้ได้ คิดดีๆสังคมคงไม่ใจร้าย

กับเราจนไม่ให้โอกาสเหมือนท่ีกลัวๆกันนะ” 

                                                                                                                    กลู ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8 

กล่าวไดว้า่การเป็นผูท่ี้เขา้ใจการมีอยูข่องชีวติตามความเป็นจริง ซ่ึงตอ้ง

รวมกนัเป็นองคาพยพกบัสรรพส่ิงตลอดเส้นทางท่ีกา้วผา่น ดงันั้นเขาจึงรู้วา่ตวัตนท่ีจะเติมแต่งให้

กลมกลืนสู่เบ้ืองลึกแห่งจิตวิญญาณไดน้ั้นตอ้งมาจากขา้งใน มาจากความเขา้ใจ มาจากการสดบัเสียง

ของความเงียบท่ีพร่ําเตือนให้มีสติ เพื่อขบัพลงัแห่งความถูกตอ้งออกมาหลอมละลายความหยาบใน

จิตใจใหส้ลายกลายเป็นความมีศกัด์ิศรีท่ีตวัตนภูมิใจ 

2.4.2  ยาใจคนทณัฑ์  

คือการเกิดสาํนึกทางจิตใจดว้ยอารมณ์ความรู้สึกท่ียิง่ใหญ่อนัไม่อาจนาํส่ิง 

ใดมากล่าวอา้งให้เทียมเท่าได ้ดว้ยเพราะชีวิตจะมีโอกาสไดมี้ลมหายใจอีกต่อไปหรือไม่ก็อยูท่ี่อภยั

โทษจากองค์พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวเท่านั้น ในผืนแผน่ดินไทยไม่มีใครท่ีจะยกโทษอนัหนกั

หนาสากรรจท่ี์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัถูกศาลพิพากษาให้ประหารชีวิตน้ีได ้แต่พ่อไม่เคยปล่อยให้ขา้มผา่น 

พ่อไม่เคยปล่อยให้ความหวงัของผูพ้ลาดผิดเหือดแห้ง ยามท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัร้างไร้ฟางผุๆให้ยึด

เหน่ียวก็มีเพียงพระเมตตาของพ่อน่ีแหละเป็นโอสถอนัสุดแสนวิเศษให้ได้ฟ้ืนคืน รวมถึงพ่อแม่ 

ญาติพี่นอ้งบุคคลใกลชิ้ดท่ีคอยดูแล ส่งกาํลงัใจให้ตลอดท่ีตอ้งโทษ แบ่งไดเ้ป็น 3 อารมณ์ความรู้สึก 

ไดแ้ก่ 

1)  ตืน้ตันซ้ึงใจ คือ อาการท่ีเกิดความสาํนึกในทุกสรรพส่ิงท่ีเป็นกาํลงัใจ  

เป็นพลงัใหสู้้กบัวกิฤต เป็นแรงบนัดาลใจใหก้า้วเดินไปตามแนวทางท่ีถูกตอ้ง และทาํใหม้องเห็นส่ิง

ท่ีผา่นมาวา่เป็นบทเรียนท่ียิ่งใหญ่จนกลา้กล่าวอา้งไดว้า่ไม่มีบทเรียนใดจะยิง่ใหญ่เท่าน้ีอีกแลว้ เป็น

สํานึกท่ีออกมาจากกน้บ้ึงของหัวใจ ซ่ึงยากท่ีผูใ้ดจะเขา้ใจไดลึ้กซ้ึง สํานึกในความอดทน รอคอย 

ดูแล ให้กาํลงัใจของพ่อแม่ ญาติพี่น้อง ลูกเมีย เป็นอาการท่ีต้ืนตนัใจ เป็นความปีติภายในอนันาํมา

ซ่ึงการมีตวัตนอนัแทจ้ริง 

“พูดอย่างไงละ ผมกพ่็อแม่ พ่ีน้อง สิบหกปีทางบ้านไม่เคยทิง้ พ่ีสาวดูแล 

ส่งเงินให้ใช้ตลอด ไม่รู้ว่าตืน้ตันหรืออะไร แต่เม่ือพ่อแม่พ่ีๆมาเย่ียมทีไร ผมได้แต่เหมือนกับเสียใจ

นะครับ นอนเห็นหน้าพวกเขาแล้วอดนํา้ตาไหลไม่ได้” 

              เกริก ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 

“ให้ท่านมีอายยืุนต่อมา ยืนต่อมา ซ่ึงแม่ผม  มีผมอยู่มาได้ แม่ผมต้อง 

นอนดมอ๊อกซิเจนนะครับ ระหว่างท่ีผมต้องโทษประหาร แม่ผมต้องนอนดมอ๊อกซิเจน พอ..ผมกใ็ห้ 
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กาํลังใจ เราต่างคนต่างให้กาํลังใจกัน ท้ังแม่และผม”  

          เด ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 2 

“เขาไม่มีคนดูแล แม่ผมเน่ียมนักเ็หมือนเป็นอะไรท่ีฝังใจผมเหมือนกัน 

ว่า เขาไม่ได้มี คือพูดง่าย ๆ เหมือนกับผมนีแ้หละ เขากไ็ม่ได้มีคู่ชีวิตเป็นเร่ืองเป็นราวเป็นคนท่ีสร้าง

ครอบครัวไปกันจน อา...เออ...ถึงเขาเรียกอะไร ประสบความสําเร็จในชีวิตคู่ประมาณอย่างเงี้ย 

เหมือนกับเขานะโดดเด่ียว พอโดดเด่ียวปุ๊บน่ี มันกจ็ะเกิดความอ่อนแอ จากสภาพแวดล้อมสังคมน่ี 

ท่ีมันมีเข้ามาทุกวันน่ี เขาก็จะเป็นผลกับแม่ผม แล้วผมก็โตมาด้วยความสงสารเขาด้วย ก็คือฝัน

อยากจะทาํให้เขาอย่างน้อยมีความแขง็แกร่งนะ ความแขง็แกร่งในตัวเองประมาณน้ันนะ แล้วผมก็

เอาส่ิงน้ันมาปรับเข้ากับตัวเองจน จนบางคร้ังมันทาํให้ผมแขง็แกร่งจนกร้าวไปนิดหน่ึง แขง็แกร่ง

จนกร้าวไปนิดหน่ึงเพราะอยากจะปกป้องแม่จากสังคม แต่คือบางคร้ังเรากคื็อเขาเรียกอะไร ไปชน

กับสังคมแทน” 

               เด ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3 

“ทุกวนันีท้ั้งลกูเมีย ญาติพ่ีน้องทาํให้ผมอยู่ได้ กต้็องดูแลเขาตอบแทน” 

          เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 

“สมมติว่าเขาถามว่าเม่ือไหร่กลับ ถ้าผมตอบว่า เอ้ย ไม่รู้เหมือนกัน น่ัน 

แหละคือสร้างทุกข์ให้ตัวเองแล้ว บางทีผมกติ็ดขาํไปกับญาติเหมือนกัน ผมบอก เอ้ยไม่น่าเกินสอง

สามปี ผมพูดอย่างนีต้ลอด” 

               ยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 5 

“แน่นอน คิดขึน้มาผม ผมนํา้ตาร้ืน คือเราทาํให้คนอ่ืน คนท่ีเขาเอาใจ 

ช่วยเรา ดูแลเรา พ่อแม่ เขามาเหน่ือย มาทุกข์ มนัย่ิงกว่าเราเสียอีกนะพ่ี  พ่ีน้อง โอ ...สิบห้าปีแล้วนะ

พ่ี......” 

                                                                                                                         ดม ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 

“โอคิด มนัคิดถ้าถึงเรา เราจะทาํอย่างไร ลูกเมียท่ีอยู่ข้างนอกจะทาํอย่าง 

ไร ถ้ามีปัญหาเราจะแก้ยังไง เพราะเราอยู่ในท่ีตรงนี ้หนทางแก้เราจะทาํยงัไง คิดต่าง ๆ นา นา แม่ท่ี 

ท่ี แม่บุญธรรมท่ีมีอยู่  เค้ากอ็ายมูากแล้ว คือเค้าไม่รู้มาก่อนว่าเราทาํผิดตรงนี ้แล้วจะทาํยงัไง” 

          หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

“แม่กับพ่ีสาวครับ ไม่ว่าเราจะตกอยู่ในสถานภาพไหนไม่เคยทิง้เรา ดูแล 

เราตลอด” 

กูล ผู้ให้ข้อมลูหลักรายท่ี 8 

จะเห็นไดว้า่ประเด็นต้ืนตนับ้ึงใจของผูใ้หข้อ้มูลหลกั เป็นการเกิดความ 
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ความสํานึกต้ืนตนัในส่วนลึกกน้บ้ึงใจท่ีมีต่อผูอ้ยูเ่คียงขา้ง นบัเป็นผูมี้พระคุณอนัมหาศาลท่ีมีส่วน

ช่วยใหผู้ใ้หข้อ้มูลกา้วขา้มผา่นภาวะวฤิตไปได ้

2)  เทิดไท้ราชันย์  จากการศึกษาทาํใหผู้ว้จิยัพบจิตวญิญาณแห่งความจงรัก 

ภกัดีสถาบนัพระมหากษตัริยท่ี์เกิดกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั อาการท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเกิดความสํานึกใน

พระมหากรุณาธิคุณขององคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั สมเด็จพระบรมราชินีนาถและพระบรม

วงศานุวงศทุ์กพระองค ์เป็นสํานึกท่ีออกมาจากกน้บ้ึงของหวัใจ ซ่ึงเป็นความหยัง่ลึกตกตะกอนอยู่

ส่วนลึกภายในจิตใจ จากผูท่ี้ไม่เคยมีความคิดท่ีจะเดินตามเบ้ืองพระยุคลบาทเม่ือไดรั้บพระเมตตา

อนัยิง่ใหญ่ทาํใหมี้แนวคิดท่ีตอ้งการทาํดีโดยไม่ตอ้งการส่ิงตอบแทน 

“ผมอธิษฐานให้ได้รับอภัยโทษ มันมีส่วนอย่างมากกับตรงนี ้เหมือนกับ

เราทุกข์สุดๆแล้วมีส่ิงท่ีมาให้เป็นท่ีพ่ึงมันมีกาํลังใจขึน้มาทันทีเปล่ียนแปลงตัวเองได้ด้วย เป็นชีวิตท่ี

ได้เกิดใหม่ ด้วยบารมีขององค์พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ผมต้ังใจศึกษาหาความรู้เพ่ือออกไปทาํ

ส่ิงดีๆตามวิธีท่ี ท่ี พ่อหลวงแนะนาํและเป็นแบบอย่าง ครับ” 

          เกริก ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 

ชี วิต ท่ี ฝ่ าผ่ าน ด่าน แห่ งค วาม ตายม าได้ด้วยพ ระบ ารมี ข ององค์

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ส่ิงท่ียิง่ใหญ่และติดอยูใ่นหวัใจคือการดาํเนินชีวติตามรอยเทา้ของพ่อ 

“อยู่ เด็ดขาดน่ีผมก็มีสิทธ์ิท่ีจะทําทูลเกล้าฯ ถึงพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัว ผมกท็าํไปตามสิทธ์ิโดยท่ีไม่ได้คิดอะไร โดยท่ีไม่ได้คิดอะไร เพราะมีหนทางเดียวท่ีผมจะ

ทาํตามสิทธ์ิท่ีผมจะทาํได้ ทาํให้ผมรอดชีวิตได้  ผ่านไปได้ปีหน่ึงอยู่มาวันหน่ึง ทูลเกล้าฯของผมตก

มา  ให้ลดโทษ ให้ลดโทษจากประหารชีวิตเหลือตลอดชีวิต โอ้..ผมความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ความรู้สึกท่ี

ผมเกิดขึน้ผมเหมือนคนมีชีวิตใหม่จริง ๆ ครับ วิธีคิดก็ใหม่ แม้แต่การปรับตัวของตัวเองกใ็หม่ คิด

ต่อเพ่ือนก็ใหม่ เหมือน  มันเหมือนคนท่ีเหมือนคนเกิดใหม่จริง ๆ ผม..โอ้ ผมเห็นลาย ลายเซ็นของ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว โอ้..ผม ผมอยากจะถ่ายซีลอ็กเก็บไว้กราบไหว้ทุกวันเลยครับ ผม ใน

พระปรมาภิไธยของท่าน ผม ลายเซ็นของท่านจริง ๆ ไม่ใช่ของปลอม ไม่ใช่กระดาษซีล็อกเป็น

ลายเซ็นของท่าน ผมเห็นแล้ว ผมรู้สึก โอ..ผมได้ชีวิตใหม่ ผม ผมให้..ท่านเหมือนเป็นพ่อคนใหม่

ของผมเลย ซ่ึงแต่ก่อนผมกเ็คารพโดยตามสถานะประชาชน แต่ แต่หลังจากผมได้รับอภัยโทษโดย

ทูลเกล้าฯ เฉพาะบุคคลแล้วความรู้สึกมันย่ิงใหญ่กว่าน้ันมากครับ  มันย่ิงใหญ่ มันย่ิงใหญ่  มัน

ย่ิงใหญ่ซ่ึงหาท่ีเปรียบไม่ได้จริง ๆผมได้รับทูลเกล้าฯ เหลือตลอดชีวิต คนท่ี ผมรู้สึกได้ว่า ผมเกิด

ใหม่ครับ ผมเป็นคนเกิดใหม่ เป็นชีวิตพระราชทาน ผมกแ็นวความคิด แนวความคิดในด้าน...ด้าน

ผิดมันหายไปหมดเลย มันรู้สึกหายไปหมดเลย มันรู้สึกอยากเป็น  เอ... อยากเป็น ชีวิตท่ีเหลืออยู่ น่ี

อยากเป็น อยากทําดีดูบ้างซิมันจะเป็นอย่างไง มันเป็นแบบไหน ตามรอย ถึงทําไม่ได้แบบพระ
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เจ้าอยู่หัวแต่...กรู้็สึกอยากทาํอีกหลายอย่างท่ีมนัเป็นเร่ืองดี ท่ีจะไม่ยุ่งเก่ียวกับเร่ืองผิด ท่ีจะ อยากเป็น

ต้นแบบ อยากเป็นอะไร อยากเอาความผิดของตัวเองไปสอนเยาวชนคนรุ่นหลังว่า เอ..โอกาสท่ีเรา

เส่ียงกับความผิด เป็นอย่างนีน้ะ เป็นอย่างนี ้เป็นอย่างนีไ้ด้” 

          เด ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 2 

      “หากให้นาํแบบอย่างการใช้ชีวิตผมขอนาํแบบอย่างการใช้ชีวิตง่ายๆแบบ

พอเพียงของพระเจ้าอยู่หัวครับ” 

              พล ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3 

“ครับ ผมก็มีความคิดว่าหากรอดไปได้ชีวิตท่ี เหลือจะนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงไปใช้ซ่ึงผมมัน่ใจว่าอยู่ได้สบายๆ” 

       เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 

“ผมอาศัยพระราชทานอภัยโทษจากพ่อหลวงอย่างเดียว กไ็ด้แต่สาํนึกนะ 

คิดอยู่ในใจต้องทาํให้ได้ตามท่ีพ่อหลวงได้เป็นเย่ียงอย่าง” 

          ยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 5  

“ครับ การพ่ึงบารมีในหลวง ผมขอให้ได้อภัย ขอให้..ผมโชคดีมากได้

ทูลเกล้าฯ ครับ ผมได้ทูลเกล้าฯท่ีย่ืนไปกรณีพิเศษ แล้วได้คนเดียวด้วย ผมก็คิดว่าโอ ในหลวงท่าน

มาค้นช่ือผมเจอได้ยังไง ท้ัง ๆ ท่ีผมไม่นึกเลยว่าจะได้ทูลเกล้าฯ ลงมาก่อนเพ่ือนนะ ในขณะท่ีเพ่ือน

รุ่นเดียวกันยังอยู่ประหารค้างอยู่  แต่ผมได้ทูลเกล้าฯมาคนเดียวก่อนเลย ลงมาปุ๊บแล้วมาได้อภัยอีก 

โห้โอผมเหมือนกับ ผมเหลือตัวเลข ๓๘ ปี ภายในปีเดียวเลย ผมคิดว่าโชคดีแล้วผม ผมได้ตัวเลข

มาแล้วทาํให้ผมเร่ิมมองเห็นแสงสว่างแล้ว ผมกเ็ลยมาเรียนต่อ ปวช. ปวส. ผมคิดว่าอะไรท่ีมีโอกาส

หาความรู้ได้ผมจะเรียนให้หมดทุกอย่างเลย เพ่ือตอบแทนตรงนีท่ี้ตรงเหนือหัวผมน่ี” 

          ดม ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 

“สํานึกในพระกรุณาธิคุณ ตั้ งปณิธานแน่วแน่ชีวิตน้ีขอตอบแทนองค์

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัและสถาบนัพระมหากษตัริย”์ 

“คนได้รับอภัยโทษ ผมคิดว่าต้องมีความ รู้สึ กนี้ค รับ  คือสถาบั น

พระมหากษัตริย์ท่ีคุ้มชีวิต ผมขอบอกว่าท่ีสุดของผมจริงๆ” 

          หลวง ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 

“คงไม่ต้องพูดแล้วสําหรับคนท่ีรอดตาย ผมต้ังใจว่าชีวิตนีข้อทาํดีให้ถึง

ท่ีสุดเพ่ือพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวและสถาบันพระมหากษัตริย์” 

          กลู ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8 
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กล่าวโดยสรุปภายใตร่้มพระบารมี ไม่มีส่ิงใดท่ียิง่ใหญ่และบนัดาลให้

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัซาบซ้ึงไดเ้ท่ากบัพระมหากรุณาธิคุณอนัลน้พน้ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

การรอคอยอนัยิง่ใหญ่คือการไดก้า้วตามรอยเบ้ืองพระยคุลบาท เพื่อสถาบนัพระมหากษตัริยแ์ละเพื่อ

องคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั กา้วแห่งการเดินตามรอยเทา้พอ่เป็นส่ิงท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัรอคอย

ดว้ยความหวงัและตั้งใจ 

3)  สวรรค์ในกาํแพง  หลงักาํแพงแห่งโชคชะตาอนัมืดทึบ ท่ีซ่ึงอนัเป็นซอก 

มุมอบัและถูกละเลยจากสายตาผูค้นท่ีผา่นไปมา บดัน้ีไดบ้งัเกิดตน้อ่อนแห่งความตระหนกัในคุณค่า

ของการมีชีวติอยูแ่ทงหน่อต่อยอดฝ่าผา่นมลพิษแห่งทุกขม์าอยา่งชอกชํ้า ร่องรอยของบาดแผลแมย้งั

ผุพอง และสันหยาบของแผลเป็น จะปรากฏให้เห็นอยูบ่า้งก็ตาม แต่นัน่.ไม่ใช่ส่ิงท่ีตอ้งนาํพาใส่ใจ 

ส่ิงท่ีตอ้งนาํพาใส่ใจคือการไดรั้บรู้วา่จะดาํเนินชีวติหลงัการก่อเกิดน้ีให้มีความสุข มีความแข็งแกร่ง 

อดทน ถึงแมว้า่ในท่ีตรงน้ีจะขาดแสงแดด ขาดนํ้ าและปุ๋ยดิน ทั้งปราศจากความชุ่มช่ืน ไม่มีโอกาส

ไดส้ัมผสัละอองฝนหรือเศษฝอยนํ้ าคา้งยามดึก แต่ทว่าวนัน้ีพวกเขาได้พบแหล่งพลงัอนัมหาศาล

บนัดาลให้ผลิใบต่อยอดกลบัฟ้ืนคืนเขียวขจีอีกคร้ัง ความหวงัอนัริบหร่ีอ่อนเยาวไ์ดต้ระการเจิดจา้

พร้อมจะเติบโตแขง็แรงอีกคร้ัง เป็นการดาํรงข้ึนมาเพื่ออยูอ่ยา่งเห็นทั้งสองฟากฝ่ายทั้งฝ่ายมืดและ

ฝ่ายสว่าง โชคลาภไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ายินดีและเคราะห์กรรมก็ไม่ใช่ใช่ท่ีจะเสือกไสชิงชงั อีกต่อไป เฉก

เช่น ทุกข์และสุขย่อมเกาะเก่ียวร่วมเดินไปดว้ยกนั จะมีก็แต่เพียงการหยิบเอาทั้งทุกข์และสุขมา

บูรณาการให้กบัชีวิตอยา่งเขา้ใจ รู้เท่าทนัจากปัญญาและสํานึกอนัแทจ้ริง นัน่น่าจะเป็นส่วนเส้ียวท่ี

สดช่ืนในการจะโยนยิ้มให้กบัผูค้นรอบขา้งและให้กบัชีวิตของตน โดยไม่จาํเป็นว่ากายภาพจะถูก

วางไวต้รงไหน ขอเพยีงจิตภาพเห็นแจง้ในสัจธรรม โดยการโนม้นาํความศรัทธาแห่งอุดมการณ์เป็น

หลกัชัยในการถนอมชีวิตไวด้้วยความเป็นตวัตนว่า ชีวิตคือความจริงแลว้ยอมรับด้วยสํานึกแห่ง

ความจริงนั้น ความสํานึกแห่งความจริงท่ีว่าชีวิตมนัก็แค่น้ีดว้ยพลงัอาํนาจของการไม่ยึดติดว่าทุก

สรรพส่ิงก็แค่น้ีแลว้เตรียมตวัให้พร้อมรับกบัความตายวา่ตายเป็นตาย แต่หากยงัมีลมหายใจก็ตอ้ง

รู้เท่าทนัและกา้วต่อไป โดยการหยิบยืน่โอกาสให้ตวัเองเป็นสาํคญั นัน่คือการอยูอ่ยา่งมีคุณค่าแมจ้ะ

ไดช่ื้อวา่เป็น “นกัโทษประหารชีวติ” 

 “ผมคิดเองนะ ถ้าเรารู้ทันความจริงแล้วยอมรับมัน เออ มีความสุขนะ 

คือไม่วิตกกังวลอีกแล้ว รู้ว่าติดคุกรับมนัเลย ผมว่าชีวิตคือความจริงนะ” 

                 ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 1 

 “ผมว่าสํานึกได้ของตัวเองน่ีแหละ เออ คาํนีท้าํให้ผมรู้ส่ิงท่ีเข้ามาและส่ิง

ท่ีเสียไป คือสํานึกในความดี ความไม่ถูกต้อง อะไรน่ีทาํให้มีความคิด มีมุมมองอีกแบบ เหมือนกับ

เราเข้าใจว่าเราต้อใช้ชีวิตอย่างไร” 
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             เด ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 2 

 “พอใจเราเปลือ้งทุกข์ท่ีรุมเร้ามาได้ โอ้ โอ มันเปล่ียนเลย เราหันมาทาํ

กิจกรรม คุย อ่าน เขียน สนุกแบบปลดปล่อยเลย จากตอนน้ันผมผอม กินไม่ได้ นอนไม่หลับ 

หลังจากเข้าใจ ว่าเออ..ชีวิตมนักแ็ค่นี ้มนัสบายเลย” 

                                              พล ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3 

 “ไม่เป็นไร สามคํานี้ย่ิงใหญ่มาก มีพลังอํานาจกับผม ทําให้ เออ....

เหมือนเราไม่อนาทรกับไอ้เร่ืองกวนใจ ไม่ทุกข์ร้อน ไม่เป็นไรอยู่ไหนกไ็ด้ ไม่ตายกบ็ุญแล้ว” 

          เชษฐ ์ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 

 “เอาง่ายๆเลยพอใจมันพร้อมท่ีจะอยู่  พร้อมท่ีจะตาย ความทุกข์ท้ังหมด

มนัหายเลยพ่ี มนัเลิกไปเลยกับส่ิงท่ีทาํให้เราจมปลัก ผมว่า เออ..ทาํไมบ้าอยู่ ต้ังนาน” 

                       ยา ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 

 “ผมเอาความตายเตือนใจ ไหนๆทุกคนก็ตอ้งตาย เราจะตายก็ตายไม่เอา

แลว้ไอ ้ไอ ้ท่ีคิดไม่อยากตาย คือสู้กบัมนัเลยวา่ตายเป็นตาย ทีน้ีพอคิดอย่างน้ีรู้สึกสบายข้ึนเยอะเลย

พี่” 

    ดม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

 “เหมือนอย่างท่ีผมบอก อย่างท่ีอาจารย์ผมพูดไว้ว่า ลมหายใจ ถ้ายังมีลม

หายใจอย่าไปท้อแท้ อย่าไปส้ินหวัง เร่ืองอ่ืนไม่ต้องสนใจเอาท่ีลมหายใจ ทาํทุกอย่างท่ีดีๆจนกว่า

หมดลมหายใจ เออ..นะพ่ีนะ ผมชอบคาํนี ้มนัทาํให้สดช่ืน” 

    หลวง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

 “ไม่ ไม่ใช่ขอโอกาสคนอ่ืน แต่ขอโอกาสจากตัวเองเพราะเราทาํอะไรท่ี

ผิดพลาดมาเยอะมาก ผมน่ีนะนับว่าเยอะมาก ขอว่าอย่าให้ตัวเองไปทาํเหมือนอย่างท่ีแล้วมา ให้ทาํ

ในส่ิงดีๆ ลองดูสิว่าจะทาํได้ไหม ผมได้คิดอย่างนีแ้ล้วมันทาํให้มีความหวัง มีความสุขนะคือตอนนี้

พยายามทาํอะไรท่ีดีๆแล้วสบายใจ” 

    กลู ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 8 

สวรรค์ในกาํแพง  เป็นเสมือนหน่ึงยืนยนัความจริงของมนุษยท่ี์ตอ้งจุด

ไฟให้ตวัเองลุกโชนตลอดเวลา เพื่อเป็นแสงสวา่งนาํทางกา้วสู่เป้าหมายท่ีวาดวางไว ้ดงัคาํกล่าวของ

พจนา  จนัทรสันติ  (2554 :)  ท่ีวา่  “และในท่ีสุดมนุษยทุ์กคนจะพบวา่  ตนจะตอ้งเป็นดัง่ห่ิงห้อยตวั

เล็ก ๆ  ซ่ึงเปล่งแสงออกมาจากลมหายใจของตนเอง  ไม่มีดวงอาทิตยห์รือดาวดวงใดอาจช่วยส่อง

แสงได้ในโลกมืดน้ี  นอกจากแสงสว่างภายใน  คนทุกคนจะต้องค้นหาแสงสว่างภายในตนเอง  

จะตอ้งส่องแสงและช้ีนาํให้แก่ตนเอง  ไม่มีแบบฉบบั  ไม่มีอุดมคติภายนอกใดอาจช่วยเหลือนาํทาง
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เราได้  นอกเสียจากแสงสว่างภายในเราน้ี  และมนุษยก์็จะคน้พบอีกว่า  ความมืดก็เช่นกนัคืออีก

แง่มุมหน่ึงของแสงสวา่ง  ท่ีจะมีข้ึนเพื่อใหแ้สงสวา่งน้ีเจิดจาํรัส”  

ผูว้จิยัขอหยบิยกบทกวท่ีีดดัแปลงจากความทรงจาํ ซ่ึงไม่ทราบนามผูแ้ต่ง

มาเป็นเคร่ืองปรุงให้กบังานวิจยัน้ีให้เห็นวา่ ทุกปัญหา ทุกอุปสรรค ยอ่มแกไ้ขและกา้วผา่นไดห้าก

กายพร้อมใจพร้อม ดงัน้ี 

 

กายดีจิตดี  ทุกอยา่งตอ้งดีแน่ 

กายดีจิตแย ่  ยงัพอแกไ้หว 

กายแยจิ่ตดี  ยงัพอมีทางไป 

กายแยจิ่ตไม่เอาไหน บรรลยัเอย 

        

เพราะทุกชีวติไม่สามารถอาศยัแสงจากภายนอกใดได ้นอกจากแสงจาก

ภายในของตวัเอง   ตราบใดท่ี......“โลกยงัตอ้งการแสงสวา่งจากดวงตะวนัในฉนัใด มนุษยก์็ยงั

ตอ้งการแสงสวา่งจากดวงใจตนเองในฉนันั้น” 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

1.  สรุปการวจิัย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาทาํความเขา้ใจประสบการณ์การกา้วผ่านภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต ในเรือนจาํ

กลางบางขวาง โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

2.   วตัถุประสงค์ในการวจิัย 

  

การวจิยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อทราบประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวกิฤต 

ของผูต้อ้งโทษประหารชีวติในเรือนจาํกลางบางขวาง 

 

3.   ผู้ให้ข้อมูลหลกั 

 

 ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการวิจยั คือ ผูต้อ้งโทษท่ีถูกศาลพิพากษาเสร็จเด็ดขาดให้ประหาร

ชีวติท่ีไดรั้บพระราชทานอภยัโทษแลว้ จาํนวน 6 ราย และผูต้อ้งโทษท่ีถูกศาลพิพากษาเสร็จเด็ดขาด

ให้ประหารชีวิตท่ีกาํลงัรับโทษ จาํนวน 2 ราย รวม 8 ราย โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive  

sampling) 

 

4.   การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 เก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยเคร่ืองบนัทึกเสียงจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้าง 

(semi-structured interviews) ท่ีแนวคาํถามสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสมท่ีเกิดข้ึนใน

สถานการณ์นั้น ๆ โดยผูว้ิจยัไดใ้ช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทั้ง 8 รายประมาณราย

ละ  30 – 80 นาที และสัมภาษณ์เพิ่มเติมในบางกรณีและบางรายท่ียงัมีประเด็นไม่ครบถว้นสมบูรณ์ 
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5.   การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลตามแนวทางของการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยหลงัจากการสัมภาษณ์ผู ้

วิจยัทาํการถอดบนัทึกการสัมภาษณ์จากเคร่ืองบนัทึกแบบคาํต่อคาํ และทาํการตรวจสอบความ

ถูกตอ้งของการถอดบทสัมภาษณ์ดว้ยการฟังบนัทึกการสัมภาษณ์ซํ้ าอีกคร้ังหน่ึง จากนั้นผูว้จิยัเร่ิม 

ตน้การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการทาํความเขา้ใจกบับทสัมภาษณ์ ผา่นการอ่านบทสัมภาษณ์ซํ้ าหลายๆ 

คร้ัง จากนั้ นผู ้วิจ ัยทําการใส่รหัสความ (Coding) จากข้อความในบทสัมภาษณ์เพื่อนําเสนอ

ความหมายท่ีส่ือถึงประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล หลังจากนั้ นผูว้ิจยันํารหัสความท่ีได้มาจดัเป็น

ประเภท (Category) หรือบางคร้ังเรียกวา่ประเด็นยอ่ย (Subtheme) แลว้ทาํการสรุปรวมประเภทของ

เน้ือหาหรือประเด็นยอ่ยมาสรุปเป็นประเด็นหลกั (Theme) และตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูล

จากผูใ้หข้อ้มูล และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวจิยัเชิงคุณภาพ และดา้นจิตวทิยา 

   

6.   ผลการวจิัย 

 

ผลการวจิยัเร่ือง “ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวกิฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิตใน 

เรือนจาํกลางบางขวาง” เป็นการศึกษาประสบการณ์และความหมายของความเช่ือมโยงในการกา้ว

ผา่นภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต โดยในการวิจยัคร้ังน้ีสามารถวิเคราะห์ผลออกมาได ้4 

ประเด็นหลกั  ดงัอธิบายความสัมพนัธ์เช่ือมโยงได ้ดงัน้ี 

ผลการศึกษาพบวา่ มีประเด็น 1 “แลหลงัชีวติ” เป็นปฐมบท ซ่ึงก็คือ ภูมิหลงั บริบท 

ของครอบครัวและเส้นทางชีวติก่อนตอ้งโทษนัน่เอง อนัประกอบดว้ยประเด็นรอง 4 ประเด็นไดแ้ก่  

 

1. ครอบครัวภาระหนัก อนัมีสภาพครอบครัวใน 2 รูปแบบ คือ 1) หาเช้ากินคํ่า คือ 

ครอบครัวท่ีมีสมาชิกหลายคนและมีรายไดต้ ํ่า ตอ้งด้ินรนทาํมาหากินแบบหารายไดเ้ขา้สู่ครอบครัว

วนัต่อวนัซ่ึงมีผลกับสมาชิกของครอบครัวท่ีพอจะทาํงานหารายได้ช่วยครอบครัวได้ก็ต้องใช้

แรงงานช่วยเหลือครอบครัว และ 2) ผู้นาํขาดหาย คือครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ขาดหวัหนา้ครอบครัว

หรือหวัหนา้ครอบครัวทาํหนา้ท่ีไม่เต็มศกัยภาพของคาํวา่หวัหนา้ครอบครัวเพราะมีภรรยาหลายคน

ทาํให้สมาชิกครอบครัวขาดความรักความอบอุ่น ส่งผลให้สมาชิกครอบครัวเป็นผูท่ี้มีอาการกดเก็บ

เรียกร้องความสนใจและต่อต้านสังคม ซ่ึงเป็นปัจจยัส่งผลให้สมาชิกครอบครัวทั้ งสองรูปแบบ

เช่ือมโยงไปถึงประเด็นรองท่ี 
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2. ถูกผลักการศึกษา คือ การศึกษาเล่าเรียนของสมาชิกครอบครัวท่ีเกิดข้ึนใน 2 ลกัษณะ

ไดแ้ก่ 1) ม.ต้นพ้นทาง คือ ครอบครัวหาเชา้กินคํ่าท่ีมีสมาชิกครอบครัวหลายคนและมีรายไดต้ ํ่าจะมี

ผลกบัสมาชิกครอบครัวท่ีตอ้งออกจากระบบการศึกษาก่อนวยัอนัควร เพื่อช่วยเหลือครอบครัวใน

การหารายได ้ซ่ึงไดรั้บการศึกษาเพียงแค่ระดบัมธัยมตน้ก็ตอ้งออกจากระบบการศึกษาเพื่อทาํงาน

ช่วยครอบครัวหารายได ้และ2) ไร้ร้างก่อนเกณฑ์ คือ ครอบครัวผูน้าํขาดหายท่ีครอบครัวไม่สมบูรณ์

สมาชิกจะขาดความรักความอบอุ่น จะเรียกร้องความสนใจ มีอาการกดเก็บคิดวา่ตนมีปมดอ้ย ค่อน

ไปทางก้าวร้าวและต่อต้านสังคม ไม่สนใจการเรียนทําให้การศึกษาตํ่ ากว่าท่ีควรจะเป็นโดย

การศึกษาเล่าเรียนของสมาชิกครอบครัวประเภทน้ีจะไดรั้บการศึกษาตํ่ากวา่ระดบัมธัยมตน้ ซ่ึงถือวา่

ตํ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐานการศึกษาของประเทศไทย ครอบครัวทั้งสองลกัษณะสมาชิกครอบครัวจะนาํ

วถีิชีวติเขา้สู่ประเด็นรองท่ี 

3. เสวนาสังคม คือการคบเพื่อนท่ีอยูใ่นสภาพและการศึกษาท่ีไม่แตกต่างกนั มี 2 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ 1) พวกพ้องชักนาํ กลุ่มน้ีจะใช้ชีวิตในรูปแบบตามเพื่อนไปไหนไปกนั ทาํอะไรทาํดว้ยเป็น

การเขา้สู่สังคมดว้ยการชกันาํของเพื่อนต่อๆกนัมาและยงัไม่รู้แน่ชดัถึงความเป็นมาเป็นไปในการใช้

ชีวิตของกลุ่มเพื่อนท่ีตนเขา้คบหาสมาคม และ 2) ถลาํเตม็ตัว คือ กลุ่มท่ีไม่ตอ้งมีใครชกันาํเขา้สู่การ

คบหาสมาคมกบัเพื่อนดว้ยความเต็มใจและรู้ดีวา่ในกลุ่มเพื่อนท่ีเขา้คบหานั้นมีความเป็นมาเป็นไป

กบัการใชชี้วติอยา่งไร จากประเด็นเสวนาสังคมเป็นผลใหน้าํไปสู่ประเด็นรองท่ี 

4. ตกหล่มการงาน คือ การประกอบอาชีพหรือการทาํงานร่วมกนักบักลุ่มเพื่อนท่ีชกันาํ

กนัประกอบอาชีพการงานท่ีผิดกฎหมาย การงานท่ีทาํมีในสองรูปแบบ ไดแ้ก่ 1.4.1 เงินดีงานสบาย 

คือ ทาํงานท่ีคิดวา่ตนไม่เขา้ไปคลุกคลีกบัเน้ืองานเต็มตวัไม่เหน่ือยไม่หนกัแต่ไดค้่าตอบแทนสูงและ

คิดเขา้ขา้งตวัเองว่าส่ิงท่ีทาํไม่ผิดกฎหมาย ซ่ึงอนัท่ีจริงแมจ้ะไม่ไดเ้ขา้สัมผสักบัเน้ืองานเต็มตวัแต่

ในทางตวับทกฎหมายไดบ้ญัญติัไวช้ดัเจนในเร่ืองของตวัการร่วมกนักระทาํความผิด และ1.4.2 ผิด

กฎหมายยงัทาํ คือ การทาํงานท่ีรู้อยูเ่ตม็อกวา่ผดิกฎหมายแน่นอน แต่ก็ยงัสมคัรใจทาํ  

จะเห็นไดว้า่ ประเด็นแลหลงัชีวติเป็นจุดกาํเนิดและก่อเกิดการเจริญเติบโตของมนุษย ์ 

ท่ีเก่ียวพนัเช่ือมโยงทั้งดา้นการศึกษา สภาพสังคม/กลุ่มเพื่อนและการประกอบอาชีพการงาน ซ่ึงเป็น

จุดเร่ิมตน้ของการดาํเนินชีวิตท่ีบ่งช้ีถึงอนาคตของบุคคลอยา่งแทจ้ริง 

ผลพวงจากการประกอบอาชีพการงานท่ีผดิกฎหมายของผูใ้หข้อ้มูลหลกัทาํใหต้อ้งถลาํ 

ตวัเขา้สู่มัชฌิมบท ซ่ึงเป็นตน้ทางให้นาํพาตวัตนประสบกบัประเด็นหลกัท่ี 2. ท่ีให้ช่ือวา่ “ชีวติจ่อม

จม” คือ การนาํพาชีวิตและอนาคตเขา้สู่ภาวะวิกฤต เพราะถูกจบักุมดาํเนินคดีโดยเจา้พนกังานของ

รัฐ ตอ้งด้ินรนต่อสู้คดีเพื่อนาํพาตวัตนให้หลุดพน้จากโทษทณัฑ์ แต่ทา้ยท่ีสุดแล้วก็ตอ้งรับบทผู้

ตอ้งโทษประหารชีวติอยา่งมิมีหนทางใดหลีกเล่ียงได ้อนัมีความเป็นไปใน 3 รูปการ ไดแ้ก่ 
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5. ถูกจับจนได้ ประกอบดว้ย  4 สถานการณ์ ไดแ้ก่ 1) ติดกันท้ังยวง คือ การถูกจบักุม

โดยการถูกล่อซ้ือจากเจา้พนกังานของรัฐ การเขา้มาติดต่อใชอุ้บายหลอกล่อซ้ือขายส่ิงผิดกฎหมาย

จากกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงมีวิธีการหลอกล่อใหเ้กิดการซ้ือหรือขายส่ิงผดิกฎหมายใหก้บัเจา้หนา้ท่ีของรัฐ

ในหลายรูปแบบแล้วแต่ผู ้ล่อซ้ือจะคิดค้น ผู ้ให้ข้อมูลถูกจบักุมด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วมใน

กระบวนการ การกระทาํความผิดในหลายลกัษณะทั้งคอยให้ความช่วยเหลืออยู่ห่างๆไม่สัมผสักบั

ของกลาง ทั้งการทาํหนา้ท่ีนบัเงินรวมถึงการใชโ้ทรศพัทติ์ดต่อผูร่้วมขบวนการ ซ่ึงตามขอ้กฎหมาย

ถือว่าบุคคลเหล่าน้ีเป็นตวัการร่วมในการกระทาํความผิด การถูกจบักุมสถานการณ์ต่อมา 2) โดน

ทะลวงเข้าตาจน คือ การถูกจบัโดยการถูกขยายผล เป็นการท่ีเจา้หนา้ท่ีของรัฐไดท้าํการจบักุมผูท่ี้ได้

กระทาํผิดกฎหมายไวแ้ล้วจาํนวนหน่ึงจะก่ีคนก็ไดแ้ต่อย่างน้อยหน่ึงคน  แลว้เจา้หน้าท่ีของรัฐท่ี

จบักุมผูต้อ้งสงสัยคนดงักล่าวไดท้าํการสอบสวนผูท่ี้ถูกจบักุมคนนั้น เม่ือผูถู้กจบักุมคนนั้นให้การ

ซดัทอดพาดพิงไปถึงบุคคลอ่ืนวา่มีส่วนร่วมในกระบวนการกระทาํความผิดนั้นดว้ย  เจา้หนา้ท่ีของ

รัฐผูจ้บักุมก็ดาํเนินการตามจบับุคคลผูท่ี้ถูกผูถู้กจบักุมซัดทอดหรือท่ีถูกผูท่ี้ถูกจบันั้นให้การพาดพิง

ถึงหมดทุกคนนบัวา่เป็นการเจาะทะลวงลา้งขบวนการกระทาํผิดกฎหมายในรูปแบบถอนรากถอน

โคนกนัเลยทีเดียว เป็นวิธีการทาํงานของเจา้พนกังานของรัฐท่ีใชม้าตรการปราบปรามคลา้ยคลึงกบั

สถานการณ์ติดกนัทั้งยวง การถูกจบักุมสถานการณ์ต่อมา 3) ใจหล่นตาตุ่ม คือ การถูกจบักุมซ่ึงหนา้  

การท่ีผูถู้กจบักุมไดก้ระทาํความผดิแลว้เจา้หนา้ท่ีของรัฐไดท้าํการจบักุมพร้อมดว้ยของกลางท่ี ไดใ้ช ้

ได้มา มีไวส้ําหรับการกระทาํความผิดหรือเป็นส่ิงของท่ีมีกฎหมายบญัญัติว่าเป็นความผิดไวใ้น

ครอบครองจะมีไวเ้พื่ออะไรก็แลว้แต่จุดประสงค์ของผูถู้กจบักุมซ่ึงเป็นการถูกจบัคาหนงัคาเขาได้

ของกลางครบครันในท่ีนั้นและขณะนั้น การถูกจบัในลกัษณะน้ีจบัไดทุ้กฐานความผิดท่ีเหตุเกิดข้ึน

ซ่ึงหนา้เจา้พนกังานผูมี้หนา้ท่ีในทนัทีทนัใดหรือไดรั้บแจง้ความแลว้ทาํการจบักมุในทนัที พบวา่ผูท่ี้

ถูกจบัในลกัษณะน้ีจะเกิดอาการควบคุมสติไม่ไดช้ัว่ระยะเวลาหน่ึง มีความมึน งง สติแตกจิตใจไม่

อยูก่บัเน้ือกบัตวั เกิดอาการช็อกอยา่งกะทนัหนั และกลุ่มท่ีถูกจบักุมในสถานการณ์สุดทา้ย 4) กลุ้ม

เพราะกระดาษแผ่นเดียว คือ การถูกจบักุมตามหมายจบั โดยการท่ีเจา้หนา้ท่ีของรัฐจบัตามหมายจบั

ท่ีออกโดยศาลสถิตยติุธรรม ซ่ึงในหมายจบัจะระบุวา่บุคคลท่ีมีความผิดตามหมายจบัตอ้งเป็นบุคคล

คนเดียวกนักบัท่ีไดก้ระทาํความผิดตามหมายจบัท่ีไดจ้ากการสอบสวนของพนกังานสอบสวน โดย

มีหลักฐานแน่ชัดเป็นเหตุอนัควรจบักุมดาํเนินคดี พบว่าผูท่ี้ถูกจบัตามหมายจบัจะมีการตั้งหลัก

เพราะรู้ตวัวา่ตวัเองมีหมายจบัจะตั้งรับกบัเหตุการณ์ได ้

กล่าวไดว้า่การเดินทางเขา้สู่การประกอบอาชีพการงานท่ีผดิกฎหมาย ไม่วา่จะเขา้สู่การ 
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กระทาํนั้นในรูปแบบใด เห็นไดว้า่ไม่ชา้ไม่นานจะตอ้งถูกจบักุมดาํเนินคดี ซ่ึงการถูกจบักุมไม่วา่จะ

ถูกนับกุมในสถานการณ์ใด เม่ือถูกจบักุมแลว้จะตอ้งดาํเนินการตามกระบวนการของกฎหมายใน

ทุกกรณี 

เม่ือถูกจบักุมจึงตอ้งดาํเนินการตามกระบวนการของกฎหมายตามสิทธิของผูท่ี้ถูกเรียก 

วา่ “จาํเลย” จึงเป็นการเขา้สู่รูปการท่ี 

2. ตั้งทนายสู้คดี  การสู้คดีของจาํเลยตอ้งด้ินรนทุ่มเททั้งกาํลงัทรัพย ์กาํลงัสมองและ

พลงักายสู้คดีตามวิถีทางของกฎหมาย เป็นสถานการณ์ท่ีตอ้งใช้ความอดทน รอคอย ตั้งความหวงั

ด้วยใจจดใจจ่อ ดงัคาํพูดของผูท่ี้ตกอยู่ในสถานการณ์น้ีว่า “อยู่ระหว่างรอญาติ” มีความหมายว่า 

ระหว่างต่อสู้คดีทุกความหวงัอยู่ท่ีญาติมาส่งข่าวคราวรวมถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัคดีความ ตอ้งใช้ทั้ ง

กําลังสมอง กําลังทรัพย์ และกําลังคนในการยื้ออิสรภาพให้กลับ สู่สถานะเดิม  แบ่งเป็น 3 

สถานการณ์ ได้แก่  1) ความหวังเจิดจ้า คือ สถานการณ์การสู้คดีศาลชั้นตน้  ในชั้นน้ียงัมีเงินหรือ

ทรัพยสิ์นท่ีจะจา้งทนายความและวิ่งเตน้คดี ญาติพี่น้องก็ช่วยเหลือในการดาํเนินการดา้นคดีความ 

ไดรั้บการดูแลทั้งดา้นการเป็นอยูแ่ละการต่อสู้คดีอยา่งเตม็ท่ี ทาํให้การใชชี้วติภายใตก้ารถูกจองจาํยงั

ไม่ถึงกบัลาํบากจนเกินไปเพราะอยูใ่นสถานะผูท่ี้ยงัมีโอกาสไดรั้บอิสรภาพหากผลคาํพิพากษาศาล

ยกฟ้อง และยงัถูกจองจาํอยูใ่นเรือนจาํท่ีอยูใ่นภูมิลาํเนา พ่อ แม่ ญาติพี่นอ้งยงัมาเยี่ยมให้กาํลงัใจได้

สะดวก อีกทั้งยงัมีความหวงัสดใสท่ีจะชนะคดีความเพราะทั้งทนายความและญาติพี่น้องจะให้

กาํลงัใจตลอดเวลา แต่เม่ือผลคาํพิพากษาศาลชั้นตน้ออกมาประหารชีวิต ทาํให้เขา้สู่สถานการณ์ 2) 

พรางพร่าลางเลือน คือ การสู้คดีชั้นศาลอุทธรณ์ ซ่ึงความหวงัเร่ิมลางเลือนท่ีจะหลุดพน้ เงินทองก็

ร่อยหรอ ความเขม้ขน้ในการติดตามความคืบหน้าดา้นคดีความจะลดลง เพราะคนท่ีจะมาช่วยใน

เร่ืองเงินทองและการวิ่งคดีเร่ิมห่างหาย อีกทั้งในชั้นน้ีตอ้งถูกส่งตวัมาควบคุมในเรือนจาํกลางบาง

ขวาง ผูท่ี้อยูต่่างจงัหวดัจึงติดต่อญาติพี่นอ้งหรือผูท่ี้ช่วยเหลือไม่สะดวก เกิดความวิตกกงัวลกบัการ

ใชชี้วติมากกวา่การสู้คดีศาลชั้นตน้ กระทัง่คาํพพิากษาอุทธรณ์ยนืตามศาลชั้นตน้คือประหารชีวติ จึง

หอบเอาความผิดหวงัมาซบท่ีสถานการณ์ต่อมา คือ  3) เหมือนตัวคนเดียว คือ การสู้คดีชั้นศาลฎีกา 

การสู้คดีในชั้นน้ีตอ้งผจญกบัความเปล่ียวดาย ตอ้งต่อสู้คดีอย่างโดดเด่ียว เพราะทนายความ พวก

พอ้ง และเงินทองหมดไปตั้งแต่สองชั้นศาลท่ีผ่านมา จะมีให้ประคองความหวงัก็เพียงพ่อแม่ญาติ

ใกลชิ้ดเท่านั้น บางรายไม่มีใครเลย  จากการศึกษาพบว่า เม่ือศาลชั้นอุทธรณ์พิพากษายืนตามศาล

ชั้นตน้คือประหารชีวติ ตอ้งยอมรับวา่ถึงตอนน้ีการต่อสู้คดีไม่มีความเขม้ขน้ทุ่มเทเท่ากบัสองศาลท่ี

ผา่นมา แต่ก็ยงัสู้ตามสภาพท่ีพอมีหนทาง ตอ้งจา้งนกัโทษท่ีมีความรู้ดา้นกฎหมายเป็นผูท้าํฎีกาให้

เพราะไม่มีเงินจะไปจา้งทนายความขา้งนอกอีกทั้งทนายความท่ีจา้งไวต้ั้งแต่ศาลชั้นตน้ก็ทิ้งไปเลย

ไม่มาพบจึงไม่แน่ใจว่าเขาจะทาํฎีกาให้หรือไม่จึงจา้งนกัโทษดว้ยกนัเพื่อความแน่นอน และหากมี
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ขอ้สงสัยก็สามารถพูดคุยปรึกษากนัได ้ซ่ึงเป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีอยา่งนอ้ยก็ทาํใหรู้้วา่คดีของตนไม่

ถูกทิ้งใหเ้ด็ดขาดไป 

ในท่ีสุดการสู้คดีก็เดินทางมาถึงปลายทางส้ินสุดลงไม่สามารถด้ินรนไดอี้กต่อไปเขา้สู่ 

รูปการ 

3. สุดท้ายทีป่ระหารชีวติ คือศาลฎีกาพิพากษายนืประหารชีวติตามศาลชั้นตน้และศาล

อุทธรณ์ ดงัคาํพิพากษาทา้ยหมายเด็ดขาดท่ีมีขอ้ความเหมือนกนัทุกคดีท่ีตอ้งคาํพิพากษาประหาร

ชีวิตวา่ “ตามท่ีศาลชั้นอุทธรณ์และศาลชั้นตน้พิพากษาให้ประหารชีวิตจาํเลยนั้นชอบแลว้ ศาลฎีกา

พิจารณาแลว้จึงพิพากษายืน” จากการศึกษาพบวา่ในท่ีสุดลาํแสงแห่งความหวงัของผูใ้ห้ขอ้มูลก็ถูก

หร่ีให้ม่อยลง ทีละนิด ทีละนิด จนมืดแมจ้ะยงัไม่มิดก็ตาม เกมการต่อสู้อนัทรหดท่ีตะลุมบอนกนัมา

อยา่งโชกโชนถึงสามยกผลการต่อสู้ออกมาอยา่งเป็นเอกฉนัทว์า่ผูใ้ห้ขอ้มูลแพร้าบคาบ ถึงช่วงน้ีถือ

วา่เป็นช่วงท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลเขา้สู่จุดสูงสุดของภาวะวิกฤตองศาแห่งความลาํบากทั้งจิตใจและร่างกายพุ่ง

ข้ึนเตะเพดาน ถึงนาทีน้ีมีเพียงคาํกล่าวท่ีพอให้มีความหวงักับการมีชีวิตอยู่คือคาํว่า “เด็ดขาดรอ

อภยั” หมายความวา่ คดีถึงท่ีสุดแลว้ก็ไดแ้ต่รออภยัโทษจากพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัแบ่งเป็น 3 

อารมณ์ความรู้สึก ไดแ้ก่ 1) เป็นดวงวิญญาณ เป็นความคิด ความรู้สึกว่าตวัเองไม่มีตวัตนอีกแล้ว 

เม่ือศาลฎีกามีคาํพิพากษายืนตามศาลชั้นตน้และศาลอุทธรณ์เป็นอนัว่าขบวนการในการสู้คดีตาม

กระบวนการของกฎหมายก็จบลง จากความอดทนรอคอยส่ิงท่ีปรารถนาแต่ส่ิงนั้นกลบัเป็นตรงกนั

ขา้มกบัท่ีตอ้งการแมจ้ะปรับตวัดา้นความเป็นอยูไ่ดใ้นระดบัหน่ึงแลว้ แต่เม่ือมารับรู้วา่ไม่อาจมีชีวิต

ให้ยืนยาวไดอี้กต่อไป การใชชี้วิตจึงแตกต่างออกไปจากเดิมอยา่งส้ินเชิง ไม่อยากทาํอะไรอยากอยู่

แบบไม่สนใจอะไรอีกต่อไป แมแ้ต่ขา้วก็ไม่อยากกิน นํ้าก็ไม่อยากอาบ การใชชี้วติล่องลอยไปวนั ๆ 

แมจ้ะมีขั้นตอนการถวายฎีกาทูลเกลา้ขอพระราชทานอภยัโทษต่อองคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

เพื่อให้พน้โทษตายก็ไม่สามารถสร้างความเป็นอยู่ท่ีมีความสุข แสดงออกมาทางพฤติกรรมอยา่งมี

ชีวิตแต่ไร้ชีวา อารมณ์ความคิด ความรู้สึกต่อมา คือ 2) ลมปราณไม่เหลือ คือ ความคิดความรู้สึกว่า

ไม่มีอะไรเป็นของตวัเองอีกต่อไปแมแ้ต่ลมหายใจก็ยงัไม่มีให้สูดดม    นอกจากความเป็นอยูท่ี่ผูใ้ห้

ขอ้มูลตอ้งเผชิญแลว้ดา้นจิตใจก็มีความวิกฤติไม่ยิ่งหยอ่นไปกวา่กนั เพราะทั้งสองส่ิงน้ีมีความเก่ียว

โยงกนัตลอด จะขาดส่ิงหน่ึงส่ิงใดไปไม่ได ้ความคิด ความรู้สึก สภาพจิตใจย ํ่าแย ่บอกกบัตวัเองว่า

ชีวิตน้ีส้ินแลว้ แมแ้ต่ลมหายใจก็ไม่มีโอกาสให้สูดเพื่อหล่อเล้ียงร่างกาย ความทุกข ์ความเศร้า เหงา

หงอย ทอ้แท ้ส้ินหวงัเขา้มาเกาะกุมจิตใจเต็มรูปแบบ สุดท่ีจะยอมรับไดก้บัสถานะของผูต้อ้งโทษ

ประหารชีวิต แต่ความจริงก็คือความจริง วิกฤติของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต ก็คือการตอ้งรอความ

ตายท่ีจะคืบคลานมาถึงวนัไหนก็ไม่สามารถทราบได้ เป็นสภาพการณ์ท่ีต้องทนทุกข์อย่างหนัก

หน่วง ความหวงัท่ีตั้งไวถู้กฝังกลบอย่างถาวร ถึงตอนน้ีความทอ้แทส้ิ้นหวงั รัดทด หดหู่ และอีก
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หลายอยา่งท่ีทาํให้จิตใจห่อเห่ียวประเดประดงัเขา้มา สุดทา้ยกระเสือกกระสนเขา้สู่อารมณ์ความคิด 

ความรู้สึก 3) เกลือกลั้วระทม คือ การจมอยู่ในกองทุกข ์การดาํด่ิงอยู่กบัภาวะวิกฤตอนัยาวนานทาํ

ให้เกิดอาการระแวงตลอดเวลาว่าทาํไมตอ้งเจอแต่ส่ิงท่ีเกิดทุกข์ทาํให้เศร้าหมอง ทอ้แท ้ส้ินหวงั 

เจบ็ปวด เป็นชีวติท่ีหมกัหมมฟอนเฟะอยา่งยากท่ีจะสลดัความมืดหมองหม่นทึบออกไปจากชีวิตได ้  

แต่แลว้ในทา้ยท่ีสุดก็พบวา่ ทั้งหลายแหล่หาใช่บ่อเกิดแห่งทุกขอ์นัแทจ้ริงไม่ แต่กลบั 

พบว่าส่ิงเหล่านั้นมนัอยู่ท่ีใจนั่นเอง จิตใจ มุมมอง ความคิด เป็นท่อนํ้ าเล้ียงท่ีหลากไหลลากให้

หลอมรวมความทุกขท่ี์เกิดข้ึน เปล่ียนเป็นปุ๋ยบาํรุงตวัตนให้เจริญงอกงามแทงหน่อต่อยอดออกรับ

แสงสว่างแห่งชีวิต ทาํให้ดาํรงอยู่กบัโทษประหารชีวิตได้อย่างผูท่ี้เขา้ใจและรู้เท่าทนั พร้อมกบัรู้

คุณค่าในตวัตน กา้วเขา้สู่ ปัจฉิมบท  ตามประเด็นหลกัท่ี 3. “สร้างสมประสบการณ์” ขณะท่ีกาํลงั

เผชิญกบัภาวะวกิฤติท่ีสะสมมายาวนาน จนกระทัง่เขา้สู่การเป็นผูต้อ้งโทษประหารชีวิตเตม็รูปแบบ 

โมงยามแห่งสภาพการณ์ของผูต้อ้งโทษประหารชีวิตท่ีรอวนัตายผ่านไปแต่ละวนั แต่ละวนัอย่าง

ทรมาน ภายใตค้วามทุกข ์ความเศร้า ความทอ้แท ้ส้ินหวงั วา้เหวน่ั้นยงัสามารถรับรู้ไดใ้นบางเวลาวา่

ชีวิตยงัมีอยู่ ลมหายใจยงัส่งผ่านโพรงจมูกเข้า – ออกอยู่ ยงัหิว ยงัง่วง ยงัมีความคิด ยงัมีความ

ตอ้งการอะไรบางอยา่งท่ีซ่อนเร้นอยูใ่นส่วนลึกของหวัใจ สลบักบัการรับรู้วา่ลมหายใจท่ีระบายเขา้

ออกมีความเครียด หวัน่วิตก กงัวล และความหวงัเกิดข้ึนคร้ังแลว้คร้ังเล่าเป็นเช่นน้ีสลบัอยูเ่ร่ือยไป 

ทาํให้มีคาํถามกบัตวัเองวา่ ในเม่ือยงัไม่ตาย ยงัมีลมหายใจ ยงัหิว ยงัง่วง ยงัไม่อยากตาย จะดาํรงตน

อยูใ่นสภาพน้ีเพื่อรอรับการบงัคบัใชก้ฎหมายตามโทษท่ีศาลพิพากษาอยา่งไม่มีทางอ่ืนให้หลุดพน้

จากสภาพน้ีไปไดเ้ลยหรือ  ดว้ยการฉุกคิดและดว้ยการตั้งคาํถามตวัเองของอยา่งคนไม่มีอะไรจะเสีย 

ทาํให้ค้นพบประตูท่ีเปิดรอให้ก้าวผ่านไปสู่ความดับทุกข์ ปลดเครียด เปล้ืองกังวลได้อย่างน่า

อศัจรรย ์ดงัท่ีมีคาํพูดวา่ “ ในทุกข์ยอ่มมีสุขซุกซ่อนอยูแ่ละในสุขยอ่มมีทุกขป์ะปนอยู”่ อยูท่ี่ว่าจะมี

วิธีคน้หาให้พบได้อย่างไร ซ่ึงผูต้อ้งโทษประหารชีวิตไดค้น้พบประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะ

วกิฤติตรงน้ีแลว้ แมใ้นความเป็นจริงทางกายภาพจะยงัตอ้งรับโทษประหารชีวติอยูก่็ตาม ขอนาํเขา้สู่

ประสบการณ์การคน้พบดงักล่าวใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ การเอาคุกเป็น 

1. มหาวิทยาลัยชีวิต อนัมีวิชาเอก 4 วิชา ท่ีคน้พบและนาํพาชีวิตก้าวผ่านภาวะวิกฤต

จากการตอ้งโทษประหารชีวติไดแ้ก่ 1) ตาํราคือเพ่ือน เป็นการศึกษาทั้งดา้นการประกอบอาชีพ ดา้น

วชิาการ ดา้นธรรมะ เพื่อเรียนรู้ให้เขา้ใจแลว้ป่ายปีนให้ถึงศรัทธา เม่ือยืนอยูบ่นยอดแห่งพลงัศรัทธา

จึงทาํให้พบกบัความหลุดพน้จากทุกขเ์อาการเรียนรู้เป็นหมุดหมายและนาํการเรียนรู้มาปรับใช้กบั

ตัวเองก่อน  หลังจากนั้ นจึงนําส่ิงท่ีเรียนรู้และประสบการณ์เข้าสู่วิชาเอกต่อมาคือ 2) ยํ้าเตือน

ส่วนรวม คือการช่วยเหลือเพื่อนผู ้ต้องโทษแบ่งปันความทุกข์ ให้กําลังใจ ทํากิจกรรมท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น สมคัรเป็นผูช่้วยงานทั้งดา้นการสอนหนงัสือ ดา้นการพยาบาล ดา้นการ
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พฒันาปรับปรุงแดน เป็นตน้ แต่เม่ือเกิดมีปัญหาสุขภาพไม่วา่ทางกายหรือทางจิตตอ้งไม่ปล่อยปละ

ละเลยเขา้สู่วชิาเอกท่ี 3) กายบวมจิตติดลบพบหมอ เพราะการต่อสู้กบัสถานการณ์ท่ีบีบเคน้ กดดนั 

มาเป็นเวลานานสุขภาพร่างกายอาจจะเสียสมดุลจึงตอ้งปรึกษาแพทยเ์พื่อรับการรักษา เป็นการ

ถนอมทั้งร่างกายและจิตใจให้อยู่ในระดับปกติ เป็นการดูแลตวัเองอย่างผูท่ี้รับรู้และเขา้ใจได้ว่า

ตนเองยงัมีภาระท่ีตอ้งฝ่าฟัน ต่อสู้ จะปล่อยให้ความเจ็บป่วยมาทาํลายความหวงัและความฝันไม่ได ้

และวชิาเอกสุดทา้ยท่ีตอ้งมีการสร้างสรรคใ์นตวัเองนัน่คือ 4) ขอลิขิตชีวิตเอง เป็นการกาํหนดตาราง

ชีวิตวา่ในวนัหน่ึง สัปดาห์หน่ึง จะกาํหนดกิจกรรมให้กบัตวัเองอยา่งไร เป็นการวางแผนในการใช้

ชีวิตให้มีความกลมกลืนกบัสถานท่ี กบัเง่ือนไขเวลาและกบัผูท่ี้ได้ช่ือว่า “นักโทษประหารชีวิต” 

ประเด็นต่อมาเม่ือคน้พบและสร้างสมประสบการณ์ไดร้ะดบัท่ีหลุดพน้ความทุกข์แลว้ จึงตอ้งมีสติ

ทุกยา่งกา้วดว้ยการ 

2. เกาะติดลมหายใจ เป็นการรับรู้ทุกขณะจิตวา่ชีวิตน้ียงัมีหวงัความหวงันั้นคือ 1) ทรง

โปรดจากพ่อ คือ ความหวงัจากการได้รับพระราชทานอภัยโทษจากองค์พระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วั นอกจากนั้นแลว้ยงัเพิ่มพลงัให้ตวัเองดว้ยการ 2) จดจ่อความจริง คือ การยอมรับความจริง

กบัส่ิงท่ีเป็นอยู่ด้วยจิตรับรู้และเขา้ใจ แล้วตั้งมัน่ในความเช่ือความศรัทธากบัส่ิงท่ีเป็นอยู่นั้น ไม่

หลงใหลเพอ้เจอ้กบัความหลอกลวง หรือส่ิงล่อลวงจอมปลอมทั้งหลายท่ีเขา้มาในจิตใจและความคิด 

ซ่ึงมีแต่จะนาํพาตวัตนเขา้ให้จิตนาการถึงความไม่จริง ความเป็นไปไม่ได้ทั้ งหลายทั้งปวง เม่ือมี

ความจริงเป็นสรณะแลว้จึงเขา้สู่ 3) ยึดส่ิงน้อมนาํ คือ การศึกษาธรรมะแลว้นาํมาปฏิบติัเพื่อพฒันา

จิตใจเม่ือพฒันาจิตใจจนเห็นความเป็นจริงจึงโนม้เขา้สู่เหตุและผลทั้งเหตุการณ์ท่ีผา่นมาและท่ีกาํลงั

เป็นอยู ่เม่ือปลดเปล้ืองหวัใจความคิดไดส้ะอาดดว้ยการนาํธรรมะตามแนวทางพุทธศาสนาไดอ้ยา่ง

ใสสะอาดแลว้จึงทาํให้นาํพาความคิดเขา้สู่ 4)  คิดยํา้ด้านบวก คือ การคิดในส่ิงท่ีมีประโยชน์ เปล่ียน

มุมมอง ปรับทศันะคติท่ีเกาะกินจิตใจให้พลิกกลบัมาอยู่ในด้านมีประโยชน์ มีผลดีต่อตนเองและ

ส่วนรวม 

จากประเด็นการสร้างสมประสบการณ์จึงนาํตนกา้วสู่จุดท่ีเรียกวา่ไร้ทุกข ์ดว้ยความ 

สํานึกในทุกส่ิงทุกอย่างท่ีจุดประกายกลายเป็นพลังสร้างความคิดปลุกจิตสํานึกจึงเป็นท่ีมาของ

ประเด็นหลกัท่ี 4. “ก้าวข้ามทะเลทุกข์” เป็นสภาวะเกิดความสํานึกท่ีจะอุทิศชีวิตท่ีเหลือให้กบัส่ิงท่ี

ทาํใหต้นกา้วขา้มความทุกขอ์นัเป็นวกิฤตท่ีประสบมาดว้ยการสาํนึกใน 2 พระคุณ ไดแ้ก่  

1. พ่อผู้ให้ คือ การสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณต่อองคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัท่ี

ทรงประทานชีวิตใหม่โดยตั้งปณิธานในการถวายความจงรักภกัดีตราบชัว่ชีวิตดว้ยการดาํเนินชีวิต

ใน 3 แนวทางไดแ้ก่  1) วิถีทางถูก คือ ขอดาํเนินชีวิตในครรลองท่ีถูกตอ้งตามจารีตประเพณี ยึดมัน่

ในศีลธรรมและกฎหมายบา้นเมือง แลว้เติมต่อด้วย 2) หมั่นปลูกความดี คือ การ คิด ทาํ แต่ส่ิงดีมี
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ประโยชน์ต่อตนเองส่วนรวม ไม่เบียดเบียนโลกและสรรพสัตวใ์ช้ชีวิตดว้ยการยึดความดีงามเป็น

ท่ีตั้ ง 3)ศักด์ิศรีแห่งตน  คือ การดําเนินชีวิตด้วยการประกอบสัมมาอาชีพโดยยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ดาํรงตนดว้ยความพอดี  ต่อจากนั้นสํานึกกบัผูมี้พระคุณท่ีเป็นกาํลงัใจ เคียงขา้ง

ตลอดเส้นทางแห่งวกิฤตเขา้สู่ ประเด็นท่ี 

2. ยาใจคนทัณฑ์ ด้วยการน้อมคารวะทุกๆความช่วยเหลือและทุกๆการโอบอุม้ดูแล

ด้วยดีเสมอมาอนัเป็นความสํานึกในสามอารมณ์ความรู้สึก ได้แก่ 1) ตื้นตันซ้ึงใจ คือ ซาบซ้ึงใน

พระคุณของผูท่ี้เคียงขา้งเฉล่ียทุกข์แบ่งเบาเครียดไม่เคยทอดทิ้งหรือเอ่ยคาํให้ส้ินหวงั และส่ิงท่ีเป็น

สํานึกอนัยิ่งใหญ่คือ 2) เทิดไท้ราชันย์ คือ การมีความจงรักภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์เม่ือทุก

อยา่งเขา้ท่ีเขา้ทางกา้วขา้มความทุกขท่ี์นบัวา่เป็นวกิฤตของชีวิตการตอ้งโทษประหารชีวติมาได ้ชีวติ

จึงพบกบัประเด็นท่ี 3) สวรรค์ในกาํแพง คืออยูก่บัโทษประหารชีวิตอยา่งมีความสุขในปัจจุบนัขณะ 

ไม่วา่พรุ่งน้ีจะเป็นอยา่งไร 

สุดทา้ยแลว้ไม่วา่สุขหรือทุกขย์อ่มข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีอยูภ่ายในของมนุษยท่ี์เรียกวา่ “จิตใจ”  

เป็นหลกั การกา้วขา้มภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิตในเรือนจาํบางขวาง ยอ่มประจกัษไ์ด้

วา่เม่ือใดท่ีชีวิตตกลงในหลุมดาํ หากวา่ไม่ยอมแพ ้เสาะแสวงหาแนวทาง วธีิการ ไม่ยากเกินไปท่ีจะ

คน้พบเส้นทางแห่งการกา้วขา้ม แมต้วัตนจะตอ้งตกติดอยู่ในหลุมดาํตลอดชีวิต แต่แสงสว่างจาก

ดวงจิตอนัแกร่งกลา้ยอ่มส่องให้เห็นวา่หลุมดงักล่าวมิไดด้าํอยา่งท่ีเห็น กลบัเปล่งประกายเจิดจา้ขาว

นวลกวา้งไกล ดงัคาํกล่าวของอจัฉราวดีท่ีว่า “เราทุกคนต่างมีมหาสมุทรอนัยิ่งใหญ่ซ่อนเร้นอยู่

ภายในอาณาจกัรแห่งใจ มหาสมุทรท่ีเต็มไปด้วยความแปรปรวนแห่งโชคชะตา ในยามท่ีคล่ืนลม

สงบมหาสมุทรก็จะหลอกล่อให้เราหลงและยึดมั่นไปกับความสุขท่ีกําลังด่ืมดํ่ า แต่เม่ือยามท่ี

อาณาจกัรแห่งความไม่เท่ียงเผยตวัตน มหาสมุทรท่ีเคยสงบน่ิงก็กลบักลายร่างเป็นปีศาจท่ีเกร้ียว

กราดดึงเราให้พลดัตกลงไปในกระแสแห่งความทุกข์อนัเช่ียวกราก และพร้อมจะฉีกหัวใจของผู ้

อ่อนแอให้แหลกลง มีแต่เพียงผูเ้ขม้แข็งเท่านั้น ท่ีแมไ้ม่มีกระทัง่ฟางสักเส้นให้ยึดถือ ก็สามารถฝ่า

มรสุมกา้วเดินต่อไปดว้ยหวัใจท่ียิ่งใหญ่กว่ามหาสมุทรแห่งความไม่เท่ียงนั้น ชยัชนะเกิดไดจ้ากส่ิง

เดียวท่ีมีอยู.่..หวัใจอนัเขม้แขง็” (อจัฉราวดี วงศส์กล:2548,ปกหลงัดา้นนอก) 

 

 

 

 

 



 159 

7.   อภิปรายผล 

 

จากการศึกษาประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวกิฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิตใน 

เรือนจาํกลางบางขวาง สอดคลอ้งกบัการท่ีผูว้ิจยัไดน้าํเสนอจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต การ

มีส่วนร่วม และการจดบนัทึกขอ้มูล ไดข้อ้อภิปรายผลตามประเด็นหลกั 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1. แลหลงั

ชีวิต 2. พลาดผิดจ่อมจม 3. สร้างสมประสบการณ์ และ4. ก้าวผ่านทะเลทุกข์ โดยมีรายละเอียด 

ดงัต่อไปน้ี 

7.1  แลหลงัชีวติ คือ ภูมิหลงัของครอบครัวของบุคคล ก่อนท่ีจะเขา้สู่ภาวะวกิฤต ซ่ึง 

เป็นปัจจยัสําคญัท่ีส่งผลให้การดาํเนินชีวิตมุ่งไปในทิศทางท่ีไม่พึงประสงค ์ไดแ้ก่ครอบครัวหาเช้า

กินคํ่ากบัครอบครัวผูน้าํขาดหาย ท่ีไดรั้บการศึกษาอบรมน้อยตอ้งออกจากระบบการศึกษาก่อนวยั

อนัควร เพราะตอ้งช่วยครอบครัวหารายได ้ส่วนครอบครัวผูน้าํขาดหายออกจากระบบการศึกษา

เพราะเกเร ไม่สนใจการเรียน จนนําไปสู่การคบเพื่อนก็จะสมาคมกบักลุ่มเพื่อนท่ีมีความเป็นอยู่

คล้ายๆ กนัในท่ีสุดก็จะเขา้สู่การทาํงานท่ีผิดกฎหมาย โดยไดรั้บการชกัชวนจากกลุ่มเพื่อน และ

สมคัรใจเขา้ทาํงานดว้ยความเห็นชอบของตนเอง การประกอบอาชีพการงานท่ีผิดกฎหมายอนัเป็น

ท่ีมาของการถูกจบักุมและเกิดภาวะวิกฤตตามมา ครอบครัวทั้งสองแบบไม่วา่จะอยู่ในสังคมเมือง

หรือสังคมชนบท จึงนาํพาสมาชิกของครอบครัวประสบกบัวิถีชีวิตท่ีบดบงัความเป็นตวัตน และ

ความตอ้งการท่ีแทจ้ริง สมาชิกของครอบครัวทั้งสองแบบขาดแนวคิด มุมมอง ในเชิงสร้างสรรค์

ให้กบัตนเอง มีเพียงความคิดวา่ให้มีเงิน มีรายได ้มาสร้างฐานะก็ถือวา่ประสบความสําเร็จแลว้ โดย

ไม่คาํนึงถึงผลร้ายท่ีตามมา 

จากการศึกษาประเด็นแลหลงัชีวติ พบวา่ ครอบครัวท่ีมีรายไดต้ ํ่าและมีสมาชิก 

ครอบครัวหลายคนจะส่งผลกบัสมาชิกครอบครัวทั้งดา้นการศึกษา อาชีพและสังคมไปในทางท่ีไม่

ถูกตอ้งตามแนวทางของกฎเกณฑ์บา้นเมืองในการหารายได ้เพราะบุคคลท่ีขาดความรู้และคลุกคลี

อยู่กบัสังคมท่ีคลา้ยๆกนัจะมีทกัษะการใช้ชีวิตท่ีขาดการบ่มเพาะและความเขา้ใจท่ีจะนาํพาตวัตน

ไปสู่การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ส่วนสมาชิกครอบครัวท่ีขาดผูน้าํหรือหัวหน้าครอบครัวทาํหน้าท่ี

ไม่สมบูรณ์เพราะมีภรรยาหลายคน สมาชิกของครอบครัวจะกดเก็บ กา้วร้าว เรียกร้องความสนใจ 

ตอ้งการความรักความอบอุ่น จึงทาํให้มีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ ทั้ งการคบเพื่อน การงานซ่ึง

นาํไปสู่การกระทาํผดิกฎหมายไดง่้าย เพราะดอ้ยการศึกษาและทกัษะการใชชี้วติท่ีไม่มีกากรบ่มเพาะ

ในทางท่ีดีมากพอ  สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยา เร่ืองแนวคิดการขดัเกลาทางสังคม 

(Socialization Theory) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของสถาบนัทางสังคม 6 องคก์ร คือ 1) ครอบครัว 2)  



 160 

สถานศึกษา 3) กลุ่มเพื่อน 4) ส่ือสารมวลชน 5) องค์กรศาสนา และ 6) อาชีพการงาน จากการ

ศึกษาวิจยัคร้ังน้ีปรากฏข้อค้นพบว่ามี 4 องค์กร ท่ีมีอิทธิพลต่อการบ่มเพาะและการเติบโตของ

แนวคิดการดาํเนินชีวติ คือ 1) ครอบครัว 2) สถานศึกษา 3) กลุ่มเพื่อน และ 4) อาชีพการงาน 

ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า ผลการศึกษาประเด็นแลหลงัชีวิตสอดคล้องกบัทฤษฎีทางสังคม

วทิยาเร่ืองแนวคิดการขดัเกลาทางสังคม (Socialization Theory) ดงัขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

7.2  พลาดผดิจ่อมจม ผลพวงจากการประกออาชีพการงานท่ีผดิกฎหมายทาํใหถู้กจบั 

กุมดาํเนินคดี ไม่ว่าจะถูกจบักุมในสถานการณ์ใด ทาํให้ผูถู้กจบักุมเขา้สู่ช่วงวิกฤตทั้งร่างกายและ

จิตใจ คาํว่า “วิกฤต” (Crisis) หมายถึง ภาวะท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลและบุคคลนั้นรับรู้ว่ามนัเป็นส่ิงท่ี

คุกคามต่อตวัเขา อาจเป็นความคุกคามทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นอารมณ์ สภาพแวดลอ้มสังคม

ของบุคคลภาพพจน์ของบุคคลหรือเป้าหมายในชีวิต ทําให้บุคคลเกิดความสูญเสียหรือการ

เปล่ียนแปลงและใชว้ิธีการแกปั้ญหาในลกัษณะเดิม ๆ ไม่เพียงพอท่ีจะทาํให้ความเครียด ความวิตก

กังวลนั้ นลดลงได้จะทําให้บุคคลนั้ นเสียสมดุลของตัวตนไปได้ ซ่ึงเป็นภาวะท่ีต้องการความ

ช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนโดยเร็ว ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (องัศินนัท ์ อินทรกาํแหง,อรพินทร์  ชู

ชม,อจัฉรา สุขขารมณ์  2550 อา้งใน อจัฉราวดี  สุทธินนัท:์ 2555 :107)  และสอดคลอ้งกบังานของ 

(Luckman  and  Sorensen  1974:110  อา้งใน อจัฉราวดี  สุทธินนัท)์ ท่ีพบวา่บุคคลท่ีมีประสบการณ์

ความวิตกกงัวลจะมีการตอบสนองคลา้ยกบัเม่ือมีความเครียดโดยเป็นไปอยา่งอตัโนมติั เช่น โกรธ 

ทุกข์ เศร้า ละอาย ถา้เกิดข้ึนบ่อยและไม่สามารถปรับอารมณ์ไดจ้ะทาํให้เกิดปัญหาทางบุคลิกภาพ

เกิดความเจ็บป่วยทางกาย  ซ่ึงตรงกบังานวิจยัของ (Arnold  and  Boggs  1995:89 อา้งใน อจัฉราวดี  

สุทธินนัท ์.2555 : 107) ความวิตกกงัวลเป็นสภาวะความเครียด ท่ีทาํให้เกิดประสบการณ์ท่ีเจ็บปวด 

และความรู้สึกของการสูญเสียพลงัอาํนาจ ความเช่ือมัน่จากการถูกคุกคามจากส่ิงแวดลอ้ม คนท่ีมี

ความวติกกงัวลสูงๆ จะไม่สามารถทาํงานต่างๆบรรลุเป้าหมายได ้อาการจะเป็นมากข้ึนเร่ือยๆจนใน

ท่ีสุดไม่สามารถตดัสินใจทาํอะไรไดด้ว้ยตนเอง 

การวิจยัคร้ังน้ีพบส่ิงท่ีเด่นชดั  คือ การตอ้งเผชิญกบัภาวะวิกฤตท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพหรือการทาํงานท่ีผิดกฎหมายโดยมีสาเหตุเก่ียวโยงมาจากแลหลังชีวิต ซ่ึงยอมรับว่าภาวะ

วิกฤตครอบงาํทั้งจิตใจและร่างกายทนัทีท่ีถูกเจา้พนกังานของรัฐเขา้ควบคุมและดาํเนินคดี จากผล

พวงการประกอบอาชีพหรือการทาํงานท่ีผิดกฎหมายทาํให้ถูกจบักุมเกิดภาวะวิกฤตตามมา ซ่ึงเป็น

เหตุการณ์ท่ีทาํให้เขา้สู่สภาวะตกอยูใ่นเบ้ืองลึกแห่งทุกข์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีวิพากษ์และวิกฤต

ทางสังคม ของ Max Horkheimer (อา้งถึงใน อจัฉราวดี สุทธินนัท ์2555:35) ทฤษฎีทางสังคมในทุก

วนัน้ีไดต้กอยูใ่นภาวะวกิฤตในช่วงระหวา่งทศวรรษท่ี 1960 ความหลากหลายของกระบวนทศัน์ทาง

ทฤษฎีสังคมใหม่ๆได้ปรากฏตัวข้ึนมามากมาย ซ่ึงได้ทําให้เกิดข้อสงสัยในเร่ืองของปริมาณ         
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และคุณภาพเก่ียวกบัทฤษฎีเหล่าน้ี ในบรรดาทฤษฎีสังคมและงานวจิยัทางสังคมท่ีผดุข้ึนมาน้ีรวมไป

ถึงแนวคิดทางด้านประสบการณ์นิยมและปฏิฐานนิยม ( empiricist and positivist ) ด้วย (1) 

ประสบการณ์นิยม (empiricism) ในทางญาณวิทยา หมายถึง ความรู้ท่ีเช่ือถือได ้มีอยา่งเดียวเท่านั้น

คือประสบการณ์ (experience ) ซ่ึงหมายถึงความรู้ท่ีผา่นประสาทสัมผสั ทศันะน้ีไม่เช่ือวา่มีความรู้

ก่อนประสบการณ์ จะมีก็แต่ความรู้หลงัประสบการณ์เท่านั้น ( ตรงขา้มกบัเหตุผลนิยม rationalism ) 

(2) ปฏิฐานนิยม (positivism) ทศันะน้ีถือวา่ความรู้ท่ีสูงท่ีสุด คือความรู้ท่ีไดม้าจากประสาทสัมผสั 

กล่าวโดยสรุป สภาวะท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลเม่ือเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดว่าจะ

เกิดข้ึน และไม่สามารถปรับสภาพความสมดุลให้สนองรับกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน หรือมากระทบนั้น

ได้ ทาํให้เกิดความทุกข์ ความเครียด ความวิตกกังวล ความสับสนวา้วุ่นใจ ความซึมเศร้าจนไม่

สามารถปรับตวัไดต้ามปกติ เป็นภาวะท่ีบุคคลตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือ หรืออาจตอ้งปล่อยให้เวลา

เป็นตวัประสานเยยีวยา ใหบุ้คคลเกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ท่ีจะจดัการปรับตวัใหมี้ความสมดุล

กบัสภาวะวกิฤตนั้นดว้ยตวัเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบทฤษฎีวพิากษแ์ละวกิฤตทางสังคม 

7.3  สร้างสมประสบการณ์ จากการศึกษาพบว่าการท่ีบุคคลต้องใช้ชีวิตอยู่ในแดน

ประหารชีวติ ท่ีมีการควบคุมในระดบัสูงสุด สภาพท่ีตอ้งเผชิญ คือ การมีโซ่ตรวนพนัธนาการท่ีขอ้ 

เทา้ตลอดยีสิ่บส่ีชัว่โมง ห้องควบคุมท่ีค่อนขา้งแออดั ไม่มีปัจจยัส่ีท่ีเพียงพอ สามารถเผชิญขอ้จาํกดั

ดา้นการดาํเนินชีวติกา้วผา่นภาวะวิกฤติเหล่าน้ีไปไดด้ว้ยการปรับทศันะคติ ปรับมุมมอง ปรับตวัให้

กลมกลืนกบัมาตรการการควบคุมของเรือนจาํ โดยการใชว้ิธีคิดและการตระหนกัรู้ดว้ยการเขา้ใจวา่

เป็นธรรมดาของชีวติตามความเป็นจริงของผูท่ี้ไดช่ื้อวา่ “นกัโทษ” ท่ีจะไม่มีสิทธ์ิเลือกในการเป็นอยู่

ใหไ้ดด้ัง่ใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ กอบกาญจน์  สุริยสัตย ์วฒันวรางกลู (2552) ท่ีวา่ “ในชีวิต

จริงของคนเราก็เลือกทุกส่ิงทุกอยา่งตามความพอใจไม่ได ้เน่ืองจากบางคร้ังชีวติก็ตอ้งดาํเนินไปตาม

เง่ือนไขท่ีจาํกดั เราเลือกลูกนอ้งไม่ได ้เลือกเจา้นายไม่ได ้เลือกเพื่อนร่วมงานไม่ได ้แต่ทาํไดเ้พียงแค่

พยายามทุกวิถีทางให้อยู่กบัคนเหล่านั้นให้ได”้  แลว้คิดคน้เสาะแสวงหากิจกรรมท่ีมีประโยชน์มา

สร้างสรรคใ์ห้สามารถมีความเป็นอยูท่ี่ทาํให้การดาํเนินชีวติกา้วไปดว้ยความมัน่คงและมีประโยชน์

ต่อตนเองและเพื่อนนกัโทษ ซ่ึงนาํเอามาเป็นเคร่ืองกาํกบัตนให้กา้วผ่านวิกฤตของการเป็นนกัโทษ

ประหารชีวิตไดอ้ยา่งเขา้ใจและอยูก่บัโทษประหารชีวิตอยา่งมีความสุข เป็นการใชเ้วลาท่ีถูกจองจาํ

ให้เกิดประโยชน์ เพื่อกาํจดัตวัเวลาว่างท่ีหากว่าเกิดมีข้ึนเม่ือไหร่จะตอ้งทาํให้ความคิด ความรู้สึก

หมกมุ่นไปในทางลบท่ีทาํให้เกิดทุกข์ ซ่ึงรังแต่จะทาํลายตวัเองในทุก ๆ ทาง เม่ือมีการเรียนรู้ทาํให้

เกิดความเขา้ใจ เม่ือเกิดความเข้าใจทาํให้เกิดศรัทธา เม่ือเกิดศรัทธา จึงเกิดการหนุนส่งให้เกิดมี

มุมมองท่ีเป็นไปในทางบวก มีวสิัยทศัน์ในการใชชี้วติ มีความกระตือรือร้นท่ีจะสร้างคุณค่าให ้
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ตวัเอง เพื่อไม่ให้ตวัเองจมอยู่กับท่ี ทาํให้ตวัตนก้าวขา้มจุดแห่งทุกข์ ไดมี้โอกาสเติมเต็มในส่ิงท่ี

ตวัเองโหยหา แต่ไม่มีโอกาสเม่ืออยู่นอกคุก อีกทั้งยงัทาํให้คน้พบธาตุแทข้องตนว่าตอ้งการอะไร

จากการมีชีวิตเป็นมนุษย์ในชาติน้ี การเอาการศึกษามาทําให้ชีวิตเกิดการขยบัขยาย ทั้ งด้าน

พฤติกรรม จิตใจและความคิด ท่ีทาํให้มีสติและเกิดปัญญาเพื่อนาํมาพฒันาตนเองไดอ้ยา่งมีศกัยภาพ 

มีคุณค่าและภาคภูมิใจ  

สอดคลอ้งตามแนวทางทฤษฎีภวนิยมเก่ียวกบัอิสรภาพและความรับผดิชอบ แฟรง 

เคิล (Frankl,1967:60 อ้างถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล 2554:10-13) กล่าวว่า ถึงแม้บุคคลจะไม่

สามารถเป็นอิสระอยา่งสมบูรณ์จากเง่ือนไขต่างๆ ท่ีผกูมดั ทั้งปัจจยัทางชีวภาพ ปัจจยัทางดา้นจิตใจ 

และปัจจยัทางสังคม เช่น ส่ิงแวดล้อมทางสังคมต่างๆ กรรมพนัธ์ุ หรือแรงขบัตามสัญชาตญาณ 

ปัจจยัต่างๆ เหล่าน้ีอาจจาํกดัขอบเขตเสรีภาพของบุคคล แต่ไม่สามารถลดทอนศกัยภาพของความ

เป็นมนุษยล์งไป แฟรงเคิลเช่ือว่าบุคคลยงัมีเสรีภาพในการตดัสินใจเลือกในทุกๆ สถานการณ์ จาก

คาํกล่าวของแฟรงเคิลท่ีวา่ “เง่ือนไขต่างๆ ท่ีมีอยูน่ั้นไม่ไดก้าํหนดตวัเรา แต่เราเป็นผูก้าํหนดตวัเอง

ว่าจะยอมจาํนนหรือว่าจะอดทนต่อสู้กบัเง่ือนไขต่างๆ ท่ีมีอยู่”  ซ่ึงสอดคล้องกบั พระธรรมปิฎก 

(ป.อ.  ปยุตโต :2547 :83) ว่า “เม่ือกระบวนการของชีวิตท่ีเคล่ือนไหวนั้ นแยกเป็น 3 ด้าน คือ 

พฤติกรรมสัมพนัธ์ ท่ีเรียกโดยอนุโลมวา่พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เราก็พฒันาชีวิตทั้ง 3 ดา้นน้ี

ข้ึนไปให้ทาํอะไรต่ออะไรได้สําเร็จตามตอ้งการ จนมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ โดยพฒันาพฤติกรรมข้ึนไป 

พฒันาจิตใจข้ึนไป โดยเฉพาะขอ้สําคญัท่ีสุดตอ้งพฒันาปัญญาข้ึนไป เพราะในท่ีสุดทุกอยา่งจะอยู่

ในขอบเขตของปัญญา อยา่งท่ีวา่ รู้เท่าใด ทาํไดเ้ท่านั้น” และยงัสามารถสร้างอตัมโนทศัน์ให้เห็นวา่

ทุกส่ิงทุกอยา่งไม่มีคาํวา่ล่าชา้สําหรับนาํความผิดพลาดมาเป็นเข็มทิศให้ชีวิต เพื่อกา้วไปสู่ความถูก

ตอ้งสวยงามสําหรับลมหายใจท่ีเหลืออยู่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ วิกรม  กรมดิษฐ์ (2556:53) 

วา่ “ไม่มีอะไรสายเกินไป ต่อให้เราทาํในส่ิงท่ีผิดมาก่อน แลว้เร่ิมตน้ทาํในส่ิงท่ีถูกเสียใหม่ในวนัน้ี” 

การคน้พบวิธีการกา้วขา้มมหานทีแห่งทุกข์ โดยการทาํกิจกรรมเป็นการคน้พบประสบการณ์ท่ีนบั

ไดว้า่ทาํให้มีความสุขกบัการเป็นผูต้อ้งโทษประหารชีวิตของบุคคลไดอ้ยา่งไม่วิตกกงัวล ไม่ทาํให้

หม่นหมองอมทุกข ์มีผลทาํให้ปลดเปล้ืองความโลภ โกรธ หลงไปได ้อีกทั้งยงัเป็นการใชเ้วลาให้มี

คุณค่าและทาํตนใหมี้ประโยชน์ โดยการช่วยเหลือใหค้าํปรึกษาเพื่อนผูต้อ้งโทษท่ีเขา้มาอยูใ่หม่ บอก

เล่าประสบการณ์ให้ไดรั้บรู้ถึงการทาํตวัทาํใจกบัการใช้ชีวิตในห้องประหารฯ มีนํ้ าใจท่ีจะแบ่งปัน

ส่ิงท่ีทาํให้คนรอบขา้งมีพลงั มีแรงท่ีจะอยูอ่ยา่งมีสติไม่ทุกข์จนเกินไป ใช้การเขียนจดหมายสั่งเสีย

ญาติพีนอ้งพอ่แม่ เขียนพินยักรรมบริจาคร่าง กิจกรรมเหล่าน้ีทาํให้ไดป้ลดปล่อยส่ิงท่ีคัง่คา้งในจิตใจ

และทาํให้จิตใจโปร่งเบา เกิดความวา่งท่ีพร้อมจะเผชิญกบัส่ิงท่ีรออยูข่า้งหนา้ อยา่งไม่กดดนัตวัเอง

และเกิดความสุขกบัการไดท้าํกิจกรรมเพื่อเพื่อนผูต้อ้งโทษ เม่ือมีผูต้อ้งโทษท่ีเขา้มาใหม่มีความทุกข์
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ก็ใช้ประสบการณ์ช่วยเหลือเพื่อนๆ ทาํให้ค้นพบคุณค่าและเขา้ใจอยู่กบัความเป็นจริงได้อย่างมี

ความสุข ดงัพระราชดาํรัสของสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก

(2557:12)ว่า “ถา้ตอ้งการเป็นแสงสวา่งทั้งของตนเองและของผูอ่ื้น ก็ตอ้งฝึกตนให้เป็นคนดีหนีให้

ไกลจากความโลภ โกรธ หลง ใหม้ากท่ีสุด” 

การคน้พบประสบการณ์ท่ีนบัไดว้า่ทาํใหมี้ความสุขกบัการตอ้งโทษประหารชีวติ 

ไดอ้ย่างไม่วิตกกงัวลของบุคคล ไม่ทาํให้หม่นหมองอมทุกข์ เป็นการใช้เวลาให้มีคุณค่าและทาํตน

ให้ เป็นประโยชน์ เช่น การช่วยเหลือให้ค ําปรึกษาเพื่ อนนักโทษท่ี เข้ามาอยู่ใหม่  บอกเล่า

ประสบการณ์ของตนให้ได้รับรู้ถึงการทาํตวัทาํใจกบัการใช้ชีวิตในห้องประหารฯ มีนํ้ าใจท่ีจะ

แบ่งปันส่ิงท่ีทาํให้คนรอบขา้ง มีพลงั มีแรงท่ีจะอยูอ่ยา่งมีสติไม่ทุกขจ์นเกินไป ให้เพื่อนๆท่ีมีความ

ทุกไดรั้บรู้ความหมายของชีวิตนกัโทษและเขา้ใจโลกของผูท่ี้ใชชี้วิตในคุกวา่ “โลกมิไดเ้ป็นศตัรูกบั

เราและจอ้งทาํร้ายเราแต่เราต่างหากท่ีประมาทต่อโลกเม่ือเพร่ียงพลํ้าจึงตอ้งประสบกบัความลาํบาก

เช่นน้ีเราตอ้งไม่ยอมแพ ้เพราะการยอมแพน้ั้นมนัง่าย” ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้ความในจดหมายของ จี. 

คิงส์สล่ีย ์วอร์ด,สุพรรณี  วราทร แปล  (2547:32) ท่ีเขียนถึงลูกของเขาวา่  “โลกมิไดเ้ป็นปฏิปักษต่์อ

ลูก ลูกต่างหากเล่าท่ีทา้ทายโลก ในช่วงเวลาท่ีลูกลาํบากและไม่ยอมพ่ายแพแ้น่ละ การยอมแพน้ั้น

ง่ายกว่า ผูค้นมากมายพิสูจน์ให้เห็นอยูทุ่กวนัในขณะมีชีวิตอยู ่แต่คนพวกน้ีไม่ใช่ผูเ้ดินไปมาอย่าง

สง่าผา่เผย เชิดหนา้ได ้ดงัเช่นท่ีพ่อคิดวา่ลูกอยากเป็น...เม่ือประตูบานหน่ึงปิดกระแทกใส่หนา้ เขาก็

เดินไปเคาะประตูถดัไป...ถดัไป...ถดัไป...จนกว่าจะมีคนเปิดรับ ผูท่ี้เรียนรู้เช่นน้ีตั้งแต่วยัเยาวจ์ะ

ประสบแต่ความสําเร็จอย่างน่าท่ึงแน่นอน”  การเขียนจดหมายสั่งเสียญาติพีน้องพ่อแม่ เขียน

พินยักรรมบริจาคร่าง กิจกรรมเหล่าน้ีทาํให้ไดป้ลดปล่อยส่ิงท่ีคัง่คา้งในจิตใจและทาํให้จิตใจโปร่ง

เบาลงไปเกิดความว่างท่ีพร้อมจะเผชิญกบัส่ิงท่ีรออยู่ขา้งหน้า เป็นการคน้พบการใช้ประสบการณ์

การตอ้งโทษประหารชีวิตมาเป็นบทเรียนให้ได้ตระหนัก ได้รับรู้ แล้วโน้มนาํมาไตร่ตรอง พินิจ

พิจารณาจนเขา้ใจไดว้า่ทุกขท่ี์เกิดจากโทษประหารชีวติมนัก็เป็นเพียงแค่เร่ืองของจิตใจท่ีเราปรุงแต่ง

ข้ึนมาเท่านั้ น เม่ือเข้าใจในทุกข์ได้ก็สามารถเข้าใจทุกข์ของผูต้้องโทษท่ีเข้ามาใหม่ได้แล้วนํา

ประสบการณ์ท่ีเข้าใจทุกข์นั้ นไปบอกเล่าแนะนําให้เพื่อนผูต้้องโทษท่ีเข้ามาใหม่ได้เข้าใจ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของท่าน ติช นทั  ฮนัห์  (2552:28) ท่ีวา่ “  เม่ือเราสามารถเขา้ใจความทุกขข์อง

ตวัเอง  เราก็สามารถผา่นพน้ความทุกขต์รงนั้นไปได ้เม่ือเราสามารถเขา้ใจความทุกขข์องผูอ่ื้น เราก็

สามารถช่วยใหบุ้คคลนั้นเปล่ียนแปรความทุกขข์องเขาได”้ 

 ภายใตภ้าวะกดดนัทั้งทางร่างกายและจิตใจเม่ือถึงจุดหน่ึงร่างกายเร่ิมเสีย 

ขบวนการควบคุมตนเอง ไม่วา่ดา้นความคิด ดา้นการดาํรงชีวติ ทาํให้สมดุลของชีวติผิดเพี้ยนไป ถึง

ช่วงน้ีจาํตอ้งเขา้ปรึกษาแพทยเ์พื่อดูแลส่ิงท่ีผดิปกติของตน บางกรณีพบวา่ตอ้งใชท้ั้งยาและจิตแพทย ์
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บางกรณีดึงดนัว่าตนไม่ได้เป็นอะไรแต่แกล้งเป็นเพื่อขอยามากินจะได้หลบั ซ่ึงล้วนแล้วแต่เป็น

กลไกการเขา้ขา้งตวัเองเพื่อให้อยู่กบัปัจจุบนัได้อย่างไม่อยากให้ตวัเองเขา้ไปขอ้งแวะกบัสถานะ

นกัโทษประหารฯ ท่ีนกัจิตวทิยาเรียกวา่ กลไกการป้องกนัตนเองตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมนัด ์ 

ฟรอยด์ (อา้งถึงใน ลดัดาวรรณ ณ ระนอง:2554: 7-15)ในขอ้ท่ีวา่ การหาเหตุผลเขา้ขา้งตนเองท่ีรู้สึก

ว่าดีเป็นท่ียอมรับของสังคมมาแทนเหตุผลท่ีแท้จริงของพฤติกรรมบางอย่างท่ีกระทาํลงไปเพื่อ

ป้องกนัการเสียหนา้ หรือความรู้สึกอบัอายจากผูค้น เขา้ทาํนอง “องุ่นเปร้ียว”เม่ือไม่สามารถทาํอะไร

ไดด้ัง่ใจก็อา้งวา่ส่ิงนั้นไม่ดีไม่มีค่าควรแก่การพยายาม หรือ “มะนาวหวาน” นัน่เอง แมจ้ะเป็นวธีิการ

ท่ีไม่สง่างามและถูกตอ้งนกัแต่ก็เป็นวธีิการท่ีนาํมาใชใ้นยามท่ีจาํเป็นเช่นน้ีได ้

   การวางแผนการใชชี้วิตของบุคคลในสถานะผูต้อ้งโทษประหารชีวติ ในแต่ละวนั

วา่จะทาํอะไรแบบเป็นขั้นเป็นตอน เป็นรูปแบบใหเ้วลาท่ีมีอยูเ่ป็นตวัช่วยในการลบลา้งส่ิงท่ีเกาะกิน

ใจ และควบคุมวถีิทางการเป็นอยูใ่ห้เป็นตวัจดัระบบการใชชี้วติแต่ละหว้งวนัอยา่งสมดุลกบัการเป็น

ผูต้อ้งโทษประหารชีวิต หากมองดูเพียงผิวเผินการกาํหนดตารางชีวิตเป็นแค่การใชเ้วลาให้หมดไป

วนั ๆ แต่สําหรับบุคคลท่ีไดช่ื้อว่าผูต้อ้งโทษประหารชีวิต ยงัมีอะไรมากมายกวา่นั้น เพราะการจดั

ตารางชีวิตของพวกเขาเปรียบไดก้บัการคน้หาความหมายให้ชีวิต ท่ีห้อมลอ้มดว้ยความทุกขใ์ห้เกิด

ความสวา่งไสวในตวัเอง เพื่ออยูก่บัความทุกขใ์ห้ไดอ้ยา่งไม่กระวนกระวายกบัการกา้วสู่เป้าหมายท่ี

เป็นปัจเจกไม่มีใครบอกใครได้ว่าเป้าหมายของแต่ละคนเป็นอย่างไรเพราะน่ีคือการค้นพบท่ี

อศัจรรยข์องผูป้ระสบทุกข์ เม่ือค้นพบคาํตอบก็ต้องปฏิบัติตามคาํตอบนั้ นโดยไม่มีข้อแม้ และ

แกปั้ญหาดว้ยจิตใจท่ีมุ่งมัน่ ดงัคาํพูดของ วิกเตอร์ อี แฟรงเกิล แปลโดย อรทยั  เทพวิจิตร (2549:8-

9) ท่ีวา่ “ตรงจุดน้ีเองท่ีเราไดค้น้พบแก่นแทข้องการดาํรงอยู ่ส่ิงนั้นคือ การมีชีวติก็คือความทุกข ์การ

จะมีชีวิตรอดหมายถึง การตอ้งคน้หาความหมายในระหวา่งประสบทุกข ์ถา้ในชีวิตหน่ึงมีจุดหมาย 

ฉะนั้นในความทุกข์ทรมานและความตายก็ตอ้งมีจุดหมายเช่นกนั ทว่ามนุษยค์นหน่ึงไม่สามารถ

บอกมนุษยอี์กคนไดว้า่จุดมุ่งหมายในชีวิตของเขาคืออะไร คนแต่ละคนจะตอ้งคน้หาส่ิงนั้นดว้ยตวั

ของเขาเอง และจะตอ้งยอมรับหนา้ท่ีความรับผดิชอบจากคาํตอบท่ีไดรั้บ” ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราช

ดาํรัสของ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (2557:37) วา่ “ในการ

ดาํเนินชีวติถา้กลวัจะตอ้งพบอุปสรรคก็ทาํอะไรไม่ได ้คนท่ีเขม้แขง็ยอ่มไม่ยอมแพ ้เม่ือพบอุปสรรค

ก็แกไ้ขไปดว้ยจิตใจท่ีมุ่งมัน่” 

   จะเห็นไดว้่าการเกิดภาวะวิกฤตของบุคคล หากไม่ยอมแพจ้นเป็นบา้ เสียสติหรือ

เสียชีวิตไปเสียก่อน กาลเวลาจะหยิบยื่นประสบการณ์สมานเยียวยาปิดร่องรอยบาดแผลแห่งความ

ทุกข์ไดไ้ม่วนัใดก็วนัหน่ึง เพียงแต่ประสบการณ์แห่งการคน้พบการกา้วผา่นอาจจะแตกต่างกนัใน
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รายละเอียดระหวา่งการเดินทาง สุดทา้ยแลว้ยอ่มกา้วถึงจุดหมายเดียวกนัคือความสุขตามเหตุปัจจยัท่ี

คลุกคลีร่วมกนันั้น 

 การได้รับพระราชทานอภยัโทษของบุคคลเป็นความหวงัอนัสูงสุด  เป็นดุจดั่ง

หยาดฝนชโลมผืนหญา้ยามหนา้แลง้ให้ชุ่มช่ืนรอดพน้จากการถูกแดดเผาแลว้แห้งกรอบตาย เพราะ

การเป็นผูโ้ทษประหารชีวิต คือการแบกทุกข์ท่ีหนักหนาสาหัสและเม่ือความหวงัท่ีเป็นท่ีสุดของ

ความหวงัไดป้รากฏให้เห็นเป็นจริงก็เท่ากบัวา่ทุกขอ์นัหนกัหนาสาหัสนั้นถูกยกทิ้งไป เป็นการจุติ

ชีวิตใหม่ให้ เป็นความหวงัเดียวท่ีทาํใหม้องเห็นแสงสวา่งแห่งอิสรภาพ อีกทั้งยงัส่งอานิสงล่วงผา่น

สู่จิตใจไดส้ํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอนัลน้พน้ท่ีติดตรึงในบ้ึงใจตราบวนัส้ินลม เป็นมรรคาใหต้ั้ง

ปณิธานวา่ตั้งแต่น้ีต่อไปจะขอทาํดีเพื่อพอ่ พอ่ท่ีเป็นดวงใจของปวงชนชาวไทย พอ่ท่ีใหชี้วติใหม่ 

 การยอมรับความจริงเป็นคุณสมบติัส่วนตวัของบุคคลท่ีใกลชิ้ดกบัความตาย เป็น

การยอมรับทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีจะเขา้มาในชีวติและเกิดข้ึนกบัตน เป็นการสยบยอมโดยศิโรราบไม่มีขอ้

โตแ้ยง้ ไม่มีคาํเรียกร้อง เป็นการยอมรับท่ีเกิดจากความเขา้ใจ ไม่อคติกบัอะไรทั้งนั้นส่ิงท่ีล่วงผา่น

คืนวนัในการครองตาํแหน่งผูโ้ทษประหารชีวิตบ่งย ํ้าซํ้ าเตือนให้น้อมโนม้มาอยูก่บัความเป็นจริงวา่

โลกของพวกเขากบัโลกของปุถุชนนอกกาํแพงไม่สามารถเอามาเทียบเคียงกนัไดเ้ลย รับรู้รับทราบ

ถึงมูลความผิดและยอมรับดว้ยสํานึกอนัแทจ้ริงจากส่วนลึกภายใน เม่ือเกิดการยอมรับในส่ิงท่ีเกิด

ข้ึนกบัชีวิตทาํให้มีจิตใจผ่อนคลาย โล่งเบาไม่อนาทรกบัเหตุการณ์ขา้งหน้า มองวา่ คนอ่ืนยงัอยูไ่ด้

เราก็ตอ้งอยูไ่ด ้อะไรจะเกิดก็ไม่เห็นตอ้งเดือดร้อน  อีกทั้งยอมรับอยา่งคนท่ีสํานึกไดถึ้งวิบากกรรม

ของตน พร้อมท่ีจะยอมรับกบัความเปล่ียนแปลงดว้ยการเปิดใจท่ีแทจ้ริง เกิดความตระหนกัถึงจิตใจ

และตวัตนท่ีอยูก่บัความเป็นจริงจึงทาํให้เกิดความสงบเยน็ไม่กระวนกระวายถึงโทษทณัฑ์อีกต่อไป 

แลว้มองตวัเองวา่ทุกคนเหมือนกนั ความจริงก็คือความจริง สอดคลอ้งกบั   โสรีช์  โพธิแกว้ (2547 : 

5)  ท่ีกล่าวว่า  “การตอ้นรับความจริงคือการตอ้นรับภายในจิตใจ เป็นการเขา้ใจกับส่ิงท่ีเป็นดว้ย

ความรู้สึกท่ีเป็นกลาง เช่น เม่ือหนาวก็รับรู้แล้วหาเส้ือกันหนาวมาใส่ เป็นการกระทาํท่ีตอ้นรับ

ตนเองอยา่งทีเป็น นัน่คือการตอ้นรับสภาพชีวิตท่ีเราเป็น เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงใดๆในชีวิต ก็จะ

ใจกวา้งมีความยืดหยุน่และมีปัญญาท่ีจะแกไ้ขสถานการณ์ของชีวิต ทาํให้เป็นคนท่ีสงบและอดทน 

เปิดใจตอ้นรับกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน แมว้า่เหตุการณ์นั้นจะกระทบต่อความสุขในชีวิตแค่ไหนก็ตาม” ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ กรุณา  กุศลาสัย ใน วีรศกัด์ิ  จนัทร์ส่องแสง  (2553:63) ท่ีตอบคาํถามวา่ 

“ผ่านคืนวนัท่ีลาํเค็ญหนักหนาสาหัสเหล่านั้นมาไดอ้ย่างไร”  ท่านกรุณา ตอบว่า “หลายคร้ังท่ีตก

ทุกขไ์ดย้าก ก็เตือนใจตนเองไวว้า่ ความทุกขข์า้งหนา้จะตอ้งผา่นไป เหมือนทุกส่ิงทุกอยา่งในโลกท่ี

ไม่แน่นอน” รวมความไดว้า่การเขา้ใจกบัการถูกจองจาํเพื่อรอการถูกนาํตวัไปประหารชีวิต คือ การ

อยูใ่หเ้ป็น เยน็ใหพ้อ รอใหไ้ด ้
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การโนม้นาํจิตใจเขา้สู่ความหลุดพน้ของบุคคล จากส่ิงท่ีกาํลงัรุกรานครอบงาํความ 

คิดความรู้สึกท่ีทาํให้ตกอยู่ในภาวะวิกฤตให้ก้าวผ่านไปได้ หนังสือธรรมะคือขุมทรัพยท่ี์สอน

นกัโทษประหารฯ ใหเ้ห็นทางธรรมไม่เป็นทุกขโ์ดยการไม่ยดึมัน่ถือมัน่กบัหลุมพรางของจิตท่ีพะวง

กบัส่ิงท่ีทาํให้ตวัเองเกิดทุกข์ หลงัจากนั้นก็ไหวพ้ระสวดมนต์  นั่งสมาธิ เพื่อทาํจิตใจให้ผ่องแผว้ 

เป็นหนทางให้เกิดความสบายใจใชชี้วิตอยา่งมีความสุขตามอตัภาพของนกัโทษประหารฯ ดว้ยการ

เขา้ใจในสัจธรรมวา่ส่ิงใดใหสุ้ขก็ยอ่มให้ทุกขไ์ดเ้ช่นกนั และนาํความผดิพลาดท่ีผา่นมาเป็นอาวธุใน

การฝ่าฟันกา้วขา้มภาวะวิกฤต ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วศิล  อินทสระ (2548:18,51,56,58,74)  “ส่ิงใดให้

สุขแก่เรา ส่ิงนั้นยอ่มให้ทุกข์แก่เราไดเ้หมือนกนั ความช่ืนชมกบัความขมข่ืน มกัจะเดินตามกนัมา

เสมอ”, “ถา้จะจบัแมลงวนัใชน้ํ้ าผึ้งเพียงหยดเดียวยอ่มมีอานุภาพยิ่งกวา่บอระเพด็ขดยาวๆฉนัใด ถา้

จะจับใจคน วาจาอันไพเราะอ่อนหวานให้กําลังใจเพียงประโยคเดียว ย่อมสามารถดูดด่ืมใจ

ประทบัใจของเขายิง่กวา่คาํพูดมากมายท่ีเชือดเฉือนใหเ้จบ็ชํ้า ฉนันั้น”, “คนท่ีลงัเลไม่กลา้ทาํอะไรลง

ไป ไม่กลา้เส่ียงอะไร ไม่เคยประสบความสําเร็จ การตดัสินใจผิดนั้นอาจทาํให้เราลม้เหลว แต่เม่ือ

ลม้เหลวแลว้ลุกข้ึนมาใหม่ได ้ถือเอาความลม้เหลวในคร้ังนั้นเป็นบทเรียนเพื่อความสําเร็จในคราว

ต่อไป ส่วนการไม่กลา้ตดัสินใจจะทาํใหเ้ราลม้ละลายในชีวติ คือจะไม่ประสบความสาํเร็จอะไรเลย” 

การคิดบวกเป็นส่วนสาํคญักบัการสร้างสุขภาวะใหก้บัตนในยามท่ีไม่สามารถควา้ 

จบัความปรารถนาอนัเกิดจากอตัตาส่วนลึกของภาวะจิตได ้อาจจะเป็นส่วนท่ีคาบเก่ียวกบัการยอม 

รับความเป็นจริงและความรู้สึกผิดท่ีเขา้มาคลุกเคลา้ให้เกิดการคิดบวก ไม่ใช่คิดบวกในแบบทัว่ๆไป 

ท่ีสร้างมุมมองให้จิตเกิดความเห็นต่างจากส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกบัส่ิงท่ีเป็น ยกตวัอยา่งการคิดบวกแบบ

ทัว่ๆไป เช่น เม่ือตอ้งติดคุกก็คิดว่าดีเหมือนกนัไม่ตอ้งมีค่าใช้จ่าย ไม่ตอ้งทาํงาน อยู่ในคุกมีความ

ปลอดภยั มีผูคุ้มคอยดูแลยี่สิบส่ีชัว่โมง มีขา้วแกงกินฟรี ไม่ใช่อยา่งนั้น แต่การคิดบวกของบุคคลท่ี

ตอ้งโทษประหารชีวิต เกิดจากการตกผลึกขององคร์วมแห่งความทุกขรั์นทด ความเจ็บปวด ความ

เศร้า ความเครียด ความวิตกกังวล และความกดดันต่างๆประดามีท่ีบดบ้ีอารมณ์ความรู้สึกจน

กระจายเป็นอณูแห่งความบางเบาอนัพร่ังพรูเขา้สู่จิตใจ ในยามไร้ส่ิงยึดเหน่ียวอย่างรุนแรงให้กลบั

เขา้สู่ครรลองของการยกระดบัความสุขเขา้สู่จิตใจ เพื่อความอยูร่อดและกา้วผา่นจุดน้ีไปให้ไดอ้ยา่ง

ผูแ้พท่ี้มีภูมิคุม้กนัเพียงพอ ซ่ึงเขา้มาในจิตใจในหลายรูปแบบอาจจะเป็นการให้กาํลงัใจตวัเอง  การ

ปลอบใจตวัเอง การระบายออก การมองส่ิงท่ีทาํร้ายจิตใจใหเ้ป็นส่ิงท่ีงดงามและหยบิส่ิงเหล่าน้ีมาใช้

ให้เกิดประโยชน์กับตนเองให้ตนเองมีความสุข แม้แต่การยอมรับในส่ิงท่ีตนได้กระทาํการก่อ

อาชญากรรม การกระทาํท่ีก่อให้เกิดการเจบ็ปวดและการกระทาํท่ีมีเจตนาร้าย และก็ไม่เคยไดรั้บผล

จากการกระทาํนั้น นัน่เท่ากบัความอยุติธรรมยงัมีอยู่กบับุคคล แต่เม่ือการก่ออาชญากรรมแลว้ถูก

จบักุมในคร้ังน้ีเท่ากบัวา่บุคคลผูก่้ออาชญากรรมไดรั้บความยุติธรรมแลว้ ดว้ยสาํนึกของตนเองอยา่ง
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เขา้ใจและคิดไดจ้ากจิตสํานึกส่วนลึก โดยไม่โตแ้ยง้การคิดบวกซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ รอน

ดา  เบิร์น (The Secret แปลโดย จีระนนัท ์พิตรปรีชา สายธุรกิจโรงพิมพ ์ กรุงเทพ) ท่ีวา่ “บ่อยคร้ังท่ี

เรามอบโอกาสใหค้นอ่ืนมามอบความสุขใหเ้รา  และหลายคร้ังท่ีคนคนนั้นไม่สามารถสร้างความสุข

ให้เราไดอ้ยา่งท่ีเราตอ้งการ เพราะเหตุใดนะหรือ ก็เพราะเหตุว่าคนท่ีจะบนัดาลความสุขสําราญใจ

ให้คุณได้ก็คือคุณคนเดียวเท่านั้น แม้แต่ พ่อ แม่ พี่ น้อง สามี ภรรยาหรือลูกๆ ก็ไม่มีอาํนาจท่ีจะ

กาํหนด ควบคุม หรือสร้างความสุขให้คุณได ้พวกเขามีแค่โอกาสท่ีจะแบ่งปันความสุขร่วมกบัคุณ 

ความสุขเกิดข้ึนได้ในใจคุณเท่านั้น” น่ีคือส่ิงท่ีสะท้อนให้เห็นถึงทศันะภายใตจิ้ตสํานึกของการ

นาํพาตวัตนกา้วผา่นดว้ยจิตใจท่ีโปร่งเบาของบุคคล  

การท่ีจิตภาพกา้วถึงแก่นของการคน้พบตอ้งเกิดจากจิตวิญญาณ เม่ือจิตวญิญาณ 

รับรู้และเขา้ใจไดอ้ยา่งถ่องแท ้มีภาพแห่งความเป็นอนิจจงัใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน พร้อมทั้งสร้างสภาวะ

แรงดึงดูดให้เกิดข้ึน ซ่ึงเป็นสภาวะแรงดึงดูดในด้านดี จะทาํให้วิกฤตต่างๆสลายไป เกิดมิติแห่ง

ความอ่ิมเอิบในจิตใจ เช่น การสร้างสภาวะแรงดึงดูดวา่ไดรั้บพระราชทานอภยัโทษแน่นอน หรือ

การนัง่สมาธิแลว้เกิดสภาวะแรงดึงดูดในการแผ่เมตตาจิต มองดว้ยนามธรรมว่าไดมุ้่งมัน่สร้างกุศล 

เป็นต้น เม่ือส่ิงเหล่าน้ีเกิดการดึงดูดไวใ้นจิตใจ ราคีมลทินใดก็ทะลวงใจแห่งความตอ้งการน้ีไป

ไม่ได้ ทําให้เส้นทางแห่งทุกข์ท่ีตัดผ่านก็ตีบตันไม่สามารถกลํ้ ากลายจิตใจได้อีกต่อไป   ซ่ึง

สอดคลอ้งกบันกัวิจยัส่วนใหญ่กล่าวถึงความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต (Sense of coherence) 

ในฐานะปัจจัยท่ีทําให้บุคคลมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี อันเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีเป็น

คุณลกัษณะอยูใ่นตวับุคคล ท่ีช่วยทาํให้บุคคลประสบความสําเร็จในการจดัการกบัความเครียดซ่ึง

ถือวา่เป็นบ่อเกิดแห่งภาวะวิกฤต หรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างเหมาะสม ตามทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต  (Sense of coherence) ซ่ึงเป็นมโนทัศน์หลักของทฤษฎี

แ ห ล่ งกํา เนิ ด สุ ข ภ าพ  ห รือ  ท ฤ ษ ฎี ค วาม ผ าสุ ก ใน ชี วิ ต  (The salutogenic model of health) 

(Antonovsky, 1987 อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:11) ซ่ึงอธิบายถึงภาวะสุขภาพของบุคคล

และมีความเก่ียวขอ้งกบัความเครียด (Stress) และการเผชิญปัญหา (Coping) ซ่ึงเป็นภาวะท่ีบุคคลใช้

ความสามารถในการมองเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตอยา่งมีระบบ ดว้ยความเขา้ใจ อยา่งมีเหตุ

มีผล สามารถคาดการณ์ได ้และสามารถหาแหล่งทรัพยากรหรือแหล่งตา้นทานความเครียดทัว่ไป 

(Generalized resistance resources) ของบุคคลท่ีมีอยู่ไม่ว่าจะเป็นวิธีการปรับตวัท่ีมีความยืดหยุ่น 

การมีเหตุผลในการแก้ไขปัญหา การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบข้าง ตลอดจนศาสนา 

ปรัชญา ทศันคติแนวคิดท่ีมีอยู่ของบุคคลมาใช้ในการเผชิญกบัเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีคุกคามไดอ้ย่าง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (Antonovsky,1987 อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:11) สามารถ

ดาํรงภาวะสุขภาพท่ีดีและมีความผาสุกในชีวิต ทาํให้บุคคลประสบความสําเร็จในการจดัการกบั
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ความเครียด สามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงหรือความผนัผวนในชีวิตได้ดี และสามารถ

ดาํรงชีวติอยูอ่ยา่งมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได ้คงไวซ่ึ้งภาวะสุขภาพท่ีดี (ปิติมา ฉายโอกาส, 2546)อา้งถึงใน 

ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:11) 

7.4  ก้าวผ่านทะเลทุกข์ ไม่มีหรอกท่ีสายฝนจะหลัง่มืดฟ้ามวัดินตลอดกาล ไม่มีหรอกท่ี 

แสงแดดจะแผดจ้าไม่เลิกรา ไม่มีหรอกท่ีความหนาวเหน็บจะรุมเร้าตลอดกาล ทุกสรรพส่ิงใน

จกัรวาลย่อมเกิดข้ึน ตั้ งอยู่ แล้วดับไป หลังจากท่ีเข้าใจ เห็นคุณค่าของการมีชีวิตอยู่กับส่ิงท่ีไม่

สามารถหลีกเล่ียงได ้นัน่คือ โทษประหารชีวิต ทาํให้มีประสบการณ์แห่งการคน้พบอนัยิ่งใหญ่ ได้

หย ัง่ถึงสัจธรรมท่ีวา่ ทุกส่ิงทุกอยา่งยอ่มอยูท่ี่ใจ ส่ิงท่ีเขา้มาทาํให้เป็นทุกข์หรือสุขนั้น แทท่ี้จริงแลว้

หาใช่ส่ิงนั้นดงัท่ีเขา้ใจเห็นดีเห็นพอ้งมาตลอดไม่ แต่กลบัเป็นทั้งสุขและทุกขท่ี์เกิดข้ึนกบัชีวิตลว้น

อยูท่ี่จิตวญิญาณท่ีปุถุชนทัว่ไปเรียกวา่ “จิตใจ” ทั้งส้ิน เม่ือเกิดความระลึกไดใ้นขอ้น้ีทาํให้เกิดสภาวะ

สํานึกตนท่ีต้องการตอบแทนกับส่ิงท่ีมีส่วนให้เกิดการก้าวผ่านภาวะวิกฤตและดํารงตนอยู่กับ

ปัจจุบนัไดด้ว้ยสาํนึกอนัแทจ้ริง  

เพราะประเทศน้ีมีพอ่เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรปกเกลา้ปกกระหม่อมเหล่าพสกนิกรทุก 

หยอ่มหญา้ให้ประสบแต่ความสงบร่มเยน็ ไม่ว่าลูกๆของพ่อจะเป็นใคร พ่อหยิบยื่นความรักความ

ปรารถนาใหอ้ยา่งเสมอเหมือนและเท่าเทียม แมแ้ต่ลูกๆท่ีพลาดผดิพอ่ยงัทรงโปรดอภยัโทษให้เสมอ

มา ทาํให้เกิดความละอายในส่ิงท่ีตนไดก้ระทาํลงไปอยา่งไม่น่าให้อภยั เม่ือไดรั้บพระเมตตาอนัลน้

พน้ บุคคลจึงตั้งปณิธานกบัตวัเองในการตอบแทนพระมหากรุณาธิคุณท่ีจะใชชี้วติต่อไป 

การตั้งปณิธานดว้ยความมุ่งมัน่เด็ดเด่ียววา่ จะขอนาํพาชีวติท่ียงัมีลมหายใจไม่วา่ 

ท้ายท่ีสุดแล้วจะต้องถูกประหารชีวิตหรือไม่ ก้าวย่างไปในทิศทางท่ีถูกต้องทั้ งด้านศีลธรรม 

คุณธรรมและกฎหมายบา้นเมือง 

การตั้งมัน่อยูใ่นความซ่ือสัตยสุ์จริต ประกอบสัมมาอาชีพ ตอบแทนบุญคุณของ 

แผน่ดิน เพื่อให้สมกบัท่ีไดรั้บความหลุดพน้จากทุกขอ์นัหนกัหนาสาหสันอ้มนาํส่ิงดีๆมาใชก้บัชีวิต 

รู้แลว้วา่ส่ิงดีส่ิงไม่ดีมนัมีผลกบัชีวติอยา่งไร 

การเกิดความภาคภูมิใจในความเป็นตวัตนของบุคคล ท่ีแมค้ร้ังหน่ึงจะกา้วพลาด 

พลดัหลงไปในความเลวร้าย ถูกสังคมตราหน้าวา่เป็น “ไอฆ้าตกร” “ไอเ้ดนคน” “ไอข้ี้คุก” และอีก

สารพดัคาํเหยยีดหยนั แต่ดว้ยศกัด์ิศรีอนัยิ่งใหญ่จะไม่นาํคาํเหยยีบย ํ่าเหล่านั้นมาทาํลายปณิธานท่ีตั้ง

ไว ้จะไม่ต่อตา้นสังคมในรูปแบบท่ีผิดๆ แต่จะสําแดงให้สังคมไดเ้ห็น ไดรู้้ว่าถึงจะเป็นเศษเดนมา

ก่อนก็ทาํส่ิงท่ีถูกตอ้ง ทาํส่ิงท่ีดีได ้จะกอบกูศ้กัด์ิศรีใหส้ังคมยอมรับใหไ้ด ้

การเป็นผูท่ี้เขา้ใจการมีอยูข่องชีวติตามความเป็นจริงของบุคคล ซ่ึงตอ้งรวมกนัเป็น 
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องคาพยพกบัสรรพส่ิงตลอดเส้นทางท่ีกา้วผา่น ดงันั้นจึงรู้วา่ตวัตนท่ีจะเติมแต่งให้กลมกลืนสู่เบ้ือง

ลึกแห่งจิตวญิญาณไดน้ั้นตอ้งมาจากขา้งใน มาจากความเขา้ใจ มาจากการสดบัเสียงของความเงียบท่ี

พร่ําเตือนใหมี้สติ เพื่อขบัพลงัแห่งความถูกตอ้งออกมาหลอมละลายความหยาบในจิตใจใหส้ลายไป  

การเกิดสาํนึกจากเบ้ืองลึกในจิตใจของบุคคล ท่ีมีอารมณ์ความรู้สึกท่ียิง่ใหญ่อนัไม่ 

อาจนาํส่ิงใดมากล่าวอา้งให้เทียมเท่าได ้ดว้ยเพราะชีวิตจะมีโอกาสไดมี้ลมหายใจอีกต่อไปหรือไม่ก็

อยูท่ี่อภยัโทษจากองคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวเท่านั้น ในผืนแผน่ดินไทยไม่มีใครท่ีจะยกโทษ

อนัหนกัหนาสากรรจห์ลงัถูกศาลพิพากษาให้ประหารชีวิตน้ีได ้แต่พ่อไม่เคยปล่อยให้ขา้มผา่น พ่อ

ไม่เคยปล่อยใหค้วามหวงัของผูพ้ลาดผดิเหือดแหง้ ยามท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัร้างไร้ฟางผุๆ ใหย้ดึเหน่ียวก็

มีเพียงพระเมตตาของพ่อน่ีแหละเป็นโอสถอนัสุดแสนวิเศษให้ไดฟ้ื้นคืน รวมถึงพ่อแม่ ญาติพี่นอ้ง

บุคคลใกลชิ้ดท่ีคอยดูแล ส่งกาํลงัใจใหต้ลอดท่ีตอ้งโทษ  

การเกิดความสาํนึกในทุกสรรพส่ิงของบุคคลท่ีเป็นกาํลงัใจ เป็นพลงัใหสู้้กบัวกิฤต  

เป็นแรงบันดาลใจให้ก้าวเดินไปตามแนวทางท่ีถูกต้อง และทาํให้มองเห็นส่ิงท่ีผ่านมาว่าเป็น

บทเรียนท่ียิ่งใหญ่จนกลา้กล่าวอา้งไดว้า่ไม่มีบทเรียนใดจะยิ่งใหญ่เท่าน้ีอีกแลว้ เป็นสํานึกท่ีออกมา

จากกน้บ้ึงของหวัใจ ซ่ึงยากท่ีผูใ้ดจะเขา้ใจไดลึ้กซ้ึง สํานึกในความอดทน รอคอย ดูแล ให้กาํลงัใจ

ของพ่อแม่ ญาติพี่นอ้ง ลูกเมีย เป็นอาการท่ีต้ืนตนัใจ เป็นความปีติภายในอนันาํมาซ่ึงการมีตวัตนอนั

แทจ้ริง 

จากการศึกษาทาํใหผู้ว้จิยัพบจิตวญิญาณแห่งความจงรักภกัดีท่ีเกิดความสาํนึกใน 

พระมหากรุณาธิคุณขององคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั สมเด็จพระบรมราชินีนาถและพระบรม

วงศานุวงศทุ์กพระองค ์เป็นสํานึกท่ีออกมาจากกน้บ้ึงของหวัใจ ซ่ึงเป็นความหยัง่ลึกตกตะกอนอยู่

ส่วนลึกภายในจิตใจ จากผูท่ี้ไม่เคยมีความคิดท่ีจะเดินตามเบ้ืองพระยุคลบาทเม่ือไดรั้บพระเมตตา

อนัยิง่ใหญ่ทาํใหมี้แนวคิดท่ีตอ้งการทาํดีโดยไม่ตอ้งการส่ิงตอบแทน 

หลงักาํแพงแห่งโชคชะตาอนัมืดทึบ ท่ีซ่ึงอนัเป็นซอกมุมอบัและถูกละเลยจาก 

สายตาผูค้นท่ีผา่นไปมา บดัน้ีไดบ้งัเกิดตน้อ่อนแห่งความตระหนกัในคุณค่าของการมีชีวิตอยู ่เขา้ใจ

และรู้ความหมายของชีวิต โดยการฝ่าผ่านมลพิษแห่งทุกขม์าอย่างชอกชํ้ า ร่องรอยของบาดแผลแม้

ยงัผุพอง และสันหยาบของแผลเป็น จะปรากฏให้เห็นอยูบ่า้งก็ตาม แต่นัน่...ไม่ใช่ส่ิงท่ีตอ้งนาํพาใส่

ใจ ส่ิงท่ีต้องนําพาใส่ใจคือการได้รับรู้ว่าจะดาํเนินชีวิตหลังการก่อเกิดน้ีให้มีความสุข มีความ

แขง็แกร่ง อดทน ถึงแมว้า่ในท่ีตรงน้ีจะขาดแสงแดด ขาดนํ้าและปุ๋ยดิน ทั้งปราศจากความชุ่มช่ืน ไม่

มีโอกาสได้สัมผสัละอองฝนหรือเศษฝอยนํ้ าค้างยามดึก แต่ทว่าวนัน้ีได้ค้นพบแหล่งพลังอัน

มหาศาลบนัดาลให้ผลิใบ แตกก่ิง เหยียดราก ต่อยอดกลบัฟ้ืนคืนเขียวขจีอีกคร้ัง ความหวงัอนัริบหร่ี

อนัอ่อนเยาวไ์ดต้ระการเจิดจา้พร้อมจะเติบโตแข็งแรงอีกที เป็นการดาํรงข้ึนมาเพื่ออยูอ่ยา่งเห็นทั้ง
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สองฟากฝ่ายทั้งฝ่ายมืดและฝ่ายสว่าง โชคลาภไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ายินดีและเคราะห์กรรมก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะ

เสือกไสชิงชังอีกต่อไป เฉกเช่น ทุกข์และสุขย่อมเกาะเก่ียวร่วมเดินไปด้วยกนั จะมีก็แต่เพียงการ

หยิบเอาทั้งทุกข์และสุขมาบูรณาการใหก้ลมกลืนกบัชีวิตอยา่งเขา้ใจ รู้เท่าทนัจากปัญญาและสํานึก

อนัแทจ้ริง นัน่น่าจะเป็นส่วนเส้ียวท่ีสดช่ืนในการจะโยนยิม้ให้กบัผูค้นรอบขา้งและให้กบัชีวิตของ

ตน โดยไม่จาํเป็นวา่กายภาพจะถูกวางไวต้รงไหน ขอเพียงจิตภาพเห็นแจง้ในสัจธรรม  

การวจิยัเร่ือง “ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวกิฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต 

ในเรือนจาํกลางบางขวาง” ได้ข้อค้นพบท่ีสําคัญคือการก้าวผ่านภาวะวิกฤตจากการต้องโทษ

ประหารชีวิต ซ่ึงเป็นประสบการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวทางทฤษฎีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนใน

ชีวติและตามแนวทางของทฤษฎีภวนิยม ดงัแนวทางหลกัของทั้งสองทฤษฎี ดงัน้ี 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต 

ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติ (Sense of coherence)เป็นมโนทศัน์หลกัของ 

ทฤษฎีแหล่งกําเนิดสุขภาพ หรือ ทฤษฎีความผาสุกในชีวิต (The salutogenic model of health) 

(Antonovsky, 1987 อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:11) ซ่ึงอธิบายถึงภาวะสุขภาพของบุคคล

และมีความเก่ียวขอ้งกบัความเครียด (Stress) และการเผชิญปัญหา (Coping) ซ่ึงเป็นภาวะท่ีบุคคลใช้

ความสามารถในการมองเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตอยา่งมีระบบ ดว้ยความเขา้ใจ อยา่งมีเหตุ

มีผล สามารถคาดการณ์ได ้และสามารถหาแหล่งทรัพยากรหรือแหล่งตา้นทานความเครียดทัว่ไป 

(Generalized resistance resources) ของบุคคลท่ีมีอยู่ไม่ว่าจะเป็นวิธีการปรับตวัท่ีมีความยืดหยุ่น 

การมีเหตุผลในการแก้ไขปัญหา การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบข้าง ตลอดจนศาสนา 

ปรัชญา ทศันคติแนวคิดท่ีมีอยูข่องบุคคลมาใช้ในการเผชิญกบัเหตุการณ์ หรือส่ิงท่ีคุกคามไดอ้ยา่ง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

(Antonovsky,1987 อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:11) สามารถดาํรงภาวะ 

สุขภาพท่ีดี และมีความผาสุกในชีวิต ทาํให้บุคคลประสบความสําเร็จในการจดัการกบัความเครียด 

สามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง หรือความผนัผวนในชีวติไดดี้ และสามารถดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งมี

คุณภาพชีวติท่ีดีได ้คงไวซ่ึ้งภาวะสุขภาพท่ีดี (ปิติมา ฉายโอกาส, 2546)อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 

2554:11) 

ทั้งน้ี Antonovsky (1987 อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:11) ไดก้าํหนดส่วน 

ประกอบหลักของทฤษฎีแหล่งกาํเนิดสุขภาพ ประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1. ส่ิงเร้าท่ี

ก่อให้เกิดความเครียดหรือแหล่งความเครียด (Stressor) 2. ความตึงเครียด, การจดัการภาวะตึงเครียด

แล ะค วาม เค รียด  (Tension,Tension management and Stress) 3. แห ล่ งต้าน ท าน ค วาม เค รียด
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โดยทั่วไป (Generalized resistance resource) 4. ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต (Sense of 

coherence) โดย Antonovsky(1987)ไดอ้ธิบายองคป์ระกอบทั้ง 4 องคป์ระกอบไวด้งัน้ี 

ส่ิงเร้าท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดหรือแหล่งความเครียด (Stressor) หมายถึง เหตุการณ์ 

หรือสภาพการณ์ในส่ิงแวดล้อมทั้งภายในหรือภายนอกตวับุคคล มีผลกระทบต่อภาวะสมดุลซ่ึง

บุคคลไม่มีพลงังานหรือความสามารถเพียงพอในขณะนั้นท่ีจะจดัการแกไ้ข ส่ิงเร้าเหล่าน้ีจะอยู่ทุก

หนทุกแห่ง ซ่ึงบุคคลตอ้งเผชิญอยูต่ลอดเวลาอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

ภาวะตึงเครียด (State of tension) และภาวะเครียด (State of stress) เป็นภาวะท่ีเกิด 

จากการตอบสนองของบุคคลต่อส่ิงเร้า ซ่ึงอาจเกิดผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพข้ึนอยูก่บัความเพียงพอ 

ประสิทธิภาพในการจดัการกบัความตึงเครียด และความสาํเร็จในการจดัการกบัความตึงเครียดจะทาํ

ให้บุคคลมีสุขภาพดี ช่วยเพิ่มความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต ส่วนภาวะเครียดเกิดจากความ

ลม้เหลว ในการจดัการกบัความตึงเครียดหรือการเอาชนะส่ิงเร้า ซ่ึงภาวะเครียดจะทาํให้บุคคลเกิด

ความไม่สมดุลทางจิตใจ อนันาํไปสู่ผลกระทบต่อภาวะทางสุขภาพร่างกายและจิตใจได ้

แหล่งตา้นทานความเครียดทัว่ไป(Generalized resistance resource)หมายถึง  

ส่ิงแวดล้อม ว ัฒนธรรมของกลุ่มและสังคม ท่ีสามารถจัดการกับความตึงเครียดได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ คุณลักษณะต่าง ๆ ดังกล่าว ได้แก่ ลักษณะทางด้านกายภาพ สติปัญญา อารมณ์ 

ค่านิยม ทศันคติ สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล สังคมและวฒันธรรม การมีเอกลกัษณ์เฉพาะตน หรือ

วธีิการปรับตวัท่ีมีความยืดหยุน่ มีเหตุมีผล การมองการณ์ไกล การไดรั้บแหล่งสนบัสนุนทางสังคม

จากบุคลรอบขา้ง ศาสนา ปรัชญา และการป้องกนัภาวะสุขภาพ หรือองค์ประกอบอ่ืน ๆ ท่ีแข็งแรง 

จะเห็นได้ว่าแหล่งต้านทานความเครียดทั่วไป เป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยให้บุคคลมีวิธีการจดัการกับ

ความเครียดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแหล่งตา้นทานความเครียดโดยทัว่ไป มีแนวโน้มท่ีจะเพิ่ม

ความสามารถในการจดัการส่ิงต่าง ๆ ให้ดูเป็นระบบ คือ ช่วยให้บุคคลไดม้องและเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ 

อยา่งมีระบบ และมองเห็นส่ิงต่าง ๆ วา่มีความหมาย โดยหนา้ท่ีหลกัของแหล่งตา้นทานความเครียด

ทัว่ไปจะทาํหน้าท่ี 2 ประการ คือ 1. เสริมสร้างประสบการณ์ชีวิตท่ีช่วยสร้างความรู้สึกสอดคลอ้ง

กลมกลืนในชีวิต  2. ก่อให้เกิดศกัยภาพซ่ึงผูท่ี้มีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตสามารถ

นาํมาใชใ้นการจดัการกบัความตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนได ้

วยิะดา แซ่ตั้ง (2551 อา้งถึงใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ 2554:13) กล่าวถึงความรู้สึก 

สอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตวา่ ดงันั้นความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวติจึงเป็นการมองโลกและ

ชีวิตของตนเองอยา่งเป็นองคร์วม ไม่เฉพาะสถานการณ์ปัญหาใดสถานการณ์หน่ึง หรือเวลาใดเวลา

หน่ึง หรือปัญหาใดปัญหาหน่ึงของชีวิต แต่เป็นลกัษณะการรับรู้ดา้นปัญญาหรือมุมมองท่ีบุคคลมี

ต่อเหตุการณ์หรือส่ิงเร้า และต่อตนเองวา่เหตุการณ์ต่าง ๆ นั้นสามารถเขา้ใจได ้อธิบายไดด้ว้ยเหตุ
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และผล ไม่หว ัน่ไหวไปกบักระแสของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน แต่พร้อมใคร่ครวญพิจารณาเหตุการณ์ ท่ี

เกิดข้ึนในช่วงเวลานั้นอย่างสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง ตลอดจนมองปัญหาท่ีเกิดข้ึนว่าเป็น

ส่ิงท่ีทา้ทายท่ีจะเขา้ไปแกไ้ข ทาํให้บุคคลสามารถปรับตวัต่อความเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวติ สามารถดาํรงความมีสุขภาพดีและความผาสุกในชีวิตเพื่อใหพ้ร้อมรับกบัปัญหา อุปสรรคต่างๆ

ท่ีจะเกิดข้ึนได ้ 

7.5 ทฤษฎกีลุ่มภวนิยม  

ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล (2554:10-10 –10- 12) ไดใ้หท้รรศนะเร่ืองธรรมชาติของ 

มนุษยอ์ยา่งสอดคลอ้งกนั ดงัน้ี  

1. มนุษยมี์คุณค่า มีเอกลกัษณ์หรือลกัษณะเฉพาะตน ซ่ึงแต่ละคนมีความตก

ต่างกนัทั้งทางดา้นชีวภาพและประสบการณ์ของชีวติ และดาํรงอยูอ่ยา่งมีศกัด์ิศรีและมีเกียรติ 

2. มนุษยมี์เสรีภาพในการตดัสินใจเลือกกระทาํส่ิงต่างๆ เพื่อกาํหนดวิถีชีวิต

ของตนเอง ซ่ึงบุคคลจะต้องรับผิดชอบต่อการสร้างสัมพนัธภาพและการกระทาํรวมทั้งส่ิงท่ีเกิด

ข้ึนกบัตน 

3. มนุษย์มีความตะหนักรู้ในตนเอง (Self Awareness) และกระทาํส่ิงต่างๆ

อยา่งรู้ตวัหรือมีสติ 

4. มนุษยจ์ะสามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ด ้โดยท่ีไม่อาจจะแยกออกจากการดาํรงชีวิต

ของบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม รวมถึงสรรพส่ิงต่างๆ ในโลก 

5. มนุษยไ์ม่ใช่ตวัตนท่ีคงท่ี แต่อยูใ่นสภาวะท่ีเปล่ียนแปลง มีความยดืหยุน่และ

มีววิฒันาการอยูต่ลอดเวลา 

6.ชีวิตของมนุษย์เป็นส่ิงท่ีมีความหมาย โดยมนุษย์แต่ละบุคคลจะมีการ

แสวงหาความหมายของชีวติ และทาํใหชี้วติอยูอ่ยา่งมีความหมาย 

ศรีเรือน แก้วกงัวาน (Sriiruen Keawkungwal,n.d.:49-50 อ้างถึงใน ชูศรี เลิศ

รัตน์เดชากุล 2554:10-10) กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษยใ์นแง่ท่ีให้ความสําคญักับศกัยภาพและ

คุณค่าของมนุษย ์โดยกล่าวว่ามนุษยไ์ม่ใช่วตัถุหรือเคร่ืองจกัรหรือผลผลิตของกระบวนการใดๆ 

มนุษยแ์ต่ละคนมีลกัษณะเฉพาะของตน ดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรีและมีเกียรติ มนุษยอ์าจตอ้ง

ยอมรับอิทธิพลต่างๆ ภายนอกหรือขอ้จาํกดัในชีวติ แต่ส่ิงเหล่าน้ีนกัภวนิยมเห็นวา่เป็นเพียงขอ้จาํกดั

ท่ีมนุษยต์อ้งรับรู้ แต่ไม่ใช่ส่ิงท่ีกาํหนดความเป็นไปของมนุษย ์

ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2529:33 อา้งถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล 2554:10-10)  

กล่าววา่ ธรรมชาติของมนุษยต์ามแนวภวนิยม มีดงัน้ี 
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1. มนุษยมี์ค่า มีเอกลกัษณ์ส่วนตน เป็นภาวะท่ีมีอยูส่ามารถติดต่อสัมพนัธ์กบั

บุคคลอ่ืนได้ มนุษยมี์อิสระ มนุษยจ์ะเป็นอย่างไรนั้นข้ึนอยู่กบัการท่ีเขากาํหนดตวัเขาเอง อีกทั้ง

สามารถรับรู้และรับผดิชอบต่อความมีอยูข่องตวัตน 

2. มนุษย์มิใช่ตัวตนคงท่ี แต่ยู่ในสภาวะท่ีเปล่ียนแปลง เคล่ือนยา้ย และมี

ววิฒันาการอยูต่ลอดเวลา 

3. มนุษยจ์ะแสวงหาความหมายของชีวติ 

อาภา จนัทรสกุล (2535:66-67 อา้งถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล 2554:10-11) 

กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษยต์ามแนวภวนิยม ดงัน้ี 

1. ความมีอยู่ทาํให้เกิดสารัตถะในชีวิต มนุษย์จะเป็นอย่างไร เกิดจากการ

ตดัสินใจของตนเอง 

2. มนุษยมี์เสรีภาพท่ีจะเลือกและมีความรับผิดชอบต่อผลท่ีตามมาของการ

เลือกของตน 

3. มนุษยมี์ชีวิตอยูโ่ดยเผชิญหนา้กบัการรับรู้เร่ืองความตายหรือสภาพของการ

ในชีวิตอตัถิภวะท่ีแทจ้ริง (Authenticity) เกิดจากความสามารถในการรับรู้ความจริงในชีวิต การดบั

สูญของชีวติ 

4. ความมีอยู่ของบุคคลไม่สามารถแยกออกไปจากความมีอยู่ของบุคคลอ่ืนๆ 

ในสังคมและความมีอยูข่องสรรพส่ิงในโลกไดอ้ยา่งเด็ดขาด เช่นเดียวกบัความมีอยูข่องบุคคลอ่ืนๆ

และสรรพส่ิงต่างๆ ไม่สามารถแยกออกไปจากความมีอยูข่องบุคคลได ้

5. การับรู้ของบุคคลจะเท่ียงตรงมากข้ึน ถ้าขจดัความเช่ือเฉพาะตวัท่ีเกิดข้ึน

ก่อนการรับรู้ออกไป 

นอกจากน้ี ฟิชเชอร์ และฟิชเชอร์ (Fischer and Fischer,1983 Corey,1996:172 

อา้งถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล 2554:10-11) กล่าวว่าโดยธรรมชาติของมนุษยไ์ม่เคยกาํหนดการ

ดาํรงอยู ่(Existence) ไวต้ายตวัและเป็นเช่นนั้นตลอดไป แต่จะรังสรรคแ์ผนการชีวิตอยูเ่สมอ มนุษย์

อยูใ่นภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นขั้นเป็นตอนอยา่งค่อยเป็นค่อยไปตลอดเวลา แสวงหาและทาํให้

ชีวิตอยู่อยา่งมีความหมาย เรามีคาํถามและสงสัยในตวัเรา บุคคลอ่ืน และโลกอยู่ตลอดเวลาแต่ขอ้

สงสัยหรือคาํถามเหล่านั้นแตกต่างกนัไปตามพฒันาการและช่วงชีวติของเรา 

กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีภวนิยมมีทรรศนะเร่ืองธรรมชาติของมนุษยใ์นประเด็น

ท่ีวา่มนุษยมี์คุณค่า มีลกัษณะเฉพาะของตน ดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งมีศกัด์ิศรี มีศกัยภาพท่ีจะตระหนกัรู้ใน

ตนเอง มีอิสรเสรีภาพในการเลือกตดัสินใจกาํหนดวิถีชีวิตของตนเอง การดาํรงชีวิตของบุคคลไม่

สามารถแยกออกไปจากการดาํรงอยูข่องบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม และการดาํรงอยูข่องสรรพส่ิงในโลก
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ไดอ้ยา่งเด็ดขาด มนุษยอ์ยูใ่นภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลง เคล่ือนยา้ย และมีววิฒันาการอยูต่ลอดเวลา มี

การแสวงหา และทาํให้ชีวิตอยูอ่ยา่งมีความหมาย ซ่ึงการให้การปรึกษาแบบภวนิยม ในปัจจุบนัจึง

ใชก้บัผูรั้บบริการท่ีรู้สึกวา่ตนกาํลงัประสบกบัความวติกกงัวลอนัเน่ืองมาจากการแยกตวัอยูค่นเดียว 

มีความรู้สึกเดียวดาย ไม่สามารถเป็นตวัของตวัเอง ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของส่ิงแวดลอ้มและเง่ือนไข

ทางสงัคม ไม่เขา้ใจตนเอง มีชีวติอยูอ่ยา่งไร้ความหมาย และไม่มีความสุขในการดาํรงชีวติ  

สาระหลักของทฤษฎีแบบภวนิยม ตามแนวคิดแบบภวนิยมของ คอเรย ์

(Corey, 1996:173-180 อา้งถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากลุ 2554:10-12)  มี 6 ประเด็น ประกอบดว้ย 

1. ความสามารถตระหนกัรู้ในตน (The Capacity for Self Awareness) 

2. อิสรภาพและความรับผดิชอบ (Freedom and Responsibility) 

3. การแสวงหาเอกลกัษณ์และสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (Striving for Identity and  

Relationship to Others) 

4. การคน้หาความหมาย (Meaning) วตัถุประสงค์ (Purpose) คุณค่า (Value) 

และเป้าหมายของชีวติ (Goals) 

5. ความวติกกงัวลในฐานะท่ีเป็นเง่ือนไขของการดาํรงชีวติ (Anxiety as a  

Condition of Living) 

6. การตระหนกัรู้ถึงความตายและไม่มีตวัตนหรือไม่ดาํรงอยู ่(Awareness of  

Death and Nonbeing 

 

8.  ข้อเสนอแนะ 

8.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

 จากผลการวิจยัสามารถนาํผลการวิจยัมาใช้ในวิชาชีพจิตวิทยาการปรึกษา  ในแง่

ของการใหก้ารปรึกษาเชิงจิตวทิยาทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล การให้การปรึกษาในระหวา่งสู้คดีและ

คดีเด็ดขาดแลว้ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

8.1.1  ระหวา่งสู้คดี  เพื่อเตรียมความพร้อมใหก้บัอตัราโทษท่ีหากถึงท่ีสุดแลว้ตอ้ง 

เป็นโทษประหารชีวิตเป็นการรับมือกบัโทษประหารชีวิตท่ีเกิดข้ึน สามารถใชผ้ลวิจยัเป็นแนวทาง

ในการเตรียมความพร้อม นักจิตวิทยาอาจจะให้สํารวจหรือทบทวนความ รู้สึก ความคิด

ประสบการณ์ และส่ิงท่ีทาํให้ตอ้งรับโทษวา่เกิดจากอะไร อนัจะเป็นการสร้างจิตใจให้เขม้แข็ง และ

พร้อมท่ีจะอยูร่่วมกบัโทษประหารชีวติ 

8.1.2  คดีเด็ดขาด  ในแง่ของการดูแลจิตใจของนกัโทษประหารชีวติ นกัจิตวทิยา 
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อาจจะให้การช่วยเหลือนกัโทษประหารชีวิต โดยให้การปรึกษาช้ีชวนให้นกัโทษประหารชีวิตเห็น

ถึงแหล่งกาํลงัใจ อนัเป็นพลงัท่ีจะช่วยให้นกัโทษประหารชีวิตมีพลงัในใจท่ีจะกา้วขา้มภาวะวิกฤต

ไปไดอ้ยา่งเขม้แขง็ 

8.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

8.2.1  การวจิยัคร้ังน้ีเนน้ศึกษานกัโทษประหารชีวติ กลุ่มนบัถือศาสนาพุทธ ท่ีมี 

ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวิกฤตเม่ือตอ้งโทษประหารชีวิต  ท่ีไดรั้บพระราชทานอภยัโทษแลว้

และท่ีกาํลงัรับโทษอยู ่โดยคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีถูกควบคุมตวัอยูใ่นเรือนจาํกลางบางขวาง เป็นกรณี

ท่ีศึกษาภาวะวิกฤตและวิธีก้าวผ่านภาวะวิกฤตของผู ้ต้องโทษประหารชีวิต  ยงัอาจจะยงัไม่

ครอบคลุมนักโทษท่ีมีอตัราโทษสูงท่ีมีอตัราโทษตั้งแต่ 30 ปีถึงตลอดชีวิต ซ่ึงจะเห็นว่ามีความ

แตกต่างทั้งดา้นความเป็นอยูแ่ละประสบการณ์  ดงันั้นการวจิยัคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาในประเด็น

วา่นกัโทษท่ีมีอตัราโทษสูงตั้งแต่ 30 ปีถึงตลอดชีวิต มีลกัษณะเหมือนหรือแตกต่างจากขอ้คน้พบน้ี

อยา่งไร 

8.2.2  ควรมีการศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจในแง่การยอมรับกระบวนการทางกฎ 

หมายของประเทศไทยเก่ียวกบัโทษประหารชีวติ เพื่อใหเ้ห็นกระบวนการทางจิตใจของบุคคลท่ียอม 

รับในอตัราโทษอยา่งชดัเจน 

8.2.3  ควรนาํผลท่ีไดจ้ากการวจิยัมาพฒันาออกแบบเป็นโปรแกรมเพื่อทดลองใช ้

ในการเตรียมความพร้อมทางดา้นจิตใจใหแ้ก่ผูท่ี้ตอ้งคาํพิพากษาใหป้ระหารชีวติ และเป็นนกัโทษ 

ประหารชีวติ 

8.2.4  ควรมีการศึกษาผูต้อ้งโทษประหารชีวติท่ีนบัถือศาสนาอ่ืนวา่มีประสบการณ์ 

การกา้วผา่นภาวะวกิฤตเหมือนหรือแตกต่างกบังานวิจยัน้ีอยา่งไร 
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แนวคาํสัมภาษณ์ 

เร่ือง ประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวกิฤตของผู้ต้องโทษประหารชีวติ 

ในเรือนจํากลางบางขวาง 

 

1. แลหลงัชีวติ 

 

1.1  คาํถามเก่ียวกบัครอบครัวภาระหนกั ปัจจุบนัอายุก่ีปี นบัถือศาสนาอะไร ภูมิลาํเนา

อยู่ท่ีไหน พ่อแม่ประกอบอาชีพอะไร ฐานะของครอบครัวเป็นอย่างไร มีพี่น้องก่ีคน เป็นชายก่ีคน 

เป็นหญิงก่ีคน 

1.2  คาํถามเก่ียวกบัถูกผลกัการศึกษา ก่อนตอ้งโทษจบการศึกษาระดบัไหน การเรียน

เป็นอยา่งไร  

1.3  คาํถามเก่ียวกบัเสวนาสงัคม สภาพสงัคม/กลุ่มเพื่อนของเราเป็นอยา่งไร 

1.4  คาํถามเก่ียวกบัตกหล่มการงาน ช่วยเล่าการงานอาชีพวา่เราทาํงานแบบไหน สภาพ

งานเป็นอยา่งไร มีใครเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งในการทาํงานของเรา 

 

2.  พลาดผดิจ่อมจม 

 

2.1  คาํถามเก่ียวกบัถูกจบัจนได ้เล่าใหฟั้งวา่ตอนท่ีเราถูกจบัเหตุการณ์เป็นอยา่งไร  

2.2  คาํถามเก่ียวกบัสภาพจิตใจเม่ือถูกจบักุมดาํเนินคดี ช่วยบอกความรู้สึกของวินาทีท่ีถูก

จบักุมวา่มีความรู้สึกอยา่งไร 

2.3  คาํถามเก่ียวกบัสถานการณ์การสู้คดี ในการสู้คดีทั้ง 3 ศาล มีวางแผนสู้คดีอยา่งไรในแต่

ละชั้นศาล  

2.4  คาํถามเก่ียวกบัสภาพจิตใจการสู้คดี เล่าให้ฟังวา่การสู้คดีในแต่ละชั้นศาลมีสภาพจิตใจ

เป็นอยา่งไร 

2.5  คาํถามเก่ียวกบัสถานการณ์คดีเด็ดขาด เม่ือคดีเด็ดขาดเราตอ้งเป็นนกัโทษประหารชีวิต

เต็มรูปแบบ ช่วยเล่าให้ฟังวา่การใชชี้วิตในสถานะนกัโทษประหารชีวิตเราดาํเนินชีวิตอยา่งไรในแต่ละ

วนั 

2.6  คาํถามเก่ียวกบัสภาพจิตใจเม่ือคดีเด็ดขาด พอรู้ว่าคดีเด็ดขาดตอนนั้นสภาพจิตใจเป็น

อยา่งไร 
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3.  สร้างสมประสบการณ์ 

 

3.1  คาํถามเก่ียวกบัมหา’ลยัชีวติ เรามีส่ิงใดมาเป็นตวันาํพาใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีจะดาํเนินชีวิต

ภายใตโ้ทษประหารชีวติ 

3.1.1  คาํถามเก่ียวกบัตาํราคือเพื่อน ท่ีวา่เราเอาการศึกษาเป็นท่ีตั้งเราศึกษาอะไรบา้ง 

3.1.2  คาํถามเก่ียวกบัย ํ้าเตือนส่วนรวม ช่วยเล่าให้ฟังวา่เราช่วยเหลือส่วนรวมอย่างไร 

          วธีิการเป็นอยา่งไร การทาํกิจกรรมท่ีวา่ทาํอะไรมัง่ช่วยเล่าใหฟั้งหน่อย 

3.1.3  คาํถามเก่ียวกบักายบวมจิตติดลบพบหมอ ช่วยบอกเหตุการณ์ตอนทีไม่สบายเรา

ทาํ            อยา่งไร 

3.1.4  คาํถามเก่ียวกบัขอลิขิตชีวติเอง ท่ีวา่กาํหนดตารางชีวติเรากาํหนดอยา่งไร 

 

4. ก้าวผ่านทะเลทุกข์ 

   

  4.1 คาํถามเก่ียวกบัพอ่ผูใ้ห ้บอกความในใจวา่มีส่ิงใดบา้งท่ีจะทาํหลงัจากน้ี 

  4.2 คาํถามเก่ียวกบัยาใจคนทณัฑ์ มีความรู้สึกกบัคนหรือส่ิงท่ีช่วยให้เราอยู่กบัโทษ

        ประหาร ชีวติไดโ้ดยไม่ทุกขอ์ยา่งไรบา้ง รู้สึกกบัส่ิงเหล่าน้ีอยา่งไร 

  4.3 คาํถามเก่ียวกบัสวรรคใ์นกาํแพง เล่าใหฟั้งวา่ทุกวนัน้ีมีมุมมอง ทศันะคติ 

         เก่ียวกบัคุก อยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



183 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ตวัอยา่งการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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ตวัอยา่งการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 1 

ประเดน็ คาํสัมภาษณ์ 

แลหลงัชีวติ 

 

ครอบครัวภาระหนกั 

หาเชา้กินคํ่า ครอบครัวของผมมีพ่ีน้องหลายคน กล็าํบากพอดู จาํได้ว่าต้อง

ช่วยทาํงานบ้านกันทุกคนตั้งแต่เดก็ๆ 

ผูน้าํขาดหาย  

 

ถูกผลกัการศึกษา 

ม.ตน้พน้ทาง ในพ่ีน้องผมได้เรียนมากกว่าพ่ีๆ แต่พอจบมอต้นกต้็องออกมา

ทาํงาน ช่วยหาเงิน ทาํทุกอย่างแหละครับ อย่างว่าแหละพ่ีคน

แถวบ้านผมกเ็ป็นคล้ายๆกับผมน่ีแหละ 

ไร้ร้างก่อนเกณฑ ์  

 

 

เสวนาสังคม 

พวกพอ้งชกันาํ ทาํงานอยู่ท่ีบ้านเกิดหลายปี อยู่มาวนัหน่ึงเพ่ือนท่ีเคยเรียนมา

ด้วยกัน  ได้กลบัมาบ้านแล้วมาชวนไปทาํงานท่ีกรุงเทพฯ กับ

เขา  เม่ือเพ่ือนชวนผมกเ็ห็นว่าน่าจะดีเหมือนกัน  เผ่ือว่าท่ีเมือง

ใหญ่จะมีอะไรดี ๆ กับชีวิต  จึงตดัสินใจมาทาํงานกับเพ่ือนท่ี

กรุงเทพ ฯ 

ถลาํเตม็ตวั  

 

 

ตกหล่มการงาน 

 

 

เงินดีงานสบาย ทาํงานกับเขาได้รายได้ดีเกินกว่าท่ีผมคาดคิด  คือผมมีหน้าท่ี

นับเงิน  จัดเงินท่ีมากมายให้เป็นระเบียบ  เพ่ือง่ายในการ

ดาํเนินการ ซ่ึงผมกรู้็ว่าเงินท่ีเขาขนมาให้ผมนับและจัดการให้

เป็นระเบียบน้ันมาจากไหน 

ผิดกฎหมายยงัทาํ  

พลาดผดิจ่อมจม 

 

 

 

 

 

 

 

ถูกจบัจนได้ 

 

ติดกนัทั้งยวง ไปท่ีโรงแรมแห่งหน่ึงย่านสะพานควาย  เพราะเขาโทรนัดกัน

ไว้  แต่ผมไม่รู้ว่าเขานัดคุยกันเร่ืองอะไร จึงไปกับเขา พอไปถึง

กพ็บกับชายคนหน่ึงแต่งตัวดีสวมแหวนเพชร สวมนาฬิการาคา

แพง  เส้ือผ้าเวอร์ซาเช่  มีฟันทองด้วย คาบไปร์  คุยภาษาจีน  

ผมฟังไม่รู้เร่ือง  ผมอยู่กับกลุ่มเขา แต่แยกโต๊ะมาน่ังต่างหาก 

โดยท่ีพวกเขาด่ืมเบียร์กันตลอดเวลา  แต่ผมไม่ด่ืม  อยู่ท่ีน่ัน

ประมาณส่ีช่ัวโมง ขณะท่ีผมน่ังอยู่คนเดียว  มีโทรศัพท์จากแม่

โทรเข้ามาบอกว่าใจไม่ดีให้กลบับ้านด่วน  ซ่ึงเป็นเสมือนลาง

บอกเหต ุ แต่ผมกย็งัฝืนอยู่เพราะทิง้เพ่ือนไปไม่ได้  พวกเขา 

สามคนเร่ิมเมาแล้วเพราะเบียร์หมดไปเป็นโหล  ท้ัง ๆท่ีเพ่ือน
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 คนนีเ้คยสอนผมว่ามาทาํมาค้าขายอย่าเจรจานานใช้เวลาสิบ

ย่ีสิบนาทีกพ็อแล้ว  แต่น่ีถึงส่ีช่ัวโมงแล้วผมกเ็อะใจว่าต้องมี

อะไรสักอย่าง พอตอนสองทุ่มเพ่ือนผมกโ็ทรให้อีกคนท่ีอยู่

นครปฐมเอายามาส่ง  แต่ทางนครปฐมบอกว่าไม่มาแล้วเพราะ

เลยเวลาทาํงาน  แต่คู่คดีผมบอกว่าไหน ๆ ค้าขายกันแล้วให้เอา

มาคืนนีเ้ลย  คงเพราะเขาเมาจึงได้ดึงดันจะขายยาให้ได้  ใน

ท่ีสุดกถ็กูจับ ติดกันท้ังยวง 

โดนทะลวง

เขา้ตาจน 

 

ใจหล่นตาตุ่ม  

กลุม้เพราะกระดาษ

แผน่เดียว 

 

 

 

 

 

ตั้งทนายสู้คด ี

ความหวงัเจิดจา้ ช้ันต้นก ็ มีพ่อ แม่ พ่ีน้อง และเพ่ือน ๆ มาให้กาํลงัใจ มีเงินอยู่

พอสมควรกเ็อาไปจ้างทนายความ ทนายความว่าสู้ได้กไ็ม่รู้

กฎหมายน่ี เอาไงกต็ามท่ีเขาว่า ทนายว่านะครับ ตัวเองอยู่ในคุก

กมี็ความหวงัจากคนในคุกด้วยกันบอกว่าน่าจะหลดุ 

พรางพร่าลางเลือน พอช้ันต้นประหารฯ ก ็ก ็สู้ต่อแต่ไม่ ไม่ค่อยหวงัมากคิดลึกๆขอ

อย่าให้ประหารฯกพ็อ ท่ีจะหลดุน้ันแทบไม่หวงัแล้วเพราะเห็น

คนท่ีถกูจับก่อนไม่รอดสักคน 

เหมือนตวัคนเดียว ผมโชคดีพ่ีสาวส่งข่าวส่งเงินให้ใช้ แต่ความท่ีไกลบ้าน มาอยู่

บางขวางกโ็ดดเด่ียวมากๆได้แต่รอออกศาล 

 

 

สุดท้ายทีป่ระหารชีวติ 

เป็นดวงวญิญาณ  

ลมปราณไม่เหลือ หมายถึงว่าคดีเรายืนประหารฯมาใหม่ ๆ มนัคิดอะไรไม่ออก 

(น่ิงเงียบก้มหน้า) ใจหาย เหมือนไม่มีตัวตนอย่างไรไม่รู้ มนั 

มนั ไม่รู้สึกตัว มนัเคว้งคว้างนะครับ เหมือนกับว่าชีวิตเรามนั

จบไปแล้ว ต้องตายแน่ๆอะไรประมาณน้ัน 

เกลือกกลั้วระทม ผมตอ้งติดตรวนแปดเกา้ปี ก็ยาวนานนะไม่มีอีกแลว้ท่ี ท่ี เกิน

จากน้ี (น่ิง)  

สร้างสมประสบการณ์ 

 

 

มหา’ลยัชีวติ 

 

ตาํราคือเพ่ือน ผมใช้การเรียนเป็นส่ิงนาํพาครับ โดยลงเรียน มสธ.กท็าํให้ไม่

ฟุ้ งซ่าน มีสติขึน้มาก จิตใจกไ็ม่วิตกกังวล เพราะได้อยู่กับตาํรา

แล้วมีความหวงัมีความสุขขึน้ 

ย ํ้าเตือนส่วนรวม ส่วนมากผมจะช่วยเพ่ือนนักโทษท่ีสูงอาย ุช่วยเขียนคาํร้อง

ต่างๆ เช่น ขอยา ย้ายห้อง อย่างนี ้
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 กายบวมจิตติดลบ

พบหมอ 

กต้็องหาหมอ คือตอนเดด็ขาดใหม่ๆมนัเครียด ต้องกินยา

ปรึกษาหมอเป็นปีเหมือนกัน 

ขอลิขิตชีวติเอง ต่ืนเช้ากห็าอะไรกิน แล้วต้องขึน้เรือนนอน เพราะว่าห้อง

ประหารจะไม่เหมือนแดนปกติเขาจะปล่อยเป็นช่วงๆ อย่าง

ตอนเช้าปล่อยช่วงแปดโมงถึงสิบโมงและตอนบ่ายกเ็ท่ียงถึง

บ่ายสองฟังเพลง ดูทีวี อ่านหนังสือบ้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกาะตดิลมหายใจ 

ทรงโปรดจากพอ่ มีส่วนอย่างมากกับตรงนี ้ เหมือนกับเราทุกข์สุด ๆ แล้วมีส่ิง

ท่ีมาให้เป็นท่ีพ่ึงมนัมีกาํลงัใจขึน้มาทันที เปล่ียนแปลงตัวเรา

เองได้ด้วย  เหมือนกับเป็นคนละคนเลย ครับ เป็นชีวิตท่ีได้เกิด

ใหม่ ด้วยบารมีขององค์พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 

จดจ่อความจริง รับกับความจริงได้มากขึน้ คือ...เรามองคนอ่ืนกเ็หมือนกับเรา

มองตัวเอง ว่าคนอ่ืนกเ็หมือนเรา เรากเ็หมือนเขา 

ยดึส่ิงโนม้นาํ กศึ็กษาธรรมะหนังสือเก่ียวกับธรรมะเยอะมากมีแต่หนังสือท่ี

เขียนโดยพระดี ๆ ท่ีอ่านแล้วเข้าใจ ทาํให้เรารู้สึกได้ว่าเป็น

อะไรท่ีไม่ควรไปกังวล อย่างหนังสือของท่านพทุธทาสน่ีสุด

ยอดของการหลดุพ้นนะ เล่มเลก็ ๆ บาง ๆ แต่อ่านแล้วสร้าง

ความย่ิงใหญ่ให้เกิดในจิตใจเราได้  แล้วกส็วดมนต์ ไหว้พระ  

น่ังสมาธิ อธิษฐานในส่ิงดี ๆ กส็บายใจ มีความสุขตามท่ีเป็นอยู่

ประมาณนี.้.อะ 

คิดย ํ้าดา้นบวก พอมีเวลาดูเพ่ือน ๆ ท่ีตกอยู่ในสภาพเด่ียวกับเราท่ีหลายคนเขา

ไม่ทุกข์ร้อนเขาไม่การะวนกระวายเหมือนเรา จึงทาํให้หันมอง

ตัวเองแล้วคิดว่าติดคุกกดี็เหมือนกันจะได้เรียนหนังสือ ได้มี

ปริญญาไปฝากพ่อแม่พ่ีน้องได้รู้อะไรๆมากขึน้ไม่ถกูส่ิงยัว่ยวน

หลอกให้หลงไปในทางท่ีไม่ถกูต้องกส็บายใจ รู้สึกดีครับ 

ก้าวผ่านทะเลทุกข์ 

 

 

 

พ่อผู้ให้ 

วถีิทางถูก ผมจะตัง้มัน่ในศีลธรรม มีคุณธรรมและเคารพกฎหมาย

บ้านเมือง 

หมัน่ปลูกความดี  แน่นอนครับพ่ี ผมยงัมีพ่อแม่ พ่ีน้องท่ีเฝ้าคอยผมอยู่ ผมทาํให้

เขาเสียใจและอับอายมาแล้ว ภายภาคหน้าหากบุญมีพอได้ออก

กลบัไปผมจะเอาความดีท่ีสังคมยอมรับเป็นท่ีตั้ง ตั้งในวา่จะ

เป็นส่วนหน่ึงในการดูแลลูกหลานคนรุ่นหลงัในหมู่บา้น 

ศกัด์ิศรีแห่งตน ออ ไม่กลวัครับ ผมไม่กลวัคาํพูดคน สักวนัเขาต้องเห็นว่าเราผิด

ได้กท็าํถกูได้ อันน้ันต้องใช้เวลากไ็ม่เป็นไร เราต้องทาํให้ได้

เพ่ือลบคาํพูดและการมองเราในทางไม่ดีของคน 
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ยาใจคนทณัฑ์ 

ต้ืนตนัซ้ึงใจ พูดอย่างไงละ ผมกพ่็อแม่ พ่ีน้อง สิบหกปีทางบ้านไม่เคยทิง้ 

พ่ีสาวดูแลส่งเงินให้ใช้ตลอด ไม่รู้ว่าตืน้ตันหรืออะไร แต่เม่ือ

พ่อแม่พ่ีๆมาเย่ียมทีไร ผมได้แต่เหมือนกับเสียใจนะครับ นอน

เห็นหน้าพวกเขาแล้วอดนํา้ตาไหลไม่ได้ 

เทิดไทร้าชนั ผมอธิษฐานให้ได้รับอภัยโทษ มนัมีส่วนอย่างมากกับตรงนี ้

เหมือนกับเราทุกข์สุดๆแล้วมีส่ิงท่ีมาให้เป็นท่ีพ่ึงมนัมีกาํลงัใจ

ขึน้มาทันทีเปล่ียนแปลงตัวเองได้ด้วย เป็นชีวิตท่ีได้เกิดใหม่ 

ด้วยบารมีขององค์พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ผมตั้งใจศึกษา

หาความรู้เพ่ือออกไปทาํส่ิงดีๆตามวิธีท่ี ท่ี พ่อหลวงแนะนาํและ

เป็นแบบอย่าง ครับ 

สวรรคใ์นกาํแพง ผมคิดเองนะ ถ้าเรารู้ทันความจริงแล้วยอมรับมนั เออ มี

ความสุขนะ คือไม่วิตกกังวลอีกแล้ว รู้ว่าติดคุกรับมนัเลย ผมว่า

ชีวิตคือความจริงนะ 

 

ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 2 

ประเดน็ คาํสัมภาษณ์ 

แลหลงัชีวติ 

 

ครอบครัวภาระหนกั 

หาเชา้กินคํ่า ฐานะทางบ้านต้องดิน้รนพอสมควร พ่อแม่มีอาชีพทาํนา อาศัย

ว่าเป็นคนชนบท ไม่มีเงินกอ็ยู่ได้ เพราะมีข้าวกินมีกุ้งหอยปู

ปลาและพืชผักธรรมชาติให้ประกอบอาหาร 

ผูน้าํขาดหาย  

 

ถูกผลกัการศึกษา 

 

ม.ตน้พน้ทาง จบ ม.ศ.3ผมกส็มคัรรับราชการทหารด้วย ด้วยโค้วต้านักกีฬา

เดก็บ้านนอกสมยัน้ันถือว่าสุดยอดแล้ว  

ไร้ร้างก่อนเกณฑ ์  

 

 

 

 

 

เสวนาสังคม 

 

 

พวกพอ้งชกันาํ  

ถลาํเตม็ตวั การข้าใจผิดของผม เพราะประเดน็เดียวกคื็อการจะสร้างฐานะ

ให้ย่ิงใหญ่ เออ ..เราเจอ เรากลบัเจอ เรากลบัเห็นคนเหล่านีว่้า

เป็น ให้ย่ิงใหญ่เท่าน้ันเอง ให้เห็น มนักเ็ป็นความคิดโง่ ๆ ในยคุ

น้ัน ตอนน้ันผมอายย่ีุสิบกว่าเอง มนัก.็. ต้องการแสดงให้เห็น

เท่าน้ันเองสถานะท่ีตัวเองดีขึน้มา แต่เม่ือเข้าไปอยู่ในน้ัน มนัก็

มีตัวแปลในความคิดอีกหลายอย่างนะครับ การ...ตัวแปลใน

ความคิดคือ...ในขบวนการค้ายาเสพติดมนัมีความเป็นเพ่ือน มี

ความรักท่ีมนัตอบสนองกันตอบแทนกันเหมือนเพ่ือนเป็น
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เพ่ือนตาย อะไรทีอยู่ในขบวนการน้ันด้วย มีเพ่ือนท่ีดีเรารู้สึกว่า

คนนีดี้ ซ่ึงตอนท่ีเราอยู่ในสังคมปกติเราหาไม่เจอเพ่ือนท่ีพร้อม

ท่ีจะไปกับเรา พร้อมท่ีจะอยู่กับเรา พร้อมท่ีจะเจอมีทุกข์มีสุข

ตามสุภาษิตจีนอะไรท้ังหลายท่ีพูดมา เออ..เราเจอ  เรากลบัเจอ 

เรากลบัเห็นคนเหล่านีว่้าเป็นเพ่ือนท่ีดี ซ่ึงทุกวนันีผ้มกย็อมรับ

ว่าสังคม ในขบวนการนี ้ส่วนหน่ึงกย็งัดีครับ 

 

 

ตกหล่มการงาน 

 

เงินดีงานสบาย  

ผิดกฎหมายยงัทาํ คร้ังแรกท่ีผมเห็นยาเสพติดผมจับมาช่ืนชมเหมือน เหมือนผม

ได้ทองได้แก้วได้แหวนเลย ผมสูดดมมนั ช่ืนชมมนั เปิดดู แกะ

ดู มนัเหมือนเป็นพระเจ้า ผมรู้สึกว่า เออ...กูมาถกูทางแล้ว ซ่ึง

น่ันเป็นประเดน็เดียว ประเดน็เดียวโดยความคิดของผมเอง 

ส่วนตัวของผมเอง ไม่มีใครตดัสินใจ 

พลาดผดิจ่อมจม 

 

 

 

 

 

ถูกจบัจนได้ 

ติดกนัทั้งยวง  

โดนทะลวง

เขา้ตาจน 

 

ใจหล่นตาตุ่ม  

กลุม้เพราะกระดาษ

แผน่เดียว 

หมายถึงว่า...ผมถกูจับด้วยหมายกระดาษแผ่นเดียวนะครับ 

เหตกุารณ์ของผมถกูจับด้วยหมายกระดาษ ด้วยคาํข้อกล่าวหา 

ด้วยข้อกล่าวหา ด้วยกระดาษแผ่นเดียวคือหมายจับ แต่เร่ืองราว

ท่ีถกูท่ีฟ้องในสาํนวนอะไรน่ีมนัคนละเร่ืองกัน มนัไม่ใช่ความ

จริง ท่ีจริงแล้วตอนอยู่ในศาลผมกพู็ดความจริงทุกเร่ืองนะ พูด

ความจริงเลย ผมก ็ผมเหมือนคนซ่ือ ผมรู้สึกซ่ือจนโง่หรืออะไร

ไปไม่รู้ แต่มนัไม่ใช่ 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งทนายสู้คด ี

 

ความหวงัเจิดจา้ หลงัถกูจับและถกูส่งเข้าคุกบาํบัด ผมไม่มีโอกาสได้ต่อสู้คดี

เท่าท่ีต้องการ ไม่บอกให้ทางบ้านรู้ผมปิดตลอด สู้ตามเท่าท่ีทาํ

ได้ ผมไม่มีโอกาสได้ไปหาพยานหลกัฐานมาหักล้างคาํฟ้อง

โกหกท่ีตาํรวจแต่งขึน้มาได้เลย การ การ  การต่อสู้ในคดีผมก็

ยงัเช่ือความยติุธรรม ความถกูต้องของขบวนการอยู่ครับ ไม่ใช่

ว่าผมไม่เช่ือศาลไม่เช่ืออะไร ยงัมัน่ใจกับการต่อสู้คดี ยงัมี

กาํลงัใจเตม็เป่ียม 

พรางพร่าลางเลือน ผมว่าผู้พิพากษารู้ อัยการ ตาํรวจอะไรเขารู้ขบวนการของเขา

เป็นอย่างไรแบบไหน มนักเ็ลย ซ่ึงผมแก้ไม่ได้หรอก ผมจะ

แก้ไขอะไรไม่ได้ มีอย่างเดียวท่ีผมรู้ คือ ผมต้องทาํใจกับการ
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ยอมรับโทษ ลึกๆ กห็วงัว่าขบวนการยติุธรรมคงให้ความจริง

กับเราบ้าง แต่ไม่หวงัแบบเตม็ท่ีขอแค่เรามีโอกาสพูดให้ศาลได้

รับรู้บ้างกพ็อ  ผมสู้นะ แต่เร่ิมล้า ไม่ใช่จะยอมกับการพิพากษา

เพราะผมยงัมัน่ใจว่าหลกัฐานท่ีตาํรวจฟ้องมนัไม่จริง  อยู่ไปวนั 

ๆ ผมไม่สุงสิงหรือมีกิจกรรมอะไร ใช้ความอดทน อดทนใน

แบบของผมคือจะใช้เวลาอยู่กับตวัเอง พยายามไม่ให้ว้าวุ่น

จนเกินไป เพ่ือรอฎีกา รอครับ รอแบบหวงัลึก ๆ อย่างใจจดใจ

จ่อ แต่กเ็ตรียมทาํใจหากผลออกมาไม่เหมือนท่ีหวงั 

เหมือนตวัคนเดียว ช้ันฎีกา ความหวงัมีมัย๊ มีครับแต่มนัลดน้อยลงและอีกอย่างผม

รู้สึกเบ่ือกับการรอคอย มนันาน นานจนผมคิดว่าไม่ติดก็

เหมือนติดมนันานเกือบสิบปี เป็นวงัวนท่ีทาํให้เรารู้สึกว่าจะ

ต่างอะไรกับติดหรือไม่ติด จะตายหรือมีชีวิตอยู่ ผมกลายเป็น

คนท่ีว้าเหว่ไปเลย ไม่มีเป้าหมาย ไม่มีความหวงัแม้จะมีกน้็อย

นิด อาจจะยงัไม่อยากตายมัง้จึงตัง้ตารอด้วยความห่อเห่ียวการสู้

คดีกคื็อการต่อสู้ไปตามฐานะของผมท่ีมีสิทธ์ิในการต่อสู้คดี 

แต่วา้เหว ่คือ ไม่มีใครเลย   คนเดียว 

 

 

สุดท้ายทีป่ระหารชีวติ 

เป็นดวงวญิญาณ วนิาทีแรกท่ีเดด็ขาดของศาลฎีกานะครับ ผม..(เงียบ คิด) ผมก็

รู้สึกเป็นดวงวิญญาณแล้ว เป็นดวงวิญญาณไม่คิดอะไร ไม่มี

อะไรท่ีผมต้องการอีกแล้ว ไม่มีอะไรท่ีผมอยากได้ 

ลมปราณไม่เหลือ  

เกลือกกลั้วระทม คนท่ีรู้วนัตายตัวเองผมว่ามนั มนั  มนั ตัน ๆ อย่างไงไม่รู้ครับ 

มนัเป็นเร่ืองท่ี ท่ีถือ ถ้าให้พูดกันสวย ๆ หน่อยกสุ็ดยอด

เหมือนกันท่ีรู้วนัตายตัวเองว่าต้องตาย 

สร้างสมประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาํราคือเพ่ือน เป็นโชคดีของผมท่ีได้ศึกษา เล่าเรียนหลากหลายท้ังวิชาชีพ ท้ัง

วิชาสามญั โดยเฉพาะวิชาท่ีผมกาํลงัเรียนคือพทุธศาสตร์ผมดี

ใจมาก ทาํให้รู้สึกว่าเรามีคุณค่า จะได้นาํความรู้ไปถ่ายทอดให้

คนรุ่นหลงั 

ย ํ้าเตือนส่วนรวม ในระหว่างปี นีม้นั..มนัมีแรงบันดาลใจเกิดขึน้มาอีกหลายเร่ือง 

ซ่ึงค่อยๆสะสมทีละนิด ๆ เร่ิมจากระหว่างท่ีผมอยู่ในห้อง

ประหารหน่ึงปีรอเดด็ขาดประหารนะ มนัมีคนใหม่เข้ามาครับ 

มีคนท่ีตัดสินเดด็ขาดใหม่ ใหม่ ๆ เข้ามาอยู่เร่ือย ๆ เดด็ขาดเข้า

มา ทุกคนเข้ามา ทุกคนเข้ามา ในสภาพเด่ียวกันหมด ในสภาพ

เหงา น่ังเหม่อลอย ซึมเศร้า ผมเห็นสภาพเหล่าน้ัน ผมไม่รู้จะให้
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มหา’ลยัชีวติ กาํลงัใจคนเหล่านีไ้ด้ยงัไง ผมกเ็ลยได้บอกเขาเป็นตัวอย่างว่า  

ผมน่ีเดด็ขาดแล้ว รอเขาเอาไปประหาร อย่าไปคิดมากเลย คดีสู้

กสู้็ไป ผมกบ็อกในส่ิงท่ีควรจะทาํให้กับเขาระหว่างท่ีอยู่ในนี ้

ซ่ึง..มนักเ็ป็นการเร่ิมพูดคุยกับคนมากขึน้ ซ่ึงระหว่างปีน้ันท่ีผม 

ท่ีผม..เหน่ือย ผมไม่ค่อยอยากคุย ไม่อยากสุงสิงอะไรกับใคร 

ไม่อะไร อยากอยู่เฉย ๆ เหมือนคนบ้าจริง ๆ ว่าไปแล้ว ว่าไป

แล้ว คิดย้อนกลบัไปความรู้สึกในตอนน้ันผมเหมือนคนบ้าจริง 

ๆ 

“ผมทาํความรู้สึกพอผมเห็นคนใหม่เข้ามาด้วยความ ผมรู้สึกว่า

เขาทุกข์มากกว่าผมอีก เขาเป็นทุกข์มากผมผ่านภาวะความทุกข์

ตรงท่ีเขาเป็นมาแล้ว ผมกเ็ลยรู้สึกว่าเราไม่เหลือความทุกข์

อะไรอีกแล้ว ไม่มีอะไร ไม่ต้องการอะไร ไม่มีหวงัวนัข้างหน้า

พรุ่งนี ้แค่อยู่ เออ..วนันีร้อเขาประกาศเรียกช่ือหรือเปล่าแค่

น้ันเอง มนักเ็ลย เป็นการเร่ิมต้นให้ผมพูดคุยแล้วใจผมเร่ิมกว้าง

ขึน้ถ่ายทอดให้เขาแล้วกใ็ห้เขาควรทาํอย่างง้ันควรทาํอย่างงี ้

บางคนเข้ามาด้วยนิสัยปกติข้างนอกอะไรอย่างงีเ้รากจ็ะบอกเขา 

ย่ิงเดก็อายนุ้อย ๆ คนอายนุ้อย ๆ ผมกช็อบคุยหยอกล้อกับเขา

ด้วย ด้วยความรู้สึกท่ีแท้จริง เป็นการคุยด้วยความรู้สึกท่ีแท้จริง 

เพราะว่าเราเข้าใจเขามากเลย เห็นคนเดินมาแต่ละคนน่ังไม่มีท่ี

จะไป นึกอะไรไม่ออก รู้จัก.. ทุกคนคือคนแปลกหน้าของเขา 

ซ่ึงสภาวะอย่างน้ันเราผ่านมาหมดแล้ว เหมือนการสอนให้เขา

เรียนรู้กับอีก กับโลกอีกแบบหน่ึง โลกอีกแบบหน่ึง มีโอกาส

ได้คุย พอได้คุยกับคนเยอะขึน้ เยอะขึน้อะไรอย่างงี ้กรู้็สึกดี

ครับ รู้สึกดี รู้สึกว่า รู้สึกว่าเรา เออ ข้ามผ่าน จะข้ามผ่านนะ

ไม่ใช่ว่าข้ามผ่าน แต่กย็งัอยู่ ความรู้สึกเรา เรายอมรับแล้ว 

พร้อมท่ีจะแบ่งปัน พร้อมท่ีจะ..มนัเป็นความ มนัเป็นความเร่ิม

นอนหลบั เร่ิมสนิทขึน้ เร่ิมไม่ทุกข์ร้อน เร่ิมไม่อะไร 

กายบวมจิตติดลบ

พบหมอ 

มนักช่็วงท่ีขาดสตินีม้นักเ็ป็นหน่ึงระยะพอดี พอสมควร เป็น  

ใช้เวลาเป็นปีเหมือนกัน จังหวะท่ีเล่ือนลอยน่ีเป็นปี ผมลองทุก

อย่าง ผมลอง เออ..ผมลองไปหาหมอ บอกว่าผมปวดหัว ผม

แกล้งบ้า ผมแกล้งลองทาํ แกล้งบ้า แกล้งขอยาประจาํกิน ลอง

กินยาประจาํ ลองทาํทุกอย่าง 

ขอลิขิตชีวติเอง ใช้เวลาให้มีประโยชน์กับตนเองและเพ่ือนๆแบบวนัต่อวนั  

 

วนันีจ้บพรุ่งนีค่้อยว่ากันใหม่ คือไม่ต้องไปวิตกถึงพรุ่งนีอ้ยู่กับ
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วนันีใ้ห้สบายใจท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได้กพ็อแล้ว 
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ทรงโปรดจากพอ่ ผมทาํ..ในปีน้ันภายหลังมาปีหน่ึงตอนท่ีเขาประหารชีวิต ปีห้า

สอง ผ่านมาปีหน่ึง ระหว่างท่ีผม..อยู่ เดด็ขาดน่ีผมกมี็สิทธิท่ีจะ

ทาํทูลเกล้าฯ ถึงพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ผมก็ทาํไปตาม

สิทธ์ิโดยท่ีไม่ได้คิดอะไร โดยท่ีไม่ได้คิดอะไร เพราะมีหนทาง

เดียวท่ีผมจะทําตามสิทธ์ิท่ีผมจะทําได้ ทําให้ผมรอดชีวิตได้  

ผ่านไปได้ปีหน่ึงอยู่มาวันหน่ึง ทูลเกล้าฯของผมตกมา  ให้ลด

โทษ ให้ลดโทษจากประหารชีวิตเหลือตลอดชีวิต โอ้..ผม

ความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ความรู้สึกท่ีผมเกิดขึน้ผมเหมือนคนมีชีวิต

ใหม่จริง ๆ ครับ วิธีคิดก็ใหม่ แม้แต่การปรับตัวของตัวเองก็

ใหม่ คิดต่อเพ่ือนกใ็หม่ เหมือน  มนัเหมือนคนท่ีเหมือนคนเกิด

ใหม่จริง ๆ ผม..โอ้ ผมเห็นลาย ลายเซ็นของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่ หัว โอ้..ผม ผมอยากจะถ่ายซีลอ็คเก็บไว้กราบไหว้

ทุกวันเลยครับ ผม ในพระปรมาภิไธยของท่าน ผม ลายเซ็น

ของท่านจริง ๆ ไม่ใช่ของปลอม ไม่ใช่กระดาษซีล็อคเป็น

ลายเซ็นของท่าน ผมเห็นแล้ว ผมรู้สึก โอ..ผมได้ชีวิตใหม่ ผม 

ผมให้..ท่านเหมือนเป็นพ่อคนใหม่” 

“  เป็นของจริง ผมอยากเอาความผิดนีไ้ปถ่ายทอดนะ เพ่ือเป็น

การสอน เป็นตัวอย่าง ท่ีผิดนะ แล้วตั้งแต่น้ันมาผมเร่ิมเรียน

ครับ ผมเร่ิมสนใจการเรียน สมยัผมรับราชการเป็นนักกีฬาผม

เรียนฟรีทุกมหาวิทยาลยัเลยครับ แต่ผมไม่รู้สึกท่ีจะเรียน ไม่รู้

จะเรียนไปทาํไม มีหน้าท่ีการงานอยู่แล้ว มีเงินเดือนมีอะไร

พร้อมแล้ว งานการมีความพร้อมไม่รู้จะเรียนไปทาํไม  แต่

หลงัจากทีผมได้รับพระราชทานอภัยโทษนี ้ผมความรู้สึกหน่ึง

คือผมอยากเรียนครับ ตอนนีก้ก็าํลงัเรียนอยู่ครับ ตอนนีผ้มเรียน

ศาสนาและปรัชญา เรียนพทุธศาสตร์ กเ็ป็นแนวทางท่ี มี

บุคลากรน้อยในสายนี ้ซ่ึงมนัเหมือนถ้าว่าไป องค์คุลิมานกลบั

ใจครับใน ความรู้สึกผิดของตัวเองนี ้ในความสาํนึกผิดของ

ตัวเองนี ้มนัเหมือน มนัเหมือนองค์คุลิมานจริง ๆ เทียบเคียง

แล้วมนัคล้ายองค์คุลิมาน ถึงผมจะทาํได้ไม่ดีอย่างองค์คุลิมาน

หรอก  แต่ผมคิดว่าท่ีจะมีโอกาสได้ทาํให้กับสังคมหรืออะไร 

ผมอยากทาํแบบนี ้ผมอยากเป็นครูแล้วตอนนี ้อยากเป็นครู 

อยากเป็นครูท่ีสอนเดก็ด้วยความจริงครับ เอาความจริงสอนเดก็ 

เอาประสบการณ์ กับการเรียนรู้ระหว่างท่ีอยู่ในนีว่้าสภาวะด้าน

จิตใจของแต่ละคนมนัเป็นแบบไหน ผมรู้สึก รู้สึกดีกับการ
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เรียนครับตอนนีม้าก ผมรู้สึกมีความหมาย การเรียนของผม

รู้สึกมีความหมายมาก หลายคนบอกว่าแก่แล้วจะไปเรียนทาํไม 

เรียนแล้วจะเอาไปทาํอะไร เออ..ผมแปลกใจมากเลยกับคนท่ี

พูดแบบนี ้เพราะเราไม่เรียนหนังสือเราเลยติดคุก เราเลยไม่รู้

ครับ เพราะเราขาดองค์ความรู้อีกหลายด้าน อีกหลายด้าน วนันี้

ผมได้ความสมบูรณ์ในตัวเองแล้ว ผมรู้สึกว่าผมมีความสมบูรณ์

ในตัวเองท่ีเป็นมรรคผลในตังเอง คุกกไ็ม่ได้ให้ส่ิงท่ีเลวร้าย

เสมอไป มนักลบัให้มมุตรงข้าม แต่..มมุตรงข้ามนีเ้ราต้อง

สาํนึกได้ด้วยตนเองนะครับ พืน้ฐานของมนษุย์ผมรู้ได้เลยว่า 

ไม่ว่าเราเป็นใครหรืออย่างไร  ถ้าเราไม่เกิดความสาํนึกใน

คุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรมท่ีเราท่ีพระพทุธเจ้าสอนไว้น่ี

นะ มนักไ็ม่สามารถกลบัมาได้ในสาํนึกเรา มนักย็งัมีความเห็น

แก่ตัว โลภ โกรธ หลงอะไรอยู่ติดตัวไปตลอดติดตัวไป ต่อให้

เป็นเศรษฐีมีเงินมากมายยงัไง กิเลสเหล่านีโ้อ้...มนัร้ายกาจจริง 

ๆ ครับ 

จดจ่อความจริง การ .. วิธีการต่อสู้กับมนั มนักคื็อการยอมรับการต่อสู้ด้วยการ

ยอมรับ การยอมรับเท่าน้ัน รอมนักลบัมารอมนัเหมือนเดิม แต่

ทีนี ้แต่ทีนีแ้ขง็แกร่งกว่าเก่าหน่อย เร่ิมมีการท้าทายว่า ขอให้

เป็นกูบ้างเถอะ จะได้จบ ๆ กันไปจะได้ไม่ต้องอยู่ในสภาพนี ้

มนั..มนั มนัรู้สึกทรมานนะครับ มนัรู้สึกทรมาน รู้สึกเหมือน

เรา เหมือนเรา..เหมือนเรา...เหมือนเรา (ซิบปาก) เหมือนเรา

แบกอะไรไว้ในหัวหนักอึง้ไว้ในหัวซ่ึงเราไม่รู้ว่ามนัคืออะไร 

มนัไม่รู้ว่าคืออะไร แต่..แบกเอาไว้มนัหนักอยู่ในหัวตลอดเวลา

ลาํพังการต่อสู้ด้วยการชิงตัดช่องน้อยแต่พอตัวไปก่อนอะไร

อย่างนี ้ผมคิดว่ามนัไม่ใช่สาํหรับคน คนไม่ควรคิดแบบน้ัน  

กับการต่อสู้แบบเรารอมนั ยืนดูมนัดีกว่าว่ามนัมายงัไง ผมคิดว่า

การต่อสู้แบบท่ีเรายืนดูมนัว่ามนัจะทาํกูได้สักเท่าไหร่วะ อะไร

ท่ีมนัหนักว่านีอี้กวะ 

ยดึส่ิงโนม้นาํ อย่างการสาํนึกด้วยตนเอง มลูฐานของการทาํความผิดทุกอย่าง 

ทุกชนิดผมรู้แล้วว่า ผมเข้าใจ ผมเข้าใจแล้วว่า คือการสาํนึกได้

ด้วยตนเองตามพทุธสุภาษิตพระพทุธเจ้าบอกไว้น่ีชัดเจนมาก

เลย การสาํนึกได้ด้วยตนเองน่ี..ผมกระทาํความผิดนะครับผม

มาติดคุก ผมถกูตัดสินโทษประหารด้วยความผิดจริง แม้

กระบวนการท่ีผมไม่เช่ือถือนัก อาจจะไม่ถกูต้อง ทาํกับผมไม่

ถกูต้อง แต่สาํนึกน่ีภายใต้จิตใจของผมกคื็อ เออ...ผมกระทาํ
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 ความผิด ผมกส็มควรแล้วท่ีจะถกูประหารชีวิต โทษผมกข็นาด

นีแ้ล้วเพราะว่าคดีของผมมนัเป็นคดีท่ีสุดแล้ว ท่ีใหญ่ท่ีสุดไม่มี

โทษอ่ืนมาชดเชยมนัได้ตามขบวนการของกฎหมายกาํหนดไว้ 

ไม่มีโทษอ่ืนมา มาลดทอนโทษของผมแล้ว ผมกส็มควรแล้ว 

ด้วยสาํนึก ด้วยสาํนึกท่ีเกิดออกมาจาจิตใจจริง ๆ เจตนาท่ี

บริสุทธ์ิจริง ๆ ผมถึงท้าทายกับความตาย เอาผมไปประหารที

เถอะรีบพ่ีน้องผมไม่ต้องเดือดร้อนมาคอยดูแลผม ไม่ต้องห่วง

ผมอยู่แล้ว ให้มนัจบส้ินไป 

คิดย ํ้าดา้นบวก ผมทาํความรู้สึกพอผมเห็นคนใหม่เข้ามาด้วยความ ผมรู้สึกว่า

เขาทุกข์มากกว่าผมอีก เขาเป็นทุกข์มากกว่า ผมผ่านภาวะความ

ทุกข์ตรงท่ีเขาเป็นมาแล้ว ผมกเ็ลยรู้สึกว่าเราไม่เหลือความทุกข์

อะไรอีกแล้ว ไม่มีอะไร ไม่ต้องการอะไร ไม่มีหวงัวนัข้างหน้า

พรุ่งนี ้แค่อยู่ เออ..วนันีร้อเขาประกาศเรียกช่ือหรือเปล่าแค่

น้ันเอง มนักเ็ลย เป็นการเร่ิมต้นให้ผมพูดคุยแล้วใจผมเร่ิมกว้าง

ขึน้ มลูฐานของการทาํความผิดทุกอย่าง ทุกชนิดผมรู้แล้วว่า ผม

เข้าใจ ผมเข้าใจแล้วว่า คือการสาํนึกได้ด้วยตนเองตามพทุธ

สุภาษิตพระพทุธเจ้าบอกไว้น่ีชัดเจนมากเลย การสาํนึกได้ด้วย

ตนเองน่ี..ผมกระทาํความผิดนะครับผมมาติดคุก ผมถกูตัดสิน

โทษประหารด้วยความผิดจริง แม้กระบวนการท่ีผมไม่เช่ือถือ

นัก อาจจะไม่ถกูต้อง ทาํกับผมไม่ถกูต้อง แต่สาํนึกน่ีภายใต้

จิตใจของผมกคื็อ เออ...ผมกระทาํความผิด ผมกส็มควรแล้วท่ี

จะถกูประหารชีวิต โทษผมกข็นาดนีแ้ล้วเพราะว่าคดีของผม

มนัเป็นคดีท่ีสุดแล้ว ท่ีใหญ่ท่ีสุดไม่มีโทษอ่ืนมาชดเชยมนัได้

ตามขบวนการของกฎหมายกาํหนดไว้ ไม่มีโทษอ่ืนมา มา

ลดทอนโทษของผมแล้ว ผมกส็มควรแล้ว ด้วยสาํนึก ด้วย

สาํนึกท่ีเกิดออกมาจาจิตใจจริง ๆ เจตนาท่ีบริสุทธ์ิจริง ๆ ผมถึง

ท้าทายกับความตาย เอาผมไปประหารทีเถอะรีบพ่ีน้องผมไม่

ต้องเดือดร้อนมาคอยดูแลผม ไม่ต้องห่วงผมอยู่แล้ว ให้มนัจบ

ส้ินไป 

ก้าวผ่านทะเลทุกข์ 

 

 

 

 

วถีิทางถูก ผมอยากเอาความผิดนีไ้ปถ่ายทอดนะ เพ่ือเป็นการสอน เป็น

ตัวอย่าง ท่ีผิดนะ 

หมัน่ปลูกความดี ผมเร่ิมสนใจการเรียน สมยัผมรับราชการเป็นนักกีฬาผมเรียน

ฟรีทุกมหาวิทยาลยัเลยครับ แต่ผมไม่รู้สึกท่ีจะเรียน ไม่รู้จะ

เรียนไปทาํไม มีหน้าท่ีการงานอยู่แล้ว มีเงินเดือนมีอะไรพร้อม
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พ่อผู้ให้ 

แล้ว งานการมีความพร้อมไม่รู้จะเรียนไปทาํไม  แต่หลงัจากที

ผมได้รับพระราชทานอภัยโทษนี ้ผมความรู้สึกหน่ึงคือผม

อยากเรียนครับ ตอนนีก้ก็าํลงัเรียนอยู่ครับ ตอนนีผ้มเรียน

ศาสนาและปรัชญา เรียนพทุธศาสตร์ กเ็ป็นแนวทางท่ี มี

บุคลากรน้อยในสายนี ้ซ่ึงมนัเหมือนถ้าว่าไป องค์คุลิมานกลบั

ใจครับใน ความรู้สึกผิดของตัวเองนี ้ในความสาํนึกผิดของ

ตัวเองนี ้มนัเหมือน มนัเหมือนองค์คุลิมานจริง ๆ เทียบเคียง

แล้วมนัคล้ายองค์คุลิมาน ถึงผมจะทาํได้ไม่ดีอย่างองค์คุลิมาน

หรอก  แต่ผมคิดว่าท่ีจะมีโอกาสได้ทาํให้กับสังคมหรืออะไร 

ผมอยากทาํแบบนี ้ผมอยากเป็นครูแล้วตอนนี ้

ศกัด์ิศรีแห่งตน ผมมาถึงจุดนีไ้ด้ ไม่มีอะไรท่ีผมจะต้องกลวัอีกแล้ว เม่ือก่อนคาํ

ว่าความมีศักด์ิศรีคือการสู้ชีวิตด้วยลาํแข้งเพียงอย่างเดียว แต่

ตอนนีผ้มรู้แล้วว่ามนัมีอะไรอีกมากมายท่ีคนเราจะมีศักด์ิศรี

โดยไม่จาํเป็นต้องรวย สาํหรับผมอย่างน้อยจะนาํความรู้ท่ีได้ร่ํา

เรียนขณะต้องโทษและประสบการณ์ชีวิตไปชีแ้นะให้กับคน

รุ่นหลงั โดยทาํส่ิงดีๆแบบไม่ต้องการผลตอบแทน ขอแค่มีข้าว

กินไปวนัๆกพ็อ เท่านีผ้มกภู็มิใจในความเป็นตัวเองแล้ว 

 

ยาใจคนทณัฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้ืนตนัซ้ึงใจ ให้ท่านมีอายยืุนต่อมา ยืนต่อมา ซ่ึงแม่ผม  มีผมอยู่มาได้ แม่ผม

ต้องนอนดมอ๊อกซิเจนนะครับ ระหว่างท่ีผมต้องโทษประหาร 

แม่ผมต้องนอนดมอ๊อกซิเจน พอ..ผมกใ็ห้กาํลงัใจ เราต่างคน

ต่างให้กาํลงัใจกัน ท้ังแม่และผม 

เทิดไทร้าชนั อยู่เดด็ขาดน่ีผมกมี็สิทธ์ิท่ีจะทาํทูลเกล้าฯ ถึงพระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัว ผมกท็าํไปตามสิทธ์ิโดยท่ีไม่ได้คิดอะไร โดยท่ี

ไม่ได้คิดอะไร เพราะมีหนทางเดียวท่ีผมจะทาํตามสิทธ์ิท่ีผมจะ

ทาํได้ ทาํให้ผมรอดชีวิตได้  ผ่านไปได้ปีหน่ึงอยู่มาวนัหน่ึง 

ทูลเกล้าฯของผมตกมา  ให้ลดโทษ ให้ลดโทษจากประหาร

ชีวิตเหลือตลอดชีวิต โอ้..ผมความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ความรู้สึกท่ีผม

เกิดขึน้ผมเหมือนคนมีชีวิตใหม่จริง ๆ ครับ วิธีคิดกใ็หม่ แม้แต่

การปรับตัวของตัวเองกใ็หม่ คิดต่อเพ่ือนกใ็หม่ เหมือน  มนั

เหมือนคนท่ีเหมือนคนเกิดใหม่จริง ๆ ผม..โอ้ ผมเห็นลาย 

ลายเซ็นของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว โอ้..ผม ผมอยากจะ

ถ่ายซีลอ็กเกบ็ไว้กราบไหว้ทุกวนัเลยครับ ผม ในพระ

ปรมาภิไธยของท่าน ผม ลายเซ็นของท่านจริง ๆ ไม่ใช่ของ

ปลอม ไม่ใช่กระดาษซีลอ็กเป็นลายเซ็นของท่าน ผมเห็นแล้ว 

ผมรู้สึก โอ..ผมได้ชีวิตใหม่ ผม ผมให้..ท่านเหมือนเป็นพ่อคน
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 ใหม่ของผมเลย ซ่ึงแต่ก่อนผมกเ็คารพโดยตามสถานะ

ประชาชน แต่ แต่หลงัจากผมได้รับอภัยโทษโดยทูลเกล้าฯ 

เฉพาะบุคคลแล้วความรู้สึกมนัย่ิงใหญ่กว่าน้ันมากครับ  มนั

ย่ิงใหญ่ มนัย่ิงใหญ่  มนัย่ิงใหญ่ซ่ึงหาท่ีเปรียบไม่ได้จริง ๆผม

ได้รับทูลเกล้าฯ เหลือตลอดชีวิต คนท่ี ผมรู้สึกได้ว่า ผมเกิด

ใหม่ครับ ผมเป็นคนเกิดใหม่ เป็นชีวิตพระราชทาน ผมก็

แนวความคิด แนวความคิดในด้าน...ด้านผิดมนัหายไปหมดเลย 

มนัรู้สึกหายไปหมดเลย มนัรู้สึกอยากเป็น  เอ... อยากเป็น ชีวิต

ท่ีเหลืออยู่น่ีอยากเป็น อยากทาํดีดบู้างซิมนัจะเป็นอย่างไง มนั

เป็นแบบไหน ตามรอย ถึงทาํไม่ได้แบบพระเจ้าอยู่หัวแต่...ก็

รู้สึกอยากทาํอีกหลายอย่างท่ีมนัเป็นเร่ืองดี ท่ีจะไม่ยุ่งเก่ียวกับ

เร่ืองผิด ท่ีจะ อยากเป็นต้นแบบ อยากเป็นอะไร อยากเอา

ความผิดของตัวเองไปสอนเยาวชนคนรุ่นหลงัว่า เอ..โอกาสท่ี

เราเส่ียงกับความผิด เป็นอย่างนีน้ะ เป็นอย่างนี ้เป็นอย่างนีไ้ด้ 

สวรรคใ์นกาํแพง 

 

 

 

ผมว่าสาํนึกได้ของตัวเองน่ีแหละ เออ คาํนีท้าํให้ผมรู้ส่ิงท่ีเข้ามา

และส่ิงท่ีเสียไป คือสาํนึกในความดี ความไม่ถกูต้อง อะไรน่ีทาํ

ให้มีความคิด มีมมุมองอีกแบบ เหมือนกับเราเข้าใจว่าเราต้อใช้

ชีวิตอย่างไร 

 

ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 3 

ประเดน็ คาํสัมภาษณ์ 

แลหลงัชีวติ 

 

 

ครอบครัวภาระหนกั 

หาเชา้กินคํ่า  

ผูน้าํขาดหาย ผมเป็นลกูเมียคนท่ี ๒ ของพ่อ ความรู้สึกขาดความรักความ

อบอุ่นมีมาตั้งแต่จาํความได้ ส่ิงนีม้นัทาํให้ผมเป็นคนท่ี

ต้องการหาส่ิงทดแทนอยู่ตลอดเวลา และส่ิงท่ีทดแทนน้ันคือ

การเป็นคนท่ีค่อนข้างไปทางเกเร 

ถูกผลกัการศึกษา ม.ตน้พน้ทาง  

  

ไร้ร้างก่อนเกณฑ ์ ประมาณ ม.๑ ผมมาอยู่กับพ่อย้ายโรงเรียนมา ทาํให้เข้ากับ

เพ่ือนท่ีโรงเรียนใหม่ไม่ได้ เพราะโลกส่วนตัวเราจะสูงไป

หน่อยทาํให้เข้ากับเพ่ือนไม่ได้ เร่ิมไปทางอ่ืนไม่ได้ไป

โรงเรียน 



196 

 

 

 

 

 

 

เสวนาสังคม 

พวกพอ้งชกันาํ ผมไปงานวนัเกิดเพ่ือน เพ่ือนผู้หญิง ไอ้ท่ีอย่างนีม้นัเป็นท่ีอ

โคจรแหละครับ เป็นผับบ้านนอก บ้านนอกท่ีมนัจะเปิด

เฉพาะวนัเสาร์ เรากรู้็อยู่แล้วว่าท่ีอย่างนีม้นัไม่ดี ทุกวนัเสาร์

มนัจะมีเหตกุารณ์ตีกันอะไรอย่างนี ้แต่เรากถื็อว่าไอ้เจ้าของ

เน่ียมนัรู้จักกัน เราคิดวาเร่ืองมนัจะมาถึงเรา พอเราไปน่ังด่ืม

ปุ๊ป มนัมีเหตกุารณ์ท่ีว่าเขาเอาไฟฉายมาส่องหน้า ไอ้น่ีมนั

เป็นการ์ด คร้ังแรกกไ็ม่ว่าอะไร คร้ังท่ีสองกไ็ม่ว่าอะไร คร้ังท่ี

สามเรากด็ันมือมนัออกครับ ดันมือมนัออกป๊ับมนัเอา 

เหมือนกับเขาเตรียมการณ์ไว้หมดแล้ว พอเราดันมือมนัออก

ปุ๊บเขาเอาสนับต่อย สนับต่อยแล้วคราวนีเ้ขารุมเราเลย ผมมี

ผู้ชายสามคนกับผู้หญิงประมาณเจ็ดแปดคน ฝ่ายเขามีผู้ชาย

ประมาณย่ีสิบคนนะ จากน้ันกม็ัว่ตั้วชุลมลุเลย 

 ถลาํเตม็ตวั  

 

ตกหล่มการงาน 

เงินดีงานสบาย  

ผิดกฎหมายยงัทาํ ผมไปโรงพยาบาลแล้ว ผมไปโรงพยาบาลแล้ว ไม่ ไม่ ไม่เอา

อะไรแล้ว คือปล่อยมนัถือว่าเราซวย กลบับ้านนอน แล้วคราว

นีม้นัมีรุ่นน้อง ท่ีว่ามนักย็งัเดก็ ๆ อยู่นะ มนักย็งัไม่ยอม ไป

ตามหา แล้วคราวนีจั้งหวะมนัไปเจอกัน แล้วคราวนีม้นักม็า

ตามเรา แล้วเราความท่ีว่าเราไม่เคยโดนขนาดเน่ีย แล้วนิสัย

ผมมนักไ็ม่ยอมคนอยู่แล้วด้วย ว่ามนัศักด์ิศรีนะฮะพ่ีเรา

ลกูผู้ชาย โตมาขนาดนีเ้ราไปไหนเราถือว่าเรา ไปต่างถ่ินเราก็

เคารพเจ้าถ่ิน เพ่ือให้เขาเอน็ดูกัน เป็นเพ่ือนเป็นฝูงกัน เรามา

เจอเหตกุารณ์อย่างนี ้เรากว่็า เอ้ย..มนั (ซิบปาก) รู้สึกว่ามนั 

มนั ยอม ยอมไม่ได้ มนัมากเกินไป เพราะจากการท่ีโดนท้ัง

ไม้ท้ังอะไร มนั มนัเกินเหต ุมนัไม่ใช่เหตกุารณ์ชกต่อยแบบ

ธรรมดา มนักลายเหมือนกับว่าเขามุ่งเอาชีวิตเรา กเ็ลยออกไป 

เหมือนวดัใจ เหมือนเหมือนแลกกันนะ ผมกต้็องเอาศักด์ิศรี

ผมกลบัคืนมาเท่าน้ันเอง 

พลาดผดิจ่อมจม 

 

ถูกจบัจนได้ 

ติดกนัทั้งยวง  

โดนทะลวงเขา้ตาจน  

ใจหล่นตาตุ่ม  

กลุม้เพราะกระดาษ

แผน่เดียว 

กไ็ม่คิดว่าเขาจะ..ท่ีเขาฟ้องเรา ไม่คิดว่าเขาจะฟ้องมาหนัก

หนาขนาดนีฮ้ะครับ เขาฟ้องว่าร่วมกันฆ่าผู้ อ่ืนโดยไตร่ตรอง
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ไว้ก่อน 

 

 

 

   ตั้งทนายสู้คดี 

ความหวงัเจิดจา้ ออ..มนัเหมือนเราเลือกแล้ว เหมือนเราเลือกแล้ว มนัเหมือน

เราเลือกแล้วว่าอะไรจะเกิดขึน้กย็อมให้เกิด มีพ่อแม่พ่ีชายต่าง

แม่มาช่วยท้ังด้านคดีความและกาํลงัใจ กส็งสารพวกเขาต้อง

มาเหน่ือยกับเร่ืองของผม ทุกอย่างพ่ีชายต่างแม่จะเป็นคน

ดาํเนินการ พ่อไม่มาแต่ช่วยตลอด ส่วนแม่มาเย่ียมทุกอาทิตย์ 

พรางพร่าลางเลือน ใช่จุดเปล่ียนท่ีต้องมาอยู่เรือนจาํ ณ ปัจจุบัน ผมได้แต่เช่ือ

ทนายความว่าไม่ได้มีเจตนาฆ่าแต่เป็นการทะเลาะวิวาท กไ็ม่

คิดว่าจะถึงกับประหารฯ 

เหมือนตวัคนเดียว กย็งัใช้ชีวิตเหมือนเดิมหากิจกรรมทาํ อยู่แบบอะไรล่ะ แบบ

ไม่ให้ตัวเองทุกข์ อืม ให้ทุกข์น้อยท่ีสุด ไม่วอกแวกกับคดีจะ

ออกหัวก้อยช่างมนัไม่ค่อยหวงัอะไรแล้ว ผมว่าผมพอท่ีจะ

เข้าใจชีวิตบ้างแล้วนะถึงตอนนี ้

 

 

สุดท้ายทีป่ระหารชีวติ 

เป็นดวงวญิญาณ วินาทีแรกท่ีเดด็ขาดของศาลฎีกานะครับ ผม..(เงียบ คิด) ผมก็

รู้สึกเป็นดวงวิญญาณแล้ว เป็นดวงวิญญาณไม่คิดอะไร ไม่มี

อะไรท่ีผมต้องการอีกแล้ว ไม่มีอะไรท่ีผมอยากได้ ผมมีชีวิต

อยู่แบบไปวนั ๆ หน่ึง ไม่คิดอะไร ขณะท่ีอยู่ผม 

ลมปราณไม่เหลือ  

 เกลือกกลั้วระทม จริง ๆ กท็าํใจไว้บ้างว่า ถ้าอยู่กคื็อคงต้องอยู่ เพราะไม่มีอะไร 

แต่คือพอตัดสินเดด็ขาดแล้วเหมือนเรายงัมี เหมือนเรายงัมี

ความหวงัเลก็ ๆ อยู่ คืออย่างน้อยแม่ แม่เราอยู่คนเดียว เราคือ 

พอตรงนีม้าแล้วเรารู้แล้วว่า เรานะตัดสินใจผิด ทิง้แม่เราอยู่

คนเดียว มนักท็าํให้เกิดมีการ... 

สร้างประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาํราคือเพ่ือน ออ..มนัช่วยได้มาก ผมคิดว่าการศึกษาน่ีช่วยได้มาก การท่ี

ต้องมาอยู่ตรงนีแ้ล้วได้การศึกษาน่ี มีเวลาได้ศึกษา คือตอนท่ี

อยู่ข้างนอก พอไปอยู่กับพ่อผมต้องทาํงานตลอด ทาํงาน ทาํ

ทุกอย่าง คือบ้านผมมนัจะ...ไม่ได้ว่าเป็นงาน เป็นประจาํ เป็น

เร่ืองเป็นราว แต่ว่าเป็นหน้าท่ีท่ีต้องกระทาํ แต่ผมกท็าํทุก

อย่าง ถึงตอนน้ันผมกเ็รียนรู้ ผมกเ็รียนรู้ แต่คือว่ามนัไม่ได้อยู่

ในระบอบการศึกษาปกติท่ัวไป พอมาอยู่ในนีผ้มกส็มคัร

เรียน มสธ.ต่อปริญญาในทางท่ีผมเคยฝันไว้เคยต้องการไว้ 

แล้วกมี็กิจกรรมมากมายให้ได้ร่วม เหมือนอย่างกิจกรรมป้ัน

พระน่ี คือผมกเ็ช่ือว่าน้อยคนในประเทศไทยน่ี น้อยคนใน
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มหา’ลยัชีวติ 

โลกเลยกว่็าได้ ในศาสนาพทุธ น้อยคนท่ีจะได้ลงมือป้ันพระ

จริง ๆ แล้วอย่างศิลปะน่ี จริง ๆมนัเป็นส่ิงท่ีผมรักและชอบมา

ตั้งแต่วยัเดก็นะ แล้วมนัพอโตปุ๊บมนักเ็ร่ิมเกเร มนักเ็ลยขาด

ช่วงไป ตอนนีก้เ็หมือนกับมาต่อใหม่ 

ย ํ้าเตือนส่วนรวม ก.็..ผมกมี็ส่ิงเดียวท่ียึดติด ณ ปัจจุบันท่ีอยู่ในนีก้คื็อความดี ทาํ

ทุกอย่างทีมนัเป็นความดี แล้วกไ็ม่ยุ่งกับความไม่ดีทุกส่ิงทุก

อย่าง กคื็อ...ไอ้อยู่ในคุกมนัมีแต่คนคุก บางอย่างท่ีมนัเป็น

ของผิดกฎผิดระเบียบอะไรอย่างงีเ้ราไม่เข้าไปยุ่งเลยครับ เพ่ือ

ตัวเองและเพ่ือนนักโทษทุกคนจะไม่เดือดร้อนเพราะเรา 

กายบวมจิตติดลบพบ

หมอ 

กป็กติพ่ี เป็นไข้แบบท่ัวๆไป เป็นหวดั ไอ จาม กข็อยาพบ

หมอ ถือว่าเราน่ียงัดีมีหมอมียา แม้จะอยู่ในคุกกไ็ด้รับการ

ดูแล อันนีผ้มคิดว่าเป็นโชคดี 

ขอลิขิตชีวติเอง ในหน่ึงอาทิตย์กแ็ล้วกันผมวางไว้ประมาณอาทิตย์หน่ึงน่ี ผม

มีระเบียบแผนของผมไว้ คือ เสาร์อาทิตย์น่ีผมจะพัฒนางาน

ด้านศิลปะ คือเก่ียวกับวาดพระพทุธรูป เก่ียวกับวาดรูปต่าง ๆ 

ท่ีมนัจะต้องพัฒนางานต่อไปเร่ือย ๆ อา..วนัจันทร์ผมออกมา

ป้ันพระพทุธรูป ณ ปัจจุบันนะครับ วนัอังคารถึงวนัศุกร์น่ี

กลางวนัผมจะอ่านหนังสือ มสธ.ตลอด และทุกวนัตั้งแต่ขึน้

ขังไป ผมกจ็ะมีกิจกรรมเก่ียวกับการอ่านหนังสือ แต่งเพลง 

เขียนกลอน เขียนหนังสือ ส่ิงท่ีผมชอบนะครับ ทุกอย่างท่ีมนั

ทาํแล้ว มนัรู้สึกเหมือนได้เติมเตม็พลงังานหัวใจ กท็าํทุกอย่าง 

ครับผม ผมเช่ือว่าเวลาน่ีนะ มนัหมนุอยู่ตลอดเวลา มนัมี..

วิธีการของมนั มนัมีกิจกรรมของมนัอยู่ตลอดเวลา มนัเคย

หยดุ ณ ปัจจุบันเน่ีย ระหว่างท่ีผมกาํลงัว่ายนํา้กลบัไปเน่ีย ผม

ถือว่าตัวเองอยู่กลางทะเลกาํลงัว่ายนํา้กลบัเข้าฝ่ัง มนัมี

ระยะเวลาและระหว่างนีม้นักอ็ยู่กับการเรียนรู้ เรียนรู้ชีวิต 

ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมพัฒนาตัวเองให้ดีท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

ทรงโปรดจากพอ่ ถ้า  เป็นในทางมโนธรรมเน่ีย ผมกเ็ช่ือในความดี พูดดี คิดดี 

ทาํดี แต่ถ้าในนามธรรมเน่ีย ผมกเ็ช่ือในอาํนาจความถกู ผิด 

เขาเรียกอะไร อาํนาจของกษัตริย์นะครับ ผู้ ท่ีเขาดูแลเราอยู่

เบือ้งบนนะครับครับผม เพราะท่านมีอาํนาจตรงนีโ้ดยตรง 

คือพูดกัน พูดกันแบบใส ๆ คือ ท่าน ๆ มีอาํนาจตรงนี้

โดยตรง และผมกเ็ช่ือว่าไอ้การท่ีผมเฝ้าพัฒนาตัวเอง ไอ้การท่ี

มนัมีใบประกาศนียบัตรท้ังหลาย คือ คือ คือผมไม่ได้มองว่า

มนัเป็นใบประกาศนียบัตร ผมมองมนัว่าใน..ท่ีมนัสามารถกา
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เกาะตดิลมหายใจ 

รันตีตัวเราได้จริง ๆ ว่า เอ้ย คนนีม้นัไม่ใช่เป็นคนจะว่ามนัมา

อยู่เปล่า ๆ ผมเช่ือว่าท่านต้องมีเลง็เห็นตรงนี ้คือคนเรามี

โอกาสพลาดได้ตลอดเวลา เช่ือว่าคนข้างนอกต้องบอกตัวเอง

ตลอดเวลา พยายามยํา้คิด ย ํา้ทาํกับตัวเองตลอดเวลาว่าอย่า

พลาด 

จดจ่อความจริง ออ..มนัเหมือนเราเลือกแลว้ เหมือนเราเลือกแลว้ มนัเหมือน

เราเลือกแลว้ วา่อะไรจะเกิดข้ึนก็ยอมใหเ้กิด 

ยดึส่ิงโนม้นาํ กโ็ดยมาก โดยมากมนักจ็ะอิงกับพวกหลกัพระพทุธศาสนา 

แต่ผมจริง ๆ ผมไม่ใช่เป็นคนท่ีศึกษาพวกเร่ืองศาสนาสัก

เท่าไหร่ คือมนัเหมือนมนัอยู่ในชีวิตของเราอยู่แล้ว ตอนเดก็ 

ๆ อยู่กะตากะยายเขาจะพาทาํบุญตลอด แล้วเรากจ็ะรู้ว่า อะไร

คือดี อะไรคือช่ัว อะไรประมาณอย่างนี ้แค่นีค้รับ 

คิดย ํ้าดา้นบวก ใช่ครับอยูใ่นระเบียบ คือเราอยูใ่นตรงน้ี เราตอ้งดาํเนินชีวติ

ดว้ยกฎระเบียบ กฎระเบียบเน่ียเขามีมาเพ่ือใหเ้ราดาํเนินชีวติ

ไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งอยูแ่ลว้ 

ก้าวผ่านทะเลทุกข์ 

 

 

พอ่ผูใ้ห ้

วถีิทางถูก ผมเช่ือว่าเวลาน่ีนะ มนัหมนุอยู่ตลอดเวลา มนัมี..วิธีการของ

มนั มนัมีกิจกรรมของมนัอยู่ตลอดเวลา มนัเคยหยดุ ณ 

ปัจจุบันเน่ีย ระหว่างท่ีผมกาํลงัว่ายนํา้กลบัไปเน่ีย ผมถือว่า

ตัวเองอยู่กลางทะเลกาํลงัว่ายนํา้กลบัเข้าฝ่ัง มนัมีระยะเวลา

และระหว่างนีม้นักอ็ยู่กับการเรียนรู้ เรียนรู้ชีวิต ศึกษาหา

ความรู้เพ่ิมเติมพัฒนาตัวเองให้ดีท่ีสุด  

หมัน่ปลูกความดี เพ่ือกลบัไปเป็นบุคลากรของสังคมให้ดีท่ีสุด และกใ็ห้เป็น

ตัวอย่างแก่ลกูหลาน กับบุคคลภายนอกกับ กะสังคมรอบ

นอกท่ีมนักาํลงัยุ่งเหยิงวุ่นวาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศกัด์ิศรีแห่งตน มนั มนั ผม ผมจะเรียกว่าอะไรล่ะ มนัเหมือนผมเลือกมาตรง

นีแ้ล้วนะ มนัเหมือนผมเลือกมาตรงนีแ้ล้ว ผมเส่ียงกับส่ิงท่ี

ผมได้คืนมาแล้วคือศักด์ิศรีของผม ผมเลือกมาตรงนีแ้ล้ว แต่

ถามว่าเสียใจมัย๊ ผมต้องเสียใจอยู่แล้ว แล้วถามว่า ณ ปัจจุบัน

นีว่้าคุ้มกันมัย๊ ผมตอบเลยว่าไม่คุ้ม คือบางอย่างมนัแค่นิด

เดียว ความคิดมนับิดกันนิดเดียว มนั มนั เปล่ียนชีวิต

ผิดพลาดได้มหาศาลเลย 

ต้ืนตนัซ้ึงใจ เขาไม่มีคนดูแล แม่ผมเน่ียมนักเ็หมือนเป็นอะไรท่ีฝังใจผม

เหมือนกันว่า เขาไม่ได้มี คือพูดง่าย ๆ เหมือนกับผมนีแ้หละ 
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ยาใจคนทณัฑ์ 

เขากไ็ม่ได้มีคู่ชีวิตเป็นเร่ืองเป็นราวเป็นคนท่ีสร้างครอบครัว

ไปกันจน อา...เออ...ถึงเขาเรียกอะไร ประสบความสาํเร็จใน

ชีวิตคู่ประมาณอย่างเงีย้ เหมือนกับเขานะโดดเด่ียว พอโดด

เด่ียวปุ๊บน่ี มนักจ็ะเกิดความอ่อนแอ จากสภาพแวดล้อมสังคม

น่ี ท่ีมนัมีเข้ามาทุกวนัน่ี เขากจ็ะเป็นผลกับแม่ผม แล้วผมกโ็ต

มาด้วยความสงสารเขาด้วย กคื็อฝันอยากจะทาํให้เขาอย่าง

น้อยมีความแขง็แกร่งนะ ความแขง็แกร่งในตัวเองประมาณ

น้ันนะ แล้วผมกเ็อาส่ิงน้ันมาปรับเข้ากับตัวเองจน จนบางคร้ัง

มนัทาํให้ผมแขง็แกร่งจนกร้าวไปนิดหน่ึง แขง็แกร่งจนกร้าว

ไปนิดหน่ึงเพราะอยากจะปกป้องแม่จากสังคม แต่คือบางคร้ัง

เรากคื็อเขาเรียกอะไร ไปชนกับสังคมแทน 

เทิดไทร้าชนั หากใหน้าํแบบอยา่งการใชชี้วติผมขอนาํแบบอยา่งการใช้

ชีวติง่ายๆแบบพอเพียงของพระเจา้อยูห่วัครับ 

สวรรคใ์นกาํแพง พอใจเราเปลือ้งทุกข์ท่ีรุมเร้ามาได้ โอ้ โอ มนัเปล่ียนเลย เรา

หันมาทาํกิจกรรม คุย อ่าน เขียน สนุกแบบปลดปล่อยเลย 

จากตอนน้ันผมผอม กินไม่ได้ นอนไม่หลบั หลงัจากเข้าใจ 

ว่าเออ..ชีวิตมนักแ็ค่นี ้มนัสบายเลย 

 

ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 4 

ประเดน็ คาํสัมภาษณ์ 

แลหลงัชีวติ 

ครอบครัวภาระหนกั หาเชา้กินคํ่า  

ผูน้าํขาดหาย  

ถูกผลกัการศึกษา 

 

ม.ตน้พน้ทาง  

ไร้ร้างก่อนเกณฑ ์  

 

 

เสวนาสังคม 

พวกพอ้งชกันาํ ผมพัวพันคดีฆ่าฯเพราะความท่ีมีเพ่ือนเยอะ อย่างว่าในแวดวง

ดงนักเลงท่ีเราคลกุคลีไม่วนัใดกว็นัหน่ึงต้องโดนเข้าสักวนั 

แต่คร้ังนีผ้มไม่นึกว่าจะมีช่ือเข้าไปเก่ียวข้องเพราะผมทาํงาน

อยู่ไกลกับท่ีเกิดเหตมุากคนละจังหวดักันเลย  

ถลาํเตม็ตวั  

ตกหล่มการงาน เงินดีงานสบาย  

ผิดกฎหมายยงัทาํ  
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พลาดผดิจ่อมจม 

 

 

 

ถูกจบัจนได้ 

ติดกนัทั้งยวง  

โดนทะลวงเขา้ตาจน  

ใจหล่นตาตุ่ม  

กลุม้เพราะกระดาษ

แผน่เดียว 

ผมรับราชการเม่ือมีการแจ้งมายงัต้นสังกัดว่าต้องคดีและศาล

ออกหมายจับกต้็องมอบตัวสู้คดี ในการสู้คดีกไ็ม่วิตกมากนัก

แต่การถกูพักราชการทาํให้เครียดพอสมควร เพราะไม่มีเงินมา

ใช้จ่ายในครอบครัว แต่ยงัไม่ถึงกับวิตกเกินไป 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งทนายสู้คด ี

ความหวงัเจิดจา้ ช้ันต้นน่ีผมมัน่ใจว่าต้องชนะคดีไม่กังวลอะไรเพราะเราไม่ได้

ทาํ คือเรามัน่ใจในส่ิงท่ีเรารู้ตัวเองนะครับ 

พรางพร่าลางเลือน อา..คิดมนัเป็นความกังวลอยู่ตลอดว่า อีกสักก่ีเดือนอุทธรณ์ถึง

จะตกมา ตกมาแล้วจะยืนตามศาลช้ันต้นหรือยกขาดกลบับ้าน

หรือยกรอ น่ันกเ็ป็นความกังวลทุกวนั ๆ ท่ีเข้ามาในความคิด 

และอีกอย่างวิกฤติกคื็อว่า ความท่ีต้องห่างเหินจากครอบครัว

มาในระยะแรก ๆ เข้ามาอยู่ท่ีใหม่กย็งัต้องทาํใจกันหลาย ๆ วนั 

หลายเดือนครับผมกลวัทนายข้างนอกจะไม่ทาํฎีกาให้เพราะ

ไม่ติดต่อเลย จึงจ้างให้ทนายในนีแ้ก้ฎีกาให้  เขาไม่คิดเงินเป็น

ค่าทาํหรอกแล้วแต่เราจะให้กช่็วยๆกันมากกว่าตอนนีเ้ร่ิม

ลาํบากแล้วกว่าจะถึงช้ันฎีกากห้็าปีกว่า 

เหมือนตวัคนเดียว ช้ันฎีกาน่ีเร่ิมท่ีจะอยู่ได้ คืออยู่ได้กับสถานท่ี ด้านจิตใจกท็าํใจ

ไว้มัง่แล้วหาอะไรทาํไปวนั ๆ เร่ืองคดีความกไ็ม่วิตกเหมือน

ก่อนๆ อ่านหนังสือทุกประเภท แต่จะหนักไปทางหนังสือ

ธรรมะ อะไรแบบนี ้ผมกลวัทนายข้างนอกจะไม่ทาํฎีกาให้

เพราะไม่ติดต่อเลย จึงจ้างให้ทนายในนีแ้ก้ฎีกาให้  เขาไม่

คิดเงินเป็นค่าทาํหรอกแล้วแต่เราจะให้กช่็วยๆกันมากกว่า

ตอนนีเ้ร่ิมลาํบากแล้วกว่าจะถึงช้ันฎีกากห้็าปีกว่า 

 

 

 

สุดท้ายทีป่ระหารชีวติ 

เป็นดวงวญิญาณ  

ลมปราณไม่เหลือ ผมกห็วงัให้เป็นเช่นน้ัน และกท้็ายท่ีสุด ในฐานะท่ีนักโทษทุก

คนหวงัและกลื็มไม่ได้ ชีวิตของนักโทษท่ีประหารน่ี มนั

เหมือนกับตายแล้วนะ ถ้าคิดให้ดีเหมือนคนท่ีตายแล้ว แล้วส่ิง

ท่ีเราได้มาต่อจากนีถ้้าเกิดได้ขึน้มา คิดว่าส่ิงน้ันมนัต้องเป้นม

หาศาลกับเรามาก ผมหมายถึงว่าเราได้ลดโทษและเรากไ็ด้มี

อิสรภาพ ผมอยากให้พูดถึงส่ิงนี ้ความในใจ 

เกลือกกลั้วระทม  
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สร้างสมประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มหา’ลยัชีวติ 

ตาํราคือเพ่ือน การเข้าห้องสมดุ การอ่านหนังสือ และกผ็มเลือกหนังสือท่ีจะ

อ่านกเ็ป็นหนังสือธรรมะเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนา ทาํจิตใจ

ให้สงบ ซ่ึงตอนอยู่ข้างนอกเรือนจาํผมกไ็ม่เคยได้พบได้เจอ 

หรือคิดจะศึกษาหรืออ่านหนังสือในแนวนี ้พอผมได้แนวคิด

ขึน้มาผมกไ็ด้นาํมาลองฝึกลองปฏิบัติ กช่็วยผ่อนคลายไปได้

บ้างเป็นช่วงระยะ ระยะหน่ึง ได้ระดับหน่ึง 

ย ํ้าเตือนส่วนรวม  

กายบวมจิตติดลบพบ

หมอ 

ผมเป็นความดันตํา่คงเกิดจากความเครียด คือนอนไม่ค่อยหลบั 

คิดมาก กเ็ป็นปกติของคนต้องโทษประหารฯ ต้องพบหมอขอ

ยาบ่อย ตอนนีก้ย็งัต้องกินยาประจาํอยู่ 

ขอลิขิตชีวติเอง ช่วย ช่วย ได้มากครับ ตารางเวลาท่ีเราวางไว้สาํหรับ

ชีวิตประจาํวนัทุกวนั ๆ น่ี สาํหรับความเป็นอยู่ท่ีจองจาํน่ีหรือ

คุก มนัจะช่วยให้เราคิดแต่กิจวตัรท่ีเราต้องทาํตามตาราง หรือ

ตามแปลนท่ีเราวางไว้ โดยท่ีไม่มีความคิดฟุ้ งซ่าน ไม่มีเวลาท่ี

จะว่างหรือน่ังเหม่อ คิดอะไรเร่ือยเป่ือย เพราะมีกิจวตัร

ต่อเน่ืองท้ังวนัจนถึงเวลาขึน้ตึก ครับ  เป็นตัวช่วยกคื็อ..อา..คิด 

คิด คิดถึงการใช้ชีวิตประจาํวนั หา..อา..เขาเรียกว่าจัด

ตารางเวลาการดาํเนินชีวิตแต่ละวนัให้ลงลอ็กว่า เช้าต่ืนขึน้มา

เราต้องทาํอะไร แล้วกเ็วลาผ่านไปสองสามช่ัวโมงน้ันหลงั

จากน้ันต้องทาํอะไร ผ่านไปอีกช่ัวโมงต้องทาํอะไร วาง

ตารางเวลาของเราแต่ละวนัให้มนัปกติและกส็มํา่เสมอ โดยท่ี

เวลาผ่านไปโดยท่ีเราไม่ต้องเป็นกังวล ตอนนีใ้นห้องประหาร

ผมก ็อยู่แดน ๕ ห้องนอนกห้็อง ๔ ครับ ความเป็นอยู่ในห้องก็

ไม่คับแคบเท่าไหร่เพราะนอนกันแปดคน อ้า..ต่ืนเช้าขึน้มา ผม

จะต่ืนตี ๕  ตีห้าหรือห้าคร่ึงโดยประมาณ ต่ืนมาผมกจ็ะจัดการ

กิจวตัรประจาํวนั เป็นประจาํสมํา่เสมอกคื็อ อาบนํา้ แปรงฟัน 

เตรียมตัวสาํหรับลงขัง อาบนํา้เสร็จผมเกบ็ท่ีหลบัท่ีนอน ผมก็

ถพืูน้เป็นประจาํทุกวนั ๆ คือพยามทาํให้เป็นกิจวตัรประจาํวนั 

อาบนํา้ ถพืูน้เสร็จกม็าน่ังคอยท่ีจะ อา..รอการเปิดขังในตอน

เช้าเจ็ดโมงตรง หลงัจากเปิดขงัเจด็โมงเช้าลงไปข้างล่างผมก ็

ภารกิจผมทุกวนั ๆ ผมกต้็องไปหยิบถ้วยชามท่ีเกบ็ไว้ในช้ัน

วางท่ีทางแดนจัดไว้ เตรียมมาเพ่ือ..มาตั้งไว้บนโต๊ะกินข้าว ท่ี

โต๊ะอาหารประจาํท่ีโรงเลีย้ง และกไ็ปตักข้าวตักแกงมาเตรียม

ไว้สาํหรับตัวเองและเพ่ือน ๆ อีกสองคน 
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เกาะตดิลมหายใจ 

ทรงโปรดจากพอ่ นักโทษเดด็ขาดทุกคนกเ็หมือนกันทุกคนครับ มีความหวงั

อย่างเดียวกคื็อ คอยหวงัวนัลดจากอภัยโทษจาก

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว กแ็ต่ละปีหรือแต่ละคร้ังนักโทษ

ทุกคนกมี็ความซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณอย่าง อย่าง

มากมายครับ ผมกมี็ความซาบซ้ึงในทุก ๆ ปีท่ี  อ่า..เพราะบาท

สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวและพระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระเมตตา

กับบรรดานักโทษ ไม่ว่าจะเป็นโทษประหารหรือโทษตํา่กว่า

ประหาร กจ็ะได้รับอภัยโทษลดหลัน่กันไปตาม ตามช้ัน ตาม

โทษท่ีกาํหนดไว้ กเ็ป็นพระมหากรุณาธิคุณท่ีซาบซ้ึงและยากท่ี

จะลืม ยากท่ีจะลืมได้ครับ 

จดจ่อความจริง ความหวงัมืดลงครับ พอออกศาลป๊ับ ผลฎีกาออกมายืนตาม

ศาลอุทธรณ์กคื็อ ประหารชีวิตเหมือนเดิม ช้อยแรกท่ีเราคิดไว้

ว่าจะกลบับ้านกคื็อต้องตัดออกไปเลย ตัดออกจากความรู้สึก 

ความคิดไป กเ็หลือช้อยท่ีสองกคื็อเราต้องทาํใจยอมรับผลกับ

ความเป็นจริงว่าเราต้องอยู่อีกก่ีปี กต้็องเร่ิมนับหน่ึงและกนั็บ

ถอยหลงัไปเร่ือย 

ยดึส่ิงโนม้นาํ มีผลมากครับ กาํลงัใจจากคนรอบข้างกคื็อ โดยหลกั ๆ กคื็อ

ครอบครัว จากลกู จากภรรยา แล้วกจ็ากแม่ แล้วกจ็ากพ่ีน้อง

ครับ 

คิดย ํ้าดา้นบวก ยอมรับว่า อย่างแนวคิดของผมนะครับต่อสู้คดีมาตั้งแต่ปี ๕๑ 

ถึงปี ๕๘ กร็วมได้ ๗ ปีกับ ๔ เดือน เกือบ ๆ  เจด็ปีคร่ึง ผมก็

มองว่า เวลาท่ีผ่านมามนักแ็ป๊บเดียว มนัไม่นาน หลงัจากผมส่ง

ฎีกาไปผมคอย ๕ ปี กว่าจะมาถึงวนัท่ีฎีกาตก กผ่็านมาแป๊บ

เดียว ผมกคิ็ดว่าคงอยู่ไปอีกเท่าท่ีฎีกาตกกคื็ออีก ๕ ปี มนักค็ง

จะไม่นาน ก.็.ก.็.ก ็คิดได้ตรงจุดน้ันว่ามนัไม่นาน ปลอบใจเรา

ได้ 

ก้าวผ่านทะเลทุกข์ 

 

 

 

พ่อผู้ให้ 

วถีิทางถูก ทุกวนันีผ้มทาํตามระเบียบของเรือนจาํทุกอย่าง อะไรท่ีไม่

ถกูต้องผมจะไม่เข้าไปข้องเก่ียว เราต้องเดินในเส้นทางท่ีดีๆ

เพ่ือกลบับ้าน 

หมัน่ปลูกความดี อยู่ห้องประหารฯกเ็หมือนพระนะครับ แค่เราคิดดีกดี็แล้ว ทีนี้

เราจะมีความคิดดีคงทนตลอดไปหรือไม่ ซ่ึงผมตั้งใจทาํให้

ตลอดชีวิตหากรอดตายไปได้ 

ศกัด์ิศรีแห่งตน เหมือนท่ีบอกว่าทาํดีตลอดชีวิตคือความหมายคาํว่าศักด์ิศรีของ
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ผม 

 

 

 

ยาใจคนทณัฑ์ 

ต้ืนตนัซ้ึงใจ ทุกวนันีท้ั้งลกูเมีย ญาติพ่ีน้องทาํให้ผมอยู่ได้ กต้็องดูแลเขา

ตอบแทน 

เทิดไทร้าชนั ครับ ผมกมี็ความคิดว่าหากรอดไปได้ชีวิตท่ีเหลือจะนาํปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงไปใช้ซ่ึงผมมัน่ใจว่าอยู่ได้

สบายๆ 

สวรรคใ์นกาํแพง ไม่เป็นไร สามคาํนีย่ิ้งใหญ่มาก มีพลงัอาํนาจกับผม ทาํให้ เออ

....เหมือนเราไม่อนาทรกับไอ้เร่ืองกวนใจ ไม่ทุกข์ร้อน ไม่

เป็นไรอยู่ไหนกไ็ด้ ไม่ตายกบ็ุญแล้ว 

 

ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 5 

ประเดน็ คาํสัมภาษณ์ 

แลหลงัชีวติ 

 

ครอบครัวภาระหนกั 

หาเชา้กินคํ่า ผมมีพ่ีน้อง 4 คน กค็นบ้านนอกทาํไปกินไป ก่อนต้องคดีผม

ทาํงานรับจ้างท่ัวไป ทาํงานร้านวสัดกุ่อสร้างท่ีจังหวดั

เชียงราย  

ผูน้าํขาดหาย  

ถูกผลกัการศึกษา ม.ตน้พน้ทาง  

ไร้ร้างก่อนเกณฑ ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสวนาสังคม 

พวกพอ้งชกันาํ ก่อนผมจะมาเข้าวงการเน่ีย คงจะโดนพิษฟองสบู่แตกปี ๔๐ 

ตอนน้ันผมมีค่าใช้จ่ายเยอะผ่อนรถกระบะด้วยแต่  มนักเ็หลือ

ไม่เยอะหรอกอะเหลืออยู่หกเจด็หม่ืน พอดีผมรู้จักกับคู่คดีผม

ท่ี ท่ี ท่ี ท่ีทาํยาเขาชวนมา ผมกคิ็ดอยู่นานเหมือนกันนะว่าจะ

ทาํดีไม่ทาํดี อีกอย่างหน่ึงหนีสิ้นกรั็ดตัวมา ทักท้วงจาก

ไฟแนนซ์เข้ามา ผมกเ็อาวะ เอาสักทีตัดสินใจแล้ว กท็าํ 

(เงียบ) ทาํไปผ่อนรถหมดแล้วนะ  

ถลาํเตม็ตวั แต่ เพราะความขอร้องผมกไ็ด้ทาํอยู่เร่ือย ๆ ถ้าถามอยากถาม

ผมทาํผิดท่ีเอาขน  กห็ลายเท่ียวอยู่เหมือนกัน ถ้าผมนับได้พ่ี

จะเอาไหมล่ะผมจะตอบให้ ผมทาํท้ังหมดสิบเอด็เท่ียว ขนมา

หลกัแสนขึน้ตลอดไม่หนีจากนี ้สามแสนเจ็ดแสนผมกเ็คยขน

มา แรก ๆ วงการเน่ียเขาจะไม่ให้ผมรู้เร่ืองอะไรมากมาย 

อย่างมากเอารถเข้าไปกรุงเทพฯ ขนไปจากเชียงรายไป จาก

แม่สายบ้าง จากเชียงรายบ้าง เขาจะจอดรถให้ผมเป็นคันเลย
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แล้วผมกข็บัไป ผมขับไปตอนแรกเขาคุมไปแต่ไม่ให้รู้ว่ามี

เท่าไหร่ เขาไม่บอก เขาจะไปเอาออกเอง เขาอาจยงัไม่ไว้ใจ

ผม พอหลงั ๆ ไปเขากเ็ร่ิมไว้ใจผมกเ็ร่ิมบินเด่ียวแล้ว แล้วก็

หาท่ี..ไอ้เร่ืองเงินเขาไม่สนใจอยู่แล้ว คุณไปหาท่ีสถานท่ีเช่า

มาเลย ไปหาท่ีไหนกไ็ด้ราครเป็นหม่ืนค่าเช่าอะไรกไ็ด้ ถ้าจะ

หาท่ีเช่า ผมจนหาได้ท่ีสองท่ี ผมกไ็ปเอาออกเอง เอามาให้เขา 

ส่วนมากการท่ีจะส่งของส่วนมากเป็นกลางวนั ผมขับรถมา

จากเชียงรายส่วนมากเป็นกลางวนั กลางคืนมนักข็บัมาได้แต่

ด่านมนัเยอะ เพราะบางทีการขนแต่ละคร้ังกต้็องตรวจตรา

เส้นทางเหมือนกัน ผมเคยตีรถเปล่าตรวจเส้นทางด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

ตกหล่มการงาน 

เงินดีงานสบาย  

ผิดกฎหมายยงัทาํ ถ้าถามอยากถามผมทาํผิดท่ีเอาขน  กห็ลายเท่ียวอยู่เหมือนกัน 

ถ้าผมนับได้พ่ีจะเอาไหมล่ะผมจะตอบให้ ผมทาํท้ังหมดสิบ

เอด็เท่ียว ขนมาหลกัแสนขึน้ตลอดไม่หนีจากนี ้สามแสนเจ็ด

แสนผมกเ็คยขนมา แรก ๆ วงการเน่ียเขาจะไม่ให้ผมรู้เร่ือง

อะไรมากมาย อย่างมากเอารถเข้าไปกรุงเทพฯ ขนไปจาก

เชียงรายไป จากแม่สายบ้าง จากเชียงรายบ้าง เขาจะจอดรถ

ให้ผมเป็นคันเลยแล้วผมกข็ับไป ผมขับไปตอนแรกเขาคุมไป

แต่ไม่ให้รู้ว่ามีเท่าไหร่ เขาไม่บอก เขาจะไปเอาออกเอง เขา

อาจยงัไม่ไว้ใจผม พอหลงั ๆ ไปเขากเ็ร่ิมไว้ใจผมกเ็ร่ิมบิน

เด่ียวแล้ว แล้วกห็าท่ี..ไอ้เร่ืองเงินเขาไม่สนใจอยู่แล้ว คุณไป

หาท่ีสถานท่ีเช่ามาเลย ไปหาท่ีไหนกไ็ด้ราครเป็นหม่ืนค่าเช่า

อะไรกไ็ด้ ถ้าจะหาท่ีเช่า ผมจนหาได้ท่ีสองท่ี ผมกไ็ปเอาออก

เอง เอามาให้เขา ส่วนมากการท่ีจะส่งของส่วนมากเป็น

กลางวนั ผมขับรถมาจากเชียงรายส่วนมากเป็นกลางวนั 

กลางคืนมนักข็บัมาได้แต่ด่านมนัเยอะ เพราะบางทีการขนแต่

ละคร้ังกต้็องตรวจตราเส้นทางเหมือนกัน 

พลาดผดิจ่อมจม 

 

 

 

 

 

 

ติดกนัทั้งยวง  

โดนทะลวงเขา้ตาจน  

ใจหล่นตาตุ่ม ถามผมนะ การตรวจค้นวนัน้ัน ตาํรวจกใ็ช้เวลานาน

เหมือนกันนะกว่าจะเจอ ในการเจอคร้ังนีน้ะยาของผมซ่อน

เอาไว้ท่ีกันชนหน้ากันชนหลงั นานพอสมควรแล้ววนัน้ันผม

มีคู่คดีติดรถมาด้วย ปกติเขาจะไม่ค่อยมากับผม แต่วนัน้ันเกิด

อะไรขึน้กไ็ม่รู้ เขาบอกว่าจองตั๋วเคร่ืองบินไม่ทัน ให้มารับ
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ถูกจบัจนได้ 

เขาด้วย ผมกเ็สียเวลาออกผมล่ะ ถือว่าผิดพลาดคลาดเคล่ือน

เวลาการเดินทางของผมแล้ว เขากม็าด้วยตาํรวจกต็รวจค้น 

เผอิญเขาเป็นคนฝ่ังโน้นฝ่ังพม่าด้วย พูดไทยไม่ค่อยชัดอาการ

ออกกว่าผม อา..มีพิรุธ เขากเ็ลยตรวจค้นนาน จน..กระท่ังมี

ตาํรวจนายหน่ึงเขาบอกขอมดุใต้ท้องรถผมหน่อย รถท่ีผมขน

ไปตอนน้ันเป็นรถเก๋ง เขาไปจับโดนบังโคลนแล้วผมไม่ได้

เช็กรถมาด้วยอาจจะหลวมหรืออาจจะอะไรไม่รู้ตรงกันชน

หน้ากันชนหลงั เขากเ็ลยกเ็ลยว่าขอถอดดู แค่น้ันแหละ 

สถานการณ์ตรงน้ันนะ ท่ีว่าเขาจับกันชน.ชนหลงัตอนแรก 

ผมรู้แล้ว เรียบร้อย ไม่รอดแน่ ยงัไงกไ็ม่รอดแน่ เขากเ็ก่ง

เหมือนกันไม่ใช่ไม่เก่งตั้งหลกัมองกว้าง ๆ เหมือนกัน จะทาํ

ยงัไงดี ผมคิดไป โอ..ตาํรวจกเ็ยอะถ้าหนีคงไม่รอดแน่ ยงัไงก็

เจอแน่นอนครับ ใจผมไปอยู่ตาตุ่มแล้วตอนน้ันนะ 

กลุม้เพราะกระดาษ

แผน่เดียว 

 

 

 

 

 

 

ตั้งทนายสู้คด ี

ความหวงัเจิดจา้ ช้ันต้นมนักมี็หวงันะ เพราะว่าหน่ึงเรามีเงิน สองเรามีญาติ

เป็นคนให้กาํลงัใจเรา สามเพ่ือน ๆ บอกรูปแบบนี ้เคสนีอ้ย่าง

เราเน่ียสู้ชนะแน่นอน ท้ังคุยกับผู้คุม คุยกับเพ่ือนผู้ต้องขัง

ด้วยกัน อ่า..คุยจากทนาย หลดุแน่นอน เขาบอกหลดุร้อยเปอ

เซ็นต์ หลงัจากตัดสินมาแล้ว จากประหารชีวิตมาแล้ว ผมก็

ย้ายมาอยู่ประหารชีวิตแดนสอง 

พรางพร่าลางเลือน ผมกรู้็นะว่ายงัไง ของผมสู้คดียงัไงกป็ระหารฯ ถามว่า

ความรู้สึกตรงน้ันผมกมึ็นเหมือนกันนะ ฮะ ฮะ ตัดสิน

ประหารชีวิต เร่ิมมีตรวนอยู่ในขาตลอดเวลาแล้ว แล้วเขาเอา

มาบางขวางพ่ีรู้ไหมผมมาตอนแรกท่ีตัดสินประหารฯนะ ผม

ไม่อาบนํา้เป็นอาทิตย์ เพราะว่ามึนอยู่กับโทษประหารฯอยู่

ครับ ขนาดท้ัง ๆ ท่ีผมเรียน มสธ.อยู่นะตอนน้ัน ผมไม่เอาเลย 

ทิง้ทุกตัวเลย ขนาดผมเรียนไปได้ตั้งห้าหกตัวแล้ว ผมไม่เอา

เลย 

เหมือนตวัคนเดียว ผมจะพูดกับคนเดียวเสมอเลย บอกว่า เฮ้ย..เม่ือเราทาํความผิด

กฎหมายบ้านเมืองต้องรับสภาพไป ถ้าจริงมวัแต่ลงโทษ

ตัวเองว่าเป็นเวรเป็นกรรมอะไรไม่ดีแน่ มนับ่ันทอนสุขภาพ

ตัวเองด้วย ผมกเ็ลยให้กาํลงัใจตัวเอง 

 เป็นดวงวญิญาณ  

ลมปราณไม่เหลือ เม่ือเรารู้ความจริงแล้ว รู้สัจธรรมบางส่ิงบางอย่างแล้ว เรา เรา
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สุดท้ายทีป่ระหารชีวติ 

เหมือนเราคิดได้ว่า เอ้อ  มนักเ็ป็นอย่างนีน่ี้เอง มนษุย์เกิดไป

ถึงอายขุัยของเขามนักห็มดรอบของเขาไป เพราะว่ามนุษย์

เกิดมาไม่รู้ก่ีพันปีแล้ว สักวนัหน่ึงเรากต้็องดับไป ชีวิตของ

มนุษย์เป็นความจริง เราอยู่จนถึงทุกวนันีก้เ็หมือนเราถึง

อายขุัยเรา เรากต้็องหมด ๆ ไป  

เกลือกกลั้วระทม พ่ีรู้เปล่าช้ันต้นก่อนตัดสินผมน่ี แม่ผมเสียคนหน่ึงตอนน้ันผม 

ผมเคว้งคว้างมาก ผม....คิดดูพ่ีผมติดคุกแม่ตาย เขาเอาศพไว้

ตั้งสามส่ีปี รอผม ผมกไ็ม่ได้ออกไป รอไม่ไหวจนเขาเอาไป

เผาเรียบร้อย เผาศพแม่ไปสิบปีผมถกูตัดสินประหารชีวิต 

แล้วจะให้ผมมองโลกนีใ้นมมุสวยงามได้อย่างไร 

สร้างสมประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มหาลยัชีวติ 

ตาํราคือเพ่ือน ครับ เพราะว่าการอยู่เฉย ๆ ในคุกในเรือนจาํน่ีนะพ่ี ผมพูดได้

อีกอย่าง คนเราถ้าอยู่เฉย ๆ ไม่รู้ไปคิดเร่ืองอะไรมากมาย คิด

เร่ืองวุ่นวาย เด๋ียวกว่็าให้คนน้ันคนนี ้ผมไม่ชอบด้วยลกัษณะ

นิสัยผม เพราะว่ามนุษย์ถ้าอยู่รวมกันปุ๊บเด๋ียวกพู็ดอย่างง้ัน 

พูดอย่างงี ้แล้วการท่ีว่าให้คนอ่ืนผมไม่ชอบเลย และผมเป็น

คนแบบอาจจะเกบ็ตัวหรือสันโดษหรือเปล่าผมกไ็ม่รู้นะ  แต่

ตรงนีผ้มไม่ชอบ 

ย ํ้าเตือนส่วนรวม ผมว่าโทษยาเสพติด สูงเกินไปนะ ถ้าให้ผม ผมคิดคาํนวณผม

ว่าถ้าติดคุกอย่างนีน้ะ ติดอยู่ในเรือนจาํอย่างนีน้ะ มนัไม่

ยติุธรรมกับ กับตัวผมและตัวคนอ่ืน เพราะผมมองว่า ขึน้ช่ือ

ว่าคนท่ีอยู่ในเรือนจาํ พ่ีต้องเข้าใจหน่ึงนะ สังคมบ้านเราไม่

ค่อยรับเท่าไหร่ ถามว่าผมมาคดีแรกคดีเดียวเล่นชนคานอย่าง

เนีย้ ถามว่าผมต่อต้านมัย๊ ผมต่อต้านนะ แต่ทาํยงัไงได้ เพราะ

กฎหมายบ้านเมืองเค้าบัญญติัตราเอาไว้อย่างนี ้เรากต้็องอยู่ใต้

กฎหมาย เรากต้็องยอมรับสภาพไป ถึงเราจะไม่ชอบผมกท็าํ

อะไรไม่ได้ แต่ถามว่าลึก ๆ ของผมต่อต้านมัย๊ ผมต่อต้าน แต่

ทาํไงได้เราอยู่ใต้กฎหมายตัวเดียวกัน เพราะชีวิตการอยู่ใน

เรือนจาํไม่ใช่มีผมคนเดียว ต้องรับสภาพไป 

กายบวมจิตติดลบพบ

หมอ 

ผมป่วยหนักไม่มี จะมีกเ็ลก็ๆน้อยๆกพ็บหมอขอยา 

ขอลิขิตชีวติเอง และช่วงน้ีจะใหผ้มทาํผิดทาํอะไรผมไม่ทาํพ่ี เราตอ้งรักษาชั้น

ไวด้ว้ย เพราะระบบเรือนจาํเด๋ียวน้ีมนัเปล่ียนแปลงไปเยอะ 

เพราะวา่ผิดเป็นชั้นเลวป๊ับ พ่ีกวา่จะไดช้ั้นเยีย่มอีกใชเ้วลาอีก
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ประมาณส่ีหา้ปี ยอมอะไรผมก็ยอมไดท้ั้งนั้นละ ผมไม่เซา้ซ้ี

ละ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกาะตดิลมหายใจ 

ทรงโปรดจากพอ่ ออ...พ่อหลวงเราด้วยลืมไป ใช่ ๆ เพราะว่า ผมได้จากพ่อ

หลวงท่านปี ๕๓ ลกูแรกท่ีผมได้ แต่ตอนน้ันผมยงัไม่ได้ลง

นะ ฮะ ก๊ัก ยาเสพติดเขาเรียกว่า "ก๊ัก" คือเขาไม่ให้ลกูแรก 

ตอนน้ันยคุของผมอยู่ห้องประหารยงัเดด็ขาดห้องประหารอยู่ 

แต่ช่วงน้ันกไ็ว้ใจไม่ได้เหมือนกัน เพราะไอ้คนท่ีถกูประหาร

น่ีโดนก๊ักปี ๕๐  ห้าสองเขาโดนไปประหาร  ห้าสามอีกไม่ก่ี

เดือนเขากไ็ด้อภัยโทษแล้วฮะ เขากล็งน่ีแหละผมกเ็สียวตรง

น้ันเหมือนกันแต่ดีอยู่อย่างปี ๕๔ มีนํา้ท่วม อา..ย้ายคุกไปเขา

บิน ผมลงลกูน้ันละปี ๕๔ 

จดจ่อความจริง ผมว่าโทษยาเสพติด สูงเกินไปนะ ถ้าให้ผม ผมคิดคาํนวณผม

ว่าถ้าติดคุกอย่างนีน้ะ ติดอยู่ในเรือนจาํอย่างนีน้ะ มนัไม่

ยติุธรรมกับ กับตัวผมและตัวคนอ่ืน เพราะผมมองว่า ขึน้ช่ือ

ว่าคนท่ีอยู่ในเรือนจาํ พ่ีต้องเข้าใจหน่ึงนะ สังคมบ้านเราไม่

ค่อยรับเท่าไหร่ ถามว่าผมมาคดีแรกคดีเดียวเล่นชนคานอย่าง

เนีย้ ถามว่าผมต่อต้านมัย๊ ผมต่อต้านนะ แต่ทาํยงัไงได้ เพราะ

กฎหมายบ้านเมืองเค้าบัญญติัตราเอาไว้อย่างนี ้เรากต้็องอยู่ใต้

กฎหมาย เรากต้็องยอมรับสภาพไป ถึงเราจะไม่ชอบผมกท็าํ

อะไรไม่ได้ แต่ถามว่าลึก ๆ ของผมต่อต้านมัย๊ ผมต่อต้าน แต่

ทาํไงได้เราอยู่ใต้กฎหมายตัวเดียวกัน เพราะชีวิตการอยู่ใน

เรือนจาํไม่ใช่มีผมคนเดียว ต้องรับสภาพไป 

ยดึส่ิงโนม้นาํ ผมกไ็หว้พระ น่ังสมาธิ ผม ผม ผมไม่ค่อยทาํนะตรงน้ัน แต่

ผมจะทาํสมาธิกับตัวเองมากกว่าทุก ๆ ลมหายใจ ทุก ๆ วิถี

ก้าว เรามีสติ 

คิดย ํ้าดา้นบวก ฮะถ้าถึงคราวตายก็ต้องตาย ถ้าไม่ตายก็คงไม่ตาย เพราะว่า

เราจะไปฝืนไปบอกคนน้ัน ไปบอกคนในห้องไปบอก

เจ้าหน้าท่ีว่า ผมไม่อยากตาย ผมไม่อยากตาย ไม่ได้หรอกฮะ 

ถ้าทําอย่างน้ันผมว่าบ่ันทอนสุขภาพตัวเองมากกว่า ดีฮะ ก็

เหมือนการยืนคุยกับกระจก มันได้ปลดปล่อย แต่ผมไม่

ระบายให้ใครฟังนะ ผมระบายกับตัวเอง 
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ก้าวผ่านทะเลทุกข์ 

 

 

 

 

พ่อผู้ให้ 

วถีิทางถูก ถ้าผมออกไปโลกข้างนอกอีกคร้ังหน่ึงนะ ส่ิงแรกท่ีผมคิดคือ

ไปบวชให้แม่ ผมคิดถึงพระถึงอะไร เรานับถือศาสนาพทุธ

นะมนักดี็อยู่อย่าง ยงัไงผมกจ็ะไปบวชให้แม่ ยงัไงผมกไ็ป

บวช คิดอยู่อย่างเนีย้ ผมบางทีโทรหาญาติ ได้คุยกับคนน้ันคน

นีเ้ขากดี็นะ เขากใ็ห้กาํลงัใจผมเด๋ียวจะเป็นเจ้าภาพให้ โอ้...

อย่างง้ันผม..ผ..ม 

หมัน่ปลูกความดี ไม่ละครับ พอกันทีสาํหรับความโลภความไม่ดีต่างๆ พ่ีดูซิ

ความโลภตวัเดียวทาํให้ผมทาํส่ิงไม่ดีได้อย่างไม่ละอายใจ

ต้องติดคุกยาวเลย ติดคนเดียวในคุกไม่พอ พ่อแม่ญาติพ่ีน้อง

นอกคุกยงัต้องมาติดดกุกับเราด้วย เขาติดคุกใจไงพ่ี ดีไม่ดีคน

ข้างนอกท่ีรักเราอาจจะติดคุกจนทุกข์มากกว่าเราด้วยซํา้ ก็

ตั้งใจจะตอบแทนความหวงัดีของทุกคน อยากถ่ายทอด

ประสบการณ์ตรงน้ีใหค้นรุ่นหลงัวา่มีผลอยา่งไรกบัชีวติ 

ศกัด์ิศรีแห่งตน สมมติว่าเขาถามว่าเม่ือไหร่กลบั ถ้าผมตอบว่า เอ้ย ไม่รู้

เหมือนกัน น่ันแหละคือสร้างทุกข์ให้ตัวเองแล้ว บางทีผมก็

ติดขาํไปกับญาติเหมือนกัน ผมบอก เอ้ยไม่น่าเกินสองสามปี 

ผมพูดอย่างนีต้ลอด 

 

 

 

 

 

ยาใจคนทณัฑ์ 

ต้ืนตนัซ้ึงใจ ถ้าผมออกไปโลกข้างนอกอีกคร้ังหน่ึงนะ ส่ิงแรกท่ีผมคิดคือ

ไปบวชให้แม่ ผมคิดถึงพระถึงอะไร เรานับถือศาสนาพทุธ

นะมนักดี็อยู่อย่าง ยงัไงผมกจ็ะไปบวชให้แม่ ยงัไงผมกไ็ป

บวช คิดอยู่อย่างเนีย้ ผมบางทีโทรหาญาติ ได้คุยกับคนน้ันคน

นีเ้ขากดี็นะ เขากใ็ห้กาํลงัใจผมเด๋ียวจะเป็นเจ้าภาพให้ โอ้...

อย่างง้ันผม..ผ..ม... 

เทิดไทร้าชนั ผมอาศัยพระราชทานอภัยโทษจากพ่อหลวงอย่างเดียว กไ็ด้

แต่สาํนึกนะ คิดอยู่ในใจต้องทาํให้ได้ตามท่ีพ่อหลวงได้เป็น

เย่ียงอย่าง 

สวรรคใ์นกาํแพง เอาง่ายๆเลยพอใจมนัพร้อมท่ีจะอยู่ พร้อมท่ีจะตาย ความทุกข์

ท้ังหมดมนัหายเลยพ่ี มนัเลิกไปเลยกับส่ิงท่ีทาํให้เราจมปลกั 

ผมว่า เออ..ทาํไมบ้าอยู่ตั้งนาน 
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ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 6 

ประเดน็ คาํสัมภาษณ์ 

แลหลงัชีวติ 

 

ครอบครัวภาระ

หนัก 

หาเชา้กิน

คํ่า 

ผมมีพ่ีน้อง 4 คนครับ ผมเป็นคนท่ี 3 ครอบครัวทางบ้านก ็มีเมีย 3 คน มีลกู 4 

คนคับ (หัวเราะแบบอารมณ์ดี) กท็าํอู่รถพอกินพออยู่ครับ 

ผูน้าํขาด

หาย 

 

 

ถูกผลกัการศึกษา 

ม.ตน้พน้

ทาง 

 

ไร้ร้างก่อน

เกณฑ ์

ตอนอยู่ข้างนอกผมเกเร ผมเรียนไม่จบ ม.3 ครับ ผมไปอยู่บ้านเมตตาก่อนครับ 

 

เสวนาสังคม 

พวกพอ้ง

ชกันาํ 

และเพ่ือนน่ีกรู้็จักกันมานานแล้ว เขากเ็ป็นรับราชการเป็นทหารด้วย แล้วทีนี้

เขากท็าํเต้นรถ ผมกเ็ก่ียวพันกับเขา คือการจัดไฟแนนซ์ การอะไรต่าง ๆ คือถึง

กันนะครับ 

ถลาํเตม็ตวั  

 

 

 

 

 

ตกหล่มการงาน 

เงินดีงาน

สบาย 

 

ผิด

กฎหมาย

ยงัทาํ 

ก่อนจะมาต้องคดี ผมทาํอู่รถยนต์ขายรถยนต์มือสองอยู่ ก.็.คือกเ็ช่าอู่เขาเดือน

ละประมาณสองหม่ืนบาทครับต่อหน่ึงเดือน เช่ามาหลายปีแล้วครับ จนเจ้าของ

เค้าอยากจะขายเลยราคาสิบสองล้านบาท ทีนีผ้มคิดว่าถ้ามีโอกาสผมอยากจะ

ซ้ือเอาไว้เองไง กพ็อดีผมมาเจอกับเพ่ือนกัน เขาบอก เฮ้ย..เอาไว้ได้เลย เน่ีย

สอบสองล้านไม่แพงหรอก ราคาท่ีดินต่อไปมนัจะย่ิงสูงขึน้ถ้ามีโอกาสนะครับ 

ท่ีริมถนนเลยครับ เนือ้ท่ีประมาณเกือบสองไร่ได้ เขาขายสิบสองล้านบาท ผมก็

เลยคิดว่า เพ่ือนผมกเ็ลยช่วยเหลือมา บอกว่า เฮ้ย..ต๊ะ เอาทาํโรงงานสักเท่ียวนึง

กซ้ื็อได้แล้ว แต่โรงงานท่ีเขาว่านี ้คือโรงงานป๊ัมยาบ้า 

พลาดผดิจ่อมจม 

 
ติดกนัทั้ง

ยวง 
 

ถูกจบัจนได้ 

โดนทะลวง

เขา้ตาจน 

ผมน่ี  พัวพันท่ีมีช่ือเป็นเจ้าของบ้าน เขาขยายผลมาถึงผม แต่คิดว่า คิดว่าผมให้

เขาเช่าผมไม่รู้ว่าเขาเช่าทาํยาบ้า ก ็ ก ็ สู้แบบนี ้

ใจหล่น

ตาตุ่ม 
 

กลุม้เพราะ  
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 กระดาษ

แผน่เดียว 

 

 

 

 

 

 

ตั้งทนายสู้คด ี

ความหวงั

เจิดจา้ 

ครับ กคิ็ดว่าเจ้าหน้าท่ีตาํรวจเขาบอกแล้วว่า ผมไม่ใช่เป้าหมาย เป้าหมายคือ 

จาํเลยท่ีสอง แต่เพราะความซวยของผม (หัวเราะ) เป้าหมายคือเขาติดตาม

จาํเลยท่ีสองมานานมากแล้ว พอดีมาเจอผมในช่วงน้ันพอดีเลย  

พรางพร่า

ลางเลือน 

ผมรับสารภาพตั้งแต่ต้นแต่ท่ีต้องสู้ไม่ใช่สู้ให้หลดุผมสู้เพ่ือให้ได้ลดโทษ และ

ผมกห็วงัว่าศาลคงเห็นใจกอ็ยู่อย่างอมทุกข์ตลอดแหละครับมนัเป็นอะไรท่ีเรา

ต้องแบกรับตลอดนะ การเป็นอยู่ในห้องประหารกล็าํบากลากตรวนน่ีมนัตดั

ตอนความคิด ความรู้สึกดีๆของเราไปเยอะอะ 

เหมือนตวั

คนเดียว 

กต้็อง ยอม..โอ..เข้าคุกมาชีวิตมนัเปล่ียนแปลงจากหน้ามือเป็นหลงัมือ แค่

กาํแพงก้ันมนัเป็นคนละด้านของชีวิตเลย (หัวเราะ) 

 

 

 

 

สุดท้ายทีป่ระหาร

ชีวติ 

เป็นดวง

วญิญาณ 

 

ลมปราณ

ไม่เหลือ 

โอ..คิดมากเลย วนั ๆ น่ีผมเครียด ผมเคยอยากจะเอาถงุครอบหัว แบบท่ีตาํรวจ

ครอบผมแล้วตายไปเลย (หัวเราะ) ผมเคยคิดอย่างง้ันนะอยากตดัหนีไปเลย 

เพราะรู้อยู่แล้วว่าไม่รอดแน่ คือดแูล้วมนัไม่รอดกเ็ลยคิด ๆ แต่ทีนีท้าํไม่ได้

เวลาหายใจไม่ออกเราต้องแกะออก (หัวเราะ แฮะ ๆๆ) 

เกลือก

กลั้วระทม 

คิดว่าสักวนัต้องถึงคิวเราแน่เลย ต้องแน่ ๆ เลย เพราะย่ิงนายเขาบอกคดีผลิต

ยงัไงรอดยาก คราว (กล่าวถึงนักโทษท่ีถกูประหารชีวิต) ยงั..ผลิตกโ็ดนมาแล้ว 

เขาบอกคดีผลิตในบางขวางน่ีมีน้อยท่ีคาแท่นผลิตแบบผมเน่ีย โอกาสรอดน่ี

ยาก 

สร้างสมประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

มหาลยัชีวติ 

ตาํราคือ

เพ่ือน 

ใช่  เขามาประกาศบอกว่า โทษประหารออกไปเรียน ม.ต้น ม.ปลาย อะไรได้ 

ผมกถื็อว่า เอ้ย  เขาปลดลอ็กแล้วเหมือนกัน ไปอบรมโทษสูงอะไรอย่างนี ้ซ่ึง

ใบเอกสารพวกนีผ้มเข้าใจว่า มนัจะมีประโยชน์ในภายภาคหน้า ผมเลยเลือกท่ี

จะออกไปทุกกิจกรรมเลยท่ีมนัมีโอกาส 

ย ํ้าเตือน

ส่วนรวม 

พอเราได้เรียน ได้อ่านหนังสือทาํให้มองเพ่ือนๆท่ีเป็นทุกข์ว่าถ้าช่วยเขา 

แนะนาํเขาให้หันมาเรียนแบบเราคงทาํให้เขาลืมความทุกข์ได้บ้าง ผมจึง

ชักชวนพวกเขามาเข้ากลุ่มเรียน กมี็ความภูมิใจท่ีได้ทาํอะไรบ้าง 

กายบวม

จิตติดลบ

พบหมอ 

ครับ ผมกินยาสารพัด ไม่รู้ว่าตัวเองเครียด จนตอนพอได้อ่านหนังสือทาํให้

อาการปวดหัวหายไป อาการอ่อนเพลียกไ็ม่มี จึงรู้ตัวว่าช่วงน้ันเครียด ช่วงน้ัน

ต้องพบหมอบ่อย 

ขอลิขิต

ชีวติเอง 

อยู่ห้องประหารฯกว็างแผนเก่ียวกับเวลาแต่ละวนัว่าเช้าทาํภารกิจส่วนตัวเสร็จ

แล้ว เขาจะเบิกมาเรียน เท่ียงกลบัเข้าห้องประหารฯ อยู่ในห้องก ็ดูทีวี อ่าน
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หนังสือ พักผ่อน ส่วนใหญ่วนเวียนอยู่อย่างนี ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกาะตดิลมหายใจ 

ทรงโปรด

จากพอ่ 

ในหลวงครับ ประเทศไทยไม่มีในหลวง โห้ โอ..ติดกันตายนะ บางคนตดัสิน

ร้อยปีอย่างนี ้ไปออกเม่ือไหร่ ถ้าร้อยปีเน่ีย พ่ีคิดดูซิสามคดีน่ี คดีละย่ีสิบห้า ห้า

สิบ ย่ีสิบห้า 

จดจ่อ

ความจริง 

ผมจะคิดว่าวนั เวลา คงจะทาํให้ปัญหาทุกอย่างคล่ีคลายไปในทางท่ีดีได้ 

เหมือนพระอาทิตย์นะวนันีส้ว่างเด๋ียวตอนเยน็กต็กลง แล้วพรุ่งนีส้ว่างขึน้มา

ใหม่  ผมกคิ็ดว่าชีวิตมนัสลบัไปสลบัมา ผมเลยคิดว่าไม่มีใครโชคร้ายตลอดไป 

และกไ็ม่มีใครโชคดีตลอดไป 

ยดึส่ิงโนม้

นาํ 

อยู่ได้ทาํให้เรารู้สึกมีค่า ผมคิดว่าถ้าผมตายไป ถกูประหารไป ไอ้ใบพวกนีม้นั

อาจจะไปอยู่ท่ีบ้านผม แปะไว้ให้ลกูผมดู หลานผมดู พ่อแม่ผมเห็น เออ..มนัยงั

เรียนหนังสือ มีเอาไว้ให้ระลึกถึงกันผมคิดอย่างนี ้ถ้าผมไม่รอดนะ กะว่ามนั

เรียนโว้ย ตรี โท เอก พ่อแม่ผมดีใจมากเลย คงนึกไม่ถึงนะว่าผม...(เงียบ ก้ม) 

พ่อแม่ผมตอนนีอ้ายแุปดสิบปีแล้ว ท้ังพ่อท้ังแม่ แก่มากแล้ว ยงัอยู่ รออยู่ และ

เค้า เค้ายงัเป็นห่วงผม ท้ัง ๆ ท่ีผมเป็นนักโทษประหารชีวิตท่ีผมทาํผิด เขายงั

กลวัว่าถ้าผมออกมาผมจะลาํบาก ผมจะไม่มีอะไร เค้าแบ่งมรดกให้ผม แบ่ง

ท่ีดินให้ผม เลือกเอาจะเอาบ้าน เอาท่ีดิน ออกมาเอง็จะได้มีทุน จะได้ไม่ลาํบาก 

เกิดพ่อแม่อยู่ได้ไม่ถึงเอง็จะได้ไม่ต้องทะเลาะกัน 

คิดย ํ้าดา้น

บวก 

ได้ครับ กเ็หมือนกับผมเตรียมตัวทุกวนั นายเค้ามาเรียกผม ผมกพ็ร้อมท่ีจะเดิน

ออกไป เพราะผมกะว่ามนัสุดทางของผมแล้วผมมาถึงขนาดนีแ้ล้ว มนัไม่มี

อะไรท่ีจะแก้ไขผมได้แล้วใช่ครับ กเ็ลยคิดว่าคงจะรอดยาก 

ก้าวผ่านทะเลทุกข์ 

 

 

 

 

 

พ่อผู้ให้ 

วถีิทางถูก ชีวิตผม คือชีวิตพระราชทานนะพ่ี พ่อแม่ได้เสียลกูชายเลวๆคนน้ันไปแล้ว คน

ท่ีเป็นอยู่ต้องก้าวอยู่บนแนวทางท่ีถกูต้องทุกด้านเท่าน้ัน 

หมัน่ปลูก

ความดี 

ผมคิดว่าถ้าผมตายไป ถกูประหารไป ไอ้ใบพวกนีม้นัอาจจะไปอยู่ท่ีบ้านผม 

แปะไว้ให้ลกูผมดู หลานผมดู พ่อแม่ผมเห็น เออ..มนัยงัเรียนหนังสือ มีเอาไว้

ให้ระลึกถึงกันผมคิดอย่างนี ้ถ้าผมไม่รอดนะ กะว่ามนัเรียนโว้ย ตรี โท เอก พ่อ

แม่ผมดีใจมากเลย คงนึกไม่ถึงนะว่าผม...(เงียบ ก้ม) พ่อแม่ผมตอนนีอ้ายแุปด

สิบปีแล้ว ท้ังพ่อท้ังแม่ แก่มากแล้ว ยงัอยู่ รออยู่ และเค้า เค้ายงัเป็นห่วงผม ท้ัง 

ๆ ท่ีผมเป็นนักโทษประหารชีวิตท่ีผมทาํผิด เขายงักลวัว่าถ้าผมออกมาผมจะ

ลาํบาก ผมจะไม่มีอะไร เค้าแบ่งมรดกให้ผม แบ่งท่ีดินให้ผม เลือกเอาจะเอา

บ้าน เอาท่ีดิน ออกมาเอง็จะได้มีทุน จะได้ไม่ลาํบาก เกิดพ่อแม่อยู่ได้ไม่ถึงเอง็

จะได้ไม่ต้องทะเลาะกันเออ..ออกไปอยากช่วยงานมลูนิธินะพ่ี ทาํประโยชน์

เท่าท่ีทาํได้ 

ศกัด์ิศรี ใช่ครับ  ผมคิดว่ามนัเป็นสัญญาณท่ีดี ท้ัง ๆ บางคนกพู็ดกับเรา ถ้าเราเช่ือเขา
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แห่งตน เน่ีย ป่านนีเ้รากไ็ม่มีอะไรสักอย่างเลยเวลาผ่านไป ผมลงมาเดด็ขาด ผมมี

เอกสารเตม็เลย ธรรมะ ตรี โท เอก อบรมโทษสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยาใจคนทณัฑ์ 

ต้ืนตนัซ้ึง

ใจ 

แน่นอน คิดขึน้มาผม ผมนํา้ตาร้ืน คือเราทาํให้คนอ่ืน คนท่ีเขาเอาใจช่วยเรา 

ดูแลเรา พ่อแม่ เขามาเหน่ือย มาทุกข์ มนัย่ิงกว่าเราเสียอีกนะพ่ี  พ่ีน้อง โอ ...

สิบห้าปีแล้วนะพ่ี...... 

เทิดไท้

ราชนั 

ครับ การพ่ึงบารมีในหลวง ผมขอให้ได้อภัย ขอให้..ผมโชคดีมากได้ทูลเกล้าฯ 

ครับ ผมได้ทูลเกล้าฯท่ีย่ืนไปกรณีพิเศษ แล้วได้คนเดียวด้วย ผมกคิ็ดว่าโอ ใน

หลวงท่านมาค้นช่ือผมเจอได้ยงัไง ท้ัง ๆ ท่ีผมไม่นึกเลยว่าจะได้ทูลเกล้าฯ ลง

มาก่อนเพ่ือนนะ ในขณะท่ีเพ่ือนรุ่นเดียวกันยงัอยู่ประหารค้างอยู่ แต่ผมได้

ทูลเกล้าฯมาคนเดียวก่อนเลย ลงมาปุ๊บแล้วมาได้อภัยอีก โห้โอผมเหมือนกับ 

ผมเหลือตัวเลข ๓๘ ปี ภายในปีเดียวเลย ผมคิดว่าโชคดีแล้วผม ผมได้ตัวเลข

มาแล้วทาํให้ผมเร่ิมมองเห็นแสงสว่างแล้ว ผมกเ็ลยมาเรียนต่อ ปวช. ปวส. ผม

คิดว่าอะไรท่ีมีโอกาสหาความรู้ได้ผมจะเรียนให้หมดทุกอย่างเลย เพ่ือตอบ

แทนตรงนีท่ี้ตรงเหนือหัวผมน่ี 

สวรรคใ์น

กาํแพง 

ผมเอาความตายเตือนใจ ไหนๆทุกคนก็ตอ้งตาย เราจะตายก็ตายไม่เอาแลว้ไอ ้

ไอ ้ท่ีคิดไม่อยากตาย คือสูก้บัมนัเลยวา่ตายเป็นตาย ทีน้ีพอคิดอยา่งน้ีรู้สึกสบาย

ข้ึนเยอะเลยพ่ี 

 

ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 7 

ประเด็น คาํสมัภาษณ์ 

แลหลงัชีวติ 

 

 

 

ครอบครัวภาระหนกั 

หาเชา้กินคํ่า ผมมีพ่ีน้องอยู่สามคน ผมเป็นลกูคนโต ต้องดูแลตัวเองและ

ครอบครัวกเ็ลีย้งน้องมาด้วย เพราะว่าพ่อแม่ผมแกเสียตั้งแต่ผมยงั

เดก็ๆอาศัยอยู่กับน้า ล้มลกุคลกุคลานพอสมควร เพราะการท่ีเรา

อยู่บ้านญาติอย่างว่าถกูคนกไ็ม่ถกูคน พอโตขึน้เราเข้ามาทาํงาน

รับจ้างท่ีกรุงเทพฯ ทาํงานรับจ้างท่ัวไป เหมือนปกติของคนชนบท

ท่ีฐานะทางบ้านไม่ดี ต้องต่อสู้ชีวิตตอนน้ันอายปุระมาณสิบเจ็ด

สิบแปด 

ผูน้าํขาดหาย เพราะว่าพ่อแม่ผมแกเสียตั้งแต่ผมยงัเดก็ๆอาศัยอยู่กับน้า ล้มลกุ

คลกุคลานพอสมควร เพราะการท่ีเราอยู่บ้านญาติอย่างว่าถกูคนก็

ไม่ถกูคน 

 

ถูกผลกัการศึกษา 

ม.ตน้พน้ทาง  

ไร้ร้างก่อนเกณฑ ์ ผมเป็นคนภาคเหนือ จังหวดัเชียงรายโดยกาํเนิด แต่มาต้องคดีอยู่ท่ี

กรุงเทพฯ การศึกษากแ็ค่ ป.๖ 
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เสวนาสงัคม 

พวกพอ้งชกันาํ คนแถวบ้าน รุ่นพ่ีหรือรุ่นท่ีเขาเคยมาทาํงานก่อน คือเขามาทาํงาน

ก่อนเราแล้วเขาก ็คือมีรายได้ดีกว่าอยู่บ้านเรา เรากจ็ะมาหา

ประสบการณ์ก่อน เน่ืองจากทางบ้านเรากม็นัหลายอย่างท่ีมี

อุปสรรคเร่ืองอาชีพการงาน แต่ว่าคนท่ียคุท่ีผมเขาเข้ามาน่ี กคื็อคน

ท่ีมาทาํงานกรุงเทพฯ พอกลบัไปกมี็เงินมีทองคือท่ัวไปเหมือนคน

ท่ัวไปท่ีเขามาทาํงานกัน 

ถลาํเตม็ตวั  

 

 

 

 

 

 

 

ตกหล่มการงาน 

เงินดีงานสบาย ความพอใจ..เรากไ็ปเลย คืออยู่ตรงนี้สักพักหน่ึง พอมีคนมาบอก

ว่าตรงน้ันดี ตรงนี้ดีเรากม็ักจะไปเร่ือย ๆ หาประสบการณ์เร่ือย ๆ 

ผมไปอยู่ภาคใต้กเ็คยไปอยู่มา อีสานกเ็คยไปอยู่มา ไปอยู่ภาคใต้ก็

ประมาณห้าปีหกปี ร้านอาหารอะไรทํามาหมดละครับ ชีวิตคือ 

ชีวิตการทาํงานเยอะมาก ประสบการณ์ชีวิตเยอะมาก จนวันหน่ึง

ก่อนท่ีจะมาถูกจับนี้ ก็คือผม ผมได้มีโอกาสรู้จักเพ่ือนท่ีพอ

กลับไปบ้านเขาก็มาได้มาทาสี เขามาทาสี ตอนนีฮิ้ตมากการทาสี

งานไม่หนัก งานไม่หนัก แล้วก็ทําให้มีรายได้ท่ีดี คือเหมาะกับ

บุคคลท่ีไม่มีความรู้มากมายตรงน้ัน แล้วผมก็มาทํางานอยู่

ประมาณหกปีได้  เป็นลูกน้องเขาอยู่   จนตัวเองมีความรู้มีความรู้

พอสมควร ถือว่ามากพอสมควร แล้วกผ็ันมาเป็นผู้ รับเหมา” 

“ทีนี ้ทาํงานมนัจะทาํเป็นงวด เป็นงวด ทาํงานแล้วผมมีลกูน้องส่ี

ห้าสิบคน ทาํงานรับเหมาตึกน่ีเป็นสิบช้ันย่ีสิบช้ัน ทีนีพ้อทาํงาน

แล้วบาง บางวีคเน่ียโครงการมนัล้ม ทาํให้ไม่ได้เงิน แล้วผมกต้็อง

ไปหาเงินท่ีอ่ืนมาโป๊ะ เลีย้งลกูน้อง มีปัญหาลกูน้องต้องกินต้องใช้

ความเห็นใจ เพราะว่าเราเคยลาํบากมาก่อน เรารู้ว่าทุกคนหาเช้า

กินคํา่ คาํว่าหาเช้ากินคํา่ท่ีตรงนีม้นัยากท่ีจะพูดถึง ถ้าใครไม่

ลาํบากกจ็ะไม่รู้จุดนีแ้ต่คนลาํบากน่ีรู้มาก ๆ ทีนีห้าเพ่ือนขอยืมเงิน 

พวกบอกไม่ต้องยืมแต่ช่วยหน่อย จึงรับทาํเพราะคิดว่าไม่เข้าไปยุ่ง

กับของกลาง แต่เบอร์โทรเป็นเหตพ่ีุ (หัวเราะข่ืนๆ) 

ผิดกฎหมายยงัทาํ  

พลาดผดิจ่อมจม 

 

 

 

 

ติดกนัทั้งยวง  

โดนทะลวง

เขา้ตาจน 

ใช่ คือความคิดของเรา กคื็อไม่รู้ละ เพราะเราไม่ได้ทาํยา เราแค่ไป

รับเงิน แต่เราไม่รู้กฎหมายตรงนี้ น่ีคือสาเหตุ แต่งานท่ีทํา ท่ี ท่ี

โดนจับมาน่ีรู้ แต่ว่าไม่ได้เก่ียวข้อง คาํว่าไม่ได้เก่ียวข้องของเรา 

ถามว่ารู้มั๊ย รู้ แต่ก็เป็นลูกน้องอีกทีหน่ึง ท่ี ท่ีทาํให้เกิดเร่ือง ก็คือ
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ถูกจบัจนได ้

ลกูน้องเน่ียในคู่คดีผมไม่รู้จักใครเลย รู้แต่ลกูน้องคนน้ันท่ีโทรไป

หาเขาท่ีเบอร์ติดต่อ มีคู่คดีเจ็ดคน แต่ผมไม่รู้จัก รู้จักแค่คนเดียว” 

“ครับ แล้วผมมารู้สาเหตภุายหลงัว่า ท่ีถกูจับมากเ็น่ืองจากว่า

ขณะท่ีคู่คดีผมถกูจับเน่ียผมดันโทรศัพท์เข้าไปหา ตาํรวจกเ็ลยให้

เอาตัวไป คือเขาทะลวงเอาความจริงจากคนท่ีถกูจับไว้หมดแล้ว 

เขารู้เร่ืองของเราหมดนะพ่ี โกหกไปกเ็จบ็ตัวเปล่า 

ใจหล่นตาตุ่ม  

กลุม้เพราะ

กระดาษแผน่

เดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งทนายสูค้ดี 

ความหวงัเจิดจา้ ยงัมีความหวงันะกคื็อเรามีข้อมลูอะไรต่าง ๆ นา นา ท่ีคนท่ีเขาถกู

จับมาก่อนหรือเพ่ือนท่ีถกูจับมามีคดีท่ีสู้หลดุบ้างไม่หลดุบ้าง ตาม

คดีความ แต่ละคดีความไม่เหมือนกัน ท่ีทาํให้เราต้องถกูประหาร

ชีวิตใช่หรือเปล่า แต่คดีผมก ็กถ็กูซัดทอดมา คิดว่าตัวเองจะหลดุ 

ผมกมี็ความหวงั 

พรางพร่าลาง

เลือน 

ใช ใช่ ใช่ ท่ีอยู่ได้เพราะเรามีความหวงัมากกว่าวินาทีตรงน้ัน 

อุทธรณ์เรากย็งั ตัดสินช้ันต้นมาประหาร มีเพ่ือน ๆ บอกว่า เออ 

อุทธรณ์น่าจะดีขึน้ เรากย็งัมีความหวงั อยู่ได้เพราะความหวงั ถาม

ว่าท้อมัย๊ กเ็ร่ิม เร่ิมแล้วมีอาการ เหน่ือย เหน่ือย ๆ เพราะยคุท่ีผม

เข้ามามนัยงัมียิงเป้ากันอยู่ ไม่เหมือนยคุนี ้

เหมือนตวัคน

เดียว 

อย่างท่ีบอกผมไม่ได้สู้คดีแต่ขอให้ศาลลดโทษตายไห้เท่าน้ัน 

ตอนนีเ้ร่ิมอยู่กับห้องประหารได้แล้ว จาํเป็นครับ จาํเป็น อย่างไรก็

ต้องอยู่ให้ได้ ใช้ชีวิตคือเหมือนอะไรล่ะ  เหมือนว่ามนัไม่เป็น

ตัวเองนะ มนัไปตามสภาพท่ีมนัเป็นแต่พยายามทาํให้ใจให้ยอม

กับอะไรท่ีเกิดขึน้ในแต่ละวนั กค็อย คอยว่าต่อไปเราจะได้ลดโทษ

หรือต้องถกูประหาร ช้ันนีเ้ร่ิมหงดุหงิดง่ายขึน้ เหงา เหงา ไม่รู้จะ

คิดไปทางไหน มนัไม่ได้ดังท่ีคิดเลยสักอย่าง 

 

 

 

 

 

สุดทา้ยท่ีประหารชีวติ 

เป็นดวงวญิญาณ คือมนัหมดทุกอย่างไม่ ไม่คิดแล้ว คือนอนไม่หลบัช่วงอาทิตย์แรก

น่ี คือใจอะ ใจมนัไม่หลบั คือหลบั ๆ ต่ืน ๆ อยู่ตลอดเวลาคิดตลอด

ว่า เอะ เพราะอะไรเราถึงโดนเร่ืองแบบนี้ เราทาํความดีความช่ัว

มากน้อยแค่ไหน ไอ้ท่ีผ่านมามันผิดตรงไหนทาํอะไรได้บ้าง ผม

ไม่มีกะจิตกะใจจะเรียนรู้อะไรท้ังส้ิน ช่วง ช่วงแรก ๆคือมันหมด

ทุกอย่างไม่ ไม่คิดแล้ว คือนอนไม่หลบัช่วงอาทิตย์แรกน่ี คือใจอะ 

ใจมนัไม่หลบั คือหลบั ๆ ต่ืน ๆ อยู่ตลอดเวลา  
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 ลมปราณไม่

เหลือ 

 

เกลือกกลั้วระทม คิดตลอดว่า เอะ เพราะอะไรเราถึงโดนเร่ืองแบบนี ้เราทาํความดี

ความช่ัวมากน้อยแค่ไหน ไอ้ท่ีผ่านมามนัผิดตรงไหนทาํอะไรได้

บ้าง ผมไม่มีกะจิตกะใจจะเรียนรู้อะไรท้ังส้ิน ช่วง ช่วงแรก ๆ 

สร้างสมประสบการณ์ 

 

 

 

 

มหาลยัชีวติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาํราคือเพ่ือน คือนอกจากผมคิดเร่ืองลมหายใจแล้ว ผมก็อ่านหนังสือบ้าง 

อะไรบ้าง เร่ิมอ่านหนังสือ ผมเร่ิมอ่านหนังสือ คือไม่ตั้งใจมาก แต่

ว่าอาจารย์ก็เอาหนังสือโน่นหนังสือน่ีมาให้อ่าน พออ่านหนังสือ

แล้วเรากท็าํให้รู้สึกดีขึน้ หนังสือทาํให้รู้สึกดีขึน้ สาํหรับผมนะ แต่

คนอ่ืนผมไม่รู้ แต่หนังสือทําให้ผมรู้สึกดีขึ้น น่ีแหละครับเป็น

สาเหตุให้ผมมาเป็นนักเรียนอยู่ถึงทุกวันนี้ ก็คือ คาํว่าอาจารย์ให้

เรียนน่ี ช่วงน้ันกมี็โอกาสได้สอบ แต่ประหารไม่ต้องออกมาสอบ

ข้างนอก สอบท่ีแดนประหาร ผมก็เรียนไปประมาณปีหน่ึง แต่ก็

สอบมอต้น แต่ผมเรียนในนีต้ั้งแต่ประถมนะ ผมเรียนประถม พอ

เรียนจบมอต้นมั้งภูมิใจมาก อยากเรียนคอมพิวเตอร์ ไม่มีโอกาส

อยู่ข้างนอกตอนเดก็ ๆ เห็นแถวบ้านเขาไปเรียนใส่ชุดกัน เราอยาก

เรียนนะ แต่บ้านเรา กคื็อผมเน่ียไม่มีพ่อแม่ตั้งแต่เดก็  คือไม่ว่าข้าง

นอกหรือข้างในมันเหมือนกันนะผมมองแล้วคืออยู่ ท่ีว่าคุณจะ

เลือก เลือกมากว่า ผมกไ็ด้มีโอกาสเลือก แต่ถ้ามองแล้วกภู็มิใจลึก 

ๆ ว่าในตรงนีมี้คนตั้งหลายพันคน แต่เขา เขารับประมาณสามสิบ

กว่าคน ในพันกว่าคนคุณมีโอกาสสามสิบกว่าคน แล้วคุณไม่ได้มี

โอกาสทุกเดือนทุกปีนะสามปีมีคร้ังเดียว ถ้าคุณได้เข้าน่าภูมิใจ น่า

ภูมิใจนะสําหรับผม ผมภูมิใจ โดยท่ีคนไม่มีความรู้อะไรเลย  ทุก

วันนี้เน่ียผมถือว่า ผมไม่ได้ถือว่าเก่ง แต่ถ้าเทียบกับเม่ือก่อน ถ้า

เม่ือก่อนเป็นอย่างงี้ ผมกค็งไม่ ไม่เจอเหตุการณ์แบบนี้ ผมเช่ือว่า

ตัวเองไม่เจอเหตกุารณ์แบบนี ้

ย ํ้าเตือนส่วนรวม ใช่ ใช่ ใช่ ถ้าเราไปเล่นหมากรุก เล่นอะไรกับเพ่ือนฝูงมนักจ็ะลืม

ไป เป็นการได้คุยกับเพ่ือนๆ บางคนมีปัญหากร็ะบายให้เราฟัง 

เท่ากับเราได้ช่วยให้เยาสบายใจ 

กายบวมจิตติด

ลบพบหมอ 

ช่วงสองปีแรกหลงัคดีเดด็ขาดหมอกับยาคือเพ่ือนสนิท ไม่ง้ันตาย

ลกูเดียว 

ขอลิขิตชีวติเอง ปลากระป๋องเขาบอกขนาดเขาปิดแล้วลอ็กแน่น มนักย็งัมีวนั ต้อง

มีคนมาเปิดไม่วนัใดกว็นัหน่ึง แต่ละวนัแน่ ๆ ต้องมีคนมาเปิด มนั
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กเ็ลยย้อนไปลงท่ีลมหายใจ น่ีคือการท่ีผมมาถกูทาง 

 

 

 

 

 

 

เกาะติดลมหายใจ 

ทรงโปรดจากพอ่ ตอนน้ันผมทําทูลเกล้าฯขึ้นไป คือหวังทูลเกล้าฯ แต่ว่าแทบจะ

หวังไม่ได้ เพราะยคุท่ีผมลงก่อนได้รับพระราชทานอภัยโทษเน่ีย 

คดียาไม่มีเลย ใช้คาํว่าไม่มีเลย ผมไม่เคยเจอด้วยซํ้า แต่ผมโชคดี 

กลุ่มท่ีสอง ก่อนหน้าผมมีอยู่คนหน่ึง ผมจาํได้ แต่เขา เขา เขาจะลง

เดือน เดือนกุมภาฯ ผมลงเดือนเมษาฯ วันท่ีส่ี  รับพระราชทาน

อภัยโทษ เป็นรายบุคคล เฉพาะราย 

จดจ่อความจริง สาํหรับผมเป็นอย่างง้ัน เป็นอย่างง้ันครับ ถ้าคนท่ีคิดได้นะ ถ้าคนท่ี

คิดไม่ได้กมี็ ผมมองดูแล้วแต่ผมไม่ได้เอาเป็นตวัอย่างกเ็ท่าน้ัน มี

อีกหลายกลุ่มหลายคนท่ีติดแล้วกไ็ม่ได้แก้ไข สาํหรับผม ผมถือว่า

ผมแก้ไข  แต่ขณะท่ีผมให้สัมภาษณ์มนัเปิดง่ายด้วย หัวจุกมนัเปิด

ง่าย คือเอาสบาย ๆ ถ้าสมรักษ์จะบอกคือ "ไม่ได้โม้" แต่ผมเอา

เร่ืองจริง ชีวิตนะ ใครยงัไงผมกไ็ม่รู้ คือแนวทางของคนแต่ละคน

รอยหยกัสมองกไ็ม่เท่ากัน อะไรประมาณนี ้เราใช้คาํพูดของคน

บางคน มายืนหยดัสู้กับมนัได้ มาถึงตรงนีเ้ราฝ่าผ่านมาได้กถื็อว่า

เราหลดุแล้ว 

ยดึส่ิงโนม้นาํ แต่ว่าอาจารย์เป็นครูข้างนอกมาก่อนนะ เป็นอาจารย์จริง ๆ ระดับ

เจ็ดแล้ว กไ็ด้อาจารย์คนนีแ้หละ ทุกวนันีผ้มยงั...ท่ีผมมาถึงจุดนี้

ผมนึกถึงเขาตลอด ผมเลยคาํว่าคนท่ีสอนให้ความรู้ผม ผมจะนับ

ถือเป็นอาจารย์หมด ทุกคร้ังไม่ว่าวนัสาํคัญหรืออะไรกแ็ล้วแต่ ผม

กจ็ะนึกถึงอาจารย์เหล่านีท่ี้ช่วยให้เราเปล่ียนมาได้ถึงทุกวนั ท่ีผม

มายืนพูดอยู่ตรงนี ้คืออาจารย์บอกว่า คือมองดูแล้วเราไม่ใช่คนร้าย

ขนาดไหน แต่ตอนนีศ้าลตัดสินมาแล้วเรากต้็องยอมรับ 

คิดย ํ้าดา้นบวก วิธีก็คืออย่างท่ีผมบอก ผมไปเจออาจารย์ท่ีดีอย่างท่ีผมบอก แกก ็

คือ เขาเป็นครูมาก่อน ผมเข้าใจว่าอาจารย์คนนี้ คือเขาจะมีวิธี

ปลอบโยนจิตใจของเราให้เราต่อสู้ยังไง ยัง ดูคนอ่ืน ถ้าคนเราถ้า

ไม่หมดลมหายใจกต้็องดิน้รนต่อไปต้องต่อสู้กับชีวิต ถ้าเรามัวแต่

ไปคิดไปอะไรอยู่มันจะไม่ช่วยอะไรเรา ถ้าวันนีเ้รายังมีลมหายใจ

อยู่ต่างหากสาํคัญท่ีสุด คนเรามนัสาํคัญตรงท่ีลมหายใจ ถ้าเราไม่มี

ลมหายใจเรากไ็ม่มีความสําคัญอะไรแล้ว เพราะมันใช้ประโยชน์

อะไรไม่ได้ คาํนีค้รับคาํท่ีบอกว่าเรายงัมีลมหายใจอยู่ ท่ีทาํให้หลดุ

พ้นตรงนี ้ผมเช่ือว่าคาํน้ันครับ คาํว่าลมหายใจต่างหาก” 

“ครับ กคื็อทาํให้เราลกุขึน้มาคิดว่า เอะ  ถ้าเรายงัมีลมหายใจทาํให้

เราต้องกินข้าว เราต้องทาํ เราต้องไป เราต้องมา เราต้องใช้ชีวิต ถ้า

เราไม่มีตอนน้ันเราไม่ต้องคิดแล้วอาจารย์บอก ผมกเ็ลย อืม 
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อาจารย์เข้าท่าดีคาํนี ้คาํว่าลมหายใจ ท่ีทาํให้ผมอยู่ตรงนี ้ผมกคิ็ดว่า

ลมหายใจน่ีแหละครับ 

ก้าวผ่านทะเลทุกข์ 

 

 

 

พอ่ผูใ้ห ้

วถีิทางถูก เราติดคุกน่ีเราซ้ึงเลยละ ไอท่ี้ผา่นมามนัสอนเราใหรู้้ รู้อยา่งลึกๆวา่

ชีวติต่อไปตอ้งทาํอยา่งไร อนัน้ีถา้ยงัไม่รับรู้ก็เสียชาติเกิดแลว้ครับ 

หมัน่ปลูกความดี ผมทบทวนตลอดวา่เราทาํความไม่ดีมามากเท่าไหร่ แลว้เราจะ

สร้างความดีไดอี้กมากเท่าไหร่ถึงจะลบลา้งไดจ้ะเท่าไหร่ก็ตอ้งทาํ 

ทาํเพ่ือลบลา้ง 

ศกัด์ิศรีแห่งตน สาํหรับผมเป็นอย่างง้ัน เป็นอย่างง้ันครับ ถ้าคนท่ีคิดได้นะ ถ้าคนท่ี

คิดไม่ได้กมี็ ผมมองดูแล้วแต่ผมไม่ได้เอาเป็นตัวอย่างกเ็ท่าน้ัน มี

อีกหลายกลุ่มหลายคนท่ีติดแล้วกไ็ม่ได้แก้ไข สาํหรับผม ผมถือว่า

ผมแก้ไข 

 

 

 

 

ยาใจคนทณัฑ ์

ต้ืนตนัซ้ึงใจ โอคิด มนัคิดถ้าถึงเรา เราจะทาํอย่างไร ลกูเมียท่ีอยู่ข้างนอกจะทาํ

อย่างไร ถ้ามีปัญหาเราจะแก้ยงัไง เพราะเราอยู่ในท่ีตรงนี ้หนทาง

แก้เราจะทาํยงัไง คิดต่าง ๆ นา นา แม่ท่ี ท่ี แม่บุญธรรมท่ีมีอยู่ เค้าก็

อายมูากแล้ว คือเค้าไม่รู้มาก่อนว่าเราทาํผิดตรงนี ้แล้วจะทาํยงัไง 

เทิดไทร้าชนั สาํนึกในพระกรุณาธิคุณ ตั้งปณิธานแน่วแน่ชีวิตนีข้อตอบแทน

องค์พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวและสถาบันพระมหากษัตริย์ 

คนได้รับอภัยโทษผมคิดว่าต้องมีความรู้สึกนีค้รับ คือสถาบัน

พระมหากษัตริย์ท่ีคุ้มชีวิต ผมขอบอกว่าท่ีสุดของผมจริงๆ 

สวรรคใ์นกาํแพง เหมือนอย่างท่ีผมบอก อย่างท่ีอาจารย์ผมพูดไว้ว่า ลมหายใจ ถ้ายงั

มีลมหายใจอย่าไปท้อแท้ อย่าไปส้ินหวงั เร่ืองอ่ืนไม่ต้องสนใจเอา

ท่ีลมหายใจ ทาํทุกอย่างท่ีดีๆจนกว่าหมดลมหายใจ เออ..นะพ่ีนะ 

ผมชอบคาํนี ้มนัทาํให้สดช่ืน 
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ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายท่ี 8 

ประเดน็ คาํสัมภาษณ์ 

แลหลงัชีวติ 

 

 

 

 

ครอบครัวภาระหนกั 

หาเชา้กินคํ่า  

ผูน้าํขาดหาย ปีนีผ้มมีอาย ุ45 ปีครับ ผมอยู่ครอบครัวทาํไร่ เป็นชาวไร่ มีพ่ี

น้องสามคน คือบ้านผมอยู่จังหวดัระยองทาํไร่มนัสาํปะหลงั 

พ่ีน้องสามคนของผมกมี็พ่ีสาวสองคนแล้วกผ็ม พ่อผมเสีย

ตั้งแต่ผมยงัเดก็ ๆ เลก็ ๆ อยู่ บ้านผมกเ็ลยมีกันส่ีชีวิต มีแม่

พ่ีสาวสองคนและกมี็ผม อยู่กันส่ีคน ผมเติบโตมาท่ามกลาง

ครอบครัวท่ียากจน ต้องดิน้รน เพราะว่าอาชีพทาํไร่มนั ปี

หน่ึงๆ มีรายได้เพียงคร้ังเดียว ส่วนท่ีเหลือมนักเ็ป็นรายจ่าย

ตลอด ถือว่าขัดสนเหมือนกัน 

 

ถูกผลกัการศึกษา 

ม.ตน้พน้ทาง  

ไร้ร้างก่อนเกณฑ ์ แล้วผมกไ็ปเข้าโรงเรียนท่ีอาํเภอบ้านค่าย ผมอยู่อาํเภอปลวก

แดงแต่ไปเรียนท่ีอีกอาํเภอหน่ึง การคมนาคมมนัสะดวกกว่า 

แต่ผมเรียนไม่จบ ผมเรียนไม่จบมอต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสวนาสังคม 

พวกพอ้งชกันาํ ช่วงค้ายาน่ัน ผมทาํงานอู่ ทาํงานอู่เดือนห้าพันกว่าบาท เป็นอู่

เก่ียวกับการทาํแท้งนํา้ แต่ทีนีเ้งินเดือนมนัไม่พอใช้ มนัมีค่า

เช่าบ้าน ค่ากิน มนัไปหนักอีตรงท่ีภาษีสังคม มนัต้องไปใน

กลุ่มเพ่ือนฝูง หลงัจากน้ันผมค้ายาอยู่ระยะหน่ึง ค้าในกลุ่ม

รายย่อยนะ ผมกมี็ช่ืออยู่ในแบลคลิสซ์ของตาํรวจระยอง ผม

รู้ตัวแล้วว่าขืนอยู่ต่อไปผมคงโดนจับแน่ ผมกเ็ลยหนีมา

กรุงเทพฯ มากรุงเทพฯ กม็าอยู่กับคนรู้จักคนหน่ึง เคยเป็น

เจ้านายเก่าผม เขาเป็นเพ่ือนกับพ่ีเขยผมน่ะนะ กเ็ลยมาอยู่กับ

เขามาทาํวินรถตู้  ท่ีอิมพีเรียลเวิร์ล สาํโรง - สมทุรปราการ 

ถลาํเตม็ตวั สมยัวยัรุ่นตะกีก้พู็ดไปแล้วว่ามีการรวมกลุ่มเป็นแก๊ง กมี็การ

ท้าทายกันว่าส่ิงท่ีจะไปข้างหน้าเน่ียนะทาํได้มัย๊ วนัน้ันคุยกัน

เร่ืองปล้นป๊ัมนํา้มนัว่า ใครมีความสามารถมัง่ จริง ๆ แล้ว

ปล้นสนุก ไม่ปล้นท่ีจะได้ทรัพย์สิน ต้องการให้เพ่ือนเห็น 

ต้องการให้เพ่ือนยอมรับว่าเราเน่ียเจ๋ง เราน่ีใจกล้า ใจถึง 

วนัน้ันปล้นป๊ัมได้เงินมาหกหม่ืนบาท หลงัจากปล้นเสร็จกัน

แล้วตาํรวจกต็ามจับ กเ็กิดการหนีคดีขึน้มา แล้วกห็ลงัจากน้ัน

กเ็ดินทางไปเร่ือย ๆ ทีนี ้เม่ือ ๆๆ ต้องหนีคดีแล้วน่ีกเ็ข้าไปทาํ

ไม้เตม็รูปแบบ เตม็ตัวเลย ไม่ใช่ทาํแบบผ่านมือรับหัวคิว เข้า
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รับงานจากนายทุนใหญ่  จากน้ันเวลาว่างจากท่ีทาํไม้อยู่ในป่า

ในดง หมกตัวอยู่หลบ ๆๆ ตาํรวจหลบกฎหมาย เรากอ็อก

ปล้น ทาํงานผิดกฎหมายหลาย ๆ อย่างปล้นมัง่ ยิงคนมัง่ 

หน่ึงทาํเพ่ือให้ได้เงินมา สองเพ่ือให้เข้ากลุ่มกับเพ่ือนได้ ถ้า

เราไม่ไปทาํกับเขาน่ีเรากลายเป็น กลายเป็นคนท่ีไม่มีความ

ตรงกับเพ่ือนและเพ่ือนไม่ยอมรับเรา 

 

 

 

ตกหล่มการงาน 

เงินดีงานสบาย  

ผิดกฎหมายยงัทาํ ช่วงน้ันงานท่ีเป็นงานประจาํกคื็อรับจ้างน่ีแหละ ทาํหลาย

อย่างเลย แต่ส่ิงท่ีช่วงท่ีผมเป็นวยัรุ่นและผมมีเงินใช้มนัเกิด

มาจากการทาํผิดกฎหมาย มี....มีการไปรับจ้าง เออ..มีการ

เล่ือยไม้ เล่ือยไม้น่ีกคื็อการลกัลอบเล่ือยไม้เถ่ือนน่ีแหละ แต่

เราไม่ได้อยู่ในระดับแรงงาน เราอยู่ในระดบัดูแล สูงขึน้มา

หน่อย มีเกรดหน่อย 

พลาดผดิจ่อมจม 

 

 

 

 

 

 

ถูกจบัจนได้ 

ติดกนัทั้งยวง มนัเป็นจังหวะท่ีผมไม่มีตังค์ ผมจึงไปยืมจากเพ่ือน เพ่ือนท่ี

รู้จักกัน เพ่ือนกบ็อกว่า ผมไปยืมเงินเพ่ือนให้ห้าหม่ืนบาท 

เพ่ือนกบ็อกว่า เออ เด๋ียวตอนบ่ายมาเอา พอตอนบ่ายผมกไ็ป

เอา เพ่ือนกบ็อกว่า เออ ตังค์นะอยู่ท่ีเซ็นทรัลลาดพร้าว เด๋ียว

จะมีคนมาส่งให้ ส่งคนไปรับหน่อย เพ่ือนพูดอย่างนี ้เรากคิ็ด

ว่าเออ..เพ่ือนจะไปธุระ เราก.็.อาํนวยความสะดวกให้เพ่ือน

หน่อย ไม่ได้เอะใจอะไร เพราะเพ่ือนท่ีไปยืมเงินน่ีเขาฐานะดี

ปล่อยเงินกู้อยู่น่ี เรากคิ็ดว่าไอ้ท่ีฐานะดีน่ีเขามาจากเงินกู้ เรา

เข้าใจอย่างง้ัน แต่งต้วดีมีทองมาดเส่ีย วนัน้ันพอไปส่งห้าง

เซ็นทรัลบางนาปุ๊บ ผมกจ็อดรถรอ เพ่ือนกเ็ข้าไป สักพักนึง

เพ่ือนกอ็อกมาโดนตาํรวจจับมาแล้ว แล้วกม็าบอก บอกว่าผม

เป็นคนมาส่ง 

โดนทะลวงเขา้ตาจน  

ใจหล่นตาตุ่ม  

กลุม้เพราะกระดาษ

แผน่เดียว 

 

 

ตั้งทนายสู้คด ี

 

ความหวงัเจิดจา้ ช้ันต้นมนักมี็หวงันะ เพราะว่าหน่ึงเรามีเงิน สองเรามีญาติ

เป็นคนให้กาํลงัใจเรา สามเพ่ือน ๆ บอกรูปแบบนี ้เคสนีอ้ย่าง

เราเน่ียสู้ชนะแน่นอน ท้ังคุยกับผู้คุม คุยกับเพ่ือนผู้ต้องขัง

ด้วยกัน อ่า..คุยจากทนาย หลดุแน่นอน เขาบอกหลดุร้อยเปอ



221 

 เซ็นต์ หลงัจากตัดสินมาแล้ว จากประหารชีวิตมาแล้ว ผมก็

ย้ายมาอยู่ประหารชีวิตแดนสอง 

พรางพร่าลางเลือน การสู้คดีช้ันนีผ้มยงัใช้ทนายความคนเดิมแต่ให้ทนายในคุก

ช่วยเพ่ิมเติมให้ด้วยกย็งัมีหวงัอยู่นะ ในใจคิดว่าเราคงไม่โชค

ร้ายไปกว่านี ้อย่างน้อยขอให้พ้นโทษตายกพ็อใจแล้ว 

เหมือนตวัคนเดียว เราบอกกะตัวเองเสมอว่า ชีวิตเราไม่ตกตํา่ถึงขนาดน้ัน ลึก ๆ

ในใจเราบอกตัวเองเสมอว่า  เอ้ย..เราไม่ถึงขนาดน้ันหรอก 

บางทีเราอาจจะได้กลบับ้าน บอกกะตัวเองอยู่ตลอด 

 

 

 

 

 

สุดท้ายทีป่ระหารชีวติ 

เป็นดวงวญิญาณ  

ลมปราณไม่เหลือ หมดทุกส่ิงทุกอย่างคือแม้กระท่ังชีวิตลมหายใจของเรา อีกไม่

นานเรากต้็องไม่มีแล้ว หมดแล้วความหวงัมนัหายไปหมด

เลย ใจมนั มนั มนั มนั...มนัไม่ใช่ว่างมนัเป็นแบบใจมนัโหวง

เหวง ใช่มนัโหวงเหวง มนัคิดอะไรไม่ออกแล้ว มนัเป็นแบบ

ว่าคนส้ินหวงั คนส้ินหวงัเน่ีย วนัพรุ่งนีข้องเรามนัไม่มีอีก

แล้วฮ่ะ มนัมืด มนัดาํไปหมด มองไม่เห็นอนาคตว่าชีวิตวนั

ต่อไปจะเป็นอะไรหลงัจากนีไ้ปแล้วเน่ีย ไม่มีแล้ว 

เกลือกกลั้วระทม ช่วงน้ันระยะแรกเลยนะ มนัมีความเครียดมารุมเร้า แล้วมนัมี

ความรู้สึกว่า มนัเป็นความรู้สึกท่ี ท่ีคนอ่ืนนะไม่ ไม่รู้หรือว่า

ไม่เข้าใจเรา ผมมีอาการแบบว่า เหมือนมีอากาศเข้ามาบีบตัว

เราตลอดเวลาเลย เหมือนเราอยู่ในห้องท่ีมนัมีความกดดัน

ของอากาศ แน่นอึดอัดแน่นจะน่ังกไ็ม่ได้ จะนอนกอึ็ดอัด กิน

ก ็ กินกกิ็นได้อยู่แต่ความรู้สึกมนัไม่หายไปนะ 

สร้างสมประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

มหา’ลยัชีวติ 

 

 

 

 

ตาํราคือเพ่ือน อยู่ห้องประหารฯมนัไม่มีอะไรทาํได้ดีไปกว่าอ่านหนังสือ 

ผมอ่านหนังสือทุกประเภท พอ พอได้อ่าน เอาะมนัรู้สึกดีเฮะ 

เห็นคนอ่ืนเรียนกเ็รียนมัง่ เออมนัดี มีเพพ่ือนได้ความรู้เนยอะ

มาก กลายเป็นว่าลืมความทุกข์ไปเลย ย่ิงเรียนแล้วเห็นผลการ

เรียนผ่านกย่ิ็งดีใจ มีความสุขครับ มีความสุข 

ย ํ้าเตือนส่วนรวม ผมช่วยอะไรใครไม่ได้มากแต่จะคอยดูว่ามีเพ่ือนคนไหน

ทุกข์ใจกไ็ด้แต่เข้าไปพูดคุย คือให้กาํลงัใจเขานะ  

กายบวมจิตติดลบพบ

หมอ 

ช่วงน้ันระยะแรกเลยนะ มนัมีความเครียดมารุมเร้า แล้วมนัมี

ความรู้สึกว่า มนัเป็นความรู้สึกท่ี ท่ีคนอ่ืนนะไม่ ไม่รู้หรือว่า

ไม่เข้าใจเรา ผมมีอาการแบบว่า เหมือนมีอากาศเข้ามาบีบตัว

เราตลอดเวลาเลย เหมือนเราอยู่ในห้องท่ีมนัมีความกดดัน
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 ของอากาศ แน่นอึดอัดแน่นจะน่ังกไ็ม่ได้ จะนอนกอึ็ดอัด กิน

ก ็ กินกกิ็นได้อยู่แต่ความรู้สึกมนัไม่หายไปนะใช่ ผมคิดว่า

ผมน่ีกาํลงัจะสติแตก กาํลงัจะเพีย้น ภาษาคุกเรียกว่าร่ัวผม

ช่วงน้ันผมอาศัยเบิกขอยาเล่าอาการให้จิตแพทย์ฟัง คือผมคิด

ว่าถ้าผมทนอยู่สภาพแบบนี ้ผมต้องเป็นหนักมากขึน้เร่ือย ๆ 

ผมตอนน้ันผมยงัมีสติอยู่ ผมเร่ิมคิดแล้วว่าอาการนีเ้ป็นอาการ

ของคนโรคจิต เพราะผมยงัมีสติอยู่ แต่ผมรู้ว่าอาการมนัเข้ามา

แบบนี ้ท้ัง ๆ ท่ีอาการปกติคนอ่ืนก ็เฮฮาสบายกัน คุยกันปกติ 

ผมกถ็ามคนข้าง ๆ ว่า มนัมีอาการอย่างนีกั้บคุยมัย๊ อาการไอ้

อากาศแน่น ๆ กดดันแบบนี ้เขาบอกไม่เห็นมีเลย ผมถาม

หลาย ๆ คน แล้วทาํไมผมเป็นอยู่คนเดียวผมเร่ิม ๆ ๆ จะ

รู้สึกตัวเองว่า ผมไม่ปกติแล้วน่ัน อา..ใช่ ผมเลยขอพบ

จิตแพทย์ จิตแพทย์ให้ยามากิน ชุดแรกเน่ีย ชุดแรกท่ีผมกิน 

มนักไ็ม่ค่อยหาย มนัยงัมีอยู่ มนัยงัมีอาการรุมเร้าแน่น ๆ 

กดดัน อึดอัดอยู่ กินไปหลาย หลาย หลาย กินเป็นคอร์สฮะ 

คอร์สของจิตแพทย์ เสร็จแล้วผมเล่าให้จิตแพทย์ฟังว่ามนัเบา

ลงแต่มนัไม่หาย หมอเลยฉีดยา ใช้การฉีดยา 

ขอลิขิตชีวติเอง ผมกาํหนดว่าต้องอ่านหนังสือให้ได้วนัละ 15ช่ัวโมงเป็น

อย่างน้อย ส่วนนอกจากนีก้ท็าํภาระกิจส่วนตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกาะตดิลมหายใจ 

 

 

 

 

 

ทรงโปรดจากพอ่ ผมไม่ได้รับอภัย ผมลงมาจากห้องประหารฯได้ ผมได้รับ

พระราชทานอภัยโทษทูลเกล้าฯเฉพาะราย จากพระเจ้าอยู่หัว 

ผมส่งทูลเกล้าไปย่ีสิบเดือน ผมได้รับพระราชทานอภัยโทษ

วนัท่ี 5 เมษายน 2544 วนัน้ันนะผมกาํลงัเดินออกกาํลงักายอยู่

เขาประกาศเรียกช่ือผมให้แต่งชุดหลวง ผมกใ็ห้ออกมานอก

แดน ผมกต็กใจมาถึงตอนเยน็แล้ว เพียงแต่มนัไม่ใช่ส่ีโมงสิบ

ห้านาที มนัเป็นประมาณใกล้บ่ายสองโมงคร่ึงน่ันล่ะ ผมก ็

เอะ มีอะไรว่ะ ผมกเ็อ..หรือจะเอาเราไปประหารวนันี ้ใจคิด

นะ คิด คิดด้วยความกลวัตอนน้ันกาํลงัเดินเล่นอยู่ มาคิดดูอีก

ทีถ้าเขาเอาไปประหารชีวิต เจ้าหน้าท่ีกต้็องแต่งเคร่ืองแบบใส่

กจุแจลอ็กมือเราไง แล้วกมี็การห้ิวปีก ท่ีเราเคยเห็นน่ะนะ พอ

ออกมาถึงหน้าประตู เจ้าหน้าท่ีหน้าประตูแดน เขาบอกว่ารับ

พระราชทานทูลเกล้าฯจากพระเจ้าอยู่หัว มนักย่ิ็งน่ากลวั

เพ่ิมขึน้ไปอีก เพราะทูลเกล้าจะตกมายงัไง ทูลเกล้าฯตกมา

แบบให้ประหารชีวิตกไ็ด้ ลดโทษเหลือตลอดชีวิตกไ็ด้ ยก

ฟ้องปล่อยกลบับ้านกไ็ด้ มนัเป็นได้หลายทางอะ เออ..แต่เรา



223 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอะ เราคงจะไม่ถึงท่ีล่ะมัง้ แต่ถ้ามนัถึงท่ีวนันีล่้ะวะเป็นวนั

สุดท้ายของเรา ใจ ใจ ในใจบอกตวัเองว่า ช่วงท่ีเดินออกมาก็

มองซ้ายมองขวา มองหน้าแดน มองเพ่ือนท่ีกาํลงัสนุกสนาน

กัน ใจกข็อบอกตัวเองว่า เราขอมองเป็นคร้ังสุดท้ายกแ็ล้วกัน 

เราคงจะไม่ได้กลบัมาแล้ว แล้วล่ะมัง้ บอกตัวเอง จนนาย

วชัรินทร์ฯ บอกว่า เอ้ยไม่ต้องกลวัหรอก ไม่ตายหรอก คาํพูด

ของนายวชัรินทร์ฯ วนัน้ันนะวนันีย้งัจาํได้เลย มนัยงัฝังอยู่ใน

ใจนะ มนัเป็นกาํลงัใจของเราท่ี ช่วงท่ีเราไม่มีกาํลงัใจแล้วเรา

ติดว่าเราต้องเดินไปตายแล้วเน่ียได้วนัน้ันฟังทูลเกล้าฯเสร็จ

แล้ว ได้ลดโทษจากประหารชีวิต ลงเหลือจาํคุกตลอดชีวิต ไอ้

คาํว่าจาํคุกตลอดชีวิตเน่ียมนัไม่น่ากลวัสาํหรับผม ไม่น่ากลวั 

ตอนน้ันไม่น่ากลวั เพราะว่า อยู่รอดตายแล้วเรา หายใจโล่ง

แล้ว แล้วกย็งัมีชีวิต มีอาหาร มีท่ีอยู่ มีนํา้สะอาด เราไม่ตาย

แล้ว มนัเป็นกาํลงัใจท่ีเราเร่ิมจะมีขึน้เป็นคร้ังแรกในรอบสิบ

ปีท่ีผ่านมาน่ีนะ พอได้กราบพระบรมรูปพระเจ้าอยู่หัวแล้ว 

มองไปกรู้็สึกว่า เออ ส่ิงท่ีเราเคยเคารพท่าน วนันีเ้ราได้รับมา 

นอกจากท่ีเราเคารพแล้วเรายงัได้รับความเมตตามาเป็นพิเศษ

ด้วย มนัรู้สึกซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของท่าน ซ้ึงงงง..

อยู่ในใจ ทุกวนันีย้งัเห็นภาพพระเจ้าอยู่หัวท่ีอยู่ในแบ๊งค์

ธนบัตร กย็งัมีความรู้สึกอยู่ 

จดจ่อความจริง มนัไม่ถึงกับว่ารับได้หรอกพ่ี มนัไม่ถึงกับว่า เฮ้ย..เราพร้อมท่ี

จะตายร้อยเปอร์เซ็น อะไรยงังี ้แต่ถ้ามนัมาถึงเราวนัไหน เรา

กต้็อง ต้องตั้งหน้าตั้งตารับมนัให้ได้ จริง ๆ แล้วมนัยงัรับไม่

ค่อยได้หรอก เพราะว่าความรักชีวิตเน่ีย มนัมีมาก แล้วอีก

อย่างหน่ึงเราไม่ใช่พวกพระอริยะเจ้า เรากย็งัเป็นปุถชุนคน

ธรรมดา ยงัรักตัวกลวัตายอยู่ แต่มันกดี็ ดีตรงท่ีเราเคยทาํ

สมาธิ สมาธิเน่ียมนัทาํให้เราไม่คิด ไอ้ความคิดท่ีเรา โอย  

ตายต้องเป็นยงัง้ันยงังีเ้จ็บปวดยงังี ้ช่วงท่ีใจมนัเป็นสมาธิอยู่

มนัไม่คิดไง แต่ไอ้ตัวท่ี ไอ้ตัวท่ีกลวัมนัคือความคิดของเรา ท่ี

เรากลวัน่ันแหล ผม ผมได้เขียนจดหมายบอกไว้ว่า คือ คือผม

เน่ีย เม่ือผมความท่ีผมดีขึน้แล้วเน่ียนะ อาการผมดีขึน้ ผม...

ทุกเยน็เน่ียนะ ผมจะจัดกระเป๋า ปกติไอ้การประหารชีวิตเน่ีย 

เขาจะเอานักโทษไปประหารชีวิต ประมาณส่ีโมงเยน็สิบห้า

นาที หลงัจากน้ันก.็.ถ้าเลยส่ีโมงสิบห้านาทีไป ไปถึงห้าโมงก็

จะไม่มีการประหารแล้ว จังหวะนี ้ก่อนหน้านีผ้มจะเกบ็ท่ี
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 นอน ผมจะพับผ้าทุกวนัเพ่ือท่ีจะเกบ็ใส่กระเป๋า เผ่ือวนัไหน

เขาเอาผมไปประหารปุ๊บ ผมจะได้ไม่ต้องห่วง และผมกเ็ขียน

จดหมายไว้ข้างในกระเป๋าว่า เออ...ศพของผมเน่ียให้เผาท่ีวดั

บางแพรก แล้วกเ็ม่ือเผาผม ศพผมเสร็จเรียบร้อยแล้วเน่ีย ให้

แม่และพ่ีสาวสองคนเน่ียย้ายถ่ินท่ีอยู่ไปอยู่ท่ีอ่ืน เพ่ือท่ีจะให้

ได้ลดคาํครหา คาํติฉินนินทาท่ีทาํให้เขาอับอายตรงนีแ้ละก็

ขอโทษเค้าเขียนไว้ในจดหมายพร้อม เพ่ือให้ท่ีจะ จดหมาย

ฉบับนีม้นัต้องส่งไปพร้อมกับศพผม 

ยดึส่ิงโนม้นาํ หลงัจากดีขึน้ผมกอ่็านหนังสือธรรมะ ศึกษาธรรมะน่ังสมาธิ 

ดีขึน้จน จนผมไม่ต้องใช้ยาแล้ว ไม่ต้องกินยา คือยาฉีดเขาฉีด

ให้คร้ังเดียวแค่น้ันแหละ ผมน่ังสมาธิ พอใจมนัเป็นสมาธิ

แล้วมนักจ็ะน่ิง..อาการต่าง ๆ มนักจ็ะหายไป ผมกอ็าศัย

ธรรมะ ใช่ ใช่ กต่็อสู้กัน บางทีท่ีใจเป็นสมาธิ ใจน่ิงอะไรแล้ว

นะ มนัมีความคิดขึน้มาว่า เอ้ย..เราไม่กลวัตายแล้วนะ จริงไม่

กลวัตายช่วงใจเป็นสมาธิเน่ีย มีคนถือมีดดาบมาบอกเราว่าจะ

ตัดหัวให้หลดุแล้วนะถ้าไม่ลกุจากสมาธิน่ี นาทีน้ันไม่ลกุ

แน่นอน เพราะว่าใจมนัไม่กลวั ใจมนัสว่างมนัน่ิง เอ้า ตัดก็

ตัดไป หัวอย่างไรเรากต็ายอยู่ดีนะขออยู่กับสมาธิจนตาย 

คิดย ํ้าดา้นบวก เรามองการกระทาํของเราท่ีผ่านมานับว่าผมเกเรมาก เม่ือคิด

ได้กส็มควรท่ีจะถกูลงโทษตายกไ็ม่เป็นไร ดีเหมือนกันจะได้

ไถ่บาปท่ีเคยก่อไว้ คิดได้อย่างนีแ้ล้วรู้สึกดีแอะ มนัโล่งบอก

ไม่ถกู ทิง้ความหนักท่ีแบกไว้แบบไม่เหลือเลยนt 

ก้าวผ่านทะเลทุกข์ 

 

 

 

พ่อผู้ให้ 

วถีิทางถูก ถึงขนาดนีแ้ล้วผมคิดว่าถกูผิดมนัชัดเจนแล้ว ต้องใช้คาํว่าเกิน

พอ ความไม่ถกูต้องท้ังหลายคือศัตรูอันดบัหน่ึงของผม ทาํส่ิง

ท่ีถกูท่ีควรอย่างเดียว 

หมัน่ปลูกความดี  ท่ีทางให้ทาํไร่ทาํสวนเลีย้งชีพได้ ถ้าเป็นไปได้อยากช่วยเหลือ

สังคม พัฒนาบ้านเกิด 

ศกัด์ิศรีแห่งตน มองความไม่ดีแต่หนหลงัมนั มนัไม่มีศักด์ิศรีหลงเหลือเลย

นะ มีทางเดียวคือกอบกู้มนัขึน้มากท็าํตัวให้มีประโยชน์ให้

สังคมเขายอมรับเราให้ได้ คิดดีๆสังคมคงไม่ใจร้ายกับเราจน

ไม่ให้โอกาสเหมือนท่ีกลวัๆกันนะ และเรากต้็องให้โอกาส

ตัวเองด้วย 
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ยาใจคนทณัฑ์ 

ต้ืนตนัซ้ึงใจ แม่กบัพ่ีสาวครับ ไม่วา่เราจะตกอยูใ่นสถานภาพไหนไม่เคย

ท้ิงเรา ดูแลเราตลอด  

เทิดไทร้าชนั “คงไม่ต้องพูดแล้วสาํหรับคนท่ีรอดตาย ผมตั้งใจว่าชีวิตนีข้อ

ทาํดีให้ถึงท่ีสุดเพ่ือพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวและสถาบัน

พระมหากษัตริย์” 

สวรรคใ์นกาํแพง ไม่ ไม่ใช่ขอโอกาสคนอ่ืน แต่ขอโอกาสจากตัวเองเพราะเรา

ทาํอะไรท่ีผิดพลาดมาเยอะมาก ผมน่ีนะนับว่าเยอะมาก ขอว่า

อย่าให้ตัวเองไปทาํเหมือนอย่างท่ีแล้วมา ให้ทาํในส่ิงดีๆ ลอง

ดูสิว่าจะทาํได้ไหม ผมได้คิดอย่างนีแ้ล้วมนัทาํให้มีความหวงั 

มีความสุขนะคือตอนนีพ้ยายามทาํอะไรท่ีดีๆแล้วสบายใจ 
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ภาคผนวก ค 

หนงัสือขอความอนุเคราะห์ลงนามในหนงัสือขอเก็บขอ้มูล 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ลงนามในหนังสือเกบ็ข้อมูล 

 

            เรือนจาํกลางบางขวาง 
                   117 หมู่ 3 ถนน นนทบุรี   

                          ตาํบล สวนใหญ่ อาํเภอ เมือง 

                    จงัหวดั นนทบุรี 11000 

วนัท่ี 6 มกราคม พทุธศกัราช 2559 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ลงนามในหนงัสือขอเก็บขอ้มูลเพ่ือการศึกษาคน้ควา้อิสระ 

เรียน  ประธานกรรมการประจาํสาขาวชิาศึกษาศาสตร์  (ผา่นอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ) 

 

 ขา้พเจา้ นายชาตินวภพ สมกาํลงั นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ หลกัสูตร การแนะ

แนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา เลขประจาํตวันกัศึกษา 2572800536 มีความประสงคข์อหนงัสือจาก

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลเพ่ือการศึกษาคน้ควา้อิสระจาก เรือนจาํ

กลางบางขวาง ตาํบล สวนใหญ่ อาํเภอ เมือง จงัหวดั นนทบุรี 

 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดลงนามในหนงัสือขอเก็บขอ้มูลเพ่ือการศึกษาคน้ควา้อิสระท่ีแนบมาทา้ยน้ี    

จกัขอบคุณยิง่ 

 

ขอแสดงความนบัถือ 

 

..................................................................... 

(นายชาตินวภพ สมกาํลงั) 

 

เรียน  ประธานกรรมการประจาํสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

 เพ่ือโปรดลงนามในหนงัสือท่ีแนบมาทา้ยน้ี 

ผศ.ดร.นิรนาท  แสนสา 

..................................................................... 

 (อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ) 

 

หมายเหตุ นกัศึกษาส่งเอกสารตน้ฉบบัใหก้บัอาจารยท่ี์ปรึกษา และส่งไฟลม์าท่ี 

  manerat.lea@stou.ac.th 

mailto:manerat.lea@stou.ac.th
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ภาคผนวก ง 

หนงัสือขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูล   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาเกบ็ข้อมูล 
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หนังสือที ่ศธ 0522.16 (บ)/                                                 สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

                 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

             ตาํบลบางพดู  อาํเภอปาก

เกร็ด 

             จงัหวดันนทบุรี   11120 

วนัท่ี  6 มกราคม พทุธศกัราช 2559 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพ่ือการศึกษาคน้ควา้อิสระ 

เรียน   ผูบ้ญัชาการเรือนจาํกลางบางขวาง  

 

 ดว้ย นายชาตินวภพ สมกาํลงั  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ หลกัสูตร การ

แนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   กาํลงัทาํการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง 

“ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวกิฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวติในเรือนจาํกลางบางขวาง” 

 ในการน้ี  นกัศึกษาจาํเป็นจะตอ้งเก็บขอ้มูลเพ่ือการศึกษาคน้ควา้อิสระจาก เรือนจาํกลางบางขวาง 

ตาํบล สวนใหญ่ อาํเภอ เมือง จงัหวดั นนทบุรี 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตใหน้กัศึกษาดาํเนินการเก็บขอ้มูลเพ่ือ

การศึกษาคน้ควา้อิสระ ตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมน้ี  หวงัวา่จะไดรั้บความกรุณาจาก

ท่านและขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

        

        

       ขอแสดงความนบัถือ 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อรรณพ จีนะวฒัน)์   

ประธานกรรมการประจาํสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

 

ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505 

โทรสาร.  0-2503-3566-7 

เบอร์โทรศพัทน์กัศึกษา.............................................. 
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ภาคผนวก จ 

แบบสังเกตภาคสนาม 
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แบบสังเกตภาคสนาม(field note) 

 

หมายเลขผูถู้กสังเกต/ใหข้อ้มูล.........................การสังเกต คร้ังท่ี ...............วนัท่ี

.........../................./............. 

เวลา...................................................สถานท่ี 

สถานการณ์สังคม

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

1. สภาพแวดลอ้มทัว่ไป

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

2. บุคคลท่ีอยูใ่นเหตุการณ์ (ควรมีแผนผงัประกอบ) 

.................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

.................................................................... 

3. ปฏิสัมพนัธ์ และกิจกรรมท่ีทาํ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

4.  ลาํดบัเหตุการณ์ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

5. ส่ิงท่ีตอ้งสังเกต หรือ หาขอ้มูลเพิ่มเติมดว้ยการสัมภาษณ์ ในคร้ังต่อๆ ไป 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ฉ 

หนงัสือเชิญเขา้ร่วมในการวจิยั 
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หนังสือเชิญเข้าร่วมในการวจัิย 

           

 

          ฝ่ายควบคุมแดน 6  

               เรือนจาํกลางบางขวาง  

      จงัหวดันนทบุรี 

                     วนัท่ี.............เดือน............................ พ.ศ. 2558 

 

เร่ือง เชิญท่านเขา้ร่วมในการวจิยัการศึกษาคน้ควา้อิสระ 

เรียน  (ช่ือผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ีผูว้จิยัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง) 

   

  ดว้ยขา้พเจา้นายชาตินวภพ สมกาํลงั นกัศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรการแนะแนวและการ

ปรึกษาเชิงจิตวทิยา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไดท้าํการวจิยัการศึกษา

คน้ควา้อิสระเร่ือง “ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวกิฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวติในเรือนจาํ

กลางบางขวาง” และไดเ้ลือกท่านเป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการทาํวจิยัคร้ังน้ี เพราะท่านเป็นผูท่ี้มี

คุณสมบติัครบถว้นตามหวัขอ้วจิยั การวจิยัน้ีมีประโยชน์กบัผูต้อ้งโทษประหารชีวติ เจา้พนกังาน

และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัผูต้อ้งโทษประหารชีวิต 

   

  จึงเชิญท่านเขา้ร่วมเป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการทาํวจิยัคร้ังน้ี หวงัวา่ท่านคงไม่

ขดัขอ้ง และเห็นความสาํคญัของการวิจยัคร้ังน้ี ขา้พเจา้ขอขอบคุณล่วงหนา้มา ณ โอกาสน้ี 

    

        

       ขอแสดงความนบัถือ 

       

      ลงช่ือ................................................... 

                  ( นายชาตินวภพ สมกาํลงั) 

 

 

         

 

 



234 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

หนงัสือแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
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หนังสือแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย 

(การสัมภาษณ์) 

      ทาํท่ี...............................................................................         

    วนัท่ี...................เดือน..............................................พ.ศ. ........................... 

เลขที ่ประชากรตวัอยา่งหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั…........................................................................................… 

 ขา้พเจา้ ซ่ึงไดล้งนามทา้ยหนงัสือน้ียินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั เร่ือง “ประสบการณ์การกา้วผ่านภาวะ

วกิฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวติในเรือนจาํกลางบางขวาง” โดยผูว้จิยัคือ นายชาตินวภพ สมกาํลงั และมี  ผศ.ดร.

นิรนาท  แสนสา  เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั ท่ีอยู่ท่ีติดต่อไดคื้อ แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท์ 0-2504-8504-6 

โทรสาร 0-2503-3567   

 ขา้พเจา้ ได้รับทราบรายละเอียดเก่ียวกบัท่ีมาและวตัถุประสงคใ์นการทาํวิจยั ขา้พเจา้ไดอ้่านรายละเอียด

ในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัโดยตลอด และได้รับคาํอธิบายจากผูว้จิยั จนเข้าใจเป็นอย่างดแีลว้   

ขา้พเจา้จึงสมัครใจเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั   

โดยขา้พเจา้ยนิยอมใหส้มัภาษณ์ 1-3 คร้ัง เป็นเวลาคร้ังละ.......... นาที และยนิยอมใหบ้นัทึกเสียงในการสนทนาได ้

ขา้พเจา้มีสิทธิถอนตวัออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ได้ตามความประสงค์ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซ่ึงการ

กระทาํดงักล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตวัขา้พเจา้ทั้งส้ิน  

ขา้พเจา้ไดรั้บคาํรับรองว่า ผูว้ิจยัจะปฏิบติัต่อขา้พเจา้ ตามขอ้มูลท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการ

วิจยั และขอ้มูลใดๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับขา้พเจา้ ผูว้ิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะนําเสนอขอ้มูลการวิจัยเป็น

ภาพรวมเท่านั้น ไม่มีขอ้มูลใดในการรายงานท่ีจะนาํไปสู่การระบุตวัของขา้พเจา้  

 หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย ขา้พเจา้สามารถ

ร้องเรียนไดท่ี้     แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช     9/9 หมู่ 9      

ต.บางพดู อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 

 

ขา้พเจา้ไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นสําคญัต่อหนา้พยาน ทั้งน้ีขา้พเจา้ไดรั้บสาํเนาเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการ

วจิยั  และสาํเนาหนงัสือแสดงความยนิยอมไวแ้ลว้ 

  

ลงช่ือ............................................................. 

                    ( นายชาตินวภพ สมกาํลงั) 

ผูว้จิยัหลกั 

ลงช่ือ............................................................. 

(............................................................) 

    ผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั 

  

 ลงช่ือ............................................................. 

(............................................................) 

พยาน 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

 

ช่ือ นายชาตินวภพ  สมกาํลงั 

วนั เดือน ปีเกดิ 22  เมษายน  พ.ศ.2505 

สถานทีเ่กดิ บา้นเลขท่ี 249 หมู่ท่ี 6 ตาํบลหนองชา้งแล่น อาํเภอห้วยยอด  จงัหวดัตรัง 

ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา 2554 นิติศาสตร์บณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

 ปี พ.ศ. 2525 หลกัสูตรนกัเรียนพลตาํรวจ รุ่น 32 โรงเรียนตาํรวจภูธร 9 

 จงัหวดัยะลา 

 ปีการศึกษา 2522 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนหว้ยยอดวทิยา  

 (รัฐรับรองวทิยฐานะ) อาํเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรัง  

 ปีการศึกษา 2518 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 7 โรงเรียนวดัหว้ยนาง 

  ตาํบลหนองชา้งแล่น อาํเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรัง 
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