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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์การออกกลางคนัและการกลบัเขา้
ศึกษาต่อของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นนักเรียนที่เคยออกกลางคนั
และกลับเขา้ศึกษาต่อระดับมัธยมศึกษาที่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
จ  านวน 15 ราย ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ที่ก  าหนด เก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยการ
สนทนากลุ่ม วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา 

ผลการวิจยัปรากฏว่า ประสบการณ์การออกกลางคนัและการกลับเขา้ศึกษาต่อของ
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษา ประกอบดว้ย 4  ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 1) การประสบปัญหาระหว่างเรียน 
ประกอบดว้ย 4 ประเด็นยอ่ย คือ ปัญหากบัตวัเอง ปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจและสังคม และ 
ปัญหากบัครู 2) การพน้สภาพการเรียน ประกอบดว้ย 2 ประเด็นยอ่ย คือ ชีวติที่คิดวา่ดีหลงัหนีปัญหา 
และปัญหาเก่าหมดไปปัญหาใหม่เขา้มา 3) การกลบัเขา้สู่การเรียน ประกอบดว้ย 2 ประเด็นยอ่ย คือ 
การตระหนกัรู้ดว้ยตนเอง และการไดรั้บแรงกดดนัจากสงัคม และ 4) การศึกษาในระบบการศึกษา 

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ประกอบดว้ย 2 ประเด็นยอ่ย คือ ประสบการณ์การเรียน กศน. 
และส่ิงที่ไดรั้บจากการเรียน กศน. 
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Abstract 
 

The purpose of this research was to study the dropout and reenrollment experiences of 
secondary school students. 

This research was a qualitative research.  Key informants were 15 students who had 
dropout experience and then reenrolled for study at the secondary education level in non- formal 
and informal education centers.  They were purposively selected based on some particular criteria.  
Data were collected from a focus group discussion involving the 15 students, and were analyzed 
with content analysis.  

The research results revealed that the dropout and reenrollment experiences of 
secondary school students comprised four main issues: (1) facing problems while studying, which 
included four following sub- issues:  problems with oneself, problems with the family, economic 
and social problems, and problems with the teachers; (2)  the dropout experience, which included 
two sub- issues:  the life expected to be good after evading the problems, and old problems 
disappeared but new problems occurred; (3) the reenrollment experience, which included two sub-
issues: self-realization, and receiving pressure from the society; and (4) the study in the non-formal 
and informal education system, which included two sub- issues:  the non- formal and informal 
education learning experience, and the results of learning in the non-formal and informal education 
system. 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ไดจ้ดัท าขึ้นใน
ช่วงเวลา ของการปฏิรูปประเทศและสถานการณ์โลกที่เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและเช่ือมโยงกนั
ใกลชิ้ดกนัมากขึ้น โดยไดน้้อมน าหลกั “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางใน
การพฒันาประเทศต่อเน่ืองจาก แผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 9–11 เพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กันและช่วยให้
สังคมไทยสามารถยนืหยดัอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง เกิดภูมิคุม้กนั และมีการบริหารจดัการความเส่ียงอยา่ง
เหมาะสม ส่งผลใหก้ารพฒันาประเทศสู่ความสมดุลและย ัง่ยนื ในการจดัท าแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 12 
คร้ังน้ี ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ไดจ้ดัท าบนพื้นฐาน
ของกรอบยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560–2579) ซ่ึงเป็นแผน หลกัของการพฒันาประเทศ และ
เป้าหมายการพฒันาที่ย ัง่ยนื (Sustainable Development Goals: SDGs) รวมทั้งการปรับโครงสร้าง
ประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ นอกจากนั้ น ได้ให้
ความส าคญักับการมีส่วนร่วมของภาคีการพฒันาทุกภาคส่วน ทั้งในระดับกลุ่มอาชีพ ระดับภาค 
และระดับประเทศในทุกขั้นตอนของแผนฯ อย่างกวา้งขวางและต่อเน่ือง เพื่อร่วมกันก าหนด
วิสัยทัศน์และทิศทางการพฒันาประเทศ รวมทั้งร่วมจัดท ารายละเอียดยุทธศาสตร์ของแผนฯ        
เพือ่มุ่งสู่ “ความมัน่คง มัง่คัง่ และย ัง่ยนื ” การพฒันาประเทศในระยะแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 12 จึงเป็น
จุดเปล่ียนที่ส าคญัในการเช่ือมต่อกบั ยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี ในลกัษณะการแปลงยทุธศาสตร์ระยะ
ยาวสู่การปฏิบติั โดยในแต่ละยทุธศาสตร์ของ แผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 12 ไดก้  าหนดประเด็นการพฒันา 
พร้อมทั้งแผนงาน โครงการส าคญัที่ตอ้งด าเนินการให ้ เห็นผลเป็นรูปธรรมในช่วง 5 ปีแรกของการ
ขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์ชาติ เพื่อเตรียมความพร้อมคน สังคมและระบบเศรษฐกิจของประเทศให้
สามารถปรับตวัรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสม หลกัการพฒันาประเทศที่
ส าคญัในระยะแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 12 ยดึหลกั “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง” “การพฒันาที่ย ัง่ยนื” 
และ “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” โดยเฉพาะการยกระดบัคุณภาพการศึกษา การเรียนรู้ เพือ่กล่อม
เกลาสร้างคนดี มีวินัย มีค่านิยมที่ดี และมีความรับผิดชอบต่อสังคม และมีส่วนร่วมในการพฒันา
น าพาประเทศสู่ความสมดุลและย ัง่ยนืตลอดไป (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ) 



2 

ดังนั้ นเพื่อให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  12           
(พ.ศ. 2560–2564) ที่ใหค้วามส าคญักบั “การพฒันาที่ย ัง่ยนืและคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” ใหค้น
ไทยไดรั้บการศึกษาที่มีคุณภาพสูงตามมาตรฐานสากล และสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
มีสุขภาวะที่ดีขึ้น คนทุกช่วงวยัมีทกัษะ ความรู้และความสามารถเพิม่ขึ้น รวมทั้งสถาบนัทางสงัคมมี
ความเขม้แขง็และมีส่วนร่วมในการพฒันาประเทศ จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้งให้เด็ก เยาวชน
และคนไทยได้รับการศึกษาอย่างน้อยก็ตรงตามพระราชบัญญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542            
ที่มีบทบญัญติัสิทธิของบุคคลในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่า 12 ปี โดยไม่เสียค่าใชจ่้าย 
และพระราชบญัญตัิการศึกษาภาคบงัคบั พ.ศ.2545 ก าหนดระยะเวลาการศึกษาภาคบงัคบัไว ้9 ปี คือ 
ตอ้งเรียนถึงระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้ นอกจากน้ี นโยบายรัฐบาลปัจจุบนัยงัไดข้ยายโอกาสทาง
การศึกษาให้ทุกคนไดรั้บการศึกษาฟรี 15 ปี ทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบการศึกษาตาม
อธัยาศยั (กศน.) เพือ่ใหน้กัเรียนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย  

ถึงกระนั้นก็ยงัมีนักเรียนจ านวนไม่น้อยเลยทีเดียวที่ไม่ไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานและ
ภาคบงัคบั ตามนโยบายของรัฐบาล เพราะประสบปัญหาตอ้งออกกลางคนั (ดร.สุเทพ  ชิตยวงษ์  
รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน) ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัที่ 24 พฤษภาคม 2559        
ว่าตามที่ พล.อ.ประยทุธ์  จนัทร์โอชา นายกรัฐมนตรี มีความห่วงใยปัญหาเด็กที่ไม่ไดอ้ยูใ่นระบบ
การศึกษา หรือเด็กออกกลางคนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มประชากรวยัเรียนที่อยูใ่นระดบัการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน จึงไดม้อบหมายให้หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งก าหนดมาตรการช่วยเหลือเด็กในกลุ่มดงักล่าว 
ใหก้ลบัเขา้สู่ระบบการศึกษา โดยในส่วนของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 
ได้ส ารวจข้อมูลนักเรียนในสังกัดที่ออกกลางคันในปีการศึกษา 2557-2558 พบว่ามีจ  านวน            
รวม 8,814 คน แบ่งเป็นระดับประถมศึกษา 1,760 คน มัธยมศึกษาตอนต้น 4,092 คน และ
มธัยมศึกษาตอนปลาย 2,764 คน สาเหตุส่วนใหญ่มาจาก 9 ประเด็น คือ ฐานะยากจน การอพยพตาม
ผูป้กครอง เจ็บป่วย ปัญหาครอบครัว สมรสแลว้ มีปัญหาในการปรับตวั ตอ้งคดีหรือถูกด าเนินคดี 
เจ็บป่วยหรือเกิดอุบติัเหตุ หาเล้ียงครอบครัว และกรณีอ่ืนๆ รองเลขาธิการ กพฐ.กล่าวต่อว่า ขณะน้ี 
สพฐ.ไดก้  าหนดมาตรการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว ทั้งระยะเร่งด่วนและระยะยาว โดยมาตรการเร่งด่วน
ใชเ้วลา 3 เดือน ตั้งแต่เดือนเมษายน-มิถุนายน 2559 ให้มีการเร่งติดตามให้เด็กเขา้สู้ระบบการศึกษา
โดยเร็ว โดยให้มีการบูรณาการร่วมกนัระหว่าง สพฐ. ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศยั (กศน.) และประสานความร่วมมือกบัศึกษาธิการจงัหวดั (ศธจ.) ให้เป็น
ศูนยก์ลางในการแกไ้ขปัญหาระดบัจงัหวดั ส่วนมาตรการแกไ้ขปัญหาระยะยาว คือ เกณฑเ์ด็กที่อายุ
ครบเกณฑ์การศึกษาภาคบงัคบัตาม พ.ร.บ.การศึกษาภาคบังคบั พ.ศ.2535 ให้มาเขา้เรียนอย่าง
เคร่งครัด สร้างระบบติดตามให้เข้าถึงตัวเด็ก ส ารวจข้อมูลเด็กเป็นรายบุคคล โดยร่วมมือกับ
กระทรวงมหาดไทย (มท.) จดัท าฐานขอ้มูลติดตามเด็กออนไลน์ โดยจะดึงขอ้มูลจากทะเบียนราษฏร์ 
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(ทร.14) ในรูปแบบแอพพลิเคชั่น เพื่อให้ครูและผูบ้ริหารดาวน์โหลดน าไปใช้ติดตามตวัเด็กได้
อยา่งไรก็ตาม การแกปั้ญหาเด็กออกกลางคนัที่แทจ้ริง ไม่ใช่เพยีงการใชข้อ้มูลติดตามเด็กเท่านั้น แต่
เราตอ้งหามาตรการสร้างแรงจูงใจให้เด็กอยากเรียนในเชิงวิชาการมากขึ้นดว้ย” รองเลขาธิการ กพฐ.
กล่าว (นงเยาว ์ แข่งเพญ็แข, 2538, น. 28-34) ขอ้เทจ็จริงที่ปรากฏในสงัคมดูเหมือนจะยงัไม่สามารถ
ยนืยนัไดถึ้งความส าเร็จของภารกิจดา้นการขยายโอกาสและการส่งเสริมดา้นการศึกษาเสียทีเดียว    
ที่เป็นเช่นน้ีเพราะยงัมีนักเรียนอีกจ านวนไม่น้อยที่ออกจากระบบการศึกษากลางคนั ซ่ึงส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ไดก้  าหนดวา่ หมายถึงนกัเรียนที่ออกจาก
ระบบโรงเรียนระหวา่งปีโดยไม่สามารถกลบัเขา้มาเรียนได ้ ซ่ึงเด็กนกัเรียนที่ออกกลางคนัส่วนใหญ่
ก็เป็นเด็กนักเรียนที่เรียนในระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงมีอายุระหว่าง 13-18 ปี เป็นระยะวยัรุ่นซ่ึงอยู่
ในช่วงของวัยที่ มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาทั้ งภายในร่างกายตนเองและสถานการณ์
ส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆ ภายในโรงเรียน รวมทั้งสังคมรอบขา้ง ท าให้นักเรียนเกิดปัญหาจากเหตุการณ์
ประจ าวนั เช่น ปัญหาที่เก่ียวกบัตนเองเรียนไม่เก่ง ติดเพื่อน ติดเกมส์ ไม่ชอบกฎเกณฑข์อ้บงัคบั
ต่างๆของโรงเรียน ปัญหาครอบครัวที่แตกแยกขาดความอบอุ่น ปัญหาเร่ืองการเงินเช่นพอ่แม่ให้เงิน
ไม่พอบา้ง ใชจ่้ายเกินความจ าเป็นบา้ง หรือแมก้ระทั้งปัญหากบัครูผูส้อน ซ่ึงปัญหาต่างๆเหล่าน้ีลว้น
มีผลเก่ียวกับการเรียนทั้งส้ินท าให้นักเรียนไม่เข้าห้องเรียน หนีเรียน ไม่ส่งงาน ขาดเรียนบ่อย         
ไม่สนใจเรียนในชั้นเรียน ขาดความรับผดิชอบ เม่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน นกัเรียนกลุ่มน้ีจะติด 
0, ร, มส และ มผ ตามมา ท าให้นักเรียนไม่สบผลส าเร็จทางการเรียน มีปัญหาเรียนไม่จบตาม
ระยะเวลาหลกัสูตรที่ก  าหนดหรือออกกลางคนันัน่เอง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนัและและการกลบัเขา้
ศึกษาต่อพบว่ายงัไม่มีมากนกั เช่น ภุมริน  บุญทวี (2548) ศึกษาปัจจยัทางครอบครัวและพฤติกรรม
ทางสังคมที่มีผลต่อการออกกลางคันของนักเรียนโรงเรียนอาชีวะเอกชนในจังหวดัเชียงใหม่        
เอกบุตร  อยูสุ่ข (2550) ไดศึ้กษาสาเหตุการออกกลางคนัของนักศึกษา หลกัสูตรประกาศนียบตัร
วิชาชีพ (ปวช.)วิทยาลัยการอาชีพพุทธมณฑล ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ อัญชิสา  อยู่ยืนยง (2550) การศึกษาถึงปัจจยัที่มีอิทธิพลส่งผลให้เยาวชน
ตดัสินใจออกจากโรงเรียนกลางคนัในระดับมัธยมศึกษา กรณีศึกษา:ต าบลบา้นบวั อ าเภอเมือง 
จังหวดับุรีรัมย ์วชัรี  ตระกูลงาม (2550) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการออกกลางคนัของ
นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต ซ่ึงงานวิจยัดังที่กล่าวมาเป็นงานวิจยัเชิงปริมาณที่คน้หา
สาเหตุการออกกลางคนัและยงัไม่พบมีการศึกษาด้วยระเบียบวิจยัเชิงคุณภาพ รวมทั้งงานวิจยัที่
เก่ียวขอ้งกบัการเขา้ศึกษาต่อหลงัจากออกกลางคนัก็พบวา่มีงานวจิยัอยูน่อ้ยมาก เช่นจิราภรณ์  ไหวดี 
(2541) ไดศึ้กษาเร่ือง แรงจูงใจในการศึกษาต่อระดบัปริญญาโท ของนิสิตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
เปรมจิต  ศิริสานต์ (2542) ได้วิจยัเร่ือง การศึกษาองค์ประกอบของแรงจูงใจในการศึกษาของ
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นกัศึกษาบณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัรามค าแหง สุขนิตย ์ จนัทร์ตรี (2544) ไดศ้ึกษาเร่ือง แรงจูงใจใน
การเขาศึกษาต่อระดบัปริญญาโท ระบบพิเศษของนิสิตศูนยพ์ฒันาการศึกษาอุดรธานี มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม พล  เหลืองรังษี (2546) ไดศ้ึกษาเร่ือง ปัจจยัที่เป็นแรงจูงใจในการเลือกศึกษาต่อระดบั
ปริญญาตรีของนกัศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2546 สถาบนัราชภฏักลุ่มรัตนโกสินทร์  

ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาประสบการณ์การออกกลางคนัและการกลบัเขา้ศึกษาต่อของ
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษา เพื่อน าความรู้ขอ้คน้พบไปใชป้ระโยขน์ในการดูแลช่วยเหลือเด็กและ
เยาวชนที่จะเป็นทรัพยพ์ยากรมนุษยท์ี่มีคุณค่าต่อการพฒันาประเทศต่อไป 
 

2.  ค ำถำมกำรวจิยั 
 

ประสบการณ์การออกกลางคนัและการกลบัเขา้ศึกษาต่อของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
เป็นอยา่งไร 
 

3.  วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 

เพื่อศึกษาประสบการณ์การออกกลางคนัและการกลบัเขา้ศึกษาต่อของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษา 
 

4.  ขอบเขตของกำรวิจยั 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพเพือ่ศึกษาประสบการณ์การออกกลางคนัและการ
กลบัเขา้ศึกษาต่อของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาที่เคยออกกลางคนัและขณะน้ีก าลงัศึกษาต่อที่ศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 3 แห่งดว้ยกนั คือ  

4.1  ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั หมู่บ้านพนาสนธ์ิ ต  าบล      
ทา้ยบา้น อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 5 คน  

4.2  ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ชุมชนสุเหร่าแดง แขวง         
คนันายาว กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน และ  

4.3  ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ชุมชนบา้นเกาะสวนสยาม 
แขวงคนันายาว กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน รวมผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งหมด 15 คน การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลในคร้ังน้ีใชก้ารจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group Interview) โดยการคดัเลือกแบบเจาะจง
ตามเกณฑก์ารคดัเขา้  



5 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

5.1  ประสบกำรณ์ หมายถึง ความคิดและความรู้สึกของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาที่มี
ตอนที่ยงัเรียนอยู่ในระบบการศึกษาภาคปกติจนท าให้ตอ้งตดัสินใจออกกลางคนัและความคิด
ความรู้สึกที่มีหลังจากออกกลางคนัจนท าให้ตดัสินใจกลับเขา้มาเรียนต่อยงัศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

5.2  กำรออกกลำงคัน หมายถึง เด็กนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาภาคปกติที่ได้รับปัญหา
ระหวา่งการเรียนจนท าใหไ้ม่ไปเรียนใหจ้บหลกัสูตรของโรงเรียนที่ก  าหนดไว ้

5.3  กำรกลับเข้ำศึกษำต่อ หมายถึง การที่เด็กนักเรียนที่เคยออกกลางคันจากระดับ
มธัยมศึกษาภาคปกติแลว้กลบัเขา้มาศึกษาต่อที่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1  ท  าให้ได้รับทราบถึงประสบการณ์ที่ท  าให้เด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาออก
กลางคนัจากภาคการเรียนปกติ 

6.2  ท  าให้ได้รับทราบถึงประสบการณ์ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาหลังจากที่ออก
กลางคนัแลว้กลบัมาเรียนต่อที่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

6.3  ไดข้อ้มูลที่เป็นประโยชน์เพื่อใชใ้นการแนะแนวและให้ค  าปรึกษาเด็กนักเรียนที่มี
ปัญหาระหวา่งเรียนไม่ใหต้ดัสินใจออกกลางคนั 

6.4  ได้ขอ้มูลที่เป็นประโยชน์เพื่อใช้ในการแนะแนวและให้ค  าปรึกษาเด็กนักเรียนที่
ออกกลางคนัเห็นความส าคญัของการศึกษาจนท าใหก้ลบัมาเรียนต่ออีกคร้ัง 
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บทที่ 2  

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาประสบการณ์การออกกลางคนัและการกลบั
เข้าศึกษาต่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ผูว้ิจัยได้ศึกษาค้นควา้ รวบรวมเอกสาร บทความ 
วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจยั รายงานทางวิชาการที่เก่ียวขอ้งจากแหล่งต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางใน 
การศึกษาวจิยั ดงัต่อไปน้ี 

1.  แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษา 
2.  แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 
3.  แนวคิดเก่ียวกบัการออกกลางคนั 
4.  แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนต่อในระดบัที่สูงขึ้น 
5.  แนวคิดเก่ียวกบัแรงจูงใจ 
6.  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
7.  แนวคิดเก่ียวกบัการวจิยัเชิงคุณภาพ 

 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัการศึกษา 
 

รัฐธรรมนูญแห่งอาณาจกัรไทยไดใ้ห้ความส าคญักบัการพฒันาคุณภาพและมาตรฐาน
การจดัการศึกษาในทุกระดบัและทุกรูปแบบให้สอดคลอ้งกบัความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคม จดัให้มีแผนการศึกษาแห่งชาติ กฎหมายเพื่อพฒันาการศึกษาของชาติ การพฒันาคุณภาพครู
และบุคลากรทางการศึกษาใหท้นัการเปล่ียนแปลงของโลก และสนบัสนุนใหจ้ดัการศึกษา อบรมให้
เกิดความรู้ คู่คุณธรรม สร้างเสริมความรู้และปลูกฝังจิตส านักที่เก่ียวกับการเมืองการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข และเร่งรัดพฒันาวิทยาศาสตร์เพื่อการ
พฒันาประเทศ ส่งเสริมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ศิลปวิทยาการทุกแขนง จึงก่อให้เกิดพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และที่แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พุทธศกัราช 2545 ที่ก  าหนด
ความมุ่งหมายและหลกัการจดัการศึกษาไวว้่าตอ้งพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท์ี่สมบรูณ์ทั้งกาย 
สติปัญญา มีความรู้คู่คุณธรรม มีศกัยภาพในการด ารงชีวติร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข มุ่งปลูกฝัง
จิตส านึก ที่ถูกต้อง รู้จักรักษาสิทธิ หน้าที่ เคารพกฎหมาย ภูมิใจในความเป็นไทย รู้จักรักษา
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ผลประโยชน์ของส่วนรวมและประเทศชาติ รวมทั้งการจดัการศึกษาตลอดชีวติโดยใหส้งัคมเขา้มามี
ส่วนร่วมในการจดัและพฒันาการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 

1.1  การศึกษาในระบบ (Formal Education) 
การศึกษาในระบบ (กลา้  สมตระกูล, 2558, น. 2-36–2-38) ลกัษณะและประเภท

ของการศึกษาในระบบ พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และฉบบัแกไ้ข ปีพทุธศกัราช 
2545 ได้ก าหนดความหมายของการศึกษาในระบบโรงเรียนหรือการศึกษาในระบบ (Formal 
Education) ไวด้งัน้ี 

การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาที่ก  าหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร 
ระยะเวลาของการศึกษา การวดัและการประเมินผล ซ่ึงเป็นเงื่อนไขของการส าเร็จการศึกษาที่
แน่นอนการศึกษาในระบบ มีสองระดบั คือการศึกษาขั้นพื้นฐาน และการศึกษาระดบัอุดมศึกษา 
โดยระดับการศึกษาพื้นฐานประกอบดว้ย การศึกษาที่จดัไม่น้อยกว่า 12 ปีก่อนระดับอุดมศึกษา  
แบ่งออกเป็น 4 ช่วงชั้น คือ ชั้นก่อนประถมศึกษา ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษา
ตอนปลาย และก าหนดให้เป็นการศึกษาภาคบงัคบัจ านวน 9 ปี โดยให้เด็กที่มีอายุย่างเขา้ปีที่ 7       
เขา้เรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจนอายุย่างเขา้ปีที่ 16 เวน้แต่สอบได้ชั้นปีที่ 9 ของการศึกษา     
ภาคบงัคบั ส่วนการศึกษาปฐมวยัและการศึกษาขั้นพื้นฐานให้จดัในสถานศึกษา เช่น สถานพฒันา
เด็กปฐมวยั ศูนยเ์ด็กเล็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนเกณฑ ์ศูนยบ์ริการช่วยเหลือระยะ
แรกเร่ิมของเด็กพิการและเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ โรงเรียนของรัฐ โรงเรียนของเอกชน และ
โรงเรียนที่สังกดัสถาบนัพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืน นอกจากน้ียงัสามารถจดัในศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบการศึกษาและการศึกษาตามอธัยาศยั บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคก์รชุมชน องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รเอกชน สถานสงเคราะห์ ฯลฯ ส าหรับระดบัอุดมศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ
ระดับต ่ากว่าปริญญาและระดับปริญญา สามารถจดัได้ในมหาวิทยาลัย สถาบนั วิทยาลัย หรือ
หน่วยงานที่เรียกช่ือเป็นอยา่งอ่ืน และให้กระทรวง ทบวง กรมรัฐวิสาหกิจอ่ืนๆ อาจจดัการศึกษา
เฉพาะทางตามความตอ้งการและความช านาญของหน่วยงานนั้นได้ โดยค านึงถึงนโยบายและ
มาตรฐานการศึกษาของชาติได ้

ส่วนแนวทางการจดัการศึกษานั้น ตอ้งยึดหลักว่า ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัที่สุด กระบวนการจดัการศึกษาต้อง
ส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ การจัดการศึกษาต้องเน้น
ความส าคญัทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละ
ระดับการศึกษา เช่น ความรู้เก่ียวกับตนเอง สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลก ความรู้เก่ียวกับ
ประวตัิศาสตร์ ระบอบการเมือง การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การบ ารุงรักษาและการใช้ประโยชน์จาก
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ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ความรู้เก่ียวกบัศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม การกีฬา ภูมิปัญญา
ไทย ความรู้และทกัษะดา้นคณิตศาสตร์ และการใชภ้าษาไทยอยา่งถูกตอ้ง 

ดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ จดัเน้ือหาสาระให้สอดคลอ้งกบัความสนใจ ความ
ถนดัของผูเ้รียน เนน้การฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การป้องกนัและการแกไ้ขปัญหา และ
เน้นผู ้เ รียนให้ได้เ รียนรู้จากประสบการณ์จริง รักการอ่านและใฝ่ รู้อย่างต่อเน่ือง โดยให้
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนด หลกัสูตรแกนกลางของการศึกษาเพื่อความเป็นไทย 
ความเป็นพลเมืองดีของชาติ การด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื่อการศึกษาต่อ 
ส าหรับหลกัสูตรระดบัอุดมศึกษาใหเ้นน้ความมุ่งหมายเฉพาะการพฒันาวิชาการ วชิาชีพชั้นสูงและ
การคน้ควา้ วจิยั เพือ่พฒันาองคค์วามรู้และพฒันาสงัคม และใหส้ถานศึกษาร่วมกบับุคคล ครอบครัว 
ชุมชน องคก์รชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เอกชน องคก์รเอกชน องคก์รวิชาชีพ สถาบนั
ศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนัสงัคมอ่ืน ส่งเสริมความเขม้แขง็ของชุมชน เพื่อให้ชุมชนมี
การจดัการศึกษา อบรม มีการแสวงหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร และรู้จกัเลือกสรรภูมิปัญญาและ
วิทยาการดา้นต่างๆ เพื่อพฒันาชุมชนให้สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของชุมชน 
การแบ่งระดบัการศึกษา แบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ 

1)  ระดบัก่อนประถมศึกษา เป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นเพื่อการเตรียมตวัผูเ้รียนให้มี
ความพร้อมต่อการเรียนรู้ในระดบัการศึกษาภาคบงัคบั อาจมีการจดัในหลายรูปแบบ เช่น ศูนยเ์ด็ก
ปฐมวยั ศูนยอ์บรมเด็กในวดัและในมสัยดิ และโรงเรียนอนุบาล เป็นตน้ เน้ือหาของการเรียนรู้จะ
เน้นในการส่งเสริมความพร้อมในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยใช้วิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยดืหยุน่ ในรูปแบบของการศึกษานอกระบบค่อนขา้งมาก โดยรับเด็ก
เขา้เรียนระหวา่งอาย ุ3-5 ปี และใชเ้วลาเรียนประมาณ 1-3 ปี 

2)  ระดับประถมศึกษา เป็นการศึกษาภาคบงัคบัขั้นพื้นฐานของประชาชนใน
ประเทศที่จะต้องเข้าเรียนในระดับประถมศึกษาเม่ืออายุย่างเข้าปีที่  8 และเรียนจนจบชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หรือจนกว่าอายยุา่งเขา้ปีที่ 15 มีเน้ือหาสาระที่ประชากรทุกคนของประเทศพงึ
ไดรั้บ และเพื่อน าความรู้และทกัษะไปใช้เพื่อการประกอบอาชีพและเพื่อการศึกษาต่อในระดับที่
สูงขึ้น และในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบบัแกไ้ข พ.ศ. 2545 ระบุไวว้่า 
การศึกษาในระดบัประถมศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปี ที่คนไทยทุกคนมีสิทธิ
ที่จะเขา้เรียนโดยไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่าย และก าหนดการศึกษาภาคบงัคบัเป็น 9 ปี โดยแบ่งระดับ 
ออกเป็น 4 ช่วง ชั้นละ 3 ปี นอกจากน้ี รัฐบาลยงัส่งเสริมใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ภาคเอกชน
และองคก์รทางศาสนาเขา้ร่วมจดัการศึกษาในระดบัน้ีดว้ย 

3)  ระดับมัธยมศึกษา เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยจดัการศึกษา
ใหแ้ก่เยาวชนวยัรุ่น อายรุะหวา่ง 12-17 ปี มีเน้ือหาสาระใหเ้ยาวชนมีความรู้และทกัษะทางวชิาการที่
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เหมาะสมกบัวยั และแบ่งออกเป็น 2 ช่วงชั้น ช่วงชั้นละ 3 ปี โดยรัฐบาลเป็นผูจ้ดั และส่งเสริมให้
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ภาคเอกชนและองคก์รทางศาสนาเขา้ร่วมจดัการศึกษาในระดบัน้ีดว้ย 

4)  ระดบัอาชีวศึกษา เป็นการศึกษาที่มุ่งเนน้การผลิตและพฒันาก าลงัคนดา้นทกัษะ
อาชีพสาขาต่างๆ เช่น ช่างอุตสาหกรรม คหกรรม พาณิชยกรรม เกษตรกรรม หัตถกรรม ช่างศิลป์ 
นาฏศิลป์ ฯลฯ ในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ และประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง และในอนาคต
อนัใกล ้จะเปิดท าการสอนถึงระดบัช่างเทคนิค อุดมศึกษา เพือ่เขา้สู่ตลาดแรงงานตามความตอ้งการ
ของทอ้งถ่ิน การพฒันาประเทศและประชาคมอาเซียน 

5)  ระดบัอุดมศึกษา เป็นการจดัการศึกษาในระบบโรงเรียนระดบัสูง ต่อเน่ืองจาก
ระดับมัธยมศึกษา โดยมุ่งเน้น เพื่อการผลิตทรัพยากรบุคคลระดบัสูงในหลายสาขาวิชา เพื่อการ
คน้ควา้วิจยัและพฒันาวิชาการ เพื่อประโยชน์ในการพฒันาคุณภาพชีวิตและการพฒันาสังคม และ
เพื่อการให้บริการทางวิชาการแก่สังคมและชุมชน ตลอดจนการท านุบ ารุงและเผยแพร่ศาสนา
ศิลปวฒันธรรมของชาติ 

โดยสรุป การจดัการศึกษาในระบบโรงเรียนในปัจจุบนั อาจแบ่งเป็น 2 ระดบัใหญ่ 
คือ ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่แบ่งออกเป็น ก่อนวยัเรียนใชเ้วลาเรียนประมาณ 3 ปี ประถมศึกษา
ตอนตน้ และประถมศึกษาตอนปลายใช้เวลาเรียน 6 ปี มธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ใชเ้วลาเรียน 6 ปี นอกจากน้ียงัมีประเภทอาชีวศึกษา ที่ใชเ้วลาเรียนประมาณ 6 ปี ทั้งในระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ และประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง และระดับอุดมศึกษาที่มีหลากหลาย
สาขาวชิาทั้งในระดบัปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก และประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 

1.2  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (Informal Education) 
ความหมายของการศึกษานอกระบบ พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

มาตรา 15 ระบุว่า การศึกษานอกระบบ หมายถึง การศึกษาซ่ึงจดัขึ้นนอกระบบปกติ ที่จดัให้กับ
ประชาชนทุกเพศ ทุกวยั ไม่มีการจ ากัดพื้นฐาน การศึกษา อาชีพ ประสบการณ์หรือความสนใจ   
โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผูเ้รียนได้รับความรู้ในดา้นพื้นฐานการด ารงชีวิต ความรู้ทางดา้นทกัษะ  
การประกอบอาชีพและความรู้ด้านอ่ืนๆ เพื่อเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต การจัดการศึกษามี     
ความยดืหยุน่ในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจดัการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา และ
การวดัผลและประเมินผล ซ่ึงเง่ือนไขการส าเร็จการศึกษาโดยเน้ือหาและหลกัสูตร จะตอ้งมีความ 
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคน (กระทรวงศึกษาธิการ 
2545) 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 กล่าวไวใ้น
หมวด 3 มาตรา 15 (2) การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่ มีความยืดหยุ่นในการก าหนด
จุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการ จดัการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวดัและประเมินผล ซ่ึงเป็น
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เง่ือนไขส าคญัของการส าเร็จการศึกษา โดยเน้ือหาและหลกัสูตรจะตอ้งมีความเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของบุคคลแต่ละกลุ่ม (กระทรวงศึกษาธิการ 2546) 

การศึกษานอกโรงเรียน หมายถึง มวลความรู้และประสบการณ์ที่เกิดขึ้ นจาก
กิจกรรมทางการศึกษาทุกรูปแบบที่จดัให้บริการแก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวยั ไม่มีการจ ากดัพื้นฐาน
การศึกษา อาชีพ โดยมี จุดมุ่งหมายที่จะให้ผูเ้รียนได้รับความรู้ ทั้งในดา้นที่จะเป็นพื้นฐานแก่การ
ด ารงชีวติ และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ในสงัคมท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของสงัคม มีหลกัการจดั
การศึกษาเพือ่ใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ เปิดโอกาสใหผู้ท้ี่ดอ้ยโอกาส พลาดหรือขาด
โอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน ได้มีโอกาสศึกษาหา ความรู้ ฝึกทกัษะ ปลูกฝังเจตคติที่
จ  าเป็นในการด ารงชีวติ และการประกอบสมัมาชีพ (http://www.nfe.go.th.) 

มาตรา 4 ใน พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศยั พ.ศ. 2551 ระบุว่าการศึกษานอกระบบ หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมาย
ผูรั้บบริการและวตัถุประสงค ์ของการเรียนรู้ที่ชดัเจน มีรูปแบบ หลกัสูตร วิธีการจดัและระยะเวลา
เรียนหรือฝึกอบรมที่ยดืหยุน่ และหลากหลายตามสภาพความตอ้งการและศกัยภาพในการเรียนรู้
ของกลุ่มเป้าหมายนั้นและวิธีการวดัผล และประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพื่อรับคุณวุฒิทาง
การศึกษา หรือเพือ่จดัระดบัผลการเรียนรู้ (www.thailandlawyercenter.com) 

จากความหมายต่างๆสรุปได้ว่า การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่มีระบบ       
แต่เป็นระบบที่อยู่นอกโรงเรียน เป็นการศึกษาที่ มีแบบแผน มีกฎเกณฑ์ มีหลักสูตร และมี
วตัถุประสงค์แน่นอน และบอกได้ว่าเรียนแล้วได้อะไร รู้อะไร จบเม่ือไหร่ มีความรู้และทกัษะ
เพิม่ขึ้นไดอ้ยา่งไร เป็นกระบวนการทาง การศึกษาที่จดัขึ้นเพือ่พฒันาศกัยภาพใหแ้ก่ประชาชน เป็น
การศึกษาที่มุ่งจดัให้กลุ่มเป้าหมายไดพ้ฒันาชีวิต และสังคม โดยมีหลกัการจดัการศึกษาเพื่อให้เกิด
การเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต เปิดโอกาสให้ได้ศึกษาหาความรู้ ฝึกทกัษะ ปลูกฝังเจตคติที่
จ  าเป็นในการด ารงชีวิต การประกอบสัมมาอาชีพ อีกทั้ งสามารถปรับตัวให้ ทันกับความ
เปล่ียนแปลงของวทิยาการต่างๆ ที่เจริญกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็วไดอ้ยา่งมีความสุขตามควรแก่ตน   

ความส าคญัของการศึกษานอกระบบ การศึกษานอกระบบเป็นนวตักรรมทาง
การศึกษาที่ประเทศต่างๆ ทัว่โลก โดยเฉพาะประเทศในโลกที่สามไดน้ ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ
พฒันาการศึกษาที่เป็นความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของประชาชนตั้งแต่ประมาณปลายทศวรรษของปี 
1960-1969 จนถึงปัจจุบนั เป็นเวลากว่า 40 ปี โดยมีจุดมุ่งหมายเร่ิมแรกเพื่อแกว้ิกฤตทางการศึกษา 
ในขณะนั้นมีประชากรที่อยูน่อกระบบโรงเรียนรวมทั้งผูท้ี่ออกจากโรงเรียนกลางคนัเป็นจ านวน
มหาศาล ซ่ึงเป็นทั้งผูท้ี่อยู่ในวยัเรียนและวยัผูใ้หญ่ ที่ไม่มีโอกาสได้รับการศึกษาจากในระบบ
โรงเรียนหลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่ก  าลงัพฒันาไดจ้ดัโครงการการศึกษาผูใ้หญ่อยูแ่ลว้    
แต่เพื่อให้ครอบคลุมประชาชนวยัเรียนที่อยู่นอกระบบ มุ่งเน้นให้ประชากรผูข้าดโอกาสทาง

http://www.nfe.go.th/
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การศึกษาได้รับความเสมอภาคทางการศึกษา เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต ทั้งด้านการศึกษาต่อเน่ือง   
การฝึกอาชีพ การฝึกอบรม ในรูปแบบการศึกษานอกระบบต่างๆ อยา่งหลากหลาย โดยมุ่งเน้นให้
เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายและส่ิงแวดลอ้มของแต่ละบริบท แต่ละประเทศจึงมีรูปแบบและวิธีการ
ของตนเอง ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัสภาพความเป็นอยู ่วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้มและนโยบายของการพฒันา
ประเทศ (สนอง  โลหิตวเิศษ 2544, น. 28)  

ในปัจจุบนัวิถีการเรียนรู้ของมนุษยเ์ปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วอันเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจาก ความก้าวหน้าขององค์ความรู้และวิทยาการสมัยใหม่ การพฒันาด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร และสังคมในโลกยคุโลกาภิวตัน์  (Globalization) ตลอดจนพฒันาการ
ของระบบเศรษฐกิจที่ใชค้วามรู้เป็นฐาน (Knowledge-based Economy) ท าใหเ้กิดความตอ้งการการ
เรียนรู้อย่างกวา้งขวางในแทบทุกกิจกรรมของ สังคม วิถีการเรียนรู้ของคนจึงขยายขอบเขตจาก
การศึกษาในระบบ ไปสู่การเรียนรู้จากการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยัท าให้เกิด
กิจกรรมการศึกษาและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย การศึกษานอก ระบบจึงมีบทบาทส าคญัต่อวิถี
ชีวิตของมนุษย ์เป็นรูปแบบหน่ึงที่ให้โอกาสการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อเพิ่มพูน ความรู้ ทกัษะ สร้าง
ความมัน่คงในการท างานและการประกอบอาชีพ และติดตามการเปล่ียนแปลงและความ กา้วหน้า
ทางเทคโนโลยี จึงมีผูใ้หญ่จ  านวนมากที่ลงทะเบียนการฝึกอบรมเพื่อพฒันาดา้นวิชาชีพ เพิ่มพูน
ทกัษะ ความรู้ในชีวติ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงถือเป็นกระบวนการของการศึกษาตลอดชีวิต 
ซ่ึงมีภารกิจส าคญั ที่จะตอ้งให้ประชาชนได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค โดยเฉพาะการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ซ่ึงจ าเป็นต่อการด ารง ชีวิตตามมาตรฐานของสังคมที่เป็นสิทธิที่คนทุกคนพึงได้รับ
การศึกษา นอกจากนั้นยงัจะตอ้งไดรั้บการศึกษาที่ ต่อเน่ืองจากการศึกษาขั้นพื้นฐานของชีวติ เพือ่น า
ความรู้ไปพฒันาอาชีพของตน (http://www.nfe.go.th)  

การศึกษานอกระบบเป็นกระบวนการจดัการพฒันาสมรรถนะของผูเ้รียน ทั้งที่เป็น
ทศันคติ ทกัษะและความรู้ซ่ึงท าไดย้ดืหยุน่กว่าการเรียนในระบบโรงเรียนทัว่ไป สมรรถนะที่เกิด
จากการศึกษานอก ระบบมีตั้งแต่ทกัษะในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การท างานเป็นกลุ่ม การแกไ้ขความ
ขัดแยง้ การแลกเปล่ียนวฒันธรรม การเป็นผูน้ า การแก้ปัญหาร่วมกัน การสร้างความเช่ือมั่น      
ความรับผิดชอบและความมีวินัย การศึกษานอกระบบยุคใหม่จึงเน้นการเรียนรู้และสมรรถนะ 
(learning and competency) ที่ท  าใหผู้เ้รียน ตอ้งใชค้วามรู้มาพฒันาตนเอง มีทกัษะใหม่เกิดขึ้น ท าให้
ตอ้งฝึกจึงจะมีประสิทธิภาพ หากมีความรู้ดีพอจะท าให้สร้างสรรคง์านใหม่ ท าให้ท  างานมีรายได้
มากขึ้น ตอ้งแข่งขนัเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน จึงตอ้งรู้สูงขึ้น (จรวยพร  ธรณินทร์, 2550) 

การจดัการศึกษานอกระบบ จึงมีความส าคญัและจ าเป็นในการสร้างโอกาสและ
ทางเลือก ทางการศึกษาอย่างเสมอภาคให้คนทุกคนได้พฒันาศักยภาพของตนเองให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง มีคุณภาพ ท่ามกลางกระแสของการเปล่ียนแปลงของสังคมและ

http://www.nfe.go.th/
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ส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพการศึกษาของประชากร ทุกคนเป็นส่ิงจ าเป็นและส าคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจ
และสงัคมของประเทศอยา่งยิง่ 

หลกัการของการศึกษานอกระบบ การศึกษานอกโรงเรียนเป็นกระบวนการของ
การศึกษาตลอดชีวิต มุ่งให้ประชาชนไดรั้บการศึกษาอยา่งทัว่ถึง โดยเฉพาะการศึกษาขั้นพื้นฐานที่
จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตตามมาตรฐานของสังคมซ่ึงเป็น สิทธิที่คนทุกคนพงึไดรั้บ นอกจากนั้นยงัจะ
ได้รับการศึกษาที่ต่อเน่ืองจากการศึกษาพื้นฐานเพื่อน าความรู้ไปใช้ ในการพฒันาอาชีพ พฒันา
คุณภาพชีวิตและพฒันาชุมชนและสังคมต่อไป การจดัการเรียนรู้การศึกษานอกโรงเรียน จึงยึด
หลกัการส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

1)  หลักความเสมอภาคทางการศึกษา กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบ
ส่วนมากเป็นผู ้พลาดโอกาสและผูด้้อยโอกาสทางการศึกษา ซ่ึงอาจมีความแตกต่างทางด้าน
สถานภาพในสงัคม อาชีพ เศรษฐกิจ และขอ้จ ากดัต่างๆ ในการจดัการศึกษาและกระบวนการเรียนรู้
การศึกษานอกระบบตอ้งไม่มีการ เลือกปฏิบติั หากแต่สร้างความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา
และการเรียนรู้อยา่งเท่าเทียมกนั 

2)  หลกัการพฒันาตนเองและการพึ่งพาตนเอง การจดัการศึกษานอกระบบจะตอ้ง
จดัการ เรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู้เพือ่ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาศกัยภาพของตน สามารถเรียนรู้ 
เกิดความส านึกที่ จะพฒันาตนเองได ้เป็นคนคิดเป็น ปรับตวัเพื่อให้ทนักบักระแสการเปล่ียนแปลง
ของสังคมโดย เรียนรู้อยูต่ลอด เวลา เรียนดว้ยตนเอง พึ่งพาตนเอง เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอย่าง
เป็นปกติสุขท่ามกลางการปล่ียนแปลงของสงัคม  

3)  หลักการบูรณาการการเรียนรู้กับวิถีชีวิต หลักการน้ีอยู่บนพื้นฐานของการ
จดัการเรียนรู้ที่ สัมพนัธ์กับสภาพปัญหา วิถีชีวิต สภาพแวดล้อมและชุมชนทอ้งถ่ินของผูเ้รียน       
ซ่ึงเป็นหลักการที่ส าคญัในการจดัท าหลักสูตรสถานศึกษา ส่ิงดังกล่าวส่งผลโดยตรงต่อการจัด
กระบวนการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้เป็น ลักษณะของการบูรณาการจึงมีความเหมาะสม โดย   
บูรณาการสาระต่างๆ เพื่อการเรียนรู้ และบูรณาการ วิธีการจดัการเรียนการสอน เพื่อน าไปสู่การ
พฒันาการคุณภาพชีวติของผูเ้รียนอยา่งเป็นองคร์วม  

4)  หลกัความสอดคลอ้งกบัปัญหาความตอ้งการและความถนดัของผูเ้รียน หลกัการ
น้ีเป็น การส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัความตอ้งการของตนเอง สามารถจดัการศึกษาใหก้บัตนเองไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ครู กศน. มีบทบาทในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของผูเ้รียน โดยให้
ผูเ้รียนร่วมก าหนดวตัถุประสงค ์สาระการเรียนรู้ วิธีการเรียน และการประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตนเอง ซ่ึงเป็นกระบวนการการศึกษานอก ระบบที่ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 

5)  หลกัการเรียนรู้ร่วมกนัและการมีส่วนร่วมของชุมชน การเรียนรู้ร่วมกนัในกลุ่ม
ผูเ้รียน นับว่าเป็นส่ิงส าคญั เป็นการส่งเสริมและสร้างกลัยาณมิตรในกลุ่มผูเ้รียน ก่อให้เกิดความ
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ร่วมมือ ความผกูพนั เอ้ืออาทร การช่วยกนัและกนั ปลูกฝังวนิยัในตนเอง ฝึกความรับผดิชอบ ซ่ึงเป็น
ส่ิงที่ควรเกิดขึ้นส าหรับผูเ้รียนที่ มีวุฒิภาวะ ส าหรับการมีส่วนร่วมของชุมชน ก็นับว่าเป็นหลกัการ
ส าคญัในการจดัการศึกษานอกระบบ ชุมชน สามารถเขา้มาร่วมในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา 
การจดัสรรทรัพยากรเป็นแหล่งเรียนรู้ และสนบัสนุนใน เร่ืองอ่ืนๆ เพือ่ผลิตผูเ้รียนที่เป็นสมาชิกที่ดี
ของชุมชนต่อไป 

จากแนวคิดของนกัการศึกษานอกระบบดงักล่าว จะเห็นไดว้า่การศึกษานอกระบบ
เป็น แนวทางหน่ึงในการจัดการศึกษาซ่ึงเปิดโอกาสให้กับผูท้ี่ไม่ได้เข้ารับการศึกษาในระบบ
โรงเรียนตามปกติ ไดมี้ โอกาสศึกษาหาความรู้ พฒันาตนเอง ให้สามารถด ารงตนอยูใ่นสังคมได้
อยา่งมีความสุข เป็นแนวความคิดที่ ส่งเสริมใหก้ารจดัการศึกษาตอ้งจดัอยา่งหลากหลายรูปแบบ ให้
สอดคลอ้งตามความตอ้งการของผูเ้รียน เนน้ ผูเ้รียนเป็นส าคญั สามารถเรียนไดทุ้กเวลา ทุกสถานที่ 
ใหผู้เ้รียนมีความสะดวก เลือกเรียนไดห้ลายวธีิไม่จ ากดั อยูใ่นหอ้งเรียนเหมือนในอดีต จึงก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อตวัผูเ้รียนและสงัคมเป็นอยา่งยิง่  (http://www.nfe.go.th)  

อุ่นตา  นพคุณ (2543, น. 126) ไดใ้ห้แนวคิดว่า การจดัการศึกษานอกโรงเรียนเพือ่
พฒันาคนตอ้งมีลกัษณะของการจดักิจกรรมการศึกษาอยา่งกวา้งขวางในหลายๆ รูปแบบตามสภาพ
สถาบนัและสภาพ แวดลอ้มต่างๆ เช่น โครงการฝึกอบรมใหผู้ไ้ร้ฝีมือในสถาบนัพฒันาฝีมือแรงงาน 
มีการจัดการศึกษานอกระบบ โรงเรียน ส าหรับผูป้ฏิบัติงานอยู่เพื่อเพิ่มพูนทักษะความรู้ เช่น          
ในรูปแบบของการอบรม สมัมนา มีการจดักิจกรรมในรูปแบบของการใหก้ารศึกษา เพือ่เพิม่ความรู้
หรือการศึกษาต่อเน่ือง ส าหรับผูท้ี่ออกจากการศึกษา ในระบบโรงเรียนแลว้ 

เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2546, น. 17) ให้แนวคิดสรุปว่า การจดัการศึกษานอก
โรงเรียนเป็นกิจกรรม การศึกษาที่ไม่สามารถสรุปแบบแผนแน่นอน มีการจดัขั้นตอนตามความ
เหมาะสมและความตอ้งการของผูเ้รียน โดยยดึแนวคิดที่ว่า “การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา”  
มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนใชแ้นวคิด รู้จกัตดัสินใจ รู้จกั เรียนรู้ดว้ยตวัเอง ช่วยเหลือตวัเอง รวมทั้งใหผู้เ้รียน
มีอิสรภาพจากส่ิงแวดลอ้มมากที่สุด  

ฟิลิปป์ คูมส์ และอาห์เมด (Philipp Coombs and Ahmed, 1974) ใหค้  านิยามวา่ เป็น 
กิจกรรมทางการศึกษาที่จดัไวน้อกระบบปกติที่ด  าเนินการอยู ่โดยอาจจดัแยกออกไปต่างหากหรือ
จดัให้เป็น ส่วนหน่ึงที่ส าคญัของกิจกรรมที่ใหญ่กว่า โดยมีวตัถุประสงค์ที่จะตอบสนองความ
ตอ้งการและความสนใจในการ เรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย  

จากการใหค้วามหมายของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบดงักล่าวอาจสรุปได้
ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การศึกษานอกระบบ เป็นการจัดที่ มุ่งให้คนคิดเป็น ท าเป็น และ
แก้ปัญหาเป็น เพื่อปรับตัวน าความรู้มาใช้ประโยชน์และพฒันาชีวิตของตนเองด้วยการจัดที่



14 

หลากหลาย ไม่มีรูปแบบแน่นอนขณะเดียวกนั เป็นการให้ความรู้อยา่งต่อเน่ือง เพิ่มพูนทกัษะ และ
ใหรู้้จกัหาความรู้ที่ท  าใหเ้ป็นคนทนัโลกทนัเหตุการณ์  

แนวทางการจดัการศึกษานอกระบบ จากการที่กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใช้
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2544 กรมการศึกษานอกโรงเรียน จึงไดก้  าหนดแนวทาง
ในการจดัการศึกษาใหก้บัประชาชนนอก ระบบโรงเรียน เพือ่ส่งเสริมใหไ้ดรั้บการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ออกเป็น 4 แนวทางดงัน้ี (กรมการศึกษานอกโรงเรียน 2546, น. 7-8) 

1)  การศึกษาพื้นฐาน เป็นการจัดการศึกษาเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายนอกระบบ
โรงเรียนไดรั้บโอกาสใน การศึกษาพื้นฐานตามความสนใจและตามความตอ้งการอยา่งมีคุณภาพ
และทัว่ถึงดว้ยวธีิการที่เหมาะสม ให ้กลุ่มเป้าหมาย โดยจดัใหมี้การเรียนรู้แบบบูรณาการเน้ือหาเขา้
กบัวถีิชีวติ เนน้การคิด ท า จ  า แกปั้ญหา และพฒันา 

2)  การศึกษาเพือ่พฒันาอาชีพ เป็นการจดัการศึกษาเพือ่พฒันาความรู้ความสามารถ
และทกัษะใน การประกอบอาชีพ เพื่อแกปั้ญหาการว่างงานและสร้างความเขม้แข็งให้กบัเศรษฐกิจ
ชุมชน มีการจดัออกเป็น 4 แนวทาง คือ 

(1)  การฝึกทักษะอาชีพ เป็นหลักสูตรระยะสั้ นสายอาชีพ เพื่อสนองความ
ตอ้งการของผูเ้รียน ใหมี้ความรู้และทกัษะพื้นฐานในอาชีพ   

(2)  การเข้าสู่อาชีพ เป็นการพฒันากลุ่มเป้าหมายให้สามารถคิด วิเคราะห์
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และพฒันาตนเองเพือ่เขา้สู่อาชีพ  

(3)  กลุ่มพฒันาอาชีพ เป็นการส่งเสริมความรู้และประสบการณ์แก่กลุ่มผูท้ี่มี
อาชีพประเภท เดียวกนั ให้สามารถพฒันาปริมาณและคุณภาพผลผลิตเขา้สู่การจ าหน่าย มีรายได้
เนน้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ดว้ยกระบวนการกลุ่ม  

(4)  การพฒันาด้วยเทคโนโลยีเป็นการให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายเฉพาะที่
ตอ้งการน าเทคโนโลยมีาใชใ้นการพฒันาอาชีพและศกัยภาพแก่ตนเองและกลุ่ม การจดัการศึกษา
เพื่อพฒันาอาชีพ เป็นการจดัการศึกษาที่เน้นความรู้และทกัษะอาชีพใน เชิงเศรษฐกิจให้สอดคลอ้ง
กบัสภาพของแต่ละทอ้งถ่ิน ใหผู้เ้รียนมีทกัษะและความช านาญการเฉพาะเร่ือง สามารถเพิม่ผลผลิต
และลดตน้ทุนการผลิต มีความรู้และทกัษะในการจดัการระบบบญัชีการตลาด และการ บริหาร
จดัการอยา่งครบวงจร สามารถประกอบวิชาชีพสมยัใหม่ เป็นผูป้ระกอบการเองหรือรวมกลุ่มกัน 
ประกอบอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย กิจกรรมฝึกทกัษะพื้นฐานอาชีพ จดักลุ่มพฒันา 
อาชีพ และฝึกอาชีพโดยใชเ้ทคโนโลย ี(ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอสี
คิ้ว 6 ก.พ. 56)  

3)  การศึกษาเพือ่พฒันาทกัษะชีวติ เป็นการจดัการศึกษาเพือ่พฒันาทกัษะพื้นฐานที่
จ  าเป็นของ บุคคลเพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 4 ดา้น คือ ดา้นสุขภาพอนามัย 
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ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นคุณธรรม
จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ ที่พึงประสงคโ์ดยก าหนดให้สถานศึกษาควรมีหลกัในการจดั
กิจกรรมเพื่อพฒันาทักษะชีวิต โดยให้ยึดกลุ่มเป้าหมาย ยึดทักษะชีวิตพื้นฐานที่จ  าเป็น 4 ด้าน          
ยึดประเด็นปัญหาในชุมชนทอ้งถ่ินและยึดนโยบายรัฐ หรือเอกลักษณ์ของชาติเป็นหลัก ส าหรับ
รูปแบบการจดักิจกรรมทกัษะชีวิตสามารถจดัในรูปแบบกลุ่มสนใจ เขา้ค่าย การอบรมประชาชน 
และการจดักิจกรรมชุมชน การเปล่ียนแปลงทางดา้นสงัคม เศรษฐกิจ ข่าวสาร ขอ้มูลและเทคโนโลยี
ความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติและทางคุณธรรมจริยธรรมส่งผลให้ เกิดการ
แข่งขนัและขดัแยง้กนัมากขึ้น ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลง    
มีความเขา้ใจในสถานการณ์มีหลกัการคิดอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์สามารถต่อสู้กบักระแส
วิกฤตต่างๆ ได้ อย่างมีเหตุผล รู้จกัประเมินตนเอง รู้จกัตั้งเป้าหมายในชีวิต ขอบเขตและสาระ
ทั้งหลายเหล่าน้ีจะเป็นมิติของ การเรียนรู้ใหก้ลุ่มเป้าหมายไดเ้รียนและรู้จกักระบวนการที่จะพฒันา
ตนเองใหเ้ป็นบุคคลที่มีศกัยภาพในการ แกไ้ขปัญหาชีวติ และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและสงัคมได้
อย่างมีความสุข ทักษะชีวิตมีความส าคัญและเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับทุกคนที่ต้องมีในเร่ืองที่
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและพฒันาการตามอาชีพ ตามวยั ตามวุฒิ 12 ภาระการจดักระบวนการ
เรียนรู้ทกัษะชีวิตจึงมีกิจกรรมที่หลากหลายทั้งทางดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นความ ปลอดภยัในชีวติ
และทรัพยสิ์น ความเป็นประชาธิปไตย ดา้นส่ิงแวดลอ้มและร่วมพฒันาความรู้ความคิดของ ตนเอง 
ครอบครัวชุมชนสงัคมเพือ่การอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข  

4)  การศึกษาเพื่อพฒันาสังคมและชุมชน เป็นการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาทักษะ
ความสามารถและ ศกัยภาพของคนในชุมชนและทุกภาคส่วนในชุมชนให้ร่วมกนัรับผิดชอบและ
เห็นความส าคญัในการฟ้ืนฟู พฒันาสังคมและชุมชนของตนเอง โดยหน่วยงานสถานศึกษาของ
กรมการศึกษานอกโรงเรียนต้องให้ความ ส าคัญต่อการใช้กระบวนการทางการศึกษาเข้ามา
ด าเนินการ และก าหนดแนวทางในการส่งเสริมสนับสนุนให้ เกิดกิจกรรมพฒันาสังคมและชุมชน
ใน 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมือง ด้านสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม และด้าน
ศิลปวฒันธรรม และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหส้ามารถเช่ือมโยงหรือบูรณาการทั้ง 4 กิจกรรมโดย
ให้สอดคล้องกับสภาพที่เป็นจริงในชีวิตและสังคมของผูเ้รียน ในด้านของการจัดการศึกษา             
ขั้นพื้นฐานตามหลกัสูตรการศึกษานอกโรงเรียน โดยวิธีเรียนสายสามญัระดบัประถมศึกษา ระดบั
มธัยมศึกษา ตอนตน้และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (http://www.nfe.go.th.)  

1.2.1  กระบวนการการจัดการศึกษานอกระบบ  
การศึกษานอกระบบ (nonformal education) เป็นการศึกษาที่มีความยดืหยุน่

และ หลากหลายรูปแบบ ไม่มีขอ้จ ากัดเร่ืองอายุและสถานที่ โดยมุ่งหมายให้เป็นการศึกษาเพื่อ
พฒันาคุณภาพมนุษย ์มีการก าหนดจุดมุ่งหมาย หลกัสูตร วิธีการเรียนการสอน ส่ือ การวดัผลและ
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ประเมินผลที่สอดคลอ้งกบัสภาพ ปัญหาและความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เป็นแนวทางหน่ึงในการจดัการศึกษาซ่ึงเปิดโอกาสให้กบัผูท้ี่ ไม่ไดเ้ขา้รับการศึกษาใน
ระบบโรงเรียนตามปกติ ไดมี้โอกาสศึกษาหาความรู้ พฒันาตนเอง ใหส้ามารถด ารงตน อยูใ่นสงัคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข เป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะอ่อนตวัให้ผูเ้รียนมีความสะดวกเลือกเรียนได้ 
หลายวิธีจึงก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตวัผูเ้รียนและสังคมเป็นอยา่งยิง่ การศึกษานอกระบบโรงเรียนมี
ความหมาย ครอบคลุมถึงมวลประสบการณ์การเรียนรู้ทุกชนิดที่บุคคลไดรั้บจากการเรียนรู้ ไม่วา่จะ
เป็นการเรียนรู้ตาม ธรรมชาติการเรียนรู้จากสงัคม และการเรียนรู้ที่ไดรั้บจากโปรแกรมการศึกษาที่
จดัขึ้นนอกเหนือไปจาก การศึกษาในโรงเรียนตามปกติ เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นเพื่อเปิดโอกาสให้
บุคคลที่มิไดอ้ยูใ่นระบบโรงเรียนปกติ ได ้มีโอกาสแสวงหาความรู้ ทกัษะ ทศันคติ เพือ่มุ่งแกปั้ญหา
ในชีวิตประจ า ว ัน  ฝึกฝนอา ชีพ  ห รือการพัฒนาความ รู้  เฉพาะ เ ร่ือ งตามที่ ตนสนใจ 
(http://cmi.nfe.go.th/nfe/reform.doc) จุดเน้นและกลยุทธ์การด า เนินงานการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ปีงบประมาณ พ.ศ.2550-2551 ไดมี้การปรับวธีิเรียนเปล่ียนวธีิสอนให้สอดคลอ้งกบัสภาพ
และความตอ้งการของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย โดยมี 13 ตวัช้ีวดั คือ สถานศึกษามีนวตักรรมการเรียน
การสอนที่เหมาะสมสอดคลอ้งกับสภาพและความตอ้งการของ กลุ่มเป้าหมาย (1 สถานศึกษา 1 
นวตักรรม) ทั้งน้ีไดก้  าหนดแนวทางการด าเนินการ ดงัน้ี (www.krukorsornor.com)  

1)  จดักระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การเรียนแบบกลุ่ม การเรียน
แบบชั้นเรียน แบบทางไกล การเรียนจากแหล่งเรียนรู้ การเรียนจากการฝึกปฏิบติัจริงฯลฯ  

2)  มีการวจิยัและพฒันา กระบวนการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยัเพือ่เป็นการเพิม่ประสิทธิภาพการบริหารจดัการขององคก์รและเครือข่าย โดยมีจุดเน้น
การด าเนินงาน ดงัน้ี 

(1)  พัฒนาบุคลากรให้มีวิสัยทัศน์และศักยภาพในการปฏิบัติงาน 
ปรับปรุงระบบและกลไกการ บริหารจดัการใหมี้ความคล่องตวัและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่งเสริม
การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการ ส่ือสาร พฒันานวตักรรมการศึกษานอกระบบ เพือ่สนบัสนุน
การด าเนินงานให้บรรลุวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย การปฏิรูปการศึกษาโดยใชก้ารศึกษาวิจัยเป็น
กลไกส าคญัในการพฒันา  

(2)  พฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้สามารถจดัท าหลกัสูตรและ
การเรียนการสอน  

3)  การจดัการศึกษาส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่อยู่นอกระบบโรงเรียน และ
ตอ้งการศึกษาต่อในระดับ มัธยมศึกษาตอนปลายแต่ไม่มีเวลา และโอกาสเรียนในสถานศึกษา
ตามปกติไดเ้น่ืองจากมีภาระในการประกอบ อาชีพหรือมีปัญหาอ่ืนๆ ดงันั้น จึงจดักิจกรรมการเรียน
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การสอนเป็น 3 วิธี เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนวิธีใดวิธีหน่ึงได้ตามสภาพความพร้อมของ
ตนเอง ดงัน้ี(http://www.moe.go.th)  

(1)  วธีิเรียนแบบชั้นเรียน (ชร.) เป็นวธีิเรียนซ่ึงผูเ้รียนตอ้งเขา้ชั้นเรียนใน
ตอนเยน็ทุกวนั ตั้งแต่วนั จนัทร์ถึงวนัศุกร์ปกติจดัระหวา่ง 17.00-20.00 น. เรียกกนัวา่โรงเรียนผูใ้หญ่
ภาคค ่า มีการวดัผลระหวา่งเรียน การเก็บคะแนนสะสม และการวดัผลปลายภาค  

(2)  วธีิเรียนทางไกล (ทก.) เป็นวธีิที่เอ้ือต่อผูเ้รียนที่ไม่มีเวลาเขา้ชั้นเรียน
ได้ทุกวนั โดยตอ้งศึกษา ด้วยตนเอง เม่ือผูเ้รียนลงทะเบียนแล้วจะศึกษาหาความรู้จากเอกสาร
รายวิชา รายการ วิทย/ุโทรทศัน์มีการพบ กลุ่มในวนัเสาร์หรือวนัอาทิตยส์ัปดาห์ละ 1 คร้ัง โดยครู
ประจ ากลุ่มเป็นที่ปรึกษา มีการวดัผลระหวา่งเรียน มี คะแนนเก็บสะสม และวดัผลปลายภาคเรียน  

(3)  วิธีเรียนด้วยตนเอง (ตอ.) เป็นวิธีที่เหมาะสมส าหรับผูท้ี่สามารถ
ศึกษาดว้ยตนเอง โดยมีอาจารยป์ระจ ากลุ่มเป็นที่ปรึกษา เม่ือถึงเวลาก็มาสอบ มีการวดัผลเฉพาะ
ปลายภาคเรียนเท่านั้น ไม่มีคะแนนสะสม และตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมพบกลุ่มไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 
ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนวธีิใดวิธีหน่ึงจนจบหลกัสูตรก็ไดห้รือเรียนทั้ง 3 วธีิคละกนั แลว้น าผลการ
เรียนแต่ละวธีิมาประเมินร่วมกนัได ้ 

อย่างไรก็ตาม ภายหลังที่กระทรวงศึกษาธิการได้จัดท าหลัก สูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 กรมการศึกษานอกโรงเรียน ไดก้  าหนดวิธีเรียนเพื่อให้สอดคลอ้ง
กบัหลกัเกณฑแ์ละวธีิการจดัการศึกษานอก ระบบโรงเรียนให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรดงักล่าว และ
ไดก้ าหนดวธีิเรียนไว ้2 ลกัษณะ (กรมการศึกษานอก โรงเรียน, 2546, น. 26) ดงัน้ี  

(1)  การจดัการเรียนรู้โดยการพบกลุ่ม จะเน้นหนักการศึกษาเรียนรู้ดว้ย
ตนเองเป็นหลกั มีการพบ กลุ่มเพื่อน าส่ิงที่ไดไ้ปศึกษาคน้ควา้มาน าเสนอ อภิปรายและสรุปร่วมกนั
ในลกัษณะแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 

(2)  การจดัการเรียนรู้โดยการศึกษาทางไกล เป็นวิธีการที่ผูเ้รียนเรียนรู้
โดยผา่นส่ือการศึกษา ทางไกล ไดแ้ก่ วทิยโุทรทศัน์อินเทอร์เน็ต เป็นตน้  

สรุป กระบวนการในการจดัการเรียนรู้หลากหลายวิธีทั้งการเรียนในชั้น
เรียนการเรียนรู้โดยการ พบกลุ่ม และการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยการเรียนทางไกล ของการศึกษา
นอกระบบจึงเป็นวิธีส่งเสริมการเรียนรู้ ที่ยดืหยุน่ ท  าให้ประชาชนที่พลาดโอกาสและขาดโอกาส  
ไดมี้โอกาสเลือกวิธีหรือรูปแบบในการเรียนรู้ให้ เหมาะสมและสอดคลอ้งกับความตอ้งการของ
ตนเองมากยิง่ขึ้น 
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1.2.2  ลักษณะและประเภทของการศึกษานอกระบบ 
การศึกษานอกระบบ (กลา้  สมตระกูล, 2558, น. 2-29 – 2-31) ลกัษณะและ

ประเภทของการศึกษานอกระบบ พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบบัแกไ้ข      
ปีพุทธศกัราช 2545 ได้ก าหนดความหมายของ การศึกษานอกระบบ (Non formal Education) ไว้
ดงัน้ี 

“การศึกษานอกระบบ” เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนด
จุดมุ่งหมายรูปแบบ วิธีการจดัการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวดัผลและการประเมินผล ซ่ึง
เป็นเง่ือนไขของการส าเร็จของการศึกษา โดยเน้ือหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของบุคคลและกลุ่ม การศึกษานอกระบบเป็นการศึกษา
ส าหรับผูท้ี่พน้วยัเรียนไปแลว้ ที่ไม่ไดศึ้กษาในระบบโรงเรียนไปจนถึงผูสู้งอายเุป็นการศึกษาที่เอ้ือ
ต่อผูท้ี่ดอ้ยโอกาสและพลาดโอกาสทางการศึกษา กลุ่มเป้าหมายมีความหลากหลาย  

จากความหมายที่ค่อนขา้งกวา้งและมีความยดืหยุน่ และหลายหน่วยงานมี
ศกัยภาพในการมีส่วนร่วมจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียน ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยัในฐานะที่เป็นหน่วยงานกลางในการจดัและส่งเสริมการศึกษาดงักล่าว 
จึงไดก้  าหนดไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 โดย
แบ่งการศึกษานอกระบบ ออกเป็น 5 ประเภท ดงัน้ี 

1)  การส่งเสริมการรู้หนังสือ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการส่งเสริมและการ
พฒันาให้คนไทยมีความรู้ความสามารถในการอ่านออกเขียนได ้คิดเลขเป็น ตลอดจนมีความรู้ใน
การส่ือสาร และสาระที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวติของตนเอง ครอบครัว และเป็นสมาชิกที่ดีของสงัคม 

2)  การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานนอกระบบ เป็นกิจกรรมการศึกษาที่จดัให้แก่
ผูด้อ้ยโอกาสทางการศึกษา ให้มีโอกาสแสวงหาความรู้เพิ่มเติมตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา มธัยมศึกษา 
ทั้งดา้นวชิาสามญัและวชิาชีพที่ไดรั้บคุณวฒิุเท่ากบัการศึกษาในระบบโรงเรียน 

3)  การพฒันาทกัษะอาชีพ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่จดัให้แก่ผูท้ี่ตอ้งการ
พฒันาความรู้และทกัษะวชิาชีพ ทั้งในดา้นความรู้ดา้นเกษตรกรรม อุตสาหกรรมชุมชน หัตถกรรม 
คหกรรม ธุรกิจการตลาด และช่วงบริการชุมชนสาขาต่างๆ ดว้ยหลกัสูตรวชิาชีพระยะสั้น 

4)  การพฒันาทกัษะชีวิต เป็นกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบที่จดัให้แก่
ผูเ้รียนที่ตอ้งการความรู้ความเขา้ใจในการพฒันาคุณภาพชีวิต เช่น ด้านสุขภาพอนามยั การออก
ก าลังกาย การด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง งานศิลปะ ดนตรี กีฬา 
นนัทนาการ เป็นตน้ 

5)  การพฒันาสังคมและชุมชน เป็นการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ 
เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในส่ิงที่จ  าเป็นต่อการพฒันาสังคมและชุมชน เช่น ความรู้ ความ
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เขา้ใจในระบอบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 
ลูกเสือชุมชน เป็นตน้ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

1.2.3  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบในปัจจุบัน 
1)  การส่งเสริมการรู้หนังสือ กิจกรรมน้ี ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เป็นหน่วยงานหลกัที่ท  าการศึกษา วิจยั และพฒันารูปแบบ วิธี   
การจดั พฒันาส่ือการเรียนการสอน ส ารวจความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย ตลอดจนการจดัหาและ
พฒันาบุคลากรไปจดัการเรียนการสอนโดยเฉพาะในชุมชนห่างไกล ชนกลุ่มน้อยในถ่ินทุรกนัดาร 
เด็กไทยที่เกิดในต่างประเทศ ผูอ้พยพล้ีภยั และในชุมชนแออดั คนพิการ เป็นตน้ แต่อยา่งไรก็ตาม 
ยงัมีหน่วยงานอ่ืนทั้งภาครัฐ และเอกชน โดยเฉพาะหน่วยงานราชการตน้สังกดั องคก์ารและมูลนิธิ
ต่างๆ ได้มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนให้แก่กลุ่มเป้าหมายพิเศษอ่ืนๆ เช่น ผูต้อ้งขงัใน
เรือนจ า ทหารกองประจ าการ เด็กยากไร้ในชุมชนแออัด เป็นตน้ รูปแบบการจดักิจกรรมการรู้
หนังสือ ที่จดัอยูใ่นปัจจุบนั โดยเฉพาะในระดบัชุมชน ส านักงาน กศน.และบางองคก์ร ไดจ้ดัให้มี
ศูนยก์ารเรียนในชุมชน และจดัตั้งห้องสมุดประชาชนในระดบัอ าเภอ และจงัหวดั เพื่อป้องกนัการ
ลืมหนงัสืออีกดว้ย ในบางพื้นที่อาจจดัใหมี้คนในชุมชนเป็นอาสาและจดัประกวดการอ่านอีกดว้ย 

2)  การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานนอกระบบ บทบาทและภารกิจของ
ส านักงาน กศน. ในกิจกรรมน้ีท าหน้าที่เป็นหน่วยงานหลกัในการจดั ผลิตและพฒันาส่ือการเรียน
การสอน นิเทศ ติดตามผล ประเมินผล และเทียบโอนความรู้ประสบการณ์ โดยมีหน่วยงานอ่ืนและ
องค์กรทางศาสนามาร่วมจดัด้วย วิธีด าเนินการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานนอกระบบ ในส่วนของ
ส านักงาน กศน. ไดก้  าหนดให้เป็นภารกิจของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
อ าเภอ และศูนย ์กศน. ต  าบล หรือศูนยก์ารเรียนชุมชนเป็นสถานศึกษาจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ทั้งในระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายใหแ้ก่ประชาชนในชุมชน 
โดยมีภาคีเครือข่าย เช่น หน่วยงานราชการทหาร เรือนจ า สถานบ าบดัประเภทต่างๆ โรงงาน
อุตสาหกรรม หน่วยงานภาคธุรกิจ องค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน สถานศึกษาในระบบโรงเรียน  
ร่วมจดัและด าเนินการ 

3)  การพฒันาทักษะอาชีพ กิจกรรมการพฒันาทักษะอาชีพระบบนอก
โรงเรียนน้ี มีการจดัโดยหลายหน่วยงาน เช่น โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ กระทรวง
แรงงานและสวัสดิการสังคม กระทรวงกลาโหม กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวง
อุตสาหกรรม กระทรวงพฒันาสังคมและทรัพยากรมนุษยภ์าคธุรกิจ เอกชน เขา้ร่วมจดัเป็นจ านวน
มากวิธีด าเนินการ ในส่วนของส านักงาน กศน. ไดก้  าหนดภารกิจน้ีให้แก่ศูนยฝึ์กและพฒันาอาชีพ
ราษฎรไทยบริเวณชายแดนในภูมิภาคต่างๆ ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอศูนย ์กศน. ต  าบล และศูนยก์ารเรียนชุมชนเป็นหน่วยจดัการเรียนการสอนใหแ้ก่ประชาชนทั้ง
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ในเมืองและในชนบท และการเรียนวชิาทกัษะอาชีพน้ี ส านกังาน กศน. ยงัเปิดโอกาสใหมี้การเทียบ
โอนความรู้ประสบการณ์เป็นหน่วยงานการเรียนในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานนอกระบบได ้

4)  การพฒันาทักษะชีวิต คือการเรียนรู้เก่ียวกับทักษะที่จ  าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตของประชาชนในชุมชน เช่น ดา้นสุขภาพอนามยั การออกก าลงักาย การด ารงชีวิตอยา่งมี
คุณธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง งานศิลปะ ดนตรี กีฬา นันทนาการ เป็นตน้ เป็นกิจกรรมที่
จัดขึ้ นโดยหลายหน่วยงาน กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงการท่อง เที่ ยวและกีฬา 
กระทรวงกลาโหม กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงพฒันาสังคม
และทรัพยากรมนุษย ์ภาคธุรกิจ เอกชน เขา้ร่วมจดัเป็นจ านวนมาก ในการจดักิจกรรมเหล่าน้ี แต่ละ
องค์กร หรือหน่วยงาน สามารถด าเนินการไดด้ าเนินการทั้งด้านเน้ือหาหลกัสูตร และประชากร
กลุ่มเป้าหมายได้โดยอิสระ ส าหรับการด าเนินงานในส่วนที่เป็นความรับผิดชอบของส านักงาน 
กศน. ไดก้  าหนดให้เป็นภารกิจของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอ และ
ศูนย ์กศน. ต  าบล หรือศูนยก์ารเรียนชุมชนร่วมมือกับหน่วยงานในพื้นที่ โดยเฉพาะกับองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินด าเนินการ 

5)  การพฒันาสังคมและชุมชน เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นโดยหลายหน่วยงาน 
เช่น กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย กระทรวงกลาโหม กระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค การปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย กระทรวงพฒันาสังคมและ
ทรัพยากรมนุษย ์ภาคธุรกิจ เอกชนนิติบุคคล องคก์รทางศาสนา ฯลฯ เขา้ร่วมจดัเป็นจ านวนมาก ใน
ส่วนที่เป็นความรับผิดชอบของส านักงาน กศน. ไดก้  าหนดให้เป็นภารกิจของศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอ และศูนย ์กศน. ต  าบล หรือศูนยก์ารเรียนชุมชนร่วมมือกบั
หน่วยงานในพื้นที่ โดยเฉพาะกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินด าเนินการ ผลสัมฤทธ์ิที่ไดจ้ากการ
เรียนรู้ของผู ้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวอย่างสม ่ าเสมอ สามารถรวบรวมเป็นองค์ความรู้และ
ประสบการณ์ เพื่อขอรับการเทียบโอนควมรู้และประสบการณ์ของผูเ้รียนในระดบัการศึกษานอก
ระบบได ้

1.2.4  การศึกษาตามอัธยาศัย 
การศึกษาตามอธัยาศยั (สุมาลี  สังข์ศรี, 2558, น. 14-6–14-8) ความหมาย

ของการศึกษาตามอธัยาศยั พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ. 2542) ไดร้ะบุความหมายของการศึกษาตามอธัยาศยัไวด้งัน้ี 

“การศึกษาตามอธัยาศยั” เป็นการศึกษาที่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตาม
ความสนใจ ศักยภาพความพร้อมและโอกาสโดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สังคม 
สภาพแวดลอ้ม ส่ือหรือแหล่งความรู้อ่ืนๆ 
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นอกจากค านิยามของการศึกษาตามอัธยาศยัที่ระบุไวใ้นพระราชบญัญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 น้ีแลว้ ยงัมีค  านิยามที่ระบุไวใ้นพระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 และนิยามที่ใหไ้วโ้ดยนกัการศึกษาอีกหลายท่าน 

จากการศึกษาค านิยามของการศึกษาตามอธัยาศยัจากแหล่งต่างๆ ดงักล่าว
ข้างต้นสามารถอธิบายได้ว่าการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการศึกษาที่ เกิดจากตัวผู ้เ รียนหรือ
กลุ่มเป้าหมายเป็นหลกั เป็นการศึกษาที่บุคคลไดรั้บความรู้ ทกัษะและประสบการณ์จากครอบครัว 
จากเพื่อนบา้น จากคนในชุมชน จากการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ทางดา้นศาสนา ประเพณี จากการ
พูดคุย สนทนา การสังเกต การประกอบอาชีพการงาน กิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศยัอาจเป็น
กิจกรรมเพื่อเผยแพร่ความรู้แก่บุคคลโดยทัว่ไป โดยไม่มีกลุ่มเป้าหมายที่เจาะจง ไม่มีหลักสูตร
ตายตวั ไม่มีเวลาเรียน ใครสนใจอ่าน ฟัง ดู ก็ไดค้วามรู้ รวมทั้งการไดรั้บความรู้ขอ้มูลข่าวสารจาก
ส่ือประเภทต่างๆ หรืออาจเป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นโดยวตัถุประสงค์อ่ืนแต่กลับท าให้บุคคลได้รับ
ความรู้โดยปริยาย เช่น การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ทางในชุมชน กิจกรรมทางประเพณี ศาสนา      
การไปเที่ยวสวนสาธารณะ การช่วยครอบครัวท าอาหาร ขนม การชมภาพยนตร์เก่ียวกบัสารคดีหรือ
ประวตัิศาสตร์ท าใหไ้ดรั้บความรู้ไปดว้ย เป็นตน้ 

เม่ือศึกษานิยามและลักษณะของการศึกษาตามอัธยาศัยจากแหล่งข้อมูล
หลายๆ แหล่งจะพบวา่นกัการศึกษาบางท่านเรียกการศึกษาตามอธัยาศยัวา่การเรียนรู้ตามอธัยาศยัใน
ขณะที่บางท่านเรียกวา่การศึกษาตามอธัยาศยั นกัการศึกษาที่ท่านเรียกวา่การเรียนรู้ตามอธัยาศยัเป็น
เพราะท่านพิจารณาในเชิงของกลุ่มเป้าหมายว่าการศึกษาตามอธัยาศยันั้นแตกต่างจากการศึกษาใน
ระบบและการศึกษานอกระบบเพราะการศึกษาตามอธัยาศยัเร่ิมตน้จากตวัผูเ้รียนหรือกลุ่มเป้าหมาย
วา่สนใจจะเรียนรู้อะไร จะเรียนรู้เม่ือไร จะเรียนรู้จากที่ไหน จะเรียนรู้นานเท่าใด ทั้งน้ีไม่มีใครเป็นผู ้
ก  าหนดเหมือนการศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบ แต่ตวัผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดดว้ยตนเอง
ดงันั้นจึงเรียกว่าการเรียนรู้ตามอธัยาศยั ส่วนนักการศึกษาที่ท่านเรียกว่าการศึกษาตามอธัยาศยันั้น
ท่านมองในมุมของผูจ้ดัถึงแมก้ารศึกษาตามอธัยาศยัจะเกิดขึ้นได ้ก็ตอ้งเร่ิมจากผูเ้รียนดงักล่าวแล้วก็
ตามแต่ในขณะเดียวกันการศึกษาตามอัธยาศัยส่วนหน่ึงก็เกิดขึ้นจากการที่มีผูจ้ ัดแหล่งเรียนรู้
ประเภทต่างๆ จดัเผยแพร่ความรู้ผา่นส่ือหรือผา่นกิจกรรมต่างๆ เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจเขา้มา
เรียนรู้ ซ่ึงในส่วนของผูจ้ดัตอ้งมีการจดัเตรียมมีการด าเนินการ ดงันั้นเม่ือมองในแง่ของการจดัการ
การด าเนินการ ท่านจึงใชค้  าวา่การศึกษาตามอธัยาศยั 

เม่ือศึกษานิยามและลักษณะของการศึกษาตามอัธยาศัย ทั้ งในเชิงของ
กลุ่มเป้าหมายและในเชิงของผูจ้ดักิจกรรมอาจจดักลุ่มกิจกรรมการศึกษาตามอธัยาศยัที่เกิดขึ้นได้
เป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ หรือ 3 ประเภทใหญ่ๆ ดงัน้ี 
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1)  กิจกรรมที่มีการจดัขึ้นเพือ่ใหก้ารศึกษาตามอธัยาศยัโดยตรง กิจกรรมที่มี
การจดัขึ้นเพื่อจะให้ประชาชนได้รับการศึกษาตามอธัยาศยัโดยตรงนั้นเป็นกิจกรรมที่หน่วยงาน 
องคก์รทั้งภาครัฐและเอกชนตลอดจนชุมชนจดัขึ้นเพื่อวตัถุประสงคจ์ะให้ประชาชนไดเ้รียนรู้ตาม
อัธยาศัย กิจกรรมเหล่าน้ีได้แก่ แหล่งเรียนรู้ประเภทต่างๆ เช่น ห้องสมุด ศูนยข์้อมูลข่าวสาร 
พพิธิภณัฑ ์ศูนยข์อ้มูลอาชีพ ศูนยกี์ฬา นนัทนาการที่อ่านหนงัสือประจ าหมู่บา้น รวมทั้งการเผยแพร่
ความรู้ผ่านส่ือต่างๆ เช่น ส่ือส่ิงพิมพ ์วิทยกุระจายเสียง วิทยโุทรทศัน์ CD VCD อินเทอร์เน็ต เทป
เสียง ส่ือพื้นบา้น ส่ือบุคคล เป็นตน้ แหล่งเรียนรู้และส่ือเหล่าน้ี ประชาชนสามารถจะมาศึกษาหา
ความรู้เม่ือใดก็ไดน้านเท่าใดก็ได ้ตามความพร้อม ตามความสะดวกไม่มีการก าหนดเวลาตายตวั ไม่
มีหลกัสูตร ไม่มีผูส้อน ไม่มีการประเมินผลกลุ่มเป้าหมายสารมารถเรียนรู้ไดต้ามอธัยาศยั 

2)  กิจกรรมที่จดัขึ้นเพือ่จดัวตัถุประสงคอ่ื์นแต่ใหก้ารศึกษาตามอธัยาศยัโดย
อตัโนมติั กิจกรรมในกลุ่มน้ีอาจจะจดัขึ้นโดยหน่วยงานหรือองคก์รภาครัฐหรือเอกชนหรือชุมชนจดั
ขึ้นโดยวตัถุประสงค์ส าหรับกิจกรรมนั้นๆ มิไดจ้ดัเพื่อจะให้การศึกษาตามอัธยาศยัแก่ประชาชน 
เช่น การจดักิจกรรมเดินการกุศลเพือ่ต่อตา้นยาเสพติด มีวตัถุประสงคเ์พือ่การรณรงคต่์อตา้นยาเสพ
ติด แต่ประชาชนที่เขา้ร่วมกิจกรรมไดรั้บความรู้เร่ืองยาเสพติดโดยปริยายดว้ย หรือกิจกรรมระดม
ความคิดเห็นเพือ่แกปั้ญหาเพล้ียกระโดดในนาขา้วมีวตัถุประสงคเ์พือ่หาทางก าจดัเพล้ียกระโดดที่มา
ท าลายขา้ว แต่ประชาชนที่เขา้ร่วมระดมความคิดเห็นก็ไดรั้บความรู้เร่ืองเพล้ียกระโดดไปโดยปริยาย
ดว้ย กิจกรรมการจดังานแสงสีเสียงแผ่นดินสมเด็จพระนารายณ์มีวตัถุประสงคเ์พื่อเทิดพระเกียรติ
สมเด็จพระนารายณ์มหาราชแต่ประชาชนที่เขา้ร่วมงานไดรั้บความรู้เก่ียวกบัประวติัศาสตร์และวถีิ
ชีวิตในสมยัพระนารายณ์ดว้ย เป็นตน้ เพราะฉะนั้นกิจกรรมเหล่าน้ีเกิดขึ้นโดยการด าเนินการของ
หลายหน่วยงาน หลายองคก์รรวมทั้งโดยชุมชนเอง ซ่ึงก็นบัเป็นอีกแหล่งหน่ึงที่จะช่วยใหป้ระชาชน
ไดรั้บการศึกษาตามอธัยาศยั 

3)  การศึกษาตามอัธยาศยัที่ เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั การด าเนินชีวิตของ
บุคคลประกอบด้วยการด าเนินชีวิตภายในครอบครัว การประกอบอาชีพการงานการเข้าร่วม
กิจกรรมของชุมชนหรือสังคม การท ากิจกรรมต่างๆ ในการด าเนินชีวิต สามารถท าให้ประชาชน
ได้รับการศึกษาตามอัธยาศัยไปโดยปริยาย เช่น การด าเนินชีวิตภายในครอบครัว สมาชิกใน
ครอบครัวจะมีการท าอาหาร ท าเคร่ืองใชมี้การเยบ็ปักถกัร้อย การเคารพเช่ือฟังผูใ้หญ่ เป็นส่ิงเหล่าน้ี
ท าใหส้มาชิกไดเ้รียนรู้ รู้วธีิการท าอาหาร การท าเคร่ืองใช ้การเยบ็ปักถกัร้อยซ่ึงเป็นการเรียนรู้แบบ
อธัยาศยัไม่มีหลกัสูตรไม่มีก าหนดเวลาเรียน ไม่มีการสอบ หรือกรณีของการประกอบอาชีพการงาน 
เช่น การท านา ท าสวน ท าไร่ หรือการประกอบอาชีพอ่ืน สมาชิกก็จะไดรั้บความรู้เก่ียวกบัวิธีการ
ประกอบอาชีพด้านนั้นๆ ไปโดยปริยาย หรือกรณีของการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน เช่น    
การร่วมกิจกรรมประเพณีสงกรานต ์ประเพณีบวชนาค ประเพณีลอยกระทง การเขา้ร่วมกิจกรรม
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ทางศาสนา การร่วมกิจกรรมรณรงคต่์อตา้นยาเสพติด ฯลฯ กิจกรรมเหล่าน้ีท าใหป้ระชาชนผูเ้ขา้ร่วม
ไดรั้บความรู้ไปโดยปริยาย เช่น ประเพณีสงกรานตจ์ะไดค้วามรู้เก่ียวกบัความเป็นมา วตัถุประสงค์
และลักษณะของกิจกรรมที่จดั เป็นตน้ เพราะฉะนั้นกิจกรรมต่างๆ ในชีวตประจ าวนัล้วนท าให้
ประชาชนไดรั้บการศึกษาตามอธัยาศยัโดยปริยาย 

1.3  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ระดบัมธัยมศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยจดัการศึกษาให้แก่

เยาวชนวยัรุ่น อายุระหว่าง 12-17 ปี มีเน้ือหาสาระให้เยาวชนมีความรู้และทกัษะทางวิชาการที่
เหมาะสมกบัวยั และแบ่งออกเป็น 2 ช่วงชั้น ช่วงชั้นละ 3 ปี โดยรัฐบาลเป็นผูจ้ดั และส่งเสริมให้
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ภาคเอกชนและองคก์รทางศาสนาเขา้ร่วมจดัการศึกษาในระดบัน้ีดว้ย 

ระดบัมธัยมศึกษา หมายถึง การศึกษาหลงัระดบัประถมศึกษา ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 
ช่วงตอน คือ มธัยมศึกษาตอนตน้ ที่จดัท  าโดยกรมศิลปากรเทียบเท่าชั้น ม. 3 และมธัยมศึกษาตอน
ปลาย แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายประเภทสามญั คือ ชั้น ม.4 ถึง ม. 6 และ
ประเภทอาชีวศึกษา คือ หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) หลกัสูตรประกาศนียบตัรนาฎศิลป์
ชั้นกลาง หลกัสูตรประกาศนียบตัรศิลปชั้นกลาง 

1.3.1  มัธยมศึกษาตอนต้น      
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3) เป็นช่วง

สุดทา้ยของการศึกษาภาคบงัคบั มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดส้ ารวจความถนัด และความสนใจของตนเอง 
ส่งเสริมการพฒันาบุคลิกภาพส่วนตน มีทักษะในการคิดวิจารณญาณคิดสร้างสรรค์ และคิด
แก้ปัญหามีทกัษะ ในการด าเนินชีวิต มีทกัษะการใช้เทคโนโลยีเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้         
มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความสมดุลทั้งดา้นความรู้ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจใน
ความเป็นไทย ตลอดจนใชเ้ป็นพื้นฐาน ในการประกอบอาชีพ หรือการศึกษาต่อ 

1.3.2  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6) เน้นการ

เพิ่มพูนความรู้และทกัษะเฉพาะด้าน สนองตอบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของ
ผูเ้รียนแต่ละคนทั้งด้านวิชาการ และวิชาชีพ มีทกัษะในการใช้วิทยาการ และเทคโนโลยี ทกัษะ
กระบวนการคิดขั้นสูง สามารถน าความรู้ไปประยกุต ์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อ และการ
ประกอบอาชีพ มุ่งพฒันาตน และประเทศตามบทบาทของตน สามารถเป็นผูน้ า และผูใ้ห้บริการ
ชุมชนในดา้นต่างๆ 
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2.  แนวคดิเกีย่วกบัวยัรุ่น 
 

2.1  ความหมายของวัยรุ่น 
(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วลัภา สบายยิง่ หน่วยที่ 2 จิตวิทยาพฒันาการวยัรุ่น) ศพัท์

ค  าว่า “วยัรุ่น”(Adolescence) เกิดขึ้นเม่ือศตวรรษที่ 15 “วยัรุ่น” มีรากศพัท์มาจากภาษาลาติน คือ 
“Adollescence” หมายถึงการเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ (Muuss, 1990) มีการศึกษาถึงพฒันาการ
วยัรุ่น ตั้งแต่เม่ือ 1,500  ปี มาแล้ว โดยปรากฎในการศึกษาของเพลโตและอริสโตเติล เก่ียวกับ
กระบวนการอบรมขดัเกลาทางสงัคมของเด็กตั้งแต่วยัเด็กเล็กถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ การศึกษาน้ีไดมี้
ผูส้นใจให้การศึกษา และสังเกตพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นมาตั้งแต่สมยัโบราณ ซ่ึงพบว่าวยัรุ่นเป็น
ช่วงระยะหน่ึงของชีวติที่มีลกัษณะพฤติกรรมและพฒันาการแตกต่างจากวยัอ่ืนๆ และไดช้ี้ใหเ้ห็นว่า 
ลกัษณะของเด็กวยัรุ่นแต่ละคนเป็นผลเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นในช่วงชีวิตของ
เขา วยัรุ่นเป็นวยัที่ตอ้งการส่ิงต่างๆ มาก และพร้อมที่จะแสดงออกถึงความตอ้งการนั้นๆ เด็กวยัรุ่น
เปล่ียนแปลงง่ายและมีอุดมคติสูง ตอ้งการเกียรติและชยัชนะมากกว่าเงินและไม่ไดใ้ห้ความส าคญั
กบัเร่ืองเงินมากกวา่เร่ืองอุดมคติมีความทะเยอทะยานสูง ทั้งๆ ที่ไม่มีประสบการณ์ชีวติมาก่อน และ
ยงัไม่เขา้ใจขีดจ ากดัและสภาวะแวดลอ้มในสังคมเอง อริสโตเติลไดเ้สนอวิวฒันาการวฏัจกัรชีวิต
เป็นระยะๆ ซ่ึงมีความแตกต่างกนัโดยแต่ระยะจะมีช่วงห่าง 7 ปี คือ 

ระยะเด็กเล็ก (Infancy)              7 ปีแรกของชีวติ 
ระยะเด็ก (Boyhood)                  7 – 14 ปี 
ระยะวยัรุ่น (Youngmanhood)    14 – 21 ปี 
การแบ่งขั้นตอนของระยะพฒันาการน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่ อริสโตเติล เห็นความส าคญั

ของระยะวยัรุ่นว่าเป็นวยัหน่ึงที่แตกต่างจากวยัอ่ืนๆ พร้อมทั้งให้ขอ้คิดเก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรม
ของเด็กวยัรุ่นไวอ้ยา่งชดัเจน ในทรรศนะของเขา เด็กก็เหมือนสัตวโ์ลกทัว่ไปที่แสดงพฤติกรรม
ต่างๆ ตามความพอใจ นั่นคือ กระท าเพื่อท าให้ตนมีความสุข ในวยัเด็กจะมีความสามารถในการ
เลือกส่ิงต่างๆไดอ้ยา่งจ ากดั แต่ในวยัรุ่นจะมีพฒันาการความสามารถในการเลือกเพิม่ขึ้น เพือ่แสดง
ถึงการบรรลุวุฒิภาวะของความเป็นผูใ้หญ่ แต่ในยคุปัจจุบนั ความสามารถของเด็กในการเลือกส่ิง
ต่างๆ ใหเ้หมาะสม จะเป็นพฒันาการไปอยา่งชา้ๆ เพราะเด็กจ าเป็นตอ้งอยูใ่นแผนการศึกษาที่สังคม
ก าหนดไวใ้ห้ และพ่อแม่จะเป็นผูค้วบคุมให้เด็กด าเนินชีวิตไปตามแบบแผนนั้ นๆ เด็กจึงมี            
การพฒันาความสามารถน้ีชา้กว่าในอดีต หลงัจากนั้น ไดมี้นักจิตวิทยาอีกหลายท่านให้ความสนใจ
และศึกษาเด็กวยัรุ่นและสรุปพฤติกรรมของวยัรุ่นอยา่งละเอียด เช่น อิริค  อิริคสัน (Erik Erikson) 
นกัจิตวติวทิยาที่เนน้การแบ่งขั้นตอนของการพฒันการในชีวิตของมนุษยเ์ช่นเดียวกบัฟรอยด ์ไดค้ิด
ทฤษฎีพฒันาการจิตวิทยาทางเพศ ซ่ึงเนน้อิทธิพลของสภาพแวดลอ้มและบุคคลในสังคมวา่มีผลต่อ
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บุคคลิกภาพของเด็กและผูใ้หญ่ในแต่ละวยั เพียเจท์ (Piaget) นักจิตวิทยาที่ศึกษาพฒันาการดา้น
ปัญญานิยม (การรู้คิด) (Cognitive Development) ของผูเ้รียนได้อธิบายลักษณะการรู้คิดของเด็ก
วยัรุ่นอย่างละเอียด ซ่ึงจากการค้นควา้ของนักจิตวิทยาเหล่าน้ีท  าให้เราได้ข้อมูลที่ขอ้คิดต่างๆ 
เก่ียวกบัเด็กวยัรุ่นมาประกอบการท าความเขา้ใจในพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่น และหาวิธีการส่งเสริม
ให้เด็กวยัรุ่นมีพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอยา่งสมบูรณ์ เพื่อเป็น
พลเมืองที่ดีและมีประสิทธิภาพของประเทศชาติต่อไป ความหมายของวยัรุ่นมีผูใ้ห้ความหมายไว้
ต่างๆดงัน้ี คือ  เพลโตและอริสโตเติล (อา้งถึงใน Muuss) กล่าววา่ วยัรุ่นเป็นช่วงระยะหน่ึงของชีวิต
ที่มีลกัษณะพฤติกรรมและพฒันาการแตกต่างจากวยัอ่ืนๆ มีการเปล่ียนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นในช่วง
ชีวิตของเขา วยัรุ่นเป็นวยัที่ตอ้งการส่ิงต่างๆมาก และพร้อมที่จะแสดงออกถึงความตอ้งการนั้นๆ 
เด็กวยัรุ่นเปล่ียนแปลงง่ายและมีอุดมคติสูง  

กูด (Good, 1972, p. 16) ให้ความหมายของวยัรุ่นว่า คือระยะเวลาของการพฒันา
เขา้สู่วยัหนุ่มสาวและการมีวุฒิภาวะซ่ึงเป็นช่วงเวลาแห่งความยากล าบาก เร่ิมตั้งแต่อาย ุ12-13 ปี 
จนถึงอาย ุ20 ปี วยัหนุ่มสาวน้ีจะด าเนินไปอีกหลายปีหลงัจากมีวฒิุภาวะทางเพศแลว้ และวยัรุ่นตอ้ง
มีความรับผดิชอบแบบผูใ้หญ่ 

เฮอร์ลอค (Hurlock, 1973, p. 2) ให้ความหมายว่า วยัรุ่นหมายถึงการเจริญเติบโต
ไปสู่การมีวุฒิภาวะซ่ึงช่วงวยัรุ่นน้ีเป็นช่วงระยะเวลาของการเปล่ียนแปลงทางร่างการและจิตใจจา
เด็กสู่ผูใ้หญ่ 

สุชา  จนัทร์เอม (2542, น. 2-3) กล่าวว่า เด็กวยัรุ่นน้ีเป็นระยะที่เป็นหัวเล้ียวหัวต่อ
แห่งการเปล่ียนแปลงจากเด็กสู่ผูใ้หญ่ 

โดยสรุป วยัรุ่นหมายถึงวยัที่เปล่ียนจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงทั้ง
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา มีอารมณ์รุนแรง วู่วาม ฉุนเฉียว เป็นวยัที่ตอ้งการ
เพื่อน ตอ้งการความยอมรับ ความอบอุ่น ซ่ึงเป็นวยัที่ควรไดรั้บความช่วยเหลือในเร่ืองการปรับตวั 
เพื่อส่งเสริมไปในทางที่ถูกตอ้ง และค าแนะน าที่เหมาะสม มิฉะนั้นอาจจะเป็นปัญหาทางสังคม
ต่อไปได ้

2.2  ประเภทของวัยรุ่น 

2.2.1  วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence)  ซ่ึงมาจากรากศัพท์ภาษาลาตินว่า 
Pubescere ที่ใหค้วามหมายวา่ การเจริญเติบโตที่มีขนทัว่ตวั หมายถึงระยะ 2 ปี แรกที่ยา่งเขา้สู่วยัรุ่น
โดยมีขนอ่อนไม่เจือสีปรากฎในอวยัวะ มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งเต็มที่และรวดเร็วมาก 
(Growth Spurt) วยัรุ่นหญิงจะเร่ิมมีประจ าเดือนหรือระดูหรือเมนส์ (Menarche) มีไขมนัสะสมท าให้
สะโพกขยาย มีหน้าอกขยาย เอวคลอด เสียงแหลมเล็ก บางคนอาจมีสิวขึ้นตามใบหน้า ส่วนวยัรุ่น
ชายจะมีสัญญาณบ่งบอกว่าแตกเน้ือหนุ่ม คือการหลัง่น ้ ากาม หรือ “การฝันเปียก” (Supermarche) 
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ซ่ึงเกิดจากร่างกายของวยัรุ่นชายขบัน ้ าอสุจิออกมาระหวา่งนอนหลบัในเวลากลางคืน โดยวยัรุ่นชาย
ไม่รู้ตวั นอกจากน้ี จะมีไขมนัสะสมท าใหช่้วงไหล่ขยาย มีกลา้มเน้ือเป็นมดัๆและหนา้อกขยายออก
เรียกวา่ “ผูช้ายอกสามศอก” มีขนขึ้นที่ใบหนา้ เป็นหนวดหรือเครา มีหนา้อก และเสียงแตกพร่า 

วยัรุ่นตอนตน้มีความรู้สึกสับสนในสภาพของความเป็นเด็กและบทบาทที่
ควรกระท าในช่วงชีวิตผูใ้หญ่พยายามปฏิบติัตนให้เหมือนผูใ้หญ่แต่บางคร้ังก็ไม่สามารถท าได้
เพราะมีความรู้สึกและความต้องการที่จะเล่นเหมือนเด็กๆ เป็นช่วงเวลาของการเปล่ียน
สภาพแวดล้อมซ่ึงจะมีผลต่อการเกิดทรรศนคติและความรู้สึกที่รุนแรงจึงพยายามที่จะแสดง
ความรู้สึกหรือทศันคติขอตนต่อบิดามารดาและครูโดยแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพื่อเรียกร้องความ
สนใจ วยัรุ่นตอนตน้เป็นช่วงที่อารมณ์ไม่คงที่ เช่น จากความรู้สึกกลวัเป็นเล่ียนเป็นการหวัเราะด้วย
เสียงอนัดงัเป็นตน้ วยัรุ่นตอนตน้เป็นช่วงเวลาของการมีปัญหาอยา่งมากมาย เพราะเขามีโอกาสได้
พบเห็นส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆ และเขามีความรู้สึกว่าจะตอ้งช่วยเหลือตนเอง เพราะบิดามารดาไดใ้ห้
อิสระแก่ตนแลว้ แต่บางคร้ังก็ไม่สามารถคล่ีคลายปัญหาเหล่านั้นได ้ จึงท าใหว้ยัรุ่นตอนตน้ได้เผชิญ
กับปัญหาต่างๆ มากมายถ้าผ่านพน้ช่วงน้ีไปแลว้พฒันาทางดา้นต่างๆ ของวยัรุ่นจะเกิดขึ้นอย่าง
เหมาะสมนอกจากนั้นยงัเป็นช่วงของระยะเวลาของการพฒันาการบุคคลให้กา้วสู่วยัผูใ้หญ่ไดอ้ยา่ง
เตม็ที่ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจสงัคม และอารมณ์อีกดว้ย 

2.2.2  วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) หมายถึง ระยะเวลาจากการเป็นหนุ่ม
เป็นสาวจนถึงขั้นบรรลุนิติภาวะ ช่วงน้ีเป็นระยะเวลาที่นานพอสมควร การเจริญเติบโตทางร่างกาย
จะมีลกัษณะที่ต่อเน่ืองกนัและค่อยเป็นค่อยไปจนกลายเป็นสมบูรณ์แบบ โดยพฒันาการทางด้าน
จิตใจจะเกิดขึ้นมากกว่าการพฒันาทางดา้นร่างกาย เช่นวยัรุ่นจะมีความนึกคิดหรือตั้งปรัชญาชีวิต
ของตนเองได ้การบรรลุถึงวุฒิภาวะของวยัรุ่นหญิงและชายตามความนึกคิดของอริสโตเติลและ      
ลูเอลลา โคล (Aristotle & Luella) คือเม่ือมีอายุ 21 ปี บริบูรณ์ หรือ เม่ือมีสภาวะสมบูรณ์ทุกดา้น 
หรือเม่ือวยัรุ่นคนนั้นสามารถรับผิดชอบในการด าเนินชีวิตของตนเองอยา่งสมบูรณ์ เช่นแต่งงานมี
ครอบครัวหรือท างานหารายไดเ้ล้ียงตนเอง เป็นตน้ 

วยัรุ่นตอนปลาย เป็นวยัที่มีวุฒิภาวะพร้อมทุกด้าน วยัรุ่นบางคนเม่ืออายุ
เพียง 17-18 ปี อาจตอ้งประกอบอาชีพซ่ึงมีผลท าให้เขาตอ้งเรียนรู้บทบาทของตนและพยายาม
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มของงาน เช่น เพือ่นร่วมงานที่มีอายมุากกวา่ มีประสบการณ์ในชีวิต
มากกวา่ วยัรุ่นเหล่านั้นจึงมกัจะมีวฒิุภาวะเร็วกวา่วยัรุ่นที่ยงัคงศึกษาอยูว่ยัรุ่นตอนปลายมกัจะเร่ิมตน้
เม่ืออายุประมาณ 17 ปี โดยประมาณ ซ่ึงเป็นช่วงระยะเวลาที่วยัรุ่นบางคนก าลังศึกษาอยู่ระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือบางคนก าลงัเตรียมตวัเพือ่จะสอบเขา้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา วยัรุ่น
ตอนปลายน้ี เป็นวยัที่เกิดพฤติกรรมและทศันคติที่ถาวร ใน 6 ปีแรกของชีวิต นักจิตวิทยาทั้งหลาย
ได้ให้ความสนใจเป็นอันมากเพราะเป็นระยะเวลาที่เด็กมีการหล่อหลอมบุคลิกภาพ ทัศนคติ 
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ลักษณะนิสัย และความสามารถในการควบคุมตวัเองให้เกิดมีขึ้นได้โดยทัว่ไปบุคคลจะมีความ
แตกต่างกันเน่ืองมาจากได้รับอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมและพนัธุกรรมที่แตกต่างกัน ดังนั้นการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย และลกัษณะทางสรีระของเด็กทุกดา้น จะมีผลสืบเน่ืองมาสู่ระยะวยัรุ่น
ตอนตน้ และวยัรุ่นตอนปลายตามล าดบั ท าให้วยัรุ่นเกิดพฤติกรรมใหม่ๆ และมีทศันคติที่ถาวรมาก
ยิง่ขึ้นตามสภาพแวดลอ้มที่แต่ละคนจะไดรั้บ วยัรุ่นตอนปลายน้ีจะเร่ิมมีทศันคติและแบบแผนทาง
พฤติกรรมที่แน่นอน สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพปัญหาต่างๆ ที่วยัรุ่นเผชิญอยู ่ไมวา่จะเป็นเร่ือง
ของการท างาน การเงิน การเรียน หรือในเร่ืองของความสัมพนัธ์ทางเพศ ขณะเดียวกนัวยัรุ่นตอน
ปลายน้ีไดรั้บการเพง่เล็งหรือไดรั้บความสนใจจากผูใ้หญ่นอ้ยลง ซ่ึงผลที่ตามมาคือ วยัรุ่นตอนปลาย
สามารถเผชิญกบัความเป็นจริงในเหตุการณ์ต่างๆไดดี้มากที่สุด 

2.3  แนวคดิทางจิตวิทยาพัฒนาการวัยรุ่น 
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theories) ซิกมนัต ์ฟรอยด์ (Sigmund Freud) 

ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีจิตวิเคราะห์ว่า การศึกษาพฒันาการของมนุษยไ์ดจ้ากการวิเคราะห์สภาพอารมณ์
และประสบการณ์ในอดีตของบุคคล เขาไดว้ิเคราะห์คนไขข้องเขาอยา่งละเอียดทุกแง่ทุกมุมและ
ถึงแมว้่าเขาจะมุ่งสนใจไปสู่พฤติกรรมของบุคคลในวยัผูใ้หญ่ก่อนอ่ืนก็ตาม เขาก็ไดย้  ้าให้เห็นถึง
ความส าคญัของประสบการณ์ในวยัเด็ก ที่จะมีผลโดยตรงต่อลกัษณะพฒันาการและบุคคลิกภาพ
ของบุคคลในวยัใด จดัไดว้่าเป็นทฤษฎีที่มีอิทธิพลยิ่งต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก มีส่วนเปล่ียนแปลง
ความเขา้ใจและวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กจากความเช่ือแบบเก่าๆ มาสู่ความเห็นแบบใหม่ จุดเด่นของ
ทฤษฎีน้ีอยู่ที่ความพยายามที่จะอธิบายถึงพฒันาการจิตส านึก (Conscious) จิตใต้ส านึก (Sub-
Conscious) และจิตไร้ส านึก (Unconsciousness) อย่างละเอียด ฟรอยด์ช้ีให้เห็นถึงบทบาทของ
ประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในวยัเด็ก ที่จะหลอมบุคคลิกภาพของบุคคลใหเ้ปล่ียนแปลงไป เขายงั
เช่ือว่าบุคลิกภาพของมนุษยพ์ฒันามาจากแรงขบัภายในซ่ึงเป็นรงขบัพื้นฐานของมนุษย ์3 ประการ
ดว้ยกนั คือ 1) แรงขบัที่จะด ารงชีวิตอยู ่(Survival Drive) 2) แรงขบัที่จะท าลาย (Aggressive Drive) 
และ 3) แรงขบัทางเพศ (Sex Drive) 

ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคมของอิริคสนั รูปแบบพฒันาทางจิตสงัคมของอิริคสัน 
(Erikson’s phycholosocial model) เป็นพฒันาการของมนุษยใ์นแต่ละช่วงวยัที่เกิดขึ้นเน่ืองมาจาก
ขดัแยง้ (Conflicts) ซ่ึงแหล่งหน่ึงของความขดัแยง้มาจากสภาพทางชีวภาพของแต่ละวยัซ่ึงหากมีการ
ปรับตวัที่ดีก็จะท าให้มีการพฒันาการที่ดีในช่วงวยันั้น อิริคสันเช่ือเช่ือในพฒันาการมนุษยม์าจาก
พนัธุกรรมเป็นพื้นฐานที่มนุษยต์อ้งการหาอตัลกัษณ์แห่งตน นอกจากน้ีอิริคสัน ไดอ้ธิบายว่า วยัรุ่น
จะเกิดวิกฤตจากการพฒันาอัตลักษณ์ (Crissis of forming an identity) โดยเกิดได้ทุกช่วงวยั ซ่ึง
จ าเป็นตอ้งมีการปรับตวัใหผ้า่นพน้ไปได ้
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โดยสรุปแลว้ จุดเนน้ของอิริคสนั ไดใ้หค้วามส าคญัของประสบการณ์ชีวิตของคน
ในทุกช่วงวยั ใหค้วามส าคญักบั (Ego) ซ่ึงหมายถึงตวัตนในปัจจุบนั สนใจความสามารถของบุคคล
ในการเผชิญและควบคุมส่ิงแวดลอ้มเพื่อที่จะเรียนรู้โลกตามที่เป็นจริงน ามาวิเคราะห์ในการพฒันา
ตนเอง รวมทั้งความแตกต่างทางวฒันธรรม 
 

3.  แนวคดิการออกกลางคนั 
 

การออกกลางคนั (drop out) เป็นความสูญเปล่าทางการศึกษาหรือการดอ้ยประสิทธิภาพ
ของการจัดการศึกษา เพราะถ้าค  านึงตามหลักการทางเศรษฐศาสตร์ที่ถือว่าประสิทธิภาพเป็น
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัป้อน (input) กบัผลผลิต (output) ดงันั้นในการด าเนินกิจกรรมใดๆ ที่มี
ประสิทธิภาพ กิจกรรมนั้นจะตอ้งให้ผลตอบแทนที่มีปริมาณและคุณภาพสูงดว้ย เพราะฉะนั้นตาม
หลกัการน้ีถา้การจดัการศึกษาของสถาบนัใดสามารถใชปั้จจยัป้อนน้อยแต่ไดผ้ลผลิต ที่มีปริมาณ
และคุณภาพมากหรือสามารถผลิตนักเรียน นักศึกษาไดต้ามจ านวนที่รับเขา้เรียนและเรียนจบตาม
หลักสูตรทุกคน ไม่มีการออกกลางคนัหรือไม่มีนักเรียน นักศึกษาคนใดใช้เวลาเรียนมากกว่า
หลกัสูตรก าหนด การจดัการศึกษาของสถาบนันั้นยอ่มถือวา่มีประสิทธิภาพมากเช่นกนั 

3.1  ความหมายของการออกกลางคนั 
มีนกัวชิาการทางการศึกษาและผูรู้้ไดใ้หค้วามหมายของการออกกลางคนัไว ้ดงัน้ี 
รุ่งโรจน์  อาริยะ (2552, น.5) อธิบายไวว้า่การออกกลางคนั หมายถึง การที่นกัเรียน 

นักศึกษา เข้าศึกษาต่อในสถานศึกษาแล้วต้องออกจากสถานศึกษาก่อนส าเร็จการศึกษาตาม
หลักสูตรด้วยสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง เช่น ลาออกเน่ืองจากผลการเรียนไม่ถึงเกณฑ์ที่สถานศึกษา
ก าหนด จ าหน่ายช่ือออกเพราะไม่ลงทะเบียนเรียนตามก าหนดเวลา ขาดเรียนเกินก าหนด จึงพน้
สภาพการเป็นนกัเรียน นกัศึกษา ก่อนส าเร็จการศึกษา ซ่ึงเป็นไปตามระเบียบของสถานศึกษา  

วชัรินทร์  แสงมา และคณะ (2551, น. 4) อธิบายวา่การออกกลางคนั หมายถึง การ
ที่ผูเ้รียนเขา้มาเรียนในสถานศึกษาแลว้ตอ้งออกก่อนส าเร็จการศึกษาดว้ยสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง ไดแ้ก่
การลาออก ไม่ลงทะเบียนเรียน หรือผลการเรียนไม่ถึงเกณฑท์ี่สถานศึกษาก าหนด 

ชยัมงคล  จ ารูญ (2548, น. 19) อธิบายไวว้า่การออกกลางคนั หมายถึง การที่ผูเ้รียน
ตอ้งออกจากสถานศึกษาก่อนการเรียนจบตามที่หลกัสูตรก าหนด โดยเฉพาะอยา่งยิง่การออกจาก
สถานศึกษาหรือหยดุเรียนก่อนครบเวลาเรียน ซ่ึงไม่ใช่สาเหตุอนัสืบเน่ืองมาจากการยา้ยที่เรียน  

ภุมริน  บุญทว ี(2548, น. 7) มีความเห็นวา่การออกกลางคนั หมายถึง การที่นกัเรียน 
นักศึกษาหยดุเรียนในกระบวนการเรียนการสอนก่อนที่จะจบหลกัสูตร เช่น เขา้เรียนแลว้หยดุเป็น
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ช่วงๆ จนกระทัง่มีเวลาเรียนไม่พอ หรือเขา้เรียนระยะหน่ึงแลว้หยดุเรียนไปเลย หรือเขา้เรียนแลว้ไม่
เขา้รับการประเมินผล เป็นตน้ 

สุรศกัด์ิ  คติพงศธ์าดา (2548, น. 20) ไดก้ล่าวไวว้า่การออกกลางคนั หมายถึง การที่
นกัเรียน นกัศึกษาตอ้งออกจากสถานศึกษาในระหว่างที่ยงัไม่ส าเร็จการศึกษาไม่วา่จะเป็นกรณีโดย
ตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม  

ศิริชยั  กาญจนวาสี. (2546, น. 8) สรุปว่าการออกกลางคนั หมายถึง การที่ผูเ้รียน
ออกจากสถานศึกษาก่อนจบหลกัสูตรโดยไม่ไดไ้ปเรียนต่อที่อ่ืน ซ่ึงมีลกัษณะสองประการ ไดแ้ก่ 
ออกก่อนส้ินปีการศึกษา หรือเป็นลกัษณะการออกระหว่างเรียน กบัออกจากสถานศึกษาตอนส้ินปี
การศึกษา เม่ือจบหลกัสูตรในระดบัชั้นใดชั้นหน่ึงแต่ไม่ครบทุกชั้น 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้เก่ียวกบัแนวคิดและความหมายของการออกกลางคนัพอสรุป
ได้ว่า การออกกลางคันเป็นสภาพการณ์ที่นักเรียน นักศึกษา ได้เข้าเรียนในสถานศึกษาแต่ไม่
สามารถ เรียนจบไดต้ามระยะเวลา หรือครบถว้นตามที่หลกัสูตรแต่ละระดบัก าหนดไว ้  

3.2  ปัจจัยและสาเหตุในการการออกกลางคนั 
ส าหรับปัจจยัหรือแรงจูงในที่ส่งผลต่อการออกกลางคนั ผูว้ิจยัได้ท  าการศึกษา 

คน้ควา้จากขอ้มูลของสถานศึกษา ตลอดจนผลงานของนักวิชาการต่างๆ จึงสรุปไดด้งัต่อไปน้ี คือ 
ด้านสถานศึกษา ด้านครูผูส้อน ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน ด้านส่วนตวัของนักเรียน 
นกัศึกษา  ดา้นสภาพครอบครัว และดา้นสภาพแวดลอ้ม มีรายละเอียดตามล าดบั ดงัน้ี  

3.2.1  ด้านสถานการศึกษา:ไพฑูรย ์ สินลารัตน์ (2543, น. 45-46) อธิบายไวว้่า 
สถานศึกษามีอิทธิพลที่จะท าให้นักเรียน นักศึกษาเกิดการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ ค่านิยมและ
ความรู้สึกต่อสถานศึกษาในลกัษณะต่างๆ เช่น 1) การเขา้เรียนในสถาบนันั้นๆ มีผลต่อชีวตินกัเรียน 
นกัศึกษาอยา่งมาก 2) การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ และค่านิยมของนกัเรียน นกัศึกษา แตกต่างกนัไป
ตามลกัษณะสภาพแวดลอ้มของสถานศึกษ 3) การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพและค่านิยมต่างๆ ขึ้นอยู่
กบัพื้นฐานเดิมของนกัเรียน นกัศึกษาดว้ย 4) การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ และค่านิยมเกิดขึ้นทุกชั้น
ปีจนจบการศึกษา 

จิราลชัช ์  รวมทรัพย ์ (2538, น. 68) กล่าววา่ ถา้หากสถานศึกษาใชเ้คร่ืองมือ
วัดคุณภาพที่ ดี  สามารถคัดเลือกนักเรียน นักศึกษาเข้า เ รียนได้ในแผนกที่ตรงกับความรู้ 
ความสามารถของผูเ้รียนจะช่วยลดปัญหาการออกกลางคนัได ้และเม่ือนักเรียน นักศึกษาขาดเรียน
บ่อย ควรติดตามเยี่ยม เยียนถึงบา้นพกัอาศยั เพื่อท าความเขา้ใจ สร้างความเป็นกนัเองจะช่วยลด
ปัญหาลงได้ ส่วนครูผูส้อนก็ไม่ควรมีชั่วโมงสอนมากเกินไป เพื่อจะได้บริการแนะแนว ดูแล     
สร้างสัมพนัธภาพที่ดีต่อผูป้กครอง นักเรียน นักศึกษาได้ ครูผูส้อนที่มีความรับผิดชอบจะไดรั้บ
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ความเช่ือถือเป็นแรงจูงใจใหก้บัผูเ้รียน และจะตอ้งเรียนรู้จิตวิทยาของวยัรุ่น เพือ่จะไดแ้กไ้ขและลด
ปัญหาของนกัเรียน นกัศึกษา 

ประยรูศรี  มณีศร (2532, น. 166-172) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทบาท
ของสถานศึกษา ที่จะส่งผลต่อปัจจยัสาเหตุหรือมีอิทธิพลต่อการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา
โดยเฉพาะการใหค้วามส าคญักบัการส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์ สงัคมและสติปัญญา 

จากที่กล่าวมาข้างต้นเ ก่ียวกับปัจจัยด้านสถานศึกษาพอสรุปได้ว่า 
สถานศึกษาเป็นหน่วยงานหลกัที่มีหนา้ที่ในการจดัการศึกษา ฝึกอบรมและส่งเสริมการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพให้กบันักเรียน นักศึกษา เพื่อให้สอดคลอ้ง กบันโยบายของหน่วยงานระดบัสูง และความ
ตอ้งการของตลาดแรงงานในระดบัทอ้งถ่ิน การบริหารการจดัการอาชีวศึกษา จึงตอ้งพิจารณาถึง
ความเหมาะสมในหลายๆ ด้าน เช่น อาคารสถานที่ เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร อุปกรณ์ในการฝึกงาน    
การจดับรรยากาศการเรียนการสอนที่ดี ความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก 
รวมทั้งการจดัครูผูส้อน บุคลากรที่เก่ียวขอ้ง เพือ่ใหก้ารจดัการศึกษาบรรลุตามวตัถุประสงคข์องการ
อาชีวศึกษา โดยค านึงถึงพฒันาการความตอ้งการของเยาวชนในช่วงวยัรุ่นเป็นส าคญั นอกจากน้ี   
ในการจดัการศึกษาของสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เขตตรวจ
ราชการที่ 7 ยงัใหค้วามส าคญักบันโยบายของหน่วยเหนือ ที่ใหโ้อกาสกบัผูเ้รียนที่ตอ้งการเขา้เรียน
ต่อสายอาชีพอยา่งทัว่ถึงทุกคนโดยไม่ตอ้งมีการสอบคดัเลือก ซ่ึงเป็นปัจจยัสาเหตุส าคญัอีกประการ
หน่ึงของสถานศึกษาที่จะประสบกบัปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษาอยา่งที่เป็นอยูใ่น
ปัจจุบนั 

3.2.2  ด้านครูผู้สอน:  อุทยั  ลือสกุล (2553, น.55) ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
การเรียนการสอนดา้นอาชีวศึกษาว่าครูจะตอ้งสอนให้นักเรียน นักศึกษามีเป้าหมายในชีวิตและใน
อาชีพ มีกระบวนการแนะแนวที่ถูกตอ้ง เป็นแบบอยา่งที่ดี และจะตอ้งมีกระบวนการที่ให้ผูเ้รียน
คน้พบตวัเองเพือ่ปรับเจตคติไปสู่อาชีพที่ตอ้งการ  

สุรางค ์ โคว้ตระกูล (2552, น.16) อธิบายวา่ ครูผูส้อนจะตอ้งเป็นผูรู้้จกัปรับ
การสอนให้เขา้กบัสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มและตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองที่สอนและการเรียนรู้ แต่จะมี
ค  าถามหลายอยา่งที่ไม่แน่ใจวา่จะมีค  าตอบถูกตอ้งหรือไม่ เช่น 

1)  ผูเ้รียนที่จะสอนจะสามารถเรียนรู้ในบทเรียนที่ตนเตรียมจะสอนหรือไม่ 
2)  วตัถุประสงคท์ี่ส าคญัของบทเรียนที่จะสอนคืออะไร  
3)  ถา้หากผูเ้รียนไม่เกิดการเรียนรู้จะมีวธีิแกไ้ขไดอ้ยา่งไร 
4)  วธีิสอนอยา่งไรจึงจะเหมาะสมกบัผูเ้รียนทุกคน  
5)  จดัเตรียมการสอนอยา่งไรจึงจะดีที่สุด  
6)  ถา้มีปัญหาเก่ียวกบัการจดัการหอ้งเรียนจะมีวธีิแกไ้ขอยา่งไร 
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7)  จะใช้หลักในการประเมินผลและการตัดสินผลการเรียนของผูเ้รียน
อยา่งไร 

สุวรรณ  จ าเดิม (2546, น.2) ไดอ้ธิบายวา่ ครูช่างอุตสาหกรรมท าหนา้ที่สอน 
ฝึกทกัษะและความรู้ให้สัมพนัธ์กบัวิชาการต่างๆ ในโรงฝึกงานของสถานศึกษา รวมทั้งอบรมสั่ง
สอนนักเรียนนักศึกษา คือ ท าหนา้ที่เหมือนเป็นผูจ้ดัการโรงงานดว้ย ครูช่างที่ดีควรมีประสบการณ์
เก่ียวกับการใช้อุปกรณ์การสอนสมัยใหม่และเป็นผูท้ี่ทนัเหตุการณ์อยู่เสมอ ตอ้งมีภาระหน้าที่
มากกวา่ครูผูส้อนวชิาสามญั   

ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ (2544, น. 109) ได้กล่าวว่าครูผู ้สอนทาง            
ด้านอาชีวศึกษา นอกจากจะตอ้งเป็นบุคคลที่มีความรู้ดี มีคุณธรรมและมีความสามารถในการ
ปฏิบติังาน มีความรู้ทางวิชาการ ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยแีลว้ ยงัตอ้งมีหนา้ที่ความรับผิดชอบ
ในเร่ืองอ่ืนๆ อีก  

สุรพนัธ์  ตนัศรีวงษ์ (2538, น. 11-14) กล่าวว่า ครูผูส้อนเป็นบุคคลที่มี
ความส าคญัอยา่งยิง่ ที่จะท าให้การเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ การเตรียมการสอน
ของครูจึงมีความส าคญัที่สุดที่จะท าใหก้ารเรียนการสอนราบร่ืน ถูกตอ้ง และน่าสนใจ แมว้า่ภารกิจ
การสอนที่ดีนั้นจะเป็นงานที่ค่อนขา้งยุง่ยาก แต่ถา้หากมีการจดัเตรียมการสอนใหเ้ป็นระบบ ก็จะท า
ใหล้ดความสบัสนยุง่ยากลงและน าทางใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปดว้ยดี การเตรียมการสอนที่ดีท  า
ให้ครูไดส้อนตรงตามจุดมุ่งหมายที่ก  าหนด และช่วยในการวางแผนให้นักเรียน นักศึกษาเขา้ร่วม
กิจกรรม มีความสนใจ ช่ืนชมยนิดี มีความเช่ือมัน่และศรัทธาในตวัครูผูส้อน ซ่ึงจะท าให้ การเรียน
การสอนประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายและวตัถุประสงค ์อยา่งไรก็ตามการจดัการเรียนการสอนที่
ด าเนินไปนั้น อาจจะเกิดปัญหาเก่ียวกบัตวัครูผูส้อนได ้ 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้เก่ียวกับปัจจยัด้านครูผูส้อนพอสรุปไดว้่า ครูผูส้อน
เป็นบุคคลส าคญัที่ท  าให้การเรียนการสอนประสบผลสัมฤทธ์ิสูงสุด แต่อาจจะมีปัญหาบางประการ
ที่อาจจะท าให้ การจดัการเรียนการสอนไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร อนัเน่ืองมาจากการจดัการ
สอนของครูไม่ดี เช่น เขา้ห้องเรียนไม่ตรงเวลา ไม่มีความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัการจดัการ
เรียนการสอน วธีิการสอนไม่น่าสนใจ จึงท าใหก้ารเรียนการสอนไม่บรรลุตามวตัถุประสงคท์ี่วางไว ้
ซ่ึงอาจจะท าให้เป็นสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษาได้ ดังนั้ นครูผูส้อนจึงควร         
วางแผนการเรียนการสอน ตรวจสอบ ปรับปรุง พฒันาและประเมินผลการปฏิบตัิงานในหน้าที่ของ
ตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 
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3.2.3  ด้านตัวนักเรียนเอง: กระทรวงศึกษาธิการไดศึ้กษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการออก
กลางคนัที่เก่ียวขอ้งกบัดา้นส่วนตวัของนักเรียน นักศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2540, น. 10-23) 
ดงัน้ี 

1)  การยา้ยสถานศึกษา ประเด็นการยา้ยมีความสมัพนัธก์บัการออกกลางคนั
ของนักเรียน นักศึกษา เพราะการยา้ยสถานศึกษาท าให้ขาดประสบการณ์ในสถานศึกษาใหม่       
ขาดกลุ่มเพื่อนที่จะคอยช่วยเหลือทั้งในเร่ืองการเรียน การให้ก าลงัใจ การปรับตวัให้เขา้กบัสังคม
ใหม่ ก็ย่อมส่งผลต่อการเรียน และการที่ผลการเรียนถูกกระทบกระเทือนก็จะส่งผลต่อความ         
เบื่อหน่าย ต่อการเรียนและเป็นสาเหตุของการออกกลางคนัได ้นอกจากน้ี การยา้ยสถานศึกษาที่ว่ามี
ความเก่ียวข้องกับผลการเรียนที่ต  ่าลงของนักเรียน นักศึกษา เน่ืองจากต้องอยู่ห่างไกลพ่อแม่ 
ผูป้กครอง ท าใหไ้ม่สามารถควบคุมดูแลไดอ้ยา่งใกลชิ้ด 

2)  เพศ มีผลต่อการออกกลางคนัของนักเรียน นักศึกษา เพศหญิงที่ออก
กลางคนัมากกวา่เพศชายในสถานศึกษา เน่ืองจากการตั้งครรภแ์ละเพือ่การแต่งงานมีครอบครัว 

3)  การถูกลงโทษ มกัจะเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรอ่ืน เช่น ไม่ท าการบา้น การท า
ผดิระเบียบ วนิยัของสถานศึกษา การขาดเรียน การทะเลาะววิาท การติดยาเสพติด ชูส้าว การถูกท า
โทษมีผลต่อจิตใจนกัเรียน นกัศึกษา และส่งผลต่อการออกกลางคนัในที่สุด 

4)  สติปัญญา มีผลโดยตรงต่อผลการเรียน การที่บุคคลมีความแตกต่างกนั 
สติปัญญาเป็นองค์ประกอบหน่ึงที่ส าคญัโดยเฉพาะการเรียนรู้ของบุคคล นักเรียน นักศึกษาที่มี
สติปัญญาดีสามารถเล่าเรียนไดดี้กวา่นกัเรียน นกัศึกษาที่มีสติปัญญาไม่ค่อยดี สติปัญญาจึงส่งผลต่อ
การออกกลางคนั  

5)  การเบื่อหน่ายต่อการเรียน นกัเรียน นกัศึกษาที่เบื่อหน่ายต่อการเรียนจะมี
อตัราเส่ียงในการออกกลางคนั เพราะการเบื่อหน่ายต่อการเรียนเป็นอุปสรรคโดยตรงต่อการประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนและน าไปสู่การออกกลางคนั  

6)  ปัจจยัดา้นสถานศึกษา มกัจะมุ่งไปที่พฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษา
เป็นความประพฤติ ความตั้งใจ ความสนใจ ทศันคติต่อการเรียน ผลการเรียนต ่า และการตกซ ้ าชั้นจะ
มีความสมัพนัธก์บัการออกกลางคนั  

7)  การสนบัสนุนทางบา้น นกัเรียน นกัศึกษาที่ไดรั้บการสนบัสนุนจากทาง
บ้านจะออกกลางคันน้อยกว่านักเรียน นักศึกษาที่ไม่ได้รับการสนับสนุนทางบ้าน และการ
สนบัสนุน ทางบา้นมีผลต่อการเรียนของนกัเรียน นกัศึกษาดว้ย  

8)  การขาดเรียน มีสาเหตุมาจากหลายสาเหตุนกัเรียน นกัศึกษา มาเรียนมาก
ท าให้การออกกลางคนัน้อย และถา้นักเรียน นักศึกษามาเรียนนอ้ยมีความเส่ียงในการออกกลางคนั
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มากพฤติกรรมขาดเรียนมีสาเหตุจากสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษา และความน่าสนใจของกิจกรรม
ในชั้นเรียน การหนีเรียนถือเป็นสาเหตุการออกกลางคนั  

9)  พฤติกรรมเบี่ยงเบน นักเรียน นักศึกษาที่มีพฤติกรรมใช้สารเสพติด 
พฤติกรรมเส่ียงเส่ือมเสียในเร่ืองต่างๆ มีความสมัพนัธก์บัการออกกลางคนัของนกัเรียนนกัศึกษา 

อยา่งไรก็ตามจากการศึกษา พบว่า การออกกลางคนัก็มีสาเหตุมาจากเร่ือง
ส่วนตัวของนักเรียน นักศึกษาเป็นส าคัญ อันเป็นผลมาจากปัญหาด้านการศึกษาเล่า เ รียน                
ดา้นร่างกาย จิตใจอารมณ์ สงัคม สติปัญญา สภาพแวดลอ้มทัว่ไป พฤติกรรมเบี่ยงเบน การคบเพือ่น 
การยา้ยสถานศึกษา การถูกท าโทษ การติดสารเสพติด สภาพครอบครัวที่ส่งผลต่อตัวนักเรียน 
นักศึกษา  และพื้นฐานความรู้เดิมที่มีน้อย ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียน ส่งผลให้ขาดเรียน
บ่อย และผลสุดทา้ยตอ้งออกจากสถานศึกษาก่อนที่จะเรียนจบครบตามที่หลกัสูตรก าหนด 

3.2.4  ด้านครอบครัว  แทนคุณ  จิตตอิ์สระ (2550, น. 27) ไดอ้ธิบายไวว้า่ ครอบครัว
มีความส าคัญมากต่อการพฒันาเด็กและเยาวชนมากที่สุด บุคคลในครอบครัวต้องมีความรัก      
ความเขา้ใจต่อกนั พฤติกรรมการเอาใจใส่ ความรับผดิชอบ การเห็นคุณค่าและการเคารพนบัถือกนั
เป็นส่วนประกอบที่ส าคญั และการที่พ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาให้กบับุตรจะท าให้บุตรไม่สนิทสนมกนั
เท่าที่ควร ความห่างเหินกนัท าใหบุ้ตรรู้สึกแตกแยกและเอาแต่ใจตนเอง จนกลายเป็นพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม เช่น การหนีเรียน ทะเลาะววิาทและตอ้งยา้ยสถานศึกษาในที่สุด 

ชาญ  สุขเสวบณัฑิต (2546, น. 37 - 38) กล่าวว่าพ่อแม่เป็นผูท้ี่ใกลชิ้ดกบั
นกัเรียน นกัศึกษามากกวา่คนอ่ืนในครอบครัว ถา้พอ่แม่มีความสมัพนัธแ์นบแน่นลึกซ้ึง มีการอบรม
เล้ียงดูใหค้วามรัก ความอบอุ่นและเป็นตวัอยา่งที่เหมาะสมนบัวา่เป็นเร่ืองที่ส าคญัต่อเด็กอยา่งยิง่ 

ธ ารง  อุดมไพจิตรกุล (2544, น. 66) ให้ความหมายว่าครอบครัว หมายถึง 
สถาบนัทางสังคมซ่ึงเป็นหน่วยเล็กที่สุด แต่มีความผูกพนัแนบแน่นทางสายโลหิต แมจ้ะมีการแยก
ครอบครัวแต่ความผูกพนัทางญาติยงัมีอยู ่ทั้งน้ีเพราะปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนัในฐานะสามี ภรรยา 
พอ่แม่กบัลูก พีก่บันอ้งมาจากพื้นฐานของความรักและปรารถนาดีต่อกนัโดยตามธรรมชาติ 

กองสารวตัรนักเรียน (2541, น. 11) อธิบายเก่ียวกับสภาพปัญหาทาง
ครอบครัวที่อาจจะส่งผลกระทบต่อตวันักเรียน นักศึกษา ที่จะเป็นปัจจยัสาเหตุการออกกลางคนั 
ดงัน้ี 

1)  ปัญหาความยากจน ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรโดยเฉพาะที่อยู่
อาศยัในชนบท หรือในแหล่งเส่ือมโทรม และยงัมีลูกมากดว้ย จึงตอ้งต่อสู้กบัปัญหาของความอด
อยากด้ินรนท ามาหากินเล้ียงตวัเองและครอบครัว ไม่มีเวลาเอาใจใส่ทั้งด้านการเรียน การอบรม 
สุขภาพอนามยั ตลอดจนการให้ความรัก ความอบอุ่น เล้ียงดูกนัตามยถากรรม นอกจากน้ีนักเรียน 
นกัศึกษายงัตอ้งช่วยเหลือท างานหาเงินเล้ียงครอบครัว ตอ้งท างานก่อนไปเรียน บางทีเลิกเรียนแล้ว
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กลบัไปช่วยงานอีกจนถึงค ่าไม่มีโอกาสไดท้  าการบา้น ออกจากบา้นไปเรียนก็สาย บางคร้ังก็จะไม่
ไปเรียนเลยเพราะท าการบา้นไม่เสร็จกลวัถูกท าโทษ เกิดความกลวัครูผูส้อน เกิดปมดอ้ย อายเพื่อน
จึงท าใหข้าดเรียน 

2)  ปัญหาบา้นแตก ไดแ้ก่ พอ่แม่แยกกนัอยู ่หรือพอ่แม่ ทะเลาะกนัทุกวนัจน
ลูกอยูบ่า้นไม่ได ้ในกรณีที่พอ่แม่แยกทางกนันกัเรียน นกัศึกษาอาจจะอยูก่บัฝ่ายพอ่หรือฝ่ายแม่หรือ
กบัญาติ นกัเรียน นกัศึกษาพวกน้ีจะเก็บตวัเงียบ เหงาเศร้า ไม่ไดรั้บความอบอุ่นไปถึงสถานศึกษาถูก
เพื่อน ถามสภาพทางบา้นหรือถูกเพื่อนๆ หยอกลอ้ จึงท าให้เกิดการเบื่อหน่ายอยากหนีสังคมจึงไม่
อยาก ไปเรียน 

3)  พ่อ แม่ ขาดความใจใส่ นักเรียน นักศึกษาจะไปเรียนหรือไม่ก็ไม่สนใจ
บางคนสนบัสนุนใหน้ักเรียน นกัศึกษาขาดเรียนเสียอีกพอ่ แม่ไปเที่ยวหรือไปมัว่สุมในวงการพนัน 
ก็ท  าใหน้กัเรียน นกัศึกษาขาดเรียนเพือ่อยูเ่ฝ้าบา้น ดงันั้น เม่ือขาดเรียนบ่อยจึงเกิดเป็นนิสยัเคยชิน 

4)  พ่อ แม่ไม่สนใจไม่เห็นความส าคญัของการศึกษา โดยมีความคิดเอา
เฉพาะหน้าให้ได้ใช้งานนักเรียน นักศึกษาเพื่อความสบายของตนเอง และคิดว่าถ้าไม่ได้เรียน
หนังสือก็อยูไ่ดห้รือคิดว่าเรียนไปก็ไม่ไดเ้รียนต่อ ไม่ไดช่้วยให้ฐานะครอบครัวดีขึ้น จึงให้ช่วยกนั
ท างานหาเงินดีกว่าไม่สนับสนุนให้ไปเรียน ซ่ึงบางทอ้งที่พ่อ แม่ ผูป้กครองน าไปท านาท าไร่ไกล
จากบา้น โดยไปสร้างที่อยูอ่าศยัพกัชัว่คราวเพือ่อยูท่  างานกนัจนเสร็จตามฤดูกาลจึงกลบัมา 

5)  พ่อแม่มีอาชีพเร่ร่อน ไดแ้ก่ กรรมกรขายแรงงานซ่ึงพบได้จากพ่อแม่ที่
เป็นลูกจ้าง เม่ือไปท างานที่ใดก็น าลูกไปด้วยโดยไม่ได้แจ้งยา้ยภูมิล าเนา และไม่แจ้งยา้ยจาก
สถานศึกษาเดิม เม่ือนกัเรียนนกัศึกษาไปอยูด่ว้ยก็ใหอ้ยูบ่า้นช่วยท างาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2540, น. 11-19) บนัทึกไวว้่า นักเรียน นักศึกษาที่มา
จากครอบครัวที่มีรายได้ต  ่าจากงานอาชีพและมีประสบการณ์การว่างงานมาแล้ว จะส่งผลต่อ        
การออกกลางคนัสูง และครอบครัวที่ลกัษณะเป็นแบบบา้นแตก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ไม่ดี พ่อแม่ไม่เขา้ใจปัญหาและความตอ้งการของลูก อาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มไม่ดี ก็เป็นสาเหตุ
ของการออกกลางคนั การที่นักเรียนตอ้งอาศยัอยูก่บัผูป้กครองที่เป็นพ่อแม่ เพียงคนเดียวในช่วงที่
เป็นเด็กไม่วา่จะเน่ืองจากสาเหตุการหยา่ร้างหรือการเสียชีวติของพอ่แม่ มีความเก่ียวขอ้งกบัการออก
กลางคนัดว้ย และนักเรียน นักศึกษาที่มีผูป้กครองที่เป็นพ่อแม่ เพียงคนเดียวมีแนวโน้มที่จะออก
กลางคนัมากกวา่นกัเรียน นกัศึกษาที่มีผูป้กครองเป็นทั้งพอ่ แม่ทั้งสองคน 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้เก่ียวกบัปัจจยัดา้นครอบครัวพอสรุปไดว้่า ครอบครัว
เป็นสถาบนัที่ส าคญัเพราะครอบครัวเป็นแหล่งที่หล่อหลอมและพฒันาจริยธรรม ค่านิยม และ
บุคลิกลักษณะของนักเรียน นักศึกษา การที่ครอบครัวจะสามารถท าหน้าที่เก้ือหนุนส่งเสริมให้
สมาชิกทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และมีพลังสร้างสรรค์เป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ได้นั้ น 
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จ าเป็นตอ้งอาศยัส่ือสัมพนัธ์เช่ือมโยงสมาชิกทุกคนในครอบครัวให้ไดมี้โอกาสพูดคุยกนั สอบถาม 
เขา้ใจความเป็นอยูข่องกนัและกนัในบรรยากาศที่ผอ่นคลาย มีความสบายใจ ซ่ึงปัญหาของนกัเรียน 
นักศึกษาที่มีสาเหตุมาจากครอบครัวมีหลายองคป์ระกอบด้วยกนั เช่น พ่อแม่ มีฐานะยากจนไม่มี
เวลาดูแลอบรมสั่งสอนลูก หรือร ่ ารวยมากเล้ียงดูลูกอย่างไม่เหมาะสมใช้จ่ายฟุ่มเฟือย อาจจะมี
พฤติกรรมไปในทางที่ผิด พ่อแม่ เอาใจใส่มากเกินไปบงัคบัให้ท  าตามค าสั่งอยู่เสมอ สมาชิกใน
ครอบครัวมีความรู้สึกไม่ได้รับความอบอุ่นอย่างเพียงพอ ก าหนดระเบียบเคร่งครัดเกินไป หรือ
ปล่อยปละละเลย ไม่สนใจและไม่สนับสนุนให้ศึกษาเล่าเรียน สถานที่ตั้งของบา้นเรือนถา้อยู่ใน
บริเวณแหล่งแออัดอาจจะได้พฤติกรรมที่ไม่ดีก้าวร้าวหยาบคายก็ได้ เพราะฉะนั้นปัญหาต่างๆ 
เหล่าน้ีเป็นปัญหาที่น่าจะส่งผลใหก้ารเรียนไม่สมัฤทธ์ิผลเท่าที่ควร และอาจจะเป็นปัจจยัสาเหตุการ
ออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษาในสถานศึกษา สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
 

4.  แนวคดิเกีย่วกบัการเรียนต่อในระดบัทีสู่งขึน้ 
 

4.1  แรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเรียนต่อ  
แรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเรียน หรือมีอิทธิพล โดยตรงต่อการศึกษา คือ แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิ (achievement motivation) ซ่ึงเป็นแรงจูงใจที่มีอยู่ในมนุษยท์ุกคน เป็นความตอ้งการทาง 
จิตใจของมนุษยท์ี่จะเอาชนะอุปสรรคฝ่าฟันกระท าส่ิงที่ยากๆ ให้ประสบผลส าเร็จเป็นความ
ปรารถนาที่จะกระท าส่ิงใดๆ ใหส้ าเร็จโดยเร็วที่สุดและไดผ้ลดีที่สุดเท่าที่จะท าได ้ผูท้ี่มีแรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธ์ิที่สูงจะบรรลุผลส าเร็จในการศึกษา และมีความมานะพยายามที่จะศึกษาในระดบัที่สูงขึ้นไป
ปัจจยัที่เป็นแรงจูงใจในการศึกษาของบุคคลนั้น มีผูก้ล่าวไวห้ลายทศันะดว้ยกนัดงัน้ี 

สุภทัทา  ปัณฑะแพทย ์(2542, น. 144) ไดก้ล่าวถึงแรงจูงใจในการศึกษาว่า ขึ้นอยู่
กบัปัจจยัต่างๆ ดงัน้ี 

แรงจูงใจเกิดจากความตอ้งการความสุขส่วนตวั มนุษยมี์ความตอ้งการหาความสุข
ใหก้บัตนเอง หลีกหนีความไม่พงึพอใจ ดงันั้นแรงจูงใจจึงเป็นส่ิงส าคญัที่ให ้มนุษยแ์สดงพฤติกรรม
เพื่อแสวงหาความสมดุล ไม่ว่าจะเป็นในดา้นความสุขหรือความเจ็บปวด ซ่ึงขึ้นอยูก่บัความพอใจ
แห่งตน 

1)  แรงจูงใจเกิดจากการตอบสนองสัญชาตญาณ โดยไม่ตอ้งมีการเรียนรู้ เช่น การ
ตอบสนองต่ออาหารตอบสนองต่อส่ิงเร้าทางเพศและความเจบ็ปวดต่างๆ 

2)  แรงจูงใจเกิดขึ้นตามเหตุและผล คนเรามีอิสระที่จะกระท าหรือตดัสินส่ิงต่างๆ 
โดยมีเหตุผลและรู้วา่ตนตอ้งการอะไร ท าใหก้ารตดัสินใจเลือกเป็นแรงจูงใจตามหลกัเหตุและผล 
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3)  แรงจูงใจเกิดจากแรงขบั การกระท าที่มนุษยเ์ลือกกระท าขึ้นอยู่กบัความมาก
นอ้ยของแรงขบัที่จะตดัสินใหเ้กิดแรงกระท านั้น ๆ 

4)  แรงจูงใจเกิดจากการกระตุน้ของอารมณ์ ในบางคร้ังบุคคลก็จะแสดงพฤติกรรม
ตามพลงัของอารมณ์  

เปรมจิตร  ศิริสานต ์(2542, น. 27-28) กล่าวว่า แรงจูงใจในการศึกษาต่อ นอกจาก
ความตอ้งการที่จะเรียนเพื่อสนองตอบต่อเหตุจูงใจที่คาดหวงัจะประสบ ความส าเร็จตามเป้าหมาย
ทั้งดา้นความรู้ ดา้นสงัคม ดา้นอาชีพ ดา้นรายได ้ดา้นความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น และเหตุผลส่วนตวัอ่ืนๆ 
แล้ว ยงัขึ้นอยู่กับสถานภาพของผูเ้รียนเอง มีความพอใจและมีความสุขในการเรียนการที่ได้น า
ความรู้ไปช่วยเหลือผูอ่ื้น การใช้ เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เป็นการจดัการศึกษาตรงกับความ
ตอ้งการของผูเ้รียน สะดวก ในการเดินทางมาเรียนและมีความเช่ือถือในช่ือเสียงของสถาบนัที่จะเขา้
ศึกษา 

ทิพยวรรณ  นพวงศ ์ณ อยธุยา (2526, น. 32-36) กล่าววา่ ความคิดเก่ียวกบั การเรียน
อาจจะเร่ิมมีแนวหันเหเขา้สู่ผลไดท้างเศรษฐกิจ เช่น จะเรียนในสาขาที่หางาน ท าไดง่้าย มีรายไดดี้ 
ไม่ตอ้งท างานหนัก และที่ส าคญัคือตอ้งเป็นงานประเภทที่ตนมีใจรัก และชอบที่จะท าดว้ย เป็นตน้ 
บางคร้ังการเลือกเรียนสาขาวิชาต่าง ๆ มกัจะขึ้นอยูก่บัค่านิยมของพ่อแม่พี่น้องและเพื่อน โดยไม่
ค  านึงถึงความสามารถของผูเ้รียน ในเร่ืองการสนับสนุนของครอบครัวถา้ครอบครัวใดมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดีมกัจะพยายามส่งเสีย บุตรหลานให้ไตเ้รียนระดบัสูงสุดเท่าที่สติปัญญาจะเอ้ืออ านวยให้
เ รียนได้ ส่วนครอบครัวใดที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี  ไม่อาจส่งบุตรหลานให้เ รียนถึง
ระดบัอุดมศึกษาได ้ก็จ  าเป็นตอ้งให้ออกไปประกอบอาชีพช่วยเหลือครอบรัวก่อน เม่ือมีโอกาสใน
ภายหน้า และถ้ามีความสนใจจึงกลับเขา้ศึกษาต่อใหม่ ในการเขา้ศึกษาของกลุ่มหลังน้ีมักจะมี
ลักษณะแตกต่างไปจากกลุ่มแรก คือ คนกลุ่มหลังน้ีมักจะเลือกเรียนในส่ิงที่ตนสนใจ และเพื่อ
เพิม่พนูวทิยฐานะทางสงัคมและเศรษฐกิจดว้ย 

จิราภรณ์  ไหวดี (2541, น. 29-30) กล่าวว่า แรงจูงใจในการศึกษาต่อระดับ 
บณัฑิตศึกษา เป็นการศึกษาในระดับสูงที่มุ่งศึกษาในแต่ละสาขาวิชาอย่างลึกซ้ึง จึงมีนิสิตเป็น
จ านวนมากมาศึกษาต่อเพราะตอ้งการพฒันาศกัยภาพของตนเองให้มีความรู้ ความสามารถ และ
ประสบการณ์ให้มากยิ่งขึ้น เพื่อให้สามารถปฏิบติังานได้อย่างมีประสิทธิภาพและทันต่อการ
เปล่ียนแปลงของสังคม ความก้าวหน้าทางวิชาการตลอดจน ความเจริญทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วจึงตอ้งพฒันา ตนเองเพื่อให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลง
ดงักล่าว มิฉะนั้นแลว้ก็จะกลายเป็นผูล้า้หลงั นอกจากน้ีผูท้ี่จบการศึกษาในระดบัมหาบณัฑิตยงัเป็น
ที่ยอมรับของสังคมส่งผลต่อ ความกา้วหน้าในการรับราชการ และดา้นเศรษฐกิจจึงมีผูใ้ห้ส าคญัต่อ
การศึกษาในระดบัน้ี เป็นจ านวนมากและมีความใฝ่ฝันที่จะศึกษาต่อ 
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สรุปได้ว่า แรงจูงใจในการเลือกศึกษาจะประกอบด้วยความต้องการและ 
เป้าประสงค์ที่ มีลักษณะผสมผสานกันหลายประการ ทั้ งด้านเหตุผลส่วนตัว ด้านสังคม                   
ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นบุคคลที่เก่ียวขอ้งและดา้นสถาบนั 

 

5.  แนวคดิเกีย่วกบัแรงจูงใจ 
          

ไดมี้ผูศึ้กษาทฤษฎีเหตุจูงใจเก่ียวกบัความตอ้งการของมนุษยไ์วม้ากมายหลายท่าน ดงัน้ี 
มาสโลว ์(สุรางค ์ โคว้ตระกูล. 2544, น. 160-161 อา้งอิงจาก; Maslow. 1970, pp. 35-47)

ได้เสนอทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการ(Hierarchy of Needs Theory)โดยอธิบายว่ามนุษยจ์ะมี
ความตอ้งการจากระดบัพื้นฐานไปสู่ระดบัที่สูงขึ้น ดงัน้ี 

1.  ความตอ้งการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) หมายถึง ความตอ้งการขั้น
พื้นฐานของร่างกาย เช่น ความหิว ความตอ้งการทางเพศ และการพกัผ่อน เป็นตน้ ความตอ้งการ
เหล่าน้ีเป็นความตอ้งการที่จ  าเป็นส าหรับการมีชีวิตอยูข่องมนุษย ์ ซ่ึงมนุษยท์ุกคนมีความตอ้งการ
ทางร่างกายอยูเ่สมอจะขาดเสียมิได ้

2.  ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัหรือสวสัดิการ (Safety needs) หมายถึง ความ
ตอ้งการความมัน่คง ปลอดภยั ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ เป็นอิสระจากความกลวั ขู่เข็ญ บงัคบั
จากผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม เป็นความตอ้งการที่จะไดรั้บการปกป้องคุม้กนั ความตอ้งการประเภทน้ี 
เร่ิมตั้งแต่วยัทารกจนกระทัง่ถึงวยัชรา ความตอ้งการที่จะมีงานท าเป็นหลกัแหล่งก็เป็นความตอ้งการ
เพือ่สร้างสวสัดิภาพของผูใ้หญ่อยา่งหน่ึงดว้ย 

3.  ความตอ้งการความรักและเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะ(Love and belonging needs)
มนุษยท์ุกคนมีความปรารถนาจะให้เป็นที่รักของผูอ่ื้น และตอ้งการมีความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและเป็น
ส่วนหน่ึงของหมู่คณะโดยทุกคนยอมรับตนเป็นสมาชิก คนที่รู้สึกเหงาไม่มีเพื่อน ชีวิตไม่สมบูรณ์ 
เป็นผูท้ี่จะตอ้งซ่อนความตอ้งการประเภทน้ี คนที่รู้สึกวา่ตนเป็นที่รักและยอมรับของหมู่คณะจะเป็น
ผูท้ี่สมปรารถนาในความตอ้งการความรักและเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะ 

4.  ความตอ้งการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า (Esteem needs) ความตอ้งการน้ีประกอบดว้ย
ความต้องการที่จะประสบความส า เ ร็จ มีความสามารถ ต้องการที่จะให้ผู ้อ่ืนเห็นว่าตน                            
มีความสามารถมีคุณค่าและมีเกียรติ ตอ้งการได้รับความยกย่องนับถือจากผูอ่ื้น ผูท้ี่มีความสม
ปรารถนาในความต้องการ น้ีจะเป็นผูท้ี่มีความมั่นใจในตนเอง เป็นคนมีประโยชน์ และมีค่า         
ตรงขา้มกบัผูท้ี่ขาดความตอ้งการประเภทน้ี จะรู้สึกว่าตนไม่มีความสามารถและมีปมดอ้ย มองโลก
ในแง่ร้าย 
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5.  ความตอ้งการที่จะรู้จกัตนเองอยา่งแทจ้ริงและพฒันาตนอยา่งเตม็ที่ตามศกัยภาพของ
ตน (Need for self actualization) มาสโลว ์อธิบายความตอ้งการที่เรียกวา่ “Self actualization”วา่เป็น
ความตอ้งการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพที่แทจ้ริงของตน กลา้ที่ตดัสินใจเลือกทางเดินของชีวติ รู้จกั
ค่านิยมของตนเอง มีความจริงใจต่อตนเอง ยอมรับทั้งในส่วนดีและส่วนเสียของตนที่ส าคญัที่สุดคือ
การมีสติที่จะยอมรับว่าตนใชก้ลไกลในการป้องกนัตนเองในการปรับตวัและพยายามที่จะเลิกใช้
เปิดโอกาสให้ตนเองเผชิญกบัความจริงของชีวิตเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆ โดยคิดว่าเป็นส่ิงที่ทา้
ทายน่าต่ืนเตน้ และมีความหมาย เพราะมีนอ้ยคนที่จะไดถึ้งขั้นน้ีอยา่งสมบูรณ์ดงันั้นทฤษฎีเก่ียวกบั
ความตอ้งการของมาสโลวจ์ะกล่าวถึงความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษยโ์ดยล าดบัความตอ้งการ
จากต ่าสุดไปสูงสุด 5 ล าดบั คือ ความตอ้งการทางร่างกายความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัหรือ
สวสัดิภาพ ความตอ้งการความรักและเป็นส่วนหน่ึงของหมู่ความตอ้งการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า
และความตอ้งการที่รู้จกัและพฒันาตนเองอยา่งเตม็ที่ตามศกัยภาพของตน 

วรูม (สถาบนัด ารงราชานุภาพ. 2550: ออนไลน์ อา้งอิงจาก Vroom. 1990, น. 336-338) 
ไดใ้ห้ความส าคญัต่อการศึกษาการรับรู้ของบุคคลในสถานการณ์ต่างๆ โดยคาดหวงัว่าจะมีอะไร
เกิดขึ้น หากบุคคลประพฤติปฏิบติัอยา่งหน่ึงอยา่งใด และการคาดการณ์ของความเป็นไปได้ของ
ผลลพัธ์น้ีจะเป็นส่ิงที่จูงใจบุคคลให้แสดงพฤติกรรมบางอยา่งที่ตอ้งการออกมา ทั้งน้ีตามแนวคิด
ของวรูม การจูงใจประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ ความชอบ (Valence) ความคาดหวงั
(Expectancy) และความเป็นส่ือกลาง (Instrumentality) ดงัน้ี 

1.  ความชอบ (Valence) หมายถึง ความชอบหรือไม่ชอบต่อรางวลัที่ไดรั้บ หรืออีกนัย
หน่ึงคือ การที่บุคคลตีค่าผลที่ไดรั้บ (Outcome) นั้นว่าพอใจหรือไม่พอใจ ซ่ึงความชอบน้ีไม่ไดเ้กิด
มาจากรางวลัที่ได้รับ แต่เกิดจากปัจจยัของแต่ละบุคคล จึงมีความแตกต่างกนัออกไปตามแต่ละ
บุคคล ปัจจยัดังกล่าวไดแ้ก่ อายุ การศึกษา สถานภาพ ลักษณะงาน ตวัอย่างเช่น คนบางคนชอบ
ท างานราชการเพราะให้ความมั่นคงในการท างานสูง บางคนชอบท างานที่ทา้ทายและมีความ
รับผิดชอบสูง เพราะมีค่านิยมเก่ียวกับความส าเร็จในการท างาน ความชอบที่แตกต่างกันน้ียงั
แตกต่างกนัออกไปตามระยะเวลาดว้ย 

2.  ความคาดหวงั (Expectancy) หมายถึง การที่บุคคลรับรู้ความเป็นไปไดว้า่หากมีความ
พยายาม (Effort) เพิม่ขึ้นจะน าไปสู่ผลงาน (Performance) ที่ดีขึ้น ซ่ึงเป็นความสมัพนัธร์ะหวา่งความ
พยายามในการท างานกับผลงานที่เกิดขึ้น หรือเป็นความเช่ือว่าความพยายามนั้ นๆ จะน าไปสู่
เป้าหมายที่พงึประสงค ์

3.  ความเป็นส่ือกลาง (Instrumentality) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลที่ว่าหากไดท้  างาน
ไประดับหน่ึงแล้วความเป็นไปได้ที่ผลงานที่เกิดขึ้นจากความพยายามที่เพิ่มขึ้นจะน าไปสู่ผลที่
ตอ้งการไดรั้บ (Outcome attainment) ทฤษฎีแรงจูงใจของวรูมมีความเช่ือว่าแรงจูงใจต่างๆ เกิดจาก
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ความคิดของบุคคลในการตั้ งความคาดหวังในส่ิงที่กระท า โดยการจูงใจนั้ นประกอบด้วย
องค์ประกอบ 3 ประการคือ ความชอบความคาดหวงั และความเป็นส่ือกลาง ทั้งน้ีความหวงันั้น
เป็นไปตามค่านิยมของตนเองที่ท  าให้บุคคลพยายามกระท าในส่ิงที่บุคคลนั้นๆ ตอ้งการ หากส่ิงที่
บุคคลพยายามท าสอดคลอ้งกบัความสามารถก็จะเป็นแรงจูงใจมากขึ้น 

มุกดา ศรียงค ์และคนอ่ืนๆ (2539, น. 227) และอารี พนัธ์มณี (2542, น. 183-192) ได้
กล่าวถึงทฤษฎีที่เก่ียวกบัเหตุจูงใจอีกหลากหลายทฤษฎี สรุปไดด้งัน้ี 

1. ทฤษฎีความตอ้งการความสุขส่วนตวั (Hedonistic theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่มนุษยท์ุกคน
มีความตอ้งการแสวงหาความสุขส่วนตวั ลกัษณะความตอ้งการแสวงหาความสุขน้ีจึงเป็นเหตุจูงใจ
หรือตวัเร้าที่ท  าใหบุ้คคลไดมี้การกระท าหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา แต่ลกัษณะการแสดงออกของ
พฤติกรรมในแต่ละบุคคลนั้นมีการแสดงออกมาแตกต่างกนั บางคนก็มีความพงึพอใจต่อการกระท า
นั้น ๆ แต่บางคนมีการแสดงออกถึงความสุขของตนในการสร้างความเดือนร้อนต่อผูอ่ื้น ลกัษณะ
การแสวงหาความสุขส่วนตวัน้ี ยงัมีการแสดงออกในลักษณะของความรู้สึกเจ็บปวดด้วย เช่น      
บางคนชอบสะกิดและแคะแกะเกาบาดแผลที่แห้ง (ตกสะเก็ด) แมว้่าแผลนั้นจะไม่แห้งสนิทก็ตาม 
ขณะที่ก  าลงัจะสะกิดบาดแผลที่ตกสะเก็ดนั้นจะมีความสุขแมว้า่จะเกิดความเจบ็ปวดเพราะบาดแผล
ไม่แหง้ก็ตาม 

2.  ทฤษฎีสัญชาตญาณ (Instinctual theory) สัญชาตญาณเป็นส่ิงที่ติดตวับุคคลมาตั้งแต่
ก าเนิดซ่ึงท าใหบุ้คคลมีปฏิกริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆ โดยไม่จ าเป็นจะตอ้งมีการเรียนรู้ เช่นเม่ือ
แรกคลอดทารกจะสามารถสนองต่ออาหาร น ้ า ความรู้สึกร้อนหนาว ความรู้สึกเจ็บปวด ฯลฯ 
ลกัษณะของสญัชาตญาณซ่ึงเป็นส่ิงที่ติดตวัมาแต่ก าเนิดจึงเป็นปฏิกริยาที่มีผลต่อเหตุจูงใจให้บุคคล
ไดก้ระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ลกัษณะของสัญชาตญาณมีหลายประเภท คือ 1) สัญชาตญาณเก่ียวกบั
การด ารงชีวิตอยู ่นั่นคือ เม่ือร่างกายอยูใ่นสภาวะที่ไม่สมดุลความไม่สมดุลทางดา้นร่างกายจะเป็น
ตวัเร้า หรือเป็นเหตุจูงใจให้ร่างกายไดแ้สดงพฤติกรรมต่างๆ ขึ้นเพือ่ใหร่้างกายอยูใ่นสภาวะที่สมดุล 
อนัเป็นผลท าให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตต่อไปได ้เช่นเม่ือเกิดความหิวจะตอ้งรับประทานอาหาร 
เม่ือเกิดความกระหายจะตอ้งด่ืมน ้ า หรือเม่ือเกิดความรู้สึกเกรงกลวัวา่คนอ่ืนจะมาท าร้ายตนจึงท าให้
ตอ้งท าร้ายผูอ่ื้นก่อนที่ผูอ่ื้นจะท าร้ายตน ฯลฯ ลกัษณะดงักล่าวจึงเป็นเร่ืองของสัญชาตญาณส าหรับ
การด ารงชีวติอยู ่2) สญัชาตญาณเก่ียวกบัความตาย โดยทัว่ไปแลว้บุคคลทุกคนมกัจะใหค้วามสนใจ
ในเร่ืองเก่ียวกบัความตาย เกรงกลวัว่าตนจะถึงแก่ความตาย จึงท าให้สนใจในสุขภาพอนามัยของ
ตนเองไปหาแพทยเ์พื่อท าการตรวจรักษา หรือบางคนจะมีความหวาดระแวงว่าตนเจ็บป่วยเป็นโรค
ร้ายตลอดเวลา 3) สัญชาตญาณทางสังคม เม่ือบุคคลมีอายุเพิ่มมากขึ้นย่อมจะมีการเรียนรู้และ
ประสบการณ์เพิ่มมากขึ้น ท าให้บุคคลไดรั้บการเรียนรู้และมีการลอกเลียนแบบสภาพแวดลอ้มจาก
ประสบการณ์ตามสภาพสงัคมของแต่ละแห่ง ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูจากสภาพแวดลอ้มและวฒันธรรม
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ของแต่ละแห่งนั้นจะมีการถ่ายทอดสืบต่อเน่ืองกนัมาและจะตอ้งมีความแตกต่างกนัออกไปในแต่ละ
บุคคล ผลก็คือ ท าใหส้ญัชาตญาณทางสงัคมของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนัออกไป 

3.  ทฤษฎีหลกัการมีเหตุผล (Cognitive theory) ทฤษฎีหลกัการมีเหตุผลเป็นทฤษฎีที่มี
ความเช่ือในเร่ืองเก่ียวกับความสามารถของบุคคลในการมีเหตุผลที่จะตดัสินใจกระท าส่ิงต่างๆ 
เพราะบุคคลทุกคนมกัจะมีความตั้งใจจริงและมีความปรารถนาที่จะกระท าพฤติกรรมต่างๆ ดว้ย
ความจริงใจนอกจากนั้นทฤษฎีน้ีมีความเช่ือว่าบุคคลมีอิสระที่จะกระท าพฤติกรรมใดๆ ไดอ้ยา่งมี
เหตุผล สามารถตดัสินใจต่อการกระท าต่างๆ ได ้มีความรู้ว่าตนตอ้งการอะไร ปรารถนาส่ิงใดและ
ควรจะตอ้งตดัสินใจออกมาในลกัษณะใด 

4.  ทฤษฎีแรงขบั (Drive theory) โดยปกติแล้วพฤติกรรมและการกระท าต่างๆ ของ
บุคคลนั้นจะมีความสมัพนัธก์บัแรงขบัภายในของแต่ละบุคคล แรงขบันั้นเป็นสภาวะความตึงเครียด
ทางร่างกายเป็นตวัการที่ท  าให้ร่างกายได้มีการแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพื่อขจดัความเครียดนั้ น
ออกไป แรงขบันั้นจึงมีลกัษณะที่ส าคญั 2 ลกัษณะคือ แรงขบัภายในร่างกายหรือแรงขบัปฐมภูมิ 
เป็นแรงขบัที่เกิดจากความตอ้งการของร่างกาย และแรงขบัภายนอกหรือแรงขบัทุติยภูมิ เป็นแรงขบั
ที่เกิดจากความตอ้งการทางดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสังคม ซ่ึงลักษณะดังกล่าวจะมีผลท าให้
บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกต่างกนัออกไปอนัเป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์และการเรียนรู้ที่มีการ
สะสมไวใ้นแต่ละบุคคลนอกจากน้ีแรงขบัสามารถที่จะจ าแนกท าให้บุคคลเกิดเหตุจูงใจตามระบบ
ทางชีววิทยา (Classification of biological drives)  ซ่ึงแรงขับดังกล่าวสามารถจ าแนกได้เป็น                
4 ประเภท คือ 1) แรงขบัเพื่อการอยูร่อดของชีวิต (Survival drives) แรงขบัประเภทน้ีเป็นแรงขบัที่
จะมีอิทธิพลผลักดันให้มนุษยแ์สวงหาอาหาร น ้ า อากาศ ซ่ึงเป็นส่ิงที่มีความจ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิตอยูถ่า้ปราศจากส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีแลว้ บุคคลนั้นจะไม่สามารถมีชีวิตอยูต่่อไปได ้2) แรงขบั
ฉุกเฉิน (Emergency drives) แรงขบัฉุกเฉิน คือ แรงขบัที่จูงใจให้บุคคลกระท าส่ิงต่าง ๆ  ไดเ้ม่ือเกิด
เหตุการณ์ฉุกเฉินเกิดขึ้น เช่น เม่ือไฟไหมบ้า้น บางคนรีบขนขา้วของหนีไฟ หรือเม่ือเห็นคนจมน ้ า
จะรีบกระโดดลงไปช่วยหรือถา้ว่ายน ้ าไม่เป็นก็จะตะโกนดว้ยเสียงดังเพื่อให้คนอ่ืนช่วยเหลือคน
จมน ้ า เป็นตน้ 3) แรงขบัเพื่อการสืบพนัธุ์ (Reproductive drives) แรงขบัเพื่อการสืบพนัธุ์น้ี เป็นแรง
ขบัที่ท  าใหบุ้คคลเกิดปฏิกริยาทางเพศในลกัษณะต่าง ๆ เช่น บางคนแต่งกายย ัว่ยวนเพือ่ให้ชายหนุ่ม
มีความสนใจในตนเอง เป็นตน้ 4) แรงขบัเพื่อการศึกษา (Educational drives) แรงขบัเพื่อการศึกษา
เป็นแรงขบัที่จะจูงใจให้บุคคลเกิดความอยากรู้อยากเห็น พยายามศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ ตลอดเวลา 
พยายามแสวงหาค าตอบหรือหาขอ้เท็จจริง เช่น การไปโรงเรียนเพื่อเรียนหนังสือจึงมกัจะมีค  าถาม
ถามอาจารยเ์ม่ือเกิดปัญหาขอ้งใจ เป็นตน้ 
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ดงันั้นการจ าแนกแรงขบัตามระบบทางชีววทิยาจึงเป็นการจ าแนกที่เนน้แรงขบัเพื่อ
การอยูร่อดของชีวิตก่อน เพราะเป็นแรงขบัที่มีอิทธิพลต่อมนุษยใ์นการแสวงหาส่ิงจ าเป็นส าหรับ
การด ารงชีวติ ถา้ไม่มีแรงขบัเพือ่ใหต้นเองอยูร่อดแลว้แรงขบัอ่ืนๆ จะไม่สามารถเกิดขึ้นได ้ไม่วา่จะ
เป็นแรงขบัฉุกเฉิน แรงขบัเพือ่การสืบพนัธุ์หรือแรงขบัเพือ่การศึกษาก็ตามทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเหตุ
จูงใจของมนุษยน์ั้นมีหลากหลายทฤษฎี ดงัที่ไดก้ล่าวไวเ้บื้องตน้ 

กล่าวโดยสรุปไดว้า่ มนุษยมี์ความตอ้งการที่ไม่ส้ินสุด และความตอ้งการของแต่ละ
บุคคลน้ีก็มีปริมาณมากน้อยไม่เท่ากนั ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัแรงขบัที่อยูใ่นตวัของบุคคลนั้น หรือสภาวะ
แวดลอ้มที่บุคคลนั้นไดป้ระสบ โดยอาจเป็นเหตุจูงใจภายใน เช่น ความตอ้งการความรัก ความเขา้ใจ 
หรือความตอ้งการภายนอก ได้แก่ เกียรติยศช่ือเสียง ตอ้งการให้คนอ่ืนยกยอ่ง อยากมีอ านาจบารมี 
หรือความเจริญกา้วหนา้ของอาชีพการงาน เป็นตน้ 

5.  ทฤษฎีเก่ียวกบัจิตวิญญาณ (Spiritual theory) เป็นทฤษฎีที่เก่ียวกบักฎแห่งกรรมใน
พุทธศาสนา จ าลอง ดิษยวณิช (2545) ไดอ้ธิบายความหมายของค าว่าจิตวิญญาไวด้งัน้ี "จิตวญิญาณ 
หมายถึง ภวงัคจิต (the life continuum) ในพุทธศาสนา หรือจิตไร้ส านึก (the unconscious) ในจิต
วเิคราะห์ จิตวญิญาณ ซ่ึงเป็นส่วนลึกภายในจิตใจของมนุษยมี์แรงจูงใจที่ทรงพลงัอยา่งหน่ึงคือกรรม 
กรรมเป็นการกระท าของคนเรา ไม่ว่าจะเป็นทางใจ ทางวาจา หรือทางกาย ถา้กระท ากรรมดีก็จะ
ส่งผลไปในทางที่ดี ถา้กระท ากรรมชัว่ก็จะส่งผลไปในทางที่ไม่ดี ท  ากรรมเช่นใด ยอ่มไดผ้ลเช่นนั้น 
สมดงัค  ากล่าวว่า“ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่.”พลงักรรมและผลของกรรมถือว่า เป็นแรงจูงใจ ที่ส าคญั
อยา่งหน่ึง ในชีวิตประจ าวนัของคนเรา และถูกเก็บสั่งสมไวใ้นจิตไร้ส านึก ความสุขจะเกิดขึ้นได้
เพราะ เป็นผลของการ กระท ากรรมดี แต่ในทางตรงกนัขา้มความทุกขจ์ะเกิดขึ้น เน่ืองจากผลของ
การกระท ากรรมที่ไม่ได ้

5.1  ความหมายของแรงจูงใจ 
อารี  พนัธม์ณี (2546, น. 269) กล่าววา่ แรงจูงใจ หมายถึง การน าปัจจยัต่างๆ ที่เป็น

แรงจูงใจมาผลกัดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอยา่งมีทิศทางเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายหรือเง่ือนไขที่
ตอ้งการปัจจยัต่างๆ ที่น ามาอาจจะเป็นเคร่ืองล่อรางวลั การลงโทษ การท าใหเ้กิดการต่ืนตวั รวมทั้ง
ท  าใหเ้กิดความคาดหวงั เป็นตน้ 

เติมศกัด์ิ  คทวณิช (อา้งถึงใน พาสนา  จุลรัตน์, 2548, น. 194) สรุปความหมายของ
แรงจูงใจ หมายถึง กระบวนการของการใช้ปัจจัยทั้ งหลายที่จะท าให้บุคคลเกิดความต้องการ         
เพือ่สร้างแรงขบัและแรงจูงใจไปกระตุน้ร่างกายใหแ้สดงพฤติกรรมตามจุดม่งหมายที่ไดว้างไวโ้ดย
ปัจจยัดงักล่าวนั้น อาจจะเป็นส่ิงเร้าภายนอกกบัส่ิงเร้าภายในหรือทั้งสองประการก็ได ้

เสนาะ  ติเยาว์ (2543, น. 208) ให้ความหมายของแรงจูงใจไวว้่า แรงจูงใจใน
ความหมายหน่ึง คือ การจูงใจเป็นพลงัที่กระตุน้พฤติกรรม ก าหนดทิศทางของพฤติกรรม และมี
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ลักษณะเป็นความมุ่งมั่นอย่างไม่ลดละไปยงัเป้าหมายหรือส่ิงจูงใจนั้ น ดังนั้ นการจูงใจจึง
ประกอบดว้ยความตอ้งการ (needs) พลงั (force) ความพยายาม (effort) และเป้าหมาย (goal) 

พวงเพชร  วชัรอยู่ และสุปราณี  สนธิรัตน์ (2537, น. 187) ให้ความหมายของ 
แรงจูงใจ (Motivation) คือ ส่ิงใดๆ ที่ท  าใหเ้กิดพฤติกรรมหรือการกระท า 

สุชา  จนัทน์เอม (2533, น. 101) กล่าวว่า การจูงใจโดยทัว่ๆ ไป หมายถึง ประการ
แรกสภาวะที่อินทรียถู์กกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมาย
ปลายทาง (goal) ที่ต ั้ งไว ้ประการที่สองพฤติกรรมที่สนองความต้องการของมนุษย ์และเป็น
พฤติกรรมที่น าไปสู่จุดหมายปลายทาง ประการที่สามพฤติกรรมที่ถูกกระตุน้โดยแรงขบั (drive) 
ของแต่ละบุคคล มีแนวโน้มมุ่งไปสู่จุดม่งหมายปลายทางอยา่งใดอยา่งหน่ึง และร่างกายอาจจะสม
ประสงคใ์นความปรารถนาอนัเกิดจากแรงขบันั้นๆ ได ้เม่ือร่างกายเกิดความตอ้งการ (needs) ขึ้นก็
จะเกิดแรงขบัซ่ึงท าให้เกิดความตึงเครียดขึ้น มนุษยแ์ละสัตว์จะตอ้งด้ินรนหาทางบ าบัดความ
ตอ้งการน้ี 

สรุปแลว้ แรงจูงใจ หมายถึง ส่ิงเร้า ส่ิงจูงใจ หเอแรงกระตน้ที่ท  าให้บุคคลแสดง 
พฤติกรรมออกมาอยา่งมีแนวทาง เพือ่ใหบ้รรลุถึงเป้าหมายที่ตอ้งการการที่บุคคลจะตดัสินใจแสดง
พฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงออกมา ส่ิงที่ตอ้งพจิารณา คือ อะไรเป็นตน้เหตุ หรือเป็นตวัผลกัดนัให้
เกิดการตดัสินใจแสดงพฤติกรรมเช่นนั้น ซ่ึงตน้เหตุที่เป็นตวัผลกัดนัดงักล่าวอาจเรียกได้ว่าเป็น
แรงจูงใจ  

5.2  ความส าคญัของแรงจูงใจ 
Tolman (อ้างถึงใน กมลรัตน์   หล้าสุวงษ์, 2528, น. 227) กล่าวว่า การจูงใจ 

ประกอบดว้ยส่วนส าคญั 2 ส่วน คือ 1) แรงจูงใจ ไดแ้ก่ ความตอ้งการ ความสนใจ ทศันคติ ลกัษณะ
นิสยั ฯลฯ ซ่ึงเป็น ส่ิงที่เกิดภายในร่างกาย 2) ส่ิงจูงใจหรือเคร่ืองล่อ ไดแ้ก่ ส่ิงเร้าต่างๆ ที่อยูภ่ายนอก
ร่างกาย ซ่ึงเป็นตวัก าหนดทิศทางของพฤติกรรม 

สุชา  จนัทน์เอม และสุรางค ์ จนัทน์เอม (2538, น. 71-72) กล่าวว่า แรงจูงใจ เป็น
ส่ิงที่ท  าใหบุ้คคลเกิดพลงัที่จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ที่จะท าใหเ้กิดการที่จะกระท า หรือไม่กระท าส่ิง
ใดส่ิงหน่ึง และท าใหเ้กิดความพร้อมในการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ีแรงจูงใจท าใหบุ้คคลหรือ
ผูเ้รียนสามารถไปส่จุดมุ่งหมายปลายทางตามที่พวกเขาคาดหวงัไว ้

ชยันาท  นาคบุบผา (2529, น. 54-56) กล่าวถึง แรงจูงใจว่า มีอิทชิพลต่อการเรียน
และการท างานของบุคคลเป็นอยา่งมาก หากผูเ้รียนหรือผูท้  างานไดรั้บแรงจูงใจ ในระดบัสูงยอ่มท า
ใหพ้วกเขามีความตั้งใจเรียนหรือท างานอยา่งเตม็ความสามารถโดยไม่ยอ่ทอ้ 

กฤษณา  ศกัดิศรี (2530, น. 123) กล่าวว่า แรงจูงใจมีลกัษณะส าคญั 2 ประการคือ 
1) ส่งเสริมใหท้  างานส าเร็จ เป็นแรงผลกัดนัใหแ้สดงพฤติกรรม แรงผลกัดนันั้นๆ อาจเกิดจากส่ิงเร้า
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ภายในหรือภายนอกก็ได ้ให้พลงัอินทรียแ์สดงพฤติกรรม 2) ก าหนดแนวทางของพฤติกรรมช้ีว่า 
ควรเป็นไปในรูปใด น าพฤติกรรมให้ตรงทิศทางเพื่อที่จะบรรลุถึงเป้าประสงค์ คือ ส าเร็จความ
ตอ้งการ 

กิติ  ตยคัคานนท ์(2532, น. 121) กล่าวว่า แรงจูงใจมีความส าคญั 3 ประการ คือ      
1) ท  าใหเ้กิดความสนใจ การเลือก และก าหนดใหต้นเองแสดงพฤติกรรมอยา่งใดอยา่ง หน่ึงออกมา 
2) ท  าใหเ้กิดพฤติกรรมเกิดพลงังานเร้าใหมี้กิจกรรม และ 3) น าไปสู่ความส าเร็จในเป้าหมาย 

ประยูรศรี  มณีสร (2532, น. 35-71) กล่าวว่า แรงจูงใจมีส่วนช่วยส่งเสริมให้
คนท างานนั้นๆ จนบรรลุถึงความส าเร็จ และแรงจูงใจน้ีจะเป็นส่ิงที่น าทางให้คนท างานไปใน
แนวทางที่ถูกตอ้งหรือเป็นพฤติกรรมที่สนองตอบความตอ้งการของมนุษย ์และเป็นพฤติกรรมที่
น าไปส่จุดหมายปลายทาง ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นจากส่ิงเร้าภายในหรือส่ิงเร้าภายนอกก็ได ้

สรุปไดว้่า แรงจูงใจ มีความส าคญัต่อบุคคลในการช่วยส่งเสริมหรือมีอิทธิพลต่อ
การเรียนและการปฏิบติังานของแต่ละบุคคลใหส้ามารถไปสู่จุดหมายปลายทางตามที่คาดหวงัไว ้

5.3  ประเภทแรงจูงใจ 
Tolman (อา้งถึงใน กมลรัตน์  หลา้สุวงษ,์ 2528, น. 227) ไดแ้บ่งแรงจูงใจ ออกเป็น 

2 ประเภท คือ 
1)  แบ่งตามที่มาของแรงจูงใจซ่ึงแบ่งได ้2 ประเภทคือ  

(1)  แรงจูงใจทางร่างกาย (physiological motive) คือ แรงจูงใจที่มีติดตวัมาแต่ 
ก าเนิดมีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต ซ่ึงเกิดจากความตอ้งการทางร่างกาย ได้แก่ ความหิว      
ความกระหาย ความตอ้งการทางเพศ ฯลฯ 

(2)  แรงจูงใจทางสังคม (social motive) คือ แรงจูงใจที่เกิดขึ้นทีหลงัจากการ 
เรียนรู้ในสงัคม ไดแ้ก่ ความตอ้งการความรัก ความอบอุ่น การเป็นที่ยอมรับในสงัคม ฯลฯ 

2)  แบ่งตามเหตุผลของเบื้องหลงัในการแสดงออกตามพฤติกรรมได ้2 ประเภท คือ 
(1)  การจูงใจภายใน (intrinsic motivation) หมายถึง บุคคลมองเห็นคุณค่า ที่จะ

กระท าดว้ยความเต็มใจ เช่ือกนัว่า ถา้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจประเภทน้ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้ไดดี้ที่สุด 
ดังนั้นครูควรพยายามสร้างแรงจูงใจประเภทน้ีให้เกิดขึ้นมากที่สุด ได้แก่ การอยากเรียน เพราะ
ตอ้งการเป็นผูมี้ความรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับอารี พนัธ์มณี (2546, น. 270) ที่ว่า เป็นสภาวะที่บุคคล
ต้องการที่จะกระท าหรือเรียนรู้บางส่ิงบางอย่างด้วย ตนเอง ไม่ต้องอาศยัการชักจูงจากส่ิงเร้า
ภายนอก เช่น ความตอ้งการเรียนเพื่อตอ้งการ ความรู้ ท  างานเพราะตอ้งการความสนุกและช านาญ 
ซ่ึงความตอ้งการหรือความสนใจพิเศษ ตลอดจนความรู้สึกนึกคิด หรือทศันคติของแต่ละบุคคล     
จะผลกัดนัใหบุ้คคลสร้างพฤติกรรมขึ้น ซ่ึงไดแ้ก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจ ความรัก ความ
ศรัทธา เป็นตน้ 
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(2)  การจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) หมายถึง การที่บุคคลแสดง
พฤติกรรม เพราะตอ้งการส่ิงหน่ึงส่ิงใดที่น ามาเร้าภายนอก เช่น รางวลั เกรด เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัอารี  พนัธม์ณี (2546, น. 270) ที่วา่ เป็นภาวะที่บุคคลไตรั้บการกระตุน้จากภายนอก เช่น ส่ิงของ
หรือเกิยรติยศ เงินเดือน ปริญญาบตัร ความกา้วหนา้ รางวลั ค  าชมเชย การแข่งขนั การติเตียน ท าให้
บุคคลมองเห็นเป้าหมาย จึงเร้าใหบุ้คคลเกิดความตอ้งการและแสดงพฤติกรรมมุ่งสู่เป้าหมายนั้น 

ถวิล  เก้ือกูลวงศ์ (2528, น. 94-114) กล่าวว่า แรงจูงใจประกอบไปด้วยลกัษณะ
ต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

1)  แรงจูงใจตา้นความมัน่คงมกัอยู่ในรูปของจิตส านึกโดยที่จะเห็นได้จากการที่
มนุษยมี์ความตอ้งการความปลอดภยั ส่วนความมัน่คงในรูปของจิตใตส้ านึกนั้นเป็นส่ิงที่ไดพ้ฒันา
มาตั้งแต่เกิด โดยการปฎิสมัพนัธก์บับุคคลที่อยูใ่กลชิ้ดที่จะท าใหเ้ป็นคนที่มี จิตใจมัน่คงหรืออ่อนแอ 

2)  แรงจูงใจดา้นสังคม เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม จึงตอ้งมีการติดต่อสมัพนัธ์ 
ซ่ึงกนัและกนั และมีการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น เพือ่จะไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของสงัคมและไดรั้บ ยกยอ่ง การ
ที่บุคคลติดต่อสัมพนัธ์กนันั้นมิใช่เพื่อมิตรภาพอยา่งเดียวเสมอไป หากแต่ ตอ้งการให้ผูอ่ื้นยอมรับ
ศรัทธาและเช่ือถือ 

3)  แรงจูงใจดา้นช่ือเสียง เป็นแรงจูงใจที่มีมากขึ้นทุกทีในสังคมไทย โดยเฉพาะ 
สงัคมในระดบัชนชั้นกลาง ความตอ้งการดา้นช่ือเสียงเป็นการก าหนดขีดจ ากดัของบุคคล อยา่งหน่ึง 
บุคคลบางคนมีความพงึพอใจกบัช่ือเสียงในระดบัเพือ่นหรือในระดบัชุมชน เท่านั้น แต่บางคนก็อาจ
แสวงหาช่ือเสียงในระดบัชาติหรือระดบัโลก 

4)  แรงจูงใจด้านอ านาจ อ านาจเป็นศกัยภาพแห่งอิทธิพลของบุคคล แบ่งเป็น          
2 ประเภท คือ อ านาจตามต าแหน่ง และอ านาจส่วนตวั เช่น บุคคลที่สามารถท าให้ผูอ่ื้น ปฏิบติัตาม 
เพราะต าแหน่งหน้าที่นั้ นแสดงว่าเป็นผูท้ี่มีอ  านาจตามต าแหน่ง ส่วนบุคคล ซ่ึงมีอิทธิพลโดย
บุคลิกภาพและพฤติกรรมแสดงว่าเป็นผูมี้อ  านาจส่วนตวั แต่บางคนเป็นเจา้ของอ านาจทั้ งสอง
ประเภทคือ ทั้งอ านาจตามต าแหน่งและอ านาจส่วนตวั 

5)  แรงจูงใจคา้นความสามารถ ความสามารถ หมายถึง การควบคุมองคป์ระกอบ 
ส่ิงแวดลอ้มทั้งกายภาพและสงัคม ความรู้สึกดา้นความสามารถที่เก่ียวขอ้งอยา่งใกลชิ้ด กบัมโนทศัน์
ดา้นความคาดหวงับุคคลจะมีความสามารถหรือไม่นั้นขึ้นอยูก่บัความส าเร็จ และความลม้เหลวใน
อดีต ถา้ความส าเร็จอยูเ่หนือความลม้เหลวแลว้ ความรู้สึกดา้นความสามารถจะมีแนวโน้มสูงท าให้
บุคคลมองโลกในแง่บวก และไดม้องสถานการณ์ต่างๆ ว่าเป็นส่ิงทา้ทายน่าสนใจและสามารถที่จะ
เอาชนะได้ แต่ถ้าความล้มเหลวอยู่เหนือความส าเร็จแล้ว จะท าให้บุคคลมองโลกในแง่ลบ และ
บุคคลที่มีความรู้สึกต ่าจะไม่มีเหตุจูงใจที่จะแสวงหาการทา้ทายใหม่ๆ หรือท าการเส่ียงบุคคลเหล่าน้ี
จะปล่อยใหส่ิ้งแวดลอ้มบงัคบัควบคุมมากกวา่ที่จะพยายามควบคุมและบงัคบัส่ิงแวดลอ้ม 
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6)  แรงจูงใจดา้นความส าเร็จ เป็นแรงจูงใจที่เด่นชดัของมนุษยท์ี่สามารถแยกออก 
จากความดอ้งการดา้นอ่ืนๆ ลกัษณะอยา่งหน่ึงของบุคคลที่มีแรงจูงใจดา้นความส าเร็จคือ มีความ
พอใจในความส าเร็จส่วนตวัมากกวา่รางวลัของความส าเร็จ ความส าเร็จที่ไดรั้บมีค่ามากกวา่เงินทอง
และค ายกยอ่งสรรเสริญ บุคคลเหล่าน้ีจะมีความกา้วหนา้ในการงาน เพราะวา่จะเป็นผูส้ร้างสรรค์ให้
งานส าเร็จ 

7)  แรงจูงใจดา้นเงิน เงินเป็นแรงจูงใจที่สลบัซบัซอ้นและสมัพนัธก์บัความตอ้งการ
ทุกประเภท ทุกระดบั คุณลกัษณะที่เด่นและส าคญัที่สุดของเงินก็คือ เป็นตวัแทน ในการแลกเปล่ียน
ส่ิงที่เงินสามารถซ้ือไดน้ั้นไม่ใช่ตวัเงินโดยตรง แต่เป็นคุณค่าของเงิน ตวัเงินนั้นไม่ไดมี้ความส าคญั
แต่เป็นตวัแทนของความตอ้งการใดๆ ที่บุคคลตอ้งการใหเ้ป็นตวัแทน 

พงษพ์นัธ ์ พงษโ์สภา (2542, น. 140) ไดจ้  าแนกแรงจูงใจออกเป็น 3 ประเภท คือ 
1)  แรงจูงใจเพื่อความอยู่รอด (survival motives) เป็นแรงจูงใจที่ช่วยให้คนเรา 

สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดแ้รงจูงใจชนิดน้ีมกัจะสัมพนัธ์กบัส่ิงเบื้องตน้ที่คนเราตอ้งการในชีวิต เช่น 
อาหาร น ้ า อากาศ การขบัถ่าย ฯลฯ 

2)  แรงจูงใจทางสังคม (social motives) เป็นแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ใน 
สังคม อาจไดรั้บอิทธิพลโดยตรงกบัจากส่ิงเร้าที่เป็นบุคคล หรือจากวตัถุที่มองเห็นได ้จบัตอ้งได้ 
หรือมาจากภาวะทางสังคมที่มองไม่เห็นก็ได ้เช่น การมีอิทธิพลเหนือผูอ่ื้น การเป็นผูน้ า การสร้าง
มิตร เป็นตน้ 

3)  แรงจูงใจเก่ียวกับตนเอง (self- motives) แรงจูงใจชนิดน้ีค่อนข้างซับซ้อน
พอสมควร และเป็นส่ิงผลกัดนัให้คนเราพยายามปรับตวัไปในทางที่ดีขึ้น เช่น แรงจูงใจ ที่เก่ียวกบั
ความส าเร็จในหนา้ที่การงานหรือความส าเร็จในชีวติ เป็นตน้ 

อุบลรัตน์  เพง็สถิตย ์(2533, น. 48-51) แบ่งแรงจูงใจออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1)  แรงจูงใจปฐมภูมิ เป็นแรงจูงใจทื่เกิดจากการมีวฒิุภาวะซ่ึงจดัวา่ เป็นแรงจูงใจ ที่

มีพื้นฐานมาจากสภาพร่างกายไม่ไดเ้กิดมาจากการเรียนรู สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
(1)  แรงจูงใจดา้นสรีระวทิยา จะเกิดขึ้นเม่ือร่างกายอยูใ่นภาวะไม่สมดุล ร่างกาย

จะเกิดความต้องการ เพื่อท าร่างกายอยู่ในภาวะที่สมดุลให้ได้ เช่น ความหิว ความกระหาย           
ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการอากาศ การนอนหลบั ความอบอุ่น ความเยน็ และความเจบ็ป่วย 

(2)  แรงจูงใจทัว่ไป เป็นแรงจูงใจที่มิไดเ้กิดขึ้นจากลกัษณะทางดา้นสรีระ มาก
นกั และมิไดเ้ป็นแรงจูงใจที่เกิดจากการเรียนรู้ทุกๆ เร่ือง เช่น การเคล่ือนไหวและ ท ากิจกรรมต่างๆ 
ความกลวั ความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจ 

2)  แรงจูงใจทุติยภูมิเป็นแรงจูงใจที่เกิดขึ้นเน่ืองมาจากการเรียนรู้และท าให้เกิด 
พฤติกรรมที่แตกต่างกนัออกไปตามประสบการณ์ เช่น ในเด็กเล็กๆ เด็กจะมีแรงจูงใจ เพือ่การมีชีวิต
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รอด แต่ในวยัผูใ้หญ่จะถูกจูงใจดว้ยส่ิงเร้าที่นอกเหนือจากแรงจูงใจปฐมภูมิ เป็นตน้วา่ ไดรั้บการเร้า
จากอ านาจเงิน ความส าเร็จในการท างาน ชีวิตในครอบครัว ฯลฯ ฉะนันแรงจูงใจทุติภูมิจึงเป็น
ส่ิงจูงใจค่อนขา้งสลบัซบัซอ้น ซ่ึงจะดอ้งมีการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 

(1)  ความตอ้งการเป็นที่ยอมรับของสังคม ท าให้บุคคลมีการคลอ้ยตามและมี
การท าพฤติกรรมตามสภาพของสงัคมแต่ละแห่ง 

(2)  ความตอ้งการพึ่งพาจากกลุ่ม เกิดขึ้นมาตั้งแต่วยัแรกเกิดซ่ึงยงัช่วยตนเอง 
ไม่ไดจ้นกระทัง่วยัเด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ เป็นล าดบั 

(3)  ความตอ้งการมีช่ือเสียงเกียรติยศ เป็นแรงจูงใจที่จะท าให้บุคคลมีความ  
บากบัน่ ความปรารถนาที่จะไดรั้บผลส าเร็จ เป็นความปรารถนาที่จะประสบ ความส าเร็จและเกิด
ความเช่ียวชาญในงานที่สลบัซบัซอ้น 

Hilgard (1962, pp. 127-128) แบ่งแรงจูงใจออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
1)  แรงจูงใจเพือ่การอยูร่อด (the survival motives) หมายถึง ความตอ้งการทาง กาย 

ซ่ึงเป็นส่ิงที่ขาดเสียมิได ้เช่น ความตอ้งการอาหาร ความตอ้งการน ้ า ความตอ้งการอุณหภูมิพอเหมาะ 
ความตอ้งการในการขบัถ่ายของเสีย ความตอ้งการพกัผอ่น และความตอ้งการท ากิจกรรม 

2)  แรงจูงใจทางสังคม (the social motives) หมายถึง แรงจูงใจอันเกิดจากความ 
ตอ้งการทางสังคมของมนุษยใ์นการเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ไดแ้ก่ ความตอ้งการความรัก 
ความตอ้งการต าแหน่งในสงัคม ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการเหล่าน้ีกระตุน้ให้เกิดแรงจูงใจ
ใหค้นเรากระท าพฤติกรรมทางสงัคม 

3)  แรงจูงใจในทางอวดตน (ego-integrative motives) หมายถึง แรงจูงใจอันเกิด
จากความตอ้งการความส าเร็จ ความตอ้งการปรัชญาชีวติที่น่าพอใจ ความตอ้งการช่ือเสียงเกียรติยศ 
ความตอ้งการในการสร้างและประดิษฐ์เพื่อให้เกิดความรู้สึกนับถือตนเอง ซ่ึงจะเป็นแนวทางให้
บุคคลสามารถหลีกเล่ียงจากการมีปมดอ้ยและความรู้สึกวา่ตนไม่มีค่า หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ ตนจะ
ไดมี้ความรู้สึกวา่ตนมีความสามารถ ส่วนแรงจูงใจที่เกิดจากความตอ้งการปรัชญาชีวติที่น่าพอใจนั้น 
ก็เพือ่บุคคลจะไดเ้ป็นที่น่านิยมยกยอ่งของผูอ่ื้นในสงัคมดว้ย 
 

6.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

6.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
พรรณวิไล  รักวิโรจน์สุข (2546) ศึกษาแนวทางการปฏิบตัิหนา้ที่อาจารยท์ี่ปรึกษา 

โรงเรียนศรีธนาพาณิชยการเทคโนโลยี เชียงใหม่ พบว่า อาจารยท์ี่ปรึกษามีปัญหาในการให้
ค  าปรึกษาแก่นักศึกษาในดา้นวิชาการ ดา้นพฤติกรรมและดา้นบุคลิกภาพ ดา้นประกอบอาชีพและ
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การศึกษาต่อ ส่วนความตอ้งการในการปฏิบัติหน้าที่อาจารยท์ี่ปรึกษา วิธีการแสวงหาความรู้ 
ช่วงเวลาในการให้ค  าปรึกษาและการสนับสนุนอ่ืนๆ ส าหรับความตอ้งการค าปรึกษาของนกัศึกษา
พบว่ามีความตอ้งการในระดบัมากเก่ียวกบัการให้ค  าปรึกษาทางดา้นวิชาการ ดา้นพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพ ดา้นการประกอบอาชีพและศึกษาต่อ 

ภุมริน  บุญทว ี(2548) ศึกษาปัจจยัทางครอบครัวและพฤติกรรมทางสงัคมที่มีผลต่อ
การออกกลางคนัของนกัเรียนโรงเรียนอาชีวะเอกชนในจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ปัจจยัทางครอบครัว
มีผลต่อการออกกลางคนัของนักศึกษาในโรงเรียนอาชีวะเอกชนอยา่งมาก นักศึกษาที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จในการเรียนเกิดจากปัญหาความสมัพนัธใ์นครอบครัวสถานภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจ
ความคาดหวงัที่ครอบครัวมีต่อนักศึกษา การที่พ่อแม่ ผูป้กครอง ไม่เช่ือมัน่และไวใ้จลูกมีผลท าให้
นักศึกษาขาดแรงจูงใจในการเรียน นอกจากน้ีการที่เพื่อนและครูไม่เช่ือมั่นในตวันักศึกษาว่ามี
ความสามารถในการเรียน การไดย้นิหรือตอกย  ้าถึงความสามารถดงักล่าวมีผลท าใหน้กัศึกษาทอ้แท้
และไม่ตอ้งการความส าเร็จอีกต่อไป ในส่วนพฤติกรรมทางสังคมที่แสดงออกในกลุ่มนกัศึกษาอาทิ
การเลียนแบบเพื่อนในการอยูห่อพกั การเที่ยวกลางคืน ค่านิยมคบเพื่อนต่างเพศ การมีเพศสัมพนัธ์
ในวยัเรียนจนกระทัง่น าไปสู่การตั้งครรภท์ี่ไม่พงึประสงค ์การใชย้าเสพติด การแสดงออกในทางที่
สังคมไม่ยอมรับ เช่น การเขา้แก๊งมอเตอร์ไซค ์การแต่งกายเฉพาะกลุ่ม มีภาษาพูดที่แสดงถึงความ
สนิทสนมกนัภายในกลุ่ม การทะเลาะวิวาทกบักลุ่มอ่ืนๆ พฤติกรรมเหล่าน้ีท าให้นักศึกษาตอ้งออก
กลางคนัของนกัศึกษา 

พึงใจ  รังคะวงษ ์(2549) ไดศึ้กษาปัญหาและอุปสรรคที่เก่ียวของกบัความรู้ความ
เขา้ใจและความสามารถในการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของครูโรงเรียนบา้นปง
สนุกจังหวดัล าปาง ผลการศึกษาพบว่าปัญหาและอุปสรรคในการด า เนินงานระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนของครูในโรงเรียนบา้นปงสนุก จงัหวดัล าปาง คือ ส่วนใหญ่มีปัญหาดา้นความรู้
ความเขา้ใจและดา้นความสามารถในการด าเนินกิจกรรมระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโดยทัว่ไป
ในระดบัปานกลาง ในดา้นความรู้ความเขา้ใจ เม่ือแยกพิจารณาเป็นประเด็นยอ่ยพบว่า ครูมีปัญหา
มากทางด้าน การจัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน และการจัดประชุมผูป้กครองชั้นเรียน ในด้าน
ความสามารถพบว่าครูมีปัญหามากทางดา้น การเยีย่มบา้น การศึกษารายกรณี และสังคมมิติ ครูได้
เสนอแนะทางแกปั้ญหาไวด้งัน้ีคือ ควรมีการจดัอบรมดา้นความรู้ความเขา้ใจและการด า เนินงาน
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้แก่ครู ควรสนับสนุนงบประมาณและจดัรูปแบบในการเยี่ยม
บา้นใหเ้หมาะสมและควรมีการนิเทศ ก ากบั ติดตามและประชาสมัพนัธผ์ลการด า เนินงานอยา่งเป็น
ระบบและจริงจงั  

ประภาศรี  ศรีวงคพ์นัธ ์(2549) ไดศึ้กษาเร่ืองการด าเนินงานเก่ียวกบัระบบการดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนประถมศึกษา ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 1
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พบวา่ 1. ดา้นการรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล โรงเรียนทุกขนาด มีการด าเนินการอยูใ่นระดบัมาก 2. 
ดา้นการคดักรองนกัเรียนโรงเรียนทุกขนาดมีการด าเนินงานอยูใ่นระดบัมาก 3. ดา้นการส่งเสริมและ
พฒันานกัเรียน โรงเรียนทุกขนาดมีการด าเนินงานอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ
ที่ด าเนินงานอยูใ่นระดบัมากที่สุด 4. ดา้นการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหา โรงเรียนทุกขนาดมีการ
ด าเนินงานอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษที่ด าเนินงานอยูใ่นระดบัมากที่สุดดา้น
การส่งต่อนักเรียน โรงเรียนทุกขนาดมีการด าเนินงานอยูใ่นระดบัปานกลางยกเวน้โรงเรียนขนาด
ใหญ่พิเศษที่ด าเนินงานอยูใ่นระดบัมาก 6. ปัญหาและขอ้เสนอแนะ ครูมีภาระงานมาก ท าให้ไม่มี
เวลาไปเยีย่มบา้นนักเรียนและขาดงบประมาณ ผูป้กครองไม่มีเวลามาพบครูเม่ือนักเรียนมีปัญหา
และไม่เขา้ใจในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ผูบ้ริหารไม่ให้ความส าคญัเท่าที่ควร ขาดการ
ติดตามอยา่งต่อเน่ืองโดยให้ขอ้เสนอแนะคือ ควรมีการอบรมเพื่อพฒันาครูทุกคนในสังกดั ควรมี
การสนบัสนุนงบประมาณใหม้ากขึ้น ควรจดังานระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนใหเ้ป็นระบบและ
ด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง ควรมีเครือข่ายผูป้กครอง และควรมีการช้ีแจงให้ผูป้กครองเข้าใจถึง
ขั้นตอนการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนกลุ่มส่งเสริมการจดัการศึกษา ส านกังานเขต
พื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 (2550) ศึกษาปัญหาและสาเหตุการด าเนินงานตามพระราชบญัญตัิ
การศึกษาภาคบงัคบั พ.ศ.2545 กรณีเด็กไม่ไดเ้ขา้เรียน เขา้เรียนแลว้แต่ออกกลางคนัและเรียนแล้วมี
แนวโน้มการออกกลางคัน พบว่า กรณีที่ เด็กนักเรียนเข้าเรียนแล้วมีแนวโน้มออกกลางคัน
ประกอบด้วย 1. ปัญหาสภาพครอบครัวหย่าร้าง 2. เป็นเด็กที่ไม่มีที่อยู่เป็นหลักเป็นแหล่ง                  
3. ผูป้กครองมีรายไดน้อ้ยเด็กยา้ยตามผูป้กครองและเด็กตอ้งท างานเพือ่หารายไดม้าดูแลบิดามารดา 
ส่วนในกรณีเด็กนักเรียนเขา้เรียนแลว้ออกกลางคนัมีสาเหตุมาจาก 1. ปัญหาครอบครัวแตกแยก       
2. อยูใ่นกลุ่มเส่ียง 3. มีปัญหาการปรับตวัเองในสงัคม 

เอกบุตร  อยูสุ่ข (2550) ไดศึ้กษาสาเหตุการออกกลางคนัของนักศึกษา หลกัสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)วิทยาลัยการอาชีพพุทธมณฑล ส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษากระทรวงศึกษาธิการ พบวา่สาเหตุออกกลางคนัของนกัศึกษา ดา้นสถานศึกษา คือ ไม่มีตู ้
โทรศพัทส์าธารณะ และไม่มีรถประจ าทางผ่านหน้าสถานศึกษา ดา้นหลกัสูตร และการเรียนการ
สอน คือหลักสูตรที่ใช้ไม่มีความเหมาะสม เน้ือหาวิชาที่นักศึกษาเรียนไม่มีความเหมาะสม           
ดา้นลกัษณะของวิชาชีพและผูเ้รียนคือ นักศึกษาไม่มีความศรัทธาต่อวิชาชีพ ดา้นนโยบายการรับ
นกัศึกษาเขา้เรียนต่อคือ มีการปฏิบตัิตามนโยบายการรับนกัศึกษาของส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา ซ่ึงบางนโยบายไม่สอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมและทอ้งถ่ิน ดา้นครอบครัว คือ ครอบครัว
แตกแยก และมีความขดัแยง้ระหว่างบุคคลในครอบครัว ดา้นส่ิงแวดลอ้มภายนอกคือการนัดเพือ่น
เป็นกลุ่มรับประทานอาหารนอกวทิยาลยัในช่วงเชา้จึงไม่เขา้วทิยาลยั ดา้นนกัศึกษา คือ ไม่ชอบเรียน
ในบางรายวิชา ดา้นครู-อาจารยท์ี่สอนวิชาสามญัคือ งานที่มอบหมายมีมากเกินไปไม่ใชเ้กณฑก์าร
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วัดผลตามระเบียบ ด้านครู-อาจารย์ที่สอนวิชาชีพคือ เข้าและเลิกสอนไม่ตรงต่อเวลาขาด
สัมพนัธภาพ และความเป็นกนัเองกบันักศึกษา ดา้นทศันคติต่อวิชาชีพที่เรียนคือ ประกอบอาชีพ
ส่วนตวัได้ยาก เป็นอาชีพที่ใช้ความคิดมาก ด้านสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาคือ นักศึกษา
ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากอาจารยท์ี่ปรึกษา อุปกรณ์กีฬาและสนามกีฬาไม่เพยีงพอ
โรงอาหารคบัแคบและการบริการน ้ าด่ืมไม่เพียงพอ ดา้นแผนกวชิาที่เรียนคือ เคร่ืองมือ อุปกรณ์การ
ฝึกงานลา้สมยัเคร่ืองมือ อุปกรณ์ การฝึกงานไม่อยูใ่นสภาพที่ใชง้านไดดี้ 

อญัชิสา  อยูย่นืยง (2550) การศึกษาถึงปัจจยัที่มีอิทธิพลส่งผลให้เยาวชนตดัสินใจ
ออกจากโรงเรียนกลางคนัในระดับมัธยมศึกษา กรณีศึกษา: ต  าบลบา้นบวั อ าเภอเมือง จงัหวดั
บุรีรัมย ์พบวา่ ปัจจยัที่ส าคญัที่สุดที่มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจออกจากโรงเรียนกลางคนัของเยาวชน
คือปัจจยัทางดา้นสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวเน่ืองจากปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจของครอบครัว
นั้นสามารถเช่ือมโยงไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ ที่ท  าให้เยาวชนตดัสินใจออกจากโรงเรียนกลางคนัในระดบั
มธัยมศึกษาไดโ้ดยที่เป็นปัจจยัที่สอดคลอ้งกบัปัจจยัตวัอ่ืนๆ และปัจจยัที่ส าคญัรองมาคือปัจจยัด้าน
ครอบครัวของเยาวชน ซ่ึงก็คือการที่ผูป้กครองมีการศึกษาในระดับต ่า โดยผูป้กครองไม่เห็น
ความส าคญัของการศึกษาและไม่สนับสนุนทางดา้นการศึกษาแก่ตวัเยาวชน ส่วนปัจจยัต่อมาก็คือ
ปัจจยัทางดา้นตวัของเยาวชน ซ่ึงก็ถือไดว้่าเป็นปัจจยัที่ส าคญัมากปัจจยัหน่ึงเน่ืองจากส่วนใหญ่การ
ตดัสินใจออกจากโรงเรียนกลางคนันั้นเป็นการตดัสินใจของตวัเยาวชนเอง โดยมาจากเหตุผลต่างๆ 
กนัไป เช่น สติปัญญาผลการเรียน การเรียนซ ้ าชั้น ลกัษณะนิสยัส่วนตวั พฤติกรรมเบี่ยงเบนการคบ
เพือ่น การไม่เห็นความส าคญัของการศึกษาและมองไม่เห็นอนาคตจากการศึกษา การลอกเลียนแบบ
การด าเนินชีวิตจากส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง นอกจากนั้นแลว้ยงัพบว่าเยาวชนของต าบลบา้นบัวนั้นมี
แนวโน้มของการออกจากโรงเรียนกลางคนัเพิ่มขึ้นดว้ยเหตุผลที่แตกต่างกนัของเยาวชนแต่ละคน 
และยงัพบอีกวา่อตัราการตดัสินใจออกจากโรงเรียนกลางคนัในระดบัมธัยมศึกษานั้นเยาวชนที่เป็น
เพศชายมีจ านวนการออกกลางคนัมากกว่าเยาวชนที่เป็นเพศหญิงถึงร้อยละ 50 และส่ิงที่ส าคญัที่     
ผูศึ้กษาไดต้ระหนักและเห็นความส าคญัมากที่สุดก็คือการที่เยาวชนที่ตดัสินใจออกจากโรงเรียน
กลางคนัในระดบัมธัยมศึกษานั้นเกือบทุกคนที่ผูศึ้กษาไดท้  าการสัมภาษณ์ไม่เห็นความส าคญัของ
การศึกษาและมองไม่เห็นอนาคตที่ไดจ้ากการศึกษาจึงส่งผลให้เยาวชนไม่ค  านึงถึงผลกระทบที่จะ
เกิดขึ้นตามมาจากการที่เยาวชนตดัสินใจออกจากโรงเรียนกลางคนั 

วชัรี  ตระกูลงาม (2550) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการออกกลางคนัของ
นักศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต ปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อการออกกลางคนั พบว่ามี 4 ปัจจยั
หลกัประกอบดว้ย 1. ปัจจยัดา้นนักศึกษา พบว่า การมีคะแนนเฉล่ียต ่ากว่าเกณฑส่์งผลกระทบต่อ
การออกกลางคนัในระดบัมาก ส่วนในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ การขาดเรียนมากจนหมดสิทธ์ิสอบ
และไม่มีเพือ่นที่สามารถปรึกษาได ้2. ปัจจยัดา้นครอบครัว พบวา่ มีเพยีงปัจจยัเดียวที่ส่งผลกระทบ
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ต่อการออกกลางคนัในระดบัปานกลาง คือ ปัญหาค่าใชจ่้าย 3. ปัจจยัดา้นการเรียนการสอนแบ่งเป็น 
3 ปัจจยัยอ่ย คือ ดา้นอาจารยผ์ูส้อน พบวา่ ปัจจยัที่ส่ง ผลกระทบต่อการออกกลางคนัระดบัมากที่สุด 
คือ ผูส้อนไม่มีเทคนิคการน าเสนอที่น่าสนใจในระดบัมาก มี 2 ปัจจยั คือ ให้งานมากเกินไปจนเกิด
ความทอ้แท ้และผูส้อนเคร่งเครียดเกินไป ดา้นอาจารยท์ี่ปรึกษา พบวา่ ปัจจยัส่วนใหญ่ส่งผลกระทบ
ต่อการออกกลางคนัในระดบัปานกลาง โดยกลุ่มที่มหาวิทยาลยัให้ออกมีปัจจยัที่ส่งผลกระทบใน
ระดบัมาก 2 ปัจจยั คือ ไม่มีจิตวิทยาในการให้ค  าปรึกษาและมีความรู้เร่ืองบทบาทอาจารยท์ี่ปรึกษา
นอ้ย ส่วนกลุ่มที่ขอลาออกเอง ปัจจยัที่ส่งผลกระทบสูงสุดคือ มีความรู้เร่ืองบทบาทอาจารยท์ี่ปรึกษา
นอ้ย ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและบริการ พบวา่ ปัจจยัส่วนใหญ่ส่งผลกระทบในระดบัปานกลาง
และน้อย โดยปัจจยัที่ส่งผลกระทบสูงสุด คือ บุคลากรที่ให้บริการขาดมนุษยสัมพนัธ์ 1. ความ
คาดหวงัที่มีต่อการแกไ้ขปัญหาที่เกิดจากปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อการออกกลางคนั ส่วนใหญ่มีความ
คาดหวงัในระดบัมาก โดยกลุ่มที่มหาวทิยาลยัใหอ้อกมีความคาดหวงัสูงสุด คือ เม่ือมีปัญหาดา้นการ
เรียนจะไดรั้บการช่วยเหลือโดยเร็ว ส่วนกลุ่มที่ลาออกเองคาดหวงัใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษามีความรู้เร่ือง
หลกัสูตรดี สามารถให้ค  าแนะน าได ้2. ขอ้เสนอแนะที่ตอ้งการให้มหาวิทยาลยัพฒันาและปรับปรุง
เพือ่ป้องกนัปัญหาการออกกลางคนัของนกัศึกษา คือ อาจารยผ์ูส้อนควรเขา้ใจถึงความแตกต่างของ
นกัศึกษา พร้อมใหค้วามช่วยเหลือเร่ืองการเรียนปรับปรุงการสอนใหไ้ม่น่าเบื่อ อธิบายใหน้กัศึกษา
เขา้ใจไดโ้ดยง่าย และใจเยน็ไม่ดูถูกนกัศึกษาพูดจาไพเราะ อาจารยท์ี่ปรึกษาควรมีเวลาให้นกัศึกษา
ไดพ้บ ให้ความช่วยเหลือเม่ือนักศึกษามีปัญหาและตอ้งเขา้ใจหลกัสูตรที่เป็นที่ปรึกษา ฝ่ายกิจการ
นักศึกษาควรบอกข่าวสารให้นักศึกษา 48ไดรั้บรู้ทัว่ทุกศูนยก์ารศึกษา เพิ่มการจดักิจกรรมที่ท  าให้
นักศึกษาร่วมมือกนัมากขึ้น ตลอดจนปรับปรุงกิจกรรมให้เป็นประโยชน์และน่าสนใจ และการ
ให้บริการต่างๆ ของมหาวิทยาลัย ควรปรับปรุงการให้บริการของเจา้หน้าที่และแก้ไขปรับปรุง
ระบบคอมพวิเตอร์ 

จิราภรณ์  ไหวดี (2541) ไดศึ้กษาเร่ือง แรงจูงใจในการศึกษาต่อระดบัปริญญาโท 
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 2540 ในด้านสถาบัน ด้านเหตุผลส่วนตัว              
ดา้นอิทธิพลการชกัจูงจากบุคคลและส่ือ ดา้นค าใชจ่้ายในการศึกษา ดา้นหลกัสูตรหรือ สาขาวิชา
และดา้นทัว่ไป พบว่า แรงจูงใจของนิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลยัมหาสารคาม มีแรงจูงใจดา้นการ
ชกัจูงจากบุคคลและส่ือ อยูใ่นระดบัปานกลาง นอกนั้นอยูใ่นระดบัมาก การจดัล าดบัความส าคญั
ของแรงจูงใจในการเขา้ศึกษาต่อระดับปริญญาโทในแต่ละ ด้าน พบว่า ด้านที่มีความส าคญัเป็น
อนัดบัแรกคือดา้นเหตุผลส่วนตวั รองลงมาคือ ดา้นสถาบนั ดา้นทัว่ไป ดา้นค่าใชจ่้ายในการศึกษา
ดา้นหลกัสูตรและสาขาวชิา และดา้นการชกัจูงจากบุคคลและส่ือ 

ปรเมศวร์  โพธคลาย (2541) ได้วิจัยเร่ือง แรงจูงใจในการเลือกเข้าศึกบาต่อ 
วิทยาลัยนาฏศิลปในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ในด้านเจตคติและความสนใจต่อวิชา ศิลปะดา้น
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ดนตรีและนาฎศิลป์ไทย ด้านอิทธิพลการชักจูงจากบุคคลและส่ือ และด้าน เศรษฐกิจ พบว่า 
แรงจูงใจในการเลือกเขาศึกษาต่อโดยส่วนรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีดา้นเจตคติและความสนใจ
ต่อวชิาศิลปะดา้นดนตรีและนาฎศิลป์ไทยอยูใ่นระดบัมาก ส่วนดา้นอิทธิพลการชกัจูงจากบุคคลและ
ส่ือ และด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับปานกลาง การจัดล าดับแรงจูงใจในการเลือกเข้าศึกษาต่อ 
พจิารณาโดยรวมและรายดา้น จ าแนกตาม ตวัแปร เพศภาควิชาและระดบัชั้นพบวา่แรงจูงใจที่ส าคญั
ที่ สุดคือด้านเจตคติและ ความสนใจต่อวิชาศิลปะด้านดนตรีและนาฏศิลป์ไทย รองลงมา                
ดา้นเศรษฐกิจ ล าดบัสุดทา้ย คือ ดา้นอิทธิพลการชกัจูงจากบุคคลและส่ือ 

ประชา  อ่อนรักษา (2542) ได้วิจยัเร่ือง องค์ประกอบที่เป็นแรงจูงใจในการเขา้ 
ศึกษาต่อในมหาวทิยาลยัรามค าแหงพบวา่ แรงจูงใจในการเขา้ศึกษาต่อในมหาวทิยาลยั รามค าแหงมี
องคป์ระกอบที่เป็นแรงจูงใจ 7 องคป์ระกอบ คือ ดา้นความมัน่คงกาวหนา้ ดา้นการสนบัสนุนการมา
เรียนด้านสังคมในมหาวิทยาลัย ด้านการยอมรับในสถาบนั ด้านเหตุผลส่วนตวั ด้านการพฒันา
ตนเอง ด้านความพึงพอใจ มีค่าความร่วมกันอยู่ ระหว่าง 0.33330 ถึง 0.71355 และมีค่าความ
แปรปรวนสะสมเท่ากบั 57.6% 

เปรมจิต  ศิริสานต์ (2542) ได้วิจยัเร่ือง การศึกษาองคป์ระกอบของแรงจูงใจใน 
การศึกษาของนักศึกษาบณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัรามค าแหง พบว่า องคป์ระกอบของ แรงจูงใจ 
ดา้นการพฒันาตนเองตามส่ิงแวดลอ้มเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ ดา้นการ พฒันางานในอาชีพที่ท  า
อยู ่และดา้นการยอมรับในสถาบนั ดา้นความกาวหนา้ของชีวิต ดา้นความตอ้งการ การศึกษาตลอด
ชีวิต ด้านความตองการการศึกษาตลอดชีวิต ด้านการ พฒันาตนเองตามค่านิยมของสังคม ด้าน
ลกัษณะเฉพาะของสถาบนัที่เอ้ืออ านวยต่อ การศึกษา ดา้นตอ้งการเป็นแบบอยา่งของการใชเ้วลาให
เกิดประโยชน์ตามล าดบั พระสุดใจ  อาภสสโร (2544) ไดศึ้กษา แรงจูงใจในการเขา้ศึกษาต่อใน
มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั วิทยาเขตหนองคาย ของนิสิตระดบัปริญญาตรี พบว่านิสิต
โดยรวมและจ าแนกตามสถานภาพและคณะที่ สั งกัด มีแรง จูงใจในการ เข้า ศึกษาต่อ                                  
ในมหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยัวทิยาเขตหนองคาย โดยรวมและเป็นรายดา้น 5 ดา้น อยูใ่น
ระดบัปานกลาง มีแรงจูงใจในการเขา้ศึกษาต่อในดา้นเหตุผลส่วนตวั อยูใ่นระดบัมาก แต่มีแรงจูงใจ
ในการเขา้ศึกษาต่อ ในดา้นอิทธิพลการชกัจูง จากบุคคลและส่ืออยูใ่นระดบันอ้ย 

สุขนิตย ์ จนัทร์ตรี (2544) ไดศึ้กษาเร่ือง แรงจูงใจในการเขาศึกษาต่อระดบั ปริญญา
โท ระบบพิเศษของนิสิตศูนยพ์ฒันาการศึกษาอุดรธานี มหาวิทยาลยัมหาสารคาม จ านวน 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการการศึกษา ดา้นสังคม ดา้นการประกอบอาชีพ และดา้นการเรียนเพื่อรู้ โดยผล
การศึกษาพบว่า มีแรงจูงใจในการศึกษาต่อโดยรวมและ เป็นรายด้านทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับสูง 
นอกจากน้ีนิสิตที่มีความแตกต่างในดา้นเพศ อาย ุและสถานภาพสมรส มีแรงจูงใจในการเขา้ศึกษา
ต่อโดยรวมและทั้ง 4 ดา้น ไม่แตกต่างกนั แต่นิสิตเพศหญิงมีแรงจูงใจเขา้ศึกษาต่อในดา้นการเรียน
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มากกว่านิสิตเพศชายอยา่ง มีนัยส าคญัทางสถิติ และนิสิตที่มีอาชีพที่ต่างกนั มีแรงจูงใจในการเขา้
ศึกษาโดยรวมและ เป็นรายดา้น 2 ดา้น แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดว้ย 

พล  เหลืองรังษี (2546) ไดศ้ึกษาเร่ือง ปัจจยัที่เป็นแรงจูงใจในการเลือกศึกษาต่อ 
ระดบัปริญญาตรี ของนกัศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2546 สถาบนัราชภฏักลุ่มรัตนโกสินทร์ปัจจยัที่
เป็นแรงจูงใจ คือ ปัจจัยด้านเหตุผลส่วนตัว ด้านลักษณะของสถาบัน ด้านบุคคลที่เก่ียวข้อง            
ดา้นสังคมและดา้นเศรษฐกิจ พบว่า มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับเจตคติต่อการเขา้ศึกษาต่อระดับ
ปริญญาตรี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

รัชนีวรรณ  สีนะวฒัน์ (2546) ไดศ้ึกษาเร่ือง การศึกษาปัจจยัที่เป็นแรงจูงใจของ 
ผูช้ายทนัตแพทยใ์นการเลือกเขา้ศึกษาต่อ หลกัสูตรประกาศนียบตัรสาธารณสุข (ทนัตสาธารณสุข)
วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน พบว่า 
ปัจจยัที่เป็นแรงจูงใจของผูช่้วยทนัตแพทยใ์นการเขา้ศึกษาต่อ เรียงส าดบัจากมากไปหาน้อยคือ ส า
ดบัที่ 1 ปัจจยัที่เป็นแรงจูงใจในดา้นบุคลากร ล าดบัที่ 2 คือ ปัจจยัที่เป็นแรงจูงใจดา้นเหตุผลส่วนตวั 
ล าดบัที่ 3 คือ ปัจจยัที่เป็นแรงจูงใจดา้น สถาบนั ล าดบัที่ 4 คือ ปัจจยัที่เป็นแรงจูงใจดา้นการเรียนการ
สอน และอันดับสุดทา้ย คือ ปัจจยัที่เป็นแรงจูงใจด้านอิทธิพลการจูงใจจากบุคคลและส่ือการ
ประชาสมัพนัธ ์

พระมหาแมนชัย  ค  าสี (2547) ได้ศึกษาเร่ือง แรงจูงใจของนักศึกษาในการเข้า 
ศึกษาต่อระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวิทยาลัยในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
จ านวน 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการพฒันาตนเอง ดา้นการน าความรู้ไปช่วยเหลือสังคม ดา้นหลกัสูตร 
ด้านช่ือเสียงของสถาบนั ด้านอิทธิพลของบุคคลและส่ือ และด้านค่าใช้จ่าย ในการศึกษา พบว่า 
นักศึกษา มีแรงจูงใจในการเขา้ศึกษาต่อระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัมหามกุฎราชวิทยาลยัใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยภาพรวมและเป็นรายดา้น 3 ดา้นอยูใ่นระดบัมาก คือ ดา้นการพฒันา
ตนเอง ด้านน าความรู้ไปช่วยเหลือสังคม ด้าน หลักสูตร ส่วนด้านที่มีแรงจูงใจระดับปานกลาง          
3 ดา้น คือ ดา้นช่ือเสียงของสถาบนั ดา้น ค่าใชจ่้ายในการศึกษา และดา้นอิทธิพลของบุคคลและส่ือ 
ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจ ของนักศึกษาที่เป็นพระภิกษุกบันักศึกษาที่เป็นสามเณรมีแรงจูงใจใน
การเขา้ศึกษาต่อ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกนัแต่พระภิกษุมีแรงจูงใจในการเขา้ศึกษาต่อมากกว่า
สามเณร ในดา้นการน าความรู้ไปช่วยเหลือสงัคมอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนดา้นอ่ืน
ไม่แตกต่างกนั 
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7.  แนวคดิเกีย่วกบัการวจิยัเชิงคุณภาพ 
 

7.1  การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology)  
เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่ศึกษาเร่ืองราวการรับรู้ของบุคคล โดยมีฐานคติ

(Assumption) วา่ความรู้สึก ความคิด ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม รวมทั้งโลกทศัน์ของบุคคลเกิดจาก
การมีประสบการณ์กับเร่ืองราว เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์หน่ึงๆ ที่พวกเขาได้ประสบ ดังนั้น 
หนา้ที่ของนกัวจิยัแนวปรากฏการณ์วทิยา คือการศึกษาเพือ่ท  าความเขา้ใจแก่นแทข้องประสบการณ์
(Essence of Experience) ของบุคคลในปรากฏการณ์ที่ศึกษา ในการศึกษาดงักล่าว “นักวิจยั” ถือว่า
เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสังเกต สมัภาษณ์ เพือ่รวบรวมขอ้มูลรวมทั้งเป็นผูว้ิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธี
อุปนัย (Inductive) ส าหรับสร้างเป็นขอ้สรุปส าหรับพรรณนาหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษานั้น
อยา่งลึกซ้ึง (นิรนาท  แสนสา, 2554) มุ่งเน้นท าความเขา้ใจในปรากฏการณ์ที่ศึกษาเป็นการวิจยัที่มี
วตัถุประสงคเ์พือ่ท  าความเขา้ใจเก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิดของบุคคล วเิคราะห์กะบวนการที่เกิดขึ้นใน
แต่ละช่วงเวลาของบุคคล และน ามาอธิบายถึงการให้ความหมายต่อส่ิงต่างๆ ของบุคคลที่จะศึกษา 
นกัวจิยัเชิงคุณภาพสนใจวา่บุคคลตีความประสบการณ์ของพวกเขาอยา่งไร มีความหมายอะไรบา้งที่
พวกเขาไดส้ร้างขึ้นจากประสบการณ์ของพวกเขา การอา้งอิงผลการศึกษาไปยงัประชากรทั้งหมด
ไม่ใช่เป้าหมายของการวิจยัเชิงคุณภาพ แต่มุ่งเน้นศึกษาท าความเขา้ใจเฉพาะกลุ่มที่นักวิจยัสนใจ
ศึกษา จึงใช้การเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยไม่อาศัยหลักความน่าจะเป็น (Nonprobability Sampling) 
เรียกว่าเป็นการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive หรือ Purposeful Sampling) มุ่งเน้นที่จะเขา้ใจ
มุมมองความเขา้ใจของผูถู้กวิจยัส่ิงส าคญัประการหน่ึงของการวิจยัเชิงคุณภาพ คือ การท าความ
เขา้ใจมุมมองของผูถู้กวจิยัที่อยูใ่นปรากฏการณ์ ไม่ใช่มุมมองของนกัวจิยัที่เป็นบุคคลภายนอก ส่ิงน้ี
งานวจิยัเชิงคูณภาพใชค้  าวา่ มุมมองของคนใน (Emic หรือ Insider’s view) ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัมุมมอง
ของคนนอก (Etic หรือ Outsider’ view) ลักษณะทั้งสองประการน้ีมีผลอย่างยิ่งต่อการได้ขอ้มูล 
ความจริงจากปรากฏการณ์ที่ศึกษา ซ่ึงนักวิจยัตอ้งพยายามเขา้ถึงและเก็บรวบรวมขอ้มูลที่สะทอ้น
จากมุมมองคนในใหม้ากที่สุด ขอ้คน้พบในงานวจิยัจึงจะมีคุณค่าต่อการน าไปอธิบายปรากฏการณ์ที่
ศึกษาแนวคิดการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา (School of Phenomenology) มี 3 ลกัษณะ (Holloway 
&Wheeler, 1996 อา้งใน อญัญา) ไดแ้ก่ 

1)  Duquesne school มีแนวทางการศึกษาตามโครงสร้างที่เหมือนจริง (Eidetic 
structure)ของ Husserl โดยให้ความส าคญักับการพรรณนา(Notion of description) การศึกษาใน
ลกัษณะน้ีไดรั้บการพฒันาโดยนกัวจิยัหลายคน เช่น Colaizzi  Giorgi  และ Van Kaam 
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2)   Heideggererian Hermeneutic มี แนวทางการศึกษา โดยใช้ก า รตี ค ว าม
ปรากฏการณ์ (interpretation of phenomena) ซ่ึงไดรั้บความนิยมอยา่งมากในการวิจยัพยาบาล โดย
น ามาเป็นแนวทางในการท าความเขา้ใจต่อความหมาย(Common meaning) เพื่อความช่วยเหลือแก่
บุคคล นกัวจิยัในกลุ่มน้ีคือDieklemann, Allen & Tanner  Leonard และ Benner 

3)  Dutch school มีแนวทางการศึกษาที่ผสมการพรรณนา (description) กับการ
ตีความ (interpretation) ไวด้ว้ยกนั การศึกษาประเภทน้ีนิยมน ามาประยกุตใ์ชก้ารศึกษาทางสังคม
วิทยา เพื่อคน้หาความลบัของโลก (World’ secret) และความคุน้เคย (Intimacies) โดยผ่านการถาม
และการอธิบาย นกัวจิยัที่ใชก้ารศึกษาน้ีไดแ้ก่ Van manen เป็นตน้ 

แนวคิดการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วทิยามีจุดเนน้ที่มีความแตกต่างกนั และสามารถ
แบ่งออกไดเ้ป็น 3 แนวทาง(Schwandt, 2001 และ ชาย  โพธิสิตา, 2549 อา้งใน อญัญา) ดงัน้ี 

1)  ปรากฏการณ์วทิยาแนวอุตรวสิยั (Transcendental Phenomenology) เป็นแนวคิด
ของ Edmund Husserl  แนวคิด Husserlian Phenomenology เป็นความคิดที่เกิดขึ้นอย่างอิสระใน
เร่ืองที่ตอ้งการศึกษา หลกัส าคญัของแนวคิดน้ีคือ มุ่งพรรณนาความหมายที่สร้างขึ้นมาในจิตส านึก 
ผูศึ้กษาตามแนวคิดน้ีตอ้งไม่มีอคติ และไม่มีความเอนเอียงในเร่ืองที่ศึกษา โดยขจดัความคิดเห็นของ
ตนออกจากส่ิงที่ตนเองก าลงัศึกษา (bracketing) เน้นที่จุดมุ่งหมาย (intentionality) และสาระส าคญั
(essences) ของการรับรู้ของบุคคล มีความเช่ือวา่มนุษยจ์ะเขา้ใจส่ิงที่ประสบไดด้ว้ยการรับรู้ 

2)  ปรากฏการณ์วิทยาแนวอัตถิภาวะ (Existential Phenomenology) ตามแนวคิด
ของ Maurice Merleau-Ponty และ Jean-Paul Satre ที่ว่าการด ารงอยูใ่นโลกของบุคคลมีอิทธิพลต่อ
บุคคลนั้นๆมุ่งวเิคราะห์ภาวะที่มี ที่เป็น (Existence) ของบุคคลและส่ิงต่างๆ โดยเช่ือวา่การรับรู้ของ
บุคคลส่งผลต่อการด ารงอยู่ในโลกด้วย การใช้ชีวิตในปัจจุบันเป็นผลมาจากภูมิหลังและ
ประสบการณ์เดิม (Historical person) ของแต่ละคน 

3)   ปรากฏการณ์วิทยาแนวอรรถปริวรรต(Hermeneutic Phenomenology)             
ตามแนวคิดของ Heidegger โดยไดพ้ฒันาแนวคิดการศึกษาปรากฏการณ์วิทยา มาเป็นปรากฏการณ์
วิทยาแบบตีความ (Hermeneutic Phenomenology or Interpretative Phenomenology)  ที่ เน้นการ
ตีความหมายของประสบการณ์ของบุคคลเป็นหลกั โดยมีมุมมองขดัแยง้กบั Husserl ในเร่ืองของการ
แยกตวัเองออกจากเร่ืองที่ศึกษา โดยเช่ือว่า ส่ิงที่เป็นอยู ่(being) เวลา (time) มีความหมายในตนเอง
(meaning) ซ่ึงสามารถตีความหมายได ้และภาษามีความส าคญัมากในการตีความ ซ่ึงผูศ้ึกษาตอ้งมี
ความเขา้ใจในสภาพแวดล้อมของบุคคลนั้นๆ ดังนั้นผูว้ิจยัจึงไม่สามารถแยกตนเองออกจาการ  
ศึกษาได ้
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การวิจัย เ ชิ ง คุณภาพแนวปรากฏก ารณ์ วิท ยา เ ชิ งตี คว าม  ( interpretative 
phenomenology analysis: IPA) เป็นการศึกษาตามแนวคิดของ Heidegger ที่เน้นท าความเข้าใจ
ความหมายของประสบการณ์ในทศันะของบุคคลที่ไดรั้บประสบการณ์นั้น เพราะ Heidegger เช่ือว่า
เราเขา้ถึงส่ิงต่างๆ ผ่านการตีความหมายเสมอ (Smith, Flowers, & Larkin, 2009 อ้างใน ทิวาพร, 
2557) การศึกษาปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความเช่ือว่า บุคคลมีความส าคญัมากต่อการศึกษา โดย   
แต่ละคนจะมีความรู้สึกนึกคิดต่อประสบการณ์ต่างๆ ดว้ยตวัเอง ซ่ึงเป็นประสบการณ์เฉพาะบุคคล 
(Leonard V. W., 1989 และ Heidegger M, 1962) และเป็นการให้ความหมายตามความคิดของ       
แต่ละคนที่อาจแตกต่างจากคนอ่ืน ลกัษณะที่ส าคญั คือ 

1)  บุคคลเป็นผูอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม (The person as having a world) หมายถึง บุคคล
มีความสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัตั้งแต่เกิด ไม่สามารถแยกจากกนัได ้ส่ิงแวดลอ้มในที่น้ีไดแ้ก่ 
ภาษา วฒันธรรม ความเป็นอยูใ่นบริบทของบุคคลนั้นๆซ่ึงผูว้ิจยัควรมีความเขา้ใจในส่ิงแวดลอ้มที่
ศึกษา 

2)  บุคคลเป็นผูท้รงคุณค่า (The person as being for whom things significance and 
value) หมายถึง บุคคลเป็นผูใ้ห้ความหมายในเร่ืองส่ิงต่างๆ ตามส่ิงแวดลอ้ม ภาษาและวฒันธรรม 
คุณลกัษณะพื้นฐานของแต่ละคนจะแสดงออกมาจากการรับรู้และประสบการณ์ ซ่ึงผูว้ิจยัควรให้
ความส าคญัต่อมุมมอง ความคิด และมีความเขา้ใจต่อบุคคลในบริบทนั้นๆ 

3)  บุคคลเป็นผูแ้ปลความหมาย (The person as self-interpreting) หมายถึง บุคคล
เป็นผูใ้ห้ความหมายตามความคิดและประสบการณ์ของตนเองโดยปราศจากทฤษฎีต่างๆ เป็น      
การรับรู้เฉพาะของบุคคลตามการใหค้วามส าคญัที่เป็นพื้นภูมิหลงัของบุคคล 

4)  บุคคลเป็นการรวมเขา้ไวด้ว้ยกนั (The person as embodied) หมายถึง บุคคลมี
ลกัษณะของการรวมเขา้ไวด้ว้ยกนัของความรู้สึกนึกคิด การให้ความหมายแบบแผนการด ารงชีวติ 
ประกอบดว้ย กาย จิต สงัคม ภายใตส้ภาพแวดลอ้มที่สมัพนัธก์นั ไม่สามารถแยกออกเป็นส่วนๆ ได ้

5)  บุคคลมีมิติของกาลเวลา (The person in time) หมายถึง บุคคลมีความเป็นอยู่
ตามมิติของเวลาและตามประสบการณ์ชีวติที่ไดรั้บจากอดีต ซ่ึงส่งผลเก่ียวเน่ืองถึงอนาคตได ้

แนวคิดของการศึกษาปรากฏการณ์วิทยา มีองคป์ระกอบที่ส าคญั คือ การพรรณนา
และการตีความ (Heidegger M,1962 และ Husserl E,1965 อา้งใน อญัญา) เพื่อให้เห็นประสบการณ์
ชีวติและเขียนความเขา้ใจนั้นเป็นลกัษณะแบบแผนชีวติ และสะทอ้นเป็นเสียงที่มาจากประสบการณ์
ของบุคคลตามสภาพที่เป็นอยู ่(Van manen M, 1977 อา้งใน อญัญา) อาจกล่าวไดว้า่ นกัปรากฏการณ์
วทิยาท าความเขา้ใจความหมายที่มีอยูใ่นบุคคล หรือสาระของประสบการณ์ต่อการมีชีวติอยูบ่นโลก 
โดยใหค้วามส าคญัต่อความเขา้ใจที่มีต่อประสบการณ์มากกวา่ที่จะอธิบายเหตุผลของประสบการณ์
นั้นๆ (Van Manen M., 1978 อ้างใน อัญญา) แม้ว่าแนวคิดการศึกษาปรากฏการณ์จะมีจุดเน้นที่
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แตกต่างกัน แต่ปรากฏการณ์ทุกรูปแบบก็มีลกัษณะร่วมกนัอยู่อย่างหน่ึง คือ การปฏิเสธสัจนิยม    
เชิงประจักษ์ (Empirical realism) ซ่ึงเช่ือว่า ส่ิงที่เป็นจริงจะต้องเป็นส่ิงที่สามารถรับรู้ได้ด้วย
ประสาทสมัผสัเสมอไป แต่หลายอยา่งสามารถเขา้ถึงไดด้ว้ยการหย ัง่รู้ (Intuition) ผา่นความเขา้ใจถึง
ความรู้สึกหรือส่ิงที่อยูภ่ายในจิตใจของบุคคล (ชาย  โพธิสิตา, 2549 อา้งใน อญัญา) เน่ืองจากความ
จริงหรือความรู้ของคนเป็นกระบวนการที่คนหรือกลุ่มคน เรียนรู้หรือประกอบสร้างความหมายของ
ประสบการณ์ใดประสบการณ์หน่ึงผา่นกระบวนการปฏิสมัพนัธข์องสงัคมหรืกลุ่มสมาชิก ซ่ึงถือว่า
เป็นมุมมองและการตีความของผูใ้ห้ขอ้มูล โดยผูว้ิจยัน าขอ้มูลที่ไดม้าประกอบสร้างความหมายอีก
ระดบัหน่ึงที่สะทอ้นความเป็นจริงของสังคม (ปรากฏการณ์) ผ่านมุมมองและการตีความของผูใ้ห้
ขอ้มูล (เบญจา  ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ ์และกาญจนา  ตั้งชลทิพย,์ 2552 อา้งใน ทิวาพร  หงส์ร่อน, 
2557) ดงันั้น การวเิคราะห์แนวปรากฏการณ์วทิยาเชิงตีความมีหลกัส าคญั 3 ส่วน คือ ปรากฏการณ์
วิทยา (Phenomenology) การให้ความหมาย (Hermeneutics) และอตับรรยาย (Ideography) (Smith, 
Flowers, & Larkin, 2009 อ้างใน ทิวาพร  หงส์ร่อน, 2557) การวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยา   
เชิงตีความมีทั้งความเป็นปรากฏการณ์วทิยาในแง่ของการแสวงหาความเขา้ใจมุมมองของบุคคลใน
ฐานะที่เป็น “คนใน” และยอมรับว่า ความเข้าใจในปรากฏการณ์จะสามารถเกิดขึ้ นได้ด้วย             
การตีความ และยอมรับว่าผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือหลกัในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยที่ความเช่ือของผูว้ิจยั
ไม่ไดถื้อวา่เป็นอคติที่ตอ้งก าจดัออกไปแต่เป็นส่ิงที่จ  าเป็นในการเขา้ใจประสบการณ์ของบุคคลอ่ืนๆ 
(Fade, 2004 อ้างใน ทิวาพร  หงส์ร่อน, 2557) ซ่ึงเพิ่มเติมจากการวิเคราะห์เชิงคุณภาพแนว
ปรากฏการณ์นิยมที่เน้นท าความเขา้ใจปรากฏการณ์และการให้ความหมายในเร่ืองนั้นของผูใ้ห้
ขอ้มูลเองในฐานะที่เป็น “คนใน” มากกว่าแมแ้นวคิดในการวิจยัเชิงคุณภาพดว้ยวิธีการศึกษาแนว
ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความอาจเกิดขอ้โต้แยง้เก่ียวกับผลการวิจัยที่ขาดลักษณะปฏิฐานนิยม       
เชิงตรรกะหรือประจักษ์นิยมเชิงตรรกะที่ได้รับการยอมรับว่ามีความน่าเช่ือถือด้วยลักษณะ          
ของความเป็นวิทยาศาสตร์ เหตุเพราะลกัษณะการวิเคราะห์ขอ้มูลตามแนวทางการวิเคราะห์แบบ
ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความที่มีความโน้มเอียงไปในการแสวงหาความรู้แบบอตัวิสัย (Subjective 
knowledge) มากกวา่แบบภววสิยัหรือวตัถุวสิยั (Objective knowledge) อาจจะเป็นเหตุใหถู้กลดทอน
คุณค่าหรือคุณภาพของผลการศึกษาวิจยัให้ดอ้ยลงไป ทว่าจากประสบการณ์ชีวิตและผลการศึกษา
ค้นควา้ในมิติทางด้านจิตใจในตัวบุคคลหลายช้ิน ผูว้ิจัยพบว่าวิธีการศึกษาเพื่อเข้าถึงความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึกของมนุษย ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุ่มบุคคลผูต้กอยูภ่ายใตส้ถานการณ์ที่จ  าตอ้งถูก
บีบบงัคบัใหก้ลายเป็นผูป้ฏิบติัตามค าสัง่อยา่งเคร่งครัด จ าตอ้งเงียบและยอมศิโรราบกบัทุกกฎเกณฑ์
เน่ืองจากฐานะของการเป็นผูต้อ้งโทษดว้ยระยะเวลายาวนานและไม่อาจรับรู้อนาคตตนเอง การเงียบ
และสยบยอมจะท าให้ผูต้อ้งขังเหล่าน้ีเกิดความรู้สึกปลอดภยัในภาวการณ์ที่เต็มไปด้วยความ
หวาดระแวง ไม่อาจไวว้างใจผูค้นรอบขา้งจากสภาพชีวิตในเรือนจ า ผูว้ิจยัมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ที่
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ตอ้งเขา้ถึงชีวิตจิตใจของบุคคลเหล่านั้นด้วยการใช้มากกว่าประสาทสัมผสัทั้งห้าโดยตรง ดังนั้น 
เคร่ืองมือส าคญัที่จ  าเป็นตอ้งน ามาใช้เพื่อการเขา้ถึงเบื้องลึกของชีวิตผูต้อ้งขงัโทษสูงเหล่าน้ีโดย
แทจ้ริงจึงไม่อาจหลีกเล่ียงการใช้เคร่ืองมือที่มีลกัษณะอตัวิสัย กล่าวคือ จิต และสติ ของนักวิจยัที่
สามารถเช่ือมโยงกบัจิตและสติของนกัโทษผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 

แวดวงการศึกษายุคใหม่พยายามท าให้การเรียนรู้ทุกประเภทเป็นกระบวนการ
เรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์ อันมีเป้าหมายอยู่ที่ความรู้แบบภววิสัย และด้วยพลังอ านาจของ
กระบวนการศึกษาแบบวทิยาศาสตร์ ท าใหก้ารเรียนรู้เพือ่ใหไ้ดค้วามรู้แบบอตัวสิัยถูกเบียดออกจาก
พื้นที่ของการเรียนรู้ในสงัคมยคุใหม่.ในสังคมปัจจุบนัการศึกษาควรจะเป็นไปทั้งในมิติของภววิสัย
และอตัวิสัยควบคู่กนัไป โดยให้ความรู้ทั้งสองแบบมีความหมายที่เก้ือกูลต่อกนัและกนั อยา่ปล่อย
ใหค้วามรู้แบบใดแบบหน่ึงขบัความรู้อีกแบบออกไปจากพื้นที่การเรียนรู้ดว้ยการต าหนิ ประณาม วา่
เป็นความรู้ที่ไร้คุณค่า (ประมวล  เพ็งจันทร์ อ้างใน ศักด์ิชัย  อนันท์ตรีชัย และคณะ, 2555) 
นอกจากน้ี ประมวล  เพง็จนัทร์ ยงัไดใ้ห้ความเห็นเก่ียวกบัประโยชน์และความส าคญัของความรู้
แบบอตัวิสัยไวอี้กว่า “พวกเรามีชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบนัซ่ึงคุน้ชินกบัความหมายเชิงภววิสัยและ
ความคุน้ชินเช่นน้ีน่ีเองที่ท  าให้เราสูญเสียความกลา้ที่จะเขา้ถึงความรู้เชิงอตัวสิัย เราถูกฝึกฝนใหค้ิด
ค  านวณหาความหมายของเวลาและพื้นที่เป็นหน่วยความหมายทางภววิสัย จนหลงลืมความหมาย
ทางอตัวสิยัอนัเป็นไปภายในตนเอง แมเ้ม่ือปรารถนาจะกลบัมาสู่ความหมายทางอตัวิสยัอนัเป็นไป
ภายในก็ยงัไม่ละทิ้งวิธีการคิดค  านวณที่เคยใชห้าความหมายของโลกภายนอก ทั้งที่ความจริงแล้ว
ความหมายทางอัตวิสัยภายในตนเองนั้นไม่ตอ้งใช้ความคิดเชิงเหตุผลใดๆ เลย เพียงแต่มองดูสู่
ภายในจิตใจตวัเองเท่านั้นถา้จะมองเห็นความหมายของความจริง ความรู้ ความดี ความงามอนัเป็น
ตวัตนของตวัเองอย่างชัดแจง้ และความรู้เชิงอัตวิสัยน่ีแหละที่จะก่อให้เกิดพลังอ านาจของการ
เปล่ียนแปลงความหมายต่างๆ ภายในตวัเราเอง” 

จากแนวคิดเก่ียวกบัการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยาเชิงตีความ พอสรุป
ได้ว่าการที่จะพรรณาหรืออธิบายขอ้มูลได้อย่างลึกซ้ึงนั้นผูว้ิจยัจ  าเป็นตอ้งศึกษาท าความเข้าใจ    
แก่นแทป้ระสบการณ์ที่ออกมาจาก ความรู้สึกนึกคิด ทรรศนะคติความเช่ือของแต่ละบุคคล ดงันั้น
ผูว้ิจยัจึงเลือกใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความในการศึกษาประสบการณ์
การออกกลางคนัและการกลบัเขา้ศึกษาต่อของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา ซ่ึงเป็นกลุ่มบุคคลผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัในการวจิยัคร้ังน้ี 

7.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม 
การสนทนากลุ่ม (Focus Group Interview) ได้มีการพฒันาขึ้ นคร้ังแรกระหว่าง

สงครามโลกคร้ังที่ 2 (ค.ศ. 1939-1945) โดยน ามาใช้ในการประเมินประสิทธิผลของรายการ
วทิยกุระจายเสียงที่ออกอากาศในช่วงนั้น พอส้ินสุดสงครามโลกคร้ังที่ 2 ค.ศ. 1946 ไดมี้การน ามาใช้
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ในกลุ่มที่ท  างานทางดา้นสังคมศาสตร์ (Social Sciences) มีลกัษณะเป็นการสนทนาถกแลกเปล่ียน
ประเด็นปัญหาที่มีการก าหนดหัวขอ้เฉพาะบางประเด็นของผูจ้ดั (Organizer) โดยกลุ่มคนที่เขา้ร่วม
ประมาณ 8-10 คน ซ่ึงเรียกว่า เป็น Participants หรือ Respondents โดยผูท้ี่จะเขา้ร่วมการท า Focus 
group จะไดรั้บการคดัเลือก (Screen) ตามเง่ือนไขมาอยา่งดี (กรมการพฒันาชุมชน, ม.ป.ป. เวบ็ไซต)์ 

7.2.1  ความหมายของการสนทนากลุ่ม 
ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของการสนทนากลุ่มไวดงัน้ี คือ การสนทนากลุ่มไม่ได้

เป็นเพียงการรวมกลุ่มบุคคลแลว้พูดคุยกนัแบบทัว่ๆ ไป แต่เป็นกลุ่มที่มีลกัษณะเฉพาะทั้งในเร่ือง
วตัถุประสงคข์องการสนทนา ขนาดของกลุ่ม องคป์ระกอบ และกระบวนการด าเนินการภายในกลุ่ม 
(Krueger and Casey, 2000, p. 4) ดงันั้น การสนทนากลุ่มจึงหมายถึงการที่ผูว้จิยัเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล
มาร่วมสนทนา แสดงความรู้สึกนึกคิดในประเด็นต่างๆ ที่ตรงกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั มีบรรยากาศ
กลุ่มที่อิสระสามารถแสดงความคิดเห็นซกัถามซ่ึงกนัและกนัไดท้ั้งผูด้  าเนินการ และสมาชิกดว้ยกนั
เอง การซักถาม รับฟังแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัน้ี น าไปสู่การเก็บรวบรวมรวมขอ้มูล
เชิงคุณภาพที่ละเอียดลุ่มลึกหลากหลายมุมมองที่ผูว้ิจยัสามารถน าไปวิเคราะห์ท าความเขา้ใจต่อ
ปรากฏการณ์ที่ศึกษา ซ่ึงหลักการเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจ าเป็นตอ้งเลือกบุคคลที่มีประสบการณ์
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองที่ศึกษามาร่วมกลุ่มสนทนา (Mcmillan and Shumacher, 200, p. 360) ส านักงาน
กองทุนสนบัสนุนการวจิยั ส านกังาน สกว. (2551. เวบ็ไซต)์ ไดใ้หค้วามหมายของการสนทนากลุ่ม
ไวว้่า การสนทนากลุ่ม หมายถึงการรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในประเด็น
ปัญหาที่เฉพาะเจาะจง โดยมีผูด้  าเนินการสนทนา (Moderator) เป็นผูค้อยจุดประเด็นในการสนทนา 
เพื่อชักจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอย่าง
กวา้งขวางละเอียดลึกซ้ึง โดยมีผูเ้ขา้ร่วมสนทนาในแต่ละกลุ่มประมาณ 6-10 คน ซ่ึงเลือกมาจาก
ประชากรเป้าหมายที่ก  าหนดเอาไว ้  

วานิช  มาลยัและอรสา  ปานขาว (2548) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ การสนทนา
กลุ่มเป็นรูปแบบการสัมภาษณ์ชนิดหน่ึงที่ใชส้ าหรับผูท้ี่ถูกสัมภาษณ์กลุ่มเล็กๆ มกัใชเ้ก็บรวบรวม
ขอ้มูลในกรณีที่ตอ้งการไดข้อ้มูลจากการพิจารณากลุ่มบุคคลที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา ผูท้ี่น ามาใชใ้น
การท าสนทนากลุ่มจะเป็นบุคคลที่ผูศึ้กษาคาดว่าจะเป็นผูท้ี่สามารถให้ขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองที่
ตอ้งการศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี โดยปกติจะใช ้ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาประมาณ 8-12 คน หากใชจ้  านวนน้อย
กวา่ 8 คน จะถือวา่กลุ่มตวัอยา่งยงัไม่เป็นตวัแทน แต่ถา้ใชม้ากกวา่ 12 คน จะท าใหเ้กิดปัญหายุง่ยาก
ในการด าเนินงาน 

เกษมสิงห์  เฟ่ืองฟู และคณะ (2551. เวบ็ไซต)์ ไดก้วา่วไวว้า่ การจดัสนทนา
กลุ่ม คือ การที่จดัให้มีกลุ่มคนที่เป็นผูรู้้มีลกัษณะทางเศรษฐกิจ สังคม อาชีพ หรือ คุณลกัษณะภูมิ
หลงัต่างๆ ที่ใกลเ้คียงกนัที่สุด และคาดวา่เป็นกลุ่มที่สามารถตอบประเด็นค าถาม ที่นกัวจิยัสนใจได้
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ดีที่สุด มีสมาชิกที่เขา้ร่วมกลุ่ม มีจ  านวน 7-8 คน เป็นกลุ่มที่มีลกัษณะโตต้อบและโตแ้ยง้กนัดีที่สุด  
ก่อใหเ้กิดการสนทนา ที่เปิดกวา้งที่จะใหทุ้กคนไม่อายคน วพิากษว์จิารณ์ไดดี้ที่สุด ส่วนในกรณีที่มี
สมาชิก 9-12 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มใหญ่วงสนทนาอาจจะมีการแบ่งกลุ่มยอ่ย หันหน้าเขา้สนทนากนัเอง 
แต่ในกรณีน้ีอาจจะล าบากในการนั่งสนทนาเป็นกลุ่ม และยากต่อการสรุปประเด็นปัญหาหรือ
วเิคราะห์ขอ้มูล 

สรุปแลว้ การสนทนากลุ่ม (Focus group) หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากการสนทนาของผูใ้ห้ขอ้มูล ซ่ึงเป็นบุคคลที่สามารถให้ค  าตอบในประเด็นที่ตอ้งการศึกษาได้ 
โดยจดัให้มีกลุ่มสนทนาประมาณ 6-12 คน ซ่ึงกลุ่มที่จะมีลักษณะโตต้อบโตแ้ยง้กันดีที่สุด คือ         
7-8 คน และจะตอ้งมีผูด้  าเนินการสนทนา (Moderator) เป็นผูค้อยจุดประเด็นในการสนทนา เพือ่ชกั
จูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอยา่งกวา้งขวาง
ละเอียดลึกซ้ึง 

7.2.2  องค์ประกอบในการสนทนากลุ่ม 
ในการจดักลุ่มสนทนาแต่ละคร้ัง นักวิจยัจะตอ้งด าเนินการอย่างละเอียด

รอบคอบเพือ่ให้คุม้ค่ากบัเวลาที่ทุกฝ่ายให้ความร่วมมือ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มสนทนาจะมีผูใ้ห้
ขอ้มูลจ านวนหลายคนที่เสียสละเวลาลามาให้ขอ้มูล ซ่ึงถ้านักวิจยัเตรียมการอย่างดี และมีการ
ด าเนินการสนทนาอยา่งมีประสิทธิภาพ จะท าให้ไดข้อ้มูลที่ดี มีคุณค่าต่อการน ามาวิเคราะห์ตอบ
ปัญหาในการวจิยั องคป์ระกอบส าคญัในการด าเนินการสนทนากลุ่มมีดงัน้ี  

1)  บุคคลากรด าเนินการสนทนากลุ่ม การด าเนินการเก็บขอ้มูลด้วยการ
สนทนากลุ่ม มีบุคคลที่เก่ียวขอ้งส าคญั 3 คน ไดแ้ก่ ผูด้  าเนินการสนทนา ผูจ้ดบนัทึกค าสนทนา และ
ผูใ้หบ้ริการทัว่ไป แต่ละคนมีหนา้ที่ส าคญั ดงัน้ี 

(1)   ผู ้ด  า เ นินการสนทนา (moderator)  เ ป็นผู ้ท  าหน้าที่ตั้ งค  าถาม 
ด าเนินการสนทนาและก ากบัใหก้ารสนทนาเป็นไปตามแนวทางของประเด็นที่ตอ้งการศึกษา ซ่ึงผูท้ี่
จะเป็นคนด าเนินการสนทนากลุ่มควรเป็นนกัวจิยัเอง ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัวจิยัเป็นผูท้ี่มีความรู้ลึกซ้ึงใน
เร่ืองที่วจิยั ประเด็นปัญหาวจิยั และวตัถุประสงคก์ารวจิยัดีกวา่บุคคลอ่ืน 

(2)  ผูจ้ดบนัทึกค าสนทนา (note-taker) มีหน้าที่หลายประการ ได้แก่ 
ก่อนการเร่ิมสนทนาผูจ้ดบนัทึกตอ้งเขียนแผนผงัต าแหน่งการนัง่ของสมาชิกกลุ่มวา่ใครนัง่ตรงไหน 
ช่ืออะไรบา้ง เม่ือเร่ิมสนทนาตอ้งจดบนัทึกค  าสนทนาของสมาชิกกลุ่มใหไ้ดม้ากที่สุด ซ่ึงในปัจจุบนั
มีเคร่ืองช่วยบนัทึกเสียงหลายรูปแบบและมีประสิทธิภาพสูงในการบนัทึกดงันั้นผูจ้ดบนัทึกตอ้งท า
หนา้ที่เป็นผูบ้นัทึกเสียงไปดว้ย นอกจากน้ีแลว้ ผูจ้ดบนัทึกยงัตอ้งจดบนัทึกกิริยาท่าทางของสมาชิก 
เพราะท่าทางบางอย่างของสมาชิกอาจมีประโยชน์ต่อการใช้ประกอบการศึกษาของนักวิจัย 
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นอกจากน้ี ผูจ้ดบนัทึกอาจท าหนา้ที่ช่วยเตือนผูด้  าเนินการสนทนาใหถ้ามค าถามบางค าถามที่อาจจะ
ลืมหรือขา้มไป  

(3)  ผูใ้ห้บริการทัว่ไป (provider) เป็นผูอ้  านวยความสะดวกแก่ผูร่้วม
สนทนากลุ่ม ดูแลเร่ืองสถานที่ อาหาร เคร่ืองด่ืม ตลอดจนคอยดูแลกลุ่มรอบนอกเพือ่ป้องกนัไม่ให้
กลุ่มถูกรบกวนจากบุคคลที่ไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการสนทนา 

2)  แนวค าถามส าหรับการสนทนากลุ่ม นักวิจยัจะตอ้งจดัท าหัวขอ้ใหญ่ 
หัวขอ้รอง และแนวค าถามย่อยๆ ที่เรียงล าดับก่อนหลังของขอ้ค  าถาม เพื่อความเขา้ใจง่าย และ
ราบร่ืนในการสนทนาภายในกลุ่ม ทั้ งน้ีค  าถามที่ใช้ด าเนินการสนทนาต้องสอดคล้องกับ
วตัถุประสงค ์และค าถามหลกัในการวจิยั   

3)  สถานที่จดัสนทนากลุ่ม ลกัษณะของสถานที่ที่เหมาะสมส าหรับการจดั
สนทนากลุ่ม ควรเป็นสถานที่ที่สมาชิกกลุ่มหรือผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่มีความสะดวกในการเดินทาง
มาร่วมการสนทนา และเป็นสถานที่สมาชิกมีความคุน้เคย บรรยากาศเงียบสงบมีความเป็นส่วนตวั
ปราศจากการรบกวนจากบุคคลภายนอก อากาศถ่ายเทไดดี้ ไม่มีเสียงรบกวน สามารถบนัทึกเสียง
การสนทนาดว้ยเคร่ืองบนัทึกไดอ้ยา่งชดัเจน 

4)  ระยะเวลาในการสนทนา นักวิจยัควรค านึงถึงความยาวนานของการ
สนทนาว่าจะใชเ้วลานานเท่าใดจึงจะสามารถเก็บขอ้มูลไดถู้กตอ้งครบถว้นตามประเด็นปัญหาการ
วจิยั ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัจ  านวนค าถาม และความยนิดีของผูร่้วมสนทนาที่จะใหเ้วลาในการใหข้อ้มูล ทั้งน้ี
เวลาที่เหมาะสมกบัสมาชิกที่จะมีสมาธิในการร่วมกลุ่มสนทนา ไม่เหน่ือยลา้ ตั้งใจตอบค าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันอย่างกระตือรือร้นมกัจะมีระยะเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง หรืออาจจะ
มากกวา่หรือนอ้ยกวา่คร่ึงชัว่โมงขึ้นอยูก่บับรรยากาศกลุ่มที่ดีหรือไม่ดีในการสนทนา  

5)  การก าหนดบุคคลเข้าร่วมกลุ่มสนทนา นักวิจัยต้องก าหนดเกณฑ์         
การคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลที่จะร่วมวงสนทนาพร้อมทั้งคดัเลือกใหไ้ดต้ามเกณฑท์ี่ก  าหนด ซ่ึงเกณฑข์อ้
ส าคญัที่นกัวจิยัตอ้งก าหนด คือ ตอ้งเป็นผูท้ี่มีประสบการณ์เก่ียวขอ้งสมัพนัธก์บัประเด็นปัญหาวิจยั 
หรือที่เรียกวา่คนใน (emic) เพราะบุคคลเหล่าน้ีมีความรู้อยา่งแทจ้ริงเก่ียวกบัปรากฏการณ์ที่นักวิจยั
สนใจศึกษา นอกจากน้ีแลว้ จะตอ้งเป็นคนที่มีความาสารถในการถ่ายทอดขอ้มูล หรือกลา้พดูกลา้คุย 
แสดงความคิดเห็นต่อวงสนทนากลุ่มได ้ 

7.2.3  การด าเนินการสนทนากลุ่ม  
เม่ือองค์ประกอบการจัดสนทนากลุ่มพร้อมแล้ว และถึงวนัด าเนินการ

สนทนากลุ่ม นักวิจยัในฐานะผูด้  าเนินการสนทนา ร่วมกบัทีมงานซ่ึงไดแ้ก่ผูจ้ดบนัทึกค  าสนทนา 
และผูใ้ห้บริการทัว่ไปจะตอ้งไปคอยตอ้นรับผูร่้วมสนทนาและเชิญนั่งในสถานที่จดัให้ แลว้พูดคุย
สนทนาเพือ่สร้างความคุน้เคยไวว้างใจ  
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เม่ือถึงเวลาที่ก  าหนดและสมาชิกมาครบผูด้  าเนินการสนทนาจึงเร่ิมเปิดกลุ่มอย่างเป็นทางการ       
โดยผูด้  าเนินการสนทนาแนะน าตนเอง และทีมงานที่เก่ียวขอ้งทุกคน แลว้อธิบายจุดมุ่งหมายของ
การสนทนา และบอกให้ทราบว่าจะมีการบนัทึกเสียงการสนทนาและจดบนัทึกค  าสนทนาตลอด
รายการพูดคุย เพื่อให้สามารถน าขอ้มูลไปวิเคราะห์โดยไม่เปิดเผยช่ือที่แท้จริงของผูใ้ห้ข้อมูล         
ซ่ึงทั้งหมดน้ีจะตอ้งไดรั้บความยนิยอมจากผูร่้วมการสนทนาทุกคน ต่อจากนั้นผูด้  าเนินการสนทนา
สร้างความคุน้เคยใหม้ากยิง่ขึ้นโดยใหส้มาชิกแต่ละคนแนะน าตวัเพือ่การท าความรู้จกัซ่ึงกนัและกนั 
จนเห็นวา่สมาชิกมีท่าทีผอ่นคลายพร้อมที่จะเร่ิมสนทนาในประเด็นการวิจยัแลว้ จ่ึงเร่ิมตน้ตั้งค  าถาม
ที่ไดจ้ดัเตรียมมาเพื่อให้สมาชิกกลุ่มสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ช่วงระหว่างน้ี 
ผูด้  าเนินการสนทนาตอ้งคอยซักถามเพิ่ม สรุปประเด็นค าตอบของสมาชิกบางคน โยงไปสู่การถาม
สมาชิกคนอ่ืนๆ เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลที่กวา้งขวางและลึกซ้ึงยิง่ขึ้น รวมทั้งสร้างประเด็นค าถามใหม่ๆ ให้
กลุ่มไดถ้กประเด็นความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั โดยหลีกเล่ียงการซกัถามเป็นรายบุคคลแบบเจาะลึกที่
ใชเ้วลานานเฉพาะบุคคลเกินไป นอกจากจะตอ้งการค าตอบที่ต่อเน่ืองกนัเพื่อให้ไดร้ายละเอียดเชิง
เหตุผลออกมา ผูด้  าเนินการสนทนา จะตอ้งสร้างบรรยากาศการสนทนาให้ล่ืนไหลเป็นไปตาม
ธรรมชาติ เวน้จงัหวะการถามและการเปิดประเด็นค าถามให้เหมาะสม พร้อมทั้งควบคุมใหส้ามารถ
ถามตามแนวค าถามที่เตรียมมาให้ไดข้อ้มูลครอบคลุมมากที่สุด รวมทั้งอาจสอดแทรกอารมณ์ขนั
เพือ่สร้างบรรยากาศสนุกสนานในการสนทนาตามความเหมาะสม เม่ือประเด็นการสนทนาเสร็จส้ิน
ลง ผูด้  าเนินการสนทนา และทีมงานจะตอ้งแสดงความขอบคุณแก่สมาชิกทุกคน ซ่ึงอาจจะมีทั้งการ
ขอบคุณดว้ยวาจา ดว้ยวตัถุส่ิงของที่เป็นของที่ระลึก หรือเป็นเงินซ่ึงถือวา่เป็นความจ าเป็นเพราะการ
เดินทางมาร่วมวงสทนาของสมาชิกแต่ละคนยอ่มมีค่าใชจ่้ายในการเดินทาง นักวิจยัจึงควรเตรียม
ส่วนน้ีไวด้ว้ย และทา้ยที่สุดอาจจะมีการรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมร่วมกนัก่อนแยกยา้ยกลบั
ภูมิล าเนาของตน 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์การออกกลางคนัและการ
กลบัเขา้ศึกษาต่อของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโดยใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา
เชิงตีความ (Interpretative  Phenomenology Analysis) มุ่งเนน้ศึกษาประสบการณ์ของนกัเรียนที่ออก
กลางคันแล้วกลับเข้าศึกษาต่อโดยผ่านการสนทนากลุ่ม (Focus Group Interview) ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ซ่ึงไดด้ าเนินการดงัน้ี 

1.  รูปแบบการวจิยั 
2.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
3.  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
4.  วธีิการเขา้ถึงขอ้มูลและการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่ใชใ้นการวจิยั 
5.  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล  
7.  จริยธรรมการวจิยัและการพทิกัษสิ์ทธิของผูใ้หข้อ้มูล 

 

1.  รูปแบบกำรวจิยั  
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูว้ิจยัเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group Interview) วิเคราะห์และตีความให้ความหมายแก่
ประสบการณ์ที่ศึกษา ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ตรียมความพร้อมการวิจยัโดยการศึกษาจาก ต ารา เอกสารและ
งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง รวมถึงไดท้บทวนและศึกษาระเบียบวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยาและ
ได้ขอค าแนะน าจากอาจารยท์ี่ปรึกษารวมทั้งเพื่อนๆ รุ่นเดียวกันที่ท  างานวิจัยเชิงคุณภาพที่จบ
การศึกษาไปในภาคการศึกษาก่อนหน้าน้ี เพื่อให้เขา้ใจการท าวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์
วทิยาเชิงตีความมากยิง่ขึ้น 
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2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั 
 

2.1  ตัวผู้วิจัย 
การวิจยัเชิงคุณภาพเป็นการวิจยัที่ผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือส าคญัที่สุดในการวิจยั ผูว้ิจยั

ตอ้งเก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยตนเองโดยการสังเกต จดบนัทึก และเก็บขอ้มูลโดยการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Interview) โดยมีการเตรียมความพร้อมก่อนที่จะลงมือท าวิจยั โดยการ
เรียนรายวชิาที่เก่ียวขอ้งกบัการวจิยัเชิงคุณภาพซ่ึงตวัผูว้จิยัไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Interview) การจดัหมวดหมู่ขอ้มูล การถอดรหัสขอ้มูล (Coding) การแยกประเด็น (Themes) 
และการวเิคราะห์สรุปผล รวมทั้งยงัไดศึ้กษาวรรณกรรมต่างๆ ที่เก่ียวขอ้ง จากการที่ไดเ้รียนรู้ ฝึกฝน
และศึกษาขอ้มูลขา้งตน้ท าให้ตวัผูว้ิจยัมีความสามารถที่จะเป็นเคร่ืองมือวิจยัที่มีคุณภาพในการท า
วจิยัคร้ังน้ี 

2.2  กำรสนทนำกลุ่ม (Focus group Interview)  
การสนทนากลุ่มไม่ไดเ้ป็นเพียงการรวมกลุ่มบุคคลแลว้พดูคุยกนัแบบทัว่ๆ ไป แต่

เป็นกลุ่มที่มีลกัษณะเฉพาะทั้งในเร่ืองวตัถุประสงคข์องการสนทนา ขนาดของกลุ่ม องคป์ระกอบ 
และกระบวนการด าเนินการภายในกลุ่ม (Krueger and Casey, 2000, p. 4) ดงันั้น การสนทนากลุ่มจึง
หมายถึงการที่ผูว้ิจยัเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมาร่วมสนทนา แสดงความรู้สึกนึกคิดในประเด็นต่างๆ ที่
ตรงกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั มีบรรยากาศกลุ่มที่อิสระสามารถแสดงความคิดเห็นซกัถามซ่ึงกนัและ
กนัไดท้ั้งผูด้  าเนินการ และสมาชิกดว้ยกนัเอง การซกัถาม รับฟังแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและ
กันน้ี น าไปสู่การเก็บรวบรวมรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพที่ละเอียดลุ่มลึกหลากหลายมุมมองที่ผูว้ิจยั
สามารถน าไปวิเคราะห์ท าความเขา้ใจต่อปรากฏการณ์ที่ศึกษา ซ่ึงหลักการเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
จ าเป็นตอ้งเลือกบุคคลที่มีประสบการณ์เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองที่ศึกษามาร่วมกลุ่มสนทนา (Mcmillan and 
Shumacher, 200, p. 360) ดงันั้นค  าถามและหัวขอ้ในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Interview) ใน
คร้ังน้ีที่เก่ียวข้องกับประสบการณ์การออกกลางคันแล้วกลับเข้าศึกษาต่อของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชค้  าถามแบบก่ึงโครงสร้างซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผูต้อบแสดงความ
คิดเห็นในการเล่าประสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ โดยเป็นค าถามที่ยดืหยุน่ และมีการเรียงล าดบัของ
ค าถามซ่ึงมุ่งเจาะลึกถึงสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อการออกกลางคนัแลว้กลบัเขา้ศึกษาต่อ 
และประสบการณ์ด้านอ่ืนๆ ที่ เ ก่ียวข้อง ดังตัวอย่างแนวทางการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Interview) ขา้งล่างน้ี 

1)  ค  าถามน า 
(1)  ผูว้ิจยักล่าวทกัทายอยา่งเป็นกนัเองพร้อมทั้งแนะน าตนเองให้นกัเรียนผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกัไดรู้้จกั 
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(2)  ขอให้นักเรียนผูใ้ห้ข้อมูลหลักทุกคนเล่าถึงประวติัส่วนตัวของตนเอง 
ภูมิล าเนา อาย ุและชีวติความเป็นอยูข่องครอบครัว 

2)  ค  าถามหลกั  
(1)  ปัญหาและอุปสรรคที่พบเจอเป็นอยา่งไรบา้งถึงท าใหต้อ้งตดัสินใจออก

กลางคนั 
(2)  หลงัจากที่ออกกลางคนัไปใชชี้วติเหมือนคนธรรมดาทัว่ไปมีความรู้สึก

อยา่งไร 
(3)  ส่ิงอะไรที่พบเจอจนท าใหต้อ้งตดัสินใจกลบัเขา้มาเรียนต่ออีกคร้ัง 

2.3  แบบบันทึกข้อมูล    
ผูว้จิยัไดศ้ึกษาคน้ควา้และออกแบบเอกสารเพือ่ใชเ้ป็นแบบฟอร์มบนัทึกขอ้มูลที่ได้

จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group Interview) ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัโดยแยกออกเป็นขอ้มูลพื้นฐาน
ทัว่ไปที่เก่ียวกบัประวติัส่วนตวัและขอ้มูลที่เก่ียวกบัประสบการประสบการณ์การออกกลางคนัและ
การกลบัเขา้ศึกษาต่อ 

2.4  อุปกรณ์บันทึกเสียง     
ผูว้ิจยัได้ใช้อุปกรณ์บนัทึกเสียงในการบนัทึกเสียงขณะสนทนากลุ่ม และน าไป

พมิพแ์บบค าต่อค าเพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งครอบคลุมครบถว้น    
 

3.  ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 

การท าวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (Key Informants) ที่เป็นนักเรียนที่
เคยออกกลางคนัแลว้กลบัเขา้ศึกษาต่อจ านวน 15 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ใน
การคดัเลือกดงัน้ี 

1)  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นนกัเรียนที่ออกกลางคนมาอยา่งนอ้ยไม่ต ่ากวา่ 1 ปี 
2)  ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักเป็นนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั (กศน) 
3)  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีอายรุะหวา่ง 15-18 ปี  
จากการคดัเลือกนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกั มีรายละเอียดเป็นรายบุคคล ดงัตารางที่ 3.1  
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ตารางที่  3.1  แสดงขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 

 
จากตาราง 3.1 แสดงใหเ้ห็นถึงการคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลหลกั แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม จ านวน

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกักลุ่มละ 5 คน เป็นเพศหญิง 8 คนและเพศชาย 7 คน รวมทั้งหมด 15 คนรายละเอียด
ของแต่ละกลุ่มมีดงัน้ี  

กลุ่มที่ 1 ประกอบดว้ยเพศชาย 2 คนและเพศหญิง 3 คน ระยะเวลาที่ออกกลางคนัแลว้ถึง
จะกลับมาเรียนต่อสูงสุด 3 ปี รองลงมา 1ปีและ 2  ปีเท่าๆกัน  ส่วนระดับการศึกษาตอนที่ออก
กลางคนัสูงสุด มธัยมศึกษาปีที่3และต ่าสุดมธัยมศึกษาปีที่ 1  

กลุ่มที่ 2 ประกอบดว้ยเพศชาย 2 คนและเพศหญิง 3คน  ระยะเวลาที่ออกกลางคนัแลว้ถึง
จะกลับมาเรียนต่อสูงสุด 3 ปี รองลงมา 1 ปีและ 2 ปีเท่าๆ กัน ส่วนระดับการศึกษาตอนที่ออก
กลางคนัสูงสุด มธัยมศึกษาปีที่5และต ่าสุดมธัยมศึกษาปีที่ 2 

กลุ่ม
ที่ 

ID 
ช่ือ

สมมต ิ
เพศ 

อายุ
ปัจจุบนั 

อายตุอน
ออก

กลางคนั 

ระยะเวลาที่
ออกกลางคนั
แลว้เขา้ศึกษา

ต่อ 

ระดบัการศึกษา
ที่ออกกลางคนั
แลว้เขา้ศึกษา

ต่อ 
1 ID1 บอย ชาย 17 15 2 ม3 
 ID2 เมย ์ หญิง 17 16 1 ม2 
 ID3 เจน หญิง 16 14 3 ม3 
 ID4 ไมค ์ ชาย 14 13 1 ม1 
 ID5 แอน้ท ์ หญิง 17 15 2 ม1 
2 ID6 เพลง ชาย 16 14 2 ม4 
 ID7 กานต ์ ชาย 18 17 1 ม5 
 ID8 อ๋ิว หญิง 16 14 2 ม3 
 ID9 เจมส์ ชาย 18 15 3 ม3 
 ID10 แมน้ ชาย 16 14 2 ม2 
3 ID11 ตอ้ม ชาย 16 15 1 ม2 
 ID12 อิม หญิง 17 16 1 ม5 
 ID13 พร้ิง หญิง 18 17 1 ม6 
 ID14 คูณ ชาย 18 15 3 ม3 
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กลุ่มที่ 3 ประกอบดว้ยเพศชาย 3 คน และเพศหญิง 2 คน ระยะเวลาที่ออกกลางคนัแลว้
ถึงจะกลบัมาเรียนต่อสูงสุด 3 ปี รองลงมา 2 ปีและ 1 ปีตามล าดบั ส่วนระดบัการศึกษาตอนที่ออก
กลางคนัสูงสุด มธัยมศึกษาปีที่ 6 และต ่าสุดมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 

4.  วธีิกำรเข้ำถงึข้อมูลและกำรเกบ็รวบรวมข้อมูลทีใ่ช้ในกำรวจิยั 
 

ผูว้ิจยัท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่างๆ ดว้ยตวัเอง โดยเลือกพื้นที่ศึกษา เลือกผูใ้ห้ขอ้มูล 
การลงสู่ภาคสนาม ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

4.1  พื้นที่ศึกษำ 
การท าวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกพื้นที่ในการศึกษาเพื่อด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล     

3 แห่งดว้ยกนั คือ 
1)  ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั หมู่บา้นพนาสนธ์ิ ต  าบล

ทา้ยบา้น อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ 
2)  ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ชุมชนสุเหร่าแดง แขวง 

คนันายาว กรุงเทพมหานคร 
3)  ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ชุมชนบา้นเกาะสวนสยาม 

แขวงคนันายาว กรุงเทพมหานคร 
4.2  ข้ันตอนกำรเก็บรวมรวบข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลมาจาก การสังเกต การสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Interview) ซ่ึงลกัษณะการพูดคุยและสนทนาเป็นแบบก่ึงโครงสร้าง (Semi- structured  interview) 
แนวค าถามมีลกัษณะยดืหยุน่สามารถปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมและไดล้ าดบัค  าถามก่อนหลงัมี
ขั้นตอนการเก็บขอ้มูลดงัน้ี 

1.  ผูว้ิจัยได้ประสานงานกับทางศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัทั้ง 3แห่งเพือ่ขอเขา้ไปเก็บขอ้มูล 

2.  ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลดว้ยตวัเองและช้ีแจงรายละเอียดและวตัถุประสงค์
ของการวิจยัแก่ผูใ้ห้ขอ้มูลที่ยนิดีเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีจนเกิดความเขา้ใจ โดยไดน้ัดหมายเวลาและ
สถานที่ในการสนทนา และขออนุญาตบนัทึกเสียงขณะที่มีการสนทนากนั 

3.  ผูว้จิยัเร่ิมการสมัภาษณ์ดว้ยค าถามปลายเปิด และสมัภาษณ์ตามแนวค าถามที่ได้
เตรียมไวโ้ดยเช่ือมโยงประเด็นต่างๆด้วยการสนทนาแลกเปล่ียนอย่างเป็นธรรมชาติของการ
สัมภาษณ์แบบเชิงคุณภาพโดยมุ่งเน้นที่ประสบการณ์ชีวิต และมุ่งท าความเขา้ใจให้ความหมายกบั
ขอ้มูลของผูใ้ห้สัมภาษณ์ การสังเกต น ้ าเสียง สีหน้า ท่าทาง ภาษากาย และสังเกตบริบทแวดล้อม
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อ่ืนๆเป็นการมุ่งเนน้เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลเชิงคุณภาพโดยเนน้ขอ้มูลเชิงพรรณนาเป็นการเปิดกวา้งในการ
หาขอ้มูลในมิติต่างๆอยา่งรอบดา้น โดยการถามค าถามของผูว้ิจยัเสมือนว่าไม่เคยมีความรู้ในเร่ือง
นั้นมาก่อน บนัทึกขอ้มูลที่ไดจ้ากการสงัเกตในระหวา่งการสมัภาษณ์ 

4. เม่ือเห็นว่าขอ้มูลอ่ิมตวัหรือขอ้มูลที่ไดม้าเป็นขอ้มูลที่ซ ้ าๆ ไม่มีขอ้มูลใหม่อีก
แลว้จึงยติุการสัมภาษณ์และกล่าวขอบคุณ (นิรนาท  แสนสา, 2554, น. 44) จากการไดแ้ลกเปล่ียน
ประสบการณ์ที่มีคุณค่าและขอ้มูลที่ไดรั้บจะน าไปวเิคราะห์เพือ่สรุปผลการวจิยัต่อไป  

 

5.  ระยะเวลำในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  

ผูว้ิจัยได้ใช้เวลาในการเก็บข้อมูล 3 เดือน คือ มกราคม กุมภาพนัธ์ และมีนาคม         
พ.ศ. 2559 ส่วนรายละเอียดของระยะเวลาในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Interview) เพื่อเก็บ
ขอ้มูลในแต่ละกลุ่มสามารถแสดงรายละเอียดไดด้งัตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่  3.2  รายละเอียดระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลของนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 

กลุ่ม 
ที่ 

นกัเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั
(นามสมมติ) 

วนัที่
สนทนา
กลุ่ม 

ช่วงเวลา
สนทนากลุ่ม 

ระยะเวลา
สนทนา
กลุ่ม 

สถานที่สนทนากลุ่ม 

1 บอย    ศูนยก์ารศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยั 
หมู่บา้นพนาสนธ์ิ ต าบล
ทา้ยบา้น อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสมุทรปราการ 

 เมย ์    
 เจน 8 ม.ค. 59 09.55–11.58 น.  2.03 ชม. 
 ไมค ์    
 แอน้ท ์    
2 เพลง    

ศูนยก์ารศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยั 
ชุมชนสุเหร่าแดง คนันายาว 

กรุงเทพมหานคร 

 กานต ์    
 อ๋ิว 5 ก.พ. 59 10.04–12.09 น.  2.05 ชม. 
 เจมส์    
 แมน้    
3 ตอ้ม    ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั ชุมชน
บา้นเกาะสวนสยาม คนันายาว 

กรุงเทพมหานคร 

 อิม    
 พร้ิง 12 มี.ค. 59 09.51–11.57 น.  2.06 ชม. 
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6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัได้วิเคระห์ตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ 
(Interpretative Phenomenological Analysis) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1.  ผูว้ิจยัท  าการถอดเทปแบบค าต่อค า (Verbatim) ที่ได้จากการบนัทึกเสียงสัมภาษณ์ 
ดว้ยการตรวจสอบและฟังซ ้ า 

2.  จากนั้นผูว้ิจยัอ่านบทสัมภาษณ์ซ ้ าหลายรอบเพื่อท าความเขา้ใจในเน้ือหาโดยการท า
ความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงในประเด็นต่างๆ และถอดรหัสขอ้ความจากมุมมองของผูว้ิจยัรวมถึงการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ความเห็น และความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการอ่านบทสนทนาและสมัภาษณ์ 

3.  เม่ือถอดรหัสขอ้ความจากมุมมองของผูว้ิจยัแลว้ ผูว้ิจยัท  าการถอดรหัสขอ้ความจาก
มุมมองของผูใ้ห้ข้อมูลในลักษณะเดียวกันกับการถอดรหัสข้อความการวิจัยเชิงคุณภาพแนว
ปรากฏการณ์วทิยา จากนั้นท าการตรวจสอบการถอดรหัสกบับทสมัภาษณ์เพือ่จะน าไปเป็นประเด็น
หลกั 

4.  หลังจากถอดรหัสเสร็จแล้วผูว้ิจัยรวบรวมประเด็นหลัก (Theme) ด้วยการมุ่งหา
ความสัมพนัธ์ในประเด็นต่างๆ จากผูใ้ห้ขอ้มูลรายแรกโดยไดร้วบรวมรหัสขอ้ความที่เหมือนหรือ
คลา้ยกนัแลว้แยกเป็นหมวดหมู่ยอ่ย (Subcategory) โดยจดัหมวดหมู่ยอ่ยเขา้เป็นหมวดหมู่เดียวกนั 
(Category) จากนั้ นรวมหมวดหมู่ให้เป็นประเด็นย่อย (Subtheme) แล้วรวมเป็นประเด็นหลัก 
(Theme) และไดต้ั้งช่ือประเด็นหลกั  

5.  ผูว้ิจยัวิเคราะห์ประเด็นหลกัดว้ยการวิเคราะห์ขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลรายแรกกับผูใ้ห้
ขอ้มูลทุกคน ด้วยการใช้แนวประเด็นหลักของผูใ้ห้ขอ้มูลรายแรกเป็นหลักและเม่ือพบประเด็น
ใหม่ๆจากผูใ้ห้ขอ้มูลคนอ่ืนๆ ผูว้ิจยัจะปรับเปล่ียนประเด็นเพื่อให้สอดคลอ้งและเหมาะสม จนได้
ขอ้มูลครบทุกรายและรวบรวมจนเขา้ถึงประสบการณ์อย่างลึกซ้ึง และการเขา้ใจความหมายของ
ปรากฏการณ์อยา่งลุ่มลึกและรอบดา้น 

 

7.  จริยธรรมกำรวจิยัและกำรพทิกัษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล 
 

7.1  ผูว้ิจัยได้ช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับที่มาและวตัถุประสงค์ในการท าวิจัยคร้ังน้ี        
และผูใ้หข้อ้มูลมีสิทธิถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็ไดต้ามความประสงค ์โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล 
ซ่ึงการกระท าดงักล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตวัผูใ้หข้อ้มูล   
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7.2  ผูว้ิจยัได้ปกปิดขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นความลับและปกป้องความเป็น
ส่วนตวั โดยการเปล่ียนนามสมมติแทนและน าเสนอขอ้มูลในภาพรวมเท่านั้น โดยไม่มีขอ้มูลใดใน
การรายงานที่จะน าไปสู่การระบุตวัของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

7.3  ผูว้ิจยัได้ขออนุญาตในการบนัทึกเสียงสัมภาษณ์ในประเด็นต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบั
ประสบการณ์ที่ตอ้งการศึกษาและท าลายขอ้มูลหลงัเสร็จส้ินการวจิยั 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยาเชิงตีความ โดยมุ่งศึกษาท า
ความเข้าใจกับประสบการณ์การออกกลางคันและการกลับเข้าศึกษาต่อของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ที่เรียนอยู่ที่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั 3 แห่งๆ ละ 5 คน 
ประกอบดว้ย  1) ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ต  าบลทา้ยบา้น อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 5 คน  2) ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ชุมชน
สุเหร่าแดง แขวงคนันายาว กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน และ  3) ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั ชุมชนบา้นเกาะสวนสยาม แขวงคนันายาว กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน 
รวมนักเรียนทั้งหมด 15คน ซ่ึงได้คดัเลือกนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group Interview) แยกออกเป็น 3 กลุ่ม    
กลุ่มละ 5 คน จากนั้นน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา
เชิงตีความ โดยผูว้จิยัไดแ้ยกการน าเสนอขอ้มูลของผลวจิยัออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที่  1  ขอ้มูลเบื้องตน้ของผูใ้หข้อ้มูล 
ส่วนที่  2  ประสบการณ์การออกกลางคนัและการกลบัเขา้ศึกษาต่อของนักเรียนระดบั

มธัยมศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

ส่วนที ่ 1  ข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้ให้ข้อมูล 
 

ในส่วนที่ 1 น้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอขอ้มูลเบื้องตน้ของนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูล โดยใชน้ามสมมุติ
ของผูใ้หข้อ้มูลทั้งหมด ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.1  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1  (ID1) 
บอย  (นามสมมุติ)  อาย ุ17 ปี เรียนอยูท่ี่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั หมู่บา้นพนาสนธ์ิ ต  าบลทา้ยบา้น อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ ชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายปีที่ 2 เป็นชาวจงัหวดัสมุทรปราการ มีพี่น้องทั้งหมด 2 คน บอยเป็นลูกคนโต มีน้องชาย
อีกคนหน่ึง พอ่ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ใปส่วนแม่นั้นท างานเป็นแม่บา้นอยูศู่นยบ์ริการรถยนต์แห่ง
หน่ึง ตวัของบอยและนอ้งอาศยัอยูก่บัแม่และนอ้ง 
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บอยพดูใหฟั้งถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนงัสืออยู ่มธัยมศึกษาปีที่ 3 วา่”เป็น
คนเรียนไม่เก่งเคยเรียนซ ำ้ช้ันตอนที่อยู่ประถม 3 และซ ำ้ช้ันอีกทีตอนที่ประถม 6 ทำงด้ำนครอบครัว
ก็เป็นครอบครัวที่แตกแยกพ่อชอบกินเหล้ำเวลำเมำมำก็ทะเลำะกับแม่และไปมีเมียน้อยท ำและ
สุดท้ำยต้องมำทิ้งแม่ไป เม่ือพ่อจำกแม่ไปแล้วก็สงสำรแม่ต้องรับผิดชอบค่ำใช้จ่ำยภำยในบ้ำนคน
เดียว ไหนน้องก็ต้องเรียนอีก รู้สึกว่ำเป็นภำระของแม่ เลยตัดสินใจออกกลำงคันตอนที่ยงัเรียนอยู่
มัธยมศึกษำปีที่3”           

ส่วนชีวิตหลงัพน้สภาพการเรียนก็ไม่ไดอ้ยูเ่ฉยๆ”ไปช่วยป้ำท ำงำนที่โรงพิมพ์ได้
ประมำณ 1ปีหลังจำกนั้นแม่กใ็ห้มำสมัครเป็นพนักงำนล้ำงรถที่เดียวกับที่แม่ท ำงำนเป็นแม่บ้ำนอยู่
รู้สึกดเีพรำะได้ท ำงำนที่ไม่ล  ำบำกมำกแถมยงัมีเงินใช้ไม่ต้องเป็นภำระของแม่ ส่วนเพ่ือนร่วมงำนที่
ท ำงำนด้วยกด็ีๆ กันทั้งนั้นคอยช่วยเหลือแนะน ำกำรท ำงำนมำโดยตลอด” 

หลังจากออกจากโรงเรียนและมาท างานได้ 3 ปี”เกิดควำมรู้สึกอยำกกลับมำสู่
สภำพกำรเป็นนักเรียนอีกคร้ังหน่ึงโดยเกิดควำมรู้สึกอยำกเจริญก้ำวหน้ำในหน้ำที่กำรงำนเพรำะเห็น
หัวหน้ำที่ท ำงำนอยู่ ด้วยไปเรียนภำคค ำ่แล้วจบ ปวส ได้เงินเดือนที่สูงและงำนที่ท ำก็เป็นคนออก
ค ำส่ังมีลกูน้องเป็นคนท ำให้มันสบำยกว่ำที่เรำเป็นอยู่” 

1.2  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2  (ID2) 
เมย ์ (นามสมมุติ)  อาย ุ17 ปี เรียนอยูท่ี่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั หมู่บา้นพนาสนธ์ิ ต  าบลทา้ยบา้น อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ ชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายปีที่ 2 เป็นชาวจงัหวดัสมุทรปราการมีพี่นอ้งทั้งหมด 2 คน เมยเ์ป็นลูกคนที่ 2 มีพี่สาวคนหน่ึง
อายอุายหุ่างกนั1ปี พ่อกบัแม่แยกทางกนั ส่วนแม่นั้นตอนน้ีท างานโรงงานอิเลคโทรนิคส์ในนิคม
อุสาหกรรมบางปู ตวัของเมยแ์ละพี่สาวอาศยัอยูก่ ับแม่ตาและยาย ตากบัยายขายอาหารตามสั่งอยู่     
ที่บา้น  

เมยพ์ูดให้ฟังถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนังสืออยู ่มธัยมศึกษาปีที่ 2 ว่า”ไม่
อยำกเรียน ตอนเรียนอยู่  ม1 ก็เรียนดีเกรดก็ดี แต่พอขึ้น ม2 ก็มีปัญหำกับครู ครูหำว่ำแต่งตัวผิด
ระเบียบใส่กระโปรงส้ันไว้ผมก็ผิดระเบียบ คนอ่ืนก็แต่งตัวและไว้ผมเหมือนกันท ำไมถึงไม่ถูกครู
ลงโทษ ตีเรำหน้ำช้ันเป็นประจ ำและก็รำยงำนควำมประพฤติให้ผู้ปกครองทรำบ พอเห็นคนอ่ืนที่
เรียน กศน ไม่เห็นเขำมีกฎระเบียบอะไรมำกมำยเรียนก็เฉพำะวันอำทิตย์ 8.00 -10.00 น ปีคร่ึงก็จบ
แล้วก็เลยปรึกษำแม่แล้วแม่ก็ไม่ว่ำอะไรเลยออกจำกที่นั่นแล้วมำสมัครเรียนที่ศูนย์กำรศึกษำนอก
ระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย หมู่ บ้ำนพนำสนธ์ิ ต  ำบลท้ำยบ้ำน อ ำ เภอเมือง จังหวัด
สมุทรปรำกำร” 
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ส่วนชีวิตหลงัพน้สภาพการเรียนก็ไม่ไดอ้ยูเ่ฉยๆ”ช่วยตำกับยำยขำยอำหำรตำมส่ัง
อยู่ที่บ้ำนเพรำะตำกับยำยก็ขำยอำหำรตำมส่ังอยู่แล้วกส็บำยดีตำกับยำยก็ให้เงินใช้บ้ำงตำมแต่เขำจะ
ให้ อยู่แบบนีไ้ด้ประมำณ1ปีกอ็ยำกกลบัมำเรียนให้จบเพ่ือที่จะได้เรียนในระดบัที่สูงขึน้” 

“หลังจำกอยู่บ้ำนช่วยตำกับยำยได้1ปี พี่สำวที่เรียนอยู่  ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบ
และกำรศึกษำตำมอัธยำศัย อยู่ก่อนแล้วก็บอกให้ไปสมัครเรียนที่เดียวกัน เพรำะตอนนีเ้ขำเปิดรับ
สมัครแล้วกม็ำสมัครเรียนเพรำะจริงๆแล้วก็เป็นคนชอบกำรเรียนแต่ไม่ชอบกฎระเบียบที่จู้จีแ้ม่ก็ให้
ก ำลงัใจและสนับสนุนให้เรียนเพรำะแม่เองก็จบที่ กศน เหมือนกัน อยำกให้แม่ภมิูใจเพรำะตั้งใจไว้
ว่ำจะเรียนให้จบแล้วไปต่ออำชีวะสำยอำชีพเพรำะหำงำนท ำงำนก็ง่ำยจะได้มีรำยได้ของตนเองไม่
ต้องพ่ึงแม่และตำกับยำยอีก “ 

1.3  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3  (ID3) 
เจน  (นามสมมุติ)  อาย ุ16 ปี เรียนอยูท่ี่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั หมู่บา้นพนาสนธ์ิ ต  าบลทา้ยบา้น อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ ชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายปีที่ 2 เป็นชาวจงัหวดัสมุทรปราการ แต่พอ่กบัแม่ยา้ยมาจากต่างจงัหวดั มีพีน่อ้งทั้งหมด 2 คน 
เจนเป็นคนโตมีน้องชายอีกคนหน่ึงแม่เป็นแม่บา้นอยู่บา้นเล้ียงน้องส่วนพ่อนั้นขบัรถเมล์ ขสมก 
สาย1142 ครอบครัวไม่อบอุ่นแม่ขี้บ่นชอบด่าหนูหาวา่หนูไม่ช่วยเล้ียงนอ้งเอาแต่เที่ยวส่วนพอ่ก็ไปมี
เมียนอ้ย แม่กบัพอ่ชอบทะเลาะกนั                                               

เจนพดูใหฟั้งถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนงัสืออยู ่มธัยมศึกษาปีที่ 3 วา่ “เรียน
จะจบเทอม 2 อยู่แล้วแต่ติด ร.วิชำภำษำไทย ครูก็ให้แก้งำนไปส่งพอไปแส่งแล้วครูว่ำงำนไม่
เรียบร้อยเลยไม่ตรวจงำนให้โยนทิ้งลงถงัขยะแล้วกว่็ำไม่ตัง้ใจเรียนต่อหน้ำเพ่ือนร่วมช้ัน พอกลบัมำ
ปรึกษำแม่ที่บ้ำนแม่ก็ด่ำอีกหำว่ำเอำแต่เที่ยวไม่สนใจเรียนไม่รู้ไปปรึกษำใครเลยตัดสินใจไม่ไป
เรียนเลย”    

ส่วนชีวติหลงัพน้สภาพการเรียนก็ไม่ไดท้  าอะไร”มีเพ่ือนคนหน่ึงที่พกัอยู่ที่คอนโด
ที่เดยีวกันเขำก็เรียนไม่จบเหมือนกันก็เลยไปอยู่กับเขำเพรำะแม่เขำไม่บ่นและให้อำศัยอยู่ด้วยได้อยู่
แล้วสบำยใจ” 

หลงัจากอยูเ่ฉยๆกบัเพื่อนก็ไม่รู้ท  าอะไร”ก็ชวนกันไปสมัครเรียนที่ศูนย์กำรศึกษำ
นอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย หมู่ บ้ำนพนำสนธ์ิ ต  ำบลท้ำยบ้ำน อ ำเภอเมือง จังหวัด
สมุทรปรำกำร  เพรำะเห็นว่ำสะดวก สบำยและใกล้บ้ำนด้วย ไม่ต้องมีใครมำดูถูกว่ำไม่ได้เรียน
หนังสือเพรำะได้ใส่ชุดนักเรียนอีกคร้ังหน่ึงที่จริงไม่ใช่คนขีเ้กียจเป็นคนชอบกำรเรียนและเห็น
ควำมส ำคัญของกำรศึกษำเพ่ือจะได้ไปเรียนต่อในระดบัที่สูงขึน้ต่อไป” 
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1.4  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4  (ID4) 
ไมค ์ (นามสมมุติ)  อาย ุ14 ปี เรียนอยูท่ี่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั หมู่บา้นพนาสนธ์ิ ต  าบลทา้ยบา้น อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ปีที่ 1 เป็นชาวจงัหวดัสมุทรปราการมีพี่น้องทั้งหมด 3 คน ไมคเ์ป็นลูกคนโต มีน้องชายอีกคนหน่ึง
เรียนอยู ่ป4 ส่วนน้องคนเล็กเพิ่งได ้3เดือน พ่อประกอบอาชีพขบัรถเมล์ส่วนแม่นั้นก็เป็นกระเป๋า
รถเมลท์ี่พอ่ขบัอยู ่พอ่กบัม่ยา้ยมาจากต่างจงัหวดั บุรีรัมม ์ครอบครัวอยูด่ว้ยกนัเช่าบา้นอยู ่ 

ไมคพ์ดูใหฟั้งถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนงัสืออยู ่มธัยมศึกษาปีที่ 1 เทอม1” 
ตอนแรกก็เล่นเกมส์จำกคอมพ์ที่บ้ำนพอตอนหลงัมีเพ่ือนที่สนิทกันมันชวนไปเล่นเกมส์ซ่ึงมำเปิด
ใหม่ๆตอนนั้นกไ็ปกับเพ่ือนเล่นเกมส์ย่ำงเดยีวข้ำงๆบ้ำนเช่ำที่อำศัยอยู่กล็งมำเล่นจนติดเงินค่ำขนมที่
แม่ให้ไปโรงเรียนเอำไปเล่นเกมส์หมดพอเงินหมดกไ็ม่ไปเรียนเสียกำรเรียนไม่อยำกเรียนกำรบ้ำนก็
ไม่ได้ส่ง จนสุดท้ำยครูเชิญแม่ไปพบกเ็ลยตดัสินใจออก”                           

ส่วนชีวติหลงัพน้สภาพการเรียนก็ไม่ไดอ้ยูเ่ฉยๆ”ตอนแรกกไ็ปช่วยแม่เป็นกระเป๋ำ
รถเมล์อยู่พักหน่ึงแต่เกิดรู้สึกเบ่ือไม่มีเพ่ือนกไ็ม่ไปช่วยแม่กลับมำอยู่กับเพ่ือนเข้ำร้ำนเกมส์อีกคร้ัง
หน่ึง หลงัจำกใช้ชีวิตเหมือนคนไร้ค่ำอยู่ประมำณ 1 ปี กเ็กิดควำมรู้สึกอยำกกลบัไปเรียนหนังสือต่อ
อีกคร้ังหน่ึงเพ่ือนๆที่เคยเล่นด้วยกไ็ม่อยู่พ่อแม่กส่็งเสริมสนับสนุนอยำกให้เรียนดีๆไม่อยำกให้ต้อง
มำเป็นคนขับรถเมล์เหมือนพ่อก็เลยตัดสินใจมำเรียนต่อควำมสบำยใจของพ่อแม่และอนำคตของ
ตนเอง” 

1.5  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5  (ID5) 
แอนท ์ (นามสมมุติ)  อาย ุ17 ปี เรียนอยูท่ี่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั หมู่บา้นพนาสนธ์ิ ต  าบลทา้ยบา้น อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ ชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ปีที่ 1 เป็นชาวจงัหวดัสมุทรปราการมีพีน่อ้งทั้งหมด 3 คน แอนทเ์ป็นลูกคนเล็ก มีพีส่าวอีก 
2 คน ท างานคนหน่ึงและก าลงัเรียนอยูอี่กคนหน่ึง พอ่กบัแม่แยกทางกนัโอ๊ตและพี่ๆ ทั้ง 2 อาศยัอยูท่ี่
คอนโดกบัพอ่ ส่วนแม่นั้นนานๆก็จะมาเที่ยวหาบา้งพอ่ประกอบอาชีพรับจา้งเป็นพนกังาน
บริษทัเอกชนแม่นั้นอยูบ่า้นเฉยๆชอบกินเหลา้เล่นการ  

แอนทพ์ูดให้ฟังถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนงัสืออยู ่มธัยมศึกษาปีที่ 1 เทอม 
2 ว่าเขา”เป็นคนเรียนไม่เก่งหัวไม่ค่อยดีไม่ชอบกำรเรียนตั้งแต่อยู่ ช้ันประถมแล้ว ตอนอยู่ประถมก็
เร่ิมมีผู้ชำยมำชอบและก็มำเรียนมัธยมต้นที่เดียวกันเรียนด้วยกันปีหน่ึงเขำก็มำบอกเลิกเป็นแฟน 
ตอนนั้นสุขภำพกไ็ม่ค่อยดีปวดหัวคิดมำกที่แฟนบอกเลิกแล้วไปคบคนใหม่ พ่อบอกถ้ำไม่ไหวก็ให้
หยดุพกัแล้วค่อยกลบัไปเรียนใหม่เลยตดัสินใจออกและไม่ได้ไปเรียนอีก”                 

ส่วนชีวติหลงัพน้สภาพการเรียนก็ไม่ไดท้  าอะไร”อยู่เฉยๆได้ประมำณ 1ปีหลงัจำก
ที่สบำยใจแล้วกอ็ยำกกลบัไปเรียนต่อเพรำะคิดได้ว่ำตนเองยงัเดก็กต้็องเรียนหนังสือ เห็นรูปพ่อตอน
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รับปริญญำกอ็ยำกเป็นเหมือนพ่อบ้ำงอยำกให้พ่อภูมิใจ ก็เลยไปสมัรเรียนศูนย์กำรศึกษำนอกระบบ
และกำรศึกษำตำมอัธยำศัย หมู่ บ้ำนพนำสนธ์ิ ต  ำบลท้ำยบ้ำน อ ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปรำกำรที่
ใกล้บ้ำนคงจะสะดวกในกำรเดินทำงไปเรียน” 

1.6  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6  (ID6) 
เพลง  (นามสมมุติ)  อาย ุ16 ปี เรียนอยูท่ี่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั ศูนยก์ารเรียนชุมชนสุเหร่าแดง แขวงคนันายาว กรุงเทพมหานคร ชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายปีที่ 2 เป็นคน ต่างจงัหวดัและยา้ยมาอยูก่บัป้าที่กรุงเทพมหานคร มีพี่น้องทั้งหมด 2 คน เพลง
เป็นลูกคนโต มีนอ้งสาวอีก 1 คนอาศยัอยูก่บัพอ่แม่ที่ลพบุรี พอ่กบัแม่ท างนาอยูท่ี่ต่างจงัหวดั ตอนน้ี
เกมส์มาอาศยัอยูก่บัป้าแถวรามค าแหง                                               

เพลงพูดให้ฟังถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนังสืออยู่ มัธยมศึกษาปีที่ 4 ว่า 
“ตอนนั้นไม่มีสมำธิในกำรเรียน เรียนก็ไม่ทันเพ่ือนเพรำะติดแฟนซ่ึงเป็นคนข้ำงนอกที่ไม่ได้เรียน
หนังสือบำงทีก็โดดเรียนไปเที่ยวกับเขำ เขำเป็นคนเพชรบูรณ์แล้วมำอำศัยอยู่กับญำตที่นี่แล้วกค็บ
กับพ่อแม่ตอนแรกก็ไม่ทรำบว่ำไม่ค่อยได้ไปโรงเรียนเพรำะมีแฟนแล้วตอนหลังพอรู้เขำก็ห้ำมแต่
เรำไม่ฟังตอนหลงัแฟนเขำย้ำยกลบัเพชรบูรณ์กอ็อกจำกกำรเรียนและตำมไปอยู่กับเขำ”                                                                                                   

ส่วนชีวิตหลงัพน้สภาพการเรียนก็ “ไปอยู่กับแฟนที่เพชรบูรณ์และไปช่วยเขำท ำ
นำท ำสวนเหน่ือยมำกเพรำะไม่เคยท ำมำก่อนเลยแต่กท็นได้อยู่ในตอนแรกแต่ตอนหลงัคิดสงสำรพ่อ
แม่และอีกอย่ำงหน่ึงแฟนที่เคยรักกันกับทิ้งไปมีคนใหม่ เลยทนไม่ไหวกลับมำหำพ่อแม่ที่บ้ำนแล้ว
ป้ำที่กรุงเทพกม็ำรับไปอยู่ด้วยแล้วพำไปเรียนหนังสือต่อ” 

1.7  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7  (ID7) 
กานต ์ (นามสมมุติ)  อาย ุ18 ปี เรียนอยูท่ี่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั ศูนยก์ารเรียนชุมชนสุเหร่าแดง แขวงคนันายาว กรุงเทพมหานคร ชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายปีที่ 2 เป็นคนนครสวรรค ์แต่ยา้ยมาอยูก่บัอาที่กรุงเทพ มีพีน่อ้งทั้งหมด 2 คน ทามส์เป็นลูกคน
โต มีนอ้งสาวอีก 1 คน พอ่กบัแม่มีรถเก่ียวขา้วรับจา้งอยูต่่างจงัหวดัที่                                               

กานต์พูดให้ฟังถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนังสืออยู่ มัธยมศึกษาปีที่ 5 ว่า 
“ตอนนั้นทะเลำะกับแม่ให้เงินใช้จ่ำยไม่เพยีงพอกับที่ต้องกำรช่วงนั้นติดเพ่ือนด้วยคือเอำเงินไปใช้
จ่ำยกับเพ่ือนพอทะเลำะกับแม่กไ็ม่ไปโรงเรียนไปช่วยที่บ้ำนรับจ้ำงเกี่ยวข้ำวตำมต่ำงจังหวัดพอจะ
กลบัมำเรียนทำงโรงเรียนจะให้เรียนซ ำ้อีกปีกเ็ลยตดัสินใจออกไม่ไปเรียนต่อ”                                                                                                    

ส่วนชีวติหลงัพน้สภาพการเรียนก็ไม่ไดอ้ยูเ่บา้นเฉยๆ “ไปช่วยทำงบ้ำนรับจ้ำงเกี่ยว
ข้ำวตำมต่ำงจังหวดัตอนแรกๆกรู้็สึกดแีต่พอนำนๆไปงำนมันหนักต้องต่ืนแต่เช้ำกว่ำจะเสร็จก็มืดคัน
ก็คันมันล  ำบำกมำคิดดูอีกทีกำรเรียนหนังสือสบำยกว่ำเยอะก็เลยลงมำอยู่กับอำที่กรุงเทพแล้วก็มำ



75 

สมัครเรียนต่อที่ศนูย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย ศนูย์กำรเรียนชุมชนสุเหร่ำแดง 
แขวงคันนำยำว กรุงเทพมหำนคร แห่งนี”้ 

1.8  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8  (ID8) 
อ๋ิว (นามสมมุติ)  อาย ุ16 ปี เรียนอยูท่ี่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศยั ศูนยก์ารเรียนชุมชนสุเหร่าแดง แขวงคนันายาว กรุงเทพมหานคร ชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายปีที่ 2 เป็นชาวกรุงเทพมหานครพี่น้องทั้งหมด 3 คน จ๋ิวเป็นคนที่ 2 มีพี่สาวอีก 1 คนและ
น้องชายอีก 1 คน ครอบครัวอาศัยอยู่ด้วยกันที่บา้นของตนเอง พ่อท างานบริษัทเอกชนที่นิคม
อุตสาหกรรมบางชนัส่วนแม่ก็เปิดร้านขายของช าอยูท่ี่บา้น                                               

อ๋ิวพูดให้ฟังถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนังสืออยู ่มธัยมศึกษาปีที่ 3 ว่า “เป็น
สุขภำพไม่ค่อยดีมำตั้งแต่เดก็ๆเพรำะเป็นไมเกรนชอบปวดหัวบำงทีก็หยุดเรียนท ำให้เรียนไม่ทัน
เพ่ือนถำมใครกไ็ม่ค่อยบอก อีกอย่ำงเพ่ือนในห้องเรียนชอบแกล้งหำว่ำปัญญำอ่อนไม่สมประกอบ 
ตอนหลังพอเครียดมำกๆก็ไม่ไปเรียนพอจะกลับไปเรียนก็คงไม่ทันเพ่ือและจะโดนแกล้งอีกก็เลย
ตดัสินใจออกกลำงคันตอนที่ยงัเรียนอยู่มัธยมศึกษำปีที่3”                                                                                                       

ส่วนชีวิตหลงัพน้สภาพการเรียนก็อยูเ่ฉยๆ ไม่ไดไ้ปท าอะไรที่ไหน”ช่วยแม่เลีย้ง
น้องและขำยของช ำอยู่ที่บ้ำนสักพักหน่ึงพอ ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย 
ศูนย์กำรเรียนชุมชนสุเหร่ำแดง แขวงคันนำยำว กรุงเทพมหำนคร ที่อยู่ใกล้บ้ำนเปิดรับสมัครป้ำก็
ส่งเสริมให้เรียนและพำมำสมัครเรียนต่อที่นี่และส่วนตัวก็อยำกจะเรียนต่อด้วยอยำกเรียนจบสูงๆ
เหมือนคนอ่ืนเขำ” 

1.9  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9  (ID9) 
เจมส์  (นามสมมุติ)  อาย ุ18 ปี เรียนอยูท่ี่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศยั ศูนยก์ารเรียนชุมชนสุเหร่าแดง แขวงคนันายาว กรุงเทพมหานคร ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ปีที่ 2 เป็นคนสระแก้ว แต่ยา้ยมาอยู่กบัแม่และพี่สาวที่กรุงเทพ เพราะพ่อแม่แยกทางกนั 
เจมส์เป็นคนสุดทอ้งมีพีส่าว 1 คน แม่ท างานอยูใ่นนิคมอุตสาหกรรมบางชนัเป็นพนกังานบริษทั พอ่
นั้นก็รับเหมาก่อสร้างอยูท่ี่สระแกว้                                               

เจมส์พูดให้ฟังถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนังสืออยู ่มธัยมศึกษาปีที่ 3 ตอน
นั้นว่า “หลังจำกพ่อแม่ทะเลำะกันและก็แยกทำงกันก็มำอยู่กับพ่อที่สระแก้วมำเรียนมัธยมศึกษำ
ตอนต้นที่นี่ พอตอน ม3 เทอม2จะจบอยู่แล้วพอดีผลกำรเรียนไม่ดไีม่ผ่ำนหลำยวิชำ เพรำะช่วงนั้น
ไม่ค่อยไปเรียนไปช่วยพ่อท ำงำนอยำกได้เงินใช้อีกอย่ำงหน่ึงตอนนั้นงำนรับเหมำของพ่อกไ็ม่ค่อยมี 
เรียนกไ็ม่อยำกเรียนกเ็ลยปรึกษำแม่เขำกเ็ลยพำมำอยู่ด้วยที่กรุงเทพฯ” 

ส่วนชีวิตหลังพ้นสภาพการเรียนก็ไม่ได้อยู่เบ้านเฉยๆไป  “ช่วยพ่อซ่ึงเป็น
ผู้ รับเหมำก่อสร้ำงท ำงำนตำมไซส์งำนต่ำงๆ อยู่ประมำณ 2-3 ปี แต่ช่วงหลังงำนไม่ค่อยมีแม่กับ
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พี่สำวที่อยู่กรุงเทพฯก็ชวนมำอยู่ด้วย มำอยู่สักพักไม่ได้ท ำอะไรก็รู้สึกเบ่ือ แม่ก็เห็นว่ำต้องจบ ม3 
ก่อนถึงจะหำงำนท ำและเรียนต่อในระดบัที่สูงขึน้ได้ก็เลยให้พี่สำวพำมำสมัครเรียนที่ศูนย์กำรศึกษำ
นอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย ศูนย์กำรเรียนรู้ชุมชนสุเหร่ำแดง แขวงคันนำยำว 
กรุงเทพมหำนคร”  

1.10  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10  (ID10) 
แมน้  (นามสมมุติ)  อาย ุ16 ปี เรียนอยูท่ี่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศยั ศูนยก์ารเรียนชุมชนสุเหร่าแดง แขวงคนันายาว กรุงเทพมหานคร ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ปีที่ 2 เป็นคนกรุงเทพฯ เป็นลูกคนโตมีนอ้งสาว 1 คน พอ่กบัแม่ท างานบริษทัเอกชนที่นิคม
อุตสาหกรรมบางชนั อยูบ่า้นของตนเองเป็นทาวน์เฮาส์                                              

แม้น พูดให้ฟังถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนังสืออยู่ มัธยมศึกษาปีที่ 2 ว่า 
“ตอนนั้นติดเพ่ือนมำกๆ โดดเรียนเป็นประจ ำตอนหลังไปอยู่กับเพ่ือนเช่ำบ้ำนรวมกัน 4-5 คน มีกิน
ใบกระท่อมดูดบุหร่ีกันด้วยเคยโดนแจ้งจับมั่วสุมทำงบ้ำนกไ็ปประกันตัวและทำงโรงเรียนก็จะให้
พกักำรเรียน ทำงบ้ำนเลยว่ำถ้ำไม่อยำกเรียนกใ็ห้ออกไปก่อนดกีว่ำ” 

ส่วนชีวติหลงัพน้สภาพการเรียนช่วงแรกตอนที่ออกมาก็ยงัไม่ไดท้  าอะไร “อยู่บ้ำน
บ้ำงไปหำเพ่ือนบ้ำงพอมำตอนหลงัไม่รู้เพ่ือนหำยไปไหนกันหมดไม่มีใครเลย กเ็ลยไปเป็นลกูน้องพี่
เขำข้ำงบ้ำนเขำเปิดอู่ซ่อมรถท ำอยู่อย่ำงนั้นได้ประมำณ 1 ปี รู้สึกไม่ไหวโดนพีด่หุำว่ำท ำงำนไม่ด ีไป
คุยกับแม่กเ็ลยให้ออกมำแล้วกม็ำสมัครเรียนที่ ศนูย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย 
ศนูย์กำรเรียนชุมชนสุเหร่ำแดง แขวงคันนำยำว กรุงเทพมหำนคร” 

1.11  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 11  (ID11) 
ตอ้ม  (นามสมมุติ)  อาย ุ16 ปี เรียนอยูท่ี่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั ศูนยก์ารเรียนชุมชนบา้นเกาะสวนสยาม แขวงคนันายาว กรุงเทพมหานคร ชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ปีที่ 2 เป็นคนกรุงเทพฯ ชีวิตครอบครัวพ่อแม่แยกทางกนัแม่ท างานอยูท่ี่สวนน ้ าสวนสยาม 
ตอ้มเป็นคนสุดทอ้งมีพีช่าย 1 คนแต่งงานแลว้ ตอนน้ีอาศยัอยูก่บัแม่พีช่ายและก็พีส่ะไภเ้ป็นบา้นของ
ตนเอง                                               

ต้อมพูดให้ฟังถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนังสืออยู่ มัธยมศึกษาปีที่ 2 ว่ำ 
“ตอนนั้นตอนแรกกเ็รียนมำดีๆ แต่พอตอน ม2 เทอมแรกเร่ิมเสียไม่ผ่ำนหลำยวิชำมำก พอเทอม 2 ก็
ไม่เข้ำเรียนไม่เข้ำเรียนบ้ำงตอนหลงัก็ไม่ไปเรียนเลยช่วงนั้นติดเพ่ือนติดเกมส์แม่ให้เงินไปกไ็ม่ไป
เรียนไปร้ำนเกมส์แทนครูมำแจ้งมำว่ำไม่ไปเรียนยงัไงก็จะให้พกักำรเรียนก่อนถ้ำพกักำรเรียนเพ่ือน
ขึน้ ม4 ตวัเองต้องอยู่ ม.2 เลยไม่ไปเรียน” 

ส่วนชีวิตหลังพน้สภาพการเรียนก็ไม่ได้ท  าอะไร”ยังไปเล่นเกมส์เหมือนเดิมแม่
บอกว่ำอยู่เฉยๆ เอำเงินแม่ทุกวนัอย่ำงนีก้ไ็ม่ไหวโตมำถ้ำไม่มีแม่จะท ำอย่ำงไร แม่จะให้กลบัไปเรียน
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ต่อแต่เพ่ือนที่เรียนด้วยกันขึน้ ม.4 แล้วแต่ตวัเองต้องไปเร่ิม ม.2 ใหม่กเ็ลยไม่อยำกไปเรียนอำยเพ่ือน 
แม่ก็เลยให้พีช่ำยกับพี่สะไภ้พำมำสมัครเรียนที่ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศยั 
ศนูย์กำรเรียนชุมชนบ้ำนเกำะสวนสยำม แขวงคันนำยำว กรุงเทพมหำนคร ที่อยู่ใกล้บ้ำน”  

1.12  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 12  (ID12) 
อิม  (นามสมมุติ)  อาย ุ17 ปี เรียนอยูท่ี่ที่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย ศูนย์การเรียนชุมชนบ้านเกาะสวนสยาม แขวงคันนายาว กรุงเทพมหานคร                   
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายปีที่ 2 พอ่แม่แยกทางกนั อาศยัอยูก่บัยายที่สุรินทร์ แต่ยา้ยมาอยูก่บัแม่และ
พ่อเล้ียงที่กรุงเทพฯ เป็นลูกคนเดียวไม่มีพี่น้อง แม่ท างานอยู่ในนิคมอุตสาหกรรมบางชันเป็น
พนกังานบริษทั                                               

อิม พดูใหฟั้งถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนังสืออยู ่มธัยมศึกษาปีที่ 5 วา่ “ตอน
ที่อยู่สุรินทร์ทะเลำะกับแม่บ่อยมำกๆ แม่ซ่ึงอยู่ที่กรุงเทพเช่ือคนอ่ีนแล้วโทรมำต่อว่ำชอบเที่ยวไม่
สนใจดแูลยำยเอำแต่แต่งตวัเที่ยวอย่ำงเดียวซ่ึงไม่ตรงกับควำมเป็นจริงที่เป็นอยู่ก็เลยบอกแม่ไปว่ำที
แม่ยงัหนีพ่อไปมีสำมีใหม่ตอนหลังก็เลยไม่อยำกไปเรียนอยำกประชดแม่อยู่บ้ำนดแูลยำยอย่ำงเดียว
พอ กเ็ลยไม่ไปเรียน” 

ส่วนชีวิตหลงัพน้สภาพการเรียน “อยู่บ้ำนเฉยอยู่พักหน่ึงพอตอนหลงัยำยเสียแม่ก็
ชวนมำท ำงำนที่แม่ท ำอยู่กเ็ลยตดัสินใจลงมำอยู่กับแม่และพ่อเลีย้งแล้วกไ็ปท ำงำนที่เดยีวกับแม่ตอน
หลงัรู้สึกว่ำวฒิุ ม.3 ที่มีอยู่มันน้อยเกินไปส ำหรับจะท ำงำนที่ดีและสบำยๆ กเ็ลยหำที่เรียนเพ่ือจะจบ 
ม.6 และหำเรียนต่อในระดบัที่สูงขึน้” 

1.13  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 13  (ID13) 
พร้ิง  (นามสมมุติ)  อาย ุ18 เรียนอยูท่ี่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั ศูนยก์ารเรียนชุมชนบา้นเกาะสวนสยาม แขวงคนันายาว กรุงเทพมหานคร ชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายปีที่ 2 เป็นคนเมืองตรัง แต่ยา้ยมาอยู่กับพ่อแม่และน้องสาวที่กรุงเทพ ป๊ิกเป็นคนโตมี
นอ้งสาว 1 คน พอ่กบัแม่ท างานรับจา้งเป็นพนกังานบริษทั                                               

พร้ิง พดูใหฟั้งถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนงัสืออยู ่มธัยมศึกษาปีที่ 6 ตอนนั้น
วา่ “เรียนอยู่ที่ตรัง ม.6 เทอม 1 พ่อทะเลำะกับน้ำที่บ้ำนที่อยู่ด้วยกันรุนแรงจนกระทั่งพ่อกับแม่ทิ้งให้
ตนเองและน้องอยู่กับน้ำที่นั่นพออยู่ไปกอึ็ดอัดเงินจะไปโรงเรียนกไ็ม่มีจะขอน้ำที่กไ็ม่กล้ำเพรำะเขำ
ทะเลำะกับพ่อแม่เรำ พ่อกติ็ดต่อมำและบอกให้ทนไปก่อนเดี๋ยวได้ที่อยู่และงำนท ำที่แน่นอนก็จะมำ
รับ พอพ่อมำรับกเ็ลยออกจำกที่นั่นแล้วเข้ำมำอยู่ กรุงเทพฯกับพ่อและแม่” 

ส่วนชีวติหลงัพน้สภาพการเรียนก็ไม่ไดอ้ยูเ่บา้นฉยๆ “ไปสมัครเป็นคนขำยของอยู่
ในสวนสยำมท ำอยู่ได้ประมำณ 1 ปี พอศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย ศูนย์
กำรเรียนชุมชนบ้ำนเกำะสวนสยำม แขวงคันนำยำว กรุงเทพมหำนครเปิดรับสมัคร ก็มำรับสมัคร



78 

เรียนเพรำะจริงๆกเ็ป็นคนชอบเรียนอยู่แล้วญำติๆทำงพ่อเขำก็จบปริญญำกัน อยำกเรียนพยำบำลจบ
แล้วพ่อคงภำคภมิูใจ” 

1.14  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 14  (ID14) 
คูณ  (นามสมมุติ ) อาย ุ18 ปี เรียนอยูท่ี่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั ศูนยก์ารเรียนชุมชนสุเหร่าแดง แขวงคนันายาว กรุงเทพมหานคร ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ปี
ที่ 2 เป็นคนกรุงเทพแต่ไปอยูก่บัยา่และอาที่นครสวรรค ์ส่วนพอ่แม่และนอ้งอยูท่ี่ กรุงเทพฯ คูณเป็น
คนโตมีนอ้งชายอีก 1คน  

คูณ พดูใหฟั้งถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนงัสืออยู ่มธัยมศึกษาปีที่ 3 วา่ “ตอน
นั้นเป็นนักกีฬำชกมวยของสโมสรเจ้ำพระยำนครสวรรค์ ไปแข่งขันกีฬำจนไม่ค่อยมีเวลำท ำให้ผล
กำรเรียนไม่ด ีกเ็ลือกที่จะเล่นกีฬำไม่เลือกกำรเรียน” 

“ส่วนชีวิตหลงัพ้นสภำพกำรเรียนกย็งัคงเป็นนักกีฬำอยู่แต่ย้ำยมำอยู่กรุงเทพกับพ่อ
และแม่เพรำะตอนแรกตั้งใจจะเรียนสำยกีฬำแต่ตอนนี ้ก็จะพยำยำมจบ ม6 แล้วไปเรียนต่อที่
รำมค ำแหงเกี่ยวกับวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ” 

1.15  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 15  (ID15) 
เฟรม  (นามสมมุติ) อาย ุ15 ปี เรียนอยูท่ี่ที่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย ศูนย์การเรียนชุมชนบ้านเกาะสวนสยาม แขวงคันนายาว กรุงเทพมหานคร                    
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ปีที่ 2 เป็นคนกรุงเทพฯ เฟรมเป็นคนที่ 2 มีพีส่าวคนหน่ึง อาศยัอยูก่บัพ่อแม่
และพีท่ี่คอนโดฯ ใกล้ๆ  สวนสยามส่วนสถานพอ่ท างานรับจา้งทัว่ไปส่วนแม่เป็นแม่บา้น  

เฟรม  พูดให้ฟังถึงประสบการณ์ตอนที่ยงัเรียนหนังสืออยู่ มัธยมศึกษาปีที่ 1 ว่า 
“เป็นคนที่เรียนหนังสือไม่เก่งตัง้แต่อยู่ประถมแล้ว อ่ำนหนังสือกไ็ม่ค่อยออก พอไปเรียน ม.1 เวลำ
ครูให้อ่ำนหรือเขยีนอะไรกไ็ม่กล้ำ เพรำะที่ผ่ำนมำเวลำอ่ำนไม่ออกครูกด็หุำว่ำจบมำได้อย่ำงไรอย่ำง
นีต้้องกลับไปเรียน ป.6 ใหม่ ผมอึดอัดบวกกับกำรเดินทำงไปโรงเรียนก็ล  ำบำกต้องนั่งรถสองแถว
ไป กเ็ลยเบ่ือและไม่อยำกไปเรียน” 

ส่วนชีวิตหลงัพน้สภาพการเรียนก็ไม่ไดท้  าอะไร “เพ่ือนก็ไม่มีรู้สึกอยำกกลับไป
เรียนอีกแต่ถ้ำไปเรียนก็จะโดนเพ่ือนล้อและคุณครูดุอีกหำว่ำเรียนไม่รู้เร่ืองอยู่ เฉยอย่ำงนั้นเป็นปี 
พอดีพี่สำวแนะน ำให้ไปสมัครเรียนที่ที่ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย ศูนย์
กำรเรียนชุมชนบ้ำนเกำะสวนสยำม แขวงคันนำยำว กรุงเทพมหำนคร และก็มีเพ่ือนที่จะไปเรียน
ด้วยกเ็ลยตดัสินใจกลบัมำเรียนอย่ำงน้อยกจ็บ ม.3 ก่อนกย็งัด”ี 
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ส่วนที ่ 2  ประสบการณ์การออกกลางคนัและการกลบัเข้าศึกษาต่อของนักเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษา 
 
จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มผูท้ี่ผ่านประสบการณ์การออก

กลางคนัและการกลบัเขา้ศึกษาต่อของนกัเรียนระดบัมธัยมทั้ง 15 คน พบวา่ มี 4 ประเด็นหลกั ดงัน้ี  
ประเด็นที่  1  การประสบปัญหาระหวา่งเรียน  
ประเด็นที่  2  การพน้สภาพการเรียน 
ประเด็นที่  3  การกลบัสู่สภาพการเรียน 
ประเด็นที่  4  การศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
ในแต่ประเด็นมีสาระส าคญัสามารถแสดงประเด็นยอ่ยของ 4 ประเด็นหลกั ดงัน้ี 
ประเด็นที่  1  การประสบปัญหาระหวา่งเรียน ประกอบดว้ย 4 ประเด็นยอ่ยดงัน้ี 

1.1  ปัญหากบัตวัเอง 
1.1.1  เรียนไม่เก่ง 
1.1.2  เรียนไม่ทนัเพือ่น 
1.1.3  ติดเพือ่น 
1.1.4  ติดเกมส์ 
1.1.5  เขา้กบัเพือ่นไม่ได ้

1.2  ปัญหาครอบครัว 
1.2.1  พอ่มีเมียนอ้ย 
1.2.2  ทะเลาะกบัแม่ 
1.2.3  โดดเด่ียวอยูค่นเดียว 

1.3  ปัญหาเศรฐกิจและสงัคม 
1.3.1  พอ่แม่มีรายไดน้อ้ย 
1.3.2  สงสารพอ่แม่ 
1.3.3  เงินไม่พอใช ้

1.4  ปัญหากบัครู 
1.4.1  ครูลงโทษเกินกวา่เหตุ                   
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ประเด็นที่  2  การพน้สภาพการเรียน ประกอบดว้ย 2 ประเด็นยอ่ยดงัน้ี 
2.1  ชีวติที่คิดวา่ดีหลงัหนีปัญหา 

2.1.1  ภูมิใจไดท้  างานและมีเงินใช ้
2.1.2  อยูเ่ฉยๆไม่ตอ้งเรียน 
2.1.3  ไดอ้ยูก่บัแฟน 

2.2  ปัญหาเก่าหมดไปปัญหาใหม่เขา้มา 
2.2.1  งานที่ท  ารายไดน้อ้ยและเหน่ือย 
2.2.2  อยูเ่ฉยๆ เหมือนคนไร้ค่า 
2.2.3  แฟนที่อยูด่ว้ยมาทิ้งไป 
2.2.4  เห็นเพือ่นๆ เรียน 

ประเด็นที่  3  การกลบัสู่สภาพการเรียน ประกอบดว้ย 2 ประเด็นยอ่ยดงัน้ี 
3.1  ตระหนกัรู้ดว้ยตนเอง 

3.1.1  คิดถึงความหวงัของพอ่แม่ 
3.1.2  มีงานท าแต่รายไดน้อ้ย 
3.1.3  เรียนไปดว้ยท างานไปดว้ย 

3.2  ไดรั้บแรงกดดนัจากสงัคม 
3.2.1  โดนดูถูกไร้การศึกษา 
3.2.2  เห็นคนอ่ืนเรียน 
3.2.3  เหน่ือยกบังานที่ท  า 
3.2.4  แฟนมาทิ้งไป 

ประเด็นที่  4  การศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั  
ประกอบดว้ย 2 ประเด็นยอ่ยดงัน้ี 

4.1  ประสบการณ์การเรียน กศน 
4.2  ส่ิงที่ไดรั้บจากการเรียน กศน 

 
จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มผูท้ี่ผ่านประสบการณ์การออก

กลางคนัและการกลับเขา้ศึกษาต่อของนักเรียนระดับมัธยมทั้ง 15 คน พบว่ามี 4 ประเด็นหลัก          
ซ่ึงประเด็นต่างๆ สามารถใหเ้ห็นความเช่ือมโยงสอดคลอ้งของกระบวนการไดด้งัแสดงในภาพ 4.1 
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ประเด็นที่  1  การประสบปัญหาระหว่างเรียน 
เด็กที่เรียนระดับมธัยมไม่ว่าตอนตน้หรือตอนปลายถือว่าเป็นช่วงของ

วยัรุ่นที่มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจเป็นวยัที่อยากลองอยากรู้ขาดความยบัย ั้งชัง่
ใจให้ไดค้ิดส่ิงไหนดีส่ิงไหนไม่ดีรวมทั้งสภาวะจิตใจไม่สามารถที่อดทนกับปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ได ้

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดแ้บ่งประเด็นของเหตุการณ์ที่ นักเรียนประสบ
ปัญหาระหวา่งเรียนเป็น 4 ประเด็น คือ  

1.1  ปัญหากบัตวัเอง 
1.1.1  เรียนไม่เก่ง 
1.1.2  เรียนไม่ทนัเพือ่น 
1.1.3  ติดเพือ่น 
1.1.4  ติดเกมส์ 
1.1.5  เขา้กบัเพือ่นไม่ได ้

1.2  ปัญหาครอบครัว 
1.2.1  พอ่มีเมียนอ้ย 
1.2.2  ทะเลาะกบัแม่ 
1.2.3  โดดเด่ียวอยูค่นเดียว 

1.3  ปัญหาเศรฐกิจและสงัคม 
1.3.1  พอ่แม่มีรายไดน้อ้ย 
1.3.2  สงสารพอ่แม่ 
1.3.3  เงินไม่พอใช ้

1.4  ปัญหากบัครู 
1.4.1  ครูลงโทษเกินกวา่เหตุ 

 
1.1  ปัญหากับตัวเอง 

เด็กนักเรียนทั้งหมดที่เรียนอยู่ในห้องเรียนเดียวกันซ่ึงก็เป็นเด็กรุ่นราวคราว
เดียวกนันั้นก็ยอ่มจะมีพฒันาการทางดา้นร่างกายและจิตใจ ความคิดความอ่านความสามารถที่ไม่น่า
ที่จะแตกต่างกนัมากนัก นั้นเป็นส่ิงที่เราคิดไวอ้ย่างนั้น แต่ในความเป็นจริงแลว้เม่ือเด็กนักเรียน
ทั้งหลายเหล่านั้นผ่านส่ิงแวดลอ้มสังคมและครอบครัว ล้วนเป็นปัจจยัที่หล่อหลอมส่งผลให้เด็ก
นกัเรียนยอ่มมีความแตกต่างกนั ดงันั้นเราจะเห็นไดว้า่ในเด็กนกัเรียนหอ้งๆ หน่ึงจะประกอบไปดว้ย
เด็กที่ดีบา้งไม่ดีบา้งปะปนกันไปเด็กบางคนก็เรียนเก่งสร้างความภาคภูมิใจให้กับผูท้ีเป็นพ่อแม่
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ผูป้กครอง เป็นที่ช่ืนชมของครูอาจารย ์เป็นขวญัใจและเป็นที่รักของเพือ่นๆ ในหอ้งเรียน แต่ในส่ิงที่
ดียอ่มมีส่ิงที่ไม่ดีปะปนอยู ่เพราะฉะนั้นก็มีเด็กบางคนที่ถูกเรียกว่าเป็นเด็กที่ไม่ดีอยูบ่า้ง เช่นเรียน
หนังสือก็ไมเอาไหนเลย เรียนไม่รู้เร่ือง ผลคะแนนสอบก็ไม่ดีสอบตกเป็นประจ า  เรียนก็ไม่ค่อยจะ
ทนัเพือ่นเขาไปถึงไหนกนัแลว้เรายงัไม่เขา้ใจส่ิงที่เพิ่งเรียนผา่นไปเลย ถามใครก็ไม่ค่อยไดไ้ม่มีใคร
สนใจช่วยเหลือให้ค  าแนะน าและเป็นที่ปรึกษา ซ ้ ายงัไม่เป็นที่ภาคภูมิใจของพ่อแม่ไม่เป็นที่ช่ืนชม
ของครู อาจารย ์ไม่เป็นที่รักและขวญัใจของเพื่อนร่วมชั้นเรียน ในเม่ือเจอสภาพแบบน้ีเด็กก็รู้สึกมี
ความแปลกแยกอยูใ่นชั้นเรียนอยา่งไม่มีความสุขจนตอ้งไปคบกบัเพือ่นที่อยูข่า้งนอกที่มีความเขา้ใจ
หรือบางทีก็เป็นพวกหัวอกเดียวกนั พากนัไปในทางที่ไม่ดีเช่นแวน้มอเตอร์ไซคเ์ที่ยว เขา้ร้านเกมส์
จนสุดท้ายก็หนีจากการเรียนออกจากโรงเรียนทั้งๆที่เรียนยงัไม่จบ ซ่ึงจากที่กล่าวมาทั้ งหมด 
สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 5 ประเด็นยอ่ย คือ 1) เรียนไม่เก่ง 2) เรียนไม่ทนัเพื่อน 3) ติดเพื่อน 4) ติด
เกมส์ 5) เขา้กบัเพือ่นไม่ได ้

1.1.1  เรียนไม่เก่ง 
ปัญหาเรียนไม่เก่งอาจมาจากพื้นฐานที่ไม่ดีมาตั้งแต่ตน้ ดงัปรากฏในค าให้

สมัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“ผมเป็นคนที่เรียนไม่ค่อยเก่งตั้งแต่ตอนที่อยู่  ป.3 แล้วครับ เรียน ป.3 อยู่

สองปีเพรำะซ ้ำช้ันครับพอผมขึน้มำอยู่ ป.6 ก็ซ ้ำช้ันอีกปีหน่ึงผมจ ำได้ พอผมมำเรียนมัธยมตอนอยู่ 
ม.1 เกรดผมไม่ดีเลยได้ประมำณ 1 กว่ำๆ นี่แหล่ะครับ วิชำที่ผมเบ่ือและยำกที่สุดส ำหรับผมก็
ภำษำอังกฤษครับ ผมท่องศพัท์ไม่ได้เลย สอบกไ็ม่ผ่ำน” (ID01)  

“ผมเป็นคนที่เรียนหนังสือไม่เก่งตั้งแต่อยู่ ช้ันประถมปีที่6แล้วครับอ่ำน
หนังสือก็ไม่ค่อยออก พอขึน้ไปเรียน ม1เวลำครูให้อ่ำนหรือเขียนอะไรผมก็ไม่กล้ำกลัวเพ่ือนและ
คุณครูล้อว่ำอ่ำนหนังสือกไ็ม่ออกแล้วมำเรียนได้อย่ำงไร” (ID15)  

1.1.2  เรียนไม่ทันเพื่อน 
ปัญหาเรียนไม่ทนัเพือ่นอาจมาจากหลายสาเหตุไม่วา่จะเป็นปัญหาสุขภาพที่

ท  าให้ตอ้งหยดุเรียน มีภาระหน้าที่อ่ืนนอกจากการเรียนหนังสือ ขาดสมาธิและขาดเรียน ดงัปรากฏ
ในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 

“ตอนนั้นหนูป่วยค่ะเป็นไมเกรนปวดหัวมำกๆ เลยเรียนไม่รู้เร่ืองเลยมำเรียน
กต็ำมเพ่ือนไม่ทันถำมเพ่ือนกไ็ม่ค่อยได้ท ำท่ำทำงเหมือนกับร ำคำญหนูไปปรึกษำครูกไ็ม่กล้ำ เพรำะ
หนูเคยไปแล้วเหมือนเขำไม่สนใจยังงัยไม่รู้ตอนหลังหนูเลยไม่สนใจใครเลยไม่ไปเรียนเอำเฉยๆ 
นั้นแหละ” (ID8) 
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“เรียนไม่ทันเพ่ือนครับ ช่วงที่เรียนอยู่นั้นผมเป็นนักกีฬำของสโมสรจังหวัด
นครสวรรค์ด้วยครับผมเป็นนักมวยสำกลสมัครเล่นมันต้องซ้อมครับผมชอบชกมวยมันต่ืนเต้นและ
สนุกด ีผมกเ็ลยไม่มีเวลำไปเรียนพอไปกไ็ม่ค่อยรู้เร่ืองเขำไปถึงไหนกันแล้วกเ็ลยเลือกทะจะออกมำ
ซ้อมมวยอย่ำงเดยีวดกีว่ำ” (ID14)  

“ตอนเข้ำ ม1ใหม่ๆ หนูก็ไปโรงเรียนตำมปกติค่ะแต่ตอนหลังแฟนที่คบกัน
อยู่ๆ ก็มำบอกเลิกเวลำเจอหน้ำกันเขำก็เฉยๆ ท ำเป็นไม่ทักตอนนั้นหนูไม่มีสมำธิที่จะเรียนคิดมำก
จนปวดหัวแล้วไม่ไปโรงเรียนพอจะไปอีกทีทีนีก้็เรียนไม่ทันเพ่ือนเขำพอมำปรึกษำพ่อ พ่อก็บอก
หนูว่ำถ้ำไม่ไหวก็หยุดแล้วค่อยกลับไปเรียนใหม่ก็ได้พ่อบอกหนูอย่ำงนั้นหนูก็เลยออกตอน ม1 
เทอม 2” (ID5)  

“หนูจ ำได้ตอนนั้นหนูมีแฟนแล้วค่ะ เรำชอบหนีเที่ยวกันเป็นประจ ำแฟน
หนูเขำไม่ได้เรียนหนังสือเขำเป็นคนที่อ่ืนแล้วย้ำยมำอยู่ที่นี่ ขีม่อเตอร์ไปเที่ยวตำมห้ำงบ้ำง อยำกไป
ไหนก็ไปกันไม่สนใจกำรเรียนเลยเรียนก็ไม่ค่อยได้ไปเรียนท ำให้ผลกำรเรียนไม่ดี ติด ขร (ขำด
เรียน) หลำยตวัมำกหนูกเ็ลยไม่ไปเรียนอีกแล้วหนูกห็นีตำมพีเ่ขำไปค่ะ”(ID6 )  

“พ่อกับแม่ผมแยกทำงกันครับผมมำอยู่กับพ่อที่สระแกว้พอดีพ่อผมเขำเป็น
ช่ำงรับเหมำก่อสร้ำงช่วงวนัหยดุเสำร์หรืออำทิตย์ผมกไ็ปช่วยพ่อท ำงำนเงินกไ็ด้เยอะแถมยงัสนุกอีก
ต่ำงหำกไม่ต้องเครียดเหมือนเรียนหนังสือพอตอนหลังๆมำผมไม่ค่อยได้ไปเรียนไปรับเหมำตำม
ต่ำงจังหวดัพอจะกลบัมำเรียนกรู้็สึกว่ำเรียนไม่ทันคนอ่ืนเขำแล้วอีกอย่ำงเพ่ือนในห้องเรียนกม็องผม
แปลกๆไม่ค่อยมีใครคบด้วยตอนหลงัผมกย้็ำมมำอยู่กับแม่ที่กรุงเทพและไม่ได้ไปเรียนที่นั่นอีกเลย” 
(ID9)  

1.1.3  ติดเพื่อน 
ปัญหาติดเพือ่นน้ีส่วนใหญ่มกัคิดวา่เพือ่นนั้นหัวอกเดียวกนัมีความเขา้ใจซ่ึง

กนัและกนัซิชวนไปไหนก็ไปชวนท าอะไรก็ท  าตามกนั ดงัปรากฏในค าให้สมัภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัดงัน้ี 

“ติดเพ่ือนครับตอนนั้นในห้องมีเพ่ือนที่ขีก้ียจเรียนเหมือนกัน เพ่ือนมันชวน
ให้โดดเรียนไปเล่นเกมส์กัน ผมโดดไปคร่ึงเทอมเลยน่ะทำงบ้ำนไม่มีใครรู้เลย ทำงโรงเรียนจะให้
ติด ขร (ขำดเรียน) ทำงบ้ำนเห็นว่ำผมคงเรียนไม่ไหวก็เลยให้ออกก่อนดกีว่ำ” (ID4)  

“เพ่ือนมันพำผมไปร้ำนเกมส์ครับ มันสนุกดตีอนหลงัผมเห็นมันไปผมก็ขอ
ไปด้วยเร่ืองกำรเรียนผมกไ็ม่ค่อยสนใจเลยตอนนั้น กำรบ้ำนที่ครูให้ท ำกไ็ม่ได้ส่ง ท ำให้พอผลสอบ
ออกมำผมติดศูนย์อยู่หลำยตัวอยู่สุดท้ำยผมก็ไม่ไปเรียนทำงโรงเรียนก็แนะน ำให้ผมพักกำรเรียน
ก่อนตอนหลงัผมกไ็ม่ไปเรียนอีกเลย” (ID11)  
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“ติดเพ่ือนมำกๆ เลยครับเพ่ือนชวนโดดเรียนผมก็โดดเป็นประจ ำโดดเป็น
คร่ึงเทอมบำงทีกไ็ม่เข้ำบ้ำนไปอยู่กับเพ่ือนพำกันดดูบุหร่ีและเห็นเขำกินใบกระท่อมกล็องกินสนุกดี
ครับ” (ID10)  

1.1.4  ติดเกมส์ 
ร้านเกมส์ที่มากมายหลายแห่งและความสนุกของเกมส์ท าให้เด็กหลายคน

เล่นนั้นชอบที่จะเล่นเกมส์มากกวา่เรียน ดงัปรากฏในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“พอได้เล่นแล้วมันสนุกต่ืนเต้นมันอยำกจะเอำชนะกำรแข่งขันในเกมส์

อย่ำงเกมส์ฟุตบอลนีม้ันสำมำรถให้เรำเลือกนักฟุตบอลของทีมเรำได้สนุกดคีรับ” (ID4)  
“ที่ซอยก่อนถึงโรงเรียนของผมมันมีร้ำนเกมส์อยู่ร้ำนหน่ึงครับพอผมนั่งรถ

สองแถวมำลงตรงนั้นก็เดินต่อไปอีกนิดเดียวก็ถึงแล้วผมโดดไปเล่นเกมส์แทบจะทุกวันไปเป็น
เดือนๆแบบต่ืนมำแม่ให้เงินแล้วผมก็ขึ้นรถไปเล่นเกมส์อย่ำงเดียวเยน็ก็กลับบ้ำนพรุ่งนีก้็ใส่ชุด
นักเรียนมำเล่นเกมส์ต่อ” (ID11)  

1.1.5  เข้ากับเพื่อนไม่ได้ 
เม่ือถูกเพือ่นแกลง้และกล่าวหาในทางลบมากๆ ก็ท  าใหเ้ด็กนั้นไม่มีความสุข

ในการมาโรงเรียนและออกจากการเรียนไปในที่สุด ดงัปรากฏในค าให้สัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัดงัน้ี 

“เพ่ือนผู้หญิงในห้องเขำชอบแกล้งหนูคงอิจฉำที่หนูหน้ำตำดีกว่ำหนูก็เลย
มำอยู่กับพวกผู้ชำยก็หำว่ำหนแอบชอบเขำและคงจะมีอะไรกันแล้วล่ะเห็นท้องมันใหญ่ๆเขำว่ำและ
นินทำหนูอย่ำงนีห้นูกเ็บ่ือมำกเลยกเ็ลยขีเ้กียจไปเรียน” (ID8)  

1.2  มีปัญหากับครอบครัว 
ทุกๆ คน ก็ยอ่มอยากที่จะใหค้นในครอบครัวของตนเองมีความสุข แต่ในความเป็น

จริงเราคงปฎิเสธไม่ไดว้่า ทุกครอบครัวก็จะมีทั้งความสุขความและความทุกขป์ะปนกนัไป มีทั้ง
วนัที่แสนดี และวนัที่เลวร้าย แต่ความส าคญัของครอบครัว คือการอยูข่า้งๆกนัในทุกๆ วนั ส าหรับ
ครอบครัวผม พ่อกบัแม่ อยูก่บัผมตลอดเวลาอยูก่บัผมทุกๆที่เพราะทุกๆ ความคิด และ การกระท า 
ของผมท่านเป็นผูส้อนผมท าให้ผมมีวนัน้ี กล้าท าในส่ิงที่ทา้ทาย และเช่ือมั่นในตนเอง เกิดจาก
ครอบครัวที่อบอุ่น ขอบคุณพอ่กบัแม่จากที่สุดของหัวใจจริงๆครับ” แหละน่ีเป็นค าพดูของเด็กที่มา
จากครอบครัวที่อยู่ช่วยกันแก้ไขปัญหาไม่ได้หนีปัญหาด้วยการแยกทางกัน เราคงทราบกันดี          
ว่าครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมพื้นฐานของคนเรา ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของแต่ละคนที่
แสดงออกมาถ้าคนในครอบครัวอยู่พร้อมหน้าพร้อมตาให้ความรักความอบอุ่นซ่ึงกันและกัน
แน่นอนในเม่ือสงัคมพื้นฐานในครอบครัวมีความสุขก็ส่งผลท าให้สังคมรอบขา้งมีความสุขไปดว้ย 
แลว้อยา่งน้ีคนในสังคมจะไม่มีความสุขไดอ้ยา่งไรแต่ในความเป็นจริงแล้ว ในสังคมไทยของเรา
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สถาบนัครอบครัวยงัไม่เขม้แข็งมีการทะเลาะเบาะแวง้ ถึงขั้นลงไมล้งมือกนัแลว้เลิกลาจากกนัไป 
ยอ่มมีผลกบัคนในครอบครัวอยา่งแน่นอนการตกลงปลงใจร่วมกนัก่อตั้งครอบครัวดว้ยคนสองคน
เป็นจิตนาการที่หวานช่ืนของคนทั้งสองที่จะมีครอบครัวที่อบอุ่น มอบความดีใหก้นัและกนัยอมได้
ในความเห็นที่แตกต่างแต่พออยูก่นัไปเป็นเวลานานๆ เวลาเปล่ียนใจคนเปล่ียนส่ิงที่ดีกลายเป็นไม่ดี
พูดอะไรนิดหน่อยก็ทะเลาะกนัฝ่ายชายไม่เขา้บา้นบา้งฝ่ายหญิงก็บ่นจูจ้ี้จนสุดทา้ยฝ่ายชายไปมีเมีย
น้อยจนต่างฝ่ายต่างความอดทนถึงที่ สุดทนต่อไปไม่ไหวก็เลิกลากันไปคนที่ เป็นเมียก็เกิด
ความเครียดทะเลาะกบัลูกบา้งทิ้งให้ลูกอยูก่ ับตายายส่วนตวัเองก็ตอ้งเขา้มาหาเงินท างานในเมือง
หลวงพอมาอยูก่็ไดแ้ต่งงานมีสามีใหม่สุดทา้ยปัญหาก็ตกอยูก่บัเด็กๆที่เป็นลูกของตวัอยา่งหลีกเล่ียง
ไม่ได ้ซ่ึงสามารถจ าแนกได ้3 ประเด็นยอ่ย ดงัน้ี 1) พอ่มีเมียนอ้ย 2) ทะเลาะกบัแม่ และ 3)โดดเด่ียว
อยูค่นเดียว 

1.2.1  พ่อมีเมียน้อย 
เม่ือพ่อมาทิ้งไปท าให้รายไดท้ั้งหมดตกเป็นของแม่คนเดียว เด็กบางคนจึง

คิดอยากจะช่วยเหลือเท่าที่ท  าไดโ้ดยการเสียสละไม่เรียนเพื่อประหยดัค่าใชจ่้าย ดงัปรากฏในค าให้
สมัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 

“เวลำพ่อเมำมำก็จะทะเลำะกับแม่เป็นประจ ำตอนหลงัแม่จับได้ว่ำพ่อมีเมีย
น้อยช่วงนั้นทะเลำะกันหนักมำกแล้วเขำกเ็ลิกกัน พ่อไปอยู่ที่อ่ืนปล่อยให้ผมแม่และน้องอยู่ด้วยกัน
ล  ำบำกมำกครับสงสำรแม่ด้วยผมกไ็ม่เรียนให้น้องเรียนคนเดยีวกพ็อครับ” (ID1)  

1.2.2  ทะเลาะกับแม่ 
เม่ือคนที่คิดว่าเขา้ใจกลบัไม่เขา้ใจเด็กหลายคนเลยรู้สึกขาดที่พึ่งและขาด

ก าลงัใจในการเรียน ดงัปรากฏในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“แม่ไปอยู่กรุงเทพตั้งแต่หนูยงัเดก็ๆ ทิ้งให้หนูอยู่กับยำยที่สุรินทร์เงินก็ส่ง

มำบ้ำงไม่ส่งมำบ้ำงนำนๆกจ็ะกลบัมำบ้ำนทีหน่ึงเวลำมำกไ็ม่ค่อยเห็นเขำสนใจหนูน่ะพูดก็ไม่ค่อย
พดูแต่พอเวลำกลบัไปแล้วชอบโทรมำว่ำหนูว่ำไม่ไปโรงเรียนหนีเที่ยวมีคนเขำเห็นมำ หนูกบ็อกว่ำ
แม่ไปเช่ือคนอ่ืนแม่ไม่เข้ำใจหนูหรอก แม่ทิ้งหนูไปตั้งนำนแล้วนิ ก็เลยทะเลำะกับแม่รู้สึกไม่อยำก
เรียนไม่อยำกท ำอะไรทั้งนั้นในเม่ือว่ำหนูไม่ดหีนูกไ็ม่ไปเรียนกเ็ท่ำนั้นอยำกจะประชดแม่ด้วยที่ไม่
เข้ำใจหนู” (ID12)  

“ตอนนั้นผมทะเลำะกับแม่ครับผมอยู่ ม6แล้วแต่แม่กย็งัให้เงินเท่ำเดิมมันไม่
พอใช้ แม่หำว่ำผมใช้จ่ำยสรุ่ยสร่ำยแต่จริงๆ แล้วผมก็เอำไปเล่นเกมส์กับเพ่ือนสนุกดีตอนหลังผม
ประชดแม่กเ็ลยไม่ไปเรียนครับ” (ID7)  
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1.2.3  โดดเดี่ยวอยู่คนเดียว 
เม่ือเกิดปัญหาต่างๆ ขึ้นแลว้ขาดที่ปรึกษาท าให้เด็กอาจตดัสินใจอะไรแบบ

ผดิพลาดได ้ดงัในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“ตอนที่อยู่เมืองตรังพ่อกับแม่ทะเลำะกับน้ำแล้วพ่อกับแม่กเ็ข้ำมำอยู่กรุงเทพ

ปล่อยให้หนูกับน้องอยู่กับน้ำที่นั่นแล้วบอกว่ำสักพกักจ็ะมำรับไปอยู่ด้วยตัง้นำนกไ็ม่เห็นมำรับสักที
น้ำที่อยู่ด้วยกไ็ม่สนใจเรำท ำเหมือนไม่ใช่ญำติพีน้่องกันอยู่ล  ำบำกน้อยใจด้วย สองคนพีน้่อง เรำกค็ุย
กันถ้ำไม่ไหวจริงๆ ก็ออกแล้วไปเรียนใหม่ ที่กรุงเทพกับพ่อกไ็ด้คนเรำมีทำงแก้ไขอีกเยอะตอนนั่น
คิดอย่ำงนีค่้ะ “ (ID13) 

1.3  ปัญหาเศรษฐกิจและสังคม 
ปัจจุบันสังคมและเศรษฐกิจได้เปล่ียนไปจากเดิมคือสังคมเกษตรกรรมที่ไม่

ซับซ้อน พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัค่าใช้จ่ายหรือค่าครองชีพไม่ไดสู้งมากเขา้สู่ยคุของเทคโนโลยี 
เน้นความสะดวกสบายในการใชชี้วิตประจ าวนั ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองอุปโภคบริโภคและแมก้ระทั้ง
สาธารณูปโภคต่างๆ ส่ิงต่างๆ กลายเป็นส่ิงจ าเป็นที่ปฏิเสธไม่ไดไ้ม่ว่าจะเป็นคนที่มีรายได้น้อยก็
จ  าเป็นตอ้งใชเ้พื่อความสะดวกสบาย เช่น โทรศพัทมื์อถีอ อินเตอร์เนต ไหนจะค่าใชจ่้ายประจ าวนั
อีก ลูกก็อยากได้อยากใช้ขา้วของที่เหมือนกบัคนอ่ืนเขาแต่พ่อแม่ผูป้กครองมีรายไดน้้อยไม่พอ
สนองความตอ้งการของคนที่เป็นลูกไดอ้ยา่วา่แต่ค่าเทอมเลยแมก้ระทัง่ค่าที่จะใหลู้กไปโรงเรียนแต่
ละวนัยงัไม่พอเลยการเรียนสมยัน้ีก็มีค่าใชจ่้ายที่สูงถึงแมภ้าครัฐจะมีนโยบายเรียนฟรีตามที่ก  าหนด
แต่ก็ยงัมีค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ อีกใช่ว่าจะฟรีทั้งหมดการท างานเป็นรายวนัตามกฏหมายก าหนด 300 บาท
ต่อวนัจะพออะไรกับค่าใช้จ่ายในปัจจุบันน้ี ในปัญหาเศรษฐกิจและสังคมสามารถจ าแนกได้             
2 ประเด็นยอ่ย คือ 1) พอ่แม่รายไดน้อ้ย 2) เงินไม่พอใช ้

1.3.1  พ่อแม่รายได้น้อย 
รายได้ที่น้อยแต่กลับต่างเสียค่าใช้จ่ายเยอะท าให้เด็กบางยอมออกจาก

โรงเรียนเพือ่ช่วยแม่อีกทาง ดงัปรากฏในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“แม่ผมรับจ้ำงเยบ็โบว์ผกูผมอยู่ที่บ้ำนครับเวลำส่งงำนเขำทีเขำก็ให้เงินมำที

หน่ึงผมว่ำคงได้ไม่มำก หรอกบำงคร้ังผมกเ็ห็นแม่ต้องผลดัค่ำเช่ำห้องเขำ ค่ำนิติอีก มีคร้ังหน่ึงเขำมำ
ตดัน ำ้เพรำะไม่ได้จ่ำยค่ำนิติให้เขำผมว่ำมันล  ำบำกน่ะถ้ำผมยงัจะเรียนต่อ” (ID15)  

1.3.2  เงินไม่พอใช้ 
การไปเรียนตอ้งมีค่าใชจ่้ายรายวนัไม่ว่าจะเป็นค่าอาหารกลางวนัค่ารถและ

ค่ากิจกรรมอ่ืนๆ ซ่ึงบางคร้ังพ่อแม่ผูป้กครองไม่เขา้ใจคิดว่าเด็กใช้เงินเปลือง ดังปรากฏในค าให้
สมัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
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“ก็ผมมีควำมจ ำเป็นต้องใช้วันหน่ึงก็ 70 บำท ค่ำรถ 20 บำท ค่ำกินข้ำว
กลำงวันก็ 30 บำท ค่ำอย่ำงอ่ืนผมอีกล่ะแต่แม่ให้ผม 50 บำท เอง แม่เขำไม่เข้ำใจหำว่ำผมใช้เปลือง 
ตอนหลังผมก็เลยไม่พูดให้แค่ไหนก็เอำเท่ำนั้น สุดท้ำยก็ทะเลำะกันบ้ำงผมเลยไม่ไปเรียนเลย” 
(ID15)  

1.4  มีปัญหากับครู 
ครู คือ แม่พิมพพ์่อพิมพข์องชาติ ครูคือแม่แบบส าหรับเด็กจริงๆ ครูมีความส าคญั

มากต่อการศึกษาและอนาคตของชาติ แต่ครูในบา้นเรากลบัเป็นอาชีพที่มีรายไดไ้ม่สูงมีภาระหน้ีสิน
จ านวนมากในเม่ือปัญหาพื้นฐานยงัไม่ดีก็คงจะมีผลต่อบทบาทหนา้ที่ของคนที่แสดงออกมาให้เห็น
ในสังคมปัจจุบนัจนเห็นข่าวตามทีวีหรือตามส่ือออนไลน์ต่างๆ ที่เป็นที่ฮือฮากนัมาแลว้นักต่อนัก 
โดยการมีปัญหากบัครูมีประเด็นยอ่ยดงัน้ี  

1.4.1  ครูลงโทษเกินกว่าเหตุ 
ครูบางคนก็ลงโทษกบัเด็กเกินกว่าเหตุท าให้เด็กอายและเบื่อที่จะตอ้งเจอ

เหตุการณ์ต่างๆ จนตอ้งเลือกที่จะออกจากโรงเรียน ดงัปรากฎในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลัก
ดงัน้ี 

“ให้แก้งำนก็แก้ให้แล้วพอเอำไปส่งกไ็ม่สนใจเอำงำนไปทิ้งถงัขยะ ตรวจก็
ไม่ตรวจแถมยงัตหีนูต่อหน้ำเพ่ือนๆร่วมช้ันอีก” (ID3) 

“คนอ่ืนแต่งตัวก็เหมือนหนูไม่เห็นเขำจะต้องโดนลงโทษเลย ทีหนูนี่ให้ไป
ยืนหน้ำช้ัน ตีหนูได้แทบจะทุกวันใครจะไปทนไหว ส่ิงนีคื้อเหตุผลหลักที่ท ำให้หนูไม่อยำกไป
เรียน” (ID2) 

ประเด็นที่  2  พ้นสภาพการเรียน 
เราจะเห็นวา่ทุกๆปัญหาที่เด็กนกัเรียนไดรั้บตอนที่ยงัเป็นนกัเรียนอยูน่ั้น

ลว้นมีผลกระทบและส่งผลต่อการเรียน ไม่วา่จะเป็น 1) ปัญหาที่เกิดจากตวัเองเช่นเป็นคนที่เรียนไม่
เก่ง, เบื่อการเรียน, คบเพื่อนมั่วสุมกันเล่นเกมส์จนสุดทา้ยก็ไม่ไปโรงเรียน 2) ปัญหาที่เกิดจาก
ครอบครัวเช่นครอบครัวแตกแยก, พ่อไปมีเมียน้อย ทะเลาะกนัในครอบครัว, โดนทิ้งอยูก่บัญาติพี่
น้อง 3 ปัญหาเก่ียวกบัภาวะทางเศรษฐกิจเช่นพ่อแม่รายไดน้้อย ไม่พอให้ลูกๆ ไปโรงเรียน, สงสาร
และเห็นใจพ่อแม่ 4) ปัญหาเก่ียวกบัครูเช่นครูลงโทษเกินกว่าเหตุจนท าให้เด็กเบื่อครูและเบื่อการ
เรียนในที่สุดออกจากโรงเรียน 

พอออกจากโรงเรียนแลว้ก็มาใชชี้วิตเหมือนคนธรรมดาทัว่ๆ ไปไม่ตอ้ง
ไปเรียนโรงเรียนอีกอยากอยู่บา้นเฉยๆ ก็ท  าไดอ้ยากจะท างานก็ไดท้  ามีเงินใชด้้วยอยากไปอยู่กับ
แฟนก็ท  าไดอ้ยา่งเตม็ที่ พอออกมาใชชี้วติภายนอกโรงเรียนก็เจอปัญหาอีกรู้สึกอึดอดัใจอยูบ่า้นเฉยๆ
ดูเหมือนคนไร้ค่าเพือ่นๆ รุ่นเดียวกนัเขาก็ไปเรียนกนัหมดหน าซ ้ างานที่ท  าก็แหน่ือยรายไดก้็นอ้ย 
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ในการวิจัยน้ีผู ้วิจัยได้แบ่งประเด็นของเหตุการณ์ที่นักเรียนได้รับ
หลงัจากที่ออกกลางคนัมาเป็น 2 ประเด็น คือ 

2.1  ชีวติที่คิดวา่ดีหลงัหนีปัญหา 
2.1.1  ภูมิใจไดท้  างานและมีเงินใช ้
2.1.2  อยูเ่ฉยๆไม่ตอ้งเรียน 
2.1.3  ไดอ้ยูก่บัแฟน 

2.2  ปัญหาเก่าหมดไปปัญหาใหม่เขา้มา 
2.2.1  งานที่ท  ารายไดน้อ้ยและเหน่ือย 
2.2.2  อยูเ่ฉยๆ เหมือนคนไร้ค่า 
2.2.3  แฟนที่อยูด่ว้ยมาทิ้งไป 
2.2.4  เห็นเพือ่นๆ เรียน 

2.1  ชีวิตที่คดิว่าดีหลังจากหนีปัญหา 
ตอนที่ยงัมีปัญหาอยูน่ั้นก็คิดอยูเ่สมอว่าอะไรที่ท  าแลว้ให้เราหายทุกขไ์ด ้พอออก

จากโรงเรียนแลว้ไดม้าท าตามที่คิดไวต้ั้งแต่ตอนแรกก็ท  าใหมี้ความรู้สึกที่ดี มีความภูมิใจในตวัเองที่
ออกมาแลว้ไดง้านท ามีเงินใชบ้างคนก็อยูบ่า้นเฉยๆ สบายใจไม่ตอ้งปวดหัวเก่ียวกบัการเรียน อยาก
อยูก่บัคนที่เรารักก็ท  าได ้ไม่ตอ้งทนอยูก่บัปัญหาอีกต่อไป ซ่ึงสามารถจ าแนกได ้3 ประเด็นยอ่ย คือ 
1) ภูมิใจที่ไดท้  างานและมีเงินใช ้2) อยูบ่า้นเฉยๆ ไม่ตอ้งเรียน 3) ไดอ้ยูก่บัแฟน 

2.1.1  ภูมิใจที่ได้ท างานและมีเงินใช้ 
หลังจากที่ออกกลางคนัมาก็ได้ท  างานต่างๆ ในลักษณะที่ต่างกนัไป แต่ที่

เหมือนกนัคือส่วนใหญ่ทุกคนรู้สึกดีที่มีงานมีเงินใช ้ดงัปรากฏในค าให้สัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั ดงัน้ี 

“หลังจำกที่มีปัญหำกับครูที่ว่ำหนูแต่งตัวผิดระเบียบหนูกอ็อกมำอยู่บ้ำนแต่
ก็ไม่ได้อยู่เฉยๆ น่ะยงัได้ช่วยตำกับยำยขำยอำหำรตำมส่ังอยู่ตั้งนำนเหมือนกันก็ดน่ีะที่ได้ช่วยตำกับ
ยำยถ้ำเรำไม่มำท ำกไ็ม่รู้เหมือนกันว่ำมันกท็ั้งเหน่ือยและร้อนเวลำอยู่หน้ำเตำท ำอำหำรแต่กด็ค่ีะแถม
กย็งัมีเงินใช้อีก” (ID2)  

“ออกมำใหม่ๆ ผมยงัไม่ได้ท ำอะไรน่ะยงัคงเข้ำร้ำนเกมส์อยู่ แต่ช่วงหลังพ่อ
บอกมำช่วยกันเถอะลูกเป็นกระเป๋ำรถเมล์ก็ยังดีกว่ำเล่นเกมส์เพรำะพ่อเป็นคนขับรถเมล์มีเพ่ือน
รถเมล์ด้วยกันเยอะไปอยู่คันไหนกไ็ด้ผมเห็นใจพ่อกับแม่ก็เลยตำมใจท่ำนแต่กด็ีนะครับสนุกไปอีก
แบบเงินกไ็ด้เขำแบ่งเป็นเปอร์เซนต์ให้”(ID4) 
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“ตอนออกมำใหม่ๆ ก็อยู่บ้ำนบ้ำงไปหำเพ่ือนอยู่ เดิมอย่ำงนีแ้หละพอตอน
หลังพี่แถวๆ บ้ำนเขำเป็นช่ำงรับเหมำซ่อมรถเขำชวนไปเป็นลกูมือเขำช่วยจับโน้นจับนี่ก็ดน่ีะครับ
งำนกไ็ม่หนักบำงทีเขำรับเงินมำแบ่งให้เรำตัง้500บำทแน่ะ ดคีรับด”ี(ID10) 

“แม่บอกหนูว่ำถ้ำไม่อยำกเรียนก็มำท ำงำนกับแม่ที่กรุงเทพ แม่หนูท ำอยู่ที่
นิคมอุตสำหกรรมบำงชันเป็นโรงงำนบะหมี่ย  ำย  ำหนูกเ็ลยมำอยู่กับแม่แล้วท ำงำนที่นั่นท ำได้ปีกว่ำ
ล่ะ” (ID12) 

“จำกตรังก็มำอยู่กับพ่อแม่ที่กรุงเทพช่วงนั้นไปท ำงำนที่สวนสยำมเป็น
คนขำยอำหำรตำมซุ้มอำหำรค่ะกด็น่ีะมีเงินใช้ไม่ต้องขอพ่อแม่” (ID13)  

“แม่ให้มำสมัครงำนล้ำงรถที่บริษทัที่แม่ท ำอยู่ครับเขำให้เป็นรำยเดือนเดือน
ละ 9,000 บำทงำนก็ดีไม่ได้เหน่ือยอะไรเลยครับล้ำงรถเฉยๆ มีรถก็ล้ำงไม่มีก็นั่งไม่มีใครว่ำ เงิน
ออกมำดใีจมำกได้มีเงินใช้ไม่ต้องเป็นภำระของแม่อีก” (ID1)  

“บ้ำนผมที่นครสวรรค์มีรถเกี่ยวข้ำวครับไม่ได้เกี่ยวแถวบ้ำนน่ะครับ ไปรับ
เกี่ยวแถวอีสำนโน้น ชัยภูมิ โครำช ผมไปกับพี่ชำยสนุกดีพี่ก็ให้เงินใช้บ้ำงถ้ำผมขอผมว่ำมันก็
โอเคน่ะไม่ต้องไปเรียนแถมมีเงินใช้ด้วย” (ID7)  

“พ่อผมเป็นผู้รับเหมำก่อสร้ำงครับผมออกมำกไ็ปช่วยพ่อที่หน้ำงำนซ้ือของ
บ้ำงห้ิวปูนบ้ำงไม่แน่นอนแล้วแต่พ่อจะให้ท ำส่วนค่ำแรงกแ็ล้วแต่พ่อจะให้ครับถ้ำไม่มีก็ขอเขำเอำ
เขำกใ็ห้ไม่เดือดร้อนอะไร” (ID9 ) 

2.1.2  อยู่บ้านเฉยๆ ไม่ต้องรับผิดชอบไม่ต้องเรียน 
เม่ืออกกลางคนัมาเด็กบางคนก็ไม่ไดท้  างานอยูบ่า้นเฉยๆเที่ยวเตร่มีความสุข

ไปวนัๆเพราะไม่ตอ้งไปโรงเรียนเหมือนแต่ก่อนแลว้ ดงัปรากฏในค าให้สัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัดงัน้ี 

“หลังจำกที่มีปัญหำกับครูเร่ืองกำรส่งรำยงำนจนต้องตัดสินใจออกนั้นพอ
ออกมำได้รู้สึกสบำยใจมำกๆ เลยออกมำกไ็ม่ได้เข้ำบ้ำนมำอยู่กับเพ่ือนซ่ึงแม่เขำใจดเีขำเข้ำใจเรำและ
เขำกรู้็จักแม่หนูด้วยกพ็กัอยู่ที่คอนโดฯ ที่เดยีวกันไม่กไ็ม่ว่ำอะไร”(ID3) 

“ตอนที่เรียนอยู่เครียดจนปวดหัวเรียนกไ็ม่ทันเพ่ือนช่วงนั้นหยดุเรียนบ่อยก็
แฟนที่คบกันมำตั้งแต่อยู่ ป.6 มำบอกเลิก พอพ่อให้ออกมำก็มำอยู่บ้ำนเฉยๆ ให้สบำยใจพ่อก็ใจดี
คอยแต่ให้ก ำลงัใจว่ำถ้ำพร้อมเม่ือไหร่กก็ลบัมำเรียนใหม่กไ็ด้”(ID5) 

“ออกมำกม็ำอยู่บ้ำนค่ะช่วยแม่เลีย้งน้องบ้ำงช่วยหยิบโน้นหยิบนี่บ้ำงเพรำะ
ที่บ้ำนขำยของช ำอำกำรปวดหัวกไ็ม่มีอีกอำจเป็นเพรำะไม่เครียดจำกกำรเรียนแล้วก็ไม่มีใครแกล้ง
เหมือนตอนที่ยงัเรียนอยู่กส็บำยใจดค่ีะ”(ID8) 
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“ใช้ชีวิตเหมือนเดิมครับออกมำก็ยงัคงเอำเงินแม่ไปเล่นเกมส์อีกแทบจะทุก
วันก็มันสบำยดีไม่ต้องหลบๆแอบๆเหมือนตอนที่ยงัเป็นนักเรียนอยู่แม่คงไม่รู้จะพูดยงังัยกเ็ขำกพ็ดู
กับผมบ่อยแล้วเร่ืองที่เอำแต่เล่นเกมส์ไปวนัๆ”(ID11) 

“ออกมำก็ไม่รู้จะท ำอะไรเหมือนกันจริงๆผมก็อยำกเรียนน่ะแต่ก็อย่ำงที่
บอกล่ะครับไปเรียนก็ไม่สะดวกแถมไม่พอเพ่ือนที่โรงเรียนก็ไม่ค่อยมี ครูก็ดุหำว่ำผมโง่เรียนไม่รู้
เร่ืองอ่ำนกไ็ม่ออกเขยีนกไ็ม่ค่อยได้ผมอยู่บ้ำนเฉยๆ อย่ำงนีส้บำใจกว่ำ”(ID15) 

2.1.3  ได้อยู่กับคนแฟน 
ด้วยอายุที่ยงัน้อยท าให้ มองว่าการได้อยู่ใกล้ชิดกับแฟนเป็นอะไรที่ มี

ความสุขและดีจนลืมหนา้ที่ของตวัเองไป ดงัปรากฏในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“ตอนที่หนูยงัเรียนอยู่ก็แอบๆ คบกันแต่ตอนหลังทำงบ้ำนหนูเขำก็รู้เขำก็

ห้ำมน่ะแต่ตอนนั้นหนูไม่เช่ือก็หนูอยู่กับแฟนแล้วสบำยใจดี ตอนนั้นพี่เขำจะกลับไปอยู่ บ้ำนที่
เพชรบูรณ์แม่คงไม่ให้หนูไปแน่หนูก็เลยตำมพี่เขำไปแล้วกม็ำบอกให้แม่รู้ทีหลังแม่กเ็สียใจน่ะที่หนู
ไปกับพีเ่ขำ”(ID6) 

2.2  ปัญหาเก่าหมดไปปัญหาใหม่ก็เข้ามา 
ปัญหาตอนที่อยู่โรงเรียนก็อีกแบบพอออกจากโรงเรียนมาแล้วก็เจอปัญหาอีก

แบบหน่ีงไดท้  างานก็จริงอยู ่แต่งานที่มีไวส้ าหรับเด็กที่ไม่มีวุฒิการศึกษาก็เป็นแค่งานที่ใชแ้รงงาน
ทัว่ไปใครก็ท  าไดห้นกัและเหน่ือยค่าแรงก็ไม่คุม้การเจริญกา้วหนา้ในหนา้ที่การเงินก็คงจะไม่มี คร้ัน
พอออกมาแล้วและไม่ได้ท  าอะไรนานๆ ก็เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายเหมือนคนไร้ค่าเพื่อนๆ รุ่น
เดียวกนัเขาก็เรียนหนงัสือกนัหมดแลว้อนาคตจะเป็นอยา่งไร ออกไปอยูก่บัแฟนตอนแรกมนัก็ดีอยู่
แต่พอนานไปก็เร่ิมมีปัญหากนัอยูไ่ม่ไดก้็ตอ้งเลิกจากกนัไปเหล่าน้ีเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นใหม่ส าหรับ
เด็กๆ ซ่ึงสามารถจ าแนกได ้4 ประเด็นยอ่ย คือ 1) งานที่ท  ารายไดน้อ้ยและเหน่ือย 2) อยูเ่ฉยๆ เหมือน
คนไร้ค่า 3) แฟนที่อยูด่ว้ยทิ้งไป 4) เห็นเพือ่นๆ เรียน 

2.2.1  งานที่ท ารายได้น้อยและเหน่ือย 
การที่ไดอ้อกไปสัมผสังานจริงๆก็ท  าให้ไดรู้้ว่าลกัษณะของงานที่เราท าอยู่

แทจ้ริงแลว้มนัหนกัและรายไดน้อ้ยเพยีงใด ดงัปรากฏในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“ผมอยำกจบ ปวส ครับผมว่ำถ้ำผมจบระดับนั้นคงได้เงินเยอะขีน้งำนก็ไม่

หนักได้เป็นหัวหน้ำช่ำงด้วยเห็นหัวหน้ำเขำจบ ปวส งำนก็ไม่ค่อยได้ท ำแต่ได้ค่ำจ้ำงเดือนหน่ึงตั้ง 
12,000 บำท แถมยงัมีค่ำต  ำแหน่งอีกด้วย”(ID1)  

“ตอนแรกมันก็สนุกดีแต่พอนำนไปเดก็อย่ำงผมไม่เห็นมีใครเลยที่มำเกี่ยว
ข้ำวตำมต่ำงจังหวดัอย่ำงนีม้ีแต่ผู้ใหญ่ทั้งนั้นอยู่กลำงแดดร้อนกร้็อนคันกค็ันกลบักดึ็ก”(ID7) 
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“มันเป็นงำนรับเหมำงำนก็ไม่ค่อยแน่นอนมีบ้ำงไม่มีบ้ำงคือพ่อผมเขำรับ
งำนต่อจำกเขำมำอีกทีหน่ึงตอนหลังเขำแบ่งงำนให้เรำท ำน้อยลง มันไม่คุ้มเหน่ือยก็เหน่ือยไม่ไหว
จริงๆ”(ID9) 

“ช่วยตำกับยำท ำอำหำรตำมส่ังตอนแรกๆ ก็ดีอยู่น่ะแต่พอมำตอนหลงัรู้สึก
มันร้อนย่ิงเวลำผัดกับข้ำวด้วยร้อนก็ร้อนเหม็นก็เหม็นบำงวันลูกค้ำก็มำรอเยอะมำกวันเสำร์และ
อำทิตย์”(ID2) 

“ตอนนั้นไปอยู่กับพีเ่ขำที่เพชรบูรณ์ที่บ้ำนเขำท ำนำท ำไร่หนูกไ็ปช่วยท ำน่ะ
แต่ไม่ไหวเหน่ือยกค็นมันไม่เคยท ำ บำงทีกคิ็ดนี่เรำต้องล ำบำกขนำดนี่เลยเหรอ”(ID6)เ 

“พออกกมำได้สักพักผมกไ็ปช่วยพีเ่ขำไปเป็นลกูมือเขำพี่เขำให้ท ำอไรผมก็
ท ำรับเหมำซ่อมรถครับพีเ่ขำกใ็ห้เงินบำงทีก ็500 บำท แต่ตอนหลงัเขำให้ผมท ำงำนมำกขึน้พอไม่ได้
ดัง่ใจกด็ผุมหำว่ำผมไม่รู้เร่ืองกเ็ลยไม่ไปท ำอีกเลยครับ”(ID10) 

“พอยำยเสียกม็ำอยู่กับแม่ มำท ำงำนที่นิคมอุตสำหกรรมบำงชันเป็นโรงงำน
ท ำบะหมี่ งำนที่ท ำมันเหน่ือยแต่กต้็องทนเอำจะได้เอำเงินไปเรียนต่อให้จบด้วย”(ID12) 

“ช่วงที่รอจะไปสมัครเรียนต่อก็ได้ไปท ำงำนที่สวนสยำมเป็นคนขำยของ
ตำมซุ้มขำยของต่ำงๆ ก็ท ำงำนเป็นรำยวันช่วงนั้นดูแล้วมันไม่ค่อยแน่นอนคิดว่ำคงไม่มีอนำคตแน่
และอีกอย่ำงจุดมุ่งหมำยของเรำคือต้องเรียนต่อให้จบ” (ID13) 

2.2.2  อยู่เฉยๆ เหมือนคนไร้ค่า 
เม่ือไดม้าอยูเ่ฉยๆเป็นระยะเวลานานท าให้เกิดความรู้สึกเบื่อ ดงัปรากฏใน

ค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“ตอนแรกออกมำแล้วอยู่บ้ำนเฉยๆ ไม่ต้องรับผิดชอบอะไรผมว่ำมันสบำยดี

น่ะลืมเร่ืองกำรเรียนหนังสือไปเลย แต่ตอนหลังพอได้คิดกับรู้ว่ำนี่เรำออกมำท ำไมเนี๊ยะเพ่ือนๆ รุ่น
เดยีวกันเขำยงัเรียนหนังสือกันอยู่เลย”(ID11) 

“เบ่ืออยู่เฉยๆ เพ่ือนที่เคยเล่นด้วยกห็ำยไปหมดไม่ค่อยได้เจอกันเหมือนเดิม
อีกแล้ว เหลือแต่เรำคนเดยีวมันเหงำเหมือนกันครับ”(ID4) 

“ช่วงที่ออกมำอยู่ เฉยๆก็ช่วยเลีย้งน้องขำยของช ำหน้ำร้ำนช่วยแม่เหมือน
ชีวิตปล่อยไปวนัๆ ยงังัยกไ็ม่รู้แล้วอีกหน่อยเรำจะท ำงำนอะไรเรียนกไ็ม่จบ”(ID8) 

2.2.3  แฟนที่อยู่ด้วยกันมาทิ้งไป 
มีความสุขที่ไดอ้ยูด่ว้ยกนัไม่นานแฟนก็มาทิ้งไปมีคนอ่ืน ดงัปรากฏในค าให้

สมัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
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“ตอนที่หนูยงัเรียนอยู่เขำกเ็อำใจใส่หนูดน่ีะค่ะ แต่พอหนูออกไปอยู่กับเขำที่
เพชรบูรณ์ด้วยกันแล้วไม่นำนเขำกเ็ปลีย่นไปไม่ค่อยสนใจหนูเหมือนเม่ือก่อนเลย ตอนนั้นเขำชวน
หนูมำกรุงเทพแล้วทิ้งหนูให้อยู่ที่บ้ำนหนูเลยแล้วเขำก็ไม่มำหำหนูอีกหนูก็คิดว่ำช่ำงมันเถอะตอน
หลงัเขำกไ็ปมีแฟนใหม่ค่ะ”(ID6) 

2.2.4  เห็นเพื่อนๆ เรียน 
การที่ออกมาอยูข่า้งนอกไม่ไดเ้ป็นนกัเรียนอีกต่อไปแลว้นั้นรู้สึกมีอิสระแต่

มนัดูไร้ค่าพอเห็นเพือ่นเก่าคุยกนัถึงเร่ืองการเรียนท าใหอ้ยากกลบัไปเรียนอีกคร้ัง ดงัปรากฎในค าให้
สมัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 

“เจอใครก็มีแต่คนถำมว่ำไม่ไปโรงเรียนหรอ อ้ำวท ำไมไม่ไปล่ะหนูก็รู้สึก
ไม่ค่อยสบำยใจนะที่เขำถำมอย่ำงนีอี้กอย่ำงหน่ึงเพ่ือนมันไปสมัครเรียนที่ กศน.กัน หนูก็เลยไป
สมัครแล้วกไ็ปเรียนกับมัน”(ID3) 

“ตอนออกมำกไ็ม่ได้ท ำอะไรเลยอยู่บ้ำนเฉยๆ จริงๆ อยู่ได้เป็นปีน่ะหลงัจำก
ที่สบำยใจแล้วก็อยำกเรียนต่อแล้วอีกอย่ำงเพ่ือนก็ไปเรียนกันก็เลยอยำกกลับไปเรียนอีกคร้ังหน่ึง
ค่ะ”(ID5) 

“ตอนออกมำก็อยู่ เฉยๆ น่ะครับไม่ได้ท ำอะไรพออยู่ไปนำนๆ ก็เร่ิมเบ่ือ
อยำกกลับไปเรียนอีกแต่คงไม่ไปเรียนท่ำเดิมอีกเพ่ือนก็ไม่รู้ไปไหนหมดพอดีมีเพ่ือนอีกคนที่อยู่
ด้วยกันแถวหน้ำไปเรียน กศน แล้วก็คุยกับพี่สำวว่ำอยำกจะไปเรียนกับเพ่ือนพี่สำวก็พำไปสมัคร
เรียน”(ID10) 

ประเด็นที่  3  การกลับสู่สภาพการเรียน 
ปัญหาต่างๆ ที่มีผลท าใหเ้ด็กนักเรียนตอ้งตดัสินใจออกกลางคนันั้นก็จะ

ประกอบไปดว้ย ปัญหาที่เกิดจากตวันักเรียนเองไม่สนใจการเรียนหนีเรียนเป็นประจ าซ่ึงก็มีผลท า
ให้ผลการเรียนไม่ดี ปัญหาที่ไดรั้บจากครอบครัวที่แตกแยกขาดความอบอุ่นมีผลท าให้ไม่มีสมาธิ
หรือมีกระจิตกระใจที่จะเรียน ปัญหาเก่ียวกบัเศรษฐกิจสภาวะทางการเงินของพอ่แม่ผูป้กครองไม่มี
เงินใหลู้กไปโรงเรียนค่าเทอมไม่มีจ่ายและสุดทา้ยก็คือปัญหาที่เกิดจากครูผูส้อนที่ลงโทษเด็กๆเกิน
กวา่เหตุท าให้เด็กนกัเรียนเกิดความกลวัแลว้ไม่กลา้ไปโรงเรียนสุดทา้ยก็ออกกลางคนั ชีวติหลงัจาก
ที่ออกกลางคนัมาไม่ว่าจะไปท างานหรืออยู่บ้านเฉยๆ ท าให้ได้ตระหนักรถึงความส าคญัของ
การศึกษาจนตอ้งท าใหก้ลบัเขา้มาศึกษาใหม่อีกคร้ังหน่ึง 

ในการวิจัยน้ีผู ้วิจัยได้แบ่งประเด็นของเหตุการณ์ ที่ มีผลท าให้เด็ก
นกัเรียนที่ออกกลางคนักลบัมาเรียนต่ออีกคร้ังเป็น 2 ประเด็น คือ 

3.1  ตระหนกัรู้ดว้ยตนเอง 
3.1.1  คิดถึงความหวงัของพอ่แม่ 
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3.1.2  มีงานท าแต่รายไดน้อ้ย 
3.1.3  เรียนไปดว้ยท างานไปดว้ย 

3.2  ไดรั้บแรงกดดนัจากสงัคม 
3.2.1  โดนดูถูกไร้การศึกษา 
3.2.2  เห็นคนอ่ืนเรียน 
3.2.3  เหน่ือยกบังานที่ท  า 
3.2.4  แฟนมาทิ้งไป 

3.1  ตระหนักรู้ได้ด้วยตนเอง 
การที่จบการศึกษาในระดับที่สูงก็จะเป็นที่ภาคภูมิใจต่อทั้ งตนเองและคนใน

ครอบครัวรวมทั้งได้รับการยกย่องยอมรับจากบุคคลทัว่ๆ ไป เวลาไปสมัครงานที่ไหนเขาก็รับ
สามารถที่จะเลือกงานที่ใหผ้ลตอบแทนที่สูงๆ งานที่ท  าก็สบายไม่ล าบากไดเ้งินเดือนที่สูง ผดิกบัคน
ที่ไม่มีวฒิุการศึกษาอยากจะท างานที่ดีๆ ก็ไม่มีใครรับ งานที่ตอ้งการใหไ้ปท าก็เป็นงานที่ใชแ้รงงาน
ไม่ต้องใช้ความรู้ความสามารถที่ส าคัญงานที่มีให้ท  าก็ล  าบากเงินเดือนต ่าส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงที่
ตระหนกัไดแ้ละเห็นความส าคญัของการศึกษาจนตอ้งมาเรียนใหม่  

3.1.1  คดิถึงความหวังของพ่อแม่ 
เม่ือเวลาผ่านไปท าให้เด็กหลายคนคิดไดแ้ละคิดถึงค  าพูดของพ่อแม่อีกคร้ัง 

ดงัปรากฏในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“ตอนที่ยงัเรียนหนังสืออยู่พ่อกับแม่เคยพดูกับหนูว่ำอยำกให้ครอบครัวของ

เรำสักคนหน่ึงเรียนจบปริญญำเพ่ือเป็นที่เชิดหน้ำชูตำเหมือนคนอ่ืนเขำบ้ำง ซ่ึงหนูกเ็คยรับปำกท่ำน
ว่ำจะต้องท ำให้ได้แต่หนูกต้็องมำออกกลำงคัน หนูกคิ็ดอยู่ในใจตลอดพอหนูคิดได้เลยกลับมำเรียน
และคิดว่ำมันคงสำย”(ID13) 

“พ่อเคยบอกว่ำอยำกให้หนูเรียนจบเหมือนพ่อแต่หนูก็รียนไม่จบพอมี
โอกำสก็อยำกกลัมำเรียนต่อเพ่ือให้จบปริญญำเหมือนที่พ่อคำดหวังไว้อยำกให้พ่อภูมิใจในตัวหนู
ค่ะ”(ID5) 

3.1.2  มีงานท าแต่รายได้น้อย 
เม่ือไดท้  างานจริงและพบว่ารายไดท้ี่ไดน้ั้นมนัไม่มากอยา่งที่คิดท าให้เด็ก

บางคนเร่ิมคิดได ้ดงัปรากฏในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“ผมท ำงำนไปเร่ือยๆ ตอนแรกก็ไม่คิดอะไรวันหน่ึงได้ 250 บำท ตอนหลัง

มำงำนมันเยอะเหน่ือยครับพอไม่มีงำนนั่งเฉยๆ ก็โดนด่ำหำว่ำไม่ท ำงำนอีกอย่ำงผมเห็นพี่ที่ท ำงำน
เขำจบ ปวส. ได้เงินเยอะและงำนเขำกไ็ม่เห็นจะเหน่ือยเหมือนผมเลยผมว่ำ ผมกลบัมำเรียนต่อดีกว่ำ
กเ็ลยตดัสินใจมำเรียนครับ”(ID1) 
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3.1.3  เรียนไปด้วยท างานไปด้วยก็ไม่เสียหาย 
การเรียนสมยัน้ีสามารถเรียนไปดว้ยแลว้ท างานหรือท าส่ิงที่ตวัเองตอ้งการ

ควบคู่ไปดว้ยกนัไดเ้พราะมีการศึกษานอกระบบหรือ กศน. ที่สามาถไปเรียนหลงัเลิกงานหรือว่า
เรียนวนัหยดุเสาร์ อาทิตยไ์ดด้งัปรากฏในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 

“ผมมำคิดดูแล้วคนอ่ืนเขำยงัมีเวลำที่จะไปเรียนได้เลย ผมก็เลยตัดสินใจที่
จะมำเรียนต่อครับ พอจบ ม.6 กจ็ะไปสมัครเรียนต่อวิทยำศำสตร์กำรกีฬำที่ รำมค ำแหงครับ”(ID14) 

3.2  ได้รับแรงกดดันจากสังคมรอบข้าง 
การเรียนไม่จบและออกกลางคนัไม่วา่จะดว้ยเหตุผลอนัใดยอ่มถูกสงัคมมองว่าเป็น

เด็กที่ไม่ดีเป็นเด็กที่เกเรโดนดูถูกว่าเป็นพวกไร้การศึกษา เป็นภาระของพ่อแม่และกลายเป็นปัญหา
ของสังคม การไดรั้บแรงกดดนัจากสังมรอบขา้งก็เป็นอีกปัจจยัที่ส าคญัที่ท  าให้เด็กกลบัเขา้มาเรียน
ต่ออีกคร้ังหน่ึง            

3.2.1  โดนดูถูกว่าไร้การศึกษา 
เม่ือโดนดูถูกดูแคลนจากคนรอบขา้งมากๆมนักลายเป็นแรงผลกัดนัอยากให้

เรียนต่ออีกคร้ัง ดงัปรากฏในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“คนที่บ้ำนชอบดูถูกอะไรประมำณนีว่้ำไม่จบควำมรู้แค่นีไ้ม่มีปัญญำเลีย้ง

พ่อแม่ได้หรอกมันกเ็หมือนเป็นแรงผลกัดนัให้หนูต้องมำเรียนต่อ”(ID6) 
“คนที่ไปท ำงำนด้วยบอกว่ำเรียนจบแค่นีจ้ะท ำงำนที่ดีๆ สบำยๆ แต่รำยได้

สูงๆ ที่ไหนเขำจะจ้ำงเรำ จบแค่นีไ้ด้ท ำงำนกด็ถีมเถแล้ว”(ID12) 
3.2.2  เห็นคนอ่ืนเขาเรียนกัน 

การที่เด็กรุ่นเดียวกนัซ่ึงอยูใ่นวยัที่ก  าลงัศึกษาเห็นความแตกต่างท าให้ตอ้ง
ตดัสินใจกลบัเขา้มาเรียนต่อ ดงัปรากฏในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 

“เห็นเพ่ือนๆ เข้ำมหำลัยกันแล้วแล้วเรำละมันเป็นเหมือนข้อเปรียบเทียบ
และแรงผลกัดนัให้หนูต้องหวนกลบัมำเรียนอีกคร้ังหน่ึงแล้วญำติส่วนใหญ่เขำก็จบปริญญำกันแทบ
ทั้งนั้น”(ID3) 

3.2.3  เหน่ือยกับงานที่ท า 
เม่ือความรู้นอ้ยเลยมกัจะไดท้  างานที่หนกัและเหน่ือยกวา่คนที่เรียนสูง ดงัค  า

ใหส้มัภาษฌข์องผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“ก็อย่ำงที่ผมพูดล่ะครับว่ำที่บ้ำนมีรถเกี่ยวข้ำวไปรับจ้ำงเกี่ยวข้ำวตำม

ต่ำงจังหวดั คันกค็ันเหน่ือยกเ็หน่ือยสู้ไปเรียนต่อจะดกีว่ำ” (ID7) 
“ให้ผมเข้ำไปล้ำงรถวันละ 300 บำทไม่ได้พักเลยหัวหน้ำกม็ำคอยจู้จีทุ้กวนั 

ลกูค้ำกห็ำว่ำล้ำงไม่สะอำด” (ID1) 
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3.2.4  แฟนมาทิ้งไป 
เม่ือแฟนมาทิ้งไปก็ไม่รู้จะท าอะไรต่อไปเลยคิดว่าการกลับไปเรียนใหม่

น่าจะเป็นอะไรที่ดีกวา่ ดงัปรากฏในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“เขำไม่ค่อยเอำใจใส่เรำเหมือนเดิมไปมีผู้หญิงคนใหม่พำซ้อนมอเตอร์ไซค์

แล้วมำบอกเลิกกับเรำเฉยเลยเรำก็ไม่รู้จะท ำอย่ำงไรอยู่ๆ ไปก็ท ำใจไม่ได้เลยปรึกษำกับพ่อกลบัมำ
เรียนต่อตัง้ใจเรียนดกีว่ำ”(ID5) 

“หลงัจำกที่เลิกกับแฟนแล้วกลบัมำอยู่กับแม่ กรู้็ว่ำคนที่รักเรำจริงกคื็อแม่
นั่นเอง หนูเลยบอกว่ำขอโทษแล้วหนูจะกลบัมำเรียนใหม่”(ID6) 

ประเด็นที่  4  การศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
จากผลการวิจยัเก่ียวกบัการออกกลางคนัและการกลบัเขา้ศึกษาต่อของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษานั้นได้ขอ้มูลที่เป็นประโยชน์ที่เก่ียวกับ การศึกษาในระบบการศึกษา  
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ออกเป็น 2 หวัขอ้ คือ 

4.1  ประสบการณ์การเรียน กศน 
4.2  ส่ิงที่ไดรั้บจากการเรียน กศน 

4.1  ประสบการณ์การเรียน กศน. 
ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย     

พ.ศ. 2551 ไดใ้หค้วามหมาย การศึกษานอกระบบและการศึกตามอธัยาศยั คือ กิจกรรมการศึกษาที่มี
กลุ่มเป้าหมายผูรั้บบริการและวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ที่ชดัเจน มีรูปแบบ หลกัสูตร วิธีการจดั
และระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่ยดืหยุน่และหลากหลายตามสภาพความตอ้งการและศกัยภาพใน
การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้นและมีวธีิการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพือ่รับคุณวุฒิ
ทางการศึกษาหรือเพือ่จดัระดบัผลการเรียนรู้ ส่วนหลกัการของการศึกษานั้นยดึหลกัดงัต่อไปน้ีคือ  

1.  ความเสมอภาคในการเขา้ถึงและได้รับการศึกษาอย่างกวา้งขวาง ทัว่ถึงเป็น
ธรรม และมีคุณภาพ เหมาะสมกบัสภาพชีวติของประชาชน    

2.  การกระจายอ านาจแก่สถานศึกษาและการใหภ้าคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษาเรียนรู้ 

3.  การเขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกบัความสนใจและวถีิชีวิตของผูเ้รียนทุก
กลุ่มเป้าหมาย 

4.  การพฒันาแหล่งเรียนรู้ให้มีความหลากหลายทั้งส่วนที่เป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
และส่วนที่น า เทคโนโลยมีาใชเ้พือ่การศึกษา 

5.  การจดักรอบหรือแนวทางการเรียนรู้ที่เป็นคุณประโยชน์ต่อผูเ้รียน 
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ในส่วนของเป้าหมายของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยันั้นก็มี
เป้าหมายในการส่งเสริมและสนบัสนุนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัดงัน้ีคือ 

1.  ประชาชนไดรั้บการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง เพือ่พฒันาศกัยภาพก าลงัคนและสังคม 
ที่ใชค้วามรู้และภูมิปัญญาเป็นฐานในการพฒันา ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความมัน่คง 
และคุณภาพชีวติ ทั้งน้ี ตามแนวทางการพฒันาประเทศ 

2.  ภาคีเครือข่ายเกิดแรงจูงใจและมีความพร้อมในการมีส่วนร่วมเพื่อจดักิจกรรม
การศึกษา 

3.  ผูเ้รียนได้รับความรู้และทกัษะพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ที่จะเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ตลอดชีวติ 

4.  ผูเ้รียนได้เรียนรู้สาระที่สอดคล้องกับความสนใจและความจ าเป็นในการ
ยกระดบัคุณภาพชีวติ ทั้งในดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม 

5.  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ที่ไดรั้บไปใชป้ระโยชน์และเทียบโอนผลการเรียนกบั
การศึกษาในระบบ 

ในส่วนของผลการวจิยัที่พบส่วนที่เป็นประโยชน์โดยตรงคือ  
1.  ไม่จ  ากดัอายใุนการเรียนสามารถกลบัเขา้ไปเรียนไดถึ้งแมจ้ะออกมาหลายปีแลว้

ก็ตาม  
2.  ใชเ้วลาในการเรียนไม่มากเรียนเฉพาะวนัอาทิตย ์2 ชัว่โมงและใชเ้วลาแค่ 2 ปีก็

สามารถจบหลกัสูตรไปเรียนต่อในระดบัที่สูงขึ้นของการศึกษาระบบปกติได ้
3.  สามารถเรียนไปดว้ยและท างานไปดว้ยก็ได ้ 
4.  ไม่มีกฎระเบียบมากมาย  
5.  การเรียนการสอนไม่เครียดเหมือนกบัการเรียนในภาคปกติ  
6.  ค่าใชจ่้ายในการเรียนก็ไม่สูง  
ดงัปรากฏในค าใหส้มัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
“จริงๆ หนูก็ชอบกำรเรียนแต่ไม่ชอบกฏระเบียบที่ จู้จี ้ เห็นว่ำกำรเรียน กศน ก็

สำมำรถจบ ม.3 และ ม.6 ได้เช่นกัน และตอนนีว้นัธรรมดำหนูก็ช่วยตำกับยำยขำยอำหำรตำมส่ังได้
วันอำทิตย์ก็ไปเรียนแปดโมงถึงสิบโมงแค่สองช่ัวโมงเองถ้ำรู้อย่ำงนีเ้รียนเสียตั้งแต่จบ ป.6 ก็คงจะ
ด”ี(ID2) 

“พอเห็นรูปพ่อที่รับปริญญำหนูก็อยำกจะเป็นเหมือนพ่อบ้ำงและพ่อก็บอกว่ำกำร
เรียน กศน. พอจบแล้วกส็ำมำรถใช้ในกำรเรียนต่อในระดบับริญญำได้”(ID5) 

“วันนั้นพี่สำวพำผมไปสมัครเรียนที่ กศน. เพรำะเห็นว่ำค่ำเทอมก็ไม่แพงและก็
เรียนเฉพำะวนัอำทิตย์กเ็ท่ำนั้นเอง สะดวกและอยู่ใกล้บ้ำนด้วย”(ID15) 
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“หนูว่ำกำรเรียนที่ กศน. มันกส็ะดวกสบำยดน่ีะสำมำรถเลือกไปเรียนที่เรำสะดวก
และใกล้บ้ำนได้ด้วย อยำกเรียนให้มันจบจะได้เรียนต่อในระดบัที่สูงขึน้”(ID3) 

“ก็โอเคน่ะครับเรียนไปด้วยท ำงำนไปด้วยพอจบ ม.6 ผมก็จะไปเรียนต่อระดับ 
ปวส. ที่เทคนิคสมุทรปรำกำร เห็นรุ่นพีท่ี่ท ำงำนเขำกไ็ปเรียนที่นี่ครับ”(ID1) 

4.2  ส่ิงที่ได้รับจากการเรียน กศน 
จากผลการวิจัยประสบการณ์การออกกลางคันและการกลับเข้าศึกษาต่อของ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ประสบการณ์ต่างๆที่เราไดรั้บขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทั้ง 15 คน
ไดใ้ห้บทเรียนที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิต ซ่ึงสามารถแยกได้เป็น 3 ช่วงดงัน้ีดงัคือ 1) ช่วงที่ประสบ
ปัญหาระหวา่งเรียน 2) ช่วงที่พน้สภาพการเรียน และ 3) ช่วงที่กลบัเขา้สู่สภาพการเรียน  

1)  ช่วงที่ประสบปัญหาระหวา่งเรียน ช่วงน้ีเป็นช่วงของการที่ไดรั้บปัญหาจนมีผล
ท าใหต้อ้งตดัสินใจออกกลางคนั บทเรียนชีวติที่ไดรั้บก็คือ  

(1)  เร่ืองของหน้าที่การเป็นนกัเรียนจุดมุ่งหมายสูงสุดก็คือการเรียนให้จบตาม
หลกัสูตรที่ก  าหนดไว ้ 

(2) การตดัสินใจเลือกที่จะเรียนต่อหรือจะออกกลางคนัขึ้นอยูก่บัตวัของเราเอง
เป็นคนตดัสิน 3) ส่ิงที่ไดต้ดัสินใจไปแลว้ไม่อาจจะแกไ้ขไดต้อ้งไตร่ตรองใหร้อบครอบเสียก่อนอยา่
ใหอ้ารมณ์อยูเ่หนือเหตุผล 

2)  ช่วงที่พน้สภาพการเรียน ช่วงน้ีเป็นช่วงที่ไดก้า้วออกมาจากความทุกขท์ี่เกิดจาก
ปัญหาต่างๆที่ได้รับตอนที่ยงัเป็นนักเรียน แล้วมาใช้ชีวิตเป็นคนธรรมดาเหมือนคนอ่ืนทัว่ๆ ไป 
บทเรียนชีวติที่ไดรั้บก็คือ  

(1)  ความสุขที่ไดรั้บหลงัจากออกกลางคนัมาเป็นแค่ความสุขชัว่ขณะสั้นๆ เท่า
นัน่เอง  

(2)  การใชชี้วตินอกร้ัวโรงเรียนเหมือนคนธรรมดาคนหน่ึงไม่เหมาะกบัเด็กใน
วยัเรียน 

3)  ช่วงที่กลบัสู่สภาพการเรียน ช่วงน้ีเป็นช่วงที่เห็นความส าคญัของการศึกษาแลว้
กลบัมาเรียนต่ออีกคร้ังหน่ึง บทเรียนชีวติที่ไดรั้บก็คือ  

(1)  การท าใหพ้อ่แม่รู้สึกภูมิใจคือการกลบัมาเรียนหนงัสือ  
(2)  การจะกา้วหนา้ในอนาคตในหนา้ที่การงานจ าเป็นตอ้งไดรั้บการศึกษา  
(3)  หนา้ที่ที่เหมาะสมของเด็กคือการเรียนยงัไม่พร้อมที่จะท างาน 
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บทที่ 5  

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

1.  สรุปการวจิยั 
 

การวิจยัในคร้ังเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา เพื่อศึกษาประสบการณ์
การออกกลางคันและการกลับเข้าศึกษาต่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี  

 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์การออกกลางคนัและการกลบัเขา้
ศึกษาต่อของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

 

3.  ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 

การท าวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (Key Informants) ที่เป็นนักเรียนที่
เคยออกกลางคนัแลว้กลบัเขา้ศึกษาต่อจ านวน 15 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ใน
การคดัเลือกดงัน้ี 

1.  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นนกัเรียนที่ออกกลางคนมาอยา่งนอ้ยไม่ต ่ากวา่ 1 ปี 
2.  ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักเป็นนักเรียนระดับมธัยมศึกษาของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั (กศน) 
3.  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีอายรุะหวา่ง 15-18 ปี  
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4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ผู ้วิจัยได้ท  าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Interview)       

จากนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาที่เคยออกกลางคนัและขณะน้ีก าลงัศึกษาต่อที่ศูนยก์ารศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 3 แห่งดว้ยกนั คือ  

1.  ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั หมู่บา้นพนาสนธ์ิ ต  าบลทา้ย

บา้น อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 5 คน  

2.  ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ชุมชนสุเหร่าแดง แขวงคนันา

ยาว กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน และ  

3.  ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั ชุมชนบา้นเกาะสวนสยาม 

แขวงคนันายาว กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน รวมนกัเรียนทั้งหมด 15คน  

โดยลกัษณะการพดูคุยและสนทนาเป็นแบบก่ึงโครงสร้าง (Semi- structured  interview) 

แนวค าถามสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสมในระหว่างการสนทนาซ่ึงใชร้ะยะเวลาใน

การสนทนากลุ่มนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัทั้งหมด 15 คน กลุ่มละประมาณ 2 ชัว่โมง 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูลนั้ นผูว้ิจัยได้ท  าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยระเบียบวิธีวิจัยแบบเชิง
คุณภาพ โดยการถอดค าสมัภาษณ์จากเคร่ืองบนัทึกเสียงแบบค าต่อค าแลว้ฟังซ ้ าเพือ่ตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของขอ้มูล จากนั้นท าการวิเคราะห์ขอ้มูลท าความเขา้ใจกับขอ้มูล การถอดรหัสและการ
ตีความแลว้ให้ความหมายแก่ขอ้มูลตามมุมมองของผูว้ิจยั ซ่ึงไดห้าความสัมพนัธ์ของขอ้มูลแลว้จึง
รวบรวมประเด็นที่คลา้ยคลึงกนัใหอ้ยูใ่นหมวดหมู่เดียวกนัจากนั้นจึงหาความสมัพนัธข์องหมวดหมู่
ย่อยให้เป็นหมวดหมู่ ประเด็นย่อย แล้วเป็นประเด็นหลกั (theme) ด้วยการหาความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูลมาเช่ือมโยงกนัและเปรียบเทียบกบัการตีความของผูว้ิจยัโดยการวิเคราะห์ขอ้มูล โครงสร้าง
ของประเด็นหลกัเพือ่ให้เห็นภาพรวมทั้งหมดและเพือ่เขา้ถึงแก่นแทข้องประสบการณ์ โดยผูว้ิจยัได้
ตรวจสอบความถูกตอ้งและเน้ือหาสาระความน่าเช่ือถือของขอ้มูลที่ไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ยการขอ
ค าปรึกษาจากอาจารยท์ี่ปรึกษาซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญและมีประสบการณ์ดา้นการวจิยัเชิงคุณภาพ 
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6.  ผลการวจิยั 
 
ขอ้คน้พบผลการวจิยัเร่ือง ประสบการณ์การออกกลางคนัและการกลบัเขา้ศึกษาต่อของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จ านวน 15 ราย สามารถวิเคราะห์และสรุปผลออกมาเป็น 4 ประเด็น
หลกัๆ ดงัน้ี คือ  

6.1  การประสบปัญหาระหว่างเรียน 

เด็กที่เรียนระดบัมธัยมไม่วา่ตอนตน้หรือตอนปลายถือวา่เป็นช่วงของวยัรุ่นที่มีการ

เปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ เป็นวยัที่อยากรู้อยากลองขาดความยบัย ั้งชัง่ใจใหไ้ดค้ิดส่ิง

ไหนดีส่ิงไหนไม่ดี รวมทั้งสภาวะจิตใจไม่สามารถที่อดทนกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ โดยมี

รายละเอียดดงัน้ี 

6.1.1  มีปัญหากับตัวเอง  ผูใ้หข้อ้มูลทั้งหมดที่เรียนอยูใ่นหอ้งเรียนเดียวกนัซ่ึงก็เป็น

เด็กรุ่นราวคราวเดียวกันนั้นก็ย่อมจะมีพฒันาการทางด้านร่างกายและจิตใจ ความคิดความอ่าน

ความสามารถที่ไม่น่าที่จะแตกต่างกนั ดงันั้นเราจะเห็นไดว้า่ในเด็กนกัเรียนหอ้งๆ หน่ึงจะประกอบ

ไปดว้ยเด็กที่ดีและไม่ดีปะปนกนัไป เด็กบางคนก็เรียนเก่งสร้างความภาคภูมิใจใหก้บัผูท้ีเป็นพ่อแม่

ผูป้กครอง เป็นที่ช่ืนชมของครูบาอาจารย ์ เป็นขวญัใจและเป็นที่รักของเพือ่นๆ ในหอ้งเรียน แต่เด็ก

บางคนก็หัวไม่ดีอาจท าให้เรียนไม่รู้เร่ืองไม่ทนัเพื่อน ผลคะแนนสอบก็ไม่ดีสอบตกเป็นประจ า      

ซ่ึงในสายตาคนส่วนใหญ่อาจมองว่าเรียนหนงัสือก็ไมเอาไหนไม่ตั้งใจเรียนทั้งที่จริงท าไดท้  าเตม็ที่

แลว้ส าหรับเขา ในเม่ือเจอสภาพแบบน้ีเด็กก็รู้สึกมีความแปลกแยกอยูใ่นชั้นเรียนอยา่งไม่มีความสุข 

จึงหนัไปหาความสุขอยา่งอ่ืนใส่ตวัไม่วา่จะเป็นเล่นเกมส์ เที่ยวกบัเพือ่น สุดทา้ยก็ตดัสินใจออกจาก

โรงเรียนทั้งๆที่เรียนยงัไม่จบในที่สุด จากที่กล่าวมาทั้งหมดสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 5 ประเด็นยอ่ย 

คือ 1) เรียนไม่เก่ง 2) เรียนไม่ทนัเพือ่น 3) ติดเพือ่น 4) ติดเกมส์ และ 5) เขา้กบัเพือ่นไม่ได ้

1)  เรียนไม่เก่ง  ผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคนก่อนที่จะเขา้มาอยู่รวมกันในระดับ

มธัยมพื้นฐานทางดา้นความรู้ที่ติดตวัมามีความแตกต่างกนั บางคนพอ่แม่มีเงินเขาก็มีปัญญาที่จะส่ง

ลูกๆ ใหเ้ขา้เรียนในโรงเรียนที่ดีๆ ส่งใหเ้รียนพเิศษ แต่ส าหรับเด็กบางคนพอ่แม่ยากจนก็ไม่มีปัญญา

ที่จะไดเ้รียนโรงเรียนที่ดีไม่ไดเ้รียนพิเศษอะไร ดงันั้นในหอ้งหน่ึงก็จะประกอบไปดว้ยเด็กที่เก่งกบั

ไม่เก่งปะปนกนัไป เด็กที่ไม่เก่งถีงแมจ้ะตั้งใจเรียนขนาดไหนผลการเรียนของวิชาบางวิชาก็ไม่ค่อย

ดี ยิง่พอมีปัญหาปรึกษาใครก็ไม่ค่อยไดไ้ม่มีใครใหค้วามสนใจ สอบก็ผา่นในเม่ือมนัยากนกัก็ไม่เขา้
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เรียนมนัเลยดีกวา่พอไม่เขา้เรียนก็ติด ขร.(ขาดเรียน) ดงันั้นผูใ้หข้อ้มูลจึงตดัสินใจหนีปัญหาโดยการ

ออกกลางคนั 

2)  เรียนไม่ทันเพ่ือน  จากการสอบถามพบว่าการเรียนไม่ทนัเพื่อนไม่ใช่

พวกเขาไม่อยากไปเรียนเพียงแต่บางทีมนัก็มีเหตุสุดวิสัยที่ให้ไม่สามารถไปเรียนได ้เช่น เร่ืองของ

สุขภาพการเจ็บไขไ้ดป่้วย บางคนก็ให้ความส าคญักบัคนรักมากกว่าการเรียนจนไม่มีสมาธิกบัการ

เรียนและเรียนไม่ทนัเพือ่น นอกจากน้ีเด็กบางคนก็มีหนา้ที่อ่ืนนอกจากการเรียนหนังสือและความที่

ยงัเด็กอาจท าให้การแบ่งเวลาในการท าส่ิงต่างๆ ยงัไม่ดี ใส่ใจไปกบัหน้าที่อ่ืนมากกว่าหน้าที่การ

เรียนหนังสือและเรียนไม่ทนัเพื่อนในที่สุด ดงันั้นเม่ือเรียนไม่ทนัเพื่อนก็หมดก าลงัใจในการเรียน

และตดัสินใจที่จะเลิกเรียนไปในที่สุด 

3)  ติดเพ่ือน  ส าหรับช่วงหัวเล่ียวหัวต่ออย่างวยัมธัยมปฏิเสธไม่ได้เลยว่า

เพือ่นเป็นคนหน่ึงที่ส าคญัในชีวติ เม่ือมีปัญหาอะไรก็น าไปปรึกษาเพือ่นเพราะคิดวา่เพือ่นนั้นเขา้อก

เขา้ใจและไม่ตอ้งเส่ียงโดนดุโดนด่าเหมือนเวลาไปปรึกษาพอ่แม่ เม่ือเจอเพือ่นที่มีปัญหาเหมือนกบั

ตวัเราพวกเรายิ่งคิดว่าเพื่อนมีความเขา้ใจซ่ึงกันและกันมากกว่าเดิม ยิ่งได้ไปรู้จกักับเพื่อนนอก

โรงเรียนที่ไม่ไดเ้รียนหนงัสือยิง่ท  าใหส้บายใจกนัไปใหญ่ชวนไปไหนก็ไปชวนท าอะไรก็ท  าตามกนั

และก็ไม่ไดไ้ปเรียนในที่สุด 

4)  ติดเกมส์  ขึ้นช่ือว่าเกมส์แน่นอนยอ่มตอ้งท าออกมาเพื่อที่จะให้ผูท้ี่เล่น

เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ร้านเกมส์ก็มีอยูแ่ทบจะทุกที่ตามตรอกซอกซอยและเม่ือไดล้องเล่น

ก็ติดใจในเกมส์ที่ใหค้วามสนุกสนานต่ืนเตน้เร้าใจจนทา้ยที่สุดก็ยอมหนีเรียนเพือ่ไปเขา้ร้านเกมส์ 

5)  เข้ากับเพ่ือนไม่ได้  เด็กนกัเรียนที่มาอยูร่วมกนับุคลิกภาพของแต่ละคนก็

แตกต่างกนัไปใครเขา้กนัไดก้็จะมาอยูก่ลุ่มเดียวกนัท าใหใ้นแต่ล่ะหอ้งก็จะมีหลายๆ กลุ่มแต่ก็อาจจะ

มีบางคนที่เขา้กบักลุ่มเพศเดียวกนัไม่ไดท้  าให้ตอ้งไปคบกบัเพื่อนต่างเพศกนัเช่นผูห้ญิงไปอยูก่ลุ่ม

ผูช้ายก็ถูกเพื่อนผูห้ญิงในห้องมองว่าท าตวัมีปัญหาอยากเด่นหรือแอบชอบหรือมีอะไรกบัผูช้ายใน

กลุ่มนั้น เกิดการพดูกระแนะกระแหนจนท าใหเ้บื่อและร าคาญจนสุดทา้ยก็ไม่มาเรียนในที่สุด 

6.1.2  ปัญหาครอบครัว  ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมของแต่ละคน ถา้คนในครอบครัวอยูพ่ร้อมหน้าพร้อมตาให้ความรักความอบอุ่นซ่ึงกัน

และกนัครอบครัวนั้นก็จะมีความสุข แต่ถา้สถาบนัครอบครัวยงัไม่เขม้แขง็มีการทะเลาะเบาะแวง้ถึง

ขนัลงมือแลว้เลิกลาจากกนัไปยอ่มมีผลกบัคนในครอบครัวอยา่งแน่นอน สุดทา้ยปัญหาก็ตกอยูก่บั
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เด็กๆที่เป็นลูกของตวัอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ซ่ึงสามารถจ าแนกได ้3 ประเด็นยอ่ย ดงัน้ี 1) พ่อมีเมีย

นอ้ย 2) ทะเลาะกบัแม่ และ 3) โดดเด่ียวอยูค่นเดียว 

1)  พ่อมีเมียน้อย  เหตุผลหลกัๆ ส าหรับปัญหาทางครอบครัวส่วนใหญ่ใน

ปัจจุบนัคงมาจากการนอกใจกันซะเป็นส่วนใหญ่ เม่ือวนัหน่ึงพ่อแม่ต่างอยากท าในส่ิงที่ตนเอง

ปราถนาในเม่ือฝ่ายชายอยูบ่า้นไม่มีความสุขเมียขี้บ่นจูจ้ี้ไร้เหตุผลก็ออกนอกบา้นไปหาความสุข

นอกบา้นโดยการไปสังสรรคก์บัเพื่อนไปหาคนที่รู้ใจนอกบา้นจนไปมีเมียน้อยส่วนฝ่ายหญิงเองก็

ตอ้งแบกรับภาระครอบครัวทั้งตนเองทั้งลูกตอ้งด้ินรนหางานท าทิ้งให้ลูกอยูก่บัปู่ ยา่ที่ต่างจงัหวดั

ส่วนตวัเองก็เขา้มาหางานในเมืองหลวงท าไดม้าเจอกบัผูช้ายคนใหม่ที่เขา้ใจปัญหาของตวัเองและ

ยอมรับในตวัของเธอไดก้็ตกลงปลงใจกบัสามีใหม่สุดทา้ยคนที่มีปัญหาก็คือ ลูก 

2)  ทะเลาะกับแม่  การที่เกิดมาในครอบครัวที่แตกแยกพอ่ไปทางแม่ไปทาง

ส่วนตวัของลูกเองก็ถูกทิ้งไวใ้หอ้ยูก่บัญาติพีน่อ้งที่ต่างจงัหวดัการที่ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ยอ่มท าให้เกิด

ความเหินห่างต่างคนต่างไม่เขา้ใจกนัลูกก็มองวา่แม่ไม่รักไม่สนใจหนีไปมีสามีใหม่ทิ้งให้ตวัเองอยู่

ล  าพงัไม่ค่อยมาสนใจอะไรเลยพอไดย้นิคนอ่ืนพูดว่าลูกตวัเองเป็นอยา่งโน้นอยา่งน้ีก็โทรมาต่อวา่

โดยไม่ฟังเหตุผลอะไรเลย 

3)   โดดเดี่ยวอยู่ คนเดียว   ปัจจุบันน้ีค่าครองชีพมีอัตราที่ สูงขึ้ นเ ม่ือ

เปรียบเทียบกบัอดีตที่ผ่านมารายไดข้ั้นต ่า 300 บาท เม่ือรายไดไ้ม่พอกบัรายจ่ายการที่ความคิดที่วา่

ท  างานในกรุงเทพจะมีรายไดม้ากกว่าต่างจงัหวดั พ่อแม่ก็ทิ้งให้ลูกๆ อยู่กันตามล าพงัเด็กไม่รู้จะ

พึ่งพาใครมีความรู้สึกเหมือนถูกทอดทิ้งพี่ป้าน้าอาหรือจะให้ความรู้สึกที่อบอุ่นเหมือนพ่อแม่ผูใ้ห้

ก  าเนิดได ้

6.1.3  ปัญหาเศรษฐกิจและสังคม  ปัจจุบนัสงัคมและเศรษฐกิจไดเ้ปล่ียนไปจากเดิม

เขา้สู่เป็นยคุของเทคโนโลย ี เน้นความสะดวกสบายในการใช้ชีวิตประจ าวนั ไม่ว่าจะเป็นในเร่ือง

อุปโภคบริโภคและแมก้ระทั้งสาธารณูปโภคต่างๆ กลายเป็นส่ิงจ าเป็นที่ปฏิเสธไม่ไดไ้ม่ว่าจะเป็น

คนที่มีรายไดน้้อยก็จ  าเป็นตอ้งใชเ้พื่อความสะดวกสบาย เช่นโทรศพัทมื์อถีอ อินเตอร์เนต ไหนจะ

ค่าใชจ่้ายประจ าวนัอีก และสมยัน้ีก็มีค่าใชจ่้ายในการเรียนที่สูงถึงแมภ้าครัฐจะมีนโยบายเรียนฟรี

ตามที่ก  าหนดแต่ก็ยงัมีค่าใช้จ่ายอ่ืนๆอีกใช่ว่าจะฟรีทั้งหมดการท างานเป็นรายวนัตามกฏหมาย

ก าหนด300บาทต่อวนัจะพออะไรกบัค่าใชจ่้ายในปัจจุบนัน้ี ในปัญหาเศรษฐกิจและสังคมสามารถ

จ าแนกได ้3 ประเด็นยอ่ย คือ 1) พอ่แม่รายไดน้อ้ย 2) สงสารพอ่แม่ และ 3) เงินไม่พอใช ้
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1)  พ่อแม่รายได้น้อย  ทุกคนอยากเรียนสูงๆ ท างานสบายๆ รายไดดี้ไม่อยาก

ท านาท าไร่ท าสวนซ่ึงล าบากรายไดก้็ไม่แน่นอนฝนมาน ้ าท่าอุดมสมบูรณ์ผลผลิตทางการเกษตรก็

ราคาดีก็ไม่ต่างอะไรกบัพอ่แม่ผูป้กครองที่ทนรับสภาพความยากจนไม่ไหวก็ตอ้งเขา้มาหางานท าใน

เมืองหลวงแต่วา่ในเม่ือไม่มีความรู้เขา้มาก็ตอ้งมาเป็นลูกจา้งรายวนัพอ่แม่บางคนก็มาจากต่างจงัหวดั

การศึกษาก็ไม่มีตอ้งมาท างานรับจา้งเป็นรายวนัหาเชา้กินค ่ารายไดไ้ม่พอกบัรายจ่าย 

2)  สงสารพ่อแม่  ความเป็นไปของครอบครัวรับรู้ไดถึ้งความรู้สึกของเด็กๆ

ความยากจนที่แสดงออกมาไม่ว่าจะเป็นคา้งค่าเช่าเขามาทวงค่าเช่า โดนตดัไฟ กินขา้วกบัน ้ าพริก  

ไข่เจียวแทบทุกวนัเงินไม่มีใหค้่ารถไปโรงเรียน ท าใหลู้กๆ ตระหนกัและหาทางช่วยพอ่แม่ประหยดั

ค่าใชจ่้ายจึงตดัสินใจเลิกเรียนไปในที่สุด 

3)  เงินไม่พอใช้  การไปเรียนก็ตอ้งมีค่าใชจ่้ายรายวนัไม่ว่าจะเป็นค่าอาหาร

กลางวนัค่ารถและค่ากิจกรรมอ่ืนๆ ซ่ึงบางคร้ังพ่อแม่ผูป้กครองก็ให้เงินจ ากดัซ่ึงมนัไม่พอใชใ้นแต่

ละวนั เม่ือขอเงินเพิม่แม่ก็ไม่เขา้ใจคิดวา่เด็กใชเ้งินเปลือง 

6.1.4  มีปัญหากับครู  ครูมีความส าคญัมากต่อการศึกษาและอนาคตของชาติ แต่ครู

ในบา้นเรากลบัเป็นอาชีพที่มีรายไดไ้ม่สูงมีภาระหน้ีสินจ านวนมากในเม่ือปัญหาพื้นฐานยงัไม่ดีก็คง

จะมีผลต่อบทบาทหนา้ที่ของคนที่แสดงออกมาให้เห็นในสังคมปัจจุบนัจนเห็นข่าวตามทีวีหรือตาม

ส่ือออนไลน์ต่างๆ ที่เป็นที่ฮือฮากนัมาแลว้นกัต่อนกั โดยการมีปัญหากบัครูมีประเด็นยอ่ยดงัน้ี 

1)  ครูลงโทษเกินกว่าเหต ุ  ในปัจจุบนัยคุสมยัที่เปล่ียนไปแต่ครูบางคนยงัคง

ไม่เปิดรับปรับความคิดตามยคุสมยัท าใหบ้างทีครูกบัเด็กมีความเขา้ใจและความคิดเห็นที่ไม่ตรงกนั 

เม่ือเกิดการลงโทษบางทีเด็กก็ไม่เขา้ใจท าไมเร่ืองเล็กนอ้ยถึงลงโทษกนัขนาดน้ีท าให้เกิดความเบื่อ

หน่ายในการไปโรงเรียนเกิดขึ้น 

6.2  การพ้นสภาพการเรียน 

ทุกปัญหาที่เด็กนักเรียนไดรั้บตอนที่ยงัเป็นนักเรียนอยู่นั้นลว้นมีผลกระทบและ

ส่งผลต่อการเรียน ไม่ว่าจะเป็น 1) ปัญหาที่เกิดจากตวัเองเช่นเป็นคนที่เรียนไม่เก่ง, เบื่อการเรียน,   

คบเพือ่นมัว่สุมกนัเล่นเกมส์จนสุดทา้ยก็ไม่ไปโรงเรียน 2) ปัญหาที่เกิดจากครอบครัวเช่นครอบครัว

แตกแยก, พ่อไปมีเมียน้อย ทะเลาะกนัในครอบครัว, โดนทิ้งอยูก่บัญาติพี่น้อง 3) ปัญหาเก่ียวกับ

ภาวะทางเศรษฐกิจเช่นพ่อแม่รายได้น้อย ไม่พอให้ลูกๆ ไปโรงเรียน,สงสารและเห็นใจพ่อแม่         

4) ปัญหาเก่ียวกบัครูเช่นครูลงโทษเกินกวา่เหตุจนท าใหเ้ด็กเบื่อครูและเบื่อการเรียนในที่สุดออกจาก
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โรงเรียน พอออกจากโรงเรียนแลว้ก็มาใชชี้วิตเหมือนคนธรรมดาทัว่ไปไม่ตอ้งไปเรียนโรงเรียนอีก

ล่ะอยากอยูบ่า้นเฉยๆ ก็ท  าไดอ้ยากจะท างานก็ไดท้  ามีเงินใชด้้วยอยากไปอยูก่บัแฟนก็ท  าได้อย่าง

เตม็ที่ พอออกมาใชชี้วติภายนอกโรงเรียนก็เจอปัญหาอีกรู้สึกอึดอดัใจอยูบ่า้นเฉยๆดูเหมือนคนไร้ค่า 

เพื่อนรุ่นเดียวกันเขาก็ไปเรียนกันหมดงานที่ท  าก็แหน่ือยรายได้ก็น้อย โดยผูว้ิจยัได้จดักลุ่มของ

เหตุการณ์ที่นกัเรียนไดรั้บหลงัจากที่ออกกลางคนัไดด้งัน้ี 

6.2.1  ชีวิตที่คิดว่าดีหลังจากหนีปัญหา  ตอนที่ยงัมีปัญหาอยู่นั้นก็คิดอยู่เสมอว่า

อะไรน่ะที่ท  าแลว้ให้เราหายทุกขไ์ดพ้อออกจากโรงเรียนแลว้ไดม้าท าตามที่คิดไวต้ั้งแต่ตอนแรกก็

ท  าให้มีความรู้สึกที่ดี มีความภูมิใจในตวัเองที่ออกมาแลว้ไดง้านท ามีเงินใชบ้างคนก็อยูบ่า้นเฉยๆ

สบายใจไม่ต้องปวดหัวเก่ียวกับการเรียน อยากอยู่กับคนที่เรารักก็ท  าได้ โดยมีประเด็นย่อย                 

3 ประเด็น   

1)  ภูมิใจได้ท างานและมีเงินใช้  หลงัจากที่ออกมาผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคนก็ได้

ท  างานในลกัษณะที่แตกต่างกนัไปแลว้แต่โอกาสของแต่ละคนบางคนก็ไปท างานเป็นพนกังานเก็บ

เงินตามร้านสะดวกซ้ือ ไปท างานโรงงานกบัพอ่แม่ผูป้กครองที่สามารถจะฝากเขา้ท างานได ้เด็กบาง

คนที่บา้นมีธุระกิจส่วนตวัก็ไปช่วยทางบา้นท างานถึงแมจ้ะมีงานท าแต่งานที่เด็กเหล่านั้นท าเป็นงาน

ที่ไม่ตอ้งการความรู้ความสามารถเป็นแรงงานไร้ฝีมือใครๆ ก็สามารท าไดแ้ต่พอไดรั้บเงิน 

2)  อยู่เฉยๆ ไม่ต้องรับผิดชอบไม่ต้องเรียน ผูใ้หข้อ้มูลบางคนพอออกมาแลว้

ก็ไปท างานช่วยเหลือตวัเองไม่ตอ้งเป็นภาระของพอ่แม่ผูป้กครองแต่ก็มีนกัเรียนบางคนเช่นกนัที่ไม่

ไปท างานอยูบ่า้นเฉยๆเที่ยวเตร่มีความสุขไปวนัๆ เพราะไม่ตอ้งไปโรงเรียนเหมือนแต่ก่อน 

3)  ได้อยู่กับแฟน  ผูใ้หข้อ้มูลบางคนก็เร่ิมคบผูช้ายในเชิงชูส้าวตั้งแต่ตอนที่

ยงัเรียนหนังสือ ผูใ้หญ่ว่ากล่าวตกัเตือนยงัไงก็ไม่เช่ือฟังจนถึงขั้นเลยเถิดไดเ้สียกนักบัรุ่นพี่ที่อยูข่า้ง

นอกโรงเรียนซ่ึงไม่ไดเ้รียนหนงัสือพอเขาไปอยูท่ี่ไหนดว้ยความรักความหลงก็ตอ้งไปอยูก่บัเขาดว้ย 

6.2.2  ปัญหาเก่าหมดไป ปัญหาใหม่เข้ามา  ตอนที่อยูโ่รงเรียนก็เจอปัญหา เม่ือออก

จากโรงเรียนมาแล้วกลับพบปัญหาอีกเช่นกันได้ท  างานก็จริงอยู่แต่งานส าหรับเด็กที่ไ ม่ มี                  

วุฒิการศึกษาก็เป็นแค่คนใช้แรงงานทั่วไปใครก็ท  าได้ ทั้ งหนักและเหน่ือยค่าแรงไม่คุ ้มการ

เจริญกา้วหน้าในหน้าที่การ คร้ันพอออกมาแลว้และไม่ไดท้  าอะไรนานๆก็เกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย

เหมือนคนไร้ค่าเพือ่นๆ รุ่นเดียวกนัเขาก็เรียนหนังสือกนัหมดแลว้อนาคตจะเป็นอยา่งไร ออกไปอยู่
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กบัแฟนตอนแรกมนัก็ดีอยูแ่ต่พอนานไปก็เร่ิมมีปัญหากนัอยูไ่ม่ไดก้็ตอ้งเลิกจากกนัไปเหล่าน้ีเป็น

ปัญหาที่เกิดขึ้นใหม่ส าหรับเด็กๆ ซ่ึงสามารถจ าแนกได ้4 ประเด็นยอ่ย 

1)  งานที่ท ารายได้น้อยและเหน่ือย  การที่ไดอ้อกไปสมัผสังานจริงๆ ก็ท  าให้

ไดรู้้วา่ลกัษณะของงานที่เราท าอยูแ่ทจ้ริงแลว้เป็นอยา่งไร เด็กอยา่งเราจะท าไหวไหม เพือ่นร่วมงาน

ที่มีวฒิุการศึกษาที่มากกวา่เราท าไมเขาไดท้  างานที่ดีกวา่เราการที่ไดเ้ป็นหัวหนา้งานท าใหไ้ดง้านท า

ที่สบายและรายไดก้็สูงดว้ยและมีโอกาสเจริญกา้วหนา้ดว้ยส่ิงเหล่าน้ีเป็นขอ้เปรียบเทียบที่เกิดขึ้น 

2)  อยู่ เฉยๆ เหมือนคนไร้ค่า  ช่วงระหว่างวยัของคนที่แตกต่างกันท าให้

ความรู้สึกนึกคิดของคนในแต่ละวยัแตกต่างกนัไปดว้ยวยัรุ่นเป็นช่วงของการเรียนรู้เพราะฉะนั้นการ

ที่อยูเ่ฉยๆมนัคงจะไม่ใช่ลกัษณะนิสยัของวยัรุ่นอยา่งแน่นอน วยัรุ่นใหค้วามส าคญักบัเพือ่นตอ้งการ

เพื่อนที่เขา้ใจรู้ใจดงันั้นการที่ออกมาแลว้อยูบ่า้นเฉยๆเป็นเวลานานก็เร่ิมมีความรู้สึกเบื่อเหมือนคน

ไร้ค่า เพือ่นคนอ่ืนรุ่นเดียวกนัเขาก็เรียนหนงัสือกนัหมดเพือ่นก็ไม่ค่อยมี 

3)  แฟนที่อยู่ด้วยมาทิ้งไป  ความรักระหว่างเรียนมันก็คงเป็นแค่ช่วงหน่ึง

ของวยัรุ่น บางคนตดัสินใจออกจากการเรียนเพือ่มาอยูก่บัคนรัก ทั้งที่ความจริงแลว้เด็กยงัมีเส้นทาง

ของชีวีตอีกยาวไกลมีโอกาสไดพ้บประสบเจอส่ิงที่แปลกๆใหม่ๆเจอคนใหม่ เพราะฉะนั้นความ

คาดหวงัที่จะใหรั้กแรกเป็นรักสุดทา้ยคงเป็นส่ิงที่ไปไดย้ากมาก 

4)  เห็นเพ่ือนๆ เรียน  การที่ออกมาอยูข่า้งนอกไม่ไดเ้ป็นนกัเรียนอีกต่อไป

แลว้นั้นรุ้สึกมีอิสระแต่มนัดูไร้ค่าพอเห็นเพื่อนเก่าคุยกนัถึงเร่ืองการเรียนท าให้อยากกลบัไปเรียน  

อีกคร้ัง 

6.3  การกลับสู่สภาพการเรียน 

ปัญหาต่างๆ ที่มีผลท าให้เด็กนักเรียนตอ้งตดัสินใจออกกลางคนันั้นก็จะประกอบ

ไปดว้ย ปัญหาที่เกิดจากตวันักเรียนเองไม่สนใจการเรียนหนีเรียนเป็นประจ าซ่ึงก็มีผลท าให้ผลการ

เรียนไม่ดี ปัญหาที่ไดรั้บจากครอบครัวที่แตกแยกขาดความอบอุ่นมีผลท าใหไ้ม่มีสมาธิหรือมีกระจิต

กระใจที่จะเรียน ปัญหาเก่ียวกบัเศรษฐกิจสภาวะทางการเงินของพอ่แม่ผูป้กครองไม่มีเงินใหลู้กไป

โรงเรียนค่าเทอมไม่มีจ่ายและสุดทา้ยก็คือปัญหาที่เกิดจากครูผูส้อนที่ลงโทษเด็กเกินกว่าเหตุท าให้

เด็กนกัเรียนเกิดความกลวัแลว้ไม่กลา้ไปโรงเรียนสุดทา้ยก็ออกกลางคนั ชีวติหลงัจากที่ออกกลางคนั

มาไม่ว่าจะไปท างานหรืออยูบ่า้นเฉยๆท าให้ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการศึกษาจนตอ้งท าให้

กลบัเขา้มาศึกษาใหม่อีกคร้ังหน่ึง การวจิยัน้ีผูว้จิยัไดแ้บ่งแยกเหตุการณ์ออกเป็น 2 กลุ่มดงัน้ี 
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6.3.1  ตระหนักรู้ได้ด้วยตนเอง  การที่จบการศึกษาในระดับที่สูงก็จะเป็นที่

ภาคภูมิใจต่อทั้งตนเองและคนในครอบครัวรวมทั้งไดรั้บการยกยอ่งยอมรับจากบุคคลทัว่ๆ ไป เวลา

ไปสมัครงานที่ไหนเขาก็รับสามารถที่จะเลือกงานที่ให้ผลตอบแทนที่สูงๆ งานที่ท  าก็สบายไม่

ล าบากไดเ้งินเดือนที่สูง ผดิกบัคนที่ไม่มีวฒิุการศึกษาเป็นงานที่ท  าก็เป็นงานใชแ้รงไม่ตอ้งใชค้วามรู้

ความสามารถที่ส าคญังานที่มีให้ท  าก็ล  าบากเงินเดือนต ่าส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงที่ตระหนักไดแ้ละเห็น

ความส าคญัของการศึกษาจนตอ้งมาเรียนใหม่ สามารถจ าแนกได ้3 ประเด็นยอ่ย ดงัน้ี 

1)  คิดถึงความหวังของพ่อแม่  พ่อแม่ทุกคนยอ่มมีความหวงักบัลูกอยากให้

ลูกมีการศึกษาเป็นเจา้คนนายคนสร้างช่ือเสียงให้กบัวงศต์ระกูล สามารถท างานเล้ียงตวัเองและ

ครอบครัวไดเ้ท่าน้ีพ่อแม่ก็สบายใจ และเด็กบางคนเม่ือเห็นพ่อแม่เหน่ือยและเสียใจกับตนเองมา

เยอะก็เกิดฉุกคิดไดแ้ละอยากท าใหพ้อ่แม่รู้สึกภูมิใจในตนเองอีกสกัคร้ัง 

2)  มีงานท าแต่รายได้น้อย  การที่ผูใ้ห้ขอ้มูลออกไปท างานเรียนก็ไม่จบวฒิุ

การศีกษาก็ต  ่า งานที่ท  าคงไม่ใช่งานที่สบายและรายไดสู้งอยา่งแน่นอน แรกๆ ก็พอรับไดแ้ต่นานเขา้

เด็กคงทนไม่ไหวแน่นอนงานที่ใชแ้รงงานแถมไม่พอรายไดต้  ่าอีก 

3)  เรียนด้วยท างานด้วยก็ไม่เสียหาย  การเรียนสมยัน้ีสามารถเรียนไปดว้ย

แลว้ท างานหรือท าส่ิงที่ตวัเองตอ้งการควบคู่ไปดว้ยกนัไดเ้พราะมีการศึกษานอกระบบ ที่สามาถไป

เรียนหลงัเลิกงานหรือวา่เรียนวนัหยดุเสาร์-อาทิตยไ์ด ้

6.3.2  ได้รับการกดดันจากสังคม  ส่วนมากแล้วเด็กที่เรียนไม่จบไม่ว่าจะด้วย

เหตุผลอันใดย่อมถูกสังคมมองว่าเป็นเด็กที่ไม่ดีเป็นเด็กที่เกเรโดนดูถูกว่าเป็นพวกไร้การศึกษา    

เด็กรุ่นราวคราวเดียวกนัเขาเรียนกนัหมดน้ีตอ้งมาเป็นภาระของพอ่แม่และอาจเป็นปัญหาของสังคม 

การไดรั้บแรงกดดนัจากสังคมรอบขา้งก็เป็นอีกปัจจยัที่ส าคญัที่ท  าให้เด็กกลบัเขา้มาเรียนต่ออีกคร้ัง

หน่ึง ซ่ึงสามารถจ าแนกได ้4 ประเด็นยอ่ย คือ 

1)  โดนดูถูกไร้การศึกษา  การศึกษาเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับคนเราที่จะใชใ้น

การด าเนินชีวิตประกอบอาชีพที่สุจริตสามาถแยกแยะผิดชอบชัว่ดีไดค้นที่ไดรั้บการศึกษาก็จะถูก 

ยกยอ่งคนไหนไม่มีการศึกษาก็จะถูกดูถูกดูแคลน 

2)  เห็นคนอ่ืนเขาเรียน  การที่เด็กรุ่นเดียวกนัซ่ึงอยู่ในวยัที่ก  าลังศึกษาเห็น

ความแตกต่างท าใหต้อ้งตดัสินใจกลบัเขา้มาเรียนต่อ 
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3)  เหน่ือยกับงานที่ท า  งานเป็นส่ิงจ าเป็นที่มีความส าคญักบัทุกคน ทุกคน

อยากท างานเพราะงานคือเงิน เงินคืองานบนัดาลสุข แต่ว่าทุกคนที่ท  างานหาใช่จะสบายไม่ยิง่เป็น

งานที่ตอ้งใชแ้รงงาน คนที่ท  าก็เป็นแรงงานไร้ฝีมือ ความรู้ต  ่าไม่ไดรั้บการศึกษาท าให้ไดท้  างานที่

เหน่ือยจนทนกบัสภาพไม่ไหวและคืดวา่ถา้เรียนต่อที่สูงขึ้นคงไดท้  างานที่มนัสบาย 

4)  แฟนมาทิง้ไป  ในบางคร้ังวยัรุ่นอาจมีความรู้สึกสับสนระหวา่ง ความรัก 

ความชอบ ความหลง และความใคร่ วา่แตกต่างกนัอยา่งไร ดว้ยวยัรุ่นเป็นวยัที่มีความจริงจงัและมกั

มองวา่ความรักเป็นส่ิงสดใสงดงาม จึงมกัคิดวา่ความรู้สึกที่เกิดขึ้นทั้งหมดนั้นคือความรักทั้งที่จริงๆ 

ทั้ งที่จริงควรศึกษาท าความรู้จักหัวใจของตนเองให้ถ่องแท้ เพราะเรายงัมีอนาคตอีกยาวไกล           

ไดพ้บปะผูค้นอีกมากมายที่อาจเป็นรักแทข้องเราในวนัขา้งหนา้  การตดัสินใจเลือกส่ิงใหม่ๆ แลว้ก็

ตอ้งเลิกลากนัไป 

6.4  การศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   

จากผลการวิจยัเก่ียวกับการออกกลางคนัและการกลบัเขา้ศึกษาต่อของนักเรียน

ระดบัมธัยมศึกษานั้นไดข้อ้มูลที่เป็นประโยชน์ที่เก่ียวกบั การศึกษา และส่ิงที่ไดรั้บออกเป็น 2 หวัขอ้

ดว้ยกนั ดงัน้ี 

6.4.1  ประสบการณ์การเรียน กศน.  พระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 ไดก้ล่าวถึง การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

ไว ้4 หวัขอ้ดว้ยกนัคือ 

1)  ความหมายการศึกษานอกระบบและการศึกตามอธัยาศยัคือ กิจกรรม

การศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมายผูรั้บบริการและวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ที่ชดัเจน มีรูปแบบ หลกัสูตร 

วิธีการจดัและระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่ยดืหยุน่และหลากหลายตามสภาพความตอ้งการและ

ศกัยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้นและมีวิธีการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐาน

เพือ่รับคุณวฒิุทางการศึกษาหรือเพือ่จดัระดบัผลการเรียนรู้  

2)  หลกัการของการศึกษาประกอบดว้ย  

(1)  ความเสมอภาคในการเขา้ถึงและไดรั้บการศึกษาอย่างกวา้งขวาง 

ทัว่ถึงเป็นธรรม และมีคุณภาพ เหมาะสมกบัสภาพชีวติของประชาชน    

(2) การกระจายอ านาจแก่สถานศึกษาและการใหภ้าคีเครือข่ายมีส่วนร่วม

ในการจดัการศึกษาเรียนรู้ 
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(3)  การเขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกบัความสนใจและวิถีชีวิต

ของผูเ้รียนทุกกลุ่มเป้าหมาย 

(4) การพฒันาแหล่งเรียนรู้ใหมี้ความหลากหลายทั้งส่วนที่เป็นภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน และส่วนที่น า เทคโนโลยมีาใชเ้พือ่การศึกษา 

(5) การจดักรอบหรือแนวทางการเรียนรู้ที่เป็นคุณประโยชน์ต่อผูเ้รียน 

3)  เป้าหมายของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัคือ 

(1)  ประชาชนไดรั้บการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง เพือ่พฒันาศกัยภาพก าลงัคน

และสังคม ที่ใชค้วามรู้และภูมิปัญญาเป็นฐานในการพฒันา ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม 

ความมัน่คง และคุณภาพชีวติ ทั้งน้ี ตามแนวทางการพฒันาประเทศ 

(2) ภาคีเครือข่ายเกิดแรงจูงใจและมีความพร้อมในการมีส่วนร่วมเพื่อจดั

กิจกรรมการศึกษา 

(3) ผูเ้รียนไดรั้บความรู้และทกัษะพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ที่จะเอ้ือ

ต่อการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

(4) ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้สาระที่สอดคลอ้งกบัความสนใจและความจ าเป็นใน

การยกระดบัคุณภาพชีวติ ทั้งในดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม 

(5) ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใชป้ระโยชน์และเทียบโอนผล

การเรียนกับการศึกษาในระบบ ประสบการณ์การเรียนของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคนก็แตกต่างกนัไป 

เพราะแต่ละคนก็ตอ้งการวุฒิการศึกษาที่แตกต่างกนั โดยทั้งระดบัประถมศึกษา มธัยมตอนตน้และ

ตอนปลายมีสาระการเรียนรู้คือทกัษะการเรียนรู้ ความรู้พื้นฐาน การประกอบอาชีพ ทกัษะการ

ด าเนินอาชีพและการพฒันาสงัคม ซ่ึงการผา่นเกณฑต์ามโครงสร้างหลกัสูตรคือ ระดบัประถมศึกษา

ไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิต ระดบัมธัยมตอนตน้ไม่นอ้ยกว่า 56 หน่วยกิต และระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลายไม่น้อยกว่า 76 หน่วยกิต พร้อมทั้งตอ้งผ่านเกณฑก์ารประเมินกิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวติไม่

น้อยกว่า 100 ชัว่โมง ผ่านการประเมินคุณธรรมและเขา้รับการประเมินคุณภาพศึกษานอกระบบ

ระดับชาติ โดยผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถสมัครที่ ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั

อ าเภอ/เขต ที่ใกล้เคียงกับผูใ้ห้ขอ้มูลเพื่อการเดินทางที่สะดวก จากที่เก็บขอ้มูลมาส่วนมากผูใ้ห้

ขอ้มูลไปสมคัรและเรียนที่ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั หมู่บา้นพนาสนธ์ิ 
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ชุมชนบา้นเกาะสวนสยาม  และชุมชนสุเหร่าแดง และผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถเลือกวนัเรียนที่ตนเอง

สะดวกโดย 1 อาทิตย ์เรียน 1 วนั 

6.4.2  ส่ิงที่ได้รับจากการเรียน กศน.  จากผลการวจิยัประสบการณ์การออกกลางคนั

และการกลบัเขา้ศึกษาต่อของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ประสบการณ์ต่างๆที่เราไดรั้บขอ้มูล

จากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทั้ง 15 คน ไดใ้ห้บทเรียนที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิต ซ่ึงสามารถแยกไดเ้ป็น 3 ช่วง

คือ  

1)  ช่วงที่ประสบปัญหาระหวา่งเรียน บทเรียนชีวติที่ไดรั้บ คือ  

(1)  เร่ืองของหน้าที่การเป็นนักเรียนจุดมุ่งหมายสูงสุดก็คือการเรียนให้

จบตามหลกัสูตรที่ก  าหนด 

(2)  การตดัสินใจเลือกที่จะเรียนต่อหรือจะออกกลางคนัขึ้นอยูก่บัตวัของ

เราเองเป็นคนตดัสิน  

(3)  ส่ิงที่ไดต้ดัสินใจไปแลว้ไม่อาจจะแกไ้ขไดต้อ้งไตร่ตรองใหร้อบ

ครอบเสียก่อนอยา่ใหอ้ารมณ์อยูเ่หนือเหตุผล 

2)  ช่วงที่พน้สภาพการเรียน บทเรียนชีวติที่ไดรั้บคือ 

(1)  ความสุขที่ได้รับหลังจากออกกลางคนัมาเป็นแค่ความสุขชั่วขณะ

สั้นๆเท่านัน่เอง  

(2)  การใชชี้วตินอกร้ัวโรงเรียนเหมือนคนธรรมดาคนหน่ึงไม่เหมาะกบั

เด็กในวยัเรียน 

3)  ช่วงที่กลบัสู่สภาพการเรียน บทเรียนชีวติที่ไดรั้บคือ  

(1)  การท าใหพ้อ่แม่รู้สึกภูมิใจคือการกลบัมาเรียนหนงัสือ 

(2)  การจะก้าวหน้าในอนาคตในหน้าที่การงานจ าเป็นต้องได้รับ

การศึกษา 

(3)  หนา้ที่ที่เหมาะสมของเด็กคือการเรียนยงัไม่พร้อมที่จะท างาน 
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7.  อภปิรายผล 
 

ผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงปัญหาการออกกลางคนัและกลับเขา้ศึกษาต่อของ

นกัเรียนมธัยมศึกษา ซ่ึงมีประเด็นในการคน้พบที่ผูว้จิยัน ามาอภิปรายดงัน้ี 

7.1  การประสบปัญหาระหว่างเรียน  จาการศึกษาพบว่าการที่เด็กนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาได้รับผลกระทบทางดา้นร่างกายและทางด้านจิตใจจนเป็นเหตุให้ตอ้งตดัสินใจออก

กลางคนันั้น เป็นเพราะวา่เด็กนกัเรียนต่างๆเหล่านั้นไม่สามารถที่จะทนรับกบัปัญหาที่ตนเองได้รับ

อีกต่อไปได้ ปัญหาดังกล่าวประกอบด้วย 1) ปัญหากับตนเอง เรียนไม่เก่ง เรียนไม่ทันเพื่อน            

ติดเพือ่นติดเกมส์ และบางคนเขา้กบัเพือ่นไม่ได ้2) ปัญหาครอบครัว เด็กบางคนครอบครัวแตกแยก

พ่อมีเมียน้อย มีปัญหาทะเลาะกบัแม่ บางคนก็ถูกทอดทิ้งอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวกบัญาติพี่นอ้ง 3) ปัญหา

ทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม พอ่แม่มีรายไดน้อ้ยไม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายท าให้เกิดความรู้สึกสงสาร

พ่อแม่ 4) ปัญหาที่ไดรั้บจากครูผูส้อนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ปัญหาที่เกิดจากครูลงโทษเด็กนกัเรียนเกิน

กวา่เหตุ  

ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อญัชิสา  อยูย่นืยง (2550) ที่ศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพล

ส่งผลให้เยาวชนตดัสินใจออกจากโรงเรียนกลางคนัในระดบัมธัยมศึกษาจนพบว่า ปัจจยัทางดา้น

สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว ปัจจยัทางดา้นตวัของเยาวชนเช่น สติปัญญาผลการเรียน การ

เรียนซ ้ าชั้น ลักษณะนิสัยส่วนตวั พฤติกรรมเบี่ยงเบนการคบเพื่อน การไม่เห็นความส าคญัของ

การศึกษาและมองไม่เห็นอนาคตจากการศึกษา การลอกเลียนแบบการด าเนินชีวิตจากส่ิงแวดลอ้ม

รอบขา้ง วชัรี  ตระกูลงาม (2550) ด้านอาจารยผ์ูส้อน พบว่า ปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อการออก

กลางคนัระดับมากที่สุด คือ ผูส้อนให้งานมากเกินไปจนเกิดความทอ้แท ้และผูส้อนเคร่งเครียด

เกินไป 

7.2  การพ้นสภาพการเรียน 

หลงัจากที่เด็กนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตดัสินใจออกกลางคนัมาและมาใช้ชีวีต

เหมือนคนธรรมดาคนหน่ึง ตอนที่ออกมาแรกๆ ก็รู้สึกวา่ชีวติดีเพราะไดห้นีจากปัญหามาแลว้ ไดท้  า

ในส่ิงที่ตนเองตอ้งการและปราถนา อยากอยูบ่า้นเฉยๆ ก็ท  าได ้อยากท างานก็ไดท้  าและมีเงินใชด้้วย

ไดแ้บ่งเงินเดือนใหพ้อ่แม่รู้สึกภูมิใจ หลงัจากนั้นเม่ืออยูไ่ปนานๆ ส่ิงที่เป็นสุขกบักลบักลายเป็นทุกข ์

อยูเ่ฉยๆเหมือนมีความรู้สึกเบื่อหน่ายเหมือนคนไร้ค่า เห็นเพื่อนๆ รุ่นเดียวกนัยงัเรียนหนังสืออยู่ 
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งานที่ท  าก็ไดรั้บผลตอบแทนที่น้อยและเป็นงานที่หนักไม่เหมาะกบัตนเองเลย มีความตอ้งการไม่

ส้ินสุดแสวงหาส่ิงที่ตนเองตอ้งการอยูต่ลอดเวลา 

ซ่ึงสอดคล้องกับทฎษฎีของ มาสโลว ์(สุรางค์  โคว้ตระกูล. 2544, น. 160-161 

อา้งอิงจาก; Maslow. 1970, pp. 35-47) โดยอธิบายวา่มนุษยจ์ะมีความตอ้งการจากระดบัพื้นฐานไปสู่

ระดบัที่สูงขึ้น ดงัน้ี 1. ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological needs) 2. ความตอ้งการความ

มัน่คงปลอดภยัหรือสวสัดิการ (Safety needs) 3. ความตอ้งการความรักและเป็นส่วนหน่ึงของหมู่

คณะ (Love and belonging needs) 4. ความต้องการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า (Esteem needs) และ       

5. ความตอ้งการที่จะรู้จกัตนเองอยา่งแทจ้ริงและพฒันาตนอยา่งเต็มที่ตามศกัยภาพของตน (Need 

for self-actualization) 

กล่าวโดยสรุป การที่เด็กนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาซ่ึงถือว่าเป็นช่วงวยัรุ่นเป็นช่วงของ

การเรียนรู้เพราะฉะนั้นการที่จะให้อยูใ่นสภาพเดิมๆนั้นเป็นเร่ืองที่ยากยอ่มตอ้งการแสวงหาส่ิงที่

ดีกวา่อยูเ่สมอ 

7.3  การกลับสู่สภาพการเรียน  การที่นักนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาออกกลางคนัมาใช้

ชีวติเหมือนคนธรรมดาก็ไดรั้บประสบการณ์ต่างๆ นอกหอ้งเรียนท าใหไ้ดเ้ปรียบเทียบกบัชีวิตตอน

เป็นนักเรียนว่าควรจะเลือกให้ชีวิตด าเนินไปตามเส้นทางไหน การได้ตระหนักรู้ถึงความรัก

ความหวงัของพ่อแม่ที่อยากให้เป็นคนดีมีการศึกษามีหน้าที่การงานที่ดี การรู้ถึงบทบาทหน้าที่

สถานะที่ควรจะเป็นของตนเอง จนท าให้เกิดแรงจูงใจในการที่จะกลบัมาศึกษาต่ออีกคร้ังหน่ึง อีก

ประเด็นหน่ึงมนุษยเ์กิดมาตามกรรม ส่ิงที่เกิดขึ้นคือผลจากการกระท าในคร้ังปางก่อนดงันั้นการที่

เด็กนกัเรียนที่ออกกลางคนัแลว้หวนสู่สภาพการเรียนในคร้ังน้ีก็คงจะเกิดจากผลกรรมไดเ้ช่นกนั 

ซ่ึงสอดคล้องกับทฎษฎีของ มุกดา  ศรียงค์ และคนอ่ืนๆ (2539, น. 227) และ       

อารี  พนัธ์มณี (2542, น. 183-192) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีที่เก่ียวกบัแรงจูงใจ ดงัน้ีคือ ทฎษฎีแรงขบัเพือ่

การศึกษา (Educational drives) แรงขบัเพือ่การศึกษาเป็นแรงขบัที่จะจูงใจใหบุ้คคลเกิดความอยากรู้

อยากเห็น พยายามศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ ตลอดเวลา จ าลอง  ดิษยวณิช (2545) ทฤษฎีเก่ียวกับจิต

วิญญาณ (Spiritual theory) เป็นทฤษฎีที่เก่ียวกบักฎแห่งกรรมในพุทธศาสนา ไดอ้ธิบายความหมาย

ของค าวา่จิตวญิญาไวด้งัน้ี "จิตวญิญาณ หมายถึง ภวงัคจิต (the life continuum) ในพทุธศาสนา หรือ

จิตไร้ส านึก (the unconscious) ในจิตวิเคราะห์ จิตวิญญาณ ซ่ึงเป็นส่วนลึกภายในจิตใจของมนุษยมี์

แรงจูงใจที่ทรงพลงัอยา่งหน่ึงคือกรรม กรรมเป็นการกระท าของคนเรา ไม่วา่จะเป็นทางใจ ทางวาจา 
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หรือทางกาย ถา้กระท ากรรมดีก็จะส่งผลไปในทางที่ดี ถา้กระท ากรรมชัว่ก็จะส่งผลไปในทางที่ไม่ดี 

ท  ากรรมเช่นใด ยอ่มไดผ้ลเช่นนั้น สมดงัค  ากล่าวว่า “ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่” พลงักรรมและผลของ

กรรมถือวา่เป็นแรงจูงใจที่ส าคญัอยา่งหน่ึงในชีวติประจ าวนัของคนเรา และถูกเก็บสัง่สมไวใ้นจิตไร้

ส านึก ความสุขจะเกิดขึ้นไดเ้พราะ เป็นผลของการกระท ากรรมดี แต่ในทางตรงกนัขา้มความทุกข์

จะเกิดขึ้นเน่ืองจากผลของการกระท ากรรมที่ไม่ดี 

7.4  การศึกษาและส่ิงที่ได้รับ  จากการศึกษาประสบการณ์การออกกลางคนัและการกลบั

เขา้ศึกษาต่อของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาทั้ง 3 ช่วงคือ 1) การประสบปัญหาระหว่างเรียน 2) การ

พน้สภาพการเรียน และ 3) การกลบัสู่สภาพการเรียนท าใหไ้ดรั้บทราบถึงการศึกษาที่เด็กนกัเรียนที่

ออกกลางคนัเลือกที่จะกลบัเขา้มาเรียนต่อ คือ ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัที่

เปิดโอกาสใหก้บัทุกคนที่สนใจในการศึกษากลบัเขา้มาเรียนใหม่ได ้โดยการเรียนสะดวกสบายกว่า

การศึกษาภาคปกติ ใชเ้วลาในการเรียนไม่มากก็สามารถจบหลกัสูตรและใชว้ฒิุการศึกษาที่เรียนจบ

ไปเรียนต่อในระดบัที่สูงขึ้นได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (กลา้  สมตระกูล, 2558, น. 2-29–2-31) ที่กล่าวไว้

ว่า ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอ ศูนย ์กศน. ต  าบล และศูนยก์ารเรียน

ชุมชนเป็นหน่วยจดัการเรียนการสอนให้แก่ประชาชนทั้งในเมืองและในชนบท และการเรียนวิชา

ทกัษะอาชีพน้ี ส านักงาน กศน. ยงัเปิดโอกาสให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เป็น

หน่วยงานการเรียนในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานนอกระบบได ้พระราชบญัญติัการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551ไดแ้บ่งประเภท การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานนอกระบบ 

เป็นกิจกรรมการศึกษาที่จดัให้แก่ผูด้อ้ยโอกาสทางการศึกษา ให้มีโอกาสแสวงหาความรู้เพิ่มเติม

ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา มธัยมศึกษา ทั้งดา้นวชิาสามญัและวชิาชีพที่ไดรั้บคุณวฒิุเท่ากบัการศึกษาใน

ระบบโรงเรียน 

กล่าวโดยสรุป การที่เด็กที่ออกกลางคนัเห็นความส าคญัของการศึกษาแล้วจะ

กลบัมาศึกษาต่อ ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัก็เปิดโอกาสรับเด็กนักเรียน

เหล่าน้ีกลบัมาศึกษาต่ออีกคร้ังหน่ึง ส่วนบทเรียนชีวิตที่ไดรั้บนั้นท าใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของ

การศึกษา ท าให้หวนกลับมาสู่สภาพการเป็นนักเรียนอีกคร้ังหน่ึง เพื่อให้ชีวิตก้าวหน้าต่อไปใน

อนาคต 
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8.  ข้อเสนอแนะ 
 

8.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลวจิยัไปใชส้ามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
8.1.1  นักเรียน   

การแกไ้ขปัญหา : ไม่ด่วนตดัสินใจด้วยตนเองในการออกกลางคนั ตอ้งมี
ความกลา้เผชิญกบัความจริงเผชิญกบัปัญหาและหาทางแกไ้ขปัญหาโดยการเขา้ไปขอค าปรึกษาจาก
ครูผูส้อน ครูแนะแนว หรือพอ่แม่ผูป้กครอง 

ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่การเป็นนักเรียน: ตอ้งนึกอยูเ่สมอว่าหน้าที่ของ
นกัเรียนคือ การเรียน ซ่ึงนกัเรียนควรตั้งใจเรียนและค่อยท างานในเวลาที่เหมาะสม  

การคบเพื่อน: การเลือกคบเพื่อนที่ไม่เรียนหนังสือส่งผลต่อการเรียน และ
น ามาซ่ึงการออกกลางคนั 

8.1.2  ครอบครัว 
การให้ความรักความอบอุ่น: การสร้างครอบครัวที่อบอุ่น เป็นการสร้าง

ภูมิคุม้กนัให้กบัเด็กเป็นเด็กที่เขม้แข็งสามารถแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง เพราะการละเลยไม่สนใจ
เด็กหรือการส่งเด็กไปอยูก่บัปู่  ยา่ ตา ยาย โดยไม่ให้ความรัก ความสนใจ นั้นมีส่วนท าให้เด็กออก
กลางคนั 

การใหค้วามส าคญัของการศึกษา: ผูป้กครองควรตระหนกัวา่การศึกษาเป็น
ส่ิงส าคญัควรท าทุกทางเพือ่ส่งเสียลูกใหป้ระสบความส าเร็จในชีวติ 

8.1.3  ครูผู้สอน 
ตระหนักถึงความเป็นครู: ครูมีหน้าที่ให้ความรู้ คอยอบรมขดัเกลาเด็กให้

เป็นคนดีมีความรู้มากกวา่การลงโทษเกินกวา่เหตุท าใหเ้ด็กเกิดความกลวัและไม่มาเรียน 
8.1.4  ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 

การศึกษา กศน.: เป็นทางเลือกให้กบันักเรียนที่ออกกลางคนักลบัมาเรียน
ใหม่ได ้เพราะนั้นควรมีการประชาสมัพนัธไ์ปยงัชุมชนเพือ่ใหทุ้กคนทราบวา่ทุกคนมีโอกาสกลบัมา
เรียนใหม่ได ้
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8.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

8.2.1  เน่ืองดว้ยการศึกษาคร้ังน้ีเน้นศึกษาจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่ออกกลางคนั

จากระดบัมธัยมตอนตน้เสียเป็นส่วนใหญ่ถา้เราไดผู้ใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่เป็นกลุ่มอาชีวะที่ออกกลางคนั

อาจจะได้ขอ้มูลในอีกแบบอย่างหน่ึงดังนั้น จึงควรศึกษาในต่างกลุ่มเพื่อเปรียบเทียบผลที่ได้ว่า

เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

8.2.2  การเก็บข้อ มูลในค ร้ัง น้ี เ ป็นการสัมภาษณ์หรือสนทนากล่มถ้า เรา

เปล่ียนเป็นสมัภาษเด่ียวตวัต่อตวัอาจไดข้อ้มูลที่ลึกซ่ึงมากกวา่น้ีเห็นน ้ าตาก็อาจเป็นไปไดก้ารศึกษา

และค้นพบในคร้ังน้ี อันจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะใน

ระดบัอุดมศึกษาต่อไป 
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ภาคผนวก ก 
แบบฟอร์มหนงัสือขอความอนุเคราะห์ขอเก็บขอ้มูลเพือ่การวจิยั 
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(สถานที่ติดต่อนกัศึกษา)  
ชุมชนมสัยดิสุเหร่าแดง ถ. เสรีไทย 46 แยก 2  
คนันายาว กรุงเทพมหานคร 10230  

                                                       
วนัที่ 16 เดือนมกราคม พ.ศ. 2559 

 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ลงนามในหนงัสือขอเกบ็ขอ้มูลเพือ่การวจิยั  
เรียน ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ (ผา่นอาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ)์  
 

ขา้พเจา้ นายนิคม ทิพยก์ารเงิน นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา แขนงวชิาการแนะ
แนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาวิชา ศึกษาศาสตร์ มีความประสงค์ขอหนังสือจาก
มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยัจากศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ชุมชนสุเหร่าแดง คนันายาว กรุงเทพมหานคร 

 
จึงเรียนมาเพือ่โปรดลงนามในหนงัสือขอเก็บขอ้มูลเพือ่การวิจยัที่แนบมาทา้ยน้ี 

จกัขอบพระคุณยิง่  
                        
                                                                                                     ขอแสดงความนบัถือ  
                                                                        
                                                                                            .................................................. 
                                                                                                    (นายนิคม ทิพยก์ารเงิน)  
                                                                                                    โทรศพัท ์081-3737618  
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ที่ ศธ 0522.16 (บ)/                                    สาขาวิชาศึกษาศาสตร์                                                                                                                        
                                                                                              มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                                                                                ต  าบลบางพดู อาเภอปากเกร็ด  
                                                                                                     จงัหวดันนทบุรี 11120  
                                            วนัที่....................................  
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพือ่การวจิยั  
 
เรียน นายสมหมาย พุม่ล าเจียก  
อาจารยศู์นยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามตามอธัยาศยั ชุมชนสุเหร่าแดง 
             ดว้ยนายนิคม ทิพยก์ารเงิน นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา แขนงวชิา การแนะแนวและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา วิชาเอก การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช ก าลังศึกษาคน้ควา้งานวิจยัอิสระ เร่ือง ประสบการณ์การออก
กลางคนัและการกลบัเขา้ศึกษาต่อของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  
             ในการน้ี นกัศึกษาจ าเป็นจะตอ้งเก็บขอ้มูลเพือ่การวจิยัจาก นกัศึกษาศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามตามอธัยาศยั ชุมชนสุเหร่าแดง  
              จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะห์จากทา่น ในการอนุญาตใหน้กัศึกษาด าเนินการเก็บขอ้มูล
เพือ่การวจิยั ตามวนั เวลา และรายละเอียดที่นกัศึกษาเสนอมาพร้อมน้ี หวงัวา่จะไดรั้บความกรุณา
จากท่านและขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี  
                                                                                                ขอแสดงความนบัถือ  
 
                                                                               (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อรรณพ จีนะวฒัน์)  
                                                                         ประธานกรรมการประจาสาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
                                                                                ฝ่ายบณัฑิตศึกษา โทร. 0-2504-8505 
                                                                                       โทรสาร. 0-2503-3566-7  
                                                                                เบอร์โทรศพัทน์กัศึกษา 081-3737618  
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หนงัสือแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั (การสัมภาษณ์) 
ท าท่ี.............................................................................................  
วนัท่ี...................เดือน................................พ.ศ. ........................  
เลขลขท่ี ประชากรตวัอยา่งหรือผูมี้ส่วนร่วมในการ
วิจยั…........................................................................................…… 
     ขา้พเจา้ ซ่ึงไดล้งนามทา้ยหนงัสือน้ียนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั เร่ือง “ประสบการณ์การออกกลางคนัและการ
กลบัเขา้ศึกษาต่อของนกัเรียนะดบัมธัยมศึกษา”โดยผูว้ิจยัคือ นายนิคม ทิพยก์ารเงิน และมี ผศ.ดร. นิรนาท แสนสา 
เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั ท่ีอยูท่ี่ติดต่อได ้แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสคร์ 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6 
โทรสาร 0-2503-3567 
     ขา้พเจา้ ไดรั้บทราบรายละเอียดเก่ียวกบัท่ีมาและวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั ขา้พเจา้ไดอ่้านรายละเอียดใน
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัโดยตลอดและไดรั้บค าอธิบายจากผูว้ิจยัจนเขา้ใจเป็นอยา่งดีแลว้  
     ขา้พเจา้จึงสมคัรใจเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั โดย
ขา้พเจา้ยินยอมเขา้ร่วมสนทนากลุ่มในคร้ังน้ี เป็นเวลาประมาณ 120 นาที และยินยอมให้บนัทึกเสียงการสนทนา
ได ้ 
      ขา้พเจา้มีสิทธิถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็ไดต้ามความประสงค์ โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล ซ่ึงการกระท า
ดงักล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตวัขา้พเจา้ทั้งส้ิน  
      ขา้พเจา้ไดรั้บคารับรองว่า ผูว้ิจยัจะปฏิบติัต่อขา้พเจา้ ตามขอ้มูลท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั และ
ข้อมูลใดๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัข้าพเจา้ ผูว้ิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลบั โดยจะน าเสนอข้อมูลการวิจยัเป็นภาพรวม
เท่านั้น ไม่มีขอ้มูลใดในการรายงานท่ีจะน าไปสู่การระบุตวัของขา้พเจา้  
หากขา้พเจา้ไม่ไดรั้บการปฏิบติัตรงตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั ขา้พเจา้สามารถร้องเรียนได้
ท่ี แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสคร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด 
จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567  
        ขา้พเจา้ไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญัต่อหน้าพยาน ทั้งน้ีขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 
และส าเนาหนงัสือแสดงความยนิยอมไวแ้ลว้  
ลงช่ือ.........................................  
      (นายนิคม ทิพยก์ารเงิน)  
                ผูว้ิจยัหลกั  

                   ลงช่ือ..........................................  
                         (.......................................)  
                              ผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั  

                                                                                               ลงช่ือ.......................................  
  

 

 
 
 

(.......................................)  

พยาน 
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ภาคผนวก ข 
ตวัอยา่งแบบฟอร์มการสมัภาษณ์และตวัอยา่งค  าสมัภาษณ์ 
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ปัญหากบัครู

เรียนไม่เก่ง เรียนไม่ทนั ติดเพ่ือน ติดเกมส์ เขา้กบัเพ่ือนไมไ่ด้ พ่อมีเมียน้อย ทะเลาะกบัแม่ โดดเด่ียว พ่อแม่รายไดน้้อย สงสารพ่อแม่ เงินไม่พอใช้ ครูลงโทษเกินเหตุ

ID01 √ √

ID02 √

ID03 √

ID04 √

ID05 √

ID06 √

ID07 √

ID08 √ √

ID09 √

ID10 √

ID11 √ √

ID12 √

ID13 √ √

ID14

ID15

รวม

ตารางสรุปปัญหาระหว่างเรียน

ช่ือ
ปัญหากบัตวัเอง ปัญหาครอบครัว เศรษฐกิจ
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ตารางสรุปการพน้สภาพการเรียน 

ช่ือ 

ชีวิตท่ีคิดว่าดีหลงัหนีปัญหา ปัญหาเก่าหมดไปปัญหาใหม่กลบัมา 

ภูมิใจไดท้  างาน
มีเงินใช ้

อยูเ่ฉยๆไม่ตอ้ง
เรียน 

ไดอ้ยูก่บั
แฟน 

เหน่ือยรายได้
นอ้ย 

อยูเ่ฉยๆ
ไร้ค่า 

แฟน
มาท้ิง 

เห็นเพ่ือน
เรียน 

ID01 √   √    

ID02 √   √    

ID03  √     √ 

ID04 √    √   

ID05  √     √ 

ID06   √ √  √  

ID07 √   √    

ID08 √ √   √   

ID09 √   √    

ID10 √   √    

ID11  √      

ID12 √   √    

ID13 √   √    

ID14 √       

ID15  √     √ 

รวม        
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ตารางสรุปการกลบัเขา้สู่สภาพการเรียน 

ช่ือ 

ตระหนกัรู้ดว้ยตนเอง ไดรั้บแรงกดดนัจากสังคมรอบขา้ง 

คิดถึง
ความหวงัพ่อ

แม่ 

มีงานท าราย
ไดนอ้ย 

เรียนดว้ย
ท างานดว้ย 

โดนดูถูก
ไร้

การศึกษา 

เห็นคน
อ่ืนเรียน 

เหน่ือยกบั
งานท่ีท า 

แฟนมา
ท้ิงไป 

ID01  √      

ID02        

ID03     √   

ID04        

ID05 √      √ 

ID06    √   √ 

ID07        

ID08     √   

ID09        

ID10      √  

ID11      √  

ID12    √  √  

ID13 √       

ID14   √     

ID15        

รวม        
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วนัท่ี :
สถานท่ี :
ช่ือ :

หัวขอ้สมัภาษณ์ :

ประดน็รอง ประเดน็ยอ่ย บนัทึกการสมัภาษณ์

 

1.1 ปัญหาและอุปสรรค

ระหวา่งเรียน

- ทางดา้นคุณลกัษณะของ

นักเรียน

- ทางดา้นความสมัพนัธ์

ในครอบครัว

     "ผมเป็นคนเรียนไม่เก่ง ตอนท่ีอยู ่ป.3 กซ็ ้าชั้น พอ ป.6 กซ็ ้าชั้นอีก แต่

พออยู ่ม.1 เกรดผมกป็ระมาณ 2 กวา่ๆ ส่วนวิชาภาษาองักฤษผมท่อง

ศพัทม่์ไดเ้ลย ภาษาไทยกไ็ม่คอ่ยเก่ง"

     "เทา่ท่ีผมจ าไดช่้วงนั้นพ่อมีเมียน้อย แมก่ต็องหาเงินคา่เรียนผมกบัน้อง

 2 คน ผมไม่เห็นพอช่วยอะไร แลว้พอกไ็ปตอนน้องอยู ่ม.1 ส่วนผมก ็ม.3

 แลว้ครับตอนนั้น"

2.1 ชีวิตท่ีคิดวา่ดีหลงั

หนีปัญหา
- ท างานดีและมีรายได้

     "แมใ่ห้มาสมคัรลา้งรถท่ีบริษทัท่ีแม่ท างานอยู ่เขาให้เป็นราเดือน 

เดือนละ 9000 บาท งานกดี็ไมไ่ดห้นักอะไรครับ"

2.2 ปัญหาเก่าหมดไป

ปัญหาใหม่เขา้มา
- ตอ้งการให้ชีวิตดีข้ึน

     "ผมอยากจบ ปวส. ครับ ผมวา่ถา้ผมท างานเงินคงไดม้ากข้ึน 

เพราะท่ีท างานท่ีผมท าอยูซ่่อมรถผมกอ็ยากซ่อมบา้ง และถา้จบ

ปวส.จะไดเ้งินเดือน 12000 บาท ทั้งยงัมีเงินพิเศษอีกต่างหาก"

3. การกลบัสู่สสภาพการเรียน
3.1 เกิดเห็นความส าคญั

ของการศึกษา
- การชักจูงจากเพ่ือนฝงู

    "เพ่ือนแนะน าครับ เพ่ือนผมตอนท่ีเรียน ม.3ดว้ยกนั ผมกเ็รียน

ไม่จบเหมือนกนั คือตอนนั้นมนักติ็ดเกมส์กเ็ลยออกครับ มนัชวนวา่

วนัทิตยอ์ยูเ่ฉยๆ ไปเรียนกศน. กนัไหมเลยตดัสินใจเรียน"

2. การพน้สภาพการเรียน

แบบฟอร์มวิเคราะห์ขอ้มลูใส่รหัสขอ้มลูและจดัหมวดหมูค่วามสมัพนัธ์

ของประเดน็หลกัประเดน็รอง ประเดน็ยอ่ยท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์

ประเดน็หลกั

1. การประสบปัญหาระหวา่งเรียน

7 กมุภาพนัธ์ 2559

ห้องประชมุศุนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัชมุชนสุเหรา่แดง คนันา
ID 00
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หวัข้อการสัมภาษณ์
" ประสบการณ์ของการออกกลางคนัและการกลบัเข้าศกึษาตอ่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา"
1.การเกร่ินน าเบือ้งต้นเพ่ือสร้างความคุ้นเคยและรับทราบประวัติส่วนตวั

 - แนะน าตวัเองให้ผู้ ที่ถูกสมัภาษณ์ได้รู้จกั(ช่ือ นามสกุล สถานที่ท างาน สถานที่ศกึษา สิ่งที่ก าลงัท า)

 - แจ้งวัตถุประสงค์ของการสมัภาษ์ในครัง้นี ้

 - ให้ผู้ ถูกสมัภาษณ์แนะน าตวัเอง(ช่ือ นามสกุล อายุ สถานที่อยู)่

 - ยืนยันการเก็บข้อมลูเป็นความลบั และอธิบายให้ทราบถึงวิธีการตอบค าถาม

2.ตัง้ค าถามเก่ียวกับตอนที่เรียนอยู่แล้วเรียนไมจ่บ

 - ออกตอนอยู่ชัน้ไหน อายุเทา่ไหร่ตอนออก เกิดอะไรขึน้ถึงออก ลาออกหรือออกไปเฉย รู้ตอนไหนว่า

 พ้นสภาพการเป็นนกัเรียนแล้ว

3.ตัง้ค าถามหลงัจากที่พ้นสภาพการเป็นนกัเรียน

 - ท าอะไร เพราะอะไร ที่ไหน อย่างไร กับใคร แล้วให้ผลกับเราอย่างไร

 - คนรอบข้างมองเราอย่างไรกับการที่เราเรียนไมจ่บแล้วไปท าไปอยู่กับเขา

 - ใช้ชีวิตอยู่อย่างนัน้นานขนาดไหน

 - ได้ประสบการณ์และแง่คิดอะไร อย่างไร ในชว่งนัน้

4.ตัง้ค าถามเหตจุงูใจในการกลบัเข้ามาเรียนตอ่(ถามแล้วน่ิงเงียบฟังค าตอบประมาณ3นาท ีแล้วถามเจาะลึกไปเร่ือยๆ

 - อะไรท าให้เรากลบัเข้ามาเรียน

 - มาเรียนแล้วรู้สึกอย่างไร

 - จบแล้วจะไปท าอะไรตอ่
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ    นายนิคม  ทิพยก์ารเงิน 
วัน เดือน ปีเกิด   8 สิงหาคม พศ.2512 
สถานที่เกิด   อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง 
ประวัติการศึกษา  ปริญญาตรี รัฐประศาสนศาสตรบณัฑิต 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สถานทีท่ างาน   บริษทัโตโยตา้มอเตอร์ ประเทศไทย จ ากดั จงัหวดัสมุทรปราการ   

 

 

 

 


