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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว และ 2) เปรียบเทียบการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์และกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะ
แนวแบบปกต ิ

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 24 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  จากนั้นจึงสุ่มอย่างง่ายเพ่ือแบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ 2) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ และ 3) แบบทดสอบการคิดเชิง
ประยุกต์ ที่มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .90 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเบี่ยงเบนควอไทล์ 
ค่ามัธยฐาน การทดสอบวิลคอกซันและการทดสอบแมนวิทนีย์ 
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Abstract 
 

The objectives of this research were (1) to compare levels of applicative 
thinking of the experimental group students before and after using a guidance activities 
package, and (2) to compare applicative thinking level of the experimental group 
students who used the guidance activities package with the counterpart thinking level 
of the control group students who participated in normal guidance activities. 

The research sample consisted of 24 Mathayom Suksa V students at Maepa 
Wittayakom School in Tak Province, obtained by cluster sampling.  Then they were 
randomly assigned into an experimental group and a control group, with 12 students 
in each group.  Research instruments were (1) a guidance activities package to develop 
applicative thinking; (2) a set of normal guidance activities; and (3) a test of applicative 
thinking, with reliability coefficient of .90.  Statistics for data analysis were the median, 
inter-quartile range, Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks Test, and Mann-Whitney U 
Test. 

The findings revealed that (1) the post-experiment applicative thinking level 
of the experimental group students who used the guidance activities package to 
develop applicative thinking was significantly higher than their pre-experiment 
counterpart level at the .01 level of statistical significance; and (2) after using the 
guidance activities package to develop applicative thinking, the applicative thinking 
level of the experimental group students was significantly higher than the counterpart 
level of the control group students at the .01 level of statistical significance. 
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บทที่  1 
บทน ำ 

 
 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

การศึกษาเป็นรากฐานส าคัญในการเตรียมคนให้มีความสามารถให้พร้อมที่จะเผชิญกับ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมยุคศตวรรษที่ 21 การศึกษาจึงเป็นสิ่งส าคัญหรืออาจกล่าวได้ว่าเป็น
หัวใจส าคัญของการเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง เพราะการศึกษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนา
มนุษย์ให้มีคุณภาพและสามารถปรับตัวให้ทันต่อเหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ (นันท์ธีรา หนูขาว, 2556, 
น. 1) 

การจัดการศึกษาตามแนวทางท่ีก าหนดในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2542 มุ่งเน้นเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ไว้อย่างชัดเจนว่าให้ผู้เรียน ได้พัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มศักยภาพ เน้นการเรียนรู้อย่างมีความสุข เรียนรู้จากการคิดและปฏิบัติจริง เรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน 
การเรียนรู้แบบองค์รวม เรียนรู้กระบวนการได้พัฒนาศักยภาพโดยให้ผู้เรียนเลือกที่จะเรียนและวาง
แผนการจัดการเรียนรู้ ปฏิบัติการเรียนด้วยตนเองอย่างหลากหลายจากแหล่งเรียนรู้ อภิปราย
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ สะท้อนความคิดทบทวน ต่อยอดการเรียนเรื่องที่เรียนอย่างต่อเนื่อง สรุป
ความรู้ด้วยตนเอง เน้นการฝึกทักษะ กระบวนการคิดการจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการ
ประยุกต์ความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา (กรมวิชาการ, 2545, น. 13) 

กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายในการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่ 2 (พ.ศ. 2552-
2561) โดยก าหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนานักเรียนในยุทธศาสตร์ที่  1 ไว้ว่า “การเพ่ิมขีด
ความสามารถในการเรียนรู้ โดยเน้นความส าคัญของการส่งเสริมทักษะจ าเป็นพ้ืนฐานตามจุดเน้นการ
พัฒนานักเรียนคือ พัฒนาด้านความสามารถในการแสวงหาความรู้เพ่ือการแก้ปัญหา ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ เน้นเพ่ิมเติมความสามารถด้านการใช้ภาษาต่างประเทศให้สามารถ
สื่อสารได้ ทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะชีวิต ทักษะการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย” (ส านักงาน
คณะกรรมการ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553) และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้นจะช่วยให้นักเรียนเกิดสมรรถนะที่ส าคัญประกอบด้วย ความสามารถ
ในการสื่อสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการ
ใช้เทคโนโลยีและความสามารถในการคิด ซึ่งเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างเป็นระบบเพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือเป็นสารสนเทศเ พ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 6) ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
1 ใน 5 ประการที่ต้องพัฒนาให้เกิดกับนักเรียนเมื่อจบการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยเป็น
ความสามารถในการน าความรู้ความคิดในการรวบรวม วิเคราะห์ และตรวจสอบข้อมูลเพ่ือตัดสินใจ
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อย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือเสนอแนวทางในการขจัดอุปสรรคหรือสภาพการณ์ที่ไม่ต้องการให้ลดน้อยลง
หรือหมดไป ซึ่งท าให้บุคคลสามารถฟันฝ่าอุปสรรคไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ได้ โดยสามารถน าไปใช้ได้ทั้ง
ระดับบุคคล ระดับกลุ่มรวมทั้งระดับองค์กรที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และสามารถบูรณา
การเพ่ือให้เข้ากับกิจกรรมต่าง ๆ ได้ เป็นแนวทางใหม่ เป็นเครื่องมือสร้างความแตกต่างระหว่างบุคคล 
องค์กรได้อย่างแท้จริงสามารถกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในชีวิตและในการท างานได้อย่าง
ยาวนาน (Treffinger, Isaksen and Dorval, 2005) นั่นย่อมแสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการ
แก้ปัญหามีประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน 

การส่งเสริมความรู้หรือการเพ่ิมพูนความรู้แก่ผู้เรียน จนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ให้เกิดประโยชน์ จ าเป็นที่จะต้องเข้าใจบริบทของสังคมนั้นๆ ด้วยการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้อาจจะ
ประสบความล้มเหลวถ้าขัดกับบริบทความเคยชินของสังคม ดังนั้น การคิดเชิงประยุกต์ (Applicative 
Thinking) หมายถึง การน าบางสิ่ งมาใช้ประโยชน์ โดยปรับใช้อย่างเหมาะสมกับสภาวะที่
เฉพาะเจาะจง บางสิ่งที่ว่านั้นอาจเป็นแนวคิด ทฤษฎี หลักการ ความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งและน าใช้
ประโยชน์ในภาคปฏิบัติและปรับให้เข้ากับบริบทแวดล้อมที่เป็นอยู่เหมาะสมและบางสิ่งอาจเป็นวัตถุ
สิ่งของที่น ามาใช้นอกเหนือจากบทบาทหน้าที่เดิม เพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทใหม่ (เกรียงศักดิ์ เจริญ
วงศ์ศักดิ์, 2546) อีกทั้ง (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2549: 1) ได้กล่าวว่าการคิดเชิงประยุกต์เข้าไปมี
บทบาทส าคัญต่อการคิดสร้างสรรค์ การคิดเชิงประยุกต์ท าหน้าที่เป็นเหมือนขั้นที่สองของการคิด
สร้างสรรค์ โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ในการน ามาใช้ความเหมาะสม เมื่อน ามาใช้ในบริบทนั้นๆและ
พิจารณาว่าควรน าส่วนใดมาใช้ ควรเปลี่ยนแปลงอย่างไร รวมถึงการวิเคราะห์ว่า เมื่อน ามาใช้แล้วจะ
เกิดผลดีผลเสียอย่างไรคนที่ช่างคิดสร้างสรรค์มักจะเป็นนักคิดเชิงประยุกต์ที่ประสบความส าเร็จด้วย
ความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์จัดเป็นส่วนส าคัญที่สะท้อนความคิดสร้างสรรค์ คนที่คิดประยุกต์
เก่งมักจะเป็นนักคิดสร้างสรรค์ชั้นเยี่ยมไปด้วย 

เป้าหมายการศึกษาต้องยกระดับการสร้างคนจากการเป็นนักปฏิบัติการมาเป็นการสร้าง
คนให้เป็นนักคิดพร้อม ๆ กับเป็นนักปฏิบัติการด้วยการศึกษาต้องสามารถสร้างคนให้ คิดเป็น ท าเป็น 
ประยุกต์เป็น เพ่ือให้คนสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเองในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้ 
(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2539) 

การคิดเชิงประยุกต์เป็นทักษะการคิดที่เป็นประโยชน์อย่างมากเพราะสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตจริง ไม่ว่าจะเป็นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน การน าความรู้ความสามารถ
ที่มีอยู่มาใช้อย่างเหมาะสมและเต็มตามศักยภาพและช่วยให้เราสามารถสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆการคิดเชิง
ประยุกต์เป็นการน าทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งไปปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะในศาสตร์สาขาวิชาต่าง  ๆ มักมีการประยุกต์ภาคทฤษฎีสู่
ภาคปฏิบัติเพื่อประโยชน์ในการน าไปใช้จริงในการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาในรูปแบบต่างๆ ยอมรับ
ว่านักคิดเชิงประยุกต์เป็นผู้มีปัญญาโดยสมบูรณ์ การคิดประเภทนี้เป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน
อย่างมาก ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกน าสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่เดิมไปใช้ประโยชน์ในวัตถุประสงค์ใหม่
และปรับสิ่งที่มีอยู่เดิมให้เข้ากับบุคคล สถานที่ เวลาและเงื่อนไขใหม่ได้เหมาะสม คนที่ความคิดไม่ยึด
ติดกับบทบาทหน้าที่จะคิดเชิงประยุกต์ได้ดี เพราะจะมีมุมมองที่หลาหลาย สามารถประยุกต์สิ่ง  ๆ 
เดียวให้สามารถปรับใช้ได้หลาย ๆ บริบทสภาพแวดล้อมอย่างเหมาะสม โดยไม่ขึ้นอยู่กับว่าเคยใช้มา
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ก่อนหรือไม่ จึงท าให้แก้ปัญหาได้ดีกว่าคนอ่ืนเพราะมีทางออกที่ไม่จ ากัด นอกจากนี้ การคิดเชิง
ประยุกต์ยังช่วยให้สามารถแก้ปัญหาได้รวดเร็วมากขึ้น อีกทั้งการคิดเชิงประยุกต์ต้องอาศัยการคิด
พ้ืนฐานที่หลากหลาย เด็กที่จะคิดเชิงประยุกต์ได้ดีต้องได้รับการฝึกฝนและเปิดโอกาสในกิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือสร้างให้ผู้เรียนมีลักษณะการคิดในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการคิดเปรียบเทียบ การคิด
วิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์และการคิดวิพากษ์ การคิดปรับเปลี่ยนสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ต่างไปจากเดิมและ
กล้าคิดตัดสินใจ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์. 2549: 1) 

โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก เป็นโรงเรียนที่ตั้งอยู่ต าบลแม่ปะ
อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก เปิดท าการสอนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ซึ่งทางโรงเรียนได้มีการสอน
ในทุกรายวิชาตามกระทรวงศึกษาธิการก าหนดแต่ยังมีไม่สมบูรณ์ในส่วนของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
โดยเฉพาะกิจกรรมแนะแนวซึ่งมีความส าคัญในการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากนักเรียนขาดทักษะการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การขาดทักษะทางการ
ประยุกต์ความคิดในการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับสิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่เป็นต้น อาจมาจากปัญหา
ความไม่พร้อมต่าง ๆ ของทรัพยากรในการแนะแนวหรือให้ค าแนะน าต่าง ๆ ที่ถูกต้องและเหมาะสม 
ซึ่งเป็นหน้าที่ของครูที่จ าเป็นจะต้องเสริมสร้างความสามารถทางการคิดเชิงประยุกต์ให้แก่นักเรียน 
เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันชีวิตให้แก่นักเรียนในการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและสังคมที่มีความ
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วได้เป็นอย่างดี 

จากการจัดการเรียนการสอน นักเรียนไม่มีทักษะการคิดในการประยุกต์ให้เหมาะสมหรือ
สอดคล้องกับสภาพบริบทแวดล้อมของสังคมหรือสิ่งที่มีอยู่และไม่สามารถน าความรู้ความเข้าใจที่ได้
จากการเรียนในห้องเรียนไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต เพ่ือให้คุณภาพชีวิตนั้นดีขึ้น ซี่งการคิดเชิง
ประยุกต์จะช่วยให้มนุษย์ไม่รีบฉกฉวยความพึงพอใจในสิ่งหนึ่งมาใช้แต่ช่วยให้เกิดการคิดใคร่ครวญว่า
จะน ามาใช้อย่างเหมาะสมได้อย่างไร ควรน าสิ่งใดมาใช้และควรปรับลดหรือเพ่ิม ปรับเปลี่ยนหรือ
ผสมผสานกันในลักษณะใดจึงเหมาะสมกับบริบทของเรา (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2549, น. 1) 

กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้ เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์
สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งในด้านการเรียนและ
อาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็น
กิจกรรมช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน  ซึ่งพรเพ็ญ แก้วมณี 
(2548, น. 74-75)  กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของ
ผู้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคลและสามารถค้นพบ พัฒนาศักยภาพของตนเอง 
เสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนเชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพันธภาพที่ดี รู้จัก
และเข้าใจตนเอง รู้ถึงความสามารถ ความสนใจความถนัดอันจะน าไปสู่การพัฒนากระบวนการคิด
และการวางแผนการแก้ปัญหาตลอดจนการสามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2544) ที่ได้ก าหนดให้กิจกรรมแนะแนวเป็นหนึ่งในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนา
ความสามารถของตนเองตามศักยภาพ โดยมีการพัฒนาที่ส าคัญ ได้แก่ การพัฒนาองค์รวมของความ
เป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้าน ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม โดยอาจจัดเป็นแนวทางหนึ่งที่จะ
สนองนโยบายในการสร้างเยาวชนของชาติให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ
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เพ่ือพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ดังเช่น งานวิจัยของ นันท์ธีรา หนูขาว (2556) ได้
ศึกษาเรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียน
กลุ่มทดลองมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมขึ้นหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 (2) ระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (3) นักเรียน
กลุ่มทดลองมีระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกับระยะหลังการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

จากหลักการและเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในเรื่องของการใช้ชุด
กิจกรรม แนะแนว เพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่ปะ
วิทยาคม จังหวัดตาก เพ่ือเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะความสามารถในการคิดเชิง
ประยุกต์ ตลอดการมีกระบวนการคิดสร้างสรรค์ เพ่ือใช้ป้องกันและแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ โดยสอดคล้อง
กับหลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ซึ่งเพ่ือให้นักเรียน
ได้มีโอกาสในการพัฒนาศักยภาพทางความคิดที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข
และเป็นพลังในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าโดยการเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติและ
สังคมโลกต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์และกลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ 
 
3.  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

ในการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการคิดเชิงประยุกต์เพ่ือให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 จึงน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ ได้กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
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ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
4. สมมติฐำนกำรวิจัย 
 

4.1 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการคิดเชิงประยุกต์นักเรียนกลุ่มทดลอง มี
การคิดเชิงประยุกต์สูงกว่าก่อนการทดลอง 

4.2 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการคิดเชิงประยุกต์นักเรียนกลุ่มทดลอง มี
การคิดเชิงประยุกต์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
5. ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง มุ่งศึกษาการคิดเชิงประยุกต์ทดลองก่อนและหลัง
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการคิดเชิงประยุกต์ โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

5.1 ประชำกร ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
แม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก จ านวน 61 คน 

5.2 กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 24 คน 
ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มจากนั้นจึงสุ่มอย่างง่าย เพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 12 คน และกลุ่มควบคุม 
12 คน 

5.3 ตัวแปรในกำรศึกษำ 
5.3.1 ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ 
5.3.2 ตัวแปรตาม คือ การคิดเชิงประยุกต์ 

 
  

ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ 8 ชุดกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ 
กิจกรรมที่ 2 ปัญหาเกิดจากอะไร 
กิจกรรมที่ 3 เป้าหมายที่เป็นจรงิ 
กิจกรรมที่ 4 ก าหนดคุณสมบัต ิ
กิจกรรมที่ 5 อะไรจะทดแทนได้ 
กิจกรรมที่ 6 ประยุกต์เพื่อทดแทน 
กิจกรรมที่ 7 ทดสอบประสิทธิภาพ 
กิจกรรมที่ 8 ปัจฉิมนิเทศ 

การคิดเชิงประยุกต์ 6 องค์ประกอบ 
1. การค้นหาสาเหตุของปัญหา 
2. การก าหนดเป้าหมายในการแก้ไข
ปัญหา 
3. การก าหนดคุณสมบัติหลักของสิ่งที่
ต้องการแก้ไขปัญหา 
4. การพิจารณาคุณสมบตัิของสิง่ทดแทน 
5. การประยุกต์สิ่งทดแทน 
6. การทดสอบว่าใช้การได้หรือไม่  
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6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

6.1 กำรคิดเชิงประยุกต์ หมายถึง การน าบางสิ่งมาปรับใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
สอดคล้องกับ บริบทสภาพแวดล้อมและเวลาในขณะนั้น เพ่ือบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ การประยุกต์
ท าให้เกิดการใช้ประโยชน์ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเต็มศักยภาพ เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆโดย
ทิศทางใหม่เพ่ือหาทางใช้ประโยชน์ของสิ่งที่มีอยู่มากกว่าเดิม เพ่ือใช้อย่างคุ้ มค่ามากที่สุด โดยแบ่ง
ออกเป็น 6 องค์ประกอบ คือ 

6.1.1 การค้นหาสาเหตุของปัญหา หมายถึง การค้นหาและพิจารณา เพ่ือให้ทราบ
ว่าอะไรคือสาเหตุของปัญหา เพราะใดจึงท าให้เกิดปัญหานั้นๆ สาเหตุที่แท้จริงของปัญหามาจากอะไร 
พิจารณาความเหมือนและความแตกต่างของปัญหา ตามสภาพแวดล้อม สถานการณ์ และเวลาที่
สามารถน าไปใช้ได้กับบริบทใหม่ 

6.1.2 การก าหนดเป้าหมายในการแก้ไขปัญหา หมายถึง การตั้งเป้าหมายที่ชัดเจน
ส าหรับการแก้ไขปัญหาหรือความยุ่งยากต่างๆ เป็นการน าสิ่งที่มีอยู่มาใช้ให้เหมาะสมและตอบสนอง
ต่อเป้าหมาย และต้องเพ่ิมเติมหรือมีการปรับเปลี่ยนสิ่งต่าง ๆ มีการก าหนดความชัดเจนว่าจะต้องท า
อะไรและจะท าสิ่งนั้นเพ่ืออะไร จะช่วยให้รู้ว่าจะน าสิ่งที่มีอยู่มาปรับเปลี่ยนประยุกต์ใช้ได้อย่างไรจึงจะ
แก้ปัญหาได ้

6.1.3 การก าหนดคุณสมบัติหลักของสิ่ งที่ต้องการแก้ไขปัญหา  หมายถึง  
การก าหนดคุณสมบัติหลักที่มีความเหมาะสมในการแก้ปัญหา อาจเป็นการน าเพียงบางส่วนหรือ
ทั้งหมดไปประยุกต์ มีการศึกษาท าความเข้าใจกับคุณสมบัติของสิ่งที่จะน ามาแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องและ
เหมาะสม 

6.1.4 การพิจารณาคุณสมบัติของสิ่งทดแทน หมายถึง การพิจารณาคุณสมบัติของ
แต่ละสิ่งที่สามารถน ามาทดแทนเพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหา พิจารณาว่าสิ่งที่น ามาทดแทนนั้นมีข้อดี-ข้อเสีย
อะไรบ้าง มีการพิจารณาคัดเลือกเฉพาะส่วนที่สามารถน าไปใช้ได้กับบริบทใหม่อย่างเหมาะสม 

6.1.5 การประยุกต์สิ่งทดแทน หมายถึง การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ในทิศทางใหม่  
ที่ผ่านกระบวนการคิดเชิงประยุกต์ เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์กับสิ่งที่มีอยู่มากกว่าเดิม โดยมีการคิด
เพ่ิมเติมหรือแก้ไขสิ่งเดิมเพ่ือใช้ได้อย่างคุ้มค่ามากที่สุด และเพ่ือให้สามารถใช้ได้อย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์ใหม่ที่มีบริบทต่างจากเดิม 

6.1.6 การทดสอบว่าใช้การได้หรือไม่ หมายถึง การปรับสิ่งที่มีอยู่ให้ดีขึ้น แล้ว
ทดสอบว่าสิ่งนั้นสามารถใช้การได้หรือไม่ เพ่ือค้นหาจุดบกพร่องของสิ่งที่คิดประยุกต์ เช่น ทดสอบว่า
สิ่งที่คิดนั้นสามารถน าไปใช้ได้จริงหรือไม่ ถ้าใช้การได้ไม่ดีจะต้องแก้ไข และน ามาประยุกต์ใช้ให้ดีขึ้น
กว่าเดิม 

6.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนำกำรคิดเชิงประยุกต์ หมายถึง กิจกรรมแนะแนวที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ ตามหลักการแนะแนว และหลักการทางจิตวิทยา ที่ประกอบด้วย
กิจกรรมแนะแนว ที่น ามารวมกันเพ่ือพัฒนานักเรียนกลุ่มทดลองผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้มีทักษะการคิด
เชิงประยุกต์ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวจ านวน 8 ชุดกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ 
กิจกรรมที่ 2 ปัญหาเกิดจากอะไร กิจกรรมที่ 3 เป้าหมายที่เป็นจริง กิจกรรมที่ 4 ก าหนดคุณสมบัติ 
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กิจกรรมที่ 5 อะไรจะทดแทนได้ กิจกรรมที่ 6 ประยุกต์เพ่ือทดแทน กิจกรรมที่ 7 ทดสอบประสิทธิภาพ 
กิจกรรมที่ 8 ปัจฉิมนิเทศ โดยทุกกิจกรรมมีขั้นตอนในการท ากิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้ ทั้ง 4 
ขั้นตอน ได้แก่ 1. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 2.ขั้นสะท้อนกลับการเรียนรู้ 3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต 
และ 4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ  (สมร ทองดี และปราณี รามสูตร, 2533, น. 9/ 49-50) 

6.3 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม อ าเภอแม่
สอด จังหวัดตาก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
 
7. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

7.1 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะการคิดเชิงประยุกต์ สามารถน าความรู้ที่ได้
ไปใช้ในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน 

7.2 ผลการค้นพบ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์กับนักเรียน
ในระดับชั้นอื่น ๆ ต่อไปตามความเหมาะสม 

7.3 ท าให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการต่อวิชาชีพการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 



บทท่ี  2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลการ ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม  จังหวัดตาก เป็น
การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi -experimental Research) ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาเป็นหลักในการก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยให้มีความน่าเชื่อถือ ถูกต้องตาม
หลักการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. วรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับการคิดเชิงประยุกต์ 
1.1 ความหมายการคิดเชิงประยุกต์ 
1.2 ความส าคัญของการคิดเชิงประยุกต์ 
1.3 องค์ประกอบของการคิดเชิงประยุกต์ 
1.4 กระบวนการและวิธีการข้ันตอนของการคิดเชิงประยุกต์ 

2. วรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
2.2 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.3 ขอบข่ายการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  
2.4 หลักของกิจกรรมแนะแนว 
2.5 ความส าคัญของการใช้ชุดกิจรรมแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคม   
2.6 ประโยชน์ของกิจกรรมแนะแนว 
2.7 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว  
2.8 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.9 ทฤษฎีจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.10 ขั้นตอนในการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3.1 งานวิจัยในประเทศ 
3.2 งานวิจัยในต่างประเทศ  
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงประยุกต์ 
 

1.1 ความหมายการคิดเชิงประยุกต์ 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (อ้างถึงในจิตติ กิจพงษ์ประพันธ์, 2550, น. 29) การคิดเชิง

ประยุกต์ หมายถึง การน าบางสิ่งมาใช้ประโยชน์ โดยปรับใช้อย่างเหมาะสมกับสภาวะที่เฉพาะ เจาะจง 
บางสิ่งที่ว่านั้นอาจเป็นแนวคิด ทฤษฎี หลักการ ความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง และน าไปใช้ประโยชน์ใน
ภาคปฏิบัติและปรับให้เข้ากับบริบทแวดล้อมที่เป็นอยู่อย่างเหมาะสม และบางสิ่งอาจเป็นวัตถุสิ่งของที่
น ามาใช้นอกเหนือจาก บทบาทหน้าที่เดิม เพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทใหม่ 

สุวิทย์ มูลค า (อ้างถึงในจิตติ กิจพงษ์ประพันธ์, 2550, น. 29) การคิดเชิงประยุกต์ 
เป็นความสามารถทางสมองในการคิดน าความรู้ในวิทยาการต่าง ๆ หรือวัตถุสิ่งของบางอย่างมาปรับใช้
ให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสมตามวัตถุประสงค์และสอดคล้องกับบริบทสภาพแวดล้อมในขณะนั้น 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (อ้างถึงในระนอง พิลาบุตร, 2553, น. 29) กล่าวถึงการ
คิดเชิงประยุกต์ว่าเป็นการน าบางสิ่งอย่างมาใช้ประโยชน์ อาจเป็นทฤษฏี หลักการ แนวคิด ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาปรับใช้และน ามาใช้ประโยชน์ในทางปฏิบัติในทางปฏิบัติ อาจเป็นวัตถุ
สิ่งของ ที่น ามาใช้นอกเหนือบทบาทหน้าที่เดิมเพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทใหม่ การคิดประยุกต์จะช่วย
ในการแตกแขนงศักยภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้สามารถน า ไปใช้ประโยชน์ได้มากที่สุดโดยไม่อาจ
จ าเป็นต้องเป็นสิ่งใหม่แกะกล่องเช่นเดียวกับความคิดสร้างสรรค์แต่ช่วยให้เรามองเห็นหนทางในการ
น าไปใช้ได้แตกต่างหลากหลายมากยิ่งขึ้น การคิดประยุกต์มีบทบาทส าคัญต่อการคิดสร้างสรรค์โดยใน
ขั้นแรกของการคิดสร้างสรรค์มักจะเริ่มต้นด้วยการระดมความคิดใหม่ๆที่หลากหลาย เน้นปริมาณ
ความคิดมากกว่าคุณภาพ การคิดเชิงประยุกต์ท าหน้าที่เป็นเหมือนขั้นที่สองของการคิดสร้างสรรค์โดย
ค านึงถึงความเป็นไปได้ในการน ามาใช้ความเหมาะสมเมื่อน ามาใช้กับบริบทนั้นๆและพิจารณาว่าควร
น าส่วนใดมาใช้ ควรปรับเปลี่ยนอย่างไรรวมถึงการวิเคราะห์ว่าเมื่อน ามาใช้แล้วจะเกิดผลดีอย่างไร
ผลงานสร้างสรรค์จ านวนไม่น้อยในโลกเป็นผลผลิตของการคิดประยุกต์ 

อาภากร สงวนนาม (2550 , น. 4) กล่าวว่า การคิดเชิงประยุกต์ หมายถึง การ
พิจารณาถึงบริบทของสิ่งที่ยังไม่รู้ แล้วมาเทียบเคียงกับโครงสร้างความรู้เดิมเพ่ือค้นคว้ามีอะไรที่
เหมือนกันหรือคล้ายกันและมีอะไรที่แตกต่างกันแล้วน าความรู้ที่ได้มาตั้งสมมติฐาน โดยใช้หลักการ
และเหตุผลมาสรุปอ้างอิงไปยังบริบทที่ยังไม่รู้แล้วน าข้อมูลที่ได้เพ่ิมเติมภายหลังการประยุกต์ใช้ความรู้
ในแต่ละสถานการณ์มาเติมหรือปรับโครงสร้างความรู้ใหม่สอดคล้องถูกต้องยิ่งขึ้น 

ฉัตรชัย กันดิษฐ์ (2553, น. 57) ได้สรุปว่า การคิดเชิงประยุกต์ เป็นความสามารถใน
การคิดน าความรู้ในวิทนาการต่างๆหรือวัตถุสิ่งของบางอย่างมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสม
ตามวัตถุประสงค์และสอดคล้องกับบริบทสภาพแวดล้อมในขณะนั้น  

กล่าวสรุปคือ การคิดเชิงประยุกต์ เป็นการน าหลักการ ทฤษฎี ความรู้ หรือสิ่งของ
จากบริบทหนึ่งมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมในอีกบริบทหนึ่ง โดยไม่ขัด
ต่อวัฒนธรรม ประเพณี หรือวิถีชีวิตของชุมนุมนั้นๆและต้องเกิดประโยชน์เมื่อน าไปใช้ด้วย 
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1.2 ความส าคัญของการคิดเชิงประยุกต์ 
ความส าคัญของการคิดเชิงประยุกต์ คือ การคิดน าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาใช้ประโยชน์ในการ

ปฏิบัติอย่างเต็มที่และเหมาะสม มุ่งให้คนเราใช้ทั้งความรู้และความสามารถเพ่ือผลส าเร็จตาม
เป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งการคิดเชิงประยุกต์เป็นทักษะการคิดที่เป็นประโยชน์อย่างมากเพราะสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง ไม่ว่าจะเป็นการแก้ปัญหาที่เกิดในชีวิตประจ าวัน การน าความรู้
ความสามารถท่ีมีอยู่ใสใช้อย่างเหมาะสมและเต็มศักยภาพ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2546) การฝึก
ผู้เรียนให้ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆท าให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด ยิ่งก าหนดสถานการณ์ให้ยาก 
ผู้เรียนจะยิ่งใช้ทักษะการคิดระดับสูงมากขึ้นเท่านั้น ผู้ที่มีทักษะการคิดเป็น น าความรู้มาใช้ประโยชน์
ได้มากซึ่งเป็นหนทางไปสู่การคิดแบบสร้างสรรค์และการสร้างนวัตกรรมใหม่ 

ฉัตรชัย กันดิษฐ์ (2553, น. 58) กล่าวไว้ว่า การคิดประยุกต์ให้ความส าคัญกับ
ความคิดน าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติอย่างเต็มที่เหมาะสม มุ่งให้คนเราใช้ทั้งความรู้
และความสามารถเพ่ือผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 

หลักการส าคัญของการคิดเชิงประยุกต์จึงพัฒนามาจาก ทักษะย่อยของการคิด
ประยุกต์ คือ 

1. การพิจารณาบริบทของสิ่งที่ยังไม่รู้และน ามาเทียบเคียงกับโครงสร้างความรู้เดิม 
เพ่ือค้นหาว่ามีอะไรที่เหมือนกันหรือคล้ายกันและมีอะไรที่ต่างกัน 

2. การน าความรู้เดิมเกี่ยวกับหลักการความคิดรวบยอดในบริบทที่เหมือนหรือ
คล้ายกันมาสรุปอ้างอิงใช้ในบริบทของสิ่งที่ยังไม่รู้ 

3. การสร้างโครงสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับหลักการคิดรวบยอดของสิ่งที่ยังไม่รู้ใน
บริบทที่ต่างจากบริบทของความรู้เดิม โดยพยายามพิจารณารายละเอียดของบริบทแต่ละส่วน 

4. การสร้างโครงสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับสิ่งที่ยังไม่รู้ โดยน าผลการสรุปอ้างอิงและ
ผลการใช้หลักเหตุผล เพื่อตั้งสมมติฐานมาประมวลเข้าด้วยกันเป็นภาพรวมที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน 

5. การลงมือปฏิบัติตาม โครงสร้างความรู้ ใหม่เ พ่ือแก้ปัญหาหรือเ พ่ือบรรลุ
วัตถุประสงค์ทีต่ั้งไว้ 

6. การน าข้อมูลที่ได้เพ่ิมเติมภายหลังการประยุกต์ใช้ความรู้ในแต่ละสถานการณ์
ย่อยๆมาเติมหรือปรับโครงสร้างความรู้ใหม่ให้สอดคล้องถูกต้องยิ่งขึ้น (ทิศนา แขมมณี อ้างอิง ใน สุ
วิทย์ มูลค า, 2547) 

สรุปได้ว่า หลักการส าคัญการคิดเชิงประยุกต์ เป็นการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่ อาจจะในบริบทที่เหมือนหรือต่างกันก็ได้ แล้วน ามาประยุกต์ใช้โดยการตั้งวัตถุประสงค์ของการ
ประยุกต์แล้วน าความรู้ในบริบทใหม่มาท าการเทียบเคียงกับความรู้ในบริบทเดิม เพ่ือท าการประมวล
เข้าด้วยกัน แล้วลงมือปฏิบัติหรือน าไปใช้ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ขณะเดียวกันสามารถท่ีจะน า
ความรู้ใหม่มาเพ่ิมเติมหรือปรับใช้ให้สอดคล้องและถูกต้องยิ่งขึ้น 

ระนอง พลาบุตร (2553, น. 30) กล่าวไว้ว่า หลักการส าคัญของการคิดประยุกต์ มี 5
ประการ ดังนี้  

1. การพิจารณาบริบทของสิ่งของที่ยังไม่รู้และน ามาเทียบเคียงกับโครงสร้างความรู้
เดิม เพื่อค้นหาว่ามีอะไรที่คล้ายกัน และมีอะไรแตกต่างกัน 
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2. การน าความรู้เดิมเกี่ยวกับหลักการคิดรวบยอดในบริบทหนึ่งที่เหมือนหรือ
คล้ายกันมาสรุปอ้างอิงใช้ในบริบทของสิ่งที่ยังไม่รู้ 

3. การใช้หลักเหตุผล เพ่ือตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับหลักความคิดรวบยอดของสิ่งที่ยังไม่
รู้ในบริบทที่ต่างจากบริบทความรู้เดิม โดยพิจารณารายละเอียดของบริบทแต่ละส่วน 

4. การสร้างโครงสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับสิ่งที่ยังไม่รู้ โดยน าผลการสรุปอ้างอิงและ
ผลการใช้หลักเหตุผล เพื่อตั้งสมมุติฐานมาประมวลเข้าด้วยกันเป็นภาพรวมที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน 

5. การลงมือปฏิบัติตามโครงสร้างความรู้ ใหม่ เ พ่ือแก้ปัญหาหรือเ พ่ือบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

6. การน าข้อมูลที่ได้เพ่ิมเติมภายหลังการประยุกต์ใช้ความรู้แต่ละสถานการณ์ย่อย ๆ 
มาเติมหรือปรับโครงสร้างความรู้ใหม่ให้สอดคล้องถูกต้องยิ่งขึ้น 

สรุปได้ว่า หลักการส าคัญของการคิดเชิงประยุกต์ คือการพิจารณาบริบทสิ่งที่ไม่รู้มา
เทียบเคียงกับโครงสร้างเดิมหรือคล้ายกันมาสรุปอ้างอิงในบริบทที่ยังไม่รู้ โดยการใช้หลักเหตุผลเพื่อตั้ง
สมมุติฐานเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของสิ่งที่ยังไม่รู้ในบริบทที่ต่างจากบริบทความรู้เดิมของแต่ละส่วน
และสร้างโครงสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับสิ่งที่ยังไม่รู้ประมวลเข้าด้วยกันเป็นภาพรวมที่สอดคล้อง
สัมพันธ์กันพร้อมลงมือปฏิบัติตามโครงสร้างใหม่เพ่ือแก้ปัญหาให้บรรลุวัตถุประสงค์หลังจากนั้นน า
ข้อมูลที่ได้เพ่ิมเติมหลังจากการประยุกต์ใช้มาเพ่ิมเติมหรือปรับโครงสร้างความรู้ใหม่ให้มีความ
สอดคล้องถูกต้องยิ่งขึ้น 

1.3 องค์ประกอบของการคิดเชิงประยุกต์ 
การคิดประยุกต์มีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวัน ทั้งในด้านสังคม ด้าน

ส่วนตัว การคิดประยุกต์ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยน การแก้ปัญหาต่างๆเพ่ือให้เกิดผลดีต่อวัตถุประสงค์ที่
ต้องการ การคิดประยุกต์จึงจ าเป็นต้องอาศัยคุณลักษณะนิสัยต่าง ๆ เช่น 

1. ช่างสังเกต ละเอียดรอบคอบ 
2. ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหาและกล้าเสี่ยง 
4. ความประหยัด มุ่งใช้สิ่งที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าให้เกิดประโยชน์และความพึงพอใจมาก

ที่สุด 
5. สนใจ ใฝ่รู้และการน าความรู้ไปสู่การปฏิบัติ 
6. มีความยืดหยุ่นและมีจินตนาการ 
7. มีความคิดริเริ่ม มีทิศทางของตนเอง 
8. มีความสามารถทางการคิดหลาย ๆ ด้าน 
การจัดการเรียนรู้เป็นวิธีการส าคัญวิธีหนึ่ง ที่จะสามารถสร้างและพัฒนาผู้เรียนให้

เกิดคุณลักษณะต่างๆที่ต้องการ การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาผู้เรียน
ในทุกด้านได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาไปพร้อม ๆ กัน 

การพัฒนาด้านสติปัญญานั้น ควรจะเน้นในเรื่องของการพัฒนาความคิดไม่ว่าจะเป็น
การพัฒนาทักษะการคิด ลักษณะการคิดและกระบวนการคิด (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2546)  
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1.4 กระบวนการ ขั้นตอนและวิธีการ การคิดเชิงประยุกต์ 
ฉัตรชัย กันดิษฐ์ (2553, น. 58) ได้กล่าวว่ากระบวนการคิดประยุกต์ อาจจ าแนกได้ 

5 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ก าหนดวัตถุประสงค์ของการประยุกต์ เป็นการก าหนดเป้าหมายหรือความ

ต้องการที่ชัดเจนว่าเราจะต้องการท าอะไร จะท าสิ่งนั้นเพ่ืออะไร 
2. ศึกษาแนวคิดหรือสิ่งของที่จะมาประยุกต์ใช้ การน าแนวคิดหรือสิ่งของที่เ รา

ต้องการน าไปประยุกต์ใช้นั้น อาจจะเป็นการน าเพียงบางส่วน หรือทั้งหมด จึงมีความจ าเป็นที่จะต้อง
ศึกษาวิเคราะห์ท าความเข้าใจสิ่งนั้นก่อน 

3. คัดเลือกแนวคิดหรือสิ่งของที่จะน าไปประยุกต์ใช้ เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องต่างๆ 

4. ปรับเปลี่ยนหรือประยุกต์ เป็นการปรับเปลี่ยนหรือประยุกต์แนวคิด โดยอาจจะ
ต้องคิดเพ่ิมเติมหรือแก้ไขสิ่งเดิม เพ่ือให้สามารถใช้ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ใหม่ 

5. ตรวจสอบผลงาน เป็นการตรวจสอบหาจุดบกพร่องในสิ่งที่เราคิดประยุกต์ 
สรุปได้ว่า กระบวนการคิดเชิงประยุกต์ มีกระบวนการในการด าเนินการ คือ ขั้นที่ 1 

ค้นหาสาเหตุของปัญหา ขั้นที่ 2 ก าหนดวัตถุประสงค์ เพ่ือก าหนดเป้าหมาย ขั้นที่ 3 ศึกษาแนวคิดหรือ
สิ่งของที่จะมาประยุกต์ใช้และท าการคัดเลือกแนวคิดที่จะน ามาประยุกต์ใช้ ขั้นที่ 4 ปรับเปลี่ยนหรือ
ประยุกต์เป็นการปรับเปลี่ยนหรือประยุกต์แนวคิดและขั้นสุดท้าย ทดสอบว่าใช้การได้หรือไม่ เพ่ือหา
จุดบกพร่องในสิ่งที่เราคิดประยุกต์ 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาโดยใช้การคิดเชิงประยุกต์เพ่ือหาสิ่งทดแทนมาใช้ประโยชน์
อาจแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ค้นหาสาเหตุของปัญหา 
ขั้นที่ 2 ก าหนดเป้าหมายการแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 3 ก าหนดคุณสมบัติหลักของสิ่งที่ต้องการแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 4 พิจารณาคุณสมบัติหลักของสิ่งทดแทน 
ขั้นที่ 5 ประยุกต์สิ่งทดแทนนั้นตรงจุดที่เป็นปัญหา 
ขั้นที่ 6 ทดสอบว่าใช้การได้หรือไม่ 
วิธีการสู่การคิดเชิงประยุกต ์
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549, น. 138) กล่าวว่า การคิดเชิงประยุกต์เก่ียวข้องกับ

การคิดในมิติอ่ืนๆ อย่างแยกกันล าบาก เพราะการประยุกต์เรื่องใดๆ มาใช้จ าเป็นต้องพ่ึงพาการคิดใน
มิติอ่ืนๆ ร่วมด้วย อาทิ  

1. ความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน์จะช่วยในการค้นหาสิ่งที่จะน า มาใช้ประยุกต์
ได้อย่างรวดเร็ว การหาสิ่งทดแทนจะรวดเร็วขึ้นมาก 

2. ความสามารถในการคิดเชิงเปรียบเทียบสิ่งต่างๆในด้านต่างๆเพ่ือคัดเลือกสิ่งที่มี
คุณสมบัติเหมาะสม ตอบสนองต่อวัตถุประสงค์มาใช้ประโยชน์ได้ 
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3. ความสามารถในการคิดเชิงสร้างสรรค์คิดแตกแขนงความรู้ที่มีอยู่ให้ขยายใน
ขอบเขตที่จะน าไปใช้กับคนกลุ่มต่างๆคนในบริบทต่างๆได้อย่างกว้างขวางมากที่สุด เพ่ือให้สิ่งนั้น
สามารถได้รับการน าไปใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่าเหมะสมส าหรับกลุ่มเป้าหมายภายใต้สถานการณ์นั้น 

4. ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์สามารถแยกแนะส่วนประกอบหรือ
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของสิ่งนั้นเพ่ือให้ดึงส่วนประกอบหรือหลักการที่เกี่ยวข้องมาตอบสนอง
วัตถุประสงค์ที่ต้องการได้ 

5. ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์ เพ่ือช่วยให้ได้การมองในมุมตรงกันข้าม หา
จุดอ่อน จุดที่ต้องการแก้ไขของสิ่งที่น ามาประยุกต์ใช้ประโยชน์  

สุวิทย์ มูลค า (2547, น. 16) กล่าวว่า การส่งเสริมให้เด็กสามารถคิดประยุกต์ได้ดีนั้น 
ผู้สอนจะต้องส่งเสริมและเปิดโอกาสให้เด็กมีลักษณะ ดังนี้ 

1. กล้าคิด เมื่อเผชิญปัญหา ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ที่ถูก
ก าหนดขึ้น เด็กควรจะกล้าหาค าตอบ หาวิธีการแก้ปัญหา ที่ต่างกับคนอ่ืน หรือกล้าคิดในสิ่งที่ยังไม่มี
ใครท ามาก่อน 

2. คิดยืดหยุ่น เป็นความสามารถในการคิดที่ไม่ยึดติดกรอบ ไม่มองปัญหาเพียงมุม
เดียว พยายามหาค าตอบที่หลากหลาย 

3. คิดใหม่ เป็นความคิดที่ไม่เหมือนใคร คิดแบบจินตนาการ 
4. คิดดัดแปลง เป็นความสามารถในการคิดปรับเปลี่ยนสิ่งที่มีอยู่แล้วให้แตกต่างไป

จากเดิมด้วยวิธีการต่าง ๆ 
5. คิดซับซ้อน เป็นความสามารถในการคิดที่มีหลายอย่างหลายเรื่องปะปนกันอยู่ มี

ความยุ่งยากในการหาค าตอบ หรือ การคิดน าสิ่งของต่างชนิดต่างลักษณะใช้ประโยชน์กันมาสร้างเป็น
สิ่งใหม่ที่กลมกลืนสนองวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 

6. คิดวางแผน เป็นความสามารถในการออกแบบหาทางให้ส าเร็จ 
7. คิดตัดสินใจ เป็นการคิดขั้นสรุปเพ่ือหาข้อยุติ คนที่ตัดสินใจเร็วและดี มักจะ

ประสบความส าเร็จกว่าคนอ่ืน 
สรุปได้ว่า การส่งเสริมการคิดเชิงประยุกต์นั้นมีความจ าเป็นที่จะต้องน าการคิดขั้น

พ้ืนฐานและลักษณะต่างๆของการคิดที่มีความหลาหหลายมาประกอบกัน เด็กท่ีจะคิดเชิงประยุกต์ได้ดี
ต้องได้รับการฝึกฝนและเปิดโอกาสในกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือสร้างให้ผู้เรียนมีลักษณะการคิดใน
รูปแบบต่างๆไม่ว่าจะเป็นการคิดเปรียบเทียบ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์และการวิพากษ์ การ
คิดสามารถปรับเปลี่ยนสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ต่างไปจากเดิมและกล้าคิดตัดสินใจ ดังนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่
ผู้สอนต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดความเชี่ยวชาญกับทักษะการคิดย่อยต่างๆเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการ
น ามาใช้ในกระบวนการคิดเชิงประยุกต์ตลอดจนกระบวนการคิดอ่ืน ๆ 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว  
 
2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว  

ได้มีผู้ให้ความหมายของกิจกรรมแนะแนว ดังต่อไปนี้ 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได้ให้ค าอธิบายไว้ว่า กิจกรรมแนะแนว 

คือ กิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมพัฒนาผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ รักและเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน พ่ึงตนเอง มีทักษะในการเลือกแนวทางการศึกษา การงานและอาชีพชีวิต
สังคม มีสุขภาพจิตที่ดี มีจิตสานึกในการท าประโยชน์ต่อครอบครัว สังคม ประเทศชาติ 

แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (2553, น. 21) กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จัก
ตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งในด้าน
การเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน 
ทั้งยังเป็นกิจกรรมช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน 

ปรมาภรณ์ สาระภักดี (2556, น. 35)กิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการที่ช่วยให้
นักเรียนสามารถที่จะช่วยเหลือตนเองได้ ช่วยให้เขารู้จักและเข้าใจผู้อ่ืนในสังคม สามารถปรับตัว
เพ่ือที่จะอยู่ร่วมกัน ได้พัฒนาตนเองทุกด้าน สามารถแก้ปัญหา และตัดสินใจได้ด้วยตนเองอย่างดีที่สุด 
อย่างฉลาดที่สุด สามารถด าเนินชีวิตและปรับตัวเองให้เข้ากับสถานการณ์ ให้เข้ากับสังคมและ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างดีมีความสุข 

พรเพ็ญ แก้วมณี (2548, น. 74-75) กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและ
พัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคลและสามารถค้นพบ 
พัฒนาศักยภาพของตนเอง เสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนเชิงพหุปัญญา และ
การสร้างสัมพันธภาพที่ดี รู้จักและเข้าใจตนเอง รู้ถึงความสามารถ ความสนใจความถนัดอันจะน าไปสู่
การพัฒนากระบวนการคิดและการวางแผนการแก้ปัญหาตลอดจนการสามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับ
บุคคลอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ฤทัย บุญมาเมือง (2554, น. 6) ว่ากิจกรรมแนะแนว คือ กระบวนการช่วยเหลือ
นักเรียน เพ่ือช่วยให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง เข้าใจสังคมและเพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้และ
ทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักและเข้าใจตนเอง รู้จักและเข้าใจ
สังคมและสิ่งแวดล้อม เห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อ่ืน มีแนวทางในการพัฒนาตนเองสามารถเลือกและ
ตัดสินใจวางแผนชีวิตได้อย่างเหมาะสมตามศักยภาพ สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม
กับตนเอง ตลอดจนสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

สุจิตรา โนมะยา (2555, น. 6) กิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการที่ช่วยให้นักเรียน
ช่วยเหลือตนเองได้ เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อ่ืนในสังคมสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี และช่วยให้
นักเรียนพัฒนาตนเองในทุก ๆ ด้าน  จุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการแนะแนวคือการช่วยให้นักเรียน
สามารถคิด ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง สามารถด าเนินชีวิตและปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ได้ อยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข เกิดความเจริญก้าวหน้าในชีวิต 
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จากที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว่า กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมที่ผู้ให้บริการแนะ
แนวจัดให้แก่ผู้รับบริการ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับงานบริการแนะแนวด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการศึกษา อาชีพ 
ส่วนตัวและสังคม เป็นกระบวนการที่มุ่งส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนให้เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อ่ืนในสังคม
สามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดี เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน และเพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้และ
ทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต แนวทางในการพัฒนาตนเองสามารถเลือกและตัดสินใจวางแผนชีวิต
ได้อย่างเหมาะสมตามศักยภาพ สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมกับตนเอง ตลอดจน
สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

2.2 ความหมายขอชุดงกิจกรรมแนะแนว  
ในเรื่องของชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายไว้หลายท่าน 

ด้วยกัน ซึ่งมีลักษณะสอดคล้องกัน ดังต่อไปนี้  
ภัทรพร ชมพูนุช (2550, น. 20) กล่าวถึง กรอบแนวคิดชุดการสอนและกิจกรรมแนะ

แนวดังกล่าว คณาจารย์และนักศึกษาระดับมหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช แขนงการ
แนะแนว ปีการศึกษา 2545 จึงได้ก าหนดให้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีความหมายว่าชุดกิจกรรมแนะแนว 
(Guidance Activities Package) คือ เครื่องมือทางการแนะแนวที่ประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนว
หลาย ๆ กิจกรรมที่น ามารวมกันเข้าอย่างเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว โดย
ชุดกิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย 

1) คู่มือผู้ให้บริการ ซึ่งมีค าชี้แจงการเตรียมการของผู้ให้บริการ และแผนการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ 

2) คู่มือผู้รับบริการ ซึ่งมีใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลัง 
3) สื่อหรืออุปกรณ์การจัดกิจกรรม 
จารุวรรณ แสงด้วง (2556, น. 31)ได้สรุปความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวว่า 

หมายถึง เครื่องมือที่สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา ประกอบไปด้วย 3 
ส่วนคือ คู่มือผู้ให้บริการ คู่มือผู้รับบริการ และสื่อหรืออุปกรณ์การจัดกิจกรรม เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิด
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้  

บุษกรณ์ สุวรรณรัตน์ (2554, น. 25) ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เครื่องมือ
ทางการแนะแนวที่ประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมที่น า มารวมกันอย่างมีระบบเพ่ือ
พัฒนาผู้รับบริการให้มีจิตลักษณะ หรือพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามเป้าหมาย หรือลักษณะที่ต้องการ
พัฒนาที่ก าหนดไว้ โดยใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ และเทคนิคการจัดกิจกรรมที่หลากหลายซึ่ง
ผู้รับบริการ เกิดการเรียนรู้ และน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

สุพัตรา เขียวหวาน (2556, น. 17) ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เครื่องมือทางการ
แนะแนวที่สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลายกิจกรรม และมีการจัดสื่อ
แบบผสม เพ่ือให้ผู้รับบริการเกิดการเรียนรู้และมีการพัฒนาตามจุดประสงค์ของกิจกรรม 

สุอาภา มะหิงษาเดช (2555, น. 19) ชุดกิจกรรมแนะแนวหมายถึง  เครื่องมือ
ทางการแนะแนวที่ประกอบด้วย  กิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรม ที่น ามารวมเข้าด้วยกันอย่างเป็น
ระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว  โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบด้วย  ค าชี้แจง
และการเตรียมการของผู้ให้บริการ แผนการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งระบุสื่อ ใบงาน ใบความรู้ หรือ
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อุปกรณ์การจัดกิจกรรมไว้ในแต่ละแผ่น  สร้างขึ้นโดยการใช้สื่อประสมที่สอดคล้องกับวิชา หน่วยการ
สอนและหัวเรื่อง เพ่ือช่วยให้เกิดพฤติกรรมตามเป้าหมายและการเยนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 

ชลธิชา จันมณีย์ (2554, น. 92) ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เครื่องทางการแนะ
แนวที่ประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมที่น ามารวมกันเข้าอย่างเป็นระบบตาม
เป้าหมายและขอบข่ายทางการแนะแนวโดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบด้วย (1) ค าชี้แจงและการ
เตรียมผู้ให้บริการ (2) แผนการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งระบุสื่อ ใบงาน ใบความรู้หรืออุปกรณ์การจัด
กิจกรรมไว้ในแต่ละแผน (3) ค าชี้แจงการใช้เครื่องมือตรวจสอบพฤติกรรมที่เป็นผลจากการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวนั้นๆ และ (4) เครื่องมือตรวจสอบพฤติกรรมที่เป็นผลจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวนั้นๆ สร้างขึ้นโดยใช้สื่อประสมที่สอดคล้องกับวิชา หน่วยการสอนและหัวเรื่อง เพ่ือช่วยให้เกิด
พฤติกรรมตามเป้าหมายการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

จากที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง มวลประสบการณ์หรือ
เครื่องมือทางการแนะแนวที่สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรม
น า มารวมกันเพ่ือให้ผู้รับบริการบรรลุเป้าหมายในการพัฒนา สร้างเสริมป้องกันปัญหา และแก้ไข
ปัญหาทางด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้  ซึ่งจัดท าในลักษณะ
ของสื่อประสม ประกอบไปด้วย คู่มือครู และโปรแกรมกิจกรรมโดยใช้เทคนิควิธีการต่าง ๆ ตลอดจน
การใช้สื่อและอุปกรณ์ท่ีสอดคล้องเหมาะสมกับเนื้อหาหรือกิจกรรม 

2.3 ขอบข่ายการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
การจัดกิจกรรมแนะแนว เป็นกระบวนการให้บริการแนะแนวอย่างหนึ่ง ที่มี

เป้าหมายเพ่ือป้องกันปัญหา แก้ไขปัญหา และส่งเสริมพัฒนา ดังนั้น การจัดกิจกรรมแนะแนวจะต้อง
ครอบคลุมขอบข่ายทั้ง 3 ด้าน ทั้งด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม ในเรื่องของชุด
กิจกรรมแนะแนวนั้น ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายไว้หลายท่านด้วยกัน ซึ่งมีลักษณะสอดคล้องกัน  
ดังต่อไปนี้   

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 , น. 25)  ได้ก าหนดขอบข่ายการจัด
กิจกรรมแนะแนว ดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษา มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเอง ในด้านการ
เรียนอย่างเต็มตามศักยภาพ รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียนการศึกษาต่อได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีเทคนิค วิธีการและทักษะการเรียนรู้ มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนและสามารถวาง
แผนการเรียน การศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสมกับตนเอง 

2. การจัดกิจกรรมแนะแนวด้านการงานและอาชีพ มุ่งให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเองในทุก
ด้านรู้จักโลกของงานอาชีพอย่างหลากหลาย มีเจตคติที่ดีและทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นในอาชีพ มีการ
เตรียมตัวสู่อาชีพ ตลอดจนมีการพัฒนางานอาชีพตามท่ีตนเองถนัดและสนใจ 

3. การจัดกิจกรรมแนะแนวด้านชีวิตและสังคม มุ่งให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รัก
และเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติที่ดีต่อการมีชีวิตที่ดี มีคุณภาพมี
ทักษะในการด าเนินชีวิตและสามารถปรับตัวให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขในการวิจัยครั้ง
นี้ ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญของการจัดกิจกรรมแนะแนวด้านชีวิตและสังคม 
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จากที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมแนะแนว เป็นกระบวนการ
ให้บริการแนะแนวอย่างหนึ่ง ที่มีเป้าหมายเพ่ือป้องกันปัญหา แก้ไขปัญหา และส่งเสริมพัฒนา  มี
ขอบข่ายครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม  

2.4 หลักของกิจกรรมแนะแนว 
ในการจัดกิจกรรมแนะแนว ทางกรมวิชาการ (2546 , น. 24-25) ได้ยึดหลักการจัด

กิจกรรมแนะแนว ดังนี้ 
1. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจและธรรมชาติ

ของผู้เรียน 
2. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของสถานศึกษาที่ต้องสนองตอบจุดหมาย

ของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
3. จัดกิจกรรมเพ่ือผู้เรียนทุกคนโดยครอบคลุมด้านการศึกษา การงานและอาชีพ 

ชีวิตและสังคม 
4. จัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียนมีอิสระในการคิดและตัดสินใจ 
5. จัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียน เรียนรู้ด้วยตนเองให้มากที่สุด ด้วยการปฏิบัติจนเกิด

ทักษะหรือการเรียนรู้ 
6. ให้ครูทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม โดยครูแนะแนวท าหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงและ

ประสานงาน 
กรมวิชาการ (2553, น. 21) การจัดกิจกรรมแนะแนวต้องส่งเสริมและสนับสนุนเพ่ือ

พัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อันจะน าไปสู่สมรรถนะที่ส าคัญ ๕ ประการ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ๘ ประการ โดยน าไปบูรณาการในการจัดกิจกรรมตามลักษณะของกิจกรรมแนะแนวที่ระบุไว้
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ อีกทั้งยังต้องส่งเสริมและพัฒนา
ผู้เรียนให้มีทักษะชีวิตโดยมุ่งจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ 
ธรรมชาติของผู้เรียนและวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา ที่ตอบสนองจุดมุ่งหมายหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ให้ครอบคลุมทั้งด้านการศึกษา ด้านอาชีพ รวมทั้งด้าน
ส่วนตัวและสังคม  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยผู้เรียนมีอิสระในการคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง เรียนรู้
ด้วยตนเองด้วยการปฏิบัติจนกระทั่งเกิดทักษะชีวิต ตลอดจนครูทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรม โดยมีครูแนะแนวเป็นพี่เลี้ยงและประสานงาน 

จตุรพร ลิ้มมั่นจริง (2550, น. 16-17) การด าเนินงานเกี่ยวกับการแนะแนวโดยทั่วไป 
อาจารย์แนะแนวมักจะปฏิบัติตามแนวคิด วัตถุประสงค์ และหลักการ  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญทางการแนะแนว
หลายท่านได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ดังนี้ 

1. การแนะแนวจัดขึ้นเพ่ือพัฒนาบุคคลแต่ละคนอย่างเป็นระบบ โดยเอ้ืออ านวยให้
นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับ “ตน” (Self) รู้จักใช้ประสบการณ์ทั้งในอดีตและปัจจุบันได้อย่างมีความหมาย 
และสามารถน าการเรียนรู้นี้ไปพัฒนาตนเองในอนาคต 

2. การแนะแนวเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะบุคคลมีเอกลักษณ์ที่ไม่ซ้ า
แบบใคร  ดังนั้นอาจารย์แนะแนวจ าเป็นต้องรู้จักนักเรียนแต่ละคน และต้องค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล โดยใช้เทคนิคการแนะแนวแบบต่าง ๆ ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การใช้
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แบบทดสอบ การใช้แบบสอบถามการให้การปรึกษา เป็นต้น เพ่ือจะได้ช่วยเหลือนักเรียนได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

3. การแนะแนวจะบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ได้ ถ้าได้รับความร่วมมือจาก
บุคคลหลาย ๆ ฝ่าย ด้วยความเต็มใจ ได้แก่ นักเรียน ผู้บริหารโรงเรียน อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้  
เจ้าหน้าที่ฝ่ายโสตทัศนูปกรณ์ ผู้ปกครอง เจ้าของกิจการ บุคลากรและสถาบันต่างๆในชุมชน (ทั้ง
ภาครัฐบาลและเอกชน) 

4. การแนะแนวเป็นกระบวนการต่อเนื่อง  เป็นล าดับขั้น และโดยผ่านกระบวนการ
ทางการศึกษาได้แก่ การจัดบริการแนะแนว ควรเริ่มในโรงเรียนตั้ งแต่ระดับอนุบาลจนถึง
ระดับอุดมศึกษา และจะต้องมีกิจกรรมต่างๆที่เป็นขั้นตอน ตลอดจนมีการวางแผนทั้ งระยะสั้นและ
ระยะยาวไว้ล่วงหน้า ในรูปของการท าปฏิทินแนะแนวตลอดปี และโครงการปฏิบัติงานแต่ละเรื่อง 

5. มนุษย์มีความสามารถในการพัฒนาตนเอง ดังนั้นในการตัดสินใจแก้ไขปัญหา
ต่างๆ อาจารย์แนะแนวจะไม่ท าหน้าที่เป็นผู้ตัดสินใจให้แก่นักเรียน เพราะไม่มีใครจะรู้จักตัวนักเรียน
ได้ดีเท่ากับตัวของนักเรียนเอง  ตลอดจนนักเรียนเป็นผู้มีสิทธิ เสรีภาพ และความรับผิดชอบต่อชีวิต
ของตนเอง อาจารย์แนะแนวจึงมีบทบาทหน้าที่ในการสร้างบรรยากาศให้นักเรียนส ารวจตนเอง เข้าใจ
ตนเอง และตัดสินใจด้วยตนเอง ตามทฤษฎีบุคลิกภาพและทฤษฎีการให้การปรึกษา 

6. การแนะแนวมีจุดมุ่งหมายทั้งด้านการป้องกันปัญหา การแก้ไขปัญหา และการ
ส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน  ดังนั้นการแนะแนวจึงเป็นบริการแก่นักเรียนทุกคน (ไม่ใช่เป็นการบริ
กรเพ่ือนักเรียนที่มีปัญหา  ตามที่คนทั่วไปมักเข้าใจผิด) 

7. อาจารย์แนะแนวจะต้องเป็นผู้ที่ได้รับการศึกษาอบรมมาโดยเฉพาะ  เพื่อมีความรู้  
ความเข้าใจมนุษย์ และมีทักษะการใช้แบบทดสอบ ตลอดจนมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม  และมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับขอบเขตบทบาทหน้าที่ของอาจารย์แนะแนว เพราะในกรณีที่พบปัญหาของ
นักเรียนเกินความสามารถของอาจารย์แนะแนว จะต้องตัดสินใจ “ส่งต่อ” (Refer) นักเรียนไปให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านนั้นโดยตรง  เพ่ือบ าบัดรักษา ได้แก่ นักเรียนที่มีอาการก้าวร้าวรุนแรง จะต้องไปพบ
จิตแพทย ์ซึ่งบางกรณีอาจต้องใช้ยาในการบ าบัดควบคู่ไปกับการปรับพฤติกรรม 

8. การแนะแนวมีหลักการที่ส าคัญ คือการช่วยให้นักเรียนน าตนเอง  เข้าใจตนเอง  
ปรับปรุง  รับผิดชอบ และควบคุมตนเองทั้งในปัจจุบัน และมีการวางแผนที่ดีต่อไปในอนาคต 

9. การแนะแนวตั้งอยู่บนหลักการที่ว่า  ถ้าบุคคลแต่ละคนพัฒนาในทุกๆด้านถึงขีด
สูงสุด  และสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดี  สังคมนั้นย่อมจะเจริญก้าวหน้าควบคู่กันไป  

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  หลักการของกิจกรรมแนะแนว จะต้องตอบสนอง
จุดมุ่งหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยจัดให้ครอบคลุมทั้งด้าน
การศึกษา ด้านอาชีพ รวมทั้งด้านส่วนตัวและสังคม  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมี
อิสระในการคิด  การแสดงความคิดเห็น  กรให้ข้อเสนอแนะและตัดสินใจด้วยตนเอง เน้นการเรียนรู้
ด้วยตนเองด้วยการปฏิบัติจนกระทั่งเกิดทักษะชีวิต  จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา ความ
ต้องการ ความสนใจและธรรมชาติของผู้เรียนโดยค านึงถึงศักยภาพของนักเรียน และความแตกต่าง
ของนักเรียน  เพ่ือป้องกันปัญหา  การแก้ไขปัญหา  และการส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน  ตลอดจน
ครูทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมโดยมีครูแนะแนวเป็นพี่เลี้ยงและประสานงาน  
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2.5 ความส าคัญของการใช้ชุดกิจรรมแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคม   
โกสุมวดี จิตเกษม (2555, น. 41) ได้สรุปความส าคัญของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

ด้านส่วนตัวและสังคม โดยแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ ความส าคัญต่อตัวผู้รับบริการและผู้ให้บริการ 
ดังนี้  

2.4.1 การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคมมีความส าคัญต่อผู้รับบริการ 
ดังต่อไปนี้ 

1) ช่วยให้ผู้รับบริการได้พัฒนาความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และบุคลิกภาพ มีวิธีวัดสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้อย่างถูกต้องตรงตาม
ความเป็นจริงซึ่งจะท าให้การรับรู้ของบุคคลตรงตามความเป็นจริง และช่วยให้เข้าใจเรื่องราวและ
ความรู้สึกของผู้อ่ืน ซึ่งจะก่อให้เกิดความเห็นใจซึ่งกันและกันช่วยให้เกิดการเปิดเผยตนเอง อันเป็น
ความผูกพันอย่างลึกซ้ึง 

2) ช่วยให้ผู้รับบริการ ได้พัฒนาทักษะในการคิดและการตัดสินใจ เกี่ยวกับ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ทักษะในการคิดแก้ปัญหา ทักษะในการตัดสินใจ และทักษะในการคิด
สร้างสรรค์ ซึ่งจะท าให้เป็นคนคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น อันจะเป็นประโยชน์ในชีวิตการศึกษา ในชีวิตการ
งาน และในชีวิตส่วนตัว  

3) ช่วยให้ผู้รับบริการได้พัฒนาบุคลิกภาพ ให้เป็นบุคคลที่เชื่อมั่นในตนเอง เป็น
ตัวของตัวเอง มีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม มีความรับผิดชอบ มีวินัยในตนเอง มีทรรศนะที่ดี
ต่อตนเองและผู้อ่ืน เป็นบุคคลที่ชื่อว่ามีบุคลิกภาพดี  

2.4.2 การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคมมีความส าคัญต่อผู้ให้บริการ 
ดังต่อไปนี้  

1) ช่วยให้บุคคลทั่วไปตระหนักในความส าคัญของผู้ให้บริการว่า ได้ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคม อันก่อให้เกิดประโยชน์ แก่ผู้รับบริการ 

2) ช่วยให้บุคคลทั่วไปให้ความส าคัญกับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้ าน
ส่วนตัวและสังคม ว่าเป็นกิจกรรมที่ต้องอาศัยคนที่ศึกษาเล่าเรียน โดยเฉพาะเป็นผู้จัดด าเนินการ เป็น
การช่วยให้นักวิชาชีพแนะแนวเป็นที่รู้จักแพร่หลายของคนทั่วไปว่าเป็นอาชีพที่พึงมีและด ารงคอยู่ใน
สถาบันการศึกษาและในองค์กรต่าง ๆ  

3) ช่วยให้ผู้ท าหน้าที่แนะแนวด าเนินการสร้างกิจกรรมใหม่ ๆ ที่เป็นมาตรฐาน
ขึ้นท าให้มีกิจกรรมหลากหลายให้เลือกด าเนินการ  

จากที่กล่าวมาข้างต้น พอสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคม มี
ประโยชน์ทั้งต่อให้บริการและต่อผู้รับบริการ โดยในส่วนของผู้รับบริการนั้น ท าให้ผู้รับบริการสามารถ
เข้าใจตนเองและผู้อ่ืนมากขึ้น ทั้งด้านความถนัด ความสามารถ ความสนใจ ช่วยพัฒนาทักษะในการ
ตัดสินใจ การวิเคราะห์ปัญหา การแก้ปัญหา และช่วยในการพัฒนาบุคลิกภาพ มีความเชื่อมั่น มีความ
รับผิดชอบ มีวินัย มีทัศนะคติที่ดีทั้งต่อตัวเองและผู้อ่ืนของผู้ให้บริการ ช่วยให้บุคคลทั่วไปตระหนักถึง
ความส าคัญในตัวผู้ให้บริการ และช่วยให้ผู้ให้บริการมีเครื่องมือหลากหลายและเหมาะสมในการ
น ามาใช้ให้บริการแนะแนว 
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2.6 ประโยชน์ของกิจกรรมแนะแนว 
การแนะแนวมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริม  พัฒนาและสนับสนุนให้งานการจัด

การศึกษาบรรลุผลส าเร็จ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าบุคลากรร่วมมือกันประสานงานกันอย่างมีระบบ จะท า
ให้การแนะแนวมีประสิทธิภาพ นักเรียนจะสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

พนม ลิ้มอารีย์ (2548) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดกิจกรรมแนะแนว ดังต่อไปนี้ 
1. ช่วยให้นักเรียนได้รู้จักและเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้ ท าให้สามารถปรับตัวอยู่ใน

สังคมได้เป็นอย่างดี รู้จักเลือกตัดสินใจอย่างฉลาดเหมาะสมสามารถแก้ปัญหาต่างๆที่ตนประสบได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถวางแผนชีวิตในอนาคตของตนเอง และสามารถน าตนเองไปสู่เป้าหมายที่
ก าหนดไว้ ทั้งยังช่วยให้นักเรียนได้รับการส่งเสริมพัฒนาให้เกิดความเจริญทุกด้านอย่างมีบูรณาการ 

2. ช่วยให้ครูได้รู้จักนักเรียนของตนแต่ละคนได้อย่างลึกซึ้ง ท าให้ยอมรับนักเรียนใน
ฐานะเป็นเอกัตบุคคล เข้าใจว่านักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านต่างๆ เช่น สติปัญญา 
สภาพร่ายกาย ความถนัด ความสนใจ ค่านิยม ท าให้ทางโรงเรียนสามารจัดการเรียนการสอนและ
กิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน และช่วยให้ปัญหาของ
โรงเรียนที่เกิดจากนักเรียนลดน้อยลงไปด้วย 

3. ช่วยให้บิดามารดาและผู้ปกครองของนักเรียนรู้จักเข้าใจเด็กของตนดีขึ้น ยอมรับ
สภาพความเป็นจริงเกี่ยวกับบุตรหลานของตนในฐานะที่เป็นบุคคลหนึ่งซึ่งแตกต่างจากบุคคลอื่น และ
ให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียนในการส่งเสริมพัฒนาบุตรหลานของตน 

4. ช่วยให้สังคมและประเทศชาติได้ประชากรที่มีคุณภาพ ไม่เป็นผู้ก่อปัญหาให้กับ
สังคมและช่วยเพ่ิมพูนเศรษฐกิจของประเทศ เนื่องจากเด็กได้เรียนและได้ประกอบอาชีพที่สอดคล้อง
กับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตน 

สิริวรรณ มณีโชติ (2559: online) 
ประโยชน์แก่ผู้ปกครองหรือบิดามารดา 
- ได้รับรู้และเข้าใจสถานภาพทางการเรียนของบุตรหลานของท่าน เมื่อท่านได้มี

โอกาสปรึกษาหารือกับครูแนะแนว 
- ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโอกาสที่บุตรหลานของท่านจะได้เรียนต่อหรือออกไปประกอบ

อาชีพ 
- รับรู้และเข้าใจสภาพปัญหาของเด็กวัยรุ่นเพ่ือจะได้ให้ความร่วมมือกับโรงเรียนใน

การปรับปรุงพฤติกรรมของบุตรหลานของท่านต่อไปประโยชน์ต่อนักเรียน 
- ช่วยให้นักเรียนรู้จักตนเองดีขึ้นและสามารถปรับปรุงตนเองในด้านการเรียน สังคม

อารมณ์และสติปัญญา 
- ช่วยให้นักเรียนตัดสินใจได้ด้วยตนเองอย่างฉลาดและมีเหตุผล 
- ช่วยให้นักเรียนเข้าใจสาเหตุของปัญหาและวิธีแก้ปัญหาเพ่ือสามารถด าเนินชีวิต

อย่างมีจุดมุ่งหมายและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขประโยชน์แก่ครู 
- ช่วยครูให้เข้าใจถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหารวมทั้งหาวิธีแก้ปัญหานั้น 
- ช่วยครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการและ

ความสนใจของนักเรียน 
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- ช่วยครูในการศึกษานักเรียนท าให้รู้จักนักเรียนดีขึ้นประโยชน์แก่โรงเรียน 
- ช่วยโรงเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการ

และความสนใจของนักเรียน 
- ช่วยลดปัญหาต่าง ๆ เช่นปัญหานักเรียนเรียนไม่จบหลักสูตร หรือปัญหานักเรียน

เรียนอ่อน หรือหนีเรียน เป็นต้น 
จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ถ้าโรงเรียนให้บริการแนะแนว แก่นักเรียนได้เป็น

อย่างดี และมีประสิทธิภาพแล้วจะเกิดประโยชน์ต่อนักเรียนโดยช่วยให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง ผู้บริหารและครูได้รู้จักนักเรียนของตนอย่างชัดเจน ผู้ปกครองรู้จักและเข้าใจเด็กของตน
ดียิ่งขึ้น ยอมรับนักเรียนและเข้าใจเด็ก ของตนดียิ่งขึ้นยอมรับนักเรียนและเข้าใจความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ช่วยให้สังคมและ ประเทศชาติ ได้ประชากรรุ่นใหม่ที่มีคุณภาพไม่เป็นผู้ที่สร้างปัญหาให้แก่
สังคม 

2.7 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว  
ชุดกิจกรรมแนะแนว ถือเป็นสื่อที่มีประโยชน์ เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรม ส่งเสริม

ป้องกัน และแก้ปัญหาของผู้เรียน ด้วยกระบวนการ ขั้นตอน รูปแบบ วิธีการ ที่หลากหลายเพ่ือการ
เรียนรู้ ฝึกทักษะ ประสบการณ์ ส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและแก้ปัญหา ที่เป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาผู้เรียนให้เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ สภาพปัญหา ความสนใจ ความต้องการทันตามยุค
สมัย ครอบคลุมในการส่งเสริมศักยภาพทางการเรียนรู้ ทางอาชีพ ส่วนตัวและสังคม 

ช่อลดา ขวัญเมือง (2541, น. 20-21) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการแนะ
แนวมีหลากหลาย จึงได้เสนอประโยชน์ของชุดกิจกรรมการแนะแนวไว้ดังนี้ 

1. ช่วยให้นักเรียนได้รับข้อมูลที่มีคุณค่าจากครูแนะแนว 
2. ช่วยให้นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับครู 
3. ช่วยให้นักเรียนได้ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 
4. ช่วยให้นักเรียนมีเจตคติทีดี 
5. ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในตนเองอย่างแท้จริง 
6. ช่วยให้ครูแนะแนวได้มีโอกาสพบปะกับนักเรียนเป็นกลุ่มอย่างใกล้ชิดและท่ัวถึง 
7. ช่วยให้ครูแนะแนวมีโอกาสให้ข้อมูล 
8. ช่วยให้ครูแนะแนวมีโอกาสใช้เทคนิคต่างๆ 
9. ช่วยให้ครูแนะแนวได้ทราบถึงความต้องการ ความสนใจ ความสามารถ และความ

ถนัดของนักเรียนแต่ละคนอย่างถูกต้อง 
10. ช่วยให้ครูแนะแนวได้รู้จักนักเรียนที่มีปัญหาในด้านต่างๆ 
11. ช่วยให้การจัดบริการแนะแนวทุกบริการประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
12. ช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนวิชาต่างๆ ด า เนินไปด้วยดีและมีประสิทธิภาพ 
13. ช่วยลดปัญหาความประพฤติของนักเรียน 
14. ช่วยให้การจัดแผนการเรียนและการจัดกิจกรรมของโรงเรียน 
15. ช่วยให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูแนะแนวและผู้ปกครอง 
16. ช่วยให้ชุมชนได้รับความสนใจจากนักเรียน 
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17. ช่วยให้ประเทศชาติมีพลเมืองที่ดี 
สุมาลี โชติชุ่ม (2544, น. 29 - 30 ) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไว้ ดังนี้ 
1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถตามความต้องการของตน ช่วยให้ประสบ

ความส าเร็จในการเรียนรู้ได้ทั้งสิ้น ตามอัตราการเรียนรู้ของผู้เรียนนั้น 
2. ฝึกการตัดสินใจแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และท าให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อ

ตนเองและสังคม 
3. จะเรียนเมื่อไรก็ได้ไม่ต้องคอยครูผู้สอน ไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ 
4. ช่วยให้ผู้สอนสามารถถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่ซับซ้อน และมีลักษณะ

เป็นนามธรรมสูงซึ่งไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ดี 
5. ท าให้การเรียนรู้เป็นอิสระจากอารมณ์และบุคลิกของครูผู้สอน 
6. ช่วยสร้างความพร้อมและความม่ันใจให้กับผู้สอน 
7. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดการพัฒนาในทุกๆ ด้าน 
สุจิตรา โนมะยา (2555, น. 23)  ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมแนะแนว ถ้าโรงเรียน

สามารถจัดกิจกรรมแนะแนวให้นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเกิดประโยชน์กับนักเรียนท าให้
นักเรียนสามารถเข้าใจตนเอง ผู้บริหารและครู และผู้ปกครอง เข้าใจ และยอมรับในตัวของนักเรียน 
เข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ช่วยให้ประเทศชาติได้ประชากรที่มีคุณภาพที่จะมาพัฒนา
ประเทศชาติ 

ชลธิชา จันมณีย์ (2554, น. 110) ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนวคือ ช่วยให้
นักเรียนได้รับข้อมูลที่มีคุณค่าจากครูแนะแนวช่วยให้นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับครู ช่วยให้นักเรียน
ได้ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในตนเองอย่างแท้จริง ช่วยให้ครูแนะ
แนวได้รู้จักนักเรียนที่มีปัญหาในด้านต่าง ๆ ช่วยให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี ระหว่างครูแนะแนวและ
ผู้ปกครอง ช่วยให้ชุมชนได้รับความสนใจจากนักเรียน และช่วยให้ประเทศชาติมีพลเมืองที่ดี 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนวช่วยให้ผู้สอนสามารถ
ถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ได้ดียิ่งขึ้น ด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวมีเทคนิคที่หลากหลายจึงช่วย
กระตุ้นความสนใจของนักเรียนต่อสิ่งที่ก าลังศึกษาเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น   ฝึก
ทักษะการตัดสินใจแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองและท าให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม   ทั้งนี้ชุดกิจกรรมแนะแนวยังท าให้ครูผู้สอนมีสัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียนท าให้ครูผู้สอนได้รู้จัก
นักเรียนได้ดียิ่งขึ้น  เข้าใจและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล  และเพ่ิมความสะดวกสบายให้กับ
ผู้สอน เนื่องจากชุดการสอนผลิตเป็นหมวดหมู่สามารถหยิบใช้ได้ทันที 

2.8 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีคุณภาพและให้ประสิทธิภาพที่ดี ควรมีหลักการและ

กระบวนการสร้างอย่างถูกต้องและเป็นระบบ ซึ่งมีนักการศึกษากล่าวไว้ดังต่อไปนี้บัทส์ (Butts, 1974: 
85) เสนอหลักการสร้างไว้ ดังนี้ 

1. ก่อนที่จะท าการสร้างต้องก าหนดโครงร่างคร่าว ๆ ก่อนว่าจะเขียนเกี่ยวกับเรื่อง
อะไร มีวัตถุประสงค์อะไร 

2. ศึกษางานด้วยวิทยาศาสตร์และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท า 
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3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคล้องกัน 
4. แจงวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อย ๆ โดยค านึงถึงความ

เหมาะสมของผู้เรียน 
5. ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในแต่ละตอนให้เหมาะสม 
6. ก าหนดเวลาที่ใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสม 
7. ก าหนดการประเมินผลว่าจะประเมินก่อนหรือหลังเรียน 
อัมพร ชนะทอง (2546, น. 49) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดท าชุดกิจกรรมแนะแนว

สรุปได้ดังนี้ 
1) ก าหนดหมวดหมู่ เนื้อหา และประสบการณ์ 
2) แบ่งย่อยเนื้อหาเป็นกิจกรรม เป็นหมวดย่อย 
3) ก าหนดหัวเรื่องในแต่ละกิจกรรม 
4) ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง จากนั้นก าหนดกิจกรรมการเรียนให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
5) ก าหนดการประเมินผล ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ 
6) เลือกและจัดท าสื่อการสอนให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง และวัตถุประสงค์ 
ทิศนา แขมมณี (2545, น. 142 – 144)  สาระส าคัญ 5 ประการ สรุปได้ดังนี้  
1. ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ (Active Participation) โดยให้ผู้เรียนมีโอกาสเข้าร่วมใน 

กิจกรรมการเรียนรู้อย่างทั่วถึงและมากที่สุดเท่าท่ีจะท าได้ ผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้กระท า รับผิดชอบต่อ
การเรียนรู้ของตนเอง มีการช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมและมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ และ
เรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา และสนุกสนานในการเรียนรู้  

2. ยึดกลุ่มเป็นแหล่งความรู้ส าคัญ (Group Interaction) โดยให้ผู้เรียนมีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม ได้พูดคุยปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองและผู้ อ่ืน เรียนรู้ที่จะปรับตัวให้
สามารถอยู่และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ข้อมูลและทัศนะท่ีกว้างขวาง  

3. ยึดการค้นพบด้วยตนเองเป็นวิธีการส าคัญในการเรียนรู้ (Experiential Learning) 
โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นหา และค้นพบค าตอบด้วยตนเอง  

4. เน้นกระบวนการ (Process – Oriented) โดยการส่งเสริมผู้เรียนให้ คิด วิเคราะห์
ถึงกระบวนการกลุ่มและกระบวนการต่างๆ ที่ท าให้เกิดผลงาน 

5. เน้นการน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน (Application of 
Knowledge) โดยให้ผู้ เรียนมีโอกาสคิดหาแนวทางที่จะน าสิ่ งที่ ได้ เรียนรู้ ไปใช้ประโยชน์ ใน
ชีวิตประจ าวันด้วยการส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติจริง เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในสิ่งที่เรียน 
และเกิดการเรียนรู้มากขึ้น 

วิไลวรรณ์ อนันต๊ะ (2554, น. 46) ได้สรุปว่าการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวนั้นต้อง
ค านึงถึงหลักการและขอบข่ายของงานทั้งด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม ให้เหมาะสมกับวัย
เด็ก วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ โดยจะต้องมีการศึกษารายละเอียดและก าหนดจุดมุ่งหมายที่แน่ชัด แล้ว
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ด าเนินการให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย และมีการปรับปรุงแก้ไขให้มีคุณภาพก่อนที่จะน าไปใช้ในการ
วิจัย 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว นั้นมีล าดับขั้นตอนต่าง ๆ ใน
การสร้าง ซึ่งต้องค านึงถึงวัตถุประสงค์และสาระส าคัญของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นหลัก  
เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม หรือโครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวที่ชัดเจนเป็นระบบและ
ด าเนินการตามข้ันตอนที่เหมาะสม ค านึงถึงความเหมาะสมในแต่ละวัย  ได้แก่ วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่  
เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ที่ต้องการ แก้ไข ปรับปรุงและพัฒนา โดยจะต้องมีการศึกษา
รายละเอียดและก าหนดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน แล้วด าเนินการให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้  
และมีการปรับปรุงแก้ไขให้มีคุณภาพก่อนที่จะน าไปใช้ในการวิจัย 

2.9 ทฤษฎีจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
เคมป์ และเคตัน (Kemp and Dayton. 1985, น. 13–15) ได้กล่าวถึงแนวคิดและ

ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เป็นแนวทางในการสร้างชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพอยู่ 3 กลุ่มใหญ่ คือ 
1. กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)เป็นกลุ่มที่ก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ว่า 

เป็นการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus) และการตอบสนอง (Response) บางทีจึงเรียกว่า การ
เรียนรู้แบบ S – R สิ่งเร้า ก็คือข่าวสารหรือเนื้อหาวิชาที่ส่งไปให้ผู้เรียนได้ผ่านกระบวนการเรียนการ
สอน โปรแกรมการเรียนการสอนอิงหลังการทฤษฎีนี้มาก โดยจะแตกล าดับขั้นการเรียนรู้ออกเป็น
ขั้นตอนย่อย ๆ และเมื่อผู้เรียนเกิดการตอบสนอง ก็จะสามารถทราบผลได้ทันที ว่า เกิดการเรียนรู้
หรือไม่ ถ้าตอบสนองถูกต้องก็จะมีการเสริมแรง โปรแกรมการสอนเป็นรายบุคคลอิงทฤษฎีนี้มาก 

2. กลุ่มเกสตัลท์หรือ สนาม หรือความรู้ความเข้าใจ (Gestalt, Field or Cognitive  
Theories) เป็นกลุ่มที่เน้นกระบวนการความรู้ความเข้าใจหรือการรู้จักคิด อันได้แก่ การรับรู้อย่างมี
ความหมาย ความเข้าใจ และความสามารถในการจัดกระท า อันเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานของพฤติกรรม
มนุษย์ ทฤษฎีนี้ถือว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ขึ้นอยู่กับคุณภาพของสติปัญญาและความสามารถในการ
สร้างความสัมพันธ์ 

3. กลุ่มจิตวิทยาทางสังคม หรือการเรียนรู้ทางสังคม (Social Psychology of  
Social Learning Theory) เป็นกลุ่มที่ได้รับความสนใจมากขึ้น ทฤษฎีนี้เน้นปัจจัยปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์ การเรียนรู้ส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากการกระท าทางสังคม ประสบการณ์โดยตรงหรือผ่านสื่อการ
เรียนการสอน 

ทฤษฎีทั้ง 3 กลุ่มต่างมีความคล้ายคลึงหรือจุดเน้นเกี่ยวกับการออกแบบและการใช้
สื่อการเรียนการสอนดังนี้คือ 

1. แรงจูงใจ (Motivation)  ถ้านักเรียนมีความต้องการ ความสนใจ หรือความ
ปรารถนาที่จะเรียนรู้ก็จะท าให้การเรียนการสอนที่เกิดแรงจูงใจ คือประสบการณ์หรือกิจกรรมในการ
เรียนรู้ ซึ่งมีความหมายหรือน่าสนใจส าหรับนักเรียน 

2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ( Individual Difference)นักเรียนแต่ละคนต่างมี
อัตราและวิธีการเรียนรู้แตกต่างกัน ดังนั้นการจัดสื่อการเรียนการสอนต้องค านึงถึงประเด็นนี้ด้วย 

3. วัตถุประสงค์ (Learning Objectives)ในการจัดการเรียนการสอน หากนักเรียน
ได้ทราบวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ ก็จะท าให้นักเรียนมีโอกาสบรรลุจุดประสงค์ได้มากกว่าที่ไม่ทราบ 
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นอกจากนี้ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ยังช่วยในการวางแผนสร้างสื่อการเรียนการสอน คือท าให้ทราบว่า
ควรบรรจุเนื้อหาอะไรในสื่อ 

4. การจัดเนื้อหา (Organization of Content)การเรียนรู้จะง่ายขึ้นหากมีการ
จัดล าดับเนื้อหาสาระในการเรียนรู้เป็นล าดับขั้นและสมเหตุสมผล 

5. การจัดเตรียมการเรียนรู้ที่มีมาก่อน (Pre – Learning Preparation)บางครั้งการ
เรียนรู้เนื้อหาสาระหนึ่ง ๆ จ าเป็นจะต้องอาศัยประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีมาก่อน ดังนั้นในการสร้าง
ชุดการสอนควรค านึงถึงธรรมชาติและระดับการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มเพ่ือที่จะจัดเตรียมความพร้อม
ให้กับกลุ่มผู้เรียน 

6. อารมณ์ (Emotion)การเรียนรู้จะเกี่ยวข้องกับอารมณ์และความรู้สึกของบุคคล
พอ ๆ กับความสามารถทางสติปัญญา ดังนั้น ในการสร้างชุดการสอนควรตอบสนองอารมณ์ ซึ่ง
ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้เป็นส าคัญ 

7. การมีส่วนร่วม (Participation)การเรียนรู้จะบังเกิดผลอย่างรวดเร็ว และคงทน
หากนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งทางสติปัญญาและทางกายภาพ และควรจัดเป็นเวลา
ยาวนานกว่าการเรียนรู้โดยการฟังหรือการดู 

8. การสะท้อนกลับ (Reinforcement)การเรียนรู้จะเพ่ิมขึ้นหากนักเรียนได้ทราบ
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ จึงเป็นการสร้างแรงจูงใจ 

9. การเสริมแรง (Reinforcement)เมื่อนักเรียนบรรลุผลในการเรียนรู้เนื้อหาสาระ
ใดแล้วก็จะถูกกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องต่อไปซึ่งการเรียนรู้ก็เป็นรางวัลที่สร้างความ
เชื่อมั่นและส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในทางบวกแก่นักเรียน 

10. การฝึกปฏิบัติและกระท าซ้ า (Practice and Repetition)บุคคลจะเกิดการ
เรียนรู้ในเรื่องของความรู้และทักษะได้จะต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติและการกระท าซ้ าอยู่เสมอ ซึ่งจะ
น าไปสู่ความคงทนในการเรียนรู้ 

2.10 ขั้นตอนในการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  
กิจกรรมแนะแนวจะให้ประสิทธิภาพดีเพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กับขั้นตอนการเรียนรู้ที่ 

เป็นระบบ  ซึ่งนักการศึกษาได้กล่าวถึงข้ันตอนการด าเนินกิจกรรมแนะแนว ดังนี้ 
สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545, น. 48) กล่าวว่า ขั้นตอนของกิจกรรมแนะ

แนวที่จัดในชั้นเรียนควรประกอบด้วยขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม ขั้นด าเนินการ ขั้นสรุปและขั้นประเมินผล 
กิจกรรมเพ่ือมุ่งหวังให้ผู้รับบริการน าผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ โดยใช้แนวคิดจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning) ที่เน้นการเรียนรู้ เชิงประสบการณ์ 
(Experiential learning) และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม (Group process learning) ซึ่ง
นักการศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเสริมสร้างผู้รับบริการทั้งกระบวนการ
คิดและการปฏิบัติน าไปสู่การปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรม ซึ่งผู้ ให้บริการต้องกระตุ้นให้
ผู้รับบริการได้เป็น “ผู้ร่วมท ากิจกรรม” ไม่ใช่ “ผู้สังเกตการณ์”และต้องจัดกิจกรรมให้ผู้รับบริการมี
อารมณ์ร่วมสนุกสนาน โดยอาจใช้เกม เพลง ข่าว กรณีศึกษา ฯลฯ เป็นสื่อน าทางในการจัดกิจกรรมที่
เน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์มีแนวทางการด าเนินการ 4 ขั้นตอน คือ 
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ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Experiencing) ผู้รับบริการอาจเล่นเกม บทบาท
สมมุติท างาน ท ากิจกรรม สถานการณ์จ าลอง อ่านกรณีศึกษา ค้นคว้า เล่าอดีต เล่าเรื่อง แบ่งปัน
ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับสาระส าคัญ หรือผลลัพธ์การเรียนรู้ หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ (Reflecting) ผู้รับบริการแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก 
วิเคราะห์ พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ขั้นที่ 1 เพ่ือหาค าตอบว่าเกิดอะไรขึ้น
จากข้ันที่ 1 นั้น หรือเขาตีความว่าสิ่งนั้นอย่างไร 

ขั้นที่ 3 สรุปสาระชีวิต (Generalizing) ผู้รับบริการสร้างองค์ความรู้ หรือสรุปสาระ
การเรียนรู้ จากการอภิปรายสะท้อนกลับ การรับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพ่ิมเติมต่อไปอีก 
เพ่ือความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับชีวิต 

ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ (Applying) ผู้รับบริการทดลองประยุกต์ใช้สาระ การ
เรียนรู้สู่ชีวิต โดยอาจทดลองแก้ปัญหาสถานการณ์จ าลอง สร้างค าขวัญ วางแผนพัฒนาตน จูงใจ
ตนเองในการปฏิบัติตามแผนซึ่งขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมจากขั้นที่ 1 ถึงข้ันที่ 4 อาจมีความต่อเนื่อง
คาบเกี่ยวกันจนแยกไม่ออกหรือบางครั้งมีการสลับขั้นตอน เช่น อาจจัดกิจกรรมน าเสนอสาระการ
เรียนรู้หรือองค์ความรู้ก่อน จากนั้นเป็นขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ แล้วเป็นกิจกรรมสะท้อนกลับการ
เรียนรู้ สุดท้ายเป็นกิจกรรมได้ทดลองประสบการณ์และประยุกต์ใช้ ซึ่งขั้นตอนนี้จะอยู่เป็นขั้นสุดท้าย
ของกิจกรรมเสมอ และเม่ือถึงข้ันคิดและน าไปปฏิบัติก็อาจกลับเข้าสู่การแลกเปลี่ยนประสบการณ์เป็น
วงจรต่อไปใหม่ เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ให้มั่นคงขึ้นน าไปสู่การปฏิบัติได้ดีขึ้นและเรียนรู้สิ่งใหม่ที่
ต่อเนื่องต่อไปอีก 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย 
สาระส าคัญ วัตถุประสงค์ ขั้นด าเนินกิจกรรม สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การประเมินผล การจัดกิจกรรม
แนะแนวที่เน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน เป็นวงจรการเรียนรู้ (Four 
Phases of Learning Cycle) ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Experiencing) ขัน้ที่ 2 สะท้อนกลับ
การรับรู้ (Reflecting) ขั้นที่ 3 สรุปสาระชีวิต (Generalizing) ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ (Applying)  
ผู้วิจัยน าทุกขั้นตอนมาใช้ในการด าเนินกิจกรรมแนะแนว 
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ภาพที่ 2.1 แสดงวงจรการเรียนรู้ 

 
จากที่กล่าวมาข้างต้น พอสรุปได้ว่า ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมที่นิยมใช้อย่าง

แพร่หลายในปัจจุบัน ได้แก่ การจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ที่เน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) และการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการกลุ่ม (Group Process Learning)  ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ขั้นสะท้อนความรู้สึก ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต และขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ  ซึ่งผู้ศึกษาได้
น ามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมในการวิจัยครั้งนี้ 
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 
3.1 งานวิจัยในประเทศ  

สุกัญญา วงค์ชัย (2556: บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ปัจจัยพหุระดับที่
ส่งผลต่อความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ในจังหวัดเชียงราย พบว่า ปัจจัยระดับนักเรียนที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01และปัจจัยระดับห้องเรียนที่
ส่งผลต่อความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏบิัติ  (Applying) 
ผู้รับบริการทดลองประยุกต์ใช้สาระการ
เรียนรู้สู่ชีวิต โดยอาจทดลองแก้ปัญหา
สถานการณ์จ าลอง สร้างค าขวัญ วางแผน
พัฒนาตน จูงใจตนเองในการปฏิบัติตาม
แผนงาน  

ขั้นที 2 สะท้อนกลบัการเรียนรู้(Reflecting) 
 ผู้รับบริการแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก 
วิเคราะห์ พิจารณาหาเหตุผลจากการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในขั้นที่ ๑ เพื่อหา
ค าตอบว่าเกิดอะไรข้ึนจากการแลกเปลี่ยนใน
ขั้นที่ ๑  

ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Experiencing) 
ผู้รับบริการอาจเล่นเกม แสดงบทบาทสมมติ ท างานกิจกรรม
สถานการณ์จ าลอง เล่าเรื่อง เพื่อแบ่งปันประสบการณ์ที่
เกี่ ยวข้องกับสาระส าคัญหรือผลลัพธ์การ เรียนรู้ หรื อ
จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing)  
ผู้รับบริการสร้างองค์ความรู้หรือสรุปสาระจากการ
อภิปรายสะท้อนกลับการรับรู้ อาจศึกษาทฤษฎีและ
แนวคิดเพิ่มเติมต่อไปอีก เพื่อความสมบูรณ์ของสาระ
การเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับชีวิต 
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ระนอง พิลาบุตร (2553: บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาการคิดเชิงประยุกต์
ที่พึงประสงค์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและ วัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลการศึกษาการคิด
เชิงประยุกต์โดยใช้ซิปปาโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนร้อยละ 95 มี
คะแนนจากการวัดการคิดเชิงประยุกต์คิดเป็นร้อยละ 81.62 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือนักเรียน
ร้อยละ 80 มีคะแนนจากการวัดการคิดเชิงประยุกต์ร้อยละ 75 ขั้นไปและผลการศึกษาคุณลักษณะที่
พ่ึงประสงค์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนร้อยละ 
100 มีคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ร้อยละ 94.3 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

วันวิสา ชูการ (2556) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการ
แสวงหาและการใช้สารสนเทศของนักเรียนมัธยมศึกษาปี ที่ 3 โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา จังหวัด
ตรัง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา จังหวัดตรัง ปี 
การศึกษา2556 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 60 คน  โดยใช้ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาการแสวงหาและการใช้สารสนเทศจ านวน 12 ครั้ง  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปี ที่ 3 โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษาในกลุ่มทดลองที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการแสวงหา
และการใช้สารสนเทศ มีระดับการแสวงหาและใช้สารสนเทศสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมที่ได้ใช้ชุด
กิจกรรม แนะแนวอ่ืนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีลักษณะทางชีว
สังคมต่างกันมีระดับการแสวงหาและใช้สารสนเทศไม่แตกต่างกัน (3) นักเรียนกลุ่มทดลองที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีระดับการแสวงหาและการใช้สารสนเทศไม่แตกต่างกัน และ(4) 
นักเรียนกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล มีระดับการแสวงหาและใช้
สารสนเทศไม่แตกต่างกัน 

จีริสุดา แก้วประเสริฐ (2555) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดมนุษยนิยมเพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนหลวงพ่อ
ปานคลองด่านอนุสรณ์ จังหวัดสมุทรปราการ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
หลวงพ่อปานคลองด่านอนุสรณ์ จังหวัดสมุทรปราการ  โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดมนุษย
นิยมเพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรค์  จ านวน 7ครั้ง ผลการวิจัยพบว่า (1) ภายหลังการทดลองนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดมนุษย
นิยมเพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรค์อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 (2) ภายหลังการทดลองความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนด้านความคิดคล่องแคล่ว ด้านความคิดริเริ่ม ด้านความคิดยืดหยุ่น และ
ความคิดละเอียดลออ สูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 

วิไลวรรณ์ อนันต๊ะ (2554) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่
กับสื่อรูปภาพ เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  – 5  
โรงเรียนบ้านถ้ า จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 ปี 
การศึกษา 2554 โรงเรียนบ้านถ้ า จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 30 คนโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่
กับสื่อรูปภาพ จ านวน 17 ครั้ง ผลการวิจัยพบว่า (1) หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับสื่อ
รูปภาพ นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับสื่อรูปภาพ นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้โปรแกรมการให้ข้อสนเทศ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับสื่อ
รูปภาพ เป็นระยะเวลา 1 เดือน นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีระดับ .051 

เกสร เถียรสายออ (2556) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดประชานิมิตร  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 60 คน ใน 2 ห้องเรียน ของโรงเรียนวัดประชา
นิมิตร โดยสุ่มตัวอย่างห้องละ 30 คน  โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
จ านวน 12 ครั้ง ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าพฤติกรรมดังกล่าวของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 (2) นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง ที่มีเพศและระดับการศึกษาของผู้ปกครองแตกต่างกันมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้หลังการทดลอง
ไม่แตกต่างกัน แต่นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยและอาชีพของผู้ปกครองแตกต่างกันมีพฤติกรรมใฝ่
เรียนใฝ่รู้หลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (3) นักเรียนกลุ่มทดลอง ที่
ผู้ปกครองมีความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนต่างกัน มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ไม่แตกต่างกัน และ (4) 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน  

บุษกรณ์ สุวรรณรัตน์ (2554) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมขยันหมั่นเพียร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ์ จังหวัดสงขลา  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปี การศึกษา 2554 ของโรงเรียนจะนะชนูปถัมภ์ จา 
นวน 60 คน โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหมั่นเพียร จ านวน 10 กิจกรรม  
ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม
ขยันหมั่นเพียร มีพฤติกรรมขยันหมั่นเพียรสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้ใช้กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน
ต่างกัน เมื่อได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหมั่นเพียร ได้รับประโยชน์จากการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหมั่นเพียรเพ่ิมขึ้นไม่แตกต่างกัน และ (3) นักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่มีเพศ ผลการเรียนเฉลี่ย และรายได้ของครอบครัวต่างกัน เมื่อได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมขยันหมั่นเพียร ได้รับประโยชน์จากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม
ขยันหมั่นเพียรเพ่ิมข้ึนไม่แตกต่างกัน 

ชลธิชา จันมณีย์ (2554) ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของศูนย์วิทยพัฒนา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ยะลา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
จ านวน 21 คน ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของศูนย์วิทยพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ยะลา 
ภาคการศึกษาท่ี 2ปี การศึกษา 2553 โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผลการวิจัยพบว่า (1) นักศึกษามี
การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามนโยบายสถานศึกษา 3D สูงขึ้นภายหลังการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนว อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามนโยบายสถานศึกษา 3D เป็นเวลา 1 เดือน นักศึกษามี
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คุณลักษณะที่พึงประสงค์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D จ านวน 12 ครั้ง  

พรพิชญ์ วิริยากุลภัทร์ (2553) ได้ศึกษา ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
จิตส านึกสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553  
โรงเรียนธิดาแม่พระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้โปรแกรมการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
จิตส านึกสาธารณะ จ านวน 12 ครั้ง ผลการวิจัยพบว่า (1) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพัฒนา
จิตส านึกสาธารณะนักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกสาธารณะสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
(2) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพัฒนาจิตส านึกสาธารณะ นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึก
สาธารณะสูงขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้ข้อสนเทศเพ่ือการแนะแนว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
. 01 และ (3)ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่ มทดลองยั งคงมีจิ ตส านึกสาธารณะคงทน  
โดยระดับของจิตส านึกสาธารณะเมื่อสิ้นสุดการทดลองกับในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน 

วรรณรา พงษ์สิน (2550) ได้ศึกษา ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของ
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมที่มีต่อความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 2 โรงเรียนบ้านบักดอง จังหวัดศรีษะเกษ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านบักดอง  จังหวัดศรีษะเกษ  ปีการศึกษา 2550 จ านวน 30 คน โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม จ านวน 12 ครั้ง  ผลการวิจัยพบว่า (1) หลังการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม นักเรียนกลุ่มทดลอง มีวินัยในตนเองเพ่ิม
มากกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  และ (2) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการ
ของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีวินัยในตนเองเพ่ิมมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้โปรแกรมให้ข้อสนเทศ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พัชตรา พรมชาติ (2555: บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุ่งมั่นในการทางาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระแม่
มาร ีกรุงเทพมหานคร พบว่า 1) กลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุ่งมั่นใน
การทางานสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุ่งมั่นในการทางาน อย่างมีนัย
สาคัญที่ระดับ .01 2) กลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุ่งมั่นในการทางาน 
มีพฤติกรรมมุ่งมั่นในการทางานสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสาคัญที่ระดับ .01 3) นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนแตกต่างกันหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมมุ่งมั่นในการทางาน มีพฤติกรรมดังกล่าวไม่แตกต่างกัน และ 4) นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีเพศ 
ผลการเรียนเฉลี่ย และรายได้ของครอบครัวต่างกัน หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมมุ่งมั่นในการทางาน มีพฤติกรรมใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุ่งมั่นในการ
ทางานดังกล่าวไม่แตกต่างกัน  

กาญจนา ภูไทยลาภู (2555: บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวิสุทธิวงศ์ อำเภอ
บ้านดุง จังหวัดอุดรธานี พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะ การควบคุม
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ตนเองและการมุ่งอนาคต และการเลี้ยงดูจากครอบครัวต่างกัน เมื่อได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไม่แตกต่างกัน  

มยุรี วิสูตราศัย (2546: บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
ที่มีต่อการตระหนักรู้ในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับชุด
กิจกรรมมีการตระหนักรู้ในตนเอง ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนกลุ่มที่ได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการ
ตระหนักรู้ในตนเอง ในระยะหลังการทดลอง กับระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน 

จิตราภรณ์  จ านงพิศ (2557) ได้ศึกษา ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมด้านการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนวาปีปทุม จ านวน 40 คน โดยใช้  
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมด้านการปรับตัวทางสังคม ผลการวิจัยพบว่า (1) ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมด้านการปรับตัวทางสังคมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
887.84/87.06 (2)นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีพฤติกรรมด้านการปรับตัวทางสังคม  โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีพฤติกรรมด้านการปรับตัวทางสังคมสูงขึ้นหลังการเรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมด้านการปรับตัวทางสังคมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (4)นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวาปีปทุม  มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมด้านการปรับตัวทางสังคม โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

3.2 งานวิจัยในต่างประเทศ  
ลีเซล (Liesel 2000 อ้างถึงในชัญญา บุญรักษ์, 2556, น. 80) ได้ศึกษาโปรแกรมการ

แนะแนวและการให้ค าปรึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต (บริบทของชาวอัฟฟริกัน) โดยมีจุดมุ่งหมายของ
การศึกษาเพ่ือสร้างโปรแกรมการแนะแนวและการให้การปรึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของกลุ่ม
ตัวอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งทักษะชีวิตประกอบด้วย การยอมรับตนเอง การตระหนักรู้ใน
ตนเอง การควบคุมอารมณ์ของตนเอง การเพ่ิมแรงจูงใจ การมองโลกในแง่ดีและการรู้จักตนเอง 
โปรแกรมการแนะแนวและการปรึกษาในการพัฒนาทักษะชีวิตนั้น พัฒนามาจากพ้ืนฐานทฤษฎีการ
บ าบัดของเหตุผลพฤติกรรม ตลอดจนแนวคิดด้านความฉลาดทางอารมณ์ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างสามารถพัฒนาทักษะชีวิตของตนเองเพ่ิมขึ้น หลังจากเข้ารับการทดลอง โดยสามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

แมคโคลแมน (Macroman, 1975, น. 109) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
การใช้ชุดการสอนและกิจกรรมกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนร่วมกับกิจกรรมกลุ่มมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา
มากกว่านักเรียนที่ใช้ชุดการสอนเพียงอย่างเดียวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และนักเรียนที่เรียนโดยใช้
ชุดการสอนเพียงอย่างเดียวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่มอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

วอกาแมน (Wogaman 1955, น. 373-379) ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์การ
จัดบริการแนะแนวในโรงเรียนระดับจูเนียร์ ไฮสคูล 8 แห่ง ที โอไฮโอ โดยสัมภาษณ์ครูแนะแนวพบว่า
งานแนะแนวเป็นงานส าคัญในแผนงานโรงเรียน 
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จากงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็น
นวัตกรรมทางการศึกษาที่บูรณาการกับการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และตระหนักรู้ด้วยตนเอง เป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ สามารถใช้ในการพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลในด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม ทั้งนี้พบว่าชุดกิจกรรม
แนะแนวมีส่วนช่วยในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้น และเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน
มากขึ้นรวมทั้งการมีพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ในทางท่ีดีขึ้น ชุดกิจกรรมแนะแนวจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยใน
ส่งเสริม พัฒนาให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
แสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว มีประสิทธิภาพท าให้กลุ่มทดลองที่ได้ใช้ชุดกิจรรมแนะแนว  
มีการพัฒนาพฤติกรรมต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม ด้วยเหตุนี้ ผู้ศึกษาจึงได้น าชุดกิจกรรม
แนะแนวมาใช้พัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม 
จังหวัดตาก  



บทท่ี  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว และเพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์และกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะ
แนวปกติ ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าตามขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

1. ประเภทและแบบของการวิจัย 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. ประเภทและแบบของกำรวิจัย 

 
แบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วัดก่อนและหลัง

การทดลอง 
 
2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 
1.1 ประชำกร เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 

จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวน 61 คน โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก  
1.2 กลุ่มตัวอย่ำง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก 

จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 24 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มและสุ่มอย่างง่าย เพ่ือแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 

1.2.1 เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
โดยเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 3 ห้องเรียน 

1.2.2 เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  (Simple random 
sampling) จับฉลาก ได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้อง 1 มีนักเรียน จาก 25 คน ให้เหลือ 24 คน 
ด าเนินการโดย 1) น าใบรายชื่อของนักเรียนชั้น ม.5/1 ตัดเป็นฉลากแล้วจับขึ้นมา 24 คน 

1.2.3 น ากลุ่มตัวอย่าง 24 คน มาจับฉลากอีกครั้งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12  คน 
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3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
3.1 แบบวัดทักษะกำรคิดเชิงประยุกต์ ซึ่งมีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ 

3.1.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการวัด ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาแบบวัดทักษะ
การคิดเชิงประยุกต์เพ่ือใช้กับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 และวัดความสามารถในการคิดเชิง
ประยุกต ์6 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การค้นหาสาเหตุของปัญหา 2. ก าหนดเป้าหมายในการแก้ไขปัญหา   3. 
ก าหนดคุณสมบัติหลักของสิ่งที่ต้องการแก้ไขปัญหา 4. พิจารณาคุณสมบัติของสิ่งทดแทน 5. ประยุกต์
สิ่งทดแทน 6. ทดสอบว่าใช้การได้หรือไม่ 

3.1.2 ศึกษาเอกสารต ารางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และทฤษฎีต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการคิดเชิง
ประยุกต์พร้อมทั้งการสร้างแบบวัด เช่น การนิยาม องค์ประกอบ ลักษณะการเขียนข้อค าถาม การ
สร้างตัวเลือก การให้คะแนน  

3.1.3 เขียนนิยามปฏิบัติการของการคิดเชิงประยุกต์ให้สอดคล้องกับความสามารถ
ทัง้ 6 ขั้นตอน ของการคิดเชิงประยุกต์ คือ 

1) การค้นหาสาเหตุของปัญหา มีรายละเอียดทุกสถานการณ์ในแบบวัด 
2) ก าหนดเป้าหมายในการแก้ไขปัญหา มีรายละเอียดทุกสถานการณ์ในแบบ

วัด 
3) ก าหนดคุณสมบัติหลักของสิ่งที่ต้องการแก้ไขปัญหามีรายละเอียดทุก

สถานการณใ์นแบบวัด 
4) พิจารณาคุณสมบัติของสิ่งทดแทน มีรายละเอียดทุกสถานการณใ์นแบบวัด 
5) ประยุกต์สิ่งทดแทน มีรายละเอียดทุกสถานการณใ์นแบบวัด 
6) ทดสอบว่าใช้การได้หรือไม่ มีรายละเอียดทุกสถานการณ์ในแบบวัดในการ

สร้างแบบวัด ลักษณะของข้อค าถามในแบบวัดที่สร้างขึ้น ประกอบไปด้วยข้อความ ปัญหาจาก
สถานการณ์ต่างๆ แบบวัดนี้เป็นแบบอัตนัย การตรวจให้คะแนน ตอบถูกในแต่ละข้อให้ถูก 1 คะแนน 
ถ้าตอบผิด หรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน คะแนนของแบบวัดทักษะการคิดเชิงประยุกต์ทั้งฉบับรวมจาก
คะแนนข้อที่ตอบถูก ซึ่งแบบวัดนี้สร้างทั้งสิ้น 30 ข้อ แล้วน าแบบวัดทั้งฉบับไปตรวจสอบคุณภาพ 

3.1.4 ตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผู้วิจัยน าแบบวัด
ทักษะการคิดเชิงประยุกต์ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญในด้านเนื้อหา 5 ท่าน พิจารณาถึงความ
สอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบวัดโดยพิจารณาเป็นรายข้อ ถ้ามีความสอดคล้องผู้เชี่ยวชาญจะ
ให้ค่าเป็น “+1” แต่ถ้าผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าแบบวัดนั้น ไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์จะให้ค่าเป็น     
“-1” และในกรณทีี่ผู้เชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าแบบวัดข้อนั้น มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ก็จะ
ให้ค่าเป็น “0” แล้วน าผลการพิจารณาไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Objective 
Congruence: IOC) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะการคิดเชิงประยุกต์ 
ปรากฏว่า  มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 
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3.1.5 น าแบบวัดที่ได้แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญให้มีความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาเหมาะสมเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่าง (Try Out) 

3.1.6 น าแบบวัดที่ได้จากข้อ 2 มาท าการหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ด้วยวิธีการค านวณ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล (Point Biserial) เลือกเฉพาะข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนก อยู่
ระหว่าง 0.20 – 1.00 และหาความยากง่าย (P) รายข้อ เลือกเฉพาะข้อที่มีค่าตั้งแต่ 0.20 - 0.80 แล้ว
น ามาหาค่าความเที่ยง (Reliability) เที่ยงทั้งฉบับ โดยวิธี KR-20 ผลปรากฏว่า ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
รายข้อของข้อสอบที่ใช้ได้ อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.67 และมีค่าความเท่ียงทั้งฉบับเท่ากับ .9 

3.1.7 น าแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3.1 ขัน้ตอนการสร้างแบบวัดทักษะการคิดเชิงประยุกต์ 

การวางแผนการด าเนนิงาน 

ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

ศึกษาการสร้างเคร่ืองมือ 

คัดเลือกข้อมูลที่ใช้อ้างอิง 

ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ 

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

เสนอผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ปรับปรุงเครื่องมือ 

ทดลองใช้เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

พิจารณาผลการใช้เครื่องมือ 

จดัท าแบบวัดทักษะการคิดเชิงประยุกต์ พร้อมน าไปใช ้
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ไมไ่ดจ้่ายค่าน ้าประปา 
 

จา่ยค่าน ้าประปาใหต้รงเวลา 

- ตรงเวลา 

- ท าตูใ้หแ้ขง็แรง 

- ใชข้วดน ้าพลาสตกิ ไมไ้อตมิ ไมอ้ดัแผ่น
เรยีบ 

 

- ตูร้บัจดหมายตอ้งแขง็แรงและกนัฝนได้ 

- ไปใหต้รงเวลา 

- การน ากล่องรบัจดหมายทีส่รา้งขึน้ลองน าไปใชว้่ามคีุณภาพดี
คงทนหรอืไม ่ 

 

ตัวอย่ำง แบบวัดทักษะกำรคิดเชิงประยุกต์ 
 
สถำนกำรณ์ที่ 1 ใบช ำระหนี้ค่ำน้ ำประปำ 

วันหนึ่งมีพนักงานของการปะปาส่วนภูมิภาค มาที่บ้านของณัฐพงษ์เพ่ือที่จะมาตัดมิเตอร์
น้ าปะปา โดยพนักงานอ้างว่า ณัฐพงษ์ไม่ได้จ่ายค่าน้ าปะปาประจ าเดือน ณัฐพงษ์ได้บอกเหตุผลแก่
พนักงานว่ายังไม่ได้รับใบช าระหนี้ค่าน้ าปะปาของเดือนที่แล้ว แต่พนักงานยืนยันว่าได้น ามาให้แล้วอยู่
ที่หน้าประตูบ้าน ณัฐพงษ์เดินกลับไปค้นหาใบช าระหนี้ค่าน้ าปะปาแต่ปรากฎว่า พบใบช าระหนี้ตกอยู่
ข้างหลังชั้นวางของในสภาพเปียกน้ า ณัฐพงษ์จึงคิดอยากท ากล่องรับจดหมายโดยมีวัสดุดังนี้ กระดาษ
หนังสือพิมพ์ ขวดน้ าพลาสติก กระดาษกล่อง กล่องนม ม้วนกระดาษช าระ ไหมพรม กระดาษแข็ง ไม้
ไผ่ ไม้อัดแผ่นเรียบ แผ่นพลาสติก แผ่นอลูมิเนียม ตะปู ค้อน เชือก ไม้ไอติม อ่ืน ๆ  

 
1.1 นักเรียนคิดว่าอะไรคือปัญหาของสถานการณ์นี้ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................ .................................................................................. 
 
1.2 วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้คือ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 
1.3 ลักษณะใดที่ส าคัญส าหรับการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้ 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................... ................. 
 
1.4 ในสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะมีสิ่งใดมาทดแทน 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................. ...................................................................................
............................................................................................................................. ................................. 
 
1.5 นักเรียนคดิว่าจะใช้วัสดุใดบ้างที่จะน ามาท ากล่องรับจดหมาย เพราะสาเหตุใด 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
1.6 ให้นักเรียนทดสอบกล่องรับจดหมายที่ได้จากวัสดุที่ได้คัดเลือกไว้ในข้อที่ 1.5 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. .................................. 
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3.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนำกำรคิดเชิงประยุกต์ ซึ่งมีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ 
3.2.1 ก าหนดวัตถุประสงค์และรูปแบบในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการ

ของการคิดเชิงประยุกต์ 
3.2.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างชุด

กิจกรรมแนะแนว 
3.2.3 สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์  โดยทุกกิจกรรม

ประกอบด้วย 1) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 2) ขั้นสะท้อนกลับการรับรู้ 3) ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต  
4) ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ และ 5 ) สรุปผลและประเมินผล  (ชุดกิจกรรมแนะแนว ดูภาคผนวก ง) 

3.2.4 น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดเชิงประยุกต์ที่สร้างขึ้นไปให้
ผู้เชี่ยวชาญในด้านเนื้อหา พิจารณาถึงความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับชุดกิจกรรมแนะแนว
โดยพิจารณา ทีละกิจกรรม  ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณาว่า ชุดกิจกรรมมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือไม่อย่างไร ถ้ามีความสอดคล้องผู้เชี่ยวชาญจะให้ค่าเป็น “+1” แต่ถ้า
ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าชุดกิจกรรมนั้น ไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์จะให้ค่าเป็น “-1” และในกรณี
ที่ผู้เชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าชุดกิจกรรมนั้นมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ก็จะให้ค่าเป็น “0” 
แล้วน าผลการพิจารณาไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence : 
IOC)  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดเชิง
ประยุกต ์ ปรากฏว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ ระหว่าง 0.80  – 1.00   

3.2.5 น าชุดกิจกรรมแนะแนวที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญไปด าเนินการ
ปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 
กิจกรรม เพ่ือหาข้อบกพร่องของชุดกิจกรรม แล้วก็น ามาปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นก่อนน าไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างจริง 

3.2.6 น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดเชิงประยุกต์ไปใช้ในการ
วิจัยต่อไป 
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ภาพที่ 3.2 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

 
4. กำรเก็บรวมรวมข้อมูล 
 

ในการรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
4.1 ขั้นเตรียมกำร 

ติดต่อโรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก เพ่ือขอความอนุเคราะห์  ในการ
ด าเนินการศึกษาค้นคว้าติดต่อประสานงานกับรองผู้อ านวยการสถานศึกษาฝ่ายวิชาการ  ฝ่ายบริหาร 
คณะครูชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพ่ืออ านวยความสะดวกในการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
  

การวางแผนการด าเนนิงาน 

ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

ศึกษาการสร้างเคร่ืองมือ 

คัดเลือกข้อมูลที่ใช้อ้างอิง 

ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ 

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

เสนอผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ปรับปรุงเครื่องมือ 

ทดลองใช้เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

พิจารณาผลการใช้เครื่องมือ 

จัดท าชดุกิจกรรมแนะแนว พร้อมน าไปใช้ 
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4.2 ขั้นก่อนกำรทดลอง 
4.2.1 เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  

โดยเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 3 ห้องเรียน 
4.2.2 เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  (Simple random 

sampling) จับฉลาก ได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้อง 1 จากนักเรียน 25 คน ให้เหลือ 24 คน 
ด าเนินการโดย 1. น าใบรายชื่อของนักเรียนชั้น ม.5/1 ตัดเป็นฉลากแล้วจับขึ้นมา 24 คน 2.น ากลุ่ม
ตัวอย่าง 24 คน มาจับฉลากอีกครั้งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 
คน 

4.2.3 เก็บข้อมูลก่อนการทดลอง โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดก่อนการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนว 

4.2.4 ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ บันทึกคะแนนเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน 
4.3 ขั้นทดลอง 

ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิง
ประยุกต ์จ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 5 นาท ีเป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน คือ วันจันทร์ - วันศุกร์ 
เวลา 15.30 – 16.20 น. การทดลองเริ่มตั้งแต่วันอังคาร ที ่15 สิงหาคม พ.ศ. 2560  สิ้นสุดวัน อังคาร 
ที ่22 สิงหาคม พ.ศ. 2560 

วิธีด าเนินการทดลองแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  (Experiencing) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยน

ความรู้ที่ได้จากสิ่งที่ได้เรียนรู้จากสาระส าคัญหรือผลลัพธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 
ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการเรียนรู้ (Reflecting) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็น

ความรู้สึก วิเคราะห์ พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในขั้นที่ 1 เพ่ือหาค าตอบว่า
เกิดอะไรขึ้นจากการแลกเปลี่ยนในขั้นที่ 1  

ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต  (Generalizing) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสร้างองค์ความรู้หรือ
สรุปสาระจากการอภิปรายสะท้อนกลับการรับรู้ อาจศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเพ่ิมเติมต่อไปอีก เพ่ือ
ความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับชีวิต 

ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ  (Applying) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทดลองประยุกต์ใช้สาระ
การเรียนรู้สู่ชีวิต โดยอาจท าการอภิปรายหรือน าเสนองานเป็นกลุ่ม  

การวัดและประเมินผล  
1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

4.4 ระยะหลังกำรทดลอง 
ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบวัดชุดเดียวกับที่

นักเรียนท าก่อนการทดลองและเก็บไว้เป็นคะแนนหลังการทดลอง 
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5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

หลังจากที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง ท าการทดลอง และเก็บรวบรวม
ข้อมูล หลังการทดลองเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการบันทึกมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ ดังนี้ 

5.1 น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาเทียบกับเกณฑ์การให้คะแนนของแบบวัดทักษะการคิด
เชิงประยุกต์ 

5.2 น าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติที่ใช้ในการทดลองสมมติฐานเปรียบเทียบ

การคิดเชิงประยุกต์ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใช้ สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน
การวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบวิลคอกซันและการทดสอบแมนวิทนีย์ 



บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

การวิจัย เรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ ของนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - 
experimental) วัดก่อนหลัง ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและได้น าเสนอ
ผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 
1. วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
 

1.1 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว 

1.2 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์และกลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ 

 
2. การเสนอผลการวิจัย 
 

2.1 การวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและ
หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการทดสอบแมนวิทนีย์ (The Mann-Whitney U Test) 

2.2 การวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงประยุกต์ระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์และกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ โดยการ
ทดสอบวิลคอลซัน (The Wilcoxon pairs rank test) 

2.3 ส าหรับสัญลักษณ์และอักษรย่อในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติที่จะใช้นั้น ผู้วิจัย
ก าหนดดังนี้ 

n แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
Mdn แทน ค่ามัธยฐาน (Median) 
Q.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนควอไทล์ (Quartile Deviation) 
p-value  แทน นัยส าคัญทางสถิติ 
T แทน ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาการทดสอบวิลคอกซัล 
U แทน ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาการทดสอบแมนวิทนีย์ 
* แทน ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
** แทน ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานของงานวิจัย 
 
3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการคิดเชิงประยุกต์ก่อนการทดลอง

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=24 คน) แสดงการเปรียบเทียบดังตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการคิดเชิงประยุกต์ก่อนการทดลอง 
 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบแมนวิทนีย์  
 (The Mann-Whitney U Test) (n=24 คน) 
 

กลุ่มตัวอย่าง Mdn Q.D. TheMann-
WhitneyU Test 

p-value 

กลุ่มทดลอง 20.00 2 .844 .235 
กลุ่มควบคุม 17.50 4 

 
จากตารางที่ 4.1 พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนการคิด

เชิงประยุกต์ไม่แตกต่างกัน แสดงว่า ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์
พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนการคิดเชิงประยุกตไ์ม่แตกต่างกัน 

3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการคิดเชิงประยุกต์ของกลุ่มทดลองก่อน
และหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์  (n=8 คน) แสดงการ
เปรียบเทียบดังตารางที่ 4.2 

ผู้วิจัยได้ค านวณคะแนนจากแบบวัดการคิดเชิงประยุกต์ของกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ เพ่ือทดสอบความแตกต่างของคะแนน
การคิดเชิงประยุกต์ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์  ดัง
แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 4.2 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการคิดเชิงประยุกต์ของกลุ่มทดลอง  
 โดยใช้การทดสอบวิลคอลซัน (The Wilcoxon pairs rank test) (n=12 คน) 
 

กลุ่มตัวอย่าง Mdn Q.D. The Wilcoxon 
pairs rank test 

p-value 

ก่อนทดลอง 20.00 2 2.588 .005** 
หลังทดลอง 21.00 1.87 

**P < .01 
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จากตารางที่ 4.2 จากการทดสอบพบว่า ภายหลังนักเรียนกลุ่มทดลองมีการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวการคิดเชิงประยุกต์สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิง
ประยุกตอ์ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

3.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการคิดเชิงประยุกต์ภายหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=24 คน) แสดงการเปรียบเทียบดังตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการคิดเชิงประยุกต์ภายหลังการทดลอง  
 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบแมนวิทนีย์  
 (The Mann-Whitney U Test) 
 

กลุ่มตัวอย่าง  Mdn Q.D. The Mann-
Whitney U Test 

p-value 

กลุ่มทดลอง 21.08 21.00 1.87 2.906 .002** 
กลุ่มควบคุม 16.25 17.00 3.50 

**P < .01 
 

จากตารางที่ 4.3 จากการทดสอบพบว่า ภายหลังได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีการคิดเชิงประยุกต์เพ่ิมมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 



บทท่ี  5 
สรุปการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

การวิจัยเรื่อง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก”  ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 
1. สรุปการศึกษา 
 

1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนว 
1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์และกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ 
1.2 สมมติฐานการวิจัย  

1.2.1 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการคิดเชิงประยุกต์นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง มีการคิดเชิงประยุกต์สูงกว่าก่อนการทดลอง 

1.2.2 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการคิดเชิงประยุกต์นักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีการคิดเชิงประยุกต์สูงกว่าก่อนการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

1.3 วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลองมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วัดก่อน

และหลังการทดลอง 
ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 3 ห้องเรียน  โรงเรียนแม่ปะ

วิทยาคม จังหวัดตาก  จ านวน 61 คน  
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1 ห้องเรียน โรงเรียนแม่ปะ

วิทยาคม จังหวัดตาก  จ านวน 24 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มและสุ่มอย่างง่าย  เพื่อแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12  คน 

ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย 
1. ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ 
2. ตัวแปรตาม คือ การคิดเชิงประยุกต์ 

1.4 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
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1. แบบวัดทักษะการคิดเชิงประยุกต์ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 องค์ประกอบ 
คือ 1) การค้นหาสาเหตุของปัญหา 2) ก าหนดเป้าหมายในการแก้ไขปัญหา 3) ก าหนดคุณสมบัติหลัก
ของสิ่งที่ต้องการแก้ไขปัญหา 4) สังเคราะห์วงจรปัญหา 5) ประยุกต์สิ่งทดแทน 6) ทดสอบว่าใช้การได้
หรือไม ่

2. ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์จ านวน 1 ชุด ประกอบด้วย
กิจกรรมจ านวน 8 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมปฐมนิเทศ และกิจกรรมที่ 8 กิจกรรมปัจฉิม
นิเทศ  กิจกรรมเพ่ือการพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ 6 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 2 ถึง กิจกรรมที่ 7   

1.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษา ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ ดังนี้  
1. เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  

จับฉลาก ได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้อง 1 และสุ่มอย่างง่ายอีกครั้งเพ่ือ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน 

2. เก็บข้อมูลก่อนการทดลอง โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบก่อนการ
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ บันทึกคะแนนเพื่อเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน 

3. ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ กับกลุ่มทดลอง 
จ านวน 6 กิจกรรม โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 5 กิจกรรม ๆ ละ 50 นาที รวม 8 ชั่วโมง ส่วนกลุ่ม
ควบคุมเรียนกิจกรรมแนะแนวปกติ 

4. หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ ให้กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ท าแบบวัดการคิดเชิงประยกุต ์เพ่ือเก็บคะแนนภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม  

5. น าแบบวัดมาตรวจให้คะแนน และท าการวิเคราะห์ตามสมมติฐานการวิจัย ด้วย
วิธีการทางสถิติ 

1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

แบ่งออกเป็น  
1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1.1 การหาค่าความตรงเชิงพินิจของแบบวัด และชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการ
พัฒนาการคิด เชิ งประยุกต์  โดยหาค่ าดั ชนีความสอดคล้อง ( Index of Item – Objective 
Congruence = IOC) พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00   

1.2 หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบโดยวิธี KR-20 พบว่ามีค่า
ความเที่ยงท้ังฉบับ เท่ากับ .9   

2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบวิลคอลซัน (The Wilcoxon 
pairs rank test) การทดสอบแมนวิทนีย์ (The Mann-Whitney U Test) 

1.7 ผลการวิจัย  
จากการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้  
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1. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ มี
ความคิดเชิงประยุกต์สูงกว่า ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความคิดเชิงประยุกต์ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
2. อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ ซึ่งอภิปรายผลได้ดังนี้ 

2.1 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการ
คิดเชิงประยุกต์ มีความคิดเชิงประยุกต์สูงกว่า ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งการคิดเชิงประยุกต์เป็นทักษะการคิดที่เป็นประโยชน์อย่างมากเพราะสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง ไม่ว่าจะเป็นการแก้ปัญหาที่เกิดในชีวิตประจ าวัน การน าความรู้
ความสามารถที่มีอยู่ใปใช้อย่างเหมาะสมและเต็มศักยภาพ  ซึ่งมีผลการวิจัยที่สอดคล้องกับผู้ที่ใช้
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียน  ไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ สุกัญญา วงค์ชัย 
(2556: บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ปัจจัยพหุระดับท่ีส่งผลต่อความสามารถในการคิดเชิง
ประยุกต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ใน
จังหวัดเชียงราย พบว่า ปัจจัยระดับนักเรียนที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01และปัจจัยระดับห้องเรียนที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดเชิง
ประยุกต์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รวมถึง ระนอง พิลาบุตร (2553: บทคัดย่อ) ท าการวิจัย
เรื่อง การศึกษาการคิดเชิงประยุกต์ที่พึงประสงค์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้รูปแบบการสอน
ซิปปาโมเดล กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ วัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 พบว่า ผลการศึกษาการคิดเชิงประยุกต์โดยใช้ซิปปาโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
พบว่านักเรียนร้อยละ 95 มีคะแนนจากการวัดการคิดเชิงประยุกต์คิดเป็นร้อยละ 81.62 เป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด คือนักเรียนร้อยละ 80 มีคะแนนจากการวัดการคิดเชิงประยุกต์ร้อยละ 75 ขั้นไปและ
ผลการศึกษาคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 พบว่า นักเรียนร้อยละ 100 มีคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ร้อยละ 94.3  เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
คือไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ที่น ามาประกอบ
กันเป็นชุดกิจกรรมจ านวน 6 กิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้วน ามาใช้กับกลุ่มทดลอง จากการวิเคราะห์
ข้อมูลพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์เพ่ิมมากขึ้นหลังจากใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ที่ เป็นเช่นนี้ เพราะนักเรียนได้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ได้พัฒนาตนเอง ได้เรียนรู้จากกิจกรรมต่างๆ ที่
ครอบคลุมวัตถุประสงค์ในการพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ 6 องค์ประกอบ 
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การค้นหาสาเหตุของปัญหา จาก กิจกรรมที่ 2 ปัญหาเกิดจากอะไร เป็นกิจกรรมที่
ผู้วิจัยกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพินิจพิจารณาสาเหตุของสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมระบุผลกระทบของการเกิดปัญหา พบว่า กลุ่มทดลองสนใจในการค้นหาสาเหตุของปัญหาและ
ผลกระทบที่แท้จริงของปัญหาที่เกิดขึ้น 

ก าหนดเป้าหมายในการแก้ไขปัญหา พัฒนาด้วย  กิจกรรมที่ 3 เป้าหมายที่เป็นจริง
ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมระบุเป้าหมายที่ชัดเจนในการแก้ไขปัญหาได้  พบว่า กลุ่มทดลองเลือก
เป้าหมายในการแก้ไขปัญหาที่หลากหลายและมีความเหมาะสมกับปัญหาที่ชัดเจน 

ก าหนดคุณสมบัติหลักของสิ่งที่ต้องการแก้ไขปัญหา ฝึกปฏิบัติด้วย กิจกรรมที่ 4 
ก าหนดคุณสมบัติ กิจกรรมนี้ผู้วิจัย มุ่งให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุวิธีการส าคัญที่มีความเหมาะสมกับ
การแก้ไขปัญหาได้ พบว่า กลุ่มทดลองมีความกระตือรือร้นในการก าหนดคุณลักษณะที่สามารถ
น าไปใช้แก้ไขปัญหาได้ซึ่งสังเกตจากการถกเถียงกันถึงความเหมาะสมที่จะน าไปใช้แก้ปัญหา 

พิจารณาคุณสมบัติของสิ่งทดแทน จาก กิจกรรมที่ 5 อะไรจะทดแทนได้ กิจกรรมนี้
ผู้วิจัย มุ่งให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุลักษณะของสิ่งที่สามารถน ามาทดแทนในการแก้ไขปัญหานั้นๆได้ 
ซึ่งพบว่า กลุ่มทดลองมีความพยายามที่จะระดมความคิดในการพิจารณาหาสิ่งใหม่ๆมาทดแทนการ
แก้ไขปัญหา 

การประยุกต์สิ่งทดแทน จาก กิจกรรมที่ 5 ประยุกต์เพื่อทดแทน กิจกรรมนี้ผู้วิจัย 
มุ่งฝึกทักษะในการคิดสร้างสรรค์ในสิ่งใหม่ๆในการน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดความเหมาะสมในสถานการณ์
ต่าง ๆ ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งพบว่า การมีสถานการณ์หรือบทความใกล้เคียงกับสิ่งที่สามารถ
ทดแทนปัญหานั้น กลุ่มทดลองมีความสนใจในการสร้างสรรค์น าสิ่งที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ 

การทดสอบว่าใช้การได้หรือไม่ จาก กิจกรรมที่ 5 ทดสอบประสิทธิภาพ กิจกรรมนี้
ผู้วิจัย มุ่งให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุวิธีการตรวจสอบน าสิ่งต่างๆมาทดลองและปรับใช้และน ามา
ประยุกต์ใช้ได ้ซึ่งกลุ่มทดลองมีความใส่ใจในการประดิษฐุ์ชิ้นงานขึ้นและทดสอบความทนทานของสิ่งที่
น ามาประยุกต์ใช้พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขในชิ้นงานและสามารถน าไปใช้ต่อได้จริงในแต่ละสถานการณ์ 

จากกิจกรรมทั้งหมดที่กล่าวมา สรุปได้ว่า  การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถ
พัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนให้ประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้นได้อย่างมีคุณภาพ 

2.2 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง มีความคิดเชิงระบบ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะ ผู้วิจัยได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่พัฒนาขึ้นอย่าง
ถูกต้องครอบคลุมองค์ประกอบของการพัฒนากระบวนการคิดเชิงประยุกต์และผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพแล้ว ซึ่งชุดกิจกรรมแนะแนวนี้มี  4 ขั้นตอน คือ ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ขั้นสะท้อนกลับ
การรับรู้ ขั้นสรุปสู่สาระชีวิต ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ ท าให้นักเรียนที่ร่วมกิจกรรมท าความเข้าใจ
กิจกรรมได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้นักเรียนยังได้เรียนจากเอกสาร เช่น ใบความรู้  ใบงาน  การมีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมต่าง ๆ เช่น นิทาน การชมภาพยนตร์สั้น เรียนรู้จากตัวแบบ ในการจัดการเรียนการ
สอนจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบร่วมกันและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  โดยการจัดสถานการณ์ 
หรือปัญหา ที่น่าสนใจ ท้าทายให้ผู้เรียนอยากคิด ซึ่งแตกต่างกับกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนว
ปกต ิสอดคล้องกับ วิไลวรรณ์ อนันต๊ะ (2554) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่
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กับสื่อรูปภาพ เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 – 5  
โรงเรียนบ้านถ้ า จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 ปี 
การศึกษา 2554 โรงเรียนบ้านถ้ า จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 30 คนโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่
กับสื่อรูปภาพ จ านวน 17 ครั้ง ผลการวิจัยพบว่า (1) หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับสื่อ
รูปภาพ นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับสื่อรูปภาพ นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้โปรแกรมการให้ข้อสนเทศ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับสื่อ
รูปภาพ เป็นระยะเวลา 1 เดือน นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .051 

จากการสังเกตของผู้วิจัย นักเรียนที่ได้เข้าร่วมชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิด
เชิงประยุกต์ นักเรียนสามารถคิด ค้นหาสาเหตุของปัญหา ก าหนดเป้าหมายในการแก้ไขปัญหา 
ก าหนดคุณสมบัติหลักของสิ่งที่ต้องการแก้ไข พิจารณาคุณสมบัติของสิ่งทดแทน ประยุกต์สิ่งทดแทน
และทดสอบว่าใช้การได้หรือไม่เพ่ือหาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่นักเรียนต้องพบใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในปัจจุบันมีความวุ่นวายเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ การคิดเชิงประยุกต์ 
(Applicative Thinking)  จะท าให้เข้าใจภาพใหญ่ยิ่งขึ้น (http://www.gotoknow.org/ )  การคิด
เชิงประยุกต์เป็นความคิดที่มีความส าคัญมาก และเป็นประโยชน์อย่างมาก กระบวนการคิดเชิง
ประยุกต์สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน ทั้งในเรื่องของการแก้ไขปัญหา และการน า
ความรู้ที่มีอยู่มาใช้ได้เต็มศักยภาพ 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
3.1.1 ครูผู้สอนสามารถน า ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการคิดเชิงประยุกต์ โดยผ่าน

การ   บูรณาการเข้ากับรายวิชาอ่ืนๆเพื่อให้เกิดประโยชน์กับผู้เรียนในการน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตจริง  
3.1.2 ในการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนเนื้อหาของกิจกรรม ขั้นตอนการสอนกิจกรรม สื่อและ
อุปกรณ์ในการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน เวลา สถานที่ 

3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
3.2.1 ในการท าวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเรื่อง การสร้างเจตคติที่ส่งผลต่อการคิดเชิง

ประยุกต์ ของนักเรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ เพื่อน าไปพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
3.2.2 ควรมีระยะติดตามผลของการคิดเชิงประยุกต์ของผู้เรียน ในระยะเวลา 1 

เดือน หลังการทดลอง 

https://www.gotoknow.org/
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 อาชีพ 
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ภาคผนวก ข 
การหาความตรงเชิงเนื้อหา  ความเท่ียง และคุณภาพของเครื่องมือ 
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แบบรายงานคุณภาพของแบบวัดที่ใช้ในการวิจัย 
การวิเคราะห์หาค่า IOC ของผู้เช่ียวชาญ 

 
ตารางที ่1  แบบวัดการคิดเชิงประยุกต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

ข้อที่ 1 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC 
ผลการ

พิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
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ตารางที่ 2 แสดงค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและค่าความเที่ยงทั้งฉบับของแบบวัดการคิดเชิงประยุกต์  
 (30 ข้อ) 
 

ข้อที่ r ผลสรุป ข้อที่ r ผลสรุป 
1 0.4 ใช้ได้ 16 0.33 ใช้ได้ 
2 0.6 ใช้ได้ 17 0.4 ใช้ได้ 
3 0.47 ใช้ได้ 18 0.53 ใช้ได้ 
4 0.67 ใช้ได้ 19 0.47 ใช้ได้ 
5 0.4 ใช้ได้ 20 0.4 ใช้ได้ 
6 0.6 ใช้ได้ 21 0.27 ใช้ได้ 
7 0.27 ใช้ได้ 22 0.47 ใช้ได้ 
8 0.27 ใช้ได้ 23 0.6 ใช้ได้ 
9 0.33 ใช้ได้ 24 0.27 ใช้ได้ 
10 0.33 ใช้ได้ 25 0.47 ใช้ได้ 
11 0.33 ใช้ได้ 26 0.47 ใช้ได้ 
12 0.47 ใช้ได้ 27 0.47 ใช้ได้ 
13 0.27 ใช้ได้ 28 0.6 ใช้ได้ 
14 0.4 ใช้ได้ 29 0.53 ใช้ได้ 
15 0.4 ใช้ได้ 30 0.6 ใช้ได้ 

 
*** ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดการคิดเชิงประยุกต์ทั้งฉบับ .9 
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ตารางที ่3 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 
กิจกรรม

ที ่
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผลของ

คะแนน 
ค่า 
IOC 

ผลการ
พิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ค 
 แบบทดสอบการคิดเชิงประยุกต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
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สถานการณ์ที่ 1 ใบช าระหนี้ค่าน้ าปะปา (ข้อที่ 1-6 ) 
 

วันหนึ่งมีพนักงานของการปะปาส่วนภูมิภาค มาที่บ้านของณัฐพงษ์เพ่ือที่จะมาตัดมิเตอร์
น้ าปะปา โดยพนักงานอ้างว่า ณัฐพงษ์ไม่ได้จ่ายค่าน้ าปะปาประจ าเดือน ณัฐพงษ์ได้บอกเหตุผลแก่
พนักงานว่ายังไม่ได้รับใบช าระหนี้ค่าน้ าปะปาของเดือนที่แล้ว แต่พนักงานยืนยันว่าได้น ามาให้แล้วอยู่
ที่หน้าประตูบ้าน ณัฐพงษ์เดินกลับไปค้นหาใบช าระหนี้ค่าน้ าปะปาแต่ปรากฎว่า พบใบช าระหนี้ตกอยู่
ข้างหลังชั้นวางของในสภาพเปียกน้ า ณัฐพงษ์จึงคิดอยากท ากล่องรับจดหมายโดยมีวัสดุดังนี้ กระดาษ
หนังสือพิมพ์ ขวดน้ าพลาสติก กระดาษกล่อง กล่องนม ม้วนกระดาษช าระ ไหมพรม กระดาษแข็ง ไม้
ไผ่ ไม้อัดแผ่นเรียบ แผ่นพลาสติก แผ่นอลูมิเนียม ตะปู ค้อน เชือก ไม้ไอติม อ่ืนๆ  
1.นักเรียนคิดว่าอะไรคือปัญหาของสถานการณ์นี้ 
............................................................................................................................................... .................
.................................................................................................................. ..............................................  
............................................................................................................................. ...................................  
2. วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้คือ 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................. ..............................................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
3 .ลักษณะใดที่ส าคัญส าหรับการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
4. ในสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะมีสิ่งใดมาทดแทน 
............................................................................................ ....................................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
..................................................................................................................................................... ...........  
5. นักเรียนคิดว่าจะใช้วัสดุใดบ้างที่จะน ามาท ากล่องรับจดหมาย เพราะสาเหตุใด 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................................................................. ...................................  
6. ให้นักเรียนทดสอบกล่องรับจดหมายที่ได้จากวัสดุที่ได้คัดเลือกไว้ในข้อที่ 
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................. ..................................................................  
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สถานการณ์ที่ 2 กระโปรงขาด (ข้อที่ 7-12 ) 
 

นางสาวอรนลินเดินไปนั่งที่เก้าอ้ีและสังเกตเห็นชายกระโปรงของตนเองขาดรุ่ยเป็นทาง
ยาว อรนลินจึงคิดซ่อมแซมกระโปรงจากวัสดุดังนี้ แม็คเย็บกระดาษ เทปกาวใส ข้าวสุก เข็มกลัด คลิป
หนีบกระดาษ  กาวลาแท็ค  เศษผ้า อื่นๆ 
7. นักเรียนคิดว่าอะไรคือปัญหาของสถานการณ์นี้ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
8. วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้คือ 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................... ............................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
9. ลักษณะใดที่ส าคัญส าหรับการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
10. ในสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะมีสิ่งใดมาทดแทน 
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ ....................................
11. นักเรียนคิดว่าจะใช้วัสดุใดบ้างที่จะน ามาซ่อมแซมกระโปรง เพราะสาเหตุใด 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................... .............................................................................
12. ให้นักเรียนทดลองซ่อมกระโปรงที่ได้จากวัสดุที่ได้คัดเลือกไว้ในข้อที่ 11  
........................................................................................................ ........................................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
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สถานการณ์ที่ 3 กระปุกออมสิน (ข้อที่ 13-18 ) 
 

ในรายวิชาแนะแนว คุณครูให้เตรียมกระปุกออมสินมาเพ่ือฝึกการออมแต่นายสุนันท์
ไม่ได้น ากระปุกออมสินมาโรงเรียน นายสุนันท์เกิดความรู้สึกกลัวว่าจะถูกหักคะแนน จึงคิดท ากระปุก
ออมสินขึ้น  มาเองจากวัสดุดังนี้ ขวดน้ าพลาสติก กระป๋องน้ าอัดลม กล่องนม กล่องช็อล์ก กล่องขนม 
กระดาษสี ดินสอสี กาว กรรไกร อื่นๆ  
13. นักเรียนคิดว่าอะไรคือปัญหาของสถานการณ์นี้ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................... . 
............................................................................................................................. ...................................
14. วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้คือ 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................. .............................. 
.................................................................................................... ............................................................
15. ลักษณะใดที่ส าคัญส าหรับการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
16. ในสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะมีสิ่งใดมาทดแทน 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................. ...................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
17. นักเรียนคิดว่าจะใช้วัสดุใดบ้างที่จะน ามาท ากระปุกออมสิน เพราะสาเหตุใด 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
18. ให้นักเรียนออกแบบและทดสอบกระปุกออมสินที่ได้จากวัสดุที่ได้คัดเลือกไว้ในข้อที่ 17  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................. ................................................................................... 
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สถานการณ์ที่ 4 กล่องดินสอ (ข้อที่ 19-24 ) 
 

นางสาวเสาวณีย์มักหาอุปกรณ์การเรียนไม่พบ เธอจึงมักถูกมารดาต าหนิอยู่บ่อยครั้ง 
เสาวณีย์จึงคิดท่ีจะท ากล่องเก็บอุปกรณ์การเรียนเพ่ือความเป็นระเบียบและง่ายต่อการค้นหา โดยใช้
วัสดุดังนี้ กระป๋องนมข้น กระป๋องปลากระป๋อง แกนกระดาษทิชชู ไม้ไอติม ขวดพลาสติก กล่องใส่
รองเท้า กล่องคุ๊กกี้ขนาดใหญ่ กระดาษสี กรรไกร ดินสอสี อ่ืนๆ  
19. นักเรียนคิดว่าอะไรคือปัญหาของสถานการณ์นี้ 
..................................................................................................................................................... ...........
........................................................................................................................ ........................................ 
............................................................................................................................. ...................................
20. วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้คือ 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................... .....................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
21. ลักษณะใดที่ส าคัญส าหรับการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้ 
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................... ..........................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
22. ในสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะมีสิ่งใดมาทดแทน 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
23. นักเรียนคิดว่าจะใช้วัสดุใดบ้างที่จะน ามาท ากล่องเก็บอุปกรณ์การเรียน เพราะสาเหตุใด 
........................................................................................................................................ ........................
........................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
24. ให้นักเรียนออกแบบและทดสอบกล่องเก็บอุปกรณ์การเรียนที่ได้จากวัสดุที่ได้คัดเลือกไว้ในข้อที่ 23  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
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สถานการณ์ที่ 5 พ้ินกระเบื้องเปียกน้ า (ข้อที่ 25-30 ) 
 

ร้านสะดวกซ้ือแห่งหนึ่งมีลูกค้าจ านวนมากมาย ในแต่ละวันจะขายของได้เป็นจ านวนมาก
แต่ช่วงนี้เป็นฤดูฝน พนักงานของร้านสังเกตเห็นว่าพ้ืนกระเบื้องเปียกและสกปรกมากกว่าเป็นปกติ 
พนักงานจึงคิดหาวิธีการแก้ปัญหานี้โดยมีวัสดุดังนี้ กล่องลังกระดาษ ถุงพลาสติก ผ้ายาง แผ่นยางพารา 
ฝาน้ าอัดลม กระสอบเก่า กล่องโฟม ผ้าห่มผืนเก่า ถุงขยะพลาสติก เศษท่อ PVC เศษไม ้อ่ืนๆ  
25. นักเรียนคิดว่าอะไรคือปัญหาของสถานการณ์นี้ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
26. วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้คือ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................... .............................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
27. ลักษณะใดที่ส าคัญส าหรับการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
28. ในสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะมีสิ่งใดมาทดแทน 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................ ........
........................................................................................................................... ..................................... 
29. นักเรียนคิดว่าจะใช้วัสดุใดบ้างที่จะน ามาแก้ปัญหาพ้ืนกระเบื้องสกปรก เพราะสาเหตุใด 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................... ..........................................................................................  
30. ให้นักเรียนออกแบบและทดสอบสิ่งที่ได้จากวัสดุที่ได้คัดเลือกไว้ในข้อที่ 29 เพ่ือน ามาแก้ไขปัญหา
พ้ืนกระเบื้องที่มีความสกปรกให้สะอาดขึ้น อย่างไร 
................................................................................................................................................... .............
...................................................................................................................... ..........................................
............................................................................................................................. ................................... 
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ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ 
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ค าชี้แจง 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยเน้นรูปแบบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และน าเทคนิค
การสอนกระบวนการคิดแบบต่าง ๆ มาประสมประสานกันเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียน 
ซึ่งการด าเนินกิจกรรมประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ขั้นสะท้อนการรับรู้ขั้น
สรุปสาระสู่ชีวิต  ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีทั้งหมด 8 กิจกรรม 
ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 8 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลา 50 นาที แผนการจัดกิจกรรมแต่ละแผนประกอบด้วย 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม สื่อที่ใช้ในกิจกรรม การด าเนินกิจกรรม และการประเมินผล โดยบางกิจกรรม
จะมีเอกสาร ใบความรู้ ใบงาน เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 
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โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ 
 

ชื่อกิจกรรม ด้านที่ต้องพัฒนา วัตถุประสงค์ เทคนิค/สื่อ/อุปกรณ์ 
1. ปฐมนิเทศ  

 
1.เพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างผู้จัดท ากิจกรรมและ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
2.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ได้ทราบวัตถุประสงค์วิธีการ 
บทบาทหน้าที่ของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม  

1.กลุ่มสัมพันธ์ 
2. เพลง เจอะกัน
สวัสด ี
 

2. ปัญหาเกิดจาก
อะไร 
 
 

การค้นหาสาเหตุ
ของปัญหา 

1. เพื่อกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมพินิจพิจารณา
สาเหตุของสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหา 
2.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ระบุผลกระทบของการเกิด
ปัญหา 

1. ใบงาน “ช่างไม้พ่อ
ลูก” 
2. ใบงานรูปภาพ 
“ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ 
เผลอๆ…จะยากจน” 
3. ดินสอ ปากกา สี 

3. เป้าหมายที่เป็น
จริง 

การก าหนด
เป้าหมายในการ
แก้ไขปัญหา 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมระบุ
เป้าหมายที่ชัดเจนในการ
แก้ไขปัญหาได้ 

1. กรณีศึกษาเรื่อง 
“ชีวิตนางสาว กิ่งกาน 
2. ใบงาน “ท้องไม่
พร้อม” 

4. ก าหนด
คุณสมบัติ 
 

การก าหนด
คุณสมบัติหลักของ
สิ่งที่ต้องการแก้ไข
ปัญหา 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุ
วิธีการส าคัญที่มีความ
เหมาะสมกับการแก้ไข
ปัญหาได้ 

1. วีดีทัศน์ “ขอบคุณ
พ่อที่ไม่เคยซื้ออะไร
ให้” 
2. ใบงาน “ขอบคุณ
พ่อที่ไม่เคยซื้ออะไร
ให้” 
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ชื่อกิจกรรม ด้านที่ต้องพัฒนา วัตถุประสงค์ เทคนิค/สื่อ/อุปกรณ์ 
5. อะไรจะทดแทน
ได้ 

การพิจารณา
คุณสมบัติของสิ่ง
ทดแทน 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ระบุลักษณะของสิ่งที่
สามารถน ามาทดแทนใน
การแก้ไขปัญหานั้นๆได้ 

 1. ใบงาน 
“การศึกษา คือ 
ดอกไม้ที่ผลิบานได้ทุก
ที”่ 
2. วีดีทัศน์ 
“การศึกษา คือ 
ดอกไม้ที่ผลิบานได้ทุก
ที”่ 
 

6.ประยุกต์เพ่ือ
ทดแทน 
 

การประยุกต์สิ่ง
ทดแทน 

เพ่ือฝึกทักษะในการคิด
สร้างสรรค์ในสิ่งใหม่ๆในการ
น าไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ความเหมาะสมใน
สถานการณ์ต่างๆของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

1. ใบงาน “นิทาน 
เรื่อง มันฝรั่ง” 
2. ภาพ “ใบไม้
ใบตอง” 
3. ใบงาน “สิ่งที่มี
มากกว่าพืช” 

7. ทดสอบ
ประสิทธิภาพ 

การทดสอบว่าใช้
การได้หรือไม่ 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ระบุวิธีการตรวจสอบน าสิ่ง
ต่างๆมาทดลองและปรับใช้
และน ามาประยุกต์ใช้ได้ 

1. ใบงาน “ชุดรี
ไซเคิลของพวกเรา” 
 

8. ปัจฉิมนิเทศ  1.  เพ่ือยุติการท ากิจกรรม
กลุ่ม
  
 2.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
บอกประโยชน์และข้อคิดที่
ได้รับจากการเข้าร่วม
กิจกรรม 
 

1. กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์ 
2. เพลง “เพ่ือเธอ” 
3. แบบทดสอบหลัง
เรียน 
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กิจกรรมที่ 1  
ชื่อกิจกรรม ปฐมนิเทศ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้จัดท ากิจกรรมและผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทราบวัตถุประสงค์ วิธีการ บทบาท หน้าที่ของผู้เข้าร่วม

กิจกรรม  
ระยะเวลาเวลาที่ใช้  50   นาที 
สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 

1. เนื้อร้อง “เพลง เจอะกันสวัสดี” 
2. ใบความรู้ การคิดเชิงประยุกต์  

ขั้นตอนการด าเนินการ 
ขั้นน า 

1. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ทุกคนเข้าแถวเป็นวงกลม แนะน าตนเอง ชื่อ ชื่อเล่นและข้อดี
หรือจุดเด่นของตน 

ขั้นด าเนินการ 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมอธิบายถึงความส าคัญ และวัตถุประสงค์ รวมทั้งบทบาทและหน้าที่

ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ในการท ากิจกรรม 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้องเพลง เจอะกันสวัสดีและท าท่าประกอบ 
3. ถามถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียน 

ขั้นยุติ 
1. สรุปสิ่งที่ได้รับในการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. นัดหมายการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งต่อไป 
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ใบความรู้ 
การคิดเชิงประยุกต์ (Appreciative Thinking) 

 
การคิดเชิงประยุกต์ หมายถึง ความสามารถที่มีอยู่เดิมมาปรับใช้ในบริบทใหม่ คล้าย ๆ 

กับน าต้นไม้ เช่น น าต้นยางจากภาคใต้ไปปลูกภาคเหนือ ภาคอีสาน หรือในสมัยรัชกาลที่ 5 น าต้นสัก
ไปปลูกท่ีประเทศมาเลเซีย ต้นยางหรือต้นสักไม่เปลี่ยนแปลงแต่สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงเป็น
เสมือนว่าเราน ากรอบ วิธีการหรือหลักเกณฑ์ต่าง ๆ ที่มีอยู่นั้น น ามาประยุกต์พวกนี้เกิดจากการคิดว่า 
เหล่านี้น ามาประยุกต์ใช้ได้ไหม เกิดผลดี ผลเสียอย่างไร น ามาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ที่เราเผชิญอยู่ 
หลักการคิดเชิงประยุกต์ ประกอบด้วย 

1. ใช้หลักการทดแทนคุณสมบัติหลัก 
2. ใช้หลักปรับสิ่งเดิมให้เข้ากับสถานการณ์ 
3. ใช้หลักการหาสิ่งทดแทน 
สรุป : การคิดเชิงประยุกต์เป็นการคิดเพ่ือดึงความสามารถในการน าบางสิ่งมาปรับใช้

ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับบริบทสภาพแวดล้อมและเวลาขณะนั้น เพ่ือบรรลุผลส าเร็จ
ตามวัตถุประสงค์ ช่วยให้สามารถปรับตัวและปรับใช้สิ่งต่าง ๆ ให้เหมาะสมเข้ากับยุคสมัยที่บริบท
แวดล้อมเปลี่ยนไป ท าให้เราสามารถแก้ปัญหาในวิถีทางท่ีถูกต้องได้ และช่วยให้เราสามารถสร้างสรรค์
สิ่งใหม่ ๆ ที่ใช้การได้เพ่ิมข้ึนจ านวนมาก การพัฒนาทักษะการคิดเชิงประยุกต์จึงเหมาะสมส าหรับทุก
กลุ่มคน ทุกเพศและทุกวัย 
 
 
 
 
 
                                           
 
 
 
ที่มา http://applicativethinking.blogspot.com/2012/11/applicative-thinking.html  
สืบค้นเมื่อ 17 กรกฏาคม 2560 
ที่มา https://www.google.co.th/search?q=ตัวการ์ตูนน่ารักๆ&source  
สืบค้นเมื่อ 17 กรกฏาคม 2560 
  

http://applicativethinking.blogspot.com/2012/11/applicative-thinking.html
https://www.google.co.th/search?q=ตัวการ์ตูนน่ารักๆ&source
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เพลง เจอะกันสวัสด ี
 

ฉันและเธอ เจอกัน แทบทุกวันเลยเชียว 
เมื่อเจอกันเราทักกัน เพื่อสมานไมตร ี
ยิ้มให้กันทีไร  สุขฤทัยเปรมปรีดิ ์
ได้พูดจาพาท ี  สวัสดีเพื่อนเอย 

 
       

 
 

 
 
 
 
 
 
ที่มา https://www.google.com/search?q สืบค้นเมื่อ  30 มิถุนายน 2560 
ที่มา https://www.gotoknow.org/posts/351646 สืบค้นเมื่อ  30 มิถุนายน 2560 

 
 

 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?q
https://www.gotoknow.org/posts/351646
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กิจกรรมที่ 2  
ชื่อกิจกรรม ปัญหาเกิดจากอะไร 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพิจารณาสาเหตุของสถานการณ์ที่เป็นปัญหา 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุผลกระทบของการเกิดปัญหา 

สาระส าคัญ 
การค้นหาสาเหตุของปัญหา เป็นการพิจาณาหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาตาม

สถานการณ์เพ่ือค้นหาสาเหตุในปัญหาว่าแท้จริงนั้นคืออะไร ความแตกต่างของปัญหา สภาพปัญหาคือ
อะไรและสามารถน าไปใช้ได้กับบริบทใหม่ได้เหมาะสม 
สื่อประกอบกิจกรรม 

1. ใบงาน “ช่างไม้พ่อลูก” 
2. ใบงาน “ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ เผลอๆ…จะยากจน” 

ระยะเวลาเวลาที่ใช้  50   นาที 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า  

1. ผู้ด าเนินกิจกรรมทักทายผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้องเพลง สัปปะรด พร้อมท่าประกอบ 

ขั้นด าเนินการ  
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกใบงาน “ช่างไม้พ่อลูก”ให้แต่ละกลุ่มศึกษาและช่วยกันท า 
3. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกใบงาน “ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ เผลอจะยากจน”ให้แต่ละกลุ่มศึกษา

และช่วยกันท า 
4. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มปรึกษาและแสดงความคิดเห็น 

ขั้นสรุป 
1. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความคิดเห็นลงในใบงานที่ ได้รับ

มอบหมาย 
2. ตัวแทนผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าเสนอผลการอภิปราย 
3. ผู้ด าเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรม 

ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ  
1. ผู้ด าเนินกิจกรรม สุ่มเลือกสอบถามในแต่ละกลุ่ม ๆ 1 คน เพื่อสอบถามว่า ได้เรียนรู้ 

อะไรบ้างจากการเข้าร่วมกิจกรรมนี้และจะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมท าการสรุปค าตอบเพ่ิมเติม 
3. นัดหมายวันท ากิจกรรมต่อไป 

การประเมินผล  
1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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เนื้อเพลง สัปปะรด 
 

มีตารอบตัว รอบตัว รอบตัว มีหัวหลายตา หลายตา หลายตา 
ฮูล้า ฮูลา่…. สับปะรด สบัปะรด 
ส้มบ้อๆ (สม้ม)  เปรีย้วไหมๆ  (เปรีย้วว)  เปรีย้วแล้วท ายังไง 
เปรี้ยวก็จิ้มเกลือ หวานก็จ้ิมเกลือ เปรี้ยวก็จิ้มเกลือ หวานก็จิ้มเกลอื 
ถ้าไม่มีเกลือ... ก็ไม่ตอ้งจิ้ม กินไปเลย กินไปเลย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา https://www.google.co.th/search?q=รูปการ์ตูนน่ารักๆ&source   
สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
ที่มา http://4866548856.blogspot.com/2014/09/  สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.google.co.th/search?q=รูปการ์ตูนน่ารักๆ&source


81 

ใบงาน 
“ช่างไมพ้่อลกู” 

 

 
 

 
 
 

กลุ่มท่ี........... 
 

ค าชี้แจง อ่านบทความต่อไปนี้แล้วท ากิจกรรม 
 

ช่างไม้พ่อลูก 
กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว ยังมีสองคนพ่อลูกประกอบอาชีพเป็นช่างไม้ หารายได้จากการ

ท าเครื่องมือเครื่องใช้ โต๊ะ ตู้ เตียง ขายเลี้ยงชีพ ไปตามอัตภาพ 
ช่างไม้ผู้พ่อได้ถ่ายทอดวิชาช่างให้แก่ลูกชายจนหมดสิ้น ลูกชายจึงมีฝีมือช่างไม้ที่ยอด

เยี่ยมมาก แต่มีข้อเสียอยู่อย่างเดียวคือ ช่างไม้ลูกชายคนนี้เป็นคนใจร้อน มุทะลุ แก้ไม่หายสักที 
วันหนึ่งขณะที่ช่างไม้สองพ่อลูกท างานอยู่ด้วยกัน ผู้เป็นพ่อก าลังเลื่อยไม้ ส่วนลูก

ชายก าลังตอกตะปูอยู่ใกล้ ๆ ปรากฏว่ามีแมลงวันตัวหนึ่งมีเกาะอยู่บนศีรษะอันล้านเลี่ยนของ
ช่างไม้ผู้พ่อ แกร าคาญมากอยากจะเอามือปัดออก แต่ว่าไม่สามารถละมือจากการท างานได้ 
จึงบอกให้ลูกชายช่วยจัดการเจ้าแมลงวันให้หน่อย ลูกชายขณะนั้นก าลังใช้ฆ้อนตอกตะปู
โป๊กๆ อยู่พอดี พอรู้ว่ามีแมลงวันบังอาจมาเกาะหัวพ่อของตนเท่านั้น  ก็คิดโกรธแค้นเจ้า
แมลงวันมาก จึงตรงเข้าไปใช้ฆ้อนทุบเจ้าแมลงวันที่เกาะบนหัวพ่อสุดแรงเกิด 

ผลก็คือเจ้าแมลงวันตัวนั้นตายไปพร้อมกับช่างไม้ผู้เป็นพ่อที่กระโหลกแตกตายคาที่
ตรงนั้นเอง 

 
1. จงอธิบายปัญหาจากบทความข้างต้น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. จงบอกสิ่งที่ท าให้เกิดปัญหาที่แท้จริงของตัวละครในบทความข้างต้น  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
ที่มา http://www.xn--o3cdbaa5esca6bs6pud.com/2012/04/blog-post_20.html  
สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
ที่มา https://www.google.com/search?q สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 

 

http://www.นิทานออนไลน์.com/2012/04/blog-post_20.html
https://www.google.com/search?q
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กลุ่มท่ี........... 
 
ค าชี้แจง ดูรูปภาพแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากรูปภาพข้างต้นอะไรคือปัญหาของมนุษย์ในปัจจุบัน 

……………………………………………………………………………………………………………......…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………......…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………......…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………......…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………......…………………………… 
 

 
 
 
ที่มา http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/584392  สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560  
ที่มา https://www.google.com/search?q สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
 

ใบงาน 
“ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ เผลอๆ .... จะเป็นกบต้ม” 

http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/584392
https://www.google.com/search?q
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กิจกรรมที่ 3 
ชื่อกิจกรรม      เป้าหมายที่เป็นจริง 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุมีเป้าหมายที่ชัดเจนในการแก้ไขปัญหาได้ 
สาระส าคัญ 

การก าหนดเป้าหมายในการแก้ไขปัญหาเป็นกระบวนการที่สามารถน าไปสู่การสร้าง
กรอบเป้าหมายในการแก้ปัญหาให้ตรงกับเป้าหมายที่เราก าหนดไว้จะช่วยให้รู้ว่าจะน าสิ่งที่มีอยู่มา
ปรับเปลี่ยนประยุกต์ใช้ได้อย่างไรจึงจะแก้ปัญหาได้ 
สื่อประกอบกิจกรรม 

1. กรณีศึกษาเรื่อง “ชีวิตนางสาว กิ่งกาน” 
2. ใบงาน “ท้องไม่พร้อม” 
3. เพลง กิ่งก้านใบ 

ระยะเวลาเวลาที่ใช้  50   นาที 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า  

1. ผู้ด าเนินกิจกรรมทักทายผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้องเพลง กิ่งก้านใบ จังหวะ 3 รอบ พร้อมท่า

ประกอบ 
ขั้นด าเนินการ  

1. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกใบงาน“ขอบคุณพ่อที่ไม่เคยซื้ออะไรให้”ให้แต่ละกลุ่มศึกษา

และช่วยกันท า 
3. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกใบงาน“ท้องไม่พร้อม”ให้แต่ละกลุ่มศึกษาและช่วยกันท า 
4. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มปรึกษาและแสดงความคิดเห็น 

ขั้นสรุป 
1. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความคิดเห็นลงในใบงานที่ ได้รับ

มอบหมาย 
2. ตัวแทนผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าเสนอผลการอภิปราย 
3. ผู้ด าเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรม 

 
ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ  

1. ผู้ด าเนินกิจกรรม สุ่มเลือกสอบถามในแต่ละกลุ่มๆ 2-3 คน เพ่ือสอบถามว่า ได้
เรียนรู้อะไรบ้างจากการเข้าร่วมกิจกรรมนี้และจะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างไร 

2. ผู้ด าเนินกิจกรรมท าการสรุปค าตอบเพ่ิมเติม 
3. นัดหมายวันท ากิจกรรมต่อไป 
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การประเมินผล  
1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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เนื้อเพลง กิ่งก้านใบ 
 

กิ่งก้านใบ ชะๆ ใบก้านกิ่ง  กิ่งก้านใบ ชะๆ ใบก้านก่ิง 
ฝนตกลงมาจริงจริง ๆ ชะๆ กิ่งก้านใบ ชะๆ ก่ิงก้านใบ 

  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ที่มา https://www.google.co.th/search?q=รูปการ์ตูนน่ารักๆ&source   
สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
ที่มา http://4866548856.blogspot.com/2014/09/สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

https://www.google.co.th/search?q=รูปการ์ตูนน่ารักๆ&source
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ใบงาน 
“กรณีศึกษาเร่ือง ชีวิตนางสาว ก่ิง

กาน” 
 

 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี........... 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านบทความกรณีศึกษาและตอบค าถาม 
 

กรณีศึกษา “เรื่อง ชีวิตนางสาว กิ่งกาน” 
 นางสาวกิ่งกาน มีฐานะยากจน พ่อติดคุก แม่มีสามีใหม่และถูกทิ้งให้อยู่กับยายและยังมี
น้องอีก 2 คน ซึ่งเป็นลูกของน้าชายน ามาทิ้งไว้ให้ยายเลี้ยงเช่นกัน ซึ่งยายมีโรคประจ าตัวและ
ไม่ได้ประกอบอาชีพแต่มีรายได้จากเบี้ยเลี้ยงคนชราเพียงเดือนละ 600 บาท จึงท าให้ไม่
สามารถส่งเสียนางสาว กิ่งกานให้ได้ศึกษาต่อในระดับที่สูงได้  

 
 

1. ปัญหาของนางสาวกิ่งกาน คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ให้นักเรียนเขียนเป้าหมายการแก้ไขปัญหา 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  

เป้าหมายในการ
แก้ปัญหา 

 

  

 

…………………… 

 
 

…………………… 

 
 

…………………… 

 
 

…………………… 
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ใบงาน 
“ท้องไม่พร้อม” 

 
 
 
 

 
 

 
 

กลุ่มท่ี........... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท้องไม่พร้อม ปัญหาหนักใจของวัยรุ่นท้องก่อนวัยอันควร 
สังคมไทยในปัจจุบันนี้ เรื่องปัญหาเด็กที่ท้องไม่พร้อมหรือตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมีสูงมาก 
เพราะการคบเพ่ือนต่างเพศเป็นเรื่องท่ีปกติของวัยรุ่น เด็กบางคนมีอิสระในการใช้ชีวิต 
สามารถท าอะไรได้ตามใจตัวเองมากข้ึน และเรื่องเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าไปมากท าให้การ
ติดต่อสื่อสารกันระหว่างเพ่ือนต่างเพศเป็นเรื่องที่ง่ายมากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร คือการ
ตั้งครรภ์ที่ทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชายยังไม่พร้อม ในช่วงวัยรุ่นการเจริญเติบโตและความ
สมบูรณ์ทางร่างกายท าให้เกิดความพร้อม ทางภาวการณ์เจริญพันธุ์สูงมาก และส่วนมากยัง
เป็นนักเรียนอยู่ เมื่อเกิดการตั้งครรภ์อาจจะต้องออกจากโรงเรียน บางคนตัดสินใจด้วยการ
ท าแท้งซึ่งเป็นเรื่องที่ผิดทางศีลธรรมอย่างมาก การท าแท้งจะส่งผลกระทบจิตใจต่อผู้ท าและ
ยังส่งผลเสียต่อด้านร่างกายอีกด้วย 
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ค าชี้แจง อ่านบทความข้างต้นพร้อมตอบค าถามต่อไปนี้แล้วแสดงความคิดเห็น 
1. เป้าหมายที่ส าคัญในการแก้ปัญหาจากบทความข้างต้นในความคิดของคุณคืออะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2.จงอธิบายวิธีการแก้ปัญหาจากบทความข้างต้น  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………                              
ที่มา https://pattananaries.wordpress.com สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 

https://pattananaries.wordpress.com/
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กิจกรรมที่ 4 
ชื่อกิจกรรม ก าหนดคุณสมบัติ 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุวิธีการส าคัญที่มีความเหมาะสมกับการแก้ไขปัญหาได้ 
สาระส าคัญ 

การก าหนดคุณสมบัติหลักของสิ่งที่ต้องการแก้ไขปัญหาเป็นการระบุสิ่งที่มีความ
เหมาะสมในการแก้ปัญหา มีการศึกษาท าความเข้าใจกับคุณสมบัติของสิ่งที่จะน ามาแก้ไขปัญหาที่
ถูกต้องและเหมาะสม 
สื่อประกอบกิจกรรม 

1. ใบงาน “ขอบคุณพ่อที่ไม่เคยซื้ออะไรให้” 
2. วีดีทัศน์“ขอบคุณพ่อที่ไม่เคยซื้ออะไรให้” 
3. เนื้อเพลง เจ้านกน้อย 

ระยะเวลาเวลาที่ใช้  50   นาที 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า  

1. ผู้ด าเนินกิจกรรมทักทายผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้องเพลง มะหมี่ จังหวะ 3 รอบ พร้อมท่า

ประกอบ 
ขั้นด าเนินการ  

1. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมดูวีดีทัศน์“ขอบคุณพ่อที่ไม่เคยซื้ออะไรให้” 
3. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกใบงาน“ขอบคุณพ่อที่ไม่เคยซื้ออะไรให้”ให้แต่ละกลุ่มศึกษา

และช่วยกันท า 
4. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มปรึกษาและแสดงความคิดเห็น 

ขั้นสรุป 
1. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความคิดเห็นลงในใบงานที่ ได้รับ

มอบหมาย 
2. ตัวแทนผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าเสนอผลการอภิปราย 
3. ผู้ด าเนินการกิจกรรมสรุปกิจกรรม 

ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ  
1. ผู้ด าเนินกิจกรรม สุ่มเลือกสอบถามในแต่ละกลุ่ม ๆ 1 คน เพ่ือสอบถามว่า ได้เรียนรู้

อะไรบ้างจากการเข้าร่วมกิจกรรมนี้และจะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมท าการสรุปค าตอบเพ่ิมเติม 
3. นัดหมายวันท ากิจกรรมต่อไป 
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การประเมินผล  
1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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เนื้อเพลง เจ้านกน้อย 
 

เจ้านกน้อย คล้อยบินสู่เวหา 
เจ้าถลาแล่นลม เพลินฤดี 
บิน บิน ถลา ๆ แล่นลม 
บินล่อง บินลอย (ซ้ า) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา https://www.google.co.th/search?q=รูปการ์ตูนน่ารักๆ&source   
สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
ที่มา http://4866548856.blogspot.com/2014/09/  สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
 
 
 

 
 
 
 
  

https://www.google.co.th/search?q=รูปการ์ตูนน่ารักๆ&source
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านการค้นหาสาเหตุของปัญหา 
 
 

กลุ่มท่ี........... 
 

ค าชี้แจง ดูวีดีทัศน์แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วีดีทัศน์ “ขอบคุณพ่อที่ไม่เคยซื้ออะไรให้” 
1. จากวีดีทัศน์ข้างต้นจงระบุคุณลักษณะส าคัญของสิ่งที่น าไปแก้ไขปัญหาการไม่มีความสุข  
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
………………………………………………………………………………......…………………………………………………………
………………………………………………………………………………......………………………………………………………… 
2. จงระบุวิธีการแก้ไขปัญหาการไม่มีความสุข 
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
………………………………………………………………………………......…………………………………………………………
………………………………………………………………………………......………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

ที่มา httpswww.youtube.comwatchv=4XK6pKd1POI สืบค้นเมื่อ 17 กรกฏาคม 2560 
ที่มา https://www.google.com/search?q สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
  

ใบงาน 
“ขอบคุณพ่อที่ไม่เคยซื้ออะไรให้” 

” 
 

https://www.google.com/search?q
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กิจกรรมที่ 5 
ชื่อกิจกรรม  อะไรจะทดแทนได้ 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุลักษณะของสิ่งที่สามารถน ามาทดแทนในการแก้ไข
ปัญหานั้นๆได้ 
สาระส าคัญ 

การตรึกตรองหาสิ่งที่จะน ามาทดแทนเพ่ือใช้แก้ปัญหาซึ่งอาจมีทั้งข้อดีและข้อเสีย
เพ่ือให้การแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดจากตนเองหรือสิ่งอ่ืนๆได้มีแนวทางในการเปลี่ยนชีวิตหรือสิ่ งที่
ต้องการไปสู่บริบทใหม่ท่ีดีและเหมาะสมกับสิ่งที่ท าให้ชีวิตมีความสุขยิ่งขึ้น 
สื่อประกอบกิจกรรม 

1. ใบงาน “การศึกษา คือ ดอกไม้ที่ผลิบานได้ทุกท่ี” 
2. วีดีทัศน์ “การศึกษา คือ ดอกไม้ที่ผลิบานได้ทุกท่ี” 
3. เนื้อเพลง ฮิปโป 

ระยะเวลาเวลาที่ใช้  50   นาที 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า  

1. ผู้ด าเนินกิจกรรมทักทายผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้องเพลง ฮิปโป 3 รอบ พร้อมท่าประกอบ 

ขั้นด าเนินการ  
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  
2. ผู้ด าเนินการให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ดูวีดีทัศน์ “การศึกษา คือ ดอกไม้ที่ผลิบาน 

ได้ทุกที่” 
3. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกใบงาน “การศึกษา คือ ดอกไม้ที่ผลิบานได้ทุกท่ี”ให้แต่ละกลุ่ม

ศึกษาและช่วยกันท า 
4. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มปรึกษาและแสดงความคิดเห็น 

ขั้นสรุป 
1. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความคิดเห็นลงในใบงานที่ ได้รับ

มอบหมาย 
2. ตัวแทนผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าเสนอผลการอภิปราย 
3. ผู้ด าเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรม 

ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ  
1. ผู้ด าเนินกิจกรรม สุ่มเลือกสอบถามในแต่ละกลุ่ม ๆ 1 คน เพ่ือสอบถามว่า ได้เรียนรู้

อะไรบ้างจากการเข้าร่วมกิจกรรมนี้และจะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมท าการสรุปค าตอบเพ่ิมเติม 
3. นัดหมายวันท ากิจกรรมต่อไป 
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การประเมินผล  
1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 



95 

เนื้อเพลง ฮิปโป 
 

ฮิป ฮิป ฮิป ฮิปโป โอ้โห ตัวมันใหญ่ โอโ้ห ตัวมนัใหญ่ 
มันเดินอุ่ยอ้าย มันเดินอุย่อ้าย ลลั ลลั ลา้ ลลั ลลั ล่า 

 

 

 
 
 
 
ที่มา https://www.google.co.th/search?q=รูปการ์ตูนน่ารักๆ&source   
สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
ที่มา http://4866548856.blogspot.com/2014/09/  สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/search?q=รูปการ์ตูนน่ารักๆ&source
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ใบงาน 
“การศึกษา คือ ดอกไม้ท่ีผลิบานได้ทุกท่ี” 

 

 
 
 

 
กลุ่มท่ี........... 

 
ค าชี้แจง ดูวีดีทัศน์แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

 
 

ที่มา httpswww.youtube.comwatchv=FQe4CHkJGfI สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 

1. จากวีดีทัศน์นี้ผู้แสดงได้พิจารณาถึงคุณลักษณะของสิ่งที่จะน ามาทดแทนในสิ่งที่ขาด เพื่อใช้
แก้ปัญหาได้อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......…………………………… 
2. ให้นักเรียนพิจารณาถึงข้อดี-ข้อเสียของเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในวีดีทัศน์นี้ว่าเป็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......…………………………… 
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กิจกรรมที่ 6 
ชื่อกิจกรรม ประยุกต์เพ่ือทดแทน 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือฝึกทักษะในการคิดสร้างสรรค์ในสิ่งใหม่ๆในการน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดความ
เหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
สาระส าคัญ 

การประยุกต์ใช้สิ่งต่างๆไปในทิศทางใหม่ตามบริบทสิ่งแวดล้อมนั้นล้วนผ่าน
กระบวนการคิดเชิงประยุกต์ เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์กับสิ่งที่มีอยู่ให้ดีกว่าเดิม โดยมีการคิดเพ่ิมเติมหรือ
แก้ไขสิ่งเดิมประยุกต์สิ่งเดิมๆให้มีความเหมาะสมหรือดีขึ้น 
สื่อประกอบกิจกรรม 

1. ใบงาน “นิทาน เรื่อง มันฝรั่ง” 
2. ใบงาน “สิ่งที่มีมากกว่าพืช” 
3. เนื้อเพลง รถตุ๊กตุ๊กๆ 

ระยะเวลาเวลาที่ใช้  50   นาที 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า  

1. ผู้ด าเนินกิจกรรมทักทายผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้องเพลง รถตุ๊กตุ๊กๆ พร้อมท่าประกอบ 

ขั้นด าเนินการ  
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกใบงาน “นิทาน เรื่อง มันฝรั่ง”ให้แต่ละกลุ่มศึกษาและช่วยกัน

ท า 
3. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกใบงาน “สิ่งที่มีมากกว่าพืช”ให้แต่ละกลุ่มศึกษาและช่วยกันท า 
4. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มปรึกษาและแสดงความคิดเห็น 

ขั้นสรุป 
1. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความคิดเห็นลงในใบงานที่ ได้รับ

มอบหมาย 
2. ตัวแทนผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าเสนอผลการอภิปราย 
3. ผู้ด าเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรม 

ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ  
1. ผู้ด าเนินกิจกรรม สุ่มเลือกสอบถามในแต่ละกลุ่ม ๆ 1 คน เพ่ือสอบถามว่า ได้เรียนรู้

อะไรบ้างจากการเข้าร่วมกิจกรรมนี้และจะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมท าการสรุปค าตอบเพ่ิมเติม 
3. นัดหมายวันท ากิจกรรมต่อไป 
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การประเมินผล  
1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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เนื้อเพลง รถตุ๊ก ๆ 
 

รถตุ๊กตุ๊กๆ บรรทุกถ่านๆ เลีย้วขวาขึ้นสะพาน  
(ยกล้อขึ้นสะพาน/ถอยหลังลงสะพาน) 

มันชักกระตุก กระตุกๆๆๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ที่มา https://www.google.co.th/search?q=รูปการ์ตูนน่ารักๆ&source   
สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
ที่มา http://4866548856.blogspot.com/2014/09/  สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.google.co.th/search?q=รูปการ์ตูนน่ารักๆ&source
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นิทาน เรื่องมันฝรั่ง 
 

คุณครูในโรงเรียนสอนเด็กอนุบาลแห่งหนึ่ง ตัดสินใจที่จะให้เด็กนักเรียนในชั้นของเธอ
เล่นเกมหนึ่ง ดังนั้นเธอจึงบอกให้เด็กนักเรียนแต่ละคนในชั้นน ามันฝรั่งใส่ถุงพลาสติกมา และบนมัน
ฝรั่งแต่ละหัวให้เขียนชื่อคนที่รังเกียจไว้ ดังนั้นจ านวนหัวมันฝรั่งที่เด็กนักเรียนใส่ไว้ในถุงของเขาจะ
ขึ้นกับจ านวนคนที่เขารังเกียจไม่ชอบ และเมื่อถึงวันก าหนด เด็ก ๆ ทุกคนก็น ามันฝรั่งที่มีชื่อคนที่เขา
รังเกียจติดตัวมา บางคนมีมัน 2 หัว บางคนมีมัน 3 หัว ในขณะที่บางคนมีถึง 5 หัว จากนั้นคุณครูให้
เด็กนักเรียนน ามันฝรั่งของตนเองใส่ถุงถือติดตัวไปทุก ๆแห่ง (แม้กระทั่งเข้าห้องน้ า) เป็นระยะเวลา 1 
อาทิตย์ 

หลังจากที่หลายๆ วันผ่านไป พวกนักเรียนก็เริ่มบ่นถึงกลิ่นเหม็นที่ออกมาจากมันฝรั่งซึ่งเริ่ม
จะเน่า นอกจากนั้นเด็กที่มีมันฝรั่ง 5 หัว ก็ยิ่งบนที่ต้องถือถุงหนักกว่าคนอ่ืน เมื่อเวลา 1 อาทิตย์สิ้นสุดลง 
พวกเด็กนักเรียนจึงได้รู้สึกปลดปล่อย เพราะเกมได้จบลงแล้ว คุณครูจึงถามว่า "พวกเธอรู้สึกอย่างไรกับ
การที่ต้องถือมันฝรั่งติดตัวอยู่ 1 อาทิตย์" พวกเด็กนักเรียนจึงระบายความหงุดหงิดไม่พอใจออกมาและ
บ่นถึงความล าบาก ที่พวกเขาต้องเจอจากการที่ต้องถือถุงมันฝรั่งที่ทั้งหนักและส่งกลิ่นเน่าเหม็น 

หลังจากนั้นคุณครูจึงได้อธิบายให้พวกเด็กได้ทราบถึงความหมายแท้จริงที่ซ่อนอยู่ในเกม 
คุณครูกล่าวว่า "นี่เป็นเหมือนกับสถานการณ์จริงๆ เมื่อเราต้องแบกเก็บความเกลียดชังผู้อ่ืนไว้ในใจ 
มลพิษของความเกลียดชังจะกัดกร่อนใจของเรา และติดไปกับตัวเราในทุก ๆที่ท่ีเราไป ถ้าขนาดที่เรา
ยังทนไม่ได้กับกลิ่นเน่าเหม็นของมันฝรั่งในช่วง 1 อาทิตย์ ลองคิดดูว่ามันจะเป็นเช่นไร ถ้าเราแบกเก็บ
ความเกลียดชังไว้ในใจตลอดชั่วชีวิต?" 

คติสอนใจจากนิทานเรื่องนี้ คือ โยนทิ้งความเกลียดชังผู้อื่นออกไปจากใจของคุณ เพ่ือ
ที่ว่าคุณจะได้ไม่ต้องแบกรับบาปนี้ไปชั่วชีวิต ' ให้อภัยผู้อ่ืนเป็นทัศนคติที่ดีที่สุดควรยึดถือไว้ รักชื่นชม
ผู้อื่นแม้ว่าคุณจะไม่ชอบพวกเขาเพราะความรักท่ีแท้จริงนั้นไม่ใช่การรักชอบบุคคลที่สมบูรณ์แบบ แต่
เป็นการรักชอบชื่นชมบุคคลที่ไม่สมบูรณ์แบบให้สมบูรณ์แบบ 

 
ท่ีมา https://www.facebook.com/141114569384800/photos//a.141192566043667.31637.14 
1114569384800/153213844841539/?type=3 สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
 

  

https://www.facebook.com/141114569384800/photos/a.141192566043667.31637.14
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กลุ่มท่ี........... 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่อง “มันฝรั่ง” แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. จากนิทานเรื่องนี้ นักเรียนสามารถใช้สิ่งใดแทนมันฝรั่งเพ่ือเป็นตัวแทนในการลบความเกลียดชัง
ผู้อื่นได้บ้าง ยกตัวอย่างมา 3 สิ่งพร้อมอภิปรายพอสังเขป 
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......…………………………… 
2. นักเรียนคิดว่าปัญหาการเกลียดชังที่เกิดจากตนเองเฉกเช่นเดียวกับการเน่าเสียของมันฝรั่งส่งผล
กระทบมากน้อยเพียงใด  
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......…………………………… 
 

 
 
 
 
 
 

ที่มา https://www.google.com/search?q สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560  
 
 
  

ใบงาน 
“นิทาน เรื่องมันฝรั่ง” 

https://www.google.com/search?q
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กลุ่มท่ี........... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. จากภาพข้างต้นนักเรียนสามารถน าใบตองหรือใบไม้มาดัดแปลงเป็นวัสดุอะไรได้บ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......…………………………… 
2. จากค าตอบข้อที่ 1 นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร พร้อมทั้งบอกข้อดีและข้อเสียใน
การน าไปประยุกต์ใช้  
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......……………………………
……………………………………………………………………………………………………………......…………………………… 

 

 
 
ที่มา https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=770&tbm=isch&sa    

สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
ที่มา https://www.google.com/search?q สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
  

ใบงาน 
“สิ่งท่ีมีค่ามากกว่าพืช” 

 

https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=770&tbm=isch&sa
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กิจกรรมที่ 7 
ชื่อกิจกรรม ทดสอบประสิทธิภาพ 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุวิธีการตรวจสอบน าสิ่งต่างๆมาทดลองและปรับใช้และน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ 
สาระส าคัญ 

การปรับสิ่งที่มีอยู่ให้ดีขึ้นหรือทดสอบการท าสิ่งต่างๆ ให้เข้ากับสิ่งที่มีอยู่แล้วให้เกิดสิ่งที่ดี
ขึ้นกว่าเดิมว่าสามารถใช้การได้หรือไม่ เพ่ือค้นหาจุดบกพร่องของสิ่งที่คิดประยุกต์และน ามาปรับใช้ให้
เหมาะสม 
สื่อประกอบกิจกรรม 

1. อุปกรณ์การท าชุดรีไซเคิล 
2. ใบงาน “ชุดรีไซเคิลของพวกเรา” 
3. เนื้อเพลง ตาแดงๆ 

ระยะเวลาเวลาที่ใช้  50   นาที 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า  

1. ผู้ด าเนินกิจกรรมทักทายผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้องเพลง ตาแดงๆ พร้อมท่าประกอบ 

ขั้นด าเนินการ 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้นักเรียนประดิษฐ์ชุดรีไซเคิลจากอุปกรณ์ที่ก าหนดให้ 
3. ผู้ด าเนินกิจกรรมแจกใบงาน “ชุดรีไซเคิลของพวกเรา”และช่วยกันท า 
4. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มปรึกษากับแสดงความคิดเห็น 

ขั้นสรุป 
1. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความคิดเห็นลงในใบงานที่ ได้รับ

มอบหมาย 
2. ตัวแทนผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าเสนอผลการอภิปราย 
3. ผู้ด าเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรม 

 
 
ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ  

1. ผู้ด าเนินกิจกรรม สุ่มเลือกสอบถามในแต่ละกลุ่ม ๆ 1 คน เพ่ือสอบถามว่า ได้เรียนรู้
อะไรบ้างจากการเข้าร่วมกิจกรรมนี้และจะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 

2. ผู้ด าเนินกิจกรรมท าการสรุป 
3. นัดหมายวันท ากิจกรรมต่อไป 
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การประเมินผล  
1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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เนื้อเพลง ตาแดงๆ 
 

ตาแดงๆ อย่ามายะน้องแรงน้องเจ็บหัวเข่า (2 รอบ) น้องบอกอย่ามายะอย่ามายะ 
อย่ามายะน้องแรงน้องเจ็บหัวเข่า ปีหน้าจะมีร าวง ๆ น้องกลัวท้องโป่ง อย่ามายะอย่ามายะ 

 
      

  
 

 
 
 

ที่มา https://www.google.co.th/search?q=รูปการ์ตูนน่ารักๆ&source  
สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 
ที่มา http://4866548856.blogspot.com/2014/09/  สืบค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2560 

 
 
 
  

https://www.google.co.th/search?q=รูปการ์ตูนน่ารักๆ&source
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ใบงาน 
“ชุดรีไซเคิลของพวกเรา” 

 
 
 
 

 
กลุ่มท่ี........... 

 
ค าชี้แจง : จงออกแบบชุดรีไซเคิลและทดสอบความทนทานของชุดและตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. เหตุผลที่เลือกอุปกรณ์ในการท าชุดรีไซเคิลนี้คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. จงบอกข้อดี-ข้อเสีย ของอุปกรณ์ท่ีจะท าชุดรีไซเคิลนี้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. จงบอกวิธีการน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

รปูชุดรไีซเคลิ 
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กิจกรรมที่ 8 
ชื่อกิจกรรม ปัจฉิมนิเทศ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือยุติการท ากิจกรรมกลุ่ม 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบอกประโยชน์และข้อคิดท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

ระยะเวลาเวลาที่ใช้  50   นาที 
สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 

1. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
2. เพลง “เพ่ือเธอ” 
3. แบบทดสอบหลังเรียน 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า  

1. ผู้ด าเนินกิจกรรมทักทายผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ขั้นด าเนินการ  

1. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้นักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม  
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมเปิดเพลงให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมร้องเพลง “เพ่ือเธอ” ด้วยกัน 
3. ผู้ด าเนินกิจกรรมสนทนากับผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดโดยสอบถามความเห็นของ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมถึงความส าคัญของการคิดเชิงประยุกต์ 
4. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเปิดใจพูดคุยและเสนอปัญหาของตนเองใน

ชีวิตประจ าวันและให้ผู้ด าเนินกิจกรรมและเพ่ือนช่วยเสนอแนะ แนวทางแก้ไขปัญหา
และร่วมให้ก าลังใจ 

ขั้นสรุป 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและผู้เข้าร่วมกิจกรรมสรุปและแสดงความคิดเห็นถึงประโยชน์ที่ได้

จากการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตจริงได้ตลอดจนข้อเสนอแนะต่างๆโดยใช้
หลักการคิดเชิงประยุกต์ในการตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาต่างๆเพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเกิดข้อคิดที่ได้จากการท ากิจกรรมนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริงซึ่งจะ
ประสบความส าเร็จได้หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับการน าไปประยุกต์ใช้ของผู้เรียนให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองสู่พฤติกรรมที่เหมาะสมและการปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ดียิ่งขึ้น
และสามารถอยู่กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

2. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest)  
ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ  

1. ผู้ด าเนินกิจกรรมกล่าวสรุปพร้อมขอบคุณและกล่าวปิดกิจกรรมพัฒนาการคิดเชิง
ประยุกต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

  



108 

การประเมินผล  
1. ให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
2. การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
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เพลง เพื่อเธอ 
ศิลปิน โต๋ ศักดิ์สิทธิ์ เวชสุภาพร 

 
รู้ตัว หรือเปล่า 
เธอท าอะไรให้ชีวิต ของฉัน 
มากมาย เท่าไร 
ที่ได้จากการที่มีเธออยู่ข้างกัน 
เป็นความอบอุ่น ในหัวใจ 
เป็นความยิ่งใหญ่ ของทุกวัน 
เป็นจุดมุ่งหมาย 
และเรี่ยวแรงใจ อันส าคัญ 
 
เพราะว่าเธอนั้นคือ 
ดวงใจ ของฉัน 
ที่ท าให้ทุกๆวันฉันเดินสู้ต่อ 
ต้องล้มแล้วลุกเท่าไร 
ไม่เคย จะท้อ 
ไม่เคยหวั่นไหว 
ขอเพียงยังมีเธอ 
อยู่ด้วยกัน ตลอดไป 
 
รู้สึก หรือเปล่า 
เธอเติมอะไรให้วันคืน 
เหล่านั้น เนิ่นนาน เท่าไร 
ได้สุขจากการที่มีเธอ 
อยู่ใกล้กัน 
เป็นความอบอุ่น ในหัวใจ 
เป็นความยิ่งใหญ่ ของทุกวัน 
เป็นจุดมุ่งหมาย 
และเรี่ยวแรงใจ อันส าคัญ 
 

เพราะว่าเธอนั้นคือ   
ดวงใจ ของฉัน    
ที่ท าให้ทุกๆวันฉันเดินสู้ต่อ 
ต้องล้มแล้วลุกเท่าไรไม่เคย จะท้อ 
ไม่เคยหวั่นไหว 
ขอเพียงยังมีเธอ 
อยู่ด้วยกัน ตลอดไป 
 
 
เพราะว่าเธอนั้นคือ 
ดวงใจ ของฉัน 
ที่ท าให้ทุกๆวันฉันเดินสู้ต่อ 
ต้องล้มแล้วลุกเท่าไร 
ไม่เคย จะท้อ 
ไม่เคยหวั่นไหว 
เพราะว่าเธอนั้นคือ 
ดวงใจ ของฉัน 
ที่ท าให้ทุกๆวันฉันเดินสู้ต่อ 
ต้องล้มแล้วลุกเท่าไร 
ไม่เคย จะท้อ 
ไม่เคยหวั่นไหว 
 
ขอเพียงยังมีเธอ 
อยู่ด้วยกัน 
ขอเพียงยังมีเธอ 
เดินเคียงข้างฉัน 
ขอเพียงยังมีเรา 
อยู่ด้วยกัน...ฉันก็สุขใจ 

 
ที่มา https://เพลง.meemodel.com สืบค้นเมื่อ  30 มิถุนายน 2560  
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หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (ทดลองเครื่องมือ) 
 

 ท าท่ี โรงเรียนแม่จะเราวิทยาคม 
อ าเภอแม่ระมาด  จังหวัดตาก 

 

วันที่   เดือน   สิงหาคม  พ.ศ. 2560 
 

ข้าพเจ้า ซึ่งได้ลงนามท้ายหนังสือนี้ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย เรื่อง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5   โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก”  โดยผู้วิจัย คือ 
นายนิพนธ์  บุญประเสริฐ  รหัส 2582800450 มี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พันต ารวจโทหญิงดร.สุขอรุณ วงษ์ทิม เป็น
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และรศ.ดร.นิธิพัฒน์ เมฆขจร เป็นกรรมการสอบ ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ คือ บ้านเลขที่ 462 
ต.แม่ปะ อ.แม่สอด จ.ตาก 63110  โทรศัพท์ 080 - 0715895 

ข้าพเจ้า ได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับท่ีมาและวัตถุประสงค์ในการท าวิจัย ข้าพเจ้าได้อ่านรายละเอียด
ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยตลอดและได้รับค าอธิบายจนเข้าใจเป็นอย่างดีแล้ว   

ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ภายใต้เงื่อนไขที่ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผูเ้ข้าร่วมการวิจัยโดย
ข้าพเจ้ายินยอมเขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 8  ครั้ง เป็นเวลาครั้งละ 1 ช่ัวโมง  

ข้าพเจ้ามีสิทธิถอนตัวออกจากการว่มกิจกรรม วิจัยเมื่อใดกไ็ดต้ามความประสงค์ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซึ่ง
การกระท าดังกล่าวจะไมม่ีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตัวข้าพเจ้าทั้งสิน้  

ข้าพเจ้าไดร้ับค ารับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัตติ่อข้าพเจ้า ตามข้อมลูที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
และข้อมลูใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้า ผู้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะน าเสนอข้อมลูการวจิัยเป็นภาพรวม
เท่านั้น ไม่มีข้อมลูใดในการรายงานท่ีจะน าไปสู่การระบุตัวของข้าพเจ้า  

หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้าพเจ้าสามารถ
ร้องเรียนได้ที่แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 9/9 หมู่ 9  ต.บางพูด 
อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศัพท์ 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 

ข้าพเจ้าไดล้งลายมือช่ือไว้เป็นส าคญัต่อหน้าพยาน ทั้งนี้ข้าพเจ้าไดร้บัส าเนาเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย  
และส าเนาหนังสือแสดงความยินยอมไว้แล้ว 

 
  
 
 
 
 

                                                    
หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (เข้าร่วมกิจกรรม) 

 
 
 
 
 
 

 

ลงช่ือ.............................................................              ลงช่ือ............................................................. 
   (นายนิพนธ์ บุญประเสริฐ)                                (............................................................) 

      ผู้วิจัยหลัก                                                      ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(นางฐานิช จันทร์ต๊ะ) 

พยาน 
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 ท าท่ี โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม 
อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก 

 
วันท่ี  15   เดือน   มีนาคม  พ.ศ. 2560 

 
ข้าพเจ้า ซึ่งได้ลงนามท้ายหนังสือนี้ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย เรื่อง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก” โดยผู้วิจัย คือ 
นายนิพนธ์  บุญประเสริฐ รหัส 2582800450 มีผู้ช่วยศาสตราจารย์ พันต ารวจโทหญิงดร.สุขอรุณ วงษ์ทิม เป็น
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และ รศ.ดร.นิธิพัฒน์ เมฆขจร เป็นกรรมการสอบ ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ คือ บ้านเลขท่ี 462 
ต.แม่ปะ อ.แม่สอด จ.ตาก 63110  โทรศัพท์ 080 - 0715895 

ข้าพเจ้า ได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับท่ีมาและวัตถุประสงค์ในการท าวิจัย ข้าพเจ้าได้อ่านรายละเอียด
ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยตลอด และได้รับค าอธิบายจนเข้าใจเป็นอย่างดีแล้ว   

ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ภายใต้เง่ือนไขที่ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย   
โดยข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 8 ครั้ง เป็นเวลาครั้งละ 1 ช่ัวโมง  

ข้าพเจ้ามีสิทธิถอนตัวออกจากการร่วมกิจกรรม วิจัยเมื่อใดก็ได้ตามความประสงค์ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล 
ซึ่งการกระท าดังกล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตัวข้าพเจ้าทั้งสิ้น  

ข้าพเจ้าได้รับค ารับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อข้าพเจ้า ตามข้อมูลที่ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
และข้อมูลใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้า ผู้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะน าเสนอข้อมูลการวิจัยเป็นภาพรวม
เท่านั้น ไม่มีข้อมูลใดในการรายงานที่จะน าไปสู่การระบุตัวของข้าพเจ้า  

หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้าพเจ้าสามารถ
ร้องเรียนได้ที่ แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  หาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด 
อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศัพท์ 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 

ข้าพเจ้าได้ลงลายมือช่ือไว้เป็นส าคัญต่อหน้าพยาน ทั้งนี้ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย  
และส าเนาหนังสือแสดงความยินยอมไว้แล้ว 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 

ลงช่ือ.............................................................              ลงช่ือ............................................................. 
(นายนิพนธ์ บุญประเสริฐ)                            (............................................................) 

ผู้วิจัยหลัก                                                   ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(นางจิตตราภรณ์ ทองดอนเหมือน) 

พยาน 
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ข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย (การทดลอง) 
 

ชื่อเร่ืองวิจัย ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5   
โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก 

ชื่อผู้วิจัย นายนิพนธ์ บุญประเสริฐ รหัสนักศึกษา 2582800450 
หลักสูตร ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
สถานที่ติดต่อผู้วิจัย  โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม โทรศัพท์  086 - 4464380   

1. ขอเรียนเชิญท่านเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัย มีความจ าเป็นที่
ท่านควรท าความเข้าใจว่างานวิจัยนี้ท าเพราะเหตุใด และเกี่ยวข้องกับอะไร กรุณาใช้เวลาในการอ่านข้อมูลต่อไปนี้
อย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมหรือข้อมูลที่ไม่ชัดเจนจากผู้วิจัยได้ตลอดเวลา 

2. โครงการนี้เป็นการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษาการพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
4. ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยนี้ หมายถึง ผู้ที่มีความคิดเชิงประยุกต์ ซึ่งมีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 

จ านวน 30 คน โดยที่ท่านคือผู้ให้ข้อมูลและมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ เกณฑ์การคัดเข้า คือ การสุ่มแบบกลุ่ม 
5. กระบวนการวิจัย คือ การวิจัยเชิงทดลอง 
6. กระบวนการให้ข้อมูลแก่กลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  

6.1 ผู้วิจัยจะเป็นผู้ให้ข้อมูลแก่ท่านที่เข้าร่วมการวิจัยเอง และท่านที่เข้าร่วมการวิจัยสามารถสอบถาม
ข้อสงสัยได้ตลอดเวลาที่ด าเนินการสัมภาษณ์ 

6.2 ในการคัดกรองผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย หากผู้วิจัยพบว่าท่านผู้นั้นไม่อยู่ในเกณฑ์คัดเข้าและก าลังอยู่
ในสภาวะที่สมควรได้รับความช่วยเหลือ ผู้วิจัยจะส่งต่อให้กับแหล่งช่วยเหลือต่างๆ............................................ (ถ้ามี) 
เพื่อให้ได้รับความช่วยเหลือในล าดับต่อไป 

7. งานวิจัยนี้ อาจมีความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นแก่ท่านอยู่บ้าง............................................................ (ถ้ามี) 
8. ผู้วิจัยจะยุติการสัมภาษณ์ทันที หากท่านรู้สึกอึดอัดใจ ไม่พอใจในการสัมภาษณ์ และท าการช่วยเหลือ

เบื้องต้นหรือส่งต่อแหล่งช่วยเหลือต่าง ๆ เช่น (ถ้ามี) เพื่อให้ได้รับความช่วยเหลือในล าดับต่อไป 
9. การเข้าร่วมในการวิจัยเป็นไปโดย ความสมัครใจ โดยท่านสามารถปฏิเสธ หรือยุติการการสัมภาษณ์ได้

ตลอดเวลา โดยไม่ต้องให้เหตุผล และไม่สูญเสียประโยชน์แต่อย่างใด 
10. การเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับของที่ระลึกเป็น..............................................(ถ้ามี)  
หากท่านไมไ่ด้รบัการปฏิบัติตามขอ้มูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ที ่แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช  9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศัพท์  
0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567  
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 
ชื่อ นายนิพนธ์ บุญประเสริฐ 
วัน เดือน ปีเกิด 11 พฤษภาคม 2534 
สถานที่เกิด อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา พ.ศ. 2554 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (กศ.ม.) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. 2560 
สถานที่ท างาน โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก 
ต าแหน่ง ครู อันดับ ค.ศ. 1 
 


