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บทคัดย่อ 
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ไดแ้ก่  (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกห้องเรียน จาํนวน 8 กิจกรรม และ (2) แบบวดั 

จิตอาสา มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .92 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

 ผลการวจิยัปรากฏวา่ ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การ

เรียนรู้นอกหอ้งเรียนมีจิตอาสาสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 
 

 The purpose of this study was to compare the levels of volunteer-
mindedness of Mathayom Suksa I students at Prachuap Wittayalai School   before and 
after using a guidance activities package focusing on learning outside the classroom. 
 The research sample consisted of 32 Mathayom Suksa I students of 
Prachuap Wittayalai School during the second semester of the 2018 academic year, 
obtained by cluster sampling.  The employed research instruments were (1) a 
guidance activities package focusing on learning outside the classroom consisting of 
eight guidance activities; and (2) a scale to assess volunteer-mindedness, with 
reliability coefficient of .92.  Statistics employed for data analysis were the 
percentage, mean, standard deviation, and t-test 
 The research result showed that after the experiment, the post-experiment 
volunteer-mindedness level of the students who used the guidance activities package 
focusing on learning outside the classroom significantly increased over their pre-
experiment counterpart level at the .01 level of statistical significance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Guidance activities package, Learning outside the classroom, 
          Voluntary-mindedness, Mathayom Suksa 
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กติติกรรมประกาศ 

 

 

 การศึกษาค้นควา้อิสระฉบับน้ีประสบผลสําเร็จได้ เน่ืองจากได้รับความกรุณาจาก

อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระหลกั และอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระร่วม คือ 

รองศาสตราจารย ์ดร.วลัภา สบายยิ่ง และรองศาสตราจารย์ ดร. นิรนาท แสนสา ท่ีได้ให้ความ

ช่วยเหลือ ให้คาํปรึกษา คาํแนะนาํ ดูแลเอาใจใส่ ติดตาม และเป็นกาํลงัใจในการทาํงานนบัตั้งแต่

เร่ิมต้นจนเสร็จส้ินอย่างสมบูรณ์ ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของอาจารยท์ั้ งสองท่าน และ

ขอขอบคุณท่านทั้งสองเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบพระคุณอาจารย์สุปรียา เชิดสวสัด์ิ อาจารย์สุขเกษม บุญประกอบพร และ

อาจารยส์ขิล พรวิษณุ ท่ีให้ความกรุณาเป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมืออย่างละเอียดในการ

นาํไปใชท้าํงานวจิยัในคร้ังน้ี 

 ขอขอบพระคุณนายบุญชัย องัสวสัด์ิ ผูอ้าํนวยการสถานศึกษา อาจารยทุ์กท่าน และ

นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวิทยาลัย ท่ีให้ความช่วยเหลือทั้ งทางตรงและ

ทางออ้มในการทาํงานวจิยัในคร้ังน้ี 

 ขอขอบพระคุณเจา้หนา้ท่ีทุกๆ ท่านในการให้บริการ ผูรั้บบริการไดรั้บความช่วยเหลือ

เป็นอยา่งดี สาํหรับสาขาศึกษาศาสตร์ 

 คุณค่าและประโยชน์ใดๆ อนัพึงมีจากการศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบเป็น

กุศลตอบแทนคุณ บิดา มารดา ครู คณาจารย ์และสถาบันการศึกษาท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชา         

มีส่วนร่วมในการวางรากฐานการศึกษา อบรม และใหก้ารสนบัสนุนผูว้จิยัตลอดมา 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 นโยบายดา้นการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนการขบัเคล่ือนของนโยบาย

ของสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ปี พ.ศ. 2550 – 2551 ไดใ้ห้ความสําคญั

ในการเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยใชคุ้ณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาคน

ท่ีเช่ือมโยงความร่วมมือของสถาบนัครอบครัว ชุมชน สถาบนัทางศาสนา และสถาบนัการศึกษา 

(คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551. น. 1 - 4)  

 หลักการกําหนดมาตรฐานการศึกษาของชาติ ซ่ึงกําหนดผ่านกรอบ (framework) 

ผลลพัธ์ท่ีพึงประสงคข์องการศึกษาน้ี จดัทาํข้ึนให้สอดคลอ้งกบัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 

พุทธศกัราช2560 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 

ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 กฎหมาย ยุทธศาสตร์และแผนงานทั้งหลายเหล่าน้ี ต่างมี

อุดมการณ์เพื่อมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา เป็นคนดี มีวินยั 

ภูมิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญไดต้ามความถนัดของตน มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน 

สังคม และประเทศชาติ เป็นพลเมืองท่ีดี มีคุณภาพและความสามารถสูง พฒันาตนอย่างต่อเน่ือง

ตลอดชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ งยงัคาดหวงัให้คนไทยทั้งปวงไดรั้บโอกาส    

เท่าเทียมกนัทางการศึกษา สามารถเป็นผูร่้วมสร้างสรรค์นวตักรรม เพื่อเป้าหมายของการพฒันา

ประเทศสู่ ความมัน่คง มัง่คัง่และย ัง่ยนื 

 ผลลพัธ์ท่ีพึงประสงคข์องการศึกษา (Desired Outcomes of Education, DOE Thailand) 

หมายถึง คุณลกัษณะของคนไทย 4.0 ท่ีตอบสนองวิสัยทศัน์การพฒันาประเทศสู่ความมัน่คง มัง่คัง่ 

ย ัง่ยืน โดยคนไทย 4.0 จะต้องธํารงความเป็นไทยและแข่งขันได้ในเวทีโลก นั่นคือเป็นคนดี            

มีคุณธรรม ยึดค่านิยมร่วมของสังคมเป็นฐานในการพฒันาตนให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณลกัษณะ 3 ดา้น 

คือ ดา้นผูเ้รียน ดา้นผูร่้วมสร้างสรรคน์วตักรรมและดา้นพลเมืองท่ีเขม้แข็ง โดยเฉพาะดา้นพลเมือง  

ท่ีเข้มแข้งได้กําหนดไวว้่า ผูเ้รียนสามารแยกแยะผิดถูก ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าท่ีของตน       
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โดยไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น เป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม มีจิตอาสา รักท้องถ่ินและประเทศชาติ 

(สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2561, น. 1 - 3)  

 จิตอาสาเป็นคุณธรรม จริยธรรม ประการหน่ึงท่ีตอ้งการมีหรือให้เกิดข้ึนในสังคมไทย        

จิตอาสา หมายถึง ความสํานึกของบุคคลท่ีมีต่อสังคม ส่วนรวม โดยการเอาใจใส่ และการช่วยเหลือ

ผูท่ี้มีจิตอาสาจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีอาสาทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น การเสียสละเงิน 

ส่ิงของ เวลา แรงกาย และสติปัญญาเพื่อช่วยเหลือผู ้อ่ืนและสังคม โดยไม่หวงัผลตอบแทน        

(พระไพศาล วสิาโล, 2544; มิชิตา จาํปาเทศ รอดสุทธิ, 2550, น. 1 – 3) 

 จิตอาสาถือเป็นคุณธรรมจริยธรรมท่ีมีความสําคญัเป็นอยา่งยิ่ง จิตอาสาเป็นพฤติกรรม

การเป็นผูใ้ห้ ช่วยเหลือผูอ่ื้น เสียสละ อาสาทาํประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม ดว้ยความเต็มใจ และไม่

หวงั   ส่ิงตอบแทน การท่ีคนในสังคมมีจิตอาสาจะทาํให้คนในสังคมเป็นสังคมแห่งการแบ่งปัน

เอ้ือเฟ้ือ ตระหนกัถึงปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตวัท่ีไม่ใช่เฉพาะปัญหาของตน มีนํ้าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น

ด้วยความยินดีและเต็มใจเสียสละในรูปแบบต่างๆ เช่น การเสียสละเวลาเพื่อส่วนรวมคิดร่วม

แกปั้ญหาของส่วนรวม 

 นพ.สุริยเดว ทรีปาตี (2552, ออนไลน์) ผูจ้ดัการแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้กล่าวไวใ้นงาน “มหกรรม Teen 

Town” ว่า ผลสํารวจความมีจิตอาสาในเด็กพบว่า เด็กไทยทั่วประเทศมีจิตอาสาเพียงร้อยละ 34 

ในขณะท่ีเด็กกรุงเทพฯ มีจิตอาสานอ้ยท่ีสุดเพียงร้อยละ20  

 ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการขาดจิตอาสาของคนในสังคม ส่งผลให้เกิดความเห็นแก่

ตวั แก่งแยง่ ทะเลาะเบาะแวง้ เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก ชิงดีชิงเด่น การช่วยเหลือเก้ือกูลกนัลดลง 

ความมีนํ้ าใจไมตรีน้อยลง ไม่เคารพสิทธิผูอ่ื้น ขาดการยึดถือประโยชน์ส่วนรวม ทาํให้ชุมชน

อ่อนแอ เพราะต่างคนต่างอยู่ไม่มีการพัฒนา และยงัเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศให้

เจริญกา้วหน้าทดัเทียมประเทศอ่ืน และจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผา่นมาผูว้ิจยั พบว่า 

นกัเรียนยงัขาดความตระหนกัคิดท่ีจะทาํตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์

ส่วนตวั ขาดความรับผิดชอบท่ีควรพึงปฏิบติัต่อสังคมไม่เห็นความสําคญัของการเป็นผูใ้ห้ เสียสละ 

ช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยไม่หวงัผลตอบแทน ดังนั้ น เพื่อเป็นการลดปัญหาสังคมและพฒันาประเทศ

ควบคู่กนัไป จึงมีความสําคญัและมีความจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีการส่งเสริมจิตอาสาให้คนใน

สังคม โดยเฉพาะนักเรียนซ่ึงจะเติบโตเป็นกาํลังสําคญัในการพฒันาประเทศชาติในอนาคตได้

ตระหนกัถึงและเห็นคุณค่าของการเป็นผูใ้หม้ากกวา่การเป็นผูไ้ด ้มีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ไม่เห็นแก่ตวั 

รู้จกัเสียสละ ไม่เอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น ช่วยเหลือผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาสมีส่วนร่วมในการทาํประโยชน์เพื่อ

ส่วนรวม ช่วยกนัรับผิดชอบดูแลรักษาสมบติัส่วนรวมใชส้มบติัส่วนรวมอยา่งประหยดัทะนุถนอม
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ไม่ทาํลาย คาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตวัเคารพในสิทธิและหนา้ท่ีในการอยู่

ร่วมกนัในสังคมร่วมกนัช่วยคิดช่วยทาํช่วยแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนและมีความมุ่งมนัพฒันาสังคมให้มี

ความสุขและนาํพาประเทศไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนืต่อไป 

 การจดักิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาให้นักเรียนตอ้งทาํอย่างต่อเน่ืองย ัง่ยืนและสมํ่าเสมอ

โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอน เน่ืองจากการพฒันานักเรียนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

นกัเรียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาพื้นฐานทางดา้นจิตใจท่ีดีงามเพื่อเติบโตเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติใน

อนาคตต่อไป (สุริน ณ อยธุยา, 2553, น. 1 – 3)   

 การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันา

ความสามารถของนกัเรียนใหเ้หมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล สามารถคน้พบและพฒันา

ศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้เชิงพหุปัญญา และการสร้าง

สัมพนัธภาพท่ีดี กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 6) ชุดกิจกรรมแนะแนวจึงเป็นอีก

ทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจ ในการนาํมาพฒันาจิตอาสาของนกัเรียน เพราะชุดกิจกรรมจะช่วยส่งเสริม

และพฒันาในดา้นต่างๆ ได ้ทั้งน้ี สมร ทองดี และปราณี รามสูตร (2555, น, 8-10) ยงัไดก้ล่าวไวว้่า 

การดาํเนินกิจกรรมแนะแนวหากกระทาํไดเ้หมาะสมจะส่งผลดีต่อผูรั้บบริการในการแกปั้ญหา เช่น 

การทะเลาะววิาท พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ปัญหายาเสพติด การขาดระเบียบวินยั ขาดคุณธรรม

จริยธรรมและจิตาสา ซ่ึงหากไดรั้บการช่วยเหลืออยา่งเหมาะสม โดยใช้กระบวนการทางการแนะ

แนวจะเป็นแนวทางหน่ึงท่ีใชแ้กปั้ญหาได ้ซ่ึงส่งผลดีทั้งผูรั้บบริการและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ชุมชน สังคม 

ไดแ้กปั้ญหาและพฒันาตนเอง แลว้ยงัสามารถสร้างคุณประโยชน์ต่อสังคม ช่วยให้อยู่ร่วมกนัได้

อยา่งมีความสุข ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีสังคมปรารถนาให้เกิดข้ึน ดงันั้น การจดักิจกรรมแนะแนวควรมี

หลากหลายวิธีไม่เฉพาะกิจกรรมในห้องเรียนเท่านั้น ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับ

ธรรมชาติ รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม เผชิญส่ิงแวดลอ้ม กลา้แสดงออก มีมนุษยส์ัมพนัธ์ มีความเป็นกนัเอง 

ร่วมงานกบัผูอ่ื้นได ้ซ่ึงเป็นอีกแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้นกัเรียนได้รับ

ประสบการณ์ตรง 

 กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน เป็นกิจกรรมท่ีมีคุณค่ามากในการขยายขอบข่ายของ

ความคิด ความรู้และเพิ่มพูนทกัษะของผูเ้รียนนบัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยผสมผสานในการเรียนการสอน

ในห้องเรียนไดผ้ลสมบูรณ์ข้ึนอย่างแทจ้ริง กล่าวได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นการ

เรียนการสอนท่ีก่อให้ เกิดการเรียน รู้ท่ี ดีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด โดยเป็นการเรียนรู้ผ่าน

ประสบการณ์ตรง การเรียนรู้จะเร่ิมท่ีวตัถุประสงค์ ความสนใจ และความต้องการของผูเ้รียน       

การรับรู้ทางประสาทสัมผสัต่างๆ สามารถจดัไดง่้ายและครบถว้นในการศึกษานอกห้องเรียนไม่ว่า

จะเป็นการมองสังเกต สัมผสั ได้ยิน ได้เห็น ได้กล่ิน เป็นการเรียนท่ีมีชีวิตชีวาเต็มไปด้วยความ
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กระตือรือร้นของผูเ้รียน ตลอดจนเป็นการเรียนการสอนท่ีพฒันาในเชิงสร้างสรรค ์ผูเ้รียนกบัผูส้อน

ไดว้างแผนร่วมกนั ความรู้ไม่จาํเป็นตอ้งเกิดในห้องส่ีเหล่ียมเท่านั้น ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีพบเห็นลว้นมี

ความหมาย และก่อให้เกิดการเรียนรู้ไดท้ั้งส้ิน ครูผูส้อนมีบทบาทในการให้คาํแนะนาํ สอนวิธีท่ีจะ

แสวงหาความรู้ แสวงหาคาํตอบด้วยตนเอง การเรียนการสอนจะกระตุ้นให้ผูเ้รียนเป็นผูมี้ความ

กระตือรือร้น ใฝ่หาความรู้ และสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ และความคิดใหม่ๆ เสมอเป็นการเรียนท่ีมี

ชีวติชีวา  

 ดังท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การท่ีจะให้บุคคลเกิดจิอาสาจะต้องมีการสร้าง

จิตสาํนึกปลูกฝังและการลงมือปฏิบติัจริงตั้งแต่เด็ก หากเด็กไดรั้บการอบรม สั่งสอนใหมี้จิตอาสาต่อ

ผูอ่ื้นและสังคมหรือสาธารณะจะเป็นการสร้างคุณธรรมจริยธรรม ให้เกิดข้ึนกับบุคคลทั่วไป

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจากภายในกายของคน “จิตอาสา” เป็น

ความสําคญัในการปลูกจิตสํานึกให้ผูค้นรู้จกั การเสียสละ การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการทาํ

ประโยชน์เพื่อสังคมและส่วนรวม อีกทั้งจะช่วยลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและสังคม การช่วยกนั

พฒันาคุณภาพชีวิต อนัจะเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิตเป็นการแกปั้ญหาและสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิด

ประโยชน์สุขกับสังคมอย่างได้ผลในเชิงประจกัษ์ ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นครูผูส้อนกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

กิจกรรมแนะแนว นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวิทยาลยั จึงมีความสนใจท่ีจะ

พฒันาจิตอาสาของนักเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนมาช่วย

เสริมสร้างและพฒันาจิตอาสาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อให้นกัเรียนมีจิตอาสามากข้ึน

สามารถนาํไปเป็นแบบอย่างพฒันาจิตอาสาให้แก่นกัเรียนและได้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการ

เรียนรู้นอกหอ้งเรียนท่ีสามารถนาํไปเป็นแนวทางในการพฒันาจิตอาสาต่อไป 

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 เพื่อเปรียบเทียบจิตอาสาของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้น      

การเรียนรู้นอกหอ้งเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวทิยาลยั 

 

3.  กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชก้รอบแนวคิดการวจิยัตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง   

พุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) ของ Bandura ท่ีใชเ้ป็นฐานคิดในการเปรียบเทียบ

การมีจิตอาสาท่ีเกิดจากการเรียนรู้นอกห้องเรียน และถือวา่การเรียนรู้ก็เป็นผลของการปฏิสัมพนัธ์
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ระหว่างผูเ้รียนและส่ิงแวดล้อม โดยผูเ้รียนและส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกนัและกนัเช่ือมโยงกับ

แนวคิดทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม (Moral Development Theory) ของ Kohlberg ท่ีใช้เป็นฐาน

คิดในการสร้างจริยธรรมด้านการมีจิตอาสาของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจะมี

จริยธรรมเป็นตามกฎเกณฑ์ทางสังคม (Conventional level) จะแสดงพฤติกรรมตามความคาดหวงั

ของผูป้กครอง บิดา มารดา กลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิกหรือของชาติ เป็นส่ิงท่ีควรจะทาํหรือทาํความผิด

เพราะกลวัวา่ตนจะไม่เป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น ผูแ้สดงพฤติกรรมจะไม่คาํนึงถึงผลตามท่ีจะเกิดข้ึนแก่

ตนเองถือวา่ความซ่ือสัตย ์ความจงรักภกัดีเป็นส่ิงสําคญั การส่งเสริมจิตอาสาตอ้งประยุกตใ์ชท้ฤษฎี

แนวคิดและกระบวนการพฒันาท่ีหลากหลายโดยผ่านกิจกรรมจิตอาสาเก่ียวกับการอาสาพฒันา    

ต่างๆ จนกลายเป็นอุปนิสัยและแสดงพฤติกรรมท่ีมีลกัษณะของจิตอาสาออกมา (ภาพท่ี 1.1)  

 

         ตัวแปรอสิระ                         ตัวแปรตาม 

   

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4.  สมมติฐานการวจิัย  

 

 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนนักเรียนมีจิตอาสา

สูงข้ึน 

 

5.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัทดลอง โดยกาํหนดขอบเขต     

การวจิยัดงัน้ี 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 

ท่ีเนน้การเรียนรู้ 

นอกหอ้งเรียน 

 

 

จิตอาสา 

ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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 5.1  ประชากร  

  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนประจวบวิทยาลยั  ภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 12 หอ้ง นกัเรียน 487 คน  

 5.2  กลุ่มตัวอย่าง  

  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนประจวบวิทยาลยั ภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 1 หอ้ง นกัเรียน 32 คน โดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม 

 5.3  ตัวแปรทีศึ่กษา ประกอบด้วย 

  5.3.1  ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกห้องเรียน   

  5.3.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ จิตอาสา 

 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้กาํหนดความหมายของคาํหลัก (Keyword) ท่ีใช้ในการวิจยั

เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั ดงัน้ี   

 6.1  จิตอาสา หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนในลกัษณะการเป็นผูใ้ห้ ช่วยเหลือ

ผูอ่ื้น อาสาทาํประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม ดว้ยความเต็มใจ โดยไม่หวงัผลตอบแทน ผูท่ี้มีจิตอาสา

จะแสดงออกถึงการอาสาทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น การเสียสละเงิน ส่ิงของ เวลา แรงกาย และ

สติปัญญา โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

  6.1.1  ด้านการช่วยเหลือผู้ อ่ืน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนในลกัษณะมี

ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เม่ือเกิดสถานการณ์ท่ีทาํให้เกิดความรู้สึกท่ีตอ้งการช่วยเหลือหรือทาํประโยชน์

ให้ผูอ่ื้นได้รับความสุข ไดแ้ก่ การอาํนวยความสะดวก แบ่งปันส่ิงของ ให้คาํแนะนาํและชกัจูงไป

ในทางท่ีถูกท่ีควรแก่ผูอ่ื้นหรือการใหก้าํลงัใจ ปลอบใจ เป็นการกระทาํท่ีไม่หวงัผลตอบแทน 

  6.1.2  ด้านการเสียสละเพื่อสังคม หมายถึง การแสดงออกของนกัเรียนในลกัษณะ

ถึงความมีนํ้าใจ การสละเวลา ส่ิงของ แรงกายและการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่สังคม เป็นการ

กระทาํดว้ยความเตม็ใจไม่มีใครบงัคบั 

  6.1.3  ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม หมายถึง การแสดงออกของนกัเรียนถึงความตั้งใจ

ในการท่ีจะทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนต่อสังคม มีความรับผิดชอบต่อสังคม คือ ตั้งใจศึกษา

เล่าเรียน กลา้เสนอความคิดเห็นในทางท่ีสร้างสรรคส์ังคม ไดแ้ก่ การตั้งใจทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย
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จนสําเร็จ โดยไม่ละทิ้งหรือหลีกเล่ียงการทาํงาน มีความเพียรพยายาม ช่วยเหลือผูอ่ื้น สนใจปัญหา

ของสังคมและเสนอความคิดในการแกปั้ญหา  

 6.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน หมายถึง เป็นกิจกรรมท่ี

ส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล สามารถ

คน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน ส่งเสริมความสามารถทางสติปัญญาในการทาํกิจกรรมต่างๆ 

อยา่งมีเป้าหมาย เสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี โดยเน้น

การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรงจากการสังเกต สัมผสั ไดย้ิน ไดเ้ห็น ไดก้ล่ิน และเป็นการเรียนการ

สอนท่ีพฒันาในเชิงสร้างสรรค์ นกัเรียนกบัครูผูส้อนไดว้างแผนร่วมกนั ครูผูส้อนมีบทบาทในการ

แนะนําสอนวิธีท่ีจะแสวงหาความรู้ นักเรียนจะแสวงหาคาํตอบด้วยตนเองเป็นการกระตุ้นให้

นกัเรียนเป็นผูมี้ความกระตือรือร้น ใฝ่หาความรู้ สร้างสรรค ์  ส่ิงใหม่และความคิดใหม่ๆ อยู่เสมอ

เป็นการเรียนรู้ท่ีมีชีวติชีวา 

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1  ทาํให้นักเรียนมีจิตอาสามากข้ึนและสามารถนาํไปเป็นแบบอย่างและพฒันาจิต

อาสาใหแ้ก่นกัเรียนต่อไป  

 7.2  ได้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนท่ีสามารถนําไปเป็น

แนวทางในการพฒันาจิตอาสา 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระเพื่อทาํวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนว   ท่ีเนน้การเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

ประจวบวทิยาลยั ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมโดยคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง         

เพื่อนาํมาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการดาํเนินการวิจยั ครอบคลุมหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

 1.  เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตอาสา 

1.1  ความหมายของจิตอาสา 

1.2  ความสาํคญัของจิตอาสา 

1.3  องคป์ระกอบและลกัษณะของผูท่ี้มีจิตอาสา 

1.4  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตอาสา 

1.5  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตอาสา 

 2.  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.1  ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 

2.2  วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 

2.3  ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว 

2.4  ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว 

2.5  แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนว 

2.6  ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรมแนะแนว 

2.7  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.8  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

 3.  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 

3.1  ความหมายของการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 

3.2  การศึกษานอกหอ้งเรียนมีลกัษณะอยา่งไร   

3.3  การจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยผา่นประสบการณ์   

3.4  คุณค่าและความสาํคญัของการศึกษานอกหอ้งเรียน 

3.5  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 
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1.  เอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัจิตอาสา 

 

 1.1  ความหมายของจิตอาสา  

  ดุษฎี ไชยชนะ (2550, น. 61) ไดใ้ห้ความหมาย จิตอาสา ไวว้า่หมายถึง ความสํานึก 

ของบุคคลท่ีมีต่อสังคม ส่วนรวมโดยการเอาใจใส่และการช่วยเหลือ ผูท่ี้มีจิตอาสาจะแสดงออกซ่ึง 

พฤติกรรมจิตอาสาทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น การเสียสละเงิน ส่ิงของ เวลา ร่างกาย และ 

สติปัญญา เพือ่ช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคม โดยไม่หวงัผลตอบแทน 

  ธานิษฎ์ กองแก้ว (2550, น. 58) กล่าวว่า จิตอาสา หมายถึง คนท่ีมีจิตใจอาสา

ช่วยเหลือ อยากให้ ผูอ่ื้นมีความสุข คนท่ีมาร่วมกิจกรรมจิตอาสา ก็คือ “อาสาสมคัร” คือ บุคคลท่ี

อาสาเขา้มาช่วยเหลือสังคมด้วยความสมคัรใจ เสียสละ เพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้น ป้องกันแก้ไขพฒันา

สังคม โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน  

  ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550, น. 22) ได้ให้ความหมายของจิตอาสา คือ ความ

สํานึกของบุคคลท่ีมีต่อสังคม ส่วนรวม โดยการเอาใจใส่และการช่วยเหลือ ผูท่ี้มีจิตอาสาจะ

แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีอาสาทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น การเสียสละเงิน ส่ิงของ เวลา 

แรงกาย และสติปัญญาเพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคม โดยไม่หวงัผลตอบแทบ  

ศูนย์คุณธรรม (2550, น. 41) จากการทบทวนเอกสารวิชาการท่ีเก่ียวข้องกับ            

การพฒันา คุณธรรม จริยธรรม ไดใ้ห้ความหมายจิตอาสา หมายถึง จิตท่ีพร้อมจะสละเวลา แรงกาย

สติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นจิตท่ีมีความสุขเม่ือไดท้าํความดี อนัเกิดจากพื้นฐานความคิด    

4 ประการหลกั ไดแ้ก่  

1.  เป็นการบาํเพญ็ประโยชน์ต่อส่วนรวมมิใช่เพื่อส่วนตวั  

  2.  เป็นการกระทาํอยา่งสมคัรใจ  

  3.  เป็นการกระทาํท่ีไม่มุ่งหวงัผลตอบแทน ในรูปสินจา้งรางวลั  

  4.  เป็นการอุทิศกาํลงักาย กาํลงัใจ และเวลาให้ส่วนรวม ไม่ใช่อุทิศกาํลงัทรัพยแ์ต่

เพียงอยา่งเดียว 

เครือข่ายจิตอาสา (ม.ป.ป. อา้งถึงใน มิชิตา จาํปาเทศ รอดสุทธิ, 2551, น. 3) ไดใ้ห้

ความหมายของจิตอาสาวา่ หมายถึง จิตท่ียกระดบัปัญญาภายในและสํานึกสาธารณะนาํไปสู่การมี

ส่วนร่วมเพื่อสร้างสังคมท่ีเป็นธรรมและสันติ 

วราพร วนัไชยธนวงศ ์และคณะ (2551, น. 2) ไดใ้ห้ความหมายวา่ คือ ความสมคัร

ใจ  เต็มใจ ตั้ งใจทํา และเสียสละทั้ งแรงกายแรงใจหรือทรัพย์สินในการกระทําหรือส่ิงท่ีเป็น
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ประโยชน์ต่อผูอ่ื้น โดยไม่หวงัผลตอบแทนและมีความสุขท่ีไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น ซ่ึงมีรายละเอียดในแต่

ละประเด็น ดงัน้ี  

1. ความสมคัรใจ เป็นการกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยความพร้อมท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้น

และเป็นการอาสาสมคัรท่ีจะกระทาํส่ิงนั้น เช่น ความสมคัรใจพร้อมท่ีจะช่วยเหลือ การกระทาํส่ิงใด

ส่ิงหน่ึงดว้ยความสมคัรใจ ความสมคัรใจในการกระทาํกิจกรรม  

2. ความเต็มใจ เป็นความรู้สึกของนักศึกษาพยาบาลท่ียินดีให้ความช่วยเหลือแก่

ผูอ่ื้น เช่น ส่ิงท่ีเราสมคัรทาํดว้ยความเต็มใจ การให้ความช่วยเหลือดว้ยความเต็มใจมาจากความรู้สึก   

ท่ีแทจ้ริง ความรู้สึกท่ีอยากทาํดว้ยความเตม็ใจ  

3. การเสียสละ เป็นการกระทาํท่ีช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นด้วยความรู้สึกท่ีกระทาํด้วย

ความมุ่งมัน่โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน เช่น การมีใจรักอยากช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 

การทาํ ประโยชน์ต่างๆ แก่ส่วนรวมไม่หวงัผลประโยชน์ ความรู้สึกมุ่งมัน่ตั้ งใจช่วยเหลือเพื่อน

มนุษย ์สงัคมท่ีเดือดร้อน   

สุดาพรรณ บินนอก (2551, น.4) ได้ให้ความหมายจิตอาสาว่า จิตอาสาหรือจิต

สาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมการช่วยเหลือและเสียสละต่อสังคมท่ีเกิดข้ึนโดยความสมคัรใจ ดว้ย

จิตวิญญาณ มีความรัก มีความเอ้ืออาทรและมีส่วนร่วมในการอาสาทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวมอยา่ง

เตม็ใจมีการแสดงออกโดยการอาสาไม่มีใครบงัคบั 

โครงการเอไอเอส แบ่งปันนํ้าใจ คืนกาํไรสู้สังคม (2552, น.1) กล่าววา่จิตอาสา คือ 

การทาํงานด้วยความเต็มใจท่ีจะตอบแทนและช่วยเหลือสังคมเป็นการให้ออกมาจากจิตใจ มิใช่

จาํเป็นตอ้งทาํตามหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพราะการมีจิตอาสาตอ้งยอมเสียสละความสุขส่วนตวั

แมก้ระทัง่เวลาแรงกายแรงใจเพื่อช่วยเหลือผูห้รือสังคม  

โครงการ CAT จิตอาสาผูช่้วยสอน (2552, น. 1) กล่าวว่าจิตอาสา คือ การทาํงาน

เพื่อสังคมดว้ยความสมคัรใจ โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทนทาํดว้ยจิตสํานึกภายใตจิ้ตวิญาณ โดยยึดหลกั

วา่เป็นส่ิงท่ีควรกระทาํและเป็นความรับผดิชอบสังคมท่ีไม่ใช่ภารกิจตอ้งทาํตามหนา้ท่ีหรือถูกบงัคบั  

ประวิตร พิสุทธิโสภณ (2552, น. 1) กล่าวว่า จิตอาสา หมายถึง ผูท่ี้มีจิตใจท่ีเป็น

ผูใ้ห้ เช่น ให้ส่ิงของให้เงิน ให้ความช่วยเหลือดว้ยกาํลงัแรงกาย แรงสมอง ซ่ึงเป็นการเสียสละ ส่ิงท่ี

ตนเองมี แมก้ระทัง่เวลาเพื่อเผือ่แผใ่ห้กบัส่วนรวมอีกทั้งยงัช่วยลด "อตัตา" หรือความเป็นตวัเป็นตน

ของตนเองลงไดบ้า้ง  

ปิยนาถ สรวิสูตร (2552, น.2) กล่าวว่าจิตอาสา คือจิตท่ีพร้อมจะให้หรือเสียสละ

เวลา แรงกาย สติปัญญา เพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคม โดยไม่หวงัผลตอบแทน 
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อนิษฏา แจง้เอ่ียม (2553, น.3) ไดใ้ห้ความหมายของจิตอาสาวา่ จิตอาสา หมายถึง 

จิตใจท่ีเห็นแก่ผูอ่ื้น ไม่เห็นแก่ตวัเอง มีนํ้ าใจ ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั สามารถแสดงออกมาไดใ้น

หลายรูปแบบทั้งการใหรู้ปแบบต่าง ๆ ตลอดจนการอาสาเพื่อช่วยเหลือสงัคม 

พระไพศาล วิสาโล (2554, น.12) กล่าวว่า จิตอาสา คือ จิตท่ีไม่น่ิงดูดายต่อสังคม

หรือความทุกข์ยากของผูอ่ื้น และปราราถนาเขา้ไปช่วย ไม่ใช่ดว้ยการให้ทาน ให้เงิน แต่ด้วยการ

สละเวลา ลงแรงเขา้ไปช่วย และดว้ยจิตท่ีเป็นสุขท่ีไดช่้วยผูอ่ื้น ซ่ึงไม่ใช่การทาํประโยชน์เพื่อผูอ่ื้น

หรือเพื่อส่วนรวมอยา่งเดียวแต่ยงัเป็นการพฒันาจิตวิญญาณของเราดว้ย 

ประพี ร์พรรณ ภาณวะวัฒน์ (2556: 1-2) กล่าวว่า จิตอาสา คือ ความคิดและ        

การกระทาํท่ีอยากให้ผูอ่ื้นพน้ทุกขแ์ละมีความสุขดว้ยการช่วยเหลือหรือให้ของเราเอง ไม่วา่จะเป็น

การให้เงิน ให้ทอง หรือให้ขา้วของ ไปจนถึงการให้แรงงาน แรงสติปัญญา ให้เวลา ให้กาํลงัใจ     

ในรูปแบบหรือวิธีต่างๆ โดยไม่คาํนึงถึงอตัตาตวัตนและท่ีสําคญั คือ โดยไม่หวงัผลประโยชน์หรือ

ตอบแทนใดๆ ทั้งส้ิน  

สุภาพร  ทศพะรินทร์ (2556, น.55) ใหค้วามหมายวา่ จิตอาสา หมายถึง จิตแห่งการ

ใหค้วามดีงามทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษยโ์ดยเตม็ใจ สมคัรใจ อ่ิมใจ ซาบซ้ึงใจ ปีติสุข ท่ีพร้อมจะเสียสละ 

แรงกาย และสติปัญญาเพื่อสาธารณประโยชน์ในการทาํกิจกรรม หรือส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น

โดยไม่หวงัผลตอบแทน และมีความสุขท่ีไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น เป็นจิตท่ีไม่น่ิงดูดายเม่ือพบเห็นปัญหา

หรือความทุกข์ยากท่ีเกิดข้ึนกบัผูค้น เป็นจิตท่ีมีความสุขเม่ือไดท้าํความดี และเห็นนํ้ าตาเปล่ียนเป็น

รอยยิ้ม เป็นจิตท่ีเป่ียมบุญ คือ ความสงบเย็น และพลงัแห่งความดี อีกทั้งยงัช่วยลด “อตัตา” หรือ

ความเป็นตวัตนของตนเองลงไดบ้า้ง   

จิตอาสา หมายถึง สํานึกของบุคคลท่ีมีต่อส่วนรวม เป็นจิตท่ีเป็นผู ้ให้  คิดดี          

คิดทางบวก มีความหวงัดีต่อผูอ่ื้น เป็นความสมคัรใจ เต็มใจตั้งใจทาํ อยากช่วยเหลือ โดยไม่หวงั

ผลตอบแทน และส่งผลให้เกิดความสุขทางจิตใจ มีการแสดงพฤติกรรมท่ีอาสาทาํประโยชน์        

เพื่อส่วนรวม การงดเวน้การกระทาํท่ีจะส่งผลให้เกิดความชาํรุดเสียหาย การมีส่วนร่วมดูแลรักษา

และเคารพสิทธิของบุคคลอ่ืนในการใชท้รัพยสิ์นส่วนรวม (วชิยั วงษใ์หญ่ ม.ป.ป. น. 1) 

สรุป จิตอาสา (Volunteer mind) หมายถึง การเอ้ือเพื่อเผื่อแผ่ การเสียสละเวลา 

ส่ิงของ เงินทอง แรงกาย สติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นจิตใจท่ีมีความสุขเม่ือไดท้าํความดี 

การช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคมเพื่อให้ผูอ่ื้นมีความสุขดว้ยความสมคัรใจ อ่ิมใจ ซาบซ้ึงใจ ปีติสุข        

มีคุณค่าและพฒันาจิตวิญญาณให้สูงข้ึน เป็นจิตท่ีเป็นสุข เพื่อไดท้าํความดี อยากช่วยเหลือผูอ่ื้นโดย

ไม่หวงัส่ิงตอบแทน เป็นจิตท่ีพร้อมจะสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีตนเองมีเพื่อ

บาํเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม มีความเมตตา กรุณา เป็นจิตท่ีเป่ียมดว้ยความสงบเยน็และเต็มไปดว้ย
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พลงัแห่งความดี เพื่อสร้างสังคมท่ีเป็นธรรมและสันติ อีกทั้งยงัช่วยลด “อตัตา” หรือความเป็นตวั

เป็นตนของตนเองลงไดบ้า้ง 

จิตอาสา (Volunteer mind) หมายถึง จิตใจท่ีคิดช่วยเหลือผูอ่ื้น จิตใจท่ีเป็นผูใ้ห้ เช่น 

ให้ส่ิงของ ให้เงิน ให้ความช่วยเหลือดว้ยกาํลงัแรงกาย แรงสมอง ซ่ึงเป็นการเสียสละส่ิงท่ีตนเองมี

แมก้ระทัง่เวลา โดยมีปัญญาเป็นเคร่ืองกาํกบั เป็นการกระทาํท่ีไม่เบียดเบียนตวัเอง ส่งผลให้แสดง

พฤติกรรมหลัก 3 ด้าน ได้แก่ 1) การช่วยเหลือผู ้อ่ืนโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 2) การเสียสละ

ประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และ 3) การมุ่งมั่นพัฒนาส่ิงรอบตัวให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน 

1.2  ความสําคัญของจิตอาสา 

  วชิยั วงษใ์หญ่ (ม.ป.ป. น. 2) กล่าวถึงความสาํคญัของจิตอาสา ดงัน้ี 

  1. ทาํให้บุคคลมีความคิดขั้นสูง ช่วยยกระดบัจิตใจท่ีเป่ียมไปดว้ยเมตตา เพราะจิต

อาสามุ่งเนน้การให้มากกวา่การรับ ทาํให้ไดพ้บความสุขท่ีเกิดจากการให้ซ่ึงเป็นความสุขท่ีมีคุณค่า

กวา่ความสุขท่ีเกิดจากการไดรั้บ 

  2. บุคคลท่ีมีจิตอาสายอ่มเป็นท่ีรักใคร่ของบุคคลรอบขา้ง เพราะมองเห็นคุณค่าใน

ความดีท่ีมีอยูใ่นบุคคลนั้น มากกวา่มูลค่าของทรัพยสิ์นใดๆ นอกจากน้ียงัเป็นการผกูมิตรแทไ้ดอ้ยา่ง

ย ัง่ยนื 

  3. ทาํให้สังคมมีการแบ่งปัน การช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ร่วมมือกนัดูแล

รักษาส่ิงของสาธารณะ เพื่อการใชป้ระโยชน์ร่วมกนัรวมทั้งส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

  4. ทาํให้สังคมน่าอยู่และเป็นสังคมคุณภาพท่ีทุกคนสามารถอยู่ร่วมกนัได้พึ่ งพา

อาศยัซ่ึงกนัและกนั 

  พระครูประโชติธรรมาภิรมย ์(อา้งถึงใน ปิยนาถ สรวิสูตร, 2552) กล่าววา่       จิต

อาสาเป็นการทําจิตของเราให้เบิกบาน อย่าให้จิตของเราขุ่นข้น ทํางานร่วมกันระหว่างกาย 

(ภายนอก) และจิตใจ (ภายใน) การทาํงานอาสา คือ การทาํงานท่ีไม่มุ่งหวงัผลประโยชน์จึงทาํใหเ้รา

ทาํงานอย่างเบิกบาน สนุกสนาน มีจิตเสมือน นํ้ าใสหล่อเล้ียงชีวติปฏิบติัแลว้ก่อให้เกิดประโยชน์

มากมายต่อตนเอง ผูอ่ื้น สังคม และประเทศชาติแต่ถา้หากทาํงานหวงัผลตอบแทนแล้วไม่ไดรั้บ

สามารถทาํให้จิตขุ่นขน้ดว้ยอารมณ์ทอ้แทเ้หมือนนํ้ าขุ่นขน้ดว้ยตะกอน ทั้งจิตใจเกิดอุดตนัเวลานั้น

จะยิม้ไม่ออก จากคาํกล่าวของพระครูประโชติธรรมาภิรมย ์ทาํให้เห็นถึงความสําคญัของการมีจิต

อาสาวา่นอกจากจะเป็นส่ิงท่ีทาํให้บุคคลทาํงานหรือกิจกรรมเพื่อสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ

เป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติแล้ว ก็ยงัมีผลให้บุคคลมีจิตอาสานั้นมีความสุข ดงัเช่น     

คาํกล่าวของท่านท่ีวา่ “จิตอาสาเป็นการทาํจิตของเราใหเ้บิกบาน” 
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  พระไพศาล วิสาโล (2550, น. 43 - 46) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัและประโยชน์ของ

จิตอาสาไวว้่า การท่ีบุคคลมีจิตอาสารู้จกัการให้เราก็จะรับด้วยในเวลาเดียวกัน เพราะมกัเกิดส่ิง

สําคญักบัตวัเรา คือ ความสุขท่ีมีมากยิ่งกวา่การให้ดว้ยเต็มไปดว้ยความปรารถนาดี ความสุข และ

ความภาคภูมิใจ รวมทั้งยงัเป็นการทาํใหชี้วติมีพลงัในการสร้างสรรคส่ิ์งดีๆ ใหก้บัสังคมอีกดว้ย 

  จิตอาสาจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือเรามีความตระหนกัวา่เราเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

เพราะฉะนั้นจิตอาสาไม่ได้มีความหมายแค่ว่า การช่วยเหลือคนท่ีเดือดร้อนเท่านั้น แต่ยงัรวมถึง   

การช่วยเหลือส่วนรวม ซ่ึงเกิดจากความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคมดว้ย พูดอีกอย่างหน่ึงก็คือ คนท่ีมี

จิตอาสานอกจากจะทาํงานสังคมสงเคราะห์หรือบาํเพ็ญประโยชน์แบบมูลนิธิป่อเต็กต๊ึงแล้วยงั

ทาํงานในลกัษณะอ่ืนดว้ย เช่น การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม รวมไปถึงการปฏิรูปสังคมหรือช่วยให้สังคม

ดีข้ึน เช่น เป็นอาสาสมคัรรณรงคส่์งเสริมประชาธิปไตย ต่อตา้นคอร์รัปชัน่ อยา่งน้ีก็เรียกวา่จิตอาสา

ทั้งส้ิน (พระไพศาล วสิาโล 2554, น. 11) 

  จากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความสําคญัของจิตอาสา ก่อให้เกิดประโยชน์

มากมายทั้งต่อตนเอง ผูอ่ื้น สังคม และประเทศชาติ จิตอาสาทาํใหบุ้คคลมีความสุข เป็นท่ีรักใครของ

ผูอ่ื้น เกิดมิตรภาพท่ีแทจ้ริง สังคมน่าอยูเ่ป็นสังคมท่ีมีคุณภาพ และทาํใหชี้วติมีพลงัสร้างสรรคส่ิ์งดีๆ 

ใหก้บัชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 

 1.3  องค์ประกอบและลกัษณะของผู้ทีม่ีจิตอาสา 

  ออ้มใจ วงษ์มณฑา (2553, ออนไลน์) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมีจิตอาสาไว้

ดงัน้ี 1) องคป์ระกอบดา้นความคิด เป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดท่ีเป็นส่วนของการรับรู้หรือเกิด

ความรับรู้ของสํานึกเป็นหลกั เช่น การรับรู้ ความทรงจาํ ความมีเหตุผล และการใช้ปัญญา เป็นตน้ 

2) องค์ประกอบดา้นความรู้สึก เป็นส่วนประกอบทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก ซ่ึงจะเป็นส่ิงกระตุน้

ความคิดอีกต่อหน่ึง เป็นส่วนของความรู้สึกทางใจของความสาํนึก 

  ลกัษณะของพฤติกรรมจิตอาสา หมายถึง การกระทาํของบุคคลท่ีแสดงออกถึง

ลกัษณะพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได ้ไดแ้ก่ พฤติกรรมการช่วยเหลือผูอ่ื้น พฤติกรรมการเสียสละ

เพื่อสังคม พฤติกรรมมุ่งมัน่พฒันาสังคม แสดงออกถึงลักษณะพฤติกรรมความรับผิดชอบและ

พฤติกรรมมีระเบียบวินัย พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะแสดงออกถึงลักษณะพฤติกรรมบาํเพ็ญ

ประโยชน์และพฤติกรรมดูแลรักษาสาธารณะสมบติั โดยแต่ละพฤติกรรมมีลกัษณะ ดงัน้ี 

  1. การช่วยเหลือผูอ่ื้น หมายถึง การแสดงถึงลกัษณะมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เม่ือเกิด

สถานการณ์ท่ีทาํให้เกิดความรู้สึกท่ีต้องการช่วยเหลือหรือทาํประโยชน์ให้ผูอ่ื้นได้รับความสุข 

ไดแ้ก่ การอาํนวยความสะดวก แบ่งปันส่ิงของให้คาํแนะนาํและชกัจูงไปในทางท่ีถูกท่ีควรแก่ผูอ่ื้น

หรือการใหก้าํลงัใจ ปลอบใจ เป็นการกระทาํท่ีไม่หวงัผลตอบแทน 
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  2. การเสียสละเพื่อสังคม หมายถึง การแสดงลกัษณะถึงความมีนํ้าใจ การสละเวลา 

ส่ิงของ แรงกายเพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้น และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่สังคม เป็นการกระทาํ

ดว้ยความเตม็ใจไม่มีใครบงัคบั 

  3. มุ่งมัน่พฒันาสังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจในการท่ีจะทาํ

ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนต่อสังคม ประกอบดว้ยพฤติกรรมท่ีแสดงลกัษณะดงัน้ี 

3.1  ความรับผิดชอบต่อสังคม คือ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน กลา้เสนอความคิดเห็น

ในทางท่ีสร้างสรรค์สังคม ได้แก่ การตั้งใจทาํงานท่ีได้รับมอบหมายจนสําเร็จ โดยไม่ละทิ้งหรือ

หลีกเล่ียงการทาํงาน มีความเพียรพยายาม ช่วยเหลือผูอ่ื้น สนใจปัญหาของสังคมและเสนอความคิด

ในการแกปั้ญหา 

3.2  มีระเบียบวินัย คือ พฤติกรรมไม่ขดักับกฎขอ้บงัคบัของสังคมทัว่ไปไม่

ประพฤติกา้วก่ายหรือล่วงลํ้าสิทธิของผูอ่ื้น กระทาํส่ิงต่างๆ อย่างถูกตอ้งและใชเ้หตุผล มีความเป็น

ผูน้าํ โดยมีความสามารถในการชดัจูง แกไ้ขปัญหา และดาํเนินกิจกรรมไดต้ามเป้าหมาย 

  4.  จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมท่ีมีผลจากการตระหนกัถึงคุณค่าในการ

ใชส่ิ้งของท่ีเป็นของส่วนรวมร่วมกนั  และการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไดแ้ก่ 

4.1  การบาํเพญ็ประโยชน์ คือ การประพฤติตนท่ีทาํแลว้ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อ

ผูอ่ื้นและสังคม การใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรมต่างๆ ในสังคมหรือชุมชน 

4.2  การดูและรักษาสาธารณะสมบติั คือ การหลีกเล่ียงการใช ้หรือการกระทาํท่ี

จะทาํให้เกิดความเสียหายต่อส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วน

ร่วมในการดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถทาํไดแ้ละการเคารพสิทธิในการใช้

ของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม โดยไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง

ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชข้องส่วนรวม 

  ณัฐนิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550) กล่าววา่ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีจิตอาสาประกอบ

ไปดว้ยพฤติกรรมหลกั 3 ประการ คือ 

  1.  การช่วยเหลือผูอ่ื้น หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกต่อผูอ่ื้นและคน

ในสังคมโดยไม่หวงัผลตอบแทน ได้แก่ การช่วยแนะนาํส่ิงท่ีถูกท่ีควรแก่ผูอ่ื้น การให้บริการและ

อาํนวยความสะดวก การมีนํ้าใจแบ่งปันส่ิงของใหผู้อ่ื้น 

  2.  การเสียสละต่อสังคม หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกต่อผูอ่ื้นและ

สังคม ไดแ้ก่ การใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม การเสียสละเงิน เวลา และแรงกาย เพื่อผูอ่ื้น

และสังคมดว้ยความเตม็ใจ 
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  3.  มุ่งมัน่พฒันาสังคม หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงถึงความตั้งใจอยา่ง

แน่วแน่ในการเปล่ียนแปลงให้สังคมดีข้ึน ไดแ้ก่ การท่ีนกัเรียนให้ความสนใจต่อการเปล่ียนแปลง

หรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ชุมชน หรือโรงเรียน มีการเสนอแนวคิดในการพฒันาสังคม ชุมชน 

และโรงเรียนของตน ตลอดจนร่วมพฒันากิจกรรม การเสริมสร้างจิตอาสาเพื่อพฒันาสังคม ชุมชน 

โรงเรียน อยา่งสร้างสรรคแ์ละหลากหลายไดเ้หมาะสมดว้ย 

  จากการศึกษาองคป์ระกอบและลกัษณะของผูท่ี้มีจิตอาสา สรุปไดว้า่ลกัษณะการมี   

จิตอาสาของนกัเรียนเป็นการแสดงออกท่ีสังเกตได ้ซ่ึงไดแ้ก่ การช่วยเหลือผูอ่ื้นเป็นผูใ้ห้โดยไม่หวงั

ผลตอบแทน การเสียสละเพื่อสังคมใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม และการมุ่งมัน่พฒันา

สังคมเสนอแนวคิดเปล่ียนแปลงสังคมใหดี้ข้ึน 

 1.4  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัจิตอาสา 

  ทฤษฎีท่ีนาํมาศึกษาในคร้ังน้ีเพื่อพฒันาจิตอาสาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนประจวบวทิยาลยั โดยผูว้จิยัสนใจทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาของ Bandura   

  ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 

  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมพฒันาโดยนกัจิตวิทยาขาวแคนาดา ช่ือ Albert 

Bandura (1997) แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมเก่ียวกบัการเรียนรู้ Bandura 

มีทศันะว่า การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนไม่จาํเป็นตอ้งแสดงพฤติกรรมออกมาทนัที แต่การเรียนรู้เป็นการ

ไดม้าซ่ึงความรู้ใหม่ (Acquired new knowledge) ซ่ึงยงัไม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งแสดงออกมา ดงันั้น การ

เรียนรู้ในแนวทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในโดย

ไม่จาํเป็นตอ้งแสดงออกมาให้เห็น แต่ถา้แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกก็เป็นการยืนยนัวา่เกิด

การเรียนรู้ การท่ี Bandura เช่ือเช่นน้ีเพราะเขาเน้นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสังเกตตวัแบบหรือการ

เรียนรู้โดยการสังเกต ( 0bservational learning) เม่ือบุคคลสังเกตตวัแบบแสดงพฤตกรรมต่างๆ ก็จาํ

จดจาํพฤติกรรมต่างๆ ของตวัแบบเอาไว ้แต่มิไดแ้สดงพฤติกรรมตามตวัแบบในทนัท่ีทนัใด ต่อมา

เม่ือมีโอกาสจึงได้แสดงพฤติกรรมนั้ นออกมา Bandura เช่ือว่าบุคคลมีความสามารถในการใช้

สัญลกัษณ์ คือเปล่ียนประสบการณ์ชัว่คราวท่ีพบเห็นในรูปแบบภายในซ่ึงทาํหนา้ท่ีเป็นตวัช้ีแนะการ

กระทาํในเวลาต่อมา ดงันั้น พฤติกรรมของบุคคลจึงเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัภายในของบุคคลซ่ึงหมายถึง 

สติปัญญา ตวัแปรชีวภาพ และส่ิงอ่ืนๆ ในตวัคนกบัสภาพแวดลอ้ม การแสดงพฤติกรรมจึงสามารถ

อธิบายไดใ้นลกัษณะการมีปฏิสัมพนัธ์หรือเป็นตวักาํหนดซ่ึงกนัและกนั ระหว่างองค์ประกอบ 3 

ดา้น (Triad Reciprocal Determinant) ดงัภาพท่ี 2.1  
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ภาพท่ี 2.1  การกาํหนดซ่ึงกนัและกนัระหวา่งพฤติกรรม (B) องคป์ระกอบตวับุคคล (P) 

และสภาพแวดลอ้ม (E)  

 

  เพื่อใหเ้ขา้ใจชดัเจนจึงขอแยกกล่าวปฏิสัมพนัธ์ทีละคู่ ดงัน้ี 

  1. ระหวา่ง P                   B เป็นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งตวับุคล ไดแ้ก่ ความคิด ความ

คาดหวงั ความเช่ือ ความรู้สึก การรับรู้ตนเอง เป้าหมาย ความตั้งใจกบัพฤติกรรม ปัจจยัดงักล่าว

กาํหนดว่าจะแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางใด ในขณะเดียวกนัพฤติกรรมก็เป็นตวักาํหนดปัจจยั

ภายในตวับุคคลด้วยคือ ตอบสนองความรู้สึก เช่น บุคคลคิดว่าการดูทีวีรายการเกมโชวใ์ห้ความ

บนัเทิงแก่ตนและรู้สึกอยากดูรายการดงักล่าว จึงเปิดรายการเกมโชว ์การเปิดทีวีจึงเป็นการสนอง

อารมณ์และความรู้สึกดว้ย 

  2. ระหว่าง E                  P เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมและตัวบุคคล 

ส่ิงแวดล้อมซ่ึงอาจจะเป็นส่ือ ขอ้ความ หรือตวัแบบจะกระตุน้ความคิด ความคาดหวงั ความรู้สึก 

การรับรู้ตนเองและลกัษณะอ่ืนๆ ของบุคคล โดยผ่านตวัแบบการอบรมสั่งสอนหรือการชกัจูงทาง

สังคม ในขณะเดียวกันบุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองภายในต่อส่ิงแวดล้อม เช่น รายการทีวีจะ

กระตุน้ให้บุคคลรับรู้ว่ามีประโยชน์และทาํให้เกิดความอยากดู เกิดการวางแผนท่ีจะดูและเลือก

รายการทีวี แมว้า่รายการทีวีต่างๆ มีให้คนดูเหมือนกนัหมดแต่บุคคลจะเลือกดูทีวีเม่ือไร โปรแกรม

ไหนก็ได ้การเลือกรายการทีวกี็จะจดัสภาพแวดลอ้มใหส้อดคลอ้งกบัความชอบของตน 

  3. ระหวา่ง B                   E เป็นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้ม 

นั่นคือ พฤติกรรมจะเปล่ียนเง่ือนไขสภาพแวดล้อมและสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปจะเปล่ียน

พฤติกรรมดว้ย เช่น จากตวัอย่างขา้งตน้ บุคคลจะเปล่ียนรายการทีวี (ส่ิงแวดลอ้ม) ตามความชอบ 

เม่ือส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนก็จะทาํใหพ้ฤติกรรมเปล่ียนไปดว้ย 

  การอธิบายปัจจยั 3 ด้าน ซ่ึงเป็นตวักาํหนดซ่ึงกันและกันแต่ละตวัมีอิทธิพลไม่

เท่ากนั และอาจจะเกิดข้ึนไม่พร้อมกนั (อา้งถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550 น. 26) 

P 

E B 
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  Bandura มีความเช่ือวา่การเรียนรู้ของมนุษยส่์วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต

หรือการเลียนแบบ Bandura (1963 อา้งถึงใน สุรางค ์โควตัระกลู, 2556) จากแนวคิดพื้นฐานดงักล่าว

ขา้งตน้ Bandura จึงเสนอแนวคิดของการเรียนรู้ของบุคคลซ่ึงก่อใหเ้กิดพฤติกรรมดงัน้ี คือ 

  1. การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ  (Observation Learning หรือ 

Modeling)  

Bandura มีความเช่ือวา่การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเรานั้น เกิดการเรียนรู้โดยการ

สังเกต (Observation Learning) หรือการเลียนรู้จากตวัแบบ (Modeling) ซ่ึงจะแตกต่างจากการเรียนรู้

จากประสบการณ์ตรงท่ีตอ้งอาศยัการลองผิดลองถูกโดยได้แบ่งประเภทของตวัแบบออกเป็นตวั

แบบท่ีเป็นตัวบุคคลจริง (Live model) คือตัวแบบท่ีบุคคลได้มีโอกาสสังเกตและปฏิสัมพันธ์

โดยตรง และตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ (symbolic model) คือตวัแบบท่ีเสนอผา่นส่ือต่างๆ เช่น วิทย ุ

โทรทศัน์ การ์ตูน หรือหนังสือนวนิยาย ซ่ึง Bandura ไดท้ดลองใช้ตวัแบบเพื่อสังเกตพฤติกรรมท่ี

เกิดข้ึน ดงัน้ี 

คร้ังท่ีหน่ึง Bandura ทาํการทดลองกบัร็อสและร็อส (Ross and Ross) เม่ือปี ค.ศ. 

1961 เก่ียวกบัการสังเกตพฤติกรรมความกา้วร้าวของตวัแบบ โดยแบ่งเด็กเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี กลุ่มท่ี 1        

ใหส้ังเกตการณ์เล่นของตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว กลุ่มท่ี 2 ให้สังเกตการณ์เล่นของตวัแบบ

ท่ีไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว กลุ่มท่ี 3 ไม่มีตวัแบบให้แสดงพฤติกรรมให้ดูเป็นตวัอย่าง ผลการ

ทดลองพบวา่ เด็กท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีมีตวัแบบแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวจะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวเหมือน

ตวัแบบทาํและค่าเฉล่ียของคะแนนความกา้วร้าวสูงกวา่กลุ่มท่ีสองและสาม 

คร้ังท่ีสอง การทดลองน้ีทําในปี ค.ศ. 1963 ซ่ึงมีวิธีการทดลองเหมือนการ

ทดลองคร้ังแรกแต่ใช้ภาพยนตร์แทนของจริง โดยกลุ่มท่ี 1 ให้ดูภาพยนตร์ท่ีมีตัวแบบแสดง

พฤติกรรมก้าวร้าว ส่วนกลุ่มท่ี 2 ให้ดูภาพยนตร์ตวัแบบท่ีไม่มีพฤติกรรมก้าวร้าว ผลการทดลอง 

พบวา่ เด็กท่ีดูภาพยนตร์ท่ีมีตวัแบบแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวจะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวมากกวา่เด็ก

ท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีตวัแบบไม่มีพฤติกรรมกา้วร้าว 

ในปี ค.ศ. 1968 Bandura and Menlove ทาํการศึกษาเก่ียวกบัเด็กท่ีกลวัสุนัข ซ่ึง

ทาํการทดลองโดยให้เด็กท่ีกลวัสุขนขั สังเกตการณ์เล่นของตวัแบบท่ีไม่กลวัสุนขัท่ีเร่ิมจากการเล่น 

สัมผสั พูดกบัสุนขัจนกระทัง่เขา้ไปอยูใ่นกรงสุนขั ผลการทดลองปรากฏวา่ หลงัจากการสังเกตตวั

แบบท่ีไม่กลวัสุนขัแลว้ เด็กกลา้เล่นกบัสุนขัโดยไม่กลวั 

อทิธิพลของตัวแบบ  

1) ทาํหน้าท่ีสร้างพฤติกรรมใหม่ให้เหมือนตวัแบบ ในกรณีท่ีมีผูส้ังเกตตวัแบบ

นั้นยงัไม่เคยไดเ้รียนรู้พฤติกรรมดงักล่าวมาก่อน 
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2) ทาํหน้าท่ีเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยู่แล้วให้ดีข้ึน ในกรณีท่ีผูส้ังเกตตวัแบบเคย

เรียนรู้พฤติกรรมดงักล่าวมาบา้งแล้วในอดีต ตวัแบบก็จะทาํหน้าท่ีเป็นแรงจูงใจให้ผูท่ี้เคยเรียนรู้

พฤติกรรมพยายามพฒันาใหดี้ข้ึน 

3) ทาํหน้าท่ียบัย ั้งการเกิดพฤติกรรม กรณีท่ีผูเ้รียนไดเ้ห็นการกระทาํนั้นเกิดผล

ในทางลบ ผูเ้รียนก็มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ทาํพฤติกรรมนั้น 

  2. การกาํกบัตนเอง (self-regulation) 

Bandura (1986) เช่ือว่าพฤติกรรมของมนุษย์นั้ นไม่ได้เป็นผลพวงของการ

เสริมแรงและการลงโทษจากภายนอกเพียงอย่างเดียว หากแต่ว่ามนุษยเ์ราสามารถกระทาํบางส่ิง

บางอย่างเพื่อควบคุมความคิด ความรู้สึก และการกระทาํของตนเองดว้ยประสบการณ์ท่ีพบมา ซ่ึง

ความสามารถในการดาํเนินการดงักล่าวน้ี Bandura เรียกว่า เป็นการกาํกบัตนเอง โดยกลไกลของ

การกาํกบัตนเองซ่ึงประกอบดว้ย 3 กระบวนการดงัต่อไปน้ี 

1) กระบวนการสังเกตตนเอง (self-observation) คือ บุคคลจะตอ้งรู้ว่ากาํลังทาํ

อะไรอยู่ เพราะความสําเร็จของการกาํกบัตนเองนั้น ส่วนหน่ึงมาจากความชดัเจน ความสมํ่าเสมอ

และความแม่นยาํของการสังเกตและบนัทึกตนเอง 

2) กระบวนการตดัสินใจ (judgment process) โดยอาศยัมาตรฐานส่วนบุคคลท่ี

ไดม้าจากการถูกสอนโดยตรง การประเมิน ปฏิกิริยาตอบสนองทางสังคมต่อพฤติกรรมนั้นๆ และ 

จากการสังเกตตัวแบบ การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานของสังคม การเปรียบเทียบทางสังคม        

การเปรียบเทียบกบัตนเอง และการเปรียบเทียบกบักลุ่ม 

3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (self-reaction)  

Bandura มีความเช่ือวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองนั้นมีผลต่อการกระทาํ

ของบุคคลเป็นการท่ีบุคคลตดัสินเก่ียวกับความสามารถของตนเอง ท่ีจะจดัการและดาํเนินการ

กระทาํพฤติกรรมใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้  

 1.5  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัจิตอาสา 

  กรรณิกา มาโน (2553, น.68) ศึกษาวิจยัเร่ือง “ความหมายของชีวิตกบัจิตอาสา” 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา เพื่อศึกษาความหมายจิตอาสาและ

ความหมายในชีวิตของ ผูท่ี้ทาํกิจกรรมจิตอาสา ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เม่ือนาํมาวิเคราะห์

ขอ้มูลและตีความได้ สะท้อนให้เห็นถึงผลการวิจยั คือ โลกของฉันกบั “จิตอาํสํา” และจิตอาํสํา

ผกูพนักบัการให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน และจิตอาสาผกูพนัและเรียนรู้ ซ่ึงโลกของฉันกบั “จิตอาํ

สํา” และจิตอาสาผูกพนั กบัการให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน เป็นการเล่าถึงตวัตนของผูใ้ห้ขอ้มูล 

ทศันคติส่วนตวัมุมมองท่ีมีต่อสังคม ผา่นการใชชี้วติแลว้กลัน่กรองเป็นนิยามของจิตอาสา ส่วน จิต
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อาํสําผกูพนัและเรียนรู้เป็นการแสดงให้เห็นถึงความผกูพนัจากความรู้สึกและมิตรภาพท่ีไดรั้บจาก

การทาํกิจกรรมจิตอาสา และการเรียนรู้จากประสบการณ์การทาํกิจกรรมจิตอาสา ในการนาไปปรับ

ใช้ในชีวิตและเขา้ใจถึงการอยู่ร่วมกนั การมองเห็นคุณค่าซ่ึงกนัและกนัของคนท่ีอยู่ร่วมในสังคม

เดียวกนั ผลท่ีไดจ้ากการศึกษานาํไปสู่ความรู้ความเขา้ใจและการให้ความสําคญัในเร่ืองของการให้

ความหมายกบั  ส่ิงท่ีกระทาํเพื่อนาํ ไปสู่ชีวติท่ีมีความหมาย  

  จิราพรรณ เรืองพุทธ (2556, น.75) ศึกษาวิจยัเร่ือง “การวิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริม

การมีจิตอาสาของนักเรียนมธัยมศึกษา การวิจยัแบบผสมวิธี เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดบัจิต

อาสาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา จาํแนกตามเพศ สังกดัโรงเรียน ขนาดโรงเรียนและระดบัชั้น

นกัเรียน ซ่ึงผลการศึกษา พบว่า ระดบัจิตอาสาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวมอยูใ่น

ระดบัสูง เม่ือจาํแนกรายดา้น พบวา่ ระดบัจิตอาสาดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้นและดา้นการเสียสละต่อ

สังคมอยูใ่นระดบัสูง แต่ดา้นการมุ่งมัน่พฒันาอยูใ่นระดบัปานกลาง ระดบัจิตอาสาของนกัเรียนเม่ือ

จาํแนกตามสังกดัของโรงเรียนและขนาดโรงเรียน พบวา่ ไม่แตกต่างกนั เม่ือจาํแนกตามเพศ พบว่า 

นกัเรียนหญิงระดบัจิตอาสาสูงกวา่นกัเรียนชายในดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น แต่ระดบัจิตอาสาดา้นการ

เสียสละต่อสังคมและการมุ่งมัน่พฒันาไม่แตกต่างกนั เม่ือจาํแนกตามระดบัชั้น พบวา่ นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีระดบัจิตอาสาสูงกว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น   

แต่ระดับจิตอาสาด้านการเสียสละต่อสังคมและการมุ่งมัน่พฒันาไม่แตกต่างกนั และการศึกษา    

เพื่อวิเคราะห์ลกัษณะและนาํเสนอแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาของนกัเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษา พบว่า กิจกรรมท่ีนักเรียนเขา้ร่วมมากท่ีสุดเป็นกิจกรรมด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

กิจกรรมท่ีนกัเรียนเขา้ร่วมนอ้ยท่ีสุดเป็นกิจกรรมดา้นศาสนาและศิลปวฒันธรรม  

  ทั้งน้ีจากการทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจยัเห็นความเช่ือมโยงระหวา่งจิตอาสากบัการ

จดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนถึงแมว้า่จะยงัไม่มีการศึกษาท่ีชดัเจนนกัในเร่ืองน้ีทาํให้ ผูว้จิยัสนใจและ

เลือกศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งน้ี ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งสามารถสรุปไดว้า่ ผูท่ี้

มีจิตอาสาจะแสดงพฤติกรรมหลัก 3 ด้าน ได้แก่ 1) การช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน             

2) การเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และ 3) การมุ่งมัน่พฒันาส่ิงรอบตวัให้เกิด

การเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน ซ่ึงคุณลกัษณะเหล่าน้ีสามารถหล่อหลอมไดต้ั้งแต่วยัเด็กโดยเร่ิมจากการ

สร้างจิตสํานึก ปลูกฝัง อบรมขดัเกลา สั่งสอนจากโรงเรียน ตลอดจนการเรียนรู้ การสังเกต และการ

เลียนแบบจากสภาพแวดลอ้มและบุคคลรอบขา้ง ซ่ึงการวจิยัจะสามารถสะทอ้นให้เห็นถึงคุณค่าชีวิต

ของบุคคลและเร่ืองราวท่ีพฒันาอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 
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2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

 

 2.1  ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 

  มีนกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามหมายไวด้งัต่อไปน้ี คือ 

  กุญชร คา้ขาย (2542, น.5) กล่าวว่า การแนะแนวเป็นศาสตร์ท่ีถูกจดัระบบไวท้ั้ ง

ด้านความรู้ วิธีการ และกระบวนการ โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อช่วยบุคคลแต่ละคนเข้าใจตนเอง 

สามารถวางแผนชีวิตท่ีมีคุณภาพ และดําเนินชีวิตตามแผนนั้ นได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล 

  ลดัดาวรรณ ณ ระนอง  (2544, น.136) กล่าววา่ กิจกรรมแนะแนว เป็นการกาํหนด

รูปแบบการเรียนรู้ให้แก่ผูรั้บบริการดว้ยการใชเ้ทคนิควิธีต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบัวยัและหลกัสูตรแนะ

แนวท่ีวางไวส้าํหรับแต่ละวยั 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น.6) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนวเป็น

กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของนักเรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่าง

บุคคล สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์การ

เรียนรู้เชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี ซ่ึงผู ้สอนทุกคนต้องทําหน้าท่ีแนะแนว            

ใหค้าํปรึกษาดา้นชีวติ การศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานทาํ 

ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2545, น.81) ไดก้ล่าววา่ กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีผู ้

ให้บริการแนะแนวจดัให้แก่ผูรั้บบริการในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบังาน

บริการแนะแนวด้านต่างๆ ทั้งด้านการศึกษา อาชีพส่วนตวัและสังคม เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็ก

วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่รู้จกัและเข้าใจตนเองและส่ิงแวดล้อม ได้ค้นพบความสามารถ ความถนัด    

ความสนใจ และความตอ้งการของตนเอง มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาและ    

การตัดสินใจ การปรับตัวทั้ งด้านการเรียนส่วนตัวและสังคม ตลอดจนการวางแผนอนาคต           

ดา้นการศึกษา อาชีพส่วนตวัและสังคม 

สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545, น.11) กล่าวว่า ความหมายของกิจกรรม  

แนะแนววา่ เป็นมวลประสบการณ์ทุกรูปแบบท่ีจดัให้หรือสนบัสนุนให้ผูรั้บบริการแนะแนวแต่ละ

คนแต่ละกลุ่มได้ปฏิบติัหรือมีส่วนร่วมเพื่อให้ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายในการพฒันาส่งเสริม

ป้องกนั และแกไ้ขปัญหาต่างๆ ดา้นการศึกษา อาชีพส่วนตวัและสังคม 

พิทยาภรณ์ พิทยาธรกุล (2546, น. 36) กล่าวว่า สรุปความหมายของกิจกรรม     

แนะแนววา่เป็นกิจกรรมมวลประสบการณ์ท่ีจดัเพื่อพฒันา ป้องกนั และแกปั้ญหาให้แก่ผูรั้บบริการ      

ทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั ทั้งวยัเด็ก วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ โดยมีขอบข่ายทั้งสามด้านคือ ด้านการศึกษา 
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อาชีพส่วนตวัและสังคม เพื่อให้บุคคลรู้จกัเขา้ใจตนเอง และส่ิงแวดลอ้ม สามารถดาํเนินชีวิตใน

สังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 

สินิทธ์ วงศธิ์ดาธร (2546, น.30) กล่าววา่ ไดส้รุปความหมายของกิจกรรมแนะแนว 

หมายถึง มวลประสบการณ์ท่ีจดัให้ผูรั้บบริการแนะแนว ได้ปฏิบัติหรือมีส่วนร่วมเพื่อช่วยให้

ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายตามขอบข่ายของการแนะแนว 

องัคณา เมตุลา (2546, น.30) กล่าวว่า สรุปความหมายของกิจกรรมแนะแนวว่า 

หมายถึง มวลประสบการท่ีจดัใหผู้รั้บบริการแต่ละคน แต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติั หรือมีส่วนร่วมเพื่อให้

บรรลุเป้าหมายท่ีตนจะพฒันาหรือเสริมสร้างตนเอง ตลอดจนป้องกนั แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม

ทั้งดา้นการศึกษา อาชีพส่วนตวัและสังคม 

ภนิดา คูโตนนา และคณะ (2548, น.13) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ี

จดัข้ึนเพื่อเสริมสร้างทกัษะต่าง ๆ เพื่อให้ไดรู้้จกัตนเอง เขา้ใจตนเองและเขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม สามารถ

ปรับตวัใหด้าํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

ว ัฒ นา วงค์ษาบุตร (2558, น. 23-24) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นมวล

ประสบการณ์ท่ีจดัเพื่อส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูรั้บบริการ ให้เหมาะสมกบัวยัและ

ความแตกต่างของแต่ละบุคคล สามารถพฒันาและปรับตวัเขา้กบัสังคม อยูใ่นสังคมปัจจุบนัไดอ้ยา่ง

ปกติสุข 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อพฒันา

ทกัษะต่างๆ ดว้ยวิธีการท่ีเหมาะสมกบัวยัและความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อให้ได้รู้จกัตนเอง 

เขา้ใจตนเองและเขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม สามารถปรับตวัใหด้าํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 2.2  วตัถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น.24) ไดก้ล่าววา่ วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว

ไว ้ดงัน้ี 

2.2.1  เพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบความถนดั ความสามารถ ความสนใจของตนเอง รักและ

เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 

2.2.2  เพื่อให้ผูเ้รียนรู้จกัแสวงหาความรู้จากขอ้มูล ข่าวสาร แหล่งความรู้ ทั้งดา้น

การศึกษา อาชีพส่วนตวัและสังคม เพื่อนําไปใช้ในการวางแผนเลือกแนวทางการศึกษา อาชีพ        

ไดเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง 

2.2.3  เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ มีทกัษะ มีความคิดสร้างสรรคใ์นงานอาชีพและมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต 
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2.2.4  เพื่อให้นกัเรียนมีค่านิยมท่ีดีงามในการดาํเนินชีวิต เสริมสร้างวินยั คุณธรรม 

และจริยธรรมแก่ผูเ้รียน 

2.2.5  เพื่อให้ผูเ้รียนมีจิตสํานึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติ 

พิทยาภรณ์ พิทยาธรกุล (2546, น.37) สรุปวตัถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนว     

ว่าเป็นวตัถุประสงค์สําคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีมุ่งให้เกิดแก่ผูรั้บบริการ คือการเสริมสร้างให้

ผูรั้บบริการดาํเนินชีวติส่วนตวัโดยราบร่ืน เป็นทั้งคนดี คนเก่งและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นโดยสันติสุข 

วฒันา วงค์ษาบุตร (2558, น.24) กล่าวว่า สรุปวตัถุประสงค์กิจกรรมแนะแนว

ตอ้งการให้ผูรั้บบริการสามารถคน้พบความสามารถตามศกัยภาพของตนปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นมีความ

รับผิดชอบ มีคุณธรรม จริยธรรมต่อตนเองและงานท่ีได้รับมอบหมาย และเห็นแก่ประโยชน์

ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวเพื่อมุ่งพฒันา

ลกัษณะอนัพึงประสงค์ให้เกิดแก่ผูรั้บบริการ คือ การเสริมสร้างให้ผูรั้บบริการดาํเนินชีวิตด้าน

การศึกษา ดา้นอาชีพ ส่วนตวัและสังคมโดยราบร่ืน เป็นทั้งคนดี คนเก่งและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง

มีความสุข 

 2.3  ขอบข่ายของกจิกรรมแนะแนว 

  สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545, น. 33-47) ไดก้ล่าววา่ ขอบข่ายของกิจกรรม

แนะแนวว่ามองได้หลายลกัษณะ เช่น อาจมองในลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน และ

กิจกรรมแนะแนวนอกชั้นเรียนหรืออาจมองในลกัษณะของกิจกรรมสั้ นๆ เหมือนการสอนแต่ละ

ชัว่โมงและกิจกรรมในรูปแบบของโครงการท่ีใช้เวลาต่อเน่ืองยาวนาน แต่ในความหมายท่ีใชก้นั

ทั่วไปสําหรับวงการแนะแนวในประเทศไทย มักหมายถึง ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว           

ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม ดังนั้ น กิจกรรมแนะแนวแต่ละด้านจะด้อง

ผสมผสานด้านอ่ืนเข้าไวด้้วย การแบ่งขอบข่ายกิจกรรมแนะแนวของประเทศไทยเรายงัยึดตาม

จุดเนน้มากท่ีสุดของกิจกรรมวา่ เน้นดา้นการศึกษาหรือเน้นดา้นอาชีพ หรือดา้นส่วนตวัและสังคม

เป็นหลัก นอกจากขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้นทั้ งสามด้าน การจดั

กิจกรรมแนะแนวจาํเป็นตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัผูรั้บบริการทั้ง 3 วยั ไดแ้ก่ วยัเด็ก วนัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ 

เพราะบุคคลในแต่ละวยัจะเป็นธรรมชาติประจาํวยั ปัญหาความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงในการจดั

กิจกรรมแนะแนวนั้ นมีรูปแบบ คือกิจกรรมแนะแนวรายบุคคลและกิจกรรมแนะแนวเป็นกลุ่ม     

โดยคาํนึงถึงผูรั้บบริการเป็นสําคญั ทั้งด้านความพร้อม ความเต็มใจ ความจาํเป็นของการพฒันา     
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วา่มุ่งทกัษะสังคมมากนอ้ยเพียงใด นอกจากน้ียงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีตอ้งพิจารณาร่วมดว้ย เช่น งบประมาณ 

เวลา แรงงานและความพร้อมของผูใ้หบ้ริการ 

กรมวชิาการ (2546) ไดก้ล่าววา่ ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว ไวด้งัน้ี 

1. การจดักิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษา มุ่งให้นักเรียนไดพ้ฒันาตนเองในด้าน

การเรียนอยา่งเต็มศกัยภาพ รู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนการเรียน การศึกษาต่อ

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ มีเทคนิควิธีการและทกัษะการเรียนรู้ มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน และสามารถวาง

แผนการเรียน การศึกษาต่อไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง 

2. การจดักิจกรรมแนะแนวด้านการงานและอาชีพ มุ่งให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเองใน

ทุกดา้น รู้โลกของงานอาชีพอยา่งหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีและทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็นในอาชีพ มีการ

เตรียมตวัสู่อาชีพตลอดจนมีการพฒันางานอาชีพตามท่ีตนถนดัและสนใจ 

3. การจดักิจกรรมดา้นชีวติและสังคม มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวติท่ีมีคุณภาพ มีทกัษะ

ในการดาํเนินชีวติ และสามารถปรับตวัใหด้าํรงชีวติอยูใ่นสังคมได ้

วฒันา วงค์ษาบุตร (2558, น.25) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมแนะแนวควรจดัให้

ครอบคลุมทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมและให้สอดคลอ้งกบัวยั 

เพื่อพฒันาทกัษะ การเรียนรู้มีทกัษะในการดาํเนินชีวติ มีเจตคติท่ีดี สามารถปรับตวัและดาํรงชีวติอยู่

ในสังคมได ้

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวควรจัดให้

ครอบคลุมทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมและให้สอดคลอ้งกบัวยั

และความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในการดาํเนินชีวิต มีเจตคติท่ีดี 

สามารถปรับตวัและดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

2.4  ลกัษณะของกจิกรรมแนะแนว 

  กรมวิชาการ (2540) กล่าวว่า ลกัษณะของการจดักิจกรรมแนะแนวเดิมมกัใช้วิธี   

เล่า สอน บรรยาย อธิบาย ซักถาม โดยครูเป็นผูน้ําเป็นส่วนใหญ่แต่ปัจจุบนัจะเน้นนักเรียนเป็น

ศูนยก์ลาง ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีจิตวิทยามนุษยนิยม โดยหาทางนาํศกัยภาพท่ีมีอยู่ในตวั

นกัเรียนออกมาใชใ้ห้มากท่ีสุด ให้ทุกคนรู้จกัและเขา้ใจในศกัยภาพต่างๆ ของตน กิจกรรมต่างๆ จึง

เปิดโอกาสให้นักเรียนดึงประสบการณ์ของตนมาแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั ทาํงานร่วมกนั แสดง

ความคิดเห็นร่วมกนั ให้เลือกตดัสินใจโดยเสรี พิจารณาผลท่ีเกิดจากการเลือก เห็นคุณค่าในส่ิงท่ี

เลือก โดยยอมรับ ช่ืนชม ยนิดีในส่ิงท่ีเลือก ปฏิบติัตามส่ิงตนเลือก โดยแสดงพฤติกรรมหรือกระทาํ

ตามส่ิงท่ีเลือก เห็นคุณค่าปฏิบติัจนเป็นลักษณะประจาํตวั ตลอดจนสรุปข้อคิดท่ีได้จากแต่ละ

กิจกรรม นกัเรียนจะเกิดการพฒันาตนเองพร้อมท่ีจะใชศ้กัยภาพของตนในการดาํเนินชีวติ 
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กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น. 25-26) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนวควรมีลกัษณะ 

ดงัน้ี 

1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคน้พบความถนดั ความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน 

2. สนับสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นการศึกษา การงานอาชีพ

ชีวติและสังคม เพือ่ใชใ้นการวางแผนการเรียน การศึกษาต่ออาชีพท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

3. เสริมสร้างทกัษะต่างๆ ให้ผูเ้รียนพฒันาบุคลิกภาพและปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม 

สามารถดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

4. เสริมสร้างค่านิยมท่ีดี วนิยั คุณธรรมและจริยธรรม 

5. เพิ่มพูนประสบการณ์เพื่อเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะในวิชาการต่างๆ      

มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ มีนิสัยรักการทาํงานและสามารถเลือกอาชีพได้

เหมาะสมกบัตนเอง 

6. จดักลุ่มผูเ้รียนเพื่อทาํกิจกรรมหรือครูเป็นผูริ้เร่ิม เป็นท่ีปรึกษาโดยอยูบ่นพื้นฐาน

ความตอ้งการของผูเ้รียนไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ และแกปั้ญหาผูเ้รียนได ้

7. จดักิจกรรมเพื่อแกปั้ญหา ส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

8. เป็นกิจกรรมท่ีไม่เนน้เน้ือหาวิชาการ แต่เน้นการสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

และบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัชีวติจริง 

9. วดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรม โดยมีการประเมินผลจากเวลาการเขา้ร่วม

กิจกรรม การผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรมท่ีแสดงถึงการพฒันาของผูเ้รียนเพื่อการผา่นช่วงชั้น 

10. สรุปการประเมินผลการพฒันาการของผูเ้รียนตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากาํหนด 

และนาํเสนอผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

พิทยาภรณ์ พิทยาธรกุล  (2546, น.41) กล่าวไวว้า่ ลกัษณะการจดักิจกรรมแนะแนว 

มีการปรับปรุงพฒันาข้ึนมาเป็นลาํดับ เดิมเน้นท่ีครูผูจ้ดักิจกรรมเป็นศูนยก์ลาง แต่ปัจจุบันเน้น

ผูเ้รียนเป็นสาํคญั หลกัฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 มุ่งเนน้พฒันาให้ผูเ้รียนเป็นคนดี คนเก่ง 

อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยใช้เทคนิควิธีการหลากหลายซ่ึงกิจกรรมแนะแนวท่ีจดัต้อง

คาํนึงถึงปรัชญาของการแนะแนว คือความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ผูเ้รียนคน้พบความสามารถ 

ความถนดั ความสนใจ นอกจากน้ีผูด้าํเนินกิจกรรมตอ้งกาํหนดวตัถุประสงค ์ขอบข่าย วยัและปัจจยั

แวดลอ้มอ่ืนของผูรั้บบริการให้สอดคลอ้งกนั คือจะตอ้งกระจ่าง จะทาํอะไร ทาํให้ใคร ทาํอยา่งไร 

ทาํท่ีใด เวลาใดจึงเหมาะสม เพื่อการจดักิจกรรมแนะแนวจะไดบ้รรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้

วฒันา วงค์ษาบุตร (2558, น.27) กล่าวว่า ลักษณะของกิจกรรมแนะแนวเป็น

กิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั เพื่อให้ผูเ้รียนคน้พบความสามารถของตน เพื่อป้องกนั แกไ้ข และ
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ส่งเสริม โดยใช้เทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลายเน้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์โดยคาํนึงถึงความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีเนน้

ผูเ้รียนเป็นสําคัญ  เพื่อให้ผูเ้รียนค้นพบความสามารถ ความถนัด ความสนใจของผูรั้บบริการ

นอกจากน้ีผู ้ด ําเนินกิจกรรมต้องกําหนดวตัถุประสงค์ ขอบข่าย วยัและปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ          

ของผู ้รับบริการให้สอดคล้องกัน เพื่อป้องกัน แก้ไข และส่งเสริม โดยใช้เทคนิคและวิธีการ             

ท่ีหลากหลาย เนน้คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล และสามารถ

ดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

2.5  แนวทางการจัดกจิกรรมแนะแนว 

  จาํเนียร ช่วงโชติ (2527, น. 118-120) ไดเ้สนอแนะเทคนิคการจดักิจกรรมแนะแนว

วา่ควรจดับรรยากาศให้เป็นกนัเองให้นกัเรียนรู้สึกอิสระ สบายใจในการแสดงออก มีการกระตุน้ให้

นกัเรียนแสดงออกมากท่ีสุด ทั้งในดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรคค์วามเช่ือมัน่ในตนเอง ความกลา้ใน

การพูด ความรู้สึกท่ีต้องระบายออก เปิดโอกาสกระตุ้นและย ัว่ยุให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ

อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรู้การแกปั้ญหาและปฏิบติังานร่วมกนัให้ไดม้ากท่ีสุด มีการ

มอบหมายความรับผดิชอบใหท้าํงานในกิจกรรมนั้นๆ ตามความถนดัความสามารถ และความสนใจ 

ไม่ควรสอนโดยการพูดคนเดียวและให้จด มีการสร้างความสัมพนัธ์กนัอย่างใกลชิ้ด เรียนรู้หน้าท่ี

ของตน มีการช่วยเหลือพยายามเขา้ใจกนั ให้ความร่วมมือเห็นอกเห็นใจกนั เรียนรู้แลกเปล่ียนความ

คิดเห็นซ่ึงกันและกัน นําเอาเทคนิคกระบวนการกลุ่ม รวมถึงการนําเกมทางจิตวิทยาเข้ามา

ประกอบการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสนุก เรียนรู้เขา้ใจตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้น ตลอดจน

ปลูกฝังนิสัย เจตคติ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจริยธรรมเขา้ไปดว้ย พร้อมกนัน้ีควรมีการบนัทึก

รายละเอียดต่างๆ ของการสอนไวทุ้กคร้ัง และควรเปิดโอกาสให้นักเรียนไดท้าํการศึกษาคน้ควา้  

ดว้ยตนเอง 

เทคนิคต่างๆ ท่ีใช้ในชุดกิจกรรมแนะแนว มีนกัการศึกษาและผูว้ิจยั เสนอเทคนิค

ต่างๆ ไวด้งัน้ี 

เทคนิคแม่แบบ รัตนา ภทัรธัญญา (2535, น.5) กล่าวว่า เทคนิคแม่แบบ หมายถึง 

วธีิการท่ีทาํให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรม ตลอดจนกิจกรรมต่างๆ ของตวัแบบ

ผลจากสังเกตจะทาํใหน้กัเรียนเลียนแบบพฤติกรรมของตวัแบบ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นนาํ ผูว้จิยันาํเขา้สู่การเสนอแม่แบบ โดยสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง

ท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนสังเกตในคร้ังนั้นๆ 
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2. ขั้นเสนอแม่แบบ ผูว้ิจยัเสนอเร่ืองราวของแม่แบบ ให้นกัเรียนสังเกตพฤติกรรม

ของแม่แบบ โดยการฉายวดีีทศัน์ และใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายซกัถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีสังเกต เพื่อให้

เกิดความคิดท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมแม่แบบ 

3. ขั้นสรุป ผูว้ิจยัให้นกัเรียนสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการใชเ้ทคนิคแม่แบบแลว้ผูว้จิยัสรุป

เพิ่มเติม 

เทคนิคบทบาทสมมติ บุญตา ยิ้มน้อย (2536, น. 6) กล่าวว่า เทคนิคบทบาทสมมติ 

หมายถึง กิจกรรมการแสดงของนักเรียนตามบทบาทในสถานการณ์ท่ีผูว้ิจยักาํหนดข้ึนให้ผูเ้รียน

แสดงออกตามท่ีตนคิดว่าควรจะเป็น โดยไม่มีการฝึกซ้อมมาก่อน และถือเอาการแสดงออกทั้ ง

ความรู้สึก และพฤติกรรมของผูแ้สดงมาเป็นขอ้อภิปราย แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นนาํ ผูว้ิจยัให้ขอ้มูลเบ้ืองตน้แก่นกัเรียน เพื่อเป็นการปูพื้นให้นกัเรียน มีความ

เขา้ใจตรงกนัในเร่ืองท่ีจะเรียน ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 

2. ขั้นแสดง ผูว้ิจยัให้นกัเรียนอาสาสมคัรแสดงบทบาทสมมติ จดัสถานท่ีเตรียมผู ้

สังเกตการณ์ เร่ิมแสดง และหยดุการแสดง ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที 

3. ขั้นอภิปราย ผูแ้สดง และผูส้ังเกตการณ์แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นโดย

เนน้เหตุผล และความรู้สึก ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที 

4. ขั้นแสดงเพิ่มเติม ผูว้ิจยัให้นกัเรียนแสดงเพิ่มเติม ตามขอ้เสนอแนะของกลุ่มซ่ึง

เป็นบทบาทท่ีสอดคลอ้งตามจุดมุ่งหมาย ใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที 

5. ขั้ น แลก เป ล่ี ยน ป ระส บ ก ารณ์ และส รุป  ผู ้วิจ ัยให้ นัก เรียน แล ก เป ล่ี ยน

ประสบการณ์และช่วยกนัสรุป ผูว้จิยัสรุปเพิ่มเติม ใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที 

เทคนิคกรณีตวัอย่าง อจัจิมา จินวาลา (2535, น. 8) กล่าวว่า เทคนิคกรณีตวัอย่าง 

หมายถึง การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยนาํเอากรณีเร่ืองราว ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจริง หรือมี

ส่วนใกล้เคียงกบัชีวิตประจาํวนัมาปรับในส่วนของตวับุคคลเหตุการณ์ และส่ิงแวดล้อมเพื่อให้

สอดคล้องกับเร่ืองท่ีต้องการพัฒนาแล้วเสนอเป็นตัวอย่างให้นักเรียนได้ศึกษา โดยผู ้สอน              

ตั้งประเด็นปัญหาให้นกัเรียนไดอ้ภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกนั เป็นการเสริมสร้างให้นกัเรียน      

มีพฒันาการและทกัษะในเร่ืองการคิด วิเคราะห์ตดัสินใจ การให้เหตุผล และมีแนวทางในการแกไ้ข

ปัญหาไดซ่ึ้งแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นนาํ ผูว้จิยับอกวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ 

2. ขั้นดาํเนินการ ผูว้จิยัเสนอกรณีตวัอยา่งให้นกัเรียนศึกษา พร้อมทั้งตั้งคาํถามหรือ

ประเด็นเพื่อใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายร่วมกนั 

3. ขั้นสรุป ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ร่วมกนั และผูว้จิยัสรุปเพิ่มเติม 



27 

เทคนิคสถานการณ์ จําลอง ณั ฎฐา ระกําพล (2535, น. 8) กล่าวว่า เทคนิค

สถานการณ์จาํลอง หมายถึง การจดัสภาพแวดล้อมให้ใกล้เคียง หรือเลียนแบบสภาพเหตุการณ์       

ท่ีเกิดข้ึนจริงในห้องเรียนให้มากท่ีสุด เพื่อให้ผูเ้รียนได้เผชิญกบัสภาพการณ์ด้วยตนเอง โดยการ

ปฏิบัติ แสดงและออกความคิดเห็น ซ่ึงวิธีน้ีจะทําให้ผูเ้รียนสามารถเข้าใจมีความรู้สึกร่วมต่อ

เหตุการณ์ไดดี้ อีกทั้งยงัสามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบติัจริงต่อไป โดยมีขั้นตอนการใช้

สถานการณ์จาํลอง ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ ผูว้ิจยับอกวตัถุประสงคข์องการทดลองในแต่ละคร้ังท่ีตอ้งการให้

นกัเรียนทราบ ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรท่ีจะแสดงบทบาท 

2. ขั้นดาํเนินกิจกรรม นกัเรียนแสดงบทบาทไปตามลาํดบัเหตุการณ์ท่ีเตรียมไว ้ใช้

เวลาประมาณ 10-15 นาที 

3. ขั้นวิเคราะห์และการอภิปรายผล เม่ือกิจกรรมส้ินสุดลงนักเรียนทบทวนและ

วเิคราะห์ประสบการณ์ต่างๆ ในขณะปฏิบติักิจกรรม โดยเนน้ท่ีกระบวนการและบรรยากาศของการ

แสดง 

4. ขั้นสรุป นกัเรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์ และช่วยกนัสรุป ผูว้จิยัสรุปเพิ่มเติม 

เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม พุธชาติ เพชรสถิต (2536, น. 7) กล่าวว่า เทคนิคการ

อภิปรายกลุ่ม หมายถึง กระบวนการท่ีทาํให้สมาชิกในกลุ่ม สนทนาแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร   

ความคิดเห็นในสถานการณ์ท่ีครูกําหนดให้ เพื่อพิจารณาข้อตกลงท่ีจะแก้ปัญหาในเร่ืองนั้ นๆ       

ดว้ยหลกัการอยา่งใดอยา่งหน่ึง โดยมีขั้นตอนในการอภิปรายกลุ่ม ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ ผูว้ิจยับอกวตัถุประสงค์ท่ีตอ้งการให้นักเรียนทราบ ให้นักเรียน

เลือกหวัหนา้กลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 

2. ขั้นดาํเนินกิจกรรม ให้นกัเรียนในกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นตามหวัขอ้ท่ีกาํหนด โดยมีหวัหนา้กลุ่มดาํเนินการอภิปราย และมีเลขานุการกลุ่มเป็นผู ้

บนัทึก ใชเ้วลาประมาณ 15-20 นาที 

3. ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผล ให้ตวัแทนกลุ่มออกมารายงานผลการอภิปรายกลุ่ม

และสรุปหนา้ชั้น 

4. ขั้นสรุป นกัเรียนและผูว้จิยัร่วมกนัสรุปกนัอีกคร้ังหน่ึง 

เทคนิคเกม ปนดัดา ยิม้สกุล (2538, น. 8) กล่าววา่ เทคนิคเกม หมายถึง วธีิการอยา่ง

หน่ึงท่ีนาํมาใชป้ระกอบการสอน ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างสถานการณ์สมมติข้ึน โดยให้นกัเรียนลองเล่นดว้ย

ตนเองภายใตข้อ้ตกลงหรือกติกาอยา่งท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งตดัสินใจทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

อนัจะมีผลออกมาในรูปของการแพ ้ชนะ เป็นการช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์ความรู้สึกนึกคิด และ
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พฤติกรรมต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจและช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนานแบ่งออกเป็น 4 

ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นการมีส่วนร่วม ผูว้ิจยัแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มแจกอุปกรณ์การเล่นเกม 

อธิบายกติกาการเล่นพร้อมทั้ งกับเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม เพื่อเกิดความเข้าใจและให้

สัญญาณเร่ิมการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

2. ขั้นวิเคราะห์ ผูว้ิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในหวัขอ้ท่ีกาํหนด แลว้ให้แต่ละ

กลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานผลการอภิปราย ผูว้จิยัช่วยสรุปซกัถาม และช่วยเช่ือมโยงเร่ืองต่างๆ 

3. ขั้นสรุปและประยกุตห์ลกัการ นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจุดมุ่งหมายตั้ง

ไว ้และสรุปวธีิในการนาํไปปฏิบติั 

4. ขั้นประเมิน นักเรียนร่วมกนัแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็น และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั

การเขา้ร่วมกิจกรรม 

เทคนิคการใชบ้ทบาทสมมติ อรุณี ชินวงศอ์มร (2535, น. 5) กล่าววา่ เทคนิคการใช้

บทบาทสมมติ หมายถึง วธีิการท่ีทาํให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมการแสดงของนกัเรียน 

ซ่ึงมีผูว้ิจยัเป็นผูก้าํหนดบทบาท และสถานการณ์สมมติให้นกัเรียนแต่ละคนแสดงบทบาทตาม เป็น

การแสดงท่ีไม่มีการซ้อมล่วงหนา้ ผูแ้สดงบทบาทแสดงไปตามลกัษณะนิสัยของผูแ้สดง และถือเอา

การแสดงออกทั้งดา้นความรู้สึก และพฤติกรรมของผูแ้สดงมาเป็นขอ้อภิปราย เพื่อการเรียนรู้ซ่ึงมี

เน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งการพฒันา ขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมติมี ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ ครูกาํหนดขอบเขตและสถานการณ์สมมติท่ีง่ายและชดัเจน แจง้

ใหน้กัเรียนทราบ ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 

2. ขั้นแสดง ครูให้นักเรียนอาสาสมัครแสดงบทบาทสมมติ จัดฉาก เตรียมผู ้

สังเกตการณ์ เร่ิมแสดง และหยดุการแสดง ใชเ้วลา 10-15 นาที 

3. ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผล ผูแ้สดงและผูส้ังเกตการณ์เปิดเผยความรู้สึกและ

ความคิดเห็น โดยเนน้เหตุผลและความรู้สึกอยา่งตรงไปตรงมา ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที 

4. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์และสรุป นักเรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์และ

ช่วยกนัสรุป ครูสรุปเพิ่มเติม ใชเ้วลาประมาณ 5-10 นที 

สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545, น. 29-41) ได้กล่าวว่า หลักการพัฒนา

กิจกรรมแนะแนว สรุปไดด้งัน้ี 

1. ลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา การพฒันากิจกรรมแนะแนวควรครอบคลุม

ขอบข่ายของการแนะแนว ทั้งดา้นการศึกษา ด้านอาชีพ และดา้นส่วนตวัและสังคม โดยคาํนึงถึง

ปัจจยัในดา้นต่างๆ อาทิ ความจาํเป็นและความตอ้งการของผูบ้ริการ สภาพสังคมและปัญหากระแส
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โลกาภิวตัน์ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พระราชบญัญติัการศึกษา แผนพฒันางานแนะแนว 

เพื่อกาํหนดเป็นวตัถุประสงคใ์นการพฒันากิจกรรมแนะแนว โดยให้สอดคลอ้งกบัปรัชญาการแนะ

แนวท่ีมุ่งเนน้ในการพฒันาและเสริมสร้างตนเอง สามารถแกปั้ญหาป้องกนัปัญหาได ้

2. ลกัษณะของผูรั้บบริการ การพฒันากิจกรรมแนะแนวจะตอ้งจดัใหส้อดคลอ้งกบั

พฒันาการแต่ละวยัท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย 3 วยั ไดแ้ก่ 

2.1 วยัเด็ก เป็นวยัท่ีชอบสนุกสนาน สมาธิสั้ น สนใจการเล่น รับรู้เชิงรูปธรรม

มากกว่านามธรรม ควรเน้นกิจกรรมการเรียนรู้ปนเล่น ส่งเสริมการแสดงออก ใช้ส่ือหรือกิจกรรม

สอดแทรกการพฒันาการทางสังคม และเนน้กิจกรรมกลุ่ม 

2.2 วนัรุ่น เป็นวยัท่ีให้ความสําคญักบัการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น ตอ้งการ

การยอมรับ ความอิสระเสรี แสวงหาเอกลกัษณ์และบทบาท สนใจการมีอุดมการณ์แห่งชีวิต มีพลงั

มากทั้งด้านร่างกาย ความคิดและปัญญา ควรเน้นกิจกรรมแบบกลุ่มและให้ลงมือปฏิบติัมากท่ีสุด 

การฝึกทกัษะสังคมด้านการยอมรับ ส่งเสริมกิจกรรมประเภทท่ีช่วยให้ไตแ้สดงออกให้มีการคิด

วเิคราะห์กรณีศึกษา ใชส่ื้อ เกม เพลง และกระบวนการกลุ่มท่ีสอดคล่องกบัยคุสมยั 

2.3 วยัผู ้ใหญ่ เป็นวยัท่ีมีประสบการณ์ชีวิตหลายด้าน มีสถานะทางสังคม           

มีอาชีพ มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ แต่อาจมีปัญหาบางประการท่ีเก่ียวกับการปรับตวัทางอาชีพและ

สังคม ควรเนน้กิจกรรมท่ีส่งเสริมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ระหวา่งผูรั้บบริการ

และผูใ้ห้บริการ เน้นการคิดวิเคราะห์หาเหตุผลและเสนอแนวคิด ควรหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีให้

ผูรั้บบริการเล่นสนุกสนานหรือออกท่าทางมากเกินไป 

วฒันา วงคษ์าบุตร (2558, น. 31) กล่าววา่ แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนวจะตอ้ง

จดัให้สอดคลอ้งกบัปรัชญาของการแนะแนว และเหมาะสมกบัช่วงวยัการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่ง

ผูใ้หแ้ละผูรั้บบริการ เพื่อใหผู้รั้บบริการรู้สึกอบอุ่นผอ่นคลาย สามารถพฒันาและเสริมสร้างตนเอง 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนว เป็นการจดั

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เนน้กิจกรรมท่ีส่งเสริมการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นและประสบการณ์ระหว่างผูรั้บบริการและผูใ้ห้บริการ และเหมาะสมกับช่วงวยั 

ครอบคลุมขอบข่ายของการแนะแนว ทั้ งด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตวัและสังคม     

โดยคาํนึงถึงความจาํเป็นและความต้องการของผูรั้บบริการ สภาพสังคมและปัญหาในปัจจุบัน

รวมทั้งไม่ขดัต่อรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พระราชบญัญติัการศึกษา และแผนพฒันางาน

แนะแนว 
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2.6 ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรมแนะแนว 

สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545, น. 48) กล่าวว่าขั้ นตอนของกิจกรรม        

แนะแนวท่ีจัดในชั้ นเรียนควรประกอบด้วย ขั้นนําเข้าสู่กิจกรรม ขั้นดําเนินการ ขั้นสรุปและ         

ขั้นประเมินผลกิจกรรมเพื่อมุ่งหวงัให้ผูรั้บบริการนําผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์     

โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ท่ีเน้นการเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์  (Experiential Learning) และการเรียน รู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม (Group process 

learning) ซ่ึงนกัการศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเสริมสร้างผูรั้บบริการ

ทั้งกระบวนการคิดและการปฏิบติั นาํไปสู่การปรับเปล่ียนและพฒันาพฤติกรรม ซ่ึงผูใ้ห้บริการตอ้ง

กระตุน้ให้ผูรั้บบริการได้เป็น "ผูร่้วมทาํกิจกรรม" ไม่ใช่ "ผูส้ังเกตการณ์" และตอ้งจดักิจกรรมให้

ผูรั้บบริการมีอารมณ์ร่วมสนุกสนานมีชีวิตชีวา โดยอาจใช้เกม เพลง นิทาน ข่าว กรณีศึกษา ฯลฯ 

เป็นส่ือนําทางในการจัดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์มีแนวทางการดําเนินการ            

4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ (Expeciencing) ผูรั้บบริการอาจเล่นเกม บทบาท

สมมติ ทาํงาน ทาํกิจกรรม สถานการณ์จาํลอง อ่านกรณีศึกษา คน้ควา้ เล่าอดีต เล่าเร่ือง แบ่งเป็น

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระสาํคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

ขั้นท่ี 2 สะท้อนกลบัการรับรู้ (Reflecting) ผูรั้บบริการแสดงความคิด ความรู้สึก 

วเิคราะห์ พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ขั้นท่ี 1 เพื่อหาคาํตอบวา่เกิดอะไรข้ึน

จากขั้นท่ี 1 นั้น หรือเขาตีความวา่ส่ิงนั้นอยา่งไร 

ขั้นท่ี 3 สรุปสาระชีวิต (Generalizing) ผูรั้บบริการสร้างองคค์วามรู้หรือสรุปสาระ

การเรียนรู้จากการอภิปรายสะทอ้นกลบั การรับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมต่อไปอีก 

เพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์กบัชีวติ 

ขั้นท่ี 4 คือและนําไปปฏิบัติ (Applying) ผูรั้บบริการทดลองประยุกต์ใช้สาระ     

การเรียนรู้สู่ 1 ชีวิต โดยอาจทดลองแกปั้ญหาสถานการณ์จาํลอง สร้างคาํขวญั วางแผนพฒันาตน   

จูงใจตนเองในการปฏิบติัตามแผนซ่ึงขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรมจากขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 4 อาจมีความ

ต่อเน่ืองคาบเก่ียวกนัจนแยกไม่ออกหรือบางคร้ังมีการสลบัขั้นตอน เช่น อาจจดักิจกรรม นาํเสนอ

สาระการเรียนรู้หรือองค์ความรู้ก่อน จากนั้นเป็นขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์แล้วเป็น กิจกรรม

สะทอ้นกลบัการเรียนรู้ สุดทา้ยเป็นกิจกรรมไดท้ดลองประสบการณ์และประยุกตใ์ช ้ซ่ึงขั้นตอนจะ

อยู่ เป็นขั้ นสุดท้ายของกิจกรรมเสมอ และเม่ือถึงขั้ น คิดและนําไปปฏิบัติก็อาจกลับ เข้าสู่                 

การแลกเปล่ียนประสบการณ์เป็นวงจรต่อไปใหม่ เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ให้มัน่คงขั้นนาํไปสู่    

การปฏิบติัไดดี้ข้ึนและเรียนรู้ส่ิงใหม่ท่ีต่อเน่ืองต่อไปอีก 
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วฒันา วงคษ์าบุตร (2558, น. 32) กล่าวว่า ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวท่ีจดัควร

ประกอบด้วยขั้นนําเข้าสู่กิจกรรม ขั้นดําเนินการ ขั้นสรุปและขั้นประเมินผล เพื่อมุ่งหวงัให้

ผูรั้บบริการนาํผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ โดยใชแ้นวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบ   

มีส่วนร่วม คือ แลกเปล่ียนประสบการณ์ สะท้อนกลบัการเรียนรู้ สรุปสาระสู่ชีวิตคิดและนําไป

ปฏิบติั 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  ขั้ นตอนการดําเนินกิจกรรมแนะแนวควร

ประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีแนวทางการดาํเนินการ             

4 ขั้นตอน คือ ขั้นนําเข้าสู่กิจกรรม ขั้นดําเนินการ ขั้นสรุปและขั้นประเมินผล เพื่อมุ่งหวงัให้

ผูรั้บบริการนาํผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ โดยใชแ้นวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบ   

มีส่วนร่วม คือ แลกเปล่ียนประสบการณ์ สะท้อนกลบัการเรียนรู้ สรุปสาระสู่ชีวิตคิดและนําไป

ปฏิบติั 

2.7  การสร้างชุดกจิกรรมแนะแนว 

มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าววา่ การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวดงัน้ี 

วชัรี ทรัพย์มี (2531, น. 4-5) กล่าวว่า การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวนั้ นต้อง

คาํนึงถึงหลักการและขอบข่ายของงานทั้งด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม ให้กบัวยัเด็ก 

วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ 

ธีระ ชัยยุทธยรรยง (2553, น. 65) กล่าวว่า ลําดับขั้นตอนในการสร้างชุดการ      

แนะแนวไวด้งัน้ี 

1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง   

เพื่อเป็นการกาํหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 

2. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับการสร้างชุดการแนะแนวจากเอกสารและงานวิจยั      

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. สร้างโปรแกรมการสอนโดยใช้ชุดการแนะแนวให้สอดคลอ้งกบัความมุ่งหมาย

ของการศึกษาคน้ควา้ 

4. นาํโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อให้สอดคลอ้งระหว่าง

วตัถุประสงคว์ธีิดาํเนินการ เน้ือหา อุปกรณ์ และการประเมินผล 

5. นําโปรแกรมท่ีสร้างไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหา

ขอ้บกพร่องของคู่มือและโปรแกรมการสอน โดยใชชุ้ดการแนะแนวตลอดจนเวลาท่ีใช ้

6. ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการสอนโดยใช้ชุดแนะแนวเพื่อนาํไปใช้ในการวิจยั

ต่อไป 
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ทิพยาภรณ์ พิทยาธรกุล (2546, น. 7) ไดก้ล่าววา่ การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น

มีลาํดบัขั้นตอนต่างๆ ในการสร้างตอ้งคาํนึงถึงวตัถุประสงคแ์ละสาระสําคญั การสร้างชุดกิจกรรม

แนะแนวเป็นหลกัเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมหรือโครงสร้างท่ีชดัเจน เป็นระบบและ

ดาํเนินการตามขั้นตอนท่ีเหมาะสม เพื่อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมแนะแนว

ใหแ้ก่นกัเรียน 

วฒันา วงค์ษาบุตร (2558, น. 33) กล่าวว่า การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวต้อง

คาํนึงถึงวตัถุประสงค ์มีความเหมาะสมกบัวยั สร้างตามลาํดบัขั้นตอนอยา่งมีระบบ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวควรมีลาํดบัขั้นตอน 

ดงัน้ี คือ    

1. ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

2. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว จากเอกสารและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. สร้างโปรแกรมการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวให้สอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายของ

การศึกษาคน้ควา้ 

4. นาํโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อหาความสอดคลอ้งเชิง

เน้ือหาระหวา่งวตัถุประสงค ์วธีิดาํเนินการ อุปกรณ์ และการประเมินผล 

5. นาํโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาค่า

ความเท่ียงของชุดกิจกรรม  

6. ปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อนาํไปใชใ้นการวิจยัต่อไป 

2.8 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

บุษบากร ตณัฑวรรณ (2545, น. 62-63) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพื่อเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธ และพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงค์

ของนักเรียนขั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ในโรงเรียนเขลางค์นคร จงัหวดั

ลาํปาง พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงค์ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคร์ะหว่างใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความแตกต่าง

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคก่์อนการ

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคห์ลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 

แนะแนว มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

นิชลกัษณ์ สุขสวสัด์ิ (2546, น. 57) ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดย

การจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา    
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ปีท่ี 3 โรงเรียนปากพนัง จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนว โดยการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่ก่อนการ

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว โดยการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

และพบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคลุมชุดกิจกรรม

แนะแนวโดยกิจกรรมปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สินิทธ์ วงศธิ์ดาธร (2546, น. 72) ศึกษาพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง

ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแม่สายประสิทธ์ิศาสตร์ จงัหวดั

เชียงราย พบว่า คะแนนเฉล่ียของความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองจาํนวน 15 คน

ก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยท่ีผลของ

คะแนนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

อังคณา เมตุลา (2546, น. 93-96) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว           

แบบบูรณาการท่ีมีต่อการรู้จกัและเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน 

สหราษฎร์รังสฤษฏ์ จงัหวดันครพนม พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ

บูรณาการมีการรู้จกัตนเองและเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรม

แนะแนวดงักล่าว โดยมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบว่านกัเรียน   

ท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีดีมากกว่าจะมีการรู้จกัตนเองสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีดี

นอ้ยกวา่ และนกัเรียนท่ีมีรายไดข้องครอบครัวสูงจะมีการรู้จกัตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเองสูง

กวา่นกัเรียนท่ีมีรายไดข้องครอบครัวตํ่ากวา่ นกัเรียนท่ีครอบครัวรายไดสู้งท่ีไดรั้บการฝึกมีการเห็น

คุณค่าในตนเองสูงกวา่นกัเรียนจากครอบครัวรายไดต้ ํ่าท่ีไม่ไดรั้บการฝึก 

มยรีุ วิสูตราศยั (2547, น. 67-70) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการ

ตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยั พบวา่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการ

ทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนท่ีได้รับชุด

กิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง และระยะ

ติดตามผลอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการ

ตระหนกัรู้ในตนเองในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเอง

ในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

วรรณรา พงษ์สิน (2550, น. 46-47) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

หลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนบา้นนกัดอง จงัหวดัศรีสะเกษ พบวา่ ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการ
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ใช้ชุดกิกจรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความมี

วินยัในตนเองทั้ง 3 ดา้น สูงกวา่การทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และภายหลงัการ

ทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองทั้ง 3 ดา้น สูงกวา่กลุ่ม

ควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อรนัฎฐา โยธะกา (2551, น. 65-68) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ย

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกว่า

นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนระหวา่งการฝึกกบัลกัษณะมุ่ง

อนาคตควบคุม พบว่านักเรียนท่ีไดรั้บการฝึกและนักเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะ

แนว เพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคม มีพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคมไม่แตกต่างกนัส่วน

นกัเรียน 2 กลุ่มท่ีมีลกัษณะอนาคต-ควบคุมตนสูง และกลุ่มท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนท่ีมี

พฤติกรรมบัผดิชอบต่อสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

อุมาพร สงสุวรรณ (2551, น. 41) ไดศึ้กษาผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความ

มีวนิยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจิตรลดา พบวา่พฤติกรรมความมีวินยัใน

ตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 นัน่คือนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีความมีวนิยัใน

ตนเองเพิ่มมากข้ึน และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใหข้อ้สนเทศอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 

วรฉัตร ไตรทิพย ์(2552, น. 59-60) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมการทาํประโยชน์ต่อส่วนรวมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นถนน 

(ประสมทรัพยป์ระชานุกูล 1) จงัหวดับุรีรัมยพ์บวา่กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมการทาํประโยชน์ต่อส่วนรวม มีพฤติกรรมการทาํประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงกวา่ก่อนการ

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทาํประโยชน์ต่อส่วนรวมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการทาํประโยชน์ต่อ

ส่วนรวมมีพฤติกรรมการทาํประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงกวา่กลุ่มควบคุม อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

พรพิชญ ์วริิยากุลภทัร์ (2553, น. 104-106) ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวเพื่อพฒันาจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จงัหวดั 

สุราษฎร์ธานี พบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีจิตสํานึกสาธารณะ

มากกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการใหข้อ้สนเทศอยา่งมีสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงนกัเรียน
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กลุ่มทดลองภายหลงัท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนไดรั้บการ

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมี

ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองจิตสาํนึกสาธารณะมากกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการให้ขอ้สนเทศ

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

วฒันา วงษ์ษาบุตร (2558, น. 36) ไดศึ้กษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนหอพกันกักีฬาชั้นปีท่ี 2 มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรีพบวา่ 

นกัศึกษากลุ่มทดลองภายหลงัท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกว่า

ก่อนไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และพบว่า นักศึกษา

กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิตสาธารณะระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามไม่แตกต่างกนั 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรม

แนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมีความจาํเป็นและสําคญัต่อผูรั้บบริการ สามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปพฒันา

ตนเองให้เกิดประสิทธิภาพและสามารถใช้พฒันาการมีวินัยในตนเอง พฤติกรรมจิตสาธารณะ      

การทาํประโยชน์ต่อส่วนรวม การรู้จกัและเห็นคุณค่าในตนเองและความรับผดิชอบได ้

 

3. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

 

 3.1  ความหมายของการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

  ความหมายของการเรียนรู้นอกห้องเรียน ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้

ความหมายของการศึกษานอกหอ้งเรียนไวอ้ยา่งหลากหลาย สรุปได ้ดงัน้ี  

  1. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู ้เรียนได้รับ

ประสบการณ์ตรง (Sharp, 1973)  

  2. การศึกษานอกห้องเรียนแนวคิดแบบสหวิทยาการท่ีบูรณาการศาสตร์ต่างๆ เขา้

ด้วยกัน เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุเป้าหมายและจุดประสงค์ท่ีกําหนดไวใ้นหลักสูตร (Hammerman, 

Hammerman, Hammerman, 1985)  

  3. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธีการท่ีผูเ้รียนเรียนจากประสบการณ์ตรงเน้นการ

ลงมือปฏิบติัภายนอกห้องเรียน เน้นความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัทรัพยากรธรรมชาติ (Prist, 

1990)  

  4. การศึกษานอกห้องเรียน เป็นการใช้สถานท่ีนอกห้องเรียนเป็นห้องปฏิบติัการ

เพื่อให้ผู ้เรียนเรียนรู้ เก่ียวกับธรรมชาติ หรือส่ิงแวดล้อมรอบตัว (Hammerman, Hammerman, 

Hammerman, 1994)  
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  5. การศึกษานอกห้องเรียนทาํให้หลกัสูตรสมบูรณ์ครอบคลุมมากข้ึน โดยเน้น

กระบวนการเรียนรู้ท่ี เกิดข้ึนทั้งภายในห้องเรียน และการศึกษาส่ิงแวดลอ้มนอกห้องเรียนรวมถึง

การเขา้ค่ายและการจดักิจกรรม นนัทนาการต่างๆ (Lappin, 2000)  

  6. การศึกษานอกห้องเรียนทาํไดห้ลายวิธีรวมถึงการพาผูเ้รียนไปท่ีสวนสาธารณะ

เพื่อศึกษาพนัธ์ุไม ้ดอกไมช้นิดต่างๆ การศึกษาเก่ียวกบัส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติ รวมถึงการเขา้

ร่วมโปรแกรมผจญภัยภายใต้การดูแลของครูผู ้มีประสบการณ์ (Hammerman, Hammerman, 

Harmerman, 2001; Priest, 1986)  

  อาจกล่าวไดว้่าในช่วงเวลาท่ีผา่นมา การศึกษานอกห้องเรียนไดข้ยายแนวคิดจาก

เดิมคือ การเขา้ค่าย ไปสู่การจดัโปรแกรมท่ีเนน้ประสบการณ์ท่ีครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ เจตคติและ

ทักษะต่าง ๆ เพื่อให้ผู ้เรียนได้มีประสบการณ์ตรงส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

 3.2  การเรียนรู้นอกห้องเรียนมีลกัษณะอย่างไร   

  การเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นการจดัประสบการณ์ท่ีทาํให้หลกัสูตรและการเรียน

การสอนมีความหมายต่อผูเ้รียนมากข้ึน การศึกษานอกห้องเรียนมิใช่ศาสตร์หรือสาระการเรียนรู้           

ท่ีแยกตวัออกมาโดดๆ ท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีชดัเจน ดงัเช่น

วิทยาศาสตร์หรือคณิตศาสตร์ แต่เป็นวิธีการกระบวนการเป็นวิธีสอนนอกห้องเรียนเพื่อช่วยให้

ผูเ้รียนเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ซ่ึงความรู้พื้นฐานดา้นส่ิงแวดลอ้มเป็นแนวคิดท่ีสําคญัแนวคิดหน่ึง 

ท่ีถูกกาํหนดไวใ้น “ทกัษะแห่งอนาคตใหม่ การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21” ท่ีกาํหนดโดยภาคีเพื่อ

ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ดงัท่ีกล่าวไวใ้นตอนแรก การจดัโปรแกรมประสบการณ์นอกห้องเรียนทาํ

ได้ในทุกระดับชั้นตั้ งแต่ปฐมวยัจนถึงระดับอุดมศึกษาเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้รับความรู้และ 

ประสบการณ์ตรง ไดฝึ้กกระบวนการคิด การแกปั้ญหา พฒันาทกัษะ เจตคติ ตลอดจนการปลูกฝัง

จิตสาํนึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  

  การเรียนรู้นอกหอ้งเรียน มีองคป์ระกอบ 6 ประการ ดงัน้ี  

  1. การสอนนอกหอ้งเรียนจดัเป็นวธีิสอนรูปแบบหน่ึง  

  2. การสอนท่ีเนน้ประสบการณ์  

  3. การสอนท่ีเกิดข้ึนภายนอกหอ้งเรียน  

  4. การสอนท่ีเนน้การใชป้ระสาทสมผัสัทุกส่วนในลกัษณะองคร์วม  

  5. การสอนท่ีมีลกัษณะของการบูรณาการศาสตร์ตา◌่ง ๆ เขา้ดว้ยกน ั 

  6. การสอนท่ีเน้นความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัแหล่งเรียนรู้จากธรรมชาติ (Priest, 

1990, น. 113) 
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 3.3  การเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยผ่านประสบการณ์   

  ดิวอ้ี (Dewey, 1938) นักปรัชญาการศึกษาและนักปฏิรูปการศึกษากล่าวว่า การ

จดัการเรียนนอกห้องเรียนเป็นการเรียนโดยผา่นประสบการณ์ (Outdoor Experiental  Education) มี

การวางแผนบริหารจดัการอย่างรอบคอบและปลอดภัยโดยผูส้อน เน่ืองจากการเรียนโดยผ่าน

ประสบการณ์เป็นส่ิงท่ีท้าทายและต้องยึดหลักการทางวิทยาศาสตร์และต้องมั่นใจว่าได้จัด

ประสบการณ์ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ หลกัการเรียนรู้นอกห้องเรียนท่ีเนน้ประสบการณ์สามารถ

สรุปไดด้งัน้ี (AEE, 2003, น. 9-10)    

  1.  การเรียนโดยผ่านประสบการณ์เกิดจากการท่ีผูส้อนวางแผนอยา่งรอบคอบใน

การเลือก ประสบการณ์หรือกิจกรรมให้ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาการคิด

วเิคราะห์ สังเคราะห์ คิด อยา่งมีวจิารณญาณ คิดสร้างสรรค ์   

  2.  การเรียนโดยนาํประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการในทุกๆ ดา้นรวมถึงพฒันาการ

ทางสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ ตลอดจนช่วยให้นกัเรียนมีการส่ือสาร

และปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นมากข้ึน รู้จกัเขา้ใจตนเอง มีการตรวจสอบค่านิยม เจตคติของตนมากข้ึน    

  3.  กระบวนการเรียนโดยผ่านประสบการณ์ช่วยให้ผูเ้รียนเรียนแบบกระตือรือร้น 

มีส่วนร่วม ลงมือกระทาํ ได้ฝึกทกัษะการสังเกต ตั้งคาํถาม คิดวิเคราะห์และแสวงหาคน้ควา้ดว้ย

ตนเอง   

  สรุป การเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ตรง (direct experience) เป็นลกัษณะสําคญั

ของการศึกษา นอกห้องเรียน (Outdoor Education) เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจและมีความรู้พื้นฐาน

เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มไดฝึ้กทกัษะการสังเกต ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ ตั้งคาํถาม คิดสร้างสรรค ์

พฒันาทกัษะทางการส่ือสาร ทกัษะทาง สังคม และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นซ่ึงลว้นเป็นทกัษะแห่ง

อนาคตใหม่ทั้งส้ิน  

 3.4  คุณค่าและความสําคัญของการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

  การจดัการศึกษานอกห้องเรียน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคุณค่าในการขยาย

ขอบข่ายความคิด ความรู้ และเพิ่มพูนทกัษะ ปลูกฝังเจตคติเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีผสมผสานทาํให้

การเรียนในห้องเรียนไดผ้ลสมบูรณ์ข้ึนอยา่งแทจ้ริง ดงัท่ีนกัการศึกษาต่างประเทศและนกัการศึกษา

ไทย  ไดเ้สนอไวพ้อสรุปคุณค่าและ ความสาํคญัของการศึกษานอกหอ้งเรียน ไดด้งัน้ี 

  เพื่อเสริมทกัษะการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ภาษา ศิลปะ สังคมศึกษา การไป

ศึกษานอกสถานท่ีนั้น เป็นการส่งเสริม กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น เพิ่มความสนใจท่ีจะเกิด

ประโยชน์ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์จากการสังเกต สํารวจ ทดลอง จดบนัทึก เก็บขอ้มูลและสรุปผล 

ความงดงามจากธรรมชาติจะช่วยให้เด็กฝึกการบรรยาย เขียนโคลงกลอนและวาดภาพจาก
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จินตนาการ ทาํงานร่วมกนั ตลอดจนพบเห็นบุคคลท่ีมีอาชีพแตกต่างกนั ช่วยทาํให้เขา้ใจถึงบทบาท

ทางสังคมและการดาํรงชีวิตและความสัมพนัธ์ของบุคคลในสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี (Mand, 1967, 29-

30; Swan, 1970, 2; Behrendt & Franklin, 2014) และช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนด้วย 

(Ogundare, 2010) 

  เพื่อให้เกิดความเขา้ใจของความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม การท่ีเด็กมี

โอกาสขยายประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียนช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความช่ืนชมความงดงามของ

ธรรมชาติรู้จักส่ิงแวดล้อมและเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม พืช สัตว ์              

ท่ีเก่ียวขอ้งและไม่อาจ แยกจากชีวติมนุษยไ์ด ้(Hammerman, Hammerman, Hammerman, 2001) 

  เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากแหล่งเรียนรู้นอกหอ้งเรียน การศึกษาจาก

แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายนอกห้องเรียน เป็นการเรียนรู้จากสภาพจริงในลกัษณะองค ์รวมท่ีไม่ได้

จดัข้ึนเพื่อทดแทนตาํราเรียน แต่อยู่บนพื้นฐานของการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเรียนโดยผ่านประสบการณ์

ตรง ดงัท่ีทิศนา  แขมมณี (2558, น.343-346) กล่าววา่การไปทศันศึกษาช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้

ตามวตัถุประสงค์ เน่ืองจากเป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์ตรง โดยเรียนรู้จาก

สภาพความเป็นจริง มีการเช่ือมโยง ระหว่างการเรียนรู้ในห้องเรียนและสภาพท่ีแทจ้ริง เป็นการ

ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรทอ้งถ่ินและชุมชนให้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนและสร้าง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งโรงเรียนและชุมชน 

  จากขอ้คน้พบงานวจิยัของศศิพชัร จาํปา (2559) พบวา่การเรียนรู้ประวติัศาสตร์นั้น 

ควรให้ผูเ้รียน เรียนรู้จากการตั้งคาํถาม เป็นการเรียนรู้ในลกัษณะ “Doing of History” และแสวงหา

จากการศึกษาขอ้มูลหลกัฐานจากแหล่งเรียนรู้ทางประวติัศาสตร์ในทอ้งถ่ินและชุมชน ซ่ึงเป็นการ

กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนให้เกิดความรักและภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของอลงกรณ์  จุฑาเกตุ (2557) ท่ีเสนอว่าพิพิธภณัฑ์ เป็นแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนตลอดชีวิตท่ี

สําคญัแหล่งหน่ึงท่ีมีเอกลกัษณ์ของตนเอง ท่ีทาํให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงคุณค่าเร่ืองราวในทอ้งถ่ินตน 

วถีิชีวิตและวฒันธรรมทอ้งถ่ินได ้ขอ้เสนอจากงานวิจยัน้ีเก่ียวกบัการศึกษาปัจจยัท่ีส่งเสริมและเป็น

อุปสรรคต่อการเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชน และเสนอให้มีการศึกษารายละเอียดเชิงลึกของ 

พิพิธภณัฑท์อ้งถ่ิน กทม.ท่ีจะส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการเรียนรู้ 

 3.5  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

  ภสิทธ  เมตตพันธ์ุ (2556, น.95) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้นอก

หอ้งเรียนดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์โดยใช ้เทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริมบนอุปกรณ์เคล่ือนท่ีเพื่อ

ส่งเสริมทกัษะการสังเกต และทกัษะการจาํแนกประเภทของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ รูป

แบบฯ ท่ีพฒันาข้ึน มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้ 2) แหล่งเรียนรู้
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เสมือนนอกห้องเรียน 3) ระบบจดัการเรียนรู้บนอุปกรณ์เคล่ือนท่ี 4) การประเมินผลการเรียนรู้ มี 6 

ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) วางแผนสํารวจ 2) เตรียมความพร้อม 3) ออกเดินทางคน้หา 4) จาํแนกขอ้มูลลง

บันทึก 5) สรุปผลการเดินทาง 6) แบ่งปันข้อค้นพบ ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้นอก

ห้องเรียนดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์โดยใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมบนอุปกรณ์เคล่ือนท่ีเพื่อ

ส่งเสริมทักษะการสังเกตและทักษะการจาํแนกประเภทของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า 

คะแนนเฉล่ียทกัษะการสังเกตและทกัษะการจาํแนกประเภทหลังเรียนของกลุ่มตวัอย่างสูงกว่า

คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ภสัรําไพ จอ้ยเจริญ (2556, น.78) ได้ศึกษาผลของการจดัประสบการณ์โดยบูรณาการ 

วฏัจกัรการเรียนรู้กบัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนท่ีมีต่อความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล 

พบว่า 1) หลังทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความสนใจใฝ่รู้ด้านความอยากรู้อยากเห็น     

ดา้นการแสวงหาความรู้ และดา้นความพอใจในการเรียนรู้สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 2) หลงัทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความสนใจใฝ่รู้ดา้นความอยากรู้อยาก

เห็น ดา้นการแสวงหาความรู้ และดา้นความพอใจในการเรียนรู้สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 

 



บทที ่ 3  

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันา

จิตอาสาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวทิยาลยั มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบ

จิตอาสาของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกห้องเรียน ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวทิยาลยั 

 การดาํเนินการวิจยัเป็นการวิจยัแบบกลุ่มเดียว ซ่ึงมีการวดัตวัแปรตามก่อนการทดลอง

และหลงัการทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design) มีประเด็นท่ีดาํเนินการ ดงัน้ี  

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง                                                                                     

 2. การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 

 3. แบบแผนการวจิยั                                                                                       

 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 5. การจดักระทาํขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล       

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

โรงเรียนประจวบวทิยาลยั จาํนวน 12 หอ้ง นกัเรียน 487 คน  

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

โรงเรียนประจวบวทิยาลยั จาํนวน 1 หอ้ง นกัเรียน 32 คน โดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม  

 

2.  การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ัง ไดแ้ก่  

 2.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา 

 2.2  แบบวดัจิตอาสา  
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  ผูว้ิจยัไดส้ร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกห้องเรียน และแบบวดัจิต

อาสา   โดยมีรายละเอียดตามขั้นตอนดงัน้ี  

  1.  ชุดกจิกรรมแนะแนวทีเ่น้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพือ่พฒันาจิตอาสา  

การสร้างและพัฒนาคุณภาพชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอก

หอ้งเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา มีขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม ดงัน้ี 

1.1 ศึกษาวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัชุดกิจกรรมแนะแนวและ  

การเรียนรู้นอกห้องเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตอาสาของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 โรงเรียนประจวบวทิยาลยั 

1.2 สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิต

อาสาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวิทยาลยั โดยกาํหนดช่ือกิจกรรม แนวคิด 

วตัถุประสงค ์ระยะเวลาท่ีใช ้ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรม และการ

ประเมินผลกิจกรรมใหส้อดคลอ้งนิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1.3 นาํชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา

ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวิทยาลัย ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารย์ท่ีปรึกษา

การศึกษาคน้ควา้อิสระ คือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.วลัภา  สบายยิ่ง ตรวจสอบรายละเอียด แลว้จึง

นาํไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างช่ือกิจกรรม แนวคิด 

วตัถุประสงค์ ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทาํกิจกรรม และการประเมินผล

กิจกรรม โดยผลการพิจารณาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันา

จิตอาสา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวทิยาลยั ท่ีใชใ้นการวจิยัแสดงดงัตาราง

ท่ี 3.1 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.1  ผลการพิจารณาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 

เพื่อพฒันาจิตอาสา 

 

กิจกรรม ดา้นการมีจิตอาสา ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ียตามดา้น

การมีจิตอาสา 

การแปล

ความหมาย 

1. แรงบนัดาลใจท่ียิง่ใหญ่   

    (ปฐมนิเทศ) 

 

 

ดา้นการช่วยเหลือ

ผูอ่ื้น 

 

4.76 

 

4.76 

 

เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. จิตอาสาสร้างรายได ้ 4.86 4.88 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. มีโรงเรียน มีเพื่อน มีนํ้าใจเรา 4.90 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 4. ตน้แบบท่ีดีมีค่ามากกวา่คาํสอน ดา้นการเสียสละ 

เพื่อส่วนรวม 

5.00 4.93 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. ชายหาดน่าเท่ียวเพราะมือเรา 4.86 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. วดัคู่คุณธรรม ความสะอาดคู่เรา ดา้นมุ่งมัน่พฒันา

สังคม 

 

4.90 4.95 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ใครเดือดร้อนเราช่วยเพราะใจรัก 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8. คุณค่าของผูใ้ห ้(ปัจฉิมนิเทศ) 4.90 4.90 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.89 4.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 3.1 พบวา่ ผลการพิจารณาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้  

นอกห้องเพื่อพฒันาจิตอาสา มีคะแนนเฉล่ียโดยแบ่งเป็นตามด้านการมีจิตอาสาได้ดงัน้ี ด้านการ

ช่วยเหลือผู ้อ่ืน  มีคะแนนเฉล่ีย 4.88 คะแนน ด้านการเสียสละเพื่อส่วนรวม มีคะแนนเฉล่ีย 4.93 

คะแนน และด้านการมุ่งมั่นพฒันาสังคม มีคะแนนเฉล่ีย 4.90 คะแนน ซ่ึงชุดกิจกรรมแนะแนว

ทั้งหมดจาํนวน 8 กิจกรรม อยูใ่นระดบัมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  

 และผูท้รงคุณวุฒิไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแผนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้น

ผูเ้รียนเป็นสาํคญัเพื่อพฒันาจิตอาสา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวทิยาลยั ไว้

ดงัน้ี  1) การปรับวตัถุประสงคแ์ต่ละแผนกิจกรรมใหค้รบทั้งดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย        

2) การเปล่ียนช่ือกิจกรรมท่ี 1 จากเดิมช่ือกิจกรรมวา่ ปฐมนิเทศ ผูท้รงคุณวุฒิแนะนาํให้เปล่ียนเป็น 

แรงบันดาลใจท่ียิ่งใหญ่(ปฐมนิเทศ) และกิจกรรมท่ี  8 จากเดิมช่ือกิจกรรมว่า ปัจฉิมนิเทศ 

ผูท้รงคุณวฒิุแนะนาํให้เปล่ียนเป็น คุณค่าของผูใ้ห้ (ปัจฉิมนิเทศ) และ 3) การปรับเน้ือหาในขั้นสรุป

ของขั้นตอนการจดักิจกรรม และการประเมินกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ จากนั้นผูว้ิจยั

นาํชุดกิจกรรมแนะแนวไปปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุต่อไป 
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1.4  นําชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา           

ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวิทยาลัย จาํนวน 8 กิจกรรม ไปดาํเนินการ

ทดลองในการจดักิจกรรมกบันกัเรียนกลุ่มทดลองต่อไป  

  เกณฑ์การพจิารณาคุณภาพ 

  เกณฑ์การพิจารณาคุณภาพของชุดกิจกรรมในประเด็นสําคัญในแต่ละแผน

กิจกรรมถึงความเหมาะสม มีการใหค้ะแนน  ดงัน้ี 

  มากท่ีสุด   ใหค้ะแนน 5  คะแนน 

มาก  ใหค้ะแนน 4  คะแนน 

ปานกลาง ใหค้ะแนน 3  คะแนน 

นอ้ย  ใหค้ะแนน 2  คะแนน 

นอ้ยท่ีสุด ใหค้ะแนน 1  คะแนน 

และใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมายของคะแนนพิจารณาคุณภาพของชุดกิจกรรม ดงัน้ี 

  เหมาะสมมากท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 4.51-5.00 คะแนน 

เหมาะสมมาก  มีค่าเท่ากบั 3.51-4.50  คะแนน 

เหมาะสมปานกลาง มีค่าเท่ากบั 2.51-3.50 คะแนน 

เหมาะสมนอ้ย  มีค่าเท่ากบั 1.51-2.50  คะแนน 

เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 1.00-1.50 คะแนน 

  ตัวอย่าง ชุดกจิกรรมแนะแนวทีเ่น้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพือ่พฒันาจิตอาสา 

 ชุดกจิกรรมแนะแนวที่เน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพือ่พฒันาจิตอาสา 

เร่ือง   จิตอาสา                                   กจิกรรมที ่1 แรงบันดาลใจที่ยิง่ใหญ่ (ปฐมนิเทศ) 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1              เวลา  50  นาที 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. วตัถุประสงค์.................................................................................................................................... 

2. สาระการเรียนรู้................................................................................................................................ 

3. วธีิดําเนินการ......................................................................................................................... .......... 

4. ส่ือ/อุปกรณ์...................................................................................................................................... 

5. การประเมินผล................................................................................................................................ 
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2.  แบบวดัจิตอาสา  

การสร้างและพัฒนาคุณภาพแบบวดัจิตอาสา มีลําดับขั้นตอนการสร้างและหา

คุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

2.1  ผู ้วิจ ัยศึกษาค้นคว้าทฤษฎี   เอกสาร และงานวิจัยท่ี เก่ียวข้องกับจิตอาสา         

เพื่อนํามาใช้เป็นแนวทางในการกําหนดนิยามศัพท์เฉพาะ และสร้างแบบวดัจิตอาสา สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

2.2  ผูว้จิยัสร้างแบบวดัจิตอาสา ให้สอดคลอ้งและครอบคลุมนิยามศพัทเ์ฉพาะ    ได้

ขอ้คาํถาม จาํนวน 30 ขอ้ โดยแบ่งขอ้คาํถามของแบบวดัจิตอาสาตามองค์ประกอบของนิยามศพัท์

เฉพาะได ้ดงัน้ี ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น จาํนวน 10 ขอ้  ดา้นการเสียสละเพื่อส่วนรวม จาํนวน 10 ขอ้  

และดา้นมุ่งมัน่พฒันาสังคม จาํนวน 10 ขอ้  ซ่ึงแบบวดัฉบบัน้ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดบั ไดแ้ก่ ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆ คร้ัง แทบไม่เคย 

2.3  นําแบบวดัจิตอาสา สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบ

วิทยาลยั ไปพิจารณาตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัดา้นความตรง (Validity)  โดยนาํขอ้คาํถามจาํนวน 30 

ข้อ ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นควา้อิสระ คือ ผู ้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.วลัภา  สบายยิ่ง  

ตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้นาํไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม

ของขอ้คาํถามทั้งดา้นเน้ือหาและภาษาท่ีใช้ให้สอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ ผลการพิจารณาของ

ผูท้รงคุณวุฒิ ปรากฏว่า ไดข้อ้คาํถามท่ีสามารถนาํไปใช้สร้างแบบวดัจิตอาสา สําหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดต้รงตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ จาํนวน 29 ขอ้ โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบ

วดัจิตอาสาระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 แบ่งเป็นดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น จาํนวน 10 ขอ้  ด้านการเสียสละ

เพื่อส่วนรวม จาํนวน 10 ข้อ  ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม จาํนวน 10 ข้อ  และปรับปรุงข้อคาํถามให้

เหมาะสมตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวฒิุ 

2.4  นําแบบวดัจิตอาสา สําหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี1 โรงเรียนประจวบ

วทิยาลยั ท่ีคดัเลือกไดท้ั้งส้ิน 29 ขอ้ ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนประจวบวิทยาลยั  จาํนวน 1 ห้อง จาํนวน 43 คน เพื่อตรวจสอบ

คุณภาพเคร่ืองมือในการหาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ จากนั้นนาํผล

การตอบแบบวดัมาวิเคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ โดยใชสู้ตรของเพียร์สัน (Pearson Product Moment 

Correlation) ผูว้จิยัคดัเลือกขอ้คาํถามท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนก ตั้งแต่ .20 ข้ึนไป ทาํให้ไดแ้บบวดัจิตอาสา

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนก แบ่งตามดา้น ดงัน้ี ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น 

มีค่าอาํนาจจาํแนกระหว่าง .27 ถึง .70 ด้านการเสียสละเพื่อส่วนรวมระหว่าง .28 ถึง .78 ด้านมุ่งมัน่

พฒันาสังคม มีค่าอาํนาจจาํแนกระหวา่ง .37 ถึง .77  
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2.5  นาํแบบวดัจิตอาสาท่ีผา่นการคดัเลือกจาํนวนทั้งส้ิน 29 ขอ้ โดยแบ่งขอ้คาํถามของ

แบบวดัจิตอาสา ดงัน้ี ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น 10 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1-10  ดา้นการเสียสละเพื่อส่วนรวม 

10 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 11- 20 และดา้นมุ่งมัน่พฒันาสังคม 9 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 21-29 มาวเิคราะห์หาค่าความ

เท่ียง (Reliability) ของแบบวดัทั้งฉบบัโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบคั 

(Cronbach) ไดค้่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .92 

2.6  นาํแบบวดัจิตอาสาท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกและค่าความเท่ียงท่ีเหมาะสมไปใช้ใน

การวจิยัต่อไป 

 

ตัวอย่าง แบบวดัจิตอาสา 

 คําช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความในแบบวดัแต่ละขอ้ต่อไปน้ี และพิจารณาตอบให้ตรง

กบัสภาพท่ีเป็นจริงของนกัเรียนใหม้ากท่ีสุด โดยทาํเคร่ืองหมาย ลงในช่องหลงัขอ้ความท่ี

กาํหนดให ้ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี  3.2  เกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก 

 

ขอ้ความ 
ทุก 

คร้ัง 

บ่อย 

คร้ัง 

บาง 

คร้ัง 

นานๆ 

คร้ัง 

แทบ 

ไม่เคย 

0 ขา้พเจา้แบ่งปันอุปกรณ์การเรียนให้เพื่อน      

00 ขา้พเจา้เตม็ใจช่วยเหลือเพื่อนเม่ือเพื่อนขอความ      

    ช่วยเหลือ 

     

 ใช้วิธีการสร้างแบบประเมินแบบมาตรส่วนประเมินค่า (Rating scale) โดยเกณฑ์ใน

การใหค้ะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 3.3 ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ระดบัการมีจิตอาสา ระดบัคะแนน 

ทุกคร้ัง 5 

บ่อยคร้ัง 4 

บางคร้ัง 3 

นานๆ คร้ัง 2 

แทบไม่เคย 1 
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ตารางท่ี 3.4  ขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 

ระดบัการมีจิตอาสา ระดบัคะแนน 

ทุกคร้ัง 1 

บ่อยคร้ัง 2 

บางคร้ัง 3 

นานๆ คร้ัง 4 

แทบไม่เคย 5 

 

 เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน ผูว้ิจยัได้แปลระดบัของจิตอาสา โดยใช้

ค่าเฉล่ียของคะแนนเป็นตวัช้ีวดั โดยกาํหนดช่วงในการวดัเป็น 5 ระดบั โดยกาํหนดช่วงคะแนนใน

แต่ละระดบัจากสูตรการคาํนวณ ดงัน้ี 

คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด = 5 – 1 = 0.8 

         จาํนวนระดบั      5 

จากสูตรการคาํนวณ ไดแ้ปลค่าระดบัความหมายของจิตอาสาออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 3.5 การแปลความหมายของแบบวดัจิตอาสา 

 

ระดบัการมีจิตอาสา ระดบัคะแนนเฉล่ีย 

                         มากท่ีสุด 4.21 - 5.00 

                         มาก 3.41 – 4.20 

                         ปานกลาง 2.61 – 3.40 

                         นอ้ย 1.81 – 2.60 

                         นอ้ยท่ีสุด   1.00 – 1.80 

 

3.  แบบแผนการวจิัย 

 

 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชแ้บบ

แผนการวิจยัแบบ One Group Pretest - Posttest Design (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543, น.62) 
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ตารางท่ี 3.6 แบบแผนการทดลอง One Group Pretest - Posttest Design 

 

กลุ่ม การทดสอบก่อนการ

ทดลอง 

ขณะดาํเนินการ

ทดลอง 

การทดสอบหลงัการทดลอง 

RE TE1 X TE2 

 

 ความหมายของสัญลกัษณ์ 

 RE แทน กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการคดัเลือก กาํหนดเป็นกลุ่มทดลอง 

 TE1 แทน การทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 

 X แทน กลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันาจิตอาสา 

 TE2 แทน การทดสอบหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 

 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ผูศึ้กษาไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 4.1  ผูว้ิจยันาํหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

ประจวบวิทยาลยั ไปเสนอผูอ้าํนวยการโรงเรียนประจวบวิทยาลยั และผูว้ิจยัเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

วิจยั ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวทิยาลยั จาํนวน 8 คร้ัง และแบบวดัจิตอาสา 

 4.2  ก่อนการทดลอง ผู ้ศึกษาให้นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบ

วทิยาลยั จาํนวน 1 ห้อง จาํนวน 32 คน ตอบแบบวดัจิตอาสาโดยเก็บคะแนนท่ีเขา้ร่วมเพื่อพฒันาจิต

อาสาของนกัเรียนเป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 

 4.3  ขณะดาํเนินการทดลอง ผูศึ้กษาดาํเนินการโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการ

เรียนรู้นอกห้องเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวิทยาลยั โดยผูศึ้กษาใช้

เวลาในการทดลอง จาํนวน 8 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมีรายละเอียดการทดลอง ดงัแสดงในตาราง

ท่ี 3.7  
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ตารางท่ี 3.7  ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา 

 

คร้ังท่ี  วนั เดือน ปี ดา้นการมีจิตอาสา กิจกรรม 

1 9 มกราคม 2562 
 

 

ด้านการช่วยเหลือผู้อืน่ 

แรงบนัดาลใจท่ียิง่ใหญ่

(ปฐมนิเทศ) 

2 16 มกราคม 2562 จิตอาสาสร้างรายได ้

3 18 มกราคม 2562 มีโรงเรียน มีเพื่อน มีนํ้าใจเรา 

4  23 มกราคม 2562 ด้านการเสียสละเพือ่

ส่วนรวม 

ตน้แบบท่ีดีมีค่ามากกวา่คาํสอน  

5 6 กุมภาพนัธ์ 2562 ชายหาดน่าเท่ียวเพราะมือเรา 

6 13 กุมภาพนัธ์ 2562 
ด้านมุ่งมั่นพฒันาสังคม 

 

วดัคู่คุณธรรม ความสะอาดคู่เรา 

7 20 กุมภาพนัธ์ 2562 ใครเดือดร้อนเราช่วยเพราะใจรัก  

8 27 กุมภาพนัธ์ 2562 คุณค่าของผูใ้ห ้(ปัจฉิมนิเทศ) 

 3. หลงัการทดลอง ผูศึ้กษาให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวิทยาลยั          

จาํนวน 1 ห้อง จาํนวน 32 คน ตอบแบบวดัจิตอาสาและเก็บคะแนนท่ีได้ไวเ้ป็นคะแนนหลงัการ

ทดลอง (Posttest) 

 4. นาํคะแนนก่อนการทดลองและหลงัการทดลองท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ขอ้มูลตามวิธีทาง

สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 เปรียบเทียบจิตอาสาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวิทยาลัย           

ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกห้องเรียน 

 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 5.1  ค่าสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ 

  5.1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) 

  5.1.2 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  5.1.3 การวเิคราะห์ค่าที 

 5.2  ค่าการทดสอบสมมติฐานการวจัิย ไดแ้ก่ t-test for dependent Samples หรือเรียกวา่ 

paired samples t-test 

  



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การศึกษาเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อ

พฒันาจิตอาสา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนประจวบวิทยาลยั มีวตัถุประสงค์เพื่อ

เปรียบเทียบจิตอาสาของนักเรียนก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอก

ห้องเรียน ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 การดําเนินการศึกษาเป็นการศึกษาก่ึงทดลอง         

(Quasi–experimental Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว ผู ้วิจ ัยได้

นาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์การเปรียบเทียบระดบัจิตอาสาของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อน

และหลงัการทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา 

 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายของการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการวิจยัคร้ังน้ี

ผูว้จิยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีใชแ้ทนความหมาย ดงัต่อไปน้ี 

 n    แทน  จาํนวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 Χ     แทน  ค่าเฉล่ีย (Mean) 

 S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 t    แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 

 df    แทน  ชั้นแห่งความอิสระ (Degree of Freedom) 

 **    แทน  ค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ตอนที ่ 1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2     

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนประจวบวิทยาลยั จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จาํนวน 32 คน โดยวิธีการสุ่ม

แบบกลุ่ม เพื่อการเขา้ใจขอ้มูลส่วนบุคคลกลุ่มตวัอยา่ง ไดจ้าํแนกตามเพศ ตามตารางท่ี 4.1 ดงัน้ี  
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ตารางท่ี 4.1  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเพศ 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล 
จาํนวน 

(32 คน) 

ร้อยละ 

(100.00) 

1.  เพศ   

     ชาย 17 53.10 

     หญิง 15 46.90 

 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา่มีนกัเรียน เพศชายมากกวา่เพศหญิง โดยเพศชายมีจาํนวน 17 คน 

และเพศหญิงมีจาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 53.10 และ 46.90 ตามลาํดบั 

 

ตอนที ่2  การวเิคราะห์การเปรียบเทยีบระดับจิตอาสาของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อน 

และหลงัการทดลองโดยใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวทีเ่น้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน

เพือ่พฒันาจิตอาสา 

 

 ผูศึ้กษาได้เปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ

ทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อการมีจิตอาสา โดยใช้การ

ทดสอบค่าที (t-test dependent)  ผูศึ้กษาไดก้าํหนดนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงผลการวเิคราะห์

การเปรียบเทียบระดบัจิตอาสาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา ทั้ง 3 ดา้น ดงัตารางท่ี 4.2  
 

ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัจิตอาสาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั 

การทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันา         

จิตอาสาในภาพรวมและรายดา้น  
 

การมีจิตอาสาของนกัเรียน 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t- test Sig. 

Χ  S.D. ระดบั Χ  S.D. ระดบั 

ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น 3.37 0.33 ปานกลาง 3.58 0.42 มาก 3.472 .002** 

ดา้นการเสียสละเพื่อส่วนรวม 2.90 0.50 ปานกลาง 3.38 0.39 ปานกลาง 5.349 .000** 

ดา้นมุ่งมัน่พฒันาสังคม 3.20 0.54 ปานกลาง 3.80 0.45 มาก 6.159 .000** 

ภาพรวม 3.15 0.32 ปานกลาง 3.58 0.36 มาก 7.060 .000** 
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 จากตารางท่ี 4.2  พบวา่ ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกหอ้งเรียน

เพื่อพฒันาจิตอาสา ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการมีจิตอาสา ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (Χ  = 3.15, 

S.D. = 0.32)  และรายด้าน ทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง โดยเรียงลาํดับค่าเฉล่ียจากสูงไปตํ่าคือ   

ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น (Χ  = 3.37, S.D. = 0.33) รองลงมาคือด้านมุ่งมัน่พฒันาสังคม (Χ  = 3.20, 

S.D. = 0.54) และด้านการเสียสละเพื่อส่วนรวม (Χ  = 2.90, S.D. = 0.50) และหลังการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา ค่าเฉล่ียนกัเรียนมีจิตอาสา ใน

ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (Χ  = 3.58, S.D. = 0.36)  และรายดา้นเรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากสูงไปตํ่าคือ 

ดา้นมุ่งมัน่พฒันาสังคม (Χ  = 3.80, S.D. = 0.45) รองลงมาคือด้านการช่วยเหลือผูอ่ื้น (Χ  = 3.58, 

S.D. = 0.42) อยู่ในระดบัมาก ส่วนดา้นการเสียสละเพื่อส่วนรวม (Χ  = 3.38, S.D. = 0.39) อยู่ใน

ระดบัปานกลาง แสดงให้เห็นว่าภายหลงัการเขา้ร่วมการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้

นอกห้องเรียนนักเรียนมีจิตอาสาสูงข้ึน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 



บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การศึกษาเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อ

พฒันาจิตอาสาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวิทยาลยั มีวตัถุประสงค์เพื่อ

เปรียบเทียบจิตอาสาของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอก

ห้องเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 การดาํเนินการศึกษาเป็นการศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi – 

experimental Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว ผูว้ิจยัขอเสนอสรุป

ผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ตามลาํดบั ดงัน้ี 

 

1.  สรุปผลการวจิัย 

 

 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย  

  เพื่อเปรียบเทียบจิตอาสาของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ี

เนน้การเรียนรู้นอกหอ้งเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนประจวบวทิยาลยั 

 1.2 วธีิดําเนินการวจัิย 

  1.2.1  ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนประจวบวทิยาลยั  ภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 12 หอ้ง นกัเรียน 487 คน 

  1.2.2  กลุ่ ม ตัวอย่าง  ก ลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ นัก เรียนชั้ น

มัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนประจวบวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 1 ห้อง 

นกัเรียน 32 คน โดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม 

  1.2.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

1) แบบวดัจิตอาสา 

2) ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา 

  1.2.4  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ระหวา่งวนัท่ี 9 

มกราคม พ.ศ. 2562 ถึง วนัท่ี 27 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2562    

  1.2.5  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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1)  ก่อนการทดลอง ผู ้ศึกษาให้นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

ประจวบวิทยาลยั จาํนวน 1 ห้อง นกัเรียน 32 คน ตอบแบบวดัจิตอาสาโดยเก็บคะแนนจิตอาสาของ

นกัเรียนเป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 

2)  ขณะดาํเนินการทดลอง ผูศึ้กษาดาํเนินการโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ี

เนน้การเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบ

วทิยาลยั โดยผูศึ้กษาใชเ้วลาในการทดลอง จาํนวน  8 คาบ คาบละ 50 นาที  

3)  หลังการทดลอง ผูศึ้กษาให้นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

ประจวบวิทยาลัย ท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา 

จาํนวน 1 ห้อง นกัเรียน 32 คน ตอบแบบวดัจิตอาสาและเก็บคะแนนท่ีได้ไวเ้ป็นคะแนนหลงัการ

ทดลอง (Posttest) 

4)  นาํคะแนนก่อนการทดลองและหลงัการทดลองท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ขอ้มูล

ตามวธีิทางสถิติ 

  1.2.6  การวิเคราะห์ข้อมูล  

1) นาํคะแนนแบบวดัจิตอาสาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน เพื่อพฒันาจิตอาสามาวิเคราะห์หาค่าสถิติ

พื้นฐาน ค่าเฉล่ีย (Χ ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนแบบวดัจิตอาสาของนกัเรียน       กลุ่ม

ทดลองระหวา่งคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) กบัคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) โดยใชก้าร

ทดสอบค่าที (t-test dependent) 

 1.3  ผลการวจัิย 

  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเพศ พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เป็น

เพศชายมากกวา่เพศหญิง โดยเพศชายมีจาํนวน 17 คน และเพศหญิงมีจาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 

53.10 และ 46.90 ตามลาํดบั 

  ผลเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัการมีจิตอาสาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและ

หลงัการทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสาใน

ภาพรวม และรายดา้น พบว่า ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อ

พฒันาจิตอาสาค่าเฉล่ียพฤติกรรมการมีจิตอาสา ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (Χ  = 3.15, S.D. 

= 0.32)  และรายดา้น ทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยเรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากสูงไปตํ่าคือ ดา้นการ

ช่วยเหลือผูอ่ื้น (Χ  = 3.37, S.D. = 0.33) รองลงมาคือด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม (Χ  = 3.20, S.D. = 

0.54) และดา้นการเสียสละเพื่อส่วนรวม (Χ  = 2.90, S.D. = 0.50) 
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  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา

ค่าเฉล่ียจิตอาสา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (Χ  = 3.58, S.D. = 0.36)  และรายด้านเรียงลําดับ

ค่าเฉล่ียจากสูงไปตํ่าคือ ด้านมุ่งมั่นพฒันาสังคม (Χ  = 3.80, S.D. = 0.45) รองลงมาคือด้านการ

ช่วยเหลือผูอ่ื้น (Χ  = 3.58, S.D. = 0.42) อยู่ในระดบัมาก ส่วนดา้นการเสียสละเพื่อส่วนรวม (Χ  = 

3.38, S.D. = 0.39) อยูใ่นระดบัปานกลาง 

  ผลการเปรียบเทียบระดบัจิตอาสาของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ

ทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพัฒนาจิตอาสา พบว่า        

หลงัการเขา้ร่วมการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวการท่ีเนน้เรียนรู้นอกห้องเรียนนกัเรียนมีจิตอาสาสูงข้ึน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งโดยภาพรวมและรายดา้น ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 

2.  อภิปรายผล 

 

 จากการศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน    

เพื่อพฒันาจิตอาสา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประจวบวิทยาลยั” สามารถอภิปราย

ผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 ผลการเปรียบเทียบระดบัจิตอาสาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง

โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา พบวา่ หลงัการเขา้ร่วมการ

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกหอ้งเรียนนกัเรียนมีจิตอาสาสูงข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมา

นั้น ไดมี้การนาํหลกัการของการศึกษานอกห้องเรียน (Outdoor Education) ซ่ึงเป็นการเรียนโดยนาํ

ประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการในทุกๆ ด้าน เพื่อให้นักเรียนมีความรับผิดชอบและรู้หน้าท่ีของ

ตนเองมากข้ึนทั้งด้านส่วนตวัและส่วนรวม กลา้เขา้ร่วมกบัสังคมท่ีแตกต่างกนัออกไปได้ ช่วยให้

นักเรียนมีการส่ือสารและปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้นมากข้ึน สร้างความสัมพนัธ์อนัดีงาม สามารถทาํ

กิจกรรมร่วมกบัสังคมไดอ้ย่างสนุกสนาน เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย สบายใจ เห็นคุณค่าของความ

ร่วมมือภายในกลุ่ม สามารถคน้หาส่ิงท่ีตวัเองชอบไดอ้ยา่งอิสระ แสดงออกอยา่งสร้างสรรคโ์ดยผา่น

ประสบการณ์ใหม่ เป็นการเปล่ียนบรรยากาศในการเรียน ลดความเครียดในหอ้งเรียน ช่วยเพิ่มความ

เช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน รวมถึงพฒันาการทางสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิต

วิญญาณ ตลอดจนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง มีการตรวจสอบค่านิยม เจตคติของตนมากข้ึน และเป็น

กระบวนการเรียนโดยผ่านประสบการณ์ช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น มีส่วนร่วม ลงมือ

กระทาํ ไดฝึ้กทกัษะการสังเกต ตั้งคาํถาม คิดวิเคราะห์และแสวงหาคน้ควา้ดว้ยตนเอง (AEE, 2003, 
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น. 9-10) ซ่ึงส่งงผลต่อจิตอาสาชองนักเรียนโดยตรง สอดคลอ้งกบัแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) ของ Bandura ซ่ึงมีความเช่ือวา่

พฤติกรรมของคนเรานั้นไม่ได้เกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากสภาพแวดล้อมแต่เพียงอย่าง

เดียว แต่จะตอ้งมีปัจจยัส่วนบุคคลร่วมดว้ย และการร่วมกนัของปัจจยัส่วนบุคคลนั้นจะร่วมกนัใน

ลักษณะท่ีกําหนดซ่ึงกันและกัน (reciprocal determinism) กับปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและ

สภาพแวดลอ้ม การท่ีปัจจยัทั้งสองทาํหนา้ท่ีกาํหนดซ่ึงกนัและกนั บางปัจจยัอาจมีอิทธิพลมากกว่า

อีกบางปัจจยั และอิทธิพลของปัจจยัทั้งสองนั้นไม่ได้เกิดข้ึนพร้อมๆ กนัหากแต่ตอ้งอาศยัเวลาใน

การท่ีปัจจัยใดปัจจัยหน่ึงจะมีผลต่อการกําหนดปัจจัยอ่ืนๆ Bandura ให้ความสําคัญของการ

ปฏิสัมพนัธ์ของอินทรียแ์ละส่ิงแวดล้อม และถือว่าการเรียนรู้ก็เป็นผลของปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง

นกัเรียนและส่ิงแวดลอ้ม โดยนกัเรียนและส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิต่อกนัและกนั Bandura ถือวา่ทั้งบุคคล

ท่ีตอ้งการเรียนรู้และส่ิงแวดลอ้มเป็นสาเหตุของการแสดงออก (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2539)  

 นอกจากแนวคิดและหลกัการท่ีกล่าวมาแลว้ ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิราพรรณ 

เรืองพุทธ (2556) ) ศึกษาวิจยัเร่ือง “การวิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการมี  จิตอาสาของนักเรียน

มธัยมศึกษา การวิจยัแบบผสมวิธี เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดบัจิตอาสาของนักเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษา จาํแนกตามเพศ สังกดัโรงเรียน ขนาดโรงเรียนและระดบัชั้นนกัเรียน ซ่ึงผลการศึกษา 

พบว่า ระดบัจิตอาสาของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดบัสูง เม่ือจาํแนกราย

ดา้น พบวา่ ระดบัจิตอาสาดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้นและดา้นการเสียสละต่อสังคมอยูใ่นระดบัสูง แต่

ดา้นการมุ่งมัน่พฒันาอยู่ในระดบัปานกลาง ระดบัจิตอาสาของนกัเรียนเม่ือจาํแนกตามสังกดัของ

โรงเรียนและขนาดโรงเรียน พบวา่ ไม่แตกต่างกนั เม่ือจาํแนกตามเพศ พบวา่ นกัเรียนหญิงระดบัจิต

อาสาสูงกวา่นกัเรียนชายในดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น แต่ระดบัจิตอาสาดา้นการเสียสละต่อสังคมและ

การมุ่งมัน่พฒันาไม่แตกต่างกนั เม่ือจาํแนกตามระดบัชั้น พบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มี

ระดบัจิตอาสาสูงกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น  แต่ระดบัจิตอาสาดา้น

การเสียสละต่อสังคมและการมุ่งมัน่พฒันาไม่แตกต่างกนั และการศึกษา  เพื่อวิเคราะห์ลกัษณะและ

นาํเสนอแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ กิจกรรม

ท่ีนกัเรียนเขา้ร่วมมากท่ีสุดเป็นกิจกรรมดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม กิจกรรมท่ีนกัเรียนเขา้ร่วมนอ้ย

ท่ีสุดเป็นกิจกรรมดา้นศาสนาและศิลปวฒันธรรม และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วรรณรา พงษสิ์น 

(2550, น. 46-47) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีมี

ต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นนกัดอง จงัหวดัศรีสะเกษ 

พบวา่ ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิกจรรมแนะแนวตามหลกัการของ

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองทั้ง 3 ดา้น สูงกวา่การทดลอง
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อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองทั้ง 3 ดา้น สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

งานวจิยัของ อรนฎัฐา โยธะกา (2551, น. 65-68) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนวยัรุ่นตอนตน้ พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการฝึกด้วยชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคม มีพฤติกรรมรับผดิชอบสูงกวา่นกัเรียนท่ี

ไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคมอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างการฝึกกบัลักษณะมุ่งอนาคต

ควบคุม พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกและนกัเรียน  ท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อ

พฒันาพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคม มีพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคมไม่แตกต่างกนัส่วนนกัเรียน 2 

กลุ่มท่ีมีลกัษณะอนาคต-ควบคุมตนสูง และกลุ่มท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนท่ีมีพฤติกรรมบั

ผดิชอบต่อสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วฒันา วงษ์

ษาบุตร (2558, น.36) ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตสํานึกสาธารณะของ

นกัเรียนหอพกันกักีฬาชั้นปีท่ี 2 มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรี พบวา่ นกัศึกษากลุ่มทดลองภายหลงั

ท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูงกว่าก่อนไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิต

สาธารณะระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามไม่แตกต่างกนั  

จากการศึกษางานวิจยัท่ีได้ทาํการศึกษาเก่ียวกับชุดกิจกรรมแนะแนว และการ

จดัการเรียนรู้นอกห้องเรียน แสดงผลการศึกษาให้เห็นชัดเจนว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวและการ

จดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนสามารถพฒันาผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมให้มีจิตอาสา  ให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม

สามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปพฒันาตนเองให้เกิดประสิทธิภาพและสามารถใชพ้ฒันาจิตอาสา ในดา้น

การมีความมุ่งมัน่พฒันาสังคม การช่วยเหลือผูอ่ื้น และการเสียสละเพื่อส่วนรวมไดจ้ริง 

ทั้งน้ีในระหว่างการจดักิจกรรมและหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียน

เรียนรู้นอกหอ้งเรียน พบวา่ นกัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะทาํประโยชน์เพื่อสังคมมากข้ึน มีความ

รับผิดชอบในกลุ่มมากข้ึน กลา้คิดกลา้ทาํส่ิงใหม่ๆ เพื่อส่วนรวม รู้จกัการให้ การแบ่งปัน ให้กบัผูท่ี้

ดอ้ยกวา่ตนเอง เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ยอมเสียสละความสุขของตนเองเพื่อส่วนรวมมากข้ึน และจาก

การท่ีผูศึ้กษาไดส้ังเกตพฤติกรรมต่อเน่ืองจากนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้

นอกห้องเรียน พบว่า นักเรียนมีจิตอาสาทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวมด้วยความเต็มใจ โดยไม่หวงั

ผลตอบแทน ซ่ึงไดแ้ก่ เม่ือนกัเรียนพบเห็นขยะบริเวณโรงเรียนจะเก็บขยะดว้ยตวัเองโดยคุณครูมิ

ตอ้งเอ่ยปาก ปิดไฟ ปิดพดัลมหลงัจากเลิกเรียนหรือยา้ยไปเรียนห้องอ่ืน และเม่ือพบเห็นห้องอ่ืนๆ    

ท่ีไม่มีคนอยู่ในห้องนั้นแล้วนักเรียนจะมีจิตอาสาเขา้ไปปิดไฟ ปิดพดัลมทนัที ตลอดจนนักเรียน
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ยินดีช่วยชุมชนเก็บขยะบริเวณชายหาด และวดั ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการ

เรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นการปลูกฝังพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคใ์ห้แก่นกัเรียน ช่วยขยายประสบการณ์

ใหม่ท่ีต่ืนตาและทา้ทายความสามารถของนกัเรียนโดยตรง ส่งเสริมทกัษะการสังเกต การเรียนรู้ส่ิงดี

งามจากบุคคลรอบขา้ง และการเห็นคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่สามารถแยกออกจากชีวติมนุษยไ์ด ้ 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1 ผูท่ี้จะนาํชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันา    จิต

อาสา ควรศึกษาหลักการขั้ นตอน ตลอดจนวิธีการดําเนินกิจกรรมอย่างละเอียด รวมทั้ งมี

ประสบการณ์ในการฝึกปฏิบติัก่อนนาํไปใชจ้ริง 

  3.1.2 การนาํชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันา       จิต

อาสาไปใช้ อาจยืดหยุ่นเวลาและกิจกรรมให้เหมาะสม กบัจาํนวนนกัเรียนในแต่ละชั้น เพื่อให้เกิด

ประโยชน์ในการพฒันาพฤติกรรมจิตอาสามากข้ึน 

  3.1.3 ตน้แบบท่ีดีมีค่ามากกวา่คาํพดู ครูควรคดัเลือกวทิยากรในการดาํเนินกิจกรรม

ตามแผนกิจกรรมท่ีกาํหนดอยา่งเหมาะสม จะช่วยใหน้กัเรียนมีอารมณ์ร่วมกบักิจกรรม 

  3.1.4 ในการจัดกิจกรรมควรมีครูหรือผู ้ช่วยครูในการกํากับดูแลนักเรียนให้

เหมาะสมกบัจาํนวนนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 

  3.1.5 เน่ืองจากการจดักิจกรรมจิตอาสาแต่ละดา้นมีนํ้ าหนกักิจกรรมไม่เท่ากนั ผูท่ี้

นาํชุดกิจกรรมไปใช้สามารถปรับนํ้ าหนกัหรือลกัษณะกิจกรรมไดต้ามความเหมาะสมของบริบท

ชุมชน 

 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1 ควรมีการนาํชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันา

จิตอาสาไปปรับใชใ้นระดบัชั้นต่าง ๆ  

  3.2.2 ควรมีการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตอาสาด้วยเทคนิคและ

วธีิการอ่ืน  

  3.2.3 ควรมีการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อ

พฒันาจิตอาสาของนกัเรียนไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาในดา้นอ่ืนๆ   

  3.2.4 ควรจัด กิจกรรมแนะแนวท่ี เน้นการเรียน รู้นอกห้องเรียนให้ มีความ

หลากหลาย โดยสามารถปรับชุดกิจกรรมตามพฤติกรรมจิตอาสาของนกัเรียนในแต่ละดา้น 
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  3.2.5 ควรเพิ่มชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิต

อาสาของนกัเรียนดา้นการเสียสละเพื่อส่วนรวม 

  3.2.6 ควรจดักิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา   

ใหข้ยายกวา้งสู่การช่วยเหลือในโรงพยาบาล ตลาด และชุมชนขนาดใหญ่   

  3.2.7 ควรจดักิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา

ใหเ้ขา้ถึงการช่วยเหลือบุคคลตามวยั โดยเฉพาะวยัเด็กและวยัชรา 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและหนงัสือพิจารณาเคร่ืองมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



67 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 

1.   ช่ือ นางสาวสุปรียา เชิดสวสัด์ิ 
 สถานท่ีท างาน  โรงเรียนประจวบวทิยาลยั 
       วฒิุการศึกษา  ปริญญาโท กศ.ม. (จิตวทิยาการแนะแนว)   
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ พ.ศ. 2550 – 2537    พยาบาลโรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ 
  พ.ศ. 2538 – ปัจจุบนัครูแนะแนวโรงเรียนประจวบวทิยาลยั 
 
2.   ช่ือ นายสุขเกษม บุญประกอบพร 
 สถานท่ีท างาน  โรงเรียนประจวบวทิยาลยั 
 วฒิุการศึกษา ปริญญาโท วท.ม. (จิตวทิยาการใหค้  าปรึกษา)   
  มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ  พ.ศ. 2553 –  2557    ครูแนะแนวโรงเรียนปทุมวไิล 
  พ.ศ. 2558 – ปัจจุบนั ครูแนะแนวโรงเรียนประจวบวทิยาลยั 
 
3.   ช่ือ นายสขิล พรวษิณุ 
 สถานท่ีท างาน  โรงเรียนประจวบวทิยาลยั 
        วฒิุการศึกษา ปริญญาโท กศ.ม.  
 (จิตวทิยาการพฒันามนุษยแ์ละการใหค้  าปรึกษา)   
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ  พ.ศ. 2550 – 2552     ครูแนะแนวโรงเรียนเซนตด์อมินิก 
  พ.ศ. 2552 – 2555     ครูแนะแนวโรงเรียนลาซาล 
  พ.ศ. 2556 – 2558     ครูแนะแนวโรงเรียนศึกษานารีวทิยา 
 พ.ศ. 2558 – 2560     ครูแนะแนวโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ 
 พ.ศ. 2560 – ปัจจุบนั ครูแนะแนวโรงเรียนประจวบวทิยาลยั 
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ภาคผนวก ข 
แบบตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือของผูเ้ช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



74 

แบบตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือของผู้เช่ียวชาญ    
ด้านความตรง (Validity)  

วตัถุประสงค์ของแบบสอบถาม   
แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดา้นความตรง (Validity)  

ดว้ยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้ (Index of item Objective Congruence : IOC) จากความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ   
ค าช้ีแจง   

ขอความอนุเคราะห์ให้ผูเ้ช่ียวชาญกรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อแบบสอบถามเพื่อ
วดัตวัแปรท่ีศึกษาเก่ียวกบั “จิตอาสา” ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนประจวบวทิยาลยั  

โดยใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์
ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

โดยมีเกณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี  
+1   หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งตรงกบัเน้ือหาและวตัถุประสงค ์
 0     หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งตรงกบัเน้ือหาและวตัถุประสงค ์
-1   หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งตรงกบัเน้ือหาและวตัถุประสงค ์
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ข้อ ค าถาม 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านการช่วยเหลือผู้อืน่ 
1 ขา้พเจา้แบ่งปันอุปกรณ์การเรียนใหเ้พื่อน     
2 ขา้พเจา้เตม็ใจช่วยเหลือเพื่อนเม่ือเพื่อนขอความ

ช่วยเหลือ 
    

3 เม่ือขา้พเจา้เห็นเพื่อนถูกรังแกขา้พเจา้จะเฉยๆ ไม่
สนใจ 

    

4 ถา้ขา้พเจา้เล่นเกมอยู ่หากผูป้กครองใหช่้วยงาน
ขา้พเจา้จะไม่สนใจ 

    

5 เม่ือเพื่อนรู้สึกไม่สบายใจขา้พเจา้จะคอยปลอบใจ     
6 เม่ือเพื่อนสอบไม่ผา่นขา้พเจา้ใหก้ าลงัใจเพื่อนเสมอ     
7 ขา้พเจา้อาสาช่วยคุณครูถือของดว้ยความเตม็ใจ     
8 ขา้พเจา้ร่วมบริจาคเงินใหผู้ด้อ้ยโอกาสอยูเ่สมอ     
9 ขา้พเจา้ช่วยสอนการบา้นเพื่อนดว้ยความเตม็ใจ 

โดยไม่หวงัผลตอบแทน 
    

10 ขา้พเจา้เก็บของไดจ้ะส่งคืนเจา้ของเสมอ     
ด้านการเสียสละเพือ่ส่วนรวม 
11 ขา้พเจา้ช่วยท างานส่วนรวมจนเสร็จแลว้จึงท า

การบา้นของขา้พเจา้ 
    

12 ขา้พเจา้ปิดไฟ ปิดพดัลม หลงัจากเลิกเรียนหรือยา้ย
ไปเรียนห้องอ่ืน 

    

13 ขา้พเจา้ท าหนา้ท่ีเวรหอ้งท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย 
ความเตม็ใจ 

    

14 เม่ือขา้พเจา้พบขยะตกอยูต่ามถนน หรือบริเวณอ่ืนๆ 
ขา้พเจา้จะเก็บไปทิ้งในถงัขยะ 

    

15 ขา้พเจา้ชอบอาสาช่วยงานต่างๆ ของโรงเรียนดว้ย 
ความเตม็ใจ 

    

16 ขา้พเจา้จะตกัเตือนเม่ือเพื่อนขีดเขียนบนโตะ๊     
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ข้อ ค าถาม 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

17 ขา้พเจา้จะแจง้คุณครูเม่ือพบสมบติัของโรงเรียน
ช ารุดเสียหาย 

     

18 ขา้พเจา้ยนิดีท่ีจะช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมเม่ือมี
ค่าตอบแทนเป็นเงินใหข้า้พเจา้ 

    

19 
 

ขา้พเจา้รู้สึกเฉยๆ และไม่ตกัเตือนเพื่อน เม่ือเพื่อน
ทิ้งขยะไม่ลงถงัขยะ 

    
 

20 ขา้พเจา้ยนิดีเม่ือคุณครูขอให้ช่วยท าความสะอาด
สถานท่ีอ่ืนนอกหอ้งเรียน 

    

ด้านมุ่งมั่นพฒันาสังคม 
21 เม่ือมีโอกาสขา้พเจา้ยนิดีช่วยงานต่างๆ ของวดั 

เช่น ช่วยเก็บขยะในวดั กวาดลานวดั 
    

22 ขา้พเจา้ยนิดีช่วยชุมชนในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียว     
23 ขา้พเจา้ไม่ชอบเขา้ร่วมกิจกรรมสาธารณะ

ประโยชน์ท่ีชุมชนจดัข้ึน 
    

24 ขา้พเจา้ไม่ทิ้งขยะในท่ีสาธารณะ     
25 ขา้พเจา้ช่วยดูแลรักษาทรัพยส์มบติัของส่วนรวม     
26 เม่ือชุมชนขอความร่วมมือขา้พเจา้ยนิดีใหค้วาม

ร่วมมือดว้ยความเตม็ใจ 
    

27 ขา้พเจา้ไม่ชอบเขา้ร่วมโครงการปลูกป่าโกงกาง     
28 ขา้พเจา้อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของชุมชน เช่น ไม่เผา

ขยะ และไม่ทิ้งขยะลงในแม่น ้าล าคลอง 
    

29 ขา้พเจา้ช่วยเก็บขยะรักษาความสะอาดบริเวณ
ชายหาด 

    

30 ขา้พเจา้ยนิดีช่วยประชาสัมพนัธ์กิจกรรมท่ีมี
ประโยชน์ต่อสังคม 
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ภาคผนวก ค 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาแบบวดั 

ดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
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ตารางแสดงความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญทีพ่จิารณาแบบวดัจิตอาสา 
 

ข้อ ข้อค าถาม 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที ่

1 

 
ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

 
ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที ่

3 

 

  
 

IOC 

 
 

แปลผล 
 

 

ด้านการช่วยเหลือผู้อืน่ 
1 ขา้พเจา้แบ่งปันอุปกรณ์การเรียนใหเ้พื่อน +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
2 ขา้พเจา้เตม็ใจช่วยเหลือเพื่อนเม่ือเพื่อนขอความ

ช่วยเหลือ 
+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

3 เม่ือขา้พเจา้เห็นเพื่อนถูกรังแกขา้พเจา้จะเฉยๆ ไม่
สนใจ 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

4 ถา้ขา้พเจา้เล่นเกมอยู ่หากผูป้กครองใหช่้วยงาน
ขา้พเจา้จะไม่สนใจ 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

5 เม่ือเพื่อนรู้สึกไม่สบายใจขา้พเจา้จะคอยปลอบใจ +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
6 เม่ือเพื่อนสอบไม่ผา่นขา้พเจา้ใหก้ าลงัใจเพื่อน

เสมอ 
+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

7 ขา้พเจา้อาสาช่วยคุณครูถือของดว้ยความเตม็ใจ +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
8 ขา้พเจา้ร่วมบริจาคเงินใหผู้ด้อ้ยโอกาสอยูเ่สมอ +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
9 ขา้พเจา้ช่วยสอนการบา้นเพื่อนดว้ยความเตม็ใจ 

โดยไม่หวงัผลตอบแทน 
+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

10 ขา้พเจา้เก็บของไดจ้ะส่งคืนเจา้ของเสมอ +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
ด้านการเสียสละเพือ่ส่วนรวม 
11 ขา้พเจา้ช่วยท างานส่วนรวมจนเสร็จแลว้จึงท า

การบา้นของขา้พเจา้ 
+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

12 ขา้พเจา้ปิดไฟ ปิดพดัลม หลงัจากเลิกเรียนหรือยา้ย
ไปเรียนห้องอ่ืน 
 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

R
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ข้อ ข้อค าถาม 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที ่

1 

 
ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

 
ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที ่

3 

 

  
 

IOC 

 
 

แปลผล 
 

 
13 ขา้พเจา้ท าหนา้ท่ีเวรหอ้งท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย 

ความเตม็ใจ 
+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

14 เม่ือขา้พเจา้พบขยะตกอยูต่ามถนน หรือบริเวณ
อ่ืนๆ ขา้พเจา้จะเก็บไปทิ้งในถงัขยะ 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

15 ขา้พเจา้ชอบอาสาช่วยงานต่างๆ ของโรงเรียนดว้ย 
ความเตม็ใจ 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

16 ขา้พเจา้จะตกัเตือนเม่ือเพื่อนขีดเขียนบนโตะ๊ +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
17 ขา้พเจา้จะแจง้คุณครูเม่ือพบสมบติัของโรงเรียน

ช ารุดเสียหาย 
+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

18 ขา้พเจา้ยนิดีท่ีจะช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมเม่ือมี
ค่าตอบแทนเป็นเงินใหข้า้พเจา้ 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

19 ขา้พเจา้รู้สึกเฉยๆ และไม่ตกัเตือนเพื่อน เม่ือเพื่อน
ทิ้งขยะไม่ลงถงัขยะ 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

20 ขา้พเจา้ยนิดีเม่ือคุณครูขอให้ช่วยท าความสะอาด
สถานท่ีอ่ืนนอกหอ้งเรียน 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

ด้านการมุ่งมั่นพฒันาสังคม 
21 เม่ือมีโอกาสขา้พเจา้ยนิดีช่วยงานต่างๆ ของวดั 

เช่น ช่วยเก็บขยะในวดั กวาดลานวดั 
+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

22 ขา้พเจา้ยนิดีช่วยชุมชนในการพฒันาแหล่ง
ท่องเท่ียว 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

23 ขา้พเจา้ไม่ชอบเขา้ร่วมกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ท่ีชุมชนจดัข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

24 ขา้พเจา้ไม่ทิ้งขยะในท่ีสาธารณะ +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
25 ขา้พเจา้ช่วยดูแลรักษาทรัพยส์มบติัของส่วนรวม 

 
+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

R
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ข้อ ข้อค าถาม 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที ่

1 

 
ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

 
ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที ่

3 

 

  
 

IOC 

 
 

แปลผล 
 

 
26 เม่ือชุมชนขอความร่วมมือขา้พเจา้ยนิดีใหค้วาม

ร่วมมือดว้ยความเตม็ใจ 
+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

27 ขา้พเจา้ไม่ชอบเขา้ร่วมโครงการปลูกป่าโกงกาง +1 -1 0 0 0 ใช้
ไม่ได ้

28 ขา้พเจา้อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของชุมชน เช่น ไม่เผา
ขยะ และไม่ทิ้งขยะลงในแม่น ้าล าคลอง 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

29 ขา้พเจา้ช่วยเก็บขยะรักษาความสะอาดบริเวณ
ชายหาด 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

30 ขา้พเจา้ยนิดีช่วยประชาสัมพนัธ์กิจกรรมท่ีมี
ประโยชน์ 
ต่อสังคม 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

 
 

 
 

 
 

R
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ภาคผนวก ง 

ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบวดั 
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ตารางแสดงค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวดัจิตอาสา 
 

แบบวดัข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก แบบวดัข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
1 .333 16 .427 
2 .385 17 .546 
3 .319 18 .689 
4 .634 19 .635 
5 .294 20 .594 
6 .558 21 .780 
7 .299 22 .490 
8 .360 23 .269 
9 .610 24 .459 

10 .544 25 .387 
11 .267 26 .545 
12 .757 27 .441 
13 .628 28 .728 
14 .648 29 .573 
15 .602  
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ภาคผนวก จ 
แบบวดัจิตอาสา 
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แบบวดัจิตอาสา 
ค าช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความแลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 
  เพศ        ชาย   หญิง 

ข้อ ค าถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

ทุก 
คร้ัง 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

แทบ 
ไม่เคย 

ด้านการช่วยเหลือผู้อืน่ 
1 ขา้พเจา้แบ่งปันอุปกรณ์การเรียนใหเ้พื่อน      
2 ขา้พเจา้เตม็ใจช่วยเหลือเพื่อนเม่ือเพื่อนขอความ

ช่วยเหลือ 
     

3 เม่ือขา้พเจา้เห็นเพื่อนถูกรังแกขา้พเจา้จะเฉยๆ ไม่สนใจ      
4 ถา้ขา้พเจา้เล่นเกมอยู ่หากผูป้กครองใหช่้วยงานขา้พเจา้

จะไม่สนใจ 
     

5 เม่ือเพื่อนรู้สึกไม่สบายใจขา้พเจา้จะคอยปลอบใจ      
6 เม่ือเพื่อนสอบไม่ผา่นขา้พเจา้ใหก้ าลงัใจเพื่อนเสมอ      
7 ขา้พเจา้อาสาช่วยคุณครูถือของดว้ยความเตม็ใจ      
8 ขา้พเจา้ร่วมบริจาคเงินใหผู้ด้อ้ยโอกาสอยูเ่สมอ      
9 ขา้พเจา้ช่วยสอนการบา้นเพื่อนดว้ยความเตม็ใจ 

โดยไม่หวงัผลตอบแทน 
     

10 ขา้พเจา้เก็บของไดจ้ะส่งคืนเจา้ของเสมอ      
ด้านการเสียสละเพือ่ส่วนรวม 

11 ขา้พเจา้ช่วยท างานส่วนรวมจนเสร็จแลว้จึงท าการบา้น
ของขา้พเจา้ 

     

12 ขา้พเจา้ปิดไฟ ปิดพดัลม หลงัจากเลิกเรียนหรือยา้ยไป
เรียนห้องอ่ืน 

     

13 ขา้พเจา้ท าหนา้ท่ีเวรหอ้งท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย 
ความเตม็ใจ 

     

14 เม่ือขา้พเจา้พบขยะตกอยูต่ามถนน หรือบริเวณอ่ืนๆ 

ขา้พเจา้จะเก็บไปทิ้งในถงัขยะ 
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ข้อ ค าถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

ทุก 
คร้ัง 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

แทบ 
ไม่เคย 

15 ขา้พเจา้ชอบอาสาช่วยงานต่างๆ ของโรงเรียนดว้ย 
ความเตม็ใจ 

     

16 ขา้พเจา้จะตกัเตือนเม่ือเพื่อนขีดเขียนบนโตะ๊      
17 ขา้พเจา้จะแจง้คุณครูเม่ือพบสมบติัของโรงเรียนช ารุด

เสียหาย 
     

18 ขา้พเจา้ยนิดีท่ีจะช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมเม่ือมี
ค่าตอบแทนเป็นเงินใหข้า้พเจา้ 

     

19 ขา้พเจา้รู้สึกเฉยๆ และไม่ตกัเตือนเพื่อน เม่ือเพื่อนทิ้งขยะ
ไม่ลงถงัขยะ 

     

20 ขา้พเจา้ยนิดีเม่ือคุณครูขอให้ช่วยท าความสะอาดสถานท่ี
อ่ืนนอกหอ้งเรียน 

     

ด้านมุ่งมั่นพฒันาสังคม 
21 เม่ือมีโอกาสขา้พเจา้ยนิดีช่วยงานต่างๆ ของวดั 

เช่น ช่วยเก็บขยะในวดั กวาดลานวดั 
     

22 ขา้พเจา้ยนิดีช่วยชุมชนในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียว      
23 ขา้พเจา้ไม่ชอบเขา้ร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ 

ท่ีชุมชนจดัข้ึน 
     

24 ขา้พเจา้ไม่ทิ้งขยะในท่ีสาธารณะ      
25 ขา้พเจา้ช่วยดูแลรักษาทรัพยส์มบติัของส่วนรวม      
26 เม่ือชุมชนขอความร่วมมือขา้พเจา้ยนิดีใหค้วามร่วมมือ

ดว้ยความเตม็ใจ 
     

27 ขา้พเจา้อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของชุมชน เช่น ไม่เผาขยะ 
และไม่ทิ้งขยะลงในแม่น ้าล าคลอง 

     

28 ขา้พเจา้ช่วยเก็บขยะรักษาความสะอาดบริเวณชายหาด      
29 ขา้พเจา้ยนิดีช่วยประชาสัมพนัธ์กิจกรรมท่ีมีประโยชน์ 

ต่อสังคม 
     



86 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาชุดกิจกรรมแนะแนว 

ท่ีเนน้การเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพฒันาจิตอาสา 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของ 
ชุดกจิกรรมแนะแนวที่เน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพือ่พัฒนาจิตอาสา 

กจิกรรมที ่1 แรงบันดาลใจที่ยิง่ใหญ่ (ปฐมนิเทศ)  
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่ S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ช่ือกจิกรรม แรงบนัดาลใจท่ียิง่ใหญ่
(ปฐมนิเทศ)  

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น ชดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดัได ้และ
สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 

5 5 4 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสม 
ในการจดักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม มีล าดบัขั้นตอน
ชดัเจน ปฏิบติัได ้เหมาะสมกบั
ระยะเวลา และ น าไปสู่การบรรลุ
วตัถุประสงค ์

5 5 4 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และวตัถุประสงค ์กระตุน้ความสนใจ 
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล ใชว้ธีิการท่ี
เหมาะสม ครอบคลุมวตัถุประสงค ์

4 4 5 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

เฉลีย่รวม 4.76 0.33 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของ 
ชุดกจิกรรมแนะแนวที่เน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพือ่พัฒนาจิตอาสา 

กจิกรรมที ่2 จิตอาสาสร้างรายได้ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่ S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ช่ือกจิกรรม จิตอาสาสร้างรายได ้ 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น ชดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดัได ้และ
สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสม 
ในการจดักิจกรรม 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม มีล าดบัขั้นตอน
ชดัเจน ปฏิบติัได ้เหมาะสมกบัระยะเวลา 
และ น าไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และวตัถุประสงค ์กระตุน้ความสนใจ 
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล ใชว้ธีิการท่ี
เหมาะสม ครอบคลุมวตัถุประสงค ์

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.86 0.16 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของ 
ชุดกจิกรรมแนะแนวที่เน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพือ่พัฒนาจิตอาสา 

กจิกรรมที ่3 มีโรงเรียน มีเพือ่น มีน า้ใจเรา 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่ S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ช่ือกจิกรรม มีโรงเรียน มีเพื่อน มีน ้าใจเรา 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น ชดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดัได ้และ
สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสม 
ในการจดักิจกรรม 

5 4 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม มีล าดบัขั้นตอน
ชดัเจน ปฏิบติัได ้เหมาะสมกบัระยะเวลา 
และ น าไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และวตัถุประสงค ์กระตุน้ความสนใจ 
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล ใชว้ธีิการท่ี
เหมาะสม ครอบคลุมวตัถุประสงค ์

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.90 0.08 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของ 
ชุดกจิกรรมแนะแนวที่เน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพือ่พัฒนาจิตอาสา 

กจิกรรมที ่4 ต้นแบบทีด่ีมีค่ามากกว่าค าสอน 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่ S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ช่ือกจิกรรม ตน้แบบท่ีดีมีค่ามากกวา่ 
ค าสอน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น ชดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดัได ้และ
สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสม 
ในการจดักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม มีล าดบัขั้นตอน
ชดัเจน ปฏิบติัได ้เหมาะสมกบัระยะเวลา 
และ น าไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และวตัถุประสงค ์กระตุน้ความสนใจ 
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล ใชว้ธีิการท่ี
เหมาะสม ครอบคลุมวตัถุประสงค ์

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
 

 
 
 

 



91 

ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของ 
ชุดกจิกรรมแนะแนวที่เน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพือ่พัฒนาจิตอาสา 

กจิกรรมที ่5 ชายหาดน่าเทีย่วเพราะมือเรา 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่ S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ช่ือกจิกรรม ชายหาดน่าเท่ียวเพราะมือเรา 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น ชดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดัได ้และ
สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 

5 5 4 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสม 
ในการจดักิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม มีล าดบัขั้นตอน
ชดัเจน ปฏิบติัได ้เหมาะสมกบัระยะเวลา 
และ น าไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และวตัถุประสงค ์กระตุน้ความสนใจ 
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล ใชว้ธีิการท่ี
เหมาะสม ครอบคลุมวตัถุประสงค ์

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.86 0.25 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของ 
ชุดกจิกรรมแนะแนวที่เน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพือ่พัฒนาจิตอาสา 

กจิกรรมที ่6 วดัคู่คุณธรรม ความสะอาดคู่เรา 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่ S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ช่ือกจิกรรม วดัคู่คุณธรรม ความสะอาด 
คู่เรา  

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น ชดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดัได ้และ
สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสม 
ในการจดักิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม มีล าดบัขั้นตอน
ชดัเจน ปฏิบติัได ้เหมาะสมกบัระยะเวลา 
และ น าไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และวตัถุประสงค ์กระตุน้ความสนใจ 
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล ใชว้ธีิการท่ี
เหมาะสม ครอบคลุมวตัถุประสงค ์

5 5 4 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.90 0.16 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของ 
ชุดกจิกรรมแนะแนวที่เน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพือ่พัฒนาจิตอาสา 

กจิกรรมที ่7 ใครเดือดร้อนเราช่วยเพราะใจรัก 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่ S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ช่ือกจิกรรม ใครเดือดร้อนเราช่วยเพราะ
ใจรัก 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น ชดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดัได ้และ
สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสม 
ในการจดักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม มีล าดบัขั้นตอน
ชดัเจน ปฏิบติัได ้เหมาะสมกบัระยะเวลา 
และ น าไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และวตัถุประสงค ์กระตุน้ความสนใจ 
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล ใชว้ธีิการท่ี
เหมาะสม ครอบคลุมวตัถุประสงค ์

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของ 
ชุดกจิกรรมแนะแนวที่เน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพือ่พัฒนาจิตอาสา 

กจิกรรมที ่8 คุณค่าของผู้ให้ (ปัจฉิมนิเทศ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่ S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ช่ือกจิกรรม คุณค่าของผูใ้ห ้(ปัจฉิมนิเทศ) 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น ชดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดัได ้และ
สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสม 
ในการจดักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม มีล าดบัขั้นตอน
ชดัเจน ปฏิบติัได ้เหมาะสมกบัระยะเวลา 
และ น าไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และวตัถุประสงค ์กระตุน้ความสนใจ 
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

5 5 5 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล ใชว้ธีิการท่ี
เหมาะสม ครอบคลุมวตัถุประสงค ์

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

เฉลีย่รวม 4.90 0.08 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 

ช่ือ นางสาวชาลิญา  กล่ินจงกล 
วนั เดือน ปีเกดิ 8  มีนาคม  2518 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอสามร้อยยอด จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
ประวตัิการศึกษา  พ.ศ. 2555 ศษ.บ. การวดัผลและประเมินผลการศึกษา 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2559 ศษ.บ. การแนะแนว มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2562 ศษ.ม. (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา) 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนประจวบวทิยาลยั ต าบลประจวบ อ าเภอเมืองประจวบ  
 จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
ต าแหน่ง ครูแนะแนว 
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