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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

พฒันาการของมนุษยเ์ร่ิมมีข้ึนมาตั้งแต่ปฏิสนธิต่อเน่ืองไปตลอดชีวิตทั้งดา้นร่างกาย  
อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา ซ่ึงจะมีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองเป็นขั้นตอนกนัไปพร้อม ๆ กนั 
ทุกดา้น เด็กแต่ละคนจะมีการเจริญเติบโตและมีลกัษณะแตกต่างกนัไปตามลกัษณะการเล้ียงดู  
การอบรมฝึกฝน ในวยัเด็กช่วงแรกเกิดจนถึง 8 ปี นบัวา่เป็นระยะท่ีส าคญัท่ีสุด เป็นช่วงวยัแห่ง 
การเจริญงอกงามส าหรับชีวิต และพฒันาการดา้นร่างกายในช่วงวยัน้ีจะมีพฒันาการและเจริญ 

เติบโตอยา่งรวดเร็ว ไม่หยดุย ั้ง มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว เช่น ขนาด รูปร่าง น ้าหนกั ส่วนสูง 
ความคล่องตวัในการเคล่ือนไหว มีการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็กไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว เป็นตน้ 
เพื่อจะออกไปเผชิญกบัทุกส่ิงทุกอยา่งของโลกภายนอก เด็กจึงจ าเป็นจะตอ้งช่วยเหลือตนเอง 
เร่ิมตน้จากการช่วยเหลือตนเองในการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพราะการเคล่ือนไหวของ
เด็ก จะช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของเน้ือท่ีวา่งและการเคล่ือนไหวของส่ิงหน่ึงกบั
อีกส่ิงหน่ึงและแสดงออกดา้นการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีและพละก าลงั (นิตยา ประพฤติกิจ 
2536: 86) 

จากสภาพสังคมปัจจุบนัน้ีไดมี้การเปล่ียนแปลงไปจากสังคมชนบทเขา้สู่สภาพสังคม 
เมือง ซ่ึงท าใหชี้วติการเป็นอยูใ่นสังคมนั้นเปล่ียนแปลงไป คนในสังคมหนัไปนิยมวตัถุมากกวา่ 
ชีวติประจ าวนัจึงหมดไปกบัการท ามาหากินและเพื่อใหไ้ดม้าในวตัถุท่ีตอ้งการ การเล้ียงดูเด็กมี 
การเปล่ียนแปลงไปจากการท่ีเด็กไดเ้ติบโตข้ึนมาพร้อมกบัธรรมชาติท่ีปลอดภยั เด็กสามารถวิง่เล่น 
ออกก าลงักายไดอ้ยา่งอิสระ แต่ในปัจจุบนัน้ีสภาพบา้นเรือนหรือท่ีอยูอ่าศยัมีเป็นจ านวนมาก แออดั 
มีถนนหนทาง ท่ีมียวดยานพาหนะมากมาย รถวิง่กนัขวกัไขวไ่ม่ปลอดภยั หรือสถานท่ีท่ีใหเ้ด็กได ้
วิง่เล่นหรืออกก าลงักายมีจ านวนนอ้ยลง ถา้เด็กออกมาวิง่เล่นอาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้บาง
ครอบครัวจึงจดัหาส่ิงท่ีท าให้เด็กไม่ตอ้งออกไปวิง่เล่นไกลหูไกลตาผูป้กครอง เช่นโทรทศัน์ 
คอมพิวเตอร์ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีไม่ไดเ้ป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหว หรือออกก าลงักายซ่ึงเป็น
ผลเสียท าใหก้ารพฒันาทางดา้นร่างกายของเด็กมีพฒันาการท่ีดอ้ยลง ดงัท่ีมาซารุ อิบูกะ (Masaru 
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Ibuka 2544: 114-121) กล่าววา่ อยากใหคิ้ดใหดี้วา่การเดินมีความส าคญัเพียงไรส าหรับเด็ก เพราะ
การเดินมีการเคล่ือนไหวทั้งตวั มีการใชก้ลา้มเน้ือทั้ง 400 มดั ในบรรดากลา้มเน้ือทั้งหมด 639 มดั  
การเคล่ือนไหว ทกัษะการใชร่้างกายจะดีหรือไม่นั้นอยูท่ี่ไดรั้บการฝึกหดัให้ออกก าลงักายหรือไม่  

กลา้มเน้ือใหญ่นบัวา่เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของพฒันาการดา้นร่างกายของเด็ก  
เพราะโดยธรรมชาติของเด็กชอบการเคล่ือนไหวมาตั้งแต่เกิดโดยไม่ไดรั้บการฝึกหดั เช่น การด้ิน 

ไปมา การไขวค่วา้ เป็นตน้ กิจกรรมการเคล่ือนไหวจะซบัซอ้นเม่ือเจริญเติบโตข้ึน การเคล่ือนไหว
ร่างกายของเด็กจะเร่ิมจากศีรษะไปยงัส่วนเทา้  จากล าตวัไปยงัแขน มือ และน้ิว จากสะโพกไปขา 
จนกระทัง่ถึงปลายเทา้ การท างานของกลา้มเน้ือใหญ่น้ีจะน าไปสู่การควบคุมการท างานของ
กลา้มเน้ือ และจะเป็นผลไปสู่พื้นฐานทางการเรียนรู้ขั้นต่อไป  ในวยัเด็กน้ีไม่สามารถควบคุม
ร่างกายใหอ้ยูน่ิ่งได ้เด็กจึงตอ้งมีการแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา เช่น  
การเดิน วิง่ กระโดด ปีนป่าย ฯลฯ จากกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเด็กเคล่ือนไหวนั้นมกัจะใช ้กลา้มเน้ือ  
แขน ขา และล าตวั ซ่ึงความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายซ่ึงจ าเป็นตอ้งอาศยั
การท างานของระบบกลา้มเน้ือใหญ่  ดงัท่ี กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2548: 107) ไดก้ล่าวถึงความส าคญั
ของการส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่วา่เป็นการสร้างความคล่องตวัดว้ยการใชส่้วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายใหป้ระสานสัมพนัธ์ทั้งท่ีเป็นการวางท่าทางง่าย ๆ เช่น การเดิน การวิง่ การกระโดด รวมทั้ง 
การเคล่ือนไหวท่ีผสมผสานกบัเสียงดนตรีซ่ึงเรียกวา่ กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ ซ่ึงเป็น
การพฒันาทกัษะการควบคุมการเคล่ือนไหวท่ีผสมผสานของร่างกายและจิตใจ เกิดการเรียนรู้พฒันา
ทกัษะกลไกของร่างกายตนเองใหมี้ประสิทธิภาพ กิจกรรมการเคล่ือนไหวแต่ละอยา่ง เด็กอายหุลงั  
2 ขวบไปแลว้จะมีทกัษะกลไกและประสานกลา้มเน้ือ เช่น วิง่ไดต้รง กระโดดไดค้ล่องตวั และ 
หอ้ยโหนไดแ้ลว้ ถา้หากเด็กไดรั้บการพฒันาหรือการส่งเสริมท่ีถูกตอ้งจะท าใหเ้ด็กเกิดทกัษะ มี
ความสามารถในการเคล่ือนไหวหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว วอ่งไวและสมดุล  
ท าใหมี้สุขภาพกายท่ีแข็งแรงและน าไปสู่การมีบุคลิกภาพท่ีดี มีสุขภาพจิตท่ีดีและส่งผลดีต่อ
พฒันาการดา้นอ่ืน ๆ  
                    กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ี
เนน้การใชอ้วยัวะต่าง ๆ เช่น แขน ขา ล าตวั สะโพก  ฯลฯ เป็นส่วนประกอบในการเคล่ือนไหวโดย
น าท่าทางของแม่ไมม้วยไทยมาประยกุตใ์ชใ้หมี้ความเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของเด็ก  
ดงัท่ี สุเทพ สิทธิโสภณ ( 2547 : 12 )ไดก้ล่าววา่กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วย
ไทย เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่โดยตรง ท าให้เด็กมีทกัษะในการใช้
กลา้มเน้ือใหญ่เคล่ือนท่ีเป็นไปตามธรรมชาติไดอ้ยา่งคล่องแคล่ววอ่งไวและมีประสิทธิภาพมาก
ยิง่ข้ึน  
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                     จากประเด็นปัญหาของเด็กปฐมวยัท่ีขาดการพฒันาความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่
ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากสภาวะการเปล่ียนแปลงของสังคมและการด ารงชีวติท่ีเปล่ียนไปดงักล่าว ผูว้จิยั
เห็นความสอดคลอ้งระหวา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย ท่ีมีต่อ 
การพฒันาความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ใหเ้กิดข้ึนกบัเด็กปฐมวยั  ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษา 
ผลของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยท่ีมีต่อความสามารถดา้น
กลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑว์ดัล าชิง จงัหวดัสงขลา  
 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั 
การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย 
 

3. สมมติฐานการวจิัย  
 

เด็กปฐมวยัมีความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่หลงัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ 
จงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม 

 

4. ขอบเขตการวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวิจยั ดงัน้ี 
                    4.1  ประชากร 
                           ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ เด็กปฐมวยั  อาย ุ3-4  ปี  ศูนยอ์บรมเด็กก่อน
เกณฑว์ดัล าชิง อ าเภอนาทว ี  จงัหวดัสงขลา 
                    4.2  ตัวแปรทีศึ่กษา 

4.2.1   ตัวแปรต้น   ไดแ้ก่  การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม ้
มวยไทย 

4.2.2   ตัวแปรตาม  ไดแ้ก่  ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ 
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4 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

4.1   เด็กปฐมวยั  หมายถึง  เด็กปฐมวยั  อาย ุ3-4  ปี  ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑว์ดัล าชิง  
อ าเภอนาทว ี  จงัหวดัสงขลา  
                     4.2   การจัดกจิกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย  หมายถึง การจดั 
ประสบการณ์ท่ีใหเ้ด็กไดมี้การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายโดยใชท้่าทางของแม่ไมม้วยไทย
ประกอบดว้ยท่าหมดั ท่าศอก ท่าเข่าและท่าเตะประกอบการเคล่ือนไหว  

4.3 ความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่  หมายถึง  ความสามารถในการบงัคบั 
การท างานของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ทุก ๆ ส่วน  สามารถวดัไดจ้ากการเดิน การวิง่  การทรงตวัและ 
การรับลูกบอล  
 

5 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

5.1 ไดแ้นวทางส าหรับครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัในการส่งเสริมความสามารถ 
ดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ใหแ้ก่เด็กปฐมวยั 

5.2 ไดแ้นวทางในการน าศิลปะการเคล่ือนไหวของไทยมาประยกุตใ์ชใ้นการจดั 
ประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยั 

5.3 ไดแ้นวทางในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวโดยใชภู้มิปัญญาของทอ้งถ่ิน 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
         
                   การวจิยัเร่ือง ผลการใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยท่ีมีต่อ
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั  ศูนยเ์ด็กก่อนเกณฑว์ดัล าชิง  จงัหวดัสงขลา  ผูว้จิยั
ไดท้  าการศึกษาคน้ควา้และเรียบเรียงเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 

1. กจิกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะ       
1.1 ความหมายและความส าคญัของกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
1.2 จุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
1.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
1.4 องคป์ระกอบของกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
1.5 หลกัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
1.6 แนวการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
1.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ                                

2. การเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย  
2.1 ความหมายของการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย 
2.2 ท่าทางของการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย 
2.3 ประโยชน์ของการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย 
2.4 กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย 
2.5 แนวการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยส าหรับเด็กปฐมวยั 
2.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม ้

                            มวยไทย 

3. ความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ 
3.1  ความหมายและความส าคญัของความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ 
3.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ 
3.3 กิจกรรมการพฒันาความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ 
3.4 การประเมินความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ 
3.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ 
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1. กจิกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะ 
 

กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นกิจกรรมหลกักิจกรรมหน่ึงท่ีจดัใหเ้ด็กได ้
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอยา่งอิสระ ถือวา่เป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กไดพ้ฒันาดา้นร่างกาย
เพราะ เด็กวยัน้ีร่างกายก าลงัอยูใ่นระหวา่งพฒันา  การใชส่้วนต่างๆของร่างกายยงัไม่ผสมผสานหรือ
ประสานสัมพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์  
 

1.1  ความหมายและความส าคัญของกจิกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะ 

                            1.1.1 ความหมายของกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   
                                     การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะนั้น ไดมี้ผูใ้หค้วามหมาย 
ไวห้ลายท่าน ดงัน้ี              
                                     สมบูรณ์  จิระสถิตย ์(2537: 1) ใหค้วามหมายของกิจกรรมเคล่ือนไหว 
และจงัหวะวา่เป็นกิจกรรมท่ีร่างกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อดนตรีและจงัหวะ ซ่ึง
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นกิจกรรมท่ีวางรากฐานใหเ้ด็กมีทกัษะเบ้ืองตน้เก่ียวกบั 
การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายใหเ้ด็กมีความสามารถในการแสดงออก (Self Expression) 
ทางการเคล่ือนไหว สามารถแปลความหมาย (Interpretation) และความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 
                                     คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2538: 9) ไดใ้หค้วามหมาย 
ของการเคล่ือนไหวและจงัหวะวา่ หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของ 
ร่างกาย อยา่งอิสระตามจงัหวะ ซ่ึงจงัหวะและดนตรีท่ีใชป้ระกอบไดแ้ก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง 
เสียงเคาะไม ้เคาะเหล็ก รํามะนา เป็นตน้ 
                                     ขวญัแกว้ ดาํรงคศิ์ริ (2539: 43) ไดก้ล่าววา่ การเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
หมายถึง  กระบวนการแสดงออกและความสามารถในการควบคุมกลไกการเคล่ือนไหวของร่างกาย
และจิตใจโดยใชร่้างกายเป็นส่ือกลางในการแสดงออกทางความคิดริเร่ิมสร้างสรรคน้ี์จะแสดงออก
ทางอารมณ์และการส่ือความหมาย 

                                     สุรียพ์ร ภูศรี (2540: 3) ใหค้วามหมายของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
วา่เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีร่างกายมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรี เสียงเพลง หรือจงัหวะ
ต่าง ๆ ใหเ้ขา้กบัอตัราความชา้หรือเร็วของตวัโนต้ในรูปแบบต่าง ๆ กนั 
                                     อจัฉราภรณ์ สุดจิตต ์(2540: 28) กล่าววา่ การเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็น
กิจกรรมท่ีเด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามเสียงเพลง โดยการเคล่ือนไหวนั้นจะฝึกใหเ้กิด
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ทกัษะการควบคุมกลา้มเน้ือ การมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อดนตรีและจงัหวะ เพื่อสร้างความสามารถ
ในการเคล่ือนไหวของตนเองและเพื่อความสุขจากการท่ีไดมี้โอกาสแสดงออก 

                                     อธิภทัร สายนาค (2543: 11) ไดก้ล่าววา่ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็น
การเคล่ือนไหวท่ีผสมผสานกนัอยา่งกลมกลืนต่อเสียงเพลงและดนตรี โดยใชร่้างกายเป็นส่ือกลาง
การแสดงออกของเด็กในช่วงท่ีมีการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวและจงัหวะ ยงัเป็นกิจกรรมท่ี
ร่างกายและจิตใจปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรี และเสียงเพลง โดยการแสดงท่าทางหรือ
เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งอิสระ แสดงออกทางอารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์ 
                                     รังสฤษฏ์ิ บุญชะลอ (2545: 13) ใหค้วามหมายของกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะวา่เป็นการแสดงออกของร่างกาย โดยการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายใหเ้ขา้กบัอตัรา
ความชา้เร็วของตวัโนต้ 
                                     วรรณวมิล  อกนิษฐ ์(2546: 12) สรุปไดว้า่ กิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะ หมายถึง กิจกรรมท่ีเด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งอิสระ ตามเสียงเพลง 
ตอบสนองต่อดนตรี เสียงเพลง และจงัหวะ ท ําใหมี้ความสุข สนุกสนานในการแสดงออก 

                                     ลีลาวดี  ชนะมาร (2549: 7) สรุปวา่  กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
หมายถึง การท่ีร่างกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรี โดยการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายใหเ้ขา้กบัอตัราความชา้เร็วของดนตรี ซ่ึงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นกิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีสาํคญัในการพฒันาเด็กใหเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ 

                                     ดวงพร พนัธ์แสง (2551: 22) กล่าววา่ การเคล่ือนไหวและจงัหวะ หมายถึง 
การแสดงท่าทางต่าง ๆ โดยมีดนตรีประกอบหรือเคร่ืองเคาะจงัหวะ ซ่ึงเคล่ือนไหวอวยัวะของ
ร่างกายเพื่อการเรียนรู้ให้เขา้กบัจงัหวะหรือดนตรี การฝึกฝนท่ีถูกตอ้งจะช่วยใหเ้ขาสามารถพฒันา
ทกัษะการฝึกเป็นผูน้าํ ผูต้าม ผูห้ดัฟังคาํสั่ง จินตนาการตามเน้ือเพลง และไดเ้ล่นกบัเพื่อน 

                                     จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ หมายถึง 
การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ โดยมีดนตรีหรือเคร่ืองเคาะจงัหวะประกอบ โดยใชอ้วยัวะ 
ต่าง ๆของรางกาย แสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรี เสียงเพลง และจงัหวะท าใหเ้กิดทกัษะ 
ในการควบคุมกลา้มเน้ือใหเ้ขา้กบัอตัราเร็ว ชา้ของดนตรี อยา่งมีความสุข สนุกสนาน  เสริมสร้าง
ความเขม้แขง็ ความคล่องตวั และความสัมพนัธ์ระหวา่งระบบประสาทและกลา้มเน้ือ ให้
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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                            1.1.2 ความส าคัญของกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
                                     กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะมีความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับเด็ก
ปฐมวยัเพราะเป็นการผอ่นคลายความตึงเครียดของร่างกาย และจิตใจ จึงมีผูก้ล่าวถึงความสาํคญัของ
กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะไวด้งัน้ี 
                                     ชมรมศิลปวฒันธรรมเพื่อเยาวชน “มายา” (2531: 7) ไดใ้หค้วามสาํคญั 
ของการเคล่ือนไหวและจงัหวะวา่ช่วยส่งเสริมการเคล่ือนไหวใหเ้กิดความคล่องแคล่ววอ่งไวของ 
ร่างกายความแขง็แรงและควบคุมอวยัวะต่าง ๆ ไดดี้ รวมถึงพลงัของความคิดริเร่ิม สร้างสรรค ์
และจินตนาการ 
                                     เยาวนา ดลแมน้ (2535: 24) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะเป็นส่ิงจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติมนุษยต์ั้งแต่อายแุรกเกิดจนถึงส้ินอายขุยั โดยเฉพาะในเด็ก
แรกเกิดจะมีการเคล่ือนไหวตามธรรมชาติ โดยไม่ตอ้งรับการฝึกหดั เช่น การด้ินไปมาการไขวค่วา้ 
ซ่ึงเป็นการเคล่ือนไหวท่ีช่วยใหเ้ด็กมีการพฒันาทางร่างกาย และการส่ือความหมาย 
                                     อจัฉราภรณ์ สุดจิตต ์(2540: 14) กล่าววา่การเคล่ือนไหวและจงัหวะมี
ความสาํคญั คือ ส่งเสริมทกัษะทางกลไกของร่างกาย ซ่ึงทกัษะทางกลไกน้ีเป็นหวัใจสาํคญัของ 
การเรียนรู้ การเคล่ือนไหวและจงัหวะจะช่วยสร้างประสบการณ์ในการพฒันาศกัยภาพทางกลไกแก่
เด็กไดอ้ยา่งมากมาย เพราะการเคล่ือนไหวเร่ิมข้ึนตั้งแต่แรกเกิด เป็นการเคล่ือนไหว เพื่อการคน้พบ
ส่ิงแวดลอ้มใหม่ การเคล่ือนไหวของเด็กแต่ละคร้ังเป็นการสะสมขั้นพื้นฐานใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้อนั
จะนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัขั้นต่อไป       
                                     สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2541: 31) ไดอ้ธิบาย
ความสาํคญัของการเคล่ือนไหว ไวด้งัน้ี 

1. เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วนให้มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งดีใน 
การเคล่ือนไหว 

2. เพื่อสนองความตอ้งการตามธรรมชาติ ความสนใจและความพอใจ 
ของเด็ก 

3. เพื่อใหเ้กิดความซาบซ้ึง และมีสุนทรียภาพในการเคล่ือนไหว 
ตามจงัหวะ 

4. เพื่อผอ่นคลายความตึงเครียด 
5. เพื่อใหไ้ดรั้บประสบการณ์ สนุกสนานร่ืนเริงจากการเล่นกิจกรรม 

การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบต่างๆ 
6. เพื่อพฒันาดา้นสังคม การปรับตวั และความร่วมมือในกลุ่ม 
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7. เพื่อใหโ้อกาสเด็กไดแ้สดงออกและมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์                 

                                      เยาวพา เดชะคุปต ์(2542: 32) กล่าววา่ การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย  มีความสาํคญัต่อพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ รวมความรู้สึกนึกคิด กลา้แสดงออก 
ตามความคิด อารมณ์ต่าง ๆ และพฒันาการดา้นสติปัญญาในการใชจิ้นตนาการของตนเองใน 
การเคล่ือนไหวและการคิดกิจกรรมรวมกบัเพื่อนอีกดว้ย  
                                     ไพเราะ พุม่มัน่ (2544: 18) กล่าวถึง ความสาํคญัของการจดักิจกรรม 
การเคล่ือนไหวและจงัหวะ ไว ้7 ประการ คือ 

1. เด็กไดเ้คล่ือนไหวออกกาํลงักายเป็นการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ 
2. ฝึกการจาํและปฏิบติัตามคาํสั่งได ้
3. แสดงออกตามความหมายดว้ยท่าทางได ้
4. เด็กเกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
5. ฝึกใหเ้ด็กมีระเบียบวินยั 
6. ใหเ้ด็กเรียนรู้จงัหวะและการฟัง 
7. ฝึกการเป็นผูน้าํและผูต้ามแก่เด็ก การปฏิบติัตามคาํสั่งและสัญญาณ 
ซาโปราและมิเชล (Sapora and Michell,1961 อา้งถึงใน สุธญัญา   

หิโตปการ 2549: 16)  กล่าววา่ กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ (Fundamental Movements) มี
อิทธิพลต่อระบบการทาํงานของร่างกาย เช่น ระบบยอ่ยอาหาร ระบบไหลเวยีนของโลหิต ระบบ
ขบัถ่าย ระบบหายใจรวมทั้งอวยัวะอ่ืน ๆ ท่ีจาํเป็นต่อชีวิตและสุขภาพดว้ยดงันั้น  
                                     ศิริลกัษณ์  ขจรศกัดิพนัธ์ (2549: 28-29) กล่าวถึงความสาํคญัของกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะวา่ นกัการศึกษามีความเช่ือวา่ การฝึกจงัหวะใหก้บัเด็กตั้งแต่เล็ก จะช่วยให้
เด็กเกิดทกัษะพื้นฐานในการเรียนวชิาต่างๆต่อไป ขณะเดียวกนัทาํใหส้ามารถบงัคบัการเคล่ือนไหว
ของตวัเอง ทั้งยงัเช่ือวา่จะมีผลต่อชีวติเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ คือ จะไม่กระทบกระทัง่กบัผูอ่ื้นไดง่้าย 
สามารถดาํเนินชีวติไดถู้กตอ้งตามสถานการณ์ ร่างกายและจิตใจของคนเรา มีจงัหวะในระบบ 
การทาํงานของอวยัวะ  ธรรมชาติรอบตวัเราก็มีจงัหวะ ดงันั้นถา้คนเราสามารถจดัจงัหวะของตน  
ใหส้ัมพนัธ์กบัจงัหวะจากธรรมชาติ จะเกิดส่ิงท่ีสวยงาม สมดุลในเร่ืองท่าทาง ความเป็นอยู ่ 
ความเป็นไปในชีวิต กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ จึงจาํเป็นและสาํคญัต่อชีวิตคนเราอยา่งยิง่
การจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ในเด็กปฐมวยันั้น ระบุเวลาของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ไว ้25-30 นาที เวลาท่ีมีค่าน้ีเด็กๆควรไดรั้บประสบการณ์ท่ีทาํใหมี้พฒันาการทุกดา้น ผา่น
กระบวนการดนตรี กิจกรรมเคล่ือนไหวเสรีและเคล่ือนไหวเขา้จงัหวะ เพื่อให้เกิดประโยชน์เตม็ท่ี 
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                                     จึงสรุปไดว้า่กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะมีความสาํคญัต่อเด็กปฐมวยั 
เพราะเป็นการพฒันาทกัษะกลไกของร่างกาย รวมถึงการควบคุมอวยัวะของร่างกายในส่วนต่าง ๆ 

ช่วยในการทรงตวัและประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือใหญ่ และเล็กไดดี้ พร้อมท่ีจะนาํไปใชใ้น
ชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีชีวติอยา่งมีความสุขสมบูรณ์ในสังคม เป็นการผอ่น
คลายความตึงเครียดของร่างกาย และจิตใจไดดี้  

 
1.2 จุดมุ่งหมายของกจิกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะ      

                     การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะนั้นมีผูท่ี้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจดัไว้
ดงัน้ี 
                            ภรณี คุรุรัตนะ(2535: 21)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะไวว้า่  

1. เป็นการเสริมสร้างและพฒันากลา้มเน้ือทุกส่วน เพราะในขณะท่ีเด็กมี 
การเคล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกายจะท าใหก้ลา้มเน้ือแขง็แรง 

2. เป็นการเสริมสร้างการท างานประสานกนัระหวา่งกลา้มเน้ือต่าง ๆ จะท าให้ 
เป็นคนคล่องแคล่ว วอ่งไว มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง 

3. เป็นการพฒันาทางดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ แขน ขา และส่วนต่าง ๆของร่างกาย  
ท าใหร่้างกายมีความแขง็แกร่งของกลา้มเน้ือ  การทรงตวั ความอ่อนตวั เป็นตน้ 

4. เป็นการช่วยพฒันากลา้มเน้ือเล็ก ในการท ากิจกรรมท่ีตอ้งใชน้ิ้วมือ 
นอกจากน้ี อารมณ์ สุวรรณปาล (2551: 25-26) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจดั 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะไวว้า่  
                             1.   เพื่อฝึกประสาทในการรับรู้ดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ประสาทตา หู จมูก ปาก และ
ผวิสัมผสัใหท้าํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
                             2.   เพื่อฝึกการรับรู้ทางมิติสัมพนัธ์ระหวา่งร่างกายและบริเวณพื้นท่ีรอบตวัเด็ก 
และการรับรู้หนา้ท่ีส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
                             3.   เพื่อฝึกการรับรู้ในเร่ืองจงัหวะเวลาจากการเคล่ือนไหวท่ีสัมพนัธ์กบัการรับรู้ 
                             4.   เพื่อฝึกการใชป้ระสาทการรับรู้โดยการเคล่ือนไหวซ่ึงเป็นพื้นฐานของ 
การพฒันาทางสติปัญญา     
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                            สรุปไดว้า่การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ มีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็น 
การเสริมสร้างและพฒันากลา้มเน้ือทุกส่วนใหมี้ความแขง็แกร่ง คล่องแคล่ว วอ่งไว ฝึกประสาท 
การรับรู้ใหท้  างานสัมพนัธ์กบัอวยัวะต่าง ๆของร่างกาย และเป็นพื้นฐานของพฒันาการ 
ดา้นสติปัญญา ดา้นอารมณ์ จิตใจและสังคม ท่ีจ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั        
                   

1.3 แนวคิดและ ทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบักิจกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะ                 
การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะน้ีไดน้ าแนวคิดและทฤษฎี 

ทางการศึกษาและความเช่ือเก่ียวกบัการจดักิจกรรมของนกัการศึกษามาใช ้ดงัน้ี (สุธญัญา ฐิโตปการ 
2549: 29) 

1.3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thondike’s Law of Learning)   เนน้ 
กฎการเรียนรู้ 3 ประการ คือ   

1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) อวยัวะจะมีความพร้อมท่ีจะ
ตอบสนองก็จะทาํใหเ้ด็กพร้อมท่ีจะเรียน การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือเด็กมีความพร้อมเก่ียวกบั
ร่างกาย (Psysical)  ทั้งกายและใจเพื่อเป็นการเตรียมกลา้มเน้ือและระบบประสาทใหส้ัมพนัธ์กนั 
(Co-ordination) และเพื่อเป็นการฝึกทกัษะเก่ียวกบัจิตใจ (Mental) เป็นความพร้อมทางดา้นสมอง
หรือสติปัญญา เม่ือเด็กมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจจะส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดี 

2)  กฎแห่งการฝึกหดั (Law of  Exercise) เด็กแต่ละคนควรตอ้งมีโอกาสท่ี
จะทาํซํ้ าซากหรือทาํอยา่งถูกตอ้งและบ่อย ๆ ถา้หากจะเรียนส่ิงนั้น ๆ เพื่อให้เกิดความคุน้เคย หรือท่ี
เรียกวา่ การฝึก ทาํให้เกิดความสมบูรณ์ (Practice Make Perfect) เด็กจะเรียนรู้จากการกระทาํซํ้ า ๆ 
กนัหลาย ๆ คร้ังนัน่เอง เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวและจงัหวะ เด็กจะเกิดทกัษะในแบบต่าง ๆ ซ่ึงทาํให้
ระบบประสาทและกลา้มเน้ือทาํงานสัมพนัธ์กนัดี 

3) กฎแห่งผล (Law of Effects)  เด็กจะเรียนรู้ไดดี้ตอ้งประกอบไปดว้ย
ความพอใจและความยนิดี ซ่ึงจะทาํใหเ้ด็กเกิดความพยายามท่ีจะเรียนต่อไป เด็กจะเรียนรู้ไดดี้ข้ึน ถา้
ผลของการกระทาํนั้นเป็นไปในทางบวกหรือทางท่ีดี ซ่ึงจะทาํใหเ้ด็กเกดความสนใจเกิดทกัษะทาํให้
เด็กมีความสนุกสนานและความพอใจ 

1.3.2  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์ (Skinner’s  
Operant Conditioning Theory)  เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนเม่ืออินทรียมี์การกระทาํแลว้ไดรั้บ 
การเสริมแรง ไดแ้ก่  (ปิยะธิดา ขจรชยักุล 2537: 16-17) 
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1) เง่ือนไขการตอบสนอง (Operant Conditioning)  พฤติกรรม 
ส่วนมากของมนุษยป์ระกอบดว้ยการตอบสนองท่ีแสดงออก พฤติกรรมจะเกิดข้ึนบ่อยแค่ไหนข้ึนอยู่
กบัอตัราการตอบสนองหรืออตัราการแสดงออกของพฤติกรรม 

2) การเสริมแรง (Reinforcement) เม่ือส่ิงมีชีวติมีการตอบสนอง ผูฝึ้ก 
สามารถใหส่ิ้งเร้าใหม่ ซ่ึงเป็นการใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลงซ่ึงเรียกวา่ ตวัเสริมแรง 
(Reinforcer) สาํหรับเด็ก ๆ ตวัเสริมแรงอาจเป็นคาํชมเชย หรือรางวลั ตลอดไปจนการไดรั้บความรู้
และการรู้ผลแห่งการกระทาํของตนวา่ถูกตอ้ง ก็เป็นเสริมแรงท่ีดีประการหน่ึง 

1.3.3 ทฤษฎีพัฒนาการและความพร้อมทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั  
กาเซลและลิค(Gasell and Lig, 1964 อา้งถึงใน เผชิญ ธีรานนท ์2547: 9) เม่ือเด็กโตเขา้สู่ระยะ
ปฐมวยั พฒันาการทางดา้นร่างกายจะปรากฏในรูปความสามารถใชอ้วยัวะต่าง ๆของร่างกายให้
ชดัเจนข้ึน ทั้งทางดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็กและประสาทสัมพนัธ์  ความสามารถของ
กลา้มเน้ือใหญ่ ไดแ้ก่ การใชร่้างกาย แขน ขา  เช่น การเดิน  การวิง่ การกระโดดปีนป่าย การทรงตวั 
เป็นตน้ การเจริญเติบโตของเด็กสามารถสังเกตไดจ้ากการแสดงออก ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีตอ้งอาศยั
การเจริญเติบโตของระบบสมองและการเคล่ือนไหวประกอบกนั ลกัษณะพฒันาการท่ีส าคญัของ
เด็กในระยะน้ีคือ การเปล่ียนแปลงทางดา้นการเคล่ือนไหว การท างานของระบบประสาทกลา้มเน้ือ 
การพฒันาความสามารถในการควบคุมร่างกายบงัคบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
                             จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง จะเห็นการพฒันาการเคล่ือนไหว เกิดจากเด็กมี
ความพร้อมดา้นร่างกาย เรียนรู้ในการฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือจากการฝึกหดัและท าซ ้ าบ่อย ๆ และ
มีความพึงพอใจในการเคล่ือนไหว โดยไดรั้บการเสริมแรง ท าใหเ้กิดประสบการณ์และทกัษะใน 

การพฒันาความสามารถในการควบคุมกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
1.4   องค์ประกอบของกจิกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะ 

                             การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะนั้น ดุษฎี บริพตัร (2522 อา้งถึงใน 
ปาริฉตัร ผลเจริญ 2547: 24-26) ไดเ้สนอองคป์ระกอบท่ีสาํคญัประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. การรู้จักส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  การเตรียมร่างกายใหพ้ร้อมทุกส่วน  
เพื่อใหมี้ความคล่องตวัถือวา่เป็นการปูพื้นฐานเบ้ืองตน้ท่ีสําคญัอยา่งหน่ึง เด็กตอ้งรู้วา่ร่างกายแต่ละ
ส่วนเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งไร และมากนอ้ยสักเพียงใด ร่างกายเป็นเคร่ืองมือของการเคล่ือนไหว เด็ก
จะตอ้งฝึกหดัใหเ้ขา้ใจถึงลกัษณะสภาพและการใชร่้างกายของตนเองวา่ตนเองสามารถเคล่ือนไหว
ร่างกายแต่ละส่วนไดอ้ยา่งไร ร่างกายส่วนไหนเรียกวา่อะไรอยูต่รงไหน มีขนาด สั้นยาว เล็กใหญ่ 
แคบกวา้ง อยา่งไร เช่น โคง้ งอบิด เบ้ียว เอียง หรือขยบัเขยื้อนส่วนใดไดบ้า้ง ใหเ้ด็กหดัเอง ลองเอง 
การฝึกหดัเช่นน้ีเป็นการเตรียมตวัเด็กใหพ้ร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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2. บริเวณและเน้ือที่ การเคล่ือนไหวนั้นไม่วา่จะเป็นเพียงการขยบัเขยื้อนร่างกาย 
บางส่วนหรือการเคล่ือนตวัยอ่มตอ้งการบริเวณและเน้ือท่ีท่ีจะเคล่ือนไหวจากจุดหน่ึงไปยงัจุดหน่ึง
อยูต่ลอดเวลาบริเวณเน้ือท่ีจึงเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของการเคล่ือนไหว 

3. ระดับของการเคลื่อนไหว ระดบัของการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวทุก 
ชนิดหากไม่มีการเปล่ียนระดบัความสวยงาม ความสมดุล ความเหมาะสมและท่าทางท่ีหลากหลาย
จะไม่เกิดข้ึน จะปรากฏแต่ความจาํเจซํ้ าซาก ความแขง็กระดา้ง ไม่น่ามอง ท่าของนาฏศิลป์ต่าง ๆ ท่ี
งดงามจะมีการเปล่ียนระดบัของการเคล่ือนไหวตลอดเวลา เช่น เซ้ิงอิสาน หรือรํากลองยาว มีการกม้ 
เงย แขนโยกข้ึนลง มียนื นัง่ กระโดด เป็นตน้ การเปล่ียนระดบัทาํใหเ้กิดท่าทางและการเคล่ือนไหว
ท่ีแตกต่างกนัออกไป การท่ีเด็กไดเ้คล่ือนตวัทั้ง 3 ระดบั คือ สูง กลาง และตํ่านั้น ไม่ใช่เร่ืองง่าย
เพราะปกติจะเคล่ือนตวัอยูใ่นระดบัเดียวเท่านั้น การปูพื้นฐานครูจึงตอ้งใชเ้ทคนิควธีิ เช่นการสมมติ
ใหเ้ด็กเป็นสัตว ์ส่ิงของ อะไรก็ไดท่ี้สูงท่ีสุดหรือตํ่าท่ีสุด การทาํตวัเป็นลูกโป่งลอยใบไมร่้วงลงสู่พื้น 
เป็นตน้ เป็นการทาํใหเ้ด็กเขา้ใจระดบัเสียก่อน แลว้พยายามกระตุน้ใหมี้การเปล่ียนระดบั 

4.  ทศิทางของการเคลื่อนไหว  การเคล่ือนไหวยอ่มมีทิศทางไปขา้งหนา้ ไป 
ขา้งหลงั ไปขา้ง ๆ หรือเคล่ือนตวัรอบทิศ(คือหมุนตวัไปทุกทิศทาง) ถา้ไม่ไดรั้บการฝึกไม่วา่เด็ก
หรือผูใ้หญ่มกัจะเคล่ือนตวัขา้งหนา้แต่เพียงอยา่งเดียวในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวสาํหรับเด็ก โดย
ใหเ้ด็กเปล่ียนทิศทางต่าง ๆ ตลอดเวลาจะช่วยใหทุ้กคนเคล่ือนตวัไปโดยอิสระดว้ยความเช่ือมัน่และ
เป็นตวัของตวัเอง 

5. การฝึกจังหวะ การทาํจงัหวะนั้นมิไดห้มายถึง การกาํกบัจงัหวะดว้ย 
การตบมือ เคาะเทา้ หรือใชเ้คร่ืองให้จงัหวะ อยา่งใดอยา่งหน่ึงเท่านั้น แต่หมายถึงการทาํจงัหวะดว้ย
วธีิต่าง ๆ ซ่ึงอาจจะเป็นขยบัเขยื้อนเคล่ือนไหวร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึง การเปล่งเสียงออกจากลาํคอ 
การทาํใหร่้างกายส่วนต่าง ๆ เกิดเสียงก็ไดท้ั้งส้ิน การทาํจงัหวะแบ่งออกเป็น 4 วธีิดงัน้ี   

               1)    การท าจังหวะด้วยการใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ (Body Percussion)  
เร่ิมตน้ดว้ยการใหข้ยบัเขยื้อนร่างกายตามจงัหวะ เช่น พยกัหนา้ โคลงศีรษะ ขยบัปลายจมูก เป่าแกม้ 
ขยบัศอกเป็นตน้ และฝึกใหใ้ชร่้างกายท่ีทาํใหเ้ด็กเสียงดงัชดัเจน 4 แบบดว้ยกนัคือ ตบมือ ตบตกั ตบ
เทา้และดีดมือ ซ่ึงการใชร่้างกายลกัษณะน้ีสามารถทาํเสียงประกอบจงัหวะให้ดงัชดัเจนกวา่ส่วนอ่ืน
นอกจากน้ียงัมีการแตะสัมผสัร่างกายลว้น ๆ หรือสลบักบัทาํร่างกายใหเ้กิดเสียงโดยใหเ้ด็กไดคิ้ดเอง
หรือช่วยกนัคิดก็ได ้
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2)  การท าจังหวะด้วยการเปล่งเสียง (Voice Percussion) การทาํจงัหวะ 
ดว้ยการเปล่งเสียงก็คือ การใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการทาํจงัหวะได ้อาจจะเป็นพยางค ์ๆ โดยท่ีมี
ความหมายและไม่มีความหมาย เช่น อ่ีแอ ตุ่ม ตุบ๊ป่อง เป็นตน้ หรือเป็นคาํท่ีมีความหมาย อาจเป็น
ช่ือคนสัตว ์ส่ิงของ เช่น เด็กออกเสียงคาํวา่มยรีุ ก็เกิดเป็นจงัหวะข้ึนจากการท่ีเด็กเปล่งเสียงพดู 

3)   การท าจังหวะด้วยการใช้เคร่ืองเคาะจังหวะ เคร่ืองมือทุกชนิด ซ่ึง  
เคาะ ตี ขยบัเขยา่ ใชท้าํจงัหวะได ้ควรใหเ้ด็กไดส้าํรวจ และหาเสียงจากเคร่ืองใหจ้งัหวะใหไ้ดเ้สียง
มากท่ีสุด 

4) การท าจังหวะด้วยการเคล่ือนไหว ไม่วา่จะเป็นการเคล่ือนไหวท่ีมี 
เสียงประกอบหรือการเคล่ือนไหวท่ีไม่มีเสียงประกอบ เช่น การกา้วเทา้พร้อมตบมือ การยอ่เข่า หรือ
การโยกตวัสลบัซา้ยขวา เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีถา้ทาํซํ้ ากนัก็สามารถใชเ้ป็นจงัหวะได ้
                             ลนัดส์ทีนและทาร์โรว ์(Lundsteen and Tarrow,1981อา้งถึงใน นิตยา ประพฤติกิจ 
2539: 151) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเคล่ือนไหวและจงัหวะของเด็กมี ดงัน้ี 

1. ความรู้สึกและท่าทาง รู้วา่จะเคล่ือนไหวส่วนไหน 
2. เน้ือท่ี รู้วา่จะเคล่ือนไหวไปสู่ทิศทางไหน 
3. ความพยายามหรือคุณภาพของการเคล่ือนไหว รู้วา่เคล่ือนไหวอยา่งไร 
4. ความสัมพนัธ์  รู้วา่เคล่ือนไหวไปกบัใครบา้งและใชอ้วยัวะส่วนไหน 
ดงันั้นการจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสมจะช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กปฏิบติัและสามารถใช ้

อวยัวะของร่างกายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ไม่ควรมีการแข่งขนัประเภท แบ่งเพศ เช่น การต่อสู้
ระหวา่งเด็กหญิงกบัเด็กชายหรือแมแ้ต่เพศเดียวกนัก็ตาม เด็ก ๆ มกัอยากพิสูจน์ในความสามารถ
และทกัษะการใชอ้วยัวะของตนใหป้รากฏแก่สายตาผูอ่ื้น 
                             สรุปไดว้า่องคป์ระกอบของการเคล่ือนไหวและจงัหวะของเด็กปฐมวยันั้น
ประกอบดว้ย อวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย บริเวณเน้ือท่ี ระดบัการเคล่ือนไหว ทิศทางและจงัหวะโดย
เป็นการ แสดงความรู้สึกจากการใชอ้วยัวะแสดงท่าทางตามระดบั ในบริเวณและเน้ือท่ีไดอ้ยา่ง
อิสระและสัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวของผูอ่ื้น เคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งมัน่ใจไดร้อบทิศ และสมัพนัธ์กบั
จงัหวะท่ีเกิดจากการใชร่้างกาย เสียงและภาษา เสียงเพลง หรือเคร่ืองเคาะจงัหวะเป็นตวักาํหนด
จงัหวะของการเคล่ือนไหวใหส้ัมพนัธ์กนัทุกองคป์ระกอบ 
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1.5  หลกัการจัดกจิกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะ 
                            ในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะนั้นมีหลกัการจดั  ดงัน้ี  
                             บลาคเลย ์และบาร์บารา (Blakley and Barbara, 1989  อา้งถึงใน สุธญัญา  
หิโตปการ 2549: 23-24) กล่าววา่ การใหเ้ด็กไดมี้โอกาสเคล่ือนไหวบ่อย ๆ เด็กจะรับรู้ความสามารถ
ทางร่างกายของเขาในการเคล่ือนไหวมากข้ึน และยงัสามารถใชร่้างกายเคล่ือนไหว เพื่อถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิดใหผู้อ่ื้นรับทราบถึงความคิดเขา  
                              สมชาย อมะรักษ ์(2542: 47) กล่าวถึงหลกัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะสาํหรับเด็กควรยดึหลกัสาํคญั ดงัน้ี 

1. จดักิจกรรมใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก ซ่ึงครูจาํเป็นตอ้ง 
ศึกษาพฒันาการของเด็กทุกคนในชั้นเรียนโดยละเอียด และจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวใหเ้หมาะสม
กบัพฒันาการ ถา้มีเด็กท่ีมีพฒันาการท่ีผิดปกติ ครูจาํเป็นตอ้งจดักิจกรรมพิเศษเพื่อช่วยใหเ้ด็ก
สามารถปฏิบติัตามได ้

2. จดักิจกรรมจากง่ายไปยาก กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีควรเร่ิมตน้ก่อน คือ 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐาน ซ่ึงเด็กสามารถทาํไดเ้องตามธรรมชาติอยูแ่ลว้ เช่น กม้ตวั บิดตวั
โยกตวั เดิน วิง่ กระโดด ซ่ึงเด็กสามารถทาํได ้จะทาํใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานและพอใจ ซ่ึงเท่ากบั
เป็นการเสริมแรงใหก้บัเด็กไปในตวั ต่อจากนั้นจึงค่อย ๆ เพิ่มความยากข้ึนทีละนอ้ยตามลาํดบั 

3.  จดักิจกรรมทุกประเภทใหก้บัเด็ก เช่น กิจกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเลียนแบบ การเคล่ือนไหวตามความหมายของเพลง และการเคล่ือนไหว
ตามแบบแผนมาตรฐาน นอกจากนั้นควรจดักิจกรรมโดยยึดองคป์ระกอบของการเคล่ือนไหวเป็น
หลกั เพื่อฝึกทกัษะต่าง ๆ ในการเคล่ือนไหว เช่น การใชแ้รง การใชพ้ื้นท่ี การใชทิ้ศทางและการใช้
ท่าทางต่าง ๆ การเคล่ือนไหวในจงัหวะและระดบัต่าง ๆ เพื่อใหเ้ด็กมีประสบการณ์และมีแนวคิดใน
การเคล่ือนไหวท่ีหลากหลาย 

4. ควรฝึกทกัษะท่ีสาํคญัสาํหรับพฒันาความสามารถในการเคล่ือนไหว  ไดแ้ก่  
ทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายส่วนต่าง ๆ ทีละอยา่ง ทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายส่วนต่าง ๆ 
หลายอยา่งพร้อมกนั ทกัษะในการเคล่ือนไหวเพื่อหลบหลีกส่ิงกีดขวาง ทกัษะในการทรงตวัท่ีดี 

และทกัษะในการเคล่ือนไหวพื้นฐานท่ีสาํคญั เช่น เดิน วิ่ง กระโดด เป็นตน้ 

                             พชัรี ผลโยธิน (2532: 127-130) ไดเ้สนอแนะหลกัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะสาํหรับเด็กปฐมวยั ไวด้งัน้ีคือ 

1. ควรเร่ิมจากการเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระ ไม่ควรมีระเบียบและวธีิการยุง่ยาก 
นกั เช่น ใหเ้ด็กกระจายอยูภ่ายในหอ้งและเคล่ือนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 
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2. ใหเ้ด็กไดแ้สดงออกดว้ยตนเองอยา่งอิสระและเป็นไปตามความนึกคิดของ 
เด็กเอง ไม่ควรจะเป็นในลกัษณะการบงัคบัเด็ก ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์แสดงความนึกคิด ความรู้สึกต่าง ๆ 

3. ครูควรเปิดโอกาส ใหเ้ด็กคิดหาวธีิการเคล่ือนไหวเป็นรายบุคคล เป็นคู่  
เป็นกลุ่ม ตามลาํดบั 

4. ใหเ้ด็กไดแ้สดงเลียนแบบในเร่ืองต่าง ๆ เช่น 
1) กิจกรรมตามธรรมชาติ เช่น ตกปลา พายเรือ วา่ยนํ้า  การยก แบกหาม 

ฯลฯ 
2) ชีวติรอบตวัเด็ก เช่น ชีวติในบา้น ในโรงเรียน ฯลฯ 
3) ชีวติสัตวต่์าง ๆ 
4) ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ลม ฝน พาย ุฯลฯ 
5) ส่ิงต่าง ๆ เช่น เรือ เคร่ืองบิน รถไฟ ฯลฯ 
6) ความรู้สึกนึกคิด เช่น หวัเราะ ร้องไห้ ตกใจ รัก เกลียด 
7)  เสียงต่าง ๆ เช่น เปาะแปะ ต๊ิกตอ๊ก เป็นตน้ 

กิจกรรมเหล่าน้ีครูจดัให้เด็กไดแ้สดงออกเป็นท่าทางหรือการเคล่ือนไหวดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ 
5. พยายามใชส่ิ้งของท่ีอยูร่อบตวัเด็ก เศษวสัดุต่าง ๆ เช่น กระดาษหนงัสือพิมพ ์ 

เศษผา้ เศษเชือก ฯลฯ เขา้มาช่วยในการเคล่ือนไหว 
6. ควรกาํหนดจงัหวะ สัญญาณนดัหมายการเคล่ือนไหวต่าง ๆ หรือเม่ือเปล่ียน 

ท่าหรือหยดุ ใหเ้ด็กทราบทุกคร้ังท่ีทาํกิจกรรม 
7. สร้างบรรยากาศอิสระในห้องเรียน ช่วยใหเ้ด็กมีความรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลิน 

สบาย และสนุกสนาน 
8. ไม่ควรบงัคบัใหเ้ด็กเขา้ร่วมกิจกรรม เด็กท่ีอยูน่ิ่งๆ ไม่ก่ีคนนั้นจะค่อย ๆ 

เขา้ร่วมกิจกรรมเอง 
9. จดัใหมี้เกมการเล่นบางคร้ังซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กสนใจมากข้ึน 
10. หลงัจากเด็กไดท้าํกิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายแลว้ ครูอาจจะเปิดเพลงจงัหวะ  

ชา้ ๆ ท่ีสร้างความรู้สึกใหเ้ด็กสงบ และอยากพกัผอ่น หรืออาจแบ่งเด็กออกเป็น 2กลุ่มผลดักนัทาํ
กิจกรรมเพื่อเด็กจะไดพ้กัผอ่นไปในตวั 

11. เตรียมจดักิจกรรมทุกคร้ังใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจ สนุกสนาน และทาํกิจกรรม 
ทุกวนั ๆ ละประมาณ 15 - 20 นาที 
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                             วาโร  เพง็สวสัด์ิ (2546: 128-129) ไดก้ล่าวถึงหลกัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะ ซ่ึงแบ่งการจดักิจกรรมออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

1. กิจกรรมพื้นฐาน เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งฝึกฝนทุกคร้ังก่อนท่ีจะทาํกิจกรรมอ่ืน ๆ  
ต่อไปลกัษณะการจดักิจกรรมมีจุดเนน้ในเร่ืองจงัหวะและการเคล่ือนไหวหรือทาํท่าทางอยา่งอิสระ
ใหเ้ด็กไดท้ราบถึงขอ้ตกลงในเร่ืองสัญญาณและจงัหวะ ซ่ึงครูจะใหจ้งัหวะชนิดใดก็ได ้โดยครูตอ้ง
ทาํความเขา้ใจกบัเด็กก่อนวา่สัญญาณนั้นหมายถึงอะไร เช่น ใหจ้งัหวะ 1 คร้ังสมํ่าเสมอ แสดงวา่ให้
เด็กเดินหรือเคล่ือนไหวไปเร่ือย ๆ ตามจงัหวะ ใหจ้งัหวะ 2 คร้ังต่อกนั ใหเ้ด็กหยดุการเคล่ือนไหว 
โดยเด็กจะตอ้งหยดุน่ิงจริง ๆ หากกาํลงัอยูใ่นท่าใดก็ตอ้งหยดุน่ิงในท่านั้นจะเคล่ือนไหวหรือเปล่ียน
ท่าไม่ได ้

2.  กิจกรรมสัมพนัธ์กบัเน้ือหา เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย 
เนน้การทบทวนเร่ืองท่ีไดรั้บรู้จากกิจกรรมอ่ืนและนาํมาสัมพนัธ์กบัเน้ือหา โดยมีรูปแบบการจดั
กิจกรรมหลายวธีิดงัน้ี 

1)  การทาํท่าทางประกอบเพลงหรือคาํคลอ้งจอง เป็นรูปแบบการจดั 
กิจกรรมท่ีให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวหรือบริหารร่างกายอยา่งอิสระประกอบเพลงหรือคาํคลอ้งจอง 

2) การปฏิบติัตามคาํสั่ง เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีใหเ้ด็กเคล่ือนไหว 
ร่างกายตามท่ีครูบอกหรือออกคาํสั่ง เช่น การจดักลุ่มตามจาํนวน การทาํท่าทางตามคาํสั่ง 

3) การปฏิบติัตามขอ้ตกลง เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีให้เด็ก 
เคล่ือนไหวร่างกายตามขอ้กาํหนด เช่น การฝึกความจาํสถานท่ีสมมติ สัญญาณ ท่าทาง เกม
การละเล่น 

4) ความเป็นผูน้าํ ผูต้าม เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีใหเ้ด็ก 
เคล่ือนไหวร่างกายหรือทาํท่าทางเป็นผูน้าํให้เพื่อนปฏิบติัตาม หมุนเวยีนสลบักนัไป 

5) การทาํท่าทางตามจินตนาการ เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีให ้
เด็กทาํท่าทางตามความคิด จินตนาการ โดยฟังคาํบรรยายเร่ืองราว เพลง ทาํนอง โดยทาํท่าทางท่ี
จินตนาการประกอบอุปกรณ์ เช่น ห่วงพลาสติก ริบบิ้น เชือก เป็นตน้ 
                                      คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2538: 9 – 10) ไดเ้สนอแนะ 
หลกัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ ดงัน้ี 

1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของเด็ก 
นกัการศึกษาไดแ้บ่งทกัษะการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานออกเป็น 2 ประเภทคือ 
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1)   การเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี (Nonlocomotor Movement )  
หมายถึงการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเม่ืออยู ่ณ จุดใดจุดหน่ึงโดยไม่เคล่ือนท่ีออกจากจุด
นั้นเลย ไดแ้ก่ (ลีลาวดี ชนะมาร 2549: 12-14)         

ก. การกม้ตวั (Bending) คือ การงอขอ้พบัต่าง ๆ ของ 
ร่างกายส่วนนั้นเขา้มาใกลก้บัส่วนล่าง 

ข. การเหยยีดตวั (Stretching) คือ การเคล่ือนไหวท่ีตรงกนั 
ขา้มกบัการกม้ตวัโดยพยายามยดืหยุน่ทุกส่วนของร่างกายใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้

ค. การบิดตวั (Twisting) คือ การเคล่ือนไหวร่างกายโดย 
การบิดตวัท่อนบนไปรอบแกนตั้ง 

ง. การหมุนตวั (Turning) คือ การหมุนตวัไปรอบ ๆ ร่างกาย 
มากกวา่การบิดตวัซ่ึงทาํใหเ้ทา้ตอ้งหมุนตามไปดว้ยขา้งใดขา้งหน่ึง 

จ. การโยกตวั (Rocking) คือ การยา้ยนํ้าหนกัจากส่วนหน่ึง 
ของร่างกายไปยงัอีกส่วนหน่ึงของร่างกายโดยส่วนทั้งสองจะตอ้งแตะพื้นคนละคร้ังสลบักนัไป 

ฉ. การแกวง่ (Swinging) คือ การเคล่ือนส่วนใดส่วนหน่ึง 
โดยหมุนรอบจุดใดจุดหน่ึงใหเ้ป็นรูปโคง้ หรือรูปวงกลม เช่น การแกวง่แขน ขา ลาํตวั 

ช. การเอียง (Swaying) คลา้ยกบัการโยกส่วนโคง้จะเป็นโคง้ 
เขา้หาพื้น การเอียงลกัษณะน้ีไม่รู้สึกผอ่นคลายเหมือนกบัการแกวง่ 

ซ. การดนั (Pushing) คือ การเคล่ือนไหวโดยการดนัมกัจะเป็น 

การดนัออกนอกร่างกาย เช่น การดนัส่ิงของและกดส่ิงของท่ีตรงกนัขา้ม 

ฌ. การดึง (Pulling) คือ การเคล่ือนไหวท่ีตรงกนัขา้มกบัการดนั  

มกัจะเป็นการดึงเขา้หาร่างกาย หรือดึงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึงโดยเฉพาะ 
ญ. การสั่น (Shaking) คือ การเคล่ือนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือน 

ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายหรือทุกส่วน เช่น การจบัมือเขยา่ การแสดงออกของการตกใจ หรือ
การสั่นในการเตน้ 

ฎ. การตี (Striking) คือ การเคล่ือนไหวท่ีมาเร็วแลว้หยดุ 
2)  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotor Movement) หมายถึง  

การเคล่ือนไหวจากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึง 
ก. การเดิน (Walking) คือ การเคล่ือนท่ีตามจงัหวะโดยการกา้ว 

เทา้สลบักนัไปในทิศทางใดก็ได ้เทา้ท่ีเป็นหลกัจะสัมผสัอยูก่บัพื้นตลอดเวลา จนกวา่จะถ่ายนํ้าหนกั
ตวัไปยงัอีกเทา้หน่ึงจะเสร็จส้ิน 
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ข. การวิง่ (Running) คือ การเคล่ือนท่ีตามจงัหวะโดยการกา้ว 
เทา้สลบักนัไปพร้อมกบัเปล่ียนนํ้าหนกัตวัจากเทา้ขา้งหน่ึงไปอีกขา้งหน่ึง ในขณะท่ีมีการเปล่ียน
นํ้าหนกัตวันั้นจะถีบเทา้ส่งตวัข้ึนจากพื้นเทา้ทั้งสองจะลอยตวัจากพื้น 

ค. การกระโดด (Jumping) คือ การสปริงตวัข้ึนจากพื้นแลว้ลง 
สู่เทา้ทั้งสองพร้อมกนั 

ง. การกระโดดเขยง่ (Hopping) คือ การสปริงตวัข้ึนจากพื้น 
แลว้ลงสู่พื้นดว้ยเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงเพียงขา้งเดียว 

จ. การกระโจน (Leaping) คือ การเคล่ือนท่ีดว้ยการถ่าย 
นํ้าหนกัตวัจากเทา้ขา้งหน่ึงไปยงัเทา้อีกขา้งหน่ึงดว้ยการกระโดดเผน่ข้ึนจากพื้น การลงสู่พื้น 
ปลายเทา้จะลงสู่พื้นก่อนแลว้ถึงฝ่าเทา้และส้นเทา้ดว้ยการงอหวัเข่า 

ฉ.  การกระโดดสลบัเทา้ (Skipping) คือ การกา้วและ 
การกระโดดเขยง่ดว้ยเทา้เดิม 

ช. การล่ืนไถล (Sliding) คือ การกา้วไปขา้งหนา้ ขา้งหลงั หรือ 
ดา้นขา้งและลากเทา้ขา้งหน่ึงชิดตาม 

ซ. การควบมา้ (Galloping) คือ การเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ดว้ย 
การกา้วและชิดเทา้อีกขา้งหน่ึงเขา้ไปชิดเทา้หนา้และกระโดดข้ึน เม่ือลงสู่พื้นใหเ้ทา้ท่ีกา้วนาํหนา้อยู่
เสมอ  

2. การเลียนแบบ ไดแ้ก่ การเล่นท่ีสมมติใหเ้ด็กเป็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจ 
เคล่ือนท่ีหรืออยูก่บัท่ีได ้เช่น เลียนแบบท่าสัตว ์เลียนแบบวตัถุท่ีเคล่ือนท่ีได ้เช่น รถไฟ เคร่ืองบิน 
เป็นตน้ 

3. การเคล่ือนไหวตามบทเพลง ไดแ้ก่  การเคล่ือนไหวทาํท่าทางตาม 
บทเพลง เช่น เพลงไก่ เพลงคมนาคม เพลงสวสัดีปีใหม่ เป็นตน้ 

4. การทาํท่ากายบริหารประกอบบทเพลง ไดแ้ก่ การทาํท่ากายบริหาร 
ตามจงัหวะทาํนองเพลงหรือคาํคลอ้งจอง 

5. การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวท่ีเด็ก 
สร้างสรรคท์่าทางข้ึนเอง อาจช้ีนาํดว้ยการป้อนคาํถามหรือออกคาํสั่งเคล่ือนไหวโดยใชอุ้ปกรณ์
ประกอบการฝึกเช่น ห่วงหวาย แถบผา้ริบบิ้น ถุงทราย เป็นตน้ 

6. การเล่นหรือการแสดงท่าทางตามคาํบรรยายเร่ืองราว ไดแ้ก่  
 การเคล่ือนไหวหรือการแสดงท่าทางตามจินตนาการจากเร่ืองราว หรือคาํบรรยายท่ีครูเล่า 
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7. การปฏิบติัตามคาํสั่งหรือขอ้ตกลงไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวหรือทาํ 
ท่าทางตามสัญญาณ หรือคาํสั่งตามท่ีไดต้กลงไว ้ก่อนเร่ิมกิจกรรมการฝึกท่าทางเป็นผูน้าํผูต้าม 
ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวหรือท่าทางตามความคิด สร้างสรรคข์องเด็กเอง แลว้ใหเ้พื่อนปฏิบติัตาม
กิจกรรม 
                                        สรุปไดว้า่หลกัในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะนั้นกิจกรรมท่ีจดั
ตอ้งสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก โดยเร่ิมจากง่ายไปหายาก เนน้ความเป็นอิสระไม่บงัคบั โดย
ใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวเลียนแบบธรรมชาติและส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวั มีการกาํหนดจงัหวะเพื่อใชเ้ป็น
สัญญาณนดัหมายในการเปล่ียนท่าทาง มีการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีและไม่เคล่ือนท่ี พร้อมทั้ง
สามารถนาํวสัดุต่าง ๆ มาใชป้ระกอบการเคล่ือนไหวได ้โดยเนน้ความสนุกสนาน และบรรยากาศท่ี
อบอุ่น เพลิดเพลิน 

 
1.6   แนวทางการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ 

การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ เป็นการจดักิจกรรมท่ีสนองตอบต่อ 
ธรรมชาติของเด็กและช่วยเสริมสร้างพฒันาการของเด็กในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงไดมี้ผูเ้สนอแนะแนวทาง
ในการจดัไวด้งัน้ี 
                          คาํรณ ลอ้มในเมืองและรุ่งฟ้า ลอ้มในเมือง (2549: 77-78) ไดเ้สนอแนวทางการจดั
กิจกรรมการเคล่ือนไหว ซ่ึงประมวลไดด้งัน้ี 

1. การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวของเด็ก ควรเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ี 
เป็นไปตามธรรมชาติของเด็กวยัน้ี ซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งการเคล่ือนไหวและอยากรู้อยากลอง ใน
ความสามารถในการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายของตนเองตลอดเวลา ดงันั้นครูควรจดั
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ เช่น การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี ไดแ้ก่ การเดิน วิง่ การกระโดด  
การปีนป่าย โดยครูไม่ควรบงัคบัใหเ้ด็กเขา้ร่วมกิจกรรม ถา้เด็กคนนั้นยงัไม่พร้อมครูอาจจดัให้ 
มีเกมการเล่นการแข่งขนักนับา้ง ซ่ึงวธีิน้ีจะช่วยใหเ้ด็กสนใจมากข้ึน 

2. สร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลายเพื่อสร้างความอบอุ่นใหก้บัเด็ก และมีอิสระใน 
การแสดงออก โดยเร่ิมจากการเคล่ือนท่ีเป็นอิสระ ไม่ควรมีระเบียบและวธีิการยุง่ยากมากนกั เช่น 
ใหเ้ด็กไดก้ระจายอยูภ่ายในห้อง และเคล่ือนไหวอยา่งอิสระและบรรยากาศสนุกสนานและทา้ทาย
ตลอดเวลาการดาํเนินกิจกรรม 
 
 
 



 21 

3. ควรบอกความเป็นมาของส่ิงท่ีจะทาํ เพื่อสร้างความเขา้ใจในส่ิงท่ีจะทาํ และ 
มีการตกลงสัญญาณนดัหมายและจงัหวะในการเคล่ือนไหวต่างๆ หรือเปล่ียนท่าหรือหยดุใหเ้ด็ก
ทราบเม่ือทาํกิจกรรมทุกคร้ัง นอกจากน้ีการบอกช่ือท่าการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ เพื่อเป็นพื้นฐานใน
การเรียนรู้ในขั้นสูงต่อไป 

4. การจดักิจกรรมควรจะเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 
ของร่างกายโดยส่วนรวมเป็นสาํคญัก่อน เช่น กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวกบัการใชก้ลา้มเน้ือ
ลาํตวั กลา้มเน้ือแขนและขา 

5. ควรส่งเสริมให้เด็กไดส้าํนึกในความสามารถในการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ  
ของร่างกายท่ีตนเองสามารถท่ีจะทาํไดเ้ป็นสาํคญั ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะช่วยใหเ้ด็กไดมี้ความเช่ือมัน่ใน
ตนเองใหม้ากท่ีสุด และคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งความสามารถของแต่ละคนตามอตัรา 
การเรียนรู้ของตนเอง 

6. ครูตอ้งจดัเตรียมจดับทเรียนทุกคร้ังใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจเกิดความสนุกสนานและ 
ทาํกิจกรรมน้ีทุกวนั วนัละประมาณ 15 - 20 นาที 

7. แสดงความช่ืนชมในการกระทาํของเด็กดว้ยสีหนา้ และท่าทางในจงัหวะท่ี 
เหมาะสม 

8. หลงัจากเด็กไดท้าํกิจกรรมการออกกาํลงักายเคล่ือนไหวร่างกายแลว้ ส่ิงสาํคญั 
ท่ีสุดครูควรใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้อยา่งหน่ึง คือ การเรียนรู้การพกัผอ่นหลงัจากออกกาํลงักาย ครูควรให้
เด็กนอนเล่นบนพื้นภายในห้อง หรือสนามกวา้งๆ โดยครูอาจเปิดเพลงจงัหวะชา้ๆ เพื่อสร้าง
ความรู้สึกใหเ้ด็กอยากพกัผอ่น 
                         ไพเราะ พุม่มัน่ (2544 :19) กล่าวถึง แนวการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ
วา่ เป็นการจดับรรยากาศใหเ้ด็กเกิดความอบอุ่น สนุกสนาน ร่าเริง มัน่ใจ กลา้แสดงออกและจบ
กิจกรรมดว้ยการใหเ้ด็กไดผ้อ่นคลายกลา้มเน้ือ เช่น นัง่ในท่าสบายๆ สงบน่ิงเพื่อเตรียมพร้อมจะท า
กิจกรรมอ่ืนต่อไป และไดเ้สนอแนวการดาํเนินกิจกรรมซ่ึงแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

1. กิจกรรมพื้นฐาน เป็นการฝึกใหเ้ด็กไดฟั้งและเขา้ใจสัญญาณท่ีจะใชใ้น 
การเคล่ือนไหวและจงัหวะ โดยการนัง่ ยนื นอน เดิน วิง่ ย  ่าเทา้ โยกตวั เช่น 

1.1 จงัหวะ 1 คร้ัง สม ่าเสมอใหเ้ด็กเคล่ือนไหวชา้ เช่น การเดิน 
1.2 จงัหวะ “รัว” ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวเร็ว 
1.3 จงัหวะ “2 คร้ังติดกนั” ใหเ้ด็กหยดุการเคล่ือนไหวเพื่อเปล่ียนต าแหน่ง 

หรือเปล่ียนท่า 
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2. กิจกรรมสัมพนัธ์เน้ือหา โดยใหเ้ด็กเคล่ือนไหวอยา่งอิสระในลกัษณะต่างๆ  
กนั โดยครูเป็นฝ่ายช้ีนาํดว้ยการตั้งคาํถามเพื่อใหเ้ด็กใชส่้วนต่างๆ ของร่างกายเคล่ือนไหวไปทัว่
บริเวณพื้นท่ีอยา่งมีทิศทางระดบั และจงัหวะ  นอกจากน้ียงัไดก้าํหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรม
การเคล่ือนไหวและจงัหวะวา่ควรจดัประมาณ 15-20 นาที และก่อนส้ินสุดกิจกรรมทุกคร้ังควรให้
เด็กไดพ้กั เช่น นอน นัง่ฟังเพลงเบา ๆ 

สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541: 34) ไดส้รุปแนวทาง 
ไวว้า่ 

1.   ควรเร่ิมจากการเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระ โดยใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวกระจาย 
ภายในหอ้ง 

2.   ควรใหเ้ด็กคิดหาวธีิเคล่ือนไหวทั้งแบบท่ีตอ้งเคล่ือนท่ีและไม่ตอ้งเคล่ือนท่ี 
เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 

3.   ควรกาํหนดสัญญาณนดัหมายในการเคล่ือนไหวต่าง ๆ เม่ือเปล่ียนท่าหรือ 
หยดุ ใหเ้ด็กทราบเม่ือทาํกิจกรรมทุกคร้ัง 

4.   ควรใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีอยูใ่กลต้วัเด็ก เช่นกระดาษหนงัสือพิมพ ์เศษผา้ เชือก  
ท่อนไม ้ประกอบการเคล่ือนไหวและใหจ้งัหวะ 

5.   ควรสร้างบรรยากาศอยา่งอิสระ ใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลินและ 
สนุกสนาน 

6.   กรณีเด็กไม่เขา้ร่วมกิจกรรม ครูไม่ควรบงัคบั ควรใหเ้วลาและโนม้นา้วให้เด็ก 
สนใจเขา้ร่วมในกิจกรรม 

7.   ควรจดัใหมี้เกมการเล่น ท่ีไม่เนน้การแข่งขนัเพื่อกระตุน้เร้าความสนใจของ 
เด็กมากข้ึน 

8.   ใหเ้ล่นเป็นเร่ืองราว โดยการเล่าเร่ืองใหเ้ด็กฟัง เด็กเกิดจินตนาการและ 
เคล่ือนไหวไปตามเร่ืองนั้นๆ 

9.   หลงัจากเด็กทาํกิจกรรม ตอ้งใหเ้ด็กไดพ้กัผอ่น ครูอาจใหเ้ด็กนอนเล่นบนพื้น 
ภายในหอ้งเรียน นัง่พกัหรือเล่นสมมติเป็นตุก๊ตา ครูอาจเปิดเพลงเบา ๆ ท่ีสร้างความรู้สึกใหอ้ยาก
พกัผอ่น 

10.  การจดักิจกรรมควรจดัตามกาํหนดกิจกรรมประจาํวนั และควรจดัให้เป็นท่ี 
น่าสนใจเกิดความสนุกสนาน 

12. ประเมินผลโดยการสังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การทาํ 
ท่าทางตามคาํสั่ง ขอ้ตกลง หรือท่าทางใหม่ๆท่ีไม่ซํ้ ากบัเพื่อนและการแสดงออกถึงความสนุกสนาน 
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นอกจากน้ี ภรณี  คุรุรัตนะ (2535: 18-21) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการจดักิจกรรม 
เคล่ือนไหวและจงัหวะไวด้งัน้ี 

1. กิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัการเคล่ือนไหวตลอดทั้งร่างกาย อาจไดแ้ก่ การวิง่ไล่จบั 
การกระโดด หรือการเตน้รํา เป็นตน้ กิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัการเคล่ือนไหวเฉพาะส่วนของร่างกาย 
ไดแ้ก่ การหัน่การใส่กระดุมเส้ือ การใชค้อ้นทุบ เป็นตน้ 

2. กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ทางโครงสร้างของส่ิงของ ไดแ้ก่ การจาํแนก 
ประเภทส่ิงของ การต่อบล็อกไม ้การวาดภาพ เป็นตน้ 

3. กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้เร่ืองขอบเขต ไดแ้ก่ การสาํรวจ 
สภาพแวดลอ้ม การเปรียบเทียบ และจาํแนกส่ิงของ การจบัตอ้ง การวิง่ เป็นตน้ 

4. กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ทิศทาง ไดแ้ก่ การช้ี การบอกทิศทางท่ี 
ส่ิงของวางอยู ่การเดินทางไกล การบอกตาํแหน่งท่ีตั้งของสถานท่ี เป็นตน้ 

5. กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้เร่ืองความสมดุล ไดแ้ก่ การเดินโดยเอา 
ส่ิงของไวบ้นศีรษะ การตบลูกบอล การเดินบนไมแ้ผน่เดียว การหาบของ เป็นตน้ 

6. กิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัทกัษะต่างๆ รวมกนั เช่น การตีลูกบอลในขณะท่ี 
ลูกบอลกาํลงัเคล่ือนไหว การตอบสนองต่อสัญญาณเสียง การข่ีจกัรยาน เป็นตน้ 

7. กิจกรรมท่ีตอ้งมีการแสดงออก เช่น การเล่นดนตรี การวาดรูป การเตน้รํา  
และการแสดงแบบละคร เป็นตน้ 
                             สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2528 อา้งถึงใน ปาริฉตัร  
ผลเจริญ 2547: 28) กล่าวถึงแนวทางในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะดงัน้ี 

1. สนบัสนุนใหเ้ด็กมีความคิดสร้างสรรค์ 
2. ครูควรสร้างบรรยากาศท่ีจะช่วยใหเ้ด็กมีความมัน่ใจในการเล่น 

กลา้แสดงออกและมีความสนุกสนาน 
3. ไม่ควรช้ีแนะเด็กในเร่ืองความคิดมากเกินไป แต่ควรพดูในเชิงเสนอแนะเม่ือ 

เด็กบางคนยงัคิดไม่ออก 

4. การจดักิจกรรมจะส้ินสุดลง ครูควรใหเ้ด็กพกัผอ่นอยูน่ิ่ง ๆ อยา่งนอ้ย  
2 นาที โดยให้เด็กนัง่ หรือนอนลงถา้พื้นสะอาดใหเ้ด็กอยูใ่นท่านัง่ ไม่เคล่ือนไหวสักครู่ จะเป็น
การพกัผอ่นหลงัการออกกาํลงักาย 

5. ควรจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ วนัละไม่นอ้ยกวา่ 15 - 20 นาที 
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6. ในระยะแรกควรใหเ้ด็กออกมาร่วมกิจกรรมทีละกลุ่ม ๆ ละไม่เกิน 10 คน  
แต่ในระยะต่อไปเม่ือเด็กเขา้ใจสัญญาณกิจกรรมและอาจเพิ่มจาํนวนเด็กมากข้ึนครูอาจใชกิ้จกรรม
การเคล่ือนไหวและจงัหวะสัมพนัธ์กบัทกัษะทางคณิตศาสตร์ เช่น เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” ครูสั่ง
ใหเ้ด็กจบักลุ่ม จาํนวน 3 คน 
                             สรุปวา่แนวทางในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  กิจกรรมควรจดัเป็นไป
ตามธรรมชาติของเด็กวยัน้ี ซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งการเคล่ือนไหว โดยจดัเป็นกิจกรรมประจาํวนัท่ีเด็กได้
เคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งอิสระทั้งเคล่ือนท่ีและไม่เคล่ือนท่ี มีการกาํหนดสัญญาณนดัหมาย
ร่วมกนั โดยใชกิ้จกรรมในการเคล่ือนไหวอยา่งหลากหลายสลบัหมุนเวยีนเปล่ียนไป เพื่อใหเ้ด็ก 

ไดเ้กิดทกัษะในการเคล่ือนไหว กลา้แสดงออกในท่าทางตามความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
ภายใตบ้รรยากาศท่ีสนุกสนาน เพลิดเพลิน  และควรใหเ้ด็กไดมี้การพกัผอ่นหลงัส้ินสุดกิจกรรม 

 

1.7  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบักิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ 

1.7.1   งานวิจัยต่างประเทศ 
                                      จีเวน่ (Gwen n.d. อา้งถึงใน กิตติมา เฟ่ืองฟู 2550: 21) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง 
ลกัษณะการใชอ้วยัวะในการเคล่ือนไหวของเด็กอนุบาลระหวา่งการเรียนพลศึกษาการเล่นทัว่ไป 
เพื่อศึกษาการใชอ้วยัวะในการเล่นของเด็กอนุบาลระหวา่งการเล่นชัว่โมงพลศึกษากบัการเล่นทัว่ๆ 
ไป ใชเ้ด็กอนุบาล 12 คน เป็นตวัอยา่งในการสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรม ผลการวจิยัพบวา่ เด็กมี
ความกระตือรือร้นในการเล่นทัว่ไป (เล่นตามสบาย) มากกวา่เล่นในชัว่โมงพลศึกษา การเล่นทัว่ไป
นั้นเด็กอนุบาลใชส่้วนต่างๆ ของร่างกายมากกวา่และเป็นไปตามธรรมชาติ ใชอ้วยัวะไดเ้หมาะสม
กบัสถานการณ์ ซ่ึงต่างจากการเล่นในกิจกรรมพลศึกษาท่ีมีการใชอ้วยัวะเฉพาะส่วน และไม่เป็นไป
ตามธรรมชาติ เด็กชายและเด็กหญิงไม่มีความแตกต่างกนัในเร่ืองของการใชส่้วนต่างๆ ของร่างกาย
ในการเล่น เด็กท่ีซุกซนใชส่้วนต่างๆ ของร่างกายในการเล่นทัว่ไปมากจะสามารถใชอ้วยัวะได้
เหมาะมากยิง่กวา่เด็กท่ีไม่ค่อยเล่น 

                              เมทซ์ (Metz 1987: 3691-A อา้งถึงใน ลีลาวดี ชนะมาร 2549: 54) ไดศึ้กษา 
การเคล่ือนไหวตอบสนองดนตรีของเด็กปฐมวยัในสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ท่ีเด็กไดมี้โอกาส
เลือกการเคล่ือนไหวโดยวธีิธรรมชาติ ซ่ึงผูว้จิยัไดย้ดึทฤษฏีเก่ียวกบัธรรมชาติของการเคล่ือนไหว 
ในการเรียนการสอนดนตรีในโรงเรียนอนุบาลมาประกอบการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีโรงเรียน
อนุบาลอริโซน่า กลุ่มตวัอยา่งคือ เด็กอาย ุ2   3 และ 4 ปี แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีใช้
วดีีโอเทปบนัทึกเก็บขอ้มูล ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์พิจารณาเก่ียวกบัสถานการณ์ปฏิสัมพนัธ์ และผลท่ีได้
เก่ียวกบัส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการตอบโตด้ว้ยการเคล่ือนไหวร่างกายซ่ึงอาศยั 3 ทฤษฏี ในการสังเกต 
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การเคล่ือนไหวตอบสนองดนตรี ไดแ้ก่ 
                                  ทฤษฎีท่ี 1 ประกอบดว้ยการแสดงดา้นอารมณ์ ลาํดบัการพฒันาการและ
ลกัษณะการเป็นผูน้าํ 
                                  ทฤษฏีท่ี 2 ประกอบดว้ย การแสดงเป็นตวัอยา่ง การอธิบายและการแนะนาํ 
                                  ทฤษฏีท่ี 3 ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหวต่อดนตรีและไม่มีดนตรี รวมทั้งหมด 
7 ประการผลการสังเกต พบวา่ การเคล่ือนไหวสนองตอบดนตรีในเด็กปฐมวยันั้นเก่ียวขอ้งกบั
ทฤษฏีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
                                  คาลิทซ์ (Calitz 1988: 17 อา้งถึงใน ละไม สีหาอาจ 2551: 31) ไดศึ้กษาถึง
ศกัยภาพและปัญหาของการใชภ้าษาของเด็กระหวา่งการเตรียมกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ ซ่ึง
กิจกรรมดงักล่าวเป็นการให้เด็กไดศึ้กษาและสาํรวจบริเวณท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหว โดยขณะท่ีเด็ก
สาํรวจและเคล่ือนไหวไปในบริเวณต่าง ๆ จะส่งผลต่อพฒันาการและการเติบโตของเด็ก นอกจากน้ี 
คาลิทซ์ยงัไดศึ้กษาถึงการส่ือความหมายระหวา่งครูกบัเด็กในขณะจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวอยา่งมี
ประสิทธิภาพ เพื่อช่วยใหเ้ด็กสามารถมีส่วนร่วมเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมการศึกษา
ดงักล่าวโดยใชว้ธีิการสร้างรูปแบบการสอนรูปแบบน้ีเป็นลกัษณะการสอนแบบไม่เป็นทางการ ซ่ึง
เนน้การสาํรวจและคน้พบตามแนวของการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละการแกปั้ญหา ซ่ึงตอ้ง
อาศยับทบาทครูในการเสนอแนะปัญหาและขอ้บกพร่องท่ีจะตอ้งแกไ้ขและปรับให้ดีข้ึน ใน
สถานการณ์ทดลองท่ีจดัท่ีโรงเรียนอนุบาล 

                            1.7.2  งานวิจัยในประเทศ 
                                       ปิยะธิดา สีหะวฒันกุล (2544: 34-39) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมเขา้จงัหวะท่ี
มีต่อทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กก่อนวยัเรียน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็ก
ก่อนวยัเรียนทั้งเด็กชายและเด็กหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 3 ขวบคร่ึง  ถึง 4 ขวบคร่ึง จาํนวน 64 คน ใน
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โดยใชว้ธีิสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 
กลุ่มตวัอยา่งแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มูล คือแผนการจดั
กิจกรรมเขา้จงัหวะ จาํนวน 20 แผน และแบบทดสอบทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ดา้นการ
เปรียบเทียบขนาด รูปร่าง ของเด็กก่อนวยัเรียนพบวา่ เด็กก่อนวยัเรียนท่ีไดรั้บประสบการณ์การสอน
กิจกรรมเขา้จงัหวะมีทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สูงกวา่เด็กท่ีไม่ไดรั้บประสบการณ์การสอน
กิจกรรมเขา้จงัหวะ 
                                     วรรณวมิล อกนิษฐ ์(2546: 46-47)  ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรม 
การเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็ก 
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ปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัชายหญิงอายรุะหวา่ง 3-5 ปี จาํนวน 15 คน ศึกษาอยูใ่นชั้น
อนุบาลคละอาย ุภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 ของโรงเรียนอนุบาลอกนิษฐ์ สังกดัเขตพื้นท่ี
การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 จงัหวดันครศรีธรรมราช ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  

 ผลการศึกษาพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิส มีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                                     ธนาภรณ์ ธนิตยธี์รพนัธ์ (2547: 66) ไดศึ้กษาการพฒันาภาพของเด็กปฐมวยั
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบเพลง การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ศึกษาความแตกต่างและการเปล่ียนแปลงของสัมพนัธภาพของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบเพลงก่อนการจดักิจกรรมและระหวา่งการจดักิจกรรมในแต่ละ
ช่วงสัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนชาย หญิง อายรุะหวา่ง 3-4 ปี ชั้นอนุบาล 
ปีท่ี 1ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนอนุบาลสังสิทธิ ไดม้าโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่ายดว้ย 
การจบัฉลากมา 1 หอ้งเรียน จากจาํนวน 2 หอ้งเรียน แลว้คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีสัมพนัธภาพตํ่า 
จาํนวน 12 คนจากการประเมินผลดว้ยแบบประเมินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อจดัใหเ้ด็กไดรั้บกิจกรรม
การเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบเพลงเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 15 นาที  
ผลการศึกษา พบวา่การจดักิจกรรมและระหวา่งการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบ
เพลงในแต่ละช่วงสัปดาห์มีการพฒันาสัมพนัธภาพโดยเฉล่ียรวมแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 โดยการเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วงสัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีเพิ่มข้ึนตลอดช่วงเวลา 8 สัปดาห์ เม่ือวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียมีพฒันาสัมพนัธภาพของเด็ก
ปฐมวยัจาํแนกรายดา้น ไดแ้ก่ การพดู การแสดงท่าทาง การมีส่วนร่วมกบัเพื่อนพบวา่คะแนน 
การพฒันาสัมพนัธภาพทั้ง 3 ดา้น มีการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัการวเิคราะห์
แบบคะแนนรวมทั้งหมด ซ่ึงเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

                                     เบญจมาศ  หาญกลา้ (2548: 62) ไดศึ้กษาผลการการจดักิจกรรม 
การเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชอุ้ปกรณ์ ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั โรงเรียน
อนุบาลฤทธิยะวรรณาลยั กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัชายหญิงอายุระหวา่ง  
4-5 ปี ศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2548  โรงเรียนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลยั 
กรุงเทพมหานคร จาํนวน 30 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  ผลการศึกษาพบวา่  

1.  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะโดย 
ใชอุ้ปกรณ์มีความคิดสร้างสรรคสู์งข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2. คะแนนความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยัจากแบบทดสอบไม่ 
สัมพนัธ์กบัคะแนนความคิดสร้างสรรคจ์ากการสังเกต 
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                                       กิตติมา เฟ่ืองฟู (2550: 59) ไดศึ้กษา การส่งเสริมพฒันาการทางดา้น
ร่างกายของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเชิงแอโรบิค ผลการศึกษาพบวา่ 
                                       1.   เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงแอโรบิคก่อนและ
หลงัการทดลอง มีพฒันาการดา้นร่างกายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 โดยเด็กปฐมวยั
หลงัจดักิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงแอโรบิคมีพฒันาการดา้นร่างกายเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงแอโรบิค 
                                       2. พฒันาการทางดา้นร่างกายในระยะเวลาท่ีเด็กปฐมวยัไดรั้บการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงแอโรบิคมีการเปล่ียนแปลงไม่คงท่ี ในแต่ละช่วงสัปดาห์มีการเปล่ียนแปลง
เพิ่มข้ึน 

                                       อมัพวนั  ศรีหร่ังไพโรจน์ (2550: 55) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนวดัเกษตราราม 
จงัหวดันครปฐม กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กปฐมวยั อาย ุ4-5 ปี จาํนวน 16 คน นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2
โรงเรียนวดัเกษตราราม จงัหวดันครปฐม จากการศึกษาพบวา่ หลงัการทดลองจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะ  เด็กปฐมวยัมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี 
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05                               
                                       ละไม สีหาอาจ (2551: 60-61) ไดศึ้กษาการส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย
ของเด็กปฐมวยัโดยการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์ผลการศึกษาพบวา่ ก่อนและหลงั 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคเ์ด็กปฐมวยัมีระดบัคะแนนพฒันาการดา้นร่างกายแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคส่์งผลต่อ
พฒันาการดา้นร่างกายโดยรวมร้อยละ 99.2  และส่งผลต่อพฒันาการดา้นร่างกายรายดา้น ทกัษะ 
การยนืร้อยละ96.8 ทกัษะการเดินร้อยละ 97.8 ทกัษะการวิง่ร้อยละ 97.8 และทกัษะการกระโดด  
ร้อยละ 97.5 ตามลาํดบั แสดงวา่การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์สามารถส่งเสริม
พฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั ใหเ้พิ่มข้ึนไดอ้ยา่งชดัเจน 

                                       ดวงพร  พนัธ์แสง (2551: 47-48) ไดท้าํศึกษาผลการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว
เชิงโยคะท่ีมีต่อพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบวา่ ก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงโยคะ เด็กปฐมวยัมีระดบัคะแนนพฒันาการดา้นร่างกายแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05      
                                       จากงานวจิยัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น จะเห็นวา่การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะนั้นสามารถส่งเสริมใหเ้ด็กไดพ้ฒันาในทุกๆ ดา้น โดยเฉพาะดา้นร่างกาย เป็นการส่งเสริม
ความสามารของกลา้มเน้ือใหญ่ ใหมี้การเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่วและมีทกัษะในการใชก้ลา้มเน้ือ
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ใหญ่อยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถปฏิบติัในขั้นตอนท่ีซบัซอ้นมากข้ึนได ้ ยงัสามารถพฒันาไปสู่
พฒันาการดา้นอ่ืน ๆ ได ้และเด็กสามารถน ามาใชใ้นการปฏิบติักิจวตัรชีวติประจ าวนัของเด็กไดเ้ป็น
อยา่งดี 
 

2.   การเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 
2.1 ความหมายของการเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 
        เชวง  ผาสุก (2534: 5) ไดใ้หค้วามหมายการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม ้

มวยไทย ไวว้า่  หมายถึง การออกกาํลงักายรูปแบบหน่ึงท่ีใชร้ะบบการทาํงานของกลา้มเน้ือเป็น 
ส่วนสาํคญัทาํใหก้ลา้มเน้ือเกิดการหดตวั ในลกัษณะเหยยีดออก หดเขา้ และเกิดการเกร็งของ
กลา้มเน้ือ ซ่ึงลกัษณะการหดตวัของกลา้มเน้ือดงักล่าวเป็นการหดตวัของกลา้มเน้ือท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงความยาว (Isotonic Contraction) และไมมี่การเปล่ียนแปลงความยาว  
(Isometric Contraction)  
                          พยงุศกัด์ิ จนัทรสุรินทร์ (2540 อา้งถึงใน บาล ชะใบรัมย ์2545: 30) ไดก้ล่าววา่ 
การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย หมายถึง กิจกรรมการเคล่ือนไหวชนิดหน่ึงท่ีใช้
อวยัวะเกือบทุกส่วน เช่น ศอก เข่า เทา้ หมดั เป็นอาวธุในการต่อสู้ แข่งขนั ฝึกซอ้มและออกกาํลงั
กาย เพื่อจะช่วยพฒันาร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจและสติปัญญา 
                         กรมพลศึกษา (2541: 17) ไดใ้หค้วามหมายการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม้
มวยไทยวา่ เป็นการเคล่ือนไหวท่ีนาํศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัของชนชาติไทยมาแต่สมยัโบราณ 
โดยใชพ้ละกาํลงัและอวยัวะของร่างกายประกอบในการเคล่ือนไหว คือ หมดั เทา้ เข่า ศอก  มี
ลกัษณะท่ีประกอบดว้ยความทรหดอดทน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวติชายไทย และควบคู่กบั 
ความเป็นชาติไทยนบัพนัปี  

     สาํนกัการศึกษากรุงเทพมหานคร (2546: 59)   ไดใ้หค้วามหมายการเคล่ือนไหวและ 
จงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยวา่ หมายถึง  การฝึกท่าพื้นฐานขั้นตน้ของการใชห้มดั ศอก เข่า และเทา้
เป็นอาวธุมวยไทยขั้นพื้นฐานประจาํกาย ประกอบการเคล่ือนไหว มีช่ือเรียกแตกต่างกนัออกไปตาม
ลกัษณะท่าทางการใช ้

    สุเทพ  สิทธิโสภณ (2547: 3)  กล่าวถึง ความหมายของการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
แบบแม่ไมม้วยไทยวา่ หมายถึง การออกกาํลงักายโดยนาํเอาทกัษะแม่ไมม้วยไทยจาก 4 แม่ไมห้ลกั 
คือ การใชห้มดั การใชเ้ทา้ การใชศ้อกและการใชเ้ข่า มาฝึกปฏิบติัโดยใชด้นตรีและเพลงประกอบ
เป็นตวักาํหนดจงัหวะในการฝึก 
 



 29 

   อรอนงค ์ ดว้งช่วย (2551: 7)  ไดส้รุปความหมายของการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
แบบแม่ไมม้วยไทยวา่  หมายถึง การนาํอวยัวะแม่ทั้ง 4 ไดแ้ก่ หมดั ศอก เข่าและเทา้ ซ่ึงเป็นอาวธุ
มวยไทยขั้นพื้นฐานมาใชใ้นการฝึกการเคล่ือนไหว  

จากท่ีกล่าวมาแลว้นั้นสรุปไดว้า่การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยนั้น  
หมายถึง  การน าเอาท่าทางของศิลปะการป้องกนัตวัแบบไทยขั้นพื้นฐานท่ีใชอ้วยัวะ หมดั เทา้ เข่า 
ศอก มาฝึกประกอบการเคล่ือนไหวและจงัหวะ โดยใชก้ารกาํหนดจงัหวะ หรือสามารถนาํดนตรี 
เพลงมาประกอบการฝึก โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหก้ลา้มเน้ือใหญ่แขง็แรงและมีความคล่องแคล่ว
วอ่งไวในการเคล่ือนไหวและยงัส่งผลช่วยพฒันาอารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาได ้
 

2.2 ท่าทางของการเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 
     สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540: 18) ไดส้รุปท่าทางของ 

การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยวา่ เป็นกิจกรรมการออกกาํลงักายอีกรูปแบบหน่ึงท่ี
ใชท้กัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการคดัเอามาจากท่าแม่ไมห้ลกั 4 แม่ไมห้ลกัของมวยไทย คือ 

1. การใชห้มดั เป็นท่ากายบริหารดว้ยการใชห้มดัลกัษณะการเคล่ือนไหว ใช ้

กลา้มเน้ือไหล่และกลา้มเน้ือแขนเป็นสาํคญั นอกจากนั้นระบบกระดูกและระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายเป็นส่วนประกอบท่ีช่วยประสานงานในการเคล่ือนไหวในลกัษณะการเหยยีด การงอและ
การเกร็งกลา้มเน้ือ มี 4 แบบ คือ หมดัตรง หมดัเสย หมดัตวดั และหมดัเหวีย่ง 

2. การใชเ้ทา้  เป็นท่ากายบริหารดว้ยการใชเ้ทา้ ลกัษณะการเคล่ือนไหวใช้ 
กลา้มเน้ือ ตะโพก และกลา้มเน้ือตน้ขาเป็นส่วนสาํคญั นอกจากนั้นระบบกระดูกและระบบต่าง ๆ 

ของร่างกายเป็นส่วนประกอบท่ีช่วยประสานงานในการเคล่ือนไหว ในลกัษณะเหยยีด การงอและ
การเกร็งกลา้มเน้ือมี 2 แบบ คือ เทา้ถีบ และเทา้เตะ  

3. การใชศ้อก เป็นท่ากายบริหารดว้ยการใชศ้อก ลกัษณะการเคล่ือนไหว ใช ้

กลา้มเน้ือ หวัไหล่และกลา้มเน้ือแขนเป็นสาํคญั นอกจากนั้นระบบกระดูกและระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายเป็นส่วนประกอบท่ีช่วยประสานงานในการเคล่ือนไหวในลกัษณะการเหยยีด การงอและ
การเกร็งกลา้มเน้ือมี 5 แบบ คือ ศอกตดั ศอกงดั ศอกกลบั ศอกถอง และศอกหลงั 

4. การใชเ้ข่า  เป็นท่ากายบริหารดว้ยการใชเ้ข่า ลกัษณะการเคล่ือนไหวใช้ 
กลา้มเน้ือ ตะโพก และกลา้มเน้ือตน้ขาเป็นส่วนสาํคญั นอกจากนั้นระบบกระดูกและระบบต่าง ๆ 

ของร่างกายเป็นส่วนประกอบท่ีช่วยประสานงานในการเคล่ือนไหว ในลกัษณะเหยยีด การงอ และ 
การเกร็งกลา้มเน้ือ  มี 1 แบบ คือ เข่าแทง     
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                          นอกจากน้ี คึกเดช  กนัตามระ (2551:14-15) ไดร้วบรวมท่าทางของแม่ไมม้วยไทย
โดยใชท้่าเด่ียว มี 30 ท่า  จดัวา่เป็นแม่ไมม้วยไทยท่ีสาํคญัขนาดยอดเยีย่มซ่ึงเป็นการใชห้มดั ศอก 
เข่าและเทา้ในการฝึก โดยจดัแบ่งเป็นแม่ไม ้15 ท่า คือท่าท่ี 1 – 15 และท่าลูกไม ้15 ท่า คือท่า 16-30   
ดงัมีช่ือต่อไปน้ี 

1. สลบัฟันปลา  
2. ปักษาแหวกรัง 
3. ชวาซดัหอก  
4. อิเหนาแทงกริช  
5. ยกเขาพระสุเมรุ  
6. ตาเถรคํ้าฝัก  
7. มอญยนัหลกั  
8. ปักลูกทอย  
9. จระเขฟ้าดหาง  
10. หกังวงไอยรา  
11. บิดหางนาคา 
12. วรุิฬหกกลบั 
13. ดบัชวาลา 
14. ขนุยกัษจ์บัลิง 
15. หกัคอเอราวณั 
16. เอราวณัเสยงา 
17. บาทาลูบพกัตร์ 
18. ขนุยกัษพ์านาง 
19. พระรามนา้วศร 
20. ไกรสรขา้มหว้ย 
21. กวางเหลียวหลงั 
22. หิรัญมว้นแผน่ดิน 
23. นาคามุดบาดาล 
24. หนุมานถวายแหวน 
25. ยวนทอดแห 
26. ทะแยคํ้าเสา 
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27. หงส์ปีกหกั 
28. สักพวงมาลยั 
29. เถรกวาดลาน 
30. ฝานลูกบวบ 

                     จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้จึง สรุปไดว้า่ท่าทางการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วย
ไทยนั้นนาํเอาท่าทางของ4 แม่ไมห้ลกัของมวยไทยโดยการใชห้มดั เทา้ ศอก และเข่าเคล่ือนไหวใน
ลกัษณะการเหยยีด การงอและการเกร็งกลา้มเน้ือ มาเป็นส่วนสาํคญัของการเคล่ือนไหว โดยมีช่ือ
เรียกตามลกัษณะของการเคล่ือนไหวและการแสดงท่าทางนั้น 
 

2.3 ประโยชน์ของการเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 
ฟอง เกิดแกว้ (2520 อา้งถึงใน บาล ชะใบรัมย ์2545: 33) ไดส้รุปประโยชน์ของ 

การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยไว ้ดงัน้ี  
1. มีความมัน่ใจในตนเอง 
2. ทาํใหเ้กิดความกลา้หาญ 
3. มีอาํนาจบงัคบัจิตใจดีข้ึน 
4. มีความสุขมุรอบคอบ และเยือกเยน็ 
5. มีความพินิจ พิเคราะห์และเยือกเยน็ 
6. มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
7. มีความมานะอดทน 
8. มีเชาวไ์ว ไหวพริบดี ตดัสินใจไดฉ้บัพลนั 
9. มีความเขม้แขง็ อดทน 
10. มีความสุจริต ยุติธรรม 
11. มีความสนุกสนานร่าเริง เบิกบาน 
12. มีความสามคัคี 
13. มีนํ้าใจเป็นนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
14. มีวนิยั ปฏิบติัตามระเบียบตามแบบแผน 
15. มีความโอบออ้มอารี เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
16. เป็นพลเมืองดีของชาติ 
17. มีรูปร่างทรวดทรงสง่างาม 
18. สร้างภูมิตา้นทานโรคใหก้บัร่างกาย 
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19. สามารถป้องกนัตนและคนอ่ืนในยามท่ีมีอุบติัภยัต่าง ๆ 
                           ศุภชยั แสวงสุทธ์ิ (2528  อา้งถึงใน บรรทม พิมพท์องครบุรี 2541: 15) ไดก้ล่าวถึง 
ประโยชน์ของการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย ดงัน้ี 

1. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
2. ทาํใหเ้กิดความกลา้ 
3. มีอาํนาจบงัคบัจิตใจ 
4. มีความสุขมุเยอืกเยน็ 
5. มีความพินิจพิเคราะห์ หาเหตุผล 
6. มีความมานะอดทน 
7. มีไหวพริบดีทนัต่อเหตุการณ์ 
8. มีความเขม้แขง็อดทนไม่ทอ้แท ้
9. รักความสุจริต ยติุธรรม 
ปัญญา และปิติสุข ไกรทศัน์ (2529 อา้งถึงใน บรรทม พิมพท์องครบุรี 2541: 14)  

ไดก้ล่าววา่ การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยใหคุ้ณประโยชน์ 3 คุณค่า คือ 
1. คุณค่าท่ีมีต่อสภาพร่างกาย คือ ทาํใหร่้างกายแขง็แรงสมบูรณ์ มี 

ความคล่องแคล่ว วอ่งไว ทาํใหร่้างกายมีภูมิคุม้กนัโรคภยัไขเ้จบ็ต่าง ๆ ได ้
2. คุณค่าต่อสภาพจิตใจ มีความกลา้หาญ อดทน เช่ือมัน่ในตนเอง มีความเขม้แขง็ 

ต่อสภาพการณ์ต่าง ๆ ไดดี้ มีความเป็นระเบียบวนิยั และรู้จกัป้องกนัตนเองในยามคบัขนัหรือยาม
จาํเป็น 

3. คุณค่าทางสังคม เป็นผูสุ้ภาพอ่อนโยน มีคุณธรรม รู้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตน  
เคารพกฎหมาย จารีตประเพณีและศีลธรรม 

สุเทพ  สิทธิโสภณ (2547: 11) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของการเคล่ือนไหวและ 
จงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยวา่ ถา้นาํแม่ไมม้วยไทยไปฝึกอยา่งถูกตอ้งตามหลกัการและสามารถ
กาํหนด  ความหนกั ความนาน และความถ่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม จะส่งผลต่อความสามารถทางดา้น
กลไกต่าง ๆ เช่น  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ความอดทนของกลา้มเน้ือ ความอ่อนตวั ความเร็ว
และความคล่องตวั ความอดทนและระบบการไหลเวยีนโลหิตและการหายใจและการประสานงาน
ของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ไพบูลย ์ศรีชยัสวสัด์ิ  (2547 : 12-14 ) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเคล่ือนไหว 
และจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยไวด้งัน้ี 
                               1.  ช่วยการพฒันาทางกาย   
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                                    1)   ช่วยทาํใหร่้างกายแขง็แรงสมบูรณ์ มีสมรรถภาพในการทาํงานสูง 
                                    2)   ช่วยทาํใหท้รวดทรงดี มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมในการเป็นผูน้าํ เพราะ 
การฝึกซอ้มการแข่งขนัและการต่อสู้ของแม่ไมม้วยไทยนั้น จะตอ้งใชอ้วยัวะทุกส่วน เม่ืออวยัวะ
แทบทุกส่วนไดอ้อกกาํลงักาย ก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีจะทาํใหมี้ทรวดทรงสง่างาม 
                               2. ช่วยการพฒันาทางอารมณ์ กล่าวคือ การออกกาํลงักาย การฝึกซอ้ม 
การแข่งขนัและการต่อสู้แม่ไมม้วยไทยนั้น จะพบทั้งการผิดหวงัและสมหวงั รวมทั้งความเจบ็ปวด
ทางดา้นร่างกาย ดงันั้นผูฝึ้กแม่ไมม้วยไทยจึงจะตอ้งมีความอดทน อดกลั้นเป็นอยา่งดีจึงจะสามารถ
เป็นนกักีฬาท่ีดีได ้พบกบัการแพ ้พบกบัการชนะ และไดแ้ข่งขนับ่อย ๆ จะมีอารมณ์มัน่คงสูง  
                               3.  ช่วยการพฒันาทางดา้นสังคม กล่าวคือ แม่ไมม้วยไทยเป็นศิลปวฒันธรรม
ไทยอยา่งหน่ึง ผูฝึ้กหดัและนกักีฬาเหมือนผูรั้กษาทาํนุบาํรุงและดาํรงไวซ่ึ้งความเป็นเอกลกัษณ์ของ
ชาติไทย ซ่ึงศิลปวฒันธรรมเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว โนม้นา้วใหช้าวไทยรัก หวงแหน และสามคัคีกนั
ในหมู่คณะ อนัเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะส่งเสริมใหป้ระเทศชาติมีความมัน่คงสืบไป และอีกประการหน่ึง 
คือ แม่ไมม้วยไทยช่วยในการป้องกนัไม่ใหเ้ด็กยากจนขาดความอบอุ่นไปประพฤติตนเป็นอนัธพาล 
เป็นนกัเลง เกเร และเป็นโจร รวมทั้งไม่ติดยาเสพติด โดยการฝึกหดัเด็กพวกน้ีใหไ้ดรู้้จกัการออก
กาํลงักายโดยใชศิ้ลปะแม่ไมม้วยไทยเป็นกิจกรรมหลกั กาํลงัท่ีเหลือใชแ้ละเวลาวา่งทั้งหลายท่ีเด็กมี
อยูก่็จะทุ่มเทใหก้บัการฝึกซอ้ม จึงไม่มีเวลาไม่มีกาํลงัเหลือใชท่ี้จะไปประพฤติตนในทางท่ีผดิ 
ดงันั้นแม่ไมม้วยไทยจึงเป็นเคร่ืองขดัเกลานิสัยใจคอใหเ้ด็กไม่ทาํชัว่ หนัมาทาํความดี อนัเป็นทาง 
ท่ีจะช่วยพฒันาสังคมใหเ้จริญกา้วหนา้ต่อไป 
                               4.  ช่วยการพฒันาทางดา้นจิตใจ  เน่ืองจากแม่ไมม้วยไทยเป็นศิลปวฒันธรรม 
ดงันั้น ขบวนการของแม่ไมม้วยไทยจึงมีการข้ึนครู ไหวค้รู การนบัถือผูป้ระสิทธิวทิยาการทาง 
แม่ไมม้วยไทยใหก้ารนบัถือเคารพในผูท่ี้มีวุฒิภาวะสูงกวา่ การรู้จกัเสียสละกาํลงักายกาํลงัใจเพื่อ 
คนอ่ืน ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความยติุธรรม การมีมารยาท ความมีนํ้าใจเป็นนกักีฬารู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
การฝึกหดัศิลปะแม่ไมม้วยไทยอยูเ่ป็นประจาํและการเขา้ร่วมในการแข่งขนักีฬาแม่ไมม้วยไทยอยา่ง
สมํ่าเสมอ จะช่วยทาํใหส้ามารถระงบัอารมณ์ต่าง ๆ ได ้และจะแสดงออกแต่ในส่ิงท่ีดี 
                               5.  แม่ไมม้วยไทยช่วยใหเ้กิดสวสัดิภาพแก่บุคคลและสังคม กล่าวคือ เน่ืองจาก
แม่ไมม้วยไทยเป็นศิลปะป้องกนัตวั ใหบุ้คคลสามารถป้องกนัภยัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนแก่ชีวติ และ
ทรัพยสิ์นได ้เพิ่มความเช่ือมัน่ในตนเองใหม้ากยิง่ข้ึน 
                             จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้นจะเห็นไดว้า่ประโยชน์ของการเคล่ือนไหวและจงัหวะ
แบบแม่ไมม้วยไทย ส่งผลทาํใหผู้ท่ี้ฝึกมีกลา้มเน้ือใหญ่แข็งแรง  มีความเร็วและคล่องตวัใน 
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การเคล่ือนไหว ทาํใหป้ระสานกบัระบบการทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ทาํใหมี้บุคลิกภาพและสมรรถภาพท่ีดี และส่งผลต่อพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ ตามมาดว้ย 
 

2.4 กจิกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยการน าเอาแม่ไมม้วยไทยซ่ึงถือวา่เป็นศิลปะ 

ประจ าชาติไทยและปัจจุบนัน้ียงัอยู่ในความนิยมชมชอบของบรรดาคนไทยและแพร่หลายใน
ต่างประเทศและกิจกรรมท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการก าหนดท่าการเคล่ือนไหวซ่ึง
ประกอบดว้ยท่ามือเปล่า คือ การน าเอา หมดั เข่าและศอก มาใชใ้นการออกก าลงักายอยา่งมีท่าทาง
และจงัหวะท่ีสอดคลอ้งกนั 

บรรทม  พิมพท์องครบุรี (2541:13-14)  กล่าววา่  กรมพลศึกษาไดจ้ดัประชุมสัมมนา 
และก าหนดท่าชุดแม่ไมม้วยไทยพื้นฐานข้ึนเพื่อส่งเสริมมรดกอนัล ้าค่าของไทยไวโ้ดยจดัแบ่งเป็น
ท่าการเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ามือเปล่า ฝึกการใชอ้าวธุหลกัในตวั คือ การใชห้มดั ใชเ้ทา้ ใชเ้ข่า 
และใชศ้อก รวมเป็นท่าหลกั  ซ่ึงเรียกวา่  ท่าบริหารดว้ยมือเปล่า ดงัน้ี 

การใชห้มดั  หมดัตรง หมดังดั  หมดัตวดัและหมดัเสย 
การใชศ้อก  ศอกตี ศอกตดั ศอกงดั ศอกพุง่ ศอกกระทุง้และศอกกลบั 

การใชเ้ข่า  เข่าตรง เข่าเฉียง เข่าโคง้  เข่าลอย 
การถีบ  ถีบดว้ยปลายเทา้ ส้นเทา้ หลงัเทา้ กลบัหลงัถีบ 
การเตะ เตะตรง เตะตดั เตะเฉียง เตะกา้นคอ จระเขฟ้าดหาง 
การฝึกกายบริหารแบบแม่ไมม้วยไทยพื้นฐานท าดว้ยมือเปล่า ท่าเด่ียวใหน้บัเป็น  4  

จงัหวะและแต่ละท่าจะทาํทั้งซ้ายและขวา รวมเป็น  8 จงัหวะ ครูผูส้อนสามารถแยกสอนทีละส่วน
ไดโ้ดยใหน้บัรวมกนัถึง 8 แลว้นบักลบั ตวัอยา่ง เช่น 1-2-3-4-5-6-7-8 และนบัถอยหลงั 8-7-6-5-4-3-
เตรียม-เปล่ียน และถา้เป็นท่าสุดทา้ยคาํว่า เตรียม เปล่ียนเป็นคาํว่า เตรียม-หยุด ท่าแม่ไมม้วยไทย
พื้นฐานน้ี ใชฝึ้กประกอบดนตรี เช่น ประกอบจงัหวะเพลงและดุริยางค ์ เป็นตน้ 
                             บาล ชะใบรัมย ์(2541: 34-40) ไดส้รุปกิจกรรมสาํหรับการฝึกกายบริหารชุด 
แม่ไมม้วยไทยขั้นพื้นฐาน ไวด้งัน้ี 

1.  ท่าหมดัตรง ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
ท่าเตรียม ยนืตรง 
จงัหวะท่ี 1 ตั้งการ์ดขวา กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ระยะห่าง 1  

ช่วงไหล่ มือทั้งสองกาํหมดั หมดัซ้ายเป็นหมดัหน้าให้อยู่ในระดบัสายตา ส่วนหมดัขวาเป็นหมดั
หลงัอยูร่ะดบัคาง กม้หนา้ กดปลายคางลง 
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จงัหวะท่ี 2  ชกหมดัขวา (หมดัตรง) เหยยีดแขนออกไปขา้งหนา บิดขอ้มือคว ํ่า 
ลงจงัหวะท่ี 3  ดึงหมดัขวา กลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ด 

จงัหวะท่ี 4 กลบัสู่ท่าเตรียม 
จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย กา้วเทา้ขวา ไปขา้งหนา้ระยะห่าง 1 ช่วงไหล่ มือทั้ง 

สองกาํหมดั หมดัขวาเป็นหมดัหนา้ให้อยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัซ้ายเป็นหมดัหลงัอยู่ระดบัคาง 
กม้หนา้ กดปลายคางลง 

จงัหวะท่ี 6  ชกหมดัซา้ย (หมดัตรง) เหยยีดแขนออกไปขา้งหนา บิดขอ้มือ 
คว ํ่าลง 

จงัหวะท่ี 7  ดึงหมดัซา้ย กลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ดจงัหวะท่ี 8 กลบัสู่ท่าเตรียม 
2. ท่าหมดัตวดั(หมดัชุด) ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง)  

 ท่าเตรียม ยนืตรง 
 จงัหวะท่ี 1 ตั้งการ์ดขวา กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ระยะห่าง 1 ช่วงไหล่ มือทั้ง 

สองกาํหมดั หมดัซา้ยเป็นหมดัหนา้ใหอ้ยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัขวาเป็นหมดัหลงัอยูร่ะดบัคาง  
กม้หนา้ กดปลายคางลง 

 จงัหวะท่ี 2   ชกหมดัขวา (หมดัตรง) เหยยีดแขนออกไปขา้งหนา บิดขอ้มือคว ํ่า 
ลงโดยการงอแขนท่อนล่างใหท้าํมุมกบัแขนท่อนบนเป็น 90 องศา 

 จงัหวะท่ี 3   ดึงหมดัขวา กลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ด 
 จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
 จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย กา้วเทา้ขวา ไปขา้งหนา้ระยะห่าง 1 ช่วงไหล่ มือทั้ง 

สองกาํหมดั หมดัขวาเป็นหมดัหนา้ให้อยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัซ้ายเป็นหมดัหลงัอยู่ระดบัคาง 
กม้หนา้ กดปลายคางลง 

 จงัหวะท่ี 6   ชกหมดัซา้ย (หมดัตรง) เหยยีดแขนออกไปขา้งหนา บิดขอ้มือ 
คว ํ่าลงโดยการงอแขนท่อนล่างใหท้าํมุมกบัแขนท่อนบนเป็น 90 องศา 

  จงัหวะท่ี 7  ดึงหมดัซา้ย กลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 8  กลบัสู่ท่าเตรียม    

3.  ท่าหมดัเสย (หมดัสอยดาว) ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
  ท่าเตรียม ยนืตรง 
  จงัหวะท่ี 1   ตั้งการ์ดขวา กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ระยะห่าง 1 ช่วงไหล่ มือ 

ทั้งสองกาํหมดั หมดัซา้ยเป็นหมดัหนา้ใหอ้ยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัขวาเป็นหมดัหลงัอยู ่
ระดบัคาง กม้หนา้ กดปลายคางลง 
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  จงัหวะท่ี 2  ชกดว้ยหมดัขวา  ชกเสยหมดั ลดแขนขวาลง งอเข่า ยอ่ตวัลงตํ่า 
ชก เสยหมดัข้ึนขา้งหนา้เป้าหมายปลายคางคู่ต่อสู้ (หมดัหงาย)  

  จงัหวะท่ี 3  ดึงหมดัขวา กลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย กา้วเทา้ขวา ไปขา้งหนา้ระยะห่าง 1 ช่วงไหล่ มือ 

ทั้งสองกาํหมดั หมดัขวาเป็นหมดัหน้าให้อยู่ในระดบัสายตา ส่วนหมดัซ้ายเป็นหมดัหลงัอยู่ระดบั
คาง กม้หนา้ กดปลายคางลง 

  จงัหวะท่ี 6  ชกดว้ยหมดัซา้ย ชกเสยหมดั ลดแขนขวาลง งอเข่า ยอ่ตวัลงตํ่า 
ชก เสยหมดัข้ึนขา้งหนา้เป้าหมายปลายคางคู่ต่อสู้ (หมดัหงาย)  

  จงัหวะท่ี 7  ดึงหมดัซา้ย กลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 8  กลบัสู่ท่าเตรียม 

4.  ศอกตดั ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
  ท่าเตรียม ยนืตรง 
  จงัหวะท่ี 1  ตั้งการ์ดขวา  
  จงัหวะท่ี 2   ศอกขวาตดัไปยงัเป้าหมายโดยศอกขวาขนานกบัพื้น   
  จงัหวะท่ี 3   กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย  
  จงัหวะท่ี 6   ศอกซา้ยตดัไปยงัเป้าหมายโดยศอกซา้ยขนานกบัพื้น   
  จงัหวะท่ี 7  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 8  กลบัสู่ท่าเตรียม 

5. ศอกงดั ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
  ท่าเตรียม ยนืตรง 
  จงัหวะท่ี 1   ตั้งการ์ดขวา  
  จงัหวะท่ี 2  กา้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้เทา้ซา้ย ศอกขวางดัข้ึนในแนวด่ิง ผา่น 

ลาํตวัถึงหนา้  
   จงัหวะท่ี 3 กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย  
  จงัหวะท่ี 6  กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้เทา้ขวา ศอกขวางดัข้ึนในแนวด่ิง ผา่น 
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ลาํตวัถึงหนา้   
  จงัหวะท่ี 7  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 8  กลบัสู่ท่าเตรียม 

6. ศอกกลบั  ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
  ท่าเตรียม ยนืตรง 
  จงัหวะท่ี 1  ตั้งการ์ดขวา  
  จงัหวะท่ี 2  ใชเ้ทา้ซา้ยเป็นหลกั หมุนตวักลบัหลงัหนั ยกเทา้ขวามาวาง 

ขนานเทา้ซา้ยพร้อมตวดัศอกขวามาขา้งหนา้ 
   จงัหวะท่ี 3  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
        จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
    จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย 
   จงัหวะท่ี 6 ใชเ้ทา้ขวาเป็นหลกั หมุนตวักลบัหลงัหนั ยกเทา้ซา้ยมาวาง 

ขนานเทา้ขวาพร้อมตวดัศอกซา้ยมาขา้งหนา้  
   จงัหวะท่ี 7  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
   จงัหวะท่ี 8  กลบัสู่ท่าเตรียม 

7. เข่าตรง  ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
  ท่าเตรียม ยนืตรง 
  จงัหวะท่ี 1  ตั้งการ์ดขวา  
  จงัหวะท่ี 2  ยกเข่าขวาตีข้ึนตรง ๆ เป้าหมายบริเวณหนา้ทอ้งหรือใบหนา้  
  จงัหวะท่ี 3  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย  
  จงัหวะท่ี 6  ยกเข่าซา้ยตีข้ึนตรง ๆ เป้าหมายบริเวณหนา้ทอ้งหรือใบหนา้  
  จงัหวะท่ี 7  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 8  กลบัสู่ท่าเตรียม 
 

8. เข่าเฉียง  ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
  ท่าเตรียม ยนืตรง 
  จงัหวะท่ี 1  ตั้งการ์ดขวา  
  จงัหวะท่ี 2  ยกเข่าขวาตีข้ึนในลกัษณะมุม 45  องศา เป้าหมายบริเวณชาย 



 38 

โครงจงัหวะท่ี 3  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย  
  จงัหวะท่ี 6  ยกเข่าซา้ยตีข้ึนในลกัษณะมุม 45  องศา เป้าหมายบริเวณชาย 

โครงจงัหวะท่ี 7  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 8  กลบัสู่ท่าเตรียม 

9. เข่าลอย   ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
  ท่าเตรียม ยนืตรง 
  จงัหวะท่ี 1  ตั้งการ์ดขวา  
  จงัหวะท่ี 2  เร่ิมจากยกเข่าซา้ยข้ึนเล็กนอ้ยและในจงัหวะเดียวกนั กระโดด 

ข้ึนตีเข่าขวาไปขา้งหนา้ 
  จงัหวะท่ี 3  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย  
  จงัหวะท่ี 6   เร่ิมจากยกเข่าขวาข้ึนเล็กนอ้ยและในจงัหวะเดียวกนั กระโดด 

ข้ึนตีเข่าซา้ยไปขา้งหนา้ 
  จงัหวะท่ี 7  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 8  กลบัสู่ท่าเตรียม 

10. เตะตรง(เตะผา่หมาก) ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
  ท่าเตรียม ยนืตรง 
  จงัหวะท่ี 1  ตั้งการ์ดขวา  
  จงัหวะท่ี 2  ยกเทา้ขวาเตะข้ึนไปตรง ๆ ขา้งหนา้ 
  จงัหวะท่ี 3  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย  
  จงัหวะท่ี 6  ยกเทา้ซา้ยเตะข้ึนไปตรง ๆ ขา้งหนา้ 
  จงัหวะท่ี 7  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 8  กลบัสู่ท่าเตรียม 

11. เตะตดั ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
  ท่าเตรียม ยนืตรง 
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  จงัหวะท่ี 1  ตั้งการ์ดขวา  
  จงัหวะท่ี 2  ยกเทา้ขวาเตะตดัล่างขนานกบัพื้น 
  จงัหวะท่ี 3  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย 
   จงัหวะท่ี 6 ยกเทา้ซา้ยเตะตดัล่างขนานกบัพื้น 
  จงัหวะท่ี 7  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 8  กลบัสู่ท่าเตรียม 

12. เตะเฉียง  ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
  ท่าเตรียม ยนืตรง 
  จงัหวะท่ี 1  ตั้งการ์ดขวา  
  จงัหวะท่ี 2  ยกเทา้ขวาเตะเฉียงข้ึนไปใหท้าํมุมสูง 45 องศา เป้าหมายกกหู 

หรือกา้นคอ 
  จงัหวะท่ี 3  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย  
  จงัหวะท่ี 6  ยกเทา้ซา้ยเตะเตะเฉียงข้ึนไปใหท้าํมุมสูง 45 องศา เป้าหมายกก 

หูหรือกา้นคอ 
  จงัหวะท่ี 7  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 8 กลบัสู่ท่าเตรียม 

13. ถีบดว้ยปลายเทา้ ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
  ท่าเตรียม ยนืตรง 
  จงัหวะท่ี 1  ตั้งการ์ดขวา 
  จงัหวะท่ี 2 ยกเทา้ขวาใชป้ลายเทา้ถีบไปขา้งหนา้  
  จงัหวะท่ี 3  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย  
  จงัหวะท่ี 6  ยกเทา้ซา้ยใชป้ลายเทา้ถีบไปขา้งหนา้ 
  จงัหวะท่ี 7  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 8  กลบัสู่ท่าเตรียม 
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14. ถีบดว้ยส้นเทา้  ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
        ท่าเตรียม ยนืตรง 
      จงัหวะท่ี 1 ตั้งการ์ดขวา  

  จงัหวะท่ี 2  ยกเทา้ขวาข้ึน ฝ่าเทา้เปิด ใชส้้นเทา้ถีบไปยงัเป้าหมาย  
  จงัหวะท่ี 3  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย  
  จงัหวะท่ี 6  ยกเทา้ซา้ยข้ึน ฝ่าเทา้เปิด ใชส้้นเทา้ถีบไปยงัเป้าหมาย 
  จงัหวะท่ี 7  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 8  กลบัสู่ท่าเตรียม 

15. ถีบดว้ยขา้งเทา้  ปฏิบติั 3 คร้ัง (8 จงัหวะ = 1 คร้ัง) 
  ท่าเตรียม ยนืตรง 
  จงัหวะท่ี 1  ตั้งการ์ดขวา  
  จงัหวะท่ี 2  ยกเทา้ขวาข้ึนใชข้า้งเทา้ถีบไปขา้งหนา้ 
   จงัหวะท่ี 3 กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 4  กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 5  ตั้งการ์ดซา้ย  
  จงัหวะท่ี 6  ยกเทา้ซา้ยข้ึน ใชข้า้งเทา้ถีบไปขา้งหนา้ 
  จงัหวะท่ี 7  กลบัสู่ท่าตั้งการ์ด 
  จงัหวะท่ี 8  กลบัสู่ท่าเตรียม 
จากกิจกรรมท่ีกล่าวมาแลว้นั้นจะเห็นไดว้า่กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบ 

แม่ไมม้วยไทยนั้น จะประกอบดว้ยท่าเคล่ือนไหวดว้ยท่ามือเปล่า โดยใชก้ารใชห้มดั ใชศ้อก ใชเ้ข่า 
ใชเ้ทา้  การถีบและการเตะมาใชป้ระกอบจงัหวะท่าเด่ียว 4 จงัหวะ  แต่ละท่าตอ้งปฏิบติัทั้งดา้นซา้ย
และขวารวม  8 จงัหวะ เร่ิมจากท่าเตรียม และทาํท่าต่าง ๆ สลบักนัไปจนครบ หรือสามารถแยก
ปฏิบติัได ้นอกจากน้ีสามารถนาํดนตรี เพลงมาประกอบจงัหวะในการเคล่ือนไหวก็ได ้
 

2.5 แนวการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทยส าหรับเด็กปฐมวยั 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยส าหรับเด็กปฐมวยันั้น 
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เป็นกิจกรรมท่ีน าเอาศิลปะแบบแม่ไมม้วยไทยมาจดัใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายใหมี้ความสัมพนัธ์กนัและเป็นการพฒันากลา้มเน้ือใหมี้ความแขง็แรง ไดมี้ผูเ้สนอแนะแนว
การจดักิจกรรมไวด้งัต่อไปน้ี 

          ชาญชยั  โพธ์ิคลงั (2530 อา้งถึงใน  บรรทม พิมพท์องครบุรี 2541:11) ไดส้รุปแนว 
การจดักิจกรรมตอ้งดาํเนินตามหลกั ดงัน้ี 

1.  ตอ้งใชว้ธีิค่อยทาํค่อยไป  คือเร่ิมตน้ดว้ยปริมาณนอ้ยและง่าย ๆ ค่อย ๆ เพิ่ม 
ปริมาณและความยากข้ึนตามลาํดบัไปกบัร่างกายท่ีเจริญข้ึน 

2. ตอ้งใหทุ้กส่วนไดอ้อกกาํลงั ไม่ควรใหเ้ป็นเฉพาะส่วนใดส่วนหน่ึง มิฉะนั้น 
ผลท่ีไดจ้ะไม่ดีและอาจทาํเหตุยุง่ยากไดห้ลายอยา่ง 

3. ควรทาํใหส้มํ่าเสมอ จะทาํทุกวนั ทุกสองวนัหรือทุกสามวนัก็ได ้แลว้แต่ 
เหตุการณ์และความสะดวก แต่ควรทาํเร่ือยๆ ตามท่ีกาํหนดวางไว ้อน่ึงถา้มีเหตุขดัขอ้งจาํเป็น  
ควรทาํในเวลาเดียวกนั ทุกคร้ัง 

บาล  ชะใบรัมย ์(2545: 16-17) ไดเ้สนอแนวการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ 
จงัหวะแบแม่ไมม้วยไทยไวด้งัน้ี 

1. กิจกรรมท่ีใชต้อ้งใหก้ลา้มเน้ือทุกส่วนไดอ้อกแรง และทาํใหร่้างกาย 
เคล่ือนไหวไดห้ลายลกัษณะ 

2. ควรฝึกเบาๆ ก่อนเพื่อใหก้ลา้มเน้ืออบอุ่น และพร้อมท่ีจะออกแรงเสียก่อน  
แลว้จึงค่อย ๆ ฝึกหนกัข้ึนตามตอ้งการ 

3. ปริมาณการฝึกของแต่ละคน อาจแตกต่างกนัไปแลว้แต่เพศ 
4. สาํหรับผูท่ี้มีสุขภาพไม่ดีหรือมีโรคประจาํตวัควรปรึกษาแพทยก่์อน 
นอกจากน้ี สุรสิทธ์ิ  มิทราวงศ ์(2542: 34-35) ยงักล่าวถึงแนวการจดักิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจงัหวะแบแม่ไมม้วยไทยไวด้งัน้ี 
1. ใหค้าํนึงถึงเป้าหมายสาํคญัในการฝึก มุ่งเพื่อสุขภาพและร่างกายให ้

คล่องแคล่ววอ่งไว อดทน ทาํงานหรือเล่นไดน้านโดยไม่เบ่ือง่าย ระบบต่าง ๆ ของร่างกายทาํงานได้
ดี 

2. ฝึกตามหลกัทาํงานใหห้นกัข้ึน คือค่อย ๆ เพิ่มขีดความสามารถในการฝึกค่อย 
เป็นค่อยไป ร่างกายจะทาํงานหนกัจนสามารถปรับระบบไดดี้ตามไปดว้ย 

3. ฝึกอยา่งสมํ่าเสมอ ฝึกอยา่งต่อเน่ืองไปทุกวนั หรือสัปดาห์ละอยา่งนอ้ย 3 วนั  
คร้ังละ 15-30 นาที 

4. ฝึกแลว้พอใจ เกิดความสนุกสนานเบิกบานใจผอ่นคลายความเครียด 
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5. เปล่ียนกิจกรรมใหห้ลากหลายเปล่ียนรูปแบบการเล่นไม่ใหเ้บ่ือหน่าย และได ้
เคล่ือนไหร่างกายทุกส่วน 

6. คาํนึงถึงความปลอดภยั สอดคลอ้งกบัความสามารถ ความถนดัและสภาวะ 
สุขภาพ ควรอบอุ่นร่างกายและผอ่นคลายร่างกายทุกคร้ัง กิจกรรมไม่หนกัมากจนรู้สึกเหน่ือยหอบ
แต่ก็ไม่เบาจนรู้สึกไม่ไดอ้อกแรง 

7. เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะกบัจุดประสงค ์
8. เลือกกิจกรรมท่ีฝึกไดต้ามลาํพงัหรือกบักลุ่มได ้
9. สร้างกาํลงัใจในการฝึก  ผูเ้ร่ิมฝึกความทา้ทาย 
10. ติดตามความกา้วหนา้เพื่อติดตามผล โดยการสังเกตเดือนละ  1 คร้ัง 
จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้นสรุปไดว้า่ แนวการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ 

จงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยสาํหรับเด็กปฐมวยันั้น  การจดักิจกรรมควรใหก้ลา้มเน้ือทุกส่วนไดอ้อก
แรง โดยการเคล่ือนไหวเบา ๆ เป็นการอบอุ่นกลา้มเน้ือก่อน  แลว้จึงเคล่ือนไหวหนกัข้ึนตามลาํดบั
เพื่อใหก้ลา้มเน้ือใหญ่ทุกส่วนไดอ้อกแรงเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  และควรเป็นการ
เคล่ือนไหวหลายลกัษณะ  ตามความสามารถและความถนดัของเด็กอยา่งต่อเน่ืองทุกวนั หรือ
สัปดาห์ละ 3 วนัอยา่งนอ้ยวนัละ 15-30 นาที เนน้ความความสนุกสนาน คลายเครียดและคาํนึงถึง
ความปลอดภยั       

 
2.6 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย       

                           รติกร  อินานนัท ์(2552: 91) ไดท้าํการศึกษาการพฒันาการจดัประสบการณ์ 
การเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชก้ารสอนแบบสาธิตการประยกุตใ์ชท้่ารํามวยโบราณท่ีมีต่อ
พฒันาการของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียน
บา้นม่วงลายราษฎร์ผดุงศิลป์ สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 1  1 หอ้งเรียน จาํนวน  
30 คน ซ่ึงไดม้าโดยแบบเลือกแบบการสุ่มกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใชว้ธีิการศึกษาคน้ควา้
โดยการประเมินพฤติกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะระหวา่งเรียนโดยใชท้่ารํามวยโบราณจาํนวน 
6 ท่าและประเมินพฤติกรรมพฒันาการทั้ง 4 ดา้นก่อนและหลงัเรียนในกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะ  ผลการศึกษาพบวา่ผลการเปรียบเทียบพฒันาการของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีจดั
ประสบการณ์การเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชก้ารสอนแบบสาธิตการประยกุตใ์ชท้่ารํามวยโบราณ
ท่ีมีต่อพฒันาการของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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                           สุเทพ สิทธิโสภณ (2547: 33-34) ไดท้าํการศึกษาผลการฝึกกายบริหารชุดแม่ไม้
มวยไทย 2 แบบ ท่ีมีต่อการพฒันาสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนหญิงโรงเรียนประถมศึกษากลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 – 6 โรงเรียนอนุบาลคีรีมาศ 
(วดับึง) ตาํบลทุ่งหลวง อาํเภอคีรีมาศ จงัหวดัสุโขทยั ปีการศึกษา 2546 จาํนวน 60 คน ไดม้าโดย 
การเลือกแบบเจาะจง แบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน โดยใหก้ลุ่มทดลองท่ี 1 ฝึกกาย
บริหารชุดแม่ไมม้วยไทยแบบ 4 จงัหวะ สัปดาห์ละ 3 คร้ัง ๆ ละ 20 นาที เป็นเวลา 8 สัปดาห์ และ
กลุ่มทดลองท่ี 2 ฝึกกายบริหารชุดแม่ไมม้วยไทยแบบ 8 จงัหวะ สัปดาห์ละ 3 คร้ัง ๆ ละ 10 นาที 
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นท่ากายบริหารชุดแม่ไมม้วยไทย และแบบทดสอบ
สมรรถภาพกลไกของโอเรกอน วเิคราะห์ขอ้มูล โดยหาค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใหส้ถิติที (t –test Independent ) และกาํหนดความมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ผลการศึกษาพบวา่ 
                               1. ค่าเฉล่ียสมรรถภาพกลไกหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลองท่ี 1 ใน
รายการทดสอบงอแขนหอ้ยตวั ยนืกระโดดไกล และลุก – นัง่ มีค่าเท่ากบั 3.29 วนิาที 148.86 
เซนติเมตร และ 41.26 คร้ังตามลาํดบั กลุ่มทดลองท่ี 2 ในรายการทดสอบงอแขนห้อยตวั ยนื 
กระโดดไกลและลุก – นัง่ มีค่าเท่ากบั 9.05 วนิาที 150.13 เซนติเมตร และ 39.33 คร้ัง 
ตามลาํดบั 
                                 2. ผลการทดสอบค่าเฉล่ียสมรรถภาพกลไกในการทดสอบงอแขนหอ้ยตวั  
ยนืกระโดดไกลและลุก – นัง่หลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 2 ,4 ,6 และ 8 ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่ม
ทดลองท่ี 2 ไม่แตกต่างกนั 

                                 บรรทม  พิมพท์องครบุรี (2541: 54) ไดศึ้กษาผลการฝึกกายบริหารชุดแม่ไม้
มวยไทยพื้นฐาน แอโรบิคดานซ์และการกระโดดเชือกท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนชาย
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดันครราชสีมา กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 โรงเรียนบา้นหว้ยหุงเกลือ 
จาํนวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา่ 

1. สมรรถภาพทางกลไกก่อนและหลงัการฝึก ของกลุ่มกายบริหารชุดแม่ไม ้
มวยไทยพื้นฐาน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. สมรรถภาพทางกลไกก่อนและหลงัการฝึก ของกลุ่มแอโรบิคดานซ์  
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. สมรรถภาพทางกลไกก่อนและหลงัการฝึก ของกลุ่มกระโดดเชือก  
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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                                 สุรสิทธ์ิ  มิทราวงศ ์(2542: 76-77) ไดศึ้กษา ผลของการบริหารท่าแม่ไมม้วย
ไทยท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนโรงเรียนบา้นโนนนกหอ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา
คร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  อายรุะหวา่ง  10-12 ปี โรงเรียนบา้นโนนนกหอ 
อาํเภอโกสุมพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม  จาํนวน 60 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง ผลการศึกษา
พบวา่ 

1. หลงัการทดลอง 8 สัปดาห์ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีสมรรถภาพทางกลไก 
ดีกวา่นกัเรียนในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. นกัเรียนท่ีฝึกกายบริหารแม่ไมม้วยไทยเป็นเวลา 8 สัปดาห์มีสมรรถภาพ 
ทางกลไกดีกวา่นกัเรียนในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. สมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนในกลุ่มทดลองหลงัการฝึก 4 สัปดาห์ 
และ 8 สัปดาห์ ดีกวา่ก่อนการฝึก โดยผลการทดสอบหลงัการฝึก  4 สัปดาห์ดีกวา่ก่อนการฝึก และ
ทดสอบหลงัการฝึก  8 สัปดาห์ดีกวา่ก่อนการฝึก อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                                 สมบูรณ์ บุญชุ่ม (2541: 46) ไดศึ้กษาผลการฝึกกายบริหารชุดแม่ไมม้วยไทยท่ีมี
ผลต่อการพฒันาสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ซ่ึงการวจิยัมีความมุ่งหมาย
เพื่อท่ีจะศึกษาและเปรียบเทียบ ผลการฝึกกายบริหารชุดแม่ไมม้วยไทยในระดบัความหนกัท่ีต่างกนั
ต่อการพฒันาสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนชั้นประถมศึกษากลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชาย
ระดบัประถมศึกษา จาํนวน 60 คน ซ่ึงมีอายรุะหวา่ง 10–11 ปี ศึกษาในภาคตน้ปีการศึกษา 2540 
โรงเรียนศรีมหาโพธ์ิ ( ประชาสรรค ์) จงัหวดัสุโขทยั ซ่ึงไดม้าโดยวธีิสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย กลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมดไดรั้บการทดสอบดว้ยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมคัรเล่น
แห่งประเทศไทย ญ่ีปุ่น แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ เท่า ๆ กนัใหก้ลุ่มท่ีหน่ึงฝึก 
กายบริหารชุดแม่ไมม้วยไทยแบบ 4 จงัหวะ ส่วนกลุ่มท่ีสองฝึกดว้ยกิจกรรมแบบเดียวกนั แต่ฝึก 
แบบ8 จงัหวะ การบริหารชุดแม่ไมม้วยไทยประกอบดว้ยท่าฝึกจาํนวน 24 ท่า ทาํการฝึกเป็นเวลา  
10 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วนั คือวนัจนัทร์ พุธ ศุกร์ ฝึกวนัละ 14 นาที เม่ือส้ินสุดการฝึก ทุกคนไดรั้บ 
การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกอีกคร้ังหน่ึง นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยการทดสอบหาค่า  
“ที” ผลการวจิยัพบวา่ 
                                 1. เม่ือส้ินสุดการฝึกสมรรถภาพทางกลไกในแต่ละรายการและรวมของทั้งสอง
กลุ่มพฒันาข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                                 2. การพฒันาสมรรถภาพทางกลไกแต่ละรายการและรวมเม่ือส้ินสุดการฝึก
ระหวา่งกลุ่มท่ี 1และ กลุ่มท่ี 2 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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                                 มลรักษ ์เลิศวลิยั (2550: 47-48) ไดศึ้กษา ผลการฝึกกายบริหารท่าแม่ไม ้
มวยไทย 2 รูปแบบ ท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่ง
คือ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 60 คน ไดม้าดว้ยการเลือกแบบ
เจาะจง ทั้งน้ีไดท้าํการแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คนโดยใหก้ลุ่มทดลองท่ี 1 ฝึก 
กายบริหารท่าแม่ไมม้วยไทยแบบ 4 จงัหวะ สัปดาห์ละ 3 คร้ัง ๆ ละ 20 นาที เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
และกลุ่มทดลองท่ี 2 ฝึกกายบริหารท่าแม่ไมม้วยไทยแบบ 8 จงัหวะสัปดาห์ละ 3 คร้ัง ๆ ละ 10 นาที 
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบวา่  
                                 1. ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุ่มทดลองท่ี 1 ดา้นยนืกระโดดไกล พบวา่ 
ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 156 เซนติเมตร และหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 162, 167, 171, และ 176 เซนติเมตร ดา้นลุก-นัง่ 30 วนิาที พบวา่ ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 20 คร้ัง และหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 23, 25, 28 และ 31 คร้ัง 
ดา้นนัง่งอตวัไปขา้งหนา้ พบวา่ ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั -10 เซนติเมตร และหลงัการฝึก
สัปดาห์ท่ี 2,4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั -6, -3, 0 และ 3 เซนติเมตร ดา้นวิง่เก็บของ พบวา่ ก่อนการ
ฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 12.08 วนิาที และหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 11.87, 
11.62,11.31 และ 11.02 วนิาที และดา้นวิง่ 50 เมตร พบวา่ ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.35 วนิาที 
และหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.16, 8.90, 8.37 และ 8.32 วนิาที 
                                 2. ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุ่มทดลองท่ี 2 ดา้นยนืกระโดดไกล พบวา่ 
ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 155 เซนติเมตร และหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั158, 163, 169 และ 174 เซนติเมตร ดา้นลุก-นัง่ 30 วนิาที พบวา่ ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั22 คร้ัง และหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 คร้ัง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24, 29, 33 และ 37 คร้ัง 
ดา้นนัง่งอตวัไปขา้งหนา้ พบวา่ ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั -4 เซนติเมตร และหลงัการฝึกสัปดาห์
ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0, 3, 5 และ 6 เซนติเมตร ดา้นวิง่เก็บของ พบวา่ ก่อนการฝึก มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 11.84 วนิาที และหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั11.48, 11.01, 
10.52 และ 9.99 วนิาที และดา้นวิง่ 50 เมตร พบวา่ ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.37วนิาที และหลงั
การฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.03, 8.44, 8.30 และ 7.93 วนิาที 
                                 3. ผลการทดสอบค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกาย ดา้นยนืกระโดดไกล ดา้นลุก-นัง่ 
30 วนิาทีดา้นนัง่งอตวัไปขา้งหนา้ ดา้นวิง่เก็บของ และดา้นวิง่ 50 เมตร ก่อนการฝึกและหลงัการฝึก
สัปดาห์ท่ี 8 ของทั้ง 2 กลุ่มทดลอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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3.  การพฒันาความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ 

 
3.1 ความหมายและความส าคัญของความสามารถด้านกล้ามเนื้อใหญ่ 

                                3.1.1   ความหมายของความสามารถด้านกล้ามเน้ือใหญ่ 
                                     จากการท่ีไดศึ้กษาความหมายของความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่พบวา่   
มีผูใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่  ดงัน้ี 
                                      ฟอร์แมนและฟลีท (Forman & Fleet, 1980: 3 อา้งถึงใน ปรมพร ดอนไพร
ธรรม 2550: 13) กล่าววา่ เป็นความสามารถในการบงัคบัการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือแขน ขา 
ลาํตวั ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ 
                                     สาํนกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2538: 16) ไดใ้หค้วามหมาย
วา่ หมายถึง ความสามารถในการบงัคบัควบคุมกลา้มเน้ือมดัใหญ่ในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ได้
อยา่งมัน่คงคล่องแคล่ว 

                                     อารมณ์  สุวรรณปาล  (2535: 576)  กล่าววา่  ความสามารถในการใชอ้วยัวะ
ส่วนต่างๆ  ของร่างกายในส่วนของกลา้มเน้ือใหญ่ไดแ้ก่  ความสามารถในการใชร่้างกาย  แขน  ขา  
วิง่  เดิน  กระโดด  ปีนป่าย  ทรงตวั  เตะ  รับลูกบอล 
                                      นิรมยั  อ่อนนอ้มดี (2538: 4-5) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถ 
ดา้นกลา้มเน้ือใหญ่วา่ หมายถึง การทาํงานร่วมกนัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่เพื่อควบคุมทกัษะ 
การเคล่ือนไหวของร่างกายทัว่ ๆ ไป  
                                     อุไรวรรณ  โชติชุษณะ (2547: 5) กล่าววา่ ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่
หมายถึง  การเพิ่มทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ซ่ึงเป็นกลา้มเน้ือท่ีเด็กใชใ้น 
การเคล่ือนไหวร่างกาย  ซ่ึงในท่ีน้ีไดแ้ก่  การเดิน  การยนื  การกระโดดและการเล่นบอล   
                      นภเนตร  ธรรมบวร  (2549: 73) ไดส้รุปความหมายความสามารถดา้น
กลา้มเน้ือใหญ่วา่ หมายถึง  การพฒันาความสามารถในการบงัคบักลา้มเน้ือท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหว
ของร่างกาย  ไดแ้ก่  การเดิน  การวิง่  การกระโดด  การเตะลูกบอล  การปีนป่าย  และการจบัหรือ
ขวา้งลูกบอล 
                                     สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์ และคณะ  (2551: 7)  ไดก้ล่าววา่  กลา้มเน้ือใหญ่
หมายถึง  กลา้มเน้ือท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนใหญ่  เช่น  แขน  ขา  หวัไหล่  ฯลฯ  ซ่ึง
โดยมากแลว้กลา้มเน้ือส่วนน้ีจะเป็นส่วนท่ีเด็กใชใ้นการประกอบกิจกรรมประจาํวนั  เช่น  เดิน   
วิง่  ปีน  กระโดด  หนัซา้ยขวา 
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                                     โดยสรุปอาจกล่าวไดว้า่ ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ หมายถึง 
ความสามารถในควบคุม บงัคบัการท างานท่ีประสานสัมพนัธ์กนัของกลา้มเน้ือแขนขา ลาํตวั  
โดยใหส้ัมพนัธ์กบัการกระทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในการยนื เดิน วิง่ กระโดด การทรงตวั การเล่นบอล 

และช่วยเหลือตนเองในชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพตามความถนดั 

 

                                3.1.2   ความส าคัญของความสามารถด้านกล้ามเน้ือใหญ่ 
                         กลา้มเน้ือใหญ่จึงถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของพฒันาการดา้นร่างกาย  ซ่ึงมี
นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้ห็นถึงความสาํคญัของความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่และไดแ้สดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัของกลา้มเน้ือใหญ่ท่ีแตกต่างกนัไป ดงัน้ี 
                                       ชยัณรงค ์เจริญพานิชยก์ุล (2523: 90 – 92) โดยสรุปอาจกล่าวไดว้า่ 
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่มีความสาํคญัต่อเด็กคือ เด็กท่ีสามารถเคล่ือนไหว
กลา้มเน้ือมดัใหญ่ แขน ขา ลาํตวั จะทาํใหส้ามารถเคล่ือนไหวและทรงตวัไดดี้ นัน่คือ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ท่ีมีความสาํคญัต่อพื้นฐานในการพฒันาความสามารถ 

ในการเคล่ือนไหวและการทรงตวัในขั้นต่อไป 

                                       เยาวพา เดชะคุปต ์(2528: 123) กล่าววา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งกลา้มเน้ือ
แขน ขา ลาํตวั มีความจาํเป็นและสาํคญัยิง่ต่อการเคล่ือนไหว และการทรงตวัเด็กจะสามารถ
เคล่ือนไหวและทรงตวัไดก้็ต่อเม่ือมีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ไดดี้ ซ่ึงความสามารถ
ดงักล่าวเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะนาํไปสู่การเรียนในชั้นประถมศึกษาทั้งน้ีการเคล่ือนไหว
มิไดห้มายถึง การเคล่ือนไหวพื้นฐานธรรมดาทัว่ไป แต่การท่ีเด็กสามารถบงัคบัควบคุม 
การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ในลกัษณะต่างๆ ไดคื้อ เป็นความสามารถขั้นเร่ิมตน้ท่ีจะ
นาํไปสู่การเคล่ือนไหวท่ีแขง็แรงและมัน่คง  
                                       นอกจากน้ีเกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2535: 9)  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของ
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่วา่ การพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ใหแ้ขง็แรง  อดทน  และปราดเปรียว  
และทาํงานประสานสัมพนัธ์กนั  จะทาํใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง  5  และปฏิบติั
กิจกรรมต่างๆ  ไดดี้  
                    จึงสรุปไดว้า่  กลา้มเน้ือใหญ่เป็นส่วนส าคญัในการควบคุมการเคล่ือนไหว
ของร่างกาย ช่วยในการทรงตวั การใชร่้างกาย แขน ขา ล าตวั ในการเคล่ือนไหวร่างกายควบคุม
ทกัษะในการเดิน การยนื การวิง่  และการโยนรับลูกบอล จะช่วยในการพฒันาน าไปสู่การ
เคล่ือนไหวท่ีแขง็แรงมัน่คง และส่งผลถึงพฒันาการดา้นอ่ืน 
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3.2 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ 

3.2.1  ทฤษฎพีฒันาการของกเีซล (Gesell 1947 อา้งถึงใน ประมวล ดิคคินสัน  
2524: 178-179) ซ่ึงเป็นนกัจิตวทิยาพฒันาการไดก้ล่าววา่ ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็ก
สามารถแบ่งออกเป็นระยะและมีขั้นตอนพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่นั้น มีความสาํคญัแก่ชีวติเพราะ
เป็นรากฐานของบุคคล เม่ือเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพ
ความพร้อมทางร่างกาย ไดแ้ก่ กลา้มเน้ือ ต่อมกระดูกและประสาทต่าง ๆ ส่ิงแวดลอ้มเป็นเพียง
ส่วนประกอบของการเปล่ียนแปลงโดยท่ี กีเซลไดก้ล่าวเก่ียวกบัพฒันาการ  พฤติกรรมดา้น 
การเคล่ือนไหว (Motor Behavior) เป็นความสามารถของร่างกายท่ีครอบคลุมถึงการบงัคบัอวยัวะ
ต่าง ๆ ของร่างกายและความสัมพนัธ์ทางดา้นการเคล่ือนไหวทั้งหมด  

ในส่วนท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ กีเซลไดต้ั้งขอ้สังเกตวา่ 
การควบคุมปฏิบติัการแห่งกลา้มเน้ือของคนเรามีพฒันาการเร่ิมจากศีรษะจรดเทา้ เรียกวา่      
Cephalo – Caudal Sequence คือ หนัศีรษะไดก่้อนชนัคอแลว้จึงคว ํ่า คืบ นัง่คลาน ยนื เดิน และวิง่
ตามลาํดบั ส่วนพฒันาการการควบคุมปฏิบติัการกลา้มเน้ือเร่ิมจากใกลล้าํตวัก่อนเรียกวา่ 
Proximodistal Sequence เช่น ท่ีแขน ขาทารก ยอ่มบงัคบัการเคล่ือนไหว แกวง่แขน ขาไดก่้อนมือ 
และเทา้ เด็กใชแ้ขนคล่องก่อนมือ และใชมื้อคล่องก่อนน้ิวดงันั้นเด็กเล็กๆ เม่ือตอ้งการจบัอะไรก็
ผวาไปทั้งตวั ต่อมาจึงยืน่ออกไปเฉพาะแขนแลว้จึงใชมื้อและน้ิวได ้ จะเห็นวา่ทฤษฎีเก่ียวกบั
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่นั้นแสดงใหเ้ห็นวา่เด็กจะมีพฒันาการของความสามารถใน
การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ เร่ิมมาจากการเคล่ือนไหวอวยัวะในส่วนต่าง ๆ ก่อนแลว้จึงค่อยๆ พฒันามาไป
ตามวฒิุภาวะ และการเรียนรู้ของเด็ก 
                             3.2.2  ทฤษฎกีารวางเงื่อนไขแบบการกระท าหรือแบบปฏิบัติของสกินเนอร์ 
(Skinner) เป็นผูคิ้ดทฤษฎีซ่ึงมีช่ือเรียกต่าง ๆ กนั คือ Operant Conditioning Theory หรือ 
Instrumental Conditioningหรือ Theory Type – R Conditioning Theory สกินเนอร์ไดเ้สนอแนวคิด
โดยจาํแนกทฤษฎีทางพฤติกรรมออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1) พฤติกรรมจากการเรียนรู้แบบ Type S ( Respondent Behavior) ซ่ึงมี 
ส่ิงเร้า (Stimulus) เป็นตวักาํหนดหรือดึงออก 

2) พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบ Type S (Operant Behavior)  
พฤติกรรมหรือการตอบสนองข้ึนอยูก่บัการเสริมแรง (Reinforcement) 
                           การน าทฤษฎีของสกินเนอร์ไปใช้ในการจัดกิจกรรมส าหรับเดก็ 

1) การใชก้ารเสริมแรง (Reinforcement)  ทุกขั้นตอนของการจดักิจกรรมครู 
ควรใหก้ารเสริมแรงโดยการชมเชยหรือแรงจูงใจโดยวธีิการต่าง ๆ 
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2)  การปลูกฝังพฤติกรรมบางอยา่งและลดพฤติกรรมบางอยา่ง (Shaping  
Behavior) หลกัการสาํคญัของทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทาํของสกินเนอร์คือการควบคุม
การตอบสนองดว้ยวธีิการเสริมแรง 
                             3.2.3  ทฤษฎกีารเช่ือมโยงของธอร์นไดค์  (Connectionism Theory) หรือทฤษฎี    
S – R ซ่ึงทฤษฎีท่ีสร้างข้ึนโดยเอด็เวร์ิด แอล ธอร์นไดค ์(Edward L. Thorndike) นกัจิตวิทยาและ
นกัการศึกษาชาวอเมริกนั ธอร์นไดคเ์ช่ือวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนจากการสัมพนัธ์เช่ือมโยงหรือพนัธะ 
(Bandหรือ Connection) ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง โดยอาศยัการลองถูกลองผดิ (Trial and 
Error) จนกวา่จะพบรูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากทฤษฎีการเรียนรู้จากการฝึกของธอร์นไดค์ 
(Edward L. Thorndike, 1875–1949 อา้งถึงในปรมพร ดอนไพรธรรม 2550: 17-18) ประกอบดว้ย 

1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพร้อมหรือ 
ความมีวฒิุภาวะของผูเ้รียนทั้งทางร่างกาย อวยัวะต่างๆ ในการเรียนรู้และจิตใจ รวมทั้งพื้นฐาน
ประสบการณ์เดิม สภาพความพร้อมของหู ตา ประสาท สมอง กลา้มเน้ือ ประสบการณ์เดิมจะกบั
เช่ือมโยงกบัความรู้หรือส่ิงใหม่ ๆตลอดจนความสนใจ ความเขา้ใจต่อส่ิงท่ีจะเรียน ถา้ผูเ้รียนมี 
ความเขา้ใจตามองคป์ระกอบต่างๆดงักล่าวก็จะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

2) กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) หมายถึง การฝึกฝน การตอบสนอง 
อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ ยอ่มทาํใหเ้กิดพนัธะท่ีแน่นแฟ้นระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ซ่ึงเม่ือ
ไดเ้รียนรู้ส่ิงใดแลว้ ไดน้าํไปใชอ้ยูเ่ป็นประจาํ ก็จะทาํใหค้วามรู้อยูค่งทนถาวรและไม่ลืม 

(1)   กฎแห่งการใช ้(Law of Use) หมายถึง การฝึกฝน  
การตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ ยอ่มทาํใหเ้กิดพนัธะท่ีแน่นแฟ้มระหวา่งส่ิงเร้ากบั 
การตอบสนอง ซ่ึงเม่ือไดเ้รียนรู้ส่ิงใดแลว้ ไดน้าํไปใชอ้ยูเ่ป็นประจาํ ก็จะทาํใหค้วามรู้อยูค่งทน 
ถาวรและไม่ลืม 

         (2)   กฎแห่งการไม่ใช ้(Law of Disuse) หมายถึง การไม่ไดฝึ้กฝนหรือ 

ไม่ไดใ้ช ้ไม่ไดท้าํบ่อย ๆยอ่มทาํใหค้วามมัน่คงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองอ่อนกาํลงัลงหรือ
ความเขม้ขน้ลง เม่ือบุคคลไดเ้กิดการเรียนรู้แลว้ ไม่นาํไปใชห้รือไม่เคยใช ้อาจทาํใหลื้มหรือทาํได้
ไม่ดีเท่าท่ีควร 

3)  กฎแห่งความพอใจ (Law of Effect) กฎน้ีเป็นผลทาํใหเ้กิดความพอใจ  
กล่าวคือ เม่ือไดรั้บความพอใจจากผลของการกระทาํก็จะเกิดผลดีกบัการเรียนรู้ ทาํใหอ้ยากเรียนรู้
เพิ่มมากข้ึน และในทางตรงกนัขา้ม ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่น่าพอใจก็จะทาํใหไ้ม่อยากเรียนรู้หรือเบ่ือ
หน่ายและเป็นผลเสียต่อการเรียนรู้ (อารี พนัธ์มณี ม.ป.ป.: 123 – 124 อา้งถึงใน สุวคนธ์ เกิดผล 
2546: 49 – 51) 
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                              การน าทฤษฎขีองธอร์นไดค์ไปใช้ในการจัดกจิกรรม ในการจดักิจกรรมครูหรือ
นกัการศึกษาสามารถนาํแนวคิดของธอร์นไดคไ์ปใช ้ดงัน้ี 

1) การจดัส่ิงเร้าท่ีจะกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดการตอบสนอง โดยการสร้าง 
แรงจูงใจ- จดัหาอุปกรณ์ท่ีเร้า และน่าสนใจ 

2) ใหเ้ด็กไดมี้โอกาสฝึกปฏิบติัซํ้ า ๆ บ่อย ๆ 
3)  การฝึกปฏิบติัไม่ควรกระทาํนาน ๆ จนเด็กรู้สึกจาํเจหรือเกิดความเบ่ือ 

หน่าย 
                     จากทฤษฎีท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น การเคล่ือนไหวของร่างกายนั้นเร่ิมมาจากพฒันาการ
ของความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ จากการเคล่ือนไหวอวยัวะในส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายโดยครู
หรือผูฝึ้กควรสร้างแรงจูงใจ โดยการหาวธีิการหรือจดัหาอุปกรณ์เร้าความสนใจมาใชใ้นการกระตุน้
ใหเ้ด็ก ไดฝึ้กซํ้ า ๆ บ่อยๆ ยอ่มทาํใหเ้กิดพนัธะท่ีแน่นแฟ้นระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ซ่ึงเม่ือ
ไดเ้รียนรู้ส่ิงใดแลว้ ไดน้าํไปใชอ้ยูเ่ป็นประจาํ ก็จะทาํใหค้วามรู้อยูค่งทนถาวรและไม่ลืม ส่งผลต่อ
การมีพฒันาการท่ีดีข้ึน 

 

3.3   กจิกรรมการพฒันาความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ 
                             การจดักิจกรรมพฒันาความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ไดมี้ผูเ้สนอแนวทางไว้
หลากหลาย  ดงัน้ี 
                             สมคิด บุญเรือง (2520 :134) กล่าววา่ การจดักิจกรรมการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่
นั้นมีหลายวธีิ ซ่ึงแต่ละวธีิจะช่วยส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ ความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือ และความอดทนของกลา้มเน้ือ การพฒันาความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่เป็น 
การบริหารร่างกายใหมี้การเคล่ือนไหวดว้ยวธีิการยืดและหดตวัของกลา้มเน้ือเพื่อพฒันา
ความสามารถในการทาํงานของกลา้มเน้ือใหมี้สมรรถภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์  การฝึกกลา้มเน้ือใหญ่
นั้นอาจใชว้ธีิการฝึกโดยการงอขา พบัเข่า เหยยีดขาตรง ข้ึน- ลง เหยยีดขาตรงแยกขาเขา้- ออก  
นอนหงายชนัเข่ายกกน้ข้ึน- ลง Sit-up  
                             จิตตินนัท ์ เดชะคุปต ์ (2537 : 41)  ไดก้ล่าวถึงแนวการจดักิจกรรมเพื่อพฒันา
กลา้มเน้ือใหญ่วา่เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่นออกกาํลงักายกลางแจง้  โดยมีสนามหญา้หรือ
บริเวณนอกอาคารเรียนท่ีกวา้งขวางและปลอดภยัรวมทั้งเคร่ืองเล่นสนามท่ีปลอดภยัและมีขนาด
เหมาะกบัตวัเด็ก  เช่น  ชิงชา้  มา้หมุน  เคร่ืองปีนป่าย  รถจกัรยาน  3  ลอ้  เป็นตน้  เคร่ืองเล่นเหล่าน้ี
จะช่วยใหเ้ด็กไดพ้ฒันากลา้มเน้ือแขน  ขา  ในการเคล่ือนไหวท่ีสาํคญัๆ  ไดแ้ก่  การเดิน  การวิง่  
การกระโดดสองขา  การกระโดดขาเดียว  การกา้วกระโดด  การปีนป่าย  การถีบจกัรยาน  การโยน
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และรับ  รวมทั้งกิจกรรมการเคล่ือนไหวตามจงัหวะและดนตรี  การหดักายบริหารและการเล่นท่ีใช้
กาํลงั  เป็นตน้    
                             ไพเราะ  พุม่มัน่  (2544 :18-24) ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมพฒันาความสามารถดา้น
กลา้มเน้ือใหญ่ ไดแ้ก่ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  เป็นกิจกรรมท่ีทาํใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวดว้ย
ตนเอง  ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม  นอกจากน้ี  ยงัมีกิจกรรมกลางแจง้ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีช่วยพฒันา
กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็ก  และการทาํงานประสานสัมพนัธ์ของอวยัวะต่างๆ  การเล่นกลางแจง้
เป็นการตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็กและเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย
ในสนาม  
                            กระทรวงศึกษาธิการ  (2546 :41)  ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถ
กลา้มเน้ือใหญ่  จะตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือใหญ่  
การเคล่ือนไหว  และความคล่องแคล่วในการใชอ้วยัวะต่างๆ  จดักิจกรรมโดยให้เด็กไดเ้ล่นอิสระ
กลางแจง้  เล่นเคร่ืองเล่นสนาม  เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะดนตรี  ซ่ึงกิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือก
เล่นเสรี เช่น  การเล่นตามมุม  การเล่นกลางแจง้  ฯลฯ  ใชเ้วลาประมาณ  40-60  นาทีต่อวนั 
                             สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์ และคณะ (2551: 32-37)  ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
กลา้มเน้ือใหญ่  ไดแ้ก่  การเล่นกลางแจง้  การเล่นในร่ม  การออกกาํลงักาย  และการเคล่ือนไหว
ร่างกาย  ดงัน้ี 

1. การเล่นกลางแจง้  (Outdoor  Play)  เป็นการเล่นนอกห้องเรียนเพื่อทาํใหเ้ด็ก 
แขง็แรง ไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่างๆ  ของร่างกายอยา่งอิสระเสรี  เด็กมีโอกาสไดพ้ฒันากลา้มเน้ือใหญ่
เป็นหลกัมีอิสระในการปีนป่าย  เล่นเคร่ืองกีดขวาง  เล่นโครงไต่/ราวโหน   เล่นนํ้า/ทราย   

2. การเล่นในร่ม  (Indoor  Play)  เป็นการเล่นท่ีอยูภ่ายในอาคารเรียนหรือใต ้
อาคารเรียน  การเล่นในร่มมีจุดประสงคท่ี์จะพฒันากลา้มเน้ือใหญ่เช่นเดียวกบัการเล่นกลางแจง้  
การเล่นในร่มท่ีส่งเสริมกลา้มเน้ือใหญ่  เช่น  การเล่นบล็อก  หรือบล็อกกลวง  การเล่นมอญซ่อนผา้ 

3. การออกกาํลงักาย  (Exercises)  การออกกาํลงักายในระดบัปฐมวยั  อยูบ่น 
พื้นฐานของการเคล่ือนไหวร่างกายตามท่ีครูจดั  อาจเป็นการปฏิบติัตามครู  ตอบสนองหรือปฏิบติั
ตามท่ีครูสั่ง  การออกกาํลงักายเป็นการควบคุมกลา้มเน้ือใหญ่ของร่างกาย  การใชข้าทีละขา้ง
สลบักนั  นํ้าหนกัจะลงท่ีขาแต่ละขา้งเป็นการพฒันาการทรงตวัของเด็ก  เช่น  กิจกรรมกระโดดข้ึน/
ลง  กระโดดเป็นระยะทาง  กระโดดสูง  กระโดดขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

4. การเคล่ือนไหวร่างกาย  (Physical  Movement)  เป็นทกัษะพื้นฐาน 
การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  เป็นการสร้างและพฒันาใหเ้ด็กตระหนกัในหนา้ท่ีของ
ร่างกาย  สามารถควบคุมการใชง้านของส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  ใหส้ัมพนัธ์กนัอยา่งถูกจงัหวะ 
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เวลา  การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบดว้ย  การควบคุมการทรงตวั  การควบคุมการใชก้ลา้มเน้ือ
แขน/ขา  และการตระหนกัในการเคล่ือนไหว  ในระดบัปฐมวยักิจกรรมท่ีจะส่งเสริมและพฒันา 
การเคล่ือนไหวร่างกาย  เช่น  การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ/ดนตรี 
                             จากการศึกษาสรุปไดว้า่  กิจกรรมพฒันาความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่   
เป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  โดยฝึกท่าพื้นฐานของการบริหารท่ีเป็น
ส่วนของกลา้มเน้ือใหญ่ เช่น แขน ขา ไหล่ ลาํตวั ฯลฯ ทั้งกิจกรรมในร่มและกลางแจง้ท่ีตอบสนอง
ความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก เพื่อพฒันาความสามารถในการทาํงานของกลา้มเน้ือใหญ่ใหมี้
สมรรถภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์ 
 

3.4  การประเมินความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ 
  การประเมินความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่หรือการประเมินพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือใหญ่  ไดมี้ผูใ้หท้ศันะในการประเมินไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
                      ไพเราะ  พุม่มัน่  (2544: 55-56) ไดเ้สนอขอบข่ายของการประเมินพฒันาการทางดา้น
ร่างกายในส่วนของกลา้มเน้ือใหญ่สรุปไดว้า่  เด็กปฐมวยัจะมีอตัราการพฒันาเป็นไปตามวยั  เช่น  
เด็กอาย ุ 4  ปี  จะสามารถเดินลงบนัไดแบบสลบัเทา้ไดดี้กวา่เด็กอาย ุ 3  ปี  และเด็กอายุ  3  ปี  จะ
กระโดด  2  เทา้พร้อมกนั  ในขณะท่ีเด็กอาย ุ 4  ปี  จะสามารถกระโดดดว้ยเทา้ขา้งเดียว  และเด็ก
อาย ุ 5  ปี  จะกระโดดสลบัเทา้ได ้ นอกจากน้ียงัไดเ้สนอขอบข่ายของการประเมินพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือใหญ่  ซ่ึงประกอบดว้ย  การยนื  การเดิน  การวิง่  การกระโดด  การโยน  การรับลูกบอล  
และการเตะลูกบอล 
                       นภเนตร  ธรรมบวร  (2549: 79-80)  กล่าววา่  การประเมินพฒันาการดา้นการใช้
กลา้มเน้ือใหญ่  ครูจาํเป็นท่ีจะตอ้งใชว้สัดุอุปกรณ์ในการประเมินหลายๆ  ชนิด  และกิจกรรมก็ควร
หลากหลายดว้ย  เช่น  ในการขวา้งและรับลูกบอล  อาจใชลู้กบอลหลายๆ  ขนาดกบัเด็ก  ใน
ขณะเดียวกนั  กิจกรรมท่ีจดัข้ึนควรมีทั้งกิจกรรมในร่ม  (Indoor  Activities)  และกิจกรรมกลางแจง้ 
(Outdoor  Activites) 
                      ในการประเมินผลพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่  ครูควรสังเกตลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี  (Mcafee  และ  Leong, 1994: 233  อา้งถึงใน  นภเนตร  ธรรมบวร  2549 :79) 

1. ความสมดุลของร่างกาย  (Balance) 
2. ความคล่องแคล่วของร่างกาย  (Fluidity) 
3. ความสัมพนัธ์ของร่างกาย  (Coordination) 
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                      สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์ และคณะ  (2551: 45- 46)  กล่าววา่  การประเมินพฒันาการ 
ดา้นกลา้มเน้ือใหญ่  ส่วนใหญ่จะใชว้ธีิการสังเกตและบนัทึกขอ้มูล  และสัมภาษณ์ผูป้กครอง  ดงัมี
รายละเอียดต่อไปน้ี 

1. การสังเกตและบนัทึกขอ้มูล  ครูปฐมวยัสามารถสังเกตพฒันาการ 
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กได ้ และจดบนัทึกขอ้มูลในแต่ละคร้ังเพื่อเปรียบเทียบ
พฒันาการของเด็กวา่มีการพฒันามากข้ึนเพียงใด  การสังเกตควรสังเกต  3  เดือนต่อคร้ัง  เพื่อทิ้งช่วง
ใหเ้ด็กไดรั้บการส่งเสริมและดูความกา้วหนา้ของเด็ก  การสังเกตและบนัทึกขอ้มูลมีทั้งรายบุคคล  
และเป็นกลุ่ม  ดงัน้ี  

1) การสังเกตและบนัทึกเป็นรายบุคคล  แบบบนัทึกประเภทน้ีสามารถทาํได ้ 
2  ลกัษณะ คือ  การบนัทึกเป็นรายบุคคลอยา่งต่อเน่ือง  เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการของเด็กแต่ละช่วง  

2) การสังเกตพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่เป็นกลุ่ม  แบบสังเกตพฒันาการ 
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ท่ีครูใชส้ังเกตเด็กเป็นกลุ่ม  มกัจะใชใ้นขณะท่ีเด็กทาํกิจกรรม
ร่วมกนัเพื่อเก็บขอ้มูลเด็กโดยรวม  

2. การสัมภาษณ์ผูป้กครอง  เป็นวธีิการไดข้อ้มูลของเด็กในเร่ืองท่ีตอ้งการ 
ทราบวธีิหน่ึง  เม่ือสัมภาษณ์ผูป้กครองเก่ียวกบัพฤติกรรมของเด็กขณะอยูบ่า้นไดแ้ลว้  ครูควรนาํมา
ประกอบการประเมินพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็ก  ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของ
เด็กท่ีควรสัมภาษณ์  คือทกัษะการเดินข้ึน-ลงบนัได  การวิ่ง  การกระโดดสองขา  การกา้วกระโดด 
การถีบจกัรยานสามลอ้  การปีนป่าย  การโยน-รับลูกบอล  หรือการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่อ่ืนๆ  ท่ีครู
ตอ้งการประเมิน  ในการสัมภาษณ์ผูป้กครอง  ครูควรมีแบบสัมภาษณ์ท่ีชดัเจนอยูใ่นใจวา่ตอ้งการ
ขอ้มูลดา้นอะไร  การสัมภาษณ์อาจมีแบบสัมภาษณ์หรือไม่มีก็ได ้ แต่ครูตอ้งแม่นยาํในขอ้มูลท่ีได้
จากการสัมภาษณ์  ในบางคร้ังครูอาจจะสัมภาษณ์ในลกัษณะการพดูคุยไต่ถามก็ได ้
                      นนัทิยา นอ้ยจนัทร์ (2548: 204-206) ไดน้าํเสนอวธีิการประเมินความสามารถ 
ดา้นกลา้มเน้ือใหญ่  วา่ควรสังเกตทกัษะหรือพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถแสดงออกในระดบัต่าง ๆ กนั
ซ่ึงเด็กจะใชท้กัษะในรูปแบบต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. การเคล่ือนไหวและระยะทาง เด็กจะสามารถเดินไปขา้งหนา้ เดินถอยหลงั  
เดินดา้นขา้ง ในระยะท่ีไกลข้ึน เช่น เด็กสามารถเดินบนไมก้ระดานไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว เป็นตน้ 

2. การเคล่ือนไหวตามจงัหวะ เช่น เด็กอาจเคล่ือนไหวตามจงัหวะดนตรีหรือ 
รูปแบบท่ีกาํหนดให้ เช่น กระโดดไปทางซา้ย 3 คร้ัง กระโดดไปทางขวา 1 คร้ัง เป็นตน้  
การเคล่ือนไหวตามรูปแบบหรือจงัหวะท่ีกาํหนดใหมี้ความยาวมากกวา่การกระโดดไปขา้งหนา้ 
หรือถอยหลงั 
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3. การนาํรูปแบบของการเคล่ือนไหวแบบต่าง ๆ มาผสมผสานกนั ทกัษะน้ีจะ 
เกิดข้ึนเฉพาะในระดบัพฒันาการช่วงปลายเท่านั้น เช่น การกระโดดและรับหรือขวา้งลูกบอลใน
ขณะเดียวกนั เป็นตน้ 

ในการประเมินนั้นครูจาํเป็นตอ้งทราบลาํดบัขั้นตอนพฒันาการความสามารถ 
ดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็ก เพื่อใชเ้ป็นเกณฑป์ระกอบในการประเมินพฒันาการของเด็กแต่ละคน 
เพื่อหาทางช่วยเหลือเด็กท่ีมีพฒันาการล่าชา้กวา่ปกติ และส่งเสริมเด็กท่ีมีพฒันาการดีอยูแ่ลว้ใหดี้
ยิง่ข้ึน  
                               สรุปไดว้า่การประเมินความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่นั้น  จะใชว้ิธีการสังเกต 
เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มอยา่งต่อเน่ือง  หรืออาจมีการสัมภาษณ์ผูป้กครองร่วมดว้ย  เก่ียวกบั
ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็ก คือ ทกัษะการเดิน การวิง่ การกระโดด การโยน-รับลูกบอล  
การเตะลูกบอล การทรงตวั และบนัทึกขอ้มูล จากกิจกรรมหลายๆ  กิจกรรม  ทั้งกิจกรรมในร่มและ
กิจกรรมกลางแจง้ แลว้นาํมาเปรียบเทียบพฒันาการของเด็กแต่ละคน 
 

2.5  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ 

                              งานวิจัยในประเทศ 

                               สุภลกัษณ์ ชยัภาณุเกียรต์ิ ( 2543: 114 ) ไดศึ้กษาความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง(ระดบัสติปัญญา 20-34) ท่ี
ฝึกโดยใชเ้กมการฝึกกลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษาคือเด็กอาย ุ5-9 ปีท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดบัรุนแรงแต่ไม่มีความพิการซํ้ าซอ้น กาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นเด็กเล็ก ปีการศึกษา 
2542 ของโรงพยาบาลราชานุกลู สังกดักรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขโดยผูว้ิจยัใชก้ารสุ่ม
ตวัอยา่งอยา่งง่าย จาํนวน 8 คน ผลการวจิยัพบวา่ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง(ระดบัสติปัญญา 20-34)หลงัจากไดรั้บการฝึกโดยใชเ้กม
การฝึกกลา้มเน้ือมดัใหญ่  มีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่สูงข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
                               อุไรวรรณ  โชติชุษณะ (2547: 68-73) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรม 
การเคล่ือนไหวประกอบการเล่าเร่ืองท่ีมีต่อพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะ กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ท่ีมีอายรุะหวา่ง 1 ปี 6 เดือน - 2 ปี  
2 เดือน กาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ สังกดั
สถาบนัราชภฏัสวนดุสิตโดยผูว้จิยัใชก้ารสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน 
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จากนั้นผูว้จิยัจาํแนกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 15 คน ซ่ึงดาํเนินการทดลองเป็นเวลา 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 15 นาที เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ แผนการจดักิจกรรม 
เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบการเล่าเร่ืองและแบบประเมินพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่ ผลการวจิยั 
พบวา่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบ 
การเล่าเร่ือง หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองและแตกต่างจากกลุ่มเด็กวยัเตาะแตะท่ีไดรั้บ 
การจดักิจกรรมแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01     
                           
                      จุฑารัตน์ ทาระวรรณ (2551: 32)  ไดท้าํการศึกษาผลการใชข้องเล่นพื้นบา้นภาคเหนือ
ท่ีมีต่อความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ ของเด็กปฐมวยั  โรงเรียนบา้นแม่หลองนอ้ย  จงัหวดั
เชียงใหม่  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มตวัอยา่งคือเด็กปฐมวยั  อาย ุ 5-6  ปี  ศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี  2  
โรงเรียนบา้นแม่หลองนอ้ย  จงัหวดัเชียงใหม่  จ  านวน  10  คน  ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย  ผล
การศึกษาพบวา่  ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรม     
การเล่นของเล่นพื้นบา้นภาคเหนือสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นของเล่นพื้นบา้น
ภาคเหนือ   
                      ทวพีร  วรรณา (2552: 55) ไดท้าํการศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ 
มดัใหญ่ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ในระดบัอนุบาล โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นแบบบูรณาการและ
การเสริมแรงทางบวก โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง  เด็กกลุ่มอาการดาวน์ระดบัอนุบาล ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ
จงัหวดัสุโขทยั จาํนวน 6 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา่ ความสามารถใน
การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ในระดบัอนุบาลโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นแบบ 
บูรณาการและการเสริมแรงทางบวก สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                      จากการศึกษาคน้ควา้และงานวจิยัดงักล่าวจะเห็นวา่ ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ 
เป็นส่ิงสาํคญัต่อการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของเด็กปฐมวยั เพราะตอ้งอาศยัการทาํงาน
ของระบบกลา้มเน้ือท่ีมีประสิทธิภาพ ดงันั้น การส่งเสริมสมรรถภาพความสามารถดา้นกลา้มเน้ือ
ใหญ่นั้นสามารถใชกิ้จกรรมต่าง ๆ นาํมาพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ใหเ้คล่ือนไหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
เพิ่มความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมากข้ึน ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบสาํคญัและพื้นฐานท่ีดีในการนาํไปสู่ 
พฒันาการท่ีสูงข้ึนในระดบัต่อไป 
                                       



บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
         

การวจิยั เร่ือง ผลการใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยท่ีมีต่อ
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑว์ดัล าชิง   จงัหวดัสงขลา 
ในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง  ซ่ึงผูว้จิยัขอน าเสนอ
รายละเอียดตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร 

                            ประชากรของการวจิยัคร้ังน้ี  คือ  เด็กปฐมวยั  อาย ุ3-4  ปี  ศูนยอ์บรมเด็กก่อน
เกณฑว์ดัล าชิง อ าเภอนาทว ี  จงัหวดัสงขลา     

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
                    กลุ่มตวัอยา่ง คือ  เด็กปฐมวยั  อาย ุ3-4  ปี  ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑว์ดัล าชิง 

อ าเภอนาทว ี  จงัหวดัสงขลา ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2553  จ านวน 26  คน ไดม้าโดย 
การสุ่มแบบกลุ่ม 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี  ดงัน้ี 
2.1 คู่มือการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย   ลกัษณะของคู่มือ

การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย   ประกอบดว้ย หลกัการจดักิจกรรม 
จุดมุ่งหมาย ค าแนะน าส าหรับครู การจดัสภาพแวดลอ้ม ขั้นตอนการจดักิจกรรม   บทบาทครู  
บทบาทเด็ก  การประเมินผลการจดักิจกรรม  และแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย โดยมีขั้นตอนในการจดัท าคู่มือการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
แบบแม่ไมม้วยไทย ดงัน้ี 
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2.1.1 ศึกษาหลกัการ  แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย และความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั  เพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการจดัสร้างแผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย  

2.1.2 จดัท าคู่มือการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยโดยมี
ส่วนประกอบ คือ หลกัการจดักิจกรรม ค าแนะน าส าหรับครู การจดัสภาพแวดลอ้ม ขั้นตอนการจดั
กิจกรรม   บทบาทครู  บทบาทเด็ก  การประเมินผลการจดักิจกรรม  ส่ือการสอน และแผนการจดั
ประสบการณ์กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยจ านวน 40 แผน 

2.1.3 น าคู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย  
เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา ตรวจความถูกตอ้งตามหลกัการ ทฤษฎี  แนวคิดและรูปแบบการจดักิจกรรม
การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย 

2.1.4 แกไ้ขปรับปรุงคู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม้
มวยไทย ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

2.1.5 หาคุณภาพของคู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม้
มวยไทย  ดงัน้ี  

1) น าคู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย 
เสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน  ตรวจความถูกตอ้งตามหลกัการ ทฤษฎี  แนวคิดและรูปแบบการจดั
กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย พบวา่คู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย  มีคุณภาพโดยรวมในระดบัดีโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23  

2) ปรับปรุงคู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วย
ไทย  ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความเห็นตรงกนัอยา่งนอ้ย 2 ใน 3  คน 

3) น าคู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย  
ไปทดลองใชก้บัเด็กท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งอาย ุ3-4 ปี  เพื่อศึกษาความเหมาะสมในการน าไปใชจ้ริง
และจดัท าฉบบัสมบูรณ์   

2.1.6 ปรับปรุงคู่มือและเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณา ก่อนน าไปใชใ้น 

การจดักิจกรรม                 

2.2 แบบวดัความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่  ลกัษณะของแบบวดัความสามารถดา้น
กลา้มเน้ือใหญ่  ประกอบดว้ยค าแนะน า  เคร่ืองมือวดั  เวลาท่ีใชใ้นการวดั อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวดั 
สถานท่ีท าการวดั ผูรั้บการวดั การตรวจใหค้ะแนน และวธีิพิจารณาค าตอบท่ีถูกตอ้ง  มีขั้นตอนใน
การจดัท าแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ ดงัน้ี 
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2.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่  
ส าหรับเด็กปฐมวยั    

2.2.2 สร้างแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่วดัเด็กปฐมวยั  จ  านวน 4 ชุด    
ดงัน้ี  

1) ชุดท่ี 1  แบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการเดิน   
2) ชุดท่ี 2   แบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการวิง่   
3) ชุดท่ี 3  แบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการทรงตวั 
4) ชุดท่ี 4  แบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการโยน-รับ 

ลูกบอล   
                         โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ 
                                      2    คะแนน             ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง                                             
                                      1    คะแนน             ปฏิบติัไดแ้ต่ไม่ถูกตอ้ง                                    
                                      0    คะแนน             ปฏิบติัไม่ไดห้รือไม่ปฏิบติั                               

2.2.3 น าแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่  เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา ตรวจ
ความถูกตอ้งตามหลกัการ ทฤษฎี  แนวคิดและรูปแบบ 

2.2.4 แกไ้ขปรับปรุงแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ ตามค าแนะน าของ
อาจารยท่ี์ปรึกษา 

2.2.5 หาคุณภาพของแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ ดงัน้ี 
1) น าแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ

จ านวน 3 คน เป็นผูต้รวจสอบวา่สามารถวดัไดต้รงตามเน้ือหาท่ีตอ้งการและครอบคลุมจุดประสงค์
หรือไม่  พบวา่แบบวดัความความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่มีคุณภาพโดยรวมในระดบัดี โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.57 

2) น าแบบวดัท่ีผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญไปแกไ้ขปรับปรุงตาม
ค าแนะน า 

3) น าแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ไปใชท้ดลองกบัเด็กปฐมวยั
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อปรับปรุงคุณภาพและจดัท าแบบวดัฉบบัสมบูรณ์ 

2.2.6 น าแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่  เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา
พิจารณา ก่อนน าไปใช ้
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3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล  
 

        ในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง ศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 1 กลุ่ม โดยการวดัก่อนและ
หลงัการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) มีขั้นตอนในการด าเนินการ ดงัน้ี 

3.1 จดัเตรียมสภาพแวดลอ้ม อุปกรณ์ ในสถานท่ีท าการทดลองใหมี้ความเหมาะสม
และเอ้ือต่อการจดัประสบการณ์ 

3.2 น าแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ไปวดักบัเด็กกลุ่มตวัอยา่งก่อนไดรั้บ
การทดลองการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย บนัทึกคะแนนลงในแบบ
บนัทึกผลการวดั 

3.3 ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย เป็นระยะเวลา  8 สัปดาห์ โดยด าเนินการทดลองในช่วงกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นเวลา 5 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 20 – 30 นาที และยดืหยุน่ไดต้าม
ลกัษณะกิจกรรม 

3.4 น าแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ฉบบัเดิมไปวดักบัเด็กกลุ่มตวัอยา่งอีก
คร้ัง บนัทึกคะแนนการวดัลงในแบบบนัทึกผลการวดั 

3.5 น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัหลงัการทดลองไปเปรียบเทียบผลคะแนนท่ีไดจ้าก
การวดัก่อนการทดลอง มาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
                  การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไปวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทาง
สถิติต่าง ๆ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับคอมพิวเตอร์ ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1) สถิติพื้นฐานในการวเิคราะห์ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่  ไดแ้ก่  
ค่าเฉล่ีย  และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2) การทดสอบค่าที  (t- test dependent)  
 

  
 

 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ 
ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยซ่ึง
น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  เป็น 2 ตอนดงัน้ี 
                      ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลองการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยโดยภาพรวม 

   ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของ 
เด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยเป็นรายดา้น 
 

ผลการวเิคราะห์  

                   ตอนที ่1 การเปรียบเทยีบความสามารถด้านกล้ามเน้ือใหญ่เด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 
การจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทยโดยภาพรวม 
                   ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัก่อนการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 16.08  หลงัการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 25.85  เม่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม้
มวยไทย พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 

ตารางที ่4.1  การเปรียบเทียบความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่เด็กปฐมวยัก่อนและหลงั 
การจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะแม่ไม้มวยไทยโดยภาพรวม 

ระยะเวลา จ านวน ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t 

 (N) ( X ) (SD)  

ก่อนการทดลอง 26 16.08 5.25 
12.11** 

หลงัการทดลอง 26 25.85 2.26 

** P < .01 
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ตอนที ่2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านกล้ามเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวัย  

ก่อนและหลังการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย เป็นรายด้าน 
                   ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการเดินของเด็กปฐมวยั 
ก่อนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 5.50 หลงั 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.96  เม่ือ
เปรียบเทียบความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการเดินก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะกายแบบแม่ไมม้วยไทย  พบวา่ก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแม่ไมม้วยไทยเด็ก
ปฐมวยัมีคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการเดิน สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย  ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 
 

ตารางที ่4.2  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ 
ด้านการเดินของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 
 

 

** P < .01 
 

 
 
 
 
 
 

ระยะเวลา จ านวน ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t 

 (N) ( X ) (SD)  

ก่อนการทดลอง 26 5.50 1.45 
6.17** 

หลงัการทดลอง 26 6.96 0.82 
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      ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการวิง่ของเด็กปฐมวยั
ก่อนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.58  หลงั 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.42 เม่ือ
เปรียบเทียบความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการวิง่ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย พบวา่ก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยเด็กปฐมวยั
มีคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการวิง่ สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 

ตารางที ่4.3  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ด้าน 
การวิง่ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 
 

 

** P < .01 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะเวลา จ านวน ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t 

 (N) ( X ) (SD)  

ก่อนการทดลอง 26 3.58 1.77 
9.11** 

หลงัการทดลอง 26 6.42 0.76 
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    ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการทรงตวัของเด็กปฐมวยั
ก่อนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 4.08  หลงั 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.96  เม่ือ
เปรียบเทียบความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการทรงตวัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย พบวา่ก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม ้
มวยไทยเด็กปฐมวยัมีคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการทรงตวั สูงกวา่ก่อนการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 

 

ตารางที ่4.4  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ด้าน 
การทรงตัวของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 

 

 

** P < .01 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะเวลา จ านวน ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t 

 (N) ( X ) (SD)  

ก่อนการทดลอง 26 4.08 1.52 
8.40** 

หลงัการทดลอง 26 6.96 0.77 
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                        ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการโยน-รับลูกบอลของ
เด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 
2.73  หลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.58  
เม่ือเปรียบเทียบความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการโยน-รับลูกบอลก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย พบวา่ก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม้
มวยไทยเด็กปฐมวยัมีคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการโยน-รับลูกบอล สูงกวา่ก่อน
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5 

 
ตารางที ่4.5  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ 

ด้านการโยน-รับลูกบอล ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลังการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ 
แบบแม่ไม้มวยไทย 

 

** P < .01 
 

 

ระยะเวลา จ านวน ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t 

 (N) ( X ) (SD)  

ก่อนการทดลอง 26 2.73 1.71 
9.41** 

หลงัการทดลอง 26 5.58 0.99 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง ซ่ึงมุ่งศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ 
ดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบ 
แม่ไมม้วยไทย ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑว์ดัล าชิง   จงัหวดัสงขลา สรุปผลไดด้งัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 

1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั 

การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย 
1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 

1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                                      1)   ประชากร คือ เด็กปฐมวยั  อาย ุ3-4  ปี  ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑ ์
วดัล าชิง อ าเภอนาทว ี  จงัหวดัสงขลา 
                                     2)   กลุ่มตวัอยา่ง  คือ เด็กปฐมวยั อายุ3-4 ปี ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑ ์
วดัล าชิง  อ าเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา ในภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2553  จ านวน 26 คน ไดม้า   
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

1.2.2    เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
1) คู่มือการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย 
2) แบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่   

       1.2.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1) ผูว้จิยัน าแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ไปวดักลุ่มตวัอยา่ง 

เป็นรายบุคคล 
2)  ด าเนินการทดลอง โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการจดักิจกรรม 
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การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยโดยใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 8  สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 5 วนั ใชเ้วลาในแต่ละวนั วนัละประมาณ  20-30  นาที รวมทั้งส้ิน 40 คร้ัง โดยเร่ิมท าการทดลอง
ตั้งแต่วนัท่ี 14 มิถุนายน- 10 สิงหาคม 2553 

3) หลงัการทดลอง  ผูว้ิจยัไดน้ าแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ 
ไปวดักลุ่มตวัอยา่ง เป็นรายบุคคลอีกคร้ัง 

       1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
1) น าคะแนนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง หาค่าเฉล่ีย  และ 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2) เปรียบเทียบความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ ก่อนและหลงั 

การทดลอง โดยการทดสอบค่าที 
1.3  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล                                 

1.3.1 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ ของเด็กปฐมวยัพบวา่หลงั 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแม่ไมม้วยไทยโดยภาพรวมเด็กปฐมวยัมีความสามารถดา้น
กลา้มเน้ือใหญ่สูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

1.3.2 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ ของเด็กปฐมวยัก่อนและ 
หลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแม่ไมม้วยไทย เป็นรายดา้น พบวา่ 

1) ดา้นการเดิน หลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม ้

มวยไทย เด็กปฐมวยัมีความสามารถดา้นการเดินสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 

2) ดา้นการวิง่ หลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม ้

มวยไทย เด็กปฐมวยัมีความสามารถดา้นการวิง่สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทาง 
สถิติท่ีระดบั .01 

3) ดา้นการทรงตวั  หลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม ้

มวยไทย เด็กปฐมวยัมีความสามารถดา้นการทรงตวัสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

4) ดา้นการโยน-รับลูกบอล หลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
แบบแม่ไมม้วยไทย เด็กปฐมวยัมีความสามารถดา้นการโยน-รับลูกบอลสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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2.   การอภิปรายผล 
        
                 ผลการวจิยัพบวา่ หลงัจากท่ีเด็กปฐมวยัอาย ุ3-4  ปี ไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยแลว้ มีความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่สูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั และผูว้จิยัสามารถอภิปรายผลการทดลองได ้
ดงัน้ี 

2.1 ผลการศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง
และหลงัการทดลองการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยโดยภาพรวม  
ก่อนการทดลองคะแนนเฉล่ียโดยภาพรวมของเด็กปฐมวยัส่วนมากจะอยูใ่นเกณฑต์ ่า  ซ่ึงทั้งน้ี
เน่ืองจาก 

2.1.1 ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ยงัไม่แขง็แรง หรือเกิดจาก 
เด็กยงัขาดประสบการณ์ในการเคล่ือนไหว  จะเห็นวา่ก่อนการด าเนินการทดลองการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย  เด็กมีความสามารถทางดา้นกลา้มเน้ือใหญ่โดยภาพรวม
ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะในการเดิน วิง่ การทรงตวั และการโยน-รับลูกบอล ยงัท าไดไ้ม่คล่องแคล่ว 
และมีเด็กบางคนยงัท าไม่ได ้หลงัจากท าการทดลองใชก้ารจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ
แบบแม่ไมม้วยไทยแลว้ผลการวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่สูงข้ึน เพราะเด็กไดป้ฏิบติั
กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย ท าใหเ้ด็กไดรู้้จกัการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้ง 
ท าใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ในส่วนต่าง ๆ จาก ท่าหมดั ทาศอก ท่าเตะและท่าถีบท่ีเด็ก 
ไดแ้สดงออกโดยการใชอ้วยัวะแขน ขา ตะโพก และล าตวัประกอบการเคล่ือนไหวอยา่งสนุกสนาน
กบัจงัหวะท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหว พร้อมกบัการไดฝึ้กอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ท าใหมี้ผล
สืบเน่ืองส่งผลใหค้วามสามารถกลา้มเน้ือใหญ่สูงข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของ 
ธอร์นไดค ์( Thondike อา้งถึงในสุธญัญา ฐิโตปการ 2549: 29) ท่ีกล่าวถึงกฎแห่งการฝึกหดั (Law of  
Exercise) วา่เด็กแต่ละคนควรตอ้งมีโอกาสท่ีจะท าซ ้ าซากหรือท าอยา่งถูกตอ้งและบ่อย ๆ ถา้หากจะ
เรียนส่ิงนั้น ๆ เพื่อใหเ้กิดความคุน้เคย หรือท่ีเรียกวา่ การฝึก ท าใหเ้กิดความสมบูรณ์ (Practice Make 
Perfect) เด็กจะเรียนรู้จากการกระท าซ ้ า ๆ กนั หลาย ๆ คร้ัง  เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวและจงัหวะ เด็ก
จะเกิดทกัษะในแบบต่าง ๆ ซ่ึงท าใหร้ะบบประสาทและกลา้มเน้ือท างานสัมพนัธ์กนัดี และกฎแห่ง
ผล (Law of Effects)  เด็กจะเรียนรู้ไดดี้ตอ้งประกอบไปดว้ยความพอใจและความยนิดี ซ่ึงจะท าให้
เด็กเกิดความพยายามท่ีจะเรียนต่อไป เด็กจะเรียนรู้ไดดี้ข้ึน ถา้ผลของการกระท านั้นเป็นไปใน
ทางบวกหรือทางท่ีดี ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กเกิดความสนใจเกิดทกัษะท าใหเ้ด็กมีความสนุกสนานและความ
พอใจและในกฎการเรียนรู้ในขอ้น้ีท าใหผ้ลคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั
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หลงัการทดลองการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยสูงข้ึน และสอดคลอ้ง
เป็นไปตามท่ีกาเซลลแ์ละลิก (Gasell and Lig, 1964 อา้งถึงใน เผชิญ ธีรานนท ์2547: 9) กล่าววา่ 
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่มีการพฒันาหรือมีความสามารถสูงข้ึนนั้น สามารถสังเกตไดจ้าก
การแสดงออก ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีตอ้งอาศยัการเจริญเติบโตของระบบสมองและการเคล่ือนไหว
ประกอบกนั ลกัษณะพฒันาการท่ีส าคญัของเด็กในระยะน้ีคือ การเปล่ียนแปลงทางดา้นการ
เคล่ือนไหว การท างานของระบบประสาทกลา้มเน้ือ การพฒันาความสามารถในการควบคุมร่างกาย
บงัคบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จะ เห็นวา่เด็กเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่ว วอ่งไว และมีทกัษะในการ
เคล่ือนไหวในท่าทางต่าง ๆไดอ้ยา่งมีความพร้อม และมีความพึงพอใจในการเคล่ือนไหว นอกจาก 
น้ี บลาคเลย ์และบาร์บารา (Blakley and Barbara,1989  อา้งถึงใน สุธญัญา หิโตปการ 2549: 23-24) 
กล่าววา่ การใหเ้ด็กไดมี้โอกาสเคล่ือนไหวบ่อย ๆ เด็กจะรับรู้ความสามารถทางร่างกายของเขาใน
การเคล่ือนไหวมากข้ึน และยงัสามารถใชร่้างกายเคล่ือนไหว เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดใหผู้อ่ื้น
รับทราบถึงความคิด ซ่ึงผูว้จิยัสังเกตเห็นไดว้า่เด็กท าไดค้ล่องแคล่วและมีความระฉบักระเฉง 
ตลอดจนบงัคบัอวยัวะให้ลงตวักบัจงัหวะท่ีใชป้ระกอบการเคล่ือนไหว และสอดคลอ้งค ากล่าวของ
อจัฉราภรณ์ สุดจิตต ์(2540: 14) ท่ีกล่าววา่ การเคล่ือนไหวและจงัหวะมีความส าคญั คือ ส่งเสริม
ทกัษะทางกลไกของร่างกาย ซ่ึงทกัษะทางกลไกน้ีเป็นหวัใจส าคญัของการเรียนรู้ การเคล่ือนไหว
และจงัหวะจะช่วยสร้างประสบการณ์ในการพฒันาศกัยภาพทางกลไกแก่เด็กไดอ้ยา่งมากมาย  
เพราะการเคล่ือนไหวเร่ิมข้ึนตั้งแต่แรกเกิด เป็นการเคล่ือนไหว เพื่อการคน้พบส่ิงแวดลอ้มใหม่  
การเคล่ือนไหวของเด็กแต่ละคร้ังเป็นการสะสมขั้นพื้นฐานใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้อนัจะน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัขั้นต่อไป จากในระยะแรกเด็กยงัไม่รู้จกัวธีิการเคล่ือนไหว ยงัขาดเทคนิค ตลอดจน
วธีิการแกปั้ญหาในการเคล่ือนไหวของตนเอง หลงัจากท่ีเด็กไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยแลว้ ท าใหเ้ด็กรู้จกัแกปั้ญหาในการเคล่ือนไหวของตนเอง พร้อมทั้ง
รู้จกัน ามาปรับใชใ้หเ้ขา้กบัสภาวะร่างกายของตนเอง 

2.1.2 จากกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยนั้นเด็กได ้
มีโอกาสผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูน้ าในการแสดงท่าทางของแม่ไมม้วยไทยตามความสมคัรใจ ส่งผล 
ใหเ้ด็กเกิดความมัน่ใจ  และมีความกลา้แสดงออกในการเคล่ือนไหวท่าทางต่าง ๆ  ท าให้เด็กเกิด
ความสนุกสนาน และไม่เครียดต่อการปฏิบติักิจกรรม พร้อมกนัน้ีเด็ก ๆ ยงัไดรั้บการชมเชยจากครู
และเพื่อน ๆ  ซ่ึงถือวา่เป็นการยอมรับความสามารถของตนเอง ท าให้เด็กมีการตอบสนองโดย 
การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย สอดคลอ้งกบักฎแห่งความพอใจ (Law of Effect)  
(อารี พนัธ์มณี ม.ป.ป.: 123 – 124 อา้งถึงใน สุวคนธ์ เกิดผล 2546: 49 – 51)กฎน้ีเป็นผลท าใหเ้กิด
ความพอใจ กล่าวคือ เม่ือไดรั้บความพอใจจากผลของการกระท าก็จะเกิดผลดีกบัการเรียนรู้ ท าให้
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อยากเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน และในทางตรงกนัขา้ม ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่น่าพอใจก็จะท าใหไ้ม่อยากเรียนรู้
หรือเบ่ือหน่ายและเป็นผลเสียต่อการเรียนรู้  นอกจากน้ียงัเป็นไปตามทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ 
การกระท าของสกินเนอร์ (Skinner’s Operant Conditioning Theory)  ท่ีกล่าววา่การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน
เม่ืออินทรียมี์การกระท าแลว้ไดรั้บการเสริมแรง (ปิยะธิดา ขจรชยักุล 2537: 16-17) ไดแ้ก่ โดยมี
เง่ือนไขการตอบสนอง (Operant Conditioning)  พฤติกรรมส่วนมากของมนุษยป์ระกอบดว้ย 
การตอบสนองท่ีแสดงออก พฤติกรรมจะเกิดข้ึนบ่อยแค่ไหนข้ึนอยูก่บัอตัราการตอบสนองหรือ
อตัราการแสดงออกของพฤติกรรมและการเสริมแรง (Reinforcement) เม่ือส่ิงมีชีวติมีการตอบสนอง 
โดยครูสามารถใหส่ิ้งเร้าใหม่ ซ่ึงเป็นการใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลงซ่ึงเรียกวา่ ตวัเสริมแรง 
(Reinforcer) ส าหรับเด็ก ๆ ตวัเสริมแรงอาจเป็นค าชมเชย หรือรางวลั ตลอดไปจนการไดรั้บความรู้
และการรู้ผลแห่งการกระท าของตนวา่ถูกตอ้ง ก็เป็นเสริมแรงท่ีดีประการหน่ึง หลงัจากกิจกรรมน้ี
แลว้เด็กจะกลา้แสดงออก และเตม็ใจท่ีจะแสดงท่าทางของแม่ไมม้วยไทยออกมาอยา่งเต็ม
ความสามารถและอยา่งพึงพอใจ และสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งกบัจงัหวะ ท าใหก้ลา้มเน้ือใหญ่ของ
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการพฒันาอยา่งเตม็ท่ีจึงเป็นผลท าใหห้ลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
แบบแม่ไมม้วยไทย เด็กปฐมวยัจึงมีความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่สูงข้ึน สอดคลอ้งกบัฟอง 
 เกิดแกว้ (2520 อา้งถึงใน บาล ชะใบรัมย ์2545: 33) ยงัไดก้ล่าวไวว้า่นอกเหนือจากพฒันาการ
ทางดา้นร่างกายดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ แลว้ยงัส่งผลไปยงัดา้นอ่ืน ๆ อีก เช่น ดา้นอารมณ์จิตใจ ท ามี
ความสนุกสนานร่าเริง เบิกบาน มีความมัน่ใจในตนเอง ดา้นสังคมท าใหเ้ป็นคนท่ีมีวนิยั ปฏิบติัตาม
ระเบียบตามแบบแผน มีความสามคัคี มีน ้าใจเป็นนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั และดา้นสติปัญญา ท า
ใหมี้เชาวไ์ว ไหวพริบดี ตดัสินใจไดฉ้บัพลนัและสัมพนัธ์กบัค ากล่าวของ ศุภชยั แสวงสุทธ์ิ (2528  
อา้งถึงใน บรรทม พิมพท์องครบุรี 2541: 15) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเคล่ือนไหวและจงัหวะ
แบบแม่ไมม้วยไทย วา่ท าใหมี้ความเช่ือมัน่ในตนเอง ท าใหเ้กิดความกลา้ มีอ านาจบงัคบัจิตใจและ 
มีความสุขมุเยอืกเยน็ นอกจากน้ียงัผลการวจิยัของ เมทซ์ (Metz 1987: 3691-A อา้งถึงใน ลีลาวดี 
ชนะมาร 2549: 54) ไดศึ้กษาการเคล่ือนไหวตอบสนองดนตรีของเด็กปฐมวยัในสภาพแวดลอ้ม 
และสถานการณ์ท่ีเด็กไดมี้โอกาสเลือกการเคล่ือนไหวโดยวธีิธรรมชาติ ซ่ึงผูว้จิยัไดย้ดึทฤษฏี
เก่ียวกบัธรรมชาติของการเคล่ือนไหวในการเรียนการสอนดนตรีในโรงเรียนอนุบาลมา
ประกอบการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีโรงเรียนอนุบาลอริโซน่า กลุ่มตวัอยา่งคือ เด็กอาย ุ2   3 
และ 4 ปี พบวา่ผลท่ีไดเ้ก่ียวกบัส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการตอบโตด้ว้ยการเคล่ือนไหวร่างกายซ่ึงอาศยั 
การสังเกตการเคล่ือนไหวตอบสนองดนตรี ไดแ้ก่ ทฤษฎีท่ี 1 ประกอบดว้ยการแสดงดา้นอารมณ์ 
ล าดบัการพฒันาการและลกัษณะการเป็นผูน้ า ทฤษฏีท่ี 2 ประกอบดว้ย การแสดงเป็นตวัอยา่ง 
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 การอธิบายและการแนะน า  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่เด็กจะมีความเป็นผูน้ าและกลา้แสดงออกมากข้ึน จึง
ส่งผลใหห้ลงัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย เด็กจึงมีความสามารถ
ดา้นกลา้มเน้ือใหญ่สูงข้ึนตามมาดว้ย 
                    2.2   ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั ท่ี
วดัเป็นรายดา้น ดงัน้ี 

2.2.1 ดา้นการเดิน พบวา่หลงัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
แบบแม่ไมม้วยไทยเด็กปฐมวยัมีคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการเดิน สูงกวา่ก่อน
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย  เน่ืองจากในการปฏิบติักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย ในท่าทางของแม่ไมม้วยไทยคือ ท่าเข่าตรง ท่าเข่าเฉียง 
ท่าเตะตดัและท่าถีบ ในสัปดาห์แรกเด็ก ๆ ยงัปฏิบติัไดย้งัไม่คล่องแคล่วแต่หลงัจาการฝึกในสัปดาห์
ท่ีสองเด็กๆ เร่ิมมีความคล่องตวัและสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งกบัจงัหวะมากข้ึน  เด็กไดใ้ชข้าและ
เทา้ท่ีถือวา่เป็นอวยัวะส าคญัท่ีใชใ้นการเดินนั้น รวมทั้งการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่บริเวณขา 
ตะโพกและล าตวัจะมีการเหยยีด การงอและการเกร็งกลา้มเน้ือ ท าใหก้ลา้มเน้ือใหญ่บริเวณน้ีเกิด
การเคล่ือนไหวใน ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดความแขง็แรง และสามารถเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่วมากยิง่ข้ึน 
สอดคลอ้งกบั ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540: 18) ท่ีกล่าวถึง การใชเ้ทา้ การใช้
เข่า  เป็นลกัษณะการเคล่ือนไหวใช ้กลา้มเน้ือ ตะโพก และกลา้มเน้ือตน้ขาเป็นส่วนส าคญั 

นอกจากนั้นระบบกระดูกและระบบต่าง ๆ ของร่างกายเป็นส่วนประกอบท่ีช่วยประสานงานใน 

การเคล่ือนไหว ในลกัษณะเหยยีด การงอและการเกร็งกลา้มเน้ือ นอกจากน้ี ค ารณ ลอ้มในเมือง 
และรุ่งฟ้า ลอ้มในเมือง (2549: 77-78) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะวา่ การจดักิจกรรมควรจะเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของร่างกาย
โดยส่วนรวมเป็นส าคญัก่อน เช่น กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวกบัการใชก้ลา้มเน้ือล าตวั 
กลา้มเน้ือแขนและขา และสอดคลอ้งกบั ผลการวิจยัของอุไรวรรณ  โชติชุษณะ (2547: 68-73) ได้
ศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบการเล่าเร่ืองท่ีมีต่อพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่
ของเด็กวยัเตาะแตะ ผลการวิจยัพบวา่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะท่ีไดรั้บ 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเล่าเร่ือง หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองและ
แตกต่างจากกลุ่มเด็กวยัเตาะแตะท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01   ซ่ึงสรุปไดว้า่หลงัจากเด็กไดป้ฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม ้
มวยไทยเป็นเวลา 8 สัปดาห์ จากการท่ีเด็กไดป้ฏิบติัท่าเข่าตรง เข่าเฉียง ท่าเตะตดัและท่าถีบ ท าให้
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กบริเวณขามีความแขง็แรงมากข้ึน  จึงท าใหเ้ด็กมีทกัษะ 
การเดินไดอ้ยา่งคล่องแคล่วมากข้ึน ท าใหห้ลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม ้
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มวยไทยเด็กปฐมวยัมีความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการเดิน สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม 
2.2.2 ดา้นการวิง่ พบวา่หลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแม่ไม ้

มวยไทยเด็กปฐมวยัมีคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการวิง่ สูงกวา่ก่อนการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย เพราะหลงัจากเด็กปฏิบติัท่าเข่าตรง ท่าเข่า 
เฉียง ท่าเตะตดัและท่าถีบ  รวมทั้งการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่บริเวณขา ตะโพกและล าตวัจะมี
การเหยยีด การงอและการเกร็งกลา้มเน้ือ ท าใหก้ลา้มเน้ือใหญ่บริเวณน้ีเกิดการเคล่ือนไหว ซ่ึงส่ง 
ผลใหเ้กิดความแขง็แรง และสามารถเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่วมากยิง่ข้ึนภรณี คุรุรัตนะ(2535: 21) 
กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะไวว้า่ เป็นการเสริมสร้างและ
พฒันากลา้มเน้ือทุกส่วน เพราะในขณะท่ีเด็กมีการเคล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกายจะท าใหก้ลา้มเน้ือ
แขง็แรง เสริมสร้างการท างานประสานกนัระหวา่งกลา้มเน้ือต่าง ๆ จะท าให้เป็นคนคล่องแคล่ว 
วอ่งไว มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง เป็นการพฒันาทางดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ แขน ขา และส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย  ท าใหร่้างกายมีความแขง็แกร่งของกลา้มเน้ือ  การทรงตวั ความอ่อนตวั  และจาก 
การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ท าใหเ้ด็กเกิดความคุน้เคยและ 
เกิดเป็นประสบการณ์สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์(Edward L.Thorndike,  
1875 – 1949 อา้งถึงในปรมพร ดอนไพรธรรม 2550: 17-18)ท่ีกล่าวถึง กฎแห่งความพร้อม 
(Law Readiness) สภาพความพร้อมหรือความมีวฒิุภาวะของผูเ้รียนทั้งทางร่างกาย อวยัวะต่างๆ  
ในการเรียนรู้และจิตใจ รวมทั้งพื้นฐานประสบการณ์เดิม สภาพความพร้อมของหู ตา ประสาท 
สมอง กลา้มเน้ือ ประสบการณ์เดิมจะกบัเช่ือมโยงกบัความรู้หรือส่ิงใหม่ ๆ ตลอดจนความสนใจ 
ความเขา้ใจต่อส่ิงท่ีจะเรียน ถา้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจตามองคป์ระกอบต่างๆดงักล่าวก็จะท าใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ได ้กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) หมายถึง การฝึกฝน การตอบสนองอยา่งใด
อยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ ยอ่มท าใหเ้กิดพนัธะท่ีแน่นแฟ้นระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ซ่ึงเม่ือได้
เรียนรู้ส่ิงใดแลว้ ไดน้ าไปใชอ้ยูเ่ป็นประจ า ก็จะท าใหค้วามรู้อยูค่งทนถาวรและไม่ลืม รวมทั้งกฎ
แห่งการใช ้(Law of Use) จากการฝึกฝน การตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ ยอ่มท าใหเ้กิด
พนัธะท่ีแน่นแฟ้มระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ซ่ึงเม่ือไดเ้รียนรู้ส่ิงใดแลว้ ไดน้ าไปใชอ้ยูเ่ป็น
ประจ า ก็จะท าใหค้วามรู้อยูค่งทนถาวรและไม่ลืม และ กฎแห่งการไม่ใช ้(Law of Disuse) ท่ีกล่าวถึง 
การไม่ไดฝึ้กฝนหรือไม่ไดใ้ช ้ไม่ไดท้  าบ่อย ๆยอ่มท าใหค้วามมัน่คงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง
อ่อนก าลงัลงหรือความเขม้ขน้ลง เม่ือบุคคลไดเ้กิดการเรียนรู้แลว้ ไม่น าไปใชห้รือไม่เคยใช ้อาจ 
ท าใหลื้มหรือท าไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร ดงันั้นจึงจะเห็นการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบ 
แม่ไมม้วยไทยนั้น สามารถพฒันาความสามารถกลา้มเน้ือใหญ่ ท าใหมี้คะแนนจากการวดั
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่สูงข้ึนและยงัสามารถฝึกประสาทการรับรู้ดา้นต่าง ๆ  
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ไดดี้อีกดว้ย ท าให้หลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยเด็กปฐมวยัมี
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการวิง่ สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม 

2.2.3 ดา้นการทรงตวั หลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแม่ไม ้

มวยไทยเด็กปฐมวยัมีคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการทรงตวั สูงกวา่ก่อนการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย  เพราะในขั้นตอนแรกของการฝึกท่าทางต่าง ๆ 
ทุกท่าทาง และในการปฏิบติักิจกรรมนั้นเด็กๆ จะตอ้งยนืในท่าเตรียม และยนืในต าแหน่งและ
ท่าทางท่ีมัน่คง มีการวางน ้าหนกัตวัใหส้มดุลกบัการยนืเพื่อจะน าไปสู่การเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้งเป็น
ล าดบัต่อไป เด็กจะตอ้งมีการคาดคะเนในการวางน ้าหนกัตวัหรือออกแรงในการเคล่ือนไหวเพื่อ
ไม่ใหเ้สียการทรงตวั ในคร้ังแรกๆ เด็กอาจจะประสบปัญหาภาวะเสียการทรงตวัท าใหเ้ด็กปฏิบติั 

ไดย้งัไม่ดี แต่เม่ือเด็กไดป้ฏิบติัหลายๆคร้ังแลว้ เด็กเกิดการเรียนรู้วธีิการปฏิบติัท่าทางในการยนื  
การวางน ้าหนกัตวัแลว้ พร้อมบงัคบัการเคล่ือนไหวอวยัวะต่าง ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะการนบั
แลว้เด็กจึงเคล่ือนไหวส่วนต่างไดค้ล่องแคล่วข้ึนท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน สอดคลอ้ง
กบัสุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์  และคณะ  (2551: 32-37)  ท่ีกล่าววา่ การออกก าลงักายเป็นการควบคุม
กลา้มเน้ือใหญ่ของร่างกาย  การใชข้าทีละขา้งสลบักนั  น ้าหนกัจะลงท่ีขาแต่ละขา้งเป็นการพฒันา 
การทรงตวัของเด็ก  และการเคล่ือนไหวร่างกาย  (physical  movement)  เป็นทกัษะพื้นฐาน 
การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  เป็นการสร้างและพฒันาใหเ้ด็กตระหนกัในหนา้ท่ีของ
ร่างกาย  สามารถควบคุมการใชง้านของส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  ใหส้ัมพนัธ์กนัอยา่งถูกจงัหวะ 
 เวลา  การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบดว้ย  การควบคุมการทรงตวั  การควบคุมการใชก้ลา้มเน้ือ
แขน/ขา  และการตระหนกัในการเคล่ือนไหว  ในระดบัปฐมวยักิจกรรมท่ีจะส่งเสริมและพฒันา  
การเคล่ือนไหวร่างกาย  เช่น  การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ/ดนตรีและอารมณ์ สุวรรณปาล 
(2551: 25-26) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะไวว้า่ เป็นการฝึก
ประสาทในการรับรู้ดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ประสาทตา หู จมูก ปาก และผวิสัมผสัใหท้  างานไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ท าใหห้ลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยเด็กปฐมวยัมี
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ทกัษะการทรงตวัสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมและเยาวพา เดชะคุปต ์
(2528: 123) กล่าววา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งกลา้มเน้ือแขน ขา ล าตวั มีความจ าเป็นและส าคญัยิง่ต่อ
การเคล่ือนไหว และการทรงตวัเด็กจะสามารถเคล่ือนไหวและทรงตวัไดก้็ต่อเม่ือมีความสามารถ 
ในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ไดดี้ ซ่ึงความสามารถดงักล่าวเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะน าไปสู่
การเรียนในชั้นประถมศึกษาทั้งน้ีการเคล่ือนไหวมิไดห้มายถึง การเคล่ือนไหวพื้นฐานธรรมดา
ทัว่ไป แต่การท่ีเด็กสามารถบงัคบัควบคุมการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ในลกัษณะต่างๆ 
ไดคื้อ เป็นความสามารถขั้นเร่ิมตน้ท่ีจะน าไปสู่การเคล่ือนไหวท่ีแขง็แรงและมัน่คง   
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2.2.4 ดา้นการโยน-รับลูกบอล หลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
แบบแม่ไมม้วยไทยเด็กปฐมวยัมีคะแนนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการโยน-รับลูกบอล 
สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย เพราะหลงัจากเด็กปฏิบติั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยท่าหมดัตรง ท่าหมดัเสย ท่าศอกตดัและท่าศอก
งดั ท าใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหว แขน กลา้มเน้ือไหล่ และล าตวัสอดคลอ้งกบั ส านกังานคณะกรรมการ
วฒันธรรมแห่งชาติ (2540: 18) สรุปวา่การใชห้มดั ลกัษณะการเคล่ือนไหวใชก้ลา้มเน้ือไหล่และ
กลา้มเน้ือแขนเป็นส าคญั นอกจากนั้นระบบกระดูกและระบบต่าง ๆ ของร่างกายเป็นส่วนประกอบ
ท่ีช่วยประสานงานในการเคล่ือนไหวในลกัษณะการเหยยีด การงอและการเกร็งกลา้มเน้ือ จากผล
การเปรียบเทียบคะแนนท่ีเป็นรายดา้น ดา้นการโยน-รับลูกบอล ก่อนการทดลองจะพบวา่เด็กท า
คะแนนไดเ้ป็นล าดบัสุดทา้ย เพราะในการโยน-รับลูกบอลเด็กจะตอ้งใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ทุกส่วนของ
ร่างกายในการเคล่ือนไหว หลงัจากการทดลองแลว้จะพบวา่เด็กสามารถเคล่ือนไหวและปฏิบติัได้
คล่องแคล่วท าใหค้ะแนนหลงัการทดลองสูงข้ึน นัน่แสดงวา่เด็กสามารถบงัคบัและควบคุมการ
เคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ในลกัษณะต่าง ๆ ไปสู่การเคล่ือนไหวท่ีแขง็แรงและมัน่คง ดงัท่ีรติกร  
อินานนัท ์(2552: 91) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาการจดัประสบการณ์การเคล่ือนไหวและจงัหวะโดย
ใชก้ารสอนแบบสาธิตการประยกุตใ์ชท้่าร ามวยโบราณท่ีมีต่อพฒันาการของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 
2  ผลการศึกษาพบวา่ผลการเปรียบเทียบพฒันาการของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีจดัประสบการณ์
การเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชก้ารสอนแบบสาธิตการประยกุตใ์ชท้่าร ามวยโบราณท่ีมีต่อ
พฒันาการของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของทวพีร  วรรณา (2552: 55)  ไดท้  าการศึกษา
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ในระดบัอนุบาลโดยการใช้
กิจกรรมการเล่นแบบบูรณาการและการเสริมแรงทางบวก โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง  เด็กกลุ่มอาการ
ดาวน์ระดบัอนุบาล ศูนยก์ารศึกษาพิเศษจงัหวดัสุโขทยั จ านวน 6 คน ผลการศึกษาพบวา่ 
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ในระดบัอนุบาลโดยการใช้
กิจกรรมการเล่นแบบบูรณาการและการเสริมแรงทางบวก สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 จะเห็นไดว้า่กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัใหเ้ด็กไดมี้โอกาสเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ
อยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ืองนั้นสามารถพฒันาความสามารถกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กไดเ้ป็นอยา่งมี
ประสิทธิภาพ กิจกรรมการการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยจึงเป็นอีกกิจกรรมหน่ึง 
ท่ีพฒันาความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ได ้เพราะหลงัการจดักิจกรรมพบวา่เด็กปฐมวยัมีทกัษะ 
ดา้นการโยนรับ-ลูกบอลสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
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               จากรายละเอียดในการอภิปรายผล  เป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะและเคล่ือนไหวแบบแม่ไมม้วยไทยเป็นกิจกรรมหรือวธีิการอยา่งหน่ึง  ท่ีพฒันา
ความสามารถกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียงัไดรั้บ
ผลประโยชน์อยา่งอ่ืนท่ีนอกเหนือจากความสามารดา้นกลา้มเน้ือใหญ่อีกดว้ย  และจากผลการวจิยั
คร้ังน้ีจะเป็นแนวทางหน่ึงของครูผูส้อนระดบัปฐมวยั ไดน้ าไปใชจ้ดัประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อ
พฒันาเด็กปฐมวยัต่อไป  
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 ครูผูส้อนควรศึกษา ท าความเขา้ใจในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
แบบแม่ไมมวยไทยใหช้ดัเจน และน ามาปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกบัสภาพหรือบริบทของทอ้งถ่ิน โดย
ค านึงถึงวยัและ พฒันาการของเด็กเป็นหลกั จึงจะเกิดผลดีกบัเด็กมากท่ีสุด  

3.1.2   การจดัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยควรเนน้ 

วธีิการใหเ้ด็กไดรั้บความสนุกสนานจากการเคล่ือนไหวใหม้ากกวา่กระบวนการ เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยั
ใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวพฒันากลา้มเน้ือใหญ่จากการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุด 

3.1.3 ครูควรฝึกใหเ้ด็กกลา้แสดงออกและมีความมัน่ใจในการเคล่ือนไหว โดยการให้ 
ค าชมเชย หรือใหก้ าลงัใจในการปฏิบติักิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอ 

3.1.4 ครูควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ 
จงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย เช่น การปฏิบติัตามขอ้ตกลง ความอดทน การมีความรับผิดชอบ 

การกลา้แสดงออก การเช่ือมัน่ในตนเอง เป็นตน้ 

 

      3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

3.2.1 ควรมีการศึกษาถึงวธีิการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะในรูปแบบอ่ืน   
เช่น การแสดงศิลปะของทอ้งถ่ิน เช่น การร าเซ้ิง การร าวง  การร ามโนราห์ การเตน้ลีลาประกอบ
เพลง  ฯลฯ เพื่อพฒันาความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั 

3.2.2 ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยเพื่อ 
พฒันาเด็กปฐมวยัดา้นอ่ืน ๆ  อีก เช่น  ดา้นการคิด  ความมีระเบียบวนิยั การแกปั้ญหา เป็นตน้ 

3.2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม ้

มวยไทยกบักิจกรรมแบบอ่ืนเพื่อพฒันาความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม



  

บรรณานุกรม  
 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2547)  คู่มือด าเนินการประเมินพัฒนาการนักเรียนท่ีจบหลักสูตร 
การศึกษาปฐมวยั  ปีการศึกษา  2547  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภา  ลาดพร้าว 

เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2535)  เรียนๆ  เล่นๆ ท่ีอนุบาลอมาตยกุล  กรุงเทพมหานคร   
  โชติสุขการพิมพ ์  
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2537) จากแผนพัฒนาคนสู่แผนพัฒนาครู กรุงเทพมหานคร 
                      คุรุสภาลาดพร้าว 
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2539) คู่มือประเมินพัฒนาการเดก็ระดับก่อน 

                      ประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร คุรุสภาลาดพร้าว 
คึกเดช  กนัตามระ (2541)  แม่ไม้มวยไทยศิลปะป้องกันตัว กรุงเทพมหานคร แอคทีฟ พร้ินท ์
ค ารณ ลอ้มในเมือง และรุ่งฟ้า ลอ้มในเมือง  (2549)  นวตักรรมปฐมวยั  กาฬสินธ์ุ 
                      ประสานการพิมพ ์

จิตตินนัท ์ เดชะคุปต ์ (2537)  "พฒันาการและการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวยั"   ใน   
 ประมวลสาระชุดวิชาหลักการและแนวคิดทางการปฐมวยัศึกษา   หน่วยท่ี  5  นนทบุรี       
        มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

จุฑารัตน์ ทาระวรรณ (2551) "ผลการใชข้องเล่นพื้นบา้นภาคเหนือท่ีมีต่อความสามารถ 
                      ดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัโรงเรียนบา้นแม่หลองนอ้ย จงัหวดัเชียงใหม่"   
                      การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาหลกัสูตรและ 
                      การสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช    
ชมรมศิลปวฒันธรรมเพื่อเยาวชน ( 2531) มายา กรุงเทพมหานคร  
ทวพีร  วรรณา  (2552)  "ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ใน 
                      ระดบัอนุบาลโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นแบบบูรณาการและการเสริมแรงทางบวก"  
                      วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต วิชาเอกการศึกษาพิเศษ   
                      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ    
ธนาภรณ์   ธนิตยธี์รพนัธ์  (2547)  "การพฒันาสัมพนัธภาพของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
                      เคล่ือนไหวประกอบเพลง" วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต วิชาเอก 
                      การศึกษาปฐมวยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ    

ดุษฎี บริพตัร ณ อยธุยา (2522) หนังสืออุเทศวิธีการสอนดนตรี นาฏศิลป์เบือ้งต้น  

                      กรุงเทพมหานคร กรมวชิาการ 
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นภเนตร  ธรรมบวร  (2549)  การประเมินผลพัฒนาการเดก็ปฐมวยั  กรุงเทพมหานคร   
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
นนัทิยา นอ้ยจนัทร์  (2548)  การประเมินผลพัฒนาการเดก็ปฐมวยั  นครปฐม  นิตินยั 
นิตยา ประพฤติกิจ  (2539)  การพัฒนาเดก็ปฐมวยั กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร์ 

นิภาภรณ์ พรหมเสน  (2530)  ดนตรี-นาฏศิลป์ส  าหรับเดก็ปฐมวยั  เอกสารการสอนวชิาดนตรี 
                      นาฏศิลป์ส าหรับเด็กปฐมวยั  วทิยาลยัครูพิบูลสงคราม พิษณุโลก  
นิรมยั อ่อนนอ้มดี  (2538)  "ผลของกิจกรรมดนตรีท่ีมีต่อความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ 
                      มดัใหญ่ของนกัเรียนท่ีมีความบกรพร่องทางสติปัญญาระดบัปฐมวยั" ปริญญานิพนธ์  
                     การศึกษามหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

นิรัตน์ กรองสะอาด  (2535)  "การศึกษาการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีเนน้เทคนิค 
                      ในการส่ือความหมายท่ีมีผลต่อความสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั" ปริญญานิพนธ์ 
                      การศึกษามหาบณัฑิต ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
              ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
บรรทม  พิมพท์องครบุรี  (2541)  "ผลการฝึกกายบริหารชุดแม่ไมม้วยไทยพื้นฐาน แอโรบิคดานซ์ 
                      และการกระโดดเชือกท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษา 
                      ปีท่ี 5-6 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดันครราชสีมา"   
                      วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั  
                      มหาวทิยาขอนแก่น 
บาล ชะใบรัมย ์(2545) "ความสัมพนัธ์ระวา่งทศันคติการอกก าลงักายกบัความพึงพอใจกิจกรรม 
                      บริหารชุดแม่ไมม้วยไทยขั้นพื้นฐานของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาจงัหวดับุรีรัมย"์  
                      วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั  
                      มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
เบญจมาศ  หาญกลา้  (2548)  "ผลของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชอุ้ปกรณ์ท่ีมี

ต่อความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลยั 
กรุงเทพมหานคร"  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาหลกัสูตร
และการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช    

ปรมพร  ดอนไพรธรรม  (2550)  "การศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กกลุ่ม 
                      อาการดาวน์ โดยใชกิ้จกรรมโยคะ" วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิา 
                      การศึกษาพิเศษ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประมวล  ดิคคินสัน  (2524)  จิตวิทยา : จิตวิทยาเบือ้งต้น  กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช 
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ปาริฉตัร ผลเจริญ  (2547)  "การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตโ์ดยผา่นกิจกรรม 
              การเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีมีผลต่อทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั" 
                      วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ปิยะธิดา ขจรชยักุล  (2537)  "ผลการใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีมีต่อการพฒันา 
                      จลนวจิยัดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กปฐมวยั 2 ถึง 3 ปี ท่ีมีพฒันาการต ่ากวา่ 
                      เกณฑม์าตรฐานในชุมชนแออดักรุงเทพมหานคร" วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต  
                      จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
ปิยะธิดา สีหะวฒันกุล  (2544)  "ผลการจดักิจกรรมเขา้จงัหวะท่ีมีต่อพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของ 
                      เด็กก่อนวยัเรียน" วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

พรรณี ช.เจนจิต  (2528)  จิตวิทยาการเรียนการสอน พิมพค์ร้ังท่ี 3 กรุงเทพมหานคร อมัรินทร์ 
                      การพิมพ ์

พชัรี ผลโยธิน  (2532)  กายบริหารและจังหวะส าหรับเดก็ก่อนวยัเรียน เข้าใจเดก็ก่อนวัยเรียน 
                      ม.ป.ท.  

พชัรี  สวนแกว้  (2545)  จิตวิทยาพัฒนาการและการดูแลเดก็ปฐมวัย กรุงเทพมหานคร ดวงกมล 

พิชิต ภูมิจนัทร์  (2533) วิทยาศาสตร์การกีฬา กรุงเทพมหานคร แสดงศิลป์การพิมพ ์

พิชิต ภูติจนัทร์  และธวชัชยั มาศสุพงษ ์ (2523) กิจกรรมเข้าจังหวะ  กรุงเทพมหานคร 
                      โอเดียนสโตร์ 
พวงทอง ไสยวรรณ์  (2530) "กิจกรรมพลศึกษากบัเด็กปฐมวยั" ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
                      มหาบณัฑิตภาควชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
                      ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร  
ไพบูลย ์ศรีชยัสวสัด์ิ  (2547) พืน้ฐานมวยไทย กรุงเทพมหานคร ภาควชิาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
              มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ไพเราะ  พุม่มัน่  (2544)  การพัฒนาคุณภาพนักเรียนระดับก่อนประถมศึกษาสู่ผลงานทางวิชาการ   
                  กรุงเทพมหานคร  ร าไทยเพรสจ ากดั  
ภรณี คุรุรัตนะ  (2535) การเล่นของเดก็ กรุงเทพมหานคร ภาควชิาหลกัสูตรและคณะศึกษาศาสตร์   
                  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

มาซารุ อิบุกะ  รอให้ถึงอนุบาลกส็ายเสียแล้ว  แปลจาก Yochian Dewa Osogiru  โดย ธีระ สุมิตร  
                      และพรอนงค ์ นิยมคา้  (2544)  กรุงเทพมหานคร  หมอชาวบา้น 

เยาวนา ดลแมน้  (2535) "การศึกษาผลการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการการจดักิจกรรม 
                      เคล่ือนไหวและจงัหวะกบักิจกรรมวงกลมท่ีมีผลต่อความคิดสร้างสรรค ์
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                      ของเด็กปฐมวยั" วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  
                      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

เยาวพา เดชะคุปต ์ (2528) กิจกรรมส าหรับเดก็ก่อนวยัเรียน กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร์ 
__________.  (2542) กิจกรรมส าหรับเดก็ปฐมวยั กรุงเทพมหานคร เจา้พระยาระบบการพิมพ ์

รังสฤษฏ์ิ บุญชะลอ  (2545)  กิจกรรมเข้าจังหวะ พิมพค์ร้ังท่ี 3 กรุงเทพมหานคร  สกายบุก๊ส์ 

ลีลาวดี  ชนะมาร  (2549)  "กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเพื่อพฒันาลกัษณะความเป็นผูน้ าใน 

                           เด็กปฐมวยั"  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  (ปฐมวยัศึกษา)  
                           มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์    
ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ  (2538)  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี 5  

กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาส์น 
__________.  (2540)  สถิติวิทยาทางการวิจัย  พิมพค์ร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาส์น 
วรศกัด์ิ  เพียรชอบ  (2527)  หลักและวิธีการสอนพลศึกษา กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช 

วรรณวมิล อกนิษฐ์  (2546)  "ผลของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแนวคิดนีโอ 
                      ฮิวแมนนิสท่ีมีต่อความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั"  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษา

ศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช    

วาโร เพง็สวสัด์ิ  (2546)  การวิจัยทางการศึกษาปฐมวยั  กรุงเทพมหานคร สุวริียาสาส์น 

สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2545) การวดัผลและประเมินแนวใหม่เดก็ปฐมวยั กรุงเทพมหานคร  
                      ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน สาขาการศึกษาปฐมวยั คณะศึกษาศาสตร์ 
             มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์  และคณะ  (2551)  "การจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัดา้นร่างกาย"   ใน   
      ประมวลสาระชุดวิชาการจัดประสบการณ์ส าหรับเดก็ปฐมวยั   หน่วยท่ี  7  นนทบุรี   
      มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

สุเทพ สิทธิโสภณ  (2547)  ผลการฝึกกายบริหารชุดแม่ไม้มวยไทย 2 แบบ ท่ีมีต่อการพัฒนา 
                     สมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงโรงเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  
                     คณะพลศึกษา  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

สุธญัญา หิโตปการ  (2549)  "การพฒันาทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ดา้นต าแหน่งของเด็ก 
                     ก่อนวยัเรียนอาย ุ3-4 ปี ดว้ยกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ" วทิยานิพนธ์ปริญญา 
                     คหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาคหกรรมศาสตร์  ภาควชิาคหกรรมศาสตร์  

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์    
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สุภลกัษณ์  ชยัภาณุเกียรต์ิ  (2543)  "การศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กท่ีมี       
                   ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง  (ระดบัสติปัญญา  20-34)  โดยใชเ้กมการฝึก
   กลา้มเน้ือใหญ่"  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั   
   มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
สุวคนธ์ เกิดผล  (ม.ป.ป.)  "การศึกษาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษนกัเรียนท่ีมี 

                      ความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยการประยกุตใ์ชว้ธีิ Modelleb Reading" ปริญญา 

                      นิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต(การศึกษาพิเศษ) กรุงเทพมหานคร บณัฑิตวทิยาลยั  
                      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ถ่ายเอกสาร 

สุรสิทธ์ิ มิทราวงศ ์(2542) "ผลของการบริหารท่าแม่ไมม้วยไทยท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายของ 
                      นกัเรียนโรงรียนบา้นโนนนกหอ" วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวชิา 
                      พลศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
สุรียพ์ร ภูศรี (2540) กิจกรรมเข้าจังหวะส าหรับช้ันประถมศึกษา พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร 
                      ไทยวฒันาพานิช. 
สมคิด บุญเรือง (2520)   การวดัผลในวิชาพลศึกษา  กรุงเทพมหานคร แผนกการพิมพ ์โรงเรียนสตรี 
                      เนติศึกษา 
สมชาย อมะรักษ ์ (2542)  ดนตรีส าหรับเดก็ปฐมวยั กาญจนบุรี คณะมนุษยศาสตร์ และ 
                      สังคมศาสตร์  สถาบนัราชภฎักาญจนบุรี 

สมบูรณ์ จิระสถิต  (2537)  กิจกรรมเข้าจังหวะ กรุงเทพมหานคร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

สมบูรณ์ บุญชุ่ม (2541)  "ผลการฝึกกายบริหารชุดแม่ไมม้วยไทยท่ีมีต่อการพฒันาสมรรถภาพ 

                    ทางกลไกของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา" วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  
                      สาขาพลศึกษา กรุงเทพมหานคร บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2541) คู่มือการจัดกิจกรรมท่ีเน้นเดก็เป็น  
                      ศูนย์กลางการเรียนรู้ระดับก่อนประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร คุรุสภาลาดพร้าว 

__________.  (2538)  แผนการจัดประสบการณ์ช้ันอนุบาลปีท่ี 2 เล่ม 1  กรุงเทพมหานคร   
                      คุรุสภาลาดพร้าว  
ส านกัการศึกษากรุงเทพมหานคร  (2546)  ศิลปะมวยไทยพืน้ฐาน  กรุงเทพมหานคร  
                      ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  (2540) ศิลปะมวยไทย กรุงเทพมหานคร   
                      คุรุสภาลาดพร้าว 

 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2545)  ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิด  
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                      พิมพค์ร้ังท่ี  2  กรุงเทพมหานคร วฒันาพานิช 
ส าเร็จ มณีเนตร  (2520)  กิจกรรมเข้าจังหวะ กรุงเทพมหานคร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

                    พลศึกษา  
ศิริมาส ไทยวฒันา (2536) ปฐมวยัศึกษารวมบทความการจัดกิจกรรมและส่ือการสอนเพ่ือ 
                  พัฒนากล้ามเนือ้ใหญ่ส าหรับเดก็ปฐมวยั กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์ 

                      มหาวทิยาลยั 

ศิิริลกัษณ์  ขจรศกัดิพนัธ์  (2549)  "ความคิดสร้างสรรคเ์ด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
              ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ โรงเรียนน่านปัญญานุกลู"   
                      การศึกษาคน้ควา้อิสระศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การศึกษาพิเศษ)   
                      มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ศรีสุดา คมัภีร์ภทัร์ (2534) "ทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์และความเช่ือมัน่ในตนเอง 
                      ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีเนน้องคป์ระกอบ 
                      พื้นฐาน" วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ศุภศี ศรีสุคนธ์  (2539)  "การศึกษาความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
                      การเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชด้นตรีไทย" ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 
                   ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
                   ประสานมิตร  
อธิภทัร  สายนาค  (2543)  "การศึกษาเจคติต่อการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะของครูท่ีใช ้
                      คู่มือการประเมินการปฏิบติัการสอน" วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  
                      วชิาเอกการศึกษาปฐมวยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ    

อจัฉราภรณ์ สุดจิตต ์  (2540)  "การเปรียบเทียบพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บ  
                      การจดักิจกรรมดนตรี-นาฏศิลป์กบักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ" วทิยานิพนธ์ 
                      ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิา 
                      ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
อมัพวนั  ศรีหร่ังไพโรจน์ (2550) "ผลกาจกิัจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีมีต่อความฉลาด 
                      ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนวดัเกษตราราม จงัหวดันครปฐม" วทิยานิพนธ์ 
                      ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน สาขาวชิา 
                      ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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อารมณ์  สุวรรณปาล  (2551)  "การจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัดา้นร่างกาย"  ใน  
ประมวลสาระชุดวิชาการจัดประสบการณ์ส าหรับเดก็ปฐมวยั  หน่วยท่ี 7  หนา้ 21- 83  
นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

อุไรวรรณ โชติชุษณะ  (2547)  "ผลของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบการเล่าเร่ืองท่ีมีต่อ 
                 พฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะ" ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  
                      การศึกษาปฐมวยั  กรุงเทพมหานคร บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
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ภาคผนวก ก 
คู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย 

 



85 
 

 
 
 

คู่มือการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหว 
และจงัหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 
ส ำหรับเดก็ปฐมวยั (3-4 ปี) 
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ค าน า 
 

         คู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยฉบบัน้ี   เป็นคู่มือท่ีผูว้ิจยั
ไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อศึกษาความสามารถกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั  ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาแนวคิด
และหลกัการของการกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยของนกัการศึกษาหลาย
ท่าน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดัท าคู่มือการกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วย
ไทยส าหรับเด็กปฐมวยั (3-4) ปี  โดยใชกิ้จกรรมแบบแม่ไมม้วยไทยมาใชส้ าหรับการจดักิจกรรม
การเคล่ือนไหวและจงัหวะ        คู่มือฉบบัน้ีประกอบไปดว้ยหลกัการจดักิจกรรม จุดมุ่งหมาย 
ค าแนะน าส าหรับครู การจดัสภาพแวดลอ้ม ขั้นตอนการจดักิจกรรม บทบาทของครูและเด็ก การ
ประเมินผล และแผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยท่ีผูว้จิยัได้
สอดแทรกกิจกรรมท่ีเป็นการส่งเสริมและพฒันาความสามารถกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั 
                ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่  คู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไม ้
มวยไทยฉบบัน้ีคงจะเป็นประโยชน์และแนวทางส าหรับผูท่ี้ก าลงัศึกษาหรือสนใจเก่ียวกบักิจกรรม
การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยเพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัดา้นการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่
ต่อไป  
               
 
                                                                                          พระครูพิพฒัน์กิตติสุนทร 
                                                                                       
                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 



87 
 

 

คู่มอืการจัดกจิกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 
 
บทน า 
        การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายตามจงัหวะ ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเอง ช่วยพฒันาอวยัวะทุกส่วนใหมี้ความสัมพนัธ์
กนัในการเคล่ือนไหว ท าให้เด็กไดรั้บความสนุกสนาน ผอ่นคลายความตึงเครียดทั้งร่างกายและ
จิตใจ ฝึกใหเ้กิดทกัษะในการเคล่ือนไหวตามจงัหวะต่าง ๆ ฝึกฟังค าสั่ง ขอ้ตกลง ฝึกความจ า 
เสริมสร้างประสบการณ์  ฝึกการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
        การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยเป็นการน าเอาท่าทางของแม่ไม้
มวยไทยมาใชเ้ป็นท่าทางประกอบการเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้ด็กปฐมวยั
ไดมี้การพฒันาความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่โดยการน าท่าทางของแม่ไมมวยไทยมาดดัแปลงให้
มีความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก ยงัเป็นการส่งเสริมและอนุรักษแ์ม่ไมม้วยไทยซ่ึงเป็นศิลปะการต่อสู้
ของไทยท่ีทรงคุณค่าท่ีก าลงัจะสูญหายไปจากสังคมไทยใหค้งอยู ่ และสร้างเจคติท่ีดีใหเ้ด็กมีความ
รัก เห็นคุณค่าของวฒันธรรมไทย ตลอดจนเป็นการสร้างแนวทางส าหรับครูผูส้อนท่ีจะน าไปใชใ้น
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะใหก้บัเด็กปฐมวยัอีกทางหน่ึง 

หลกัการจัดกจิกรรม 
        การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยควรมีหลกัในการจดักิจกรรม 
ดงัน้ี 

1. ควรเร่ิมจากการเคล่ือนไหวท่ีเป็น กิจกรรมพื้นฐาน โดยอิสระ ไม่ควรมีระเบียบและ 
วธีิการยุง่ยากนกั เช่น ใหเ้ด็กกระจายอยูภ่ายในหอ้งและเคล่ือนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก  และ
เป็นการอบอุ่นร่างกายเพื่อท่ีจะเคล่ือนไหวในกิจกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัเน้ือหา 

2. ใหเ้ด็กรู้จกัจงัหวะ 1-2-3-4-5-6-7-8 จงัหวะ หยดุ – เตรียมเพื่อเป็นการท าจงัหวะให้ 
สอดคลอ้งกบัท่าทางของกิจกรรม 

3. การจดักิจกรรมควรเร่ิมจากท่าทางท่ีง่ายไปหาท่าทางท่ียากและสลบัซบัซอ้นข้ึนเป็น 
ล าดบั โดยเนน้ใหเ้ด็กไดป้ฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของร่างกายโดยรวม
เป็นส าคญัก่อน เช่น ใชก้ลา้มเน้ือล าตวั กลา้มเน้ือแขนและขา 

4. ควรใหเ้ด็กมีความเขา้ใจตระหนกัในความแตกต่างระหวา่งความสามารถของแต่ละคน  
เด็กแต่ละคนจะมีอตัราการเรียนรู้หรือการพฒันาดา้นความสามารถในการเคล่ือนไหวของส่วน 
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ต่าง ๆ ของร่างกายเหล่าน้ีแตกต่างกนั ฉะนั้นการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของส่วนต่าง ๆของ
ร่างกายเหล่าน้ี แต่ละคนจะเป็นไปตามอตัราการเรียนของตนเอง  

5. เด็กควรจะไดรู้้จกัช่ือการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ต่าง ๆ เหล่านั้นดว้ยทั้งน้ีเพื่อเป็นพื้นฐาน 
ในการเรียนรู้ในขั้นสูงต่อไป 

6. การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวของเด็กควรจะเป็นไปในบรรยากาศท่ีมีความ 
สนุกสนานและทา้ทายตลอดเวลาด าเนินกิจกรรม 

7.  การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายควรจะเป็นไปตาม 
ความสามารถของเด็กเอง ไม่บงัคบัเด็ก 

8. ครูควรเปิดโอกาส ใหเ้ด็กไดป้ฏิบติัการเคล่ือนไหวเป็นรายบุคคล เป็นคู่ เป็นกลุ่ม  
ตามล าดบั 

9. หลงัจากเด็กไดท้  ากิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายแลว้ ครูอาจจะเปิดเพลงจงัหวะ  
ชา้ ๆ ท่ีสร้างความรู้สึกใหเ้ด็กสงบ และอยากพกัผอ่น หรืออาจแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่มผลดักนัท า
กิจกรรมเพื่อเด็กจะไดพ้กัผอ่นไปในตวั หรือใหเ้ด็กไดน้ัง่พกั 

10. การท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยของเด็กนั้นไม่เนน้ 
ความถูกตอ้งในการปฏิบติัท่าทางแต่เนน้ใหเ้ด็กไดมี้ความสนุกสนานจากการปฏิบติักิจกรรม 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อฝึกความสามารถในการใชก้ารเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือใหญ่ แขน ขา และล าตวั 
2. เพื่อพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ของนกัเรียนใหมี้ความแขง็แรงในการเดิน การวิง่   

การทรงตวั และการโยน- รับลูกบอล 
3. เพื่อพฒันาความสามารถในการวางแผนและการเคล่ือนไหวโดยใชก้ลา้มเน้ือใหญ่   

ค าแนะน าส าหรับครู 
              การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยนั้นครูผูส้อนเป็นผูท่ี้มี
ความส าคญัในการด าเนินกิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบ ตอ้งคอยเป็นผูก้  าหนดจงัหวะและสัญญาณนดั
หมายเม่ือเปล่ียนท่าหรือหยดุ ตลอดจนการสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนหรือสถานท่ีจดักิจกรรม เพื่อ
ช่วยใหเ้ด็กมีความรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลินสบาย สนุกสนานและกลา้แสดงออก ดงันั้น ก่อน
ด าเนินการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย  ครูควรท าความเขา้ใจในหลกัการ
และขั้นตอนของกิจกรรมต่าง ๆ อยา่งละเอียด ซ่ึงในการจดักิจกรรมนั้นจะไม่เนน้การฝึกท่ีเกิน
ความสามารถเกินวยัของเด็กและท่าทางท่ีใชใ้นการฝึกนั้นใหย้ดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสม และ
ก่อนการฝึกทุกคร้ังครูควรสร้างขอ้ตกลงร่วมกนักบัเด็กในการปฏิบติั ซ่ึงท่าของแม่ไมม้วยไทยท่ี
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คดัเลือกน ามาจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะนั้นไดค้ดัเลือกท่าท่ีเหมาะสมกบัเด็ก มีจ านวน 8 
ท่า ดงัน้ี 

1. ท่าหมดัตรง 
2. ท่าหมดัเสย 
3. ท่าศอกตดั 
4. ท่าศอกงดั 
5. ท่าเข่าตรง 
6. ท่าเข่าเฉียง 
7. ท่าเตะตดั 
8. ท่าถีบ 

        นอกจากน้ีกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยยงัสามารถบูรณาการร่วมกบั
การจดักิจกรรมอ่ืนๆ  ได ้เช่น กิจกรรมกลางแจง้  กิจกรรมวงกลมหรือกิจกรรมเสริมประสบการณ์  
กิจกรรมสร้างสรรคแ์ละเสรีได ้โดยครูตอ้งใหก้ารดูและและแนะน าการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนั
ไม่ใหเ้ด็กน าไปใชใ้นทางท่ีไม่เหมาะสม 

การจัดสภาพแวดล้อม 
        การจดัสภาพแวดลอ้มนั้นครูผูส้อนจะตอ้งค านึงถึงบริเวณและเน้ือท่ี ท่ีเด็กจะใชใ้น 
การเคล่ือนไหวเพื่อรองรับการขยบัเขยื้อน การเคล่ือนตวัจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง การจดับริเวณ
และเน้ือท่ีควรเป็นท่ีโล่งกวา้งไม่มีส่ิงกีดขวางและตอ้งมีเน้ือท่ีเพียงพอกบัเด็ก  เป็นพื้นราบเรียบและ
ไม่ล่ืน อาจใชห้อ้งเรียน หรือสนามกลางแจง้ และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ เช่น เคร่ืองเล่นเทป  มว้นเทป
เพลง  เคร่ืองเคาะจงัหวะ  เพื่อใชป้ระกอบในการปฏิบติักิจกรรม 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
            ในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย    มีขั้นตอนในการจดั
กิจกรรมดงัต่อไปน้ี 

1. สร้างขอ้ตกลงหรือก าหนดสัญญาณนดัหมายในการเคล่ือนไหวต่าง ๆ เม่ือเปล่ียนท่า 
หรือหยดุ ใหเ้ด็กทราบเม่ือท ากิจกรรมทุกคร้ัง 

2. เร่ิมจากการเคล่ือนไหวพื้นฐานท่ีเป็นอิสระ โดยใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวกระจายภายใน 
หอ้งก่อนท่ีจะเร่ิมการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยทุกคร้ัง เพื่อเป็น 
การอบอุ่นร่างกาย 

3. เคล่ือนไหวพื้นฐานท่ีมีจงัหวะโดยฟังจากสัญญาณหรือให้เด็กท าจงัหวะโดยการนบั  



90 
 

1-2-3-4-5-6-7-8  และนบัถอยหลงั 8-7-6-5-4-3-เตรียม-เปล่ียน และถา้เป็นท่าสุดทา้ยค าวา่เตรียม  
เปล่ียนเป็นค าวา่ เตรียม-หยดุ จนคล่อง 

4. เร่ิมจากการฝึกจากกิจกรรมการทรงตวั โดยฝึกการกา้วเทา้ขวาน าและซา้ยน า จนคล่อง 
แลว้จึงเร่ิมท่าเร่ิมตน้ท่ีง่ายแลว้ค่อยเพิ่มท่ียากข้ึนไปเร่ือย ๆ 

5. เร่ิมจากท่าหมดัตรง โดยใหน้บั 8 จงัหวะเป็น 1 คร้ัง ในแต่ละท่าใหท้  า 4-5  คร้ัง  
 เช่น หมดัตรงขวา 1-2-3-4-5-6-7-8   วนัละ 20 นาที และท าทุกวนั  

6. หลงัจากเด็กท าไดค้ล่องแลว้จึงค่อยเคล่ือนไหวประกอบเพลงเป็นขั้นตอนต่อไป 
 

บทบาทครู 
              ในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยนั้น ครูนบัวา่เป็นผูท่ี้มีบทบาท
ความส าคญัมากท่ีสุด โดยตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

1. ครูตอ้งเขา้ใจธรรมชาติและพฒันาการตามวยัของเด็ก 
2. สนบัสนุนใหเ้ด็กกลา้แสดงออก 
3. สร้างบรรยากาศใหส้นุกสนาน 
4. เป็นผูก้  าหนดสัญญาณจงัหวะร่วมกบัเด็กตั้งแต่ตน้จนจบ 
5. ขณะด าเนินกิจกรรมครูควรเอาใจใส่ สนใจ สังเกตและศึกษาพฤติกรรมของเด็กทุกคน  

ถา้พบเด็กท่ีอายหรือไม่สามารถแสดงออก ไม่ควรบงัคบัแต่ควรใส่ใจเป็นพิเศษ 
6. ใหเ้ด็กนัง่พกัน่ิง ๆ หลงัส้ินสุดกิจกรรม 2 นาที 
7. ชมเชยเด็กทุกคร้ังหลงัจากส้ินสุดกิจกรรม 

บทบาทของเด็ก  
1. ร่วมสร้างขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรม 
2. ปฏิบติัตามสัญญาณจงัหวะตั้งแต่ตน้จนจบ 
3. เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยความสนุกสนาน 

การประเมินผล 
        ใชว้ธีิการสังเกต และบนัทึกพฤติกรรมของการเปล่ียนแปลงของความพร้อม ดงัน้ี 

1. การทรงตวั  
2. ความแขง็แรง 
3.  ความอ่อนตวั 
4.  ความสัมพนัธ์ของประสาทและกลา้มเน้ือ  
5. ความคล่องแคล่ววอ่งไว 
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แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 

แผนที ่1    การเตรียมความพร้อม           เวลา  20  นาที 
สาระส าคัญ 
        การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยเป็นการบริหารกลา้มเน้ือใหญ่ใหแ้ข็งแรงและ
สามารถควบคุมการเคล่ือนไหว ตอ้งรู้จกัจงัหวะในการเคล่ือนไหวใหส้อดคลอ้งใหส้ัมพนัธ์กบั
อวยัวะส่วนอ่ืน เช่น แขน ขา ล าตวั 
จุดประสงค์ 

1. เพื่อพฒันากลา้มเน้ือใหญ่บริเวณแขน 
2. เพื่อฝึกการควบคุมจงัหวะในการเคล่ือนไหว 
3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถเคล่ือนไหวแบบ 4 และ 8 จงัหวะไดถู้กตอ้ง 

อุปกรณ์ 
1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
2. ตลบัเทปเพลง 
3. เคร่ืองเล่นเทป 

วธีิฝึก 
ขั้นน า 

1. ใหเ้ด็กยนืกระจายในห้องเรียน โดยใหเ้ด็กกางแขนทั้งสองขา้ง แลว้เอามือลง เพื่อใหมี้ 
ท่ีวา่งส าหรับเคล่ือนไหว  

2. ใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกาย โดยใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยตามอยา่งเสรีตาม 
เสียงเพลงหรือจากการเคาะจงัหวะ 

3. แนะน าใหเ้ด็กรู้จกัจงัหวะ 4 และ 8  โดยใชก้ารนบัจงัหวะ 12-3-4 จนคล่องแลว้จึงเพิ่ม 
จงัหวะเป็น 1-2-3-4 –5-6-7-8 ตามล าดบั 
ขั้นอธิบาย 

1. ครูอธิบายการน าจงัหวะมาประกอบการเคล่ือนไหว  เช่น การย  ่าเทา้อยูก่บัท่ี การหมุนเอว  
การสไลดไ์ปทางซา้ย-ขวา ตามค าสั่งของครู การะโดดขาเดียวอยูก่บัท่ี โดยใชก้ารนบั 

2. ครูเปล่ียนจากการนบัมาใชเ้คร่ืองเคาะจงัหวะแทน 
ขั้นฝึก 

1. ใหเ้ด็กสมคัรเป็นตวัแทนมาเป็นผูน้ าในการเคล่ือนไหว   
2. ครูชมเชยเด็กท่ีเป็นตวัแทนผูน้ า 
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3.  ต่อจากนั้นใหเ้ด็กยนืเคล่ือนไหวตามจงัหวะท่ีครูเคาะและช่วยกนันบั เช่น ชูมือซา้ยขวา  
สลบักนั ย  ่าเทา้สลบักนั 

4. ครูใหอ้าสาสมคัรมาเป็นผูน้ าในการปฏิบติั 
ข้ันสรุป 

1. ใหท้  าซ ้ า ๆ 4 - 5 รอบ 
2. หลงัจากเสร็จกิจกรรมให้เด็กนัง่เหยยีดขาลง บนพื้นเพื่อพกัประมาณ 2 นาที 

วดัผล โดยการสังเกต ดังนี้ 
1. ความตั้งใจในการปฏิบติักิจกรรม 
2. ความสนใจในการฝึกกิจกรรมการบริหารกายท่าแม่ไมม้วยไทย 

การประเมิน 
        เด็กสามารถปฏิบติัท่ากิจกรรมการบริหารกายท่าแม่ไมม้วยไทยไดด้ว้ยตนเองและถูกตอ้ง 
ข้อเสนอแนะ 
           เด็กไดรั้บความสนุกนานจากการท ากิจกรรม รู้จกัจงัหวะ จ านวนของจงัหวะ และรู้จกัการ
ปฏิบติักิจกรรมการปฏิบติัร่วมกบัเพื่อน นอกเหนือจากการไดเ้คล่ือนไหว 
บันทกึหลงัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
                                                                            ลงช่ือ ………………………….ครูผูส้อน 
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แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 

แผนที ่2 ท่าที ่1 ท่าหมัดตรง  ซ้ายน า-ขวาตาม                                     เวลา  20  นาที 
สาระส าคัญ 
        การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยท่าหมดัตรงเป็นการบริหารกลา้มเน้ือใหญ่
บริเวณแขนใหแ้ขง็แรงและสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวโดยการใชแ้ขนใหส้ัมพนัธ์กบัอวยัวะ
ส่วนอ่ืนได ้
จุดประสงค์ 

1. เพื่อพฒันากลา้มเน้ือใหญ่บริเวณแขน 
2. เพื่อฝึกการควบคุมการเคล่ือนไหว 

อุปกรณ์ 
          เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
วธีิฝึก 
ขั้นน า 

1. ใหเ้ด็กยนืกระจายในห้องเรียน โดยใหเ้ด็กกางแขนทั้งสองขา้ง แลว้เอามือลง เพื่อใหมี้ 
ท่ีวา่งส าหรับเคล่ือนไหว  

2. ใหน้กัเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยใชก้ารนบั 
จงัหวะหรือใชก้ารเคาะจงัหวะ 1-2-3-4-5-6-7-8  เช่น  สะบดัมือ , แขน , ขา  กระโดดขาเดียว เป็นตน้  
ขั้นอธิบาย 
                ครูอธิบายและสาธิตการฝึกท่าหมดัตรง แบบซา้ยน า- ขวาตาม 
ขั้นฝึก 

1. ใหเ้ด็กยนืตรงในท่าเตรียม  
2. ใหเ้ด็กตั้งการ์ดซา้ย โดยใหก้า้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ระยะห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ หมดั 

ขวาเป็นหมดัหนา้ให้อยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัซา้ยเป็นหมดัหลงัอยูร่ะดบัคาง กม้หนา้ กดปลาย
คางลง นบั 1 

3. นบั 2  พร้อมกบัชกหมดัตรงซา้ย โดยเหยยีดแขนออกไปขา้งหนา้ บิดมือคว  ่าลง 
4. นบั 3  ดึงหมดัซา้ยกลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ดตามเดิม 
5. นบั 4  ยนืตรงกลบัมาท่าเตรียม 
6. ใหเ้ด็กตั้งการ์ดขวา โดยใหก้า้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ระยะห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ หมดั 
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ซา้ยเป็นหมดัหนา้ให้อยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัขวาเป็นหมดัหลงัอยูร่ะดบัคาง กม้หนา้ กดปลาย
คางลง นบั 5 

7. นบั 6  พร้อมกบัชกหมดัตรงขวา โดยเหยยีดแขนออกไปขา้งหนา้ บิดมือคว  ่าลง 
8. นบั 7  ดึงหมดัขวากลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ดตามเดิม 
9. นบั 8  ยนืตรงกลบัมาท่าเตรียม 
10. ครูใหอ้าสาสมคัรมาเป็นผูน้ าในการปฏิบติั 

ข้ันสรุป 
1. ใหท้  าซ ้ า ๆ 4 - 5 รอบ 
2. หลงัจากเสร็จกิจกรรมให้เด็กนัง่เหยยีดขาลงบนพื้นเพื่อพกัประมาณ 2 นาที 

วดัผล โดยการสังเกต ดังนี้ 
1. ความตั้งใจในการปฏิบติักิจกรรม 
2. ความสนใจในการฝึกการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย 

การประเมิน 
        เด็กสามารถปฏิบติัท่ากิจกรรมการบริหารกายท่าแม่ไมม้วยไทยท่าหมดัตรงซา้ยน า- ขวาตามได้
ดว้ยตนเองและถูกตอ้ง 
ข้อเสนอแนะ 
         เด็กไดรั้บความสนุกนานจากการท ากิจกรรม  รู้จกัจงัหวะ จ านวนของจงัหวะ และรู้จกั 
การปฏิบติักิจกรรมการปฏิบติัร่วมกบัเพื่อน นอกเหนือจากการไดเ้คล่ือนไหว 
บันทกึหลงัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
                                                                            ลงช่ือ ………………………….ครูผูส้อน 
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แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 

แผนที ่3 ท่าที ่1 ท่าหมัดตรง ขวาน า-ซ้ายตาม                                      เวลา  20  นาที 
สาระส าคัญ 
        การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยท่าหมดัตรงเป็นการบริหารกลา้มเน้ือใหญ่
บริเวณแขนใหแ้ขง็แรงและสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวโดยการใชแ้ขนใหส้ัมพนัธ์กบัอวยัวะ
ส่วนอ่ืนได ้
จุดประสงค์ 

1. เพื่อพฒันากลา้มเน้ือใหญ่บริเวณแขน 
2. เพื่อฝึกการควบคุมการเคล่ือนไหว 

อุปกรณ์ 
เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

วธีิฝึก 
ขั้นน า 

1. ใหเ้ด็กยนืกระจายในห้องเรียน โดยใหเ้ด็กกางแขนทั้งสองขา้ง แลว้เอามือลง เพื่อใหมี้ท่ีวา่ง 
ส าหรับเคล่ือนไหว  

2. ใหน้กัเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยใชก้ารนบัจงัหวะหรือ 
ใชก้ารเคาะจงัหวะ 1-2-3-4-5-6-7-8 เช่น กระโดดอยูก่บัท่ี หมุนแขน หมุนไหล่ 
ขั้นอธิบาย 

        ครูอธิบายและสาธิตการฝึกท่าหมดัตรงขวาน า-ซา้ยตาม 
ขั้นฝึก 

1. ใหเ้ด็กยนืตรงในท่าเตรียม  
2. ใหเ้ด็กตั้งการ์ดขวา โดยใหก้า้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ระยะห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ หมดั 

ซา้ยเป็นหมดัหนา้ให้อยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัขวาเป็นหมดัหลงัอยูร่ะดบัคาง กม้หนา้ กดปลาย
คางลง นบั 1 

3. นบั 2  พร้อมกบัชกหมดัตรงขวา โดยเหยยีดแขนออกไปขา้งหนา้ บิดมือคว  ่าลง 
4. นบั 3  ดึงหมดัขวากลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ดตามเดิม 
5. นบั 4  ยนืตรงกลบัมาท่าเตรียม 
6. ใหเ้ด็กตั้งการ์ดซา้ย โดยใหก้า้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ระยะห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ หมดั 

ขวาเป็นหมดัหนา้ให้อยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัซา้ยเป็นหมดัหลงัอยูร่ะดบัคาง กม้หนา้ กดปลาย
คางลง นบั 5 
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7. นบั 6 พร้อมกบัชกหมดัตรงซา้ย โดยเหยยีดแขนออกไปขา้งหนา้ บิดมือคว  ่าลง 
8. นบั 7 ดึงหมดัซา้ยกลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ดตามเดิม 
9. นบั 8  ยนืตรงกลบัมาท่าเตรียม 
10. ครูใหอ้าสาสมคัรมาเป็นผูน้ าในการปฏิบติั 

ข้ันสรุป 
1. ใหท้  าซ ้ า ๆ 4 - 5 รอบ 
2. หลงัจากเสร็จกิจกรรม ให้เด็กนัง่เหยยีดขาบนพื้นเพื่อพกัประมาณ 2 นาที 

วดัผล โดยการสังเกต ดังนี้ 
1. ความตั้งใจในการปฏิบติักิจกรรม 
2. ความสนใจในการฝึกการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย 

การประเมิน 
         เด็กสามารถปฏิบติัท่ากิจการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยท่าหมดัตรงขวาน า-
ซา้ยตามไดด้ว้ยตนเองและถูกตอ้ง 
ข้อเสนอแนะ 
           เด็กไดรั้บความสนุกนานจากการท ากิจกรรม รู้จกัจงัหวะ จ านวนของจงัหวะ และรู้จกั 
การปฏิบติักิจกรรมการปฏิบติัร่วมกบัเพื่อน นอกเหนือจากการไดเ้คล่ือนไหว 
บันทกึหลงัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
                                                                            ลงช่ือ ………………………….ครูผูส้อน 
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แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 

แผนที ่4   ท่าที ่1 ท่าหมัดตรง  ซ้ายน า-ขวาตาม  และขวาน า-ซ้ายตาม                       เวลา  20  นาที 
สาระส าคัญ 
        การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยท่าหมดัตรงเป็นการบริหารกลา้มเน้ือใหญ่
บริเวณแขนใหแ้ขง็แรงและสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวโดยการใชแ้ขนใหส้ัมพนัธ์กบัอวยัวะ
ส่วนอ่ืนได ้
จุดประสงค์ 

1. เพื่อพฒันากลา้มเน้ือใหญ่บริเวณแขน 
2. เพื่อฝึกการควบคุมการเคล่ือนไหว 

อุปกรณ์ 
1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
2. ตลบัเทปเพลง 
3. เคร่ืองเล่นเทป 
4. นกหวดี 

วธีิฝึก 
ขั้นน า 

1. ใหเ้ด็กยนืกระจายในห้องเรียน โดยใหเ้ด็กกางแขนทั้งสองขา้ง แลว้เอามือลง เพื่อใหมี้ 
ท่ีวา่งส าหรับเคล่ือนไหว  

2. ใหน้กัเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยใชก้ารนบัจงัหวะ 
หรือใชก้ารเคาะจงัหวะ 1-2-3-4-5-6-7-8 เช่น เคล่ือนตวัไปรอบๆห้องโดยการสไลดไ์ปทางซา้ย –
ขวา ถอยหลงั กา้วชิดกา้ว 
ขั้นอธิบาย 

ครูอธิบายและทบทวนการฝึกท่าหมดัตรงซา้ยน า-ขวาตามและ ขวาน า-ซา้ยตาม 
ขั้นฝึก 

1. ใหเ้ด็กยนืตรงในท่าเตรียม  
2. ใหเ้ด็กตั้งการ์ดซา้ย โดยใหก้า้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ระยะห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่  

หมดัขวาเป็นหมดัหนา้ใหอ้ยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัซา้ยเป็นหมดัหลงัอยูร่ะดบัคาง กม้หนา้ กด
ปลายคางลง นบั 1 

3. นบั 2  พร้อมกบัชกหมดัตรงซา้ย โดยเหยยีดแขนออกไปขา้งหนา้ บิดมือคว  ่าลง 
4. นบั 3  ดึงหมดัซา้ยกลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ดตามเดิม 
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5. นบั 4  ยนืตรงกลบัมาท่าเตรียม 
6. ใหเ้ด็กตั้งการ์ดขวา โดยใหก้า้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ระยะห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่  

หมดัซา้ยเป็นหมดัหนา้ให้อยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัขวาเป็นหมดัหลงัอยูร่ะดบัคาง กม้หนา้ กด
ปลายคางลง นบั 5 

7. นบั 6  พร้อมกบัชกหมดัตรงขวา โดยเหยยีดแขนออกไปขา้งหนา้ บิดมือคว  ่าลง 
8. นบั 7  ดึงหมดัขวากลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ดตามเดิม 
9. นบั 8  ยนืตรงกลบัมาท่าเตรียม 
10. ใหเ้ด็กตั้งการ์ดขวา โดยใหก้า้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ระยะห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่  

หมดัซา้ยเป็นหมดัหนา้ให้อยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัขวาเป็นหมดัหลงัอยูร่ะดบัคาง กม้หนา้ กด
ปลายคางลง นบั 1 

11. นบั 2  พร้อมกบัชกหมดัตรงขวา โดยเหยยีดแขนออกไปขา้งหนา้ บิดมือคว  ่าลง 
12. นบั 3  ดึงหมดัขวากลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ดตามเดิม 
13. นบั 4  ยนืตรงกลบัมาท่าเตรียม 
14. ใหเ้ด็กตั้งการ์ดซา้ย โดยใหก้า้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ระยะห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่  

หมดัขวาเป็นหมดัหนา้ใหอ้ยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัซา้ยเป็นหมดัหลงัอยูร่ะดบัคาง กม้หนา้ กด
ปลายคางลง นบั 5 

15. นบั 6 พร้อมกบัชกหมดัตรงซา้ย โดยเหยยีดแขนออกไปขา้งหนา้ บิดมือคว  ่าลง 
16. นบั 7 ดึงหมดัซา้ยกลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ดตามเดิม 
17. นบั 8  ยนืตรงกลบัมาท่าเตรียม 
18. ใหเ้ด็กปฏิบติัท่าท่าหมดัตรงซา้ยน า-ขวาตาม และท่าหมดัตรงขวาน า-ซา้ยตาม  

ตามล าดบัจนคล่องโดยครูนบัจงัหวะ เคาะจงัหวะ หรือโดยการใชน้กหวดี หรือถา้เด็กท าไดค้ล่อง
แลว้อาจใชเ้พลงประกอบจงัหวะ1-2-3-4-5-6-7-8 ก็ได ้

19. ครูใหอ้าสาสมคัรมาเป็นผูน้ าในการปฏิบติั และชมเชยเด็กๆทุกคน 
ข้ันสรุป 

1. ใหท้  าซ ้ า ๆ 4 - 5 รอบ 
2. หลงัจากเสร็จกิจกรรมให้เด็กนัง่เหยยีดขา บนพื้นเพื่อพกัประมาณ 2 นาที 

วดัผล โดยการสังเกต ดังนี้ 
1. ความตั้งใจในการปฏิบติักิจกรรม 
2. ความสนใจในการฝึกกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทย 

ท่าหมดัตรง 



99 
 

การประเมิน 
              เด็กสามารถปฏิบติัท่าการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยท่าหมดัตรงไดด้ว้ย
ตนเองและถูกตอ้ง 
ข้อเสนอแนะ 
           เด็กไดรั้บความสนุกนานจากการท ากิจกรรม รู้จกัจงัหวะ จ านวนของจงัหวะ และรู้จกัการ
ปฏิบติักิจกรรมการปฏิบติัร่วมกบัเพื่อน นอกเหนือจากการไดเ้คล่ือนไหว 
บันทกึหลงัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
                                                                            ลงช่ือ ………………………….ครูผูส้อน 
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แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย 

แผนที ่5   ท่าที ่1  ท่าหมัดตรง  ซ้ายน า-ขวาตาม  และขวาน า-ซ้ายตาม                       เวลา  20  นาที 
สาระส าคัญ 
        การเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยท่าหมดัตรงเป็นการบริหารกลา้มเน้ือใหญ่
บริเวณแขนใหแ้ขง็แรงและสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวโดยการใชแ้ขนใหส้ัมพนัธ์กบัอวยัวะ
ส่วนอ่ืนได ้
จุดประสงค์ 

1. เพื่อพฒันากลา้มเน้ือใหญ่บริเวณแขน 
2. เพื่อฝึกการควบคุมการเคล่ือนไหว 

อุปกรณ์ 
เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

วธีิฝึก 
ขั้นน า 

1. ใหเ้ด็กยนืกระจายในห้องเรียน โดยใหเ้ด็กกางแขนทั้งสองขา้ง แลว้เอามือลง เพื่อใหมี้ 
ท่ีวา่งส าหรับเคล่ือนไหว  

2. ใหน้กัเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยใชก้ารนบัจงัหวะ 
หรือใชก้ารเคาะจงัหวะ 1-2-3-4-5-6-7-8 เช่น เคล่ือนตวัไปรอบๆห้องโดยการสไลดไ์ปทางซา้ย –
ขวา ถอยหลงั กา้วชิดกา้ว 
ขั้นอธิบาย 

ครูอธิบายและทบทวนการฝึกท่าหมดัตรงซา้ยน า-ขวาตามและ ขวาน า-ซา้ยตาม 
ขั้นฝึก 

1.   ใหเ้ด็กยนืตรงในท่าเตรียม  
              2.    ใหเ้ด็กตั้งการ์ดซา้ย โดยใหก้า้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ระยะห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ 
หมดัขวาเป็นหมดัหนา้ใหอ้ยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัซา้ยเป็นหมดัหลงัอยูร่ะดบัคาง กม้หนา้ กด
ปลายคางลง นบั 1 

3.   นบั 2  พร้อมกบัชกหมดัตรงซา้ย โดยเหยยีดแขนออกไปขา้งหนา้ บิดมือคว  ่าลง 
 4.   นบั 3  ดึงหมดัซา้ยกลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ดตามเดิม 
3. นบั 4  ยนืตรงกลบัมาท่าเตรียม 
4. ใหเ้ด็กตั้งการ์ดขวา โดยใหก้า้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ระยะห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่  
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หมดัซา้ยเป็นหมดัหนา้ให้อยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัขวาเป็นหมดัหลงัอยูร่ะดบัคาง กม้หนา้ กด
ปลายคางลง นบั 5 

5. นบั 6  พร้อมกบัชกหมดัตรงขวา โดยเหยยีดแขนออกไปขา้งหนา้ บิดมือคว  ่าลง 
6. นบั 7  ดึงหมดัขวากลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ดตามเดิม 
7. นบั 8  ยนืตรงกลบัมาท่าเตรียม 
8. ใหเ้ด็กตั้งการ์ดขวา โดยใหก้า้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ระยะห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่  

หมดัซา้ยเป็นหมดัหนา้ให้อยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัขวาเป็นหมดัหลงัอยูร่ะดบัคาง กม้หนา้ กด
ปลายคางลง นบั 1 

9. นบั 2  พร้อมกบัชกหมดัตรงขวา โดยเหยยีดแขนออกไปขา้งหนา้ บิดมือคว  ่าลง 
10. นบั 3  ดึงหมดัขวากลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ดตามเดิม 
11. นบั 4  ยนืตรงกลบัมาท่าเตรียม 
12. ใหเ้ด็กตั้งการ์ดซา้ย โดยใหก้า้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ระยะห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่  

หมดัขวาเป็นหมดัหนา้ใหอ้ยูใ่นระดบัสายตา ส่วนหมดัซา้ยเป็นหมดัหลงัอยูร่ะดบัคาง กม้หนา้ กด
ปลายคางลง นบั 5 

13. นบั 6 พร้อมกบัชกหมดัตรงซา้ย โดยเหยยีดแขนออกไปขา้งหนา้ บิดมือคว  ่าลง 
14. นบั 7 ดึงหมดัซา้ยกลบัมาอยูใ่นท่าตั้งการ์ดตามเดิม 
15. นบั 8  ยนืตรงกลบัมาท่าเตรียม 
16. ใหเ้ด็กปฏิบติัท่าท่าหมดัตรงซา้ยน า-ขวาตาม และท่าหมดัตรงขวาน า-ซา้ยตาม  

ตามล าดบัจนคล่องโดยครูนบัจงัหวะ เคาะจงัหวะ  หรือถา้เด็กท าไดค้ล่องแลว้อาจใชเ้พลงประกอบ
จงัหวะ1-2-3-4-5-6-7-8 ก็ได ้

17. ครูใหอ้าสาสมคัรมาเป็นผูน้ าในการปฏิบติั และชมเชยเด็กๆทุกคน 
ข้ันสรุป 

ใหท้  าซ ้ า ๆ 4 - 5 รอบ 
หลงัจากเสร็จกิจกรรมให้เด็กนัง่เหยยีดขา บนพื้นเพื่อพกัประมาณ 2 นาที 

วดัผล โดยการสังเกต ดังนี้ 
1. ความตั้งใจในการปฏิบติักิจกรรม 
2. ความสนใจในการฝึกกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยท่าหมดัตรง 

การประเมิน 
              เด็กสามารถปฏิบติัท่ากิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแบบแม่ไมม้วยไทยท่าหมดัตรง
ไดด้ว้ยตนเองและถูกตอ้ง 
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ข้อเสนอแนะ 
           เด็กไดรั้บความสนุกนานจากการท ากิจกรรม รู้จกัจงัหวะ จ านวนของจงัหวะ และรู้จกั 
การปฏิบติักิจกรรมการปฏิบติัร่วมกบัเพื่อน นอกเหนือจากการไดเ้คล่ือนไหว 
บันทกึหลงัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
                                                                            ลงช่ือ ………………………….ครูผูส้อน 
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ภาคผนวก ข 
แบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่เด็กปฐมวยั อาย ุ3-4 ปี 
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แบบวดัควำมสำมำรถด้ำนกล้ำมเนือ้ใหญ่เดก็ปฐมวยั อำยุ 3- 4 ปี 
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ค าน า 
 

         แบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยัอาย ุ 3-4  ปี  ฉบบัน้ี   เป็นคู่มือ
ท่ีผูว้จิยัไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อศึกษาความสามารถกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั  ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการศึกษา
แนวคิดและหลกัการของการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ของนกัการศึกษาหลายท่าน เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
ในการจดัท าแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่เด็กปฐมวยัอาย ุ3-4  ปี  โดยคดัเลือกกิจกรรมท่ี
ใชว้ดัใหมี้ความเหมาะสมกบัวยัของเด็กและตามพฒันาการของเด็กในช่วงวยัน้ี  แบบวดั
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยัอาย ุ3-4  ปี  ฉบบัน้ีประกอบไปดว้ย ค าช้ีแจง  
เคร่ืองมือวดั เกณฑก์ารให้คะแนน  เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ  สถานท่ีท่ีใชใ้นการวดั ผูรั้บการวดัและ
การด าเนินการวดั 
                ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ แบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่เด็กปฐมวยัอาย ุ3-4  ปี 
ฉบบัน้ีคงจะเป็นประโยชน์และแนวทางส าหรับผูท่ี้ก าลงัศึกษาหรือสนใจเก่ียวกบักิจกรรมการพฒันา
เด็กปฐมวยัดา้นการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ต่อไป  
               
 
                                                                                          พระครูพิพฒัน์กิตติสุนทร 
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แบบวดัความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่เดก็ปฐมวยั อายุ 3-4 ปี 
ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัน้ีเป็นแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับการเคล่ือนไหวของ 
เด็กปฐมวยั อาย ุ3-4 ปี   

2. ก่อนใชแ้บบวดัน้ีผูด้  าเนินการวดัควรท าความเขา้ใจวธีิการขั้นตอนและการใชอุ้ปกรณ์ 
ในการวดัล่วงหนา้ใหเ้ขา้ใจก่อน 

3. แบบวดัน้ีเป็นแบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่จ านวน 4 ดา้นซ่ึงแบบวดัน้ีมีจ  านวน  
4 ชุดดว้ยกนั คือ ชุดท่ี 1  แบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการเดิน ชุดท่ี 2 แบบวดั
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการวิง่ ชุดท่ี 3 แบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้น
การทรงตวั และชุดท่ี 4  แบบวดัความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ดา้นการโยน-รับลูกบอล  

4. การด าเนินการวดัผูว้ดัด าเนินการวดัดว้ยตนเอง โดยอธิบายวธีิการปฏิบติัให้ผูว้ดัและ 
อ านวยความสะดวกใหผู้รั้บการวดัไดป้ฏิบติัใหใ้หถู้กตอ้งตามค าสั่ง   
เคร่ืองมือวดัแบบบนัทึกความสามารถดา้นกลา้มเน้ือใหญ่เท่ากบัจ านวนเด็ก 

1. นาฬิกาจบัเวลา 1  เรือน 
2. อุปกรณ์ท่ีก าหนดไวใ้นแบบวดั ไดแ้ก่ ลูกบอลเบอร์ 3 จ านวน 1  ลูก  กระดาน 0.15 3  

 เมตร  จ านวน 1 แผน่  บนัไดบา้นหรือโรงเรียนท่ีมีราวจบั   กระดาษกาว  เกา้อ้ี      
เกณฑ์การให้คะแนน 
                 เกณฑก์ารใหค้ะแนนมี 3 ระดบั คือ 
                 ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง                                            ให ้  2     คะแนน 
                 ปฏิบติัไดแ้ต่ไม่ถูกตอ้ง                                   ให้   1     คะแนน                                                    
                ปฏิบติัไม่ไดห้รือไม่ปฏิบติั                              ให ้  0     คะแนน                  
เวลาทีใ่ช้ในการทดสอบ   
                  ใชเ้วลาวดัจริงคร้ังละ   1  นาที/คร้ัง ใหเ้ด็กปฏิบติั 2 คร้ังโดยเลือกคะแนนในคร้ังท่ีเด็ก
ปฏิบติัไดดี้ท่ีสุด 
สถานทีท่ีใ่ช้ในการวดั  
                   สถานท่ีใชค้วรเป็นสถานท่ีโล่งมีบริเวณกวา้งพอสมควร ไม่มีเสียงรบกวนปราศจาก
อนัตราย ส่วนสถานท่ีท่ีตอ้งใชอุ้ปกรณ์ประกอบเช่น บนัได ควรเลือกบนัไดท่ีแขง็แรงมีราวจบัขั้น
บนัไดจ้ะตอ้งทึบไม่มีช่องท่ีเด็กจะสามารถลอดเทา้ได ้ พื้นบนัไดควรแหง้สนิทและไม่ล่ืน 
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ผู้รับการวดั 
                  ผูรั้บการวดัเป็นเด็กปฐมวยัอายรุะหวา่ง 3-4 ปี ท าการวดัคร้ังละ 1 คน โดยใชผู้ว้ดั 1 คน 
ในการวดัควรสร้างบรรยากาศใหเ้ป็นกนัเอง และคุน้เคยกบัผูรั้บการวดั เพื่อท าใหเ้กิดอารมณ์แจ่มใส 
ไม่กงัวลใจหรือตึงเครียด ควรใหผู้รั้บการวดัท าธุระส่วนตวัใหเ้รียบร้อยก่อน เช่น การด่ืมน ้า การเขา้
หอ้งน ้า เป็นตน้ และใหเ้ด็กแต่งกายดว้ยชุดพลศึกษา 
การด าเนินการวดั 

ใหผู้ว้ดัช้ีแจงค าสั่งโดยใหผู้รั้บการวดัฟังอยา่งชา้ ๆ และชดัเจนโดยท าการวดัคร้ังละ  
1 ขอ้ จนครบทุกคนแลว้จึงด าเนินการในขอ้ต่อไปจนครบทุกขอ้ทุกคน 
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ชุดที่ 1  แบบวดัความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ด้านการเดนิ 
 

1. การเดินไปกลบัตามแนวเส้นตรง 
        วธีิการ  ผูว้ดัใชก้ระดาษกาววางเป็นแนวเส้นตรงระยะ 5 เมตร ให้เด็กยนืตรงเทา้ชิดกนั มือแนบ
ล าตวั  เม่ือไดย้ินสัญญาณใหเ้ด็กกา้วเดินไปขา้งหนา้ดว้ยตนเองและกลบัตวัเดินกลบัมาโดยไม่มี
อุปกรณ์ช่วยในระยะทาง 5 เมตร 
        เกณฑ์การตัดสิน   
        1.  สามารถเดินไปและกลบัดว้ยตนเองไม่มีอุปกรณ์ช่วยในระยะทาง 5 เมตรโดยไม่หกลม้  ได ้
2  คะแนน 
        2.  สามารถเดินไปและกลบัดว้ยตนเองไม่มีอุปกรณ์ช่วยในระยะทาง 5 เมตรโดยหกลม้  หรือ
เดินไดใ้นระยะทางนอ้ยกวา่ 5 เมตร ได ้ 1  คะแนน 
        3.   ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
2.  การเดินต่อเท้าถอยหลังเป็นเส้นตรง 
        วธีิการ ครูใชก้ระดาษกาววางเป็นแนวเส้นตรงระยะ 5 เมตร ใหเ้ด็กยนืตรงเทา้ชิดกนั มือแนบ
ล าตวั  เม่ือไดย้ินสัญญาณใหเ้ด็กต่อเทา้ถอยหลงัดว้ยตนเองโดยไม่มีอุปกรณ์ช่วยในระยะทาง 5 เมตร 
        เกณฑ์การตัดสิน    
        1.  สามารถเดินต่อเทา้ถอยหลงัดว้ยตนเองไม่มีอุปกรณ์ช่วยในระยะทาง 5 เมตร โดยไม่หก
ลม้ ได ้2 คะแนน 
        2.  สามารถเดินต่อเทา้ถอยหลงัดว้ยตนเองไม่มีอุปกรณ์ช่วยในระยะทาง 5 เมตร โดยหกลม้หรือ
เดินไดร้ะยะทางนอ้ยกวา่ 5   เมตร   ได ้1 คะแนน 
       3.   ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
3.  การเดินไปด้านข้าง 
        วธีิการ  ใหเ้ด็กยนืตรงเทา้ชิดกนั มือแนบล าตวั  เม่ือไดย้นิสัญญาณใหเ้ด็กกา้วเทา้ซา้ยไป
ดา้นขา้งและลากเทา้ขวามาชิดเทา้ซา้ย แบบกา้วชิดกา้วตามระยะทางท่ีก าหนด ต่อจากนั้นเปล่ียนเป็น
กา้วเทา้ขวาแลว้ลากเทา้ซา้ยมาชิดตามระยะทางท่ีก าหนดดว้ยตนเองโดยไม่มีอุปกรณ์ 5 เมตร 
        เกณฑ์การตัดสิน   
         1.  สามารถเดินไปดา้นขา้งแบบกา้วชิดกา้วไปทางซา้ยและทางขวาดว้ยตนเองไม่มีอุปกรณ์ช่วย
ในระยะทาง 5 เมตร โดยไม่หกลม้  ได ้2  คะแนน 
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         2.  สามารถเดินไปดา้นขา้งแบบกา้วชิดกา้วไปทางซา้ยและทางขวาดว้ยตนเองไม่มีอุปกรณ์ช่วย
ในระยะทาง 5 เมตร โดยหกลม้ หรือเดินไดร้ะยะทางนอ้ยกวา่ 5 เมตร 
ได ้1  คะแนน 
        3.   ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
4.  การเดินขึน้- ลงบันได 
        วธีิการ ใหเ้ด็กยนืตรงเชิงบนัได ใหก้า้วเทา้ดา้นท่ีถนดัข้ึนบนบนัไดก่อนแลว้สลบัเทา้ขา้งท่ี
เหลือบนขั้นถดัไปโดยใชมื้อเกาะราวบนัไดเป็นจ านวน 5 ขั้น แลว้เดินลงบนัไดโดยใหเ้ดินสลบัเทา้
ลงมาท่ีเชิงบนัได  
        เกณฑ์การตัดสิน   

1. สามารถเดินข้ึน- ลงบนัไดแบบสลบัเทา้จ านวน 5 ขั้นไดด้ว้ยตนเองโดยไม่หยดุพกั 
 ได ้2  คะแนน 

2.   สามารถเดินข้ึน- ลงบนัไดแบบสลบัเทา้จ านวน 5 ขั้นไดด้ว้ยตนเองโดยหยดุพกั/ หรือ 
เดินข้ึน- ลง ไดน้อ้ยกวา่ 5 ขั้น ได ้ 1 คะแนน 
        3.   ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 

 
ชุดที่ 2  แบบวดัความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ด้านการวิง่ 

 
1. การวิง่ไปกลบั 
        วธีิการ  ผูว้ดัใหเ้ด็กยนืในท่าเตรียมวิง่เม่ือไดย้นิสัญญาณใหเ้ด็กเร่ิมวิง่ไป - กลบัในระยะทาง 10 
เมตร ดว้ยตนเอง 
        เกณฑ์การตัดสิน   
        1.  สามารถวิง่ไปและกลบัดว้ยตนเอง ไม่มีอุปกรณ์ช่วยในระยะทาง 10 เมตรโดยไม่หกลม้ ได ้
2  คะแนน 
        2.  .  สามารถวิง่ไปและกลบัดว้ยตนเอง ไม่มีอุปกรณ์ช่วยในระยะทาง 10 เมตร โดยมีการหกลม้
บา้ง หรือวิง่ไดร้ะยะทางนอ้ยกวา่ 10 เมตร  ได ้1  คะแนน 
        3.   ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
2.  การวิง่แบบควบม้า 
        วธีิการ   ผูว้ดัใหเ้ด็กยนืในท่าเตรียมวิง่เม่ือไดย้นิสัญญาณใหเ้ด็กกา้วเทา้ไปขา้งหนา้ดว้ย 
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การกา้วเทา้แลว้ลากอีกเทา้มาชิดเทา้หนา้แลว้กระโดดข้ึนและลงสู่พื้นดว้ยเทา้ท่ีกา้วน า ระยะทาง 10 
เมตร  
        เกณฑ์การตัดสิน    
        1.  สามารถวิง่แบบควบมา้ดว้ยตนเองไม่มีอุปกรณ์ช่วยในระยะทาง  10 เมตร โดยไม่หกลม้ 
ได ้ 2  คะแนน 
        2.  สามารถวิง่แบบควบมา้ดว้ยตนเองไม่มีอุปกรณ์ช่วยในระยะทาง  10 เมตร โดยมีการหกลม้
บา้ง หรือวิง่ไดร้ะยะทางนอ้ยกวา่ 10 เมตร  ได ้1  คะแนน 
        3.   ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
3.  การวิง่ไปด้านข้างหรือการวิง่สไลด์ 
        วธีิการ  ใหเ้ด็กยนืท่าเตรียมวิง่  เม่ือไดย้นิสัญญาณให้เด็กกา้วเทา้ซา้ยไปดา้นขา้งและลากเทา้
ขวามาชิดเทา้ซา้ย แบบกา้วชิดกา้วโดยใหเ้ร็วกวา่การเดินไปดา้นขา้งตามระยะทางท่ีก าหนด 
ต่อจากนั้นเปล่ียนเป็นกา้วเทา้ขวาแลว้ลากเทา้ซา้ยมาชิดตามระยะทางท่ีก าหนดดว้ยตนเองโดยไม่มี
อุปกรณ์ในระยะทาง 5 เมตร 
        เกณฑ์การตัดสิน   
        1.   สามารถวิง่ไปดา้นขา้งแบบกา้วชิดกา้วไปทางซา้ยและทางขวาดว้ยตนเองไม่มีอุปกรณ์ช่วย
ในระยะทาง 5 เมตร โดยไม่หกลม้  ได ้ 2  คะแนน 
        2.  สามารถวิง่ไปดา้นขา้งแบบกา้วชิดกา้วไปทางซา้ยและทางขวาดว้ยตนเองไม่มีอุปกรณ์ช่วย
ในระยะทาง 5 เมตร โดยมีการหกลม้บา้ง หรือไดร้ะยะทางนอ้ยกวา่ 5  เมตร  ได ้ 1  คะแนน 
        3.   ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
4.  การวิง่อ้อมส่ิงกดีขวาง 
        วธีิการ   ผูว้ดัวางเกา้อ้ีใหห่้างกนั 1 เมตร จ านวน 5 ตวัใหเ้ด็กยนืในท่าเตรียมวิง่ ใหเ้ด็กวิง่ออ้ม
เกา้อ้ีท่ีวางไว ้ไปและกลบัจ านวน 1 รอบ   
        เกณฑ์การตัดสิน   

1. สามารถวิง่ออ้มส่ิงกีดขวางไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ชนเกา้อ้ีและไม่หกลม้ ภายใน 1 นาที   
ได ้ 2  คะแนน 

2. สามารถวิง่ออ้มส่ิงกีดขวางไดด้ว้ยตนเองโดยมีการชนเกา้อ้ี หรือ มีการหกลม้หรือใช ้
เวลาเกิน 1 นาที  ได ้ 1  คะแนน 

3. ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
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ชุดที่ 3  แบบวดัความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ด้านการทรงตวั 
 

1. การน่ังยองๆ 
        วธีิการ  ผูว้ดัใหเ้ด็กนัง่ชนัเข่า แยกเทา้เล็กนอ้ย เล่นของเล่นเป็นเวลา 1 นาที 
        เกณฑ์การตัดสิน   
        1.  สามารถนัง่ยองๆ เล่นของเล่นไดน้าน 1 นาที โดยไม่ลม้  ได ้2 คะแนน 
        2.  สามารถนัง่ยองๆ เล่นของเล่นไดน้อ้ยกวา่ 1 นาที หรือลม้  ได ้1 คะแนน 
        3.   ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
2.  การทรงตัวด้วยขาข้างเดียว 
        วธีิการ  ผูว้ดัใหเ้ด็กยนืในท่าตรง มือเทา้สะเอวใชข้าขา้งท่ีถนดัยนืทรงตวั ยกขาขา้งท่ีไม่ถนดัข้ึน  
เป็นระยะเวลา 10 วนิาที 
        เกณฑ์การตัดสิน    
         1.  สามารถยนืทรงตวัดว้ยขาขา้งเดียว เป็นเวลา 10วนิาท่ี โดยไม่หกลม้  ได ้2 คะแนน 
          2. สามารถยนืทรงตวัดว้ยขาขา้งเดียว ไดน้อ้ยกวา่ 10วนิาที  หรือหกลม้ ได ้ 1 คะแนน 
         3.   ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
3.  การเขย่งปลายเท้าหยบิของ 
        วธีิการ  ใหเ้ด็กยนืตรง แยกเทา้ห่างกนัเล็กนอ้ย  ผูว้ดัชูลูกบอลอยูเ่หนือศีรษะเด็ก ใหเ้ด็กเขยง่
ปลายเทา้ทั้งสองข้ึนแลว้เอ้ือมมือไปหยบิลูกบอลจากมือผูว้ดั เป็นระยะเวลา 4- 5 วนิาที  
        เกณฑ์การตัดสิน  

1. สามารถยนืเขยง่ปลายเทา้ เอ้ือมมือหยบิลูกบอลได ้ภายในระยะเวลา 4-5 วนิาที โดย 
ไม่ลม้  ได ้ 2  คะแนน 

2. สามารถยนืเขยง่ปลายเทา้ เอ้ือมมือหยบิลูกบอลได ้โดยใชเ้วลามากกวา่ 5 วนิาที หรือ 
มีการลม้  ได ้ 1  คะแนน 
        3.   ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
4.  การทรงตัวบนกระดาน 
        วธีิการ  ใหเ้ด็กยนืตรงแลว้กา้วเทา้เดินสลบัเทา้บนกระดานโดยไม่หล่นจากกระดานระยะ 3  
เมตร  
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        เกณฑ์การตัดสิน   
1 เด็กสามารถเดินทรงตวับนกระดานโดยไม่หล่นจากกระดานและไม่มีอุปกรณ์ 

ช่วยเป็นระยะทาง 3 เมตร  ได ้2 คะแนน 
2 เด็กสามารถเดินทรงตวับนกระดานโดยมีหล่นจากกระดาน และไม่มีอุปกรณ์ 

ช่วย หรือไดร้ะยะทางนอ้ยกวา่ 3 เมตร ได ้ 1 คะแนน 
                   3.  ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
 

ชุดที่ 4  แบบวดัความสามารถด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ด้านการโยน -รับลูกบอล 
 

1. การโยนลูกบอลไปข้างหน้า 
        วธีิการ  ผูว้ดัใหเ้ด็กยนืกา้วเทา้ท่ีถนดัมาขา้งหนา้และโยนลูกบอลไปขา้งหนา้ดว้ยมือทั้งสองขา้ง 
ดว้ยตนเอง 
        เกณฑ์การตัดสิน   

1. สามารถโยนลูกบอลไปขา้งหนา้ดว้ยมือทั้งสองขา้งไดด้ว้ยตนเอง และไม่หกลม้ 
 ได ้2 คะแนน 
        2.  สามารถโยนลูกบอลไปขา้งหนา้ดว้ยมือทั้งสองขา้งไดด้ว้ยตนเอง และมีการหกลม้ 
ได ้1 คะแนน 
       3.  ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
2.  การโยนลูกบอลให้ตรงเป้า 
        วธีิการ  ผูว้ดัขีดวงกลมขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 50 เซนติเมตรใหเ้ด็กยนืห่างจากวงกลมท่ีขีด
ประมาณ 3 เมตร ให้เด็กโยนลูกบอลใหล้งในวงกลมท่ีเขียนไวด้ว้ยตนเอง จ านวน 5 คร้ัง 
        เกณฑ์การตัดสิน   
        1.  สามารถโยนลูกบอลลงในวงกลมได ้3 - 5  คร้ัง  จากจ านวน 5  คร้ัง  ได ้ 2  คะแนน 
        2.   สามารถโยนลูกบอลลงในวงกลมได ้1-2   คร้ัง  จากจ านวน 5  คร้ัง  ได ้ 1  คะแนน 
        3.  ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
3.  การรับลูกบอล 
        วธีิการ  ใหเ้ด็กยนืห่างจากผูว้ดั 1.5 เมตร ผูว้ดัโยนลูกบอลใหเ้ด็กรับลูกบอลดว้ยมือทั้งสอง 
จ านวน  5 คร้ัง 
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        เกณฑ์การตัดสิน   
        1.  สามารถรับลูกบอลไดโ้ดยใชมื้อทั้งสองขา้งจ านวน 3 - 5 คร้ัง โดยลูกบอลไม่หล่นจากมือ 
ได ้2  คะแนน 
        2.  สามารถรับลูกบอลไดโ้ดยใชมื้อทั้งสองขา้งจ านวน 1 -2   คร้ัง โดยลูกบอลไม่หล่นจากมือ 
ได ้2  คะแนน 
        3.  ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
4.  การรับลูกบอลทีก่ระดอนจากพืน้ 
        วธีิการ ใหเ้ด็กยนืห่างจากครู 1.5 เมตร ผูว้ดัโยนลูกบอลใหก้ระดอนข้ึนจากพื้นเด็กรับ 
ลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพื้นดว้ยมือทั้งสองขา้ง จ านวน 5 คร้ัง 
        เกณฑ์การตัดสิน  

1. สามารถรับลูกบอลท่ีกระดอนจากพื้นได ้จ านวน 3 -  5 คร้ัง โดยลูกบอลไม่หล่นจาก 
มือ  ได ้2  คะแนน 

2. สามารถรับลูกบอลท่ีกระดอนจากพื้นได ้จ านวน 1- 2  คร้ัง โดยลูกบอลไม่หล่นจากมือ   
ได ้1  คะแนน 
       3.   ปฏิบติัไม่ได ้หรือไม่ยอมปฏิบติั  ได ้0 คะแนน 
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 ช่ือ…………………………………………ชั้น……………..อาย…ุ…….ปี……...เดือน 
วนัเดือนปีท่ีวดั…………………………………………………………………………… 

รายการ 
คะแนน 

ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
(2) 

ปฏิบติัไดแ้ต่/ไม่ถูกตอ้ง 
(1) 

ปฏิบติัไม่ได/้ไม่ปฏิบติั 
(0) 

ชุดที่ 1 การเดนิ 
1.  การเดินไป-กลบัตามแนวเส้นตรง 

   

2.  การเดินต่อเทา้ถอยหลงัเป็นเสน้ตรง    
3.  การเดินไปดา้นขา้ง    
4.  การเดินข้ึน-ลงบนัได    

รวมคะแนน    
ชุดที่ 2 การวิง่ 

1.  การว่ิงไปกลบั 
   

2.  การว่ิงแบบควบมา้    
3.  การว่ิงไปดา้นขา้งหรือการว่ิงสไลด ์    
4.  การว่ิงออ้มส่ิงกีดขวาง    

รวมคะแนน    
ชุดที่ 3  การทรงตวั 

1.  การนัง่ยอง ๆ 
   

2.  การทรงตวัดว้ยขาขา้งเดียว    
3.  การเขยง่ปลายเทา้หยิบของ    
4.  การทรงตวับนกระดาน    

รวมคะแนน    
ชุดที่ 4  การโยน-รับลูกบอล 

1.  การโยนลกูบอลไปขา้งหนา้ 
   

2.  การปาลกูบอลใหต้รงเป้า    
3.  การรับลกูบอล    
4.  การรับลกูบอลท่ีกระดอนจากพ้ืน    

รวมคะแนน    
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เลขท่ี ช่ือ-สกลุ 
คะแนน  

รวม 
(32) 

การเดิน 
(8) 

การวิง่ 
(8) 

การทรงตวั 
(8) 

การโยน-รับลูกบอล 
(8) 
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บรรณานุกรม  
 
กรมวชิาการ  (2546)  หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภา 
                    ลาดพร้าว 
นิรัตน์ กรองสะอาด (2535) “การศึกษาการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีเนน้เทคนิคใน 
                    การส่ือความหมายท่ีมีผลต่อความสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั” ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
                    มหาบณัฑิต ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
                   ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร  
พชัรี ผลโยธิน (2532)  กายบริหารและจังหวะสํ าหรับเดก็ก่อนวยัเรียน เข้าใจเดก็ก่อนวัยเรียน 
                    ม.ป.ท.  
พรรณี ช.เจนจิต (2528) จิตวิทยาการเรียนการสอน. พิมพค์ร้ังท่ี 3 กรุงเทพมหานคร  อมัรินทร์ 
                    การพิมพ ์
เยาวพา  เดชะคุปต ์(2528)  กิจกรรมสาํหรับเดก็ก่อนวยัเรียน. กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร์ 
ศิริมาส  ไทยวฒันา (2536)  ปฐมวยัศึกษารวมบทความการจัดกิจกรรมและส่ือการสอนเพ่ือ 
                พัฒนากล้ามเนือ้ใหญ่สาํหรับเดก็ปฐมวัย  กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์ 
                มหาวทิยาลยั 
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ภาคผนวก ค 

หนงัสือเชิญผูท้รงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
1. อาจารยส์มจิตร  พร้อมมูล    อาจารยป์ระจ าโปรแกรมพลศึกษา สถาบนัการพลการศึกษา 
                                                         วทิยาเขตกระบ่ี จงัหวดักระบ่ี 
2. อาจารยสุ์ธญัญา  ฐิโตปการ    อาจารยป์ระจ าโปรแกรมวชิาการศึกษาปฐมวยั  
                                                         คณะครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
3. อาจารยน์รเศรษฐ ์ ศรีแกว้กุล   อาจารยป์ระจ าภาควชิาหลกัสูตรและการสอน 
                                                          คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัทกัษิณ    
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ พระครูพิพฒัน์กิตติสุนทร 
วนั เดือน ปีเกดิ 25  พฤษภาคม  2497 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอหวัไทร  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ประวตัิการศึกษา พุทธศาสตรบณัฑิต  
                                      มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  พ.ศ.2546 
สถานทีท่ างาน วดัล าชิง  อ าเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา 
ต าแหน่ง เจา้อาวาส 


