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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทาน

พ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา และ (2) ตรวจสอบ

คุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา ท่ีสรางข้ึน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครสงขลา จังหวัดสงขลา จํานวน 10 คน  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

ไดแก (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา (2) แบบประเมินคุณภาพหนังสืออาน

เพ่ิมเติม และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอหนังสืออานเพ่ิมเติม สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูลไดแก คาดัชนีความสอดคลอง คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาคนความีดังนี้ (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา ประกอบดวย นิทานพ้ืนบานของจังหวัดสงขลา 

จํานวน 15 เรื่อง แตละเรื่องมีภาพประกอบ การอธิบายคําศัพท คําถามทายเรื่อง และกิจกรรมเสนอแนะ 

และ (2) ผลตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยผูทรงคุณวุฒิ พบวา ในภาพรวมหนังสือ

อานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66 – 1.00 และ

นักเรียนมีความคิดเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  
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Abstract 

 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a 

supplementary reading entitled Songkhla Province Folktales for Prathom Suksa VI students 

in Songkhla province; and (2) to verify quality of the constructed supplementary reading 

entitled Songkhla Province Folktales. 

 The research sample consisted of three experts and 10 Prathom Suksa VI 

students at Tessaban 4 School, Sonkhla City Municipality, Songkhla province.  The 

employed instruments for the study were (1) a supplementary reading entitled Songkhla 

Province Folktales, (2) a quality assessment form for supplementary reading, and (3) a 

questionnaire on student’s opinions toward the supplementary reading.  Statistics 

employed for data analysis were the IOC index, mean, and standard deviation. 

 Findings from this independent study were as follows: (1) the constructed 

supplementary reading entitled Songkhla Province Folktales for Prathom Suksa VI students 

contained  15 Songkha province folktales, each of which had illustrations, vocabulary 

glossary, end-of-story questions, and suggested activities; and (2) results of quality 

verification by the experts showed that overall quality of the constructed supplementary 

reading was appropriate with the IOC indices ranging from 0.66 to 1.00, and the students 

had opinions that the supplementary reading was appropriate at the highest level.  
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และสมบูรณมากยิ่งข้ึน ผูรูในทองถ่ิน มหาวิทยาลัยทักษิณ  สถาบันทักษิณคดีศึกษา ศูนยวัฒนธรรมจังหวัด

สงขลา  ท่ีไดใหความอนุเคราะหในการสืบคนขอมูลทองถ่ินท่ีใชเปนขอมูลในการจัดทําหนังสือ  

นอกจากนี้ผูศึกษาขอขอบคุณ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา ท่ีไดรวมกัน

แสดงความคิดเห็นจากการทดลองใชหนังสือเลมนี้ จนทําใหการศึกษาคนควาในครั้งนี้มีความสมบูรณมาก

ยิ่งข้ึน 

ผูศึกษาขอขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของทุกทานท่ีมิไดเอยนามในครั้งนี้เปนอยางสูง ซ่ึงลวนมี

สวนเก่ียวของทําใหการศึกษาคนควาอิสระในครั้งนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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บทท่ี 1 

บทนํา  
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    

 

 การอานเปนวิธีการเรียนรูท่ีสําคัญของมนุษย เนื่องจากองคความรูและขอมูลขาวสาร

ตลอดจนเรื่องราวสรรพความรูตางๆ ท่ีปรากฏข้ึนในโลกจากการคิดคนแสวงหาของมนุษยจะถูกบันทึกไว

ในรูปแบบตางๆ ท้ังในลักษณะท่ีเปนลายลักษณอักษรและอ่ืนๆ ท้ังนี้การมีความรูในดานตางๆ เปน

พ้ืนฐานยอมทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต อีกท้ังในปจจุบันเปนยุคแหงความกาวหนา

ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนเหตุใหสังคมโลกเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว บุคคลจึงตองปรับตัว

ใหทันกับการเปลี่ยนแปลง ดวยการแสวงหาความรูในรูปแบบตางๆ ซ่ึงเปนท่ียอมรับวา หนังสือเปน

เครื่องมือแสวงหาความรูท่ีดีท่ีสุดท่ีชวยพัฒนาความเจริญงอกงามทางสติปญญา  และการอานหนังสือก็มี

ความจําเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต    

 สมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี (2553) มีพระราชดํารัสกลาวถึง 

การปลูกฝงใหคนไทยรักการอาน ความวา   

 “ขอใหทุกฝายมีกําลังใจท่ีจะรวมกันปลูกฝงวัฒนธรรมการอานใหหยั่งรากลึกในสังคมไทย 

เพราะหากสังคมไทยกาวไปสูสังคมแหงการอาน การใฝหาความรู เพ่ือพัฒนาตนเอง สังคมและ

ประเทศชาตก็ิจะเจริญพัฒนาไปในทางท่ีเหมาะสม” 

 กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญของการอานเชนกัน จะเห็นไดจากหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดจัดทําสาระและมาตรฐานการเรียนรูไวเปนเกณฑใน

การกําหนดคุณภาพผูเรียน จัดใหทักษะการอานเปนสาระหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

มีจุดประสงคใหผูเรียนสามารถใชกระบวนการอานสรางความรูความคิดไปใชตัดสินใจ แกปญหา 

สรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน ซ่ึงสอดคลองกับนักการศึกษาหลายทาน 

ท่ีกลาวถึงความสําคัญของการอานไว เชน แมนมาส ชวลิต (2545, น. 5) กลาววา ทักษะสําคัญและ

จําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคือการอาน ชวยใหมีความรูและประสบการณ สิ่งสําคัญท่ีตองมี

นั่นคือหนังสือท่ีมีคุณภาพและมีเนื้อหาหลากหลาย 

  เอมอร เนียมนอย (2551, น. 9) กลาววา การอานมีประโยชนและความจําเปนกับ

บุคคลทุกอาชีพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูท่ีเปนนักเรียน นิสิต นักศึกษา เนื่องจากวิธีการเรียนในสมัยนี้ตอง
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ศึกษาคนควาหาความรูมาประกอบการเรียนใหกวางขวางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ดังนั้นทักษะการอานจึงเปนทักษะ

พ้ืนฐานท่ีสําคัญในการเรียนรู  

 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2554, น. 159) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวาเปนทักษะ

ทางภาษาท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตในปจจุบัน เพราะมนุษยอยูในยุคของขอมูลขาวสาร  

เนื้อหาสาระทางวิชาการ รวมท้ังขอมูลตางๆ ในชวีิตประจําวันลวนตองอาศัยการอาน จึงจะสามารถ

เขาใจและสื่อความหมายกันไดถูกตอง แมจะมีเทคโนโลยีมาใชในการติดตอสื่อสารกันกลับยิ่งตองอาน

และใชวิจารณญาณในการอานมากข้ึน ดังนั้นหนังสือจึงเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาชีวิต อันจะทําใหผูอาน 

มีความฉลาดรอบรู สงเสริมใหเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค รับรูขาวสารท่ีทันสมัยอีกท้ังรูจักใช

เวลาวางใหเปนประโยชน 

 จากความสําคัญของการอานท่ีกลาวมา การอานหนังสือจึงเปนแนวทางท่ีชวยเสริมสราง

สติปญญาใหแกนักเรียน ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนการสอน จึงตองเนนใหผูเรียนมีความสามารถใน

การเรียนรูโดยการแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองได หนังสืออานเพ่ิมเติมซ่ึงเปนสื่อท่ีสําคัญในการ

ถายทอดความรู ความคิด ทําใหผูอานไดรับรูเรื่องราวตางๆ อยางกวางขวาง หากนักเรียนไมไดอาน

หนังสือหรือมีหนังสืออานไมเพียงพอ ก็จะทําใหการเรียนรูของนักเรียนเกิดไดไมเต็มท่ี ในการสงเสริมการ

อานใหนักเรียนนั้น การใชหนังสือเรียนแตเพียงอยางเดียวยอมไมพอเพียงตอความตองการของนักเรียน 

เพราะหนังสือเรียนไมอาจรวมมวลประสบการณไวไดท้ังหมด  ดังนั้นการท่ีจะใหนักเรียนไดรับความพึง

พอใจในการอานหนังสือ ซ่ึงเปนการสงเสริมการอานอยางกวางขวาง จึงตองมีการทําหนังสืออานเพ่ิมเติม 

หนังสือสงเสริมการอานเขามาประกอบ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย กําหนดใหมีสาระการเรียนรู 5 สาระ ไดแก การอาน การเขียน การฟง การดู และการพูด 

หลักการใชภาษา วรรณคดีและวรรณกรรม ซ่ึงในสาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ไดกําหนดไวใน

มาตรฐานท่ี 5.1 เขาใจแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา ซาบซ้ึง 

และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยจึงตองจัดใหนักเรียนไดศึกษา

ภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ินอีกดวย   

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ยังไดกลาวถึงความสําคัญ             

ในเรื่องของภูมิปญญาทองถ่ินไววา นอกจากจะตองจัดการศึกษาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแลวยังตอง            

จัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพของทองถ่ิน เพ่ือใหผูเรียนไดรูชีวิตจริงของตนเองในทองถ่ิน               

เรียนรูสภาพภูมิศาสตร ประวัติความเปนมา สภาพสังคม ภูมิปญญา  ศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนความรัก

ความผูกพัน และมีความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง รวมท้ังสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิด

ประโยชนตอการดํารงชีวิตในสังคม  

 นิทานพ้ืนบานเปนภูมิปญญาทางภาษาอยางหนึ่งซ่ึงถูกถายทอดสืบตอมาจากรุนสูรุน  
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นิทานพ้ืนบานมีคุณคาหลากหลายดานดังท่ี อารีย ทองแกว (2550, น. 7) กลาวถึงคุณคาของนิทาน

พ้ืนบานวาเปนการสะทอนความคิดจินตนาการของชาวบาน ตามสภาพวิถีชีวิตของชุมชน เปนการ

ถายทอดความคิดบริสุทธิ์ของคนในชุมชนแตละทองถ่ิน ท้ังการคิด การเขียน นิทานทําใหเห็นคุณคาชีวิต 

ท้ังทางการเมือง สังคม และเศรษฐกิจ นอกจากนั้น นิทานยังสะทอนภูมิปญญาของผูคิดสรางสรรค และผู

สืบทอดนํามาใชใหเหมาะสมในวิถีชีวิตตามยุคสมัย จัดเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคา ควรคาแก

การศึกษาคนควาและอนุรักษ เพ่ือสืบทอดเปนมรดกแกชนรุนหลัง นิทานพ้ืนบานจัดเปนสื่อท่ีใกลตัว

นักเรียน เม่ือนักเรียนมีความรูประสบการณเดิมจากการไดยินไดฟงการเลาของบุคคลในทองถ่ินมากอน  

จึงเปนเรื่องท่ีคุนเคยและงายตอความเขาใจของนักเรียนท่ีอยูในทองถ่ินนั้นๆ 

 งานวิจัยท่ีนํานิทานพ้ืนบานมาสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมไดแก ฉวีวรรณ วะรงค ไดสราง

หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องนิทานพ้ืนบานเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในจังหวัด

อุบลราชธานี เพ่ือเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม ผลการศึกษาพบวาหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืน

บานเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในจังหวัดอุบลราชธานี ประกอบดวยนิทานพ้ืนบาน

จํานวน 12 เรื่อง เปนหนังสือท่ีมีคุณภาพเหมาะสมอยูในระดับดี 

 สงขลาเปนจังหวัดหนึ่งอยูทางภาคใตของประเทศไทย ซ่ึงมีประวัติความเปนมาอันยาวนาน

กอนท่ีจะมาเปนเมืองสงขลาในปจจุบันดังท่ี สนิท บุญฤทธิ์ (2545, น. 5) ไดเขียนไววา เมืองสงขลา 

ไดเกิดข้ึนมาแลวหลายครั้งตางกาลเวลาและตางตําแหนงท่ีตั้ง กอใหเกิดชุมชนตางๆ ข้ึนมากมาย  

เชน ชุมชนหัวเขาแดง ชุมชนสทิงพระ  ชุมชนบอยาง ซ่ึงกลายมาเปนจังหวัดสงขลาในปจจุบัน เรื่องราว

ของเมืองสงขลาไดบันทึกไวในประวัติศาสตรตั้งแตสมัยอยุธยามีความเจริญรุงเรื่องของชุมชนตางๆ ตาม

ถ่ินท่ีตั้งทํามาหากินของชาวเมืองสงขลา เปนแหลงศิลปวัฒนธรรมมีแหลงโบราณสถานโบราณวัตถุ ชุมชน

โบราณเกิดข้ึนมากมาย ปรากฏศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานภูมิปญญาทองถ่ินใหศึกษาในหลายรูปแบบ เชน 

หนังตะลุง เพลงพ้ืนบาน ปริศนาคําทาย พิธีกรรม ความเชื่อ  บทสวด ตํานานพ้ืนบาน นิทานพ้ืนบาน 

เปนตน ซ่ึงการนําภูมิปญญาทองถ่ินเหลานี้มาใชในแงของการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยเปนสิ่งท่ี

นาสนใจ เพราะยังมีผูนํามาใชคอนขางนอย โดยเฉพาะนิทานพ้ืนบานท่ีแพรกระจายอยูในทองถ่ิน             

 นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา ภูมิปญญาทางภาษาอยางหนึ่งของชาวสงขลาท่ีเลาสืบทอดกัน

มาจากคนรุนสูรุน เปนนิทานทางภูมิปญญา สงเสริมความรู ความคิด และจินตนาการ เปนเรื่องราวท่ีมี 

ตัวละครแสดงพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิด ท่ีสะทอนใหเห็นวัฒนธรรม ความเชื่อ วิถีชีวิต  ของคนใน

จังหวัดสงขลาในอดีต อีกท้ังมีคุณคาในแงการศึกษาศัพท สํานวน ภาษาถ่ินใต รวมถึงการปลูกฝงคานิยม 

ความคิด คติสอนใจตางๆ ท่ีสอดแทรกอยูในนิทาน ท้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลินในการฟง และเสริมสรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว บางเรื่องจัดเปนเอกลักษณในทองถ่ิน

นี้โดยตรง จังหวัดสงขลามีวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม และยังมีภูมิปญญาทองถ่ินสืบทอด

กันมาอยางตอเนื่อง ดังเชน นิทานพ้ืนบานซ่ึงถายทอดภูมิปญญาทางภาษาของคนทองถ่ินท่ีคนรุนใหม



4 

  

ควรไดรับรู และเห็นคุณคา ชวยกันอนุรักษสืบสานใหดํารงอยูตอไป     

 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูศึกษาจึงสนใจนํานิทานพ้ืนบานในทองถ่ินของตนเอง 

สรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา เพ่ือใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม         

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และใชเปนสื่อประกอบในการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนไดมีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลามากยิ่งข้ึน รักและหวงแหนในความเปนทองถ่ินของ

ตนเอง และท่ีสําคัญคือสงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอานอีกทางหนึ่งดวย 

 

2.  วัตถุประสงคการศึกษา     

 

 2.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดสงขลา 

 2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน                   

                 

3.  ขอบเขตการศึกษา 

 

3.1 หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา มีเนื้อหาประกอบดวยนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา จํานวน 15 เรื่อง

ไดแก    

3.1 เกาเสง  

3.2 เกาะหนูเกาะแมว 

3.3 หินนายแรง 

3.4 นางผมหอม 

3.5 พอทวดชาง 

3.6 ไหปริศนา 

3.7 น้ํากระจาย 

3.8 เขารักเกียรติ 

3.9 ยายโสตาสา 

3.10 ทวดจระเขหัวเขาแดง 

3.11 อางทองคํา 

3.12 แมเนียง 
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3.13 เขาวังชิง 

3.14 คอกควายนายแรง 

3.15 พอทวดวัดแหลมโพธิ์  

  นิทานแตละเรื่องจะมีภาพประกอบ อธิบายคําศัพท คําถามทายเรื่อง กิจกรรมเสนอแนะ  

 3.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูดานการเขียน

หนังสืออานเพ่ิมเติมดานนิทานพ้ืนบาน ดานการใชภาษาไทย ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน

ภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ประเมินโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง และใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6  จํานวน 10  คน ประเมินโดยใชแบบสอบถามแบบมาตรฐานประเมินคา                     

                                              

4.  นิยามศัพท   

 

 4.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม  หมายถึง หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร จัดทําข้ึนโดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือใชเปนหนังสืออาน สําหรับผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง หรือใชเปนหนังสือ

ประกอบการเรียนการสอนได ตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

รวมท้ังเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมีนิสัยรักการอาน 

 4.2 นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา หมายถึง นิทานท่ีผูศึกษาไดจัดทําข้ึนจากเนื้อหาท่ีได

จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูรูในทองถ่ิน การสืบคนจากสารสนเทศ นํามาเรียบเรียง พรอมท้ังวาด

ภาพประกอบ      

 

5.  กรอบแนวคิดในการสรางหนังสือ                         

 

 กรอบแนวคิดท่ีใชเปนแนวในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัด

สงขลา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา  ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ดังตอไปนี้  

 5.1 เอกสารท่ีเก่ียวของกับการอาน 

 5.2 เอกสารท่ีเก่ียวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 5.3 เอกสารท่ีเก่ียวกับนิทานพ้ืนบาน   

 5.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ    

 

 



6 

  

 5.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการอาน 

  เอกสารท่ีเก่ียวของกับการอาน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ     

     5.1.1 ความหมายของการอาน 

   การอานเปนลักษณะการแสดงพฤติกรรมในการสื่อความหมายอยางหนึ่ง 

ของมนุษย ซ่ึงเปนการสื่อสารระหวางกันและกัน ความหมายของการอานไดมีผูรูแสดงความหมาย 

ไวหลายทานดังนี้           

                  ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542, น. 1) ไดบอกความหมายของการอานไววา การ

อานคือความเขาใจในสัญลักษณ เครื่องหมาย รูปภาพ ตัวอักษร คํา และขอความท่ีพิมพหรือเขียนข้ึนมา 

  ไพพรรณ  อินทนิล (2546, น. 6) ไดบอกความหมายของการอานไววา การอาน

คือการสื่อความหมายอีกประเภทหนึ่งของกระบวนการเรียนรูเปนทักษะท่ีสืบเนื่องจากการฟงและการพูด         

และจัดวาเปนทักษะท่ียากท่ีสุดแกการสอน  

   เสนีย  วิลาวรรณ (2546, น. 129) ไดบอกความหมายของการอานไววา การ

อานคือ การแปลความหมายจากตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรู ความคิด และมีความเขาใจเรื่องราว

ตรงตามท่ีผูสงสารตองการถายทอดออกมา แลวจึงนําความรูความคิดปรือสิ่งท่ีไดจากการอานไปใช

ประโยชนในดานตางๆ 

   จากความหมายของการอานจึงสรุปไดวา การอานหมายถึงกระบวนการสื่อ

ความหมายโดยทําความเขาใจในตัวอักษร สัญลักษณ รูปภาพ คํา หรือขอความท่ีพิมพหรือเขียนข้ึนมา 

แลวนําความคิดท่ีไดจากการอานไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 

  5.1.2 ความสําคัญของการอาน 

   การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย เปนกระบวนการท่ีทําใหเกิดการเรียนรู

ตลอดชีวิต การอานเปรียบเสมือนกุญแจดอกสําคัญท่ีจะไขไปสูความรอบรูและสรางสติปญญาใหเฉลียว

ฉลาดกอใหเกิดความคิดสรางสรรคตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนท่ีกําลังเจริญเติมโต ท้ังนี้จะตอง

สงเสริมใหมีการอานหนังสืออยางกวางขวาง โดยสอดคลองกับคานิยมและความตองการของสังคม 

นอกจากการอานจะชวยใหผูอานมีความรอบรูยิ่งข้ึนแลว ก็ยังจะทําใหผูอานเปนคนทันโลกทันเหตุการณ 

และสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี             

   ฐะปะนีย นาครทรรพ  และคนอ่ืนๆ (2546, น. 57) ไดกลาวถึงความสําคัญของ

การอานไวดังนี้ 

1. การอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู 

2. การอานเปนเครื่องมือท่ีชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 

3. การอานเปนเครื่องมือในการถายทอดวัฒนธรรม 

4. การอานเปนวิธีการสงเสริมใหคนมีความคิดอานและฉลาดรอบรู 
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5. การอานเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ 

6. การอานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

7. การอานเปนเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาระบบการเมืองการปกครอง ศาสนา

ประวัติศาสตรและสังคม 

8. การอานเปนวิธีการหนึ่งในการพัฒนาระบบการสื่อสารและการใชเครื่องมือ

ทางอิเลคทรอนิกสตางๆ                       

   ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542, น. 2) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว            

สรุปไดดังนี้คือ 

1. การอานชวยใหเกิดการเรียนรูไดตลอดชีวิต 

2. การอานทําใหไดรับขอมูลขาวสารท่ีจําเปนตอชีวิต 

3. การอานชวยใหเปนคนมีเหตุผล และมีความคิดท่ีกวางไกล 

4. การอานทําใหคลายทุกขได   

    กานตมณี ศักดิ์เจริญ (กรมวิชาการ, 2546, น. 89) ไดอธิบายถึงความสําคัญของ 

การอานไวดังนี้คือ การอานเปนสิ่งสําคัญสิ่งหนึ่งในการดําเนินชีวิต เพราะการอานมีสวนชวยสราง

ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ผูใดมีความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษมักมีโอกาสเจริญกาวหนา

ในอาชีพ โลกปจจุบันเรียกไดวาเปนโลกแหงการอาน เพราะการอานจะแทรกอยูในกิจกรรม 

ทุกประเภท ในการสื่อสารซ่ึงกันและกัน ในชีวิตประจําวัน จึงตองอาศัยการอานเพ่ือความเขาใจการอาน

จึงมีบทบาทสําคัญในชีวิตของมนุษย          

  ไพพรรณ อินทนิล (2546, น. 7) กลาวถึงความสําคัญของการอาน ไวดังนี้คือ 

1. การอานเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตในปจจุบัน 

2. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู 

3. การอานเปนสื่อสําคัญในการพัฒนาและแกปญหาสังคม 

   ดังนั้นจึงสรุปไดวาการอานเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการแสวงหาความรู 

ของมนุษยทําใหผูอานเกิดสติปญญา มีความรูกวางขวาง นําความรูท่ีอานไปใชใหเปนประโยชน 

ในชีวิตประจําวันของตนเองและผูอ่ืน ทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ไดอยางมีความสุข         

  5.1.3 จุดมุงหมายของการอาน           

    การอานเปนการรับขอมูลขาวสารท่ีเราจะตองใชในสังคมเพราะมีการติดตอ 

สื่อสารกัน การอานจึงมีจุดมุงหมายแตกตางกันไปตามความตองการของผูอาน จุดมุงหมายในการอาน 

มีผูเชี่ยวชาญ กลาวไวดังนี้ เชน  

   ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร (2544, น. 8) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานวา 

นอกจากเพ่ิมพูนความรู เกิดความคิดและเพ่ือความบันเทิงแลว การอานยังมีจุดมุงหมาย เพ่ือความ
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จรรโลงใจ รวมท้ังเพ่ือสนองความตองการอ่ืนๆ ของมนุษย เชนความตองการทางสังคม การยอมรับจาก

คนอ่ืน  

   วิพุธ  โสภวงศ และคนอ่ืนๆ (2548, น. 8) ไดกลาวถึงจุดประสงคในการอาน 

ดังนี้คือ 

1. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู 

2. เพ่ือใหเกิดความคิด 

3. เพ่ือความบันเทิง 

    ฐะปะนีย นาครทรรพ และคนอ่ืนๆ (2546, น. 59)  กลาววาการอานหนังสือของ

แตละคน จุดมุงหมายแตกตางกันออกไปจําแนกไดกวางๆ คือ 

1. การอานหาความรู เชน การอานหนังสือตําราประเภทวิชาการ สารคดีทาง

วิชาการการวิจัยตางๆ 

2. อานเพ่ือความบันเทิง เชน  อานหนังสือประเภทสารคดีทองเท่ียว นวนิยาย 

รายงานการประชุม  

3. อานเพ่ือทราบขาวสารความคิด เชน การอานหนังสือประเภท บทความ ขาว 

รายงานการประชุม 

4. อานเพ่ือจุดประสงคเฉพาะในแตละครั้ง เปนการอานท่ีไมไดเจาะจงแตเปน

การอานเปนครั้งคราวในเรื่องท่ีตนสนใจ    

   ดังนั้นการอานจึงมีจุดมุงหมายท่ีแตกตางกันตามความตองการของแตละคน  

ผูศึกษาจึงสรุปจุดมุงหมายในการอานไว 3 ประเด็น คือ เพ่ือตองการความรู ความคิด เพ่ือใหเกิดความ

บันเทิง และอานเพ่ือจรรโลงใจ                          

 5.2 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  5.2.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไดมีหลายทานใหคําจํากัดความของหนังสือ

อานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 

   จักรภัทร พงศภัทระ (2540, น. 1) ไดอธิบายวา หนังสืออานเพ่ิมเติม คือหนังสือ

ท่ีมีสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอานศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสมของ

วัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

   สุวิมล เหลือลมัย (2542, น. 8) ใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา คือ

หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตามความ

เหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละคน สิ่งพิมพประเภทนี้เคยเรียกวา หนังสืออาน

ประกอบ 
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   จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 6) ไดอธิบายความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไว

วา คือหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหาความรูดวยตนเองตาม

ความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล หนังสือประเภทนี้เคยเรียกวา

หนังสืออานประกอบ 

   อรทัย ศิลปประกอบ (2543, น. 32) ใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา  

คือหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตร แตมีรูปแบบในการนําเสนอเปนสารคดีหรือบันเทิงคดีท่ีมี 

ความเหมาะสมกับวัย และความสามารถของผูอาน ทําใหผูอานแตกฉาน และมีความรูควบคูกับ 

บันเทิงคดีอีกดวย จึงสามารถนํามาใชเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีมีประโยชนไดเปนอยางดี  

   ปานระวี ยงยุทธวิชัย และคนอ่ืนๆ (2548, น. 3) ไดอธิบายความหมายของ

หนังสืออานเพ่ิมเติมไววา หนังสืออานเพ่ิมเติม ไดแก หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน

เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของ             

แตละบุคคล          

   ดังนั้นหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงหมายถึง หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร จัดทําข้ึน

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใชเปนหนังสืออานสําหรับผูเรียนอานศึกษาคนควาดวยตนเอง หรือใชเปนหนังสือ

ประกอบการเรียนการสอนสาระการเรียนรูบางตอนท่ีสอดคลองกับหลักสูตร ตามความเหมาะสมของวัย

และความสามารถของแตละบุคคล รวมท้ังเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชนและมีนิสัย

รักการอาน      

      5.2.2 จุดมุงหมายของการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม การกําหนดจุดมุงหมายในการสรางหนังสือ ชวย

ใหการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม มีเปาหมายท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน ดังนี้ 

   ภิญญาพร นิตยะประภา (2534, น. 2) ไดอธิบายถึงจุดมุงหมายของการสราง

หนังสือสําหรับเด็กไวดังนี้   

1. เพ่ือเพ่ิมการรับรูของเด็ก เพราะผูสรางหนังสือเด็กยอมตองการใหเด็กได

เรียนรู 

2. เขาใจในสิ่งตางๆ ท่ีเหมาะสมกับวัย ซ่ึงจะเปนหนทางท่ีใหเด็กไดรับความรู

กวางขวางยิ่งข้ึน 

3. เพ่ือใหความบันเทิง เม่ือเด็กไดอานหนังสือ ก็จะไดรับความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน เปน การพักผอนทางจิตใจอยางหนึ่ง ชวยใหมีอารมณเบิกบานแจมใส 

4. เพ่ือสงเสริมการอานและความเขาใจภาษา หมายความวาถามีหนังสือใหมๆ  

ท่ีมีเนื้อเรื่องสนุกสนานเด็กจะสนใจทําใหเกิดความชํานาญ อานหนังสือไดคลองแคลวเปนวิธีหนึ่ง 

ท่ีสนับสนุนการเรียนภาษาของเด็ก ท้ังทางดานการพูด ฟง อาน และ เขียน 
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5. เพ่ือปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็ก การท่ีมีหนังสือสนุกๆ ใหเด็กอานเด็ก 

จะอานหนังสือทุกวันจนเปนนิสัย ทําใหเด็กรักการอานหนังสืออันจะยังผลใหเด็กเปนคนรอบรู 

6. เพ่ือสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เด็กชอบวาดภาพสัตวหรือ

ของเลนพูดได และมีบทบาททําอะไรตางๆ หนังสือเด็กจะมีเนื้อหาท่ีใชเวทมนตคาถาบันดาลสิ่งตางๆ เปน

การชวยใหเด็กเกิดความคิด สามารถคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ ข้ึนมาได 

7. เพ่ือปลูกฝงทัศนคติและแนวทางคติธรรมปลูกฝงใหเด็กเกิดความคิดท่ี

สอดคลองกับระบบการปกครองและสังคมแหงชาติ รวมท้ังคุณธรรมและคานิยมท่ีจะยังประโยชนใหเขา

อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

8. เพ่ือชวยพัฒนาดานสติปญญา อารมณ และจิตใจ เม่ือเด็กไดอานหนังสือดีๆ  

 ท่ีเหมาะกับวัย จะชวยใหเด็กรอบรูในสิ่งตางๆ 

   ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2545, น. 3) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดทํา

วรรณกรรมสําหรับเด็กไวดังตอไปนี้ คือ 

1. เพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน สนุกผอนคลายอารมณ 

2. เพ่ือใหอานหนังสือไดคลองแคลว แตกฉาน 

3. เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน 

4. เพ่ือเปนการลับสมอง สงเสริมจิตนาการ ใหเกิดความคิดสรางสรรค 

5. ใหความรู สนองความอยากรูอยากเห็นของเด็กใหเขาใจสิ่งแวดลอม 

6. ปลูกฝงคุณธรรม 

7. เพ่ือใหเด็กรักการอาน 

8. เพ่ือใหเด็กรูจักคนควาเพ่ิมเติมจากการเรียนในชั้นเรียน 

9. เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความม่ันใจ 

10. เพ่ือแกปญหาใหกับเด็ก เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน ท้ังปญหาการเรียนและสังคม     

   ดังนั้นการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงมีจุดมุงหมายประการ ซ่ึงสามารถสรุป 

เปนแนวทางไดดังนี้คือ หนังสืออานเพ่ิมเติมชวยใหเด็กไดรับความรู ความคิด จินตนาการ และ              

ความเพลิดเพลิน เพ่ือใหเด็กมีหนังสืออานท่ีเหมาะสมกับวัย สงเสริมใหนักเรียนใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน และมีนิสัยรักการอาน         

   5.2.3 ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม  

   การอานหนังสือเปนการเปดประตูสูปญญา การสรางหนังสือจึงมีประโยชน

หลายดานดังนี้  

   ภิญญาพร นิตยะประภา (2534, น. 2) ไดอธิบายถึงประโยชนของหนังสือ

สําหรับเด็กไวดังนี้ คือ 
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1. หนังสือเปนเครื่องมือชวยพัฒนาเด็ก เพราะการอานหนังสือจะทําใหเด็กมี

ความรูกวางขวาง เกิดจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค ฉลาดรอบรู มีเชาวปญญา ไหวพริบดี 

2. หนังสือเปนอาหารสมองท่ีสําคัญอยางยิ่งตอเด็ก เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยท่ี

กําลังเจริญเติบโต ท้ังทางดานรางกาย จิตใจและสมอง การท่ีเด็กไดอานหนังสือท่ีเหมาะสมกับวัย จะชวย

ใหเด็กพัฒนาดานสติปญญาและอารมณไดอยางดี 

3. นอกจากนั้นหนังสือยังเปนเพ่ือนแกเหงา ชวยทดแทนสิ่งท่ีเด็กขาด เชน

ความรูสึกวาเหว มีปมดวย ทําใหเด็กเกิดความอบอุนทางใจ ผอนคลายความตึงเครียดและไดรับความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน     

   จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 8-9) ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสือเด็กดังนี้ คือ  

1. ชวยใหเด็กไดรับความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตองการของ

วัยเด็ก 

2. ชวยสรางความคิดคํานึงและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

3. ชวยพัฒนาการเรียนรูดานภาษาของเด็กใหเจริญตามวัย     

4. ชวยปลูกฝงคุณธรรม เจตคติ และแบบอยางอันนาพึงปรารถนา ใหบังเกิด 

แกเด็ก 

5. ชวยใหเด็กรูจักการอานหนังสือเปน อานหนังสือเกง เกิดนิสัยรักการอาน    

6. ชวยทดแทนความรูสึกท่ีเด็กขาดหายไป เชน ขาดความรัก ความวาเหว 

หนังสือเก่ียวกับ  เรื่องเหลานี้จะชวยปลอบประโลมจิตใจของเด็กและเปนเพ่ือนกับเด็กไดดี  

7. ชวยใหเด็กอานหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย เปนการปองกันไมให

เด็กหันไปอานและสนใจเรื่องของผูใหญเร็วกวาวัยกําหนด อันเปนสิ่งชักนําใหเด็กประพฤติตน 

ในสิ่งท่ีไมสมควร 

     ดังนั้นหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงเปนหนังสือท่ีมีประโยชนเปนอาหารสมอง 

ท่ีชวยพัฒนาเด็กใหมีความรูกวางขวาง สงเสริมใหเกิดจินตนาการ เปนเพ่ือนแกเหงา ชวยผอนคลายความ

ตึงเครียดและไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน                 

    5.2.4 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม ไดมีผูเชี่ยวชาญอธิบายถึงลักษณะของหนังสือ

อานเพ่ิมเติมท่ีดีไวดังนี้  

   สมพร จารุนัฎ (2554, น. 5-8) ไดเสนอลักษณะท่ีสําคัญของการอานหนังสือ

อานเพ่ิมเติมดังนี้ 

1. สงเสริมความรู หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวกับความรูหรือ

ทักษะ  สงเสริมสติปญญา  สงเสริมหรือเปดโอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะในการสังเกต ตีความ 
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เปรียบเทียบ ใชเหตุและผล จําแนกแจกแจงวิเคราะห ประเมินคา ตลอดจนสามารถนําความรู และทักษะ

เหลานั้นไปใชใหเปนประโยชนในการแกปญหาตางๆ  

2. สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม หนังสืออานเพ่ิมเติมนอกจากจะเสนอเนื้อหาสาระ

ท่ีเปนความรูและสงเสริมสติปญญาแลว ยังสอดแทรกแนวความคิดท่ีชวยใหผูอานเกิดเจตคติท่ีเหมาะสม

ในการนําความรูนั้นไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงค เปนประโยชนแกตนและสวนรวม 

3. สงเสริมความเขาใจ หนังสืออานเพ่ิมเติมควรเสนอเนื้อหาสาระในลักษณะ 

ท่ีสงเสริมให ผูอานสามารถทําความขาใจเรื่องราวได กลาวคือ มีการใชภาษาท่ีถูกตอง เหมาะสมกับ

ความรูและประสบการณทางดานการใชภาษาของผูอาน เสนอเนื้อหาตามลําดับข้ันตอนและตาม

พัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน ใหตัวอยางท่ีเหมาะสม ตลอดจนใชเทคนิควิธีหรือเรื่องสงเสริมความ

เขาใจอ่ืนๆ เชน ภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง ฯลฯ           

4. สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีลักษณะท่ี

กระตุนให ผูอานเกิดความสนใจ และกระตือรือรนท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง กลาวคือ ผูเขียนควร

พิจารณาเสนอเรื่องราวท่ีเด็กแตละวัยสนใจ เนนใหความสําคัญ และประโยชนของเรื่องราวท่ีเสนอ  

ซ่ึงสัมพันธเก่ียวของกับผูเรียน สอดแทรกคําถามยั่วยุตางๆ ตลอดจนเสนอแนะหนังสืออ่ืนๆ ท่ีผูอานอาจ

ไปศึกษาใหกวางขวางลึกซ้ึงตามความสนใจ  

   จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 10-19) ไดอธิบายถึงลักษณะของหนังสืออาน

เพ่ิมเติม ท่ีเหมาะสมสําหรับผูอาน สรุปไดดังนี้ 

1. เนื้อหามีวัตถุประสงคและแกนเรื่องบงบอกชัดเจน หนังสือสําหรับเด็กควรมี 

วัตถุประสงคหรือแกนของเรื่องท่ีชัดเจนเพียงเรื่องเดียว ไมควรมีหลายเรื่องเพราะจะทําใหผูอานสับสนได

งาย 

2. เนื้อหาตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัย การเลือกเนื้อหาตองพิจารณาให

เหมาะสมกับวัยความสามารถในการอาน และความสนใจในการอานของผูอานตามระดับวัย เนื้อหาควร

สนุกสนานเพลิดเพลิน ใชตัวละครท่ีเหมาะสม และมีบทสนทนาพอสมควร 

3. แนวการเขียนเนื้อหาหรือเสนอเนื้อหา มีหลายประเภท เชน นิยาย นิทาน 

นิทานพ้ืนเมือง ฯลฯ แนวการเขียนนี้ควรเลือกใหเหมาะสมกับประเภทของเนื้อหาและวัตถุประสงคของ

หนังสือ เม่ือเลือกใชประเภทใด จะตองใชอยางถูกตองตามรูปแบบไมปะปนจนสับสนและควรกลมกลืนกัน 

4. ภาพประกอบเปนสวนสําคัญของหนังสือสําหรับเด็ก จะตองมีภาพประกอบ

เสมอ สัดสวนของภาพกับเนื้อเรื่อง ข้ึนอยูกับวัยของผูอาน  

5. ภาษาและสํานวนท่ีใช ตองใชคํางาย ใชประโยคสั้นๆ หลีกเลี่ยงการใชศัพท

ยาก หรือคําศัพททางวิชาการตางๆ เลือกใชคําใหเหมาะสมกับเนื้อหา สั้นกระชับไดใจความใชคําท่ี

สามารถอานแลวเขาใจไดทันที 
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6. ขนาดตัวอักษร และการเลือกใชแบบตัวอักษรและชนิดของตัวอักษรไมควร

ใช  ตัวอักษรประดิษฐ ใหใชตัวอักษรท่ีอานงายและชัดเจน การเลือกขนาดตัวอักษรข้ึนอยูกับปริมาณ

เนื้อหาของเรื่อง ความยาวของเรื่องหรือรูปเลมหนังสือ และวัยของผูอาน               

7. รูปเลมของหนังสือ ควรมีขนาดกะทัดรัดไมใหญกวางยาวหรือเล็กเกินไป 

เพราะจะถืออานไดไมสะดวก การเย็บเลมควรมีความแข็งแรงทนทาน ท้ังนี้ตองพิจารณาใหเหมาะสมกับ

จํานวนหนา ชนิดกระดาษ และปกของหนังสือ 

   สรุปไดวาลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ตองมีเนื้อหานาสนใจและ             

อิงหลักสูตร  มีความยากงายเหมาะสมกับวัยของผูอาน สามารถสงเสริมใหนักเรียนศึกษาหาความรูดวย

ตนเอง ควรมีภาพประกอบเพ่ือใหหนังสือนาอานมากยิ่งข้ึน มีการใชภาษาท่ีเขาใจงาย ขนาดของหนังสือ 

มีความเหมาะสม    

   5.2.5 ข้ันตอนการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   ในการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับเด็กนั้นจําเปนตองอาศัยความรู

ความสามารถ ในการจัดทําตองมีความละเอียดรอบคอบ เพ่ือใหหนังสือมีคุณคาเหมาะสมกับความสนใจ

และจุดมุงหมายของหนังสือ การจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมมีข้ันตอนในการจัดทําไดมีผูเชี่ยวชาญแนะนํา

ไวเชน 

   จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 48-53) ไดแนะนําข้ันตอนในการเขียนไว 3 ข้ันตอน 

สรุปไดดังนี้ 

   ข้ันท่ี 1 ตั้งเปาหมายในการเขียนใหชัดเจนวาจะเขียนในรูปแบบใด นิทาน นิยาย 

เรื่องสั้น ฯลฯ แนวคิดของเรื่องตองกําหนดใหชัดเจน และควรมีเพียงแนวคิดเดียว ไมควรมีหลายแนวคิด 

เขียนโครงเรื่องไวคราวๆ ทบทวนดูวาลงตัวหรือไมกําหนดความยาวของเรื่องวาจะใชก่ีหนา เปนตน 

   ข้ันท่ี 2 ลงมือเขียนตามลําดับข้ันตอนท่ีกําหนดไวอยางละเอียด แลวตั้งชื่อเรื่อง 

พรอมกับทบทวนชื่อเรื่องวาเหมาะสมกับเนื้อเรื่องหรือไม เม่ือเขียนเสร็จแลว ใหเก็บไวสักระยะหนึ่ง แลว

นํามาอานใหม เพ่ือหาขอบกพรอง ปรับปรุงจนพอใจอีกครั้ง 

   ข้ันท่ี 3 ทบทวนเรื่องท่ีเขียนอีกครั้ง เพ่ือดูสํานวนภาษา ลงมือเขียนหรือพิมพ

ตนฉบับ และอานทบทวนเปนครั้งสุดทาย เพ่ือดูความถูกตองโดยเฉพาะตัวสะกด กอนสงตนฉบับ 

ใหบรรณาธิการเพ่ือจัดทําภาพประกอบ 

   สุวรรณา  รัตนธรรมเมธี (2550, น. 127-132)  ไดสรุปข้ันตอนในการจัดทํา

หนังสือไวดังนี้ 

1. กําหนดจุดประสงคของการเขียน ระบุใหชัดเจนวาหนังสือนี้เขียนข้ึน 

เพ่ือวัตถุประสงคใด ผูอานจะไดอะไรจากหนังสือเลมนี้บาง 

2. กําหนดเนื้อหาใหชัดเจน วาจะเขียนเนื้อหาอะไร กลุมสาระการเรียนรูใด 
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3. กําหนดกลุมผูอาน ผูอานแตละวัยยอมตองการอานหนังสือท่ีมีลักษณะ

แตกตางกัน การจัดทําหนังสือจึงตองคํานึงถึงกลุมเปาหมายเปนสําคัญ     

4. กําหนดองคประกอบในการเขียน เชน กําหนดลักษณะของหนังสือ  

ใหสอดคลองกับจุดประสงคของผูอาน เปาหมาย และเนื้อหา ศึกษารายละเอียดของเนื้อหา โดยรวบรวม

จากแหลงความรูในทองถ่ิน หรือแหลงความรูตางๆ ศึกษารูปแบบการเขียนวาจะเปนรอยแกว  

หรือรอยกรอง 

5. เลือกแนวการเขียน กลวิธี หรือทวงทํานองการเขียน ซ่ึงทําไดท้ังในรูปแบบ

บันเทิงคดี  สรางสรรค จรรโลงใจ และรูปแบบสารคดี ทวงทํานองการเขียนของแตละคน จะไมเหมือนกัน 

บางคนชอบเขียนครื้นเครง ตลก ขบขัน บางคนเครงขรึม จริงจัง ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละคน 

6. วางโครงเรื่องหรือจัดทําโครงสรางหนังสือ โดยกําหนดแนวคิดหลัก  

และเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวเนื่องกัน การวางโครงเรื่องเปนเสมือนเข็มทิศท่ีชี้บอกใหเดินถูกทิศ 

   สรุปข้ันตอนการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมตองมีการวางแผนอยางรอบคอบ 

กําหนดรูปแบบการเขียนและประเภทของหนังสือใหชัดเจน เลือกขนาดและตัวอักษรใหเหมาะสม  

การใชภาษาท่ีสละสลวยชัดเจนอานงายเหมาะกับวัยผูอาน รวมท้ังจัดทําภาพประกอบใหเหมาะสมกับ 

เนื้อเรื่อง        

5.2.6 การจัดหนาและรูปเลมของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

     การจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ความสวยงาม และเหมาะสมเปนสิ่งสําคัญ  

ท่ีจะชวยดึงดูดความสนใจของเด็ก การผลิตหนังสือใหนาอานจึงตองมีความประณีตในการออกแบบ การ

จัดหนา และรูปเลมของหนังสือ มีหลักการในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้  

   ภิญญาพร นิตยะประภา  (2534, น. 70)  ไดใหความเห็นไววา การออกแบบปก

ควรใหทันสมัยดึงดูดความสนใจของเด็กดวยสีและภาพท่ีตรงกับเนื้อเรื่องอาศัยหลักเกณฑ ดังนี้คือ 

1. การออกแบบปก เลือกเอาตอนท่ีนาสนใจท่ีสุด 

2. ถาเปนหนังสือชุดมีหลายเลม ภาพปกแตละเลมไมควรออกแบบใหซํ้ากัน 

เพราะจะทําใหเด็กเบื่อ 

3. สีปกควรเปนสีฉูดฉาด เชน เขียว แดง 

4. บนปกควรเขียนชื่อหนังสือ ชื่อผูแตง และผูวาดภาพประกอบใชขนาด

ตัวอักษรโต สะดุดตากวาเนื้อเรื่อง ไมควรใชอักษรประดิษฐเพราะจะทําใหอานยาก 

5. ปกหนังสือควรเปนปกแข็งหรือปกออนก็ได                   

   จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 19) ใหความเห็นวา ปกหนังสือตองออกแบบให

สะดุดตาของผูอาน และมีชื่อเรื่องหนังสือท่ีชัดเจนปรากฏอยูดวย 



15 

  

   นอกจากนั้น ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545, น. 43) ไดกลาววา หนาปกควร

เลือกภาพท่ีเดน ตรงตอความเปนจริง เพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก  

   จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 12-13) กลาวถึงการจัดสัดสวนของภาพกับเนื้อ

เรื่อง ข้ึนอยูกับวัยของผูอาน เด็กอายุนอยตองมีภาพมาก เด็กอายุมากภาพอาจมีนอยลง สีของภาพมี

ความสําคัญ เด็กเล็กชอบสีสดใสมากกวาภาพขาวดํา แตเด็กโตชอบท้ังสองอยาง ขอสําคัญในการใช

ภาพประกอบภาพนั้นตองชัดเจน ไมมืดมัว เลือน หรือมีรายละเอียดมาก  

   สุนทรี คุณจักร (ม.ป.ป., น. 59-60, 149)  ไดกลาวถึงขนาดของภาพวา มี

อิทธิพลตอการรับรูของเด็กเปนอยางมาก เด็กท่ัวไปจะชอบภาพท่ีชัดเจนมีขนาดใหญ เด็กเล็กจะชอบ

ภาพท่ีแสดงลักษณะตัวละครอยางเดนชัด ฉากและสวนประกอบอ่ืนมีความสําคัญรองลงไป แตเด็กโตจะ

ใหความสนใจรายละเอียดของฉากเพ่ิมข้ึน จํานวนภาพและขนาดของภาพก็อาจจะลดลง ขนาดของภาพ

อาจเปน ¾ , ½ , ¼  ของหนากระดาษ หรืออาจใชภาพเต็มหนาก็ได ข้ึนอยูกับระดับชั้นของวัยของผูอาน  

โดยวัยรุนและกอนวัยรุน สัดสวนภาพอาจเล็กลงเหลือ ¼ ของหนากระดาษ ภาพและเนื้อหาไมควร 

แยกออกจากกัน ในขณะเดียวกันก็ไมควรซํ้ากัน ภาพของเนื้อหาตอนใดควรอยูใกลกับเนื้อหาตอนนั้น 

การจัดหนาควรหลีกเลี่ยงการจัดหนาท่ีเหมือนกันทุกหนา ควรสลับปรับเปลี่ยนบางอยางเหมาะสมเพ่ือ

ไมใหเกิดความนาเบื่อ  

   สมพร จารุนัฎ  (2541, น. 114) ไดอธิบายถึงบทบาทของภาพประกอบหนังสือ

วามีความสําคัญในประเด็นตอไปนี้ 

1. ภาพชวยเสริมเนื้อหาสาระของเรื่องราว หนังสือบันเทิงคดีแตข้ึนโดยมี

จุดมุงหมายใหผูอานไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ถาเนื้อเรื่องมีแตการบรรยายโดยใชภาษาหนังสือ

เพียงอยางเดียว โดยไมมีภาพประกอบเนื้อเรื่องท่ีแตงข้ึน ก็อาจไมนาสนใจ แตถามีภาพประกอบจะทําให

ผูอานเขาใจในเนื้อเรื่องไดชัดเจนข้ึน 

2. ภาพชวยดึงดูดความสนใจ หนังสือท่ีขาดภาพประกอบ นอกจากไมชวย

สงเสริมความรู ความเขาใจเนื้อหาสาระแลว ยังไมนาสนใจอีกดวย ดังนั้นบทบาทของภาพประกอบจึงมี

สวนชวยเสริมเนื้อหาสาระของเรื่องราวและชวยดึงดูดความสนใจ 

3. ชวยเสริมสรางจินตนาการ ภาพประกอบชวยเสริมสรางจินตนาการใหแก

ผูอาน  

4. ภาพประกอบท่ีสวยงาม หรือภาพท่ีแสดงใหเห็นถึงสิ่งท่ีผูอานไมมีโอกาส

สัมผัสโดยตรง ทําใหเกิดจินตนาการท่ีกวางไกลข้ึน      

5. ภาพชวยสนองจุดมุงหมายเฉพาะนอกจากใชภาพในการเสริมเนื้อหาสาระ

ชวยใหหนังสือนาสนใจและชวยเสริมสรางจินตนาการแลวภาพประกอบยังใชเพ่ือจุดมุงหมายเฉพาะ
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บางอยางดวย เชน เพ่ือลอเลียน เปรียบเทียบ ท้ังนี้แลวแตจุดมุงหมายของผูเขียนวาตองการใหเปนไป

ในทางใด                

   ภิญญาพร นิตยะประภา  (2534, น. 71-72) ไดใหความเห็นเก่ียวกับหลักการจัด

หนาหนังสือมีหลักการดังนี้ คือ ดุลยภาพความกลมกลืน เอกภาพ และมีจุดเดนเราอารมณ ลักษณะการ

จัดวางหนาหนังสือสําหรับเด็กมีรูปแบบคือจัดใหภาพกับตัวหนังสืออยูในหนาเดียวกัน จัดใหภาพกับ

ตัวหนังสืออยูคนละหนา จัดภาพและตัวหนังสือควบสองหนา และการจัดภาพมีมิติ 

   รัถพร ซังธาดา (2531, น. 146) ไดใหความเห็นเก่ียวกับการจัดหนาหนังสือควร

พิจารณาดูวาหากเรื่องนั้นเปนเรื่องสําหรับเด็กโต สวนท่ีเปนเนื้อเรื่องจะมากสวนท่ีเปนภาพจะนอย  

การจัดหนาควรเริ่มท่ีหนาขวามือ และมีการเวนท่ีวางสวนบนของหนาไวเล็กนอย เพ่ือเปนการเรียกความ

สนใจในการอาน การวางหนาหนังสือ ตองยึดหลักทางศิลปะท่ีสําคัญ 5 ประการ คือหลักสมดุล หลัก

เอกภาพ หลักการเนน หรือศูนยสนใจ หลักการเวนชองวางขวา และหลักการนําสายตา การจัดวางหนา

ตองเวนท่ีวางใหมากๆ  เพ่ือใหเด็กไดพักสายตา ตัวหนังสือและภาพไมควรวางซอนทับกัน การจัดวาง

หนาในแตละหนาไมควรใหเหมือนกันตลอดท้ังเลม ควรมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือไมใหเกิดความซํ้าซากจําเจ  

    สุนทรี คุณจักร (ม.ป.ป., น. 61) ไดใหความเปนเก่ียวกับการจัดหนาหนังสือควร

มีความประณีต มีความสมดุล ภาพรวมบนหนากระดาษหนังสือนั้นตองเหมาะสมท้ังขนาดของภาพขนาด

ของตัวอักษรรวมไปถึงชองวางตางๆท่ีปรากฏแกสายตาเด็กตัวหนังสือและภาพควรชัดเจนในทุกสวนไม

ควรวางซอนทับกัน และอาจมีพ้ืนท่ีวางเพ่ือใหเด็กไดพักสายตาในแตละหนา การจัดภาพและเนื้อเรื่องทํา

ไดหลายวิธี เชน ใหภาพและเนื้อเรื่องอยูคนละหนา หรือภาพและเนื้อเรื่องอยูหนาเดียวกัน การจัดวาง

หนาในแตละหนา ไมจําเปนตองใหเหมือนกันทุกหนาก็ได อาจมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือความนาสนใจ  

และไมเกิดความซํ้าซากจําเจ    

   สวนในเรื่องรูปเลม พิจารณาไดดังนี้ 

1. ขนาดของหนังสือสําหรับเด็ก 

จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 17) กลาวถึงขนาดของหนังสือสําหรับเด็กวา 

ควรมีขนาดกะทัดรัด ไมใหญกวางหรือยาวเกินไป เชนเดียวกับ ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2545, น. 43) 

กลาวถึงขนาดรูปเลมหนังสือตองกะทัดรัด เหมาะกับการจับถือของเด็กแตละวัย ขนาดรูปเลนของหนังสือ

สําหรับเด็กไมแนนอน แตไมควรเล็กหรือใหญจนเกินไป ถารูปเลมท่ีมีลักษณะแปลกแตกตางออกไป เด็ก

จะชอบมาก เชนรูปหุน รูปของเลน มีเสียง มีกลิ่น เปนตน             

กรมวิชาการ ศูนยพัฒนาหนังสือ (2545, น. 42) กลาวถึงขนาดรูปเลมของ

หนังสือท่ีพบเห็นท่ัวไปในปจจุบันมีลักษณะแตกตางกันไปและมีหลายขนาดดังนี้คือ 

1) ขนาด 21 x 29.7 เซนติเมตร  หรือขนาด 8 หนายกใหญ 

2) ขนาด 18.5 x 26 เซนติเมตร หรือขนาด 8 หนายก 
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3) ขนาด 14.8 x 21 เซนติเมตร หรือขนาด 16 หนายก 

4) ขนาด 13 x 18.5 เซนติเมตร หรือขนาด 16 หนายกเล็ก  

รัถพร  ซังธาดา (2531, น. 45) กลาววาขนาดรูปเลมพอเหมาะกับเด็ก คือ 

เหมาะกับมือของเด็กท่ีจะหยิบยกเปดอานหรือนําไปไหนมาไหนไดโดยสะดวก ขนาดของหนังสือ สําหรับ

เด็กในเมืองไทยนิยมทํากันมากคือขนาด 8 หนายก และ 16 หนายก         

2. วิธีเลือกใชกระดาษ 

   มาลินี ผโลประการ (อางถึงใน นัทกาญจน อาจิณาจารย 2544, น. 14) 

กลาวถึงกระดาษท่ีใชพิมพหนังสือ ควรพิจารณาใชกระดาษท่ีมีคุณภาพพอสมควร เชน กระดาษปอนด 

ซ่ึงเปนกระดาษเนื้อขาวอยางดี เก็บไวไดนานไมกรอบงาย และไมเปลี่ยนสี แตราคาสูงกวากระดาษปรูฟ  

ซ่ึงสีไมขาว เนื้อไมเรียบหากเก็บนานเกิน 1 ป กระดาษจะกรอบและเปนสีแดง สวนกระดาษอารต 

ผิวหนาเรียบและมัน มีราคาแพง พิมพภาพสีไดสวยงาม เปนตน  

       กรมวิชาการ ศูนยพัฒนาหนังสือ (2545, น. 43) กลาวถึงชนิดของกระดาษท่ี

ใชพิมพหนังสือ  คือ กระดาษปรูฟ เนื้อกระดาษผลิตจากเยื่อไมปน ใชพิมพหนังสือราคาถูก กระดาษ

ปอนด เนื้อกระดาษผลิตจากเนื้อเยื่อเคมีเนื้อละเอียดขาวมีคุณภาพสูง กระดาษอารตเปนกระดาษเนื้อ

ละเอียดขาวเคลือบดวยวัตถุเคมีใหผิวเรียบเปนมันมีคุณภาพสูง         

3. ขนาดของตัวหนังสือ 

         ภิญญาพร นิตยะประภา (2534, น. 74) ไดกลาววาขนาดของตัวหนังสือมี

ความสําคัญตอการใชสายตาของเด็กเปนอยางยิ่ง เด็กยิ่งเล็กตองใชอักษรตัวใหญ ถาเด็กโตใชอักษรตัว

เล็กลงลักษณะตัวอักษรควรใชสีดํา 

     จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 17) ไดใหขอเสนอแนะในการเลือกใชตัวอักษร

ไมควรใชตัวอักษรประดิษฐบรรจง ใหใชตัวอักษรท่ีอานงายและชัดเจน การเลือกขนาดข้ึนอยูกับปริมาณ

เนื้อหาของเรื่อง รูปเลมและวัยของผูอาน 

         กรมวิชาการ ศูนยพัฒนาหนังสือ (2545, น. 43) ไดกลาวถึง ขนาดของ

ตัวอักษรท่ีใชในหนังสือวา  ตัวอักษรจะมีขนาดใหญหรือเล็กควรมีความสัมพันธกับวัยของเด็ก เชน 

1) กอนวัยเรียน ถึงชั้นประถมปท่ี 1 ขนาดตัวอักษรประมาณ 30 พอยท 

2) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ประมาณ 24 พอยท            

3) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3-6 ประมาณ 18-20 พอยท 

4) ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ประมาณ 16 พอยท 

5) ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ไมต่ํากวา 14 พอยท                                

 

 



18 

  

4. การเขาเลมหนังสือ 

    จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 18-19)  ไดใหความเห็นวา การเย็บเลมหนังสือ

ควรแข็งแรงทนทานตอการหยิบใชของเด็ก การเย็บมีหลายชนิด เชนเย็บอก เย็บสัน เย็บก่ี เย็บไสสันทา

กาว ฯลฯ การเลือกเย็บเลมพิจารณาจากจํานวนหนาของหนังสือ ชนิดกระดาษและปกของหนังสือ 

     สรุปการจัดหนาและรูปเลมของหนังสืออานเพ่ิมเติม ตองคํานึงถึงองคประกอบ

หลายๆ ดาน เชน การออกแบบปก การจัดภาพในหนังสือ ขนาดรูปเลมหนังสือสําหรับเด็ก การเลือกใช

กระดาษ เปนตน ท้ังนี้ตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยของผูอานดวย  

  5.2.7 แนวทางการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   ในการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม ผูจัดทําตองมีความรูเก่ียวกับลักษณะของ

หนังสืออานเพ่ิมเติม ข้ึนตอนการจัดทํา รวมท้ังมีความเขาใจในการจัดหนาและรูปเลมของหนังสือ จึงจะ

ทําใหหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพ และความเหมาะสม นอกจากนั้นแลวการใชภาษาในการ

เขียนหนังสือก็มีความสําคัญดังท่ี ทวีศักดิ์  ญาณประทีป (2537, น. 19-22) ไดอธิบายถึงการใชภาษา

สําหรับการเขียนวรรณกรรมวัยรุน ควรตระหนักถึงสิ่งเหลานี้ คือ                      

1. ภาษาพูด ภาษาท่ีแปลกแหวกแนวไปจากวัยเด็ก และวัยผูใหญ เปนภาษาท่ี

วัยรุนชอบใช  ผูเขียนจะตองคํานึงถึงและนํามาใช เพ่ือสื่อความเขาใจ และเพ่ือใหเรื่องตางๆ อยูในระดับ

เดียวกัน ถึงจะเปนคําแสลงท่ีวัยรุนชอบใชก็ไมใชเปนเรื่องเสียหาย แตคําดังกลาวนี้ไมควรนํามาใชในเด็ก

เล็ก เพราะเด็กไมเขาใจ 

2. การใชภาษาท่ีกระชับ คือ ใชถอยคํานอยแตไดใจความ ชัดเจน และมี

น้ําหนัก  เชน การสรรคําใช ความถูกตอง ความเหมาะสม และคํารูปธรรม 

3. การใชภาษาท่ีสละสลวย หมายถึง การรูจักสรรหาคําเรียบงาย แตมีเสียง

ราบรื่น ไพเราะหู ความสละสลวยของการใชภาษาในวรรณกรรมสําหรับวัยรุน มีดังนี้  

3.1 คําท่ีมีความหมายโดยตรงและคําท่ีมีความหมายโดยนัย คําท่ีใชสื่อความ

เขาใจกัน นั้นไมเพียงแตจะมีความหมายโดยตรงตามตัวอักษรเทานั้นยังแสดงอารมณตามนึกคิดอีกดวย 

ความหมายท้ังสองประการนี้ เรียกวา ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย ซ่ึงคําท่ีมีความหมาย

โดยนัยนี้ เด็กวัยรุนยอมเขาใจไดดีแลว เพราะเด็กวัยนี้รูจักวงศัพทกวางขวางและเริ่มเขาสูวัยผูใหญท่ี

ไดรับประสบการณมากข้ึน 

3.2 สํานวน คือ คําหรือกลุมคําท่ีแสดงออกมาเปนขอความพิเศษ เฉพาะ

ภาษาหนึ่งๆ เปนคํากลาวท่ีมีชั้นเชิง ไมตรงไปตรงมา แตมีความหมายในถอยคํานั้นๆ  

3.3 ความตระการ หมายถึง การใชถอยคําสรางภาพลักษณะเชนนี้ควรใชคํา

แสดงอาการ เชน ซบเซา โงกเงก ถลา รอน เควงควาง หรือคําแสดงภาพ เชน แมน้ําท่ีไหลลดเลี้ยว ตนไม

ท่ีแผก่ิงกานสาขา คลื่นท่ีกําลังมวนตัวเขาหาฝง ในดานการใชภาษาสําหรับวัยรุน นอนจากจะใชภาษาท่ี
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วัยรุนชอบ คือภาษาพูดท่ีแปลกๆ ออกไป ยังสามารถใชภาษาอยางผูใหญไดดวย เพราะวัยรุนไดเรียนรู

การใชภาษามากพอท่ีจะเขาใจไดอยางผูใหญ 

   นอกจากนี้  สุวรรณา รัตนธรรมเมธี (2550, น. 59-61) กลาวถึงแนวการสราง

หนังสือใหนาอาน ไวดังนี้คือ 

1. ใชภาษาสวย คือภาษาท่ีสื่อความหมายชัดเจน กลาวคือใชภาษางายเปนคํา 

ท่ีคุนเคยใกลตัวผูอาน ไมใชภาษาท่ีสูงเกินไป ใชภาษาท่ีสุภาพ ภาษาท่ีหยาบคายไมควรนํามาใช แมวา 

จะเปนคําท่ีใกลตัวก็ตาม 

2. ใหรายละเอียดเพียงพอ การเขียนเรื่องอะไรก็ตาม ควรใหความกระจาง       

ใหรายละเอียดแกผูอานอยางเหมาะสม อยาคิดวาผูอานรูเรื่องราวนั้นดีแลว จนละเลยรายละเอียด

บางอยางไป    

3. เขียนใหอานงาย การเขียนใหอานงายคือการไมใชประโยคหรือขอความ

ยุงยาก  

4. ซับซอน ดําเนินเรื่องไมสับสนวกวนไปมา ดังนั้นกอนลงมือเขียนตอง

พิจารณาเนื้อหาท่ีจะนําเสนอเพ่ือใหมีการดําเนินเรื่องอยางมีข้ันตอน 

5. คิดถึงผูอานกอนเขียน กอนลงมือเขียนควรคํานึงวาตองการเขียนใหใครอาน 

ควรศึกษา ใหเขาใจวาเด็กแตละวัย มีความตองการในการอานแตกตางกันอยางไร 

6. ใชคําใหกระชับ สั้นแตไดความกวาง จะทําใหหนังสือนาอาน อานสนุก  

ไมจําเปนตอง ใชคําฟุมเฟอยมาก เพียงคําสั้น ๆ กระชับ แตไดใจความกวาง ชัดเจน  

7. สื่อเรื่องใหตรงประเด็น การเขียนเรื่องอะไรก็ตาม ตองคํานึงถึงการเขียนให

ตรงประเด็น ไมวาจะเปนชื่อเรื่อง เนื้อเรื่อง ควรใหมีความสอดคลองกัน 

8. ใหมีเวนวรรคตอนใหเหมาะสม การเขียนหนังสือท่ีดีตองมีการเวนวรรคตอน

ใหเหมาะสม ชวยใหผูอานเกิดความจํา และเขาใจเรื่องไดดีข้ึน 

9.  การยอหนาใหเหมาะสม คือมีความพอดีพอเหมาะพอควร และยอหนาอยาง

มีความหมายดวย การยอหนาแตละครั้งตองมีประเด็นและความหมายเปนเรื่องราว ไมใชยอหนาข้ึนใหม

โดยไมมีหลักการ 

10. ปรับแกสํานวนกอนนําไปใช ไมวาจะเขียนหนังสือเพ่ือเด็ก หรือเพ่ือใคร  

เม่ือเขียนหนังสือเสร็จแลว ตองตรวจ พิจารณาปรับปรุง แกไขสํานวนครั้งแลวครั้งเลา โดยใหคนอ่ืน 

ชวยตรวจทานวาสํานวนท่ีเขียนนั้นเหมาะสมหรือไม 

   สรุปไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมผูเขียนตองนําเสนอเนื้อเรื่องให

สอดคลองกับวัตถุประสงค ถูกตองตามหลักวิชาการ มีความยากงายเหมาะสมกับวัย มีความสั้นยาว

พอเหมาะ มีภาพประกอบเพ่ือชวยเสริมเนื้อหาสาระ เสริมสรางจินตนาการ  และสะทอนใหเห็นสิ่งท่ี  
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ปรากฏในภาพความเปนจริง การใชภาษาถูกตอง ชัดเจน สละสลวย เขาใจงาย อธิบายความกะทัดรัด 

ไมวกวน มีองคประกอบของหนังสือครบถวน 

5.2.8 หลักเกณฑการประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   การสรางหนังสือท่ีมีคุณคาสําหรับเด็กตองมีการประเมินคุณภาพหนังสือท่ีสราง

ข้ึน ซ่ึงมีนักวิชาการหลายทานไดเสนอเกณฑการประเมินคุณภาพหนังสือไวดังนี้ 

   สนั่น มีขันหมาก (2537, น. 184-185) ไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการ

ประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม  สรุปไดดังนี้ 

1. ลักษณะรูปเลมควรพิจารณา 

1.1 ปก 

1.2 รูปเลมในภาพรวม 

1.3 คุณภาพวัสดุ 

1.4 ขนาดตัวอักษรและความชัดเจน 

1.5 ขนาดรูปเลมและจํานวนหนา 

1.6 ศิลปะการจัดหนา 

2. ภาพประกอบควรพิจารณา 

2.1 ความถูกตองตามหลักภาษา 

2.2 ความชัดเจนของขอความ 

2.3 ความเหมาะสมของการใชศัพท 

2.4 เครื่องหมายวรรคตอน 

3. เนื้อหาควรพิจารณา 

3.1 วิธีการเสนอเรื่อง 

3.2 ความสอดคลองกับหลักสูตร 

3.3 การเรียงลําดับความยากงาย 

3.4 เอกภาพและความกลมกลืนของหนังสือ 

3.5 การเนนสาระสําคัญ 

3.6 ความถูกตองตรงกับเหตุการณ 

3.7 กิจกรรมเสนอแนะ 

3.8 ภาคผนวกทายบท 

4. การใชภาษาเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยพัฒนาทักษะทางภาษา ควรมีลักษณะ

ดังนี้ 

4.1 ความถูกตองตามหลักภาษา 
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4.2 ความชัดเจนของขอความ 

4.3 ความเหมาะสมของการใชศัพท 

4.4 เครื่องหมายวรรคตอน 

5. แนวคิดริเริ่มของผูอานเม่ือผูอานอานหนังสือจบแลวตองสามารถสรุป

ใจความสําคัญ แนวคิดของเรื่อง มีความคิดสรางสรรคและจินตนาการเปนของตนเอง 

   จึงกลาวสรุปไดวาการประเมินคุณภาพของหนังสือนั้นควรพิจารณาในเรื่องของ 

รูปเลม  การจัดหนา  เนื้อหา  แนวการเขียน  การใชภาษา  และแนวคิดของเรื่องท่ีไดรับ  

5.3 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา 

  5.3.1 ความหมายของนิทานพ้ืนบาน 

    มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556, น. 588) ใหความหมาย

ของนิทานไววา นิทาน หมายถึง เรื่องท่ีเลาตอกันมา เชน นิทานชาดก นิทานอีสป                      

    ก่ิงแกว  เพ็ชรราช (2542, น. 95) ใหความหมายของนิทานไววา นิทานเปน

คําศัพท  ภาษาบาลี มีความหมายวาคําเลาเรื่อง ผูเลาอาจสอดแทรกอารมณและความคิดเห็นลงไปดวย      

   เปลื้อง ณ นคร  (2544, น. 250) ใหความหมายของนิทานไววา นิทานหมายถึง

เหตุ เรื่องเดิม คําเลาเรื่อง เรื่อง นิยาย 

                       ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542, น. 157) ใหความหมายไววา นิทานเปนเรื่องท่ี

เลาสืบ ตอกันมาเปนเวลาชานาน ดวยมุขปาฐะ คือการเลาจากปากตอปากเรื่อยมา ตั้งแตยังไมมีการพิมพ

เกิดข้ึนจนกระท่ังมีการพิมพเกิดข้ึน จึงมีการบันทึกเปนเรื่องราว เนื่องจากเปนเรื่องท่ีเลาสืบตอกันมา  

เนื้อเรื่องเดียวกัน จึงมีหลายสํานวน และผิดเพ้ียนกันไป 

   ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534, น. 32) ใหความหมายของนิทานไววา นิทาน

คือเรื่องราวท่ีเลาสืบตอกันมา ท่ีมิไดเจาะจงแสดงประวัติของความเปนมาของเรื่อง จุดใหญเลาเพ่ือความ

สนุกสนานและความพอใจท้ังผูเลาและผูฟง มุงสนองความตองการดานจิตใจของผูฟง  บางครั้งก็

สอดแทรกคติเตือนใจไวดวย   

                สรุปความหมายของนิทานพ้ืนบานหมายถึง เรื่องเลาทุกชนิดท่ีเลาสืบทอดกันมา

หลายชั่วอายุคน ท้ังท่ีมีลายลักษณอักษรและมุขปาฐะท้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือสนองความตองการดาน

จิตใจของผูฟงอาจสอดแทรกคติธรรมไวดวย 

  5.3.2 ลักษณะของนิทาน       

   มีผูรูหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของนิทานพ้ืนบาน ไวดังนี้        

   ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542, น. 175) ไดกลาวถึงลักษณะของนิทานโดยท่ัวๆ 
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ไป ไมวาของชนชาติใด มักเปนเรื่องของมนุษยและมีตัวละคร โดยตัวละครอาจจะเปนคน สัตว เทวดา 

นางฟา นิทานนอกจะใหความบันเทิงแลวยังสอดแทรกคติสอนใจ คุณธรรมและจริยธรรม 

                       ประคอง นิมมานเหมินท  (2542, น. 7) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญท่ีสุดของ

นิทานพ้ืนบานตองเปนนิทานท่ีเลาสืบกันมาดวยปาก และไมทราบวาใครเปนผูแตงเปนการเลา จากความ 

จําท่ีไดฟงตอๆกันมา                

                วีระวัชร ปนเขียน (2542, น. 16) ไดสรุปลักษณะของนิทานวาเปนเรื่องเกาแก 

ท่ีเลาตอๆสืบกันมาจนถึงปจจุบัน  บางเรื่องแผกวางไปท่ัวโลก  เม่ือตกไปยังทองถ่ินใดก็มักปรับเนื้อเรื่อง

ใหเขากับสิ่งแวดลอมของแถบนั้น ดังนั้นแมวาจุดของเนื้อเรื่องจะเปนอยางเรื่องเดียวกัน แตก็มีความ

แตกตางกันบางในรายละเอียด 

                  สรุปไดวาลักษณะของนิทานนั้น  เปนเรื่องเลาท่ีเลาสืบตอกันมาดวยปากตอปาก  

โดยไมทราบวาผูเลาดั้งเดิมเปนใครสํานวนท่ีเลามักเปนรอยแกวนิทานพ้ืนบานในแตละทองถ่ินอาจจะมี

ลักษณะเนื้อหาคลายๆกัน  แตอาจแตกตางกันบางในรายละเอียด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม 

ในทองถ่ินนั้น  

   5.3.3 ประเภทของนิทาน 

   นิทานพ้ืนบานแบงออกเปนหลายประเภท โดยอาศัยเกณฑตางๆ เชน รูปแบบ 

เนื้อหา เปนตน มีนักวิชาการหลายทานไดแบงประเภทของนิทานพ้ืนบานเอาไวดังนี้ 

   ทวีศักดิ์ ญาณประทีป (2537, น. 115-116)  ไดแบงประเภทนิทานพ้ืนบานไว 

8 ชนิด ดังนี้ 

1. ประเภทเลาซํ้าหรือนิทานไมรูจบ นิทานชนิดนี้มีเนื้อเรื่องและวิธีเลา        

เปนแบบเฉพาะ เชน เรื่องตากะยายปลูกถ่ัวปลูกงาใหหลานเฝา 

2. นิทานสัตวพูดได นิทานชนิดนี้แสดงใหเห็นความฉลาด ความโงของสัตว

เหมือนอยางมนุษย บางทีสัตวพูดกับสัตว บางทีสัตวพูดกับมนุษย  

3. นิทานตลกขบขัน นิทานชนิดนี้สามารถแยกรายละเอียดไดอีก เชน เก่ียวกับ

คนโงและคนฉลาดนิทานเก่ียวกับสามีภรรยาเก่ียวกับอาชีพตางๆ เชน การทํานา การเลี้ยงสัตว เปนตน 

4. นิทานอธิบายเหต ุเปนนิทานท่ีอธิบายเก่ียวกับสัตววาทําไมจึงเปนเชนนั้น

หรือเก่ียวกับประเพณีของมนุษย เชน ทําไมจระเขไมมีลิ้น  ทําไมตองแหนางแมวเม่ือฝนไมตก เปนตน 

5. นิทานเก่ียวกับความเชื่อทางศาสนา เรื่องชนิดนี้เปนเรื่องความเชื่อทาง

ศาสนา เรื่องวิญญาณตางๆ เรื่องเปรต เงือก นางไม 

6. นิทานรักโศกผจญภัยเปนนิทานท่ีมีเรื่องรักเขามาเก่ียวของ  เชน นางเอกถูก

สาป พระเอกไปชวยแลวไดแตงงานกัน    
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7. นิทานเก่ียวกับไสยศาสตรเวทมนตร  นิทานประเภทนี้เปนนิทานท่ีแสดงถึง

อํานาจเวทมนตรคาถา  การตอสูกับศัตรูท่ีมีฤทธิ์มาก  การมีอาวุธวิเศษ การชุบชีวิตคน เชน  เรื่องปลาบู

ทอง โสนนอยเรือนงาม 

8. นิทานเองสมจริง เปนนิทานพ้ืนบานท่ีใหความสนุกสนานนาสนใจมีความ

เปนไปไดในชีวิตจริง  เชน  เรื่องแถนลอ หรือพระลอ  นิทานประเภทนี้มีนอยมาก         

   ประคอง นิมมานเหมินท (2543, น. 8-24) ไดแบงประเภทนิทานพ้ืนบานของ

ไทยไว 11 ประเภท ดังนี้  

1. นิทานเทวปกรณหรือตํานานปรัมปรา นิทานประเภทนี้ของไทยกลาวถึงโลก 

จักรวาล เทวดา กําเนิดมนุษยและสัตว ตลอดจนบทบาทหนาท่ีของเทวดาและผูปกครองแผนดิน มีไม

มากนัก เทาท่ีพบมีอยูในนิทานพ้ืนบานภาคเหนือและภาคอีสาน ซ่ึงมักจะกลาวถึงกําเนิดโลกและมนุษย 

เรื่องของเทวดา กําเนิดกษัตริย พระอาทิตย พระจันทร จันทรคราส สุริยคราส และฟาแลบ ฟารอง 

2. นิทานศาสนา เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับศาสนา ในหนังสือแบบนิทานมีนิทานหลาย

ตอนซ่ึงเปนเรื่องเลาเก่ียวกับพระเจาปลอมตัวเปนคนขอทานไปทดสอบความมีน้ําใจ ของไทยเรา ก็มีเรื่อง

เลาเก่ียวกับพระพุทธเจาและพระสาวกซ่ึงไมมีอยูในพระไตรปฎกหลายเรื่อง นิทานดังกลาวตามทัศนะ

ของผูเลามักถือวาเปนเรื่องจริง 

3. นิทานคติ มักเปนเรื่องท่ีมีขนาดไมยาวนัก การดําเนินเรื่องไมซับซอน  

ตัวละครอาจเปนคนหรือสัตวก็ได เรื่องหนึ่งๆ อาจมีตัวละครประมาณ 2 – 4 ตัว แนวคิดท่ีปรากฏใน

นิทานประเภทนี้คือคุณคาของจริยธรรมและผลแหงกรรม ชี้ใหเห็นวาการประกอบกรรมดียอมไดดี เรื่องท่ี

พบบอยมักเปนเรื่องเก่ียวกับความกตัญูตอผูมีพระคุณ 

4. นิทานมหัศจรรย มีลักษณะท่ีแตกตางจากนิทานมหัศจรรยของยุโรปในดาน

ตางๆ ดังนี้ การจัดประเภทนิทานมหัศจรรยของไทยบางเรื่อง อาจจัดเปนนิทานประเภทอ่ืนดวย เชน บาง

เรื่องจะสอดแทรกคติธรรม คําสอนทางศาสนาลงไปดวย ทําใหมีลักษณะเปนนิทานคติดวย การระบุ

สถานท่ี นิทานมหัศจรรยของไทยบางเรื่องมีชื่อตัวละครและชื่อสถานท่ี สวนมากมักเปนชื่อท่ีเลียนแบบมา

จากนิทานชาดก 

5. นิทานชีวิต มีลักษณะเปนเรื่องท่ีเคยเกิดข้ึนจริง นอกจากจะบอกชื่อและ

ฐานะของตัวละครอยางชัดเจนแลว ยังระบุสถานท่ีเกิดเหตุดวย สถานท่ีในนิทานชีวิตคือสถานท่ีใน

ทองถ่ินตางๆ ในประเทศไทย ดังนั้น นิทานชีวิตของไทยบางเรื่องจึงมีลักษณะเปนนิทานประจําถ่ินดวย

เรื่องท่ีเลามักมีขนาดคอนขางยาว มีหลายอนุภาค และมีตัวละครหลายตัว ตัวละครสวนใหญเปนคน อาจ

มีตัวละครท่ีเปนสัตวและอมนุษย เชน ผีสาง เทวดา เรื่องท่ีเลาอาจถือวาเปนนิทานชีวิตของคนไทย ไดแก 

พระลออ ไกรทอง ขุนชางขุนแผน เปนตน 
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6. นิทานประจําถ่ิน เปนเรื่องท่ีเลาสืบทอดกันมาในทองถ่ินตางๆ และมักเปน

เรื่องท่ีเชื่อกันวาเคยเกิดข้ึนจริง มีท้ังขนาดสั้นและขนาดยาว อาจมีลักษณะเปนนิทานประเภทอ่ืนๆ ดวย 

เนื้อเรื่องมักเก่ียวของหรือเปนการอธิบายความเปนมาของสิ่งท่ีอยูในทองถ่ิน 2 อยาง คือสิ่งท่ีมีอยูโดย

ธรรมชาติ เชน ภูเขา เกาะ หิน ลําธาร ถํ้า ฯลฯ และสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนเนื่องในศาสนา ไดแก เจดียตางๆ 

อาจแบงประเภทตามเนื้อหา คือ ความเชื่อทางศาสนา บุคคลในประวัติศาสตร ทรัพยสมบัติหรือสิ่งลี้ลับ 

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในทองถ่ิน และวรรณกรรมท่ีรูจักกันดี 

7. นิทานอธิบายเหตุ สวนมากเปนนิทานขนาดสั้น อธิบายท่ีมาของสิ่งตางๆ 

อาจแบงเปนประเภทใหญๆ ตามเรื่องท่ีอธิบายเปน 4 ประเภท คือ 

 7.1 นิทานอธิบายท่ีมาของชื่อ รูปลักษณะและสวนประกอบของคน สัตวและ

พืช 

 7.2 นิทานอธิบายเก่ียวกับปรากฏการณในธรรมชาติ 

 7.3 นิทานอธิบายท่ีมาของพิธีกรรมและขนบธรรมเนียม 

 7.4 นิทานอธิบายท่ีมาของสิ่งอ่ืนๆ เชน อาหารการกิน หรือขาวของเครื่องใช 

8. นิทานเรื่องสัตว ยังมีการรวบรวมไวไมมากนัก เทาท่ีมีผูรวบรวมมักเปน 

 เรื่องขนาดสั้น บางเรื่องมีลักษณะเปนนิทานอธิบายเหตุหรือนิทานคติดวย 

อาจแบงตามเนื้อหาเปน 3 ประเภทคือ 

 8.1 นิทานท่ีแสดงนิสัย สันดานแทจริงของสัตว 

 8..2 นิทานเก่ียวกับสัตวโง สัตวฉลาด สัตวเจาเลห 

 8.3 นิทานเก่ียวกับสัตวท่ีดี 

9. นิทานเรื่องผี นิทานเรื่องผีของไทยมีท้ังผีท่ีดี ซ่ึงใหความชวยเหลือ 

 คุมครองคน หรือบอกลาภให และผีรายท่ีคอยหลอกหลอนรังควานคน ผีใน

นิทาน อาจแบงออกเปน 6 ประเภท คือ ผีคนตาย ผีบานผีเรือน ผีประจําตนไม ผีปา ผีท่ีสิงอยูในรางคน 

และผีเบ็ดเตล็ด 

10. นิทานมุขตลกและเรื่องไม นิทานมุขตลกท่ีนิยมเลากันในสังคมไทยมีอยูเปน

จํานวนมาก อาจแบงประเภทได 2 วิธี ดังนี้ 

 10.1 แบงตามลักษณะของเรื่อง ไดแก เรื่องท่ีมีลักษณะหยาบโลน และเรื่อง

ท่ีไมหยาบโลน 

 10.2 แบงตามขนาดของเรื่อง ไดแก มุขตลกตอนเดียวจบและมุขตลกหลาย

ตอนจบ 

11. นิทานเขาแบบ เทาท่ีมีผูรวบรวมไวมี 2 ประเภท คือ นิทานไมรูจบ และ

นิทานลูกโซ 
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   สรุปไดวาการแบงประเภทของนิทานพ้ืนบาน อาศัยเกณฑท่ีแตกตางกันไป 

ไดมากมายเพ่ือใหเหมาะสมกับทองถ่ินของไทย และเพ่ือใหผูสนใจไดศึกษาเปรียบเทียบและนําไปจัด

ประเภทไดอยางถูกตองเหมาะสม       

5.3.4 คุณคาของนิทานพ้ืนบาน 

   การพิจารณาคัดเลือกนิทานพ้ืนบานมาจัดทําเปนสื่อการเรียนการสอนนั้น 

จําเปนตองพิจารณาเรื่องท่ีมีคุณคาสําหรับนักเรียน โดยอาศัยเกณฑการตัดสินคุณคาซ่ึงมีผูรูกลาวไวดังนี้ 

 อารีย ทองแกว (2550, น. 7) ไดบอกถึงคุณคาของนิทานพ้ืนบานไว ดังนี้ 

1. สะทอนความคิดจินตนาการของชาวบานตามสภาพวิถีชีวิตของชุมชน 

2. ถายทอดความคิดบริสุทธิ์ของคนในชุมชนแตละทองถ่ินท้ังการคิดการเขียน

การถักทอและการประดิษฐ 

3. ทําใหเห็นคุณคาชีวิต ท้ังทางการเมือง สังคมและเศรษฐกิจ 

4. สะทอนภูมิปญญาของผูคิดสรางสรรค และผูสืบทอดนํามาใชใหเหมาะส 

ในวิถีชีวิตตามยุคสมัย 

   วิเชียร เกษประทุม (2548, น. 9) ไดอธิบายถึงคุณคาของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้  

1. นิทานใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนการผอนคลายความเครียดและ

ชวยใหเวลาผานไปอยางไมนาเบื่อหนาย 

2. นิทานชวยกระชับความสัมพันธในครอบครัว การเลานิทานชวยใหเด็กและ

ผูใหญไดใกลชิดกันมากข้ึน 

3. นิทานใหการศึกษาและเสริมสรางจินตนาการ ดวยท่ีนิทานมีตัวละคร                   

ซ่ึงมีชีวิตจิตใจแบบมนุษย เม่ือเด็กไดฟงนิทานเทากับมีโอกาสไดเรียนรูลักษณะมนุษย เปนการชวยใหเด็ก

ไดเรียนรูเรื่องของชีวิตมากข้ึน      

4. นิทานใหขอคิดและคติเตือนใจ  นิทานไมไดใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน

เทานั้น นิทานยังแฝงขอคิด คติเตือนใจ ชวยปลูกฝงคุณธรรมตางๆ ใหแกผูฟงดวย 

5. นิทานชวยสะทอนใหเห็นสภาพของสังคมในอดีตหลายๆ ดาน เชน ลักษณะ

ของสังคมวิถีชีวิตของประชาชนในสังคม ประเพณี ความเชื่อตางๆ 

   สรุปไดวานิทานพ้ืนบานมีคุณคาในดานความบันเทิง เชน ใหความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียด คุณคาทางสังคม เชน สะทอนแนวคิดคานิยม วัฒนธรรมประเพณี

ของสังคม และสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม    

 

 

 



26 

  

5.3.5 นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา 

  สงขลาเปนจังหวัดหนึ่งอยูทางภาคใตของประเทศไทย มีประวัติความเปนมาอัน

ยาวนานกอนท่ีจะมาเปนเมืองสงขลาในปจจุบัน นักโบราณคดีสันนิษฐานวา สงขลาเดิมชื่อ “สิงขร” 

แปลวา ภูเขา พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงวินิจฉัยวา เดิมชื่อ “สิงหนคร” ตอมาชาว

มลายูเรียกเพ้ียนเปน “สิงคระ” หรือ “สิงคะรา”  จนมาเปน สงขลา ในปจจุบัน เรื่องราวของเมืองสงขลา

ไดบันทึกไวในประวัติศาสตร มีความเจริญรุงเรืองของชุมชนตางๆ ตามถ่ินท่ีตั้งทํามาหากิน ประกอบดวย

ชุมชนดั้งเดิม คือ สะท้ิงหมอ สทิงพระ หัวเขาแดง ฝงแหลมสน บอยาง ซ่ึงตอมากลายมาเปนจังหวัด

สงขลา ปจจุบันนี้สงขลาเปนจังหวัดใหญท่ีกําลังไดรับการพัฒนาเปนเมืองหลักของภาคใตตองลาง มี

ชายแดนติดตอกับประเทศมาเลเซีย มีอําเภอหาดใหญเปนศูนยกลางทางการคาของภาคใต มีทาเทียบเรือ

น้ําลึกและทาเทียบเรือประมงขนาดใหญ  

   นอกจากนั้นสงขลายังมีแหลงทรัพยากร แหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสวยงาม

และอุดมสมบูรณ ไดแก ทะเล น้ําตก ภูเขา วนอุทยานนกน้ํา และเกาะตางๆ เชน เกาะยอซ่ึงเปนแหลง

ทอผาท่ีมีชื่อเสียง ท่ีตั้งของจังหวัดสงขลาถูกขนาบดวยอาวไทยและทะเลสาบสงขลาจึงไดชื่อวา เมืองสอง

ทะเล ซ่ึงมีทัศนียภาพท่ีสวยงาม นาชม อีกท้ังสงขลายังเปนแหลงศิลปวัฒนธรรม มีแหลงชุมชนโบราณ 

โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปะ ภูมิปญญาชาวบานท่ีสะทอนถึงความเจริญของชุมชนมาตั้งแตอดีต ควร

คาแกการศึกษา ไดแก การแสดงพ้ืนบาน เชน หนังตะลุง โนรา เพลงพ้ืนบาน เชน เพลงบอก เพลงเรือ

แหลมโพธิ์ เพลงชานอง วรรณกรรมทองถ่ิน เชน ปริศนาคําทาย บทสวดตางๆ ตํานานพ้ืนบาน นิทาน

พ้ืนบาน โดยเฉพาะนิทานพ้ืนบานซ่ึงปรากฏและแพรกระจายอยูในหลายชุมชน ลวนนาสนใจ ควรคาและ

การอนุรักษและสืบสานเอาไวใหลูกหลานไดศึกษาตอไป 

   นิทานพ้ืนบานท่ีปรากฏอยูในจังหวัดสงขลา สวนใหญแพรกระจายมาจาก

ทองถ่ินอ่ืนๆ สวนนิทานท่ีมีแหลงกําเนิดมาจากคนในชุมชนโดยตรงนั้นมีไมมากนักและนับวันจะเลือน

หายไปพรอมกับคนรุนเกา ดังนั้นในการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้ผูศึกษาจึงมีความสนใจรวบรวมนิทาน

พ้ืนบานของจังหวัดสงขลาในชุมชนตางๆ ท่ีเปนชุมชนดั้งเดิม โดยศึกษาจากนิทานพ้ืนบาน 250  เรื่อง สง

ใหผูรูในทองถ่ินคัดเลือกนิทานพ้ืนบานท่ีเปนของจังหวัดสงขลาไดมา 31 เรื่อง จัดอยูในประเภทนิทาน

ประจําถ่ิน 21 เรื่อง นิทานอธิบายเหตุ 6 เรื่อง  นิทานสัตว 2 เรื่อง  นิทานมุขตลก 1 เรื่อง  นิทาน

มหัศจรรย 1 เรื่อง  แลวสงใหผูรูในทองถ่ินประเมินอีกครั้ง เพ่ือคัดเลือกนิทานท่ีเหมาะสม นํามาสราง

หนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 15 เรื่อง ซ่ึงนิทานพ้ืนบานดังกลาวจัด

อยูในประเภทนิทานประจําถ่ิน 14 เรื่อง สวนอีก 1 เรื่อง คือเรื่องแมเนียงเปนท้ังนิทานประจําถ่ินและ

นิทานอธิบายเหตุ กลาวคือ นิทานเหลานี้มีเนื้อหาของเรื่องกลาวถึงความเปนมาของสิ่งท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

เชน ภูเขา เกาะ หิน ถํ้า เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในทองถ่ินรวมถึงสิ่งท่ีเก่ียวของกับบุคคลในอดีต ใน

ขณะเดียวกันก็มีการอธิบายเหตุท่ีมาของสิ่งตางๆ อางอิงสถานท่ีทางธรรมชาติ ลักษณะภูมิศาสตร 
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เครื่องใช ท่ีมาของชื่อตางๆ ท่ีมีอยูจริงภายในทองถ่ินโดยกระจายอยูตามหมูบาน ตําบล อําเภอตางๆ ของ

จังหวัดสงขลา  ซ่ึงลวนนาสนใจควรคาแกการศึกษา  

   นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา  เปนนิทานท่ีชาวบานในจังหวัดสงขลา เลาสืบตอ

กันมาจากรุนสูรุน  ปูยาตายาย เลาสืบตอกันมาสูรุนลูกรุนหลานในรูปแบบมุขปาฐะ มีเนื้อหาสาระท้ังท่ี

เปนความรู ความคิด ถือไดวาเปนแหลงสั่งสมองคความรูในดานตางๆ เชน ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  

จริยธรรม คานิยม และความเชื่อ เปนตน  นอกจากนี้สิ่งท่ีปรากฏและแฝงอยูในเนื้อหาสาระของนิทาน

พ้ืนบานจังหวัดสงขลา  คือการปลูกฝงศีลธรรม จริยธรรม รากฐานอันดีงามใหแกคนในทองถ่ิน  จึงอาจ

กลาวไดวา ภูมิปญญาดังกลาว ไดจรรโลงใหชุมชนทองถ่ิน อยูรวมกันอยางมีความสุขจนถึงทุกวันนี้             

 5.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

  ไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ซ่ึงไดมีผูวิจัยไวหลายทาน

ดังนี้  เชน   

  สรัญญา ทับเคียว (2546, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่อง “เมืองหลังสวน”  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  ผล

การศึกษาพบวา หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพในดานการจัดทํารูปเลม ดานเนื้อหา  ดาน

ภาพประกอบ ดานการใชภาษา ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ อยูในระดับดีและผูเชียวชาญ มี

ความเห็นวาหนังสือมีความเหมาะสมในระดับมาก ความคิดเห็นของนักเรียนสรุปไดวา หนังสือ มีคุณภาพ

ในการจัดทํารูปเลม ดานเนื้อหา ดานภาพประกอบ ดานการใชภาษา ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับอยู

ในระดับดี และหนังสือมีความเหมาะสมกับนักเรียนในระดับมาก  

  จุฑามาศ สุขเกษม  (2546, บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย เรื่องการพัฒนาหนังสืออาน

เพ่ิมเติมเรื่อง “สงขลาบานของเรา” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  พบวาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่อง “สงขลาบานของเรา” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 

82.00/89.50  สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง

สงขลาบานของเรา พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องสงขลาบานของเรา ใน

ระดับมากท่ีสุด 

  กุหลาบ พรหมบางยวน (2546, บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง  

“เลาขานตํานานสวี” สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  ผลการศึกษาพบวาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

มีประสิทธิภาพซ่ึงประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด และมีประสิทธิภาพสูงกวา

เกณฑท่ีกําหนด คือ 85.86/86.64 และ  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออาน

เพ่ิมเติมในดานรูปเลมและการพิมพ ดานเนื้อเรื่อง ดานภาพประกอบ ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 

อยูในระดับมากท่ีสุด     
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  สุรียพร ศรคํารณ (2551, บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง “บานลาดบาน

เรา” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง “บานลาดบาน

เรา” ท่ีสรางข้ึนประกอบดวยเนื้อหา 6 บท การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิพบวา หนังสือ

อานเพ่ิมเติมในภาพรวมมีคาเฉลี่ย 4.33 แสดงวามีความเหมาะสมในระดับมาก และความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมพบวา หนังสือในภาพรวมมีคาเฉลี่ย 4.50 แสดงวามีความเหมาะสมใน

ระดับดีมาก  

  ฉวีวรรณ วะรงค  (2551, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่อง “นิทานพ้ืนบานเมืองอุบล” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1   พบวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ี

สรางข้ึนมีมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66 – 1.00 และประเมินคุณภาพโดยนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 10 คน มีความเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนวามีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด สรุปวาหนังสืออานเพ่ิมเติมมีคุณภาพเหมาะสมอยูในระดับดี 

  สิริกานต ศิริพานิช (2556, บทคัดยอ) ไดสรางหนังสือสงเสริมการอาน เรื่อง “นิทาน

พ้ืนบานกรุงเทพมหานคร” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนวัดราชบพิธ กรุงเทพมหานคร 

ผลการศึกษาพบวา หนังสือสงเสริมการอานท่ีสรางข้ึนมีเนื้อหาเก่ียวกับนิทานพ้ืนบานจากภาพจิตรกรรม

เชิงบานหนาตางพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม มีการสอดแทรกคุณธรรม และ มีภาพสี

ประกอบ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.65 ซ่ึงอยูใน

ระดับเหมาะสมมากท่ีสุด และผลการตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือสงเสริมการอานท่ี

สรางข้ึนมีคุณภาพเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  

  สุมาลิน ทองเจือ (2546, บทคัดยอ) สรางหนังสือสงเสริมการอาน เรื่อง “พังงาบาน

ฉัน”  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการศึกษาพบวา ผลการพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง 

พังงาบานฉัน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงประเมินโดยผูเชี่ยวชาญอยูในระดับเหมาะสมมาก ผลการ

ทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เทากับ 81.90/86.25 สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวคือ 80/80  

ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือ เรื่องพังงาบานฉัน  อยูในระดับมากท่ีสุด   

  ประทีป ศรีวุน (2554, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม

เรื่อง “ทองแดนปากพะยูน” สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ผลการวิจัยพบวา หนังสืออาน

เพ่ิมเติม เรื่องทองแดนปากพะยูนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี คุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด ตามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญและครูผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องทองแดนปากพะยูนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความคิดเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ทองแดนปาก

พะยูนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด   
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  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของสรุปไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมมีสวนสําคัญ

ตอการพัฒนาทักษะการอานและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ใหสูงข้ึน รวมท้ังหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนเปน

หนังสือท่ีมีคุณภาพอยูในเกณฑดีมีความเหมาะสมในการสงเสริมการเรียนรู สรางนิสัยรักการอานและ

รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนสื่อการอาน ซ่ึงสามารถจัดทําข้ึนในทุกกลุม

สาระการเรียนรูและทุกระดับชั้นเรียน  จึงควรสรางใหตรงกับความสนใจความเหมาะสมกับระดับ

สติปญญาของผูอาน    

                 

6.  แนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดสงขลา ผูศึกษาดําเนินการตามลําดับ ดังตอไปนี้                 

 6.1 การกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

 6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

 6.2.1 การสรางหนังสือ 

 6.2.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ      

6.1 การกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

 หนังสือท่ีสรางข้ึน คือหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับ  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มีลักษณะท่ีสงเสริมทักษะการอานใหความรูเก่ียวกับนิทานพ้ืนบาน

จังหวัดสงขลา  และสงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน โดยกําหนดลักษณะและโครงสรางหนังสือ  ดังนี้        

  6.1.1 ลักษณะหนังสือ 

 ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไว ดังนี้ 

1) กลุมผูอานหนังสือ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

2) แหลงท่ีมาของหัวขอเรื่องท่ีใชเปนแนวทางในการเขียนคือสภาพสังคม 

วัฒนธรรมประเพณีในทองถ่ินโดยเลือกเรื่องนิทานพ้ืนบานในจังหวัดสงขลามาสรางหนังสือใหสอดคลอง

กับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นปของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6     

3) กําหนดชื่อเรื่องใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องวา เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัด

สงขลา  สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดสงขลา 

4) แนวการเขียนเปนบันเทิงคดี คือ เนื้อหามีความสนุกสนานเพลิดเพลิน

สงเสริมการคิดและจินตนาการแกผูอาน 
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5) รูปเลมหนังสือใชรูปเลมมาตรฐานท่ัวไปขนาด 18.5 x 26 เซนติเมตร หรือ

ขนาด 8 หนายก 

6) เนื้อหาหนังสือประกอบดวยนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลาซ่ึงมีเนื้อหา  

รอยแกว                        

 6.1.2 โครงสรางเนื้อหาหนังสือ 

   โครงสรางเนื้อหา การเขียนเนื้อหานิทานพ้ืนบาน  จะมีโครงสราง ประกอบดวย

เนื้อหา  อภิธานศัพท  และภาพประกอบ มีรายละเอียดดังนี ้  

1) เนื้อหา 
               เนื้อหาเปนการรวบรวมนิทานพ้ืนบานท่ีเลาโดยชาวบานในจังหวัดสงขลา 

นํามาเรียบเรียงเนื้อหาใหมโดยใชภาษาท่ีสละสลวย เขาใจงาย  แตยังคงรักษาสํานวนเดิมไว  ลักษณะของ

นิทานพ้ืนบานท่ีคัดเลือกมาจะมีเนื้อหาท่ีนาสนใจ  สนุกสนานเพลิดเพลินเหมาะกับวัย และมีความ

สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

แหลงขอมูลของเนื้อหาไดมาโดยการคนควาจากเอกสารตางๆ ท่ีมีผูรวบรวมไวในรูปแบบมุขปาฐะ และ

เก็บรวบรวมขอมูลจากผูรูในทองถ่ินจังหวัดสงขลา  

   2) คําอธิบายศัพท 

    คําอธิบายศัพทในเรื่อง เปนการอธิบายศัพททองถ่ินซ่ึงเปนภาษาถ่ินใตเพ่ือ

อธิบายใหนักเรียนท่ีไมไดพูดภาษาถ่ินไดเขาใจความหมายของเรื่องราวท่ีอานไดดียิ่งข้ึน และคําศัพท

เฉพาะตามบริบทของเรื่องท่ียากตอความเขาใจและตีความ แหลงท่ีมาของการอธิบายความหมายของ

ภาษาถ่ินใตและคําศัพทเฉพาะ ไดมาจากหนังสือพจนานุกรม  และไดมาโดยความเขาใจในภาษาถ่ินใตซ่ึง

เปนภาษาถ่ินของผูศึกษา รวมท้ังไดสอบถามจากผูเชี่ยวชาญในทองถ่ิน       

        3) ภาพประกอบ 

                           เปนภาพวาดท่ีมีความสัมพันธและสอดคลองกับเนื้อเรื่อง เพ่ือสงเสริมให

เขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึนและชวยใหนักเรียนมีความเพลิดเพลินในการอานหนังสือ      

6.2 แนวทางการสรางและพัฒนาหนังสือ 

  การสรางและพัฒนาหนังสือมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการสรางหนังสือ ข้ันการปรับปรุง

คุณภาพโดยอาศัยความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ และข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพ โดยการนําหนังสือ 

ท่ีปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน  และใหนักเรียนในกลุมตัวอยางอานแลวประเมินแสดงความ

คิดเห็นตอหนังสือ  ซ่ึงมีรายละเอียดแตละข้ันตอน ดังตอไปนี้    

  6.2.1 การสรางหนังสือ 

   1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาหลักสูตรไดพิจารณาสาระตามมาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัดชั้นปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
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ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 แลววิเคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป 

เนื้อหาหนังสือท่ีสอดคลองกับวัยของผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือใชเปนแนวทางในการสราง

หนังสือ  

   2) ศึกษาขอมูลนิทานพ้ืนบานโดยเลือกนิทานพ้ืนบานท่ีเลาในรูปแบบมุขปาฐะ

จาก เอกสารตางๆ ท่ีมีผูรวบรวมไวอยูกอนแลวและรวบรวมขอมูลเนื้อหานิทานเพ่ิมเติมจากผูรูในทองถ่ิน 

โดยเลือกเนื้อหาท่ีเหมะสมกับวัยผูเรียน มีคุณคา นาสนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเรียน และสอดคลองกับ

มาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรนํามาใชในการสรางหนังสือ 

   3) ศึกษาเอกสาร แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เพ่ือใชเปนแนวทาง

ในการสรางหนังสือใหมีคุณภาพ              

  4) กําหนดโครงสรางของหนังสือ นําผลการศึกษารายละเอียดของหลักสูตรมา

เปนแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือดังตอไปนี้ 

4.1) เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาของนิทานพ้ืนบานจังหวัด

สงขลา 

4.2) เพ่ือใหผูเรียนสามารถอานจับใจความและสรุปขอคิดท่ีไดจากการอาน 

4.3) เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในการอานและมีนิสัยรักการอาน 

   5) นํานิทานพ้ืนบานมาสรางหนังสือ และจัดทําภาพประกอบ จากการวิเคราะห

เนื้อหาสาระขางตน   ผูศึกษาไดเรียบเรียงนิทานใหเปนภาษาท่ีสละสลวยเขาใจงาย  จัดทําภาพประกอบ

นิทานท่ีสอดคลองกับเนื้อหา เพ่ือสงเสริมใหเขาใจในเนื้อหาและสรางความเพลิดเพลินแกผูอาน มีการ

อธิบายศัพททองถ่ินเพ่ือใหเกิดความเขาใจในคําศัพทโดยใชคําตามเอกสารท่ีมีผูเชี่ยวชาญไดบันทึกไวและ

จัดทําคําถามทายเรื่อง  กิจกรรมเสนอแนะ ใหสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา  

6) สรางแบบประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยครอบคลุม 5 ดานดังนี้ 

6.1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

6.2) ดานภาพประกอบ 

6.3) ดานการใชภาษา 

6.4) ดานเนื้อหา 

6.5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

  6.2.2 การปรับปรุงคุณภาพของหนังสือ 

การปรับปรุงหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน มีวิธีดําเนินการดังตอไปนี้  

1) การสรางแบบประเมินคุณภาพหนังสือ 

                      ดําเนินการโดยศึกษาเอกสารการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ในเรื่องเกณฑ 

การประเมินหนังสือของผูเชี่ยวชาญหลายทาน (ปานรวี ยงยุทธวิชัย และคนอ่ืนๆ 2548, น. 164-175;      
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ชุติมา สัจจานนท และคนอ่ืนๆ 2543, น. 115-116) นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินหนังสือ 

โดยจัดทําแบบประเมินเปน 2 ชุด        

  ชุดท่ี 1 สําหรับผูทรงคุณวุฒิประเมิน เพ่ือตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง           

  ชุดท่ี 2 สําหรับนักเรียนเปนแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา  

 6.2.3 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ 

การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ  มีข้ันตอนการจัดทําดังนี้    

1) นําหนังสืออานเพ่ิมเติมสอนใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูและประสบการณดาน

การสอนภาษาไทย ดานเนื้อหานิทานพ้ืนบาน จํานวน 3 คน พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสือ        

อานเพ่ิมเติม เกณฑการประเมินคุณคาหนังสือท่ีสรางข้ึน ไดกําหนดการประเมินออกเปน 3 ระดับ คือ   

  +1 หมายถึง เหมาะสม 

   0 หมายถึง ไมแนใจ 

  -1 หมายถึง ไมเหมาะสม 

 โดยคะแนนท่ีไดนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) (พัชรา ภูพันลา 

2550, น. 56) ดังนี้ 
 

 สูตร IOC       =      ∑.R 

                                                                        N 
 

  IOC  แทน   ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมิน 

  ∑R แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท้ังหมด 

  N แทน   จํานวนผูทรงคุณวุฒิ  

             2) ผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน ไดประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง นิทานพ้ืนบาน

จังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดคลองเรียน) จังหวัดสงขลา

โดยคาดัชนีมีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 สรุปผลไดดังนี้ 

2.1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

     ดานรูปเลมและการพิมพในภาพรวม ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา

เหมาะสม โดยท่ีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกรายการ ไดแก รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน 

ขนาดของเลมเหมาะกับวัยของผูอาน การออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับหนังสือจํานวนหนาของ

หนังสือเหมาะสมกับวัยผูอาน และขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน           

2.2) ดานภาพประกอบ 

          ดานภาพประกอบในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวามีความเหมาะสม

โดยรวม มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 โดยมีรายละเอียดดังนี้ ภาพประกอบสงเสริม
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จินตนาการของผูอาน ภาพประกอบสงเสริม ใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา และปริมาณภาพประกอบ

เหมาะสมกับเนื้อหามีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนภาพประกอบ

สวยงาม ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา และการจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.66 

   2.3) ดานภาษา  

           ดานภาษาในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนี

ความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกรายการ ไดแก ภาษาชัดเจนเขาใจงาย  ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน 

และการเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน   

  2.4) ดานเนื้อหา 

     ดานเนื้อหาในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวามีความเหมาะสม โดยมี

คาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 ซ่ึงมีรายละเอียดเนื้อหาเหมาะกับวัยผูอาน เนื้อหาสงเสริม

จินตนาการเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน การอธิบายศัพทมีความชัดเจน มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนี

ความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง

เทากับ 0.66 

 2.5) ประโยชนท่ีไดรับ 

         ประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวามีความเหมาะสม โดยมี

คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 โดย ทุกรายการ ไดแก การสงเสริมใหมีนิสัยรักการอาน การสงเสริม

ใหเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน หนังสือใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได นักเรียนไดรับความ

เพลิดเพลินจาการอานนิทาน และการสงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตอนเอง  

 2.6) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม 

                 จากผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวามี

ความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 โดยดานรูปเลมและการพิมพ ดาน

การใชภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวน

ดานภาพประกอบและดานเนื้อหามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 

   3) สําหรับขอเสนอแนะเพ่ิมเติมนั้น ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะ 

   3.1) ปกนอกการเขียนชื่อเรื่อง ชื่อประเภทหนังสือ ควรมีขนาดใหญกวาเดิม

เพ่ือมองเห็นไดชัดเจนและดึงดูดความสนใจของผูอาน 

   3.2) การพิมพมีการฉีกคําใหปรับปรุงแกไข 

   3.3) ปรับปรุงขอความท่ีพิมพซํ้า การใชคําฟุมเฟอย 

   3.4) การใชคําภาษาทองถ่ินสะกดใหถูกตองตามคําอานในทองถ่ินนั้นๆ 

                3.5) หัวขอในเนื้อหาควรมีขนาดใหญกวาเนื้อหาท่ัวไป 
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   3.6) ในสวนท่ีเปนตัวเลขควรใชเลขไทย 

   3.7) ควรมีการเขียนคําอานของคําศัพทแตละคําเพ่ือใหอานออกเสียงได

ถูกตอง                   

   4) นักเรียนจํานวน 10 คน อานหนังสือและประเมินตามเกณฑท่ีสรางข้ึนโดยใช

สถิติในการวิเคราะหขอมูล คือการหาคาเฉลี่ย (Mean) จากสูตร และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ดังนี้  

    การหาคาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรดังนี้                 

                                          

X       =      ∑x 

              N 

    X แทน    คาเฉลี่ย  

∑x       แทน    ผลรวมของคะแนนของนักเรียนทุกคน 

N แทน    จํานวนนักเรียน      

    การแปลความหมายคาเฉลี่ยโดยใชมาตรประมาณคา ผูศึกษาไดกําหนดไว

ดังนี้         

4.50-5.00  เทากับ มากท่ีสุด 

3.50-4.49  เทากับ มาก 

2.50-3.49  เทากับ ปานกลาง 

1.50-2.49  เทากับ นอย 

1.00-1.49  เทากับ นอยท่ีสุด    

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสูตรดังนี้ 
 

S.D.  =  N∑ X 2— (∑X)2 

                    N (N-1)  
 

∑ X 2 แทน    ผลรวมของคะแนนแตละขอกําลังสอง 

(∑X)2   แทน    ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 

N  แทน    ขอมูลท้ังหมด       

       5) การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยนักเรียน 10 คน สรุปไดดังนี้  

           5.1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

    ดานรูปเลมและการพิมพนักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมวา

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.56) โดยมีรายละเอียดดังนี้  รายการท่ีนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมมาก



35 

  

ท่ีสุด ไดแก การออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา ( X = 4.80)  รองลงมาไดแก รูปเลมและปก

แข็งแรงทนทาน ขนาดของหนังสือเหมาะสม จํานวนหนาของหนังสือมีความเหมาะสม และขนาดของ

ตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ( X = 4.50) 

5.2) ดานภาพประกอบ 

    ดานภาพประกอบนักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมวา เหมาะสมมาก  

( X = 4.38) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  รายการท่ีนักเรียนเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุดไดแก ภาพประกอบ

เหมาะสมกับเนื้อหา ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการ และภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจใน

เนื้อหา ( X = 4.60)  รองลงมาไดแก ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ และปริมาณภาพประกอบเหมาะสม

กับเนื้อหา ( X = 4.20)  และรองลงมาอีกไดแก การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม            

( X = 4.10) 

5.3) ดานการใชภาษา 

 ดานการใชภาษา  นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมวา เหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X = 4.64) โดยมีรายละเอียดดังนี้ รายการท่ีนักเรียนเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุด ไดแก การเลือกใช

คําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน ( X = 4.90)  รองลงมา ไดแก การใชภาษาชัดเจน 

เขาใจงาย และภาษาท่ีใชเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ( X = 4.50) 

5.4) ดานเนื้อหา 

 ดานเนื้อหานักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมวา  เหมาะสมมากท่ีสุด 

( X = 4.70) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ รายการท่ีนักเรียนเห็นวาเหมาะสมท่ีสุด ไดแก เนื้อหาเหมาะกับวัยของ

นักเรียน การอธิบายศัพทมีความชัดเจน ( X = 4.80)  รองลงมาไดแก เนื้อหาของหนังสือสงเสริม

จินตนาการ และเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน ( X = 4.70)  และรองลงมาอีก ไดแก ความยาวของเนื้อหา

มีความเหมาะสม ( X = 4.50) 

5.5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

 ดานประโยชนท่ีไดรับนักเรียนมีความเห็นในภาพรวมวา เหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X = 4.94)  รายการท่ีนักเรียนเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุดไดแก การสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการ

อาน นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลินจากการอานนิทาน และการสงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจ

ในทองถ่ินของตนเอง ( X = 5.00)  รองลงมาไดแก การสงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน 

( X = 4.90)  และรองลงมาอีกไดแก หนังสือใชเปนสื่อประกอบการสอนได ( X = 4.80) 

5.6) ความคิดเห็นตอหนังสือในภาพรวม 

 ความคิดเห็นตอหนังสือในภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวม

วาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.94)  รองลงมาไดแก ดานเนื้อหา ( X = 4.70)  รองลงมาอีกไดแก ดานการ

ใชภาษา ( X = 4.63) 
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6) ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของนักเรียน คือ   

6.1) ควรทําปกหนังสือใหออนกวานี้  เพราะเปดอานแลวปกงอไม สวยงาม

และเปดอานยาก 

6.2) ปกหนังสือควรหนาและทนทาน 

6.3) การออกแบบปก ชื่อเรื่องและตัวหนังสือหนาปก ควรใหมีสีสันมากกวา

นี้เพราะจะชวยดึงดูดความสนใจในการอาน  

7) นําความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียนมาปรับปรุง

หนังสืออานเพ่ิมเติมดังนี้ 

7.1) เขียนชื่อเรื่องและชื่อประเภทของหนังสือใหใหญกวาเดิม 

7.2) ปรับขนาดของตัวพิมพท่ีเปนชื่อบทชื่อเรื่องใหใหญกวาเนื้อหาท่ัวไป  

7.3) ปรับปรุงการพิมพคําไมใหมีการฉีกคํา และเขียนประโยคใหมีความ

สละสลวยไมฟุมเฟอย 

7.4) จัดทําภาพประกอบในบางเรื่องใหสวยงามและเหมาะสมกับเนื้อหา 

7.5) ปรับปรุงคําทองถ่ินท่ีสะกดผิดใหถูกตอง 

7.6) ปรับปรุงปกหนังสือใหเหมาะสม ทนทาน ไมแข็งจนเกินไป 

7.7) ออกแบบหนาปกใหมใหสวยงามและมีสีสันมากกวาเดิม   

8) จัดทํารายงานสรุปผลการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม นิทานพ้ืนบานจังหวัด

สงขลา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา      

 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 7.1 สถานศึกษามีหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา ท่ีมีคุณภาพใชเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย  

7.2 นักเรียนมีพัฒนาการดานการอานและนิสัยรักการอานมีความรูเก่ียวกับนิทาน 

พ้ืนบานของทองถ่ินและความเกิดความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเองมากข้ึน         

  7.3 ครูผูสอนไดแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป  

 

 



บทที่ 2 

หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องนิทานพื้นบ้านจังหวัดสงขลา 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 จงัหวัดสงขลา 

  
 

 หนังสืออ่านเพิม่เติม  เรื่องนทิานพื้นบ้านจังหวัดสงขลา  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 6  จังหวัดสงขลา ทีส่ร้างขึ้นผ่านการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือจากผู้ทรงคุณวุฒิ และพฒันาปรับปรุง
เรียบร้อยแล้ว ได้จัดท ารูปเล่มที่สมบูรณข์นาดรูปเล่ม 8 หนา้ยกหรอืขนาด  18.5 X 26  เซนติเมตร 
ความยาว 50 หน้ามีส่วนประกอบรูปเล่มดังนี ้
  1. ปกหน้า มีชื่อเรื่องใช้ตัวหนงัสือสีน้ าเงิน ชือ่ประเภทหนังสือใช้สเีขียวและชื่อผู้เรียบเรียง       
ใช้ตัวหนังสือสีแดงเลือดหม ูภาพบนปก เป็นภาพที่คัดเลือกมาจากนิทานบางตอนที่น่าสนใจ ภาพ
ดังกล่าวจัดพิมพ์เป็นภาพส ี  
 2. หน้าปกใน มีชื่อหนังสือ ประเภทหนังสือ ชื่อผู้เรียบเรยีง  และปทีี่จัดท า  หน้าค าน า           
มีข้อความแสดงจุดประสงค์หรือสารประโยชน์ของหนังสือ  แสดงความขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 3. หน้าสารบัญ 
 4. เนื้อหาพร้อมภาพประกอบเป็นภาพสี พรอ้มทั้งอธิบายค าศัพท ์ค าถามท้ายเรื่อง                    
และกิจกรรมเสนอแนะทุกเรื่อง 
 5. รายชื่อผู้ใหข้้อมูลนทิานพื้นบ้าน 
 6. ปกหลัง มีภาพประกอบนิทานพิมพ์เป็นภาพสี พื้นหลังปกใช้สีฟ้า 
 ลักษณะรูปเล่มหนังสืออ่านเพิม่เติม น าเสนอได้ดังนี้ 
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หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
 

 
 
 

มุกรินทร์   วิชาธิคุณ  
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 หนังสืออ่านเพิม่เติม  เรื่องนทิานพื้นบ้านจังหวัดสงขลาเล่มนีม้ีความมุ่งหมายเพื่อใช้เป็น
หนังสืออ่านเพิม่เติม  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนัก เรียนชั้นประถมศกึษาปทีี่ 6 เนื้อหาใน
หนังสือประกอบด้วย นทิานพืน้บ้านในรูปแบบมุขปาฐะที่เล่าโดยชาวบ้านในจังหวัดสงขลา โดย เลือก
เนื้อหาที่เหมะสมกบัวัย ผู้เรยีน มีคุณค่านา่สนใจ ส่วนค าถามท้ายเรื่อง และกิจกรรมเสนอแนะ ผู้เรียบรยีง
ได้จัดท าขึ้นเพิม่เติม โดย เนื้อหาสาระมุ่งใหค้วามรู้ความเข้าใจ และตระหนกัในคุณค่าของนิทานพื้นบ้าน 
ซึ่งมีแนวคิด คติสอนใจ วิถีชีวิต ความเชื่อ อันเป็นสิ่งทีค่นรุน่หลังควรศกึษาอนุรักษแ์ละสืบสานต่อไป  

ผู้จัดท าหวังว่าหนังสือเล่มนีจ้ะเป็นประโยชนต์่อผู้เรียน ในแง่ของการศกึษาเรียนรู้
วรรณกรรมท้องถิ่น ฝึกฝนและปลูกฝังนิสัยรกัการอ่านอันเป็นคุณลักษณะอันพงึประสงคส์ าคญัของ
ผู้เรียนรู้จักใช้เวลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์เห็นคุณค่า รักและหวงแหนในความเป็นทอ้งถิ่นของตนเองมาก
ยิ่งขึ้น     
 
 
 
 

มุกรินทร ์ วิชาธิคุณ 
         พฤษภาคม  2557 
 
 
 
 
 
 
 

ค าน า 
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บทน า 
นิทานพื้นบ้านจังหวัดสงขลา  

  
 
 นิทานพื้นบ้านจังหวัดสงขลา  เป็นนทิานที่ชาวบ้านในจังหวดัสงขลา เล่าสืบต่อกันมาจากรุ่น
สู่รุ่น  ปู่ย่าตายาย เล่าสืบต่อกนัมาสู่รุ่นลูกรุ่นหลานในรูปแบบมุขปาฐะ เมื่อการเขยีนเจรญิขึ้นก็มีการ
บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรอยู่บ้างแต่ก็ยังคงบันทึกในส านวนเดิม ซึ่งเนื้อหาอาจจะคลาดเคลื่อนไปบ้าง
ตามกาลเวลาและยุคสมยั มีเนือ้หาสาระทั้งที่เป็นความรู้ ความคิด ถือได้ว่าเป็นแหล่งสั่งสมองค์ความรูใ้น
ด้านต่างๆ เช่น ภูมิศาสตร ์ ประวัติศาสตร์  จริยธรรม  ค่านิยม  ความเชือ่ เป็นต้น นอกกจากนีส้ิ่งที่
ปรากฏและแฝงอยู่ในเนือ้หาสาระของนทิานพื้นบ้านจังหวัดสงขลา  คือการปลูกฝังศลีธรรม จรยิธรรม 
รากฐานอันดีงามให้แกค่นในทอ้งถิ่น จึงอาจกล่าวได้ว่า ภูมิปญัญาดังกล่าว ได้จรรโลงให้ชุมชนท้องถิ่น 
สร้างบ้านแปลงเมืองสืบสานสังคมให้อยูร่อดจนถึงทกุวันนี ้                 
 นิทานทีไ่ด้เลือกสรรมาสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมครั้งนีท้ั้ง 15 เรื่อง จัดอยูใ่นประเภทนิทาน
ประจ าถิน่ ส่วนเรื่องแม่เนียงเป็นทั้งนิทานประจ าถิ่นและนิทานอธิบายเหตุ กล่าวคือ นทิานเหล่านีม้ี
เนื้อหาของเรื่องกล่าวถึงความเป็นมาของสิ่งทีม่ีอยู่ในท้องถิน่ เช่น ภูเขา เกาะ หิน ถ้ าเหตุการณ์ต่างๆ  
ที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นรวมถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกบับุคคลในอดีต ในขณะเดียวกันก็มีการอธิบายเหตุที่มาของสิ่ง
ต่างๆ อ้างอิงสถานทีท่างธรรมชาติ ลักษณะภูมิศาสตร ์เครื่องใช ้ทีม่าของชือ่ต่างๆ ที่มีอยูจ่ริงภายใน
ท้องถิ่นโดยกระจายอยู่ตามหมูบ้าน ต าบล อ าเภอต่างๆ ของจังหวัดสงขลา  ซึ่งล้วนน่าสนใจควรคา่แก่
การศกึษา  
 วรรณกรรมท้องถิ่นประเภทนทิานพื้นบ้านอันทรงคุณค่าเหล่านี้ จึงต้องมีผูร้่วมอนุรกัษแ์ละ
สืบสานเอาไว ้ให้ด ารงอยู่คู่ท้องถิ่นมิให้สูญหาย โดยเฉพาะนกัเรียนซึ่งเป็นเยาวชน คนรุ่นใหม ่ควรที่จะได้
เรียนรู้นทิานพืน้บ้านประจ าทอ้งถิ่นของตนเอง รักหวงแหนในความเป็นทอ้งถิ่น และร่วมกนัสืบสาน
นิทานพื้นบ้านให้คงอยู่ต่อไป           
 
 
 
 
 
 

1 

1 

1 1 

1 
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 นานมาแล้วมีพอ่ค้าจีนคนหนึ่งเดินทางมาค้าขายยังเมืองไทย  โดยใช้ เรือส าเภาน าสินค้าจาก
เมืองจีนมาค้าขายเป็นประจ า อยู่มาวันหนึ่งเขาเดินทางมาคา้ขายทีเ่มืองสงขลา  ต่อมามีโจรสลัดขึน้ปล้น
เรือสินคา้  เขาจึงหนตีายว่ายน้ าแล้ววิ่งขึ้นฝั่ง  พร้อมน าหีบซึ่งมีเงินจ านวนเก้าแสนบาทไปด้วย  โดยน าไป
ซ่อนไว ้ในถ้ าหนิบนภูเขาซึ่งอยูช่ายฝั่งทะเลสาบสงขลา และได้เอาหินก้อนโตปิดปากถ้ าไว ้     

ก่อนตายเขาไดต้ั้งจิตอธิษฐานว่า 
“สิ่งศกัดิส์ิทธิ์ทัง้หลายที่อยู ่ณ ทีแ่ห่งนี ้
โปรดรักษาทรพัย์สมบัติของขา้พเจ้า หาก
แม้นผู้ใดเป็นลูกหลานมาผลักหินก้อนนี ้
ขอให้หินที่ปิดปากถ้ าหลุดออกโดยง่าย
ด้วยเถิด” เมื่อสิ้นค าอธิษฐานเขาก็หมด
แรงสิ้นใจตายทนัที บริเวณชายหาดแห่งนี้
จึงเรียกว่า “เกา้แสน”  ต่อมาก็เพี้ยนเป็น 
“เก้าเส้ง”    

 
 
 

 

1. นิทานเรื่อง เก้าเส้ง 

1 1 1 1 

1 1 

2 
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เวลาล่วงเลยผ่านไปหลายชั่วอายุคน แต่ก็ยังไม่มีผู้ใดสามารถผลักหินออกจากปากถ้ าได้เลย 
มีชาวบ้านชาวเลหลาย คนไดพ้ยายามผลักหนิก้อนนั้นด ู เผื่อจะมีโชคเป็นทายาทขึ้นมาจริงๆ บางคนถึง
ขนาดน าเรอืล าใหญ่มาลากหินออกไป ก็ไม่สามารถท าให้หนิหลุดออกไปจากปากถ้ าได้ หนิที่อยู่หน้าหาด
เก้าเส้งจึงเป็นปริศนาเล่าขานมาตราบถึงทกุวันนี้          

 ภูเขาหินนายแรง  หาดเก้าเส้ง       
   

หาดเก้าเส้ง ตั้งอยู่ที่บ้านเก้าเส้ง อ าเออเมือง จังหวัดสงขลา เป็นที่ตั้งชุมชนเล็กๆ ของชาวประมง  
บริเวณชายหาดเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ มีอูมิทัศนท์างธรรมชาติทีส่วยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 

3 

อธิบายค าศัพท์ 

ชาวเล  หมายถึง ชาวประมง 
โจรสลัด  หมายถึง โจรปล้นเรือในทะเล 
ทายาท  หมายถึง  ผู้สืบสกุล 
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1. พ่อค้ามีลักษณะนิสัยอย่างไร 
2. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการอ่านนิทานเรือ่ง เก้าเส้ง   
3. นิทานเรือ่งนี้สะท้อนให้เหน็ถงึวิถีชีวิตของชาวสงขลาในด้านใดบ้าง   
4. นักเรียนเห็นด้วยกับการอธิษฐานของพ่อค้าหรือไม่ เพราะเหตุใด 
5. ถ้าพ่อค้าหนีโจรสลัดโดยไม่น าเงินติดตัวไปด้วย จะเกิดอะไรขึ้น เพราะเหตุใด 

 
 
 

 
 
 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสมเพื่อแสดงบทบาทสมมต ิ
2. นักเรียนท าโครงงานเกี่ยวกับนทิานหรือต านานในท้องถิ่นของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

กิจกรรมเสนอแนะ 

ค าถามท้ายเรื่อง 
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 มีพ่อค้าเรือส าเภาจีนคนหนึ่งแล่นเรือจอดเทยีบท่าค้าขายทีห่น้าเมืองสงขลา ครัน้ขาย
สินค้าหมดแล้ว ก็เทีย่วหาซื้อสุนัขและแมวมาเลี้ยงไว้บนเรืออย่างละตวั ปกตแิมวกับสุนขัจะไม่ถูกกนัแต่
ถ้าเราน ามาเลี้ยงคู่กันตั้งแต่ยังเล็กๆ มันกจ็ะเป็นเพื่อนทีส่นทิสนมกนัได ้    
 อยู่มาวันหนึ่งแมวและสุนัขอยากเป็นอิสระ  เพื่อไปเที่ยวไหนต่อไหนไกลๆ บ้าง จึงคิด
วางแผนกันว่าจะท าอย่างไรดี  ต่อมาสัตว์ทั้งสองรู้ว่าพ่อค้าซึ่งเป็นเจ้านายมีแก้ววิเศษช่วยให้ลอยน้ าได้   
จึงใช้ให้หนูที่อยู่ในเรือไปลักเอามา  หนูเป็นสัตว์น่ารักใช้ง่าย เมื่อแมวและสุนัขวานให้ช่วยงานก็ยอมท า
ตามด้วยความยินด ีหนูได้ใช้ความสามารถส่วนตวัไปคาบเอาลูกแก้ววิเศษของพ่อค้ามาได้โดยง่าย      
 
 
 
 
 
 

2. นิทานเรื่อง เกาะหนูเกาะแมวแมว 

5 
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อธิบายค าศัพท์ 

ตะครุบ  หมายถึง เอามือจับโดยเร็ว 
ลัก   หมายถึง ขโมย (ภาษาถิน่ใต้) 

1 

   หนูคาบลูกแก้วพาแมวและสุนขั 
เดินบนผิวน้ าขา้มฝั่งไป  โดยไม่เปียกน้ าแม้แต่
น้อย เมื่อเดินไปใกล้จะถึงฝั่ง แมวก็คิดไม่ซื่อ นึก
อยากจะกินหนขูึ้นมา จึงพูดขึน้ว่า “ข้าหิว 
อยากจะกินหนสูักตัว” เมื่อแมวพูดจบก็วิ่งตรง
เข้าไปไล่ตะครบุหนู หนูตกใจกลัวจึงอ้าปากรอ้ง
ขึ้นเสียงดัง “ช่วยด้วยๆ” เป็นเหตุใหลู้กแก้วตก
ลงไปในน้ า แลว้แมวกับหนูก็จมน้ าตายไปด้วยกัน 

ส่วนสุนขันั้นวิ่งขึ้นบนบกไปไดก้่อนแต่กห็มดแรงสิ้นใจตายเช่นกัน  
 ตรงบริเวณที่หนูจมน้ าตายจึงได้เกิดเป็นเกาะขึ้น มีชื่อเรียกว่า“เกาะหน”ู บริเวณทีแ่มว
จมน้ าตายได้เกดิเป็นเกาะเช่นกัน มีชื่อเรียกวา่ “เกาะแมว” ส่วนบริเวณระหว่างที่หนกูับแมวจมน้ าตาย
น้ัน เป็นจุดที่ลูกแก้ววิเศษหล่นแหลกละเอียด กลายเป็นหาดทรายมีชื่อเรียกว่า “หาดทรายแก้ว” ส่วน
บริเวณทีสุ่นัขตายก็กลายเป็น “เขาตังกวน” น่ันเอง   
 
 
 
   

                
 
    เกาะแมว  เกาะหนู                    หาดทรายแก้ว                         เขาตงักวน 

  
 
  
 
 
 
 
 

    
          
 

6 

เกาะหนูเกาะแมว ตั้งอยู่บริเวณ 
หาดสมิหลา  อ าเภอเมือง 

จังหวัดสงสงขลา 
 

หาดทรายแก้ว ตั้งอยู่บริเวณ 
ต าบลหัวเขา อ าเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา 
 

เขาตังกวน   
ตั้งอยู่ใกล้กับแหลมสมิหลา 
อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
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ค าถามท้ายเรื่อง  
 
 

1. นักเรียนชอบตวัละครใดในเรือ่งมากที่สุด เพราะเหตใุด 
2. จงระบุข้อคิดที่ได้จากเรื่อง  และนักเรียนสามารถน าข้อคิดดั งกล่าว ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 
3. สุภาษิตที่ว่า  โลภนักมักลาภหาย  สอดคล้องกับนิทานเรื่องนี้หรือไม่ อย่างไร 
4. ต้นเหตุอันแท้จริงที่ท าให้  หนู  แมว  และสุนัขต้องตาย  คืออะไร   
5. นักเรียนมีความเห็นว่าสุนัขรว่มท าความผิดเช่นเดียวกับแมวและหนหูรือไม่ อย่างไร  

 
 
 

 
 
 

1. นักเรียนค้นคว้าส านวนสุภาษติหรือค าพังเพย ทีม่ีความสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง พร้อม
เขียนอธิบายความหมาย  

2. นักเรียนแต่งตอนจบของนิทานใหม่ตามจินตนาการของตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 

กิจกรรมเสนอแนะ 
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 สองสามีภรรยาคู่หนึ่งอยูกิ่นกนัมานานแต่ไม่มีลูกเสียท ีต่อมามีผู้วิเศษเป่าเสกของให้น าไปไว้
ใต้หมอน จากนั้นไม่นานภรรยาก็ตั้งครรภ ์ฝ่ายภรรยากินเกง่มาก  ผิดจากคนทั่วไป  พอถงึก าหนดคลอดก็
ได้ลูกชายที่น่ารักตั้งชื่อว่า “เจ้าแรง”  เจ้าแรงกินเก่งมากตา่งจากเด็กทั่วไป  จนพ่อแม่ของเขายากจนลง  
เมื่อเจ้าแรงย่ิงโตขึ้นก็ยิ่งกินมากขึ้น 
 ฝา่ยพ่อเจ้าแรงจึงคิดก าจัดลูกเพื่อตัดปัญหา ดว้ยการลวงลูกชายไปหาฟนืตัดไม้ในป่า เมื่อ
โค่นต้นยางก็บอกลูกว่า “แรงเห้อ นุย้ไปยืนรบัต้นไม้ให้พ่อท”ี เจ้าแรงเชื่อฟงัพ่อ ก็ไป ยืนรบัต้นไม้ใหญ่
ไม่ให้ตกถึงพื้นตามค าที่พ่อบอก โดยเอาบ่าเขา้รับ  ท าให้ต้นไม้ทับเจ้าแรงจนจมแผ่นดิน และดินกก็ลบร่าง
ทันท ี พ่อจึงคดิว่าลูกตายแล้ว กลับมาบ้านดว้ยความโล่งใจ แต่ผิดคาดพอตกบ่ายเจ้าแรงก็แบกตน้ไม้ใหญ่
มาหน้าบ้านใหพ้่อเสียอย่างนัน้ ชาวบ้านต่างเดินมาดูเจ้าแรงด้วยความชื่นชมว่าเป็นเด็กจอมพลังและ
เรียกว่า “นายแรง”  ตั้งแต่นัน้มา 
  นายแรงเมื่อโตเป็นหนุ่ม  รู้ว่าตัวเองท าให้พ่อกบัแม่ล าบากมานาน  เพราะความกินจ ุ      
จึงท างานทกุอย่างที่จะหาเงินมาช่วยพ่อแม่ได้  เมื่อพ่อแม่เสียชีวิตลงนายแรงก็ย้าย ไปอยู่ที่อื่น  ต่อมามี
ข่าวว่าหัวเมืองทางใต้เกิดสงครามนายแรงก็เลยอาสาไปรบ  เขาต่อสู้ด้วยความเขม้แข็งจึงได้รับการปนู
บ าเหน็จเปน็เจา้เมืองเมืองหนึง่ มีเงินทองอ านาจวาสนา และข้าทาสบริวารจ านวนมาก  
 
 
 

3. นิทานเรื่อง หินนายแรง 

8 



49 

       ครั้นเมื่อทางเมือง
นครศรีธรรมราชได้ก่อสร้างพระบรมธาตุ
เจดีย์ นายแรงทราบข่าวก็ยินดีเป็นที่สุด จึง
ขนสมบัติเทา่ทีม่ีลงเรือไปท าบญุ  แต่เรือถูก
พายุต้องหยุดอยู่ที่เมืองสงขลาเดินเรือต่อไป
ไม่ได้  เมื่อพายสุงบลงก็มคีนมาบอกว่าสรา้ง
พระธาตุเสร็จเรียบร้อยเสียแล้ว  นายแรง
เสียใจมากจึงขนสมบัติไปเก็บไว้ในถ้ าแห่ง
หนึ่งทีแ่หลมสมิหลา แล้วบอกลูกน้องว่า

“พวกเจ้าจงตัดหัวของเราปิดปากถ้ าไว้เฝ้าทรพัย์สมบัติเถิด” หากภายหลังมีลูกหลานมาผลักหัวของเขา
ได้ถ้ าก็จะเปิด หลังจากสั่งเสียเสรจ็เขากก็ลั้นใจตายทันท ีลูกน้องจึงท าตามที่นายแรงบอกไว้ทุกประการ 
ที่บริเวณแห่งนีจ้ึงเรียกว่า  “หวันายแรง” หรอื “หินนายแรง” ตั้งอยู่ที่ชายหาดเก้าเส้ง แหลมสมิหลาใน
ปัจจุบัน         

 

         หนินายแรง               หินนายแรงมองจากระยะไกล         หินนายแรงมองจากมุมข้าง  
 

หินนายแรง ตั้งอยู่บนเขาเก้าเส้ง ต าบลเก้าเส้ง อ าเออเมือง จังหวัดสงขลา มองดูจากระยะไกล 
เสมือนใกล้ตกลงสู่ทะเล มีรอยพระพทุธบาทอยู่ริมหาดใกล้กับหินนายแรง 

หินก้อนนี้มคีวามคงทนแข็งแรง อยู่คู่เมืองสงขลามานานนับร้อยปี   
 
            

   
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
ข้าทาสบริวาร  หมายถึง  บ่าวหรือคนรับใช ้
จอมพลัง   หมายถึง มีเรี่ยวแรงมาก 
กินจุ   หมายถึง รับประทานได้มาก ไม่รู้จักอิ่ม 
นุ้ย    หมายถึง        สรรพนามใช้เรียกลูกเล็กๆ (ภาษาถิ่นใต้) 
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1. นายแรงมีลักษณะนิสัยอย่างไร จงอธิบาย 
2. ถ้านักเรียนเป็นลูกของพ่อแม่ที่มีฐานะยากจน นักเรียนจะช่วยพ่อแม่ได้อย่างไร  

จงอธิบายและยกตัวอย่าง 
3. ข้อคิดที่ได้จากเรื่องนี้คืออะไร 
4. ถ้านักเรียนเป็นนายแรงจะฆ่าตวัตายหรือไม ่เพราะเหตใุด  
5. ถ้านายแรงไม่ใชค่นกินจ ุจะเกดิอะไรขึน้ 

 
 
 
 
 

1. นักเรียนเขียนเรียงความเรื่อง  ความศรัทธาของชาวพุทธที่มีต่อพระพุทธศาสนา 
2. นักเรียนพูดแสดงความรูส้ึกเกีย่วกับพระคุณของพ่อและแม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ค าถามท้ายเรื่อง 
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     เมื่อครั้งสมัยโบราณมีหญิงสาวนางหนึ่ง เล่าขานกันว่าเป็นหญิงงาม ไม่ทราบประวัติแน่ชัด
ว่าเป็นใคร  มาจากไหน บ้างกเ็ชื่อว่าเป็น ลูกคนธรรพ ์ มีนามว่า“นางผมหอม” เนือ่งจากนางผมของนาง
ยาวและมีกลิ่นหอมยิ่งนกั หนา้ตาผิวพรรณกส็วยราวกับนางฟ้า  นางอาศัยอยู่ในถ้ าเชิงเขาบันไดเพียง
ล าพัง  ซึ่งถ้ าแห่งนีอ้ยู่ห่างจากวัดประมาณ 1 กิโลเมตร    
 กล่าวกันว่าในตอนเช้าของทกุๆ วัน นางผมหอมจะเดินออกมาจากถ้ า เพือ่ใส่บาตรพระสงฆ ์ 
เพราะนางมีจิตใจที่ดีงาม เลื่อมใสในพระพทุธศาสนา นับเปน็ภาพที่ชินตาส าหรับผู้คนในละแวกนั้น ครัน้
พอตกเวลาเทีย่ง  นางก็มกัเดินทางไปอาบน้ า  ณ บรเิวณสระแห่งหนึ่ง ซึ่งอยูท่างทศิตะวันตกของวัด และ
ห่างจากหมู่บ้านไม่มากนกั สระแห่งนี้มคี ากล่าวเป็นค ากลอนไว้ว่า “มาสระนาง  มีปรางสองต้น ไปพน้ไป
มา มีวังบ่อหญ้า  วัดเข้าสามศอก  วัดออกสามวา  ใครมีปญัญา  กินไม่รู้สิ้นเอย” เมื่อนางอาบน้ าเสรจ็ก็
จะมานั่งเล่นที่เปล ผกูเอาไว้รมิคลองใกล้หมู่บ้าน ปัจจุบันคอืหมู่บ้านคลองเปล     
 
 
 
 
 

4. นิทานเรื่อง นางผมหอม 
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   อยู่มาวันหนึ่ง นางได้เดินทางออกจากถ้ าเชิงเขาบันได ก่อนออกเดินทางก็ไปท าพิธีสะเดาะ
เคราะห์ที่กลางทุ่งนา  ซึ่งต่อมาที่นี่เรียกว่าทุ่งเคราะห์ จากนัน้นางได้ไปลงเรอืที่ท่าน้ า ท่าน้ าแห่งนี้ก็มี
ผู้เรียกว่า  “ท่านางหอม”  ผ่านเกาะยอ นางก็ชมว่า “เกาะนี้สวยงามยิ่งนกั ต่อไปจะเจรญิก้าวหน้าเป็น
แน”่  การเดินทางของนางไปค่ าลงที่เกาะแหง่หนึ่ง ชาวบ้านก็พากันเรียกว่า “เกาะนางค่ า” บางคนเรยีก  
“เกาะนางค า”  หลังจากนั้นนางผมหอมก็ไดห้ายสาบสูญไป โดยไม่มีใครรู้ได้ว่านางหายไปไหน เหลือทิ้งไว้
แต่ทรัพยส์มบติัจ านวนมหาศาลในถ้ าเชิงเขาบันได  จนข่าวล่ าลือไปทั่วแต่ก็ไม่มีใครสามารถมาขุดเอา
ทรัพยส์มบัต ิจากสถานที่ศักดิส์ิทธิแ์ห่งนี้ไปได ้มีเพียงค าเล่าขานทีไ่ม่อาจพิสูจนไ์ด้เท่านัน้ 
 
 
 
 
 
           คลองท่านางหอม                                 หมูบ่้านทา่นางหอม                     

 

บ้านท่านางหอม ตั้งอยูท่ี่ ต าบลน้ าน้อย อ าเออหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
เป็นที่ตั้งของวัดท่านางหอม มีท่าน้ าเล็กๆ ไวส้ าหรับชาวประมงเทียบท่าจอดเรือ เรียกว่า คลองท่านางหอม  

ในสมัยก่อนชาวบ้านใช้เส้นทางนี้ เป็นเส้นทางคมนาคมทางน้ ามุ่งสู่ตัวเมืองสงขลา 
 
 
 
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
คนธรรพ์  หมายถึง ชาวสวรรค์     เทวดา 
ล่ าลือ  หมายถึง กล่าวขานไปทั่ว 
ละแวก  หมายถึง อาณาเขตบริเวณ 
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1. ข้อคิดที่ได้จากเรื่องนี้คืออะไร 
2. ตามจินตนาการของนักเรียน นางผมหอมมีรูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร 
3. หากนางผมหอมไม่สูญหายไป จะเกิดอะไรขึ้น 
4. จุดประสงค์ส าคัญของเรื่องนีค้ืออะไร 
5. หากนักเรียนเป็นนางผมหอม จะน าทรพัย์สมบัติทีม่ีในถ้ าติดตัวไปด้วยหรือไม่ 

เพราะเหตุใด 
 
 
 

 
 
 

1. ครูให้นักเรยีนไปรวบรวมทีม่าของสถานที่ในชุมชนของนกัเรียน แล้วน ามาท าเป็น
หนังสือเล่มเล็ก 

2. นักเรียนท าแผ่นพับเชิญชวนให้เพื่อนๆ ไปเที่ยวตามสถานที่ ที่กล่าวถึงในนิทานเรื่องนี้   
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ค าถามท้ายเรื่อง 

กิจกรรมเสนอแนะ 
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เขารูปช้างตั้งอยูใ่นพื้นที่หมูที ่2  และหมู่ที่ 4 ต าบลเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา   

มีนิทานเล่าขานต่อกันว่า ในอดีตกาลมีเศรษฐีใจบญุคนหนึ่ง ชื่อท่านลักเก้า เดินทางมาจากทิศใตผ้่านมา
ทางเมืองสงขลาโดยน าช้างมา 2 เชือก ชือ่พอ่พลายแก้วและแม่พังงา  และควาญช้าง 3 คน ชื่อ                  
บังดอเลาะห ์ ยายมาล่าห ์ และบังสุมอ  

การเดินทางในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อน าทรพัย์สมบัตทิี่ขนมาไปร่วมสร้างพระเจดียท์ี่จังหวัด
นครศรีธรรมราช เมื่อเดินทางมาได้ระยะหนึ่งก็เกิดพายุลมแรงพัดกระหน่ าอย่างหนัก จนท าให้ช้างทั้งสอง
เชือกล้มตายลง รวมถึงควาญช้างทั้ง 3 คน ก็เสียชีวิตด้วย ส่วนท่านลักเก้านัน้รอดชีวิตมาได้ ท่านจึงไดฝ้ัง
ช้างทั้งสองเชือกรวมทั้งศพของควาญช้างไว้บนยอดเขาเมืองสงขลา   

 
 
 
 

 
 

5. นิทานเรื่อง พ่อทวดช้าง 
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เวลาผ่านไป เกดิมีหินผุด
ขึ้นมาจากภูเขาลูกนี ้ มีรูปร่างลักษณะ
คล้ายล าตัวช้าง  ชาวบ้านในละแวกนัน้จึง
ได้ตั้งชื่อหมู่บ้านนีว้่า “บ้านเขารูปช้าง” 
และมีอภินิหารต่างๆ เกิดขึ้นจ านวนมาก   
ณ สถานทีแ่ห่งนี้มีชาวบ้านไปตัดไม้บนเขา
รูปช้างก็มักมีอนัเป็นไป  สมัยสงครามโลก
ครั้งที ่2  ทหารที่มาตั้งค่ายบริเวณหน้าเขา
รูปช้างไปตีงูเผือกมากนิเป็นอาหาร “เชื่อ

ว่าเป็นงู ลูกศิษย์ของทวด” เกดิเป็นบ้าใบ้ต้องมีการแก้บนจงึหาย เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นชาวบ้านเชื่อกันว่า 
เกิดจากอ านาจความศกัดิ์สทิธิ์ของพ่อทวดช้าง ซึ่งต่อมาชาวบ้านได้มีการท าบุญพ่อทวดช้างกันอย่าง
สม่ าเสมอ    
  

        
        
                  

 
 

 

พระเจดย์ีพ่อทวดชา้ง 
พระเจดียพ่์อทวดช้าง ตั้งอยู่ทีห่มู่ 2 และหมู่ 4 บ้านเขารูปชา้ง  

ต าบลเขารูปช้าง อ าเออเมือง จังหวัดสงขลา 
เป็นที่เคารพสักการะของชาวบา้น เชื่อว่าเป็นสิ่งศักดิส์ิทธิ์ที่ปกป้องคุ้มครองเขารูปช้าง 

 
 
 
 
 

 
   
 

อธิบายค าศัพท์ 
ทวด หมายถึง ค าน าหน้านามใช้เรียกสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่คนภาคใต้เคารพ

นับถืออาจเป็นคนหรือสัตว์ เช่น  ทวดงู ทวดจระเข้ 
ทวดช้าง  ฯลฯ (ภาษาถิ่นใต้) 

อภินิหาร  หมายถึง อ านาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์ 
งูเผือก  หมายถึง งูตัวสีขาวอมชมพู 
ผุด          หมายถึง โผล่ (ภาษาถิ่นใต้) 

 

15 
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1. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตใุด ชาวบ้านจึงสร้างพระเจดียท์วดช้างไว้ที่เขารูปช้าง 
2. จากนทิานเรือ่งนี้นักเรียนคิดว่าท่านลักเก้ามีลักษณะนิสยัอย่างไร และความน ามา

เป็นแบบอย่างหรือไม่ อย่างไร 
3. จากเรื่องแสดงให้เห็นถึงคณุธรรมใดบ้าง 
4. นิทานเรื่องนี้นักเรียนได้รับความรู้และข้อคิดในเรื่องใดบ้าง 
5. นักเรียนมีความเห็นว่าควรตั้งชื่อนิทานเรื่องนี้ใหม่ว่าอย่างไร  

 
 
 

      
 

1. รวบรวมส านวนภาษาถิน่ในทอ้งถิ่นของนกัเรยีน แล้วน ามาจดัป้ายนิเทศ 
2.  แต่งเรื่องราวต่อไป โดยใช้จินตนาการของนักเรียน 
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ในสมัยก่อนหมู่บ้านแหลมโพธิไ์ด้เกณฑผ์ู้คนเพื่อขุดดินท าถนนหนทาง ในขณะที่ท าการขดุ
ดินได้ประมาณ 2 วัน ก็มีชายหนุ่มคนหนึ่งขดุลงไปใตด้ิน ลึกประมาณ 2 เมตรเห็นจะได้ เขาก็พบกับวัตถุ
ชนิดหนึ่งสัมผัสกับปลายจอบอย่างแรงเมื่อขุดขึ้นมากพ็บว่าเป็นไหโบราณ  มีสี่หย ูชายคนนั้นแปลกใจมาก  
น ามาให้เพื่อนบ้านดู ต่างก็วิพากษ์วิจารณ์กนัไปต่างๆ นานา ถึงทีม่าของไหใบนัน้ แต่ก็ไม่สามารถหา
ค าตอบให้ได้  

เขาจึงน าไหไปถามคนเฒ่าคนแก่ดู กไ็ด้ค าตอบว่า ไหใบนีเ้ปน็ไหในสมัยรัชกาลที่ 5 และทีม่ี 
สี่หย ู แสดงว่าภายในนั้นบรรจุทองเอาไว้ 4 แท่ง  เขาดใีจมาก รบีน าไหใบนั้นกลับมาบ้าน  พยายามเปิด
ไหด้วยความล าบาก  เพราะมันถูกปิดไว้อย่างแน่นหนา  เมื่อเขาเปิดไหออก ก็ปรากฏว่าภายในไหไม่มีของ
มีค่าตามที่มีการกล่าวอ้างแตอ่ย่างใด ชายหนุม่ถึงกับผิดหวังเสียใจอย่างมาก ชาวบ้านทีม่าคอยดูต่างก็พา
กันกลับไปอย่างหมดความหวงั  และคิดว่าเปน็เรื่องโกหกหลอกลวงทั้งเพ 
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ชาวบ้านจึงแยกย้ายกันไปท า
มาหากนิกันหมดเหลือแต่ชายหนุ่มทีม่องดู
ไหด้วยความเสียใจ ไม่ยอมลุกไปไหน และ
นึกสงสัยว่าท าไมไม่มีทองอยู่ขา้งใน จนผู้
เฒ่าคนหนึ่งเข้ามาและบอกกับชายหนุม่ว่า 
“เอ็งนั่งจ้องไปเหอะ เผื่อว่ามันจะ
กลายเป็นทองขึ้นมา” พูดจบก็เดินจากไป 
ปล่อยใหช้ายหนุ่มนั่งอยู่กับไหปริศนาอยา่ง
ไร้ความหวังต่อไป ไม่นานเขาก็ตรอมใจ 

และต่อมาชาวบ้านมาพบว่าชายผู้นี้ไดเ้สียชีวิตอยู่ข้างไหสี่หยูในเวลาต่อมา 
 

 
 
 
 
 
 
 

  ชายหาดแหลมโพธิ ์              ร้านอาหารทะเล  
บ้านหัวแหลมโพธิ์ ตั้งอยู่ที่ ต าบลคูเต่า อ าเออหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ชาวบ้านประกอบอาชีพประมง 

ปัจจุบนัเป็นแหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาติที่น่าสนใจ มีร้านอาหารทะเลเลิศรส 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อธิบายค าศัพท์ 
ไห   หมายถึง ภาชนะดินเผาส าหรับบรรจุสิง่ของ ปากเล็ก 
ปริศนา  หมายถึง ค าถาม  ข้อสงสัย 

    ผู้เฒ่า  หมายถึง คนชรา 
หยู   หมายถึง  หูจับภาชนะ   (ภาษาถิ่นใต้) 
ทั้งเพ  หมา 
 
 
 
 
ยถึง ทั้งนั้น  ทั้งหมด  (ภาษาถิ่นใต้) 
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1. ถ้านักเรียนอยูใ่นเหตุการณ์เรื่องนี้ คิดว่าจะมีวิธีการช่วยเหลือชายหนุม่ในเรื่องไม่ใหเ้ขา
ตรอมใจตายไดห้รือไม่ อย่างไร 

2. หากนกัเรียนเป็นชายคนดังกล่าวในนิทานจะเศร้าโศกผิดหวังหรือไม่ เพราะเหตุใด 
3. หากนักเรียนเป็นเพื่อนบ้านจะปลอบใจชายหนุ่มอย่างไร  
4. จากนิทานแสดงให้เห็นว่าทรัพย์สมบัตกิับชีวิตสิ่งใดส าคัญกว่ากัน จงให้เหตุผล 
5. จากนทิานเรือ่งนี้ นักเรยีนสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้หรือไม่ 

อย่างไร 
 
 

  
         
 
 

1. สืบค้นนิทานที่นักเรียนสนใจแล้วน ามาพูดเล่าหน้าชั้นเรียน 
2. เขียนแผนภาพแสดงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่อง  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามท้ายเรื่อง 
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นานมาแล้วยังมียักษส์องตนได้ลงมาเที่ยวยังเมืองมนษุย ์ เพราะรู้สึกเบือ่หน่ายบ้านเมืองของ
ตนเองยิ่งนัก อยู่มาวันหนึ่งยกัษ์สองตนมีปากเสียงทะเลาะกนัและเกิดการตอ่สู้กันขึ้น ระหว่างต่อสู้ต่าง
ฝ่ายจึงถอนต้นตาลมาเป็นอาวธุใช้ทุบตีกันเสมือนหนึ่งว่าเปน็ตระบอง ผลัดต่อยตีต่อสู้กันจนเหนือ่ยล้ากย็ัง
ไม่มีทีท่าว่าจะรู้แพ้รู้ชนะกนัเลย  

ยักษ์ทั้งสองตนรู้สึกเหน็ดเหนือ่ยอ่อนเพลียยิง่นัก “หยุดก่อน ข้าหมดแรงแล้ว” ยักษ์อกีตน
กล่าว หลังจากต่อสู้กันอยู่หลายวันก็เดินทางมาถึงสถานทีแ่ห่งหนึ่ง ทั้งสองเห็นว่ามีแหล่งน้ าอุดมสมบูรณ ์ 
เลยแวะพักผ่อนดื่มน้ าแก้กระหาย  จนกระทัง่น้ าแห้งเหือดเกือบหมด  บรเิวณดังกล่าวจึงตั้งชื่อกันว่า “น้ า
น้อย”  ซึ่งเปน็ต าบลหนึ่งในอ าเภอหาดใหญ ่หลังจากยักษไ์ด้พักผ่อนจนคลายความเหนื่อย ก็หนักลับมา
ต่อสู้กันอีกครั้ง    

 
 
 

7. นิทานเรื่อง น้ ากระจาย 
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ยักษ์อีกตนวิ่งหนีไปทางทุ่งกว้างจนน้ าบริเวณนั้นกระจายไปทั่วทั้งหมู่บ้าน ต่อมากลายมา
เป็นชื่อหมู่บ้าน “บ้านน้ ากระจาย” ซึ่งเป็นชื่อหมู่บ้านในอ าเภอหาดใหญ่ ในที่สุดยกัษ์ทั้งสองตน 
ก็หมดแรงและก็สิ้นใจตายร่างกายแข็งกลายเป็นเกาะ  เกาะดังกล่าวมีชื่อว่า “เกาะยอ” ตัง้แต่นั้นมา ซึ่ง
พ้องกับ “ต าบลเกาะยอ”  ชื่อต าบลแห่งหนึ่งอยู่ทางฝั่งทะเลสาบสงขลา   

 
 
 
 
 
 
 
 
      เกาะยอ – สะพานตณิสูลานนท ์   ตลาดขายสินค้าพื้นเมือง  

ต าบลเกาะยอ เป็นเกาะที่ตั้งอยู่กลางทะเลสาบสงขลา  
แหล่งจ าหน่ายสินค้าพื้นเมืองขึ้นชื่อ เช่น ผ้าทอเกาะยอ ข้าวย า ย าสาหร่าย ฯลฯ 

 
  

 
 

อธิบายค าศัพท์ 
ต้นตาล  หมายถึง ต้นตาลโตนด 
กระจาย  หมายถึง แพร่หรือแตกแยกไปในที่ต่างๆ 
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1. นักเรียนมีสันนษิฐานว่ายักษท์ัง้สองตนทะเลาะกันด้วยสาเหตุใด 
2. หากนักเรียนเป็นยักษใ์นนทิานจะทะเลาะกันหรือไม ่เพราะอะไร 
3. นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมของยักษ์ในนิทาน เปรียบเทยีบกับพฤติกรรมของคน 

ในสังคมปัจจุบนัแตกต่างหรือเหมือนกนัอย่างไร 
4. สมมติว่าโลกนีม้ียักษเ์หมือนในนิทาน นกัเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรขึน้บ้าง 
5. ข้อคิดใดตรงข้ามกับนทิานเรือ่งนี้ 

 
 

 
 
 
       

1. วาดภาพตอนใดตอนหน่ึงของนทิาน พร้อมเขียนบรรยายใต้ภาพ 
2. ให้นักเรียนฝึกเขียนย่อความจากนิทานที่อ่านไม่เกิน 5-10  บรรทัด 
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นานมาแล้วที่อ าเภอรัตภูมมิีเขา 3 ลูก เป็นพีน่้องกัน คอืเขาจังโหลน เขาตกน้ าและ 
เขารังเกลียด  เขาจังโหลนเป็นพีค่นโต เขาตกน้ าเป็นพี่คนกลาง ส่วนเขารังเกลียดเปน็น้องสุดท้อง เขาทั้ง
สามอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขมาช้านาน 

อยู่มาวันหนึ่งเขารังเกลียดทะเลาะกับเขาตกน้ าอย่างรุนแรง เขารังเกลียดผลักเขาตกน้ าโดย
ไม่ใยดี “นีแ่น่ะ ตกน้ าไปเลย” เขารังเกลียดจึงถูกเขาเพื่อนบ้านต าหนิ “ท าไมเจ้าจึงใจร้าย ท ากับเขาพี่
น้องได้ลงคอ” หลังจากนั้นเขารังเกลียดก็ถูกขบัไลใ่ห้มาอยู่หา่งไกลจากพี่น้องคนอื่นๆ  “ออกไป พวกเรา
ไม่ต้องการเขาใจร้ายอย่างเจ้า” เขารังเกลียดรู้สึกโกรธ จึงหนัหน้าไปทางอืน่โดยไม่สนใจ เขาจังโหลนและ
เขาตกน้ า  ซึ่งเป็นเขาพี่น้องอกีเลย     
 
 
 

8. นิทานเรื่อง  เขารักเกียรต ิ
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เวลาต่อมาชาวบ้านมาเขา้มาตัง้รกรากสร้างบา้นเรือนอยูใ่นบริเวณน้ีมากขึน้  เขารังเกลียด
รู้สึกเหงาเพราะอยู่เพียงล าพังมานาน จึงหนัหน้ามาหาหมู่บา้นเพื่อจะได้พบปะพูดคุยกับชาวบ้านบ้าง 
ต่อมาชาวบ้านจึงไดเ้ปลี่ยนชื่อเขาเสียใหมจ่าก “เขารังเกลียด” เป็น “เขารกัเกียรต”ิ เพื่อเป็นสิริมงคลแก่
ชาวบ้านที่มาอยู่อาศัย ต่อมาชาวบ้านจึงตั้งชื่อหมู่บ้านนี้ว่าวา่ “หมู่บ้านเขารักเกียรต”ิ มาจนถึงปัจจุบนันี ้     

   
                                  
                                                                          
     

 
 
 
 

หมู่บ้านเขารักเกียรต ิ
บ้านเขารกัเกียรติ ตั้งอยู่ที ่ต าบลก าแพงเพชร อ าเออรัตอูม ิจังหวัดสงขลา 

 
 
  
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
เกลียด  หมายถึง น่าชัง   ไม่ชอบใจ   
รงัเกลียด      หมายถึง     รังแต่จะแสดงพฤติกรรมให้คนอ่ืนไม่ชอบใจ (ภาษาถิ่นใต้) 
รกราก  หมายถึง ถิ่นอาศัย 
เขา  หมายถึง ภูเขา    (ภาษาถิ่นใต้) 

เขารักเกียรต ิ
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1. ข้อคิดที่ได้จากการอ่านนิทานเรื่องนี้คืออะไร 
2. นักเรียนเห็นว่าพี่น้องควรทะเลาะกันหรือไม่ เพราะเหตุใด และควรมีวิธีแก้ไขปัญหา

อย่างไร 
3. นักเรียนไม่ควรเอาเยี่ยงอย่างตัวละครใด เพราะเหตุใด 
4. หากนักเรียนจะตั้งชื่อเขารังเกลียดใหม่จะตั้งชื่อว่าอะไร  และเพราะอะไร 
5. คุณธรรมข้อใดที่ช่วยลดปญัหาความขัดแย้งการทะเลาะวิวาทของคนในสังคมได ้    
 
 

 
                       

 
 

1. ฝึกแต่งค าประพันธ์โดยน านิทานเรื่องนี้มาแต่งเป็นกาพย์ยานี 11 
2. สืบค้นนทิานพืน้บ้านเกี่ยวกบัภูเขาที่น่าสนใจในทอ้งถิ่นแล้วน ามาเล่าใหเ้พื่อนฟัง      

หน้าชั้นเรียน 
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นานมาแล้วที่บา้นคูขุด อ าเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  ยังมีสองตายายและบุตรสาว 
อยู่ครอบครัวหนึ่ง ชื่อตาสา ยายโส ส่วนลูกสาวชื่อ นางหัวมวย อยูม่าวันหนึ่งพ่อค้า เรือส า เภาจนีได้
เดินทาง   ผ่านมา  และพบกบันางหัวมวย กเ็กิดตกหลุมรกัในความงามของนาง  นายส าเภาจึงยก
ขันหมากมาสู่ขอนางหัวมวยจากยายโสและตาสา ทั้งสองก็ไดแ้ต่งงานเป็นสามีภรรยากัน  และนายส าเภา
ก็พานางหัวมวยนั่งเรือกลับมายังเมืองจีน  นางอยูก่ับสามีเปน็เวลาหลายปกี็นึกอยากกลับบ้านเกิดที่
สงขลา จึงอ้อนวอนขอให้นายส าเภาน าเรือเดินทางมายังบ้านคูขุด   

“เฮีย เมื่อไรจะได้กลับบ้านคูขดุเสียท”ี นายส าเภาจึงตัดสินใจพานางหัวมวยกลับเมือง
สงขลา ระหว่างที่เรือแล่นมากค็่ าลงยังเกาะแห่งหนึ่ง ต่อมาเกาะนี้จึงได้ช่ือว่า “เกาะนางค่ า” หรือ            
“เกาะนางค า” ฝ่ายยายโส ตาสา ทราบข่าววา่ ลูกสาวและลูกเขยจะกลับมาเยี่ยม จึงต าขา้วเม่าใส่
กระสอบไว้ต้อนรับลูกสาว  
 
 
 
 
 

9. นิทานเร่ือง ยายโสตาสา 
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เมื่อเรือเทียบทา่มาถึงหนา้
บ้าน ฝ่ายลูกสาวเห็นพ่อแมแ่กช่ราลง  
และยังแต่งตัวสกปรกไม่น่าด ูนางผมมวย
รู้สึกอับอายสามีของตนยิ่งนกั จึงท าทีไม่
รู้จักพ่อแม่ตัวเองเสียอย่างนัน้ สั่งให้นาย
ส าเภาน าเรือออกจากท่าทนัท ี          

สองตายายโศกเศร้าเสียใจ  
ที่ลูกสาวรังเกยีจไม่ยอมรบั และรู้สึก
โกรธแค้นลูกสาวมาก จึงเทข้าวเม่าลง

ทะเล หน้าหมู่บ้านคูขุด ข้าวเม่าก็กลายเป็นดินเรียกว่า“ดินข้าวเม่า” ต่อมาตายายทั้งสองก็ตรอมใจตาย  
ร่างกายเป็นหินกลายเป็น “เกาะยายโสตาสา” กอ่นตายได้สาปแช่งลูกไว้ว่า “ขอให้เรอืทีแ่ล่นไปกลาง
ทะเลพบกับพายุร้าย และจมลง” ด้วยแรงสาปแช่งของพ่อแม่  นายส าเภากับนางหัวมวยแล่นเรือไปไดไ้ม่
นานก็ถูกพายุพัดเรือจมลงกลางทะเล เนื่องด้วยเคราะห์กรรมที่ท าไว้กับพ่อแม่ส่งผลให้ทั้งสองสามีภรรยา
ถึงแกค่วามตาย ส่วนทรัพยส์มบัติข้าวของทีต่ิดตัวมานั้นจมลงทะเลกระจัดกระจายไปตามที่ต่างๆ 
กลายเป็นธาตหุินไปหมด 
 
 
 
 
 
 

 
    เกาะยายโส เกาะตาสา                     เกาะนางหัวมวย               

และเกาะนางหวัมวย ตั้งอยูบ่รเิวณทะเลสาบสงขลา 
ในหมู่เกาะสี่เกาะห้า ใกล้กับ ต าบลคูขุด อ าเออสทิงพระ จงัหวัดสงขลา 

 
 
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
ข้าวเม่า  หมายถึง ข้าวเปลือกที่คั่วแล้วต าให้แบน 
นายส าเภา  หมายถึง พ่อค้าเรือส าเภา 
สาปแช่ง  หมายถึง ด่าว่าร้ายให้เป็นไปต่างๆ ในทางที่ไม่ดี 
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1. หากนักเรียนเป็นพ่อแม่  และรูส้ึกโกรธทีลู่กแสดงกิริยาที่ไม่เหมาะสมกับตนเอง  
จะมีวิธีการแกป้ัญหาและระงับความโกรธไดอ้ย่างไร 

2. นางหัวมวยขาดคุณธรรมข้อใด และได้รับผลกรรมอย่างไร 
3. นักเรียนประทบัใจตัวละครใดมากทีสุ่ด เพราะเหตผุลใด 
4. ถ้านางหัวมวยไม่แสดงกิริยารังเกียจพ่อและแม่ จะเกิดอะไรขึ้น 
5. นักเรียนได้ข้อคิดส าหรบัน าไปใช้ในการด ารงชีวิตจากเรื่องน้ีอย่างไรบ้าง  

 
 

 
 
 
 

1. นักเรียนท าโครงงานนิทานพืน้บ้านในท้องถิ่นของตนเอง 
2. นักเรียนแต่งนทิานตอนจบโดยเปลี่ยนแปลงใหม่ตามจินตนาการของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามท้ายเรื่อง 
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 ตามเรื่องเล่าของชาวบ้านในต าบลหัว เขา  อ าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  เกี่ยวอ านาจ

ความศกัดิ์สทิธิ์ของทวดหัวเขาแดงว่า เป็นเทวดาประจ าสถานที่อาศัยอยู่ในหัวเขาแดง กล่าวกันว่าเทวดา
หัวเขาแดงเดิมเป็นชายชราชาวจีน เดนิทางมาจากเมืองจีนผืนแผ่นดินใหญ่  มุ่งสู่จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยเรือส าเภาขนาดใหญ ่

เนื่องจากท่านเป็นคนมีความเลื่อมใสศรทัธาในพระพทุธศาสนา จึงน าทรัพยส์มบัติจ านวน
มหาศาลติดตัวมาด้วย เพื่อน าไปร่วมบรรจุลงในพระบรมธาตุเมืองนครศรีธรรมราช แต่โชคไม่ดีที่เรือ
ส าเภาล่มบริเวณปากน้ าทางเข้าเมืองสงขลา ดวงวิญญาณของท่านเมื่อตายไปจึงมิได้หนหีายไปไหน ยังคง
วนเวียนอยู่บรเิวณดังกล่าวในรูปของจระเขข้นาดใหญ่    

               
 

10. นิทานเรื่อง ทวดจระเข้หัวเขาแดง 29 
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ตามค าบอกเล่าของคนเฒ่าคนแก่ชาวเลในจังหวัดสงขลากล่าวว่า ทวดหัวเขาแดงในรูปของ

จระเขใ้หญ่นั้นมีลักษณะทีใ่หญ่มากพอๆ กับเรือหาปลา  แต่ครั้นพอจ้องนานๆ ทวดก็จะหายไปกบัความ
มืด ทวดจระเขจ้ะเข้ามาเฝ้าปากน้ าเมืองสงขลาคอยดูแลชาวบ้านไม่ให้เกิดอันตรายจากสัตว์ร้ายต่างๆ  
รวมทั้งป้องกนัคลื่นลมในทะเลให้ชาวบ้านยามออกเรือหาปลา ดั้งนั้นก่อนที่ชาวบ้านในบริเวณดังกล่าว จะ
ออกเรือจบัปลาหรือสัตว์น้ าใดๆก็ตามต้องบอกกล่าวขอความคุม้ครองจากทวดหัวเขาแดงก่อนเสมอดว้ย
การลอยหมากพลู บ้างก็จุดประทัดก่อนออกเรือ 

 
 
 
 
 
 

      ศาลเจา้ทวดหัวเขาแดง  รูปปนูปั้นทวดจระเข้หัวเขาแดง                หัวเขาแดง 
หัวเขาแดงเป็นอูเขาขนาดใหญ่ ตั้งอยูท่างทศิตะวันตกของปากเมืองสงขลา  

บนยอดเขามีเจดีย์องค์ด า และเจดีย์องค์ขาว หรือที่เรยีกว่า “เจดียส์องพี่นอ้ง” 
ศาลเจ้าทวดหัวเขาแดง ตั้งอยูใ่กล้ท่าแพขนานยนต์  ต าบลหัวเขา  อ าเออสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

  
 
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
ดวงวิญญาณ หมายถึง ภูตผี 
ชาวเล  หมายถึง ชาวบ้านที่ประกอบอาชีพท าประมง 

      (ภาษาถิ่นใต้) 

 

 

30 



71 

 
 
   

1. นักเรียนควรยดึถือคุณธรรมใดของทวดหัวเขาแดง มาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต 
2. หากบุคคลประพฤติช่ัวทั้งทางกาย วาจา ใจ นักเรียนคิดว่าทวดจระเขจ้ะคุม้ครองหรอืไม่ 

อย่างไร 
3. หากนักเรียนนัง่เรือไปกลางทะเลสาบสงขลา  แล้วเจอทวดหัวเขาแดง  

จะท าอย่างไรเป็นล าดับแรก 
4. จากเรื่องแสดงให้เห็นคณุธรรมของทวดหัวเขาแดงเรื่องใดบ้าง  
5. นักเรียนมีแนวทางในการปฏบิัติตนอย่างไรบ้าง ทีแ่สดงถึงความศรัทธาต่อศาสนาที่

ตนเองนับถือ  
 
 

 
          
 

1. แต่งเรื่องราวตอ่ไปโดยใช้จินตนาการของนักเรียน 
2. วาดภาพเหตุการณ์ตอนใดตอนหนึ่งในเรื่องตกแต่งใหส้วยงาม  

พร้อมเขยีนบรรยายใต้ภาพ 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
      

ค าถามท้ายเร่ือง 
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อ่างทอง เป็นหมู่บ้านที่มีผู้คนอาศัยอยู่อย่างมีความสุขสบายมาหลายชั่วอายุคน บ้านเรือนที่
อยู่อาศัย ถึงแม้จะไม่อยูใ่กล้ชิดตดิกันอย่างแออัดเหมือนในกรุงเทพ  แต่กม็ีการริเริม่ก่อสรา้งสิ่งที่เป็น
ถาวรวัตถใุห้ปรากฏแกส่ายตาประชาชน  เชน่ วัดวาอาราม ซึ่งเป็นเครื่องวดัคุณธรรมของชาวบ้าน   

ยังมีเรื่องเล่าสืบต่อกันมาว่าทีบ่้านอา่งทอง ซึ่งเป็นหมู่บ้านหนึ่งในต าบลทุ่งหวัง บังเกิดเหตุ
อัศจรรย ์ มีอ่างทองค าผุดขึ้นมาให้ชาวบ้านได้พบเห็นเป็นขวัญตา  แต่ก็ไม่มีใครสามารถน าไปใช้หรือเอา
ไปขายใหเ้ป็นสมบัติของส่วนตัวได ้วันดีคืนดอ่ีางดังกล่าวก็จมหายไปในดิน เหลือไวแ้ต่ความทรงจ าให้ผู้คน
แถวนัน้ได้ขบคิดเป็นอุทาหรณ์สอนใจว่า แผ่นดินนี้เป็นดินแดนศักดิ์สิทธิ ์มีขุมทรัพย ์มีทรัพยากรที่มีคุณค่า 
ให้ทกุคนที่อยู่อาศัยมีความขยนัท ามาหากิน เปรียบเสมือนอ่างทองค าทีผุ่ดขึ้นมาใหดู้เป็นบุญตา   

11. นิทานเรื่อง อ่างทองค า 

32 
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ต่อมาชาวบ้านแถวนัน้จึงตั้งชื่อหมู่บ้านว่า “อ่างทอง” หรือ“บ้านอ่างทอง”  บ้านอ่างทองมี
คติธรรม ที่มีค่า มีคุณธรรม มีประโยชน ์ส าหรับน าไปใช้เป็นหลักคดิในการด ารงชีวิต “เสมือนหนึ่งอยูใ่น
ดินแดนศกัดิ์สทิธิ์นั่งหรือนอนอยู่ในอ่างทองค า” ไม่ต้องกลัวจน  เมื่อยังคิดด ี ท าด ีปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้อง
และดีงาม  มีความเพียรเป็นทีต่ั้งย่อมไม่ยากจนแน่นอน    

 
 
 
 
 
 
 

 

           ทางเขา้หมู่บ้านอ่างทอง                     หมูบ้านอ่างทอง         องค์การบรหิารส่วนต าบลทุ่งหวงั             

บ้านอ่างทอง ตั้งอยู่ที่ ต าบลทุง่หวัง อ าเออเมือง จังหวัดสงขลา 
ปัจจุบันต าบลทุ่งหวังยกฐานะเป็น องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งหวัง 

 
 

 
           

 
  

อธิบายค าศัพท์ 
ความเพียร  หมายถึง ความขยัน 
อาราม  หมายถึง วัด 
ผุด   หมายถึง โผล่ (ภาษาถิ่นใต้) 
อุทาหรณ ์  หมายถึง      ข้อเตือนใจ 
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1. นิทานเรือ่งนี้ใหข้้อคิด  คติธรรมอย่างไรบ้าง 
2. นักเรียนคิดว่าวิถีชีวิตความเปน็อยู่ของผู้คนในนิทาน เหมือนหรือแตกต่างจาก                  

คนในอดีตและปัจจุบัน อย่างไรบ้าง 
3. นักเรียนจะน าคุณธรรมในนิทานไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 
4. ในความคิดของนักเรียนเนื้อหาตอนใดของนทิานเรื่องนี้ทีแ่สดงถึงภูมิปัญญาชาวบ้าน  

จงเขียนอธิบาย 
5. นิทานเรือ่งนี้ตรงกับส านวนไทยว่าอย่างไร 

 
 

 
 
 
 

1. ให้นักเรียนค้นหาค านามและค ากริยาจากในนิทานให้ไดม้ากที่สุด 
2. เขียนค าขวญัเกีย่วกับคุณธรรมต่างๆ ที่กล่าวถงึในนทิาน  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

34 

ค าถามท้ายเรื่อง 

กิจกรรมเสนอแนะ 



75 

 
 

  
 

ต าบลทุ่งหวังในสมัยก่อน การท ามาหากนิเลี้ยงชีพสามารถยังชีพได ้โดยวธิีการหาของป่า
และพึ่งพาน้ าจากธรรมชาต ิ ได้แก่แม่น้ าที่ช่วยกักเก็บน้ าเพื่อเอาไว้ด่ืมกินไม่ฝืดเคือง  นอกจากนัน้ยังมี
ห้วยหนองคลองบงึที่มีน้ าอีกด้วย  แตม่นษุย์เรายังต้องดิ้นรนเพื่อความเป็นอยู่ที่สุขสบายมากยิ่งขึ้น จึงมี
การสร้าง ถัง ตุม่ ไห และแม่เนียง เป็นเครื่องมือเครื่องใชใ้นการกกัเก็บน้ าตามความสามารถและสะดวก  
แม่เนยีงในสมัยก่อนมนษุย์ปั้นขึ้นมาจากดินเผา มีความแข็งแรงทนทาน คนในต าบลทุ่งหวังจึงนิยมมีแม่
เนียงเอาไวใ้ชก้ันทุกบ้าน         

มีนิทานเล่าสืบต่อกันมาว่า เมื่อครั้งโบราณในช่วงเดือน 4 เดือน 5  “ช่วงเดือนมีนาคม- 
เมษายน” มีเหตุอัศจรรย ์กล่าวคือมีแม่เนียงผุดขึ้นมาเองจากดินสวยงามมาก ทอแสงระยบิระยับจับตา 
เพราะเป็นเนียงทองค า บางคนเห็นแม่เนยีงทองค าผุดขึ้นมาลูกเดียว บางคนเหน็แม่เนียงทองค าผุดขึ้นมา
เป็นคู่ ใครเห็นต่างก็อยากได้เป็นเจ้าของ มีรปูร่างลักษณะคล้ายโอ่ง ปากแคบ ช่างปั้นบางคนจึงน าแบบที่
เห็นมาปัน้ตาม               

12. นิทานเรื่อง แม่เนียง 
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นับตั้งแต่นั้น ต าบลทุ่งหวังก็เกดิความอุดมสมบูรณ์มั่งคั่ง ผู้คนต่างมีความหวังและมองเหน็

อนาคตของต าบลว่า “ความเจรญิรุ่งเรืองต้องเกิดขึ้นในต าบลแน่ๆ” ชาวบ้านจึงตั้งชื่อต าบลแห่งนี้ว่า 
“ต าบลทุ่งหวัง”  มาจนถึงปัจจุบัน      
  
 
 
 
 
                   

 
 

               แม่เนียงใบใหญ ่             แมเ่นียงขนาดตา่งๆ                แม่เนียงใบเล็ก 
ต าบลทุ่งหวัง อ าเออเมือง จังหวัดสงขลา 

ชาวบ้านนิยมใช้เนียงเป็นอาชนะส าหรับใส่น้ า ข้าวสาร ไวใ้ช้ทุกครัวเรอืน มีหลายขนาด 
 

  
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
 แม่เนียง      หมายถึง (เนียง) คนภาคใต้ใช้เรียก โอ่งปากแคบ  มีหลายขนาด 
        (แม่เนียง) เนียงที่มีขนาดใหญ่กว่าเนียงทั่วไป 
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1. หากนกัเรียนพบแม่เนียงเหมือนในนทิาน จะน าแม่เนยีงไปท าประโยชนอ์ย่างไรบ้าง 

2. นักเรียนมีความเห็นว่าเปน็เพราะเหตผุลใด แม่เนยีงจึงถูกปั้นให้มปีากแคบ 

3. ความเจรญิของต าบลทุ่งหวังจะเกิดขึ้นไดจ้ริง  นกัเรยีนมีความเห็นว่าชาวบา้นต้องท า
อย่างไรบ้าง 

4. นักเรียนจะน าข้อคิดที่ไดจ้ากนิทานไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

5. หากนกัเรียนเจอแม่เนยีงทองค าโผล่ขึ้นมาตอ่หน้าเหมือนในนิทาน จะท าอย่างไรบ้าง 
 
 

 
               
 
 

1. วาดภาพเหตุการณ์ตอนใดตอนหนึ่งในเรื่อง ตกแต่งใหส้วยงามพร้อมเขยีนบรรยาย 
ใต้ภาพ 

2. ศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกบัหลักธรรมในทางพระพทุธศาสนา แล้วน ามาจัดป้าย
นิเทศหน้าห้องเรียน    

 
 

 
 
 
 
          
 
 
   

ค าถามท้ายเรื่อง 
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ณ  เขาวังชิงภายในถ้ าทองมีนางผู้หนึ่งชื่อว่า “นางเลือดขาว” เป็นลูกคนธรรพ์ไม่มีผู้ใดเคย
เห็นตัวตนว่ารปูร่างหน้าตาทีแ่ทจ้ริงว่าเป็นเช่นไร  เพราะนางไม่ปรากฏตัวใหใ้ครเห็น  และด้วยนางมี
จิตใจใฝ่ธรรมะ ทุกคืนเดือนดับ  แรม 15 ค่ า เดือน 8 จะได้ยนิเสียงทอหกู เพื่อที่จะน าผ้าทีท่อนี้ไป
นมัสการพระศรีอารย์ด้วยนางผู้นี้มีจิตใจบริสุทธิ์ต้ังมั่นในความดี  

สมัยกอ่นหนา้ถ้ าจะมีถ้วยชาม กระบวย ของใชต้่างๆ วางไวจ้ านวนมากเพื่อให้ชาวบ้านมา
หยิบยืมในงานพิธีต่างๆ แต่ของเหล่านัน้ล้วนสวยสดงดงามท าดว้ยทองค า และเพชรนลิจินดา ชาวบ้าน
บางคนไม่มีสัจจะยืมแล้วไม่คืนบ้าน เพราะเกิดละโมบน ามาเป็นของตนบ้าง ท าข้าวของเสียหายไปกม็าก            
นางจึงไม่พอใจและปิดถ้ าทองเสีย  

 
 
 
 
 
 

13. นิทานเรื่อง เขาวังชิง 
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ตั้งแต่บัดนั้นก็ไม่มีใครล่วง
เข้ามายังสถานที่แห่งนี้ได้อกีเลย ทกุคืน
เดือนดับชาวบ้านมักได้ยนิเสียงทอหูกอยู่
สม่ าเสมอ และมีงตูัวใหญ่  ซึ่งเชื่อกันว่า
เป็นพญานาคเลื้อยออกมาจากถ้ า 
กลายเป็นโพรงกว้าง ชาวบ้านเรียกบริเวณ
นั้นว่า “รูนาค” ล่ าลือกันว่าถ้ าทองแห่งนี้
หากใครเข้าไปก็จะหลงทางไม่พบทางออก 
และติดอยู่ในถ้ าไปจนตาย   

     
            

 
 
 
 
 
 

 

                    ทางขึน้เขาวังชิง                                  เขาวังชงิ 
เขาวังชิง ตั้งอยูใ่นเขต อ าเออคลองหอยโข่ง จงัหวัดสงขลา 

เป็นอูเขาไม่สูง แต่มีหน้าผาสูงชัน และข้างล่างใต้หน้าผามีถ้ าลึกและยาว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
พระศรีอารย ์ หมายถึง คนภาคใต้ใช้เรียกชื่อพระพุทธเจ้าองค์

ต่อไป ตามความเชื่อในทางพุทธศาสนา 
คือ พระศรีอริยเมตไตรย 

 (ภาษาถิ่นใต้) 
ทอหูก  หมายถึง ทอผ้า (ภาษาถิ่นใต้) 
คืนเดือนดับ  หมายถึง ข้างแรมคืนเดือนมืด 
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1. จากเรื่องชาวบา้นขาดคณุธรรมข้อใด นางเลือดขาวจึงปิดปากถ้ าเสีย 
2. คุณธรรมใดบ้างของนางเลือดขาวที่นักเรียนควรน ามาเป็นแบบอย่าง      
3. การน าทรัพยส์มบัติ สิ่งของ ของผู้อื่นมา เปน็ของตน โดยไม่ได้รับอนุญาต จากเจ้าของ 

สมควรกระท าหรือไม่  เพราะเหตุใด 
4. พฤติกรรมใดของชาวบ้านที่นกัเรียนไม่ควรน ามาเป็นแบบอย่าง จงอธิบาย 
5. ถ้านางเลือดขาวไม่ปิดถ้ าทอง นักเรียนคิดว่าเหตุการณใ์นเรือ่งจะเป็นอย่างไร  

 
 

 
  
 
    

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสมเพื่อแสดงบทบาทสมมต ิ
2. ฝึกพูดเล่าเรื่องโดยให้นกัเรยีนหานิทานที่มีเรือ่งราวคล้ายกับนิทานเรือ่งนี้ แล้วน ามาเล่า

หน้าชั้นเรียน 
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ยังมีชายหนุม่ผู้หนึ่ง
ชื่อว่า “นายแรง” เป็นคนที่กนิข้าว
จุมากๆโดยกินข้าววันละ 1 กระทะ
ใหญ่ๆ ท าให้พอ่แม่ยากจน พ่อแม่
จึงคิดวางแผนโค่นต้นไม้ใหญ่ให้ล้ม
ทับนายแรงใหต้าย แตแ่ล้วนายแรง
กลับแบก ต้นไม่ใหญ่มาให้พ่อแม่
เสียเอง ต่อมานายแรงก็ไปตัดไม้ใน
ป่ากับเพื่อนๆ ซึ่งทุกคนมอบหมาย
ให้นายแรงหุงขา้วไว้รอ ส่วนนาย

แรงก็หุงข้าวตามหน้าที่ เมื่อข้าวเดือด นายแรงก็ไปตัดไม้สีด ามาท าเปน็ไม้พาย  ส าหรับกวนข้าวเพื่อไม่ให้
ข้าวติดหม้อ แต่ไม้สีด ากลับท าให้ข้าวทั้งหม้อเป็นสีด า นายแรงกลัวเพื่อนมาเห็นเข้า  จึงกินข้าวนั้นจน
หมดท าใหเ้กิดมีเรี่ยวแรงมหาศาลขึ้นมา จึงอาสาขนไม้ที่เพื่อนบ้านตัด แบกกลับไปยังหมู่บา้นเพียงคน
เดียว  ชาวบ้านจึงเรียกเขาว่า “นายแรง” เพราะมีเรีย่วแรงมากสมชื่อ                  

 วันหนึ่งพ่อของนายแรงสั่งให้ชา่งตีเหล็ก ตีมีดพร้าขนาดใหญ่ให้กับนายแรง เพื่อไปถางป่า 
ท านา ปลูกข้าว  และเลี้ยงสัตว์  จนท าให้ครอบครัวของนายแรง มีฐานะที่ดขีึ้นมาก อยู่มาวนัหนึ่งนายแรง
คิดจะปล่อยควายไว้แถบทะเลสาบ แต่กลัวว่าจระเขจ้ะมาขโมยกินควายของตนเอง เลยยกหินก้อนใหญ่
มาวางล้อมรอบที่ควายอยู่ ใหเ้ป็นรูปคล้ายวงกลม  เพื่อกันจระเขม้ากินควาย  จึงเป็นที่มาของสถานที่ ที่
ชาวบ้านเรียกวา่ “คอกควายนายแรง” และเป็นเรื่องเล่าต่อกันมาจนถึงทกุวันนี้  

 
 
 
  
 

 
 
  
 

14. นิทานเรื่อง คอกควายนายแรง 
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 ปัจจุบันคอกควายนายแรงตั้งอยู่ทางทศิตะวันตกของเกาะใหญ่ อยูใ่กล้กับทีท่ าการองค์การ
บริหารส่วนต าบลเกาะใหญ่ จะมีลักษณะเป็นหินก้อนใหญ่วางเรียงกันคล้ายกับรูปวงกลม ถ้าหาก       
ฤดูน้ าหลาก กจ็ะมองไม่เหน็กอ้นหินนั้นจะเหน็แต่หญ้ารก แต่ถ้าถึงฤดูแล้งก็จะเห็นกอ้นหนินั้นโผล่พ้นน้ า
เป็นวงกลมคล้ายคอกจริงๆ   
 
 
 
 
 
 
 
 

 คอกควายนายแรง                            บริเวณคอกควายนายแรงชว่งฤดูน้ าหลาก  
คอกควายนายแรง ตัง้อยู่ที ่อ าเออกระแสสินธุ์ จังหวดัสงขลา   

ใกล้องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะใหญ ่
มีลักษณะคล้ายคอกควายจมอยูใ่นทะเล เมื่อน้ าลดจงึจะเหน็ชัดเจน 

 
 
  

     
       

อธิบายค าศัพท์ 
ไม้พาย  หมายถึง ไม้คนข้าวให้สกุ 
กินจุ  หมายถึง รับประทานมากเกินพอดี 
กวน  หมายถึง คนให้เข้ากัน   (ภาษาถิ่นใต้) 
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1. หากนักเรียนเป็นพ่อแม่ของนายแรง จะท าอยา่งไรเมื่อลูกชายกินอาหารมากผิดปกต ิ 
2. นายแรงได้ตอบแทนบญุคุณของพ่อแม่อย่างไรบ้าง เหมาะสมหรือไม่ จงอธิบาย 
3. นายแรงมีคุณธรรมใดบ้างที่นกัเรียนควรน ามาเป็นแบบอย่าง 
4. การที่พ่อคดิฆ่านายแรง สาเหตุเพราะนายแรงกินจุ นกัเรียนคิดว่าเป็นการกระท า           

ที่เกินกว่าเหตุหรือไม่ อย่างไร 
5. นักเรียนจะมีวธิีแบ่งเบาภาระช่วยเหลือพ่อแม่อย่างไรบ้าง เพื่อไม่ให้ครอบครัวต้อง

ประสบกับความล าบาก   
 
 

  
     
 
                 

1. เขียนเรยีงความเกี่ยวกบัพระคุณของพ่อแม่ พร้อมทั้งตั้งชื่อเรื่องใหเ้หมาะสม 
2. นักเรียนบอกวธิีการปฏิบัติตนที่ดีต่อผู้มีพระคุณมาอย่างน้อย 5 ข้อ 

 
 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

ค าถามท้ายเรื่อง 
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เมื่อนานมาแล้ว  มีชายคนหนึง่ไปทอดแหที่หวัแหลมโพธิ ์ พบงูตัวใหญ่มาก  มีสีขาวทั้งตัว 
ว่ายน้ าพุ่งเข้ามาหา  เขาตกใจมาก จึงกระโดดออกจากเรือวา่ยน้ าหน ีเข้าฝั่งอย่างไม่คิดคิดชีวิต  พอถึงฝั่ง
เขากลับไม่เห็นงูตัวใหญ่นั้นอีก ชายผู้นี้เชื่อว่า งูตัวนั้นคงเป็นงูที่จ าศีลมานานจนตัวใหญ่  และที่มีสีขาวคง
จะเป็นงูที่มีอายุมาก 

จากนัน้ไม่นาน ก็มีชายอีกคนหนึ่ง ไปเดินเล่นที่หัวแหลมโพธิ ์เห็นงูสขีาว  ตัวขนาดมหมึา 
นอนขดตัวอยูเ่ช่นกัน ขนาดเท่าจอมปลวก สูงประมาณเมตรครึ่ง เขาก็คดิว่าคงเป็นงูที่มบีุญ จึงนั่งลงไหว้
อธษิฐานว่า“ถา้วันนี้ท าอะไรก็ขอให้สมปรารถนา เถิด”  จากนัน้เขาจึงกลับบ้านน าเรือออกจาก             
หัวแหลมโพธิ ์ ออกไปได้ไม่นานก็หยุดเรือทอดแหเพียงครั้งแรก ปรากฏว่าเมื่อรากแหขึ้นมา ก็มีปลาติด
ขึ้นมาเปน็จ านวนมากมาย      

 
 
 
 

15. นิทานเรื่อง พ่อทวดหัวแหลมโพธิ ์
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ข่าวนี้แพรก่ระจายไปทั่ว ชาวบ้านก็เริ่มมาขอพรต่างๆ เช่น ขอใหห้ายจาก โรคภัยไขเ้จ็บ

ต่างๆ ก็ปรากฏว่าหายป่วยดังค าอธิษฐาน บ้างก็ขอให้มั่งมีเงนิทองเพื่อสร้างฐานะ ก็มักได้รบัพรตามค า
อธิษฐานทั้งสิ้น ปัจจุบันแม้ไม่มีใครเหน็ง ูขนาดใหญ่สีขาวอกีเลยโดยเชื่อวา่ผู้มีบญุเท่านัน้ที่จะสามารถ
มองเห็น ตั้งแต่นั้นมาชาวบ้านจึงเรียกงูตัวนั้นว่า “พ่อทวดหวัแหลมโพธิ”์        

 
 
 
 
 
 
 
หาดแหลมโพธิ์                                   หมู่บ้านแหลมโพธิ์  

ชายหาดแหลมโพธิ ์ตั้งอยู่ที ่หมู่ที่ 3 ต าบลคูเต่า อ าเออหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ใชเ้วลาในการเดินทางโดยรถยนต์จากตัวเมืองหาดใหญ่ประมาณ 20 นาท ี

 
                
 
       
  
 

อธิบายค าศัพท์ 
จ าศีล  หมายถึง ถือศีล   รักษาศีล 
อธิษฐาน  หมายถึง บนบาน ขอพร สิ่งศักดิ์สิทธิ ์
ทอดแห  หมายถึง วิธีการจับปลาโดยใช้แหเป็นอุปกรณ์ 
มหึมา  หมายถึง ใหญ่โต 
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1. ลักษณะการกระท าของชาวบ้านที่มีต่อพ่อทวดหัวแหลมโพธิ ์สอดคล้องหรอืตรงกับชีวิต
จริงของคนในปจัจุบันหรอืไม่ อย่างไร 

2. ถ้านักเรียนเป็นชายหาปลาในนิทาน เมื่อหาปลาได้จ านวนมาก นักเรียนควรท าอย่างไร 
3. นักเรียนคิดว่าค าอธิษฐานต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะเป็นจริงได ้ผู้อธิษฐานต้องมีคุณธรรมใด  
4. หากนักเรียนจะอธิษฐานขอพรจากพ่อทวดหวัแหลมโพธิ์ได้ 3 ข้อ จะขอสิ่งใดบ้าง 
5. “ผู้มีบญุเท่านั้นที่จะได้เหน็” จากข้อความในนิทาน ผู้มบีุญ ตามความหมายของ

นักเรียนมีลักษณะเป็นอย่างไร   
 
 

 
 

            
 

1. นักเรียนจัดท าโครงงานสืบค้นค าศัพท์ต่างๆ ที่เป็นภาษาถิ่นใต้พร้อมความหมาย 
2. ครูจัดแข่งขันเปิดพจนานุกรมค าศัพท์เฉพาะและศัพท์ภาษาถิ่น  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามท้ายเรื่อง 
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ผู้ใหข้้อมลูนิทานพื้นบา้น 
 

ล าดบัที ่ ชื่อ – สกุล ที่อยู ่
1 นายกมล  ผ่องใส บ้านเลขที ่84 หมู่ที่ 6  ต าบลบ่อดาน   

อ าเภอสทิงพระ   จังหวัดสงขลา  
2 นายกิตติ  สังขส์ิร ิ บ้านเลขที ่15  ถนนราษฎร์อทุศิ   

ต าบลหาดใหญ่   อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา      
3 นายคิ่น  พันธกุิจ บ้านเลขที ่152  หมู่ที่  3  ต าบลทุ่งหวัง    

อ าเภอเมือง  จงัหวัดสงขลา     
4 นายช่วง  พรหมจันทร ์ บ้านเลขที ่ 25/1 หมู่ที่ 2  ต าบลคลองหอยโข่ง   

อ าเภอคลองหอยโข่ง  จังหวัดสงขลา  
5 นายนครินทร ์ ชาทอง บ้านเลขที ่66  ถนนบ้านพรุธานี  ต าบลบ้านพรุ   

อ าเภอหาดใหญ่   จังหวัดสงขลา 
6 นางน้อม  ขุนราช บ้านเลขที ่53  หมู ่2  บ้านแหลมยาง  

ต าบลเกาะใหญ่   อ าเภอกระแสสินธุ ์ จังหวดัสงขลา 
7 นางผัน  บางเสน บ้านเลขที่  173  หมู่ 5   ต าบลบ่อยาง    

 อ าเภอเมือง   จังหวัดสงขลา   
8 นายพร้อม  ไหมแก้ว บ้านเลขที ่1  หมู่ที่  3  ต าบลคูหาใต ้  

อ าเภอรัตภูมิ จงัหวัดสงขลา         
9 นางมาเหลียม   บินแหละ บ้านเลขที ่25 หมู่ที่ 5  ต าบลพะวง   

อ าเภอเมือง  จงัหวัดสงขลา  
10 นางสมนึก  บญุเพชร บ้านเลขที ่16/4 หมู่ที ่ 2  ต าบลส านกัขาม  

อ าเภอสะเดา  จังหวัดสงขลา   
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บทท่ี 3 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

 

 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา สรุปผลไดดังนี้   

 

1.  สรุปผลการศึกษา  

 

               1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา       

  1.1.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา  

   1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน          

              1.2 ขอบเขตของการศึกษา 

  1.2.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา มีเนื้อหานิทานพ้ืนบาน จํานวน 15 เรื่อง แตละเรื่อง จะมี

ภาพประกอบท่ีสอดคลองกับเนื้อเรื่อง มีการอธิบายคําศัพทพรอมท้ังคําถามทายเรื่อง และกิจกรรม

เสนอแนะท่ีนาสนใจ โดยนิทานพ้ืนบานดังกลาว ไดมาจากการศึกษาจากนิทานพ้ืนบาน 250  เรื่อง  

สงใหผูรูในทองถ่ินคัดเลือกนิทานพ้ืนบานท่ีเปนของจังหวัดสงขลาไดมา 31 เรื่อง หลังจากนั้นก็สงใหผูรู

ในทองถ่ินประเมินอีกครั้ง เพ่ือคัดเลือกนิทานท่ีเหมาะสมสําหรับ นํามาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ซ่ึงประเมินโดยผูรูในทองถ่ิน ท่ีมีความรูความชํานาญ  ดาน

นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา       

  1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถ 

ดานการใชภาษาไทย ดานนิทานพ้ืนบาน ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

ภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ประเมินโดยใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลองและใหนักเรียนโรงเรียน

เทศบาล 4  (วัดคลองเรียน) จังหวัดสงขลา จํานวน 10 คน ประเมินโดยใชแบบสอบถามแบบมาตร-

ประเมินคา    

 1.3 การสรางและการพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  ผูศึกษาไดวางแผนในการสรางหนังสือ 2 ข้ันตอนดังนี้      
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  1.3.1 กําหนดลักษณะหนังสือ ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไวคือ 

เปนหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยเลือกนิทานพ้ืนบานของจังหวัด

สงขลาท่ีเลาในรูปแบบมุขปาฐะ คัดเลือกเนื้อหาท่ีเหมะสมกับวัยผูเรียนแฝงไวดวยความรูดาน

ประวัติศาสตร  ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ และภูมิปญญาของคนในทองถ่ิน มีคุณคา

นาสนใจมาสรางเปนหนังสือ เพ่ือใหสอดคลองกับหลักสูตรการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ไดกําหนดชื่อหนังสือคือ “นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

6 จังหวัดสงขลา”  เนื้อหาประกอบดวยนิทานพ้ืนบานจํานวน 15  เรื่อง 

         1.3.2 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมและการพัฒนาหนังสือ การสรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติมมี 3 ข้ันตอนคือ ข้ันการสรางหนังสือ ข้ันการปรับปรุงคุณภาพโดยอาศัยความเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒิ และข้ันการตรวจสอบคุณภาพ โดยการนําหนังสือท่ีปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ

ประเมินอีกครั้ง และใหนักเรียนในกลุมตัวอยางอานแลวเก็บขอมูลโดยดําเนินการดังนี้  

   1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  แลววิเคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการ

เรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป เนื้อหาท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับวัยของผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โดยสงเสริมและพัฒนาทักษะในดานตางๆ ในเชิงบูรณาการสัมพันธทักษะ     

   2) ศึกษาขอมูลนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลาจากเอกสารตางๆ ผูรูหรือปราชญ

ชาวบานในทองถ่ินจังหวัดสงขลา คัดเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกับวัยของผูเรียนโดยผูรูในทองถ่ิน 3 ทาน 

จากนั้นนํานิทานท่ีไดมาเรียบเรียงเปนภาษาไทยท่ีอานงายแตยังคงสํานวนเดิมท่ีเปนภาษาถ่ินไว และ

นํานิทานท่ีไดรับการคัดเลือกมาใชในการสรางหนังสือ        

   3) ศึกษาเอกสาร ตํารา แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

         4) กําหนดโครงสรางหนังสือ โดยนําผลการศึกษารายละเอียดของหลักสูตร

และกรอบของวรรณกรรมทองถ่ินมาเปนแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือแลว

ดําเนินการสรางหนังสือ 

   5) สรางแบบตรวจสอบคุณภาพหนังสือ 2 ชุด ชุดท่ี 1 เปนแบบประเมินคา

ดัชนีความสอดคลองสําหรับผูทรงคุณวุฒิประเมิน ชุดท่ี 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นสําหรับ

นักเรียน                    

    6) นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความชํานาญมี

ประสบการณดานการสอนภาษาไทย ดานนิทานพ้ืนบานและดานการสรางหนังสือจํานวน 3 ทาน  

พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสือ พรอมใหขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนังสือ  

นําหนังสือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

จํานวน 10 คน อานเพ่ือสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือ  
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   7) จัดทํารายงานสรุปผลการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบาน

จังหวัดสงขลา  สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา            

  1.4 สรุปผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม   

  1.4.1 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีลักษณะ

ดังนี้คือ              

   หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อายุระหวาง 10 – 12 ป แหลงท่ีมาของหัวขอมาจากการเก็บรวบรวมขอมูล

ภาคสนามจากผูรูในทองถ่ิน นํามาสรางหนังสือเพ่ือใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู 

ตัวชี้วัดชั้นป โดยไดกําหนดชื่อหนังสือวา “นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนประถมศึกษา

ปท่ี 6  จังหวัดสงขลา ” เนื้อหาประกอบดวยบทนําซ่ึงใหความรู เก่ียวกับจังหวัดสงขลา นิทานพ้ืนบาน

จํานวน 15  เรื่อง  ภาพประกอบเนื้อหาซ่ึงเปนภาพสี  ทายเรื่องมีอธิบายคําศัพทคําถามทายเรื่องและ

กิจกรรมเสนอแนะ แนวการเขียนเปนรูปแบบบันเทิงคดีรูปเลมของหนังสือใชขนาด 18.5 x 26 ซม. 

หรือ ขนาด 8 หนายก จํานวน  50  หนา นิทานพ้ืนบานท่ีนํามาสรางไดแก  

1) เกาเสง 

2) เกาะหนูเกาะแมว 

3) หินนายแรง 

4) นางผมหอม 

5) พอทวดชาง 

6) ไหปริศนา 

7) น้ํากระจาย 

8) เขารักเกียรติ 

9) ยายโสตาสา 

10) ทวดจระเขหัวเขาแดง 

11) อางทองคํา 

12) แมเนียง 

13) เขาวังชิง 

14) คอกควายนายแรง 

15) พอทวดหัวแหลมโพธิ์   
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   1.4.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   1) ตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ 

    ผลการตรวจคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน โดยใชแบบประเมิน

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซ่ึงมีรายการประเมินอยู 5 ดานคือ   

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

     ดานรูปเลมและการพิมพ ในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวา มีความ

เหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกรายการ ไดแก รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน  

ขนาดของเลมเหมาะกับวัยของผูอาน การออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา จํานวนหนาของ

หนังสือเหมาะสมกับวัยผูอาน และขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน  

(2) ดานภาพประกอบ 

    ดานภาพประกอบภาพ ในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวา มีความ

เหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ ภาพประกอบ

สงเสริมจินตนาการของผูอานภาพ สงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา  และปริมาณภาพประกอบ

เหมาะสมกับเนื้อหา โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนภาพประกอบสวยงามนาสนใจ 

ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา และการจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม มีความ

เหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.66  

(3) ดานการใชภาษา 

     ดานการใชภาษา ในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวา มีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกรายการ ไดแก ภาษาชัดเจนเขาใจงาย ภาษาเหมาะสม

กับวัยของผูอาน และการเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน  

(4) ดานเนื้อหา  

  ดานเนื้อหา ในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวา มีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ เนื้อหาเหมาะสมกับวัยผูเรียน เนื้อหา

สงเสริมจินตนาการ สนุกสนานเพลิดเพลิน และการอธิบายศัพทมีความชัดเจน มีความเหมาะสมโดยมี

คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 0.66  

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

    ดานประโยชนท่ีไดรับ ในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวา มีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกรายการ ไดแก การสงเสริมใหมีนิสัยรักการอาน การสงเสริม

ใหเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน หนังสือใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได นักเรียนไดรับความ
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สนุกสนานเพลิดเพลินจากการอานนิทาน และการสงเสริมใหนักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจใน

ทองถ่ินของตนเอง  

(6) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม  

    จากผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวา

มีความเหมาะสม โดยมีดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 โดยดานรูปเลมและการพิมพ ดาน

การใชภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 

สวนดานภาพประกอบ และดานเนื้อหา มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.66  

   2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน  

     การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน               

10 คน ประเมินโดยใชแบบมาตรประเมินคา ซ่ึงมีรายการประเมินอยู 5 ดาน ดังนี้  

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

          ดานรูปเลมและการพิมพ ในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสม

ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.56) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา การออกแบบปกหนังสือ

เหมาะสมกับเนื้อหามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.80)  รองลงมาไดแก หนังสือมีรูปเลม

และปกแข็งแรงทนทาน ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม จํานวนหนาของหนังสือมีความเหมาะสม 

และขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ( X  = 4.50) 

(2) ดานภาพประกอบ 

     ดานภาพประกอบภาพ ในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมใน

ระดับมาก ( X  = 4.38) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 

ภาพประกอบสงเสริมจินตนากรของผูอาน และภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา มี

ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.60) รองลงมาไดแก ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ และ

ปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา ( X  = 4.20) และรองลงมาอีกไดแก การจัดวาง

ภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม ( X  = 4.10) 

(3) ดานการใชภาษา 

     ดานการใชภาษา ในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมในระดับ

มากท่ีสุด ( X  = 4.63) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวาการเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิ

ปญญาทางภาษาของทองถ่ิน มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.90) รองลงมาไดแก การใช

ภาษาชัดเจนเขาใจงาย และภาษาท่ีใชเหมาะกับวัยของนักเรียน ( X  = 4.50) 

(4) ดานเนื้อหา 

     ดานเนื้อหา ในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับ

มากท่ีสุด ( X  = 4.70) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา เนื้อหาเหมาะกับวัยของผูเรียนและการ
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อธิบายศัพทมีความชัดเจน มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.80) รองลงมาไดแก เนื้อหา

ของหนังสือสงเสริมจินตนาการ และเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน ( X  = 4.70) รองลงมาอีกไดแก 

ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม ( X  = 4.50) 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

          ดานประโยชนท่ีไดรับ ในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมอยู

ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.94) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา การสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรัก

การอาน นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลินจากการอานนิทานและการสงเสริมใหนักเรียน

ภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 5.00) รองลงมาไดแก การ

สงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน ( X  = 4.80) รองลงมาอีกไดแก หนังสือใชเปนสื่อ

ประกอบการเรียนการสอนได ( X  = 4.80) 

(6) ความคิดเห็นตอหนังสือโดยภาพรวม 

                       ดานความคิดเห็นตอหนังสือ ในภาพรวมนักเรียนเห็นวา มีความ

เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.64) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา ดานประโยชนท่ีไดรับ

มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.94) รองลงมาไดแก ดานเนื้อหา ( X  = 4.70) และ

รองลงมาอีกไดแก ดานการใชภาษา ( X  = 4.63)  สวนดานท่ีนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมนอย

ท่ีสุดไดแก ดานภาพประกอบ ( X  = 4.38) 

 

2.  อภิปรายผล    

 

 ผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพ

เหมาะสม สวนนักเรียนมีความเห็นวา หนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด โดย

แสดงความคิดเห็นดังนี้      

 2.1 ดานรูปเลมและการพิมพ 

  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา การออกแบบปกหนังสือมีความเหมาะสมกับเนื้อหา มี

ความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนนักเรียนเห็นวาการออกแบบปก

หนังสือมีความเหมาะสมกับเนื้อหา โดยมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80)  

  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับ ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534) ท่ีกลาวถึงการ

ออกแบบปกควรใหทันสมัยดึงดูดความสนใจของเด็กดวยสีและภาพท่ีตรงกับเนื้อเรื่อง และการ

ออกแบบปกตองเลือกเอาตอนท่ีนาสนใจท่ีสุด ซ่ึงผูศึกษาไดเลือกภาพนิทานเรื่องเกาะหนูเกาะแมวมา
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เปนภาพปก ซ่ึงภาพดังกลาวเปนตัวแทนของนิทานจังหวัดสงขลา ซ่ึงทุกคนรูจักไดเปนอยางดีและ

องคประกอบของภาพสื่อความหมายของเนื้อหาไดอยางชัดเจน 

 2.2 ดานภาพประกอบ 

  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน และ

ภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา ซ่ึงมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง

เทากับ 1.00  สวนนักเรียนเห็นวาภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน และภาพประกอบ

สงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหามีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.60) 

  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับ สมพร  จารุนัฏ (2541) ท่ีกลาววาภาพประกอบจะ

ทําใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องไดชัดเจนข้ึน และยังชวยเสริมสรางจินตนาการใหแกผูอาน ซ่ึงผูศึกษาได

เลือกภาพประกอบโดยใชภาพวาดท่ีวาดข้ึนใหม โดยเลือกภาพท่ีชวยใหผูอานเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน 

และการใชภาพวาดทําใหสามารถเพ่ิมจินตนาการใหผูอานไดดียิ่งข้ึน 

 2.3 ดานการใชภาษา 

  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาการเลือกใชคําเหมาะสม สงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของ

ทองถ่ินมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนนักเรียนเห็นวาการเลือกใช

คําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ินมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.90) 

  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับ จินตนา  ใบกาซูยี (2542) ท่ีกลาววาควรเลือกใชคํา

ใหเหมาะสมกับเนื้อหา เนื่องจากผูศึกษาสรางหนังสือมีเนื้อหาเก่ียวกับนิทานพ้ืนบานภาคใต จึงตองมี

การใชศัพทภาษาถ่ินใตปรากฏอยูจึงทําใหนักเรียนไดรูจักคําภาษาถ่ินของตนเอง ซ่ึงนักเรียนบางคนท่ี

สามารถพูดภาษาถ่ินใตไดจะยิ่งมีความเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน สวนนักเรียนบางคนท่ีอาจยังไมรูจัก

ภาษาถ่ินใตหรือรูจักเปนบางคําก็สามารถเขาใจไดเนื่องจากผูเขียนไดอธิบายคําศัพทไวอยางชัดเจน 

  2.4 ดานเนื้อหา 

   ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา เนื้อหาเหมาะกับวัยของผูเรียนมีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนนักเรียนเห็นวาเนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียนมีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80) 

  ขอคบพบนี้สอดคลองกับ จินตนา  ใบซูกายี (2542) และสมพร  จารุนัฏ (2554) ได

กลาวไวสรุปไดวา การเลือกเสนอเนื้อหาจะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยของผูอาน และยัง

สอดคลองกับ ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534) ท่ีกลาววาการท่ีเด็กไดอานหนังสือท่ีเหมาะสมกับวัย

จะชวยใหเด็กพัฒนาสติปญญาและอารมณไดอยางดี ในการสรางหนังสือเลมนี้ผูศึกษาเลือกเนื้อหาท่ี

เปนนิทานจึงสอดคลองกับวัยและความสนใจของผูอานเปนอยางดี 
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 2.5 ดานประโยชนท่ีไดรับ 

  ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาการสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน นักเรียนไดรับความ

สนุกสนาน เพลิดเพลินจากการอานนิทาน และการสงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 

มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนนักเรียนท่ีเห็นวาการสงเสริมให

นักเรียนมีนิสัยรักการอาน นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลินจากการอานนิทาน และการ

สงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 5.00) 

  ขอคนพบดังกลาวในประเด็นการสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน สอดคลองกับ 

ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534) จินนตา  ใบซูกายี (2542)  และฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545) ท่ี

กลาวไวสรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติมควรสรางเพ่ือปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็ก 

  สวนการท่ีนักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลินจากการอานนิทาน สอดคลอง

กับ ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534) จินตนา  ใบซูกายี (2542) และฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545) 

ท่ีกลาวไดสรุปไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมควรทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผอน

คลายอารมณ ถือเปนการพักผอนทางจิตใจประการหนึ่ง 

  นอกจากนั้น การสงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเองนั้น สอดคลอง

กับ สมพร  จารุนัฏ (2554) ท่ีกลาวถึงลักษณะท่ีสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมวาตองสงเสริมเจตคติท่ี

เหมาะสม ผูศึกษาไดนํานิทานพ้ืนบานของจังหวัดสงขลามาเรียบเรียงเปนเนื้อหาใหนักเรียนอาน ดังนั้น

เม่ืออานแลวจึงทําใหเกิดความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 

 2.6 สรุปภาพรวมของหนังสือ  

  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา หนังสือมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวาง 0.66-1.00  สวนนักเรียนเห็นวาหนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด           

( X  = 4.64) และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดจะพบวา ดานประโยชนท่ีไดรับ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็น

วาเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X  = 4.94) 

  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับ สมพร  จารุนัฏ (2554) ท่ีกลาวถึงลักษณะสําคัญ

ประการหนึ่งของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา เนนใหความสําคัญและประโยชนของเรื่องราวท่ีเสนอ ผูศึกษา

ไดพยายามเลือกเนื้อหาท่ีจะนํามาใชเรียบเรียงในหนังสือ โดยมีการใหผูมีปญญาทองถ่ินกลั่นกรอง

นิทานในจังหวัดสงขลา จนไดเนื้อหาท่ีเหมาะสมและยังมีกิจกรรมทายเรื่องท่ีมีท้ังคําถามทายเรื่องท่ี

เนนคุณคาและประโยชนท่ีจะไดจากการอาน และมีกิจกรรมเสนอแนะท่ีมุงประโยชนในการพัฒนา

ทักษะทางภาษาดวย 
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3.  ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําหนังสือไปใช  

  3.1.1 ครูผูสอนควรทําความเขาใจวัตถุประสงคและเนื้อหาของหนังสือใหชัดเจน 

เพ่ือใหสามารถเสนอแนะผูเรียนในการใชหนังสือไดอยางถูกตอง 

  3.1.2 ในการใชหนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้ ผูอานตองมีความสามารถในการอาน การ

เขียนภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

  3.1.3 ครูควรใหผูเรียนควรทํากิจกรรมทายบทเรียน แตละเรื่องเพ่ือฝกและพัฒนา

ทักษะในดานตางๆ โดยครูผูสอนเปนผูตรวจสอบและใหคําปรึกษา              

  3.1.4 ครูผูสอนยังสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน โดยบูรณาการเขาสู

วิชาในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย หรือ รายวิชาในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม     

   3.2 ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือครั้งตอไป  

  3.2.1 ควรนําวรรณกรรมทองถ่ินในจังหวัดสงขลาประเภทอ่ืนๆ มาสรางเปนหนังสือ

อานเพ่ิมเติมในเรื่องอ่ืนๆ อีก 

  3.2.2 ควรสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมในรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อบุคคลท่ีใหขอมูลและขอเสนอแนะเก่ียวกับนิทานพ้ืนบาน 
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รายช่ือบุคคลในทองถิ่นจังหวัดสงขลาที่ใหขอมูลและขอเสนอแนะ 

เกี่ยวกับการคัดเลือกนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา 

 

1.  นายกิตติ   สังขสิริ 

สถานท่ีทํางาน    โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดคลองเรียน) 

วุฒิการศึกษา                                  ศศ.ม ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ประสบการณหรือความชํานาญ          เปนครูผูสอนภาษาไทยดีเดน ผลงานปริญญานิพนธ 

นิทานพื้นบานภาคใตออกเผยแพร  มีความรูความสามารถ

ในการใชภาษาไทยมาตรฐานและภาษาไทยถิ่นเปนอยางดี 

ประสบการณดานการสอน 30 ป  ปจจุบันดํารงตําแหนง               

ครู คศ.3 

 

2.  นายนครินทร   ชาทอง 

สถานท่ีทํางาน    66  ถนนบานพรุธานี  ตําบลบานพร ุ อําเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา 

วุฒิการศึกษา            ครุศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยครูสงขลา 

ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดงพื้นบาน พ.ศ. 2550 

ประสบการณหรือความชํานาญ            เปนผูมีความรูความสามารถดานการแสดงหนังตะลุง 

แตงนิทานและรวบรวมนิทานประจําถิ่นเพื่อนํามาใช

ประกอบการแสดงมากมายท้ังท่ีประพันธขึ้นเองและ

รวบรวมมาจากท่ีตางๆ ในทองถิ่น มีความรูและทักษะ 

การใชภาษาไทยถิ่นเปนอยางดี 

 

3. นายผัน  บางเสน   ปราชญชาวบานจังหวัดสงขลา 

อายุ  60  ป  บานเลขท่ี 173  หมู  5 

ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

มีความรูความชํานาญดานการเลานิทานพื้นบานท่ี

แพรกระจายอยูในทองถิ่น ถายทอดภูมิปญญาเลาขานให

ลูกหลานในทองถิ่นไดสนุกสนาน เพลิดเพลิน แฝงไวซึ่งคติ

คําสอนท่ีสงเสริมคุณธรรมเปนผูทรงคุณคาสําหรับคนใน

ทองถิ่น  
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางแบบประเมินการคัดเลือกนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลาโดยผูรูในทองถ่ิน 
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แบบประเมินการคัดเลือกนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา  โดยผูรูในทองถิ่น 

 

คําช้ีแจง     โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานโดย   

+ 1 หมายถึง  เหมาะสม 

   0 หมายถึง  ไมแนใจ 

- 1 หมายถึง  ไมเหมาะสม   

 

เกณฑการประเมิน 

เกณฑการ

ประเมิน 

+ 1 0 -1 

1. เลาดวยถอยคําธรรมดาใชภาษารอยแกว ใชภาษาชาวบานท่ัวไป    

2. เลาสืบตอกันมาในทองถ่ินเปนเวลาชานาน ไมปรากฏวาใครเปนคนเลา    

3. แสดงความคิดเห็น ความเชื่อ คานิยม ของชาวบานในทองถ่ิน    

4. เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6    

5. มีลีลาการดําเนินเรื่องอยางงายๆ ไมยุงยากซับซอนเขาใจงาย    

6. เนื้อเรื่องไมยาวจนเกินไปมีความสนุกสนานนาสนใจ    

7. สอดแทรกคติสอนใจ คุณธรรมตางๆ    

8. ปลูกฝงสิ่งดีงามใหแกเด็ก    

9. ไมเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับเพศ เรื่องลามก หยาบโลน    

10. มีลักษณะเปนเรื่องท่ีมีฉาก มีตัวละครดําเนินเรื่อง    

   

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................  

 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน 

      (............................................................)  
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ภาคผนวก ค 

ตารางแสดงการประเมินเพ่ือคัดเลือกนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลาโดยผูรูในทองถ่ิน 
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ตรวจสอบคุณภาพนิทานพ้ืนบานโดยผูรูในทองถิ่นจังหวัดสงขลา  

 

ตารางภาคผนวกท่ี 3.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพนิทานพ้ืนบาน 

 

ช่ือนิทาน 
ความคิดเห็นผูรูในทองถิ่น ระดับ  

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. เกาเสง 1 1 1 1.00 

2. เกาะหนูเกาะแมว 1 1 1 1.00 

3. หินนายแรง 1 1 1 1.00 

4. นางผมหอม 1 1 1 1.00 

5. พอทวดชาง 1 1 1 1.00 

6. ไหปริศนา 1 1 1 1.00 

7. น้ํากระจาย 1 1 1 1.00 

8. เขารักเกียรติ 1 1 1 1.00 

9. ตาสา ยายโส 1 1 1 1.00 

10. ทวดระเขหัวเขาแดง 1 1 1 1.00 

11. อางทอง 1 1 0 0.67 

12. แมเนียง 1 1 0 0.67 

13. เขาวังชิง 1 1 0 0.67 

14. คอกควายนายแรง 1 1 0 0.67 

15. พอทวดหัวแหลมโพธิ์ 1 0 1 0.67 

16. ตาหลวงนา 0 0 1 0.33 

17. เกาะใหญ 0 0 1 0.33 

18. เจาแมอยูหัววัดทาครุ 0 0 1 0.33 

19. สมเด็จเจาเปนศรี 

20. ทวดปอง 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0.00 

0.00  

21. พรายน้ํา 0 0 0 0.00 

22. เขาหลง 0 0 0 0.00 

23. อภินิหารโตะปุก  กับ โตะสัมมิฮา 0 0 0 0.00 

24. บานระฆัง 0 0 0 0.00 
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ตารางภาคผนวกท่ี 3.1  (ตอ) 

 

นิทานช่ือ 
ความคิดเห็นผูรูในทองถิ่น ระดับ  

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

25. หัวเขาแดง 0 0 0 0.00 

26. เจาแมตะเคียนทอง 0 0 0 0.00 

27. เขาคูหา  เขาจังโหลน  เขาจุมปะ 0 0 0 0.00 

28. ศาลาทวด 0 0 -1 -0.33 

29. ไทรครอบ -1 -1 0 -0.67 

30. ถํ้าศรีเกษร -1 -1 0 -0.67 

31. ถํ้าหัวเขาเตียบ      -1 -1 0 -0.67  
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ภาคผนวก ง 

สําเนาหนังสือเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
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ท่ี ศธ0522.16 (บ)/                สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกรด็ 

 จังหวัดนนทบุรี  11120 

.................................................. 

เรื่อง    ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

เรียน    .................................................................................. 

สิ่งท่ีสงมาดวย โครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  1  ชุด 

  ดวย นางมุกรินทร  วิชาธิคุณ   รหสันักศึกษา  2542102575  นักศึกษาหลักสตูรบัณฑิตศึกษาแขนง

วิชาหลักสูตรและการสอน วิชาเอกภาษาไทย  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับอนุมัติ

ใหทําการศึกษาคนควาอิสระ เรื่อง การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา  สําหรับนักเรยีน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา  ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระท่ีแนบมาดวยน้ี 

 การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่องดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเครือ่งมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูลและ

ไดรับความเห็นชอบเบ้ืองตนจากอาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวช้ันหน่ึงแลวแตเพ่ือใหเครือ่งมือท่ีจัดทํา

น้ันมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชาจึงขอความ

อนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานผูสอนวิชาภาษาไทย ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็น

เพ่ือการปรับปรุงเครื่องมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูน้ีดวยสําหรบัรายละเอียดอ่ืน ๆ นักศกึษาจะนําเรยีน

ดวยตนเอง 

 

 สาขาวิชาศึกษาศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนับถือ  
 

 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร. อรรณพ  จีนะวัฒน) 

ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 

 

ฝายบัณฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505 

โทรสาร.  0-2503-3566-7  

เบอรโทรศัพทนักศึกษา  083 - 1939860 
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ภาคผนวก จ 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ 

 

1. นางปนอนงค  ชุมละออ   

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนเทศบาล 3 (โสภนพิทยาคุณานุสรณ)  อําเภอ

หาดใหญ  จงัหวัดสงขลา 

วุฒิการศึกษา                   ศษ.ม สาขาวิชาการสอนภาษาไทย  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม        

ประสบการณหรือความชํานาญ          ตําแหนง ครูวิทยฐานะครูเชี่ยวชาญ (คศ.4)    

เปนครูผูสอนภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษา ไดรับ

รางวัลครูภาษาไทยดีเดน มีความรูความชํานาญดานการ

ใชภาษาไทยเปนอยางดี 

 

2. นางบําเพ็ญ  บุญชูดวง     

สถานท่ีทํางาน    โรงเรียนเทศบาลปากพะนัง 2 

     อําเภออปากพะนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  

วุฒิการศึกษา            กศ.ม. สาขาวิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ประสบการณหรือความชํานาญ          เปนครูผูสอนภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษา 

มีความรูความความชํานาญดานการสอนภาษาไทย 

เปนอยางดี เปนผูตรวจผลงานทางวิชาการ 

 

3. นายสาวมลฤดี  สุวรรณนิมิตร  

สถานท่ีทํางาน        โรงเรียนพลวิทยา  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 

วุฒิการศึกษา             กศ.บ. สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

กศ.ม. สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน (ภาษาไทย)    

มหาวิทยาลัยทักษิณ  

 ประสบการณหรือความชํานาญ  เปนครูผูสอนภาษาไทย มีประสบการณดานภาษาไทย  

 มีผลงานวิทยานิพนธ  เรื่องการจัดการเรียนรูแบบซิปปา

รวมกับการใชนิทานพ้ืนบานสงขลาตอความเขาใจในการ

อานภาษาไทย 
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอยางแบบประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับผูทรงคุณวุฒิ 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่อง นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา   

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา  

 

คําช้ีแจง     โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานโดย 

        +1 หมายถึง เหมาะสม 

    0 หมายถึง ไมแนใจ 

  -1 หมายถึง ไมเหมาะสม 

 

รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

+1 0 -1 

ดานรูปเลมและการพิมพ    

1. รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน    

2. ขนาดของเลมเหมาะกับวัยของผูอาน    

3. การออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา    

4. จํานวนหนาของหนังสือเหมาะสมกับวัยผูอาน    

5. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน    

ดานภาพประกอบ    

1.  ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ    

2. ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา     

3. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน    

4. ภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา    

5. การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม    

6. ปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา    

ดานการใชภาษา    

1. ภาษาชัดเจนเขาใจงาย    

2. ภาษาเหมาะกับวัยผูอาน    

3. การเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน    
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รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

+1 0 -1 

ดานเนื้อหา    

1. เนื้อหาเหมาะกับวัยผูเรียน    

2. เนื้อหาสงเสริมจินตนาการ    

3. เนื้อหาสนุกสนาน  เพลิดเพลิน    

4. ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม    

5. การอธิบายศัพทมีความชัดเจน    

ดานประโยชนท่ีไดรับ    

1. สงเสริมนิสัยรักการอาน    

2. สงเสริมใหเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน    

3. ใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน    

4. ไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน  จากการอานนิทาน    

5. เกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง    

 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

        

      ลงชื่อ………………….……………….ผูประเมิน 

          (……………............................) 
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ภาคผนวก ช 

ตารางแสดงการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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ตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

ตารางภาคผนวกท่ี 1.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลม และการพิมพ  

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. ขนาดของเลมเหมาะกับวัยของผูอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

3. การออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเน้ือหา 1.00 1.00 1.00 1.00 

4. จํานวนหนาของหนังสือเหมาะสมกับวัยผูอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

5. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

 

จากตารางท่ี 1.1 พบวา ผูทรงคุณวุฒิเห็นวารูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน ขนาดของเลม

เหมาะกับวัยของผูอาน การออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา จํานวนหนาของหนังสือเหมาะสมกับ 

วัยผูอาน และขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยผูอานทุกรายการมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 1.00  

 

ตารางภาคผนวกท่ี 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ  

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC  คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1.  ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ 0 1.00 1.00 0.66 

2. ภาพประกอบเหมาะสมกับเน้ือหา  0 1.00 1.00 0.66 

3. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

4. ภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเน้ือหา 1.00 1.00 1.00 1.00 

5. การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม 1.00 0 1.00 0.66 

6. ปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเน้ือหา 1.00 1.00 1.00 1.00 

 

จากตารางท่ี 1.2 พบวา ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน 

สงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา และปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 1.00 สวนภาพประกอบสวยงามนาสนใจ เหมาะสมกับเนื้อหา  การจัดวางภาพประกอบ

และตัวอักษรเหมาะสมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.66   
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ตารางภาคผนวกท่ี 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ภาษาชัดเจนเขาใจงาย 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. ภาษาเหมาะกับวัยผูอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

3. การเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภมูิปญญาทางภาษาของ

ทองถ่ิน 1.00 1.00 1.00 1.00 

 

จากตารางท่ี 1.3 พบวา ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาภาษาชัดเจนเขาใจงาย ภาษาเหมาะสมกับ

วัยของผูอาน และการเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ินทุกรายการมีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  1.00  

 

ตารางภาคผนวกท่ี 1.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา  

      

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. เน้ือหาเหมาะกับวัยผูเรยีน 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. เน้ือหาสงเสริมจินตนาการ 1.00 1.00 1.00 1.00 

3. เน้ือหาสนุกสนาน  เพลิดเพลิน 1.00 1.00 1.00 1.00 

4. ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม 0 1.00 1.00 0.66 

5. การอธิบายศัพทมีความชัดเจน 1.00 1.00 1.00 1.00 

 

จากตารางท่ี 1.4 พบวา ผูทรงคุณวุฒิเห็นวา เนื้อหาเหมาะกับวัยผูเรียน เนื้อหาสงเสริม

จินตนาการ สนุกสนานเพลิดเพลิน และการอธิบายศัพทมีความชัดเจน โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 

1.00  สวนความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.66  
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ตารางภาคผนวกท่ี 1.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานประโยชนท่ีไดรับ  

    

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC  คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. สงเสริมนิสยัรักการอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. สงเสริมใหเห็นคณุคาของนิทานพ้ืนบาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

3. ใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน 1.00 1.00 1.00 1.00 

4. ไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลนิ จากการอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

5. เกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 1.00 1.00 1.00 1.00 

 

จากตารางท่ี 1.5 พบวา  ผูทรงคุณวุฒิเห็นวา หนังสือสงเสริมใหมีนิสัยรักการอาน สงเสริมให

เห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน ใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได นักเรียนไดรับความสนุกสนาน

เพลิดเพลินจากการอานนิทาน และสงเสริมใหนักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง

ทุกรายการมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  

 

ตารางภาคผนวกท่ี 1.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม   

 

รายการประเมิน คา IOC 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ 1.00 

2. ดานภาพประกอบ 0.66 – 1.00 

3. ดานการใชภาษา 1.00 

4. ดานเน้ือหา 0.66 – 1.00 

5. ดานประโยชนท่ีไดรบั   1.00 

 

จากตารางท่ี 1.6 พบวา ในภาพรวมหนังสือมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความ

สอดคลองระหวาง 0.66 – 1.00 เม่ือพิจาณาแตละดานพบวา ดานรูปเลมและการพิมพ ดานการใช

ภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับ มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 สวนดานภาพประกอบ และ

ดานเนื้อหา มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.66  

 

 

 

    



123 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 

ตัวอยางแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 
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แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา   

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดสงขลา 

 

คําช้ีแจง     โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนโดย 

        5 หมายถึง  มากท่ีสุด 

  4 หมายถึง  มาก 

  3 หมายถึง  ปานกลาง 

  2 หมายถึง  นอย 

  1 หมายถึง  นอยท่ีสุด      

   

รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ดานรูปเลมและการพิมพ      

1. นักเรียนเห็นวาหนังสือมีรูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน      

2. นักเรียนเห็นวาขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม      

3. นักเรียนเห็นวาการออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา      

4. นักเรียนเห็นวาจํานวนหนาของหนังสือมีความเหมาะสม      

5. นักเรียนเห็นวาขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      

ดานภาพประกอบ      

1.  นักเรียนเห็นวาภาพประกอบสวยงามนาสนใจ      

2. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา       

3. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน      

4. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา      

5. นักเรียนเห็นวาการจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม                

6. นักเรียนเห็นวาปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา      
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รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ดานการใชภาษา      

1. นักเรียนเห็นวาการใชภาษาชัดเจนเขาใจงาย      

2. นักเรียนเห็นวาภาษาท่ีใชดหมาะกับวัยของนักเรียน      

3. นักเรียนเห็นวาการเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทาง

 

     

ดานเนื้อหา      

1. นักเรียนเห็นวาเนื้อหาเหมาะกับวัยของเรียน      

2. นักเรียนเห็นวาเนื้อหาของหนังสือสงเสริมจินตนาการ      

3. นักเรียนเห็นวาเนื้อหาสนุกสนาน  เพลิดเพลิน      

4. นักเรียนเห็นวาความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม      

5. นักเรียนเห็นวาการอธิบายศัพทมีความชัดเจน      

ดานประโยชนท่ีไดรับ      

1. สงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน      

2. สงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน      

3. นักเรียนเห็นวาหนังสือใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได      

4. นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน จากการอานนิทาน      

5. สงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง      

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

      ลงชื่อ…………………………….…….ผูประเมิน 

          (……………............................) 
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ภาคผนวก ฌ 

ตารางแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติมของนักเรียน 
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ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีม่ีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ  

 

รายการประเมิน คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1. นักเรียนเห็นวาหนังสือมีรูปเลมและปกแข็งแรง                    

ทนทาน 

4.50 0.53 มากท่ีสุด 

2. นักเรียนเห็นวาขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม 4.50 0.70 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนเห็นวาการออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

4.  นักเรียนเห็นวาจํานวนหนาของหนังสือมีความเหมาะสม 4.50 0.52 มากท่ีสุด 

5. นักเรียนเห็นวาขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 4.50 0.51 มากท่ีสุด 

รวม 4.56 0.54 มากท่ีสุด  

 

 จากตารางท่ี 2.1 พบวา ดานรูปเลมและการพิมพในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความ

เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.56) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา การออกแบบปก

หนังสือเหมาะสมกับเนื้อหามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.80) รองลงมาไดแก หนังสือมี

รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน ขนาดของหนังสือเหมาะสมจํานวนหนาของหนังสือมีความเหมาะสม 

และขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ( X  = 4.50)  

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ  

 

รายการประเมิน คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบสวยงามนาสนใจ 4.20 0.62 มาก 

2. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  4.60 0.52 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน 4.60 0.69 มากท่ีสุด 

4. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา 4.60 0.69 มากท่ีสุด 

5. นักเรียนเห็นวาการจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม 4.10  0.87 มาก 

6. นักเรียนเห็นวาปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 4.20 0.63 มาก 

รวม 4.38 0.67 มาก 
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จากตารางท่ี 2.2 พบวา ดานภาพประกอบในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมใน

ระดับมาก ( X  = 4.38) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 

ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน และภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจเนื้อหา มี

ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.60) รองลงมาไดแก ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ และ

ปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา ( X  = 4.20) และรองมาอีกไดแก การจัดวางภาพประกอบ

และตัวอักษรเหมาะสม ( X  = 4.10) 

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1. นักเรียนเห็นวาการใชภาษาชัดเจนเขาใจงาย 4.50 0.53 มากท่ีสุด 

2. นักเรียนเห็นวาภาษาท่ีใชเหมาะกับวัยของนักเรียน 4.50 0.53 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนเห็นวาการเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญา

ทางภาษาของทองถ่ิน     

4.90 0.31 มากท่ีสุด 

รวม 4.63 0.46 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 2.3 พบวา ดานการใชภาษาในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมใน

ระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.63) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา การเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริม

ภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.90) รองลงมาไดแก            

การใชภาษาชัดเจนเขาใจงายและภาษาท่ีใชเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ( X  = 4.50) 

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 

     

รายการประเมิน คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1. นักเรียนเห็นวาเนื้อหาเหมาะกับวัยของผูเรียน 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

2. นักเรียนเห็นวาเนื้อหาของหนังสือสงเสริมจินตนาการ 4.70 0.43 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนเห็นวาเนื้อหาสนุกสนาน  เพลิดเพลิน 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

4. นักเรียนเห็นวาความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม   4.50 0.70 มากท่ีสุด 

5. นักเรียนเห็นวาการอธิบายศัพทมีความชัดเจน 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

รวม 4.70 0.49 มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี 2.4 พบวา ดานเนื้อหาในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.70) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา เนื้อหาเหมาะกับวัยของผูเรียน 

และการอธิบายศัพทมีความชัดเจน มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.80) รองลงมาไดแก 

เนื้อหาของหนังสือสงเสริมจินตนาการและเนื้อหาสนุกสนาน เพลิดเพลิน ( X  = 4.70) รองลงมาอีก

ไดแก ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม ( X  = 4.50)  

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานประโยชนท่ีไดรับ      

 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1. การสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. การสงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของนิทานพื้นบาน 4.90 0.31 มากที่สุด 

3. นักเรียนเห็นวาหนังสือใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได 4.80 0.43 มากที่สุด 

4. นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน จากการอานนิทาน 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. การสงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.94 0.74 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 2.5 พบวา ดานประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความ

เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.94) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา การสงเสริมให

นักเรียนมีนิสัยรักการอาน นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลินจากการอานนิทานและการ

สงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 5.00) 

รองลงมาไดแก การสงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน ( X  = 4.90) รองลงมาอีกไดแก 

หนังสือใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได ( X  = 4.80) 

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.6  แสดงความคิดเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวม  

     

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ  4.56 0.54 มากที่สุด 

2. ดานภาพประกอบ 4.38 0.67 มาก 

3. ดานการใชภาษา 4.63 0.46 มากที่สุด 

4. ดานเนื้อหา 4.70 0.49 มากที่สุด 

5. ดานประโยชนทีไ่ดรับ 4.94 0.74 มากที่สุด 

รวม 4.64 0.58 มากที่สุด 
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จากตารางท่ี 2.6 พบวาคุณภาพหนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

( X  = 4.64) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา ดานประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสมในระดับ

มากท่ีสุด ( X  = 4.94) รองลงมาไดแก ดานเนื้อหา ( X  = 4.70) และรองลงมาอีกไดแก ดานการใช

ภาษา ( X  = 4.63) สวนดานท่ีนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมนอยท่ีสุดไดแก ดานภาพประกอบ            

( X  = 4.38) 
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางมุกรินทร  วิชาธิคุณ 

วัน เดือน ปเกิด 26  เมษายน  2525 

สถานท่ีเกิด อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 

ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดคลองเรียน) จังหวัดสงขลา 

ตําแหนง ครูผูสอน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
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