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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทาน

พ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา และ (2) ตรวจสอบ

คุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา ท่ีสรางข้ึน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครสงขลา จังหวัดสงขลา จํานวน 10 คน  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

ไดแก (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา (2) แบบประเมินคุณภาพหนังสืออาน

เพ่ิมเติม และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอหนังสืออานเพ่ิมเติม สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูลไดแก คาดัชนีความสอดคลอง คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาคนความีดังนี้ (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา ประกอบดวย นิทานพ้ืนบานของจังหวัดสงขลา 

จํานวน 15 เรื่อง แตละเรื่องมีภาพประกอบ การอธิบายคําศัพท คําถามทายเรื่อง และกิจกรรมเสนอแนะ 

และ (2) ผลตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยผูทรงคุณวุฒิ พบวา ในภาพรวมหนังสือ

อานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66 – 1.00 และ

นักเรียนมีความคิดเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  
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Abstract 

 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a 

supplementary reading entitled Songkhla Province Folktales for Prathom Suksa VI students 

in Songkhla province; and (2) to verify quality of the constructed supplementary reading 

entitled Songkhla Province Folktales. 

 The research sample consisted of three experts and 10 Prathom Suksa VI 

students at Tessaban 4 School, Sonkhla City Municipality, Songkhla province.  The 

employed instruments for the study were (1) a supplementary reading entitled Songkhla 

Province Folktales, (2) a quality assessment form for supplementary reading, and (3) a 

questionnaire on student’s opinions toward the supplementary reading.  Statistics 

employed for data analysis were the IOC index, mean, and standard deviation. 

 Findings from this independent study were as follows: (1) the constructed 

supplementary reading entitled Songkhla Province Folktales for Prathom Suksa VI students 

contained  15 Songkha province folktales, each of which had illustrations, vocabulary 

glossary, end-of-story questions, and suggested activities; and (2) results of quality 

verification by the experts showed that overall quality of the constructed supplementary 

reading was appropriate with the IOC indices ranging from 0.66 to 1.00, and the students 

had opinions that the supplementary reading was appropriate at the highest level.  
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บทท่ี 1 

บทนํา  
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    

 

 การอานเปนวิธีการเรียนรูท่ีสําคัญของมนุษย เนื่องจากองคความรูและขอมูลขาวสาร

ตลอดจนเรื่องราวสรรพความรูตางๆ ท่ีปรากฏข้ึนในโลกจากการคิดคนแสวงหาของมนุษยจะถูกบันทึกไว

ในรูปแบบตางๆ ท้ังในลักษณะท่ีเปนลายลักษณอักษรและอ่ืนๆ ท้ังนี้การมีความรูในดานตางๆ เปน

พ้ืนฐานยอมทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต อีกท้ังในปจจุบันเปนยุคแหงความกาวหนา

ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนเหตุใหสังคมโลกเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว บุคคลจึงตองปรับตัว

ใหทันกับการเปลี่ยนแปลง ดวยการแสวงหาความรูในรูปแบบตางๆ ซ่ึงเปนท่ียอมรับวา หนังสือเปน

เครื่องมือแสวงหาความรูท่ีดีท่ีสุดท่ีชวยพัฒนาความเจริญงอกงามทางสติปญญา  และการอานหนังสือก็มี

ความจําเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต    

 สมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี (2553) มีพระราชดํารัสกลาวถึง 

การปลูกฝงใหคนไทยรักการอาน ความวา   

 “ขอใหทุกฝายมีกําลังใจท่ีจะรวมกันปลูกฝงวัฒนธรรมการอานใหหยั่งรากลึกในสังคมไทย 

เพราะหากสังคมไทยกาวไปสูสังคมแหงการอาน การใฝหาความรู เพ่ือพัฒนาตนเอง สังคมและ

ประเทศชาตก็ิจะเจริญพัฒนาไปในทางท่ีเหมาะสม” 

 กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญของการอานเชนกัน จะเห็นไดจากหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดจัดทําสาระและมาตรฐานการเรียนรูไวเปนเกณฑใน

การกําหนดคุณภาพผูเรียน จัดใหทักษะการอานเปนสาระหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

มีจุดประสงคใหผูเรียนสามารถใชกระบวนการอานสรางความรูความคิดไปใชตัดสินใจ แกปญหา 

สรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน ซ่ึงสอดคลองกับนักการศึกษาหลายทาน 

ท่ีกลาวถึงความสําคัญของการอานไว เชน แมนมาส ชวลิต (2545, น. 5) กลาววา ทักษะสําคัญและ

จําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคือการอาน ชวยใหมีความรูและประสบการณ สิ่งสําคัญท่ีตองมี

นั่นคือหนังสือท่ีมีคุณภาพและมีเนื้อหาหลากหลาย 

  เอมอร เนียมนอย (2551, น. 9) กลาววา การอานมีประโยชนและความจําเปนกับ

บุคคลทุกอาชีพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูท่ีเปนนักเรียน นิสิต นักศึกษา เนื่องจากวิธีการเรียนในสมัยนี้ตอง
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ศึกษาคนควาหาความรูมาประกอบการเรียนใหกวางขวางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ดังนั้นทักษะการอานจึงเปนทักษะ

พ้ืนฐานท่ีสําคัญในการเรียนรู  

 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2554, น. 159) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวาเปนทักษะ

ทางภาษาท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตในปจจุบัน เพราะมนุษยอยูในยุคของขอมูลขาวสาร  

เนื้อหาสาระทางวิชาการ รวมท้ังขอมูลตางๆ ในชวีิตประจําวันลวนตองอาศัยการอาน จึงจะสามารถ

เขาใจและสื่อความหมายกันไดถูกตอง แมจะมีเทคโนโลยีมาใชในการติดตอสื่อสารกันกลับยิ่งตองอาน

และใชวิจารณญาณในการอานมากข้ึน ดังนั้นหนังสือจึงเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาชีวิต อันจะทําใหผูอาน 

มีความฉลาดรอบรู สงเสริมใหเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค รับรูขาวสารท่ีทันสมัยอีกท้ังรูจักใช

เวลาวางใหเปนประโยชน 

 จากความสําคัญของการอานท่ีกลาวมา การอานหนังสือจึงเปนแนวทางท่ีชวยเสริมสราง

สติปญญาใหแกนักเรียน ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนการสอน จึงตองเนนใหผูเรียนมีความสามารถใน

การเรียนรูโดยการแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองได หนังสืออานเพ่ิมเติมซ่ึงเปนสื่อท่ีสําคัญในการ

ถายทอดความรู ความคิด ทําใหผูอานไดรับรูเรื่องราวตางๆ อยางกวางขวาง หากนักเรียนไมไดอาน

หนังสือหรือมีหนังสืออานไมเพียงพอ ก็จะทําใหการเรียนรูของนักเรียนเกิดไดไมเต็มท่ี ในการสงเสริมการ

อานใหนักเรียนนั้น การใชหนังสือเรียนแตเพียงอยางเดียวยอมไมพอเพียงตอความตองการของนักเรียน 

เพราะหนังสือเรียนไมอาจรวมมวลประสบการณไวไดท้ังหมด  ดังนั้นการท่ีจะใหนักเรียนไดรับความพึง

พอใจในการอานหนังสือ ซ่ึงเปนการสงเสริมการอานอยางกวางขวาง จึงตองมีการทําหนังสืออานเพ่ิมเติม 

หนังสือสงเสริมการอานเขามาประกอบ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย กําหนดใหมีสาระการเรียนรู 5 สาระ ไดแก การอาน การเขียน การฟง การดู และการพูด 

หลักการใชภาษา วรรณคดีและวรรณกรรม ซ่ึงในสาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ไดกําหนดไวใน

มาตรฐานท่ี 5.1 เขาใจแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา ซาบซ้ึง 

และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยจึงตองจัดใหนักเรียนไดศึกษา

ภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ินอีกดวย   

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ยังไดกลาวถึงความสําคัญ             

ในเรื่องของภูมิปญญาทองถ่ินไววา นอกจากจะตองจัดการศึกษาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแลวยังตอง            

จัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพของทองถ่ิน เพ่ือใหผูเรียนไดรูชีวิตจริงของตนเองในทองถ่ิน               

เรียนรูสภาพภูมิศาสตร ประวัติความเปนมา สภาพสังคม ภูมิปญญา  ศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนความรัก

ความผูกพัน และมีความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง รวมท้ังสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิด

ประโยชนตอการดํารงชีวิตในสังคม  

 นิทานพ้ืนบานเปนภูมิปญญาทางภาษาอยางหนึ่งซ่ึงถูกถายทอดสืบตอมาจากรุนสูรุน  
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นิทานพ้ืนบานมีคุณคาหลากหลายดานดังท่ี อารีย ทองแกว (2550, น. 7) กลาวถึงคุณคาของนิทาน

พ้ืนบานวาเปนการสะทอนความคิดจินตนาการของชาวบาน ตามสภาพวิถีชีวิตของชุมชน เปนการ

ถายทอดความคิดบริสุทธิ์ของคนในชุมชนแตละทองถ่ิน ท้ังการคิด การเขียน นิทานทําใหเห็นคุณคาชีวิต 

ท้ังทางการเมือง สังคม และเศรษฐกิจ นอกจากนั้น นิทานยังสะทอนภูมิปญญาของผูคิดสรางสรรค และผู

สืบทอดนํามาใชใหเหมาะสมในวิถีชีวิตตามยุคสมัย จัดเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคา ควรคาแก

การศึกษาคนควาและอนุรักษ เพ่ือสืบทอดเปนมรดกแกชนรุนหลัง นิทานพ้ืนบานจัดเปนสื่อท่ีใกลตัว

นักเรียน เม่ือนักเรียนมีความรูประสบการณเดิมจากการไดยินไดฟงการเลาของบุคคลในทองถ่ินมากอน  

จึงเปนเรื่องท่ีคุนเคยและงายตอความเขาใจของนักเรียนท่ีอยูในทองถ่ินนั้นๆ 

 งานวิจัยท่ีนํานิทานพ้ืนบานมาสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมไดแก ฉวีวรรณ วะรงค ไดสราง

หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องนิทานพ้ืนบานเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในจังหวัด

อุบลราชธานี เพ่ือเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม ผลการศึกษาพบวาหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืน

บานเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในจังหวัดอุบลราชธานี ประกอบดวยนิทานพ้ืนบาน

จํานวน 12 เรื่อง เปนหนังสือท่ีมีคุณภาพเหมาะสมอยูในระดับดี 

 สงขลาเปนจังหวัดหนึ่งอยูทางภาคใตของประเทศไทย ซ่ึงมีประวัติความเปนมาอันยาวนาน

กอนท่ีจะมาเปนเมืองสงขลาในปจจุบันดังท่ี สนิท บุญฤทธิ์ (2545, น. 5) ไดเขียนไววา เมืองสงขลา 

ไดเกิดข้ึนมาแลวหลายครั้งตางกาลเวลาและตางตําแหนงท่ีตั้ง กอใหเกิดชุมชนตางๆ ข้ึนมากมาย  

เชน ชุมชนหัวเขาแดง ชุมชนสทิงพระ  ชุมชนบอยาง ซ่ึงกลายมาเปนจังหวัดสงขลาในปจจุบัน เรื่องราว

ของเมืองสงขลาไดบันทึกไวในประวัติศาสตรตั้งแตสมัยอยุธยามีความเจริญรุงเรื่องของชุมชนตางๆ ตาม

ถ่ินท่ีตั้งทํามาหากินของชาวเมืองสงขลา เปนแหลงศิลปวัฒนธรรมมีแหลงโบราณสถานโบราณวัตถุ ชุมชน

โบราณเกิดข้ึนมากมาย ปรากฏศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานภูมิปญญาทองถ่ินใหศึกษาในหลายรูปแบบ เชน 

หนังตะลุง เพลงพ้ืนบาน ปริศนาคําทาย พิธีกรรม ความเชื่อ  บทสวด ตํานานพ้ืนบาน นิทานพ้ืนบาน 

เปนตน ซ่ึงการนําภูมิปญญาทองถ่ินเหลานี้มาใชในแงของการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยเปนสิ่งท่ี

นาสนใจ เพราะยังมีผูนํามาใชคอนขางนอย โดยเฉพาะนิทานพ้ืนบานท่ีแพรกระจายอยูในทองถ่ิน             

 นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา ภูมิปญญาทางภาษาอยางหนึ่งของชาวสงขลาท่ีเลาสืบทอดกัน

มาจากคนรุนสูรุน เปนนิทานทางภูมิปญญา สงเสริมความรู ความคิด และจินตนาการ เปนเรื่องราวท่ีมี 

ตัวละครแสดงพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิด ท่ีสะทอนใหเห็นวัฒนธรรม ความเชื่อ วิถีชีวิต  ของคนใน

จังหวัดสงขลาในอดีต อีกท้ังมีคุณคาในแงการศึกษาศัพท สํานวน ภาษาถ่ินใต รวมถึงการปลูกฝงคานิยม 

ความคิด คติสอนใจตางๆ ท่ีสอดแทรกอยูในนิทาน ท้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลินในการฟง และเสริมสรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว บางเรื่องจัดเปนเอกลักษณในทองถ่ิน

นี้โดยตรง จังหวัดสงขลามีวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม และยังมีภูมิปญญาทองถ่ินสืบทอด

กันมาอยางตอเนื่อง ดังเชน นิทานพ้ืนบานซ่ึงถายทอดภูมิปญญาทางภาษาของคนทองถ่ินท่ีคนรุนใหม
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ควรไดรับรู และเห็นคุณคา ชวยกันอนุรักษสืบสานใหดํารงอยูตอไป     

 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูศึกษาจึงสนใจนํานิทานพ้ืนบานในทองถ่ินของตนเอง 

สรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา เพ่ือใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม         

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และใชเปนสื่อประกอบในการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนไดมีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลามากยิ่งข้ึน รักและหวงแหนในความเปนทองถ่ินของ

ตนเอง และท่ีสําคัญคือสงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอานอีกทางหนึ่งดวย 

 

2.  วัตถุประสงคการศึกษา     

 

 2.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดสงขลา 

 2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน                   

                 

3.  ขอบเขตการศึกษา 

 

3.1 หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา มีเนื้อหาประกอบดวยนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา จํานวน 15 เรื่อง

ไดแก    

3.1 เกาเสง  

3.2 เกาะหนูเกาะแมว 

3.3 หินนายแรง 

3.4 นางผมหอม 

3.5 พอทวดชาง 

3.6 ไหปริศนา 

3.7 น้ํากระจาย 

3.8 เขารักเกียรติ 

3.9 ยายโสตาสา 

3.10 ทวดจระเขหัวเขาแดง 

3.11 อางทองคํา 

3.12 แมเนียง 
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3.13 เขาวังชิง 

3.14 คอกควายนายแรง 

3.15 พอทวดวัดแหลมโพธิ์  

  นิทานแตละเรื่องจะมีภาพประกอบ อธิบายคําศัพท คําถามทายเรื่อง กิจกรรมเสนอแนะ  

 3.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูดานการเขียน

หนังสืออานเพ่ิมเติมดานนิทานพ้ืนบาน ดานการใชภาษาไทย ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน

ภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ประเมินโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง และใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6  จํานวน 10  คน ประเมินโดยใชแบบสอบถามแบบมาตรฐานประเมินคา                     

                                              

4.  นิยามศัพท   

 

 4.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม  หมายถึง หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร จัดทําข้ึนโดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือใชเปนหนังสืออาน สําหรับผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง หรือใชเปนหนังสือ

ประกอบการเรียนการสอนได ตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

รวมท้ังเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมีนิสัยรักการอาน 

 4.2 นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา หมายถึง นิทานท่ีผูศึกษาไดจัดทําข้ึนจากเนื้อหาท่ีได

จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูรูในทองถ่ิน การสืบคนจากสารสนเทศ นํามาเรียบเรียง พรอมท้ังวาด

ภาพประกอบ      

 

5.  กรอบแนวคิดในการสรางหนังสือ                         

 

 กรอบแนวคิดท่ีใชเปนแนวในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัด

สงขลา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา  ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ดังตอไปนี้  

 5.1 เอกสารท่ีเก่ียวของกับการอาน 

 5.2 เอกสารท่ีเก่ียวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 5.3 เอกสารท่ีเก่ียวกับนิทานพ้ืนบาน   

 5.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ    
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 5.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการอาน 

  เอกสารท่ีเก่ียวของกับการอาน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ     

     5.1.1 ความหมายของการอาน 

   การอานเปนลักษณะการแสดงพฤติกรรมในการสื่อความหมายอยางหนึ่ง 

ของมนุษย ซ่ึงเปนการสื่อสารระหวางกันและกัน ความหมายของการอานไดมีผูรูแสดงความหมาย 

ไวหลายทานดังนี้           

                  ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542, น. 1) ไดบอกความหมายของการอานไววา การ

อานคือความเขาใจในสัญลักษณ เครื่องหมาย รูปภาพ ตัวอักษร คํา และขอความท่ีพิมพหรือเขียนข้ึนมา 

  ไพพรรณ  อินทนิล (2546, น. 6) ไดบอกความหมายของการอานไววา การอาน

คือการสื่อความหมายอีกประเภทหนึ่งของกระบวนการเรียนรูเปนทักษะท่ีสืบเนื่องจากการฟงและการพูด         

และจัดวาเปนทักษะท่ียากท่ีสุดแกการสอน  

   เสนีย  วิลาวรรณ (2546, น. 129) ไดบอกความหมายของการอานไววา การ

อานคือ การแปลความหมายจากตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรู ความคิด และมีความเขาใจเรื่องราว

ตรงตามท่ีผูสงสารตองการถายทอดออกมา แลวจึงนําความรูความคิดปรือสิ่งท่ีไดจากการอานไปใช

ประโยชนในดานตางๆ 

   จากความหมายของการอานจึงสรุปไดวา การอานหมายถึงกระบวนการสื่อ

ความหมายโดยทําความเขาใจในตัวอักษร สัญลักษณ รูปภาพ คํา หรือขอความท่ีพิมพหรือเขียนข้ึนมา 

แลวนําความคิดท่ีไดจากการอานไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 

  5.1.2 ความสําคัญของการอาน 

   การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย เปนกระบวนการท่ีทําใหเกิดการเรียนรู

ตลอดชีวิต การอานเปรียบเสมือนกุญแจดอกสําคัญท่ีจะไขไปสูความรอบรูและสรางสติปญญาใหเฉลียว

ฉลาดกอใหเกิดความคิดสรางสรรคตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนท่ีกําลังเจริญเติมโต ท้ังนี้จะตอง

สงเสริมใหมีการอานหนังสืออยางกวางขวาง โดยสอดคลองกับคานิยมและความตองการของสังคม 

นอกจากการอานจะชวยใหผูอานมีความรอบรูยิ่งข้ึนแลว ก็ยังจะทําใหผูอานเปนคนทันโลกทันเหตุการณ 

และสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี             

   ฐะปะนีย นาครทรรพ  และคนอ่ืนๆ (2546, น. 57) ไดกลาวถึงความสําคัญของ

การอานไวดังนี้ 

1. การอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู 

2. การอานเปนเครื่องมือท่ีชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 

3. การอานเปนเครื่องมือในการถายทอดวัฒนธรรม 

4. การอานเปนวิธีการสงเสริมใหคนมีความคิดอานและฉลาดรอบรู 
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5. การอานเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ 

6. การอานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

7. การอานเปนเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาระบบการเมืองการปกครอง ศาสนา

ประวัติศาสตรและสังคม 

8. การอานเปนวิธีการหนึ่งในการพัฒนาระบบการสื่อสารและการใชเครื่องมือ

ทางอิเลคทรอนิกสตางๆ                       

   ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542, น. 2) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว            

สรุปไดดังนี้คือ 

1. การอานชวยใหเกิดการเรียนรูไดตลอดชีวิต 

2. การอานทําใหไดรับขอมูลขาวสารท่ีจําเปนตอชีวิต 

3. การอานชวยใหเปนคนมีเหตุผล และมีความคิดท่ีกวางไกล 

4. การอานทําใหคลายทุกขได   

    กานตมณี ศักดิ์เจริญ (กรมวิชาการ, 2546, น. 89) ไดอธิบายถึงความสําคัญของ 

การอานไวดังนี้คือ การอานเปนสิ่งสําคัญสิ่งหนึ่งในการดําเนินชีวิต เพราะการอานมีสวนชวยสราง

ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ผูใดมีความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษมักมีโอกาสเจริญกาวหนา

ในอาชีพ โลกปจจุบันเรียกไดวาเปนโลกแหงการอาน เพราะการอานจะแทรกอยูในกิจกรรม 

ทุกประเภท ในการสื่อสารซ่ึงกันและกัน ในชีวิตประจําวัน จึงตองอาศัยการอานเพ่ือความเขาใจการอาน

จึงมีบทบาทสําคัญในชีวิตของมนุษย          

  ไพพรรณ อินทนิล (2546, น. 7) กลาวถึงความสําคัญของการอาน ไวดังนี้คือ 

1. การอานเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตในปจจุบัน 

2. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู 

3. การอานเปนสื่อสําคัญในการพัฒนาและแกปญหาสังคม 

   ดังนั้นจึงสรุปไดวาการอานเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการแสวงหาความรู 

ของมนุษยทําใหผูอานเกิดสติปญญา มีความรูกวางขวาง นําความรูท่ีอานไปใชใหเปนประโยชน 

ในชีวิตประจําวันของตนเองและผูอ่ืน ทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ไดอยางมีความสุข         

  5.1.3 จุดมุงหมายของการอาน           

    การอานเปนการรับขอมูลขาวสารท่ีเราจะตองใชในสังคมเพราะมีการติดตอ 

สื่อสารกัน การอานจึงมีจุดมุงหมายแตกตางกันไปตามความตองการของผูอาน จุดมุงหมายในการอาน 

มีผูเชี่ยวชาญ กลาวไวดังนี้ เชน  

   ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร (2544, น. 8) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานวา 

นอกจากเพ่ิมพูนความรู เกิดความคิดและเพ่ือความบันเทิงแลว การอานยังมีจุดมุงหมาย เพ่ือความ
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จรรโลงใจ รวมท้ังเพ่ือสนองความตองการอ่ืนๆ ของมนุษย เชนความตองการทางสังคม การยอมรับจาก

คนอ่ืน  

   วิพุธ  โสภวงศ และคนอ่ืนๆ (2548, น. 8) ไดกลาวถึงจุดประสงคในการอาน 

ดังนี้คือ 

1. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู 

2. เพ่ือใหเกิดความคิด 

3. เพ่ือความบันเทิง 

    ฐะปะนีย นาครทรรพ และคนอ่ืนๆ (2546, น. 59)  กลาววาการอานหนังสือของ

แตละคน จุดมุงหมายแตกตางกันออกไปจําแนกไดกวางๆ คือ 

1. การอานหาความรู เชน การอานหนังสือตําราประเภทวิชาการ สารคดีทาง

วิชาการการวิจัยตางๆ 

2. อานเพ่ือความบันเทิง เชน  อานหนังสือประเภทสารคดีทองเท่ียว นวนิยาย 

รายงานการประชุม  

3. อานเพ่ือทราบขาวสารความคิด เชน การอานหนังสือประเภท บทความ ขาว 

รายงานการประชุม 

4. อานเพ่ือจุดประสงคเฉพาะในแตละครั้ง เปนการอานท่ีไมไดเจาะจงแตเปน

การอานเปนครั้งคราวในเรื่องท่ีตนสนใจ    

   ดังนั้นการอานจึงมีจุดมุงหมายท่ีแตกตางกันตามความตองการของแตละคน  

ผูศึกษาจึงสรุปจุดมุงหมายในการอานไว 3 ประเด็น คือ เพ่ือตองการความรู ความคิด เพ่ือใหเกิดความ

บันเทิง และอานเพ่ือจรรโลงใจ                          

 5.2 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  5.2.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไดมีหลายทานใหคําจํากัดความของหนังสือ

อานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 

   จักรภัทร พงศภัทระ (2540, น. 1) ไดอธิบายวา หนังสืออานเพ่ิมเติม คือหนังสือ

ท่ีมีสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอานศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสมของ

วัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

   สุวิมล เหลือลมัย (2542, น. 8) ใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา คือ

หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตามความ

เหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละคน สิ่งพิมพประเภทนี้เคยเรียกวา หนังสืออาน

ประกอบ 
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   จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 6) ไดอธิบายความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไว

วา คือหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหาความรูดวยตนเองตาม

ความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล หนังสือประเภทนี้เคยเรียกวา

หนังสืออานประกอบ 

   อรทัย ศิลปประกอบ (2543, น. 32) ใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา  

คือหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตร แตมีรูปแบบในการนําเสนอเปนสารคดีหรือบันเทิงคดีท่ีมี 

ความเหมาะสมกับวัย และความสามารถของผูอาน ทําใหผูอานแตกฉาน และมีความรูควบคูกับ 

บันเทิงคดีอีกดวย จึงสามารถนํามาใชเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีมีประโยชนไดเปนอยางดี  

   ปานระวี ยงยุทธวิชัย และคนอ่ืนๆ (2548, น. 3) ไดอธิบายความหมายของ

หนังสืออานเพ่ิมเติมไววา หนังสืออานเพ่ิมเติม ไดแก หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน

เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของ             

แตละบุคคล          

   ดังนั้นหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงหมายถึง หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร จัดทําข้ึน

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใชเปนหนังสืออานสําหรับผูเรียนอานศึกษาคนควาดวยตนเอง หรือใชเปนหนังสือ

ประกอบการเรียนการสอนสาระการเรียนรูบางตอนท่ีสอดคลองกับหลักสูตร ตามความเหมาะสมของวัย

และความสามารถของแตละบุคคล รวมท้ังเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชนและมีนิสัย

รักการอาน      

      5.2.2 จุดมุงหมายของการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม การกําหนดจุดมุงหมายในการสรางหนังสือ ชวย

ใหการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม มีเปาหมายท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน ดังนี้ 

   ภิญญาพร นิตยะประภา (2534, น. 2) ไดอธิบายถึงจุดมุงหมายของการสราง

หนังสือสําหรับเด็กไวดังนี้   

1. เพ่ือเพ่ิมการรับรูของเด็ก เพราะผูสรางหนังสือเด็กยอมตองการใหเด็กได

เรียนรู 

2. เขาใจในสิ่งตางๆ ท่ีเหมาะสมกับวัย ซ่ึงจะเปนหนทางท่ีใหเด็กไดรับความรู

กวางขวางยิ่งข้ึน 

3. เพ่ือใหความบันเทิง เม่ือเด็กไดอานหนังสือ ก็จะไดรับความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน เปน การพักผอนทางจิตใจอยางหนึ่ง ชวยใหมีอารมณเบิกบานแจมใส 

4. เพ่ือสงเสริมการอานและความเขาใจภาษา หมายความวาถามีหนังสือใหมๆ  

ท่ีมีเนื้อเรื่องสนุกสนานเด็กจะสนใจทําใหเกิดความชํานาญ อานหนังสือไดคลองแคลวเปนวิธีหนึ่ง 

ท่ีสนับสนุนการเรียนภาษาของเด็ก ท้ังทางดานการพูด ฟง อาน และ เขียน 
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5. เพ่ือปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็ก การท่ีมีหนังสือสนุกๆ ใหเด็กอานเด็ก 

จะอานหนังสือทุกวันจนเปนนิสัย ทําใหเด็กรักการอานหนังสืออันจะยังผลใหเด็กเปนคนรอบรู 

6. เพ่ือสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เด็กชอบวาดภาพสัตวหรือ

ของเลนพูดได และมีบทบาททําอะไรตางๆ หนังสือเด็กจะมีเนื้อหาท่ีใชเวทมนตคาถาบันดาลสิ่งตางๆ เปน

การชวยใหเด็กเกิดความคิด สามารถคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ ข้ึนมาได 

7. เพ่ือปลูกฝงทัศนคติและแนวทางคติธรรมปลูกฝงใหเด็กเกิดความคิดท่ี

สอดคลองกับระบบการปกครองและสังคมแหงชาติ รวมท้ังคุณธรรมและคานิยมท่ีจะยังประโยชนใหเขา

อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

8. เพ่ือชวยพัฒนาดานสติปญญา อารมณ และจิตใจ เม่ือเด็กไดอานหนังสือดีๆ  

 ท่ีเหมาะกับวัย จะชวยใหเด็กรอบรูในสิ่งตางๆ 

   ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2545, น. 3) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดทํา

วรรณกรรมสําหรับเด็กไวดังตอไปนี้ คือ 

1. เพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน สนุกผอนคลายอารมณ 

2. เพ่ือใหอานหนังสือไดคลองแคลว แตกฉาน 

3. เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน 

4. เพ่ือเปนการลับสมอง สงเสริมจิตนาการ ใหเกิดความคิดสรางสรรค 

5. ใหความรู สนองความอยากรูอยากเห็นของเด็กใหเขาใจสิ่งแวดลอม 

6. ปลูกฝงคุณธรรม 

7. เพ่ือใหเด็กรักการอาน 

8. เพ่ือใหเด็กรูจักคนควาเพ่ิมเติมจากการเรียนในชั้นเรียน 

9. เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความม่ันใจ 

10. เพ่ือแกปญหาใหกับเด็ก เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน ท้ังปญหาการเรียนและสังคม     

   ดังนั้นการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงมีจุดมุงหมายประการ ซ่ึงสามารถสรุป 

เปนแนวทางไดดังนี้คือ หนังสืออานเพ่ิมเติมชวยใหเด็กไดรับความรู ความคิด จินตนาการ และ              

ความเพลิดเพลิน เพ่ือใหเด็กมีหนังสืออานท่ีเหมาะสมกับวัย สงเสริมใหนักเรียนใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน และมีนิสัยรักการอาน         

   5.2.3 ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม  

   การอานหนังสือเปนการเปดประตูสูปญญา การสรางหนังสือจึงมีประโยชน

หลายดานดังนี้  

   ภิญญาพร นิตยะประภา (2534, น. 2) ไดอธิบายถึงประโยชนของหนังสือ

สําหรับเด็กไวดังนี้ คือ 
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1. หนังสือเปนเครื่องมือชวยพัฒนาเด็ก เพราะการอานหนังสือจะทําใหเด็กมี

ความรูกวางขวาง เกิดจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค ฉลาดรอบรู มีเชาวปญญา ไหวพริบดี 

2. หนังสือเปนอาหารสมองท่ีสําคัญอยางยิ่งตอเด็ก เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยท่ี

กําลังเจริญเติบโต ท้ังทางดานรางกาย จิตใจและสมอง การท่ีเด็กไดอานหนังสือท่ีเหมาะสมกับวัย จะชวย

ใหเด็กพัฒนาดานสติปญญาและอารมณไดอยางดี 

3. นอกจากนั้นหนังสือยังเปนเพ่ือนแกเหงา ชวยทดแทนสิ่งท่ีเด็กขาด เชน

ความรูสึกวาเหว มีปมดวย ทําใหเด็กเกิดความอบอุนทางใจ ผอนคลายความตึงเครียดและไดรับความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน     

   จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 8-9) ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสือเด็กดังนี้ คือ  

1. ชวยใหเด็กไดรับความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตองการของ

วัยเด็ก 

2. ชวยสรางความคิดคํานึงและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

3. ชวยพัฒนาการเรียนรูดานภาษาของเด็กใหเจริญตามวัย     

4. ชวยปลูกฝงคุณธรรม เจตคติ และแบบอยางอันนาพึงปรารถนา ใหบังเกิด 

แกเด็ก 

5. ชวยใหเด็กรูจักการอานหนังสือเปน อานหนังสือเกง เกิดนิสัยรักการอาน    

6. ชวยทดแทนความรูสึกท่ีเด็กขาดหายไป เชน ขาดความรัก ความวาเหว 

หนังสือเก่ียวกับ  เรื่องเหลานี้จะชวยปลอบประโลมจิตใจของเด็กและเปนเพ่ือนกับเด็กไดดี  

7. ชวยใหเด็กอานหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย เปนการปองกันไมให

เด็กหันไปอานและสนใจเรื่องของผูใหญเร็วกวาวัยกําหนด อันเปนสิ่งชักนําใหเด็กประพฤติตน 

ในสิ่งท่ีไมสมควร 

     ดังนั้นหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงเปนหนังสือท่ีมีประโยชนเปนอาหารสมอง 

ท่ีชวยพัฒนาเด็กใหมีความรูกวางขวาง สงเสริมใหเกิดจินตนาการ เปนเพ่ือนแกเหงา ชวยผอนคลายความ

ตึงเครียดและไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน                 

    5.2.4 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม ไดมีผูเชี่ยวชาญอธิบายถึงลักษณะของหนังสือ

อานเพ่ิมเติมท่ีดีไวดังนี้  

   สมพร จารุนัฎ (2554, น. 5-8) ไดเสนอลักษณะท่ีสําคัญของการอานหนังสือ

อานเพ่ิมเติมดังนี้ 

1. สงเสริมความรู หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวกับความรูหรือ

ทักษะ  สงเสริมสติปญญา  สงเสริมหรือเปดโอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะในการสังเกต ตีความ 
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เปรียบเทียบ ใชเหตุและผล จําแนกแจกแจงวิเคราะห ประเมินคา ตลอดจนสามารถนําความรู และทักษะ

เหลานั้นไปใชใหเปนประโยชนในการแกปญหาตางๆ  

2. สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม หนังสืออานเพ่ิมเติมนอกจากจะเสนอเนื้อหาสาระ

ท่ีเปนความรูและสงเสริมสติปญญาแลว ยังสอดแทรกแนวความคิดท่ีชวยใหผูอานเกิดเจตคติท่ีเหมาะสม

ในการนําความรูนั้นไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงค เปนประโยชนแกตนและสวนรวม 

3. สงเสริมความเขาใจ หนังสืออานเพ่ิมเติมควรเสนอเนื้อหาสาระในลักษณะ 

ท่ีสงเสริมให ผูอานสามารถทําความขาใจเรื่องราวได กลาวคือ มีการใชภาษาท่ีถูกตอง เหมาะสมกับ

ความรูและประสบการณทางดานการใชภาษาของผูอาน เสนอเนื้อหาตามลําดับข้ันตอนและตาม

พัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน ใหตัวอยางท่ีเหมาะสม ตลอดจนใชเทคนิควิธีหรือเรื่องสงเสริมความ

เขาใจอ่ืนๆ เชน ภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง ฯลฯ           

4. สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีลักษณะท่ี

กระตุนให ผูอานเกิดความสนใจ และกระตือรือรนท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง กลาวคือ ผูเขียนควร

พิจารณาเสนอเรื่องราวท่ีเด็กแตละวัยสนใจ เนนใหความสําคัญ และประโยชนของเรื่องราวท่ีเสนอ  

ซ่ึงสัมพันธเก่ียวของกับผูเรียน สอดแทรกคําถามยั่วยุตางๆ ตลอดจนเสนอแนะหนังสืออ่ืนๆ ท่ีผูอานอาจ

ไปศึกษาใหกวางขวางลึกซ้ึงตามความสนใจ  

   จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 10-19) ไดอธิบายถึงลักษณะของหนังสืออาน

เพ่ิมเติม ท่ีเหมาะสมสําหรับผูอาน สรุปไดดังนี้ 

1. เนื้อหามีวัตถุประสงคและแกนเรื่องบงบอกชัดเจน หนังสือสําหรับเด็กควรมี 

วัตถุประสงคหรือแกนของเรื่องท่ีชัดเจนเพียงเรื่องเดียว ไมควรมีหลายเรื่องเพราะจะทําใหผูอานสับสนได

งาย 

2. เนื้อหาตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัย การเลือกเนื้อหาตองพิจารณาให

เหมาะสมกับวัยความสามารถในการอาน และความสนใจในการอานของผูอานตามระดับวัย เนื้อหาควร

สนุกสนานเพลิดเพลิน ใชตัวละครท่ีเหมาะสม และมีบทสนทนาพอสมควร 

3. แนวการเขียนเนื้อหาหรือเสนอเนื้อหา มีหลายประเภท เชน นิยาย นิทาน 

นิทานพ้ืนเมือง ฯลฯ แนวการเขียนนี้ควรเลือกใหเหมาะสมกับประเภทของเนื้อหาและวัตถุประสงคของ

หนังสือ เม่ือเลือกใชประเภทใด จะตองใชอยางถูกตองตามรูปแบบไมปะปนจนสับสนและควรกลมกลืนกัน 

4. ภาพประกอบเปนสวนสําคัญของหนังสือสําหรับเด็ก จะตองมีภาพประกอบ

เสมอ สัดสวนของภาพกับเนื้อเรื่อง ข้ึนอยูกับวัยของผูอาน  

5. ภาษาและสํานวนท่ีใช ตองใชคํางาย ใชประโยคสั้นๆ หลีกเลี่ยงการใชศัพท

ยาก หรือคําศัพททางวิชาการตางๆ เลือกใชคําใหเหมาะสมกับเนื้อหา สั้นกระชับไดใจความใชคําท่ี

สามารถอานแลวเขาใจไดทันที 
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6. ขนาดตัวอักษร และการเลือกใชแบบตัวอักษรและชนิดของตัวอักษรไมควร

ใช  ตัวอักษรประดิษฐ ใหใชตัวอักษรท่ีอานงายและชัดเจน การเลือกขนาดตัวอักษรข้ึนอยูกับปริมาณ

เนื้อหาของเรื่อง ความยาวของเรื่องหรือรูปเลมหนังสือ และวัยของผูอาน               

7. รูปเลมของหนังสือ ควรมีขนาดกะทัดรัดไมใหญกวางยาวหรือเล็กเกินไป 

เพราะจะถืออานไดไมสะดวก การเย็บเลมควรมีความแข็งแรงทนทาน ท้ังนี้ตองพิจารณาใหเหมาะสมกับ

จํานวนหนา ชนิดกระดาษ และปกของหนังสือ 

   สรุปไดวาลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ตองมีเนื้อหานาสนใจและ             

อิงหลักสูตร  มีความยากงายเหมาะสมกับวัยของผูอาน สามารถสงเสริมใหนักเรียนศึกษาหาความรูดวย

ตนเอง ควรมีภาพประกอบเพ่ือใหหนังสือนาอานมากยิ่งข้ึน มีการใชภาษาท่ีเขาใจงาย ขนาดของหนังสือ 

มีความเหมาะสม    

   5.2.5 ข้ันตอนการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   ในการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับเด็กนั้นจําเปนตองอาศัยความรู

ความสามารถ ในการจัดทําตองมีความละเอียดรอบคอบ เพ่ือใหหนังสือมีคุณคาเหมาะสมกับความสนใจ

และจุดมุงหมายของหนังสือ การจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมมีข้ันตอนในการจัดทําไดมีผูเชี่ยวชาญแนะนํา

ไวเชน 

   จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 48-53) ไดแนะนําข้ันตอนในการเขียนไว 3 ข้ันตอน 

สรุปไดดังนี้ 

   ข้ันท่ี 1 ตั้งเปาหมายในการเขียนใหชัดเจนวาจะเขียนในรูปแบบใด นิทาน นิยาย 

เรื่องสั้น ฯลฯ แนวคิดของเรื่องตองกําหนดใหชัดเจน และควรมีเพียงแนวคิดเดียว ไมควรมีหลายแนวคิด 

เขียนโครงเรื่องไวคราวๆ ทบทวนดูวาลงตัวหรือไมกําหนดความยาวของเรื่องวาจะใชก่ีหนา เปนตน 

   ข้ันท่ี 2 ลงมือเขียนตามลําดับข้ันตอนท่ีกําหนดไวอยางละเอียด แลวตั้งชื่อเรื่อง 

พรอมกับทบทวนชื่อเรื่องวาเหมาะสมกับเนื้อเรื่องหรือไม เม่ือเขียนเสร็จแลว ใหเก็บไวสักระยะหนึ่ง แลว

นํามาอานใหม เพ่ือหาขอบกพรอง ปรับปรุงจนพอใจอีกครั้ง 

   ข้ันท่ี 3 ทบทวนเรื่องท่ีเขียนอีกครั้ง เพ่ือดูสํานวนภาษา ลงมือเขียนหรือพิมพ

ตนฉบับ และอานทบทวนเปนครั้งสุดทาย เพ่ือดูความถูกตองโดยเฉพาะตัวสะกด กอนสงตนฉบับ 

ใหบรรณาธิการเพ่ือจัดทําภาพประกอบ 

   สุวรรณา  รัตนธรรมเมธี (2550, น. 127-132)  ไดสรุปข้ันตอนในการจัดทํา

หนังสือไวดังนี้ 

1. กําหนดจุดประสงคของการเขียน ระบุใหชัดเจนวาหนังสือนี้เขียนข้ึน 

เพ่ือวัตถุประสงคใด ผูอานจะไดอะไรจากหนังสือเลมนี้บาง 

2. กําหนดเนื้อหาใหชัดเจน วาจะเขียนเนื้อหาอะไร กลุมสาระการเรียนรูใด 
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3. กําหนดกลุมผูอาน ผูอานแตละวัยยอมตองการอานหนังสือท่ีมีลักษณะ

แตกตางกัน การจัดทําหนังสือจึงตองคํานึงถึงกลุมเปาหมายเปนสําคัญ     

4. กําหนดองคประกอบในการเขียน เชน กําหนดลักษณะของหนังสือ  

ใหสอดคลองกับจุดประสงคของผูอาน เปาหมาย และเนื้อหา ศึกษารายละเอียดของเนื้อหา โดยรวบรวม

จากแหลงความรูในทองถ่ิน หรือแหลงความรูตางๆ ศึกษารูปแบบการเขียนวาจะเปนรอยแกว  

หรือรอยกรอง 

5. เลือกแนวการเขียน กลวิธี หรือทวงทํานองการเขียน ซ่ึงทําไดท้ังในรูปแบบ

บันเทิงคดี  สรางสรรค จรรโลงใจ และรูปแบบสารคดี ทวงทํานองการเขียนของแตละคน จะไมเหมือนกัน 

บางคนชอบเขียนครื้นเครง ตลก ขบขัน บางคนเครงขรึม จริงจัง ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละคน 

6. วางโครงเรื่องหรือจัดทําโครงสรางหนังสือ โดยกําหนดแนวคิดหลัก  

และเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวเนื่องกัน การวางโครงเรื่องเปนเสมือนเข็มทิศท่ีชี้บอกใหเดินถูกทิศ 

   สรุปข้ันตอนการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมตองมีการวางแผนอยางรอบคอบ 

กําหนดรูปแบบการเขียนและประเภทของหนังสือใหชัดเจน เลือกขนาดและตัวอักษรใหเหมาะสม  

การใชภาษาท่ีสละสลวยชัดเจนอานงายเหมาะกับวัยผูอาน รวมท้ังจัดทําภาพประกอบใหเหมาะสมกับ 

เนื้อเรื่อง        

5.2.6 การจัดหนาและรูปเลมของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

     การจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ความสวยงาม และเหมาะสมเปนสิ่งสําคัญ  

ท่ีจะชวยดึงดูดความสนใจของเด็ก การผลิตหนังสือใหนาอานจึงตองมีความประณีตในการออกแบบ การ

จัดหนา และรูปเลมของหนังสือ มีหลักการในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้  

   ภิญญาพร นิตยะประภา  (2534, น. 70)  ไดใหความเห็นไววา การออกแบบปก

ควรใหทันสมัยดึงดูดความสนใจของเด็กดวยสีและภาพท่ีตรงกับเนื้อเรื่องอาศัยหลักเกณฑ ดังนี้คือ 

1. การออกแบบปก เลือกเอาตอนท่ีนาสนใจท่ีสุด 

2. ถาเปนหนังสือชุดมีหลายเลม ภาพปกแตละเลมไมควรออกแบบใหซํ้ากัน 

เพราะจะทําใหเด็กเบื่อ 

3. สีปกควรเปนสีฉูดฉาด เชน เขียว แดง 

4. บนปกควรเขียนชื่อหนังสือ ชื่อผูแตง และผูวาดภาพประกอบใชขนาด

ตัวอักษรโต สะดุดตากวาเนื้อเรื่อง ไมควรใชอักษรประดิษฐเพราะจะทําใหอานยาก 

5. ปกหนังสือควรเปนปกแข็งหรือปกออนก็ได                   

   จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 19) ใหความเห็นวา ปกหนังสือตองออกแบบให

สะดุดตาของผูอาน และมีชื่อเรื่องหนังสือท่ีชัดเจนปรากฏอยูดวย 
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   นอกจากนั้น ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545, น. 43) ไดกลาววา หนาปกควร

เลือกภาพท่ีเดน ตรงตอความเปนจริง เพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก  

   จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 12-13) กลาวถึงการจัดสัดสวนของภาพกับเนื้อ

เรื่อง ข้ึนอยูกับวัยของผูอาน เด็กอายุนอยตองมีภาพมาก เด็กอายุมากภาพอาจมีนอยลง สีของภาพมี

ความสําคัญ เด็กเล็กชอบสีสดใสมากกวาภาพขาวดํา แตเด็กโตชอบท้ังสองอยาง ขอสําคัญในการใช

ภาพประกอบภาพนั้นตองชัดเจน ไมมืดมัว เลือน หรือมีรายละเอียดมาก  

   สุนทรี คุณจักร (ม.ป.ป., น. 59-60, 149)  ไดกลาวถึงขนาดของภาพวา มี

อิทธิพลตอการรับรูของเด็กเปนอยางมาก เด็กท่ัวไปจะชอบภาพท่ีชัดเจนมีขนาดใหญ เด็กเล็กจะชอบ

ภาพท่ีแสดงลักษณะตัวละครอยางเดนชัด ฉากและสวนประกอบอ่ืนมีความสําคัญรองลงไป แตเด็กโตจะ

ใหความสนใจรายละเอียดของฉากเพ่ิมข้ึน จํานวนภาพและขนาดของภาพก็อาจจะลดลง ขนาดของภาพ

อาจเปน ¾ , ½ , ¼  ของหนากระดาษ หรืออาจใชภาพเต็มหนาก็ได ข้ึนอยูกับระดับชั้นของวัยของผูอาน  

โดยวัยรุนและกอนวัยรุน สัดสวนภาพอาจเล็กลงเหลือ ¼ ของหนากระดาษ ภาพและเนื้อหาไมควร 

แยกออกจากกัน ในขณะเดียวกันก็ไมควรซํ้ากัน ภาพของเนื้อหาตอนใดควรอยูใกลกับเนื้อหาตอนนั้น 

การจัดหนาควรหลีกเลี่ยงการจัดหนาท่ีเหมือนกันทุกหนา ควรสลับปรับเปลี่ยนบางอยางเหมาะสมเพ่ือ

ไมใหเกิดความนาเบื่อ  

   สมพร จารุนัฎ  (2541, น. 114) ไดอธิบายถึงบทบาทของภาพประกอบหนังสือ

วามีความสําคัญในประเด็นตอไปนี้ 

1. ภาพชวยเสริมเนื้อหาสาระของเรื่องราว หนังสือบันเทิงคดีแตข้ึนโดยมี

จุดมุงหมายใหผูอานไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ถาเนื้อเรื่องมีแตการบรรยายโดยใชภาษาหนังสือ

เพียงอยางเดียว โดยไมมีภาพประกอบเนื้อเรื่องท่ีแตงข้ึน ก็อาจไมนาสนใจ แตถามีภาพประกอบจะทําให

ผูอานเขาใจในเนื้อเรื่องไดชัดเจนข้ึน 

2. ภาพชวยดึงดูดความสนใจ หนังสือท่ีขาดภาพประกอบ นอกจากไมชวย

สงเสริมความรู ความเขาใจเนื้อหาสาระแลว ยังไมนาสนใจอีกดวย ดังนั้นบทบาทของภาพประกอบจึงมี

สวนชวยเสริมเนื้อหาสาระของเรื่องราวและชวยดึงดูดความสนใจ 

3. ชวยเสริมสรางจินตนาการ ภาพประกอบชวยเสริมสรางจินตนาการใหแก

ผูอาน  

4. ภาพประกอบท่ีสวยงาม หรือภาพท่ีแสดงใหเห็นถึงสิ่งท่ีผูอานไมมีโอกาส

สัมผัสโดยตรง ทําใหเกิดจินตนาการท่ีกวางไกลข้ึน      

5. ภาพชวยสนองจุดมุงหมายเฉพาะนอกจากใชภาพในการเสริมเนื้อหาสาระ

ชวยใหหนังสือนาสนใจและชวยเสริมสรางจินตนาการแลวภาพประกอบยังใชเพ่ือจุดมุงหมายเฉพาะ



16 

  

บางอยางดวย เชน เพ่ือลอเลียน เปรียบเทียบ ท้ังนี้แลวแตจุดมุงหมายของผูเขียนวาตองการใหเปนไป

ในทางใด                

   ภิญญาพร นิตยะประภา  (2534, น. 71-72) ไดใหความเห็นเก่ียวกับหลักการจัด

หนาหนังสือมีหลักการดังนี้ คือ ดุลยภาพความกลมกลืน เอกภาพ และมีจุดเดนเราอารมณ ลักษณะการ

จัดวางหนาหนังสือสําหรับเด็กมีรูปแบบคือจัดใหภาพกับตัวหนังสืออยูในหนาเดียวกัน จัดใหภาพกับ

ตัวหนังสืออยูคนละหนา จัดภาพและตัวหนังสือควบสองหนา และการจัดภาพมีมิติ 

   รัถพร ซังธาดา (2531, น. 146) ไดใหความเห็นเก่ียวกับการจัดหนาหนังสือควร

พิจารณาดูวาหากเรื่องนั้นเปนเรื่องสําหรับเด็กโต สวนท่ีเปนเนื้อเรื่องจะมากสวนท่ีเปนภาพจะนอย  

การจัดหนาควรเริ่มท่ีหนาขวามือ และมีการเวนท่ีวางสวนบนของหนาไวเล็กนอย เพ่ือเปนการเรียกความ

สนใจในการอาน การวางหนาหนังสือ ตองยึดหลักทางศิลปะท่ีสําคัญ 5 ประการ คือหลักสมดุล หลัก

เอกภาพ หลักการเนน หรือศูนยสนใจ หลักการเวนชองวางขวา และหลักการนําสายตา การจัดวางหนา

ตองเวนท่ีวางใหมากๆ  เพ่ือใหเด็กไดพักสายตา ตัวหนังสือและภาพไมควรวางซอนทับกัน การจัดวาง

หนาในแตละหนาไมควรใหเหมือนกันตลอดท้ังเลม ควรมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือไมใหเกิดความซํ้าซากจําเจ  

    สุนทรี คุณจักร (ม.ป.ป., น. 61) ไดใหความเปนเก่ียวกับการจัดหนาหนังสือควร

มีความประณีต มีความสมดุล ภาพรวมบนหนากระดาษหนังสือนั้นตองเหมาะสมท้ังขนาดของภาพขนาด

ของตัวอักษรรวมไปถึงชองวางตางๆท่ีปรากฏแกสายตาเด็กตัวหนังสือและภาพควรชัดเจนในทุกสวนไม

ควรวางซอนทับกัน และอาจมีพ้ืนท่ีวางเพ่ือใหเด็กไดพักสายตาในแตละหนา การจัดภาพและเนื้อเรื่องทํา

ไดหลายวิธี เชน ใหภาพและเนื้อเรื่องอยูคนละหนา หรือภาพและเนื้อเรื่องอยูหนาเดียวกัน การจัดวาง

หนาในแตละหนา ไมจําเปนตองใหเหมือนกันทุกหนาก็ได อาจมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือความนาสนใจ  

และไมเกิดความซํ้าซากจําเจ    

   สวนในเรื่องรูปเลม พิจารณาไดดังนี้ 

1. ขนาดของหนังสือสําหรับเด็ก 

จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 17) กลาวถึงขนาดของหนังสือสําหรับเด็กวา 

ควรมีขนาดกะทัดรัด ไมใหญกวางหรือยาวเกินไป เชนเดียวกับ ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2545, น. 43) 

กลาวถึงขนาดรูปเลมหนังสือตองกะทัดรัด เหมาะกับการจับถือของเด็กแตละวัย ขนาดรูปเลนของหนังสือ

สําหรับเด็กไมแนนอน แตไมควรเล็กหรือใหญจนเกินไป ถารูปเลมท่ีมีลักษณะแปลกแตกตางออกไป เด็ก

จะชอบมาก เชนรูปหุน รูปของเลน มีเสียง มีกลิ่น เปนตน             

กรมวิชาการ ศูนยพัฒนาหนังสือ (2545, น. 42) กลาวถึงขนาดรูปเลมของ

หนังสือท่ีพบเห็นท่ัวไปในปจจุบันมีลักษณะแตกตางกันไปและมีหลายขนาดดังนี้คือ 

1) ขนาด 21 x 29.7 เซนติเมตร  หรือขนาด 8 หนายกใหญ 

2) ขนาด 18.5 x 26 เซนติเมตร หรือขนาด 8 หนายก 
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3) ขนาด 14.8 x 21 เซนติเมตร หรือขนาด 16 หนายก 

4) ขนาด 13 x 18.5 เซนติเมตร หรือขนาด 16 หนายกเล็ก  

รัถพร  ซังธาดา (2531, น. 45) กลาววาขนาดรูปเลมพอเหมาะกับเด็ก คือ 

เหมาะกับมือของเด็กท่ีจะหยิบยกเปดอานหรือนําไปไหนมาไหนไดโดยสะดวก ขนาดของหนังสือ สําหรับ

เด็กในเมืองไทยนิยมทํากันมากคือขนาด 8 หนายก และ 16 หนายก         

2. วิธีเลือกใชกระดาษ 

   มาลินี ผโลประการ (อางถึงใน นัทกาญจน อาจิณาจารย 2544, น. 14) 

กลาวถึงกระดาษท่ีใชพิมพหนังสือ ควรพิจารณาใชกระดาษท่ีมีคุณภาพพอสมควร เชน กระดาษปอนด 

ซ่ึงเปนกระดาษเนื้อขาวอยางดี เก็บไวไดนานไมกรอบงาย และไมเปลี่ยนสี แตราคาสูงกวากระดาษปรูฟ  

ซ่ึงสีไมขาว เนื้อไมเรียบหากเก็บนานเกิน 1 ป กระดาษจะกรอบและเปนสีแดง สวนกระดาษอารต 

ผิวหนาเรียบและมัน มีราคาแพง พิมพภาพสีไดสวยงาม เปนตน  

       กรมวิชาการ ศูนยพัฒนาหนังสือ (2545, น. 43) กลาวถึงชนิดของกระดาษท่ี

ใชพิมพหนังสือ  คือ กระดาษปรูฟ เนื้อกระดาษผลิตจากเยื่อไมปน ใชพิมพหนังสือราคาถูก กระดาษ

ปอนด เนื้อกระดาษผลิตจากเนื้อเยื่อเคมีเนื้อละเอียดขาวมีคุณภาพสูง กระดาษอารตเปนกระดาษเนื้อ

ละเอียดขาวเคลือบดวยวัตถุเคมีใหผิวเรียบเปนมันมีคุณภาพสูง         

3. ขนาดของตัวหนังสือ 

         ภิญญาพร นิตยะประภา (2534, น. 74) ไดกลาววาขนาดของตัวหนังสือมี

ความสําคัญตอการใชสายตาของเด็กเปนอยางยิ่ง เด็กยิ่งเล็กตองใชอักษรตัวใหญ ถาเด็กโตใชอักษรตัว

เล็กลงลักษณะตัวอักษรควรใชสีดํา 

     จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 17) ไดใหขอเสนอแนะในการเลือกใชตัวอักษร

ไมควรใชตัวอักษรประดิษฐบรรจง ใหใชตัวอักษรท่ีอานงายและชัดเจน การเลือกขนาดข้ึนอยูกับปริมาณ

เนื้อหาของเรื่อง รูปเลมและวัยของผูอาน 

         กรมวิชาการ ศูนยพัฒนาหนังสือ (2545, น. 43) ไดกลาวถึง ขนาดของ

ตัวอักษรท่ีใชในหนังสือวา  ตัวอักษรจะมีขนาดใหญหรือเล็กควรมีความสัมพันธกับวัยของเด็ก เชน 

1) กอนวัยเรียน ถึงชั้นประถมปท่ี 1 ขนาดตัวอักษรประมาณ 30 พอยท 

2) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ประมาณ 24 พอยท            

3) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3-6 ประมาณ 18-20 พอยท 

4) ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ประมาณ 16 พอยท 

5) ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ไมต่ํากวา 14 พอยท                                
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4. การเขาเลมหนังสือ 

    จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 18-19)  ไดใหความเห็นวา การเย็บเลมหนังสือ

ควรแข็งแรงทนทานตอการหยิบใชของเด็ก การเย็บมีหลายชนิด เชนเย็บอก เย็บสัน เย็บก่ี เย็บไสสันทา

กาว ฯลฯ การเลือกเย็บเลมพิจารณาจากจํานวนหนาของหนังสือ ชนิดกระดาษและปกของหนังสือ 

     สรุปการจัดหนาและรูปเลมของหนังสืออานเพ่ิมเติม ตองคํานึงถึงองคประกอบ

หลายๆ ดาน เชน การออกแบบปก การจัดภาพในหนังสือ ขนาดรูปเลมหนังสือสําหรับเด็ก การเลือกใช

กระดาษ เปนตน ท้ังนี้ตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยของผูอานดวย  

  5.2.7 แนวทางการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   ในการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม ผูจัดทําตองมีความรูเก่ียวกับลักษณะของ

หนังสืออานเพ่ิมเติม ข้ึนตอนการจัดทํา รวมท้ังมีความเขาใจในการจัดหนาและรูปเลมของหนังสือ จึงจะ

ทําใหหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพ และความเหมาะสม นอกจากนั้นแลวการใชภาษาในการ

เขียนหนังสือก็มีความสําคัญดังท่ี ทวีศักดิ์  ญาณประทีป (2537, น. 19-22) ไดอธิบายถึงการใชภาษา

สําหรับการเขียนวรรณกรรมวัยรุน ควรตระหนักถึงสิ่งเหลานี้ คือ                      

1. ภาษาพูด ภาษาท่ีแปลกแหวกแนวไปจากวัยเด็ก และวัยผูใหญ เปนภาษาท่ี

วัยรุนชอบใช  ผูเขียนจะตองคํานึงถึงและนํามาใช เพ่ือสื่อความเขาใจ และเพ่ือใหเรื่องตางๆ อยูในระดับ

เดียวกัน ถึงจะเปนคําแสลงท่ีวัยรุนชอบใชก็ไมใชเปนเรื่องเสียหาย แตคําดังกลาวนี้ไมควรนํามาใชในเด็ก

เล็ก เพราะเด็กไมเขาใจ 

2. การใชภาษาท่ีกระชับ คือ ใชถอยคํานอยแตไดใจความ ชัดเจน และมี

น้ําหนัก  เชน การสรรคําใช ความถูกตอง ความเหมาะสม และคํารูปธรรม 

3. การใชภาษาท่ีสละสลวย หมายถึง การรูจักสรรหาคําเรียบงาย แตมีเสียง

ราบรื่น ไพเราะหู ความสละสลวยของการใชภาษาในวรรณกรรมสําหรับวัยรุน มีดังนี้  

3.1 คําท่ีมีความหมายโดยตรงและคําท่ีมีความหมายโดยนัย คําท่ีใชสื่อความ

เขาใจกัน นั้นไมเพียงแตจะมีความหมายโดยตรงตามตัวอักษรเทานั้นยังแสดงอารมณตามนึกคิดอีกดวย 

ความหมายท้ังสองประการนี้ เรียกวา ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย ซ่ึงคําท่ีมีความหมาย

โดยนัยนี้ เด็กวัยรุนยอมเขาใจไดดีแลว เพราะเด็กวัยนี้รูจักวงศัพทกวางขวางและเริ่มเขาสูวัยผูใหญท่ี

ไดรับประสบการณมากข้ึน 

3.2 สํานวน คือ คําหรือกลุมคําท่ีแสดงออกมาเปนขอความพิเศษ เฉพาะ

ภาษาหนึ่งๆ เปนคํากลาวท่ีมีชั้นเชิง ไมตรงไปตรงมา แตมีความหมายในถอยคํานั้นๆ  

3.3 ความตระการ หมายถึง การใชถอยคําสรางภาพลักษณะเชนนี้ควรใชคํา

แสดงอาการ เชน ซบเซา โงกเงก ถลา รอน เควงควาง หรือคําแสดงภาพ เชน แมน้ําท่ีไหลลดเลี้ยว ตนไม

ท่ีแผก่ิงกานสาขา คลื่นท่ีกําลังมวนตัวเขาหาฝง ในดานการใชภาษาสําหรับวัยรุน นอนจากจะใชภาษาท่ี
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วัยรุนชอบ คือภาษาพูดท่ีแปลกๆ ออกไป ยังสามารถใชภาษาอยางผูใหญไดดวย เพราะวัยรุนไดเรียนรู

การใชภาษามากพอท่ีจะเขาใจไดอยางผูใหญ 

   นอกจากนี้  สุวรรณา รัตนธรรมเมธี (2550, น. 59-61) กลาวถึงแนวการสราง

หนังสือใหนาอาน ไวดังนี้คือ 

1. ใชภาษาสวย คือภาษาท่ีสื่อความหมายชัดเจน กลาวคือใชภาษางายเปนคํา 

ท่ีคุนเคยใกลตัวผูอาน ไมใชภาษาท่ีสูงเกินไป ใชภาษาท่ีสุภาพ ภาษาท่ีหยาบคายไมควรนํามาใช แมวา 

จะเปนคําท่ีใกลตัวก็ตาม 

2. ใหรายละเอียดเพียงพอ การเขียนเรื่องอะไรก็ตาม ควรใหความกระจาง       

ใหรายละเอียดแกผูอานอยางเหมาะสม อยาคิดวาผูอานรูเรื่องราวนั้นดีแลว จนละเลยรายละเอียด

บางอยางไป    

3. เขียนใหอานงาย การเขียนใหอานงายคือการไมใชประโยคหรือขอความ

ยุงยาก  

4. ซับซอน ดําเนินเรื่องไมสับสนวกวนไปมา ดังนั้นกอนลงมือเขียนตอง

พิจารณาเนื้อหาท่ีจะนําเสนอเพ่ือใหมีการดําเนินเรื่องอยางมีข้ันตอน 

5. คิดถึงผูอานกอนเขียน กอนลงมือเขียนควรคํานึงวาตองการเขียนใหใครอาน 

ควรศึกษา ใหเขาใจวาเด็กแตละวัย มีความตองการในการอานแตกตางกันอยางไร 

6. ใชคําใหกระชับ สั้นแตไดความกวาง จะทําใหหนังสือนาอาน อานสนุก  

ไมจําเปนตอง ใชคําฟุมเฟอยมาก เพียงคําสั้น ๆ กระชับ แตไดใจความกวาง ชัดเจน  

7. สื่อเรื่องใหตรงประเด็น การเขียนเรื่องอะไรก็ตาม ตองคํานึงถึงการเขียนให

ตรงประเด็น ไมวาจะเปนชื่อเรื่อง เนื้อเรื่อง ควรใหมีความสอดคลองกัน 

8. ใหมีเวนวรรคตอนใหเหมาะสม การเขียนหนังสือท่ีดีตองมีการเวนวรรคตอน

ใหเหมาะสม ชวยใหผูอานเกิดความจํา และเขาใจเรื่องไดดีข้ึน 

9.  การยอหนาใหเหมาะสม คือมีความพอดีพอเหมาะพอควร และยอหนาอยาง

มีความหมายดวย การยอหนาแตละครั้งตองมีประเด็นและความหมายเปนเรื่องราว ไมใชยอหนาข้ึนใหม

โดยไมมีหลักการ 

10. ปรับแกสํานวนกอนนําไปใช ไมวาจะเขียนหนังสือเพ่ือเด็ก หรือเพ่ือใคร  

เม่ือเขียนหนังสือเสร็จแลว ตองตรวจ พิจารณาปรับปรุง แกไขสํานวนครั้งแลวครั้งเลา โดยใหคนอ่ืน 

ชวยตรวจทานวาสํานวนท่ีเขียนนั้นเหมาะสมหรือไม 

   สรุปไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมผูเขียนตองนําเสนอเนื้อเรื่องให

สอดคลองกับวัตถุประสงค ถูกตองตามหลักวิชาการ มีความยากงายเหมาะสมกับวัย มีความสั้นยาว

พอเหมาะ มีภาพประกอบเพ่ือชวยเสริมเนื้อหาสาระ เสริมสรางจินตนาการ  และสะทอนใหเห็นสิ่งท่ี  
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ปรากฏในภาพความเปนจริง การใชภาษาถูกตอง ชัดเจน สละสลวย เขาใจงาย อธิบายความกะทัดรัด 

ไมวกวน มีองคประกอบของหนังสือครบถวน 

5.2.8 หลักเกณฑการประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   การสรางหนังสือท่ีมีคุณคาสําหรับเด็กตองมีการประเมินคุณภาพหนังสือท่ีสราง

ข้ึน ซ่ึงมีนักวิชาการหลายทานไดเสนอเกณฑการประเมินคุณภาพหนังสือไวดังนี้ 

   สนั่น มีขันหมาก (2537, น. 184-185) ไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการ

ประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม  สรุปไดดังนี้ 

1. ลักษณะรูปเลมควรพิจารณา 

1.1 ปก 

1.2 รูปเลมในภาพรวม 

1.3 คุณภาพวัสดุ 

1.4 ขนาดตัวอักษรและความชัดเจน 

1.5 ขนาดรูปเลมและจํานวนหนา 

1.6 ศิลปะการจัดหนา 

2. ภาพประกอบควรพิจารณา 

2.1 ความถูกตองตามหลักภาษา 

2.2 ความชัดเจนของขอความ 

2.3 ความเหมาะสมของการใชศัพท 

2.4 เครื่องหมายวรรคตอน 

3. เนื้อหาควรพิจารณา 

3.1 วิธีการเสนอเรื่อง 

3.2 ความสอดคลองกับหลักสูตร 

3.3 การเรียงลําดับความยากงาย 

3.4 เอกภาพและความกลมกลืนของหนังสือ 

3.5 การเนนสาระสําคัญ 

3.6 ความถูกตองตรงกับเหตุการณ 

3.7 กิจกรรมเสนอแนะ 

3.8 ภาคผนวกทายบท 

4. การใชภาษาเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยพัฒนาทักษะทางภาษา ควรมีลักษณะ

ดังนี้ 

4.1 ความถูกตองตามหลักภาษา 
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4.2 ความชัดเจนของขอความ 

4.3 ความเหมาะสมของการใชศัพท 

4.4 เครื่องหมายวรรคตอน 

5. แนวคิดริเริ่มของผูอานเม่ือผูอานอานหนังสือจบแลวตองสามารถสรุป

ใจความสําคัญ แนวคิดของเรื่อง มีความคิดสรางสรรคและจินตนาการเปนของตนเอง 

   จึงกลาวสรุปไดวาการประเมินคุณภาพของหนังสือนั้นควรพิจารณาในเรื่องของ 

รูปเลม  การจัดหนา  เนื้อหา  แนวการเขียน  การใชภาษา  และแนวคิดของเรื่องท่ีไดรับ  

5.3 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา 

  5.3.1 ความหมายของนิทานพ้ืนบาน 

    มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556, น. 588) ใหความหมาย

ของนิทานไววา นิทาน หมายถึง เรื่องท่ีเลาตอกันมา เชน นิทานชาดก นิทานอีสป                      

    ก่ิงแกว  เพ็ชรราช (2542, น. 95) ใหความหมายของนิทานไววา นิทานเปน

คําศัพท  ภาษาบาลี มีความหมายวาคําเลาเรื่อง ผูเลาอาจสอดแทรกอารมณและความคิดเห็นลงไปดวย      

   เปลื้อง ณ นคร  (2544, น. 250) ใหความหมายของนิทานไววา นิทานหมายถึง

เหตุ เรื่องเดิม คําเลาเรื่อง เรื่อง นิยาย 

                       ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542, น. 157) ใหความหมายไววา นิทานเปนเรื่องท่ี

เลาสืบ ตอกันมาเปนเวลาชานาน ดวยมุขปาฐะ คือการเลาจากปากตอปากเรื่อยมา ตั้งแตยังไมมีการพิมพ

เกิดข้ึนจนกระท่ังมีการพิมพเกิดข้ึน จึงมีการบันทึกเปนเรื่องราว เนื่องจากเปนเรื่องท่ีเลาสืบตอกันมา  

เนื้อเรื่องเดียวกัน จึงมีหลายสํานวน และผิดเพ้ียนกันไป 

   ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534, น. 32) ใหความหมายของนิทานไววา นิทาน

คือเรื่องราวท่ีเลาสืบตอกันมา ท่ีมิไดเจาะจงแสดงประวัติของความเปนมาของเรื่อง จุดใหญเลาเพ่ือความ

สนุกสนานและความพอใจท้ังผูเลาและผูฟง มุงสนองความตองการดานจิตใจของผูฟง  บางครั้งก็

สอดแทรกคติเตือนใจไวดวย   

                สรุปความหมายของนิทานพ้ืนบานหมายถึง เรื่องเลาทุกชนิดท่ีเลาสืบทอดกันมา

หลายชั่วอายุคน ท้ังท่ีมีลายลักษณอักษรและมุขปาฐะท้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือสนองความตองการดาน

จิตใจของผูฟงอาจสอดแทรกคติธรรมไวดวย 

  5.3.2 ลักษณะของนิทาน       

   มีผูรูหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของนิทานพ้ืนบาน ไวดังนี้        

   ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542, น. 175) ไดกลาวถึงลักษณะของนิทานโดยท่ัวๆ 
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ไป ไมวาของชนชาติใด มักเปนเรื่องของมนุษยและมีตัวละคร โดยตัวละครอาจจะเปนคน สัตว เทวดา 

นางฟา นิทานนอกจะใหความบันเทิงแลวยังสอดแทรกคติสอนใจ คุณธรรมและจริยธรรม 

                       ประคอง นิมมานเหมินท  (2542, น. 7) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญท่ีสุดของ

นิทานพ้ืนบานตองเปนนิทานท่ีเลาสืบกันมาดวยปาก และไมทราบวาใครเปนผูแตงเปนการเลา จากความ 

จําท่ีไดฟงตอๆกันมา                

                วีระวัชร ปนเขียน (2542, น. 16) ไดสรุปลักษณะของนิทานวาเปนเรื่องเกาแก 

ท่ีเลาตอๆสืบกันมาจนถึงปจจุบัน  บางเรื่องแผกวางไปท่ัวโลก  เม่ือตกไปยังทองถ่ินใดก็มักปรับเนื้อเรื่อง

ใหเขากับสิ่งแวดลอมของแถบนั้น ดังนั้นแมวาจุดของเนื้อเรื่องจะเปนอยางเรื่องเดียวกัน แตก็มีความ

แตกตางกันบางในรายละเอียด 

                  สรุปไดวาลักษณะของนิทานนั้น  เปนเรื่องเลาท่ีเลาสืบตอกันมาดวยปากตอปาก  

โดยไมทราบวาผูเลาดั้งเดิมเปนใครสํานวนท่ีเลามักเปนรอยแกวนิทานพ้ืนบานในแตละทองถ่ินอาจจะมี

ลักษณะเนื้อหาคลายๆกัน  แตอาจแตกตางกันบางในรายละเอียด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม 

ในทองถ่ินนั้น  

   5.3.3 ประเภทของนิทาน 

   นิทานพ้ืนบานแบงออกเปนหลายประเภท โดยอาศัยเกณฑตางๆ เชน รูปแบบ 

เนื้อหา เปนตน มีนักวิชาการหลายทานไดแบงประเภทของนิทานพ้ืนบานเอาไวดังนี้ 

   ทวีศักดิ์ ญาณประทีป (2537, น. 115-116)  ไดแบงประเภทนิทานพ้ืนบานไว 

8 ชนิด ดังนี้ 

1. ประเภทเลาซํ้าหรือนิทานไมรูจบ นิทานชนิดนี้มีเนื้อเรื่องและวิธีเลา        

เปนแบบเฉพาะ เชน เรื่องตากะยายปลูกถ่ัวปลูกงาใหหลานเฝา 

2. นิทานสัตวพูดได นิทานชนิดนี้แสดงใหเห็นความฉลาด ความโงของสัตว

เหมือนอยางมนุษย บางทีสัตวพูดกับสัตว บางทีสัตวพูดกับมนุษย  

3. นิทานตลกขบขัน นิทานชนิดนี้สามารถแยกรายละเอียดไดอีก เชน เก่ียวกับ

คนโงและคนฉลาดนิทานเก่ียวกับสามีภรรยาเก่ียวกับอาชีพตางๆ เชน การทํานา การเลี้ยงสัตว เปนตน 

4. นิทานอธิบายเหต ุเปนนิทานท่ีอธิบายเก่ียวกับสัตววาทําไมจึงเปนเชนนั้น

หรือเก่ียวกับประเพณีของมนุษย เชน ทําไมจระเขไมมีลิ้น  ทําไมตองแหนางแมวเม่ือฝนไมตก เปนตน 

5. นิทานเก่ียวกับความเชื่อทางศาสนา เรื่องชนิดนี้เปนเรื่องความเชื่อทาง

ศาสนา เรื่องวิญญาณตางๆ เรื่องเปรต เงือก นางไม 

6. นิทานรักโศกผจญภัยเปนนิทานท่ีมีเรื่องรักเขามาเก่ียวของ  เชน นางเอกถูก

สาป พระเอกไปชวยแลวไดแตงงานกัน    
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7. นิทานเก่ียวกับไสยศาสตรเวทมนตร  นิทานประเภทนี้เปนนิทานท่ีแสดงถึง

อํานาจเวทมนตรคาถา  การตอสูกับศัตรูท่ีมีฤทธิ์มาก  การมีอาวุธวิเศษ การชุบชีวิตคน เชน  เรื่องปลาบู

ทอง โสนนอยเรือนงาม 

8. นิทานเองสมจริง เปนนิทานพ้ืนบานท่ีใหความสนุกสนานนาสนใจมีความ

เปนไปไดในชีวิตจริง  เชน  เรื่องแถนลอ หรือพระลอ  นิทานประเภทนี้มีนอยมาก         

   ประคอง นิมมานเหมินท (2543, น. 8-24) ไดแบงประเภทนิทานพ้ืนบานของ

ไทยไว 11 ประเภท ดังนี้  

1. นิทานเทวปกรณหรือตํานานปรัมปรา นิทานประเภทนี้ของไทยกลาวถึงโลก 

จักรวาล เทวดา กําเนิดมนุษยและสัตว ตลอดจนบทบาทหนาท่ีของเทวดาและผูปกครองแผนดิน มีไม

มากนัก เทาท่ีพบมีอยูในนิทานพ้ืนบานภาคเหนือและภาคอีสาน ซ่ึงมักจะกลาวถึงกําเนิดโลกและมนุษย 

เรื่องของเทวดา กําเนิดกษัตริย พระอาทิตย พระจันทร จันทรคราส สุริยคราส และฟาแลบ ฟารอง 

2. นิทานศาสนา เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับศาสนา ในหนังสือแบบนิทานมีนิทานหลาย

ตอนซ่ึงเปนเรื่องเลาเก่ียวกับพระเจาปลอมตัวเปนคนขอทานไปทดสอบความมีน้ําใจ ของไทยเรา ก็มีเรื่อง

เลาเก่ียวกับพระพุทธเจาและพระสาวกซ่ึงไมมีอยูในพระไตรปฎกหลายเรื่อง นิทานดังกลาวตามทัศนะ

ของผูเลามักถือวาเปนเรื่องจริง 

3. นิทานคติ มักเปนเรื่องท่ีมีขนาดไมยาวนัก การดําเนินเรื่องไมซับซอน  

ตัวละครอาจเปนคนหรือสัตวก็ได เรื่องหนึ่งๆ อาจมีตัวละครประมาณ 2 – 4 ตัว แนวคิดท่ีปรากฏใน

นิทานประเภทนี้คือคุณคาของจริยธรรมและผลแหงกรรม ชี้ใหเห็นวาการประกอบกรรมดียอมไดดี เรื่องท่ี

พบบอยมักเปนเรื่องเก่ียวกับความกตัญูตอผูมีพระคุณ 

4. นิทานมหัศจรรย มีลักษณะท่ีแตกตางจากนิทานมหัศจรรยของยุโรปในดาน

ตางๆ ดังนี้ การจัดประเภทนิทานมหัศจรรยของไทยบางเรื่อง อาจจัดเปนนิทานประเภทอ่ืนดวย เชน บาง

เรื่องจะสอดแทรกคติธรรม คําสอนทางศาสนาลงไปดวย ทําใหมีลักษณะเปนนิทานคติดวย การระบุ

สถานท่ี นิทานมหัศจรรยของไทยบางเรื่องมีชื่อตัวละครและชื่อสถานท่ี สวนมากมักเปนชื่อท่ีเลียนแบบมา

จากนิทานชาดก 

5. นิทานชีวิต มีลักษณะเปนเรื่องท่ีเคยเกิดข้ึนจริง นอกจากจะบอกชื่อและ

ฐานะของตัวละครอยางชัดเจนแลว ยังระบุสถานท่ีเกิดเหตุดวย สถานท่ีในนิทานชีวิตคือสถานท่ีใน

ทองถ่ินตางๆ ในประเทศไทย ดังนั้น นิทานชีวิตของไทยบางเรื่องจึงมีลักษณะเปนนิทานประจําถ่ินดวย

เรื่องท่ีเลามักมีขนาดคอนขางยาว มีหลายอนุภาค และมีตัวละครหลายตัว ตัวละครสวนใหญเปนคน อาจ

มีตัวละครท่ีเปนสัตวและอมนุษย เชน ผีสาง เทวดา เรื่องท่ีเลาอาจถือวาเปนนิทานชีวิตของคนไทย ไดแก 

พระลออ ไกรทอง ขุนชางขุนแผน เปนตน 
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6. นิทานประจําถ่ิน เปนเรื่องท่ีเลาสืบทอดกันมาในทองถ่ินตางๆ และมักเปน

เรื่องท่ีเชื่อกันวาเคยเกิดข้ึนจริง มีท้ังขนาดสั้นและขนาดยาว อาจมีลักษณะเปนนิทานประเภทอ่ืนๆ ดวย 

เนื้อเรื่องมักเก่ียวของหรือเปนการอธิบายความเปนมาของสิ่งท่ีอยูในทองถ่ิน 2 อยาง คือสิ่งท่ีมีอยูโดย

ธรรมชาติ เชน ภูเขา เกาะ หิน ลําธาร ถํ้า ฯลฯ และสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนเนื่องในศาสนา ไดแก เจดียตางๆ 

อาจแบงประเภทตามเนื้อหา คือ ความเชื่อทางศาสนา บุคคลในประวัติศาสตร ทรัพยสมบัติหรือสิ่งลี้ลับ 

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในทองถ่ิน และวรรณกรรมท่ีรูจักกันดี 

7. นิทานอธิบายเหตุ สวนมากเปนนิทานขนาดสั้น อธิบายท่ีมาของสิ่งตางๆ 

อาจแบงเปนประเภทใหญๆ ตามเรื่องท่ีอธิบายเปน 4 ประเภท คือ 

 7.1 นิทานอธิบายท่ีมาของชื่อ รูปลักษณะและสวนประกอบของคน สัตวและ

พืช 

 7.2 นิทานอธิบายเก่ียวกับปรากฏการณในธรรมชาติ 

 7.3 นิทานอธิบายท่ีมาของพิธีกรรมและขนบธรรมเนียม 

 7.4 นิทานอธิบายท่ีมาของสิ่งอ่ืนๆ เชน อาหารการกิน หรือขาวของเครื่องใช 

8. นิทานเรื่องสัตว ยังมีการรวบรวมไวไมมากนัก เทาท่ีมีผูรวบรวมมักเปน 

 เรื่องขนาดสั้น บางเรื่องมีลักษณะเปนนิทานอธิบายเหตุหรือนิทานคติดวย 

อาจแบงตามเนื้อหาเปน 3 ประเภทคือ 

 8.1 นิทานท่ีแสดงนิสัย สันดานแทจริงของสัตว 

 8..2 นิทานเก่ียวกับสัตวโง สัตวฉลาด สัตวเจาเลห 

 8.3 นิทานเก่ียวกับสัตวท่ีดี 

9. นิทานเรื่องผี นิทานเรื่องผีของไทยมีท้ังผีท่ีดี ซ่ึงใหความชวยเหลือ 

 คุมครองคน หรือบอกลาภให และผีรายท่ีคอยหลอกหลอนรังควานคน ผีใน

นิทาน อาจแบงออกเปน 6 ประเภท คือ ผีคนตาย ผีบานผีเรือน ผีประจําตนไม ผีปา ผีท่ีสิงอยูในรางคน 

และผีเบ็ดเตล็ด 

10. นิทานมุขตลกและเรื่องไม นิทานมุขตลกท่ีนิยมเลากันในสังคมไทยมีอยูเปน

จํานวนมาก อาจแบงประเภทได 2 วิธี ดังนี้ 

 10.1 แบงตามลักษณะของเรื่อง ไดแก เรื่องท่ีมีลักษณะหยาบโลน และเรื่อง

ท่ีไมหยาบโลน 

 10.2 แบงตามขนาดของเรื่อง ไดแก มุขตลกตอนเดียวจบและมุขตลกหลาย

ตอนจบ 

11. นิทานเขาแบบ เทาท่ีมีผูรวบรวมไวมี 2 ประเภท คือ นิทานไมรูจบ และ

นิทานลูกโซ 
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   สรุปไดวาการแบงประเภทของนิทานพ้ืนบาน อาศัยเกณฑท่ีแตกตางกันไป 

ไดมากมายเพ่ือใหเหมาะสมกับทองถ่ินของไทย และเพ่ือใหผูสนใจไดศึกษาเปรียบเทียบและนําไปจัด

ประเภทไดอยางถูกตองเหมาะสม       

5.3.4 คุณคาของนิทานพ้ืนบาน 

   การพิจารณาคัดเลือกนิทานพ้ืนบานมาจัดทําเปนสื่อการเรียนการสอนนั้น 

จําเปนตองพิจารณาเรื่องท่ีมีคุณคาสําหรับนักเรียน โดยอาศัยเกณฑการตัดสินคุณคาซ่ึงมีผูรูกลาวไวดังนี้ 

 อารีย ทองแกว (2550, น. 7) ไดบอกถึงคุณคาของนิทานพ้ืนบานไว ดังนี้ 

1. สะทอนความคิดจินตนาการของชาวบานตามสภาพวิถีชีวิตของชุมชน 

2. ถายทอดความคิดบริสุทธิ์ของคนในชุมชนแตละทองถ่ินท้ังการคิดการเขียน

การถักทอและการประดิษฐ 

3. ทําใหเห็นคุณคาชีวิต ท้ังทางการเมือง สังคมและเศรษฐกิจ 

4. สะทอนภูมิปญญาของผูคิดสรางสรรค และผูสืบทอดนํามาใชใหเหมาะส 

ในวิถีชีวิตตามยุคสมัย 

   วิเชียร เกษประทุม (2548, น. 9) ไดอธิบายถึงคุณคาของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้  

1. นิทานใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนการผอนคลายความเครียดและ

ชวยใหเวลาผานไปอยางไมนาเบื่อหนาย 

2. นิทานชวยกระชับความสัมพันธในครอบครัว การเลานิทานชวยใหเด็กและ

ผูใหญไดใกลชิดกันมากข้ึน 

3. นิทานใหการศึกษาและเสริมสรางจินตนาการ ดวยท่ีนิทานมีตัวละคร                   

ซ่ึงมีชีวิตจิตใจแบบมนุษย เม่ือเด็กไดฟงนิทานเทากับมีโอกาสไดเรียนรูลักษณะมนุษย เปนการชวยใหเด็ก

ไดเรียนรูเรื่องของชีวิตมากข้ึน      

4. นิทานใหขอคิดและคติเตือนใจ  นิทานไมไดใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน

เทานั้น นิทานยังแฝงขอคิด คติเตือนใจ ชวยปลูกฝงคุณธรรมตางๆ ใหแกผูฟงดวย 

5. นิทานชวยสะทอนใหเห็นสภาพของสังคมในอดีตหลายๆ ดาน เชน ลักษณะ

ของสังคมวิถีชีวิตของประชาชนในสังคม ประเพณี ความเชื่อตางๆ 

   สรุปไดวานิทานพ้ืนบานมีคุณคาในดานความบันเทิง เชน ใหความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียด คุณคาทางสังคม เชน สะทอนแนวคิดคานิยม วัฒนธรรมประเพณี

ของสังคม และสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม    
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5.3.5 นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา 

  สงขลาเปนจังหวัดหนึ่งอยูทางภาคใตของประเทศไทย มีประวัติความเปนมาอัน

ยาวนานกอนท่ีจะมาเปนเมืองสงขลาในปจจุบัน นักโบราณคดีสันนิษฐานวา สงขลาเดิมชื่อ “สิงขร” 

แปลวา ภูเขา พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงวินิจฉัยวา เดิมชื่อ “สิงหนคร” ตอมาชาว

มลายูเรียกเพ้ียนเปน “สิงคระ” หรือ “สิงคะรา”  จนมาเปน สงขลา ในปจจุบัน เรื่องราวของเมืองสงขลา

ไดบันทึกไวในประวัติศาสตร มีความเจริญรุงเรืองของชุมชนตางๆ ตามถ่ินท่ีตั้งทํามาหากิน ประกอบดวย

ชุมชนดั้งเดิม คือ สะท้ิงหมอ สทิงพระ หัวเขาแดง ฝงแหลมสน บอยาง ซ่ึงตอมากลายมาเปนจังหวัด

สงขลา ปจจุบันนี้สงขลาเปนจังหวัดใหญท่ีกําลังไดรับการพัฒนาเปนเมืองหลักของภาคใตตองลาง มี

ชายแดนติดตอกับประเทศมาเลเซีย มีอําเภอหาดใหญเปนศูนยกลางทางการคาของภาคใต มีทาเทียบเรือ

น้ําลึกและทาเทียบเรือประมงขนาดใหญ  

   นอกจากนั้นสงขลายังมีแหลงทรัพยากร แหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสวยงาม

และอุดมสมบูรณ ไดแก ทะเล น้ําตก ภูเขา วนอุทยานนกน้ํา และเกาะตางๆ เชน เกาะยอซ่ึงเปนแหลง

ทอผาท่ีมีชื่อเสียง ท่ีตั้งของจังหวัดสงขลาถูกขนาบดวยอาวไทยและทะเลสาบสงขลาจึงไดชื่อวา เมืองสอง

ทะเล ซ่ึงมีทัศนียภาพท่ีสวยงาม นาชม อีกท้ังสงขลายังเปนแหลงศิลปวัฒนธรรม มีแหลงชุมชนโบราณ 

โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปะ ภูมิปญญาชาวบานท่ีสะทอนถึงความเจริญของชุมชนมาตั้งแตอดีต ควร

คาแกการศึกษา ไดแก การแสดงพ้ืนบาน เชน หนังตะลุง โนรา เพลงพ้ืนบาน เชน เพลงบอก เพลงเรือ

แหลมโพธิ์ เพลงชานอง วรรณกรรมทองถ่ิน เชน ปริศนาคําทาย บทสวดตางๆ ตํานานพ้ืนบาน นิทาน

พ้ืนบาน โดยเฉพาะนิทานพ้ืนบานซ่ึงปรากฏและแพรกระจายอยูในหลายชุมชน ลวนนาสนใจ ควรคาและ

การอนุรักษและสืบสานเอาไวใหลูกหลานไดศึกษาตอไป 

   นิทานพ้ืนบานท่ีปรากฏอยูในจังหวัดสงขลา สวนใหญแพรกระจายมาจาก

ทองถ่ินอ่ืนๆ สวนนิทานท่ีมีแหลงกําเนิดมาจากคนในชุมชนโดยตรงนั้นมีไมมากนักและนับวันจะเลือน

หายไปพรอมกับคนรุนเกา ดังนั้นในการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้ผูศึกษาจึงมีความสนใจรวบรวมนิทาน

พ้ืนบานของจังหวัดสงขลาในชุมชนตางๆ ท่ีเปนชุมชนดั้งเดิม โดยศึกษาจากนิทานพ้ืนบาน 250  เรื่อง สง

ใหผูรูในทองถ่ินคัดเลือกนิทานพ้ืนบานท่ีเปนของจังหวัดสงขลาไดมา 31 เรื่อง จัดอยูในประเภทนิทาน

ประจําถ่ิน 21 เรื่อง นิทานอธิบายเหตุ 6 เรื่อง  นิทานสัตว 2 เรื่อง  นิทานมุขตลก 1 เรื่อง  นิทาน

มหัศจรรย 1 เรื่อง  แลวสงใหผูรูในทองถ่ินประเมินอีกครั้ง เพ่ือคัดเลือกนิทานท่ีเหมาะสม นํามาสราง

หนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 15 เรื่อง ซ่ึงนิทานพ้ืนบานดังกลาวจัด

อยูในประเภทนิทานประจําถ่ิน 14 เรื่อง สวนอีก 1 เรื่อง คือเรื่องแมเนียงเปนท้ังนิทานประจําถ่ินและ

นิทานอธิบายเหตุ กลาวคือ นิทานเหลานี้มีเนื้อหาของเรื่องกลาวถึงความเปนมาของสิ่งท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

เชน ภูเขา เกาะ หิน ถํ้า เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในทองถ่ินรวมถึงสิ่งท่ีเก่ียวของกับบุคคลในอดีต ใน

ขณะเดียวกันก็มีการอธิบายเหตุท่ีมาของสิ่งตางๆ อางอิงสถานท่ีทางธรรมชาติ ลักษณะภูมิศาสตร 
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เครื่องใช ท่ีมาของชื่อตางๆ ท่ีมีอยูจริงภายในทองถ่ินโดยกระจายอยูตามหมูบาน ตําบล อําเภอตางๆ ของ

จังหวัดสงขลา  ซ่ึงลวนนาสนใจควรคาแกการศึกษา  

   นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา  เปนนิทานท่ีชาวบานในจังหวัดสงขลา เลาสืบตอ

กันมาจากรุนสูรุน  ปูยาตายาย เลาสืบตอกันมาสูรุนลูกรุนหลานในรูปแบบมุขปาฐะ มีเนื้อหาสาระท้ังท่ี

เปนความรู ความคิด ถือไดวาเปนแหลงสั่งสมองคความรูในดานตางๆ เชน ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  

จริยธรรม คานิยม และความเชื่อ เปนตน  นอกจากนี้สิ่งท่ีปรากฏและแฝงอยูในเนื้อหาสาระของนิทาน

พ้ืนบานจังหวัดสงขลา  คือการปลูกฝงศีลธรรม จริยธรรม รากฐานอันดีงามใหแกคนในทองถ่ิน  จึงอาจ

กลาวไดวา ภูมิปญญาดังกลาว ไดจรรโลงใหชุมชนทองถ่ิน อยูรวมกันอยางมีความสุขจนถึงทุกวันนี้             

 5.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

  ไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ซ่ึงไดมีผูวิจัยไวหลายทาน

ดังนี้  เชน   

  สรัญญา ทับเคียว (2546, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่อง “เมืองหลังสวน”  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  ผล

การศึกษาพบวา หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพในดานการจัดทํารูปเลม ดานเนื้อหา  ดาน

ภาพประกอบ ดานการใชภาษา ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ อยูในระดับดีและผูเชียวชาญ มี

ความเห็นวาหนังสือมีความเหมาะสมในระดับมาก ความคิดเห็นของนักเรียนสรุปไดวา หนังสือ มีคุณภาพ

ในการจัดทํารูปเลม ดานเนื้อหา ดานภาพประกอบ ดานการใชภาษา ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับอยู

ในระดับดี และหนังสือมีความเหมาะสมกับนักเรียนในระดับมาก  

  จุฑามาศ สุขเกษม  (2546, บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย เรื่องการพัฒนาหนังสืออาน

เพ่ิมเติมเรื่อง “สงขลาบานของเรา” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  พบวาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่อง “สงขลาบานของเรา” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 

82.00/89.50  สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง

สงขลาบานของเรา พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องสงขลาบานของเรา ใน

ระดับมากท่ีสุด 

  กุหลาบ พรหมบางยวน (2546, บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง  

“เลาขานตํานานสวี” สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  ผลการศึกษาพบวาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

มีประสิทธิภาพซ่ึงประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด และมีประสิทธิภาพสูงกวา

เกณฑท่ีกําหนด คือ 85.86/86.64 และ  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออาน

เพ่ิมเติมในดานรูปเลมและการพิมพ ดานเนื้อเรื่อง ดานภาพประกอบ ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 

อยูในระดับมากท่ีสุด     
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  สุรียพร ศรคํารณ (2551, บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง “บานลาดบาน

เรา” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง “บานลาดบาน

เรา” ท่ีสรางข้ึนประกอบดวยเนื้อหา 6 บท การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิพบวา หนังสือ

อานเพ่ิมเติมในภาพรวมมีคาเฉลี่ย 4.33 แสดงวามีความเหมาะสมในระดับมาก และความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมพบวา หนังสือในภาพรวมมีคาเฉลี่ย 4.50 แสดงวามีความเหมาะสมใน

ระดับดีมาก  

  ฉวีวรรณ วะรงค  (2551, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่อง “นิทานพ้ืนบานเมืองอุบล” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1   พบวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ี

สรางข้ึนมีมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66 – 1.00 และประเมินคุณภาพโดยนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 10 คน มีความเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนวามีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด สรุปวาหนังสืออานเพ่ิมเติมมีคุณภาพเหมาะสมอยูในระดับดี 

  สิริกานต ศิริพานิช (2556, บทคัดยอ) ไดสรางหนังสือสงเสริมการอาน เรื่อง “นิทาน

พ้ืนบานกรุงเทพมหานคร” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนวัดราชบพิธ กรุงเทพมหานคร 

ผลการศึกษาพบวา หนังสือสงเสริมการอานท่ีสรางข้ึนมีเนื้อหาเก่ียวกับนิทานพ้ืนบานจากภาพจิตรกรรม

เชิงบานหนาตางพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม มีการสอดแทรกคุณธรรม และ มีภาพสี

ประกอบ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.65 ซ่ึงอยูใน

ระดับเหมาะสมมากท่ีสุด และผลการตรวจสอบความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือสงเสริมการอานท่ี

สรางข้ึนมีคุณภาพเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  

  สุมาลิน ทองเจือ (2546, บทคัดยอ) สรางหนังสือสงเสริมการอาน เรื่อง “พังงาบาน

ฉัน”  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการศึกษาพบวา ผลการพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง 

พังงาบานฉัน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงประเมินโดยผูเชี่ยวชาญอยูในระดับเหมาะสมมาก ผลการ

ทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เทากับ 81.90/86.25 สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวคือ 80/80  

ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือ เรื่องพังงาบานฉัน  อยูในระดับมากท่ีสุด   

  ประทีป ศรีวุน (2554, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม

เรื่อง “ทองแดนปากพะยูน” สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ผลการวิจัยพบวา หนังสืออาน

เพ่ิมเติม เรื่องทองแดนปากพะยูนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี คุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด ตามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญและครูผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องทองแดนปากพะยูนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความคิดเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ทองแดนปาก

พะยูนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด   
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  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของสรุปไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมมีสวนสําคัญ

ตอการพัฒนาทักษะการอานและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ใหสูงข้ึน รวมท้ังหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนเปน

หนังสือท่ีมีคุณภาพอยูในเกณฑดีมีความเหมาะสมในการสงเสริมการเรียนรู สรางนิสัยรักการอานและ

รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนสื่อการอาน ซ่ึงสามารถจัดทําข้ึนในทุกกลุม

สาระการเรียนรูและทุกระดับชั้นเรียน  จึงควรสรางใหตรงกับความสนใจความเหมาะสมกับระดับ

สติปญญาของผูอาน    

                 

6.  แนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดสงขลา ผูศึกษาดําเนินการตามลําดับ ดังตอไปนี้                 

 6.1 การกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

 6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

 6.2.1 การสรางหนังสือ 

 6.2.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ      

6.1 การกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

 หนังสือท่ีสรางข้ึน คือหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับ  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มีลักษณะท่ีสงเสริมทักษะการอานใหความรูเก่ียวกับนิทานพ้ืนบาน

จังหวัดสงขลา  และสงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน โดยกําหนดลักษณะและโครงสรางหนังสือ  ดังนี้        

  6.1.1 ลักษณะหนังสือ 

 ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไว ดังนี้ 

1) กลุมผูอานหนังสือ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

2) แหลงท่ีมาของหัวขอเรื่องท่ีใชเปนแนวทางในการเขียนคือสภาพสังคม 

วัฒนธรรมประเพณีในทองถ่ินโดยเลือกเรื่องนิทานพ้ืนบานในจังหวัดสงขลามาสรางหนังสือใหสอดคลอง

กับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นปของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6     

3) กําหนดชื่อเรื่องใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องวา เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัด

สงขลา  สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดสงขลา 

4) แนวการเขียนเปนบันเทิงคดี คือ เนื้อหามีความสนุกสนานเพลิดเพลิน

สงเสริมการคิดและจินตนาการแกผูอาน 
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5) รูปเลมหนังสือใชรูปเลมมาตรฐานท่ัวไปขนาด 18.5 x 26 เซนติเมตร หรือ

ขนาด 8 หนายก 

6) เนื้อหาหนังสือประกอบดวยนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลาซ่ึงมีเนื้อหา  

รอยแกว                        

 6.1.2 โครงสรางเนื้อหาหนังสือ 

   โครงสรางเนื้อหา การเขียนเนื้อหานิทานพ้ืนบาน  จะมีโครงสราง ประกอบดวย

เนื้อหา  อภิธานศัพท  และภาพประกอบ มีรายละเอียดดังนี ้  

1) เนื้อหา 
               เนื้อหาเปนการรวบรวมนิทานพ้ืนบานท่ีเลาโดยชาวบานในจังหวัดสงขลา 

นํามาเรียบเรียงเนื้อหาใหมโดยใชภาษาท่ีสละสลวย เขาใจงาย  แตยังคงรักษาสํานวนเดิมไว  ลักษณะของ

นิทานพ้ืนบานท่ีคัดเลือกมาจะมีเนื้อหาท่ีนาสนใจ  สนุกสนานเพลิดเพลินเหมาะกับวัย และมีความ

สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

แหลงขอมูลของเนื้อหาไดมาโดยการคนควาจากเอกสารตางๆ ท่ีมีผูรวบรวมไวในรูปแบบมุขปาฐะ และ

เก็บรวบรวมขอมูลจากผูรูในทองถ่ินจังหวัดสงขลา  

   2) คําอธิบายศัพท 

    คําอธิบายศัพทในเรื่อง เปนการอธิบายศัพททองถ่ินซ่ึงเปนภาษาถ่ินใตเพ่ือ

อธิบายใหนักเรียนท่ีไมไดพูดภาษาถ่ินไดเขาใจความหมายของเรื่องราวท่ีอานไดดียิ่งข้ึน และคําศัพท

เฉพาะตามบริบทของเรื่องท่ียากตอความเขาใจและตีความ แหลงท่ีมาของการอธิบายความหมายของ

ภาษาถ่ินใตและคําศัพทเฉพาะ ไดมาจากหนังสือพจนานุกรม  และไดมาโดยความเขาใจในภาษาถ่ินใตซ่ึง

เปนภาษาถ่ินของผูศึกษา รวมท้ังไดสอบถามจากผูเชี่ยวชาญในทองถ่ิน       

        3) ภาพประกอบ 

                           เปนภาพวาดท่ีมีความสัมพันธและสอดคลองกับเนื้อเรื่อง เพ่ือสงเสริมให

เขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึนและชวยใหนักเรียนมีความเพลิดเพลินในการอานหนังสือ      

6.2 แนวทางการสรางและพัฒนาหนังสือ 

  การสรางและพัฒนาหนังสือมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการสรางหนังสือ ข้ันการปรับปรุง

คุณภาพโดยอาศัยความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ และข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพ โดยการนําหนังสือ 

ท่ีปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน  และใหนักเรียนในกลุมตัวอยางอานแลวประเมินแสดงความ

คิดเห็นตอหนังสือ  ซ่ึงมีรายละเอียดแตละข้ันตอน ดังตอไปนี้    

  6.2.1 การสรางหนังสือ 

   1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาหลักสูตรไดพิจารณาสาระตามมาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัดชั้นปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
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ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 แลววิเคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป 

เนื้อหาหนังสือท่ีสอดคลองกับวัยของผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือใชเปนแนวทางในการสราง

หนังสือ  

   2) ศึกษาขอมูลนิทานพ้ืนบานโดยเลือกนิทานพ้ืนบานท่ีเลาในรูปแบบมุขปาฐะ

จาก เอกสารตางๆ ท่ีมีผูรวบรวมไวอยูกอนแลวและรวบรวมขอมูลเนื้อหานิทานเพ่ิมเติมจากผูรูในทองถ่ิน 

โดยเลือกเนื้อหาท่ีเหมะสมกับวัยผูเรียน มีคุณคา นาสนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเรียน และสอดคลองกับ

มาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรนํามาใชในการสรางหนังสือ 

   3) ศึกษาเอกสาร แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เพ่ือใชเปนแนวทาง

ในการสรางหนังสือใหมีคุณภาพ              

  4) กําหนดโครงสรางของหนังสือ นําผลการศึกษารายละเอียดของหลักสูตรมา

เปนแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือดังตอไปนี้ 

4.1) เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาของนิทานพ้ืนบานจังหวัด

สงขลา 

4.2) เพ่ือใหผูเรียนสามารถอานจับใจความและสรุปขอคิดท่ีไดจากการอาน 

4.3) เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในการอานและมีนิสัยรักการอาน 

   5) นํานิทานพ้ืนบานมาสรางหนังสือ และจัดทําภาพประกอบ จากการวิเคราะห

เนื้อหาสาระขางตน   ผูศึกษาไดเรียบเรียงนิทานใหเปนภาษาท่ีสละสลวยเขาใจงาย  จัดทําภาพประกอบ

นิทานท่ีสอดคลองกับเนื้อหา เพ่ือสงเสริมใหเขาใจในเนื้อหาและสรางความเพลิดเพลินแกผูอาน มีการ

อธิบายศัพททองถ่ินเพ่ือใหเกิดความเขาใจในคําศัพทโดยใชคําตามเอกสารท่ีมีผูเชี่ยวชาญไดบันทึกไวและ

จัดทําคําถามทายเรื่อง  กิจกรรมเสนอแนะ ใหสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา  

6) สรางแบบประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยครอบคลุม 5 ดานดังนี้ 

6.1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

6.2) ดานภาพประกอบ 

6.3) ดานการใชภาษา 

6.4) ดานเนื้อหา 

6.5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

  6.2.2 การปรับปรุงคุณภาพของหนังสือ 

การปรับปรุงหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน มีวิธีดําเนินการดังตอไปนี้  

1) การสรางแบบประเมินคุณภาพหนังสือ 

                      ดําเนินการโดยศึกษาเอกสารการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ในเรื่องเกณฑ 

การประเมินหนังสือของผูเชี่ยวชาญหลายทาน (ปานรวี ยงยุทธวิชัย และคนอ่ืนๆ 2548, น. 164-175;      
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ชุติมา สัจจานนท และคนอ่ืนๆ 2543, น. 115-116) นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินหนังสือ 

โดยจัดทําแบบประเมินเปน 2 ชุด        

  ชุดท่ี 1 สําหรับผูทรงคุณวุฒิประเมิน เพ่ือตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง           

  ชุดท่ี 2 สําหรับนักเรียนเปนแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา  

 6.2.3 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ 

การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ  มีข้ันตอนการจัดทําดังนี้    

1) นําหนังสืออานเพ่ิมเติมสอนใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูและประสบการณดาน

การสอนภาษาไทย ดานเนื้อหานิทานพ้ืนบาน จํานวน 3 คน พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสือ        

อานเพ่ิมเติม เกณฑการประเมินคุณคาหนังสือท่ีสรางข้ึน ไดกําหนดการประเมินออกเปน 3 ระดับ คือ   

  +1 หมายถึง เหมาะสม 

   0 หมายถึง ไมแนใจ 

  -1 หมายถึง ไมเหมาะสม 

 โดยคะแนนท่ีไดนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) (พัชรา ภูพันลา 

2550, น. 56) ดังนี้ 
 

 สูตร IOC       =      ∑.R 

                                                                        N 
 

  IOC  แทน   ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมิน 

  ∑R แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท้ังหมด 

  N แทน   จํานวนผูทรงคุณวุฒิ  

             2) ผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน ไดประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง นิทานพ้ืนบาน

จังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดคลองเรียน) จังหวัดสงขลา

โดยคาดัชนีมีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 สรุปผลไดดังนี้ 

2.1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

     ดานรูปเลมและการพิมพในภาพรวม ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา

เหมาะสม โดยท่ีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกรายการ ไดแก รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน 

ขนาดของเลมเหมาะกับวัยของผูอาน การออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับหนังสือจํานวนหนาของ

หนังสือเหมาะสมกับวัยผูอาน และขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน           

2.2) ดานภาพประกอบ 

          ดานภาพประกอบในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวามีความเหมาะสม

โดยรวม มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 โดยมีรายละเอียดดังนี้ ภาพประกอบสงเสริม
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จินตนาการของผูอาน ภาพประกอบสงเสริม ใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา และปริมาณภาพประกอบ

เหมาะสมกับเนื้อหามีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนภาพประกอบ

สวยงาม ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา และการจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.66 

   2.3) ดานภาษา  

           ดานภาษาในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนี

ความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกรายการ ไดแก ภาษาชัดเจนเขาใจงาย  ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน 

และการเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน   

  2.4) ดานเนื้อหา 

     ดานเนื้อหาในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวามีความเหมาะสม โดยมี

คาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 ซ่ึงมีรายละเอียดเนื้อหาเหมาะกับวัยผูอาน เนื้อหาสงเสริม

จินตนาการเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน การอธิบายศัพทมีความชัดเจน มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนี

ความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง

เทากับ 0.66 

 2.5) ประโยชนท่ีไดรับ 

         ประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวามีความเหมาะสม โดยมี

คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 โดย ทุกรายการ ไดแก การสงเสริมใหมีนิสัยรักการอาน การสงเสริม

ใหเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน หนังสือใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได นักเรียนไดรับความ

เพลิดเพลินจาการอานนิทาน และการสงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตอนเอง  

 2.6) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม 

                 จากผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวามี

ความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 โดยดานรูปเลมและการพิมพ ดาน

การใชภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวน

ดานภาพประกอบและดานเนื้อหามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 

   3) สําหรับขอเสนอแนะเพ่ิมเติมนั้น ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะ 

   3.1) ปกนอกการเขียนชื่อเรื่อง ชื่อประเภทหนังสือ ควรมีขนาดใหญกวาเดิม

เพ่ือมองเห็นไดชัดเจนและดึงดูดความสนใจของผูอาน 

   3.2) การพิมพมีการฉีกคําใหปรับปรุงแกไข 

   3.3) ปรับปรุงขอความท่ีพิมพซํ้า การใชคําฟุมเฟอย 

   3.4) การใชคําภาษาทองถ่ินสะกดใหถูกตองตามคําอานในทองถ่ินนั้นๆ 

                3.5) หัวขอในเนื้อหาควรมีขนาดใหญกวาเนื้อหาท่ัวไป 
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   3.6) ในสวนท่ีเปนตัวเลขควรใชเลขไทย 

   3.7) ควรมีการเขียนคําอานของคําศัพทแตละคําเพ่ือใหอานออกเสียงได

ถูกตอง                   

   4) นักเรียนจํานวน 10 คน อานหนังสือและประเมินตามเกณฑท่ีสรางข้ึนโดยใช

สถิติในการวิเคราะหขอมูล คือการหาคาเฉลี่ย (Mean) จากสูตร และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ดังนี้  

    การหาคาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรดังนี้                 

                                          

X       =      ∑x 

              N 

    X แทน    คาเฉลี่ย  

∑x       แทน    ผลรวมของคะแนนของนักเรียนทุกคน 

N แทน    จํานวนนักเรียน      

    การแปลความหมายคาเฉลี่ยโดยใชมาตรประมาณคา ผูศึกษาไดกําหนดไว

ดังนี้         

4.50-5.00  เทากับ มากท่ีสุด 

3.50-4.49  เทากับ มาก 

2.50-3.49  เทากับ ปานกลาง 

1.50-2.49  เทากับ นอย 

1.00-1.49  เทากับ นอยท่ีสุด    

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสูตรดังนี้ 
 

S.D.  =  N∑ X 2— (∑X)2 

                    N (N-1)  
 

∑ X 2 แทน    ผลรวมของคะแนนแตละขอกําลังสอง 

(∑X)2   แทน    ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 

N  แทน    ขอมูลท้ังหมด       

       5) การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยนักเรียน 10 คน สรุปไดดังนี้  

           5.1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

    ดานรูปเลมและการพิมพนักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมวา

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.56) โดยมีรายละเอียดดังนี้  รายการท่ีนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมมาก
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ท่ีสุด ไดแก การออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา ( X = 4.80)  รองลงมาไดแก รูปเลมและปก

แข็งแรงทนทาน ขนาดของหนังสือเหมาะสม จํานวนหนาของหนังสือมีความเหมาะสม และขนาดของ

ตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ( X = 4.50) 

5.2) ดานภาพประกอบ 

    ดานภาพประกอบนักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมวา เหมาะสมมาก  

( X = 4.38) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  รายการท่ีนักเรียนเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุดไดแก ภาพประกอบ

เหมาะสมกับเนื้อหา ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการ และภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจใน

เนื้อหา ( X = 4.60)  รองลงมาไดแก ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ และปริมาณภาพประกอบเหมาะสม

กับเนื้อหา ( X = 4.20)  และรองลงมาอีกไดแก การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม            

( X = 4.10) 

5.3) ดานการใชภาษา 

 ดานการใชภาษา  นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมวา เหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X = 4.64) โดยมีรายละเอียดดังนี้ รายการท่ีนักเรียนเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุด ไดแก การเลือกใช

คําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน ( X = 4.90)  รองลงมา ไดแก การใชภาษาชัดเจน 

เขาใจงาย และภาษาท่ีใชเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ( X = 4.50) 

5.4) ดานเนื้อหา 

 ดานเนื้อหานักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมวา  เหมาะสมมากท่ีสุด 

( X = 4.70) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ รายการท่ีนักเรียนเห็นวาเหมาะสมท่ีสุด ไดแก เนื้อหาเหมาะกับวัยของ

นักเรียน การอธิบายศัพทมีความชัดเจน ( X = 4.80)  รองลงมาไดแก เนื้อหาของหนังสือสงเสริม

จินตนาการ และเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน ( X = 4.70)  และรองลงมาอีก ไดแก ความยาวของเนื้อหา

มีความเหมาะสม ( X = 4.50) 

5.5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

 ดานประโยชนท่ีไดรับนักเรียนมีความเห็นในภาพรวมวา เหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X = 4.94)  รายการท่ีนักเรียนเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุดไดแก การสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการ

อาน นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลินจากการอานนิทาน และการสงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจ

ในทองถ่ินของตนเอง ( X = 5.00)  รองลงมาไดแก การสงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน 

( X = 4.90)  และรองลงมาอีกไดแก หนังสือใชเปนสื่อประกอบการสอนได ( X = 4.80) 

5.6) ความคิดเห็นตอหนังสือในภาพรวม 

 ความคิดเห็นตอหนังสือในภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวม

วาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.94)  รองลงมาไดแก ดานเนื้อหา ( X = 4.70)  รองลงมาอีกไดแก ดานการ

ใชภาษา ( X = 4.63) 
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6) ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของนักเรียน คือ   

6.1) ควรทําปกหนังสือใหออนกวานี้  เพราะเปดอานแลวปกงอไม สวยงาม

และเปดอานยาก 

6.2) ปกหนังสือควรหนาและทนทาน 

6.3) การออกแบบปก ชื่อเรื่องและตัวหนังสือหนาปก ควรใหมีสีสันมากกวา

นี้เพราะจะชวยดึงดูดความสนใจในการอาน  

7) นําความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียนมาปรับปรุง

หนังสืออานเพ่ิมเติมดังนี้ 

7.1) เขียนชื่อเรื่องและชื่อประเภทของหนังสือใหใหญกวาเดิม 

7.2) ปรับขนาดของตัวพิมพท่ีเปนชื่อบทชื่อเรื่องใหใหญกวาเนื้อหาท่ัวไป  

7.3) ปรับปรุงการพิมพคําไมใหมีการฉีกคํา และเขียนประโยคใหมีความ

สละสลวยไมฟุมเฟอย 

7.4) จัดทําภาพประกอบในบางเรื่องใหสวยงามและเหมาะสมกับเนื้อหา 

7.5) ปรับปรุงคําทองถ่ินท่ีสะกดผิดใหถูกตอง 

7.6) ปรับปรุงปกหนังสือใหเหมาะสม ทนทาน ไมแข็งจนเกินไป 

7.7) ออกแบบหนาปกใหมใหสวยงามและมีสีสันมากกวาเดิม   

8) จัดทํารายงานสรุปผลการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม นิทานพ้ืนบานจังหวัด

สงขลา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา      

 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 7.1 สถานศึกษามีหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา ท่ีมีคุณภาพใชเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย  

7.2 นักเรียนมีพัฒนาการดานการอานและนิสัยรักการอานมีความรูเก่ียวกับนิทาน 

พ้ืนบานของทองถ่ินและความเกิดความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเองมากข้ึน         

  7.3 ครูผูสอนไดแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป  

 

 



บทที่ 2 

หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องนิทานพื้นบ้านจังหวัดสงขลา 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 จงัหวัดสงขลา 

  
 

 หนังสืออ่านเพิม่เติม  เรื่องนทิานพื้นบ้านจังหวัดสงขลา  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 6  จังหวัดสงขลา ทีส่ร้างขึ้นผ่านการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือจากผู้ทรงคุณวุฒิ และพฒันาปรับปรุง
เรียบร้อยแล้ว ได้จัดท ารูปเล่มที่สมบูรณข์นาดรูปเล่ม 8 หนา้ยกหรอืขนาด  18.5 X 26  เซนติเมตร 
ความยาว 50 หน้ามีส่วนประกอบรูปเล่มดังนี ้
  1. ปกหน้า มีชื่อเรื่องใช้ตัวหนงัสือสีน้ าเงิน ชือ่ประเภทหนังสือใช้สเีขียวและชื่อผู้เรียบเรียง       
ใช้ตัวหนังสือสีแดงเลือดหม ูภาพบนปก เป็นภาพที่คัดเลือกมาจากนิทานบางตอนที่น่าสนใจ ภาพ
ดังกล่าวจัดพิมพ์เป็นภาพส ี  
 2. หน้าปกใน มีชื่อหนังสือ ประเภทหนังสือ ชื่อผู้เรียบเรยีง  และปทีี่จัดท า  หน้าค าน า           
มีข้อความแสดงจุดประสงค์หรือสารประโยชน์ของหนังสือ  แสดงความขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 3. หน้าสารบัญ 
 4. เนื้อหาพร้อมภาพประกอบเป็นภาพสี พรอ้มทั้งอธิบายค าศัพท ์ค าถามท้ายเรื่อง                    
และกิจกรรมเสนอแนะทุกเรื่อง 
 5. รายชื่อผู้ใหข้้อมูลนทิานพื้นบ้าน 
 6. ปกหลัง มีภาพประกอบนิทานพิมพ์เป็นภาพสี พื้นหลังปกใช้สีฟ้า 
 ลักษณะรูปเล่มหนังสืออ่านเพิม่เติม น าเสนอได้ดังนี้ 
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หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
 

 
 
 

มุกรินทร์   วิชาธิคุณ  
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 หนังสืออ่านเพิม่เติม  เรื่องนทิานพื้นบ้านจังหวัดสงขลาเล่มนีม้ีความมุ่งหมายเพื่อใช้เป็น
หนังสืออ่านเพิม่เติม  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนัก เรียนชั้นประถมศกึษาปทีี่ 6 เนื้อหาใน
หนังสือประกอบด้วย นทิานพืน้บ้านในรูปแบบมุขปาฐะที่เล่าโดยชาวบ้านในจังหวัดสงขลา โดย เลือก
เนื้อหาที่เหมะสมกบัวัย ผู้เรยีน มีคุณค่านา่สนใจ ส่วนค าถามท้ายเรื่อง และกิจกรรมเสนอแนะ ผู้เรียบรยีง
ได้จัดท าขึ้นเพิม่เติม โดย เนื้อหาสาระมุ่งใหค้วามรู้ความเข้าใจ และตระหนกัในคุณค่าของนิทานพื้นบ้าน 
ซึ่งมีแนวคิด คติสอนใจ วิถีชีวิต ความเชื่อ อันเป็นสิ่งทีค่นรุน่หลังควรศกึษาอนุรักษแ์ละสืบสานต่อไป  

ผู้จัดท าหวังว่าหนังสือเล่มนีจ้ะเป็นประโยชนต์่อผู้เรียน ในแง่ของการศกึษาเรียนรู้
วรรณกรรมท้องถิ่น ฝึกฝนและปลูกฝังนิสัยรกัการอ่านอันเป็นคุณลักษณะอันพงึประสงคส์ าคญัของ
ผู้เรียนรู้จักใช้เวลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์เห็นคุณค่า รักและหวงแหนในความเป็นทอ้งถิ่นของตนเองมาก
ยิ่งขึ้น     
 
 
 
 

มุกรินทร ์ วิชาธิคุณ 
         พฤษภาคม  2557 
 
 
 
 
 
 
 

ค าน า 
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บทน า 
นิทานพื้นบ้านจังหวัดสงขลา  

  
 
 นิทานพื้นบ้านจังหวัดสงขลา  เป็นนทิานที่ชาวบ้านในจังหวดัสงขลา เล่าสืบต่อกันมาจากรุ่น
สู่รุ่น  ปู่ย่าตายาย เล่าสืบต่อกนัมาสู่รุ่นลูกรุ่นหลานในรูปแบบมุขปาฐะ เมื่อการเขยีนเจรญิขึ้นก็มีการ
บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรอยู่บ้างแต่ก็ยังคงบันทึกในส านวนเดิม ซึ่งเนื้อหาอาจจะคลาดเคลื่อนไปบ้าง
ตามกาลเวลาและยุคสมยั มีเนือ้หาสาระทั้งที่เป็นความรู้ ความคิด ถือได้ว่าเป็นแหล่งสั่งสมองค์ความรูใ้น
ด้านต่างๆ เช่น ภูมิศาสตร ์ ประวัติศาสตร์  จริยธรรม  ค่านิยม  ความเชือ่ เป็นต้น นอกกจากนีส้ิ่งที่
ปรากฏและแฝงอยู่ในเนือ้หาสาระของนทิานพื้นบ้านจังหวัดสงขลา  คือการปลูกฝังศลีธรรม จรยิธรรม 
รากฐานอันดีงามให้แกค่นในทอ้งถิ่น จึงอาจกล่าวได้ว่า ภูมิปญัญาดังกล่าว ได้จรรโลงให้ชุมชนท้องถิ่น 
สร้างบ้านแปลงเมืองสืบสานสังคมให้อยูร่อดจนถึงทกุวันนี ้                 
 นิทานทีไ่ด้เลือกสรรมาสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมครั้งนีท้ั้ง 15 เรื่อง จัดอยูใ่นประเภทนิทาน
ประจ าถิน่ ส่วนเรื่องแม่เนียงเป็นทั้งนิทานประจ าถิ่นและนิทานอธิบายเหตุ กล่าวคือ นทิานเหล่านีม้ี
เนื้อหาของเรื่องกล่าวถึงความเป็นมาของสิ่งทีม่ีอยู่ในท้องถิน่ เช่น ภูเขา เกาะ หิน ถ้ าเหตุการณ์ต่างๆ  
ที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นรวมถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกบับุคคลในอดีต ในขณะเดียวกันก็มีการอธิบายเหตุที่มาของสิ่ง
ต่างๆ อ้างอิงสถานทีท่างธรรมชาติ ลักษณะภูมิศาสตร ์เครื่องใช ้ทีม่าของชือ่ต่างๆ ที่มีอยูจ่ริงภายใน
ท้องถิ่นโดยกระจายอยู่ตามหมูบ้าน ต าบล อ าเภอต่างๆ ของจังหวัดสงขลา  ซึ่งล้วนน่าสนใจควรคา่แก่
การศกึษา  
 วรรณกรรมท้องถิ่นประเภทนทิานพื้นบ้านอันทรงคุณค่าเหล่านี้ จึงต้องมีผูร้่วมอนุรกัษแ์ละ
สืบสานเอาไว ้ให้ด ารงอยู่คู่ท้องถิ่นมิให้สูญหาย โดยเฉพาะนกัเรียนซึ่งเป็นเยาวชน คนรุ่นใหม ่ควรที่จะได้
เรียนรู้นทิานพืน้บ้านประจ าทอ้งถิ่นของตนเอง รักหวงแหนในความเป็นทอ้งถิ่น และร่วมกนัสืบสาน
นิทานพื้นบ้านให้คงอยู่ต่อไป           
 
 
 
 
 
 

1 

1 

1 1 

1 
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 นานมาแล้วมีพอ่ค้าจีนคนหนึ่งเดินทางมาค้าขายยังเมืองไทย  โดยใช้ เรือส าเภาน าสินค้าจาก
เมืองจีนมาค้าขายเป็นประจ า อยู่มาวันหนึ่งเขาเดินทางมาคา้ขายทีเ่มืองสงขลา  ต่อมามีโจรสลัดขึน้ปล้น
เรือสินคา้  เขาจึงหนตีายว่ายน้ าแล้ววิ่งขึ้นฝั่ง  พร้อมน าหีบซึ่งมีเงินจ านวนเก้าแสนบาทไปด้วย  โดยน าไป
ซ่อนไว ้ในถ้ าหนิบนภูเขาซึ่งอยูช่ายฝั่งทะเลสาบสงขลา และได้เอาหินก้อนโตปิดปากถ้ าไว ้     

ก่อนตายเขาไดต้ั้งจิตอธิษฐานว่า 
“สิ่งศกัดิส์ิทธิ์ทัง้หลายที่อยู ่ณ ทีแ่ห่งนี ้
โปรดรักษาทรพัย์สมบัติของขา้พเจ้า หาก
แม้นผู้ใดเป็นลูกหลานมาผลักหินก้อนนี ้
ขอให้หินที่ปิดปากถ้ าหลุดออกโดยง่าย
ด้วยเถิด” เมื่อสิ้นค าอธิษฐานเขาก็หมด
แรงสิ้นใจตายทนัที บริเวณชายหาดแห่งนี้
จึงเรียกว่า “เกา้แสน”  ต่อมาก็เพี้ยนเป็น 
“เก้าเส้ง”    

 
 
 

 

1. นิทานเรื่อง เก้าเส้ง 

1 1 1 1 

1 1 

2 
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เวลาล่วงเลยผ่านไปหลายชั่วอายุคน แต่ก็ยังไม่มีผู้ใดสามารถผลักหินออกจากปากถ้ าได้เลย 
มีชาวบ้านชาวเลหลาย คนไดพ้ยายามผลักหนิก้อนนั้นด ู เผื่อจะมีโชคเป็นทายาทขึ้นมาจริงๆ บางคนถึง
ขนาดน าเรอืล าใหญ่มาลากหินออกไป ก็ไม่สามารถท าให้หนิหลุดออกไปจากปากถ้ าได้ หนิที่อยู่หน้าหาด
เก้าเส้งจึงเป็นปริศนาเล่าขานมาตราบถึงทกุวันนี้          

 ภูเขาหินนายแรง  หาดเก้าเส้ง       
   

หาดเก้าเส้ง ตั้งอยู่ที่บ้านเก้าเส้ง อ าเออเมือง จังหวัดสงขลา เป็นที่ตั้งชุมชนเล็กๆ ของชาวประมง  
บริเวณชายหาดเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ มีอูมิทัศนท์างธรรมชาติทีส่วยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 

3 

อธิบายค าศัพท์ 

ชาวเล  หมายถึง ชาวประมง 
โจรสลัด  หมายถึง โจรปล้นเรือในทะเล 
ทายาท  หมายถึง  ผู้สืบสกุล 
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1. พ่อค้ามีลักษณะนิสัยอย่างไร 
2. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการอ่านนิทานเรือ่ง เก้าเส้ง   
3. นิทานเรือ่งนี้สะท้อนให้เหน็ถงึวิถีชีวิตของชาวสงขลาในด้านใดบ้าง   
4. นักเรียนเห็นด้วยกับการอธิษฐานของพ่อค้าหรือไม่ เพราะเหตุใด 
5. ถ้าพ่อค้าหนีโจรสลัดโดยไม่น าเงินติดตัวไปด้วย จะเกิดอะไรขึ้น เพราะเหตุใด 

 
 
 

 
 
 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสมเพื่อแสดงบทบาทสมมต ิ
2. นักเรียนท าโครงงานเกี่ยวกับนทิานหรือต านานในท้องถิ่นของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

กิจกรรมเสนอแนะ 

ค าถามท้ายเรื่อง 
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 มีพ่อค้าเรือส าเภาจีนคนหนึ่งแล่นเรือจอดเทยีบท่าค้าขายทีห่น้าเมืองสงขลา ครัน้ขาย
สินค้าหมดแล้ว ก็เทีย่วหาซื้อสุนัขและแมวมาเลี้ยงไว้บนเรืออย่างละตวั ปกตแิมวกับสุนขัจะไม่ถูกกนัแต่
ถ้าเราน ามาเลี้ยงคู่กันตั้งแต่ยังเล็กๆ มันกจ็ะเป็นเพื่อนทีส่นทิสนมกนัได ้    
 อยู่มาวันหนึ่งแมวและสุนัขอยากเป็นอิสระ  เพื่อไปเที่ยวไหนต่อไหนไกลๆ บ้าง จึงคิด
วางแผนกันว่าจะท าอย่างไรดี  ต่อมาสัตว์ทั้งสองรู้ว่าพ่อค้าซึ่งเป็นเจ้านายมีแก้ววิเศษช่วยให้ลอยน้ าได้   
จึงใช้ให้หนูที่อยู่ในเรือไปลักเอามา  หนูเป็นสัตว์น่ารักใช้ง่าย เมื่อแมวและสุนัขวานให้ช่วยงานก็ยอมท า
ตามด้วยความยินด ีหนูได้ใช้ความสามารถส่วนตวัไปคาบเอาลูกแก้ววิเศษของพ่อค้ามาได้โดยง่าย      
 
 
 
 
 
 

2. นิทานเรื่อง เกาะหนูเกาะแมวแมว 

5 
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อธิบายค าศัพท์ 

ตะครุบ  หมายถึง เอามือจับโดยเร็ว 
ลัก   หมายถึง ขโมย (ภาษาถิน่ใต้) 

1 

   หนูคาบลูกแก้วพาแมวและสุนขั 
เดินบนผิวน้ าขา้มฝั่งไป  โดยไม่เปียกน้ าแม้แต่
น้อย เมื่อเดินไปใกล้จะถึงฝั่ง แมวก็คิดไม่ซื่อ นึก
อยากจะกินหนขูึ้นมา จึงพูดขึน้ว่า “ข้าหิว 
อยากจะกินหนสูักตัว” เมื่อแมวพูดจบก็วิ่งตรง
เข้าไปไล่ตะครบุหนู หนูตกใจกลัวจึงอ้าปากรอ้ง
ขึ้นเสียงดัง “ช่วยด้วยๆ” เป็นเหตุใหลู้กแก้วตก
ลงไปในน้ า แลว้แมวกับหนูก็จมน้ าตายไปด้วยกัน 

ส่วนสุนขันั้นวิ่งขึ้นบนบกไปไดก้่อนแต่กห็มดแรงสิ้นใจตายเช่นกัน  
 ตรงบริเวณที่หนูจมน้ าตายจึงได้เกิดเป็นเกาะขึ้น มีชื่อเรียกว่า“เกาะหน”ู บริเวณทีแ่มว
จมน้ าตายได้เกดิเป็นเกาะเช่นกัน มีชื่อเรียกวา่ “เกาะแมว” ส่วนบริเวณระหว่างที่หนกูับแมวจมน้ าตาย
น้ัน เป็นจุดที่ลูกแก้ววิเศษหล่นแหลกละเอียด กลายเป็นหาดทรายมีชื่อเรียกว่า “หาดทรายแก้ว” ส่วน
บริเวณทีสุ่นัขตายก็กลายเป็น “เขาตังกวน” น่ันเอง   
 
 
 
   

                
 
    เกาะแมว  เกาะหนู                    หาดทรายแก้ว                         เขาตงักวน 

  
 
  
 
 
 
 
 

    
          
 

6 

เกาะหนูเกาะแมว ตั้งอยู่บริเวณ 
หาดสมิหลา  อ าเภอเมือง 

จังหวัดสงสงขลา 
 

หาดทรายแก้ว ตั้งอยู่บริเวณ 
ต าบลหัวเขา อ าเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา 
 

เขาตังกวน   
ตั้งอยู่ใกล้กับแหลมสมิหลา 
อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
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ค าถามท้ายเรื่อง  
 
 

1. นักเรียนชอบตวัละครใดในเรือ่งมากที่สุด เพราะเหตใุด 
2. จงระบุข้อคิดที่ได้จากเรื่อง  และนักเรียนสามารถน าข้อคิดดั งกล่าว ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 
3. สุภาษิตที่ว่า  โลภนักมักลาภหาย  สอดคล้องกับนิทานเรื่องนี้หรือไม่ อย่างไร 
4. ต้นเหตุอันแท้จริงที่ท าให้  หนู  แมว  และสุนัขต้องตาย  คืออะไร   
5. นักเรียนมีความเห็นว่าสุนัขรว่มท าความผิดเช่นเดียวกับแมวและหนหูรือไม่ อย่างไร  

 
 
 

 
 
 

1. นักเรียนค้นคว้าส านวนสุภาษติหรือค าพังเพย ทีม่ีความสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง พร้อม
เขียนอธิบายความหมาย  

2. นักเรียนแต่งตอนจบของนิทานใหม่ตามจินตนาการของตนเอง 
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กิจกรรมเสนอแนะ 
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 สองสามีภรรยาคู่หนึ่งอยูกิ่นกนัมานานแต่ไม่มีลูกเสียท ีต่อมามีผู้วิเศษเป่าเสกของให้น าไปไว้
ใต้หมอน จากนั้นไม่นานภรรยาก็ตั้งครรภ ์ฝ่ายภรรยากินเกง่มาก  ผิดจากคนทั่วไป  พอถงึก าหนดคลอดก็
ได้ลูกชายที่น่ารักตั้งชื่อว่า “เจ้าแรง”  เจ้าแรงกินเก่งมากตา่งจากเด็กทั่วไป  จนพ่อแม่ของเขายากจนลง  
เมื่อเจ้าแรงย่ิงโตขึ้นก็ยิ่งกินมากขึ้น 
 ฝา่ยพ่อเจ้าแรงจึงคิดก าจัดลูกเพื่อตัดปัญหา ดว้ยการลวงลูกชายไปหาฟนืตัดไม้ในป่า เมื่อ
โค่นต้นยางก็บอกลูกว่า “แรงเห้อ นุย้ไปยืนรบัต้นไม้ให้พ่อท”ี เจ้าแรงเชื่อฟงัพ่อ ก็ไป ยืนรบัต้นไม้ใหญ่
ไม่ให้ตกถึงพื้นตามค าที่พ่อบอก โดยเอาบ่าเขา้รับ  ท าให้ต้นไม้ทับเจ้าแรงจนจมแผ่นดิน และดินกก็ลบร่าง
ทันท ี พ่อจึงคดิว่าลูกตายแล้ว กลับมาบ้านดว้ยความโล่งใจ แต่ผิดคาดพอตกบ่ายเจ้าแรงก็แบกตน้ไม้ใหญ่
มาหน้าบ้านใหพ้่อเสียอย่างนัน้ ชาวบ้านต่างเดินมาดูเจ้าแรงด้วยความชื่นชมว่าเป็นเด็กจอมพลังและ
เรียกว่า “นายแรง”  ตั้งแต่นัน้มา 
  นายแรงเมื่อโตเป็นหนุ่ม  รู้ว่าตัวเองท าให้พ่อกบัแม่ล าบากมานาน  เพราะความกินจ ุ      
จึงท างานทกุอย่างที่จะหาเงินมาช่วยพ่อแม่ได้  เมื่อพ่อแม่เสียชีวิตลงนายแรงก็ย้าย ไปอยู่ที่อื่น  ต่อมามี
ข่าวว่าหัวเมืองทางใต้เกิดสงครามนายแรงก็เลยอาสาไปรบ  เขาต่อสู้ด้วยความเขม้แข็งจึงได้รับการปนู
บ าเหน็จเปน็เจา้เมืองเมืองหนึง่ มีเงินทองอ านาจวาสนา และข้าทาสบริวารจ านวนมาก  
 
 
 

3. นิทานเรื่อง หินนายแรง 
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       ครั้นเมื่อทางเมือง
นครศรีธรรมราชได้ก่อสร้างพระบรมธาตุ
เจดีย์ นายแรงทราบข่าวก็ยินดีเป็นที่สุด จึง
ขนสมบัติเทา่ทีม่ีลงเรือไปท าบญุ  แต่เรือถูก
พายุต้องหยุดอยู่ที่เมืองสงขลาเดินเรือต่อไป
ไม่ได้  เมื่อพายสุงบลงก็มคีนมาบอกว่าสรา้ง
พระธาตุเสร็จเรียบร้อยเสียแล้ว  นายแรง
เสียใจมากจึงขนสมบัติไปเก็บไว้ในถ้ าแห่ง
หนึ่งทีแ่หลมสมิหลา แล้วบอกลูกน้องว่า

“พวกเจ้าจงตัดหัวของเราปิดปากถ้ าไว้เฝ้าทรพัย์สมบัติเถิด” หากภายหลังมีลูกหลานมาผลักหัวของเขา
ได้ถ้ าก็จะเปิด หลังจากสั่งเสียเสรจ็เขากก็ลั้นใจตายทันท ีลูกน้องจึงท าตามที่นายแรงบอกไว้ทุกประการ 
ที่บริเวณแห่งนีจ้ึงเรียกว่า  “หวันายแรง” หรอื “หินนายแรง” ตั้งอยู่ที่ชายหาดเก้าเส้ง แหลมสมิหลาใน
ปัจจุบัน         

 

         หนินายแรง               หินนายแรงมองจากระยะไกล         หินนายแรงมองจากมุมข้าง  
 

หินนายแรง ตั้งอยู่บนเขาเก้าเส้ง ต าบลเก้าเส้ง อ าเออเมือง จังหวัดสงขลา มองดูจากระยะไกล 
เสมือนใกล้ตกลงสู่ทะเล มีรอยพระพทุธบาทอยู่ริมหาดใกล้กับหินนายแรง 

หินก้อนนี้มคีวามคงทนแข็งแรง อยู่คู่เมืองสงขลามานานนับร้อยปี   
 
            

   
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
ข้าทาสบริวาร  หมายถึง  บ่าวหรือคนรับใช ้
จอมพลัง   หมายถึง มีเรี่ยวแรงมาก 
กินจุ   หมายถึง รับประทานได้มาก ไม่รู้จักอิ่ม 
นุ้ย    หมายถึง        สรรพนามใช้เรียกลูกเล็กๆ (ภาษาถิ่นใต้) 
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1. นายแรงมีลักษณะนิสัยอย่างไร จงอธิบาย 
2. ถ้านักเรียนเป็นลูกของพ่อแม่ที่มีฐานะยากจน นักเรียนจะช่วยพ่อแม่ได้อย่างไร  

จงอธิบายและยกตัวอย่าง 
3. ข้อคิดที่ได้จากเรื่องนี้คืออะไร 
4. ถ้านักเรียนเป็นนายแรงจะฆ่าตวัตายหรือไม ่เพราะเหตใุด  
5. ถ้านายแรงไม่ใชค่นกินจ ุจะเกดิอะไรขึน้ 

 
 
 
 
 

1. นักเรียนเขียนเรียงความเรื่อง  ความศรัทธาของชาวพุทธที่มีต่อพระพุทธศาสนา 
2. นักเรียนพูดแสดงความรูส้ึกเกีย่วกับพระคุณของพ่อและแม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ค าถามท้ายเรื่อง 
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     เมื่อครั้งสมัยโบราณมีหญิงสาวนางหนึ่ง เล่าขานกันว่าเป็นหญิงงาม ไม่ทราบประวัติแน่ชัด
ว่าเป็นใคร  มาจากไหน บ้างกเ็ชื่อว่าเป็น ลูกคนธรรพ ์ มีนามว่า“นางผมหอม” เนือ่งจากนางผมของนาง
ยาวและมีกลิ่นหอมยิ่งนกั หนา้ตาผิวพรรณกส็วยราวกับนางฟ้า  นางอาศัยอยู่ในถ้ าเชิงเขาบันไดเพียง
ล าพัง  ซึ่งถ้ าแห่งนีอ้ยู่ห่างจากวัดประมาณ 1 กิโลเมตร    
 กล่าวกันว่าในตอนเช้าของทกุๆ วัน นางผมหอมจะเดินออกมาจากถ้ า เพือ่ใส่บาตรพระสงฆ ์ 
เพราะนางมีจิตใจที่ดีงาม เลื่อมใสในพระพทุธศาสนา นับเปน็ภาพที่ชินตาส าหรับผู้คนในละแวกนั้น ครัน้
พอตกเวลาเทีย่ง  นางก็มกัเดินทางไปอาบน้ า  ณ บรเิวณสระแห่งหนึ่ง ซึ่งอยูท่างทศิตะวันตกของวัด และ
ห่างจากหมู่บ้านไม่มากนกั สระแห่งนี้มคี ากล่าวเป็นค ากลอนไว้ว่า “มาสระนาง  มีปรางสองต้น ไปพน้ไป
มา มีวังบ่อหญ้า  วัดเข้าสามศอก  วัดออกสามวา  ใครมีปญัญา  กินไม่รู้สิ้นเอย” เมื่อนางอาบน้ าเสรจ็ก็
จะมานั่งเล่นที่เปล ผกูเอาไว้รมิคลองใกล้หมู่บ้าน ปัจจุบันคอืหมู่บ้านคลองเปล     
 
 
 
 
 

4. นิทานเรื่อง นางผมหอม 
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   อยู่มาวันหนึ่ง นางได้เดินทางออกจากถ้ าเชิงเขาบันได ก่อนออกเดินทางก็ไปท าพิธีสะเดาะ
เคราะห์ที่กลางทุ่งนา  ซึ่งต่อมาที่นี่เรียกว่าทุ่งเคราะห์ จากนัน้นางได้ไปลงเรอืที่ท่าน้ า ท่าน้ าแห่งนี้ก็มี
ผู้เรียกว่า  “ท่านางหอม”  ผ่านเกาะยอ นางก็ชมว่า “เกาะนี้สวยงามยิ่งนกั ต่อไปจะเจรญิก้าวหน้าเป็น
แน”่  การเดินทางของนางไปค่ าลงที่เกาะแหง่หนึ่ง ชาวบ้านก็พากันเรียกว่า “เกาะนางค่ า” บางคนเรยีก  
“เกาะนางค า”  หลังจากนั้นนางผมหอมก็ไดห้ายสาบสูญไป โดยไม่มีใครรู้ได้ว่านางหายไปไหน เหลือทิ้งไว้
แต่ทรัพยส์มบติัจ านวนมหาศาลในถ้ าเชิงเขาบันได  จนข่าวล่ าลือไปทั่วแต่ก็ไม่มีใครสามารถมาขุดเอา
ทรัพยส์มบัต ิจากสถานที่ศักดิส์ิทธิแ์ห่งนี้ไปได ้มีเพียงค าเล่าขานทีไ่ม่อาจพิสูจนไ์ด้เท่านัน้ 
 
 
 
 
 
           คลองท่านางหอม                                 หมูบ่้านทา่นางหอม                     

 

บ้านท่านางหอม ตั้งอยูท่ี่ ต าบลน้ าน้อย อ าเออหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
เป็นที่ตั้งของวัดท่านางหอม มีท่าน้ าเล็กๆ ไวส้ าหรับชาวประมงเทียบท่าจอดเรือ เรียกว่า คลองท่านางหอม  

ในสมัยก่อนชาวบ้านใช้เส้นทางนี้ เป็นเส้นทางคมนาคมทางน้ ามุ่งสู่ตัวเมืองสงขลา 
 
 
 
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
คนธรรพ์  หมายถึง ชาวสวรรค์     เทวดา 
ล่ าลือ  หมายถึง กล่าวขานไปทั่ว 
ละแวก  หมายถึง อาณาเขตบริเวณ 
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1. ข้อคิดที่ได้จากเรื่องนี้คืออะไร 
2. ตามจินตนาการของนักเรียน นางผมหอมมีรูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร 
3. หากนางผมหอมไม่สูญหายไป จะเกิดอะไรขึ้น 
4. จุดประสงค์ส าคัญของเรื่องนีค้ืออะไร 
5. หากนักเรียนเป็นนางผมหอม จะน าทรพัย์สมบัติทีม่ีในถ้ าติดตัวไปด้วยหรือไม่ 

เพราะเหตุใด 
 
 
 

 
 
 

1. ครูให้นักเรยีนไปรวบรวมทีม่าของสถานที่ในชุมชนของนกัเรียน แล้วน ามาท าเป็น
หนังสือเล่มเล็ก 

2. นักเรียนท าแผ่นพับเชิญชวนให้เพื่อนๆ ไปเที่ยวตามสถานที่ ที่กล่าวถึงในนิทานเรื่องนี้   
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ค าถามท้ายเรื่อง 

กิจกรรมเสนอแนะ 
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เขารูปช้างตั้งอยูใ่นพื้นที่หมูที ่2  และหมู่ที่ 4 ต าบลเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา   

มีนิทานเล่าขานต่อกันว่า ในอดีตกาลมีเศรษฐีใจบญุคนหนึ่ง ชื่อท่านลักเก้า เดินทางมาจากทิศใตผ้่านมา
ทางเมืองสงขลาโดยน าช้างมา 2 เชือก ชือ่พอ่พลายแก้วและแม่พังงา  และควาญช้าง 3 คน ชื่อ                  
บังดอเลาะห ์ ยายมาล่าห ์ และบังสุมอ  

การเดินทางในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อน าทรพัย์สมบัตทิี่ขนมาไปร่วมสร้างพระเจดียท์ี่จังหวัด
นครศรีธรรมราช เมื่อเดินทางมาได้ระยะหนึ่งก็เกิดพายุลมแรงพัดกระหน่ าอย่างหนัก จนท าให้ช้างทั้งสอง
เชือกล้มตายลง รวมถึงควาญช้างทั้ง 3 คน ก็เสียชีวิตด้วย ส่วนท่านลักเก้านัน้รอดชีวิตมาได้ ท่านจึงไดฝ้ัง
ช้างทั้งสองเชือกรวมทั้งศพของควาญช้างไว้บนยอดเขาเมืองสงขลา   

 
 
 
 

 
 

5. นิทานเรื่อง พ่อทวดช้าง 
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เวลาผ่านไป เกดิมีหินผุด
ขึ้นมาจากภูเขาลูกนี ้ มีรูปร่างลักษณะ
คล้ายล าตัวช้าง  ชาวบ้านในละแวกนัน้จึง
ได้ตั้งชื่อหมู่บ้านนีว้่า “บ้านเขารูปช้าง” 
และมีอภินิหารต่างๆ เกิดขึ้นจ านวนมาก   
ณ สถานทีแ่ห่งนี้มีชาวบ้านไปตัดไม้บนเขา
รูปช้างก็มักมีอนัเป็นไป  สมัยสงครามโลก
ครั้งที ่2  ทหารที่มาตั้งค่ายบริเวณหน้าเขา
รูปช้างไปตีงูเผือกมากนิเป็นอาหาร “เชื่อ

ว่าเป็นงู ลูกศิษย์ของทวด” เกดิเป็นบ้าใบ้ต้องมีการแก้บนจงึหาย เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นชาวบ้านเชื่อกันว่า 
เกิดจากอ านาจความศกัดิ์สทิธิ์ของพ่อทวดช้าง ซึ่งต่อมาชาวบ้านได้มีการท าบุญพ่อทวดช้างกันอย่าง
สม่ าเสมอ    
  

        
        
                  

 
 

 

พระเจดย์ีพ่อทวดชา้ง 
พระเจดียพ่์อทวดช้าง ตั้งอยู่ทีห่มู่ 2 และหมู่ 4 บ้านเขารูปชา้ง  

ต าบลเขารูปช้าง อ าเออเมือง จังหวัดสงขลา 
เป็นที่เคารพสักการะของชาวบา้น เชื่อว่าเป็นสิ่งศักดิส์ิทธิ์ที่ปกป้องคุ้มครองเขารูปช้าง 

 
 
 
 
 

 
   
 

อธิบายค าศัพท์ 
ทวด หมายถึง ค าน าหน้านามใช้เรียกสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่คนภาคใต้เคารพ

นับถืออาจเป็นคนหรือสัตว์ เช่น  ทวดงู ทวดจระเข้ 
ทวดช้าง  ฯลฯ (ภาษาถิ่นใต้) 

อภินิหาร  หมายถึง อ านาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์ 
งูเผือก  หมายถึง งูตัวสีขาวอมชมพู 
ผุด          หมายถึง โผล่ (ภาษาถิ่นใต้) 

 

15 
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1. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตใุด ชาวบ้านจึงสร้างพระเจดียท์วดช้างไว้ที่เขารูปช้าง 
2. จากนทิานเรือ่งนี้นักเรียนคิดว่าท่านลักเก้ามีลักษณะนิสยัอย่างไร และความน ามา

เป็นแบบอย่างหรือไม่ อย่างไร 
3. จากเรื่องแสดงให้เห็นถึงคณุธรรมใดบ้าง 
4. นิทานเรื่องนี้นักเรียนได้รับความรู้และข้อคิดในเรื่องใดบ้าง 
5. นักเรียนมีความเห็นว่าควรตั้งชื่อนิทานเรื่องนี้ใหม่ว่าอย่างไร  

 
 
 

      
 

1. รวบรวมส านวนภาษาถิน่ในทอ้งถิ่นของนกัเรยีน แล้วน ามาจดัป้ายนิเทศ 
2.  แต่งเรื่องราวต่อไป โดยใช้จินตนาการของนักเรียน 
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ในสมัยก่อนหมู่บ้านแหลมโพธิไ์ด้เกณฑผ์ู้คนเพื่อขุดดินท าถนนหนทาง ในขณะที่ท าการขดุ
ดินได้ประมาณ 2 วัน ก็มีชายหนุ่มคนหนึ่งขดุลงไปใตด้ิน ลึกประมาณ 2 เมตรเห็นจะได้ เขาก็พบกับวัตถุ
ชนิดหนึ่งสัมผัสกับปลายจอบอย่างแรงเมื่อขุดขึ้นมากพ็บว่าเป็นไหโบราณ  มีสี่หย ูชายคนนั้นแปลกใจมาก  
น ามาให้เพื่อนบ้านดู ต่างก็วิพากษ์วิจารณ์กนัไปต่างๆ นานา ถึงทีม่าของไหใบนัน้ แต่ก็ไม่สามารถหา
ค าตอบให้ได้  

เขาจึงน าไหไปถามคนเฒ่าคนแก่ดู กไ็ด้ค าตอบว่า ไหใบนีเ้ปน็ไหในสมัยรัชกาลที่ 5 และทีม่ี 
สี่หย ู แสดงว่าภายในนั้นบรรจุทองเอาไว้ 4 แท่ง  เขาดใีจมาก รบีน าไหใบนั้นกลับมาบ้าน  พยายามเปิด
ไหด้วยความล าบาก  เพราะมันถูกปิดไว้อย่างแน่นหนา  เมื่อเขาเปิดไหออก ก็ปรากฏว่าภายในไหไม่มีของ
มีค่าตามที่มีการกล่าวอ้างแตอ่ย่างใด ชายหนุม่ถึงกับผิดหวังเสียใจอย่างมาก ชาวบ้านทีม่าคอยดูต่างก็พา
กันกลับไปอย่างหมดความหวงั  และคิดว่าเปน็เรื่องโกหกหลอกลวงทั้งเพ 
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ชาวบ้านจึงแยกย้ายกันไปท า
มาหากนิกันหมดเหลือแต่ชายหนุ่มทีม่องดู
ไหด้วยความเสียใจ ไม่ยอมลุกไปไหน และ
นึกสงสัยว่าท าไมไม่มีทองอยู่ขา้งใน จนผู้
เฒ่าคนหนึ่งเข้ามาและบอกกับชายหนุม่ว่า 
“เอ็งนั่งจ้องไปเหอะ เผื่อว่ามันจะ
กลายเป็นทองขึ้นมา” พูดจบก็เดินจากไป 
ปล่อยใหช้ายหนุ่มนั่งอยู่กับไหปริศนาอยา่ง
ไร้ความหวังต่อไป ไม่นานเขาก็ตรอมใจ 

และต่อมาชาวบ้านมาพบว่าชายผู้นี้ไดเ้สียชีวิตอยู่ข้างไหสี่หยูในเวลาต่อมา 
 

 
 
 
 
 
 
 

  ชายหาดแหลมโพธิ ์              ร้านอาหารทะเล  
บ้านหัวแหลมโพธิ์ ตั้งอยู่ที่ ต าบลคูเต่า อ าเออหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ชาวบ้านประกอบอาชีพประมง 

ปัจจุบนัเป็นแหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาติที่น่าสนใจ มีร้านอาหารทะเลเลิศรส 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อธิบายค าศัพท์ 
ไห   หมายถึง ภาชนะดินเผาส าหรับบรรจุสิง่ของ ปากเล็ก 
ปริศนา  หมายถึง ค าถาม  ข้อสงสัย 

    ผู้เฒ่า  หมายถึง คนชรา 
หยู   หมายถึง  หูจับภาชนะ   (ภาษาถิ่นใต้) 
ทั้งเพ  หมา 
 
 
 
 
ยถึง ทั้งนั้น  ทั้งหมด  (ภาษาถิ่นใต้) 
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1. ถ้านักเรียนอยูใ่นเหตุการณ์เรื่องนี้ คิดว่าจะมีวิธีการช่วยเหลือชายหนุม่ในเรื่องไม่ใหเ้ขา
ตรอมใจตายไดห้รือไม่ อย่างไร 

2. หากนกัเรียนเป็นชายคนดังกล่าวในนิทานจะเศร้าโศกผิดหวังหรือไม่ เพราะเหตุใด 
3. หากนักเรียนเป็นเพื่อนบ้านจะปลอบใจชายหนุ่มอย่างไร  
4. จากนิทานแสดงให้เห็นว่าทรัพย์สมบัตกิับชีวิตสิ่งใดส าคัญกว่ากัน จงให้เหตุผล 
5. จากนทิานเรือ่งนี้ นักเรยีนสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้หรือไม่ 

อย่างไร 
 
 

  
         
 
 

1. สืบค้นนิทานที่นักเรียนสนใจแล้วน ามาพูดเล่าหน้าชั้นเรียน 
2. เขียนแผนภาพแสดงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่อง  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามท้ายเรื่อง 
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นานมาแล้วยังมียักษส์องตนได้ลงมาเที่ยวยังเมืองมนษุย ์ เพราะรู้สึกเบือ่หน่ายบ้านเมืองของ
ตนเองยิ่งนัก อยู่มาวันหนึ่งยกัษ์สองตนมีปากเสียงทะเลาะกนัและเกิดการตอ่สู้กันขึ้น ระหว่างต่อสู้ต่าง
ฝ่ายจึงถอนต้นตาลมาเป็นอาวธุใช้ทุบตีกันเสมือนหนึ่งว่าเปน็ตระบอง ผลัดต่อยตีต่อสู้กันจนเหนือ่ยล้ากย็ัง
ไม่มีทีท่าว่าจะรู้แพ้รู้ชนะกนัเลย  

ยักษ์ทั้งสองตนรู้สึกเหน็ดเหนือ่ยอ่อนเพลียยิง่นัก “หยุดก่อน ข้าหมดแรงแล้ว” ยักษ์อกีตน
กล่าว หลังจากต่อสู้กันอยู่หลายวันก็เดินทางมาถึงสถานทีแ่ห่งหนึ่ง ทั้งสองเห็นว่ามีแหล่งน้ าอุดมสมบูรณ ์ 
เลยแวะพักผ่อนดื่มน้ าแก้กระหาย  จนกระทัง่น้ าแห้งเหือดเกือบหมด  บรเิวณดังกล่าวจึงตั้งชื่อกันว่า “น้ า
น้อย”  ซึ่งเปน็ต าบลหนึ่งในอ าเภอหาดใหญ ่หลังจากยักษไ์ด้พักผ่อนจนคลายความเหนื่อย ก็หนักลับมา
ต่อสู้กันอีกครั้ง    

 
 
 

7. นิทานเรื่อง น้ ากระจาย 
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ยักษ์อีกตนวิ่งหนีไปทางทุ่งกว้างจนน้ าบริเวณนั้นกระจายไปทั่วทั้งหมู่บ้าน ต่อมากลายมา
เป็นชื่อหมู่บ้าน “บ้านน้ ากระจาย” ซึ่งเป็นชื่อหมู่บ้านในอ าเภอหาดใหญ่ ในที่สุดยกัษ์ทั้งสองตน 
ก็หมดแรงและก็สิ้นใจตายร่างกายแข็งกลายเป็นเกาะ  เกาะดังกล่าวมีชื่อว่า “เกาะยอ” ตัง้แต่นั้นมา ซึ่ง
พ้องกับ “ต าบลเกาะยอ”  ชื่อต าบลแห่งหนึ่งอยู่ทางฝั่งทะเลสาบสงขลา   

 
 
 
 
 
 
 
 
      เกาะยอ – สะพานตณิสูลานนท ์   ตลาดขายสินค้าพื้นเมือง  

ต าบลเกาะยอ เป็นเกาะที่ตั้งอยู่กลางทะเลสาบสงขลา  
แหล่งจ าหน่ายสินค้าพื้นเมืองขึ้นชื่อ เช่น ผ้าทอเกาะยอ ข้าวย า ย าสาหร่าย ฯลฯ 

 
  

 
 

อธิบายค าศัพท์ 
ต้นตาล  หมายถึง ต้นตาลโตนด 
กระจาย  หมายถึง แพร่หรือแตกแยกไปในที่ต่างๆ 
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1. นักเรียนมีสันนษิฐานว่ายักษท์ัง้สองตนทะเลาะกันด้วยสาเหตุใด 
2. หากนักเรียนเป็นยักษใ์นนทิานจะทะเลาะกันหรือไม ่เพราะอะไร 
3. นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมของยักษ์ในนิทาน เปรียบเทยีบกับพฤติกรรมของคน 

ในสังคมปัจจุบนัแตกต่างหรือเหมือนกนัอย่างไร 
4. สมมติว่าโลกนีม้ียักษเ์หมือนในนิทาน นกัเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรขึน้บ้าง 
5. ข้อคิดใดตรงข้ามกับนทิานเรือ่งนี้ 

 
 

 
 
 
       

1. วาดภาพตอนใดตอนหน่ึงของนทิาน พร้อมเขียนบรรยายใต้ภาพ 
2. ให้นักเรียนฝึกเขียนย่อความจากนิทานที่อ่านไม่เกิน 5-10  บรรทัด 
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นานมาแล้วที่อ าเภอรัตภูมมิีเขา 3 ลูก เป็นพีน่้องกัน คอืเขาจังโหลน เขาตกน้ าและ 
เขารังเกลียด  เขาจังโหลนเป็นพีค่นโต เขาตกน้ าเป็นพี่คนกลาง ส่วนเขารังเกลียดเปน็น้องสุดท้อง เขาทั้ง
สามอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขมาช้านาน 

อยู่มาวันหนึ่งเขารังเกลียดทะเลาะกับเขาตกน้ าอย่างรุนแรง เขารังเกลียดผลักเขาตกน้ าโดย
ไม่ใยดี “นีแ่น่ะ ตกน้ าไปเลย” เขารังเกลียดจึงถูกเขาเพื่อนบ้านต าหนิ “ท าไมเจ้าจึงใจร้าย ท ากับเขาพี่
น้องได้ลงคอ” หลังจากนั้นเขารังเกลียดก็ถูกขบัไลใ่ห้มาอยู่หา่งไกลจากพี่น้องคนอื่นๆ  “ออกไป พวกเรา
ไม่ต้องการเขาใจร้ายอย่างเจ้า” เขารังเกลียดรู้สึกโกรธ จึงหนัหน้าไปทางอืน่โดยไม่สนใจ เขาจังโหลนและ
เขาตกน้ า  ซึ่งเป็นเขาพี่น้องอกีเลย     
 
 
 

8. นิทานเรื่อง  เขารักเกียรต ิ
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เวลาต่อมาชาวบ้านมาเขา้มาตัง้รกรากสร้างบา้นเรือนอยูใ่นบริเวณน้ีมากขึน้  เขารังเกลียด
รู้สึกเหงาเพราะอยู่เพียงล าพังมานาน จึงหนัหน้ามาหาหมู่บา้นเพื่อจะได้พบปะพูดคุยกับชาวบ้านบ้าง 
ต่อมาชาวบ้านจึงไดเ้ปลี่ยนชื่อเขาเสียใหมจ่าก “เขารังเกลียด” เป็น “เขารกัเกียรต”ิ เพื่อเป็นสิริมงคลแก่
ชาวบ้านที่มาอยู่อาศัย ต่อมาชาวบ้านจึงตั้งชื่อหมู่บ้านนี้ว่าวา่ “หมู่บ้านเขารักเกียรต”ิ มาจนถึงปัจจุบนันี ้     

   
                                  
                                                                          
     

 
 
 
 

หมู่บ้านเขารักเกียรต ิ
บ้านเขารกัเกียรติ ตั้งอยู่ที ่ต าบลก าแพงเพชร อ าเออรัตอูม ิจังหวัดสงขลา 

 
 
  
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
เกลียด  หมายถึง น่าชัง   ไม่ชอบใจ   
รงัเกลียด      หมายถึง     รังแต่จะแสดงพฤติกรรมให้คนอ่ืนไม่ชอบใจ (ภาษาถิ่นใต้) 
รกราก  หมายถึง ถิ่นอาศัย 
เขา  หมายถึง ภูเขา    (ภาษาถิ่นใต้) 

เขารักเกียรต ิ

 

24

4

4 



65 

 
   
 
1. ข้อคิดที่ได้จากการอ่านนิทานเรื่องนี้คืออะไร 
2. นักเรียนเห็นว่าพี่น้องควรทะเลาะกันหรือไม่ เพราะเหตุใด และควรมีวิธีแก้ไขปัญหา

อย่างไร 
3. นักเรียนไม่ควรเอาเยี่ยงอย่างตัวละครใด เพราะเหตุใด 
4. หากนักเรียนจะตั้งชื่อเขารังเกลียดใหม่จะตั้งชื่อว่าอะไร  และเพราะอะไร 
5. คุณธรรมข้อใดที่ช่วยลดปญัหาความขัดแย้งการทะเลาะวิวาทของคนในสังคมได ้    
 
 

 
                       

 
 

1. ฝึกแต่งค าประพันธ์โดยน านิทานเรื่องนี้มาแต่งเป็นกาพย์ยานี 11 
2. สืบค้นนทิานพืน้บ้านเกี่ยวกบัภูเขาที่น่าสนใจในทอ้งถิ่นแล้วน ามาเล่าใหเ้พื่อนฟัง      

หน้าชั้นเรียน 
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นานมาแล้วที่บา้นคูขุด อ าเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  ยังมีสองตายายและบุตรสาว 
อยู่ครอบครัวหนึ่ง ชื่อตาสา ยายโส ส่วนลูกสาวชื่อ นางหัวมวย อยูม่าวันหนึ่งพ่อค้า เรือส า เภาจนีได้
เดินทาง   ผ่านมา  และพบกบันางหัวมวย กเ็กิดตกหลุมรกัในความงามของนาง  นายส าเภาจึงยก
ขันหมากมาสู่ขอนางหัวมวยจากยายโสและตาสา ทั้งสองก็ไดแ้ต่งงานเป็นสามีภรรยากัน  และนายส าเภา
ก็พานางหัวมวยนั่งเรือกลับมายังเมืองจีน  นางอยูก่ับสามีเปน็เวลาหลายปกี็นึกอยากกลับบ้านเกิดที่
สงขลา จึงอ้อนวอนขอให้นายส าเภาน าเรือเดินทางมายังบ้านคูขุด   

“เฮีย เมื่อไรจะได้กลับบ้านคูขดุเสียท”ี นายส าเภาจึงตัดสินใจพานางหัวมวยกลับเมือง
สงขลา ระหว่างที่เรือแล่นมากค็่ าลงยังเกาะแห่งหนึ่ง ต่อมาเกาะนี้จึงได้ช่ือว่า “เกาะนางค่ า” หรือ            
“เกาะนางค า” ฝ่ายยายโส ตาสา ทราบข่าววา่ ลูกสาวและลูกเขยจะกลับมาเยี่ยม จึงต าขา้วเม่าใส่
กระสอบไว้ต้อนรับลูกสาว  
 
 
 
 
 

9. นิทานเร่ือง ยายโสตาสา 

26 
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เมื่อเรือเทียบทา่มาถึงหนา้
บ้าน ฝ่ายลูกสาวเห็นพ่อแมแ่กช่ราลง  
และยังแต่งตัวสกปรกไม่น่าด ูนางผมมวย
รู้สึกอับอายสามีของตนยิ่งนกั จึงท าทีไม่
รู้จักพ่อแม่ตัวเองเสียอย่างนัน้ สั่งให้นาย
ส าเภาน าเรือออกจากท่าทนัท ี          

สองตายายโศกเศร้าเสียใจ  
ที่ลูกสาวรังเกยีจไม่ยอมรบั และรู้สึก
โกรธแค้นลูกสาวมาก จึงเทข้าวเม่าลง

ทะเล หน้าหมู่บ้านคูขุด ข้าวเม่าก็กลายเป็นดินเรียกว่า“ดินข้าวเม่า” ต่อมาตายายทั้งสองก็ตรอมใจตาย  
ร่างกายเป็นหินกลายเป็น “เกาะยายโสตาสา” กอ่นตายได้สาปแช่งลูกไว้ว่า “ขอให้เรอืทีแ่ล่นไปกลาง
ทะเลพบกับพายุร้าย และจมลง” ด้วยแรงสาปแช่งของพ่อแม่  นายส าเภากับนางหัวมวยแล่นเรือไปไดไ้ม่
นานก็ถูกพายุพัดเรือจมลงกลางทะเล เนื่องด้วยเคราะห์กรรมที่ท าไว้กับพ่อแม่ส่งผลให้ทั้งสองสามีภรรยา
ถึงแกค่วามตาย ส่วนทรัพยส์มบัติข้าวของทีต่ิดตัวมานั้นจมลงทะเลกระจัดกระจายไปตามที่ต่างๆ 
กลายเป็นธาตหุินไปหมด 
 
 
 
 
 
 

 
    เกาะยายโส เกาะตาสา                     เกาะนางหัวมวย               

และเกาะนางหวัมวย ตั้งอยูบ่รเิวณทะเลสาบสงขลา 
ในหมู่เกาะสี่เกาะห้า ใกล้กับ ต าบลคูขุด อ าเออสทิงพระ จงัหวัดสงขลา 

 
 
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
ข้าวเม่า  หมายถึง ข้าวเปลือกที่คั่วแล้วต าให้แบน 
นายส าเภา  หมายถึง พ่อค้าเรือส าเภา 
สาปแช่ง  หมายถึง ด่าว่าร้ายให้เป็นไปต่างๆ ในทางที่ไม่ดี 

 

 

 

27 
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1. หากนักเรียนเป็นพ่อแม่  และรูส้ึกโกรธทีลู่กแสดงกิริยาที่ไม่เหมาะสมกับตนเอง  
จะมีวิธีการแกป้ัญหาและระงับความโกรธไดอ้ย่างไร 

2. นางหัวมวยขาดคุณธรรมข้อใด และได้รับผลกรรมอย่างไร 
3. นักเรียนประทบัใจตัวละครใดมากทีสุ่ด เพราะเหตผุลใด 
4. ถ้านางหัวมวยไม่แสดงกิริยารังเกียจพ่อและแม่ จะเกิดอะไรขึ้น 
5. นักเรียนได้ข้อคิดส าหรบัน าไปใช้ในการด ารงชีวิตจากเรื่องน้ีอย่างไรบ้าง  

 
 

 
 
 
 

1. นักเรียนท าโครงงานนิทานพืน้บ้านในท้องถิ่นของตนเอง 
2. นักเรียนแต่งนทิานตอนจบโดยเปลี่ยนแปลงใหม่ตามจินตนาการของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามท้ายเรื่อง 
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 ตามเรื่องเล่าของชาวบ้านในต าบลหัว เขา  อ าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  เกี่ยวอ านาจ

ความศกัดิ์สทิธิ์ของทวดหัวเขาแดงว่า เป็นเทวดาประจ าสถานที่อาศัยอยู่ในหัวเขาแดง กล่าวกันว่าเทวดา
หัวเขาแดงเดิมเป็นชายชราชาวจีน เดนิทางมาจากเมืองจีนผืนแผ่นดินใหญ่  มุ่งสู่จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยเรือส าเภาขนาดใหญ ่

เนื่องจากท่านเป็นคนมีความเลื่อมใสศรทัธาในพระพทุธศาสนา จึงน าทรัพยส์มบัติจ านวน
มหาศาลติดตัวมาด้วย เพื่อน าไปร่วมบรรจุลงในพระบรมธาตุเมืองนครศรีธรรมราช แต่โชคไม่ดีที่เรือ
ส าเภาล่มบริเวณปากน้ าทางเข้าเมืองสงขลา ดวงวิญญาณของท่านเมื่อตายไปจึงมิได้หนหีายไปไหน ยังคง
วนเวียนอยู่บรเิวณดังกล่าวในรูปของจระเขข้นาดใหญ่    

               
 

10. นิทานเรื่อง ทวดจระเข้หัวเขาแดง 29 
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ตามค าบอกเล่าของคนเฒ่าคนแก่ชาวเลในจังหวัดสงขลากล่าวว่า ทวดหัวเขาแดงในรูปของ

จระเขใ้หญ่นั้นมีลักษณะทีใ่หญ่มากพอๆ กับเรือหาปลา  แต่ครั้นพอจ้องนานๆ ทวดก็จะหายไปกบัความ
มืด ทวดจระเขจ้ะเข้ามาเฝ้าปากน้ าเมืองสงขลาคอยดูแลชาวบ้านไม่ให้เกิดอันตรายจากสัตว์ร้ายต่างๆ  
รวมทั้งป้องกนัคลื่นลมในทะเลให้ชาวบ้านยามออกเรือหาปลา ดั้งนั้นก่อนที่ชาวบ้านในบริเวณดังกล่าว จะ
ออกเรือจบัปลาหรือสัตว์น้ าใดๆก็ตามต้องบอกกล่าวขอความคุม้ครองจากทวดหัวเขาแดงก่อนเสมอดว้ย
การลอยหมากพลู บ้างก็จุดประทัดก่อนออกเรือ 

 
 
 
 
 
 

      ศาลเจา้ทวดหัวเขาแดง  รูปปนูปั้นทวดจระเข้หัวเขาแดง                หัวเขาแดง 
หัวเขาแดงเป็นอูเขาขนาดใหญ่ ตั้งอยูท่างทศิตะวันตกของปากเมืองสงขลา  

บนยอดเขามีเจดีย์องค์ด า และเจดีย์องค์ขาว หรือที่เรยีกว่า “เจดียส์องพี่นอ้ง” 
ศาลเจ้าทวดหัวเขาแดง ตั้งอยูใ่กล้ท่าแพขนานยนต์  ต าบลหัวเขา  อ าเออสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

  
 
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
ดวงวิญญาณ หมายถึง ภูตผี 
ชาวเล  หมายถึง ชาวบ้านที่ประกอบอาชีพท าประมง 

      (ภาษาถิ่นใต้) 
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1. นักเรียนควรยดึถือคุณธรรมใดของทวดหัวเขาแดง มาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต 
2. หากบุคคลประพฤติช่ัวทั้งทางกาย วาจา ใจ นักเรียนคิดว่าทวดจระเขจ้ะคุม้ครองหรอืไม่ 

อย่างไร 
3. หากนักเรียนนัง่เรือไปกลางทะเลสาบสงขลา  แล้วเจอทวดหัวเขาแดง  

จะท าอย่างไรเป็นล าดับแรก 
4. จากเรื่องแสดงให้เห็นคณุธรรมของทวดหัวเขาแดงเรื่องใดบ้าง  
5. นักเรียนมีแนวทางในการปฏบิัติตนอย่างไรบ้าง ทีแ่สดงถึงความศรัทธาต่อศาสนาที่

ตนเองนับถือ  
 
 

 
          
 

1. แต่งเรื่องราวตอ่ไปโดยใช้จินตนาการของนักเรียน 
2. วาดภาพเหตุการณ์ตอนใดตอนหนึ่งในเรื่องตกแต่งใหส้วยงาม  

พร้อมเขยีนบรรยายใต้ภาพ 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
      

ค าถามท้ายเร่ือง 
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อ่างทอง เป็นหมู่บ้านที่มีผู้คนอาศัยอยู่อย่างมีความสุขสบายมาหลายชั่วอายุคน บ้านเรือนที่
อยู่อาศัย ถึงแม้จะไม่อยูใ่กล้ชิดตดิกันอย่างแออัดเหมือนในกรุงเทพ  แต่กม็ีการริเริม่ก่อสรา้งสิ่งที่เป็น
ถาวรวัตถใุห้ปรากฏแกส่ายตาประชาชน  เชน่ วัดวาอาราม ซึ่งเป็นเครื่องวดัคุณธรรมของชาวบ้าน   

ยังมีเรื่องเล่าสืบต่อกันมาว่าทีบ่้านอา่งทอง ซึ่งเป็นหมู่บ้านหนึ่งในต าบลทุ่งหวัง บังเกิดเหตุ
อัศจรรย ์ มีอ่างทองค าผุดขึ้นมาให้ชาวบ้านได้พบเห็นเป็นขวัญตา  แต่ก็ไม่มีใครสามารถน าไปใช้หรือเอา
ไปขายใหเ้ป็นสมบัติของส่วนตัวได ้วันดีคืนดอ่ีางดังกล่าวก็จมหายไปในดิน เหลือไวแ้ต่ความทรงจ าให้ผู้คน
แถวนัน้ได้ขบคิดเป็นอุทาหรณ์สอนใจว่า แผ่นดินนี้เป็นดินแดนศักดิ์สิทธิ ์มีขุมทรัพย ์มีทรัพยากรที่มีคุณค่า 
ให้ทกุคนที่อยู่อาศัยมีความขยนัท ามาหากิน เปรียบเสมือนอ่างทองค าทีผุ่ดขึ้นมาใหดู้เป็นบุญตา   

11. นิทานเรื่อง อ่างทองค า 

32 
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ต่อมาชาวบ้านแถวนัน้จึงตั้งชื่อหมู่บ้านว่า “อ่างทอง” หรือ“บ้านอ่างทอง”  บ้านอ่างทองมี
คติธรรม ที่มีค่า มีคุณธรรม มีประโยชน ์ส าหรับน าไปใช้เป็นหลักคดิในการด ารงชีวิต “เสมือนหนึ่งอยูใ่น
ดินแดนศกัดิ์สทิธิ์นั่งหรือนอนอยู่ในอ่างทองค า” ไม่ต้องกลัวจน  เมื่อยังคิดด ี ท าด ีปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้อง
และดีงาม  มีความเพียรเป็นทีต่ั้งย่อมไม่ยากจนแน่นอน    

 
 
 
 
 
 
 

 

           ทางเขา้หมู่บ้านอ่างทอง                     หมูบ้านอ่างทอง         องค์การบรหิารส่วนต าบลทุ่งหวงั             

บ้านอ่างทอง ตั้งอยู่ที่ ต าบลทุง่หวัง อ าเออเมือง จังหวัดสงขลา 
ปัจจุบันต าบลทุ่งหวังยกฐานะเป็น องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งหวัง 

 
 

 
           

 
  

อธิบายค าศัพท์ 
ความเพียร  หมายถึง ความขยัน 
อาราม  หมายถึง วัด 
ผุด   หมายถึง โผล่ (ภาษาถิ่นใต้) 
อุทาหรณ ์  หมายถึง      ข้อเตือนใจ 
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1. นิทานเรือ่งนี้ใหข้้อคิด  คติธรรมอย่างไรบ้าง 
2. นักเรียนคิดว่าวิถีชีวิตความเปน็อยู่ของผู้คนในนิทาน เหมือนหรือแตกต่างจาก                  

คนในอดีตและปัจจุบัน อย่างไรบ้าง 
3. นักเรียนจะน าคุณธรรมในนิทานไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 
4. ในความคิดของนักเรียนเนื้อหาตอนใดของนทิานเรื่องนี้ทีแ่สดงถึงภูมิปัญญาชาวบ้าน  

จงเขียนอธิบาย 
5. นิทานเรือ่งนี้ตรงกับส านวนไทยว่าอย่างไร 

 
 

 
 
 
 

1. ให้นักเรียนค้นหาค านามและค ากริยาจากในนิทานให้ไดม้ากที่สุด 
2. เขียนค าขวญัเกีย่วกับคุณธรรมต่างๆ ที่กล่าวถงึในนทิาน  
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ต าบลทุ่งหวังในสมัยก่อน การท ามาหากนิเลี้ยงชีพสามารถยังชีพได ้โดยวธิีการหาของป่า
และพึ่งพาน้ าจากธรรมชาต ิ ได้แก่แม่น้ าที่ช่วยกักเก็บน้ าเพื่อเอาไว้ด่ืมกินไม่ฝืดเคือง  นอกจากนัน้ยังมี
ห้วยหนองคลองบงึที่มีน้ าอีกด้วย  แตม่นษุย์เรายังต้องดิ้นรนเพื่อความเป็นอยู่ที่สุขสบายมากยิ่งขึ้น จึงมี
การสร้าง ถัง ตุม่ ไห และแม่เนียง เป็นเครื่องมือเครื่องใชใ้นการกกัเก็บน้ าตามความสามารถและสะดวก  
แม่เนยีงในสมัยก่อนมนษุย์ปั้นขึ้นมาจากดินเผา มีความแข็งแรงทนทาน คนในต าบลทุ่งหวังจึงนิยมมีแม่
เนียงเอาไวใ้ชก้ันทุกบ้าน         

มีนิทานเล่าสืบต่อกันมาว่า เมื่อครั้งโบราณในช่วงเดือน 4 เดือน 5  “ช่วงเดือนมีนาคม- 
เมษายน” มีเหตุอัศจรรย ์กล่าวคือมีแม่เนียงผุดขึ้นมาเองจากดินสวยงามมาก ทอแสงระยบิระยับจับตา 
เพราะเป็นเนียงทองค า บางคนเห็นแม่เนยีงทองค าผุดขึ้นมาลูกเดียว บางคนเหน็แม่เนียงทองค าผุดขึ้นมา
เป็นคู่ ใครเห็นต่างก็อยากได้เป็นเจ้าของ มีรปูร่างลักษณะคล้ายโอ่ง ปากแคบ ช่างปั้นบางคนจึงน าแบบที่
เห็นมาปัน้ตาม               

12. นิทานเรื่อง แม่เนียง 
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นับตั้งแต่นั้น ต าบลทุ่งหวังก็เกดิความอุดมสมบูรณ์มั่งคั่ง ผู้คนต่างมีความหวังและมองเหน็

อนาคตของต าบลว่า “ความเจรญิรุ่งเรืองต้องเกิดขึ้นในต าบลแน่ๆ” ชาวบ้านจึงตั้งชื่อต าบลแห่งนี้ว่า 
“ต าบลทุ่งหวัง”  มาจนถึงปัจจุบัน      
  
 
 
 
 
                   

 
 

               แม่เนียงใบใหญ ่             แมเ่นียงขนาดตา่งๆ                แม่เนียงใบเล็ก 
ต าบลทุ่งหวัง อ าเออเมือง จังหวัดสงขลา 

ชาวบ้านนิยมใช้เนียงเป็นอาชนะส าหรับใส่น้ า ข้าวสาร ไวใ้ช้ทุกครัวเรอืน มีหลายขนาด 
 

  
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
 แม่เนียง      หมายถึง (เนียง) คนภาคใต้ใช้เรียก โอ่งปากแคบ  มีหลายขนาด 
        (แม่เนียง) เนียงที่มีขนาดใหญ่กว่าเนียงทั่วไป 
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1. หากนกัเรียนพบแม่เนียงเหมือนในนทิาน จะน าแม่เนยีงไปท าประโยชนอ์ย่างไรบ้าง 

2. นักเรียนมีความเห็นว่าเปน็เพราะเหตผุลใด แม่เนยีงจึงถูกปั้นให้มปีากแคบ 

3. ความเจรญิของต าบลทุ่งหวังจะเกิดขึ้นไดจ้ริง  นกัเรยีนมีความเห็นว่าชาวบา้นต้องท า
อย่างไรบ้าง 

4. นักเรียนจะน าข้อคิดที่ไดจ้ากนิทานไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

5. หากนกัเรียนเจอแม่เนยีงทองค าโผล่ขึ้นมาตอ่หน้าเหมือนในนิทาน จะท าอย่างไรบ้าง 
 
 

 
               
 
 

1. วาดภาพเหตุการณ์ตอนใดตอนหนึ่งในเรื่อง ตกแต่งใหส้วยงามพร้อมเขยีนบรรยาย 
ใต้ภาพ 

2. ศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกบัหลักธรรมในทางพระพทุธศาสนา แล้วน ามาจัดป้าย
นิเทศหน้าห้องเรียน    

 
 

 
 
 
 
          
 
 
   

ค าถามท้ายเรื่อง 
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ณ  เขาวังชิงภายในถ้ าทองมีนางผู้หนึ่งชื่อว่า “นางเลือดขาว” เป็นลูกคนธรรพ์ไม่มีผู้ใดเคย
เห็นตัวตนว่ารปูร่างหน้าตาทีแ่ทจ้ริงว่าเป็นเช่นไร  เพราะนางไม่ปรากฏตัวใหใ้ครเห็น  และด้วยนางมี
จิตใจใฝ่ธรรมะ ทุกคืนเดือนดับ  แรม 15 ค่ า เดือน 8 จะได้ยนิเสียงทอหกู เพื่อที่จะน าผ้าทีท่อนี้ไป
นมัสการพระศรีอารย์ด้วยนางผู้นี้มีจิตใจบริสุทธิ์ต้ังมั่นในความดี  

สมัยกอ่นหนา้ถ้ าจะมีถ้วยชาม กระบวย ของใชต้่างๆ วางไวจ้ านวนมากเพื่อให้ชาวบ้านมา
หยิบยืมในงานพิธีต่างๆ แต่ของเหล่านัน้ล้วนสวยสดงดงามท าดว้ยทองค า และเพชรนลิจินดา ชาวบ้าน
บางคนไม่มีสัจจะยืมแล้วไม่คืนบ้าน เพราะเกิดละโมบน ามาเป็นของตนบ้าง ท าข้าวของเสียหายไปกม็าก            
นางจึงไม่พอใจและปิดถ้ าทองเสีย  

 
 
 
 
 
 

13. นิทานเรื่อง เขาวังชิง 
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ตั้งแต่บัดนั้นก็ไม่มีใครล่วง
เข้ามายังสถานที่แห่งนี้ได้อกีเลย ทกุคืน
เดือนดับชาวบ้านมักได้ยนิเสียงทอหูกอยู่
สม่ าเสมอ และมีงตูัวใหญ่  ซึ่งเชื่อกันว่า
เป็นพญานาคเลื้อยออกมาจากถ้ า 
กลายเป็นโพรงกว้าง ชาวบ้านเรียกบริเวณ
นั้นว่า “รูนาค” ล่ าลือกันว่าถ้ าทองแห่งนี้
หากใครเข้าไปก็จะหลงทางไม่พบทางออก 
และติดอยู่ในถ้ าไปจนตาย   

     
            

 
 
 
 
 
 

 

                    ทางขึน้เขาวังชิง                                  เขาวังชงิ 
เขาวังชิง ตั้งอยูใ่นเขต อ าเออคลองหอยโข่ง จงัหวัดสงขลา 

เป็นอูเขาไม่สูง แต่มีหน้าผาสูงชัน และข้างล่างใต้หน้าผามีถ้ าลึกและยาว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

อธิบายค าศัพท์ 
พระศรีอารย ์ หมายถึง คนภาคใต้ใช้เรียกชื่อพระพุทธเจ้าองค์

ต่อไป ตามความเชื่อในทางพุทธศาสนา 
คือ พระศรีอริยเมตไตรย 

 (ภาษาถิ่นใต้) 
ทอหูก  หมายถึง ทอผ้า (ภาษาถิ่นใต้) 
คืนเดือนดับ  หมายถึง ข้างแรมคืนเดือนมืด 
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1. จากเรื่องชาวบา้นขาดคณุธรรมข้อใด นางเลือดขาวจึงปิดปากถ้ าเสีย 
2. คุณธรรมใดบ้างของนางเลือดขาวที่นักเรียนควรน ามาเป็นแบบอย่าง      
3. การน าทรัพยส์มบัติ สิ่งของ ของผู้อื่นมา เปน็ของตน โดยไม่ได้รับอนุญาต จากเจ้าของ 

สมควรกระท าหรือไม่  เพราะเหตุใด 
4. พฤติกรรมใดของชาวบ้านที่นกัเรียนไม่ควรน ามาเป็นแบบอย่าง จงอธิบาย 
5. ถ้านางเลือดขาวไม่ปิดถ้ าทอง นักเรียนคิดว่าเหตุการณใ์นเรือ่งจะเป็นอย่างไร  

 
 

 
  
 
    

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสมเพื่อแสดงบทบาทสมมต ิ
2. ฝึกพูดเล่าเรื่องโดยให้นกัเรยีนหานิทานที่มีเรือ่งราวคล้ายกับนิทานเรือ่งนี้ แล้วน ามาเล่า

หน้าชั้นเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40 

ค าถามท้ายเรื่อง 

กิจกรรมเสนอแนะ 



81 

      
  
 

ยังมีชายหนุม่ผู้หนึ่ง
ชื่อว่า “นายแรง” เป็นคนที่กนิข้าว
จุมากๆโดยกินข้าววันละ 1 กระทะ
ใหญ่ๆ ท าให้พอ่แม่ยากจน พ่อแม่
จึงคิดวางแผนโค่นต้นไม้ใหญ่ให้ล้ม
ทับนายแรงใหต้าย แตแ่ล้วนายแรง
กลับแบก ต้นไม่ใหญ่มาให้พ่อแม่
เสียเอง ต่อมานายแรงก็ไปตัดไม้ใน
ป่ากับเพื่อนๆ ซึ่งทุกคนมอบหมาย
ให้นายแรงหุงขา้วไว้รอ ส่วนนาย

แรงก็หุงข้าวตามหน้าที่ เมื่อข้าวเดือด นายแรงก็ไปตัดไม้สีด ามาท าเปน็ไม้พาย  ส าหรับกวนข้าวเพื่อไม่ให้
ข้าวติดหม้อ แต่ไม้สีด ากลับท าให้ข้าวทั้งหม้อเป็นสีด า นายแรงกลัวเพื่อนมาเห็นเข้า  จึงกินข้าวนั้นจน
หมดท าใหเ้กิดมีเรี่ยวแรงมหาศาลขึ้นมา จึงอาสาขนไม้ที่เพื่อนบ้านตัด แบกกลับไปยังหมู่บา้นเพียงคน
เดียว  ชาวบ้านจึงเรียกเขาว่า “นายแรง” เพราะมีเรีย่วแรงมากสมชื่อ                  

 วันหนึ่งพ่อของนายแรงสั่งให้ชา่งตีเหล็ก ตีมีดพร้าขนาดใหญ่ให้กับนายแรง เพื่อไปถางป่า 
ท านา ปลูกข้าว  และเลี้ยงสัตว์  จนท าให้ครอบครัวของนายแรง มีฐานะที่ดขีึ้นมาก อยู่มาวนัหนึ่งนายแรง
คิดจะปล่อยควายไว้แถบทะเลสาบ แต่กลัวว่าจระเขจ้ะมาขโมยกินควายของตนเอง เลยยกหินก้อนใหญ่
มาวางล้อมรอบที่ควายอยู่ ใหเ้ป็นรูปคล้ายวงกลม  เพื่อกันจระเขม้ากินควาย  จึงเป็นที่มาของสถานที่ ที่
ชาวบ้านเรียกวา่ “คอกควายนายแรง” และเป็นเรื่องเล่าต่อกันมาจนถึงทกุวันนี้  

 
 
 
  
 

 
 
  
 

14. นิทานเรื่อง คอกควายนายแรง 
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 ปัจจุบันคอกควายนายแรงตั้งอยู่ทางทศิตะวันตกของเกาะใหญ่ อยูใ่กล้กับทีท่ าการองค์การ
บริหารส่วนต าบลเกาะใหญ่ จะมีลักษณะเป็นหินก้อนใหญ่วางเรียงกันคล้ายกับรูปวงกลม ถ้าหาก       
ฤดูน้ าหลาก กจ็ะมองไม่เหน็กอ้นหินนั้นจะเหน็แต่หญ้ารก แต่ถ้าถึงฤดูแล้งก็จะเห็นกอ้นหนินั้นโผล่พ้นน้ า
เป็นวงกลมคล้ายคอกจริงๆ   
 
 
 
 
 
 
 
 

 คอกควายนายแรง                            บริเวณคอกควายนายแรงชว่งฤดูน้ าหลาก  
คอกควายนายแรง ตัง้อยู่ที ่อ าเออกระแสสินธุ์ จังหวดัสงขลา   

ใกล้องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะใหญ ่
มีลักษณะคล้ายคอกควายจมอยูใ่นทะเล เมื่อน้ าลดจงึจะเหน็ชัดเจน 

 
 
  

     
       

อธิบายค าศัพท์ 
ไม้พาย  หมายถึง ไม้คนข้าวให้สกุ 
กินจุ  หมายถึง รับประทานมากเกินพอดี 
กวน  หมายถึง คนให้เข้ากัน   (ภาษาถิ่นใต้) 
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1. หากนักเรียนเป็นพ่อแม่ของนายแรง จะท าอยา่งไรเมื่อลูกชายกินอาหารมากผิดปกต ิ 
2. นายแรงได้ตอบแทนบญุคุณของพ่อแม่อย่างไรบ้าง เหมาะสมหรือไม่ จงอธิบาย 
3. นายแรงมีคุณธรรมใดบ้างที่นกัเรียนควรน ามาเป็นแบบอย่าง 
4. การที่พ่อคดิฆ่านายแรง สาเหตุเพราะนายแรงกินจุ นกัเรียนคิดว่าเป็นการกระท า           

ที่เกินกว่าเหตุหรือไม่ อย่างไร 
5. นักเรียนจะมีวธิีแบ่งเบาภาระช่วยเหลือพ่อแม่อย่างไรบ้าง เพื่อไม่ให้ครอบครัวต้อง

ประสบกับความล าบาก   
 
 

  
     
 
                 

1. เขียนเรยีงความเกี่ยวกบัพระคุณของพ่อแม่ พร้อมทั้งตั้งชื่อเรื่องใหเ้หมาะสม 
2. นักเรียนบอกวธิีการปฏิบัติตนที่ดีต่อผู้มีพระคุณมาอย่างน้อย 5 ข้อ 

 
 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

ค าถามท้ายเรื่อง 
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เมื่อนานมาแล้ว  มีชายคนหนึง่ไปทอดแหที่หวัแหลมโพธิ ์ พบงูตัวใหญ่มาก  มีสีขาวทั้งตัว 
ว่ายน้ าพุ่งเข้ามาหา  เขาตกใจมาก จึงกระโดดออกจากเรือวา่ยน้ าหน ีเข้าฝั่งอย่างไม่คิดคิดชีวิต  พอถึงฝั่ง
เขากลับไม่เห็นงูตัวใหญ่นั้นอีก ชายผู้นี้เชื่อว่า งูตัวนั้นคงเป็นงูที่จ าศีลมานานจนตัวใหญ่  และที่มีสีขาวคง
จะเป็นงูที่มีอายุมาก 

จากนัน้ไม่นาน ก็มีชายอีกคนหนึ่ง ไปเดินเล่นที่หัวแหลมโพธิ ์เห็นงูสขีาว  ตัวขนาดมหมึา 
นอนขดตัวอยูเ่ช่นกัน ขนาดเท่าจอมปลวก สูงประมาณเมตรครึ่ง เขาก็คดิว่าคงเป็นงูที่มบีุญ จึงนั่งลงไหว้
อธษิฐานว่า“ถา้วันนี้ท าอะไรก็ขอให้สมปรารถนา เถิด”  จากนัน้เขาจึงกลับบ้านน าเรือออกจาก             
หัวแหลมโพธิ ์ ออกไปได้ไม่นานก็หยุดเรือทอดแหเพียงครั้งแรก ปรากฏว่าเมื่อรากแหขึ้นมา ก็มีปลาติด
ขึ้นมาเปน็จ านวนมากมาย      

 
 
 
 

15. นิทานเรื่อง พ่อทวดหัวแหลมโพธิ ์
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ข่าวนี้แพรก่ระจายไปทั่ว ชาวบ้านก็เริ่มมาขอพรต่างๆ เช่น ขอใหห้ายจาก โรคภัยไขเ้จ็บ

ต่างๆ ก็ปรากฏว่าหายป่วยดังค าอธิษฐาน บ้างก็ขอให้มั่งมีเงนิทองเพื่อสร้างฐานะ ก็มักได้รบัพรตามค า
อธิษฐานทั้งสิ้น ปัจจุบันแม้ไม่มีใครเหน็ง ูขนาดใหญ่สีขาวอกีเลยโดยเชื่อวา่ผู้มีบญุเท่านัน้ที่จะสามารถ
มองเห็น ตั้งแต่นั้นมาชาวบ้านจึงเรียกงูตัวนั้นว่า “พ่อทวดหวัแหลมโพธิ”์        

 
 
 
 
 
 
 
หาดแหลมโพธิ์                                   หมู่บ้านแหลมโพธิ์  

ชายหาดแหลมโพธิ ์ตั้งอยู่ที ่หมู่ที่ 3 ต าบลคูเต่า อ าเออหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ใชเ้วลาในการเดินทางโดยรถยนต์จากตัวเมืองหาดใหญ่ประมาณ 20 นาท ี

 
                
 
       
  
 

อธิบายค าศัพท์ 
จ าศีล  หมายถึง ถือศีล   รักษาศีล 
อธิษฐาน  หมายถึง บนบาน ขอพร สิ่งศักดิ์สิทธิ ์
ทอดแห  หมายถึง วิธีการจับปลาโดยใช้แหเป็นอุปกรณ์ 
มหึมา  หมายถึง ใหญ่โต 
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1. ลักษณะการกระท าของชาวบ้านที่มีต่อพ่อทวดหัวแหลมโพธิ ์สอดคล้องหรอืตรงกับชีวิต
จริงของคนในปจัจุบันหรอืไม่ อย่างไร 

2. ถ้านักเรียนเป็นชายหาปลาในนิทาน เมื่อหาปลาได้จ านวนมาก นักเรียนควรท าอย่างไร 
3. นักเรียนคิดว่าค าอธิษฐานต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะเป็นจริงได ้ผู้อธิษฐานต้องมีคุณธรรมใด  
4. หากนักเรียนจะอธิษฐานขอพรจากพ่อทวดหวัแหลมโพธิ์ได้ 3 ข้อ จะขอสิ่งใดบ้าง 
5. “ผู้มีบญุเท่านั้นที่จะได้เหน็” จากข้อความในนิทาน ผู้มบีุญ ตามความหมายของ

นักเรียนมีลักษณะเป็นอย่างไร   
 
 

 
 

            
 

1. นักเรียนจัดท าโครงงานสืบค้นค าศัพท์ต่างๆ ที่เป็นภาษาถิ่นใต้พร้อมความหมาย 
2. ครูจัดแข่งขันเปิดพจนานุกรมค าศัพท์เฉพาะและศัพท์ภาษาถิ่น  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามท้ายเรื่อง 
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ผู้ใหข้้อมลูนิทานพื้นบา้น 
 

ล าดบัที ่ ชื่อ – สกุล ที่อยู ่
1 นายกมล  ผ่องใส บ้านเลขที ่84 หมู่ที่ 6  ต าบลบ่อดาน   

อ าเภอสทิงพระ   จังหวัดสงขลา  
2 นายกิตติ  สังขส์ิร ิ บ้านเลขที ่15  ถนนราษฎร์อทุศิ   

ต าบลหาดใหญ่   อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา      
3 นายคิ่น  พันธกุิจ บ้านเลขที ่152  หมู่ที่  3  ต าบลทุ่งหวัง    

อ าเภอเมือง  จงัหวัดสงขลา     
4 นายช่วง  พรหมจันทร ์ บ้านเลขที ่ 25/1 หมู่ที่ 2  ต าบลคลองหอยโข่ง   

อ าเภอคลองหอยโข่ง  จังหวัดสงขลา  
5 นายนครินทร ์ ชาทอง บ้านเลขที ่66  ถนนบ้านพรุธานี  ต าบลบ้านพรุ   

อ าเภอหาดใหญ่   จังหวัดสงขลา 
6 นางน้อม  ขุนราช บ้านเลขที ่53  หมู ่2  บ้านแหลมยาง  

ต าบลเกาะใหญ่   อ าเภอกระแสสินธุ ์ จังหวดัสงขลา 
7 นางผัน  บางเสน บ้านเลขที่  173  หมู่ 5   ต าบลบ่อยาง    

 อ าเภอเมือง   จังหวัดสงขลา   
8 นายพร้อม  ไหมแก้ว บ้านเลขที ่1  หมู่ที่  3  ต าบลคูหาใต ้  

อ าเภอรัตภูมิ จงัหวัดสงขลา         
9 นางมาเหลียม   บินแหละ บ้านเลขที ่25 หมู่ที่ 5  ต าบลพะวง   

อ าเภอเมือง  จงัหวัดสงขลา  
10 นางสมนึก  บญุเพชร บ้านเลขที ่16/4 หมู่ที ่ 2  ต าบลส านกัขาม  

อ าเภอสะเดา  จังหวัดสงขลา   
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บทท่ี 3 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

 

 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา สรุปผลไดดังนี้   

 

1.  สรุปผลการศึกษา  

 

               1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา       

  1.1.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา  

   1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน          

              1.2 ขอบเขตของการศึกษา 

  1.2.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา มีเนื้อหานิทานพ้ืนบาน จํานวน 15 เรื่อง แตละเรื่อง จะมี

ภาพประกอบท่ีสอดคลองกับเนื้อเรื่อง มีการอธิบายคําศัพทพรอมท้ังคําถามทายเรื่อง และกิจกรรม

เสนอแนะท่ีนาสนใจ โดยนิทานพ้ืนบานดังกลาว ไดมาจากการศึกษาจากนิทานพ้ืนบาน 250  เรื่อง  

สงใหผูรูในทองถ่ินคัดเลือกนิทานพ้ืนบานท่ีเปนของจังหวัดสงขลาไดมา 31 เรื่อง หลังจากนั้นก็สงใหผูรู

ในทองถ่ินประเมินอีกครั้ง เพ่ือคัดเลือกนิทานท่ีเหมาะสมสําหรับ นํามาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ซ่ึงประเมินโดยผูรูในทองถ่ิน ท่ีมีความรูความชํานาญ  ดาน

นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา       

  1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถ 

ดานการใชภาษาไทย ดานนิทานพ้ืนบาน ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

ภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ประเมินโดยใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลองและใหนักเรียนโรงเรียน

เทศบาล 4  (วัดคลองเรียน) จังหวัดสงขลา จํานวน 10 คน ประเมินโดยใชแบบสอบถามแบบมาตร-

ประเมินคา    

 1.3 การสรางและการพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  ผูศึกษาไดวางแผนในการสรางหนังสือ 2 ข้ันตอนดังนี้      
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  1.3.1 กําหนดลักษณะหนังสือ ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไวคือ 

เปนหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยเลือกนิทานพ้ืนบานของจังหวัด

สงขลาท่ีเลาในรูปแบบมุขปาฐะ คัดเลือกเนื้อหาท่ีเหมะสมกับวัยผูเรียนแฝงไวดวยความรูดาน

ประวัติศาสตร  ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ และภูมิปญญาของคนในทองถ่ิน มีคุณคา

นาสนใจมาสรางเปนหนังสือ เพ่ือใหสอดคลองกับหลักสูตรการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ไดกําหนดชื่อหนังสือคือ “นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

6 จังหวัดสงขลา”  เนื้อหาประกอบดวยนิทานพ้ืนบานจํานวน 15  เรื่อง 

         1.3.2 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมและการพัฒนาหนังสือ การสรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติมมี 3 ข้ันตอนคือ ข้ันการสรางหนังสือ ข้ันการปรับปรุงคุณภาพโดยอาศัยความเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒิ และข้ันการตรวจสอบคุณภาพ โดยการนําหนังสือท่ีปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ

ประเมินอีกครั้ง และใหนักเรียนในกลุมตัวอยางอานแลวเก็บขอมูลโดยดําเนินการดังนี้  

   1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  แลววิเคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการ

เรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป เนื้อหาท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับวัยของผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โดยสงเสริมและพัฒนาทักษะในดานตางๆ ในเชิงบูรณาการสัมพันธทักษะ     

   2) ศึกษาขอมูลนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลาจากเอกสารตางๆ ผูรูหรือปราชญ

ชาวบานในทองถ่ินจังหวัดสงขลา คัดเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกับวัยของผูเรียนโดยผูรูในทองถ่ิน 3 ทาน 

จากนั้นนํานิทานท่ีไดมาเรียบเรียงเปนภาษาไทยท่ีอานงายแตยังคงสํานวนเดิมท่ีเปนภาษาถ่ินไว และ

นํานิทานท่ีไดรับการคัดเลือกมาใชในการสรางหนังสือ        

   3) ศึกษาเอกสาร ตํารา แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

         4) กําหนดโครงสรางหนังสือ โดยนําผลการศึกษารายละเอียดของหลักสูตร

และกรอบของวรรณกรรมทองถ่ินมาเปนแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือแลว

ดําเนินการสรางหนังสือ 

   5) สรางแบบตรวจสอบคุณภาพหนังสือ 2 ชุด ชุดท่ี 1 เปนแบบประเมินคา

ดัชนีความสอดคลองสําหรับผูทรงคุณวุฒิประเมิน ชุดท่ี 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นสําหรับ

นักเรียน                    

    6) นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความชํานาญมี

ประสบการณดานการสอนภาษาไทย ดานนิทานพ้ืนบานและดานการสรางหนังสือจํานวน 3 ทาน  

พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสือ พรอมใหขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนังสือ  

นําหนังสือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

จํานวน 10 คน อานเพ่ือสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือ  



90 

   7) จัดทํารายงานสรุปผลการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบาน

จังหวัดสงขลา  สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา            

  1.4 สรุปผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม   

  1.4.1 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีลักษณะ

ดังนี้คือ              

   หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อายุระหวาง 10 – 12 ป แหลงท่ีมาของหัวขอมาจากการเก็บรวบรวมขอมูล

ภาคสนามจากผูรูในทองถ่ิน นํามาสรางหนังสือเพ่ือใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู 

ตัวชี้วัดชั้นป โดยไดกําหนดชื่อหนังสือวา “นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนประถมศึกษา

ปท่ี 6  จังหวัดสงขลา ” เนื้อหาประกอบดวยบทนําซ่ึงใหความรู เก่ียวกับจังหวัดสงขลา นิทานพ้ืนบาน

จํานวน 15  เรื่อง  ภาพประกอบเนื้อหาซ่ึงเปนภาพสี  ทายเรื่องมีอธิบายคําศัพทคําถามทายเรื่องและ

กิจกรรมเสนอแนะ แนวการเขียนเปนรูปแบบบันเทิงคดีรูปเลมของหนังสือใชขนาด 18.5 x 26 ซม. 

หรือ ขนาด 8 หนายก จํานวน  50  หนา นิทานพ้ืนบานท่ีนํามาสรางไดแก  

1) เกาเสง 

2) เกาะหนูเกาะแมว 

3) หินนายแรง 

4) นางผมหอม 

5) พอทวดชาง 

6) ไหปริศนา 

7) น้ํากระจาย 

8) เขารักเกียรติ 

9) ยายโสตาสา 

10) ทวดจระเขหัวเขาแดง 

11) อางทองคํา 

12) แมเนียง 

13) เขาวังชิง 

14) คอกควายนายแรง 

15) พอทวดหัวแหลมโพธิ์   
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   1.4.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   1) ตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ 

    ผลการตรวจคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน โดยใชแบบประเมิน

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซ่ึงมีรายการประเมินอยู 5 ดานคือ   

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

     ดานรูปเลมและการพิมพ ในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวา มีความ

เหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกรายการ ไดแก รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน  

ขนาดของเลมเหมาะกับวัยของผูอาน การออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา จํานวนหนาของ

หนังสือเหมาะสมกับวัยผูอาน และขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน  

(2) ดานภาพประกอบ 

    ดานภาพประกอบภาพ ในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวา มีความ

เหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ ภาพประกอบ

สงเสริมจินตนาการของผูอานภาพ สงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา  และปริมาณภาพประกอบ

เหมาะสมกับเนื้อหา โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนภาพประกอบสวยงามนาสนใจ 

ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา และการจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม มีความ

เหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.66  

(3) ดานการใชภาษา 

     ดานการใชภาษา ในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวา มีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกรายการ ไดแก ภาษาชัดเจนเขาใจงาย ภาษาเหมาะสม

กับวัยของผูอาน และการเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน  

(4) ดานเนื้อหา  

  ดานเนื้อหา ในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวา มีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ เนื้อหาเหมาะสมกับวัยผูเรียน เนื้อหา

สงเสริมจินตนาการ สนุกสนานเพลิดเพลิน และการอธิบายศัพทมีความชัดเจน มีความเหมาะสมโดยมี

คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 0.66  

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

    ดานประโยชนท่ีไดรับ ในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวา มีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกรายการ ไดแก การสงเสริมใหมีนิสัยรักการอาน การสงเสริม

ใหเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน หนังสือใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได นักเรียนไดรับความ
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สนุกสนานเพลิดเพลินจากการอานนิทาน และการสงเสริมใหนักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจใน

ทองถ่ินของตนเอง  

(6) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม  

    จากผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ในภาพรวมผูทรงคุณวุฒิเห็นวา

มีความเหมาะสม โดยมีดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66-1.00 โดยดานรูปเลมและการพิมพ ดาน

การใชภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 

สวนดานภาพประกอบ และดานเนื้อหา มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.66  

   2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน  

     การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน               

10 คน ประเมินโดยใชแบบมาตรประเมินคา ซ่ึงมีรายการประเมินอยู 5 ดาน ดังนี้  

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

          ดานรูปเลมและการพิมพ ในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสม

ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.56) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา การออกแบบปกหนังสือ

เหมาะสมกับเนื้อหามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.80)  รองลงมาไดแก หนังสือมีรูปเลม

และปกแข็งแรงทนทาน ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม จํานวนหนาของหนังสือมีความเหมาะสม 

และขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ( X  = 4.50) 

(2) ดานภาพประกอบ 

     ดานภาพประกอบภาพ ในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมใน

ระดับมาก ( X  = 4.38) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 

ภาพประกอบสงเสริมจินตนากรของผูอาน และภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา มี

ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.60) รองลงมาไดแก ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ และ

ปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา ( X  = 4.20) และรองลงมาอีกไดแก การจัดวาง

ภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม ( X  = 4.10) 

(3) ดานการใชภาษา 

     ดานการใชภาษา ในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมในระดับ

มากท่ีสุด ( X  = 4.63) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวาการเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิ

ปญญาทางภาษาของทองถ่ิน มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.90) รองลงมาไดแก การใช

ภาษาชัดเจนเขาใจงาย และภาษาท่ีใชเหมาะกับวัยของนักเรียน ( X  = 4.50) 

(4) ดานเนื้อหา 

     ดานเนื้อหา ในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับ

มากท่ีสุด ( X  = 4.70) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา เนื้อหาเหมาะกับวัยของผูเรียนและการ
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อธิบายศัพทมีความชัดเจน มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.80) รองลงมาไดแก เนื้อหา

ของหนังสือสงเสริมจินตนาการ และเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน ( X  = 4.70) รองลงมาอีกไดแก 

ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม ( X  = 4.50) 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

          ดานประโยชนท่ีไดรับ ในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมอยู

ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.94) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา การสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรัก

การอาน นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลินจากการอานนิทานและการสงเสริมใหนักเรียน

ภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 5.00) รองลงมาไดแก การ

สงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน ( X  = 4.80) รองลงมาอีกไดแก หนังสือใชเปนสื่อ

ประกอบการเรียนการสอนได ( X  = 4.80) 

(6) ความคิดเห็นตอหนังสือโดยภาพรวม 

                       ดานความคิดเห็นตอหนังสือ ในภาพรวมนักเรียนเห็นวา มีความ

เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.64) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา ดานประโยชนท่ีไดรับ

มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.94) รองลงมาไดแก ดานเนื้อหา ( X  = 4.70) และ

รองลงมาอีกไดแก ดานการใชภาษา ( X  = 4.63)  สวนดานท่ีนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมนอย

ท่ีสุดไดแก ดานภาพประกอบ ( X  = 4.38) 

 

2.  อภิปรายผล    

 

 ผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพ

เหมาะสม สวนนักเรียนมีความเห็นวา หนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด โดย

แสดงความคิดเห็นดังนี้      

 2.1 ดานรูปเลมและการพิมพ 

  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา การออกแบบปกหนังสือมีความเหมาะสมกับเนื้อหา มี

ความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนนักเรียนเห็นวาการออกแบบปก

หนังสือมีความเหมาะสมกับเนื้อหา โดยมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80)  

  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับ ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534) ท่ีกลาวถึงการ

ออกแบบปกควรใหทันสมัยดึงดูดความสนใจของเด็กดวยสีและภาพท่ีตรงกับเนื้อเรื่อง และการ

ออกแบบปกตองเลือกเอาตอนท่ีนาสนใจท่ีสุด ซ่ึงผูศึกษาไดเลือกภาพนิทานเรื่องเกาะหนูเกาะแมวมา
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เปนภาพปก ซ่ึงภาพดังกลาวเปนตัวแทนของนิทานจังหวัดสงขลา ซ่ึงทุกคนรูจักไดเปนอยางดีและ

องคประกอบของภาพสื่อความหมายของเนื้อหาไดอยางชัดเจน 

 2.2 ดานภาพประกอบ 

  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน และ

ภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา ซ่ึงมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง

เทากับ 1.00  สวนนักเรียนเห็นวาภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน และภาพประกอบ

สงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหามีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.60) 

  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับ สมพร  จารุนัฏ (2541) ท่ีกลาววาภาพประกอบจะ

ทําใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องไดชัดเจนข้ึน และยังชวยเสริมสรางจินตนาการใหแกผูอาน ซ่ึงผูศึกษาได

เลือกภาพประกอบโดยใชภาพวาดท่ีวาดข้ึนใหม โดยเลือกภาพท่ีชวยใหผูอานเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน 

และการใชภาพวาดทําใหสามารถเพ่ิมจินตนาการใหผูอานไดดียิ่งข้ึน 

 2.3 ดานการใชภาษา 

  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาการเลือกใชคําเหมาะสม สงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของ

ทองถ่ินมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนนักเรียนเห็นวาการเลือกใช

คําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ินมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.90) 

  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับ จินตนา  ใบกาซูยี (2542) ท่ีกลาววาควรเลือกใชคํา

ใหเหมาะสมกับเนื้อหา เนื่องจากผูศึกษาสรางหนังสือมีเนื้อหาเก่ียวกับนิทานพ้ืนบานภาคใต จึงตองมี

การใชศัพทภาษาถ่ินใตปรากฏอยูจึงทําใหนักเรียนไดรูจักคําภาษาถ่ินของตนเอง ซ่ึงนักเรียนบางคนท่ี

สามารถพูดภาษาถ่ินใตไดจะยิ่งมีความเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน สวนนักเรียนบางคนท่ีอาจยังไมรูจัก

ภาษาถ่ินใตหรือรูจักเปนบางคําก็สามารถเขาใจไดเนื่องจากผูเขียนไดอธิบายคําศัพทไวอยางชัดเจน 

  2.4 ดานเนื้อหา 

   ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา เนื้อหาเหมาะกับวัยของผูเรียนมีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนนักเรียนเห็นวาเนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียนมีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80) 

  ขอคบพบนี้สอดคลองกับ จินตนา  ใบซูกายี (2542) และสมพร  จารุนัฏ (2554) ได

กลาวไวสรุปไดวา การเลือกเสนอเนื้อหาจะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยของผูอาน และยัง

สอดคลองกับ ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534) ท่ีกลาววาการท่ีเด็กไดอานหนังสือท่ีเหมาะสมกับวัย

จะชวยใหเด็กพัฒนาสติปญญาและอารมณไดอยางดี ในการสรางหนังสือเลมนี้ผูศึกษาเลือกเนื้อหาท่ี

เปนนิทานจึงสอดคลองกับวัยและความสนใจของผูอานเปนอยางดี 
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 2.5 ดานประโยชนท่ีไดรับ 

  ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาการสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน นักเรียนไดรับความ

สนุกสนาน เพลิดเพลินจากการอานนิทาน และการสงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 

มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนนักเรียนท่ีเห็นวาการสงเสริมให

นักเรียนมีนิสัยรักการอาน นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลินจากการอานนิทาน และการ

สงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 5.00) 

  ขอคนพบดังกลาวในประเด็นการสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน สอดคลองกับ 

ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534) จินนตา  ใบซูกายี (2542)  และฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545) ท่ี

กลาวไวสรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติมควรสรางเพ่ือปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็ก 

  สวนการท่ีนักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลินจากการอานนิทาน สอดคลอง

กับ ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534) จินตนา  ใบซูกายี (2542) และฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545) 

ท่ีกลาวไดสรุปไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมควรทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผอน

คลายอารมณ ถือเปนการพักผอนทางจิตใจประการหนึ่ง 

  นอกจากนั้น การสงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเองนั้น สอดคลอง

กับ สมพร  จารุนัฏ (2554) ท่ีกลาวถึงลักษณะท่ีสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมวาตองสงเสริมเจตคติท่ี

เหมาะสม ผูศึกษาไดนํานิทานพ้ืนบานของจังหวัดสงขลามาเรียบเรียงเปนเนื้อหาใหนักเรียนอาน ดังนั้น

เม่ืออานแลวจึงทําใหเกิดความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 

 2.6 สรุปภาพรวมของหนังสือ  

  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา หนังสือมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวาง 0.66-1.00  สวนนักเรียนเห็นวาหนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด           

( X  = 4.64) และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดจะพบวา ดานประโยชนท่ีไดรับ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็น

วาเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  สวนนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X  = 4.94) 

  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับ สมพร  จารุนัฏ (2554) ท่ีกลาวถึงลักษณะสําคัญ

ประการหนึ่งของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา เนนใหความสําคัญและประโยชนของเรื่องราวท่ีเสนอ ผูศึกษา

ไดพยายามเลือกเนื้อหาท่ีจะนํามาใชเรียบเรียงในหนังสือ โดยมีการใหผูมีปญญาทองถ่ินกลั่นกรอง

นิทานในจังหวัดสงขลา จนไดเนื้อหาท่ีเหมาะสมและยังมีกิจกรรมทายเรื่องท่ีมีท้ังคําถามทายเรื่องท่ี

เนนคุณคาและประโยชนท่ีจะไดจากการอาน และมีกิจกรรมเสนอแนะท่ีมุงประโยชนในการพัฒนา

ทักษะทางภาษาดวย 
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3.  ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําหนังสือไปใช  

  3.1.1 ครูผูสอนควรทําความเขาใจวัตถุประสงคและเนื้อหาของหนังสือใหชัดเจน 

เพ่ือใหสามารถเสนอแนะผูเรียนในการใชหนังสือไดอยางถูกตอง 

  3.1.2 ในการใชหนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้ ผูอานตองมีความสามารถในการอาน การ

เขียนภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

  3.1.3 ครูควรใหผูเรียนควรทํากิจกรรมทายบทเรียน แตละเรื่องเพ่ือฝกและพัฒนา

ทักษะในดานตางๆ โดยครูผูสอนเปนผูตรวจสอบและใหคําปรึกษา              

  3.1.4 ครูผูสอนยังสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน โดยบูรณาการเขาสู

วิชาในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย หรือ รายวิชาในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม     

   3.2 ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือครั้งตอไป  

  3.2.1 ควรนําวรรณกรรมทองถ่ินในจังหวัดสงขลาประเภทอ่ืนๆ มาสรางเปนหนังสือ

อานเพ่ิมเติมในเรื่องอ่ืนๆ อีก 

  3.2.2 ควรสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมในรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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เกี่ยวกับการคัดเลือกนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา 

 

1.  นายกิตติ   สังขสิริ 

สถานท่ีทํางาน    โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดคลองเรียน) 

วุฒิการศึกษา                                  ศศ.ม ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ประสบการณหรือความชํานาญ          เปนครูผูสอนภาษาไทยดีเดน ผลงานปริญญานิพนธ 

นิทานพื้นบานภาคใตออกเผยแพร  มีความรูความสามารถ

ในการใชภาษาไทยมาตรฐานและภาษาไทยถิ่นเปนอยางดี 

ประสบการณดานการสอน 30 ป  ปจจุบันดํารงตําแหนง               

ครู คศ.3 

 

2.  นายนครินทร   ชาทอง 

สถานท่ีทํางาน    66  ถนนบานพรุธานี  ตําบลบานพร ุ อําเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา 

วุฒิการศึกษา            ครุศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยครูสงขลา 

ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดงพื้นบาน พ.ศ. 2550 

ประสบการณหรือความชํานาญ            เปนผูมีความรูความสามารถดานการแสดงหนังตะลุง 

แตงนิทานและรวบรวมนิทานประจําถิ่นเพื่อนํามาใช

ประกอบการแสดงมากมายท้ังท่ีประพันธขึ้นเองและ

รวบรวมมาจากท่ีตางๆ ในทองถิ่น มีความรูและทักษะ 

การใชภาษาไทยถิ่นเปนอยางดี 

 

3. นายผัน  บางเสน   ปราชญชาวบานจังหวัดสงขลา 

อายุ  60  ป  บานเลขท่ี 173  หมู  5 

ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

มีความรูความชํานาญดานการเลานิทานพื้นบานท่ี

แพรกระจายอยูในทองถิ่น ถายทอดภูมิปญญาเลาขานให

ลูกหลานในทองถิ่นไดสนุกสนาน เพลิดเพลิน แฝงไวซึ่งคติ

คําสอนท่ีสงเสริมคุณธรรมเปนผูทรงคุณคาสําหรับคนใน

ทองถิ่น  
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางแบบประเมินการคัดเลือกนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลาโดยผูรูในทองถ่ิน 
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แบบประเมินการคัดเลือกนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา  โดยผูรูในทองถิ่น 

 

คําช้ีแจง     โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานโดย   

+ 1 หมายถึง  เหมาะสม 

   0 หมายถึง  ไมแนใจ 

- 1 หมายถึง  ไมเหมาะสม   

 

เกณฑการประเมิน 

เกณฑการ

ประเมิน 

+ 1 0 -1 

1. เลาดวยถอยคําธรรมดาใชภาษารอยแกว ใชภาษาชาวบานท่ัวไป    

2. เลาสืบตอกันมาในทองถ่ินเปนเวลาชานาน ไมปรากฏวาใครเปนคนเลา    

3. แสดงความคิดเห็น ความเชื่อ คานิยม ของชาวบานในทองถ่ิน    

4. เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6    

5. มีลีลาการดําเนินเรื่องอยางงายๆ ไมยุงยากซับซอนเขาใจงาย    

6. เนื้อเรื่องไมยาวจนเกินไปมีความสนุกสนานนาสนใจ    

7. สอดแทรกคติสอนใจ คุณธรรมตางๆ    

8. ปลูกฝงสิ่งดีงามใหแกเด็ก    

9. ไมเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับเพศ เรื่องลามก หยาบโลน    

10. มีลักษณะเปนเรื่องท่ีมีฉาก มีตัวละครดําเนินเรื่อง    

   

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................  

 

 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน 

      (............................................................)  
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ภาคผนวก ค 

ตารางแสดงการประเมินเพ่ือคัดเลือกนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลาโดยผูรูในทองถ่ิน 
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ตรวจสอบคุณภาพนิทานพ้ืนบานโดยผูรูในทองถิ่นจังหวัดสงขลา  

 

ตารางภาคผนวกท่ี 3.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพนิทานพ้ืนบาน 

 

ช่ือนิทาน 
ความคิดเห็นผูรูในทองถิ่น ระดับ  

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. เกาเสง 1 1 1 1.00 

2. เกาะหนูเกาะแมว 1 1 1 1.00 

3. หินนายแรง 1 1 1 1.00 

4. นางผมหอม 1 1 1 1.00 

5. พอทวดชาง 1 1 1 1.00 

6. ไหปริศนา 1 1 1 1.00 

7. น้ํากระจาย 1 1 1 1.00 

8. เขารักเกียรติ 1 1 1 1.00 

9. ตาสา ยายโส 1 1 1 1.00 

10. ทวดระเขหัวเขาแดง 1 1 1 1.00 

11. อางทอง 1 1 0 0.67 

12. แมเนียง 1 1 0 0.67 

13. เขาวังชิง 1 1 0 0.67 

14. คอกควายนายแรง 1 1 0 0.67 

15. พอทวดหัวแหลมโพธิ์ 1 0 1 0.67 

16. ตาหลวงนา 0 0 1 0.33 

17. เกาะใหญ 0 0 1 0.33 

18. เจาแมอยูหัววัดทาครุ 0 0 1 0.33 

19. สมเด็จเจาเปนศรี 

20. ทวดปอง 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0.00 

0.00  

21. พรายน้ํา 0 0 0 0.00 

22. เขาหลง 0 0 0 0.00 

23. อภินิหารโตะปุก  กับ โตะสัมมิฮา 0 0 0 0.00 

24. บานระฆัง 0 0 0 0.00 
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ตารางภาคผนวกท่ี 3.1  (ตอ) 

 

นิทานช่ือ 
ความคิดเห็นผูรูในทองถิ่น ระดับ  

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

25. หัวเขาแดง 0 0 0 0.00 

26. เจาแมตะเคียนทอง 0 0 0 0.00 

27. เขาคูหา  เขาจังโหลน  เขาจุมปะ 0 0 0 0.00 

28. ศาลาทวด 0 0 -1 -0.33 

29. ไทรครอบ -1 -1 0 -0.67 

30. ถํ้าศรีเกษร -1 -1 0 -0.67 

31. ถํ้าหัวเขาเตียบ      -1 -1 0 -0.67  
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ภาคผนวก ง 

สําเนาหนังสือเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
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ท่ี ศธ0522.16 (บ)/                สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกรด็ 

 จังหวัดนนทบุรี  11120 

.................................................. 

เรื่อง    ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

เรียน    .................................................................................. 

สิ่งท่ีสงมาดวย โครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  1  ชุด 

  ดวย นางมุกรินทร  วิชาธิคุณ   รหสันักศึกษา  2542102575  นักศึกษาหลักสตูรบัณฑิตศึกษาแขนง

วิชาหลักสูตรและการสอน วิชาเอกภาษาไทย  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับอนุมัติ

ใหทําการศึกษาคนควาอิสระ เรื่อง การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา  สําหรับนักเรยีน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา  ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระท่ีแนบมาดวยน้ี 

 การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่องดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเครือ่งมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูลและ

ไดรับความเห็นชอบเบ้ืองตนจากอาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวช้ันหน่ึงแลวแตเพ่ือใหเครือ่งมือท่ีจัดทํา

น้ันมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชาจึงขอความ

อนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานผูสอนวิชาภาษาไทย ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็น

เพ่ือการปรับปรุงเครื่องมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูน้ีดวยสําหรบัรายละเอียดอ่ืน ๆ นักศกึษาจะนําเรยีน

ดวยตนเอง 

 

 สาขาวิชาศึกษาศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนับถือ  
 

 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร. อรรณพ  จีนะวัฒน) 

ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 

 

ฝายบัณฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505 

โทรสาร.  0-2503-3566-7  

เบอรโทรศัพทนักศึกษา  083 - 1939860 
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ภาคผนวก จ 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ 

 

1. นางปนอนงค  ชุมละออ   

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนเทศบาล 3 (โสภนพิทยาคุณานุสรณ)  อําเภอ

หาดใหญ  จงัหวัดสงขลา 

วุฒิการศึกษา                   ศษ.ม สาขาวิชาการสอนภาษาไทย  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม        

ประสบการณหรือความชํานาญ          ตําแหนง ครูวิทยฐานะครูเชี่ยวชาญ (คศ.4)    

เปนครูผูสอนภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษา ไดรับ

รางวัลครูภาษาไทยดีเดน มีความรูความชํานาญดานการ

ใชภาษาไทยเปนอยางดี 

 

2. นางบําเพ็ญ  บุญชูดวง     

สถานท่ีทํางาน    โรงเรียนเทศบาลปากพะนัง 2 

     อําเภออปากพะนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  

วุฒิการศึกษา            กศ.ม. สาขาวิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ประสบการณหรือความชํานาญ          เปนครูผูสอนภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษา 

มีความรูความความชํานาญดานการสอนภาษาไทย 

เปนอยางดี เปนผูตรวจผลงานทางวิชาการ 

 

3. นายสาวมลฤดี  สุวรรณนิมิตร  

สถานท่ีทํางาน        โรงเรียนพลวิทยา  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 

วุฒิการศึกษา             กศ.บ. สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

กศ.ม. สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน (ภาษาไทย)    

มหาวิทยาลัยทักษิณ  

 ประสบการณหรือความชํานาญ  เปนครูผูสอนภาษาไทย มีประสบการณดานภาษาไทย  

 มีผลงานวิทยานิพนธ  เรื่องการจัดการเรียนรูแบบซิปปา

รวมกับการใชนิทานพ้ืนบานสงขลาตอความเขาใจในการ

อานภาษาไทย 
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอยางแบบประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับผูทรงคุณวุฒิ 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่อง นิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา   

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสงขลา  

 

คําช้ีแจง     โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานโดย 

        +1 หมายถึง เหมาะสม 

    0 หมายถึง ไมแนใจ 

  -1 หมายถึง ไมเหมาะสม 

 

รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

+1 0 -1 

ดานรูปเลมและการพิมพ    

1. รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน    

2. ขนาดของเลมเหมาะกับวัยของผูอาน    

3. การออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา    

4. จํานวนหนาของหนังสือเหมาะสมกับวัยผูอาน    

5. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน    

ดานภาพประกอบ    

1.  ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ    

2. ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา     

3. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน    

4. ภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา    

5. การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม    

6. ปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา    

ดานการใชภาษา    

1. ภาษาชัดเจนเขาใจงาย    

2. ภาษาเหมาะกับวัยผูอาน    

3. การเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน    
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รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

+1 0 -1 

ดานเนื้อหา    

1. เนื้อหาเหมาะกับวัยผูเรียน    

2. เนื้อหาสงเสริมจินตนาการ    

3. เนื้อหาสนุกสนาน  เพลิดเพลิน    

4. ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม    

5. การอธิบายศัพทมีความชัดเจน    

ดานประโยชนท่ีไดรับ    

1. สงเสริมนิสัยรักการอาน    

2. สงเสริมใหเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน    

3. ใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน    

4. ไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน  จากการอานนิทาน    

5. เกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง    

 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

        

      ลงชื่อ………………….……………….ผูประเมิน 

          (……………............................) 
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ภาคผนวก ช 

ตารางแสดงการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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ตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

ตารางภาคผนวกท่ี 1.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลม และการพิมพ  

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. ขนาดของเลมเหมาะกับวัยของผูอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

3. การออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเน้ือหา 1.00 1.00 1.00 1.00 

4. จํานวนหนาของหนังสือเหมาะสมกับวัยผูอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

5. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

 

จากตารางท่ี 1.1 พบวา ผูทรงคุณวุฒิเห็นวารูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน ขนาดของเลม

เหมาะกับวัยของผูอาน การออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา จํานวนหนาของหนังสือเหมาะสมกับ 

วัยผูอาน และขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยผูอานทุกรายการมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 1.00  

 

ตารางภาคผนวกท่ี 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ  

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC  คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1.  ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ 0 1.00 1.00 0.66 

2. ภาพประกอบเหมาะสมกับเน้ือหา  0 1.00 1.00 0.66 

3. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

4. ภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเน้ือหา 1.00 1.00 1.00 1.00 

5. การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม 1.00 0 1.00 0.66 

6. ปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเน้ือหา 1.00 1.00 1.00 1.00 

 

จากตารางท่ี 1.2 พบวา ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน 

สงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา และปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 1.00 สวนภาพประกอบสวยงามนาสนใจ เหมาะสมกับเนื้อหา  การจัดวางภาพประกอบ

และตัวอักษรเหมาะสมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.66   
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ตารางภาคผนวกท่ี 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ภาษาชัดเจนเขาใจงาย 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. ภาษาเหมาะกับวัยผูอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

3. การเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภมูิปญญาทางภาษาของ

ทองถ่ิน 1.00 1.00 1.00 1.00 

 

จากตารางท่ี 1.3 พบวา ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาภาษาชัดเจนเขาใจงาย ภาษาเหมาะสมกับ

วัยของผูอาน และการเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ินทุกรายการมีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  1.00  

 

ตารางภาคผนวกท่ี 1.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา  

      

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. เน้ือหาเหมาะกับวัยผูเรยีน 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. เน้ือหาสงเสริมจินตนาการ 1.00 1.00 1.00 1.00 

3. เน้ือหาสนุกสนาน  เพลิดเพลิน 1.00 1.00 1.00 1.00 

4. ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม 0 1.00 1.00 0.66 

5. การอธิบายศัพทมีความชัดเจน 1.00 1.00 1.00 1.00 

 

จากตารางท่ี 1.4 พบวา ผูทรงคุณวุฒิเห็นวา เนื้อหาเหมาะกับวัยผูเรียน เนื้อหาสงเสริม

จินตนาการ สนุกสนานเพลิดเพลิน และการอธิบายศัพทมีความชัดเจน โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 

1.00  สวนความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.66  
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ตารางภาคผนวกท่ี 1.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานประโยชนท่ีไดรับ  

    

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC  คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. สงเสริมนิสยัรักการอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. สงเสริมใหเห็นคณุคาของนิทานพ้ืนบาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

3. ใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน 1.00 1.00 1.00 1.00 

4. ไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลนิ จากการอาน 1.00 1.00 1.00 1.00 

5. เกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 1.00 1.00 1.00 1.00 

 

จากตารางท่ี 1.5 พบวา  ผูทรงคุณวุฒิเห็นวา หนังสือสงเสริมใหมีนิสัยรักการอาน สงเสริมให

เห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน ใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได นักเรียนไดรับความสนุกสนาน

เพลิดเพลินจากการอานนิทาน และสงเสริมใหนักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง

ทุกรายการมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  

 

ตารางภาคผนวกท่ี 1.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม   

 

รายการประเมิน คา IOC 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ 1.00 

2. ดานภาพประกอบ 0.66 – 1.00 

3. ดานการใชภาษา 1.00 

4. ดานเน้ือหา 0.66 – 1.00 

5. ดานประโยชนท่ีไดรบั   1.00 

 

จากตารางท่ี 1.6 พบวา ในภาพรวมหนังสือมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความ

สอดคลองระหวาง 0.66 – 1.00 เม่ือพิจาณาแตละดานพบวา ดานรูปเลมและการพิมพ ดานการใช

ภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับ มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 สวนดานภาพประกอบ และ

ดานเนื้อหา มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.66  
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ภาคผนวก ซ 

ตัวอยางแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 
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แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่องนิทานพ้ืนบานจังหวัดสงขลา   

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดสงขลา 

 

คําช้ีแจง     โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนโดย 

        5 หมายถึง  มากท่ีสุด 

  4 หมายถึง  มาก 

  3 หมายถึง  ปานกลาง 

  2 หมายถึง  นอย 

  1 หมายถึง  นอยท่ีสุด      

   

รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ดานรูปเลมและการพิมพ      

1. นักเรียนเห็นวาหนังสือมีรูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน      

2. นักเรียนเห็นวาขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม      

3. นักเรียนเห็นวาการออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา      

4. นักเรียนเห็นวาจํานวนหนาของหนังสือมีความเหมาะสม      

5. นักเรียนเห็นวาขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      

ดานภาพประกอบ      

1.  นักเรียนเห็นวาภาพประกอบสวยงามนาสนใจ      

2. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา       

3. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน      

4. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา      

5. นักเรียนเห็นวาการจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม                

6. นักเรียนเห็นวาปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา      
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รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ดานการใชภาษา      

1. นักเรียนเห็นวาการใชภาษาชัดเจนเขาใจงาย      

2. นักเรียนเห็นวาภาษาท่ีใชดหมาะกับวัยของนักเรียน      

3. นักเรียนเห็นวาการเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญาทาง

 

     

ดานเนื้อหา      

1. นักเรียนเห็นวาเนื้อหาเหมาะกับวัยของเรียน      

2. นักเรียนเห็นวาเนื้อหาของหนังสือสงเสริมจินตนาการ      

3. นักเรียนเห็นวาเนื้อหาสนุกสนาน  เพลิดเพลิน      

4. นักเรียนเห็นวาความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม      

5. นักเรียนเห็นวาการอธิบายศัพทมีความชัดเจน      

ดานประโยชนท่ีไดรับ      

1. สงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน      

2. สงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน      

3. นักเรียนเห็นวาหนังสือใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได      

4. นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน จากการอานนิทาน      

5. สงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง      

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

      ลงชื่อ…………………………….…….ผูประเมิน 

          (……………............................) 
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ภาคผนวก ฌ 

ตารางแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 

ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีม่ีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ  

 

รายการประเมิน คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1. นักเรียนเห็นวาหนังสือมีรูปเลมและปกแข็งแรง                    

ทนทาน 

4.50 0.53 มากท่ีสุด 

2. นักเรียนเห็นวาขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม 4.50 0.70 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนเห็นวาการออกแบบปกหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

4.  นักเรียนเห็นวาจํานวนหนาของหนังสือมีความเหมาะสม 4.50 0.52 มากท่ีสุด 

5. นักเรียนเห็นวาขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 4.50 0.51 มากท่ีสุด 

รวม 4.56 0.54 มากท่ีสุด  

 

 จากตารางท่ี 2.1 พบวา ดานรูปเลมและการพิมพในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความ

เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.56) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา การออกแบบปก

หนังสือเหมาะสมกับเนื้อหามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.80) รองลงมาไดแก หนังสือมี

รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน ขนาดของหนังสือเหมาะสมจํานวนหนาของหนังสือมีความเหมาะสม 

และขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ( X  = 4.50)  

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ  

 

รายการประเมิน คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบสวยงามนาสนใจ 4.20 0.62 มาก 

2. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  4.60 0.52 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน 4.60 0.69 มากท่ีสุด 

4. นักเรียนเห็นวาภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา 4.60 0.69 มากท่ีสุด 

5. นักเรียนเห็นวาการจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม 4.10  0.87 มาก 

6. นักเรียนเห็นวาปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 4.20 0.63 มาก 

รวม 4.38 0.67 มาก 
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จากตารางท่ี 2.2 พบวา ดานภาพประกอบในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมใน

ระดับมาก ( X  = 4.38) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 

ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน และภาพประกอบสงเสริมใหเกิดความเขาใจเนื้อหา มี

ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.60) รองลงมาไดแก ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ และ

ปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา ( X  = 4.20) และรองมาอีกไดแก การจัดวางภาพประกอบ

และตัวอักษรเหมาะสม ( X  = 4.10) 

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1. นักเรียนเห็นวาการใชภาษาชัดเจนเขาใจงาย 4.50 0.53 มากท่ีสุด 

2. นักเรียนเห็นวาภาษาท่ีใชเหมาะกับวัยของนักเรียน 4.50 0.53 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนเห็นวาการเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริมภูมิปญญา

ทางภาษาของทองถ่ิน     

4.90 0.31 มากท่ีสุด 

รวม 4.63 0.46 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 2.3 พบวา ดานการใชภาษาในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมใน

ระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.63) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา การเลือกใชคําเหมาะสมสงเสริม

ภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.90) รองลงมาไดแก            

การใชภาษาชัดเจนเขาใจงายและภาษาท่ีใชเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ( X  = 4.50) 

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 

     

รายการประเมิน คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1. นักเรียนเห็นวาเนื้อหาเหมาะกับวัยของผูเรียน 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

2. นักเรียนเห็นวาเนื้อหาของหนังสือสงเสริมจินตนาการ 4.70 0.43 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนเห็นวาเนื้อหาสนุกสนาน  เพลิดเพลิน 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

4. นักเรียนเห็นวาความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม   4.50 0.70 มากท่ีสุด 

5. นักเรียนเห็นวาการอธิบายศัพทมีความชัดเจน 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

รวม 4.70 0.49 มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี 2.4 พบวา ดานเนื้อหาในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.70) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา เนื้อหาเหมาะกับวัยของผูเรียน 

และการอธิบายศัพทมีความชัดเจน มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.80) รองลงมาไดแก 

เนื้อหาของหนังสือสงเสริมจินตนาการและเนื้อหาสนุกสนาน เพลิดเพลิน ( X  = 4.70) รองลงมาอีก

ไดแก ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม ( X  = 4.50)  

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานประโยชนท่ีไดรับ      

 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1. การสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. การสงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของนิทานพื้นบาน 4.90 0.31 มากที่สุด 

3. นักเรียนเห็นวาหนังสือใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได 4.80 0.43 มากที่สุด 

4. นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน จากการอานนิทาน 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. การสงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.94 0.74 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 2.5 พบวา ดานประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมนักเรียนเห็นวามีความ

เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.94) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา การสงเสริมให

นักเรียนมีนิสัยรักการอาน นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลินจากการอานนิทานและการ

สงเสริมใหนักเรียนภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 5.00) 

รองลงมาไดแก การสงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของนิทานพ้ืนบาน ( X  = 4.90) รองลงมาอีกไดแก 

หนังสือใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได ( X  = 4.80) 

 

ตารางภาคผนวกท่ี 2.6  แสดงความคิดเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวม  

     

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ  4.56 0.54 มากที่สุด 

2. ดานภาพประกอบ 4.38 0.67 มาก 

3. ดานการใชภาษา 4.63 0.46 มากที่สุด 

4. ดานเนื้อหา 4.70 0.49 มากที่สุด 

5. ดานประโยชนทีไ่ดรับ 4.94 0.74 มากที่สุด 

รวม 4.64 0.58 มากที่สุด 
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จากตารางท่ี 2.6 พบวาคุณภาพหนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

( X  = 4.64) และเม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา ดานประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสมในระดับ

มากท่ีสุด ( X  = 4.94) รองลงมาไดแก ดานเนื้อหา ( X  = 4.70) และรองลงมาอีกไดแก ดานการใช

ภาษา ( X  = 4.63) สวนดานท่ีนักเรียนเห็นวามีความเหมาะสมนอยท่ีสุดไดแก ดานภาพประกอบ            

( X  = 4.38) 
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางมุกรินทร  วิชาธิคุณ 

วัน เดือน ปเกิด 26  เมษายน  2525 

สถานท่ีเกิด อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 

ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดคลองเรียน) จังหวัดสงขลา 

ตําแหนง ครูผูสอน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
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