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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัย- 
การอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ และ (2) ศึกษาแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ปีการศึกษา 2559  
จ านวน 49 คน  ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามจ านวน 43 คน ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ ได้แก่ นักศึกษา 
จ านวน 6 คน มีอาจารย์ที่ปรึกษาจ านวน 6 คน รวมทั้งหมด 55 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม
เกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .94 และแบบสัมภาษณ์แนวทางใน
การป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลการศึกษาปรากฏว่า (1) การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง มีสาเหตุจากด้านสถานศึกษา 
ด้านครูผู้สอน ด้านหลักสูตรการเรียนการสอน ด้านนักศึกษา และด้านสภาพครอบครัว อยู่ในระดับมาก โดยพบว่า
ด้านสภาพครอบครัวเป็นสาเหตุมากที่สุด ส่วนสาเหตุจากด้านสภาพแวดล้อม พบว่าเป็นสาเหตุการออกกลางคันอยู่
ในระดับปานกลาง และ (2) แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ได้แก่ (2.1) สถานศึกษา
ควรผ่อนผัน กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ ควรสนับสนุนเครื่องมือ  และครุภัณฑ์ทางการศึกษาให้เพียงพอ มีการจัด
สวัสดิการและมีระบบติดตามดูแลช่วยเหลือนักศึกษาให้มีประสิทธิภาพ มีการรายงานข้อมูลส าคัญให้ผู้ปกครอง
รับทราบอย่างต่อเนื่องรวดเร็ว (2.2) ครูผู้สอนควรมีข้อมูลนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ควรใช้ข้อมูลเพื่อหาทุนการศึกษา
ส าหรับนักเรียนที่มีฐานะยากจนและหารายได้ระหว่างเรียนได้ (2.3) หลักสูตรสถานศึกษาควรพัฒนาให้สอดคล้อง
กับความต้องการของท้องถิ่น และสถานประกอบการ มุ่งให้นักศึกษามีทักษะและประสบการณ์ตรงตามความ
ต้องการของสถานประกอบการ ควรสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนตามความถนัด ได้เรียนตามแผนการเรียน มีการฝึก
ปฏิบัติทักษะการท างานอย่างตอ่เนื่องสม่ าเสมอ และ (2.4) ควรมีการจัดรถรับส่งนักเรียน มีการจัดหอพักให้นักเรยีน
ที่มีฐานะยากจนแต่เรียนดี ขอความร่วมมือแหล่งอบายมุข สถานบันเทิงที่อยู่ใกล้สถานศึกษาและฝ่ายปกครองให้
เคร่งครัดกับข้อกฎหมายเพื่อคัดกรองนักศึกษาไม่ให้มั่วสุมในสถานบันเทิงดังกล่าวและรบกวนการเรียนการสอน 
 
 
ค าส าคัญ  การออกกลางคัน  นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  อาชีวศึกษา 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were (1) to study the causes of drop-outs of risky 

group students of Seka Industrial and Community Education College in Bueng Kan province; 

and (2) to study the approach for prevention of drop-outs of risky group students of Seka 

Industrial and Community Education College in Bueng Kan province. 

 The research sample totaling 55 persons consisted of 49 students and 6 advising 

instructors of Seka Industrial and Community Education College in Bueng Kan province.  Of 

the 49 students in the sample, 43 were students who responded to a questionnaire, and 6 were 

students who were interviewed.  The 6 instructors were also interviewed.  The employed 

research instruments were a questionnaire on the causes of drop-outs of risky group students, 

with reliability coefficient of .94, and an interview form on the approach for prevention of drop-

outs of risky group students.  Data were analyzed using the frequency, percentage, mean, 

standard deviation, and content analysis. 

 Research findings showed that (1) the drop-outs of risky group students were 

caused by many factors; the causal factors that were rated at the high level were the college, the 

instructors, the curriculum and instruction, the students themselves, and the family condition; 

the family condition was the causal factor with the highest rating mean; on the other hand, the 

environmental condition was the only causal factor that was rated at the moderate level; and (2) 

the approaches for prevention of drop-outs of risky group students were the following: (2.1) the 

college should be flexible on enforcing of its rules and regulations; it should provide the 

supports on tools and durable objects in education to be sufficient for uses; it should provide 

welfare and have an efficient system for help-care of the students; and it should report crucial 

information on the students to the parents on a speedy and continuous basis; (2.2) the instructors 

should have information on risky group students and they should use the information to acquire 

educational funds for poor students and help them to have incomes during their study; (2.3) the 

curriculum of the college should be developed to respond to the needs of the local community 

and local enterprises so as to equip the students with skills and experiences relevant to the needs 

of the enterprises; also, the students should be allowed to study in accordance with their 

aptitudes, to study in accordance with their study plan with practices on work performance 

skills on the regular and continuous basis; and (2.4) school buses should be provided for 

transporting the students to and from the college; dormitories should be provided for poor 

students who have high learning achievement; and the college should ask for cooperation from 

the vice or entertainment places near the college and the supervising instructors to be strict on 

enforcement of rules and regulations to prevent the students from hanging around those places 

and disrupting their study. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 “การศึกษาคือการเรียนรู้วิธีแก้ปัญหาที่มีระบบ เพ่ือให้เกิดความน่าเชื่อถือ” นี่คือสิ่งที่ผู้ศึกษา
ได้รับจากการท าศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อรรณพ จีนะวัฒน์ อาจารย์ 
ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ ผู้คอยให้ค าแนะน าปรึกษาช่วยเหลือ และให้ก าลังใจผู้ศึกษา มาโดยตลอด 
จนงานศึกษาครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีและขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์ ดร.เก็จกนก  เอ้ือวงศ์ 
กรรมการสอบการศึกษาค้นคว้าอิสระ ที่ให้ความรู้ ข้อแนะน าที่ดี ที่ช่วยพัฒนาความคิดของผู้ศึกษา ในการ
เขียนงานศึกษาให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณคณาจารย์จากแขนงวิชาบริหารการศึกษาทุกท่าน ที่ให้ความรู้ตลอด
ระยะเวลาที่ผู้ศึกษาอยู่ที่นี้ รวมทั้งเพ่ือนๆ พ่ีน้องแขนงวิชาบริหารการศึกษาที่ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
มาโดยตลอด 
 ขอขอบคุณ คณะผู้บริหาร คณะครู และนักศึกษา วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ  
ที่เปิดโอกาสให้ผู้ศึกษาเข้าไปเรียนรู้ และเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นายอาคม วงศป์รีดา 
ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
 และสุดท้ายขอขอบ คุณพ่อ แม่ และทุกคนในครอบครัวที่คอยดูแลเอาใจใส่ ให้ทั้งก าลังใจและ
ก าลังทรัพย์ จนประสบความส าเร็จในวันนี้ ผู้ศึกษาขออุทิศความส าเร็จนี้ให้แก่บิดา มารดา ครู อาจารย์ 
ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ รวมทั้งพ่ีน้อง และกัลยาณมิตรทุกๆ ท่าน ที่ให้ความช่วยเหลือ ทั้งก าลังกาย
ก าลังใจ และสติปัญญาแก่ผู้ศึกษาให้ท างานส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
                  การพัฒนาประเทศให้มีความต่อเนื่องและมีความชัดเจนตามวิสัยทัศน์ที่มุ่งให้ประเทศมีความ
มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
พร้อมรองรับประเทศไทยยุค 4.0 โดยใช้การศึกษาเป็นกลไกหลักในการพัฒนาประเทศนั้น ส่วนหนึ่งต้อง
พัฒนาการศึกษาด้านอาชีวศึกษาซึ่งการพัฒนาการอาชีวศึกษาได้เน้น 1) การจัดการอาชีวศึกษาเพ่ือความ
มั่นคงของสังคมและประเทศชาติ 2) การผลิตและพัฒนาก าลังคนด้านการอาชีวศึกษาเพ่ือสร้างขีด
ความสามารถในการสร้างความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 3) การพัฒนาศักยภาพก าลังคนด้านการ
อาชีวศึกษาให้มีสมรรถนะสอดคล้องกับความต้องการในการพัฒนาประเทศชาติ 4) การสร้างโอกาสความ
เสมอภาคและเท่าเทียมในด้านการอาชีวศึกษา 5) การจัดการอาชีวศึกษาเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 6) การเพ่ิมประสิทธิภาพระบบการบริหารจัดการอาชีวศึกษา (ยุทธศาสตร์ชาติ, 2560)  
                  ซึ่งกรอบแนวคิดของแผนการศึกษาชาติด้านอาชีวศึกษา มีเป้าหมายด้านคุณภาพการพัฒนา
ศักยภาพก าลังคนด้านการอาชีวศึกษาใหมีสมรรถนะ สอดคลองกับความตองการในการพัฒนาประเทศ โดย
มีเป้าหมายดังนี้ 1) ก าลังคนดานการอาชีวศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงค สมรรถนะหลักและสมรรถนะ
ทั่วไป และสมรรถนะวิชาชีพ สอดคลองกับความตองการในการพัฒนาประเทศ สู่ประเทศไทย 4.0 ซึ่งมี
ตัวชี้วัด ที่ส าคัญ ได้แก่ ผู้ส าเร็จการศึกษาอาชีวศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงค สมรรถนะ หลักและ
สมรรถนะทั่วไป และสมรรถนะวิชาชีพ และความพึงพอใจของภาคผูใชที่มีตอผูส าเร็จการศึกษาอาชีวศึกษา 
2) ครูและบุคลากรทางการศึกษาอาชีวศึกษามีศักยภาพในการพัฒนาก าลังคนดานอาชีวศึกษา ซ่ึงมีตัวชี้วัดที่
ส าคัญ ไดแก ครูและบุคลากรทางการศึกษาอาชีวศึกษาที่ไดรับการพัฒนาศักยภาพระดับสูง และความพึง
พอใจของผูส าเร็จการศึกษาอาชีวศึกษาที่มีตอครูและบุคลากรทางการศึกษาอาชีวศึกษา 3) หลักสูตร
อาชีวศึกษามีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนอยางหลากหลายตามความตองการในการพัฒนาประเทศ ซึ่งมีตัวชี้วัดที่
ส าคัญ ไดแก หลักสูตรที่ไดรับการพัฒนา จ านวนผูส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรที่ไดรับการพัฒนาและความ
พึงพอใจของผูส าเร็จการศึกษาอาชีวศึกษาที่มีตอหลักสูตรที่ไดรับการพัฒนา 4) การพัฒนาความรวมมือกับ
ทุกภาคสวน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพก าลังคนดานอาชีวศึกษา ใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค สมรรถนะหลักและ
สมรรถนะทั่วไป และสมรรถนะวิชาชีพ สอดคลองกับความตองการในการพัฒนาประเทศ ซึ่งมีตัวชี้วัดที่
ส าคัญ ไดแก สถานประกอบการที่รวมมือในการพัฒนาศักยภาพก าลังคนดานอาชีวศึกษา จ านวนโครงการ
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ความรวมมือทั้งในและตางประเทศ และความพึงพอใจในการพัฒนาความรวมมือการพัฒนาศักยภาพ
ก าลังคนดานการอาชีวศึกษา (แผนพัฒนาการอาชีวศึกษา, 2560) 
                  การผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษาให้มีสมรรถนะในสาขาที่ตรงตามความต้องการของ
ภาคผู้ใช้และการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมของประเทศ โดยมีเป้าหมายก าลังคนอาชีวศึกษาให้มีสมรรถนะตรง
ตามความต้องการของตลาดแรงงานและพัฒนาประเทศ โดยมีแผนงานรองรับให้มีการจัดท าฐานข้อมูลการ
ผลิตและความต้องการก าลังคนอาชีวศึกษา ส่งเสริมภาพลักษณ์และปรับค่านิยมของผู้เรียนด้านอาชีวศึกษา 
การจัดท าแผนการผลิตและพัฒนาก าลังคนกลุ่มอุตสาหกรรมเป้าหมายให้มีสมรรถนะที่ได้มาตรฐานตรงตาม
ความต้องการผู้ใช้ การเพ่ิมปริมาณผู้เรียนอาชีวศึกษาให้มีสัดส่วนที่สอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศด้วยวิธีที่หลากหลาย ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบสห
วิทยาการ เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและการสร้างสรรค์นวัตกรรม พัฒนาระบบการแนะแนวด้าน
อาชีวศึกษา เพ่ือสร้างทางเลือกการตัดสินใจศึกษาด้านอาชีวศึกษาและประกอบอาชีพในสาขาที่ตนถนัดและ
สนใจการเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือยกระดับทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของ
ผู้เรียนอาชีวศึกษา ส่งเสริมทักษะและสมรรถนะของผู้เรียนอาชีวศึกษาและก าลังแรงงานโดยเน้นลงมือ
ปฏิบัติจริงอย่างครบวงจร การท างานร่วมกันและการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง พัฒนาสมรรถนะในการ
ปฏิบัติงานของผู้เรียนอาชีวศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และระบบทวิภาคี และการพัฒนาการ
ทดสอบวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานหลักสูตรการอาชีวศึกษา ระบบการเทียบโอนความรู้และ
ประสบการณ์วิชาชีพเพ่ือยกระดับคุณวุฒิการศึกษาตามกรอบคุณวุฒิ (แผนการศึกษาแห่งชาติ, 2560) 
 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาเป็นองค์กรที่จัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนในประเทศ โดยมุ่งการเสริมสร้างความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ และสมรรถภาพในการ
ประกอบอาชีพที่มีทักษะฝีมือออกสู่ตลาดแรงงาน แต่อย่างไรก็ตามการจัดการอาชีวศึกษาก็ยังประสบปัญหา
หลายๆด้านเช่นด้านหลักสูตรการเรียนการสอน ด้านงบประมาณ ด้านส่วนตัวนักเรียน ตลอดจนโครงสร้าง
การบริหาร และระบบการจัดการภายในสถานศึกษาเป็นต้น จากการศึกษาข้อมูลพบว่า ส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีสถานศึกษาในสังกัดมากกว่า 400 แห่งจ าแนกเป็นวิทยาลัยเทคนิค 
วิทยาลัยอาชีวศึกษา วิทยาลัยสารพัดช่าง วิทยาลัยการอาชีพ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี รวมทั้ง
วิทยาลัยที่เปิดท าการเรียนการสอนเฉพาะสาขาวิชาซึ่งเรียกชื่อตามลักษณะประเภทวิชาที่เปิดสอน มี
นักเรียนส่วนหนึ่งประสบความล้มเหลว เช่นมีปัญหากับการเรียนไม่ถนัดในประเภทหรือสาขาวิชาที่เรียน ไม่
สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมและสังคมเพ่ือนใหม่ได้ ท าให้เกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากเรียน ขาด
เรียนบ่อย ในที่สุดก็ไม่สามารถสอบผ่านตามที่ต้องการ ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศและ
ครอบครัวของนักเรียนเอง นอกจากนั้นยังก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีกหลายด้าน เช่น ปัญหาการว่างงาน และ
ปัญหาทางสังคม ปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนอาชีวศึกษาจึงเป็นผลกระทบต่อการลงทุนจัด
การศึกษาเป็นอย่างมาก ต้องใช้งบประมาณในการจัดซื้อเครื่องมือ และวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ฝึกหัดตามบทเรียน
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หรือตามใบงานเบิกเงินเป็นจ านวนมาก เมื่อศึกษาส าเร็จตามหลักสูตรสามารถประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อ
ในระดับสูงขึ้นไปได้ หากไม่ส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรก็จะท าให้เกิดความสูญเปล่าทางการศึกษา จาก
การศึกษาเอกสารต่าง ๆ พบว่านักเรียนอาชีวศึกษามีจ านวนผู้ออกกลางคันก่อนที่จะจบหลักสูตรเป็นจ านวน
มาก ทั้งที่เป็นการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับตลาดแรงงานแล้วก็ตาม ท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาอีกเป็น
จ านวนมาก (จรัญ ยินยอม, 2552) 
 จากรายการผลการจัดการศึกษาอาชีวศึกษาพบว่า ในปี 2557 ส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา ได้รายงานข้อมูลการออกกลางคันว่า มีนักเรียนอาชีวศึกษาจากสถานศึกษาทั้ง 421 แห่ง                 
มีนักเรียนที่ออกกลางคันแล้วทั้งสิ้น 33,109 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.03 ซึ่งสาเหตุการออกกลางคันโดยส่วน
ใหญ่มาจากการมีผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ การขาดเรียนบ่อย ปัญหาการทะเลาะวิวาท ปัญหาชู้สาว 
ตั้งครรภ์ ยาเสพติด เล่นการพนัน คบเพ่ือนกลุ่มเสี่ยง การเรียนในสาขาที่ไม่ถนัด ครอบครัวมีปัญหาการหย่า
ร้าง ครอบครัวมีฐานะยากจน ผู้ปกครองไม่ให้ความส าคัญกับการศึกษา การแก้ปัญหาดังกล่าว ส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาได้จัดโครงการลดปัญหาการออกกลางคัน โดยจ าแนกนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 
จัดอาจารย์ที่ปรึกษาออกไปเยี่ยมบ้าน เพ่ือดูสภาพความเป็นอยู่ของเด็ก พร้อมทั้งรายงานพฤติกรรมและผล
การเรียนให้ผู้ปกครองรับทราบ โดยตั้งเป้าว่านักเรียนทุกคนต้องได้รับเยี่ยมบ้าน และจะมีนักเรียนออก
กลางคันไม่เกินร้อยละ 5 (ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2557)               
 สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดบึงกาฬ ประกอบด้วยวิทยาลัย 2 แห่ง ได้แก่  
วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ และวิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ จัดตั้งขึ้นโดยรวม
สถานศึกษา 2 แห่ง เป็นอาชีวศึกษาจังหวัดบึงกาฬ มีการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) และประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) มียุทธศาสตร์การจัดการในอาชีวศึกษาจังหวัด
ประกอบด้วย 4 ยุทธศาสตร์ ดังนี้ 1) ยกระดับคุณภาพผู้เรียนเข้าสู่มาตรฐานสากล 2) เพ่ิมปริมาณผู้เรียนสาย
อาชีพให้เพียงพอต่อความต้องการของประเทศ 3) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในการจัด
อาชีวศึกษา 4)เพ่ิมประสิทธิภาพบริหารจัดการให้มีมาตรฐานและคุณภาพโดยใช้หลักธรรมาภิบาล 
(ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2559) สอดคล้องกับ สถิติการออกกลางคันของวิทยาลัยการ
อาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ พบว่านักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ปีการศึกษา 2559 มีผู้ออกลางคัน จ านวนทั้งสิ้น 43 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.65 (ข้อมูลประชากรทั้งหมด 963 คน จากงานทะเบียน วิทยาลัยการอาชีพเซกา, 2559)  
 จากสาเหตุดังกล่าว วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ  ได้ให้ความส าคัญในการจัดการ
เรียนการสอนที่มุ่งเน้นคุณภาพและมาตรฐานของการจัดการเรียนการสอนในแต่ละหลักสูตร  และจัด
โครงการลดปัญหาการออกกลางคันของผู้เรียนอาชีวศึกษา (ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2559) 
แต่เนื่องจากนักศึกษาของวิทยาลัยฯ มีความแตกต่างในด้านความรู้ความสามารถ ความถนัด ค่านิยม และ
ความต้องการเลือกเรียนในสาขา ตลอดจนถึงความแตกต่างทางสถานะครอบครัว อีกทั้งสภาพสังคมปัจจุบัน
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ที่มีสิ่งยั่วยุต่าง ๆ มากมาย ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้อาจมีผลต่อการเข้าเรียนของนักเรียนนักศึกษาแต่ละคน 
จนส่งผลต่อจ านวนนักศึกษาที่ออกกลางคันจ านวนมากขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงสาเหตุการออก
กลางคัน และแนวทางการป้องกันปัญหาดังกล่าว 
 

2.  วัตถุประสงค์กำรศึกษำ 
 
 2.1 เพ่ือศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ 
 2.2 เพ่ือศึกษาแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการ
อาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
 

3.  กรอบแนวคิดกำรศึกษำ  
 
 การศึกษาครั้งนี้มุ่งศึกษาสาเหตุและแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ โดยในการศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยง ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ และสังเคราะห์ จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกกลางคันของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ชัยมงคล จ ารูญ (2548)  เอกบุตร อยู่สุข (2549)  จ าเนียร สุมาริธรรม (2550) 
เชาวรัตน์ เมืองแมน (2550)  กฤษณา ศักดิ์ศรี (2553)  อุทัย ลือสกุล (2553)  ภูษณิศา สิริวรพร (2557)  ซึ่ง
พบว่าประเด็นปัญหาส าคัญที่เสี่ยงต่อการออกกลางคัน ประกอบด้วยด้านต่างๆ ดังนี้ สาเหตุสถานศึกษา  
สาเหตุครูผู้สอน สาเหตุหลักสูตรและการเรียนการสอน สาเหตุด้านนักศึกษา สาเหตุด้านสภาพครอบครัว 
และสาเหตุสภาพแวดล้อม ผู้ศึกษาได้ประมวลความคิดดังกล่าวข้างต้นมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาเพ่ือ
ศึกษาสาเหตุและแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ ซึ่งแสดงดังภาพที่ 1.1 
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ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

4.  ขอบเขตกำรศึกษำ 
 
 4.1 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
       ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษากลุ่มเสี่ยงต่อการออกกลางคัน วิทยาลัย-
การอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ปีการศึกษา 2559 จ านวน 110 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

4.1.1 นักศึกษาที่มีผลการเรียนมีความเสี่ยงไม่ถึงเกณฑ์ จ านวน 10 คน 
4.1.2 นักศึกษาที่มีความเสี่ยงขาดเรียนหรือขาดการติดต่อกับสถานศึกษามากกว่า 15 วัน 

โดยไม่มีสาเหตุอันสมควร จ านวน 73 คน 
4.1.3 นักศึกษาที่ไม่ลงทะเบียนเรียนตามก าหนดระยะเวลาที่ก าหนด จ านวน 27 คน 

 4.2 ขอบเขตด้ำนตัวแปร ได้แก่ สาเหตุปัญหาที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของนักศึกษา 
ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่สาเหตุต่าง ๆ ดังนี้  

4.2.1 ด้านสถานศึกษา 
4.2.2 ด้านครูผู้สอน 
4.2.3 ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
4.2.4 ด้านส่วนตัวนักศึกษา 
4.2.5 ด้านสภาพครอบครัว 
4.2.6 ด้านสภาพแวดล้อม 

 
 
 

สำเหตปุัญหำกำรออกกลำงคัน 
-  ด้านสถานศึกษา 
-  ด้านครูผู้สอน 
-  ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
-  ด้านนักศึกษา 
-  ด้านสภาพครอบครัว 
-  ด้านสภาพแวดล้อม 

 

แนวทางในการป้องกัน 
การออกกลางคัน 

ของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
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5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1 กำรออกกลำงคัน หมายถึง การที่ผู้เรียนยุติการเรียน หรือออกจากระบบการศึกษาโดยที่
ยังไม่จบหลักสูตรเนื่องจากพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา โดยระเบียบว่าด้วยการจัดการศึกษาตามหลักสูตร 
ระเบียบการวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักสูตร และระเบียบของของวิทยาลัยการอาชีพ เซกา จังหวัด
บึงกาฬ ก่อนส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร โดยไม่รวมผู้เรียนที่ลาออกหรือถึงการย้ายสถานศึกษาอ่ืนใน
ระหว่างภาคเรียน 
 5.2 สำเหตุปัญหำกำรออกกลำงคัน หมายถึง เหตุผลหรือความจ าเป็นของนักศึกษาที่ 
พ้นสภาพจากการเป็นนักศึกษาในการลาออก การถูกคัดชื่อออกเพราะผลการเรียนไม่ถึงเกณฑ์ท่ีวิทยาลัยการ
อาชีพเซกาก าหนด การขาดการติดต่อกับงานทะเบียนของวิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ เกิน 15 วัน  
ก่อนเรียนครบตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใด ๆ ก็ตามจ าแนกออกเป็น 6 ด้านได้แก่ 1) ด้าน
สถานศึกษา 2) ด้านครูผู้สอน 3) ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 4) ด้านนักเรียน นักศึกษา        
5) ด้านสภาพครอบครัว และ 6) ด้านสภาพแวดล้อม  
       5.2.1 สาเหตุด้านสถานศึกษา หมายถึง สถานที่หรือวิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัด 
บึงกาฬ เป็นเหตุให้นักศึกษาออกกลางคัน ประกอบด้วย ความเคร่งครัดของกฎระเบียบข้อบังคับ การจัดสิ่ง
อ านวยความสะดวก อาคารสถานที่ เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์การเรียนการสอน และการจัดระบบ
สวัสดิการ ตลอดจนนโยบายในการจัดการศึกษาและกฎ ระเบียบในการบริหารจัดการเรียนของสถานศึกษา 
เป็นต้น  
       5.2.2 สาเหตุด้านครูผู้สอน หมายถึง การปฏิบัติงานหรือคุณลักษณะเกี่ยวกับตัวครู ใน
สถานศึกษาวิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ที่เป็นเหตุให้นักศึกษาออกกลางคัน ประกอบด้วย 
กระบวนการหรือวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทหน้าที่ พฤติกรรม ความรับผิดชอบ การดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียน และจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน เป็นต้น 
       5.2.3 สาเหตุด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน หมายถึง เนื้อหาสาระและ
วิธีการจัดการเรียนรู้ ในสถานศึกษาวิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ที่เป็นสาเหตุให้นักศึกษาออก
กลางคัน ประกอบด้วย การเลือกสาขาวิชาที่เรียนในหลักสูตร ให้เหมาะสมกับความต้องการของนักศึกษา 
และท้องถิ่นหรือตลาดแรงงาน วิธีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน การจัดวัสดุ 
อุปกรณ์ การฝึกงาน การจัดสถานที่และการสร้างบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอน เป็นต้น 
  5.2.4 สาเหตุด้านนักเรียน นักศึกษา หมายถึง การแสดงออกของนักศึกษาในด้านต่าง ๆ 
ที่เป็นสาเหตุให้นักศึกษาออกกลางคัน วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ประกอบด้วย ปัญหาจาก
นักเรียน นักศึกษาที่ศึกษาเล่าเรียนไม่มีความรู้พ้ืนฐานทางด้านสายอาชีพ หรือมีปัญหาทางด้านร่างกาย 
จติใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา รวมทั้งพฤติกรรมส่วนตัว เป็นต้น 
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       5.2.5 สาเหตุด้านสภาพครอบครัว หมายถึง สภาพการณ์เบื้องต้นเกี่ยวกับสถานะทาง
ครอบครัวของผู้เรียนในสถานศึกษา วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ที่เป็นเหตุให้นักศึกษาออก
กลางคัน ประกอบด้วย ครอบครัวมีพ่ีน้องหรือสมาชิกหลายคน พ่อ แม่ ผู้ปกครอง มีฐานะยากจน สภาพ
ครอบครัวแตกแยก การประกอบอาชีพไม่เป็นหลักแหล่ง ไม่มีรายได้ รวมทั้งพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดู  
บุตรหลานที่ไม่เหมาะสมของครอบครัว เป็นต้น 
       5.2.6 สาเหตุด้านสภาพแวดล้อม หมายถึง สภาพการณ์เบื้องต้นเกี่ยวกับสภาพกายภาพ
ทั่วไปของผู้เรียนในสถานศึกษา วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ที่เป็นเหตุให้นักศึกษาออกกลางคัน 
ประกอบด้วย การจัดสภาพแวดล้อมหรือกิจกรรมต่าง ๆ ของสถานศึกษา การคมนาคม การปรับตัว การคบค้า
สมาคมกับเพ่ือน รวมทั้งการเกิดกรณีทะเลาะวิวาท การถูกข่มขู่ หรือถูกท าร้าย เป็นต้น 
                5.3 แนวทำงในกำรป้องกันปัญหำกำรออกกลำงคัน หมายถึง วิธีการหรือการด าเนินการ
เกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือเพ่ือลดหรือขจัดสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา วิทยาลัยการอาชีพเซกา  
จังหวัดบึงกาฬ ด้านสถานศึกษา ด้านครูผู้สอน ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ด้านนักศึกษา 
ด้านสภาพครอบครัว และด้านสภาพแวดล้อม เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนจบครบตามเกณฑ์ที่หลักสูตร
ก าหนด 
 5.4 กลุ่มเสี่ยง หมายถึง นักศึกษาของวิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ที่มีพฤติกรรมที่
เบี่ยงเบนไปจากปกติ เช่น ทดลองสารเสพติด ผลการเรียนเปลี่ยนแปลงไปทางลบ และเสี่ยงต่อการออก
กลางคันด้วยลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือหลายลักษณะ ดังต่อไปนี้ 1) ผลการเรียนมีความเสี่ยงไม่ถึงเกณฑ์ 
2) มีความเสี่ยงขาดเรียนหรือขาดการติดต่อกับสถานศึกษามากกว่า 15 วัน โดยไม่มีสาเหตุผลอันสมควร 
ตามระเบียบว่าด้วยการประเมินผลการเรียนตามหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 และ
ระเบียบว่าด้วยการประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557 และ 
3) ไม่ลงทะเบียนเรียนตามระยะเวลาที่ก าหนด 
 5.5 นักศึกษำ หมายถึง นักเรียนผู้ที่ขึ้นทะเบียนในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ชั้นปีที่ 1-3 และนักศึกษาผู้ที่ขึ้นทะเบียนในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีที่ 1-2 ของ
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ที่ได้ลงทะเบียนในปีการศึกษา 2559   
 

6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
            6.1 ผู้บริหารสถานศึกษาใช้ข้อมูลที่ได้เป็นแนวทางป้องกันปัญหาการออกกลางคันของ
นักศึกษา และลดจ านวนนักศึกษาที่ออกกลางคันให้มีจ านวนที่น้อยลง 
              6.2 ผู้บริหารสถานศึกษาน าข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับสาเหตุปัญหาของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงต่อ
การออกกลางคันไปใช้ประกอบการวางแผนในการบริหารจัดการของสถานศึกษาให้เป็นรูปธรรม 
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 6.3 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีข้อมูลสารสนเทศเพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางใน
การลดปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษาต่อไป 
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บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 การศึกษาเรื่อง สาเหตุ และแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ในครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ต ารา
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา เพ่ือให้เกิดความรู้ และความเข้าใจในการ
ค้นคว้าดังกล่าว  โดยแบ่งตามหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการอาชีวศึกษาในประเทศไทย 
1.1 วัตถุประสงคก์ารจัดการอาชีวศึกษา 
1.2 รปูแบบการจัดการอาชีวศึกษา 
1.3 หลักสูตรการจัดการอาชีวศึกษา 
1.4 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการออกกลางคัน 
2.1 ความหมายของการออกกลางคันของนักศึกษา 
2.2 ความสูญเปล่าทางการศึกษาของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยงต่อการออกกลางคัน 
2.3 การออกกลางคันของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

3. การบริหารจัดการของวิทยาลัยการอาชีพเซกา 
 3.1 ข้อมูลพ้ืนฐาน 
 3.2 งานทีร่ับผิดชอบหลักในการดูแลนักศึกษา 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 4.1 งานวิจัยในประเทศ 
 4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1.  แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการการอาชีวศึกษาในประเทศไทย 
 
 1.1 วัตถุประสงค์ในการจัดการอาชีวศึกษา  
       การจัดการอาชีวศึกษาเป็นการจัดการศึกษาด้านวิชาชีพเพ่ือผลิตและพัฒนาก าลังคน 
ในระดับฝีมือ(ปวช.) ระดับเทคนิค (ปวส.) ระดับเทคโนโลยี(ปริญญาสายเทคโนโลยีหรือสายปฏิบัติการ) และ
การฝึกอบรมวิชาชีพซึ่งเป็นการเพ่ิมพูนความรู้และทักษะอาชีพระยะสั้นและระยะยาว ที่มีความสัมพันธ์
สอดคล้องกับปรัชญาการอาชีวศึกษา กรอบมาตรฐานคุณวุฒิอาชีวศึกษา และมาตรฐานการอาชีวศึกษา   
แต่ระดับในการจัดการอาชีวศึกษามีค่านิยมที่เป็นเป้าหมายที่เป็นเป้าหมายหลักในการปลูกฝังที่ส าคัญ  
4 ประการได้แก่คุณธรรม (Merit) คุณภาพ (Quality) ความร่วมมือ (Collaboration) ความเป็นมืออาชีพ 
(Professional) โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดการอาชีวศึกษาได้แก่การมุ่งเตรียมก าลังคนระดับต้น และ
ระดับกลางด้านเทคนิคในสาขาอาชีพต่างๆ ให้ตรงกับความต้องการของสถานประกอบการ และตลาดแรงงาน 
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษามีหลักการในการจัดการอาชีวศึกษา ว่าอุดมการณ์ที่ส าคัญในการ
จัดการอาชีวศึกษาและการฝึกอบรมด้านวิชาชีพ คือการพัฒนาก าลังคนระดับ กึ่งฝีมือ ฝีมือ ช่างเทคนิค 
และเทคโนโลยี เพ่ือให้เกิดคุณภาพตามสมรรถนะอาชีพที่ก าหนดไว้ โดยจัดในสถานศึกษาของรัฐ เอกชน 
สถานประกอบการ หรือโดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับสถานประกอบการอย่างต่อเนื่องและมี
ประสิทธิภาพตามมาตรฐานสากล ทั้งนี้จะต้องสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และ
แผนการศึกษาแห่งชาติ ปรัชญาการอาชีวศึกษา ภายใต้การสนับสนุนทรัพยากรตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการผลิตก าลังคนให้มีศักยภาพ ในการพัฒนาประเทศ ทั้งนี้วัตถุประสงค์ของการ
จัดการอาชีวศึกษาที่ส าคัญที่สุดนั้นจะอยู่ที่ การมุ่งพัฒนาคนให้เต็มตามศักยภาพ โดยค านึงถึงสภาพแวดล้อม 
ความมั่นคง ยั่งยืน การให้การศึกษาตลอดชีวิต มีคุณวุฒิวิชาชีพ โดยจัดการเรียนรู้แบบเปิดและยืดหยุ่น  
มีการรับรองและเทียบโอนประสบการณ์ ให้ความส าคัญกับการอาชีวศึกษาในระดับสูงโดยก าหนดเป็นวาระ
แห่งชาติ มีการปฏิรูปการลงทุนให้สอดคล้องกับแผนพัฒนา มีเกณฑ์มาตรฐานและตัวชี้วัดต่างๆ ในการ
จัดการมีการเชื่อมโยงระหว่างการศึกษาที่หลากหลายเข้ากับการท างานจริงโดยการใช้หลักสูตรฐาน
สมรรถนะ การใช้ทักษะหลักและทักษะที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต บุคลากรด้านการอาชีวศึกษา ต้องมี
คุณวุฒิ คุณภาพและคุณสมบัติที่เหมาะสม มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ผู้ส าเร็จการศึกษาและ
ผู้ปฏิบัติงานสายวิชาชีพมีความส าคัญเทียบได้กับสาขาวิชาอ่ืนๆ  
  สรุปได้ว่า หลักการจัดการอาชีวศึกษาเป็นการเตรียมก าลังคนในระดับต้นและระดับกลาง 
ด้านเทคนิคสาขาวิชาชีพให้ตรงกับความต้องการของสถานประกอบการและตลาดแรงงานโดยมีอุดมการณ์ที่
ส าคัญในการจัดการอาชีวศึกษาและการฝึกอบรมด้านวิชาชีพ คือการพัฒนาก าลังคนระดับกึ่งฝีมือ ฝีมือ   
ช่างเทคนิค และเทคโนโลยีให้เกิดคุณภาพตามสมรรถนะอาชีพที่ก าหนด เพ่ือเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
ประเทศ ทั้งนี้การจัดการอาชีวศึกษาต้องมุ่งพัฒนาคนให้เต็มศักยภาพและมีมาตรฐาน  สอดคล้องกับ



  11 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนการศึกษาแห่งชาติ และปรัชญาการอาชีวศึกษา โดยค านึงถึง
สภาพแวดล้อมและการเชื่อมโยงระหว่างการศึกษาที่หลากหลายเข้ากับการท างาน การใช้ทักษะในการ
ด าเนินชีวิต  
 1.2 รูปแบบการจัดการอาชีวศึกษา 
                  การจัดการอาชีวศึกษามีรูปแบบในการจัดการ 4 รูปแบบตามแนวทางของส านักวิจัย    
และพัฒนาการอาชีวศึกษา มีดังนี้ 
  1.2.1 ส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจให้ภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการอาชีวศึกษา
ให้มากขึ้น รวมทั้งให้ผู้เรียนรับค่าภาระ ค่าเล่าเรียนสูงขึ้นด้วย โดยรัฐเป็นผู้รับผิดชอบงบลงทุนทั้งหมดใน
ส่วนของสถาบันการศึกษาของภาครัฐ ส่วนงบด าเนินงานนั้นอาจแบ่งสัดส่วนระหว่างรัฐ : เอกชน : ผู้เรียน 
เท่ากับ 60:20:20 นอกจากนี้ควรมีมาตรการจูงใจให้เอกชนสนใจเข้ามาร่วมลงทุนจัดระบบการอาชีวศึกษา
ลงทุนจัดระบบการศึกษา เช่น ปรับแก้ระเบียบต่าง ๆ เพ่ือให้ความสามารถลดหย่อนภาษีให้กับสถาน
ประกอบการรับนักศึกษาไปฝึกงาน การจัดตั้งกองทุนพัฒนาวิชาชีพ การจัดให้มีเงินอุดหนุนในการจัดตั้ง
ศูนย์ฝึกอบรมให้โรงงานขนาดเล็ก 
  1.2.2 ส่งเสริมระบบการฝึกงานในโรงงานหรือสถานประกอบการให้แพร่หลายมากขึ้น ซึ่ง
อาจด าเนินการได้หลายรูปแบบ เช่น ระบบทวิภาคี (Dual system) ระบบช่างฝึกหัด เป็นต้น 
  1.2.3 จัดให้มีศูนย์ฝึกวิชาชีพ เพ่ือท าหน้าที่จัดการฝึกอบรมวิชาชีพเพ่ิมเติมให้ผู้จบ
ประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษาตอนต้น หรือกลุ่มงานไร้ฝีมือ เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้โดยใช้เทคโนโลยี   
ที่ทันสมัย 
  1.2.4 ส่งเสริมให้มีระบบการถ่ายโอนระหว่างการเรียนกับการท างาน โดยเปิดโอกาสให้
ผู้ส าเร็จการศึกษาอาชีวศึกษาที่ท างานมาแล้วระยะหนึ่ง และประสงค์จะเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้นสามารถ 
น าประสบการณ์จากการท างานมาเทียบเพ่ือเรียนต่อได้ และให้นับประสบการณ์นั้นเป็นส่วนหนึ่งของการ
ฝึกงานตามหลักสูตร  
 1.3 หลักสูตรการจัดการอาชีวศึกษา  
        ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีหน้าที่ตามหลักจัดการเรียนการสอนใน
หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2556 (ปรับปรุง พุทธศักราช 2557) 
ได้จัดการศึกษาในระบบปกติใช้ระยะเวลา 3 ปีการศึกษา การจัดเวลาเรียนให้ด าเนินการดังนี้ในปีการศึกษา
หนึ่งๆ ให้แบ่งออกเป็น 2 ภาคเรียนทั้งปกติหรือระบบทวิภาคี ภาคเรียนละ 18 สัปดาห์ โดยมีเวลาเรียนและ
จ านวนหน่วยกิต ตามที่ก าหนดและสถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบันอาจเปิดสอนภาคฤดูร้อนได้อีกตามที่
เห็นสมควรเปิดท าการสอนไม่น้อยกว่าสัปดาห์ละ 5 วัน วันละไม่เกิน 7 ชั่วโมง โดยก าหนดให้จัดการเรียน
การสอนคาบละ 60 นาทีก าหนดหน่วยกิต ตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 103 หน่วยกิตไม่เกิน 120 หน่วยกิต 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) พุทธศักราช 2557 การจัดการศึกษาในระบบปกติส าหรับ 
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ผู้เข้าเรียนที่ส าเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเท่าในประเภทวิชาและ
สาขาวิชาตามที่หลักสูตรก าหนดใช้ระยะเวลา 2 ปีการศึกษาส่วนผู้เข้าเรียนที่ส าเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าและผู้เข้าเรียนที่ส าเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
หรือเทียบเท่าต่างประเภทวิชาและเทียบเท่าต่างประเภทวิชาและสาขาวิชาที่ก าหนดใช้ระยะเวลาประมาณ  
3 ปีการศึกษาการจัดเวลาเรียนให้ด าเนินการดังนี้ในปีการศึกษาหนึ่งๆ ให้แบ่งออกเป็น 2 ภาคเรียนปกติหรือ
ระบบทวิภาคีภาคเรียนละ 18 สัปดาห์โดยมีเวลาเรียนและจ านวนหน่วยกิต ตามที่ก าหนดและสถานศึกษา
อาชีวศึกษาหรือสถาบันอาจเปิดสอนภาคฤดูร้อนได้อีกตามที่เห็นสมควร เปิดท าการสอนไม่น้อยกว่าสัปดาห์ละ 
5 วันวันละไม่เกิน 7 ชั่วโมงโดยก าหนดให้จัดการเรียนการสอนคาบละ 60 นาทีก าหนดหน่วยกิตตลอด
หลักสูตรไม่น้อยกว่า 83 หน่วยกิตไม่เกิน 90 หน่วยกิต และหลักสูตรประกาศนียบัตรครูเทคนิคชั้นสูง 
(ปทส.) พุทธศักราช 2551 ในจัดการศึกษาในระบบและระบบทวิภาคีใช้ระยะเวลา 2 ปี การจัดการเรียนให้
ใช้ระบบทวิภาคีโดยก าหนดให้ 1 ปีการศึกษาแบ่งเป็น 2 ภาคเรียนไม่น้อยกว่า 18 สัปดาห์โดยมีเวลาเรียน
และจ านวนหน่วยกิตตามที่ก าหนดและสถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบันอาจเปิดสอนภาคฤดูร้อนได้อีก
ตามที่เห็นสมควรก าหนดหน่วยกิต ตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 72 หน่วยกิตไม่เกิน 87 หน่วยกิต (ส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2556, 2557)  
  สรุปได้ว่า หลักสูตรการจัดการอาชีวศึกษา เป็นการจัดการศึกษาสายอาชีพ เพ่ือการ
พัฒนาก าลังคนระดับกึ่งฝีมือ ฝีมือ และผู้ช านาญการเฉพาะสาขาวิชาชีพ มีบุคลิกภาพ คุณธรรมและเจตคติ
ที่ดีตามความต้องการของตลาดแรงงาน สังคม และสามารถแก้ไขปัญหาหรือประกอบอาชีพอิสระได้ตาม
ศักยภาพของแต่ละบุคคล โดยมีหลักสูตรที่สถานศึกษา สังกัดสานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เปิด
ท าการเรียนการสอนประกอบด้วย หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) และหลักสูตรประกาศนียบัตรครูเทคนิคชั้นสูง (ปทส.)  
 1.4 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  
       ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เป็นองค์กรหลักที่มุ่งมั่นในการบริหารจัดการ
อาชีวศึกษาสู่ความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ให้เกิดความแข็งแกร่งในทุกสาขาวิชาชีพ เพ่ือสร้างคุณภาพใน
การผลิตก าลังคนระดับฝีมือ ช่างเทคนิคและเทคโนโลยีให้มีคุณภาพมาตรฐานสากล สอดคล้องกับสภาพ
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม ความต้องการของตลาดแรงงานและความก้าวหน้าของเทคโนโลยี 
จัดฝึกอบรมอาชีพให้แก่ประชาชนอย่างทั่วถึง เพ่ิมโอกาสในการเรียนรู้สายอาชีพให้ทุกคนได้เรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต ให้บริการทางวิชาการแก่ชุมชน เติมปัญญา ให้สังคม ส่งเสริม พัฒนาต่อยอดนวัตกรรม
และเทคโนโลยีทางอาชีพ เน้นความส าคัญในการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้วิชาชีพให้กว้างขวางและ
หลากหลายรูปแบบเพ่ือพัฒนาศักยภาพของคนไทย ให้เป็นคนที่มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ
โดยสุจริต มีความรู้คู่คุณธรรม สร้างและใช้เทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ  
บนพ้ืนฐานของความเป็นไทยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาคนไทยสู่สังคมคุณภาพ สังคม
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คุณธรรมและสังคมสมานฉันท์ที่เอ้ืออาทรต่อกัน พัฒนาการจัดการอาชีวศึกษาให้เป็นเอกภาพ เน้นการมี
ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในรูปแบบคณะกรรมการการอาชีวศึกษาระดับชาติที่มีคุณภาพมาตรฐาน จึงได้
ก าหนดเป้าหมายให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ทั้งความรู้ด้านวิชาการและทักษะวิชาชีพ เพ่ือให้สามารถท างาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการหล่อหลอมให้เป็นผู้ที่มีความรู้คู่คุณธรรม สามารถปฏิเสธอบายมุข ยาเสพติด    
มีความคิดเป็นวิทยาศาสตร์ แสวงหาความรู้ องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง มีจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม รู้จัก
ประกอบสัมมาอาชีพ นักเรียน นักศึกษาทุกคนมีโอกาสเรียนรู้และฝึกอบรมทักษะอาชีพได้ตามความต้องการ
ของผู้เรียนจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ซึ่งก่อให้เกิดสังคมแห่งปัญญาและนวัตกรรมทางเศรษฐกิจ เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพในการแข่งขันของประเทศอย่างยั่งยืน มีการบริหารจัดการในทุกระดับด้วยรูปแบบคณะกรรมการ  
ที่มุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน โปร่งใส เป็นธรรม ลดขั้นตอนการท างาน กระจายอ านาจให้หน่วยปฏิบัติ  
มุ่งประโยชน์ต่อผู้เรียนเป็นส าคัญ สามารถจัดการศึกษาได้อย่างต่อเนื่องถึงระดับปริญญา สอดคล้องกับ
ความต้องการของตลาดแรงงานและตอบสนองความต้องการของประชาชนได้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ  
มีระบบประกันคุณภาพการศึกษาอย่างต่อเนื่อง และพัฒนาความพร้อมส าหรับการประเมินคุณภาพ คร ู
อาจารย์ ผู้บริหารและบุคลากรทางการอาชีวศึกษาให้ได้รับการพัฒนามีใบประกอบวิชาชีพ มีความรู้
ความสามารถในการปฏิบัติงาน การจัดการเรียนการสอนทางวิชาการ การจัดสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม
องค์กรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และทักษะวิชาชีพ มีการใช้สื่อการเรียนการสอน เทคโนโลยีและเครือข่าย 
สารสนเทศมาสนับสนุนการจดัการเรียนการสอนและบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้านศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข โดยการบูรณาการอยู่ในกระบวนการ
เรียนรู้ทุกหน่วยการเรียน นอกจากนี้ ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ยังได้ปรับปรุงระเบียบว่าด้วย
การบริหารสถานศึกษาในสังกัดโดยให้สถานศึกษามีหน้าที่จัดการศึกษา ฝึกอบรมให้ความทันสมัย ยืดหยุ่น 
สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน สถานประกอบการหรือการประกอบอาชีพอิสระ ประสาน
ความร่วมมือกับสถานศึกษาในพื้นที่ ระดมทรัพยากรด้านการเงิน ทรัพย์สินและบุคลากรทั้งจากรัฐและ
เอกชน จัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีสมรรถนะทางวิชาชีพ ให้สถานศึกษาเป็นศูนย์การเรียนรู้ การให้บริการ
วิชาชีพแก่ชุมชนและท้องถิ่น วิจัย เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้เทคโนโลยีและนวัตกรรม จัดการศึกษาเชิงธุรกิจ
การจัดงานการค้าและรับบริการ รับจ้างผลิตเพ่ือจ าหน่าย ที่สอดคล้องกับการเรียนการสอน (ส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2556)  
  สรุปได้ว่า ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาเป็นองค์กรที่มุ่งมั่นในการจัดการ
อาชีวศึกษาสู่ความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ในทุกสาขาวิชาชีพให้มีคุณภาพมาตรฐานสากล สอดคล้องกับ
ความต้องการของตลาดแรงงาน และความก้าวหน้าของเทคโนโลยี ฝึกอบรมวิชาชีพให้กับประชาชน เพ่ือเพ่ิม
โอกาสในการเรียนรู้สายอาชีพได้อย่างต่อเนื่อง พัฒนาศักยภาพให้คนไทยมีความรู้และทักษะในการประกอบ
อาชีพโดยสุจริต สามารถด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานของความเป็นไทย ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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เน้นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในรูปแบบคณะกรรมการการอาชีวศึกษาที่มีมาตรฐาน เพ่ิมศักยภาพใน
การแข่งขันของประเทศอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ยังได้ปรับปรุงระเบียบว่าด้วยการบริหารสถานศึกษาให้มี
หน้าที่จัดการศึกษาฝึกอบรมที่ทันสมัยยืดหยุ่น สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน สถาน
ประกอบการหรือการประกอบอาชีพอิสระ ประสานความร่วมมือระดมทรัพยากรจากทุกภาคส่วน เพ่ือ
สนับสนุนการจัดการศึกษา การให้บริการวิชาชีพแก่ชุมชนและท้องถิ่น รวมทั้งการวิจัยเพ่ือพัฒนาองค์
ความรู้และนวัตกรรมให้สอดคล้องกับการจัดเรียนการสอน 
  อ านาจหน้าที่ของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
  ตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2546       
ได้ระบุไว้ในมาตรา 17 เกี่ยวกับอ านาจหน้าที่ของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ดังนี้  
  ให้มีคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีหน้าที่พิจารณาเสนอนโยบาย แผนพัฒนามาตรฐาน
และหลักสูตรการอาชีวศึกษาทุกระดับที่สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และแผนการ
ศึกษาแห่งชาติ การส่งเสริมประสานงานการจัดการอาชีวศึกษาของรัฐและเอกชน การสนับสนุนทรัพยากร 
การติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการจัดการอาชีวศึกษาโดยค านึงถึงคุณภาพและความเป็นเลิศทาง
วิชาชีพ และเสนอแนะในการออกระเบียบ หลักเกณฑ ์และประกาศ ที่เกี่ยวกับการบริหารงานของส านักงาน  
  เพ่ือประโยชน์ในการพิจารณานโยบาย แผนพัฒนา และมาตรฐานการอาชีวศึกษาระดับ
ปริญญาให้คณะกรรมการการอาชีวศึกษาพิจารณาให้สอดคล้องกับนโยบาย แผนพัฒนาและเป็นไปตาม
มาตรฐานการศึกษาระดับอุดมศึกษาของคณะกรรมการการอุดมศึกษา  
  นอกจากหน้าที่ตามวรรคหนึ่ง ให้คณะกรรมการการอาชีวศึกษามีหน้าที่ให้ความเห็นหรือ
ให้ค าแนะน าแก่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการหรือคณะรัฐมนตรี และมีอ านาจหน้าที่ตามที่กฎหมาย
ก าหนดหรือตามที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการมอบหมาย  
  ให้ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ท าหน้าที่รับผิดชอบงานเลขานุการของ
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา และมีอ านาจหน้าที่ตามที่ก าหนดในกฎกระทรวงว่าด้วยการแบ่งส่วนราชการ
ตามมาตรา 11 โดยมีเลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษาท าหน้าที่เป็นกรรมการและเลขานุการของ
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  
  นอกจากนี้ตามกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2546 ได้ระบุอ านาจหน้าที่ให้ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  
มีภารกิจเกี่ยวกับการจัดและส่งเสริมการอาชีวศึกษา การฝึกอบรมวิชาชีพโดยค านึงถึงคุณภาพและความเป็น
เลิศทางวิชาชีพ โดยให้มีอ านาจหน้าที่ ดังนี้  

1. จัดท าข้อเสนอแนะแนวนโยบาย แผนพัฒนา มาตรฐานและหลักสูตรการอาชีวศึกษา  
ทุกระดับ  

2. ด าเนินการและประสานงานเกี่ยวกับมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ  
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3. ก าหนดหลักเกณฑ ์และวิธีการจัดงบประมาณ และสนับสนุนทรัพยากร  
4. พัฒนาครูและบุคลากรการอาชีวศึกษา  
5. ส่งเสริมประสานงานการจัดการอาชีวศึกษาของรัฐและเอกชน ก าหนดหลักเกณฑ์    

และรูปแบบความร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืนและสถานประกอบการ  
6. ติดตาม ประเมินผล และรานงานผลการจัดการอาชีวศึกษาทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  
7. จัดระบบ ส่งเสริมและประสานงานเครือข่ายข้อมูลสารสนเทศและการนาเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารมาใช้ในการอาชีวศึกษาและฝึกอบรมอาชีพ  
8. ด าเนินการเกี่ยวกับงานเลขานุการของคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และด าเนินการ

ตามที่คณะกรรมการการอาชีวศึกษามอบหมาย  
9. ปฏิบัติงานอ่ืนๆ ตามที่กฎหมายก าหนดให้เป็นอ านาจหน้าที่ความรับผิดชอบของ

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาหรือตามที่รัฐมนตรีหรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย  
  พระราชบัญญัติการอาชีวศึกษา พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดไว้ตามมาตรา 11 นอกจาก
อ านาจหน้าที่ตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติและกฎหมายว่าด้วยระเบียบบริหารราชการ
กระทรวงศึกษาธิการ ให้คณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีอ านาจหน้าที่ ดังต่อไปนี้  

1. พิจารณาเสนอแนะเกี่ยวกับนโยบาย เป้าหมายการผลิต และแผนพัฒนาก าลังคน         
ด้านวิชาชีพต่อรัฐมนตรี  

2. ก าหนดหลักเกณฑ์ในการจัดตั้ง การรวมการแยกสถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบัน 
ตามมาตรา 13 และมาตรา 14  

3. ก าหนดหลักเกณฑ์ในการรับเข้าสมทบ การยกเลิกการสมทบ และการควบคุม ดูแล
สถานศึกษาอ่ืนหรือสถานประกอบการ  

4. ก าหนดหลักเกณฑ์ ลักษณะของสถานประกอบการที่เข้าร่วมจัดการอาชีวศึกษาและ
การฝึกอบรมด้านวิชาชีพ หลักสูตรการอาชีวศึกษา และการฝึกอบรมวิชาชีพในสถานประกอบการ ตลอดจน
หลักเกณฑ์การฝึกงาน และการเทียบโอนผลการเรียนหรือประสบการณ์ท างานในสถานประกอบการ เพ่ือ
ขอรับคุณวุฒิการศึกษาจากสถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบัน  

5. ก าหนดหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการก ากับ ดูแลและการรับรองมาตรฐานของสถานศึกษา 
สถาบันและสถานประกอบการให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและแผนการศึกษา
แห่งชาติ  

6. ก าหนดหลักเกณฑ์และเงื่อนไขเกี่ยวกับสิทธิประโยชน์และการเชิดชูเกียรติแก่สถาน
ประกอบการ สมาคมวิชาชีพหรือหน่วยงานอ่ืนๆ ตลอดจนการส่งเสริมความร่วมมือในการจัดการอาชีวศึกษา
และการฝึกอบรมวิชาชีพระหว่างสถานศึกษา สถาบัน และสถานประกอบการ  
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7. ก าหนดหลักเกณฑ์ในการแต่งตั้ง การทดสอบ การฝึกอบรมและการออกใบรับรอง    
การเป็นครูฝึกในสถานประกอบการตามมาตรา 55  

8. เสนอแนะเกี่ยวกับการจัดสรรงบประมาณและการก าหนดนโยบายในการระดมทุน
ทรัพยากร รายได้ หรือการจัดตั้งกองทุนอ่ืนต่อรัฐมนตรี 

9. ส่งเสริม สนับสนุนก ากับและดูแลระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา
อาชีวศึกษา สถาบันหรือสถานประกอบการเพ่ือพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการอาชีวศึกษา  

10. แต่งตั้งคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ หรือบุคคลหนึ่งบุคคลใดเพ่ือกระท าการใด   
อันอยู่ในอ านาจหน้าที่ของคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  

11. ออกข้อบังคับ กฎระเบียบ และประกาศคณะกรรมการการอาชีวศึกษาเพ่ือ
ปฏิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้  

12. ปฏิบัติการอ่ืนตามพระราชบัญญัตินี้หรือตามที่คณะรัฐมนตรีมอบหมาย  
  สรุปได้ว่า ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาอาชีวศึกษา มีอ านาจหน้าที่พิจารณาเสนอ
นโยบาย แผนพัฒนามาตรฐานและหลักสูตรการสอนในระดับอาชีวศึกษาทุกระดับให้สอดคล้องกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนการศึกษาแห่งชาติ และส่งเสริม ประสานงานการจัดการเรียน
อาชีวศึกษาของรัฐและเอกชน การสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษา การติดตาม การตรวจสอบและ
ประเมินผลการจัดการอาชีวศึกษา โดยค านึงถึงความเป็นเลิศทางวิชาชพี ตลอดจนการให้ข้อเสนอแนะในการ
ออกระเบียบ หลักเกณฑ์ และประกาศที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการให้ความเห็นหรือค าแนะน า แก่รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการหรือคณะรัฐมนตรี และมีอ านาจตามที่กฎหมายก าหนดหรือรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
มอบหมาย 
 

2.  แนวคิดเกี่ยวกับปัญหาการออกกลางคัน 
 
 2.1 ความหมายของการออกกลางคัน 
  การออกกลางคันนับเป็นปัญหาส าคัญอย่างหนึ่งในระบบการศึกษาและจากการศึกษา
พบว่า การออกกลางคันนั้นมีสาเหตุข้อมูลพ้ืนฐานซึ่งจะแสดงถึงความหมายของการออกกลางคันไว้หลาย
ประการ ประกอบกับนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการออกกลางคันแตกต่างกันไปดังนี้ 
                   การออกกลางคัน (drop out) หมายถึงผู้ เรียนที่ พ้นสภาพการเป็นนักศึกษาของ
สถานศึกษาก่อนส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรโดยไม่นับรวมผู้เรียนที่ลาออกหรือย้ายเพ่ือไปศึกษาต่อ
สถานศึกษาอ่ืน (ส านักติดตามและประเมินผลการอาชีวศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) 
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                 รุ่งโรจน์ อาริยะ (2552) อธิบายไว้ว่าการออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียน นักศึกษา 
เข้าศึกษาต่อในสถานศึกษาแล้วต้องออกจากสถานศึกษาก่อนส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร ด้วยสาเหตุใด
สาเหตุหนึ่ง เช่น ลาออกเนื่องจากผลการเรียนไม่ถึงเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด จ าหน่ายชื่อออกเพราะไม่
ลงทะเบียนเรียนตามก าหนดเวลา ขาดเรียนเกินก าหนด จึงพ้นสภาพการเป็นนักเรียน นักศึกษา ก่อนส าเร็จ
การศึกษา ซึ่งเป็นไปตามระเบียบของสถานศึกษา 
   วัชรินทร์ แสงมา และคณะ (2551) อธิบายว่าการออกกลางคัน หมายถึง การที่ผู้เรียน  
เข้ามาเรียนในสถานศึกษาแล้วต้องออกก่อนส าเร็จการศึกษาด้วยสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง ได้แก่ การลาออก  
ไม่ลงทะเบียนเรียน หรือผลการเรียนไม่ถึงเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนดไว้  
   สุรชาติ กองธรรม (2549) ได้อธิบายเกี่ยวกับการออกกลางคันว่าหมายถึง การที่นักเรียน 
นักศึกษาต้องออกจากสถานศึกษาในขณะที่ยังไม่จบการศึกษาตามหลักสูตร  
   ชัยมงคล จ ารูญ (2548) อธิบายไว้ว่าการออกกลางคัน หมายถึง การที่ผู้เรียนต้องออกจาก
สถานศึกษาก่อนการเรียนจบตามที่หลักสูตรก าหนด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการออกจากสถานศึกษาหรือหยุด
เรียนก่อนครบเวลาเรียน ซึ่งไม่ใช่สาเหตุอันสืบเนื่องมาจากการย้ายที่เรียน   
                 ภุมริน บุญทวี (2548) มีความเห็นว่าการออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียน นักศึกษา
หยุดเรียนในกระบวนการเรียนการสอนก่อนที่จะจบหลักสูตร เช่น เข้าเรียนแล้วหยุดเป็นช่วง ๆ จนกระทั่งมี
เวลาเรียนไม่พอ หรือเข้าเรียนระยะหนึ่งแล้วหยุดเรียนไปเลย หรือเข้าเรียนแล้วไม่เข้ารับการประเมินผล เป็นต้น  
                 สุรศักดิ์ คติพงศ์ธาดา (2548) ได้กล่าวไว้ว่าการออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียน 
นักศึกษาต้องออกจากสถานศึกษาในระหว่างที่ยังไม่ส าเร็จการศึกษาไม่ว่าจะเป็นกรณีโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็
ตาม  
   นฤมล พึงกิจ (2546) ได้กล่าวว่าการออกกลางคัน หมายถึง การที่ผู้เรียนต้องออกจาก
ระบบของสถานศึกษาด้วยสาเหตุใดก็ตามก่อนที่จะเรียนส าเร็จตามหลักสูตร  
   รอฮานี ดอหะ (2546) ได้แสดงความเห็นไว้ว่าการออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียน 
นักศึกษา ต้องออกจากระบบสถานศึกษาก่อนเรียนจบตามหลักสูตรก าหนดไม่ว่าจะเป็นกรณีตั้งใจหรือไม่
ตั้งใจก็ตาม  
  ศิริชัย กาญจนวาสี (2546) สรุปว่าการออกกลางคัน หมายถึง การที่ผู้เรียนออกจาก
สถานศึกษาก่อนจบหลักสูตรโดยไม่ได้ไปเรียนต่อที่อ่ืน ซึ่งมีลักษณะสองประการ ได้แก่ ออกก่อนสิ้นปี
การศึกษา หรือเป็นลักษณะการออกระหว่างเรียน กับออกจากสถานศึกษาตอนสิ้นปีการศึกษา เมื่อจบ
หลักสูตรในระดับชั้นใดชั้นหนึ่งแต่ไม่ครบทุกชั้น  
   สรุปได้ว่า ผู้เรียนที่พ้นสภาพการเป็นนักศึกษาของสถานศึกษาก่อนส าเร็จการศึกษาตาม
หลักสูตรของสถานศึกษา และการออกกลางคันเป็นสาเหตุที่นักศึกษาได้เข้าเรียนในสถานศึกษาแต่ไม่
สามารถ เรียนจบได้ตามระยะเวลา หรือครบถ้วนตามที่หลักสูตรแต่ละระดับก าหนดไว้ การออกกลางคันของ
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นักเรียน นักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ก็เช่นเดียวกันที่ต้องออกกลางคันด้วย
สาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง ได้แก่ มีผลการเรียนไม่ถึงเกณฑ์ขั้นต่ าตามที่สถานศึกษาก าหนดหรือถูกคัดชื่อให้พ้น
สภาพนักเรียน นักศึกษาออกจากระบบงานทะเบียนของสถานศึกษาเพราะไม่ลงทะเบียนเรียนตามระยะเวลา
ที่ก าหนด ทั้งนี้ไม่ได้หมายรวมถึงสาเหตุอันเนื่องมาจากการย้ายสถานที่เรียนในระหว่างภาคเรียนหรือ 
ปีการศึกษา  
      2.2 ความสูญเปล่าทางการศึกษาของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงต่อการออกกลางคัน  
                  ความสูญเปล่าหรือความล้มเหลวทางการศึกษาอีกประเภทหนึ่งก็คือ การออกกลางคัน 
(drop out) หมายถึง ผู้เรียนที่พ้นสภาพการเป็นนักศึกษาของสถานศึกษาก่อนส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร
โดยไม่นับรวมผู้เรียนที่ลาออกหรือย้ายเพ่ือไปศึกษาต่อสถานศึกษาอ่ืน (ส านักติดตามและประเมินผลการ
อาชีวศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) อันเป็นความล้มเหลว
ทางการศึกษาที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง (ศิริชัย ชินะตังกูร, 2546) ได้ให้ความเห็น ไว้ว่าการออกกลางคันเป็น
ความสูญเปล่าหรือความล้มเหลวทางการศึกษาที่สามารถจ าแนกออกได้เป็นสองลักษณะ คือ ความสูญเปล่า
ภายใน (internal wastage) เป็นความสูญเปล่าที่สืบเนื่องมาจากระบบการศึกษาขาดประสิทธิภาพในการ
บริหารจัดการ สามารถสังเกตได้จากดัชนีตัวชี้วัดหลายตัว เช่น อัตราการตกซ้ าชั้น การใช้เวลาเรียนมากกว่า
ปกติ และการออกกลางคัน เป็นต้น ทั้งนี้ (เบ็ญจาภา สุทธะพินธุ, 2550) ได้สรุปลักษณะความสูญเปล่าทาง
การศึกษาไว้ ดังนี้  

1. การที่นักเรียน นักศึกษาสอบตกและเรียนซ้ าชั้น  
2. ความสูญเปล่าเนื่องจากครูไม่ได้สอน และนักเรียน นักศึกษาไม่ได้เรียนเต็มที่  
3. ความสูญเปล่าเนื่องจากใช้ห้องเรียน อาคารสถานที่ โดยไม่ได้ประโยชน์ที่คุ้มค่า  
4. ความสูญเปล่าเนื่องจากการบริหารงาน เช่น นโยบายไม่แน่นอน ไม่สามารถต่อเนื่องกัน

การจัดอัตราครูที่ไม่เหมาะสม การผลิตนักเรียน นักศึกษา ไม่ตรงกับความต้องการของตลาดแรงงานท าให้
เกิดภาวะการว่างงาน  

5. ความสูญเปล่าเนื่องจากครูหย่อนสมรรถภาพ เช่น ท าการสอนโดยไม่ได้เตรียมการ
สอนและขาดความรับผิดชอบ  

6. ความสูญเปล่าเนื่องจากการใช้วัสดุอุปกรณ์ เช่น มีวัสดุอุปกรณ์ แต่ไม่ได้ใช้วัสดุ
อุปกรณ์ไม่มีการบ ารุงรักษา  

7. ความสูญเปล่าเนื่องจากขาดระบบการแนะแนวในเรื่องที่พอจะมองเห็น คือ  
      7.1 นักเรียน นักศึกษา เลือกเรียนผิดสาขาวิชา หรือวิชาไม่ถูกกับนิสัย ท าให้สอบตก
หรือต้องเปลี่ยนวิชาเรียนกลางคัน เสียเวลาเรียน  
     7.2 การให้การศึกษาแก่นักเรียน นักศึกษาอย่างหนึ่ง แต่นักเรียน นักศึกษามุ่งไป
อย่างหนึ่ง ท าให้การศึกษาสูญเปล่าไม่ได้ผลตามความมุ่งหมาย  
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   7.3 เรียนแล้วไม่ได้ประโยชน์ เช่น เรียนอาชีวศึกษาแล้วไม่ได้ใช้วิชานั้น เป็นต้น  
8. ความสูญเปล่าเนื่องจากขาดการตรวจสอบทางสถิติ และขาดการวางแผนที่ดี  

                 การออกกลางคัน (drop out) เป็นความสูญเปล่าทางการศึกษาหรือการด้อยประสิทธิภาพ
ของการจัดการศึกษา เพราะถ้าค านึงตามหลักการทางเศรษฐศาสตร์ที่ถือว่าประสิทธิภาพเป็นความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยป้อน (input) กับผลผลิต (output) ดังนั้นในการด าเนินกิจกรรมใดๆ ที่มีประสิทธิภาพ 
กิจกรรมนั้นจะต้องให้ผลตอบแทนที่มีปริมาณและคุณภาพสูงด้วย เพราะฉะนั้น ตามหลักการนี้ถ้าการจัด
การศึกษาของสถาบันใดสามารถใช้ปัจจัยป้อนน้อยแต่ได้ผลผลิต ที่มีปริมาณและคุณภาพมากหรือสามารถ
ผลิตนักเรียน นักศึกษาได้ตามจ านวนที่รับเข้าเรียน และเรียนจบตามหลักสูตรทุกคน ไม่มีการออกกลางคัน
หรือไม่มีนักเรียน นักศึกษาคนใดใช้เวลาเรียนมากกว่าหลักสูตรก าหนด การจัดการศึกษาของสถาบันนั้นย่อม
ถือว่ามีประสิทธิภาพมากเช่นกัน มีนักวิชาการทางการศึกษาและผู้รู้ได้กล่าวถึงความสูญเปล่าทางการศึกษา
ไว้หลากหลายทัศนะ ดังนี้  
       ก่อ สวัสดิพาณิชย์ (2527) กล่าวว่า ความสูญเปล่าทางการศึกษา มาจากหลากหลาย
สาเหตุประกอบกันท าให้เกิดการสูญเปล่าในการลงทุนทางการศึกษายกตัวอย่างเช่น องค์ประกอบทาง
โรงเรียน องค์ประกอบที่ตัวนักเรียน พ้ืนเพของนักเรียน และองค์ประกอบทางสังคมและเศรษฐกิจโดยทั่ว ๆ 
ไปของสังคมนั้น ๆ เป็นต้น 
       เรวัต และ คุปตะ (Rawat and Cupta) เป็นนักการศึกษาชาวอินเดีย กล่าวว่าความ    
สูญเปล่าทางการศึกษา มีสาเหตุเนื่องมาจาก นักเรียนขาดความรู้สึกมีส่วนร่วมกับทางโรงเรียน ความไม่
เหมาะสมของการจัดเวลาเรียน ผู้ปกครองไม่เอาใจใส่ต่อการศึกษาของบุตร นักเรียนมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ 
ผู้ปกครองยากจน ประเพณีและสังคมไม่เหมาะสม โรงเรียนไม่มีโครงการปรับปรุงที่ดี เด็กนักเรียนสอบตก  
ซ้ าชั้น สาเหตุมาจากระบบการวัดผล ไม่สามารถเป็นตัวแทนของการวัดค่าความเป็นจริงทางการศึกษาได้     
และนักเรียนอายุน้อยหรือมากเกินไป 
  ปัญญา น้ าเพชร (2528) กล่าวว่า ความสูญเปล่าทางการศึกษาของการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ที่ผู้บริหารสถานศึกษา นักการศึกษา ควรจะน ามาพิจารณา คือ 
       1. นักเรียนสอบตกและซ้ าชั้น 
       2. ครูไม่ได้สอน ปกติเวลาเรียนในปีการศึกษาหนึ่งจะต้องไม่ต่ ากว่า 200 วัน แต่ครูจะ
สอนจริง ๆ เพียง ประมาณ 180 วัน สาเหตุที่นักเรียนไม่ได้เรียนเต็มที่อาจมาจาก  
      2.1 โรงเรียนหยุดเรียนก่อนสอบ  
      2.2 ใช้เวลาฝึกซ้อมเตรียมงานในพิธีเทศกาล  
      2.3 ฝึกซ้อมกีฬา แข่งกีฬา  
      2.4 พาลูกเสือ ยุวกาชาดไปพักแรม  
      2.5 ครูติดประชุม  



  20 

      2.6 จัดนิทรรศการเสริมหลักสูตร  
      2.7 อบรมครูระหว่างภาคเรียน  
  3. ความสูญเปล่าเนื่องจากการใช้ห้องเรียนและอาคารเรียนไม่คุ้มค่า ขาดการบ ารุงรักษา 
ต้องใช้งบประมาณ ซ่อมแซมสูง  
  4. ความสูญเปล่าเนื่องมาจากการบริหารงาน  
            4.1 นโยบายไม่แน่นอน นโยบายไม่ต่อเนื่องประสานกัน เช่น สร้างแล้วรื้อ  
           4.2 จัดอัตราก าลังครูไม่พอดีเช่น บางโรงเรียนครูขาด บางโรงเรียนครูเกิน 
   5. มีผู้หย่อนสมรรถภาพ อันเนื่องมาจาก  
            5.1 ครูขาดความรับผิดชอบในการสอน สอนไม่เต็มที่สอนไม่เต็มเวลา  
           5.2 ครูไม่สอน ทิ้งห้องเรียน  
            5.3 ครูไม่เตรียมการสอน ไม่มีแผนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนไม่ได้รับความรู้ตาม 
หลักสูตร  
     6. ความสูญเปล่าเนื่องมาจากการใช้วัสดุอุปกรณ ์ 
                6.1 วัสดุอุปกรณ์ท่ีจัดหามา ไม่ได้น ามาใช้ประโยชน์เสื่อมค่าไปตามเวลา  
                6.2 ไม่รู้จักซ่อมแซมบ ารุงรักษา คอยแต่จะหาใหม่ซื้อใหม่  
                6.3 สุรุ่ยสุร่ายไม่ประหยัด  
                6.4 ขบวนการจัดซื้อจัดจ้างไม่เป็นไปตามระเบียบพัสดุ  
   7. ความสูญเปล่าอันเกิดจากการไม่มีการตรวจสอบทางสถิติและไม่มีการวางแผนที่ดี  
ซึ่งสถิติทางการศึกษาที่ ส าคัญ ได้แก ่ 
                7.1 จ านวนนักเรียนในแต่ละปี  
                7.2 อายุของนักเรียนแต่ละชั้น  
                7.3 นักเรียนที่สอบตก  
                7.4 คะแนนการสอบเปรียบเทียบรายกลุ่มวิชาแต่ละชั้น 
                7.5 จ านวนนักเรียนที่ขาดเรียนในแต่ละวันและเฉลี่ยแต่ละปี  
                7.6 เหตุผลที่นักเรียนขาดสอบและขาดเรียน  
                7.7 สถิติรายได้และค่าใช้จ่ายการศึกษา แยกเป็นประเภท เป็นต้น  
  สรุปได้ว่า สาเหตุของความสูญเปล่าทางการศึกษา เกิดจากสาเหตุที่ส าคัญ 2 ประการ 
ได้แก ่
  1. สภาพเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ ความยากจน การมีสุขภาพไม่ดี การใช้แรงงานเด็ก
เพ่ือการเลี้ยงชีพ ผู้ปกครองมีทัศนคติไม่ดีต่อการศึกษา ลักษณะทางวัฒนธรรมอ่ืนๆ  
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      2. สภาพจากการจัดการศึกษา ได้แก ่หลักสูตรที่ไม่เหมาะสม วิธีการสอนที่ไร้สมรรถภาพ  
ระบบการประเมินผลไม่เหมาะสม การใช้ห้องเรียน อาคารเรียน วัสดุอุปกรณ์อย่างไม่คุ้มค่า ขาดการ
ตรวจสอบและการวางแผนที่ดี ความสูญเปล่าทางการศึกษาที่เห็นได้อย่างชัดเจน คือ การตกซ้ าชั้น และการ
ออกกลางคัน เพราะอาจน าไปสู่ปัญหาต่าง ๆ อีกมาก เช่น ปัญหาด้านการเรียนรู้ของเด็ก เด็กอาจจะขาด
ความรู้และทักษะขั้นพ้ืนฐานที่จ าเป็น ในการประกอบอาชีพ หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้ดีขึ้นและ
อาจจะขาดสังคมกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน ท าให้ไม่สามารถพัฒนาทางด้านอารมณ์และสังคมได้ดีเท่าที่ควร 
อาจจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต 
 2.3 การออกกลางคันของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
                   การออกกลางคัน (drop out) เป็นสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นจากสาเหตุที่หลากหลายตาม
ข้อมูลพ้ืนฐานของแต่ละระดับการศึกษาหรือประเภทของการจัดการศึกษา แต่ทั้งนี้ไม่ว่าจะเกิดจากสาเหตุใด
ก็ตามล้วนแล้วแต่มีผลต่อความสูญเปล่าทางการศึกษา ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่
หน่วยงานหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องทุกระดับ โดยเฉพาะสถานศึกษาซึ่งรับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอน
ให้กับเยาวชน ของชาติจะต้องเร่งด าเนินการศึกษาสาเหตุและวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหาดังกล่าวให้ลดลงให้
มากที่สุด หรือหมดไปจากสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน     
   สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาเกิดจากสาเหตุหลายประการ จ าแนกได้ดังนี้ มงคล 
จ ารูญ (2548)  กฤษณา ศักดิ์ศรี (2550)  เชาวรัตน์ เมืองแมน (2550)  จ าเนียร สุมาริธรรม (2550)  อุทัย 
ลือสกุล (2553)  สาวิตรี สะอาดเทียน (2560) 
                  การออกกลางคัน (drop out) เป็นสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นจากปัจจัยสาเหตุที่หลากหลาย
ตามข้อมูลพื้นฐานของแต่ละระดับการศึกษาหรือประเภทของการจัดการศึกษา แต่ทั้งนี้ไม่ว่าจะเกิดจาก
สาเหตุใดก็ตามล้วนแล้วแต่มีผลต่อความสูญเปล่าทางการศึกษา ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญและจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่หน่วยงานหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องทุกระดับโดยเฉพาะสถานศึกษาซึ่งรับผิดชอบในการจัดการเรียนการ
สอนให้กับเยาวชนของชาติจะต้องเร่งด าเนินการศึกษาสาเหตุและแนวทางในการป้องกันแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวให้ลดลงให้มากที่สุดหรือหมดไป ส าหรับสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา กลุ่มเสียง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าจากข้อมูลของสถานศึกษาตลอดจนผลงานของ
นักวิชาการต่างๆ จึงสรุปสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง ประกอบด้วยด้านสถานศึกษา 
ด้านครูผู้สอน ด้านหลักสูตรการเรียนการสอน ด้านนักศึกษา ด้านครอบครัว และด้านสภาพแวดล้อม  
มีรายละเอียดดังนี้    
                 1. สาเหตุด้านสถานศึกษา  
            สถานศึกษานั้นเป็นศูนย์กลางของการจัดการเรียนการสอน ประเด็นที่ควรพิจารณา
ส าหรับสถานศึกษาก็คือ อาคารสถานที่ ตัวอาคารจะต้องมีโครงสร้างแข็งแรงปลอดภัย มีห้องสุขาเพียงพอ 
เป็นสัดส่วนปราศจากสิ่งเป็นอันตรายต่อครูผู้สอน และนักเรียน นักศึกษา มีสภาพห้องเรียนที่เป็นสัดส่วนที่



  22 

เหมาะสมเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน มีบรรยากาศในชั้นเรียนและนอกห้องเรียนที่ดี มีการบริการน้ าดื่ม 
ที่สะอาด มีสถานที่พักผ่อนและสภาพแวดล้อมที่ดี นอกจากนี้ต้องพิจารณาด้านสื่อ การเรียนการสอน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถานศึกษาที่สอนหรือฝึกอบรมด้านวิชาชีพจะต้องมีวัสดุอุปกรณ์  และเครื่องมือ 
เครื่องจักรที่เพียงพอส าหรับการฝึกทักษะความช านาญในสาขาวิชาชีพ นั้นๆได้อย่างเหมาะสม  
   จิราลัชช์ รวมทรัพย์ (2538) กล่าวว่า ถ้าหากสถานศึกษาใช้เครื่องมือวัดคุณภาพที่ดี 
สามารถคัดเลือกนักเรียน นักศึกษาเข้าเรียนได้ในแผนกที่ตรงกับความรู้ ความสามารถของผู้เรียน จะช่วยลด
ปัญหาการออกกลางคันได้ และเมื่อนักเรียน นักศึกษาขาดเรียนบ่อย ควรติดตามเยี่ยมเยียนถึงบ้านพักอาศัย 
เพ่ือท าความเข้าใจ สร้างความเป็นกันเองจะช่วยลดปัญหาลงได้ ส่วนครูผู้สอน ก็ไม่ควรมีชั่วโมงสอนมาก
เกินไป เพ่ือจะได้บริการแนะแนว ดูแล สร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้ปกครอง นักเรียน นักศึกษาได้ ครูผู้สอนที่
มีความรับผิดชอบจะได้รับความเชื่อถือเป็นแรงจูงใจให้กับผู้เรียน และจะต้องเรียนรู้จิตวิทยาของวัยรุ่น เพ่ือ
จะได้แก้ไขและลดปัญหาของนักเรียน นักศึกษา  
   ประยูรศรี มณีศร (2532) แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของสถานศึกษา ที่จะ
ส่งผลต่อสาเหตุหรือมีอิทธิพลต่อการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษาโดยเฉพาะ การให้ความส าคัญกับ
การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ สังคมและสติปัญญา เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จทาง การศึกษา สถานศึกษา  
   สรุปได้ว่า สถานศึกษาเป็นหน่วยงานหลักท่ีมีหน้าที่ในการจัดการศึกษา ฝึกอบรม        
และส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิชาชีพให้กับนักศึกษา เพ่ือให้สอดคล้อง กับนโยบายของหน่วยงานระดับสูง    
และความต้องการของตลาดแรงงานในระดับท้องถิ่น การบริหารการจัดการอาชีวศึกษา จึงต้องพิจารณาถึง
ความเหมาะสมในหลายๆด้าน เช่น อาคารสถานที่ เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ในการฝึกงาน การจัด
บรรยากาศการเรียนการสอนที่ดี ความปลอดภัยและสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก รวมทั้งการจัด
ครูผู้สอน บุคลากรที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้การจัดการศึกษาบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการอาชีวศึกษา โดย
ค านึงถึงพัฒนาการความต้องการของเยาวชนในช่วงวัยรุ่นเป็นส าคัญ นอกจากนี้ ในการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ยังให้ความส าคัญกับนโยบายของหน่วยเหนือ    
ที่ให้โอกาสกับผู้เรียนที่ต้องการเข้าเรียนต่อสายอาชพีอย่างทั่วถึงทุกคนโดยไม่ต้องมีการสอบคัดเลือก ซึ่งเป็น
สาเหตุส าคัญอีกประการหนึ่งของสถานศึกษาที่จะประสบกับปัญหาการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา
อย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
  2. สาเหตุด้านครูผู้สอน  
              ครูผู้สอนเป็นบุคคลส าคัญที่จะต้องรู้จักและเข้าใจนักศึกษาทุกคนเป็นอย่างดี ทั้งใน
ด้านพ้ืนฐานความรู้ความสามารถทั่วไป ข้อบกพร่องส่วนตัว และความสามารถเฉพาะตัว เพราะสิ่งเหล่านี้มี
อิทธิพลต่อความพร้อมในการเรียนการสอนและวิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาเป็นอย่างมาก ความรู้และความ
เข้าใจเกี่ยวกับตัวผู้เรียนจะช่วยให้ครูสามารถแก้ไขปัญหา ที่เกิดขึ้นก่อนการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทั้งในด้านการก าหนดจุดมุ่งหมาย และกระบวนการสอน นักศึกษาจะมีความแตกต่างกันหลาย
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ด้าน เช่น เพศ อายุ สติปัญญา พ้ืนความรู้ พ้ืนฐานทางครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านี้
มีอิทธิพลต่อผลการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง ครูผู้สอนจึงต้องใช้ความสามารถในการพิจารณาได้ว่านักศึกษามี
ความแตกต่างส่วนบุคคลในด้านใดบ้าง เพ่ือจะได้จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับคนส่วนใหญ่ ลดความน่าเบื่อ
หน่ายในการเรียนการสอน และเป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนมีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะศึกษาให้ส าเร็จตามที่
หลักสูตรก าหนด มีบุคคลที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับครูผู้สอนไว้ 
   สรุปได้ว่า ครูผู้สอนเป็นบุคคลส าคัญ ที่ท าให้การเรียนการสอนประสบผลสัมฤทธิ์
สูงสุด แต่อาจจะมีปัญหาบางประการที่อาจจะท าให้การจัดการเรียนการสอนไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร         
อันเนื่องมาจากการจัดการสอนของครูไม่ดี เช่น เข้าห้องเรียนไม่ตรงเวลา ไม่มีความรู้และประสบการณ์
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน วิธีการสอนไม่น่าสนใจ จึงท าให้การเรียนการสอนไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่
วางไว้ ซึ่งอาจจะท าให้เป็นสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาได้ ดังนั้นครูผู้สอนจึงควร  วางแผนการเรียน
การสอน ตรวจสอบ ปรับปรุง พัฒนาและประเมินผลการปฏิบัติงานในหน้าที่ของตนเองอย่างสม่ าเสมอ  
  3. สาเหตุด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  
            หลักสูตรเป็นเอกสารรวบรวมมวลประสบการณ์ต่างๆ แผนงานโครงการ เนื้อหาสาระ
และกิจกรรม ตลอดจนวิธีการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้ที่จะเป็นแนวทาง ในการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความสามารถ เจตคติ และพฤติกรรม ที่พึงประสงค์ให้
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่ก าหนด มีบุคคลและนักวิชาการที่ให้ความหมาย ของหลักสูตรว่าเป็นมวล
ประสบการณ์ที่ได้รวบรวมเนื้อหาสาระ กิจกรรม วิธีการจัดการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลไว้
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนระดับต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ให้สอดคล้องกับความต้องการและเป้าหมายของหลักสูตร ส่วนการเรียนการสอนเป็น
กระบวนการที่ช่วยให้นักเรียน นักศึกษาได้เรียนรู้ตามความต้องการ ทั้งนี้สถานศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา จึงควรส่งเสริม สนับสนุน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกันระหว่าง
ครูผู้สอนกับนักเรียน นักศึกษา โดยมีครูเป็นผู้ก าหนดกระบวนการ ขั้นตอนและวิธีการแต่ละกิจกรรมให้
เป็นไปตามหลักสูตรและบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในค าอธิบายรายวิชา ซึ่งจะต้องใช้ทฤษฎี หลักการวิธี
สอน จิตวิทยาการศึกษาภายในสถานการณ์และบริบทที่แตกต่างกัน ครูที่ดีสามารถจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ การรับรู้ การถ่ายทอดความรู้ สร้างแรงจูงใจ คุณธรรม จริยธรรม เจตคติ ค่านิยม ความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล การพัฒนาการของมนุษย์ การพัฒนาการเชาว์ปัญญา พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม   
การถ่ายโยงการเรียนรู้ รูปแบบการสอน การใช้เทคโนโลยี การวัดผลประเมินผล และการสร้างบรรยากาศ
ภายในห้องเรียน ครูผู้สอนจึงเปรียบเสมือนวิศวกรในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ เป็นทั้งผู้ก ากับและ
นักแสดงที่จะท าผู้เรียนให้ได้รับรู้ถึงบทบาทหน้าที่ที่ถูกก าหนด เป็นพ่อแม่คนที่สองที่จะอบรมแนะน าว่า
กล่าวตักเตือนศิษย์ให้เป็นคนที่สมบูรณ์ ดังนั้นการจัดกิจกรรมการสอนจึงเป็นหน้าที่ของครู การเรียนเป็น
เรื่องของผู้เรียน ทั้งครูผู้สอนและผู้เรียนจึงต้องปรับตัว ซึ่งกันและกัน  
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  4. สาเหตุด้านส่วนตัวนักศึกษา  
            สาเหตุด้านส่วนตัวนักศึกษา เป็นเรื่องเฉพาะบุคคลที่เกี่ยวกับร่างกาย จิตใจ อารมณ ์
สังคม สติปัญญา ค่านิยม เจตคติ พฤติกรรม ความสัมพันธ์ทางสังคม พ้ืนฐานความรู้ ครอบครัว บุคลิกภาพ 
เป็นต้น ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ จะแสดงออกในช่วงวัยรุ่นหรือช่วงของนักศึกษาอาชีวศึกษาเป็นส่วนใหญ่ 
เนื่องจากเป็นช่วงของการเปลี่ยนแปลง หรือเป็นกระบวนการ ในการพัฒนาจากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็น
ผู้ใหญ ่(ชัยมงคล จ ารูญ, 2548) ไม่ต้องการให้มีการบังคับ ควบคุม แต่ต้องการอิสรภาพ ดังนั้น ในการจัดการ
อาชีวศึกษาจึงต้องค านึงถึงปัจจัย ส าคัญนี้เพราะนักศึกษา เป็นองค์ประกอบส าคัญของระบบการศึกษา 
เพราะถ้าขาดนักศึกษา การเรียน การสอนก็จะไม่เกิดขึ้น การศึกษาข้อมูลของผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญในการ
จัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล สถานศึกษาและครูผู้สอนจึงควรศึกษาข้อมูล
ส่วนตัวในด้านต่างๆของผู้เรียน เช่น สภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม ความต้องการ ความสนใจ และความ
มุ่งหวังต่อสาขาวิชาที่ เรียน ปัญหาเกี่ยวกับตัวผู้ เรียน ความพร้อม ในการเรียนรู้ ปัญหายาเสพติด 
สภาพแวดล้อม เนื้อหาวิชายากเกินไป การปรับตัวเข้ากับสภาพ การเรียนใหม่ไม่ได้ แบ่งเวลาเรียนไม่
เหมาะสม ขาดความพยายาม ขาดความตั้งใจในการเรียนเข้าร่วมกิจกรรมมากเกินไป ปรับตัวเข้ากับเพ่ือนๆ 
ไม่ได้ และความแตกต่างระหว่างบุคคลอาจเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการวางแผนจัดการเรียนการสอน 
เพราะสิ่งต่างๆ เหล่านี้อาจส่งผลให้นักศึกษา มีผลการเรียนที่ไม่ดี จะเป็นปัญหาท าให้การเรียนการสอนไม่
สัมฤทธิ์ผล และส่งผลให้เป็นสาเหตุการออกกลางคันได้ อย่างไรก็ตามการที่นักศึกษาออกกลางคัน อาจจะ
ไม่ได้มาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง แต่อาจมีองค์ประกอบอ่ืนเข้ามาเกี่ยวข้อง ได้แก่       
                    4.1 ความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมรับผลการกระท า
ของตนเอง และการสามารถควบคุม ตนเองได้โดยไม่กระท าในสิ่งที่จะเกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน รวมทั้งมี
การเล็งเห็นหรือสามารถคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการกระท าของตนที่จะมีต่อตนเองและผู้อ่ืนด้วย  
ถ้านักเรียน นักศึกษา ผู้ซึ่งมีความประพฤติดีพยายามศึกษาเล่าเรียน เพ่ือให้ส าเร็จการศึกษาตามที่ได้ตั้งใจไว้ 
ประพฤติ ตนอยู่ในระเบียบวินัยไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน ยอมรับผลจากการกระท าของ
ตนเองทั้งที่ดีหรือที่ได้ท าผิดพลาดไป และรู้สึกนึกคิดได้ว่าการกระท าใดผิดหรือถูก หากรู้ว่าการกระท าใดผิด
ก็ไม่ประพฤติปฏิบัติอีก และประพฤติปฏิบัติแต่ในสิ่งที่ถูกต้องอยู่เสมอ จึงจัดได้ว่าเป็นบุคคลที่มีความ
รับผิดชอบ  
                   4.2 สุขภาพ ความบกพร่องทางร่างกายไม่ว่าจะเกิดจากกรณีใด เช่น ร่างกายพิการ 
โรคภัยไข้เจ็บหรือ สิ่งทีไ่ด้รับจากบรรพบุรุษท าให้นักศึกษา คิดมากไม่สบายใจและเกิดปมด้อย จึงเป็นสาเหตุ 
ส าคัญอย่างหนึ่งที่มีผลท าให้นักศึกษามีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา และความรู้สึกนี้สะสมเป็นเวลานานอาจ
น าไปสู่ความบกพร่องทางจิตได้ ดังนั้น จึงควรแก้ปัญหาด้วยการตรวจสุขภาพร่างกายโดยทั่วไปก่อน แล้วจึง
มาหาสาเหตุของปัญหาทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นว่ามาจากตัวนักเรียน นักศึกษา หรือมาจากครอบครัว และอะไร



  25 

คือสาเหตุที่แท้จริง ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษาบางคนอาจส่งไปพบแพทย์เพ่ือให้แก้ไขเป็นกรณี
พิเศษ  
   นอกจากนี้ เจียรนัย ทรงชัยกุล (2543) ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ ใน
กลุ่มเพ่ือนไว้ว่า เพ่ือนเป็นปัญหาอย่างหนึ่งที่ท าให้นักเรียน นักศึกษาออกกลางคัน เพ่ือนมี หลายประเภท                 
ถ้านักเรียน นักศึกษาคบเพ่ือนที่จะชักน าไปทางที่ดีก็จะส่งผลไปทางที่ดีด้วย แต่ถ้าคบเพ่ือนที่ไม่ดีแล้ว 
มักจะชักน าในการเที่ยวเตร่หาความสนุกสนาน ซึ่งจะเป็นสาเหตุท าให้นักเรียน นักศึกษาออกกลางคัน ดังนี้  
   1. เพ่ือนเสเพล เพ่ือนจะชักชวนกันไปหมกมุ่นกับอบายมุข เที่ยวเตร่ตามสถานที่
พักผ่อน ติดยาเสพติด เล่นการพนัน ติดเกม อินเทอร์เน็ต ท าให้นักเรียน นักศึกษาไม่มีเวลาเรียนหนังสือ 
หรือมีเวลาแต่เรียนไม่รู้เรื่อง ไม่มีสมาธิ จึงเป็นเหตุให้นักเรียน นักศึกษาออกกลางคัน  
   2. เพ่ือนเกเร เพ่ือนอาจจะร่วมมือกันรังแกเพ่ือนนักเรียน นักศึกษาด้วยกัน จึงถูก 
ทางสถานศึกษาท าโทษ คาดโทษไว้ หรืออาจถูกเพ่ือนในสถานศึกษาที่โตกว่าคอยรังแกบังคับไม่ให้ไป
สถานศึกษาบ้าง โดยลอบท าร้ายร่างกายท าให้ไม่กล้าไปเรียน  
             สรุปได้ว่า นักเรียน นักศึกษาเป็นส่วนส าคัญของระบบการเรียนการสอน ถ้าไม่มี
นักเรียน นักศึกษา การเรียนการสอนก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้ นักเรียน นักศึกษา จะต้องมีความพร้อมที่จะ
รับการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ ที่จะเกิดขึ้นนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษาก็เช่นกันที่จะต้องมีความพร้อมและพ้ืนฐานความรู้อย่างเพียงพอที่จะพัฒนาทักษะและ
ประสบการณ์ของตนเองอยู่เสมอ อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่า การออกกลางคันก็มีสาเหตุมาจากเรื่อง
ส่วนตัวของนักเรียน นักศึกษาเป็นส าคัญ อันเป็นผลมาจากปัญหาด้านการศึกษาเล่าเรียน ด้านร่างกาย จิตใจ
อารมณ์ สังคม สติปัญญา สภาพแวดล้อมทั่วไป พฤติกรรมเบี่ยงเบน การคบเพ่ือน การย้ายสถานศึกษา    
การถูกทาโทษ การติดสารเสพติด สภาพครอบครัวที่ส่งผลต่อตัวนักศึกษา และพ้ืนฐานความรู้เดิมที่มีน้อย 
ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียน ส่งผลให้ขาดเรียนบ่อย และผลสุดท้ายต้องออกจากสถานศึกษาก่อนที่
จะเรียนจบครบตามที่หลักสูตรก าหนด  
             5. สาเหตุด้านสภาพครอบครัว  
            ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่ประกอบด้วย สามี ภรรยา และลูก 
ครอบครัวไทยเป็นสถาบันที่สมาชิกภายในครอบครัวมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ลักษณะของครอบครัว
จะสะท้อนให้เห็นในเชิงสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ขนบธรรมเนียมต่างๆ และจะแตกต่างกันไป ในแต่ละ
สังคม ซึ่งจะทาให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม จาก
อดีตจนถึงปัจจุบัน ครอบครัวเป็นสังคมแรกของมนุษย์ที่จะขัดเกลาอบรม บ่มนิสัยบุตรหลานด้วยการให้การ
เรียนรู้ทุกรูปแบบ เพ่ือเตรียมตัวที่จะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ในอนาคต ครอบครัวที่สมบูรณ์ประกอบด้วยพ่อ
แม่ ลูก และจะต้องอยู่ร่วมกัน มีความสัมพันธ์กัน พ่อแม่ จะต้องดูแลเลี้ยงดูลูก อบรมสั่งสอนแนะน าให้
ความช่วยเหลือ สนับสนุนให้การศึกษาตามฐานะและเศรษฐกิจ นักศึกษาที่มาจากครอบครัวที่มีความ
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สมบูรณ์มักจะไม่ค่อยมีปัญหา แต่ถ้าครอบครัวใดไม่สมบูรณ์ เช่น พ่อแม่แยกกันอยู่หรือเสียชีวิต สภาพหย่า
ร้าง พ่อมีภรรยาใหม่หรือแม่สามีใหม่ ลูกไม่ได้อยู่ด้วยกัน ครอบครัวฐานะไม่ดีรายได้น้อย หรือประสบภัย
ธรรมชาติ เป็นต้น ครอบครัวจึงเป็นสถาบันที่ส าคัญยิ่งเพราะนักศึกษา ส่วนใหญ่จะอยู่ร่วมกันกับครอบครัว 
ซึมซับพฤติกรรมส่วนบุคคลมาจากคนในครอบครัว ดังนั้น การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว จึง
เป็นสิ่งที่ควรกระท า ถ้าพ่อ แม่หรือผู้ปกครอง มีความรัก ความเข้าใจซึ่งกันและกัน ละเว้นการทะเลาะกัน 
รวมทั้งการแยกกันอยู่ หรือการหย่าร้าง ซึ่งจะมีผลกระทบต่อสภาพจิตใจ ความรู้สึก พฤติกรรม และเป็น
สาเหตุการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษาได้ ทั้งนี้ มีนักวิชาการ ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ครอบครัวไว้ ดังนี้  
   แทนคุณ จิตต์อิสระ (2550) ได้อธิบายไว้ว่า ครอบครัวมีความส าคัญมากต่อการ
พัฒนา   เด็กและเยาวชนมากที่สุด บุคคลในครอบครัวต้องมีความรัก ความเข้าใจต่อกัน พฤติกรรม การเอา
ใจใส่ ความรับผิดชอบ การเห็นคุณค่าและการเคารพนับถือกันเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ และการที่พ่อแม่ไม่
ค่อยมีเวลาให้กับบุตรจ าท าให้บุตรไม่สนิทสนมกันเท่าที่ควร ความห่างเหินกันท าให้บุตรรู้สึกแตกแยกและ
เอาแต่ใจตนเอง จนกลายเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การหนีเรียน ทะเลาะวิวาทและต้องย้าย
สถานศึกษา     ในที่สุด  
   ชัยมงคล จ ารูญ (2548) ได้อธิบายไว้ว่า ครอบครัวที่มีการเปลี่ยนแปลงหรือครอบครัว 
เดี่ยวที่อยู่กันเฉพาะ เช่น แม่กับลูก หรือพ่อกับลูก เป็นต้น ครอบครัวที่อยู่ในภาวะเสี่ยงจากการ ที่พ่อแม่
แยกกันอยู่ หรือพ่อแม่ทิ้งลูกให้อยู่กับญาติผู้สูงอายุ สภาพครอบครัวยากจน พ่อแม่มีการศึกษาน้อย 
นอกจากนี้ปัญหาภายในครอบครัว เช่น เด็กเรียนไม่เก่ง เกเร ติดยาเสพติดก็เป็นสาเหตุการออกกลางคันของ
นักเรียน นักศึกษาด้วยเช่นกัน  
   ไพฑูรย์ เครือแก้ว (2548) อธิบายว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานและเป็นสถาบันแรก   
ในประวัติศาสตร์และเป็นการวิวัฒนาการของมนุษยชน กลุ่มชนที่ประกอบเป็นสมาชิกของครอบครัวนั้น  
เป็นกลุ่มปฐมภูมิ (primary group) ซึ่งแต่ละคนจะมีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น เกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน
ประดุจสายใยแมงมุม ครอบครัวจะประกอบด้วยบุคคลต่างเพศตั้งแต่ สองคนขึ้นไป มีความสัมพันธ์ทางเพศ
ซึ่งกันและกัน มีข้อผูกพันที่จะท าให้ความสัมพันธ์ทางเพศ ที่มีต่อกันนั้นเป็นไปด้วยความแน่นอนและ 
มีระยะเวลายาวนานพอที่จะท าให้เกิดมีบุตรด้วยกัน  
   ชาญ สุขเสวบัณฑิต (2546) กล่าวว่าพ่อแม่เป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับนักเรียน นักศึกษา
มากกว่าคนอ่ืนในครอบครัว ถ้าพ่อแม่มีความสัมพันธ์แนบแน่นลึกซึ้ง มีการอบรมเลี้ยงดูให้ ความรัก ความ
อบอุ่นและเป็นตัวอย่างที่เหมาะสมนับว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญต่อเด็กอย่างยิ่ง  
   บรรจง โอฬาร์ และคณะ (2546) อธิบายไว้ว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจและครอบครัวมีผล    
ต่อการออกกลางคันของผู้เรียนเป็นอย่างมาก เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและครอบครัวของผู้เรียน ที่มีความ
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แตกต่างกันย่อมจะส่งผลต่อพ้ืนฐานทางด้านจิตใจดังนั้นถ้าสภาพเศรษฐกิจและครอบครัวมีความมั่นคงจะ
เป็นแรงสนับสนุนในการศึกษาต่อและแก้ปัญหาการออกกลางคันของผู้เรียนได้  
   ธ ารง อุดมไพจิตรกุล (2544) ให้ความหมายว่าครอบครัว หมายถึง สถาบันทางสังคม
ซึ่งเป็นหน่วยเล็กที่สุด แต่มีความผูกพันแนบแน่นทางสายโลหิต แม้จะมีการแยกครอบครัวแต่ความผูกพัน
ทางญาติยังมีอยู่ ทั้งนี้เพราะปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในฐานะสามี ภรรยา พ่อแม่กับลูก พ่ีกับน้องมาจาก
พ้ืนฐานของความรักและปรารถนาดีต่อกันโดยตามธรรมชาติ 
    สรุปได้ว่าครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณ์ และจิตใจ  
มีการด าเนินชีวิตร่วมกัน รวมทั้งมีการพ่ึงพากันทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กันทางกฎหมายหรือ
ทางสายเลือด ดังนั้นครอบครัวจะสมบูรณ์ได้ถ้าสมาชิกทุกคนสามารถท าหน้าที่ของตนและมีความผูกพัน
ระหว่างกันได้อย่างเต็มที่ จากความผูกพันภายในครอบครัวที่ดี จะเป็นพื้นฐานขั้นสูงของครอบครัว ที่จะ
ส่งผลต่อสังคม โดยสมาชิกภายในครอบครัวที่มีความรักความผูกพันต่อกัน มีการช่วยเหลือห่วงใยต่อกัน จึง
ก่อให้เกิดความสุขภายในครอบครัว และเป็นพื้นฐานทางอารมณ์ที่ดีแก่สมาชิกโดยเฉพาะบุตรจะมีการ
พัฒนาในด้านต่างๆ ให้เหมาะสมตามวัย สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น รู้จักการช่วยเหลือ ดูแลผู้ที่อ่อนแอกว่าและ
ร่วมรับผิดชอบกิจกรรมในครอบครัว ตลอดจนการอยู่ในโอวาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง และสามารถท าหน้าที่
ของตนได้อย่างเหมาะสมความสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือน กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการ
ทางความรู้ ทัศนคติ บุคลิกภาพ และคุณธรรมของนักเรียน นักศึกษา ทั้งนี้เนื่องจากต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ใน
สถานศึกษาจึงต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในกลุ่มเพ่ือน นักเรียน นักศึกษาบางคนที่คบเพ่ือนดี 
เพ่ือนจะช่วยสนับสนุนและประคับประคองให้ประพฤติดีงามตามความคาดหวังของสังคมไปด้วยแต่นักเรียน 
นักศึกษาบางคนที่โชคร้ายคบกับเพ่ือนที่ไม่ดี เพ่ือนก็จะชักน าเข้าไปสู่ความตกต่ าและล้มเหลวด้วยกัน  
  6. สาเหตุด้านสภาพแวดล้อม  
           สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา เป็นส่วนส าคัญที่จะสนับสนุนในด้านการเรียนการ
สอน ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบหรือปัจจัยที่แสดงถึง
ศักยภาพของสถานศึกษา สามารถแบ่งออกได้ 2 ลักษณะ คือ องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทั่วไป และ
องค์ประกอบด้านการส่งเสริมการศึกษา (กฤษณา ศักดิ์ศรี) มีรายละเอียด ดังนี้  
   6.1 องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทั่วไป  
    สภาพแวดล้อมเป็นสิ่งส าคัญที่สถานศึกษาจะต้องดูแลเอาใจใส่เพราะมีผลต่อ
ความเป็นอยู่ของนักเรียน นักศึกษาเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมทั่วไปที่จะเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้กับสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของผู้เรียน แต่สถานศึกษาทั่วไปมักจะไม่ค่อยให้ความส าคัญกับ
การดูแลด้านสุขภาพจิตของผู้เรียนมากนัก ทั้งที่ปัญหาสุขภาพจิตมีผลต่อการเรียนการสอนและอาจจะท าให้
ผู้เรียนต้องออกจากสถานศึกษาก่อนก าหนดได้ จึงเป็นเรื่องที่สถานศึกษาต้องให้ความส าคัญและป้องกันการ
เกิดปัญหาดังกล่าว เพราะการบริหารสถานศึกษากับการส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้เรียนมีความสัมพันธ์กัน 
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การบริหารสถานศึกษามีส่วนในการเสริมสร้างหรือท าลายสุขภาพจิตของผู้เรียนได้ ดังนั้นสถานศึกษาจะต้อง
ดูแลเอาใจใส่และให้ความส าคัญกับสิ่งที่อาจจะก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตของนักเรียน นักศึกษา เช่น  

1) ระเบียบ ข้อบังคับของสถาบัน ไม่เคร่งครัด หยุมหยิมเกินไป ไม่ควรตึงหรือ
หย่อนเกินไป ไม่เข้มงวดจนไม่สามารถปฏิบัติได้ จะท าให้เกิดความร าคาญ เสียสุขภาพจิต  

2) การแข่งขันในหมู่นักเรียน นักศึกษา ครูผู้สอนไม่ควรยั่วยุ สนับสนุน ส่งเสริม
ให้เกิดการแข่งขันกันมากเกินไป จะท าให้นักเรียน นักศึกษาเกิดความตึงเครียด  

3) การสอบเป็นสิ่งหนึ่งที่ท าให้เกิดความกังวล หวาดกลัว กลัวสอบตก เป็น
ปัญหาต่อสุขภาพจิตได้ บางคนสอบตกก็รู้สึกเสียใจ  

4) สังคมภายในสถาบัน การคบกันในกลุ่มเพ่ือน ถ้ามีการแบ่งกลุ่มตามฐานะ การ
แต่งตัวตามสมัยนิยม นักเรียน นักศึกษาจะเลียนแบบกัน ส าหรับผู้ที่มีฐานะไม่ดีอาจจะมีปัญหาได้  

5) การปฏิบัติตัวของครูผู้สอนต้องให้ความเมตตา กรุณาใจเย็น ยุติธรรม อารมณ์ดี       
สอนเข้าใจดี ข้อสอบไม่ยากง่ายเกินไป รู้เข้าใจถึงความยุ่งยากใจของผู้เรียน ปลอบใจ ให้ก าลังใจ เห็นอก เห็น
ใจ เข้าใจความต้องการของนักเรียน นักศึกษา ครูผู้สอนเป็นผู้ที่นักเรียน นักศึกษาเคารพศรัทธา อยู่แล้วจึง
สามารถเสริมสร้างเจตคติที่ดีแก่นักเรียน นักศึกษาได้ ครูจึงมีความส าคัญต่อการเสริมสร้างสุขภาพจิตได้มาก  

6) ครูที่ปรึกษา ควรดูแลนักเรียน นักศึกษาอย่างใกล้ชิด เพราะนักเรียน นักศึกษา 
ที่เข้ามาศึกษาจะมาจากหลากหลายสถานที่ย่อมมีความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะฉะนั้น นักเรียน 
นักศึกษาที่มีปัญหาถ้าเป็นผู้ที่อยู่หอพักจะยิ่งมีปัญหามากยิ่งขึ้น เพราะขาดคนที่ให้ค าปรึกษา ครูที่ปรึกษา
จึงมีบทบาทส าคัญที่คอยช่วยเหลือและแก้ปัญหาให้กับนักเรียน นักศึกษา  

7) สภาพแวดล้อมที่ตั้งสถาบัน ถ้าตั้งอยู่ในที่มีเสียงดังรบกวน ผู้คนสับสนจอแจ 
ตั้งอยู่ใกล้โรงงาน อยู่ริมถนนที่มีการจราจรคับคั่ง จะท าให้ไม่มีสมาธิในการเรียนการสอน  
    สรุปสาเหตุที่ท าให้นักเรียน นักศึกษาตัดสินใจออกกลางคัน มี 6 สาเหตุ คือ 
สาเหตุด้านสถานศึกษา  สาเหตุด้านครูผู้สอน  สาเหตุด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  สาเหตุ
ด้านส่วนตัวของนักเรียน นักศึกษา  สาเหตุด้านสภาพครอบครัว  และสาเหตุด้านสภาพแวดล้อม 
                    6.2 องค์ประกอบด้านการส่งเสริมการศึกษา  
         การบริหารงานอาชีวะและเทคนิคศึกษาจะต้องมีหลักการจัดกระบวนการ
ปฏิบัติงานที่เป็นระบบโดยใช้บุคลากรและทรัพยากรต่างๆ เช่น งบประมาณ โรงฝึกงาน ห้องประลอง อาคาร
เรียน วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร เป็นต้น พร้อมทั้งการจัดการที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือท าให้การ
บริหารงานบรรลุเป้าหมายตามนโยบายที่ก าหนด (ธีรวุฒิ บุณยโสภณ) นอกจากนี้การจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรหรือทักษะวิชาการ วิชาชีพ และการบริการในด้านต่างๆ นับว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริม
การศึกษาซึ่งสามารถด าเนินการได้หลายลักษณะ เช่น  
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1) การบริการนักศึกษา เป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะท าให้นักศึกษามีความสุข 
ได้รับความสะดวกสบาย ปราศจากความกังวลใดๆ ซึ่งจะท าให้สามารถใช้เวลาในการศึกษาเล่าเรียนได้อย่าง
เต็มที ่ 

2) การบริหาร ระบบการบริหารจัดการเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการจัด
การศึกษา กระบวนการบริหารที่เป็นระบบ เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ จะช่วยให้นักเรียน นักศึกษา
พัฒนาความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ได้อย่างเต็มที่  

3) การจัดกิจกรรมนักศึกษา ควรเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นด้วยความร่วมมือ ของ 
นักศึกษา เพ่ือสนองความต้องการและความสนใจ อันจะเป็นแนวทางในการเสริมสร้างประสบการณ์ และ
พัฒนาการด้านต่างๆ กิจกรรมที่จัดอาจจะไม่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมในห้องเรียน แต่อาจจะมีกิจกรรม
บางอย่างที่ช่วยให้ การเรียนการสอนมีคุณค่าและเกิดประโยชน์มากขึ้น และ ควรมีการปรับปรุงด้านนโยบาย 
ด้านกิจกรรมนักเรียน นักศึกษา และให้ความส าคัญต่อการจัดกิจกรรม การสนับสนุนอ านวยความสะดวกแก่
นักเรียน นักศึกษาที่จัดกิจกรรม เสริมสร้างขวัญก าลังใจแก่บุคคลและผู้เกี่ยวข้องที่ช่วยงานกิจกรรม ในส่วน
การด าเนินงานของนักเรียน นักศึกษา ควรมีการประเมินผลกิจกรรมโครงการต่างๆ ที่จัดไปแล้วอย่างถูกต้อง
เหมาะสมและน าผลการประเมินมาปรับปรุงการท างานในครั้งต่อไป แต่เนื่องจากนักเรียน นักศึกษาไม่ใช่
ผู้เชี่ยวชาญในการประเมินผลสถานศึกษาจึงควรให้ความรู้แก่นักศึกษาในเรื่องดังกล่าว เพราะหากไม่มีการ
ประเมินผลอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพแล้ว นอกจากไม่สามารถบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้แล้ว รูปแบบ
ของกิจกรรมที่มีอาจจะไม่สามารถดึงดูดความสนใจของนักศึกษาได้  
   สรุปได้ว่า สภาพแวดล้อมภายในมีส่วนช่วยสนับสนุนด้านการ เรียนการสอน เช่น ต้อง
มีสถานที่พักผ่อน มีโรงอาหารที่สะอาด มีห้องสมุด ทุนการศึกษา โรงฝึกงาน อาคารเรียน วัสดุอุปกรณ์ 
เครื่องมือ เครื่องจักร อย่างเพียงพอ จัดกิจกรรมที่หลากหลายตรงกับความต้องการของผู้เรียน พร้อมทั้งต้อง
มีการดูแลเอาใจใส่จากครู ที่ปรึกษา ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ต้องจัดให้กับนักศึกษาอย่างเพียงพอและเหมาะสม 
เพ่ือที่จะได้เป็นส่วนสนับสนุนเพ่ือให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น มิฉะนั้นแล้วอาจเป็นสาเหตุ 
การออกกลางคันของนักศึกษาได้ นอกจากนี้สถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ควร
ตระหนักและให้ความส าคัญด้านสุขภาพจิตของผู้เรียนทีอาจจะเกิดจากสภาพแวดล้อมต่างๆ เช่น กฎ 
ระเบียบ ข้อบังคับที่เคร่งครัดเกินไป การประพฤติปฏิบัติของครูผู้สอนกับนักศึกษาที่ไม่ค่อยเหมาะสม ไม่เข้า
ใจความแตกต่างของผู้เรียน ขาดความเมตตา กรุณา ไม่ยุติธรรม รวมทั้งการจัดระบบการให้บริการ การจัด
กิจกรรมต่างๆที่จะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนนักศึกษามีความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ครบถ้วนตามที่ก าหนด
ไว้ในหลักสูตรอย่างแท้จริง  
   สาเหตุการออกกลางคันตามทฤษฎีและทัศนะของนักวิชาการต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น       
ผู้ศึกษาได้น ามาสังเคราะห์เพ่ือก าหนดเป็นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีและเป็นกรอบแนวคิดเพ่ือการศึกษาต่อไป  
ดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1  การสังเคราะห์สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา 
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1. ด้านสถานศึกษา  √ √ √ √ √  √ 6 

2. ด้านครูผู้สอน √ √ √  √ √   5 

3. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน √ √ √  √ √   5 

4. ด้านนักเรียน นักศึกษา √ √ √ √  √ √  6 

5. ด้านสภาพครอบครัว √ √ √ √  √ √ √ 7 

6. ด้านสภาพแวดล้อม √ √ √ √ √ √   6 

7. ด้านเศรษฐกิจและสังคม √        1 

8. ด้านครูที่ปรึกษา      √   1 

9. ด้านบุคคล        √ 1 

รวม 6 6 6 4 5 6 2 3  

 
   จากตารางที่ 2.1 จะเห็นได้ว่า สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา ที่เป็นกรอบ
แนวคิดเชิงทฤษฎี (theoretical framework) ที่ได้จากการสังเคราะห์มีจ านวน 9 สาเหตุ ส าหรับการศึกษา
ครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ใช้เกณฑ์พิจารณาจากองค์ประกอบที่มีความถี่สูงสุด ซึ่งพบว่า ส่วนใหญ่เป็นสาเหตุการออก
กลางคันตามแนวคิดของอุทัย ลือสกุล (2553) จ านวน 6 สาเหตุ ได้แก่ 1) ด้านสถานศึกษา 2) ด้านครูผู้สอน  
3) ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน 4) ด้านส่วนตัวนักศึกษา 5) ด้านสภาพครอบครัว 6) ด้าน
สภาพแวดล้อม  
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3.  การบริหารจัดการของวิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
 
 3.1 ข้อมูลพื้นฐาน 
  วิทยาลัยการอาชีพเซกา เป็นสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ เริ่มแรกสังกัดกองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  รมอาชีวศึกษา เมื่อวันที่ 18 มิถุนายน 2540  
ที่อยู่ 99  หมู่ 4  ต.ซาง  อ.เซกา  จังหวัดบึงกาฬ  อยู่ระหว่างเส้นทางเซกา – อากาศอ านวย  อยู่ห่างจากตัว
จังหวัด 90 กิโลเมตร  ปัจจุบันวิทยาลัยได้จัดการเรียนการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เปิด
สอนประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม สาขาวิชาช่างยนต์ สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง สาขาวิชาช่างอิเล็กทรอนิกส์  
สาขาวิชาช่างกลโรงงาน  ประเภทวิชาพาณิชยกรรมสาขาวิชาวิชาการบัญชี  และสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ  
ส่วนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) เปิดสอนประเภทวิชาบริหารธุรกิจ สาขาวิชาการบัญชีและ
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ  ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม เปิดสอนสาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล  สาขาวิชา
อิเล็กทรอนิกส์  สาขาวิชาไฟฟ้า และสาขาวิชาเทคนิคการผลิต  มีบุคลากรในปีการศึกษา 2559 มีจ านวน
ครูผู้สอน /ผู้บริหารสถานศึกษา รวมจ านวน 35 คน และนักศึกษารวมทุกประเภทวิชา /สาขาวิชา รวม
จ านวนทั้งสิ้น 963 คน   
  วิทยาลัยการอาชีพเซกา  จังหวัดบึงกาฬ  มีปรัชญาของสถานศึกษาว่า“เลิศล้ า คุณธรรม
น าหน้า พัฒนาสังคม”  และวิสัยทัศน์ (VISION) ว่า “เป็นสถานศึกษาที่ผลิตและพัฒนาก าลังคน ด้าน
วิชาชีพ ให้ความรู้ ทักษะและสมรรถนะตรงตามความต้องการของสถานประกอบการ สังคม ชุมชน” มีพันธ
กิจ (MISSION) 1) ผลิตและพัฒนาก าลังคนด้านอาชีวศึกษาและให้บริการแก่สังคม ชุมชน ผู้ด้อยโอกาส ด้วย
ความเสมอภาค 2) วิจัย พัฒนา นวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ เพ่ือส่งเสริมสนับสนุน วัฒนธรรม ภูมิปัญญา 
ชุมชน 3) พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือการบริหารและการจัดการอาชีวศึกษา เพ่ือเป็นแห่งความรู้ 
ศึกษาค้นคว้าวิชาชีพตลอดชีวิตแก่เยาวชน และประชาชน 4) ส่งเสริมพัฒนาลุคลากรอย่างเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง เพ่ือการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามกรอบคุณวุฒิวิชาชพี 5) เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการ
ด้านต่างๆ เพ่ือยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา สอดคล้องกับมาตรฐานการอาชีวศึกษา และ
มาตรฐานการศึกษาของชาติภายใต้แนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                   อัตลักษณ์ของวิทยาลัย “การอาชีพของชุมชน”และอาชีวะบริการ (R-Services) มีความ
มุ่งมั่นที่จะพัฒนาสถานศึกษา พัฒนาผู้เรียน พัฒนาบุคลากรให้มีประสิทธิภาพ จัดการเรียนการสอนให้
ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือประกอบอาชีพ หรือช่วยเหลือ
พัฒนาชุมชนได้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ 
ดีงาม ซึ่งตลอดระยะเวลากว่า 19 ปี ที่ผ่านมาวิทยาลัยการอาชีพเซกา มีส่วนรับใช้สังคมในหลายๆ ด้าน 
ร่วมมือร่วมใจกันพัฒนาสถานศึกษาและชุมชน เพ่ือให้ได้มาตรฐานตามระบบประกันคุณภาพ ซึ่งส่งผลให้
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วิทยาลัยได้รับการยอมรับจากผู้ปกครองและชุมชน และได้รับการยอมรับจากหน่วยงานอื่น ชุมชนอื่น ๆ    
เป็นอย่างดี ซึ่งวิทยาลัย ฯ ได้มุ่งมั่นที่จะปฏิบัติภารกิจในการจัดการศึกษาและบริหารสถานศึกษา 
 
ตารางที่ 2.2 แสดงหลักสูตรที่เปิดสอน และจ านวนนักศึกษาและครูผู้สอน ปีการศึกษา 2559 
 

หลักสูตรที่เปิดสอน (ประเภทวิชา/สาขาวิชา) จ านวน (คน) ครูผู้สอน (คน) 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
1. ประเภทวิชาอุตสาหกรรม 
   1.1 สาขาวิชาเครื่องมือกล 
   1.2 สาขาวิชาช่างยนต์ 
   1.3 สาขาวิชาไฟฟ้าก าลัง 
   1.4 สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์ 
2. ประเภทวิชาพาณิชยกรรม 
   2.1 สาขาวิชาการบัญชี 
   2.2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ       

 
 

82 
148 
77 
68 
 

99 
109 

 
 
4 
7 
3 
2 
 
5 
4 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
1. ประเภทวิชาอุตสาหกรรม 
   1.1 สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล 
   1.2 สาขาวิชาเทคนิคการผลิต 
   1.3 สาขาวิชาไฟฟ้า 
   1.4 สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์ 
2. ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ 
   2.1 สาขาวิชาบัญชี 
   2.2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
3 สามัญสัมพันธ์ 

 
 

44 
76 
71 
48 
 

93 
48 

 
 
4 
7 
3 
2 
 
5 
4 
7 

รวม 963 32 

 
ที่มา: งานทะเบียน วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ  ปีการศึกษา 2559. 
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 3.2 งานที่รับผิดชอบในการดูแลนักศึกษา 
       3.2.1. ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
               ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษามีหน้าที่อบรมคุณธรรมจริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพแก่นักศึกษา เช่น ความเสียสละ ซื่อสัตย์ สุจริต กตัญญูกตเวทิตา อดกลั้น ละเว้นสิ่งเสพ
ติดและการพนันมีจิตส านึกและเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพและสังคมโดยมีพฤติกรรมลักษณะนิสัยที่ดี ความมีวินัย 
รับผิดชอบ รักสามัคคี มีมนุษยสัมพันธ์ เชื่อมั่นในตัวเอง ขยัน ประหยัด อดทน พ่ึงตนเอง ปฏิบัติงานโดย
ค านึงถึงความปลอดภัยอาชีวอนามัย อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
      1) งานครูที่ปรึกษามีหน้าที่และความรับผิดชอบ 

(1) เสนอแต่งตั้งครูที่ปรึกษาประจ าปีการศึกษา 2559 ประจ ากลุ่มของ
นักศึกษา 

(2) ควบคุมดูแล ส่งเสริม การจัดท า จัดเก็บ รวบรวมข้อมูลประวัติ ข้อมูลการ
เรียน   และพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษา ทุกประเภทวิชา และทุกสาขาวิชา 

(3) ส่งเสริม ประสานงานครูที่ปรึกษาแนะน านักเรียนนักศึกษาเกี่ยวกับการ
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของสถานศึกษาตลอดปีการศึกษา 2559 

(4) ส่งเสริม ประสานงานครูที่ปรึกษาให้ความคิดเห็นและข้อมูลเกี่ยวกับการ
รายวิชาในการลงทะเบียนเรียนให้ความเห็นชอบแก่นักเรียน นักศึกษาในการลงทะเบียนรายวิชา การ
ลงทะเบียนเทียบโอนความรู้และประสบการณ์ การขอเปลี่ยน ขอเพ่ิม และขอถอดรายวิชา การขอพักการ
เรียนการโอนย้าย การลาออก การขอผ่อนผัน หรือการยกเว้นการช าระเงินค่าลงทะเบียนรายวิชา ติดตาม 
แนะน า ให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการเรียน การค านวณหาค่าระดับคะแนนเฉลี่ยแก่นักเรียน นักศึกษา 

(5) ประสานกับครู แผนกวิชา และงานที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาต่างๆ ของ
นักเรียน นักศึกษาและผู้เข้ารับการอบรมในสถานศึกษา 

(6) ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานครูที่ปรึกษา สรุปผลการประเมิน
และน าเสนอผลงานการประเมินเสนอฝ่ายบริหารและส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

(7) จัดท าปฏิทินปฏิบัติงานเป็นข้อมูลในการเตรียมเครื่องมือแบบฟอร์มที่
เกี่ยวข้องกับระบบครูที่ปรึกษา เสนอโครงการและรายงานการปฏิบัติงานตามล าดับขั้น 

(8) ดูแล บ ารุงรักษาและรับผิดชอบทรัพย์สินของสถานศึกษาที่ ได้รับ
มอบหมาย 

(9) ปฏิบัติงานอ่ืนตามที่ได้รับมอบหมาย   
     2) กิจกรรมตามภารกิจของโครงการลดปัญหาการออกกลางคันของผู้ เรียน 
หมายถึง การด าเนินงานตามกิจกรรมต่าง ๆ ประกอบด้วยกิจกรรมตามภารกิจที่ส านักงานคณะกรรมการ
อาชีวศึกษาก าหนดตามนโยบาย 
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1) การมอบหมายหน้าที่และการปฏิบัติหน้าที่ของครูที่ปรึกษาทุกคน 
(1) การจัดท าแฟ้มประวัติประจ าตัวผู้เรียนอาชีวศึกษาทุกคน 
(2) การเยี่ยมบ้าน หอพัก บ้านเช่า และที่อยู่อาศัยของผู้เรียนกลุ่มเสี่ยง  
(3) การติดตามผู้เรียนอาชีวศึกษาที่ออกกลางคัน กรณีศึกษารายบุคคล ปี

การศึกษา 2559 
2) ศึกษาสาเหตุและแกป้ัญหาการออกกลางคันของผู้เรียนในสถานศึกษา 
3) กิจกรรมตามภารกิจที่สถานศึกษาก าหนดตามบริบทของสถานศึกษา 

 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 
    4.1 งานวิจัยในประเทศ  
                  ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษา 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ของบุคคลต่างๆ ดังนี้  
                  อุทัย ลือสกุล (2553) ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของ
นักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษา อาชีวศึกษาจังหวัดตรัง ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุที่ส่งผลการออกกลางคัน
ของนักเรียน นักศึกษา ด้านสถานศึกษา ได้แก ่ระเบียบ ข้อบังคับและกฎเกณฑ ์ที่เคร่งครัดและมีมากเกินไป 
ซึ่งสถานศึกษาจะต้องยืดหยุ่นกฎระเบียบ ข้อบังคับให้เหมาะสม กับสถานการณ์ สนับสนุนกิจกรรมการเยี่ยม
บ้านผู้เรียน สอดส่องดูแลชุมชนรอบสถานศึกษา โดยเฉพาะร้านอาหารที่มีของมึนเมา สมาคมสนุกเกอร์ที่
เป็นแหล่งมั่วสุมของนักเรียน นักศึกษา ด้านครูผู้สอน เข้มงวดกับนักเรียน นักศึกษามากเกินไป ในบางครั้งก็
ละเลยการดูแลเอาใจใส่ผู้เรียนและพฤติกรรมที่จะเป็นแบบอย่างที่ดี ครูผู้สอนจะต้องสร้างขวัญก าลังใจและ
เป็นที่พ่ึงให้แก่ผู้ที่มีปัญหา ต้องติดตามและเยี่ยมเยียนนักเรียน นักศึกษาทั้งที่บ้านและสถานที่ฝึกงาน เพ่ือ
รายงานพฤติกรรมให้พ่อแม่ ผู้ปกครองได้รับทราบเป็นระยะ ด้านผู้ปกครอง ชี้แนะการแก้ไขปัญหาที่ไม่
ถูกต้องให้กับบุตรหลาน เช่น ให้ลาออก หรือไปทางานหารายได้ช่วยเหลือครอบครัวเนื่องจากฐานะยากจน  
มีเจตคติที่ไม่ดีต่อภาพลักษณ์ของผู้เรียนสายอาชีวศึกษา ขาดการอบรมดูแลเอาใจใส่ และไม่ให้ความร่วมมือ
กับสถานศึกษาในการแก้ปัญหา แนวทางแก้ไข พ่อแม่ ผู้ปกครองจะต้องติดตามพฤติกรรมของบุตรหลาน
และให้ความร่วมมือกับสถานศึกษาอย่างจริงจัง ต่อเนื่อง เพ่ือเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการออกกลางคัน 
ด้านนักศึกษา สาเหตุการไม่ได้เรียนในสาขาที่ต้องการหรือไม่สอดคล้องกับระดับสติปัญญาและความพร้อม
ของตน ท าให้ไม่ตั้งใจเรียนหรือเรียนไม่ทันเพ่ือน มีปัญหาด้านการเงิน ชู้สาว การคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมไม่
พึงประสงค์ แนวทางแก้ไขเมื่อมีปัญหา นักเรียน นักศึกษา จะต้องน าปัญหาที่ประสบไปปรึกษาหารือขอ
ค าแนะน ากับครูอาจารย์ หรือพ่อแม่ผู้ปกครองเพ่ือจะได้หาทางช่วยเหลือได้ทัน  
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                    อภิรเดช อินพูลใจ (2549) ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อภาวะเสี่ยงในการออก
กลางคันของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดบึงกาฬ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการออกกลางคัน
ได้แก ่การท างานกลางคืน พักผ่อนไม่เพียงพอ หรือติดพฤติกรรมการเที่ยวกลางคืนจากการท างานกลางคืน
ส่งผลต่อผลการเรียน การคบเพ่ือนที่เรียนไม่จบ ที่ชอบดื่มสุรา ท าให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การ
ขาดเรียน ทะเลาะวิวาท ชู้สาว เสี่ยงต่อการออกกลางคัน ปัจจัยด้านครูและสถานศึกษา พบว่า ถ้าครูมี    
เจตคติและพฤติกรรมที่ไม่ดีกับนักเรียน อาจท าให้นักเรียนมีความคิดที่ไม่ดีต่อการเรียน เพราะวัยรุ่นมีความ
ต้องการความรัก ความอบอุ่น บางคนเกรงกลัวครูมากกว่าผู้ปกครอง ครูจึงมีอิทธิพลต่อการเรียนของ
นักเรียนมาก โดยครู อาจารย์หัวหน้าแผนกวิชาให้ความช่วยเหลือโดยการให้คาปรึกษาทั่วไปอย่างเป็นกันเอง 
ครู อาจารย์ ที่ปรึกษาให้ค าแนะนา ตักเตือน ควบคุมความประพฤติและแนวทางแก้ไขปัญหาต่างๆ ส่วนครู 
อาจารย์ผู้สอนช่วยให้ค าปรึกษาและให้โอกาสแก้ตัวในความผิดพลาดที่จะเป็นแนวทางพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนให้ดีขึ้นและลดปัญหาการออกกลางคันลงได้  
                  เอกบุตร อยู่สุข (2549) ศึกษาวิจัยเรื่อง สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยการอาชีพพุทธมณฑล ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาได้แก่ การคมนาคมไม่สะดวก
ไม่มีรถผ่านสถานศึกษา หลักสูตรและเนื้อหาที่เรียนไม่มีความเหมาะสม ผู้เรียนไม่ศรัทธาต่อการเรียน     
สายอาชีพ นโยบายการรับนักศึกษาไม่สอดคล้องกับสภาพของท้องถิ่น ผู้เรียนมีปัญหาสภาพครอบครัว
แตกแยกและมีความขัดแย้งระหว่างบุคคล ครู อาจารย์มีภารกิจมากเกินไป ขาดความรับผิดชอบ เข้าสอน
และเลิกไม่ตรงตามเวลา ขาดความสัมพันธ์และความเป็นกันเอง นักศึกษาไม่ได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่าง
ใกล้ชิด สถานที่และการอ านวยความสะดวกไม่เพียงพอ เครื่องมือ เครื่องใช้ อุปกรณ์การฝึกงานไม่ทันสมัย
และไม่อยู่ในสภาพที่จะใช้งานได้ดี  
                  ชัยมงคล จ ารูญ (2548) ศึกษาวิจัยเรื่อง สาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนช่างยนต์
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพนครนายก ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุการออกกลางคันของ
นักเรียน นักศึกษาอาชีวศึกษา ประกอบด้วยสาเหตุด้านสภาพเศรษฐกิจและสังคมด้านลักษณะครอบครัว 
ด้านลักษณะผู้เรียน ด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียน ด้านลักษณะครูผู้สอน ด้านวิธีการสอนของครู และ
ด้านการจัดการเรียนการสอน  
                 ภุมริน บุญทวี (2548) ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยทางครอบครัวและพฤติกรรมทางสังคมที่มี
ผลต่อการออกกลางคันของนักศึกษาโรงเรียนอาชีวะเอกชนในจังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทาง
ครอบครัวมีผลต่อการออกกลางคันของนักศึกษาในโรงเรียนอาชีวะเอกชนอย่างมาก นักศึกษาที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จในการเรียนเกิดจากปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ความ
คาดหวังที่ครอบครัวมีต่อนักศึกษา การที่พ่อ แม่ ผู้ปกครองไม่เชื่อมั่นและไว้ใจลูก มีผลท าให้นักศึกษาขาด
แรงจูงใจในการเรียน นอกจากนี้การที่เพ่ือนและครูไม่เชื่อมั่นในตัวศึกษาว่ามีความสามารถในการเรียนและ
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การใช้ชีวิต การได้ยินหรือการตอกย้ าถึงความสามารถดังกล่าวมีผลท าให้นักศึกษาท้อแท้และไม่ต้องการ
ความส าเร็จอีกต่อไป นอกจากนี้พฤติกรรมทางสังคมที่แสดงออกในกลุ่มนักศึกษา อาทิเช่น การเลียนแบบ
เพ่ือนในการ อยู่หอพัก การเที่ยวกลางคืน ค่านิยมในการคบเพ่ือนต่างเพศ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
จนกระทั่งนาไปสู่การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ การใช้ยาเสพติด การแสดงออกในทางที่สังคมไม่ยอมรับ เช่น 
การเข้าร่วมแก๊งมอเตอร์ไซค ์การแต่งกายเฉพาะกลุ่ม หรือภาษาพูดที่แสดงถึงความสนิทสนมกันภายในกลุ่ม 
การทะเลาะวิวาทกับกลุ่มอ่ืนๆ พฤติกรรมเหล่านี้ทาให้นักศึกษาต้องออกกลางคัน  
  ชาญ สุขเสวบัณฑิต (2546) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาปัญหาการออกกลางคันของ
นักเรียนระบบทวิภาคี หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2538 ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม 
สังกัดกรมอาชีวศึกษา วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบ ของการออกกลางคันได้แก่ 
ด้านครอบครัว ด้านผู้ปกครอง ด้านครูผู้สอน ด้านสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา ด้านการบริการ
นักเรียนนักศึกษา ด้านการบริหารจัดการ ด้านหลักสูตรและ การเรียน การสอน และด้านการฝึกงานใน
สถานประกอบการ  
                    สุภาพร เหมอมรไพบูลย์ (2545) ศึกษาวิจัยเรื่อง สาเหตุการออกกลางคันของนักเรียน
พาณิชยกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โรงเรียนเทคนิคบริหารธุรกิจกรุงเทพ ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุ
การออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษามาจากสาเหตุด้านส่วนตัว ครอบครัว สภาพเศรษฐกิจและสังคม 
รวมทั้งปัญหาที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา  
                   พรรณวิไล รักวิโรจน์สุข (2546) ศึกษาแนวทางการปฏิบัติหน้าที่อาจารย์ที่ปรึกษา 
โรงเรียนศรีธนาพานิชยการและเทคโนโลยี เชียงใหม่ พบว่า อาจารย์ที่ปรึกษามีปัญหาในการให้ค าปรึกษาแก่
นักเรียนในด้านการวิชาการ ด้านพฤติกรรม และด้านบุคลิกภาพ ด้านประกอบอาชีพและการศึกษาต่อ ส่วน
ความต้องการในการปฏิบัติหน้าที่อาจารย์ที่ปรึกษา วิธีการแสวงหาความรู้ ช่วงเวลาในการให้ค าปรึกษาของ
นักศึกษาพบว่ามีความต้องการในระดับมากเกี่ยวกับการให้ค าปรึกษาทางด้านวิชาการ ด้านพฤติกรรม     
และบุคลิกภาพ ด้านการประกอบอาชีพและศึกษาต่อ  
       โพธิ์ตะวัน  ปินทิโย (2543)  ศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนและเพ่ือหา     
แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนในระบบทวิภาคีในวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย       
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีการศึกษา 2539  ถึงปีการศึกษา 2541 เกี่ยวกับสาเหตุการออก
กลางคันของนักเรียนตามความคิดเห็นของครู พบว่า สิ่งที่เป็นสาเหตุในระดับปานกลาง คือ นักเรียนขาด
เรียนโดยไม่ทราบสาเหตุ และอุปสรรคปัญหาด้านยานพาหนะในการไปนิเทศของครูรวมทั้งสาเหตุอ่ืนด้วยซึ่ง
ได้แก่ ความสนใจ และรับผิดชอบในด้านการเรียนภาคทฤษฎีในสถานศึกษา การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน        
ในเรื่องกฎระเบียบของานปกครองซึ่งอยู่ในระดับน้อย ตามความคิดเห็นของผู้ฝึก พบว่า สิ่งที่เป็นเหตุใน
ระดับมาก คือ การยึดถือกฎระเบียบและข้อปฏิบัติในการฝึกงาน และความเข้มงวดเรื่องกฎระเบียบ
ข้อบังคับของสถานประกอบการ ส่วนสิ่งที่เป็นสาเหตุในระดับปานกลาง คือ นักเรียนขาดงานโดยไม่ทราบ
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สาเหตุ มีปัญหาเรื่องการลักขโมยทุจริต ปัญหาเรื่องชู้สาว รวมทั้งเรื่องวัยและวุฒิภาวะของนักเรียนกับ     
ครูฝึก ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเกิดปัญหาในการท างาน ความคิดเห็นของนักเรียน พบว่าสิ่งที่เป็นสาเหตุระดับ
มากคือความซ้ าซากจ าเจ ในการฝึกทักษะปฏิบัติมีความกังวลใจ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
เนื่องจากการฝึกงานในกะกลางคืนและสถานประกอบการใช้แรงงานเกินก าหนดเวลาในสัญญาการฝึกงาน   
มีความเหนื่อยล้าจากการท างานหนัก ครูฝึกเข้มงวดในเรื่องกฎระเบียบและวิธีปฏิบัติในการฝึกงานตลอดจน
การเปลี่ยนแปลงครูฝึก ซึ่งมีผลต่อการฝึกงานรวมทั้งสาเหตุอ่ืนด้วย ได้แก่ ความเหมาะสมของค่าตอบแทนที่
ได้รับและสถานประกอบการส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมที่สถานศึกษาจัด ซึ่งอยู่ในระดับน้อย ในการ
จัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีควรจัดในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ครูผู้สอน ครูที่ปรึกษา    
ครูปกครอง และครูฝึกต้องเพ่ิมการดูแลเอาใจใส่ต่อนักเรียนทวิภาคีเป็นกรณีพิเศษในทุกด้าน 
     4.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
                 Kazdin (1985 อ้างใน ชัยมงคล จ ารูญ, 2548) ได้ศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบของการ
ออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบส าคัญ ที่ท าให้นักเรียน นักศึกษาออก
กลางคัน ได้แก ่องค์ประกอบด้านครอบครัว ด้านสถานศึกษา และด้านบุคคล  
                 Dulniak, (1982) ได้ศึกษาเกี่ยวกับเหตุผลการออกกลางคันของนักศึกษาปีที่  1 ของ
มหาวิทยาลัยมอนตาน่า ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่ออกกลางคันเนื่องจาก การเดินทางไปเรียน  
ไม่สะดวก มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อสาขาวิชาที่เรียน ไม่ได้เตรียมความพร้อมที่ดีในการเรียนหรือการสอบท าให้ผล
การเรียนไม่ผ่านหรือสอบตก เกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน รวมทั้งนักศึกษาที่ไม่สามารถตัดสินใจเลือก
สาขาวิชาที่ตนชอบและมีความถนัดได้จะมีอัตราการออกกลางคันสูงกว่านักศึกษาทั่วไป  
                Paydarfar, (1977) ได้ศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาหลักสูตร 2 ปี 
ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบที่มีผลต่อการออกกลางคันของนักศึกษา ส่วนใหญ่เป็นองค์ประกอบด้าน
ส่วนตัวและครอบครัว ได้แก่ สถานภาพของครอบครัว ความสมบูรณ์ทางด้านจิตใจ สถานภาพสมรส ความ
สนใจในการศึกษา ระดับสติปัญญา ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน นอกจากนั้นยังพบองค์ประกอบที่เกี่ยวกับการ
ออกกลางคันด้านอ่ืนๆ ได้แก่ สภาพสังคม เศรษฐกิจ ความพอใจในบุคลิกภาพของอาจารย์ การสอน      
และความพึงพอใจในสังคมของสถานศึกษา  
                Allison, (1982) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการออกกลางคันของนักศึกษาโรงเรียนเทคนิค -
อาชีวศึกษาในรัฐหลุยส์เซียนา ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการออกกลางคัน มีแปด
ประการ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นองค์ประกอบด้านส่วนตัวและครอบครัว เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดาต่ า 
สุขภาพไม่ดี เกิดความเจ็บป่วย ทั้งตัวนักศึกษาเองหรือบุคคล ในครอบครัว นักเรียนต้องไปประกอบอาชีพ
หรือออกไปเพ่ือสมรส และปัญหาที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ นักศึกษาขาดความรับผิดชอบ ไม่สนใจเรียน  
ไม่เห็นประโยชน์ในการเรียน ส่วนสาเหตุการออกกลางคันด้านอ่ืนๆ คือการบริหารโรงเรียนไม่ดี เครื่องมือ
และบุคลากรไม่เพียงพอ นอกจากนั้นการวิจัยครั้งนี้ ยังพบว่ามีองค์ประกอบอีกหลายประการที่ไม่เกี่ยวข้อง
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กับการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา ได้แก่ ทัศนคติของผู้ปกครองต่อการศึกษา ระดับการศึกษาของ
ผู้ปกครอง พ้ืนฐานการศึกษาของผู้ออกกลางคัน และความสามารถทางการเรียนของผู้เรียน  
                จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศเกี่ยวกับการออก
กลางคันพอสรุปได้ว่า สาเหตุการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษาอาชีวศึกษา จะมีสาเหตุมาจาก
พฤติกรรมส่วนตัวของนักเรียน นักศึกษา สภาพเศรษฐกิจ การเรียนการสอน ในสถานศึกษา และ
สภาพแวดล้อมทั่วไป ซึ่งในสาเหตุเหล่านี้จะส่งผลให้เกิดการออกกลางคันเป็นล าดับต้นๆ ดังนั้น สถานศึกษา
และผู้ที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญกับการแก้ไขปัญหานี้อย่างเร่งด่วน ผู้ศึกษามีความเห็นว่าการด าเนินการ
แก้ไขปัญหาจะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายในสถานศึกษาที่จะต้องร่วมกันดูแล ติดตามประเมินผล
การด าเนินงานร่วมกัน สถานศึกษาจะต้องพัฒนา ปรับปรุงหลักสูตรให้ทันสมัยสอดคล้องกับความต้องการ
ของสังคมและตลาดแรงงาน จัดระบบการดูแลช่วยเหลือและการปกครองให้เหมาะสมกับนักเรียน นักศึกษา
อาชีวศึกษา ส าหรับผู้ปกครองก็ต้องมีการติดต่อประสานงานอย่างใกล้ชิด เสริมสร้างความเข้าใจและความ
ร่วมมืออันดีกับสถานศึกษา เพ่ือจะได้ช่วยกันแก้ไขปัญหา การออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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บทที่  3 

วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาสาเหตุและแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของ
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ  โดยผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
           1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ  
  ประชากร คือนักศึกษากลุ่มเสี่ยงต่อการออกกลางคัน วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัด 
บึงกาฬ ปีการศึกษา 2559 จ านวน 110 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  
  1) นักศึกษาที่มีผลการเรียนมีความเสี่ยงไม่ถึงเกณฑ ์จ านวน 10 คน   
  2) นักศึกษาที่มีความเสี่ยงขาดเรียนหรือขาดการติดต่อกับสถานศึกษามากกว่า 15 วัน 
โดยไม่มีสาเหตุผลอันสมควร จ านวน 73 คน   
  3) นักศึกษาที่ไม่ลงทะเบียนเรียนตามระยะเวลาที่ก าหนด จ านวน 27 คน   
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ   
  กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษากลุ่มเสี่ยงต่อการออกกลางคัน วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัด
บึงกาฬ ในปีการศึกษา 2559 จ านวน 43 คน โดยเลือกแบบเจาะจงจากนักศึกษากลุ่มเสี่ยงหลายๆ ด้านแบบ
กระจายตามประเภทวิชาและสาขางานต่างๆ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  
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ตารางที่ 3.1  จ านวนตัวอย่างนักศึกษากลุ่มเสี่ยงที่ใช้ในการศึกษา (กลุ่มที่ 1 ใช้ในการศึกษาเชิงปริมาณ) 
 

ระดบัชั้น ประเภทวิชำ สำขำวิชำ ลักษณะ 
กลุ่มเสี่ยง 

ประชำกร 
นร.นศ. (คน) 

กลุ่มตัวอย่ำง 
นร.นศ. (คน) 

ระดบั
ประกาศนยีบตัร 
วิชาชพี (ปวช.) 

พาณชิยกรรม การบญัช ี ผลการเรยีนไม่
ถึงเกณฑ ์

2 - 

   ขาดเรยีนเกนิ
ก าหนด 

7 4 

   ไมล่งทะเบียน
ตามก าหนด 

3 2 

  คอมพิวเตอร์
ธุรกิจ 

ผลการเรยีนไม่
ถึงเกณฑ ์

1 - 

   ขาดเรยีนเกนิ
ก าหนด 

4 1 

   ไมล่งทะเบียน
ตามก าหนด 

3 1 

 อุตสาหกรรม ช่างยนต ์ ผลการเรยีนไม่
ถึงเกณฑ ์

2 1 

   ขาดเรยีนเกนิ
ก าหนด 

23 6 

   ไมล่งทะเบียน
ตามก าหนด 

11 5 

  ไฟฟา้ก าลงั ผลการเรยีนไม่
ถึงเกณฑ ์

2 - 

   ขาดเรยีนเกนิ
ก าหนด 

7 2 

   ไมล่งทะเบียน
ตามก าหนด 

4 3 

  ช่างกลโรงงาน ผลการเรยีนไม่
ถึงเกณฑ ์

1 - 

   ขาดเรยีนเกนิ
ก าหนด 

7 2 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

ระดับชั้น ประเภทวิชำ สำขำวิชำ ลักษณะ 
กลุ่มเสี่ยง 

ประชำกร 
นร.นศ. (คน) 

กลุ่ม
ตัวอย่ำง 

นร.นศ. (คน) 
ระดบั
ประกาศนยีบตัร 
วิชาชพี (ปวช.) 
(ต่อ) 

  ไมล่งทะเบียน
ตามก าหนด 

3 1 

 ช่าง
อิเล็กทรอนิกส ์

ผลการเรยีนไม่
ถึงเกณฑ ์

- - 

   ขาดเรยีนเกนิ
ก าหนด 

2 2 

   ไมล่งทะเบียน
ตามก าหนด 

1 1 

ระดบั
ประกาศนยีบตัร 
วิชาชพีชัน้สงู 
(ปวส.) 

อุตสาหกรรม เทคนิค
เครื่องกล 

ผลการเรยีนไม่
ถึงเกณฑ ์

1 
 

3 
 

  ขาดเรยีนเกนิ
ก าหนด 

3 1 

  ไมล่งทะเบียน
ตามก าหนด 

- - 

  เทคนิคการผลิต ผลการเรยีนไม่
ถึงเกณฑ ์

1 - 

   ขาดเรยีนเกนิ
ก าหนด 

3 1 

   ไมล่งทะเบียน
ตามก าหนด 

2 1 

  อิเล็กทรอนิกส ์ ผลการเรยีนไม่
ถึงเกณฑ ์

- - 

   ขาดเรยีนเกนิ
ก าหนด 

3 1 

   ไมล่งทะเบียน
ตามก าหนด 

- - 

  ไฟฟา้ ผลการเรยีนไม่
ถึงเกณฑ ์

- - 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

ระดับชั้น ประเภทวิชำ สำขำวิชำ ลักษณะ 
กลุ่มเสี่ยง 

ประชำกร 
นร.นศ. (คน) 

กลุ่ม
ตัวอย่ำง 

นร.นศ. (คน) 
   ขาดเรยีนเกนิ

ก าหนด 
5 2 

   ไมล่งทะเบียน
ตามก าหนด 

- - 

 บริหารธุรกิจ การบัญช ี ผลการเรียนไม่
ถึงเกณฑ์ 

- - 

   ขาดเรียนเกิน
ก าหนด 

6 2 

   ไม่ลงทะเบียน
ตามก าหนด 

- - 

  คอมพิวเตอร์
ธุรกิจ 

ผลการเรียนไม่
ถึงเกณฑ์ 

- - 

   ขาดเรียนเกิน
ก าหนด 

3 1 

   ไม่ลงทะเบียน
ตามก าหนด 

- - 

รวม    110 43 

 
                ส่วนผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ เพ่ือศึกษาแนวทางในการป้องกันปัญหาการออกกลางคัน
ของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงต่อการออกกลางคัน วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ โดยเลือกแบบเจาะจง
(Purposive sampling) จากนักศึกษากลุ่มเสี่ยงกระจายตามประเภทวิชาและสาขางานต่างๆ จากสาขาวิชาละ 
1 คน รวม 6 คน และคัดเลือกครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษาของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง จ านวน 6 คน ดังแสดงใน 
ตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 จ านวนตัวอย่างนักศึกษากลุ่มเสี่ยงที่ใช้ในการศึกษาใช้ในการศึกษาเชิงคุณภาพ  
 

ระดับชั้น ประเภทวิชำ สำขำวิชำ 
กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่ำง 

ครูที่ปรึกษำ (คน) นร.นศ. (คน) 
แบบเจำะจง แบบเจำะจง 

ระดับ
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) 

พาณิชยกรรม 
การบัญช ี 1 1 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 1 1 

อุตสาหกรรม 

ช่างยนต ์ 1 1 
ไฟฟ้าก าลัง 1 1 
ช่างกลโรงงาน 1 1 
ช่างอิเล็กทรอนิกส ์ 1 1 

 
รวม 

 
6 6 

               

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
  
            การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณณา (Description Research) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลมีลักษณะของเครื่องมือ การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
      2.1 ลักษณะของเครื่องมือ   
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้มี 2 ประเภท คือ 
  1) เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงต่อการออก
กลางคัน วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ในปีการศึกษา 2559 ส าหรับเก็บข้อมูลจากนักศึกษา 
จ านวน 1 ฉบับแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบสอบตรวจสอบ
รายการ (Check list)  

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ  ซึ่งสังเคราะห์ออกมาได้เป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้านสถานศึกษา มีข้อ
ค าถาม 6 ข้อ ด้านครูผู้สอน มีข้อค าถาม 8 ข้อ  ด้านหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน มีข้อค าถาม 5 ข้อ  
ด้านนักศึกษา มีข้อค าถาม 9 ข้อ  ด้านสภาพครอบครัว มีข้อค าถาม 7 ข้อ และด้านสภาพแวดล้อม มีข้อ
ค าถาม 5 ข้อ  ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิร์ท  
(Likert) มี 5 ระดับ โดยแต่ละระดับมีความหมาย ดังนี้ 
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5 หมายถึง สาเหตุของปัญหาในระดับมากที่สุด  
4 หมายถึง สาเหตุของปัญหาในระดับมาก 
3 หมายถึง สาเหตุของปัญหาในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง สาเหตุของปัญหาในระดับน้อย 
1 หมายถึง สาเหตุของปัญหาในระดับน้อยที่สุด 

  2) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างโดยมีประเด็นเนื้อหาเกี่ยวกับแนวทางในการ
ป้องกันสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ที่ผู้ศึกษา
สร้างขึ้นจากการสังเคราะห์งานวิจัย จ าแนกออกเป็นด้าน 6 ด้านได้แก่ ด้านสถานศึกษา ด้านครูผู้สอน ด้าน
หลักสูตรการเรียนการสอน ด้านนักเรียน นักศึกษา ด้านสภาพครอบครัว และด้านสภาพแวดล้อม  
 2.2 เครื่องมือและกำรตรวจสอบคุณภำพ 
  เพ่ือให้เครื่องมือการศึกษามีคุณภาพทั้งด้านความตรง และความเที่ยง ผู้ศึกษาได้ก าหนด
ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  2.2.1 แบบสอบถาม 
   1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษา 
   2) เลือกวิธีการสร้างแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีการ
ของลิเคิร์ท  
   3) สร้างแบบสอบถามฉบับร่าง แล้วน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือขอ
ค าแนะน าและความคิดเห็นแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 
        4) น าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Vadidity) และหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (Index of Item Obective Congruence : IOC )  ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตถุประสงค์เท่ากัน 0.60 - 1.00  
        5) น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปทดลองใช้ (Try Out) ซึ่งผลการหา
ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.94   
   6) ตรวจสอบแบบสอบถามและด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
             2.2.2 แบบสัมภาษณ์ 
      1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุและแนวทางป้องกันการออก
กลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ เพ่ือน าข้อมูลมาจัดท าแบบ
สัมภาษณ์ฉบับร่าง  
      2) น าแบบสัมภาษณ์ฉบับร่าง เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือขอค าแนะน า ความ
คิดเห็น และหาความตรงเชิงเนื้อหา 
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     3) น าแบบสัมภาษณ์ฉบับร่างไปปรับปรุงแก้ไข และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

3.  กำรเก็บรวมรวมข้อมูล 
 
      การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้ศึกษาด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอน
การด าเนินการรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 3.1 ข้อมูล 
  3.1.1 ขอหนังสือจากสาขาวิชาศึกษาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ถึง
ผู้อ านวยการวิทยาลัยการอาชีพเซกา เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  3.1.2 น าส่งแบบสอบถามพร้อมหนังสือขออนุญาตให้เก็บรวบรวมข้อมูลของวิทยาลัยการ
อาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ไปยังสาขาวิชาต่างๆ ซึ่งเป็นหน่วยการวิเคราะห์ของการวิจัย  โดยผู้ศึกษาน าส่ง
ด้วยตนเอง พร้อมนัดหมายวัน เวลา ในการขอรับแบบสอบถามคืน  
  3.1.3 ผู้ศึกษาติดตามรับแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง โดยได้รับแบบสอบถามคืนจ านวน 
43 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
 3.2 กำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพ 
  3.2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชถึงผู้อ านวยการ
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ เพ่ืออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษาและนักศึกษา
กลุ่มเสี่ยงในวิทยาลัยการอาชีพเซกา  

  3.2.2 นัดหมายผู้ให้สัมภาษณ์ท้ังเวลาและสถานที่พร้อมทั้งอธิบายประเด็นที่เป็นแนวทาง
สัมภาษณ์เพ่ือให้เข้าใจตรงกัน  
  3.2.3 ด าเนินการสัมภาษณ์วันที่  28 พฤศจิกายน 2560  ประมาณ 30 นาที โดย
เตรียมพร้อมอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการสัมภาษณ์และขออนุญาตทุกครั้งในการบันทึกการสัมภาษณ์  
 

4.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ผู้ศึกษาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน  ดังนี้ 
 4.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกแบบสอบถำม 
  4.1.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามที่ได้คืนมาทั้งหมด และน ามาลง
รหัสข้อมูล ตรวจให้คะแนนและแปลความหมายคะแนนเป็นรายข้อ  
  4.1.2 น าแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ์ ไปประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป  ดังนี้ 
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แบบสอบถามตอนที่ 1 ของแต่ละฉบับเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
โดยการแจกแจงความถี่  (Frequency) ซึ่งจะใช้ร้อยละ (Percentage) เป็นสถิติบรรยาย 

แบบสอบถามตอนที่ 2 ของแต่ละฉบับเกี่ยวกับสภาพปัญหาของนักเรียน นักศึกษา
กลุ่มเสี่ยงต่อการออกกลางคัน หาค่าเฉลี่ย (  ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ทั้งในภาพรวมและ
รายด้าน โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด,และบุญส่ง  นิลแก้ว 2535)  

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายความว่า  สาเหตุมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายความว่า  สาเหตุมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายความว่า  สาเหตุปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายความว่า  สาเหตุน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายความว่า  สาเหตุน้อยที่สุด 

 4.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกแบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง  ผู้ศึกษาได้ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของการสัมภาษณ์และเทปเสียง และท าการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ ดังนี้  
  4.2.1 น าเทปการสัมภาษณ์มาถอดข้อความแล้วน าข้อความมาจัดเรียงให้ตรงกับข้อ
ค าถาม 
  4.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษาและนักศึกษาเกี่ยวกับ
แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ  
จากแบบสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content Analysis) 
 

5.  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 

 5.1 สถิติพื้นฐำน  
5.1.1 ในการหาค่าความถี่ใช้ค่าร้อยละ (Percentage)    
5.1.2 ในการหาค่ากลางที่เป็นตัวแทนของข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย (  ) 
5.1.3 ในการหาค่าความผันแปรของข้อมูลในกลุ่มใช้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้น าเสนอโดยแบ่งเป็น 3 ตอน เรียงตามล าดับ ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ 
  ตอนที่ 3 แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการ
อาชีพเซกา  จังหวัดบึงกาฬ  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังรายละเอียดที่ได้น าเสนอไว้ตามล าดับ  ดังนี้ 
 

ตอนที ่1  การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ปรากฏรายละเอียด  ดังนี ้
 
ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละของข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถามนักศึกษากลุ่มเสี่ยงต่อการออก

กลางคัน วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ จ าแนก ตามเพศ สาขาวิชา และสาขางานที่
ศึกษาอยู่ ปีการศึกษา 2559 

 

ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.  เพศ 
    1.1 ชาย 
    1.2 หญิง 

 
32 
11 

 
74.56 
25.63 

2.  ประเภทวิชาที่ก าลังศึกษา 
    2.1 อุตสาหกรรม 
    2.2 พาณิชยกรรม 
    2.3 บริหารธรุกิจ 

 
32 
6 
5 

 
74.56 
13.98 
11.65 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 
3.  สาขาวชิาที่ก าลังศึกษา 
    3.1 การบัญชี/บัญช ี
    3.2 คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
    3.3 ช่างยนต์/เทคนิคเครื่องกล 
    3.4 ช่างไฟฟ้าก าลัง/ไฟฟ้า 
    3.5 ช่างกลโรงงาน/เทคนิคการผลติ 
    3.6 ช่างอิเล็กทรอนิกส์/อิเล็กทรอนิกส์ 

 
8 
3 
16 
7 
5 
4   

 
18.64 
6.99 
37.28 
16.31 
11.65 
9.32 

4.  หลักสูตร/ระดับชั้นที่ก าลังศกึษา 
    4.1 ปวช.1 
    4.2 ปวช.2 
    4.3 ปวช.3 
    4.4 ปวส.1 
    4.5 ปวส.2 

 
14 
12 
5 
7 
5 

 
32.62 
27.96 
11.65 
16.31 
11.65 

5.  แผนกวชิาที่ก าลังศึกษาตรงกับความต้องการของตนเองหรอืไม่   
    5.1 ตรงกับความต้องการ 
    5.2 ไม่ตรงกับความต้องการ 

 
34 
9 

 
79.22 
20.97 

6.  เหตุผลที่ส าคัญที่สุดในการเลือกเข้าศึกษาต่อด้านอาชีวศึกษา  
    6.1 ตามเพ่ือน 
    6.2 ครูแนะน า 
    6.3 ตามความต้องการของบดิา มารดา 
    6.4 จากการแนะน าของวิทยาลัย 
    6.5 ตามความต้องการของตนเอง 

 
16 
4 
12 
6 
5 

 
37.28 
9.32 
27.96 
13.98 
11.65 

7.  สถานภาพของบิดา มารดา ของนักศึกษา 
    7.1 อยู่ร่วมกัน 
    7.2 แยกกันอยู่ 
    7.3 แยกกันอยู่โดยการหยา่ขาดกัน 
    7.4 ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งถึงแก่กรรม 
    7.5 ถึงแก่กรรมทั้งสองคน   

 
4 
18 
17 
3 
1 

 
9.32 
41.94 
39.61 
6.99 
2.33 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 
8.  สถานที่อยู่อาศัยของนักศึกษา ขณะศึกษา 
    8.1 บ้านของตนเอง  
    8.2 บ้านญาติ 
    8.3 หอพัก 
    8.4 บ้านเช่า 

 
26 
12 
2 
3 

 
60.58 
27.96 
4.66 
6.99 

9.  ผู้ปกครองที่ดูแลนักศึกษา ขณะศึกษา   
    9.1 บิดา มารดา หรือปู่ย่า ตายาย 
    9.2 ญาติ (ลุงป้า น้าอา) 
    9.3 เพ่ือนบ้านหรืออ่ืนๆ   

 
26 
12 
5 

 
60.58 
27.96 
11.66 

10. นักศึกษาเดินทางไปเรียนอย่างไรบ้าง 
     10.1 เดนิเท้า 
     10.2 รถจักรยาน 
     10.3 รถจักรยานยนต ์
     10.4 รถยนต ์
     10.5 รถประจ าทาง 
     10.6 พ่อ แม่หรือญาติ รับและส่ง  

 
5 
8 
20 
3 
3 
4 

 
11.66 
18.64 
46.60 
6.99 
6.99 
9.32 

11. ผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการเรียนของนักศึกษามากที่สุดคือใคร 
     11.1 บิดา มารดา 
     11.2 บิดา หรือมารดา หรือฝ่ายหนึ่งฝา่ยใด 
     11.3 ญาติ 
     11.4 ท างานหาค่าใช้จา่ยในการเรียนดว้นตนเอง    

 
14 
16 
2 
11 

 
32.62 
37.28 
4.66 
25.63 

12. ค่าใช้จ่ายประจ าวันที่นักศกึษาได้รับเพียงพอต่อความจ าเป็นใน
การศึกษา 
     12.1 เพียงพอ 
     12.2 ไม่เพียงพอต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเองบางสว่น 
     12.3 ไม่เพียงพอต้องกู้ยืม กยศ. 
     12.4 มากเกินความจ าเป็น     

 
 

10 
20 
9 
4 

 
 

23.30 
46.60 
20.97 
9.32 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 
13. ผลการเรยีนเฉลีย่สะสมปัจจุบันของนักศึกษา (ผลการเรียนเฉลี่ย
สะสมของระดับ ปวช. และ ปวส.)  
     13.1  ต่ ากว่า 1.50 
     13.2  1.50 - 2.00 
     13.3  2.01 - 2.50  

 
 
3 
7 
33 

 
 

6.99 
16.31 
76.89 

 
             จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนมากที่สุด เพศชาย (ร้อยละ 74.56)  
ประเภทวิชาที่ก าลังศึกษา อุตสาหกรรม มากที่สุด (ร้อยละ 74.56)  สาขาวิชาที่ก าลังศึกษา มากที่สุด  
ช่างยนต์/เทคนิคเครื่องกล (ร้อยละ 37.28)  หลักสูตร/ระดับชั้นที่ก าลังศึกษามากที่สุด ระดับ ปวช.1 (ร้อยละ 
32.62)  แผนกวิชาที่ก าลังศึกษาตรงกับความต้องการของตนเองหรือไม่ มากท่ีสุด ตรงกับความต้องการ 
(ร้อยละ 79.22)  เหตุผลที่ส าคัญที่สุดในการเลือกเข้าศึกษาต่อด้านอาชีวศึกษา มากที่สุด ตามเพ่ือน (ร้อยละ 
37.28)  สถานภาพของบิดา มารดา ของนักศึกษา มากที่สุด แยกกันอยู่ (ร้อยละ 41.94)  สถานที่พักอาศัย
ของนักศึกษาขณะศึกษา มากที่สุด บ้านของตนเอง (ร้อยละ 60.58)  ผู้ปกครองที่ดูแลนักศึกษา ขณะศึกษา  
มากที่สุด บิดา มารดา ปู่ย่า ตายาย (ร้อยละ 60.58)  นักศึกษาเดินทางไปเรียนโดยวิธีใด มากที่สุด 
รถจักรยานยนต์ (ร้อยละ 46.60)  ผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการเรียนของนักศึกษามากที่สุด บิดา มารดาหรือ
ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด (ร้อยละ 37.28)  ค่าใช้จ่ายประจ าวันที่นักศึกษาได้รับเพียงพอต่อความจ าเป็นในการศึกษา 
มากที่สุด ไมเ่พียงพอต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเองบางส่วน (ร้อยละ 46.60)  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมปัจจุบัน
ของนักศึกษา มากที่สุด 2.01 - 2.50 (ร้อยละ 76.89) 
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ตอนที่ 2  การวิเคราะห์สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพ-
เซกา จังหวัดบึงกาฬ 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยงต่อ วิทยาลัยการอาชีพ-
เซกา จังหวัดบึงกาฬ  โดยภาพรวม รายด้าน ผลปรากฏดังตารางที ่4.2 - 4.8 
 
ตารางที่ 4.2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 

วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ โดยภาพรวมและรายด้าน 
 

ด้านที ่ รายการ  S.D. แปลผล 
1 ด้านสถานศึกษา 3.95 1.00 มาก 
2 ด้านครูผู้สอน 3.83 1.07 มาก 
3 ด้านหลักสูตรและการจดัการเรยีนการสอน 3.84 0.83 มาก 
4 ด้านส่วนตัวนักศึกษา 3.84 0.87 มาก 
5 ด้านสภาพครอบครัว 4.05 0.93 มาก 
6 ด้านสภาพแวดล้อม 4.11 0.70 มาก 
 รวม 3.94 0.90 มาก 

  
 จากตารางที่ 4.2  พบว่า สาเหตุการออกกลางคันของนักศกึษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพ-
เซกา จังหวัดบึงกาฬ  มีสาเหตุการออกกลางคันในภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
(  = 3.94, S.D. = 0.90)  เมื่อจ าแนกออกเป็นรายด้านปรากฏด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดที่อยู่ในระดับมาก คือ 
ด้านสภาพแวดล้อม (  = 4.11, S.D. = 0.70)  และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดอยู่ในระดับมาก คือ ด้าน
ครูผู้สอน  (  = 3.83, S.D. = 1.07)    
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ตารางที่ 4.3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านสถานศึกษา 

 

สาเหตุการออกกลางคนัของนกัศึกษา  
ด้านสถานศึกษา 

ระดับสาเหต ุ

 S.D. แปลผล 
1. สถานศึกษามีความเข้มงวดของกฎ ระเบยีบและข้อบังคับ 4.14 0.77 มาก 
2. สถานศึกษามีความไม่พร้อมในเรื่องของอาคารเรียนและห้องเรียน  3.84 0.75 มาก 
3. สถานศึกษามีความไม่พร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์การเรียน

การสอน 
3.98 1.06 มาก 

4. สถานศึกษามีการให้บริการสิง่อ านวยความสะดวกแกน่ักศึกษาไม่
ทั่วถึง และไม่เพียงพอ เช่น การบริการอินเทอร์เน็ต 

4.02 1.10 มาก 

5. สถานศึกษามีการจัดระบบสวัสดิการไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ของนักศึกษา เช่น เครื่องท าน้ าเย็น  ที่จอดรถ มุมพักผ่อน 

3.95 1.09 มาก 

6. สถานศึกษามีการจัดระบบดแูลชว่ยเหลือนักศึกษาด้อย
ประสิทธภิาพ 

3.74 1.14 มาก 

เฉลี่ย 3.95 1.00   มาก 

 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อสาเหตุการออกกลางคันนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านสถานศึกษา  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมีภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก โดยภาพรวมรายข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  = 3.95, S.D. = 1.00) โดยทั้งนี้มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่า 
ข้ออ่ืนคือ สถานศึกษามีความเข้มงวดของกฎ ระเบียบและข้อบังคับ ( = 4.14, S.D. = 0.77) ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยกว่าข้ออ่ืนแต่อยู่ในระดับมาก คือ สถานศึกษามีการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษา
ด้อยประสิทธิภาพ (  = 3.74, S.D. = 1.14)   
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ตารางที่ 4.4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านครูผู้สอน  

 

สาเหตุการออกกลางคนัของนกัศึกษา  
ด้านครูผู้สอน 

ระดับสาเหต ุ

 S.D. แปลผล 
1. ครูขาดการสร้างความตระหนัก ให้กับนักศึกษาเห็นความส าคัญ

ของการเรียน 
3.84 1.00 มาก 

2. ครูขาดการใชส้ื่อเทคโนโลยีทีน่่าสนใจ ท าให้นักศึกษาเกิดความน่า
เบื่อในการเรียน และไม่อยากเข้าเรียน 

3.74 1.14 มาก 

3. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการก าหนดชิ้นงานให้นักศึกษา
ท ามากเกินไป 

4.00 0.87 มาก 

4. ครูขาดทักษะในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับนักศึกษา ส่งผลให้ไม่
เข้าใจนักศึกษา 

3.88 0.96 มาก 

5. ครูขาดความรบัผิดชอบต่อการสอนท าให้นักศึกษาขาดความเชื่อถือ
และไม่มีแรงจูงใจในการเรียน 

3.65 1.13 มาก 

6. ครูมีจ านวนไม่เพียงพอท าให้การดูแลเอาใจใส่นักศึกษาท าได้ไม่
ทั่วถึง 

3.77 1.25 มาก 

7. ครูที่ปรึกษาไม่มีความเชี่ยวชาญในการให้ค าปรึกษาหรือให้
ค าแนะน าช่วยเหลือแก่นักศึกษาเมื่อมีปัญหา 

3.58 1.28 มาก 

8. ครูไม่มีการด าเนินงานอย่างจริงจังในการให้ความชว่ยเหลือ
นักศึกษาที่มีความเสี่ยงต่อการออกกลางคัน 

4.19 0.82 มาก 

เฉลี่ย 3.83 1.07 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.4 พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อสาเหตุการออกกลางคันของนักศกึษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านครูผู้สอน เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมีภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(  = 3.83, S.D. = 1.07) โดยทั้งนี้มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าข้ออ่ืนคือ ครูไม่มีการด าเนินงานอย่างจริงจังในการให้
ความช่วยเหลือนักศึกษาที่มีความเสี่ยงต่อการออกกลางคัน (  = 4.19, S.D. = 0.82) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยกว่าข้ออ่ืนแต่อยู่ในระดับมากคือ ครูที่ปรึกษาไม่มีความเชี่ยวชาญในการให้ค าปรึกษาหรือให้ค าแนะน า
ช่วยเหลือแก่นักศึกษาเมื่อมีปัญหา (  = 3.58, S.D. = 1.28)    
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ตารางที่ 4.5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 

 

สาเหตุการออกกลางคนัของนกัศึกษา  
ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 

ระดับสาเหต ุ

 S.D. แปลผล 
1. หลักสูตรสถานศึกษาก าหนดรายวชิาตามโครงสร้างหลักสูตรไม่

สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา 
3.88 0.91 มาก 

2. หลักสูตรสถานศึกษาก าหนดระดับการสอบผา่นตามเกณฑ์การวัดผล
และประเมินผลการเรียนสูงเกินไปและไม่สอดคล้องกับศักยภาพ
ของนักศึกษา 

3.77 0.72 มาก 

3. หลักสูตรสถานศึกษาไม่สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา 3.77 0.78 มาก 
4. การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนในสว่นของกิจกรรมการปฏบิัติ มี

ค่าใช้จ่ายสูง 
4.07 0.94 มาก 

5. การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนในสว่นของกิจกรรมการฝึกงานของ
นักศึกษามีความยุ่งยากและไม่ปลอดภัย 

3.72 0.80 มาก 

เฉลี่ย 3.84 0.83 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.5 พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อสาเหตุการออกกลางคันนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
มีภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.84, S.D. = 0.83) โดยทั้งนี้มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าข้ออ่ืนคือ การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนในส่วนของกิจกรรมการปฏิบัติ มีค่าใช้จ่ายสูง (  = 4.07, S.D. = 0.94) ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยกว่าข้ออ่ืนแต่อยู่ในระดับมากคือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในส่วนของกิจกรรมการ
ฝึกงานของนักศึกษามีความยุ่งยากและไม่ปลอดภัย (  = 3.72, S.D. = 0.80)    
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ตารางที่ 4.6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านนักศึกษา 

 

สาเหตุการออกกลางคนัของนกัเรียน นักศึกษา  
ด้านส่วนตัวนกัศึกษา 

ระดับสาเหต ุ

 S.D. แปลผล 
1. นักศึกษาไม่ได้เรียนในสาขาวชิาที่ตรงกับความต้องการ 3.63 0.98 มาก 
2. นักศึกษาไม่มีความถนัด ไม่มีทักษะและไม่มีความรู้พื้นฐานในสายที ่  
    เรยีน 

3.91 0.97 มาก 

3. นักศึกษาไม่สามารถปรับตวัเข้ากับสภาพแวดล้อมในสถานศกึษา 3.95 0.72 มาก 
4. นักศึกษาไม่พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู 3.84 0.97 มาก 
5. นักศึกษาไม่มีพาหนะในการเดินทางหรือมีความยากล าบากในการ  
    เดนิทางไปเรยีน 

3.74 0.85 มาก 

6. นักศึกษามีความขัดแย้ง หรือทะเลาะเบาะแว้งกับเพ่ือนใน 
    สถานศึกษา 

4.07 0.77 มาก 

7. นักศึกษา มีปัญหาเกี่ยวกับคา่ใช้จ่ายในการเรยีน 3.95 0.90 มาก 
8. นักเรียน นักศึกษามีปัญหาเรือ่งอ่ืนๆ เช่น ติดเกม ติดการพนนั    
    หรือชู้สาว 

3.63 0.98 มาก 

9. นักศึกษามีปัญหาเรื่องสุขภาพท าให้เป็นอุปสรรค์ต่อการเรยีน 3.81 0.63 มาก 
เฉลี่ย 3.84 0.87 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านนักศึกษา เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมีภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(  = 3.84  S.D. = 0.87) โดยทั้งนี้มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าข้ออ่ืนคือ นักศึกษามีความขัดแย้ง หรือทะเลาะเบาะ
แว้งกับเพ่ือนในสถานศึกษา ( = 4.07, S.D. = 0.77) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดอยู่ในระดับน้อยที่สุด คือ 
นักศึกษาไม่ได้เรียนในสาขาวิชาที่ตรงกับความต้องการ และนักศึกษามีปัญหาเรื่องอ่ืนๆ เช่น ติดเกม ติดการ
พนัน หรือชู้สาว (  = 3.63, S.D. = 0.98)   
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ตารางที่ 4.7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านสภาพครอบครัว 

 

สาเหตุการออกกลางคนัของนกัศึกษา  
ด้านสภาพครอบครัว 

ระดับสาเหต ุ

 S.D. แปลผล 
1. ครอบครัวของนักศึกษามีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย 4.19 0.88 มาก 
2. ครอบครัวของนักศึกษามักจะขัดแย้ง โต้เถียง หรือทะเลาะววิาทกัน 4.07 0.86 มาก 
3. ผู้ปกครองของนักศึกษา ไม่ค่อยมีเวลาดูแลเอาใจใส่ หรือพูดคุยกับ

นักเรียน นักศึกษา 
4.14 0.80 มาก 

4. ผู้ปกครองของนักศึกษาเป็นผู้มีอายุมาก จึงอาจไม่เข้าใจหรอืไม่
สามารถให้ค าปรึกษากับนักศึกษาได้เมื่อมีปัญหา 

4.16 0.81 มาก 

5. ผู้ปกครองของนักศึกษาไม่เห็นความส าคญัของการศึกษาและอยาก
ให้นักศึกษาท างานหารายได้ช่วยครอบครัว  

4.09 1.09 มาก 

6. ผู้ปกครองของนักศึกษา มีปัญหาด้านสุขภาพไม่สามารถท างานได้ 3.81 0.96 มาก 
7. บิดา มารดาของนักศึกษาหยา่ร้างหรือแยกกันอยู ่ 3.88 1.05 มาก 

เฉลี่ย 4.05 0.93 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.7 พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านครอบครัว เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมี ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(  = 4.05, S.D. = 0.93) โดยทั้งนี้มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าข้ออ่ืนคือ ครอบครัวของนักศึกษามีรายได้ไม่เพียงพอ
กับรายจ่าย (  = 4.19, S.D. = 0.88) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดแต่อยู่ในระดับมาก คือ ผู้ปกครองของ
นักศึกษามีปัญหาด้านสุขภาพไม่สามารถท างานได้ (  = 3.81, S.D. = 0.96)    
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ตารางที่ 4.8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านสภาพแวดล้อม 

 

สาเหตุการออกกลางคนัของนกัศึกษา  
ด้านสภาพแวดล้อม 

ระดับสาเหต ุ

 S.D. แปลผล 
1. สภาพแวดล้อมของสถานศึกษาอยู่ใกล้กับแหล่งอบายมุข  

สถานบันเทิงและมีสิ่งเร้าอ่ืน ๆ ท าให้นักศึกษาไม่อยากเข้าเรียน 
4.30 0.77 มาก 

2. การคมนาคมหรือการเดินทางไม่สะดวก 4.19 0.76 มาก 
3. การจัดสภาพแวดล้อมไม่เอ้ือต่อการเรียนการสอน 4.14 0.71 มาก 
4. การจัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาไม่เหมาะสม 3.91 0.68 มาก 
5. มีการทะเลาะววิาทหรือมีความขัดแย้งภายในสถานศึกษา 4.00 0.49 มาก 

เฉลี่ย 4.11 0.70 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.8 พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ  ด้านสภาพแวดลอ้ม เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมี ภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (  = 4.11, S.D. = 0.70) โดยทั้งนี้มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าข้ออ่ืนคือ สภาพแวดล้อมของสถานศึกษาอยู่ใกล้
กับแหล่งอบายมุข สถานบันเทิงและมีสิ่งเร้าอ่ืน ๆ  ท าให้นักศึกษาไม่อยากเข้าเรียน (  = 4.30, S.D. = 0.77)   
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดแต่อยู่ในระดับมาก คือ การจัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาไม่เหมาะสม  
(  = 3.91, S.D. = 0.68)  
 

ตอนที่ 3  แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงวิทยาลัยการ-
อาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ  

 
 ได้ศึกษาทั้ง 2 กลุ่มคือครูผู้สอนและนักเรียน นักศึกษาได้แนวทางมาดังนี้ 
 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทีส่ าคญัซึ่งมีเกณฑ์การเลือกโดยเป็นนักศึกษา วิทยาลัยการ
อาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ และเป็นนักศึกษา กลุ่มเสี่ยงหลายๆ ด้านจากประเภทวิชา และสาขาวิชา แบบ
เจาะจง จ านวน 6 คน ด้าน 6 ด้าน และครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษาของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง จ านวน 6 คน ได้แก ่
ด้านสถานศึกษา ด้านครูผู้สอน ด้านหลักสูตรการเรียน การสอน ด้านส่วนตัว นักศึกษา ด้านสภาพครอบครัว 
และด้านสิ่งแวดล้อม มีข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
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              ผลการวิเคราะห์ของนักศึกษา/ครูผู้สอนหรือครูที่ปรึกษาโดยให้แนวทางในการป้องกันสาเหตุ
การออกกลางคันนักศึกษา  กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านสถานศึกษา ปรากฏ
รายละเอียดดังนี้ 
 3.1 แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพ-
เซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านสถานศึกษา ควรมีการด าเนินการ ดังนี้ 
                     3.1.1 สถานศึกษามีการผ่อนผันเกี่ยวกับกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ เช่น แต่งกาย 
ทรงผม และชุดฝึกงาน เพ่ือยืดหยุ่นให้นักศึกษาที่มีฐานะยากจน 
                   3.1.2 สถานศึกษาจัดหาบุคลากรจากภายนอกมาร่วมจัดการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ 
และหาเครื่องมือประจ าตัว และเครื่องมือ เครื่องจักร ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอนให้มีจ านวนเพียงพอต่อ
นักศึกษา และมีความทันสมัยต่อการพัฒนาด้านต่างๆ และสร้างนวัตกรเพ่ือก้าวสู่ไทยแลนด์ 4.0     
                     3.1.3 สถานศึกษาจัดหาสวัสดิการให้กับนักศึกษา เช่น จุดบริการน้ าดื่ม จุดจอด
รถจักรยานยนต์ ห้องน้ า ใหเ้พียงพอต่อจ านวนต่อนักศึกษา 
                     3.1.4 สถานศึกษาจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาให้มีประสิทธิภายในการติดตามและ
รายงานผลให้ผู้ปกครองทราบอย่างรวดเร็ว และอย่างต่อเนื่องโดยตั้งไลน์กลุ่มผู้ปกครองเพ่ือให้ได้รับรู้ผลการ
เข้าเรียนประจ าวันและการด าเนินกิจกรรมต่างๆอย่างต่อเนื่อง 
                     3.1.5 สถานศึกษาจัดอาคารเรียน อาคารปฏิบัติการ ให้มีความพร้อมและมีจ านวน
เพียงพอกับนักเรียน นักศึกษาทุกชั้นปี และสิ่งอ านวยความสะดวกเช่นเครื่องปรับอากาศ และสื่อการเรียน
การสอนที่ทันสมัย (AI) ผู้เรียนสามารถเข้าถึงระบบสารสนเทศที่ทันสมัย (IT) และรวดเร็วต่อการเปลี่ยนแปลง
ของโลกาภิวัตน์ เช่น wifi ที่มีความเร็วสูงเพ่ือสืบค้นและเป็นแหล่งค้นคว้าที่ทันสมัยในการเรียนการสอน 
                     3.1.6 สถานศึกษาจัดอุปกรณ์อ านวยความสะดวกให้กับนักศึกษาเช่น ห้องอินเทอร์เน็ต 
และจัดระบบสารสนเทศที่ทันสมัยในการสืบค้นและค้นคว้าข้อมูลในการจัดการเรียนการสอนของแต่ละ
สาขาวิชาอย่างน้อยสาขาละ 1 ห้องเรียน 
 3.2 แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพ-
เซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านครูผู้สอน  ควรมีการด าเนินการ ดังนี้ 
  3.2.1 สถานศึกษาจัดครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาให้ความส าคัญในความแตกต่างระหว่าง
บุคคลอย่างยิ่งในการให้ค าปรึกษาและค าชี้แนะแนวทางให้กับนักศึกษาที่เป็นกลุ่มเสี่ยง โดยออกเยี่ยมบ้าน 
หาแหล่งทุนการศึกษา และหารายได้ระหว่างเรียนเพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครองและจัดครูผู้สอนที่
สร้างแรงจูงใจในการเตรียมเนื้อหาใหม่ๆ ทันต่อเหตุการณ์ และหากิจกรรมหลากหลายมาสอดแทรกในการ
จัดการเรียนการสอนหรือมีสื่อการเรียนการสอนเข้ามาช่วยสนับสนุนในการเรียนเข้าใจเนื้อหามากขึ้น 
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  3.2.2 สถานศึกษาจัดหาครูผู้สอนที่สนใจในการเตรียมการเรียนการสอน และมอบหมาย
งานให้นักเรียนให้พอสมควรเพ่ือลดภาระและสามารถมีเวลาช่วยเหลือผู้ปกครองในการท างานบ้านและหา
รายได้เสริมได้ 
  3.2.3 สถานศึกษาจัดหาครูที่ปรึกษาที่จัดกิจกรรมโฮมรูมให้กับนักศึกษาที่ครูที่ปรึกษา
ดูแลรับผิดชอบอย่างใกล้ชิดทุกวันอย่างต่อเนื่อง เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักศึกษาอย่างใกล้ชิด
ครูที่ปรึกษาควรจัดกิจกรรมโฮมรูมกับนักศึกษาที่ครูที่ปรึกษาดูแลรับผิดชอบอย่างใกล้ชิดทุกวันอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักศึกษาและผู้ปกครองได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ้งกัน
และกัน 
  3.2.4 สถานศึกษาจัดครูที่ปรึกษาให้มีจ านวนผู้เรียนในความดูแลไม่มากเกินไปเพ่ือให้ครู
เข้าใจเด็กเป็นรายบุคคล และครูที่ปรึกษาควรมีจ านวนนักศึกษาในความดูแลไม่เกิน 20 คน/ครู 1 คน 
                    3.2.5 สถานศึกษาจัดครูผู้สอนที่ใช้จิตวิทยาในการสอนเพ่ือกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดความ
สนใจในสาขาที่เลือกเรียน 
                     3.2.6 สถานศึกษาให้ครูที่ปรึกษารับฟังความคิดเห็นของนักศึกษาและแสดงความเป็น
กันเองติดต่อได้ง่ายมีทักษะในการให้ค าที่ปรึกษากับนักศึกษาครูผู้สอนต้องได้รับการพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ
ทั้งวิชาการและวิชาชีพ                  
 3.3 แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพ-
เซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ควรมีการด าเนินการ ดังนี้ 
  3.3.1 สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนวิชาชีพควรมีการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรระยะ
สั้นๆ หลากหลายสาขาวิชาเพ่ือให้นักศึกษามีโอกาสเลือกเรียนตามความต้องการและให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของท้องถิ่นและชุมชนในพ้ืนที่ที่จะรับนักศึกษาเข้าท างานหลังส าเร็จการศึกษา 
  3.3.2 สถานศึกษาพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นโดยเน้นภาคปฏิบัติมากกว่าทฤษฎี 
เพ่ือปรับให้เหมาะสมกับความต้องการของนักศึกษาและสถานประกอบการในการจัดการเรียนการสอนอย่าง
ต่อเนื่องสม่ าเสมอจากผู้มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านตามสาขาวิชาที่ตลาดแรงงานต้องการพัฒนาหลักสูตร
วิชาชีพทั้งสามระดับ ควรปรับปรุงเนื้อหาให้เหมาะสมกับความต้องการของนักศึกษาและสถานประกอบการ 
และการจัดการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอต่อเนื่องทั้งหลักสูตร ระยะสั้น ปวช. และปวส.                          
                   3.3.3 สถานศึกษามีการสอนเสริมนักศึกษาที่มีผลการเรียนต่ าหรือไม่ผ่านเกณฑ์ และ
ลงทะเบียนซ่อมกิจกรรม เพ่ือให้นักศึกษาสามารถที่จะลงทะเบียนเรียนในช่วงภาคฤดูร้อนได้โดยลด
ค่าใช้จ่ายต่อการเรียนในรายวิชาที่มีค่าใช้จ่ายสูงท าให้นักศึกษาที่มีฐานะยากจนไม่มีเงินลงทะเบียนเรียนได้ 
สอนเสริมนักศึกษาที่มีผลการเรียนต่ าไม่ผ่านเกณฑ์ และลงทะเบียนซ่อมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพ่ือให้
นักเรียน นักศึกษาสามารถที่ลงทะเบียนเรียนในช่วงภาคฤดูร้อนได้โดยลดค่าใช้จ่ายต่อการเรียนในรายวิชาที่
มีค่าใช้จ่ายสูงท าใหน้ักศึกษาที่มีฐานะยากจนไม่มีเงินลงทะเบียนเรียนได้ 
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                    3.3.4 สถานศึกษามีการวัดประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของครูแผนกสามัญ
สัมพันธ์ที่ค่อนข้างตั้งเกณฑ์ไว้สูงท าให้นักศึกษาที่ไม่ชอบเรียนวิชาสามัญสัมพันธ์จึงมีผลกระทบต่อนักศึกษา
ที่เรียนไม่ค่อยเก่งมักจะสอบไม่ผ่านการประเมินผลการเรียนเสมอมีการวัดประเมินผลการจัดการเรียนการ
สอนของครูแผนกสามัญสัมพันธ์ที่ค่อนข้างตั้งเกณฑ์ไว้สูงท าให้ผู้เรียนที่ไม่ชอบเรียนวิชาสามัญสัมพันธ์จึงมี
ผลกระทบต่อนักศึกษาที่เรียนไม่ค่อยเก่งมักจะสอบไม่ผ่านการประเมินผลการเรียนเสมอ 
 3.4 แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพ-
เซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านนักเรียน นักศึกษา  ควรมีการด าเนินการ ดังนี้ 
  3.4.1 นักศึกษาที่มีฐานะยากจนและต้องหาทุนการศึกษาหรือเงินกู้ กยศ.เพ่ือได้เงินมาใช้
จ่ายในการเรียนเป็นประจ าเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายประจ า เช่น ค่าอาหารกลางวัน ค่าใช้จ่ายส่วนตัว ค่าพาหนะ  
ค่าหอพัก ซึ่งเป็นเงินจ านวนมากพอสมควร 
  3.4.2 นักศึกษาที่สมัครเรียนสาขาที่ตนเองสนใจต้องการที่จะศึกษา และตามความถนัด
ด้านวิชาชีพในสาขาต่างๆ ต้องได้เรียนสาขาที่ตนเองสนใจและต้องการเรียนสาขานั้นๆ  
                    3.4.3 นักศึกษาต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเข้ากับสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาเช่น 
ห้องเรียนที่มีสภาพอากาศร้อน และมีเสียงรบกวน ฯ ตลอดเวลา 
                    3.4.4 นักศึกษาได้เรียนตามแผนการเรียน การสอน และสถานศึกษามีกิจกรรมต่อเนื่อง
สม่ าเสมอท าให้นักเรียน นักศึกษา ได้เรียนตรงตามหลักสูตรที่ลงทะเบียนเรียนครบตามแผนการเรียนการ
สอน เน้นทักษะในการปฏิบัติงานจริงอย่างสม่ าเสมอ 
 3.5 แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพ-
เซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านสภาพครอบครัว  ควรมีการด าเนินการ ดังนี้ 
  3.5.1 ลดค่าใช้จ่ายให้ผู้ปกครองของนักศึกษา มีปัญหาเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายที่มีมาก ซึ่งมี
ผลกระทบต่อนักศึกษากลุ่มเสี่ยงค่อนข้างมาก ผู้ปกครองมีฐานะยากจน หาเช้ากินค่ า ท าให้ไม่มีเงินมาใช้จ่าย
ในการเรียนแต่ละวันได้ โดยหาทุนการศึกษาจากแหล่งต่างๆมาสนับสนุนค่าใช้จ่ายประจ าวัน 
  3.5.2 สนับสนุนให้ผู้ปกครองของนักศึกษา มักจะเป็นผู้สูงอายุที่คอยดูแล เช่นปู่ย่า  
ตายายลุงป้า น้าอา ได้คอยอุปการะค่าใช้จ่ายซึ่งพ่อแม่มักจะไปท างานต่างจังหวัดเพ่ือหารายได้ให้กับบุตร 
หลานบางครั้งไม่มีผู้ปกครองที่คอยชี้แนะแนวทางต่าง ๆ และจัดหอพักให้กับนักศึกษาที่เรียนดีแต่ฐานะ
ยากจนและอยู่ไกลสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
  3.5.3 สถานศึกษาจัดครูที่ปรึกษาประสานกับผู้ปกครองที่ไม่ค่อยมีเวลาให้ค าปรึกษา กับ
บุตรหลานในกรณีเกิดการทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนมักจะแก้ปัญหาด้วยการยกพวกตีกันซึ่งเป็น
ปัญหากับการท างานของครูฝ่ายปกครอง 
                    3.5.4 สถานศึกษาแนะน าผู้ปกครองมีปัญหาด้านสุขภาพ ในกรณีนักศึกษาต้องหาใช้เวลา
เรียนช่วยผู้ปกครองท างานที่บ้านท าให้ขาดเรียนเป็นประจ าซึ่งส่งผลต่อการเรียนที่ต่ ากว่าเกณฑ์ของ
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สถานศึกษาโดยมาช่วยท างานในสถานศึกษาเพ่ือหารายได้ระหว่างเรียนตลอดการเรียนอย่างต่อเนื่อง
สม่ าเสมอ   
               3.6 แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพ-
เซกา จังหวัดบึงกาฬ ด้านสภาพแวดล้อม  ควรมีการด าเนินการ ดังนี้  
  3.6.1 วิทยาลัยฯ ห่างไกลจากตัวเมืองไม่มีรถประจ าทางผ่านท าให้นักศึกษาเกิดอุปสรรค
ต่อการเดินทาง สถานศึกษาควรจัดบริการรถรับ-ส่งจากสถานศึกษาถึงในตัวเมืองอย่างต่อเนื่องตลอด 
ปีการศึกษา  
  3.6.2 สถานศึกษาตั้งอยู่ใกล้กับแหล่งอบายมุขและแหล่งบันเทิงเช่นร้านคาราโอเกะ ร้าน
เกม และร้านอาหารฯ ส่งผลต่อการเรียนการสอนโดยประสานงานขอความร่วมมือกับร้านค้าในช่วงเวลา
จัดการเรียนการสอนให้เข้มงวดในการใช้เสียง 
                   3.6.3 สถานศึกษามีพ้ืนที่ไม่เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษา ท าให้
ผู้เรียนไม่อยากเข้าเรียนปรับสภาพแวดล้อมและภูมิทัศน์ที่เอ้ือต่อการเรียนการสอน 
                   3.6.4 สถานศึกษา ปรับสถานที่ที่มีมุมอับหลายมุมอาจส่งผลให้เด็กเกิดความขัดแย้ง
กันเองระหว่างนักศึกษารุ่นพ่ี รุ่นน้องกันเองซึ่งความขัดแย้งที่เกิดขึ้นจากปัญหาที่สาเหตุทะเลาะวิวาทจาก
ความไม่เข้าใจกันได้โดยให้มีบรรยากาศที่ท าให้มีความสะอาดปลอดภัย  
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บทที่  5 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาสาเหตุ  และแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของ 
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ผู้ศึกษาจะเสนอหัวข้อ สรุปการศึกษา อภิปรายผล 
และข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

1.  สรุปการศกึษา 
 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

      1.1.1 เพ่ือศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ 
       1.1.2 เพ่ือศึกษาแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
 1.2 วิธีด าเนินการศึกษา 
       1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร คือนักศึกษากลุ่มเสี่ยงต่อการออกกลางคัน วิทยาลัยการอาชีพเซกา  
จังหวัดบึงกาฬ ปีการศึกษา 2559 จ านวน 110 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) นักศึกษาที่มีผลการเรียนมี
ความเสี่ยงไม่ถึงเกณฑ์ จ านวน 10 คน  2) นักศึกษาที่มีความเสี่ยงขาดเรียนหรือขาดการติดต่อกับ
สถานศึกษามากกว่า 15 วัน โดยไม่มีสาเหตุผลอันสมควร จ านวน 73 คน  3) นักศึกษาที่ไม่ลงทะเบียนเรียน
ตามระยะเวลาที่ก าหนดจ านวน 27 คน โดยคัดเลือกนักศึกษาแบบเจาะจง และกระจายตามสาขาวิชาต่างๆ
จากทั้ง 3 กลุ่มจ านวน 43 คน  ส่วนกลุ่มที่ใช้ในการสัมภาษณ์ จ านวน 12 คน แบ่งออกเป็น 1) ครูผู้สอน/ 
ครูที่ปรึกษาของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง จ านวน 6 คน และนักศึกษากลุ่มเสี่ยง จ านวน 6 คน โดยได้ก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ นักเรียน กลุ่มเสี่ยง
หลายด้านของแต่ละสาขาวิชาๆ ละ 1 คน    

       1.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษามี 2 ฉบับ ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุการออก

กลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา  จังหวัดบึงกาฬ  ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ มีค่า IOC ระหว่าง .66 ถึง 1 ในทุกข้อ และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.94  และแบบสัมภาษณ์
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แบบกึ่งโครงสร้าง โดยมีประเด็จเนื้อหาเกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการ-
อาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ซึ่งผู้ศึกษาสร้างขึ้นจากกรอบแนวคิดภายใต้การวิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัย
หลายเล่ม จ าแนกออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้านสถานศึกษา ด้านครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษา ด้านหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอน ด้านนักเรียน นักศึกษา ด้านครอบครัว และด้านสภาพแวดล้อม    
  1.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยได้รับ
แบบสอบถามที่สมบูรณ์ จ านวน 110 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 โดยจ าแนกออกเป็น 3 กลุ่มเป็นจ านวน 43 คน  
และด าเนินการสัมภาษณ์ ครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษา จ านวน 6 คน และนักศึกษา จ านวน 6 คน พร้อมกับถอด
บทเรียนจากการสัมภาษณ์สรุปเป็นแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ปีการศึกษา2559 
  1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ศึกษาได้ใช้
การแจกแจงความถี่ ร้อยละ และน าเสนอด้วยตารางประกอบการบรรยาย ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลความ
คิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัด
บึงกาฬ  ผู้ศึกษาใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พร้อมทั้ง
น าเสนอด้วยตารางประกอบการบรรยาย ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลแนวทางป้องกันปัญหาการออกกลางคัน 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ  ผู้ศึกษาใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  
  1.3 ผลการศึกษา 
  1.3.1 สาเหตุการออกออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ พบว่าโดยรวมมีสาเหตุของปัญหาอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยของสาเหตุปัญหาสูงที่สุด คือ ด้านสภาพแวดล้อม และด้านที่มีค่าเฉลี่ยของสาเหตุของปัญหาอยู่ใน
ระดับต่ าสุด คือ ด้านครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษา เมื่อพิจารณารายด้านมีผลการศึกษามี ดังนี้ 
   1) ด้านสถานศึกษา พบว่า โดยพิจารณาจากภาพรวมมีสาเหตุปัญหาอยู่ในระดับ
มาก เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อย่อยพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยของสาเหตุปัญหาที่สูงสุดระดับมาก คือสถานศึกษามี
ความเคร่งครัดในเรื่องกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยของสาเหตุปัญหาต่ าที่สุด คือ 
สถานศึกษามีการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษาด้อยประสิทธิภาพ  
   2) ด้านครูผู้สอน พบว่า โดยพิจารณาจากภาพรวมมีสาเหตุปัญหาอยู่ในระดับมาก 
เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อย่อย พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยของสาเหตุปัญหาสูงที่สุด คือ ครูผู้สอนไม่มีการด าเนินงาน
อย่างจริงจังในการให้ความช่วยเหลือนักศึกษาที่มีความเสี่ยงต่อการออกกลางคัน และข้อที่มีค่าเฉลี่ยของ
สาเหตุปัญหาต่ าที่สุด คือ ครูที่ปรึกษาไม่มีความเชี่ยวชาญในการให้ค าปรึกษาหรือให้ความช่วยเหลือแก่
นักศึกษาเมื่อมีปัญหา  
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   3) ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน พบว่า โดยพิจารณาจากภาพรวมมี
สาเหตุปัญหาอยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อย่อยพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยของสาเหตุปัญหาสูงที่สุดใน
ระดับมาก คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในส่วนของกิจกรรมการปฏิบัติมีค่าใช้จ่ายสูงและข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยของสาเหตุปัญหาต่ าที่สุด คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในส่วนของกิจกรรมการฝึกงานของ
นักศึกษามีความยุ่งยากและไม่ปลอดภัย  
   4) ด้านนักเรียน นักศึกษา พบว่า โดยพิจารณาจากภาพรวมมีสาเหตุปัญหาอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อย่อย พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยของสาเหตุปัญหาสูงที่สุด คือนักศึกษา มีความ
ขัดแย้ง หรือ และทะเลาะเบาะแว้งกับเพ่ือนในสถานศึกษา ข้อที่มีค่าเฉลี่ยของสาเหตุปัญหาต่ าที่สุด คือ 
นักศึกษาไม่ได้เรียนในสาขาวิชาที่ตรงกับความต้องการ และนักศึกษามีปัญหาเรื่องอ่ืนๆ เช่น ติดเกมส์ ติด
การพนัน หรือชู้สาว 
   5) ด้านสภาพครอบครัว พบว่า โดยพิจารณาจากภาพรวมมีสาเหตุปัญหาอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาจ าแนกเป็นรายข้อย่อยพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยของสาเหตุปัญหาสูงที่สุด คือ 
ครอบครัวของนักศึกษา มีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย และข้อที่มีค่าเฉลี่ยของสาเหตุปัญหาต่ าที่สุด คือ 
ผู้ปกครองของนักศึกษา มีปัญหาด้านสุขภาพไม่สามารถท างานได้ 
              6) ด้านสภาพแวดล้อม พบว่า โดยพิจารณาจากภาพรวมมีสาเหตุปัญหาอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อย่อยพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสาเหตุปัญหาสูงที่สุด คือ สภาพแวดล้อมของ
สถานศึกษาอยู่ใกล้กับแหล่งอบายมุข สถานบันเทิงและมีสิ่งเร้าอ่ืนๆท าให้นักศึกษาไม่อยากเข้าเรียน และ 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยของสาเหตุปัญหาต่ าที่สุด คือ การจัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาไม่เหมาะสม  
  1.3.2 แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการ
อาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ มีข้อเสนอแนะจากทั้ง 2 กลุ่ม โดยพิจารณาเป็นภาพรวมเป็นรายด้าน มีผล
การศึกษามีดังนี้ 
   1) ด้านสถานศึกษา ควรมีการด าเนินการดังนี้ อันดับ 1) ได้แก่สถานศึกษามีความ
เข้มงวดของกฎ ระเบียบและข้อบังคับของวิทยาลัยฯผ่อนผันเรื่อง การแต่งกาย ทรงผม และชุดฝึกงาน 
อันดับ 2) สถานศึกษามีการให้บริการสิ่งอ านวยความสะดวกแก่นักศึกษาไม่ทั่วถึง และไม่เพียงพอ เช่น การ
บริการอินเทอร์เน็ต จุดบริการน้ าดื่ม จุดจอดรถจักรยานยนต์ ห้องน้ า ให้เพียงพอต่อจ านวน นักศึกษา 
อันดับ 3) สถานศึกษามีความไม่พร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์การเรียนการสอนจัดหาเครื่องมือประจ าตัว
และเครื่องมือ ครุภัณฑ์การศึกษา ให้มีจ านวนเพียงพอต่อนักศึกษา และมีความทันสมัยต่อการพัฒนาด้าน
ต่างๆ มีความขาดแคลนมีความทันสมัยต่อการพัฒนา นวัตกรรม เพ่ือก้าวสู่ไทยแลนด์ 4.0 และสิ่งอ านวย
ความสะดวกเช่นเครื่องปรับอากาศ และสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย ผู้เรียนสามารถเข้าถึง ไอที ที่ทันสมัย
และรวดเร็วต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัตน์ เช่น wifi  มีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกให้กับนักเรียน 
นักศึกษา เช่น การสอนของแต่ละสาขาวิชา ให้มีความทันสมัยต่อการพัฒนานักศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
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นอกจากนี้สถานศึกษามีการผ่อนผันการช าระค่าเทอมเป็นงวดๆได้เพ่ือยืดหยุ่นต่อนักเรียน นักศึกษาที่มี
ฐานะยากจน จัดสวัสดิการให้กับนักศึกษา ปรับปรุงระบบช่วยเหลือนักศึกษาให้มีประสิทธิภาพในการ
ติดตามและรายงานผลให้ผู้ปกครอง นักเรียน นักศึกษาอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง มีอาคารเรียนให้มีความ
พร้อมและมีจ านวนเพียงพอต่อนักเรียน นักศึกษา และมีผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานภายนอกมาช่วยสอนการ
สอนของแต่ละสาขาวิชา ให้มีความทันสมัยต่อการพัฒนานักเรียนอย่างต่อเนื่องและจัดการเรียนการสอนให้
มีคุณภาพ 
   2) ด้านครูผู้สอน ควรมีการด าเนินการ ดังนี้ อันดับ 1) ครูไม่มีการด าเนินงานอย่าง
จริงจังในการให้ความช่วยเหลือนักศึกษาที่มีความเสี่ยงต่อการออกกลางคัน ครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาควรให้
ความส าคัญในการคัดกรองนักศึกษาเพ่ือให้เห็นความแตกต่างระหว่างบุคคลในการให้ค าปรึกษาและค า
ชี้แนะให้กับนักศึกษาที่เป็นกลุ่มเสี่ยง โดยออกเยี่ยมบ้าน หาทุนการศึกษา และหารายได้ระหว่างเรียน ครูที่
ปรึกษาควรให้ความส าคัญกับนักศึกษาในที่ปรึกษาดูแลอย่างใกล้ชิดทุกวันอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักศึกษา ครูที่ปรึกษาควรมีจ านวนนักศึกษา อันดับ 2) ครูจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่มีการก าหนดชิ้นงานให้นักเรียน นักศึกษาท ามากเกินไป ครูผู้สอนไม่ควรสอนยากเกินไป นักเรียน 
นักศึกษาเรียนไม่ค่อยเก่ง อันดับ 3) ครูขาดทักษะในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียน นักศึกษา ส่งผล
ให้ไม่เข้าใจนักศึกษา ครูควรเตรียมเนื้อหาการสอน มีเนื้อหาใหม่ๆ ทันต่อเหตุการณ์ เพ่ือพัฒนานักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยงที่จะออกกลางคัน ให้สามารถเรียนทันเพ่ือนร่วมชั้นเรียนโดยประสานงานกับครูผู้สอนรายวิชา
ต่างๆ นอกจากนั้นครูผู้สอนควรจัดการสอนเสริมและติดตามกลับเข้ามาในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนานักศึกษากลุ่ม
เสี่ยงที่จะออกกลางคัน ให้สามารถเรียนทันเพ่ือนร่วมชั้นเรียนโดยประสานงานกับครูผู้สอนรายวิชา ต่าง ๆ 
โดยการสอนเสริมและติดตามกลับเข้ามาในชั้นเรียน  
                         3) ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ควรมีการด าเนินการ ดังนี้อันดับ  
1) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในส่วนของกิจกรรมการปฏิบัติ มีค่าใช้จ่ายสูง และมีการสอนเสริม
นักเรียนเพ่ือให้นักศึกษาภาคฤดูร้อนหรือซ่อมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีค่าใช้จ่ายสูงท าให้นักศึกษาที่มีฐานะ
ยากจนไม่มีเงินลงทะเบียนซ่อมได้ อันดับ 2) หลักสูตรสถานศึกษาก าหนดรายวิชาตามโครงสร้างหลักสูตรไม่
สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษามีการปรับความรู้พ้ืนฐานให้เท่าเทียมกันก่อนเปิดภาคเรียนการ
พัฒนาหลักสูตรวิชาชีพทั้งสองระดับควรปรับให้ เหมาะสมกับความต้องการของนักศึกษาและสถาน
ประกอบการในการจัดการเรียนการสอนตามความต้องการอย่างสม่ าเสมอ มีการวัดประเมินผลการจัดการ
เรียนการสอนของครูแผนกสามัญสัมพันธ์ที่ค่อนข้างตั้งเกณฑ์ไว้สูงท าให้ผู้เรียนที่ไม่ชอบเรียนวิชาสามัญ
สัมพันธ์จึงมีผลกระทบต่อนักศึกษาที่เรียนไม่เก่งค่อนข้างผ่านการประเมินผลผ่านได้น้อย อันดับ 3) 
หลักสูตรสถานศึกษาไม่สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา มีการปรับความรู้พ้ืนฐานให้เท่าเทียมกัน
ก่อนเปิดภาคเรียน นอกจากนี้หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพ มีการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตร
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ให้สอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่นและสถานประกอบการในท้องถิ่นที่จะรับนักศึกษาเข้าท างานหลัง
ส าเร็จการศึกษา  
   4) ด้านส่วนตัวนักศึกษา ควรมีการด าเนินการ ดังนี้ อันดับ 1) นักศึกษามีความ
ขัดแย้ง หรือทะเลาะเบาะแว้งกับเพ่ือนในสถานศึกษานักศึกษาไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเข้ากับ
สภาพแวดล้อมในสถานศึกษา เช่น ห้องเรียนที่มีสภาพอากาศค่อนข้างร้อน มีเสียงรบกวน อันดับ 2) 
นักศึกษา มีปัญหาเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการเรียน นักศึกษามีฐานะยากจนและต้องใช้เงินมาเรียนเป็นค่า
ประจ าวัน เช่น ค่าอาหารกลางวัน ค่าใช้จ่ายส่วนตัว ค่าพาหนะ ค่าหอพัก ซึ่งเป็นเงินจ านวนมาก อันดับ 3) 
นักศึกษาไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา ส าหรับนักเรียน นักศึกษาที่สมัครเรียน
สาขาที่ตนเองสนใจเรียนและตามความถนัดเรียนวิชาชีพที่ตนเองอยากเรียนแต่ไม่ได้เรียนสาขาที่ตนเองสนใจ
อยากเรียนสาขานั้นๆ แต่ได้เรียนสาขาอ่ืน นอกจากนี้ นักศึกษา ไม่ได้เรียนตามแผนการเรียนการสอน เพราะ
มีกิจกรรมในสถานศึกษาค่อนข้างเยอะท าให้นักศึกษาเรียนไม่ทันเพ่ือนร่วมชั้นเรียน เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ
ของตนเองและมองอนาคต 
   5) ด้านสภาพครอบครัว ควรมีการด าเนินการ ดังนี้ อันดับ 1) ครอบครัวของ
นักศึกษามีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่ายและสภาพครอบครัวของนักศึกษามีฐานะยากจนรายได้ไม่แน่นอน
ปัญหาเกี่ยวกับค่าครองชีพที่มีมากซึ่งส่งผลกระทบต่อนักศึกษาค่อนข้างมากที่ไม่มีเงินมาใช้จ่ายในการเรียน
ในแต่ละวันได้ อันดับ 2) ผู้ปกครองของนักศึกษาเป็นผู้มีอายุมาก จึงอาจไม่เข้าใจหรือไม่สามารถให้
ค าปรึกษากับนักศึกษาได้เมื่อมีปัญหาผู้ปกครองของนักศึกษา บางครั้งไม่มีผู้ปกครองที่คอยชี้แนะให้
ค าปรึกษากับบุตรหลาน ในกรณีเกิดการทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนมักจะแก้ปัญหาด้วยการยกพวก
ตีกันซึ่งเป็นปัญหากับการท างานของครูฝ่ายปกครอง อันดับ3) ผู้ปกครองของนักเรียน นักศึกษา ไม่ค่อยมี
เวลาดูแลเอาใจใส่ หรือพูดคุยกับนักศึกษา มักจะเป็นผู้สูงอายุที่คอยดูแลนักเรียน นักศึกษาเช่น ปู่ย่า ตายาย 
ลุงป้า น้าอา ที่คอยอุปการะค่าใช้จ่ายในแต่ละวันซึ่งพ่อแม่มักจะไปท างานต่างจังหวัด เพ่ือหารายได้มาเป็น
ค่าใช้จ่ายให้กับบุตรหลาน นอกจากนี้ผู้ปกครองนักศึกษาบางคนมีปัญหาด้านสุขภาพท าให้นักเรียน 
นักศึกษา ต้องหารายได้ระหว่างเรียนโดยใช้เวลาเรียนช่วยผู้ปกครองท างาน ที่บ้านท าให้ขาดเรียนเป็น
ประจ าซึ่งส่งผลต่อการเรียนที่ต่ ากว่าเกณฑ์ของสถานศึกษา 
   6) ด้านสภาพแวดล้อม ควรมีการด าเนินการ ดังนี้ อันดับ 1) สภาพแวดล้อมของ
สถานศึกษาอยู่ใกล้กับแหล่งอบายมุข สถานบันเทิงและมีสิ่งเร้าอ่ืน ๆ ท าให้นักศึกษาไม่อยากเข้าเรียนเพราะ
สภาพแวดล้อมใกล้สถานศึกษาตั้งอยู่ใกล้กับแหล่งอบายมุขและแหล่งบันเทิง เช่น ร้านคาราโอเกะ ร้านเกมส์ 
และร้านอาหาร  สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษามีพ้ืนที่ไม่เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนของ
นักศึกษา ท าให้ผู้เรียนไม่อยากเข้าเรียน อันดับ 2) การคมนาคมหรือการเดินทางไม่สะดวกวิทยาลัยไกลจาก
แหล่งชุมชนไม่มีรถประจ าทางผ่านท าให้นักศึกษาต้องใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะหลักท าให้เป็นการเพ่ิม
ภาระค่าใช้จ่ายมากขึ้นกว่าเดิม อันดับ 3) การจัดสภาพแวดล้อมไม่เอ้ือต่อการเรียนการสอนสภาพแวดล้อม
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ในสถานศึกษาเอ้ือต่อการเกิดความขัดแย้งกันเองระหว่างนักศึกษารุ่นพ่ี รุ่นน้อง ซึ่งความขัดแย้งเกิดขึ้นจาก
ปัญหาที่มีสาเหตุจากการทะเลาะวิวาท และจากความไม่เข้าใจกัน 
 

2.  อภิปรายผล 
 
                อภิปรายผลสาเหตุและแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ปีการศึกษา 2559 จากผลการศึกษาพบว่าสาเหตุและแนวทางใน
การป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยงวิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ ประจ าปี
การศึกษา 2559 สอดคล้อง เอกบุตร อยู่สุข (2549)  อุทัย ลือสกุล (2553)  ศศิรัศมิ์ เสือมืดและคณะ 
(2555)  ได้จากแบบสอบถามกับการสัมภาษณ์ครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษาของนักศึกษา และการสัมภาษณ์
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง และพบว่าสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาในระดับมาก เรียงล าดับ 3 ด้าน 1) ด้าน
สภาพแวดล้อม 2) ด้านครอบครัว 3) ด้านสถานศึกษา ผู้ศึกษาน ามาอภิปรายผล ดังนี้  
 3.1 สาเหตุด้านสภาพแวดล้อม  อยู่ใกล้กับแหล่งอบายมุข สถานบันเทิง และมีสิ่งเร้าอ่ืน เช่น
การมีแหล่งมั่วสุมยาเสพติด ร้านขายแอลกอฮอล์ และร้านเกมส์ แหล่งการพนันอยู่ใกล้มาก สถานศึกษาท า
ให้นักศึกษาไม่อยากเข้าเรียน สอดคล้องกับพุทธชาด  สร้อยสน และคณะ (วารสารสาขาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที่  55) ส่วนการเดินทางไม่สะดวกเนื่องจากบ้านหรือหอพักอยู่ไกล
สถานศึกษาควรจัดที่พักให้กับนักศึกษาที่มีฐานะยากจน เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง  ส่วนสิ่งอ านวย
ความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา ไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เช่น ระบบสารสนเทศที่
ทันสมัยสอดคล้องกับการศึกษาของ อารี ผสานสินธุวงศ์ (2550) พบว่าการจัดสภาพแวดล้อมภายใน
สถานศึกษาไม่เหมาะสมเช่นสถานที่พักผ่อนไม่เพียงพอ และการจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาไม่เอ้ือต่อ
การเรียนการสอน  
  มีแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซ
กา  จังหวัดบึงกาฬ ปีการศึกษา 2559  สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงอยู่ในระดับมากคือ
สถานศึกษาควรจัดบริการรถรับ-ส่งจากสถานศึกษาถึงในตัวเมืองอย่างต่อเนื่องตลอดปีการศึกษา
ประสานงานขอความร่วมมือกับร้านค้าในช่วงเวลาจัดการเรียนการสอนให้เข้มงวดในการใช้เสียงสร้าง
บรรยากาศให้น่าเรียน สนับสนุนหอพักนักศึกษา สอดคล้องกับการศึกษาของอุทัย ลือสกุล (2553) พบว่า 
สถานศึกษาควรสนับสนุนกิจกรรมการเยี่ยมบ้านนักศึกษา สอดส่องดูแลชุมชนรอบสถานศึกษาโดยเฉพาะ
ร้านอาหารที่มีของมึนเมา แหล่งมั่วสุ่มเช่นร้านคาราโอเกะ ร้านเกมส์ เพ่ือป้องกันปัญหาเกี่ยวกับสารเสพติด 
ปัญหาชู้สาว  
 3.2 สาเหตุด้านครอบครัว ผู้ปกครองมีฐานะยากจนท าให้นักเรียน นักศึกษามีรายได้ 
ไม่เพียงพอกับรายจ่าย สอดคล้องกับ สมภาร  มีอุเทน และคณะ (2560) และผู้ปกครองเป็นผู้มีอายุมากไม่
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ค่อยมีเวลาดูแลเอาใจใส่ หรือพูดคุยกับนักเรียน นักศึกษาจึงอาจไม่เข้าใจหรือไม่สามารถให้ค าปรึกษากับ
นักเรียน นักศึกษาได้เมื่อมีปัญหา ไม่มีผู้สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการเรียน บิดา มารดา หย่าร้าง นักเรียน 
นักศึกษา ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดา มารดา  ขาดความอบอุ่น ต้องการการยอมรับจากสังคม ไม่ค่อยมีเวลาดูแล
อบรมสั่งสอนอย่างใกล้ชิด โดยอาศัยอยู่กับเพ่ือ นหรืออยู่บ้านพักตนเองคนเดียวหรือหอพักกับเพ่ือน และ
ท างานไปด้วยเรียนด้วยครอบครัว    
                   มีแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของ นักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพ- 
เซกา  จังหวัดบึงกาฬ ปีการศึกษา 2559 สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงอยู่ในระดับมากและ
จะให้ความส าคัญและมีข้อปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ ครอบครัวของนักเรียนนักศึกษามีรายได้ 
ไม่เพียงพอกับรายจ่าย สอดคล้องกับ สมภาร  มีอุเทน และคณะ (2560)  ผู้ปกครองมีฐานะยากจนไม่มี
ผู้สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการเรียน บิดา มารดา หย่าร้าง นักเรียน นักศึกษาไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดา มารดา  
ขาดความอบอุ่น ต้องการการยอมรับจากสังคม สอดคล้องกับผลการศึกษาของสรรค์ชัย กิติยานันท์ (2554) 
พบว่าผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาเพราะภาระหน้าที่ทางครอบครัว ไม่ค่อยมีเวลาดูแลอบรมสั่งสอนอย่างใกล้ชิด 
โดยอาศัยอยู่กับเพ่ือนหรืออยู่บ้านพักตนเองคนเดียวหรือหอพักกับเพ่ือน  และท างานไปด้วยเรียนด้วย    
 3.3 สาเหตุด้านสถานศึกษา การปรับปรุงกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ ด้านนี้  ให้
ความส าคัญและมีการปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด สอดคล้องกับสมภาร  มีอุเทน และคณะ (2560) 
สถานศึกษามีความเข้มงวดของกฎ ระเบียบและข้อบังคับ มีการด าเนินการให้ครูฝ่ายปกครองศึกษาท าความ
เข้าใจและปรับปรุงระเบียบและข้อบังคับให้ยืดหยุ่นกับสถานการณ์ปัจจุบัน ทั้งนี้เป็นเพราะกฎระเบียบและ
ข้อบังคับต่างๆของวิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ มีความเคร่งครัดเกินไปโดยให้ความส าคัญในการ
ปรับปรุงกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ โดยยึด เก่ง ดี มีความสุข สถานศึกษามีการให้บริการสิ่งอ านวย
ความสะดวกแก่นักเรียน นักศึกษาไม่ทั่วถึง และไม่เพียงพอ เช่น การบริการอินเทอร์เน็ต สถานศึกษามีความ
ไม่พร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์ในการจัดการเรียนการสอน จึงมีสาเหตุของปัญหาอยู่ในระดับมาก 
สภาพแวดล้อมในสถานศึกษาเอ้ือต่อการเกิดความขัดแย้งกันเองระหว่างนักเรียนนักศึกษารุ่นพ่ี รุ่นน้อง ซึ่ง
ความขัดแย้งเกิดขึ้นจากปัญหาที่มีสาเหตุจากการทะเลาะวิวาท และจากความไม่เข้าใจกัน 
  มีแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของ นักศึกษา กลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพ- 
เซกา จังหวัดบึงกาฬ ปีการศึกษา 2559 สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงอยู่ในระดับมากโดย
การปรับปรุงกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ ด้านนี้ ให้ความส าคัญและมีการปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือมี
การด าเนินการให้ครูฝ่ายปกครองศึกษาท าความเข้าใจและปรับปรุงระเบียบและข้อบังคับให้ยืดหยุ่นกับ
สถานการณ์ปัจจุบัน ทั้งนี้เป็นเพราะกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ ของวิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึง
กาฬ มีความเคร่งครัดเกินไปโดยให้ความส าคัญในการปรับปรุงกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ โดยยึด เก่ง ดี 
มีความสุข สอดคล้องกับ สมภาร  มีอุเทน และคณะ (2560) แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความเข้มงวดใน
กฎระเบียบของสถานศึกษา  ในปัจจุบันการรับนักเรียน นักศึกษาใหม่ทุกปีจะรับจากผู้สนใจเข้าสมัครเรียน
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ทุกคน มีโอกาสได้เล่าเรียนตามความต้องการของนักเรียน นักศึกษา โดยไม่มีการคัดกรอง เพ่ือให้ผู้เรียน
ค้นพบตัวเองและสามารถพัฒนาตัวเองเข้าสู่โลกอาชีพ การสร้างความเข้าใจกับผู้ปกครอง จัดหาเครื่องมือ
อุปกรณ์ ชุดฝึกที่ทันสมัยต่อการเรียนการสอน โดยการสร้างภาพลักษณ์ท่ีดี จัดหาทุนการศึกษาและเงินกู้ยืม
ทางการศึกษา (กยศ.) และส่งเสริมการหารายได้ระหว่างเรียน และเรียนจบแล้วสามารถท างานได้และ
ประกอบอาชีพส่วนตัวได้ โดยการสร้างความมั่นใจกับผู้ปกครองในการส่งบุตรหลานเข้าเรียนในวิทยาลัยการ
อาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ โดยจัดอบรมวิธีการถ่ายทอดความรู้และวิชาชีพเหมาะสมตรงสาขางานให้กับ
ครูผู้สอน และจัดครูผู้สอนในแต่ละรายวิชาให้เหมาะสมตรงสาขาวิชาที่สอน ครูผู้สอนมีภาระงานอ่ืน
นอกเหนือจากการสอนเยอะเกินไป เป็นแนวทางป้องกันนักเรียน นักศึกษา กลุ่มเสี่ยงการออกกลางคัน 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ผลการศึกษาควรน าไปใช้ดังต่อไปนี้ 
 3.1 ข้อเสนอแนะการน าผลการศึกษาไปใช ้
                    3.1.1 ฝ่ายพัฒนากิจการ นักเรียน นักศึกษา ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน น าข้อมูลที่ได้ไปปรับใช้ในการคัดเลือกคัดกรองการรับ
นักศึกษา ใหม่ที่จะเข้าศึกษาต่อในระดับ ปวช.1 และ ปวส.1 และส่งเสริมสนับสนุนให้นักศึกษามีรายได้
ระหว่างเรียนเพ่ือลดค่าใช้จ่ายของผู้ปกครอง 
                     3.1.2 สถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน
น าข้อมูลไปปรับใช้ในพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนที่ตอบสนองความต้องการของ
ตลาดแรงงานท้องถิ่นและสถานประกอบเพ่ือรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนได้ 
                    3.1.3 สถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน
น าข้อมูลไว้จัดท าแผนการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษามีดังนี้ ควรมีปรับปรุงกฎระเบียบ
และข้อบังคับต่างๆ ให้สอดคล้องการพัฒนาคน ในยุคปัจจุบันเข้าสู่ยุค นวัตกรรมใหม่ ให้ความส าคัญกับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลควรให้ความส าคัญกับครูที่ปรึกษา ครูผู้สอน สร้างแรงจูงใจในการเรียนการสอน 
หรือใช้สื่อการสอนเข้ามาช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น และยืดหยุ่นไม่เข้มงวดจนเกินไป ใช้
จิตวิทยาในการสอนมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
                 3.1.4 สถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน
จัดหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนควรเน้นปฏิบัติมากกว่าทฤษฎีโดยเน้นฝึกทักษะวิชาชีพจริงจาก
สถานประกอบการที่สอดคล้องกับสมรรถนะวิชาชีพสาขางานที่ก าลังศึกษาอยู่ให้ความส าคัญกับนักเรียน 
นักศึกษา  
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                 3.1.5 สถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน
น าปัญหาของ นักศึกษาที่มีฐานะทางครอบครัวยากจนให้ความช่วยเหลือ นักศึกษา กลุ่มเสี่ยงโดยจัด
โครงการเยี่ยมบ้าน กลุ่มปกติและกลุ่มเสี่ยง โดยจัดหารายได้ระหว่างเรียนให้แก่นักศึกษา ทุนการศึกษา และ
กองทุนกู้ยืมเพ่ือการศึกษา (ก.ย.ศ) ควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชนใกล้เคียงเพ่ือลดปัญหาผู้เรียนขาด
เรียนเนื่องจากมีแหล่งอบายมุขรอบสถานศึกษาอย่างจริงจัง 
                 3.1.6 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาจัดท าแผนป้องกันการออกกลางคันของ
นักศึกษาอย่างเป็นระบบทั้ง 6 ด้านเพ่ือเป็นแนวทางป้องกันปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง
ของสถานศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน 
                 3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

      3.2.1 ควรศึกษาพฤติกรรมของ นักศึกษา ที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของสถานศึกษา
อย่างต่อเนื่องทุกๆ ปี 
                      3.2.2 ควรศึกษาเชิงคุณภาพสาเหตุและแนวทางป้องกันการออกกลางคัน นักศึกษา 
ต่อเนื่องกันทุกๆ ปี 
  3.2.3 สถานศึกษาควรสร้างแรงบันดาลใจให้กับ นักศึกษาที่เรียนสายวิชาชีพ เพ่ือให้เห็น
โอกาสในการท างาน หลังส าเร็จการศึกษา เช่น การจัดปัจฉิมนิเทศ เชิญศิษย์ที่ประสบผลส าเร็จที่ส าเร็จ
การศึกษา และมีอาชีพแล้วประสบผลส าเร็จมาเล่าประสบการณ ์
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แบบสอบถามส าหรับนักศึกษา เรื่อง การศึกษาสาเหตุ และแนวทางในการป้องกัน 
การออกกลางคนัของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

 
 

ด้วยดิฉัน นางสุวิมล  ผิวสว่าง  นักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต  แขนงวิชาบริหารการศึกษา  
สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ขณะนี้อยู่ระหว่างการท าการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
เรื่อง “การศึกษาสาเหตุ และแนวทางในการป้องกันการออกกลางคัน ของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัย
การอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ” โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.อรรณพ จีนะวัฒน์  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา
การศึกษาค้นคว้าอิสระ ในการนี้ท่านได้รับคัดเลือกให้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จึงใคร่ขอความ
อนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามนี้ 
 

ความคิดเห็นของท่านมีความส าคัญและมีคุณค่าส าหรับงานวิจัยนี้เป็นอย่างยิ่ง  ข้อมูลที่
รวบรวมได้ผู้วิจัยจะน ามาใช้ในการวิเคราะห์และเสนอผลในภาพรวมเท่านั้น จะไม่มีการเปิดเผยเป็น
รายบุคคลและผู้ตอบจะไม่ได้รับผลกระทบใดๆ จากการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ทั้งสิ้น  ดังนั้น จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์ให้ท่านตอบแบบสอบถามตามสภาพที่เป็นจริง หรือตามความรู้สึกที่แท้จริงของท่าน
ให้ครบทุกข้อค าถาม 
 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณท่านที่ให้ความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ  โอกาสนี้ จักขอบคุณยิ่ง 
 
                                                                                    ขอแสดงความนบัถือ 
                                                                                    นางสุวิมล  ผวิสว่าง 

 
ค าชี้แจง   

1. แบบสอบถามฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุ การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่ม 
2. แบบสอบถามฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  

 ตอนที่ 1  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  สภาพปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษา 
 
 

 โปรดพลิกหน้าถัดไป 
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แบบสอบถามส าหรับนักศึกษา 
เรื่อง ศึกษาสาเหตุ และแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของ 

นักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
 

ค าชี้แจง   
1. แบบสอบถามฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับสาเหตกุารออกกลางคัน ของนักศึกษากลุ่ม

เสี่ยง  วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ  
2. แบบสอบถามฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน       หนา้ข้อความที่เปน็จริงเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ 
 ชาย   หญิง 
2. ประเภทวชิาที่ก าลังศึกษา  
 อุตสาหกรรม         พาณิชยกรรม                   บริหารธรุกิจ  
     3. สาขาวชิาที่ก าลังศึกษา 
 การบัญชี/บัญช ี    คอมพิวเตอร์ธุรกิจ   
 ช่างยนต/์เทคนิคเครื่องกล   ช่างไฟฟ้าก าลัง/ไฟฟ้า 
 ช่างกลโรงงาน/เทคนิคการผลิต  ช่างอิเล็กทรอนิกส ์
4. หลักสูตร/ระดับชัน้ที่ก าลังศึกษา 
 ปวช.             ระดับปวช.1                     ระดับ ปวช.2  ระดับ ปวช.3  
 ปวส.         ระดับปวส.1              ระดับ ปวส.2  
5. แผนกวชิาที่ก าลังศึกษาตรงกบัความต้องการของตนเองหรือไม่ 
 ตรงกับความต้องการ          ไม่ตรงกับความต้องการ 
6. เหตุผลที่ส าคัญที่สุดในการเลอืกเข้าศึกษาต่อด้านอาชีวศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ตามเพ่ือน           ครูแนะน า 
 ตามความต้องการของบิดา มารดา         จากการแนะแนวของวิทยาลัย  
 ตามความต้องการของตนเอง         ชื่อเสียงของวิทยาลัย 
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7. สถานภาพของบิดา มารดา ของนักศึกษา 
 อยู่ร่วมกัน            แยกกันอยู ่
 แยกกันอยู่โดยการหย่าขาดกัน             ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งถึงแก่กรรม 
 ถึงแก่กรรมทั้งสองคน    
8. ที่อยู่อาศัยของนักศึกษา 
 บ้านของบิดา มารดา (บ้านของตนเอง)         บ้านญาติ 
 หอพัก                บ้านเช่า 
9. นักศึกษาอาศัยอยู่กับใคร 
 บิดา มารดา      ญาต ิ            เพ่ือน  
10. นักศึกษาเดินทางไปเรียนโดยวิธีใด 
 เดินเท้า         รถจักรยาน 
 รถจักรยานยนต ์        รถยนต ์ 
 รถประจ าทาง        พ่อ แม่หรือญาติ รบัและส่ง 
11. ผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการเรียนของนักศึกษามากที่สุดคือใคร 
 บิดา มารดา         บิดา หรือมารดา หรือฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด 
 ญาติ             ท างานหาค่าใช้จ่ายในการเรยีนด้วยตนเอง 
12. ค่าใช้จ่ายประจ าวันที่นักศกึษาได้รับเพียงพอต่อความจ าเป็นในการศึกษา 
 เพียงพอ           ไม่เพียงพอต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเองบางส่วน 
 ไม่เพียงพอต้องกู้ยืม กยศ.          มากเกินความจ าเป็น 
13. ผลการเรยีนเฉลีย่สะสมปัจจุบันของนักศึกษา (ส าหรับ ปวช.1 ใช้ผลการเรยีนเฉลีย่สะสมของระดับ ม.3 
และ ปวส.1 ใชผ้ลการเรียนเฉลีย่สะสมของระดับ ปวช.3 หรือ ม.6) 
 ต่ ากว่า 1.50                     1.50 – 2.00 
 2.01 – 2.50                            2.51 – 3.00  
 3.51 – 4.00       
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ตอนที่ 2 สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง วิทยาลัยการอาชีพเซกา จังหวัดบึงกาฬ  

 
ค าชี้แจง ให้นักศึกษาพิจารณาว่าประเดน็ดังต่อไปนี้เป็นประเด็นสาเหตทุี่ท าให้นักศึกษาออกกลางคัน แล้ว

ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับการตัดสินใจของนักศึกษา มากที่สุด โดยมีเกณฑ์ใน
การพิจารณาดังต่อไปนี ้

     5   หมายถึง  ท่านเห็นด้วยในระดับมากที่สุด แปลความหมายว่ามีปัญหามากที่สุด 
     4   หมายถึง  ท่านเห็นด้วยในระดับมาก แปลความหมายวา่มีปัญหามาก 
     3   หมายถึง  ท่านเห็นด้วยในระดับปานกลางหรือไม่แน่ใจ แปลความหมายว่ามีปัญหาปานกลาง 
     2   หมายถึง  ท่านเห็นด้วยในระดับน้อย แปลความหมายวา่มีปัญหาน้อย 
     1   หมายถึง  ท่านเห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด แปลความหมายว่ามีปัญหาน้อยที่สุด 

 

สาเหตุการออกกลางคนัของนกัศึกษา 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านสถานศึกษา  
1. สถานศึกษามีความเคร่งครัดในเรื่องกฎระเบยีบและข้อบังคับต่าง ๆ        
2. สถานศึกษามีความไม่พร้อมในเรื่องของอาคารเรียนและห้องเรียน       
3. สถานศึกษามีความไม่พร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์การเรียนการสอน       
4. สถานศึกษามีความไม่พร้อมในเรื่องของการให้บริการสิ่งอ านวยความ

สะดวกแก่ นักศึกษา 
     

5. สถานศึกษามีการจัดระบบสวัสดิการไม่เพียงพอต่อความต้องการของ 
นักศึกษา 

     

6. สถานศึกษามีการจัดระบบ ดแูลชว่ยเหลือนักศึกษาที่ไม่มีประสิทธิภาพ      
ด้านครูผู้สอน 
7. ครูขาดการสร้างความตระหนักให้กับนักศึกษาเห็นความส าคัญของการ

เรียน 
     

8. ครูขาดการใชส้ื่อเทคโนโลยีทีน่่าสนใจ ท าให้นักศึกษาเกิดความน่าเบื่อใน
การเรียน และไม่อยากเข้าเรียน 

     

9. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการก าหนดชิ้นงานให้นักศึกษาท ามาก
เกินไป 

     

      



91 

สาเหตุการออกกลางคนัของนกัศึกษา 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านครูผู้สอน (ต่อ) 
10. ครูขาดทักษะในการสรา้งสมัพันธภาพที่ดีกับนักศึกษา ส่งผลให้ไม่เข้าใจ

นักศึกษา 
     

11. ครูขาดความรับผิดชอบต่อการสอนท าให้นักศึกษาขาดความเชื่อถือและ
ไม่มีแรงจูงใจในการเรียน 

     

12. ครูมีจ านวนไม่เพียงพอท าให้การดูแลเอาใจใส่นักศึกษาท าได้ไม่ทั่วถึง      
13. ครูที่ปรึกษาไม่มีความเชี่ยวชาญในการให้ค าปรึกษาหรือให้ค าแนะน า

ช่วยเหลือแก่นักศึกษาเมื่อมีปัญหา 
     

14. ครูไม่มีการด าเนินงานอย่างจริงจังในการให้ความชว่ยเหลือนักศึกษาที่มี
ความเสีย่งต่อการออกกลางคัน 

      

ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน     
15. หลักสูตรสถานศึกษาก าหนดรายวชิาตามโครงสรา้งหลักสตูรไม่

สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา  
     

16. หลักสูตรสถานศึกษาก าหนดระดับการสอบผ่านตามเกณฑ์การวัดผลและ
ประเมินผลการเรยีนสูงเกินไปและไม่สอดคล้องกับศักยภาพของ
นักศึกษา 

     

17. หลักสูตรสถานศึกษาไม่สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา      
18. การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนในส่วนของกิจกรรมการปฏิบัติ มี

ค่าใช้จ่ายสูง 
     

19. การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนในส่วนของกิจกรรมการฝกึงานของ
นักศึกษามีความยุ่งยากและไม่ปลอดภัย 

     

ด้านส่วนตัวนกัศึกษา    
20. นักศึกษาไม่ได้เรียนในสาขาวิชาที่ตรงกับความต้องการ      
21. นักศึกษาไม่มีความถนัด ไม่มีทักษะและไม่มีความรู้พื้นฐานในสายอาชีพ

ที่เรียน 
     

22. นักศึกษาไม่สามารถปรับตวัเข้ากับสภาพแวดล้อมในสถานศกึษา      
23. นักศึกษาไม่พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู      
24. นักศึกษาไม่มีพาหนะในการเดินทางหรือมีความยากล าบากในการ

เดินทางไปเรยีน 
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สาเหตุการออกกลางคนัของนกัศึกษา 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านส่วนตัวนกัศึกษา (ต่อ) 
25. นักศึกษามีความขัดแย้ง หรอืทะเลาะเบาะแว้งกับเพ่ือนในสถานศึกษา      
26. นักศึกษา มีปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายในการเรียน      
27. นักศึกษามีปัญหาเรื่องอ่ืน ๆ เชน่ ติดเกมส์  ติดการพนัน  หรือชู้สาว      
28. นักศึกษามีปัญหาเรื่องสุขภาพท าให้เป็นอุปสรรค์ต่อการเรยีน      
ด้านสภาพครอบครัว   
29. ครอบครัวของนักศึกษามีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย      
30. ครอบครัวของนักศึกษามักจะขัดแย้ง โตเ้ถียง หรือทะเลาะวิวาทกัน      
31. ผู้ปกครองของนักศึกษา ไม่ค่อยมีเวลาดูแลเอาใจใส ่หรือพูดคุยกับ

นักเรียน นักศึกษา 
     

32. ผู้ปกครองของนักศึกษาเป็นผู้มีอายุมาก จึงอาจไม่เข้าใจหรอืไม่สามารถ
ให้ค าปรึกษากับนักศึกษาได้เมื่อมีปัญหา 

     

33. ผู้ปกครองของนักศึกษาไม่เห็นความส าคัญของการศึกษาและอยากให้ 
นักศึกษาท างานหารายได้ชว่ยครอบครัว 

      

34. ผู้ปกครองของนักศึกษา มีปัญหาด้านสุขภาพไม่สามารถท างานได ้      
35. บิดา มารดาของนักศึกษาหย่าร้างหรือแยกกันอยู ่      
ด้านสภาพแวดล้อม 
36. สภาพแวดล้อมของสถานศกึษาอยู่ใกล้กับแหล่งอบายมุข สถานบันเทิง

และมีสิ่งเร้า อ่ืน ๆ ท าให้นักศึกษาไม่อยากเข้าเรียน 
     

37. ท าเลที่ตั้งของสถานศึกษาอยู่ห่างไกลจากตวัเมืองท าให้การเดินทาง
ล าบาก 

     

38. การจัดสภาพแวดล้อมไม่เอ้ือต่อการเรียนการสอน      
39. การจัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาไม่เหมาะสม      
40. มีการทะเลาะววิาทหรือมีความขัดแย้งภายในกลุ่มเพ่ือน      
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ภาคผนวก ง 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม 
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ตารางแสดงคา่ IOC รายข้อ 
การวิจัยเรื่อง สภาพปัญหา และแนวทางป้องกันการออกกลางคัน ของนักเรียน นกัศึกษากลุ่มเสี่ยง 

วิทยาลัยการอาชีพเซกา  จังหวัดบึงกาฬ 
ด้านสภาพปัญหาของนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยงต่อการออกกลางคนั 

 

ข้อที่ รายการ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1) ด้านสถานศึกษา 
1. สถานศึกษามีความเคร่งครดัในเรือ่งกฎระเบยีบและ

ข้อบังคับต่าง ๆ 
+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

2. สถานศึกษามีความไมพ่ร้อมในเรื่องของอาคารเรียน
และห้องเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

3. สถานศึกษามีความไมพ่ร้อมของเครื่องมือและ
อุปกรณ์การเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

4. สถานศึกษามีความไมพ่ร้อมในเรื่องของการ
ให้บริการสิ่งอ านวยความสะดวกแก่นักเรียน 
นักศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

5. สถานศึกษามีการจัดระบบสวัสดกิารไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของนักเรียน นกัศึกษา 

0 +1 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

6. สถานศึกษามีการจัดระบบ ดูแลชว่ยเหลือนักเรียน 
นักศึกษาทีไ่ม่มปีระสทิธิภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

2) ด้านครูผู้สอน 
7. ครูขาดการสรา้งความตระหนักให้กับนักเรียน 

นักศึกษาเห็นความส าคญัของการเรียน 
+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

8. ครูขาดการใช้สื่อเทคโนโลยีทีน่า่สนใจ ท าให้
นักเรียน นักศึกษาเกิดความนา่เบือ่ในการเรียน 
และไม่อยากเข้าเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

9. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีม่ีการก าหนด
ชิ้นงานให้นักเรียน นักศึกษาท ามากเกินไป 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

10. ครูขาดทักษะในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ
นักเรียน นักศึกษา ส่งผลให้ไม่เขา้ใจนักเรียน 
นักศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 
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ข้อที่ รายการ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

2) ด้านครูผู้สอน (ต่อ) 
11. ครูขาดความรบัผดิชอบต่อการสอนท าให้นักเรียน 

นักศึกษาขาดความเชื่อถือและไมม่ีแรงจงูใจในการ
เรียน 
 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

12. ครูมีจ านวนไม่เพียงพอท าให้การดแูลเอาใจใส่
นักเรียน นักศึกษาท าไดไ้ม่ทั่วถงึ 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

13. ครูที่ปรึกษาไม่มีความเชีย่วชาญในการให้ค าปรึกษา
หรือให้ช่วยเหลือแก่นกัเรียน นักศึกษาเมื่อมปีัญหา 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

14. สถานศึกษาไม่มีการด าเนนิงานอยา่งจริงจงัในการ
ให้ความช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษาที่มีความเสี่ยง
ต่อการออกกลางคนั 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

3) ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
15. หลักสูตรสถานศึกษาก าหนดรายวชิาตามโครงสร้าง

หลักสูตรไมส่อดคล้องกบัความต้องการของนักเรียน 
นักศึกษา 

0 +1 0 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

16. หลักสูตรสถานศึกษาก าหนดระดบัการสอบผา่น
ตามเกณฑก์ารวัดผลและประเมินผลการเรยีนสูง
เกินไปและไม่สอดคล้องกับศักยภาพของนักเรยีน 
นักศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

17. หลักสูตรสถานศึกษาไมส่อดคล้องกับความต้องการ
ของนักเรียน นักศึกษา 
 

0 +1 0 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

18. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในสว่นของ
กิจกรรมการปฏิบัติ มีคา่ใช้จา่ยสงู 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

19. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในสว่นของ
กิจกรรมการฝึกงานของนักเรียน นักศึกษามีความ
ยุ่งยากและไม่ปลอดภยั 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

4) ด้านนักเรียน นักศึกษา 
20. นักเรียน นักศึกษาไม่ได้เรียนในสาขาวชิาที่ตรงกบั

ความต้องการ 
+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 
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ข้อที่ รายการ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

21. นักเรียน นักศึกษาไม่มีความถนดั ไม่มีทักษะและ 
ไม่มีความรู้พื้นฐานในสายอาชีพที่เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

22. นักเรียน นักศึกษาไม่สามารถปรบัตัวเข้ากบั
สภาพแวดล้อมในสถานศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

23. นักเรียน นักศึกษาไม่พึงพอใจต่อการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนของคร ู

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

24. นักเรียน นักศึกษาไม่มีพาหนะในการเดนิทางหรือมี
ความยากล าบากในการเดนิทางไปเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

25. นักเรียน นักศึกษามีความขัดแยง้ หรือทะเลาะเบาะ
แว้งกับเพื่อนในสถานศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

26. นักเรียน นักศึกษา มปีัญหาเรื่องคา่ใชจ้่ายในการ
เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

27. นักเรียน นักศึกษามีปญัหาเรื่องอ่ืนๆ เชน่ ตดิเกมส์  
ติดการพนัน  หรือชูส้าว 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

28. นักเรียน นักศึกษามีปญัหาเรื่องสขุภาพท าให้เปน็
อุปสรรค์ต่อการเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

5) ด้านสภาพครอบครัว   
29. ครอบครัวของนักเรียน นกัศึกษามีรายไดไ้ม่

เพียงพอกับรายจ่าย 
+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

30. ครอบครัวของนักเรียน นกัศึกษามักจะขัดแย้ง 
โต้เถียง หรือทะเลาะววิาทกนั 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

31. ผู้ปกครองของนักเรียน นักศึกษา ท าแตง่าน ไม่มี
เวลาดูแลเอาใจใส่ หรือพูดคยุกับนักเรียน นักศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

32. ผู้ปกครองของนักเรียน นักศึกษาเป็นผู้มีอายุมาก 
จึงไม่เข้าใจหรือไมส่ามารถให้ค าปรึกษากบันักเรยีน 
นักศึกษาได้เมื่อมีปญัหา 

0 +1 0 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

6) ด้านสภาพแวดล้อม 
33. ผู้ปกครองของนักเรียน นักศึกษาไม่เห็น

ความส าคัญของการศึกษาและอยากให้นักเรียน 
นักศึกษาท างานหารายไดช้่วยครอบครัว 

0 +1 0 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 
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ข้อที่ รายการ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

34. ผู้ปกครองของนักเรียน นักศึกษา มีปัญหาดา้น
สุขภาพไม่สามารถท างานได ้

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

35. บิดามารดาของนักเรยีน นักศึกษาหย่าร้างหรือ
แยกกันอยู ่

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

36. สภาพแวดล้อมของสถานศึกษาอยูใ่กล้กับแหล่ง
อบายมุข สถานบนัเทงิและมีสิง่เร้าอ่ืน ๆ ท าให้
นักเรียน นักศึกษาไม่อยากเขา้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

37. ท าเลที่ตัง้ของสถานศึกษาอยู่หา่งไกลจากตวัเมือง
ท าให้การเดนิทางล าบาก 

+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 

38. สถานศึกษาไม่มีภูมิทัศนท์ี่สวยงาม และไม่มีมุม
พักผ่อนส าหรับนักเรียน นกัศึกษา 

0 +1 0 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

39. สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนไมน่่าเรียน 0 +1 0 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 
40. การปรับตัวเขา้กับสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา

ของนักเรียน นักศึกษา 
+1 +1 +1 +1 +1   1 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ 
ค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม 
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Reliability Statistics 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cronbach's Alpha N of Items 

.938 40 
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 ประวัติผู้ศึกษา  
 
 

ชื่อ นางสุวิมล   ผิวสว่าง 
วัน เดือน ปเีกิด 2  กุมภาพันธ์  2523 
สถานทีเ่กิด อ าเภอสระใคร  จงัหวัดหนองคาย 
ประวัติการศกึษา บธ.บ (การบัญชี)  สถาบันราชภฏัอุดรธาน ี
สถานที่ท างาน วิทยาลัยการอาชีพเซกา  จงัหวดับึงกาฬ 
ต าแหน่ง ครู 
 


