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บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีจุดประสงคเพื่อ (1)  ศึกษาการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียน
ประถมศึกษา  อําเภอมัญจาครีี  จังหวดัขอนแกน  และ (2) เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพ
ระหวางโรงเรยีนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 

กลุมตัวอยางทีศ่ึกษา คือ โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอมัญจาครีี 
จํานวน 61 โรงเรียน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา มีคา
ความเที่ยง .92  วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  
การทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา (1)  การจัดบริการสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน  มีการปฏิบัติไดตาม
เกณฑขัน้ต่ําของการจัดบริการสุขภาพนักเรียน  และมีปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนอยูใน
ระดับนอย  (2)  เมื่อเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑ
และไมผานเกณฑการประเมนิของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  เกี่ยวกับปญหาการจัดบริการ
สุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนในภาพรวม  พบวาไมมีความแตกตางกนั  แตเมื่อพิจารณารายดาน   
พบวามีปญหาแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 จํานวน 3 ดาน  คือ ดานการชั่งน้ําหนกั
และวดัสวนสงู  ดานการสงเสริมโภชนาการ  และดานอื่นๆ 
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บทที่  1 

บทนํา 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                    สุขภาพเปนปจจยัสําคัญตอความสามารถในการเรียนรูของเด็กและเยาวชน             
ขณะเดียวกัน  ระดับความรูของเด็กและเยาวชนก็สงผลตอสุขภาพของเขาเชนกัน  "โรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ"  เปนวิธีจัดการและเชื่อมโยงองคประกอบตาง ๆ  เพื่อหลอหลอมใหเดก็และเยาวชน          
มีสุขภาพดี  ซ่ึงรัฐมีหนาที่สนับสนุนใหเกดิขึ้น  (ลักขณา  เติมสิริกุลชัย  และสุชาดา  ตั้งทางธรรม    
ผูแปล  2541: 2) 
                    โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  เปนสถานที่ซ่ึงทุกคนในโรงเรียนรวมกนัจัดโครงการ      
และประสบการณผสมผสานเชิงบวก  เพือ่สงเสริมและปกปองสุขภาพนักเรยีน  กจิกรรมนี้
ประกอบดวยการเรียนรูเร่ืองสุขภาพทั้งในและนอกหลกัสูตร  การจัดส่ิงแวดลอมทีป่ลอดภัยและเอื้อ
ตอสุขภาพ  การจัดใหมกีารบริการสุขภาพที่เหมาะสม  รวมทั้งการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน  ในการสงเสริมสุขภาพ 
                    แนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนแนวคิดระดับนานาชาติ  มีประเทศตาง ๆ  ทั่วโลก  
รวมกันจดัทําแผนงานเพื่อสนับสนุนการทาํงานของโรงเรียนและชุมชน  แนวคิดนีเ้ปนสวนเสริม 
แผนงานริเร่ิมขององคการอนามัยโลก  ดานอนามัยโรงเรียน  (WHO  School  Health  Initiative)  
และผลักดันใหเกิดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและสุขศึกษาในโรงเรียนทีเ่ข็มแข็งยิ่งขึ้น  ตั้งแตระดับ 
ทองถ่ินไปถึงระดับโลก  การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  จะตองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในทางบวกและยั่งยืน  โดยไมขึ้นอยูกับความคิดเห็นหรือความรับผิดชอบของผูบริหารเพียงไมกี่คน  
ดวยการ จัดทํานโยบายระเบยีบปฏิบัติและโครงสรางซึ่งผนวกเอาหลักพื้นฐานของโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพไวในกิจกรรมปกตขิองโรงเรียน  (ลักขณา  เติมศิริกุลชัย  และสุชาดา  ตั้งทางธรรม  ผูแปล  
2541: 3) 
                    การจัดบริการสุขภาพนกัเรียนเปนกิจกรรมของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ซ่ึงหมายถึง  
การดําเนินงานรวมกนัระหวางแพทย  พยาบาล  ครู  บุคลากรอื่น ๆ  เพื่อดํารงรักษาไวปรับปรุง    
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนในสภาพที่ดีที่สุดเทาที่จะเปนได   
โดยจัดบรกิารในรูปแบบตาง ๆ  ที่เกี่ยวของโดยตรงตอสุขภาพของเดก็  (พจนีย  เสงี่ยมจิตต   
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2542:195) 
                    เร่ืองของสุขภาพ  เปนสิ่งสําคัญที่ทางโรงเรียนจะตองจดับริการใหกับนกัเรยีน   
โดย การรวมมอืกับแพทย  พยาบาล  ทันตแพทย  ครู  บุคลากรอื่น ๆ  ในการตรวจสุขภาพ  เพื่อ    
สงเสริมสุขภาพนักเรยีนและบุคลากรในโรงเรียน  การจดับริการสุขภาพที่จัดขึ้นในโรงเรียน  สรุป
ได  ดังนี้  คือ  การจัดทําบัตรสุขภาพนักเรยีน  การตรวจสขุภาพ  การรักษาและตดิตามผลการรกัษา             
การชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสงู  การวัดสายตา  การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  การสงเสริมโภชนาการ  
สถานที่สําหรับบริการสุขภาพ  และอุปกรณและเวชภัณฑ  
                    จากการประเมนิโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศกึษาอําเภอมัญจาคีรี   
(สปอ.มัญจาคีรี)  สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน  (สปจ.ขอนแกน)  สํานักงาน 
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (สปช.)  พบวามีจํานวนโรงเรียนที่จัดบรกิารสุขภาพ 
นักเรียน  ผานเกณฑของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  จํานวน  31 โรงเรียน  และอีก  30  
โรงเรียน  จัดบริการสุขภาพไมผานเกณฑ  ในจํานวนโรงเรียนในสังกดัทั้งหมด  61  โรงเรียน   
ซ่ึงผูวิจัยตองการศึกษาการจดับริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑทัง้  
61  โรงเรียน  และศึกษาเปรยีบเทียบการจดับริการของโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเเกณฑ   
เพื่อหาขอสรุป  มาพัฒนา  ปรับปรุงโรงเรียนที่ไมผานเกณฑ  ใหจัดบรกิารไดตามเกณฑมาตรฐาน
ขั้นต่ําของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 
                    2.1  เพื่อศึกษาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาอําเภอมัญจาครีี   
จังหวดัขอนแกน 
                    2.2  เพื่อเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑ
และไมผานเกณฑการประเมนิของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

                    พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  มุงเนนใหจัดการศึกษา โดยยดึผูเรียน
เปนสําคัญเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ  เมื่อวิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางองคประกอบ 
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นักเรียนมีสวนทําใหโรงเรียนสามารถกาวสูระดับคุณภาพการศึกษาดานผูเรียน  ผูวจิยันํามากําหนด 
ของการจัดบรกิารสุขภาพนกัเรียนกับมาตรฐานการศึกษา  และหลักสตูรการศึกษาขัน้พื้นฐาน   
พุทธศักราช  2544  พบความสอดคลอง  ซ่ึงอาจกลาวไดวา  การดําเนินงานจัดบริการสขุภาพ 
เปนกรอบแนวคิดในการวจิยั  โดยศกึษาถงึการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนและปญหาการจัดบริการ
สุขภาพในโรงเรียน  ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑการประเมิน  ของกรมอนามัย   
กระทรวงสาธารณสุข  ดังภาพแสดงที่  1.1 
 
  

การจัดบริการสุขภาพนักเรยีนในโรงเรียน 
1. ดานบัตรสุขภาพ 
2. ดานการตรวจสุขภาพ  

 3. ดานการรักษาและติดตามผลการรักษา 
4. ดานการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  
5. ดานการวัดสายตา  
6. ดานการสรางภูมิคุมกันโรค  
7. ดานการสงเสริมโภชนาการ 
8. ดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 

 
 

9. ดานอุปกรณและเวชภัณฑ  
 

 
โรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอมัญจาคีรี 

               --  ผานเกณฑ  จํานวน  31  โรงเรียน 
  
 --  ไมผานเกณฑ  จํานวน  30 โรงเรียน 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่  1.1  แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั 

ปญหาการจัดบริการสุขภาพ 

1. ดานบัตรสุขภาพ 

2. ดานการตรวจสุขภาพ 

3. ดานการรักษาและติดตามผลการรักษา 

4. ดานการชั่งน้ําหนกัและวัดสวนสงู 
5. ดานการวัดสายตา 

6. ดานการสรางภูมิคุมกันโรค 

7. ดานการสงเสริมโภชนาการ 
8. ดานอื่น ๆ 
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4.  สมมุติฐาน  
                    โรงเรียนที่ผานเกณฑกับไมผานเกณฑการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวง 
สาธารณสุข  มีปญหาการจดับริการสุขภาพนักเรยีนแตกตางกัน 
 

5.  ขอบเขตการวิจัย 
 
                    5.1  ดานเนื้อหา  การวิจยัคร้ังนีต้องการศึกษาและเปรียบเทยีบปญหาการจัดบริการ 
สุขภาพนักเรยีน ของโรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอมัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน  ซ่ึงเปนโรงเรียน           
ที่เขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ระหวางป  พ.ศ.  2540 – 2544  และปจจุบนัอยูใน 
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  โดยใชเกณฑการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวง 
สาธารณสุข  ซ่ึงประกอบดวยดานตาง ๆ  ดังนี้  คือ  บัตรสุขภาพนักเรยีน  การตรวจสขุภาพ   
การรักษาและการติดตามผลการรักษา  การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  การวัดสายตา  การสรางเสริม
ภูมิคุมกันโรค  การสงเสริมโภชนาการ  สถานที่สําหรับบริการสุขภาพ  และอุปกรณและเวชภัณฑ   

                    5.2  ตัวแปรที่ศึกษา  ตัวแปรอิสระไดแกโรงเรียนผานเกณฑกับไมผานเกณฑ 
การประเมิน  ตัวแปรตาม  ไดแกการจัดบรกิารและปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรยีน   
ดานบัตรสุขภาพ นักเรยีน  ดานการตรวจสขุภาพ  ดานการรักษาและตดิตามผลการรักษา   
ดานการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  ดานการวัดสายตา  ดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค   
ดานการสงเสริมโภชนาการ  และดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 
                    5.3  ชวงเวลาในการศึกษา  ผูวจิัยไดศกึษาโรงเรียนของกลุมตัวอยางในปการศึกษา  
2546  จํานวน  61  โรงเรียน  ซ่ึงเปนโรงเรียนในสังกดัสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอมัญจาคีรี  
 ที่ไดรับการประเมินดานการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน  ซ่ึงเขารวมโครงการระหวาง 
ปการศึกษา  2540 – 2544  และไดจดับริการอยางตอเนื่องเปนปจจุบนั   
 

6.  การนิยามศัพท 
 
                    6.1  การจัดบริการสุขภาพนักเรียน  หมายถึง  การจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริม  ปองกัน  
รักษาสุขภาพอนามัยใหแกนักเรียน  ใหมสุีขภาพอนามยัสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ     
โดยความรวมมือระหวางครปูระจําชั้น  เจาหนาที่สาธารณสุขและผูปกครองนักเรียน 
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                     6.2  ปญหาการจัดบริการสุขภาพ  หมายถึง  อุปสรรคที่ทําใหการจดักจิกรรมเพื่อ       
สงเสริม  ปองกัน  รักษาสุขภาพอนามยันกัเรียน  ไมเปนไปตามเกณฑหรือขอกําหนดของหนวยงาน
องคกร  ที่ไดกาํหนดขึ้น 
                    6.3  ปญหาดานบัตรสุขภาพนกัเรียน  หมายถึง  ปญหาที่ทําใหการดําเนนิงานเกีย่วกับ 
 บัตรสุขนักเรียนไมเปนไปตามเกณฑการประเมิน  โดยในที่นี้จะใชเกณฑการประเมนิ 
ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  ที่ใชประเมินในชวงป  2540 – 2544 
                    6.4  ปญหาดานการตรวจสุขภาพนักเรียน  หมายถึง  ปญหาความรวมมือ  ความรู     
ความสามารถของครูประจําชั้น  ในการตรวจสุขภาพนักเรียนเปนประจาํ  รวมทั้งความรวมมือ    
ของเจาหนาทีส่าธารณสุขในการตรวจสุขภาพนกัเรียน 
                    6.5  ปญหาดานการรักษาและติดตามผลการรักษา  หมายถงึ  ปญหาความรู            

ความสามารถของครูในดานการประถมพยาบาล  ปญหาความรวมมือของเจาหนาทีส่าธารณสุข

ในการรักษานกัเรียน  และปญหาความรวมมือของครูประจําชัน้ในการรักษาติดตามผลการรักษา 

                    6.6  ปญหาดานการชั่งน้ําหนักวัดสวนสูง  หมายถึง  ปญหาความเพยีงพอ                   
ของเครื่องชั่งน้ําหนกัวดัสวนสูง  และความรวมมือของครูประจําชั้นในการชั่งน้ําหนักวดัสวนสูง 
นักเรียนทุกคนภาคเรียนละครั้ง  

      6.7  ปญหาดานการวดัสายตา  หมายถึง  ปญหาความเพียงพอของแผนวัดสายตา  และ 
ความรวมมือของครูประจําชั้นในการวัดสายตานักเรียนทกุคนภาคเรยีนละครั้ง 
                    6.8  ปญหาดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  หมายถึง  ปญหาความรวมมอืของ
เจาหนาที่สาธารณสุข  ในการใหภูมิคุมกันโรคแกนักเรยีน เปนประจําทุกป  และความรวมมือของ
ครู    ประจําชั้นในการดูแลใหนักเรยีนทกุคนไดรับการฉีดวัคซีน  เมื่อเจาหนาที่สาธารณสุขมา
ใหบริการ 
                    6.9  ปญหาดานการสงเสริมโภชนาการ  หมายถึง  ปญหานกัเรียนไมมีอาหารกลางวัน      
รับประทาน  สถานที่สําหรับนักเรียนรับประทานอาหารไมเพียงพอ  ความรูความสามารถของครู
ดานโภชนาการ  งบประมาณสนับสนุนกิจกรรมทางเกษตร  เพื่อสงเสริมโภชนาการ  งบประมาณ
สนับสนุนโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  และงบประมาณสนับสนุนการจดัอาหารเสริม 
                    6.10  ปญหาดานอื่น ๆ  หมายถึง  ปญหาสถานที่สําหรับบริหารสุขภาพ  ความเพยีงพอ
ของอุปกรณและเวชภัณฑ  ความเอาใจใสของผูปกครองตอสุขภาพนักเรียน  และความเพียงพอ  
ของการนิเทศงานสุขศึกษาในโรงเรียน   

6.11 โรงเรียนท่ีผานเกณฑและไมผานเกณฑ  หมายถึง  โรงเรียนที่เขารวมโครงการ  
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โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  และไดรับการประเมินจากคณะกรรมการประเมินโรงเรียนสงเสริม 
สุขภาพ  โดยใชเกณฑการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
   

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

                    การวิจัยเร่ือง   “การจัดบริการสุขภาพนักเรยีนในโรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอ 
 อําเภอมัญจาครีี  จังหวดัขอนแกน”   มีความสําคัญตอการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนของอําเภอ
มัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน  และมีคุณประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากผลการวิจัยคร้ังนี้  
                    1.  ไดทราบถึงลักษณะการจัดบริการสุขภาพนักเรียน  ในดานตาง ๆ 
                    2.  ไดทราบถึงสภาพปญหา  และอุปสรรคที่มีผลกระทบตอการจัดบริการและ      
ดําเนินงาน ดานสุขภาพนกัเรยีน 
                    3.  เปนประโยชน  ตอสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาขอนแกน  เขต  2  ในการพัฒนา 
ปรับปรุงการบริหาร  และการดําเนินงานบริการสุขภาพนกัเรียน 
                    4.  เปนพื้นฐานในการศึกษาวิจยั  เกีย่วกับการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนในแงมุมตาง ๆ   
ตอไป 
                    5.  เปนขอมูลพื้นฐานในการพฒันาการจัดบรกิารสุขภาพนกัเรียน  ของหนวยงาน     
การศึกษา อ่ืน ๆ  ในระดับประถมศึกษา 
                  6.  เปนแนวทางในการพัฒนาการบริหารจัดการโรงเรียน  เพื่อใหเปนโรงเรยีนสงเสริม     
สุขภาพ   
 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง  “การจัดบริการสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาอําเภอ 
มัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน”  นี้  ผูวิจยัไดศกึษาคนควา  ทบทวนวรรณกรรมและงานวจิัยที่เกีย่วของ  
โดยศึกษาจากเอกสาร  ตํารา  บทความ  วารสาร  ส่ิงพิมพ  งานวิจยัทั้งในและตางประเทศ  ซ่ึงจะ
นําเสนอตามหวัขอตาง ๆ  ดังนี้ 
                    1.  แนวคดิเกีย่วกับการจัดบรกิารสุขภาพนกัเรียน 
                           1.1  ความหมายของการบริการสุขภาพและการบริการสุขภาพในโรงเรียน 
                           1.2  ความสําคัญของการจัดบริการสุขภาพ 
                           1.3  การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน 
                    2.  การบริการสุขภาพนักเรยีน 
                           2.1  บัตรสุขภาพนกัเรียน 

2.2 การตรวจสุขภาพนักเรยีน 
2.3 การรักษาและติดตามผลการรักษา 
2.4 การชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสงู 
2.5 การวัดสายตา 
2.6 การสรางภูมิคุมกันโรค 
2.7 การสงเสริมโภชนาการ 
2.8 สถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 
2.9 อุปกรณและเวชภัณฑ 

                    3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
                           3.1  งานวิจยัที่เกีย่วของภายในประเทศ 
                           3.2  งานวิจยัที่เกีย่วของในตางประเทศ 
                    โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
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1.  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดบริการสุขภาพนักเรียน 
                     
                    1.1  ความหมายของการบริการสุขภาพและการบริการสุขภาพในโรงเรียน 
                           กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (กรมอนามัย  2542  อางถึงใน   
พรรณี  บัญชรหัตถกิจ  2545:  4)  ไดกําหนดวา  การบริการสุขภาพ  (Health  services)  หมายถึง
กระบวนการเพื่อใหประชาชนเพิ่มความสามารณในการควบคุมและสรางเสริมสุขภาพของตนเอง 
ใหดีขึ้น  เพื่อใหมีสุขภาพดีทัง้รางกาย  จิตใจ  และสังคม 
                           พูนสวัสดิ์  จันทราวุฒิ  (2539:  40)  กลาวถึงการบริการสุขภาพในโรงเรียน  วา  
ประกอบดวยกิจกรรม  นกัเรียนทุกคนมีบตัรบันทึกสุขภาพประจําตวั  นักเรียนไดรับการสรางเสริม
ภูมิคุมกันโรค  นักเรียนไดรับการตรวจสุขภาพ  นกัเรียนที่เจ็บปวยไดรับการรักษาการติดตามผล 
การรักษาและโภชนาการในโรงเรียน 
                           การบรกิารสขุภาพในโรงเรียน  หรือบริการอนามยัโรงเรียน  หมายถึง  การดําเนินงาน
รวมกันระหวางแพทย  ทันตแพทย  พยาบาล  ครูและบุคลากรอื่น ๆ  เพื่อการดํารงรักษาไว   
การปรับปรุงสงเสริมสุขภาพของนักเรียน  และบุคลากรในโรงเรียนใหอยูในสภาพดทีี่สุดเทาที่จะ
เปนได  โดยจดับรกิารในรปูกิจกรรมตาง ๆ  ที่เกี่ยวของโดยตรงตอสุขภาพของเดก็  (พจนีย  เสงีย่ม
จิตต  2543: 195) 
                           เร่ืองของสุขภาพ  เปนสิ่งสําคัญที่ทางโรงเรียนจะตองจดับริการใหกับนักเรียน   
โดยการรวมมอืกับแพทย พยาบาล  ทันตแพทย  ครู  บุคลากรอื่น ๆ  ในการตรวจสุขภาพ    
เพื่อสงเสริมสุขภาพนกัเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 
                           การจัดบริการสุขภาพนักเรียน  หมายถึง  การจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริม  ปองกัน   
รักษาสุขภาพอนามัยใหแกนักเรียน  ใหมสุีขภาพอนามยัสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ   
โดยความรวมมือระหวางครปูระจําชั้น  เจาหนาที่สาธารณสุขและผูปกครองนักเรียน   (พรรณี  
บัญชรหัตถกิจ  2545:  97) 
                           กลาวโดยสรุป  ความหมายของการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  หมายถึง  กิจกรรม 
สงเสริม  ปองกัน  รักษาสุขภาพอนามยันกัเรียน  โดยอาศยัความรวมมือจากบุคคล  หนวยงาน  องคกร 
ที่รับผิดชอบดานสุขภาพอนามัย  ใหนักเรยีนไดรับการดแูลเปนบุคคลที่สมบูรณทั้งดานรางกายและ
จิตใจ  การบรกิารที่จัดขึน้ในโรงเรยีน  ซ่ึงสรปุไดดังนี ้ คือ  การตรวจสุขภาพ  การชั่งน้ํานักวัดสวนสูง  
การทดสอบสายตา  การทดสอบการไดยนิ  การบริการอาหารกลางวนั  การบนัทกึสุขภาพ  การปองกัน
และควบคุมโรคติดตอในโรงเรียน  การแนะแนวสุขภาพ  การจัดใหมีการปฐมพยาบาล   
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                    1.2  ความสําคัญของการจัดบรกิารสุขภาพ 
                           ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  ไดบัญญัติใหการจัดการศึกษา
ตองเปนไปเพือ่พัฒนาคนไทยใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูและ
คุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
เพื่อให  “คน” ไดรับการพัฒนาไดอยางสมบูรณ  ภารกจิหลักที่สําคัญของโรงเรียนคือการเสริมสราง
พัฒนานักเรียนทุก ๆ  ดาน  ดานรางกาย  สติปญญา  จิตใจ  อารมณและสังคม  ใหเตม็ตามวัย  และ
ศักยภาพ  เพื่อใหสามารถเผชิญปญหาและการเปลี่ยนแปลงในการที่จะดํารงตนอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข  รวมรับผิดชอบพัฒนาชุมชน   สังคม  ประเทศชาติ   
                           ในการจดัศกึษายดึนักเรียนเปนสําคัญ  โรงเรียนจึงเปนหนวยงานทางการศึกษา     
 ที่สําคัญที่สุด  เพราะเปนหนวยปฏิบัติ  และการจัดการศกึษาจะบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว
หรือไม  สามารถตรวจสอบไดจากการจัดการของโรงเรียน 
                           โรงเรียนประถมศึกษามภีารกิจหลัก  คือการจัดการเรยีนการสอน  เพือ่ใหนกัเรียน 
บรรลุจุดหมายที่กําหนดไวในหลักสูตรประถมศึกษา  พทุธศักราช  2544  ซ่ึงถือเปนมาตรฐาน 
การเรียนรูใหผูเรียนเกดิคุณลักษณะอันพึงประสงค  และดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี  
(กรมวิชาการ  2545: 4)  นั้นคือ  การพัฒนาสุขภาพ  จึงควรเร่ิมตนตั้งแตเด็ก  ดังนั้นโรงเรียน 
จึงเปนสถาบันการพัฒนาสุขภาพที่สําคัญยิง่  ในป  ค.ศ.  1995  องคการอนามัยโลกไดเสนอแนะ    
ใหประเทศตาง ๆ  พัฒนาโรงเรียนไปสูโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  โดยปรับปรุงโครงสรางงาน
อนามัยโรงเรียนที่มีอยู  ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดรวมกบักระทรวงสาธารณสุข  โดยสํานักสงเสริม
สุขภาพ  กรมอนามัย  ไดจัดใหมีการประชมุ  Intercountry  Consultation  on  Health  Promoting  
Schools  เมื่อวนัที่  2 – 5  ธันวาคม  พ.ศ.  2540   ณ  กรุงเทพมหานคร  โดยมีผูเขาประชุมของ
ประเทศไทยจากหนวยงานทีเ่กี่ยวของในกระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงศึกษาธิการ  
ทบวงมหาวิทยาลัย  และผูแทนจาก  7  ประเทศในภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ซ่ึงผูแทน
องคการอนามัยโลกไดเสนอกรอบแนวคิดและวิธิการดําเนินงานในการจัดบริการสุขภาพใน
โรงเรียน  (Schools  Health  Services)  เพือ่ใหโรงเรียนเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาสุขภาพควบคู
ไปกับการเรียน  ซ่ึงจะมีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  และสอดคลองกับ
แนวทางการปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาที่ตองการใหประชาชนไทยมีศักยภาพในการศกึษา
พัฒนาตนเองใหมีคุณภาพชีวติที่ดี  และพัฒนาประเทศชาติใหสามารถอยูในสังคมโลกไดอยางเปน
สุข  มีการบริการดานสุขภาพ  ควบคุมปองกันโรค  อนามยัส่ิงแวดลอมใหเกิดการพัฒนาแบบองค
รวมในพืน้ที่โรงเรียน  สรางกลไกประสานงานและปฏบิัติงานรวมกนัระหวางโรงเรียน  ชุมชนและ
องคการบริหารสวนทองถ่ิน  โดยมีจุดมุงหมาย  กลวิธี  และข้ันตอนการปฏิบัติงานที่ชัดเจนและ
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เหมาะสม 
                           งานการจัดบริการสุขภาพนักเรียนเปนสวนหนึ่งซึ่งอยูในขอบขายงานกิจการ
นักเรียน  เพราะงานกจิการนกัเรียนเปนการจัดกิจกรรมในดานตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับนกัเรียน   
โดยมีวัตถุประสงคที่จะสนับสนุนและสงเสริมการเรียนของนักเรียนในหองเรียนใหสมบูรณยิ่งขึ้น   
แตการดําเนินงานเกีย่วกับกจิการนักเรียนดานการสงเสริมคุณภาพการใหบริการอนามัย   
การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  การใหบริการอาหารกลางวัน  การบริการนักเรียนขาดแคลน   
ยังมีปญหาที่ตองรอการบริการใหบรรลุผลตามเปาหมาย 
                           การจัดบริการสุขภาพนักเรียน  จึงเปนภารกิจที่ทางโรงเรียน  โดยผูบริหารโรงเรียน 
ตองใหความสาํคัญเปนอยางยิ่ง  ที่ตองบริหารจัดการ  ใหผูมารับบริการ  คือ  นักเรียน  มีความสุข   
ซ่ึงเปนความตองการพื้นฐาน  กอนที่จะนําไปสูการเรียนรูในสาระอื่น ๆ อีกตอไป 
                     1.3  การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน 
                            การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียนตองจัดใหมีการบริการขั้นพื้นฐานตาม 
ความจําเปนของแตละพื้นทีใ่หแกนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน  เชน  การใหบริการภูมิคุมกัน
โรคการเฝาระวังการเจริญเตบิโต  การบริการสุขภาพชองปาก  ตลอดจนใหการปฐมพยาบาลและ
รักษาพยาบาลเบื้องตน 
                           องคประกอบเหลานี้  ผูบริหารโรงเรียน  ตองเห็นความสําคัญและดําเนินการ    
รวมกับครูในโรงเรียนและชมุชน  จึงจะชวยใหการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนเกิดประโยชน 
                          1.3.1  กลยุทธในการจัดบรกิารการสุขภาพ 
                                    องคการอนามัยโลก  ไดกําหนดกลยุทธการพัฒนาสุขภาพของนักเรียน  
บุคลากรในโรงเรียน  ครอบครัวและชุมชนโดยโรงเรียนเปนศูนยกลาง  ซ่ึงประกอบดวยกลยุทธ  
 4  ประการ  (กองสุขศึกษาและภาควิชาสุขศึกษา  2542:  27  อางถึงใน  พจนีย  เสงี่ยมจิตต  2545: 185) 
                                    1)  กลยุทธในการสรางความสามารถในการชี้แนะ  เพื่อปรับปรุง 
การใหบริการสุขภาพ  (Building  Capacity  to  Advocate  for  Improved  School  Health  Services)   
การชี้แนะ  (Advocacy)  เปนเรื่องคอนขางใหมในสังคมไทย  ตองอาศัยศาสตรและศิลป  ในการ
ดําเนินการเพื่อใหสังคมตระหนักถึงความสําคัญของการใหบริการสุขภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ผูมีอํานาจในการตัดสินใจระดับตาง ๆ  เพื่อเกิดนโยบายและการสนับสนุนการดําเนินงาน   
อยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งในดานงบประมาณและกําลังคน 
                                    2)  กลยุทธในการสรางเครือขายและภาคี  เพื่อการพัฒนาการบรกิารสุขภาพ  
(Creating Network  and  Alliances  for  the  Development  of  Health  Services)  การดําเนินงาน
บริการสุขภาพใหมีประสิทธภิาพจําเปนตองมีการประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ  ในทุกระดับ  
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ทั้งระดับนานาชาติ  ระดับชาติ  และระดับจงัหวัดในระดบันานาชาติ  องคการอนามัยโลก 
ไดสรางเครือขายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในภูมภิาคตาง ๆ  เชน  ยุโรป  (ป  ค.ศ.  1991)  
แปซิฟคตะวันออก  (ป  ค.ศ.  1995)  ลาตินอเมริกา (ป  ค.ศ.  1996)  อาฟริกาใต (ป  ค.ศ.  1996)   
และเอเซียตะวนัออกเฉียงใต  (ป  ค.ศ.  1997)  ในระดับชาติ  กระทรวงสาธารณสุข  
 และกระทรวงศึกษาธิการ  ควรไดจดัทําเครือขายองคกรทั้งภาครัฐและเอกชนทีด่ําเนินการ 
ดานการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  เพื่อใหเกดิกลไกทีม่ีประสิทธิภาพในการกําหนดวิสัยทัศน  
แผนงาน  โครงการ  ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพรวมกนั  ตลอดจนการหนุนชวยดานวิชาการ   
งบประมาณ  และกลวิธีในการดําเนินการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของภาคีสมาชิก 
                                    3)  กลยุทธในการสรางความเข็มแขง็ในระดับประเทศและทองถ่ิน  
กระทรวงสาธารณสุข  จําเปนจะตองพัฒนาบุคลากรดานสาธารณสุขทุกระดับ  (ทั้งในสวนกลาง  
จังหวดั  อําเภอ  และตําบล)  และบุคลากรของกระทรวงศึกษาธิการที่เกี่ยวของกับการพัฒนา 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ใหเขาใจแนวคดิ  และกลยุทธของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   
เพื่อที่จะเปนกาํลังสําคัญในการพัฒนาโรงเรียนและชุมชน  เพื่อใหเกดิโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
ในทองถ่ินของตนอยางเปนจริง 
                                    4)  กลยุทธในการวิจยัเพื่อพัฒนาการใหบริการสุขภาพ  ควรสนบัสนุน     
การวิจยัเพื่อพฒันาองคความรูและรูปแบบการดําเนินงานบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพในแตละ
พื้นที่  ตลอดจนการวจิัยที่ชวยในการกําหนดนโยบายและทิศทางของการบริการสุขภาพในอนาคต  
  

2.  การบริการสุขภาพนักเรียน 
 
                    2.1  บัตรสุขภาพนักเรียน 
                           บัตรสุขภาพ  ทางโรงเรียนควรทําบัตรสุขภาพประจําตัว  เร่ิมตั้งแตเขาเรียน  ทั่งนี้
เพื่อจะได  ทราบประวัติทางดานสุขภาพของนักเรียนตลอดชวงเวลา  การเปนนักเรยีนในโรงเรียน
นั้น ๆ  และเปนผลตอการศึกษาตอในระดบัสูงขึ้น  การบันทึกสุขภาพ  จะบันทกึลงในบัตรหรือ
แบบฟอรมที่กรมอนามัยเปนผูออกแบบให  ซ่ึงจะมีการบนัทึกเกีย่วกับ  การตรวจสุขภาพประจําป  
การชั่งน้ําหนกั  การวัดสวนสูง การใหภูมิคุมกัน  การบันทึกประวัตกิารเจ็บปวยหรือไดรับอุบัติเหตุ  
บัตรนี้จะนําตดิตัวนกัเรียน  ไปจนจบการศกึษาและถานักเรียนมีการยายโรงเรียน  บัตรนี้จะตอง
นําไปดวย  ฉะนั้นทางโรงเรียนจะตองเก็บบตัรนี้ไวเปนอยางดี 
 
 



 12 

 
                    2.2  การตรวจสุขภาพนักเรียน   
                           การตรวจสขุภาพ  (Health  Examination)  ความมุงหมาย  ของการตรวจสุขภาพ  
เพื่อคนหาความบกพรองทางดานสุขภาพของนักเรียนใหทราบในระยะแรก  ปองกันไมใหโรคติด 
ตอระบาดแพรหลายออกไป  ชวยจูงใจหรือกระตุนใหนกัเรียนเกดิความสนใจตอสุขภาพ  เพื่อ
ปรับปรุงสงเสริมสุขภาพของตนเองใหดีขึน้      
                    2.3  การรักษาและติดตามผลการรักษา 
                           การรักษาและติดตามผลการรักษา  เปนสิ่งที่ตองทําอยางตอเนื่อง  ซ่ึงครูผูจะทํา
หนาที่ ตองมีความตั้งใจจริงเพราะเปนงานที่นอกเหนือไปจากการสอน  โดยครูตองมีงานเพิ่ม  เชน        
การสังเกตนักเรียน  ไมวาจะเปนการเจ็บปวย  การลา  การรับบริการที่ทางโรงเรียนมอบให  เปนตน                       
                    2.4  การชั่งน้ําหนักและวัดสูง 
                           การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  ความสําคัญของชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง  เพื่อเปน
การสงเสริมและแกไขปรับปรุงดานสุขภาพของนักเรียน  แสดงถึงการเจริญ  เติบโตตามปกติ
หรือไม  หลักเกณฑของการชั่งน้ําหนกัและวัดสวนสูงมดีังนี ้
                           1)  ควรตรวจสอบเครื่องชั่งใหเทีย่งตรงเสมอ 
                           2)  ควรใชกระดาษกาวหรือพลาสเตอรทําเครื่องหมายตวัที  ไวตรงกลางเครื่องชั่ง
เพื่อใหนักเรยีนยืนถูกตามตาํแหนง 
                           3)  กอนชั่งน้ําหนกัตองนาํส่ิงของออกจากตัวและถอดรองเทา 
                           4)  ควรชั่งน้าํหนักเดือนละครั้ง  และอยูในวันเวลาใกลเคียงกับเดือนกอน   
                           5)  ไมควรชัง่น้ําหนกัหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม ๆ 
                           6)  การอานตัวเลขตองมองตรง ๆ  บนตัวเลขและอานทศนิยมดวย 
                           7)  การวดัสวนสูงทุกครั้งตองทอดรองเทา  ยืนในทาตรง  นองตึง  สนเทาชิด  
ปลายเทาแยกออกพอประมาณ  ใหเล่ือนไมวัดในระดับตั้งฉากกับศีรษะ  หรือถาเปน  เทปวดั  ตอง
ทาบไมบรรทัดบนศีรษะใหไดฉากกอนจึงอานผล           
                           8)  การชั่งน้าํหนัก  วัดสวนสูง  ควรใชเครื่องชั่งและสายวัดเดิมเสมอ  และวิธีการ
ปฏิบัติเหมอืกนัทุกครั้ง 
                           9)  ควรแสดงผลการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  เปรียบเทียบกับครั้งที่แลว  เพื่อดู
ขอแตกตางและปญหาที่เกดิขึ้นจากผลนั้นดวย 
                    2.5  การวัดสายตา 
                           การทดสอบสายตา  ความสําคัญของการทดสอบสายตา  คือการเรียนรู  เกิดจาก
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การมองเห็น  80%  นักเรยีนจึงควรไดรับการตรวจสอบหรือทดสอบสายตา   การทดสอบสายตา   
จะใชตรวจสอบความผิดปกติเกี่ยวกับสายสั้นเทานั้น  ถาสายตาผิดปกตอิยางอื่น  จะทดสอบโดยวิธี
นี้ไมได  สุชาต ิ โสมประยูร  (2525: 2592)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการวัดสายตาไวดังนี้  สายตา
เปนสิ่งสําคัญมากสําหรับการศึกษาเลาเรียน  เพราะการเรียนรูของคนเรา  สวนมาก  จะเกดิโดยผาน
ทางสายตาถึงรอยละ  80  นักเรียนจึงควรไดรับการวัดสายตา  อยางนอย   ปละ  1  คร้ัง 
                           2.5.1  อุปกรณท่ีใชในการทดสอบสายตา   

1) แผนทดสอบสายตา 
2) สถานที่  ที่มีความยาวไมต่ํากวา  6  เมตร  มีแสงสวางพอเหมาะ     

                           2.5.2  ชนิดของแผนทดสอบสายตา 
                                     1)  แบบทดสอบของแฮมบลิน  (Hamblin  Test)  มีลักษณะเปนรูปเรือ  
มีปลองไฟ  ใชกับเด็กที่อานหนังสือไมออก    
                                      2)  แบบทดสอบของสะเนลเลน  (Snellen  Test)  แบงออกเปน   2  แบบ  
แบบ  E – Chart  หรือแผนทดสอบที่มีอักษรตัว  E  ใชกับนักเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษา   ปที่  3   
ลงมา  และแบบ  Multiple  Letter  Chart  หรืออักษรหลายตัวสลับกัน  ใชกับนักเรยีน  ช้ันสูงกวา
ประถมศึกษาปที่  3  ขึ้นไป 

2.6 การสรางภูมิคุมกันโรค 
                           การใหภูมิคุมกันโรค  (Immunization)  การใหภูมิคุมกัน  เปนการเพิ่มกาํลังตานทาน
โรคใหสูงขึ้น  และสามารถปองกันไดเฉพาะโรค  การใหภูมิคุมกันโรคแกนกัเรียน  ควรคํานึงถึง  
ระยะเวลาที่เหมาะสม  เหมาะกับวัยของนกัเรียน  เหมาะกับเหตกุารณ     ที่เกิดขึ้น  เชน  การระบาด
ของโรค  การใหภูมิคุมกันแกนักเรยีน  จะกระทําไดเปนประจํา  ไดแก  การใหภูมิคุมกันโรคคอตีบ  
อหิวาตกโรค  ไขรากสาดนอย  การใหภูมิคุมกันอาจเพิ่มได  ถามีโรคระบาดเกิดขึน้  สวนภูมิคุมกัน
อ่ืน ๆ  เชน  วณัโรค  บาดทะยัก  โปลิโอ  ควรพิจารณาตามโอกาส และเหตกุารณ 
                    2.7  การสงเสริมโภชนาการ 
                           จุดมุงหมายของการสงเสริมโภชนาการ  เพื่อเปนการสงเสริมใหนักเรียน  ครู   
ไดรับอาหารทีส่ะอาด  มีคุณคา  ถูกหลักสุขลักษณะ  และไดอาหารเหมาะสมกับความตองการของ
รางกาย  เพื่อชวยเหลือผูปกครองในดานการประหยดัเศรษฐกิจ  และชวยใหนักเรยีนทีย่ากจนไดรับ
ประทานอาหารกลางวัน  และสะดวกตอผูปกครอง  ไมตองเสียเวลาจดัอาหารกลางวนัให  เปน
ประโยชนทางการศกึษาวิชาการตาง ๆ  เชน  การฝกนกัเรียนทาํอาหาร  ฝกการจดัอาหาร  การบรกิาร
อาหาร  และเปนการชวยเหลือเด็กที่ไมมีเงินคาอาหารไดเขามาชวยทํางานและมีอาหารรับประทาน 
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                          2.7.1  หลักเกณฑการจัดอาหารกลางวัน 
                                    1)  จัดหาอาหารที่มีคณุคาทางโภชนาการ  และเหมาะสมกับความตองการ
ของรางกาย 
                                    2)  จัดอาหารใหไดแคลอรี่เทากับ  1/3  ของจํานวนแคลอรี่  ที่รางกายตองการ
ทั้งหมดใน  1  วัน 
                                    3)  ตองจัดอาหารใหถูกสุขลักษณะ  เพื่อปองกันและควบคุม   โรคติดตอ 
                                    4)  จัดอาหารที่มีอยูตามทองถ่ินและตามฤดูกาล 
                    2.8  สถานที่สําหรับจัดบริการสุขภาพ 
                           สถานที่สําหรับจัดบริการสุขภาพ  เปนสิ่งจําเปนในโรงเรียนที่มีนักเรียน 
จํานวนมาก  บางครั้งอาจเกิดการเจ็บปวยอยางกระทนัหนัหรือไดรับอุบัติเหตุ  ซ่ึงตองใหความ 
ชวยเหลือ  สถานที่สําหรับบริการสุขภาพมีประโยชน  สําหรับใหนกัเรียนเจ็บปวยพกัผอน  เปนที่
แยก  นักเรยีนปวยออกจากนกัเรียนปกติช่ัวคราว  เพื่อปองกันการแพรเชื้อโรค  ใหนกัเรียนมารับ
บริการ  เมื่อเจบ็ปวย  รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวกับสุขภาพ  ซ่ึงไดแก  การใหความรู  การปฏิบัติและ
ทักษะทีด่ีเกีย่วกับสุขภาพ  เปนสถานที่ตัวอยาง  ที่นักเรียนจะนําไปปฏบิัติที่บานได  เชน  ตูยา 
หองพยาบาล  เปนสวนหนึ่งที่โรงเรียนจําเปนจะตองจัดขึ้นเพื่อบริการสุขภาพ   และชวยเหลือ 
นักเรียน  สุนนัท  พิพัฒนเพญ็  (2528: 111)  ไดสรุปหลักการจัดหองพยาบาลที่ดี  ไวดงันี้ 
                                     1)  อยูช้ันลางของอาคารเพื่อสะดวกในการเคลือ่นยายผูปวย 
                                     2)  โรงเรียนที่มีนักเรียนไมเกิน  500  คน  ควรมีหองพยาบาล  1  เตียง      
500 – 1,000  คน  2  เตียง  1,000 – 1,500  คน  3  เตียง   
                                     3)  ขนาดหองควรพิจารณาตามจาํนวนนักเรยีน  และใหไดมาตรฐาน       
ตามแผนผังหองพยาบาล 
            4)  ตั้งอยูหางจากสิ่งรบกวนและเสียงอึกทึกคึกโครม 
                                     5)  สะดวก  มีแสงสวางพอเพยีง  อากาศถายเทไดสะดวก 
                    2.9  อุปกรณและเวชภัณฑ 
                           2.9.1  อุปกรณประจําหองพยาบาล 

พรรณี  บัญชรหัตถกิจ  (2545: 116)  ไดศึกษาและใหขอสรุป  เกี่ยวกับวัสดุ  
อุปกรณและเวชภัณฑ  ประจาํหองพยาบาลไวดังนี ้
            1)  ตูยา  ควรมี  4  ช้ัน  สามชั้นบนเปนกระจก  และชั้นลางเปนตูทบึเปดปด
ได  สําหรับเกบ็อุปกรณ  
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         2)  เตียงพรอมที่นอน  หมอน  ผาหม  และอาจมีโตะเล็กขางเตยีง 
            3)  ผาปูที่นอน  ปลอกหมอน  อยางละ  2  ชุด  ของจํานวนเคียง 
            4)  ผายาวขนาด  40X25  นิ้ว  สําหรับปูเตียง  เทาจํานวนเตียง 
            5)  โตะเกาอ้ีทํางานสําหรับผูปฏิบัติงานในหองพยาบาล  1  ชุด  และเกาอ้ี
หรือมายาว  สําหรับใหนักเรยีนนั่งรอ 
            6)  โตะทําแผลและโตะเล็กสําหรับวางอุปกรณในการทําแผล  พรอมมานั่ง  
1  ชุด 

7)   อางลางมือ  สบู  และผาเช็ดมือ 
8) ถังมีฝาปดมิดชิด  ควรรองดวยถุงดําเพื่อทิง้สําลี  ผาพันแผล 

และส่ิงเปรอะเปอนอ่ืน ๆ 
9) กระโถนขางเตียงคนไข  สําหรับรองรับเสมหะ  น้ําลาย  และอาเจยีน 
10) เครื่องชั่งน้ําหนัก  ที่วดัสวนสูง  และแผนทดสอบสายตา 
11) สมุดบันทึกประจําหองพยาบาล  สําหรับบันทึกชื่อผูปวย  อาการ   

การรักษาพยาบาล  ฯลฯ 
                           2.9.2  อุปกรณประจําตูยา 
                                     1)  แกวรับประทานยา   3  ใบ 
                                     2)  แกวลางตา    3  ใบ 
                                     3)  หลอดแกวยอดตา   4  หลอด 
                                     4)  ปากคีบมีเคี้ยว    1  อัน 
                                     5)  ปากคีบไมมีเคี้ยว   1  อัน 
                                     6)  กรรไกรตัดผาพนัแผล  ตัดพลาสเตอร 1  อัน 
                                     7)  กรรไกรสําหรับทําแผล   1  อัน 
                                     8)  ปรอดวัดไข    3  อัน 
                                     9)  ที่กดลิ้นชนิดโลหะ   2  อัน 
                                     10) หมอนึ่งใสสําลีและผาก็อด  1  หมอ 
                                     11) กระเปาน้ํารอน    2  ใบ 
                                     12) กระเปาน้ําแข็ง    1  ใบ 
                                     13) ชามรูปไต  ขนาดเล็ก 1  ใบ  ขนาดกลาง   2  ใบ 
                                     14) ไฟฉายพรอมถาน    1  กระบอก 
                                     15) สําลี     3  ปอนด 
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                                     16) ผาแตงแผล  (ผาก็อด)   3  หลา 
                                     17) ผาพันแผลขนาด  5  ซม.   12  มวน 
                                     18) พลาสเตอรปดแผล   1  กลอง 
                                     19) เฝอกไมขนาดตางๆ  อยางละ  2  อัน 
                                     20) ผาขนหนูเชด็หนา  3  ผืน  เชด็ตัว  1  ผืน 
(พรรณี  บัญชรหัตถกิจ  2545 :  116) 
                                                   

 3.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
                    3.1  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของภายในประเทศ 
               ชวลิต  พุทธวงศ  (2528: 19)  ไดศึกษาสภาพและปญหาทางดานสุขภาพ   
 พบสภาพการจัดบริการสุขภาพ  ในสถานศกึษา  จากการสํารวจโรงเรียนในภาคเหนือ  17  จังหวดั
พบวา 
                           1)  โรงเรียนประมาณ  25%  ไมมีหองพยาบาลในโรงเรียน 
  2)  นักเรยีนไมไดรับประทานอาหารกลางวัน  21.62% 
  3)  โรงเรียนสวนใหญ  (61.08%)  ยังมียาสามัญที่จําเปน  ไมพอใช ในโรงเรียน 
                           4)  โรงเรียนจํานวน  20.54%  ไมไดจดัใหแพทยและพยาบาลมาตรวจสุขภาพ
ใหแกนักเรียน 
                           5)  โรงเรียน  4.86%  ไมไดจัดภูมิคุมกนัโรคติดตอแกนักเรยีน 
และพบปญหาการจัดบริการสุขภาพ  ดังนี ้
                           1)  การตรวจสุขภาพนกัเรยีนในตอนเชา  บุคลากรในสถานศกึษาไมเหน็ความสําคัญ 
                           2)  สถานศึกษามีปญหาการปองกันและควบคุมโรคติดตอ 
                           3)  สถานศึกษามีปญหาการบันทึกสุขภาพนักเรยีน 
                           4)  การจัดหองพยาบาลไมไดขนาดมาตรฐาน 
                           5)  การจัดโครงการอาหารกลางวันไมเพียงพอตอความตองการของนักเรียน                                     
        ไพบูลย  ดําริห  (2530: บทคัดยอ)  ไดวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการจัดบริการ
สุขภาพระหวางโรงเรียนประถมศึกษาที่อยูในและนอกเขตโครงการสุขศึกษาสายการศกึษาใน
จังหวดันครราชสีมา  พบวา 
  1)  โรงเรียนในโครงการสวนมากจัดใหมบีริการสุภาพในโรงเรียนครบ   
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 ทุกดาน  บริการสุขภาพที่จัดไดมาตรฐานขัน้ต่ํา  ไดแก  บตัรสุขภาพนักเรียน  การรักษาและติดตาม
ผลการรักษา  การชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสงู  การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  สถานที่สําหรับบริการ 
สุขภาพ  อุปกรณและเวชภณัฑตาง ๆ  สวนการสงเสริมโภชนาการนัน้จัดไดมาตรฐานขั้นต่ํา         
 แตไมไดจัดอาหารเสริม   
  2)  โรงเรียนนอกโครงการสวนมากจัดใหมีบริการสุขภาพในโรงเรยีนครบทุกดาน  
บริการสุขภาพที่จัดไดมาตรฐานขั้นต่ํา  ไดแก  บัตรสุขภาพนักเรยีนแตการบันทึกไมสมบูรณ       
การชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสงู  การสรางเสริมภูมิคุมกันโรคแตยังขาดการฉีดวัคซีนปองกัน
ไขทัยฟอยด  นอกจากนี้บริการสุขภาพที่จดัไดมาตรฐานขั้นต่ํายังไดแก  อุปกรณและเวชภณัฑตาง ๆ  
สวนการสงเสริมโภชนาการนั้นจัดไดมาตรฐานขั้นต่ําแตไมไดจดัอาหารเสริม 
  3)  โรงเรียนในโครงการและโรงเรียนนอกโครงการจัดบริการสุขภาพ  สวนมาก
ไมแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญ  .05  เร่ืองที่แตกตางกัน  ไดแก  การบันสุขภาพ   นักเรยีน
โดยครูประจําชั้น  การจัดใหนักเรียนที่มีอาการเจ็บปวยมากไดรับการรกัษาจากเจาหนาที่สาธารณสุข  
การจัดอาหารเสริม  การจัดใหมีอุปกรณและเวชภณัฑบางรายการ  ไดแก  กระโถนขางเตียง  และ
อางลางมือ 
  4)  โรงเรียนในโครงการและโรงเรียนนอกโครงการมีปญหาการจัดบริการสุขภาพ
ทุกดานไมแตกตางกันที่ระดบัความมีนัยสําคัญ  .05  และมีความมากนอยของปญหา  ใกลเคียงกัน
เกือบทุกดาน  ปญหาการจัดบริการสุขภาพสวนมากเปนปญหานอย  เร่ืองที่เปนปญหามาก  ไดแก  
ความรวมมือของเจาหนาที่สาธารณสุขในการรักษานักเรยีน  งบประมาณสนับสนุนการสงเสริม
โภชนาการ  และความเอาใจใสของผูปกครองตอสุขภาพนักเรียน 
                            พนม  โสภาวัฒน  (2544: 63)  ไดสรุปปญหา  และขอเสนอแนะจากการนิเทศ
ตดิตามผลการจัดกิจกรรมโครงการอนามัยโรงเรียน  ไวดงันี้ 
  1)  การตรวจสขุภาพนกัเรียนกอนเขาหองเรยีนยังไมตอเนือ่ง 
  2)  การกําจดัขยะมูลฝอยไมถูกสุขลักษณะ 
  3)  ไมมีเครื่องวัดการไดยนิ  เครื่องวัดสายตา  ควรมีการอบรมใหครู 
  4)  ไมมีเครื่องวัดคุณภาพน้ํา 
                           5)  ควรมีการอบรมครูผูรับผิดชอบ   
  6)  เครื่องมือนิเทศละเอียดเกนิไป  โรงเรียนไมสามารถปฏิบัติตามได  เชน  
กิจกรรมการวดัสายตา  กองทุนแปรงสีฟน  ผูปกครองยากจน 
  7)  ควรใหผูปกครองมีสวนรวมดวย 
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  พูนสวัสดิ์  จันทราวุฒิ  (2539: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการบริหารงานอนามัยโรงเรียน  
ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสระแกวจากการเปรียบเทียบ
ความคิดเหน็ของผูบริหารโรงเรียน  ครูอนามัยและครูผูสอน  พบวา 
  1)  การบริหารงานอนามัยโรงเรียนมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 
  2)  มีปญหาการบริหารงานอนามัยโรงเรียนอยูในระดับปานกลาง  เชนเดยีวกัน 
  3)  เปรียบเทยีบความเหน็ของผูบริหารโรงเรียน  ครูอนามยั  และครูผูสอน        
เกี่ยวกับการบริหารงานอนามัยโรงเรียนมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ  .05 
 4)  เปรียบเทยีบรายดาน  มีความเหน็แตกตางกันใน  6  ดาน  คือ  
ดานการวางแผน  ดานการจดัองคการ  ดานการบริหารงานบุคคล  ดานการอํานวยการสั่งการ      
 ดานการประสานงาน  และดานการบริหารงบประมาณ 
                   3.2  เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ 
                          คอลลินส  (Collins,  1991: 297 – 302)  ไดศึกษาวิจยัเร่ืองการรณรงค  เพื่อสุขภาพ
ชุมชน  โดยใชโครงการอนามัยโรงเรียน  มจีุดประสงคเพือ่มุงศึกษาถึงสาเหตุของผลกระทบ          
ที่มีตอเด็กในสหรัฐอเมริกา  ดวยการรวบรวมความคิดเหน็  แนวคิด  ขอเสนอแนะ  จากนักสังคม
สงเคราะห  จากการศึกษาสรปุวา  โครงการอนามัยโรงเรียนมีสวนชวยแกไขปญหา  ในเดก็ได  คือ 
 1)  การบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม 
  2)  การลดความอวน 
  3)  นิสัยการกนิของเด็ก             
                          กิลแมน  และ  เนเดอร  (Gillman  and  Nader,  1979: 10 – 14)  ไดทําการศึกษา    
ถึงเรื่องการวัดประสิทธิภาพของโครงการ สุขภาพในโรงเรียน  ดวยกลวิธี  และการวิเคราะห      
เบื้องตน  ผลการศึกษาในครัง้นี้สรุปไดวา  ปกตินักเรยีนจะมีเวลาแตกตางกัน  ในการดูแลรักษา    
สุขภาพ  ดังนัน้หองพยาบาลที่จัดขึ้นในโรงเรียนจึงเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยใหเด็กนกัเรยีน                    
มีโอกาสงายขึ้นในการมารับบริการทางดานสุขภาพอนามัย  พรอมทั้งไดนําเสนอการประเมินผล
โครงการสุขภาพในโรงเรียน  คือ 
 1)  อุบัติเหตใุนการดแูลสุขภาพ  เปนการแสดงบทบาทของโรงเรียน           
ในการเตรยีมใหมีการดแูลสําหรับนักเรยีนประถมศึกษาในเขตเมือง  และจากการศึกษา               
 จากหองพยาบาลของโรงเรียน  พบวา  โรคตาง ๆ  ที่พบมากในเด็ก  คอื 
                                   (1)  การติดเชื้อของทางเดินหายใจตอนบน 
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                                   (2)  หูช้ันกลางอักเสบ 
                                   (3)  ปวดทอง 
                                   (4)  ปวดศีรษะ 
                                   (5)  เปนแผล 
                                   (6)  โรคเรื้อรัง  เชน  โรคหืด 
                                   (7)  การควบคุมโรคเร้ือรังตาง ๆ 
                                   (8)  การรักษาสุขภาพทั่วไป 
                             2)  ขอบงชี้ในการปองกนัสุขภาพเด็ก  แสดงถึงประสิทธิภาพของโรงเรียน  ใน
การแยกแยะปญหาไวเปนหมวดหมูและแกไขปญหา  ซ่ึงไดแก 
                                   (1)  การแกไขความพกิารที่แกไขได  เชน  การไดยนิ 
                                   (2)  การปองกนัปญหาที่ปองกันได  เชน  การใหภมูิคุมกันโรค 
                            รุซโซ  และคนอื่น ๆ  (Russo  and  Others,  1982: 425 – 427)  ไดนําเสนอ           
ผลการศึกษาวจิัยเร่ือง  โครงการโปรแกรมเพื่อสุขภาพในชุมชน  มีจุดมุงหมายที่จะนําผลการ
ศึกษาวจิัยไปเผยแพรใหกลุมบุคคล  2  กลุม  คือ  ผูปกครองนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนได
ทราบ   ถึงบทบาทของตนเอง  ในการชวยสงเสริมพัฒนาการเด็ก  ผลการวิจัยพบวา  บทบาทในการ
ส่ือสารเกี่ยวกบัสุขภาพอนามัยของผูปกครองและบุคลากร  ในโรงเรียนไปสูเด็ก  และการใหเดก็               
ไดมีสวนรวมในการรับรูและรายงานขาวสารดานสุขภาพ  จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น                   
                             เบอรเกอร  และงาลิวา  (Berger  and  Ngaliwa,  1983: 95 – 98  )  ไดรวม
ศึกษาวจิัยเร่ืองโครงการสุขภาพอนามัยในโรงเรียนประเทศแทนซาเนยี  ผลการศึกษาวจิัย พบวา  
โครงการอนามัยโรงเรียน มสีวนในการพฒันาสุขภาพเดก็นักเรยีนประถมศึกษาในแทนซาเนีย  
กอใหเกิดความรวมมือระหวางโรงเรียนดวยกันในการพฒันาสุขภาพอนามัยนกัเรียน  และพบวา  
 การเผยแพรประชาสัมพันธเปนยุทธศาสตรหนึ่ง  ในการทําโครงการสุขภาพอนามยัโรงเรียน
ประสบความสําเร็จ 
                    การทบทวนงานวิจยัที่เกีย่วกบัการดําเนินการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน   
ทําใหทราบวาสภาพการดําเนินการจดับริการสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียนเทาที่ผานมายังคงเปน
ปญหาทั้งดานการบริการ  การดําเนินงาน  และปจจยัสนบัสนุน  ซ่ึงสงผลใหการจัดสภาพแวดลอม
ในสถานศึกษา  การจัดบริการสุขภาพ  การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา  มีทั้งโรงเรียน   ที่
จัดบริการไดผานเกณฑและไมผานการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  สภาวะ
ทางดานสุขภาพอนามัยของนักเรียนยังคงพบปญหาที่แตกตางกันหลายดาน  ซ่ึงสภาพ  ที่เปนอยู
อาจจะมาจากหลายสาเหตุ  ผูวิจัยจึงตองการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบปญหาการจัดบรกิาร  ของ
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โรงเรียนที่จัดไดผานเกณฑการประเมินและไมผานเกณฑการประเมิน  ของกรมอนามัยกระทรวง
สาธารณสุข  โดยมุงศึกษาไปที่ปญหาในการจัดบริการสุขภาพ  ใน  8  ดาน  คือ  บัตรสุขภาพ
นักเรียน  การตรวจสุขภาพ  การรักษาและติดตามผลการรักษา  การชั่งน้ําหนกัวดัสวนสูง     การวัด
สายตา  การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  การสงเสริมโภชนาการ  และปญหาดานอื่น ๆ 
 



บทที่  3 

วิธีการดําเนินการวิจยั 

                    การศึกษาวจิัยเร่ือง  การจัดบริการสุขภาพนักเรียนในโรงเรยีนประถมศึกษา  อําเภอ 
มัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน   ไดดําเนนิการศึกษาตามจดุมุงหมายที่ไดกําหนดไว  โดยนําเสนอ     
การดําเนินการวิจัยตามหวัขอตอไปนี ้

1.  ประชากร  และกลุมตัวอยาง 

                    ประชากร  (Population)  ประกอบดวยประชากร  2  กลุม  คือ  ผูบริหารโรงเรยีน  61  คน  
และครูอนามัยโรงเรียน  61  คน  ในโรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอมัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน  นํามา
กําหนดเปนกลุมตัวอยาง  (Sample)  โดยกําหนดขนาดของกลุมตวัอยางตามตาราง  เครจ็ซีและมอร
แกน  ไดผูบริหารโรงเรียน  56  คน  และครอูนามัย  56  คน  รวม  112  คน  การสุมตัวอยางใชการสุม
อยางงาย  (Simple  random sampling) 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 

                    เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดปรับปรงุจากเครื่องมือ
ของไพบูลย  ดาํริห  (2529:  ภาคผนวก) โดยมีขั้นตอนและรายละเอยีด  ดังนี ้
                    (1)  ศึกษาวรรณกรรมที่เกีย่วของทั้งที่เปนตํารา  บทความ  งานวิจยัที่เปนของไทยและ
ตางประเทศในขอบขายที่เกีย่วกับ  การจัดบริการสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน 
                    (2)  จัดทํารางแบบสอบถาม  โดยปรับปรุงจากแบบสอบถามที่ไดศกึษาจากงานวิจยั
เกี่ยวกับการจัดบริการสุขภาพ  ตามหลักเกณฑและวิธีการสรางแบบสอบถามภายในกรอบแนวคิดและ
ขอบเขตการวจิัย 
                    (3)  ตรวจความตรงตามเนื้อหา  โดยอาจารยที่ปรึกษาการศกึษาคนควาอิสระ             
และผูเชี่ยวชาญดานการจัดบริการสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน  5  ทาน 
                    (4)  ปรับปรุงแบบสอบถามฉบับรางตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาการศึกษา     
คนควาอิสระ  และผูเชี่ยวชาญ  ไดแบบสอบถาม  จํานวน  1  ฉบับ  แบงเปน  4  สวน  คือ 
  สวนที่  1  เปนแบบสอบถามสภาพและลักษณะทั่วไปของโรงเรียน  มีลักษณะเปนแบบ
กําหนดคําตอบให  (Cheak  list)  และแบบใหเติมขอความลงในชองวาง  แบบสอบถาม สวนนี้มี
ทั้งหมด  3  ขอ  
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                    สวนที่  2  เปนแบบสอบถามการจัดบริการสุขภาพ  ประกอบดวยรายการเกี่ยวกับ 
การจัดบริการสุขภาพ  9  ดาน  มีลักษณะเปนแบบกําหนดคําตอบให  (Cheak  list)  และใหเติมขอความ 
                    สวนที่  3  เปนแบบสอบถามมาตราประมาณคา  (Rating  Scale)  เกี่ยวกับปญหา 
ในการจดับริการสุขภาพนักเรียน  จํานวน  28  ขอ  แบงออกเปน  8  ดาน   
                    สวนที่  4  เปนแบบสอบถามปลายเปด  (Open  ended)  เพื่อใหผูตอบไดใหขอคิดเหน็ 
และขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกีย่วกับการจัดบรกิารสุขภาพนกัเรียน 

(5) นําแบบสอบถามฉบับทีป่รับปรุงแลวไปทดลองใช  (Try  Out)  กับประชากรทีไ่มใช
กลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  โดยขอความรวมมือไปยังผูบริหารโรงเรียนในกิ่งอําเภอโคกโพธิไชย  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา  ขอนแกน  เขต  2  ในการทดลองใชแบบสอบถาม  โดยแตละ
โรงเรียน  เก็บขอมูลจากผูบริหารโรงเรียนและครูอนามัย ประเภทละ  1  คน  รวม  30  คน  ไดรับ
แบบสอบถามคืนครบและสมบูรณทุกฉบบั 
                    (6)  นําแบบสอบถามมาหาคาความเชื่อมั่นโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา  (Coefficient  
Alpha)  ตามวธีิของครอนบาค  (Cronbach,  1970: 161)  ไดมีคาความเชื่อมั่น  .92 
                    (7)  นําเสนอผลการทดลองเครื่องมือตออาจารยที่ปรึกษาคนควาอิสระ  เพื่อขอความ
เหน็ชอบและขอเสนอแนะ  เพื่อปรับใหเครือ่งมือมีความสมบูรณที่สุด  กอนจะนําไปเกบ็รวบรวม
ขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
                    (8)  นําแบบสอบถามเพือ่การวิจยั  ฉบับที่สมบรูณไปใชเกบ็รวบรวมขอมูลกบักลุมตวัอยาง  
จํานวน  112  คน  

 3.  การเก็บขอมูล   

                    ในการเก็บและรวบรวมขอมลู  ผูวิจัยดําเนนิการตามลําดบัดังนี ้
                    (1)  ขอความรวมมือ  จากสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาขอนแกน  เขต  2  ในการสง
หนังสือขอความรวมมือเกีย่วกับการตอบแบบสอบถาม  เพื่อสงใหผูตอบแบบสอบถามทุกคน 
                      (2)  ผูวิจยั  นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูล  ยังโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยางดวย
ตนเองรวมทั้งรับคืนแบบสอบถามดวยตนเอง  ไดรับคนืและนาํมาใชวิเคราะหขอมูลครบจาํนวน  112  
ฉบับ 

4.  การวิเคราะหขอมูล 

4.1  วิธีการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร  มีรายละเอียด  ดังนี ้
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  (1) แบบสอบถามสวนที่  1  และ  2  เกี่ยวกบัสภาพทั่วไปของโรงเรียน และการ
จัดบริการสุขภาพนักเรยีน  วิเคราะหโดยแจกแจงความถี่และคารอยละ  นําเสนอขอมูลโดยใชตาราง
ประกอบคําบรรยาย 
    (2) แบบสอบถามสวนที่  3  ซ่ึงเกี่ยวกับปญหาการจัดบรกิารสุขภาพนักเรียนใน        
โรงเรียน  วิเคราะหโดยหาความถี่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และใชการทดสอบคาที  (t – test)  
วิเคราะหเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการ   สุขภาพระหวางโรงเรียนทีผ่านเกณฑและไมผานเกณฑ  
ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  
 การตรวจใหคะแนนคําตอบจากแบบสอบถามโดยกําหนดเกณฑคาคะแนน
ออกเปน  4  ระดับ  (เพ็ญศรี  เศรษฐวงค  2544: 78)  คือ 

การจัดบริการที่มีปญหานอยที่สุด   ใหคะแนน  1  คะแนน 
การจัดบริการที่มีปญหานอย   ใหคะแนน  2  คะแนน 
การจัดบริการที่มีปญหามาก   ใหคะแนน  3  คะแนน 
การจัดบริการที่มีปญหามากที่สุด   ใหคะแนน  4  คะแนน 
การแปลความหมายของคาเฉลี่ยปญหาการจัดบริการสุขภาพ  ใชเกณฑดังนี ้
1.00 – 1.50  หมายความวา  มีปญหานอยทีสุ่ด 
1.15 – 2.50  หมายความวา  มีปญหานอย 
2.51 – 3.50  หมายความวา  มีปญหามาก 
3.51 – 4.00  หมายความวา  มีปญหามากทีสุ่ด 
3)  การทดสอบสมมติฐาน  ใชการทดสอบคาที่  (t – test)  โดยใชคานยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05   
(4) วิเคราะหขอคดิเห็น  ขอเสนอแนะโดยใชการวเิคราะหเนือ้หา  (Content  Analysis) 
(5)  นําเสนอขอมูลดวยตารางประกอบคําบรรยาย 

4.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล                             
(1)  คารอยละ 
(2)  คาเฉลี่ย    
(3)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
(4)  การทดสอบคาที  (t – test)  

 
 
 



 
 บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 

                    การวิเคราะหขอมูลในการวจิัยเร่ืองการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา  อําเภอมัญจาครีี  จังหวดัขอนแกน  คร้ังนีน้ําเสนอการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้   

ตอนที่  1  สถานภาพและลักษณะทั่วไปของโรงเรียนที่กลุมตัวอยางสังกัด 

ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหขอมูลการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน 

ตอนที่  3  ขอสรุปที่ไดจากการแสดงความคิดเห็น  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากกลุมตวัอยาง 

ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของโรงเรียนที่ผูตอบสอบถามสังกัด 

                    จากขอมูลในแบบสอบถามตอนที่  1  ที่ผูตอบแบบสอบถามกรอกขอมูล  นํามา
วิเคราะห   ไดขอมูลทั่วไปของโรงเรียนที่กลุมตัวอยางสงักัด  ดังไดแสดงรายละเอยีดในตารางที่  4.1  
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ตารางที่  4.1  ตารางแสดงจํานวนและรอยละสถานภาพและลักษณะทัว่ไปของโรงเรียน   
 

ขอ  สถานภาพและลักษณะทั่วไป               โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ของโรงเรียน                                          จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
1.  ขนาดโรงเรียนจําแนกตามจํานวน           
    นักเรียน 

1.1 1-60  คน                                          2              7.14           3               10.72              5        8.93 
1.2 61-120  คน                                     10            35.72          9               32.14           19       33.93  
1.3 121-340  คน                                   15            53.57         15              53.57           30       53.57 
1.4 มากกวา  340  คน                             1              3.57           1                3.57             2          3.57 
รวม                                                         28             100           28                100           56          100  

2.  สภาพโรงเรียนจําแนกตาม 
    ระดับชั้นที่เปดสอน 

2.1 อนุบาล-ป.6                                     21            75.00          21            75.00             42         75.00 
2.2 อนุบาล-ม.3                                       6            21.43            6             21.43            12         26.43 
2.3 ป.1-ป.6                                             1              3.57            1               3.57              2           3.57 
2.4 ป.1-ม.6                                            -                -                 -                -                  -             - 
2.5 อ่ืน ๆ                                                -                -                 -                -                   -            - 
รวม                                                        28            100              28               100            56        100 

3.  การจัดใหมกีรรมการสงเสริม 
    สุขภาพในโรงเรียน 

3.1 มี                                                     28           100               28              100           56         100 
3.2 ไมมี                                                 -              -                   -                 -               -             -   

   รวม                                                        28            100             28               100           56         100 
 

 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.1  แสดงใหเหน็วา  ขนาดของโรงเรียนที่มจีํานวน    
นักเรียนอยูระหวาง  121 – 340  คน  มีมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  53.57   
                    สภาพโรงเรียนจาํแนกตามระดบัชั้นที่เปดสอน  พบวา  ระดบัชั้นที่เปดสอนตั้งแต
ระดับชั้นอนุบาลถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีมากที่สุด  โดยรวมเปนรอยละ  75   
                    ดานการจัดใหมคีณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  พบวามีทุกโรงเรียน 
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ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหขอมูลการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน 

ตารางที่  4.2  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพ  ดานบัตรสุขภาพนักเรียน 
 

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
      ดานบัตรสุขภาพนกัเรียน                       จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ        จํานวน   รอยละ  
1.  บัตรสุขภาพ 
     1.1  การจัดทําบัตรสุขภาพนักเรยีน 
           ครบทุกคน                                       28             100              28          100                56       100 
           รวม                                                  28             100              28          100                56       100 
    1.2  ผูทําหนาที่บันทึกบัตรสุขภาพ 
           เจาหนาที่สาธารณสุข                        6              21.43             4          14.29             10         17.86   
           ครูประจําชั้น                                    22              78.57           24         85.71              46        82.14 
           รวม                                                  28               100             56          100               56        100 
    1.3  การบันทึกสุขภาพนกัเรียน 
           ทุกคน                                             26               92.86          28          100                54         96.43  
           บางคน                                             2                7.14             -              -                    2          3.57 
           รวม                                                 28              100              28          100                56        100  
    1.4  ความถี่ในการบันทกึบัตรสุขภาพ 
           บันทึกทุกครั้งที่ใหบริการ               25               89.29          25          89.29             50         89.29 
           บันทึกเฉพาะครั้งที่สําคัญ                1                3.57             3           10.71               4          7.14  
           สําหรับการใหบริการ      
           ไมแนนอน                                       2                7.14            -                 -                   2        3.57 
           รวม                                                 28              100              28          100                 56       100 
    1.5  การเกบ็รักษาบัตรสุขภาพ 
           ครูประจําชั้นเก็บรักษา                     15              53.57          23         82.14               38        67.86 
           เจาหนาที่ทะเบียนเก็บรักษา           -                -                -                    -                      -         - 
           ครูอนามัยโรงเรียน เกบ็รักษา         13               46.48            5        17.86               18         32.14 
           รวม                                                 28              100              28         100                56         100   
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                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.2  แสดงใหเหน็วา  การจัดบริการสุขภาพเกี่ยวกับ          
บัตรสุขภาพนกัเรียน  บริการไดครบทุกคน  ทุกโรงเรียน  ผูทําหนาทีบ่ันทึกบัตรสุขภาพ  พบวา   
การบันทึกโดยครูประจําชั้นมากกวาการบนัทึกโดยเจาหนาที่สาธารณสุข  
ตารางที่  4.3  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพ  ดานการตรวจสุขภาพนกัเรียน 
 
ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
      ดานการตรวจสุขภาพ 
    นักเรียน                                                   จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
1.  การตรวจสขุภาพ 
     1.1  การจัดใหมีการตรวจสุขภาพ 
           นักเรียนในโรงเรียน 
           จัด                                                     28             100              28          100                56       100 
           ไมจัด                                                 -                -                  -              -                    -            -  
           รวม                                                  28             100              28          100                56       100 
    1.2  บุคคลที่ทําหนาที่ตรวจสุขภาพ 
           นักเรียน 
           เจาหนาที่สาธารณสุข                        5               17.86             1            3.57              6        10.71 
           ครูประจําชั้น                                      8              28.57           14          50.00             22       39.29   
           ครูอนามัยโรงเรียน                           13              46.43           12          42.86             25       44.64 
           ผูนํานักเรียนฝายสงเสริมสุขภาพ        2                7.14             1            3.57              3         5.36 
           รวม                                                  28               100             28           100               56        100 
     1.3  ความทั่วถึงของการตรวจสุขภาพ 
           นักเรียน 
           ทุกคน                                             27               96.43          27           96.43              54       96.43    
           บางคน                                            -                   -                 -                -                     -        
           เฉพาะกลุมมีปญหา                         1                  3.57            1             3.57                  2       3.57 
           อ่ืน ๆ                                                -                 -                    -             -                     -  
           รวม                                                 28              100              28          100                  56       100  
    1.4  ความถี่ในการตรวจสุขภาพ 
           นักเรียน 
           ภาคเรียนละครั้ง                              6                21.43            3           10.72                  9      16.07 
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ตารางที่  4.3 ( ตอ) 
 
ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
       ดานการตรวจสุขภาพ 
        นักเรียน                                            จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ 
          
          สัปดาหละครั้ง                                6                21.43          10           35.71                16       28.57 
          เดือนละครั้ง                                  14                50.00             6           21.43                20      35.72 
          ตามปฏิทินการตรวจ                        2                 7.14              9            32.14               11      19.64 
           อ่ืน ๆ                                                 -                  -                -             -                        -  
           รวม                                               28               100              28          100                     56       100 
  
 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.3  แสดงใหเหน็วา  โรงเรียนทุกโรงตรวจสขุภาพ
นักเรียนครบทุกคน  การตรวจสุขภาพนกัเรยีนโดยครูอนามัยโรงเรียนมคีาความถี่สูงสุด  โดยรวม
รอยละ  45.54  ความทั่วถึงของการตรวจสขุภาพนักเรียนครบทุกคน  มีความถี่สูงสุดรอยละ  96.40  
ของโรงเรียน      โดยรวม  สําหรับความถี่ในการตรวจสุขภาพนกัเรียนพบวาตรวจเดือนละครั้งมี
ความถี่สูงสุด  รอยละ  34.82  โดยรวม   
ตารางที่  4.4  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพ  ดานการรักษาและติดตามผล 
                     การรักษา 
 
ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานการรักษาและตดิตามผล 
     การรักษา                                                จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
1.  การรักษาและติดตามผลการรักษา 
     1.1  การจัดใหนกัเรียนที่เจ็บปวย 
           ไดรับการรักษาจากเจาหนาที ่
           สาธารณสุข 
           จัด                                                    28             100              28          100                56       100 
           ไมจัด                                                 -                -                  -              -                    -            -  
           รวม                                                  28             100              28          100                56       100 
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ตารางที่  4.4  (ตอ) 
 
ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
       ดานการรกัษาและติดตามผล 
       การรักษา                                              จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ 
 
1.2  การติดตามผลการรักษา 
           นักเรียนที่เจ็บปวย                             
             ติดตาม                                           28             100              28          100                56       100          
           ไมติดตาม                                        -                -                   -              -                     -            -           
           รวม                                                 28              100             28          100                 56       100 
  
 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.4  แสดงใหเหน็วา  ทุกโรงเรยีนจดัใหมกีาร
รักษาพยาบาล นักเรียน   ที่เจ็บปวย  โดยเจาหนาที่สาธารณสุข  และมีการติดตามผลการรักษา
นักเรียนที่เจ็บปวยทกุคน 
ตารางที่  4.5  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพ  ดานการชั่งน้ําหนัก 
                     และวดัสวนสงู 
 

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานการชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสูง          จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ        จํานวน   รอยละ  
1.  การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 
     1.1  การจัดใหมีการชั่งน้ําหนักนักเรยีน 
           จัด                                                    28             100              28          100                56       100 
           ไมจัด                                                 -                -                  -              -                    -            -  
           รวม                                                  28             100              28          100                56       100 
    1.2  ความทัว่ถึงของการชั่งน้ําหนกั 
           นักเรียน                             
           ทุกคน                                              28              100             28         100                 56       100           
           บางคน                                             -                -                   -              -                     -            -          
           รวม                                                 28              100             28          100                56        100 
    1.3  ความถี่ของการชั่งน้ําหนัก 



30 
 

ตารางที่  4.5  (ตอ) 
 
ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานการชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสูง          จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ        จํานวน   รอยละ 
 

เดือนละครั้ง                                    3                10.71           13        46.43              16         28.57 
ภาคเรียนละ  2  คร้ัง                       20               71.43           11        39.28              31         53.36 
ภาคเรียนละครั้ง                               5               17.86             4        14.29                9         16.07 
อ่ืน ๆ                                                -               -                   -             -                     -            - 

           รวม                                                  28              100              28          100                 56        100 
    1.4  การจัดบริการวัดสวนสูงนักเรียน 
           จัด                                                    28              100              28          100                 56        100 
           ไมจัด                                                -                -                   -             -                      -          - 
     1.5  ความทั่วถึงของการวัดสวนสูง 
           นักเรียน 
           ทุกคน                                              28              100              28          100                 56        100 
           บางคน                                             -                 -                   -             -                     -          - 
           รวม                                                  28              100              28          100                56         100 
     1.6  ความถี่ของการวัดสวนสูงนักเรียน         
           เดือนละครั้ง                                   2               7.14            10       35.71                 12         21.43   
           ภาคเรียนละ  2  ครั้ง                     19             67.86            14       50.00                 33         58.93 
           ภาคเรียนละครั้ง                             7              25.00             4       14.29                 22        19.64  
           อ่ืน ๆ                                              -               -                     -         -                        - 
          รวม                                               28              100               28       100                   56         100 
  
 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.5  แสดงใหเหน็วา  ทุกโรงเรยีนจดัใหมกีารชั่งน้ําหนกั     
วัดสวนสูง นักเรียน  และจัดไดทั่วถึงทุกคน  สําหรับความถี่ของการชั่งน้ําหนกันักเรียนโดยรวม         
ภาคเรียนละ  2  คร้ัง  เปนรอยละ  56.25 
 
 



31 
 
ตารางที่  4.6  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพ  ดานการวดัสายตา 
  

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานการวัดสายตา                                   จํานวน     รอยละ      จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
1.  การวัดสายตา 
     1.1  การจัดใหมีการวัดสายตานักเรียน 
           จัด                                                    23             82.14            20        71.42             43         76.79      
           ไมจัด                                                 5             17.86              8        28.58             13         23.21  
           รวม                                                  28             100              28         100                56         100 
    1.2  ความทัว่ถึงของการวดัสายตา 
           นักเรียน                          
             ทุกคน                                              5            17.86              6        28.58             13         23.21        
           บางคน                                             12            42.86             10       35.71             22         39.30 
           อ่ืน ๆ                                                11            39.28            10        35.72             21         37.50  
           รวม                                                  28            100               28        100                56         100 

 
                     

                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.6  แสดงใหเห็นวา  โรงเรียนจัดใหมีการวดัสายตา 

นักเรียน  บางคนเปนสวนมาก  โดยรวมรอยละ  39.30 

ตารางที่  4.7  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพ  ดานการสรางเสริม 
                     ภูมิคุมกันโรค 
 
ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค            จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ       จํานวน   รอยละ  
1.  การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 
     1.1  ความทั่วถึงของการไดรับการ 
           ฉีดวัคซีน บี.ซี.จี. ปองกันวณัโรค 
           สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 
           ครบทุกคน  ทุกป                               26           92.86            27        96.43              53        94.64       
           ครบทุกคน  บางป                              -               -                   -           -                     -             - 
           บางคน  ทุกป                                      2             7.14              -           -                     2          3.57 
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ตารางที่  4.7  (ตอ) 
  

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค            จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ       จํานวน   รอยละ 
 
              บางคน  บางป                                    -               -                   -           -                     -             - 
            ไมมีการฉีด                                         -               -                    1          3.57               1          1.79 
              อ่ืน ๆ                                                 -                -                    -              -                 -            - 
             รวม                                                  28             100               28          100               56        100 
     1.2  ความทั่วถึงของการไดรับ 

การซีดวัคซีนปองกันไขไทฟอยด 
            สําหรับนักเรียนทุกชั้น                          
            ครบทุกคน  ทุกป                            21              75.00            24         85.71              45       80.36      
            ครบทุกคน  บางป                             3               10.72             3          10.72               6       10.71 
           บางคน  ทุกป                                     2                 7.14             -            -                      2         3.57 
           บางคน  บางป                                    2                 7.14             -            -                      2         3.57 
            ไมมีการฉีด                                                                              1          3.57                  1         1.79     
            รวม                                                 28              100                28         100                 56        100 
  
 

                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.7  แสดงใหเหน็วา  ความทัว่ถึงของการไดรับการสราง
เสริมภูมิคุมกนัโรค  ในการฉีดวัคซีน  บี. ซี. จี.  ปองกันวัณโรคสําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
1  ครบทุกคน ทุกป  โดยรวมรอยละ  94.64   
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ตารางที่  4.8  ตารางแสดงจํานวนและรอยละดานการสงเสริมโภชนาการ 
 

โรงเรียนผานเกณฑ โรงเรียนไมผานเกณฑ โดยรวม ขอ สถานภาพและลักษณะทัว่ไป
ของโรงเรียน จํานวน   รอยละ จํานวน      รอยละ จํานวน   รอยละ 

1 การสงเสริมโภชนาการ       
 1.1  การสงเสริมใหนัก    

      เรียนไดรับประทาน   
      อาหารกลางวันที่โรงเรียน   

      

       สงเสริม 28 10 28 100 56 100 

     ไมสงเสริม - - - - -  
      รวม 28 100 28 100 56 100 
 1.2 การจัดสถานทีรั่บ  

       ประทานอาหาร     
       สําหรับนักเรียน 

      

       จัด 26       92.86 28 100 54 96.42 
      ไมจัด 2 3.57 - - 2 1.79 
       อ่ืนๆ - - - - - - 
       รวม 28 100 28 100 56 100 
 1.3  การจัดกจิกรรมทาง 

       การเกษตรเพื่อสง   
       เสริมโถชนาการ 
 

      

       จัด 27 96.43 24 85.71 51 91.07 
       ไมจัด 1 3.57 4 14.29 5 8.93 
       อ่ืนๆ - - - - - - 
       รวม 28 100 28 100 56 100 
 1.4  การจัดอาหารเสริม   

       เชน  นมสาํหรับ นักเรยีน 
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ตารางที่ 4.8  (ตอ) 
 

โรงเรียนผานเกณฑ โรงเรียนไมผานเกณฑ โดยรวม ขอ สถานภาพและลักษณะทัว่ไป
ของโรงเรียน จํานวน   รอยละ จํานวน     รอยละ จํานวน   รอยละ 

 1.4  การจัดอาหารเสริม   
       เชน  นมสาํหรับ นักเรยีน 

      

        จัด 28 100 28 100 56 100 
       ไมจัด - - - - - - 
  28 100 28 100 56 100 

 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.8  แสดงใหเหน็วา  การสงเสริมโภชนาการดาน 
จัดบริการ  ใหไดรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน  และอาหารเสริมนม  ไดรับการสงเสริม 
และจัดไดครบทุกโรงเรียน  สําหรับการจัดสถานที่รับประทานอาหาร  พบวา  โดยรวมจัดที่รอยละ 
96.42  
ตารางที่  4.9  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 
 

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ         จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ        จํานวน   รอยละ  
1.  สถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 
     1.1  มุมพยาบาล 

ขนาดเล็กกวา  1.5X 3.5  เมตร        13              46.43          14         50.00            27       48.21 
           ขนาด  1.5X3.5  เมตร                      13              46.43          11         39.29            24       42.86 
           ขนาดใหญกวา  1.5X3.5  เมตร          2                7.14            3         10.71              5         8.93 
           อ่ืน ๆ                                                  -                -                  -            -                    -          -    
           รวม                                                  28             100              28         100              56       100 
     1.2  หองพยาบาล  

ขนาดเล็กกวา  3.5X5  เมตร            13              46.43           15        51.79            28       49.11          
           ขนาด  3.5X5  เมตร                           5              17.86            8         28.57            13       23.21 
           ขนาดใหญกวา  3.5X5  เมตร            -                -                    -           -                    -          - 
          อ่ืน ๆ  ระบุ                                        10              -                   5           -                    -          - 
           รวม                                                  28             100              28         100               56      100 
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ตารางที่  4.9  (ตอ) 
 

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ         จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ        จํานวน   รอยละ 
     1.3  เรือนพยาบาล 
           มี                                                       1               3.57             2           7.14              3         5.36  
           ไมมี                                                 27             96.43           26         92.86            53      94.64 
            รวม                                                28              100              28         100               56      100 

 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.9  แสดงใหเหน็วา  สถานทีสํ่าหรับบริการสุขภาพ            
โดยจัดเปนหองพยาบาลขนาดเล็กกวา 3.5X5  เมตร  มีคาความถี่สูงสุด  โดยรวมรอยละ  49.11            
สวนมุมพยาบาลที่มีความถี่สูงสุดคือขนาดเล็กกวา  1.5X3.5  เมตร  โดยรวมรอยละ  48.21                   
โรงเรียนสวนใหญไมมีการจัดเรือนพยาบาล 
ตารางที่  4.10  ตารางแสดงจาํนวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพดานอุปกรณและเวชภัณฑ 
 

 

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานอุปกรณและเวชภัณฑ                      จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  

  
1.  อุปกรณและเวชภณัฑ 
     1.1  ตูยา 
            1.1.1  การจัดบริการตูยา 
  ไวบริการนกัเรียน 
                     มี                                           28             100              28         100              56       100  
                     ไมมี                                       -                -                   -           -                   -          -            
                     รวม                                       28             100              28         100              56       100 
            1.1.2  ขนาดตูยาของโรงเรียน  

          ขนาด  ก  คือ  60X107X45 
           เซนติเมตร                            28             100              28         100              56       100  
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ตารางที่  4.10 (ตอ) 
 

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานอุปกรณและเวชภัณฑ                      จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ 

ขนาด  ข  คือ  105X150X40 
                      เซนติเมตร                             -                -                  -            -                  -          - 
                      เล็กกวาขนาด  ก                    -                -                  -            -                  -          - 
                      ใหญกวาขนาด  ข                  -                -                  -            -                  -          - 
                      อ่ืน ๆ  ระบุ                            -                -                  -            -                  -          -       
                      รวม                                      28             100              28         100             56       100 
    1.2  อุปกรณและเวชภัณฑที่ระบุจํานวน  
           1.2.1  เตียงพยาบาล 
                     มี  1  หนวย                           11             39.28           11         39.28          22        39.29  
                     มีมากกวา  1  หนวย                5             17.86             5         17.86          10        16.96 
                     ไมมี                                      12             42.86           12         42.86          24        43.75   
                     รวม                                       28              100             28         100             56        100 
           1.2.2  ที่นอน 
                     มี  1  หนวย                           24             85.71           23         82.14          37        83.04 
                     ไมมี                                      20             71.43           20         71.43          80        72.43   
                     รวม                          28   100        28         100            56        100 
1.3  อุปกรณและเวชภัณฑทีไ่มระบุจํานวน 
            1.3.1  อางลางมือ 
                        มี                                           7            25.00           11          39.29          18        32.14 
                      ไมมี                              21  75.00           17        60.71          38        67.86  
                      รวม 28   100        28         100            56        100 
            1.3.2  เครื่องชั่งน้ําหนัก 
                   มี                 7  25.00        11         39.39      18      32.14 

                      ไมมี              21  75.00             17          60.71          38         67.86 
                      รวม                                       28          100       28        100              56         100 
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ตารางที่  4.10  (ตอ) 

ขอ  การจัดบริการสุขภาพ                          โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานอุปกรณและเวชภัณฑ                    จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
                 1.3.3  สายวัดระยะเครื่อง 
                     วดัสวนสูง   

                  มี               28      100      28          100          56  100 

                    ไมมี                    -             -             -                  -       -        - 
                      รวม                                           28        100           28 100          56      100 

           1.3.4  แผนปายวัดสายตา 
         มี                                 28      100      28          100               56  100  
                     ไมมี                -      -      -           -                 -    - 
                      รวม                                     28                 100        28             100               56  100 

           1.3.5  กรรไกร 
                      มี                      28      100      13         82.14             51  91.07 
                     ไมมี              -                    -        5         17.86              5   8.93 
                      รวม            28     100      28          100          56  100 

1.3.6 ตลับหรือกลองอลูมิเนียมใสสําลี 
                     มี                                         28                 100 19  7.86             27          83.93  
                    ไมมี                                        -                   -               9            32.14            9            16.07 

                    รวม                                     28                 100    28            100             56           100   
          1.3.7  ปรอทวัดไข 
                      มี                                         38   67.86       38         67.86            38   67.86  
        ไมมี                                  18   32.14       18         32.14            18   32.14 
                     รวม               56  100     56        100                56          100 
1.3.8   กระเปาน้ํารอน 
        มี                          14  50.00        13         47.43            27   48.21 
       ไมมี                                14    50.00       15         52.37   29   51.79 
                     รวม                                      28              100    56 100              112   100 



38 
 

ตารางที่  4.10  (ตอ) 
 

ขอ  การจัดบริการสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานอุปกรณและเวชภัณฑ                    จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
                 1.3.9   กระเปาน้ําแข็ง 
       มี                             4   14.29       28         100               32   57.14 
      ไมมี                                        24   85.71       -          -                   28   42.86  
                รวม                                  28   100       28         100          56   100 

      1 .3.10 แกวลางตา  

       มี                                          2     7.14       28         100               30   53.57 
      ไมมี                                26    92.86         -          -                   26   46.043  
                 รวม             28    100      28       100           56   100 

      1 .3.11 แกวกินยามีขอบบอกปริมาณ  

                     มี                                         11              39.28          6           21.43              17         30.36 

       ไมมี                                       17           60.72           22       78.57              39            69.64 
                     รวม              28            100       28         100                56          100 
         1.3.12  ผาพันแผล 
          มี                 19     67.86        15           53.57           34    60.71 
         ไมมี                 9     32.14        13           46.43           22    39.29 
                        รวม                             28    100        28          100               56    100 
           1.3.13  พลาสเตอร 
          มี                 25     89.29        26           92.86           52    91.07 
                     ไมมี                  3     10.71          2            7.14              5     8.93  
                     รวม                28    100        28          100               56    100 
           1.3.14  สําลี 
                       มี                 25     89.29        25           89.29           50    89.29  
                      ไมมี                  3     10.71          3           10.71             6    10.71    
                       รวม               28    100        28          100         56    100 
 



39 
 
ตารางที่  4.10  (ตอ) 
 

ขอ  การจัดบริการสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ        โดยรวม 
     ดานอุปกรณและเวชภัณฑ                      จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ       จํานวน   รอยละ  
          1.3.15  เผือกไมขนาดตางๆ 
                       มี                                         -                 -           -               -     -      - 
                       ไมมี             28    100        28          100          56    100 
                       รวม             28   100        28          100         56                100 
           1.3.16  แอลกอฮอล  70% 
                       มี                            28    100        28          100               56    100 
                      ไมมี                -     -         -            -                 -    - 
                       รวม               28    100        28          100               56    100        
           1.3.17  ยาธาตุน้ําแดง 
                       มี                 27     96.43        25           89.29           52    92.86  
                       ไมมี                   1     3.57          3           10.71             4     7.14 
                        รวม                 28   100        28         100                 56    100 
           1.3.18  ยาเม็ดโซดามนิท 
                       มี                             28     100        28           100              56    100 
                      ไมมี                -       -        -            -                  -     - 
                      รวม                            58     100        28           100                 56    100 
          1.3.19  ขี้ผ้ึงแกปวดบวม 
                       มี                 27   96.43         25            89.29   52    92.86 
                     ไมมี                  1     3.57          3            10.71            4      7.14 
                      รวม                28   100         28            100                 56     100 
           1.3.20  ทิงเจอรใสแผลสด 
                       มี                 25   89.29        26            92.86         51    91.07      
                     ไมมี                  3   10.71         2             7.14            5      8.93 
                      รวม                 28   100         28             100            56    100 
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ตารางที่  4.10  (ตอ) 

 

ขอ  การจัดบริการสุขภาพ                      โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานอุปกรณและเวชภัณฑ                    จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
           
          1.3.21 ยาแกไอน้ําดํา 
                     มี                          27   96.42        26            92.86          53    94.64 
                   ไมมี                                        1     3.57          2               7.14             3      5.36  
                    รวม                          28    100          28           100                  56        100 
       1.3.22  ยาแกไขแกปวด 
                   มี                   25   89.29        24            85.71         49    87.50 
                 ไมมี                                3   10.71          4            14.49           7    12.50 
                 รวม                                            28   100         28             100               56    100 
      1.3.23  ยาลางตา  
                 มี                              26   92.86        27            96.43          53    94.64 
                ไมมี                                  2     7.14          1                3.57            3      5.36 
                 รวม                              28   100          28              100                56    100 
     1.3.24  ยายอดตา 
                 มี                             14     50.00        19            67.86         33    58.93 
               ไมมี                              14   50.00          9            32.14         23    41.07 
                 รวม                                            28            100        28              100          56    100 
 

 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.10  แสดงใหเห็นวาการจัดบริการสุขภาพ                   
ดานการบริการอุปกรณและเวชภณัฑ  ของโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑการประเมิน     
จัดไดไมแตกตางกัน  การจดับริการโดยรวมมีความเพยีงพอของอุปกรณและเวชภัณฑ  และพบวา
อุปกรณที่ไมมไีวบริการ  ทั้งโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑคือเฝอกไม 
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ตารางที่  4.11  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนโดยรวม 
 
ขอ    ขอความ              โรงเรียนผานเกณฑ โรงเรียนไมผานเกณฑ     
               x          S.D      ระดับ x        S.D     ระดับ t-test 
1.  ดานบัตรสุขภาพนกัเรียน 2.18     1.13     นอย        2.13     .96     นอย          .54 
2.  ดานการตรวจสุขภาพ  2.11     1.05     นอย        2.18      .83     นอย           .692 
3.  ดานการรักษาและตดิตามผล 1.98     1.01     นอย        2.15      .81     นอย         1.724 
4.  ดานการชั่งน้ําหนกัวดัสวนสูง 1.85     .93       นอย        2.06      .88     นอย         2.454* 
5.  ดานการวดัสายตา  2.07     .82       นอย        2.28      .90     นอย         1.778 
6.  ดานการสรางภูมิคุมกันโรค 1.91      1.11    นอย        2.13      .87     นอย         1.606 
7.  ดานการสงเสริมโภชนาการ 2.20      .92      นอย        2.39      .91     นอย         2.704* 
8.  ดานอื่น ๆ   2.10      .75      นอย        2.21      .68     นอย         2.047* 
 
      รวม    2.05 .97      นอย       2.28      .85     นอย         1.70 

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที ่ 4.11  พบวา  ปญหาการจัดบรกิารสุขภาพนักเรียน 
โดยรวม  มีปญหา ในการจดับริการนอย  ทั้งโรงเรียนทีผ่านเกณฑและไมผานเกณฑ  ปญหา        การ
จัดบริการบัตรสุขภาพนักเรยีน  การตรวจสขุภาพ  การรักษาและตดิตามผล  การวัดสายตา                        

การสรางภูมิคุมกันโรค  ของโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีปญหาการจดับริการ 
ไมแตกตางกัน  ยกเวนดานการชั่งน้ําหนักวดัสวนสูง  ดานการสงเสริมโภชนาการ  และดานอืน่ ๆ  

พบวา  มีปญหาการจัดบริการที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ  .05 
                    เมื่อนําปญหาแตละดานมาจําแนกพจิารณาเปนรายขอ  มีผลการวิเคราะหที่เสนอ 
ดังตอไปนี ้
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ตารางที่  4.12  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพ  ดานบัตรสุขภาพนักเรยีน  รายขอ 

 
ขอ    ขอความ             โรงเรียนผานเกณฑ            โรงเรียนไมผานเกณฑ        
                  x        S.D     ระดับ         x        S.D        ระดับ t-test 

 
1. ดานบัตรสุขภาพนักเรยีน 
     1.1  ความรวมมือของครู   2.18     1.24     นอย          2.05     1.07     นอย       .572 
            ประจําชั้น 
     1.2  ความรวมมือของเจาหนาที่  2.00     1.04     นอย          1.89       .91     นอย       .579 

       สาธารณสุข  ในการบนัทึก 
       บัตรสุขภาพนักเรยีนทุกคน 
       ทุกครั้งที่ใหบริการสุขภาพ 

            นักเรียน 
     1.3  ความรวมมือของครู   2.48    1.08      นอย   2.45       .85     นอย       .195 
            ประจําชั้นในการบนัทึก 
            บัตรสุขภาพนกัเรียนทุกคน 

     ทุกครั้งที่ตรวจพบอาการ 
ผิดปกต ิ

     1.4  ความรวมมือของครู            2.07     1.11     นอย          2.13        .95    นอย       .274 
       ประจําชั้นในการเก็บ 

            บัตรสุขภาพนกัเรียน 
 

    รวม      2 .18  1.13 นอย   2 .13    .96 นอย  .54 

 
                     

                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.12  พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพ   

ดานบัตรสุขภาพนักเรยีน  รายขอ  มีปญหาการจัดบริการในระดับนอย  ทั้งโรงเรียนที่ผานเกณฑ 

และไมผานเกณฑ  และพบวาโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีปญหาในการจัดบริการ
สุขภาพ  ดานบัตรสุขภาพนักเรียน  ไมแตกตางกันทั้งรายดาน  และรายขอ 
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ตารางที่  4.13  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน    ดานการตรวจสุขภาพ   
                        รายขอ 
 
 
ขอ    ขอความ                             โรงเรียนผานเกณฑ         โรงเรียนไมผานเกณฑ        
                              x        S.D     ระดับ        x      S.D   ระดับ        t-test 
 
1.  ดานการตรวจสุขภาพนักเรียน 
     1.2  ความรวมมือของเจาหนาที่           2.04       1.09    นอย           1.98  .92    นอย           .28 
            สาธารณสุข  ในการตรวจ 
            สุขภาพนักเรยีนทุกคน 
            เปนประจําทุกป 
     1.3  ความรวมมือของครู            2.32       1.11    นอย           2.36  .77   นอย           1.97 
            ประจําชั้นในการตรวจ 
            สุขภาพนักเรยีนทุกคน 
            เปนประจําทุกวัน 
     1.4  ความรูความสามารถของครู          1.96        .91    นอย           2.20  .75   นอย           1.47 
            ในการตรวจสุขภาพนักเรียน 
          
            รวม                                                2.11      1.05    นอย          2.18  .83   นอย             .692 
 
                     
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.13  พบวาปญหาการจัดบรกิารสุขภาพนักเรียน  ดานการ
ตรวจสุขภาพนักเรียน  รายขอ  มีปญหาการจัดบริการในระดับนอย  ทั้งโรงเรียน 
ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  และพบวาโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีปญหา 
การจัดบริการที่ไมแตกตางกนัทั้งรายดานและรายขอ 
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ตารางที่  4.14  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ดานรักษาและติดตาม   
                        ผลการรักษา  รายขอ 
 
 
ขอ    ขอความ   โรงเรียนผานเกณฑ        โรงเรียนไมผานเกณฑ        
                   x        S.D     ระดับ       x        S.D    ระดับ       t-test 
 
1.  ปญหาดานการรักษา 
     และติดตามผลการรักษานักเรียน 
     1.2  ครูมีความรูความสามารถ   1.82     .77     นอย         2.16       .76     นอย        2.358* 
ดานการปฐมพยาบาล  
     1.3  ความรวมมือของเจาหนาที ่  1.96     1.13     นอย        2.04       .85     นอย        .378 
            สาธารณสุขในการรกัษา 
            นักเรียน 
     1.4  ความรวมมือของครู            2.14      1.01    นอย         2.25       .81     นอย        .585 
            ประจําชั้นในการรกัษา 
            ติดตามผลนักเรียน 
 
            รวม                                     1.98     1.01     นอย         2.15        .81      นอย      1.724 
 
 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.14  พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน   
ดานการรักษาและติดตามผลการรักษา รายขอ มีปญหาการจัดบริการในระดับนอย  ทัง้โรงเรียน 
ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  ปญหาความรวมมือของเจาหนาที่สาธารณสุขในการรักษา 
นักเรียน  และความรวมมือของครูประจําชั้นในการรกัษาและติดตามผล  ของโรงเรียน 
ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีปญหาการจัดบริการที่ไมแตกตางกนั   สวนปญหาครูมีความรู
ความสามารถในการปฐมพยาบาล  มีปญหาการจัดบรกิารที่แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  4.15  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ดานการชั่งน้ําหนัก 
       และวดัสวนสูง  รายขอ 

 
 

ขอ    ขอความ                     โรงเรียนผานเกณฑ   โรงเรียนไมผานเกณฑ        

                    x      S.D   ระดับ             x      S.D    ระดับ       t-test 
1.  ปญหาดานการชั่งน้ําหนกั 
     และวัดสวนสูง 
     1.2  ความเพียงพอของเครื่อง        1.61   .56   นอย               1.86    .74    นอย         1.998 
            ช่ังน้ําหนัก 
     1.3  ความรวมมือของครู              1.93   1.71  นอย               2.05  1.02    นอย          . 603 
            ประจําชัน้ในการชั่ง 
            น้ําหนักนักเรียนทุกคน 
            ภาคเรียนละครั้ง  
     1.4  ความเพียงพอของ                 1.77    .66   นอย               2.14    .77    นอย         2.760* 
            เครื่องวัดสวนสูง 
     1.5  ความรวมมือของครู              2.14   1.12  นอย               2.20    .92    นอย          .460 
            ประชั้นในการวัด 
            สวนสูงนักเรียนทุกคน 
ภาคเรียนละครั้ง 

 
            รวม                               1.86     .93  นอย                2.06   .88    นอย         2.545* 

 
 

*   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.15   พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน 

ดานการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  โดยรวม  มีปญหาการจัดบริการในระดับนอย  และมีปญหา  
แตกตางกันระหวางโรงเรียนผานเกณฑและไมผานเกณฑ  ปญหาความเพียงพอของเครื่องชั่ง 
น้ําหนัก  ความรวมมือของครูประจําชั้นในการชั่งน้ําหนักนักเรียน  ทุกคน  ภาคเรียนละครั้ง 
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 และความรวมมือของครูประจําชั้นในการวัดสวนสูงนักเรียนทุกคน  ภาคเรียนละครั้ง  มีปญหา 
ในการจดับริการที่ไมแตกตางกัน  สวนปญหาความเพยีงพอของเครื่องวัดสวนสูง มีปญหาในการ
จัดบริการที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 

ตารางที่  4.16  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ดานการวัดสายตา  รายขอ 
 
 

ขอ    ขอความ        โรงเรียนผานเกณฑ        โรงเรียนไมผานเกณฑ        
           x        S.D     ระดับ         x        S.D        ระดับ     t-test  
 
1.  ปญหาดานการวัดสายตา 
      1.2  ความเพียงพอของ       2.07    .81      นอย            2.20     .94        นอย        .754 
แผนปายวัดสายตา 
      1.3  ความรวมมือของ        2.07  2.85       นอย           2.36     .86        นอย      1.767 
ครูประจําชั้นทุกคนในการ 
วัดสายตานักเรียนทุกคน 
ภาคเรียนละครั้ง  

 

รวม                    2.07    .82    นอย         2.28     .90       นอย      1.778 

                     

                     

                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.16  พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน   

ดานการวัดสายตา  รายขอมปีญหาการจัดบริการในระดบันอย  ทั้งโรงเรียนที่ผานเกณฑ 

และไมผานเกณฑ  และพบวาโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ   มีปญหาการจดับริการ 

ที่ไมแตกตางกันทั้งรายดานและรายขอ 
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ตารางที่  4.17  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ดานการสรางเสริม 

                        ภูมิคุมกันโรค  รายขอ 

 
ขอ    ขอความ                           โรงเรียนผานเกณฑ        โรงเรียนไมผานเกณฑ        
                            x      S.D      ระดับ         x        S.D    ระดับ       t- test 

 
1.  ปญหาสรางเสริมภูมิคุมกนัโรค 
      1.1  ความรวมมือของเจาหนาที่         1.89  1.09     นอย            2.14    .82     นอย          1.372 
             สาธารณสุขในการใหภูมิคุมกนัโรค 

แกนกัเรียนเปนประจําทุกป 
      1.2  ความรวมมือของครูประจําชั้น   1.93  1.41     นอย             2.11    .93    นอย           .908 

ทุกคนในการดูแลใหนักเรยีน    
ทุกคน  ไดรับการฉีดวัคซีน 

              เมื่อเจาหนาที่สาธารณสุข 
              มาใหบริการ  

 
รวม                                      1.91  1.11     นอย              2.13   .88     นอย         1.606 

 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.17  พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน   

ดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  รายขอ   มีปญหาการจดับริการในระดับนอย  ทั้งโรงเรียน 

ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  และพบวา  โรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ   มีปญหา 

การจัดบริการที่ไมแตกตางกนั  ทั้งรายดานและรายขอ 
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ตารางที่  4.18  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ดานการสงเสริมโภชนาการ 

          รายขอ 
 

ขอ    ขอความ                     โรงเรียนผานเกณฑ        โรงเรียนไมผานเกณฑ        
                       x      S.D     ระดับ         x      S.D    ระดับ    t-test 

 
1.  ปญหาการสงเสริมโภชนาการ 
     1.1  นักเรียนไมมีอาหาร                  1.86   .70     นอย            1.91   .82    นอย             .373 
            กลางวนัรับประทาน 
     1.2  สถานที่สําหรับ                        2.04    .91     นอย            2.38   .91    นอย           1.973 
            นักเรียนประกอบอาหาร  
     1.3  ครูมีความรู                     1.76   .82      นอย            2.14  .70    นอย           2.472* 

    ดานโภชนาการ   
     1.4  งบประมาณสนับสนุน             2.32  1.05     นอย            2.63  .93    มาก           1.626 
            กิจกรรมทางเกษตร 
            เพื่อสงเสริมโภชนาการ 
     1.5  งบประมาณสนับสนุน             2.71    .76     มาก            2.79  .95    มาก            .441 
            โครงการอาหารกลางวัน 
            ในโรงเรียน 
     1.6  งบประมาณสนับสนุน             2.50    .87     นอย            2.52  .87    มาก            .108 
            การจัดอาหารเสริม 

 
            รวม                      2.20   .92      นอย            2.39  .91   นอย            2.704* 

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                     
                    จากตารางที่  4.18  พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนดานการสงเสริม
โภชนาการ  โดยรวม  มีปญหาในระดับนอยที่นักเรยีนไมมีอาหารกลางวันรับประทาน  สถานที่ 
 



49 
 

สําหรับนักเรียนรับประทานอาหาร  และครูมีความรูดานโภชนาการ  สวนงบประมาณสนับสนนุ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  และงบประมาณสนับสนุนการจดัอาหารเสริม  มีปญหา 
ในการจดับริการในระดับมาก  สําหรับงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมทางเกษตรเพื่อ 
สงเสริมโภชนาการ  โรงเรียนที่ผานเกณฑมีปญหาในการจัดบริการนอย  แตโรงเรียนที่ไมไมผาน 
เกณฑมีปญหาในการจดับริการในระดับมาก  และพบวาปญหาความรูของครูดานโภชนาการ 
มีปญหาในการจัดบริการที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนอื่น ๆ  มีปญหา 
ในการจดับริการที่ไมแตกตางกัน 
ตารางที่  4.19  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ดานอื่นๆ  รายขอ 

 
 

ขอ    ขอความ                                โรงเรียนผานเกณฑ         โรงเรียนไมผานเกณฑ          
                     x      S.D    ระดับ          x         S.D    ระดับ             t-test 

1.  ปญหาดานอื่นๆ 
     1.1  สถานที่สําหรับบริการ               2.07   .89    นอย            2.20     .70      นอย               .826 

         สุขภาพ 
  1.2  ความเพยีงพอ                             2.07   .87    นอย            2.38     .73      นอย              2.002* 
         ของอุปกรณและเวชภณัฑ 
  1.3  ความเอาใจใส                            2.21   .56    นอย             2.27    .67      นอย               .457 
         ของผูปกครอง 
         ที่มีตอสุขภาพนกัเรียน 
  1.4  ความเพยีงพอ                             2.04   .62    นอย             2.11    .59     นอย                .617 
         ของการนิเทศงานสุขศึกษา 
         ในโรงเรียน 
 
                  รวม                                  2.10   .75    นอย             2.24    .68         นอย       2.047*  
  
   

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.19  พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน   ดาน 

อ่ืน ๆ  โดยรวม  มีปญหาในการจัดการบรกิารในระดับนอยและแตกตางกันระหวางโรงเรียนที่ผาน 
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เกณฑและไมผานเกณฑ  ปญหาสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ   ความเอาใจใสของผูปกครองตอ  
สุขภาพนักเรยีน   ความเพยีงพอของการนิเทศงานสุขศึกษาในโรงเรียน  ของโรงเรียนที่ผานเกณฑ 

และไมผานเกณฑ  มีปญหาในการจัดบริการที่ไมแตกตางกัน  และพบวาปญหาความเพียงพอ 

ของอุปกรณและเวชภัณฑ  มีปญหาในการจัดบริการที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .05 

ตอนที่  3  ผลการวิเคราะหความถี่ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน   
จากแบบสอบถามตอนที่  4  ซ่ึงเปนคําถามแบบปลายเปดใหกลุมตวัอยางใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
การจัดบริการสุขภาพนักเรยีน  ไดวิเคราะหเนื้อหาจัดเปนกลุม  ดังปรากฏในตารางที่  4.20   
ตารางที่  4.20  ตารางความเห็นขอเสนอแนะเกีย่วกับการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน 
 
ขอเสนอแนะ         ความถี่ 
 
1.  ควรจัดสรรเวชภณัฑ  วัสดุอุปกรณเพิ่ม      34 
2.  ควรเพิ่มงบประมาณในการดําเนินงานอนามัยโรงเรียน    24 
3.  ควรมีการอบรมและสัมมนาครูอนามัยเพิ่มมากขึ้น    23 
4.  ควรเพิ่มการประสานงานระหวางหนวยงานทางการศกึษา 
     กับหนวยงานสาธารณสุขใหมากขึ้น       8 
5.  เพิ่มอัตรากาํลังครู        7 
6. ควรมีครูหรือเจาหนาที่อนามัยเปนการเฉพาะ     7 
7.  ควรจัดใหมีงบประมาณในการสรางหองพยาบาล    7 
8.  ควรจัดทํากาํหนดการรายงานผลการดําเนินงานที่ชัดเจน 
     แลวใหโรงเรียนใชเปนแนวปฏิบัต ิ      2 
           
   
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.20  พบวามีขอเสนอแนะทีม่ีความถี่สูง  5  ลําดับแรกคือ   
ควรจัดสรรเวชภัณฑ  วัสด ุ  อุปกรณเพิม่  ควรเพิ่มงบประมาณในการดําเนินงานอนามัยโรงเรียน        
ควนมีการอบรมสัมมนาครูอนามัยเพิ่มมากขึ้น  ควรเพิ่มการประสานงานระหวางหนวยงาน 
ทางการศึกษากับหนวยงานสาธารณสุขใหมากขึ้น  และควรเพิ่มอัตรากําลังครูตามลําดับ 
 



 
 

บทที่  5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 
                    ในการวิจยัคร้ังนี้  เปนการศึกษาการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนประถมศึกษา
อําเภอมัญจาครีี  จังหวดัขอนแกน  สามารถสรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  โดยมี
รายละเอียด    ดังตอไปนี ้
 

1. สรุปการวิจัย 
 
                    1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 
                           การวิจยัในครั้งนี้  เปนการศึกษาการจดับริการสุขภาพนักเรียนของโรงเรียน 
ประถมศึกษาอําเภอมัญจาครีี  จังหวดัขอนแกน  โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 
                           1.1.1  เพื่อศึกษาการจดับรกิารสุขภาพนกัเรียน  ของโรงเรียนประถมศึกษาอําเภอ
มัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน  ที่จัดบริการสุขภาพ  ผานเกณฑและไมผานเกณฑการประเมิน          
ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
                           1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ระหวางโรงเรียน      
ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวงสาธรณสุข 
                    1.2  สมมติฐาน 
                           โรงเรียนที่ผานเกณฑกับไมผานเกณฑการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวง            
สาธารณสุข  มีปญหาการจดับริการสุขภาพตางกัน 
                    1.3  วิธีการวิจัย 
                           การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ  ผูวจิัยไดศกึษาจากประชากรซึ่งเปนผูบริหาร    
โรงเรียน   ครูอนามัย  โรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอมัญจาคีรี  จังหวดัขอนแกน  จํานวน  158  คน  
จาก  76  โรงเรียน  นํามากําหนดขนาดกลุมตัวอยาง   โดยใชตารางเครจ็ซีและมอรแกน 
(Krejce,RV.andMorgan:1970,30,607-610)  ไดกลุมตวัอยาง  112  คนจากโรงเรียน  56  โรงเรียน
จําแนกเปน  2  กลุม  คือเปนผูบริหารจํานวน  56  คน  ครูอนามัยจํานวน  56  คน  การสุมตัวอยาง 
ใชการสุมอยางงาย 
                     เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถาม  แบงออกเปน  4  ตอน   
คือ  ตอนที่  1  สถานภาพและลักษณะทัว่ไปของโรงเรียนที่กลุมตัวอยางสังกัดตอนที ่ 2  สภาพ   
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การจัดบริการสุขภาพนักเรยีน  ตอนที่  3  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรียน  และตอนที่  4   

ขอเสนอแนะการจัดบริการสุขภาพนักเรยีน  เครื่องมือตอนที่  3  ปญหาการจัดบริการสุขภาพ 
นักเรียน  มีคาความเที่ยง  α   =  .9296 
                    การเก็บรวบรวมขอมูล  ดําเนินการโดยผูวิจยัไดไปจัดเก็บขอมูลดวยตนเอง   
จากโรงเรียน  ของกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบสอบถามทั้งหมด 112 ชุด  และไดรับคืนมาครบทั้งหมด   
คิดเปน  รอยละ 100  จากผูบริหารโรงเรียน  56  ชุด  ครูอนามัย  56  ชุด 
                    การวิเคราะหขอมูล  ตอนที่  1 และตอนที่  2  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่         
และคารอยละ  ตอนที่  3  วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย  )(x   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)          
และการทดสอบคาที่  (t-test)  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพ  ตอนที่  4  วิเคราะหความ
คิดเห็นขอเสนอแนะโดยใช    การวิเคราะหเนื้อหา  (Content  Analysis) 
                    1.4  ผลการวิจัย 
                           จากการวิเคราะหขอมูลไดสรุปผลการวิจัยดังนี ้
                           1.4.1  สภาพและลักษณะทั่วไปของโรงเรียนที่ผูตอบแบบสอบถามสังกัด          
เปนโรงเรียนขนาดเล็กที่มีจํานวนนักเรยีนอยูระหวาง  121-340  คน  มากที่สุด  ระดับชัน้ที่เปดสอน
สวนใหญ  คือระดับอนุบาลถึงประถมศึกษาปที่  6  และทกุโรงเรียนมคีณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ในโรงเรียน 
                           1.4.2  การศึกษาสภาพการจัดบริการสุขภาพนักเรยีน  จากผลการวิจยัพบวา       
การจัดบริการสุขภาพนักเรยีนในโรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอมัญจาครีี  มีการใหบริการนักเรยีน  
โดยจําแนกเปนดาน  9  ดาน  ปรากฏผลดังรายละเอียดตอไปนี ้
                                     1)  ดานบัตรสุขภาพนักเรยีน  พบวา  มีการจดัทําบัตรสุขภาพครบทุกคน      
ผูบันทึกบัตรสุขภาพ  เปนครปูระจําชั้นบันทึก  มากกวาเจาหนาที่สาธารณสุข   การบันทึกสุขภาพ
นักเรียนสวนใหญบันทึกทุกคน  มีบางสวนบันทึกสุขภาพนักเรยีนเปนบางคน  ความถี่ในการบันทกึ 
บัตรสุขภาพนกัเรียนสวนใหญบันทึกทุกครั้งที่ใหบริการ  มีบางสวนทีบ่ันทึกเฉพาะครั้งที่ใหบริการ
ที่สําคัญ  และยังพบวามีความไมแนนอนในการบันทึกสขุภาพนกัเรียน 
                                     2)  ดานการตรวจสขุภาพนกัเรียน  พบวา  มีการจัดบริการตรวจสุขภาพ    
นักเรียนทุกคน  บุคคลที่ทําหนาที่ตรวจสุขภาพสวนใหญเปนครูประจําชั้น  ความถีใ่นการตรวจ    
สุขภาพ  ตรวจสัปดาหละครั้งมีความถี่สูงสุดในโรงเรียนโดยรวม 

3) ดานการรักษาและติดตามผลการรักษา  พบวามีการจดับริการใหนกัเรียน 
ที่เจ็บปวย  ไดรับการรักษาจากเจาหนาที่สาธารณสุขครบรอยละ  100  และมีบริการติดตาม           
ผลการรักษานกัเรียนทีเ่จ็บปวยรอยละ 100  ของโรงเรียนโดยรวม 

4) ดานการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  พบวามีการจัดบริการชั่งน้ําหนัก   
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และวดัสวนสงูนักเรียนทุกคน  ทุกโรงเรียน  ความถี่ในการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  สวนใหญ   
จัดบริการภาคเรียนละ 2 คร้ัง 
                                     5)  ดานการวดัสายตา  พบวาสวนใหญจัดบรกิารวัดสายตานกัเรียนโดยรวม
รอยละ  78.69   ความทั่วถึงของการวัดสายตานักเรียนทุกคน  โดยรวมรอยละ  58.95 
                                     6)  ดานการสงเสริมภูมิคุมกันโรค  พบวาความทั่วถึงของการไดรับการฉีด
วัคซีน  ปองกนัวณัโรคสําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  1  และฉดีวัคซีนปองกนัไขไทฟอยด  
สําหรับนักเรียนทุกชั้น  สวนใหญจัดบรกิารไดครบทุกคน  ทุกป 
                                     7)  ดานการสงเสริมโภชนาการ  พบวามีการจดับริการสงเสริมใหนกัเรียน  
ไดรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน  และจัดอาหารเสริม  เชน นม สําหรับนักเรยีน ทุก
โรงเรียนสําหรับสถานที่รับประทานอาหารและกิจกรรมทางการเกษตรเพื่อสงเสริมโภชนาการ                     
มีการจัดบริการนักเรียนเปนสวนใหญ 
                                     8)  ดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ  พบวามีการจัดบริการมุมพยาบาล
ขนาด  (1.5×3.5 เมตร)  เปนสวนใหญ  สวนหองพยาบาลมกีารจัดตามขนาด  3.5×5 เมตร  ไดนอย
และสวนใหญไมมีเรือนพยาบาลไวบริการในโรงเรียน   
                                     9)  ดานอุปกรณและเวชภณัฑ  พบวามีการจดับริการตูยาไวบริการนักเรียน             
ทุกโรงเรียน  ขนาดของตูยามีขนาดเล็กเปนสวนใหญ  ในสวนของอุปกรณและเวชภณัฑ                 
ที่ ระบุจํานวน  สวนใหญมี  1  หนวย  สําหรับ อุปกรณและเวชภัณฑทีไ่มระบุจํานวน                      
มีการจัดบริการ  ทุกโรงเรียน  ไดแกเครื่องชั่งน้ําหนกัและสายวดัระยะหรือเครื่องวัดสวนสูง        
สวนอุปกรณและเวชภัณฑอ่ืน  ที่ไมระบุจํานวน  สวนใหญมีการจัดบรกิารนักเรยีน  ยกเวนเฝอกไม
ขนาดตาง ๆ  ทุกโรงเรียนไมมีไวบริการนกัเรียน   
                           1.4.3  การศึกษาปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  จากผลการวิจยัพบวา      
โดยภาพรวมโรงเรียนประถมศึกษาอําเภอมัญจาคีรี  มีปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนโดยรวม
และรายดานอยูในระดับนอย   
   1.4.4  เปรยีบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนระหวางโรงเรียน              
ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  จากผลการวิจัยพบวา  โรงเรียนประถมศึกษาอําเภอมญัจาคีรี            
มีปญหาการจดับริการสุขภาพนักเรยีน  เมือ่เปรียบเทียบระหวางโรงเรยีนที่ผานเกณฑ                  
และไมผานเกณฑ  ในภาพรวมไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  เมื่อวิเคราะหเปรียบเทยีบ
เปนรายดาน  พบวามีความแตกตางกัน  3  ดานคือ  ดานการชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง  ดานการสงเสริม
โภชนาการ  และดานอื่น ๆ  มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05                                       
  1.4.5  ขอเสนอแนะมดีังนี ้ 
                                      1)   ควรจัดสรรเวชภณัฑ  วัสดุอุปกรณเพิ่มขึ้น 
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                                      2)   ควรเพิ่มงบประมาณในการดาํเนินงานอนามัยโรงเรียน 
                                      3)   ควรมีการสัมมนาครูอนามัยโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น 

 

2.  อภิปรายผล 

 
                    จากสรุปผลการวิจัย  การจัดบริการสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียนประถมศกึษาอําเภอ
มัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน  พบวามีประเดน็นํามาอภิปรายดังนี้      

 
                    2.1  สภาพการจดับริการสุขภาพนักเรียน  มีประเด็นอภิปรายดังนี ้       
                           2.1.1  ดานบัตรสุขภาพนกัเรียน  ผลการวิจัยพบวา  มกีารจัดทําบัตรสุขภาพ        
นักเรียน  ครบทุกคน  ผูบันทกึบัตรสุขภาพ  เปนครูประจําชั้นบันทึกมากกวา  การบนัทกึสุขภาพ  
นักเรียน  สวนใหญบันทึกทกุคน  ความถี่ในการบันทึก  สวนใหญบนัทึกทุกครั้งที่ใหบริการ       
สอดคลองกับผลการวิขัยของวิลาวัลย  วรรณศรี  (2528  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  2544: 60)   
พบวา  การบรกิารสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา  มีการบริการอยูในเกณฑปานกลาง                
เมื่อเทียบกับคาความสําคัญ  ตามเกณฑที่กาํหนด  และจอม  สุวรรณโณและคณะ  (2543: 209)     
สรุปประเด็นการตรวจสอบการบริการสุขภาพในโรงเรียน  โดยใหมีการบันทึกสุขภาพนักเรียน    
เปนองคประกอบขั้นพื้นฐานที่มีความจําเปนตอการบริการสุขภาพ  
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือ  การจัดทําบัตรสุขภาพนักเรยีน              
ใหครบทุกคน  สอดคลองกับแนวคดิของพจนีย  เสงีย่มจติต  (2542: 207)  ที่วาโรงเรียน               
ควรทําบันทึกสุขภาพนักเรยีนประจําตวั  เร่ิมตั้งแตเขาเรยีน  เพื่อจะไดทราบประวัตทิางดานสุขภาพ
ของนักเรียน  ตลอดชวงเวลาการเปนนกัเรยีนในโรงเรียน  
                           2.1.2  ดานการตรวจสุขภาพนักเรยีน  ผลการวิจัยพบวา  มีการตรวจสุขภาพ        
นักเรียน  ครบทุกคน  ผูทําหนาที่ตรวจสุขภาพนกัเรียน  สวนใหญเปนครูอนามัยโรงเรียน          
ความทั่วถึงของการตรวจสุขภาพนกัเรียน  โรงเรียนสวนใหญตรวจไดทั่วถึง  และมีความถี่        
เดือนละครั้งเปนสวนใหญ  สอดคลองกับแนวคดิของลักขณา  เติมศิริกุลชัยและสุชาดา   
ตั้งทางธรรม  (2541: 14)  ที่สรปุประเด็นการตรวจสอบการบริการสุขภาพในโรงเรียน   
โดยใหมีบริการ  ตรวจรางกายทั่วไปทีเ่หมาะสมแกนกัเรียน 
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือการตรวจสุขภาพนักเรยีน  สอดคลอง    
กับแนวคิดของพจนีย  เสงี่ยมจิตต  (2542: 195)  ที่วา  เร่ืองสุขภาพเปนสิ่งสําคัญที่ทางโรงเรียน       
จะตองจดับริการใหกับนกัเรยีน  โดยการรวมมือกับแพทย  พยาบาล  ทนัตแพทย  ครู  บุคลากรอื่น  
เพื่อสงเสริมสุขภาพนกัเรียน 
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                           2.1.3  ดานการรักษาและติดตามผลการรักษา  ผลการวิจัยพบวา  มกีารจัดบริการ           
ใหนกัเรียนที่เจ็บปวย  ไดรับการรักษาจากเจาหนาที่สาธารณสุข  และตดิตามผลการรักษานกัเรียน   
ที่เจ็บปวยทุกคน  ทุกโรงเรียน  สอดคลองกับแนวคิดของพรรณี  บัญชรหัตถกิจ  (2545: 98)            
ที่กลาวถึงกิจกรรมการบริการอนามัยโรงเรียนในเชิงรุกและเชิงรับ  โดยการบริการเชงิรับ                
มีการปฐมพยาบาล  การใหยารักษาอาการเจ็บปวยสําหรับนักเรียน 
                    การรักษาและตดิตามผลการรักษา  โรงเรียนจัดบริการครบทุกโรงเรียน  สอดคลอง   
กับแนวคิดของพจนีย  เสงี่ยมจิตต  (2542: 210)  ที่กลาวถึงการรักษาพยาบาลวา  เปนสิ่งจําเปน     
โรงเรียนซึ่งมีนักเรียนเปนจาํนวนมาก  บางครั้งอาจเกิดการเจ็บปวยอยางกระทันหัน                    
หรือไดรับอุบตัิเหตุ  ซ่ึงตองใหความชวยเหลือ 
                           2.1.4  ดานการชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสงู  ผลการวิจัยพบวา  มีการจดับริการ        
ช่ังน้ําหนกัและวัดสวนสูงไดครบทุกคน  ความถี่ของการใหบริการสวนใหญเปนภาคเรียนละ  2  
คร้ัง  สอดคลองกับผลการวิจยัของสุเทพ  สิมสวัสดิ์และคณะ  (2540  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  
2544: 59)  ที่พบวามีการชั่งน้าํหนักเด็กเปาหมายสูง  รอยละ  91.1  ในอาํเภอปากชม  จังหวดัเลย    
สวนความถี่ของการใหบริการ  สอดคลองกับหลักเกณฑของการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง   
ที่พจนีย  เสงี่ยมจิตต  (2542: 201)  เสนอแนะวา  ควรชั่งน้ําหนกัเดือนละครั้งและควรอยูในวัน   
เวลาใกลเคยีงกันกับเดือนกอน       
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือการจัดบริการชั่งน้ําหนกัและวัดสวนสูง 
ไดครบทุกคน  สอดคลองกับผลการวิจัยของสุเทพ  สิมสวัสดิ์และคณะ  (2540  อางถึงใน  พนม  
โสภาวัฒน  2544: 59)  ที่พบวามีการชั่งน้ําหนักเด็กเปาหมายสูง  รอยละ  91.1  ในอําเภอปากชม  
จังหวดัเลย 
                           2.1.5  ดานการวัดสายตา  ผลการวิจัยพบวา  สวนใหญมีการจัดบรกิารวัดสายตา  
ความทั่วถึงของการวัดสายตานักเรียน  สวนใหญจดับริการไดบางคนทีพ่บปญหาดานสายตา         
ซ่ึงยังไมไดตามเกณฑของจดุมุงหมายการใหบริการอนามัยโรงเรียน  (พนม  โสภาวฒัน  2544: 33)  
ที่กําหนดวา  นักเรียนทุกคนมีการทดสอบสายตาปละ  1  คร้ัง 
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือ  การจัดใหมีการวัดสายตานกัเรียน      
สอดคลองกับองคประกอบ  ประเด็นการตรวจสอบการบริการสุขภาพในโรงเรียน                     
(จอม  สุวรรณโณและคณะ  2543: 209)  ในขอที่วามีบริการตรวจรางกายทั่วไปทีเ่หมาะสม           
แกนกัเรียน  เชน  การตรวจสายตา 
                           2.1.6  ดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  ผลการวิจัยพบวา  สวนใหญ                    
มีการจัดบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ครบทุกคนทุกป   
และไดรับการฉีดวัคซีนปองกนไขไทฟอยดสําหรับนักเรยีนทุกชัน้ครบทุกคนทุกป   
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เปนไปตามหลักการใหภูมิคุมกันโรคแกนกัเรียน  (พจนยี  เสงี่ยมจิตต  2542: 207)  ที่กําหนดวา 
ควรคํานึงถึงระยะเวลา   ที่เหมาะสม  เหมาะกับวัยของนกัเรียน  และเหมาะกับเหตุการณที่เกิดขึน้ 
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือ  การจัดใหไดรับการฉีดวัคซีนปองกัน  
วัณโรค  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ครบทุกคนทุกป  สอดคลองกับหลักการ 
ใหภูมิคุมกันโรคแกนักเรียน  (พจนยี  เสงี่ยมจิตต  2542: 207)  ที่วาควรคํานึงถึงระยะเวลา 
ที่เหมาะสม  เหมาะสมกับวยัของนักเรยีน 
                           2.1.7  ดานการสงเสริมโภชนาการ  ผลการวิจยัพบวา  มีการจัดบริการใหนักเรียน
ไดรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนและจัดอาหารเสริม  เชน  นม  สําหรับนักเรยีนไดครบ  
และพบวาสวนใหญมีการจดัสถานที่รับประทานอาหารสําหรับนักเรียนและจดักิจกรรมทางเกษตร
เพื่อสงเสริมโภชนาการ  สอดคลองกับผลการวิจยัของจนิตนา  วิศษิฐวงค  (2528  อางถึงใน  พนม  
โสภาวัฒน  2544: 62)  ที่พบวาโรงเรียนสวนใหญรอยละ  91.3  มีโรงอาหาร 
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือ  การจัดใหนกัเรียนไดรับประทานอาหาร
กลางวัน  ที่โรงเรียนและจัดอาหารเสริม  เชน  นม  สําหรับนักเรียน  สอดคลองกับหลักการ           
จัดบริการอาหารกลางวัน  (พจนีย  เสงี่ยมจิตต  2542: 62)  ที่วา  การสงเสริมสุขภาพนักเรียน  
โดยจัดบรกิารอาหารกลางวนั  จึงเปนสิ่งทีเ่ปนประโยชนในดานตาง ๆ  ไมวาดานสุขภาพ   
เศรษฐกิจของผูปกครอง   
                           2.1.8  ดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ  ผลการวิจัยพบวา  การจดับริการ         
มุมพยาบาล  สวนใหญมีขนาดเล็กกวา  1.5 X 3.5  เมตร  ซ่ึงเปนมาตรฐานของกรมอนามัย          
หองพยาบาล  สวนใหญมีขนาดเล็กกวา  3.5 X 5  เมตร  และทุกโรงเรียนไมมีเรือนพยาบาล   
สําหรับอุปกรณและเวชภัณฑ   ทั้งที่ระบุจาํนวนและไมระบุจํานวน  สวนใหญมีไวบริการนักเรียน  
สอดคลองกับแนวคดิการจดัหองพยาบาลของพจนีย  เสงี่ยมจิตต  (2542: 210)                                  
ที่ไมไดใหความสําคัญกับขนาดของหองพยาบาล  แตมุงประโยชนของหองพยาบาลและเวชภณัฑ  
ที่มีไวบริการ  วาเปนสถานทีใ่หนกัเรียนมารับบริการ  เมื่อเจ็บปวย  เชน  การลางแผล                    
รับประทานยา  การบริการยา  เครื่องเวชภณัฑตาง ๆ  รวมทั้งเอกสารเกี่ยวกับสุขภาพ  และตูยา      
นักเรียนจะนําไปปฏิบัติที่บานได 
                           2.1.9  ดานอุปกรณและเวชภัณฑ  ผลการวิจัยพบวา  การจัดบริการตูยามีไวบริการ
ทุกโรงเรียน  ขนาดของตูยาเปนขนาด  ก  (60x10x45  เซนติเมตร)  สวนอุปกรณและเวชภณัฑที่ระบุ
จํานวน  โรงเรียนสวนใหญมไีวบริการ  ยกเวนกระโถนขางเตียงมีโรงเรียนจํานวนมากไมมีไว 
บริการ  สําหรับอุปกรณและเวชภณัฑทีไ่มระบุจํานวน  โรงเรียนสวนใหญมีไวบริการ  ยกเวน   
เฝอกไมขนาดตาง ๆ  พบวาไมมีโรงเรียนทีม่ีไวบริการ  สอดคลองกับแนวปฏิบัติของ  วราภรณ 
ศิริสวาง  (2542:78)  ที่วาการปฐมพยาบาลเปนการบริการนักเรียนที่เจ็บปวยกระทันหนั 
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โรงเรียนควรมอุีปกรณและเวชภัณฑไวบริการนักเรียน 
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือ  การบริการตูยา  เครื่องวัดระยะ          
หรือเครื่องวัดสวนสูง  แผนปายวัดสายตา  แอลกอฮอล  70 %  และยาเม็ดโซดามินท   สอดคลองกับ
ผลการสรุปปญหาและขอเสนอแนะจากการนิเทศติดตามผลการจัดกิจกรรมโครงการอนามัย       
โรงเรียน  ของหนวยศึกษานิเทศก  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ             
(2531  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  2544: 63)  ที่สรปุปญหาไววา  โรงเรียนสวนใหญ                    
ไมมีเครื่องวัดการไดยนิ  เครือ่งวัดสายตา  ควรมีการอบรมการปฐมพยาบาลใหครู  สําหรับอุปกรณ
และเวชภณัฑโรงเรียนสวนใหญมีไวบริการ 
                    2.2  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรียน  ผลการวิจยัพบวา  ปญหาการจัดบริการ     
สุขภาพนักเรยีน  ในโรงเรียนประถมศึกษา  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  และเมื่อเปรียบเทียบ
ปญหาการจัดบริการระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑการประเมินกับโรงเรียนที่ไมผานเกณฑ  มีปญหา 
การจัดบริการโดยรวมที่ไมแตกตางกัน  ขดัแยงกับสมมตฐิานการวจิัยทีต่ั้งไววา  โรงเรียนที่ผาน
เกณฑและไมผานเกณฑมีปญหาการจัดบริการที่ตางกัน   
                    การเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรียนโดยรวม  8  ดาน  พบปญหา        
ที่แตกตางกนั  3  ดาน  คือ  ดานการชั่งน้ําหนักวดัสวนสูง  ดานการสงเสริมโภชนาการ                
และดานอืน่ ๆ  แสดงถึงความสามารถ   ของผูบริหารโรงเรียน  ในการแกปญหาสุขภาพนักเรยีน  
มีความแตกตางกัน  อาจเปนเพราะความเอาใจใสตอบทบาทหนาที่ของผูบริหารโรงเรียนที่ตางกัน   
และการจดัสรรทรัพยากรทีน่ํามาบริหารจดัการมีความแตกตางกัน                                                                                 
                    เมื่อจําแนกเปนรายดานปรากฏผลการวิจัยดงัรายละเอียดตอไปนี้  
                           2.2.1  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานบัตรสุขภาพนักเรยีน  ผลการวิจัยพบวา  
โดยรวมปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ 
การประเมิน  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมือ่เปรียบเทียบปญหาในการจัดบริการ
ระหวางโรงเรยีนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  ไมมีความแตกตางทั้งรายดานและรายขอ          
สอดคลองกับผลการวิจัยของกาญจนา  บญุมี  (2527  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  2544: 61)          
ที่ไดศึกษาสภาพปญหาและความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน  ของผูบริหาร
โรงเรียนประถมศึกษาสังกดักรุงเทพมหานคร  พบวา  โรงเรียนขนาดใหญและขนากกลาง   
ยังจัดไดไมถูกสุขลักษณะ  ในเรื่องการปองกัน  ส่ิงสําคัญคือ  กล่ิน  เสียง  จากภายนอก   
แสดงใหเห็นวา  การจัดบริการสุขภาพนักเรียนในสวนที่เปนขอมูลพื้นฐาน  เอกสาร  ส่ิงพิมพ   
ทุกโรงเรียน จดัไดครบถวนตามรูปแบบ  ซ่ึงสรุปไดวาเปนปญหาเพยีงเล็กนอย  ถึงแมจะจําแนก 
โรงเรียนออกเปนกลุมลักษณะใด 
                           2.2.2  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานการตรวจสุขภาพนักเรยีน   
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ผลการวิจัยพบวา  โดยรวมปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนของโรงเรียนที่ผานเกณฑ 
การประเมิน และไมผานเกณฑการประเมิน  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย   
เมื่อเปรียบเทียบปญหา  ในการจัดบริการระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ 
การประเมิน ไมมีความแตกตางทั้งรายดาน  และรายขอ  สอดคลองกับผลการวิจัยของกาญจนา   
บุญมี  (2527  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  2544: 61)  ที่ไดศึกษาสภาพปญหาและความคิดเห็น 
เกี่ยวกับการจดัโครงการสุขภาพในโรงเรียน  ของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษาสังกดั
กรุงเทพมหานคร  ที่วา  การจัดบริการสุขภาพสวนใหญจดัไดดี  ไดแก  การบันทึกบัตรสุขภาพ   
การตรวจสุขภาพนักเรยีน  โดยแพทยหรือพยาบาล  การตรวจสุขภาพนักเรียนตอนเชา  การสราง
ภูมิคุมกันโรค การปฐมพยาบาลและการแนะแนวสุขภาพแสดงใหเห็นวาโรงเรียนโดยรวมมีปญหา
การจัดบริการดานการตรวจสุขภาพนักเรยีนอยูในระดับนอย 
                           2.2.3  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานการรักษาและคิดตามผลการรักษา    
ผลการวิจัยพบวา  โดยรวมปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนของโรงเรียนที่ผานเกณฑ            
การประเมินและไมผานเกณฑการประเมิน  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมื่อเปรียบเทียบ
ปญหาในการจัดบริการระหวางโรงเรียนทีผ่านเกณฑและไมผานเกณฑ  มีความแตกตางกันในขอ  
ครูมีความรูความสามารถในการปฐมพยาบาล  สอดคลองกับผลการวิจยัของวิลาวัลย  วรรณศรี   
(2528  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  2544: 61)  ที่พบวาโรงเรียนที่มีผูรับผิดชอบดานบริการสุขภาพ
มีความรูความสามารถดีกวา  โรงเรียนที่ผูรับผิดชอบงานดานบริการสุขภาพ  ไมมีความรู       
ดานการบริการสุขภาพ  สาเหตุเนื่องมาจาก  ครูที่รับผิดชอบงานดานบริการสุขภาพ  มีความรู       
พื้นฐานเกี่ยวกบัการบริการสุขภาพที่ตางกนั  หรือไดรับการฝกอบรมอยางตอเนื่องตางกัน  โรงเรียน
จะตองสงเสริมใหครูไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับการบรกิารสุขภาพเพิม่ขึ้น  เพื่อสนอง 
จุดมุงหมายของการจัดการศกึษา 
                           2.2.4  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานการชั่งน้ําหนักวัดสวนสูง  ผลการวิจัย
พบวา  โดยรวมปญหาการจดับริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนที่ผานเกณฑการประเมิน          
และไมผานเกณฑการประเมนิ  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมื่อเปรียบเทยีบปญหา      
ในการจดับริการระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีความแตกตางกนัโดยรวม     
ดานการชั่งน้ําหนักวัดสวนสูง  และรายขอ  ขอ ความเพียงพอของเครื่องวัดสวนสูง  สอดคลอง    
 กับผลการวิจยัของวิลาวัลย  วรรณศรี  (2528  อางถึงใน  พนม  โสภาวฒัน  2544: 61)  ที่พบวา        
โรงเรียนที่มีผูรับผิดชอบดานบริการสุขภาพมีความรูความสามารถดีกวา  โรงเรียนที่ผูรับผิดชอบ
งานดานบริการสุขภาพ  ไมมีความรูดานการบริการสุขภาพ  สาเหตุเนือ่งมาจากการไดรับจัดสรร  
งบประมาณยังไมพอเพยีงกับความตองการของโรงเรียน  เกณฑในการจดัสรรงบประมาณ           
ซ้ือครุภัณฑบางชนิดมีขอจํากดั ปลีกยอยมากเกินไป  ไมสะดวกในการจดัซื้อจัดจาง 
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                           2.2.5  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานการวัดสายตา  ผลการวจิัยพบวา 
โดยรวมปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนที่ผานเกณฑการประเมิน                       
และไมผานเกณฑการประเมนิ  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมื่อเปรียบเทยีบปญหา      
ในการจดับริการระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  ไมมคีวามแตกตางทั้งรายดาน  
และรายขอ  สอดคลองกับการสรุปปญหาและขอเสนอแนะจากการนิเทศติดตามผล  การจัดกจิกรรม 
โครงการอนามัยโรงเรียน  ของหนวยศึกษานิเทศก  สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา    
แหงชาติ  (2531  อางถึงใน  พนมโสภาวัฒน  2544: 63)  ที่วาปญหาการใชเครื่องวัดสายตา           
ควรมีการอบรมใหครู 
                           2.2.6  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค             
ผลการวิจัยพบวา  โดยรวมปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนของโรงเรียนที่ผานเกณฑ            
การประเมินและไมผานเกณฑการประเมิน  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมื่อเปรียบเทียบ
ปญหาในการจัดบริการระหวางโรงเรียนทีผ่านเกณฑและไมผานเกณฑ  ไมมีความแตกตาง           
ทั้งรายดานและรายขอ  สอดคลองกับผลการวิจัยของประภาเพ็ญ  สุวรรณและคณะ                   
(2542  อางถึงใน  พรรณี  บญัชรหัตถกิจ  2545: 44)  ที่พบวา  บุคลากรผูเกี่ยวของในการดําเนินงาน  
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  ทั้งระดับปฏิบัติ  ระดับผูบริหาร  และผูนิเทศงาน  ใหความสําคัญ      
ตอเปาหมายของการพัฒนาสุขภาพเด็กและเยาวชนในระดับสูง  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ               
ไดสรางความรวมมือกัน  เพือ่สนับสนุนสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนรวมกัน  ใหเกดิความตอเนื่อง
และเปนเครือขาย  สาเหตุอาจเนื่องมาจากผูบริหารโรงเรียน  ใหความสําคัญในดานสุขภาพนกัเรียน  
จึงไดรวมมือการดําเนินงานระหวางโรงเรียนในรูปเครือขาย  ใหความชวยเหลือโรงเรียนที่มีปญหา
ในการบริการสุขภาพ  ในการประสานงานทั้งภายในโรงเรียนและเครือขาย  จึงทําใหปญหา         
การจัดบริการในดานนี้มีปญหานอย                             
                           2.2.7  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานการสงเสริมโภชนาการ  ผลการวิจัย 
พบวา  โดยรวมปญหาการจดับริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนที่ผานเกณฑการประเมิน  และ 
ไมผานเกณฑการประเมิน  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมือ่เปรียบเทียบปญหา   
ในการจดับริการระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีความแตกตางกนัโดยรวม     
ดานการสงเสริมโภชนาการและรายขอ  ขอ  ครูมีความรูดานโภชนาการ  สอดคลองกับผลการวิจัย
ของดวงพร  แกว ศิริและดวงใจ  มาลัย  (2543  อางถึงใน  พรรณี  บัญชรหัตถกิจ  2545: 27)  ที่พบวา   
เด็กอายุ  11-14  ป  บริโภคขาวเฉลี่ย  2  มื้อตอวัน  และบางคนไมบริโภคอาหารเชาเลย  
 และพรรณี  บญัชรหัตถกิจ  (2545: 35)  พบสาเหตุปญหาดานการบริการโภชนาการ  
 เกิดจากขาดแคลนบุคลากรดานโภชนาการ  และขาดการพัฒนาความรูในการอบรมฟนฟูการบริการ
ดานโภชนาการสาเหตุเนื่องมาจาก  การกําหนดกรอบอัตรากําลังในโรงเรียนประถมศกึษา 
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มักมุงไปยังสาขาวิชาที่สอนและฝกทักษะดานสติปญญาและความรูเปนหลัก  การใหความรู 
และทักษะการบริการโภชนาการจึงมีความแตกตางระหวางโรงเรียนที่มคีวามพรอมตางกัน 
                           2.2.8  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานอื่น ๆ  ผลการวิจยัพบวา  โดยรวม
ปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรียนของโรงเรียนที่ผานเกณฑการประเมินและไมผานเกณฑ  
การประเมิน  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมือ่เปรียบเทียบปญหาในการจัดบริการ
ระหวางโรงเรยีนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีความแตกตางกนัโดยรวมรายดานและรายขอ   
ขอ ความเพียงพอของอุปกรณและเวชภัณฑ  สอดคลองกับผลการวิจยัของจินตนา  วศิิษฐวงค  
(2528  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  2544: 62)  พบวาการจัดสิ่งแวดลอมภายในโรงเรยีน 
มากกวาครึ่ง  จัดไดมาตรฐานขั้นต่ําของงาน  ยกเวนเรื่องปญหาอุทกภยั  สภาพโรงอาหาร   
ที่รองรับขยะ  อางลางมือ  สวม  และที่ปสสาวะสําหรับนักเรียนชาย  สาเหตุเนื่องมาจาก   
สภาพพื้นที่ของโรงเรียนมีความแตกตางกนั  รวมทั้งการจดัสรรงบประมาณที่มีอยางจาํกัด  โรงเรียน
ประถมศึกษาสวนใหญจึงตองอาศัยความรวมมือจากชุมชนเขามาชวยเหลือ  และชุมชนแตละแหง 
มีขอจํากัดที่แตกตางกันการประชาสัมพันธของผูบริหารโรงเรียนเพื่อใหชุมชนเขามาชวยเหลือ   
มีสวนทําใหปญหาการจัดบริการดานนี้มีความแตกตางกนั 
 

3.  ขอเสนอแนะ 

 
                    จากผลการวิจยัเร่ือง การจัดบริการสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียนประถมศกึษา          
อําเภอมัญจาครีี จังหวดัขอนแกน  แสดงใหเห็นวาโดยภาพรวมสภาพปจจุบันของโรงเรียน       
ประถมศึกษามีปญหาในการปฏิบัติงานบริการสุขภาพนกัเรียนอยูในระดับนอย  จําเปนตองไดรับ
การพัฒนา ปรับปรุงใหมีปญหานอยที่สุด หรือไมมีปญหาในการใหบริการ โดยเฉพาะปญหา      
ดานการสงเสริมโภชนาการ ปญหาความรวมมือของครูประจาํชั้น ปญหาความรวมมอืของเจาหนาที่
สาธารณะสุข  และปญหาความรูความสามารถของครูในการใหบริการสุขภาพ   
                    3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
                           จากผลการวิจัยทีพ่บวาโดยรวม  โรงเรียนประถมศึกษามีปญหาดานการสงเสริม
โภชนาการ  และปญหาดานความเพยีงพอของอุปกรณและเวชภัณฑ  ซ่ึงอาจสืบเนื่องมาจาก 
การขาดแคลนบุคลากรดานการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  รวมถึงการไดรับการจัดสรร 
งบประมาณทีไ่มเพียงพอ  จงึสรุปขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียน  และหนวยงานตนสังกัดไวดังนี้   

3.1.1 ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียน 
              1)  ใหความสําคัญตอการจัดบริการสุขภาพนักเรียน  โดยบรรจุไว 

ในแผนกลยุทธ  และแผนปฏิบัติการประจาํป 
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                                    2)  แตงตั้งคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
                                     3)  วางแผนการบริหารงบประมาณใหเกดิประโยชนสูงสุด                      
และมีประสิทธิภาพ  โดยใหความสําคัญตอการบริการสงเสริมสุขภาพ 
                                     4)  จดัหาอุปกรณและเวชภัณฑใหเพียงพอตอการบริการสุขภาพ  
                                     5)  จดัระบบขอมูลและสารสนเทศใหเปนระบบเพื่อใชในการวางแผน    
และประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
                                     6)  ประสานขอความรวมมือจากเจาหนาที่สาธารณสุข  สถานีอนามัย       
โรงพยาบาล  และหนวยงานดานสาธารณสุข  ทั้งในดานวิชาการ  บุคลากร  และการบริการ 
                                     7)  จดัประชุม  อบรม  สัมมนา  พัฒนาความรูดานการจดับริการสุขภาพ 
                                     8)  กาํกับติดตามงานดานบริการสุขภาพอยางตอเนื่อง  เปนระบบ 
                                     9)  ประสานสัมพันธ  กับชุมชน  เพื่อใหมีสวนรวมในการจัดบริการสุขภาพ 
                           3.1.2  ขอเสนอแนะสําหรบัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกนเขต  2 
                                     1)   สงเสริมใหโรงเรียนเขาโครงการ “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ” 

2)  ใหความสําคัญในเรื่องสุขภาพนกัเรียนและจัดสรรงบประมาณ 
สนับสนุนใหกับโรงเรียนอยางเพยีงพอ 
                                     3)   ออกนิเทศ  กํากบัติดตามผล  อยางตอเนื่องเปนระบบ 
                                     4)   จดัประชุม  อบบรม  สัมมนาใหกับบุคลากรอยางสม่ําเสมอ 
                                     5)   ประสานความรวมมือกับโรงพยาบาล  กรมอนามัย   
กระทรวงสาธารณสุข  ใหดําเนินนโยบายรวมกัน 
                                     6)   จดัคัดเลือก  ประกวดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่ผานเกณฑ 
                    3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
                                     1)   ควรมีการวจิัยเฉพาะดานที่มีปญหาในการจัดบรกิารสุขภาพ               
เพื่อคนหาแนวทางในการพัฒนาตอไป 
                                     2)   ควรมีการวจิัยปญหาของผูบริหารโรงเรียนในการจัดบริการสุขภาพ     
นักเรียน 
                                     3)   ควรมีการวจิัยในเชิงคุณภาพ  ที่ตองศึกษาสภาพการจดับรกิารสุขภาพ  
ในโรงเรียน  หรือในเขตพืน้ที่การศึกษา 
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จุฬาภรณ  โสตะ  การบริการอนามัยโรงเรยีน  ขอนแกน  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2539 

จอม  สุวรรณโน  และคณะ  การสงเสริมสุขภาพ  นครศรีธรรมราช  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ   
                    2543 
ชวลิต  พุทธวงศ  การบริหารโครงการสุขภาพในสถานศึกษา  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพ 
                    โอเดียนสโตร  2528 
ทวีสิทธิ์  สิทธิกร  หลักและการจัดโครงการสุขศึกษา  ภาควิชาสุขศึกษา  คณะพละศึกษา 
                    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  ทิพยวิสุทธิ์  ม.ป.ป. 
พจนีย  เสงี่ยมจิตต  สุขศึกษา  ภาควิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
                    สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี  อุบลราชธานี  2542 
พนม  โสภาวฒัน  “รายงานการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  โรงเรียนบานเมี่ยง” 
                    สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สํานกังานการประถมศึกษา 
                    จังหวัดเลย  2544  (อัดสําเนา) 
พรรณี  บัญชรหัตถกิจ  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ขอนแกน  โรงพิมพพระธรรมขันธ  2545 

                  .  อนามัยโรงเรียน  พิมพคร้ังที่  2  ขอนแกน  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2545   
พูนสวัสดิ์  จนัทราวุมิ  “การบริหารงานอนามัยโรงเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาสังกดัสํานักงาน 
                    การประถมศึกษาจังหวดัสระแกว”    วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
                    แขนงวิชาบรืหารการศึกษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                    2539 
เพ็ญศรี  เศรษฐวงค  ระเบียบวิธีวิจัยการศึกษาเบื้องตน  กรุงเทพมหานคร  โรงพมิพ 
                    ศูนยสงเสริมวิชาการ  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  2544 
ไพบูลย  ดําริห  “การเปรียบเทียบการจัดบรกิารสุขภาพระหวางโรงเรียนประถมศึกษาที่อยูใน 
                     และนอกโครงการสุขศึกษาสายการศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา”  วิทยานิพนธ 
                    ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย 
                    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2529 
ลักขณา  เติมศรึึกุลชัย  และสชุาดา  ตั้งทางธรรม  ผูแปล  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
                     กรุงเทพมหานคร  ดีไซร  2541 
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สาธารณสุข,  กระทรวง  กรมอนามัย  “กาวสูโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ”  กรุงเทพมหานคร  ม.ป.ป. 
                    (อัดสําเนา) 
                 .  “เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ”  กรุงเทพมหานคร  ม.ป.ป.  
                    (อัดสําเนา) 
สุขุมาล  พัฒนเศรษฐานนท  และคณะ  การศึกษารูปแบบ  สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ 

                    เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  และประชากร  โดยสงเสริมการมีสวนรวม 

                    ขององคการบรหิารสวนตําบลและประชากร  นครราชสีมา  ยงสวัสดิ์ออฟเซท 
                    2545  โครงการวิจัยไดรับทุนจากกรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข  (เอกสารประกอบ 
                    การประชุมพยาบาลแหงชาติ  คร้ังที่  2) 
                 .  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการสงเสริมสุขภาพ 

                    กับผลสัมฤทธิ์การบรรลุสุขภาพดีถวนหนาระดับบุคคล  ดานการสงเสรมิ 

                    สุขภาพ  เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตและประชากร  ในหมูบานสาธารณสุขมูลฐาน 

                    ดีเดน  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนลาง  นครราชสีมา  สมบูรณออฟเซท 
                    การพิมพ  2545  โครงการวิจัยไดรับทุนจากกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (เอกสารประกอบ 

                    การประชุมพยาบาลแหงชาติคร้ังที่  11) 
สุชาติ  โสมประยูร  โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน  พิมพคร้ังที่  4  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพ 
                    ไทยวัฒนาพานชิ  2525   
สุนันท  พิพัฒนเพ็ญ  โครงการสุขภาพในโรงเรียน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพการศาสนา  2528 
                    (เอกสารการนิเทศการศึกษาฉบับที่  270  ภาคพัฒนาตําราและเอกสารวิชาการ   
                    หนวยศกึษานิเทศก  กรมการฝกหัดครู) 
Berger,  Ian  B  and  Ngaliwa,  Simon.  “Mradi  Wa  Afya  Mashuleni:  The  Tanzania  School 
                    Hearlth  Program”  Journal  of  School  Hearlth.  53  (2),  February  1983,  pp.  95-98.   
                   http://www.hlth.qut.edu.au/ph/ahpsa/framework2003.doc 
Collins,  M.  Elizabeth.  “Promotting  Healthy  Body  Image  thouth  the  Comprehensive  School 
                    Haelth  Program,  “  Journal  of  Haelth  Education  22  (5),  September”  October 
                    1991,  pp.  279-302.   
Russo,  RayMond  M.  and  Others  “The  Use  of  Community  Health  Aides  in  a  school 
                    Haelth  Program”  Journal  of  School  Health.  52  (7),  September  1982,   
                    pp.  425-427. 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
สําเนาหนังส่ือขอความรวมมอืในการวิจัย 
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ที่ ศธ 19140503 /พิเศษ       โรงเรียนบานนางาม 
        ต.นางาม  อ.มัญจาคีรี 
        จ.ขอนแกน  40160 
 

21 เมษายน  2546 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเกบ็ขอมูลเพื่อศึกษาวจิัย  บณัฑิตศึกษา   
           มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เรียน  ผูบริหาร  ครูอนามัย  โรงเรียน............................................... 
 
ส่ิงที่สงมาดวย  แบบสอบถาม  จํานนวน  2  ชุด   
 
                    ดวยขาพเจานายอากาศ  จันโทศรี  นักศึกษาระดับบัณฑิตศกึษา  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  รหัสประจําตัว  2442300758  กําลังศึกษาวิจยัเร่ือง  “การ
จัดบริการสุขภาพนักเรยีนในโรงเรียน  สังกดัสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอมัญจาครีี”  ตาม
หลักสูตรชุดวชิาการศึกษาคนควาอิสระ  (Independent Study) 
                    ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้   ผูวิจยัไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  เปนโรงเรียนใน
สังกัดสํานกังานการประถมศกึษาอําเภอมัญจาคีรี  เพื่อใหการศึกษาวิจยัเปนไปตามระเบียบวิธีการ
วิจัย  ผูวิจยัจึงขออนุญาตเกบ็ขอมูลจากโรงเรียนของทาน  ไดกรุณากรอกแบบสอบถามตามสิ่งที่สง
มาดวยนี้  โดยขอมูลที่ไดจะนําไปใชในการศึกษาวจิัยเทานั้น  จะไมเปนคุณเปนโทษสาํหรับทานแต
ประการใด  แตจะเปนประโยชนในการพฒันาการศึกษาตอไป 
                    จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาต 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(นายอากาศ  จนัโทศรี) 
บัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  (แบบสอบถาม) 
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แบบสอบถาม 
 

การจัดบริการสุขภาพนักเรยีน  ในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานการประถมศกึษาอําเภอมัญจาคีรี  จังหวดัขอนแกน 

 
คําชี้แจง    แบบสอบถามแบงเปน  4  สวน  ดังนี ้
 
 สวนที่  1  สถานภาพและลักษณะทั่วไปของโรงเรียน 
 สวนที่  2  การจัดบริการสุขภาพ 
 สวนที่  3  ปญหาการจัดบรกิารสุขภาพ 
 สวนที่  4  ขอเสนอแนะการจัดบริการสุขภาพ 
……………………………………………………………………………………………………… 
สวนที ่ 1  สถานภาพและลักษณะทั่วไปของโรงเรียน 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ใน (     )   เพียงชองเดียว  พรอมกบัเติมขอความ  ลงในชองวาง 
              ใหสมบูรณตามความเปนจริงเกีย่วกับตวัทานและโรงเรียนของทาน 
 
1. ปจจุบันโรงเรยีนของทานมจีํานวนนักเรียน 

( )  1- 60  คน     (     )  61-120  คน 
( )  121-340  คน     (     )  341  ขึ้นไป 

 
2. ระดับชั้นที่เปดสอนในโรงเรียนของทาน 

( )  อนุบาล-ป.6   (     )  อนุบาล-ม.3 
( )  ป.1-ป.6   (      )  ป.1-ม.6 
( )  อ่ืน ๆ   ระบุ  ………………….. 

3. โรงเรียนของทานมีคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนหรือไม 
( )  มี    (     )  ไมมี 

……………………………………………………………………………………………………… 
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สวนที่  2  การบริการสุขภาพ 
คําชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย / ใน (   )  ตามความเปนจริงเกีย่วกับการจัดบริการสุขภาพใน 
               โรงเรียนของทาน  
1. บัตรสุขภาพนกัเรียน  

1.1 โรงเรียนของทานจัดใหนกัเรียนมีบัตรสุขภาพครบทุกคนหรือไม    
(    )  ครบทุกคน                  (   )  บางคน 
(    )  อ่ืน  ๆ   ระบุ……………….. 

1.2 ใครเปนผูบันทึกบัตรสุขภาพนักเรยีน 
(    )  เจาหนาที่สาธารณสุข (     )  ครูประจําชั้น         

1.3 มีการบันทึกบตัรสุขภาพนักเรียนทุกคนหรอืไม 
(     )  ทุกคน   (     )  บางคน 
(     )  ไมแนนอน   (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ………………. 

1.4  มีการบันทึกบัตรสุขภาพนักเรยีนบอยเพยีงใด 
 (     )  ทุกครั้งที่ใหบริการ  (     )  บางครั้งที่ใหบริการ 
 (     )  ไมแนนอน   (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ……………… 

1.5  ใครเปนผูเก็บบัตรสุขภาพนกัเรียน 
(     )  ครูประจําชั้น  (     )  เจาหนาที่ฝายทะเบยีน 
(     )  ครูอนามัยโรงเรียน  (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ………………    

.  
2. การตรวจสุขภาพ 

2.1 โรงเรียนของทานจัดใหมีการตรวจสุขภาพนักเรียนหรือไม 
(     )  จัด   (     )  ไมจัด  (ถาไมจัด  ขามไปตอบขอ  3) 

2.2 ใครเปนผูตรวจสุขภาพนกัเรยีน 
(     )  เจาหนาที่สาธารณสุข (     )  ครูประจําชั้น 
(     )  ครูอนามัยโรงเรียน  (     )  ผูนํานักเรียนฝายสงเสริมสุขภาพ 

2.3 มีการตรวจสุขภาพนกัเรียนทกุคนหรือไม 
(     )  ทุกคน   (     )  บางคน 
(     )  เฉพาะกลุมพบปญหา   (     )  อ่ืน ๆ  ระบ ุ ………………… 
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2.4 มีการตรวจสุขภาพนกัเรียนบอยเพียงใด 
(     )  ภาคเรียนละครั้ง  (     )  สัปดาหละครั้ง 
(     )  เดือนละครั้ง  (     )  ตามปฏิทินการตรวจ 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ……………. 

 
3. การรักษาและการติดตามผลการรักษา 

3.1 เมื่อพบวานกัเรียนมีอาการเจบ็ปวย  โรงเรียนไดจดัใหไดรับการรักษา 
จากเจาหนาทีส่าธารณสุขหรือไม 
(     )  จัด   (     )  ไมจัด 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ……………. 

3.2 โรงเรียนติดตามผลการรักษานักเรียนหรือไม 
(     )  ติดตาม   (     )  ไมติดตาม 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ………….. 

 
4. การชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสงู 

4.1 โรงเรียนของทานจัดใหมีการชั่งน้ําหนักนกัเรียนหรือไม 
(     )  จัด   (     )  ไมจัด  (ถาไมจัด  ขามไปตอบขอ  4.4) 

4.2 มีการชั่งน้ําหนกันักเรยีนทุกคนหรือไม 
(     )  ทุกคน   (     )  บางคน 

 (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ……………. 
4.3 มีการชั่งน้ําหนกันักเรยีนบอยคร้ังเพียงใด 

(     )  เดือนละครั้ง  (     )  ภาคเรียนละ  2  คร้ัง 
(     )  ภาคเรียนละครั้ง  (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ    

4.4 โรงเรียนของทานจัดใหมีการวัดสวนสูงนกัเรียนหรือไม 
(     )  จัด   (     )  ไมจัด  (ถาไมจัด  ขามไปตอบขอ  5) 

4.5 มีการวัดสวนสูงนักเรียนทกุคนหรือไม 
(     )  ทุกคน   (     )  บางคน 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ……………. 
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4.6 มีการวัดสวนสูงนักเรียนบอยครั้งเพียงใด 
(     )  เดือนละครั้ง  (     )  ภาคเรียนละ  2  คร้ัง 
(     )  ภาคเรียนละครั้ง  (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ………… 

 
5. การวัดสายตา 

5.1 โรงเรียนของทานจัดใหมีการวัดสายตานกัเรียนหรือไม 
(     )  จัด   (      )  ไมจัด  (ถาไมจัด  ขามไปตอบขอ  6) 

5.2 มีการวัดสายตานักเรียนทุกคนหรือไม 
(     )  ทุกคน   (     )  บางคน 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  …………… 

 
6. การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 

6.1 ในแตละป  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  1  ไดรับการฉดีวัคซีน  บ.ีซี.จี.  ปองกันวัณโรค
ครบ 
ทุกคนหรือไม 

 (     )  ครบทุกคน  ทุกป  (     )  ครบทุกคน  บางป 
 (      )  บางคน  ทุกป  (     )  บางคน  บางป 
 (     )  ไมมีการฉีด  (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ……………. 
6.2 ในแตละป  นกัเรียนทกุชั้นไดรับการฉีดวัคซีนปองกันไขทัยฟอยดครบทุกคนหรือไม 

(     )  ครบทุกคน  ทุกป  (     )  ครบทุกคน  บางป 
(     )  บางคน  ทุกป  (     )  บางคน  บางป 
(     )  ไมมีการฉีด  (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  …………… 

 
7. การสงเสริมโภชนาการ 

7.1 โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนหรือไม 
 (     )  สงเสริม   (     )  ไมสงเสริม 
 (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  …………….. 
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7.2 โรงเรียนจัดสถานที่สําหรับนักเรียนรับประทานอาหารหรือไม 
(     )  จัด   (     )  ไมจัด 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  …………… 

     7.3  โรงเรียนจัดกจิกรรมทางการเกษตร  เชน  การปลูกพืช  เล้ียงสัตว  เพื่อสงเสริมโภชนาการ
หรือไม 
 (     )  จัด   (     )  ไมจัด 
 (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  …………… 

7.4  โรงเรียนจัดอาหารเสริม  เชน  นม  แกนักเรียนหรือไม 
(     )  จัด   (     )  ไมจัด 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ………….. 

 
8 สถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 

สถานที่สําหรับบริการสุขภาพในโรงเรียนของทานมีลักษณะเปนแบบใดและมีขนาดเทาใด 
8.1  (     )  มุมพยาบาล 
          (     )  ขนาดเล็กกวา  1.5  x  3.5  เมตร 
          (     )  ขนาด  1.5  x 3.5  เมตร 
          (     )  ขนาดใหญกวา  1.5  x  3.5  เมตร 
8.2  (     )  หองพยาบาล 
               (     )  ขนาดเล็กกวา  3.5  x  5  เมตร 
         (     )  ขนาด  3.5  x 5  เมตร 
         (     )  ขนาดใหญกวา  3.5 x  5  เมตร 
8.3  (     )  เรือนพยาบาล 
8.4  (     )  ไมมี 

9 อุปกรณและเวชภัณฑ 
9.1  ตูยา 

9.1.1 โรงเรียนของทานมีตูยาบริการนักเรียนหรือไม 
(     )  มี    (     )  ไมมี  (ถาไมมี  ขามไปตอบขอ  9.2) 
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9.1.2 ตูยาในโรงเรยีนของทานมีขนาดเทาใด 
(     )  ขนาด  ก  (ขนาด  ก  คือ  กวาง  60  สูง  107  ลึก  45  ซม.) 
(     )  ขนาด  ข  (ขนาด  ข  คือ  กวาง  105  สูง  150  ลึก  40  ซม.) 
(     )  เล็กกวาขนาด  ก 
(     )  ใหญกวาขนาด  ข 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ………………… 

9.2 อุปกรณและเวชภัณฑที่ระบุจาํนวน 
โรงเรียนของทานมีอุปกรณและเวชภณัฑที่อยูในสภาพดี  สามารถใชบริการสุขภาพได
จํานวน  1  หนวย  มากกวา  1  หนวย  หรือไมมี  โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ในชองนัน้ ๆ 
ตามรายการอปุกรณและเวชภัณฑตอไปนี ้
 

 
จํานวนอุปกรณและเวชภัณฑ 

 
รายการ 

1  หนวย มากกวา 
1  หนวย 

 
ไมมี 

 
1. เตียงพยาบาล 
2. ที่นอน 
3. ผาปูที่นอน 
4. ปลอกหมอน 
5. ผาหม 
6. โตะหัวเตียง 
7. กระโถนขางเตียง 
 

   

 
 

9.3 อุปกรณและเวชภัณฑที่ไมระบุจํานวน 
โรงเรียนของทาน  มี  หรือ  ไมมี  อุปกรณและเวชภณัฑที่อยูในสภาพดี  สามารถใชบริการ 
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สุขภาพได  โปรดเขียนเครือ่งหมาย  /  ในชอง  มี  หรือ  ไมมี  ตามรายการอุปกรณและ
เวชภณัฑ  ตอไปนี ้

รายการ มี ไมมี 
1. อางลางมือ 
2. เครื่องชั่งน้ําหนัก 
3. สายวัดระยะหรือเครื่องวัดสวนสูง 
4. แผนปายวัดสายตา 
5. กรรไกร 
6. ตลับหรือกลองอลูมิเนียมใสสําลี 
7. ปรอดวัดไข 
8. กระเปาน้ํารอน 
9. กระเปาน้ําแข็ง 
10. แกวลางตา 
11. แกวสําหรับกนิยาน้ํา  มีขีดบอกปริมาณ 
12. ผาพันแผล 
13. พลาสเตอร 
14. สําลี 
15. เฝอกไมขนาดตาง ๆ 
16. แอลกอฮอล  70 % 
17. ยาธาตุน้ําแดง 
18. ยาเม็ดโซดามนิท 
19. ขี้ผ้ึงแกปวดบวม 
20. ทิงเจอรใสแผลสด 
21. ยาแกไอน้ําดํา 
22. ยาแกไขแกปวด 
23. ยาลางตา 
24.  ยาหยอดตา 
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สวนที่  3  ปญหาการจัดบริการสุขภาพ 
 

คําชี้แจง  โปรดอานขอความเกี่ยวกับปญหา  การจัดบรกิารสุขภาพในโรงเรียนของทาน  แลว

พิจารณาตามความปนจริงวาโรงเรียนของทานมีปญหาแตละขอในระดบัใด  โดยเขียนเครื่องหมาย  /  
ลงในชอง  นอยที่สุด  นอย  มาก  และมากที่สุดตามความเปนจริง 

 
 

ระดับปญหา 
 
 

ปญหาการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน 
 

นอย 
ที่สุด 

นอย มาก มาก 
ที่สุด 

 
1. ปญหาดานบัตรสุขภาพนักเรยีน 

1.1 ความรวมมือของครูประจําชั้นในการจัดทําบัตร
สุขภาพนักเรยีนใหครบทุกคน 

1.2 ความรวมมือของเจาหนาที่สาธารณสุข  ในการ
บันทึกบัตรสุขภาพนกัเรียนทกุคน  ทุกครั้งที่
ใหบริการสุขภาพ 

1.3 ความรวมมือของครูประจําชั้นในการบนัทกึ
บัตรสุขภาพนกัเรียนทกุคน  ทุกครั้งที่ตรวจพบ
อาการผิดปกตทิางสุขภาพ 

1.4 ความรวมมือของครูประจําชั้นในการเก็บรักษา
บัตรสุขภาพนกัเรียน   

2. ปญหาดานการตรวจสุขภาพ 
2.1 ความรวมมือของเจาหนาที่สาธารณสุข  ในการ

ตรวจสุขภาพนักเรียนทุกคนเปนประจําทกุป 
2.2 ความรวมมือของครูประจําชั้น  ในการตรวจ

สุขภาพนักเรยีนทุกคนเปนประจําทุกวัน 
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ระดับปญหา 

 
ปญหา 

 
 

นอย 
ที่สุด 

นอย มาก มาก 
ที่สุด 

2.3 ความรูความสามารถของครูประจําชั้นในการ
ตรวจสุขภาพนักเรียน 

3. ปญหาดานการรักษาและตดิตามผลการรักษา 
3.1 ครูมีความรูความสามารถดานการปฐมพยาบาล 
3.2 ความรวมมือของเจาหนาที่สาธารณสุข  ในการ 
      รักษานักเรียน 
3.3 ความรวมมือของครูประจําชั้น  ในการรักษาติด 
      ตามผลนักเรียน 

4.  ปญหาดานการชั่งนาหนักวดัสวนสูง 
4.1 ความเพยีงพอของเครื่องชั่งน้ําหนกั 

ความรวมมือของครูประจําชั้น  ในการชั่งน้าํหนักนักเรยีน
ทุกคน  ภาคเรยีนละครั้ง 
5. ปญหาดานการวัดสายตา 

5.1 ความเพยีงพอของแผนปายวดัสายตา 
5.2 ความรวมมือของครูประจําชั้น  ในการวัดสายตา

นักเรียนทุกคน  ภาคเรียนละครั้ง 
6. ปญหาดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 

6.1 ความรวมมือของเจาหนาที่สาธารณสุข  ในการ
ใหภูมิคุมกันโรคแกนักเรียนเปนประจําทกุป 

6.2 ความรวมมือของครูประจําชั้น  ในการดูแลให 
       นักเรียนทกุคนไดรับการฉีดวัคซีน  เมื่อเจาหนาที ่
       สาธารณสุขมาใหบริการ 
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ระดับปญหา 

 
ปญหา 

 
 

นอย 
ที่สุด 

นอย มาก มาก 
ที่สุด 

7. ปญหาดานการสงเสริมโภชนาการ 
7.1 นักเรียนไมมีอาหารกลางวันรับประทาน 
7.2 สถานที่สําหรับนักเรียนรับประทานอาหาร 
7.3 ครูมีความรูดานโภชนาการ 
7.4 งบประมาณสนับสนุนกิจกรรมทางเกษตร  เพื่อ

สงเสริมโภชนาการ 
7.5 งบประมาณสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน

ในโรงเรียน 
      5.6 งบประมาณสนับสนุนการจดัอาหารเสริม 
 
8. ปญหาดานอื่น ๆ 

8.1 สถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 
8.2 ความเพยีงพอของอุปกรณและเวชภัณฑ 
8.3 ความเอาใจใสของผูปกครองตอสุขภาพนักเรียน 
8.4 ความเพยีงพอของการนิเทศงานสุขศึกษาใน 
     โรงเรียน 

 

    

 
สวนที่  4  ขอเสนอแนะการจัดบริการสุขภาพ 
 ทานมีขอเสนอแนะการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียนอยางไรบาง  เพื่อทําใหการปรับปรุง 
สงเสริมสุขภาพนักเรยีนประสบผลสําเร็จ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ผลการหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A)  
     

Item-total Statistics    
     

 Scale Scale Corrected  

 Mean Variance Item- Alpha 

 if Item if Item Total if Item 

 Deleted Deleted Correlation Deleted 
     

VAR00001 48.5000 154.7414 0.2838 0.9303 

VAR00002 48.3667 153.4816 0.3774 0.9292 

VAR00003 48.0333 146.6540 0.6886 0.9252 

VAR00004 48.4667 153.3609 0.3698 0.9293 

VAR00005 48.1333 154.7402 0.3045 0.9300 

VAR00006 47.9000 146.2310 0.6148 0.9262 

VAR00007 48.3000 156.2172 0.2164 0.9309 

VAR00008 48.5333 152.4644 0.4199 0.9287 

VAR00009 48.5000 151.0172 0.5580 0.9272 

VAR00010 48.1667 145.4540 0.7175 0.9247 

VAR00011 48.4667 153.0851 0.5403 0.9277 

VAR00012 48.4667 151.7747 0.5695 0.9272 

VAR00013 48.4333 152.2540 0.5416 0.9275 

VAR00014 48.5000 149.9828 0.5744 0.9269 

VAR00015 47.9333 146.6851 0.7782 0.9244 

VAR00016 47.8000 140.9241 0.7781 0.9234 

VAR00017 48.3667 148.5161 0.6965 0.9255 

VAR00018 48.6333 152.6540 0.4998 0.9279 

VAR00019 48.1333 148.0506 0.6332 0.9260 
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VAR00020 48.1333 142.9471 0.6601 0.9255 

VAR00021 48.7000 150.8379 0.4563 0.9284 

VAR00022 47.8000 140.3034 0.7487 0.9239 

VAR00023 47.8333 137.6609 0.7673 0.9237 

VAR00024 48.3667 147.6195 0.5743 0.9268 

VAR00025 47.8667 140.3954 0.6662 0.9258 

VAR00026 48.1000 146.5759 0.5860 0.9266 

VAR00027 48.6667 154.6437 0.3594 0.9293 

VAR00028 48.7000 157.1828 0.1796 0.9310 

     

     Reliability Coefficients    

               N of Cases =     30.0       N of Items = 28 

         Alpha =    .9296     
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P 
H A)   
      

Item-total Statistics     
      

 Scale Scale Corrected   

 Mean Variance Item- Alpha  

 if Item if Item Total if Item  

 Deleted Deleted Correlation Deleted  
      

VAR00001 48.5000 154.7414 0.2838 0.9303  

VAR00002 48.3667 153.4816 0.3774 0.9292  

VAR00003 48.0333 146.6540 0.6886 0.9252  

VAR00004 48.4667 153.3609 0.3698 0.9293  

VAR00005 48.1333 154.7402 0.3045 0.9300  

VAR00006 47.9000 146.2310 0.6148 0.9262  

VAR00007 48.3000 156.2172 0.2164 0.9309  

VAR00008 48.5333 152.4644 0.4199 0.9287  

VAR00009 48.5000 151.0172 0.5580 0.9272  

VAR00010 48.1667 145.4540 0.7175 0.9247  

VAR00011 48.4667 153.0851 0.5403 0.9277  

VAR00012 48.4667 151.7747 0.5695 0.9272  

VAR00013 48.4333 152.2540 0.5416 0.9275  

VAR00014 48.5000 149.9828 0.5744 0.9269  

VAR00015 47.9333 146.6851 0.7782 0.9244  

VAR00016 47.8000 140.9241 0.7781 0.9234  

VAR00017 48.3667 148.5161 0.6965 0.9255  

VAR00018 48.6333 152.6540 0.4998 0.9279  
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VAR00019 48.1333 148.0506 0.6332 0.9260  

VAR00020 48.1333 142.9471 0.6601 0.9255  

VAR00021 48.7000 150.8379 0.4563 0.9284  

VAR00022 47.8000 140.3034 0.7487 0.9239  

VAR00023 47.8333 137.6609 0.7673 0.9237  

VAR00024 48.3667 147.6195 0.5743 0.9268  

VAR00025 47.8667 140.3954 0.6662 0.9258  

VAR00026 48.1000 146.5759 0.5860 0.9266  

VAR00027 48.6667 154.6437 0.3594 0.9293  

VAR00028 48.7000 157.1828 0.1796 0.9310  

      

  Analysis of Variance   
      

Source of Variation Sum of Sq. DF Mean Square F Prob. 

Between People 165.7095 29 5.7141   

Within People 382.5714 810 0.4723   

Between Measures 67.6143 27 2.5042 6.2257 0.0000 

Residual 314.9571 783 0.4022   

Total 548.281 839 0.6535   

Grand Mean         1.7881     
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
รายชื่อโรงเรียนที่ใชเก็บขอมลูของตัวอยาง 
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รายชื่อโรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอมัญจาคีรี  จงัหวัดขอนแกน 
ที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 

 

โรงเรียนที่ผานเกณฑ โรงเรียนไมผานเกณฑ 
1. โรงเรียนบานโจด 
2. โรงเรียนบานหนองมวงหลุบคา 
3. โรงเรียนบานขุมดิน 
4. โรงเรียนบานเขวา 
5. โรงเรียนบานบัว 
6. โรงเรียนบานหวยยาง 
7. โรงเรียนกุดขอนแกนทาเกษม 
8. โรงเรียนบานคําโซ 
9. โรงเรียนบานคําแคน 
10. โรงเรียนบานคํานอย 
11. โรงเรียนบานนอยกลางคําแคนเหนือ 
12. โรงเรียนบานปาดู 
13. โรงเรียนบานหนองขามวิทยา 
14. โรงเรียนบานนาขา 
15. โรงเรียนบานหนองบัวเย็น 
16. โรงเรียนเหลาใหญวิทยา 
17. โรงเรียนสวัสดี 
18. โรงเรียนหวัหวยหัวฝาย 
19. โรงเรียนบัวเหลือง 
20. โรงเรียนบานโคกสูงวิทยาคาร 
21. โรงเรียนบานเสาเลาหินแตก 
22. โรงเรียนทาศาลาประชารังสรรค 
23. โรงเรียนบานทาสวรรค 
24. โรงเรียนบานโนนเค็ง 
25. โรงเรียนโนนสวางวิทยาสรรค 

1. โรงเรียนชุมชนบานหนัมัญจาคีรี 
2. โรงเรียนบานหนองขามบอหิน 
3. โรงเรียนบานโนประชานุเคราะห 
4. โรงเรียนบานหัน (สลากกนิแบง 5) 
5. โรงเรียนบานคําปากดาว 
6. โรงเรียนบานหวยแลง 
7. โรงเรียนบานขามปอมดอนยูง 
8. โรงเรียนบานหนองตอโคกหนองโจด 
9. โรงเรียนบัวเหลืองสาขาบานหนองบัว 
10. โรงเรียนบานแจงทับมา 
11. โรงเรียนบานนางาม 
12. โรงเรียนบานหนองสองหอง 
13. โรงเรียนบานนางามสาขาดอนแกนเทา 
14. โรงเรียนบานโนนคูณรัฐประชาสรรค 
15. โรงเรียนบานโนนตุนศึกษา 
16. โรงเรียนบานไสไก 
17. โรงเรียนบานหัวนา 
18. โรงเรียนบานขามปอมราษฎนุกูล 
19. โรงเรียนบานนาฮี 
20. โรงเรียนบานโนนคุต 
21. โรงเรียนโนนสวางวิทยาสรรคสาขาฯ 
22. โรงเรียนโพนเพ็กวิทยา 
23. โรงเรียนบานหนองหญาปลองวิทยา 
24. โรงเรียนบานหวยหวก 
25. โรงเรียนบานขามคุรุราชอุปถัมภ 
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โรงเรียนที่ผานเกณฑ โรงเรียนไมผานเกณฑ 
26. โรงเรียนหนองไฮแจงบูรณวทิยา 
27. โรงเรียนบานกอกปาผุ 
28. โรงเรียนโนนเขวาประชารักษ 

26. โรงเรียนไตรมติรศึกษา 
27. โรงเรียนบานโนนตุน 
28. โรงเรียนบานสวนหมอน 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ    นายอากาศ  จนัโทศรี 
วัน  เดือน  ป  เกิด  7  กันยายน  2501 
สถานที่เกิด   ตําบลนาขา  อําเภอมัญจาคีรี  จังหวดัขอนแกน 
ประวัติการศึกษา   ศษ.บ. (คณิตศาสตร)  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2527 
    ศษ.ม. (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2547 
สถานที่ทํางาน   โรงเรียนบานนางาม  อําเภอมัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน 
ตําแหนง   ผูอํานวยการโรงเรียน 


	                   มี                7  25.00        11        39.39      18      32.14 
	                  มี               28      100      28          100          56  100 
	                      รวม                                           28        100           28 100          56      100 
	                      รวม            28     100      28          100          56  100 
	                รวม                                 28   100       28         100          56   100 
	      1.3.10 แก้วล้างตา 
	                 รวม            28    100      28       100           56   100 
	      1.3.11 แก้วกินยามีขอบบอกปริมาณ 
	 
	    รวม     2.18  1.13 น้อย  2.13    .96 น้อย .54 
	 
	รวม                    2.07    .82    น้อย         2.28     .90       น้อย      1.778 

