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บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีจุดประสงคเพื่อ (1)  ศึกษาการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียน
ประถมศึกษา  อําเภอมัญจาครีี  จังหวดัขอนแกน  และ (2) เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพ
ระหวางโรงเรยีนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 

กลุมตัวอยางทีศ่ึกษา คือ โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอมัญจาครีี 
จํานวน 61 โรงเรียน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา มีคา
ความเที่ยง .92  วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  
การทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา (1)  การจัดบริการสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน  มีการปฏิบัติไดตาม
เกณฑขัน้ต่ําของการจัดบริการสุขภาพนักเรียน  และมีปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนอยูใน
ระดับนอย  (2)  เมื่อเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑ
และไมผานเกณฑการประเมนิของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  เกี่ยวกับปญหาการจัดบริการ
สุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนในภาพรวม  พบวาไมมีความแตกตางกนั  แตเมื่อพิจารณารายดาน   
พบวามีปญหาแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 จํานวน 3 ดาน  คือ ดานการชั่งน้ําหนกั
และวดัสวนสงู  ดานการสงเสริมโภชนาการ  และดานอื่นๆ 
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บทที่  1 

บทนํา 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                    สุขภาพเปนปจจยัสําคัญตอความสามารถในการเรียนรูของเด็กและเยาวชน             
ขณะเดียวกัน  ระดับความรูของเด็กและเยาวชนก็สงผลตอสุขภาพของเขาเชนกัน  "โรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ"  เปนวิธีจัดการและเชื่อมโยงองคประกอบตาง ๆ  เพื่อหลอหลอมใหเดก็และเยาวชน          
มีสุขภาพดี  ซ่ึงรัฐมีหนาที่สนับสนุนใหเกดิขึ้น  (ลักขณา  เติมสิริกุลชัย  และสุชาดา  ตั้งทางธรรม    
ผูแปล  2541: 2) 
                    โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  เปนสถานที่ซ่ึงทุกคนในโรงเรียนรวมกนัจัดโครงการ      
และประสบการณผสมผสานเชิงบวก  เพือ่สงเสริมและปกปองสุขภาพนักเรยีน  กจิกรรมนี้
ประกอบดวยการเรียนรูเร่ืองสุขภาพทั้งในและนอกหลกัสูตร  การจัดส่ิงแวดลอมทีป่ลอดภัยและเอื้อ
ตอสุขภาพ  การจัดใหมกีารบริการสุขภาพที่เหมาะสม  รวมทั้งการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน  ในการสงเสริมสุขภาพ 
                    แนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนแนวคิดระดับนานาชาติ  มีประเทศตาง ๆ  ทั่วโลก  
รวมกันจดัทําแผนงานเพื่อสนับสนุนการทาํงานของโรงเรียนและชุมชน  แนวคิดนีเ้ปนสวนเสริม 
แผนงานริเร่ิมขององคการอนามัยโลก  ดานอนามัยโรงเรียน  (WHO  School  Health  Initiative)  
และผลักดันใหเกิดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและสุขศึกษาในโรงเรียนทีเ่ข็มแข็งยิ่งขึ้น  ตั้งแตระดับ 
ทองถ่ินไปถึงระดับโลก  การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  จะตองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในทางบวกและยั่งยืน  โดยไมขึ้นอยูกับความคิดเห็นหรือความรับผิดชอบของผูบริหารเพียงไมกี่คน  
ดวยการ จัดทํานโยบายระเบยีบปฏิบัติและโครงสรางซึ่งผนวกเอาหลักพื้นฐานของโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพไวในกิจกรรมปกตขิองโรงเรียน  (ลักขณา  เติมศิริกุลชัย  และสุชาดา  ตั้งทางธรรม  ผูแปล  
2541: 3) 
                    การจัดบริการสุขภาพนกัเรียนเปนกิจกรรมของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ซ่ึงหมายถึง  
การดําเนินงานรวมกนัระหวางแพทย  พยาบาล  ครู  บุคลากรอื่น ๆ  เพื่อดํารงรักษาไวปรับปรุง    
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนในสภาพที่ดีที่สุดเทาที่จะเปนได   
โดยจัดบรกิารในรูปแบบตาง ๆ  ที่เกี่ยวของโดยตรงตอสุขภาพของเดก็  (พจนีย  เสงี่ยมจิตต   
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2542:195) 
                    เร่ืองของสุขภาพ  เปนสิ่งสําคัญที่ทางโรงเรียนจะตองจดับริการใหกับนกัเรยีน   
โดย การรวมมอืกับแพทย  พยาบาล  ทันตแพทย  ครู  บุคลากรอื่น ๆ  ในการตรวจสุขภาพ  เพื่อ    
สงเสริมสุขภาพนักเรยีนและบุคลากรในโรงเรียน  การจดับริการสุขภาพที่จัดขึ้นในโรงเรียน  สรุป
ได  ดังนี้  คือ  การจัดทําบัตรสุขภาพนักเรยีน  การตรวจสขุภาพ  การรักษาและตดิตามผลการรกัษา             
การชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสงู  การวัดสายตา  การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  การสงเสริมโภชนาการ  
สถานที่สําหรับบริการสุขภาพ  และอุปกรณและเวชภัณฑ  
                    จากการประเมนิโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศกึษาอําเภอมัญจาคีรี   
(สปอ.มัญจาคีรี)  สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน  (สปจ.ขอนแกน)  สํานักงาน 
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (สปช.)  พบวามีจํานวนโรงเรียนที่จัดบรกิารสุขภาพ 
นักเรียน  ผานเกณฑของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  จํานวน  31 โรงเรียน  และอีก  30  
โรงเรียน  จัดบริการสุขภาพไมผานเกณฑ  ในจํานวนโรงเรียนในสังกดัทั้งหมด  61  โรงเรียน   
ซ่ึงผูวิจัยตองการศึกษาการจดับริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑทัง้  
61  โรงเรียน  และศึกษาเปรยีบเทียบการจดับริการของโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเเกณฑ   
เพื่อหาขอสรุป  มาพัฒนา  ปรับปรุงโรงเรียนที่ไมผานเกณฑ  ใหจัดบรกิารไดตามเกณฑมาตรฐาน
ขั้นต่ําของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 
                    2.1  เพื่อศึกษาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาอําเภอมัญจาครีี   
จังหวดัขอนแกน 
                    2.2  เพื่อเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑ
และไมผานเกณฑการประเมนิของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

                    พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  มุงเนนใหจัดการศึกษา โดยยดึผูเรียน
เปนสําคัญเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ  เมื่อวิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางองคประกอบ 
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นักเรียนมีสวนทําใหโรงเรียนสามารถกาวสูระดับคุณภาพการศึกษาดานผูเรียน  ผูวจิยันํามากําหนด 
ของการจัดบรกิารสุขภาพนกัเรียนกับมาตรฐานการศึกษา  และหลักสตูรการศึกษาขัน้พื้นฐาน   
พุทธศักราช  2544  พบความสอดคลอง  ซ่ึงอาจกลาวไดวา  การดําเนินงานจัดบริการสขุภาพ 
เปนกรอบแนวคิดในการวจิยั  โดยศกึษาถงึการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนและปญหาการจัดบริการ
สุขภาพในโรงเรียน  ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑการประเมิน  ของกรมอนามัย   
กระทรวงสาธารณสุข  ดังภาพแสดงที่  1.1 
 
  

การจัดบริการสุขภาพนักเรยีนในโรงเรียน 
1. ดานบัตรสุขภาพ 
2. ดานการตรวจสุขภาพ  

 3. ดานการรักษาและติดตามผลการรักษา 
4. ดานการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  
5. ดานการวัดสายตา  
6. ดานการสรางภูมิคุมกันโรค  
7. ดานการสงเสริมโภชนาการ 
8. ดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 

 
 

9. ดานอุปกรณและเวชภัณฑ  
 

 
โรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอมัญจาคีรี 

               --  ผานเกณฑ  จํานวน  31  โรงเรียน 
  
 --  ไมผานเกณฑ  จํานวน  30 โรงเรียน 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่  1.1  แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั 

ปญหาการจัดบริการสุขภาพ 

1. ดานบัตรสุขภาพ 

2. ดานการตรวจสุขภาพ 

3. ดานการรักษาและติดตามผลการรักษา 

4. ดานการชั่งน้ําหนกัและวัดสวนสงู 
5. ดานการวัดสายตา 

6. ดานการสรางภูมิคุมกันโรค 

7. ดานการสงเสริมโภชนาการ 
8. ดานอื่น ๆ 
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4.  สมมุติฐาน  
                    โรงเรียนที่ผานเกณฑกับไมผานเกณฑการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวง 
สาธารณสุข  มีปญหาการจดับริการสุขภาพนักเรยีนแตกตางกัน 
 

5.  ขอบเขตการวิจัย 
 
                    5.1  ดานเนื้อหา  การวิจยัคร้ังนีต้องการศึกษาและเปรียบเทยีบปญหาการจัดบริการ 
สุขภาพนักเรยีน ของโรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอมัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน  ซ่ึงเปนโรงเรียน           
ที่เขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ระหวางป  พ.ศ.  2540 – 2544  และปจจุบนัอยูใน 
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  โดยใชเกณฑการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวง 
สาธารณสุข  ซ่ึงประกอบดวยดานตาง ๆ  ดังนี้  คือ  บัตรสุขภาพนักเรยีน  การตรวจสขุภาพ   
การรักษาและการติดตามผลการรักษา  การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  การวัดสายตา  การสรางเสริม
ภูมิคุมกันโรค  การสงเสริมโภชนาการ  สถานที่สําหรับบริการสุขภาพ  และอุปกรณและเวชภัณฑ   

                    5.2  ตัวแปรที่ศึกษา  ตัวแปรอิสระไดแกโรงเรียนผานเกณฑกับไมผานเกณฑ 
การประเมิน  ตัวแปรตาม  ไดแกการจัดบรกิารและปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรยีน   
ดานบัตรสุขภาพ นักเรยีน  ดานการตรวจสขุภาพ  ดานการรักษาและตดิตามผลการรักษา   
ดานการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  ดานการวัดสายตา  ดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค   
ดานการสงเสริมโภชนาการ  และดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 
                    5.3  ชวงเวลาในการศึกษา  ผูวจิัยไดศกึษาโรงเรียนของกลุมตัวอยางในปการศึกษา  
2546  จํานวน  61  โรงเรียน  ซ่ึงเปนโรงเรียนในสังกดัสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอมัญจาคีรี  
 ที่ไดรับการประเมินดานการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน  ซ่ึงเขารวมโครงการระหวาง 
ปการศึกษา  2540 – 2544  และไดจดับริการอยางตอเนื่องเปนปจจุบนั   
 

6.  การนิยามศัพท 
 
                    6.1  การจัดบริการสุขภาพนักเรียน  หมายถึง  การจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริม  ปองกัน  
รักษาสุขภาพอนามัยใหแกนักเรียน  ใหมสุีขภาพอนามยัสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ     
โดยความรวมมือระหวางครปูระจําชั้น  เจาหนาที่สาธารณสุขและผูปกครองนักเรียน 
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                     6.2  ปญหาการจัดบริการสุขภาพ  หมายถึง  อุปสรรคที่ทําใหการจดักจิกรรมเพื่อ       
สงเสริม  ปองกัน  รักษาสุขภาพอนามยันกัเรียน  ไมเปนไปตามเกณฑหรือขอกําหนดของหนวยงาน
องคกร  ที่ไดกาํหนดขึ้น 
                    6.3  ปญหาดานบัตรสุขภาพนกัเรียน  หมายถึง  ปญหาที่ทําใหการดําเนนิงานเกีย่วกับ 
 บัตรสุขนักเรียนไมเปนไปตามเกณฑการประเมิน  โดยในที่นี้จะใชเกณฑการประเมนิ 
ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  ที่ใชประเมินในชวงป  2540 – 2544 
                    6.4  ปญหาดานการตรวจสุขภาพนักเรียน  หมายถึง  ปญหาความรวมมือ  ความรู     
ความสามารถของครูประจําชั้น  ในการตรวจสุขภาพนักเรียนเปนประจาํ  รวมทั้งความรวมมือ    
ของเจาหนาทีส่าธารณสุขในการตรวจสุขภาพนกัเรียน 
                    6.5  ปญหาดานการรักษาและติดตามผลการรักษา  หมายถงึ  ปญหาความรู            

ความสามารถของครูในดานการประถมพยาบาล  ปญหาความรวมมือของเจาหนาทีส่าธารณสุข

ในการรักษานกัเรียน  และปญหาความรวมมือของครูประจําชัน้ในการรักษาติดตามผลการรักษา 

                    6.6  ปญหาดานการชั่งน้ําหนักวัดสวนสูง  หมายถึง  ปญหาความเพยีงพอ                   
ของเครื่องชั่งน้ําหนกัวดัสวนสูง  และความรวมมือของครูประจําชั้นในการชั่งน้ําหนักวดัสวนสูง 
นักเรียนทุกคนภาคเรียนละครั้ง  

      6.7  ปญหาดานการวดัสายตา  หมายถึง  ปญหาความเพียงพอของแผนวัดสายตา  และ 
ความรวมมือของครูประจําชั้นในการวัดสายตานักเรียนทกุคนภาคเรยีนละครั้ง 
                    6.8  ปญหาดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  หมายถึง  ปญหาความรวมมอืของ
เจาหนาที่สาธารณสุข  ในการใหภูมิคุมกันโรคแกนักเรยีน เปนประจําทุกป  และความรวมมือของ
ครู    ประจําชั้นในการดูแลใหนักเรยีนทกุคนไดรับการฉีดวัคซีน  เมื่อเจาหนาที่สาธารณสุขมา
ใหบริการ 
                    6.9  ปญหาดานการสงเสริมโภชนาการ  หมายถึง  ปญหานกัเรียนไมมีอาหารกลางวัน      
รับประทาน  สถานที่สําหรับนักเรียนรับประทานอาหารไมเพียงพอ  ความรูความสามารถของครู
ดานโภชนาการ  งบประมาณสนับสนุนกิจกรรมทางเกษตร  เพื่อสงเสริมโภชนาการ  งบประมาณ
สนับสนุนโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  และงบประมาณสนับสนุนการจดัอาหารเสริม 
                    6.10  ปญหาดานอื่น ๆ  หมายถึง  ปญหาสถานที่สําหรับบริหารสุขภาพ  ความเพยีงพอ
ของอุปกรณและเวชภัณฑ  ความเอาใจใสของผูปกครองตอสุขภาพนักเรียน  และความเพียงพอ  
ของการนิเทศงานสุขศึกษาในโรงเรียน   

6.11 โรงเรียนท่ีผานเกณฑและไมผานเกณฑ  หมายถึง  โรงเรียนที่เขารวมโครงการ  
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โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  และไดรับการประเมินจากคณะกรรมการประเมินโรงเรียนสงเสริม 
สุขภาพ  โดยใชเกณฑการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
   

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

                    การวิจัยเร่ือง   “การจัดบริการสุขภาพนักเรยีนในโรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอ 
 อําเภอมัญจาครีี  จังหวดัขอนแกน”   มีความสําคัญตอการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนของอําเภอ
มัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน  และมีคุณประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากผลการวิจัยคร้ังนี้  
                    1.  ไดทราบถึงลักษณะการจัดบริการสุขภาพนักเรียน  ในดานตาง ๆ 
                    2.  ไดทราบถึงสภาพปญหา  และอุปสรรคที่มีผลกระทบตอการจัดบริการและ      
ดําเนินงาน ดานสุขภาพนกัเรยีน 
                    3.  เปนประโยชน  ตอสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาขอนแกน  เขต  2  ในการพัฒนา 
ปรับปรุงการบริหาร  และการดําเนินงานบริการสุขภาพนกัเรียน 
                    4.  เปนพื้นฐานในการศึกษาวิจยั  เกีย่วกับการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนในแงมุมตาง ๆ   
ตอไป 
                    5.  เปนขอมูลพื้นฐานในการพฒันาการจัดบรกิารสุขภาพนกัเรียน  ของหนวยงาน     
การศึกษา อ่ืน ๆ  ในระดับประถมศึกษา 
                  6.  เปนแนวทางในการพัฒนาการบริหารจัดการโรงเรียน  เพื่อใหเปนโรงเรยีนสงเสริม     
สุขภาพ   
 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง  “การจัดบริการสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาอําเภอ 
มัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน”  นี้  ผูวิจยัไดศกึษาคนควา  ทบทวนวรรณกรรมและงานวจิัยที่เกีย่วของ  
โดยศึกษาจากเอกสาร  ตํารา  บทความ  วารสาร  ส่ิงพิมพ  งานวิจยัทั้งในและตางประเทศ  ซ่ึงจะ
นําเสนอตามหวัขอตาง ๆ  ดังนี้ 
                    1.  แนวคดิเกีย่วกับการจัดบรกิารสุขภาพนกัเรียน 
                           1.1  ความหมายของการบริการสุขภาพและการบริการสุขภาพในโรงเรียน 
                           1.2  ความสําคัญของการจัดบริการสุขภาพ 
                           1.3  การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน 
                    2.  การบริการสุขภาพนักเรยีน 
                           2.1  บัตรสุขภาพนกัเรียน 

2.2 การตรวจสุขภาพนักเรยีน 
2.3 การรักษาและติดตามผลการรักษา 
2.4 การชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสงู 
2.5 การวัดสายตา 
2.6 การสรางภูมิคุมกันโรค 
2.7 การสงเสริมโภชนาการ 
2.8 สถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 
2.9 อุปกรณและเวชภัณฑ 

                    3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
                           3.1  งานวิจยัที่เกีย่วของภายในประเทศ 
                           3.2  งานวิจยัที่เกีย่วของในตางประเทศ 
                    โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 
 



 8 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดบริการสุขภาพนักเรียน 
                     
                    1.1  ความหมายของการบริการสุขภาพและการบริการสุขภาพในโรงเรียน 
                           กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (กรมอนามัย  2542  อางถึงใน   
พรรณี  บัญชรหัตถกิจ  2545:  4)  ไดกําหนดวา  การบริการสุขภาพ  (Health  services)  หมายถึง
กระบวนการเพื่อใหประชาชนเพิ่มความสามารณในการควบคุมและสรางเสริมสุขภาพของตนเอง 
ใหดีขึ้น  เพื่อใหมีสุขภาพดีทัง้รางกาย  จิตใจ  และสังคม 
                           พูนสวัสดิ์  จันทราวุฒิ  (2539:  40)  กลาวถึงการบริการสุขภาพในโรงเรียน  วา  
ประกอบดวยกิจกรรม  นกัเรียนทุกคนมีบตัรบันทึกสุขภาพประจําตวั  นักเรียนไดรับการสรางเสริม
ภูมิคุมกันโรค  นักเรียนไดรับการตรวจสุขภาพ  นกัเรียนที่เจ็บปวยไดรับการรักษาการติดตามผล 
การรักษาและโภชนาการในโรงเรียน 
                           การบรกิารสขุภาพในโรงเรียน  หรือบริการอนามยัโรงเรียน  หมายถึง  การดําเนินงาน
รวมกันระหวางแพทย  ทันตแพทย  พยาบาล  ครูและบุคลากรอื่น ๆ  เพื่อการดํารงรักษาไว   
การปรับปรุงสงเสริมสุขภาพของนักเรียน  และบุคลากรในโรงเรียนใหอยูในสภาพดทีี่สุดเทาที่จะ
เปนได  โดยจดับรกิารในรปูกิจกรรมตาง ๆ  ที่เกี่ยวของโดยตรงตอสุขภาพของเดก็  (พจนีย  เสงีย่ม
จิตต  2543: 195) 
                           เร่ืองของสุขภาพ  เปนสิ่งสําคัญที่ทางโรงเรียนจะตองจดับริการใหกับนักเรียน   
โดยการรวมมอืกับแพทย พยาบาล  ทันตแพทย  ครู  บุคลากรอื่น ๆ  ในการตรวจสุขภาพ    
เพื่อสงเสริมสุขภาพนกัเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 
                           การจัดบริการสุขภาพนักเรียน  หมายถึง  การจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริม  ปองกัน   
รักษาสุขภาพอนามัยใหแกนักเรียน  ใหมสุีขภาพอนามยัสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ   
โดยความรวมมือระหวางครปูระจําชั้น  เจาหนาที่สาธารณสุขและผูปกครองนักเรียน   (พรรณี  
บัญชรหัตถกิจ  2545:  97) 
                           กลาวโดยสรุป  ความหมายของการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  หมายถึง  กิจกรรม 
สงเสริม  ปองกัน  รักษาสุขภาพอนามยันกัเรียน  โดยอาศยัความรวมมือจากบุคคล  หนวยงาน  องคกร 
ที่รับผิดชอบดานสุขภาพอนามัย  ใหนักเรยีนไดรับการดแูลเปนบุคคลที่สมบูรณทั้งดานรางกายและ
จิตใจ  การบรกิารที่จัดขึน้ในโรงเรยีน  ซ่ึงสรปุไดดังนี ้ คือ  การตรวจสุขภาพ  การชั่งน้ํานักวัดสวนสูง  
การทดสอบสายตา  การทดสอบการไดยนิ  การบริการอาหารกลางวนั  การบนัทกึสุขภาพ  การปองกัน
และควบคุมโรคติดตอในโรงเรียน  การแนะแนวสุขภาพ  การจัดใหมีการปฐมพยาบาล   
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                    1.2  ความสําคัญของการจัดบรกิารสุขภาพ 
                           ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  ไดบัญญัติใหการจัดการศึกษา
ตองเปนไปเพือ่พัฒนาคนไทยใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูและ
คุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
เพื่อให  “คน” ไดรับการพัฒนาไดอยางสมบูรณ  ภารกจิหลักที่สําคัญของโรงเรียนคือการเสริมสราง
พัฒนานักเรียนทุก ๆ  ดาน  ดานรางกาย  สติปญญา  จิตใจ  อารมณและสังคม  ใหเตม็ตามวัย  และ
ศักยภาพ  เพื่อใหสามารถเผชิญปญหาและการเปลี่ยนแปลงในการที่จะดํารงตนอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข  รวมรับผิดชอบพัฒนาชุมชน   สังคม  ประเทศชาติ   
                           ในการจดัศกึษายดึนักเรียนเปนสําคัญ  โรงเรียนจึงเปนหนวยงานทางการศึกษา     
 ที่สําคัญที่สุด  เพราะเปนหนวยปฏิบัติ  และการจัดการศกึษาจะบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว
หรือไม  สามารถตรวจสอบไดจากการจัดการของโรงเรียน 
                           โรงเรียนประถมศึกษามภีารกิจหลัก  คือการจัดการเรยีนการสอน  เพือ่ใหนกัเรียน 
บรรลุจุดหมายที่กําหนดไวในหลักสูตรประถมศึกษา  พทุธศักราช  2544  ซ่ึงถือเปนมาตรฐาน 
การเรียนรูใหผูเรียนเกดิคุณลักษณะอันพึงประสงค  และดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี  
(กรมวิชาการ  2545: 4)  นั้นคือ  การพัฒนาสุขภาพ  จึงควรเร่ิมตนตั้งแตเด็ก  ดังนั้นโรงเรียน 
จึงเปนสถาบันการพัฒนาสุขภาพที่สําคัญยิง่  ในป  ค.ศ.  1995  องคการอนามัยโลกไดเสนอแนะ    
ใหประเทศตาง ๆ  พัฒนาโรงเรียนไปสูโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  โดยปรับปรุงโครงสรางงาน
อนามัยโรงเรียนที่มีอยู  ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดรวมกบักระทรวงสาธารณสุข  โดยสํานักสงเสริม
สุขภาพ  กรมอนามัย  ไดจัดใหมีการประชมุ  Intercountry  Consultation  on  Health  Promoting  
Schools  เมื่อวนัที่  2 – 5  ธันวาคม  พ.ศ.  2540   ณ  กรุงเทพมหานคร  โดยมีผูเขาประชุมของ
ประเทศไทยจากหนวยงานทีเ่กี่ยวของในกระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงศึกษาธิการ  
ทบวงมหาวิทยาลัย  และผูแทนจาก  7  ประเทศในภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ซ่ึงผูแทน
องคการอนามัยโลกไดเสนอกรอบแนวคิดและวิธิการดําเนินงานในการจัดบริการสุขภาพใน
โรงเรียน  (Schools  Health  Services)  เพือ่ใหโรงเรียนเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาสุขภาพควบคู
ไปกับการเรียน  ซ่ึงจะมีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  และสอดคลองกับ
แนวทางการปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาที่ตองการใหประชาชนไทยมีศักยภาพในการศกึษา
พัฒนาตนเองใหมีคุณภาพชีวติที่ดี  และพัฒนาประเทศชาติใหสามารถอยูในสังคมโลกไดอยางเปน
สุข  มีการบริการดานสุขภาพ  ควบคุมปองกันโรค  อนามยัส่ิงแวดลอมใหเกิดการพัฒนาแบบองค
รวมในพืน้ที่โรงเรียน  สรางกลไกประสานงานและปฏบิัติงานรวมกนัระหวางโรงเรียน  ชุมชนและ
องคการบริหารสวนทองถ่ิน  โดยมีจุดมุงหมาย  กลวิธี  และข้ันตอนการปฏิบัติงานที่ชัดเจนและ
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เหมาะสม 
                           งานการจัดบริการสุขภาพนักเรียนเปนสวนหนึ่งซึ่งอยูในขอบขายงานกิจการ
นักเรียน  เพราะงานกจิการนกัเรียนเปนการจัดกิจกรรมในดานตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับนกัเรียน   
โดยมีวัตถุประสงคที่จะสนับสนุนและสงเสริมการเรียนของนักเรียนในหองเรียนใหสมบูรณยิ่งขึ้น   
แตการดําเนินงานเกีย่วกับกจิการนักเรียนดานการสงเสริมคุณภาพการใหบริการอนามัย   
การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  การใหบริการอาหารกลางวัน  การบริการนักเรียนขาดแคลน   
ยังมีปญหาที่ตองรอการบริการใหบรรลุผลตามเปาหมาย 
                           การจัดบริการสุขภาพนักเรียน  จึงเปนภารกิจที่ทางโรงเรียน  โดยผูบริหารโรงเรียน 
ตองใหความสาํคัญเปนอยางยิ่ง  ที่ตองบริหารจัดการ  ใหผูมารับบริการ  คือ  นักเรียน  มีความสุข   
ซ่ึงเปนความตองการพื้นฐาน  กอนที่จะนําไปสูการเรียนรูในสาระอื่น ๆ อีกตอไป 
                     1.3  การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน 
                            การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียนตองจัดใหมีการบริการขั้นพื้นฐานตาม 
ความจําเปนของแตละพื้นทีใ่หแกนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน  เชน  การใหบริการภูมิคุมกัน
โรคการเฝาระวังการเจริญเตบิโต  การบริการสุขภาพชองปาก  ตลอดจนใหการปฐมพยาบาลและ
รักษาพยาบาลเบื้องตน 
                           องคประกอบเหลานี้  ผูบริหารโรงเรียน  ตองเห็นความสําคัญและดําเนินการ    
รวมกับครูในโรงเรียนและชมุชน  จึงจะชวยใหการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนเกิดประโยชน 
                          1.3.1  กลยุทธในการจัดบรกิารการสุขภาพ 
                                    องคการอนามัยโลก  ไดกําหนดกลยุทธการพัฒนาสุขภาพของนักเรียน  
บุคลากรในโรงเรียน  ครอบครัวและชุมชนโดยโรงเรียนเปนศูนยกลาง  ซ่ึงประกอบดวยกลยุทธ  
 4  ประการ  (กองสุขศึกษาและภาควิชาสุขศึกษา  2542:  27  อางถึงใน  พจนีย  เสงี่ยมจิตต  2545: 185) 
                                    1)  กลยุทธในการสรางความสามารถในการชี้แนะ  เพื่อปรับปรุง 
การใหบริการสุขภาพ  (Building  Capacity  to  Advocate  for  Improved  School  Health  Services)   
การชี้แนะ  (Advocacy)  เปนเรื่องคอนขางใหมในสังคมไทย  ตองอาศัยศาสตรและศิลป  ในการ
ดําเนินการเพื่อใหสังคมตระหนักถึงความสําคัญของการใหบริการสุขภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ผูมีอํานาจในการตัดสินใจระดับตาง ๆ  เพื่อเกิดนโยบายและการสนับสนุนการดําเนินงาน   
อยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งในดานงบประมาณและกําลังคน 
                                    2)  กลยุทธในการสรางเครือขายและภาคี  เพื่อการพัฒนาการบรกิารสุขภาพ  
(Creating Network  and  Alliances  for  the  Development  of  Health  Services)  การดําเนินงาน
บริการสุขภาพใหมีประสิทธภิาพจําเปนตองมีการประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ  ในทุกระดับ  



 11 

ทั้งระดับนานาชาติ  ระดับชาติ  และระดับจงัหวัดในระดบันานาชาติ  องคการอนามัยโลก 
ไดสรางเครือขายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในภูมภิาคตาง ๆ  เชน  ยุโรป  (ป  ค.ศ.  1991)  
แปซิฟคตะวันออก  (ป  ค.ศ.  1995)  ลาตินอเมริกา (ป  ค.ศ.  1996)  อาฟริกาใต (ป  ค.ศ.  1996)   
และเอเซียตะวนัออกเฉียงใต  (ป  ค.ศ.  1997)  ในระดับชาติ  กระทรวงสาธารณสุข  
 และกระทรวงศึกษาธิการ  ควรไดจดัทําเครือขายองคกรทั้งภาครัฐและเอกชนทีด่ําเนินการ 
ดานการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  เพื่อใหเกดิกลไกทีม่ีประสิทธิภาพในการกําหนดวิสัยทัศน  
แผนงาน  โครงการ  ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพรวมกนั  ตลอดจนการหนุนชวยดานวิชาการ   
งบประมาณ  และกลวิธีในการดําเนินการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของภาคีสมาชิก 
                                    3)  กลยุทธในการสรางความเข็มแขง็ในระดับประเทศและทองถ่ิน  
กระทรวงสาธารณสุข  จําเปนจะตองพัฒนาบุคลากรดานสาธารณสุขทุกระดับ  (ทั้งในสวนกลาง  
จังหวดั  อําเภอ  และตําบล)  และบุคลากรของกระทรวงศึกษาธิการที่เกี่ยวของกับการพัฒนา 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ใหเขาใจแนวคดิ  และกลยุทธของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   
เพื่อที่จะเปนกาํลังสําคัญในการพัฒนาโรงเรียนและชุมชน  เพื่อใหเกดิโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
ในทองถ่ินของตนอยางเปนจริง 
                                    4)  กลยุทธในการวิจยัเพื่อพัฒนาการใหบริการสุขภาพ  ควรสนบัสนุน     
การวิจยัเพื่อพฒันาองคความรูและรูปแบบการดําเนินงานบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพในแตละ
พื้นที่  ตลอดจนการวจิัยที่ชวยในการกําหนดนโยบายและทิศทางของการบริการสุขภาพในอนาคต  
  

2.  การบริการสุขภาพนักเรียน 
 
                    2.1  บัตรสุขภาพนักเรียน 
                           บัตรสุขภาพ  ทางโรงเรียนควรทําบัตรสุขภาพประจําตัว  เร่ิมตั้งแตเขาเรียน  ทั่งนี้
เพื่อจะได  ทราบประวัติทางดานสุขภาพของนักเรียนตลอดชวงเวลา  การเปนนักเรยีนในโรงเรียน
นั้น ๆ  และเปนผลตอการศึกษาตอในระดบัสูงขึ้น  การบันทึกสุขภาพ  จะบันทกึลงในบัตรหรือ
แบบฟอรมที่กรมอนามัยเปนผูออกแบบให  ซ่ึงจะมีการบนัทึกเกีย่วกับ  การตรวจสุขภาพประจําป  
การชั่งน้ําหนกั  การวัดสวนสูง การใหภูมิคุมกัน  การบันทึกประวัตกิารเจ็บปวยหรือไดรับอุบัติเหตุ  
บัตรนี้จะนําตดิตัวนกัเรียน  ไปจนจบการศกึษาและถานักเรียนมีการยายโรงเรียน  บัตรนี้จะตอง
นําไปดวย  ฉะนั้นทางโรงเรียนจะตองเก็บบตัรนี้ไวเปนอยางดี 
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                    2.2  การตรวจสุขภาพนักเรียน   
                           การตรวจสขุภาพ  (Health  Examination)  ความมุงหมาย  ของการตรวจสุขภาพ  
เพื่อคนหาความบกพรองทางดานสุขภาพของนักเรียนใหทราบในระยะแรก  ปองกันไมใหโรคติด 
ตอระบาดแพรหลายออกไป  ชวยจูงใจหรือกระตุนใหนกัเรียนเกดิความสนใจตอสุขภาพ  เพื่อ
ปรับปรุงสงเสริมสุขภาพของตนเองใหดีขึน้      
                    2.3  การรักษาและติดตามผลการรักษา 
                           การรักษาและติดตามผลการรักษา  เปนสิ่งที่ตองทําอยางตอเนื่อง  ซ่ึงครูผูจะทํา
หนาที่ ตองมีความตั้งใจจริงเพราะเปนงานที่นอกเหนือไปจากการสอน  โดยครูตองมีงานเพิ่ม  เชน        
การสังเกตนักเรียน  ไมวาจะเปนการเจ็บปวย  การลา  การรับบริการที่ทางโรงเรียนมอบให  เปนตน                       
                    2.4  การชั่งน้ําหนักและวัดสูง 
                           การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  ความสําคัญของชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง  เพื่อเปน
การสงเสริมและแกไขปรับปรุงดานสุขภาพของนักเรียน  แสดงถึงการเจริญ  เติบโตตามปกติ
หรือไม  หลักเกณฑของการชั่งน้ําหนกัและวัดสวนสูงมดีังนี ้
                           1)  ควรตรวจสอบเครื่องชั่งใหเทีย่งตรงเสมอ 
                           2)  ควรใชกระดาษกาวหรือพลาสเตอรทําเครื่องหมายตวัที  ไวตรงกลางเครื่องชั่ง
เพื่อใหนักเรยีนยืนถูกตามตาํแหนง 
                           3)  กอนชั่งน้ําหนกัตองนาํส่ิงของออกจากตัวและถอดรองเทา 
                           4)  ควรชั่งน้าํหนักเดือนละครั้ง  และอยูในวันเวลาใกลเคียงกับเดือนกอน   
                           5)  ไมควรชัง่น้ําหนกัหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม ๆ 
                           6)  การอานตัวเลขตองมองตรง ๆ  บนตัวเลขและอานทศนิยมดวย 
                           7)  การวดัสวนสูงทุกครั้งตองทอดรองเทา  ยืนในทาตรง  นองตึง  สนเทาชิด  
ปลายเทาแยกออกพอประมาณ  ใหเล่ือนไมวัดในระดับตั้งฉากกับศีรษะ  หรือถาเปน  เทปวดั  ตอง
ทาบไมบรรทัดบนศีรษะใหไดฉากกอนจึงอานผล           
                           8)  การชั่งน้าํหนัก  วัดสวนสูง  ควรใชเครื่องชั่งและสายวัดเดิมเสมอ  และวิธีการ
ปฏิบัติเหมอืกนัทุกครั้ง 
                           9)  ควรแสดงผลการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  เปรียบเทียบกับครั้งที่แลว  เพื่อดู
ขอแตกตางและปญหาที่เกดิขึ้นจากผลนั้นดวย 
                    2.5  การวัดสายตา 
                           การทดสอบสายตา  ความสําคัญของการทดสอบสายตา  คือการเรียนรู  เกิดจาก
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การมองเห็น  80%  นักเรยีนจึงควรไดรับการตรวจสอบหรือทดสอบสายตา   การทดสอบสายตา   
จะใชตรวจสอบความผิดปกติเกี่ยวกับสายสั้นเทานั้น  ถาสายตาผิดปกตอิยางอื่น  จะทดสอบโดยวิธี
นี้ไมได  สุชาต ิ โสมประยูร  (2525: 2592)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการวัดสายตาไวดังนี้  สายตา
เปนสิ่งสําคัญมากสําหรับการศึกษาเลาเรียน  เพราะการเรียนรูของคนเรา  สวนมาก  จะเกดิโดยผาน
ทางสายตาถึงรอยละ  80  นักเรียนจึงควรไดรับการวัดสายตา  อยางนอย   ปละ  1  คร้ัง 
                           2.5.1  อุปกรณท่ีใชในการทดสอบสายตา   

1) แผนทดสอบสายตา 
2) สถานที่  ที่มีความยาวไมต่ํากวา  6  เมตร  มีแสงสวางพอเหมาะ     

                           2.5.2  ชนิดของแผนทดสอบสายตา 
                                     1)  แบบทดสอบของแฮมบลิน  (Hamblin  Test)  มีลักษณะเปนรูปเรือ  
มีปลองไฟ  ใชกับเด็กที่อานหนังสือไมออก    
                                      2)  แบบทดสอบของสะเนลเลน  (Snellen  Test)  แบงออกเปน   2  แบบ  
แบบ  E – Chart  หรือแผนทดสอบที่มีอักษรตัว  E  ใชกับนักเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษา   ปที่  3   
ลงมา  และแบบ  Multiple  Letter  Chart  หรืออักษรหลายตัวสลับกัน  ใชกับนักเรยีน  ช้ันสูงกวา
ประถมศึกษาปที่  3  ขึ้นไป 

2.6 การสรางภูมิคุมกันโรค 
                           การใหภูมิคุมกันโรค  (Immunization)  การใหภูมิคุมกัน  เปนการเพิ่มกาํลังตานทาน
โรคใหสูงขึ้น  และสามารถปองกันไดเฉพาะโรค  การใหภูมิคุมกันโรคแกนกัเรียน  ควรคํานึงถึง  
ระยะเวลาที่เหมาะสม  เหมาะกับวัยของนกัเรียน  เหมาะกับเหตกุารณ     ที่เกิดขึ้น  เชน  การระบาด
ของโรค  การใหภูมิคุมกันแกนักเรยีน  จะกระทําไดเปนประจํา  ไดแก  การใหภูมิคุมกันโรคคอตีบ  
อหิวาตกโรค  ไขรากสาดนอย  การใหภูมิคุมกันอาจเพิ่มได  ถามีโรคระบาดเกิดขึน้  สวนภูมิคุมกัน
อ่ืน ๆ  เชน  วณัโรค  บาดทะยัก  โปลิโอ  ควรพิจารณาตามโอกาส และเหตกุารณ 
                    2.7  การสงเสริมโภชนาการ 
                           จุดมุงหมายของการสงเสริมโภชนาการ  เพื่อเปนการสงเสริมใหนักเรียน  ครู   
ไดรับอาหารทีส่ะอาด  มีคุณคา  ถูกหลักสุขลักษณะ  และไดอาหารเหมาะสมกับความตองการของ
รางกาย  เพื่อชวยเหลือผูปกครองในดานการประหยดัเศรษฐกิจ  และชวยใหนักเรยีนทีย่ากจนไดรับ
ประทานอาหารกลางวัน  และสะดวกตอผูปกครอง  ไมตองเสียเวลาจดัอาหารกลางวนัให  เปน
ประโยชนทางการศกึษาวิชาการตาง ๆ  เชน  การฝกนกัเรียนทาํอาหาร  ฝกการจดัอาหาร  การบรกิาร
อาหาร  และเปนการชวยเหลือเด็กที่ไมมีเงินคาอาหารไดเขามาชวยทํางานและมีอาหารรับประทาน 
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                          2.7.1  หลักเกณฑการจัดอาหารกลางวัน 
                                    1)  จัดหาอาหารที่มีคณุคาทางโภชนาการ  และเหมาะสมกับความตองการ
ของรางกาย 
                                    2)  จัดอาหารใหไดแคลอรี่เทากับ  1/3  ของจํานวนแคลอรี่  ที่รางกายตองการ
ทั้งหมดใน  1  วัน 
                                    3)  ตองจัดอาหารใหถูกสุขลักษณะ  เพื่อปองกันและควบคุม   โรคติดตอ 
                                    4)  จัดอาหารที่มีอยูตามทองถ่ินและตามฤดูกาล 
                    2.8  สถานที่สําหรับจัดบริการสุขภาพ 
                           สถานที่สําหรับจัดบริการสุขภาพ  เปนสิ่งจําเปนในโรงเรียนที่มีนักเรียน 
จํานวนมาก  บางครั้งอาจเกิดการเจ็บปวยอยางกระทนัหนัหรือไดรับอุบัติเหตุ  ซ่ึงตองใหความ 
ชวยเหลือ  สถานที่สําหรับบริการสุขภาพมีประโยชน  สําหรับใหนกัเรียนเจ็บปวยพกัผอน  เปนที่
แยก  นักเรยีนปวยออกจากนกัเรียนปกติช่ัวคราว  เพื่อปองกันการแพรเชื้อโรค  ใหนกัเรียนมารับ
บริการ  เมื่อเจบ็ปวย  รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวกับสุขภาพ  ซ่ึงไดแก  การใหความรู  การปฏิบัติและ
ทักษะทีด่ีเกีย่วกับสุขภาพ  เปนสถานที่ตัวอยาง  ที่นักเรียนจะนําไปปฏบิัติที่บานได  เชน  ตูยา 
หองพยาบาล  เปนสวนหนึ่งที่โรงเรียนจําเปนจะตองจัดขึ้นเพื่อบริการสุขภาพ   และชวยเหลือ 
นักเรียน  สุนนัท  พิพัฒนเพญ็  (2528: 111)  ไดสรุปหลักการจัดหองพยาบาลที่ดี  ไวดงันี้ 
                                     1)  อยูช้ันลางของอาคารเพื่อสะดวกในการเคลือ่นยายผูปวย 
                                     2)  โรงเรียนที่มีนักเรียนไมเกิน  500  คน  ควรมีหองพยาบาล  1  เตียง      
500 – 1,000  คน  2  เตียง  1,000 – 1,500  คน  3  เตียง   
                                     3)  ขนาดหองควรพิจารณาตามจาํนวนนักเรยีน  และใหไดมาตรฐาน       
ตามแผนผังหองพยาบาล 
            4)  ตั้งอยูหางจากสิ่งรบกวนและเสียงอึกทึกคึกโครม 
                                     5)  สะดวก  มีแสงสวางพอเพยีง  อากาศถายเทไดสะดวก 
                    2.9  อุปกรณและเวชภัณฑ 
                           2.9.1  อุปกรณประจําหองพยาบาล 

พรรณี  บัญชรหัตถกิจ  (2545: 116)  ไดศึกษาและใหขอสรุป  เกี่ยวกับวัสดุ  
อุปกรณและเวชภัณฑ  ประจาํหองพยาบาลไวดังนี ้
            1)  ตูยา  ควรมี  4  ช้ัน  สามชั้นบนเปนกระจก  และชั้นลางเปนตูทบึเปดปด
ได  สําหรับเกบ็อุปกรณ  
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         2)  เตียงพรอมที่นอน  หมอน  ผาหม  และอาจมีโตะเล็กขางเตยีง 
            3)  ผาปูที่นอน  ปลอกหมอน  อยางละ  2  ชุด  ของจํานวนเคียง 
            4)  ผายาวขนาด  40X25  นิ้ว  สําหรับปูเตียง  เทาจํานวนเตียง 
            5)  โตะเกาอ้ีทํางานสําหรับผูปฏิบัติงานในหองพยาบาล  1  ชุด  และเกาอ้ี
หรือมายาว  สําหรับใหนักเรยีนนั่งรอ 
            6)  โตะทําแผลและโตะเล็กสําหรับวางอุปกรณในการทําแผล  พรอมมานั่ง  
1  ชุด 

7)   อางลางมือ  สบู  และผาเช็ดมือ 
8) ถังมีฝาปดมิดชิด  ควรรองดวยถุงดําเพื่อทิง้สําลี  ผาพันแผล 

และส่ิงเปรอะเปอนอ่ืน ๆ 
9) กระโถนขางเตียงคนไข  สําหรับรองรับเสมหะ  น้ําลาย  และอาเจยีน 
10) เครื่องชั่งน้ําหนัก  ที่วดัสวนสูง  และแผนทดสอบสายตา 
11) สมุดบันทึกประจําหองพยาบาล  สําหรับบันทึกชื่อผูปวย  อาการ   

การรักษาพยาบาล  ฯลฯ 
                           2.9.2  อุปกรณประจําตูยา 
                                     1)  แกวรับประทานยา   3  ใบ 
                                     2)  แกวลางตา    3  ใบ 
                                     3)  หลอดแกวยอดตา   4  หลอด 
                                     4)  ปากคีบมีเคี้ยว    1  อัน 
                                     5)  ปากคีบไมมีเคี้ยว   1  อัน 
                                     6)  กรรไกรตัดผาพนัแผล  ตัดพลาสเตอร 1  อัน 
                                     7)  กรรไกรสําหรับทําแผล   1  อัน 
                                     8)  ปรอดวัดไข    3  อัน 
                                     9)  ที่กดลิ้นชนิดโลหะ   2  อัน 
                                     10) หมอนึ่งใสสําลีและผาก็อด  1  หมอ 
                                     11) กระเปาน้ํารอน    2  ใบ 
                                     12) กระเปาน้ําแข็ง    1  ใบ 
                                     13) ชามรูปไต  ขนาดเล็ก 1  ใบ  ขนาดกลาง   2  ใบ 
                                     14) ไฟฉายพรอมถาน    1  กระบอก 
                                     15) สําลี     3  ปอนด 
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                                     16) ผาแตงแผล  (ผาก็อด)   3  หลา 
                                     17) ผาพันแผลขนาด  5  ซม.   12  มวน 
                                     18) พลาสเตอรปดแผล   1  กลอง 
                                     19) เฝอกไมขนาดตางๆ  อยางละ  2  อัน 
                                     20) ผาขนหนูเชด็หนา  3  ผืน  เชด็ตัว  1  ผืน 
(พรรณี  บัญชรหัตถกิจ  2545 :  116) 
                                                   

 3.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
                    3.1  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของภายในประเทศ 
               ชวลิต  พุทธวงศ  (2528: 19)  ไดศึกษาสภาพและปญหาทางดานสุขภาพ   
 พบสภาพการจัดบริการสุขภาพ  ในสถานศกึษา  จากการสํารวจโรงเรียนในภาคเหนือ  17  จังหวดั
พบวา 
                           1)  โรงเรียนประมาณ  25%  ไมมีหองพยาบาลในโรงเรียน 
  2)  นักเรยีนไมไดรับประทานอาหารกลางวัน  21.62% 
  3)  โรงเรียนสวนใหญ  (61.08%)  ยังมียาสามัญที่จําเปน  ไมพอใช ในโรงเรียน 
                           4)  โรงเรียนจํานวน  20.54%  ไมไดจดัใหแพทยและพยาบาลมาตรวจสุขภาพ
ใหแกนักเรียน 
                           5)  โรงเรียน  4.86%  ไมไดจัดภูมิคุมกนัโรคติดตอแกนักเรยีน 
และพบปญหาการจัดบริการสุขภาพ  ดังนี ้
                           1)  การตรวจสุขภาพนกัเรยีนในตอนเชา  บุคลากรในสถานศกึษาไมเหน็ความสําคัญ 
                           2)  สถานศึกษามีปญหาการปองกันและควบคุมโรคติดตอ 
                           3)  สถานศึกษามีปญหาการบันทึกสุขภาพนักเรยีน 
                           4)  การจัดหองพยาบาลไมไดขนาดมาตรฐาน 
                           5)  การจัดโครงการอาหารกลางวันไมเพียงพอตอความตองการของนักเรียน                                     
        ไพบูลย  ดําริห  (2530: บทคัดยอ)  ไดวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการจัดบริการ
สุขภาพระหวางโรงเรียนประถมศึกษาที่อยูในและนอกเขตโครงการสุขศึกษาสายการศกึษาใน
จังหวดันครราชสีมา  พบวา 
  1)  โรงเรียนในโครงการสวนมากจัดใหมบีริการสุภาพในโรงเรียนครบ   
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 ทุกดาน  บริการสุขภาพที่จัดไดมาตรฐานขัน้ต่ํา  ไดแก  บตัรสุขภาพนักเรียน  การรักษาและติดตาม
ผลการรักษา  การชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสงู  การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  สถานที่สําหรับบริการ 
สุขภาพ  อุปกรณและเวชภณัฑตาง ๆ  สวนการสงเสริมโภชนาการนัน้จัดไดมาตรฐานขั้นต่ํา         
 แตไมไดจัดอาหารเสริม   
  2)  โรงเรียนนอกโครงการสวนมากจัดใหมีบริการสุขภาพในโรงเรยีนครบทุกดาน  
บริการสุขภาพที่จัดไดมาตรฐานขั้นต่ํา  ไดแก  บัตรสุขภาพนักเรยีนแตการบันทึกไมสมบูรณ       
การชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสงู  การสรางเสริมภูมิคุมกันโรคแตยังขาดการฉีดวัคซีนปองกัน
ไขทัยฟอยด  นอกจากนี้บริการสุขภาพที่จดัไดมาตรฐานขั้นต่ํายังไดแก  อุปกรณและเวชภณัฑตาง ๆ  
สวนการสงเสริมโภชนาการนั้นจัดไดมาตรฐานขั้นต่ําแตไมไดจดัอาหารเสริม 
  3)  โรงเรียนในโครงการและโรงเรียนนอกโครงการจัดบริการสุขภาพ  สวนมาก
ไมแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญ  .05  เร่ืองที่แตกตางกัน  ไดแก  การบันสุขภาพ   นักเรยีน
โดยครูประจําชั้น  การจัดใหนักเรียนที่มีอาการเจ็บปวยมากไดรับการรกัษาจากเจาหนาที่สาธารณสุข  
การจัดอาหารเสริม  การจัดใหมีอุปกรณและเวชภณัฑบางรายการ  ไดแก  กระโถนขางเตียง  และ
อางลางมือ 
  4)  โรงเรียนในโครงการและโรงเรียนนอกโครงการมีปญหาการจัดบริการสุขภาพ
ทุกดานไมแตกตางกันที่ระดบัความมีนัยสําคัญ  .05  และมีความมากนอยของปญหา  ใกลเคียงกัน
เกือบทุกดาน  ปญหาการจัดบริการสุขภาพสวนมากเปนปญหานอย  เร่ืองที่เปนปญหามาก  ไดแก  
ความรวมมือของเจาหนาที่สาธารณสุขในการรักษานักเรยีน  งบประมาณสนับสนุนการสงเสริม
โภชนาการ  และความเอาใจใสของผูปกครองตอสุขภาพนักเรียน 
                            พนม  โสภาวัฒน  (2544: 63)  ไดสรุปปญหา  และขอเสนอแนะจากการนิเทศ
ตดิตามผลการจัดกิจกรรมโครงการอนามัยโรงเรียน  ไวดงันี้ 
  1)  การตรวจสขุภาพนกัเรียนกอนเขาหองเรยีนยังไมตอเนือ่ง 
  2)  การกําจดัขยะมูลฝอยไมถูกสุขลักษณะ 
  3)  ไมมีเครื่องวัดการไดยนิ  เครื่องวัดสายตา  ควรมีการอบรมใหครู 
  4)  ไมมีเครื่องวัดคุณภาพน้ํา 
                           5)  ควรมีการอบรมครูผูรับผิดชอบ   
  6)  เครื่องมือนิเทศละเอียดเกนิไป  โรงเรียนไมสามารถปฏิบัติตามได  เชน  
กิจกรรมการวดัสายตา  กองทุนแปรงสีฟน  ผูปกครองยากจน 
  7)  ควรใหผูปกครองมีสวนรวมดวย 
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  พูนสวัสดิ์  จันทราวุฒิ  (2539: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการบริหารงานอนามัยโรงเรียน  
ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสระแกวจากการเปรียบเทียบ
ความคิดเหน็ของผูบริหารโรงเรียน  ครูอนามัยและครูผูสอน  พบวา 
  1)  การบริหารงานอนามัยโรงเรียนมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 
  2)  มีปญหาการบริหารงานอนามัยโรงเรียนอยูในระดับปานกลาง  เชนเดยีวกัน 
  3)  เปรียบเทยีบความเหน็ของผูบริหารโรงเรียน  ครูอนามยั  และครูผูสอน        
เกี่ยวกับการบริหารงานอนามัยโรงเรียนมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ  .05 
 4)  เปรียบเทยีบรายดาน  มีความเหน็แตกตางกันใน  6  ดาน  คือ  
ดานการวางแผน  ดานการจดัองคการ  ดานการบริหารงานบุคคล  ดานการอํานวยการสั่งการ      
 ดานการประสานงาน  และดานการบริหารงบประมาณ 
                   3.2  เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ 
                          คอลลินส  (Collins,  1991: 297 – 302)  ไดศึกษาวิจยัเร่ืองการรณรงค  เพื่อสุขภาพ
ชุมชน  โดยใชโครงการอนามัยโรงเรียน  มจีุดประสงคเพือ่มุงศึกษาถึงสาเหตุของผลกระทบ          
ที่มีตอเด็กในสหรัฐอเมริกา  ดวยการรวบรวมความคิดเหน็  แนวคิด  ขอเสนอแนะ  จากนักสังคม
สงเคราะห  จากการศึกษาสรปุวา  โครงการอนามัยโรงเรียนมีสวนชวยแกไขปญหา  ในเดก็ได  คือ 
 1)  การบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม 
  2)  การลดความอวน 
  3)  นิสัยการกนิของเด็ก             
                          กิลแมน  และ  เนเดอร  (Gillman  and  Nader,  1979: 10 – 14)  ไดทําการศึกษา    
ถึงเรื่องการวัดประสิทธิภาพของโครงการ สุขภาพในโรงเรียน  ดวยกลวิธี  และการวิเคราะห      
เบื้องตน  ผลการศึกษาในครัง้นี้สรุปไดวา  ปกตินักเรยีนจะมีเวลาแตกตางกัน  ในการดูแลรักษา    
สุขภาพ  ดังนัน้หองพยาบาลที่จัดขึ้นในโรงเรียนจึงเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยใหเด็กนกัเรยีน                    
มีโอกาสงายขึ้นในการมารับบริการทางดานสุขภาพอนามัย  พรอมทั้งไดนําเสนอการประเมินผล
โครงการสุขภาพในโรงเรียน  คือ 
 1)  อุบัติเหตใุนการดแูลสุขภาพ  เปนการแสดงบทบาทของโรงเรียน           
ในการเตรยีมใหมีการดแูลสําหรับนักเรยีนประถมศึกษาในเขตเมือง  และจากการศึกษา               
 จากหองพยาบาลของโรงเรียน  พบวา  โรคตาง ๆ  ที่พบมากในเด็ก  คอื 
                                   (1)  การติดเชื้อของทางเดินหายใจตอนบน 
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                                   (2)  หูช้ันกลางอักเสบ 
                                   (3)  ปวดทอง 
                                   (4)  ปวดศีรษะ 
                                   (5)  เปนแผล 
                                   (6)  โรคเรื้อรัง  เชน  โรคหืด 
                                   (7)  การควบคุมโรคเร้ือรังตาง ๆ 
                                   (8)  การรักษาสุขภาพทั่วไป 
                             2)  ขอบงชี้ในการปองกนัสุขภาพเด็ก  แสดงถึงประสิทธิภาพของโรงเรียน  ใน
การแยกแยะปญหาไวเปนหมวดหมูและแกไขปญหา  ซ่ึงไดแก 
                                   (1)  การแกไขความพกิารที่แกไขได  เชน  การไดยนิ 
                                   (2)  การปองกนัปญหาที่ปองกันได  เชน  การใหภมูิคุมกันโรค 
                            รุซโซ  และคนอื่น ๆ  (Russo  and  Others,  1982: 425 – 427)  ไดนําเสนอ           
ผลการศึกษาวจิัยเร่ือง  โครงการโปรแกรมเพื่อสุขภาพในชุมชน  มีจุดมุงหมายที่จะนําผลการ
ศึกษาวจิัยไปเผยแพรใหกลุมบุคคล  2  กลุม  คือ  ผูปกครองนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนได
ทราบ   ถึงบทบาทของตนเอง  ในการชวยสงเสริมพัฒนาการเด็ก  ผลการวิจัยพบวา  บทบาทในการ
ส่ือสารเกี่ยวกบัสุขภาพอนามัยของผูปกครองและบุคลากร  ในโรงเรียนไปสูเด็ก  และการใหเดก็               
ไดมีสวนรวมในการรับรูและรายงานขาวสารดานสุขภาพ  จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น                   
                             เบอรเกอร  และงาลิวา  (Berger  and  Ngaliwa,  1983: 95 – 98  )  ไดรวม
ศึกษาวจิัยเร่ืองโครงการสุขภาพอนามัยในโรงเรียนประเทศแทนซาเนยี  ผลการศึกษาวจิัย พบวา  
โครงการอนามัยโรงเรียน มสีวนในการพฒันาสุขภาพเดก็นักเรยีนประถมศึกษาในแทนซาเนีย  
กอใหเกิดความรวมมือระหวางโรงเรียนดวยกันในการพฒันาสุขภาพอนามัยนกัเรียน  และพบวา  
 การเผยแพรประชาสัมพันธเปนยุทธศาสตรหนึ่ง  ในการทําโครงการสุขภาพอนามยัโรงเรียน
ประสบความสําเร็จ 
                    การทบทวนงานวิจยัที่เกีย่วกบัการดําเนินการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน   
ทําใหทราบวาสภาพการดําเนินการจดับริการสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียนเทาที่ผานมายังคงเปน
ปญหาทั้งดานการบริการ  การดําเนินงาน  และปจจยัสนบัสนุน  ซ่ึงสงผลใหการจัดสภาพแวดลอม
ในสถานศึกษา  การจัดบริการสุขภาพ  การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา  มีทั้งโรงเรียน   ที่
จัดบริการไดผานเกณฑและไมผานการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  สภาวะ
ทางดานสุขภาพอนามัยของนักเรียนยังคงพบปญหาที่แตกตางกันหลายดาน  ซ่ึงสภาพ  ที่เปนอยู
อาจจะมาจากหลายสาเหตุ  ผูวิจัยจึงตองการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบปญหาการจัดบรกิาร  ของ
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โรงเรียนที่จัดไดผานเกณฑการประเมินและไมผานเกณฑการประเมิน  ของกรมอนามัยกระทรวง
สาธารณสุข  โดยมุงศึกษาไปที่ปญหาในการจัดบริการสุขภาพ  ใน  8  ดาน  คือ  บัตรสุขภาพ
นักเรียน  การตรวจสุขภาพ  การรักษาและติดตามผลการรักษา  การชั่งน้ําหนกัวดัสวนสูง     การวัด
สายตา  การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  การสงเสริมโภชนาการ  และปญหาดานอื่น ๆ 
 



บทที่  3 

วิธีการดําเนินการวิจยั 

                    การศึกษาวจิัยเร่ือง  การจัดบริการสุขภาพนักเรียนในโรงเรยีนประถมศึกษา  อําเภอ 
มัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน   ไดดําเนนิการศึกษาตามจดุมุงหมายที่ไดกําหนดไว  โดยนําเสนอ     
การดําเนินการวิจัยตามหวัขอตอไปนี ้

1.  ประชากร  และกลุมตัวอยาง 

                    ประชากร  (Population)  ประกอบดวยประชากร  2  กลุม  คือ  ผูบริหารโรงเรยีน  61  คน  
และครูอนามัยโรงเรียน  61  คน  ในโรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอมัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน  นํามา
กําหนดเปนกลุมตัวอยาง  (Sample)  โดยกําหนดขนาดของกลุมตวัอยางตามตาราง  เครจ็ซีและมอร
แกน  ไดผูบริหารโรงเรียน  56  คน  และครอูนามัย  56  คน  รวม  112  คน  การสุมตัวอยางใชการสุม
อยางงาย  (Simple  random sampling) 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 

                    เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดปรับปรงุจากเครื่องมือ
ของไพบูลย  ดาํริห  (2529:  ภาคผนวก) โดยมีขั้นตอนและรายละเอยีด  ดังนี ้
                    (1)  ศึกษาวรรณกรรมที่เกีย่วของทั้งที่เปนตํารา  บทความ  งานวิจยัที่เปนของไทยและ
ตางประเทศในขอบขายที่เกีย่วกับ  การจัดบริการสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน 
                    (2)  จัดทํารางแบบสอบถาม  โดยปรับปรุงจากแบบสอบถามที่ไดศกึษาจากงานวิจยั
เกี่ยวกับการจัดบริการสุขภาพ  ตามหลักเกณฑและวิธีการสรางแบบสอบถามภายในกรอบแนวคิดและ
ขอบเขตการวจิัย 
                    (3)  ตรวจความตรงตามเนื้อหา  โดยอาจารยที่ปรึกษาการศกึษาคนควาอิสระ             
และผูเชี่ยวชาญดานการจัดบริการสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน  5  ทาน 
                    (4)  ปรับปรุงแบบสอบถามฉบับรางตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาการศึกษา     
คนควาอิสระ  และผูเชี่ยวชาญ  ไดแบบสอบถาม  จํานวน  1  ฉบับ  แบงเปน  4  สวน  คือ 
  สวนที่  1  เปนแบบสอบถามสภาพและลักษณะทั่วไปของโรงเรียน  มีลักษณะเปนแบบ
กําหนดคําตอบให  (Cheak  list)  และแบบใหเติมขอความลงในชองวาง  แบบสอบถาม สวนนี้มี
ทั้งหมด  3  ขอ  
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                    สวนที่  2  เปนแบบสอบถามการจัดบริการสุขภาพ  ประกอบดวยรายการเกี่ยวกับ 
การจัดบริการสุขภาพ  9  ดาน  มีลักษณะเปนแบบกําหนดคําตอบให  (Cheak  list)  และใหเติมขอความ 
                    สวนที่  3  เปนแบบสอบถามมาตราประมาณคา  (Rating  Scale)  เกี่ยวกับปญหา 
ในการจดับริการสุขภาพนักเรียน  จํานวน  28  ขอ  แบงออกเปน  8  ดาน   
                    สวนที่  4  เปนแบบสอบถามปลายเปด  (Open  ended)  เพื่อใหผูตอบไดใหขอคิดเหน็ 
และขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกีย่วกับการจัดบรกิารสุขภาพนกัเรียน 

(5) นําแบบสอบถามฉบับทีป่รับปรุงแลวไปทดลองใช  (Try  Out)  กับประชากรทีไ่มใช
กลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  โดยขอความรวมมือไปยังผูบริหารโรงเรียนในกิ่งอําเภอโคกโพธิไชย  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา  ขอนแกน  เขต  2  ในการทดลองใชแบบสอบถาม  โดยแตละ
โรงเรียน  เก็บขอมูลจากผูบริหารโรงเรียนและครูอนามัย ประเภทละ  1  คน  รวม  30  คน  ไดรับ
แบบสอบถามคืนครบและสมบูรณทุกฉบบั 
                    (6)  นําแบบสอบถามมาหาคาความเชื่อมั่นโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา  (Coefficient  
Alpha)  ตามวธีิของครอนบาค  (Cronbach,  1970: 161)  ไดมีคาความเชื่อมั่น  .92 
                    (7)  นําเสนอผลการทดลองเครื่องมือตออาจารยที่ปรึกษาคนควาอิสระ  เพื่อขอความ
เหน็ชอบและขอเสนอแนะ  เพื่อปรับใหเครือ่งมือมีความสมบูรณที่สุด  กอนจะนําไปเกบ็รวบรวม
ขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
                    (8)  นําแบบสอบถามเพือ่การวิจยั  ฉบับที่สมบรูณไปใชเกบ็รวบรวมขอมูลกบักลุมตวัอยาง  
จํานวน  112  คน  

 3.  การเก็บขอมูล   

                    ในการเก็บและรวบรวมขอมลู  ผูวิจัยดําเนนิการตามลําดบัดังนี ้
                    (1)  ขอความรวมมือ  จากสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาขอนแกน  เขต  2  ในการสง
หนังสือขอความรวมมือเกีย่วกับการตอบแบบสอบถาม  เพื่อสงใหผูตอบแบบสอบถามทุกคน 
                      (2)  ผูวิจยั  นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูล  ยังโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยางดวย
ตนเองรวมทั้งรับคืนแบบสอบถามดวยตนเอง  ไดรับคนืและนาํมาใชวิเคราะหขอมูลครบจาํนวน  112  
ฉบับ 

4.  การวิเคราะหขอมูล 

4.1  วิธีการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร  มีรายละเอียด  ดังนี ้
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  (1) แบบสอบถามสวนที่  1  และ  2  เกี่ยวกบัสภาพทั่วไปของโรงเรียน และการ
จัดบริการสุขภาพนักเรยีน  วิเคราะหโดยแจกแจงความถี่และคารอยละ  นําเสนอขอมูลโดยใชตาราง
ประกอบคําบรรยาย 
    (2) แบบสอบถามสวนที่  3  ซ่ึงเกี่ยวกับปญหาการจัดบรกิารสุขภาพนักเรียนใน        
โรงเรียน  วิเคราะหโดยหาความถี่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และใชการทดสอบคาที  (t – test)  
วิเคราะหเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการ   สุขภาพระหวางโรงเรียนทีผ่านเกณฑและไมผานเกณฑ  
ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  
 การตรวจใหคะแนนคําตอบจากแบบสอบถามโดยกําหนดเกณฑคาคะแนน
ออกเปน  4  ระดับ  (เพ็ญศรี  เศรษฐวงค  2544: 78)  คือ 

การจัดบริการที่มีปญหานอยที่สุด   ใหคะแนน  1  คะแนน 
การจัดบริการที่มีปญหานอย   ใหคะแนน  2  คะแนน 
การจัดบริการที่มีปญหามาก   ใหคะแนน  3  คะแนน 
การจัดบริการที่มีปญหามากที่สุด   ใหคะแนน  4  คะแนน 
การแปลความหมายของคาเฉลี่ยปญหาการจัดบริการสุขภาพ  ใชเกณฑดังนี ้
1.00 – 1.50  หมายความวา  มีปญหานอยทีสุ่ด 
1.15 – 2.50  หมายความวา  มีปญหานอย 
2.51 – 3.50  หมายความวา  มีปญหามาก 
3.51 – 4.00  หมายความวา  มีปญหามากทีสุ่ด 
3)  การทดสอบสมมติฐาน  ใชการทดสอบคาที่  (t – test)  โดยใชคานยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05   
(4) วิเคราะหขอคดิเห็น  ขอเสนอแนะโดยใชการวเิคราะหเนือ้หา  (Content  Analysis) 
(5)  นําเสนอขอมูลดวยตารางประกอบคําบรรยาย 

4.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล                             
(1)  คารอยละ 
(2)  คาเฉลี่ย    
(3)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
(4)  การทดสอบคาที  (t – test)  

 
 
 



 
 บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 

                    การวิเคราะหขอมูลในการวจิัยเร่ืองการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา  อําเภอมัญจาครีี  จังหวดัขอนแกน  คร้ังนีน้ําเสนอการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้   

ตอนที่  1  สถานภาพและลักษณะทั่วไปของโรงเรียนที่กลุมตัวอยางสังกัด 

ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหขอมูลการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน 

ตอนที่  3  ขอสรุปที่ไดจากการแสดงความคิดเห็น  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากกลุมตวัอยาง 

ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของโรงเรียนที่ผูตอบสอบถามสังกัด 

                    จากขอมูลในแบบสอบถามตอนที่  1  ที่ผูตอบแบบสอบถามกรอกขอมูล  นํามา
วิเคราะห   ไดขอมูลทั่วไปของโรงเรียนที่กลุมตัวอยางสงักัด  ดังไดแสดงรายละเอยีดในตารางที่  4.1  
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ตารางที่  4.1  ตารางแสดงจํานวนและรอยละสถานภาพและลักษณะทัว่ไปของโรงเรียน   
 

ขอ  สถานภาพและลักษณะทั่วไป               โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ของโรงเรียน                                          จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
1.  ขนาดโรงเรียนจําแนกตามจํานวน           
    นักเรียน 

1.1 1-60  คน                                          2              7.14           3               10.72              5        8.93 
1.2 61-120  คน                                     10            35.72          9               32.14           19       33.93  
1.3 121-340  คน                                   15            53.57         15              53.57           30       53.57 
1.4 มากกวา  340  คน                             1              3.57           1                3.57             2          3.57 
รวม                                                         28             100           28                100           56          100  

2.  สภาพโรงเรียนจําแนกตาม 
    ระดับชั้นที่เปดสอน 

2.1 อนุบาล-ป.6                                     21            75.00          21            75.00             42         75.00 
2.2 อนุบาล-ม.3                                       6            21.43            6             21.43            12         26.43 
2.3 ป.1-ป.6                                             1              3.57            1               3.57              2           3.57 
2.4 ป.1-ม.6                                            -                -                 -                -                  -             - 
2.5 อ่ืน ๆ                                                -                -                 -                -                   -            - 
รวม                                                        28            100              28               100            56        100 

3.  การจัดใหมกีรรมการสงเสริม 
    สุขภาพในโรงเรียน 

3.1 มี                                                     28           100               28              100           56         100 
3.2 ไมมี                                                 -              -                   -                 -               -             -   

   รวม                                                        28            100             28               100           56         100 
 

 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.1  แสดงใหเหน็วา  ขนาดของโรงเรียนที่มจีํานวน    
นักเรียนอยูระหวาง  121 – 340  คน  มีมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  53.57   
                    สภาพโรงเรียนจาํแนกตามระดบัชั้นที่เปดสอน  พบวา  ระดบัชั้นที่เปดสอนตั้งแต
ระดับชั้นอนุบาลถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีมากที่สุด  โดยรวมเปนรอยละ  75   
                    ดานการจัดใหมคีณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  พบวามีทุกโรงเรียน 
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ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหขอมูลการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน 

ตารางที่  4.2  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพ  ดานบัตรสุขภาพนักเรียน 
 

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
      ดานบัตรสุขภาพนกัเรียน                       จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ        จํานวน   รอยละ  
1.  บัตรสุขภาพ 
     1.1  การจัดทําบัตรสุขภาพนักเรยีน 
           ครบทุกคน                                       28             100              28          100                56       100 
           รวม                                                  28             100              28          100                56       100 
    1.2  ผูทําหนาที่บันทึกบัตรสุขภาพ 
           เจาหนาที่สาธารณสุข                        6              21.43             4          14.29             10         17.86   
           ครูประจําชั้น                                    22              78.57           24         85.71              46        82.14 
           รวม                                                  28               100             56          100               56        100 
    1.3  การบันทึกสุขภาพนกัเรียน 
           ทุกคน                                             26               92.86          28          100                54         96.43  
           บางคน                                             2                7.14             -              -                    2          3.57 
           รวม                                                 28              100              28          100                56        100  
    1.4  ความถี่ในการบันทกึบัตรสุขภาพ 
           บันทึกทุกครั้งที่ใหบริการ               25               89.29          25          89.29             50         89.29 
           บันทึกเฉพาะครั้งที่สําคัญ                1                3.57             3           10.71               4          7.14  
           สําหรับการใหบริการ      
           ไมแนนอน                                       2                7.14            -                 -                   2        3.57 
           รวม                                                 28              100              28          100                 56       100 
    1.5  การเกบ็รักษาบัตรสุขภาพ 
           ครูประจําชั้นเก็บรักษา                     15              53.57          23         82.14               38        67.86 
           เจาหนาที่ทะเบียนเก็บรักษา           -                -                -                    -                      -         - 
           ครูอนามัยโรงเรียน เกบ็รักษา         13               46.48            5        17.86               18         32.14 
           รวม                                                 28              100              28         100                56         100   

                     
 
 



27 
 

                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.2  แสดงใหเหน็วา  การจัดบริการสุขภาพเกี่ยวกับ          
บัตรสุขภาพนกัเรียน  บริการไดครบทุกคน  ทุกโรงเรียน  ผูทําหนาทีบ่ันทึกบัตรสุขภาพ  พบวา   
การบันทึกโดยครูประจําชั้นมากกวาการบนัทึกโดยเจาหนาที่สาธารณสุข  
ตารางที่  4.3  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพ  ดานการตรวจสุขภาพนกัเรียน 
 
ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
      ดานการตรวจสุขภาพ 
    นักเรียน                                                   จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
1.  การตรวจสขุภาพ 
     1.1  การจัดใหมีการตรวจสุขภาพ 
           นักเรียนในโรงเรียน 
           จัด                                                     28             100              28          100                56       100 
           ไมจัด                                                 -                -                  -              -                    -            -  
           รวม                                                  28             100              28          100                56       100 
    1.2  บุคคลที่ทําหนาที่ตรวจสุขภาพ 
           นักเรียน 
           เจาหนาที่สาธารณสุข                        5               17.86             1            3.57              6        10.71 
           ครูประจําชั้น                                      8              28.57           14          50.00             22       39.29   
           ครูอนามัยโรงเรียน                           13              46.43           12          42.86             25       44.64 
           ผูนํานักเรียนฝายสงเสริมสุขภาพ        2                7.14             1            3.57              3         5.36 
           รวม                                                  28               100             28           100               56        100 
     1.3  ความทั่วถึงของการตรวจสุขภาพ 
           นักเรียน 
           ทุกคน                                             27               96.43          27           96.43              54       96.43    
           บางคน                                            -                   -                 -                -                     -        
           เฉพาะกลุมมีปญหา                         1                  3.57            1             3.57                  2       3.57 
           อ่ืน ๆ                                                -                 -                    -             -                     -  
           รวม                                                 28              100              28          100                  56       100  
    1.4  ความถี่ในการตรวจสุขภาพ 
           นักเรียน 
           ภาคเรียนละครั้ง                              6                21.43            3           10.72                  9      16.07 
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ตารางที่  4.3 ( ตอ) 
 
ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
       ดานการตรวจสุขภาพ 
        นักเรียน                                            จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ 
          
          สัปดาหละครั้ง                                6                21.43          10           35.71                16       28.57 
          เดือนละครั้ง                                  14                50.00             6           21.43                20      35.72 
          ตามปฏิทินการตรวจ                        2                 7.14              9            32.14               11      19.64 
           อ่ืน ๆ                                                 -                  -                -             -                        -  
           รวม                                               28               100              28          100                     56       100 
  
 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.3  แสดงใหเหน็วา  โรงเรียนทุกโรงตรวจสขุภาพ
นักเรียนครบทุกคน  การตรวจสุขภาพนกัเรยีนโดยครูอนามัยโรงเรียนมคีาความถี่สูงสุด  โดยรวม
รอยละ  45.54  ความทั่วถึงของการตรวจสขุภาพนักเรียนครบทุกคน  มีความถี่สูงสุดรอยละ  96.40  
ของโรงเรียน      โดยรวม  สําหรับความถี่ในการตรวจสุขภาพนกัเรียนพบวาตรวจเดือนละครั้งมี
ความถี่สูงสุด  รอยละ  34.82  โดยรวม   
ตารางที่  4.4  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพ  ดานการรักษาและติดตามผล 
                     การรักษา 
 
ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานการรักษาและตดิตามผล 
     การรักษา                                                จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
1.  การรักษาและติดตามผลการรักษา 
     1.1  การจัดใหนกัเรียนที่เจ็บปวย 
           ไดรับการรักษาจากเจาหนาที ่
           สาธารณสุข 
           จัด                                                    28             100              28          100                56       100 
           ไมจัด                                                 -                -                  -              -                    -            -  
           รวม                                                  28             100              28          100                56       100 
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ตารางที่  4.4  (ตอ) 
 
ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
       ดานการรกัษาและติดตามผล 
       การรักษา                                              จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ 
 
1.2  การติดตามผลการรักษา 
           นักเรียนที่เจ็บปวย                             
             ติดตาม                                           28             100              28          100                56       100          
           ไมติดตาม                                        -                -                   -              -                     -            -           
           รวม                                                 28              100             28          100                 56       100 
  
 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.4  แสดงใหเหน็วา  ทุกโรงเรยีนจดัใหมกีาร
รักษาพยาบาล นักเรียน   ที่เจ็บปวย  โดยเจาหนาที่สาธารณสุข  และมีการติดตามผลการรักษา
นักเรียนที่เจ็บปวยทกุคน 
ตารางที่  4.5  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพ  ดานการชั่งน้ําหนัก 
                     และวดัสวนสงู 
 

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานการชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสูง          จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ        จํานวน   รอยละ  
1.  การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 
     1.1  การจัดใหมีการชั่งน้ําหนักนักเรยีน 
           จัด                                                    28             100              28          100                56       100 
           ไมจัด                                                 -                -                  -              -                    -            -  
           รวม                                                  28             100              28          100                56       100 
    1.2  ความทัว่ถึงของการชั่งน้ําหนกั 
           นักเรียน                             
           ทุกคน                                              28              100             28         100                 56       100           
           บางคน                                             -                -                   -              -                     -            -          
           รวม                                                 28              100             28          100                56        100 
    1.3  ความถี่ของการชั่งน้ําหนัก 
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ตารางที่  4.5  (ตอ) 
 
ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานการชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสูง          จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ        จํานวน   รอยละ 
 

เดือนละครั้ง                                    3                10.71           13        46.43              16         28.57 
ภาคเรียนละ  2  คร้ัง                       20               71.43           11        39.28              31         53.36 
ภาคเรียนละครั้ง                               5               17.86             4        14.29                9         16.07 
อ่ืน ๆ                                                -               -                   -             -                     -            - 

           รวม                                                  28              100              28          100                 56        100 
    1.4  การจัดบริการวัดสวนสูงนักเรียน 
           จัด                                                    28              100              28          100                 56        100 
           ไมจัด                                                -                -                   -             -                      -          - 
     1.5  ความทั่วถึงของการวัดสวนสูง 
           นักเรียน 
           ทุกคน                                              28              100              28          100                 56        100 
           บางคน                                             -                 -                   -             -                     -          - 
           รวม                                                  28              100              28          100                56         100 
     1.6  ความถี่ของการวัดสวนสูงนักเรียน         
           เดือนละครั้ง                                   2               7.14            10       35.71                 12         21.43   
           ภาคเรียนละ  2  ครั้ง                     19             67.86            14       50.00                 33         58.93 
           ภาคเรียนละครั้ง                             7              25.00             4       14.29                 22        19.64  
           อ่ืน ๆ                                              -               -                     -         -                        - 
          รวม                                               28              100               28       100                   56         100 
  
 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.5  แสดงใหเหน็วา  ทุกโรงเรยีนจดัใหมกีารชั่งน้ําหนกั     
วัดสวนสูง นักเรียน  และจัดไดทั่วถึงทุกคน  สําหรับความถี่ของการชั่งน้ําหนกันักเรียนโดยรวม         
ภาคเรียนละ  2  คร้ัง  เปนรอยละ  56.25 
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ตารางที่  4.6  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพ  ดานการวดัสายตา 
  

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานการวัดสายตา                                   จํานวน     รอยละ      จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
1.  การวัดสายตา 
     1.1  การจัดใหมีการวัดสายตานักเรียน 
           จัด                                                    23             82.14            20        71.42             43         76.79      
           ไมจัด                                                 5             17.86              8        28.58             13         23.21  
           รวม                                                  28             100              28         100                56         100 
    1.2  ความทัว่ถึงของการวดัสายตา 
           นักเรียน                          
             ทุกคน                                              5            17.86              6        28.58             13         23.21        
           บางคน                                             12            42.86             10       35.71             22         39.30 
           อ่ืน ๆ                                                11            39.28            10        35.72             21         37.50  
           รวม                                                  28            100               28        100                56         100 

 
                     

                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.6  แสดงใหเห็นวา  โรงเรียนจัดใหมีการวดัสายตา 

นักเรียน  บางคนเปนสวนมาก  โดยรวมรอยละ  39.30 

ตารางที่  4.7  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพ  ดานการสรางเสริม 
                     ภูมิคุมกันโรค 
 
ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค            จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ       จํานวน   รอยละ  
1.  การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 
     1.1  ความทั่วถึงของการไดรับการ 
           ฉีดวัคซีน บี.ซี.จี. ปองกันวณัโรค 
           สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 
           ครบทุกคน  ทุกป                               26           92.86            27        96.43              53        94.64       
           ครบทุกคน  บางป                              -               -                   -           -                     -             - 
           บางคน  ทุกป                                      2             7.14              -           -                     2          3.57 
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ตารางที่  4.7  (ตอ) 
  

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค            จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ       จํานวน   รอยละ 
 
              บางคน  บางป                                    -               -                   -           -                     -             - 
            ไมมีการฉีด                                         -               -                    1          3.57               1          1.79 
              อ่ืน ๆ                                                 -                -                    -              -                 -            - 
             รวม                                                  28             100               28          100               56        100 
     1.2  ความทั่วถึงของการไดรับ 

การซีดวัคซีนปองกันไขไทฟอยด 
            สําหรับนักเรียนทุกชั้น                          
            ครบทุกคน  ทุกป                            21              75.00            24         85.71              45       80.36      
            ครบทุกคน  บางป                             3               10.72             3          10.72               6       10.71 
           บางคน  ทุกป                                     2                 7.14             -            -                      2         3.57 
           บางคน  บางป                                    2                 7.14             -            -                      2         3.57 
            ไมมีการฉีด                                                                              1          3.57                  1         1.79     
            รวม                                                 28              100                28         100                 56        100 
  
 

                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.7  แสดงใหเหน็วา  ความทัว่ถึงของการไดรับการสราง
เสริมภูมิคุมกนัโรค  ในการฉีดวัคซีน  บี. ซี. จี.  ปองกันวัณโรคสําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
1  ครบทุกคน ทุกป  โดยรวมรอยละ  94.64   
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ตารางที่  4.8  ตารางแสดงจํานวนและรอยละดานการสงเสริมโภชนาการ 
 

โรงเรียนผานเกณฑ โรงเรียนไมผานเกณฑ โดยรวม ขอ สถานภาพและลักษณะทัว่ไป
ของโรงเรียน จํานวน   รอยละ จํานวน      รอยละ จํานวน   รอยละ 

1 การสงเสริมโภชนาการ       
 1.1  การสงเสริมใหนัก    

      เรียนไดรับประทาน   
      อาหารกลางวันที่โรงเรียน   

      

       สงเสริม 28 10 28 100 56 100 

     ไมสงเสริม - - - - -  
      รวม 28 100 28 100 56 100 
 1.2 การจัดสถานทีรั่บ  

       ประทานอาหาร     
       สําหรับนักเรียน 

      

       จัด 26       92.86 28 100 54 96.42 
      ไมจัด 2 3.57 - - 2 1.79 
       อ่ืนๆ - - - - - - 
       รวม 28 100 28 100 56 100 
 1.3  การจัดกจิกรรมทาง 

       การเกษตรเพื่อสง   
       เสริมโถชนาการ 
 

      

       จัด 27 96.43 24 85.71 51 91.07 
       ไมจัด 1 3.57 4 14.29 5 8.93 
       อ่ืนๆ - - - - - - 
       รวม 28 100 28 100 56 100 
 1.4  การจัดอาหารเสริม   

       เชน  นมสาํหรับ นักเรยีน 
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ตารางที่ 4.8  (ตอ) 
 

โรงเรียนผานเกณฑ โรงเรียนไมผานเกณฑ โดยรวม ขอ สถานภาพและลักษณะทัว่ไป
ของโรงเรียน จํานวน   รอยละ จํานวน     รอยละ จํานวน   รอยละ 

 1.4  การจัดอาหารเสริม   
       เชน  นมสาํหรับ นักเรยีน 

      

        จัด 28 100 28 100 56 100 
       ไมจัด - - - - - - 
  28 100 28 100 56 100 

 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.8  แสดงใหเหน็วา  การสงเสริมโภชนาการดาน 
จัดบริการ  ใหไดรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน  และอาหารเสริมนม  ไดรับการสงเสริม 
และจัดไดครบทุกโรงเรียน  สําหรับการจัดสถานที่รับประทานอาหาร  พบวา  โดยรวมจัดที่รอยละ 
96.42  
ตารางที่  4.9  ตารางแสดงจํานวนและรอยละการจัดบริการดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 
 

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ         จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ        จํานวน   รอยละ  
1.  สถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 
     1.1  มุมพยาบาล 

ขนาดเล็กกวา  1.5X 3.5  เมตร        13              46.43          14         50.00            27       48.21 
           ขนาด  1.5X3.5  เมตร                      13              46.43          11         39.29            24       42.86 
           ขนาดใหญกวา  1.5X3.5  เมตร          2                7.14            3         10.71              5         8.93 
           อ่ืน ๆ                                                  -                -                  -            -                    -          -    
           รวม                                                  28             100              28         100              56       100 
     1.2  หองพยาบาล  

ขนาดเล็กกวา  3.5X5  เมตร            13              46.43           15        51.79            28       49.11          
           ขนาด  3.5X5  เมตร                           5              17.86            8         28.57            13       23.21 
           ขนาดใหญกวา  3.5X5  เมตร            -                -                    -           -                    -          - 
          อ่ืน ๆ  ระบุ                                        10              -                   5           -                    -          - 
           รวม                                                  28             100              28         100               56      100 
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ตารางที่  4.9  (ตอ) 
 

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ         จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ        จํานวน   รอยละ 
     1.3  เรือนพยาบาล 
           มี                                                       1               3.57             2           7.14              3         5.36  
           ไมมี                                                 27             96.43           26         92.86            53      94.64 
            รวม                                                28              100              28         100               56      100 

 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.9  แสดงใหเหน็วา  สถานทีสํ่าหรับบริการสุขภาพ            
โดยจัดเปนหองพยาบาลขนาดเล็กกวา 3.5X5  เมตร  มีคาความถี่สูงสุด  โดยรวมรอยละ  49.11            
สวนมุมพยาบาลที่มีความถี่สูงสุดคือขนาดเล็กกวา  1.5X3.5  เมตร  โดยรวมรอยละ  48.21                   
โรงเรียนสวนใหญไมมีการจัดเรือนพยาบาล 
ตารางที่  4.10  ตารางแสดงจาํนวนและรอยละการจัดบริการสุขภาพดานอุปกรณและเวชภัณฑ 
 

 

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานอุปกรณและเวชภัณฑ                      จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  

  
1.  อุปกรณและเวชภณัฑ 
     1.1  ตูยา 
            1.1.1  การจัดบริการตูยา 
  ไวบริการนกัเรียน 
                     มี                                           28             100              28         100              56       100  
                     ไมมี                                       -                -                   -           -                   -          -            
                     รวม                                       28             100              28         100              56       100 
            1.1.2  ขนาดตูยาของโรงเรียน  

          ขนาด  ก  คือ  60X107X45 
           เซนติเมตร                            28             100              28         100              56       100  
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ตารางที่  4.10 (ตอ) 
 

ขอ  การจัดบรกิารสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานอุปกรณและเวชภัณฑ                      จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ 

ขนาด  ข  คือ  105X150X40 
                      เซนติเมตร                             -                -                  -            -                  -          - 
                      เล็กกวาขนาด  ก                    -                -                  -            -                  -          - 
                      ใหญกวาขนาด  ข                  -                -                  -            -                  -          - 
                      อ่ืน ๆ  ระบุ                            -                -                  -            -                  -          -       
                      รวม                                      28             100              28         100             56       100 
    1.2  อุปกรณและเวชภัณฑที่ระบุจํานวน  
           1.2.1  เตียงพยาบาล 
                     มี  1  หนวย                           11             39.28           11         39.28          22        39.29  
                     มีมากกวา  1  หนวย                5             17.86             5         17.86          10        16.96 
                     ไมมี                                      12             42.86           12         42.86          24        43.75   
                     รวม                                       28              100             28         100             56        100 
           1.2.2  ที่นอน 
                     มี  1  หนวย                           24             85.71           23         82.14          37        83.04 
                     ไมมี                                      20             71.43           20         71.43          80        72.43   
                     รวม                          28   100        28         100            56        100 
1.3  อุปกรณและเวชภัณฑทีไ่มระบุจํานวน 
            1.3.1  อางลางมือ 
                        มี                                           7            25.00           11          39.29          18        32.14 
                      ไมมี                              21  75.00           17        60.71          38        67.86  
                      รวม 28   100        28         100            56        100 
            1.3.2  เครื่องชั่งน้ําหนัก 
                   มี                 7  25.00        11         39.39      18      32.14 

                      ไมมี              21  75.00             17          60.71          38         67.86 
                      รวม                                       28          100       28        100              56         100 
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ตารางที่  4.10  (ตอ) 

ขอ  การจัดบริการสุขภาพ                          โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานอุปกรณและเวชภัณฑ                    จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
                 1.3.3  สายวัดระยะเครื่อง 
                     วดัสวนสูง   

                  มี               28      100      28          100          56  100 

                    ไมมี                    -             -             -                  -       -        - 
                      รวม                                           28        100           28 100          56      100 

           1.3.4  แผนปายวัดสายตา 
         มี                                 28      100      28          100               56  100  
                     ไมมี                -      -      -           -                 -    - 
                      รวม                                     28                 100        28             100               56  100 

           1.3.5  กรรไกร 
                      มี                      28      100      13         82.14             51  91.07 
                     ไมมี              -                    -        5         17.86              5   8.93 
                      รวม            28     100      28          100          56  100 

1.3.6 ตลับหรือกลองอลูมิเนียมใสสําลี 
                     มี                                         28                 100 19  7.86             27          83.93  
                    ไมมี                                        -                   -               9            32.14            9            16.07 

                    รวม                                     28                 100    28            100             56           100   
          1.3.7  ปรอทวัดไข 
                      มี                                         38   67.86       38         67.86            38   67.86  
        ไมมี                                  18   32.14       18         32.14            18   32.14 
                     รวม               56  100     56        100                56          100 
1.3.8   กระเปาน้ํารอน 
        มี                          14  50.00        13         47.43            27   48.21 
       ไมมี                                14    50.00       15         52.37   29   51.79 
                     รวม                                      28              100    56 100              112   100 
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ตารางที่  4.10  (ตอ) 
 

ขอ  การจัดบริการสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานอุปกรณและเวชภัณฑ                    จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
                 1.3.9   กระเปาน้ําแข็ง 
       มี                             4   14.29       28         100               32   57.14 
      ไมมี                                        24   85.71       -          -                   28   42.86  
                รวม                                  28   100       28         100          56   100 

      1 .3.10 แกวลางตา  

       มี                                          2     7.14       28         100               30   53.57 
      ไมมี                                26    92.86         -          -                   26   46.043  
                 รวม             28    100      28       100           56   100 

      1 .3.11 แกวกินยามีขอบบอกปริมาณ  

                     มี                                         11              39.28          6           21.43              17         30.36 

       ไมมี                                       17           60.72           22       78.57              39            69.64 
                     รวม              28            100       28         100                56          100 
         1.3.12  ผาพันแผล 
          มี                 19     67.86        15           53.57           34    60.71 
         ไมมี                 9     32.14        13           46.43           22    39.29 
                        รวม                             28    100        28          100               56    100 
           1.3.13  พลาสเตอร 
          มี                 25     89.29        26           92.86           52    91.07 
                     ไมมี                  3     10.71          2            7.14              5     8.93  
                     รวม                28    100        28          100               56    100 
           1.3.14  สําลี 
                       มี                 25     89.29        25           89.29           50    89.29  
                      ไมมี                  3     10.71          3           10.71             6    10.71    
                       รวม               28    100        28          100         56    100 
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ตารางที่  4.10  (ตอ) 
 

ขอ  การจัดบริการสุขภาพ                           โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ        โดยรวม 
     ดานอุปกรณและเวชภัณฑ                      จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ       จํานวน   รอยละ  
          1.3.15  เผือกไมขนาดตางๆ 
                       มี                                         -                 -           -               -     -      - 
                       ไมมี             28    100        28          100          56    100 
                       รวม             28   100        28          100         56                100 
           1.3.16  แอลกอฮอล  70% 
                       มี                            28    100        28          100               56    100 
                      ไมมี                -     -         -            -                 -    - 
                       รวม               28    100        28          100               56    100        
           1.3.17  ยาธาตุน้ําแดง 
                       มี                 27     96.43        25           89.29           52    92.86  
                       ไมมี                   1     3.57          3           10.71             4     7.14 
                        รวม                 28   100        28         100                 56    100 
           1.3.18  ยาเม็ดโซดามนิท 
                       มี                             28     100        28           100              56    100 
                      ไมมี                -       -        -            -                  -     - 
                      รวม                            58     100        28           100                 56    100 
          1.3.19  ขี้ผ้ึงแกปวดบวม 
                       มี                 27   96.43         25            89.29   52    92.86 
                     ไมมี                  1     3.57          3            10.71            4      7.14 
                      รวม                28   100         28            100                 56     100 
           1.3.20  ทิงเจอรใสแผลสด 
                       มี                 25   89.29        26            92.86         51    91.07      
                     ไมมี                  3   10.71         2             7.14            5      8.93 
                      รวม                 28   100         28             100            56    100 
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ตารางที่  4.10  (ตอ) 

 

ขอ  การจัดบริการสุขภาพ                      โรงเรียนผานเกณฑ  โรงเรียนไมผานเกณฑ  โดยรวม 
     ดานอุปกรณและเวชภัณฑ                    จํานวน     รอยละ       จํานวน     รอยละ         จํานวน   รอยละ  
           
          1.3.21 ยาแกไอน้ําดํา 
                     มี                          27   96.42        26            92.86          53    94.64 
                   ไมมี                                        1     3.57          2               7.14             3      5.36  
                    รวม                          28    100          28           100                  56        100 
       1.3.22  ยาแกไขแกปวด 
                   มี                   25   89.29        24            85.71         49    87.50 
                 ไมมี                                3   10.71          4            14.49           7    12.50 
                 รวม                                            28   100         28             100               56    100 
      1.3.23  ยาลางตา  
                 มี                              26   92.86        27            96.43          53    94.64 
                ไมมี                                  2     7.14          1                3.57            3      5.36 
                 รวม                              28   100          28              100                56    100 
     1.3.24  ยายอดตา 
                 มี                             14     50.00        19            67.86         33    58.93 
               ไมมี                              14   50.00          9            32.14         23    41.07 
                 รวม                                            28            100        28              100          56    100 
 

 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.10  แสดงใหเห็นวาการจัดบริการสุขภาพ                   
ดานการบริการอุปกรณและเวชภณัฑ  ของโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑการประเมิน     
จัดไดไมแตกตางกัน  การจดับริการโดยรวมมีความเพยีงพอของอุปกรณและเวชภัณฑ  และพบวา
อุปกรณที่ไมมไีวบริการ  ทั้งโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑคือเฝอกไม 
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ตารางที่  4.11  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนโดยรวม 
 
ขอ    ขอความ              โรงเรียนผานเกณฑ โรงเรียนไมผานเกณฑ     
               x          S.D      ระดับ x        S.D     ระดับ t-test 
1.  ดานบัตรสุขภาพนกัเรียน 2.18     1.13     นอย        2.13     .96     นอย          .54 
2.  ดานการตรวจสุขภาพ  2.11     1.05     นอย        2.18      .83     นอย           .692 
3.  ดานการรักษาและตดิตามผล 1.98     1.01     นอย        2.15      .81     นอย         1.724 
4.  ดานการชั่งน้ําหนกัวดัสวนสูง 1.85     .93       นอย        2.06      .88     นอย         2.454* 
5.  ดานการวดัสายตา  2.07     .82       นอย        2.28      .90     นอย         1.778 
6.  ดานการสรางภูมิคุมกันโรค 1.91      1.11    นอย        2.13      .87     นอย         1.606 
7.  ดานการสงเสริมโภชนาการ 2.20      .92      นอย        2.39      .91     นอย         2.704* 
8.  ดานอื่น ๆ   2.10      .75      นอย        2.21      .68     นอย         2.047* 
 
      รวม    2.05 .97      นอย       2.28      .85     นอย         1.70 

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที ่ 4.11  พบวา  ปญหาการจัดบรกิารสุขภาพนักเรียน 
โดยรวม  มีปญหา ในการจดับริการนอย  ทั้งโรงเรียนทีผ่านเกณฑและไมผานเกณฑ  ปญหา        การ
จัดบริการบัตรสุขภาพนักเรยีน  การตรวจสขุภาพ  การรักษาและตดิตามผล  การวัดสายตา                        

การสรางภูมิคุมกันโรค  ของโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีปญหาการจดับริการ 
ไมแตกตางกัน  ยกเวนดานการชั่งน้ําหนักวดัสวนสูง  ดานการสงเสริมโภชนาการ  และดานอืน่ ๆ  

พบวา  มีปญหาการจัดบริการที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ  .05 
                    เมื่อนําปญหาแตละดานมาจําแนกพจิารณาเปนรายขอ  มีผลการวิเคราะหที่เสนอ 
ดังตอไปนี ้
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ตารางที่  4.12  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพ  ดานบัตรสุขภาพนักเรยีน  รายขอ 

 
ขอ    ขอความ             โรงเรียนผานเกณฑ            โรงเรียนไมผานเกณฑ        
                  x        S.D     ระดับ         x        S.D        ระดับ t-test 

 
1. ดานบัตรสุขภาพนักเรยีน 
     1.1  ความรวมมือของครู   2.18     1.24     นอย          2.05     1.07     นอย       .572 
            ประจําชั้น 
     1.2  ความรวมมือของเจาหนาที่  2.00     1.04     นอย          1.89       .91     นอย       .579 

       สาธารณสุข  ในการบนัทึก 
       บัตรสุขภาพนักเรยีนทุกคน 
       ทุกครั้งที่ใหบริการสุขภาพ 

            นักเรียน 
     1.3  ความรวมมือของครู   2.48    1.08      นอย   2.45       .85     นอย       .195 
            ประจําชั้นในการบนัทึก 
            บัตรสุขภาพนกัเรียนทุกคน 

     ทุกครั้งที่ตรวจพบอาการ 
ผิดปกต ิ

     1.4  ความรวมมือของครู            2.07     1.11     นอย          2.13        .95    นอย       .274 
       ประจําชั้นในการเก็บ 

            บัตรสุขภาพนกัเรียน 
 

    รวม      2 .18  1.13 นอย   2 .13    .96 นอย  .54 

 
                     

                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.12  พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพ   

ดานบัตรสุขภาพนักเรยีน  รายขอ  มีปญหาการจัดบริการในระดับนอย  ทั้งโรงเรียนที่ผานเกณฑ 

และไมผานเกณฑ  และพบวาโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีปญหาในการจัดบริการ
สุขภาพ  ดานบัตรสุขภาพนักเรียน  ไมแตกตางกันทั้งรายดาน  และรายขอ 
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ตารางที่  4.13  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน    ดานการตรวจสุขภาพ   
                        รายขอ 
 
 
ขอ    ขอความ                             โรงเรียนผานเกณฑ         โรงเรียนไมผานเกณฑ        
                              x        S.D     ระดับ        x      S.D   ระดับ        t-test 
 
1.  ดานการตรวจสุขภาพนักเรียน 
     1.2  ความรวมมือของเจาหนาที่           2.04       1.09    นอย           1.98  .92    นอย           .28 
            สาธารณสุข  ในการตรวจ 
            สุขภาพนักเรยีนทุกคน 
            เปนประจําทุกป 
     1.3  ความรวมมือของครู            2.32       1.11    นอย           2.36  .77   นอย           1.97 
            ประจําชั้นในการตรวจ 
            สุขภาพนักเรยีนทุกคน 
            เปนประจําทุกวัน 
     1.4  ความรูความสามารถของครู          1.96        .91    นอย           2.20  .75   นอย           1.47 
            ในการตรวจสุขภาพนักเรียน 
          
            รวม                                                2.11      1.05    นอย          2.18  .83   นอย             .692 
 
                     
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.13  พบวาปญหาการจัดบรกิารสุขภาพนักเรียน  ดานการ
ตรวจสุขภาพนักเรียน  รายขอ  มีปญหาการจัดบริการในระดับนอย  ทั้งโรงเรียน 
ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  และพบวาโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีปญหา 
การจัดบริการที่ไมแตกตางกนัทั้งรายดานและรายขอ 
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ตารางที่  4.14  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ดานรักษาและติดตาม   
                        ผลการรักษา  รายขอ 
 
 
ขอ    ขอความ   โรงเรียนผานเกณฑ        โรงเรียนไมผานเกณฑ        
                   x        S.D     ระดับ       x        S.D    ระดับ       t-test 
 
1.  ปญหาดานการรักษา 
     และติดตามผลการรักษานักเรียน 
     1.2  ครูมีความรูความสามารถ   1.82     .77     นอย         2.16       .76     นอย        2.358* 
ดานการปฐมพยาบาล  
     1.3  ความรวมมือของเจาหนาที ่  1.96     1.13     นอย        2.04       .85     นอย        .378 
            สาธารณสุขในการรกัษา 
            นักเรียน 
     1.4  ความรวมมือของครู            2.14      1.01    นอย         2.25       .81     นอย        .585 
            ประจําชั้นในการรกัษา 
            ติดตามผลนักเรียน 
 
            รวม                                     1.98     1.01     นอย         2.15        .81      นอย      1.724 
 
 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.14  พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน   
ดานการรักษาและติดตามผลการรักษา รายขอ มีปญหาการจัดบริการในระดับนอย  ทัง้โรงเรียน 
ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  ปญหาความรวมมือของเจาหนาที่สาธารณสุขในการรักษา 
นักเรียน  และความรวมมือของครูประจําชั้นในการรกัษาและติดตามผล  ของโรงเรียน 
ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีปญหาการจัดบริการที่ไมแตกตางกนั   สวนปญหาครูมีความรู
ความสามารถในการปฐมพยาบาล  มีปญหาการจัดบรกิารที่แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .05 
 



45 
 

ตารางที่  4.15  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ดานการชั่งน้ําหนัก 
       และวดัสวนสูง  รายขอ 

 
 

ขอ    ขอความ                     โรงเรียนผานเกณฑ   โรงเรียนไมผานเกณฑ        

                    x      S.D   ระดับ             x      S.D    ระดับ       t-test 
1.  ปญหาดานการชั่งน้ําหนกั 
     และวัดสวนสูง 
     1.2  ความเพียงพอของเครื่อง        1.61   .56   นอย               1.86    .74    นอย         1.998 
            ช่ังน้ําหนัก 
     1.3  ความรวมมือของครู              1.93   1.71  นอย               2.05  1.02    นอย          . 603 
            ประจําชัน้ในการชั่ง 
            น้ําหนักนักเรียนทุกคน 
            ภาคเรียนละครั้ง  
     1.4  ความเพียงพอของ                 1.77    .66   นอย               2.14    .77    นอย         2.760* 
            เครื่องวัดสวนสูง 
     1.5  ความรวมมือของครู              2.14   1.12  นอย               2.20    .92    นอย          .460 
            ประชั้นในการวัด 
            สวนสูงนักเรียนทุกคน 
ภาคเรียนละครั้ง 

 
            รวม                               1.86     .93  นอย                2.06   .88    นอย         2.545* 

 
 

*   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.15   พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน 

ดานการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  โดยรวม  มีปญหาการจัดบริการในระดับนอย  และมีปญหา  
แตกตางกันระหวางโรงเรียนผานเกณฑและไมผานเกณฑ  ปญหาความเพียงพอของเครื่องชั่ง 
น้ําหนัก  ความรวมมือของครูประจําชั้นในการชั่งน้ําหนักนักเรียน  ทุกคน  ภาคเรียนละครั้ง 
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 และความรวมมือของครูประจําชั้นในการวัดสวนสูงนักเรียนทุกคน  ภาคเรียนละครั้ง  มีปญหา 
ในการจดับริการที่ไมแตกตางกัน  สวนปญหาความเพยีงพอของเครื่องวัดสวนสูง มีปญหาในการ
จัดบริการที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 

ตารางที่  4.16  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ดานการวัดสายตา  รายขอ 
 
 

ขอ    ขอความ        โรงเรียนผานเกณฑ        โรงเรียนไมผานเกณฑ        
           x        S.D     ระดับ         x        S.D        ระดับ     t-test  
 
1.  ปญหาดานการวัดสายตา 
      1.2  ความเพียงพอของ       2.07    .81      นอย            2.20     .94        นอย        .754 
แผนปายวัดสายตา 
      1.3  ความรวมมือของ        2.07  2.85       นอย           2.36     .86        นอย      1.767 
ครูประจําชั้นทุกคนในการ 
วัดสายตานักเรียนทุกคน 
ภาคเรียนละครั้ง  

 

รวม                    2.07    .82    นอย         2.28     .90       นอย      1.778 

                     

                     

                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.16  พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน   

ดานการวัดสายตา  รายขอมปีญหาการจัดบริการในระดบันอย  ทั้งโรงเรียนที่ผานเกณฑ 

และไมผานเกณฑ  และพบวาโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ   มีปญหาการจดับริการ 

ที่ไมแตกตางกันทั้งรายดานและรายขอ 
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ตารางที่  4.17  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ดานการสรางเสริม 

                        ภูมิคุมกันโรค  รายขอ 

 
ขอ    ขอความ                           โรงเรียนผานเกณฑ        โรงเรียนไมผานเกณฑ        
                            x      S.D      ระดับ         x        S.D    ระดับ       t- test 

 
1.  ปญหาสรางเสริมภูมิคุมกนัโรค 
      1.1  ความรวมมือของเจาหนาที่         1.89  1.09     นอย            2.14    .82     นอย          1.372 
             สาธารณสุขในการใหภูมิคุมกนัโรค 

แกนกัเรียนเปนประจําทุกป 
      1.2  ความรวมมือของครูประจําชั้น   1.93  1.41     นอย             2.11    .93    นอย           .908 

ทุกคนในการดูแลใหนักเรยีน    
ทุกคน  ไดรับการฉีดวัคซีน 

              เมื่อเจาหนาที่สาธารณสุข 
              มาใหบริการ  

 
รวม                                      1.91  1.11     นอย              2.13   .88     นอย         1.606 

 
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.17  พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน   

ดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  รายขอ   มีปญหาการจดับริการในระดับนอย  ทั้งโรงเรียน 

ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  และพบวา  โรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ   มีปญหา 

การจัดบริการที่ไมแตกตางกนั  ทั้งรายดานและรายขอ 
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ตารางที่  4.18  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ดานการสงเสริมโภชนาการ 

          รายขอ 
 

ขอ    ขอความ                     โรงเรียนผานเกณฑ        โรงเรียนไมผานเกณฑ        
                       x      S.D     ระดับ         x      S.D    ระดับ    t-test 

 
1.  ปญหาการสงเสริมโภชนาการ 
     1.1  นักเรียนไมมีอาหาร                  1.86   .70     นอย            1.91   .82    นอย             .373 
            กลางวนัรับประทาน 
     1.2  สถานที่สําหรับ                        2.04    .91     นอย            2.38   .91    นอย           1.973 
            นักเรียนประกอบอาหาร  
     1.3  ครูมีความรู                     1.76   .82      นอย            2.14  .70    นอย           2.472* 

    ดานโภชนาการ   
     1.4  งบประมาณสนับสนุน             2.32  1.05     นอย            2.63  .93    มาก           1.626 
            กิจกรรมทางเกษตร 
            เพื่อสงเสริมโภชนาการ 
     1.5  งบประมาณสนับสนุน             2.71    .76     มาก            2.79  .95    มาก            .441 
            โครงการอาหารกลางวัน 
            ในโรงเรียน 
     1.6  งบประมาณสนับสนุน             2.50    .87     นอย            2.52  .87    มาก            .108 
            การจัดอาหารเสริม 

 
            รวม                      2.20   .92      นอย            2.39  .91   นอย            2.704* 

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                     
                    จากตารางที่  4.18  พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนดานการสงเสริม
โภชนาการ  โดยรวม  มีปญหาในระดับนอยที่นักเรยีนไมมีอาหารกลางวันรับประทาน  สถานที่ 
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สําหรับนักเรียนรับประทานอาหาร  และครูมีความรูดานโภชนาการ  สวนงบประมาณสนับสนนุ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  และงบประมาณสนับสนุนการจดัอาหารเสริม  มีปญหา 
ในการจดับริการในระดับมาก  สําหรับงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมทางเกษตรเพื่อ 
สงเสริมโภชนาการ  โรงเรียนที่ผานเกณฑมีปญหาในการจัดบริการนอย  แตโรงเรียนที่ไมไมผาน 
เกณฑมีปญหาในการจดับริการในระดับมาก  และพบวาปญหาความรูของครูดานโภชนาการ 
มีปญหาในการจัดบริการที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนอื่น ๆ  มีปญหา 
ในการจดับริการที่ไมแตกตางกัน 
ตารางที่  4.19  ตารางเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ดานอื่นๆ  รายขอ 

 
 

ขอ    ขอความ                                โรงเรียนผานเกณฑ         โรงเรียนไมผานเกณฑ          
                     x      S.D    ระดับ          x         S.D    ระดับ             t-test 

1.  ปญหาดานอื่นๆ 
     1.1  สถานที่สําหรับบริการ               2.07   .89    นอย            2.20     .70      นอย               .826 

         สุขภาพ 
  1.2  ความเพยีงพอ                             2.07   .87    นอย            2.38     .73      นอย              2.002* 
         ของอุปกรณและเวชภณัฑ 
  1.3  ความเอาใจใส                            2.21   .56    นอย             2.27    .67      นอย               .457 
         ของผูปกครอง 
         ที่มีตอสุขภาพนกัเรียน 
  1.4  ความเพยีงพอ                             2.04   .62    นอย             2.11    .59     นอย                .617 
         ของการนิเทศงานสุขศึกษา 
         ในโรงเรียน 
 
                  รวม                                  2.10   .75    นอย             2.24    .68         นอย       2.047*  
  
   

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.19  พบวา  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน   ดาน 

อ่ืน ๆ  โดยรวม  มีปญหาในการจัดการบรกิารในระดับนอยและแตกตางกันระหวางโรงเรียนที่ผาน 



50 

                    

เกณฑและไมผานเกณฑ  ปญหาสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ   ความเอาใจใสของผูปกครองตอ  
สุขภาพนักเรยีน   ความเพยีงพอของการนิเทศงานสุขศึกษาในโรงเรียน  ของโรงเรียนที่ผานเกณฑ 

และไมผานเกณฑ  มีปญหาในการจัดบริการที่ไมแตกตางกัน  และพบวาปญหาความเพียงพอ 

ของอุปกรณและเวชภัณฑ  มีปญหาในการจัดบริการที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .05 

ตอนที่  3  ผลการวิเคราะหความถี่ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน   
จากแบบสอบถามตอนที่  4  ซ่ึงเปนคําถามแบบปลายเปดใหกลุมตวัอยางใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
การจัดบริการสุขภาพนักเรยีน  ไดวิเคราะหเนื้อหาจัดเปนกลุม  ดังปรากฏในตารางที่  4.20   
ตารางที่  4.20  ตารางความเห็นขอเสนอแนะเกีย่วกับการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน 
 
ขอเสนอแนะ         ความถี่ 
 
1.  ควรจัดสรรเวชภณัฑ  วัสดุอุปกรณเพิ่ม      34 
2.  ควรเพิ่มงบประมาณในการดําเนินงานอนามัยโรงเรียน    24 
3.  ควรมีการอบรมและสัมมนาครูอนามัยเพิ่มมากขึ้น    23 
4.  ควรเพิ่มการประสานงานระหวางหนวยงานทางการศกึษา 
     กับหนวยงานสาธารณสุขใหมากขึ้น       8 
5.  เพิ่มอัตรากาํลังครู        7 
6. ควรมีครูหรือเจาหนาที่อนามัยเปนการเฉพาะ     7 
7.  ควรจัดใหมีงบประมาณในการสรางหองพยาบาล    7 
8.  ควรจัดทํากาํหนดการรายงานผลการดําเนินงานที่ชัดเจน 
     แลวใหโรงเรียนใชเปนแนวปฏิบัต ิ      2 
           
   
                    ผลการวิเคราะหจากตารางที่  4.20  พบวามีขอเสนอแนะทีม่ีความถี่สูง  5  ลําดับแรกคือ   
ควรจัดสรรเวชภัณฑ  วัสด ุ  อุปกรณเพิม่  ควรเพิ่มงบประมาณในการดําเนินงานอนามัยโรงเรียน        
ควนมีการอบรมสัมมนาครูอนามัยเพิ่มมากขึ้น  ควรเพิ่มการประสานงานระหวางหนวยงาน 
ทางการศึกษากับหนวยงานสาธารณสุขใหมากขึ้น  และควรเพิ่มอัตรากําลังครูตามลําดับ 
 



 
 

บทที่  5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 
                    ในการวิจยัคร้ังนี้  เปนการศึกษาการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนประถมศึกษา
อําเภอมัญจาครีี  จังหวดัขอนแกน  สามารถสรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  โดยมี
รายละเอียด    ดังตอไปนี ้
 

1. สรุปการวิจัย 
 
                    1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 
                           การวิจยัในครั้งนี้  เปนการศึกษาการจดับริการสุขภาพนักเรียนของโรงเรียน 
ประถมศึกษาอําเภอมัญจาครีี  จังหวดัขอนแกน  โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 
                           1.1.1  เพื่อศึกษาการจดับรกิารสุขภาพนกัเรียน  ของโรงเรียนประถมศึกษาอําเภอ
มัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน  ที่จัดบริการสุขภาพ  ผานเกณฑและไมผานเกณฑการประเมิน          
ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
                           1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  ระหวางโรงเรียน      
ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวงสาธรณสุข 
                    1.2  สมมติฐาน 
                           โรงเรียนที่ผานเกณฑกับไมผานเกณฑการประเมินของกรมอนามัย  กระทรวง            
สาธารณสุข  มีปญหาการจดับริการสุขภาพตางกัน 
                    1.3  วิธีการวิจัย 
                           การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ  ผูวจิัยไดศกึษาจากประชากรซึ่งเปนผูบริหาร    
โรงเรียน   ครูอนามัย  โรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอมัญจาคีรี  จังหวดัขอนแกน  จํานวน  158  คน  
จาก  76  โรงเรียน  นํามากําหนดขนาดกลุมตัวอยาง   โดยใชตารางเครจ็ซีและมอรแกน 
(Krejce,RV.andMorgan:1970,30,607-610)  ไดกลุมตวัอยาง  112  คนจากโรงเรียน  56  โรงเรียน
จําแนกเปน  2  กลุม  คือเปนผูบริหารจํานวน  56  คน  ครูอนามัยจํานวน  56  คน  การสุมตัวอยาง 
ใชการสุมอยางงาย 
                     เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถาม  แบงออกเปน  4  ตอน   
คือ  ตอนที่  1  สถานภาพและลักษณะทัว่ไปของโรงเรียนที่กลุมตัวอยางสังกัดตอนที ่ 2  สภาพ   
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การจัดบริการสุขภาพนักเรยีน  ตอนที่  3  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรียน  และตอนที่  4   

ขอเสนอแนะการจัดบริการสุขภาพนักเรยีน  เครื่องมือตอนที่  3  ปญหาการจัดบริการสุขภาพ 
นักเรียน  มีคาความเที่ยง  α   =  .9296 
                    การเก็บรวบรวมขอมูล  ดําเนินการโดยผูวิจยัไดไปจัดเก็บขอมูลดวยตนเอง   
จากโรงเรียน  ของกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบสอบถามทั้งหมด 112 ชุด  และไดรับคืนมาครบทั้งหมด   
คิดเปน  รอยละ 100  จากผูบริหารโรงเรียน  56  ชุด  ครูอนามัย  56  ชุด 
                    การวิเคราะหขอมูล  ตอนที่  1 และตอนที่  2  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่         
และคารอยละ  ตอนที่  3  วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย  )(x   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)          
และการทดสอบคาที่  (t-test)  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพ  ตอนที่  4  วิเคราะหความ
คิดเห็นขอเสนอแนะโดยใช    การวิเคราะหเนื้อหา  (Content  Analysis) 
                    1.4  ผลการวิจัย 
                           จากการวิเคราะหขอมูลไดสรุปผลการวิจัยดังนี ้
                           1.4.1  สภาพและลักษณะทั่วไปของโรงเรียนที่ผูตอบแบบสอบถามสังกัด          
เปนโรงเรียนขนาดเล็กที่มีจํานวนนักเรยีนอยูระหวาง  121-340  คน  มากที่สุด  ระดับชัน้ที่เปดสอน
สวนใหญ  คือระดับอนุบาลถึงประถมศึกษาปที่  6  และทกุโรงเรียนมคีณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ในโรงเรียน 
                           1.4.2  การศึกษาสภาพการจัดบริการสุขภาพนักเรยีน  จากผลการวิจยัพบวา       
การจัดบริการสุขภาพนักเรยีนในโรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอมัญจาครีี  มีการใหบริการนักเรยีน  
โดยจําแนกเปนดาน  9  ดาน  ปรากฏผลดังรายละเอียดตอไปนี ้
                                     1)  ดานบัตรสุขภาพนักเรยีน  พบวา  มีการจดัทําบัตรสุขภาพครบทุกคน      
ผูบันทึกบัตรสุขภาพ  เปนครปูระจําชั้นบันทึก  มากกวาเจาหนาที่สาธารณสุข   การบันทึกสุขภาพ
นักเรียนสวนใหญบันทึกทุกคน  มีบางสวนบันทึกสุขภาพนักเรยีนเปนบางคน  ความถี่ในการบันทกึ 
บัตรสุขภาพนกัเรียนสวนใหญบันทึกทุกครั้งที่ใหบริการ  มีบางสวนทีบ่ันทึกเฉพาะครั้งที่ใหบริการ
ที่สําคัญ  และยังพบวามีความไมแนนอนในการบันทึกสขุภาพนกัเรียน 
                                     2)  ดานการตรวจสขุภาพนกัเรียน  พบวา  มีการจัดบริการตรวจสุขภาพ    
นักเรียนทุกคน  บุคคลที่ทําหนาที่ตรวจสุขภาพสวนใหญเปนครูประจําชั้น  ความถีใ่นการตรวจ    
สุขภาพ  ตรวจสัปดาหละครั้งมีความถี่สูงสุดในโรงเรียนโดยรวม 

3) ดานการรักษาและติดตามผลการรักษา  พบวามีการจดับริการใหนกัเรียน 
ที่เจ็บปวย  ไดรับการรักษาจากเจาหนาที่สาธารณสุขครบรอยละ  100  และมีบริการติดตาม           
ผลการรักษานกัเรียนทีเ่จ็บปวยรอยละ 100  ของโรงเรียนโดยรวม 

4) ดานการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  พบวามีการจัดบริการชั่งน้ําหนัก   
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และวดัสวนสงูนักเรียนทุกคน  ทุกโรงเรียน  ความถี่ในการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  สวนใหญ   
จัดบริการภาคเรียนละ 2 คร้ัง 
                                     5)  ดานการวดัสายตา  พบวาสวนใหญจัดบรกิารวัดสายตานกัเรียนโดยรวม
รอยละ  78.69   ความทั่วถึงของการวัดสายตานักเรียนทุกคน  โดยรวมรอยละ  58.95 
                                     6)  ดานการสงเสริมภูมิคุมกันโรค  พบวาความทั่วถึงของการไดรับการฉีด
วัคซีน  ปองกนัวณัโรคสําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  1  และฉดีวัคซีนปองกนัไขไทฟอยด  
สําหรับนักเรียนทุกชั้น  สวนใหญจัดบรกิารไดครบทุกคน  ทุกป 
                                     7)  ดานการสงเสริมโภชนาการ  พบวามีการจดับริการสงเสริมใหนกัเรียน  
ไดรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน  และจัดอาหารเสริม  เชน นม สําหรับนักเรยีน ทุก
โรงเรียนสําหรับสถานที่รับประทานอาหารและกิจกรรมทางการเกษตรเพื่อสงเสริมโภชนาการ                     
มีการจัดบริการนักเรียนเปนสวนใหญ 
                                     8)  ดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ  พบวามีการจัดบริการมุมพยาบาล
ขนาด  (1.5×3.5 เมตร)  เปนสวนใหญ  สวนหองพยาบาลมกีารจัดตามขนาด  3.5×5 เมตร  ไดนอย
และสวนใหญไมมีเรือนพยาบาลไวบริการในโรงเรียน   
                                     9)  ดานอุปกรณและเวชภณัฑ  พบวามีการจดับริการตูยาไวบริการนักเรียน             
ทุกโรงเรียน  ขนาดของตูยามีขนาดเล็กเปนสวนใหญ  ในสวนของอุปกรณและเวชภณัฑ                 
ที่ ระบุจํานวน  สวนใหญมี  1  หนวย  สําหรับ อุปกรณและเวชภัณฑทีไ่มระบุจํานวน                      
มีการจัดบริการ  ทุกโรงเรียน  ไดแกเครื่องชั่งน้ําหนกัและสายวดัระยะหรือเครื่องวัดสวนสูง        
สวนอุปกรณและเวชภัณฑอ่ืน  ที่ไมระบุจํานวน  สวนใหญมีการจัดบรกิารนักเรยีน  ยกเวนเฝอกไม
ขนาดตาง ๆ  ทุกโรงเรียนไมมีไวบริการนกัเรียน   
                           1.4.3  การศึกษาปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียน  จากผลการวิจยัพบวา      
โดยภาพรวมโรงเรียนประถมศึกษาอําเภอมัญจาคีรี  มีปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนโดยรวม
และรายดานอยูในระดับนอย   
   1.4.4  เปรยีบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนระหวางโรงเรียน              
ที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  จากผลการวิจัยพบวา  โรงเรียนประถมศึกษาอําเภอมญัจาคีรี            
มีปญหาการจดับริการสุขภาพนักเรยีน  เมือ่เปรียบเทียบระหวางโรงเรยีนที่ผานเกณฑ                  
และไมผานเกณฑ  ในภาพรวมไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  เมื่อวิเคราะหเปรียบเทยีบ
เปนรายดาน  พบวามีความแตกตางกัน  3  ดานคือ  ดานการชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง  ดานการสงเสริม
โภชนาการ  และดานอื่น ๆ  มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05                                       
  1.4.5  ขอเสนอแนะมดีังนี ้ 
                                      1)   ควรจัดสรรเวชภณัฑ  วัสดุอุปกรณเพิ่มขึ้น 
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                                      2)   ควรเพิ่มงบประมาณในการดาํเนินงานอนามัยโรงเรียน 
                                      3)   ควรมีการสัมมนาครูอนามัยโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น 

 

2.  อภิปรายผล 

 
                    จากสรุปผลการวิจัย  การจัดบริการสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียนประถมศกึษาอําเภอ
มัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน  พบวามีประเดน็นํามาอภิปรายดังนี้      

 
                    2.1  สภาพการจดับริการสุขภาพนักเรียน  มีประเด็นอภิปรายดังนี ้       
                           2.1.1  ดานบัตรสุขภาพนกัเรียน  ผลการวิจัยพบวา  มกีารจัดทําบัตรสุขภาพ        
นักเรียน  ครบทุกคน  ผูบันทกึบัตรสุขภาพ  เปนครูประจําชั้นบันทึกมากกวา  การบนัทกึสุขภาพ  
นักเรียน  สวนใหญบันทึกทกุคน  ความถี่ในการบันทึก  สวนใหญบนัทึกทุกครั้งที่ใหบริการ       
สอดคลองกับผลการวิขัยของวิลาวัลย  วรรณศรี  (2528  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  2544: 60)   
พบวา  การบรกิารสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา  มีการบริการอยูในเกณฑปานกลาง                
เมื่อเทียบกับคาความสําคัญ  ตามเกณฑที่กาํหนด  และจอม  สุวรรณโณและคณะ  (2543: 209)     
สรุปประเด็นการตรวจสอบการบริการสุขภาพในโรงเรียน  โดยใหมีการบันทึกสุขภาพนักเรียน    
เปนองคประกอบขั้นพื้นฐานที่มีความจําเปนตอการบริการสุขภาพ  
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือ  การจัดทําบัตรสุขภาพนักเรยีน              
ใหครบทุกคน  สอดคลองกับแนวคดิของพจนีย  เสงีย่มจติต  (2542: 207)  ที่วาโรงเรียน               
ควรทําบันทึกสุขภาพนักเรยีนประจําตวั  เร่ิมตั้งแตเขาเรยีน  เพื่อจะไดทราบประวัตทิางดานสุขภาพ
ของนักเรียน  ตลอดชวงเวลาการเปนนกัเรยีนในโรงเรียน  
                           2.1.2  ดานการตรวจสุขภาพนักเรยีน  ผลการวิจัยพบวา  มีการตรวจสุขภาพ        
นักเรียน  ครบทุกคน  ผูทําหนาที่ตรวจสุขภาพนกัเรียน  สวนใหญเปนครูอนามัยโรงเรียน          
ความทั่วถึงของการตรวจสุขภาพนกัเรียน  โรงเรียนสวนใหญตรวจไดทั่วถึง  และมีความถี่        
เดือนละครั้งเปนสวนใหญ  สอดคลองกับแนวคดิของลักขณา  เติมศิริกุลชัยและสุชาดา   
ตั้งทางธรรม  (2541: 14)  ที่สรปุประเด็นการตรวจสอบการบริการสุขภาพในโรงเรียน   
โดยใหมีบริการ  ตรวจรางกายทั่วไปทีเ่หมาะสมแกนกัเรียน 
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือการตรวจสุขภาพนักเรยีน  สอดคลอง    
กับแนวคิดของพจนีย  เสงี่ยมจิตต  (2542: 195)  ที่วา  เร่ืองสุขภาพเปนสิ่งสําคัญที่ทางโรงเรียน       
จะตองจดับริการใหกับนกัเรยีน  โดยการรวมมือกับแพทย  พยาบาล  ทนัตแพทย  ครู  บุคลากรอื่น  
เพื่อสงเสริมสุขภาพนกัเรียน 
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                           2.1.3  ดานการรักษาและติดตามผลการรักษา  ผลการวิจัยพบวา  มกีารจัดบริการ           
ใหนกัเรียนที่เจ็บปวย  ไดรับการรักษาจากเจาหนาที่สาธารณสุข  และตดิตามผลการรักษานกัเรียน   
ที่เจ็บปวยทุกคน  ทุกโรงเรียน  สอดคลองกับแนวคิดของพรรณี  บัญชรหัตถกิจ  (2545: 98)            
ที่กลาวถึงกิจกรรมการบริการอนามัยโรงเรียนในเชิงรุกและเชิงรับ  โดยการบริการเชงิรับ                
มีการปฐมพยาบาล  การใหยารักษาอาการเจ็บปวยสําหรับนักเรียน 
                    การรักษาและตดิตามผลการรักษา  โรงเรียนจัดบริการครบทุกโรงเรียน  สอดคลอง   
กับแนวคิดของพจนีย  เสงี่ยมจิตต  (2542: 210)  ที่กลาวถึงการรักษาพยาบาลวา  เปนสิ่งจําเปน     
โรงเรียนซึ่งมีนักเรียนเปนจาํนวนมาก  บางครั้งอาจเกิดการเจ็บปวยอยางกระทันหัน                    
หรือไดรับอุบตัิเหตุ  ซ่ึงตองใหความชวยเหลือ 
                           2.1.4  ดานการชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสงู  ผลการวิจัยพบวา  มีการจดับริการ        
ช่ังน้ําหนกัและวัดสวนสูงไดครบทุกคน  ความถี่ของการใหบริการสวนใหญเปนภาคเรียนละ  2  
คร้ัง  สอดคลองกับผลการวิจยัของสุเทพ  สิมสวัสดิ์และคณะ  (2540  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  
2544: 59)  ที่พบวามีการชั่งน้าํหนักเด็กเปาหมายสูง  รอยละ  91.1  ในอาํเภอปากชม  จังหวดัเลย    
สวนความถี่ของการใหบริการ  สอดคลองกับหลักเกณฑของการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง   
ที่พจนีย  เสงี่ยมจิตต  (2542: 201)  เสนอแนะวา  ควรชั่งน้ําหนกัเดือนละครั้งและควรอยูในวัน   
เวลาใกลเคยีงกันกับเดือนกอน       
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือการจัดบริการชั่งน้ําหนกัและวัดสวนสูง 
ไดครบทุกคน  สอดคลองกับผลการวิจัยของสุเทพ  สิมสวัสดิ์และคณะ  (2540  อางถึงใน  พนม  
โสภาวัฒน  2544: 59)  ที่พบวามีการชั่งน้ําหนักเด็กเปาหมายสูง  รอยละ  91.1  ในอําเภอปากชม  
จังหวดัเลย 
                           2.1.5  ดานการวัดสายตา  ผลการวิจัยพบวา  สวนใหญมีการจัดบรกิารวัดสายตา  
ความทั่วถึงของการวัดสายตานักเรียน  สวนใหญจดับริการไดบางคนทีพ่บปญหาดานสายตา         
ซ่ึงยังไมไดตามเกณฑของจดุมุงหมายการใหบริการอนามัยโรงเรียน  (พนม  โสภาวฒัน  2544: 33)  
ที่กําหนดวา  นักเรียนทุกคนมีการทดสอบสายตาปละ  1  คร้ัง 
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือ  การจัดใหมีการวัดสายตานกัเรียน      
สอดคลองกับองคประกอบ  ประเด็นการตรวจสอบการบริการสุขภาพในโรงเรียน                     
(จอม  สุวรรณโณและคณะ  2543: 209)  ในขอที่วามีบริการตรวจรางกายทั่วไปทีเ่หมาะสม           
แกนกัเรียน  เชน  การตรวจสายตา 
                           2.1.6  ดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  ผลการวิจัยพบวา  สวนใหญ                    
มีการจัดบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ครบทุกคนทุกป   
และไดรับการฉีดวัคซีนปองกนไขไทฟอยดสําหรับนักเรยีนทุกชัน้ครบทุกคนทุกป   
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เปนไปตามหลักการใหภูมิคุมกันโรคแกนกัเรียน  (พจนยี  เสงี่ยมจิตต  2542: 207)  ที่กําหนดวา 
ควรคํานึงถึงระยะเวลา   ที่เหมาะสม  เหมาะกับวัยของนกัเรียน  และเหมาะกับเหตุการณที่เกิดขึน้ 
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือ  การจัดใหไดรับการฉีดวัคซีนปองกัน  
วัณโรค  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ครบทุกคนทุกป  สอดคลองกับหลักการ 
ใหภูมิคุมกันโรคแกนักเรียน  (พจนยี  เสงี่ยมจิตต  2542: 207)  ที่วาควรคํานึงถึงระยะเวลา 
ที่เหมาะสม  เหมาะสมกับวยัของนักเรยีน 
                           2.1.7  ดานการสงเสริมโภชนาการ  ผลการวิจยัพบวา  มีการจัดบริการใหนักเรียน
ไดรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนและจัดอาหารเสริม  เชน  นม  สําหรับนักเรยีนไดครบ  
และพบวาสวนใหญมีการจดัสถานที่รับประทานอาหารสําหรับนักเรียนและจดักิจกรรมทางเกษตร
เพื่อสงเสริมโภชนาการ  สอดคลองกับผลการวิจยัของจนิตนา  วิศษิฐวงค  (2528  อางถึงใน  พนม  
โสภาวัฒน  2544: 62)  ที่พบวาโรงเรียนสวนใหญรอยละ  91.3  มีโรงอาหาร 
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือ  การจัดใหนกัเรียนไดรับประทานอาหาร
กลางวัน  ที่โรงเรียนและจัดอาหารเสริม  เชน  นม  สําหรับนักเรียน  สอดคลองกับหลักการ           
จัดบริการอาหารกลางวัน  (พจนีย  เสงี่ยมจิตต  2542: 62)  ที่วา  การสงเสริมสุขภาพนักเรียน  
โดยจัดบรกิารอาหารกลางวนั  จึงเปนสิ่งทีเ่ปนประโยชนในดานตาง ๆ  ไมวาดานสุขภาพ   
เศรษฐกิจของผูปกครอง   
                           2.1.8  ดานสถานที่สําหรับบริการสุขภาพ  ผลการวิจัยพบวา  การจดับริการ         
มุมพยาบาล  สวนใหญมีขนาดเล็กกวา  1.5 X 3.5  เมตร  ซ่ึงเปนมาตรฐานของกรมอนามัย          
หองพยาบาล  สวนใหญมีขนาดเล็กกวา  3.5 X 5  เมตร  และทุกโรงเรียนไมมีเรือนพยาบาล   
สําหรับอุปกรณและเวชภัณฑ   ทั้งที่ระบุจาํนวนและไมระบุจํานวน  สวนใหญมีไวบริการนักเรียน  
สอดคลองกับแนวคดิการจดัหองพยาบาลของพจนีย  เสงี่ยมจิตต  (2542: 210)                                  
ที่ไมไดใหความสําคัญกับขนาดของหองพยาบาล  แตมุงประโยชนของหองพยาบาลและเวชภณัฑ  
ที่มีไวบริการ  วาเปนสถานทีใ่หนกัเรียนมารับบริการ  เมื่อเจ็บปวย  เชน  การลางแผล                    
รับประทานยา  การบริการยา  เครื่องเวชภณัฑตาง ๆ  รวมทั้งเอกสารเกี่ยวกับสุขภาพ  และตูยา      
นักเรียนจะนําไปปฏิบัติที่บานได 
                           2.1.9  ดานอุปกรณและเวชภัณฑ  ผลการวิจัยพบวา  การจัดบริการตูยามีไวบริการ
ทุกโรงเรียน  ขนาดของตูยาเปนขนาด  ก  (60x10x45  เซนติเมตร)  สวนอุปกรณและเวชภณัฑที่ระบุ
จํานวน  โรงเรียนสวนใหญมไีวบริการ  ยกเวนกระโถนขางเตียงมีโรงเรียนจํานวนมากไมมีไว 
บริการ  สําหรับอุปกรณและเวชภณัฑทีไ่มระบุจํานวน  โรงเรียนสวนใหญมีไวบริการ  ยกเวน   
เฝอกไมขนาดตาง ๆ  พบวาไมมีโรงเรียนทีม่ีไวบริการ  สอดคลองกับแนวปฏิบัติของ  วราภรณ 
ศิริสวาง  (2542:78)  ที่วาการปฐมพยาบาลเปนการบริการนักเรียนที่เจ็บปวยกระทันหนั 



57 
 

โรงเรียนควรมอุีปกรณและเวชภัณฑไวบริการนักเรียน 
                    เร่ืองที่มีการจัดบริการมากกวาเรื่องอื่น ๆ  คือ  การบริการตูยา  เครื่องวัดระยะ          
หรือเครื่องวัดสวนสูง  แผนปายวัดสายตา  แอลกอฮอล  70 %  และยาเม็ดโซดามินท   สอดคลองกับ
ผลการสรุปปญหาและขอเสนอแนะจากการนิเทศติดตามผลการจัดกิจกรรมโครงการอนามัย       
โรงเรียน  ของหนวยศึกษานิเทศก  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ             
(2531  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  2544: 63)  ที่สรปุปญหาไววา  โรงเรียนสวนใหญ                    
ไมมีเครื่องวัดการไดยนิ  เครือ่งวัดสายตา  ควรมีการอบรมการปฐมพยาบาลใหครู  สําหรับอุปกรณ
และเวชภณัฑโรงเรียนสวนใหญมีไวบริการ 
                    2.2  ปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรียน  ผลการวิจยัพบวา  ปญหาการจัดบริการ     
สุขภาพนักเรยีน  ในโรงเรียนประถมศึกษา  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  และเมื่อเปรียบเทียบ
ปญหาการจัดบริการระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑการประเมินกับโรงเรียนที่ไมผานเกณฑ  มีปญหา 
การจัดบริการโดยรวมที่ไมแตกตางกัน  ขดัแยงกับสมมตฐิานการวจิัยทีต่ั้งไววา  โรงเรียนที่ผาน
เกณฑและไมผานเกณฑมีปญหาการจัดบริการที่ตางกัน   
                    การเปรียบเทียบปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรียนโดยรวม  8  ดาน  พบปญหา        
ที่แตกตางกนั  3  ดาน  คือ  ดานการชั่งน้ําหนักวดัสวนสูง  ดานการสงเสริมโภชนาการ                
และดานอืน่ ๆ  แสดงถึงความสามารถ   ของผูบริหารโรงเรียน  ในการแกปญหาสุขภาพนักเรยีน  
มีความแตกตางกัน  อาจเปนเพราะความเอาใจใสตอบทบาทหนาที่ของผูบริหารโรงเรียนที่ตางกัน   
และการจดัสรรทรัพยากรทีน่ํามาบริหารจดัการมีความแตกตางกัน                                                                                 
                    เมื่อจําแนกเปนรายดานปรากฏผลการวิจัยดงัรายละเอียดตอไปนี้  
                           2.2.1  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานบัตรสุขภาพนักเรยีน  ผลการวิจัยพบวา  
โดยรวมปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ 
การประเมิน  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมือ่เปรียบเทียบปญหาในการจัดบริการ
ระหวางโรงเรยีนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  ไมมีความแตกตางทั้งรายดานและรายขอ          
สอดคลองกับผลการวิจัยของกาญจนา  บญุมี  (2527  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  2544: 61)          
ที่ไดศึกษาสภาพปญหาและความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน  ของผูบริหาร
โรงเรียนประถมศึกษาสังกดักรุงเทพมหานคร  พบวา  โรงเรียนขนาดใหญและขนากกลาง   
ยังจัดไดไมถูกสุขลักษณะ  ในเรื่องการปองกัน  ส่ิงสําคัญคือ  กล่ิน  เสียง  จากภายนอก   
แสดงใหเห็นวา  การจัดบริการสุขภาพนักเรียนในสวนที่เปนขอมูลพื้นฐาน  เอกสาร  ส่ิงพิมพ   
ทุกโรงเรียน จดัไดครบถวนตามรูปแบบ  ซ่ึงสรุปไดวาเปนปญหาเพยีงเล็กนอย  ถึงแมจะจําแนก 
โรงเรียนออกเปนกลุมลักษณะใด 
                           2.2.2  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานการตรวจสุขภาพนักเรยีน   
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ผลการวิจัยพบวา  โดยรวมปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนของโรงเรียนที่ผานเกณฑ 
การประเมิน และไมผานเกณฑการประเมิน  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย   
เมื่อเปรียบเทียบปญหา  ในการจัดบริการระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ 
การประเมิน ไมมีความแตกตางทั้งรายดาน  และรายขอ  สอดคลองกับผลการวิจัยของกาญจนา   
บุญมี  (2527  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  2544: 61)  ที่ไดศึกษาสภาพปญหาและความคิดเห็น 
เกี่ยวกับการจดัโครงการสุขภาพในโรงเรียน  ของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษาสังกดั
กรุงเทพมหานคร  ที่วา  การจัดบริการสุขภาพสวนใหญจดัไดดี  ไดแก  การบันทึกบัตรสุขภาพ   
การตรวจสุขภาพนักเรยีน  โดยแพทยหรือพยาบาล  การตรวจสุขภาพนักเรียนตอนเชา  การสราง
ภูมิคุมกันโรค การปฐมพยาบาลและการแนะแนวสุขภาพแสดงใหเห็นวาโรงเรียนโดยรวมมีปญหา
การจัดบริการดานการตรวจสุขภาพนักเรยีนอยูในระดับนอย 
                           2.2.3  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานการรักษาและคิดตามผลการรักษา    
ผลการวิจัยพบวา  โดยรวมปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนของโรงเรียนที่ผานเกณฑ            
การประเมินและไมผานเกณฑการประเมิน  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมื่อเปรียบเทียบ
ปญหาในการจัดบริการระหวางโรงเรียนทีผ่านเกณฑและไมผานเกณฑ  มีความแตกตางกันในขอ  
ครูมีความรูความสามารถในการปฐมพยาบาล  สอดคลองกับผลการวิจยัของวิลาวัลย  วรรณศรี   
(2528  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  2544: 61)  ที่พบวาโรงเรียนที่มีผูรับผิดชอบดานบริการสุขภาพ
มีความรูความสามารถดีกวา  โรงเรียนที่ผูรับผิดชอบงานดานบริการสุขภาพ  ไมมีความรู       
ดานการบริการสุขภาพ  สาเหตุเนื่องมาจาก  ครูที่รับผิดชอบงานดานบริการสุขภาพ  มีความรู       
พื้นฐานเกี่ยวกบัการบริการสุขภาพที่ตางกนั  หรือไดรับการฝกอบรมอยางตอเนื่องตางกัน  โรงเรียน
จะตองสงเสริมใหครูไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับการบรกิารสุขภาพเพิม่ขึ้น  เพื่อสนอง 
จุดมุงหมายของการจัดการศกึษา 
                           2.2.4  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานการชั่งน้ําหนักวัดสวนสูง  ผลการวิจัย
พบวา  โดยรวมปญหาการจดับริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนที่ผานเกณฑการประเมิน          
และไมผานเกณฑการประเมนิ  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมื่อเปรียบเทยีบปญหา      
ในการจดับริการระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีความแตกตางกนัโดยรวม     
ดานการชั่งน้ําหนักวัดสวนสูง  และรายขอ  ขอ ความเพียงพอของเครื่องวัดสวนสูง  สอดคลอง    
 กับผลการวิจยัของวิลาวัลย  วรรณศรี  (2528  อางถึงใน  พนม  โสภาวฒัน  2544: 61)  ที่พบวา        
โรงเรียนที่มีผูรับผิดชอบดานบริการสุขภาพมีความรูความสามารถดีกวา  โรงเรียนที่ผูรับผิดชอบ
งานดานบริการสุขภาพ  ไมมีความรูดานการบริการสุขภาพ  สาเหตุเนือ่งมาจากการไดรับจัดสรร  
งบประมาณยังไมพอเพยีงกับความตองการของโรงเรียน  เกณฑในการจดัสรรงบประมาณ           
ซ้ือครุภัณฑบางชนิดมีขอจํากดั ปลีกยอยมากเกินไป  ไมสะดวกในการจดัซื้อจัดจาง 
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                           2.2.5  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานการวัดสายตา  ผลการวจิัยพบวา 
โดยรวมปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนที่ผานเกณฑการประเมิน                       
และไมผานเกณฑการประเมนิ  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมื่อเปรียบเทยีบปญหา      
ในการจดับริการระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  ไมมคีวามแตกตางทั้งรายดาน  
และรายขอ  สอดคลองกับการสรุปปญหาและขอเสนอแนะจากการนิเทศติดตามผล  การจัดกจิกรรม 
โครงการอนามัยโรงเรียน  ของหนวยศึกษานิเทศก  สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา    
แหงชาติ  (2531  อางถึงใน  พนมโสภาวัฒน  2544: 63)  ที่วาปญหาการใชเครื่องวัดสายตา           
ควรมีการอบรมใหครู 
                           2.2.6  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค             
ผลการวิจัยพบวา  โดยรวมปญหาการจัดบริการสุขภาพนกัเรียนของโรงเรียนที่ผานเกณฑ            
การประเมินและไมผานเกณฑการประเมิน  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมื่อเปรียบเทียบ
ปญหาในการจัดบริการระหวางโรงเรียนทีผ่านเกณฑและไมผานเกณฑ  ไมมีความแตกตาง           
ทั้งรายดานและรายขอ  สอดคลองกับผลการวิจัยของประภาเพ็ญ  สุวรรณและคณะ                   
(2542  อางถึงใน  พรรณี  บญัชรหัตถกิจ  2545: 44)  ที่พบวา  บุคลากรผูเกี่ยวของในการดําเนินงาน  
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  ทั้งระดับปฏิบัติ  ระดับผูบริหาร  และผูนิเทศงาน  ใหความสําคัญ      
ตอเปาหมายของการพัฒนาสุขภาพเด็กและเยาวชนในระดับสูง  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ               
ไดสรางความรวมมือกัน  เพือ่สนับสนุนสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนรวมกัน  ใหเกดิความตอเนื่อง
และเปนเครือขาย  สาเหตุอาจเนื่องมาจากผูบริหารโรงเรียน  ใหความสําคัญในดานสุขภาพนกัเรียน  
จึงไดรวมมือการดําเนินงานระหวางโรงเรียนในรูปเครือขาย  ใหความชวยเหลือโรงเรียนที่มีปญหา
ในการบริการสุขภาพ  ในการประสานงานทั้งภายในโรงเรียนและเครือขาย  จึงทําใหปญหา         
การจัดบริการในดานนี้มีปญหานอย                             
                           2.2.7  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานการสงเสริมโภชนาการ  ผลการวิจัย 
พบวา  โดยรวมปญหาการจดับริการสุขภาพนักเรยีนของโรงเรียนที่ผานเกณฑการประเมิน  และ 
ไมผานเกณฑการประเมิน  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมือ่เปรียบเทียบปญหา   
ในการจดับริการระหวางโรงเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีความแตกตางกนัโดยรวม     
ดานการสงเสริมโภชนาการและรายขอ  ขอ  ครูมีความรูดานโภชนาการ  สอดคลองกับผลการวิจัย
ของดวงพร  แกว ศิริและดวงใจ  มาลัย  (2543  อางถึงใน  พรรณี  บัญชรหัตถกิจ  2545: 27)  ที่พบวา   
เด็กอายุ  11-14  ป  บริโภคขาวเฉลี่ย  2  มื้อตอวัน  และบางคนไมบริโภคอาหารเชาเลย  
 และพรรณี  บญัชรหัตถกิจ  (2545: 35)  พบสาเหตุปญหาดานการบริการโภชนาการ  
 เกิดจากขาดแคลนบุคลากรดานโภชนาการ  และขาดการพัฒนาความรูในการอบรมฟนฟูการบริการ
ดานโภชนาการสาเหตุเนื่องมาจาก  การกําหนดกรอบอัตรากําลังในโรงเรียนประถมศกึษา 
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มักมุงไปยังสาขาวิชาที่สอนและฝกทักษะดานสติปญญาและความรูเปนหลัก  การใหความรู 
และทักษะการบริการโภชนาการจึงมีความแตกตางระหวางโรงเรียนที่มคีวามพรอมตางกัน 
                           2.2.8  เปรียบเทียบปญหาการจัดบริการดานอื่น ๆ  ผลการวิจยัพบวา  โดยรวม
ปญหาการจัดบริการสุขภาพนักเรียนของโรงเรียนที่ผานเกณฑการประเมินและไมผานเกณฑ  
การประเมิน  มีปญหาในการจัดบริการในระดับนอย  เมือ่เปรียบเทียบปญหาในการจัดบริการ
ระหวางโรงเรยีนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑ  มีความแตกตางกนัโดยรวมรายดานและรายขอ   
ขอ ความเพียงพอของอุปกรณและเวชภัณฑ  สอดคลองกับผลการวิจยัของจินตนา  วศิิษฐวงค  
(2528  อางถึงใน  พนม  โสภาวัฒน  2544: 62)  พบวาการจัดสิ่งแวดลอมภายในโรงเรยีน 
มากกวาครึ่ง  จัดไดมาตรฐานขั้นต่ําของงาน  ยกเวนเรื่องปญหาอุทกภยั  สภาพโรงอาหาร   
ที่รองรับขยะ  อางลางมือ  สวม  และที่ปสสาวะสําหรับนักเรียนชาย  สาเหตุเนื่องมาจาก   
สภาพพื้นที่ของโรงเรียนมีความแตกตางกนั  รวมทั้งการจดัสรรงบประมาณที่มีอยางจาํกัด  โรงเรียน
ประถมศึกษาสวนใหญจึงตองอาศัยความรวมมือจากชุมชนเขามาชวยเหลือ  และชุมชนแตละแหง 
มีขอจํากัดที่แตกตางกันการประชาสัมพันธของผูบริหารโรงเรียนเพื่อใหชุมชนเขามาชวยเหลือ   
มีสวนทําใหปญหาการจัดบริการดานนี้มีความแตกตางกนั 
 

3.  ขอเสนอแนะ 

 
                    จากผลการวิจยัเร่ือง การจัดบริการสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียนประถมศกึษา          
อําเภอมัญจาครีี จังหวดัขอนแกน  แสดงใหเห็นวาโดยภาพรวมสภาพปจจุบันของโรงเรียน       
ประถมศึกษามีปญหาในการปฏิบัติงานบริการสุขภาพนกัเรียนอยูในระดับนอย  จําเปนตองไดรับ
การพัฒนา ปรับปรุงใหมีปญหานอยที่สุด หรือไมมีปญหาในการใหบริการ โดยเฉพาะปญหา      
ดานการสงเสริมโภชนาการ ปญหาความรวมมือของครูประจาํชั้น ปญหาความรวมมอืของเจาหนาที่
สาธารณะสุข  และปญหาความรูความสามารถของครูในการใหบริการสุขภาพ   
                    3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
                           จากผลการวิจัยทีพ่บวาโดยรวม  โรงเรียนประถมศึกษามีปญหาดานการสงเสริม
โภชนาการ  และปญหาดานความเพยีงพอของอุปกรณและเวชภัณฑ  ซ่ึงอาจสืบเนื่องมาจาก 
การขาดแคลนบุคลากรดานการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  รวมถึงการไดรับการจัดสรร 
งบประมาณทีไ่มเพียงพอ  จงึสรุปขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียน  และหนวยงานตนสังกัดไวดังนี้   

3.1.1 ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียน 
              1)  ใหความสําคัญตอการจัดบริการสุขภาพนักเรียน  โดยบรรจุไว 

ในแผนกลยุทธ  และแผนปฏิบัติการประจาํป 
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                                    2)  แตงตั้งคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
                                     3)  วางแผนการบริหารงบประมาณใหเกดิประโยชนสูงสุด                      
และมีประสิทธิภาพ  โดยใหความสําคัญตอการบริการสงเสริมสุขภาพ 
                                     4)  จดัหาอุปกรณและเวชภัณฑใหเพียงพอตอการบริการสุขภาพ  
                                     5)  จดัระบบขอมูลและสารสนเทศใหเปนระบบเพื่อใชในการวางแผน    
และประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
                                     6)  ประสานขอความรวมมือจากเจาหนาที่สาธารณสุข  สถานีอนามัย       
โรงพยาบาล  และหนวยงานดานสาธารณสุข  ทั้งในดานวิชาการ  บุคลากร  และการบริการ 
                                     7)  จดัประชุม  อบรม  สัมมนา  พัฒนาความรูดานการจดับริการสุขภาพ 
                                     8)  กาํกับติดตามงานดานบริการสุขภาพอยางตอเนื่อง  เปนระบบ 
                                     9)  ประสานสัมพันธ  กับชุมชน  เพื่อใหมีสวนรวมในการจัดบริการสุขภาพ 
                           3.1.2  ขอเสนอแนะสําหรบัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกนเขต  2 
                                     1)   สงเสริมใหโรงเรียนเขาโครงการ “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ” 

2)  ใหความสําคัญในเรื่องสุขภาพนกัเรียนและจัดสรรงบประมาณ 
สนับสนุนใหกับโรงเรียนอยางเพยีงพอ 
                                     3)   ออกนิเทศ  กํากบัติดตามผล  อยางตอเนื่องเปนระบบ 
                                     4)   จดัประชุม  อบบรม  สัมมนาใหกับบุคลากรอยางสม่ําเสมอ 
                                     5)   ประสานความรวมมือกับโรงพยาบาล  กรมอนามัย   
กระทรวงสาธารณสุข  ใหดําเนินนโยบายรวมกัน 
                                     6)   จดัคัดเลือก  ประกวดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่ผานเกณฑ 
                    3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
                                     1)   ควรมีการวจิัยเฉพาะดานที่มีปญหาในการจัดบรกิารสุขภาพ               
เพื่อคนหาแนวทางในการพัฒนาตอไป 
                                     2)   ควรมีการวจิัยปญหาของผูบริหารโรงเรียนในการจัดบริการสุขภาพ     
นักเรียน 
                                     3)   ควรมีการวจิัยในเชิงคุณภาพ  ที่ตองศึกษาสภาพการจดับรกิารสุขภาพ  
ในโรงเรียน  หรือในเขตพืน้ที่การศึกษา 
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บรรณานุกรม 
 

จุฬาภรณ  โสตะ  การบริการอนามัยโรงเรยีน  ขอนแกน  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2539 

จอม  สุวรรณโน  และคณะ  การสงเสริมสุขภาพ  นครศรีธรรมราช  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ   
                    2543 
ชวลิต  พุทธวงศ  การบริหารโครงการสุขภาพในสถานศึกษา  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพ 
                    โอเดียนสโตร  2528 
ทวีสิทธิ์  สิทธิกร  หลักและการจัดโครงการสุขศึกษา  ภาควิชาสุขศึกษา  คณะพละศึกษา 
                    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  ทิพยวิสุทธิ์  ม.ป.ป. 
พจนีย  เสงี่ยมจิตต  สุขศึกษา  ภาควิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
                    สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี  อุบลราชธานี  2542 
พนม  โสภาวฒัน  “รายงานการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  โรงเรียนบานเมี่ยง” 
                    สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สํานกังานการประถมศึกษา 
                    จังหวัดเลย  2544  (อัดสําเนา) 
พรรณี  บัญชรหัตถกิจ  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ขอนแกน  โรงพิมพพระธรรมขันธ  2545 

                  .  อนามัยโรงเรียน  พิมพคร้ังที่  2  ขอนแกน  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2545   
พูนสวัสดิ์  จนัทราวุมิ  “การบริหารงานอนามัยโรงเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาสังกดัสํานักงาน 
                    การประถมศึกษาจังหวดัสระแกว”    วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
                    แขนงวิชาบรืหารการศึกษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                    2539 
เพ็ญศรี  เศรษฐวงค  ระเบียบวิธีวิจัยการศึกษาเบื้องตน  กรุงเทพมหานคร  โรงพมิพ 
                    ศูนยสงเสริมวิชาการ  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  2544 
ไพบูลย  ดําริห  “การเปรียบเทียบการจัดบรกิารสุขภาพระหวางโรงเรียนประถมศึกษาที่อยูใน 
                     และนอกโครงการสุขศึกษาสายการศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา”  วิทยานิพนธ 
                    ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย 
                    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2529 
ลักขณา  เติมศรึึกุลชัย  และสชุาดา  ตั้งทางธรรม  ผูแปล  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
                     กรุงเทพมหานคร  ดีไซร  2541 
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สาธารณสุข,  กระทรวง  กรมอนามัย  “กาวสูโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ”  กรุงเทพมหานคร  ม.ป.ป. 
                    (อัดสําเนา) 
                 .  “เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ”  กรุงเทพมหานคร  ม.ป.ป.  
                    (อัดสําเนา) 
สุขุมาล  พัฒนเศรษฐานนท  และคณะ  การศึกษารูปแบบ  สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ 

                    เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  และประชากร  โดยสงเสริมการมีสวนรวม 

                    ขององคการบรหิารสวนตําบลและประชากร  นครราชสีมา  ยงสวัสดิ์ออฟเซท 
                    2545  โครงการวิจัยไดรับทุนจากกรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข  (เอกสารประกอบ 
                    การประชุมพยาบาลแหงชาติ  คร้ังที่  2) 
                 .  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการสงเสริมสุขภาพ 

                    กับผลสัมฤทธิ์การบรรลุสุขภาพดีถวนหนาระดับบุคคล  ดานการสงเสรมิ 

                    สุขภาพ  เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตและประชากร  ในหมูบานสาธารณสุขมูลฐาน 

                    ดีเดน  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนลาง  นครราชสีมา  สมบูรณออฟเซท 
                    การพิมพ  2545  โครงการวิจัยไดรับทุนจากกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (เอกสารประกอบ 

                    การประชุมพยาบาลแหงชาติคร้ังที่  11) 
สุชาติ  โสมประยูร  โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน  พิมพคร้ังที่  4  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพ 
                    ไทยวัฒนาพานชิ  2525   
สุนันท  พิพัฒนเพ็ญ  โครงการสุขภาพในโรงเรียน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพการศาสนา  2528 
                    (เอกสารการนิเทศการศึกษาฉบับที่  270  ภาคพัฒนาตําราและเอกสารวิชาการ   
                    หนวยศกึษานิเทศก  กรมการฝกหัดครู) 
Berger,  Ian  B  and  Ngaliwa,  Simon.  “Mradi  Wa  Afya  Mashuleni:  The  Tanzania  School 
                    Hearlth  Program”  Journal  of  School  Hearlth.  53  (2),  February  1983,  pp.  95-98.   
                   http://www.hlth.qut.edu.au/ph/ahpsa/framework2003.doc 
Collins,  M.  Elizabeth.  “Promotting  Healthy  Body  Image  thouth  the  Comprehensive  School 
                    Haelth  Program,  “  Journal  of  Haelth  Education  22  (5),  September”  October 
                    1991,  pp.  279-302.   
Russo,  RayMond  M.  and  Others  “The  Use  of  Community  Health  Aides  in  a  school 
                    Haelth  Program”  Journal  of  School  Health.  52  (7),  September  1982,   
                    pp.  425-427. 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
สําเนาหนังส่ือขอความรวมมอืในการวิจัย 
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ที่ ศธ 19140503 /พิเศษ       โรงเรียนบานนางาม 
        ต.นางาม  อ.มัญจาคีรี 
        จ.ขอนแกน  40160 
 

21 เมษายน  2546 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเกบ็ขอมูลเพื่อศึกษาวจิัย  บณัฑิตศึกษา   
           มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เรียน  ผูบริหาร  ครูอนามัย  โรงเรียน............................................... 
 
ส่ิงที่สงมาดวย  แบบสอบถาม  จํานนวน  2  ชุด   
 
                    ดวยขาพเจานายอากาศ  จันโทศรี  นักศึกษาระดับบัณฑิตศกึษา  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  รหัสประจําตัว  2442300758  กําลังศึกษาวิจยัเร่ือง  “การ
จัดบริการสุขภาพนักเรยีนในโรงเรียน  สังกดัสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอมัญจาครีี”  ตาม
หลักสูตรชุดวชิาการศึกษาคนควาอิสระ  (Independent Study) 
                    ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้   ผูวิจยัไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  เปนโรงเรียนใน
สังกัดสํานกังานการประถมศกึษาอําเภอมัญจาคีรี  เพื่อใหการศึกษาวิจยัเปนไปตามระเบียบวิธีการ
วิจัย  ผูวิจยัจึงขออนุญาตเกบ็ขอมูลจากโรงเรียนของทาน  ไดกรุณากรอกแบบสอบถามตามสิ่งที่สง
มาดวยนี้  โดยขอมูลที่ไดจะนําไปใชในการศึกษาวจิัยเทานั้น  จะไมเปนคุณเปนโทษสาํหรับทานแต
ประการใด  แตจะเปนประโยชนในการพฒันาการศึกษาตอไป 
                    จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาต 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(นายอากาศ  จนัโทศรี) 
บัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  (แบบสอบถาม) 
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แบบสอบถาม 
 

การจัดบริการสุขภาพนักเรยีน  ในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานการประถมศกึษาอําเภอมัญจาคีรี  จังหวดัขอนแกน 

 
คําชี้แจง    แบบสอบถามแบงเปน  4  สวน  ดังนี ้
 
 สวนที่  1  สถานภาพและลักษณะทั่วไปของโรงเรียน 
 สวนที่  2  การจัดบริการสุขภาพ 
 สวนที่  3  ปญหาการจัดบรกิารสุขภาพ 
 สวนที่  4  ขอเสนอแนะการจัดบริการสุขภาพ 
……………………………………………………………………………………………………… 
สวนที ่ 1  สถานภาพและลักษณะทั่วไปของโรงเรียน 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ใน (     )   เพียงชองเดียว  พรอมกบัเติมขอความ  ลงในชองวาง 
              ใหสมบูรณตามความเปนจริงเกีย่วกับตวัทานและโรงเรียนของทาน 
 
1. ปจจุบันโรงเรยีนของทานมจีํานวนนักเรียน 

( )  1- 60  คน     (     )  61-120  คน 
( )  121-340  คน     (     )  341  ขึ้นไป 

 
2. ระดับชั้นที่เปดสอนในโรงเรียนของทาน 

( )  อนุบาล-ป.6   (     )  อนุบาล-ม.3 
( )  ป.1-ป.6   (      )  ป.1-ม.6 
( )  อ่ืน ๆ   ระบุ  ………………….. 

3. โรงเรียนของทานมีคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนหรือไม 
( )  มี    (     )  ไมมี 

……………………………………………………………………………………………………… 
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สวนที่  2  การบริการสุขภาพ 
คําชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย / ใน (   )  ตามความเปนจริงเกีย่วกับการจัดบริการสุขภาพใน 
               โรงเรียนของทาน  
1. บัตรสุขภาพนกัเรียน  

1.1 โรงเรียนของทานจัดใหนกัเรียนมีบัตรสุขภาพครบทุกคนหรือไม    
(    )  ครบทุกคน                  (   )  บางคน 
(    )  อ่ืน  ๆ   ระบุ……………….. 

1.2 ใครเปนผูบันทึกบัตรสุขภาพนักเรยีน 
(    )  เจาหนาที่สาธารณสุข (     )  ครูประจําชั้น         

1.3 มีการบันทึกบตัรสุขภาพนักเรียนทุกคนหรอืไม 
(     )  ทุกคน   (     )  บางคน 
(     )  ไมแนนอน   (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ………………. 

1.4  มีการบันทึกบัตรสุขภาพนักเรยีนบอยเพยีงใด 
 (     )  ทุกครั้งที่ใหบริการ  (     )  บางครั้งที่ใหบริการ 
 (     )  ไมแนนอน   (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ……………… 

1.5  ใครเปนผูเก็บบัตรสุขภาพนกัเรียน 
(     )  ครูประจําชั้น  (     )  เจาหนาที่ฝายทะเบยีน 
(     )  ครูอนามัยโรงเรียน  (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ………………    

.  
2. การตรวจสุขภาพ 

2.1 โรงเรียนของทานจัดใหมีการตรวจสุขภาพนักเรียนหรือไม 
(     )  จัด   (     )  ไมจัด  (ถาไมจัด  ขามไปตอบขอ  3) 

2.2 ใครเปนผูตรวจสุขภาพนกัเรยีน 
(     )  เจาหนาที่สาธารณสุข (     )  ครูประจําชั้น 
(     )  ครูอนามัยโรงเรียน  (     )  ผูนํานักเรียนฝายสงเสริมสุขภาพ 

2.3 มีการตรวจสุขภาพนกัเรียนทกุคนหรือไม 
(     )  ทุกคน   (     )  บางคน 
(     )  เฉพาะกลุมพบปญหา   (     )  อ่ืน ๆ  ระบ ุ ………………… 
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2.4 มีการตรวจสุขภาพนกัเรียนบอยเพียงใด 
(     )  ภาคเรียนละครั้ง  (     )  สัปดาหละครั้ง 
(     )  เดือนละครั้ง  (     )  ตามปฏิทินการตรวจ 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ……………. 

 
3. การรักษาและการติดตามผลการรักษา 

3.1 เมื่อพบวานกัเรียนมีอาการเจบ็ปวย  โรงเรียนไดจดัใหไดรับการรักษา 
จากเจาหนาทีส่าธารณสุขหรือไม 
(     )  จัด   (     )  ไมจัด 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ……………. 

3.2 โรงเรียนติดตามผลการรักษานักเรียนหรือไม 
(     )  ติดตาม   (     )  ไมติดตาม 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ………….. 

 
4. การชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสงู 

4.1 โรงเรียนของทานจัดใหมีการชั่งน้ําหนักนกัเรียนหรือไม 
(     )  จัด   (     )  ไมจัด  (ถาไมจัด  ขามไปตอบขอ  4.4) 

4.2 มีการชั่งน้ําหนกันักเรยีนทุกคนหรือไม 
(     )  ทุกคน   (     )  บางคน 

 (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ……………. 
4.3 มีการชั่งน้ําหนกันักเรยีนบอยคร้ังเพียงใด 

(     )  เดือนละครั้ง  (     )  ภาคเรียนละ  2  คร้ัง 
(     )  ภาคเรียนละครั้ง  (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ    

4.4 โรงเรียนของทานจัดใหมีการวัดสวนสูงนกัเรียนหรือไม 
(     )  จัด   (     )  ไมจัด  (ถาไมจัด  ขามไปตอบขอ  5) 

4.5 มีการวัดสวนสูงนักเรียนทกุคนหรือไม 
(     )  ทุกคน   (     )  บางคน 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ……………. 
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4.6 มีการวัดสวนสูงนักเรียนบอยครั้งเพียงใด 
(     )  เดือนละครั้ง  (     )  ภาคเรียนละ  2  คร้ัง 
(     )  ภาคเรียนละครั้ง  (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ………… 

 
5. การวัดสายตา 

5.1 โรงเรียนของทานจัดใหมีการวัดสายตานกัเรียนหรือไม 
(     )  จัด   (      )  ไมจัด  (ถาไมจัด  ขามไปตอบขอ  6) 

5.2 มีการวัดสายตานักเรียนทุกคนหรือไม 
(     )  ทุกคน   (     )  บางคน 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  …………… 

 
6. การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 

6.1 ในแตละป  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  1  ไดรับการฉดีวัคซีน  บ.ีซี.จี.  ปองกันวัณโรค
ครบ 
ทุกคนหรือไม 

 (     )  ครบทุกคน  ทุกป  (     )  ครบทุกคน  บางป 
 (      )  บางคน  ทุกป  (     )  บางคน  บางป 
 (     )  ไมมีการฉีด  (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ……………. 
6.2 ในแตละป  นกัเรียนทกุชั้นไดรับการฉีดวัคซีนปองกันไขทัยฟอยดครบทุกคนหรือไม 

(     )  ครบทุกคน  ทุกป  (     )  ครบทุกคน  บางป 
(     )  บางคน  ทุกป  (     )  บางคน  บางป 
(     )  ไมมีการฉีด  (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  …………… 

 
7. การสงเสริมโภชนาการ 

7.1 โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนหรือไม 
 (     )  สงเสริม   (     )  ไมสงเสริม 
 (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  …………….. 
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7.2 โรงเรียนจัดสถานที่สําหรับนักเรียนรับประทานอาหารหรือไม 
(     )  จัด   (     )  ไมจัด 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  …………… 

     7.3  โรงเรียนจัดกจิกรรมทางการเกษตร  เชน  การปลูกพืช  เล้ียงสัตว  เพื่อสงเสริมโภชนาการ
หรือไม 
 (     )  จัด   (     )  ไมจัด 
 (     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  …………… 

7.4  โรงเรียนจัดอาหารเสริม  เชน  นม  แกนักเรียนหรือไม 
(     )  จัด   (     )  ไมจัด 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ………….. 

 
8 สถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 

สถานที่สําหรับบริการสุขภาพในโรงเรียนของทานมีลักษณะเปนแบบใดและมีขนาดเทาใด 
8.1  (     )  มุมพยาบาล 
          (     )  ขนาดเล็กกวา  1.5  x  3.5  เมตร 
          (     )  ขนาด  1.5  x 3.5  เมตร 
          (     )  ขนาดใหญกวา  1.5  x  3.5  เมตร 
8.2  (     )  หองพยาบาล 
               (     )  ขนาดเล็กกวา  3.5  x  5  เมตร 
         (     )  ขนาด  3.5  x 5  เมตร 
         (     )  ขนาดใหญกวา  3.5 x  5  เมตร 
8.3  (     )  เรือนพยาบาล 
8.4  (     )  ไมมี 

9 อุปกรณและเวชภัณฑ 
9.1  ตูยา 

9.1.1 โรงเรียนของทานมีตูยาบริการนักเรียนหรือไม 
(     )  มี    (     )  ไมมี  (ถาไมมี  ขามไปตอบขอ  9.2) 
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9.1.2 ตูยาในโรงเรยีนของทานมีขนาดเทาใด 
(     )  ขนาด  ก  (ขนาด  ก  คือ  กวาง  60  สูง  107  ลึก  45  ซม.) 
(     )  ขนาด  ข  (ขนาด  ข  คือ  กวาง  105  สูง  150  ลึก  40  ซม.) 
(     )  เล็กกวาขนาด  ก 
(     )  ใหญกวาขนาด  ข 
(     )  อ่ืน ๆ  ระบุ  ………………… 

9.2 อุปกรณและเวชภัณฑที่ระบุจาํนวน 
โรงเรียนของทานมีอุปกรณและเวชภณัฑที่อยูในสภาพดี  สามารถใชบริการสุขภาพได
จํานวน  1  หนวย  มากกวา  1  หนวย  หรือไมมี  โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ในชองนัน้ ๆ 
ตามรายการอปุกรณและเวชภัณฑตอไปนี ้
 

 
จํานวนอุปกรณและเวชภัณฑ 

 
รายการ 

1  หนวย มากกวา 
1  หนวย 

 
ไมมี 

 
1. เตียงพยาบาล 
2. ที่นอน 
3. ผาปูที่นอน 
4. ปลอกหมอน 
5. ผาหม 
6. โตะหัวเตียง 
7. กระโถนขางเตียง 
 

   

 
 

9.3 อุปกรณและเวชภัณฑที่ไมระบุจํานวน 
โรงเรียนของทาน  มี  หรือ  ไมมี  อุปกรณและเวชภณัฑที่อยูในสภาพดี  สามารถใชบริการ 
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สุขภาพได  โปรดเขียนเครือ่งหมาย  /  ในชอง  มี  หรือ  ไมมี  ตามรายการอุปกรณและ
เวชภณัฑ  ตอไปนี ้

รายการ มี ไมมี 
1. อางลางมือ 
2. เครื่องชั่งน้ําหนัก 
3. สายวัดระยะหรือเครื่องวัดสวนสูง 
4. แผนปายวัดสายตา 
5. กรรไกร 
6. ตลับหรือกลองอลูมิเนียมใสสําลี 
7. ปรอดวัดไข 
8. กระเปาน้ํารอน 
9. กระเปาน้ําแข็ง 
10. แกวลางตา 
11. แกวสําหรับกนิยาน้ํา  มีขีดบอกปริมาณ 
12. ผาพันแผล 
13. พลาสเตอร 
14. สําลี 
15. เฝอกไมขนาดตาง ๆ 
16. แอลกอฮอล  70 % 
17. ยาธาตุน้ําแดง 
18. ยาเม็ดโซดามนิท 
19. ขี้ผ้ึงแกปวดบวม 
20. ทิงเจอรใสแผลสด 
21. ยาแกไอน้ําดํา 
22. ยาแกไขแกปวด 
23. ยาลางตา 
24.  ยาหยอดตา 

  

 
 
 



76 
 

สวนที่  3  ปญหาการจัดบริการสุขภาพ 
 

คําชี้แจง  โปรดอานขอความเกี่ยวกับปญหา  การจัดบรกิารสุขภาพในโรงเรียนของทาน  แลว

พิจารณาตามความปนจริงวาโรงเรียนของทานมีปญหาแตละขอในระดบัใด  โดยเขียนเครื่องหมาย  /  
ลงในชอง  นอยที่สุด  นอย  มาก  และมากที่สุดตามความเปนจริง 

 
 

ระดับปญหา 
 
 

ปญหาการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน 
 

นอย 
ที่สุด 

นอย มาก มาก 
ที่สุด 

 
1. ปญหาดานบัตรสุขภาพนักเรยีน 

1.1 ความรวมมือของครูประจําชั้นในการจัดทําบัตร
สุขภาพนักเรยีนใหครบทุกคน 

1.2 ความรวมมือของเจาหนาที่สาธารณสุข  ในการ
บันทึกบัตรสุขภาพนกัเรียนทกุคน  ทุกครั้งที่
ใหบริการสุขภาพ 

1.3 ความรวมมือของครูประจําชั้นในการบนัทกึ
บัตรสุขภาพนกัเรียนทกุคน  ทุกครั้งที่ตรวจพบ
อาการผิดปกตทิางสุขภาพ 

1.4 ความรวมมือของครูประจําชั้นในการเก็บรักษา
บัตรสุขภาพนกัเรียน   

2. ปญหาดานการตรวจสุขภาพ 
2.1 ความรวมมือของเจาหนาที่สาธารณสุข  ในการ

ตรวจสุขภาพนักเรียนทุกคนเปนประจําทกุป 
2.2 ความรวมมือของครูประจําชั้น  ในการตรวจ

สุขภาพนักเรยีนทุกคนเปนประจําทุกวัน 
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ระดับปญหา 

 
ปญหา 

 
 

นอย 
ที่สุด 

นอย มาก มาก 
ที่สุด 

2.3 ความรูความสามารถของครูประจําชั้นในการ
ตรวจสุขภาพนักเรียน 

3. ปญหาดานการรักษาและตดิตามผลการรักษา 
3.1 ครูมีความรูความสามารถดานการปฐมพยาบาล 
3.2 ความรวมมือของเจาหนาที่สาธารณสุข  ในการ 
      รักษานักเรียน 
3.3 ความรวมมือของครูประจําชั้น  ในการรักษาติด 
      ตามผลนักเรียน 

4.  ปญหาดานการชั่งนาหนักวดัสวนสูง 
4.1 ความเพยีงพอของเครื่องชั่งน้ําหนกั 

ความรวมมือของครูประจําชั้น  ในการชั่งน้าํหนักนักเรยีน
ทุกคน  ภาคเรยีนละครั้ง 
5. ปญหาดานการวัดสายตา 

5.1 ความเพยีงพอของแผนปายวดัสายตา 
5.2 ความรวมมือของครูประจําชั้น  ในการวัดสายตา

นักเรียนทุกคน  ภาคเรียนละครั้ง 
6. ปญหาดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 

6.1 ความรวมมือของเจาหนาที่สาธารณสุข  ในการ
ใหภูมิคุมกันโรคแกนักเรียนเปนประจําทกุป 

6.2 ความรวมมือของครูประจําชั้น  ในการดูแลให 
       นักเรียนทกุคนไดรับการฉีดวัคซีน  เมื่อเจาหนาที ่
       สาธารณสุขมาใหบริการ 

 

    

 
 
 



78 
 

 
ระดับปญหา 

 
ปญหา 

 
 

นอย 
ที่สุด 

นอย มาก มาก 
ที่สุด 

7. ปญหาดานการสงเสริมโภชนาการ 
7.1 นักเรียนไมมีอาหารกลางวันรับประทาน 
7.2 สถานที่สําหรับนักเรียนรับประทานอาหาร 
7.3 ครูมีความรูดานโภชนาการ 
7.4 งบประมาณสนับสนุนกิจกรรมทางเกษตร  เพื่อ

สงเสริมโภชนาการ 
7.5 งบประมาณสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน

ในโรงเรียน 
      5.6 งบประมาณสนับสนุนการจดัอาหารเสริม 
 
8. ปญหาดานอื่น ๆ 

8.1 สถานที่สําหรับบริการสุขภาพ 
8.2 ความเพยีงพอของอุปกรณและเวชภัณฑ 
8.3 ความเอาใจใสของผูปกครองตอสุขภาพนักเรียน 
8.4 ความเพยีงพอของการนิเทศงานสุขศึกษาใน 
     โรงเรียน 

 

    

 
สวนที่  4  ขอเสนอแนะการจัดบริการสุขภาพ 
 ทานมีขอเสนอแนะการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียนอยางไรบาง  เพื่อทําใหการปรับปรุง 
สงเสริมสุขภาพนักเรยีนประสบผลสําเร็จ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ผลการหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A)  
     

Item-total Statistics    
     

 Scale Scale Corrected  

 Mean Variance Item- Alpha 

 if Item if Item Total if Item 

 Deleted Deleted Correlation Deleted 
     

VAR00001 48.5000 154.7414 0.2838 0.9303 

VAR00002 48.3667 153.4816 0.3774 0.9292 

VAR00003 48.0333 146.6540 0.6886 0.9252 

VAR00004 48.4667 153.3609 0.3698 0.9293 

VAR00005 48.1333 154.7402 0.3045 0.9300 

VAR00006 47.9000 146.2310 0.6148 0.9262 

VAR00007 48.3000 156.2172 0.2164 0.9309 

VAR00008 48.5333 152.4644 0.4199 0.9287 

VAR00009 48.5000 151.0172 0.5580 0.9272 

VAR00010 48.1667 145.4540 0.7175 0.9247 

VAR00011 48.4667 153.0851 0.5403 0.9277 

VAR00012 48.4667 151.7747 0.5695 0.9272 

VAR00013 48.4333 152.2540 0.5416 0.9275 

VAR00014 48.5000 149.9828 0.5744 0.9269 

VAR00015 47.9333 146.6851 0.7782 0.9244 

VAR00016 47.8000 140.9241 0.7781 0.9234 

VAR00017 48.3667 148.5161 0.6965 0.9255 

VAR00018 48.6333 152.6540 0.4998 0.9279 

VAR00019 48.1333 148.0506 0.6332 0.9260 
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VAR00020 48.1333 142.9471 0.6601 0.9255 

VAR00021 48.7000 150.8379 0.4563 0.9284 

VAR00022 47.8000 140.3034 0.7487 0.9239 

VAR00023 47.8333 137.6609 0.7673 0.9237 

VAR00024 48.3667 147.6195 0.5743 0.9268 

VAR00025 47.8667 140.3954 0.6662 0.9258 

VAR00026 48.1000 146.5759 0.5860 0.9266 

VAR00027 48.6667 154.6437 0.3594 0.9293 

VAR00028 48.7000 157.1828 0.1796 0.9310 

     

     Reliability Coefficients    

               N of Cases =     30.0       N of Items = 28 

         Alpha =    .9296     
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P 
H A)   
      

Item-total Statistics     
      

 Scale Scale Corrected   

 Mean Variance Item- Alpha  

 if Item if Item Total if Item  

 Deleted Deleted Correlation Deleted  
      

VAR00001 48.5000 154.7414 0.2838 0.9303  

VAR00002 48.3667 153.4816 0.3774 0.9292  

VAR00003 48.0333 146.6540 0.6886 0.9252  

VAR00004 48.4667 153.3609 0.3698 0.9293  

VAR00005 48.1333 154.7402 0.3045 0.9300  

VAR00006 47.9000 146.2310 0.6148 0.9262  

VAR00007 48.3000 156.2172 0.2164 0.9309  

VAR00008 48.5333 152.4644 0.4199 0.9287  

VAR00009 48.5000 151.0172 0.5580 0.9272  

VAR00010 48.1667 145.4540 0.7175 0.9247  

VAR00011 48.4667 153.0851 0.5403 0.9277  

VAR00012 48.4667 151.7747 0.5695 0.9272  

VAR00013 48.4333 152.2540 0.5416 0.9275  

VAR00014 48.5000 149.9828 0.5744 0.9269  

VAR00015 47.9333 146.6851 0.7782 0.9244  

VAR00016 47.8000 140.9241 0.7781 0.9234  

VAR00017 48.3667 148.5161 0.6965 0.9255  

VAR00018 48.6333 152.6540 0.4998 0.9279  
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VAR00019 48.1333 148.0506 0.6332 0.9260  

VAR00020 48.1333 142.9471 0.6601 0.9255  

VAR00021 48.7000 150.8379 0.4563 0.9284  

VAR00022 47.8000 140.3034 0.7487 0.9239  

VAR00023 47.8333 137.6609 0.7673 0.9237  

VAR00024 48.3667 147.6195 0.5743 0.9268  

VAR00025 47.8667 140.3954 0.6662 0.9258  

VAR00026 48.1000 146.5759 0.5860 0.9266  

VAR00027 48.6667 154.6437 0.3594 0.9293  

VAR00028 48.7000 157.1828 0.1796 0.9310  

      

  Analysis of Variance   
      

Source of Variation Sum of Sq. DF Mean Square F Prob. 

Between People 165.7095 29 5.7141   

Within People 382.5714 810 0.4723   

Between Measures 67.6143 27 2.5042 6.2257 0.0000 

Residual 314.9571 783 0.4022   

Total 548.281 839 0.6535   

Grand Mean         1.7881     
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
รายชื่อโรงเรียนที่ใชเก็บขอมลูของตัวอยาง 
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รายชื่อโรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอมัญจาคีรี  จงัหวัดขอนแกน 
ที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 

 

โรงเรียนที่ผานเกณฑ โรงเรียนไมผานเกณฑ 
1. โรงเรียนบานโจด 
2. โรงเรียนบานหนองมวงหลุบคา 
3. โรงเรียนบานขุมดิน 
4. โรงเรียนบานเขวา 
5. โรงเรียนบานบัว 
6. โรงเรียนบานหวยยาง 
7. โรงเรียนกุดขอนแกนทาเกษม 
8. โรงเรียนบานคําโซ 
9. โรงเรียนบานคําแคน 
10. โรงเรียนบานคํานอย 
11. โรงเรียนบานนอยกลางคําแคนเหนือ 
12. โรงเรียนบานปาดู 
13. โรงเรียนบานหนองขามวิทยา 
14. โรงเรียนบานนาขา 
15. โรงเรียนบานหนองบัวเย็น 
16. โรงเรียนเหลาใหญวิทยา 
17. โรงเรียนสวัสดี 
18. โรงเรียนหวัหวยหัวฝาย 
19. โรงเรียนบัวเหลือง 
20. โรงเรียนบานโคกสูงวิทยาคาร 
21. โรงเรียนบานเสาเลาหินแตก 
22. โรงเรียนทาศาลาประชารังสรรค 
23. โรงเรียนบานทาสวรรค 
24. โรงเรียนบานโนนเค็ง 
25. โรงเรียนโนนสวางวิทยาสรรค 

1. โรงเรียนชุมชนบานหนัมัญจาคีรี 
2. โรงเรียนบานหนองขามบอหิน 
3. โรงเรียนบานโนประชานุเคราะห 
4. โรงเรียนบานหัน (สลากกนิแบง 5) 
5. โรงเรียนบานคําปากดาว 
6. โรงเรียนบานหวยแลง 
7. โรงเรียนบานขามปอมดอนยูง 
8. โรงเรียนบานหนองตอโคกหนองโจด 
9. โรงเรียนบัวเหลืองสาขาบานหนองบัว 
10. โรงเรียนบานแจงทับมา 
11. โรงเรียนบานนางาม 
12. โรงเรียนบานหนองสองหอง 
13. โรงเรียนบานนางามสาขาดอนแกนเทา 
14. โรงเรียนบานโนนคูณรัฐประชาสรรค 
15. โรงเรียนบานโนนตุนศึกษา 
16. โรงเรียนบานไสไก 
17. โรงเรียนบานหัวนา 
18. โรงเรียนบานขามปอมราษฎนุกูล 
19. โรงเรียนบานนาฮี 
20. โรงเรียนบานโนนคุต 
21. โรงเรียนโนนสวางวิทยาสรรคสาขาฯ 
22. โรงเรียนโพนเพ็กวิทยา 
23. โรงเรียนบานหนองหญาปลองวิทยา 
24. โรงเรียนบานหวยหวก 
25. โรงเรียนบานขามคุรุราชอุปถัมภ 
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โรงเรียนที่ผานเกณฑ โรงเรียนไมผานเกณฑ 
26. โรงเรียนหนองไฮแจงบูรณวทิยา 
27. โรงเรียนบานกอกปาผุ 
28. โรงเรียนโนนเขวาประชารักษ 

26. โรงเรียนไตรมติรศึกษา 
27. โรงเรียนบานโนนตุน 
28. โรงเรียนบานสวนหมอน 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ    นายอากาศ  จนัโทศรี 
วัน  เดือน  ป  เกิด  7  กันยายน  2501 
สถานที่เกิด   ตําบลนาขา  อําเภอมัญจาคีรี  จังหวดัขอนแกน 
ประวัติการศึกษา   ศษ.บ. (คณิตศาสตร)  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2527 
    ศษ.ม. (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2547 
สถานที่ทํางาน   โรงเรียนบานนางาม  อําเภอมัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน 
ตําแหนง   ผูอํานวยการโรงเรียน 
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