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จังหวัดนครพนม
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อาจารยท่ีปรึกษา (1) รองศาสตราจารย ดร.โกศล  มีคุณ (2) รองศาสตราจารย ดร.เจียรนัย ทรงชัยกุล   
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การวิจัยคร้ังน้ี  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณา
การที่มีตอ  (1)  การรูจักและเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน  (2)  การรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
ของนักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมที่มีความพรอมตางกัน  (3)  การรูจักและเห็นคุณคาในตน
เองของนักเรียนที่มีความพรอมทางจิตตางกัน  และ (4)  การรูจักและเห็นคุณคาในตนเองของนัก
เรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตางกัน

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสหราษฎรรังสฤษด์ิ ปการศึกษา
2545 จํ านวน 40 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีสุมอยางงายแลวจัดนักเรียนเขากลุมทดลอง และกลุมควบคุม
โดยการสุมเปนรายบุคคล ไดจํ านวนนักเรียน กลุมละ 20 คน กลุมทดลองไดรับการฝกดวยชุด
กิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ จํ านวน 10 คร้ัง สวนกลุมควบคุมไดรับการฝกดวยกิจกรรมอื่น
จํ านวน 10 คร้ังเชนกัน เคร่ืองมือท่ีใชมี  8  ชุด  มีคาความเที่ยงอยูระหวาง .81  ถึง  .95  สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก  คาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบ  คาท ีและการวิเคราะห
ความแปรปรวน

ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนท่ีไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมี
การรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการ  (2)  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ดีมากกวา มีการรูจักตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไดรับ
การอบรมเล้ียงดู  ที่ดีนอยกวา (3) การฝกมีผลใหนักเรียนท่ีมีความเช่ืออํ านาจในตนต่ํ า มีการเห็นคุณ
คาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝก  และ (4)  นักเรียนจากครอบครัวรายไดสงูท่ีไดรับการ
ฝก มีการเห็นคุณคาในตนเอง สูงกวานักเรียนจากครอบครัวรายไดต่ํ าที่ไมไดรับการฝก

คํ าส ําคัญ    ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ การรูจักตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง
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Thesis title:  THE EFFECTS OF THE INTEGRATED GUIDANCE ACTIVITY PACKAGES
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ABSTRACT

The four purposes of this research were to study the effects of the integrated guidance
activity packages on (1) self-awareness and self-esteem of students;  (2) self-awareness and
self-esteem of students with different readiness levels of social situation; (3) self-awareness and
self-esteem of students with different readiness levels of psychological characteristics; and  (4)
self-awareness and self-esteem of students with different bio-social status.

The research sample consisted of 40 randomly selected Mathayom Suksa II students
of Saharajrangsarid School in the 2002 academic year.  They were randomly assigned to an
experimental group and a control group each of which comprising 20 students.  The experimental
group was trained with the integrated guidance activity packages for 10 periods while the control
group was trained with other activities also for 10 periods.  Eight sets of data collection
instruments were employed.  The alpha coefficient reliabilities of the instruments ranged from .81
to .95.  Statistics for data analysis were the mean, standard deviation,  t-test and ANOVA.

Research findings revealed that  (1) students trained with the integrated guidance
activity packages had higher self-awareness and higher self-esteem than those who were not
trained with the packages; (2) students from better child rearing families had higher self-
awareness than those from poorer child rearing families;  (3) students with low internal locus of
control who were trained with the packages had higher self-esteem than students who were not
trained with the packages;  and (4) students from families with high income who were trained
with the packages had higher self-esteem than those from families with low income who did not
receive such training.

Keywords: Integrated guidance activity package,  Self-awareness,  Self-esteem
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สุโขทัยธรรมาธริาช  ที่ไดกรุณาใหค ําแนะนํ าและติดตามการท ําวิทยานิพนธครั้งนี้อยางใกลชิดมา
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ผูทรงคุณวุฒิสอบวิทยานิพนธ
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ผูเช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย   ขอขอบพระคุณผูอํ านวยการภานุมาศ  กิติศรีวรพันธุ   
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วิจัยเปนอยางดี
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อนนักศึกษา ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการท ําวิทยานิพนธครั้งนี้
ทุกทานที่ไดกรุณาใหการสนับสนุน  ชวยเหลือ  ขอกราบขอบพระคุณ  คุณแมเจือจันทร  จังตระกูล
ขอขอบคุณ  คุณสนั่น  เมตุลา  และเด็กชายสมเกียรต ิ เมตุลา  ที่ไดชวยเหลือ  ใหก ําลังใจ  กํ าลัง
ทรัพยในการศึกษา  และจัดทํ าวิทยานิพนธฉบับนี้ดวยดีเสมอมา   ขอขอบคุณ  คุณวชิระ ปะทะดี  ที่
กรุณาใหค ําแนะนํ าตาง ๆ

ทายสุดนี้  ผูวิจัยขอนอมรํ าลึกถึงพระคุณของบิดา – มารดา  ญาติพี่นองทุกคน ที่ไดมี
สวนชวยเหลือใหวิทยานิพนธฉบับนี้สํ าเร็จดวยดี
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บทที ่1
บทนํ า

1. ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่ 9  (พ.ศ. 2545 - 2549)  (สํ านักงานคณะ
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ สํ านักนายกรัฐมนตรี  2544: ข) เปนแผนที่ให
ความสํ าคัญกับการพัฒนาองครวม  ภายใตปรัชญานํ าทาง “เศรษฐกิจพอเพียง”  ท่ียดึคนเปนศูนย
กลางของการพัฒนาประเทศอยางมีดุลยภาพ  ท้ังดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  และสิ่งแวดลอม
ซึ่งสอดคลองกับการแนะแนวที่ยึดผูเรียนและผูรับบริการเปนส ําคัญ  โดยคํ านึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลเพื่อใหสามารถพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพ  ตลอดจนมุงใหบุคคลรูจักแสวงหาขอมูล
และใชปญญาในการเลือก  การตัดสินใจ  และการแกปญหา  ซึ่งการพัฒนาบุคคลจะค ํานึงถึงการมี
สวนรวมของครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  ในการเปนผูใหและผูรับอยางกัลยาณมิตร

ขณะที่แผนยุทธศาสตรการพัฒนาการศึกษา  ศาสนา  ศิลปะและวัฒนธรรม  ระยะท่ี 9
(พ.ศ. 2545 - 2549)  (กรมวิชาการ  2545: 10-11)  ไดมุงใหคนไทยไดรับการพัฒนาใหเปนมนุษยที่
สมบูรณ  เปนคนดี  คนเกง  มีความสุข  พ่ึงพาตนเองได  มีจิตสํ านึกในความเปนไทย  มีศาสนธรรม
และวัฒนธรรมในวิถีชีวิต  มีสวนรวมในการเสริมสรางประชาคมไทย  และประชาคมโลกใหมี
ความรู  สังคมคุณภาพ  สังคมคุณธรรม  สังคมสมานฉันท  และเอ้ืออาทร  บนพ้ืนฐานภูมิปญญาไทย
และสากล  อันนํ าไปสูระบบเศรษฐกิจที่ใชความรูเปนฐาน  ซึ่งแผนพัฒนาการแนะแนวจะเปนสวน
หน่ึงของกระบวนการพัฒนาใหคนไทยเปนมนุษยที่สมบูรณดังกลาว   ทั้งน้ีเพราะการแนะแนวเปน
กระบวนการที่จะชวยใหบุคคลรูจัก   และเขาใจตนเอง  สามารถเลือกตัดสินใจไดอยางเหมาะสม
มีทักษะในการจัดการชีวิต  ตลอดจนสามารถปรับตนเอง  และดํ ารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข

ในสวนของนโยบายการปฏิรูปการศึกษา  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
(สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ สํ านักนายกรัฐมนตรี    2542:  5)  มีเปาหมายที่ส ําคัญ
คือ  การพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนคนดี  คนเกง  และเปนคนมีความสุข  การพัฒนาใหเปนคนดีก็
คือคนท่ีมีคุณธรรม  มีจริยธรรม  และมีคานิยมที่ถูกตองเหมาะสม  มีความพากเพียร  อดทน  รูรัก
สามัคคี  มีน้ํ าใจแกกัน  ใฝประหยัด  ซื่อสัตยสุจริต  และยึดมั่นในหลักเศรษฐกิจพอเพียง
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การพัฒนาเด็กใหเปนคนเกง  คือพัฒนาใหเปนคนท่ีรอบรู  เปนคนที่พัฒนาทุกดาน  ทั้งดาน
สติปญญา  อารมณ  สังคมจิตใจและรางกาย  เปนคนที่กลาคิด  คิดเปน  ทํ าเปน  และแกปญหาได
สํ าหรับการพัฒนาเด็กใหมีความสุข  ก็คือ  การพัฒนาใหเด็กไดมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ี มี
อารมณมั่นคง  ทํ างานกับผูอื่นไดดี

แผนพัฒนาการแนะแนว  ฉบับที ่ 3  ( พ.ศ. 2545 – 2549 )  (กรมวิชาการ  2545: 15-37)
ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ไดก ําหนดวัตถุประสงค  ดังน้ี  “ เพื่อใหผูรับ
บริการทุกคนมีทักษะชีวิต  ใชชีวิตอยางเพียงพอ  และมีความสุขสามารถพัฒนาตนและสังคมได
อยางเต็มตามศักยภาพเพื่อพัฒนาทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของกับผูรับบริการใหมีความรู  ความเขาใจและ
สามารถใชกระบวนการแนะแนวไดอยางมีประสิทธิภาพ ”

จากที่กลาวมาจะเห็นวา  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที ่ 9  แผนยุทธ
ศาสตรการพฒันาการศึกษา  รวมทั้งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ ตางสอดคลองกันที่เนนที่
การพัฒนาคนไทย   เยาวชนไทยใหเปนคนที่สมบูรณ   เกง   ดี   มีความสุข   ในสวนของแผน
พัฒนาการแนะแนวฉบับลาสุดก็ไดก ําหนดวัตถุประสงคที่สอดคลองกัน

โรงเรียนในฐานะองคกรที่ท ําหนาที่พัฒนาเยาวชน  ตองดํ าเนินการเพ่ือใหบรรลุตาม
เปาหมายของสังคมดังกลาว  และการแนะแนวก็เปนเคร่ืองมืออยางหน่ึงท่ีสํ าคัญของโรงเรียน

ในการดํ าเนินการทางการแนะแนวไดแบงกิจกรรมพัฒนาผูรับบริการเปน  3  ดานคือ
ดานการศึกษา   ดานอาชีพ   และดานสวนตัวและสังคม     กิจกรรมแนะแนวดานสวนตัวและสังคม
(ลัดดาวรรณ ณ ระนอง  2544: 105)  เปนกระบวนการส ําคัญของงานแนะแนวในการปองกัน
สงเสริม  และพัฒนาบุคคลใหมีเจตคติทางบวกตอตนเองและผูอ่ืน  เคารพนับถือและมองเห็นคุณคา
ของตนเองและผูอ่ืน  มีสุขภาพกาย  สุขภาพจิตดี   มีบุคลิกภาพดี  มีการปรับตัวไดดี  มีทักษะในการ
ดํ าเนินชีวิต  มีทักษะดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนบุคคลที่มีคุณคา  และเปนประโยชนตอ
สังคมและชุมชนของตนเอง

การรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  (Self - Esteem)  เปนจิตลักษณะส ําคัญประการหน่ึง
ของดานสวนตัวและสังคม  มีความส ําคัญอยางย่ิงตอบุคคลในการเผชิญปญหา   และการพัฒนาตนสู
ความส ําเร็จ   ยิ่งแตละคนมีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองมากเพียงใดแลว   ปญหาตาง ๆ ใน
สังคมก็จะลดนอยลงไปเทานั้น

ในสภาพปจจุบันมีนักเรียนจํ านวนไมนอยท่ีไมรูจักตนเอง  และไมเห็นคุณคาในตนเอง
ทํ าใหใชศักยภาพจุดเดนของตนไมถูกตอง   ไมรูวามีจุดออนอะไรท่ีตองปรับปรุงทํ าใหไมประสบ
ความสํ าเร็จในการเรียน  หรืออยูในสังคม  เกิดปญหาแทนที่จะพัฒนา   คนท่ีไมเห็นคุณคาในตนเอง
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ก็จะรูสึกวาตนเองดอย  ไมไดใชส่ิงท่ีตนมีใหเกิดประโยชนตอตนเอง  และสังคม   อาจเปนคนเก็บ
ตัว  ทํ าตนต่ํ าตอย  หรือบางคร้ังอาจคิดฆาตัวตาย  ไมตอสูชีวิต  ฯลฯ

จะเห็นไดวาการรูจักตนเองและเห็นคุณคาในตนเอง  เปนสิ่งส ําคัญย่ิงตอการดํ ารงชีวิต
ของบุคคล  การพัฒนาคุณภาพของคน  ซึ่งเปนทรัพยากรที่มีคุณคาตอประเทศชาติ จํ าเปนตองพัฒนา
พลังทางสติปญญา  ควบคูกับความเขมแข็งทางจิตใจ  ดวยการสรางเสริมใหเปนผูรูจักและเห็นคุณ
คาในตนเอง   ซึ่งจะชวยใหมีความสามารถใชศักยภาพที่มีอยูในตนอยางเต็มที ่ สรางภูมิคุมกันภัย
ตาง ๆ  สามารถจัดการกับปญหาชีวิต  อาชีพ  ไดอยางถูกตองเหมาะสม  ยอมรับตนเองและปฏิบัติ
ตนใหเปนที่ยอมรับของบุคคลรอบขาง   สรางความมั่นใจ และก ําลังใจในการดํ าเนินชีวิต  สราง
สรรคสิ่งที่ดีงามทั้งตอตนเอง  ครอบครัวและสังคม

การพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองใหแกนักเรียน  ทํ าไดหลายวิธ ี แตละวิธีมี
หลักการทฤษฎี  มีจุดเดนและขอจํ ากัด  วิธีการหนึ่งที่อาจท ําไดคือเลือกเอาหลักการและจุดเดนของ
วิธีการตาง ๆ  มาใชรวมกัน  ซึ่งอาจเรียกวาวิธีบูรณาการ  ในการจัดท ําเปนชุดกิจกรรมแนะแนว
เรียกวาเปน  “ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ”

ดวยเหตุน้ี   จึงเห็นสมควรสรางชดุกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการข้ึนเพ่ือพัฒนาการ
รูจักและเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน  และทํ าการวิจัยเชิงทดลอง  และประเมินผลการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวดังกลาว  วาจะสงผลตอการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน ไดเพียงไร
และมีปจจัยใดที่เกี่ยวของ  เพื่อเปนประโยชนสํ าหรับการนํ าไปใชในการสงเสริมการรูจักและเห็น
คุณคาในตนเอง  ของนักเรียนในระดับช้ันท่ีพัฒนา   และระดับช้ันอ่ืน ๆ  ตอไป

2.  วตัถุประสงคของการวิจัย
!

2.1 เพื่อศึกษาผลการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอการรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน

2.2!เพื่อศึกษาผลการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอการรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมที่มีความพรอมตางกัน

2.3!เพื่อศึกษาผลการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอการรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีความพรอมทางจิตตางกัน

2.4 เพื่อศึกษาผลการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอการรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตางกัน
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3. สมมุติฐานของการวิจัย

3.1 นักเรียนผูไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีการรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ

3.2!นักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมที่มีความพรอมสูง  ถาไดรับการฝกดวย
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงที่สุด   ขณะที่นักเรียน
ที่อยูในสถานการณทางสังคมที่มีความพรอมตํ ่า  ซึ่งไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองต่ํ าที่สุด

3.3!นักเรียนท่ีมีความพรอมทางจิตสูง  ถาไดรับการฝกดวยชดุกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการมีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงที่สุด  ขณะทีนั่กเรียนท่ีมีความพรอมทางจิตต่ํ า ซึ่ง
ไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองต่ํ าที่สุด

3.4!นักเรียนท่ีมีสติปญญาสูง  หรือฐานะทางครอบครัวดี เมื่อไดรับการฝกดวย
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  สูงกวานักเรียนกลุม
เปรียบเทียบอื่น ๆ

4.  ขอบเขตการวิจัย

4.1!ขอบเขตดานเน้ือหา    ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอ
การรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  ของนักเรียนวัยรุน

4.2 ขอบเขตประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนที่ก ําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่  2

โรงเรียนสหราษฎรรังสฤษด  อํ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ปการศึกษา  2545  จํ านวน 84 คน
4.3 ตัวแปรที่ศึกษา

4.3.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก
1)   ตัวแปรอิสระท่ีจัดกระทํ า  คือ  การฝกโดยใชชุดกจิกรรมแนะแนว ซึ่งมี  2

คา  ไดแก   การฝกโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  ท่ีเนนพัฒนาการรูจักตนเองและเห็น
คุณคาในตนเอง  กับการฝกโดยไมใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  (ใชกิจกรรมอยางอ่ืน)
ซ่ึงไมไดเนนพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง

2) ตัวแปรอิสระที่ไมไดจัดกระทํ า  ไดแก
(1) ตัวแปรสถานการณ  มี  3  ตัวแปร  คือ บรรยากาศในชั้นเรียน
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 การอบรมเล้ียงดู   และแบบอยางจากเพื่อน
(2) ตัวแปรจิตลกัษณะเดิม  มี  3  ตัวแปร  คือ  ความรู / เจตคติตอการรูจัก

และเห็นคุณคาในตนเอง    สุขภาพจิต  และความเช่ืออํ านาจในตน
(3)  ตัวแปรชีวสังคม  มี  3  ตัวแปร  คือ  เพศ  สติปญญา  และรายไดของ

ครอบครัว
4.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก

1)  การรูจักตนเอง
2) การเห็นคุณคาในตนเอง

5.!นิยามศัพท

5.1 กิจกรรมแนะแนว   หมายถึง กิจกรรมที่สรางขึ้นเพื่อสงเสริมและพัฒนาผูรับบริการ
ใหมีคุณลักษณะ  ทักษะหรือความสามารถ  ตามเปาหมายและขอบขายของการแนะแนว

5.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  หมายถึง  เครื่องมือทางการแนะแนวที่
ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมท่ีนํ ามารวมกัน โดยนํ าหลักการและวิธีการบาง
สวนของแตละทฤษฎีจากสี่ทฤษฎ ีมารวมกันเขาอยางเปนระบบตามเปาหมาย  และขอบขายของการ
แนะแนว  เปนการจัดประสบการณเรียนรูโดยใชวิธีการฝก  แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน  ดวย
การอภิปราย   แสดงความคิดเห็นของตนเองและกลุมจากกรณีศึกษา  สามารถสรุปความรูและ
ประสบการณเปนองครวม  เพื่อชวยใหผูรับบริการเชื่อมโยงสิ่งที่ท ํากิจกรรมเขากับชีวิตจริงไดโดย
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการประกอบดวย  1)  คูมือผูใหบริการ  ซึ่งมีคํ าช้ีแจงการเตรียมการ
แผนการจัดชุดกิจกรรมตาง ๆ  ของผูใหบริการ  2)  คูมอืผูรับบริการ   ซึ่งมีใบงาน  ใบความรู  และ
แบบทดสอบกอนและหลัง  3)  สื่อหรืออุปกรณการจัดกจิกรรม

5.3 การรูจักตนเอง  หมายถึง  การที่บุคคลสามารถประเมินตนเองไดอยางถูกตองใน
ทุก ๆ  ดาน  ทั้งดานความคิด  ความรูสึก  พฤติกรรม  อันจะชวยใหบุคคลรูจักบุคลิกภาพที่แทจริง
ของตน  ตัดสนิใจ  และวางแผนไดอยางถูกตอง   ตลอดจนนํ าศักยภาพออกมาใชไดอยางเต็มที่มี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลทั้งตอตนเองและสวนรวม

5.4 การเห็นคุณคาในตนเอง  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดที่ด ี ที่มีตอตนเองของบุคคล
เกี่ยวกับภาพลักษณโดยรวมของตน    ตามความเปนจริง  เขาใจ  ยอมรับ  ควบคมุและพัฒนาตนเอง
รวมทั้งมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น  รูวาตนมีความสามารถ  มีคุณคา  สามารถสรางสรรคสิ่งที่
ดีงามใหแกตนเอง  ครอบครัว  สังคม  และดํ ารงชีวิตไดอยางมีความสุข
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6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

6.1 ไดคํ าตอบวาชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีสรางข้ึน  จะพัฒนาการรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนไดหรือไม

6.2!ไดนวัตกรรมทางการแนะแนว  คือมีชุดกิจกรรมแนะแนวดานสวนตัวและสังคมที่
สามารถนํ าไปปรับใชไดอยางเหมาะสม ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอไปได

6.3!เปนแนวทาง ใหผูที่สนใจศึกษา  และพัฒนาจิตลักษณะ   หรือคุณลักษณะที่
พึงประสงคอื่นๆ ไดศึกษาวิจัยตอไป



บทที ่ 2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ในสวนของการประมวลเอกสารนี ้  จะไดรายงานการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวของ   ซึ่งเปนพื้นฐานของการวิจัยครั้งนี ้ ผลสรุปจากการประมวลเอกสารไดนํ าไปสูกรอบ
แนวคิดของการวิจัย  การนิยามศัพท  การตั้งสมมุติฐานของการวิจัยในที่สุด  โดยเนื้อหาสาระของ
เอกสารและงานวิจัยที่จะรายงานตอไป   อยูในขอบขายของหัวขอส ําคัญตอไปน้ี

1. การรูจักและเห็นคณุคาในตนเอง
1.1   แนวคิด  ทฤษฎ ี และการวัดการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
1.2   การพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
1.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง

2.  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
3.  ปจจัยเชิงเหตุสมทบการฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
 ตอไปน้ีเปนการรายงานเอกสารและงานวิจัยที่ไดประมวลมา   ซึ่งนํ าเสนอตามล ําดับ

ของหัวขอส ําคัญดังกลาว

1.   การรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง

1.1 แนวคิด   ทฤษฎ ี และการวัดการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
1.1.1  แนวคิดเกี่ยวกับการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง

1) ความหมายการรูจักตนเอง   กรมวิชาการ  (2542: ค–จ) ไดใหความหมาย
การรูจักตนเองวา  การรูจักตนเอง  หมายถึง “ การประเมินตนเองในทุก ๆ ดาน  ทั้งดานความคิด
ความรูสึก  พฤติกรรม  ส่ิงแวดลอมรอบตัว รูเปาหมายชีวิต  รูอุปสรรคท่ีขีดขวางความกาวหนา  รูจัก
ยึดแนวประพฤติปฏิบัติ  ตามแบบอยางคนดี  อันจะชวยใหบุคคลรูจักบุคลิกภาพที่แทจริงของตนเอง   
คิดเปน  ทํ าเปน  แกปญหาเปน  ตัดสนิใจ  และวางแผนไดอยางถกูตองเหมาะสม  ตลอดจนนํ าศักย
ภาพออกมาใชไดอยางเต็มท่ี มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลทั้งตอตนเองและสวนรวม ”

รัญจวน  คํ าวชิรพิทักษ  (2538: 71)  กลาวถึง  “ การรูจักตนเอง ”  วา
“ คือการท่ีบุคคลไดเปดเผยตนเอง  และความสามารถที่จะรูเทาทันความคิดของตนเองอยางไร  โดย
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ทั่วไปมนุษยจะมีตัวตนอยูดวยกัน  3  ตัวตนในบุคคลเดียวกัน  ไดแก 1)  ตัวตนที่เรารับรูความเปน
ตัวเรา คือ รูวาเราเปนใครมีนิสัยอยางไร  ตองการอะไร  ชอบหรือไมชอบอะไร   อะไรคือความ
ภาคภูมิใจของตนเอง   2)  ตัวตนทีค่นอ่ืนมองเรา   คนอ่ืนเรามองเราอยางไร  ซึ่งเราอาจจะเปนอยางที่
เขามอง  หรือไมเปนอยางที่เขามองก็ได   ธรรมชาติของคนเรามักจะมองแตคนอ่ืน   มักจะไม
พิจารณาตนเองโดยเฉพาะพฤติกรรมทางดานลบหรือจุดบอดของเราเอง   3)   ตัวตนในอุดมคติของ
เรา   คือรูวาเรามีความทะเยอทะยานอยากจะเปนอะไร ”

ในหนาตางของโจ-ฮาริ (Joe  &  Harry  Window   อางถึงใน  รัญจวน
คํ าวชิรพิทักษ  2538: 71)  ไดแสดงใหเห็น  การรูจักตนเองเพ่ือการอยูรวมกับผูอ่ืน  คือรูปแบบ
หนาตางโจ-ฮารี  ท่ีประกอบดวย  2  มิติ  คือมิติตนเอง  และมิติผูอ่ืน  โดยจัดเปนรูปหนาตาง  4  บาน
ดังภาพ   ที ่ 2.1

ตนเอง
รู ไมรู

ผูอ่ืน
       รู

หนาตางบานที ่ 1
ระดับเปดเผย

หนาตางบานที ่ 2
ระดับไมรูส ํานึก
(จุดบอด)

      ไมรู หนาตางบานท่ี  3
ระดับปดบัง

หนาตางบานที ่ 4
ระดับใตส ํานึก

ภาพที่   2.1  แสดงหนาตางโจ - ฮารี

(ที่มา: รัญจวน  ค ําวชิรพิทักษ  (2538)  จิตวิทยาการส่ือสารในช้ันเรียน  หนา  72   นนทบุรี
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช)

กรมวิชาการ  (2544: 23)  ไดอธิบายลักษณะของผูเรียนที่รูจักและเห็น
คุณคาในตนเองวามีตัวบงช้ีคือ  ผูเรียนรูจุดเดน จุดดอยของตนเอง  รูความสนใจ ความถนัดของ
ตนเองมีสติและรูปญหาความตองการของตนเอง และยอมรับสภาพของตนเองและผูอ่ืน  ควบคุม
ตนเองได  แสดงความคิดความรูสึก  และการกระท ําไดอยางเหมาะสม  รูและภาคภูมิใจในความ
สามารถของตน  พัฒนาและใชศักยภาพของตนอยางเต็มที ่ใชความสามารถของตนใหเกิด
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ประโยชนตอตนเองและสังคม
กรมสามัญศึกษา  (2542 : 55)  กํ าหนดแนวทางการการประเมิน

คุณภาพตามมาตรฐานการประกนัคุณภาพมาตรฐานท่ี  6  ดานผลผลิต วาผูเรียนรูจักตนเอง  พึ่ง
ตนเองได  และมีบุคลิกภาพที่ด ี โดยมี  4  ตัวช้ีวัด คือ 1)  รูถึงความถนัด  ความสามารถ ความสนใจ
ขอดี  ขอดอยของตนเอง  ปรับปรุงและพัฒนาตนเองอยูเสมอ  2)  มีความภูมิใจในตนเอง  มีความ
มั่นใจ  กลาแสดงออกอยางเหมาะสม  และใหเกียรติผูอ่ืน  3) สามารถก ําหนดเปาหมาย แนวทาง
ตัดสนิใจ และแกปญหาของตนเองได  4)  ใชค ําพูด กิริยามารยาท และแตงกายไดตามกาลเทศะ

จึงสรุปไดวา  การรูจักตนเองหมายถึง  การที่บุคคลสามารถประเมินตน
เองไดอยางถูกตองทั้งทางดานความคิด  ความรูสึก  พฤติกรรมท่ีตนจะแสดงออกมา  รับรูขอดี     
ขอดอย  รูความสามารถ  ความสนใจ  ความถนัดของตน  รวมทั้งรูจักสิ่งแวดลอมรอบตัว รูเปาหมาย
ชีวิต  รูอุปสรรคที่กีดขวางความกาวหนา  รูจักยึดแนวประพฤติปฏิบัติ  ตามแบบอยางคนด ี อันจะ
ชวยใหบุคคลรูจักบุคลิกภาพที่แทจริงของตน  คิดเปน  ทํ าเปน แกปญหาเปน ตัดสินใจและ วางแผน
ไดอยางถูกตองเหมาะสม   ตลอดจนนํ าศักยภาพออกมาใชไดอยางเต็มที่  มีประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผลทั้งตอตนเองและสวนรวม

2)  ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง   มีผูใหความหมายของการ
เห็นคุณคาในตนเอง  ไวดังน้ี

กรมวิชาการ  (2544: 6)  ใหความหมายบุคคลที่รูจักและเห็นคุณคาใน
ตนเองวา  ประกอบดวย  1)  รูความสนใจ ความถนัด  ความสามารถ  คานิยม  อารมณ  และบคุลกิภาพ
ของตน  2)  มีสต ิ รูปญหาและความตองการของตนเอง  3)  รูและยอมรับสภาพของตนเองและ
ครอบครัว  4)  ควบคุมตนเองได  5)   แสดงความคิด  ความรูสึก  และการกระท ําไดอยางเหมาะสม
และสัมพันธกัน  6)  รูและภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง  7)  ตัดสินใจกระทํ าสิ่งตางๆ อยาง
ถูกตองและเหมาะสม  8) มั่นใจในศักยภาพของตน 9)  พัฒนาและใชศักยภาพของตนอยางเต็มที่ให
เกิดประโยชนแกตนเองและสังคม  10)  มีสุขภาพจิตดี

กรมวิชาการ (2545: 5) ใหความหมายการเห็นคุณคาในตนเองวา
หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดท่ีดีท่ีมีตอตนเองจากการสํ ารวจวิเคราะห  ประเมินตนเองในทุก ๆ  ดาน
ตามอุดมคติเก่ียวกับภาพลักษณโดยรวมของตนตามความเปนจริง  จนกระท่ังรูจัก  เขาใจ  ยอมรับ
ควบคมุและพฒันาตนเอง  รวมทัง้มคีวามรูสกึทีดี่ตอตนเองและผูอ่ืน  รูวาตนมคีวามสามารถ  มคีณุคา
สามารถสรางสรรคสิ่งที่ดีงามใหแกตนเอง  ครอบครัว  สังคม  และดํ ารงชีวิตไดอยางมีความสุข

วรรณรักษ  อุตระภิญโญ  (2545: 6)  กลาววา  การเห็นคุณคาในตนเอง
มีความส ําคัญอยางมากในการสรางเจตคติท่ีดีใหเกิดข้ึนกับตัวเอง   มีความเชื่อมั่น   และมีความรูสึก
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ที่ดีกับคนรอบขาง  ตลอดจนสามารถปรับตัวทางอารมณ  สังคม  เผชิญกับอุปสรรคที่ผานเขามาใน
ชีวิตได   พรอมทั้งสามารถยอมรับเหตุการณที่ทํ าใหตนเองรูสึกผิดหวัง  ทอแทใจไดดีกวาบุคคลที่
ขาดความมั่นใจ  ไมเห็นคุณคาในตนเอง   โดยสรุปลักษณะบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองวา ไดแก
1)  มีความทะเยอทะยานสูง   2)   มีเปาหมายในชีวิต   3)  ใบหนายิ้มแยม   4)  สรางความนาสนใจ
ใหกับบุคคลรอบขาง   5)  มีความเปนมิตร  ชอบสังคม

โรเซนเบอรก (Rosenberg,  1979: 31  อางถึงใน  สุพาณี   เสมสุขกรี  
2541: 24)  กลาววา   “ ความรูสึกถึงคุณคาในตัวเอง  เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในตนเอง  รูสึก
ยอมรับนับถือตน  เช่ือม่ันในตนเอง  มองเห็นคุณคาในตนเอง ”

เบรนเดน (Branden,  1981: 110, 125)  ไดใหความหมายของการเห็น
คุณคาในตนเองพอสรุปไดวาเปนลักษณะของความเชื่อมั่น  และการมีความนับถือตนเอง  อันเกิด
จากความเช่ือม่ันในความมีคุณคาของตนเอง  ความมั่นใจในความสามารถของตนที่กระท ําสิ่งใดให
สํ าเร็จไดตามความพอใจ

แซสซ ี(Sasse,  1978: 48  อางถึงในวีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา  2538: 87)
ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวา  เปนความรูสึกของบุคคลวา ตนเองมีความส ําคัญ
และมีคุณคาในตนเอง  มีความตองการไดรับความเช่ือถือ  การยอมรับนับถือโดยไดรับการ
สนับสนุนหรือการยอมรับนับถือจากผูอ่ืนเพ่ือท่ีจะไดเกิดความรูสึกภาคภูมิใจและนับถือตนเอง

คูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1984: 5)  ไดใหความหมายของการเห็นคุณคา
ในตนเองวาเปนการท่ีบุคคลพิจารณาประเมินตนเอง  แลวแสดงออกในแงการยอมรับตนเองหรือไม
ยอมรับตนเอง  ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นถึงขอบเขตความเช่ือของบุคคลท่ีมีตอตนเองในดานความ
สามารถ   ความส ําคัญ  ความสํ าเร็จและความมีคุณคาของตนซ่ึงเปนเร่ืองอัตวิสัย   ซึ่งบุคคลอื่น
สามารถรับรูไดจากคํ าพูด และทาทีที่บุคคลแสดงออก  และไดกลาวถึงความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเอง  วาเปนการตัดสินความมีคุณคาของตนเองและการแสดงถึงทัศนคติท่ีทีตอตนเองในดานการ
ยอมรับ  หรือไมยอมรับเก่ียวกับตนเอง  ตลอดจนความเชื่อที่บุคคลมีตอความสามารถ  (Capable)
ความส ําคัญ  (Significant)  ความสํ าเร็จ(Successful)  และความมีคุณคาในตนเอง  (Worthy)

โรเจอรส (Rogers  อางถึงใน  ศรีเรือน  แกวกังวาล  2536: 124–126) ได
กลาวถึง ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  ในแงของการประเมินตนเองระหวางตัวตนท่ีแทจริง  และ
ตัวตนตามอุดมคติ  ดังน้ี    1)  บุคคลท่ีมองตนเองตรงกับตัวตนตามความเปนจริง  มักมองเห็นตน
ตามอุดมคติท่ีคอนขางเปนไปได  ทํ าใหการดํ าเนินชีวิตของเขาเปนไปอยางมีความมุงหวัง
กระตือรือรน  และไดตามตั้งใจไวเสมอ  เขาจึงมีความพอใจในตนเองอยูมาก  ซึ่งจะนํ าไปสูความพอ
ใจในบุคคลอ่ืนดวย  น่ันคือการมองตนเองและคนอ่ืนในทางท่ีดี    แลวนํ าไปสูการมีความรูสึกเห็น
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คุณคาในตนเองท่ีสูงข้ึนดวย  2)  บุคคลท่ีมองตนเองสงูกวาตนตามความเปนจริง   มักมีแนวโนมที่
จะมองตนตามอุดมคติอยางเพอฝน  ไมมีลูทางด ําเนินไปสูความส ําเร็จ  ฉะนั้นจึงมักท ําอะไรไม
สมหวังอยูเสมอ แลวก็โทษบุคคลอื่นหรือสถานการณอื่น  วาเปนตนเหตุของความไมสมหวังน้ัน ๆ
3) บุคคลท่ีมองตนเองต่ํ ากวาตัวตนในความเปนจริง  มักเปนผูที่ยอมแพ  ถดถอย  ไมไดใชศักยภาพ
และคุณสมบัติที่มีตามความเปนจริง  จึงมีแนวโนมท่ีจะวาดภาพตนในอุดมคติท่ีตกต่ํ าลงไปอีก
เพราะไมเชื่อในความสามารถ   และศักยภาพของตน  อันจะนํ าไปสูการมีความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองต่ํ าลงไปอีก

กัลยา  เฟองเพียร  (2534: 13)   กลาวถึงความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองวา
เปนความรูสึกที่ตนเองมีความด ี มีคุณคา  และมีความหมาย  ซึ่งสามารถทํ าอะไรแลวประสบความ
สํ าเร็จตามเปาหมาย  หรือตามความคาดหวังของตนเอง

อาภา จันทรสกุล   (2536: 87)  กลาววา “ บุคคลจะมีความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเองเม่ือเขายอมรับตนเอง  สามารถปรับตัวไดเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง  เปดตนเอง
ออกสูประสบการณใหม ๆ  สามารถรับรูความตองการที่เกิดขึ้นภายนอกและภายในไดถูกตอง
สามารถนํ าประสบการณตาง ๆ  มาพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพ  และมีความเปนตัวของตัวเองอยาง
เต็มท่ี ”

นุชจรี  ฌายีเนตร  (2538: 23)  ไดใหความหมาย  ความรูสึกถึงคุณคาในตน
เองวาเปนความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเองในทางที่ด ี มีความเขาใจในตน  ยอมรับตนเอง  มีอํ านาจใน
การควบคุมตน  และสามารถด ํารงชีวิตไดอยางมีความสุข

ประดินันท  อุปรมัย  (2544: 83)  กลาวไววา “  อัตมโนทัศน(Self –
Concept) เปนชุดของความเชื่อที่บุคคลใชสรางแนวคิดหรือความเขาใจเกี่ยวกับตน  สวนอัตคุณทัศน
(Self-Esteem)  เปนการเห็นความดีของสิ่งตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของกับตนเอง  ซึ่งรวมถงึความรอบรู  ผล
สัมฤทธิ์  ความเปนอยูที่ดีและสุขภาพ   ซึ่งการเกิดจากการประเมินตนเองโดยเทียบกบัการใหคุณคา
ในสิ่งที่ตนประสบความส ําเร็จ และคานิยมของครอบครัว ของเพ่ือน  และของสังคม” โดยทั่วไปถา
บุคคลมีอัตมโนทัศนเชนใด   ก็มักจะขยายหรือพัฒนาไปสูการมีอัตคุณทัศนเชนนั้น  การสราง
อัตมโนทัศนและอัตคุณทัศนทางบวกใหแกผูมาขอรับบริการแนะแนวเปนสิ่งจ ําเปน

จึงอาจจะสรุปไดวา  การเห็นคุณคาในตนเอง  หมายถึง ความรูสึกนึกคิด
ท่ีดีที่มีตอตนเองของบุคคล  จากการส ํารวจวิเคราะห  ประเมินตนเองในทุกๆ ดาน  ผูเห็นคุณคาใน
ตนเองมีลักษณะเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี  ยอมรับตามความเปนจริง  เขาใจ  ยอมรับ  ควบคุมและ
พัฒนาตนเอง  รวมทั้งมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น  รูวาตนมีความสามารถ  มีคุณคา  สามารถ
สรางสรรคสิ่งที่ดีงามใหแกตนเอง  ครอบครัว  สังคม  และดํ ารงชีวิตไดอยางมีความสุข
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3)  ความสํ าคัญของการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง   กรมวิชาการ
(2544: 3)  ไดกลาวถึงความสํ าคัญของการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองวามีความสํ าคัญตอการ
พัฒนาคุณภาพของบุคคลในประเทศ    จึงอาจกลาวถึงความส ําคัญของการรูจักและเห็นคุณคาใน
ตนเองที่มีตอการพัฒนาคุณภาพมนุษย  ซึ่งเปนทรัพยากรที่มีคุณคาตอประเทศชาต ิ จํ าเปนตอง
พัฒนาพลังทางสติปญญาควบคูกับความเขมแข็งทางจิตใจดวยการสรางเสริมใหบุคคลรูจักและเห็น
คุณคาในตนเองซึ่งจะชวยใหบุคคลมีความสามารถในการดํ าเนินชีวิตไดอยางมีความสุข  ซึ่งพอสรุป
ไดดังตอไปน้ี  1)  เพื่อใชศักยภาพที่มีอยูในตนอยางเต็มที่  2)  สรางภูมิคุมกันภัยตาง ๆ   3)  จัดการ
กับปญหาชีวิต  อาชีพ  ไดอยางถูกตองเหมาะสม  4)  ยอมรับตนเองและปฏิบัติตนใหเปนท่ียอมรับ
ของบุคคลรอบขางและกลุม  5)  สรางความมั่นใจ  และก ําลังใจในการดํ าเนินชีวิต  6)  สรางสรรค
ส่ิงท่ีดีงามท้ังตอตนเอง  ครอบครัว  และสังคม

จะเห็นไดวาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองมีความส ําคัญอยางมาก
และมีบทบาท  ตอการดํ าเนินชีวิตของบุคคลใหมีความสุข  และประสบความส ําเร็จในชีวิตของ
บุคคลแตละคนตามศักยภาพ  ซึ่งจะสงผลตอตนเอง  บุคคลใกลชิด  ครอบครัว  สถาบันและสังคม
โดยเปนพื้นฐานในการพัฒนาประเทศชาติตอไป

4) ลักษณะสํ าคัญของการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง   กรมวิชาการ
(2544: 4 –6)   ไดระบุวาบุคคลที่รูจักและเห็นคุณคาในตนเองมีลักษณะดังนี ้  1)  รูความสนใจ
ความถนัด  ความสามารถ  คานิยม อารมณ และบุคลิกภาพของตน  2)  มีสต ิ รูปญหาและความ
ตองการของตนเอง  3)  รูและยอมรับสภาพของตนเองและครอบครัว  4)  ควบคุมตัวเองได
5)  แสดงความคิด  ความรูสึก  และการกระทํ าไดอยางเหมาะสมและสัมพันธกัน  6)  รูและภาค
ภูมิใจในความสามารถของตน  7)  ตัดสินกระทํ าสิ่งตาง ๆไดอยางถูกตองและเหมาะสม 8) มั่นใจใน
ศักยภาพของตนเอง  9)  พัฒนาและใชศักยภาพของตนอยางเต็มที่ใหเกิดประโยชนแกตนเองและ
สังคม  10)  มีสุขภาพจิตดี

เบรนเดน (branden,   1983: 8–10)  กลาวถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มี
การเห็นคุณคาในตนเองดังตอไปน้ี  1)  มีใบหนา  ทาทาง  วิธีการพูด  และการเคลื่อนไหวแฝงไว
ดวยความแจมใส  ราเริง  มีชีวิตชีวา   มีความปติยินดีปรากฎอยูในตัว  2)  สามารถพูดถีงความส ําเร็จ
หรือขอบกพรองของตนไดอยางตรงไปตรงมา   และดวยนํ้ าใสใจจริง  3)  สามารถเปนผูให  และ
ผูรับคํ าสรรเสริญ  การแสดงออกซึ่งความรัก  ความซาบซึ้งตาง ๆ  4)  สามารถเปดใจรับคํ าตํ าหนิ
และไมทุกขรอน  เมื่อมีผูกลาวถึงความผิดพลาดของตน  5)  คํ าพูดและการเคลื่อนไหวมีลักษณะ
ไมกังวล  เปนไปตามธรรมชาติ   6)  ความกลมกลืนกันเปนอยางดีระหวางค ําพูด  การกระทํ า      
การแสดงออกและการเคลือ่นไหว  7)  มีทัศนคติท่ีเปดเผย อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับแนวคิด  และ
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ประสบการณใหม  และโอกาสใหม ๆ ของชีวิต  8)  สามารถที่จะเห็น  และสนุกสนานกับมุมตลก
ของชวิีตท้ังของตนเองและผูอ่ืน  9)  มีทัศนคติที่ยืดหยุนในการตอบสนองตอสถานการณ  และ
สิ่งทาทาย   10 )  มีพฤติกรรมที่แสดงออกในทางที่เหมาะสม   สามารถเปนตัวของตัวเอง  แมตกอยู
ภายใตสถานการณที่มีความเครียด

5) ลักษณะของบุคคลที่รูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงและตํ ่า   จาก
การศึกษาพฤติกรรมของผูที่เห็นคุณคาในตนเองพบวา   ผูที่เห็นคุณคาในตนเองสูงจะเห็นตนเองมี
คุณคา  มีความส ําคัญ  ไมกลัวการเสี่ยง  สรางสิ่งใหม ๆ  มักจะไดรับความส ําเร็จดานวิชาการและ
สังคม  เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง มีพลังความสามารถที่จะชวยเหลือตนเอง  มีความ
พยายามที่จะชนะอุปสรรค   และเผชิญกับปญหายุงยากซับซอน  เปนผูที่ชอบพูด  แสดงความคิด
เห็น    เปนฝายเปลี่ยนหรือพูดชักน ําคนอื่นมากกวาจะเปนเพียงผูตาม  หรือฟงการอภิปราย    มอง
สิ่งตาง ๆ ในดานดีโดยประเมินอยางรอบคอบถึงความสามารถ    ทักษะทางสังคมและคุณสมบัติ
ของตนมากกวาการคิดข้ึนเอง    ประเมินตนเองไดอยางถูกตอง    และกระตือรือรนในการดูแล
สุขภาพของตนเองใหดีอยูเสมอ   รวมทั้งสงเสริมใหบุคคลประสบความส ําเร็จในการกระทํ าตาม
บทบาทที่สังคมคาดหวัง

มิลเลอร (Miller,  1992)   กลาวถึงลักษณะของบุคคลที่รูจักและเห็นคุณคา
ในตนเองวา “เช่ือม่ันในการรับรูการตอบสนองและการตัดสินใจของตนเอง  มีทัศนคติที่ด ี ยอมรับ
ความคิดเห็นหรือเง่ือนไขท่ีแตกตางจากตนได   ชอบมีสวนรวมในการอภิปรายมากกวาชอบฟง
กลาแสดงความคิดเห็นในเร่ืองตาง ๆ แมจะรูวาถูกคัดคาน  เปนอิสระจากสังคม   ยอมใหสังคม
กํ าหนดการกระทํ าของตนไดนอย ”   ในขณะที่ (Coopersmith  , 1981)  กลาวถึงเพศหญิงที่เห็น
คุณคาในตนเองสูงมักมีลักษณะที่เขมแข็ง   เชื่อมั่นในตนเอง   กลาแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่
เหมาะสม  วิตกกังวลตํ ่า  มีลักษณะแสดงตนเหนือผูอื่น  โดยที ่ (Maslow , 1970)   กลาววา “ ยิ่งมี
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงเทาใดก็ยิ่งตั้งเปาหมายไวสูงขึ้น  และทาทายขึ้นเทานั้น  พอใจที่จะ
ท ํางานที่ทาทาย  สามารถยอมรับผูอื่นไดมาก   สวนผูท่ีเห็นคุณคาในตนเองต่ํ าจะเปนบุคคลที่ขลาด
กลัว  กลัวการเสี่ยง  การเปดเผยตนเอง  ซึ่งความกลัวเหลานี้จะน ําไปสูความวิตกกังวล   เปนความรู
สึกไรความสามารถ ไมม่ันใจในความสามารถของตนเอง  และอารมณท่ีเปนทุกขจึงคอย ๆ  ท ําลาย
ชีวิตที่มีความสุข  และเปนอุปสรรคตอการเติบโตไปถึงวุฒิภาวะอยางเต็มท่ี   รวมทั้งขาดความ
รับผิดชอบตอการกระทํ า  และชวิีตของตนเอง ”

จะเห็นไดวาการเห็นคุณคาในตนเองมีบทบาทส ําคัญอยางมาก  ตอ
ความสุข  และความสํ าเร็จในชีวิตของบุคคล  โดยที่บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองตํ ่ามักจะมี
ความรูสึกดอย  เหงา  วาเหวไมเปนท่ีรัก  คอนขางเฉ่ือยชา ไมกลาแสดงความคิดเห็น   ไมกลาเขา
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สังคม   มีความรูสึกไวตอค ําตํ าหนิ  มักจะครุนคิดเก่ียวกับปญหาของตนเอง   มักปวยเปนโรคจิตท่ี
แสดงออกทางกาย   คอนขางมองโลกในแงราย  มีความรูสึกวาถูกควบคุมจากภายนอกมากกวาที่จะ
ควบคุมตนเอง    ชอบคิดอยูกับสิ่งที่คุนเคยและใหความปลอดภัย   มีความล ําบากในดานการเรียนรู
และการพัฒนาความสามารถเชิงวิชาการ  มักใชกลไกในการปองกันตนเอง   แสวงหาการยอมรับ
จากบุคคลอ่ืนเพ่ือใหเกิดการยอมรับตนเอง  ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ๆ ได

1.1.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการรูจักและการเห็นคุณคาในตนเอง
การรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเองเปนลักษณะที่บุคคลยอมรับ

ตนเองตามสภาพที่แทจริง  และเปนการใหคุณคาแกตน ของบุคคล  ซึ่งตนนี้เปนผลจากการที่บุคคล
ไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่งปฏิสัมพันธเชิงประเมินกับผูอื่น  โครงสรางของ
ตนจึงคอย ๆ พัฒนาขึ้นเปนภาพอันเกิดจากการรวมตัวของความคิด  ความเชื่อ  ประสบการณของ
บุคคลดวย  ตลอดจนคานิยมสวนตน  ในท่ีสุดจึงพัฒนามาเปนความเห็นคุณคาในตนเอง

ทฤษฎท่ีีเก่ียวของกับการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  ซึ่งควรนํ ามากลาวถึง
สี่ทฤษฎีคือ  1) ทฤษฎีของคารล  โรเจอรส   2)  ทฤษฎีของมาสโลว   3)  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม
4)  หลักทางพุทธศาสตร

1)  ทฤษฎีของคารล  โรเจอรส (Carl  Ramson  Rogers )  รัญจวน
คํ าวชิรพิทักษ  (2545: 247-254)  กลาวถึงทรรศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย  ตามทฤษฎีการให
การปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลางของคารล  โรเจอร  ซึ่งมีความเชื่อวามนุษยมีธรรม
ชาติท่ีดี  มนุษยมีแรงจูงใจไปในทางบวก   มนุษยเปนผูมีเหตุผล   เปนผูไดรับการขัดเกลา   และ
สามารถตัดสินใจเลือกทางชีวิตของตนได  ถามีอิสระเพียงพอ   และในสภาพการณท่ีเอ้ืออํ านวย
มนุษยจะพัฒนาไปไดเต็มศักยภาพ  ฉะนั้นมนุษยจึงเปนผูน ําตนเอง   และภายใตสภาพการณที่มี
เงื่อนไขอันเหมาะสม  มนุษยจะพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่เหมาะสมกับความสามารถของแตละ
บุคคล  ไปสูการรูจักตนเองอยางแทจริง

บุคลิกภาพจะเกิดจากแรงจูงใจ  เพื่อจะพัฒนาตนเองใหกาวหนาออกไปซึ่ง
ทํ าใหบุคคลพยายามสนองความตองการตาง ๆ  เพื่อธ ํารงไว และขยายตัวเองออกไป  ซึ่งโครงสราง
ของบุคลิกภาพ  ประกอบดวย  สวนส ําคัญ  2  สวน  คือ  1)  The   organism   หมายถึง  ท้ังหมดของ
ตัวบุคคล  ไดแก สรีระ ( physical  being )  ความคิด  ความรูสึก  เปนระบบที่กอตัวขึ้นจาก
ประสบการณทางจิตวิทยา  ประสบการณในที่นี้หมายถึง  ทุก ๆ อยางที่ท ําใหอินทรียสามารถรับรู
หรือต่ืนตัวไดขณะน้ัน  ประสบการณเหลานี้ทั้งหมดเรียกวา  phenomenal  field  อาจอธิบายไดวา
phenomenal  field  คือ  แหลงขอมูลสํ าหรับบุคคล  ในการปรับตัวและมีปฏิกิริยาตอสิ่งตาง ๆ   ขอ
มูลเหลานี้  เปนขอมูลสวนตัวที่บุคคลนั้นสามารถรูคนเดียวเทานั้น   บุคคลอื่นจะไมสามารถลวงรูได
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บุคคลจะแสดงพฤติกรรมอยางไรขึ้นอยูกับ  phenomenal  field  ไมใชสภาพการณของสิ่งเรา  หรือ
สภาพการณจริงๆของสิ่งแวดลอม  2)  Self  (ตัวตนของบุคคล)  หมายถึงขบวนการที่รวมเอา
อัตมโนทัศน   คานิยม  จุดมุงหมาย  และความคิดอานเขาดวยกัน เพื่อชวยในการดํ าเนินชีวิตวา
บุคคลควรประพฤติตนเชนไร     

คารล โรเจอร (Rogers,  1959: 184)  ไดแบงตัวตนที่อยากจะเปน  (ideal
self)  ถาตัวตนท่ีแทจริง  ( real  self )  กับตัวตนที่อยากจะเปน  มีความแตกตางกันมาก  หรือมีขอ
ขัดแยงกันมาก  บุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะเปนบุคคลกอปญหาใหแกตนเองและผูอื่น  ในรายที่มี
ความแตกตางกันรุนแรง  เขาอาจเปนโรคประสาท  หรือโรคจิตได

เมื่อกลาวถึงตัวตน  (self)  เรามักจะนึกถึงใน  3  ระดับ  ซึ่ง  นวลศิริ
เปาโรหิตย  ( 2528: 103 )  ไดกลาวถึงตัวตนไว   3  ระดับดังนี ้ 1)  มโนภาพของบุคคลที่มีเกี่ยวกับ
ตนเอง  จากการเจริญเติบโตที่มีเกี่ยวกับบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอมรอบตัว  บุคคลคอยๆ  สราง
มโนภาพเกี่ยวกับตนเองทีละนอย  จนกลายเปนค ําจํ ากัดความของค ําวา “ตัวฉัน”  ในที่สุด
2)  คุณคาแหงตน  มโนภาพตาง ๆ  ที่ของบุคคลวาดเกี่ยวกับตัวเอง  จะคอย ๆ  ประมวลรวมกันเปน
ความเช่ือวา เราคือบุคคลที่มีคุณคาหรือ ไม  3)  ความใฝฝนที่จะเปนบุคคลเชนไร   หมายถึง  ความ
คิดที่บุคคลมองวา  เขาควรเปนเชนไร  สิ่งที่เปนความใฝฝน  หรือความคาดหวัง  อาจจะตรงหรือไม
ตรงกับความจริงก็ไดเชนกัน

บุคคลที่มีสุขภาพจิตดี   ตามแนวคิดของโรเจอรส  ( อางถึงใน  อาภา
จันทรสกุล  2535: 87)  คือ  บุคคลท่ียอมรับตนเอง   เปนผูที่ปรับตัวไดเหมาะสมกับสภาพเปนจริง
เปดตนเองออกสูประสบการณใหม ๆ  สามารถรับรูความตองการ   ที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอก
ไดถูกตอง  มีการรับรูเกี่ยวกับตนเองเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถนํ าเอาประสบการณตาง ๆ
มาพัฒนาตนเอง   เกิดการเรียนรูใหม ๆ ท่ีสรางสรรคท้ังตอตนเอง  และสังคม  มีความเปนตัวของ
ตัวเองอยางเต็มท่ี

จึงอาจสรุปแนวความคิดของทฤษฎีนี้วา    มีทรรศนะเกี่ยวกับการรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเองวามนุษยเปนผูที่มีความสามารถในการเขาใจตนเองและน ําตนเองได  และมี
แนวโนมที่จะพัฒนาตนใหเขากับการยอมรับของสังคมและสิ่งแวดลอมมาตั้งแตก ําเนิด   แนวทางที่
จะพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง ตามแนวคิดของทฤษฎีนี ้สรุปไดวา  การจัดสภาวะที่
เหมาะสมจะท ําใหเกิดการเรียนรูทั้งทางกาย  ทางใจ  และทางสังคม  และการไดรับความรัก       
การยอมรับ  การเอาใจใส  ใหก ําลังใจ  หรือใหโอกาสตามเหมาะสม  จะเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวย
ใหบุคคลนํ าประสบการณตาง ๆ มาพัฒนาตนหรือเกิดการเรียนรูใหม ๆ ท่ีสรางสรรคท้ังตอตนเอง
และสังคมไดอยางดี
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2)  ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว  ( Abraham H.  Maslow )  มาสโลว  มี
ทัศนคติในการมองธรรมชาติมนุษยในทางที่ดีงาม  โดยอธิบายวามนุษยมีธรรมชาติใฝด ี สรางสรรค
ความดี  ปรารถนาความเจริญแหงตน  รูคณุคาในตนเอง  รูจักผิดชอบช่ัวดี  มีความรับผิดชอบใน
ชีวิต  และการกระท ําอันเกิดจาการเลือกของตน และที่ส ําคัญที่สุดคือ  มนุษยทุกคนมีความปรารถนา
จะรูจักตนเอง   และความสามารถเฉพาะตัวของตน  เพื่อใชพลังความรูความสามารถของตนอยาง
เต็มท่ี   ถาอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอความเจริญ  ก็สามารถพัฒนาบุคลิกภาพของตนไปในทางที่ดี
ตามวุฒิภาวะได  (ศรีเรือน  แกวกังวาล  2536: 100)

มาสโลว  ไดกลาวไววา  พฤติกรรมของมนุษยทุกรูปแบบเกิดจากแรงจูงใจ
ของตัวเอง  แรงจูงใจตางกันจึงท ําใหบุคคลมีบุคลิกภาพไมเหมือนกัน  ซึ่งแบงเปน  5  ข้ันตอน  โดย
แรงจูงใจล ําดับตนตองไดรับการตอบสนองกอน  แลวแรงจูงใจอับดับสูงจึงจะพัฒนาตอไปตาม
ลํ าดับ ดังภาพที ่  2.2   ดังน้ี

ภาพที่   2.2   แสดงทฤษฎีล ําดับข้ันแรงจูงใจของมาสโลว

ที่มา: ศรีเรือน  แกวกังวาล  (2536) ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ  หนา  104  กรุงเทพมหานคร     
ส ํานักพิมพหมอชาวบาน
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แรงจูงใจล ําดับที ่ 1  มนุษยตองไดรับการตอบสนองทางสรีรวิทยาเปน
พ้ืนฐานกอน ไดแก  ปจจัย  4  คือ  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค และอื่น ๆ  แลวจึง
พัฒนาความตองการประเภทอื่น ๆ  ตามมาได  ถาความตองการอันดับแรกยังไมไดรับการตอบ
สนองอยางพอเพียงแรงจูงใจประเภทอื่น ๆ  ก็ยากที่จะเกิดขึ้นได

แรงจูงใจล ําดับที ่ 2  เปนความตองการความปลอดภัยแหงตนเอง  และ
ทรัพยสิน  ถาไมไดรับการตอบสนอง  มนุษยจะเกิดอาการหวาดผวา  กอใหเกิดความกลัวในสิ่งอื่นๆ
ตามมาทั้งรางกาย  และจิตใจ

แรงจูงใจล ําดับที ่ 3  เปนความตองการเปนเจาของ   เชน  มีความรูสึกวาตนมี
ชาติตระกลูมีครอบครัว  มีครู  มีโรงเรียน มีสถาบัน ฯลฯ  มีความตองการที่จะไดรับความรักจากผู
อ่ืน  มีความรูสึกอยากใหคนมาหวงใยตน  และตนก็ตองการจะใหความรักผูอ่ืน  ดวยการหวงใยดูแล
ผูอ่ืนเชนกัน  อาท ิ การเลี้ยงบุตร  เลี้ยงสัตว  ฯลฯ

แรงจูงใจล ําดับที ่ 4  เปนการแสวงหาและรักษาศักดิ์ศรีเกียรติยศ  ท้ังโดย
ตนเองส ํานึกและผูอื่นกลาวยกยอง  เชน  การมีเกียรติ  มีชื่อเสียง  นับถอืตนเอง  จึงมีผลใหมี
สุขภาพจิตดี   เกิดความรูสึกนับถือและเคารพตนเอง  กับการไดรับการนับถือจากผูอื่นอยางจริงใจ

แรงจูงใจล ําดับที ่ 5  เปนการตระหนักรูในความสามารถของตน  และ
ประพฤติตนตามความสามารถอยางเต็มศักยภาพ  โดยค ํานึงถึงประโยชนของผูอื่นและสังคม
สวนรวมเปนส ําคัญอันจะนํ าไปสูความเปนมนุษยโดยสมบูรณ

ลํ าดับที ่ 3  และล ําดับที ่ 4  จัดเปนคานิยมพ้ืนฐาน  คือ  ความรัก  และการมอง
เห็นคุณคาในตนเอง  เมื่อบุคคลไดรับความพึงพอใจในสองล ําดับนี้แลวจึงจะพัฒนาไปสูล ําดับที ่ 5
คือพัฒนาไปสูการตระหนักรูในความสามารถของตนและการมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ    มีความ
ภาคภูมิใจในเอกลักษณของตนเอง   มีความมั่นใจในการกระท ําสิ่งตาง  ๆ  อันจะนํ าไปสูความเปน
ตัวของตัวเองในท่ีสุด   (ศรีเรือน  แกวกังวาล  2536: 104)

มาสโลว (Maslow,  1970: 45)   นักจิตวิทยามนุษยนิยมไดใหทัศนะไววา
บุคคลทุกคนในสังคมตองการความเห็นคุณคาในตนเอง  และการเห็นคุณคาน้ีสามารถแบงออกเปน
2  ประเภทดวยกันคือ  1)  ความตองการความเห็นคุณคาในตนเอง   เปนความตองการที่บุคคลอยาก
ใหตนเปนผูเขมแข็ง  ประสบความส ําเร็จ  เปนผูมีความสามารถเพียงพอ ในการกระทํ าสิ่งตาง ๆ
เปนผูเชี่ยวชาญและมีความสามารถชวยเหลือตนเองได  มีอิสรภาพ  และมีความเชื่อมั่นในการเผชิญ
กับสิ่งตาง ๆในโลก  2)  ความตองการความเห็นคุณคาในตนเองจากผูอ่ืน  เปนความตองการของ
บุคคลท่ีอยากใหผูอ่ืนยอมรับวาตนเปนผูมีเกียรติ  มีชื่อเสียง เปนผูมีอ ํานาจเหนือผูอ่ืน  เปนบุคคลที่มี
ความส ําคัญ และเปนท่ีช่ืนชมของผูอ่ืน  จากการศึกษาของมาสโลวนี้สอดคลองกับคูเปอรสมิธ  ซึ่ง
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ไดกลาววา  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  ม ี 2  ประเภทเชนเดียวกัน คือ
องคประกอบเฉพาะของบุคคล   และองคประกอบภายนอกของบุคคล

จึงสรุปทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว  ที่กลาวมาวาทฤษฎีนี้เกี่ยวกับการรูจัก
และเห็นคุณคาในตนเองวา  มนุษยมีธรรมชาติใฝด ี สรางสรรคความดี  ปรารถนาความเจริญแหงตน
รูคณุคาในตนเอง  มีความรับผิดชอบในชีวิต  มีความตองการรูจักตนเอง  และความสามารถเฉพาะ
ตัวของตน  และมีแนวคิดวาบุคคลตองการ  การเห็นคุณคาในตนเองตอตนเอง  และการเห็นคุณคา
ในตนเองจากผูอ่ืน  สํ าหรับแนวทางพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  ตามแนวคิดทฤษฏีนี้
ตองอาศัยสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอความเจริญ หรือพัฒนาโดยมีแรงจูงใจของตนเองเปนส ําคัญ  และแรง
จูงใจลํ าดับข้ันตนน้ันตองไดรับการตอบสนองกอน  จึงจะพัฒนาตนเองใหสูงขึ้นตามล ําดับ

3) แนวคิดและทฤษฎีทางพฤติกรรมนิยม   แนวคิดความเชื่อเกี่ยวกับ
ธรรชาติของมนุษยตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  (ปรีชา  วิหคโต   2545: 17)  ไดกลาวถึงแนวความเชื่อ
เกี่ยวกับธรรมชาติตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  มี 4  ประการ ดังน้ี  (1)  มนุษยเกิดมา ไมดีหรือเลว   
แตจะเริ่มตนชีวิตในลักษณะที่วางเปลา  (2)  มนุษยเปนสิ่งที่มีชีวิต ท่ีสามารถตอบสนองส่ิงเราตาง
ๆในสิ่งแวดลอม  แบบแผนพฤติกรรมของมนุษยจะเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการเรียนรู  และจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  (3)  การเรียนรูน้ี
ท ําใหเกิดขึ้นได โดยการจัดสิ่งแวดลอมภายใตเงื่อนไขตางๆ   สวนการเรียนรูเดิมสามารถท ําใหหมด
ไปได  และท ํานองเดียวกัน สามารถทํ าใหเกิดการเรียนรูใหมได  (4)  มนุษยสามารถควบคุมและ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองได   แมวาจะตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอมก็ตาม

จากความสัมพันธระหวางการกระท ํากบัผลการกระทํ า   ท ําใหมนุษย
เรียนรูวา ทํ าอะไรแลวจะน ําไปสูผลอะไร   หรือทํ าอะไร  แลวจะไดอะไร   การเรียนรูเชนน้ี  จึงเรียก
วาการเรียนรูเง่ือนไขผลจากการกระทํ า  (Operant  Conditioning)  ดังน้ันถาตองการใหเกิดการ
เรียนรู  เราจึงใชผลจากการกระทํ าเปนตัวควบคุมใหเกิดการกระท ํา   เชน  ควบคุมใหเขาท ํางาน    
เราจะใชเงินเปนตัวควบคุม  โดยกํ าหนดเปนเง่ือนไขวา  “ ถา  คุณท ํางาน  คุณจะไดเงิน ”   เงิน    
(ผลจากการกระทํ า)   จึงเปนตัวควบคุมการทํ างาน  (พฤติกรรม)  ซึ่ง  สกนิเนอร  (Burhus  Skinner )
อธิบายวา  มนุษยท ํา  (operant)  เพื่อใหไดผล  (consequence)  ท่ีตนเองตองการ  ตนเองพอใจ  และ
หลีกเลี่ยงที่จะไมท ําในสิ่งที่ท ําแลวตนเองไมตองการ  ไมพอใจ  หากมองในมุมมองนี้  พฤติกรรม
ของมนุษย  ถูกควบคุมดวยผลจากการกระท ํา  (ปรีชา  วิหคโต: 17)

แตแบนดูรา (Albert  Bandura )ไดอธิบายวา  มนุษยมีความคิด  ไดแก  การ
สังเกต   ความจํ า  จินตนาการ  และมนุษยมีความรูสึก ไดแก  ความกลัว  ความชอบ  ความโกรธ  ซึ่ง
ความคิดความรูสึก  เปนสาเหตุหนึ่งที่ท ําใหมนุษยตัดสินใจท ําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   ดังน้ัน  ความคิด  หรือ
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เรียกวา “ ปญญา ”  จึงเปนปจจัยส ําคัญรวมกับเงื่อนไขที่เกิดจากสังคม  เรียกวาทฤษฎีปญญานิยม
ซึ่งคิดวามนุษยเรียนรูจากการสังเกต  ไดแก  ตัวแบบ (Modeling)  ผูสังเกตจะดูวาตัวแบบท ําอะไร
แลวไดรับจากการท ําอะไร  ในวันขางหนา  ผูสังเกตจะระลึกแบบแผนพฤติกรรม   และทํ าตามตัว
แบบนั้น  (ปรีชา  วิหคโต  2545: 22)

อาภา  จันทรสกุล  (2535: 220)   แนวคิดทางพฤติกรรมนิยมมีความเชื่อวา
“มนุษยเกิดมาอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม  พฤติกรรมเปนผลมาจากการเรียนรู อันสามารถเกิด
ขึ้นไดโดยการจัดสภาพสิ่งแวดลอมภายใตเงื่อนไขตาง ๆ จะเห็นไดวา  มนุษยมีความสามารถที่จะ
ควบคุม  เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองได ”

เบรนเดน (Branden  อางถึงใน  ศรีนวล  วิวัฒนคุณูปการ  2535: 3)  เปนผู
ริเร่ิมศึกษาเร่ืองความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองอยางจริงจัง  ไดจัดการฝกอบรมใหแกบุคลากรวิชาชีพ
ดานสุขภาพจิตในสหรัฐอเมริกา  ซ่ึงมีจุดมุงหมายเพ่ือเพ่ิมความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  โดยการให
บุคคลจดบันทึกเกี่ยวกับความส ําเร็จท่ีไดกระทํ า  การใชค ําพูดชมเชยตนเอง การใหสิ่งที่มีความ
หมายและส ําคัญตอตนเอง  เมื่อไดกระท ําสิ่งตาง ๆ ไดส ําเร็จตามเปาหมาย  วิธีการดังกลาวเปนการ
พัฒนาใหบุคคลเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง   นอกจากน้ี  การฝกพฤติกรรมกลาแสดงออก
อยางเหมาะสมก็เปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  โดยการใหบุคคล
ไดมีโอกาสแสดงความคิด  ความรูสึก  พรอมทั้งสามารถตอบสนองความตองการดานตาง ๆ ของ
ตนเอง

สเทียร (Satir,  1991: 73)   ไดกลาวถึงบุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองวา  จะเปนผูที่มีการสื่อสารอยางเหมาะสม   มีแนวคิดในการด ํารงชีวิตท่ีสามารถรักตนเอง
และรักผูอ่ืนไดมีวิธีการดํ าเนินชีวิตอยางมีเหตุผล  สามารถยอมรับความแตกตางของบุคคล  มีความ
เช่ือม่ันในตนเอง  ตระหนักรูในทางเลือกตาง ๆ  และมคีวามพรอมในการเปล่ียนแปลงตนเอง

การตอบสนองที่เหมาะสมของผูที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงไว
ดังภาพที่  2.3   ดังน้ี
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ภาพที่   2.3     แสดงการตอบสนองท่ีเหมาะสมของสเทียร

  จากภาพที่  2.3  อาจจะอธิบายไดวา  ผูท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตามแนวคิด
ของสเทียร จะเปนบุคคลที่ตอบสนองอยางเหมาะสมทั้งค ําพูด อารมณ  และการแสดงออกทาง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม

นอกจากน้ี สเทียร (Satir)  ยังไดเปรียบเทียบลักษณะของบุคคลที่มี
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง  และตํ่ า  ดังภาพที ่  2.4  ดังน้ี
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ภาพที่   2.4  แสดงการเปรียบเทียบลักษณะของบุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเองสูงและต่ํ า

จึงอาจจะสรุปแนวคิดของทฤษฎีทางพฤติกรรมนิยมเกี่ยวกับการรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเองวา  มนุษยอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม  พฤติกรรมเปนผลจากการเรียนรู
และสามารถควบคุมพฤติกรรมหรือเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได   สวนแนวทางพัฒนาการรูจัก
และการเห็นคุณคาในตนเองน้ัน  โดยการใหบุคคลจดบันทึกเกี่ยวกับความส ําเร็จท่ีตนไดกระทํ า
การใหแรงเสริม  เชน  การชมเชยตนเอง  การใหสิ่งที่มีความหมายและส ําคัญตอตนเอง  เม่ือได
กระท ําสิ่งตาง ๆ ไดส ําเร็จตามเปาหมาย

4) หลักทางพุทธศาสตร     หลักทางพุทธศาสตรไมไดมีการระบุวาเปน
ทฤษฎ ี แตหลักดังกลาวนี้มีลักษณะและความส ําคัญที่เทียบเคียงกับทฤษฎีได    อาภา  จันทรสกุล
(2545: 107 - 225) ไดกลาวถึงหลักทางพุทธศาสตรที่มองธรรมชาติของมนุษยวาเกี่ยวของกับธรรม
ชาติทั่วไปของโลกและชีวิตทั้งหมด โดยมองเรื่องความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิตวา  มีความเปนไป
ตามธรรมดาของธรรมชาติ  คือความเปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย  มีความเปนไปอยางมี
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กฎเกณฑ    ซึ่งมีสาระส ําคัญคือ
(1)  มนุษยเปนไปตามกฎธรรมชาติ  ที่เรียกวากฎแหงไตรลักษณ

 (The Three  Characteristics  of  Existence)  คือ  อนิจจา  ทุกขตา  อนัตตา   คือสิ่งทั้งหลายที่เกิดจาก
เหตุปจจัยลวนไมเที่ยง  ไมคงที่   เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมสลายไป  ความไมเที่ยง  ความไมคงที่  ความไม
คงตัวเรียกวา  อนิจจา   สิ่งทั้งหลายที่เกิดจากเหตุปจจัยถูกปจจัยตาง ๆ ปรุงแตงน้ัน  ลวนคงทนอยูใน
สภาพเดิมไมได   ภาวะที่ถูกบีบคั้นเพราะปจจัยที่ปรุงแตงมีสภาพเปลี่ยนแปลง  จะท ําใหคงสภาพ
เดิมไมไดเกิดเปนความทุกข  เรียกวา ทุกขตา  และสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้นก็ไมเปนตัวของมันเอง
ตั้งอยูโดยอาการที่สัมพันธกับสิ่งอื่น  มีความเปนไปของมัน  โดยสัมพันธกับสิ่งอื่น ๆ เปนไปตาม
เหตุปจจัย  ไมเปนตัวตนของมันเอง   ความไมใชตัวตน  ไมมีตัวตนท่ีแทจริง  เรียกวา  อนัตตา

(2 )  พุทธศาสตรเชื่อวามนุษยเปนสัตวที่ฝกได  พัฒนาได  โดยเฉพาะการ
พัฒนาปญญา  มนุษยมีศักยภาพที่สามารถฝกฝน  พัฒนาปญญาจนถึงข้ันเปนผูรูแจงสมบูรณ   มี
ปญญาที่เรียกวาโพธิญาณ  ท ําใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตรงตามความจริงแท  แกปญหาไดหมดสิ้น
ปลอดจากความทุกขได  จุดเร่ิมตนของการฝกฝนพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตร  จึงใหความส ําคัญ
กับศรัทธาคือความเชื่อในปญญาของมนุษยที่สามารถตรัสรูเปนพุทธได  มนุษยเปนสัตวที่ฝกได
และจะตองฝกก็จะท ําใหเราเกิดมีจิตส ํานึกในการท่ีจะเปนผูฝกฝนตนเอง   ความส ํานึกในการที่จะ
ตองฝกฝนตนเองอยูเสมอจะทํ าใหกลายเปนผูออนนอมถอมตน  เพราะฉะนั้น  ความเชื่อและส ํานึกที่
ถูกตองน้ีตองไมท ําใหคนล ําพองตน  แตจะทํ าใหออนนอมถอมตนตลอดเวลา  เพราะมีความส ํานึก
ในการท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนอยูเร่ือยไป

(3) เปาหมายของการพัฒนาคนตามแนวพุทธศาสตร  ก็คืออิสรภาพหรือ
ความหลุดพน  (วมตุติ) ไดแก  ความปลอดโปรง  เปนอิสระ  ภาวะที่พนจากการบีบคั้น  พนจากทุกข
ภาวะที่เปนไทแกตัว  ซึ่งทํ าใหพรอมที่จะท ํา (และไมท ํา) การใด ๆ  ไดตามท่ีตองการหรือเห็นสม
ควรอยางอิสระ    สํ าหรับอิสรภาพน้ี    พระเทพเวท ี (ประยุทธ   ปยุตโต  2532: 113 – 115)  ได
อธิบายไว  4  ดาน  สรุปไดดังนี ้ คือ ก )  อิสรภาพทางกาย  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  อิสรภาพพ้ืนฐาน
ของชีวิต ไดแก  อิสรภาพทางกาย  ที่ปลอดพนจากการบีบคั้นเบียดเบียนในทางธรรมชาติ  หรือ
สภาพแวดลอมทางกายภาพ  เชนโรคภัยไขเจ็บ  การมีปจจัย 4  เพียงพอ ที่จะหลุดพนจากความยาก
จน  แรนแคนขาดแคลน  ไมมีภัยธรรมชาติเบียดเบียน  หรือมีแตพอจะปองกันแกไขได  ตลอดจน
การรูจักใชเทคโนโลยีอยางถูกตอง  เปนคุณประโยชน  ข  )  อิสรภาพทางสังคม  หรือเกี่ยวกับศีล
คือ  ความปลอดพนจากการบีบคั้นเบียดเบียนกันระหวางมนุษย  พนจากความอยุติธรรม  การเอารัด
เอาเปรียบมีอาชีพที่สุจริต  ดํ ารงชีวิตอยางโปรงโลง  ไมวางงาน  พ่ึงตนได  สามารถแสดงออกไดซึ่ง
ความคิดเห็นอันเปนผลแหงสติปญญาโดยเสรี  ค )   อิสรภาพทางจิตใจ  เชนวา  มีจิตใจท่ีมีคุณธรรม
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มีความเขมแข็งมั่นคง  ไมหว่ันไหวดวยโลกธรรม  ไมถูกกิเลสและความทุกขบีบคั้นครอบง ํา
ปราศจากความขุนมัวเศราหมอง  เบิกบาน  เปนสุข  ง )  อิสรภาพทางปญญา  คือภาวะที่มีการรับรู
อยางถกูตองตามความเปนจริง  ไมเอนเอียงดวยอคติ  รูจักคิด  คิดเปนดวยวิธีโยนิโสมนสิการ  มี
ความคิดวินิจฉัยที่บริสุทธิ์  ไมเปนทาสของกิเลส   ใชปญญาคิดการตาง ๆ  โดยบริสุทธิ์ใจ  ไมมี
เง่ือนงํ า  หรือกิเลสเคลือบแฝง  ตลอดจนรูแจงสัจธรรมถึงขั้นหลุดพนจากความทุกข  อันเก่ียวเน่ือง
กันกับอิสรภาพทางใจ    อิสรภาพทั้ง  4  ดานน้ี  แบงเปน  2  พวก  คือ  ประเภทภายนอก กับภายใน
อิสรภาพ  ทั้งสองมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน   ถาดานภายในของคนเรามีจิตใจไมสบาย  มีความ
ทุกขก็ด ี หรือมีกิเลสครอบง ําก็ด ี  อิสรภาพดานภายนอกก็จะเกิดปญหาตามมา   หรือถาอิสรภาพ
ดานภายนอกไมด ี เชน  มีความขาดแคลนปจจัย  4  เปนตน  ก็จะสงผลกระทบมาถึงดานภายในท ํา
ใหไมสามารถจะท ําการพัฒนาจิตใจของตนไดเต็มท่ี  หรือถาภายในไมมีอิสรภาพทางปญญา             
คิดการตาง ๆ  โดยมีความปรารถนาสวนตัวแอบแฝง  ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน
อิสรภาพทางสังคมในดานการแสดงความคิดเห็นหรือใชผลของสติปญญา ก็ยอมเปนไปไดยาก
ดังน้ีเปนตน  เพราะฉะนั้น  อิสรภาพและสันติสุขทั้งภายนอก  และภายในนี้จึงสัมพันธซึ่งกันและกัน

(4) การพิจารณาตรวจสอบการพัฒนาตนเอง  พระเทพเวท ี (ประยุทธ
ปยุตโต  2531: 1 - 3) ไดอธิบายหลักสัปปุริสธรรม  เปนเกณฑในการตรวจสอบพัฒนาตนในแง
คุณสมบัติของการเปนคนเต็มคน  สรุปไดดังนี ้ 1)  รูจักเหตุ  คือ  รูหลักการ  หมายถึงหลักการที่จะ
ปฏิบัติใหเกิดผลที่มุงหมาย  2)  รูจักผล  คือรูความมุงหมาย  รูผลท่ีตองการในการปฏิบัติ  รูจัก
จุดหมายวา  หลักการ  หรือกฎเกณฑนี้เพื่อจุดหมายอะไร  จะใหเกิดผลอะไรขึ้น  อันน้ีเรียกวารูจัก
ความมุงหมาย  ท ําใหรูทิศทางในการปฏิบัต ิ 3)  รูจักตน  คือ  รูจักตนเองมีภาวะ  ฐานะ ความ
สามารถ  ความถนัดอยางไร  มีภูมิธรรม  ภูมิปญญาตาง ๆ  แคไหน  มีพื้นฐานมาอยางไร เปนตน
เม่ือรูจักตนเองตามความเปนจริง  ก็สามารถทํ าใหเกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาตนเอง  หากเราไม
รูจักตนเองตามความจริง  เราก็ปรับปรุงตนเองไมถูก  หรืออาจไมคิดที่จะพัฒนาตนเองเลย   4) รูจัก
ประมาณ คือ รูจักความพอดี  ในการปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลาย  ถาตองการใหเกิดผลดีตองรูจักความพอดี
ในการปฏิบัติ  ไมวาจะเปนการกิน  การนอน  การเลน การท ํางาน  รูวาแคไหนพอดี   5)  รูจักกาล
คือ  จะทํ าอะไรก็ตองรูจักกาลเวลา  เชน  รูเวลาเร่ิม   ระยะเวลาที่ท ํา  เวลาสิ้นสุด  จังหวะท่ีดีของ
การกระทํ า เปนตน   6)  รูจักชุมชน  เชน   รูจักวาน้ีเปนชุมชนประเภทไหน  พูดเร่ืองอะไรจึงจะ
เหมาะสมและพอดี  หากไมรูจักชุมนไมเขาใจชุมชน  ก็ปฏิบัติตอชุมชนนั้นไมถูก  7)  รูจักบุคคล
เชน  รูจักวาบุคคลนี้เปนอยางไร  มีนิสัยใจคอเปนอยางไร  มีภูมิธรรม  ภูมิปญญาแคไหน  มีความ
สามารถ  ถนัดดานใด  สนใจเร่ืองอะไร  อยูในฐานะหรือภาวะอยางไร  มีภูมิหลังอยางไรควรคบหา
หรือไม   จะไดประโยชนในแงใด  ควรใชงานหรือไม  จะชวยเหลือหรือขอความชวยเหลอืเขาได
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อยางไร  เมื่อรูจักบุคคลแลวรูจักความแตกตางของบุคคลแลว  การดํ าเนินชีวิตและการท ํางานก็ได
ผลดี    สํ าหรับการพัฒนาตนใหดีย่ิงข้ึนไปตามลํ าดับจนถึงประโยชนสูงสุดของชีวิต คือ  การมีจิตใจ
เปนอิสระ  พนจากความครอบงํ าของกิเลสและความทุกข

จึงพอจะสรุปถึงหลักการทางพุทธศาสตรเกี่ยวกับการรูจักและเห็น
คุณคาในตนเองวา  มนุษยเปนผูที่มีศักยภาพที่สามารถฝกฝนได  รูและเขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตรงตาม
ความเปนจริง  สามารถแกปญหาของตนได  แนวทางพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตร  จึงให
ความส ําคัญกับศรัทธา  คือ  ความเช่ือในปญญา  โดยจะตองฝกใหบุคคลมีจิตส ํานึกในการที่จะเปนผู
ฝกฝนตนเองอยูตลอด  พรอมจะพัฒนาตนเองตามวิธีโยนิโสมนสิการ  และตามหลกัสัปปุริสธรรม
ในแงของการฝกตนใหเปนคนที่สมบูรณคือ  การรูจักเหตุ  รูจักผล  รูจักตน  รูจักประมาณ  รูจักกาล
รูจักชุมชน  รูจักบุคคล   ซึ่งเปาหมายสูงสุดในการพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตรคือ  การมีจิตใจ
เปนอิสระ

1.2 การพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง    มี  2   ลักษณะ  ดังน้ี
1.2.1   การพัฒนาที่เปนไปโดยธรรมชาต ิ   คือการท่ีบุคคลเจริญเติบโต

ข้ึนในครอบครัวสังคม  และสภาพแวดลอม  โดยมีลักษณะพันธุกรรมติดตัวมา  ก็จะมีการพัฒนาการ
ไปตามเหตุปจจัยเหลาน้ัน

1.2.2  การพฒันาโดยการฝกอบรม   เปนการใชกิจกรรมหรือวิธีการ
ตางๆ ฝก เพื่อพัฒนากลุมบุคคลตาง ๆ  ในกรณีการฝกนักเรียน  การที่ครูจะสรางใหผูเรียนรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเอง  ครู  ตองมีความสามารถและรูวิธีการพัฒนานักเรียน  ซึ่งประกอบดวย  (กรม
วิชาการ  2544: 8–15 )

1) ตัวครู   กอนท่ีครูจะสรางใหผูเรียนไดรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง   ครูจะ
ตองรูจักและเห็นคุณคาในตนเองเสียกอน  ดวยวิธีการดังนี ้  (1)  ระลึกเสมอวาตนเทานั้นที่จะ
ควบคมุลักษณะโดยรวมของตนเองได   (2)  เปนตัวของตัวเอง   (3)  ตั้งเปาหมายใหสอดคลองกับ
ความเปนจริง   (4)  ปรับความคิด  ความรูสึก  และการกระทํ าของตนใหเปนทางบวก   (5)  มุง
พัฒนา  ดวยการหมั่นส ํารวจตนและปรับปรุงขอบกพรอง   (6)  มองบุคคลอื่นดวยสายตาชื่นชม
เปนมิตร  ยอมรับและใหความไววางใจผูอื่น

2) วิธีการพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง   ครูสามารถสรางใหผูเรีย
รูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  ซึ่งประกอบดวย (1)  ยอมรับชื่นชมในตัวผูเรียน  (2)  เปดโอกาสให
ผูเรียนทดลองประสบการณตาง ๆ    (3)  เปดโอกาสใหผูเรียนทํ าตามความตองการ หรือ ความ
สามารถของเขา   (4)  กระตุนใหผูเรียนหยั่งรูและคิดลวงหนาถึงผลการกระท ําของตนอยางมีเหตุผล
(5)  ใหก ําลังใจผูเรียนใหเกิดความกลา ความหวัง  และความม่ันใจท่ีจะเผชิญและจัดการกับอุปสรรค
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ตาง ๆ  หรือปญหาที่ยุงยากในชีวิตได   (6)  จัดกิจกรรมชวยใหผูเรียนรูจักตนเองและผูอ่ืน  หวงใยซึ่ง
กันและกัน   (7)  จัดกิจกรรมชวยใหผูเรียนยอมรับสภาพความเปนจริงของตนและมีเหตุผลเปลี่ยน
ความเชื่อที่วาตนตองประสบความส ําเร็จอยางสมบูรณในชีวิต   (8)  จัดกิจกรรมชวยใหผูเรียนรูสึก
วาตนมีอํ านาจท่ีจะบังคับใจตนเองได   ดวยการใหก ําลังใจและคิดถึงภาพลักษณที่ดีงามของตน  (9)
สะทอนความรูสึกท่ีดีตอผูเรียน ดวยการพูดแสดงความรูสึกที่ดี เมื่อผูเรียนไดกระท ําสิ่งที่ดีงามในแต
ละวัน   (10)  ประสานความรวมมือกับพอแม ผูปกครอง ในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางการรูจัก
และเห็นคุณคาในตนเองของผูเรียนใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน

Johnson  and  Johnson,  (1987) ไดเสนอแบบแผนปฎิสัมพันธของการเขา
รวมกลุมที่มีสัมพันธกับการสรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเองวา   จะตองมีลักษณะดังนี ้ 1)  ใหการ
ยอมรับบุคคลอยางไมมีเงื่อนไข  2)  ใหการสนับสนุน  ชวยเหลือบุคคลในดานการเรียน  ดานสวน
ตัว  3)  เขาใจความรูสึกของบุคคล  4)  ใหบุคคลไดรับผลส ําเร็จในสถานการณที่ตองการ  5)  ใหการ
ตอบสนองดานจิตใจ  6)  ใหบุคคลสรางก ําลังใจในชีวิตใหกับตนเอง

Bruno (1983)  กลาวถึงวิธีการที่จะชวยใหบุคคลเกิดความเห็นคุณคา
ในตนเองไว  4  วิธีการ  คือ  1)  การใหคํ าแนะนํ าหรือขอคิดโดยตรงจากผูอ่ืน  แตจะตองเปนขอมูล
ขอคิดท่ีเปนทางบวก   ซึ่งจะสงผลใหบุคคลนั้นเกิดก ําลังใจ    และเกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเอง
2) การพยายามสรางความส ําเร็จใหกับตนเองมากขึ้น  3)  การลดความคาดหวังตาง ๆ ลงให
เหมาะสมกับระดับความสามารถของตน   4)  การยุติการประมาณคาตนเอง

สํ าหรับเทคนิคและวิธีการที่จะชวยสงเสริมใหเห็นคุณคาในตนเองแก
นักเรียน  โดย Coopersmith (1984)  ไดเสนอแนะไว  7  ประการคือ  1)  การยอมรับความรูสึกที่
แทจริงของนักเรียน   2)  การตระหนักในความแตกตางระหวางบุคคล    3)  ควรหลีกเลี่ยงการ
เปลี่ยนแปลงแบบฉับพลัน   4)  ครูควรท ําตนเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน   5)  ชวยใหเด็กเกิด
การเรียนรูท่ีจะจัดการแกไขปญหาหรืออุปสรรคดวยตนเอง   เชน   ฝกใหเด็กรูจักการผอนคลาย
ความเครียดดวยตนเอง  ออกกํ าลังกาย  หรือทํ ากิจกรรมท่ีตองออกแรง  ใชวิธีการบอกเลาความรูสึก
น้ันกับเพ่ือน ๆ  หรือฝกการใชการสรางจินตนาการในการจัดการกับปญหาน้ันเปนตน  6)  การสราง
ความยอมรับนับถือตนเอง   และความม่ันคงใหเกิดในตัวนักเรียนครูและผูปกครอง  7)  ควรสงเสริม
ใหมีการใหขอมูล  ความรูตาง ๆ  กับผูปกครองเพ่ือเสริมสรางความม่ันคงในตัวนักเรียน

3)  กิจกรรมที่พัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  กิจกรรมที่ชวยใหครู
ชวยใหผูเรียนรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  อาจดํ าเนินการ  ดังน้ี

(1) กิจกรรมสํ ารวจตนเอง
(2) กิจกรรมการพิจารณาสรางเสริมคานิยม
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(3)  การจัดโปรแกรมพฒันาตนเอง
(4)  การใหค ําปรึกษารายบุคคลและกลุม
(5)  การเชิญผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานมาชวยเหลือ
(6)  การใหขอสนเทศโดยใชสื่อ / เคร่ืองมือ

แนวคิดหลักการที่ใชเปนพื้นฐานการฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
ในการวิจัยคร้ังน้ี   จึงพอสรุปรูปแบบของการบูรณาการในชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางข้ึนในการ
วิจัยคร้ังน้ีวา  ไดนํ าแนวคิดและหลักการบางสวนของแตละทฤษฎีจากสี่ทฤษฎีดังกลาวมาเชื่อมโยง
ผสมผสานรวมกันเขาอยางเปนระบบตามเปาหมายของการแนะแนว  มีวิธีการอยางหลากหลาย  เชน
การแลกเปลีย่นเรียนรู  การอภิปราย  แสดงความคิดเห็นของตนเองและกลุมจากกรณีศึกษา  โดย
ผูเรียนสามารถสรุปความรู   และประสบการณเปนองครวม  เพื่อชวยใหผูรับการฝกไดเชื่อมโยงสิ่ง
ที่ทํ ากิจกรรมเขากับชีวิตจริงไดโดยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการประกอบดวย  1) คูมือผูให
บริการซึ่งมีค ําช้ีแจงการเตรียมการ  แผนการจัดชุดกิจกรรมตาง ๆ ของผูใหบริการ  2) คูมือผูรับ
บริการ  ซึ่งมีใบงาน  ใบความรู  และแบบทดสอบกอนและหลัง  3) สื่อหรืออุปกรณการจัดกจิกรรม

1.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวของกับการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
มีการศึกษาเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง  ทั้งการวิจัยเชิงความสัมพันธเปรียบ

เทียบกับเชิงทดลอง  ที่น ํามากลาวในที่นี้คือ
ชวนพิศ  สันติโรจนประไพ  (2534)  ไดท ําการศึกษาการเปรียบเทียบการเห็นคุณคา

ในตนเองของวัยรุนที่มีการรับรูบทบาททางเพศตางกัน  พบวา  วัยรุนที่มีบทบาทแบบไมเดนชัด  จะ
เห็นคุณคาในตนเองต่ํ ากวาวัยรุนที่มีบทบาทเดนชัด   และบทบาทความเปนชายสูงอยางมีนัยส ําคัญ

และตอมา  อรชุมา   พุมสวัสดิ ์  (2538)  ศึกษาการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาใน
ตนเองของเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกตางกัน  ตามการรับรูของตนเอง    
พบวา วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  จะมีคะแนนการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงกวาวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย  รักตามใจ  และ
ปลอยปละละเลย  อยางมีนัยส ําคัญ   แตไมแตกตางจากวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการเล้ียงดูแบบ
คุมครอง

ในป พุทธศักราช  2535  ชยาพร  ลีป้ระเสริฐ  (2535)  ศึกษาผลของการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบกลุมที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  พบวา  นักเรียน
ที่เขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม จะมีการเห็นคุณคาในตนเอง   สูงกวากอนการเขารวม
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมอยางมีนัยส ําคัญท่ีระดับ  .05
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การเห็นคุณคาในตนเองไดมีผูศึกษาความสัมพันธ  ระหวางการเห็นคุณคาในตนเอง
กับการทดลองดวยวิธีการตาง  ๆ  กลาวคือ   ชุลีกร   ชิติรัตนทรีย  (2541)  และอัปสรสิริ  เอี่ยม
ประชา  (2542)   ตางไดท ําการฝกเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง  พบวา  โปรแกรมฝกการ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึน  และมผีลตอการตัดสินใจตางกัน

จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว  พอจะสรุปไดวา  การรูจักตนเอง  และเห็นคุณคา
ในตนเอง   มีปจจัยเกี่ยวของหลายประการ  เชน  การอบรมเล้ียงดู  เพศ หรือการสนับสนุนทาง
สังคมเปนตน  การรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสามารถฝกหรือพัฒนาไดโดยใหการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาหรือฝกอบรม   ฉะน้ันในการเสริมสรางการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  จึงสามารถท ําได
โดยควรพิจารณาในองคประกอบอื่น ๆ  อีกตอไป

       งานวิจยัท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาโดยการฝกอบรม     นุชจรี  ฌายีเนตร (2538)
ศกึษาผลของการฝกทกัษะการดํ าเนินชวิีตทีม่ตีอการเห็นคุณคาในตนเองของคนพิการ โดยประชากร
ที่ใชในการศึกษา คือคนพิการที่เขารับการฟนฟูสมรรถภาพในศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนงาน
จังหวัดปทุมธาน ี  จากประชากร  จํ านวน  100  คน  กลุมตัวอยางที่ศึกษาไดรับการคัดเลือกจาก
คะแนน  วัดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองระดับต่ํ าของโรเจอร  รูบิน  แบงออกเปนกลุมทดลอง  11
คน  และกลุมควบคุม  12  คน  โดยกลุมทดลองไดรับการฝกทกัษะการดํ าเนินชีวิต  2  คร้ัง  ตอ
สัปดาห  ครั้งละ  1  ช่ัวโมง  30  นาท ี  ติดตอกัน  6  สัปดาห   สวนกลุมควบคุมอยูในสภาพแวดลอม
ปกติ  และมีการติดตามผลส ําหรับท้ัง  2   กลุมหลังการทดลอง  1  เดือน  ผลการศึกษาพบวา      
สมมติฐานของการวิจัยท้ัง  7  ขอ  ไดรับการยอมรับอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ดังน้ี      
1)  คะแนนเฉลี่ยความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลอง   หลังเขากลุมฝกทักษะการด ําเนิน
ชีวิต  2)  คะแนนเฉลี่ยความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของคนพิการหลังการฝกทักษะการดํ าเนินชีวิต
และในระยะติดตามผลหลังการทดลอง  1 เดือน มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน     
3)  คะแนนเฉลีย่ความรูสกึเห็นคณุคาในตนเองของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง  มีความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน  4)  คะแนนเฉลี่ยความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองหลังการฝก
ทักษะการดํ าเนินชีวิตและในระยะติดตามผลการทดลอง  1  เดือนของกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน    5) คะแนนเฉล่ียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการทดลอง มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน       
6)  คะแนนเฉล่ียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  หลังการฝกทักษะการดํ าเนินชีวิตกลุมทดลองมี
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุม  7)  คะแนนเฉล่ียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง
ในระยะติดตามผลหลงัการทดลอง  1  เดือน   กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงกวากลุมควบคุม
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วนิดา  ภูโตนนา  (2539)  ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมสัมพันธตอการพัฒนาความ
รูสกึเห็นคุณคาในตนเอง   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โดยมีสมมติฐานวา  นักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง   จะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง
สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ   และนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนา
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  จะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวม
กิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  โรงเรียนสีหราชเดโชชัย  จํ านวน
40 คน แบงกลุมตัวอยางเปน  2  กลุมคือ  กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  20  คน  กลุม
ทดลองไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธสัปดาหละ  3  คร้ัง  ครั้งละ  60  นาท ีรวม  12
คร้ัง  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ  การทดสอบคาท ี ( t – test )  ผลการวิจัยพบวา  1)  นักเรียน
ที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง   มีความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเองสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   2)
นักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  มีความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ   .05

โพเออร  ลิลล (Lynn,  1991 )  ไดศึกษาโปรแกรมในการเพิ่มความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเอง  การฝกทักษะทางสังคม  เพื่อลดความวิตกกังวลในเด็กทุพพลภาพในเด็กชายโรงเรียน
มัธยม  จํ านวน  13  คน  และมีการใหความรู  และทักษะแกผูปกครองในการชวยใหเด็กพัฒนา
ความรูสึก  และเห็นคุณคาในตนเอง  ใชเวลาฝก  8 เดือน  การฝกประกอบดวย การฝกทักษะทาง
สังคม  การลดความวิตกกังวล  และโปรแกรมการสงเสริมความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  โดยใช
การทดสอบกอนและหลังการทดลองจากแบบทดสอบ  Coopersmith’s  Self–Esteem  Inventory
(CSEI),  Behavioral  Academic  Self– Esteem  (BASE),  Spielberger  Children’s  State-Trait
Anxiety  Inventory  (SCSTAI)  และ  Gresham  and  Elliortt  Social  Skills Questionnaire
(GESSQ)  ผลการวิจัยแสดงวา  เด็กทุพพลภาพมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น  มีความวิตก
กังวลลดลง  และมีการพัฒนาทางสังคมสูงขึ้น

(Rubin , Dorle   และ  Sandidge  1977)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองกับสัมฤทธิ์ผลทางการศึกษา   กลุมตัวอยางเปนนักเรียน อายุ  12  ป  จํ านวน  530
คน และใชแบบวัดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของ  Coopersmith  วัดสัมฤทธิ์ผลโดยใช
Standford  Achievement  Test  (SAT)  และ  Wide  Range  Achievement  Test  (WRAT)   รวมกับ
การประเมินของครู  วัดสติปญญาโดยใช  Wechsler  Intelligence  Scale  for  Children  (WISC)
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วัดพฤติกรรมโดยใช  School  Behavior  Profile  (SBP)  รวมกับการประเมินพฤติกรรมโดยครู
ผูสอนวัดสถานภาพทางสังคมโดยพิจารณาจากลักษณะอาชีพการศึกษาของพอแม  และรายไดของ
ครอบครัว  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมีคาสหสัมพันธกับสติปญญา
และสถานภาพทางสังคม  นอกจากนี้ยังพบวา  สติปญญาจะเปนตัวทํ านายสัมฤทธิ์ผลทางการศึกษา
ไดดีที่สุด  และความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปนตัวทํ านายลักษณะพฤติกรรมไดดีที่สุด

ชารล  แอล ริชแมน (Richman  quoted  in  Walz,  1992: 127–135)  ไดศึกษาความ
สัมพันธระหวางความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  และการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด  11  และ 12  อายุเฉลี่ย 16.2 ป
จํ านวน  195  คน  ในตอนเหนือของแคลิฟอรเนีย   ดวยการตอบแบบวัดความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองของโรเซนเบอรก (1991)  แบบวัดอัตมโนทัศนของบีแอรและแฮริส  และแบบทดสอบทาง
จิตวิทยาซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  ไดแกความวิตกกังวล  ความออนเพลีย  อาการเจ็บปวด
ทางกาย   การขาดความเชื่อมั่นทางสังคม  และการขาดความสุขในสังคม  ผลการวิจัยแสดงวา  เมื่อ
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมสูงขึ้น  มีผลท ําใหระดับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํ าลง

จึงพอจะสรุปไดวาการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง  โดยการฝกอบรมทํ าไดหลาย
วิธีเชน  การฝกทักษะการดํ าเนินชีวิต  ผลพบวาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของคน
พิการหลังฝกไดรับการยอมรับอยางมีนัยส ําคัญ  การฝกโดยการวมกิจกรรมกลุมสัมพันธพบวา
นักเรียนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม  การฝกทักษะทางสังคมพบวา
เด็กที่ทุพพลภาพมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น  การศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองกับสัมฤทธิผลทางการศึกษา  พบวาคะแนนความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมี
คาสหสัมพันธกับสติปญญา  และสถานภาพทางสังคม  นอกจากนี้พบวาสติปญญาจะเปนตัวท ํานาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาไดดีที่สุด  และความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปนตัวทํ านายลักษณะ
พฤติกรรมไดดีท่ีสุด  และจากการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  และ
การแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของนักเรียนพบวา  เมื่อพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมสูงขึ้นจะมีผล
ทํ าใหระดับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํ าลง

ฉะนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวที่จะชวยสงเสริมให
นักเรียนไดรูจักตนเองอยางแทจริงดังกลาวขางตน  เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโดยภาพรวม
และมีความเห็นวา  ในการจัดกิจกรรมแนะแนว ในยุคโลกาภิวัฒนควรอยางยิ่งที่จะตองปรับแนวทาง
และวิธีการในการจัดกิจกรรมดังกลาว    และพิจารณาลักษณะทางสถานการณ   ลักษณะทางจิต
รวมทั้งลักษณะทางชีวสังคมของบุคคลที่คาดวาจะเกี่ยวของกับการไดรับผลดีมาก  ดีนอย  จากการ
ฝก  ซึ่ง  ไดแก  ปจจัยเชิงเหตุสมทบทางสถานการณ  3  ประการคือ  1)  บรรยากาศในชั้นเรียน      



30

2)  การอบรมเล้ียงดู   3)  แบบอยางจากเพื่อน  ปจจัยเชิงเหตุสมทบทางจิตลักษณะ  3  ประการคือ
1)  เจตคติตอการพัฒนาตนเอง   2)  สุขภาพจิต  3)  ความเช่ืออํ านาจในตน   ปจจัยเชิงเหตุสมทบทาง
ชีวสังคมเพียง  3  ประการคือ  1)  เพศ   2)  สติปญญา   3)  รายไดของครอบครัว

2.  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  ที่จะนํ ามารายงานในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยชุด
กิจกรรมแนะแนวและชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง จึงนํ าเสนอตาม
ลํ าดับคือ

2.1 ชุดกิจกรรมแนะแนว
2.1.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว   กิจกรรมแนะแนว   หมายถึง กิจกรรม

ที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล
สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตนเสริมสรางทักษะชีวิต  วุฒิภาวะทางอารมณ  การเรียนรู
ในทางพหุปญญา  และการสรางสัมพันธภาพที่ด ี ซึ่งผูสอนทุกคนตองทํ าหนาที่แนะแนวใหค ํา
ปรึกษาดานชีวิต  การศึกษาตอและการพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพ และการมีงานท ํา  (กรมวิชาการ
2545: 1)

คอทแมน อาชบาย และเดอรกราฟ (Kottman, Ashby & De  Groaf,  2001: 3)
อางถึงในสมร  ทองดี  และปราณ ี รามสูต  2545: 11)ใหความหมาย  กิจกรรมแนะแนว (Guidance
Activities) เปนมวลประสบการณทุกรูปแบบที่จัดใหหรือสนับสนุนใหผูรับบริการแนะแนวแตละ
คน  แตละกลุมไดปฎิบัติหรือไดมีสวนรวม  เพื่อใหผูรับบริการบรรลุเปาหมายในการพัฒนาสราง
เสริม  ปองกันปญหา  และแกปญหาทั้งดานการศึกษา  อาชีพ  สวนตัวและสังคม

สรุปความหมายของกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง  มวลประสบการณที่จัดให
ผูรับบริการแตละคนหรือแตละกลุมไดปฏิบัติ  หรือไดมสีวนรวมเพ่ือใหผูรับบริการบรรลุเปาหมาย
ท่ีตนจะพฒันาหรือสรางเสริมตนเอง  ตลอดจนปองกัน  หรือแกปญหาไดอยางเหมาะสมทั้งดาน
การศึกษา  อาชีพสวนตัวและสังคม

2.1.2  ความหมายของชดุกิจกรรมแนะแนว   ในปจจุบันไมมีผูใหนิยามหรือ
ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยตรง  แตมีผูใหความหมายของชุดการสอนไวดังนี้

  1) ความหมายของชุดการสอน   แอชบี  (Ashby,  1972  อางถึงในสุรจิต
วรรณรักษ  2540:  9)  กลาววา  ชุดการสอนเปนเคร่ืองมือชวยสอน  ประกอบดวย  รูปภาพ  สไลด
เพลง  เทปเสียง  ที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งขึ้น  หลังจากที่นักเรียน  เรียนดวยชุดการ
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สอนจบแตละบทเรียนแลว  นักเรียนสามารถจะทราบความกาวหนาของตนเองจากการทํ าแบบ
ทดสอบที่มีอยูในชุดการสอน

ชัยยงค  พรหมวงศ  (2533: 113-114)  กลาววาชุดการสอนหรือชุด
การเรียนตรงกบัภาษาอังกฤษวา  Instruction  Package  เปนสื่อประสมประเภทหนึ่ง  มีจุดหมาย
เฉพาะเรื่องที่สอน  ชุดการสอนเปนสื่อประสมที่ไดจากระบบการผลิต  และการนํ าสื่อการสอนที่
สอดคลองกับวิชา  หนวย  หัวเร่ือง  และวัตถุประสงคเพื่อชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
เรียนอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งชุดการสอนประกอบดวยคูมือคร ู คูมือนักเรียน  สื่อและอุปกรณ
แบบทดสอบกอนและหลัง

บุญเก้ือ  ควรวาเวช  (2529: 66-67)  กลาววา “ชุดการสอนเปนส่ือการสอน
ชนิดหน่ึง  ซึ่งเปนชุดของสื่อประสมที่มีการสอนตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวม  โดยจัดขึ้นส ําหรับหนวย
การเรียนตามหัวขอ  เนื้อหาและประสบการณของแตละหนวย  ท่ีตองการใหผูเรียนไดรับความรู
ตามที่ตองการ  จัดไวเปนชุด ๆ บรรจุในซอง  กลอง  หรือกระเปา”

สรุปไดวา ชุดการสอนหมายถึง   เครื่องมือชวยสอนที่เปนสื่อประสมที่
สอดคลองกับวิชา  หนวย  หัวเรื่องและวัตถุประสงค  ชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมการ
เรียนอยางมีประสิทธิภาพ  โดยชดุการสอนประกอบดวย  คูมือครู  คูมือนักเรียน  สื่อและอุปกรณ
แบบประเมินกอนและหลัง  จัดไวเปนชุด ๆ

2)  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว   จากกรอบแนวคิดเก่ียวกับเร่ือง
ชุดการสอน  และกิจกรรมแนะแนวดังกลาว  คณาจารยและนักศึกษาระดับมหาบัณฑิต  แขนงการ
แนะแนว ปการศึกษา  2545  ไดกํ าหนดใหชุดกิจกรรมแนะแนวมีความหมายวา  “ชุดกจิกรรม
แนะแนวคือเครื่องมือทางการแนะแนวที่ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ  กิจกรรมที่น ํามา
รวมกันเขาอยางเปนระบบตามเปาหมายและขอบขายของการแนะแนว  โดยชดุกิจกรรมแนะแนว
ประกอบดวย  1) คูมือผูใหบริการซึ่งมีค ําช้ีแจงการเตรียมการของผูใหบริการ  2) คูมอืผูรับบริการ
ซึ่งมีใบงาน  ใบความรู  และแบบทดสอบกอนและหลัง  3)   สื่อหรืออุปกรณการจัดกจิกรรม”

2.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง   จากการศึกษา
เอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎ ี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ที่นํ ามาประกอบการจัดชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่
ฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  ไดพจิารณาถึงประเด็นตอไปน้ี

2.2.1 ขอควรคํ านึงในการเลือกเร่ือง  และจัดกิจกรรมแนะแนว
1) ควรมีทั้งการแนะแนวการศึกษา  แนะแนวอาชีพ  และแนะแนวปญหา

สวนตัวและสังคม  ในทุกระดับชั้นใหเหมาะสมวา  ควรจะจัดอยางละกี่คาบ  โดยจัดจํ านวนคาบให
เหมาะสมกับระดับชั้น
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2) เหมาะสมกับปจจัย  สอดคลองกับความตองการและปญหาของนักเรียน
ตลอดจนเหมาะสมกับสถานการณดวย

3) เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของทองถิ่นและชุมชน
4)  เปนเรื่องที่ไมไดจัดใหมีไวในวิชาอื่นในหลักสูตร  ยกเวนเร่ืองน้ันจะ

เปนเรื่องที่มีนโยบายใหทุกฝายรวมมือกันรณรงค
2.2.2 คุณคาของกิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมแนะแนวมีคุณคาอยางมหาศาลส ําหรับ

ใชในการดํ าเนินชีวิตของมนุษย   ถาบุคคลสามารถที่จะเขาใจถึงแกนแทของการแนะแนวแลว  และ
บุคคลเหลาน้ันสามารถนํ าเอาไปใชในชีวิตประจ ําวันไดจะเปนบุคคลที่มีคุณคา   สามารถนํ าชีวิต
ของตนเองไปสูเปาหมายสูงสุดที่ตนเองตองการได   (ดนัย  งามมานะ  2545: 9-10)  ความส ําเร็จใน
ชีวิตมนุษยเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนตองการ  ความผิดพลาด  ความลมเหลว  กอใหเกดิความทอถอย
หมดกํ าลังใจกลายเปนความทุกข  จิตใจหอเห่ียวเศราสรอย  นักเรียน  นักศึกษา  จํ านวนไมนอยที่
สอบตก  ก็เสียก ําลังใจ  ทอแท  และลาออกจากโรงเรียนไป   เปนการทํ าลายอนาคตของตนเอง     
ในขณะที่บางคนใชความพยายามเมื่อผิดพลาดแลวก็หันมาเอาใจใสตั้งใจศึกษาเลาเรียน  จนประสบ
ความสํ าเร็จก็มีเปนจํ านวนไมนอย   อุปสรรคในชีวิตยอมตองมีเปนธรรมดา  ความส ําเร็จในชีวิตตอง
อาศัยความพยายาม  ไมมีสิ่งใดที่มนุษยจะไดมางาย ๆ  มิฉะนั้นแลวทุก ๆ คนคงร่ํ ารวยและมีชื่อเสียง
เกียรติยศไปกันหมดแลว  เมื่อมีปญหาตองหาทางแกไข    พยายามขจัดปญหาใหหมดไป  บางคนน่ัง
เศราสรอย  ทอแท  โทษโชคชะตา  เปรียบเสมือนคนหกลมแลวไมยอมลุก   เมื่อลมแลวตองพยายาม
ลุกขึ้นมา   มนุษยจํ านวนไมนอยที่ลมลุกคลุกคลาน    แตมีก ําลังใจดีสามารถลุกขึ้นมาสูกับอุปสรรค
แลวประสบความส ําเร็จเปนจํ านวนมาก

กิจกรรมแนะแนวท ําใหคนมีหลักในการด ําเนินชีวิต  รูจักต้ังเปาหมายของ
ตนเอง  รูจักวางแผนในการดํ าเนินชีวิต  รูจักคิด  รูจักเลือก  รูจักตัดสินใจ รูจักเอาชนะใจตนเองสราง
กํ าลังใจใหกับตนเอง  เปนผูน ําในชีวิตของตนเอง  เปนคนมีเหตุมีผล สามารถรับตอสถานการณ
รอบดานได  สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมได  ทํ าตนใหสังคมยอมรับ  มีชีวิตอยางเปนสุข
ทํ าในสิ่งที่ตนเองและสังคมปรารถนา

กิจกรรมแนะแนวสามารถชวยใหผูรับบริการไดครอบคลุมทั้ง  3  ดานคือ   
1)  การปองกันปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับบุคคล    2)  การแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นแลว
3)  การสงเสริมใหบุคคลไดพัฒนาการดานตาง ๆ ผูใหการแนะแนวที่สามารถน ําวิชานี้ไปถายทอด
ได  จะชวยสรางพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ   ประเทศชาติจะกาวไปสูความเจริญรุงเรืองเพราะมี
ทรัพยากรมนุษยที่มีคา   กิจกรรมแนะแนวจึงนับวามีคุณคาอยางมหาศาลที่จะท ําใหมนุษยมีคุณคา
และประเทศชาติเจริญรุงเรือง
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2.2.3 ภารกิจดานการสอนกิจกรรมคาบแนะแนว
สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย (2542: 20-21)  ระบุภารกจิดานการสอน

กิจกรรมแนะแนวไวดังน้ี
1) จัดทํ าหลักสูตรการสอนกิจกรรมคาบแนะแนวทุกชั้น
2) จัดทํ าแผนการสอนตลอดปในแตละระดับชั้น
3) จัดหาและผลิตสื่อการสอนกิจกรรมคาบแนะแนว  อาจจะรวมกับ

ครูแนะแนวในกลุมโรงเรียน
4) จัดใหมีการนิเทศภายในครูแนะแนวเพ่ือพัฒนาการสอนกิจกรรม

คาบแนะแนวอยางนอย  ปละ  1  คร้ัง
5) ปรับปรุงการสอนกิจกรรมคาบแนะแนวใหเปนรูปธรรม  เชน  การใช

กิจกรรมกลุม  การแสดงบทบาทสมมุติ  การท ําโครงการฝกปฏิบัติ ฯลฯ
6) เน้ือหากิจกรรมแนะแนวควรตอบสนองความตองการ และความสนใจ

ของนักเรียน  และใหสอดคลองกับสภาพการณปจจุบัน
7) เน้ือหากิจกรรมคาบแนะแนวควรเปนเร่ืองท่ีพัฒนานักเรียนในเร่ือง

การเรียน การอาชีพ  และการพัฒนาบุคลิกภาพ
8) อ่ืน ๆ เชน  การสอนใหนักเรียนฝกการคิด  และการตัดสินใจ  รวมทั้งการ

จัดกิจกรรมเพ่ือชวยพัฒนาความสามารถของนักเรียนดานตางๆ  เชน  การฝกความกลาแสดงออก
การฝกความเช่ือม่ันในตนเองเปนตน

นอกจากนั้นสมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย  ( 2542: 20–21) ไดเสนอแนะ
ไวดวยวา   กิจกรรมคาบแนะแนว  ควรเปนหนาที่ของอาจารยที่ปรึกษาชั้นที่ผานการอบรมดาน
แนะแนวและจิตวิทยาการใหการปรึกษามาแลว รวมกับอาจารยแนะแนวในการวางแผนปลูกฝง
พฤติกรรมซ่ึงเรียกวา “สอนคาบแนะแนว” อันไดแกการจัดกิจกรรมใด ๆ   ใหนักเรียนเกิดจิตสํ านึก
ที่ดีงาม  และพรอมท่ีจะพัฒนาตนเอง  พัฒนาสิ่งแวดลอม  และเสียสละเพื่อประโยชนสุขของสังคม
อยางถาวร

2.2.4 หลักการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝกการรูจักและเห็นคุณคา
ในตนเอง

การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝกการรูจักตนเอง  และเห็นคุณคาใน
ตนเอง  เปนการพัฒนาการจัดกิจกรรมท่ีมุงใหผูรับบริการพัฒนาตนเอง  ปองกันปญหา และแก
ปญหาของตนดานสวนตัวและสังคม โดยเฉพาะการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง  ซึ่งมี
สวนส ําคัญมากอีกสวนหนึ่งหากท ําไดอยางมีประสิทธิภาพจะชวยสนองปรัชญาการปฏิรูปการศึกษา
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ท่ีเนนผูรับบริการเปน  “คนดี  มีความสุข”  ซึ่ง  เกษม  วัฒนชัย  (2544: 1-2)  กลาววา  กิจกรรม
แนะแนวสวนตัวและสังคม  เปนการ “ สรางความสมบูรณใหคน ”  ใหเขารูจักและเขาใจตนเอง  รัก
และเห็นคุณคาในตนเอง  เขาใจชีวิต เขาใจผูอ่ืนยอมรับผูอ่ืน  มีทักษะในการดํ าเนินชีวิต  มีคุณธรรม
จริยธรรม  เอ้ืออาทร  สมานฉันท  และเห็นแกประโยชนสวนรวม ในการพฒันาชดุกจิกรรมแนะแนว
เพื่อฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชหลักการดังนี้

1) มีโครงสรางและการดํ าเนินกิจกรรมแนะแนวอยางชัดเจน
(1) มีการส ํารวจความตองการ
(2) มีจุดประสงคก ําหนดไวแนนอน  มีการประเมินกิจกรรมท่ีชัดเจน
(3) มีการจัดกิจกรรมแนะแนวอยางตอเน่ือง

2) พิจารณาลักษณะของผูรับบริการ  เชนวัย  เพศ  ระดับการศึกษา  ฐานะ
เศรษฐกจิ   สังคม

3) จัดกิจกรรมใหเหมาะกับกาลเทศ  เชนเปนชวงที่นักเรียนไมตองกังวล
อยูกับการสอบ  หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ

(1) เนนเนื้อหาสาระมากกวาความสนุกสนาน
(2) เปดโอกาสใหสมาชิกไดอภิปราย  และฝกทักษะตาง ๆ มากกวา

การบรรยาย  ตลอดจนไดเปดเผยและไววางใจอื่น
(3) ยกตัวอยางเร่ืองใกลตัวของผูรับบริการท่ีจะนํ าไปใชได

4) ใชหลักวิชาการในการตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว
และนํ าทฤษฎีและหลักทางจิตวิทยาตาง ๆ ไปใชในการจัดกิจกรรม

2.2.5  แนวทางสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝกการรูจักและเห็นคุณคา
ในตนเอง

ในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
สํ าหรับการวิจัยในคร้ังน้ี  ผูวิจัยนํ าหลักการเรียนรูมาปรับใชในแตละกจิกรรม  โดยเนนกระบวนการ
กลุมสัมพันธตามแนวความคิดของทิศนา  แขมมณ ี (2545: 142-144 )  ซึ่งมีลักษณะดังนี้

1)   ยึดผูเรียนเปนส ําคัญ  (Active  Participation) โดยใหผูเรียนมีโอกาส
เขารวมในกิจกรรมการเรียนอยางท่ัวถึง   และมากที่สุดเทาที่จะท ําได   การท่ีผูเรียนมีบทบาทเปน
ผูกระท ํา  รับผิดชอบตอการเรียนรูของตน  จะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอมและความกระตือรือรน
ที่จะเรียน  และเรียนอยางมีชีวิตชีวา

2)  ยึดกลุมเปนแหลงความรูส ําคัญ  (Group    Interaction)  โดยใหผูเรียนมี
โอกาสปฏิสัมพันธกันในกลุม  ไดพูดคุย  ปรึกษาหารือ  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ
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ซึ่งกันและกัน  ขอมูลตาง ๆ เหลาน้ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเก่ียวกับพฤติกรรมของตนเองและ
ผูอ่ืน  และเรียนรูที่จะปรับตัวใหสามารถอยูและทํ างานรวมกับผูอ่ืนไดดี  รวมทั้งชวยใหผูเรียนได
เรียนรูขอมูล  และทัศนะที่กวางและหลากหลาย

3) ยึดการคนพบดวยตนเองเปนวิธีการส ําคัญในการเรียนรู   โดยครูพยายาม
จัดประสบการณเรียนรู  ท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดคนหา  และคนพบคํ าตอบดวยตนเอง (Experiential
Learning)  ทั้งนี้เพราะการคนหาและคนพบความจริงใด ๆ จากประสบการณดวยตนเองน้ัน  ผูเรียน
มักจะจดจ ําไดดี  และมคีวามหมายโดยตรงตอผูเรียน  และมีผลกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

4) เนนกระบวนการ (Process - Oriented)   โดยการสงเสริมใหผูเรียนไดคิด
วิเคราะห  ถึงกระบวนการกลุม  และกระบวนการตาง ๆ  ที่ท ําใหเกิดผลงาน  มิใชมุงพิจารณาถึง
ผลงานแตเพียงอยางเดียว  ทั้งนี้เพราะประสิทธิภาพของผลงานขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของกระบวน
การดวย  ดังน้ัน  การเรียนรูกระบวนการจึงเปนส่ิงจํ าเปนที่จะชวยใหผลงานดีขึ้น

5) เนนการนํ าความรูไปใชในชีวิตประจํ าวัน  (Application  of  Knowledge)
โดยใหผูเรียนมีโอกาส  คิดหาแนวทางที่จะน ําความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจํ าวัน  ครูพยายาม
สงเสริมใหเกิดการปฏิบัติจริง  เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนลึกซึ้งขึ้น  และเกิดการ
เรียนรูเพิ่มขึ้น

ในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการครั้งนี้ไดน ําวิธีการสรางเสริม
จิตพิสัย(Affective  Domain)  โดยใชหลักการตามแนวคิดของบลูม  (Bloom,   อางถึงใน  Vurden  &
Byed,  1994: 30)  ที่ไดเสนอแนวคิดวาพฤติกรรมดานจิตพิสัยของมนุษย  ซึ่งไดแกความสนใจ
เจตคติ  คานิยม  ความชอบ  ความซาบซึ้ง  สามารถพัฒนาไดตามล ําดับข้ันตอน  ซึ่งแบงออกไดเปน
5  ระดับ  ดังน้ี  1) ระดับการยอมรับ   ไดแกการยอมรับปรากฏการณหรือส่ิงเราดวยความเต็มใจ
2) ระดับการตอบสนอง  เปนการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ  อยางกระตือรือรน
3) ระดับการเห็นคุณคา  เปนการเห็นคุณคานิยมหรือคุณคาของการปฎิบัติตน  และปฎิบัติตามคา
นิยมนั้น ๆ  อยางสมํ ่าเสมอ  4)   ระดับการจัดระบบ   เปนการจัดประเภทและล ําดับคานิยมตาง ๆ
เพื่อใหสามารถนํ าไปใชไดหรือปฎิบัติได  5)  ระดับการสรางคุณลักษณะจากคานิยม  เปนการปฎิบัติ
ตามคานิยมนั้น ๆ เปนประจํ าฝงแนนในจิตใจ   และปฎิบัติทุกสถานการณ    และทุกโอกาส    เปน
ส ําคัญ      ผลการฝกสวนใหญในการวิจัยนี้จะยึดวิธีการฝก  โดยนํ าหลักการและแนวคิดบางสวนใน
การฝกของแตละทฤษฎีจาก สี่ทฤษฏี  มาผสมผสานกัน  และเชื่อมโยงแตละกิจกรรมแบบบูรณาการ   

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  มีทั้งหมด  10
กิจกรรมโดยแบงเปน  3  ตอน คือ  ตอนที ่ 1  กิจกรรมฝกการรูจักตนเอง   ไดแก  ดานสติปญญา
ดานอารมณ  จุดเดน-จุดดอย    ตอนที ่ 2  กิจกรรมฝกการเห็นคุณคาในตนเอง  ไดแก  การเห็นคุณคา
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ในตนเองตอตนเอง / คนใกลชิด  สถาบัน /  สังคม และตอสวนรวม    และตอนที่  3  กิจกรรมการฝก
การพัฒนาตนเอง ไดแก  ดานสติปญญา  ดานอารมณ  จุดเดน - จุดดอย

บุญลักษณ  อึ้งชัยพงษ  (2536 )    ไดทดลองใชชุดการแนะแนวที่มีตอการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยของนักเรียน  ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการ
ใชชดุการแนะแนวทีม่ตีอการใหเหตุผลเชงิจริยธรรมดานความซื่อสัตย  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปที ่5  โรงเรียนบานพรานกระตาย  อํ าเภอพรานกระตาย  จังหวัดกํ าแพงเพชร  ปการศึกษา  2536  ที่
มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยตํ ่ากวาเปอรเซนตไทลที ่ 25  จํ านวน   30  คน  ซึ่งได
มาโดยวิธีการสุมอยางงายจากประชากร  และสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง   เปนกลุมควบคุมกลุมละ  15
คน  กลุมทดลองไดรับการใชชุดการแนะแนว   และกลุมควบคุม  ไดรับการสอนแบบปกติ  เครื่อง
มือที่ใช  คือแบบสอบถามการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตย   ผลการวิจัยพบวานักเรียนมี
การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยสูงขึ้น  หลังจากไดรับการใชชุดแนะแนว   และไดรับ
การสอนแบบปกติ  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นักเรียนท่ีไดรับการใชชุดการแนะแนว
มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซ่ือสัตย  สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

ในขณะเดียวกัน  อํ านวย  ยาวิลาศ  (2536: 59)  ศึกษาผลของการใชชุดการ
แนะแนวท่ีมตีอทัศนคติตอโรคเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ
พายัพ   จังหวัดเชียงใหม  จํ านวน  30  คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  15
คน  กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชชุดการแนะแนว  สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ
ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับการใชชุดการแนะแนวมีทัศนคติตอโรคเอดสดานแนวโนมท่ีแสดง
พฤติกรรมและโดยรวมทุกดานดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01

อาภรณ  เต็มยอด (2537: 42)  ทดลองใชชุดการแนะแนวที่มีตอการเสียสละ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานบางมวง  อํ าเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง  จํ านวน
20  คน  โดยแบงเปนกลุมทดลอง  10  คน  กลุมควบคุม  10  คน  กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใช
ชุดการแนะแนว   สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ   ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีไดรับ
การสอนโดยใชชุดการแนะแนว  มีความเสียสละมากกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

ในขณะที่  ยุพด ี ปดตะค ุ (2537: 46)   ไดทดลองใชชุดการแนะแนวที่มีตอ
ความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนศรีเอี่ยมอนุสรณ     
เขตพระโขนง   สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่มีความขยันหมั่นเพียรในการเรียน วิชาสรางเสริม
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ประสบการณชีวิตต่ํ า  จํ านวน 16  คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 8 คน    
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนในกลุมทดลองมีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนวิชาสรางเสริม
ประสบการณชีวิตสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ

ตอมาปนัดดา  ยิ้มสกุล  (2538: 63)  ทดลองใชชุดการแนะแนวที่มีตอความ
สามัคคี  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานทากลอย  กิ่งอํ าเภอทาตะเกียบ  จังหวัด
ฉะเชิงเทราจํ านวน  20  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีไดรับการใชชุดการแนะแนวมีความ
สามัคคีสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   เชนเดียว
กับ  จีรวรรณ  มีแกว  (2539 )  ไดทดลองใชชุดการแนะแนวในการเสริมสรางวิถีชีวิตประชาธิปไตย
ของนักเรียน  ซึ่งการวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชชุดการแนะแนวในการ
เสริมสรางวิถีชีวิตประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  ปการศึกษา  2538  ที่ไดจาก
การสุมแบบเฉพาะเจาะจง  จํ านวน 16  คน  แบงกลุมตัวอยางเปน  2 กลุม  กลุมละ  8  คน  โดยการ
สุมอยางงาย  กลุมที ่1  ไดรับการสอนโดยใชชุดการแนะแนว   สวนกลุมที ่2  ไดรับการสอนตาม
โปรแกรม   การสอนปกติ   ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการทดลอง  นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช
ชุดการแนะแนว  และนักเรียนท่ีไดรับการสอนตามโปรแกรมการสอนปกติมีคะแนนวิถีชีวิต
ประชาธิปไตยสูงขึ้นอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

มลวิรรณ  นิรมลพิศาล  ( 2539: 34)  ทดลองใชชุดการแนะแนวที่มีตอ
ทัศนคติตอการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ)
กรุงเทพมหานครจํ านวน  24  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนทีไ่ดรับการใชชดุการแนะแนวมีทัศนคติ
ตอการเรียนดีขึ้นมากกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

ในขณะที่  เพ็ชรนิภา   นนทนาคร (2541)  ศึกษาผลของการใชชุดการ
แนะแนวที่มีตอความสนใจในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสมทุรพทิยาคม
กิ่งอํ าเภอบางเสาธง  จังหวัดสมุทรปราการ   ผลการทดลองพบวา  นักเรียนที่ไดรับการใชชุดการ
แนะแนวและนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ มีความสนใจในการอานแตกตางกัน   และตอมา
นองนุช   เพียรดี  (2542 ) ไดศึกษาผลของการใชชุดการแนะแนวในการพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  โรงเรียนวัดคลองสวน   อํ าเภอบานโพธ์ิ  จังหวัด
ฉะเชิงเทรา   ปการศึกษา  2540   จํ านวน  16  คน  แบงกลุมตัวอยางเปน  2  กลุม   กลุมละ  8  คน
โดยการสุมอยางงาย   กลุมทดลอง  ไดรับการสอนโดยใชชุดการแนะแนว   สวนกลุมควบคุมไดรับ
การสอนแบบปกติ   เก็บขอมูลโดยใชแบบทดสอบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง  และนํ าผลมาวิเคราะห
ดวย  The  Mann-Whitney  U  Test  และ  Wilcoxon  Matched-Pairs  Signed  Ranks  Test    ผลการ
วิจัยพบวา  1)  ภายหลังการทดลอง   นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการแนะแนว  มีคะแนน
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ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   2)  ภายหลังการทดลองนักเรียน
ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการแนะแนว  มีคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามโปรแกรมการสอนแบบปกติอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

และภายหลังการทดลอง  นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการแนะแนว  มี
คะแนนวิถีชีวิตประชาธิปไตยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามโปรแกรมการสอนปกติอยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การใชชุดกิจกรรมแนะแนว  หรือชุด
การแนะแนว  สามารถชวยใหผูเรียนมีคุณธรรมดานสัปปุริสธรรม  มีความส ํานึกดานอาชีพ   มี
พฤติกรรมประชาธปิไตย  มีความไมประมาทในการเรียน   มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความ
ซื่อสัตย   มีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  และมีคะแนนวิถีชีวิต
ประชาธิปไตยสูงขึ้นกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ มีความสนใจในการอาน  การพัฒนา
ความสามัคค ี การเสียสละ

ผูวิจัยจึงคาดวาชุดกิจกรรมแนะแนวเปนเคร่ืองมือท่ีนาจะนํ ามาใชพัฒนาการ
รูจักและเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนไดเปนอยางดี  และเหมาะสมกับวัยของผูรับบริการ  ใน
การศึกษาชุดฝกครั้งนี้  ไดนํ าเทคนิคตาง ๆ มาปรับใชในแตละกิจกรรม  เพื่อใหสอดคลองกับวัย
โดยเนนการใหความรู  เจตคติเก่ียวกับการรูจักตนเอง  และฝกเพ่ือพัฒนาการรูจักตนเอง  และเห็น
คุณคาในตนเอง  และนํ าปจจัยอ่ืน ๆ มารวมพิจารณาในการท ํานายผลของการฝกทดลองในครั้งนี้
ดวย  โดยคาดวา  นักเรียนผูไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ

3.  ปจจัยเชิงเหตุสมทบการฝกพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง

ปจจัยเชิงเหตุสมทบเปนปจจัยเกี่ยวของที่ท ําใหบุคคลไดรับผลจากการฝกการรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเองตางกัน  ในการศึกษาถึงปจจัยเชิงเหตุของการรูจักตนเอง  และเห็นคุณคาใน
ตนเองน้ัน  ในปจจุบันทั้งทางทฤษฎ ีและการวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย  ที่
จะนํ ามากลาว  ณ ที่นี้คือ รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม  (Interactionism  Model)  คือรูปแบบประเภท
หนึ่งของทฤษฎีตาง ๆ ที่ศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย  ตลอดจนประสิทธิภาพใน
การบริหารของหัวหนา  นักจิตวิทยาสังคมกลุมหนึ่ง  (Magnusson  & Endler, 1977: 18-21) ได
ประมวลทฤษฎีและงานวิจัยตาง ๆ  ที่ใชรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม  แลวสรุปวา  พฤติกรรมของมนุษย
มีสาเหตุอยู  4  ประเภท  คือ 1)  ลักษณะของสถานการณปจจุบัน  2)จิตลักษณะเดิมของผูกระทํ า



39

3)  จิตลักษณะเดิมรวมกับสถานการณที่เรียกวาปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical  Interaction)
ซึ่งอาจวิเคราะหไดโดยการใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  โดยมีตัวแปรทางจิตและ
สถานการณเปนตัวแปรอิสระ  2  ตัว  และพฤติกรรมเปนตัวแปรตาม  4)  จิตลักษณะตามสถาน
การณ หรือที่เรียกวา  ปฏิสัมพันธแบบในตน  (Organismic  Interaction)   เปนลักษณะทางจิตของ
บุคคลผูกระท ําที่เปนผลของปฏิสัมพันธระหวางสถานการณปจจุบันของบุคคล  กับจิตลักษณะเดิม
ของเขา  ทํ าใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณในบุคคลนั้นขึ้น  เชน  ทัศนคติตอสถานการณนั้น
การรับรูหรือการเห็นความสํ าคัญ  หรือตอพฤติกรรมที่กระท ํา  ความวิตกกังวลตามสถานการณ
และความเช่ืออํ านาจในตนในเร่ืองน้ัน  เปนตน
  ในรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมนี ้ จะตองมีการศึกษาอิทธิพลรวมระหวางลักษณะทาง
จิตใจของผูกระทํ ากับลักษณะของสถานการณที่พฤติกรรมนั้นปรากฎ  โดยอาจจะศึกษา  2  วิธีคือ
วิธีการศึกษา  ปฏิสัมพันธเชิงสถิติ  และวิธีการศึกษาปฏิสัมพันธในรูปของจิตลักษณะบางประการที่
เกี่ยวกับสถานการณของผูกระท ําน้ัน  เชน  ทัศนคติตอสถานการณนั้น การรับรูหรือการเห็นความ
สํ าคัญของสถานการณนั้น  การใหความหมายแกสถานการณนั้น  ซึ่งเปนจิตลักษณะที่แตกตางกัน
ไปไดมากในแตละบุคคลที่ถูกศึกษา ทั้ง ๆที่อยูในสถานการณเดียวกันหรือคลายคลึงกัน  ท้ังน้ีเพราะ
ประสบการณเดิมท ําใหการเรียนรูและการรับรูในปจจุบันแตกตางกัน  การวิจัยท่ีนํ ามาใชเปนหลัก
ในการสรางทฤษฎีตนไมจริยธรรม  ถาเปนการวิจัยเชิงทดลองจะใชการศึกษาการปฏิสัมพันธเชิง
สถิติวิเคราะห    ถาเปนการวิจัยประเภทการศึกษาภาคสนาม  จะมีการศึกษาปฏิสัมพันธดังกลาวใน
รูปของจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับสถานการณ   เชน  ทัศนคติตอการควบคุมการรับส่ือของผูปกครอง
กับพฤติกรรมการรับสื่อของเยาวชนไทยในเชิงปริมาณและคุณภาพ   (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน     
อรพินทร  ชูชม และสุภาพร  ลอยด  2529) เปนตน  การวิจัยที่นํ าขอสรุปมาสรางเปนทฤษฎีตนไม
จริยธรรมจึงมีพื้นฐานทางวิชาการที่ทันสมัยและไดมาตรฐาน

    ในการวิจัยนี้จะไดยึดรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม  ในการก ําหนดกลุมตัวแปรเชิงเหตุของ
การรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  โดยจะประมวลทฤษฎีและผลการวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุดาน
สถานการณ  ดานจิตใจ  และอิทธิพลรวมของสองดานน้ีตอการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองเพ่ือ
กํ าหนดตัวแปรอิสระและสมมุติฐานในการวิจัยดังตอไปน้ี
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ภาพที ่ 2.5  แสดงการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม
( Interactionnism  Model )

3.1  ปจจัยสถานการณ
3.1.1 บรรยากาศในชั้นเรียนกับการฝกพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง

โรงเรียนหรือชั้นเรียนเปรียบเสมือนบานแหงที่สองที่สามารถชวยสงเสริม
หรือท ําลายลักษณะของนักเรียนที่ก ําลังอยูในระหวางมีพัฒนาการได  บทบาทที่ส ําคัญของโรงเรียน
ไดแก  การถายทอดความรู  ลักษณะนิสัย  อาชีพการงาน  และสิ่งจํ าเปนอ่ืน ๆ ที่จะชวยใหเด็ก
สามารถดํ ารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางราบรื่น  โรงเรียนจึงมีหนาที่ตองสรางสภาพแวดลอมใหเอื้อ
อํ านวยตอการพัฒนาของนักเรียน  รวมทั้งการพัฒนาการรูจักตนเอง   และการมองเห็นคุณคาใน
ตนเอง  ส่ิงแวดลอมท่ีเด็กตองเผชิญอยูเปนประจํ า  คือครู  และกลุมเพื่อน  ถาโรงเรียนสามารถจัด
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับพัฒนาการดานตาง ๆ  ของเด็ก  และสรางบรรยากาศที่ดีใหเกิดขึ้นได
เด็กจะมีความสบายใจ  เปนสุข  และมีความมั่นคงทางอารมณ    แตถาหากโรงเรียนมีบรรยากาศท่ี
ไมเปนมิตร  มีแตสภาพสับสนวุนวาย  หรือเขมงวดกวดขัน  มีความสัมพันธแบบตัวใครตัวมัน  เด็ก
จะเกิดความรูสึกไมมั่นคง  ปลอดภัยและมีความวิตกกังวล  ก็จะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาลักษณะ
ตาง ๆ ของนักเรียน
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จิรินี   ฮวบนรินทร  (2542: 29)  กลาววา “การที่โรงเรียนจัดประสบการณใน
ดานตาง ๆ ใหแกนักเรียน  ไมวาจะเปนในรูปแบบการสอน  บรรยากาศในชั้นเรียน  การเขารวม
กิจกรรม ฯลฯ  ถาโรงเรียนจัดใหอยางเหมาะสมจะมีสวนท ําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค
ได”  ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ  ศรีเรือน  แกวกังวาล  (2540: 339)  ที่กลาววา  “ การจัด
กิจกรรมหรือชมรมตาง ๆ เปนสิ่งที่ควรสงเสริมเพื่อสนองความตองการของเด็กนักเรียน  ถานักเรียน
คนใดไมเขากลุมยอมเสียโอกาสเรียนรูพฤติกรรมสังคม  จะมีพัฒนาการไมเหมาะสมตามวัย ”

ชิรวัฒน  นิจเนตร  (2526: 86-87)  ไดจํ าแนกบรรยากาศในชั้นเรียนจะม ี 2
ประเภทใหญ ๆ  คือแบบประชาธิปไตย  และแบบที่ไมเปนประชาธิปไตยหรือแบบเผด็จการ       
ในบรรยากาศแบบประชาธิปไตยนั้น  ครูจะใหความรักความอบอุน   และสนับสนุนใหเด็กไดใช
ความสามารถของตนอยางเต็มที่  ความถนัด  และความสนใจของแตละคน  เปดโอกาสใหทุกคนมี
สวนรวมในการวางแผนและดํ าเนินกิจกรรมตาง ๆ อยางกวางขวางครูจะไมตามใจเด็กหรือเขมงวด
เกนิไป  แตจะปฏิบัติตอนักเรียนดวยความยุติธรรม   มีการยกยองชมเชยนักเรียน  และพรอมที่จะ
รับฟงซึ่งกันและกันดวยความเขาใจอันดี   โดยที่แบบไมเปนประชาธิปไตยจะมีลักษณะตรงกันขาม

บรรยากาศในช้ันเรียน  เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  ครูเปนผูมี
อิทธิพลตอภาวะการมองเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนเปนอยางมาก  โรงเรียนประสบความ
สํ าเร็จในการสงเสริมพัฒนาการของนักเรียนมากเพียงใด  ขึ้นอยูกับสิ่งที่ครูไดกระท ําตอเด็ก  ซึ่งได
แกบรรยากาศในช้ันเรียนน่ันเอง

จากที่กลาวมาสรุปไดวา  นักเรียนท่ีรับรูวาตนอยูในบรรยากาศช้ันเรียนแบบ
ประชาธิปไตย  จะมีผลดีคือ นักเรียนจะสามารถใชความสามารถ  ความถนัดของตนไดเต็มตาม
ศักยภาพ  และเปนผูที่มีความสามารถในการใชเหตุผลในการแกปญหาอยางเหมาะสม  และการวิจัย
น้ีคาดวา  นักเรียนท่ีรับรูวาตนอยูในสภาพแวดลอมดังกลาว  จะไดรับผลดี  จากการฝกโดยชดุ
กิจกรรมแนะแนวมากกวาผูที่รับรูแบบตรงขาม

บรรยากาศในช้ันเรียนตอการพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง   การ
สรางบรรยากาศในช้ันเรียนเพ่ือการพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  สิ่งแรกทีค่รูควรทํ าคือ
สรางบรรยากาศที่เหมาะสมในชั้นเรียน  เพื่อที่จะนํ าไปสูการพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
(Purkey  1970   อางถึงในนองนุช  เพียรดี  2542: 38-39)  เสนอการสรางบรรยากาศในช้ันเรียนไว
6  ประการดังน้ี  1)  บรรยากาศในชั้นเรียนจะตองทาทายเด็กพอสมควร   2)  บรรยากาศในชั้นเรียน
จะตองเปนไปในลักษณะที่สงเสริม และเนนความส ําเร็จของผูเรียน  3)  บรรยากาศในชั้นเรียนจะ
ตองแสดงถึงการมีความยอมรับ นับถือซึ่งกันและกันระหวางครูกับเด็ก   และเด็กกับเด็ก                
4) บรรยากาศในชั้นเรียน จะตองมีความอบอุนเปนกันเอง  5) บรรยากาศในชั้นเรียน จะตองสงเสริม
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ความเปนอิสระของเด็ก    6)  บรรยากาศในชั้นเรียน  หรือบรรยากาศแหงความส ําเร็จ  จะตองมี
ระเบียบวินัย

จากการศึกษาและคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา  วัยรุนใช
เวลาอยูในโรงเรียนมากขึ้น  โรงเรียนจึงเปนสถาบันที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กวัยรุน   และ
บรรยากาศในชั้นเรียนก็ถือวาเปนการสนับสนุนทางสังคมที่นาจะมีผลตอการบรรลุงานตามขั้น
พัฒนาการของเด็กวัยรุนแตกตางกันไป

ดังน้ันจึงพอสรุปไดวา  บรรยากาศในชั้นเรียนมีความส ําคัญตอการเรียนรูและ
พัฒนาบุคคล จะมีผลตอการสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนโดยเฉพาะเปนการเรียนรูทางสังคม
ของเด็ก  เพื่อจะชวยในการรูจักตนเอง  และเห็นคุณคาในตนเองอยางเหมาะสม   การวิจัยน้ีจึงคาดวา
นักเรียนท่ีอยูในบรรยากาศช้ันเรียนท่ีเอ้ืออํ านวยตางกัน  จะไดรับประโยชนจากการฝกดวย
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการตางกัน

การวัดบรรยากาศในชั้นเรียนในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบวัดประสบการณ
แบบประชาธิปไตยในโรงเรียน  ของทวีวัฒน  บุญชิต  ( 2543 )   จํ านวน   20  ขอ แตละขอมีมาตร
ประเมิน   6   หนวย   ต้ังแต  “ จริงที่สุด  ”  ถึง “ ไมจริงเลย ”  คาความเที่ยง  แบบวัดนี้เทากับ  .83

3.1.2 การอบรมเลี้ยงดูกับการฝกพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูนั้น    ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  อรพินทร

ชูชม   และงามตา  วนินทานนท  (2528:  3)  ใหความหมาย วา “ หมายถึงการที่ผูใกลชิดเด็ก  มีการ
ติดตอเก่ียวของกับเด็กท้ังทางดานคํ าพูด  และการกระท ํา  ซึ่งเปนการสื่อความหมายตอเด็กทั้งทาง
ดานความรูสึก  และอารมณของผูกระท ํา  ตลอดจนเปนการใหผูเลี้ยงดูสามารถจะใหรางวัล  หรือ
ลงโทษเด็กได  นอกจากนั้น  ยังเปนโอกาสใหเด็กไดดูแบบอยางการกระท ําของผูเล้ียงดูตนดวย”

จากที่กลาวมา  สรุปไดวา  การอบรมเลี้ยงดูเปนปฏิสัมพันธระหวางบิดา
มารดาและบุตร  ซึ่งหมายถึง  วิธีการเลี้ยงดูบุตร  และพฤติกรรมฝกอบรมบุตร  รวมถึงการแสดง
ออกซึ่งคุณคาในตนเอง  เจตคติ  ความสนใจ และความเช่ือของบิดามารดา

ประเภทของการอบรมเล้ียงดู  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการ
อบรมเลี้ยงดูไวดังนี้

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน   อรพินทร  ชูชม  และงามตา  วนินทานนท  (2528:
3-15)!แบงการอบรมเลี้ยงดูตามแบบสังคมไทย  โดยศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรม
เลี้ยงดู   ออกเปน  5  แบบ  ไดแก  1)  แบบรักสนับสนุน  2)  แบบใชเหตุผล  3)  แบบลงโทษทางจิต
หรือทางกาย  4)  แบบควบคุม  5)  แบบพึง่ตัวเองเร็ว
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เฮอรลอรค (Hurlock,  1974: 90)  แบงวิธีการอบรมเลี้ยงดูเปน  3  แบบ ไดแก
1)  แบบเผด็จการ   2)  แบบประชาธิปไตย   3)  แบบปลอยปละละเลย

จากที่กลาวมา  นักวิชาการหลายทานไดแบงการอบรมเลี้ยงดูไวหลายประเภท
แตกตางไปตามวิธีการและวัตถุประสงคของงานวิจัย  ไดแก  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
แบบใชเหตุผล  แบบลงโทษทางจิตหรือทางกาย  แบบควบคุม  แบบพึง่ตนเองเร็ว  นอกจากนี้ยังมี
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   การอบรมเล้ียงดูแบบคุมครองมากเกินไป   หรือแบบเขมงวด
กวดขัน  และการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวนับวามี
บทบาทส ําคัญตอพัฒนาการทุก ๆ ดานของเด็กทั้งทางกาย  อารมณและสังคม  ดานความเชื่อ
ทศันคติ  คานิยมการคิด  และการตัดสนิใจของเด็ก  การมองตนเองอยางถูกตอง โดยเฉพาะสขุภาพจิต
ของเด็กซึ่งเปนสิ่งส ําคัญในการท่ีจะชวยใหเด็กไดรูจักและมองเห็นคุณคาในตนเอง  ที่จะสงผลและ
เปนปจจัยที่จะท ําใหเด็กดํ าเนินชีวิตอยูในครอบครัว  สังคม  ชุมชนไดอยางมีความสุข

ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดทํ าการศึกษาการอบรมเลี้ยงดูตามรูปแบบลักษณะ
การเลี้ยงดูตามแบบสังคมไทย  ตามแนวคิดของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  อรพินทร  ชูชม  และงาม
ตา  วนินทานนท  (2528: 3-15)  ดังน้ี  คือ  1)  แบบรักสนับสนุน  2)  แบบใชเหตุผล   3)  แบบลง
โทษทางจิตหรือทางกาย   4)  แบบควบคุม   5)  แบบพ่ึงตัวเองเร็ว

การอบรมเลี้ยงดูกับการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง    การอบรมเลี้ยงดูที่เด็ก
ไดรับจากบิดามารดา  และผูเลี้ยงดูมีอิทธิพลส ําคัญอยางย่ิงตอพัฒนาการของเด็กทุก ๆ ดาน  และ
สุขภาพจิตของเด็ก   ตลอดจนการรูจักตนเอง   และมองตนเองอยางมีคุณคา  จากทฤษฎีตนไม
จริยธรรม   สุขภาพจิตเปนจิตลักษณะที่เปนพื้นฐานในการสรางเสริมคุณลักษณะสวนอื่น ๆ ของ
บุคคล  ซึ่งอาศัยปจจัยอื่น ๆ  เปนตัวสนับสนุน เชนการอบรมเลี้ยงด ู การท ําตามแบบอยางจากเพื่อน
สังคม  หรือบรรยากาศในช้ันเรียน  เปนตน

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคนอ่ืน ๆ  (2536: 1-6)  ไดศึกษาลักษณะทางจิต
และพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและแนวทางปองกัน  พบวา  เด็ก
ในครอบครัวแตกแยกมีสุขภาพจิตดอยกวาเด็กในครอบครัวปกต ิ และครอบครัวเสีย่งมีการอบรม
เลี้ยงดูเด็กอยางไมเหมาะสม  ซึ่งเด็กรายงานวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนอย และ
แบบใชเหตุผลนอย   ชี้ใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูเด็กเปนตัวท ํานายที่ส ําคัญของจิตลักษณะ  และ
พฤติกรรมของเด็กในครอบครัวเส่ียงอยางเดนชัดมากกวาในครอบครัวปกติ

ในขณะเดียวกัน  ทัศนา  ทองภักดี   (2539)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการ
อบรมเลี้ยงด ู ความเช่ืออํ านาจในตน  และความคิดเก่ียวกับตนของเด็กในเมือง   และชนบท  กลุม
ตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ของโรงเรียนประเภทสหศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา
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จํ านวน  349  คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยคือ  แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดู  แบบสอบถาม
เกี่ยวกับความเชื่ออํ านาจในตน  แบบสอบถามความคิดเกี่ยวกับตน  บวกกับการศึกษาปจจัยเรื่องเพศ
ระดับการศึกษาของบิดามารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ลักษณะของครอบครัว  พบวา
ปฏิสัมพันธระหวางเขตที่อยูอาศัยกับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  สงผลตอความเช่ืออํ านาจ
ในตนของนักเรียนอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ระดับการศึกษาของบิดา   และเขตท่ีอยู
อาศัยกับปริมาณการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  สงผลตอความคิดเก่ียวตนรวมทุกดาน
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

จึงพอจะสรุปไดวา  การอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันมีผลตอการพัฒนาการที่
แตกตางกัน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักและสนับสนุน  และแบบใชเหตุผล  มักพบไดมากในบุคคลที่มี
สุขภาพจิตดี  ดังน้ัน  การอบรมเล้ียงดูท้ัง  2  แบบดังกลาวจึงเปนวิธีการที่เหมาะสมใหบิดามารดา
นํ ามาใชกับบุตรของตนเอง  เพื่อใหเปนเด็กที่มีสุขภาพจิตที่ดีตอไป  และจะสงผลใหเด็กไดรูจัก
สํ ารวจตนเอง  และรับรูตนเองอยางเหมาะสม  และพัฒนาตนเองเพ่ือใหการดํ าเนินชีวิตของตนเปน
ไปตามแผนที่วางไว    การวิจัยนี้จึงคาดวาผูเคยไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ตางกัน  จะไดรับประโยชน
และผลดีจากการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการตางกันดวย

การวัดการอบรมเลี้ยงดูในครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใชเหตุผล  ของสํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ  รวมกับสถาบัน
วิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร     ( 2543 )   จํ านวน  30  ขอ
แตละขอมีมาตรประเมิน   6   หนวย   ต้ังแต  “ จริงที่สุด  ”  ถึง “ ไมจริงเลย ”  คาความเที่ยง
เทากับ  .92

3.1.3  แบบอยางจากเพื่อนการฝกพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
ทฤษฎีที่ใชเปนพื้นฐานในการวิจัยครั้งนี้  คือ  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม

(Social  Learning  Theory)  ของแบนดูรา  (Bandura,  1977: 10-29)  ซึ่งอธิบายแนวคิดที่ส ําคัญใน
การเรียนรูทางสังคมไวดังน้ี   พฤติกรรมของบุคคลมีปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางบุคคลและ
สิ่งแวดลอม  ซึ่งผูเรียนจะเลียนแบบจากตัวแบบ   และการเลียนแบบน้ีเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึน
อยางตอเน่ือง โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ  ซึ่งรวมถึงการสังเกตการตอบสนอง  และ
ปฏิกิริยาตาง ๆ ของตัวแบบ   สภาพแวดลอมของตัวแบบ   ผลที่เกิดขึ้นจากการกระท ําของตัวแบบ
คํ าบอกเลาเกี่ยวกับตัวแบบ  ความนาเช่ือถือของตัวแบบ  ความมีชื่อเสียงของตัวแบบ  ฯลฯ   ผลจาก
การสังเกตจะท ําใหผูสังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ  หรือเกดิพฤติกรรมใหม ๆ
ไดท ําใหไมตองลองผิดลองถูก   ซึ่งมีบทบาทส ําคัญตอการเรียนรูอยางย่ิง
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สํ าหรับกระบวนการเรียนรูดวยการสังเกต  เชนการเรียนรูโดยใชแมแบบ
แบนดูรา  กลาววา  เปนกระบวนการที่ซับซอน  อันเกิดจากการที่บุคคลไดเห็นพฤติกรรมของผูอื่น
และพฤติกรรมนั้น ๆ จะชี้นํ าพฤติกรรมของตนเองได  กระบวนการในการเรียนรูจากแมแบบ   การ
เรียนรูท่ีแบนดูรา  เนนคือ  การเรียนรูจากแมแบบ (Learning  Through  Modeling)  โดยกระบวน
การสังเกต  ไดแก  การสังเกตพฤติกรรมและผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํ าของผูอ่ืน  เชน  การไดยินได
ฟงค ําบอกเลา   การไดอานขาวสาร  บันทึก  ซ่ึงเปนการเรียนรูทางออม  และจะเปนขอมูลที่บุคคล
นํ ามาพิจารณา  สํ าหรับการกระท ําพฤติกรรมใหมในอนาคตตอไป

การมีแบบอยางที่ด ี อาจอธิบายไดดวยทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  ซึ่งทฤษฎี
อธิบายถึงวิธีการและกระบวนการที่บุคคลไดรับอิทธิพลจากสังคม  ทํ าใหเกิดการยอมรับลักษณะ
และกฎเกณฑทางสังคมมาเปนลักษณะของตน  ทฤษฎน้ีีไดนํ าเอาหลักการเสริมแรง (Principle  of
reinforcement)  และหลักการเชื่อมโยง  (Principle  of  Association)  มาใชอธิบายปรากฎการณทาง
สังคม  ทฤษฎีการเรียนรูไดเนนการเรียนรูโดยบังเอิญ  และการเลียนแบบซึ่งท ําใหบุคคลมีพฤติกรรม
ที่แปลกใหม  หรือแตกตางไปจากเดิมไดโดยงาย  โดยทฤษฎีนี้ไดใหความส ําคัญแกลักษณะของ
สถานการณวาเปนเคร่ืองกระตุนใหบุคคลกระทํ าพฤติกรรมตาง ๆ ได  จนกลายเปนลักษณะนิสัย
ของบุคคลนั้นไปในที่สุด  สิ่งที่จะกระตุนใหบุคคลกระท ําพฤติกรรมตาง ๆ ไดคือ  การหวังความ
พอใจและการหลบหลีกความทุกข  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก  2520:
11-12)

วีระ  อุสาหะ  (2534: 220)  ศึกษาผลการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอมารยาทใน
ชั้นเรียน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนสรรพยาวิทยา  จังหวัดชัยนาท  กลุมตัวอยาง
จํ านวน  16  คน  ไดจากการสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  กลุมละ  8  คน  กลุม
ทดลองสอนโดยใชเทคนิคแมแบบ   กลุมควบคุมสอนโดยใหขอสนเทศ  หลังการทดลอง  พบวา
นักเรียนในกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับมารยาทในชั้นเรียนดีขึ้นมากกวาการสอนโดยให
ขอสนเทศในขณะที่  และ  ระวีวรรณ  คํ าสม  (2542: 93)  ไดศึกษาผลการฝกพฤติกรรมกลาแสดง
ออกที่เหมาะสมโดยใชกลุมเพื่อนชวยเพื่อนที่มีตอการปฏิบัติตนตอเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่  2 โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา  จังหวัดนครปฐม  จํ านวน 16 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 2  กลุม
กลุมละ 8 คน    กลุมที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกจากกลุมเพื่อนชวยเพื่อน  และกลุมที่ไม
ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกจากกลุมเพื่อนชวยเพื่อน โดยมีผูวิจัยเปนผูใหความชวยเหลือ
จากการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ปฏิบัติตนกับเพื่อนไมเหมาะสมทั้งสองกลุมมีพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนกับเพ่ือนดีข้ึน
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จากเอกสารและงานวิจัยสรุปไดวากลุมสัมพันธ  หรือกลุมเพื่อนสามารถท ํา
ใหบุคคลเกิดการเรียนรู   นํ าไปใชพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเจตคต ิ และพฤติกรรมของตนใน
ดานตาง ๆได   ตลอดจนการเลียนแบบ  และเอาแบบอยางจากเพื่อนทั้งทางกาย  วาจา  อารมณ
ความรูสึกนึกคิด  โดยอาจจะสงผลใหมีอิทธิพลตอการรูจักตนเอง  และมองเห็นคุณคาในตนเองได
จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกลุมเพื่อนดวย  ท้ังน้ีก็อาจจะรวมไปถึงการเอาแบบอยางของ
เพื่อนไปแสดงออกเปนพฤติกรรมใหมของตนในโอกาสตอไป  ซึ่งอาจจะเอาแบอยางจากเพื่อนใน
ทางลบ หรือบวก  ก็คงตองพิจารณาถงึองคประกอบอ่ืน ๆ อีก เชน  กลุมมาจากการอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุน  หรือแบบควบคุม  หรือการเปนผูมีสุขภาพจิตดี    เพศ  เปนตน

สรุปไดวาแบบอยางจากเพื่อนในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง  การท่ีนักเรียนท่ีได
รับการยอมรับจากเพ่ือน  จะแสดงพฤติกรรมทางอารมณ  สังคมทางบวก  และนักเรียนที่ไมไดรับ
การยอมรับจากเพือ่น  จะแสดงพฤติกรรมทางอารมณ สังคมทางลบ  จะสงผลดีหรือเสียตอการรูจัก
และเห็นคุณคาในตนเอง

การวิจัยนี้จึงคาดวานักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนที่ดีกวา   จะไดรับผลดีจาก
การฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มากกวานักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนที่ดีนอย
กวา

การวัดแบบอยางจากเพื่อนในการวิจัยครั้งนี ้ ใชแบบวัดที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น
จํ านวน  10  ขอ  แตละขอมีมาตรประเมิน  6  หนวย  ต้ังแต  “จริงที่สุด”  จนถึง  “ไมจริงเลย ”  แบบ
วัดน้ีใชวัดการทํ าตามแบบอยางจากเพื่อนในระดับ  มาก   ปานกลาง   นอย  แบบวัดนี้มีคาความเที่ยง
เทากับ .81

จากการรายงานในสวนของปจจัยเชิงเหตุสมทบ  ทางดานสถานการณคือ
บรรยากาศในช้ันเรียน   การอบรมเล้ียงดู  และแบบอยางจากเพื่อน  การวิจัยคร้ังน้ี    คาดวานักเรียน
ที่อยูในสถานการณทางสังคมที่ดีกวา   จะไดรับผลดีจากการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการ  มากกวานักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมที่ดีนอยกวา

3.2 ปจจัยจิตลักษณะ
ลักษณะสวนบุคคลของผูที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลที่เปน  คนดี คนเกง

ตามจิตลักษณะทฤษฎีตนไมจริยธรรม   ที่นํ าเสนอโดย  ดวงเดือน   พันธุมนาวิน (2523, 2530)  ซึ่ง
ทฤษฎีนี้ไดกลาวถึง  พฤติกรรมของการเปนคนดี   คนเกง   และแกรง  คือ  การเปนคนมีสุขภาพกาย
สมบูรณ  แข็งแรงมีสุขภาพจิตดี    รูจักปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม  การเปนผูมีสติปญญา
ดี  มีความเฉลียวฉลาด   รับการศึกษา   และมีทักษะในการประกอบอาชีพ   เปนที่พึ่งตนเองและ
ครอบครัว  และการเปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรมอันดีงาม  กอประโยชนแกสวนรวม  ชวยพัฒนา
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ประเทศไดนั้น  จะตองเปนบุคคลที่มีองคประกอบทางจิต  ที่เกี่ยวของอยู  8  ประการ  ซึ่งแบงเปน  2
ประเภท  คือ  ลักษณะที่เปนพื้นฐานทางจิตใจ  3  ประการ  และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
อีก  5  ประการ  พิจารณาประกอบไดตามภาพตนไมจริยธรรม   ดังภาพที ่ 2.6

นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่น ๆ  ที่เปนลักษณะทางสถานการณ  ที่มีผลตอกระบวนการ
เรียนรู  หรือแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค หรือไมพึงประสงค  สถานการณดังกลาวคือ  การอบรม
เลี้ยงดูการมีแบบอยางที่ด ี จากเพ่ือน  คนในครอบครัว   หรือบรรยากาศในช้ันเรียน  ฯลฯ

อยางไรก็ตามสิ่งที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของการเปนพลเมืองด ี เปนคน
ดีตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม  นาจะเปนปจจัยทางชีวสังคม  เชน  เพศ  สติปญญา  หรือครอบครัว

ทฤษฎีตนไมจริยธรรมกลาวถึง  กรณีที่ปรับเปลี่ยนสถานการณในสังคมทํ าไดยาก
หรือยังทํ าไมได  ก็ควรเปลี่ยนที่คนจ ํานวนหนึ่งในสถานการณเดียวกันนั้น   โดยเปลี่ยนที่จิตใจของ
คนท่ีมีพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาในปริมาณท่ีนอยกวาคนอ่ืน ๆ  ที่อยูในสถานการณเดียวกัน เชน
ปรับเปลี่ยนจิตใจคนใหมีความรูสึกรับผิดชอบงานและสวนรวมมากขึ้น (พัฒนาเหตุผลเชิงจริย
ธรรม)  ขยันขันแข็ง  และกระตือรือรนมากข้ึน  (พัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ)์  ทํ าใหเห็นความส ําคัญ
ของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมากกวาผลเล็กนอยในปจจุบันทันท ี (พัฒนาลักษณะมุงอนาคต)  เพ่ิม
ความสามารถควบคุมตนเอง  เพิ่มความเชื่อวา “ท ํามากไดมาก”  หรือ “ทํ าดีไดดี”  ใหมากขึ้น
(พัฒนาความเช่ืออํ านาจในตน)  ก็จะท ําใหคน(ประมาณครึ่งหนึ่ง)  ในสถานการณนั้น  มีพฤติกรรม
ที่นาปรารถนาเพิ่มมากขึ้นใหเทาเทียมกับคน (อีกคร่ึงหน่ึง)  ในสถานการณเดียวกันนั้น  ซึ่งมี
พฤติกรรมท่ีนาปรารถนามากอยูเดิมแลว  และไมตองจัดการพัฒนาอีก  ในที่สุดก็จะไดคนเกือบ
ทั้งหมดของสังคมที่เปนคนด ี และเปนคนเกง
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     ภาพที่  2.6  ภาพตนไมจริยธรรม  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงจิตลักษณะพื้นฐาน
  และองคประกอบทางจิตใจของพฤติกรรมทางจริยธรรม  จากทฤษฎี

ตนไมจริยธรรมการวิจัยและการพัฒนาบุคคล   ของ ศ.ดร.ดวงเดือน
พันธุมนาวิน

ทฤษฏีตนไมจริยธรรมกลาวถึง   จิตลักษณะที่เปนสาเหตุส ําคัญของบุคคลมีอยู  8
ประการ  โดยแบงเปน  3  สวนคือ 1) สวนรากของตนไม  ม ี3  ดาน  คอื  ความเฉลยีวฉลาด  สขุภาพจิต
ดี  และประสบการณทางสังคมสูง   2) ที่สวนลํ าตนอีก  4  ดานกับ  1  กลุม คือเหตุผลเชิงจริยธรรม
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน  ความเช่ืออํ านาจในตนและทัศนคติ        
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คานิยม  คุณธรรม  และ3)  สวนที่เปนดอกและผลคือ พฤติกรรมของคนดี  คนเกง หรือพฤติกรรม
ตามเปาหมายนั้น

ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  (จากภาพที ่ 2.6)  ไดสรุปรวมผลการวิจัยคนไทยไววาคน
ไทยที่มีพฤติกรรมของคนดี  และคนเกงนั้น  มีลักษณะทางจิตที่ส ําคัญ   8  ประการคือ

1) การเปนคนท่ีเห็นแกสวนรวม  มากกวาท่ีจะเห็นแกตัวหรือพวกพอง
(เหตุผลเชิงจริยธรรมสูง)

2) การเปนคนที่สามารถคาดการณไกล  และรูจักบังคับตนเองใหอดได
รอได  (มุงอนาคต  และควบคุมตนเอง)
 3)  เปนผูที่เชื่อวาทํ าดีไดดี  ทํ าชั่วไดชั่ว (ความเช่ืออํ านาจในตน) เปนจุดเร่ิมตน
ของการพัฒนาพฤติกรรม

4) มีความวิริยะอุตสาหะฝาฟนอุปสรรค  จนเกิดความส ําเร็จตามเปาหมาย
(แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ)์

5)  มีความพอใจ  และเห็นความส ําคัญของความดีงาม  เห็นโทษของความช่ัวราย
ตาง ๆ  (ทัศนคติ  คุณธรรม  คานิยม  ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้น  และสถานการณที่จะ
กระท ําน้ัน)  นอกจากนั้นยังมีลักษณะพื้นฐานทางจิตอีก  3  ประการ  คือ

6) ความเฉลียวฉลาด  สามารถเขาใจและคดิในระดับนามธรรม(สติปญญา)
7) รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  (มีประสบการณทางสังคมสูง)   และ
8) มีสุขภาพจิตด ี  มีความวิตกกังวลนอย  หรือในปริมาณที่เหมาะสมกับเหตุการณ
ถาเปนพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเปนคนท่ีรูจักตนเองอยางถูกตองท้ังดานความรู

ความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจ  บุคลิกภาพ  และมองตนตนเองมีคุณคาแลว  ก็จะเปนคนที่มี
คุณลกัษณะหลายประการตามทฤษฎตีนไมจริยธรรม  สูงกวาผูที่ไมรูจักตนเอง  หรือมองตนเอง
ในทางลบหรือดอยกวาคนอ่ืน

(ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  2541: 105–108)  ทฤษฏีตนไมจริยธรรมเนนการพัฒนา
คนที่จิตใจ  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามมา  ซึ่งอาจกระทํ าไดทั้งในระยะสั้นดวยการ
ฝกอบรมแบบเขม  และในระยะยาวดวยการปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตอบุคคลนั้น เชน   การอบรมเล้ียง
ดูเด็ก  การสื่อความและการสั่งงานของหัวหนาตอลูกนอง  เปนตน  สวนสถานการณก็เปนสิ่งส ําคัญ
ตอการเกิดและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย  แตมักจะสงผลตอพฤติกรรมของมนุษยใน
ทางออมเปนสวนใหญ  โดยผานการปรับเปลี่ยนแปลงที่จิตใจกอนที่บุคคลจะเปลี่ยนพฤติกรรมได
เชน  อุบล  เลี้ยววาริณ  (2534)  พบวา  การใหการศึกษา  6  ป  9  ป  หรือ  12  ป    ท ําใหคนมี
พฤติกรรมสุขภาพ  อยางเหมาะสมมากขึ้นตามลํ าดับ    ที่เปนเชนนี้เพราะการไดรับการศึกษามากป
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ทํ าใหจิตลักษณะหลายดานของบุคคลพัฒนาขึ้นพรอมกัน    จนเปนพลังผลักดันใหบุคคลเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีสํ าคัญของตนใหเหมาะสมไดมากขึ้น  เปนตน

ในการวิจัยนี ้ จิตลักษณะเดิมท่ีคาดวาจะมีผลตอการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองมี
อยู  3  ดานคือ  1)  สุขภาพจิต  2)  ความรู/เจตคติ  3)  ความเช่ืออํ านาจในตน   จิตลักษณะตาม
สถานการณที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ม ี 3  สถานการณ  คือ  1)  การอบรมเล้ียงดู  2)  แบบอยางจาก
เพ่ือน  และ3)  บรรยากาศในชั้นเรียน    ดังรายละเอียดตอไปนี้

3.2.1 ความรู/ เจตคติตอการพัฒนาตนเองกับการฝกพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคา
ในตนเอง

ความหมายของ เจตคติ น้ัน  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2531)  ไดใหความ
หมายวา  “เจตคติ  หมายถึง  จิตลักษณะประเภทหนึ่งขอบุคคล  ซึ่งอยูในรูปแบบของความพอใจ
หรือไมพอใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   ความรูสึกนี้เกิดความรูเชิงประมาณคาของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งนั้นคือ
ความรูวาสิ่งนั้นมีประโยชน  หรือมีโทษมากนอยเพียงใด  จากน้ันเกิดความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ
ซึ่งมีผลใหบุคคลนั้นมีความพรอมที่จะกระท ําตอสิ่งนั้นไปในทิศทางที่สอดคลองกับความชอบหรือ
ไมชอบของตน”  ฉะนั้นบุคคลจีงสามารถมีเจตคติตอสิ่งตาง ๆมากมาย  แมแตเจตคติตอตนเอง  หรือ
เจตคติตอการกระท ําอยางใดอยางหนึ่งก็ได  เจตคติของบุคคลตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้นม ี 3 องคประกอบ
คือ (1) องคประกอบดานความรูเชิงประมาณคา  หมายถึงการที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด
วามีประโยชนมากนอยเพียงใด   และดีหรือเลว  มีโทษมากนอยเพียงใดของสิ่งนั้น  ฉะนั้นการ
เปลี่ยนเจตคติที่ส ําคัญคือการปรับองคประกอบการรูเชิงประเมินคาในเร่ืองน้ัน ใหตรงกับความจริง
โดยการใหความรูเกี่ยวกับคุณ หรือโทษตอส่ิงน้ัน  เพิ่มเติมแกบุคคล   (2) องคประกอบดานความรู
สึกพอใจเมื่อบุคคลทราบวาสิ่งใดมีประโยชน  บุคคลก็จะรูสึกชอบและพอใจสิ่งนั้น  ถาบุคคลทราบ
วาสิ่งใดมีโทษ บุคคลก็จะรูสึกไมชอบ  ไมพอใจสิ่งนั้น  (3) องคประกอบดานความพรอมกระท ํา
หมายถึง   การที่บุคคลมีความพรอมที่จะชวยเหลือสนับสนุน  สงเสริมสิ่งที่ชอบ พอใจ และพรอมที่
จะท ําลาย ทํ ารายหรือเพิกเฉยตอสิ่งที่ไมชอบไมพอใจ   องคประกอบนี้ยังอยูภายในจิตใจของบุคคล
และยังไมปรากฎออกมาเปนพฤติกรรม  ความพรอมกระท ําจะปรากฎเปนพฤติกรรม หรือไม  ยอม
อยูกับลักษณะอื่น ๆ ของบุคคลและสถานการณ   ผูทีมี่ลักษณะเปนตัวของตัวเอง  และสามารถ
ควบคุมบังคับตนเองได  จะเปนผูที่กระท ําตามเจตคติของตน  สวนผูท่ีขาดความเปนตัวของตัวเอง
ตองพึ่งการควบคุม  การใหรางวัล  และการลงโทษจากผูอื่น  หรือจากสังคมจะเปนผูที่มีการกระท ํา
ไปตามการชักจูง หรือการบังคับของผูอื่นมากกวาที่จะท ําตามเจตคติของตนตอส่ิงน้ัน

สํ าหรับเจตคติตอการพัฒนาตนเองน้ัน  หมายถึง  ความรูสึก หรือความนึกคิด
ของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะที่เห็นความส ําคัญ   คุณคา  เห็นประโยชนดีหรือตรงขาม
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อาจกลาวไดวาบุคคลท่ีมีเจตคติตอการพัฒนาตนเอง  หมายถึง ความรูสึก นึกคิดเห็น ของบุคคลตอ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกี่ยวกับตนเอง  ดานใดดานหน่ึง หรือหลาย ๆ ดาน  ที่มองเห็นความส ําคัญท่ีจะพัฒนา
ตนเอง  อยางเห็นคุณคา  และเห็นประโยชนดี หรือในทางตรงขาม

การวิจัยน้ีจึงคาดวานักเรียนท่ีมีเจตคติตอการพัฒนาตนเองตางกัน  จะมี
พัฒนาการเมื่อไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการตางกัน  หรือนักเรียนท่ีมีเจตคติ
ตอการพัฒนาตนเองสูง  นาจะไดรับผลดีจากการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มาก
กวานักเรียนผูท่ีมีเจตคติตอการพัฒนาตนเองนอย

การวัดเจตคติในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยเลือกวัดเจตคติตอการพัฒนาตนเองโดย
สรางแบบวัดขึ้นเองจ ํานวน  10  ขอ  แตละขอมีมาตรประเมิน  6  หนวย  ต้ังแต  “จริงที่สุด”  จนถึง
“ไมจริงเลย”  แบบวัดนี้มีคาความเที่ยง  เทากับ  .95

3.2.2 สุขภาพจิตกับการฝกพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
องคการนามัยโลก (World  Health  Organization,  1976  อางถึงใน  กรม

สุขภาพจิต  2544: 3) ใหความหมายของสุขภาพจิตไววา  “ สุขภาพจิต  หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่จะปรับตัวใหมีความสุขและเขากับสังคม และสิ่งแวดลอมไดดวยด ี มีสัมพันธภาพอันดีงาม
กับบุคคลอื่น  และดํ ารงชีพอยูไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย   รวมทั้งสามารถตอบสนองความ
ตองการของตนเองในสังคมที่ก ําลังเปลี่ยนแปลงโดยไมมีขอขัดแยง   ภายในจิตใจมิไดหมายความ
รวมเฉพาะเพียงแตปราศจากอาการของโรคประสาท  และโรคจิตเทาน้ัน”

จากที่กลาวมาแลว  ตนไมของผูที่มีสุขภาพจิตดี  จะมีรากที่เต็มไปดวยความ
เปนมิตร   มีความเมตตากรุณา   ใหอภัย  อดทน  สํ านึกในบุญคุณผูอ่ืน  จิตใจม่ันคง  อบอุน  และมี
ความรักซึ่งท ําใหเกิดความไววางใจ  ซึ่งเปนล ําตนท่ีแข็งแรง  ตระหนักในตนเอง   รูจักตนเอง   มี
เปาหมายชีวิต   มีผลงาน  มีความรับผิดชอบดูแลเอาใจใส  ภูมิใจในตนเอง   มองเห็นคุณคาในตน
เอง  อุทิศตนเพ่ือสังคม  มีความสนุกสนานรื่นเริง

จึงสรุปความหมายของคํ าวา “สุขภาพจิต”  หมายถึง  ความสามารถของบุคคล
ที่จะปรับตัวใหมีความสุข  สามารถเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดดวยดี  มีสัมพันธภาพที่ดีกับ
บุคคลอ่ืนสามารถดํ ารงชีวิตตนเองไดโดยไมเสียดุลยภาพ  ท ําใหมีความสุขกายสบายใจ  รวมท้ัง
สามารถตอบสนองความตองการของตนเองในสังคมที่ก ําลังเปลี่ยนแปลงได  โดยไมมีขอขัดแยง
เกิดขึ้นภายในจิตใจ   รวมถึงการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมและสังคมไดเปนอยางดี

ความส ําคัญของสุขภาพจิต   ผูที่มีสุขภาพจิตที่ดี  จะสามารถจัดระเบียบชีวิต
ของตนไดเหมาะสมกับตนเองและสังคมทั่วไป  ทํ าใหเกิดความพอใจในชีวิต  สามารถแกไขปญหา
เฉพาะหนาตาง ๆ ในชีวิตไดดี  เปนคนรูจักยอมรับความจริงของชีวิต  รูจักควบคุมตัวเอง  รูจักใช
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สติปญญาและอารมณของตน  ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูรอบ ๆ  ตัวไดอยางดี    ผูมี
สุขภาพจิตดีจึงมีโอกาสพบความส ําเร็จไดมาก

สวนการศึกษาในประเทศไทย   นวลละออ  สุภาผล  (2534)  พบวา  นักเรียน
นายรอยตํ ารวจท่ีไดรับการฝกทกัษะในการรับวัฒนธรรม   ผูที่มีสุขภาพจิตดีและสติปญญาด ี  มีผล
การปฎิบัติงานและความสามารถในการปรับตัวสูงกวาผูที่ไดรับการฝกเชนเดียวกัน   แตมีสุขภาพจิต
และสติปญญาดอย    บังอร  โสฬส  และอัจฉรา   วงศวัฒนามงคล (2539 )   พบวา  ขาราชการระดับ
บริหาร  (ซ ี 5–8) ที่มีความเครียดในการท ํางานนอยหรือมีสุขภาพจิตดีจะเปนหัวหนาหนวยราชการ
ที่มีประสิทธิภาพสูงในการท ํางาน   (  ดวงเดือน   พันธุมนาวิน   และคณะ   2540: 250–251)  พบวา
ครูที่มีสุขภาพจิตดีมากเปนผูที่มีคุณภาพชีวิตในการท ํางานดี  และยังพบวาสุขภาพจิตที่ดีรวมกับวิถี
ชีวิตแบบพุทธ  ลักษณะมุงอนาคตและการไดรับการสนับสนุนทางสังคม  สามารถท ํานายประสิทธิ
ผลการทํ างานของครูได   เกษม  จันทศร  (2541)  พบวานักเรียนชั้นมัธยมตนที่มีสุขภาพจิตดี   รวม
กับมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง  มีการปฏิบัติทางพุทธศาสนามาก   จะเปนผูท่ีมีพฤติกรรม
ตานทานการเสพยาบามาก

ผลการวิจัยเกี่ยวกับสุขภาพจิตในการท ํางานขางตนน้ี  แสดงใหเห็นวาผูท่ีมี
สุขภาพจิตที่ดีในการท ํางานมักเปนผูที่มีพฤติกรรมในการท ํางานดี    จึงท ําใหคาดไดวาผูที่รูจักและ
เห็นคุณคาในตนเอง  เปนผูที่มีสุขภาพจิตดีเปนองคประกอบดวย  และการวิจัยนี้คาดวา  นักเรียนท่ีมี
สุขภาพจิตดี  จะไดรับประโยชนจากการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการดีกวา นักเรียนท่ี
มีสุขภาพจิตดีนอยกวา

ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยเลือกการวัดสุขภาพจิต  โดยการใชแบบสอบถามของ
ลินดา  สุวรรณดี  (2543)  จํ านวน  10  ขอ  แตละขอมีมาตรประเมิน  6  หนวย  ต้ังแต  “จริงที่สุด”
จนถึง  “ไมจริงเลย ”  แบบวัดนี้มีคาความเที่ยง  เทากับ  .76

3.2.3 ความเชื่ออํ านาจในตนกับการฝกพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
ความเช่ืออํ านาจในตน   หมายถึง  ความเชื่อและการคาดหวังของบุคคลใน

ลักษณะที่วา  สิ่งตาง ๆ ท่ีตนไดรับหรือเกิดข้ึนแกตนน้ัน เปนผลจากการกระทํ าของตน  ไมวาจะเปน
ผลดีและผลเสียก็ตาม โดยเชื่อวาถาตนกระท ําดีก็จะไดผลดีที่เกิดขึ้นกับตน  ถาตนท ําชั่วก็จะไดรับ
ผลรายตอบแทน  ตนสามารถทํ านายผลที่เกิดขึ้นกับตนและสามารถควบคุมผลนั้น ๆ ได   มีตนเอง
เปนสาเหตุมากกวาที่จะเปนเพราะคนอื่น   โชคเคราะห   ความบังเอิญ   หรือพระเจาบันดาลใหเปน
ไป   คนท่ีเช่ืออํ านาจในตนมาก  จึงเปนผูที่มีความหวังในชีวิต   และมคีวามกระตือรือรนท่ีจะทํ าสิ่ง
ตาง ๆ  เพื่อใหเกิดผลด ี และปองกันผลเสียตามที่ตนตองการ    (Rotter,   1966  อางถึงใน โกศล    
มีคุณ  และณรงค   เทียมเมฆ   2538: 20)
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สํ าหรับความเช่ืออํ านาจในตนกับการรูจักและเห็นคุณคาในตน  จากการ
ประมวลเอกสารของ  ออมเดือน   สดมณ ี (2536: 22 –29)  ไดพบงานวิจัยหลายชิ้นที่ยืนยันใหเห็น
วา  ความเช่ืออํ านาจในตนเปนลักษณะที่พึงปรารถนา  และนํ าไปสูพฤติกรรมการทํ างานที่พึง
ปรารถนา  (Seeman  1965: 70-284)  พบวานักโทษที่อยูระหวางควบคุมความประพฤติที่มีความเชื่อ
อํ านาจในตนจะมีพฤติกรรมแสวงหาความรูเกี่ยวกับขอมูลการควบคุมความประพฤติสูงกวาผูมี
ความเช่ืออํ านาจนอกตน

งานวิจัยในประเทศไทยที่พบวา  ความเช่ืออํ านาจในตนมีความส ําคัญตอ
พฤติกรรมตาง ๆ  เชน  เกษม  จันทศร  (2541)   พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ที่มีความ
เชื่ออํ านาจในตนดานสุขภาพสูง   และอยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการเสพยาบานอย  จะเปนผูที่มี
พฤติกรรมตานทานการเสพยาบามาก   และพรรณราย   พิทักษเจริญ  (2543)  พบวา  ความเชื่อ
อํ านาจในตนดานสุขภาพรวมกับความรู  และทัศนคติ    ทํ าใหสามารถท ํานายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมปรับตัวดานการกินของขาราชการสูงอายุไดมากขึ้นอยางชัดเจน   สํ าหรับพฤติกรรมการ
ท ํางานนั้น  การวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาพฤติกรรมและประสิทธิผลในการท ํางานของคนใน
อาชีพตาง ๆ  เชน  ขาราชการ  ครู  อาจารย  นักธุรกิจ  ทั้งที่เปนหัวหนาและลูกนองในหนวยงาน
ไดพบความสอดคลองและตอเนื่องกันวา (ดวงเดือน   พันธุมนาวิน   และคณะ   2540: 133)   ถา
บุคคลมีความเช่ือในการท่ีตนเองจะควบคุมเหตุการณไดมากกวาจะเช่ือวาเกิดโดยความบังเอิญ   
จะเปนผูที่มีประสิทธิผลในงานสูง

สํ าหรับการวิจัยคร้ังน้ีความเช่ืออํ านาจในตนเกี่ยวกับการรูจักและเห็นคุณคา
ในตนเอง   จากการประมวลเอกสาร  จึงคาดวาความเช่ืออํ านาจในตน กับสุขภาพจิต  หรือเจตคติตอ
การพัฒนาตน  หรือความเช่ืออํ านาจในตน กับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท ําให
เกิดการพัฒนา  การรูจักและการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น จึงท ําใหคาดการณไดวา  การรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเองกับความเช่ืออํ านาจในตนมีความสัมพันธกัน  ผูที่มีความเช่ืออํ านาจในตน     
มักจะเชื่อวาท ําดีไดดี   ถาตนมีความพยายามมากในทางที่ถูกก็จะเกิดผลดีมากตามมาดวย   และ
เชื่อวาผลดีและผลเสียที่เกิดกับตนนั้น  มีสาเหตุจากตนเองเปนสวนใหญ  มิไดเกิดจากความบังเอิญ
หรือโชคเคราะห   เปนผูกระตือรือรนทํ าความด ี  จะมีการรูจักตนเองในแตละดานอยางถูกตองกับ
ความเปนจริง  และเห็นคุณคาในตนเองสูงเชนกันโดยพรอมท่ีจะพัฒนาตนเองในสวนท่ีดอยหรือ
บกพรองใหสมบูรณได

การวิจัยน้ีจึงเช่ือวาการฝกพัฒนาการรูจักตนเอง  และเห็นคุณคาในตนเอง  ถา
บุคคลมีความเช่ืออํ านาจในตนสูง  นาจะไดรับผลดีจากการฝกมากกวาผูที่มีความเชื่ออํ านาจในตนต่ํ า
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การวัดความเช่ืออํ านาจในตน  ผูวิจัยเลือกแบบวัดการเช่ืออํ านาจในตนของ
ลินดา   สุวรรณดี  (2543)  จํ านวน  15  ขอ  แตละขอมีมาตรประเมิน  6  หนวย  ต้ังแต  “จริงที่สุด”
จนถึง  “ไมจริงเลย ”  แบบวัดนี้มีคาความเที่ยง  เทากับ  .79

จากการรายงานในสวนของปจจัยเชิงเหตุสมทบ  ทางดานจิตลักษณะคือ
เจตคติตอการพัฒนาตนเอง   สุขภาพจิต  และความเช่ืออํ านาจในตน  ทํ าใหคาดวาปจจัยจิตลักษณะ
เหลานี้ท ําใหบุคคลไดรับผลดี  หรือประโยชนจากการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ
ตางกัน

3.3 ลักษณะชีวทางสังคมกับการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
การวิจัยนี้สนใจที่จะน ําลักษณะทางชีวสังคมของผูรับการฝกมาศึกษาดวย  ไดแก

เพศ  สติปญญา  และรายไดของครอบครัว
3.3.1 เพศ  มนุษยเมื่อเกิดมาจะมีลักษณะที่แตกตางกันตามชีวภาพคือ  คือลักษณะ

ท่ีบงบอกความเปนเพศชายหรือเพศหญิง  สวนบทบาทหนาที ่ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ สภาพแวด
ลอม หรือสังคมที่แวดลอมตัวอยูเปนผูก ําหนด   ซึ่งแตกตางไปตามแตละวัฒนธรรม ประเพณีและคา
นิยมของสังคม

งานวิจัยที่ไดพบคือ  Battiste  (1981) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการสอน
ทักษะทางปญญาโดยตรงกับพฒันาการทางสติปญญา  จุดมุงหมายของการศึกษาครั้งนี้มี 3 ขอ ดังน้ี
1) เพื่อศึกษาการสอนทักษะทางปญญาโดยตรงตอนักเรียนประถมศึกษาที่สงผลตอความสามารถใน
การใหเหตุผลในข้ันการใหเหตุผลเชิงตรรกศาสตร ของเพียเจต   2) เพื่อทดสอบการสอนทักษะทาง
ปญญาที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกปญหาเชิงผลผลิต  3) เพื่อทดสอบความสัมพันธ
ระหวางการใหเหตุผลเชิงตรรกศาสตรและการใหเหตุผลโดยใชการคิดเชิงผลิตผล  กลุมตัวอยางที่
ใชในการศึกษาคือนักเรียนเกรด  5 ที่อยูในระดับฉลาดโดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
นักเรียนท้ังหมดจะไดรับการทดสอบการคิดเชิงตรรกศาสตรซึง่จํ าแนกออกเปน  4 ระดับพัฒนาการ
ทางสติปญญา  กลุมทดลองจะไดรับการสอนทักษะการใหเหตุผล โดยใชโปรแกรมการพัฒนาความ
สามารถการคิดเชิงอุปมานและอนุมานโดยใชเวลา 12 สัปดาห  ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมี
พัฒนาการทางสติปญญาสูงกวากลุมควบคุม  นักเรียนหญิงมีทักษะทางปญญาเชิงตรรกศาสตรต่ํ า
กวานักเรียนชาย  สวน I.Q.  และการทดสอบทักษะทางปญญาเชิงตรรกศาสตรมีความสัมพันธกัน

นรยส  ไชยศรีพรหม  (2545) ไดศึกษาลักษณะบุคลิกภาพและตัวแปรที่
เกี่ยวของกับการตัดสินใจเชิงจริยธรรมของนิสิตคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  โดย
เปรียบเทยีบความแตกตางของการตัดสินใจเชิงจริยธรรมของนิสติคณะศกึษาศาสตร  จํ าแนกตาม
ลกัษณะบคุลกิภาพ  เพศ  อาย ุ ระดับชัน้  ผลสมัฤทธิท์างการเรียน  อาชพีบดิามารดา  ระดับการศกึษา
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ของบิดามารดา  และรายไดของบิดามารดา  พบวานิสิตชายและหญิงมีการตัดสินใจเชิงจริยธรรม
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยนิสติหญิงมีแนวโนมวามีการตัดสินใจ
เชิงจริยธรรมสูงกวานิสิตชาย

ภารดี  ศรีทอง (2543: 62 - 65)   ศึกษาผลการใชโปรแกรมฝกกิจกรรม
เชิงจิตวิทยาเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด
มหาสารคาม  โดยกลุมตัวอยางการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง
ปการศึกษา  2542  ที่ไมมีความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน  จํ านวน  60  คน  แบงเปนกลุมที่ได
รับการฝกตามโปรแกรมกจิกรรมเชิงจิตวิทยา  30  คน  และกลุมที่ไมไดรับการฝกตามโปรแกรมฝก
กิจกรรมเชิงจิตวิทยา  30  คน  กลุมแรกไดรับการฝกตามโปรแกรมการฝกกิจกรรมเชิงจิตวิทยาที่
ผูวิจัยสรางขึ้น   เปนเวลา  5  สัปดาห ๆ ละ  2  คร้ัง  คร้ังละ  1  ช่ัวโมง  สวนกลุมที ่สองไมไดรับการ
ฝกตามโปรแกรมฝกกิจกรรมเชิงจิตวิทยา  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก  โปรแกรมฝก
กิจกรรมเชิงจิตวิทยา  แบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน  และแบบสอบถาม
วัดการอบรมเลีย้งดูของพอแม  การวิจัยไดพบวา นักศึกษาท่ีไดรับโปรแกรมฝกกิจกรรมเชิงจิตวิทยา
ที่เปนเพศหญิงมีความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน  สูงกวานักศึกษาที่ไดรับโปรแกรมฝก
กิจกรรมเชิงจิตวิทยาที่เปนเพศชาย   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

การวิจัยน้ีคาดวาความแตกตางระหวางเพศของนักเรียนจะไดรับผลดีแตกตาง
กันจากการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองแตกตาง
กัน   การวิจัยคร้ังน้ีไดนํ าเพศมาเปนปจจัยสมทบ  โดยแบงเปนเพศชาย  และเพศหญิง

3.3.2 สติปญญา  สติปญญา   หมายถึง  ความสามารถหรือสมรรถภาพของบุคคลท่ี
จะใชในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม แกปญหาในการเรียนรูและคิดแบบนามธรรม  เขาใจสิ่งตาง
ๆ  ที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยไดรับอิทธิพลมาจากพนัธุกรรม  และประสบการณหรือ
ส่ิงแวดลอมท่ีไดรับรู

ศิริวัฒน  ลํ าพุทธา  (2545)   ศึกษาระดับคุณธรรมและระดับอัตมโนทัศนของ
นักเรียนและเปรียบเทียบคุณธรรมและอัตมโนทัศนของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  ในจังหวัด
หนองคาย  ที่มีการอบรมเลี้ยงดูและระดับเชาวนปญญาแตกตางกัน  ผลการวิจัยพบวา   1) นักเรียนท่ี
มีระดับเชาวนปญญาสูงกวาปกติมีคุณธรรมสูงกวานักเรียนที่มีระดับเชาวนปญญาปกติและตํ ่ากวา
ปกติ  และนักเรียนท่ีมีระดับเชาวนปญญาปกติมีคุณธรรมสูงกวานักเรียนท่ีมีระดับเชาวนปญญาต่ํ า
กวาปกติ  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และ 2)  นักเรียนที่มีเชาวนปญญาสูงกวาปกติมี
อัตมโนทศันสงูกวานักเรียนทีม่รีะดับเชาวนปญญาต่ํ ากวาปกติ  อยางมนัียส ําคญัทางสถติิทีร่ะดับ  .05
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ปานฤดี  ปานใจ  (2538)  ไดศึกษาผลการฝกทักษะในการรับวัฒนธรรมที่มี
ตอจิตลักษณะของนักศึกษาพยาบาล   วทิยาลัยพยาบาล   สภากาชาดไทย  ปการศึกษา  2538   โดย
การวิจัยเชิงทดลอง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ เปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่2  จํ านวน
120  คน  ไดมาโดยการสุมตัวอยาง แบงเปนกลุมทดลอง(ฝก) และกลุมควบคุม (ไมฝก)  กลุมละ  60
คน  กลุมทดลองไดรับการฝกทกัษะในการรับวัฒนธรรม  สวนกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมอื่นที่
แตกตางจากการฝกในกลุมทดลอง ผลการวิจัยไดพบวา  นักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการฝกทักษะ
ในการรับวัฒนธรรมท่ีระดับสติปญญาคอนขางสูง  มีความเช่ืออํ านาจภายในตนสูงกวานักศึกษา
พยาบาลที่ไมไดรับการฝกที่มีระดับสติปญญาคอนขางสูง   และปานกลางอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดน ําสติปญญามาเปนปจจัยเชิงสมทบโดยพิจารณา
จากคา  GPA  ของนักเรียนจํ านวน  2  ภาคเรียน แลวนํ ามาแบงเปน  2  คา  คือกลุมสูงและกลุมตํ่ า
โดยกํ าหนดใหนักเรียนท่ีมีระดับคะแนนเฉล่ีย  เทากับ  1.5  ถึง  2.50  เปนผูที่มีระดับสติปญญาตํ ่า
นักเรียนท่ีมีระดับคะแนนเฉล่ีย  เทากับ  2.51  ถึง  3.6  เปนผูมีระดับสติปญญาสูง

การวิจัยนี้คาดวานักเรียนผูมีความสามารถสติปญญาสูงจะไดรับผลดีจากการ
ฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนผูที่มี
ความสามารถทางสติปญญาตํ ่า

3.3.3 รายไดของครอบครัว   รายไดของครอบครัวเปนดัชนีตัวหน่ึงท่ีจะสะทอน
ถึงคุณภาพชีวิตของบุคคลไดในระดับหนึ่ง ซึ่งมีความสัมพันธกับลักษณะงาน ระดับการศึกษา
ตลอดจนสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัย  รายไดของครอบครัวมีความสํ าคัญตอความเปนอยูในครอบครัว
และอาจเก่ียวของกับการเรียนรูของบุคคลดวย  รายไดของครอบครัวหรือฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  หมายถึง  ปริมาณการมีกินมีใชของสมาชิกในครอบครัวของนักเรียน  โดยพิจารณา
สองดานประกอบกัน  ดานแรกไดแก  ปริมาณรายไดท้ังหมดท่ีครอบครัวไดรับในหน่ึงเดือน  ดานท่ี
สองไดแก  จํ านวนสมาชิกในครอบครัวซึ่งใชรายไดดังกลาว  แบงออกเปน  2  ระดับคือ  รายไดสูง
กับรายไดตํ่ า

นิตยา  ขันธดวง  (2544)   ไดศึกษาและวิเคราะหองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 สังกัดส ํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัดรอยเอ็ด  พบวา  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มี 3  องคประกอบ  องคประกอบดานภูมิหลังทางครอบครัว  เปนองคประกอบที่
มีความส ําคัญอันดับสอง  สามารถอธบิายความแปรปรวนไดรอยละ  11.857  มีตัวแปรท่ีบรรยาย
องคประกอบนี้คือ  การศึกษาของบิดา  การศึกษาของมารดา  และรายไดของครอบครัว  จะเห็น
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ไดวาการที่ผูปกครองมีความรูสูง  ทํ าใหนักเรียนไดมีโอกาสในการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษจากผูที่
อยูใกลตัวมากขึ้น  ทํ าใหนักเรียนเกิดความม่ันใจในการเรียนมากข้ึน  สวนรายไดของครอบครัว
ซึ่งเปนปจจัยในการลงทุนทางการศึกษา  นักเรียนท่ีผูปกครองมีฐานะดี  ยอมมีก ําลังในการสงเสริม
ใหนักเรียนไดมีโอกาสหาความรูเพ่ิมเติมจากหนังสือเสริมความรู  หรือจากการเรียนพิเศษนอกจาก
เวลาเรียนในชั้นเรียน  ทํ าใหไดรับประสบการณมากกวา

รายไดของครอบครัวมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลตามหลักทาง
พุทธศาสตรที่วา  อิสรภาพดานภายนอก  เชน  มีความขาดแคลนปจจัย  4  ก็จะสงผลกระทบมาถึง
ดานภายในท ําใหไมสามารถจะพัฒนาจิตใจของตนไดเต็มที่ ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดนํ ารายไดของ
ครอบครัวมาเปนปจจัยเชิงสมทบโดยพิจารณาจากรายไดครอบครัวตอเดือนกับจ ํานวนคนท่ีใชราย
ได  โดยก ําหนดดังน้ี   รายไดนอย คนใชมาก  รายไดนอย คนใชนอย  รายไดมาก คนใชนอย  รายได
มาก คนใชมาก แลวแยกเปน  2  กลุมคือกลุมสูงและกลุมตํ ่า  ซ่ึงการวิจัยน้ีคาดวานักเรียนผูมีรายได
ของครอบครัวสูงจะไดรับผลดีจากการฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนผูที่มี
รายไดของครอบครัวต่ํ ากวา

4.  จากผลการศกึษาวรรณกรรม  สูกรอบแนวคิด  และสมมุติฐานการวิจัย

จากการศึกษาวรรณกรรม  ซึ่งไดรายงานมาทั้งหมด  ทํ าใหสามารถสรางกรอบแนวคิด
และต้ังสมมุติฐานของการวิจัยคร้ังน้ี  ดังตอไปน้ี
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4.1!กรอบแนวคิดของการวิจัย

                                   ภาพที่  2.7  กรอบแนวคดิการวิจัยการฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
     ดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ

จากกรอบแนวคิดอธิบายไดวา
4.1.1 ตัวแปรตาม  คือ  การรูจักตนเอง  และเห็นคุณคาในตนเอง
4.1.2 ตัวแปรอิสระ คือ

1)! ตัวแปรอิสระจัดกระท ําของการทดลองคือ การฝกดวยชุดกจิกรรม
แนะแนว

2)  ตัวแปรอิสระควบคุม  หรือตัวแปรปจจัยเชิงเหตุสมทบ (กับการฝก)
มี  3  กลุมคือ
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(1) ลักษณะทางสถานการณ  ซึ่งมี  3  ตัวแปร   ไดแก  การอบรมเลี้ยงดู
แบบอยางจากเพื่อน  และบรรยากาศในชั้นเรียน

(2) ลักษณะทางจิต (จิตลักษณะ)  ซึ่งมี  3  ตัวแปร   ไดแก  สุขภาพจิต
ความรู / เจตคติ  และความเช่ืออํ านาจในตน

(3)  ตัวแปรชีวสังคม  มี  3  ตัวแปร  ไดแก   เพศ  สติปญญา  และรายได
ของครอบครัว

4.2 สมมติฐานของการวิจัย
1. นักเรียนผูไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีการรูจักและ

เห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ
2. นักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมที่ดีมากกวา  ถาไดรับการฝกดวย

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงที่สุด  ขณะที่นักเรียนที่
อยูในสถานการณทางสังคมที่ดีนอยกวา  ไมไดรับการฝกดวยชดุกิจกรรมแนะแนวแบบบูรราการ
มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองต่ํ าที่สุด

3. นักเรียนท่ีมีความพรอมทางจิตสูง  ถาไดรับการฝกดวยชดุกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงที่สุด  ขณะที่นักเรียนท่ีมีความพรอมทางจิตต่ํ า
ซ่ึงไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองต่ํ าที่
สุด

4. นักเรียนท่ีมีสติปญญาสูง  หรือฐานะทางครอบครัวดี เมื่อไดรับการฝกดวย
ชุดกิจกรรมแนะแนวมีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบอื่น ๆ
การทดสอบสมมติฐานตั้งระดับนัยส ําคัญไวที ่ .01



บทที ่ 3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัย “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  ท่ีมีตอการรูจักและเห็นคุณคา
ในตนเอง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสหราษฎรรังสฤษดิ”์  เปนการวิจัยเชิงทดลอง
ที่เนนการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  ท่ีสรางข้ึนวาจะมีผลตอการรูจักตนเอง และ
การเห็นคุณคาในตนเอง  ในขณะเดียวกันก็น ําลักษณะทางจิตเขามาศึกษาดวย  การดํ าเนินการตาม
ระเบียบวิธีการวิจัยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง

1.1 ประชากร
ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ปการศึกษา  2545

ของโรงเรียนสหราษฎรรังสฤษด์ิ  อํ าเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  จํ านวน  84  คน  เปนชาย
24  คน  หญิง  60  คน

1.2 กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนักเรียนจากประชากรดังกลาว  โดยเลือกมา

จํ านวน  40  คน  ซ่ึงมีข้ันตอนในการดํ าเนินการ  ดังน้ี
1.2.1 ใชวิธีการสุมอยางงาย ( Simple  Random  Sampling )  40  คน  จากจํ านวน

นักเรียน จํ านวน  84  คน  ไดนักเรียนชาย  12    คน   นักเรียนหญิง  28      คน
1.2.2 สุมนักเรียนแตละคนเขากลุม  วิจัย  2  กลุม  ( Random  assignment )

 ไดกลุมละ  20  คน จากนั้นจับฉลากใหเปน  กลุมทดลองหนึ่งกลุม  กลุมควบคุมหนึ่งกลุม  ผลการ
จัดกลุมตัวอยางเปนดัง  ภาพที่ 3.1



61

ภาพที่ 3.1 แสดงข้ันตอนการกํ าหนดกลุมวิจัย

2.  รูปแบบการวิจัย

2.1 ตัวแปรในการวิจัย
การวิจัยเชิงทดลองคร้ังน้ี   มีตัวแปรอิสระจัดกระท ําหน่ึงตัวแปร  มีตัวแปรอิสระ

ควบคุม (ปจจัยสมทบ)  อีก 3  กลุมตัวแปร  คือ  สถานการณทางสังคม  3  ตัวแปร  จิตลักษณะ  3
ตัวแปร  และลักษณะทางชีวสังคม  3  ตัวแปร  มีตัวแปรตาม  2  ตัวแปร  คือ  การรูจักตนเอง   และ
การเห็นคุณคาในตนเอง    การเชื่อมโยงกันระหวางตัวแปรตาง ๆ  เปนดังภาพที ่ 3.2
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ภาพที่  3.2  แสดงการเช่ือมโยงระหวางตัวแปร

2.2 ขั้นตอนการทดลอง
การทดลองมีข้ันตอนดังตอไปน้ี
2.2.1 การสอบวัดและการจัดกระทํ า   การสอบวัดและการจัดกระท ํากับกลุม

ตัวอยาง   เปนดังตารางที ่ 3.1

ตารางท่ี  3.1  แสดงขั้นตอนการสอบวัดและการจัดกระท ําในการวิจัย

ขัน้ตอนการด ําเนินงาน
กลุม สอบวัดพ้ืนฐาน

กอนทดลอง
ฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนว

แบบบูรณาการ
สอบวัด
หลังทดลอง

             กลุมทดลอง ! ! !

             กลุมควบคุม ! - !
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2.2.2 การสอบวัดพื้นฐาน   เปนการวัดลักษณะทางชีวสังคม  (หรือสถานภาพ)
ลักษณะทางสถานการณ   และจิตลักษณะ ของนักเรียนผูเขารับการฝก   ลักษณะทางสถานการณ
ประกอบดวย   บรรยากาศในชั้นเรียน   การอบรมเล้ียงดู   และแบบอยางจากเพื่อน   จิตลักษณะ
ประกอบดวย   เจตคติตอการพัฒนาตนเอง   สุขภาพจิต   ความเช่ืออํ านาจในตน   ลักษณะทาง
ชีวสังคม  ประกอบดวย  เพศ  สติปญญา  รายไดของครอบครัว   ลักษณะที่เปนตัวแปรตามคือ
การรูจักตนเอง   และการเห็นคุณคาในตนเอง

2.2.3 การฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ   เปนการฝกที่ใชกับกลุม
ทดลอง  โดยบูรณาการจากหลกัการแนวคิด  และวิธีการบางสวนจากสี่ทฤษฎ ี  จัดกจิกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการ   จํ านวน  10  กิจกรรม ใชเวลาฝก  10  คร้ัง ๆ ละ 50  นาท ี เปนเวลาจํ านวน  4  วัน
ลักษณะชุดกิจกรรมแบงเปน 3 ตอน ไดแก ตอนที ่1  ฝกการรูจักตนเอง  ตอนที ่2 ฝกการเห็นคุณคา
ในตนเอง  และตอนที่  3  ฝกการพัฒนาตนเอง   ซึ่งเนนกระบวนการกลุมสัมพันธ  ที่ยึดผูรับบริการ
เปนส ําคัญ  ตามขอบขาย  และเปาหมายของการแนะแนว    สวนกลุมควบคุม  เปนการฝกดวย
กิจกรรมอ่ืน  (ไมใชกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ)  ที่ไมเนนการพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคา
ในตนเอง

2.2.4 การสอบวัดหลังทดลอง    เปนการวัดจิตลักษณะ  ที่เกี่ยวของกับลักษณะที่ฝก
อันเปนตัวแปรตามของการวิจัย  ไดแกการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง  โดยวัดหลังการ
ทดลองสิ้นสุดลง  ประมาณ  1  สัปดาห

2.3 แบบของการทดลอง
การวิจัยน้ีถาพิจารณาตามแบบมาตรฐานของการวิจัยเชิงทดลอง    จัดไดวาเปนแบบ

Randomized   Pretest-Posttest  Control  Group   Design    กลาวคือมีการสุมเขากลุม  มีกลุมควบคุม
และมีการวัดกอน – หลัง  ดังตารางท่ี  3.2

ตารางท่ี  3.2  แสดงรูปแบบการวิจัย

Random  assignment Pretest Treatment Posttest
               R T1 X T2

               R T1 T2

X :  ใชชดุกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ



64

3.  ตัวแปรและเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

3.1 ตัวแปรในการวิจัย
3.1.1 ประเภทและลักษณะของตัวแปร

การวิจัยเชิงทดลองน้ีประกอบดวย  2  ประเภท คือ  ตัวแปรอิสระ  และ       
ตัวแปรตาม  แตละประเภทมีหลายตัวแปร  ตัวแปรตาง ๆ  มีรายละเอียดดังนี้

1) ตัวแปรอิสระ
ตัวแปรอิสระมี  4  กลุม คือ  ตัวแปรอิสระจัดกระท ํา   ตัวแปรอิสระท่ีเปน

จิตลักษณะเดิมของบุคคล  ตัวแปรอิสระที่เปนสถานการณทางสังคม  และตัวแปรอิสระที่เปน
ลักษณะของชีวสังคม  ( ตัวแปรสถานภาพ )  ตัวแปรเหลานี้มีความหมายและวิธีการวัดดังตอไปนี้

(1) ตัวแปรอิสระจัดกระท ํา  ในการวิจัยน้ีตัวแปรอิสระจัดกระทํ า  คือ
การฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  ซึ่งหมายถึง  กิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่ใช
ฝกการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง  โดยยึดหลักการของการบูรณาการจากหลักการวิธี
การของทฤษฎีหลายทฤษฎีซึ่งประกอบดวยการฝกตามทฤษฎีของคารล  โรเจอร  (Carl  R.Rogers)
ทฤษฎีของมาสโลว (Abraham  Maslow  )  ทฤษฎีทางพฤติกรรมนิยม  และหลักทางพุทธศาสตร
ซึ่งนํ าการบูรณาการดวยวิธีการและขั้นดํ าเนินการกิจกรรมฝก  อันประกอบดวยกิจกรรมการ
อภิปรายกลุม  กิจกรรมศึกษาจากกรณีศึกษา  กลุมสัมพันธ  การฝกมี  10  คร้ัง  ใชเวลาครั้งละ  50
นาท ี ตัวแปรน้ีมี  2  คาคือ  ฝกดวยกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  กับไมฝกดวยกิจกรรมแนะ
แนวแบบบูรณาการ (โดยฝกอยางอื่นแทน)

(2) ตัวแปรอิสระที่เปนสถานการณทางสังคม  ของนักเรียนในกลุม
ตัวอยาง  เปนตัวแปรที่น ํามาศึกษารวมดวยกับการฝกพัฒนาการรูจักตนเองและการเห็นคุณคาใน
ตนเอง   เปนสถานการณทางสังคมที่นักเรียนประสบหรือรับรูอยู  ณ  ขณะนั้น  สถานการณทาง
สังคมดังกลาว  ที่คาดวาจะมีสวนใหนักเรียนที่ไดรับการฝกไดรับประโยชนจากการฝกมากนอย
ตางกัน  สถานการณทางสังคมที่น ํามาศึกษา  ไดแก  บรรยากาศในชั้นเรียน   การอบรมเล้ียงดู   และ
แบบอยางจากเพื่อน

(3) ตัวแปรอิสระท่ีเปนจิตลักษณะเดิมของนักเรียนในกลุมตัวอยางเปน
ตัวแปรท่ีนํ ามาศึกษารวมดวยกับการฝกเพ่ือพัฒนาการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเองเปน
จิตลักษณะของนักเรียนท่ีคาดวาจะมีสวนทํ าใหนักเรียนผูไดรับการฝกไดรับประโยชนจากการฝก
มากนอยตางกัน  จิตลักษณะที่น ํามาศึกษาไดแก   เจตคติตอการพัฒนาตนเอง   สุขภาพจิต   และ
ความเช่ืออํ านาจในตน
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(4) ตัวแปรอิสระ  ที่เปนลักษณะชีวสังคมของนักเรียนกลุมตัวอยาง
เปนตัวแปรที่นํ ามาศึกษารวมดวยกับการฝกเพ่ือพัฒนาการรูจักตนเองและการเห็นคุณคาในตนเอง
เปนลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียนที่คาดวาจะมีสวนท ําใหนักเรียนท่ีไดรับการฝกไดรับ
ประโยชนจากการฝกมากนอยตางกัน   ลักษณะทางสังคมที่น ํามาศึกษาไดแก   เพศ   สติปญญา
และรายไดของครอบครัว

2)  ตัวแปรตาม  ตัวแปรตามในการวิจัยคร้ังน้ีมี  2  ตัวแปร  ไดแก
(1) การรูจักตนเอง
(2) การเห็นคุณคาในตนเอง

3.1.2  นิยามปฏิบัติการของตัวแปร
1) การฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ   หมายถึง  การใชกิจกรรม

พัฒนาการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง   อันเปนผลของการบูรณาการ  (Intigration)
จากหลักการ  วิธีการของทฤษฎีหลายทฤษฎี   อันประกอบดวยทฤษฎีของคารล  โรเจอร  (Carl  R.
Rogres)  ทฤษฎีของมาสโลว  (Abraham  Maslow)  ทฤษฎีทางพฤติกรรมนิยม  และหลักทาง
พุทธศาสตร   ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการประกอบดวย  กิจกรรม  10  กิจกรรม  ใชเวลาฝก
ครั้งละ  50  นาที

2) การรูจักตนเอง   หมายถึง  การที่บุคคลรูและบอกไดถูกตองตามที่เปนจริง
เก่ียวกับตนเองในดานการรูคิด ความรูสึก  และพฤติกรรม  ตลอดจนจุดเดน – จุดดอย  ทักษะ
ความสามารถพิเศษของตนเอง  การรูจักตนเองวัดดวยแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  ซึ่งเปนแบบมาตร
ประเมินรวมคาประกอบดวยขอความ  20  ขอความ   แตละขอความมีมาตรวัด  6  หนวยจาก
“จริงที่สุด”  จนถึง   “ไมจริงเลย”   คะแนนท่ีเปนไปไดคือ  20  ถึง  120  ผูที่ไดคะแนนมากแสดงวา
เปนผูมีการรูจักตนเองมาก   สวนผูทีไ่ดคะแนนนอยแสดงวาเปนผูมีการรูจักตนเองนอย

3) การเห็นคุณคาในตนเอง   หมายถึง  การที่บุคคลยอมรับตนเองในดาน
การรูคิด  ความรูสึก  และพฤติกรรม  มีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง   และมองเห็นประโยชนของตนเอง
ท่ีมีตอตนเอง   ตอครอบครัว  และสังคม  พรอมที่จะกระท ําการใด ๆ  เพื่อการคงไวและพัฒนาตน
เองใหดียิ่งขึ้น   การเห็นคุณคาในตนเองวัดดวยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซึ่งเปนแบบมาตรประเมิน
รวมคาประกอบดวยขอความ  20  ขอความ  แตละขอความมีมาตรวัด  6  หนวยจาก “จริงที่สุด”  จน
ถึง “ไมจริงเลย”  คะแนนท่ีเปนไปไดคือ   20  ถึง  120  ผูที่ไดคะแนนมากแสดงวาเปนผูมีการเห็น
คุณคาในตนเองมาก   สวนผูที่ไดคะแนนนอยแสดงวาเปนผูมีการเห็นคุณคาในตนเองนอย

4) บรรยากาศในช้ันเรียน   หมายถึง  การท่ีนักเรียนรับรูบรรยากาศแบบ
ประชาธิปไตยในชั้นเรียนของนักเรียน  ซึ่งบรรยากาศแบบประชาธิปไตยในชั้นเรียน  ในที่นี้  ไดแก
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การรับรูวาในชั้นเรียนไดจัดใหมีการแสดงความเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและ
หองเรียน  (วินัยธรรม)  การเคารพตอสิทธิและการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  รวมทั้งการเปด
โอกาสใหแสดงความคิดเห็น  เพื่อการเสนอแนะและแกปญหาตาง ๆ  (คารวธรรม)  ความรับผิด
ชอบตอบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  (ศรัทธาธรรม) ความรวมมือและประสานงานกับผูอื่น
(สามัคคีธรรม)  และรูจักใชปญญาในการแกปญหา  (ปญญาธรรม)  แบบวัดบรรยากาศในช้ันเรียนน้ี
ผูวิจัยนํ ามาจากแบบวัดประสบการณแบบประชาธิปไตยในโรงเรียนของ  ทวีวัฒน  บุญชิต  (2543)
จํ านวน  20  ขอ  แตละขอมีการประเมิน  6  หนวย ต้ังแต  “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย”   คะแนนที่
เปนไปไดคือ   20  ถึง  120  คะแนน  ผูที่ไดคะแนนมากแสดงวาเปนผูที่อยูในบรรยากาศในชั้นเรียน
ดีมาก   สวนผูทีไ่ดคะแนนนอยแสดงวาเปนผูท่ีอยูในบรรยากาศในช้ันเรียนดีนอย

5) การอบรมเลี้ยงด ู หมายถึง  การรายงานจากการรับรูของนักเรียน วาบิดา
มารดาหรือผูปกครองของตนไดมีการใหรางวัลเม่ือตนทํ าความด ี และลงโทษเมื่อท ําความผิดและได
อธิบายเหตุผลในการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทํ าของตนมากนอยเพียงใด  และท ําไดอยาง
สมํ่ าเสมอเพียงใด   การอบรมเลี้ยงดูวัดดวยแบบวัดที ่ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลของสํ านักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติรวมกับสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร   (พ.ศ. 2534)  จํ านวน  30  ขอ  แตละขอมีการ
ประเมิน  6  หนวย  ต้ังแต  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  คะแนนท่ีเปนไปไดคือ 30 ถึง 180
คะแนนผูที่ไดคะแนนมากแสดงวาเปนผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูดีมาก   สวนผูท่ีไดคะแนนนอย
แสดงวาเปนผูท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูดีนอย

6) แบบอยางจากเพื่อน  หมายถึง  การมีเพ่ือนรวมช้ัน หรือเพื่อนรวมสถาบัน
ท่ีมีพฤติกรรมเปนแบบอยาง  และนักเรียนไดเลือกกระท ําตามแบบอยางนั้น  แบบวัดนี้ผูวิจัยสราง
ข้ึนเอง  ซึ่งเปนแบบมาตรประเมินรวมคาประกอบดวยขอความ  10  ขอความ  แตละขอความมี
มาตรวัด  6  หนวยจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ ไมจริงเลย”  แลวมีมาตรวัดอีกข้ัน  โดยมีระดับของการท ํา
ตามแบบอยางนั้นเพียงใด  ต้ังแต  มาก  ปานกลาง  นอย  คะแนนท่ีเปนไปไดคือ  10   ถึง  180  ผูที่
ไดคะแนนมากแสดงวาเปนผูที่ไดรับแบบอยางจากเพื่อนมาก   สวนผูที่ไดคะแนนนอยแสดงวาเปน
ผูทีไ่ดรับแบบอยางจากเพ่ือนนอย

7) เจตคติตอการพัฒนาตน  หมายถึง  ความรูสึกหรือความคิดเห็นของบุคคล
ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะที่เห็นความส ําคัญ  คุณคา  เห็นประโยชน  เห็นวาดีหรือตรงขามซ่ึง
แบบวัดเจตคติตอการพัฒนาตนเองวัดดวยแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง   ซึ่งเปนแบบมาตรประเมิน
รวมคาประกอบดวยขอความ  10  ขอความ  แตละขอความมีมาตรวัด  6  หนวยจาก  “จริงที่สุด”
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จนถึง “ ไมจริงเลย”   คะแนนท่ีเปนไปไดคือ  10  ถึง  60 ผูที่ไดคะแนนมากแสดงวาเปนผูมีเจตคติ
ตอการพัฒนาตนเองมาก   สวนผูที่ไดคะแนนนอยแสดงวาเปนผูมีเจตคติตอการพัฒนาตนเองนอย

8) สุขภาพจิต  หมายถึง  ลักษณะของจิตและอารมณที่เกี่ยวกับความ
วิตกกังวล  ความโกรธ  ความต่ืนเตน  ความมีสมาธ ิ และความกลาเม่ือเผชิญเหตุการณตาง ๆ
สุขภาพจิตนี้วัดดวยแบบวัดของ  ลินดา  สุวรรณดี (2543) โดยเลือกใชเพียง  10  ขอ  แตละขอมี
มาตรประเมิน  6  หนวยจาก  “จริงที่สุด” จนถึง “ ไมจริงเลย”  คะแนนท่ีเปนไปไดคือ 10  ถึง  60
คะแนนผูที่ไดคะแนนมากแสดงวาเปนผูมีที่สุขภาพจิตดีมาก   สวนผูที่ไดคะแนนนอยแสดงวาเปนผู
ท่ีมสุีขภาพจิตดีนอย

9) ความเช่ืออํ านาจในตน  หมายถึง  ปริมาณความตระหนักวาสิ่งที่เกิดกับ
ตนไมวาจะเปนสิ่งที่ดีหรือไมด ี สวนใหญเปนผลมาจากการกระทํ าของตนเองแทบท้ังส้ิน  ความเชื่อ
อํ านาจในตนวัดดวย   แบบวัดของลินดา  สุวรรณดี  (2543)   ซึ่งมีจํ านวน  15  ขอ  แตละขอ มีมาตร
ประเมิน  6  หนวย  จาก  “จริงที่สุด” จนถึง “ ไมจริงเลย”   คะแนนท่ีเปนไปไดคือ  15  ถึง  90  ผูที่
ไดคะแนนมากแสดงวาเปนผูมีความเช่ืออํ านาจในตนดีมาก   สวนผูที่ไดคะแนนนอยแสดงวาเปนผูมี
ความเช่ืออํ านาจในตนดีนอย

10) สติปญญา  หมายถึง  ระดับความสามารถของสมอง  ของแตละบุคคล
ที่แสดงใหรูถึง  ความรู  และประสบการณในการเช่ือมโยงเหตุผล  ความเปนมา  และความเปนไป
เพื่อใชในการปรับตัว  แกปญหา  และพัฒนา  รวมทั้งสรางสรรคใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง
สังคมอยางเหมาะสม   การวิจัยน้ีใชระดับผลการเรียนเฉล่ีย (G.P.A.)  แทนความสามารถทาง
สติปญญาของนักเรียน  โดยนักเรียนที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยเทากับ  1.5  ถึง  2.50  เปนผูมีระดับ
สติปญญาต่ํ า  นักเรียนที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.51  ถึง  3.6  เปนผูที่มีระดับสติปญญาสูง

11) ฐานะเศรษฐกจิทางครอบครัว  หมายถึง  รายไดตอเดือนของสมาชิก
ในครอบครัวท่ีนํ ารวมใชจายดวยกัน  พิจารณาประกอบกับจ ํานวนสมาชิกที่อยูในครอบครัว  โดย
กํ าหนดได  4  ประเภทดังน้ี  1) รายไดนอย  คนใชมาก   2)รายไดนอย  คนใชนอย  3)  รายไดมาก
คนใชมาก   4)  รายไดมาก  คนใชนอย   แลว  แบงเปน  เปนตัวแปรมี  2  ระดับ ประเภทที ่1)  และ
2) คือฐานะทางเศรษฐกิจไมดี ใหคาเปน  1  ประเภทที ่ 3) และ 4)  คือฐานะทางเศรษฐกิจดีใหคา
เปน  2
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3.2 เครื่องมือในการวิจัย
3.2.1 การไดมาซึ่งเครื่องมือในการวิจัย

เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี ้ ไดมาในสองลักษณะคือ  ลักษณะที่หนึ่ง  เลือก
เครื่องมือที่ผูอื่นสรางไวน ํามาใชหรือนํ ามาพัฒนากอนแลวนํ ามาใช   ลักษณะที่สอง  สรางขึ้นใหม
เพื่อใชในการวิจัยครั้งนี้โดยเฉพาะ  ทั้งเครื่องมือที่ใชส ําหรับการทดลองและเคร่ืองมือวัดตัวแปร
ผูวิจัยไดดํ าเนินการเปนข้ันตอนโดยรวมคลายคลึงกัน  แสดงไดดังภาพที ่ 3.3
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ภาพที่  3.3  แสดงข้ันตอนการไดมาซ่ึงเคร่ืองมือวิจัย
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ข้ันตอนจากภาพท่ี  3.3  อธิบายการดํ าเนินการไดดังตอไปน้ี
ข้ันท่ี   1    ตรวจสอบเครื่องมือที่ตองใช   จากรูปแบบการทดลอง    แบบการ

วิจัย  และตามที่ไดก ําหนดไวในเคาโครงการวิจัย  เครื่องมือที่ตองใชม ี 2  ประเภท   ประเภทแรกคือ
เครื่องมือที่ใชส ําหรับการทดลองไดแก  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ    อีกประเภทหน่ึง
เคร่ืองมือวัดตัวแปรอันไดแก  แบบวัดตาง ๆ  ซึ่งมีจํ านวนทั้งสิ้น  8  ชุด

ข้ันท่ี   2    วางแผนการทํ างาน    ผูวิจัยไดวางแผน  กํ าหนดข้ันตอนการสราง
หรือพัฒนาเคร่ืองมือ  ซึ่งขั้นตอนหลักจะมี  7  ขั้น  คือศึกษาแนวทางเลือกหรือสรางเคร่ืองมือ
ดํ าเนินการเลือกหรือสรางเคร่ืองมือ  (ฉบับราง)  ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา  พิจารณาเคร่ืองมือ
ปรับปรุง  ทดลองใชและตรวจสอบคุณภาพ   พิจารณาผลการทดลองใช  และจัดทํ าชุดพรอมใชจริง

ข้ันท่ี    3   ศึกษาแนวทางการเลือกหรือสรางเคร่ืองมือ   ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสาร  และแนวคิดตาง  ๆ   เพื่อแสวงหารูปแบบและแนวทางสรางเครื่องมือ  จากน้ันนํ า
ประสบการณ  และแนวคิดตาง ๆ ที่รวบรวมไดปรึกษากับผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษา   เลือก
หรือสรางข้ึนใหมเพ่ือใชในการวิจัยคร้ังน้ีท้ังเน้ือหา   รูปแบบของเคร่ืองมือ   และแนวทางด ําเนิน
การเพื่อใหไดมาซึ่งเครื่องมือที่เหมาะสมและมีคุณภาพ

ข้ันท่ี    4   ดํ าเนินการเลือกหรือสรางเคร่ืองมือ     ผูวิจัยไดดํ าเนินการใน  2
ประการใหญ ๆ  คือ  ประการที่หนึ่ง  เลือกเคร่ืองมือที่เปนแบบวัดตัวแปรสถานการณทางสังคม
และจิตลักษณะ ที่มีผูอื่นสรางไวแลว  ไดแสวงหาและรวบรวม  โดยปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา
และดูความสอดคลองกบัหัวขอที่ศึกษาวิจัย  เมือ่ไดเคร่ืองมอืเหลาน้ันนํ ามาตรวจสอบความเหมาะสม
กับกลุมเปาหมายและองคประกอบตาง ๆ ของการดํ าเนินการวิจัย  เครื่องมือที่อยูในขายน ํามาใชใน
การวิจัยคร้ังน้ีมีอยู 4  ชุดคือ  แบบวัดบรรยากาศในช้ันเรียน  แบบวัดการอบรมเล้ียงดู  แบบวัด สุข
ภาพจิต  และแบบวัดความเช่ืออํ านาจในตน   อีกสวนหน่ึงคือตัวแปรท่ียังไมมีเคร่ืองมือใดท่ีเหมาะ
สมก็ดํ าเนินการสรางโดยเขียนนิยามปฏิบัติการใหชัดเจน  สรางผังตัวแปร  โดยพิจารณาวา  ตัวแปร
น้ันมีองคประกอบอะไรบางจะวัดดวยคํ าถามกี่ขอ  เปนบวกกี่ขอ  เปนลบกี่ขอ  แลวเขียนขอคํ าถาม
สรางสเกลตามผังตัวแปรและนิยามดังกลาว   แบบวัดที่สรางขึ้นใหมในลักษณะนี้ม ี 4  ชุดคือ  แบบ
วัดการรูจักตนเอง   แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง  แบบวัดแบบอยางจากเพื่อน  และแบบวัดเจต
คติตอการพัฒนาตนเอง  ประการที่สอง  ผูวิจัยไดดํ าเนินการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณา
การ  เพื่อฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง   ตามแนวคิดทฤษฎีและค ําแนะนํ าจากอาจารยที่
ปรึกษาผูทรงคุณวุฒ ิ  ถือเปนเครื่องมือฉบับราง   และกิจกรรมของกลุมควบคุม
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ข้ันท่ี  5  เสนออาจารยท่ีปรึกษา  ผูวิจัยไดนํ าเคร่ืองมือเสนออาจารยท่ีปรึกษา
เพื่อพิจารณาดานรูปแบบ  เน้ือหาสาระ  วิธีการของเคร่ืองมือ  หลังจากน้ันนํ าเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน
ใหมใหผูเช่ียวชาญไดพิจารณาเคร่ืองมือดังน้ี  1)  ที่เปนแบบวัด  โดยพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา
และความตรงเชิงโครงสราง  และพิจารณาความเหมาะสมดานภาษา  ลักษณะขอค ําถาม  และ
แบบวัดทั้งฉบับ   2)  ชุดกจิกรรม  โดยพิจารณาความตรงดานเน้ือหา  ความเหมาะสมของกิจกรรม
ขั้นตอนและวิธีการ

ข้ันท่ี  6  ปรับปรุง   ผูวิจัยไดนํ าขอเสนอแนะ  จากอาจารยที่ปรึกษา  และ
ผูเชี่ยวชาญไปดํ าเนินการสรางเคร่ืองมือ  และขณะเดียวกันจัดเตรียมเคร่ืองมือท่ีเลือกจากท่ีมีผูสราง
ไวแลว  เพื่อนํ าไปทดลองใชและตรวจสอบคุณภาพ

ข้ันท่ี  7  ทดลองใชและตรวจสอบคุณภาพ  การทดลองใชเครื่องมือ  ไดแก
ชุดกจิกรรมแนะแนว  โดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนนาเดื่อพิทยาคม
จํ านวน  25  คน  สวนการทดลองใชเคร่ืองมือวัดตัวแปร  ไดนํ าแบบวัดตาง ๆ  ที่สรางขึ้นใหมให
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนนาเดื่อพิทยาคม จํ านวน  50  คน  ตอบแบบวัด  จากน้ันนํ า
ผลการทดลองใชมา  วิเคราะห  และประเมิน   ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  โดยอํ านาจจํ าแนก
รายขอ  หาดวยการใชสถิติทดสอบท ี (t–test) และหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนทั้งฉบับ  (item–total  correlation)  สํ าหรับการตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ
ทั้งฉบับใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  - Coefficient)

ข้ันท่ี   8   พิจารณาผลการทดลองใช  จากการประเมินและวิเคราะหคุณภาพ
ของเคร่ืองมือ  ที่เปนแบบวัดจะเลือกขอที่มีคุณภาพรายขอ  และทั้งฉบับอยูในเกณฑดี ท่ียอมรับได
โดยรวมแลวคาท ี (t–test)  จะอยูในชวง  2.31  ถึง  13.02  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนทั้งฉบับ  (item–total  correlation)  หรือคา  r  อยูระหวาง  .21  ถึง  .98
และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α-Coefficient)  อยูระหวาง  .81  ถึง  .95

ในสวนท่ีเปนชุดกิจกรรมแนะแนว  เลือกไวรวม  10  กิจกรรม  โดยแบงเปน
3  ตอน  คอื  กจิกรรมฝกการรูจักตนเอง  4  กจิกรรม  กจิกรรมฝกการเห็นคณุคาในตนเอง  3 กจิกรรม
และกจิกรรมพัฒนาตนเอง  3  กิจกรรม   ผลจากการนํ ากจิกรรมไปทดลอง  3  กิจกรรม (try-out  )
แลวนํ าขอบกพรองไปปรับเพ่ือการใชจริง

สวนกิจกรรมกลุมควบคุม  มี  10  กิจกรรม โดยแบงเปน  3  ตอนคือ
1) กิจกรรมสรางเจตคติที่ดีตอการใชหองสมุดและการอาน    2)  กิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับหนังสือ
และการใชหองสมุด   3)  การฝกปฏิบัติงานหองสมุด
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ข้ันท่ี  9  จัดทํ าชุดพรอมใชจริง  เมื่อพัฒนาเครื่องมือที่เปนแบบวัดและชุด
กิจกรรมฝกที่ผานขั้นตรวจสอบคุณภาพเปนที่พอใจแลว  ผูวิจัยไดนํ าเคร่ืองมือท้ังหมดมาจัดพิมพ
และรวบรวมเปนเลม  เปนฉบับอยางเปนระบบ  มีรูปแบบท่ีเปนมาตรฐานพรอมใช  เพื่อการทดลอง
ตอไป

3.2.2 ลักษณะและองคประกอบของเครื่องมือแตละชนิด
1) ลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มี  2

ประเภท  คือ  กิจกรรมแบบบูรณาการ   กับกจิกรรมแบบอ่ืน
(1) กิจกรรมแบบบูรณาการ  มีลักษณะประกอบดวยกิจกรรม

แนะแนวหลาย ๆ  กิจกรรมที่น ํามารวมกันเขาอยางเปนระบบตามเปาหมาย  และขอบขายของ
การแนะแนว  เปนการจัดประสบการณเรียนรูโดยเนนการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมไวในการ
ปฏิบัติกิจกรรม   ที่ผูรับบริการสามารถบูรณาการเชื่อมโยงประสบการณเดิมในการแสวงหาขอมูล
เพื่อสรางความรูใหม  ผูรับบริการไดสัมผัสความเปนจริง สภาพจริง ลงมือปฏิบัติและตัดสินใจ
ไดเอง  รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน  ดวยการอภิปราย   แสดงความคิดเห็นของตนเอง
และกลุมจากกรณีศึกษา  สามารถสรุปความรูและประสบการณเปนองครวม  เพื่อชวยใหผูรับบริการ
เชื่อมโยงสิ่งที่ทํ ากิจกรรมเขากับชีวิตจริงได  ซึ่งเปนผลจากการนํ าหลักการและวีธีการตามทฤษฎี
หลายทฤษฎีมาประกอบกันโดยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการประกอบดวย  1)  คูมือผูให
บริการ  ซึ่งมีคํ าชี้แจงการเตรียมการ   แผนการจัดชุดกิจกรรมตาง ๆ  ของผูใหบริการ  2)  คูมือผูรับ
บริการ  ซึ่งมีใบงาน  ใบความรู  และแบบทดสอบกอนและหลัง  3)  สื่อหรืออุปกรณการจัดกิจกรรม

โครงสรางของชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  แบงเปน  3
สวนคือ  1) ฝกการรูจักตนเอง  เพื่อใหเกิดการยอมรับ  โดยมีกิจกรรมที ่1 เปนการใหนักเรียนส ํารวจ
ตนเองเพ่ือรูจักตนเอง  กิจกรรมท่ี 2  เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดรูจักตนเองดานปญญา
กิจกรรมท่ี  3 เปนกิจกรรมใหนักเรียนไดรูจักตนเองดานอารมณ      กิจกรรมท่ี 4  เปนกิจกรรมที่ให
นักเรียนรูจักจุดเดน- จุดดอยของตนเอง    2) ฝกการมองเห็นคุณคาในตนเอง  เพื่อใหเกิดการเห็น
คุณคาในตนเอง  ตอตนเองและผูอ่ืน  โดยมีกิจกรรมที ่ 4-6  เนนใหนักเรียนมองเห็นคุณคาในตนเอง
ท่ีมีประโยชนตอตนเอง และผูอื่น  3)  ฝกการพัฒนาตนเอง  เพื่อใหเกิดการจัดระบบที่ตนเอง  เห็น
คุณคาในตนเอง  และหาแนวทางในการปฏิบัติตน  และนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน

ในแตละกิจกรรมจะมีรูปแบบดังนี ้1) ช่ือกิจกรรม  2)  สาระการ
เรียนรู  3) วัตถุประสงค   4)  ข้ันตอนกจิกรรม โดยมีขั้นน ําสูกิจกรรม  ข้ันดํ าเนินกิจกรรม  ข้ันสรุป
กิจกรรม  5)  สื่อ– เครื่องมือ     6)  การประเมินผล   โดยในแตละกิจกรรมจะเปนกิจกรรมท่ีตอเน่ือง
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ดวยกระบวนการบูรณาการที่มีลักษณะที่เนนซึ่งมีลักษณะสรางเสริมจิตพิสัย  เนนการยอมรับของ
นักเรียน  มีการตอบสนอง  การเห็นคุณคา  จัดระบบ  และปฏิบัติตาม  ซึ่งมีลักษณะดังนี้
1)!ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมอยางทั่วถึง  และมากที่สุดเทา
ที่จะท ําได  (Active  Participation)  นักเรียนมีบทบาทเปนผูกระทํ า  รับผิดชอบตอการเรียนรูของตน
มีความพรอมและความกระตือรือรน  2) ยึดกลุมเปนแหลงความรูส ําคัญ  (Group  Interaction)  โดย
ใหนักเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธกันในกลุม  ไดพูดคุยปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
ประสบการณซึ่งกันและกัน  โดยมีการอภิปราย  แสดงความคิดเห็น  ระดมสมอง  3)  ยึดการคนพบ
ดวยตนเองเปนวิธกีารส ําคัญในการเรียนรู  โดยจัดประสบการณเรียนรูทีส่งเสริมใหนักเรียนไดคนพบ
ดวยตนเอง (Experiential  Leaning)   4)  เนนกระบวนการ  (Process - Oriented)  โดยใหนักเรียนได
วิเคราะห  กระบวนการตาง ๆ  ทีจ่ะท ําใหเกดิผลงาน  5)  เนนการนํ าความรูไปใชในชีวิตประจํ าวัน
(Application  of  Knowledge)  โดยใหผูเรียนมีโอกาสคิดหาแนวทางที่จะน ําความรูความเขาใจไปใช
ในชีวิตประจํ าวัน   ซึ่งมีตัวอยางดังนี้
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ตัวอยางชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ   1  กิจกรรม

กจิกรรมฝกการรูจักตนเอง
กิจกรรมที่  1

1.  ชื่อกิจกรรมมารูจักตนเองกันเถอะ (เวลา  50  นาที)

2.  แนวคิด   การไดประสบการณตรงในการคิด  อภิปราย  เกี่ยวกับผลด(ีประโยชน)ของการ
                     รูจักตนเองอยางถูกตอง  และโทษ(ผลเสีย) ของการไมรูจักตนเอง  ซ่ึงเปน
                     พฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมจะชวยใหเขาใจและเห็นความสํ าคัญของ
                      “การรูจักตนเอง” มากข้ึน

3.  วัตถุประสงค   1.  เพ่ือใหนักเรียนรูจักกัน
                                 2.  เพ่ือใหนกัเรียนรูประโยชนของการรูจักตนเองและโทษของการไมรูจักตนเอง

4.  ขัน้ตอนกิจกรรม  (AGEPA)
4.1!ขัน้นํ าสูกิจกรรม

-  ครูและนักเรียนรวมรองเพลง  “ สวัสด ี”  เพ่ือเปนการท ําความรูจักซ่ึงกันและกัน  โดยท ําเปนวงกลม
   2  วง  วงนอกกับวงใน  จบัคูแนะน ําตนเองหลังจากเพลงจบแตละเที่ยว

                   แลวหมุนเวียนไปเรื่อย ๆ  (ใชเวลา  8- 10  นาท ี)   ( A )
4.2!ขัน้ดํ าเนินกิจกรรม

-  ใหนักเรียนอานนิทานจากใบงานกิจกรรม 1   แลวตอบคํ าถามทายเร่ือง  (E )
-!นกัเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นจากเรื่อง  ( G )
-!นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงประโยชนของการรูจักตนเอง  และโทษของการไมรูจักตนเอง  เชน

                   นักเรยีนเคยเห็นคนที่ไมรูจักตนเองบางไหม  เชนคนเกงที่กินยาตายคนจนที่ไมรูจักตนเองในดาน
                   การบริโภค  คนไมรูจักตนเองนํ าโทษมาสูตน

-!แจกกระดาษเปลาใหนักเรียนทุกคน  คนละ  1  แผน  ใหแตละคนคิดใหมากที่สุดวา
                   “ 1. ประโยชนของการรูจักตนเอง ตอตนเอง  2. โทษของการไมรูจักตนเองตอตนเอง  ครอบครัว
สังคม  มีอะไรบาง ”  เขียนออกมาใหมากท่ีสุด  ( P)

-!สุมนกัเรียนบางคนอานสิ่งที่ตนเขียนใหเพื่อน ๆ คนอ่ืนฟงเปนตัวอยาง ( 4-5 คน)
-!แบงกลุมยอย  กลุมละ  4-5 คน  ( G )
-!แจกใบงานพรอมกระดาษเปลาสํ าหรับท ํางานกลุม  กลุมละ  1  แผน
-!ใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประโยชนของการรูจักตนเอง  และโทษของการไมรูจักตนเอง

                   โดยใหเรียงล ําดับประโยชนจากมากไปนอย   โทษของการไมรูจักตนเองตอตนเอง  ครอบครัว
                   สังคม  จากท่ีรุนแรงมากท่ีสุดไปหานอย
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4.3!ขัน้สรุปกิจกรรม
-!ครูตรวจผลงานของแตละกลุม  แลวใหกลุมแลกเปลี่ยนผลงานของกลุมตนใหกลุมอื่นดู
-!ครูซักถามนักเรียนวา ใครมีความเห็นอยางไรเก่ียวกับส่ิงท่ีแตละกลุมเขียนมา
-!ใหชวยกันสรุปวาประโยชนของการรูจักตนเอง  และโทษของการไมรูจักตนเองมีอะไรบาง  ( A )
-!ครูชวยสรุปเพ่ิมเติมวา  เม่ือนกัเรียนมองเห็นประโยชนในการรูจักตนเอง  และโทษ

                   ของการไมรูจักตนเองแลว  นกัเรยีนลองมาพิจารณาตนเองวารูจักตนเองดีพอหรือยังและรูจักตนเอง
                   มากนอยเพียงใด   และตอไปนี้เราจะมาท ําความรูจักตนเองอยางถองแทและอยางถูกตองตามความ
                   เปนจริง  นกัเรียนพรอมที่ท ําการรูจักตนเองหรือยัง

5.  ส่ือ – เคร่ืองมือ
1.!กระดาษเปลา สํ าหรับท ํางานเปนรายบุคคล  และกลุม
2.!ใบงานกิจกรรม  1, 2

6.! การประเมินผล
-!สังเกตการมีสวนรวม ในการแสดงความคิดเห็น  รวมอภิปรายของนักเรียน
-!สังเกตจากการอภิปรายกลุม  และการน ําเสนอผลงานกลุม

(2) กิจกรรมที่ไมใชกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีลักษณะที่ให
สาระการเรียนรู   (Knowledge)    กระบวนการ  (Process)  และการประยุกตใช Apply   กิจกรรมท่ี
ไมใชแนะแนวแบบบูรณาการ  มีทั้งหมดจ ํานวน  10  กิจกรรม  ไดแก  1) กิจกรรมเรารักหองสมุด
2) หนังสือคือเพ่ือนของเรา   3) มารูจักหนังสือกันเถอะ  4)  การจัดหมูหนังสือ   5) การเรียงเลขหมู
หนังสือ   6)  การจัดช้ันหนังสือ  7)  บัตรรายการนั้นส ําคัญไฉน   8) กฤตภาคคืออะไร   9) การซอม
หนังสืออยางงาย   10) มารยาทในการใชหองสมดุ

รูปแบบของกิจกรรม  ประกอบดวย  ช่ือกิจกรรม  สาระการเรียนรู
วัตถปุระสงคข้ันตอนกิจกรรม   ข้ันนํ าสูกิจกรรม  ข้ันดํ าเนินการ  ข้ันสรุปกิจกรรม  สื่อ-เคร่ืองมือ
การประเมินผล   ซึ่งมีตัวอยางดังนี้
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ตัวอยางกิจกรรมที่ไมใชกิจกรรมแนะแนวแบบูรณาการ (กิจกรรมการใชหองสมดุ)   1  กิจกรรม
การใชหองสมุด
กิจกรรมท่ี  1

1. ชื่อกิจกรรม เรารักหองสมุด เวลา    50   นาที

2. สาระการเรียนรู (K)    การมองเห็นประโยชนของการใชหองสมุด   และประโยชนของหนังสือ
                                       จะท ําใหบุคคลใหความสํ าคัญของการดูแลหนังสือใหใชไดนาน คุมคา

3.วตัถุประสงค    เพ่ือใหนักเรียนมองเห็นประโยชนของการใชหองสมุดและการอานหนังสือ

4.ขัน้ตอนกิจกรรม (P)
4.1!ขัน้นํ าสูกิจกรรม

- กลาวทักทายนักเรียน  ครูและนักเรียนแนะน ําตัวเองดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ
                          และชวนสนทนาถึงการเขามาใชบริการหองสมุด  แนะน ําการใชหองสมุด

4.2!ขัน้ดํ าเนินการ
                        -  ครูถามนักเรียนวาประโยชนของการใชหองสมุดมีอยางไรบางแลวแบงกลุม ๆ ละ  5 คน
                            ระดมสมองแสดงความคิดเห็นถึงประโยชนของการใชหองสมุด  และประโยชนของการอาน
                            หนังสือ
                         -  ตัวแทนกลุมรายงานผลงานของกลุม

4.3!ขัน้สรุปกิจกรรม
-  นักเรียนชวยกันสรุปเพ่ิมเติมถึงประโยชนของการใชบริการหองสมุด  และประโยชนของการ
    อานหนังสือ  (A)

5. ส่ือ – เคร่ืองมือ  -   หนงัสือในหองสมุด

6. การประเมินผล
-  นกัเรยีนทุกคนบอกประโยชนของการใชหองสมุดได

                               -  สังเกตความตั้งใจ  สนใจในการรวมกิจกรรมของนักเรียน
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2)  เครื่องมือวัดตัวแปร     เคร่ืองมอืวัดตัวแปรในการวิจัยน้ีท้ังหมดเปน
แบบวัด  ซึ่งมีอยูจ ํานวน  8   ชุด  เครื่องมือแตละชุดมีลักษณะ  องคประกอบและคุณภาพดังตอไปนี้

(1) แบบวัดการรูจักตนเอง    แบบวัดน้ีผูวิจัยสรางข้ึนมีจํ านวน  30  ขอ
ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวเลอืกใช   20  ขอ  แตละขอมีมาตรใหประเมิน  6  ระดับ  ต้ังแต
“ จริงที่สุด ”   ถึง  “ไมจริงเลย”  ชวงคะแนนของแบบวัดเปนไดต้ังแต   30  ถึง  180   คะแนน   ผูที่
ไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูท่ีมีการรูจักตนเองมาก   ผูที่ไดคะแนนต่ํ าแสดงวาเปนผูท่ีมีการรูจัก
ตนเองนอย   ขอคํ าถามของแบบวัดดังกลาวมีความสามารถในการจ ําแนกอยางมีนัยส ําคัญ   โดยมีคา
ทดสอบท ี( t )  ต้ังแต   2.31   ถึง   4.67   คาความสัมพันธระหวางรายขอกับทั้งฉบับ ( r )  ต้ังแต  .21
ถึง   .63    คาความเที่ยงหาโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา  ( α  )  เทากับ  .83

ตัวอยางแบบวัดการรูจักตนเอง
                             เกีย่วกับความคิดเห็นของตนเอง  ตอนที่ 1

คํ าช้ีแจง        ตอไปนีเ้ปนขอความที่บุคคลมองตนเอง  ขอใหนักเรียนพิจารณาแตละขอความ
วาตนเองเปนเชนนั้นเพียงไร   ตัง้แตจริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง
ไมจริง  ไมจริงเลย  แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก  (√ ) ลงบนเสน                
ซึง่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด

1.  ฉันไมรูตนเองวาฉันเปนคนฉลาดหรือคนโง

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

2. ฉนัตระหนักดีวาฉันใหคุณคาแกสิ่งใด

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

(2) แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง   แบบวัดนี้ผูวิจัยสรางขึ้น มี
จํ านวน  30  ขอ  แลวเลือก   20  ขอ  แตละขอมีมาตรใหประเมิน  6  ระดับ  ต้ังแต  “ จริงที่สุด ”   ถึง
“ไมจริงเลย”  ชวงคะแนนของแบบวัดเปนไดต้ังแต   30  ถึง  180   คะแนน   ผูที่ไดคะแนนสูงแสดง
วาเปนผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองดีมาก   สวนผูท่ีไดคะแนนต่ํ าแสดงวาเปนผูท่ีมีการเห็นคุณคา
ในตนเองนอย   ขอคํ าถามของแบบวัดดังกลาวมีความสามารถในการจ ําแนกอยางมีนัยส ําคัญ  โดยมี
คาทดสอบท ี( t ) ต้ังแต   2.87   ถึง  5.19   คาความสัมพันธระหวางรายขอกับทั้งฉบับ ( r )  ต้ังแต
.39  ถึง  .74     คาความเที่ยงหาโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  )  เทากับ  .90
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ตัวอยางแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง
เกีย่วกับความคิดเห็นของตนเอง  ตอนที่ 2

คํ าช้ีแจง         ตอไปนี้เปนขอความที่บุคคลมองตนเอง  ขอใหนักเรียนพิจารณาแตละขอความ
วาตนเองเปนเชนนั้นเพียงไร   ตัง้แตจริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง
ไมจริง  ไมจริงเลยแลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก   (  √ ) ลงบนเสน                ท่ีวาง
ซึง่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด

1.  ฉนัสามารถใชสติปญญาของฉันใหเปนประโยชนไดมาก

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

2.  การตัดสินใจของฉันสรางความผิดพลาดใหกับเพื่อน ๆ เสมอ

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

(3)  แบบวัดเจตคติตอการพัฒนาตนเอง     แบบวัดนี้ผูวิจัยสรางขึ้นมี
จํ านวน  23  ขอ  แลวเลือก  10  ขอ  แตละขอมีมาตรใหประเมิน  6  ระดับ  ต้ังแต  “ จริงที่สุด ”   ถึง
“ไมจริงเลย”  ชวงคะแนนของแบบวัดเปนไดต้ังแต   10  ถึง  60   คะแนน   ผูที่ไดคะแนนสูงแสดง
วาเปนผูท่ีมีเจตคติตอการพัฒนาตนเองมาก   ผูที่ไดคะแนนต่ํ าแสดงวาเปนผูท่ีมีเจตคติตอการพัฒนา
ตนเองนอย   ขอคํ าถามของแบบวัดดังกลาวมีความสามารถในการจ ําแนกอยางมีนัยส ําคัญ  โดยมี
คาทดสอบท ี( t )  ต้ังแต  7.84  ถึง  13.02  คาความสัมพันธระหวางรายขอกับทั้งฉบับ (r)  ต้ังแต  .74
ถึง   .89   คาความเที่ยงหาโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  )  เทากับ  .95
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ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอการพัฒนาตนเอง
ตอนที่  3  ความคิดเห็นตอการพัฒนาตน

คํ าช้ีแจง        ขอใหนกัเรียนพิจารณาวาขอความตอไปน้ีตรงกับตามสภาพเปนจริงเพียงใด
ตั้งแตจริงท่ีสุด  จรงิ  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย
แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก  (√ ) ลงบนเสน                ท่ีวางซ่ึงตรงกับความ
เปนจริงมากท่ีสุด

1.  การพฒันาสติปญญานั้นสํ าคัญตอการพัฒนาตนเอง

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

2.  การเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาชวยใหพัฒนาตนเองได

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

(4) แบบวัดสุขภาพจิต    แบบวัดน้ีผูวิจัยนํ ามาจากแบบวัดของ
ลินดา  สุวรรณดี  (2543) โดยเลือกมาใชเพียง  10  ขอ  แตละขอมีมาตรประเมิน   6   หนวย   ต้ังแต
“ จริงที่สุด ”  จนถึง “ ไมจริงเลย ”  ชวงคะแนนของแบบวัดที่เปนไปไดคือ   10   ถึง  60  ผูที่ได
คะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีมาก   ผูท่ีไดคะแนนต่ํ าแสดงวาเปนผู มีสุขภาพจิตดีนอย
ขอคํ าถามของแบบวัดดังกลาวมีความสามารถในการจ ําแนกอยางมีนัยส ําคัญ  โดยมีคาทดสอบท ี(t)
ต้ังแต  4.17   ถึง 8.18   คาความสัมพันธระหวางรายขอกับทั้งฉบับ (  r  )  ต้ังแต  .33  ถึง  .65
คาความเที่ยงหาโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α  )  เทากับ  .82
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ตัวอยางแบบวัดสุขภาพจิต
ตอนที่  4  ความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง

คํ าช้ีแจง        พิจารณาวาขอความตอไปน้ีตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  ตามสภาพความ
เปนจริง  ตั้งแตจริงท่ีสุด  จรงิ  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย
แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก  (√ ) ลงบนเสน                ทีว่างซึ่งตรงกับความเปนจริง
มากท่ีสุด

1.  ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนท่ีต่ืนเตนงาย

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

2.  ฉนัรูสึกวาตนเองสนใจอะไรไดไมนาน

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

(5) แบบวัดความเช่ืออํ านาจในตน   แบบวัดน้ีผูวิจัยนํ ามาจากแบบวัด
ของลินดา  สุวรรณดี  (2543)   จํ านวน  15  ขอ  มีทั้งขอความที่เปนทางบวกและทางลบ  แตละขอมี
มาตรประเมิน   6  หนวย   ต้ังแต  “ จริงที่สุด”  ถึง  “ ไมจริงเลย ”   ชวงคะแนนของแบบวัดท่ีเปนไป
ไดคือ  15  ถึง  90  คะแนน   ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูท่ีมีความเช่ืออํ านาจในตนเองดีมาก  ผูที่
ไดคะแนนต่ํ าแสดงวาเปนผูท่ีมีความเช่ืออํ านาจในตนเองดีนอย  ขอคํ าถามของแบบวัดดังกลาวมี
ความสามารถในการจํ าแนกอยางมีนัยส ําคัญ  โดยมีคาทดสอบท ี( t )  ต้ังแต   4.8   ถึง  7.99   คา
ความสัมพันธระหวางรายขอกับทั้งฉบับ ( r )  ต้ังแต  .21  ถึง   .52       คาความเที่ยงหาโดยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α  )  เทากับ  .79
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ตัวอยางแบบวัดความเช่ืออํ านาจในตน
ตอนที่  5  สิง่ที่มักเกิดขึ้นกับฉัน

คํ าช้ีแจง          พิจารณาวาขอความตอไปน้ีตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  ตามสภาพความ
เปนจริง  ตั้งแตจริงท่ีสุด  จรงิ  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย
แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก  (√ ) ลงบนเสน                ทีว่างซึ่งตรงกับความเปนจริง
มากท่ีสุด

1.  ฉนัมักถูกกลาวหาวาท ําผิดท้ัง ๆ ท่ีไมไดทํ า

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

2.  เปนการยากท่ีจะใหเพ่ือนเช่ือตาม

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

(6) แบบวัดบรรยากาศในช้ันเรียน    แบบวัดน้ีผูวิจัยนํ ามาจากแบบวัด
ประสบการณแบบประชาธิปไตยในโรงเรียน  ของทวีวัฒน  บุญชิต  ( 2543 )   จํ านวน   20  ขอ
แตละขอมีมาตรประเมิน   6   หนวย   ต้ังแต  “ จริงที่สุด  ”  ถึง “ ไมจริงเลย ”  ชวงคะแนนที่เปนไป
ไดคือ  20  ถึง   120  คะแนน  ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่อยูในบรรยากาศในชั้นเรียนดีมาก
ผูที่ไดคะแนนนอยแสดงวาเปนผูท่ีอยูในบรรยากาศในช้ันเรียนดีนอย   ขอคํ าถามของแบบวัด
ดังกลาวมีความสามารถในการจํ าแนกอยางมีนัยส ําคัญ  โดยมีคาทดสอบท ี ( t )  ต้ังแต  2.42   ถึง
4.8     คาความสัมพันธระหวางรายขอกับทั้งฉบับ ( r )  ต้ังแต  .34  ถึง  .63     คาความเที่ยงหาโดยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α  )  เทากับ  .83
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ตัวอยางแบบวัดบรรยากาศในช้ันเรียน
ตอนที่  6  การรับรูทางสังคม

คํ าช้ีแจง          ค ําถามชุดน้ีเก่ียวกับโรงเรียนของนักเรียน  ขอใหนักเรียนพิจารณาวาขอความตอไปน้ีตรงกับ
ตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด  ตั้งแตจริงท่ีสุด  จรงิ  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง
ไมจริง  ไมจริงเลย  แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก  ( √ ) ลงบนเสน                ท่ีวางซ่ึงตรงกับ
ความเปนจริงมากท่ีสุด

1.  ครเูปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

2.  เปนการยากท่ีจะใหเพ่ือนเช่ือตาม

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

3. แทบจะเปนไปไมไดท่ีฉันจะทํ าใหแมเปล่ียนใจในเร่ืองใด

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

(7) แบบวัดการอบรมเล้ียงดู    แบบวัดน้ีผูวิจัยนํ ามาจากแบบวัดการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  ของสํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ
รวมกับสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร     ( 2543 )
จํ านวน  30  ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน   6   หนวย   ต้ังแต  “ จริงที่สุด  ”  ถึง “ ไมจริงเลย ”  ชวง
คะแนนท่ีเปนไปไดคือ   30  ถึง  180  คะแนน  ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูท่ีไดรับการอบรม
เลี้ยงดูดีมาก  ผูที่ไดคะแนนต่ํ าแสดงวาเปนผูท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูดีนอย   ขอคํ าถามของแบบวัด
ดังกลาวมีความสามารถในการจํ าแนกอยางมีนัยส ําคัญ  โดยมีคาทดสอบท ี( t )  ต้ังแต   2.87   ถึง
5.19   คาความสัมพันธระหวางรายขอกับทั้งฉบับ ( r )  ต้ังแต  .22   ถึง   .73    คาความเท่ียงหาโดย
วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (α)  เทากับ  .92
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ตัวอยางแบบวัดการอบรมเล้ียงดู
ตอนที่  7  การรับรูเกี่ยวกับบุคคลใกลชิด

คํ าช้ีแจง          พิจารณาวาขอความตอไปน้ีตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  ตามสภาพความ
เปนจริง  ตั้งแตจริงท่ีสุด  จรงิ  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย
แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก  (√ ) ลงบนเสน                ทีว่างซึ่งตรงกับความเปนจริง
มากท่ีสุด

คํ าแนะน ําในการตอบ      ค ําถามชุดน้ีเก่ียวกับการปฏิบัติของพอแม  หรือผูปกครองตอนักเรียนเอง
                       ใหนกัเรียนตอบค ําถามแตละประโยคโดยนึกถึงผูเลี้ยงดูที่ใกลชิดกับนักเรียน

                                        มากท่ีสุด  ( จะเปนแมหรือพอหรือคนอ่ืนท่ีแทนพอแมก็ได )

1.  แมแสดงใหฉันรูวาทานรักฉันมาก

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

2.  แมไมเคยสนใจทุกขสุขของฉัน

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

3.  แมแสดงใหฉันรูวาทานภูมิใจมากท่ีมีลูกอยางฉัน

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

(8) แบบวัดแบบอยางจากเพื่อน    แบบวัดนี้ผูวิจัยสรางขึ้น
มีจํ านวน  20  ขอ  แลวเลือก  10  ขอ  แตละขอมีมาตรใหประเมิน  6  ระดับ  ต้ังแต  “ จริงที่สุด ”
ถึง  “ไมจริงเลย”  ชวงคะแนนของแบบวัดเปนไดต้ังแต   10  ถึง  180   คะแนน   ผูที่ไดคะแนนสูง
แสดงวาเปนผูที่มีแบบอยางจากเพื่อนดีมาก   ผูที่ไดคะแนนต่ํ าแสดงวาเปนผูที่มีแบบอยางจากเพื่อน
ดีนอย   ขอคํ าถามของแบบวัดดังกลาวมีความสามารถในการจ ําแนกอยางมีนัยส ําคัญ   โดยมีคา
ทดสอบท ี( t )  ต้ังแต   2.77   ถึง  4.74    คาความสัมพันธระหวางรายขอกับทั้งฉบับ ( r )  ต้ังแต  .23
ถึง   .61   คาความเที่ยงหาโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (α)  เทากับ  .81
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ตัวอยางแบบวัดแบบอยางจากเพื่อน

ตอนที่  8  การคบเพื่อน

คํ าช้ีแจง         ค ําถามในตอนที ่ 8  แตละขอขอใหทานพิจารณาและประเมิน  2  ครั้ง
ครั้งแรก    ขอใหนักเรียนระลึกทบทวนวา  เพ่ือนรวมช้ันหรือรวมสถาบันของนักเรียน

มพีฤติกรรมที่ระบุในระดับใด ตั้งแต  จริงท่ีสุด  จรงิ  คอนขางจริง
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึงไมจริงเลย  แลวขีดเครื่องหมาย (√ ) ลงบน
เสน             ตรงกับระดับที่นักเรียนเลือก

คร้ังท่ี  2     พิจารณาวานักเรียนทํ าตามแบบอยางน้ันเพียงใด  ตั้งแต  มาก  ปานกลาง
ถึงนอย  ใหนกัเรียนขีดเครื่องหมาย (√ ) ตรงกับระดับที่นักเรียนปฏิบัติ

1.  ขาพเจามีเพ่ือนท่ีมีความรับผิดชอบตองานมาก

จริงท่ีสดุ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย

          ขาพเจาทํ าตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น

มาก ปานกลาง นอย

4.  การรวบรวมขอมูล

การรวบรวมขอมูลดํ าเนินการตามลํ าดับดังน้ี
4.1 ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง  2  กลุม  ตอบแบบสอบถามทั้งชุด  ซึ่งมี  8  ตอน
4.2 ดํ าเนินการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการกับกลุมทดลอง  เปนเวลา 10 คาบ

คาบละ  50 นาท ี เปนเวลา  4  วัน  สวนกลุมควบคุมใหฝก  โดยใชกิจกรรมอื่นที่มิใชกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ

4.3 เมื่อเสร็จสิ้นการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแลว  ใหกลุมตัวอยางทั้ง  2  กลุมท ําแบบวัด
การรูจักตนเอง   และเห็นคุณคาในตนเองอีกคร้ังหน่ึง (Posttest )

   4.4 นํ าแบบสอบถามทั้งสองครั้งมาตรวจใหคะแนน
   4.5 ทํ าการวิเคราะหลักษณะของกลุมตัวอยาง  และวิเคราะหตามสมมุติฐานของการวิจัย
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5.  การวิเคราะหขอมูล

5.1 ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล
5.1.1 วิเคราะหลักษณะของกลุมตัวอยาง    เพื่อพรรณาขอมูลพื้นฐานของ

กลุมตัวอยาง  หรือตัวแปรตาง ๆ  ใชสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ย ( X  )   คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD) คามัธยฐาน (median)    พิสัย  (range)   และรอยละ  ( %)

5.1.2  วิเคราะหตามสมมุติฐานการวิจัย   เพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย
ของสองกลุมขึ้นไป   ในการตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมตัวอยาง  และการวิเคราะหตาม
สมมุติฐานที ่1  ใชสถิติทดสอบคาท ี ( t - test )   การวิเคราะหตามสมมุติฐานที ่ 2  ถึง  4  ใชสถิติการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ( 2  way  ANOVA )  และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน
รวม  (ANCOVA) ดวย   เมื่อพบนัยส ําคัญของความแปรปรวนดํ าเนินการตอโดยใชสถิติ
การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ  (Scheffe  method  )    สํ าหรับ
การวิเคราะหหาตัวแปรทํ านาย  ใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multipel Regression Analysis)

5.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
5.2.1  สถิติพรรณา  ไดแก  คารอยละ ( %)   คามัธยฐาน (median)   คาพิสัย (range)

คาเฉลี่ย ( X )  และ  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (SD)
5.2.2 สถิติอางอิง   เปนสถิติเพื่อใชทดสอบสมมุติฐานของการวิจัย ไดแก

1) สถิติทดสอบคาท ี (t- test)
2) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ  2  ทาง (2  way  ANOVA) การวิเคราะห

ทางสถิตินี ้ ใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป  คํ านวณโดยคอมพิวเตอรสวนบุคคล



บทที ่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเชิงทดลอง  “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  ท่ีมีตอการรูจัก
และเห็นคุณคาในตนเอง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสหราษฎรรังสฤษดิ์
ปการศึกษา  2545”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ ที่มีตอ
การรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียน  ในขณะเดียวกันตองการทราบผลของ
ลักษณะทางสถานการณ   ลักษณะทางจิต   และลักษณะทางชีวสังคม  ที่เกี่ยวของกับการไดรับ
ประโยชนมากนอยจากการไดรับการฝกอบรมของนักเรียน

การวิจัยเชิงทดลองไดใชเพื่อหาค ําตอบตามวัตถุประสงคดังกลาว  ตัวแปรอิสระท่ีจัด
กระท ําของการวิจัยคือการฝก   ซึ่งแบงเปนการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ (กลุม
ทดลอง)  กับไมฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ   (กลุมควบคุม)  สวนตัวแปรอิสระ
ควบคุมเปนสถานการณทางสังคม   ซึ่งไดแก   บรรยากาศในชั้นเรียน   การอบรมเล้ียงดู  และ
แบบอยางจากเพื่อน  จิตลักษณะของนักเรียนซึ่งไดแก   ลักษณะทางจิตในทฤษฎีตนไมจริยธรรม  3
ประการ  ไดแก   เจตคติตอการพัฒนาตนเอง   สุขภาพจิต  และความเช่ืออํ านาจในตน     ตัวแปรตาม
คือการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง

การวิเคราะหขอมูลดํ าเนินการเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานของการวิจัยท่ีต้ังไว  4  ประการ
ซึ่งไดเสนอไวแลวในตอนทายของบทที ่1  สํ าหรับสถิติที่ใชวิเคราะหไดเลือกใหเหมาะสมกับการ
ทดสอบแตละสมมุติฐาน  กลาวคือ  การวิเคราะหลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางใชสถิติ
เชิงบรรยายอยางงายคือ  รอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คามัธยฐาน  และใชสถิติอางอิง
อันไดแก   การทดสอบคาท ี  และการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือการทดสอบความเทาเทียมของ
กลุมตัวอยางกอนการทดลอง  ใชสถิติการทดสอบคาท ี  (t -test)  เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1
และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ  2  ทาง  (2  way  ANOVA) ทดสอบสมมุติฐานขอ 2  ถึงขอ
ที ่ 4   การวิเคราะหดวยสถิติเหลานี้ใชโปรแกรมส ําเร็จรูป

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจะดํ าเนินการไปตามล ําดับ คือการวิเคราะหลักษณะ
พื้นฐานของกลุมตัวอยาง  การวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมตัวอยางกอนการ
ทดลอง  และการวิเคราะหขอมูลจากการทดลอง  ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมุติฐานท่ี  1  จนถึง
สมมุติฐานที ่ 4    ในการวิเคราะหดวยสถิติอางอิงน้ัน  ผลที่พบนัยส ําคัญ  จะแสดงสัญญลกัษณ
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คือ  *  แสดงวามีนัยส ําคัญท่ีระดับ  .05   **  แสดงวามีนัยส ําคัญท่ีระดับ  .01  และ  ***   แสดงวา
มีนัยส ําคัญท่ีระดับ   .001

1.  ผลการวิเคราะหลักษณะของกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังน้ี  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2  โรงเรียน
สหราษฎรรังสฤษด์ิ    ปการศึกษา   2545   อํ าเภอศรีสงคราม   จังหวัดนครพนม   ลักษณะพื้นฐานที่
วิเคราะหเพื่อการเขาใจกลุมตัวอยางเปนเบื้องตน  คือ  ลักษณะทางชีวสังคมและสถานภาพ  ซึ่งขอ
มูลท่ีอยูในระดับนามบัญญัติ  (nominal)  ใชการค ํานวณจํ านวน  รอยละ    การวิเคราะหขอมูลที่เปน
อันตรภาค  (interval)  หรืออัตราสวน  (ratio)  ใชการค ํานวณหาคาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
คามัธยฐาน  และพิสัย    การวิเคราะหลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางเปนดังตารางที่   4.1

ตารางท่ี 4.1  ลักษณะทางชีวสังคมและสถานภาพของกลุมตัวอยางในการวิจัย

สถิติ สถิติลักษณะทาง
ชีวสังคมฯ จํ านวน รอยละ

ลักษณะทาง
ชีวสังคมฯ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนฯ มัธยฐาน พิสัย

กลุม
   กลุมทดลอง

40
20

100
50

อายุ (ป) 14.12 .40 14 2

   กลุมควบคุม 20 50 GPA 2.8 .65 2.66 2.82
เพศ 40 100
     ชาย
    หญิง

12
28

30
70

จ ํานวนคนใน
ครอบครัว 5.3 1.78 5 8

รายไดของ
ครอบครัว
      สูง 11 27.5
      ตํ ่า 29 72.5

จากตารางท่ี  4.1  กลุมตัวอยางของการวิจัยน้ีมีจํ านวนทั้งหมด  40  คน  แบงเปนกลุม
ที่จะไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  จํ านวน 20  คน  กลุมควบคุม  20  คนเม่ือ
จํ าแนกตามอาย ุ มีอาย ุ 13 ป จํ านวน 1  คน  อายุ 14 ป  จํ านวน 33  คน  อายุ 15 ป จํ านวน  6  คน
คาเฉลี่ยอาย ุ14.12 ป  จํ าแนกตามเพศ   เปนชาย  จํ านวน  12  คน  เปนหญิง  จํ านวน  28  คน
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(คิดเปนรอยละ  70  และ  30  ตามล ําดับ)  ระดับคะแนนเฉลี่ย  2  ภาคเรียน ( GPA ) มีคาเฉลี่ย  2.80
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.65  โดยมีตั้งแตระดับคะแนน  0.63 จนถึง 4.00   รายไดของครอบครัวต่ํ า
ตอเดือนเฉล่ียระหวาง   ต่ํ ากวา  5,000 – 14,000  บาท  เปนจํ านวนรอยละ 72.50   รายไดสูงระหวาง
14,001- มากกวา  23,000 บาท   เปนจํ านวนรอยละ  27.50     จํ านวนสมาชิกที่อยูในครอบครัวม ี3
ถึง  11  คน   ในการวิจัยคร้ังน้ีไดนํ าฐานะทางเศรษฐกิจมารวมพิจารณาดวย  โดยนํ ารายไดของ
ครอบครัวและจํ านวนคนที่ใชรายได   หรือจํ านวนสมาชิกในครอบครัวเปนองคประกอบในการ
พิจารณา

2.!ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวกับการทดลอง

2.1 ผลการวิเคราะหตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง
แมวาการดํ าเนินการ  ผูวิจัยจะไดจัดสมาชิกเขากลุมโดยการสุม (random

assignment)  อยูแลว  แตเพื่อเปนการตรวจสอบผลจากการดํ าเนินการดังกลาว  และเพ่ือตรวจสอบ
ความเกี่ยวของของตัวแปรอิสระบางตัวที่ไมใชตัวแปรจัดกระท ํา   กับตัวแปรตามของการวิจัย   จึง
ไดท ําการตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมตัวอยางในตัวแปรตามของการวิจัย  โดยจํ าแนกตาม
กลุมและตัวแปรส ําคัญท่ีนํ ามาศึกษาดวย  ผลการตรวจสอบเปนดังตอไปน้ี

2.1.1 การตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมตัวอยาง  ในตัวแปรการรูจัก  และ
เห็นคุณคาในตนเอง  เมื่อจ ําแนกตาม  ตัวแปรจัดกระทํ า  “การฝก” หรือ  กลุมการฝก

การตรวจสอบความเทาเทียมกันระหวางกลุมการฝกซึ่งประกอบดวยกลุมที่
จะรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  กับกลุมที่จะไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ  ในตัวแปรการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง โดยใชการ
ทดสอบคาท ี (t–test)  ไดผลดังตารางที ่ 4.2
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ตารางท่ี  4.2  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรูจักตนเอง  การเห็นคุณคาในตนเอง  ที่วัดกอนทดลอง
เมื่อจํ าแนกตามกลุมการฝก

ตัวแปรอิสระ คาสถิติ
ตัวแปรตาม

(การฝก)
จํ านวน

   ( X ) (SD) T
          การรูจักตนเอง ไดรับการฝกฯ   ก 20 89.20 6.31

ไมไดรับการฝกฯ ข 20 87.70 7.83    .67

          การเห็นคุณคาในตนเอง ไดรับการฝกฯ  ก 20 87.80 9.16
ไมไดรับการฝกฯ ข 20 85.05 8.99

.96

ก.  ไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ   
  ข.  ไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ

จากตารางท่ี  4.2   เม่ือพิจารณาการรูจักตนเองเปนตัวแปรตาม  ผลการเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยระหวางกลุมที่จะไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ   กับกลุมที่จะไมได
รับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ   ไดคาทดสอบท ี ( t–test)  เทากับ  .67  ซึ่งไมถึง
ระดับที่มีนัยส ําคัญทางสถิติ  แสดงวากลุมที่จะไดรับการฝกทั้งสองกลุมมีความเทาเทียมกันใน
ตัวแปรการรูจักตนเอง   เม่ือพิจารณาการเห็นคุณคาในตนเองเปนตัวแปรตาม  ไดคาทดสอบทีเทากับ
.96   ซึ่งไมถึงระดับที่มีนัยส ําคัญทางสถิติเชนกัน  แสดงวากลุมที่จะไดรับการฝกกับไมไดรับการฝก
ท้ังสองกลุมมีความเทาเทียมกันในตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง

2.1.2 การตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมตัวอยาง  ในตัวแปรการรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเอง    เมื่อพิจารณาจ ําแนกตามกลุมที่จะไดรับการฝกรวมกับจิตลักษณะ
 สถานการณ   และลักษณะทางชีสังคมบางประการ

การวิจัยน้ีไดนํ าตัวแปรลักษณะทางจิต  3  ประการ  และตัวแปรสถานการณ
3  ประการ  และตัวแปรชีวสังคมบางประการ  มาศึกษาในบทบาทของตัวแปรอิสระควบคุมดวย
โดยคาดวาตัวแปรเหลานี้นาจะมีสวนใหนักเรียนไดรับผลดีจากการฝกแตกตางกัน  เพื่อใหการแปล
ความ  และตีความ  ผลการวิเคราะหหลังการทดลองมีความถูกตองชัดเจน   เห็นควรตรวจสอบความ
เก่ียวของของตัวแปรเหลาน้ีกับตัวแปรตามของการวิจัยเสียกอน  โดยใชสถิติการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองทาง   ตัวแปรตามของการวิจัยคือ  การรูจักตนเอง   และการเห็นคุณคาในตนเอง
ในการตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง   จะใชคะแนนตัวแปรตามท่ี
วัดกอนการทดลอง   ตัวแปรอิสระทุกตัวแบงเปน   2  ระดับ  คือ  กลุมที่จะไดรับการฝก  แบงเปน
กลุมที่จะไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  กับกลุมที่ไมไดรับการฝกจากชุด
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กิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ   ตัวแปรอิสระจิตลักษณะ  ซึ่งมี  3  ประการ  ตัวแปรสถานการณ
มี  3  ประการ   ตัวแปรชีวสังคมที่นาสนใจคือ  เพศ   สติปญญา  รายไดของครอบครัว  (รวม  9  ตัว
แปร )  แบงระดับโดยใชคามัธยฐาน  โดยคาเทากับมัธยฐานหรือตํ ่ากวาใหเปนระดับต่ํ าหรือนอย
คาสูงกวามัธยฐานใหเปนระดับสูงหรือมาก

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนการรูจักตนเองกอนการทดลอง   เม่ือ
พจิารณาจํ าแนกตามตัวแปร  กลุมทีจ่ะไดรับการฝกรวมกบัตัวแปรจิตลกัษณะ  หรือตัวแปรสถานการณ
หรือตัวแปรชีวสังคม  เปนดังตารางที ่ 4.3

ตารางท่ี  4.3  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนการรูจักตนเองกอนการทดลอง  เมื่อพิจารณา
ตามกลุมที่จะไดรับการฝก  รวมกับตัวแปรอิสระควบคุมตาง ๆ

ตัวแปรอิสระ                                 คา  F

   กลุมการฝก (ก) ตัวแปรอิสระควบคุม (ข) (ก) (ข) (ก) × (ข)
  %ทํ านาย

กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ

เจตคติตอการพัฒนาตนเอง
สุขภาพจิต
ความเช่ืออํ านาจในตน
บรรยากาศในช้ันเรียน
การอบรมเล้ียงดู
แบบอยางจากเพื่อน
เพศ
สติปญญา  (GPA)
รายไดครอบครัว

.27

.48
1.46
.40
.80
.33
1.35
.57
.15

.65

.14
3.93
.00
1.49
.68
.08
.28
.20

.00

.93

.83

.00

.29

.86
1.77
.34
.18

5.2
4.0
5.2
7.1
2.0
2.7
2.0
5.2
5.8

จากตารางท่ี  4.3  ผลการวิเคราะหคะแนนการรูจักตนเองกอนการทดลองไมพบ
นัยส ําคัญของความแปรปรวน   แสดงวากลุมตัวอยางเม่ือพิจารณาจํ าแนกตามตัวแปรเหลาน้ันมี
ความเทาเทียมกันในคะแนนการรูจักตนเองที่วัดกอนการทดลอง

การวิเคราะหท ํานองเดียวกันน้ีไดกระทํ ากับคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองกอนการ
ทดลอง   ซึ่งไดผลดังตารางที ่ 4.4
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ตารางท่ี  4.4  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง-กอนการทดลอง
เม่ือ  พิจารณาตามกลุมการฝก  และตัวแปรอิสระควบคุมตาง ๆ

ตัวแปรอิสระ                                 คา  F

   กลุมการฝก (ก) ตัวแปรอิสระควบคุม (ข) (ก) (ข) (ก) × (ข)
  %ทํ านาย

กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ
กลุมฯ

เจตคติตอการพัฒนาตนเอง
สุขภาพจิต
ความเช่ืออํ านาจในตน
บรรยากาศในช้ันเรียน
การอบรมเล้ียงดู
แบบอยางจากเพื่อน
เพศ
สติปญญา
รายไดครอบครัว

.41
1.14
2.84
.80

2.74
.55

2.37
.74
.51

5.53*
1.43
7.48*

.13
9.75**
8.20**
1.82
.05
.42

.02

.29

.05

.22

.04

.08
1.70
.01
.09

8.40
1.0
12.5
4.7
16.8
14.0
2.9
5.6
4.1

จากตารางท่ี  4.4   พบวาคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองกอนการทดลองแปรปรวนไป
ตามเจตคติตอการพัฒนาตนเอง   ความเช่ืออํ านาจในตน  โดยมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   และ
แปรปรวนไปตามการอบรมเลีย้งดู  แบบอยางจากเพื่อน  โดยมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  เม่ือ
พิจารณาคาเฉลี่ย  พบวานักเรียนท่ีมีเจตคติตอการพัฒนาตนเองดีมากมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคา
ในตนเอง  ( X   =  89.83)  สูงกวานักเรียนท่ีมีเจตคติตอการพัฒนาตนเองดีนอยกวา  ( X   = 83.29)
พบวานักเรียนท่ีมีความเช่ืออํ านาจในตนสูงกวา มีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเอง ( X  =
90.49)   สูงกวานักเรียนท่ีมีความเช่ืออํ านาจในตนเองต่ํ ากวา  ( X   =  82.90)   พบวานักเรียนท่ีไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูดีมากกวา  มีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเอง  ( X   =  90.65) สูงกวานักเรียนที่
ไดรับการอบรมเล้ียงดูดีนอยกวา  ( X   =  82.31)  พบวานักเรียนท่ีทํ าตามแบบอยางจากเพื่อนมาก
กวา  มีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเอง  ( X   =  90.29)  สูงกวานักเรียนที่ท ําตามแบบอยางจาก
เพื่อนนอยกวา  ( X   = 82.64)   ผลวิเคราะหสวนอื่นไมพบนัยส ําคัญของความแปรปรวน   แสดงวา
กลุมตัวอยางเม่ือพิจารณาจํ าแนกตามตัวแปรเหลาน้ัน  มีความเทาเทียมกันในคะแนนการเห็นคุณคา
ในตนเองท่ีวัดกอนการทดลอง
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สรุปผลการตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง  จากที่ได
วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนการรูจักตนเอง  คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง  ซึ่งวัดกอนการ
ทดลอง  เมื่อพิจารณาจํ าแนกกลุมตัวอยางออกตามตัวแปรอิสระการฝก  และตัวแปรอิสระควบคุม
ตาง ๆ  พบวา  สวนใหญมีความเทาเทียมกันในตัวแปรตามดังกลาว   มีที่พบความแตกตางบางกรณี
คือ    เมื่อพิจารณาจํ าแนกตามเจตคติตอการพัฒนาตนเอง    ความเช่ืออํ านาจในตน   การอบรมเล้ียงดู
และแบบอยางจากเพื่อน  ของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง    พบวามีความแตกตางกันในตัวแปร
ดังกลาวอยูกอนแลว  จากผลดังกลาวนี้มีความส ําคัญตอการเลือกใชสถิติเพ่ือการวิเคราะหท่ี
เหมาะสมกับคะแนนหลังการทดลองตอไป

2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐาน
การวิเคราะหขอมูลสวนนี้เปนการวิเคราะหขอมูลที่เปนผลจากการทดลอง  โดยมี

เปาหมายสํ าคัญท่ีจะตรวจสอบสมมุติฐานของการวิจัยท่ีต้ังไวท้ัง  4  ขอ  เนื่องจากไดจัดกลุมตัวอยาง
เขากลุมโดยการสุม ( random  assigment )   และไดมีการตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุม
ตัวอยางกอนการทดลองแลว  จึงสามารถเลือกสถิติวิเคราะหที่เหมาะสมได  คือ   ในกรณีที่กลุมมี
ความเทาเทียมกันต้ังแตกอนการทดลอง  การวิเคราะหคะแนนหลังการทดลอง ที่เปนการเปรียบ
เทียบคาเฉลี่ยระหวาง  2  กลุม  ใชสถิติ  t-test  แบบอิสระ    การวิเคราะหกับคะแนนหลังทดลองที่
เปนการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุม  ตั้งแตสองกลุมขึ้นไป ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน
(ANOVA)  กรณีที่กลุมมีความไมเทาเทียมกันตั้งแตกอนการทดลอง  การวิเคราะหกับคะแนนหลัง
ทดลองที่เปนการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตั้งแตสองกลุมขึ้นไป  ใชสถิติการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวม  (ANCOVA)    โดยใชตัวแปรตามท่ีวัดกอนการทดลองเปนตัวแปรปรวนรวม
กรณีที่พบนัยส ําคัญของความแปรปรวนเม่ือจํ าแนกตามกลุมที่มากกวา  2  กลุม  จะท ําการวิเคราะห
ตอดวยสถิติการวิเคราะหพหุคูณของเชฟเฟ (Scheffe  method)

สํ าหรับการวิเคราะหหาตัวแปรทํ านายการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง
ท้ังกอน  และหลังการทดลอง  ใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  (Multiple  Regression
Analysis)  ทั้งแบบรวมและแบบกาวหนา (Forward)

2.2.1  การรูจักและเห็นคุณคาในตนเองหลังการฝกของนักเรียนเม่ือเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมการฝก

การวิเคราะหสวนน้ีเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานของการวิจัยขอท่ี  1  ที่วา
“นักเรียนผูไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ”  วิเคราะหโดยใชสถิติที
(t-test)  แบบสองกลุมเปนอิสระตอกัน  ตัวแปรอิสระคอื  การฝก  ตัวแปรตามคือการรูจักตนเอง
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และการเห็นคุณคาในตนเอง  การวิเคราะหท ําสองคร้ัง  เนื่องจากตัวแปรตามม ี 2  ตัว  ผลการ
วิเคราะหเปนดังตารางท่ี  4.5

ตารางท่ี  4.5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรูจักตนเอง  การเห็นคุณคาในตนเอง  ที่วัดหลัง
ทดลองเม่ือจํ าแนกตามกลุมการฝก

ตัวแปรอิสระ คาสถิติ
ตัวแปรตาม

(การฝก)
จํ านวน

   ( X ) (SD) t
การรูจักตนเอง ไดรับการฝกฯ   ก 20 98.85 8.08

ไมไดรับการฝกฯ ข 20 89.30 7.71
   3.82*

การเห็นคุณคาในตนเอง ไดรับการฝกฯ  ก 20 97.40 8.36
ไมไดรับการฝกฯ ข 20 87.40 7.59

 3.96*

จากตารางท่ี  4.5   เม่ือพิจารณาการรูจักตนเองหลังการทดลองเปนตัวแปรตาม  ผลการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุมที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  กับกลุมที่
ไมไดรับการฝกดวยกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ (กลุมควบคุม)  ไดคาทดสอบท ี 3.82   ซึ่งมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยพบวากลุมที่ไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ  มีคะแนนเฉล่ียการรูจักตนเอง  98.85  ซึ่งสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมที่
ไมไดรับการฝก  ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียการรูจักตนเอง  89.30  เมื่อพิจารณาการเห็นคุณคาในตนเองหลัง
การทดลองเปนตัวแปรตาม    ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุมที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ  กับกลุมที่ไมไดรับการฝกดวยกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ (กลุม
ควบคุม)  ไดคาทดสอบท ี 3.96   ซึ่งมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยพบวา
กลุมที่ไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเอง
97.40  ซึ่งสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ไมไดรับการฝก  ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเอง
87.40

ผลที่พบในสวนนี้สรุปไดวา  นักเรียนท่ีไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการมีการรูจักตนเอง  และเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกดวยชุด
กิจกรรมแนะแนวดังกลาว  ซึ่งผลเปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัยขอที่  1
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2.2.2 การรูจักและเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีอยูในสถานการณ
ทางสังคมตางกันและไดรับการฝกตางกัน

การวิเคราะหสวนน้ีตองการตรวจสอบสมมุติฐานของการวิจัยขอท่ี  2
ซึ่งกลาววา “นักเรียนผูอยูในสถานการณทางสังคมที่ดีกวา  เมื่อไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะ
แนวแบบบูรณาการ  จะมีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนผูอยูในสถานการณทาง
สังคมที่ดีนอยกวา ”  สมมุติฐานขอน้ีคาดหวังวาการท่ีนักเรียนมีประสบการณหรืออยูในสถานการณ
ทางสังคมที่แตกตางกัน  จะชวยใหสามารถรับประโยชนจากการฝกไดแตกตางกัน  การวิเคราะห
โดยสถติิวิเคราะหความแปรปรวนแบบ  2  ทาง  ทีม่กีารฝกเปนตัวแปรอิสระตัวแรก  และสถานการณ
ทางสังคม (คร้ังละตัวแปร)  เปนตัวแปรอิสระตัวที่สอง  จึงใหความสนใจปฏิสัมพันธระหวางตัว
แปรการฝก  กับตัวแปรสถานการณเปนส ําคัญ  สวนที่เปนผลหลัก (Main  effect)  ที่เปนความ
แปรปรวนตามตัวแปรการฝก   เปนผลที่ซํ้ ากับการเปรียบเทียบระหวางกลุมฝก  ในการวิเคราะหท่ี
ผานมา  (หัวขอท่ี  2.2.1)  จึงจะไมมีการแปลผล  และเสนอรายละเอียด    ผลการวิเคราะหความ
แปรปรวนการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง   เมื่อพิจารณาตามการฝก  และสถานการณทางสังคม
เปนดังตารางที ่ 4.6

ตารางท่ี  4.6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการรูจักตนเอง  การเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียน
เมื่อพิจารณาตามการฝก  และสถานการณทางสังคมของนักเรียน

ตัวแปรอิสระ คา F
ตัวแปรตาม

การฝก (ก) สถานการณ (ข) (ก) (ข) (ก)x(ข)
% ทํ านาย

การฝก บรรยากาศในช้ันเรียน 13.58**   <1      <1 22.20
การฝก การอบรมเล้ียงดู 17.25** 2.99*      <1 28.30

การรูจักตนเอง  (N)*
การรูจักตนเอง  (N)
การรูจักตนเอง  (N) การฝก แบบอยางจากเพ่ือน 13.87** 1.49      1.36 27.50

การฝก บรรยากาศในช้ันเรียน 14.69***   <1      <1 23.40
การฝก การอบรมเล้ียงดู 12.45***   <1      <1 37.20

การเห็นคุณคาฯ (N)
การเห็นคุณคาฯ (C)*
การเห็นคุณคาฯ (C) การฝก แบบอยางจากเพ่ือน 15.56***   <1      2.75 35.30

*N  :  วิเคราะหโดย  ANOVA  C  :  วิเคราะหโดย  ANCOVA

จากตารางท่ี  4.6   พบวาคะแนนการรูจักตนเองหลังเรียนของนักเรียนแปรปรวนไปตาม
การฝก (ก)  ที่ระดับนัยส ําคัญ  .01   ในการวิเคราะหท้ัง  3  คร้ัง  และพบวาคะแนนการรูจักตนเอง
แปรปรวนไปตามการอบรมเลี้ยงดู (ข)  ทีร่ะดับ  .05  ผลทีไ่ดพบวาคะแนนการรูจักตนเองแปรปรวน
ไปตามการฝกนั้น   เปนผลที่สอดคลองกับการวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางกลุมการฝก  ในหัวขอท่ี
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2.2.1  จึงไมแปลผลสวนนี้อีก   สํ าหรับที่พบวาคะแนนการรูจักตนเองแปรปรวนไปตามการอบรม
เลี้ยงดู   เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของกลุมเปรียบเทียบพบวา   นักเรียนกลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
ดีกวา  มีคะแนนเฉลี่ย  ( X    = 96.37) การรูจักตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูดีนอย
กวา  ( X  = 92.04)

การวิเคราะหไดพบวาคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง  หลังการฝกของ
นักเรียนแปรปรวนไปตามกลุมการฝกที่ระดับนัยสํ าคัญ  .001 ในการวิเคราะหท้ัง  3  คร้ัง  (ซึ่งผล
เหมือนกับการวิเคราะหเปรียบเทียบ  ระหวางกลุมการฝก  ในหัวขอ  2.2.1)  และไมแปรปรวนไป
ตามการอบรมเลี้ยงด ู  และแบบอยางจากเพื่อน

การวิเคราะหในสวนนี้ไมพบนัยส ําคัญ  ของความแปรปรวนตามปฏิสัมพันธ
ระหวางการฝกกับสถานการณ  จึงไมสามารถกลาวไดวา    นักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมที่
ตางกันจะไดรับผลดีจากการฝกตางกัน  ผลเชนนี้จึงไมสนับสนุนสมมุติฐานการวิจัย  ขอ 2  ที่กลาว
วา “นักเรียนผูอยูในสถานการณทางสังคมที่ดีกวา  เมื่อไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการ  จะมีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนผูอยูในสถานการณทางสังคมที่ดี
นอยกวา ”

สรุปผลการวิเคราะหในสวนนี้ไดพบผลเพิ่มเติมวา  นักเรียนท่ีไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูที่ดีมากกวา  มีการรูจักตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูดีนอยกวา

2.2.3 การรูจักและเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่มีจิตลักษณะตางกัน  และได
รับการฝกตางกัน

การวิเคราะหสวนน้ีตองการตรวจสอบสมมุติฐานของการวิจัยขอท่ี   3  ซึ่ง
กลาววา “นักเรียนผูมีจิตลักษณะสูง  ถาไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการ
รูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนผูมีจิตลักษณะตํ ่า”  สมมุติฐานขอน้ี  คาดหวังวาการท่ี
นักเรียนมจิีตลกัษณะแตกตางกนัจะท ําใหสามารถไดรับประโยชนจากการฝกแตกตางกนั  การวิเคราะห
จะใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางท่ีมีตัวแปรอิสระตัวแรก  และจิตลักษณะ
(คร้ังละตัวแปร)  เปนตัวแปรอิสระตัวที่สอง  จึงใหความสนใจกับปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรการฝก
กับตัวแปรจิตลักษณะเปนส ําคัญ  สวนที่เปนผลหลัก  ซึง่เปนความแปรปรวนของตัวแปรการฝก  จะ
เปนผลซํ ้ากับการเปรียบเทียบระหวางกลุมฝกในการวิเคราะหที่ผานมา  จะไมมีการแปลผลซํ้ าอีก

อน่ึง  จากผลการตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมตัวอยางกอนการ
ทดลอง  (ตารางที่  4.3  และ 4.4)  ไดพบวาการรูจักตนเองมีความเทาเทียมกัน   สวนการเห็นคุณคา
ในตนเองแปรปรวนไปตามตัวแปรเจตคติตอการพัฒนาตน   ความเช่ืออํ านาจในตน   การอบรม
เลี้ยงดู   และแบบอยางจากเพื่อน  หรือกลาวไดวามีความไมเทาเทียมกันในตัวแปรตาม (ทั้งสี)่  กอน
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การทดลอง    เมื่อจํ าแนกตามตัวแปรดังกลาว   ฉะน้ันกรณีวิเคราะหตัวแปรตามหลังการทดลอง
เมื่อจํ าแนกตามตัวแปรเจตคติตอการพัฒนาตนเอง  ความเช่ืออํ านาจในตน  การอบรมเล้ียงดู และ
แบบอยางจากเพือ่นน้ี  จะตองท ําการปรับหรือควบคมุความแตกตางซึง่มอียูแตเดิมดวย  การวิเคราะห
สวนน้ีกรณีตัวแปรอิสระเปนจิตลักษณะตัวอ่ืน  (ซึ่งมิไดทํ าใหเกิดความแตกตางของตัวแปรตาม
กอนการทดลอง)  จะใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA)   แตเม่ือตัวแปรอิสระเปน
เจตคติตอการพัฒนาตนเอง  ความเช่ืออํ านาจในตน  จะใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม
(ANCOVA)  แตในการนํ าเสนอจะไดนํ าเสนอผลการวิเคราะหไวในตารางเดียวกัน   ผลการ
วิเคราะหสวนนี้เปนดังตารางที ่  4.7

ตารางท่ี  4.7   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวม  และผลการวิเคราะหความแปรปรวน การรูจัก
ตนเอง   การเห็นคุณคาในตนเองหลังการทดลองของนักเรียน  พิจารณาตามการฝก
และจิตลักษณะ

ตัวแปรอิสระ คา F
ตัวแปรตาม

การฝก (ก) จิตลักษณะ (ข) (ก) (ข) (ก)x(ข)
% ทํ านาย

การรูจักตนเอง
(N)*

การฝก เจตคติตอการพัฒนาตน 27.71*** 5.62* 2.50 74.20

การรูจักตนเอง
(N)

การฝก สุขภาพจิต 13.41** <1 <1 23.20

การรูจักตนเอง
(N)

การฝก ความเช่ืออํ านาจในตน 16.05*** 1.77 <1 26.10

การเห็นคุณคาฯ
(C)*

การฝก เจตคติตอการพัฒนาตน 30.61*** 5.66* <1 78.80

การเห็นคุณคาฯ
(N)

การฝก สุขภาพจิต 14.60** <1 <1 23.40

การเห็นคุณคาฯ
(C)

การฝก ความเช่ืออํ านาจในตน 24.97*** <1 4.19* 31.10

  C   วิเคราะหดวย   ANCOVA N   วิเคราะหดวย  ANOVA

จากตารางท่ี  4.7   พบวาคะแนนการรูจักตนเองแปรปรวนไปตามการฝก  ท่ีระดับ
นัยสํ าคญัทางสถติิที่ระดับ  .01  ถงึ  .001  แปรปรวนไปตามเจตคติตอการพัฒนาตนท่ีระดับนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งคาเฉลี่ยของกลุมเปรียบเทียบดังตารางที่  4.8  และจากตารางที่  4.7  พบวา
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คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองแปรปรวนไปตามการฝกท่ีระดับนัยสํ าคัญทางสติที่ระดับ  .01  ถึง
.001   แปรปรวนไปตามเจตคติตอการพัฒนาตนท่ีระดับนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งคาเฉลี่ย
ของกลุมเปรียบเทียบเปนดังตารางที ่ 4.8

ตารางท่ี  4.8  คาเฉลี่ยการรูจักตนเองและเห็นคุณคาในตนเองของกลุมเปรียบเทียบ  เมื่อจํ าแนก
ตามตัวแปรการฝกและจิตลักษณะ  เสนอเฉพาะที่พบนัยส ําคัญ

คาเฉลี่ยกลุมเปรียบเทียบ คาเฉลี่ยกลุมเปรียบเทียบ
ตัวแปรตาม

ตัวแปรอิสระ
ที่  1 กลุมฝก กลุมไมฝก

ตัวแปรอิสระ
ที่  2 กลุมสูง กลุมตํ ่า

การฝก 98.85 89.30 เจตคติตอการพัฒนาตน 102.18 88.17
การฝก 98.85 89.30 สุขภาพจิต ไมพบความแตกตาง

การรูจักตนเอง

การฝก 98.85 89.30 ความเชือ่อํ านาจในตน ไมพบความแตกตาง
การฝก 97.40 87.40 เจตคติตอการพัฒนาตน 101.27 84.58
การฝก 97.40 87.40 สุขภาพจิต ไมพบความแตกตาง

การเห็นคุณคาในตนเอง

การฝก 97.40 87.40 ความเชือ่อํ านาจในตน ไมพบความแตกตาง

จากตาราง  4.8   เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมเปรียบเทียบตามตัวแปรอิสระที่  1  คือ
การฝก  พบวาคาเฉลี่ยคะแนนการรูจักตนเองและคาเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุม
ฝก (ฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ) สูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมไมฝก (ไมไดรับการฝก
ดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ) ในการวิเคราะหทุกคร้ัง  ซึ่งเปนผลที่พบแลวจากการ
วิเคราะหในหัวขอ  2.2.1  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมเปรียบเทียบตามตัวแปรอิสระที ่ 2  พบวาคา
เฉลี่ยของกลุมนักเรียนที่มีเจตคติตอการพัฒนาตนเองสูง   มีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมที่นักเรียนมี
เจตคติตอการพัฒนาตนเองต่ํ า  ท้ังเม่ือใชการรูจักตนเองเปนตัวแปรตาม ( X กลุมสูง  =  102.18   X
กลุมตํ ่า  =  88.17)  และเม่ือใชการเห็นคุณคาในตนเองเปนตัวแปรตาม ( X กลุมสูง  =  101.27   X
กลุมตํ ่า  =  84.58)

การวิเคราะหในตารางท่ี  4.7  ยังไดพบนัยสํ าคัญของความแปรปรวนซึ่งเปนปฏิสัมพันธ
ระหวางการฝกกับความเชื่ออํ านาจในตน  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู  ไดผลดังตารางที ่ 4.9
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ตารางท่ี  4.9  เปรียบเทียบคาเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีเช่ืออํ านาจในตนตางกัน
เมื่อไดรับการฝกตางกัน

(12) (22) (21)
กลุม

เชือ่อํ านาจ
ในตน

รหัส
คาเฉลี่ย 89.09 93.59 97.84

ไมฝก ตํ ่า 11 87.49 1.60 6.10 10.35*
ไมฝก สูง 12 89.09 - 4.50 8.75*
ฝก ต่ํ า 22 93.59 - 4.31
ฝก สูง 21 97.84 -

จากตารางท่ี  4.9  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมเปนรายคู  พบความแตกตางอยางมี
นัยส ําคัญ  2  คู  ผลส ําคัญคือ  นักเรียนท่ีมีความเช่ืออํ านาจในตนต่ํ าถาไดรับการฝก  จะมีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก

การวิเคราะหสวนน้ีไดพบวา  นักเรียนท่ีมีเจตคติตอการพัฒนาตนเองสูงกวามีการรูจัก
ตนเองและการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีมีเจตคติตอการพัฒนาตนเองต่ํ ากวา  นักเรียนท่ี
มีความเชื่ออํ านาจในตนเองสูงกวาจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีมีความเช่ืออํ านาจ
ในตนเองต่ํ ากวา   และพบวานักเรียนท่ีมีความเช่ืออํ านาจในตนเองต่ํ าถาไดรับการฝกจะมีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก

จึงสรุปการวิเคราะหสวนน้ีไดวา  การฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ
ไดผลทํ าใหนักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาการไมฝกอยางชัดเจนในนักเรียนท่ีมีการเช่ือ
อํ านาจในตนเองต่ํ า   การวิเคราะหในสวนนี้จึงมีเพียงสวนนอยที่สนับสนุนสมมุติฐานการวิจัยขอ 3
ที่กลาววา  “นักเรียนท่ีมีความพรอมทางจิตสูง  ถาไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณา
การ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงที่สุด  ขณะที่นักเรียนท่ีมีความพรอมทางจิตต่ํ าซึ่งไมได
รับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองต่ํ าที่สุด”

2.2.4 การรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง  ของนักเรียนท่ีมี
ลักษณะชีวสังคมบางประการตางกัน  และไดรับการฝกตางกัน

การวิเคราะหในสวนน้ีตองการตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี
4  ที่กลาววา  “นักเรียนท่ีมีสติปญญาสูง  และฐานะทางครอบครัวดี  เมื่อไดรับการฝกดวยชุดกิจ
กรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ
อ่ืน  ๆ”  สมมุติฐานในขอนี้คาดหวังวาการที่นักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสังคมบางประการตางกัน
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จะทํ าใหสามารถไดรับประโยชนจากการฝกไดแตกตางกัน  การวิเคราะหจะใชสถิติการวิเคราะห
ความแปรปรวนสองทาง  ท่ีมีการฝกเปนตัวแปรอิสระตัวแรก  และลักษณะทางชีวสังคมบาง
ประการ(คร้ังละตัวแปร)  เปนตัวแปรอิสระตัวที่สอง  โดยใหความสนใจกับปฏิสัมพันธระหวาง
ตัวแปรการฝก  กับตัวแปรลักษณะทางชีวสังคมบางประการ  เปนสํ าคัญ   สวนที่เปนผลหลักซึ่งเปน
ความแปรปรวนของตัวแปรการฝก  จะเปนผลซํ ้ากับการเปรียบเทียบระหวางกลุมฝกในการ
วิเคราะหท่ีผานมา  จึงไมมีการแปลผลซํ้ าอีก

ตัวแปรลักษณะทางชีวสังคมที่นํ ามาเปนตัวแปรอิสระ (ตัวท่ี  2) ใน
การวิเคราะหคร้ังน้ีไดแก  เพศ   สติปญญา   และรายไดของครอบครัว  โดยตัวแปรเพศ  แบงเปน
ชาย  กับหญิง  สวนสติปญญากับรายไดของครอบครัว  แตละตัวแปรแบงเปน  2  ระดับ  โดยใช
มัธยฐาน  คาต่ํ ากวาหรือเทากับมัธยฐานคือคาตํ ่าหรือนอย   คาที่สูงกวามัธยฐานคือคาสูง  หรือมาก

อน่ึง  จากผลการตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมตัวอยางกอน
การทดลอง  (จากตารางท่ี  4.3  และ 4.4 )  ไดพบวา  การรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง
เมื่อจํ าแนกตามเพศ  สติปญญา  และรายได   ผลการวิเคราะหไมพบนัยส ําคัญทางสถิติของความ
แปรปรวน   หรือกลาวไดวามีความเทาเทียมกันในตัวแปรตาม  (ทั้งสอง)  กอนการทดลอง
การวิเคราะหคร้ังน้ีจึงใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบ  2  ทาง   (2  way  ANOVA)

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนการรูจักตนเอง  การเห็น
คุณคาในตนเองของนักเรียนหลังการทดลอง   เมื่อพิจารณาตามการฝก  และลักษณะทางชีวสังคม
เปนดังตารางที ่ 4. 10
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ตารางท่ี  4.10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนการรูจักตนเอง  การเห็นคุณคาในตนเองหลังการ
ทดลองของนักเรียน  พิจารณาตามการฝก  และลักษณะชีวสังคมบางประการ

ตัวแปรอิสระ คา F
ตัวแปรตาม

การฝก (ก) ชีวสังคม (ข) (ก) (ข) (ก)x(ข)
% ทํ านาย

การรูจักตนเอง การฝก เพศ 12.06** 1.79   <1 31.60
การรูจักตนเอง การฝก สติปญญา 13.33** 3.34   <1 33.90
การรูจักตนเอง การฝก รายได 15.51*** 2.61*   <1 36.60
การเห็นคุณคาในตนเอง การฝก เพศ 13.29**   <1   <1 29.80
การเห็นคุณคาในตนเอง การฝก สติปญญา 13.31** 1.42   <1 32.10
การเห็นคุณคาในตนเอง การฝก รายได 48.49*** 5.29* 8.05** 83.40

จากตารางท่ี  4.10  การวิเคราะหพบวาคะแนนการรูจักตนเองและคะแนนการเห็นคุณคา
ในตนเองหลังการทดลองของนักเรียนแปรปรวนไปตามการฝกที่ระดับนัยส ําคัญ  .01  ถึง  .001  ซึ่ง
เปนผลที่ไดพบแลวจากการวิเคราะหที่ผานมา      พบวาการรูจักตนเองและเห็นคุณคาในตนเอง
แปรปรวนไปตามรายไดของครอบครัว   ที่ระดับนัยส ําคัญ  .05  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุม
เปรียบเทียบพบวานักเรียนจากครอบครัวรายไดสูงมีคะแนนการรูจักตนเอง ( X   = 97.71) สูงกวา
นักเรียนจากครอบครัวรายไดต่ํ า ( X   = 93.05 )     นักเรียนจากครอบครัวรายไดสงูมีคะแนนการเห็น
คุณคาในตนเอง ( X   = 96.38)  สูงกวานักเรียนจากครอบครัวรายไดต่ํ า ( X   = 91.31)    การ
วิเคราะหยังไดพบวาคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการฝก
กับรายได   จึงไดทํ าการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู    ดวยวิธีการของเซฟเฟ (Scheffe  method)
ไดผลดังตารางที ่ 4.11

ตารางท่ี  4.11  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู  คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง  หลังการ
ทดลอง  เมื่อพิจารณาจํ าแนกตามการฝก  กับรายไดของครอบครัว

การฝก รายได รหัส
คาเฉลี่ย

11
86.62

12
88.86

21
95.69

22
104.25

ไมฝก ต่ํ า 11 86.62 - 2.24 9.07* 17.63*
ไมฝก สูง 12 88.86 - 6.83 15.39*
ฝก ตํ่ า 21 95.69 - 8.65
ฝก สูง 22 104.25 -
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จากตารางท่ี  4.11  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคู  พบวา  มีคูที่คาเฉลี่ย
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญ  4  คู    ผลสํ าคัญที่พบคือ  กลุมที่ไดรับการฝกมีความเห็นคุณคาใน
ตนเองดีกวากลุมไมฝก ( ซึ่งยืนยันผลที่พบเดิม)  และท่ีเดนชัดคือ  นักเรียนจากครอบครัวรายไดสงู
ท่ีไดรับการฝกมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนจากครอบครัวรายไดต่ํ าที่ไมไดรับการฝก

สรุปการวิเคราะหในสวนนี้ไดพบวา  นักเรียนท่ีมีรายไดของครอบครัวสูง  มีการรูจัก
ตนเองและการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีมีรายไดของครอบครัวต่ํ ากวา  นักเรียนท่ี
ครอบครัวรายไดสูงที่ไดรับการฝกมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา   นักเรียนจากครอบครัวรายได
ต่ํ าที่ไมไดรับการฝก

ผลการวิเคราะหผลดังกลาวมีสวนสนับสนุนสมมุติฐานการวิจัยขอที ่4  ที่กลาววา
“นักเรียนท่ีมีสติปญญาสูง  หรือฐานะทางครอบครัวดี   เมื่อไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบอื่น  ๆ”

3.  ผลการวิเคราะหตัวแปรทํ านายการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง

การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ี  เปนการแสวงหาค ําตอบเกี่ยวกับสถานการณทางสังคม
ลักษณะทางจิต  และลักษณะทางชีวสังคมบางประการที่สามารถท ํานายการรูจักตนเอง  และการ
เห็นคุณคาในตนเอง  ของนักเรียนที่ไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ   ลักษณะ
ทางสถานการณที่เปนตัวท ํานาย  ไดแก  บรรยากาศในชั้นเรียน   การอบรมเล้ียงดู   และแบบอยาง
จากเพ่ือน   ลักษณะทางจิตที่เปนตัวท ํานาย  ไดแก  เจตคติตอการพัฒนาตนเอง   สุขภาพจิต   และ
ความเช่ืออํ านาจในตน   สวนลักษณะทางชีวสังคมที่เปนตัวท ํานาย  ไดแก  สติปญญา  และรายได
ครอบครัว   สถิติที่ใชวิเคราะหคือ การวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ (Multipel  Regression
Analysis) โดยมกีารรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง  เปนตัวถูกท ํานาย

ในการวิเคราะหขอมูลสวนน้ีแบงเปน  2  ตอน  คือตอนที ่1 ใชการรูจักและเห็นคุณคา
ในตนเองกอนการฝกเปนตัวถูกทํ านาย    ตอนที ่2  ใชการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองหลังฝกเปน
ตัวถูกท ํานาย

ตอนท่ี  1  การวิเคราะหเม่ือใชการรูจักตนเองและการเห็นคุณคาในตนเองกอนการฝก
เปนตัวถูกท ํานาย  ตัวท ํานายประกอบดวยลักษณะทางจิตไดแก   (1) เจตคติตอการพัฒนาตนเอง
(2)  สุขภาพจิต  (3)  ความเช่ืออํ านาจในตน   และสถานการณทางสังคม  ไดแก  (4)  บรรยากาศใน
ช้ันเรียน   (5)  การอบรมเล้ียงดู  (6)  แบบอยางจากเพื่อน   ลักษณะทางชีวสังคม ไดแก (7) สติ
ปญญา  และ(8) รายไดของครอบครัว  รวมทั้งหมด  8  ประการ  ผลการวิเคราะหเปนดังภาพท่ี  4.12
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ตารางท่ี  4.12   แสดงตัวแปรทํ านาย  น้ํ าหนักการทํ านาย  และเปอรเซ็นตทํ านายรวม   ของการรูจัก
ตนเอง   การเห็นคุณคาในตนเอง

ตัวแปรถูกทํ านาย ตัวแปรทํ านาย คาเบตา
(β)

เปอรเซ็นต
ท ํานายรวม

การรูจักตนเอง(กอนฝก)               1,2     .35,  .26 19.0
การเห็นคุณคาในตนเอง(กอนฝก)               1,2,6     .35,  .36,  .30 40.0

1  :   เจตคติตอการพัฒนาตนเอง 2  :   สุขภาพจิต   3  :  ความเช่ืออํ านาจในตน
4  :  บรรยากาศในชั้นเรียน  5  :  การอบรมเล้ียงดู  6  :  แบบอยางจากเพื่อน
7  :  สติปญญา  (GPA) 8  :  รายไดครอบครัว

จากตารางท่ี  4.12  ผลการวิเคราะหพบวา  การทํ านายพฤติกรรมการรูจักตนเอง  และ
การเห็นคุณคาในตนเองกอนการฝก  ดวยสถานการณทางสังคม  3 ประการ และจิตลักษณะ  3
ประการ  ลักษณะทางชีวสังคม  2  ประการ  รวมตัวแปรท ํานาย    8  ตัว  รวมกันสามารถท ํานาย
ความแปรปรวนของการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเองกอนการฝกแบบถดถอยพหุคูณได
คาท ํานายการรูจักตนเองเปน  19  %   ตัวแปรท่ีทํ านายไดเดนชัดคือ  เจตคติตอการพัฒนาตน (β =
.35 )  และสุขภาพจิต (β  = .26 )  ตามล ําดับ  สํ าหรับตัวทํ านายพฤติกรรมการเห็นคุณคาในตนเอง
ดวยสถานการณทางสังคม  3 ประการ   ลักษณะทางจิต  3  ประการ  และลักษณะทางชีวสังคม  2
ประการ รวมตัวแปรท ํานาย จํ านวน  8  ตัวแปร รวมกันสามารถท ํานายความแปรปรวน  การเห็น
คุณคาในตนเองกอนการฝกแบบถดถอยพหุคูณ  ไดคาท ํานายเปน  40 %  ตัวแปรท่ีทํ านายไดเดนชัด
คือ   เจตคติตอการพัฒนาตนเอง  (β = .35 )  สุขภาพจิต  ( β  =  .36)  และแบบอยางจากเพื่อน    ( β
= -.30 )  ตามล ําดับ

สวนการวิเคราะหในตอนท่ี  2   โดยใหการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง
หลังการฝก  เปนตัวถูกท ํานาย   แลวก ําหนดใหลักษณะทางสถานการณทางสังคม  ไดแกบรรยากาศ
ในช้ันเรียน  การอบรมเล้ียงดู  และแบบอยางจากเพื่อน  ลักษณะทางจิตไดแก  เจตคติตอการพัฒนา
ตนเอง  สุขภาพจิต  และลักษณะทางชีวสังคมไดแก  สติปญญา  และรายไดของครอบครัว   รวมทั้ง
หมด  8  ประการ  สามารถทํ านายความแปรปรวนของการรูจักตนเองและการเห็นคุณคาในตนเอง
หลังฝก   ผลการวิเคราะหเปนดังภาพท่ี  4.13
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ตารางท่ี  4.13   แสดงตัวแปรทํ านาย  น้ํ าหนักการทํ านาย  และเปอรเซ็นตทํ านายรวม
   ของการรูจักตนเอง   การเห็นคุณคาในตนเองหลังฝก

ตัวแปรถูกทํ านาย ตัวแปรทํ านายส ําคัญ คา
(β)

เปอรเซ็นตทํ า
นายรวม

การรูจักตนเอง (หลังฝก) 1,  7 .46,  .28 35.0
การเห็นคุณคาในตนเอง  (หลังฝก) 1,  5 .55,  .23 40.0

     *1  :   เจตคติตอการพัฒนาตนเอง 2  :   สุขภาพจิต           3  :  ความเช่ืออํ านาจในตน
4  :  บรรยากาศในชั้นเรียน      5  :  การอบรมเล้ียงดู      6  :  แบบอยางจากเพื่อน
7  :  สติปญญา  (GPA)         8  :  รายไดครอบครัว

จากตารางท่ี  4.13  ผลการวิเคราะหพบวา  การทํ านายพฤติกรรมการรูจักตนเอง  และ
การเห็นคุณคาในตนเองหลังการฝก  ดวยสถานการณทางสังคม  3 ประการ   และจิตลักษณะ  3
ประการ  ลักษณะทางชีวสังคม  2  ประการ  รวมตัวแปรท ํานาย   8  ตัว   สามารถท ํานายความ
แปรปรวนของการรูจักตนเองหลังการฝก  แบบถดถอยพหุคูณไดคาท ํานายการรูจักตนเองเปน  35
%   ตัวแปรท่ีทํ านายไดเดนชัดคือ  เจตคติตอการพัฒนาตน (β = .46 ) และสติปญญา (β  = .28 )
ตามล ําดับ   สํ าหรับตัวทํ านายพฤติกรรมการเห็นคุณคาในตนเอง  ดวยสถานการณทางสังคม  3
ประการ   ลักษณะทางจิต  3  ประการ  และลักษณะทางชีวสังคม  2  ประการ   รวมตัวแปรท ํานาย
จํ านวน  8  ตัวแปร  สามารถท ํานายความแปรปรวนการเห็นคุณคาในตนเองหลังการฝกแบบถดถอย
พหุคูณ  ไดคาท ํานายเปน  40 %  ตัวแปรท่ีทํ านายไดเดนชัดคือ  เจตคติตอการพัฒนาตนเอง(β =
.55)   และการอบรมเลี้ยงดู  (β = .23 )  ตามล ําดับ

ผลการวิเคราะหในสวนน้ี  พบวาการท ํานายการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาใน
ตนเองตัวแปรท ํานายท่ีเดนชัดคือ   เจตคติตอการพัฒนาตนเอง   สวนสุขภาพจิต  แบบอยางจาก
เพื่อนนั้นเปนตัวท ํานายส ําคัญอีกตัวในชวงกอนการฝก  แตหลังการฝก  การอบรมเลี้ยงด ู และสติ
ปญญา เปนตัวท ํานายที่เดนชัดมากกวา

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล   การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐานของการวิจัยทั้ง
4  ขอ  ไดพบผลที่ส ําคัญคือ

1.  นักเรียนท่ีไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักตนเอง
และการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับการฝก
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2.!นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ดีมากกวา  มีการรูจักตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไดรับ
การอบรมเล้ียงดูท่ีดีนอยกวา

3. นักเรียนท่ีมีเจตคติตอการพัฒนาตนเองสูงกวา   มีการรูจักตนเอง   และการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงกวา  นักเรียนท่ีมเีจตคติตอการพัฒนาตนเองต่ํ ากวา

4.  การฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  ไดผลทํ าใหนักเรียนมีการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงกวาการไมฝกอยางชัดเจนในนักเรียนที่มีการเชื่ออํ านาจในตนต่ํ า

5.!นักเรียนจากครอบครัวรายไดสงู  มีการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง
สูงกวานักเรียนจากครอบครัวรายไดต่ํ า

6. นักเรียนจากครอบครัวรายไดสงูท่ีไดรับการฝก  มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา
นักเรียนจากครอบครัวรายไดต่ํ าที่ไมไดรับการฝก

7.  ตัวแปรทํ านาย  การรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง  ที่ส ําคัญและเดนชัด คือ
ตัวทํ านายส ําคัญของการรูจักตนเอง    การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนทั้งกอนและหลังการฝก
คือ  เจตคติตอการพัฒนาตนเอง    สวนสุขภาพจิตนั้นเปนตัวท ํานายส ําคัญอีกตัวหน่ึงในชวงกอน
การฝก   แตหลังการฝก  การอบรมเลี้ยงด ู และสติปญญามีบทบาทที่ชัดเจนกวา



บทที ่ 5
สรุปการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัย “ ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  ท่ีมีตอการรูจักและเห็นคุณคา
ในตนเอง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสหราษฎรรังสฤษดิ ์ ปการศึกษา  2545 ”  มี
จุดมุงหมายที่จะศึกษาการรูจักตนเอง และการเห็นคุณคาในตนเอง  ที่เปนผลจากการฝกดวยชุดกิจ
กรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  กับไมไดฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  การวิจัยใน
คร้ังน้ีได ศึกษาตัวแปรลักษณะทางจิต  3  ประการ  และตัวแปรสถานการณทางสังคม  3  ประการ
ในบทบาทของตัวแปรอิสระควบคุมดวย   การวิเคราะหขอมูลใชสถิติการวิเคราะห  การทดสอบ
คาท ี (t - test)  เปรียบเทียบความแตกตางของ  การรูจักตนเองและการเห็นคุณคาในตนเอง   เมื่อ
จํ าแนกตามตัวแปรการฝก   วิเคราะหความแปรปรวนหรือการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบ
สองทาง (2 WAY  ANOVA  or  2   way  ANCOVA )  ของคะแนนการรูจักตนเอง  และการเห็น
คุณคาในตนเอง   เมื่อพิจารณาสถานการณทางสังคมจิตลักษณะ  หรือลักษณะชีวสังคม  เปนตัวแปร
อิสระรวมกับตัวแปรการฝก   นอกจากนั้นยังไดวิเคราะหสมการท ํานายการรูจักตนเองและการเห็น
คุณคาในตนเองโดยใชสถิติการถดถอยพหุคูณอีกดวย

การพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดดํ าเนินการอยางมีหลักการและเปนระบบท ําให
ไดขอสรุปผลการวิจัยซึ่งท ําใหเกิดความรู  ความเขาใจ  ในประสิทธิผลของการฝกดวยชุดกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ  ท่ีมีตอการรูจักตนเอง  และเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษาปที่  2  โรงเรียนสหราษฎรรังสฤษดิ ์ อยางชัดเจน    ผลดังกลาวนอกจากเปนคํ าตอบส ําคัญของ
การวิจัยคร้ังน้ี  ยังเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยและพัฒนาลักษณะทางจิต  และสภาพแวดลอมตอ
ไป
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1.  สรุปผลการวิจัย
   

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย
1.1.1 เพื่อศึกษาผลการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตอการรูจักและเห็นคุณคา

ในตนเอง
1.1.2 เพื่อศึกษาผลการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตอการรูจักและเห็นคุณคาใน

ตนเองของนักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมที่มีความพรอมตางกัน
1.1.3 เพื่อศึกษาผลการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตอการรูจักและเห็นคุณคา

ในตนเองของนักเรียนที่มีจิตลักษณะตางกัน
1.1.4 เพื่อศึกษาผลการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตอการรูจักและเห็นคุณคา

ในตนเองของนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตางกัน
1.2  สมมุติฐานของการวิจัย
1.2.1 นักเรียนผูไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีการรูจักและ

เห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ
1.2.2 นักเรียนผูอยูในสถานการณทางสังคมที่มีความพรอมสูง  ถาไดรับการฝกดวย

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงที่สุด  ขณะที่นักเรียนผูที่
อยูในสถานการณทางสังคมที่มีความพรอมตํ ่า  ซึ่งไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองต่ํ าที่สุด

1.2.3 นักเรียนท่ีมีความพรอมทางจิตสูง  ถาไดรับการฝกดวยชดุกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการมีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงที่สุด  ขณะที่นักเรียนท่ีมีความพรอมทางจิตต่ํ า
ซึ่งไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองตํ ่าที่
สุด

1.2.4 นักเรียนท่ีมีสติปญญาสูง  หรือรายไดทางครอบครัวดี เม่ือไดรับการฝกดวย
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  สูงกวานักเรียนกลุม
เปรียบเทียบอื่น ๆ

1.3 วิธีด ําเนินการวิจัย
1.3.1 ประชากร

ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ปการศึกษา
2545   ของโรงเรียนสหราษฎรรังสฤษด์ิ   อํ าเภอศรีสงคราม   จังหวัดนครพนม   จํ านวน  84  คน
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1.3.2 กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนักเรียนจากประชากรดังกลาว  โดย

เลือกมาจํ านวน  40  คน  ซ่ึงมีข้ันตอนในการดํ าเนินการ  ดังน้ี
1) ใชวิธีการสุมอยางงาย ( Simple  Random  Sampling )  40  คน  จาก

จํ านวนนักเรียน   จํ านวน  84  คน  ไดนักเรียนชายจํ านวน   12    คน   นักเรียนหญิงจํ านวน  28  คน
2) สุมนักเรียนแตละคนเขากลุม  วิจัย  2  กลุม  ( Random  assignment )

ไดกลุมละ  20  คน จากนั้นจับฉลากใหเปน  กลุมทดลองหนึ่งกลุม  กลุมควบคุมหนึ่งกลุม
1.3.3 เครื่องมือการวิจัย

1) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ   จํ านวน  10  กิจกรรม
2)  แบบวัดตัวแปร จํ านวน   7   ชุด

1.3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล
1) ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง  2  กลุม  ทํ าแบบสอบถามวัดการรูจักและ

เห็นคุณคาในตนเอง  แบบสอบถามจิตลักษณะ  แบบสอบถามสถานการณทางสังคม  รวมท้ังแบบ
สอบถามชีวสังคมดวยเปนการทดสอบครั้งแรก ( Pretest )

2) ดํ าเนินการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการกับกลุมทดลอง  เปน
เวลา  10  คาบ  คาบละ  50 นาท ี เปนเวลา  4  วัน    สวนกลุมควบคุมใหทํ ากิจกรรมอ่ืนในคาบเวลา
เดียวกัน  ( โดยใชกิจกรรมอื่นที่มิใชกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ )

3) เมื่อเสร็จสิ้นการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแลว  ใหกลุมตัวอยางทั้ง  2  กลุม
ทํ าแบบสอบถามวัดการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองอีกคร้ังหน่ึง (Posttest )

4) นํ าผลการสอบวัดทั้งสองครั้งมาตรวจใหคะแนน
5) นํ าขอมูลจากการวัดกอนการทดลอง  และหลังการทดลอง   ดํ าเนินการ

วิเคราะหเพื่อตรวจสอบสมมุติฐานตอไป
1.3.5 การวิเคราะหขอมูล

1) วิเคราะหลักษณะของกลุมตัวอยาง   ใชสถิติพรรณา  ไดแก คาเฉลี่ย( X )
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (SD)  คามัธยฐาน (median)  คาพิสัย (range)  และรอยละ ( % )

2)! วิเคราะหตามสมมุติฐานการวิจัย  ใชสถิติอางอิงไดแก  สถิติทดสอบคาที
(t- test)  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ  2  ทาง (2  way  ANOVA)  การวิเคราะหทางสถิตินี ้ ใช
โปรแกรมส ําเร็จรูป  คํ านวณโดยคอมพิวเตอรสวนบุคคล
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1.4 ผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปสาระส ําคัญไดดังน้ี
1.4.1  นักเรียนท่ีไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจัก

ตนเองและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก
1.4.2   นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูที่ดีมากกวา  มีการรูจักตนเองสูงกวานักเรียนท่ีได

รับการเล้ียงดูดีนอยกวา
1.4.3  นักเรียนท่ีมีเจตคติตอการพัฒนาตนเองสูงกวา  มีการรูจักตนเอง และการเห็น

คุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีมีเจตคติตอการพัฒนาตนเองต่ํ ากวา
1.4.4  การฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  ไดผลท ําใหนักเรียนมีการ

เห็นคุณคาในตนเองสูงกวาการไมฝกอยางชัดเจนในนักเรียนท่ีมีการเช่ืออํ านาจในตนต่ํ า
1.4.5  นักเรียนจากครอบครัวรายไดสูงมีการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาใน

ตนเองสูงกวานักเรียนจากครอบครัวรายไดตํ่ า
1.4.6  นักเรียนจากครอบครัวรายไดสงูท่ีไดรับการฝก  มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง

กวานักเรียนจากครอบครัวรายไดต่ํ าที่ไมไดรับการฝก
1.4.7  การวิจัยยังไดพบวาตัวท ํานายส ําคัญของการรูจักตนเอง  การเห็นคุณคาใน

ตนเองของนักเรียนทั้งกอนและหลังการฝกคือเจตคติตอการพัฒนาตนเอง   สวนสุขภาพจิตน้ันเปน
ตัวทํ านายส ําคัญอีกตัวหน่ึงในชวงกอนการฝก  แตหลังการฝกการอบรมเลี้ยงด ู และสติปญญามี
บทบาทที่ชัดเจนกวา

2.  อภิปรายผล

2.1  สรุปและอภิปรายผลตามสมมุติฐานการวิจัย
จากการประมวลเอกสาร  การรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง  ทั้งในสวน

ที่เปนแนวคิดทฤษฎ ี ในสวนที่เปนผลงานวิจัยทั้งตางประเทศ  และในประเทศอยางกวางขวาง ท ํา
ใหผูวิจัยสามารถใชประสบการณเหลานั้น คาดหมายผลการวิจัยที่จะเกิดจากการฝกดวยชุดกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ของโรงเรียนสหราษฎรรังสฤษด์ิ  โดย
ต้ังเปนสมมุติฐาน  4   ประการ  ซึ่งตอไปนี้  จะไดนํ าเสนอการคาดหมายในแตละประการ  สรุปผล
การวิเคราะห  และอภิปรายไปตามลํ าดับ
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2.1.1  การสรุปและอภปิรายตามสมมุติฐานขอท่ี  1
สมมุติฐานของการวิจัยขอแรกมีขอความวา  “ นักเรียนผูไดรับการฝกดวย

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ
การฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ ”  สมมุติฐานน้ีคาดวา  การฝกการรูจักตนเอง และ
การเห็นคุณคาในตนเอง  ดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น  โดยยึด
หลักการวิธีการแบบบูรณาการ  จะไดผลดีกับนักเรียนที่ไดรับการฝก

ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการ   มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ  ผลดังกลาวสนับสนุนสมมุติฐานที่  1

ผลที่ไดพบซึ่งสนับสนุนสมมุติฐานขอที ่ 1  แสดงวาชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการมีประสิทธิผลดีท ําใหนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น
จึงนับวาเปนอีกชุดกิจกรรมหนึ่งที่มีการสรางขึ้นและใชไดผลด ี ซึ่งกอนหนานี้ก็ไดมีการฝกเพื่อ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองหรือลักษณะใกลเคียง  พบวาไดผลดี  ไดแก  การศึกษา  ของชุลีกร
ธิติรัตนทรีย  (2541)และอัปสรสิริ  เอี่ยมประชา  (2542)   ที่ทํ าการฝกเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  พบวาโปรแกรมการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึน  และมีผลตอการตัดสินใจ
ตางกัน  สอดคลองกับผลการวิจัยของปทมา  เรณุมาร  (2539)  ที่ศึกษาผลของการฝกพฤติกรรมกลา
แสดงออกอยางเหมาะสมที่มีตอพฤติกรรมกลาแสดงออกอยางเหมาะสมและความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนบางบัว  ซึ่งพบวานักเรียนที่ไดรับการฝกมี
พฤติกรรมกลาแสดงออกอยางเหมาะสมและรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้นและสูงกวานักเรียนที่ไม
ไดรับการฝก  สอดคลองกับผลงานวิจัยของ นาตยา  วงศหลีกภัย  (2532)   และการวิจัยของยุทธการ
โสเมือง  (2544)  ซึ่งศึกษาผลของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแกน  ที่พบวาเด็กและ
เยาวชนที่ไดรับการเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเด็กและเยาวชนที่
ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ  และยังสอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศโดยโพเออร  ลินล
(Lynn,  1991) ท่ีไดศึกษาโปรแกรมเพ่ิมความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  โดยการฝกทักษะทางสังคม
เพื่อลดความวิตกกังวลในเด็กทุพพลภาพในเด็กชาย   ผลการวิจัยแสดงวาเด็กทุพพลภาพมีความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้นมีความวิตกกังวลลดลง   และมีพัฒนาการทางสังคมสูงขึ้น

ผลการวิจัยนี้ยังไดแสดงใหเห็นผลดีของการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการซึ่ง
เปนลักษณะของกิจกรรมการฝกในการวิจัยนี ้ ซึ่งลักษณะกิจกรรมบูรณาการนี้หนวยศึกษานิเทศก
กรมสามัญศึกษา ( 2543: 66 )  ก็เห็นคุณคา  โดยกลาววาการบูรณาการเปนการเรียนรูที่ผสมผสาน
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ขอความรูตาง ๆ  เขาดวยกัน  การเรียนรูจะเปนไปไดดีเม่ือผูเรียนไดมีโอกาสสัมผัสองคประกอบ
การเรียนรูท่ีหลากหลาย  ไดคนควาแสวงหาค ําตอบดวยตนเอง  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการชวย
ใหเกิดความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางวิชาตาง ๆ จึงชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมาย  เกิดการ
ถายโอนการเรียนรู  ชวยใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนเขากับชีวิตจริง  ตลอดจนมองเห็น
ประโยชนในสิ่งที่เรียนวาสามารถน ําไปใชได

2.1.2 การสรุปและอภปิรายตามสมมุติฐานท่ี  2
สมมุติฐานขอที ่2  มีเนื้อความวา  “ นักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมที่ดี

มากกวาถาไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง
สงูทีส่ดุขณะทีนั่กเรียนทีอ่ยูในสถานการณทางสงัคมที่ดีนอยกวา  ซึง่ไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองต่ํ าที่สุด ”   สมมุติฐานขอน้ี  คาดวาเม่ือ
ไดผานการฝกไปแลว  นักเรียนผูไดรับการฝกซึ่งมีความพรอมทางสถานการณมาก  จะมีลักษณะ
การรูจักตนเองและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา  ขณะที่ผูมีความพรอมทางสถานการณนอย  มี
ลักษณะการรูจักตนเองและเห็นคุณคาในตนเองต่ํ ากวา  วิธีการทางสถิติที่ใชเพื่อทดสอบสมมุติฐาน
ขอน้ีคือ  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  ซ่ึงตัวแปรอิสระมี  2  ตัว  คือ การฝก    ซึ่งแบง
เปนฝกดวยกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  กับไมฝกดวยกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ   อีก
ตัวแปรหน่ึงคือ  สถานการณทางสังคม  ไดแก  บรรยากาศในชั้นเรียน   การอบรมเล้ียงดู  และ
แบบอยางจากเพื่อน   ตัวแปรตามของการวิเคราะหคือการรูจักตนเอง  และเห็นคุณคาในตนเอง

ผลการวิเคราะหในสวนนี้ไมพบนัยส ําคัญ  ของความแปรปรวนตาม
ปฎิสัมพันธระหวางการฝกกับสถานการณ  จึงไมสามารถกลาวไดวา  นักเรียนที่อยูในสถานการณ
ทางสังคมที่ตางกันจะไดรับผลดีจากการฝกตางกัน  ผลเชนนี้จึงไมสนับสนุนสมมุติฐานการวิจัยขอ
2  ที่กลาววา  “นักเรียนผูอยูในสถานการณทางสังคมที่ดีกวา  เมื่อไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะ
แนวแบบบูรณาการจะมีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนผูอยูในสถานการณทาง
สังคมที่ดีนอยกวา”

แตผลการวิเคราะหพบวา    นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ดีมากกวา  มี
การรูจักตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูท่ีดีนอยกวา  ผลดังกลาว  มีความสอดคลอง
กับการศึกษาของ  อรนุช  ธุรีสังข  (2542)  ท่ีศึกษาเร่ืองอิทธิพลของปจจัยทางครอบครัวและการอ
บรมเลี้ยงดูที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6  พบวานักเรียน
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  มีคะแนนเฉลี่ยการตัดสินใจเลือกอาชีพสูงที่สุด  และสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุม  แบบใหความคุมครอง  และแบบปลอยปละละเลย
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสอดคลองกับ ฉันทนา  มุติ  (2540: 118-119)  ไดท ํา



111

การศึกษาเกี่ยวกับการบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการของวัยรุนในภาคใต  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  จํ านวน  357 คน  ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดกระบ่ี  พบวา
นักเรียนวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูตางกัน  จะบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการแตกตางกันอยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 นักเรียนวัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมตางกัน  จะบรรลงุานตาม
ขั้นพัฒนาการแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  นักเรียนท่ีบรรลุงานตามข้ัน
พัฒนาการตางกันจะมีพฤติกรรมพลเมืองดีแตกตางกัน  โดยมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่ง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ   ชลบุษย  เจริญสุข  (2540: 89-92)  ไดท ําการศึกษาเกี่ยวกับการ
บรรลุงานตามขั้นพัฒนาการของวัยรุนในภาคตะวันตก  พบวา  นักเรียนวัยรุนท่ีไดรับการเล้ียงดู
แตกตางกัน  จะบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
นักเรียนวัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมตางกัน  จะบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการแตกตางกัน
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียนท่ีบรรลุงานตามข้ันพัฒนาการตางกัน  จะมี
พฤติกรรมพลเมืองดีแตกตางกัน  โดยมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

2.2.3 การสรุป และอภิปรายตามสมมุติฐานขอที่ 3
สมมุติฐานขอที ่3  ที่กลาววา  “ นักเรียนที่มีจิตลักษณะสูงถาไดรับการฝกดวย

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองสูงที่สุดขณะที่นักเรียนที่มี
จิตลักษณะตํ่ า  ซึ่งไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคา
ในตนเองต่ํ าที่สุด ”   สมมุติฐานขอน้ี  คาดวาเมื่อไดผานการฝกไปแลว  นักเรียนผูไดรับการฝกซึ่งมี
จิตลักษณะดีมาก  จะมีลักษณะการรูจักตนเองและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา  ขณะที่ผูมีจิตลักษณะ
ดีนอย  มีลักษณะการรูจักตนเองและเห็นคุณคาในตนเองต่ํ ากวา   วิธีการทางสถิติที่ใชเพื่อทดสอบ
สมมุติฐานขอน้ีคือ  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  ซึ่งตัวแปรอิสระม ี 2  ตัว  คือ
การฝก    ซึ่งแบงเปนฝกดวยกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  กับไมฝกดวยกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการ  อีกตัวแปรหน่ึงคือ  ลักษณะทางจิต ซึ่งตัวแปรนี้  ไดแก  เจตคติตอการพัฒนาตนเอง    
สุขภาพจิต  และความเช่ืออํ านาจในตน   ตัวแปรตามของการวิเคราะหคือการรูจักตนเอง  และการ
เห็นคุณคาในตนเองในกรณีตัวแปรอิสระเปนลักษณะทางจิต  จะใชสถิติการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวม  (ANCOVA)

ผลการวิเคราะหในสวนน้ี  ไมพบนัยส ําคัญของความแปรปรวนตาม
ปฏิสัมพันธระหวางการฝกกับจิตลักษณะ  ผลดังกลาวจึงไมสนับสนุนสมมุติฐานที ่ 3  ที่กลาววา
“ นักเรียนที่มีจิตลักษณะสูงถาไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและ
เห็นคุณคาในตนเองสูงที่สุดขณะที่นักเรียนที่มีจิตลักษณะตํ ่า  ซ่ึงไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองต่ํ าที่สุด ”
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แตไดพบผลที่นาสนใจโดยเฉพาะในกลุมนักเรียนที่มีความเชื่ออํ านาจในตน
ต่ํ ากลาวคือ  นักเรียนในกลุมนี้ที่ไดรับการฝกมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ
การฝก

ผลการวิเคราะหความแปรปรวน  พบวานักเรียนท่ีมีเจตคติตอการพัฒนา
ตนเองสูงกวา  มีการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีมีเจตคติตอการพัฒนา
ตนเองต่ํ ากวา

จากผลที่พบวาการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีผลท ําให
นักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาการไมฝกอยางชัดเจนในนักเรียนท่ีมีการเช่ืออํ านาจในตน
ต่ํ า  ซึ่งเปนผลที่อาจจะกลาวไดวา  อาจเปนเพราะนักเรียนที่มีความเชื่ออ ํานาจในตนต่ํ าน้ันเปนผูท่ีมี
การยอมรับสถานการณจากภายนอกไดงาย  การฝกจึงมีผลท ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจน
หลังการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ

ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมที่มีเจตคติตอการพัฒนาตนเองสูงกวา  มีการรู
จักและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีมีเจตคติตอการพัฒนาตนเองต่ํ ากวา   ผลสวนนี ้ มิไดมี
อิทธพิลของการฝกรวมดวย   แตไดแสดงใหเห็นวาเจตคติตอการพัฒนาตนเองมีความสัมพันธกับ
การรูจักและการเห็นคุณคาในตนเอง   ซึ่งความสัมพันธดังกลาวอาจอธิบายไดวา  เปนความรูสึกดาน
บวกดวยกัน  และเปนความรูสึกที่ใกลเคียงกัน  คือเกี่ยวกับการเสริมสราง ปรับปรุงตนเองใหดีย่ิงข้ึน

2.2.4 การสรุป และอภิปรายตามสมมุติฐานขอที่ 4
สมมุติฐานขอที ่4  มีเนื้อความวา  “ นักเรียนท่ีมีสติปญญาสูงหรือรายไดทาง

ครอบครัวดีเมื่อไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  มีการรูจักและเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบอื่น ๆ ”  สมมุติฐานขอน้ี  คาดวาเมื่อไดผานการฝกไปแลว
นักเรียนผูไดรับการฝกซึ่งมีสติปญญาสูง  หรือรายไดทางครอบครัวดี  จะมีลักษณะการรูจักตนเอง
และเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา  ขณะที่ผูมีสติปญญาตํ ่า และรายไดทางครอบครัวไมดี  มีลักษณะ
การรูจักตนเองและเห็นคุณคาในตนเองต่ํ ากวา   วิธีการทางสถิติที่ใชเพื่อทดสอบสมมุติฐานขอนี้คือ
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  ซึ่งตัวแปรอิสระม ี 2  ตัว  คือ การฝก  ซึ่งแบงเปนฝก
ดวยกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  กับไมฝกดวยกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  อีกตัวแปร
หน่ึงคือ ลักษณะทางชีวสังคม ซ่ึงตัวแปรน้ีไดแก  เพศ  สติปญญา  รายไดของครอบครัว  ตัวแปร
ตามของการวิเคราะห คือการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง

ผลการวิเคราะหความแปรปรวน  พบวานักเรียนจากครอบครัวรายไดสูงมีการ
รูจักตนเองและการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนจากครอบครัวรายไดตํ ่า   และพบวานักเรียน
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จากครอบครัวรายไดสูงที่ไดรับการฝก  มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนจากครอบครัว
รายไดต่ํ าที่ไมไดรับการฝก

ผลที่พบอาจกลาวจากประเด็นแรกไดวา  ครอบครัวรายไดสูงมีสภาพความ
เปนอยูดีกวา  นักเรียนจะพบกับสภาพที่พึงพอใจมากกวา  นักเรียนท่ีครอบครัวรายไดนอย  แลวเปน
ผลสืบเน่ืองจากกรณีแรก  ทํ าใหนักเรียนท่ีมาจากครอบครัวรายไดสูงมีความพรอม   และรับการฝก
ไดมากกวานักเรียนกลุมตรงขามซึ่งไมไดรับการฝกเลย

2.2.5  ตัวทํ านายส ําคัญของการรูจักตนเอง  การเห็นคุณคาในตนเอง  การวิจัยได
พบวาตัวทํ านายการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนทั้งกอนและหลังการฝกคือ
เจตคติตอการพัฒนาตนเอง  สวนสุขภาพจิตนั้นเปนตัวท ํานายส ําคัญอีกตัวหน่ึงในชวงกอนการฝก
แตหลังการฝกการอบรมเลี้ยงดู    และสติปญญามีบทบาทในการท ํานายที่ชัดเจนมากกวา   จึงอาจจะ
กลาวสรุปไดวา  เจตคติเปนจิตลักษณะประเภทหนึ่งของบุคคลที่อยูในรูปของความรูสึกพอใจหรือ
ไมพอใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   ความรูสึกนี้เกิดจากความรูเชิงประเมินคาของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งนั้น คือรู
วาสิ่งนั้นมีประโยชนหรือมีโทษมากนอยเพียงใด   เมื่อเกิดความรูสึกพอใจหรือไมพอใจสิ่งหนึ่ง
บุคคลนั้นก็จะมีความพรอมที่จะกระท ําตอสิ่งนั้นไปในทางที่สอดคลองกับความชอบหรือไมชอบ
ของตนตอส่ิงน้ัน  ฉะนั้นบุคคลจึงสามารถมีเจตคติตอสิ่งตาง ๆ มากมาย  เชนเจตคติตอตนเองหรือ
เจตคติตอการกระท ําอยางใดอยางหนึ่งก็ได   ซึ่งเจตคติของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มี  3                
องคประกอบ  คือ   1)  องคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา  2)  องคประกอบดานความรูสึก           
3) องคประกอบดานความพรอมกระท ํา    ส ําหรับเจตคติตอการพัฒนาตนเองกบัการรูจักตนเอง และ
การเห็นคุณคาในตนเองน้ัน   จากหลักฐานทางจิตวิทยาสังคมเห็นวา  เจตคติและพฤติกรรมของ
บุคคลมีความสัมพันธพาดพิงกัน  เน่ืองดวย เจตคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคลยอมเปนเครื่องแสดง
วา  เขามีความรูสึกทางดานดีหรือไมด ีเกี่ยวกับสิ่งนั้นมากนอยเพียงใด  และเขามีความรูสึกชอบหรือ
ไมชอบสิ่งนั้นเพียงใด   เจตคติตอสิ่งนั้น จึงเปนเคร่ืองทํ านายวาบุคคลนั้นจะมีการกระท ําตอส่ิงน้ัน
ไปในท ํานองใดดวย  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน:  2523)  เชนงานวิจัยของ  วีรวรรณ  สุธีรไกรลาส
(2536) ไดศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  และปที่ 5  จํ านวน  600  คน  พบวา  ทัศนคติตอการ
เสพยาเสพติด  สามารถท ํานายการปฏิเสธการชักจูงเรื่องยาเสพติดจากเพื่อนในกลุมนักเรียน  อยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และมีอ ํานาจในการท ํานาย  รอยละ  41.27  เชนเดียวกับเจตคติตอ
การพัฒนาตนเองเก่ียวกับการรูจักตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง  คือนักเรียนจะเรียนรูดวยการ
รับรูขอมูล  จากตนเอง  ครอบครัว  เพื่อน  คนใกลชิดมาเปนความรูสึกวาตนเองเปนคนลักษณะใด
มีขอดี  ขอดอยอยางไร  จนทํ าใหเกิดความรูสึกชอบหรือไมชอบเก่ียวกับตนเองในดานใดบาง  และ
พรอมทีจ่ะพัฒนาในสวนท่ีตนเองมองเห็นประโยชน   หรือปฏิเสธในดานท่ีเปนขอดอยหรือมอง
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เห็นโทษในการปฏิบัติตนของตนเอง  จึงอาจกลาวไดวา   เจตคติตอการพัฒนาตนเองเปนจิตลักษณะ
ท่ีมีความเก่ียวของโดยตรงมากท่ีสุดกับการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  โดยผลพบวา  เจตคติตอ
การพัฒนาตนเองมีคาท ํานายรวมตอการรูจักตนเองเปน  รอยละ  35  มีความเดนชัดในการท ํานาย
(β  = .46 )   และเจตคติตอการพัฒนาตนเองมีคาทํ านายรวมตอการเห็นคุณคาในตนเองเปน  รอยละ
40   มีความเดนชัดในการท ํานาย  (β  = .55 )

สํ าหรับการอบรมเล้ียงดู  ที่พบวา เปนตัวท ํานายการเห็นคุณคาในตนเองหลัง
การฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการแลวนั้น  อาจกลาวไดวา  นักเรียนที่อยูในสถาน
การณของการอบรมเล้ียงดูท่ีดีกวา ไดรับรูเก่ียวกับการมองตนเองจากบิดามารดา หรือผูเลี้ยงดูยอม
จะมีอิทธิพลสํ าคัญและสงผลใหนักเรียนไดรับรูในทางที่เปนบวกเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง
ในดานการยอมรับตนเองในการรูคิด ความรูสึก  พฤติกรรม  จุดเดนจุดดอย ทักษะความสามารถ
ของตนเอง ทํ าใหมองเห็นคุณคาในตนเองท่ีมีตอตนเอง  ตอผูใกลชิด เพื่อน ครอบครัว ตอสถาบัน
แลพรอมท่ีจะอนุรักษและพัฒนาเก่ียวกับตนเองดวย  จากงานวิจัยของ  ชลบุษย  เจริญสุข (2540) ได
ศึกษาพบวา นักเรียนวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน จะบรรลุงานตามข้ันพัฒนาการแตก
ตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   จึงอาจกลาวไดวาการอบรมเลี้ยงดูเปนตัวท ํานายที่มี
ความเก่ียวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง ( β  =  .23 )

สวนสติปญญา  พบวาเปนตัวทํ านายการรูจักตนเองหลังฝกดวยชุดกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ  อาจกลาวไดวา  สติปญญาเปนความสามารถหรือสมรรถภาพของบุคคลท่ี
จะใชในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม  แกปญหาในการเรียนรูและคิดแบบนามธรรม  เขาใจ
สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยไดรับอิทธิพลมาจากพนัธุกรรม และประสบการณ
หรือส่ิงแวดลอมท่ีไดเรียนรู   จากงานวิจัยของ  ศิริวัฒน  ลํ าพุทธา   (2545) ไดศึกษาระดับคุณธรรม
และระดับอัตมโนทัศนของนักเรียนและเปรียบเทียบคุณธรรมและอัตมโนทัศนของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 6  พบวา  1) นักเรียนท่ีมีระดับเชาวนปญญาสูงกวาปกติมีคุณธรรมสูงกวานักเรียน
ที่มีระดับเชาวนปญญาปกติและตํ่ ากวาปกต ิ และนักเรียนท่ีมีระดับเชาวนปญญาปกติมีคุณธรรมสูง
กวานักเรียนท่ีมีระดับเชาวนปญญาต่ํ ากวาปกต ิ 2) นักเรียนท่ีมีเชาวนปญญาสูงกวาปกติมีอัตมโน
ทัศนสงูกวานักเรียนท่ีมีระดับเชาวนปญญาต่ํ ากวาปกต ิ  จึงอาจกลาวไดวา สติปญญาเปนตัวแปรท่ี
ทํ าใหนักเรียนมีการรูคิด  ความรูสึก พฤติกรรม จุดเดนจุดดอย ตลอดจนทักษะความสามารถเกี่ยวกับ
ตนเองไดอยางชัดเจน  จึงเห็นวาสติปญญาเปนตัวทํ านายที่มีความเกี่ยวของกับการรูจักตนเองอยาง
เดนชัด( β  =  .28)
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สรุปจากการตรวจสอบสมมุติฐานของการวิจัยท่ีไดต้ังไว  4  ขอ  ไดพบวามี
สมมุติฐานท่ีไดรับการสนับสนุนเปนผลตรงคือขอท่ี 1  และขอ  4  สวนสมมุติฐานที่ไดรับการ
สนับสนุนบาง ในบางสวนคือขอ 2  และขอ  3  อาจจะเปนผลของความเกี่ยวของโดยธรรมชาติอยู
แลว  ซึ่งอาจไมเกี่ยวกับการฝก

3.  ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะจากการศึกษางานวิจัย
3.1 ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช

3.1.1 ครู- อาจารยแนะแนว  อาจารยที่ปรึกษา  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน
สามารถนํ าชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  ไปใชฝกนักเรียนในระดับเดียวกันกับกลุมตัวอยาง
ในการวิจัยนี ้ เพื่อพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง

3.1.2  สถานศึกษาควรประชาสัมพันธ  ใหการสนับสนุนและเผยแพรชุดกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ   เพ่ือฝกการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองของเด็กและเยาวชนอยาง
กวางขวาง

3.1.3  ผูที่จะนํ าชุดกิจกรรมแนะแนวที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้ไปใช  ควรศึกษา
หลักการ  แนวคิด  ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานรวมทั้งฝกใชกิจกรรมจนมั่นใจวาใชใดอยางถูกตอง
เหมาะสมจึงควรน ําไปใชจริงได

3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
3.2.1  ควรศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอการพัฒนา

จิตลักษณะอื่น ๆ ท่ีควรพัฒนา  เชน  ลักษณะควบคุมตน
3.2.2  ควรมีการศึกษาปจจัยเชิงเหตุสมทบอื่น ๆ ท่ีอาจมีตอการฝกใหรูจักและ

เห็นคุณคาในตนเอง   แลวนํ าปจจัยส ําคัญที่พบมาจัดท ําชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนานักเรียนตอไป
3.2.3  ผลจากสมการท ํานาย  ใหความรูวา  จะพัฒนาการรูจักตนเอง  และการเห็น

คุณคาในตนเองใหกับนักเรียนตองพัฒนาอะไรบางท่ีเปนปจจัยเชิงเหตุ  (เจตคติตอการพัฒนาตนเอง
สุขภาพจิต)  การวิจัยที่จะพัฒนาการรูจักและเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนกลุมนี้ตอไป  ควรให
ความส ําคัญกับตัวแปรดังกลาว



บรรณานุกรม



บรรณานุกรม

กรมวิชาการ  (2545  ก)  “การก ําหนดวิสัยทัศนและยุทธศาสตรของการแนะแนวมิติใหม”  ใน
รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการและ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร  2544  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว

________ .  (2545  ก)  การบริหารกจิกรรมพัฒนาผูเรียน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพองคการรับสง
สินคาและพัสดุภัณฑ

________ .  (2543)  การปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนส ําคัญที่สุด  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว

________ .  (2542)  คูมือพัฒนาทักษะการดํ าเนินชีวิต  ระดับมัธยมศึกษา  กรุงทพมหานคร
โรงพิมพการศาสนา  กรมการศาสนา

________ .  (2545  ข)  คูมือการบริหารจัดการแนะแนว  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพองคการรับสง
สินคาและพัสดุภัณฑ

________ .  (2545  ค)  ชุดฝกอบรมวิทยากรหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ

กรมสามัญศึกษา  (2452)  การประกันคุณภาพการศึกษา  แนวการประเมินภายในเพ่ือประกัน
คุณภาพการศึกษา  อุบลราชธานี  อุบลกิจออฟเซทการพิมพ

________ .  (2545)  ชุดฝกอบรมการจัดกระบวนการเรียนรูสูการปฏิบัติ  กรุงเทพมหานคร
กรมสามัญศึกษา

________ .  (2543)  แนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พ.ศ.2542  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว

กรมสุขภาพจิต (2542)  คูมือสงเสริมสุขภาพจิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษาส ําหรับครู
กรุงเทพมหานคร  บริษัท  เอส.อาร.พร้ินต้ิง  แมสโปรดักส  จํ ากัด

________ .  (2541)  คูมือสงเสริมสุขภาพจิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษาส ําหรับครู  กรุงเทพมหานคร
โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ

กระทรวงศึกษาธิการ  (2545  ก)  เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพองคการสงเสริมสินคาและพัสดุภัณฑ

________ .  (2545  ข)  แผนพัฒนาการแนะแนวในชวงแผนพัฒนาเศษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ
ที ่ 9  พ.ศ.  (2545-2549)  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว
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กระทรวงศึกษาธิการ  (2544)  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  กรุงเทพมหานคร
ส ํานักพิมพวัฒนาพานิช

กระทรวงสาธารณสุข  (2544)  คูมือครูที่ปรึกษาระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  กรุงเทพมหานคร
บริษทัยูเรนัสอิมเมจิกกรุปจํ ากัด

กัลยา  เฟองเพียร  (2534)  “การฝกอบรมทักษะการดํ าเนินชีวิตเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย”  วิทยานิพนธปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาจิตวิทยาโรงเรียน)  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

กัลยา  วานิชยบัญชา  (2543)  การใช  SPSS  for  Windows  ในการวิเคราะหขอมูล  เวอรช่ัน 7-10
กรุงเทพมหานคร  ชีเค  แอนด   เอส  โฟโตสตูดิโอ

เกษม  จันทศร  (2541)  “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการตานทานการเสพยาบาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน”  หลักสูตรพัฒนบริหารศาตรมหาบัณฑิต  (พัฒนาสังคม)  สถาบัน
บัณฑติพัฒนบริหารศาสตร

โกศล  มีคุณ  (2545)  “การประเมินคุณภาพของเครื่องมือและกิจกรรมแนะแนว”  ใน  แนวการ
ศึกษาชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว  หนวยที่  14  หนา  147 – 164
นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาศึกษาศาสตร

โกศล  มีคุณและณรงค  เทียมเมฆ  (2545)  “ผลของการฝกใชเหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีมีตอจิตลักษณะ
และพฤติกรรมจริยธรรมของครู”  ใน ทุนอุดหนุนการวิจัยโครงการวิจัยแมบท  :  การ
วิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย  กรุงเทพมหานคร  สํ านักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ  2545

งามตา  วนินทานนท  (2536)  “ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดา
ที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร”  รายงานการวิจัยฉบับที ่ 50  สถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

จรรยา  เศรษฐบุตร  (2536)  “ความสัมพันธระหวางอิทธิพลภายในครอบครัวและอิทธิพลภายนอก
ครอบครัวตอคานิยมทางเพศของวัยรุนหญิงในอ ําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย”
วิทยานิพนธปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร

จิรินี  ฮวบนรินทร  (2542) “ การศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางสังคม  การบรรลงุาน
ตามข้ันพัฒนาการและพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร”       
วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามค ําแหง
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ชยาพร  ลีป้ระเสริฐ  (2535)  “ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมที่มีตอการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ชลันดา  สานาทาญาติ  (2540) “ การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงด ู การสนับสนุน
ทางสังคม  การบรรลุตามขั้นพัฒนาการและพฤติกรรมพลเมืองดีของวัยรุนใน
ภาคเหนือ”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามค ําแหง

ชลบุษย  เจริญสขุ  (2540)  “การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงด ู การสนับสนุน
ทางสังคมการบรรลุตามขั้นพัฒนาการและพฤติกรรมพลเมืองดีของวัยรุนในภาคตะวัน
ออก”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามค ําแหง

ชวนพิศ  สันติโรจนประไพ  (2535)  “การเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนท่ีมีการรับรู
บทบาททางเพศตางกัน” วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ชัยยงค  พรหมวงศ  (2533) “กระบวนการสันนิเวทนาการ”  ใน  ประมวล สาระชุดวิชาเทคโนโลยี
และสื่อการสอน   หนวยที ่ 2  หนา  113  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
สาขาวิชาศึกษาศาสตร

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2538)  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  การวิจัยและการพัฒนาบุคคล
กรุงเทพมหานคร  โครงการสงเสริมเอกสารวิชาการ  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2541)  “รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม  (Interactionism  Model)  เพื่อการวิจัย
สาเหตุของพฤติกรรมและพัฒนาพฤติกรรมมนุษย”  วารสารทันตาภิบาล  ปที ่ 10
ฉบับที ่ 2  พฤษภาคม – สิงหาคม  หนา  105-108  กรุงเทพมหานคร

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  งามตา  วนินทานนท  และคณะ  (2536)  “ลักษณะทางจิตและพฤติกรรม
ของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและทางปองกัน”  สถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  และส ํานักงานสง
เสริมประสานงานเยาวชนแหงชาติ

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก  (2520)  จริยธรรมของเยาวชนไทย  รายงาน
การวิจัย  ฉบับที ่ 21  สถาบันพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร
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ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  อรพินทร  ชูชม  และงามตา  วนินทานนท  (2528)  “ปจจัยทางจิตวิทยา
นิเวศที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาไทย”  รายงานการวิจัยฉบับที ่ 32
กรุงเทพมหานคร  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร

ดนัย  งามมานะ  (2545)   การเปลี่ยนแปลงและยุทธศาสตรการพัฒนางานแนะแนวของโรงเรียน
มธัยมศึกษาในสกลนคร  นครพนม  และมุกดาหาร  ใน  ทุนอุดหนุนการวิจัยประเภท
วิจัยเพื่อพัฒนาการศึกษาเงินบํ ารุงการศึกษา  สถาบันราชภัฎสกลนคร  ป  2542-2543

ทวีวัฒน  บุญชิต  (2543) “ประชาธิปไตยในครอบครัวและโรงเรียนกบัความสามารถในการใชเหตุ
ผลเชิงจริยธรรมและความสามารถทางการรูการคิดของนักเรียนวัยรุน”  ทุนอุดหนุน
จากโครงการวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  2543

ทัศนา  ทองภักดี  (2539)  “การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูความเชื่ออํ านาจในตน
และความคิดเกี่ยวกับตนของเด็กในเมืองและชนบท”  รายงานการวิจัย  ฉบับที ่ 57
กรุงเทพมหานคร  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร

ทิศนา  แขมณ ี (2545)  กลุมสัมพันธเพื่อการท ํางานและการจัดการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร
นิชินแอดเวอรไทซ่ิง  กรุฟ

นงนุช  โรจนเลิศ  (2533)  “การศึกษาตัวแปรท่ีเก่ียวของกับการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุน”
ปริญญานิพนธ  การศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

นภาพร  พุมพฤกษ  (2529)  “ผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีตอการพัฒนาความภูมิใจในตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนพระนารายณ  จังหวัดลพบุรี” วิทยานิพนธ
ปริญญานิพนธ  การศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

นรยส  ไชยศรีพรหม  (2545)  “ลักษณะบุคลิกภาพและตัวแปรที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจ
เชิงจริยธรรมของนิสิตคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร”  ปริญญานิพนธ
การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

นวลละออ  สุภาผล  (2527)  ทฤษฎีบุคลิกภาพ   ภาควิชาจิตวิทยา  คณะมนุษยศาสตร
กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

นวลศิริ  เปาโรหิตย  (2528)  พัฒนาการทางอาชีพ  ภาควิชาจิตวิทยา  คณะศึกษาศาสตร
กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยรามค ําแหง
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นริสา  จิตรสมนึก  (  2540)  “ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมที่มีตอการเห็นคุณคาใน
ตนเองของเยาวชนกระทํ าผิดกฎหมายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดขอนแกน”  วิทยานิพนธ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (จิตวิทยาการใหคํ าปรึกษา)
มหาวิทยาลัยรามค ําแหง

นาตยา  วงศหลีกภัย  (2532)  “ผลของกลุมจิตสัมพันธที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมวัยรุน”
วิทยานิพนธ  คุรุศาสตรมหาบัณฑติ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

นิพนธ  แจงอ่ียม  (2519)  “การศึกษาบุคลิกภาพแสดงตัว  ความเชื่อมั่นในตนเองและความภาคภูมิใจ
ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในกรุงเทพมหานคร  และ
จังหวัดอุตรดิตถ”  ปริญญานิพนธ  การศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

นิตยา  ขันธดวง  (2544)  “วิเคราะหองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สังกัดส ํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดรอยเอ็ด”
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาการวิจัยการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

นิภา  พงศวิรัตน  (2542)  กิจกรรมคาบแนะแนว  :  การสรางนิสัยที่พึงประสงค  เอกสารประกอบ
การอบรมเชิงปฏิบัติการ  หลักสูตรการแนะแนวสํ าหรับอาจารยท่ีปรึกษาช้ันหนา  24-
25  สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพปริ๊นติ้ง

นิรมิต  ชาวระนอง  (2542)  การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อการสรางคุณลักษณะ มองกวาง คิดไกล
ใฝด ี หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา  10

________ .  (2540)  คูมือครูกลยุทธการจัดกิจกรรมแนะแนวที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  เอกสาร
สงเสริมการนิเทศงานแนะแนว  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา

นิราศศิริ  โรจนธรรมกุล  (2535)  “ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมที่มีตอการเพิ่ม การเห็น
คุณคาในตนเองของสตรีในสถานสงเคราะหหญิงบานเกร็ดตระการ”  วิทยานิพนธ
มหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

นุชจรี  ฌายีเนตร  (2538)  “ผลของการฝกทักษะการดํ าเนินชีวิตท่ีมีตอการเห็นคุณคาในตนเองของ
คนพิการ”  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (จิตวิยาการใหคํ าปรึกษา)
มหาวิทยาลัยรามค ําแหง

บุญเก้ือ  ควรวาเวช  (2529)  นวัตกรรมทางการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาเทคโนโลยีทางการ
ศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  บางเขน

บุญรับ  ศักดิ์มณ ี (2532)  “การเสริมสรางจิตลักษณะเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการท ํางานราชการ”
ปริญญานิพนธ  การศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร
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บุญลักษณ  อึ้งชัยพงษ  (2536) “ผลของการใชชุดการแนะแนวท่ีมีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
ดานความซื่อสัตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนบานพรานกระตาย
อํ าเภอพรานกระตาย  จังหวัดกํ าแพงเพชร ”  ปริญญานิพนธ  การศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

ปนัดดา  ยิ้มสกุล  (2538)  “ผลของการใชชุดการแนะแนวที่มีตอความสามัคคีของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานทากลอย  กิ่งอํ าเภอทาตะเกียบ  จังหวัดฉะเชิงเทรา”
ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

ประดินันท  อุปรมัย  (2544)  “หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาเพื่อการแนะแนว”  ใน
ประมวลสาระชุดวิชาหลักการและแนวคิดทางการแนะแนว  หนวยที่  3  หนา  146
นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร

ปรารถนา  ชอนแกว  (2542)  “การพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองของเยาวชนชายในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  จังหวัดระยอง  โดยใชกิจกรรมการออกก ําลังกาย
เปนสื่อ”  ปริญญา  การศึกษามหาบัณฑิต  (จิตวิทยาพัฒนาการ)  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

ปรีชา  วิหคโต  (2545)  “ทฤษฎแีละแนวปฏิบัติในการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม”  ใน
ประมวลสาระชุดวิชาทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการใหการปรึกษา  หนวยที่  9  หนา  5-
60  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร

ปทมา  เรณุมาร  (2539)  “ผลของการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกอยางเหมาะความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบางบัว  (เพงต้ังตรงจิตรวิทยา
คาร)  กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (จิตวิทยาการใหคํ า
ปรึกษา)  มหาวิทยาลัยรามค ําแหง

ปานแกว  จันทราชัยโชติ  (2540)  “การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงด ู การสนับสนุน
ทางสังคม  การบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการและพฤติกรรมพลเมืองดีของวัยรุนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ”  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามค ําแหง

ปานฤดี  ปานใจ  (2538)  “ผลการฝกทักษะในการรับวัฒนธรรมที่มีตอจิตลักษณะของนักศึกษา
พยาบาล”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  จิตวิทยาพัฒนาการ  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

ปยะธิดา  เหลืองอรุณ  (2540)  “การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงด ู การสนับสนุน
ทางสังคม  การบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการและพฤติกรรมพลเมืองดีของวัยรุนใน
ภาคคะวันออก”  วิทยานิพนธ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามค ําแหง
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ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2529)  เอกสารประกอบการสอนแนะแนว  515  ทฤษฎีการพัฒนาอาชีพ
กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

พรทิพย  ตั้งไชยวรวงศ  (2540)  “ปจจัยทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคมที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง
พุทธิพิสัยและจิตพิสัยของนักเรียนที่เรียนเกง  นักเรียนท่ีเรียนออน และนักเรียนท่ีออก
กลางคันในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  กรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย  (2536)  จิตวิทยาครอบครัว  กรุงเทพ  :  โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย

เพ็ชรนิภา  นนทนาคร  (2541)  “ผลของการใชชุดการแนะแนวท่ีมีตอความสนใจในการอานของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสมทุรพทิยาคม  กิ่งอํ าเภอบางเสาธง  จังหวัด
สมทุรปราการ”  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  (จิตวิทยาการแนะแนว)  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

ภนิดา  ภูโตนนา  (2539)  “ผลของกิจกรรมกลุมสัมพันธตอการพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3”  วิทยานิพนธ  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยขอนแกน

ภารดี  ศรีทอง  (2543)  “ผลการใชโปรแกรมฝกกิจกรรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบตอ
การศึกษาเลาเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา  จังหวัดมหาสารคาม”             
ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาการศึกษา  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม

มลวิรรณ  นิรมลพิศาล  (2539)  “ผลของการใชชุดการแนะแนวท่ีมีตอทัศนคติตอการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสีกัน  (วํฒนานันทอุปถัมภ)  กรุงเทพมหานคร”
ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

ยุทธการ  โสเมือง  รอ.  (2544)  “ผลของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคา
ในตนเอง  ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและยาวชน  จังหวัด
ขอนแกน”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยขอนแกน

ยุพด ี ปดตะค ุ (2537)  “ผลของการใชชุดการแนะแนวท่ีมีตอความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนศรีเอี่ยมอนุสรณ  กรุงเทพมหานคร”     
ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร
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รัญจวน  คํ าวชิรพิทักษ  (2545) “การพัฒนาเครื่องมือทางการแนะแนวดานสวนตัวและสังคมที่
สามารถสรางขึ้นใชเอง”   ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือและกิจกรรม
แนะแนว  หนวยที่  8  หนา  338-379  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขา
วิชาศึกษาศาสตร

________ .  (2538)  “ทักษะการสื่อสารที่จ ําเปนส ําหรับครู”  ใน  จิตวิทยาการส่ือสารในช้ันเรียน
โครงการสงเสริมการแตงตํ ารา  บทที ่ 6  หนา  69 – 80  นนทบุรี  มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธริาช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร

ลวน  สายยศ  (2544)  “ระเบียบวิธีทางสถิติบางประการเพื่อการวิจัย”  ใน  แนวการศึกษาชุดวิชาการ
วิจัยทางการแนะแนว  หนวยที ่ 4  หนา  142 – 210  นนทบุรี  มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธริาช  สาขาวิชาศึกษาศาสตรหนา 100-142  นนทบุรี  มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธริาช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร

ลัดดาวรรณ  ณ  ระนอง  (2544)  “หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมแนะแนวดานสวนตัวและ
สังคม”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาหลักการและแนวคิดทางการแนะแนว  หนวยที่  14
ลินดา  สุวรรณดี  (2543) “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณ
ขยะ ของนักเรียนในโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ”  หลักสูตรศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต(พัฒนาสังคม)  กรุงเทพมหานคร  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร

วัชรี  ทรัพยม ี (2545)  “การพัฒนากิจกรรมแนะแนวดานสวนตัวและสังคม”  ใน  แนวการศึกษาชุด
วิชาการพัฒนาเคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว  หนวยที่  12  หนา  75-109  นนทบุรี
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร

วีรวรรณ  สุธีรไกรลาส  (2536)  “ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับการตานทานการติดยาเสพติดของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหา
บัณฑิต  (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร

ศรีจันทร  วรรณขาว  (2544)  “ความสัมพันธระหวางทักษะทางปญญากับการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาพยาบาล  วทิยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม”  ปริญญานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ศรีนวล  วิวัฒนคุณูปการ  (2535)  “โปรแกรมการฝกพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกและ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสํ าหรับนักศึกษาพยาบาล”  วิทยานิพนธ  วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต  (จิตวิทยาโรงเรียน)  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ศรีเรือน  แกวกังวาล  (2536)  ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพหมอ
ชาวบาน

ศศิกานต  ธนะโสธรณ  (2529)  “ผลของการมีตํ าแหนงหัวหนาหองตอความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1”  วิทยานิพนธ  คุรุศาสตรมหาบัณฑิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ศิริวัฒน  ลํ าพุทธา  (2545)  “การเปรียบเทียบคุณธรรมและอัตมโนทัศนของนักเรียนประถมศึกษา
ปที ่ 6  ในจังหวัดหนองคาย  ที่มีการอบรมเลี้ยงดูและระดับเชาวนปญญาแตกตางกัน”
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาการวิจัยการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ศูนยการแนะแนวการศึกษาและอาชีพ  (2544)  เอกสารชุดแนะแนว  :  กลไกลสูการปฏิรูปการ
เรียนรู  รูจักและเห็นคุณคาในตนเอง  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพการศาสนา
กรมศาสนา

สมคิด  พรมจุย  (2544)  “แนวทางการประเมินผลการปฏิรูปการศึกษา”  ใน  ประมวลบทความ
การปฏิรูปการศึกษา  หนา  138 – 158  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
สาขาวิชาศึกษาศาสตร

สมร  ทองดี  และปราณี  รามสตู  (2545)  “แนวคิดในการพฒันากิจกรรมแนะแนว”  ใน  ประมวล
สาระชุดวิชาการพัฒนาเครื่องมือและกิจกรรมแนะแนว  หนวยที ่ 9  หนา  11  นนทบุรี
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ สํ านักนายกรัฐมนตรี  (2542)  พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542  กรุงเทพมหานคร  บริษัทพริกหวาน  กราฟฟค

สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี  (2544) แผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับที่เกา  พ.ศ.2545-2549 กรุงเทพมหานคร
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว

สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาต ิ รวมกับสถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (2534)  “สภาพความ
เปนอยูกับลักษณะเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานคร  2533 – 2534 ” กรุงเทพมหานคร

สุพาณี  เสมสุขกร ี (2541)  “ผลของการใหคํ าปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคลตอระดับความรูสึกถึง
คุณคาในตัวเองและภาวะอารมณซึมเศราของหญิงต้ังครรภท่ีติดเช้ือเอชไอวี”
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามค ําแหง
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สุรจิต  วรรณรักษ  (2540)  “ผลการใชชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอกระบวนการตัดสินใจ
เลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนพุทธบูชา  เขตราษฎรบูรณะ
กรุงเทพมหานคร”  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  จิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

แสวง  ทวีคูณ  (2538)  “การฝกเพื่อเสริมสรางจิตลักษณะในการปองกันพฤติกรรมและทะเลาะวิวาท
ในนักเรียนอาชีวศึกษา”  ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

อรนุช  ธุรีสังข  (2542)  “อิทธิพลของปจจัยทางครอบครัวและการอบรมเล้ียงดูท่ีมีผลตอการ
ตัดสินใจเลือกอาชีพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  6”  วิทยานิพนธวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต  (จิตวิทยาการใหค ําปรึกษา)  มหาวิทยาลัยรามค ําแหง

อัญชลี  หนักแนน  (2537) “การเปรียบเทียบมโนภาพแหงตน  การอบรมเลี้ยงดูและสภาพแวดลอม
ของโรงเรียนระหวางนักเรียนที่มีพฤติกรรมผิดวินัย  และนักเรียนที่มีพฤติกรรมอยูใน
วินัย  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในเขตเทศบาลเมืองขอนแกน”  วิทยานิพนธ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยขอนแกน

ออมเดือน  สดมณี  (2536)  ผลการฝกอบรมทางจิตพฤติกรรมศาสตรตอจิตลกัษณะและประสทิธภิาพ
ของครู  ปริญญานิพนธ  การศึกษาดุษฎีบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร

อาภรณ  เต็มยอด  (2537)  “ผลของการใชชุดการแนะแนวที่มีตอความเสียสละของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานบางมวง  อํ าเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง” ปริญญา
นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ประสานมิตร

อาภา  จันทรสกุล  (2545)  “หลักธรรมและแนวปฏิบัติในการใหการปรึกษา”  ใน  ประมวลสาระชุด
วิชาทฤษฎแีละแนวปฏิบัติในการใหการปรึกษา  หนวยที ่ 11  หนา  107-225  นนทบุรี
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร

________ .  (2535)  ทฤษฎีและวิธีการใหค ําปรึกษา  กรุงเทพมหานคร  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

อํ านวย  ยาวิลาศ  (2536)  “ผลของการใชชุดการแนะแนวท่ีมีตอทัศนคติตอโรคเอดสของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนวมินทราชูทิศพายพั  จังหวัดเชียงใหม” ปริญญานิพนธ
การศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ประสานมิตร
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อุบล  เลี้ยววาริณ  (2534)  “ความสํ าคัญของการศึกษาที่มีตอจิตลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพของ
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!                                2)  กรรมการศูนยเวชศึกษาปองกัน
                                      3)  หัวหนาศูนยศึกษาการพัฒนาการเสริมสราง

!                   4)  เลขานุการมูลนิธ ิ  2  แหง

     3.  ชื่อนายแสงชัย  ต้ังอยูศิริ
          สถานที่ท ํางาน  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา   เขตการศึกษา  9
          วุฒิการศึกษา  กศ.ม. จิตวิทยา   จากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
          ประสบการณหรือความช ํานาญ    หัวหนาหนวยศึกษานิเทศก  ระดับ  8

กรมสามัญศึกษา     เขตการศึกษา  9   นิเทศและรับผิดชอบงานดานแนะแนวมาโดยตลอด
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      4.  ช่ือนายนิรมิต   ชาวระนอง
            สถานที่ท ํางาน  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา  10
            วุฒิการศึกษา  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ศศ.ม.   (จิตวิทยาการศึกษาแนะแนว)

                     จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
            ประสบการณหรือความช ํานาญ  - ศึกษานิเทศก  ระดับ  8    กรมสามัญศึกษา
                                                                   เขตการศึกษา 10

         - ใหการนิเทศและรับผิดชอบงานดานแนะแนวมาโดย
ตลอด

                                                                -  เคยปฏิบัติงานดานแนะแนวในโรงเรียนมัธยมศึกษา
  จังหวัดอุบลราชธานี



ภาคผนวก  ข
เครื่องมือวิจัย(แบบสอบถาม)
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แบบสอบถาม
เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2

โรงเรียนสหราษฎรรังสฤษด์ิช้ัน
อํ าเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ปการศึกษา  2545

นางอังคณา  เมตุลา
ผูวิจัย

                                                       
แขนงการแนะแนว

สาขาศึกษาศาสตร                              มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
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คํ าช้ีแจงสํ าหรับนักเรียน

สวัสดีคะ    นักเรียนไดรับการคัดเลือกเปนตัวแทนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2   เพ่ือตอบแบบสอบถามประกอบการศึกษาและวิจัยเก่ียวกับ
ความรูสึกนึกคิดของตนเอง

แบบสอบถามน้ีนักเรียนสามารถเลือกคํ าตอบไดอยางอิสระ  ตามความเปนจริงท่ี
เกิดขึ้นของแตละคน  ทุกขอไมมีค ําตอบท่ีถูกหรือผิด  และค ําตอบของทุกคนจะถือเปน
ความลับ  ในการศึกษาจะใชคะแนนรวมของนักเรียนท้ังหมด  ดังน้ันจึงขอใหนักเรียน
พิจารณาค ําตอบทุกขอ  และตอบตามความรูสึกอันแทจริงของนักเรียน

ขอขอบคุณโรงเรียนและนักเรียนเปนอยางมากท่ีใหความรวมมือในการ
ตอบแบบสอบถามคร้ังน้ีอยางดีย่ิง

นางอังคณา  เมตุลา
ผูวิจัย
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เลขท่ีแบบสอบถาม

แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2
คํ าชี้แจงเกี่ยวกับการตอบ

1.  แบบสอบถามทั้งหมดม ี 8  ตอน
ตอนที ่ 1  ลักษณะทั่วไปของผูตอบ  มีทั้งหมด  10  ขอ
ตอนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียน  มีทั้งหมด  40  ขอ
ตอนที่  3  แบบสอบถามความคิดเห็นตอการพัฒนาตน  มีทั้งหมด  10  ขอ
ตอนที ่ 4  แบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง  มีทั้งหมด  10  ขอ
ตอนที ่ 5  แบบสอบถามสิ่งที่มักเกิดขึ้นกับฉัน  มีทั้งหมด  15  ขอ
ตอนที ่ 6  แบบสอบถามการรับรูทางสังคม  มีทั้งหมด  20  ขอ
ตอนที ่ 7  แบบสอบถามการรับรูเกี่ยวกับบุคคลใกลชิด  มีทั้งหมด  30  ขอ
ตอนที ่ 8  แบบสอบถามการคบเพื่อน  มีทั้งหมด  10  ขอ

2.  โปรดอานคํ าช้ีแจงกอนตอบแบบสอบถามแตละตอนใหเขาใจโดยละเอียด
3.  ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความรูสึกอันแทจริงของทาน

ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี
นางอังคณา  เมตุลา

ผูวิจัย
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ตอนท่ี  1   เร่ืองท่ัวไปเก่ียวกับนักเรียน
คํ าชี้แจง เติมคํ าหรือขีดเคร่ืองหมายถูก ( ✔ ) ลงในชองสี่เหลี่ยมที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยว

กับตัวนักเรียน

1.  ขาพเจาเปนนักเรียนของโรงเรียน ……………………………………………………………
2.  ขณะนี้ก ําลังเรียนอยูชั้น !   ม.2 !  อ่ืน ๆ
3.  ขาพเจาเพศ !  ชาย !  หญิง
4.  ขณะนี้ขาพเจาอายุ !   ป !  เดือน
5.  ผลการเรียนเฉลีย่ในภาคเรียนในภาคเรียนท่ี  1 ……… ภาคเรียนท่ี  2  ……….
6.  ครอบครัวของขาพเจามีรายไดรวมท้ังส้ินประมาณเดือนละ
!  ต่ํ ากวา  5,000  บาท ! 14,001  - 17,000  บาท
! 5,001  -  8,000  บาท ! 17,001  -  20,000  บาท
! 8,001  -  11,000  บาท ! 20,001  -  23,000  บาท
! 11,001  -  14,000  บาท ! มากกวา  23,000  บาท

7.  จํ านวนสมาชิกในครอบครัว มี …………คน
8.  บิดาของขาพเจาประกอบอาชีพ
! เกษตรกรรม ! กรรมกร - รับจาง ! คาขาย - ธุรกิจ
! รัฐวิสาหกิจ ! รับราชการ ! อ่ืน ๆ

………………
! ไมไดประกอบอาชีพ

9.  มารดาของขาพเจาประกอบอาชีพ
! เกษตรกรรม ! กรรมกร - รับจาง ! คาขาย - ธุรกิจ
! รัฐวิสาหกิจ ! รับราชการ ! อ่ืน ๆ

………………
! ไมไดประกอบอาชีพ

10.  ปจจุบันขาพเจาอาศัยอยูกับ
! บิดา – มารดา ! บิดา ! มารดา ! อ่ืน ๆ

………………
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คํ าช้ีแจงในการตอบตอนท่ี  2 - 7
แตละขอใชประเมิน  6  ระดับ  จากจริงท่ีสุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง

ไมจริงเลย  การประเมินโดยอานทีละขอ  แลวพิจารณาวาตรงกับการปฏิบัติจริงหรือความรูสึก  หรือ
ความคิดเห็นของทานในระดับใด  ต้ังแต   จริงท่ีสุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง
ไมจริงเลย

ตอนท่ี  2  เก่ียวกับความคิดเห็นของตนเอง
คํ าชี้แจง ตอไปน้ีเปนขอความที่บุคคลมองตนเอง  ขอใหนักเรียนพิจารณาแตละขอความ            

วาตนเองเปนเชนนั้นเพียงไร   ต้ังแตจริงท่ีสุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง
ไมจริงเลย  แลวเลือกขีดเคร่ืองหมายถูก  (✔ ) ลงบนเสน                ที่วางซึ่งตรงกับความ
เปนจริงมากที่สุด

เกี่ยวกับความคิดเห็นของตนเอง  ตอนท่ี 1

1.  ฉันไมรูตนเองวาฉนัเปนคนฉลาดหรือคนโง
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

2. ฉันตระหนักดีวาฉันใหคุณคาแกสิ่งใด
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

3.  ฉันทราบดีวาฉันควรจะปฏิบัติตนอยางไรเมื่ออยูในครอบครัว
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

4.  ฉันทราบดีวา ฉันเปนคนมีความสามารถในการเรียนระดับใด
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

5.  ฉันรูจักตนเองวาเปนคนดีมากนอยเพียงใด
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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6.ฉันรูวาฉันเปนคนมุงความส ําเร็จในการทํ างานมากนอยเพียงใด
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

7.  ฉันทราบดีวาฉันเปนคนดีหรือคนเลว
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

8.  ฉันมักปฏิบัติตอตนเองอยางไมถูกตอง
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

9.  ฉันรูความสามารถในการวางแผนของตนเองเปนอยางดี
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

10.  ฉันรูวาฉันเปนคนรูปรางหนาตาเปนอยางไร
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

11.  ฉันรูวาฉันเปนคนท่ีมีน้ํ าใจตอคนใกลชิดเพียงใด
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

12.  ฉันรูวาฉันเปนคนหนาตาดีขนาดไหน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

13.  ฉันรูวาฉันเปนคนใจรอนหรือใจเย็น
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

14.  ฉันรูวาฉันเปนคนออนไหวหรือม่ันคง
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

15.  ฉันไมทราบวาอาชีพประเภทใดเหมาะสมกับตัวเอง
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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16.  ฉันสามารถบอกไดวาตนเองมีความถนัดในการเรียนดานใด
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

17.  ฉันทราบวาจะตองทํ าอยางไรจึงจะเรียนเกง
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

18.  ฉันบอกไดวาถาอยากเรียนเกง  ฉันตองปรับปรุงตัวอยางไรในการเปนนักเรียนท่ีดี
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

19.  ฉันไมทราบวาตนเองชอบพักผอนดวยวิธีใด
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

20.  ฉันบอกไดวาชอบงานศิลปะประเภทใด
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

เกี่ยวกับความคิดเห็นของตนเอง   ตอนท่ี  2

คํ าชี้แจง ตอไปน้ีเปนขอความที่บุคคลมองตนเอง  ขอใหนักเรียนพิจารณาแตละขอความ  วาตนเอง
เปนเชนน้ันเพียงไร   ต้ังแตจริงท่ีสุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริง
เลย  แลวเลือกขีดเคร่ืองหมายถูก   (✔ ) ลงบนเสน               ที่วางซึ่งตรงกับความเปน
จริงมากที่สุด

1.  ฉันสามารถใชสติปญญาของฉันใหเปนประโยชนไดมาก
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

2.  การตัดสินใจของฉันสรางความผิดพลาดใหกับเพื่อน ๆ เสมอ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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3.  ฉันรูวาสติปญญาและความคิดของฉันเปนสิ่งดอยคุณคา
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

4.  ฉันคิดวาตนเองไมคอยจะเอาไหน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

5.  ส่ิงท่ีฉันทํ ามักผิดพลาดเสมอ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

6.  ฉันมักประสบกับความผิดหวังกับการกระทํ าของฉันบอย ๆ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

7.  ฉันสามารถใชสติปญญาของฉันใหเปนประโยชนตอผูอื่นได
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

8.  ฉันเห็นวาส่ิงท่ีฉันใหคุณคา (คานิยมของฉัน) เหมาะสมแลว
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

9.  การใชเหตุผลในการแกปญหาของฉันเปนประโยชนตอเพ่ือน ๆ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

10.  ในตัวฉันมีหลายสิ่งหลายอยางที่ด ีๆ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

11.  การด ําเนินชีวิตของฉันคุมคากับกาลเวลาที่เปลี่ยนไป
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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12.  ความเห็นของฉันตอเรื่องตาง ๆ  มักไมถูกตอง
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

13.  การกระทํ าของฉันมักเปนประโยชนกับคนรอบขาง
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

14.  การต้ังใจเรียนของฉันทํ าใหครูและเพื่อน ๆ ยอมรับ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

15.  ฉันพึงพอใจกับบุคลิกลักษณะประจํ าตัวของฉัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

16.  ฉันคิดวาฉันมีคุณคาตอครอบครัวมาก
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

17.  ฉันภูมิใจในความสามารถพิเศษของฉัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

18.  ฉันพรอมเสมอที่จะพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้น
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

19.  คนอื่นมักแสดงความชื่นชมในความสามารถของฉันเสมอ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

20. ทักษะบางอยางที่ฉันมีเปนประโยชนอยางยิ่งตอสังคม
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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ตอนท่ี  3  ความคิดเห็นตอการพัฒนาตน

คํ าชี้แจง ขอใหนักเรียนพิจารณาวาขอความตอไปน้ีตรงกับตามสภาพเปนจริงเพียงใด
ต้ังแตจริงท่ีสุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย
แลวเลือกขีดเคร่ืองหมายถูก  (✔ ) ลงบนเสน                ที่วางซึ่งตรงกับความเปนจริงมาก
ที่สุด

1. การพัฒนาสติปญญานั้นส ําคัญตอการพัฒนาตนเอง
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

2. การเพิม่ความสามารถในการตดัสินใจแกปญหาชวยใหพัฒนาตนเองได
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

3. การปรับปรุงตนเองเร่ืองการคิดและตัดสินใจเปนส่ิงมีประโยชน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

4. การพัฒนาสติปญญาชวยใหชีวิตมีคุณคายิ่งขึ้น
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

5. ถาเปนไปไดฉันอยากปรับปรุงตนเองใหคิดเกงขึ้น
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

6. การฝกทักษะตางๆ  ไมชวยบุคคลใหพัฒนาตนเองไดเสมอไป
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

7. การมีเจตคติดานดี ตอสิ่งใด ๆ  ไมใชสิ่งสํ าคัญ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

8. ฉันตองการฝกพัฒนาตนใหมีคานิยมที่ถูกตอง เหมาะสม
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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9. ฉันตั้งใจที่จะเขารับการฝกเพื่อพัฒนาจริยธรรม
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

10. ฉันไมจ ําเปนท่ีจะตองปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองเลย
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

ตอนท่ี  4  ความรูสึกเก่ียวกับตนเอง

คํ าชี้แจง พิจารณาวาขอความตอไปนี้ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  ตามสภาพความ
เปนจริง  ต้ังแตจริงท่ีสุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย  แลว
เลือกขีดเครื่องหมายถูก (✔ ) ลงบนเสน                ที่วางซึ่งตรงกับความเปนจริงมากที่สุด

1. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตื่นเตนงาย
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

2. ฉันรูสึกวาตนเองสนใจอะไรไมไดนาน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

3. ฉันมีเรื่องกลุมใจอยูเสมอ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

4. ถามีคนขัดใจหรือยั่วเพียงเล็กนอย  ฉันจะโกรธเอางาย ๆ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

5. เมื่อครูถามค ําถามในหองเรียน  ถึงจะตอบไดฉันก็ไมกลาตอบ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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6. ฉันรูสึกกลัวโดยไมรูวากลัวอะไรอยูบอย ๆ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

7. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

8. เวลาดีใจฉันรูสึกดีใจมาก  และเวลาเสียใจก็รูสึกเสียใจมาก
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

9. บางครั้งฉันรูสึกวาตัวเองเปนคนไมดีเลย
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

10. บางครั้งฉันรูสึกอึดอัดอยากจะตะโกนออกไปดัง ๆ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

ตอนท่ี  5  ส่ิงท่ีมักเกิดข้ึนกับฉัน
คํ าชี้แจง พิจารณาวาขอความตอไปนี้ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  ตามสภาพเปน

จริงต้ังแตจริงท่ีสุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย  แลวเลือกขีด
เครื่องหมายถูก (✔ ) ลงบนเสน                ที่วางซึ่งตรงกับความเปนจริงมากที่สุด

1. ฉันมักถูกกลาวหาวาทํ าผิดทั้ง ๆ ที่ไมไดทํ า
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

2. เปนการยากที่จะชักจูงเพื่อนใหเชื่อตาม
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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3. แทบจะเปนไปไมไดที่ฉันจะทํ าใหแมเปล่ียนใจในเร่ืองใด
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

4. เม่ือฉันทํ าสิ่งใดผิดพลาด  ฉันรูสึกวาไมสามารถที่จะท ําใหสิ่งนั้นกลับถูกตองได
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

5. ทางท่ีดีท่ีสุดในการแกปญหา  คือพยายามไมคิดถึงปญหานั้น
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

6. ถาฉันทํ าการบานมากจะชวยใหฉันเรียนไดคะแนนดีขึ้น
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

7. เมื่อมีคนไมชอบเรา  เราไมมีทางจะแกไขอะไรได
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

8. ถาฉันวางแผนที่จะท ําอะไรไวลวงหนา  ฉันมักจะทํ าสิ่งนั้นไดดีเสมอ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

9. ฉันเชื่อวาปญหาตาง ๆ จะคลี่คลายไดเอง  โดยที่ฉันไมจํ าเปนตองไปยุงเกี่ยวกับมัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

10. ฉันรูสึกวาไมคุมคาที่จะพยายามท ําอะไรอยางเต็มที่เพราะสิ่งตาง ๆ ไมเคยใหผลตามท่ีเรา
พยายามเลย

                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

11. ฉันเชื่อวาคนที่เกงทางการเลนกีฬานั้นสวนใหญเปนเพราะเกิดมาเกงเอง
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

12. ฉันรูสึกวามีคนใจรายกับฉันโดยที่ไมมีเหตุผลเลย
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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13. ฉันรูสึกวาเมื่อมีเด็กรุนราวคราวเดียวกับฉันคิดจะท ํารายฉัน  ฉันมีทางที่จะหยุดยั้งเขาไดนอย
มาก

                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

14. ตามปกติแลวฉันรูสึกวา ฉันมีโอกาสที่จะเลือกอาหารรับประทานไดนอยมากเมื่ออยูบาน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

15. ฉันเชื่อวาการวางแผนลวงหนาชวยใหท ําสิ่งตาง ๆ ไดส ําเร็จมากกวาการไมวางแผนลวงหนา
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

ตอนท่ี  6  การรับรูทางสังคม

คํ าชี้แจง คํ าถามชุดน้ีเก่ียวกับโรงเรียนของนักเรียน  ขอใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ี     
ตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด   ต้ังแตจริงท่ีสุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง
ไมจริง ไมจริงเลย  แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก (✔ ) ลงบนเสน              ที่วางซึ่งตรงกับ
ความเปนจริงมากที่สุด

1.  คุณครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

2.  คุณครูไมมีเหตุผล
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

3.  คุณครูไมเคยยอมรับฟงความคิดเห็นของขาพเจาและเพื่อน ๆ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

4.  ในหองเรียนคุณครูจะผูกขาดการพูดคนเดียว
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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5.  เมื่อมีปญหาท่ีโรงเรียน  ขาพเจาจะนํ าปญหาไปปรึกษาคุณครู
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

6.  ขาพเจาเห็นวาคุณครูเปนบุคคลที่นาไววางใจ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

7.  ขาพเจารูสึกวาคุณครูไมยุติธรรม
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

8.  คุณครูยอมรับฟงความคิดเห็นของขาพเจาและเพื่อน ๆ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

9.  กฎระเบียบท่ีใชในโรงเรียน  นักเรียนมีสวนรวมในการรางข้ึน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

10.  โรงเรียนเปดโอกาสใหขาพเจาและเพื่อน ๆ  เสนอแนะเกี่ยวกับการตั้งกฎขึ้น  ใชรวมกัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

11.  คุณครูไมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการรางกฎระเบียบ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

12.  กฎระเบียบท่ีใชในโรงเรียนขณะน้ีไมใหความยุติธรรมแกขาพเจา
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

13.  คุณครูไมยอมรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของขาพเจาและเพื่อน ๆ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

14.  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในหองเรียนคุณครูจะเปดโอกาสใหขาพเจาและเพื่อน ๆ เสนอแนะแนวทาง
แกปญหา

                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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15.  คุณครูไมเปดโอกาสใหขาพเจาและเพื่อน ๆ ไดแสดงความคิดเห็น
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

16.  เมื่อสอนไปสักระยะหนึ่ง  คุณครูจะใหนักเรียนเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงการสอนของครู
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

17.  เพื่อน ๆ  ท่ีโรงเรียนของขาพเจาจะใหเกียรติซ่ึงกันและกัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

18.  ขาพเจารูสึกวาเพื่อน ๆ  ท่ีโรงเรียนจะเอาเปรียบขาพเจา
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

19.  ในโรงเรียนของขาพเจา  นักเรียนทุกคนมีความเสมอภาคกัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

20.  ขาพเจารูสึกวาบรรยากาศในโรงเรียนขาดความยุติธรรม
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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ตอนท่ี  7  การรับรูเก่ียวกับบุคคลใกลชิด

คํ าชี้แจง พิจารณาวาขอความตอไปนี้ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  ตามสภาพเปน
จริง  ต้ังแตจริงท่ีสุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย  แลวเลือก
ขีดเคร่ืองหมายถูก  (✔ ) ลงบนเสน                ที่วางซึ่งตรงกับความเปนจริงมากที่สุด

คํ าแนะนํ าในการตอบ คํ าถามชุดนี้เกี่ยวกับการปฏิบัติของพอแม  หรือผูปกครองตอนักเรียนเองให
นักเรียนตอบคํ าถามแตละประโยคโดยนึกถึงผูเลี้ยงดูที่ใกลชิดกับนักเรียน
มากที่สุด ( จะเปนแมหรือพอหรือคนอ่ืนท่ีแทนพอแมก็ได )

1. แมแสดงใหฉันรูวาทานรักฉันมาก
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

2. แมไมเคยสนใจทุกขสุขของฉัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

3. แมแสดงใหฉันรูวาทานภูมิใจมากที่มีลูกอยางฉัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

4. แมไมชอบท่ีจะใหฉันปรึกษาหรือขอค ําแนะนํ าจากทาน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

5. แมสามารถชวยใหฉันหายกลุมใจและคลายทุกขได
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

6. แมยอมรับฟงความคิดเห็นของฉัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

7. แมทํ าตัวหางเหินจากฉัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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8. ถาแมอยูบาน  จะทํ าใหฉันหายเหงาและไมวาเหว
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

9. แมเปนท่ีปรึกษาท่ีดีของฉัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

10. แมอบรมสั่งสอนเพื่อตองการใหฉันเปนคนดี
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

11. แมใหเวลาแกฉันนอยเกินไป
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

12. แมมักอารมณเสียเมื่อฉันเขาไปใกลชิดทาน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

13. แมจะใหกํ าลังใจเมื่อฉันตองท ําส่ิงท่ียากหรือลํ าบาก
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

14. แมชวยเหลือดูแลฉันอยางเต็มท่ี
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

15. แมรักและหวังดีตอฉัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

16. แมจะอธิบายเหตุผลเมื่อฉันท ําผิดกอนลงโทษฉัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

17. แมจะลงโทษฉันมากหรือนอยข้ึนอยูกับอารมณของทาน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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18. เม่ือแมอารมณเสีย  ทานมักจะพาลลงโทษฉันดวย
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

19. แมมักใหโอกาสฉันอธิบายกอนที่จะดุหรือลงโทษฉัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

20. แมจะพยายามท ําอารมณใหแจมใสเมื่อพูดจากับฉัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

21. ถาฉันทํ าความด ี แมจะไมเพิกเฉยแตกลาวชมเชยฉันอยางเหมาะสม
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

22. แมของฉันมักไมยอมฟงค ําอธิบายหรือเหตุผลจากฉัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

23. แมของฉันมักอารมณเสียโดยขาดเหตุผล
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

24. เม่ือแมใหส่ิงของใด ๆ แกฉัน ทานมักจะบอกดวยวาทานใหเพราะฉันทํ าความดีอะไรไว
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

25. แมมักลงโทษฉันมากเกินเหตุ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

26. บอยคร้ังท่ีฉันโดนแมลงโทษ  โดยที่ฉันไมรูตัววาไดทํ าอะไรผิดมากอน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

27. แมมักใหโอกาสฉันทํ าความดีเพื่อแกตัวใหม
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
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28. แมมักตักเตือนฉันในคร้ังแรก ๆ  ท่ีฉันทํ าผิดโดยไมลงโทษ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

29. แมจะพยายามระงับอารมณขณะที่สั่งสอนฉัน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

30. แมมักจะสนใจฉันเฉพาะเมื่อฉันทํ าผิด
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย

ตอนท่ี  8  การคบเพ่ือน

คํ าชี้แจง คํ าถามในตอนที ่ 8  แตละขอขอใหทานพิจารณาและประเมิน  2  คร้ัง
คร้ังแรก ขอใหทานระลึกทบทวนวา  เพ่ือนรวมช้ันหรือรวมสถาบันของทาน                      

มีพฤติกรรม   ที่ระบุในระดับใด ต้ังแต  จริงท่ีสุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขาง
ไมจริง  ไมจริง  ถึงไมจริงเลย  แลวขีดเคร่ืองหมาย (✔ ) ลงบนเสน             ตรง
กับระดับที่ทานเลือก

คร้ังท่ี  2 พิจารณาวาทานท ําตามแบบอยางนั้นเพียงใด  ต้ังแต  มาก  ปานกลาง  ถึงนอย
ใหทานขีดเคร่ืองหมาย ( ✔  ) ตรงกับระดับที่ทานปฏิบัติ

1. ขาพเจามีเพื่อนที่มีความรับผิดชอบตองานมาก
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
ขาพเจาทํ าตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น

                                                                                          
         มาก             ปานกลาง                          นอย



160

2. ขาพเจามีเพื่อนที่ท ํางานอยางตั้งใจ และกระตือรือรน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
ขาพเจาทํ าตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น

                                                                                          
         มาก             ปานกลาง                          นอย

3. ขาพเจามีเพื่อนที่ท ํางานดวยการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
ขาพเจาทํ าตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น

                                                                                          
         มาก             ปานกลาง                          นอย

4. เพื่อนของขาพเจาเปนคนเห็นแกตัวมาก
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
ขาพเจาทํ าตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น

                                                                                          
         มาก             ปานกลาง                          นอย

5. ขาพเจามีเพื่อนที่เปนคนมีนํ ้าใจ  ชอบชวยเหลือเพื่อน ๆ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
ขาพเจาทํ าตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น

                                                                                          
         มาก             ปานกลาง                          นอย

6. เพ่ือนของขาพเจาทํ างานไดดี
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
ขาพเจาทํ าตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น

                                                                                          
         มาก             ปานกลาง                          นอย
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7. เพ่ือนของขาพเจาทํ างานไมมีคุณภาพ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
ขาพเจาทํ าตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น

                                                                                          
         มาก             ปานกลาง                          นอย

8. เพื่อนของขาพเจามักหลบเลี่ยงงาน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
ขาพเจาทํ าตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น

                                                                                          
         มาก             ปานกลาง                          นอย

9. เพื่อนของขาพเจาชอบอาสาทํ างาน
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
ขาพเจาทํ าตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น

                                                                                          
         มาก             ปานกลาง                          นอย

10. ขาพเจามีเพื่อนที่ท ํางานเกงและไดรับคํ าชมเสมอ
                                                                                                                                          
     จริงที่สุด              จริง        คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง     ไมจริงเลย
ขาพเจาทํ าตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น

                                                                                          
         มาก             ปานกลาง                          นอย



ภาคผนวก  ค
แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ
  เพ่ือการรูจักและเห็นคุณคาในตนเอง

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   ปการศึกษา  2545
               โรงเรียนสหราษฏรรังสฤษดิ์   อํ าเภอศรีสงคราม
                                   จังหวัดนครพนม

นางอังคณา  เมตุลา
ผูวิจัย

                                                       
แขนงการแนะแนว

สาขาศึกษาศาสตร                       มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
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กิจกรรมฝกการรูจักตนเอง
กิจกรรมท่ี  1

1.  ช่ือกิจกรรม มารูจักตนเองกันเถอะ (เวลา  50  นาที)

2.  แนวคิด การไดประสบการณตรงในการคิด  อภิปราย  เกี่ยวกับผลดี(ประโยชน)ของการ
รูจักตนเองอยางถูกตอง  และโทษ(ผลเสีย) ของการไมรูจักตนเอง  ซึ่งเปน
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจะชวยใหเขาใจและเห็นความส ําคัญของ
 “การรูจักตนเอง” มากขึ้น

3.  วัตถุประสงค   1.  เพื่อใหนักเรียนรูจักกัน
2.!เพ่ือใหนักเรียนรูประโยชนของการรูจักตนเองและโทษของการไมรูจักตนเอง

4.  ข้ันตอนกิจกรรม  (AGEPA)
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-!ครูและนักเรียนรวมรองเพลง  “ สวัสดี ”  เพื่อเปนการท ําความรูจักซึ่งกันและกัน  โดยทํ า
เปนวงกลม  2  วง  วงนอกกับวงใน  จับคูแนะนํ าตนเองหลังจากเพลงจบแตละเที่ยว
แลวหมุนเวียนไปเร่ือย ๆ  (ใชเวลา  8- 10  นาท ี)   ( A )

4.2!ขั้นด ําเนินกิจกรรม
-     ใหนักเรียนอานนิทานจากใบงานกิจกรรม 1   แลวตอบคํ าถามทายเรื่อง  (E )
-!นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นจากเร่ือง  ( G )
-!นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงประโยชนของการรูจักตนเอง  และโทษของการไมรูจักตนเอง
เชน  นักเรียนเคยเห็นคนท่ีไมรูจักตนเองบางไหม  เชนคนเกงที่กินยาตาย
คนจนท่ีไมรูจักตนเองในดานการบริโภค  คนไมรูจักตนเองนํ าโทษมาสูตน

-!แจกกระดาษเปลาใหนักเรียนทุกคน  คนละ  1  แผน  ใหแตละคนคิดใหมากที่สุดวา
“ 1. ประโยชนของการรูจักตนเอง ตอตนเอง  2. โทษของการไมรูจักตนเองตอตนเอง
ครอบครัว  สังคม  มีอะไรบาง ”  เขียนออกมาใหมากที่สุด  ( P)

-!สุมนักเรียนบางคนอานส่ิงท่ีตนเขียนใหเพ่ือน ๆ คนอ่ืนฟงเปนตัวอยาง ( 4-5 คน)
-!แบงกลุมยอย  กลุมละ  4-5 คน  ( G )
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-!แจกใบงานพรอมกระดาษเปลาส ําหรับท ํางานกลุม  กลุมละ  1  แผน
-!ใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประโยชนของการรูจักตนเอง  และโทษของการไมรูจัก
ตนเอง  โดยใหเรียงล ําดับประโยชนจากมากไปนอย   โทษของการไมรูจักตนเอง
ตอตนเอง  ครอบครัว  สังคม  จากท่ีรุนแรงมากท่ีสุดไปหานอย

4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม
-!ครูตรวจผลงานของแตละกลุม  แลวใหกลุมแลกเปลี่ยนผลงานของกลุมตนใหกลุมอื่นดู
-!ครูซักถามนักเรียนวา ใครมีความเห็นอยางไรเกี่ยวกับสิ่งที่แตละกลุมเขียนมา
-!ใหชวยกันสรุปวาประโยชนของการรูจักตนเอง  และโทษของการไมรูจักตนเอง
มีอะไรบาง  ( A )

-!ครูชวยสรุปเพิ่มเติมวา  เม่ือนักเรียนมองเห็นประโยชนในการรูจักตนเอง  และโทษ
ของการไมรูจักตนเองแลว  นักเรียนลองมาพิจารณาตนเองวารูจักตนเองดีพอหรือยัง
และรูจักตนเองมากนอยเพียงใด   และตอไปนี้เราจะมาท ําความรูจักตนเองอยางถองแท
และอยางถกูตองตามความเปนจริง  นักเรียนพรอมท่ีทํ าการรูจักตนเองหรือยัง

5.  สื่อ – เคร่ืองมือ
1.! กระดาษเปลา สํ าหรับท ํางานเปนรายบุคคล  และกลุม
2.! ใบงานกิจกรรม  1, 2

6.!การประเมินผล
-!สังเกตการมีสวนรวม ในการแสดงความคิดเห็น  รวมอภิปรายของนักเรียน
-!สังเกตจากการอภิปรายกลุม  และการนํ าเสนอผลงานกลุม
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ใบงานกิจกรรม  1

อ่ึงอางแม-ลูก
มีลูกอ่ึงอางอยูครอกหนึ่งไปหากินในริมหนองนํ ้าแหงหน่ึง  ในขณะที่ลูกอึ่งอางครอกนั้น  เลน

กันอยูอยางเพลิดเพลิน  มีแมวัวตัวหน่ึงเดินย่ํ าน้ํ าและหาอาหารอยูบริเวณน้ันดวย
และไดบังเอิญเดินเหยียบลูกอ่ึงอางครอกน้ันตายเกือบหมด  เหลือลูกอึ่งอางเพียงตัวเดียวที่กระโดด
หนีรอดมาได  จึงกลับมาเลาเรื่องการตายของลูกอึ่งอางใหแมอึ่งอางฟงวา  “ แมจา  มีสัตวตัวโต
ใหญมาก  ท ําใหลูก ๆ ของแมตายเกือบหมด เหลือเพียงฉันที่รอดตัวมาได ”
แมอ่ึงอางจึงถามลูกอึ่งอางวาสัตวตัวนั้นมีลักษณะอยางไร  ตัวโตขนาดไหน  พรอมกับพองตัวให
ลูกดูเพื่อเปรียบเทียบ   ลูกอ่ึงอางก็ตอบแมอึ่งอางวายังไมโตเทาสัตวตัวนั้น  (หมายถึง แมวัว )
แมอ่ึงอางก็พองตัวใหโตข้ึนเร่ือย ๆ  แตลูกอ่ึงอางก็ยังตอบวายังไมโตเทาสัตวตัวน้ัน  เปนเหตุให
แมอ่ึงอางมีอารมณโกรธท่ียังมีสัตวอ่ืน ๆ ที่ตัวโตกวาตนเอง  แมอ่ึงอางจึงพองตัวใหโตข้ึนเร่ือย ๆ
ลูกอึ่งอางก็ยังบอกวายังโตไมเทา  แมอ่ึงอางจึงพองตัวใหโตข้ึนเร่ือย ๆ  ๆ  ทันใดนั้นก็มีเสียงดังลั่น
เปนเสียงที่แมอึ่งอางทองแตกตายนั่นเอง

คํ าถามทายเร่ือง
1.! ในเร่ืองอ่ึงอางแม-ลูก  ท่ีนักเรียนอานจบไปแลวน้ัน  กลาวถึงใครบาง  อยางไร
2.! และเกิดเหตุการณอะไรข้ึนกับอ่ึงอางแม-ลูก
3.! นักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับเหตุการณน้ีอยางไร
4.! นักเรียนเคยพบเหตุการณเก่ียวกับการไมรูจักตนเองบางหรือไม  อยางไร  และมีผล
กระทบตอใครบาง

5.! ใหนักเรียนลองสรุปวา  นักเรียนไดขอคิดเก่ียวกับเร่ืองน้ีอยางไร
6.! ประโยชนของการรูจักตนเองตอตนเอง  ตอครอบครัว  สังคม มีอยางไรบาง
7.! และโทษของการไมรูจักตนเองตอตนเอง  ตอครอบครัว  สังคม มีอยางไรบาง
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ใบงานกิจกรรม  2
                                                                                           (เวลา  10  นาที)

ใหแตละกลุมด ําเนินการดังน้ี
1.!ชวยกันคิด “ ประโยชนของการรูจักตนเอง  และโทษของการไมรูจักตนเอง ”  โดยแยกเปน
ตอตนเอง   ครอบครัว   และสังคม   แลวเขียนเปนรายการออกมาใหมากที่สุดเทาที่จะคิดได

2.    ใหอภิปรายเรียงลํ าดับรายการที่คิดไดในขอ 1  โดยเรียงจากประโยชนมาก  →→→→  ประโยชนนอย
        และโทษที่รุนแรงจากมาก   →→→→   ไปนอย

3.   ใหเขียน  10  รายการแรกลงในแผนกระดาษกลุมที่เตรียมไว

4.   เตรียมสงตัวแทนกลุมนํ าเสนอผลงานของกลุม ตอกลุมอื่น ๆ  ( กลุมละไมเกิน  5  นาที )
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เพลงสวัสดี

 สวัสด ี สวัสด ี วันน้ีเรามาพบกัน  แสนสนุก  สุขฤทัย  ใครเปนใครเรามารูจักกัน
ฉันช่ือ  ……………..   ฉันช่ือ………………….. (รองซ้ํ าหลายๆเที่ยว)
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กิจกรรมฝกการรูจักตนเองดานสติปญญา
กิจกรรมท่ี  2

1.  ช่ือกิจกรรม ฉันพบแลว                                                             (เวลา  50  นาที)

2.  แนวคิด การประเมินความสามารถทางการเรียน  หรือสติปญญาของตนเอง เปนระยะ ๆ
ยอมเปนโอกาสที่ผูเรียนไดน ําผลการเรียนปจจุบันมาเปรียบเทียบกับผลการเรียน
ที่ผานมา  เพื่อประเมินระดับความสามารถทางสติปญญา  และวิธีการเรียนของตน
ตลอดจนคนหาแนวทางที่จะปรับปรุงหรือพัฒนาวิธีการเรียนของตนใหมีประสิทธิ
ภาพ ยิ่งขึ้นได

3.  วัตถุประสงค   1.  เพื่อใหนักเรียนสํ ารวจตนเองดานสติปญญาไดดวยตนเอง
  2.  เพื่อใหนักเรียนบอกไดถึงระดับความสามารถหรือสติปญญาของตนเอง

 4.  ข้ันตอนกิจกรรม  (AGEPA)
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-!ครูทักทายนักเรียนและชวนสนทนาจากการท ํากจิกรรมท่ี 1  ที่ผานมาและถามนักเรียนวา
นักเรียนเคยคิดใฝฝนอยากจะเปนอะไรบางในอนาคตขางหนา

-!ครูเลาความใฝฝนของครูในอดีตเปนตัวอยางบางเล็กนอย  แลวกระตุนนักเรียนใหคิดตอวา
อยากจะเปนอะไรกันบาง(เพื่อใหนักเรียนไดแสดงความรูสึก ความคิดเห็นรวม )
สุมใหนักเรียนเลาความใฝฝนของตนใหเพื่อนฟง  ( 3- 5  คน) เพื่อเปนการเตรียมความ
พรอมของนักเรียน     (ใชเวลา   8 - 10  นาท ี)   ( A )

4.2! ขั้นด ําเนินกิจกรรม
-!แจกกระดาษใหนักเรียนวาดภาพหรือเขียนบรรยาย  “ ฉันในอนาคต ”  (ใหเวลา  10 นาท)ี

( A )
-!สุมนักเรียนออกมาบรรยายตามภาพท่ีตนเองเขียน หรือวาดไว ( 4- 5 คน )
-!ครูถามนักเรียนวาโอกาสท่ีความใฝฝนของเราจะเปนไปตามน้ันเราจะมีการเตรียมตัวอยาง
ไรบาง ?

-!เพ่ือใหนักเรียนอภิปราย  แสดงความคิดเห็นในกลุมใหญ  ( G )
-!ครูขอเก็บภาพที่นักเรียนทุกคนวาดไว
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-!แบงกลุมท ํางาน  “ยุทธวิธีสูความส ําเร็จ”  กลุมละ  4-5  คน   แลวนํ าเสนอผลงานกลุมที่ได
ระดมสมอง

-!ครูชวยสรุปวาควรเร่ิมจากการสํ ารวจตนเองดานสติปญญาวาเหมาะสมกับการศีกษาตอ
หรืองานประเภทใดบาง  และตองมีลักษณะบุคลิกภาพอยางไรในอาชีพเหลานั้น

-!นักเรียนทํ าแบบประเมินผลการเรียนในปที่ผานมา  และทํ าแบบส ํารวจปญหาดาน
การเรียน  แบบวิเคราะหผลการเรียน  ( E )

-!นักเรียนอภิปรายจากขอมูลตนเองและพิจารณาวาตนจะพัฒนาตนเองอยางไรจึงจะประสบ
ความส ําเร็จตามที่ใฝฝนจากใบงาน “ ฉันในอนาคต ” ได  ( A )

4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม
-!ครูและนักเรียนชวยกันอภิปราย  ถึงผลการทํ าแบบประเมิน และสรุปแนวทางที่จะปรับ
ปรุง  และสรุปแนวทางปฏิบัติตนในการวางแผนดานการเรียน ตอไป ( A )

5.  สื่อ – เคร่ืองมือ
! 1. แบบประเมินผลการเรียน
       2. แบบวิเคราะหผลการเรียน
! 3. ใบงาน  “ ฉันในอนาคต ”

6.  การประเมินผล
-!สังเกตการมีสวนรวม ในการแสดงความคิดเห็น  รวมอภิปรายของนักเรียน
-!สังเกตจากการถาม – ตอบ ของนักเรียน
-!สังเกตการตั้งใจท ํางานจากแบบประเมินผลการเรียน
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ใบงานกิจกรรม
ฉันในอนาคต
ชื่อ………………………..สกุล………………….

.คํ าช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดภาพ  หรือเขียนบรรยาย ภาพของตนเองท่ีใฝฝนอยากเปนในอนาคต

ตอนทายชั่วโมงครูจะขอเก็บภาพของทุกคนไวดวย
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ชื่อ………………นามสกุล……….………..
เลขท่ี…………..

แบบประเมินผลการเรียน
ความสามารถของฉัน

ระดับคะแนน
วิชา

1 2 3 4

1 ภาษาไทย
2 ภาษาอังกฤษ
3 วิทยาศาสตร
4. คณิตศาสตร
5. สังคมศึกษา
6. พลานามัย
7. ศิลปศึกษา
8. การงาน-อาชีพ

เปนการสรุป/ประมาณจากความสามารถหรือผลการเรียนท่ีผาน ๆมาโดยรวมๆ
ในแตละกลุมวิชา

ฉันเรียนช้ัน  ม.2  ภาคตน  ไดคะแนนเฉลี่ย                                 
ความคิดเห็นผลการเรียนโดยรวมกลาวไดวาอยูในระดับ                 ดีมาก

  ดี            ปานกลาง          ตองปรับปรุง
เห็นวาควรตองพัฒนาขึ้นอีกหรือไม            ควรพัฒนาอีก   ไมควรพัฒนา
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ชื่อ………………นามสกุล……….………..

แบบวิเคราะหผลการเรียน
1.! วิชาที่ฉันมีผลการเรียนอยูในเกณฑที่นาพอใจ  ไดแก
1.1  วิชา                      ไดระดับคะแนน                      
1.2  วิชา                      ไดระดับคะแนน                      
1.3  วิชา                      ไดระดับคะแนน                      
1.4  วิชา                      ไดระดับคะแนน                      

2.! วิชาที่ฉันมีผลการเรียนอยูในเกณฑที่ไมนาพอใจ  ไดแก
2.1  วิชา                      ไดระดับคะแนน                      
สาเหตุ                                                                                                                        
ฉันมีแนวทางปรับปรุงตนเองใหมีผลการเรียนดีข้ึน  ดังน้ี                     

                                                             
                                                            
                                                            
2.2  วิชา                      ไดระดับคะแนน                      
สาเหตุ                                                                                                                        
ฉันมีแนวทางปรับปรุงตนเองใหมีผลการเรียนดีข้ึน  ดังน้ี                     

                                                             
                                                            
                                                            
2.3  วิชา                      ไดระดับคะแนน                      
สาเหตุ                                                                                                                        
ฉันมีแนวทางปรับปรุงตนเองใหมีผลการเรียนดีข้ึน  ดังน้ี                     
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กิจกรรมฝกการรูจักตนเองดานอารมณ
กิจกรรมท่ี  3

1.  ช่ือกิจกรรม TO  BE  NUMBER  ONE                                           (เวลา  50  นาที)

2.  แนวคิด การรูจักอารมณ  ความรูสึกของตนเอง  จะชวยใหสามารถตอบสนองทางรางกาย
และจิตใจของตนใหอยูในสภาวะปกติ  เหมาะสม  มีความสุขตามสภาพที่ควรเปน
และวางแผนพัฒนาตนตามที่ไดตั้งเปาหมายในชีวิต

3.  วัตถุประสงค   1.  เพื่อใหนักเรียนสํ ารวจตนเองดานอารมณไดดวยตนเอง
  2.  เพื่อใหนักเรียนบอกไดถึงสภาพอารมณของตนเอง

4.  ข้ันตอนกิจกรรม  (AGEPA)
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-!ครูทักทายนักเรียนและชวนสนทนาผลจากการท ํากจิกรรมท่ี 2  ที่ผานมาและถาม
นักเรียนวา  ความใฝฝนท่ีนักเรียนอยากจะเปนในอนาคตขางหนาน้ันจะตองอาศัย
องคประกอบอ่ืน ๆ อยางไรบาง

-!ครูเลาประสบการณหรือตัวอยางการใชอารมณในการตัดสินปญหาบางอยางเพื่อกระตุน
นักเรียนใหคิดตอ วาประโยชนและโทษของอารมณ ความรูสึกของตนสงผลตออนาคต
ไดอยางไรบาง(เพื่อใหนักเรียนไดแสดงความรูสึก ความคิดเห็นรวม )
สุมใหนักเรียนเลาประสบการณการใชอารมณ   ความรูสึกของตนใหเพ่ือนฟง
( 3- 5  คน)   เพื่อเปนการเตรียมความ พรอมของนักเรียน ใชเวลา   8 - 10  นาท ี)   ( A )

4.2! ขั้นด ําเนินกิจกรรม
-!แจกกระดาษท่ีนักเรียนวาดภาพหรือเขียนบรรยาย  “ ฉันในอนาคต ” ในกิจกรรมท่ี 2
ที่ผานมาใหนักเรียนดูอีกครั้งเพื่อทบทวนและยํ้ าความต้ังใจเดิม (ใหเวลา  10 นาท)ี ( A )

-!สุมนักเรียนออกมาบรรยายตามภาพท่ีตนเองเขียน หรือวาดไว ( 4- 5 คน ) ไมซํ้ าคนเดิม
-!ครูถามนักเรียนวาโอกาสท่ีความใฝฝนของเราจะเปนไปตามน้ันเราจะมีการเตรียมตัวอยาง
ไรบาง ?

-!เพ่ือใหนักเรียนอภิปราย  แสดงความคิดเห็นในกลุมใหญ  ( G )
วางานประเภทใดบาง  ตองมีลักษณะบุคลิกภาพอยางไรในอาชีพเหลานั้น
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-!นักเรียนทํ าแบบประเมินตนเองทางอารมณ  แลวตรวจคํ าตอบจากแบบประเมิน

4.3 ข้ันสรุปกิจกรรม
-!ครูและนักเรียนชวยกันอภิปราย  ถึงผลการทํ าแบบประเมินทางอารมณ  และสรุปแนวทาง
ท่ีจะปรับปรุงตนทางดานอารมณ  ความรูสึก รวมทั้งสรุปแนวทางปฏิบัติตนทาง
อารมณ   บุคลิกภาพของตนเพื่อความส ําเร็จในการเรียนหรือการดํ ารงชีวิตตอไป ( A )

5.  สื่อ – เคร่ืองมือ
! 1. แบบประเมินตนเองดานอารมณ
! 2. ใบงาน  “ ฉันในอนาคต ”  ที่นักเรียนทํ าแลวในกจิกรรมท่ี 2
! 3.  ผลการประเมินทางอารมณ

6.  การประเมินผล
-!สังเกตการมีสวนรวม ในการแสดงความคิดเห็น  รวมอภิปรายของนักเรียน
-!สังเกตจากการถาม – ตอบ ของนักเรียน
-!สังเกตการต้ังใจท ํางานและผลจากแบบประเมินตนเองดานอารมณ
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แบบประเมินตนเองดานอารมณ
ในระยะเวลา  2  เดือนที่ผานมานี้  ทานมีอาการ พฤติกรรมหรือความรูสึกตอไปน้ี

มากนอยเพียงใด   โปรดขีดเคร่ืองหมาย    ×  ลงในชองแสดงระดับอาการที่เกิดขึ้นกับทานตามความ
เปนจริงมากที่สุด

ระดับอาการ
0 1 2 3

      อาการ  พฤติกรรม  หรือความรูสึก ไมเปนเลย เปนคร้ังคราว เปนบอย ๆ เปนประจํ า
1. นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวล
2. รูสึกหงุดหงิด รํ าคาญใจ
3. ท ําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตึงเครียด
4. มีความวุนวายใจ
5. ไมอยากพบปะผูคน
6. ปวดหวัขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับทั้ง
    สองขาง
7. รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง
8. รูสึกหมดหวังในชีวิต
9. รูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคา
10. กระวนกระวายตลอดเวลา
11. รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ
12. รูสึกเพลียจนไมมีแรงทํ าอะไร
13. รูสึกเหน่ือยหนายไมอยากทํ าอะไร
14. ความสุขทางเพศลดลง
15. เสียงส่ันหรือมือส่ันเวลาไมพอใจ
16. รูสึกกลัวผิดพลาดในการทํ าส่ิงตาง ๆ
17. ปวดหรือเกร็งกลามเน้ือบริเวณทายทอย
      หลัง  หรือไหล
18. ตืน่เตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย
19. มนึงงหรือเวียนศีรษะ
20. มีอาการหัวใจเตนแรง

ช่ือ……………………….นามสกุล………………….
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ผลการประเมินดานอารมณ
คํ าชี้แจง   หลังการประเมินตนเองดานอารมณ  ทานสามารถตรวจสอบคะแนนได  ดังนี้

ระดับคะแนน  0 - 5
ทานมีความเครียดอยูในระดับต่ํ ากวาเกณฑปกติอยางมาก  ทฤษฎีถือวามีความเปนไปได

เพียงเล็กนอยเทานั้นที่จะมีความเครียดในระดับตํ ่ามากเชนนี ้ ในกรณีของทานอาจมีความหมายวา
•   ทานตอบค ําถามไมตรงตามความเปนจริง
•   ทานอาจเขาใจคํ าส่ังหรือขอคํ าถามคลาดเคลื่อนไป
•   ทานอาจเปนคนที่ขาดแรงจูงใจในการด ําเนินชีวิต  มีความเฉื่อยชาชีวิตประจ ําวันซํ้ าซาก
จํ าเจ  นาเบ่ือหนาย  ปราศจากความต่ืนเตน

ระดับคะแนน  6 - 17
ทานมีความเครียดอยูในเกณฑปกติ  สามารถจัดการกับความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจํ าวัน

และสามารถปรับตัวกับสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  รูสึกพึงพอใจเกี่ยวกับตนเองและ
สิ่งแวดลอมเปนอยางมาก  รูสึกมีพลัง  มีชีวิตชีวากระตือรือรนมองส่ิงเราหรือเหตุการณรอบตัววา
เปนสิ่งทาทายความสามารถ  มีความสามารถในการจัดการกับสิ่งตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ผลผลิต
ของการปฏิบัติงานอยูในระดับ สูง
ความเครียดในระดับนี้ถือวามีประโยชนในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน เปนแรงจูงใจที่น ําไปสูความ

สํ าเร็จในชีวิตได

ระดับคะแนน  18 – 25
ทานมีความเครียดอยูในระดับสูงกวาปกติเล็กนอย  มีความไมสบายใจอันเกิดจากปญหาใน

การดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน  โดยที่ปญหาหรือขอขัดแยงของทานอาจจะยังไมไดรับการคลี่คลายหรือ
แกไข  ซึ่งถือเปนความเครียดที่พบไดในชีวิตประจ ําวัน  อาจไมรูตัววามีความเครียดหรืออาจรูสึกได
จากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  อารมณ  ความรูสึกและพฤติกรรมบางเล็กนอย  แตไมชัดเจนและ
ยังพอทนได  แมวาทานจะมีความยุงยากในการจัดการกับปญหาอยูบาง  และอาจตองใชเวลาในการ
ปรับตัวมากขึ้นกวาเดิม  ทานก็สามารถจัดการกับความเครียดได  และไมเปนผลเสยีตอการดํ าเนิน
ชีวิต   ในกรณีนี้ทานควรพักผอนคลายความเครียดได  และไมเปนผลเสยีตอการดํ าเนินชีวิต  ในกรณี
นี้ทานควรผอนคลายความเครียดดวยการหาความเพลิดเพลินใจ  เชนออกก ําลังกาย  ดูหนังฟง
เพลง  สังสรรคกับเพื่อน  ฯลฯ
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ระดับคะแนน  26 -  29
ทานมีความเครียดอยูในระดับสูงกวาปกติปานกลาง  ขณะน้ีทานเร่ิมมีความตึง

เครียดในระดับคอนขางสูง  และไดรับความเดือดรอนเปนอยางมากจากปญหาทางอารมณท่ีเกิดจาก
ปญหาความขัดแยง  และวิกฤติการณในชีวิต  เปนสัญญาณเตือนขั้นตนวาทานก ําลังเผชิญกับภาวะ
วิกฤติและความขัดแยง  ซึ่งทานจัดการแกไขดวยความยากล ําบาก  ลักษณะอาการดังกลาวจะเพิ่ม
ความรุนแรงซึง่มีผลกระทบตอการทํ างาน  จึงจํ าเปนตองหาวิธีแกไขขอขัดแยงตาง ๆ ใหลดนอยลง
หรือหมดไปดวยวิธีแกไขขอขัดแยงตาง ๆ ใหลดนอยลงหรือหมดไปดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง
และควรคลี่คลายความเครียดดวยการพูดคุย   ปรึกษากับคนที่ไววางใจ   หรือปรึกษาทางโทรศัพท
( Hotline)

ระดับคะแนน  30 - 60
ทานมีความเครียดอยูในระดับสูงกวาปกติมาก  กํ าลังตกอยูในสภาวะตึงเครียดหรือ

กํ าลงัเผชิญกับวิกฤติการณในชีวิตอยางรุนแรง  เชนการเจ็บปวยที่รุนแรง  เร้ือรัง  ความพิการ
การสูญเสีย  ปญหาความรุนแรงในครอบครัว  ปญหาเศรษฐกิจ  ซึ่งสงผลตอสุขภาพกาย  และ
สุขภาพจิตอยางชัดเจน  ทํ าใหชีวิตไมมีความสุขฟุงซาน  ตัดสนิใจผิดพลาด  ขาดความยับยั้งชั่งใจ
อาจเกิดอุบัติเหตุไดงาย

ความเครียดในระดับน้ีถือวามีความรุนแรงสูงมาก  หาปลอยไวโดยไมด ําเนินการแกไขอยาง
เหมาะสม  และถูกวิธีอาจน ําไปสูความเจ็บปวยทางจิตที่รุนแรง  ซึ่งผลเสยีตอตนเองและบคุคลใกล
ชิดตอไปได  ในระดับน้ี  ควรขอรับบริการปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญ  แพทย หรือนัก
จิตวิทยา  ซึ่งมีอยูตามสถานบริการทั่วประเทศ
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กิจกรรมฝกการรูจักตนเองดานจุดเดน - จดุดอย
กิจกรรมท่ี  4

1.  ช่ือกิจกรรม ฉันนี้  ดี๊ด ี                  (เวลา  50  นาที)

2.  แนวคิด การท่ีบุคคลรูจักจุดเดน – จุดดอย จะชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาตนใหดียิ่งขึ้นได

3.  วัตถุประสงค   1.  เพื่อใหนักเรียนสํ ารวจจุดเดน จุดดอยของตนเอง
  2.  เพื่อใหนักเรียนสรุปเกี่ยวกับจุดเดน- จุดดอยของตนเองได

 4.  ข้ันตอนกิจกรรม  (AGEPA)
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-!ครูชวนสนทนาถึงบุคคลที่ใชจุดเดน เปนประโยชน  ผูที่รูจุดดอยและพัฒนาตน  จนชนะ
จุดดอยได เชนคนตาบอด  เอาชนะอุปสรรคจนจบปริญญาโท  เปนอาจารยใน
มหาวิทยาลัยได  หรือคนแขนดวนใชเทาท ํางานศิลปะ  งานชาง  ฯลฯ  (8 -  10 นาท)ี     (
A )

4.2!ขั้นด ําเนินกิจกรรม
-!แจกใบงานกรณีตัวอยาง “ บอดเพียงตา  แตใจไมบอด ” ใหนักเรียนอาน  แลวครูถามจาก
เร่ือง  วานักเรียนไดขอคิดเห็นอยางไรบาง (ใหเวลา  10 นาท)ี( A )

-!แบงกลุมนักเรียนกลุมละ  4- 5 คน   นักเรียนชวยกันอภิปรายถึงประโยชนของการรูจักจุด
ดอยของตนเองและแนวทางท่ีจะพัฒนาจุดดอยในตัวเองน้ันใหเปนจุดเดนได ( G )

-!ตัวแทนกลุมนํ าเสนอผลงานกลุม
-!แจกกระดาษเปลาใหนักเรียนเขียนจุดเดน –จุดดอยของตนเองในแตละดาน

(ดานสติปญญา  อารมณ ความรูสึก  พฤติกรรม )
-!นักเรียนคนหาขอดีของตนดวยการออกมาเลาประสบการณท่ีประทับใจ  ใหนักเรียนกลุม
ใหญฟง  (คนละ  2  นาท)ี  ประมาณ  3 - 5  คน

-!นักเรียนทํ าใบงานกิจกรรมที ่ 1  “ ฉันเดนอะไร ”
-!แบงกลุมนักเรียนกลุมละ  4  คน  แลกเปลี่ยนประสบการณ
-!นักเรียนชวยกันสรุปประโยชนการคนหาขอดีเดนของตนเอง  ( E )
และการเตรียมตัวอยางไรจึงจะประสบความส ําเร็จตามท่ีใฝฝนได  ( A )
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4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม
-!ครูและนักเรียนชวยกันอภิปราย  ถึงผลการทํ ากจิกรรมท่ี 1  และสรุปแนวทางที่จะปรับ
พฤติกรรมของตนใหเหมาะสม

-!ครูชวยสรุปเพิ่มเติมและใหก ําลังใจวา  ทุกคนมีจุดเดน – จุดดอย   เมื่อทราบจุดเดน –
จุดดอยแลวสามารถหาแนวทางการใชประโยชนจากการรูจักจุดเดน –จุดดอยดังกลาว

-!ครูและนักเรียนรวมรองเพลง “ รางวัลแดคนชางฝน ”

5.  สื่อ – เคร่ืองมือ
! 1.   ใบงานกิจกรรม  1
! 2.    กรณีตัวอยาง  “ บอดเพียงตา  แตใจไมบอด ”
! 3.   เพลง   “ รางวัลแดคนชางฝน”

6.  การประเมินผล
-!สังเกตการมีสวนรวม ในการแสดงความคิดเห็น  รวมอภิปรายของนักเรียน
-!สังเกตจากการถาม – ตอบ ของนักเรียน
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ใบงานกิจกรรม  1
ฉันเดนอะไร?

คํ าช้ีแจง  1. ใหนักเรียนเขียนช่ือและช่ือเลน ลงในเกสรดอกไม
                2.ใหนักเรียนวาดภาพหรือเขียนขอความลงในกลีบดอกไมทั้ง

                                                              6  กลีบ ตามค ําสั่งในใบไม

ชื่อ………..
ชื่อเลน……...

4.  ส่ิงท่ีทํ าใหฉันเกิดความภาคภูมิใจ
5.  ความหวังท่ีฉันหวังไว
6.  ส่ิงท่ีฉันตองปรับปรุง

1. ความสามารถ
พิเศษ

2.! วิชาท่ีฉันทํ าคะแนน
ไดดี

      3. อาชีพที่ฉันอยากทํ า

1
2

3

6

5

4
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กรณีตัวอยาง
บอดเพียงตา  แตใจไมบอด

*************************
วิริยะ  นามศิริพงษพันธ  เปนบุตรคนที ่ 8  ในสวนพ่ีนอง  9  คนของานายสินและนางจู

แซนา  ซึ่งมีอาชีพคาขายของจิปาถะ  เขาเปนคนเรียนเกงผลการเรียนอยูในอันดับที ่1-3 ของหองเรียน
มาตลอด  ในอนาคตเขาตั้งใจแนวาจะเปนแพทย  แตขณะกํ าลังเรียนอยูปลายภาค    เรียนม.ศ.  3  วัน
หน่ึงเขาไดพบแทงชนวนระเบิดไดนาไมท  ที่มีสายไฟฟาผูกติดอยูปลายทั้งสองขาง วางอยูขางกลอง
เครื่องมือวิทยาศาสตรของเขา ดวยความไมรู วิริยะไดลองเอาถานไฟฉายมาตอกับสายไฟอันนั้น ผลก็
คือเกิดเสียงระเบิดดังตูม วิริยะถูกสงตัวเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลศิริราช ดวยแรงระเบิดทํ าใหนิ้ว
ชี้และนิ้วกลางของมือซายถูกตัดขาด   นัยนตาขางซายไมเหลือแมแตลูกนัยนตา
ทุกคนรวมทั้งวิริยะตางหวังวานัยนตาขางขวาอาจจะยังพอใชการไดจึงท ําการผาตัดถึง  3  คร้ัง  แตก็
ผิดหวัง วิริยะรูสึกเสียใจเปนอยางมาก  เขารองไหทุกวัน  คิดอะไรไมออก  รูแตเพียงวาอนาคตของ
เขาคงตองเปนขอทานหรืออยางดีก็ขายสลากกินแบงรัฐบาลเพื่อเลี้ยงชีพเหมือนคนตาบอดทั่วๆไปไม
ใชนายแพทยอยางท่ีเขาฝนอีกแนนอน  วิริยะนอนรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลนานถึง  5  เดือน เมื่อ
ออกจากโรงพยาบาลทุกคนทางบานตางพยายามชวยเหลือเขาเปนอยางดีดวยการพาไปรักษาดวยวิะ
การตางๆ แตไมประสบความส ําเร็จ ในที่สุดจึงวางแผนใหวิริยะเขารับการฝกอาชีพระยะสั้น
โชคดีเม่ือเขาไดพบกับคุณแมอธิการโรส  มัวและซิสเตอรเจนเนวีฟ คลอฟลดซึ่งเปนผูบุกเบิกกอ

ต้ังโรงเรียนสอนคนตาบอดในประไทย  แนะนํ าใหเขาไดเขาเรียนและพักอาศัยอยูในโรงเรียนสอน
คนตาบอด  หวังวาเม่ือจบแลวจะไดเปนครูสอนคนตาบอด  ดวยความหวังและก ําลังใจ วิริยะไดเร่ิม
ตนชีวิตใหมอีกคร้ัง เขาพยายามฝกชวยตัวเอง เพื่อจะไดไมตองเปนภาระของผูอื่น  ฝกการทรงตัว
ฝกเดินใหตรงดวยการใชไมเทา  ฝกการใชประสาทหูเพื่อจะไดรูทิศทางของเสียง เริ่มจากในหองพัก
ของตนเอง  ตอไปก็นอนหองพักในบริเวณโรงเรียน   นอกโรงเรียน ฝกการข้ึนลงรถประตํ าทาง ฝก
ลางจาน  ซักรัดผา ฯลฯ  นอกจากฝกชวยตนเองเพ่ือปฏิบัติภาระกิจประจํ าวันแลวเขายังตองเรียนรู
การอานและการเขียนอักษร "เบรล" ซึ่งเปนตัวอักษรสํ าหรับคนตาบอดเพือ่เตรียมตัวเรียนหนังสืออีก
คร้ัง  จนในที่สุดก็สามารถทํ าอะไรๆไดดวยตนเองและพรอมท่ีจะกลับเขาสูระบบการเรียนในโรง
เรียนทั่วไป  วิริยะเลือกเขาเรียนในโรงเรียนเซนตคาเบรียล  ซึ่งเปนโรงเรียนที่มีนโยบายรับนักเรียน
ตาบอดเขาเรียนรวมกับนักเรียนปกติ  ตลอดเวลาท่ีเรียนวิระยะ  จะตองชวยตนเองเปนอยางมาก แต
เขาก็จะระลึกอยูเสมอวา เราตองปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม  มิใชส่ิงแวดลอมปรับหาเรา
วิริยะจบชั้น ม.ศ. 3  ดวยคะแนนดีเยี่ยมคือ  80 กวาเปอรเซนต แตเพราะตระหนักดีวาการเรียนใน

สายวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรในโรงเรียนเซนตคาเบรียลไมเหมาะกับคนตาบอด ดังน้ัน
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เขาจึงยายไปเรียนที่โรงเรียนอัสสัมชันบางรัก เพื่อเขาเรียนในสายศิลปศาสตร  ในระยะแรกเขาตอง
ใชความอดทนอดกลั้นเปนอยางมาก เพราะโรงเรียนนี้ไมไดมีนโยบายรับนักเรียนตาบอด  จึงมิได
เตรียมอุปกรณหรือสิง่อํ านวยความสะดวกส ําหรับคนตาบอด  เขารับรูถึงความไมพอใจของครูที่มัก
บนวา  ไมรูจะสอนคนตาบอดอยางไรหรือแมกระท่ังเพ่ือนๆ  ที่มักจะแกลงเขาเพื่อความสนุกสนาน
อยูเสมอ
ดวยความวิริยะสมชื่อ  เขาเรียนจบชั้น  ม.ศ. 5 ดวยคะแนนเปนอันดับท่ี  25 ของประเทศไทยทาง

โรงเรียนไดมอบเหรียญรางวัลนักเรียนซึ่งสรางชื่อเสียงใหแกโรงเรียนกับเขา  ปญหาตอมาของวิริยะ
ก็คือ เขาควรจะเรียนตอระดับอุดมศึกษาในสาขาวิชาอะไร  และจะเขาเรียนไดอยางไร ในเม่ือขณะ
น้ันยังไมเคยมีการจัดสอบเอนทรานซใหกับคนตาบอด  เขาตัดสินใจเลือออออกเรียนตอ
ดานกฏหมายและเขียนหนังสือถึงสภาการศึกษา( ผูดูแลการสอบคัดเลือกเขาศึกษาในระดับอุดม
ศึกษา ) เรียกรองใหจัดสอบเปนพิเศษส ําหรับนักเรียนตาบอด เวลาผานไปประมาณ  1  เดือน วิริยะจึง
ไดหนังสือตอบเขาสอบเปนกรณีพิเศษไดและในที่สุดเขาก็ไดเขาเรียนในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
แมจะตาบอดแตวิริยะก็มีความรูสึกวาตนก็เปนสวนหน่ึงของสังคมเขารวมกิจกรรมกับเพ่ือนๆ เสมอ
มา แตกระนั้นเขาก็ไมเคยละทิ้งการเรียนยังคงขยันและเตรียมบทเรียนอยางเสมอตน
เสมอปลาย ดังน้ัน ตลอดเวลา 4 ป ท่ีเรียนอยูในธรรมศาสตร วิริยะไดรับทุนภูมิพลอุดหนุนการศึกษา
ในฐานะนักเรียนเรียนดี และในที่สุด วิริยะก็เรียนสํ าเร็จไดเปนนิติศาสตรบัณฑติ พรอมเกียรตินิยม
อันดับ  2  ดวยคะแนนเฉลี่ย  84.63 เปอรเซนต   ในวันรับพระราชทานปริญญาบัตร  ขณะยืนสงบนิ่ง
อยูหนาพระพักตรพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เขาไดยินพระสุรเสียงของในหลวงทรงตรัสกับเขา
วา ดีมาก  เกงมาก เขารูสึกตื้นตันใจและภูมิใจเปนอยางยิ่ง
ปญหาตอมาของวิริยะก็คือ  การทํ างานซึ่งในขณะนั้นราชการยังไมมีการรับคนพิการเขาท ํางาน

วิริยะไดรวมกับสภาคนพิการ  ตอสูเรียกรอง และในท่ีสุดคณะกรรมการขาราชการพลเรือน
( ก.พ. )  ก็ไดเพิ่มเติมขอความเกี่ยวกับวิธีการรับบุคคลเขารับราชการจากเดิม เปน "หามบุคคลซึ่ง
พิการจนไมสามารถปฏิบัติงานไดเขารับราชการ" จึงทํ าใหวิระยะสามารถเขารับราชการเปนอาจารย
ประจํ าคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ได ระหวางท ํางานอาจารยวิระยะก็สอบไดวุฒิบุตร
เนติบัณฑิตไทย ( น.บ.ท )และเรียนปริญญาโทดานกฏหมายไดปริญญามหาบัณฑิต ( น.ม. ) อีกดวย
จากน้ันไดรับทุการศึกษาเขาเรียนตอปริญญาโทตางประเทศ มหาวิทยาลัยที่อาจารยวิริยะเรียน คือ
มหาวิทยาลัยฮารวารด  สหรัฐอเมริกา ที่ไดรับการยกยองวาเปนมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง 1 ใน 10 ของ
โลก   อาจารยวิริยะ ใชเวลาเรียนในมหาวิทยาลัยฮารวารด  เพียง 2 ป ก็จบการศึกษา
ปจจุบันนอกจากเปนอาจารยประจํ าคณะนิติศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแลวอาจารยวิริยะ

ยังไดทุมเทอุทิศตนใหกับสังคมอีกมากมาย อาท ิการเปนอาจารยพิเศษสอนวิชากฏหมายใหกับนัก
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ศึกษาในมหาวิทยาลัยอื่นๆ เปนประธานสภาคนพิการแหงประเทศไทย ชวยรณรงคใหคนปกติเขาใจ
ธรรมชาติของคนพิการจัดสัมมนาฟนฟูจิตใจของคนพิการ รวมจัดตั้งศูนยสงเสริมการฝกอาชีพ
ส ําหรับคนพิการ ฯลฯ
ในฐานะที่เคยมีประสบการณผิดหวังอยางรุนแรงตองกลายเปนคนพิการอาจารยวิริยะไดฝากขอ

คิดดวยความปรารถนาดีใหแกเด็กและเยาวชน ตลอดจนคนท่ัวไป ไมวาจะพิการไวหลายประการ ดัง
น้ี

**  "คนเราอยูในโลกที่เต็มไปดวยการแขงขัน เราตองมีความสามารถ  ความสามารถจะไดมาก็ตอ
เมื่อเราศึกษาใหลึกซึ้งและกวางขวาง"

** " หลักในการทํ างานน้ันเม่ือพบอุปสรรคเราตองหม่ันฝกตนใหมีภูมิคุมกันทางจิตใจกอน อด
ทน  ไมกลัวความลํ าบาก ก็จะรูสึกไมลํ าบาก ควรขยัน ใชเวลาใหเกิดประโยชน มอง โลกในแงดี ใช
สติปญญาหาความรูเพ่ือเตรียมพรอมเผชิญกับปญหา"

** " หลักในการแกปญหาคือ  ใชเหตุผลอดกลั้นและใหอภัย ตามธรรมชาติ คนเรามักคิดเอา
เปรียบคนอื่นอยูแลว ทํ าอยางไรจึงจะลดการเอาเปรียบใหนอยลงแลวรูจักใหกันมากขึ้น "
ท้ังหมดน้ีคือชีวิตจริง ผูชวยศาสตราจารยวิริยะ  นามศิริพงษพันธ

ชายผู "บอดเพียงตา  แตใจไมบอด "

( สรุปความจาก สารคดี ชีวิตตองสู  เลมที่ 18 ของศูนยแนะแนวการศึกษาและอาชีพกรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ )

คํ าถามทายเร่ือง
1.! นักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับเหตุการณน้ีอยางไร
2.! นักเรียนเคยพบเหตุการณเก่ียวกับการเอาชนะจุดดอยของตนเองหรือไม  อยางไร
3.! ใหนักเรียนลองสรุปวานักเรียนไดขอคิดเก่ียวกับเร่ืองน้ีอยางไรบาง
4.! ประโยชนของการรูจักจุดเดน – จุดดอยของตนเอง  และแนวทางการใชประโยชนจาก
การรูจักจุดเดน - จุดดอยดังกลาว
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กิจกรรมฝกการมองเห็นคุณคาในตนเอง 1
กิจกรรมท่ี  1

1.  ชือ่กิจกรรม ฝนใหไกลไปใหถึง                  (เวลา  50  นาที)

2.  แนวคิด บุคคลมองเห็นคุณคาของตนเองตางกัน   คนท่ีเห็นคุณคาของตนมาก จะมีแรง
กระตุนใหท ําเพ่ือตน หรือทํ าตนใหเกิดประโยชนไดมาก  ซ่ึงคนท่ีเห็นคุณคาตนเอง
นอย ก็จะตรงขาม

3.  วัตถุประสงค     เพื่อใหนักเรียนทบทวน  ตรวจสอบความมีคุณคาของตนเอง

4.  ข้ันตอนกิจกรรม  (AGEPA)
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-  เตรียมความพรอมดวยการรวมรองเพลง “ กํ าลังใจจากใคร ”  ( A )
       -  ครูชวนสนทนาการสรางก ําลังใจใหตนเอง  การพูดความดีของตน  และยกตัวอยาง
           คํ าพูดเพื่อสรางกํ าลังใจใหตนเอง           

4.2!ขั้นด ําเนินกิจกรรม  (  P )
-  ใหนักเรียนแตละคนตรวจสอบวาตนเองมีคุณคา (มีประโยชน) อยางไร โดยเฉพาะ
     ตอตนเอง   ตอผูอ่ืน  หรือตอสังคม
-  แจกกระดาษเปลาแผนเล็กใหนักเรียนเขียนระบุวาตนเองมีคุณคาอยางไรบาง
-  แลวเรียงล ําดับ  1 – 2 – 3  ( E )
-  แบงกลุมนักเรียน  กลุมละ  3 – 5  คน  เวียนใหเพื่อน ๆ ในกลุมดูวาเห็นดวยกับ
   ขอใดบาง  ( G )
-   ตัวแทนกลุมรายงานผลตอกลุมใหญ

4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม
-  ครูและนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น  รวมกันอภิปราย  ผลจากการรายงานกลุม
-  ครูและนักเรียนสรุปถึงประโยชนท่ีตนมองเห็นคุณคาในตนเองท่ีมีตอตนเอง
    อยางไรบาง  และครูชวยสรุปวาน่ันคือคุณคาของตน  (ของนักเรียน)
    แลวถามนักเรียนตอวาควรจะทํ าอยางไรตอไป      ( A )
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5.  สื่อ – เคร่ืองมือ
! 1.   กระดาษเปลาแผนเล็ก  สํ าหรับนักเรียนทุกคน
! 2.    เนื้อเพลง “ กํ าลังใจจากใคร”
!
6.  การประเมินผล

-!สังเกตการมีสวนรวม ในการแสดงความคิดเห็น  และการรวมอภิปรายของนักเรียน
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ตัวอยางคํ าพูดท่ีภาคภูมิใจในตนเอง  เชน
ฉันเปนคนที่มีความขยัน
ฉันเปนคนที่มีความซื่อสัตย
ฉันเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบ
ฉันเปนคนท่ีมีมนุษยสัมพันธ
ฉันเปนคนที่มีนํ้ าใจชวยเหลือเพ่ือน ๆ
ฉันเปนคนที่มีความอดทน
ฉันเปนคนที่มีนํ้ าใจ
ฉันเปนคนที่มีความเสียสละ
ฉันเปนคนที่มีวินัยในตนเอง

      ฉันเปนคนท่ีมีความเช่ือม่ัน
      ฉันเปนคนเกงของครอบครัว
      ฉนัเปนคนดีของเพื่อน ๆ
      ฉันเปนคนที่รองเพลงเพราะ
      ฉันเปนคนที่เลนกีฬาไดดี
      ฉันเปนคนที่เรียนเกง
      ฉนัสามารถปรับตัวไดดี
      ฉันมีความสุขดี
      ใคร ๆ ก็รักฉัน
       ฯลฯ
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เพลงกํ าลังใจจากใคร
ในยามที่ทอแท  ขอเพียงแคคนหนึ่ง    จะคิดถึงและคอยหวงใย

      ในยามที่ชีวิต หมนหมองรองไห                ขอเพียงมีใครปลอบใจสักคน
      ในวันที่โลกราง ความหวังใหวาด              มันขาดมันหายใครจะชวยเติม
      เพิ่มพลังใจใหฉันไดเริ่ม                            ตอสูอีกครั้งบนหนทางไกล
     ( รองรับ ) กํ าลังใจจากใครหนอ        ขอเปนทานใหฝนใหใฝ ใหชีวิตไดมีแรงใจ
     ใหดวงใจลุกโชนความหวัง         กํ าลังใจจากใครหนอ   ขอเปนทานใหฉันไดไหม
     ดั่งหยาดฝนบนฟากฟาไกล         ท่ีหยาดริน  สูผืนดินแหงผาก…..

                เพลงรางวัลแดคนชางฝน
อยากลับคืนค ําเม่ือเธอย้ํ าสญัญา           อยาเปลี่ยนวาจาเมือเวลาแปรเปลี่ยนไป

    ใหเธอหมายมั่นคงแลวอยาหลงไปเชื่อใคร   เดินทางไปอยาหวั่นไหวใครกางกั้น
     มีดวงตะวันสองเปนแสงสีทอง                กระจางครรลองใหใฝปองและสรางสรรค
    (เมื่อดอกไมแยมบานใหคนหาญสูไมหวั่น)  (คือรางวัล)

     แดความฝนอันยิ่งใหญใหเธอ
    (ดนตรี)   (บนทางเดินที่มีขวากหนาม)      ถาเธอครามถอยไปฉันคงเกอ

   (ฉันยังพรอมชวยเธอเสมอ)                       เพียงตัวเธอไมหนีไปเสียกอน
จะปลอบดวงใจใหเธอหายราวราญ    จะเปนสะพานใหเธอเดินไปแนนอน

   (จะเปนสายนํ้ าเย็นดับกระหายยามโหยออน)        (คอยอวยพร)
   ใหเธอสมดังหวังได…..นิรันดร

(มีดวงตะวันสองเปนแสงสีทอง)      กระจางครรลองใหใฝปองและสรางสรรค
   (เมื่อดอกไมแยมบานใหคนหาญสูไมหวั่น)   (คือรางวัล)

   แดความฝนอันย่ิงใหญ…ใหเธอ
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กิจกรรมฝกการมองเห็นคุณคาในตนเอง  2
กิจกรรมท่ี  2

1.  ชื่อกิจกรรม ความสํ าเร็จไมเกินเอื้อม                  (เวลา  50  นาที)

2.  แนวคิด การตระหนักในคุณคาของตนเอง  ( Self - Esteem)  จะเปนสิ่งที่ชวยใหบุคคลมี
ความหวังหรือความใฝฝนที่จะประสบผลส ําเร็จในอนาคต  โดยที่บุคคลมีความเชื่อ
วาความต้ังใจจริง ความขยันมุงมั่น  อดทน และใชสติปญญา  ความสามารถที่มีอยู
อยางเต็มท่ี  ตลอดจนรูจักวางแผนอยางเหมาะสม และปฎิบัติไดตามแผนที่วางไว
จะนํ าไปสูความส ําเร็จได

3.  วัตถุประสงค     เพื่อใหนักเรียนสํ ารวจคุณคา และแนวทางมองตนอยางมีคุณคา

4.  ข้ันตอนกิจกรรม  (AGEPA)
        4.1  ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-      ครูนํ าสนทนาเกี่ยวกับความประทับใจในความส ําเร็จในอดีตของตนของแตละคน( A )
-!ครูแสดงความชื่นชม ในตัวอยางท่ีนักเรียนรวมสนทนา  รวมทั้งการพูดถึงความดีของตน
เองในอดีต  เพื่อเปนการสรางกํ าลังใจใหตนเอง             

4.2!ขั้นด ําเนินกิจกรรม  (  P )
-!แบงนักเรียนเปนกลุม ๆ ละ  5  คน  นั่งลอมวงกัน  แจกกระดาษและดินสอให
-!แจงใหนักเรียนแตละกลุมหันหนาออกนอกวง  เพื่อใหมีสมาธิในการจินตนาการเรื่อง
ราวในอดีต

-!ครูเปดเพลงบรรเลงเบา ๆ แลวกลาววา “ ทุกคนมีภาพรอยพิมพใจที่ภาคภูมิใจ
นักเรียนลองยอนไปถึงชีวิตในวัยเด็กดูซิวา  เหตุการณใดที่เราภาคภูมิใจในความส ําเร็จ
 เหตุการณนั้นเกิดขึ้นที่ไหน  สถานท่ีน้ันเปนอยางไร  มีใครบางท่ีเราเก่ียวของ  เมื่อภาพ
ความประทับใจในอดีตแจมชัดแลว  นักเรียนบรรยายภาพประทับใจในกระดาษที่
ไดรับ  ครูใหเวลา  5  นาท ี ลงมือได”  ( E )

-!เมื่อนักเรียนเขียนเสร็จเรียบรอยแลว  ครูใหแตละกลุมหันหนาเขาวงในผลัดกันเลาสิ่งที่
เขียนใหเพื่อนฟง  เพื่อนในกลุมแสดงความคิดเห็นซักถามเพิ่มเติม  ( G )

-!กลุมสงตัวแทนออกมาเลา  “ ภาพประทับใจ ”  เพื่อนแสดงความคิดเห็น และซักถาม
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เพ่ิมเติม  ครูเสริมเพ่ิมเติม  ยํ้ า  ใหทุกคนตระหนักในความส ําคัญความสามารถ   และ
การมีชีวิตที่ท ําประโยชนตอตนเอง  และสังคมโดยเฉพาะเวลานอยใจ  หมดก ําลังใจ
ควรยอนนึกถึงความประทับใจในอดีต  ที่จะชวยใหเรามีความมั่นใจ  ( G )

4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม
-!ครูถามนักเรียนเพ่ือใหเกิดการวิเคราะหและประเมินตนเองตามประเด็น  ดังน้ี
นักเรียนเคยคํ านึงถึงเร่ืองท่ีนาช่ืนชมในอดีตหรือไม  ?
ถาเคย   นักเรียนทํ าบอยหรือไม   ชวงเวลาไหนที่มักคิดถึงเรื่องเหลานี ้ และการคิดนั้นมี
ใครบางเขามาเกี่ยวของ  เพราะอะไร
นักเรียนคิดวาเหตุการณอะไรที่คนสวนใหญมักคิดถึงดวยความประทับใจ
ขณะที่นักเรียนเลาเหตุการณประทับใจใหเพ่ือนฟง   นักเรียนรูสึกอยางไร ?
เพราะเหตุใด  ?  ( E )

-!ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวาตนเองมีคุณคา  และประโยชนตอตนเองในการนํ าไปใชใน
ชีวิตประจํ าวัน  คือ  “ การระลึกถึงความส ําเร็จของตนเองในอดีต  จะทํ าใหจิตใจ
ชุมชื่น  อ่ิมเอิบ  เปนพลังใหมุงมั่น  ตั้งใจท ํางานใหประสบผลส ําเร็จ   และดํ าเนินชีวิต
อยางมีคุณคา  เปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม ”    ( A )

5.  สื่อ – เคร่ืองมือ
-   เทปเพลงบรรเลง

!
6.  การประเมินผล

-!สังเกตการมีสวนรวม ในการแสดงความคิดเห็น  รวมอภิปรายของนักเรียน
-     ติดตามผลการปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียน



191

กิจกรรมฝกการมองเห็นคุณคาในตนเอง 3 (ตอสวนรวม)
กิจกรรมท่ี  3

1.  ชื่อกิจกรรม ซาบซึ้งความดี                  (เวลา  50  นาที)

2.  แนวคิด การตระหนักในคุณคาของตนเองที่มีตอตนเองมากนอยเพียงใด  มักจะสงผลใหการ
มองเห็นคุณคาหรือประโยชนของตนท่ีมีตอผูอ่ืนมาก – นอยตามไปดวย  และ
พรอมที่จะท ําประโยชนเพื่อสถาบัน/สังคม

3.  วัตถุประสงค     เพื่อใหนักเรียนบอกสิ่งที่ตนเองไดท ําประโยชนตอสวนรวม/สถาบันได

4.  ข้ันตอนกิจกรรม  (AGEPA)
        4.1  ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-!ครูชวนสนทนาถึงการท ําตนใหเกิดประโยชนกับตนเอง และผูอื่น  โดยสุมใหนักเรียน
ตอบ  5 – 7  คน

-!แลวถามตอวา –มีใครบางที่ท ําประโยชนใหกับตนเองในสัปดาหที่ผานมา
                               -ใครเคยเห็นเพ่ือนของตนทํ าประโยชนใหแกสวนรวมบาง  และถามตอ
        วา  ถานักเรียนยังไมเคยทํ าประโยชนใหแกสวนรวมหรือโรงเรียนของเรา  นักเรียนคิด
        วาจะท ําอะไรไดบาง  และจะท ําที่ไหน  อยางไร  (ครูบันทึกค ําตอบของนักเรียนไวบน
        กระดาน)

    -และมีใครจะแสดงความชื่นชมเพื่อน ๆ ที่ทํ าประโยชนแกตนเองและ
       สังคม สวนรวมบาง  (โดยใหนักเรียนออกมากลาวค ําแสดง ความชื่นชม เพื่อสรางกํ าลัง
       ใจและเกิดความภาคภูมิใจ)  สุมนักเรียน 3 – 5  คน ( ใชเวลา  5 – 8  นาท ี ) ( A )

         4.2 ขั้นด ําเนินกิจกรรม  (  P )
-!แบงกลุมนักเรียนออกเปน  4  - 5 กลุม  ใหกลุมชวยกันคิดวาตองการท ําอะไรเพือ่สวนรวม
บาง  (ถานักเรียนคิดไมออกจึงให สงตัวแทนออกมาจับฉลากเลือกช้ินงาน
ที่ครูเตรียมไวใหกลุมละ  1  ชิ้น ) เชน
1.! กวาดและเก็บขยะในสถานที่ภายในโรงเรียน  ( ระบุ เชน  อาคาร 1, อาคาร 2 ,
อาคาร 3  และบริเวณ อ่ืน ๆ)

2.! กวาดหยากไย  และทํ าความสะอาดอาคารท่ีรับผิดชอบ
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3.! ตกแตงและจัดปายนิทรรศการ  ตามอาคารเรียน
4.! ชวยบรรณารักษจัดหนังสือในหองสมุด  ฯลฯ

-!แตละกลุมนํ าไปปรึกษา หารือกันภายในกลุมเพื่อวางแผนการปฏิบัติงาน  แลวปฏิบัติงาน
และบันทึกผลการปฏิบัติงานตามหัวขอนี้ ( G )

               - ปฏิบัติงานตามเวลาที่ก ําหนดหรือไม  เพราะเหตุใด
  - บันทึกผลการปฏิบัติงาน

-!สงตัวแทนกลุมมารายงานผลการปฏิบัติงานใหกลุมอื่น ๆ ฟง

         4.3 ข้ันสรุปกิจกรรม
-!นักเรียนและครูรวมกันอภิปราย และสรุปวา  การทํ าตนใหเกิดประโยชนตอตนเองและผู
อ่ืนน้ัน  เปนบุคคลที่สังคมตองการและใหความชื่นชม  เมื่อนักเรียนรูแลววา  การท ําตน
ใหเปนประโยชนตอสังคม  หรือบุคคลรอบขางเปนสิ่งที่มีคุณคา  และควรทํ าตนอยางน้ี
ตอไป  พรอมเนนวาการไดชวยเหลือสังคมกอใหเกิดความสุขใจอยางยิ่ง  โดยใหนัก
เรียนคํ านึง  ถึงประโยชนตอสังคมสวนรวม  แมวาจะไมไดลงทุนมากมาย  อาจเปนการ
แสดงออกทางแรงกาย  หรือรวมใจกระทํ าสิ่งที่เปนประโยชน

-!ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือใหเกิดประโยชนตอ
สวนรวม  สถาบัน  ในชีวิตประจํ าวันไดอยางไรบาง  ( A )

-!ครูและนักเรียนสรุปแลวรวมรองเพลงเพ่ือเปนการย้ํ า และใหก ําลังใจ ดวยบทเพลง
       “กํ าลังใจจากใคร”   และ  “รางวัลแดคนชางฝน”  (ถามีเวลาพอ)

5.  สื่อ – เคร่ืองมือ
! 1.   ฉลากชิ้นงาน
! 2.    กระดาษเปลาส ําหรับบันทึกผลการปฏิบัติงานกลุม
! 3.    บทเพลง  กํ าลังใจจากใคร  และ  รางวัลแดคนชางฝน
!
6.  การประเมินผล

-!สังเกตการมีสวนรวม ในการแสดงความคิดเห็น  รวมอภิปรายของนักเรียน
-!สังเกตจากการปฏิบัติงานของนักเรียน
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กิจกรรมฝกการพัฒนาตนเอง 1 ดานปญญา
กิจกรรมท่ี  1

1.  ชื่อกิจกรรม เราก็เปนคนเกงได                                (เวลา  50  นาที)

2.  แนวคิด การเรียนรูใหไดผลดีน้ัน  ตองรูจักวิธีการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  การเรียนท่ีมี
ประสิทธิน้ันจะตองฝกตนเอง   เชนทักษะการฟง  การพูด  การอานและการเขียน
เพื่อใหตนเองน ําทักษะเหลานั้นมาปรับใชในการเรียนได

3.  วัตถุประสงค     เพื่อใหนักเรียนเลือกฝกทักษะที่ตนตองการจะฝกฝนใหเรียนดีเรียนเกง

4.  ข้ันตอนกิจกรรม  (AGEPA)
        4.1  ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-!นักเรียนทํ ากิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบทาทางกับเสียงเพลง  เพื่อสรางความพรอม
       ( ใชเวลา  3 – 5  นาท ี )
-!ครูชวนสนทนาจากการท ํากิจกรรมท้ัง 7 ที่ผานมา  แลวถามเกี่ยวกับผลการเรียนของ
นักเรียนท่ีผานมา  (ผลการเรียนโดยเฉลีย่)และถามวาจากการส ํารวจผลการเรียนใน
กิจกรรมที่ผานมานั้นคิดวาประเด็นส ําคัญที่นักเรียนอยากพัฒนามีอะไรบาง  ( A )

-!ครูแจกผลการส ํารวจตนเองดานสติปญญา  และแบบส ํารวจปญหาดานการเรียนของ
นักเรียน(ที่ทํ าไปแลวในกิจกรรมฝกการรูจักตนเอง กิจกรรมท่ี 2)

4.2!ขั้นด ําเนินกิจกรรม  (  P )
-!นักเรียนศึกษาผลการสํ ารวจตนเองดานสติปญญา  และแบบส ํารวจปญหาดานการเรียน
ของตนเอง

-!นักเรียนเลือกส่ิงท่ีตองการจะพัฒนา  แลวนักเรียนคิดวางแผนฝกทักษะท่ีตนเองคิดวาจะ
ชวยใหการเรียนของตนเองดีข้ึน

-!นักเรียนเขียนแนวทางในการพัฒนาตนเอง  หรือฝกทักษะที่ตนตองการพัฒนา(อาจเลือก
จากแบบสํ ารวจปญหาดานการเรียนของตนก็ได)

-!แบงกลุมนักเรียนตามดานท่ีนักเรียนจะพัฒนา  ( G )
-!ตัวแทนแตละกลุมรายงานและเสนอแนวทางพัฒนาตนเองใหกลุมอื่น ๆ ทราบ  ( E )
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4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม
-! ครูและนักเรียนชวยกันสรุปวากิจกรรมน้ีนักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง  และสามารถน ําไป
พัฒนาใชประโยชนในการเรียนไดอยางไรบาง ? (อาจเขียนเปนขอ ๆ)

-!สรุปแนวคิดที่ไดจากการน ําเสนอผลงานจากใบงาน   และแนวทางน ํามาใชในชีวิตประจํ า
วันไดอยางไรบาง ?    ( A )

5.  สื่อ – เคร่ืองมือ
! 1.   แบบประเมินผลการเรียนและแบบส ํารวจปญหาการเรียน (จากการทํ ากิจกรรมฝกการรูจัก
!       ตนเอง  กิจกรรมท่ี  2 )
! 2.   แบบวิเคราะหผลการเรียน  (ที่นักเรียนท ําแลว)
! 3.    ใบงาน “ฉันในอนาคต”  (ที่นักเรียนทํ าแลว)
! 4.    ใบงาน “ทางสูความส ําเร็จ”
!
6.  การประเมินผล

-!สังเกตการมีสวนรวม ในการแสดงความคิดเห็น  รวมอภิปรายของนักเรียน
-!สังเกตจากการท ําใบงานกิจกรรม  ของนักเรียน
-     ติดตามผลการปรับปรุงและพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน
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ใบงาน ทางสูความสํ าเร็จ
ใหนักเรียนเลือกปญหาการเรียนท่ีตนเองกํ าลังประสบอยูขณะนี้หรือสิ่งที่ตองการพัฒนาตน
มาคนละ  1 - 2  เร่ือง

1.  ปญหาที่ขาพเจาก ําลังประสบอยูขณะน้ีหรือส่ิงท่ีตองพัฒนาตนเองคือ………………………
……………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………..

2.  สาเหตุที่ทํ าใหเกิดปญหาหรือการพัฒนาตนน้ีคือ………………………………………..
     …………………………………………………………………………………………..
     …………………………………………………………………………………………..

3.  ขาพเจาจะมีวิธีการแกปญหา  หรือพัฒนาตนไดอยางไร ( คิดใหไดมากที่สุด )

ผลการประเมินทางเลือก
ผลที่ได ความเปนไปไดในทาง

ปฏิบัติวิธีการแกปญหา
หรือพัฒนาตน ผลดี ผลเสีย ปฏิบัติ

ไดเพราะ
ปฏิบัติ
ไมได
เพราะ

 ชื่อ………………………สกุล……………………
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กิจกรรมฝกการพัฒนาตนเอง  2  ดานอารมณ
กิจกรรมท่ี  2

1.  ชือ่กิจกรรม อารมณดีมีปญญา                                       (เวลา  50  นาที)

2.  แนวคิด บุคคลท่ีตรวจสอบอารมณตนเอง  และสามารถควบคุมอารมณตนได  จะแกปญหา
ตาง ๆ ไดอยางมีสติ  และเหมาะสม  จะสงผลใหชนะอุปสรรคและปญหาได

3.  วัตถุประสงค     1. เพื่อใหนักเรียนไดตรวจสอบอารมณของตนเอง  และสามารถควบคุมอารมณ
                                   ของตน

    2. เพื่อใหนักเรียนฝกการมีสติ

4.  ข้ันตอนกิจกรรม  (AGEPA)
        4.1  ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-!ครูชวนสนทนาจากกิจกรรมที่ผานมาวานักเรียนท ําใบงานกิจกรรมที่ผานมา(เกี่ยวกับการ
ตรวจสอบตนเองดานอารมณ)น้ัน  นักเรียนมีความรูสึกอยางไรบาง  และได

       ขอคิดเห็นเพ่ิมเติมอยางไรบาง  (A)
-!ครูถามนักเรียนเพ่ิมเติมวา  ส่ิงท่ีนักเรียนตองการปรับปรุง  หรือพัฒนาตอไปนั้นมีอะไร
บาง  จะใหครูชวยเหลืออยางไรบาง

4.2!ขั้นด ําเนินกิจกรรม  (  P )
-!นักเรียนศึกษาผลจากการประเมินตนดานอารมณ  และพิจารณาวาอารมณของตนเปน
อยางไร  (E)  และจะพัฒนาอยางไร (เขียนลงในกระดาษที่แจกให)

-!ใหนักเรียนจับคูหรือกลุมท่ีเลือกประเด็นท่ีเหมือนกัน  แลวแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และ
ลองหาวิธีการที่จะทํ าใหส ําเร็จในประเด็น น้ัน ๆ(ใบงานรวมกันคิด)

-!นํ าเสนอกลุมใหญ   ครูและเพื่อน ๆ ชวยกันแสดงความคิดเห็นวาเหมาะสมหรือไม
อยางไร  และแนวทางชวยเหลืออยางไร( G)
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4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม
-!นักเรียนเขียนวิธีการพัฒนาตนเองดานอารมณ  และการติดตามผล  ดวยตนเองอีกคร้ัง
-!ครู และเพ่ือน ๆ ชวยเปนกํ าลังใจในการปฏิบัติ
-!สรุปแนวคิดที่ไดจากการท ํากิจกรรมและแนวทางที่จะน ํามาปรับใชในชีวิตประจ ําวันได
อยางไรบาง ?    ( A )

5.  สื่อ – เคร่ืองมือ
! 1.   กระดาษโรเนียว  เทาจํ านวนนักเรียน  สํ าหรับเขียนวิธีพัฒนาตนเองดานอารมณ
! 2.   ใบงานรวมกันคิด
! 3. ผลการประเมินตนเองดานอารมณ
!
6.  การประเมินผล

-!สังเกตการมีสวนรวม ในการแสดงความคิดเห็น  รวมอภิปรายของนักเรียน
-!สังเกตจากการเขียนใบงานรวมกันคิดของนักเรียน
-!ติดตามผลเปนระยะ
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ใบงานรวมกันคิด
กลุมที…่……………..

สมาชิกในกลุม   1. ชื่อ……………………….นามสกุล………………………
2.ชื่อ……………………….นามสกุล………………………
3.ชื่อ………………………นามสกุล………………………

วันท่ี……………….เดือน………………….. พ.ศ. ……………..
คํ าช้ีแจง  ใหนักเรียนแบงกลุม  ๆ ละ 3 – 4 คน  ใหชวยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติ
ตน  หรือพัฒนาตน  ควบคุมตนเองดานอารมณ   และผลที่คาดวาจะไดรับ  แลวเขียนขอสรุปลงใน
ตาราง
แนวทางปฏิบัติตน ดานควบคุมอารมณ ผลที่คาดวาจะไดรับ
ตัวอยาง  นับเลข 1  ถึง  10 ทํ าใหคลายอารมณโกรธและอยูรวมกันอยางมี

ความสุข
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กิจกรรมฝกการพัฒนาตนเอง  3  ดานจุดเดน - จุดดอย
กิจกรรมท่ี  3

1.  ช่ือกิจกรรม   คุณคาแหงตน                              (เวลา  50  นาที)

2.  แนวคิด การทํ างานจะประสบความส ําเร็จภายในเวลาอันรวดเร็ว  และไดผลดีนั้น  ผูปฏิบัติ
จะตองรูจักควบคุมตนเองและมีความตั้งใจที่จะท ําใหชนะจุดดอยของตน  และ
พัฒนาจุดเดนของตนเองใหไดผลตามเปาหมายที่ก ําหนด

3.  วัตถุประสงค      เพื่อใหนักเรียนเลือกฝกกิจกรรมที่จะท ําใหชนะจุดดอยของตน  และพัฒนา
     จุดเดนของตนเอง

4.  ข้ันตอนกิจกรรม  (AGEPA)
        4.1  ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-!ครูชวนสนทนาจากกิจกรรมที่ผานมา(เกี่ยวกับจุดเดน – จุดดอย)วานักเรียนไดประโยชน
อยางไรบาง ? แลว  นักเรียนมีความรูสึกอยางไรบาง  และถามถึงตัวอยางบุคคลที่ใชจุด
เดนใหเปนประโยชน  และพฒันาจุดดอยของตน   นักเรียนไดแนวทางท่ีจะนํ าไปปรับ
ใชในชีวิตประจํ าวันของตนอยางไร  (A)

-!นักเรียนศึกษาใบงานกิจกรรม “ ฉันเดนอะไร ” ที่ทํ าไปแลวในกิจกรรมฝกการรูจัก
       ตนเอง  กิจกรรมท่ี 4  น้ัน   นักเรียนตองการพัฒนาในสวนไหนบาง  และมีแนวทางจะ
       พัฒนาไดอยางไร

4.2!ขั้นด ําเนินกิจกรรม  (  P )
-!นักเรียนพิจารณาเลือกสวนท่ีเดนท่ีจะพัฒนาตอ  หรือสวนท่ีดอยท่ีตองการปรับปรุง (E)
เขยีนเปนขอ ๆ  เรียงล ําดับที่ตองการมากไปหานอย  ลงในกระดาษที่แจกให

-!ใหนักเรียนจับคูท่ีเลือกประเด็นท่ีเหมือนกัน  แลวแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และลองหาวิธี
การที่จะท ําใหส ําเร็จในประเด็น น้ัน ๆ  เขียนลงในใบงานกิจกรรม  1  (วางแผนปฏิบัติ
และบันทึก) ที่แจกให
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-!นํ าเสนอกลุมใหญ   ครูและเพื่อน ๆ ชวยกันแสดงความคิดเห็นวาเหมาะสมหรือไมอยางไร
และแนวทางชวยเหลืออยางไร( G)

ข้ันสรุปกิจกรรม
-!นักเรียนเขียนวิธีการพัฒนาจุดเดนตนเอง  และปรับปรุงจุดดอยของตน  และการติดตามผล
ดวยตนเองอีกคร้ัง

-!ครู และเพ่ือน ๆ ชวยเปนกํ าลังใจในการปฏิบัติ
-!สรุปแนวคิดที่ไดจากการท ํากิจกรรมและแนวทางที่จะน ํามาปรับใชในชีวิตประจ ําวันได
อยางไรบาง ?    ( A )

5.  สื่อ – เคร่ืองมือ
! 1.   ใบงานกิจกรรม 1 (วางแผนปฏิบัติและบันทึก)
! 2.    แบบบันทึกพฤติกรรมการควบคุมตนเองทั้งกาย  วาจา  ใจ
! 3.    ใบงาน “ฉันเดนอะไร”  ที่นักเรียนทํ าไปแลวในกิจกรรมฝกการรูจักตนเอง(กิจกรรมท่ี 4)
6.  การประเมินผล

-!สังเกตการมีสวนรวม ในการแสดงความคิดเห็น  รวมอภิปรายของนักเรียน
-!สังเกตจากการท ําใบงานกิจกรรม 1
-!ติดตามผลเปนระยะ
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ใบงานกิจกรรม  1
วางแผนปฏิบัติและบันทึก

การฝกปฏิบัติควบคุมตนเองดาน…………………….

ชื่อ………………………………นามสกุล………………………ชั้น……….เลขท่ี……..
คํ าชี้แจง  การฝกปฏิบัติควบคุมตนเองดาน……………………………
ใหนักเรียนพิจารณาพฤติกรรมการควบคุมดาน………………………... ท่ีตองการเลือก

พฤติกรรมท่ีตนจะฝกปฏิบัติตนเอง  หรือพัฒนาตน  กํ าหนดเกณฑ  และระยะเวลาฝกปฏิบัต ิ และ
ผลท่ีคาดวาจะไดรับดังตัวอยาง

พฤติกรรม เกณฑและระยะเวลาฝก ผลที่คาดวาจะไดรับ
ตัวอยาง
ต้ังใจเรียน  ไมคุยในเวลาเรียน ทุกวันท่ีเรียนตลอดภาคเรียน

เขาใจบทเรียน ท ําแบบฝกหัด
ได

…………………………… ……………………………… ………………………………

…………………………… ………………………………. ………………………………

…………………………… ………………………………. ………………………………

…………………………… ………………………………. ………………………………

…………………………… ………………………………. ……………………………….

…………………………… ………………………………. ……………………………….
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แบบบันทึกพฤติกรรม  การควบคุมตนเองดาน……………..

ชื่อ…………………………..นามสกุล……………………ชั้น……….. เลขท่ี……….
ระหวางวันที่………เดือน……………พ.ศ……… ถึง  วันท่ี……….เดือน………..พ.ศ…….

วัน  /เวลา พฤติกรรมที่ปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ความคิดเห็นของ
ครู

ความคิดเห็นของ
ผูปกครอง

…………
…………
…………
…………
…………
…………
………..
…………
…………
…………
…………
…………
…………
…………
…………
…………
…………
…………
…………
……….
………..

………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
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…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………

…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………

…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………



ภาคผนวก  ง
แผนการจัดกจิกรรมการใชหองสมดุ
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การใชหองสมุด
กิจกรรมท่ี  1

1. ช่ือกิจกรรม เรารักหองสมุด เวลา    50   นาที

2. สาระการเรียนรู (K)    การมองเห็นประโยชนของการใชหองสมุด   และประโยชนของหนังสือ
                                       จะทํ าใหบุคคลใหความส ําคัญของการดูแลหนังสือใหใชไดนาน คุมคา

3.วัตถุประสงค    เพื่อใหนักเรียนมองเห็นประโยชนของการใชหองสมุดและการอานหนังสือ

4.ข้ันตอนกิจกรรม (P)
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-! กลาวทักทายนักเรียน  ครูและนักเรียนแนะนํ าตัวเองดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ
และชวนสนทนาถึงการเขามาใชบริการหองสมุด  แนะนํ าการใชหองสมุด

4.2!ขั้นด ําเนินการ
-      ครูถามนักเรียนวาประโยชนของการใชหองสมดุมีอยางไรบาง

         แลวแบงกลุม ๆ ละ  5 คน ระดมสมองแสดงความคิดเห็นถึงประโยชนของ
                                  การใชหองสมุด  และประโยชนของการอานหนังสอื

-      ตัวแทนกลุมรายงานผลงานของกลุม
4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม

-! นักเรียนชวยกันสรุปเพ่ิมเติมถึงประโยชนของการใชบริการหองสมุด  และ
ประโยชนของการอานหนังสือ  (A)

5. สื่อ – เคร่ืองมือ  -   หนังสือในหองสมุด

6. การประเมินผล
-      นักเรียนทุกคนบอกประโยชนของการใชหองสมุดได
-      สังเกตความตั้งใจ  สนใจในการรวมกิจกรรมของนักเรียน
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กิจกรรมท่ี  2

1. ช่ือกิจกรรม หนังสือคือเพ่ือนเรา เวลา    50   นาที

2. สาระการเรียนรู (K)   การรูจักใชเวลาวางของตนเอง ใหมีประโยชนตอตนเองโดยการอาน
                                       หนังสือท่ีตนชอบ   จะชวยเพิ่มพูนความรูใหแกตนเองมากยิ่งขึ้น

3.วัตถุประสงค    เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน

4.ข้ันตอนกิจกรรม (P)
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-! กลาวทักทายนักเรียน ชวนสนทนา และเตรียมความพรอมดวยการรองเพลง
       มารชสหราษฎรฯ

4.2!ขั้นด ําเนินการ
-! นักเรียนเลือกหนังสือ  หรือวารสารที่ตนเองชอบอานมากที่สุดจากชั้นหนังสือ
       คนละ  1-2  เลม  แลวศึกษาเร่ืองท่ีตนเองสนใจ ใหเวลาประมาณ 25 – 30  นาที
-     นักเรียนออกมาเลาเร่ืองท่ีตนเลือกอาน  ใหเพื่อนคนอื่นฟงอยางยอ ๆ

                    และขอคิดเห็นหรือแนวคิดท่ีไดจากการอานในคร้ังน้ี อยางไรบาง
      (ครูอาจสุม  3 – 5  คน ตามความเหมาะสม)

4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม
-! นักเรียนชวยกันสรุปถึงประโยชนและขอคิดเห็นตาง ๆ ที่ไดจากการ  อาน
       หนังสือตาง ๆ  และเสนอวิธีการฝกฝนตนใหรักการอานใหมากขึ้น  (A)

5. สื่อ – เคร่ืองมือ  -หนังสือในหองสมุด

6. การประเมินผล
-! นักเรียนทุกคนสนใจอานหนังสือท่ีตนเลือกออกมาอาน
-! สังเกตความตั้งใจ  สนใจในการรวมกิจกรรมของนักเรียน
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กิจกรรมท่ี  3

1. ช่ือกิจกรรม มารูจักหนังสือกันเถอะ เวลา    50   นาที

2. สาระการเรียนรู (K)    หนังสือ หมายถึง สิ่งพิมพที่เปนเลมถาวร มีปกเรียบรอย  อาจเปนปกออน
            หรือปกแข็งก็ได  มีการเรียงหนาตาล ําดับ  หนังสือท่ีจัดไวบริการในหอง

                                        สมุดโรงเรียน มี  5  ประเภท  คือ หนังสือสารคดี  ,  หนังสือบันเทิงคดี ,
                                        หนังสือส ําหรับเด็กและเยาวชน , หนังสืออางอิง  และหนังสือที่ใช
                                        ประกอบการเรียนการสอน    

             หนังสือแตละประเภทจะมีสวนประกอบดังนี้  ปก, หนาปกใน,
                                        หนาลิขสิทธิ ์,  หนาคํ านํ า , สารบาญ ,  บทน ํา ,ดรรชนี , บรรณานุกรม ,
                                        ภาคผนวก และอภิธานศัพท

3.วัตถุประสงค    เพื่อใหนักเรียนรูจักสวนประกอบของหนังสือไดอยางถูกตอง

4.ข้ันตอนกิจกรรม (P)
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-   กลาวทักทายนักเรียน ชวนสนทนาถึงมารยาทในการเขามาใชบริการหองสมุด
     แนะนํ าการใชหองสมุด  แลวถามทบทวนนักเรียนวาประโยชนของการใช
     หองสมุดและการอานหนังสือมีอยางไรบาง

4.2!ขั้นด ําเนินการ
-! แบงกลุมนักเรียน กลุม ๆ ละ 3- 5 คน  แลวตรวจสอบวาสวนประกอบของ
       หนังสือแตละเลมมีสวนใดบาง       แลวนํ าเสนอให เพื่อน ๆ กลุมอ่ืนทราบ  -
-      เพื่อน ๆแสดงความคิดเห็น
-      นักเรียนศึกษาใบความรูเพ่ิมเติมเร่ืองประเภทของหนังสือตาง ๆ
        แลว   ถามนักเรียนวานักเรียนชอบอานหนังสือประเภทใดบาง
-      ถามนักเรียนตอวานักเรียนทราบไหมวาหนังสือแตละเลมท่ีนักเรียน
       ชอบอานน้ัน มีสวนประกอบใดบาง  อยางไร

  -      นักเรียนเลือกหนังสือท่ีนักเรียนชอบมาคนละ  1  เลม
-! ครูแนะนํ าสวนประกอบตาง ๆ ของหนังสือ เพิ่มเติมจากใบความรู  เชน ปก
    ปกใน  คํ านํ า   สารบาญ  เน้ือเร่ืองของหนังสือ  บรรณานุกรม   เปนตน
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4.3! ข้ันสรุปกิจกรรม
-    นักเรียนตรวจสอบดูวาหนังสือที่ตนเลือกหยิบมานั้นมีสวนประกอบใดบางและ

   สุมนักเรียนบางคนออกมาสรุปใหเพื่อน ๆ ฟงถึงสวนประกอบของหนังสือ
-    ชวยกันสรุปถึงสวนประกอบตาง ๆ ของหนังสือแตละเลม  (A)

5. สื่อ – เคร่ืองมือ  -หนังสือในหองสมุด

6. การประเมินผล
! -    นักเรียนทุกคนบอกสวนประกอบของหนังสือได

-    สังเกตความตั้งใจ  สนใจในการรวมกิจกรรมของนักเรียน
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ใบความรู

หนังสือ หมายถึง สิ่งพิมพที่เปนเลมถาวร มีปกเรียบรอย  อาจเปนปกออน
            หรือปกแข็งก็ได  มีการเรียงหนาตาล ําดับ  หนังสือท่ีจัดไวบริการในหอง

                                        สมุดโรงเรียน มี  5  ประเภท  คือ หนังสือสารคดี  ,  หนังสือบันเทิงคดี ,
                                        หนังสือส ําหรับเด็กและเยาวชน , หนังสืออางอิง  และหนังสือที่ใช
                                        ประกอบการเรียนการสอน

สวนประกอบของหนังสือ
             หนังสือแตละประเภทจะมีสวนประกอบดังนี้  ปก, หนาปกใน,

                                        หนาลิขสิทธิ ์,  หนาคํ านํ า , สารบาญ ,  บทน ํา ,ดรรชนี , บรรณานุกรม ,
                                        ภาคผนวก และอภิธานศัพท
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กิจกรรมท่ี  4

1. ช่ือกิจกรรม การจัดหมูหนังสือ เวลา    50   นาที

2. สาระการเรียนรู (K)    แผนการจัดหมูหนังสือ  ตามระบบทศนิยมของดิวอี ้ แบงหมวดหมู
หนังสือ ออกเปน  10  หมวด  ใชตัวเลข  ๐ - ๙  เปนสัญญลักษณแตละ
หมวด  กํ าหนดเปนเลขหลักรอยดังน้ี
๐๐๐ ความรูทั่วไป
๑๐๐ ปรัชญา
๒๐๐ ศาสนา
๓๐๐ สงัคมศาสตร
๔๐๐ ภาษาศาสตร
๕๐๐ วิทยาศาสตรธรรมชาติ
๖๐๐ วิทยาศาสตรประยุกต (เทคโนโลยี)
๗๐๐ ศิลปะ วิจิตรศิลปและมัณฑนศิลป
๘๐๐ วรรณคดี
๙๐๐ ประวัติศาสตร  ภูมิศาสตร

   
3.วัตถุประสงค    เพื่อใหนักเรียนรูจักการจัดหมูหนังสือตามระบบทศนิยมของดิวอี้

4.ข้ันตอนกิจกรรม (P)
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-! กลาวทักทายนักเรียน ชวนสนทนาถึงประเภทของหนังสือและสวนประกอบ
      ของหนังสือในคาบที่แลว

4.2!ขั้นด ําเนินการ
   -      ครูนํ านักเรียนเดินดูตามช้ันหนังสือ  และยกตัวอยางเลขหมูหนังสือ

-! ครูถามนักเรียนวานักเรียนพอจะทราบไหมวาในหองสมุดโรงเรียนของเรา
      จัดหนังสือโดยเรียงอยางไร

                -     นักเรียนศึกษาใบความรูถึงการจัดหมูหนังสือตามระบบของดิวอ้ี
               -      นักเรียนสํ ารวจเลขหมูหนังสือตามเลขทศนิยมของดิวอ้ี
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-    แบงกลุมเลนเกม แขงขันวากลุมไหนจะจ ําเลขหมูหนังสือไดมากที่สุด
     แลวชมเชยใหรางวัล

4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม
-    นักเรียนชวยกันสรุปวาตนสามารถบอกเลขหมูหนังสือไดทุกคน  (A)

5. สื่อ – เคร่ืองมือ  -หนังสือในหองสมุด

6. การประเมินผล
-     นักเรียนทุกคนบอกเลขหมูหนังสือได
-     สังเกตความตั้งใจ  สนใจในการรวมกิจกรรมของนักเรียน
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ใบความรู

                   แผนการจัดหมูหนังสือ  ตามระบบทศนิยมของดิวอี ้ แบงหมวดหมู
หนังสือ ออกเปน  10  หมวด  ใชตัวเลข  ๐ - ๙  เปนสัญญลักษณ
แตละ หมวด  กํ าหนดเปนเลขหลักรอยดังน้ี
๐๐๐ ความรูทั่วไป
๑๐๐ ปรัชญา
๒๐๐ ศาสนา
๓๐๐ สงัคมศาสตร
๔๐๐ ภาษาศาสตร
๕๐๐ วิทยาศาสตรธรรมชาติ
๖๐๐ วิทยาศาสตรประยุกต (เทคโนโลยี)
๗๐๐ ศิลปะ วิจิตรศิลปและมัณฑนศิลป
๘๐๐ วรรณคดี
๙๐๐ ประวัติศาสตร  ภูมิศาสตร
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กิจกรรมท่ี  5

1. ช่ือกิจกรรม การเรียงเลขหมูหนังสือ เวลา   50   นาที

2. สาระการเรียนรู  (K)   1. หนังสือสารคดีจะจัดเรียงตามเลขหมูหนังสือจากนอยไปหามาก  จาก
                                           ซายไปขวา  จากบนลงลาง  โดยดูจากเลขหมูหนังสือที่สันหนังสือ
                   2. หนังสือแบบเรียน  จัดเรียงลํ าดับตามเลขหมูหนังสือ    

3.หนังสือคูมือครู  จัดเรียงตามเลขหมูหนังสือ
4.หนังสืออางอิง  จัดเรียงตามเลขหมูหนังสือ
5.หนังสือบันเทิงคด ีจัดเรียงตามลํ าดับอักษรของผูแตงจากซายไปขวา

3.วัตถุประสงค    เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีการเรียงเลขหมูหนังสืออยางงาย

4.ข้ันตอนกิจกรรม  (P)
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-! ทบทวนนักเรียนในคาบที่แลววา การจัดเลขหมูหนังสือโดยวิธีระบบทศนิยม
       ดิวอ้ี เปนอยางไร  ชมเชยนักเรียนท่ีตอบถูก  และแจงใหนักเรียนทราบวา
       ในคาบนี ้ เราจะมารูจักวิธีการเรียงเลขหมูหนังสือกันอยางไร

4.2!ขั้นด ําเนินการ
   -    นักเรียนพูด  พยัญชนะ  ก  -  ฮ  และสระในภาษาไทย

                 -    นักเรียนศึกษาใบความรูถึงวิธีอานเลขหมูหนังสือโดยเรียงจากนอยไปมาก
                      ซายไปขวา   และจากบนลงลาง   แลวแบงกลุมนักเรียนศึกษา  จากใบความรู
                      และดูจากหนังสือบนชั้นหนังสือ
4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม

  -    นักเรียนชวยกันสรุปถึงเรียงเลขหมูหนังสือแตละเลม  (A)

5. สื่อ – เคร่ืองมือ  -หนังสือในหองสมุด

6. การประเมินผล     -      นักเรียนทุกคนสามารถเรียงหนังสือตามวิธีการเรียงเลขหมูหนังสอืได
   -       สังเกตความตั้งใจ  สนใจในการรวมกิจกรรมของนักเรียน
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ใบความรู

การเรียงเลขหมูหนังสือ

1.  หนังสือสารคดีจะจัดเรียงตามเลขหมูหนังสือจากนอยไปหามาก  จาก
                                ซายไปขวา  จากบนลงลาง  โดยดูจากเลขหมูหนังสือที่สันหนังสือ
                   2.  หนังสือแบบเรียน  จัดเรียงลํ าดับตามเลขหมูหนังสือ    

3.  หนังสือคูมือครู  จัดเรียงตามเลขหมูหนังสือ
4.  หนังสืออางอิง  จัดเรียงตามเลขหมูหนังสือ
5.  หนังสือบันเทิงคด ีจัดเรียงตามลํ าดับอักษรของผูแตงจากซายไปขวา
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กิจกรรมท่ี  6

1. ชื่อกิจกรรม การจัดชั้นหนังสือ เวลา   50   นาที

2. สาระการเรียนรู  (K)   1. หนังสือสารคดีจะจัดเรียงตามเลขหมูหนังสือจากนอยไปหามาก  จาก
                                           ซายไปขวา  จากบนลงลาง  โดยดูจากเลขหมูหนังสือที่สันหนังสือ
                   2. หนังสือแบบเรียน  จัดเรียงลํ าดับตามเลขหมูหนังสือ    

3.หนังสือคูมือครู  จัดเรียงตามเลขหมูหนังสือ
4.หนังสืออางอิง  จัดเรียงตามเลขหมูหนังสือ
5.หนังสือบันเทิงคด ีจัดเรียงตามลํ าดับอักษรของผูแตงจากซายไปขวา

3.วัตถุประสงค    เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีการจัดหนังสือเขาชั้นไดอยางถูกตอง

4.ข้ันตอนกิจกรรม
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-        กลาวทักทายนักเรียน ชวนสนทนาถึงการเรียงเลขหมูหนังสือใน คาบที่แลว
4.2!ขั้นด ําเนินการ

-! แบงกลุม ๆ ละ 5 คน  ฝกจัดหนังสือข้ึนช้ันหนังสือตามระบบการจัด
หมูหนังสือ ตามทศนิยมดิวอี ้ กลุมละ  1  ชั้น

-! ครูตรวจผลงานนักเรียน  สรุปการท ํางานของแตละกลุม  ชมเชยนักเรียน
       ที่ตั้งใจท ํางาน

4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม
-! นักเรียนชวยกันสรุปถึงการจัดเรียงเลขหมูหนังสือ และการจัดหนังสือขึ้นชั้น
       หนังสือ  และการจัดหนังสือที่บานใหเปนระบบได  (A)

5. สื่อ – เคร่ืองมือ  -หนังสือในหองสมุด

6. การประเมินผล
-      นักเรียนทุกคนบอกวิธีการจัดหนังสือข้ึนช้ันหนังสือไดถูกตอง
-      สังเกตความตั้งใจ  สนใจในการรวมกิจกรรมของนักเรียน
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กิจกรรมท่ี  7

1. ชือ่กิจกรรม บัตรรายการน้ันสํ าคัญไฉน เวลา   50   นาที

2. สาระการเรียนรู (K)   บัตรรายการคือบัตรที่บันทึกรายการตาง ๆ ท่ีผูอานควรทราบเก่ียวกับ
                                       หนังสือแตละเลม   โดยใชบัตรสีขาว  ตัวบตัรมีขนาด  3   ✕   5  น้ิว
                                       ดานลางของบัตรมีรูกลม เสนผาศูนยกลาง  ¼  น้ิว  สํ าหรับเปนท่ีรอยบัตร

ประโยชนของบัตรรายการ   เพื่อชวยใหคนหาหนังสือที่ตองการได
                                        สะดวกและรวดเร็ว  เพียงแตทราบช่ือผูแตง หรือผูมีสวนรวมรับผิดชอบ

เกี่ยวกับหนังสือเลมนั้น   หรือทราบช่ือเร่ือง  ชื่อชุดหนังสือ  หรือเน้ือเร่ือง
เพียงอยางใดอยางหนึ่ง

3.วัตถุประสงค    เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีคนหาหนังสือจากบัตรรายการไดถูกตอง

4.ข้ันตอนกิจกรรม
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-! กลาวทักทายนักเรียน ชวนสนทนาถึงการฝกจัดหนังสือขึ้นชั้นหนังสือ  และ
       แสดงความชื่นชมนักเรียนที่ชวยกันท ํางานที่ไดรับมอบหมายในแตละกลุม
-! ครูถามนักเรียนวา ถานักเรียนตองการคนหนังสือเพ่ือทํ ารายงานสงประกอบ
       การเรียนในแตละวิชา  นักเรียนมีวิธีการคนหาหนังสือ  อยางไร     และวันนี้
       ครูจะแนะนํ าวิธีคนหาหนังสือท่ีรวดเร็วให

4.2!ขั้นด ําเนินการ
  -     ครูนํ านักเรียนมาดูท่ีตูบัตรรายการ  และสอบถามนักเรียนวา  นักเรียน

                      มีความรูเกี่ยวกับตูบัตรรายการอยางไรบาง
                             -     แจกบัตรรายการใหนักเรียนศึกษา

  -     แบงกลุมอภิปรายถึงประโยชนของบัตรรายการ
4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม

-! นักเรียนชวยกันสรุปถงึสวนประกอบของบัตรรายการ  และ ประโยชนของ
       บัตรรายการ   ครูเสนอแนะเพ่ิมเติม

5. สื่อ – เคร่ืองมือ  -ตูบัตรรายการ  และบตัรรายการ

6. การประเมินผล   -      นักเรียนทุกคนบอกรายละเอียดท่ีปรากฎในบัตรรายการได
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บัตรรายการคือ   บัตรที่บันทึกรายการตาง ๆ ท่ีผูอานควรทราบเก่ียวกับ หนังสือแตละเลม
                           โดยใชบัตรสีขาว  ตัวบตัรมีขนาด  3   ✕   5  น้ิว  ดานลางของบัตรมีรู
                           กลม เสนผาศูนยกลาง  ¼  น้ิว  สํ าหรับเปนท่ีรอยบัตร

ประโยชนของบัตรรายการ   เพื่อชวยใหคนหาหนังสือที่ตองการไดสะดวกและรวดเร็ว
                                          เพียงแตทราบช่ือผูแตง หรือผูมีสวนรวมรับผิดชอบเก่ียวกับหนังสือเลม
                                          น้ัน   หรือทราบช่ือเร่ือง  ชื่อชุดหนังสือ  หรือเน้ือเร่ือง   เพียงอยางใด
                                          อยางหน่ึง
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กิจกรรมท่ี  8

1. ชื่อกิจกรรม กฤตภาคคืออะไร                                         เวลา   50   นาที

2. สาระการเรียนรู  (K)   กฤตภาค หมายความถึงสวนที่ตัดออกมาแลว คือ   ขาว  บทความและภาพ
                                        ที่ตัดออกมาจากวารสาร  หนังสือพิมพ  หรือสิ่งพิมพอื่น ๆ ที่หองสมุด
                                        พิจารณาเห็นวามีประโยชน  นํ ามาผนึกกับกระดาษและใหหัวเรื่อง  แลว
                                        จัดเขาแฟมสํ าหรับใหบริการ

3.วัตถุประสงค    เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีคนควาเพิ่มเติมจากกฤตภาคไดอยางถูกตอง

4.ข้ันตอนกิจกรรม
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-! กลาวทักทายนักเรียน ชวนสนทนาถึงการเขามาใชบริการหองสมุด  และ
       ประโยชนท่ีจะไดจากการคนควาดวยตนเอง จากเอกสารตาง ๆ

                                     ที่หองสมุดจัดไวบริการ
4.2!ขั้นด ําเนินการ

   -     ครูถามนักเรียนวามีใครรูจัก กฤตภาคบาง  กฤตภาคคืออะไร
                      ประโยชนของการใชกฤตภาคมีอยางไรบาง
                 -    นักเรียนศึกษา ตัวอยางกฤตภาคที่หองสมุดมีไวบริการ

   -     แบงกลุม ๆล ะ 4-5 คน ฝกทํ า กฤตภาคจากหนังสือพิมพ ที่เตรียมไว
   -     ครูตรวจสอบผลงาน  ชมเชยใหก ําลังใจนักเรียนที่ตั้งใจท ํางาน

4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม
-! นักเรียนชวยกันสรุปถึงประโยชนของกฤตภาค  และการนํ าไปใช ในการ
ศึกษาคันควาในโอกาสตอไป   (A)

5. สื่อ – เคร่ืองมือ  -     หนังสือพิมพ   วารสารในหองสมุด
-     กาว  กรรไกร  กระดาษโรเนียวสีส ําหรับไวติดผนึกขาวท่ีตัดออกมาติด

6. การประเมินผล
-      นักเรียนทุกคนบอกประโยชนของการคนควาจากกฤตภาคได
-      สังเกตความตั้งใจ  สนใจในการรวมกิจกรรมของนักเรียน
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กิจกรรมท่ี  9

1. ชื่อกิจกรรม ซอมหนังสืออยางงายไดดวยตนเอง เวลา   50   นาที

2. สาระการเรียนรู  (K)   การรักษาวัสดุอุปกรณในหองสมุดอยางถูกตอง  จะชวยใหมีวัสดุ เอกสาร
                                        ในการคนความากขึ้น  และทนตอการใชงานอยางคุมคา  และเปนการชวย
                                         รักษาใหมีสมบัติของสวนรวมท่ีจะมีประโยชนตอผูอ่ืนดวย

3.วัตถุประสงค    เพื่อใหนักเรียนสามารถซอมหนังสืออยางงายไดดวยตนเอง

4.ข้ันตอนกิจกรรม
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-! กลาวทักทายนักเรียน ชวนสนทนาถึงการเขารวมกิจกรรมการใชหองสมดุ
       และถามนักเรียนวามีใครบางที่สามารถซอมหนังสือที ่ ชํ ารุด  แตยังใชงาน
       หรือมีประโยชนตอการคนควาอยู

4.2!ขั้นด ําเนินการ
-! ครูแนะนํ าอุปกรณในการซอมหนังสืออยางงาย  และสาธิตการ ซอมหนังสือ
       แลวใหนักเรียนฝกซอมหนังสือ ท่ีตนนํ ามา

   -      นักเรียนเสนอผลงานการซอมหนังสืออยางงายของตนเอง
   -      ครูชมเชยใหก ําลังใจนักเรียนที่ตั้งใจฝกปฏิบัติ  

4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม
   -      นักเรียนชวยกันสรุปถึงวิธีการซอมหนังสืออยางงายดวยตนเอง

5. สื่อ – เคร่ืองมือ  -      หนังสือในหองสมุดที่ชํ ารุด  และหนังสือท่ีนักเรียนนํ ามาซอม
   -      อุปกรณการซอมหนังสืออยางงาย เชน  เข็ม  ดาย  ที่เจาะ  เทปกาวหนังติด
          สันหนังสือ  ฯลฯ

6. การประเมินผล  -      นักเรียนทุกคนบอกวิธีการและข้ันตอนการซอมหนังสือไดถูกตอง
-! สังเกตความตั้งใจ  สนใจในการรวมกิจกรรมของนักเรียน
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กิจกรรมท่ี  10

1. ชือ่กิจกรรม มารยาทในการใชหองสมุด เวลา   50   นาที

2. สาระการเรียนรู  (K)   หองสมุดเปนแหลงขอมูลที่นักเรียนสามารถศึกษา คนควาดวยตนเอง
                                        เปนแหลงเรียนรูท่ีโรงเรียนไดจัดไวบริการแกนักเรียนทุกคน  จึงจํ าเปน
                                        ตองมีระเบียบ หรือขอก ําหนดในการปฏิบัติรวมกันเพื่อใหทุกคนจะไดใช
                                        บริการวัสดุอุปกรณ  หนังสืออยางทั่วถึง ทุกคนในโรงเรียน   และกันรักษา
                                        ใหมีสมบัติของสวนรวม

3.วัตถุประสงค    เพื่อใหนักเรียนมีมารยาทในการใชหองสมดุ

4.ข้ันตอนกิจกรรม
4.1!ข้ันนํ าสูกิจกรรม

-! กลาวทักทายนักเรียน ชวนสนทนาถึงการเขารวมกิจกรรมการใชหองสมดุ
และถามวามีใครบางที่ไปฝกซอมหนังสือที่ช ํารุด  ท่ีบานของตนเองบาง

4.2!ขั้นด ําเนินการ
 -      ครูถามวามารยาทในการใชหองสมุดมีอยางไรบาง

     แบงกลุม ๆ ละ 4 – 5  คน  อภิปรายถงึมารยาทในการใชหองสมดุ
    ควรมีอยางไรบาง     ตัวแทนกลุมนํ าเสนอผลการอภิปรายของกลุม

-     ครู และเพ่ือน ๆ ชวยกันสรุปเพิ่มเติม และวางแนวปฏิบัติรวมกัน
                           -     เขียนลงในกระดาษชารท  ขาว – เทา ติดในบริเวณท่ีเห็นชัดเจน   สํ าหรับ
                                 นักเรียนคนอ่ืน ๆ ดวย

4.3!ข้ันสรุปกิจกรรม
-! นักเรียนชวยกันสรุปถึงแนวปฏิบัติตนขณะใชบริการหองสมุดโรงเรียน
หรือหองสมุดประชาชน  และที่อื่น ๆ  (A)

5. สื่อ – เคร่ืองมือ  -      หนังสือในหองสมุด  และวัสดุอุปกรณในหองสมุด

6. การประเมินผล  -      นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติตนอยางมีมารยาทในการใชหองสมุด
-! สังเกตความตั้งใจ  สนใจในการรวมกิจกรรมของนักเรียน
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แบบวัดตัวแปรชื่อ การรูจักตนเอง

นิยามปฏิบัติการ .  การรูจักตนเอง  หมายถึง  การที่บุคคลรูและบอกไดถูกตองตามที่เปนจริงเกี่ยวกับ
                               ตนเองในดานการรูคิด  ความรูสึก  และพฤติกรรม  ตลอดจนจุดเดน – จุดดอย
                              ทักษะความสามารถพิเศษของตนเอง

ตาราง  1  การรายงานคุณภาพรายขอและทั้งฉบับของแบบวัดการรูจักตนเอง

ช่ือตัวแปร กอนตัด ตัดเหลือ 20 ขอจํ านวนขอ
ที่ใช คา t คา  r คา  α คา t คา  r คา  α

จาก 0.11 จาก  -0.10 จาก 2.31 จาก  0.21การรูจักตนเอง
20 ขอ

ถึง  4.67 ถึง   0.56
0.82

ถึง  4.67 ถึง   0.63
0.83

ตาราง  2  ผังตัวแปรการรูจักตนเอง

นิยามตัวแปรดาน ขอรับ ( + ) ขอปฏิเสธ ( - ) รวม
1) ดานการรูคิด ขอท่ี  16 ขอท่ี  2 2
2) ดานความรูสึก ขอท่ี  4, 9, 10 ขอท่ี  - 3
3) ดานพฤติกรรม ขอท่ี  5, 6, 12 ขอท่ี  15 4
4) ดานจุดเดน-จุดดอย ขอท่ี  17, 18, 19 ขอท่ี  20, 21 5
5) ดานทักษะความสามารถ ขอที ่ 25, 26, 27,30 ขอท่ี  24, 28 6

รวม 14 6 20
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แบบวัดตัวแปรชื่อ การเห็นคุณคาในตนเอง

นิยามปฏิบัติการ .  การเห็นคุณคาในตนเอง  หมายถึง  การท่ีบุคคลยอมรับตนเองในดานการรูคิด
                              ความรูสึก  ฯลฯ  มีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง  และมองเห็นประโยชนของตนเอง
                              ท่ีมีตอตนเองตอครอบครัวและสังคม พรอมที่จะกระท ําการใด ๆ  เพ่ือการคงไว
                               และพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้น

ตาราง  3  การรายงานคุณภาพรายขอและทั้งฉบับของแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง

กอนตัด ตัดเหลือ 20 ขอ
ช่ือตัวแปร

จํ านวนขอ
ที่ใช คา t คา  r คา  α คา t คา  r คา  α

จาก -0.10 จาก  -0.20 จาก  2.87 จาก 0.39
การเห็นคุณคาในตนเอง 20 ขอ

ถึง  5.19 ถึง  0.69
0.89

ถึง   5.19 ถึง   0.74
0.90

ตาราง  4  ผังตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง

นิยามตัวแปรดาน ขอรับ ( + ) ขอปฏิเสธ ( - ) รวม
1) การยอมรับตนเอง
    - การรูคิด ขอท่ี 1, 13 ขอท่ี 3 3
    - ความรูสึก ขอที่ 12 ขอท่ี 19 2
    - ดานพฤติกรรม ขอท่ี 18, 21 ขอท่ี 7, 8 4
    - ดานจุดเดน  จุดดอย ขอท่ี 22, 25 ขอท่ี - 2
    - ดานทักษะความสามารถ ขอที ่27 ขอท่ี - 1
2) เห็นคุณคาในตนเอง
    - ท่ีมีตอตนเอง ขอท่ี  17 ขอท่ี 6 2
    - ที่มีตอผูใกลชิด ( เพ่ือน / ครอบครัว / ครู ) ขอท่ี 11, 20, 24 ขอท่ี 2 4
    - ที่มีตอสถาบัน / สังคม ขอที ่30 ขอท่ี - 1
3) พรอมอนุรักษและพัฒนา ขอท่ี 26 ขอท่ี - 1

รวม 14 6 20
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แบบวัดตัวแปรชื่อ แบบอยางจากเพื่อน

นิยามปฏิบัติการ . แบบอยางจากเพื่อนหมายถึง  การมีเพ่ือนรวมช้ัน หรือเพ่ือนรวมสถาบันท่ีมี
                             พฤติกรรม เปนแบบอยางและนักเรียนไดเลือกกระท ําตามแบบอยางนั้น

ตาราง  5  การรายงานคุณภาพรายขอและทั้งฉบับของแบบวัดแบบอยางจากเพื่อน

กอนตัด ตัดเหลือ 10 ขอ
ช่ือตัวแปร

จํ านวนขอ
ที่ใช คา t คา  r คา  α คา t คา  r คา  α

จาก  1.08 จาก 0.10 จาก  2.77 จาก 0.23แบบอยางจากเพื่อน
10  ขอ

ถึง  4.74 ถึง  0.57
0.80

ถึง  4.74 ถึง  0.61
0.81

ตาราง  6  ผังตัวแปรแบบอยางจากเพ่ือน

นิยามตัวแปรดาน ขอรับ ( + ) ขอปฏิเสธ ( - ) รวม
1) เนนผูปฏิบัติ ( คน ) ขอท่ี 1, 3, 5, 7 ขอท่ี  6 5
2) เนนผลการปฏิบัติ ( งาน ) ขอท่ี 11, 15, 19 ขอท่ี 12, 14 5

รวม 7 3 10
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แบบวัดตัวแปรชื่อ เจตคติตอการพัฒนาตน

นิยามปฏิบัติการ . เจตคติตอการพัฒนาตนหมายถึง  ความรูสึกหรือความคิดเห็นของบุคคลตอสิ่งใด
                             สิ่งหนึ่งในลักษณะที่เห็นความส ําคัญ คุณคา เห็นประโยชนดีหรือตรงขาม

ตาราง  7  การรายงานคุณภาพรายขอและทั้งฉบับของแบบวัดเจตคติตอการพัฒนาตน

กอนตัด ตัดเหลือ 10 ขอ
ช่ือตัวแปร

จํ านวนขอ
ที่ใช คา t คา  r คา α คา t คา  r คา α

จาก 5.97 จาก 0.64 จาก 7.84 จาก  0.74
เจตคติตอการพัฒนาตน 10 ขอ

ถึง 13.02 ถึง 0.88
0.97

ถึง  13.02 ถึง  0.89
0.95

ตาราง  8  ผังตัวแปรเจตคติตอการพัฒนาตน

นิยามตัวแปรดาน ขอรับ ( + ) ขอปฏิเสธ ( - ) รวม
1) ความรูเชิงประเมิน ขอท่ี  1, 2 ขอท่ี 11 3
2) ความรูสึก ขอที่  3, 4 ขอท่ี 13 3
3) ความพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรม  ขอท่ี 6,17, 20 ขอท่ี   21 4

รวม 7 3 10



225

ประวัติผูวิจัย

ชื่อ นางอังคณา  เมตุลา
วัน เดือน ปเกิด 26  กรกฎาคม  2504
สถานท่ีเกิด อํ าเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม
ประวัติการศึกษา ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนบานปากอูน   จังหวัดนครพนม

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสหราษฎรรังสฤษด์ิ  จังหวัดนครพนม
                                 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี

วท.บ. ( จิตวิทยาใหค ําปรึกษาและแนะแนว )  มหาวิทยาลัยรามค ําแหง
พ.ศ. 2526

สถานท่ีทํ างาน โรงเรียนสหราษฎรรังสฤษดิ์
อํ าเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม

ตํ าแหนง อาจารย  2   ระดับ  7
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