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บทคัดย่อ 

 

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบางเดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนด (2) ศึกษาความก้าวหน้าของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน และ (3) 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 40 คน ใน 1 
ห้องเรียนของโรงเรียนวัดบางเดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ได้มา
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ (1) ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง (2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบบคู่ขนาน และ(3) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงที่
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.77/80.97 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 (2) นักเรียนที่เรียนด้วยชุด
การสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และ(3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมากที่สุด 
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Abstract 

 

The objectives of this research were (1) to develop a learning center 

instructional package on the topic of Sufficiency Economy in the Social Studies, 

Religion and Culture Learning Area for Mathayom Suksa III students at Wat Bang 

Duea School in Phra Nakhon Si Ayutthaya province based on the pre-determined 

efficiency criterion; (2) to study the learning progress of the students who learned 

from the learning center instructional package; and (3)  to study satisfaction of the 

students with the learning center instructional package. 

The research sample consisted of 40 Mathayom Suksa III students in an 

intact classroom of Wat Bang Duea School in Phra Nakhon Si Ayutthaya province 

during the second semester of the 2557 academic year, obtained by cluster sampling.  

The employed research instruments were (1) a learning center instructional package 

on the topic of Sufficiency Economy; (2) two parallel forms of an achievement test 

for pre-testing and post-testing; and (3) a questionnaire on student’s satisfaction with 

the learning center instructional package on the topic of Sufficiency Economy.  

Statistics for data analysis were the E1/E2 efficiency index, mean, standard deviation, 

and t-test. 

Research findings showed that (1) the developed learning center 

instructional package on the topic of Sufficiency Economy was efficient at 

81.77/80.97, thus meeting the pre-determined 80/80 efficiency criterion; (2) the 

students who learned from the learning center instructional package on the topic of 

Sufficiency Economy achieved learning progress significantly at the .05 level; and (3) 

the students were satisfied with the learning center instructional package on the topic 

of Sufficiency Economy at the highest level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 การค้นคว้าอิสระในเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศานา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ส าเร็จลุล่วงตามหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิตที่ก าหนดไว้ ด้วยความกรุณาให้ค าปรึกษา แนะน าและ
ให้ความรู้ตลอดมาเป็นอย่างดีจนส าเร็จลุล่วง รองศาสตราจารย์ ดร.วาสนา ทวีกุลทรัพย์ ผู้วิจัย
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิสามท่าน ที่ตรวจสอบเครื่องมือและให้ค าแนะน าอันเป็น
ประโยชน์ จึงขอขอบคุณเช่นนี้ ได้แก่ รองศาสตราจารย์นวลเสน่ห์ วงศ์เชิดธรรม อาจารย์ดร.วชิระ 
พรหมวงศ ์และอาจารย์ 
ปิยะ มีอนันต์ 
 ขอขอบคุณผู้บริหาร คณะครู และนักเรียน โรงเรียนวัดบางเดื่อ ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจน
ท าให้ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์น ามาใช้ในการวิจัย 
 ท้ายนี้ผู้เป็นบิดา และมารดา บุญคุณของท่านที่ให้การเลี้ยงดู และสั่งสอนจนท าให้ผู้วิจัย
เกิดความพากเพียร พยายามจนท าให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี อีกทั้งคณาจารย์ผู้ที่ประสิทธิ
ประสาทความรู้และสอนสั่งมาก็เป็นแรงบันดาลใจที่ส าคัญที่ท าให้ผู้วิจัยมีความมานะ มุ่งมั่นที่จะท าให้
ส าเร็จ จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 การพัฒนานักเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้เรียนรู้ด้วยตนเองเป็นหัวใจส าคัญของการจัดการเรียนรู้ ในปัจจุบันตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  และ(ฉบับที่ 
3) พ.ศ. 2553 หมวด 4 มาตรา 22 ได้กล่าวว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่านักเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่านักเรียนมีความส าคัญที่สุด  กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” และมาตรา 24 
กล่าวถึง “การจัดกระบวนการเรียนรู้ว่า ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัด
เนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการ
ประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหา” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.5) 
 การเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มุ่งให้นักเรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ (1) ความสามารถในการ
สื่อสาร เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม (2) ความสามารถ
ในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์  การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้อย่างเหมาะสม (3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (4) ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  และ(5) 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่างๆ เพ่ือการ
พัฒนาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.9) 
 ในด้านจุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีดังนี้ คือ (1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่า
ของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด 
การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต เพ่ือก้าวสู่การเป็นประชาคมอาเซียน (3) มีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย (4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และ(5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การ
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อนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.10-12) 
 1.1 สภำพที่พึงประสงค์ 
  การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง คือ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
ครูมีส่วนช่วยในการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ
นักเรียน สภาพที่พึงประสงค์ครอบคลุม (1) วิธีการเรียนการสอน และ(2) สื่อการเรียนการสอน 
  1.1.1 วิธีการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ครูจะต้องเลือกวิธีการเรียนการสอนให้เหมาะสม วิธีการสอนที่
ดีที่สุด คือ การเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยค านึงถึงความแตกต่างของนักเรียน 
และให้เหมาะกับความสามารถในการเรียนของแต่ละคน ได้แก่ (1) การสอนแบบบรรยาย โดยการ
เตรียมเนื้อหาสาระแล้วบรรยาย คือ พูด บอก เล่า อธิบายเนื้อหาหรือสิ่งที่ต้องการสอนแก่ผู้เรียน (2) 
การสอนแบบสาธิต โดยการแสดงหรือท าสิ่งที่ต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้ ให้นักเรียนสังเกตดู  แล้ว
สรุปการเรียนรู้ที่ได้จากการสังเกตการสาธิต (3) การสอนแบบบูรณาการ มุ่งเน้นการเรียนรู้โดยใช้
ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในวิชาต่างๆมากกว่า 1 วิชาขึ้นไป เพ่ือแก้ปัญหาหรือแสวงหาความรู้ใน
เรื่องต่างๆ ที่หลากหลาย (4) การสอนแบบโครงงาน เปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกสิ่งที่จะศึกษาด้วย
ตนเอง และ(5) การสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม เปิดโอกาสให้นักเรียนตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปได้มี
ปฏิสัมพันธ์ ทุกคนจะได้เรียนรู้การท างาน ค้นพบตนเองและเพ่ือนร่วมงาน เน้นกระบวนการท างาน
มากกว่าเน้นผลงาน และเน้นให้ฝึกปฏิบัติในการท างานเป็นกลุ่มในเนื้อหาวิชาต่างๆได้  (ทิศนา  
แขมมณ,ี 2545, น.325-328) 
  1.1.2 สื่อการเรียนการสอน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
อาศัยสื่อประสมเข้าช่วยในการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางในรูปของ
กิจกรรมกลุ่ม จ าเป็นต้องใช้สื่อที่ใช้ในการเรียนการสอนให้เหมาะกับวิธีการสอน คือ สื่อประสมในรูป
ของชุดการสอน ได้แก่ (1)  สื่อสิ่งพิมพ์ช่วยถ่ายทอดความรู้แทนครู ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเนื้อหาสาระ และประสบการณ์ (2) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้นักเรียนได้เรียนด้วยตัวเอง และ 
(3) สื่อวิธีการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น เกม บทบาทสมมุติ การสาธิต 
สถานการณ์จ าลอง การแสดงละคร จัดนิทรรศการ แสดงผลงาน ฯลฯ (บุญชม ศรีสะอาด, 2537, 
น.19) 
 1.2 สภำพที่เป็นอยู่ปัจจุบัน 
  การเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบางเดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการสัมภาษณ์ครูผู้สอน
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (สัมภาษณ์ครูผู้สอน จ านวน 4 คน เมื่อวันที่ 15 
พฤษภาคม 2557) โดยสรุป พบว่า การเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีสภาพที่เป็นอยู่ปัจจุบัน สรุปได้ดังนี้ (1) วิธีการเรียนการ
สอนที่เป็นอยู่ปัจจุบัน ส่วนใหญ่ใช้วิธีการเรียนการสอนที่ครูเป็นศูนย์กลางแบบบรรยายเป็นส่วนใหญ่ 
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ซ่ึงวิธีการเรียนการสอนดังกล่าวนักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนน้อย ส่วนการสอนโดยวิธีการสาธิต และ
การสอนแบบโครงงานจะใช้ในบางกิจกรรมเท่านั้น และ(2) สื่อการเรียนการสอนที่ใช้อยู่ปัจจุบัน ส่วน
ใหญ่ครูจะใช้การสอนแบบบรรยาย มีการแจกใบความรู้และใบงานประกอบเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ ใช้หนังสือ
เรียนหรือแบบเรียน และใบความรู้ ใบงานเป็นกิจกรรมในลักษณะแบบฝึกหัดให้นักเรียนตอบค าถาม 
เติมค าหรือจับคู่ กิจกรรมในใบงานในลักษณะที่เป็นการวิเคราะห์หรือแก้ปัญหาน้อย  ส่วนสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์จะใช้สื่อวีดิทัศน์ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และ e-Learning แต่จะใช้ไม่บ่อยนัก
เนื่องจากมีช่วงเวลาการใช้ห้องคอมพิวเตอร์ค่อนข้างจ ากัด 
  จะเห็นได้ว่า การเรียนการสอนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัด
บางเดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวิธีการเรียนการสอนที่ครูเป็นศูนย์กลางแบบบรรยายเนื้อหาเป็น
ส่วนใหญ่ สื่อการเรียนการสอนที่ใช้เป็นสื่อประกอบการบรรยาย ท าให้นักเรียนขาดทักษะในการ
ท างานกลุ่ม และขาดโอกาสในการคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 1.3 สภำพปัญหำที่เกิดขึ้น 
  จากสภาพที่พึงประสงค์ และสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันโดยการสัมภาษณ์ครูผู้สอน
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในการเรียนการสอนของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 โรงเรียนวัดบางเดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สาเหตุของปัญหาดังนี้ (1) วิธีการเรียนการสอนส่งผลกระทบต่อนักเรียน โดยขาด
การสอนแบบบูรณาการ และการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม ครูใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย
เป็นส่วนใหญ่ นักเรียนปฏิบัติงานตามใบงานที่ครูก าหนด ท าให้นักเรียนไม่เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง และ(2) สื่อการเรียนการสอนครูใช้สื่อสิ่งพิมพ์ที่เป็นต าราเรียนเป็นหลัก และ
สื่ออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการน าเสนอเนื้อหาประกอบในการบรรยาย  ท าให้นักเรียนเรียนรู้ตามที่
ครูก าหนด และปฏิบัติงานตามใบงานที่ก าหนด ยังขาดสื่อการสอนที่รองรับวิธีการเรียนการ
สอน คือ การสอนแบบบูรณาการ และการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม  จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนวัดบางเดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยดูจากผลการเรียนของ
นักเรียนในปีการศึกษา 2556 อยู่ในระดับต่ า 
 1.4 ควำมพยำยำมในกำรแก้ไขปัญหำ 
  จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นของการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบางเดื่อ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ได้พยายามแก้ไขปัญหา คือ (1) โรงเรียนได้ส่งครูไปอบรมเกี่ยวกับวิธีการสอนที่เน้น
นักเรียนเป็นส าคัญ แต่ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมีเนื้อหาสาระที่ค่อนข้างมาก 
ท าให้ไม่สามารถใช้วิธีการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญได้ (2) โรงเรียนมีความพยายามสนับสนุนใน
การแก้ไขปัญหาด้านสื่อการเรียนการสอน โดยการสนับสนุนงบประมาณ เพ่ือจัดซื้อสื่อการเรียนการ
สอนที่มีความเหมาะสมและมีความทันสมัย สื่อการเรียนการสอนสอดคล้องกับความแตกต่างของ
นักเรียนแต่ละบุคคล 
  ในส่วนของงานวิจัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ คือ รัชฎา ยศบุตร (2542) ได้
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ท าวิจัยเรื ่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธ ีว ิจ ัยและรูปแบบการจัดการ เร ียนรู ้ส ืบสวนที ่ใช้กระบวนการกลุ ่ม  ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิจัย และการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้สืบสวนที่ใช้กระบวนการกลุ่ม มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิจัย และการจัดการเรียนรู้ด้วย
การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้สืบสวนที่ใช้กระบวนกา รกลุ่ม มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  โดยสรุป จากงารวิจัยพบว่า การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิจัยและ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้สืบสวนที่ใช้กระบวนการกลุ่ม  ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน 
 1.5 แนวทำงในกำรแก้ปัญหำ 
  จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น และความพยายามในการแก้ปัญหา ยังไม่มีงานวิจัย
เพ่ือแก้ปัญหาในการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในด้านสื่อการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงด าเนินการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน เพ่ือเป็นการแก้ปัญหาด้าน (1) วิธีการเรียนการสอน ช่วยท าให้ครูสอนแบบกลุ่มกิจกรรมมากขึ้น 
นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและท ากิจกรรมร่วมกัน จะส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เพ่ิมขึ้น และ(2) สื่อการเรียนการสอนที่เป็นชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลัก 
จะมีการจัดระบบเนื้อหา วัตถุประสงค์ และกิจกรรมให้มีความสัมพันธ์กัน ซ่ึงชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียนจะมีส่วนช่วยให้นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีส่วนร่วมในการเรียน มีความสนใจ ใฝ่รู้
ในการเรียนเพิ่มมากขึ้น และท างานเป็นกลุ่ม 
 
2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
 2.1 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
  เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบางเดื่อ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 2.2 วัตถุประสงค์เฉพำะ 
  2.2.1 เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบาง
เดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
  2.2.2 เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอน
แบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
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  2.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
 
3. สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
 3.1 ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบางเดื่อ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
 3.2 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.3 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 
4. ขอบเขตกำรวิจัย 
 
 4.1 รูปแบบกำรวิจัย การวิจัยและพัฒนา 
 4.2 ประชำกรในกำรวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบางเดื่อ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบางเดื่อ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 40 คน ได้มาโดยสุ่ม
แบบกลุ่ม 
 4.3 ขอบข่ำยเนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย ครอบคลุม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดบางเดื่อ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พุทธศักราช 2553 (ปรับปรุง พ.ศ.2555) เนื้อหาสาระของเศรษฐกิจ
พอเพียง ครอบคลุม (1) ความหมายและความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) หลักสามห่วงสอง
เงื่อนไข (3) การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ และ(4) การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.4 เครื่องมือกำรวิจัย ได้แก่ (1) ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง (2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
และ(3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
 4.5 ระยะเวลำในกำรวิจัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 
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5. ข้อตกลงเบื้องต้น 
 
 5.1 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้พัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเนื้อหาประเภท พุทธิพิสัย และจิตพิสัย แต่
ในการวิจัยครั้งนี้ จะวัดความก้าวหน้าด้านพุทธิพิสัยเท่านั้น เพราะการวัดด้านจิตพิสัย เป็นการวัดที่
ต้องใช้ระยะเวลาในการสังเกตพฤติกรรมเป็นรายบุคคล 
 5.2 ในการหาประสิทธิภาพ จะใช้วิธีการหาประสิทธิภาพเบื้องต้น คือ การทดสอบแบบ
เดี่ยว การทดสอบแบบกลุ่ม และการทดสอบแบบภาคสนาม 
 
6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1 ชุดกำรสอนแบบศูนย์กำรเรียน หมายถึง สื่อประสมในรูปของชุดส าเร็จรูปที่ผลิต
ตามแบบจ าลองชุดการผลิตแผนจุฬา ของ ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์   พรหมวงศ์ สร้างขึ้นเพ่ือส่งเสริม
การเรียน ให้นักเรียนศึกษา โดยน าเอาเนื้อหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มาผลิตชุดสื่อประสมท าเป็นศูนย์การเรียน 
แบ่งเป็น 4 ศูนย์ และมีศูนย์ส ารอง โดยในแต่ละศูนย์ประกอบด้วย บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตร
กิจกรรม บัตรค าถาม บัตรเฉลย และแบบฝึกปฏิบัติ 
  6.2 กำรสอนแบบศูนย์กำรเรียน  หมายถึง การเรียนการสอนที่ เน้นนักเรียนเป็น
ศูนย์กลางโดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มกิจกรรม มีการเปลี่ยนศูนย์ ในแต่ละกลุ่มประกอบด้วย
นักเรียน 5-8 คน โดยคละกันตามระดับผลการเรียน คือ เก่ง ปานกลาง และ อ่อน แต่ละกลุ่มประกอบ
กิจกรรมที่เหมือนกันใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดเนื้อหาสาระ ในแต่
ละศูนย์ใช้เวลาประกอบกิจกรรม 15-25 นาที และมีการจัดสภาพห้องเรียนเอ้ือต่อการเรียนรู้ ขั้นตอน
ของการสอน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ทดสอบก่อนเรียน ขั้นที่ 2 น าเขาสู่บทเรียน ขั้นที่ 3 
ประกอบกิจกรรมการเรียน ขั้นที่ 4 สรุปบทเรียน และขั้นที่ 5 ทดสอบหลังเรียน พร้อมทั้งมีการจัด
สภาพห้องเรียนเป็นกลุ่มกิจกรรม และมีมุมความรู้ต่างๆ 
 6.3 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เนื้อหาสาระในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ เสนอในชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน ครอบคลุม (1) ความหมายและความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) หลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง (3) หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข และ(4) การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับครัวเรือน ชุมชน และระดับประเทศ 
 6.4 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 หมายถึง ผู้เรียนในโรงเรียนวัดบางเดื่อ ในกลุ่ม
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
เขต 1 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 6.5 เกณฑ์กำรทดสอบประสิทธิภำพ 80/80 หมายถึง คุณภาพของชุดการสอนแบบ
ศูนย์การเรียน ที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ได้จากกระบวนการ และผลลัพธ์ คิดเป็นร้อยละของ
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คะแนนที่นักเรียนได้รับ 80/80 โดย 80 ตัวแรก คือ คะแนนจากประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน คือ บัตรกิจกรรม และบัตรค าถาม คิดเป็นร้อยละ 80 และ 80 ตัว
หลัง คือ คะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละของคะแนนที่นักเรียนได้จากการ
ทดสอบหลังเรียน เกณฑ์การยอมรับประสิทธิภาพ คือ เท่ากับเกณฑ์ที่ก าหนด สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
+2.5% และต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด -2.5% 
 6.6 ควำมก้ำวหน้ำทำงกำรเรียน หมายถึง การเปรียบเทียบผลของคะแนนในระดับ 
พุทธิพิสัยในการทดสอบก่อนเรียนกับผลของคะแนนทดสอบหลังเรียน ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ทีเ่รียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
 6.7 ควำมพึงพอใจ หมายถึง การแสดงความรู้สึก หรือความเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุด
การสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้แบบสอบถาม ค าถามที่อยู่ในแบบสอบถาม 
ครอบคลุม (1) บัตรต่างๆ ได้แก่ บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค าถาม บัตรเฉลย แบบฝึก
ปฏิบัติ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และ (2) ผลที่ได้รับจากการเรียนด้วยชุดการสอนแบบ
ศูนย์การเรียน 

 
7. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1 ได้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที่ก าหนด 80/80 
 7.2 ได้ต้นแบบในการผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เพ่ือน าไปใช้ผลิตในหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ 
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บทท่ี 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้รวบรวม
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ครอบคลุม (1) ชุดการสอน (2) ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนตามระบบการ
สอนแผนจุฬา (3) การสอนแบบศูนย์การเรียน (4) การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม (5) การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน และ(6) งานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
1. ชุดการสอน 
 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับชุดการสอนในประเด็นต่อไปนี้  
(1) ความหมายของชุดการสอน (2) คุณค่าของชุดการสอน (3) แนวคิดในการผลิตชุดการสอน  
(4) องค์ประกอบของชุดการสอน (5) ประเภทของชุดการสอน และ(6) ขั้นตอนการผลิตชุดการสอน 
 1.1 ความหมายของชุดการสอน 
  มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของชุดการสอน ไว้หลายความหมาย ดังนี้ 
  ชุดการสอน หมายถึง ระบบการผลิตและการน าสื่อการเรียนหลายๆอย่างมาสัมพันธ์
กันและมีคุณค่าส่งเสริมซึ่งกันและกัน สื่อการเรียนเหล่านี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สื่อประสมน ามาใช้ให้
สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา เพ่ือช่วยให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2525, น. 42) 
  ชุดการสอน หมายถึง การวางแผนโดยใช้สื่อต่างๆร่วมกันหรือหมายถึงการใช้สื่อ
ประสมเพ่ือสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง และเป็นไปตามจุดประสงค์ที่วางไว้  
(วาสนา ชาวหา, 2525, น.37) 
  ชุดการสอน หมายถึง ระบบการน าสื่อประสมที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา และ
ประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ ให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ บุญเลิศ ส่องสว่าง และวาสนา ทวีกุลทรัพย์ 2550, น.24-
25) 
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ ชุดการสอน หมายถึง การน าสื่อหลากหลายประเภทหรือ
สื่อประสมที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา วัตถุประสงค์ในการวิจัย และประสบการณ์มาสร้างการเรียนรู้ 
เพ่ือช่วยให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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 1.2 คุณค่าของชุดการสอน 
  คุณค่าของชุดการสอนนั้น ไม่ว่าจะเป็นการสอนประเภทใดย่อมมีคุณค่าต่อการเพ่ิม
คุณค่าคุณภาพในการเรียนการสอนทั้งสิ้น หากได้มีระบบผลิตที่มีการทดสอบวิจัยแล้ว คุณค่าของชุด
การสอนมีดังนี้ คือ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ สมเชาว์ เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล, 2520, น.54-55) 

1) ช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่สลับซับซ้อน และมีลักษณะเป็น
นามธรรมสูง 

2) ช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนต่อสิ่งที่ก าลังศึกษา เพราชุดการสอนจะเปิดโอกาส
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเอง 

3) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง และมีการรับผิดชอบต่อตนเอง 

4) ช่วยสร้างความพร้อมและความมั่นใจให้แก่ผู้สอน เพราะชุดการสอนผลิตไว้เป็น
หมวดหมู่สามารถหยิบไปใช้ได้ทันที โดยเฉพาะผู้ที่ไม่ค่อยมีเวลาเตรียมการสอนล่วงหน้า 

5) ท าให้การเรียนของนักเรียนเป็นอิสระจากอารมณ์ของผู้สอน ชุดการสอนสาร
มารถ ท าให้นักเรียนเรียนได้ตลอดเวลา ไม่ว่าอาจารย์ผู้สอนจะมีสภาพหรือมีความขัดข้องทางอารมณ์
มากน้อยเพียงใด 

6) ช่วยให้นักเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผู้สอน เนื่องจากชุดการสอนท า
หน้าที่ถ่ายทอดความรู้แทนครู นักเรียนสามารถเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ คุณค่าของชุดการสอน คือ การเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอน ผู้สอนถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ โดยเร้าความสนใจของนักเรียนต่อสิ่งที่ก าลัง
ศึกษา ให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้สอน ท าให้การเรียนของ
นักเรียนเป็นอิสระจากอารมณ์ของผู้สอน และช่วยให้นักเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผู้สอน 
 1.3 แนวคิดในการผลิตชุดการสอน 
  แนวคิดพ้ืนฐานที่จะน าไปสู่การผลิตชุดการสอนศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 
ได้กล่าวถึงแนวคิดที่จะเป็นแนวทางในการผลิตชุดการสอนไว้ดังนี้  (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ สมเชาว์  
เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล, 2520, น. 54 -55) 
  แนวคิดแรก การประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาได้น า
หลักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความต้องการ ความถนัด และความ
สนใจของนักเรียนเป็นส าคัญ มนุษย์แต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านความสามรถ สติปัญญา ความ
ต้องการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และความแตกต่างปลีกย่อยอ่ืนๆ ดังนั้น ในการน าเอา
หลักความแตกต่างเหล่านี้มาใช้ในกระบวนการเรียนรู้ ต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
วิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือ การจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตภาพและการศึกษาด้วย
ตนเอง ซึ่งล้วนแต่เป็นวิธีการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้มีอิสระในการเรียนตามสติปัญญาความสามารถและ
ความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม ปัจจุบันได้มีการทดลองและวิจัยค้นคว้า
เกี่ยวกับการสอนรายบุคคลอย่างกว้างขวางในทุกระดับการศึกษา จนเป็นที่ยอมรับว่าการสอนวิธีนี้
ก าลังจะก้าวหน้าไกลออกไป โดยมีเทคโนโลยีทางการศึกษาใหม่ๆเป็นเครื่องมือช่วยในการสอน
รายบุคคลด าเนินไปตามจุดมุ่งหมายปลายทาง 
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  แนวคิดที่สอง ความพยายามที่จะเปลี่ยนการเรียนการสอนไปจากเดิมที่เคยยึด “ครู” 
เป็นแหล่งความรู้หลัก มาเป็นการจัดประสบการณ์ของนักเรียนด้วยการใช้แหล่งความรู้จากสื่อการสอน
แบบต่างๆ ซึ่งประกอบด้วยวัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการ การน าสื่อการสอนมาใช้จะต้องจัดให้ตรงเนื้อหา
และประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของวิชาต่างๆ โดยนิยมจัดในรูปชุดการสอน การเรียนรู้ด้วยวิธีนี้
ครูจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด ส่วนอีกสองในสาม นักเรียน
จะศึกษาด้วยตนเองจากที่ผู้สอนเตรียมไว้ให้ในรูปของชุดการสอนและที่ผู้สอนชี้แล่งและชี้ทางให้ 
  แนวคิดที่สาม การใช้โสตทัศนูปกรณ์ได้เปลี่ยนและขยายตัวออกไปเป็นสื่อการสอน
ซึ่งคลุมถึงการใช้สิ่งสิ้นเปลือง (วัสดุ) เครื่องมือต่างๆ (อุปกรณ์) และกระบวนการ แนวคิดในเรื่องการใช้
สื่อการสอนต่างๆได้เปลี่ยนและขยายตัวออกไป แต่เดิมนั้นการผลิตและการใช้สื่อการสอนมักออกมา
ในรูปต่างคนต่างคิด ต่างคนต่างใช้เป็นสื่อเดี่ยวๆมิได้มีการจัด ระบบการใช้สื่อหลายอย่างมาผสมผสาน
กันให้เหมาะสม และใช้เป็นแหล่งความรู้ส าหรับนักเรียนแทนการใช้ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่
นักเรียนตลอดเวลา แนวโน้มใหม่จึงเป็นการผลิตการสอนแบบประสมให้เป็นชุดการสอน อันจะมีผล
ต่อการใช้สื่อ “เพ่ือช่วยครูสอน” คือ ครู เป็นผู้หยิบอุปกรณ์ต่างๆมาใช้เป็นการใช้สื่อการสอน “เพ่ือ
ช่วยนักเรียนเรียน” คือให้นักเรียนหยิบและใช้สื่อการสอนต่างๆด้วยตัวของนักเรียนเอง โดยอยู่ในรูป
ของชุดการสอน 
  แนวคิดที่สี่ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียนใน
ห้องเรียนมีลักษณะเป็นทางเดียวกัน คือ ครูเป็นผู้น าและนักเรียนเป็นผู้ตาม ครูมิได้เปิดโอกาสให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี นักเรียนจะมีโอกาสพูดก็ต่อเมื่อครูให้พูด การตัดสินใจของ
นักเรียนส่วนใหญ่มักจะตามครู นักเรียนเป็นฝ่ายเอาใจครูมากกว่าครูเป็นฝ่ายเอาใจนักเรียน ในส่วนที่
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนในห้องเรียนนั้น แทบจะไม่มีเลยเพราครูส่วนใหญ่ไม่ชอบ
นักเรียนคุยกับนักเรียนจึงไม่มีโอกาสฝึกฝนท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะและเชื่อฟังและเคารพความ
คิดเห็นผู้ อ่ืน เมื่อเติบใหญ่จึงท างานร่วมกันไม่ได้ นอกจากนี้  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับ
สภาพแวดล้อมก็มักอยู่กับเพียงชอล์ก กระดานชอล์ก และแบบเรียนในห้องเรียนสี่เหลี่ยมแคบๆ หรือ
บริเวณอันไม่ค่อยสวยงามนัก ครูไม่เคยพานักเรียนออกไปสู่สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน การ
เรียนการสอนจึงจัดอยู่เพียงในห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่แนวโน้มในปัจจุบันและอนาคตของกระบวนการ
เรียนรู้ จึงต้องน ากระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มาใช้ในการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประกอบกิจกรรม
ร่วมกันทฤษฎีและกระบวนการร่วมกลุ่มจึงเป็นแนวคิดพฤติกรรมศาสตร์ ซึ่งน ามาสู่การจัดระบบการ
ผลิตสื่อการเรียนการสอนออกมาในรูปชุดการสอน 
  แนวคิดที่ห้า แนวคิดในการน าจิตวิทยาการเรียนรู้มาจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
โดยจัดสภาพการออกมาเป็นการสอนแบบโปแกรม ซึ่งหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาส
ให้นักเรียน (1) ได้เข้าร่วมกิจกรรมของการเรียนการสอนด้วยตนเอง (2) มีทางทราบว่าการตัดสินใจ
หรือการท างานของตนถูกหรือผิดอย่างไร (3) มีการเสริมแรงบวกที่น ามาให้นักเรียนภาคภูมิใจที่ได้ท า
ถูกหรือคิดถูกอันจะท าให้กระท าพฤติกรรมนั้นซ้ าอีกในอนาคต และ (4) ได้ค่อยเรียนรู้ไปที่ละขั้นตาม
ความสามารถและความสนใจ ได้แก่ การสาธิตทดลองและกิจกรรมต่างๆ เดิมนั้นการผลิตและการใช้
สื่อการสอนมักออกมาในรูปต่างคนต่างคิด ต่างคนต่างใช้ เป็นสื่อเดี่ยว มิได้มีการจัดระบบการใช้สื่อ
หลายอย่างบูรณาการให้เหมาะสม และใช้เป็นแหล่งความรู้ส าหรับนักเรียนแทนการใช้ครูเป็นผู้
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ถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนอยู่ตลอดเวลา แนวโน้มใหม่จึงเป็นการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให้เป็น
ขุดการสอน อันจะมีผลต่อการใช้ของครู คือเปลี่ยนจากการใช้สื่อ “เพ่ือช่วยนักเรียนเรียน” คือ ให้
นักเรียนได้หยิบฉวยและใช้สื่อการสอนต่างๆด้วยตัวของนักเรียนเอง โดยอยู่ในรูปของชุดการสอน 
  โดยสรุป จากการวิจัยครั้งนี้ ได้สรุปแนวทางในการผลิตชุดการสอนได้ดังนี้ (1) การ
ประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล (2) การเรียนที่ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียน (3) 
การตระหนักกิจกรรมกลุ่มและปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู นักเรียน หรือปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม (4) การเรียน
การสอนที่เน้นการใช้สื่อการเรียนการสอนเพ่ือการถ่ายโยงความรู้จากนามธรรมไปสู่ความเป็นรูปธรรม 
และ (5) การจัดสภาพแวดล้อม บรรยากาศการเรียนการสอน การเสริมแรง การเรียนตามล าดับขั้น 
หรือยืดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ 
 1.4 องค์ประกอบของชุดการสอน 
  องค์ประกอบของชุดการสอน ประกอบด้วย (1) คู่มือครู (2) แบบฝึกปฏิบัติ (3) สื่อ
ส าหรับศูนย์กิจกรรม และ (4) แบบทดสอบเพื่อประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 
สมเชาว์ เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล, 2520, น.48-50) 
  1) คู่มือครู ส าหรับครูผู้ใช้ชุดการสอนและนักเรียนที่ต้องเรียนจากชุดการสอน
ประกอบด้วย (1) ค าชี้แจงส าหรับครู (2) สิ่งที่ครูต้องเตรียม (3) บทบาทนักเรียน (4) การจัดแผนผัง
ห้องเรียน (5) แผนการสอน (6) เนื้อหาประจ าศูนย์ (7) กิจกรรมประจ าศูนย์ และ (8) การประเมินผล 

2) แบบฝึกปฏิบัติ เป็นคู่มือของนักเรียนที่จะใช้ประกอบกิจกรรม ประกอบด้วย (1) 
บันทึกค าอธิบายของครู (2) บันทึกการท างานหรือแบบฝึกหัดตามที่ครูมอบหมายไว้ในบัตรกิจกรรม 

3) สื่อที่ใช้ในศูนย์กิจกรรม ซึ่งท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น ได้แก่ (1) บัตรค าสั่ง (2) 
บัตรเนื้อหา (3) บัตรกิจกรรม (4) บัตรค าถาม (5) บัตรเฉลย หนังสืออ้างอิงประเภท พจนานุกรม 
สารานุกรม บรรณานุกรม และอักขรานุกรม 

4) แบบทดสอบเพ่ือการประเมินผล เป็นการประเมินผลของผลลัพธ์  เป็น
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม มี 2 แบบทดสอบ ดังนี้  (1) 
แบบทดสอบก่อนเรียน และ (2) แบบทดสอบหลังเรียน 
  โดยสรุป องค์ประกอบที่ใช้ในการผลิตชุดการสอนในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ (1) คู่มือครู 
ส าหรับครูผู้ใช้ชุดการสอนและนักเรียน (2) แบบฝึกปฏิบัติ (3) สื่อที่ใช้ในศูนย์กิจกรรม และ (4) 
แบบทดสอบเพ่ือการประเมินผล 
 1.5 ประเภทของชุดการสอน 
  เมื่อพิจารณา จากค านิยามของชุดการสอน จะเห็นได้ว่า ชุดการสอนจะประกอบไป
ด้วย คู่มือการใช้สื่อการสอน สื่อการสอน และการมอบหมายงานหลังจากการเรียน ซึ่งจะอ านวยความ
สะดวกให้แก่ผู้สอนและนักเรียนในกระบวนการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 4 ประเภทด้วยกันคือ 
  1) ชุดการสอนประกอบการบรรยายของครู ชุดการสอนประเภทนี้บทบาทหลักจะ
อยู่ที่ผู้สอน ในการที่จะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตาที่ก าหนดไว้ในชุดการสอน 
  2) ชุดการสอนรายบุคคล ส าหรับนักเรียนจะเรียนตนเอง โดยจะรับชุดการสอนไป
เรียนด้วยตนเอง โดยใช้เวลาตามความสามารถของตนเอง 
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  3) ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม หรือแบบศูนย์การเรียน ชุดการสอนแบบนี้นักเรียน
จะเรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 4-6 คน โดยนักเรียนจะช่วยการศึกษาเนื้อหา ท ากิจกรรมต่างๆจาก
สื่อที่เตรียมไว้ในชุดการสอน ผู้สอนจะเป็นเพียงผู้ช่วยเหลือให้ค าแนะน าเม่ือมีปัญหาในการเรียน 
  4) ชุดการสอนทางไกล ชุดการสอนแบบนี้เป็นชุดการสอนที่นักเรียนจะเรียนด้วย
ตนเอง แต่มีข้อแตกต่างกับชุดการสอนรายบุคคล ในส่วนที่ชุดการสอนรายบุคคล ผู้สอนจะเป็นผู้เก็บ
รวบรวมไว้ที่ผู้สอน นักเรียนจะมาพบผู้สอนเพ่ือขอศึกษาเนื้อหาจากชุดการสอนที่นักเรียนเตรียมไว้ 
ขณะที่ชุดการสอนทางไกล นักเรียนจะเก็บรวบรวมชุดการสอนไว้กับตนเอง ตัวอย่างชุดการสอน
ทางไกลที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดคือ ชุดการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หรือชุดการ
สอนทางไกลของกรมการศึกษานอกโรงเรียน 
  โดยสรุป ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม หรือแบบศูนย์
การเรียน มาพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 1.6 ขั้นตอนการผลิตชุดการสอน 
  ขั้นตอนส าหรับการผลิตชุดการสอนที่เหมาะสมในระดับประถมศึกษาแบ่งออกเป็น 4 
ขั้นตอน คือ (1) วิเคราะห์เนื้อหา (2) วางแผนการสอน (3) ผลิตสื่อการสอน และ(4) ทดสอบประสิทธิ
ชุดการสอน ดังนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ,์ 2537, น. 453-455) 
  ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์เนื้อหา การวิเคราะห์เนื้อหา หมายถึง การจ าแนกเนื้อหาวิชา
ออกเป็นหน่วยย่อยลง ไปจนถึงหน่วยระดับบทเรียนคือ 1 ชุดส าหรับสอนแต่ละครั้ง สิ่งที่ครูต้องท าใน
การวิเคราะห์เนื้อหา คือ 

1) ก าหนดหน่วย หมายถึง การวิชาหรือหน่วยการสอนก าหนดหน่วยระดับ
บทเรียนที่แต่ละหน่วยสอนได้ประมาณ 40-80 นาที (3-4 คาบ) 

2) ก าหนดหัวเรื่อง หมายถึง น าแต่ละหน่วยมาก าหนดหัวเรื่องย่อยลงไปอีก 
3) ก าหนดโนมติหรือความคิดรวบยอด หมายถึงการก าหนดข้อความที่เป็น

แก่นหรือเป้าหมายที่สรุปรวบยอดเนื้อหาสาระให้ตรงกับหัวเรื่อ 
  ขั้นที่ 2 การวางแผนการสอน การวางแผนการสอนเป็นการคิดการณ์ล่วงหน้าว่าเมื่อ
ครูเริ่มสอนโดยใช้ชุดการสอนจะต้องท าอะไรบ้างตามล าดับก่อนหลัง 
  ขั้นที่ 3 การผลิตสื่อการสอน เป็นการผลิตสื่อการสอนประเภทต่างๆตามที่ก าหนดไว้
ในแผนการสอน 
  ขั้นที่ 4 การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน เป็นการประเมินคุณภาพชุดการสอน 
ด้วยการน าชุดการสอนไปทดลองใช้แล้วปรับปรุงให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  โดยสรุป ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนส าหรับการผลิตชุดการสอนที่
เหมาะสมในระดับประถมศึกษาแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) วิเคราะห์เนื้อหา (2) วางแผนการ
สอน (3) ผลิตสื่อการสอน และ(4) ทดสอบประสิทธิชุดการสอน 
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2. ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนตามระบบการสอนแผนจุฬา 
 
 ชุดการสอนหรือชุดการเรียนตรงกับความหมายภาษาอังกฤษว่า “Instructional 
Packages” เป็นสื่อประสมประเภทหนึ่ง ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอน ซึ่งชุดการสอนเป็นสื่อ
ประสมที่ได้จากระบบการผลิต และการน าสื่อการสอนที่สอดคล้องกับวิชา หน่วย หัวเรื่อง และ
วัตถุประสงค์ เพ่ือช่วยให้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างมีประสิทธิผล (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2523, น.
118-198) 
 ระบบการสอนแผนจุฬา เป็นระบบการสอนที่น าสื่อการสอนแบบประสมมาช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการสอนคิดขึ้นโดย ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ตั้งแต่ พ.ศ. 2516 เมื่อครั้งยัง
สอนที่คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยได้รับการสนับสนุนวิจัยรัชดาภิเษกสมโภชของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและเรียกระบบที่คิดขึ้นว่า “ระบบการสอนแผนจุฬา” หรือ “CHULA 
PLAN” ระบบการสอนแผนจุฬาได้ก าหนด (1) ขั้นตอนการผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน และ(2) 
การผลิตสื่อต่างๆในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนไว้ดังนี้ 
 2.1 ขั้นตอนการผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  การผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนตามระบบการสอนแผนจุฬา มีขั้นตอนการ
จัดอย่างเป็นระบบ เริ่มจากการแบ่งหมวดหมู่ของเนื้อหา และประสบการณ์ออกเป็นหน่วยๆ ในแต่ละ
หน่วยแบ่งหัวเรื่องให้มีความสัมพันธ์กัน ก าหนดมโนทัศน์ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการ
เรียน และการประเมิน จากนั้นเลือกสื่อการสอนที่สอดคล้องกับหัวเรื่อง วัตถุประสงค์ และกิจกรรม
การเรียน เมื่อผลิตสื่อแล้วก็จัดรวมกันไว้เป็นหมวดหมู่ ก่อนที่จะน าไปใช้นั้น จะต้องมีการทดสอบ
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้เสียก่อน โดยปรับปรุงชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนให้มีคุณภาพ 
เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ได้จริงตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
  การผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนตามระบบการสอนแผนจุฬา แบ่งเป็น 10 
ขั้นตอน ดังนี้  (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, สมเชาว์ เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล, 2520, น.64-75,101) 
  ขั้นที่ 1 ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือ
บูรณาการเป็นสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม ซึ่งจ าเป็นที่จะต้องมีการวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือเป็นการ
จ าแนกเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วยย่อยลงไปจนถึงหน่วยระดับบทเรียนที่ใช้สอน 1 ครั้ง 
  ขั้นที่ 2 ก าหนดหน่วยการสอน เป็นมวลประสบการณ์หรือความรู้ที่ผู้สอนที่ผู้สอนท า
การสอนนักเรียน ซึ่งมีเวลาเรียนต่างกันตามระดับของนักเรียน การก าหนดหน่วยการสอนมีแนวทาง
ด าเนินการดังนี้ คือ (1) ศึกษาค าอธิบายรายวิชาหรือมาตรฐานสาระการเรียนรู้ เพ่ือดูขอบเขตของ
เนื้อหาสาระโดยพิจารณาจากค าอธิบายรายวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้ การแบ่งเนื้อหารายวิชาอาจ
แบ่งเนื้อหาย่อยลงไปอีกโดยต้องค านึงถึงจ านวนหน่วยและขนาดของหน่วย และแตกต่างไปตามระดับ
การศึกษา 
  ขั้นที่ 3 ก าหนดหัวเรื่อง เป็นการน าแต่ละหน่วยมาก าหนดหัวเรื่องที่ย่อยลงไปอีก 
ผู้สอนจะต้องถามตนเองว่า ในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์แก่นักเรียนอะไรบ้าง แล้ว
ก าหนดออกมาเป็นหน่วยการสอนย่อยเพราะ “หัวเรื่อง” เป็น “หน่วยย่อย” ของ “หน่วยการสอน” 
เมื่อเปรียบเทียบหน่วยการสอนเป็น “มโนทัศน์หรือแนวคิด” “หัวเรื่อง” จึงเป็น “มโนทัศน์หรือ
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แนวคิดย่อย” ของหน่วยทั้งหมด การก าหนดหัวเรื่องมีสิ่งที่ต้องค านึง คือ (1) การแบ่งหัวเรื่อง และ(2) 
จ านวนหัวเรื่อง 

1) การแบ่งหัวเรื่อง อาจแบ่งหัวเรื่องตามแบบใดแบบหนึ่งต่อไปนี้ คือ แบบ
ง่าย แบบตายตัว แบบยึดระดับสติปัญญา และแบบบูรณาการ (1) หัวเรื่องแบบง่าย เป็นหัวเรื่องที่แบ่ง
ตามกันหรือแบ่งตามโครงสร้างที่ปรากฏ มุ่งให้เกิดความรู้ประเภทความจ ามากกว่าการวิเคราะห์หรือ
สังเคราะห์ (2) หัวเรื่องแบบตายตัว เป็นหัวเรื่องที่นักวิชาการในสาขาวิชาใดๆก าหนดไว้แล้ว (3) หัว
เรื่องแบบยึดระดับสติปัญญา เป็นหัวเรื่องที่แบ่งโดยมุ่งให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมครบทุกระดับ คือ 
ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน (4) หัวเรื่องแบบ
บูรณาการเป็นหัวเรื่องท่ีมีการเชื่อมโยงวิชาหรือแขนงอ่ืน 

2) จ านวนหัวเรื่อง การผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนจะมีหัวเรื่อง
ตั้งแต่ 4 หัวเรื่อง แต่ไม่เกิน 6 หัวเรื่อง และมีหัวเรื่องส ารองไว้ส าหรับศูนย์ส ารอง หัวเรื่องในศูนย์
ส ารองมักก าหนดไว้ในรูปของกิจกรรม เช่น เกม บทบาทสมมติ เขียนภาพ ร้องเพลง ศึกษากรณี
ตัวอย่าง เป็นต้น 
  ขั้นที่ 4 ก าหนดมโนทัศน์และหลักการหรือแนวคิด หรือ Concept เป็นการก าหนด
ข้อความที่เป็นแก่นหรือเป้าหมายที่สรุปรวมยอดเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จะท าให้ได้
ข้อสรุปรวม หรือหมายถึงข้อเท็จจริง หลักการ กฎ ทฤษฎี หรือสาระส าคัญ แต่ต้องไม่ใช้ข้อความที่มี
ลักษณะเป็นเนื้อหาอย่างเห็นได้ชัด แนวคิดจะช่วยให้ผู้ผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนมีเป้าหมาย
เกี่ยวกับเรื่องที่สอน และช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องที่เรียนได้ง่ายขึ้น มีแนวคิด 2 ระดับ คือ แนวคิด
ระดับกว้าง และแนวคิดระดับน าไปใช้ (1) แนวคิดระดับกว้าง เป็นแนวคิดที่ก าหนดไว้กว้างๆ ไม่มี
ลักษณะเฉพาะ จะไม่น ามาใช้ในการเขียนแนวคิดชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน และ (2) แนวคิด
ระดับน าไปใช้ เป็นแนวคิดที่จ าแนกแนวคิดระดับกว้างให้มีลักษณะจ าเพาะลง จนเราสามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ เหมาะส าหรับใช้ในการเขียนแนวคิดในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน การเขียน
แนวจะต้องค านึง คือ (1) ให้มีแนวคิด 1 ข้อต่อ 1 หัวเรื่องเสมอ (2) เขียนแนวคิดแบบเป็นข้อย่อย และ
แนวคิดที่เขียนต้องเป็นแนวคิดระดับน าไปใช้ (3) การเขียนแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องใด ควรเขียนใน
ลักษณะเด่นที่มองเห็นได้ หรือนึกได้ออกมาเป็นข้อๆ จากนั้นจ าแนกลักษณะออกเป็น 2 ประเภท คือ 
ลักษณะจ าเพาะเป็นลักษณะที่เด่นขาดไม่ได้ และลักษณะประกอบ เป็นลักษณะที่อาจมีหรือไม่มีก็ได้ 
(4) การเขียนข้อความที่เป็นแนวคิดควรใช้ภาษาที่มีการขัดเกลามาเป็นอย่างดี เลี่ยงค าที่มีความหมาย
ก ากวมหรือค าฟุ่มเฟือย และ(5) แนวคิดต้องครอบคลุมประเด็นส าคัญครบถ้วน ขาดส่วนใดไปแล้วจะ
ท าให้นักเรียนรับแนวคิดท่ีผิดไปได้ 
  ขั้นที่  5 ก าหนดวัตถุประสงค์ วัตถุประสงค์เป็นผลที่คาดหวังว่านักเรียนจะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ มี 2 ประเภทคือ วัตถุประสงค์ทั่วไป และวัตถุประสงค์เฉพาะ 
วัตถุประสงค์ที่ใช้ในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน มักเขียนในรูปวัตถุประสงค์เฉพาะ หรือ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม มีแนวทางในการก าหนดวัตถุประสงค์ที่ต้องค านึง คือ (1) ก าหนด
วัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่องและแนวคิด โดยก าหนดวัตถุประสงค์ทั่วไปก่อน แล้วเขียน
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (2) การเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมมีอยู่ 3 หลักการ คือ (1) การ
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ก าหนดพฤติกรรม (2) การก าหนดเงื่อนไขหรือสภาวการณ์ และ(3) การก าหนดมาตรฐานหรือเกณฑ์ที่
ยอมรับ 
  ขั้นที่ 6 ก าหนดกิจกรรมการเรียน ต้องให้สอดคล้องกับจุดประสงค์พฤติกรรม ซึ่งเป็น
แนวทางเลือกและการผลิตสื่อการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างที่นักเรียน
ปฏิบัติ เช่น การอ่านบัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค าถามและตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย 
การก าหนดกิจกรรมมีสิ่งที่จะต้องค านึง ดังนี้ (1) กิจกรรมที่ก าหนดต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม กล่าวคือ การก าหนดกิจกรรมควรใช้ผลการวิเคราะห์เป็นหลัก (2) กิจกรรมที่ก าหนดนั้น 
นักเรียนสามารถปฏิบัติได้จริง โดยไม่ต้องให้ผู้สอนมายุ่งเกี่ยว (3) กิจกรรมที่ก าหนดต้องมีน้ าหนัก
พฤติกรรมที่พึงประสงค์อยู่ในระดับสูง น่าพอใจ (4) กิจกรรมที่ก าหนดต้องก าหนดขั้นตอน และ
ระยะเวลาในการท าให้ชั้ดเจน และ(5) มีระบบการแนะน าวิธีการประกอบกิจกรรมชัดเจน นักเรียน
สามารถเข้าใจได้เอง 
  ขั้นที่ 7 ก าหนดแบบประเมินผล การก าหนดแบบประเมินผลการเรียนด้วยชุดการ
สอนแบบศูนย์การเรียนจะประเมิน 2 ระดับ คือ (1) การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional) 
เป็นการประเมินพฤติกรรมย่อยหลายๆพฤติกรรม เรียนว่า “กระบวนการ” (Process) ของนักเรียน 
จากการประกอบกิจกรรม และงานที่ผู้สอนก าหนด ในการประเมินพฤติกรรมต่อเนื่องและงานที่ผู้สอน
ก าหนดให้นักเรียนนั้น จะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์แต่ละหัวเรื่องและระดับพฤติกรรมต้องวัดใน
ระดับเดียวกันกับการประเมินจากการทดสอบหลังเรียน และ (2) การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย 
(Terminal Behavior) เป็นการประเมินผลลัพธ์ (Products) โดยพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน 
  ขั้นที่ 8 เลือกและผลิตสื่อการสอน สื่อที่ใช้ในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนมีดังนี้ 
(1) สื่อประเภทวัสดุ ได้แก่ บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค าถาม บัตรเฉลย แบบฝึกปฏิบัติ 
นอกจากนี้อาจมีสื่อวัสดุประเภทอ่ืน ได้แก่ ภาพ บัตรค า แผนภาพ เทปบันทึกเสียง แผ่นใส และของ
จริง (2) สื่อประเภทอุปกรณ์ เช่น เครื่องบันทึกเสียง เครื่องเทปบันทึกภาพ เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ 
เครื่องฉายสไลด์ เครื่องคอมพิวเตอร์ ฯลฯ และ(3) สื่อประเภทวิธีการ เช่น การสาธิต การทดลอง 
บทบาทสมมติ การเล่นเกม สถานการณ์จ าลอง การอภิปราย ฯลฯ  
  การก าหนดสื่อการสอนมีสิ่งที่ต้องค านึง ดังนี้ (1) สื่อการสอนต้องสอดคล้องกับหัว
เรื่อง วัตถุประสงค์ และกิจกรรมกลุ่ม โดยพิจารณาจากวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้  และ
กิจกรรมกลุ่มที่ก าหนดให้นักเรียนปฏิบัติ ต้องมีสื่อมาช่วยในการประกอบกิจกรรม (2) เนื้อหาในสื่อ
การสอนต้องเหมาะสมในแง่ความถูกต้อง ความยากง่าย และประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับ (3) สื่อการ
สอนต้องชัดเจนในการก าหนดเนื้อหาในด้านเทคนิค วิธีการ และการใช้ภาษาที่ท าให้นักเรียนมีความ
เข้าใจเนื้อหาได้ดี (4) สื่อการสอนจะต้องสร้างผลกระทบต่อพฤติกรรมของนักเรียน คือ การแสดงออก
ในทางที่ดีของนักเรียนหลังจากใช้สื่อนั้น เช่น มีการท างานกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ มีระเบียบวินัยใน
การท างานเพ่ิมมากขึ้น เป็นต้น และ(5) ความใช้ง่ายของสื่อ หมายถึง ความสะดวกที่น าสื่อมาใช้โดย
พิจารณาความพร้อมในด้าน นักเรียน ผู้สอน สภาพแวดล้อม และสิ่งอ านวยความสะดวก หากยุ่งยาก
เกินไปก็เป็นอุปสรรคต่อประสิทธิภาพที่จะน ามาใช้ในการสอนได้ เพราะนักเรียนจะเป็นผู้ใช้เครื่องมือ 
  ขั้นที่ 9 หาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เพ่ือเป็นการประกันว่า
ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างจึงต้องก าหนดเกณฑ์ขึ้น 
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โดยค านึงถึงหลักการที่ว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการเพ่ือช่วยให้เปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน
บรรลุผล เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า 2 เกณฑ์คือ (1) เกณฑ์พัฒนาการของนักเรียน เป็นระดับ
ความก้าวหน้าของนักเรียนที่เกิดขึ้นหลังจากได้ศึกษาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน โดยพิจารณาดูว่า
หลังจากศึกษาแล้ว นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญหรือไม่ ระดับความ
เชื่อมั่นของความแตกต่างผลการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และผลการทดสอบหลังเรียน 
(Posttest) ควรก าหนดระดับความเชื่อมั่นไว้ .05 เป็นอย่างต่ า และ(2) เกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่าง
กระบวนการกับผลลัพธ์ เป็นการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนในแง่ พฤติกรรมต่อเนื่องหรือ
กระบวนการ (Product = E1 ) โดยพิจารณาจากกิจกรรมหรืองานที่นักเรียนได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติ 
และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย หรือผลลัพธ์ (Product = E2

 ) โดยพิจารณาผลการทดสอบหลังเรียน 
 

สูตรที่ 1  
 

100

)(

1 x
A

N
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E


  

  
 เมื่อก าหนดให้ E1   คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไว้ในชุดการสอน 

แบบศูนย์การเรียน 

X  คือ คะแนนรวมของนักเรียนจากแบบฝึกหัดหรือกิจกรรม 
ที่มอบหมาย (คะแนนประจ าศูนย์ต่างๆ) 

N    คือ จ านวนนักเรียน 
A    คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกหักประจ าศูนย์ 

  
สูตรที่ 2 
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เมื่อก าหนดให้ E2  คือ ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนในการเปลี่ยน 

พฤติกรรมนักเรียน 

F คือ คะแนนรวมแบบสอบหลังเรียน 
N   คือ จ านวนนักเรียน 
B   คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
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  การก าหนดประสิทธิภาพชุด นิยมตั้งไว้ 80/80, 85/85, 90/90 ส าหรับเนื้อหาวิชาที่
เป็นความจ า ไม่ต่ ากว่า 80/80 ส าหรับวิชาทักษะ เช่น ภาษา คณิตศาสตร์ เพราะการเปลี่ยนพฤติกรรม
ต้องการระยะเวลาไม่สามารถเปลี่ยนและวัดได้ทันทีที่เรียนเสร็จไปแล้ว 
  การทดสอบประสิทธิภาพโดยใช้สูตรดังกล่าวต้องด าเนินเป็นขั้นตอนดังนี้ 

1) แบบเดี่ยว (1:1) น าชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนไปทดลองใช้กับเด็ก 1-3 คน
โดยทดลองกับเด็กเก่ง ปานกลาง และเด็กอ่อน การทดลองแต่ละครั้งต้องปรับปรุงสื่อการสอนให้ดีขึ้น 

2) แบบกลุ่ม (1:10) น าชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนที่ปรับปรุงแล้วไปททดลองกับ
เด็ก 6-10 คน ที่มีความสามารถคละกันแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 

3) แบบภาคสนาม (1:100) น าชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนไปทดลองใช้ในชั้น
เรียนที่มีนักเรียนตั้งแต่ 30-100 คน หากการทดลองภาคสนามให้ค่า E1 และ E2 ไม่ถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้
จะต้องปรับปรุงชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนและท าการทดสอบหาประสิทธิภาพซ้ าอีก 
  ในกรณีที่ประสิทธิภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนไม่ถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เนื่องจากมี
ตัวแปรที่ควบคุมไม่ได้ เช่น สภาพห้องเรียน ความพร้อมของนักเรียน บทบาทและความช านาญในการ
ใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนของครูเป็นต้น อาจอนุโลมให้มีความผิดพลาดได้ต่ ากว่าที่ก าหนดไว้
ประมาณ 2.5% 
  ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนก าหนดไว้ 3 ระดับคือ 
  1) “สูงกว่าเกณฑ์” เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้มีค่าไมเ่กิน 2.5% 

2) “เท่าเกณฑ์” เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนเท่ากับเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ไม่เกิน ±2.5% 

3) “ต่ ากว่าเกณฑ์” เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนต่ ากว่า
เกณฑท์ี่ตั้งไว้มีค่าไมเ่กิน 2.5% 
  ขั้นที่ 10 การใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เมื่อได้ปรับปรุงและมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สามารถน าไปสอนนักเรียนได้ โดยก าหนดขั้นตอนการใช้ดังนี้ 
  1) ขั้นประเมินก่อนเรียน นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือพิจารณาพ้ืนความรู้
เดิมของนักเรียนก่อนที่จะเรียนเรื่องนั้นจากชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ใช้เวลาประมาณ 10 นาท ี
  2) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการชี้แจงประเด็นที่นักเรียนจะเรียนหรือทบทวนเนื้อหา
ที่เรียนไปแล้วเชื่อมโยงกับเนื้อหาสาระใหม่ 
  3) ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน เป็นขั้นที่นักเรียนเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียน โดยจะเรียนไปตามศูนย์ต่างๆจนครบทุกศูนย์ 
  4) ขั้นสรุปผลการเรียน เป็นการสรุปสาระส าคัญท่ีเรียนจากชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน  
  5) ขั้นประเมินหลังเรียน นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือดูพฤติกรรมการ
เรียนรู้ที่เปลี่ยนไปว่ามีพัฒนาการมากขึ้นเพียงใด เป็นการศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของ
นักเรียนจากชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
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  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ จะใช้วิธีการผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนตามระบบ
การสอนแผนจุฬา มี 10 ขั้นตอน ดังนี้ คือ ขั้นที่ 1 ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ ขั้นที่ 2 
ก าหนดหน่วยการสอน ขั้นที่ 3 ก าหนดหัวเรื่อง ขั้นที่ 4 ก าหนดมโนทัศน์และหลักการ ขั้นที่ 5 ก าหนด
วัตถุประสงค์ ขั้นท่ี 6 ก าหนดกิจกรรมการเรียน ขั้นที่ 7 ก าหนดการประเมินผล ขั้นที่ 8 เลือกและผลิต
สื่อการสอน ขั้นที่ 9 หาประสิทธิภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน และขั้นที่ 10 การใช้ชุดการสอน
แบบศูนย์การเรียน 
 2.2 การผลิตสื่อต่างๆในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  การผลิตสื่อต่างๆ ในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ครอบคลุม (1) การผลิตบัตร
ต่างๆ เป็นสื่อหลักในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน (2) การผลิตสื่ออ่ืนที่ใช้ประกอบในชุดการสอน
แบบศูนย์การเรียน (3) การผลิตคู่มือการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน และ(4) การผลิตแบบฝึก
ปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ (วาสนา   ทวีกุลทรัพย์, 2540, น.64-101) 
  2.3.1 การผลิตบัตรต่างๆ เป็นสื่อหลักในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน การเสนอ
เนื้อหาและประสบการณ์ในศูนย์กิจกรรมจะอยู่ในรูปของบัตร มีอยู่ 6 ประเภทได้แก่ (1) บัตรค าสั่ง (2) 
บัตรสรุปเนื้อหา (3) บัตรเนื้อหา (4) บัตรกิจกรรม (5) บัตรค าถาม และ(6) บัตรเฉลย บัตรทุกประเภท
จะต้องระบุกลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วย และระบุชั้น ตรงมุมด้านขวาของบัตร ส่วนตรงกลางบนของ
บัตรต้องระบุประเภทของบัตร และชื่อศูนย์และหัวเรื่องบัตรแต่ละประเภทมีวิธีการเขียน ดังนี้ 

1) การเขียนบัตรค าสั่ง เป็นบัตรที่สั่งงานให้นักเรียนปฏิบัติในศูนย์กิจกรรม 
นักเรียนอ่านบัตรค าสั่งเป็นบัตรแรก การเขียนบัตรค าสั่งมีวิธีการดังนี้ งานที่จะให้นักเรียนท าต้องเขียน
เรียงล าดับ และเขียนเรียงเป็นข้อๆ ใช้ภาษาท่ีง่าย ชัดเจน และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน นอกจากนี้
การเขียนบัตรค าสั่งควรค านึงถึงดังนี้ (1) มีการก าหนดหมายเลขหรือรหัสไส้เด่นชัดเพ่ือกันความยุ่ง
เหยิงในภายหลังและควรมีชื่อศูนย์และหัวเรื่องก ากับไว้ (2) ก าหนดงานที่จะให้ท าตามล าดับขั้น ให้
ชัดเจน ควรแยกงานแต่ละข้อ โดยการขีดเส้นใต้หรือตีกรอบ (3) บัตรค าสั่งต้องไม่มีค าถามอยู่ด้วย 
เพราะค าถามจะจัดไว้ใน บัตรค าถาม ประจ าศูนย์ และ (4) ควรออกแบบบัตรค าสั่งให้สวยงาม ควรใช้
สีเดียวกันในแต่ละหน่วยการสอน การก าหนดสีจะช่วยให้นักเรียนมองหาได้ง่าย 

2) การเขียนบัตรสรุปเนื้อหา เป็นการสรุปเนื้อหาสาระของศูนย์ที่มาก่อนศูนย์
ที่นักเรียนจะเรียน เพ่ือทบทวนเรื่องที่เรียนมาแล้ว และช่วยปูพ้ืนฐานให้นักเรียนมีความรู้พอที่จะเรียน 
และประกอบกิจกรรมในศูนย์ได้ บัตรสรุปเนื้อหาอาจหรือไม่มีในศูนย์กิจกรรม บทสรุปเนื้อหาเหมาะ
ส าหรับหัวเรื่องที่เนื้อหามีความต่อเนื่องกัน คือ ต้องมีความรู้เรื่องที่ 1 และ 2 ฯลฯ ก่อนจึงจะเรียนรู้หัว
เรื่องอ่ืนได้ ในกรณีที่นักเรียนต้องศึกษาบัตรสรุปเนื้อหาก่อนอ่านบัตรเนื้อหา บัตรสรุปเนื้อหาเป็นบัตร
ที่สองที่นักเรียนต้องศึกษาต่อจากบัตรค าสั่ง การเขียนบัตรสรุปเนื้อหา ควรหยิบเฉพาะประเด็นส าคัญ
ในเนื้อหามาเขียน อาจน าแนวคิดท่ีเขียนไว้แต่ละหัวเรื่องมาเขียน 

3) การเขียนบัตรเนื้อหา บัตรเนื้อหาเป็นส่วนของเนื้อหาสาระที่ถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์ตามหัวเรื่อง การเขียนบัตรเนื้อหามีแนวทางดังนี้ (1) ควรน าแนวคิดที่เขียนไว้
ในแผนการสอนตามหัวเรื่องมาเกริ่นน าก่อน แล้วจึงเขียนขยายเนื้อหาสาระหรือจะเขียนแนวคิดไว้สรุป
ท้ายของเนื้อหา (2) ควรเขียนเนื้อหาสาระสอดคล้องกับแนวคิดส่วนใหญ่มักจะน าเนื้อหาในบทเรียนที่
มีอยู่มาตัดปะใส่ในบางครั้งมักพบว่าเนื้อหามีเพียง 2-3 บรรทัด 
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ภาษาที่ใช้ในการถ่ายทอดเนื้อหาสาระควรเป็นภาษาเขียนที่มีประโยค กริยา
และกรรม และเป็นประโยคสั้นมากกว่าประโยคยาว เป็นภาษาที่เรียบง่ายและลดศัพท์เฉพาะลงให้
น้อยที่สุด และ (4) ยกตัวอย่างสอดแทรกประกอบเรื่องที่กล่าวถึง ช่วยให้นักเรียนเกิดความกระจ่าง
และเข้าใจลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

4) การเขียนบัตรกิจกรรม บัตรกิจกรรม เป็นค าแนะน า และค าสั่งให้นักเรียน
ประกอบกิจกรรมอ่ืน นอกเหนือจากการอ่านบัตรเนื้อหา และศึกษาจากสื่อการสอนกิจกรรที่ผู้สอน
ก าหนดไว้ในบัตร ได้แก่ การเล่นเกม การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปราย ร้องเพลง ฯลฯ บางศูนย์
อาจมีกิจกรรมให้นักเรียนท าก่อนตอบค าถาม เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ที่ได้เรียนจากบัตรเนื้อหา
และศึกษาจากสื่อการสอน หรือเพ่ือให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมกับสมาชิกในกลุ่มไม่เบื่อหน่าย
ที่จะเรียนและมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น การเขียนบัตรกิจกรรม มีแนวทางดังนี้ (1) การก าหนด
กิจกรรมที่นักเรียนต้องท า ควรเขียนให้ชัดเจน และเป็นล าดับขั้น ควรเขียนมาให้นักเรียนปฏิบัติได้โดย
ไม่ต้องให้ผู้สอนมายุ่งเกี่ยว และ (2) กิจกรรมบางประเภท เช่น การเล่นเกม การต่อภาพ ฯลฯ นักเรียน
ควรจะได้ตรวจสอบค าตอบ ควรมีการเฉลยกิจกรรมนั้น 

5) การเขียนบัตรค าถาม บัตรค าถาม เป็นการถามความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา
สาระที่นักเรียนได้จากการอ่านบัตรเนื้อหา และศึกษาจากสื่อการสอน ค าถามที่ถามมีทั้งแบบปรนัย
หรืออัตนัย และค าถามที่ใช้ต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ และวัดในระดับพฤติกรรม
เดียวกับแบบทดสอบ การเขียนบัตรค าถาม ใช้หลักการเดียวกับการเขียนข้อสอบแต่ละรูปแบบในกรณี
ที่แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยแบบเลือกตอบ ค าถามที่ถามควรเป็นแบบปรนัยเลือกตอบที่วัดเนื้อหา
สาระเดียวกันและวัตถุประสงค์เดียวกัน 

6) การเขียนบัตรเฉลย บัตรเฉลย เป็นการแสดงค าตอบของบัตรค าถามบัตร
เฉลยอาจจะใส่ซองไว้ในศูนย์กิจกรรม หรืออยู่ที่ผู้สอน เมื่อผู้สอนต้องการเฉลยค าตอบก็จะไปขอที
ผู้สอนเมื่อเฉลยค าตอบเสร็จกลับไปคืน การเขียนบัตรเฉลยควรเขียนเฉพาะค าตอบไม่ต้องลอกค าถาม 
ในกรณีเฉลยแบบอัตนัยต้องก าหนดค าตอบให้ครอบคลุมประเด็นที่ถามไว้อย่างชัดเจน นักเรียนจะได้
ตรวจค าตอบด้วยตนเองได้ 

โดยสรุป การผลิตบัตรต่างๆ เป็นสื่อหลักในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และทบทวนความรู้จากการท ากิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย บัตรค าสั่ง 
บัตรสรุปเนื้อหา บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค าถาม และบัตรเฉลย 
  2.3.2 การผลิตสื่ออ่ืนที่ใช้ประกอบกิจกรรมในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนการ
ผลิตสื่ออ่ืนที่ใช้ประกอบกิจกรรม มีหลายประเภทในที่นี้ผู้วิจัยศึกษา เฉพาะเกม ที่น ามาใช้ในการ
ประกอบกิจกรรม ดังนี้ 

การผลิตเกม เกมเป็นสื่อที่ใช้กันมากในกิจกรรมกลุ่ม การผลิตเกมมีแนวทาง
ดังนี้ (1) ก าหนดวัตถุประสงค์ท่ีคาดหวังว่านักเรียนจะได้รับจากการเล่นเกม (2) รวบรวมข้อมูลที่จะมา
เขียนเนื้อหาของเกม (3) เขียนเนื้อหาของเกมอย่างละเอียด (4) ผลิตวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการ
เล่น และ (5) ก าหนดกติกาการเล่น เพ่ือนักเรียนเล่นเกมได้ถูกต้อง สิ่งที่ต้องระบุในกติกาการเล่น คือ 
วิธีการเล่นเกม การตัดสินผล 
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  2.3.3 การผลิตคู่มือการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
1) ความส าคัญของคู่มือการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ต่อผู้สอน คือ 

(1) เป็นเสมือนผู้คอยเตือนและแนะให้ผู้สอนได้มีการเตรียมตัวก่อนสอน (2) ช่วยให้ผู้สอนทราบ
บทบาทของตนเองล่วงหน้าในขณะที่ท าการสอน (3) ทราบกิจกรรมที่ผู้สอนและนักเรียนต้อง
ด าเนินการ (4) ทราบแผนการสอนทุกข้ันตอน และ (5) ช่วยให้ครูจัดห้องเรียนได้เหมาะสม 

2) การเขียนส่วนประกอบของคู่มือการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
ส่วนประกอบของคู่มือการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ประกอบด้วย (1) ค าน า เป็นการแสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้ผลิตเพ่ือให้ผู้ใช้ได้ เป็นคุณค่าของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน และ
เป็นการชี้แจงให้ผู้ ใช้ทราบปัญหาข้อดีและข้อจ ากัดของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน (2) 
ส่วนประกอบของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เป็นการบอกให้ผู้สอนได้ทราบส่วนต่างๆ ของชุดการ
สอนแบบศูนย์การเรียน เพ่ือกระตุ้นให้มีการตรวจหาวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ ก่อนไปสอน ส่วนประกอบ
ของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนที่ต้องระบุ ได้แก่ ซองส่วนประกอบแต่ละศูนย์ ซองแบบฝึกปฏิบัติ 
ซองแบบทดสอบก่อนหลังเรียน ซองกระดาษค าตอบใช้คู่กับข้อสอบ คู่มือชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน และสื่อการสอน (3) ค าชี้แจงส าหรับผู้สอน เป็นการก าหนดสิ่งที่ผู้สอนควรปฏิบัติ เพ่ือจะได้
ด าเนินการสอนแบบศูนย์การเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (4) สิ่งที่ผู้สอนและนักเรียนต้องเตรียม เป็น
การก าหนดสิ่งที่ผู้สอนและนักเรียนต้องเตรียม จัดหาไว้ล่วงหน้าก่อนสอน สิ่งที่ผู้สอนและนักเรียนต้อง
เตรียม มักจะเตรียมวัสดุสิ้นเปลื้องและสื่อการสอนที่มิได้เก็บไว้ในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เช่น 
เครื่องเทปบันทึกเสียง เครื่องเทปบันทึกภาพ เป็นต้น (5) บทบาทของผู้สอนและนักเรียน เป็นบทบาท
ที่ผู้สอนและนักเรียนควรปฏิบัติในเวลาเรียนบทบาทของนักเรียนเป็นสิ่งที่ผู้สอนจะต้องชี้แจงให้
นักเรียนทราบก่อนใช้ชุด (6) การจัดชั้นเรียนเป็นการอธิบายการจัดห้องเรียนพร้อมท าแผนผังแสดง
ศูนย์กิจกรรมต่างๆ (7) แผนการสอนต้องน ามารวมไว้ในคู่มือชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน (8) 
เนื้อหาสาระของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน จะเรียงล าดับจากบัตรค าสั่ง บัตรสรุปเนื้อหา บัตร
เนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค าถาม และบัตรเฉลย แต่ละศูนย์ตามล าดับ (9) แบบฝึกปฏิบัติพร้อมเฉลย 
และ (10) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนพร้อมเฉลย 
  2.3.4 การผลิตแบบฝึกปฏิบัติ 

1) คุณค่าของแบบฝึกปฏิบัติ ต่อการเรียนของนักเรียน คือ (1) ช่วยให้นักเรียน
ได้มีส่วนในการเรียนอย่างกระฉับกระเฉง โดยมีกิจกรรมให้นักเรียนใคร่ครวญ มีการถามปัญหาและมี
ช่องว่างให้นักเรียนบันทึกสาระส าคัญจากการอ่านเนื้อหาที่ผู้สอนก าหนดไว้ (2) ผู้สอนสามารถประเมิน
ในส่วนที่เป็นกระบวนการได้ และ (3) ช่วยแนะแนวทางให้นักเรียนด าเนินไปตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด
ไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2) ส่วนประกอบของแบบฝึกปฏิบัติ ต้องมีส่วนประกอบของแบบฝึกปฏิบัติ
ดังนี้ (1) ค าชี้แจง เป็นการก าหนดสิ่งที่นักเรียนต้องปฏิบัติ (2) แผนการสอน ให้ยกแผนการสอนมาใส่
ไว้ในแบบฝึกปฏิบัติ เพื่อให้นักเรียนได้ทราบทิศทาง เป้าหมาย และบทบาทของตนเอง ในการเรียน (3) 
บันทึกสาระส าคัญแต่ละศูนย์ หลังจากนักเรียนศึกษาจากบัตรเนื้อหาแล้ว อาจให้มีที่ว่างเว้นให้นักเรียน
ได้จดบันทึกประเด็นสาระส าคัญ ไว้ศึกษาต่อไป และ (4) กิจกรรมที่ก าหนดให้ท าในแต่ละศูนย์ อาจมี
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กิจกรรมที่ก าหนดให้บัตรกิจกรรม และมีการตอบค าถามที่ก าหนด ไว้ในบัตรค าถาม ก็ต้องเตรียมที่ว่าง
ไว้ในแบบฝึกปฏิบัติให้ตรงกับเนื้อหาในบัตรกิจกรรม และบัตรค าถามแต่ละศูนย์ 

โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการผลิตสื่อต่างๆ ในชุดการสอนแบบ
ศูนย์การเรียนแบบศูนย์การเรียน ได้แก่ การผลิตบัตรต่างๆ เป็นสื่อหลักในชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน คู่มือการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนเพ่ือให้ผู้สอนได้มีการเตรียมตัวในการสอนทุกขั้นตอน 
มีแบบฝึกปฏิบัติ เช่น ค าชี้แจงแผนการสอน บันทึกสาระส าคัญแต่ละศูนย์ และกิจกรรมที่ก าหนดให้ท า
ในแต่ละศูนย์ ช่วยแนะแนวทางให้นักเรียนด าเนินไปตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
3. การสอนแบบศูนย์การเรียน 
 
 การสอนแบบศูนย์การเรียนมีวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ครอบคลุม (1) ความหมายของการ
สอนแบบศูนย์การเรียน (2) ความส าคัญของการสอนแบบศูนย์การเรียน (3) หลักการสอนแบบศูนย์
การเรียน (4) ปรัชญาการศึกษาที่ใช้ในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน (5) หลักจิตวิทยาที่ใช้ในชุดการ
สอนแบบศูนย์การเรียน (6) คุณค่าของการสอนแบบศูนย์การเรียน (7) ขั้นตอนการสอนแบบศูนย์การ
เรียน และ(8) การจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน 
 3.1 ความหมายของการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  การสอนแบบศูนย์การเรียน เป็นการจัดสภาพห้องเรียนที่เน้นกิจกรรมการเรียนโดย
การแบ่งกลุ่มจะมีการประกอบกิจกรรมแตกต่างกันไปตามที่ก าหนดไว้ในชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน โดยที่แต่ละศูนย์จะใช้เวลา 15-25 นาที ส าหรับประกอบกิจกรรมตามค าสั่ง เมื่อนักเรียนทุกศูนย์
ประกอบกิจกรรมเสร็จก็จะมีการเปลี่ยนศูนย์กิจกรรม จนกระทั่งครบทุกศูนย์จึงจะถือว่าเรียนเนื้อหาใน
แต่ละหน่วยครบตามที่ก าหนดไว้ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์ และวาสนา ทวีกุลทรัพย์, 2539, น.48-50) 
  โดยสรุป ความหมายของการสอนแบบศูนย์การเรียน เป็นการจัดสภาพห้องเรียนที่
เน้นกิจกรรมการเรียนโดยการแบ่งกลุ่ม แต่ละศูนย์จะใช้เวลา 15-25 นาที มีการเปลี่ยนศูนย์กิจกรรม 
จนกระท่ังครบทุกศูนย์ 
 3.2 ความส าคัญของการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  ความส าคัญของการเรียนแบบศูนย์การเรียนมีส่วนช่วยให้เกิดผลดีต่อนักเรียน ดังนี้  
(ชัยยงค์  พรหมวงศ์ และวาสนา ทวีกุลทรัพย์, 2539, น.48-50) 
  1) ช่วยให้ครูถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่สลับซับซ้อนและมีลักษณะเป็น
นามธรรมสูง 
  2) ช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนต่อสิ่งที่ก าลังศึกษา เพราะชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียนจะเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนด้วยตนเอง 
  3) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง และการมีความรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม 
  4) ช่วยสร้างความพร้อมและมั่นใจแก่ครู เพราะชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนผลิต
ไว้เป็นหมวดหมู่สามารถขยับไปใช้ได้ทันที 
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  5) ท าให้การเรียนการสอนของนักเรียน เป็นอิสระจากอารมณ์ของครู ชุดการสอน
แบบศูนย์การเรียนสามารถท าให้นักเรียนเรียนได้ตลอดเวลา ไม่ว่าครูจะมีสภาพหรือความขัดข้องทาง
อารมณ์มากน้อยเพียงใด 
  6) ช่วยให้การเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของครู เนื่องจากชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียนท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้แทนครู แม้ครูจะพูดหรือสอนไม่เก่ง นักเรียนก็สามารถเรียนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพจากชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนที่ได้ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพมาแล้ว 
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ ความส าคัญของการสอนแบบศูนย์การเรียน ได้แก่ (1) ครู
ถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่สลับซับซ้อนและมีลักษณะเป็นนามธรรมสูง (2)  เร้าความสนใจ
ของนักเรียนต่อสิ่งที่ก าลังศึกษา (3) นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น (4) สร้างความพร้อมและความ
มั่นใจแก่ครู (5) ท าให้การเรียนการสอนของนักเรียนเป็นอิสระจากอารมณ์ของครู และ (6) ช่วยให้การ
เรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพจากครู 
 3.3 หลักการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  การสอนแบบศูนย์การเรียนยึดหลักการส าคัญ 6 ประการ คือ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์ 
และวาสนา ทวีกุลทรัพย์, 2539, น.48-50) 

1) ห้องเรียนควรเป็นเวทีจ าลองสังคม ดังนั้น จึงควรให้ฝึกนักเรียนรู้จักท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มเรียนรู้การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 

2) การรวบรวมความคิดในการแก้ปัญหาและด าเนินงานย่อมมีประสิทธิภาพมากกว่า
การคิดแก้ปัญหาและท าคนเดียว นักเรียนจึงควรมีโอกาสได้ฝึกฝนการช่วยกันคิดด าเนินงานและ
แก้ปัญหา 

3) การท างานเป็นกลุ่มจ าเป็นต้องมีสื่อการสอนเป็นเครื่องมือ โดยจัดไว้ในรูปสื่อ
ประสม เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ช้าเร็วต่างกัน 

4) เมื่อสังคมไม่สามารถแยกคนเก่งออกมาจากคนไม่เก่ง ห้องเรียนในฐานะเวที
จ าลองสังคม ก็ควรเปิดโอกาสให้คนเก่งและไม่เก่งได้ฝึกฝนการช่วยเหลือท างานร่วมกัน 

5) การทะเลาะกันตอนเป็นเด็กท าให้นักเรียนรู้ชีวิต และปรับตัวเองได้ห้องเรียนจึง
ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกการแสดงความคิดเห็น โต้แย้งทางความคิด เพ่ือที่จะได้ไม่ต้องทะเลาะ
กันเมื่อโตขึ้น 

6) การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ต้องจัดสภาพการณ์ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 4 อย่างคือ 
(1) นักเรียนมีส่วนร่วมในการประกอบกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง (2) นักเรียนมีโอกาสทราบติชม
ทันท่วงที (3) นักเรียนมีความภาคภูมิใจในความส าเร็จ และ (4) นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ไปทีน้อย
ตามล าดับขั้น 

โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้หลักการสอนแบบศูนย์การเรียน ได้แก่ (1) ฝึก
นักเรียนรู้จักท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเรียนรู้การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี (2) นักเรียนจึงควรมีโอกาสได้
ฝึกฝนการช่วยกันคิดด าเนินงานและแก้ปัญหา (3) มีสื่อการสอนเป็นเครื่องมือ โดยจัดไว้ในรูปสื่อ
ประสม (4) เปิดโอกาสให้คนเก่งและไม่เก่งได้ฝึกฝนการช่วยเหลือท างานร่วมกัน (5) เปิดโอกาสให้
นักเรียนฝึกฝนการแสดงความคิดเห็น โต้แย้งทางความคิดได้ และ (6) จัดสภาพการณ์เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
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 3.4 ปรัชญาการศึกษาที่ใช้ในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  ปรัชญาการศึกษาที่ใช้ในการสอนแบบศูนย์การเรียน คือ ปรัชญากลุ่มพิพัฒนาการ
นิยม (Progressivism) ครูในกลุ่มนี้เชื่อว่าการศึกษาควรเน้นประสบการณ์ ตรงจากการลงมือกระท า
กิจกรรมด้วยตัวนักเรียนเอง โดยเรียนเนื้อหาแต่พอสมควร แต่เน้นการปฏิบัติให้มา พฤติกรรมการสอน
ของครูในกลุ่มนี้ คือ (1) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง (2) จัด
กิจกรรมการเรียนความสนใจและความพร้อมของนักเรียน (3) พยายามกระตุ้นให้นักเรียนได้มีโอกาส
เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม (4) สอนในสิ่งที่นักเรียนจะน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้ (5) จัดสื่อในรูปของ
ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน (6) จัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้มีอิสรเสรี และ (7) จัดห้องเรียนให้น่า
อยู่ น่าเรียน ด้วยการจัดมุมวิชาการ และมุมสนใจต่าง ๆ มีการตกแต่งห้องเรียนที่เอ้ือต่อการเสริม
ความรู้ของนักเรียน (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และวาสนา ทวีกุลทรัพย์, 2557,น.128-197) 
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้หลักปรัชญาการศึกษาที่ใช้ในการสอนแบบศูนย์
การเรียน คือ ปรัชญากลุ่มพิพัฒนาการนิยม ด้วยการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริง จัดกิจกรรมการเรียนตามความสนใจ กระตุ้นให้นักเรียนเรียนรู้ร่วมกัน นักเรียนน า
ประโยชน์ไปใช้ในชีวิตจริงบรรยากาศในชั้นเรียนอิสระห้องเรียนน่าอยู่ 
 3.5 หลักจิตวิทยาที่ใชใ้นชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  3.5.1 หลักจิตวิทยาที่ใชใ้นชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 

การสร้างชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนในการวิจัยครั้งนี้ น าหลักจิตวิทยา 2 
กลุ่ม ได้แก่ (1) จิตวิทยากลุ่มเชื่องโยงนิยม และ(2) จิตวิทยากลุ่มประสบการณ์นิยม ดังนี้ (ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์ และวาสนา ทวีกุลทรัพย์, 2557,น.128-197) 

1) จิตวิทยากลุ่มเชื่อมโยงนิยม (Associationism) เชื่อว่าการเรียนรู้ของ
นักเรียนจะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนได้รับสิ่งเร้า (Stimulus) การตอบสนอง (Response) ต่อตัวแหย่นั้นจะ
ท าให้เปลี่ยนพฤติกรรมและเมื่อได้รับการเสริมแรง (Feinforcement) คือรางวัล ความพึงพอใจ ก็จะ
ท าให้นักเรียนท ากิจกรรม และเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนไปเรื่อยๆ จนบรรลุพฤติกรรมขั้นสุดท้าย 

2) จิตวิทยากลุ่มประสบการณ์นิยม (Gestalt or Field Theories) กลุ่มนี้เชื่อ
ว่า คนจะเกิดการเรียนรู้เมื่อความจ าเป็นที่จะเรียนรู้ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนอยู่ในปัญหาเกิด
ความต้องการแก้ปัญหาเพ่ือความอยู่รอด หรือการท างานกลุ่มให้ลุล่วงด้วยการลงมือกระท าเพ่ือ
แก้ปัญหานั้น และต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมด้วย 
  3.5.2 การประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ในการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ได้ประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้มาใช้ 
ได้แก่ (1) การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระฉับกระเฉง (2) การทราบผลย้อนกลับทันที (3) การ
เสริมแรงเพ่ือให้นักเรียนมีประสบการณ์ที่เป็นความภาคภูมิใจ และ(4) การให้นักเรียนได้ใคร่ครวญและ
เรียนไปทีละน้อยตามล าดับ ดังนี้ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์, 2523, น.52-53) 

1) การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระฉับกระเฉง (Active Participation) 
จากการทดลองนักจิตวิทยาการศึกษาค้นพบว่า เมื่อนักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วมในสถานการณ์การ
เรียนอย่างกระฉับกระเฉงสัมฤทธิ์ผลของการเรียนจะเกิดขึ้นอย่างมาก นักเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมก็
ต่อเมื่อได้มีการเสริมแรงตอบสนองต่อสิ่งเร้า หากนักเรียนมีส่วนเข้าร่วมอย่างกระฉับกระเฉง แล้วไม่
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เพียงแต่จะท าให้นักเรียนมีความสนใจสูงขึ้นเท่านั้น นักเรียนยังต้องตั้งใจสังเกต คิดและใคร่ครวญตาม
จะมีผลต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมและเพ่ิมพูนการเรียนรู้ 

2) การทราบผลย้อนกลับทันที (Inverse Feedback) เมื่อนักเรียนได้รับทราบ
ผลของการประกอบกิจกรรมทันที ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมประเภทใดก็ตาม มีแนวโน้มที่จ ะเกิดการ
เรียนรู้สูงขึ้นกว่าที่ผู้ทราบผลการประกอบกิจกรรมช้า 

3) การเสริมแรงเพ่ือให้นักเรียนมีประสบการณ์ที่ เป็นความภาคภูมิใจ 
(Success Experience) รางวัลหรือการเสริมแรงอาจออกมาเหลายแบบ ส าหรับผู้ใหญ่ ได้แก่ 
ประสบการณ์เป็นความส าเร็จส าหรับมนุษย์แล้ว เพียงรู้ว่าได้ท าอะไรก็ถือเป็นการเสริมแรงในตัว ครูจึง
ต้องจัดภาพพจน์ที่จะให้นักเรียน ได้รู้สึกความภาคภูมิใจในความส าเร็จที่มีเพียงเล็กน้อย 

4) การให้นักเรียนได้ใคร่ครวญและเรียนไปทีละน้อยตามล าดับ (Gradual 
Approximation) การเรียนรู้จะต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ไปทีละน้อยด้วยตัวนักเรียนเองโดย
ให้ความรู้ตามล าดับขั้นและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดและใคร่ครวญตามจะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่
มั่นคงถาวรกว่าครูสอนยัดเนื้อหา 

โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน าหลักการจิตวิทยาการเรียนรู้แบบศูนย์การ
เรียน มาใช้เพ่ือท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ครอบคลุมแนวคิด (1) จิตวิทยาในกลุ่มเชื่อมโยงนิยม และ (2) จิตวิทยากลุ่มประสบการณ์นิยม  การ
ประยุกต์ทฤษฎีการเรียนในการสอนแบบศูนย์การเรียน ได้แก่ (1) นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่าง
กระฉับกระเฉง (2) นักเรียนได้ทราบผลการเรียน (3) นักเรียนรู้สึกภาคภูมิใจ และ (4) นักเรียนได้
เรียนรู้ตามล าดับขั้น 
 3.6 คุณค่าของการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  การสอนแบบศูนย์การเรียน มีคุณค่าดังนี้ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์ และวาสนา  
ทวีกุลทรัพย,์ 2539, น.48-50) 
  3.6.1 ส่งเสริมสมรรถภาพการสอนของครู โดยเฉพาะศูนย์การเรียนส าหรับครู ซึ่งจะ
ช่วยให้ครูสามารถร่วมกันผลิตอุปกรณ์ และสร้างกิจกรรมเพ่ือการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีที่
ทดลองใช้ก่อนที่จะไปใช้จริง 
  3.6.2 เสริมสร้างความมีประสิทธิภาพของนักเรียน ศูนย์การเรียนในห้องเรียนอันเป็น
การจัดศูนย์การเรียนระดับพ้ืนฐานนั้นย่อมช่วยให้นักเรียนรู้จักขวนขวายหาความรู้ตามความสนใจตาม
มุมวิชาการต่างๆ ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาคน นอกจากนี้ การสอนแบบศูนย์การเรียนยังเปิด
โอกาสให้นักเรียนมีลักษณะ 5 ประการ ดังนี้ (1) กล้าและรู้จักแสดงความคิดเห็น (2) ตัดสินใจ ด้วย
ตนเอง (3) ท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะอย่างมีประสิทธิภาพ (4) แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และ (5) มี
ความรับผิดชอบปฏิบัติตนอยู่ในคุณธรรมอันดีงามทั้งต่อตนเองและสังคม 
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ คุณค่าการสอนแบบศูนย์การเรียน ได้แก่ (1) การส่งเสริม
สมรรถภาพของครู และ (2) เสริมสร้างความมีประสิทธิภาพของนักเรียน 
 3.7 ขั้นตอนการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  การสอนแบบศูนย์การเรียนแบ่งออกเป็น 5 ขั้น ดังนี้ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์ และ
วาสนา ทวีกุลทรัพย์, 2539, น.48-50) 
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  ขั้นที่ 1 การทดสอบก่อนเรียน ครูจะใช้แบบสอบที่เตรียมไว้ในชุดการสอนเพ่ือวัดพ้ืน
ความรู้เดิมของนักเรียน แล้วเก็บคะแนนไว้ โดยใช้เวลา 5-10 นาท ี
  ขั้นที่ 2 การน าเข้าสู่บทเรียน แม้เนื้อหาสาระจะอยู่ในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
ครูก็จ าเป็นจะต้องน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือดึงความสนใจของนักเรียนต่อสิ่ งที่ครูจะสอน ความเหมาะสม 
โดยปกติกิจกรรมการน าเข้าสู่บทเรียนจะก าหนดไว้ในแผนการสอนแล้ว การน าเข้าสู่บทเรียนจะ
กระท าได้หลายวิธี คือ 

1) น าเข้าสู่บทเรียนด้วยการบรรยาย เช่น การเล่านิทาน เล่าเรื่องหรือยก
เหตุการณ์ประจ าวันมากล่าวถึง หรือด้วยการถามปัญหา อาจมีสื่อประกอบการสอนประกอบ เช่น 
แผนภูมิรูปภาพ หรือน าของจริงมาให้นักเรียนดู 

2) น าเข้าสู่บทเรียนด้วยการให้นักเรียนประกอบกิจกรรมที่ครูเตรียมไว้ เช่น 
แสดงละคร เล่นเกม ร่วมทดสอบ แสดงบทบาท ร่วมใช้อุปกรณ์ต่างๆ หลังจากน าเข้าสู่บทเรียนแล้วครู
จะอธิบายให้นักเรียนทราบถึงศูนย์กิจกรรมต่างๆ เพ่ือดึงความสนใจของนักเรียน รวมทั้งชี้แจงลักษณะ
ของกิจกรรมในแต่ละศูนย์ด้วย 
  ขั้นที่ 3 การประกอบกิจกรรมการเรียนแบ่งออกเป็นกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ ดังนี้ คือ 
(1) การแบ่งกลุ่มนักเรียน (2) การท างานกลุ่ม และ (3) การเปลี่ยนกลุ่ม 

1) การแบ่งกลุ่มนักเรียน เมื่อครูน าเข้าบทเรียนแล้ว ก็จะถึงขั้นให้นักเรียน
ประกอบกิจกรรมโดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มกิจกรรม 4-6 กลุ่ม การแบ่งกลุ่มนักเรียนท าได้ 3 วิธี
คือ (1) ครูเป็นผู้แบ่งนักเรียนตามความเหมาะสม โดยให้มีสัดส่วนนักเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อนคละ
กัน ห้ามแบ่งกลุ่มตามความถนัด เพราะการจัดสอนแบบศูนย์การเรียนเป็นการสร้างสภาพการเรียนที่
คล้ายชีวิตจริง ในสังคมมากที่สุด กล่าวคือ มีทั้งคนเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยู่ด้วยกัน (2) ครูให้
นักเรียนเลือกกลุ่มเอง หลังจากที่ครูน าเข้าสู่บทเรียนแล้ว และ (3) ให้นักเรียนเลือกกลุ่มเองด้วยการ
หยิบชื่อของตนใส่ไว้ในกล่องหรือกระเป๋าเม่ือเข้าห้องเรียน 

2) การท างานกลุ่ม เมื่อนักเรียนแบ่งกลุ่มเรียบร้อยแล้ว นักเรียนจะต้องอ่าน
บัตรค าสั่งแล้วปฏิบัติกิจกรรมตามล าดับขั้น แต่ละกลุ่มจะใช้เวลา 15-20 นาที เมื่อประกอบกิจกรรมที่
มอบหมายแล้ว ก็จัดเตรียมเปลี่ยนกลุ่ม ในการท างานกลุ่มนักเรียนต้องปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

2.1 อ่านบัตรค าสั่ง (1 นาที) 
2.2 อ่านบัตรสรุปเนื้อหาและบัตรเนื้อหา (3-4 นาที) 
2.3 อ่านบัตรกิจกรรม ประกอบกิจกรรมการเรียน (4-6 นาที) 
2.4 อ่านบัตรค าถามแล้วตอบค าถาม ในแบบฝึกปฏิบัติ (2-3 นาที) 
2.5 ตรวจสอบค าถามจากบัตรเฉลย (2 นาที)  

3) การเปลี่ยนกลุ่มกิจกรรม เมื่อนักเรียนประกอบกิจกรรมกลุ่มแล้วครูให้
นักเรียนเปลี่ยนกลุ่ม เพ่ือให้ทุกกลุ่มได้ประกอบกิจกรรมทุกอย่างจนครบ การเปลี่ยนกลุ่มท าได้ 3 วิธี 
คือ (1) เปลี่ยนกลุ่มพร้อมกันทุกกลุ่ม จากศูนย์ที่ 1 ไปศูนย์ที่ 2,3,4 การเปลี่ยนกลุ่มที่เสร็จพร้อมกัน 
เช่น ถ้ากลุ่ม 1 และ 3 เสร็จแล้วก็อาจเปลี่ยนกลุ่มกันได้ทันที และ (3) กลุ่มใดเสร็จก่อน ให้ไปท า
กิจกรรมในศูนย์ส ารอง จะท าให้กลุ่มที่เสร็จว่างลงเมื่อกลุ่มอ่ืนเสร็จก็มาประกอบกิจกรรมในกลุ่มที่ว่าง
นั้น 
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  ขั้นที่ 4 การสรุปเนื้อหา เมื่อนักเรียนทุกกลุ่มประกอบกิจกรรมครบทุกศูนย์แล้วก็
แสดงว่านักเรียนได้เรียนครบตามเนื้อหา ครูจ าต้องสรุปบทเรียน โดยปกติกิจกรรมสรุปบทเรียนจะวาง
ไว้ในแผนการสอน เพียงแต่ครูปฏิบัติตามก็จะบรรลุเป้าหมายการสอน การสรุปบทเรียนอาจใช้การ
บรรยายหรือให้นักเรียนประกอบกิจกรรมโดยใช้วิธีการคล้ายคลึงกับการน าเข้าสู่บทเรียน 
  ขั้นที่ 5 การทดสอบหลังเรียน เมื่อนักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครู
จะให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเป็นข้อสอบคู่ขนาน หรือ ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อน
เรียน ผลที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนจะน าไปใช้ในการประเมินผลการเรียนของนักเรียน ส าหรับ
หน่วยการสอนนั้นๆ 
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนการสอนแบบศูนย์การเรียนมี 5 ขั้น 
ได้แก่ (1) การทดสอบก่อนเรียน (2) การน าเข้าสู่บทเรียน (3) การประกอบกิจกรรมการเรียน (4) การ
สรุปบทเรียน และ (5) การทดสอบหลังเรียน 
 3.8 การจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน 
  ห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน การสอนแบบศูนย์การเรียนเน้นกิจกรรมเพ่ือสร้าง
สถานการณ์การเรียนรู้ ครูสามารถยืดหยุ่นการจัดชั้นเรียนให้เหมาะสมโดยไม่ต้องจัดให้นักเรียนวาง
โต๊ะรองเขียนเรียงเข้าหาครูเพียงวิธีเดียว แต่จะมีการรวมโต๊ะรองเขียนเข้าเป็นกลุ่มๆ ตามจ านวน
กิจกรรมที่ก าหนดไว้ในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน (ชัยยงค์  พรหมวงศ์ และวาสนา ทวีกุลทรัพย์, 
2539, น. 48-50) 
  การจัดกลุ่มอาจแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ (1) กลุ่มส าหรับให้นักเรียนประกอบ
กิจกรรมตามปกติ ซึ่งนิยมจัดไว้กลางพ้ืนที่ของห้องเรียน และ (2) กลุ่มกิจกรรมตามความสนใจซึ่งนิยม
จัดไว้ชิดผนังห้องเรียนส าหรับนักเรียน นักเรียนที่เรียนช้าหรือเร็ว หรือส าหรับนักเรียนที่มีความสนใจ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ การจัดห้องเรียน ถือว่ามีความส าคัญมากต่อบรรยากาศการเรียนรู้ครูควร
จัดดังนี้ (1) ควรประดับผนังห้องด้วยกระดานนิเทศเพ่ือแสดงภาพและแผนภูมิเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอน 
(2) ควรแสดงผลงานของนักเรียนที่ดีเด่นเพ่ือส่งเสริมก าลังใจ (3) ควรส่งเสริมให้มีการน าวัตถุท่ีหาได้ใน
ท้องถิ่นมาใช้ และ (4) ควรรวบรวมนิตยสาร หนังสือพิมพ์ และวารสาร ซึ่งมีส่วนที่เกี่ยวกับสารคดีน่ารู้ 
มาจัดแสดงเป็นการเพิ่มความรู้ให้นักเรียน 
  การจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน การสอนในห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน ครูต้อง
จัดห้องเรียนให้มีบรรยากาศที่นักเรียนจะประกอบกิจกรรมการเรียนที่ดีที่สุด สิ่งที่ครูต้องค านึงถึง คือ 
  1) การจัดกลุ่มโต๊ะเรียนส าหรับศูนย์การเรียน โดยปกติโต๊ะเรียนในโรงเรียนทั่วไปจะ
เป็นโต๊ะครู คือ ให้นักเรียนนั่งได้ 2 คน เวลาจัดกลุ่มโต๊ะเรียนก็ท าได้โดยรวมโต๊ะ 4-6 ตัว เข้าเป็นกลุ่ม 
ถ้าเป็นโต๊ะเดียวก็กระท าได้ด้วยวิธีเดียวกัน เมื่อรวมโต๊ะเป็นกลุ่มแล้วก็ควรมีหลายเลขประจ าศูนย์ชื่อ 
ศูนย์ ที่ 1 2 3 เพื่อสะดวกต่อการอ้างอิงในภายหลัง ตามมุมห้องหรือตรงกลางผนัง บางครั้งก็อาจจัดไว้
ส่วนใดส่วนหนึ่งของโรงเรียน ในการจัดมุม ความสนใจครูควรวางแผนแล้วส่งเสริมให้นักเรียนช่วยกัน
จัดขึ้น ด้วยการมอบหมายนักเรียน ให้รับผิดชอบกันเป็นกลุ่ม 
  2) การจัดกระดานนิเทศและประดับผนังห้อง ครูอาจใช้กระดานนิเทศที่อยู่ติดกับ
กระดานด าส าหรับแสดง หัวเรื่องที่ครูสนใจแต่ละวัน อาจมีภาพและค าบรรยาย ค าถาม ชวนคิด
เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนจะต้องเรียน หรือประเด็นที่ควรเน้น ส่วนการประดับผนังห้องนั้นก็เพ่ือช่วยให้
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ห้องเรียนมีชีวิตชีวาน่าอยู่  นิยมประดับห้องเรียนด้วยภาพสี ตามเนื้อหาที่จะสอนโดยมีการ
เปลี่ยนแปลงไปเป็นสัปดาห์หรือเป็นเดือน 
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนเพ่ือให้มี
บรรยากาศที่นักเรียนจะประกอบกิจกรรมการเรียนที่ดีที่สุด สิ่งที่ครูต้องค านึงถึง คือ การจัดกลุ่มโต๊ะ
เรียน จัดมุมเพ่ือความสนใจ และการจัดกระดานนิเทศและประดับผนังห้องช่วยให้ห้องเรียนมีชีวิตชีวา
น่าอยู ่
 
4. การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
 การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีวรรณกรรม
ที่เกี่ยวข้อง ครอบคลุม (1) ก าหนดสาระของการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม และ (2) ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
และ (3) คุณภาพนักเรียนส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 4.1 ก าหนดสาระของการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันใน
สังคมที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือให้สามารถประเมิน
ตนเองกับบริบท สภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม โดยก าหนดสาระต่างๆไว้ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.1-5) 
  4.1.1 สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หลักธรรมของพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการ
พัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี ทีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่
เสมอ รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 
  4.1.2 สาระการเรียนรู้หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต ระบบการเมือง
การปกครองในปัจจุบันเป็นการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
ลักษณะและความส าคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่าง และความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ค่านิยม ความเชื่อ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที่ 
เสรีภาพ การด าเนินชีวิตอย่างมีสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
  4.1.3 สาระการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้า
และบริการ หรือบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมี
ดุลยภาพ และการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  4.1.4 สาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ เวลา และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการ
ทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการมนุษย์ชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของ
เหตุการณ์ต่างๆ ผลกระทบที่เกิดเหตุการณ์ส าคัญในอดีต บุคคลส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ  ในอดีต ความเป็นมนุษย์ชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมที่ส าคัญของ
โลก 
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  4.1.5 สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์  ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทาง
กายภาพ แหล่งทรัพยากรและภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆของโลก การใช้แผนที่และ
เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่างๆในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การน าข้อมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าสาระการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ ในเรื่องการน า
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มาใช้ในการวิจัย 
 4.2 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สรุป
สาระส าคัญดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.60-66) 
  สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ มาตรฐาน ส.3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการ
ทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า 
รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
  มาตรฐาน ส 3.1 ม3/2 
  ตัวชี้วัด มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาท้องถิ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  สาระการเรียนรู้แกนกลาง (1) ส ารวจสภาพปัจจุบันปัญหาท้องถิ่นทั้งทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม (2) วิเคราะห์ปัญหาของท้องถิ่นโดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 
(3) แนวทางการแก้ไขและพัฒนาท้องถิ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  มาตรฐาน ส 3.1 ม3/3 
  ตัวชี้วัด วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระบบสหกรณ์ 
  สาระการเรียนรู้แกนกลาง (1) แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาในระดับต่าง  ๆ
(2) หลักการส าคัญของระบบสหกรณ์ และ (3) ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเศรษฐกิพอเพียงกับ
หลักการและระบบของสหกรณ์เพ่ือประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้น าตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เกี่ยวกับแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาในระดับต่าง  ๆการวิเคราะห์
ปัญหาของท้องถิ่นโดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแนวทางการแก้ไขและพัฒนาท้องถิ่นตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.3 คุณภาพนักเรียนส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  1) ได้เรียนรู้และศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทย
เปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคต่างๆในโลก เพ่ือพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
  2) ได้เรียนรู้และพัฒนาให้มีทักษะที่จ าเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ได้รับการพัฒนาแนวคิด และขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศใน
ภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก ได้แก่ เอเชีย โอเชียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ในด้านศาสนา 
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง 
ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 
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  3) ได้รับการพัฒนาแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถน ามาใช้เป็น
ประโยชน์ ในการด าเนินชีวิตและวางแผนการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม 
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ คุณภาพนักเรียนส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 คือ ได้เรียนรู้และพัฒนาให้มีทักษะที่จ าเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณได้รับการพัฒนา
แนวคิด และขยายประสบการณ์ สามารถน ามาใช้เป็นประโยชน์ ในการด าเนินชีวิตและวางแผนการ
ด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม 
 
5. การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
 
 ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนที่พัฒนาได้น ามาทดสอบประสิทธิภาพ การทดสอบ
ประสิทธิภาพใช้กระบวนการของศาสตราจารย์ ดร. ชัยยงค์  พรหมวงศ์ ครอบคลุม (1) ความหมาย
ของการทดสอบประสิทธิภาพ (2) ความจ าเป็นต้องทดสอบประสิทธิภาพ (3) การก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพ (4) การค านวณหาประสิทธิภาพ (5) วิธีการด าเนินการทดสอบประสิทธิภาพ และ(6) 
การยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพ 
 5.1 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 
  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน (Development 
Testing) หมายถึง การน าชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนไปทดลองใช้ (Try Out) เพ่ือปรับปรุงแล้ว
น าไปทดลองสอนจริง (Trial Run) น าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข เสร็จแล้วจึงผลิตออกมาเป็นจ านวน
มาก (ชัยยงค์  พรหมวงศ์  สมเชาว์  เนตรประเสิรฐ และสุดา  สินสกุล, 2520, น.134)  
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียนคือการน าชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนไปทดลองใช้ เพ่ือปรับปรุงแล้วไปลองสอนจริง น าผลที่
ได้มาปรับปรุงแล้วผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
 5.2 ความจ าเป็นที่ต้องทดสอบประสิทธิภาพ 
  การผลิตระบบด าเนินงานทุกประเภทจ าต้องมีการตรวจสอบระบบ เพ่ือเป็นการ
ประกันว่ามีประสิทธิภาพจริงตามที่มุ่งหวังไว้หรือไม่ การทดสอบประสิทธิภาพ มีความจ าเป็นด้วย
เหตุผล ดังนี้ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์  สมเชาว์  เนตรประเสรฐิ และสุดา  สินสกุล, 2520, น.134) 
  5.2.1 ส าหรับหน่วยงานที่ผลิต เป็นการประกันคุณภาพขั้นสูง เหมาะในการลงทุน
ผลิตเป็นจ านวนมาก หากไม่มีการหาประสิทธิภาพเสียก่อนแล้ว หากผลิตออกมาใช้ประโยชน์ได้ไม่ดี
ต้องท าใหม่เป็นการสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงาน และเงินทอง 
  5.2.2 ส าหรับผู้ใช้ ท าหน้าที่สร้างสภาพการเรียนรู้ให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ตามที่มุ่งหวัง บางครั้งต้องสอนแทนครู ดังนั้น ก่อนน าชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนไปใช้ ครูควร
มั่นใจว่าชุดการการเรียนนั้นมีประสิทธิภาพ ในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริง การหา
ประสิทธิภาพตามล าดับช่วยให้เราได้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนที่มีคุณค่าทางการสอนจริงตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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  5.2.3 ส าหรับผู้ผลิต การทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่า เนื้อหาสาระ
ที่บรรจุลงในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนเหมาะสม ง่ายต่อการเข้าใจ ช่วยให้ผู้ผลิตมีความช านาญสูง 
เป็นการประหยัดแรงสมองแรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียมต้นแบบ 
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ ความจ าเป็นที่ต้องหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบ
ศูนย์การเรียน คือ สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนตามที่มุ่งหวัง และช่วยท าให้ผู้ผลิตเกิดความมั่นใจ
ว่า เนื้อหาสาระมีความเหมาะสม และง่ายต่อการเข้าใจ 
 5.3 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
  เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน
ที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เป็นระดับที่นักเรียนรู้เป็นระดับที่ผู้ผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน
พึงพอใจว่า หากชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนมีประสิทธิภาพถึงระดับขั้นแล้ว ชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียนก็มีคุณค่าน าไปสอนนักเรียน และคุ้มค่าแก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้ โดยการประเมินพฤติกรรมของนักเรียน 2 
ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยก าหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) (ชัยยงค์  พรหม
วงศ์  สมเชาว์  เนตรประเสิรฐ และสุดา  สินสกุล, 2520, น.134) 
  1) ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transition Behavior) คือ การประเมินผลต่อเนื่อง
ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยหลายๆ พฤติกรรม เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ของนักเรียนที่
สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) และรายงานบุคคลได้แก่ งานที่มอบหมาย
และกิจกรรมอ่ืนใดที่ครูก าหนดไว้ 
  2) ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (Teminal Behavior) คือ การประเมินผลลัพธ์ 
(Product) ของนักเรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน และการสอบไล่ ประสิทธิภาพของชุด
การสอนแบบศูนย์การเรียนจะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ครูคาดหมายว่านักเรียนจะเปลี่ยนเป็นที่พึงพอใจ 
โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยของคะแนนการท างาน และการประกอบกิจกรรมของ
นักเรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/E2 คือ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  การก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้นให้ครูเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจโดย
ปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ ความจ ามักจะตั้งไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือ
เจตนาศึกษาที่ตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ าเพราตั้งเกณฑ์ไว้
เท่าใดก็มักจะได้ผลเท่านั้น 
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียน คือ ระดับของคุณภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน โดยประเมินพฤติกรรมของ
นักเรียน ที่เป็นกระบวนการ (E1) และพฤติกรรมขั้นสุดท้ายที่เป็นผลลัพธ์ (E2) 
 5.4 การค านวณหาประสิทธิภาพ โดยใช้สูตร E1 / E2 ดังนี้ 
  การหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร (E1/E2) มี ดังนี้ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์  สมเชาว์  เนตร
ประเสิรฐ และสุดา  สินสกุล, 2520, น.136-137) 
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   สูตรที่ 1 
 
 
 
 
  เมื่อ E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการกิจกรรมระหว่างเรียน 
   x คือ คะแนนรวมจากกิจกรรมระหว่างการเรียน 
   A คือ คะแนนเต็มของกิจกรรมระหว่างเรียน 
   N คือ จ านวนนักเรียน 

สูตรที่ 2 
 
 
 
 
  เมื่อ E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
   F คือ คะแนนรวมของการทดสอบหลังเรียน 
   A คือ คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 
   N คือ จ านวนนักเรียน 
 
 5.5 วิธีการด าเนินการทดสอบประสิทธิภาพ 
  เมื่อผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนขึ้นเป็นต้นแบบแล้ว ต้องน าชุดการสอนแบบ
ศูนย์การเรียนไปหาประสิทธิภาพเบื้องต้นตามขั้นตอน ดังนี้ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์  สมเชาว์  เนตร
ประเสรฐิ และสุดา  สินสกุล, 2520, น.134) 
  5.5.1 การทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น (Trial out) มี 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย (1) 
การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม และ (3) การทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม 

1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) คือ ทดลองกับนักเรียน 1 คน 
โดยใช้นักเรียนอ่อน ปานกลาง และเก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น โดยปกติ
คะแนนที่ได้จากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์มาก แต่ไม่ต้องวิตกเมื่อปรับปรุงแล้ว
จะสูงขึ้นมากก่อนน าไปทดลองแบบกลุ่มในข้ันนี้ E1/E2 ที่ได้จะมีค่าประมาณ 60/60 

2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่
ผู้สอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนกับนักเรียน 6-10 คน (คละ
นักเรียนที่เก่ง ปานกลางกับอ่อน) ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนว่า หงุดหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ หลังการทดสอบ
ประสิทธิภาพให้ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือกิจกรรมหรือภารกิจและงานที่มอบให้ท าและ
ประเมินผลลัพธ์คือการทดสอบหลังเรียนและงานสุดท้ายที่มอบให้แก่นักเรียนท าส่งก่อนสอบประจ า

 E1   =  
∑𝑥

𝑁

𝐴
× 100 

 

E2  =  
∑𝐹

𝑁

𝐵
× 100 
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หน่วย ให้น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรม
ระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีขึ้นค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ในคราวนี้
คะแนนของนักเรียนจะเพ่ิมขึ้นอีกเกือบเท่าเกณฑ์โดยเฉลี่ยจะห่างจากเกณฑ์ประมาณ 10% นั่นคือ 
E1/E2 ที่ได้จะมีค่าประมาณ 70/70 

3) การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1:100) คือ การทดลองกับ
นักเรียนทั้งชั้น40-100 คน ควรเลือกห้องเรียนที่มีนักเรียนคละกัน ที่มีระดับผลการเรียนอ่อน ปาน
กลาง และเก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วท าการปรับปรุง ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
หากต่ าจากเกณฑ์ ไม่เกิน 2.5% ก็ให้ยอมรับ หากแตกต่างกันมาก ครูต้องก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ
โดยยึดสภาพความจริงเป็นเกณฑ์ 
  5.5.2 การทดลองใช้จริง (Trial Run) เป็นการน าชุดการสอนที่ผ่านการทดลองใช้
เบื้องต้นแล้วปรับปรุงแล้วไปสอนจริงในระยะเวลา เช่น ภาคการศึกษากับกลุ่มนักเรียนที่มีจ านวนพอ 
เพ่ือให้แน่ใจว่าชุดการสอนมีคุณภาพดีในสถานการณ์จริง 
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนการด าเนินการทดสอบประสิทธิภาพ
เบื้องต้นของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนได้แก่ (1) การทดสอบประสิทธิภาพเดี่ยว (2) การทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบกลุ่ม และ(3) การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม 
 5.6 การยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพ 
  การยอมรับประสิทธิภาพ ให้ถือค่าความคลาดเคลื่อนที่ ระดับ 2.5 นั่นคือ 
ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ส าหรับการสอนแบบศูนย์การเรียน ไม่ควรต่ า หรือสูง
กว่า +- 2.5% การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ส าหรับการสอนแบบศูนย์
การเรียน จะยอมรับได้เมื่อมีค่าเท่ากับเกณฑ์หรือสูงต่ ากว่าเกณฑ์ไม่เกิน 2.5% ซึ่งก าหนดไว้ 3 ระดับ 
คือ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์  สมเชาว์  เนตรประเสรฐิ และสุดา  สินสกุล, 2520, น.134) 

1) สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้มีค่า เกิน 2.5% ขึ้นไป ต้องปรับกิจกรรมและแบบทดสอบ และทดลองใหม่ หากค่ายังสูงเกิน 2.5% 
ต้องปรับเกณฑ์ให้สูงขึ้น 

2) เท่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เท่ากับ หรือสูง หรือ
ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ แต่ไม่เกิน + - 2.5%  

3) ต่ ากว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ มีค่าต่ ากว่า 2.5% ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 โดยเกณฑ์การยอมรับ
ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 3 เกณฑ์ คือ เท่ากับเกณฑ์ 80/80 สูงกว่าเกณฑ์ไม่
เกนิ 2.5% และต่ ากว่าเกณฑ์ไม่เกิน 2.5% 
  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 โดยมีเกณฑ์การ
ยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน คือ เท่าเกณฑ์ 80/80 สูงกว่าเกณฑ์ 2.5% 
และต่ ากว่าเกณฑ์ 2.5% 
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6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัย เรื่องการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการศึกษาค้นคว้า มี 1 เรื่องในปี พ.ศ.2538 
 อังสนา  พิไสยสามนต์เขต (2538) ได้พัฒนาชุดการสอนเรื่องการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย รายวิชาสังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดยใช้เทปบันทึกภาพเป็นสื่อหลัก 
ผลการวิจัย พบว่า ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ คะแนนทดสอบหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน จากการเรียนด้วยชุดการสอนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และปีที่ 2 ระหว่างปี พ.ศ.
2548- 2551 
 จ าเนียร เดชภูค า (2548) ได้พัฒนาชุดการสอนรายวิชากฎหมายน่ารู้เรื่องกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับชุมชนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน มีประสิทธิภาพสูงตามเกณฑ์ถึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
 อรญา  นิชรัตน์ (2551) การพัฒนาชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เรื่อง ประวัติศาสตร์เมืองอุบลราชธานี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผลการวิจัย พบว่า ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง 
ประวัติศาสตร์เมืองอุบลราชธานี มีประสิทธภาพเท่ากับ 87.23/86.13 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 
 โดยสรุป จากงานวิจัยทั้ง 3 เรื่อง ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
มีส่วนช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน ามาพัฒนาชุดการสอนแบบ
ศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อาจช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบางเดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด (2) ศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบ
ศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการ
สอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ครอบคลุม (1) การ
ก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย (2) การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (3) การเก็บ
รวบรวมข้อมูล และ(4) การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย 
 
 1.1 ประชำกร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดับางเดื่อ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2557 โรงเรียนวัดบางเดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 1 ห้องเรียน 40 คน ได้มาโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม จ าแนกคะแนนผลการเรียนของนักเรียนที่เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานและหลักสูตรสถานศึกษา พบว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง จ านวน 7 คน นักเรียนที่มีผลการ
เรียนปานกลาง จ านวน 21 คน นักเรียนที่มีผลการเรียนอ่อน จ านวน 12 คน โดยยึดเกณฑ์ระดับ
คะแนน ดังนี้ (1) ผลการเรียนก่ง 3.50-4.00 (2) ผลการเรียนปานกลาง 2.50-3.40 และ(3) ผลการ
เรียนอ่อน 1.50-2.40 เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1.2.1  สุ่มนักเรียนเพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ได้นักเรียนที่มีผลการเรียน
คละกัน จ านวน 3 คน ดังนี้ 

ผลการเรียน 3.50-4.00 (ผลการเรียนเก่ง)  จ านวน 1 คน  
ผลการเรียน 2.50-3.40 (ผลการเรียนระดับปานกลาง)  จ านวน 1 คน  
ผลการเรียน 1.50-2.40 (ผลการเรียนอ่อน)   จ านวน 1 คน 

  1.2.2 สุ่มนักเรียนเพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ได้นักเรียนที่มีผลการเรียน
คละกันในแต่ละกลุ่ม จ านวน 6 คน ดังนี้  

ผลการเรียน 3.50-4.00 (ผลการเรียนเก่ง)   จ านวน 2 คน  
ผลการเรียน 2.50-3.40 (ผลการเรียนระดับปานกลาง)  จ านวน 2 คน 
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ผลการเรียน 1.50-2.40 (ผลการเรียนอ่อน)   จ านวน 2 คน 

  1.2.3 เหลือนักเรียนทดสอบประสิทธิภาพแบบสนาม  เป็นนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 31 คน โดยมีผลการเรียนคละกัน ดังนี้ นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง 
จ านวน 4 คน นักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง จ านวน 18 คน นักเรียนที่มีผลการเรียนอ่อน  
จ านวน 9 คน 
 

2. เครื่องมือในกำรวิจัย 
 
 เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย (1) ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ยึดการผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนของศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2) 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และ(3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุด
การสอนแบบศูนย์การเรียน 
 2.1 ชุดกำรสอนแบบศูนย์กำรเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 การ
ผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ยึดหลักการของศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ชุดการสอน
แบบศูนย์การเรียน มีจ านวน 1 หน่วยการเรียน คือ หน่วยที่ 7  เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง มีการ
ด าเนินการสร้าง ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  ศึกษำต ำรำ เอกสำร และงำนวิจัย เกี่ยวกับชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
การสอนเศรษฐกิจพอเพียง เนื้อหาสาระเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และ พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  ขั้นที่ 2 สร้ำงชุดกำรสอนแบบศูนย์กำรเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดระบบ
การผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนของศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ มีขั้นตอนดังนี้ 

1) ก ำหนดหมวดหมู่เนื้อหำและประสบกำรณ์ ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและหลักสูตรการศึกษา พุทธศักราช 2555 และหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วนที่เกี่ยวกับมาตรฐาน
สาระ ค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จัดหมวดหมู่เนื้อหาตามกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมได้ 5 สาระ คือ สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สาระหน้าที่พลเมือง 
สาระเศรษฐศาสตร์ สาระประวัติศาสตร์ และ สาระภูมิศาสตร์ 

2) ก ำหนดหน่วยกำรเรียน ผู้วิจัยได้ก าหนดการเรียน แบ่งเป็น 15 หน่วย
การเรียน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ าแนกออกเป็น 15 หน่วย ใช้เวลา 3 ชั่วโมง ดังนี้ คือ 
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ตารางที ่3.1 รายชื่อหน่วยเนื้อหาสาระ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 

สาระการเรียน หน่วยการเรียน พฤติกรรมการเรียนรู้ 
1. ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 1. ศาสนา พุทธิพิสัย/จติพิสัย 
 2. หลักธรรม พุทธิพิสัย/จติพิสัย 
 3. การปฏิบัตตินในศาสนพิธี พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย/จติพิสัย 
2. หน้าที่พลเมือง 4. การเป็นพลเมืองดีของสังคม พุทธิพิสัย/จติพิสัย 
 5. กฎหมายแพ่งและอาญา พุทธิพิสัย 
 6. การเมืองการปกครองของไทย พุทธิพิสัย 
3. เศรษฐศาสตร ์ 7. เศรษฐกิจพอเพียง พุทธิพิสัย/จติพิสัย 
 8. บทบาทของรัฐบาลในการพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศ 
พุทธิพิสัย/จติพิสัย 

 9. กลไกราคาในระบบเศรษฐกิจ พุทธิพิสัย 
4. ประวัติศาสตร ์ 10. ช่วงเวลาทางประวตัิศาสตร ์ พุทธิพิสัย 
 11. ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร ์ พุทธิพิสัย/จติพิสัย 
 12. ประวัติศาสตร์ทวปีเอเชีย พุทธิพิสัย 
5. ภูมิศาสตร์ 13. เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย 

14. ทวีปอเมริกาเหนือ และอเมริกาใต้ พุทธิพิสัย 

15. ผลกระทบและการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม พุทธิพิสัย/จิตพิสัย 
 

จากนั้นผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหา 1 หน่วยการเรียน คือ หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก มาผลิตเป็นชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 

3) ก ำหนดหัวเรื่อง ผู้วิจัยน าเนื้อหาหน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ใช้เป็น
เนื้อหาในศูนย์การเรียน โดยน าหน่วยการเรียนมาจ าแนกเป็นหัวเรื่องแบบง่ายใน 1 หน่วย มี 4 หัวเรื่อง 
ดังนี้ 

หน่วยที่ 7 เศรษฐกิจพอเพียง 

7.1  ความหมายและความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง  
7.2  หลักสามห่วงสองเงื่อนไข 
7.3  การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ 
7.4 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

4) ก ำหนดแนวคิด ระดับที่น าไปใช้ใน 1 แนวคิดต่อ 1 หัวเรื่อง หน่วยที่ 7 เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง มีแนวคิดจ านวน 4 แนวคิด 

5) ก ำหนดวัตถุประสงค์ เป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม หน่วยที่ 7 เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงมีจ านวนวัตถุประสงค์ 8 วัตถุประสงค์ 

6) ก ำหนดกิจกรรมกำรเรียนในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ในการเรียน
ด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ทดสอบก่อนเรียน ขั้นที่ 2 
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น าเข้าสู่บทเรียน ขั้นที่ 3 ประกอบกิจกรรมการเรียน โดยการศึกษาบัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตร
กิจกรรม บัตรค าถาม และ บัตรเฉลย ขั้นที่ 4 สรุปบทเรียน และขั้นที่ 5 ทดสอบหลังเรียน 

 

ตารางที่ 3.2 รายชื่อกิจกรรมในแต่ละศูนย์การเรียน 
 

ศูนย์การเรียน ชื่อกิจกรรม 
หน่วยที่ 7 เศรษฐกิจพอเพียง  
ศูนย์ท่ี 1 ความหมายและความเป็นมาของ 
           เศรษฐกิจพอเพียง 

บัตรกิจกรรม 1 “ไขความหมายของเศรษฐกิจ 
                     พอเพียง” 

ศูนย์ท่ี 2 หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข บัตรกิจกรรม 2 “ร้อยเรียงสามห่วงใส่สองเงื่อนไข” 
ศูนย์ท่ี 3 การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ บัตรกิจกรรม 3 “ทฤษฎีใหม่คือหัวใจพอเพียง” 
ศูนย์ท่ี 4 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง บัตรกิจกรรม 4 “พอเพียงประยุกต์ใช้เลี้ยงชีวิต” 
ศูนย์ส ำรอง  ศูนย์ส ำรอง “เขียนค าขวัญเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 

                 พอเพียง” 
 

7) ก ำหนดแนวกำรประเมินกำรเรียน มีการประเมิน 2 ประเภท คือ (1) 
ประเมินกระบวนการจากบัตรกิจกรรม และจากบัตรค าถาม และ (2) ประเมินจากผลลัพธ์ เป็นการท า
แบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ 

8) ผลิตสื่อกำรสอน สื่อที่ใช้ในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ได้แก่ บัตร
ค าสั่ง บัตรสรุปเนื้อหา บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค าถาม บัตรเฉลย แบบฝึกปฏิบัติ และแผ่นภาพ 

9) หำประสิทธิภำพของชุดกำรสอนแบบศูนย์กำรเรียน เพ่ือเป็นการ
ประกันว่าชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนที่สร้างมีประสิทธิภาพในการสอน โดยการทดสอบ
ประสิทธิภาพเบื้องต้น โดยการทดสอบแบบเดี่ยวกับนักเรียน จ านวน 3 คน ทดสอบแบบกลุ่มกับ
นักเรียน จ านวน 6 คน และทดสอบแบบภาคสนามกับนักเรียน จ านวน 31 คน (รายละเอียดการ
ทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน แสดงในบทที่ 4) 
  ขั้นที่ 3 ตรวจสอบคุณภำพของชุดกำรสอนแบบศูนย์กำรเรียน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบก่อนทดสอบประสิทธิภาพโดย ผู้วิจัยได้น าชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 คน (รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในภาคผนวก) ประกอบด้วย (1) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา ตรวจ
เนื้อหาสาระในบัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค าถาม และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (2) 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา ตรวจคู่มือการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน แบบฝึกปฏิบัติ 
บัตรต่างๆ และสื่อในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน และ(3) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมิน 
ตรวจสอบบัตรค าถาม และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน การตรวจสอบคุณภาพของชุดการ
สอนแบบศูนย์การเรียน ผู้วิจัยใช้แบบประเมินคุณภาพตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพแสดงในภาคผนวก) 
  โดยภาพรวม ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 คน ประเมินคุณภาพของชุดการสอนแบบศูน์การ
เรียนอยู่ในระดับดี ผู้ทรงคุณวุฒิบางคนได้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงดังนี้ คือ 

1) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา ไม่ได้ให้ปรับปรุง 
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2) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา เสนอแนะให้ปรับปรุงภาพประกอบให้
สอดคล้องกับเนื้อหา และปรับปรุงบัตรต่างๆ โดยเฉพาะ ปรับขนาดตัวอักษรให้ใหญ่ขึ้น สีพ้ืนให้อ่อน
ลง และสีตัวอักษรให้เข้มข้ึน 

3) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมิน เสนอแนะให้ปรับข้อค าถามในแบบสอบถาม
บางข้อให้สอดคล้องกับเนื้อหา และวัตถุประสงค์ 
  ขั้นที่ 4 ปรับปรุงคุณภำพของชุดกำรสอนแบบศูนย์กำรเรียน  ตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ (1) ปรับปรุงภาพประกอบให้สอดคล้องกับเนื้อหา (2) ปรับปรุงบัตรต่างๆ ได้แก่ 
ขนาดตัวอักษรในบัตรต่างๆให้ใหญ่ขึ้น สีพ้ืนให้อ่อนลง และสีตัวอักษรให้เข้มขึ้น และ(3) ปรับข้อ
ค าถามในแบบสอบถามบางข้อให้สอดคล้องกับเนื้อหา 
  ขั้นที่ 5 ทดสอบประสิทธิภำพ หลังจากปรับปรุงชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนเป็น
ที่เรียบร้อยแล้ว น าไปทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น โดยการทดสอบแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบ
ภาคสนาม (รายละเอียดของการทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้นอยู่ในบทที่ 4) 
 2.2 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนภาคทฤษฎีแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จ านวน 4 ตัวเลือก วัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยแบบคู่ขนาน จ านวน 1 หน่วย 20 ข้อ เป็นแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังเรียน 10 ข้อ ใช้เวลาท าแบบทดสอบ 10 นาที คะแนนเต็ม 10 
คะแนน (ข้อละ 1 คะแนน ข้อผิด 0 คะแนน) ประกอบด้วยขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 สร้ำงตำรำงวิเครำะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัย โดยยึด
รูปแบบของเบนจา จิมน บลูม มี 6 ระดับ คือ ความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ และการประเมินค่า แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี 3 ระดับ คือ 
ความรู้ ความเข้าใจ และการน าไปใช้ 
 
ตารางที่ 3.3  จ านวนข้อสอบในหน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ตามการวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรมระดับพุทธิพิสัยน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
 

หน่วยที่ 
พุทธิพิสัย 

รวม 
ความรู้ ความเข้าใจ 

การ 
น าไปใช้ 

การ 
วิเคราะห์ 

การ
สังเคราะห์ 

การ 
ประเมินค่า 

7 3 5 2 - - - 10 
 
  ขั้นที่ 2 ศึกษำต ำรำ และเอกสำร เกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบ และเนื้อหาที่ใช้ใน
การสร้างแบบทดสอบ 
  ขั้นที่ 3 ก ำหนดรูปแบบของแบบทดสอบ เป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบจ านวน 
4 ตัวเลือก 
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  ขั้นที่ 4 กำรสร้ำงแบบทดสอบ ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบเป็นรายข้อเป็นแบบชนิด
ปรนัยเลือกตอบจ านวน 4 ตัวเลือก วัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยแบบคู่ขนาน โดยแต่ละหน่วยจะแบ่ง
แบบทดสอบออกเป็น 2 ชุด คือ แบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 20 ข้อ และแบบทดสอบหลังเรียน
จ านวน 20 ข้อ 
  ขั้นที่ 5 ตรวจสอบคุณภำพของแบบทดสอบ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน ผู้วิจัย
ได้น าแบบทดสอบที่สร้างเสร็จให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านเนื้อหา จ านวน 1 คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมิน จ านวน 1 คน (เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
เดียวกับผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน) ด้วยแบบประเมินคุณภาพของ
แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพอยู่ในภาคผนวก) ตรวจสอบด้าน
ความตรงเชิงเนื้อหา ภาษาที่ใช้ และความถูกต้องของแบบทดสอบ มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า ควรปรับข้อค าถามในแบบทดสอบบาง
ข้อให้สอดคล้องกับเนื้อหา และโดยภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิประเมินอยู่ในระดับดี สามารถน าไปใช้ได้ 
  ขั้นที่ 6 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบ ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยปรับข้อ
ค าถามในแบบทดสอบบางข้อให้สอดคล้องกับเนื้อหา ซึ่งโดยภาพรวม ผู้ทรงคุณวุฒิลงความเห็นว่า
แบบทดสอบมีคุณภาพระดับดี 
  ขั้นที่ 7 วิเครำะห์คุณภำพแบบทดสอบ น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เคยเรียนเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ในปีการศึกษา 
2556 ที่โรงเรียนบางปะหัน จ านวน 30 คน กลุ่มทดลองมีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการทดสอบประสิทธิภาพทุกประการ และน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ เพ่ือหาค่าความ
ยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มสูง และกลุ่มต่ า โดยใช้เทคนิคของ จุง เต ฟาน 
(Chung Teh Fan) คือ ให้ข้อที่ตอบถูกเป็น 1 ที่ตอบผิดเป็น 0 เพ่ือหาค่าความยากง่าย และค่าอ านาจ
จ าแนก และต้องเลือกข้อที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 
0.20-1.00 จากผลการวิเคราะห์เป็นรายข้อ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.4 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ที่น ามาใช้ในแบบทดสอบ 
 

หน่วยที่ แบบทดสอบ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
7 ก่อนเรียน 0.47-0.60 0.40-0.67 

หลังเรียน 0.50-0.70 0.33-0.60 
 

 หากข้อใดมีค่าต่ ากว่าที่ก าหนดไม่น าไปใช้ ทั้งนี้ ได้ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบอยู่
ระหว่าง 0.47-0.70 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.33-0.67 หลังจากวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ 
ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อสอบที่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยพิจารณาความยากง่าย และค่าอ านาจ
จ าแนกที่ใกล้เคียงกัน ค าถามในแนวเดียวกัน มาปรับเปลี่ยนเป็นข้อสอบแบบคู่ขนาน 
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 จากนั้นวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
ทั้งฉบับ โดยวิธีของ คู เดอร์ ริชาร์ดสัน  (Kuder Richardson) ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบท้ัง 2 ฉบับ มีดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.5 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบหน่วยที่ 7 
 

หน่วยที่ 
ค่าความเชื่อมั่น 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
7 0.68 0.66 

 

  โดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้ ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 0.68 
และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 0.66 
  ขั้นที่ 8 จัดท ำแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้เพ่ือท าแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนหน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 2.3 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกำรสอนแบบศูนย์กำร
เรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่าและแบบสอบถามแบบ
ปลายเปิด แบบสอบถามมีจ านวน 2 ตอน ตอนที่ 1 สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนด้วยชุด
การสอนแบบศูนย์การเรียน จ านวน 15 ข้อ และตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ จ านวน 1 ข้อ มีข้ันตอนในการ
สร้าง 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ก ำหนดสิ่งที่จะสอบถำม ครอบคลุม 2 ด้าน คือ (1) ด้านส่วนประกอบของ
ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน และ(2) ด้านผลที่ได้รับจากชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 

1) ด้านส่วนประกอบของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน  ครอบคลุม 
แบบทดสอบก่อนเรียน แผ่นภาพน าเข้าสู่บทเรียน บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค าถาม 
บัตรเฉลย แบบฝึกปฏิบัติ สไลด์คอมพิวเตอร์สรุปบทเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 

2) ด้านผลที่ได้รับจากชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ครอบคลุม ความ
พอใจที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ความต้องการให้มีชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนใน
รายวิชาอ่ืนๆ มีโอกาสได้ท างานเป็นกลุ่ม เรียนด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบ และมีความกล้า
แสดงออก 
  ขั้นที่ 2 ศึกษำเอกสำร และต ารา ที่เกี่ยวกับ การสร้างแบบสอบถาม ครอบคลุม 
ประเภท วิธีการสร้างแบบสอบถาม 
  ขั้นที่ 3 ก ำหนดรูปแบบเป็นแบบสอบถำม ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 
ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ ของ ริคเคอร์ (Rikert) และตอนที่ 2 
ลักษณะเป็นแบบสอบถามความคิดเห็น 
  ขั้นที่ 4 สร้ำงแบบสอบถำม ปลายปิดแบบมาตรประมาณค่า จ านวน 15 ข้อ และ
แบบสอบถามปลายเปิดแบบเขียนเอง จ านวน 1 ข้อ ดังนี้ ตอนที่ 1 แบบสอบถามปลายปิด แบบ
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มาตราประมาณค่า 5 ระดับของ ริคเคอร์ (Rikert) ในแต่ละค าถามมีน้ าหนักคะแนนของความพึงพอใจ 
ดังนี้ 
   ความพึงพอใจ  5 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
   ความพึงพอใจ 4 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
   ความพึงพอใจ 3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
   ความพึงพอใจ  2 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
   ความพึงพอใจ  1 หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
  ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามปลายปิดแบบมาตรประมาณค่า ครอบคลุม 2 ด้าน 
จ านวน 15 ข้อ ดังนี้ 
  1. ความพึงพอใจของนักเรียนด้านส่วนประกอบของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
จ านวน 10 ข้อ ได้แก่ (1) แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 1 ข้อ (2) แผ่นภาพน าเข้าสู่บทเรียน จ านวน 
1 ข้อ (3) บัตรค าสั่ง จ านวน 1 ข้อ (4) บัตรเนื้อหา จ านวน 1 ข้อ (5) บัตรกิจกรรม จ านวน 1 ข้อ (6) 
บัตรค าถาม จ านวน 1 ข้อ (7) บัตรเฉลย จ านวน 1 ข้อ (8) แบบฝึกปฏิบัติ จ านวน 1 ข้อ (9) แผ่นภาพ
สรุปบทเรียน จ านวน 1 ข้อ และ (10) แบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 1 ข้อ 
  2. ความพึงพอใจของนักเรียนในด้านผลที่ได้รับจากชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ (1) ความพอใจที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน จ านวน 1 ข้อ (2) ความ
ต้องการให้มีชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนในรายวิชาอ่ืนๆ จ านวน 1 ข้อ (3) การเรียนด้วยตนเอง 
จ านวน 1 ข้อ (4) มีความรับผิดชอบ จ านวน 1 ข้อ (5) มีความกล้าแสดงออก จ านวน 1 ข้อ และ (6) 
มีโอกาสท างานกลุ่ม จ านวน 1 ข้อ 
  ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ จ านวน 1 ข้อ 
  ขั้นที่ 5 ตรวจสอบแบบสอบถำมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามความ
พึงพอใจให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมิน จ านวน 1 คน ด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 1 คน 
และด้านเนื้อหาจ านวน 1 คน ตรวจสอบข้อค าถามว่า ครอบคลุมวัตถุประสงค์หรือสิ่งที่จะประเมิน ข้อ
ค าถามมีความชัดเจนและถูกต้อง โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 คน ประเมินคุณภาพของแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบความพึงพอใจอยู่ในภาคผนวก) 
จากการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิโดยรวมอยู่ในระดับดี 
  ขั้นที่ 6 ทดลองใช้แบบสอบถำม น าไปใช้กับนักเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม จ านวน 9 คน โดยสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับความเข้าใจในข้อค าถาม และ
ภาษาท่ีใช้ นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าเข้าใจในข้อค าถามท่ีถาม และภาษาที่ใช้เป็นอย่างดี 
  ขั้นที่ 7 จัดพิมพ์แบบสอบถำมฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าแบบสอบถามไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างในการทดสอบประสิทธิภาพ 
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3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยได้น าชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ไปทดลองสอนด้วย
ตนเองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบางเดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2557 ซึ่งมีการเก็บรวบรวมข้อมูล ครอบคลุม  (1) การเตรียมสถานที่ในการวิจัย (2) วัน
และเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ (3) การเตรียมพร้อมของกลุ่มตัวอย่าง และ(4) ขั้นตอนการใช้ชุด
การสอนแบบศูนย์การเรียน 
 3.1 กำรเตรียมสถำนที่ในกำรวิจัย คือ ห้องเรียน 1 ห้องมีการจัดโต๊ะเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 
7 คน หรือกลุ่มละ 8 คน จ านวน 4 กลุ่ม นอกจากนี้ ยังจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน ดังนี้ 
  1) ป้ายนิเทศ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และป้ายแสดงคะแนนแต่ละกลุ่ม 
  2) ป้ายแสดงผลงานนักเรียนของแต่ละกลุ่ม 
  3) มุมความรู้ที่เก่ียวกับเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาเพ่ิมเติม 
 3.2 วันและเวลำในกำรทดสอบประสิทธิภำพเบื้องต้น ผู้วิจัยได้น าชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น 3 ขั้นตอน ตามวันและเวลา ดังนี้ 
 

ตารางที่ 3.6 ก าหนดวัน-เวลาในการทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้นแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบ
ภาคสนาม 

 

การทดสอบประสิทธิภาพ วัน/เดือน/ปี เวลา 

แบบเดี่ยว 9 กุมภาพันธ์ 2558 13.30-15.30 น. 
แบบกลุ่ม 16 กุมภาพันธ์ 2558 13.30-15.30 น. 
แบบภาคสนาม 23 กุมภาพันธ์ 2558 13.30-15.30 น. 

 
 3.3 กำรเตรียมพร้อมของกลุ่มตัวอย่ำง แนะน านักเรียนในการใช้บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา 
บัตรกิจกรรม บัตรค าถาม และบัตรเฉลย เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ในแต่ละศูนย์ แนะน าการใช้ และ
แจกแบบฝึกปฏิบัติให้นักเรียนคนละ 1 เล่ม 
 3.4 ขั้นตอนกำรใช้ชุดกำรสอนแบบศูนย์กำรเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
  1) แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ใน 1 กลุ่ม มีนักเรียนจ านวน 7 คน และอีก 3 
กลุ่มมีนักเรียนจ านวน 8 คน และในแต่ละกลุ่มจะมีทั้งนักเรียนที่มีผลการเรียนคละกัน คือ นักเรียน
ระดับเก่ง จ านวน 1 คน ระดับปานกลาง จ านวน 4-5 คน และระดับอ่อน จ านวน 2-3 คน 
  2) ปฐมนิเทศ ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และแนะน าการใช้ชุดการสอนแบบ
ศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.5 กำรเก็บข้อมูลจำกกำรใช้ชุดกำรสอนแบบศูนย์กำรเรียน ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ (1) 
เก็บข้อมูลจากแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกปฏิบัติ (2) เก็บข้อมูลด้วย
การสัมภาษณ์แบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และ(3) เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจในการทดสอบ
แบบภาคสนาม 
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3.5.1 การเก็บข้อมูลจากแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และแบบ
ฝึกปฏิบัติ ในการทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น จากการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ภาคทฤษฎี 
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
  3.5.2 การเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเดี่ยว และแบบกลุ่ม เมื่อนักเรียนได้
ทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้นในการทดสอบแบบเดี่ยว และแบบกลุ่มของชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียนแล้ว ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนจ านวน 3 คน ในการทดลองแบบเดี่ยวแล้วน ามาปรับปรุง และใน
การทดลองแบบกลุ่มนักเรียน จ านวน 6 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข  
  3.5.3 การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ หลังจากทดสอบ
ประสิทธิภาพภาคสนาม ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามความพึงพอใจให้นักเรียนจ านวน 31 ฉบับ ได้รับ
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์กลับคืนมา จ านวน 31 ฉบับ คิดเป็น 100 % เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
 

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล 4 ประเด็น ดังนี้ (1) วิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียน ได้แก่ การตอบค าถามในบัตรค าถามแต่ละศูนย์ (2) วิเคราะห์ความก้าวหน้าการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และ(3) 
วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนทีเ่รียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
 4.1 วิเครำะห์ประสิทธิภำพชุดกำรสอนแบบศูนย์กำรเรียนการหาประสิทธิภาพของชุด
การสอนแบบศูนย์การเรียนตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร (E1/E2) (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ สมเชาว์ เนตร
ประเสิรฐ และสุดา สินสกุล, 2520, น.136-137)  
  สูตรที่ 1  

     100x 
A

N

X

E 1 



















 

 
 
    เมื่อ  E1

 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     X  คือ คะแนนรวมของแบบฝึกหัดหรืองาน 
     A คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชิ้นรวมกัน 
     N คือ จ านวนนักเรียน 

สูตรที่ 2 

100x 
B

N

F

E 2 
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    เมื่อ  E2

 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
     F  คือ คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 
     B คือ คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
     N คือ จ านวนนักเรียน 
 
 การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ที่
สร้างขึ้น มี 3 เกณฑ์ คือ (1) เท่ากับเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 (2) สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  80/80 แต่ไม่
เกิน +2.5% และ(3) ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 แต่ไม่เกิน -2.5% 
 4.2 วิเครำะห์ควำมก้ำวหน้ำทำงกำรเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกำรสอนแบบ
ศูนย์กำรเรียน วเิคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบทดสอบก่อน
เรียนและแบบทดสอบหลังเรียนที่เรียนจากชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน แล้วน ามาวิเคราะห์โดยการ
ทดสอบค่าท ีโดยการทดสอบค่าที แบบ Dependent-Simple (บุญชม   ศรีสะอาด, 2553, น.133) 

t =    

1

)( 22



 



n

DDn

D  

  เมื่อ  t คือ การทดสอบค่าที 
   D คือ ความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับทดสอบ 

หลังเรียน 
   N คือ จ านวนนักเรียน 
   D  คือ ผลรวมความต่างของคะแนน 

   D
2 คือ ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนยกก าลังสอง 

   (D )2   คือ ผลรวมความแตกต่างของคะแนนยกก าลังสอง 
 4.3 วิเครำะห์ระดับควำมพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกำรสอนแบบศูนย์กำร
เรียน 

 
มีสูตรดังนี้ 

 

X         =   
N

X  

 
   เมื่อ X  คือ คะแนนเฉลี่ย 
    X  คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
    N คือ จ านวนนักเรียน 
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 เรียงล าดับการให้คะแนน ดังนี้ 
  ความพึงพอใจระดับมากที่สุด  ให้น้ าหนัก 5 คะแนน 
  ความพึงพอใจระดับมาก   ให้น้ าหนัก 4 คะแนน 
  ความพึงพอใจระดับปานกลาง  ให้น้ าหนัก 3 คะแนน 
  ความพึงพอใจระดับน้อย   ให้น้ าหนัก 2 คะแนน 
  ความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด  ให้น้ าหนัก 1 คะแนน 
  
 ค่าคะแนนเฉลี่ย (X ) 
   4.51-5.00 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
   3.51-4.50 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับมาก 
   2.51-3.50 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับปานกลาง 
   1.51-2.50 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับน้อย 
   1.00-1.50 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

 
 
 
 
 

 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation-S.D.) (Lafferty Peter and Rowe 
Julian, 1995, pp561-562) มีสูตร ดังนี้ 
 

    S.D.       =        
1

)( 2




N

XXif  

 
   เมื่อ S.D. คือ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      คือ ผลรวมทั้งหมด 
    f คือ ความถี่ 
    Xi คือ ค่าของข้อมูลแต่ละตัว 
    X  คือ ค่าเฉลี่ยของแต่ละข้อ 
    N คือ จ านวนนักเรียน 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบางเดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ข้อมูลมีจ านวน 3 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอน
แบบศูนย์การเรียน และ 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน 
 
ตอนที่ 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
 
 ผลการทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง โดย
การทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้นใน 3 ขั้นตอน คือ ทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบกลุ่ม และทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 4.1-
4.3 

 
ตารางที่ 4.1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวกับนักเรียนจ านวน 3 คน ที่เรียนด้วยชุดการสอน

แบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง (n=3) 
 

หน่วยที่ คะแนนระหว่างเรียน 

(E1) ร้อยละ 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 

(E2) ร้อยละ 

(E1/E2) 

7 61.66 63.33 61.66/63.33 
 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ในการ
ทดสอบแบบเดี่ยว มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 61.66/63.33 

 
 หลังจากทดสอบประสิทธิภาพแล้วได้สัมภาษณ์นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 3 คน ผลการ
สัมภาษณ์มีดังนี้ 
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หัวข้อสัมภาษณ์ สรุปผลการสอบสัมภาษณ์ 
1.บัตรต่างๆ 1.1 บัตรต่างๆ อ่านแล้วเข้าใจง่าย 

1.2 บัตรเนื้อหา มีเนื้อหามากเกินไป 
1.3 บัตรค าถาม มีความพอดี ไม่มากไม่น้อยเกินไป 
1.4 บัตรกิจกรรม มีเกมให้เล่นน่าสนใจ 
1.5 บัตรเฉลย ตรวจค าตอบได้สะดวก 

2.แบบฝึกปฏิบัติ มีที่เว้นให้เขียนตอบน้อยเกินไป 
 
 ผู้วิจัยได้น าชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนมาปรับปรุง ดังนี้ 
 1. มีการปรับปรุงบัตรเนื้อหาให้สั้น เพ่ือให้อ่านแล้วเข้าใจง่ายและใช้เวลาไม่มาก 
 2. ปรับปรุงแบบฝึกปฏิบัติให้มีพ้ืนที่ในการเขียนตอบมากข้ึนกว่าเดิม 
 
ตารางที่ 4.2 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่มกับนักเรียนจ านวน 6 คน ที่เรียนด้วยชุดการสอน

แบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง (n=6) 
 

หน่วยที่ คะแนนระหว่างเรียน 

(E1) ร้อยละ 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 

(E2) ร้อยละ 

(E1/E2) 

7 70.00 71.67 70.00/71.67 
 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ในการ
ทดสอบแบบกลุ่ม มปีระสิทธิภาพ E1/E2 = 70.00/71.67 
 หลังจากทดสอบประสิทธิภาพแล้วได้สัมภาษณ์นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 6 คน และ
น าไปปรับปรุงแก้ไข 

หัวข้อสัมภาษณ์ สรุปผลการสอบสัมภาษณ์ 
1.บัตรต่างๆ 1.1 บัตรเนื้อหา มีเนื้อหามากในศูนย์ที่ 3 

1.2 บัตรกิจกรรม ใช้สีพื้นเข้มเกินไปมองตัวหนังสือไม่ชัดเจน 
2.แบบฝึกปฏิบัติ ปรับขนาดของหัวข้อในแต่ละศูนย์ให้ใหญ่ขึ้น 

 
 ผู้วิจัยได้ท าชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนมาปรับปรุง ดังนี้ 
 1. มีการปรับปรุงบัตรเนื้อหา ในศูนย์ที่ 3 ให้สั้น เพ่ือให้อ่านแล้วเข้าใจง่ายและใช้เวลาไม่
มาก และ ปรับสีพ้ืนในบัตรกิจกรรมให้อ่อนลง เพ่ือให้มองเห็นตัวหนังสือได้ชัดเจนขึ้น 
 2. ปรับขนาดของหัวข้อในแบบฝึกปฏิบัติของแต่ละศูนย์ให้ใหญ่ขึ้น 
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ตารางที่ 4.3 การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนามกับนักเรียนจ านวน 31 คน ที่เรียนด้วยชุดการ
สอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง (n=31) 

 
หน่วยที่ คะแนนระหว่างเรียน 

(E1) ร้อยละ 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 

(E2) ร้อยละ 

(E1/E2) 

7 81.77 80.97 81.77/80.97 
 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ในการ
ทดสอบแบบภาคสนาม มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 81.77/80.97 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอน

แบบศูนย์การเรียน 
 
 ผลการศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียน ดังตารางที่ 4.4 

 

ตารางที่ 4.4 ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนามที่
เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (n=31) 

 
หน่วยที่ คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน t-test 

X  S.D. X  S.D. 
7 6.06 1.46 8.10 0.98 15.04* 

P< .05 ,   df 30 ,   t=1.6973 
 
 จากตารางที่ 4.4 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ได้คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน แสดงว่า นักเรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอน 

แบบศูนย์การเรียน 
 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ที่
เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ดังตารางที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5 ความพึงพอใจของนักเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ทีเ่รียน 
ด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ภาคสนาม (n=31) 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
ด้านส่วนประกอบของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน ช่วยท าให้นักเรียนได้ทราบความรู้พื้นฐาน 

 
4.71 

 
0.46 

 
มากที่สุด 

2. แผ่นภาพน าเข้าสู่บทเรียน ช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนต่อสิ่ง
ที่ก าลังจะศึกษา 

4.77 0.43 มากที่สุด 

3. บัตรค าสั่ง ช่วยให้นักเรียนทราบแนวทางในการเรียน 4.87 0.34 มากที่สุด 
4. บัตรเนื้อหา ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ตรง

ตามหัวเรื่อง 
4.81 0.40 มากที่สุด 

5. บัตรกิจกรรม ช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติงานกลุ่ม และน าความรู้ที่
เรียนมาท ากิจกรรม 

4.65 0.66 มากที่สุด 

6. บัตรค าถาม ช่วยให้นักเรียนได้วัดความรู้ ความเข้าใจของ
นักเรียนที่ได้เรียนจากบัตรเนื้อหา 

4.87 0.34 มากที่สุด 

7. บัตรเฉลย ช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบความถูกต้องจากการท า
บัตรค าถาม 

4.94 0.25 มากที่สุด 

8. แบบปฏิบัติ ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสทบทวนสิ่งที่เรียนและ
กิจกรรมที่ท ามาแล้ว 

4.74 0.58 มากที่สุด 

9. แผ่นภาพสรุปบทเรียน ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมาก
ยิ่งขึ้น 

4.65 0.66 มากที่สุด 

10. แบบทดสอบหลังเรียน ช่วยให้นักเรียนรู้ความก้าวหน้าในการ
เรียน 

4.90 0.30 มากที่สุด 

ด้านผลที่ได้รับจากการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
11. การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้นักเรียนกล้า

แสดงความคิดเห็น 

 
4.68 

 
0.65 

 
มากที่สุด 

12. การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้นักเรียน
ตัดสินใจด้วยตนเอง 

4.84 0.37 มากที่สุด 

13. การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้นักเรียน
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ 

4.68 0.65 มากที่สุด 

14. การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้นักเรียนหา
ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

4.87 0.34 มากที่สุด 

15. การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้นักเรียนมี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง 

4.71 0.59 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.78 0.47 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน โดยรวมมีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากที่สุด  (x̄ =4.78) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ในด้านส่วนประกอบของชุดการสอน
แบบศูนย์การเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̄ =4.94) คือ บัตรเฉลย 
ช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบความถูกต้องจากการท าบัตรค าถาม 
 ส่วนในด้านผลที่ได้รับจากการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน พบว่า นักเรียนมีความ
พึงพอใจในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̄ =4.87) คือ การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
ท าให้นักเรียนหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
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บทท่ี 5 
ผลจากการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 

 
 

 การวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน 
วัดบางเดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รายละเอียดของต้นแบบชิ้นงานมีดังนี้ 
 ภาคท่ี 1 คู่มือการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  ค าน า 
  ค าอธิบายรายวิชา 
  วัตถุประสงค์ 
  รายชื่อหน่วยการเรียน 
  ส่วนประกอบของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  ค าแนะน าการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  บทบาทของครูและนักเรียน 
  สิ่งที่ครูและนักเรียนต้องเตรียมตัว 
  การจัดห้องเรียน 
 ภาคท่ี 2 รายละเอียดของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  แผนการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  บัตรต่างๆ (บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค าถาม และบัตรเฉลย) 
 ภาคท่ี 3 แบบฝึกปฏิบัติ 
  แบบทดสอบก่อนเรียน 
  แบบฝึกปฏิบัติ 
  แบบทดสอบหลังเรียน 
  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/แบบทดสอบหลังเรียน 
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ภาคที่ 1 
คู่มือการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
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คู่มือการใช้ 

ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

นายกิตติเทพ   เทพพุทธางกูร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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ค าน า 

 คู่มือการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และ
วัฒนธรรม เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด้วย  ความหมายและความเป็นมาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข และการ
ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 เพ่ือให้บังเกิดผลตรงตามจุดมุ่งหมายของการจัดท า และสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ คู่มือการใช้ชุดการสอนนี้จึงมีส่วนช่วยในการเตรียมวางแผนการการจัดกิจกรรมให้
นักเรียน และจัดเตรียมสื่อต่างๆ เพ่ือให้การเรียนการสอน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงบรรลุผลส าเร็จตาม
เป้าหมาย 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
จะเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจที่จะน าชุดการสอนไปใช้ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
       นายกิตติเทพ   เทพพุทธางกูร 
                                                                                      ผู้จัดท า 
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ค าอธิบายรายวิชา 
 

ศึกษาลักษณะความผิดทางอาญา  และโทษการกระท าความผิดทางแพ่ง  ความรับผิดทาง
แพ่ง  สิทธิมนุษยชน  ความส าคัญและการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ภูมิปัญญาไทย  การเลือกรับ
วัฒนธรรมสากลที่เหมาะสม  ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งในประเทศ  แนวคิดในการลดความ
ขัดแย้ง  ระบอบการเมืองการปกครองแบบต่างๆที่ใช้ในยุคปัจจุบัน  เปรียบเทียบระบอบการปกครอง
ของไทยกับประเทศอ่ืนๆที่มีการปกครองระบอบประชาธิปไตย  รัฐธรรมนูญปัจจุบันในมาตราต่างๆที่
เกี่ยวกับการเลือกตั้ง  การมี่ส่วนร่วม  การตรวจสอบ  การใช้อ านาจรัฐ  และประเด็นปัญหาที่เป็น
อุปสรรคต่อการพัฒนาประชาธิปไตยของประเทศไทยและแนวทางแก้ไข 
  ศึกษา วิเคราะห์  อธิบายกลไกลราคาในระบบเศรษฐกิจ  ความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจ
พอเพียง กับระบบสหกรณ์  การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา การพัฒนาท้องถิ่นตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
บทบาท หน้าที่ของรัฐบาลในระบบเศรษฐกิจ บทบาท ความส าคัญของการอยู่รวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ
ระหว่างประเทศ แสดงความคิดเห็นต่อนโยบายและกิจกรรมทางเศรษฐกิจของรัฐที่มีต่อบุคคลละ
ประเทศชาติ  รวมทั้งผลกระทบที่เกิดจากภาวะเงินเฟ้อ เงินฝืด  การว่างงาน การค้า และการลงทุน
ระหว่างประเทศ  รวมทั้งสาเหตุ และวิธีการกีดกันทางการค้าในการค้าระหว่างประเทศ  การใช้
เครื่องมือทางภูมิศาสตร์  ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพ  สังคมของทวีปอเมริกาเหนือ
และทวีปอเมริกาใต้  อิทธิพลของสภาพภูมิศาสตร์ที่ท าให้เกิดปัญหาทางกายภาพหรือภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ การเคลื่อนตัวของแผ่นเปลือกโลก การเปลี่ยนแปลงธรรมชาติของ
โลก ภาวะโลกร้อน ความแห้งแล้ง อากาศแปรปรวน การเกิดสิ่งแวดล้อมใหม่ทางสังคม  แนวทางการ
อนุรักษ์ ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในทวีปอเมริกาเหนือและทวีปอเม
ริกาใต้  รวมทั้งเหตุและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมในทวีปอเมริกาเหนือและทวีป
ที่ส่งผลกระทบต่อไทย 
อเมริกาใต้ 
 โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการ
สืบค้นข้อมูล กระบวนการทางภูมิศาสตร์ การอภิปราย เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ สารมารถน าไป
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิต  ให้ด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  มีคุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยมที่ดีงาม  
และอยู่ในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข 
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วัตถุประสงค์ 
 

1. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนาที่ตนนับถือ 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตนในศาสนพิธีที่ตนนับถือ 
4. เพ่ือให้นักเรียนเห็นคุณค่าเกี่ยวกับการเป็นพลเมืองดีของสังคม 
5. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายแพ่งและอาญา 
6. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในยุคปัจจุบัน 
7. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
8. เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญของบทบาทของรัฐบาลในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
9. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกราคาในระบบเศรษฐกิจ 
10. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับช่วงเวลาทางประวัติศาสตร์ 
11. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ 
12. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ทวีปเอเชีย 
13. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการศึกษาภูมิศาสตร์ 
14. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทวีปอเมริกาเหนือและอเมริกาใต้ 
15. เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญเกี่ยวกับผลกระทบและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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รายช่ือหน่วยการเรียน 
สาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียน 

1. ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 1. ศาสนา 
 2. หลักธรรม 
 3. การปฏิบัตตินในศาสนพิธี 
2. หน้าที่พลเมือง 4. การเป็นพลเมืองดีของสังคม 
 5. กฎหมายแพ่งและอาญา 
 6. การเมืองการปกครองของไทย 
3. เศรษฐศาสตร ์ 7. เศรษฐกิจพอเพียง 
 8. บทบาทของรัฐบาลในการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ 
 9. กลไกราคาในระบบเศรษฐกิจ 
4. ประวัติศาสตร ์ 10. ช่วงเวลาทางประวตัิศาสตร ์
 11. ประวัตฺศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร ์
 12. ประวัติศาสตร์ทวปีเอเชีย 
5. ภูมิศาสตร ์ 13. เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ 

14. ทวีปอเมริกาเหนือและอเมริกาใต้ 
15. ผลกระทบและการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม 

 
 ส่วนประกอบของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
 ประกอบด้วยหน่วยการเรียน 1 หน่วย จัดเป็น 4 ศูนย์การเรียน และศูนย์ส ารอง 1 ศูนย์ 
มีส่วนประกอบ ดังนี้ 
 หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
  ศูนย์ที่ 1 ความหมายและความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย บัตร
ค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค าถาม แบบฝึกปฏิบัติ และบัตรเฉลย 
  ศูนย์ที่ 2 หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข ประกอบด้วย บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตร
กิจกรรม บัตรค าถาม แบบฝึกปฏิบัติ และบัตรเฉลย 
  ศูนย์ที่ 3 การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ ประกอบด้วย บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตร
กิจกรรม บัตรค าถาม แบบฝึกปฏิบัติ และบัตรเฉลย 
  ศูนย์ที่ 4 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย บัตรค าสั่ง บัตร
เนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรค าถาม แบบฝึกปฏิบัติ และบัตรเฉลย 
  ศูนย์ส ารอง เขียนค าขวัญเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยบัตรค าสั่ง และ
บัตรกิจกรรม 
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ค าแนะน าการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
 

1. การเตรียมตัวของผู้สอน 
1.1 การเตรียมตัวของผู้สอนก่อนใช้ชุดการสอน 

1) ศึกษาคู่มือการใช้ชุดการสอน 
2) จัดห้องเรียนตามแผนผังการจัดห้องเรียน 
3) จัดเตรียมศูนย์การเรียนทั้ง 4 ศูนย์ สิ่งอ านวยความสะดวก และสื่อต่างที่ใช้ใน    

การสอน 
1.2 ขณะใช้ชุดกรสอน 

1) ผู้สอนชี้แจงให้นักเรียนทราบวิธีการเรียน 
2) ผู้สอนด าเนินขั้นตอนการสอน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

(1) ทดสอบก่อนเรียน 
(2) น าเข้าสู่บทเรียน 
(3) ประกอบกิจกรรมการเรียน 
(4) สรุปผลการเรียน 
(5) ทดสอบหลังเรียน 

1.3 หลังใช้ชุดการสอน 
1) รวบรวมค าตอบของแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน บัตรเนื้อหา บัตร

กิจกรรม และแบบบันทึกกิจกรรม แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 

2) ประเมินผลการสอนโดยวิธีการ ดังนี้ 
(1)  ประเมินจากการตรวจแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
(2)  ประเมินจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน เช่น การท าบัตรกิจกรรม 

และบัตรค าถาม 
(3)  ประเมินจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอน 

 
2. การเตรียมตัวของนักเรียน 
 2.1 นักเรียนควรศึกษาบัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา และบัตรกิจกรรม เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
ในแต่ละศูนย์อย่างระเอียด 
 2.2 ท าบัตรกิจกรรม และบัตรค าถามให้ครบตามที่ก าหนด เพ่ือให้ได้เนื้อหาสาระ
ครบถ้วนสมบูรณ์ และร่วมประกอบกิจกรรมการสอนตามที่ผู้สอนก าหนด 
3. บทบาทของผู้สอน 
 3.1  เตรียมชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.2 ศึกษาส่วนประกอบของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง     
อย่างครบถ้วน 
 3.3  ให้ค าปรึกษาแนะน าเมื่อนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ 
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 3.4 ประเมินผลการเรียนของนักเรียน และประเมินความพึงพอใจ 
 
4. บทบาทของนักเรียน 

4.1 เข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละศูนย์การเรียนอย่างตั้งใจ 
4.2 ศึกษาความรู้ด้วยตนเองจากบัตรเนื้อหาและบัตรกิจกรรม 
4.3 ช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่มเม่ือเพ่ือนมีปัญหา 
4.4 แสดงความคิดเห็นเมื่อมีข้อสงสัยหรือข้อซักถาม 
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ภาพที่ 6 การจัดห้องเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

หมายเหตุ                   โต๊ะปฏิบัติงานกลุ่ม                      เก้าอ้ี 
 
                               โต๊ะครู                                     มุมความรู้ 
 

กระดานด า       ป้ายนิเทศ 
 

 

ภาพที่ 5.1 การจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน 

 
 

กระดานด า 
มุมความรู้  

เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 

มุมความรู้  

เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 

โตะ๊ครู  ศูนยท่ี์ 1 

ความหมายและความเป็นมา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ศูนยท่ี์ 2 

หลักการสามห่วงสองเง่ือนไข 
 

ศูนย ์ส ารอง 

เกม 
 

ศูนยท่ี์ 3 

การเกษตรตามแนวทฤษฎี

ใหม่ 

 

ศูนยท่ี์ 4 

การประยุกต์ใช้หลัก 
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

ป้ายนิเทศ 
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ภาคที่ 2 
รายละเอียดของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
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รายละเอียดของ 

ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

นายกิตติเทพ   เทพพุทธางกูร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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หน่วยท่ี 7 
 

เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

1. แผนการสอนแบบศูนย์การเรียน 
2. แบบทดสอบก่อนเรยีน / เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
3. แผ่นภาพ น าเข้าสู่บทเรียน 
4. สื่อในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
5. แบบทดสอบหลังเรยีน / เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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แผนการสอนแบบศูนย์การเรียน 
ส าหรับการสอนแบบศูนย์การเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยที่ 7 เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง     เวลา   3   ชั่วโมง 

 
หัวเรื่อง  7.1 ความหมายและความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  7.2 หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข 
  7.3 การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ 
  7.4 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  ศูนย์ส ารอง เขียนค าขวัญเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
แนวคิด 

1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของบุคคล ชุมชน รัฐหรือประเทศ 
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตาม
ฐานะ ไม่หลงใหลไปกับกระเสของวัตถุนิยม เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญา
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานให้ชาวไทยเพ่ือเป็นแนวทางในการ
สร้างพ้ืนฐาน การพอมี พอกิน พอใช้ จากปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจเมื่อ พ.ศ.2540  
และบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 

2. หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง 
โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใช้ความรู้ และคุณธรรม น ามาประยุกต์ใช้เพ่ือความมั่นคงและยั่งยืน 
โดยมีหลักการสามห่วงสองเงื่อนไข ได้แก่ พอประมาณในทุกอย่าง ไม่มากหรือ
ว่าน้อยจนเกินไป การตัดสินใจต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล การเตรียมตัวพร้อมรับ
การเปลี่ยนแปลงด้านการต่างๆในอนาคต โดยมีความรอบรู้รอบด้าน และมี
ความตระหนักในคุณธรรม 

3. การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางการจัดการทรัพยากรระดับไร่นา 
คือ ที่ดินและน้ า เพ่ือการเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานให้แก่ชาวเกษตรกร ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
(1) ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น คือการจัดสรรพ้ืนที่ท ากินและที่อยู่อาศัย ให้แบ่งพ้ืนที่ 
ออกเป็น 4 ส่วน ตามอัตราส่วน 30:30:30:10 โดย 30% ใช้เป็นสระเก็บกักน้ า 
30% ใช้ปลูกข้าว 30% ปลูกไม้ยืนต้น และ 10% ใช้เป็นที่อยู่อาศัยและเลี้ยง
สัตว์ (2) ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง คือ การให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือ
สหกรณ์ เพ่ือร่วมกันผลิตแล้วขายผลผลิตให้ได้ราคาดี โดยได้รับความร่วมมือ
จากทุกฝ่ายในการส่งเสริม พัฒนาทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม และ(3) ทฤษฎี

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
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ใหม่ขั้นก้าวหน้า เมื่อเกษตรกรมีฐานะดีขึ้น จึงพัฒนาไปสู่การท าธุรกิจโดย
ประสานงานกับธนาคารหรือบริษัท เพ่ือความก้าวหน้าของเกษตรกรยิ่งขึ่นไป 

4. การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการน าแนวทางไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิต โดยพ้ืนฐานของประเทศไทย เป็นประเทศเกษตรกรรม จุดเริ่มต้นของการ
พัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การฟ้ืนฟูเศรษฐกิจระดับครัวเรือน ชุมชน และ
ระดับประเทศ ซึ่งจะเป็นการพัฒนาทีละขั้นตอนเป็นล าดับในเรื่องต่างๆ รวมถึง
เทคโนโลยีที่ค่อยๆ พัฒนาขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ 

1. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความหมายและความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง” แล้ว นักเรียน
สามารถอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ได้ถูกต้อง 

2. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความหมายและความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง” แล้ว นักเรียน
สามารถบอกความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้ถูกต้อง 

3. หลังจากศึกษาเรื่อง “หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข” แล้ว นักเรียนสามารถอธิบาย
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกต้อง ได้ถูกต้อง 

4. หลังจากศึกษาเรื่อง “หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข” แล้ว นักเรียนสามารถบอกหลักการ
สามห่วงสองเง่ือนไข ได้ถูกต้อง 

5. หลังจากศึกษาเรื่อง “การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่” แล้ว นักเรียนสามารถอธิบาย
ความเป็นมาของการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ ได้ถูกต้อง 

6. หลังจากศึกษาเรื่อง “การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่” แล้ว นักเรียนสามารถอธิบาย
ขั้นตอนการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ ได้ถูกต้อง 

7. หลังจากศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง” แล้ว นักเรียนสามารถ
อธิบายแนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง ได้ถูกต้อง 
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เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมิน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทดสอบก่อนเรียน 

ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อน
เรียน 
 

 
แบบทดสอบก่อนเรยีน 
10 ข้อ 

 
ประเมินก่อนเรียนจาก
แบบทดสอบก่อนเรยีน 

 ขั้นที่ 2 น าเข้าสู่บทเรียน 
1. นักเรียนเล่นเกม “พอมี พอกิน 
พอเก็บ” 
2. ช้ีประเด็นเกี่ยวกับเรื่องที่จะ
เรียน 
 
 

 
ชุดเกม “พอมี พอกิน พอ
เก็บ” 
 

 

 ขั้นที่ 3 ประกอบกจิกรรมการ
เรียน 
1. อธิบายการเรียนแบบศูนย์การ
เรียน 
2. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 
กลุ่ม 
3. อธิบายการท างานในแต่ละกลุ่ม 
 

 
 
แผนผังการจัดห้องเรยีน
แบบศูนย์การเรียน 1 
แผ่น 

 

1.ความหมายและความ
เป็นมาของเศรษฐกจิ
พอเพียง 
1.1 ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.2 ความส าคัญของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ศูนย์ที่ 1 
1. อ่านบัตรค าสั่งแล้วปฏิบัตติาม
ค าสั่ง 
2. อ่านบัตรเนื้อหาเรื่อง 
“ความหมายและความเป็นมาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” 
3. อ่านบัตรกิจกรรมแล้วปฏิบัติ
กิจกรรม “ไขความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง” แล้วปฏิบตัิ
กิจกรรมในแบบปฏิบัต ิ
4. อ่านบัตรค าถามแล้วตอบลงใน
แบบปฏิบัติกิจกรรม 
5. ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย 
 

 
บัตรค าสั่ง 10 แผ่น 
 
บัตรเนื้อหา 10 แผ่น 
 
 
บัตรกิจกรรม 10 แผ่น 
และชุดกิจกรรมเรื่อง “ไข
ความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง”1 แผ่น 
 
บัตรค าถาม 10 แผ่น 
แบบฝึกปฏิบัติ 40 ชุด 
บัตรเฉลย 10 แผ่น 
 

ประเมินกิจกรรม 
1. นักเรียนอธิบาย
ความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนบอก
ความส าคญัของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ถูกต้อง 
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เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมิน 
2.หลักการสามห่วงสอง
เง่ือนไข 
2.1 แนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2.2 หลักการสามห่วงสอง
เงื่อนไข 

ศูนย์ที่ 2 
1. อ่านบัตรค าสั่งแล้วปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 
2. อ่านบัตรเนื้อหาเรื่อง
“หลักการสามห่วงสอง
เงื่อนไข” 
3. อ่านบัตรกิจกรรมแล้ว
ปฏิบัติกิจกรรม “ร้อยเรียงสาม
ห่วงใส่สองเงื่อนไข” แล้ว
ปฏิบัติกิจกรรมในแบบปฏิบัต ิ
4. อ่านบัตรค าถามแล้วตอบลง
ในแบบปฏิบัติกิจกรรม 
5. ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย 

 
บัตรค าสั่ง 10 แผ่น 
 
บัตรเนื้อหา 10 แผ่น 
 
บัตรกิจกรรม 10 แผ่น และชุด
กิจกรรมเรื่อง “ร้อยเรียงสาม
ห่วงใส่สองเงื่อนไข” 1 แผ่น 
 
บัตรค าถาม 10 แผ่น 
แบบฝึกปฏิบัติ 40 ชุด 
บัตรเฉลย 10 แผ่น 

ประเมินกิจกรรม 
นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการสามห่วงสอง
เงื่อนไข ได้ถูกต้อง 

3.การเกษตรตามแนว
ทฤษฎีใหม ่
3.1 ความเป็นมาของ
การเกษตรตามแนวทฤษฎี
ใหม ่
3.2 ขั้นตอนการเกษตร
ตามแนวทฤษฎีใหม ่

ศูนย์ที่ 3 
1. อ่านบัตรค าสั่งแล้วปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 
2. อ่านบัตรเนื้อหาเรื่อง
“การเกษตรตามแนวทฤษฎี
ใหม่” 
3. อ่านบัตรกิจกรรมแล้ว
ปฏิบัติกิจกรรม 
“ทฤษฎีใหม่คือหัวใจพอเพียง” 
แล้วปฏิบัติกจิกรรมในแบบฝึก
ปฏิบัต ิ
4. อ่านบัตรค าถามแล้วตอบลง
ในแบบปฏิบัติกิจกรรม 
5. ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย 

 
บัตรค าสั่ง 10 แผ่น 
 
บัตรเนื้อหา 10 แผ่น 
 
บัตรกิจกรรม 10 แผ่น และชุด
กิจกรรมเรื่อง “ทฤษฎีใหม่คือ
หัวใจพอเพียง” 1 แผ่น 
 
 
บัตรค าถาม 10 แผ่น 
แบบฝึกปฏิบัติ 40 ชุด 
บัตรเฉลย 10 แผ่น 
 

ประเมินกิจกรรม 
นักเรียนสามารถอธิบาย
แนวทางการเกษตรตาม
แนวทฤษฎีใหม่ ได้
ถูกต้อง 
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เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมิน 
4.การประยุกต์ใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
 4.1 แนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 
4.2 การใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน 

ศูนย์ที่ 4 
1. อ่านบัตรค าสั่งแล้วปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 
2. อ่านบตัรเนื้อหาเรื่อง“การ
ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียง” 
3. อ่านบัตรกิจกรรมแล้ว
ปฏิบัติกิจกรรม 
“พอเพียงประยุกต์ใช้เลีย้ง
ชีวิต” แล้วปฏิบัติกิจกรรมใน
แบบปฏิบัต ิ
4. อ่านบัตรค าถามแล้วตอบลง
ในแบบปฏิบัติกิจกรรม 
5. ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลย 

 
บัตรค าสั่ง 10 แผ่น 
 
บัตรเนื้อหา 10 แผ่น 
 
 
บัตรกิจกรรม 10 แผ่น และชุด
กิจกรรมเรื่อง “พอเพียง
ประยุกต์ใช้เลี้ยงชีวิต” 1 แผ่น 
 
บัตรค าถาม 10 แผ่น 
แบบฝึกปฏิบัติ 40 ชุด 
บัตรเฉลย 10 แผ่น 
 

ประเมินกิจกรรม 
นักเรียนสามารถอธิบาย
แนวทางการประยุกต์ใช้
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ได้
ถูกต้อง 
 

เขียนค าขวัญเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ศูนย์ส ารอง 
1. อ่านบัตรค าสั่งแล้วปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 
2. อ่านบัตรกิจกรรมแล้ว
ปฏิบัติกิจกรรม 
“เขียนค าขวัญเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง” ในแบบ
ปฏิบัติกิจกรรม 
 

 
บัตรค าสั่ง 10 แผ่น 
 
บัตรกิจกรรม 10 แผ่น 
ชุดกิจกรรมเรื่อง “เขียนค า
ขวัญเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง” 
แบบฝึกปฏิบตัิ 40 ชุด 

 

 ขั้นที่ 4 สรุปเร่ืองท่ีเรียน 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
เรื่องที่อบรม 
 

 
แผ่นภาพเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 ขั้นที่ 5 ทดสอบหลังเรียน 
ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
หลังเรียน 
 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 10 ข้อ 

 
ประเมินหลังเรียนจาก
แบบทดสอบหลังเรียน 
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พอประมาณ 
มีเหตผุล 

มีภมิูคุ้มกนั 

ทางสายกลาง 

รอบรู้ 

ระมดัระวงั 

ซื่อสตัย์ 

ขยนั 

อดทน 

แบง่ปัน 

รอบคอบ 

น าเข้าสู่บทเรียน 
ชุดเกม “พอมี พอกิน พอเก็บ” 

 
ให้นักเรียนค้นหาค าท่ีซ่อนอยู่ในภาพนี้ให้ครบถ้วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าที่ค้นพบ 

1 ขยัน    2 ซื่อสัตย์   3 แบ่งปัน 
4 พอประมาณ   5 มีเหตุผล   6 อดทน 
7 รอบคอบ   8 รอบรู้    9 มีภูมิคุ้มกัน 
10 ทางสายกลาง   11 ระมัดระวัง 
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สื่อที่ใช้ในชดุการสอนแบบศูนย์การเรียน 
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โปรดอ่านบัตรค าสั่งนี ้แล้วปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปน้ีด้วยความตั้งใจ 
 

1. อ่านบัตรเนื้อหา เรื่อง “ความหมายและความเป็นมาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” 

2. อ่านบัตรกิจกรรม แล้วปฏิบัติกิจกรรม “ไขความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง” 

3. อ่านบัตรค าถามแล้วตอบค าถามลงในแบบฝกึปฏิบัติ 
4. ตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย 

 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาค
หนึ่งๆในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ ได้โดยไม่ต้องพึง่พา
ปัจจัยต่างๆ ท่ีเราไม่ได้เป็นเจ้าของ- เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ 
ความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน 
ตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ีส าคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ 
เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 

หน่วยท่ี 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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2. ความเป็นมาของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
       เมื่อวันท่ี 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทาน
พระบรมราโชวาทแก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ทรงเน้นความส าคัญของการ
พัฒนาประเทศ ซึ่งจะต้องสร้างพื้นฐานคือ “ความพอมี พอกิน พอใช้” ของประชาชน
ส่วนใหญ่เบื้องต้นก่อน โดยวิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
และในวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2517 ทรงมีพระราชด ารัสเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย ทรงเน้น “พอมีพอกินอีกคร้ัง” 
       เหตุผลส าคัญท่ีทรงมีพระบรมราโชวาทเช่นนั้นเนื่องจากประเทศไทยได้ใช้
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีผ่านมา เน้นการลงทุนโครงสร้างพื้นฐาน เพื่อ
พัฒนาประเทศให้ก้าวไปสู่อุตสาหกรรมเป็นหลัก โดยเงินลงทุนส่วนใหญ่เป็นเงินกู้จาก
ต่างประเทศ ซึ่งจ าเป็นต้องช าระหนี้ด้วยการส่งสินค้าออกทางการเกษตร เป็นผลให้มีการ
ขยายพื้นท่ีเพาะปลูก พื้นท่ีป่าไม้ถูกท าลายลงผลท่ีตามมาคือเศรษฐกิจของประเทศ
ขยายตัวไปอย่างรวดเร็ว ในขณะเดียวกันก็เกิดปัญหาช่องว่างระหว่างการกระจายรายได้
เพ่ิมขึ้น โดยท่ีภาคอุตสาหกรรมมีอัตราการขยายตัวสูงกว่าภาคเกษตรขณะท่ีการจ้างงาน
ไม่ได้ขยายตัวอย่างรวดเร็วเช่นเดียวกับการขยายตัวของผลผลิต ท าให้ประชากรส่วนใหญ่
ท่ียังคงมีอาชีพการเกษตรได้รับผลกระทบ 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 

หน่วยท่ี 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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        หลังจากนั้นได้ทรงค้นคว้าทดลองอย่างต่อเนื่อง ในวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2537 ได้ทรง
เผยแพร่ “ทฤษฎีใหม่” ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียงในปี พ.ศ. 2539 ทรงเตือนผู้ที่
เกี่ยวข้องในขณะนั้น ให้ “มีความรอบคอบ” และอย่า “ตาโต” จนกระทั่งเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในปี
พ.ศ. 2540 จึงเป็นที่มาของพระราชด ารัสที่ว่า 

“การเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น
หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง” พร้อมกันนั้นทรงอธิบายต่อว่า “ค าว่า 
พอเพียง มีความหมายกว้างขวางกว่าความสามารถในการพ่ึงตนเองหรือความสามารถในการยืน
บนขาของตนเอง เพราะความพอเพียง หมายถึง การที่มีความพอ คือมีความโลภน้อย เมื่อโลภ
น้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าประเทศใดมีความคิดนี้ มีความคิดว่า ท าอะไรต้องพอเพียง 
หมายความว่า พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราอาจจะสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก 
อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ต้องไม่เบียดเบียนคนอื่น” 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิในทาง
เศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มาร่วมกันประมวลและกลั่นกรองพระราชด ารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 และได้จัดท าเป็นบทความเรื่อง 
"ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" และได้น าความกราบบังคลทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระ
บรมราชวินิจฉัย เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 โดยทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขพระราชทาน
และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น าบทความที่ทรงแก้ไขแล้ว
ไปเผยแพร่ เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติและทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนประชาชนโดยทั่วไป เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2542 

 

 
 

 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 

หน่วยที ่7 เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
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โดยสรุป 

เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ความสามารถของบุคคล ชุมชน รัฐหรือประเทศ สามารถ
ด ารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ไม่หลงใหลไปกับ
กระเสของวัตถุนิยม เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
พระราชทานให้ชาวไทยเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างพื้นฐาน การพอมี พอกิน พอใช้ จาก
ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจเมื่อ พ.ศ.2540  และบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 9  
 
 

 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
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ข พ ไ ส ย ล ฐ ษ ฐ บ 
ท ะ พ ว ฆ บ ม ญ ฑ ล 
า ค อ ซ อ ง ฝ ถ  ง 
ง น เ ง า พ อ เ ก บ 
ส อ พ า ย อ ห ล ต ฆ 
า ย  จ บ ม ณ ว ค ห 
ย โ ย ค อ  ไ น ใ พ 
ก ร ง ไ ล พ ฆ  ช ฏ 
ล ล  ก ฟ อ ฤ จ ร บ 
า ว พ ข ผ ก ภ เ น ย 
ง เ อ ม ท  ศ ข ฎ ญ 
ป ย ร ส  น ใ ฒ ร เ 
 ต ย ญ  ส  ฬ ฮ  

พ ฒ น า ย ง ย น ง ง 
ผ ภ ธ ก ป ย ฉ ฝ ช ด 
 

 
 
 

 
        ให้นักเรียนวงกลมล้อมรอบกลุ่มค าที่มีความหมายที่ เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจากกลุ่มตัวอักษรต่อไปนี้ให้ครบ 5 ค า โดยท าลงในแบบฝึกปฏิบัติ  
(ค าละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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ข พ ไ ส ย ล ฐ ษ ฐ บ 
ท ะ พ ว ฆ บ ม ญ ฑ ล 
า ค อ ซ อ ง ฝ ถ  ง 
ง น เ ง า พ อ เ ก บ 
ส อ พ า ย อ ห ล ต ฆ 
า ย  จ บ ม ณ ว ค ห 
ย โ ย ค อ  ไ น ใ พ 
ก ร ง ไ ล พ ฆ  ช ฏ 
ล ล  ก ฟ อ ฤ จ ร บ 
า ว พ ข ผ ก ภ เ น ย 
ง เ อ ม ท  ศ ข ฎ ญ 
ป ย ร ส  น ใ ฒ ร เ 
 ต ย ญ  ส  ฬ ฮ  

พ ฒ น า ย ง ย น ง ง 
ผ ภ ธ ก ป ย ฉ ฝ ช ด 
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พิ  

พ็  

พั  
พั  

พ่  
พื  

พั  

พ้  
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        ให้นักเรียนวงกลมล้อมรอบกลุ่มค าที่มีความหมายที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจากกลุ่มตัวอักษรต่อไปนี้ให้ครบ 5 ค า โดยท าลงในแบบฝึกปฏิบัติ  
(ค าละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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        ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้ และท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ถูกต้อง และ
เครื่องหมาย x หน้าข้อความที่ไม่ถกูต้องพร้อมทัง้ให้เหตุผลประกอบ โดยท าลงในแบบฝึก
ปฏิบัติ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 

หน่วยที ่7 เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

.......................1.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตบนทางสาย
กลาง 

เหตุผล........................................................................................... 
.......................2.  เศรษฐกิจพอเพียงได้บรรจุเป็นแนวทางในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติฉบับที่ 10 
เหตุผล........................................................................................... 
.......................3.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่ท าให้ 

ร่ ารวย และมีอ านาจ 
เหตุผล........................................................................................... 
.......................4.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวพระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดชมหาราช 
เหตุผล........................................................................................... 
.......................5.  เศรษฐกิจพอเพียงได้รับการยกย่องจากองค์การ

สหประชาชาติ ว่าเป็นแนวปรัชญาท่ีมีประโยชน์ต่อนานา
ประเทศ 

เหตุผล........................................................................................... 
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        ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้ และท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ถูกต้อง 
และเครื่องหมาย x หน้าข้อความที่ไม่ถูกต้องพร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ โดยท าลงใน
แบบฝึกปฏิบัต ิ(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 

หน่วยท่ี 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...... .....1.  เศรษฐกจิพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง 
เหตุผล เป็นการด าเนินชีวิตอย่างประมาณตน ไม่มากหรือน้อยจนเกินไป 

......✕........2.  เศรษฐกิจพอเพียงได้บรรจุเป็นแนวทางในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติฉบับที่ 10 
เหตุผล บรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9 

........✕......3.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่ท าให้ร่ ารวย 
และมอี านาจ 
เหตุผล เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณ
ตน ตามฐานะ 
......... ........4.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวพระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดชมหาราช 
เหตุผล พระเจา้อยู่หวัทรงมีพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อวันที ่21 พ.ย.2542 
   ......... .........5.  เศรษฐกิจพอเพียงได้รับการยกย่องจากองค์การ
สหประชาชาติ ว่าเป็นแนวปรัชญาท่ีมีประโยชน์ต่อนานาประเทศ 
เหตุผล หลายประเทศน าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จนเป็นท่ียอมรับ 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
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โปรดอ่านบัตรค าสั่งน้ี แล้วปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ด้วยความตั้งใจ 
 

1. อ่านบัตรเนื้อหา เรื่อง “หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข” 
 

2. อ่านบัตรกิจกรรม แล้วปฏิบัติกิจกรรม “รอ้ยเรียงสามห่วงใสส่องเงือ่นไข” 
 

3. อ่านบัตรค าถามแล้วตอบค าถามลงในแบบฝกึปฏิบัติ 
 

4. ตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย 
 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 

หน่วยท่ี 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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บัตรเนื้อหา (แผ่นที่ 1) 
ศูนย์ท่ี 2 หลักสามห่วงสองเงื่อนไข 

 
1. แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสาย
กลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกัน
ท่ีดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ
และการกระท า 

กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ี ควรจะ
เป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา 
และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย  
และวิกฤตเพื่อความมั่นคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 

คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุก
ระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
 
 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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บัตรเนื้อหา (แผ่นที่ 2) 
ศูนย์ท่ี 2 หลักสามห่วงสองเงื่อนไข 

 
2. หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข 
    3 ห่วง คือ ทางสายกลาง ดังภาพท่ี 1 ประกอบด้วย ดังนี้ 
    ห่วงท่ี 1 คือ พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือว่าน้อย
จนเกินไปโดยต้องไม่เบียดเบียนตนเอง หรือผู้อื่นให้เดือดร้อน 
    ห่วงท่ี 2 คือ มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 
    ห่วงท่ี 3 คือ มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านการต่างๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาด
ว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
     2 เง่ือนไข ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก ่
     เง่ือนไขท่ี 1 เงื่อนไขความรู้ คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับ วิชาการต่างๆท่ีเกี่ยวข้องอย่างรอบ
ด้าน ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ 
วางแผน และความระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัต ิ
     เง่ือนไขท่ี 2 เง่ือนไขคณุธรรม คือ มคีวามตระหนักในคุณธรรม มคีวามซื่อสัตย์สุจริตและมี
ความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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บัตรเนื้อหา (แผ่นที่ 3) 
ศูนย์ท่ี 2 หลักสามห่วงสองเงื่อนไข 

 
 
 
 
 
 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 

หน่วยท่ี 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 หลักสามห่วงสองเง่ือนไข 
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บัตรเนื้อหา (แผ่นที่ 4) 
ศูนย์ท่ี 2 หลักสามห่วงสองเงื่อนไข 

 
 
โดยสรุป 
 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง คือการตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง โดย
ค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ 
และคุณธรรม น ามาประยุกต์ใช้เพื่อความมั่นคงและยั่งยืน โดยมีหลักการสามห่วงสอง
เงื่อนไข ได้แก่ พอประมาณในทุกอย่าง ไม่มากหรือว่าน้อยจนเกินไป การตัดสินใจต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล การเตรียมตัวพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงด้านการต่างๆในอนาคต โดย
มีความรอบรู้รอบด้าน และมีความตระหนักในคุณธรรม 
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      ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดใส่ลงในช่องว่างหน้าข้อความให้ตรงกับหลักสามห่วงสองเงื่อนไข 
พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ ลงในแบบฝึกปฏบิัติให้ถูกต้อง (ข้อละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 10 
คะแนน) 
 

พอประมาณ       มีเหตุผล          มภีูมิคุ้มกัน       ความรู้          คุณธรรม 
 

………………………….1.นายเดชาป่วยเป็นไข้ เนื่องจากท างานหนัก เขาจึงน าสมุนไพรที่ปลูกไว้ใน
สวนมารักษาแทนการไปซื้อยา เหตุผล...................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
………………………….2.นายด ารงทราบข่าวว่า ในปีหน้า ราคาอ้อยจะต่ าลง จึงหันมาปลูกล าใย 
ท าให้เขาขายล าใยได้ราคาดี เหตุผล.......................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
………………………….3.เด็กหญิงต้นข้าวมีเงิน 20 บาท เขาเลือกซื้อนม ราคา 15 บาท แทนการ
ซื้อน้ าอัดลม ราคา 10 บาท เหตุผล........................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
………………………….4.นายชัยน าผลผลิตทางการเกษตรที่เหลือจากการน าไปขายแล้ว ไปแจก
ให้กับคนในหมู่บ้านเป็นประจ า เหตุผล...................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
………………………….5.นายแดงท างานได้เงินเดือนละ 8,000 บาท เขาต้องใช้จ่ายเงินให้เพียงพอ
ในแต่ละเดือน และมีเงินออกไว้ในอนาคต เหตุผล...................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
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      ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดใส่ลงในช่องว่างหน้าข้อความให้ตรงกับหลักสามห่วงสองเงื่อนไข 
พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ ลงในแบบฝึกปฏบิัติให้ถูกต้อง (ข้อละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 10 
คะแนน) 

พอประมาณ       มีเหตุผล          มภีูมิคุ้มกัน       ความรู้          คุณธรรม 
 

………มีภูมิคุ้มกัน…..1.นายเดชาป่วยเป็นไข้ เนื่องจากท างานหนัก เขาจึงน าสมุนไพรที่ปลูกไว้ในสวน
มารักษาแทนการไปซื้อยา เหตุผล.....ในอนาคตอาจเกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ตลอดเวลา จึงปลูกพืช
สมุนไพรไว้รักษาอาการต่างๆ โดยไม่จ าเป็นต้องเสียค่าใช้จ่าย…………………………………………….. 
………ความรู้……….2.นายด ารงทราบข่าวว่า ในปีหน้า ราคาอ้อยจะต่ าลง จึงหันมาปลูกล าใย ท าให้
เขาขายล าใยได้ราคาดี เหตุผล....นายด ารงรู้สถานการณ์ทางการเกษตร เขาจึงมีความรอบคอบ และ
สามารถวางแผนได้เป็นอย่างดี...................................................................................................... 
…..…มีเหตุผล…….3.เด็กหญิงต้นข้าวมีเงิน 20 บาท เขาเลือกซื้อนม ราคา 15 บาท แทนการซื้อ
น้ าอัดลม ราคา 10 บาท เหตุผล......นมมีประโยชน์และคุ้มค่ากว่าซื้อน้ าอัดลม.................................. 
......................................................................................................................................................... 
………คุณธรรม…….4.นายชัยน าผลผลิตทางการเกษตรที่เหลือจากการน าไปขายแล้ว ไปแจกให้กับ
คนในหมู่บ้านเป็นประจ า เหตุผล......นายชัยเป็นคนมีน้ าใจ ไม่เห็นแก่ตัว มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อ
ผู้อื่น............................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
……พอประมาณ….5.นายแดงท างานได้เงินเดือนละ 8,000 บาท เขาต้องใช้จ่ายเงินให้เพียงพอในแต่
ละเดือน และมีเงินออกไวใ้นอนาคต เหตุผล....เขารู้จักใช้จ่ายให้เพียงพอ และมีเงินออมไว้ใช้โดยไม่
ต้องเบียดเบียนผู้อื่น....................................................................................................................... 
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      ให้นักเรียน   ให้ตรงกับความหมายที่ถกูต้องลง    ในแบบฝึกปฏิบตัิ (คะแนนเต็ม 5 
คะแนน) 
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1. การเตรียมตัวให้
พร้อมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลง
ด้านการต่างๆ ที่จะ
เกิดขึ้น 

2. พิจารณาจากเหตุ
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ตลอดจนค านึงถึงผล
ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระท านั้นๆ 
อย่างรอบคอบ 

3. มีความรอบรู้
เกี่ยวกับ วิชาการ
ต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้าน ความ
รอบคอบที่จะน า
ความรู้เหล่านั้นมา
พิจารณา 

4. พอประมาณในทุก
อย่าง ความพอดีไม่
มากหรือว่าน้อย
จนเกนิไปโดยต้องไม่
เบียดเบียนตนเอง 
หรือผู้อื่นให้เดือดร้อน 

5. มีความซื่อสัตย์
สุจริตและมีความ
อดทน มีความเพียร 
ใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต 

 

 พอประมาณ  พอประมาณ  พอประมาณ  พอประมาณ  พอประมาณ 

 มีเหตุผล  มีเหตุผล  มีเหตุผล  มีเหตุผล  มีเหตุผล 

 มีภูมิคุ้มกัน  มีภูมิคุ้มกัน  มีภูมิคุ้มกัน  มีภูมิคุ้มกัน  มีภูมิคุ้มกัน 

 ความรู้  ความรู้  ความรู้  ความรู้  ความรู้ 

 คุณธรรม  คุณธรรม  คุณธรรม  คุณธรรม  คุณธรรม 
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      ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย   ให้ตรงกับความหมายที่ถกูต้องลง    ในแบบฝึกปฏิบัต ิ
ให้ถูกต้อง (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
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1. การเตรียมตัวให้
พร้อมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลง
ด้านการต่างๆ ที่จะ
เกิดขึ้น 

2. พิจารณาจากเหตุ
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ตลอดจนค านึงถึงผล
ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระท านั้นๆ 
อย่างรอบคอบ 

3. มีความรอบรู้
เกี่ยวกับ วิชาการ
ต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้าน ความ
รอบคอบที่จะน า
ความรู้เหล่านั้นมา
พิจารณา 

4. พอประมาณในทุก
อย่าง ความพอดีไม่
มากหรือว่าน้อย
จนเกนิไปโดยต้องไม่
เบียดเบียนตนเอง 
หรือผู้อื่นให้เดือดร้อน 

5. มีความซื่อสัตย์
สุจริตและมีความ
อดทน มีความเพียร 
ใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต 

 

 พอประมาณ  พอประมาณ  พอประมาณ  พอประมาณ  พอประมาณ 

 มีเหตุผล  มีเหตุผล  มีเหตุผล  มีเหตุผล  มีเหตุผล 

 มีภูมิคุ้มกัน  มีภูมิคุ้มกัน  มีภูมิคุ้มกัน  มีภูมิคุ้มกัน  มีภูมิคุ้มกัน 

 ความรู้  ความรู้  ความรู้  ความรู้  ความรู้ 

 คุณธรรม  คุณธรรม  คุณธรรม  คุณธรรม  คุณธรรม 
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โปรดอ่านบัตรค าสั่งนี ้แล้วปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปน้ีด้วยความตั้งใจ 
 

1. อ่านบัตรเนื้อหา เรื่อง “การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่” 
 

2. อ่านบัตรกิจกรรม แล้วปฏิบัติกิจกรรม “ทฤษฎีใหม่คือหัวใจพอเพียง” 
 

3. อ่านบัตรค าถามแล้วตอบค าถามลงในแบบฝกึปฏิบัติ 
 

4. ตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย 
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หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 



90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

บัตรเนื้อหา (แผ่นที่ 1) 
ศูนย์ที่ 3 การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ่

1. ความเป็นมาของการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ่
        ปัญหาขาดแคลนที่ดินท ากินของเกษตรกร เป็นปัญหาส าคัญยิ่งในปัจจุบัน และการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร จะมีความเสี่ยงสูง เป็นเหตุให้ผลผลิตอยู่ในระดับต่ า ไม่เพียงพอต่อการบริโภค ด้วยพระ
อัจฉริยะในการแก้ปัญหา จึงได้พระราชทาน "ทฤษฎีใหม่" ให้ด าเนินการในพ้ืนที่ท ากินที่มีขนาดเล็ก ด้วย
วิธีการจัดการทรัพยากรระดับไร่นาอย่างเหมาะสม ด้วยการจัดสรรการใช้ประโยชน์ในที่ดินโดยให้มีการ
จัดสร้างแหล่งน้ าในที่ดินส าหรับการท าการเกษตรแบบผสมผสานอย่างได้ผล เพ่ือให้เกษตรกรสามารถ
เลี้ยงตัวเองได้ ให้มีรายได้ใว้ใช้จ่ายและมีอาหารใว้บริโภคตลอดปี  ซึ่งได้ด าเนินการอย่างแพร่หลายใน
ปัจจุบัน เพ่ือการผลิตทางเกษตรกรรมที่ยั่งยืนส าหรับเกษตรกรชาวไทย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
ทรงมีพระราชด ารัสว่า "…ถึงบอกว่าเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม่ สองอย่างนี้จะท าความเจริญแก่
ประเทศได้ แต่ต้องมีความเพียร แล้วต้องอดทน ต้องไม่ใจร้อน…" 

2. ขั้นตอนของการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ 

ขั้นที่ 1 ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น พ้ืนฐานของเกษตรกร คือ มีพ้ืนที่น้อย ค่อนข้างยากจน อยู่ในเขต
เกษตรน้ าฝนเป็นหลัก โดยในขั้นที่ 1 นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเสถียรภาพของการผลิต เสถียรภาพด้าน
อาหารประจ าวัน ความมั่นคงของรายได้ ความมั่นคงของชีวิต และความมั่นคงของชุมชนชนบท เป็น
เศรษฐกิจพ่ึงตนเองมากขึ้น มีการจัดสรรพ้ืนที่ท ากินและที่อยู่อาศัย ให้แบ่งพ้ืนที่ ออกเป็น 4 ส่วน ตาม
อัตราส่วน 30:30:30:10 ซึ่งหมายถึง พ้ืนที่ส่วนที่หนึ่งประมาณ 30% ให้ขุดสระเก็บกักน้ า เพ่ือใช้เก็บกัก
น้ าฝนในฤดูฝนและ ใช้เสริมการปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์น้ าและพืชน้ าต่างๆ พ้ืนที่ส่วนที่
สองประมาณ 30% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝน เพ่ือใช้เป็นอาหารประจ าวันในครัวเรือนให้เพียงพอตลอดปี เพ่ือ
ตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพ่ึงตนเองได้ พ้ืนที่ส่วนที่สามประมาณ 30% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืช
ไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช้เป็นอาหารประจ าวัน หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่าย  และพ้ืนที่ส่วนที่สี่
ประมาณ 10% ใช้เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ และโรงเรือนอื่นๆ 

 

 
 
 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 



91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

บัตรเนื้อหา (แผ่นที่ 2) 
ศูนย์ที่ 3 การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ่

ขั้นที่ 2 ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของตนจน
ได้ผลแล้ว ก็ต้องเริ่มขั้นที่สอง คือ ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรง ร่วมใจกัน
ด าเนินการในด้าน การผลิต การตลาด ความเป็นอยู่ สวัสดิการ การศึกษา และสังคมและศาสนา 

1. การผลิต เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิตโดยเริ่มตั้งแต่ ขั้นเตรียมดิน การหาพันธุ์พืช 
ปุ๋ย การหาน้ า และอ่ืน ๆ เพื่อการเพาะปลูก  

2. การตลาด เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการเพ่ือการขายผลผลิตให้ได้ประโยชน์สูงสุด 
เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน เตรียมหาเครื่องสีข้าว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคา
ดี 

3. ความเป็นอยู่  ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ที่ดีพอสมควร โดยมี
ปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่าง ๆ กะปิ น้ าปลา เสื้อผ้า ที่พอเพียง  

4. สวัสดิการ แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการที่จ าเป็น เช่น มีสถานีอนามัยเมื่อยาม
ป่วยไข้ หรือมีกองทุนไว้ให้กู้ยืมเพ่ือประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ  

5. การศึกษา มีโรงเรียนและชุมชนมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา 
6. สังคมและศาสนา ชุมชนเป็นศูนย์กลางพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยว 
กิจกรรมทั้งหมดดังกล่าว จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่าส่วนราชการ 

องค์กรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นส าคัญ 
ขั้นที่ 3 ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า เมื่อเกษตรกรมีรายได้ดีขึ้น ฐานะมั่นคงขึ้น ก็ควรพัฒนา

ก้าวหน้าไปสู่ขั้นที่สามต่อไป คือ ติดต่อประสานงาน เพ่ือจัดหาทุน เช่น ธนาคาร หรือบริษัทห้างร้าน
เอกชน มาช่วยในการท าธุระกิจ การลงทุน ทั้งนี้ ทั้งสองฝ่าย จะได้รับประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ 
เกษตรกรขายข้าวได้ในราคาสูง ไม่ถูกกดราคา ธนาคารกับบริษัทสามารถซื้อข้าวบริโภคในราคาต่ า  
เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ า เพราะรวมกันซื้อเป็นจ านวนมาก 

ในปัจจุบันนี้ได้มีการน าเอาเกษตรทฤษฎีใหม่ไปท าการทดลองขยายผล ณ ศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาและโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ รวมทั้งกรมวิชาการเกษตรได้ด าเนินการจัดท าแปลง
สาธิต จ านวน 25 แห่งกระจายอยู่ทั่วประเทศ 

 
 
 

 
 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
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บัตรเนื้อหา (แผ่นที่ 3) 
ศูนย์ท่ี 3 การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ่

  
 

โดยสรุป 
 การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางการจัดการทรัพยากรระดับไร่นาคือ
ท่ีดินและน้ า เพื่อการเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
พระราชทานให้แก่ชาวเกษตรกร ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น คือ
การจัดสรรพื้นท่ีท ากินและท่ีอยู่อาศัย ให้แบ่งพื้นท่ี ออกเป็น 4 ส่วน ตามอัตราส่วน 
30:30:30:10 โดย 30% ใช้เป็นสระเก็บกักน้ า 30% ใช้ปลูกข้าว 30% ปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น 
และ 10% ใช้เป็นท่ีอยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ (2) ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง คือการให้เกษตรกร
รวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือ สหกรณ์ เพื่อร่วมกันผลิตแล้วขายผลผลิตให้ได้ราคาดี โดย
ได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายในการส่งเสริม พัฒนาท้ังในด้านเศรษฐกิจและสังคม และ
(3) ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า เมื่อเกษตรกรมีฐานะดีขึ้น จึงพัฒนาไปสู่การท าธุระกิจโดย
ประสานงานกับธนาคารหรือบริษัท เพ่ือความก้าวหน้าของเกษตรกรยิ่งขึ่นไป 
  
 

 

 
 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 

หน่วยท่ี 7 เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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      ให้นักเรียนโยงเส้นจัดสรรที่ดินและน้ าตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ และเขียนบรรยายลักษณะ
ของแต่ละส่วนลงในแบบฝึกปฏิบัติใหถู้กต้อง (ข้อละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
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สระเก็บกักน้ า................................................. 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
 

พื้นท่ีปลูกข้าว................................................. 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
 
 

พื้นท่ีปลูกไม้ยืนต้น......................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
 
 

ท่ีอยู่อาศัย...................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
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      ให้นักเรียนโยงเส้นจัดสรรที่ดินและน้ าตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ และเขียนบรรยายลักษณะ
ของแต่ละส่วนลงในแบบฝึกปฏิบัติใหถู้กต้อง (ข้อละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
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สระเก็บกักน้ า 

 
 

พื้นท่ีปลูกข้าว 

 
 
 

พื้นท่ีปลูกไม้ยืนต้น 

 
 
 

ท่ีอยู่อาศัย 
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ให้นักเรียนเขียนเปรียบเทียบลักษณะของขั้นตอนตามแนวทฤษฎีใหม่ ลงในแบบฝึก
ปฏิบัติให้ถูกต้อง (ข้อละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
 

ขั้นตอน 
ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง 

ทฤษฎีใหม่ขั้น
ก้าวหน้า ลักษณะ 

จุดมุ่งหมาย 
 
 
 
 

   

การด าเนินการ 
 
 
 
 

   

บุคคล หรือ
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

 
 
 
 

   

 
 
 
 
 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 

หน่วยที ่7 เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
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ให้นักเรียนเขียนเปรียบเทียบลักษณะของขั้นตอนตามแนวทฤษฎีใหม่ ลงใน
แบบฝึกปฏิบัติให้ถูกต้อง (ข้อละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
 

ขั้นตอน 
ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น 

ทฤษฎีใหม่ขั้น
กลาง 

ทฤษฎีใหม่ขั้น
ก้าวหน้า ลักษณะ 

จุดมุ่งหมาย 
 
 
 
 

เพ่ือสร้างความมั่ง
คงของชีวิต 

ชุมชน และ
เกษตรกรมีการ
ร่วมมือกัน 

เพ่ือให้เกษตรกรมี
การพัฒนาก้าวหน้า
ในด้านธุรกิจ 

การด าเนินการ 
 
 
 
 

มีการจัดสรรพื้นท่ี
ท ากินและท่ีอยู่
อาศัย 

มีการรวมตัวกันใน
รูปแบบกลุ่มหรือ
สหกรณ์ 

มีการติดต่อ 
ประสานงาน เพื่อ
จัดหาทุนในการท า
ธุรกิจ 

บุคคล หรือ
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

 
 
 
 

ไม่มี เพราะเป็น
ลักษณะของการ
พึ่งพาตนเอง 

คนในชุมชน ธนาคาร หรือบริษัท
ห้างร้านเอกชน 
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โปรดอ่านบัตรค าสั่งน้ี แล้วปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ด้วยความตั้งใจ 
 

1. อ่านบัตรเนื้อหา เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง” 
 

2. อ่านบัตรกิจกรรม แล้วปฏิบัติกิจกรรม “พอเพียงประยุกต์ใช้เลี้ยงชีวิต” 
 

3. อ่านบัตรค าถามแล้วตอบค าถามลงในแบบฝกึปฏิบัติ 
 

4. ตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย 
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บัตรเนื้อหา (แผ่นที่ 1) 
ศูนย์ที่ 4 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

1. การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล/ครอบครัว 

เริ่มต้นจากการเสริมสร้างคนให้มีการเรียนรู้ วิชาการและทักษะต่างๆ ท่ีจ าเป็น เพื่อให้
สามารถรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ พร้อมท้ังเสริมสร้างคุณธรรม จนมีความเข้าใจ
และตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม และอยู่ร่วมกับระบบนิเวศน์วิทยา
อย่างสมดุล เพ่ือจะได้มีความเกรงกลัวและละอายต่อการประพฤติผิดมิชอบ ไม่ตระหนี่ เป็นผู้ให้ 
เกื้อกูล แบ่งปัน มีสติยั้งคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ ก่อนท่ีจะตัดสินใจ หรือกระท าการใดๆ 
จนกระท่ังเกิดเป็นภูมิคุ้มกันท่ีดีในการด ารงชีวิต โดยสามารถคิดและกระท าบนพื้นฐานของ
ความมีเหตุมีผล พอเหมาะ พอประมาณกับสถานภาพ บทบาทและหน้าท่ีของแต่ละบุคคล ใน
แต่ละสถานการณ์ แล้วเพียรฝึกปฏิบัติเช่นนี้ จนตนสามารถท าตนให้เป็นพึ่งของตนเองได้ และ
เป็นท่ีพึ่งของผู้อื่นได้ในท่ีสุด 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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บัตรเนื้อหา (แผ่นที่ 2) 
ศูนย์ท่ี 4 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

2. การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชนชุมชน 

ประกอบด้วย บุคคล/ครอบครัวต่างๆ ท่ีมีความพอเพียงแล้ว คือมีความรู้และคุณธรรม
เป็นกรอบในการด าเนินชีวิต จนสามารถพึ่งตนเองได้ บุคคลเหล่านี้มารวมกลุ่มกันท ากิจกรรม
ต่างๆ ท่ีสอดคล้องเหมาะสมกับสถานภาพ ภูมิสังคมของแต่ละชุมชน โดยพยายามใช้
ทรัพยากรต่างๆท่ีมีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ผ่านการร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมคิด ร่วม
ท า แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลหลายสถานภาพ ในสิ่งท่ีจะสร้างประโยชน์สุขของคนส่วนรวม 
และความก้าวหน้าของชุมชน อย่างมีเหตุผล โดยอาศัยสติ ปัญญา ความสามารถของทุกฝ่าย
ท่ีเกี่ยวข้อง และ บนพื้นฐานของความซื่อสัตย์สุจริต อดกลั้นต่อการกระทบกระท่ัง 
ขยันหมั่นเพียร และมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือแบ่งปันกันระหว่างสมาชิกชุมชน จน
น าไปสู่ความสามัคคีของคนในชุมชน ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันท่ีดีของชุมชน จนน าไปสู่การพัฒนาของ
ชุมชนท่ีสมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ จนกระท่ังสามารถพัฒนาไปสู่เครือข่าย
ระหว่างชุมชนต่างๆ 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
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บัตรเนื้อหา (แผ่นที่ 3) 
ศูนย์ที่ 4 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

3. การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ 

จากการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1-7 (พ.ศ. 
2504-2539) เป็นการพัฒนาที่มุ่งความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ท าให้ขาดความสมดุลด้านคุณภาพ 
น าไปสู่ความเสื่อมโทรมของธรรมชาติ เกิดความเลื่อมล้ าของการกระจายรายได้ เกิดปัญหาความยากจน 
ดังนั้นในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 และฉบับที่ 10 จึงได้ปรับเปลี่ยนทิ ศทางการ
พัฒนาประเทศโดยน าหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐาน ดังนี้ 

1.  การพัฒนาศักยภาพของคนและความเข้มแข็งของชุมชน โดยการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางปฏิบัติควบคู่กับการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวม โดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของ
การพัฒนา เพ่ือพัฒนาคนให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้เท่าทันโลก มีครอบครัวที่อบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง 
สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ มีความเป็นธรรม สิ่งแวดล้อมมีคุณภาพและทรัพยากรยั่งยืน 
อยู่ภายใต้ระบบการบริหารจัดการประเทศที่มีธรรมาภิบาล 

2.  การสร้างอยู่เย็นเป็นสุขของสังคมไทย ด ารงชีวิตอย่างมีสุขภาพทั้งจิต กาย ปัญญา ที่เชื่อมโยง
กับเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมที่สัมพันธ์กัน น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติและการอยู่ร่วมกันอย่าง
สมดุลระหว่างคน ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการสร้างสุข 
ได้แก่ ครอบครัวอบอุ่น การมีสุขภาวะที่ดี ชุมชนเข้มแข็ง เศรษฐกิจมั่นคง มีสภาพแวดล้อมที่ดี 

3.  การสร้างความมีส่วนร่วมของคนในสังคมในการช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม สืบสานและอนุรักษ์ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่คู่ท้องถิ่น โดยให้ทุกคนมีส่วนร่ วม 
โดยเฉพาะเยาวชนและคนรุ่นใหม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชน 

 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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บัตรเนื้อหา (แผ่นที่ 4) 
ศูนย์ท่ี 4 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
โดยสรุป 
 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการน าแนวทางไปใช้ในการด าเนินชีวิต โดย
พื้นฐานของประเทศไทย เป็นประเทศเกษตรกรรม ดังนั้น จุดเริ่มต้นของการพัฒนาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การฟื้นฟูเศรษฐกิจระดับครัวเรือน ชุมชน และระดับประเทศ ซึ่งจะเป็นการ
พัฒนาทีละขั้นตอนเป็นล าดับในเร่ืองต่างๆ รวมถึงเทคโนโลยีท่ีค่อยๆ พัฒนาขึ้น 
 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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      ให้นักเรียนอ่านข้อความ แล้วท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ถูก และเครื่องหมาย x 
หน้าข้อความท่ีผิด พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ โดยท าลงในแบบฝึกปฏิบัติ (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
 
 

…………..1.กินอยู่อย่างเหมาะสมกับฐานะของครอบครัว 
     เหตุผล................................................................................................... 
…………..2.ใช้ทรัพยากรตามความต้องการของตน 
     เหตุผล................................................................................................... 
…………..3.ใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมโดยเน้นหลักคุณธรรม 
     เหตุผล................................................................................................... 
…………..4.เน้นการพัฒนาประชากร และชุมชนให้มีความทันสมัย 
     เหตุผล................................................................................................... 
…………..5.เศรษฐกิจพอเพียงเหมาะส าหรับเกษตรกรที่มีความยากจนเท่านั้น 

     เหตุผล................................................................................................... 
…………..6.ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้ย่ังยืน 

     เหตุผล................................................................................................... 
 
 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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      ให้นักเรียนอ่านข้อความ แล้วท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ถูก และเครื่องหมาย x 
หน้าข้อความที่ผิด พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ โดยท าลงในแบบฝึกปฏิบัติ (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
 
 

……✓...1.กินอยู่อย่างเหมาะสมกับฐานะของครอบครัว 
     เหตุผล กินอยู่อย่างเพียงพอตามฐานะของตน 

……✕...2.ใช้ทรัพยากรตามความต้องการของตน 
     เหตุผล ใช้ทรัพยากรให้เหมาะสมกับสถานะของตนเอง 

……✓...3.ใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมโดยเน้นหลักคุณธรรม 
     เหตุผล คุณธรรมเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

……✕...4.เน้นการพัฒนาประชากร และชุมชนให้มีความทันสมัย 
     เหตุผล เน้นพัฒนาชุมชนให้สมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 

……✕...5.เศรษฐกิจพอเพียงเหมาะส าหรับเกษตรกรที่มีความยากจนเท่านั้น 

     เหตุผล เศรษฐกิจพอเพียงเหมาะส าหรับทุกคนในชุมชน 

……✓...6.ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้ย่ังยืน 

     เหตุผล ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิตของประชากร 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 

หน่วยท่ี 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้โดยใช้ค าตอบที่ก าหนดให้ลงในแบบฝึกปฏิบัติ 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
 
 
 
 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ก. ระดับครอบครัว 

      ข. ระดับชุมชน 

      ค.ระดับประเทศ 

1. การจัดตั้งสหกรณ์กลุ่มผู้เลี้ยงกุ้งในหมู่บ้านทะเลสวย สหกรณ์ดังกล่าวเป็นการประยุกต์ใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 

 

2. บ้านของกล้าปลูกผักและเลี้ยงปลาไว้บริโภค และเม่ือเหลือก็น าไปขายที่ตลาดใกล้บ้าน การกระท า
ดังกล่าวเป็นการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 

 

3. การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐานในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ 9-10 เป็นการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 

 

4. ร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ พัฒนาโดยเน้นตัวบุคคลเป็นส าคัญ เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นเป็น
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 

 

5. การประหยัดอดออม ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง มีเหตุผล เป็นพ้ืนฐานของสังคมหน่วยเล็กที่สุดที่ส าคัญ
เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นเป็นการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 
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ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้โดยใช้ค าตอบที่ก าหนดให้ลงในแบบฝึกปฏิบัติ 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
 
 
 
 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 

หน่วยท่ี 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ก. ระดับครอบครัว 
      ข. ระดับชุมชน 

      ค.ระดับประเทศ 

1. การจัดตั้งสหกรณ์กลุ่มผู้เลี้ยงกุ้งในหมู่บ้านทะเลสวย สหกรณ์ดังกล่าวเป็นการประยุกต์ใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 

 

2. บ้านของกล้าปลูกผักและเลี้ยงปลาไว้บริโภค และเม่ือเหลือก็น าไปขายที่ตลาดใกล้บ้าน การกระท า
ดังกล่าวเป็นการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด  
 

3. การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐานในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ 9-10 เป็นการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด  
 

4. ร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ พัฒนาโดยเน้นตัวบุคคลเป็นส าคัญ เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นเป็น
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด  
 

5. การประหยัดอดออม ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง มีเหตุผล เป็นพ้ืนฐานของสังคมหน่วยเล็กที่สุดที่ ส าคัญ
เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นเป็นการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 
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โปรดอ่านบัตรค าสั่งน้ี แล้วปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ด้วยความตั้งใจ

 
 

1. อ่านบัตรกิจกรรม แล้วปฏิบัติกิจกรรม “เขียนค าขวัญเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง” 
 

2. ตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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ให้นักเรียนเขียนค าขวัญเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเนื้อหาสอดคล้องกับ
หลักสามห่วงสองเงื่อนไข  

 

 ……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 



108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

ให้นักเรียนเขียนค าขวัญเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเนื้อหาสอดคล้องกบั
หลักสามห่วงสองเงื่อนไข

 

แนวการเขียน  1.พอประมาณดี มีเหตุผล ภูมิคุ้มกันชนความรู้คู่คุณธรรม 
2. เศรษฐกจิพอเพียง เลี้ยงวิถีอย่างยั่งยืน 
3. พอเพียงดี มีปานกลาง อ้างเหตุผล ความรู้ทน ฝึกฝนรู้คู่คุณธรรม 
4. เศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงวิถี สร้างชีวีสุขสันต์ อย่างยั่งยืน 
5. พอประมาณ ปานกลาง สร้างเหตุผล ความรู้ปน บนหนทาง 
    คุณธรรม 

 
 

กลุ่มสาระ สังคมศึกษาฯ 
หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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ขั้นสรุปเรื่องที่เรียน 
แผ่นภาพสรุปเรื่องที่เรียน 

 

ศูนย์ท่ี หัวเรื่อง ภาพ 

1 

 
 
 
ความหมายและความ
เป็นมาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

2 

 
 
 
หลักการสามห่วงสอง
เงื่อนไข 

 

3 

 
 
 
การเกษตรตามแนวทฤษฎี
ใหม่ 

 

4 

 
 
 
การประยุกต์ใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาคที่ 3 

แบบฝึกปฏิบัติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 

แบบฝึกปฏิบัติ 

เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 

ส าหรับนักเรยีนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

ชื่อ.......................................................เลขที่.......................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



112 

แบบทดสอบก่อนเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ชุดการสอนหน่วยท่ี 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง         คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
...................................................................................................................................................... 
ค าสั่ง ให้ท ำเครื่องหมำย  ลงในกระดำษค ำตอบ โดยเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว 
 
1. หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระรำชด ำริของพระองค์ใด 

ก. พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
ข.  พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวอำนันทมหิดล 
ค. พระบำทสมเด็จพระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว 
ง.  พระบำทสมเด็จพระปกเกล้ำเจ้ำอยู่หัว 

2. ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นด้ำนใดต่อไปนี้ 
ก. บุคคลไม่สำมำรถประกอบอำชีพได้อย่ำงยั่งยืน 
ข. มีเงินมำกมำยใช่จ่ำยได้ตำมควำมพอใจ 
ค. มีรำยได้ใช้จ่ำยเพียงพอ ตำมก ำลังเงินของแต่ละบุคคล 
ง. ใช้จ่ำยเกินตัวได้ในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกับปัจจัยในกำรด ำรงชีวิต 

3. หลังวิฤตกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ พ.ศ.2540 แนวพระรำชด ำริใดที่น ำมำใช้เพื่อกำรแก้ไขปัญหำดังกล่ำว 
ก. แนวพระรำชด ำริ ห่มดิน 
ข. แนวพระรำชด ำริ แกล้งดิน 
ค. แนวพระรำชด ำริเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ง. แนวพระรำชด ำริปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

4. กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งแก้ไขปัญหำในด้ำนใดในสังคมเป็นส ำคัญ 
ก. ควำมยำกจน 
ข. ปัญหำกำรก่อกำรร้ำย 
ค. ปัญหำควำมขัดแย้งทำงสังคม 
ง. ปัญหำควำมแตกแยกของประชำชน 

5. ข้อใดคือองค์ประกอบส ำคัญของหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
ก. 5 เงื่อนไข 
ข. 5 ห่วง 
ค. 2 ห่วง 3 เงื่อนไข  
ง. 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 

6. ข้อใดแสดงถึงกำรตัดสินใจและกำรกระท ำบนเงื่อนไขควำมรู้ 
ก.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 2 ไปตักบำตรในวันพระ 
ข.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 1 ขำยข้ำวโพดคั่ว เพรำะส ำรวจตลำดแล้ว 
ค.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 3 ท ำควำมสะอำดห้องเรียนวันพุธ เพรำะเป็นเวร 
ง.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 4 ช่วยครูประจ ำชั้นด้วยกำรเป็นสำรวัตรนักเรียน 
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7. พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงพระรำชทำน “เกษตรทฤษฏีใหม่” เนื่องมำจำกสำเหตุใด 
 ก. เกษตรกรไม่มีที่ดินท ำกิน 
 ข. เกษตรกรถูกพ่อค้ำคนกลำงกดรำคำ 
 ค. เกษตรกรจัดสรรพ้ืนที่ท ำกินไม่เหมำะสม 
 ง. เกษตรกรมีฐำนะยำกจน 
8. กำรจัดสรรพื้นที่ท ำกินและที่อยู่อำศัยตำมแนวทฤษฎีใหม่ จัดอยู่ในขั้นใด 

ก. ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น 
ข. ทฤษฎีใหม่ขั้นกลำง 
ค. ทฤษฎีใหม่ขั้นพัฒนำ 
ง. ทฤษฎีใหม่ขั้นก้ำวหน้ำ 

9. ข้อใดเป็นวิธีกำรแก้ปัญหำ กำรใช้ทรัพยำกรในท้องถิ่นที่มีจ ำนวนจ ำกัดที่มีประสิทธิภำพมำกที่สุด 
ก. ประกอบอำชีพค้ำขำย บริกำร แทนกำรท ำเกษตรกรรม 
ข. ใช้ทรัพยำกรให้เกิดควำมคุ้มค่ำและประโยชน์สูงสุด 
ค. ใช้แรงงำนคนแรงงำนสัตว์ในกำรผลิตสินค้ำ 
ง. ใช้ทรัพยำกรท้องถิ่นอ่ืนทดแทน 

10. แนวทำงเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ประชำชน ด ำเนินชีวิตในลักษณะใด 
ก. ด ำเนินชีวิตแบบสบำยๆ 
ข. ด ำเนินชีวิตอย่ำงเคร่งครัด 
ค. ด ำเนินชีวิตทำงสำยกลำงยึดควำมพอดี 
ง. ด ำเนินชีวิตเพ่ือสร้ำงควำมสะดวกสบำยตนเอง 
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กระดาษค าตอบ 
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ชื่อ.........................................................................................................เลขที่.......... ................ 

 
ค าสั่ง ให้ท ำเครื่องหมำย  ลงในกระดำษค ำตอบ โดยเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ข้อที่ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ข้อที่ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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หน่วยท่ี 7 เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

 
 
 
 
 
 
1. บันทึกสำระส ำคัญ (หลังอ่ำนบัตรเนื้อหำในศูนย์ท่ี 1) 
ควำมหมำยของเศรษฐกิจพอเพียง 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
ควำมเป็นมำของหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
..................................................................................... ........................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................ ................ 
.................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................. ................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์ที่ 1 ความหมายและความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ค าชี้แจง 1. นักเรียนต้องถือแบบฝึกปฏิบัติไปทุกครั้ง เพ่ือท ำกิจกรรมในแต่ละศูนย์ 
  2. ต้องท ำกิจกรรมที่ก ำหนดลงในแบบฝึกปฏิบัติ 
  3. อย่ำท ำผิดศูนย์ และผิดบัตร 
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2. ท ำกิจกรรมในศูนย์ท่ี 1 
ให้นักเรียนวงกลมล้อมรอบกลุ่มค ำท่ีมีควำมหมำยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียงจำกกลุ่มตัวอักษรต่อไปนี้ให้ครบ 5 ค ำ (ค ำละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 

ข พ ไ ส ย ล ฐ ษ ฐ บ 
ท ะ พ ว ฆ บ ม ญ ฑ ล 
า ค อ ซ อ ง ฝ ถ  ง 
ง น เ ง า พ อ เ ก บ 
ส อ พ า ย อ ห ล ต ฆ 
า ย  จ บ ม ณ ว ค ห 
ย โ ย ค อ  ไ น ใ พ 
ก ร ง ไ ล พ ฆ  ช ฏ 
ล ล  ก ฟ อ ฤ จ ร บ 
า ว พ ข ผ ก ภ เ น ย 
ง เ อ ม ท  ศ ข ฎ ญ 
ป ย ร ส  น ใ ฒ ร เ 
 ต ย ญ  ส  ฬ ฮ  

พ ฒ น า ย ง ย น ง ง 
ผ ภ ธ ก ป ย ฉ ฝ ช ด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์ที่ 1 ความหมายและความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 

พี  
พี  

พิ  

พ็  

พั  
พั  

พ่  
พื  

พั  

พ้  

พี  
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3. ตอบค ำถำมในศูนย์ท่ี 1 
ให้นักเรียนอ่ำนข้อควำมต่อไปนี้ และท ำเครื่องหมำย  หน้ำข้อควำมท่ีถูกต้อง และ
เครื่องหมำย x หน้ำข้อควำมท่ีไม่ถูกต้องพร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบ ให้ถูกต้อง (คะแนน
เต็ม 5 คะแนน) 
 
   .......................1.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตบนทาง

สายกลาง 
เหตุผล........................................................................................... 
   .......................2.  เศรษฐกิจพอเพียงได้บรรจุเป็นแนวทางในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติฉบับที่ 10 
เหตุผล........................................................................................... 
   .......................3.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่ท าให้

ร่ ารวย และมีอ านาจ 
เหตุผล........................................................................................... 
   .......................4.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวพระราชด ารัสใน

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิพลอดุลยเดช
มหาราช 

เหตุผล........................................................................................... 
   .......................5.  เศรษฐกิจพอเพียงได้รับการยกย่องจากองค์การ
สหประชาชาติ ว่าเป็นแนวปรัชญาท่ีมีประโยชน์ต่อนานาประเทศ 
เหตุผล........................................................................................... 
 
 
 

ศูนย์ที่ 1 ความหมายและความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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1. บันทึกสำระส ำคัญ (หลังอ่ำนบัตรเนื้อหำในศูนย์ท่ี 2) 
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
หลักกำรสำมห่วงสองเงื่อนไข 
............................................................. ...................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................... ...................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
..................................................................................................................................................... ........... 
....................................................................................................................... ......................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................. .............................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์ที่ 2 หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข 



120 

 
 
 
2. ท ำกิจกรรมในศูนย์ท่ี 2 
ให้นักเรียนน ำค ำท่ีก ำหนดใส่ลงในช่องว่ำงหน้ำข้อควำมให้ตรงกับหลักสำมห่วงสองเงื่อนไข 
พร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบให้ถูกต้อง (ข้อละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 
พอประมาณ       มีเหตุผล          มภีูมิคุ้มกัน       ความรู้          คุณธรรม 
 

………………………….1.นายเดชาป่วยเป็นไข้ เนื่องจากท างานหนัก เขาจึงน าสมุนไพรที่
ปลูกไว้ในสวนมารักษาแทนการไปซื้อยา เหตุผล .......................................................... 
......................................................................................................................................
.....................………2.นายด ารงทราบข่าวว่า ในปีหน้า ราคาอ้อยจะต่ าลง จึงหันมาปลูก
ล าใย ท าให้เขาขายล าใยได้ราคาดี เหตุผล..................................................................... 
...................................................................................................................................... 
………………………….3.เด็กหญิงต้นข้าวมีเงิน 20 บาท เขาเลือกซื้อนม ราคา 15 บาท 
แทนการซื้อน้ าอัดลม ราคา 10 บาท เหตุผล ................................................................ 
......................................................................................................................................
...................……..… 4.นายชัยน าผลผลิตทางการเกษตรที่เหลือจากการน าไปขายแล้ว 
ไปแจกให้กับคนในหมู่บ้านเป็นประจ า เหตุผล .............................................................. 
...................................................................................................................................... 
………………………….5.นายแดงท างานได้เงินเดือนละ 8,000 บาท เขาต้องใช้จ่ายเงินให้
เพียงพอในแต่ละเดือน และมีเงินออกไว้ในอนาคต เหตุผล ........................................... 
...................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์ที่ 2 หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข 
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3. ตอบค ำถำมในศูนย์ท่ี 2 
ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมำย   ให้ตรงกับควำมหมำยท่ีถูกต้องลง  ให้ถูกต้อง (คะแนน
เต็ม 5 คะแนน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเตรียมตัวให้
พร้อมรับ
ผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้าน
การต่างๆ ที่จะ
เกิดขึ้น 

2. พิจารณาจาก
เหตุปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ตลอดจน
ค านึงถึงผลที่คาด
ว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระท านั้นๆ 
อย่างรอบคอบ 

3. มีความรอบรู้
เกี่ยวกับ วิชาการ
ต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะ
น าความรู้เหล่านั้น
มาพิจารณา 

4. พอประมาณใน
ทุกอย่าง ความ
พอดีไม่มากหรือว่า
น้อยจนเกินไปโดย
ต้องไม่เบียดเบียน
ตนเอง หรือผู้อื่นให้
เดือดร้อน 

5. มีความซื่อสัตย์
สุจริตและมีความ
อดทน มีความเพียร 
ใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต 

 

 พอประมาณ  พอประมาณ  พอประมาณ  พอประมาณ  พอประมาณ 

 มีเหตุผล  มีเหตุผล  มีเหตุผล  มีเหตุผล  มีเหตุผล 

 มีภูมิคุ้มกัน  มีภูมิคุ้มกัน  มีภูมิคุ้มกัน  มีภูมิคุ้มกัน  มีภูมิคุ้มกัน 

 ความรู้  ความรู้  ความรู้  ความรู้  ความรู้ 

 คุณธรรม  คุณธรรม  คุณธรรม  คุณธรรม  คุณธรรม 

ศูนย์ที่ 2 หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข 
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1. บันทึกสำระส ำคัญ (หลังอ่ำนบัตรเนื้อหำในศูนย์ท่ี 3) 
ควำมเป็นมำของกำรเกษตรตำมแนวทฤษฎีใหม ่
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
ขั้นตอนของกำรเกษตรตำมแนวทฤษฎีใหม ่
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................... ......................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................................. .............. 
.................................................................................................................... ............................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์ที่ 3 การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ่
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2. ท ำกิจกรรมในศูนย์ท่ี 3 
ให้นักเรียนโยงเส้นจัดสรรท่ีดินและน้ ำตำมแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ และเขียนบรรยำย
ลักษณะของแต่ละส่วนให้ถูกต้อง (ข้อละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

สระเก็บกักน้ ำ................................................. 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
 

พ้ืนที่ปลูกข้ำว................................................. 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
 
 

พ้ืนที่ปลูกไม้ยืนต้น......................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
 
 

ที่อยู่อำศัย...................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
 
 

ศูนย์ที่ 3 การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ่
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3. ตอบค ำถำมในศูนย์ท่ี 3 
ให้นักเรียนเขียนเปรียบเทียบลักษณะของขั้นตอนตำมแนวทฤษฎีใหม่ให้ถูกต้อง (ข้อละ 2 
คะแนน คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
 

ขั้นตอน 
ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น 

ทฤษฎีใหม่ขั้น
กลาง 

ทฤษฎีใหม่ขั้น
ก้าวหน้า ลักษณะ 

จุดมุ่งหมาย 
 
 
 
 

   

การด าเนินการ 
 
 
 
 

   

บุคคล หรือ
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

 
 
 
 

   

 
  

ศูนย์ที่ 3 การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ่
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1. บันทึกสำระส ำคัญ (หลังอ่ำนบัตรเนื้อหำในศูนย์ท่ี 4) 
กำรประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล/ครอบครัว 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
กำรประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชนชุมชน 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
กำรประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ 
.............................................................................................................................................. .................. 
................................................................................................................ ................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
 
 
  

ศูนย์ที่ 4 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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2. ท ำกิจกรรมในศูนย์ท่ี 4 
ให้นักเรียนอ่ำนข้อควำม แล้วท ำเครื่องหมำย  หน้ำข้อควำมท่ีถูก และเครื่องหมำย x 
หน้ำข้อควำมท่ีผิด พร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบ (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
 

…………..1.กินอยู่อย่างเหมาะสมกับฐานะของครอบครัว 
     เหตุผล................................................................................................... 
…………..2.ใช้ทรัพยากรตามความต้องการของตน 
     เหตุผล................................................................................................... 
…………..3.ใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมโดยเน้นหลักคุณธรรม 
     เหตุผล................................................................................................... 
…………..4.เน้นการพัฒนาประชากร และชุมชนให้มีความทันสมัย 
     เหตุผล................................................................................................... 
…………..5.เศรษฐกิจพอเพียงเหมาะส าหรับเกษตรกรที่มีความยากจนเท่านั้น 

     เหตุผล................................................................................................... 
…………..6.ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้ยั่งยืน 

               เหตุผล.................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ศูนย์ที่ 4 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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3. ตอบค ำถำมในศูนย์ท่ี 4 
ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้โดยใช้ค ำตอบที่ก ำหนดให้ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
 

ก. ระดับครอบครัว 

      ข. ระดับชุมชน 

      ค.ระดับประเทศ 

 

1. กำรจัดตั้งสหกรณ์กลุ่มผู้เล้ียงกุ้งในหมู่บ้ำนทะเลสวย สหกรณ์ดังกล่ำวเป็นกำร
ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 

 

2. บ้ำนของกล้ำปลูกผักและเล้ียงปลำไว้บริโภค และเมื่อเหลือก็น ำไปขำยที่ตลำดใกล้บ้ำน 
กำรกระท ำดังกล่ำวเป็นกำรประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 

 

3. กำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำเป็นพื้นฐำนในแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติฉบับท่ี 9-10 เป็นกำรประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 

 

4. ร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ พัฒนำโดยเน้นตัวบุคคลเป็นส ำคัญ เป็นสิ่งท่ีแสดงให้
เห็นเป็นกำรประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 

 

5. กำรประหยัดอดออม ใช้ชีวิตอย่ำงพอเพียง มีเหตุผล เป็นพื้นฐำนของสังคมหน่วยเล็ก
ท่ีสุดที่ส ำคัญเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นเป็นกำรประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด 
 

 
  

ศูนย์ที่ 4 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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แบบทดสอบหลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ชุดการสอนหน่วยท่ี 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง         คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
...................................................................................................................................................... 
ค าสั่ง ให้ท ำเครื่องหมำย  ลงในกระดำษค ำตอบ โดยเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว 
1. แนวทำงกำรด ำรงชีวิต ที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพล อดุลยเดช มีพระรำชด ำรัสแก่ชำว
ไทย เพื่อเป็นแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำเศรษฐกิจของประเทศไทย หมำยถึงข้อใด 

ก. แนวพระรำชด ำริ หญ้ำแฝก 
ข. แนวพระรำชด ำริ แกล้งดิน 
ค. แนวพระรำชด ำริเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ง. แนวพระรำชด ำริปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ระบบเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้มุ่งเน้นด้ำนใดต่อไปนี้ 
ก. บุคคลสำมำรถประกอบอำชีพได้อย่ำงยั่งยืน 
ข. มีเงินมำกมำยใช่จ่ำยได้ตำมควำมพอใจ 
ค. มีรำยได้ใช้จ่ำยเพียงพอ ตำมก ำลังเงินของแต่ละบุคคล 
ง. ไม่ใช้จ่ำยเกินตัวได้ในเรื่องที่ไม่เก่ียวข้องกับปัจจัยในกำรด ำรงชีวิต 

3. หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงใช้เพื่อแก้ไขปัญหำเศรษฐกิจของไทยครั้งแรกเม่ือใด 
ก. ภำวะเศรษฐกิจตกต่ ำหลังสงครำมโลกครั้งที่ 1 
ข. ภำวะเศรษฐกิจตกต่ ำหลังสงครำมโลกครั้งที่ 2 
ค. หลังภำวะวิกฤติทำงกำรเมือง เศรษฐกิจ 6 ตุลำคม 2519 
ง. หลังภำวะวิกฤตกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 

4. กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้มุ่งแก้ไขปัญหำในด้ำนใดในสังคมเป็นส ำคัญ 
ก. ควำมยำกจน 
ข. ปัญหำหนี้สิน 
ค. ปัญหำกำรประกอบอำชีพ 
ง. ปัญหำควำมแตกแยกของประชำชน 

5. 3 ห่วง 2 เงื่อนไข หมำยถึงข้อใด 
ก. พอประมำณ มีเมตตำ มีควำมอดทน มีควำมรู้ และมีคุณธรรม 
ข.พอประมำณ มีเมตตำ มีควำมเพียร มีควำมรู้ และมีคุณธรรม 
ค. พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มีควำมรู้ และมีคุณธรรม 
ง. พอประมำณ มีเหตุผล มีสมำธิ มีควำมรู้ และมีคุณธรรม 
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6. นักเรียน ม. 2/5 กลุ่มที่ 1 ขำยข้ำวโพดคั่ว เพรำะส ำรวจตลำดแล้ว เป็นเหตุกำรณ์ที่แสดงให้เห็นถึง
กำรตัดสินใจตรงกับข้อใด 

ก. ควำมรู้ 
ข. คุณธรรม 
ค. ควำมพอประมำณ 
ง. ควำมมีเหตุผล 

7. กำรเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นกำรแก้ปัญหำให้กับเกษตรกรอย่ำงไร 
ก. เกษตรกรมีที่ดินท ำกินมำกขึ้น 
ข. เกษตรกรไม่ถูกพ่อค้ำคนกลำงเอำเปรียบ 
ค. เกษตรกรจัดสรรพ้ืนที่ท ำกินได้อย่ำงเหมำะสม 
ง. เกษตรกรมีฐำนะร่ ำรวยขึ้น 

8. ข้อใดคือลักษณะขั้นตอนของกำรเกษตรตำมแนวทฤษฎีใหม่ในขั้นต้น 
ก. กำรลงทุนส่งออกผลผลิต 
ข. สำมำรถจัดซื้ออุปกรณ์กำรเกษตรในรำคำถูก 
ค. กำรจัดสรรที่ท ำกินและท่ีอยู่อำศัย 
ง. กำรจัดตั้งกลุ่มสหกรณ์กำรเกษตร 

9. กำรใช้ทรัพยำกรให้เกิดควำมคุ้มค่ำและเกิดประโยชน์สูงสุด เป็นกำรแก้ไขปัญหำที่เหมำะกับ
เหตุกำรณ์ใด 

ก. กำรใช้ทรัพยำกรท้องถิ่นที่มีจ ำนวนจ ำกัด ให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุด 
ข. กำรใช้ทรัพยำกรท้องถิ่นเพ่ือตำมควำมต้องกำรที่มีจ ำนวนมำก 
ค. กำรใช้ทรัพยำกรอ่ืนทดแทนทรัพยำกรที่หมดไป 
ง. กำรใช้ทรัพยำกรจำกท้องถิ่นอื่นมำทดแทน 

10. แนวทำงเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้ส่งเสริมให้ประชำชน ด ำเนินชีวิตในลักษณะใด 
ก. ด ำเนินชีวิตแบบยั่งยืน 
ข. ด ำเนินชีวิตตำมใจตนเอง 
ค. ด ำเนินชีวิตแบบมีคุณธรรม 
ง. ด ำเนินชีวิตทำงสำยกลำงยึดควำมพอดี 
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กระดาษค าตอบ 
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ชื่อ.........................................................................................................เลขที่.......... ................ 

 
ค าสั่ง ให้ท ำเครื่องหมำย  ลงในกระดำษค ำตอบ โดยเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ข้อที่ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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บทท่ี 6 
สรุปการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบาง
เดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้ทดสอบประสิทธิภาพและสรุปการวิจัย อภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.11 เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
วัดบางเดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ทีก่ าหนด 
  1.1.2 เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
  1.1.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
 1.2 สมมติฐานการวิจัย 
  1.2.1 ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบางเดื่อ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
  1.2.2 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.2.3 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 1.3 วิธีด าเนินการวิจัย 
  1.3.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบาง
เดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัด
บางเดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 40 คน ได้มา
โดยสุ่มแบบกลุ่ม 

  1.3.2 เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย (1) ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดขั้นตอนการผลิต
ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนของศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์  พรหมวงศ์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง 
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เศรษฐกิจพอเพียง มีจ านวน 4 หัวเรื่อง คือ หัวเรื่องที่ 1 ความหมายและความเป็นมาของเศรษฐกิจ
พอเพียง หัวเรื่องที่ 2 หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข หัวเรื่องที่ 3 การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ และ
หัวเรื่องที่ 4 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง มีขั้นตอนการสร้าง 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ศึกษา
ต ารา เอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวกับชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน การเรียนการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และเศรษฐกิจพอเพียง ขั้นที่ 2 ผลิตชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียน ขั้นที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ขั้นที่ 4 ปรับปรุงคุณภาพของ
ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน และขั้นที่ 5 ทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
(2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จ านวน 4 ตัวเลือก วัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย จ านวน 20 ข้อ เป็น
แบบทดสอบก่อนเรียน 10 ข้อ ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.47-0.60 ค่าอ านาจ
จ าแนกของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.40-0.67 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 
0.68 และแบบทดสอบหลังเรียน 10 ข้อ ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.50-0.70 ค่า
อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.33-0.60 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบหลังเรียน
เท่ากับ 0.66 และ(3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง มีจ านวน 2 ตอน ตอนที่ 1 ความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการ
สอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิด แบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ และตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะจ านวน 1 ข้อ ลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิดแบบเขียนตอบ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย ทั้ง 3 
ประเภท อยู่ในระดับด ี

  1.3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ (1) 
เตรียมสถานที่ คือ ห้องเรียน จัดเป็นกลุ่มๆละ 7 คน 1 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน 3 กลุ่ม รวมทั้งหมดจ านวน 
4 กลุ่ม มีมุมความรู้ มุมหนังสือ และป้ายนิเทศ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง (2) วัน เวลาที่ใช้ในการ
ทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ใช้เวลา 3 ชั่วโมง ระหว่างเวลา 
09.00น.-12.00น. (3) การเตรียมความพร้อมโดยการแนะน านักเรียนเกี่ยวกับการเรียนโดยใช้สื่อในแต่
ละศูนย์และขั้นตอนการเรียน แจกแบบฝึกปฏิบัติให้นักเรียนคนละ 1 เล่ม และ(4) ขั้นตอนการใช้ชุด
การสอนแบบศูนย์การเรียน คือแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 7-8 คน กลุ่มละ 7 คน 1 กลุ่ม 
กลุ่มละ 8 คน 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีผลการเรียนคละกันคือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน การด าเนินการ
เรียนแบบศูนย์การเรียนมี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ประเมินตนเองก่อนเรียน ขั้นที่ 2 น าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นที่ 3 ประกอบกิจกรรมการเรียน ขั้นที่ 4 สรุปเรื่องที่เรียน และข้ันที่ 5 ประเมินตนเองหลังเรียน การ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และกิจกรรมระหว่างเรียน  คือ คะแนน
จากบัตรค าถามที่ท าลงในแบบฝึกปฏิบัติ และเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียน 
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  1.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์การหาประสิทธิภาพเบื้องต้นของชุด
การสอนแบบศูนย์การเรียนโดยการหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 1.4 ผลการวิจัย 
  1.4.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้นของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนวัดบางเดื่อ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 81.77/80.97 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
  1.4.2 ผลความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
  1.4.3 ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
2. อภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผล ครอบคลุม (1) ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน (2) 
ความก้าวหน้าของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน และ(3) ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
 2.1 ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 คือมีประสิทธิภาพ 81.77/80.97 สอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ลักษณะการออกแบบของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนที่เป็นจุดเด่น 
ได้แก่ บัตรเนื้อหา และบัตรค าถาม 
  2.1.1 บัตรเนื้อหา ผู้วิจัยได้ออกแบบโดยเขียนบรรยายเนื้อหาที่ใช้ภาษาเข้าใจง่าย มี
ภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม เนื้อหาสาระในแต่ละหัวข้อมีหัวข้อย่อย ท าให้นักเรียนเข้าใจง่าย
จัดล าดับความคิดได้ด้วยตนเอง จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนมีความตั้งใจในการศึกษา
เนื้อหา และสามารถสรุปประเด็นได้อย่างถูกต้อง ส่วนนักเรียนที่อ่านไม่ทันเพ่ือนๆ ก็จะช่วยอ่านให้ฟัง 
และจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ พบว่า บัตรเนื้อหาช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ตรงตามหัวเรื่อง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ =4.81) สอดคล้องกับ
หลักการผลิตชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ซึ่ง ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ (2520, น.154) ได้กล่าว
ว่า บัตรเนื้อหาช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ใหม่ได้ดี 
  2.1.2 บัตรค าถาม ผู้วิจัยได้ออกแบบบัตรค าถามโดยน าสาระส าคัญในบัตรเนื้อหามา
ให้นักเรียนท าในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ การเลือกข้อถูกผิด การเติมค า และการเลือกตอบ 
นอกจากนี้ บัตรค าถามมีการตกแต่งสวยงามดึงดูดความสนใจของนักเรียน จากการสอบถามความพึง
พอใจ พบว่า บัตรค าถามมีส่วนช่วยให้นักเรียนได้วัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียนที่ได้เรียนจากบัตร
เนื้อหาเป็นอย่างดีในระดับมาก (x̄ =4.87) ในประเด็นนี้สอดคล้องกับหลักการผลิตชุดการสอนแบบ
ศูนย์การเรียนของ วาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2540, น.92) ได้กล่าวว่า บัตรค าถามมักถามความเข้าใจที่
เกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่นักเรียนได้อ่านจากบัตรเนื้อหาและศึกษาจากสื่อการสอน ค าถามที่ใช้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ และวัดในระดับพฤติกรรมเดียวกับแบบทดสอบ 
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  การพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง เป็นประโยชน์ใน
การเรียน และใช้หลักจิตวิทยาในการผสมบูรณาการ จึงท าให้นักเรียนท ากิจกรรมระหว่างเรียน คือ 
บัตรค าถาม เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ส่งผลท าให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนตามเกณฑ์ที่
ก าหนด ดังนั้น ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนที่พัฒนาขึ้น จึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
80/80 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 2.2 ความก้าวหน้าของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  การวิจัยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นักเรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 โดยมีคะแนนทดสอบหลังเรียน
สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจาก (1) การศึกษาจากบัตร
เนื้อหา บัตรเนื้อหาช่วยให้นักเรียนที่เรียนได้รับความรู้ ครอบคลุม ความหมาย ความเป็นมาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ และการประยุกต์ใช้
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม เนื้อหาใช้ภาษาที่เขียนแล้วอ่าน
เข้าใจง่าย และสั้นกระทัดรัด เนื้อหาใช้ข้อความกะทัดรัด เข้าใจง่าย และนักเรียนสามารถน าความรู้ที่
เรียนมาท ากิจกรรมในบัตรกิจกรรม และบัตรค าถาม สอดคล้องกับหลักการผลิตชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียนของ วาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2540, น.90) ได้กล่าวว่า บัตรเนื้อหาช่วยถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์จนช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้และเข้าใจลึกซึ้งในเนื้อหายิ่งขึ้น (2) การประกอบกิจกรรม
การเรียน ท าให้นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ตรงเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น บัตรค าถามช่วยวัด
ความรู้ ความเข้าใจ และการน าไปใช้ จากการศึกษาบัตรเนื้อหาและน ามาประกอบกิจกรรมในบัตร
กิจกรรม จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลคะแนนหลังเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับ วาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2540, 
น.73) กล่าวว่า กิจกรรมระหว่างเรียนเป็นกิจกรรมที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได้จริง และมีน้ าหนัก
พฤติกรรมที่พึงประสงค์อยู่ในระดับสูง จึงท าให้คะแนนกิจกรรมระหว่างเรียนของนักเรียนได้คะแนนสูง 
และ(3) การตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย นักเรียนได้ทราบผลย้อนกลับทันที เป็นการเสริมแรงเพ่ือให้
ประสบการณ์ที่เป็นความภาคภูมิใจ ท าให้นักเรียนท าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน และ
สอดคล้องกับหลักการประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนดังที่ ชัยยงค์ พรหม
วงศ์ และวาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2539, น.24-25) ได้กล่าวว่า นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ เมื่อมีการจัด
สภาพการณ์การเรียนรู้ คือ (1) นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระฉับกระเฉง (2) นักเรียนได้
ทราบผลย้อนกลับทันที (3) การเสริมแรงเพ่ือให้นักเรียนมีประสบการณ์ท่ีเป็นความภาคภูมิใจ และ(4) 
การให้นักเรียนได้ใคร่ครวญและเรียนไปทีละน้อยตามล าดับ 
  นอกจากนี้ ในส่วนที่เป็นจุดด้อยโดยภาพรวม บัตรกิจกรรม ผู้วิจัยได้ออกแบบบัตร
กิจกรรมแบบง่ายๆ อยู่ในรูปเกมที่จะต้องช่วยกันท าในกลุ่ม ได้แก่ การเติมค า การสรุปจากความเข้าใจ
ของนักเรียน ตอบค าถาม และได้ตรวจสอบโดยมีบัตรเฉลยกิจกรรม จากการสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียน พบว่า บัตรกิจกรรม ยังดึงดูดความสนใจของนักเรียนน้อย การออกแบบกิจกรรมในรูป
เกมยังไม่เหมาะสมกับระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่งผลให้ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̄ =4.65) แต่
ค่าเฉลี่ย น้อยกว่าในทุกข้อค าถาม 
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 2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ =4.78) เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากการที่นักเรียนได้ศึกษาจากบัตรเนื้อหาท าให้นักเรียนได้รับความรู้ตาม
หัวเรื่อง หลังจากศึกษาจากบัตรเนื้อหาแล้วก็ท ากิจกรรมจากบัตรกิจกรรม ท าให้นักเรียนได้รับความรู้
ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได้มากขึ้น และบัตรค าถามมีส่วนให้นักเรียนมีความมั่นใจในเนื้อหาเพ่ิมขึ้น 
ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนจะท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและการท างานเป็นกลุ่ม นักเรียน
ได้ช่วยเหลือกันในกลุ่ม จึงท าให้คะแนนกิจกรรมระหว่างเรียนได้คะแนนสูง และผลคะแนนจาก
แบบทดสอบหลังเรียนจึงสูงกว่าแบบทดสอบก่อนเรียน นักเรียนจึงเห็นประโยชน์ของชุดการสอนแบบ
ศูนย์การเรียน ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจชุดการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  3.1.1 การพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบาง
เดื่อ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 และนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน มี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ควรน าชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียนดังกล่าวไปใช้ในการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ของส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 หรือโรงเรียนมัธยมศึกษา ของส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 
  3.1.2 ในการทดลองใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ได้มีการเตรียมสถานที่ คือ มุม
ความรู้ ป้ายนิเทศ จัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนแบบศูนย์การเรียนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการ
เรียนรู้ของนักเรียน 
  3.1.3 การใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนค านึงถึงการจัดกลุ่มนักเรียน โดยในแต่
ละกลุ่มมีผลการเรียนคละระดับกัน คือ ผลการเรียนเก่ง ผลการเรียนปานกลาง และผลการเรียนอ่อน 
เพ่ือให้นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง และปานกลาง ได้ช่วยเหลือนักเรียนที่มีผลการเรียนอ่อน 
  3.1.4 ผู้สอนควรคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะที่ก าลังเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
เพ่ือให้ค าแนะน าช่วยเหลือเมื่อนักเรียนเกิดปัญหา หรือน าผลการสังเกตไปปรับปรุงสื่อ  หรือ
กระบวนการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
  3.1.5 การใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง มีขั้นตอนใน
การใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ประเมินตนเองก่อนเรียน 
ขั้นที่ 2 น าเข้าสู่บทเรียน ขั้นที่ 3 ประกอบกิจกรรมการเรียน ขั้นที่ 4 สรุปผลการเรียน และขั้นที่ 5 



137 

ประเมินตนเองหลังเรียน ดังนั้น ในการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนต้องใช้ให้ครบทั้ง 5 ขั้นตอน 
จึงจะเกิดประสิทธิภาพกับผู้เรียน 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  3.2.1 นักเรียนมีความพึงพอใจในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนว่า บัตรกิจกรรม 
ช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติงานกลุ่มและน าความรู้ที่เรียนมาท ากิจกรรมในกลุ่ม ระดับความพึงพอใจมาก
ที่สุด (x̄ =4.65) แต่ค่าเฉลี่ยน้อยกว่าในทุกข้อค าถาม เพราะเป็นกิจกรรมในรูปของเกม ดังนั้น ควร
พัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใน
หน่วยอ่ืนๆ ให้บัตรกิจกรรมมีความน่าสนใจและเหมาะสมกับระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มากยิ่งขึ้น 
เช่น กิจกรรมที่ใช้ทักษะในการคิดแก้ปัญหา เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
  3.2.2 นักเรียนมีความพึงพอใจในชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนว่า  แผ่นภาพสรุป
บทเรียน ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น ระดับความพึงพอใจมากที่สุด (x̄ =4.65) แต่
ค่าเฉลี่ยน้อยกว่าในทุกข้อค าถาม ดังนั้น ควรพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในหน่วยอ่ืนๆ โดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในรูป สไลด์
คอมพิวเตอร์ หรือวีดิทัศน์ เพ่ือให้นักเรียนสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น ในขั้นสรุปบทเรียน จะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือทีใ่นการวิจัย 
 
1. รองศาสตราจารย์นวลเสน่ห์   วงศ์เชิดธรรม  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมิน 
      รองศาสตราจารย์ ระดับ 9 
      ข้าราชการบ านาญ 
 
 
2. อาจารย์ดร.วชิระ   พรหมวงศ์   ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
      อาจารย์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
 
 
3. อาจารย์ปิยะ   มีอนันต์    ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา 
      อาจารย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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ภาคผนวก ข 
ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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ตารางภาคผนวกที่ 1 ตารางวิเคราะห์จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมหน่วยที่ 7 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 

วัตถุประสงค์ 

พุทธพิสัย 

ทัก
ษะ

พิส
ัย 

คว
าม

รู ้

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

กา
รว

ิเค
รา

ะห
 ์

กา
รส

ังเค
รา

ะห
์ 

กา
รป

ระ
เม

ินค
่า 

1. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความหมายและความ
เป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง” แล้ว นักเรียน
สามารถอธิบายความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง ได้ถูกต้อง 

 
(ข้อท่ี 
1) 

 
(ข้อท่ี 
2) 

     

2. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความหมายและความ
เป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง” แล้ว นักเรียน
สามารถบอกความเป็นมาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ได้ถูกต้อง 

 
(ข้อท่ี 
3) 

      

3. หลังจากศึกษาเรื่อง “หลักการสามห่วงสอง
เงื่อนไข” แล้ว นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกต้อง 

 
 

(ข้อท่ี 
4) 

     

4.หลังจากศึกษาเรื่อง “หลักการสามห่วงสอง
เง่ือนไข” แล้ว นักเรียนสามารถบอกหลักการ
สามห่วงสองเงื่อนไข ได้ถูกต้อง 

 
(ข้อท่ี 
5) 

 
 

(ข้อท่ี 
6) 

    

5.หลังจากศึกษาเรื่อง “การเกษตรตามแนว
ทฤษฎีใหม่” แล้ว นักเรียนสามารถอธิบาย
ความเป็นมาของการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ 
ได้ถูกต้อง 

 
 

(ข้อท่ี 
7) 

     

6.หลังจากศึกษาเรื่อง “การเกษตรตามแนว
ทฤษฎีใหม่” แล้ว นักเรียนสามารถอธิบาย
ขั้นตอนการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ ได้
ถูกต้อง 

 
 

(ข้อท่ี 
8) 

     

7.หลังจากศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียง” แล้ว นักเรียนสามารถ
อธิบายแนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ได้ถูกต้อง 

 
 

(ข้อท่ี 
10) 

 
(ข้อท่ี 
9) 

    

รวม (10) 3 5 2 - - - - 
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ตารางภาคผนวกที่ 2 ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 7 
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 

แบบทดสอบ 

พุทธพิสัย 
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ัย 
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ระ

เม
ิน

ค่า
 

1. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
พระราชด าริของพระองค์ใด 
     ก. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิ
พลอดุลยเดช 
     ข.  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
อานันทมหิดล 
     ค. พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัว 
     ง.  พระบาทสมเด็จพระปกเกล้า
เจ้าอยู่หัว 

✓       

2. ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นด้าน
ใดต่อไปนี้ 
     ก. บุคคลไม่สามารถประกอบอาชีพ
ได้อย่างยั่งยืน 
     ข. มีเงินมากมายใช่จ่ายได้ตามความ
พอใจ 
     ค. มีรายได้ใช้จ่ายเพียงพอ ตาม
ก าลังเงินของแต่ละบุคคล 
     ง .  ใช้จ่ ายเกินตัวได้ ในเรื่ องที่ ไม่
เกี่ยวข้องกับปัจจัยในการด ารงชีวิต 

 ✓      
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3. หลังวิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ พ.ศ.
2540 แนวพระราชด าริใดที่น ามาใช้เพ่ือ
การแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
     ก. แนวพระราชด าริ ห่มดิน 
     ข. แนวพระราชด าริ แกล้งดิน 
     ค. แนวพระราชด าริเกษตรทฤษฎี
ใหม่ 
     ง. แนวพระราชด าริปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

✓       

4. การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมุ่งแก้ไขปัญหาในด้านใดใน
สังคมเป็นส าคัญ 
     ก. ความยากจน 
     ข. ปัญหาการก่อการร้าย 
     ค. ปัญหาความขัดแย้งทางสังคม 
     ง. ปัญหาความแตกแยกของ
ประชาชน 

 ✓      

5. ข้อใดคือองค์ประกอบส าคัญของหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ก. 5 เงื่อนไข 
     ข. 5 ห่วง 
     ค. 2 ห่วง 3 เงื่อนไข  
     ง. 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 

✓       
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แบบทดสอบ 
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6. ข้อใดแสดงถึงการตัดสินใจและการ
กระท าบนเงื่อนไขความรู้ 
     ก.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 2 ไปตัก
บาตรในวันพระ 
     ข.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 1 ขาย
ข้าวโพดคั่ว เพราะส ารวจตลาดแล้ว 
     ค.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 3 ท า
ความสะอาดห้องเรียนวันพุธ เพราะเป็น
เวร 
     ง.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 4 ช่วยครู
ประจ าชั้นด้วยการเป็นสารวัตรนักเรียน 

  ✓     

7. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
พระราชทาน “เกษตรทฤษฏีใหม่” 
เนื่องมาจากสาเหตุใด 
     ก. เกษตรกรไม่มีที่ดินท ากิน 
     ข. เกษตรกรถูกพ่อค้าคนกลางกด
ราคา 
     ค. เกษตรกรจัดสรรพื้นที่ท ากินไม่
เหมาะสม 
     ง. เกษตรกรมีฐานะยากจน 

 ✓      

8. การจัดสรรพื้นที่ท ากินและที่อยู่อาศัย
ตามแนวทฤษฎีใหม่ จัดอยู่ในขั้นใด 
     ก. ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น 
     ข. ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง 
     ค. ทฤษฎีใหม่ขั้นพัฒนา 
     ง. ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า 

 ✓      
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9. ข้อใดเป็นวิธีการแก้ปัญหา การใช้
ทรัพยากรในท้องถิ่นที่มีจ านวนจ ากัดที่มี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
     ก. ประกอบอาชีพค้าขาย บริการ 
แทนการท าเกษตรกรรม 
     ข. ใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่า
และประโยชน์สูงสุด 
     ค. ใช้แรงงานคนแรงงานสัตว์ในการ
ผลิตสินค้า 
     ง. ใช้ทรัพยากรท้องถิ่นอ่ืนทดแทน 

  ✓     

10. แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริม
ให้ประชาชน ด าเนินชีวิตในลักษณะใด 
     ก. ด าเนินชีวิตแบบสบายๆ 
     ข. ด าเนินชีวิตอย่างเคร่งครัด 
     ค. ด าเนินชีวิตทางสายกลางยึด
ความพอดี 
     ง. ด าเนินชีวิตเพ่ือสร้างความ
สะดวกสบายตนเอง 

 ✓      

รวม (10) 3 5 2 - - - - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



150 

ตารางภาคผนวกที่ 3 ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม แบบทดสอบหลังเรียน  หน่วยที่ 7 
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
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1. แนวทางการด ารงชีวิต ที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล 
อดุลยเดช มีพระราชด ารัสแก่ชาวไทย 
เพ่ือเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหา
เศรษฐกิจของประเทศไทย หมายถึงข้อ
ใด 
     ก. แนวพระราชด าริ หญ้าแฝก 
     ข. แนวพระราชด าริ แกล้งดิน 
     ค. แนวพระราชด าริเกษตรทฤษฎี
ใหม่ 
     ง. แนวพระราชด าริปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

✓       

2. ระบบเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้มุ่งเน้น
ด้านใดต่อไปนี้ 
     ก. บุคคลสามารถประกอบอาชีพได้
อย่างยั่งยืน 
     ข. มีเงินมากมายใช่จ่ายได้ตามความ
พอใจ 
     ค. มีรายได้ใช้จ่ายเพียงพอ ตาม
ก าลังเงินของแต่ละบุคคล 
     ง. ไม่ใช้จ่ายเกินตัวได้ในเรื่องที่ไม่
เกี่ยวข้องกับปัจจัยในการด ารงชีวิต 

 ✓      
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แบบทดสอบ 

พุทธพิสัย 

ทัก
ษะ

พิส
ัย 

คว
าม

รู้ 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

กา
รส

ังเค
รา

ะห
์ 

กา
รป

ระ
เม

ินค
่า 

3. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใช้เพื่อ
แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของไทยครั้งแรก
เมื่อใด 
     ก. ภาวะเศรษฐกิจตกต่ าหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 1 
     ข. ภาวะเศรษฐกิจตกต่ าหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 
     ค. หลังภาวะวิกฤติทางการเมือง 
เศรษฐกิจ 
     ง. หลังภาวะวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 

✓       

4. การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไม่ได้มุ่งแก้ไขปัญหาในด้านใดใน
สังคมเป็นส าคัญ 
     ก. ความยากจน         
     ข. ปัญหาหนี้สิน 
     ค. ปัญหาการประกอบอาชีพ 
     ง. ปัญหาความแตกแยกของประชาชน 

 ✓      

5. 3 ห่วง 2 เงื่อนไข หมายถึงข้อใด 
     ก. พอประมาณ มีเมตตา มีความ
อดทน มีความรู้ และมีคุณธรรม 
     ข.พอประมาณ มีเมตตา มีความเพียร 
มีความรู้ และมีคุณธรรม 
     ค. พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 
มีความรู้ และมีคุณธรรม 
     ง. พอประมาณ มีเหตุผล มีสมาธิ มี
ความรู้ และมีคุณธรรม 

✓       
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แบบทดสอบ 

พุทธพิสัย 

ทัก
ษะ

พิส
ัย 
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าม
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์ 
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6. นักเรียน ม. 2/5 กลุ่มที่ 1 ขาย
ข้าวโพดคั่ว เพราะส ารวจตลาดแล้ว เป็น
เหตุการณ์ที่แสดงให้เห็นถึงการตัดสินใจ
ตรงกับข้อใด 
     ก. ความรู ้
     ข. คุณธรรม 
     ค. ความพอประมาณ 
     ง. ความมีเหตุผล 

  ✓     

7. การเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นการ
แก้ปัญหาให้กับเกษตรกรอย่างไร 
     ก. เกษตรกรมีที่ดินท ากินมากขึ้น 
     ข. เกษตรกรไม่ถูกพ่อค้าคนกลางเอา
เปรียบ 
     ค. เกษตรกรจัดสรรพ้ืนที่ท ากินได้
อย่างเหมาะสม 
     ง. เกษตรกรมีฐานะร่ ารวยขึ้น 

 ✓      

8. ข้อใดคือลักษณะขั้นตอนของ
การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ในข้ันต้น 
     ก. การลงทุนส่งออกผลผลิต 
     ข. สามารถจัดซื้ออุปกรณ์การเกษตร
ในราคาถูก 
     ค. การจัดสรรที่ท ากินและท่ีอยู่อาศัย 
     ง. การจัดตั้งกลุ่มสหกรณ์การเกษตร 
 

 ✓      
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แบบทดสอบ 

พุทธพิสัย 
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ษะ
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ัย 
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9. การใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่า
และเกิดประโยชน์สูงสุด เป็นการแก้ไข
ปัญหาที่เหมาะกับเหตุการณ์ใด 
     ก. การใช้ทรัพยากรท้องถิ่นที่มี
จ านวนจ ากัด ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
     ข. การใช้ทรัพยากรท้องถิ่นเพื่อตาม
ความต้องการที่มีจ านวนมาก 
     ค. การใช้ทรัพยากรอ่ืนทดแทน
ทรัพยากรที่หมดไป 
     ง. การใช้ทรัพยากรจากท้องถิ่นอ่ืนมา
ทดแทน 

  ✓     

10. แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้
ส่งเสริมให้ประชาชน ด าเนินชีวิตใน
ลักษณะใด 
     ก. ด าเนินชีวิตแบบยั่งยืน 
     ข. ด าเนินชีวิตตามใจตนเอง 
     ค. ด าเนินชีวิตแบบมีคุณธรรม 
     ง. ด าเนินชีวิตทางสายกลางยึดความ
พอดี 

 ✓      

รวม (10) 3 5 2 - - - - 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินคุณภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
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แบบประเมินคุณภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
หน่วยท่ี 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา 
 

ค าชี้แจง   โปรดประเมินระดับคุณภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
   โดยท าเครื่องหมาย  ในระดับท่ีท่านเห็นสมควร โดยเกณฑ์พิจารณาต่อไปนี้ 
 

5 คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับมากท่ีสุด 
4  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับมาก 
3  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับปานกลาง 
2  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับน้อย 
1  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับน้อยที่สุด 

 

ที ่ รายการ 
ระดับคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1 คู่มือการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

      

2 แผนการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง 

      

3 สื่อที่ใช้ในศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง 
3.1 แผ่นภาพ 

      

3.2 บัตรค าสั่ง       

3.3 บัตรเนื้อหา       

3.4 บัตรกิจกรรม       

3.5 บัตรค าถาม       

3.6 บัตรเฉลย       

4 แบบฝึกปฏิบัติ       

  

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา 
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ที ่ รายการ 
ระดับคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

5 การออกแบบของบัตร 
5.1 ขนาดของบัตรน าไปใช้ได้สะดวก 

      

5.2 ภาพประกอบในบัตรตรงตามเนื้อหา       

5.3 ภาพประกอบในบัตรมีความสวยงาม       

5.4 สีที่ใช้ในบัตร       

โดยภาพรวม คุณภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนหน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับใด 

 

□ มากที่สุด       □ มาก         □ ปานกลาง       □ น้อย      □ น้อยที่สุด 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................... ............................................................................ 
 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
       (................................................)    
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
วันที่........เดือน.............................พ.ศ........... 
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แบบประเมินคุณภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
หน่วยท่ี 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านเนื้อหา 
 

ค าชี้แจง   โปรดประเมินระดับคุณภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
   โดยท าเครื่องหมาย  ในระดับท่ีท่านเห็นสมควร โดยเกณฑ์พิจารณาต่อไปนี้ 
 

5 คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับมากท่ีสุด 
4  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับมาก 
3  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพปานกลาง 
2  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับน้อย 
1  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับน้อยที่สุด 

 

ที ่ รายการ 
ระดับคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1 ด้านเนื้อหาสาระ 
1.1 เนื้อหามีความครอบคลุมในส่วนของหัว
เรื่อง แนวคิด และวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้
ในแผนการสอน 

      

1.2 เนื้อหาสาระมีความถูกต้อง       

1.3 เนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 

      

1.4 เรียงล าดับเนื้อหาสาระจากง่ายไปหา
ยาก 

      

1.5 เนื้อหาสาระมีความทันสมัย       

2 ด้านภาษา 
2.1 ใช้ภาษาท่ีสื่อความหมายอย่างเข้าใจง่าย 

      

 2.2 ใช้ภาษาถูกต้อง       

 2.3 ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน       

 
  

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา 
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ที ่ รายการ 
ระดับคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

3 ด้านคุณค่าที่ได้รับ 
3.1 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน
บทเรียนเพิ่มมากขึ้น 

      

3.2 นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้       

3.3 นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จาก
เรื่องท่ีเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

      

 
โดยภาพรวม คุณภาพด้านเนื้อหาของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนหน่วยที่ 7 เรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับใด 
 

□ มากที่สุด       □ มาก         □ ปานกลาง       □ น้อย      □ น้อยที่สุด 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................... ............................ 
...................................................................................................... .......................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
(................................................) 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา 
วันที่........เดือน.............................พ.ศ........... 
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แบบประเมินคุณภาพชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
หน่วยท่ี 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านวัดและประเมิน 
 

ค าชี้แจง   โปรดประเมินระดับคุณภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
   โดยท าเครื่องหมาย  ในระดับท่ีท่านเห็นสมควร โดยเกณฑ์พิจารณาต่อไปนี้ 
 

5 คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับมากท่ีสุด 
4  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับมาก 
3  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับปานกลาง 
2  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับน้อย 
1  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับน้อยที่สุด 

 

ที ่ รายการ 
ระดับคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1 แบบทดสอบก่อนเรียน 
1.1 แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

      

 1.2 แบบทดสอบเป็นข้อสอบแบบคู่ขนาน       

 1.3 ค าถามมีความชัดเจน       

 1.4 ค าถามมีความสอดคล้องตรงกับ
เนื้อหา 

      

 1.5 เป็นค าถามที่ไม่แนะค าตอบ       

 1.6 ตัวเลือกตอบมีความสอดคล้องกับ
ค าถาม 

      

 1.7 ค าถามไม่สั้นจนขาดความครบถ้วน
สมบูรณ์ 

      

 1.8 ค าถามไม่ยาวจนเกินไป       

  

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมิน 
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ที ่ รายการ 
ระดับคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

 1.9 ภาษาท่ีใช้ในค าถามมีความชัดเจน       

2 แบบทดสอบหลังเรียน 
2.1 แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

      

 2.2 แบบทดสอบเป็นข้อสอบแบบคู่ขนาน       

 2.3 ค าถามมีความชัดเจน       

 2.4 ค าถามมีความสอดคล้องตรงกับ
เนื้อหา 

      

 2.5 เป็นค าถามที่ไม่แนะค าตอบ       

 2.6 ตัวเลือกตอบมีความสอดคล้องกับ
ค าถาม 

      

 2.7 ค าถามไม่สั้นจนขาดความครบถ้วน
สมบูรณ์ 

      

 2.8 ค าถามไม่ยาวจนเกินไป       

 2.9 ภาษาท่ีใช้ในค าถามมีความชัดเจน       

 
โดยภาพรวม คุณภาพแบบทดสอบของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนหน่วยที่ 7 เรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับใด 
 

□ มากที่สุด       □ มาก         □ ปานกลาง       □ น้อย      □ น้อยที่สุด 
.............................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
    (................................................) 
   ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมิน 

วันที่........เดือน.............................พ.ศ........... 
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แบบประเมินคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ทีเ่รียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 

 
ค าชี้แจง   โปรดประเมินระดับคุณภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

   โดยท าเครื่องหมาย  ในระดับท่ีท่านเห็นสมควร โดยเกณฑ์พิจารณาต่อไปนี้ 
 

5 คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับมากท่ีสุด 
4  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับมาก 
3  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับปานกลาง 
2  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับน้อย 
1  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีคุณภาพระดับน้อยที่สุด 

 

ที ่ รายการ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
 ด้านส่วนประกอบของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน      
1 แบบทดสอบก่อนเรียน ช่วยท าให้นักเรียนได้รับทราบ

ความรู้พื้นฐาน 
     

2 แผ่นภาพน าเข้าสู่บทเรียน ช่วยเร้าความสนใจของ
นักเรียนต่อสิ่งที่ก าลังจะศึกษา 

     

3 บัตรค าสั่ง ช่วยให้นักเรียนทราบแนวทางในการเรียน      
4 บัตรเนื้อหา ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้และ

ประสบการณ์ตรงตามหัวเรื่อง 
     

5 บัตรกิจกรรม ช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติงานกลุ่ม และน า
ความรู้ที่เรียนมาท ากิจกรรม 

     

6 บัตรค าถาม ช่วยให้นักเรียนได้วัดความรู้ ความเข้าใจ
ของนักเรียนที่ได้เรียนจากบัตรเนื้อหา 

     

7 บัตรเฉลย ช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบความถูกต้อง
จากการท าบัตรค าถาม 

     

8 แบบปฏิบัติ ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสทบทวนสิ่งที่
เรียนและกิจกรรมที่ท ามาแล้ว 

     

9 แผ่นภาพสรุปบทเรียน ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่
เรียนมากยิ่งขึ้น 
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ที ่ รายการ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
10 แบบทดสอบหลังเรียน ช่วยให้นักเรียนรู้ความก้าวหน้า

ในการเรียน 
     

 ด้านผลที่ได้รับจากการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน 

     

11 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 

     

12 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเอง 

     

13 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ 

     

14 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

     

15 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 

     

 
โดยภาพรวม คุณภาพของของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ทีเ่รียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับใด 
 

□ มากที่สุด       □ มาก         □ ปานกลาง       □ น้อย      □ น้อยที่สุด 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

(................................................) 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมิน 

วันที่........เดือน.............................พ.ศ........... 
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แบบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 

หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

…………………………………………………………………………………………. 
ค าชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแบบทดสอบก่อนเรียน โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลง

ในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณา
ปรับปรุงต่อไป 

 

แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชด าริของ
พระองค์ใด 
     ก. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
     ข.  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล 
     ค. พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
     ง.  พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 

    

2. ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นด้านใดต่อไปนี้ 
     ก. บุคคลไม่สามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน 
     ข. มีเงินมากมายใช่จ่ายได้ตามความพอใจ 
     ค. มีรายได้ใช้จ่ายเพียงพอ ตามก าลังเงินของแต่ละ
บุคคล 
     ง. ใช้จ่ายเกินตัวได้ในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกับปัจจัยใน
การด ารงชีวิต 

    

3. หลังวิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ พ.ศ.2540 แนว
พระราชด าริใดที่น ามาใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
     ก. แนวพระราชด าริ ห่มดิน 
     ข. แนวพระราชด าริ แกล้งดิน 
     ค. แนวพระราชด าริเกษตรทฤษฎีใหม่ 
     ง. แนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

    

4. การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งแก้ไข
ปัญหาในด้านใดในสังคมเป็นส าคัญ 
     ก. ความยากจน 
     ข. ปัญหาการก่อการร้าย 
     ค. ปัญหาความขัดแย้งทางสังคม 
     ง. ปัญหาความแตกแยกของประชาชน 
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แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

5. ข้อใดคือองค์ประกอบส าคัญของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
     ก. 5 เงื่อนไข 
     ข. 5 ห่วง 
     ค. 2 ห่วง 3 เงื่อนไข  
     ง. 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 

    

6. ข้อใดแสดงถึงการตัดสินใจและการกระท าบนเงื่อนไข
ความรู้ 
     ก.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 2 ไปตักบาตรในวันพระ 
     ข.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 1 ขายข้าวโพดคั่ว เพราะ
ส ารวจตลาดแล้ว 
     ค.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 3 ท าความสะอาด
ห้องเรียนวันพุธ เพราะเป็นเวร 
     ง.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 4 ช่วยครูประจ าชั้นด้วย
การเป็นสารวัตรนักเรียน 

    

7. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทาน 
“เกษตรทฤษฏีใหม”่ เนื่องมาจากสาเหตุใด 
     ก. เกษตรกรไม่มีที่ดินท ากิน 
     ข. เกษตรกรถูกพ่อค้าคนกลางกดราคา 
     ค. เกษตรกรจัดสรรพื้นที่ท ากินไม่เหมาะสม 
     ง. เกษตรกรมีฐานะยากจน 
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แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

8. การจัดสรรพื้นที่ท ากินและที่อยู่อาศัยตามแนวทฤษฎี
ใหม ่อยู่ในขั้นใด 
     ก. ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น 
     ข. ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง 
     ค. ทฤษฎีใหม่ขั้นพัฒนา 
     ง. ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า 

    

9. ข้อใดเป็นวิธีการแก้ปัญหา การใช้ทรัพยากรใน
ท้องถิ่นที่มีจ านวนจ ากัดท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
     ก. ประกอบอาชีพค้าขาย บริการ แทนการท า
เกษตรกรรม 
     ข. ใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่าและประโยชน์
สูงสุด 
     ค. ใช้แรงงานคนแรงงานสัตว์ในการผลิตสินค้า 
     ง. ใช้ทรัพยากรท้องถิ่นอ่ืนทดแทน 

    

10. แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ประชาชน 
ด าเนินชีวิตในลักษณะใด 
     ก. ด าเนินชีวิตแบบสบายๆ 
     ข. ด าเนินชีวิตอย่างเคร่งครัด 
     ค. ด าเนินชีวิตทางสายกลางยึดความพอดี 
     ง. ด าเนินชีวิตเพ่ือสร้างความสะดวกสบายตนเอง 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



166 

แบบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 

หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

…………………………………………………………………………………………. 
ค าชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแบบทดสอบหลังเรียน โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน

ช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณา
ปรับปรุงต่อไป 

 

แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชด าริของ
พระองค์ใด 
     ก. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
     ข.  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล 
     ค. พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
     ง.  พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 

    

2. ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นด้านใดต่อไปนี้ 
     ก. บุคคลไม่สามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน 
     ข. มีเงินมากมายใช่จ่ายได้ตามความพอใจ 
     ค. มีรายได้ใช้จ่ายเพียงพอ ตามก าลังเงินของแต่ละ
บุคคล 
     ง. ใช้จ่ายเกินตัวได้ในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกับปัจจัย
ในการด ารงชีวิต 

    

3. หลังวิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ พ.ศ.2540 แนว
พระราชด าริใดที่น ามาใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
     ก. แนวพระราชด าริ ห่มดิน 
     ข. แนวพระราชด าริ แกล้งดิน 
     ค. แนวพระราชด าริเกษตรทฤษฎีใหม่ 
     ง. แนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

    

  



167 

แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

4. การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งแก้ไข
ปัญหาในด้านใดในสังคมเป็นส าคัญ 
     ก. ความยากจน 
     ข. ปัญหาการก่อการร้าย 
     ค. ปัญหาความขัดแย้งทางสังคม 
     ง. ปัญหาความแตกแยกของประชาชน 

    

5. ข้อใดคือองค์ประกอบส าคัญของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
     ก. 5 เงื่อนไข 
     ข. 5 ห่วง 
     ค. 2 ห่วง 3 เงื่อนไข  
     ง. 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 

    

6. ข้อใดแสดงถึงการตัดสินใจและการกระท าบน
เงื่อนไขความรู้ 
     ก.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 2 ไปตักบาตรในวันพระ 
     ข.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 1 ขายข้าวโพดคั่ว 
เพราะส ารวจตลาดแล้ว 
     ค.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 3 ท าความสะอาด
ห้องเรียนวันพุธ เพราะเป็นเวร 
     ง.  นักเรียน ม. 3/5 กลุ่ม 4 ช่วยครูประจ าชั้นด้วย
การเป็นสารวัตรนักเรียน 

    

7. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทาน 
“เกษตรทฤษฏีใหม”่ เนื่องมาจากสาเหตุใด 
     ก. เกษตรกรไม่มีที่ดินท ากิน 
     ข. เกษตรกรถูกพ่อค้าคนกลางกดราคา 
     ค. เกษตรกรจัดสรรพื้นที่ท ากินไม่เหมาะสม 
     ง. เกษตรกรมีฐานะยากจน 
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แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

8. การจัดสรรพื้นที่ท ากินและที่อยู่อาศัยตามแนว
ทฤษฎีใหม่ จัดอยู่ในขั้นใด 
     ก. ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น 
     ข. ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง 
     ค. ทฤษฎีใหม่ขั้นพัฒนา 
     ง. ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า 

    

9. ข้อใดเป็นวิธีการแก้ปัญหา การใช้ทรัพยากรใน
ท้องถิ่นที่มีจ านวนจ ากัดท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
     ก. ประกอบอาชีพค้าขาย บริการ แทนการท า
เกษตรกรรม 
     ข. ใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่าและประโยชน์
สูงสุด 
     ค. ใช้แรงงานคนแรงงานสัตว์ในการผลิตสินค้า 
     ง. ใช้ทรัพยากรท้องถิ่นอ่ืนทดแทน 

    

10. แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ประชาชน 
ด าเนินชีวิตในลักษณะใด 
     ก. ด าเนินชีวิตแบบสบายๆ 
     ข. ด าเนินชีวิตอย่างเคร่งครัด 
     ค. ด าเนินชีวิตทางสายกลางยึดความพอดี 
     ง. ด าเนินชีวิตเพ่ือสร้างความสะดวกสบายตนเอง 
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แบบประเมินคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 

หน่วยที่ 7 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

…………………………………………………………………………………………. 
ค าชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยท าเครื่องหมาย ✓ 

ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการน าไป
พิจารณาปรับปรุงต่อไป 

 

แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านส่วนประกอบของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน     
1 แบบทดสอบก่อนเรียน ช่วยท าให้นักเรียนได้รับ
ทราบความรู้พ้ืนฐาน 

    

2 แผ่นภาพน าเข้าสู่บทเรียน ช่วยเร้าความสนใจของ
นักเรียนต่อสิ่งที่ก าลังจะศึกษา 

    

3 บัตรค าสั่ง ช่วยให้นักเรียนทราบแนวทางในการ
เรียน 

    

4 บัตรเนื้อหา ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ตรงตามหัวเรื่อง 

    

5 บัตรกิจกรรม ช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติงานกลุ่ม 
และน าความรู้ที่เรียนมาท ากิจกรรม 

    

6 บัตรค าถาม ช่วยให้นักเรียนได้วัดความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนที่ได้เรียนจากบัตรเนื้อหา 

    

7 บัตรเฉลย ช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบความ
ถูกต้องจากการท าบัตรค าถาม 

    

8 แบบปฏิบัติ ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสทบทวนสิ่ง
ที่เรียนและกิจกรรมที่ท ามาแล้ว 

    

9 แผ่นภาพสรุปบทเรียน ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น 
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แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

10 แบบทดสอบหลังเรียน ช่วยให้นักเรียนรู้
ความก้าวหน้าในการเรียน 

    

ด้านผลที่ได้รับจากการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน 

    

11 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท า
ให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 

    

12 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท า
ให้นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเอง 

    

13 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท า
ให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

    

14 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท า
ให้นักเรียนหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

    

15 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท า
ให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
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ภาคผนวก ง 
ผลการประเมินคุณภาพโดยการหาค่าความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียน 
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ตารางภาคผนวกที่ 4 ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ข้อที่ 
ผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 0 1 0.67 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 
6 1 1 0 0.67 
7 1 1 1 1.00 
8 1 1 1 1.00 
9 0 1 1 0.67 
10 1 0 1 0.67 

 
ตารางภาคผนวกที่ 5 ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบหลังเรียน 

 

ข้อที่ 
ผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 0 0.67 
2 1 1 1 1.00 
3 0 1 1 0.67 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 
6 1 0 1 0.67 
7 1 1 1 1.00 
8 1 1 1 1.00 
9 1 1 0 0.67 
10 1 1 1 1.00 
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ตารางภาคผนวกที่ 6 ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึง
พอใจ 

 

 

ข้อที่ 
ผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 1.00 
2 1 0 1 0.67 
3 1 1 1 1.00 
4 0 1 1 0.67 
5 1 1 0 0.67 
6 1 1 1 1.00 
7 1 0 1 0.67 
8 1 1 1 1.00 
9 1 1 1 1.00 
10 1 1 0 0.67 
11 1 1 1 1.00 
12 1 0 1 0.67 
13 1 1 1 1.00 
14 1 1 1 1.00 
15 0 1 1 0.67 



174 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
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การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ 
 การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน โดยวิเคราะห์รายข้อผู้วิจัยได้หาค่า
ความยากง่ายของแบบทดสอบ (p) และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ (r) ดังนี้ 

1) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (Item Difficulty Index) 
ค่าความยากง่าย เป็นค่าแสดงร้อยละ หรือสัดส่วนของผู้ตอบข้อนั้นถูก ดังนี้ (Nitko, 

Anthony J., 1996, pp. 310– 313) 

 สูตร       
LH

LH

NN

PP
p




  

 
2) ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ (Power of Discrimination/Discrimination 

Index) ค่าอ านาจจ าแนก เป็นค่าแสดงถึงประสิทธิภาพ โดยการจ าแนกผู้สอบเป็นกลุ่มสูง หรือ กลุ่มต  า 
ดังนี้ (Nitko, Anthony J., 1996, pp. 310–313) 

 สูตร       
LH

LH

หรือNN

PP
r


  

 
เมื อ  p คือ ค่าความยากง่ายของข้อทดสอบรายข้อ 
  r คือ ค่าอ านาจจ าแนกของข้อทดสอบรายข้อ 
  PH คือ จ านวนผู้สอบในกลุ่มคะแนนสูงที ตอบข้อสอบถูกต้อง 
  PL คือ จ านวนผู้สอบในกลุ่มคะแนนต  าที ตอบข้อสอบถูกต้อง 
  NH คือ จ านวนผู้สอบในกลุ่มคะแนนสูง 

   NL คือ จ านวนผู้สอบในกลุ่มคะแนนต  า 
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ตารางภาคผนวกที่ 7 ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความยาก (p) ของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน หน่วยที  7 เศรษฐกิจพอเพียง 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

วัดพฤติกรรม
ด้าน 

 แบบทดสอบหลังเรียน 
วัดพฤติกรรม

ด้าน ข้อที่ 
ค่าความ
ยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

 
ข้อที่ 

ค่าความ
ยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 
1 0.53 0.67 ความรู้  1 0.57 0.60 ความรู้ 
2 0.57 0.47 ความเข้าใจ  2 0.70 0.47 ความเข้าใจ 
3 0.50 0.47 ความรู้  3 0.50 0.47 ความรู้ 
4 0.57 0.47 ความเข้าใจ  4 0.57 0.47 ความเข้าใจ 
5 0.47 0.40 ความรู้  5 0.53 0.40 ความรู้ 
6 0.50 0.47 การน าไปใช้  6 0.53 0.40 การน าไปใช้ 
7 0.57 0.47 ความเข้าใจ  7 0.63 0.47 ความเข้าใจ 
8 0.60 0.53 ความเข้าใจ  8 0.60 0.53 ความเข้าใจ 
9 0.50 0.47 การน าไปใช้  9 0.50 0.47 การน าไปใช้ 
10 0.53 0.40 ความเข้าใจ  10 0.50 0.33 ความเข้าใจ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค่า p อยู่ระหว่าง 0.47-0.60 
ค่า r อยู่ระหว่าง 0.40-0.67 

 

  
แบบทดสอบหลังเรียน 

ค่า p อยู่ระหว่าง 0.50-0.70 
ค่า r อยู่ระหว่าง 0.33-0.60 
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 3) ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ (rtt) โดยใช้สูตร คูเดอร์ ริชาร์ดสัน หรือแบบ KR 20  
(Kuder – Richardson Fomula 20/KR 20 
ใช้สูตรดังนี้ (Frederic Kuder and M.W.Richardson (1937) อ้างถึง Sax , Gilbert and Newton, 
James W. 1997,  pp.278-280 และ Stanley , Gulian C. 1971, p148) 
 

rtt = 
𝑘

𝑘
   [1 −  

∑ 𝑝𝑞

𝑠2
1 ] 

 
  เมื อ rtt คือ ค่าความเชื อมั น 
   k คือ จ านวนข้อสอบในแบบทดสอบ 
   p คือ สัดส่วนนักเรียนที ตอบข้อสอบได้ถูกต้อง 
   q คือ สัดส่วนของนักเรียนที ตอบแต่ละข้อผิด 
   pq คือ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
   ∑ คือ เครื องหมายแสดงผลบวก ในที นี้คือ 
     ∑ 𝑝𝑞 เป็นผลบวกของ pq ทุกข้อ 
   𝑠2

1  คือ ความแปรปรวนของคะแนนของนักเรียนที ถูกทดสอบ 

ที ถามดูหรือแทนด้วย 𝑠2      = 
∑ 𝑥2

𝑁
    [

∑ 𝑥2

𝑁
] 
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ตารางภาคผนวกที่ 8 ค่าความเชื อมั น (rtt) ของแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที  7 เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ข้อที ่
คนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x X2 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 64 
2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 49 
3 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 49 
4 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 16 
5 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 3 9 
6 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 4 
7 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 4 
8 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 
9 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 9 
10 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 4 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 81 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 81 
14 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 49 
15 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 36 
16 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 6 36 
17 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 81 
18 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 64 
19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 64 
20 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 9 
21 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 3 9 
22 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 
23 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 25 
24 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 5 25 
25 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 49 
26 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 49 
27 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 64 
28 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 5 25 
29 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 9 
30 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 4 
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ข้อที ่
คนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x X2 

∑ 16 17 15 17 14 15 17 18 15 16 160 1070 
p 0.533 0.567 0.500 0.567 0.467 0.500 0.567 0.600 0.500 0.533 5.333  
q 0.467 0.433 0.500 0.433 0.533 0.500 0.433 0.400 0.500 0.467 4.667  
pq 0.249 0.246 0.250 0.246 0.249 0.250 0.246 0.240 0.250 0.249 2.473  

 
∑pq = 2.473  s2 = 7.22 
 
ค่าความเชื อมั นของข้อสอบ 0.68 
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ตารางภาคผนวกที่ 9 ค่าความเชื อมั น (rtt) ของแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที  7 เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ข้อที ่
คนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x X2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 81 
2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 64 
3 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 4 16 
4 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 4 16 
5 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 9 
6 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 3 9 
7 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 9 
8 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 4 
9 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 4 
10 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 49 
11 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 49 
12 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 36 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 81 
15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 64 
16 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 49 
17 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 36 
18 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 25 
19 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 5 25 
20 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 5 25 
21 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 16 
22 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 4 
23 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 4 
24 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 9 
25 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 3 9 
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
27 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 64 
28 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 81 
29 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 64 
30 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 49 
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ข้อที ่
คนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x X2 

∑ 17 21 15 17 16 16 19 18 15 15 169 1151 
p 0.567 0.700 0.500 0.567 0.533 0.533 0.633 0.600 0.500 0.500 5.633  
q 0.433 0.300 0.500 0.433 0.467 0.467 0.367 0.400 0.500 0.500 4.367  
pq 0.246 0.210 0.250 0.246 0.249 0.249 0.232 0.240 0.250 0.250 2.421  

 
∑pq = 2.421  s2 = 6.63 
 
ค่าความเชื อมั นของข้อสอบ 0.66 
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ภาคผนวก ฉ 
คะแนนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ในการทดสอบประสิทธิภาพ 
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ตารางภาคผนวกที่ 10 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว จ านวน 3 คน 
 

คนที่ 
คะแนนก่อน
เรียน (10) 

คะแนนหลัง
เรียน (10) 

คะแนนระหว่างเรียน 
รวมคะแนน

ระหว่าง
เรียน (20) 

ความ
ร่วมมือ 

(5) 

กิจกรรม 
(5) 

พฤติกรรม 
(5) 

ตอบ
ค าถาม 

(5) 
1 5 8 4 4 4 3 15 
2 4 7 3 3 3 4 13 
3 3 4 2 2 3 2 9 

รวม 12 19 9 9 10 9 37 
ร้อย
ละ 

40 63.33 30 30 33.33 30 61.66 

E1/E2 = 61.66/63.33 
 
ตารางภาคผนวกที่ 11 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม จ านวน 6 คน 
 

คนที่ 
คะแนนก่อน
เรียน (10) 

คะแนนหลัง
เรียน (10) 

คะแนนระหว่างเรียน 
รวมคะแนน

ระหว่าง
เรียน (20) 

ความ
ร่วมมือ 

(5) 

กิจกรรม 
(5) 

พฤติกรรม 
(5) 

ตอบ
ค าถาม 

(5) 
1 7 9 4 4 4 4 16 
2 7 8 3 4 3 4 14 
3 6 7 3 3 4 4 14 
4 5 7 4 3 4 4 15 
5 4 6 3 3 3 4 13 
6 3 6 3 3 3 3 12 

รวม 32 43 20 20 21 23 84 
ร้อย
ละ 

53.33 71.67 66.67 66.67 70 76.67 70 

 
E1/E2 = 70/71.67 
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ตารางภาคผนวกที่ 12 การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม จ านวน 31 คน 

คนที ่
คะแนนก่อน
เรียน (10) 

คะแนนหลัง
เรียน (10) 

คะแนนระหวา่งเรียน รวมคะแนน
ระหว่างเรียน 

(20) 
ความร่วมมือ 

(5) 
กิจกรรม (5) พฤติกรรม (5) 

ตอบค าถาม 
(5) 

1 8 9 4 4 5 5 18 
2 6 8 4 5 4 4 17 
3 4 7 3 4 4 3 14 
4 7 8 4 3 4 4 15 
5 7 9 5 4 4 4 17 
6 7 9 5 4 4 5 18 
7 5 8 4 4 3 4 15 
8 6 8 3 4 4 4 15 
9 8 10 5 4 5 5 19 
10 5 7 4 4 4 4 16 
11 7 9 5 5 4 5 19 
12 8 9 5 4 4 4 17 
13 5 7 4 3 4 3 14 
14 6 8 4 4 5 4 17 
15 5 8 3 4 4 4 15 
16 7 9 4 4 4 4 16 
17 8 10 5 5 5 5 20 
18 6 8 5 5 4 5 19 
19 5 7 4 3 3 4 14 
20 4 7 4 3 3 3 13 
21 6 8 4 4 4 4 16 
22 4 7 4 4 4 3 15 
23 7 8 5 4 4 4 17 
24 4 7 3 4 4 4 15 
25 9 10 5 5 5 4 19 
26 7 8 3 4 4 4 15 
27 7 9 5 4 5 5 19 
28 5 7 3 4 4 3 14 
29 6 7 4 4 5 4 17 
30 3 7 4 4 4 3 15 
31 6 8 5 5 3 4 17 
รวม 188 251 129 126 127 125 507 

ร้อยละ 60.65 80.97 83.23 81.29 81.94 80.65 81.77 

 
E1/E2 = 81.77/80.97 
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ภาคผนวก ช 
ตารางคะแนนความก้าวหน้าของนักเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม 
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การวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 

  การวิเคราะห์หาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนเป็นการเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบ
ศูนย์ การ เรี ยน  โดยการทดสอบค่ าที  ( t – dependent)  (William, Sealy Gosset & David, 
Wechster อ้างใน Glass, Gene V.  & Hopkins, Kenneth D., 1984, pp. 217–220 & pp. 240–
242) 
 

    
 

 1n

DDn

D
t

22



 


          เมื่อ   df  =  n – 1  

 
  เมื่อ  D   คือ  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคน 
    n   คือ  จ านวนนักเรียน 

    
2D   คือ  ผลรวมของ  D  แต่ละตัวยกก าลังสอง 

   2D  คือ ผลรวมของ  D  ทั้งหมดมายกก าลังสอง 
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ตารางภาคผนวกที่ 13 แสดงผลการเปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
ในการทดสอบประสิทธิภาพ จ านวน 31 คน 

 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนสอบที่ท าได ้

x X2 
คะแนนสอบก่อนเรียน คะแนนสอบหลังเรียน 

1 8 9 1 1 
2 6 8 2 4 
3 4 7 3 9 
4 7 8 1 1 
5 7 9 2 4 
6 7 9 2 4 
7 5 8 3 9 
8 6 8 2 4 
9 8 10 2 4 
10 5 7 2 4 
11 7 9 2 4 
12 8 9 1 1 
13 5 7 2 4 
14 6 8 2 4 
15 5 8 3 9 
16 7 9 2 4 
17 8 10 2 4 
18 6 8 2 4 
19 5 7 2 4 
20 4 7 3 9 
21 6 8 2 4 
22 4 7 3 9 
23 7 8 1 1 
24 4 7 3 9 
25 9 10 1 1 
26 7 8 1 1 
27 7 9 2 4 
28 5 7 2 4 
29 6 7 1 1 
30 3 7 4 16 
31 6 8 2 4 
∑x 188 251 63 145 
X 6.06 8.10  

S.D. 1.46 0.98 
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แทนค่า   t = 
 

131

6131

63

)41(
2



x

 

 

    = 

30

526

63  

 

    = 
19.4

63  

 
   t = 15.04 
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ภาคผนวก ซ 
ตารางแสดงค่าความถี่คะแนนความพึงพอใจของนักเรียน 

ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม 
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ตารางภาคผนวกที่ 14 ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
       หนว่ยที่ 7 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง (n = 31) 

 

ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

รวม 
5 4 3 2 1 

 ด้านส่วนประกอบของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน       

1 แบบทดสอบก่อนเรียน ช่วยท าให้นักเรียนได้รับทราบ
ความรู้พื้นฐาน 

22 
(110) 

9 
(36) 

   146 

2 แผ่นภาพน าเข้าสู่บทเรียน ช่วยเร้าความสนใจของ
นักเรียนต่อสิ่งที่ก าลังจะศึกษา 

24 
(120) 

7 
(28) 

   148 

3 บัตรค าสั่ง ช่วยให้นักเรียนทราบแนวทางในการเรียน 
 

27 
(135) 

4 
(16) 

   151 

4 บัตรเนื้อหา ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ตรงตามหัวเรื่อง 

25 
(125) 

6 
(24) 

   149 

5 บัตรกิจกรรม ช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติงานกลุ่ม และ
น าความรู้ที่เรียนมาท ากิจกรรม 

23 
(115) 

5 
(20) 

3 
(9) 

  144 

6 บัตรค าถาม ช่วยให้นักเรียนได้วัดความรู้ ความเข้าใจ
ของนักเรียนที่ได้เรียนจากบัตรเนื้อหา 

27 
(135) 

4 
(16) 

   151 

7 บัตรเฉลย ช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบความถูกต้อง
จากการท าบัตรค าถาม 

29 
(145) 

2 
(8) 

   153 

8 แบบปฏิบัติ ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสทบทวนสิ่งที่
เรียนและกิจกรรมที่ท ามาแล้ว 

25 
(125) 

4 
(16) 

2 
(6) 

  147 

9 แผ่นภาพสรุปบทเรียน ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่
เรียนมากยิ่งขึ้น 

23 
(115) 

5 
(20) 

3 
(9) 

  144 

10 แบบทดสอบหลังเรียน ช่วยให้นักเรียนรู้ความก้าวหน้า
ในการเรียน 

28 
(140) 

3 
(12) 

   152 

 ด้านผลที่ได้รับจากการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน 

      

11 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 

24 
(120) 

4 
(16) 

3 
(9) 

  145 
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ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

รวม 
5 4 3 2 1 

12 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเอง 

26 
(130) 

5 
(20) 

   150 

13 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ 

24 
(120) 

4 
(16) 

3 
(9) 

  145 

14 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

27 
(135) 

4 
(16) 

   151 

15 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 

24 
(120) 

5 
(20) 

2 
(6) 

  146 
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ภาคผนวก ฌ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบสัมภาษณ์นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
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แบบสัมภาษณ์นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

หน่วยที่ 7 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
 

1. บัตรค าสั่ง 
 1.1 เข้าใจค าสั่งในบัตรค าสั่ง    เข้าใจ   ไม่เข้าใจ 
  เพราะอะไร................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 1.2 ปฏิบัติตามบัตรค าสั่ง     ได้    ไม่ได้ 
  เพราะอะไร................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ ................ 
.................................................................................................................. .............................................. 
2. บัตรเนื้อหา 
 2.1 เข้าใจเนื้อหาที่อ่าน     เข้าใจ   ไม่เข้าใจ 
  เพราะอะไร................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 2.2 ปริมาณของเนื้อหา    เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
  เพราะอะไร................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. .................. 
................................................................................................................ ................................................ 
3. บัตรกิจกรรม 
 3.1 มีความชัดเจน เข้าใจค าสั่งในบัตรกิจกรรม  เข้าใจ   ไม่เข้าใจ 
  เพราะอะไร................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 3.2 มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม    มีส่วน   ไม่มีส่วน 
  เพราะอะไร.................................................................................................................. 
....................................................................................................................................... ......................... 
......................................................................................................... ....................................................... 
 3.3 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม   เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
  เพราะอะไร................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
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3.4 กิจกรรมมีความน่าสนใจ   น่าสนใจ   ไม่น่าสนใจ 
  เพราะอะไร................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................... ...................... 
............................................................................................................ .................................................... 
4. บัตรค าถาม 
 4.1 เข้าใจในข้อค าถาม    เข้าใจ   ไม่เข้าใจ 
  เพราะอะไร.................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 4.2 ความยาก/ง่าย ของค าถาม    เหมาะสม   ไม่
เหมาะสม 
  เพราะอะไร.................................................................................. ................................ 
........................................................................................................................................ ........................ 
.......................................................................................................... ...................................................... 
5. บัตรค าตอบ (บัตรเฉลย) 
 5.1 ตรวจค าตอบโดยให้คะแนนด้วยตนเอง   เหมาะสม  ไม่เหมาะสม 
  เพราะอะไร................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................... ..... 
 5.2 การตรวจสอบค าตอบ    ท าได้ง่าย   ท าได้ยาก 
  เพราะอะไร................................................................... ............................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
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6. แบบฝึกปฏิบัติ 
 6.1 มีที่ว่างส าหรับสรุปเนื้อหา   เพียงพอ   ไม่เพียงพอ 
  เพราะอะไร.................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................ ........ 

6.2 ช่องส าหรับตอบค าถาม   เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
  เพราะอะไร............................................................... .............................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
7. การออกแบบตัวชุดการสอน 
 7.1 ขนาดของตัวอักษร    เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
  เพราะอะไร..................................................... ........................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
 7.2 รูปแบบของตัวอักษร    เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
  เพราะอะไร................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
8. อ่ืนๆ.............................................................. .................................................................... ................. 
............................................................................................................................. ................................... 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ทีเ่รียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 

 
ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาแผนการจัดการเรียนต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับ 

  ระดับความพึงพอใจของท่าน โดยเกณฑ์พิจารณาต่อไปนี้ 
 
5 คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
4  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีความพึงพอใจระดับมาก 
3  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
2  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีความพึงพอใจระดับน้อย 
1  คะแนน  หมายถึง  รายการนั้นมีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

 

ที ่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
 ด้านส่วนประกอบของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน      
1 แบบทดสอบก่อนเรียน ช่วยท าให้นักเรียนได้รับทราบ

ความรู้พื้นฐาน 
     

2 แผ่นภาพน าเข้าสู่บทเรียน ช่วยเร้าความสนใจของนักเรียน
ต่อสิ่งที่ก าลังจะศึกษา 

     

3 บัตรค าสั่ง ช่วยให้นักเรียนทราบแนวทางในการเรียน      
4 บัตรเนื้อหา ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์

ตรงตามหัวเรื่อง 
     

5 บัตรกิจกรรม ช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติงานกลุ่ม และน า
ความรู้ที่เรียนมาท ากิจกรรม 

     

6 บัตรค าถาม ช่วยให้นักเรียนได้วัดความรู้ ความเข้าใจของ
นักเรียนที่ได้เรียนจากบัตรเนื้อหา 

     

7 บัตรเฉลย ช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบความถูกต้องจาก
การท าบัตรค าถาม 

     

8 แบบปฏิบัติ ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสทบทวนสิ่งที่เรียน
และกิจกรรมที่ท ามาแล้ว 
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ที ่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
9 แผ่นภาพสรุปบทเรียน ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียน

มากยิ่งขึ้น 
     

10 แบบทดสอบหลังเรียน ช่วยให้นักเรียนรู้ความก้าวหน้าใน
การเรียน 

     

 ด้านผลที่ได้รับจากการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน      
11 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้

นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 
     

12 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเอง 

     

13 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ 

     

14 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

     

15 การเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน ท าให้
นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 

     

 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 

ชื่อ   นายกิตติเทพ  เทพพุทธางกูร 
วัน เดือน ปี เกิด  27  กันยายน  2528 
สถานที่เกิด  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี ครุศาสตร์บัณฑิต สาขาวิขาสังคมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
สถานที่ท างาน  โรงเรียนวัดบางเดื่อ 
ต าแหน่ง  ข้าราชการครู 


