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นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง  สังกัดกรุงเทพมหานคร
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  (2)  เปรียบเทียบความเขาใจเก่ียวกับ
พฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียนระยะกอนและหลงัการใชชดุกิจกรรมแนะแนว (3) เปรียบเทียบพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียนของนักเรียนระยะกอน ระหวางและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว และ
(4) สํ ารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนใน
ชั้นเรียน

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวงท่ีตองปรับลด
พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนจํ านวน 12 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ไดแก (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน (2) แบบทดสอบความเขาใจ
เก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน (3) แบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน และ
(4) แบบส ํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน
ผูวิจัยไดนํ าชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชแบบเด่ียว แบบกลุม และแบบภาคสนาม
กับนักเรียนกลุมตัวอยางช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร วิเคราะห
ขอมูลโดยใชการหาประสิทธิภาพ  E1/E2   คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที

ผลการวิจัยพบวา (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (2) นักเรียนมีคะแนนความเขาใจเก่ียวกับการลดพฤติกรรมกอกวน
ในช้ันเรียนหลงัการใชชุดกิจกรรมแนะแนวสูงกวากอนใชอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05
(3) นักเรียนมีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวลดลง และ (4) นักเรียนมี
ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนอยูในระดับมากท่ีสุด

ค ําสํ าคัญ   ชุดกิจกรรมแนะแนว  พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน  ประถมศึกษา
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Thesis tittle :   THE DEVELOPMENT OF A GUIDANCE ACTIVITIES PACKAGE FOR MODIFICATION
OF DISRUPTIVE CLASSROOM BEHAVIORS OF PRATHOM SUKSA III STUDENTS AT
NALUANG SCHOOL UNDER BANGKOK METROPOLITAN ADMINISTRATION
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ABSTRACT
The purposes of this study were (1) to develop a guidance activities package  for

modification of disruptive classroom behaviors to meet the 80/80 efficiency criteria; (2) to compare
the students understanding  of disruptive classroom behaviors  before and after using the guidance
activities package; (3) to compare disruptive classroom behaviors of the students before, between,
and after using the guidance activities package;  and  (4) to survey the opinions of the students
towards  guidance activities package  for modification of disruptive classroom behaviors.

The sample of this study consisted of purposively selected 12 Prathom Suksa III
students of Naluang School who exhibited disruptive classroom behaviors. Research instruments
were                          (1) a guidance activities package for modification of disruptive classroom
behaviors. (2) a cognitive    test on disruptive classroom behaviors,  (3) a  disruptive classroom
behaviors observation form,  and (4) a questionnaire to survey the students opinions towards the
guidance activities package  for modification of disruptive classroom behaviors.  The researcher
developed the guidance activites package then  had it undergone a single subject try out, a small
group try out, and a field try out with the sample at Naluang School in Bangkok Metropolis.  The data
were analyzed by means of E1/E2 , means, standard deviation,  and t-test.
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กิตติกรรมประกาศ

การทํ าวิทยานิพนธ ฉบับน้ี ผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหอยางดีย่ิงจาก
รองศาสตราจารย สมร ทองดี  รองศาสตราจารย ดร.ปรีชา วิหคโต และอาจารยพันธณีย วิหคโต
ท่ีไดกรุณาใหคํ าแนะนํ าและติดตามการทํ าวิทยานิพนธน้ีอยางใกลชิดเสมอมา นับต้ังแตเร่ิมตน
จนสํ าเร็จเรียบรอยสมบูรณ ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทานเปนอยางย่ิง

  ขอขอบคุณอาจารยพรพิตร พจนอารี, อาจารยวนิดา นิลวณิชย, อาจารยรุงทิพย
ยอดประดู, อาจารยดวงใจ โรจนะนาค  และอาจารยปยธิดา เกษสุวรรณ  ท่ีไดกรุณาตรวจเคร่ืองมือ
ในการวิจัยและใหคํ าแนะนํ าในการปรับปรุงแกไขอยางดีย่ิง

  ผู  วิจัยไดรับการสนับสนุนและชวยเหลือในการรวบรวมขอมูลจากผู อํ านวยการ
เสาวภา วัจนะรัตน ผูอํ านวยการโรงเรียนนาหลวง   คณาจารยและนักเรียนสายชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวงทุกทานท่ีไดรวมในการวิจัยคร้ังน้ี  จึงขอขอบคุณไว ณ ท่ีน้ี

  ขอขอบคุณอาจารยพรพิตร พจนอารี  ท่ีไดกรุณาใหเวลา ความรู คํ าแนะนํ าและเปน
กํ าลังใจอยางดีแกผูวิจัยต้ังแตตนจนสํ าเร็จการศึกษา

  ขอขอบคุณครู อาจารยทุกทาน ท่ีไดประสทิธิประสาทความรูใหแกผูวิจัยต้ังแตวัยเยาว
จนถึงปจจุบัน

  นอกจากน้ีผู วิจัยยังไดรับการสนับสนุนและชวยเหลือจากคุณพออํ านวย ทองอยู
คุณแมหอม ทองอยู  นายศรวิษฐ พิทยาธรกุล และเด็กชายนันทัช พิทยาธรกุล ต้ังแตเร่ิมตนทํ า
วิทยานิพนธจนสํ าเร็จลุลวงดวยดี ซ่ึงผูวิจยัถือเปนส่ิงท่ีมีคุณคาอยางย่ิง

ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยขอมอบใหผูท่ีทํ างานในวงการแนะแนว
และผูท่ีสนใจการศึกษาทุกทาน

พิทยาภรณ พิทยาธรกุล
            เมษายน 2547
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บทที ่1
บทนํ า

1.! ความเปนมาและความส ําคัญของปญหาพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันเนนในเร่ืองการพัฒนาตัวผูเรียนใหเติบโตข้ึนอยาง
มีคุณภาพในทุก ๆ ดาน ทั้งดานสติปญญา คุณธรรม จริยธรรมและการเปนพลเมืองที่ดีของประเทศ
การพัฒนาดานสติปญญาดูจะเปนดานท่ีไดรับความเอาใจใสอยางสูงสุด เน่ืองจากเปนดานที่เห็น
ผลไดอยางเดนชัด ผูท่ีมีความสามารถสูงมักจะไดรับการยอมรับมากกวาผูท่ีมีความรูความสามารถ
ต่ํ า และสํ าหรับการพัฒนาสติปญญาของนักเรียนน้ันผูท่ีเก่ียวของทุกฝายพยายามทํ าอยางเต็มท่ี
กับนักเรียนทุกคนโดยคาดหวังวาจะเห็นผลสํ าเร็จ  ขณะเดียวกันก็ยังทํ าไดในขีดจํ ากัดเน่ืองจากมี
อุปสรรคหลายอยาง และสิ่งหน่ึงท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาดานสติปญญาของนักเรียนก็คือ
พฤติกรรมในการเรียนท่ีนักเรียนปฏิบัติตนในลักษณะของการไมต้ังใจหรือไมใสใจในการเรียน
ซ่ึงแสดงออกมาในแงของการกอกวนช้ันเรียน ทํ าใหหองเรียนเกิดความไมสงบเรียบรอย รบกวน
การเรียนการสอนของครูและเพ่ือน ซ่ึงพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียนน้ีเปนเหตุผลสํ าคัญประการหน่ึง
ท่ีขัดขวางความเจริญงอกงามทางดานสติปญญา ทํ าใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมสูงเทา
ท่ีควร

พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนเปนสวนหน่ึงของพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาซ่ึงเกิดข้ึนมานานแลว และบุคลากรหลายฝายไดพยายามหาทางแกไข
ปญหาเหลาน้ีตลอดมา (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 2526: 26) พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาท่ีครูประสบน้ันมีหลายอยาง เชน พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมกอกวนใน
ช้ันเรียนขณะท่ีครูสอน  พฤติกรรมขัดคํ าสั่งและระเบียบของโรงเรียน  พฤติกรรมไมสนใจเรียน                
ลักขโมย  ไมสุภาพ ไมเคารพครู ไมทํ างานตามท่ีครูส่ัง ขัดแยงกับคร ูพูดหยาบ  เกเร หนีเรียน           
ขาดเรียน  ชอบคุยในหองเรียนขณะท่ีครูสอน ชอบทํ าตัวเปนจุดเดน  นักเรียนที่แสดงพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียน พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน เชนเลนกัน แหยกัน ลุกจากท่ีเดินไปเดินมา คุยกันและ
สงเสียงดัง ไมทํ างานที่ครูมอบหมาย กาวราวเพ่ือน พฤติกรรมเหลาน้ีทํ าใหการสอนของครูตองหยุด
ชะงักไมตอเนื่อง ซ่ึงมีผลกระทบตอการเรียนของนักเรียนคนอ่ืน ๆ ในช้ันเรียนท่ีไมไดเรียนอยาง
เต็มท่ี นักเรียนท่ีตองการเรียนก็จะมีความรูสึกไมพอใจนักเรียนท่ีกอกวนในช้ันเรียน และนักเรียนที่มี
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พฤติกรรมกอกวนก็มีปญหาดานการเรียนเปนผลใหการเรียนการสอนไมบรรลุเปาหมายท่ีครูต้ังไว
(ภรณี อินทศร  2526: 1)  พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคดังกลาวเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาท่ีมีการเรียน
การสอนในช้ันเรียนมาเปนเวลาเน่ินนาน ดังน้ันจึงนํ ามาสูปญหาในการวิจัยคร้ังน้ีคือทํ าอยางไร
จึงจะชวยใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาสามารถปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนซ่ึงเปนพฤติกรรม
ไมพึงประสงคใหลดลงและมีพฤติกรรมที่พึงประสงคเหมาะสมไดอยางแทจริง

1.1  สภาพพึงประสงคของพฤติกรรมในช้ันเรียน
  การศึกษาในระดับประถมศึกษาในชวงช้ันท่ี 1 ตามที่กํ าหนดในหลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ีนฐาน พ.ศ.2544 (กรมวิชาการ 2544: 36) ท่ีระบุวาเปนชวงแรกของการศึกษา
ภาคบังคับหลักสูตรท่ีจัดข้ึน มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการเรียนรูทางสังคม
ทักษะพ้ืนฐานดานการอาน การเรียน การคิดคํ านวณ การคิดวิเคราะห การติดตอส่ือสาร และ
พ้ืนฐานความเปนมนุษย เปนการบูรณาการอยางสมดุล ท้ังดานรางกายสติปญญา อารมณ สังคม
และวัฒนธรรม ดังน้ันครูผูสอนจึงตองรับภาระในการจดัสภาพการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ         
การจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพน้ันมิใชอยูท่ีหลักสูตรและวิธีสอนท่ีดีเทาน้ัน แตควรมุงท่ี
การแกไขปญหาและพฤติกรรมท่ีขัดขวางการเรียนของนักเรียนดวย เชน พฤติกรรมกาวราว ทํ าลาย
สิ่งของของเพื่อน  ลักทรัพย กอความวุนวายในหอง ใจลอย ขาดสมาธิในการเรียน หนีโรงเรียน       
แตงกายผิดระเบียบ ไมตั้งใจเรียน ไมทํ างานท่ีครูมอบหมายใหทํ า งวงเหงาหาวนอนเปนประจํ า
พฤติกรรมเหลาน้ีอาจมีผลกระทบตอประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียน และเปนอุปสรรค
ตอการสอนของครูได  (จุรีรัตน ธัยมาตร 2525: 1) ดวยเหตุผลดังกลาวการพัฒนาพฤติกรรมที่
พึงประสงคในเด็กระดับประถมศึกษาตองเร่ิมต้ังแตเด็กเขาสูระบบโรงเรียน ซึ่งระยะนี้เด็กจะ
พยายามปรับตัวใหเขากับสภาพและสิ่งแวดลอมใหมที่เขาไดพบ ขณะเดียวกันความยุงยากของ
การพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนนั้นอยูที่ครูไมมั่นใจวาจะพัฒนาพฤติกรรมใด และหากเกิด
พฤติกรรมไมพึงประสงคขึ้น  ครูจะปรับปรุงแกไขอยางไร จึงจะเปนผลดีแกตัวเด็ก และบุคคล
รอบขาง ซึ่งเปนหนาที่ที่แสนหนักของครูที่ตองดูแลเอาใจใสเด็กทั้งในเรื่องการจัดการเรียนการสอน
ใหดูสนุก  มีความรู นาสนใจ นาติดตาม และในเร่ืองของพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของเด็ก
ขณะเรียนหนังสือ เชน การต้ังใจเรียน ต้ังใจฟงครูสอน ไมหยอกลอเลนกัน ไมพูดคุยกันเสียงดัง
มีความใสใจในการเรียน ซักถามเมื่ อมีข อสงสัย  รับผิดชอบต องานและหน า ท่ีของตน
เอง รู จักการเตรียมพร อมสํ  าหรับการเรียนเปนตน สิ่งเหลานี้เปนลักษณะพฤติกรรมที่พึงปลูก
ฝงและสรางพฤติกรรมถาวรท่ีติดตัวเด็กตลอดไป

1.2! สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบันของพฤติกรรมในช้ันเรียน
พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนประจํ าและพบเห็นไดในทุกป
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การศึกษา ซ่ึงสงผลตอการเรียนการสอนของครู ทํ าใหตองหยุดชะงักไมตอเน่ือง มีผลกระทบตอ
การเรียนของนักเรียนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียนที่ไมไดเรียนอยางเต็มที่ ครูหลายคนจึงพยายามที่จะจัด
การกับนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกอกวนและวิธีท่ีครูนิยมใชแกปญหาพฤติกรรมของนักเรียน ไดแก
วิธกีารลงโทษดวยการ ดุ ตี หักคะแนน  กักบริเวณ ไลออกจากชัน้เรียน  (มาลนีิ จโุทปะมา 2520: 93-98)
นอกจากน้ี ครูแตละคนมีวิธีการแกปญหาพฤติกรรมกอกวนของนักเรียนแตกตางกันออกไปสวน
ใหญจะใชวิธีการดังนี ้ทํ าโทษทางวาจา เชน ดุวา ตํ าหนิ ทํ าโทษ  ทางกาย เชน ตี หยิก ดึงหู ทุบ      
ทํ าโทษทางสังคม เชน ใหยืนหนาช้ันเรียน ไลออกจากช้ันเรียน หักคะแนนความประพฤติ และใชวิธี
การใหคํ าชมเชยหรือใหความสนใจในพฤติกรรมที่พึงประสงค ครูบางคนไมแกปญหาเลยท ําหนาท่ี
สอนเพียงอยางเดียว (จุมพล พูลภัทรชีวิน  2521: 110-111) สวนการแกปญหาพฤติกรรมกอกวน
ในช้ันเรียนน้ันครูบางคนจะใชวิธีการลงโทษ ซ่ึงวิธีการลงโทษน้ันอาจกอใหเกิดผลขางเคียงตาง ๆ
ตามมา เชน ปญหาทางอารมณ ไดแก ความกลัว ความวิตกกังวล ความเครียด ซ่ึงเปนอุปสรรคตอ
การเรียนรูของเด็ก (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 2526: 27) นอกจากน้ี สกินเนอร (ประดินันท  อุปรมัย
2520: 25 ; อางใน Skinner, 1953) พบวาการลงโทษมีผลเพียงระงับพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาได
ชัว่คราวเทาน้ัน ซึง่สอดคลองกับ ครัมโบลท (ประดินันท อุปรมยั 2520: 25 ; อางใน Krumboltz, 1972) ได
สรุปถึงเหตุที่ไมสงเสริมใหครูใชวิธีการลงโทษไว ดังน้ี  การลงโทษไมสามารถขจัดพฤติกรรมท่ีเปน
ปญหาไดเพยีงแตระงบัพฤติกรรมไดชัว่คราวเทาน้ัน การลงโทษบอย ๆ เปนอันตรายตอสขุภาพจติทํ าให
ผูถูกลงโทษขาดความม่ันคงในอารมณและการลงโทษไมไดทํ าใหผูถูกลงโทษรูวาพฤติกรรมท่ีพึง
ปรารถนาคืออะไรอาจท ําใหผูถูกลงโทษมีแนวโนมตอตานการลงโทษดวยการตอสูหรือถอยหนี
กลายเปนคนเงียบขรึมหรือเก็บตัวได

1.3!  ปญหาที่พบเพื่อการวิจัย
จากประสบการณท่ีผูวิจัยเปนครูสอนนักเรียนในระดับประถมศึกษา มาเปน

เวลากวา 10 ป และเปนครูประจํ าช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวงพบวาพฤติกรรมท่ีเปน
ปญหาของนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีเกิดข้ึนภายในช้ันเรียนมากท่ีสุด คือ พฤติกรรมกอกวนใน
ชั้นเรียน และจากการท่ีผูวิจัยไดสํ ารวจพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของนักเรียนท่ีครูประสบในโรงเรียน
นาหลวง ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2546 โดยใหครูประจํ าชั้นและประจ ําวิชาต้ังแตช้ันประถม
ศึกษาปท่ี 3 หอง 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 หอง 7 จํ านวน 10 คน ตอบแบบสํ ารวจ พบวา
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของนักเรียนท่ีเกิดข้ึนภายในช้ันเรียน ไดแก คุยเสียงดัง ตะโกน นํ าของเลน
ขึ้นมาเลน พูดแทรกนอกเรื่องที่สอน ตบมือ หยิบของเพื่อนมาซอน ลุกจากที่นั่งเดินไปเดินมา        
พฤติกรรมเหลาน้ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนเปนอยางมาก ในสวนของครูผูสอนเองไมวาจะ



4

เปนครูประจ ําช้ันหรือครูประจํ าวิชา ตางรูสึกรํ าคาญใจกับนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียนน้ี
ไมเฉพาะครูผูสอนเทานั้น นักเรียนท่ีต้ังใจเรียนก็รูสึกไมพอใจท่ีถูกขัดขวางการเรียนจากนักเรียนท่ีมี
พฤติกรรมกอกวนทํ าใหการเรียนหยุดชะงักไมตอเน่ืองทํ าใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมด ีและใน
บางครั้งตองทนตอการมีสวนรวมกับครูในการท ําโทษนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
อีกดวย นอกจากน้ีตัวนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียนเองยังตองจํ าทนรับสภาพการถูกตีตรา
จากครูและเพื่อนนักเรียนอยางหลีกเลี่ยงไมได

1.4   แนวทางการปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน
วิธีการแกปญหาทางพฤติกรรมหลายวิธีซึ่งสวนใหญจะใชวิธีการลงโทษ

และการลงโทษน้ีมีขอจํ ากัดและมีผลขางเคียงตามมาหลายประการไมเหมาะสมที่จะน ํามาใชลด
พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียน จึงมีผูวิจัยหลายทานทํ าการศึกษาวิจัยเพ่ือหาแนวทาง
ในการลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนแทนการลงโทษ เชนใชการควบคุมตนเอง (ปภาวดี แจงศิริ
2527: 43)  การใชการเสริมแรงแบบ ดี อาร แอล (สุนันทา พุมวาร ี2529: 47) การใชการเสริมแรง
ทางบวก (ประเทือง  ภมูภิทัราคม 2530: 43) การใชการเสริมแรงพฤติกรรมท่ีขดักันเพือ่ลดพฤติกรรม
กอกวนในชัน้เรียน  (ธนะ สนัติสวสัด์ิ 2535: 44)  การบํ าบัดแบบกลุมดวยการเลนตอการลดพฤติกรรม
กอกวนในช้ันเรียน (จันทนา ย้ิมนอย 2536: บทคัดยอ) และการใหคํ าปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม
เพือ่ลดพฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียน (ประภาพรรณ นาคข ําพนัธุ 2537: 66) นอกจากน้ี กัลยา  พลรัีกษ
(2542: 9-12) ยังไดสนับสนุนการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนใหประสบผลส ําเร็จคือ  1) การเปน
แบบอยางท่ีดี  2) การต้ังกฎ กติกาและการควบคุมกฎ และ 3) การเสริมแรง เปนตน

1.5  แนวทางปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของผูวิจัย
 จากสภาพปญหาท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนน้ี ฝายแนะแนวของ

โรงเรียนนาหลวงไดพยายามแกไขอยูตลอดเวลา แตไมประสบความส ําเร็จเทาท่ีควรเน่ืองจาก
ความไมเพียงพอของเครื่องมือทางการแนะแนว ขณะเดียวกันเคร่ืองมือท่ีใชอยูมีสภาพลาสมัย
ไมทันกับสภาพการณปจจุบันท่ีเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงพัฒนา
ชดุกิจกรรมแนะแนว ส ําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวงสงักัดกรุงเทพมหานคร
ข้ึนเพ่ือใชปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียน

2.! วัตถุประสงคการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคดังน้ี
2.1!วัตถุประสงคทั่วไป
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เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนสํ าหรับ             
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร

2.2!  วัตถุประสงคเฉพาะ
2.2.1!เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80
2.2.2! เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

ระยะกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
2.2.3! เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนระยะกอน

ระหวางและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
2.2.4! เพื่อสํ ารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

3.! สมมติฐานการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย มีดังนี้
3.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80
3.2  นักเรียนมีคะแนนความเขาใจเก่ียวกับการลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวสูงกวากอนใชอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05
3.3! นักเรียนมีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวลดลง
3.4! นักเรียนมีความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวน

ในช้ันเรียนอยูในระดับมากท่ีสุด

4.  ตัวแปรของการวิจัย

ตัวแปรของการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก
4.1! ตัวแปรอิสระ ไดแกชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
4.2! ตัวแปรตาม ไดแก
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4.2.1! พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
4.2.2! ความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
4.2.3! ความคิดเห็นท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนใน

ชั้นเรียน

5.! ขอบเขตการวิจัย

       การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังน้ี
5.1   รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยและพัฒนา
5.2   ประชากร เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง

สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา  2546 จํ านวน 262 คน
 5.3   กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3   

โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2546 ไดจากการคัดเลือก
แบบเจาะจง โดยครูประจ ําวิชา และครูประจ ําชั้น พบวามพีฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียนและสงมารวม
กิจกรรม จํ านวน 12 คน

5.4! ระยะเวลาท่ีดํ าเนินการ เริม่ต้ังแตเดือนธนัวาคม 2546 ถึงเดือนกุมภาพนัธ 2547
5.5! เครื่องมือในการวิจัย   ประกอบดวย

5.5.1!ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํ านวน 14 กิจกรรม

5.5.2!แบบทดสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน
5.5.3!แบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
5.5.4!แบบสํ ารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนว

6.! นิยามศัพท

คํ าศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการวิจัย มีดังนี้
6.1!พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกมาแลว

ทํ าใหเพ่ือนเกิดความรํ าคาญ ทํ าใหเกิดความไมสงบในช้ันเรียน และเปนอุปสรรคตอการเรียน
การสอนท้ังในขณะท่ีครูสอนและใหทํ ากิจกรรมตาง ๆ ในชั้นเรียน ซึ่งแบงเปน 2 ดาน ตอไปนี้
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1)! ดานท่ี 1 ทางวาจา ไดแกพฤติกรรมพูดคุยเสียงดัง ตะโกนถาม และพูดแทรกนอก
เร่ืองท่ีสอน

2)! ดานท่ี 2 ทางกาย ไดแกพฤติกรรมนํ าของเลนขึ้นมาเลน ขณะเรียน ลุกจากท่ีน่ัง
เดินไปมา และหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนโดยไมไดรับอนุญาต

6.2  ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดวย
กิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมท่ีนํ ามารวมกันเขาอยางเปนระบบตามเปาหมายและขอบขาย
ของการแนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดวย 1) คูมือผูใหบริการ (ครูแนะแนว) ซึ่งมี
คํ าชี้แจงการเตรียมการของผูใหบริการและแผนการจัดกิจกรรม 2) คูมือผูรับบริการ (นักเรียน)
ซึ่งมีใบงาน ใบความรูและแบบทดสอบกอนและหลัง และ 3) ส่ือหรืออุปกรณการจัดกิจกรรม

กิจกรรมท่ีใชในชุดมุงใหประสบการณตรงท่ีเนนการปรับลดพฤติกรรมกอกวนใน
ชั้นเรียน และดํ าเนินกิจกรรมตามวงจรการเรียนรู 4 ข้ันตอน (ERGA) ไดแก 1) การแลกเปล่ียน
ประสบการณ (Experiencing)   2) สะทอนกลับการรับรู  (Reflecting)  3)  สรุปสาระสูชีวิต
(Generalizing)  4) คิดและนํ าไปปฏิบัติ  (Applying) ซ่ึงสงผลใหนักเรียนเกิดการรูคิด การตระหนัก
ในตน รูจักและเขาใจตนเอง มีการปรับตัวไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยแบงเปน 2 ดาน และ
มีกิจกรรมรวม 14  กิจกรรม ดังน้ี

ปฐมนิเทศ กิจกรรมที ่1 โอภาปราศรัย
ดานท่ี 1 ทางวาจา  ไดแก

กิจกรรมที ่2 ใครคุยเสียงดัง
กิจกรรมที ่3 ฟงใหถวนถี่
กิจกรรมที ่4 ถามกันดีดี
กิจกรรมที ่5 ลีลานามอง
กิจกรรมที ่6 เชิญพูดเรื่องเรียน
กิจกรรมที ่7 เพยีรถามเร่ืองสอน

ดานท่ี 2 ทางกาย ไดแก
กิจกรรมที ่8 ของเลนเห็นแลว
กิจกรรมที ่9 หนูเก็บใสกลอง
กิจกรรมที ่10 หองเรียนหามจร
กิจกรรมที ่11 ครูสอนหามเดิน
กิจกรรมที ่12 ขออนุญาตฉันกอน
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กิจกรรมที ่13 อุปกรณของใคร
ปจฉิมนิเทศ กิจกรรมที ่14 ฉันไดเปนเด็กดี

6.3!ประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง
สังกัดกรุงเทพมหานคร

7.! ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

7.1!ไดชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน สํ าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80

7.2!ไดชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน สํ าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ไปใชในการจัดกิจกรรมแนะแนว

7.3! เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยพัฒนาการปรับพฤติกรรมดานอ่ืน ๆ ของนักเรียน
ตอไป



บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

การศึกษาคนควาในครั้งนี้มีความมุงหมายที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง
สังกัดกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปน้ี

1.! วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
มีสาระดังนี้

1.1! ความหมายของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
1.2! ลักษณะของพฤติกรรมกอกวน
1.3! สาเหตุของพฤติกรรมกอกวน
1.4! การแกไขพฤติกรรมกอกวน
1.5! งานวิจัยในประเทศ
1.6! งานวิจัยตางประเทศ

2.! วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรมและการสังเกตพฤติกรรม
2.1! ความหมายของการปรับพฤติกรรม
2.2! ทฤษฎีเก่ียวกับการปรับพฤติกรรม
2.3! เทคนิคของการปรับพฤติกรรม
2.4! ลักษณะของการปรับพฤติกรรม
2.5! ข้ันตอนการปรับพฤติกรรม
2.6! ความหมายและจุดมุงหมายของการสังเกต
2.7! หลักในการสังเกตพฤติกรรม
2.8!  หลักการบันทึกพฤติกรรม
2.9!  วิธีการเสนอขอมูลท่ีไดจากการบันทึกพฤติกรรม
2.10! ประโยชนของการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรม

3.! วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมแนะแนว มีสาระดังนี้
3.1! ความหมายของกิจกรรมแนะแนว
3.2! ความส ําคัญของกิจกรรมแนะแนว
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3.3! วัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว
3.4! ขอบขายของกิจกรรมแนะแนว
3.5! ลักษณะของการจัดกิจกรรมแนะแนว
3.6! แนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนว
3.7! ข้ันตอนการดํ าเนินกิจกรรมแนะแนว
3.8! ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว
3.9! การสรางชุดกิจกรรมแนะแนว
3.10! งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

4.! กรอบแนวคิดในการวิจัยและโครงสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรม
กอกวนในช้ันเรียน

1.! วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

1.1 ความหมายของพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน
ไดมีผูศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนหลายทาน และไดให

ความหมายของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนไวหลากหลายเชน
พรชุล ีอาชวบํ ารุง และสงบ ลักษณะ (2529: 49-55) กลาวถึงเด็กท่ีมีพฤติกรรม

กอกวนในช้ันเรียนวา หมายถึง เด็กท่ีมีพฤติกรรมท่ีรบกวนความสงบ ความเปนระเบียบใน
หองเรียน ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ ดังน้ี พูดตะโกนเสียงดัง เดินไปมารอบ ๆ หอง ชอบทํ าเสียงดัง
โดยการกระแทกของ ยกเกาอ้ีทุม ยกโตะ ทํ าเกาอ้ีลม รบกวนการทํ างานของเพ่ือนโดยการเยาแหย
และย้ือหยุดฉุดมือเพ่ือขัดขวางการทํ างานของเพื่อน

ประเทือง ภูมิภัทราคม (2530: 29) อธิบายความหมายของพฤติกรรมกอกวน
ในช้ันเรียนวา หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีครูกํ าลังสอน แลวพฤติกรรม
ท่ีเกิดข้ึนน้ันเปนอุปสรรค หรือขัดขวางการทํ างานของเพื่อน

สมพร สุทัศนีย (2541: 68-69) กลาววาเด็กท่ีมีพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียน
หมายถึงเด็กท่ีมีพฤติกรรมรบกวนหองเรียน สรางความรํ าคาญแกเพ่ือนในระดับสูง มีลักษณะของ
การด้ือดึงอยูดวย เชนเดินออกนอกหองโดยไมไดรับอนุญาตและมีลักษณะของความกาวราว
รวมอยูดวย มักจะใชสวนใดสวนหน่ึงของรางกายไปกระทบรางกายของผูอ่ืน เชน สะกิด ตี ผลัก
เปนตน
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ผดุง อารยะวิญ ู(2542: 10-11) อธิบายไววา เปนพฤติกรรมอันไมพึงประสงค
ในโรงเรียน ประพฤติตนในลักษณะที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคมมีลักษณะของพฤติกรรมที่ไมพึง
ปรารถนา เชน กอความวุนวาย กอปญหาเกียจคราน ไมทํ างานท่ีไดรับมอบหมาย ไมอยูนิ่งเฉย
เคล่ือนไหวอยูเสมอ เปนตน

จากท้ังหมดท่ีกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา  พฤติกรรมกอกวนใน
ชั้นเรียน หมายถึง  พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ีนักเรียนแสดงออกมาโดยการ  พูดคุยเสียงดัง
ตะโกนถามเสยีงดัง กระแทกของ ยกเกาอ้ีทุม ยกโตะ ทํ าเกาอ้ีลม เยาแหยเพือ่น ลุกจากท่ีน่ังเดินไปมา
พฤติกรรมตาง ๆ เหลาน้ี ทํ าใหเพ่ือนเกิดความรํ าคาญ  เกิดความไมสงบในชั้นเรียน และเปน
อุปสรรคตอการเรียนการสอน ท้ังในขณะท่ีครูสอนและระหวางการทํ างานของเพื่อน

1.2! ลักษณะของพฤติกรรมกอกวน
ไดมีผูระบุลักษณะของพฤติกรรมกอกวนไวหลายแนวคิด เชน
ผดุง อารยะวิญ ู(2528: 14) กลาววา เปนลักษณะพฤติกรรมที่ไมพึง

ปรารถนา ไดแก  กอความวุนวาย กอปญหา ฝนกลางวัน เกียจคราน ไมทํ างานท่ีไดรับมอบหมาย
มีความวิตกกังวลหวาดกลัว โหดราย กาวราว พดูผดิปกติ ขีบ้น เหลวไหล ไมเอางาน ไมอยูน่ิง
เคลือ่นไหวอยูเสมอ

พรชุล ีอาชวบํ ารุง และสงบ ลักษณะ (2529: 49-55) กลาววาลักษณะของเด็กท่ี
มีพฤติกรรมรบกวนความสงบความเปนระเบียบในหองเรียน มีดังนี้ พูดตะโกนเสียงดัง ชอบทํ าเสียง
ดังโดยการกระแทกของ ทุบโตะ ทํ าเกาอ้ีลม ยกเกาอ้ีทุม เดินออกนอกหองเรียน เดินไปมารอบ ๆ หอง
รบกวนการทํ างานของเพ่ือนโดยการเยาแหย และย้ือยุดฉุดมือเพ่ือขัดขวางการทํ างานของเพื่อน

จากลักษณะพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนท่ีกลาวมาแลวสรุปไดวา  เด็กที่มี
พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนคือ มีลักษณะของพฤติกรรมท่ีรบกวนความสงบเรียบรอยของหอง
เรียนรบกวนการทํ างานของเพื่อน โดยวิธีกอความวุนวายตาง ๆ เกียจคราน  ไมท ํางาน เดินออก
นอกหองเรียน พูดตะโกนเสียงดัง พูดมาก ทํ าเกาอ้ีลม ลุกจากท่ีน่ัง ตะโกนเสียงดัง เยาแหยเพ่ือน
หยิบของๆ เพื่อนไปใช  ไมอยูน่ิง เปนตน

1.3! สาเหตุของพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน
สมพร สุทัศนีย (2541: 67) กลาววาเด็กท่ีมีพฤติกรรมกอกวนน้ันมีสาเหตุดังน้ี
1.! เรียกรองความสนใจเพราะขาดความเอาใจใสจากพอแม พอแมมีงาน

มากเกินไป
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2.! ขาดความรักความอบอุน
3.! พอแมรักตามใจ และปกครองลูกไมเปน
4.! พอแมไมคอยอยูบาน มักปลอยใหเลนตามล ําพังเสมอ
5.! ไมมีเพื่อนเลน
6.! มีความคับของใจเพราะพอแมบังคับมากเกินไป
นอกจากน้ี สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2532: 35-66) ยังใหความเห็นไววา เด็กที่มี

พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนน้ันมีสาเหตุ 2 ประการ คือ
1.! สาเหตุจากตัวเด็ก ปญหาท่ีพบคือ เด็กขาดความรักความอบอุนจากบิดา

มารดา ทํ าใหเกิดความรูสึกไมม่ันคง ซึ่งตามทฤษฎีของอีริคสัน เชือ่วา ความรัก ความเอาใจใส
ความใกลชิดจากมารดาและผูเลี้ยง จะสรางใหเด็กเกิดความรูสึกไววางใจ และความอบอุนม่ันคง
แตถาเด็กถูกทอดท้ิง และมิไดรับความรัก จะเกิดความรูสึกไมไววางใจใครและถาเด็กไดรับความรัก
และความเอาใจใส จะทํ าใหมีพัฒนาการไปถึงข้ันเปนตัวของตัวเอง และมคีวามคิดริเร่ิมสรางสรรค
ตลอดจนมีความรับผิดชอบ

2.! สาเหตุจากส่ิงแวดลอม
2.1! ครอบครัว  ปญหาท่ีพบเปนปญหาท่ีเก่ียวของกับสภาพครอบครัว

เพราะครอบครัวเปนสถานท่ีส ําคัญท่ีสุดในการหลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก
เพราะเด็กจะมีชีวิตและความผูกพันตอครอบครัวมากกวาสถาบันอ่ืน ๆ ฉะน้ันการอบรมส่ังสอน
บรรยากาศและการประพฤติปฏิบัติของบิดามารดา และสมาชิกในครอบครัว จึงมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของเด็กเปนอยางย่ิง ถาบิดามารดาเล้ียงดูบุตรแบบเผด็จการ ขาดการฝกฝนใหเด็กรูจัก
พึ่งตนเอง เมื่อโตขึ้นจะขาดความรับผิดชอบ ขาดความเช่ือม่ันในตนเองและปรับตัวไดยาก ถาเด็ก
ไดรับการอบรมเล้ียงดูภายใตบรรยากาศประชาธิปไตย เด็กจะมีโอกาสพัฒนาบุคลิกภาพอยาง
เต็มท่ี เพราะไดคํ าแนะนํ าจากบิดามารดา ไดรับการฝกฝนใหพ่ึงตนเอง ทํ าใหเกิดความม่ันใจใน
ตนเองและปรับตัวไดดี

2.2! เพื่อน  เพื่อนมีความส ําคัญตออนาคตของบุคคลมาก พฤติกรรม
ของบุคคลจะดีหรือช่ัวน้ัน สวนหนึ่งมาจากเพื่อน ฉะน้ันจึงควรระมัดระวังในการเลือกคบเพ่ือน
ควรเลือกคบเพื่อนที่มีคุณสมบัติดีหลาย ๆ ดาน เชนขยันเรียน ขยันทํ างาน รูจักเลน กิริยามารยาท
เรียบรอย ทํ างานเปนระเบียบ มีจิตใจโอบออมอารี เปนตน เพราะจะท ําใหประพฤติตนเปนคนดี
และมีคุณสมบัติเชนน้ันดวย ในทางตรงขาม ถาคบเพ่ือนไมดี เชน เกียจคราน หนีโรงเรียนก็จะ
พลอยไดรับความเดือดรอนไปดวย
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จากสาเหตุของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนขางตนสรุปไดวา  เกิดขึ้นจาก
สภาพของตัวเด็กเอง คือเรียกรองความสนใจเกินควร ขาดความรักความอบอุน ไมมีเพื่อนเลน
มีความขับของใจจากการบังคับของพอแม หรือบางทีพอแมรักและตามใจจนปกครองลูกไมได
และสาเหตุอีกประการหน่ึงคือ การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม และสภาพแวดลอมอ่ืน
ๆ

1.4!   การแกไขพฤติกรรมกอกวน
สมพร สทุศันีย (2523: 45)  ไดเสนอวิธกีารแกไขพฤติกรรมกอกวนของเด็กไวดังน้ี
1.! ครูจะไมใหความสนใจแกพฤติกรรมท่ีรบกวนหองเรียน นอกเสียจากวาเปน

พฤติกรรมท่ีทํ าใหผูอ่ืนเดือนรอน
2.! เมื่อมีพฤติกรรมที่พึงประสงคก็ใหความสนใจหรือใหสิ่งที่เด็กพอใจ
3.! อาจจะฝกใหนักเรียนควบคุมตนเองโดยการต้ังเกณฑไววาควรจะมี

พฤติกรรมกอกวนไดก่ีคร้ังในเวลาท่ีกํ าหนด
         นอกจากน้ี ผดุง อารยะวิญ ู(2542: 19) ไดเสนอแนะแนวทางชวยเหลือ

แกไขไวอีกดังนี้
1.! ครูควรใหการยอมรับและเขาใจเด็ก แมวาเด็กจะมีพฤติกรรมไมเปนที่

ยอมรับก็ตาม
2.! ชวยเหลือดานการเรียน โดยจัดการสอนซอมเสริมให
3.! ไมควรย้ํ าในเร่ืองปมดอยของเด็ก
4.! พยามช้ีใหเด็กเห็นวาตนเองมีคุณคา
5.! หาทางลดพฤติกรรมของเด็กที่ไมพึงประสงค
6.! อดทนตอพฤติกรรมของเด็กและอบรมสั่งสอนสิ่งที่ถูกตองให
7.! ขอความชวยเหลือจากผูชํ านาญการโดยเฉพาะ เชนนักแนะแนว

นักจิตวิทยา จิตแพทย เปนตน
จากท่ีกลาวแลวขางตนจะเห็นไดวา  แนวทางแกไขพฤติกรรม สามารถ

ทํ าไดหลายแนวทาง โดยผูท่ีมีสวนเก่ียวของในการแกไขโดยตรงคือครู ซึ่งจะตองใชความอดทน
อยางมากในการแกไข เพือ่ใหเด็กมพีฤติกรรมท่ีพงึประสงค และแนวทางหนึง่ที่นาจะน ํามาใชแกไข
ก็คือ การหาทางลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ซึ่งสามารถทํ าไดโดยการปรับพฤติกรรมซ่ึงครูควรใช
การเสริมแรงเขารวมดวย  และในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยก็ไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดพฤติกรรม
กอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มาใชสํ าหรับแกปญหาการวิจัยในคร้ังน้ี
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1.5   งานวิจัยในประเทศ
         ประเทือง ภูมิภัทราคม (2530: 67) ไดศึกษาผลของการเสริมแรงทางบวก

เพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนชุมชนวัดบางขัน
จังหวัดปทุมธาน ีในวิชาคณิตศาสตร โดยศึกษาในแงการแผขยายขามพฤติกรรม สภาพการณและ
การคงอยูของพฤติกรรม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํ านวน 15 คน แบงเปน
กลุมทดลอง  2 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม ในแตละกลุมมีนักเรียน 5 คน เปนนักเรียนชาย 3 คน      
นักเรียนหญิง 2 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนในกลุมทดลองดีกวานักเรียนในกลุมควบคุมใน
เร่ืองการแผขยายขามสภาพการณ และการแผขยายขามพฤติกรรม  สภาพการณ เวลา สวนการแผขยาย
ขามสภาพการณ  และผลการคงอยูของพฤติกรรมน้ัน นักเรียนในกลุมควบคุมดีกวานักเรียนใน
กลุมทดลอง

อรอนงค วิทยานิพนธ (2533: 48) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุม
ตนเองและการวางเง่ือนไขเปนกลุมท่ีมีตอพฤติกรรมกอกวนในหองสมุดของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนวัดใหมชองลม กลุมตัวอยางมีจํ านวน 16 คน แบงเปนกลุมท่ีใชการควบคุม
ตนเอง จํ านวน 8 คน และกลุมที่ไดรับการวางเงื่อนไขเปนกลุม จํ านวน 8 คนผลการศึกษาพบวา
พฤติกรรมกอกวนในหองสมุดของนักเรียนลดลงหลังการใชการควบคุมตนเองและการวางเง่ือนไข
เปนกลุม และพฤติกรรมกอกวนในหองสมุดของท้ัง 2 กลุม ลดลงไมแตกตางกัน

ธนะ สันติสวัสด์ิ (2535: 44) ไดศึกษาผลของการเสริมแรงพฤติกรรมท่ีขัดกัน
เพื่อลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนตั้งพิรุฬหธรรม
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางมีจํ านวน 14 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 7 คน      
กลุมทดลองท่ี 1 เปนนักเรียนชาย 4 คน นักเรียนหญิง 3 คน กลุมทดลองท่ี 2 เปนนักเรียนชาย       
3  คน  นักเรียนหญิง  4  คน โดยกลุมทดลองท่ี 1 ไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมท่ีขัดกันโดย
การเสริมแรงแบบตอเน่ืองและกลุมทดลองท่ี 2 ไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมท่ีขัดกัน โดยการเสริม
แรงแบบเวนระยะ ผลการศึกษา พบวา พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนลดลงหลังไดรับ
การเสริมแรงพฤติกรรมท่ีขัดกันโดยการเสริมแรงแบบตอเน่ืองและเสริมแรงแบบเวนระยะ แต
พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของท้ัง 2 กลุม ลดลงแตกตางกัน กลุมทดลองที่ใชวิธีการเสริมแรง
พฤติกรรมท่ีขัดกันโดยการเสริมแรงแบบเวนระยะทํ าใหพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียน
ลดลงมากกวาการใชวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมท่ีขัดกันโดยการเสริมแบบตอเน่ือง
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จันทนา ย้ิมนอย (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการบํ าบัดแบบกลุมดวย
การเลนตอการลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดดอน
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางมีจํ านวน 9 คน แบงเปนกลุมควบคุมท่ี 1,2 และกลุมทดลอง โดยมี
การทดสอบกอนและหลัง ผลการศึกษาพบวา ในระยะทดลองและระยะติดตามผลกลุมทดลองมี
พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน คือ 1) การลุกออกจากท่ีน่ังโดยไมไดรับอนุญาตจากครูผูสอน
2) การพดูคุยกับเพ่ือน พูดสอดแทรกขณะที่ครูสอนและพูดออกเสียงคนเดียวลดลงมากกวากลุม
ควบคุม 1 และ 2  ยกเวนในระยะทดลอง  กลุมทดลองมีพฤติกรรมการ  3) แหยเพื่อน การหยอกลอ
กับเพ่ือน เลนส่ิงท่ีไมเก่ียวของกับการเรียนในขณะน้ันลดลงมากวากลุมควบคุม  1  แตไมแตกตาง
จากกลุมควบคุม 2 สวน ในระยะติดตามผล กลุมทดลองมีพฤติกรรมดังกลาวลดลงมากกวากลุม
ควบคุม 1 และ 2 และส ําหรับพฤติกรรม 4) การทํ าเสียงดังของกลุมทดลองมีแนวโนมที่จะลดลง
มากกวากลุมควบคุม 1 และ 2 แตไมแตกตางกันท้ังในระยะทดลองและระยะติดตามผล

ประภาพรรณ  นาคข ําพันธ  (2537: 66)  ไดศึกษาผลของการใหคํ าปรึกษา
แบบพฤติกรรมนิยมเพื่อลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                          
โรงเรียนศรีประจันต อํ าเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุร ีกลุมตัวอยางมีจํ านวน 16 คน  แบงเปน
กลุมทดลอง 8 คน และกลุมควบคุม 8 คน โดยกลุมทดลองไดรับการใหคํ าปรึกษาแบบพฤติกรรม
นิยม สวนกลุมควบคุมไดรับขอสนเทศ ผลการศึกษาพบวากลุมทดลองท่ีไดรับ การใหคํ าปรึกษา
แบบพฤติกรรมนิยมกับกลุ มควบคุมท่ีไดรับขอสนเทศมีพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลง
แตกตางกัน กลุมทดลองมพีฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนลดลงมากกวากลุมควบคุมท่ีไดรับ
ขอสนเทศ

1.6   งานวิจัยตางประเทศ
    โอแลรี และคนอ่ืน ๆ (O’ Leary and others, 1969: 3-13) ไดทดลองใช

โปรแกรมการเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกรปรับพฤติกรรมเด็กประถมศึกษา จํ านวน 7 คน ซึ่งมี
พฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียน และไมปฏบัิติตามระเบียบของโรงเรียน จากการทดลองพบวาในระยะ
ท่ีใชแรงเสริมสามารถลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนและปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียนเพ่ิมข้ึน

โบรเดน และคนอ่ืน ๆ (Broden and other, 1970: 341-349) ไดทดลองใช
การเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกร ในการปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของเด็กพิเศษ เกรด 7-8
จํ านวน 13 คน  ท่ีมีปญหาเก่ียวกับการพูด การอานและไมเชื่อฟงครู ขวางปาอุปกรณการเรียน
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ตอยตีกันในชั้นเรียน ไมสนใจเรียนและไมทํ างานตามท่ีไดรับมอบหมาย ผลการศึกษาพบวา
พฤติกรรมท่ีตองการเพ่ิมข้ึนรอยละ  78-83

โบลสตาด และจอหนสัน (Boldstad and Johnson, 1972: 443-454) ไดศึกษา
โดยใชวิธกีารควบคุมตนเอง ในการปรับพฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียนของนักเรียน เกรด 1 และเกรด 2
จํ านวน 38 คน ท่ีมีพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน ไดแก พูดคุยเสียงดัง การทํ าเสียงดังโดยไมรับ
อนุญาต หรือวิ่งเลนในชั้นเรียน ผลการศึกษาปรากฎวา การควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพในการลด
พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียน

ดราบแมน และลาเฮย (Drabman and Lahey, 1974: 591-598) ไดศึกษา
ผลของการใชขอมลูยอนกลบัในการปรับพฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียนของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา
การใหขอมลูยอนกลบัจากกลุมเพือ่นและครูทํ าใหพฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียนของนักเรียนลดลง

นอกจากน้ี อเลก็ซานเดอร และเอบฟล (Alexander and Apfel, 1976: 97-99)
ไดใชตารางการเสริมแรงประเภทตาง ๆ เพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนอายุ
ระหวาง 7-13 ป จํ านวน 5 คน ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนลดลง
และพฤติกรรมการต้ังใจเรียนของนักเรียนเพ่ิมข้ึน จากรอยละ 62 เปน รอยละ 92 ของเวลาเรียน
ทั้งหมด

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน ท้ังงานวิจัยในประเทศ
และตางประเทศสรุปไดวา  พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน เปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นใน
ชั้นเรียน ทํ าใหเพ่ือนเกิดความรํ าคาญ เกิดความไมสงบในชั้นเรียน และเปนอุปสรรคตอการเรียน
การสอน แตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน สามารถปรับปรุงแกไขหรือทํ าใหลดลงไดดวยวิธีการ
ตาง ๆ  หลายวิธ ีเชนการใชเทคนิคเสริมแรงทางบวก การใหขอมูลยอนกลับ การควบคุมตนเอง
การวางเงื่อนไขเปนกลุม และการใหคํ าปรึกษา

2.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรมและการสังเกตพฤติกรรม

2.1! ความหมายของการปรับพฤติกรรม
การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) มีผูใหความหมายไวดังนี้
ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530: 14) กลาววา เปนการใชเทคนิคหรือวิธีการปรับ

พฤติกรรมวิธีการหน่ึงหรือหลายวิธีผสมผสานกัน เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ใหเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงคตลอดทั้งสรางสรรคและเสริมสรางใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค
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โวลเป( Wolpe, 1969 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 2541: 2)   กลาววา
การปรับพฤติกรรมเปนผลท่ีไดจากการทดลองหลักของการเรียนรูเพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลที่ไมเหมาะสมใหเหมาะสมขึ้น สวน โอแลร่ี และวิลสัน (O’Leary & Wilson, 1987 อางถึงใน
สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 2541: 2) ไดใหความหมายไววาเปนการประยุกตทฤษฎีการเรียนรูและ
ขอคนพบจากจิตวิทยาการทดลอง เพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนุษย

 ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540: 19) การปรับพฤติกรรม หมายถึง การประยุกต
หลักการพฤติกรรมหรือหลักการเรียนรูเพ่ือเปล่ียนแปลงแกไขพฤติกรรม โดยเนนท่ีพฤติกรรมท่ี
สามารถสังเกตเห็นไดหรือวัดไดเปนสํ าคัญ

จากความหมายของการปรับพฤติกรรมท่ีกลาวมาแลว สรุปไดวา  การปรับ
พฤติกรรม หมายถึงการแสวงหาวิธีการตาง ๆ เพื่อลดพฤติกรรมไมพึงประสงคและเสริมสรางให
บุคคลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคและสรางเสริมใหเกิด
พฤติกรรมที่พึงประสงค

2.2   ทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม
ทฤษฎีท่ีนํ ามาใชในการปรับพฤติกรรมน้ันใชหลักทฤษฎีการเรียนรูท่ีไดจาก

การทดลองมาใชเปล่ียนแปลง และแกไขพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค
พรอมท้ังเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคใหเปนนิสัยที่ดีของเด็กตอไป รายละเอียดตอไปน้ี

2.2.1 ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classical
Conditioning)  เปนการเรียนรูท่ีเนนความสัมพันธระหวางส่ิงเราและปฏิกริยาตอบสนอง เชน        
การทดลองของ  ไอวาน พาฟลอฟ (lvan Pavlov) ซึ่งเอาผงเน้ือใหสุนัขดู สุนัขจะน้ํ าลายไหล               
ตอมาเมื่อเอาผงเนื้อใหดูแลวสั่นกระดิ่ง โดยทํ าซํ้ า ๆ ในเวลาใกลชิดกันหลาย ๆ คร้ัง ในท่ีสุดส่ัน
กระดิ่งเพียงอยางเดียว สุนัขจะน ําลายไหล เพราะสุนัขเกิดการเรียนรูโดยการเช่ือมโยงระหวางเสียง
กระด่ิงกับอาหาร ซ่ึงกลาวโดยสรุปไดวา การเรียนรูแบบคลาสสิคน้ัน “สิ่งเราทํ าใหเกิดปฏิกิริยาตอบ
สนอง”

การเรียนรูแบบคลาสสิคน้ีมักจะพบในชีวิตประจํ าวันเสมอ ทั้งนี้เพราะ
บุคคลมีประสบการณตอสิ่งนั้นในลักษณะการเชื่อมโยงประสบการณใหมกับประสบการณเกา        
เชน บุคคลท่ีกลัวสนัุขเพราะในอดีตเคยโดนสุนัขกัดมาแลว

จอหน บี.วัตสัน (John B.Watson, 1958) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน
ไดนํ าเอาทฤษฎกีารเรียนรูแบบคลาสสคิมาทดลองใชกับบุคคลและเปนผูต้ังศัพทคํ าวา “พฤติกรรมนิยม”
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(behaviorism) และจากการทดลองคร้ังน้ีทํ าใหวัตสัน เชื่อวา เขาจะสามารถควบคุมพฤติกรรม
ทุกชนิดของบุคคลได

2.2.2 ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํ า (Operant
Conditioning) เปนทฤษฎีของ บี.เอฟ. สกินเนอร (B.F.Skinner) นักจิตวิทยาของชาวอังกฤษ                 
ซ่ึงมีความคิดเห็นวา การใหแรงเสริมหรือสิ่งที่ผูรับพอใจเปนสิ่งที่จํ าเปนมากสํ าหรับการเรียนรู            
โดย สกินเนอรกลาววา “การกระทํ าใด ๆ ท่ีไดรับแรงเสริม จะมแีนวโนมใหการกระทํ าน้ัน ๆ  เกิดข้ึนอีก
สวนการกระทํ าใด ๆ ท่ีไมไดรับแรงเสริม การกระทํ าน้ันมแีนวโนมท่ีจะลดนอยลงและหายไปในท่ีสุด”
สกินเนอรเช่ือวาการเช่ือมโยงเกิดข้ึนระหวางรางวัลและการตอบสนอง

สกินเนอรเรียกพฤติกรรมน้ีวา “พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเอง” และสิ่งสํ าคัญท่ี
ทํ าใหบุคคลแสดงพฤติกรรมคือแรงเสริม เชน รางวัล คํ าชมเชย หรือสิ่งที่ท ําใหเกิดความพึงพอใจ
แรงเสริมจึงเปนสิ่งเราที่เรียกวา “ส่ิงเราท่ีเปนรางวัล” (reinforcing stimuli) ดังไดอะแกรม

จากทฤษฎีการเรียนรูดังกลาว ส่ิงเราหรือการเปล่ียนส่ิงแวดลอมในท่ีน้ีอาจจะ
เปนแรงเสริม เชน ส่ิงของ คํ าชมเชย การลงโทษ การผอนคลายความตึงเครียด (relaxation) ฯลฯ
เปนตน

ปฏิกิริยาตอบสนอง ไดแก พฤติกรรมหรือความประพฤติ ท้ังท่ีเปนไปในทาง
ที่พึงปรารถนาและไมพึงปรารถนา

หลักของพฤติกรรมที่สํ าคัญประการหน่ึงก็คือ ในการใหสิ่งเราหรือแรงเสริม
ควรใหทันทีที่เกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ความถี่ของพฤติกรรมจะเพิ่มขึ้นและหรือคงที่อยู
อยางนั้น   ถาไดรับแรงเสริมทันที

ทฤษฎีการใหแรงเสริม (Reinforcement Theories) การใหแรงเสริมเปนวิธีการ
ปรับพฤติกรรมโดยอาศัยหลักการเรียนรูของสกินเนอร (1938) อางจากฮิลการด และ  โบเวอร
(Hilgard and Bower, 1966) โดยเนนใหเห็นถึงความส ําคัญของการใหแรงเสริมท่ีวา  “การกระทํ า

�������� � � ������  
���� � ��� ���� ��� � � ����
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ใด ๆ ที่ไดรับแรงเสริมจะท ําใหการกระทํ าน้ันมีแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนอีก แต การกระทํ าใด ๆ ที่ไมได
รับแรงเสริมจะทํ าใหการกระทํ าน้ันมีแนวโนมท่ีจะลดลงและหายไปในท่ีสุด”

การใหแรงเสริม (reinforcement) หมายถึงการเพ่ิมความถ่ีของพฤติกรรมใด     
พฤติกรรมหน่ึง โดยการให “แรงเสริมทางบวก” (positive reinforcer) หรือการให                                
“แรงเสริมทางลบ” (negative reinforcer) หลังจากการแสดงพฤติกรรมน้ัน ๆ

ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกใชทฤษฎีการเรียนรูการวางเง่ือนไขแบบการกระทํ า
ดวยเหตุผลที่วาทฤษฎีนี ้เนนใหเห็นถึงความส ําคัญของการใหแรงเสริม ซึ่งสามารถนํ ามาใชเพื่อ
ปรับพฤติกรรมไดน่ันเอง

2.3   เทคนิคการปรับพฤติกรรม
ในการปรับพฤติกรรมทํ าไดหลายวิธ ีสํ าหรับงานวิจัยช้ินน้ีนํ าเสนอเทคนิค

การปรับพฤติกรรมของ ดร.สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2526: 127-141) ดังน้ี
2.3.1! การลงโทษ
2.3.2! การใหความพึงพอใจ
2.3.3! การใหแรงเสริม
2.3.4! การใหแรงเสริมแลกเปลี่ยน
2.3.5! การทํ าตามแบบอยาง
2.3.1    การลงโทษ

การลงโทษ คือการใหสิ่งที่อินทรียไมพึงพอใจ หรือถอดถอนส่ิงท่ีอินทรีย
พึงพอใจหลังจากท่ีอินทรียไดแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงอันเปนผลทํ าใหพฤติกรรมน้ันลดลง
มีหลักในการใชการลงโทษใหมีประสิทธิภาพมากที่สุดดังนี้

-! การลงโทษน้ันจะตองลงโทษดวยความรุนแรง ยิ่งรุนแรงเทาไหร
ย่ิงจะทํ าใหพฤติกรรมน้ันยุติลงเร็วเทาน้ัน ความรุนแรงน้ีเปนความรุนแรงตามการรับรูของผูท่ีถูก
ลงโทษ

-! การลงโทษน้ันไมควรใหเปนข้ันตอน เพราะจะท ําใหเด็กสามารถ
ปรับตัวไดและจะท ําใหขบวนการลงโทษน้ันไมไดผล

-! ตองลงโทษทันทีที่พฤติกรรมไมพึงประสงคเกิดขึ้น
-! ตองลงโทษทุกครั้งที่พฤติกรรมไมพึงปรารถนาเกิดขึ้น
-! การลงโทษทุกคร้ังจะตองรูแหลงของตัวเสริมแรงและจะตอง

ควบคุมใหได ไมเชนนั้นการลงโทษจะไมไดผลเชนกัน
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-! การลงโทษน้ันควรจะตองเร่ิมลงโทษท่ีพฤติกรรมตนเหตุ
-! ควรมกีารเสริมแรงพฤติกรรมท่ีพงึประสงคดวย เมือ่ใชวิธกีารลงโทษ
การลงโทษเปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพสูงมากในการยุติพฤติกรรมที่ไม

พึงประสงคและควรที่จะพิจารณาน ํามาใชอยางย่ิงในกรณีท่ี
1.! พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคน้ันอาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ

ของตนเองและของผูอื่น เชนพฤติกรรมทํ ารายตนเอง พฤติกรรมเลนของแหลม ๆ เปนตน
2.! เมือ่ไมมีวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีสามารถนํ ามาใชในสภาพการณนั้นไดแลว
3.! เมื่อผูใชรูวาตนเองตองการที่จะเสริมแรงพฤติกรรมใด และเตรียม

การเสริมแรงพฤติกรรมนั้นอยูแลว เชน ตองการเสริมแรงพฤติกรรมการนั่งอยูกับที ่ขณะเดียวกัน
ก็ใชการลงโทษเพ่ือใหยุติการลุกจากท่ีน่ัง

การใชเทคนิคการลงโทษน้ันทํ าไดงายมาก เพียงแตวาเม่ือไรก็ตามท่ี
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคเกิดขึ้น ครูหรือนักปรับพฤติกรรมจะตองใหสิ่งท่ีผู แสดงพฤติกรรม
ไมพึงประสงคทันที เชน เด็กคุยกันเสียงดัง ครูอาจจะใหคาบไมบรรทัดทันที

หลักในการใชการลงโทษใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด ควรตองมีการ
วางแผนการไวอยางเปนข้ันตอนเพ่ือใหเกิดผลตามท่ีคาดไว และปองกันความผิดพลาดซ่ึงอาจจะ
เกิดข้ึนไดจึงควรมีข้ันตอนดังในภาพท่ี 2.1
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แผนภาพที ่2.1 ขั้นตอนในการใชโปรแกรมการลงโทษอยางมีประสิทธิภาพ
                                        เริ่ม

กํ าหนดพฤติกรรมท่ีตองการจะลด
(พฤติกรรมการคุยในช้ันเรียน พฤติกรรมการตีเพ่ือนเปนตน)

การสรางเงื่อนไขใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา
1.! กํ าหนดพฤติกรรม
2.! ใชวิธีการช้ีแนะหรือตัวแบบ
3.! เสริมแรงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา

ลดเหตุท่ีทํ าใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนา อันนํ าไปสูการลงโทษ
1.! แยกแยะและจ ํากัดส่ิงเราท่ีควบคุมพฤติกรรม
2.  กํ าจัดแรงเสริมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

เลือกแบบของการลงโทษท่ีใหผลมากท่ีสุด
1.! เลือกแบบของการลงโทษท่ีสามารถใชไดทัน
2.! แบบของการลงโทษจะตองแตกตางไปจากตัวเสริมแรงอยางชัดเจน
3.! เลือกแบบของการลงโทษท่ีสามารถใชไดทุกคร้ัง

การใหการลงโทษ
1.! จะตองใหทันทีและทุกครั้งที่เกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
2.! ลักษณะของการใหการลงโทษจะตองหนักแนนและม่ันคง
3.! ระวังอยาใหเกิดการเช่ือมโยงระหวางการลงโทษกับเสริมแรง

ในการใชการลงโทษจะตองมีการรวบรวมขอมูลใหชัดเจนเพ่ือท่ีจะดูความเปล่ียนแปลง
ถาเกิดการผิดพลาดจะไดแกไขทันทวงที
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ที่มา :  สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2526: 136-137)
2.3.2   ความพึงพอใจ

 ความพึงพอใจ คือ การท่ีใหตัวเสริมแรงทางบวกตอการแสดง
พฤติกรรมเปนจํ านวนมากและบอยเกินไป จนทํ าใหตัวเสริมแรงบวกนั้นหมดประสิทธิภาพใน
การเปนตัวเสริมแรงตอพฤติกรรมน้ันอันเปนผลทํ าใหพฤติกรรมน้ันยุติลง

การดํ าเนินโปรแกรมความพึงพอใจน้ันสามารถทํ าไดงาย โดยมข้ัีนตอน
ดังตอไปน้ี

1.! กํ าหนดพฤติกรรมท่ีตองการจะลดหรือใหยุติลง
2.! สงัเกตดูวาพฤติกรรมท่ีตองการจะใหลดหรือยุติลงน้ันเสริมแรง ดวยสิง่ใด
3.! ตัวเสริมแรงท่ีรูไดจากการสงัเกตน้ัน เปนตัวเสริมแรงชนิดแผขยายหรือไม
4.! ถาเปนตัวเสริมแรงชนิดแผขยาย ไมควรใชโปรแกรมความพึงพอใจ

ควรหาวิธีอื่นแทน
5.! ตัวเสริมแรงน้ันผูดํ าเนินโปรแกรมสามารถท่ีจะจัดหาใหไดเปน

จํ านวนมากและใหไดตลอดเวลาหรือเปลา
6.! ถาตัวเสริมแรงนั้นหาไดยากหรือไมสามารถที่จะใหไดมาก

ควรจะลองหาวิธีอ่ืนดู
7.! เมือ่พฤติกรรมทีไ่มพงึประสงคเกิดขึน้ ใหตัวเสริมแรงเปนจ ํานวนมาก

2.3.3  การใหแรงเสริม การใหแรงเสริมเปนวิธีการของการเรียนรูแบบแสดง
อาการกระทํ าของสกินเนอร เปนวิธกีารท่ีใชไดผลดีมาก การใหแรงเสริมน้ันสามารถแกไขเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมใหเปนท่ีพึงปรารถนา โดยมีหลักในการใหแรงเสริม คือ

1)! ใหแรงเสริมทันทีที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค หรือเมื่อ
นักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับเปาหมายของการเรียนการสอน

2)   ไมสนใจหรือไมเอาใจใสตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนอกจาก
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้นเปนพฤติกรรมที่รุนแรง และทํ าใหผูอ่ืนเจ็บกาย จึงอาจใชการลงโทษ
ที่เหมาะสม

3)   ควรเลือกใหแรงเสริมที่เด็กพอใจ หรือแรงเสริมตามความตองการ
ของเด็ก โดยทํ าการส ํารวจวาเด็กชอบกิจกรรมอะไร   หรือชอบสิ่งไร   อาจจะทํ าเปนแบบสอบถาม
หรือใหเลือกกันในหองเรียนก็ได
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4)   แรงเสริมท่ีใหตองเหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพของเด็ก เชน              
ไมใหเด็กท่ีขาพิการไปเลนฟุตบอล

5)!  แรงเสริมท่ีใหตองสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออก
6)!  การใหแรงเสริมท่ีไดผลไมควรใหบอย หรือพร่ํ าเพรื่อจนเกินไป

เพราะจะท ําใหเด็กสงสัยไมแนใจ
7)!  การใหแรงเสริมที่เปนคํ าชมเชยไมควรยกยอเกินไป หรือครูไมควร

พูดเกินความจริง จะทํ าใหเด็กเส่ือมศรัทธา
8)! ควรระลึกวาแรงเสริมบางอยางอาจมีผลส ําหรับเด็กคนหน่ึง

แตอาจไมมีผลสํ าหรับเด็กอีกคนหน่ึง
9)   ควรใหแรงเสริมในสถานการณที่เหมาะสม คือใหเม่ือเด็กแสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสม
10)! ควรเปนแรงเสริมที่ชัดเจนเพื่อใหเด็กรูวา ทํ าไมครูจึงใหคํ าชมเชย

หรือ ทํ าไมเขาจึงไดรับรางวัล เชน “มาลีพูดชัดเจนมาก” “ครูชอบคนท่ีไมตะโกนถาม”  มิใชค ําวา
“ดี” หรือ “ดีมาก” อยางเดียวเทานั้น

11)! ควรใหแรงเสริมมากวา 1 อยางในบางโอกาส เชน ใหคํ าชมเชย
พรอมกับการใหรางวัล หรือส่ิงท่ีเด็กชอบ

12)! ไมควรใหแรงเสริมอยางเดียวซ้ํ า ๆ กัน ควรเปลี่ยนแรงเสริม
ไปเร่ือย ๆ เชน เปล่ียนจากขนม อาหาร เปนคํ าชมเชย หรือเปล่ียนจากคํ าชมเชยเปนแรงเสริม
แลกเปล่ียน เชน ดาว แทงไม ฯลฯ

13)! ควรใหแรงเสริมไปในทางบวกมากวาทางลบ เพราะไดผลดีกวา
และคงทนกวา

14)! การใหแรงเสริมดวยคํ าพูด ควรเปนคํ าพูดท่ีชัดเจน เขาใจงาย
กะทัดรัด ไมควรใชคํ าพูดหรูหรา ศัพทแสลง หรือภาษาตางประเทศ เชน คํ าวา “เน้ียบ” “ยอด”  
“ซุปเปอรแมน”  “ฮีโร”  ฯลฯ

15)! ถาเปนแรงเสริมที่เปนสิ่งของ ไมควรเปนของมีคามากนัก
16)! การใหแรงเสริมควรใหสมํ ่าเสมอคงท่ี ไมข้ึนอยูกับอารมณของครู
17)! ครูไมควรเปนผูใหแรงเสริมคนเดียว แตควรเปดโอกาสใหเพ่ือน

รวมชั้นใหแรงเสริมเด็กบาง เพราะแรงเสริมที่ไดจากเพื่อนรวมชั้นมีประสิทธิภาพมาก
18)    พยายามใหแรงเสริมแกเด็กใหท่ัวทุกคน
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19)   ครูควรจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนใหเปนแรงจูงใจแกเด็กบาง
เชน บรรยากาศ อุณหภูมิ แสงสวาง นอกจากจะทํ าใหเด็กอยากเรียนแลว อาจปองกันมิใหเกิด
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาได

21)! การใหแรงเสริมควรใชวาจาและทาทีประกอบกัน
22)! ควรหาโอกาสใหเด็กเกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนดวยตนเอง
23)! วิธีการลงโทษควรเปนวิธีสุดทาย เมื่อใชแรงเสริมไมไดผล               

และควรเปนการลงโทษสถานเบา
2.3.4  การใหแรงเสริมแลกเปล่ียน การใหแรงเสริมดวยการใหความสนใจ

และคํ าชมเชยอยางเดียวอาจไมเปนการเพียงพอสํ าหรับการแกไขพฤติกรรมบางอยาง เชน
พฤติกรรมกาวราวทํ าลาย ถาจะใหไดผลควรใหแรงเสริมท่ีเปนคํ าชมเชยรวมกับแรงเสริม
แลกเปล่ียน (token) หรือเบ้ียอรรถกร แรงเสริมแลกเปลี่ยนมีประสิทธิภาพในแกไขพฤติกรรม
ทางสังคม (กาวราว ด้ือ กอกวน ฯลฯ) ย่ิงกวาพฤติกรรมทางการเรียน (ข้ีเกียจ มาโรงเรียนสาย
ไมทํ าการบาน ฯลฯ) และแรงเสริมแลกเปลี่ยนจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นถาเด็กไดรับจากครู
และหรือเพ่ือน ๆ เชนไดรับดาว  แทงไม และเบี้ย นักเรียนจะนํ าสิ่งเหลานี้ไปแลกสิ่งของตาง ๆ         
สิ่งของที่แลกเปลี่ยนไดมักจะเปนสิ่งตอไปนี้ คือ

1)! สิทธิพิเศษ เปนสิทธิพิเศษกวาคนอ่ืนๆ เชน เมือ่เด็กทํ าเลข 10 ขอเสร็จ
กอนหมดช่ัวโมง  หรือเขียนคํ าบอกถูกหมด  เด็กท่ีเคยลุกจากเกาอ้ี  10  ครั้งในเวลา  1 ชั่วโมง          
แตลุกจากเกาอ้ีเพียง 2 คร้ัง ในชั่วโมงนั้น เด็กจะไดรับแรงเสริมที่เปนสิทธิพิเศษ เชน ใหเด็กมี
สิทธิขอยืมหนังสือหรือวิดีโอเกมไปเลนได เปนตน

2)! กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเด็กชอบ เปนกิจกรรมท่ีเด็กชอบและอยากทํ ามากกวา
กิจกรรมการเรียน เชน การเลนฟุตบอล การวิ่งเลนในสนาม การเลนหมากรุก ฯลฯ เด็กจะนํ าแรง
เสริมแลกเปลี่ยนมาแลกกิจกรรมเหลาน้ีได หรือครูอาจจะใหแรงเสริมท่ีเปนกิจกรรมโดยตรง
คือเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมก็ใหเด็กเลือกกิจกรรมท่ีเด็กชอบได

3)! ส่ิงของเด็กชอบ เชน ตุกตา ขนม ไอศกรีม ฯลฯ สิ่งเหลานี้เด็กจะไดรับก็เมื่อ
นํ าแรงเสริมแลกเปลี่ยนไปแลก หรือเด็กอาจจะไดรับสิ่งเหลานี้จากครูโดยตรง เมื่อเด็กมีพฤติกรรม
ท่ีพงึปรารถนา จากผลงานวิจัยพบวา แรงเสริมแลกเปลี่ยนที่ไดจากเพื่อนรวมชั้นสามารถแกไข
พฤติกรรมกาวราว ทํ าลาย ไดอยางมีประสิทธิภาพ

สํ าหรับสมพร สุทัศนีย (2541: 109-110) กลาววา แรงเสริมแลกเปลี่ยน
(Token Economy) เปนแรงเสริมที่สามารถน ําไปแลกส่ิงท่ีตองการหรือท่ีเรียกวา “สิ่งประสงค”
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(Back- up reinforcer) ได แรงเสริมแลกเปลี่ยนไดแก แตม ดาว คูปอง คะแนน ฯลฯ ส่ิงของตาง ๆ
ดังกลาวสามารถนํ าไปแลกส่ิงท่ีเด็กตองการไดมากมาย ส่ิงท่ีตองการอาจจะเปนของกินได ของเลน
หรือกิจกรรมท่ีชอบก็ได ฉะนั้น แรงเสริมแลกเปลี่ยน จึงมีประสิทธิภาพมากกวาแรงเสริมอยางอื่น

ลักษณะของแรงเสริมแลกเปลี่ยน
1)! เปนส่ิงของท่ีจับตองได มองเห็นได นับได
2)! สามารถเก็บไวไดโดยไมเส่ือมคุณภาพ
3)! สามารถนํ าไปแลกส่ิงประสงคได
4)! เด็กสามารถไดรับแรงเสริมแลกเปลี่ยน จากแหลงหนึ่งแหลงใดก็ไดใน

โปรแกรมการแกไขพฤติกรรมน้ัน
5)! เด็กตองรูวาแรงเสริมแลกเปลี่ยนสามารถแลกสิ่งประสงคได
6)! ส ําหรับแรงเสริมแลกเปลีย่นท่ีเปนคะแนน ไมควรใหมากหรือนอยจนเกินไป
ขอดีของแรงเสริมแลกเปลี่ยน
1)! สามารถใชไดทันที หลังจากเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม
2)! เปนแรงเสริมชนิดเดียวท่ีสามารถสนองความตองการของเด็กทุกคนได
3)! มปีระสทิธภิาพในการรักษาระดับพฤติกรรมในระดับท่ีสงูกวาแรงเสริมชนิดอ่ืน
4)! ใชงายและไมรบกวนพฤติกรรมท่ีเด็กกํ าลังทํ าอยู
5)! สามารถนํ าติดตัวไปไดทุกแหง และสามารถเก็บสะสมไวได
6)! คงสภาพเปนแรงเสริมอยูไดนานและกวางขวาง เพราะสามารถ

แลกเปล่ียนของตาง ๆ ได มากมาย
7)! สามารถใชแรงเสริมแลกเปลี่ยน เชื่อมโยงระหวางพฤติกรรมเปาหมายกับ

แรงเสริมอื่น ๆ ได เชน เชื่อมโยงกับอาหารท่ีเด็กชอบ กิจกรรมท่ีเด็กพอใจ
2.3.5   การทํ าตามแบบอยาง  โดยปกติมนุษยเรียนรูส่ิงตาง ๆ จาก

ประสบการณตรงและประสบการณรอง จากการสงัเกตพบวามนุษยชอบเลียนแบบผูอ่ืน สังเกตได
จากแฟช่ันตาง ๆ ท้ังน้ีเพ่ือการปรับตัวเขากับสังคม

การเลียนแบบเปนวิธีลดหรือขจัดความกลัว ความวิตกกังวล โดยใช
แบบอยางท่ีเหมาะสมเปนตัวแบบ (model) โดยใหเด็กดูแบบอยางท่ีดีและเหมาะสมแลวใหทํ า
ตามแบบน้ัน ๆ ถาเด็กทํ าไดก็ใหคํ าชม เพื่อเปนแรงเสริม หรือการท่ีเด็กทํ าไดก็นับเปนแรงเสริม
อยางหน่ึง เพราะการเลียนแบบหรือการทํ าตามแบบอยางเปนการสรางและฝกนิสัยท่ีเปนไปโดย
อัตโนมัติ   สิ่งสํ าคัญตัวแบบตองเปนตัวแบบท่ีดี  การทํ าตามแบบอยางใชไดผลดีในการลด
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ความกลัวของเด็กได เชน เด็กท่ีกลัวสุนัข ก็ใหเด็กดูเด็กอ่ืนเลนกับสุนัข หรือจะใหดูจากวิดีทัศน
หรือภาพยนตรก็ได หลังจากไดสังเกตตัวแบบแลว จะทํ าใหเด็กมีความกลัวนอยลง

การใหสังเกตและการเลียนแบบหรือการทํ าตามแบบอยางจะใหได
ผลนั้น  ผูแสดงแบบตองอยูในวัยและเพศเดียวกันกับผูสังเกต และประการท่ีสํ าคัญควรให
ผูสงัเกตอยูใกลครู พอแมหรือพี่เลี้ยงจะชวยท ําใหเด็กเกิดความอบอุนใจย่ิงข้ึน

เทคนิคของการทํ าแบบอยางอีกวิธีหน่ึงก็คือ ใหผูแกไขพฤติกรรมแสดง
เปนตัวแบบเอง วิธีน้ีผูแกไขพฤติกรรมจะไดมีโอกาสติดตออยางใกลชิดกับผูมีปญหาน้ัน ๆ

 2.4  ลักษณะของการปรับพฤติกรรม สมพร สุทัศนีย (2541: 182-183)              
ไดกลาวถึงลักษณะของการปรับพฤติกรรมไว 7 ประการ ดังน้ี

1.! เนนการแกไขพฤติกรรมหรือกิริยาอาการท่ีสังเกตเห็นไดชัดเจน เชน
พูดเสียงดัง เดิน ตะโกน เปนตน พฤติกรรมดังกลาวสามารถมองเห็นไดตรงกัน วัดไดเปนรูปธรรม

2.! ไมใชคํ าท่ีประณามหรือตีตรา เชน คาวา ซน กาวราว ด้ือ ชอบโขมย
โกหก เปนตน เพราะเปนพฤติกรรมที่มีลักษณะของการประเมิน มีความหมายกวางและซับซอน
มีหลายพฤติกรรมรวม ๆ กัน ยากแกการสงัเกตหรือสังเกตเห็นไดแตตางคนตางก็เขาใจไมตรงกัน
ทํ าใหยากแกการจัดโปรแกรมการปรับ หรือแกไขพฤติกรรม

3.! พฤติกรรมตาง ๆ เกิดจากการเรียนรู พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมก็เกิดจาก
การเรียนรูที่ไมเหมาะสม ฉะน้ันพฤติกรรมยอมเปล่ียนแปลงได โดยการจัดกระบวนการเรียนรูท่ี
เหมาะสมหรือการจัดสภาพแวดลอมใหมที่เหมาะสม

4.! การปรับพฤติกรรมเนนสภาพการณในปจจุบันเทาน้ัน แมวาพฤติกรรม
น้ันเกิดจากการเรียนรูในอดีต แตเงื่อนไขสิ่งเราและผลกรรมในสภาพการณปจจุบันเปนตัวกํ าหนด
วาพฤติกรรมน้ันมีแนวโนมจะเกิดข้ึนบอยคร้ังหรือมีแนวโนมท่ีจะลดลง ถาสามารถรูวาส่ิงเราหรือ
ผลกรรมใดทํ าใหพฤติกรรมเกิดข้ึนบอยคร้ังหรือลดลงก็สามารถจัดสภาพส่ิงเราและผลกรรมน้ันได
เหมาะสม เพื่อใหพฤติกรรมเปลี่ยนไปตามเปาหมายได

5.! การปรับพฤติกรรมเนนการเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยการใหส่ิงท่ี
เด็กพอใจหลังจากเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคนั้น มากกวาการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
โดยการใหสิ่งเราที่เด็กไมพอใจหลังการแสงดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้น หรือพูดอีกนัยหน่ึงวา
เนนวิธีการทางบวกมากวาการลงโทษ เชน ถาเด็กลุกจากท่ี (พฤติกรรมไมพึงประสงค) ครูตองการ
ใหเด็กน่ังกับท่ี (พฤติกรรมที่พึงประสงค) ครูก็รอใหเด็กน่ังกับท่ี แลวจึงใหส่ิงท่ีเด็กชอบ เชน ไอศกรีม
หรืออานหนังสือการตูน พฤติกรรมการน่ังกับท่ีก็จะเกิดข้ึนอีก เพราะเด็กเกิดการเรียนรูวา “เมื่อใด
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ก็ตาม ท่ีเด็กน่ังลงเด็กจะไดรับรางวัลหรือแรงเสริมท่ีเด็กชอบ” แตถาครูลงโทษเม่ือเด็กแสดง
พฤติกรรมลุกจากท่ี พฤติกรรมลุกจากท่ีจะลดลงแตจะเกิดข้ึนอีก เพราะเด็กไมรูวาพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมคืออะไร

6.! วิธีการปรับพฤติกรรมแตละวิธีตามท่ีกลาวมาแลวน้ัน จะใชไดเหมาะ
สมหรือไมน้ันข้ึนอยูกับปญหาแตละปญหา เน่ืองจากเด็กแตละคนยอมมีภูมิหลังที่แตกตางกัน การ
ปรับพฤติกรรมจึงตองตระหนักในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคลดวย

7.! วิธีการปรับพฤติกรรมเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีมีระบบและข้ันตอน
ท่ีไดรับการทดสอบแลววาเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ

2.5 ข้ันตอนในการปรับพฤติกรรม  ไดมีผูเสนอข้ันตอนในการปรับพฤติกรรม
ไวหลายทาน ดังน้ี

สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2526: 64-65) กลาววา การปรับพฤติกรรมบุคคลใด
บุคคลหน่ึง หรือกลุมบุคคลใดกลุมบุคคลหน่ึงควรมีวิธีการสรางโปรแกรมในการปรับพฤติกรรม
ทั้งหมด 11 ข้ันตอน คือ

1.! กํ าหนดพฤติกรรมเปาหมาย
2.! เลือกพฤติกรรมเปาหมาย
3.! กํ าหนดสถานท่ีท่ีจะดํ าเนินการ
4.! รวบรวมและวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของพฤติกรรมเปาหมาย
5.! เลือกเทคนิคของการปรับพฤติกรรม
6.! เลือกตัวเสริมแรงทางบวก
7.! การนํ าเอาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมไปใชในสภาพการณจริง
8.! สังเกตและบันทึกผลท่ีเกิดจากการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
9.! ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
10.!การถอดถอนตัวเสริมแรง
11.!การติดตามผล
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สมพร  สุทัศนีย (2541: 183-184) ไดกลาวถึงข้ันตอนการปรับพฤติกรรมท่ีนํ ามา
ใชในชั้นเรียนไวดังนี้

1.! เลือกพฤติกรรมท่ีตองการแกไข หรือเลอืกพฤติกรรมเปาหมาย
2.! วิเคราะหพฤติกรรมท่ีตองการแกไข โดยจํ าแนกเปนพฤติกรรมยอย

สังเกตเห็นไดชัดเจน
3.! เลือกตัวแรงเสริมในการแกไขพฤติกรรมใหเหมาะสมและสอดคลองกับ

ความตองการของนักเรียน
4.! เลือกเทคนิคตาง ๆ ในการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมกับพฤติกรรม

และทิศทางท่ีตองการ
5.! วัดพฤติกรรม ซ่ึงเปนการช้ีเห็นถึงความถ่ีของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
6.! ปฏิบัติตามข้ันตอนในการแกไข หรือปรับพฤติกรรมในช้ันเรียน
7.! ประเมินผลการปรับพฤติกรรม
8.! ติดตามผล
นอกจากน้ี ผดุง อารยะวิญ ู(2542: 50-51) กลาววา การปรับพฤติกรรมน้ัน

จะตองกระทํ าเปนข้ันตอนตามลํ าดับ จึงจะทํ าใหการปรับพฤติกรรมบังเกิดผล ข้ันตอนในการปรับ
พฤติกรรมควรดํ าเนินไปเปนลํ าดับดังน้ี

1.! เลือกพฤติกรรมท่ีตองการปรับ เปนส่ิงแรกท่ีจะตองกระทํ าเราจะตองเลือก
พฤติกรรมของเด็กกอนวาเราตองการปรับพฤติกรรมใดของเด็ก และตองการใหเด็กเปล่ียน
พฤติกรรมไปเปนพฤติกรรมใด

2.! กํ าหนดวิธีการในการสังเกตพฤติกรรม หลังจากเรากํ าหนดพฤติกรรมของ
เด็กชดัเจนแลว เราจะตองระบุวิธสีงัเกตพฤติกรรมน้ัน ๆ วาเราจะสงัเกตพฤติกรรมน้ัน ๆ ไดอยางไร เมื่อ
ใดเราจงึจะบอกไดวาเด็กไดแสดงพฤติกรรมน้ันแลว

3.! เตรียมบันทึกความกาวหนาของเด็ก พฤติกรรมบางอยางของเด็กน้ัน
อาจจะคอย ๆ  เปลีย่นไปทีละนอย เราจะตองคอยบันทึกความกาวหนาของพฤติกรรมท่ีกํ าลงัเปลีย่นแปลงไป

4.! เลือกวิธีการที่จะน ํามาใชในการปรับพฤติกรรม วิธีที่จะนํ ามาใชในการปรับ
พฤติกรรมจะตองเหมาะสมกับพฤติกรรมนั้น ๆ จึงจะทํ าใหการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบังเกิดผล

5.! คาดผลและปญหาที่จะเกิดขึ้นหลังจากเริ่มลงมือปรับพฤติกรรม จะตองวาง
แผนลวงหนาวาเม่ือเร่ิมใชวิธีการปรับพฤติกรรมน้ัน เด็กจะมีปฏิกิริยาไปในลักษณะใด ถาเด็กยังไม
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะปฏิบัติอยางไร เมื่อใดจะเปล่ียนเทคนิคในการปรับพฤติกรรม เปนตน
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6.! กํ าหนดระยะเวลาใหแนนอน นั่นคือจะตองก ําหนดเวลาวาจะเร่ิมตน
การปรับพฤติกรรมเม่ือใด จะใชเวลาในการปรับนานเทาใด และจะสิ้นสุดเมื่อใด ทั้งนี้เพื่อให
การประเมินผลมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

7.! กํ าหนดรายละเอียดในการปรับพฤติกรรม คือกํ าหนดวาครูจะตองปฏิบัติ
อยางไรบางในการปรับพฤติกรรมของเด็ก

8.! ลงมือปฏิบัติงาน
9.! บันทึกผลการปฏิบัติงาน ครูจะตองบันทึกตลอดระยะเวลาของการปรับ

พฤติกรรมวาเด็กมีพฤติกรรมไปในลักษณะใด
10.!ติดตามผลข้ันตอนในการปรับพฤติกรรมท่ีกลาวถึงขางบนน้ี
จากข้ันตอนในการปรับพฤติกรรมดังกลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปไดวา

การปรับพฤติกรรมน้ันจะตองกระทํ าเปนขั้นตอนตามลํ าดับ โดยมีการสรางโปรแกรมเพื่อ
ใชในการปรับพฤติกรรมใหไดผลตามตองการดังน้ี

1.! กํ าหนดพฤติกรรมท่ีเปนเปาหมาย
2.! เลือกพฤติกรรมท่ีตองการแกไข
3.! กํ าหนดสถานท่ีดํ าเนินการ
4.! วิเคราะหพฤติกรรมท่ีตองการแกไขโดยจํ าแนกออกเปนพฤติกรรม

ยอยท่ีสังเกตเห็นไดชัด และมีปริมาณหรือจํ านวนท่ีบงบอกไว
5.! เลือกเทคนิคท่ีจะใชในการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม
6.! เลือกตัวเสริมแรงทางบวก
7.! กํ าหนดวิธีการในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
8.! ดํ าเนินการปรับพฤติกรรมท่ีตองการปรับหรือแกไข
9.! สังเกตและบันทึกผลท่ีเกิดจากการใชวิธีการปรับพฤติกรรมวาเด็กมี

พฤติกรรมไปในลักษณะใด
10.!ประเมินประสิทธิภาพของวิธีการปรับพฤติกรรมท่ีเลือกมาใช
11.!ถอดถอนตัวเสริมแรงทางบวก
12.!ติดตามผลจากขั้นตอนการปรับพฤติกรรม
สํ าหรับเทคนิคตาง ๆ ท่ีควรใชในการปรับพฤติกรรมน้ันขึ้นอยูกับ

จุดมุงหมายของผูท่ีตองการจะสรางโปรแกรมในการปรับพฤติกรรมวาตองการท่ีจะเพ่ิม คงไว หรือ
ลดพฤติกรรม จากน้ันจึงตัดสินใจเลือกเทคนิคการปรับพฤติกรรมตาง ๆ ซ่ึงในการเลือกน้ัน จะตอง
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พิจารณาถึงชนิดของพฤติกรรมและขอดี ขอจํ ากัดของแตละเทคนิคดวย ดังน้ันไมวาครูหรือนักปรับ
พฤติกรรมก็ตาม เมื่อสรางโปรแกรมการปรับพฤติกรรม ควรที่จะพิจารณาสภาพการณตาง ๆ ให
รอบคอบอีกท้ังศึกษาเทคนิคตาง ๆ ที่ควรจะใชอยางละเอียด กอนท่ีจะทํ าการตัดสินใจเลือกวิธีใด
วิธีหนึ่งลงไป และเม่ือพิจารณาอยางรอบคอบแลวผูวิจัย จึงตัดสินใจใชแรงเสริมแลกเปลี่ยนเปน
เทคนิคสํ าหรับงานวิจัยในคร้ังน้ี

2.6   ความหมายและจุดมุงหมายของการสังเกต
ไดมีผูอธิบายความหมายของการสังเกต ไวดังตัวอยางตอไปน้ี
กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 8) ไดใหความหมายของการสังเกตวา หมายถึง

การเฝาดูอยางมีจุดมุงหมาย และไดแบงชนิดของการสังเกตโดยใชเกณฑตาง ๆ 3 เกณฑ  คือ                 
ใชวิธีการในการสังเกตเปนเกณฑ  ใชผูสังเกตเปนเปนเกณฑ และใชผูถูกสังเกตเปนเกณฑ

   ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536: 28) กลาววา การสังเกตเปนเคร่ืองมือพ้ืนฐาน
ในการศึกษาพฤติกรรม และตามหลักพฤติกรรม ลักษณะของพฤติกรรมที่จะสังเกตตองเปน
พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก กระทํ าหรือตอบโตส่ิงเราหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงในสถานการณใด
สถานการณหน่ึงและจะตองเปนพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได นับได ไดยินได และวัดได
                           มาล ีจุฑา (2542: 30) กลาววา การสังเกต (Field Observation) เปนวิธีสังเกต
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของเด็ก การสังเกตจะชวยใหครูรูจักเด็กดีข้ึน ในดานบุคลิกภาพ
พัฒนาการทางรางกายสติปญญา สังคมและอารมณของเด็ก เพราะฉะน้ันจึงสังเกตเด็ก
ได              ทุกสถานการณ เชน ขณะเรียนหนังสือในหองเรียน เลนอยูในสนามหญา ขณะท่ีคุย
กับเพ่ือนขณะทํ างานรวมกับเพ่ือน ขณะรับประทานอาหาร ทุกคร้ังท่ีครูสังเกตครูจะตองทราบวาจะ
สังเกตอะไร เชน ความสัมพันธกับเพื่อน ๆ การทํ างานกับเพ่ือน ความสามารถพิเศษ อุปนิสยัใจคอ
ลักษณะ    การเปนผูนํ า ความรับผิดชอบ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และความสนใจ เปนตน ในการ
สังเกตครูควรจะจดบันทึกพฤติกรรมทุกอยางท่ีพบ โดยไมตองตีความหมายของพฤติกรรม และ
หลีกเลี่ยงการแสดงความคิดเห็นตอพฤติกรรมดังกลาวดวย

สํ าหรับจุดมุงหมายของการสังเกตน้ันไดมีผูกลาวไวหลายแนวทาง เชน
สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2524: 264) กลาววา จุดมุงหมายของการสังเกตนั้น

เพื่อทํ าใหครูไดขอมูลพ้ืนฐาน (Baseline Data) ของพฤติกรรมท่ีตองการจะเปล่ียนแปลงและชวย
ใหครูสามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองวาควรจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใด

 กมลรัตน หลาสุวงษ (2527: 32) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายของการสังเกตที่ใช
ในการแนะแนวไว ดังน้ี คือ
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1.! เพื่อใหไดขอมูลหรือขอเท็จจริงดวยตนเอง ขอเท็จจริงนี้อาจไดเปน
คร้ังแรก หรืออาจไดเพื่อเพิ่มเติมขอมูลรายละเอียดซึ่งเคยไดรับค ําบอกเลาจากผูอ่ืน

2.! เพื่อเขาใจพฤติกรรมท่ีแสดงออกของผูถูกสังเกตวามีลักษณะปกติหรือไม
เพ่ือใชประกอบการแนะแนวบุคคลใหเปนบุคคลดีมีประสิทธิภาพในสังคมตอไป

3.! เพื่อหาสาเหตุบางประการ ซึ่งอาจเปนปญหาแตไมมีผูใดทราบ เพือ่นํ ามา
ใชในการใหคํ าปรึกษา และแนะแนวตอไป

4.! เพื่อใหผูสังเกตเปนผูมีความรอบคอบ และไวตอการมีปฏิกิริยาโตตอบ
จากส่ิงแวดลอม จนเปนผูท่ีปรับตัวไดดี และรวดเร็วในแตละสถานการณ

นอกจากน้ี ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536: 28) กลาววา จุดมุงหมายของ
การสังเกตน้ันเพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีประสงคจะศึกษา แลวนํ าขอมูลท่ีรวบรวมไว
น้ันไปวิเคราะหตอไป เพื่อจะไดทราบวาพฤติกรรมท่ีประสงคจะปรับน้ันเปลี่ยนแปลงหรือไม           
หรือเปล่ียนแปลงไปในทิศทางใด

จากความหมายและจุดมุงหมายของการสังเกตท่ีกลาวขางตน สามารถสรุป
ไดวา  การสังเกตเปนการเฝาดูพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย และลักษณะของพฤติกรรมที่จะ
สังเกตน้ันจะตองเปนพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได นับได ไดยินได และวัดได เพือ่นํ าขอมูลท่ี
ไดไปวิเคราะหตอไปวาควรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใดและเปล่ียนแปลงไปในทิศทางใด

2.7  หลักในการสังเกตพฤติกรรม
  สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2526: 264) กลาวถึงหลักในการสังเกตพฤติกรรมวา

ผูสังเกตพฤติกรรมพึงยึดหลัก ดังตอไปน้ี
1.!  เลือกและกํ าหนดพฤติกรรมท่ีตองการสังเกตใหเห็นเดนชัด พฤติกรรมท่ี

ครูควรจะเลือกเพื่อทํ าการสังเกตน้ันควรจะเปนพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากเกณฑมาตรฐาน
ของชั้นเรียน และครูคิดวาพฤติกรรมน้ันมีผลกระทบกระเทือนตอการเรียนการสอนมากท่ีสุด
นอกจากน้ันพฤติกรรมท่ีสังเกตควรเปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนบอย ๆ

2.!  เลือกผูสังเกตพฤติกรรม ผูสังเกตสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ
ดวยกันคือ

2.1! นักเรียนสังเกตตนเอง คือ การใหผูที่จะพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเปนผูสังเกตพฤติกรรมของตนเอง

2.2! บุคคลอื่นเปนผูสังเกต ซ่ึงอาจจะเปนครู เพือ่นครู หรือเพ่ือนนักเรียน
ดวยกันเปนผูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่จะพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม วิธีน้ีคอนขางท่ี
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จะใหขอมูลใกลเคียงความเปนจริงมากกวาวิธีแรก เพราะวาผูสังเกตนั้นมีแนวโนมที่จะล ําเอียง
นอยกวาผูท่ีจะตองการพัฒนาพฤติกรรมเอง อีกท้ังวิธีน้ีสามารถท่ีจะตรวจสอบความเท่ียง
ระหวางผูสังเกตได โดยการใชผูสังเกตมากกวา 1 คนขึ้นไป สังเกตพฤติกรรมเดียวกันของคน ๆ
เดียวกัน  ซึ่งผูสังเกตพฤติกรรมทั้ง 2 คน สังเกตไดใกลเคียงกันหรืออยางนอยท่ีสุดเห็นพองตองกัน
ไมต่ํ ากวารอยละ 80 ก็นับไดวาขอมูลท่ีไดน้ันมีความเท่ียงตรงสูง

3.!  เลือกสถานท่ีทํ าการสังเกตพฤติกรรม ในการเลือกสถานท่ีน้ันข้ึนอยูกับ
จุดมุ งหมายของครูวาตองการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนในสถานท่ีใด
อาจจะเปนหองเรียน ในหองสมุด หรือบานของนักเรียนก็ได

4.!  เลือกเวลาที่จะท ําการสังเกตพฤติกรรม การเลือกเวลาน้ีควรจะเลือกท่ี
พฤติกรรมท่ีตองการจะสังเกตเกิดข้ึนบอยท่ีสุดและการเลือกเวลาน้ัน ควรจะใชวิธีการสุมเวลา
ซ่ึงหมายความวา ผูสังเกตจะไมทํ าการสังเกตพฤติกรรมหน่ึงในเวลาเดียวกันของวันเดียวกัน
แตการสุมสังเกตหลาย ๆ เวลาของวันเดียวได เชน ตอนเชา ตอนบาย และตอนกอนเลิกเรียน
เปนตน  ชวงการสังเกตโดยการสุมเวลาน้ันจะทํ าใหไดขอมูลท่ีใกลเคียงความเปนจริงมากท่ีสุด   
เน่ืองจากวาไมมีพฤติกรรมใดท่ีจะเกิดบอยในชวงเวลาเดียวกันตลอดเวลา

5.  เลือกแบบบันทึกพฤติกรรมใหเหมาะสม แบบบันทึกพฤติกรรมน้ันผูทํ าการ
สังเกตควรจะเปนผูสรางข้ึนเอง และตองไมสับสน โดยมุงใหสอดคลองกับลักษณะของพฤติกรรมท่ี
จะศึกษาซึ่งผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536: 31-35) กลาวถึงการเลือกแบบสังเกต และแบบบันทึก
พฤติกรรมไว ดังน้ี

5.1! การสังเกตพฤติกรรมแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) เปน
การเลือกสังเกตเฉพาะพฤติกรรมท่ีตองการศึกษาในชวงเวลาหน่ึง ๆ เทาน้ัน โดยเนนความถ่ี หรือ
จํ านวนคร้ังของพฤติกรรมท่ีประสงคจะศึกษา ท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลาท่ีสังเกตน้ัน สวนพฤติกรรมอ่ืน ๆ
ที่เกิดขึ้นในชวงเวลาดังกลาวจะไมนํ ามาบันทึก

5.2! การสงัเกตพฤติกรรมแบบสุมเวลา (Time Sampling) เปนการสังเกต
ท่ีผูสังเกตแบงเวลาออกเปนชวง ๆ แลวนับเฉพาะจํ านวนชวงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมท่ีตองการจะ
ศึกษาและจุดมุ งหมายท่ีกํ าหนดไว เชน สังเกตพฤติกรรมชวง 5 นาที ทุก ๆ 6 นาที เปนเวลา
1 ชั่วโมง เพราะฉะนั้นในเวลา 1 ชั่วโมงจะสังเกตพฤติกรรมได 10 ครั้ง ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตน้ี
จะเปนพฤติกรรมของนักเรียนคนน้ัน ๆ ในชวงเวลานั้น นอกจากน้ีการสังเกตแบบสุมเวลาสามารถ
สังเกตไดครั้งละหลาย ๆ คน โดยการสลับชวงเวลาละ 1 คน เชน สังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจทํ าแบบ
ฝกหัดคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํ านวน 20 คนและใชเวลาในการสังเกต
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ชวงละ  10 วินาที เพราะฉะน้ันในชวงเวลาท่ี 1 จะสังเกตนักเรียนคนท่ี 1 ชวงเวลาท่ี 2 สังเกต
นักเรียนคนท่ี 2 จนครบ 20 คน จะใชเวลา 200 วินาที แลวกลับมาเร่ิมตนสังเกตคนท่ี 1 อีก จนครบ
20 คน ขอมูลที่ไดจากการสังเกต สามารถแยกเปนพฤติกรรมของนักเรียนแตละคน หรือรวมเปน
พฤติกรรมของนักเรียนท้ัง 20 คนได

นอกจากน้ีการสังเกตแบบสุมเวลาสามารถสังเกตพฤติกรรมไดหลาย
ประเภทพรอม ๆ กัน โดยจํ าแนกพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในแตละชวงเวลาวาเปนพฤติกรรมใดบางและ
เพื่อความสะดวกในการบันทึก ควรจะกํ าหนดรหัสของพฤติกรรมแตละประเภทดวย หากประเภท
ของพฤติกรรมที่จะสังเกตและบันทึกนั้นมีหลายประเภท

2.8   หลักการบันทึกพฤติกรรม
   สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2524: 267-273) ไดกลาวถึงหลักการบันทึก

พฤติกรรมไวดังน้ี คือ
1.! บันทึกความถ่ีของพฤติกรรม หมายถึง การบันทึกจํ านวนคร้ังของพฤติกรรม

ท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลาท่ีกํ าหนดไว เชน การบันทึกจํ านวนคร้ังท่ี ด.ช.สมชาย ยกมือขึ้นเพื่อถาม
คํ าถามและตอบคํ าถามในชั่วโมงวิทยาศาสตร พฤติกรรมท่ีสามารถบันทึกดวยความถ่ีไดน้ัน      
จะตองเปนพฤติกรรมที่ไมตอเนื่องเวลาของการแสดงพฤติกรรมแตละครั้งใกลกันและจะตองใช
เวลาในการบันทึกในแตละวัน การบันทึกพฤติกรรมแบบความถ่ีน้ันเพียงแตทํ ารอยคะแนนจํ านวน
คร้ังของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเทาน้ัน

2.! บันทึกชวงเวลาของพฤติกรรม หมายถึงการบันทึกพฤติกรรมตามชวงเวลาท่ี
เกิดข้ึนซึ่งสามารถใชบันทึกพฤติกรรมไดทุกชนิดไมวาจะเปนพฤติกรรมตอเน่ือง หรือไมตอเน่ือง
ก็ตามโดยท่ีผูทํ าการบันทึกจะตองกํ าหนดเวลาท่ีจะบันทึกใหแนนอนกอน เชนตองการจดบันทึก
พฤติกรรม การคุยในชวงเวลา 30 นาท่ี ในวิชาคณิตศาสตร ก็ตองแบงเวลา 30 นาทีน้ันออกเปน
ชวงเวลาสั้น ๆ เทา ๆ กัน อาจจะเปนชวงเวลาละ 20 วินาที 30 วินาที หรือ 1 นาที ก็ไดตามแต
ตองการ สวนการบันทึกพฤติกรรมก็จะพิจารณาดูวาพฤติกรรมท่ีตองการบันทึกเกิดข้ึนในชวงเวลา
นั้นหรือไม ถาไมเกิดขึ้นใหใส 0 ลงในชวงเวลานั้น ๆ แตถาพฤติกรรมท่ีตองการบันทึกน้ันเกิดข้ึน      
แมวาจะเกิดขึ้นมากกวา 1 คร้ังในชวงเวลาน้ันก็ตามใหนับเวลาเพียง 1 คร้ังเทาน้ัน โดยเขียน
เลข 1 ลงในชวงเวลาท่ีเกิดข้ึนน้ัน

3.!บันทึกระยะเวลาของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน หมายถึง การบันทึกพฤติกรรม
ตามระยะเวลาของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น สวนใหญจะใชบันทึกพฤติกรรมท่ีมีความตอเน่ืองเปนหลัก
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วิธีการบันทึกแบบน้ีเพียงแตใชนาฬิกาจับเวลา แลวดูวาพฤติกรรมน้ันใชเวลานานเทาไร ทํ าเชนนี้
เร่ือยไปจนกระทั่งหมดเวลาที่สังเกตพฤติกรรม

2.9   วิธีการเสนอขอมูลที่ไดจากการบันทึกพฤติกรรม
         วิธีการเสนอขอมูลน้ันนิยมเสนอในรูปของกราฟ และนิยมเสนอในรูปของ

กราฟเสน ซ่ึงในกราฟรูปเดียวน้ันอาจจะเสนอเพียงพฤติกรรมเดียวหรือหลาย ๆ พฤติกรรมของ
บุคคลคนเดียวหรือของหลาย ๆ บุคคลก็ได เพื่อท่ีจะไดเปรียบเทียบระหวางพฤติกรรมของหลาย ๆ
บุคคลหรือหลาย ๆ พฤติกรรมของบุคคลเดียว ในการสรางโปรแกรมเพื่อท่ีจะพัฒนาหรือ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน เสนกราฟนี้จะแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
ไดอยางชัดเจนอีกดวย การเสนอขอมูลดวยกราฟนั้นจะตองบอกถึงพฤติกรรมที่สังเกต วันเวลาท่ี
สังเกตอีกท้ังบุคคลท่ีสังเกตดวย (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 2526: 20 )

2.10  ประโยชนของการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรม
    ผองพรรณ เกิดพิทักษ ( 2536: 50)  ไดกลาวถึงประโยชนของการสังเกตและ

การบันทึกพฤติกรรมไวดังน้ี
1.! จะชวยใหผูสังเกตสามารถเลือกสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมท่ีประสงค

จะศึกษาไดถูกตอง
2.! จะชวยใหผู สังเกตสามารถเลือกวิธีปรับพฤติกรรมใหสอดคลองกับ                 

พฤติกรรมท่ีประสงคจะปรับและเปาหมายของการปรับพฤติกรรมชนิดน้ัน ๆ
3.!  จะชวยใหทราบถึงทิศทางของพฤติกรรมท่ีประสงคจะปรับน้ันวา

เปลี่ยนแปลงหรือไม หรือเปล่ียนแปลงไปในทิศทางใด
4.! จะชวยใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมพื้นฐานท่ีไดเปลี่ยนแปลง

ไปภายหลังการปรับแลว และสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของ
จากเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสังเกต สรุปไดวา  การสังเกตเปนเคร่ืองมือ

ในการศึกษาพฤติกรรมโดยท่ีพฤติกรรมท่ีจะสังเกตน้ันเปนพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกเพ่ือตอบโต
สิง่เราในสถานการณใดสถานการณหน่ึงและตองเปนพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได นับได  ไดยินได
และวัดได โดยมวัีตถุประสงคเพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีตองการจะศึกษาแลวนํ า
ขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหตอไป

ในการศึกษาพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนคร้ังน้ี ผูวิจัยไดใชวิธีการ
สังเกตเปนเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล เน่ืองจากพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนเปน
พฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตไดและนับได โดยมีผูสังเกตอิสระ 2 คน  สังเกตพฤติกรรมกอกวนใน
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ชั้นเรียน 2 ดานคือ (1) พฤติกรรมทางวาจา ไดแก พูดคุยเสียงดัง ตะโกนถาม และพูดแทรกนอก
เร่ืองท่ีสอน (2) พฤติกรรมทางกายไดแก นํ าของเลนขึ้นมาเลนเวลาเรียน ลุกจากที่นั่งเดินไปมา และ
หยิบอุปกรณการเรียนของเพื่อนไปใชโดยไมไดรับอนุญาต สวนเคร่ืองมือท่ีใชในการสังเกต คือ
แบบสงัเกตพฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียนกอนทํ ากิจกรรม ระหวางทํ ากิจกรรม และหลงัทํ ากิจกรรม

3. วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว

3.1   ความหมายของกิจกรรมแนะแนว
กิจกรรมแนะแนว (guidance activities) เปนมวลประสบการณทุกรูปแบบ

ท่ีจัดใหหรือสนับสนุนใหผูรับบริการแตละคน แตละกลุมไดปฏิบัติหรือไดมีสวนรวม เพื่อใหผูรับ
บริการบรรลุเปาหมายในการพัฒนาสรางเสริม ปองกันปญหา และแกปญหาท้ังดานการศึกษา
อาชีพ สวนตัวและสังคม (Kottman, Ashby & DeGraat, 2001: 3 อางถึงในสมร ทองดี และ
ปราณี รามสูต 2545: 11)      

แนวคิดท่ีกลาวมาสอดคลองกับความเห็นของคันนิงกิสและเดอโบลท
(Cunninghis & DeBolt, 1997: 14 อางถึงใน สมรทองดี และปราณ ีรามสูต 2545) ท่ีเห็นวา
กิจกรรมแนะแนวประกอบดวยกิจกรรมลักษณะตาง ๆ ท่ีจัดใหแกผูรับบริการหรือสงเสริมใหผูรับ
บริการจัดกระทํ าข้ึนเองซ่ึงอาจเปนกิจกรรมในขอบขายของการแนะแนวใหการปรึกษา
(counselling activities) หรือเปนกิจกรรมท่ีผูแนะแนวผนวกผสมผสานในการเรียนรูอ่ืน ๆ

ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2545: 81) กลาววา กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ี
ผูใหบริการแนะแนวจัดใหแกผูรับบริการในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน โดยมีเน้ือหาเก่ียวกับงาน
บริการแนะแนวดานตาง ๆ ท้ังดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม เปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็ก
วัยรุน หรือผูใหญรูจักและเขาใจตนเองและสิ่งแวดลอมดีขึ้น ไดคนพบความสามารถ ความถนัด
ความสนใจ และความตองการของตนเอง มีเจตคติท่ีดีตอการเรียน ไดเรียนรูกระบวนการแกปญหา
และการตัดสินใจ การปรับตัวท้ังดานการเรียน สวนตัวและสังคม ตลอดทั้งการวางแผนอนาคต
ดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม

นอกจากน้ีกรมวิชาการ (2545: 6) ยังไดใหความหมายของกิจกรรมแนะแนว
วาเปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสม ตามความแตกตาง
ระหวางบุคคลสามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะอารมณ
การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพที่ดี
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จากท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา  กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรม
ที่เปนมวลประสบการณที่จัดใหเพื่อพัฒนา ปองกัน และแกปญหาใหแกผูรับบริการทุกคน ทุกเพศ
ทุกวัย ท้ังวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ โดยมีขอบขายท้ังสามดานคือ ดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและ
สังคม เพื่อใหบุคคลรูจักเขาใจตนเอง และส่ิงแวดลอม สามารถดํ าเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข

3.2    ความสํ าคัญของกิจกรรมแนะแนว
  กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่มุงพัฒนา สรางเสริม ปองกันและแกไขปญหา

ใหกับทุกกลุมคนท้ังเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ ในขอบขายดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม
โดยมีรูปแบบและเทคนิคหลากหลาย อาจเปนกิจกรรมแนะแนวโดยตรงหรือผสมผสานในการเรียน
การสอน   การฝกอบรม ประชุมสัมมนา ท้ังรายบุคคลและกลุมดังท่ี สมร ทองดี และ ปราณี รามสูต
(2545: 8-10) กลาววา  การดํ าเนินกิจกรรมแนะแนวหากกระทํ าไดเหมาะสม จะสงผลดีตอผูรับ
บริการในการแกปญหา เชน การทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ปญหายาเสพติด
การขาดความมีระเบียบวินัย ขาดคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ ซ่ึงหากบุคคลเหลาน้ี
ไดรับการชวยเหลือท่ีเหมาะสม โดยใชกระบวนการทางการแนะแนวก็นาจะเปนทางเลือกหน่ึงท่ี
แกปญหาไดซ่ึงจะสงผลดีตอผูเก่ียวของ ชุมชน สังคม และนอกจากชวยใหผูรับบริการไดพัฒนา
ตนเองแลวยังสามารถสรางคุณประโยชนแกสังคมไดชวยใหอยูรวมกับ ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข      
ซ่ึงเปนเปาหมายท่ีสังคมปจจุบันปรารถนาใหเกิดข้ึน  ดังน้ันกิจกรรมแนะแนวจึงมีความสํ าคัญ
ท้ังตอผูใหและผูรับบริการ

3.3   วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมแนะแนว
   การกํ าหนดวัตถุประสงคของกิจกรรมเปนหัวใจสํ าคัญของความสํ าเร็จใน

การจัดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงปจจุบันมักเรียกวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายของการเรียนรูวา
“ผลลัพธการเรียนรู” (Learning outcomes) อันเปนการระบุถึงพฤติกรรมท่ีตองการใหเกิด
กับผูรับบริการภายหลังการเขารวมกิจกรรม

  มโูร และคอททแมน ( Muro & Kottman cited by Kottman, Ashby & DeGraaf,
2001: 14 อางถึงใน สมร ทองดี และปราณ ีรามสูต 2545: 45) ไดรวบรวมผลการศึกษาเก่ียวกับ
การกํ าหนดวัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนววาควรอยูในขอบขายขอใดขอหน่ึงหรือหลายขอ
ดังตอไปน้ี

1)! เพื่อสงเสริมสรางความรูสึกที่ดีของผูรับบริการตอการมีความสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืน
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2)! เพื่อใหผูรับบริการคนหาความหมายใหชีวิตดานการเรียนรูมีชีวิตแหงการเรียน
รูในทุกยางกาวของประสบการณ

3)! เพื่อเสริมสรางพัฒนาใหผูรับบริการมองตนเองในแงบวก
4)! เพื่อสงเสริมใหผูรับบริการศรัทธา มองเห็นคุณคาในตนเอง
5)! เพื่อเพ่ิมศักยภาพดานการตระหนักรูตนของผูรับบริการและใหตระหนักใน

ความสามารถที่จะแสดงตนในสังคมไดอยางเหมาะสม
6)! เพื่อใหผูรับบริการส ํารวจและเขาใจคานิยมของตน รวมท้ังคุณลักษณะอ่ืน ๆ
7)! เพื่อเสริมสรางใหผูรับบริการรูจักยอมรับผูอ่ืนท่ีแตกตางจากตนเอง มองโลก

ในแงดี
8)! เพื่อใหผูรับบริการมีทักษะดานการเรียนรูในส่ิงพ้ืนฐานท่ีคนธรรดาสามัญ

ทั่วไปพึงเรียนรูได
9)!  เพื่อพัฒนาเสริมสรางทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหาของผูรับบริการ
10)!  เพื่อเสริมสรางความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม โดยใหประพฤติปฏิบัติ

เย่ียงคนท่ีมีความรับผิดชอบท่ัวไปได
11)!  เพื่อเสริมสรางเจตคติเชิงบวกตอการมวิีถีชีวิตท่ีเหมาะสม ท้ังดานการศึกษา

อาชีพ สวนตัวและสังคม
        จะเห็นไดวา วัตถุประสงคสํ าคัญหรือผลลัพธการเรียนรูท่ีมุงใหเกิดแกผูรับ

บริการคือการเสริมสรางใหผูรับบริการดํ าเนินชีวิตสวนตัวโดยราบร่ืนท่ีเปนท้ัง คนดี คนเกง และอยู
รวมกันกับผูอ่ืนโดยสันติสุข

3.4!   ขอบขายของกิจกรรมแนะแนว
สมร ทองดี และปราณ ีรามสูต (2545: 33-47)  ไดกลาวถึง “ขอบขายของ

กิจกรรมแนะแนว” ไววา อาจจะมองไดหลายลักษณะ เชน อาจจะมองในลักษณะของกิจกรรม แนะ
แนวในชั้นเรียนและกิจกรรมแนะแนวนอกชั้นเรียน หรืออาจจะมองในลักษณะของกิจกรรม
สัน้ ๆ เหมอืนการสอนในแตละชัว่โมง และกิจกรรมในรูปแบบของโครงการท่ีใชเวลาตอเน่ืองนานข้ึน
แตในความหมายที่ใชกันทั่วไปส ําหรับวงการแนะแนวในประเทศไทย มักหมายถึง ขอบขายของ
กิจกรรมแนะแนวดานการศึกษา ขอบขายของกิจกรรมแนะแนวดานอาชีพ  และขอบขายของ
กิจกรรมแนะแนวดานสวนตัวและสังคม  ซ่ึงลักษณะการแบงขอบขายดังน้ี เมื่อมาถึงยุคปจจุบัน
จะแบงไดไมชัดเจนดังไดกลาวไวแลวในเร่ืองของการกํ าหนดวัตถุประสงคของกิจกรรมท่ีจะตอง
บูรณาการองคความรูทุกดานเขาดวยกัน เพื่อความเปนคนดี คนเกง และมีความสุข ดังน้ันใน
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กิจกรรมแนะแนวแตละดานจะตองผสมผสานดานอ่ืนเขาไวดวย แตการแบงขอบขายกิจกรรม
แนะแนวของประเทศไทยเราก็ยังยึดตามจุดเนนมากท่ีสุดของกิจกรรมวาเนนดานการศึกษา
หรือเนนดานอาชีพ หรือเนนดานสวนตัวและสังคมเปนหลัก นอกจากขอบขายของกิจกรรมแนะ
แนวท่ีไดกลาวมาขางตนท้ังสามดาน   การจัดกิจกรรมแนะแนวจ ําเปนตองใหสอดคลองกับผูรับ
บริการท้ัง  3 วัย ไดแก วัยเด็ก  วัยรุน และวัยผูใหญ เพราะบุคคลในแตละวัยจะมีธรรมชาติ
ประจ ําวัย ปญหา และความตองการท่ีแตกตางกัน ซึ่งในการจัดกิจกรรมแนะแนวนั้นม ี2 รูปแบบ
คือ กิจกรรมแนะแนวรายบุคคลและกิจกรรมแนะแนวเปนกลุม โดยคํ านึงถึงผูรับบริการเปนสํ าคัญ
ท้ังดานความพรอม ความเต็มใจ และความจ ําเปนของการพัฒนาวามุงทักษะสังคมมากนอย
เพียงใด นอกจากน้ียังมีปจจัยอ่ืนท่ีตองพิจารณารวมดวย  เชน งบประมาณ เวลา แรงงาน และ
ความพรอมของผูใหบริการ

3.5! ลักษณะของการจัดกิจกรรมแนะแนว
        ลักษณะของการจัดกิจกรรมแนะแนว เดิมมักใชวิธีเลา สอน บรรยาย อธิบาย      

ซักถาม  โดยครูเปนผูนํ า แตปจจุบันเนนท่ีตัวนักเรียนเปนศูนยกลางการจัดกิจกรรมใหเด็กไดดึง
ประสบการณของตน ออกมาแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ใหโอกาสนักเรียนไดทํ างานและแสดงความ
คิดเห็นรวมกันสามารถเลือกตัดสินใจโดยเสรี พิจารณาผลท่ีเกิดจากทางเลือกเห็นคุณคาในส่ิงท่ี
เลือก ยอมรับ  ชื่นชม ยินดี ในส่ิงท่ีเลือกปฏิบัติตามส่ิงท่ีตนไดเลือกโดย แสดงพฤติกรรมหรือกระท ํา
ตามสิ่งที่เลือกจนเปนลักษณะประจ ําตัว ตลอดจนสรุปขอคิดที่ไดจากแตละกิจกรรม หลังจากจัด
กิจกรรมแลวครูจึงชวยเหลือ พัฒนา สงเสริม หรือแกไข   นักเรียนตามความเหมาะสมของแตละ
บุคคล  (กรมวิชาการ. ม.ป.ป : บทนํ า) นอกจากน้ี   อารี ตันฑเจริญรัตน (2533: 9)   กลาววา              
กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึนเพ่ือเสริมสรางทักษะทางกาย อารมณสังคมและ
สติปญญา สามารถนํ าความรูไปใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม ตลอดจนเปนการปลูกฝง
และฝกปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกตองดีงามอันจะนํ าไปสูความเปนพลเมืองดีมีประสิทธิภาพ โดยใชเทคนิค
และวิธีการตาง ๆ ในการเราความสนใจใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม ซึ่งควรจัดใหเหมาะกับวัย
และขนาดของสมาชิกกลุม ซ่ึงใกลเคียงกับท่ี สถิต วงศสวรรค (2533: 378)  กลาววา สิ่งส ําคัญท่ี
ตองคํ านึงถึงใน การจัดกิจกรรมแนะแนวคือ  ตองจัดใหเหมาะสมกับวัยและสมาชิกไมควรเกิน     
35 คน สวน วลยัลกัษณ ภกัดีผล (2533: 9; อางอิงมาจากประเสริฐ วิเศษกิจ 2524: 2) เสนอแนะ          
การจดักิจกรรมแนะแนววา ควรมีการบรรยายเนื้อหาและสาระส ําคัญตาง ๆ ตามหัวขอที่เรียนใน
แตละคร้ัง มีการใชเกม การละเลนตาง ๆ การอภิปรายและโตวาที การแสดงบทบาทสมมติใหชม
ภาพยนตร การเลียนแบบของจริง การรายงานท้ังแบบกลุมและรายบุคคล ตลอดจนการใชเทคนิค



39

กิจกรรมกลุมตาง ๆ   เพื่อใหนักเรียนเขาใจ  และมีความคิดท่ีกวางไกลข้ึน  และเทคนิคอยางหน่ึงท่ี
สามารถนํ ามาใชในการจัดกิจกรรมแนะแนวกลุมเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม
แนะแนวกลุมก็คือ กิจกรรมกลุมสัมพันธ ซึ่งมีการจัดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีมี
ความหมายและเปนประโยชนโดยมีการนํ าเทคนิคตาง ๆ มาใชใหสอดคลองกับเน้ือหาและผูเรียน
โดยมากมักใชเทคนิคเดียวหรือหลายเทคนิคประกอบกัน ซ่ึงทิศนา แขมมณี  (2545:152) กลาวถึง
เทคนิคตาง ๆ พอสรุปไดดังน้ี

1.! เกม (Game) เปนการจดัสถานการณสมมติข้ึนใหผูเรียนไดเลนดวยตน
เองภายในขอตกลงหรือกติกาบางอยางท่ีกํ าหนดไว ผลจะออกมาในรูปแพหรือชนะ วิธีนี้จะชวยให
ผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ และทํ าใหเกิด
ความสนุกสนานดวย

2.! บทบาทสมมติ ( Role Playing) เปนสถานการณสมมติท่ีมีการกํ าหนด
บทบาทของผูเลนในสถานการณท่ีสมมติขึ้น แลวใหผูเรียนสวมบทบาทและแสดงออกตาม
ธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณ และความรูสึกนึกคิดของตนเปนหลัก วิธีนี้จะชวย
ใหมีโอกาสศึกษาวิเคราะหความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองอยางลึกซ้ึง และชวยเสริมสราง
บรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจและนาติดตาม

3.! กรณีตัวอยาง ( Case )  เปนวิธีท่ีใชกรณีหรือเร่ืองราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
นํ ามาดัดแปลง และใชเปนตัวอยางใหผูเรียนศึกษา โดยการวิเคราะหและอภิปรายกัน และฝกฝน
หาทางแกปญหาน้ัน วิธีนี้จะทํ าใหผู เรียนคิดพิจารณาขอมูลท่ีรับอยางถ่ีถวน มีการแลกเปลี่ยน
ขอมูลกัน

4.! สถานการณจํ าลอง (Simulation ) เปนการจํ าลองสถานการณจริงหรือ
สรางใหใกลเคียงกับความเปนจริง แลวใหผูเรียนเขาไปอยูในสถานการณน้ันและมปีฏกิิริยาโตตอบกัน
วิธีน้ีจะชวยใหผูเรียนไดทดลองแสดงพฤติกรรมในสถานการณซ่ึงในความเปนจริงอาจไมกลาแสดง
เพราะอาจเปนการเส่ียงตอผลท่ีจะไดรับเกินไป

5.! ละคร ( Acting or Dramatization )  เปนวิธีท่ีใหผูเรียนไดทดลองแสดง
บทบาทตามท่ีเขียนหรือกํ าหนดไว โดยผูแสดงตองแสดงใหสมตามบทบาทท่ีกํ าหนดไว ไมนํ าเอา
บุคลกิภาพและความรูสกึนึกคิดของตนเขาไปเก่ียวของ จะทํ าใหเกิดผลเสยีตอการแสดงบทบาทน้ัน ๆ
วิธน้ีีจะชวยใหผูเรียนมปีระสบการณท่ีเขาใจความรูสกึ เหตุผล และพฤติกรรมของผูอ่ืน และการแสดง
ละครรวมกันยังชวยฝกความรับผิดชอบในการเรียนรูและการทํ างานรวมกัน
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6.! อภิปรายกลุมยอย ( Small Group Discussion  )  เปนวิธีการท่ีเปด
โอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนในการแสดงออกและชวยใหไดขอมูลเพ่ิมเติมมากข้ึน  การจัด
กลุ มยอยมีหลายแบบตาง ๆ กันแลวแตวัตถุประสงคของผู จัด เชน การอภิปรายกลุมแบบ
ระดมสมอง (Brainstoming) การอภิปรายกลุมแบบฟลลิป 66 (Phillip 66) หรือแบบกลุม
ห่ึง (Buzz Group) การอภิปรายกลุมแบบเวียนรอบวง (Circular Response) เปนตน

     นอกจากน้ี กรมวิชาการ (2537: 6)  ยังกลาวถึงกิจกรรมแนะแนววา
ควรมีลักษณะดังนี้

1.! ไมเนนเน้ือหาวิชาและกระบวนการวัดผลการเรียน เหมือนการเรียน
การสอนวิชาทั่วไป

2.! เปนการรวมกลุมของนักเรียนเพ่ือทํ ากิจกรรม อันจะชวยใหนักเรียน
เกิดพัฒนาการในดานตาง ๆ และสามารถแกปญหาได

3.! ไมมีหนวยการเรียน
4.! ไมมีการประเมินผล “ได” หรือ “ตก” เหมือนรายวิชาทั่วไป
5.! เปนกิจกรรมแกปญหา พัฒนาการเรียนรูของผูเรียน
6.! เปนกิจกรรมใหนักเรียนไดคนพบความถนัด ความสามารถ                  

และความสนใจของตน
7.! เปนกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนไดรับรูขาวสารดานการศึกษาและอาชีพ

เพือ่วางแผนการศึกษาและเลอืกอาชพีท่ีเหมาะสมสอดคลองกับความถนัดและความสนใจของตนเอง
8.!  เปนกิจกรรมเพือ่ใหนักเรียนพัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัว รูจกัตนเอง                         

ส่ิงแวดลอม และสามารถดํ ารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
9.! เปนกิจกรรมเพื่อสรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรม เพือ่ปลูกฝง

คานิยมที่เปนพื้นฐาน เชน ขยัน ซ่ือสัตย ประหยัด อดทน มีนิสัยรับผิดชอบ
10.!เปนกิจกรรมเพ่ือสรางใหนักเรียนมีความรูและทักษะในวิชาการ

ตาง ๆ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีเจตคติท่ีดีตอสัมมาชีพ มีนิสัยรักการทํ างาน และสามารถเลือก
อาชีพที่เหมาะสมกับตนได

จากหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ 2545: 6)
กลาววา กิจกรรมแนะแนวเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ท่ีจัดใหผูเรียนไดพัฒนาความ
สามารถของตนเองตามศักยภาพมุงเนนเพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจัดใหเรียนรูตามกลุ ม
สาระ       การเรียนรูท้ัง  8 กลุม มีการเขารวมและปฏิบัติกิจกรรม โดยเนนใหเหมาะสมตามความ
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แตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนสามารถคนพบ พัฒนา เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทาง
อารมณ              การเรียนรูในเชิง พหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพที่ด ีปลูกฝงและสรางจิต
สํ านึกของการทํ าประโยชนเพ่ือสังคม

จากเอกสารขางตนสรุปไดวา  ลักษณะการจัดกิจกรรมแนะแนวมีการปรับปรุงพัฒนา
ขึ้นมาเปนล ําดับ จากเดิมเนนท่ีครูผูจัดกิจกรรมเปนศูนยกลาง แตปจจุบันจะเนนผูเรียนเปนส ําคัญ
และหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2544 มุงเนนพัฒนาใหผูเรียน เปนคนดี คนเกง และอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข โดยใชเทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย ซึ่งกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดน้ี             
ตองคํ านึงถึงปรัชญาของการแนะแนวคือ ความแตกตางระหวางบุคคล ใหผูเรียนคนพบ ความ
สามารถ ความถนัด ความสนใจ นอกจากน้ีผูดํ าเนินกิจกรรมตองกํ าหนดวัตถุประสงค ขอบขาย วัย
และปจจัยแวดลอมอ่ืนของ ผูรับบริการใหสอดคลองกัน น่ันคือจะตองกระจางวา จะทํ าอะไร ทํ าให
ใคร ทํ าอยางไรจะทํ าท่ีใด เวลาใด จึงจะเหมาะสม เพื่อการจัดกิจกรรมแนะแนวจะไดบรรลุเปาหมาย
ที่วางไว

3.6   แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนว
การจัดกิจกรรมแนะแนวควรมีเทคนิควิธีการตาง ๆ เพื่อดึงดูดความสนใจของ

ผูเรียน ดังความคิดเห็นของจํ าเนียร ชวงโชติ (2527: 118-120) ไดเสนอแนะเทคนิคในการจัด
กิจกรรมแนะแนวไววา ควรจัดบรรยากาศใหเปนกันเอง ใหนักเรียนรูสึกอิสระ สบายใจในการแสดง
ออกมีการกระตุนใหนักเรียนแสดงออกมากท่ีสุดท้ังในดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ความกลาในการพูด ความรูสกึท่ีตองการระบายออก เปดโอกาส กระตุนและย่ัวยุใหนักเรียน
มีสวนรวมในการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรูแกปญหาและปฏิบัติงานรวมกันใหได
มากทีส่ดุ มกีารมอบหมายความรับผดิชอบใหทํ างานในกิจกรรมน้ัน ๆ ตามความถนัด  ความสามารถ
และความสนใจ ครูไมควรสอนโดยการพูดคนเดียวและใหนักเรียนจด ควรมีการสรางความสัมพันธ
กันอยางใกลชิด เรียนรูหนาท่ีของตน มีการชวยเหลือพยายามเขาใจกัน ใหความรวมมือเห็นอกเห็น
ใจกัน เรียนรู แลกเปลีย่นความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน มีการนํ าเอาเทคนิคกระบวนการกลุม รวมถึง
การนํ าเกมทางจิตวิทยาเขามาประกอบการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนุก เรียนรูเขาใจ
ตนเองและเขาใจผูอื่น ตลอดจนปลูกฝงนิสัย เจตคติ ความคิดริเริ่มสรางสรรคและ จริยธรรมเขาไป
ดวย พรอมกันน้ีครูแนะแนวควรมีการบันทึกรายละเอียดตาง ๆ ของการสอนไวทุกคร้ัง และครูควร
เปดโอกาสใหนักเรียนไดทํ าการศึกษาคนควาดวยตนเองดวย เช นเดียวกับท่ี กรมวิชา
การ (ม.ป.ป. : บทนํ า) กลาววา ในการจัดกิจกรรมแนะแนวแตละคร้ังครูตองเปดโอกาสใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็นกอน แลวจึงแสดงความคิดเห็นตามหรือแสดงความคิดเห็นในกรณีไมเห็นดวย
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พรอมเหตุผลประกอบ และไมดวนตัดสินคํ าตอบหรือทัศนคติของนักเรียนวาถูกหรือผิดแตพยายาม
ให    นักเรียนแสดงความคิดเห็นดวยเหตุผลของเขา เพราะคํ าตอบหรือทัศนคติของนักเรียนแตละ
คนยอมถูกสํ าหรับเขา  เขายอมมีเหตุผลในคํ าตอบ ครูตองแสดงทาทางดวยการยิ้มแยมแจมใสเปน
มติรทัง้คํ าพดู น้ํ าเสยีงและทาทาง ตองใชอารมณขนัเปน มกีารสงัเกตและบันทึกการสงัเกตเก่ียวกับ
พฤติกรรมของนักเรียนในกลุมขณะจัดกิจกรรมท้ังพฤติกรรมท่ีแสดงออกและความรูสึก ฟง สะทอน
ความรูสึก (ความคิด) ของคํ าตอบนักเรียน มีการใชคํ าพูดกระตุนใหเด็กคิด  เพื่อแกปญหาและหา
คํ าตอบดวยตนเองอยางมีเหตุผล  กลาวชื่นชมเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เปด
โอกาสใหนักเรียนไดทํ างานกลุมรวมกัน เนนบรรยากาศท่ีเปนประชาธิปไตย ใช เหตุผล สะทอน
คานิยมของนักเรียนจากคํ าตอบท่ีเปนเหตุผล หากนักเรียนคนหาคํ าตอบไมได หรือแกปญหา
บางอยางไมได ครูอาจยกตัวอยางคํ าตอบของตนนํ าทางได และควรเตรียมอุปกรณทุกคร้ัง
กอนจดักิจกรรม นอกจากน้ีควรใหนักเรียนทุกคนไดรับทราบขอตกลงเบ้ืองตนในการรวมกิจกรรม

ขอมูลดังกลาวขางตน ชวยใหผูวิจัยไดแนวทาง กระบวนการและเทคนิคตาง ๆ                           
ในการจัดกิจกรรมแนะแนว ท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยการจัดกิจกรรมกลุมเปดโอกาสให
นักเรียนมีบทบาทและมีสวนรวมมากที่สุด ผูจัดกิจกรรมเปนเพียงผูกระตุน จัดบรรยากาศ และ
เตรียมอุปกรณตาง ๆ  ใหพรอมเทานั้น

3.7   ขั้นตอนการดํ าเนินกิจกรรมแนะแนว
สมร ทองดี และปราณ ีรามสูต (2545: 48) กลาววา ข้ันตอนของกิจกรรม

แนะแนวท่ีจัดในชั้นเรียนควรประกอบดวย ขั้นนํ าเขาสูกิจกรรม ขั้นดํ าเนินกิจกรรม ข้ันสรุป               
และขั้นประเมินผล  กิจกรรมเพือ่มุงใหผูรับบริการนํ าผลการเรียนรูจากกิจกรรมไปใชประโยชน          
โดยใช แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูแบบสวนรวม (participatory learning) ท่ีเนนการเรียนรูเชิง
ประสบการณ (experiential learning) และการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม (group process
learning) ซ่ึงนักการศึกษาสวนใหญยอมรับวา การเรียนรูแบบมีสวนรวม จะเสริมสรางผูรับบริการ
ท้ังกระบวนการคิดและการปฏิบัติ นํ าไปสูการปรับเปล่ียนและพัฒนาพฤติกรรม ซ่ึงผูใหตองกระตุน
ใหผูรับบริการไดเปน “ผูรวมทํ ากิจกรรม” (participant) ไมใช “ผูสงัเกตการณ” (spectator) และ
ตองจัดกิจกรรมใหผูรับบริการมีอารมณรวมสนุกสนานมีชีวิตชีวา โดยอาจใชเกม เพลง นิทาน ขาว
กรณศึีกษา ฯลฯ เปนสือ่นํ าทางในการจดักิจกรรมท่ีเนนการรูเชงิประสบการณมแีนวทางการดํ าเนินการ
4 ข้ันตอนคือ

ข้ันท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ (Expeciencing) ผูรับบริการอาจเลนเกม   
บทบาทสมมติ ทํ างาน ทํ ากิจกรรม สถานการณจํ าลอง ฟง / อานกรณีศึกษา คนควา เลาอดีต             
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เลาเร่ืองแบงปนประสบการณท่ีเก่ียวของกับสาระสํ าคัญ หรือผลลัพธการเรียนรู หรือจุดมุงหมาย
ของกิจกรรม

ข้ันท่ี 2 สะทอนกลับการรับรู (Reflecting) ผูรับบริการแสดงความคิดเห็น       
ความรูสึก วิเคราะห พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปล่ียนประสบการณข้ันท่ี 1 เพื่อหาคํ าตอบ
วาเกิดอะไรข้ึนจากข้ันท่ี 1 น้ัน หรือเขาตีความวาส่ิงน้ันอยางไร

ข้ันท่ี 3 สรุปสาระสูชีวิต (Generalizing) ผูรับบริการสรางองคความรู หรือ
สรุปสาระการเรียนรูจากการอภิปรายสะทอนกลับ การรับรูอาจศึกษาจากทฤษฎแีละแนวคิดเพ่ิม
เติมตอไปอีก เพื่อความสมบูรณของสาระการเรียนรูที่สัมพันธกับชีวิต

ข้ันท่ี 4 คิดและนํ าไปปฏิบัติ (Applying) ผูรับบริการทดลองประยุกตใชสาระ
การเรียนรูสูชีวิต โดยอาจทดลองแกปญหาสถานการณจํ าลอง สรางคํ าขวัญ วางแผนพัฒนาตน     
จูงใจตนเองในการปฏิบัติตามแผนซ่ึงข้ันตอนการดํ าเนินกิจกรรม จากข้ันท่ี 1 ถึงขั้นที ่4 อาจมี
ความตอเน่ืองคาบเก่ียวกันจนแยกไมออกหรือบางคร้ังมีการสลับข้ันตอน เชน อาจจัดกิจกรรม
นํ าเสนอสาระการเรียนรูหรือองคความรูกอน จากน้ันเปนข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ แลวเปน
กิจกรรมสะทอนกลับการเรียนรู  สุดทายเปนกิจกรรมใหทดลองประสบการณและประยุกตใช           
ซึ่งขั้นตอนนี้จะอยูเปนขั้นสุดทายของกิจกรรมเสมอและเมื่อถึงขั้นคิดและน ําไปปฏิบัติก็อาจกลับ
เขาสูการแลกเปลี่ยนประสบการณเปนวงจรตอไปใหม เพื่อเสริมสรางการเรียนรูใหมั่นคงขึ้นน ําไป
สูการปฏบัิติไดดีข้ึนและเรียนรูส่ิงใหมท่ีตอเน่ืองตอไปอีก

นอกจากน้ี สมร ทองดี และปราณ ีรามสูต (2545: 51) ยังไดเสนอแนะ
การกํ าหนดข้ันตอนของกิจกรรมแนะแนววา ข้ึนอยูกับผูแนะแนวในการใชวิธีการตามประสบการณ
และดุลยพินิจที่เห็นวาเหมาะสม คือ ผูแนะแนวสามารถออกแบบและกํ าหนดข้ันตอนของกิจกรรม
ข้ึนเอง แลวทดลองใชรวมทั้งควรมีการประเมินกิจกรรม หากผลการประเมินพบวาไดผลบางใน
ระดับหน่ึงก็ปรับปรุงพัฒนาตอไป และเม่ือพบวาไดผลเปนท่ีนาพอใจก็จัดทํ าคูมือกิจกรรมและ
เผยแพรเพื่อรวมใชกันตอไป

จากข้ันตอนการดํ าเนินกิจกรรมแนะแนวดังกลาว สรุปไดวา  ผูแนะแนวจะตอง
พิจารณาในการเลือกวิธีการที่เหมาะสมมาใช แตถาจัดกิจกรรมแนะแนวในช้ันเรียน โดยยึดผูเรียน
เปนส ําคัญและเนนการเรียนรูเชิงประสบการณ ควรประกอบดวย 4 ขั้น  คือ ขั้นนํ าเขาสูกิจกรรม
ขั้นดํ าเนินการ   ขั้นสรุปและขั้นประเมินผลกิจกรรม  หรืออาจจัดในรูปของขั้นแลกเปลี่ยนประสบ
การณ ข้ันสะทอนกลับการรับรู ขั้นสรุปสาระสูชีวิต และ ขั้นคิดและนํ าไปปฏิบัติ ซึ่งทั้งสองลักษณะ
น้ีมีรูปแบบใกลเคียงกันจะเลือกใชแบบใดก็ได ซ่ึงผูพัฒนากิจกรรมสามารถออกแบบข้ึนใชเองแลว
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นํ าไปจดักิจกรรมใหผูรับบริการตามท่ีพัฒนาข้ึน และควรมีการประเมินกิจกรรมเพื่อนํ าไปสู
การพฒันาในข้ันตอไปหากไดผล แตควรมีคูมือการใชกิจกรรมแนะแนวประกอบดวย เพื่อสะดวก
แกผูรวมใช

สํ าหรับการจัดกิจกรรมแนะแนวในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับ
พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนท่ีผูวิจัยใชในการดํ าเนินการวิจัยคร้ังน้ีคือ การจดักิจกรรมท่ีเนน
การเรียนรูเชิงประสบการณ 4 ข้ันตอน หรือ ERGA (four phases of the learning cycle) โดยมี
ข้ันตอนการดํ าเนินกิจกรรม คือ ข้ันท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ ข้ันท่ี 2 สะทอนกลับการเรียนรู
ข้ันท่ี 3 สรุปสาระสูชีวิต และขั้นที่ 4 คิดและนํ าไปปฏิบัติ แสดงภาพไดดังน้ี

ภาพที่ 2.2 ขั้นตอนและวงจรกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการเรียนรูเชิงประสบการณ
ที่มา :  สมร ทองดี และปราณ ีรามสูต (2545: 50)

ข้ันท่ี 1 แลกเปลีย่นประสบการณ
(Experiencing)

        ผูรับบริการอาจเลนเกม บทบาทสมมติ ทํ างานทํ ากิจกรรมสถาน
การณจํ าลอง ฟง/อานกรณีศึกษา  คนควา เลาอดีต เลาเรื่อง แบงปน
ประสบการณที่เกี่ยวของกับสาระสํ าคญัหรือผลลัพธการเรียนรูหรือ
จดุมุงหมายของกิจกรรม

ข้ันท่ี 4 คิดและนํ าไปปฏิบัติ(Applying)
        ผูรับบริการทดลองประยุกตใชสาระการเรียนรูสู
ชีวิต โดยอาจทดลองแกปญหาสถานการณจ ําลอง
สรางค ําขวัญ  วางแผน พฒันาตน จงูใจตนเอง
ในการปฏิบัติตามแผน

       ข้ันท่ี 2 สะทอนกลับการรับรู
(Reflecting)

      ผูรับบริการแสดงความคิดเห็น ความรูสึก
วเิคราะหพิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปลี่ยน
ประสบการณในข้ันท่ี 1 เพ่ือหาคํ าตอบวาเกิดอะไร
ขึน้จากขั้นที ่1 น้ัน หรือ  เขาตคีวามส่ิงนั้นวาอยางไร

ข้ันท่ี 3 สรุปสาระสูชีวิต(Generalizing)
        ผูรับบริการสรางองคความรูหรือสรุปสาระการเรียนรูจากการอภิปราย
สะทอนกลับการรับรูอาจศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมตอไปอีกเพื่อความ
สมบูรณของสาระการเรียนรูที่สัมพันธกับชีวิต
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จากกรอบแนวคิดในเร่ืองข้ันตอนของการปรับพฤติกรรมและข้ันตอนการดํ าเนินกิจกรรม
แนะแนวท่ีเนนการเรียนรูเชิงประสบการณแกผูเรียน แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมทั้ง 2 รูปแบบ
มีลํ าดับข้ันตอนท่ีคลายกัน ดังตารางขางลางน้ี
ตารางท่ี 2.1   เปรียบเทียบข้ันตอนการดํ าเนินกิจกรรมเพื่อปรับพฤติกรรมและข้ันตอนการดํ าเนิน
                     กิจกรรมแนะแนวท่ีเนนการเรียนรูเชิงประสบการณ

การปรับพฤติกรรม
(Behavior Modification)

การเรียนรูเชิงประสบการณ
(Experiential learning)

ข้ันตอนการปรับพฤติกรรม ข้ันนํ าเขาสูกิจกรรม
1.   กํ าหนดพฤติกรรมท่ีเปนเปาหมาย
2.! เลือกพฤติกรรมท่ีตองการแกไข
3.   กํ าหนดสถานท่ีดํ าเนินการ

 1.  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ                  
ผูเรียนจะรวมท ํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน

4.! วิเคราะหพฤติกรรมท่ีตองการแกไขโดย
จํ าแนกออกเปนพฤติกรรมยอยท่ีสังเกตเห็น
ไดชัดและมีปริมาณหรือจ ํานวนท่ีบงบอกไว

5.! เลอืกเทคนิคท่ีจะใชในการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม
6.! เลือกตัวเสริมแรงทางบวก
7.   กํ าหนดวิธกีารในการสงัเกตและบันทึกพฤติกรรม

 2.  ขั้นสะทอนกลับการรับรู ผูเรียนจะแสดง
ความรูสึก ความคิดเห็น วิเคราะห
พิจารณา เหตุผลจากการแลกเปล่ียน
ประสบการณในขอท่ี 1

8.   ดํ าเนินการปรับพฤติกรรมท่ีตองการปรับ
หรือแกไข

9.   สังเกตและบันทึกผลท่ีเกิดจากการใชวิธีการ
ปรับพฤติกรรมวาเด็กมีพฤติกรรมไปใน
ลักษณะใด

3.! ขั้นสรุปสาระสูชีวิต ผูเรียนสราง
      องคความรู หรือสรุปสาระการเรียนรูจาก
      การอภิปรายที่สัมพันธกับชีวิต

4.  คิดและนํ าไปปฏิบัติ ผูเรียนทดลองใช
     สาระการเรียนรูสูชีวิตแกปญหาสถานการณ

       จํ าลองสรางคํ าขวัญ วางแผนพัฒนาตน
และจูงใจตนเองใหปฏิบัติตามแผน

10. ประเมินประสิทธิภาพของวิธีการปรับ
พฤติกรรมท่ีเลือกนํ ามาใช

11.!ถอดถอนตัวเสริมแรงทางบวกออก
12. ติดตามผลจากข้ันตอนการปรับพฤติกรรม

5. การสรุปและประเมินผล  ผูเรียนจะสรุป
และประเมินผลตนเองจากการเรียนรูเชิง
ประสบการณที่ผานมา
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3.8  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว
ในปจจุบันไมมีผู ใหนิยามหรือความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยตรง                         

แตมีผูใหความหมายของชุดการสอน ไวดังน้ี
ชัยยงค พรมวงค (2523: 113-118) กลาววา ชุดการสอน หรือชุดการเรียน

ตรงกับภาษาอังกฤษวา Intructional Package เปนสื่อประสมประเภทหนึ่งมีจุดมุงหมายเฉพาะ
เร่ืองท่ีสอน ชุดการสอนเปนสื่อประสม ที่ไดจากระบบการผลิตและการน ําส่ือการสอนท่ีสอดคลอง
กับวิชา หนวย หัวเร่ืองและวัตถุประสงคเพ่ือชวยใหการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนอยางมี
ประสิทธิภาพซ่ึงชุดการสอนประกอบดวย คูมือครู คูมอืนักเรียน สื่อ และอุปกรณ แบบทดสอบกอน
และหลังเรียน และยังไดแบงชุดการสอนท่ีนิยมนํ ามาใชในการเรียนการสอนออกเปน 4 ประเภทคือ

7)! ชุดการสอนประเภทการบรรยาย เปนชุดการสอนท่ีมุงชวยขยายเน้ือหา
สาระการสอนแบบบรรยายใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชวยใหผูสอนพดูนอยลงและใหสื่อการสอนทํ าหนาท่ีแทน
ชุดการสอนแบบบรรยายน้ีนิยมใชกับการฝกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษาท่ียังถือวา
การสอนแบบบรรยายยังมีบทบาทสํ าคัญในการถายทอดความรูแกผูเรียน

8)! ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนที่มุงใหผูเรียนไดประกอบ
กิจกรรมกลุม เชน ในการสอนแบบศูนยการเรียน การสอนแบบกลุมสัมพันธ เปนตน

9)! ชุดการสอนตามเอกัตภาพ หรือชุดการสอนรายบุคคล เปนชุดการสอนท่ี
มุงใหผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง ความแตกตางระหวางบุคคลอาจเปนการเรียนใน
โรงเรียนหรือท่ีบานก็ได เพือ่ใหผูเรียนกาวไปขางหนาตามความสามารถ ความสนใจและความพรอม
ของผูเรียนชุดการสอนรายบุคคลอาจออกมาในรูปของหนวยการสอนยอยหรือโมดูล

10)!ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนที่ผูสอนและผูเรียนอยูตางถิ่นตางเวลา
กัน มุงสอนใหผูเรียนศึกษาดวนตนเอง โดยไมตองเขามาเรียนในช้ันเรียน ซึ่งจะใชสื่อประเภท
สิ่งพิมพ รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการสอนเสริมตามศูนยบริการ
การศึกษา เชน ชุดการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

จากท่ีกลาวขางตนสรุปไดวา ชุดการสอน หมายถึง เคร่ืองมือชวยสอนเปน
ส่ือการสอนท่ีเปนส่ือประสม ที่สอดคลองกับวิชา หนวย หัวเร่ืองและวัตถุประสงคชวยใหผูเรียน
สามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยชุดการสอนประกอบดวย คูมือครู
คูมือนักเรียน ส่ือและอุปกรณ แบบประเมินกอนและหลังเรียน จัดไวเปนชุด ๆ

จากแนวคิดในเร่ืองชุดการสอนและกิจกรรมแนะแนวดังกลาว คณาจารย
และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
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สุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2545 ใหความหมายของ  ชุดกิจกรรมแนะแนว (Guidance
Activities Package) วาหมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดวย กิจกรรมแนะแนว
โดยชุดกิจกรรมแนะแนวม ี(1) คูมือผูใหบริการ ซ่ึงมีคํ าชี้แจง การเตรียมการของผูใหบริการ
แผนการจัดกิจกรรมตาง ๆ (2) คูมือผูรับบริการ ซึ่งมีใบงาน ใบความรู แบบทดสอบกอน-หลัง
และ (3) สื่อหรืออุปกรณการจัดกิจกรรม

3.9   การสรางชุดกิจกรรมแนะแนว
ในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น ตองคํ านึงถึงหลักการและขอบขายของงาน

แนะแนวคือ คํ านึงความแตกตางระหวางบุคคล และมีจุดมุงหมายเพื่อปองกัน แกไข และพัฒนา
ท้ังดานการศึกษา อาชพี สวนตัวและสงัคมใหกับวัยเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ (วัชรี ทรัพยมี 2531: 4-5)
ซ่ึงไดมีผูใหแนวคิดในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนว ไวดังน้ี

ธีระ ชัยยุทธยรรยง (2533: 65) กลาวถึงล ําดับข้ันตอนในการสรางชุด
การแนะแนวไวดังนี้

1.! ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะศึกษาจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวของ
เพื่อเปนแนวทางในการกํ าหนดเน้ือหาใหเหมาะสมกับความมุงหมายของการศึกษาคนควา

2.! ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับการสรางชุดการแนะแนวจากเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

3.! สรางโปรแกรมการสอนโดยใชชุดการแนะแนวใหสอดคลองกับความ
มุงหมายของการศึกษาคนควา

4.! นํ าโปรแกรมที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ เพื่อใหสอดคลอง
ระหวางวัตถุประสงค วิธีดํ าเนินการ เน้ือหา อุปกรณ และการประเมินผล

5.! นํ าโปรแกรมท่ีสรางไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพือ่หา
ขอบกพรองของคูมือครูและโปรแกรมการสอน โดยใชชุดการแนะแนวตลอดจนเวลาที่ใช

6.   ปรับปรุงแกไขโปรแกรมการสอนโดยใชชดุแนะแนวเพือ่นํ าไปใชในการวิจยัตอไป
จากท่ีกลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวา  การสรางชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น

มีลํ าดับข้ันตอนตาง ๆ ในการสรางซ่ึงตองคํ านึงถึง วัตถุประสงคและสาระสํ าคัญของการสราง
ชุดกิจกรรมแนะแนวเปนหลัก เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม หรือโครงสรางชุดท่ีชัดเจน
เปนระบบและดํ าเนินการตามข้ันตอนท่ีเหมาะสม เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัด
กิจกรรมแนะแนวใหแกนักเรียน
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3.10!  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว
 จากการศึกษาคนควาพบวามีผูวิจัยใชชุดการแนะแนวเพ่ือพัฒนา สงเสริม

แกไขปองกันพฤติกรรมตาง ๆ ไวหลากหลาย เชน
ปนัดดา ยิ้มสกุล (2538) ไดทํ าการวิจัย เร่ืองผลของการใชชุดการแนะแนว

ท่ีมีตอความสามัคคีของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานทากลอย ก่ิงอํ าเภอทาตะเคียน
จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชชุดการแนะแนวมีความสามัคคีสูงกวานักเรียนท่ี
ไดรับการสอนแบบปกติอยางมนัียสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

มลิวรรณ นิรมลพิศาล (2539) ไดทํ าการวิจัยเร่ืองผลการใชชุดแนะแนวท่ีมีตอ
ทัศนคติดานการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ)
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชชุดการแนะแนวมีทัศนคติตอการเรียนดีข้ึนมากกวา
นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

กันทวัลย ภูวพันธ (2543) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง  ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวใน
การพัฒนาเจตคติตอการคุกคามตามทางเพศและความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนชัยมาตร กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาโดยชุด แนะแนว
ที่มีการพัฒนา เจตคติการคุกคามทางเพศและความภาคภูมิใจเพิ่มขึ้น อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01

จากท่ีกลาวมาแลวขางตนแสดงใหเห็นวาการใชชุดกิจกรรมแนะแนวชวยพัฒนา
สงเสริม ท้ังยังปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมนักเรียนในทุกดาน  เชน ทัศนคติตอการเรียน
ความสามัคคี เจตคติการคุกคามทางเพศและความภูมิใจในตนเอง เปนตน
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4.  กรอบแนวคิดในการวิจัย
          

กรอบแนวคิดในการวิจยัคร้ังน้ี มีดังนี้
              ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม

�

ภาพที่ 2.3 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

ชุดกิจกรรมแนะแนว
ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ี
�  โอภาปราศรัย (ปฐมนิเทศ)
ดานท่ี 1 ทางวาจา
�  ใครคุยเสียงดัง
�  ฟงใหถวนถี่
�  ถามกันดีดี
�  ลีลานามอง
�  เชิญพูดเรื่องเรียน
� เพยีรถามเร่ืองสอน

ดานท่ี 2 ทางกาย
�  ของเลนเห็นแลว
�  หนูเก็บใสกลอง
�  หองเรียนหามจร
�  ครูสอนหามเดิน
�  ขออนุญาตฉันกอน
�  อุปกรณของใคร

 �    ฉันไดเปนเด็กดี (ปจฉิมนิเทศ)

1.! พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน 2 ดาน
1)! ทางวาจา
4! พูดคุยเสียงดัง
4! ตะโกนถาม
4! พูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอน

2)! ทางกาย
4! นํ าของเลนขึน้มาเลนเวลาเรียน
4! ลุกจากที่นั่งเดินไปมา
4! หยิบอุปกรณการเรียนของเพือ่น
      โดยไมไดรับอนุญาต

2.! ความคิดเห็นท่ีมตีอชดุกิจกรรมแนะแนว
เพือ่ปรับพฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียน

3.! แบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับ
พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
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โครงสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

                  โครงสรางของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร แบงเปน 2 ดาน จํ านวน
14  กิจกรรม ดังน้ี

ดานท่ี 1 ทางวาจา ไดแกการปรับพฤติกรรมการพูดคุยเสียงดัง ตะโกนถาม พูดแทรก
นอกเร่ืองท่ีสอน โดยมีกิจกรรมดังนี้

กิจกรรมที ่1   “โอภาปราศรัย” (เปนกิจกรรมปฐมนิเทศ)
กิจกรรมที ่2   “ใครคุยเสียงดัง”
กิจกรรมที ่3   “ ฟงใหถวนถ่ี”
กิจกรรมที ่4   “ ถามกันดีดี”
กิจกรรมที ่5   “ลีลานามอง”
กิจกรรมที ่6   “ เชิญพูดเรื่องเรียน”
กิจกรรมที ่7   “ เพียรถามเร่ืองสอน”
ดานท่ี 2  ทางกาย  ไดแกการปรับพฤติกรรมนํ าของเลนขึ้นมาเลน ลุกจากท่ีน่ังเดิน

ไปมา หยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนโดยไมไดรับอนุญาต มีกิจกรรมดังนี้
กิจกรรมที ่8     “ของเลนเห็นแลว”
กิจกรรมที ่9     “หนูเก็บใสกลอง”
กิจกรรมที ่10   “หองเรียนหามจร”
กิจกรรมที ่11   “ครูสอนหามเดิน”
กิจกรรมที ่12   “ขออนุญาตฉันกอน”
กิจกรรมที ่13   “อุปกรณของใคร”
กิจกรรมที ่14   ”ฉันไดเปนเด็กดี”  (เปนกิจกรรมปจฉิมนิเทศ)
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ตารางท่ี 2.2    โครงสรางชดุกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง

ลํ าดับ
ท่ี

ชือ่กิจกรรม วตัถุประสงค เทคนคิ /  วธิกีาร หลักการ/แนวคิด ส่ือประกอบ
กิจกรรม

1.

2.

3.

โอภา
ปราศรัย

ใครคุย
เสียงดัง

ฟงใหถวนถี่

1.  ผูเขารวมกิจกรรม
เขาใจระเบียนวิธีการ
และจุดมุงหมายของ
การเขารวมกิจกรรม

1.  เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการพูดคุย
เสียงดังได
2. เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤติกรรม การพูดคุย
เสียงดังและปฏิบัติตนได
อยางเหมาะสมในชั้นเรียน

1.! เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการพูดคุย
เสียงดังได
2.เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤติกรรมการพูดคุย
เสียงดังและปฏิบัติตนได
อยางเหมาะสมใน
ชั้นเรียน

-  กิจกรรม
- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

- เกม
- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

- นิทาน
- เพลง
- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

การทํ ากิจกรรมกลุมจะ
ด ําเนินไปดวยดีอยูที่
สมาชิกตองใหความ
รวมมอือยางดยีิง่ ทุกคน ถา
ขาดใครคนใด คนหน่ึง   กิจ
กรรมจะไมสมบูรณ ทํ า
ใหไมบรรลุผลตาม
เปาหมายที่วางไว
การพูดคุยเสียงดังใน
หองเรียนจะท ําใหเปน
อุปสรรคตอการเรียน
การสอน และสงผลให
กจิกรรมการรเรียนรูไม
บรรลุวัตถุประสงคตาม
ทีต่องการทั้งยังกอ
ความรํ าคาญใหแก
เพ่ือนในหองเรียน

การพูดคุยเสียงดังขณะ
เรียนหนังสือ หรือครู
ก ําลังอธิบายเปนการ
ทํ าลายสมาธิของ
ตนเองและผูอ่ืน
ซึ่งเปนพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสม

- ใบความรู
- ใบงาน
- ซองกจิกรรม

- ผลไม 4 ชนิด
ไดแก สมเชง,
สมเขียวหวาน,
สมพรีมองต,
สมสายน้ํ าผึ้ง
- กลองกระดาษ
- ใบความรูเรื่อง
  “ใครคยุเสียงดงั”
- ใบงานเร่ือง
“ใครคยุเสียงดงั”
- นิทานเร่ือง
“เดก็ชายปญญา”
- นิทานเร่ือง
“เด็กหญิงเรณู”
- เพลง “ฟงใหถวนถี”่
- ใบความรูเรื่อง
“ฟงใหถวน
- ใบงานเร่ือง
“ฟงใหถวนถี”่
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ตารางท่ี 2.2  (ตอ)

ลํ าดับ
ท่ี

ชือ่กิจกรรม วตัถุประสงค เทคนคิ/วธิกีาร หลักการ/แนวคิด ส่ือประกอบ
กิจกรรม

4

5.

6.

ถามกันดีดี

ลีลานามอง

เชญิพูด
เรื่องเรียน

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอกผลเสีย
ของการตะโกนถามได
2.! เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรม การตะโกนถามและ
ปฏิบัตตินไดอยางเหมาะสม
เมือ่ตองการถาม

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการตะโกน
ถามได
2.! เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤติกรรมการตะโกน
ถามและปฏิบัติตนได
อยางเหมาะสมเมื่อ
ตองการถาม

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการพูดแทรก
นอกเร่ืองท่ีสอนได
2.! เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤติกรรม การพูดแทรก
นอกเร่ืองท่ีสอนและ
ปฏิบัติตนไดอยาง
เหมาะสมในการเรียน

- เพลง
- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

- เพลง
- ค ําถาม
“อะไรเอย”
- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

- นิทาน
- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

การตะโกนถามผูอื่น
นอกจากจะเปน
มารยาทที่ไมเหมาะสม
แลวยังเปนการทํ าลาย
สมาธิของเพื่อนรวม
ชัน้เรียนและถือเปน
พฤติกรรมรบกวน
หองเรียนอีกดวย
การยกมือถามขอสงสัย
ถอืวาเปนมารยาท
สากล  และสุภาพชน
ควรกระทํ าหากที่แหง
ใดไมทํ าเชนน้ี  ท่ีน้ัน
ยอมมีเสียงดังจาก
การตะโกนถาม ซึ่ง
กอใหเกิดความรํ าคาญ
และวุนวาย

การพูดแทรกนอกเร่ืองท่ี
ครูก ําลังสอนอยูเปน
การกอความรํ าคาญให
แกเพื่อนในชั้นเรียน
ขณะเดียวกันก็เปน
การทํ าลายสมาธิและ
ความตั้งใจในการสอน
ของครูดวย

- เพลง        
“มารยาทการถาม”
- ใบความรูเรื่อง
”ถามกันดีด”ี
- ใบงานเร่ือง     
“ถามกันดีด”ี

- เพลง               
“มารยาทการถาม”
- ใบความรู
เร่ือง”ลีลานามอง”
- ค ําถามประกอบ
กจิกรรม “อะไรเอย”
- เอกสารประกอบ
การแสดงบาทบาท
สมมติ
- ใบงานเร่ือง
“ลีลานามอง”
- ใบความรูเร่ือง ”
เชญิพูดเร่ืองเรียน”
แผนผังท่ีน่ัง   ประกอบ
กิจกรรม เร่ือง "
เชญิพูดเร่ืองเรียน”
และนิทานเร่ือง  “ใคร
นาสงสาร”         ใบงาน
ประกอบ            กจิ
กรรม เร่ือง            "
เชญิพูดเร่ืองเรียน”
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ตารางท่ี 2.2  (ตอ)

ลํ าดับ
ท่ี

ชือ่กิจกรรม วตัถุประสงค เทคนคิ/วธิกีาร หลักการ/แนวคิด ส่ือประกอบ
กิจกรรม

7.

8.

9.

เพียรถาม
เร่ืองสอน

ของเลน
เห็นแลว

หนูเก็บ
ใสกลอง

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการพูดแทรก
นอกเร่ืองท่ีสอนได
2.!เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรมการพูดแทรกนอก
เร่ืองท่ีสอนและปฏิบัตตินได
อยางเหมาะสมในการเรียน

1.  เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการน ําของ
เลนขึ้นมาเลนในเวลา
เรียนหนังสือได
2. เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรม การนํ าของเลน
มาเลนในเวลาเรียนและ
ปฏิบัตตินไดอยาง
เหมาะสมในชัน้เรียน
1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการนํ าของเลน
ขึน้มาเลนในเวลาเรียน
หนังสือได
2.! เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรมการนํ าของเลนมา
เลนในเวลาเรียนและปฏิบัติ
ตนไดอยาง             เหมาะ
สมในชัน้เรียน

- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

-    เพลง
-  การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

-  การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

การถามในเรื่องที่ไม
เกีย่วกับการเรียนเปน
การเบนความสนใจใน
การฟงของเพื่อนใหออก
นอกเรื่องที่ครูก ําลังให
ความรูอยูเปน
พฤติกรรมที่ไมควร
กระทํ าอยางยิ่ง

การเลนของเลนเปน
การผอนคลายอยาง
หน่ึงในขณะเดียวกันก็
ตองทํ าใหถูกเวลาและ
สถานที่จึงจะเหมาะสม

การเลนของเลนในหอง
เรียนขณะที่มีการเรียน
การสอน โดยไมสนใจ
ภาระหนาที่ในการเรียน
รูของตนเองนั้น ถอืวา
เปนการขาดความรับ
ผิดชอบดานการเรียน
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีตองปรับปรุง
แกไข

-  ใบความรูเร่ือง
“เพียรถาม
เร่ืองสอน”
- ใบงาน
สถานการณ
เรื่อง “เพียรถาม
เร่ืองสอน”
!!ใบงานเร่ือง
“เพียรถาม
เร่ืองสอน”
- ใบความรูเรื่อง
“ของเลน เห็นแลว”
เพลง “รูเลน
รูเรียน”
!!ใบงานเร่ือง
“ของเลน เห็นแลว”

- ใบความรูเรื่อง
“หนูเก็บใส
 กลอง”
- ใบงาน
 สถานการณ
จํ าลอง
- ใบงานเร่ือง
“หนูเก็บใส
กลอง"
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ตารางท่ี 2.2   (ตอ)

ลํ าดับ
ท่ี

ชือ่กิจกรรม วตัถุประสงค เทคนคิ/วธิกีาร หลักการ/แนวคิด ส่ือประกอบ
กิจกรรม

10.

11.

12.

หองเรียน
หามจร

ครูสอน
หามเดิน

ขออนุญาต
ฉันกอน

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของพฤตกิรรม
ลุกจากท่ีน่ังเดนิไปมาได
2.!เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรมลุกจากท่ีน่ังเดนิ
ไปมาและปฏิบัตตินไดอยาง
เหมาะสมในชัน้เรียน
1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของพฤตกิรรม
ลุกจากท่ีน่ังเดนิไปมาได
2.! เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรมลุกจากท่ีน่ังเดนิ
ไปมาและปฏิบัตตินไดอยาง
เหมาะสมในชัน้เรียน

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการหยบิอุปกรณ
การเรียนของเพ่ือนไปใชโดย
ไมขออนุญาตได
2.  เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรมการหยบิอุปกรณ
การเรียนของเพ่ือนไปใช โดย
ไมขออนุญาตและปฏิบัติ
ตนไดอยาง
เหมาะสมเมือ่ การตองใช
อุปกรณของเพ่ือน

- เพลง
- การเรียนรูเชงิ
ประสบการณ
(ERGA)

- เพลง
- การเรียนรูเชงิ
ประสบการณ
(ERGA)

-  เพลง
-  นิทาน
-  การเรียนรูเชงิ
ประสบการณ
(ERGA)

การลุกจากที่นั่งเดินไป
มาในหองเรียน ขณะมี
การเรียนการสอนน้ัน
เปนการทํ าลายความ
สงบเรียบรอยในช้ัน
เรียนเปนพฤติกรรมท่ีไม
ควรกระทํ า
การลุกจากที่นั่งเดินไป
มาขณะที่มีการเรียน
การสอนน้ัน นอกจาก
เปนการทํ าลายความ
สงบเรียบรอยของชัน้
เรียนแลว ยงัเปนการ
รบกวนสมาธิของเพื่อน
และครูดวย ซึ่งเปน
พฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสม
การหยิบอุปกรณ
การเรียนของเพ่ือนไป
ใชโดยไมขออนุญาต
เปนการกระทํ าที่ไมถูก
ตองพฤติกรรมเชนนี้
ควรรีบแกไข

- ใบความรูเรื่อง
“หองเรียนหามจร”
- เพลง “หยดุเดนิ”
- ใบงานเร่ือง
“หองเรียนหามจร”

- ใบความรูเร่ือง
“ครูสอนหามเดนิ”
- เพลง
“ครูสอนหามเดนิ”
- ใบงานเร่ือง
“ครูสอนหามเดนิ”

-  ใบความรูเร่ือง    
“ขออนุญาต
ฉันกอน”
-  นิทานประกอบ
กจิกรรม เร่ือง
“หนูนอยไมเปนไร”
-  เพลง                 
“ สมบัติผูดี “
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ตารางท่ี 2.2   (ตอ)

ลํ าดับ
ท่ี

ชือ่กิจกรรม วตัถุประสงค เทคนคิ/วธิกีาร หลักการ/แนวคิด ส่ือประกอบ
กิจกรรม

13.

14.

อุปกรณ
ของใคร

ฉันไดเปน
เด็กดี

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการหยบิอุปกรณ
การเรียนของเพ่ือนไปใชโดย
ไมขออนุญาตได
2.!เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรมการหยบิอุปกรณ
การเรียนของเพ่ือนไปใช โดย
ไมขออนุญาตและปฏิบัตติน
ไดอยาง          เหมาะสม
เมือ่ตองการใชอุปกรณของ
เพ่ือน

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมสรุป
ลักษณะพฤตกิรรมท่ีกอกวน
ชัน้เรียนและวธิกีารปรับลด
พฤตกิรรมกอกวนชัน้เรียน

- เพลง
- บทละคร
- การเรียนรูเชงิ
ประสบการณ
(ERGA)

-  กจิกรรม
-  แผนผังความคดิ
- การเรียนรูเชงิ
ประสบการณ
(ERGA)

กอนจะหยิบอุปกรณ
การเรียนของเพ่ือนไป
ใช นกัเรียนควรกลาว
ค ําขอยืมทุกครั้ง เพื่อ
เปนการขออนุญาตตอ
เจาของ และถือเปน
มารยาทที่ดีงามดวย

พฤติกรรมกอกวนใน
ชั้นเรียน หมายถึง
การกระทํ าที่นักเรียน
แสดงออกมา แลวทํ าให
เพ่ือนเกิดความรํ าคาญ
และทํ าใหเกิดความไม
สงบในชั้นเรียน เปน
อุปสรรคตอการเรียน
การสอน

-  ใบความรูเร่ือง    
“อุปกรณของใคร”
-  บทละคร   ประกอบ
กจิกรรม เร่ือง
“อุปกรณของใคร”
- ใบงานประกอบ
กจิกรรม เร่ือง
“อุปกรณของใคร”
- เพลง
“ขอยมืหนอย”
- กลองสีระบาย
4 กลอง พรอม
สมดุภาพระบายสี
- ใบความรูเร่ือง
“ฉันไดเปนเดก็ด”ี
- ใบงานเร่ือง            
“ฉันไดเปนเดก็ด”ี
- อปุกรณการกฬีา



บทที ่3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยเร่ือง  การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร น้ีมีวิธีดํ าเนินการ
วิจัยเก่ียวกับ (1) ประชากรและกลุมตัวอยาง (2) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  (3) การรวบรวมขอมูล
และ (4) การวิเคราะหขอมูล ดังรายละเอียดตอไปน้ี

1.! ประชากรและกลุมตัวอยาง

     ประชากรและกลุมตัวอยางของการวิจัยมีดังน้ี
1.1!ประชากร
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน

นาหลวง  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  2546 จํ านวน 262 คน
1.2!กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หอง 2        

โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2546 ท่ีไดโดยการเลือกแบบ
เจาะจง ซึ่งครูประจ ําชั้นและครูประจ ําวิชาพบวามพีฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน  จํ านวน 12 คน

2.! เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี มี 5ประเภทไดแก (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนจํ านวน 14 กิจกรรม (2) แบบทดสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนกอนทํ ากิจกรรมและหลังท ํากิจกรรม  (3) แบบสงัเกตพฤติกรรม
กอกวนในช้ันเรียน (4) แบบสํ ารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนว                      
(5) เคร่ืองมือในการวิเคราะหขอมูล  สํ าหรับการสรางเคร่ืองมือแตละประเภท เปนดังน้ี

2.1!ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
2.1.1! นิยามปฏิบัติการ
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       ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดวย
กิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมท่ีนํ ามารวมกันเขาอยางเปนระบบตามเปาหมายและขอบขาย
ของการแนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดวย (1) คู มือผู ใหบริการ (ครูแนะแนว)             
ซ่ึงมีคํ าชี้แจงการเตรียมการของผูใหบริการแผนการจัดกิจกรรม (2) คูมือผูรับบริการ (นักเรียน)
ซ่ึงมีใบงานใบความรูและแบบทดสอบกอนและหลัง (3) ส่ือหรืออุปกรณการจัดกิจกรรม

กิจกรรมท่ีใชในชดุมุงใหประสบการณตรงท่ีเนนการปรับพฤติกรรมกอกวน
ในชั้นเรียน และดํ าเนินกิจกรรมตามวงจรการเรียนรู 4 ข้ันตอน (ERGA) ไดแก (1) การแลกเปล่ียน
ประสบการณ (Experiencing)  (2) สะทอนกลับการรับรู  (Reflecting)  (3) สรุปสาระสูชีวิต
(Generalizing)  (4) คิดและนํ าไปปฏิบัติ  (Applying) ซ่ึงสงผลใหนักเรียนเกิดการตะหนักในตน
รูจักและเขาใจตนเอง มีการปรับตัวไดอยางเหมาะสมและถูกตอง กิจกรรมที่ใชม ี14 กิจกรรม
แบงเปน 2 ดาน  ดังน้ี

ปฐมนิเทศ กิจกรรมที ่1 โอภาปราศรัย
ดานท่ี 1 ทางวาจา ไดแก

กิจกรรมที ่2 ใครคุยเสียงดัง
กิจกรรมที ่3 ฟงใหถวนถี่
กิจกรรมที ่4 ถามกันดีดี
กิจกรรมที ่5 ลีลานามอง
กิจกรรมที ่6 เชิญพูดเรื่องเรียน
กิจกรรมที ่7 เพยีรถามเร่ืองสอน

ดานท่ี 2 ทางกาย ไดแก
กิจกรรมที ่8 ของเลนเห็นแลว
กิจกรรมที ่9 หนูเก็บใสกลอง
กิจกรรมที ่10 หองเรียนหามจร
กิจกรรมที ่11 ครูสอนหามเดิน
กิจกรรมที ่12 ขออนุญาตฉันกอน
กิจกรรมที ่13 อุปกรณของใคร

ปจฉิมนิเทศ กิจกรรมที ่14 ฉันไดเปนเด็กดี
2.1.2  ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมแนะแนว

ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมแนะแนวตามข้ันตอน ดังภาพท่ี 3.1
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                การสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน มีข้ันตอน ดังน้ี

  

  

  

  

        
                  ภาพที่ 3.1 การสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

4.  นํ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนท่ี
สรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิเพ่ือหาความตรง

5. นํ าชดุกิจกรรมแนะแนวเพือ่ปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนท่ีได
มาปรับปรุงตามคํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิ

3.  สรางชุดกิจกรรม ประกอบดวย คูมือผูรับบริการ สื่อ-อุปกรณ
และการประเมินผล

2.  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับการสรางชุดกิจกรรมแนะแนว เชน
(1) เน้ือหา, นิยามปฏิบัติการ (2) วัตถุประสงค, กิจกรรม และ     

(3) รูปแบบกิจกรรม, การวัดผล

7.  นํ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนท่ี
ไดไปใชกับกลุมตัวอยาง

1.   ศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรมและ
กิจกรรมแนะแนว

6.  ทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว
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ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรมแนะแนว
1.! ศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรม กิจกรรมแนะแนว
2.   ศึกษากรอบทฤษฎเีชน เน้ือหา นิยามปฏิบัติการ วัตถุประสงค กิจกรรม

รูปแบบกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรม
3.   ดํ าเนินการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนภายใน

ชั้นเรียน จํ านวน14 กิจกรรม โดยกํ าหนดช่ือเร่ืองในแตละกิจกรรมใหสอดคลองกับพฤติกรรมท่ี
ตองการปรับ กํ าหนดแนวคิดโดยนํ าพฤติกรรมที่พึงประสงค ในแตละเน้ือหา แตละหัวเรื่องมาเขียน
แนวคิดมีจํ านวนเทากับหัวเร่ืองและเปนแนวคิดระดับ การนํ าไปใชโดยกํ าหนดวัตถุประสงคในแตละ
กิจกรรมเขยีนเปนวัตถุประสงคเชงิพฤติกรรมและวัตถุประสงคท่ีกํ าหนดน้ีจะตองสอดคลองกับหัวเร่ือง
ซึ่งมีโครงสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนจํ านวน 14 กิจกรรม
ประกอบดวยกิจกรรมท่ี  (1) โอภาปราศรัย  (2) ใครคุยเสียงดัง  (3) ฟงใหถวนถ่ี  (4) ถามกันดีดี    
(5) ลีลานามอง (6) เชิญพูดเร่ืองเรียน (7) เพียรถามเร่ืองสอน (8) ของเลนเห็นแลว (9) หนูเก็บใส
กลอง (10) หองเรียนหามจร (11) ครูสอนหามเดิน (12) ขออนุญาตฉันกอน (13) อุปกรณของใคร
และ (14) ฉันไดเปนเด็กดี

4.  นํ าชุดกิจกรรมแนะแนวที่เนนวงจรการเรียนรู 4 ข้ันตอน (ERGA) ที่สรางขึ้นไป
ใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ตรวจสอบความตรงตามโครงสรางและเน้ือหาให
สอดคลองกับนิยามปฏิบัติการไดคา IOC เปน 0.98 ซ่ึงแบบประเมนิและรายช่ือผูตรวจสอบและ
ผลการวิเคราะหคา IOC แสดงไวในภาคผนวก ข

5.   นํ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนท่ีผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบแลวมาปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ า

6.! นํ าชุดกิจกรรมแนะแนวท้ัง 14 กิจกรรมไปทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพ ดังน้ี
(1) ทดสอบประสทิธิภาพแบบเด่ียวโดยนํ าชุดกิจกรรมแนะแนวไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีมีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง โดยการเลือกแบบเจาะจง จํ านวน 3 คน ซ่ึงเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง ทดสอบแลวนํ าคะแนนมาคํ านวณ เพื่อหาประสิทธิภาพ หลังจากนั้น
นํ าขอมูลที่ไดมาพัฒนาปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมใหมีความเหมาะสม โดยปรับเน้ือหาสาระ รูปแบบ
ขัน้ตอนการดํ าเนินกิจกรรมและขอคํ าถามใหเขาใจงาย ใชคํ าถามใหตรงกับความหมายท่ีตองการถาม
ไมตองตีความหมาย สือ่ความหมายไดกระจางชดัเจนเหมาะสมย่ิงขึน้เพือ่ไวใชส ําหรับหาประสทิธภิาพ
แบบกลุม  (2) ทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุมโดยใชนักเรียนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุ ม
ตัวอยางท่ีไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จ ํานวน 6 คนซึง่เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
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นาหลวง ทดสอบแลวนํ าคะแนนมาคํ านวณเพื่อหาประสิทธิภาพและน ําขอมูลที่ไดมาพัฒนา
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมเพื่อไวใชในภาคสนามตอไป

7.!  นํ าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช ซึ่งผูวิจัยไดนํ าชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผาน
การทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ไปใชจริงกับกลุมตัวอยางในภาคสนาม
และผลการทดสอบประสิทธิภาพ คือ 80.00/80.56 เปนไปดังตารางท่ี 4.7 ในภาคผนวก

2.2   ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมกอกวน
ช้ันเรียน มีวิธีการสรางดังนี้

2.2.1 นิยามปฏิบัติการ
         พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน หมายถึง  พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออก

มาแลวทํ าใหเพ่ือนเกิดความรํ าคาญ ทํ าใหเกิดความไมสงบในช้ันเรียน และเปนอุปสรรคตอการ
เรียนการสอน  ท้ังในขณะท่ีครูสอนและใหทํ างาน  ซึ่งแบงเปน  2 ดาน ตอไปน้ี

1)! ดานท่ี 1 พฤติกรรมทางวาจา ไดแกพฤติกรรมการพูดคุยเสียงดัง
ตะโกนถาม และพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอน

2)! ดานท่ี 2 พฤติกรรมทางกาย ไดแกพฤติกรรมการนํ าของเลนขึ้นมา
เลน ลุกจากที่นั่งเดินไปมา และหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนโดยไมไดรับอนุญาต

2.2.2    ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรม
กอกวนในช้ันเรียน

แบบทดสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน
ท่ีสรางข้ึนใชเปนแบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิผลของการปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนระยะกอน
และหลังการทํ ากิจกรรมมีข้ันตอนการสราง ดังน้ี
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        การสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน มีข้ันตอนดังน้ี
   

ภาพที่ 3.2  การสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนกอนและ
หลังทํ าชุดกิจกรรม

1.  ศกึษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน

2.  ก ําหนดนยิามปฏิบัติการเกี่ยวกับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน

3.  ศึกษาแนวทางการสรางแบบทดสอบวดัความเขาใจเก่ียวกบัพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน

4.  ด ําเนินการสรางแบบทดสอบวดัความเขาใจเก่ียวกบัพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน

5.  นํ าแบบทดสอบใหผูทรงคุณวฒิุตรวจสอบ

6.  ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ

7.  นํ าไปทดลองใช

8.  หาคาความยากงายคาอํ านาจจํ าแนกรายขอและคาความเชื่อมั่น

9.  นํ าไปใชกับกลุมตัวอยาง
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ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน 
มีรายละเอียดดังนี้

1.! ศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวของเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน,วิเคราะห
เน้ือหา วัตถุประสงค แนวคิด วิธีการสรางแบบทดสอบ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเอกสาร
ท่ีเก่ียวของกับการประเมิน สรางตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท้ัง 6 พฤติกรรม

2.! กํ าหนดนิยามปฏบัิติการเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียนส ําหรับ 6 พฤติกรรมได
แก พูดคุยเสียงดัง ตะโกนถาม พูดแทรกนอกเรื่องที่สอน นํ าของเลนขึ้นมาเลนเวลาเรียน  ลุกจากท่ี
น่ังเดินไปมาและหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนโดยไมไดรับอนุญาต

3.! ศึกษาแนวทางการสรางแบบทดสอบและกํ าหนดจุดมุงหมายของการสราง
แบบทดสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน โดยสรางตารางวิเคราะหขอสอบ
(แสดงไวในภาคผนวก ข) เพือ่แบงสดัสวนของขอสอบใหสอดคลองกับพฤติกรรมท้ัง 6 พฤติกรรม

4.! สรางแบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนแบบ
ปรนัย แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก เปนแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนครอบคลุม
เน้ือหาและวัตถุประสงคในแตละกิจกรรมไดแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน จํ านวน 47 ขอ

5.!  แบบทดสอบที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒ ิจํ านวน 5 ทาน
ตรวจสอบดานเน้ือหาและความเหมาะสมรวมท้ังความชัดเจนของการใชภาษาของแบบทดสอบ

6.! ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ
7.! นํ าไปทดลองใชกับนักเรียนสายช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํ านวน 50 คน ที่ไมใช

กลุมตัวอยาง
8.! นํ ากระดาษคํ าตอบของนักเรียน 50 คน มาตรวจใหคะแนนแลววิเคราะหหา

คาความยากงาย คาอํ านาจจ ําแนกของแบบทดสอบเปนรายขอ และคาความเช่ือม่ันของขอสอบ
ทั้งฉบับ จากน้ันพิจารณาคุณภาพของขอสอบ โดยผูวิจัยพิจารณาเลือกขอสอบท่ีมีคาความยาก
งายระหวาง 0.16-0.80 และคาอํ านาจจ ําแนกต้ังแต 0.20 ขึ้นไป ไวสํ าหรับใชเปนแบบทดสอบวัด
ความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนซ่ึงนํ าไปใชในชุดกิจกรรมแนะแนว จํ านวน 30 ขอ
โดยจดัทํ าเปนชดุขอสอบกอนเรียน และหลงัเรียน ดังท่ีแสดงไวในภาคผนวก ข  สวนคาความเชื่อมั่น
ของขอสอบท้ังฉบับปรากฎวาแบบทดสอบน้ีมีคาความเช่ือม่ัน 0.82 ซึ่งอยูในเกณฑที่มีความเชื่อถือ
ไดสูง ดังแสดงไวในภาคผนวก ข

9.! นํ าแบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนที่ไดไปใช
กับกลุมตัวอยาง
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2.3   ขั้นตอนการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน
   ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมกอกวน

ในช้ันเรียนดังน้ี
ข้ันตอนการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

ภาพที่ 3.3  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

1.  ศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการสังเกตพฤติกรรม

2.  กํ าหนดนิยามปฏิบัติการเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน กํ าหนดหลักเกณฑ
การบันทึกพฤติกรรม พฤติกรรมท่ีตองการสังเกต

3.  ศึกษาแนวทางการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

4.  ดํ าเนินการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

5.  นํ าเคร่ืองมือไปใหอาจารยท่ีปรึกษา/ผูทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบ

6.  ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ

7.  นํ าไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
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ข้ันตอนการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน มีรายละเอียด ดังน้ี
1.! ศึกษาเอกสาร บทความ ตํ ารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสังเกต

การบันทึก และพฤติกรรมกอกวน
2.! กํ าหนดนิยามปฏิบัติการของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนโดยการสอบถาม

ถึงพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนจากครูประจํ าวิชาและครูประจ ําชั้น จากน้ันนํ าพฤติกรรมกอกวน
ในช้ันเรียนมาจดัอันดับพฤติกรรมท่ีนักเรียนกระทํ ามากท่ีสุดไปจนถึงนอยท่ีสุด และเลือกไว
เพียง 6 พฤติกรรม จากพฤติกรรมท่ี 1 ซ่ึงนักเรียนทํ ามากท่ีสุดไปจนถึงพฤติกรรมท่ี 6 เม่ือได
อันดับพฤติกรรมท้ัง 6 แลว นํ ามากํ าหนดเปนนิยามปฏิบัติการเพ่ือใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก

2.1! พูดคุยเสียงดัง หมายถึง การพูดโดยใชน้ํ าเสียงท่ีดัง และสูงกวาการพูด
ปกติ อันกอใหเกิดความรํ าคาญแกผูเรียนคนอ่ืน ท้ังในขณะท่ีครูสอนและใหทํ างาน

2.2! ตะโกนถาม หมายถึง การพูดดวยนํ ้าเสียงท่ีดังมากและถอยคํ าที่พูด
จะเปนวลีหรือประโยคส้ัน ๆ  ซึ่งกอใหเกิดความไมสงบในชั้นเรียนทั้งในขณะครูสอนและมอบหมาย
งานใหทํ า

2.3! นํ าของเลนขึ้นมาเลน หมายถึง การนํ าของเลนหรือส่ิงอ่ืน ๆ ที่ใชแทน                 
เชน  ดินสอสี กลองดินสอ ยางลบ เงินเหรียญ ข้ึนมาเลนบนโตะในขณะเรียนและขณะท่ีครูมอบ
หมายงานใหทํ า

2.4! ลุกจากที่นั่งเดินไปมา หมายถึง การลุกจากที่นั่งประจ ําของตนไปยังท่ี
อ่ืนโดยไมไดรับอนุญาตจากครู ซ่ึงกอใหเกิดความไมเรียบรอยในช้ันเรียน มักกระทํ าทั้งในขณะที่ครู
สอนและมอบหมายงานใหท ํา

2.5! พดูแทรกนอกเร่ืองท่ีสอน หมายถึง การท่ีนักเรียนพดูคุยดวยเร่ืองอ่ืนท่ีไม
เก่ียวของกับความรูและเน้ือหาวิชาท่ีครูสอน โดยกระทํ าขณะท่ีครูกํ าลังสอนหรืออธิบาย

2.6! หยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนโดยไมรับอนุญาต  หมายถึง การหยิบ
อุปกรณของเพ่ือนโดยไมไดรับอนุญาตจากเจาของ ซ่ึงกอใหเกิดความรํ าคาญแกผูเรียนคนอ่ืน ๆ
โดยการกระทํ าน้ีเกิดข้ึนในขณะครูสอนและใหงานทํ า

3.!  ศึกษาแนวทางการสร างแบบสัง เกตพฤติกรรมก อกวนชั้นเ รียน                          
ในรายละเอียดตาง ๆ เชน วิธีการสังเกต วิธีการบันทึกพฤติกรรม  เกณฑการบันทึกพฤติกรรม
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รูปแบบ  รายละเอียด   พฤติกรรมท่ีตองการสังเกต ชวงเวลาและระยะเวลาที่สังเกต ชื่อผูสังเกต
วันเดือนปท่ีสังเกต

4.! ดํ าเนินการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนใหสอดคลองนิยาม
ปฏิบัติการและแบงพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนท้ัง 6 พฤติกรรมออกเปน 2 ดาน คือ ดานที ่1
ทางวาจา ไดแก พูดคุยเสียงดัง ตะโกนถาม พูดแทรกนอกเรื่องที่สอน  ดานที ่2 ทางกายไดแก
นํ าของเลนขึ้นมาเลน ลุกจากที่นั่งเดินไปมา และหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนโดยไมไดรับ
อนุญาต

5.! นํ าแบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนไปใหอาจารยท่ีปรึกษา 3 ทาน
และผู ทรงคุณวุฒ ิจํ านวน  5  ทาน  ไดแก อาจารยพรพิตร พจนอารี อาจารยวนิดา นิลวนิชย                       
อาจารยดวงใจ  โรจนะนาค  อาจารยรุงทิพย ยอดประดู  อาจารยปยะธิดา เกษสวุรรณ  ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงประจักษดานเนื้อหา ภาษาท่ีใชใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการและเกณฑ
การทึกพฤติกรรม

6.! ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ
7.! นํ าแบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนท่ีปรับปรุงแลวตามขอเส
8.! นอแนะของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
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2.4! ขั้นตอนการสรางแบบส ํารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอ
ชุดกิจกรรมแนะแนว

ขั้นตอนการสรางแบบส ํารวจความคิดเห็นของนักเรียน

        

ภาพที่ 3.4  ขั้นตอนการสรางแบบส ํารวจความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมแนะแนว

ขั้นตอนการสรางแบบส ํารวจความคิดเห็น
แบบสํ ารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อปรับ

พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนมีข้ันตอนการสรางดังน้ี
1.! ศึกษาเน้ือหาเพื่อน ําไปวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
2.! กํ าหนดรูปแบบโครงสรางของคํ าถามเก่ียวกับชุดกิจกรรมแนะแนว จํ านวน

10 ขอ โดยมวัีตถุประสงค  เน้ือหาสาระ รูปแบบ  ข้ันตอนการจัดกิจกรรม และความเหมาะสมของ
แบบส ํารวจความคิดเห็น กํ าหนดรูปแบบเปนขอคํ าถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)         
5 อันดับ  (โกวิท ประวาลพฤกษ 2536: 635) มีคานํ ้าหนักดังน้ี

6.  นํ าไปใชกับกลุมตัวอยาง/ วิเคราะหขอมูลดวย    X , S.D

3.  เขียนขอคํ าถามและออกแบบส ํารวจใหครอบคลุมตามโครงสราง

2.  กํ าหนดรูปแบบโครงสรางของคํ าถาม เก่ียวกับชุดกิจกรรมแนะแนว

4.  อาจารยที่ปรึกษา/ผูทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบความเหมาะสม

1.  ศึกษาเน้ือหา วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเก่ียวกับ
ชุดกิจกรรมแนะแนว

5.  ปรับปรุงแกไขแบบสํ ารวจความคิดเห็น
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  ความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 5 คะแนน
  ความคิดเห็นในระดับมาก 4          คะแนน
  ความคิดเห็นในระดับปานกลาง 3 คะแนน

  ความคิดเห็นในระดับนอย 2         คะแนน
  ความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด 1 คะแนน
  จากน้ันนํ ามาคํ านวณคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน กํ าหนดเกณฑในการแปล

ความหมายขอมูลที่เปนคาเฉลี่ย
        คาเฉลี่ยระหวาง      แปลผล

4.51-5.00 ความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด
3.51-4.50! ความคิดเห็นในระดับมาก
2.51-3.50! ความคิดเห็นในระดับปานกลาง
1.51-2.50! ความคิดเห็นในระดับนอย
1.00-1.50 ความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด

3.  เขียนขอคํ าถามของแบบสํ ารวจความคิดเห็น โดยเขียนตามเน้ือหาของแบบ
สอบถามในข้ันท่ี 1 และหลักในการสราง รูปแบบท่ีกํ าหนด ใหครอบคลุมรายการที่ตองการประเมิน
ท้ังน้ีตองสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยจํ านวน 10 ขอ คือ (1) วัตถุประสงคของกิจกรรม
เปนไปตามท่ีนักเรียนตองการ (2) ใบความรูชวยใหไดรับความรูเพิ่มขึ้น (3) สื่อและอุปกรณที่ใช
ประกอบกิจกรรมเหมาะสม (4) เวลาที่ใชในแตละกิจกรรมเหมาะสม (5) รูปแบบกิจกรรมท่ีใช
เหมาะสมและทํ าใหเขาใจงาย (6) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมชวยท ําใหเขาใจไดงาย (7) กิจกรรมที่จัด
ใหนาสนใจและไดความรู (8) หลังจากการเขารวมกิจกรรมแลวทํ าใหไดรับความรูเพ่ิมข้ึน (9) ความ
รูท่ีไดจากการรวมกิจกรรมสามารถนํ าไปใชในชีวิตประจ ําวันได และ (10) หลังจากการเขารวม
กิจกรรมคร้ังน้ีทํ าใหอยากเรียนดวยวิธีน้ีอีก

4.! นํ าแบบสํ ารวจความคิดเห็นไปให อาจารยที่ปรึกษา 3 ทานและผูทรงคุณวุฒิ
5 ทานตรวจพิจารณาความเท่ียงตรงของแบบสํ ารวจความคิดเห็นแตละขอ ความครอบคลุมดาน
เน้ือหา ภาษาที่ใชและความเหมาะสมตาง ๆ

5.! นํ าแบบส ํารวจความคิดเห็นมาปรับปรุงแกไขตามคํ าเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ
6.! พิมพแบบสอบถามความคิดเห็น หลังจากปรับปรุงแบบสอบถามความคิดเห็น

แลวในการพมิพตองคํ านึงถึงความชดัเจนในการอธบิายจดุประสงค วธิตีอบ การจดัรูปแบบใหสวยงาม
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จากน้ันนํ าแบบสํ ารวจท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปใชจริงกับกลุม
ตัวอยางและนํ าไปวิเคราะหขอมูลตอไป

2.5   เคร่ืองมือทางสถิติ
2.5.1    สถิติในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวดวยสถิติ E1/E2

2.5.2! สถิติท่ีใชวัดความกาวหนา t-test
2.5.3! สถิติท่ีใชศึกษาความคิดเห็นท่ีมตีอชดุกิจกรรมแนะแนว คาเฉลีย่ (Mean- X )

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation -S.D.)
2.5.4    สถิติท่ีใชวิเคราะหพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนดวยความถ่ีและคาเฉล่ีย

3. การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยไดดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว
ดังตอไปน้ี

3.1 การทดลองแบบเดี่ยว ผูวิจัยไดนํ าชุดกิจกรรมแนะแนวไปทดลองใชกับ
นักเรียนช้ันประถมปที 3 โรงเรียนนาหลวง ภาคเรียน 1 ปการศึกษา 2546  ท่ีเปนกลุมตัวอยาง
และมลัีกษณะใกลเคียงกับกลุมทดลอง จํ านวน 3 คน โดยทํ าการทดลองระหวางเดือนตุลาคม
2546 และไดดํ าเนินการตามข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว คือ เร่ิมจากการทดสอบกอนเรียน
ขณะเรียนใหนักเรียนทํ ากิจกรรมตามใบงานแตละกิจกรรม จากน้ันใหทํ าแบบทดสอบหลังเรียน
เมื่อครบทุกกิจกรรมแลวใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการทํ า
ชุดกิจกรรมแนะแนวขณะที่ท ําการทดลอง ผูวิจัยไดสังเกตและบันทึกปญหาการใชชุดกิจกรรม
แนะแนวของนักเรียนแลวน ําขอมูลท่ีไดมาปรับปรุงชุดกิจกรรมแนะแนวใหสมบูรณย่ิงข้ึน

3.2  การทดลองแบบกลุม
        ผูวิจัยไดนํ าชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีไดปรับปรุงในการทดลองแบบเด่ียวแลวไปใช

กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนนาหลวง ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2546 ท่ีเปนกลุม
ตัวอยางและมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมทดลอง จํ านวน 6 คน โดยทํ าการทดลองในเดือน
พฤศจิกายน 2546 และไดดํ าเนินการตามข้ันตอนชุดกิจกรรมแนะแนวคือ เร่ิมจากการทดสอบ
กอนเรียน ขณะเรียนใหนักเรียนทํ ากิจกรรมตามใบงานแตละกิจกรรม จากน้ันใหทํ าแบบทดสอบ
หลังเรียน เมื่อครบทุกกิจกรรมใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุด
กิจกรรมแนะแนว ขณะท่ีทํ าการทดลอง ผูวิจัยไดสังเกตและบันทึกปญหาการใชชุดกิจกรรมของ
นักเรียน แลวนํ าขอมูลท่ีไดมาปรับปรุงชุดกิจกรรมแนะแนวใหดีข้ึน
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3.3   การทดลองภาคสนาม
ผูวิจัยไดนํ าชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีไดปรับปรุงจากการทดลองแบบกลุมแลวนํ าไป

ทดลองใชจริงกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนนาหลวง ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2546
ท่ีถูกเลือกไวเปนกลุมทดลอง จํ านวน 12 คน  ซึ่งทํ าการทดลองระหวางเดือนธันวาคม 2546 ถึง
เดือนกุมภาพันธ 2547 โดยดํ าเนินการทดลองตามข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวคือ เริ่มจาก
การทดสอบกอนเรียน ขณะเรียนใหนักเรียนทํ ากิจกรรมตามใบงานแตละกิจกรรม จากน้ันใหทํ า
แบบทดสอบหลังเรียน เมื่อครบทุกกิจกรรมใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนว

4.  การวิเคราะหขอมูล

    การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดมีการวิเคราะหขอมูลเพื่อ  (1) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
แนะแนว (2) เปรียบเทียบความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียน (3) เพือ่วิเคราะหพฤติกรรม
กอกวนในช้ันเรียน และ (4) วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนว

4.1  การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรม
กอกวนในช้ันเรียน   โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) จากคะแนนแบบ
ทดสอบระหวางทํ ากิจกรรม ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2 ) จากคะแนนหลังทํ าชุดกิจกรรม
แนะแนว โดยใชสูตรดังน้ี (ชัยยงค พรหมวงศ สมเชาว เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล
2520: 136-137)

สูตรท่ี 1           �X       

E1 =  N       x 100  
                                                   A  

E1         =   ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไวในกิจกรรม
                  �X        =     คะแนนรวมของนักเรียนจากการทํ าแบบทดสอบระหวางกิจกรรม

 N       =   จํ านวนนักเรียน
 A       =   คะแนนเต็มของการทํ าแบบทดสอบระหวางกิจกรรม

สูตรท่ี 2                    �f
E2             =   N      x 100  
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                                                    B  
 E2         =     ประสทิธภิาพของชดุกิจกรรมในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผูเรียน
 �f       =     คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังทํ ากิจกรรม
 N        =    จํ านวนนักเรียน
 B        =    คะแนนเต็มของการทํ าแบบทดสอบหลังทํ ากิจกรรม

4.2  การวิเคราะหคะแนนความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน
               การวิเคราะหคะแนนความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชแบบทดสอบวัดความ

เขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียน โดยเปรียบเทียบผลการแตกตางของคาเฉลีย่กอนและหลงั
การใชแบบทดสอบวัดความเขาใจ ดวยการทดสอบคาที  (t-dependent) ใชสตูรดังน้ี (ลวน สายยศ 2536: 301)

 t       =               � D

n�D
2 

–(�D) 2

                                                                                   n  - 1

D         คือ ความแตกตางของคะแนนแตละคู
� D      คือ ผลรวมความแตกตางของคะแนนแตละคู

� D 
2

     คือ ผลรวมความตางของคะแนนแตละคูท่ียกกํ าลังสองแลว
 n         คือจํ านวนคูของคะแนน
 df   คือ  n-1

4.3! การวเิคราะหพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
การวิเคราะหพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน ระยะกอน ระหวาง และหลังการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน โดยใชคาความถ่ีและคาเฉล่ียดังน้ี

X  =          �x
                          N

   
 X = คะแนนเฉล่ียของความถ่ีการเกิดพฤติกรรม

              �x      = ผลรวมของความถ่ีในการเกิดพฤติกรรม
  N = จํ านวนนักเรียน
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4.4 การวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนว
     สถิติท่ีใชคือ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ชูศรี วงศรัตน 2535: 41)

  X   =        �x       
                           N

        X = คะแนนเฉลี่ย
             �x      = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

 N = จํ านวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชสูตรดังน้ี

                         N�x
2

   - ( �x)2

       N(N-1)
S.D. = ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

            �x      = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด
N = จํ านวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง

การแปลความหมายของคะแนนคาเฉล่ียของความคิดเห็นท่ีมีตอชุดกิจกรรม
แนะแนวมีดังนี้

4.51-5.00 หมายถึง ความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด
3.51-4.50 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับมาก
2.51-3.50 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับปานกลาง
1.51-2.50 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับนอย
1.00-1.50 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด



บทที ่4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ือง  การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ
(1) พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
80/80  (2) เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนระยะกอนและหลัง
การใชชุดกิจกรรมแนะแนว  (3) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนระยะกอน
ระหวาง และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว และ (4) เพื่อสํ ารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

ผูวิจัยไดทํ าการวิเคราะหขอมูล โดยแบงเปน 4 ตอน ดังน้ี
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว
ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหความเขาใจเก่ียวกับการปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับ

พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว

การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
สามารถทํ าไดดังน้ี

การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
ซ่ึงกํ าหนดข้ันตอนการหาประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ (E1/E2) เปนดังตารางท่ี 4.1



73

ตารางท่ี 4.1 แสดงคา E1  และ E2  ของชุดกิจกรรมแนะแนวดานท่ี 1 และดานท่ี 2
ชุดกิจกรรมแนะแนว แบบเด่ียว

E1/E2

แบบกลุม
E1/E2

แบบภาคสนาม
E1/E2

ดานท่ี 1   ทางวาจา
กิจกรรมที ่2,3
กิจกรรมที ่4,5
กิจกรรมที ่6,7     

ดานท่ี 2    ทางกาย
กิจกรรมที ่8,9
กิจกรรมที ่10,11
กิจกรรมที ่12,13

72.22/75.55
72.22/73.33
72.22/73.33
72.22/80.00

75.93/75.55
77.78/73.33
77.78/80.00
72.22/73.33

79.63/78.89
77.78/80.00
80.56/76.67
80.56/80.00

78.71/80.00
77.78/83.33
80.56/76.67
77.78/80.00

80.56/80.00
80.56/80.00
79.17/80.00
81.94/80.00

80.09/80.56
77.78/78.33
81.94/81.67
80.56/81.67

        
จากตารางท่ี 4.1 พบวาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวน

ในช้ันเรียนแบบเด่ียว มีประสิทธิภาพ E1 / E2  ของดานท่ี 1 ทางวาจา 72.22/75.55 และดานท่ี 2
ทางกาย 75.93/75.55 สวนแบบกลุมมีประสิทธิภาพ E1 / E2    ของดานท่ี 1 ทางวาจา 79.63/78.89
และดานท่ี 2 ทางกาย 78.71/80.00 สํ าหรับแบบภาคสนามน้ันมีประสิทธิภาพ E1 / E2   ของดานท่ี 1
ทางวาจา 80.56/80.00 และดานท่ี 2 ทางกาย 80.09/80.56
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ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

  ผลการเปรียบเทียบความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียน
ศึกษาไดจากผลคะแนนของการทํ าแบบทดสอบกอนทํ าชุดกิจกรรมและหลังทํ าชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนแสดงไดดังตารางท่ี 4.2
ตารางท่ี 4.2    การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนทดสอบการปรับพฤติกรรมกอกวนใน

ชั้นเรียนของนักเรียนกอนและหลังท ําชุดกิจกรรมแนะแนว

                            คะแนนเฉลี่ย

ชุดกิจกรรมแนะแนว กอนทํ ากิจกรรม หลังทํ ากิจกรรม t
ดานท่ี         X S.D.      X S.D.
1 5.83 2.11 12.00 1.15 13.01*
2 5.83 2.91 12.08 1.04 8.01*

* p < .05     df  = 11 t  =  1.796
จากตารางท่ี 4.2 พบวาคะแนนเฉล่ียของคะแนนกอนทํ าชุดกิจกรรมแนะแนวดานท่ี 1

และ 2 ของกลุมทดลองเทากับ 5.83 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนกอนใชชุดกิจกรรม
แนะแนวดานท่ี 1 และ 2 ของกลุมทดลองเทากับ 2.11 และ 2.91 สวนคะแนนเฉล่ียของคะแนน
หลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวดานท่ี 1 และ 2 ของกลุมทดลองเทากับ 12.00 และ 12.08 และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดานท่ี 1 และ 2 ของกลุม
ทดลองเทากับ 1.15  และ 1.04

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนกอนและหลัง
การใชชุดกิจกรรมแนะแนวท้ัง 2 ดาน พบวานักเรียนมีคะแนนหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวสูงกวา
กอนใชอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตอนท่ี 3  การเปรียบเทียบพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

   พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนดานท่ี 1 ทางวาจา และดานท่ี 2 ทางกาย ระยะกอน
ระหวาง และหลังทํ ากิจกรรม เปนคาดังน้ี

   3.1 พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนดานท่ี 1 ทางวาจา  มีความถี่และคาเฉลี่ย
แสดงไดดังภาพขางลางนี้
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ความถี่ของพฤติกรรม

ระยะเวลา

ภาพที่ 4.1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนในระยะกอนทดลอง ระหวาง
และหลังการทดลอง ของดานท่ี 1 ทางวาจา

จากภาพที ่4.1 เปนการเปรียบเทียบพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน ดานท่ี 1 ทางวาจา
ประกอบดวยพฤติกรรมพูดคุยเสียงดัง ตะโกนถาม และพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอน ซึ่งทํ าการสังเกต
กอนทํ ากิจกรรม 2 สัปดาห ไดคาเฉล่ียเปน 10.92 เมื่อทํ ากิจกรรมไปแลว 7 กิจกรรม จึงสังเกต
อีกคร้ังเปนการสังเกตพฤติกรรมระหวางทํ ากิจกรรมไดคาเฉล่ียเปน 1.25 และเม่ือทํ ากิจกรรมครบ
14 กิจกรรมแลว เวนระยะเวลาไปอีก 2 สัปดาห จึงทํ าการสังเกตพฤติกรรมอีกคร้ัง ซึ่งเปนการสังเกต
หลังทํ ากิจกรรม ไดคาเฉล่ียเปน 1.41
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3.2 พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนดานที ่2 ทางกาย มีความถี่และคาเฉลี่ย
แสดงไดดังภาพขางลางนี้
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ภาพที่ 4.2   การเปรียบเทียบพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนในระยะกอนทดลอง ระหวาง
   และหลังการทดลอง ของดานท่ี 2 ทางกาย

   จากภาพที ่4.2 เปนการเปรียบเทียบพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน ดานท่ี 2 ทางกาย
ประกอบดวยพฤติกรรมการนํ าของเลนขึน้มาเลนเวลาเรียน ลุกจากท่ีน่ังเดินไปมา และหยิบอุปกรณ
การเรียนของเพ่ือนไปใชโดยไมไดรับอนุญาต กอนทํ ากิจกรรมไดทํ าการสังเกตกอน 2 สัปดาห
ไดคาเฉล่ียเปน 11.67 เมื่อทํ ากิจกรรมไปแลว 7 กิจกรรม จึงสังเกตอีกคร้ังเปนการสังเกตพฤติกรรม
ระหวางทํ ากิจกรรมไดคาเฉล่ียเปน 10.08 และเม่ือทํ ากิจกรรมครบ 14 กิจกรรมแลว เวนระยะเวลา
ไปอีก 2 สัปดาห จึงทํ าการสังเกตพฤติกรรมอีกคร้ัง ซึ่งเปนการสังเกตหลังท ํากิจกรรมไดคาเฉล่ีย
เปน 0.92
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ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนว
            เพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

 หลังจากท่ีนักเรียนไดทํ ากิจกรรมจากชุดกิจกรรมแนะแนวเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยไดขอ
ความรวมมือจากนักเรียนตอบแบบส ํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอชุดกิจรรมแนะแนว เพื่อปรับพฤติกรรม
กอกวนในช้ันเรียน ซ่ึงผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย (X) และคาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ปรากฎตารางท่ี 4.4 ดังน้ี
ตารางท่ี 4.4   แสดงคาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบสํ ารวจความคิดเห็นท่ี
นักเรียนมีตอชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

รายการ X S.D. แปลความหมาย
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.

10.

 วัตถุประสงคของกิจกรรมเปนไปตามท่ีนักเรียนตองการ
ใบความรูและใบงานชวยใหไดรับความรูเพิ่มขึ้น
ส่ือและอุปกรณท่ีใชประกอบกิจกรรมเหมาะสม
เวลาที่ใชในแตละกิจกรรมเหมาะสม
รูปแบบกิจกรรมที่ใชเหมาะสมและท ําใหเขาใจงาย
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมชวยท ําใหเขาใจไดงาย  
กิจกรรมท่ีจัดใหนาสนใจและไดความรู
หลังจากการเขารวมกิจกรรมแลวทํ าใหไดรับความรู
เพิ่มขึ้น
ความรูท่ีไดจากการรวมกิจกรรมสามารถนํ าไปใช
ในชีวิตประจํ าวันได
หลังจากเขารวมกิจกรรมคร้ังน้ีทํ าใหอยากเรียน
ดวยวิธีน้ีอีก

4.92
5.00
4.92
4.83
4.92
4.75
5.00

5.00

5.00

4.92

0.27
0.00
0.27
0.55
0.27
0.43
0.00

0.00

0.00

0.27

เห็นดวยมากท่ีสุด
เห็นดวยมากท่ีสุด
เห็นดวยมากท่ีสุด
เห็นดวยมากท่ีสุด
เห็นดวยมากท่ีสุด
เห็นดวยมากท่ีสุด
เห็นดวยมากท่ีสุด

เห็นดวยมากท่ีสุด

เห็นดวยมากท่ีสุด

เห็นดวยมากท่ีสุด
คาเฉลี่ยรวม 4.93 0.21 เห็นดวยมากท่ีสุด
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จากตารางท่ี 4.3 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนโดยสวนรวมพบวานักเรียนมีความ
คิดเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนว อยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด โดยมคีะแนนคาเฉล่ีย ( X )  อยูระหวาง
4.75-5.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูระหวาง 0.00-0.55 ซึง่นักเรียนทุกคนมคีวามคิดเห็น
เก่ียวกับประเด็นตาง ๆ ในระดับเห็นดวยมากท่ีสุดตามลํ าดับตอไปน้ีคือ ใบความรูและใบงานชวยให
ไดรับความรูเพิ่มขึ้นกิจกรรมที่จัดใหนาสนใจและไดความรู หลังจากการเขารวมกิจกรรมแลวทํ าใหได
รับความรูเพิ่มขึ้น และความรูท่ีไดจากการรวมกิจกรรมสามารถนํ าไปใชในชีวิตประจํ าได โดย
มีคะแนนคาเฉลี่ยที ่5.00 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00 และประเด็นท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นรองลงมา
คือ วัตถุประสงคของกิจกรรมเปนไปตามท่ีนักเรียนตองการ ส่ือและอุปกรณท่ีใชประกอบกิจกรรม
เหมาะสม รูปแบบกิจกรรมที่ใชเหมาะสมและท ําใหเขาใจงาย และหลังจากเขารวมกิจกรรมครั้งนี้แลว
ทํ าใหอยากเรียนดวยวิธีน้ีอีก โดยมีคะแนนคาเฉล่ียท่ี 4.92 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.27 สวนเวลาที่ใช
ในแตละกิจกรรมเหมาะสมมีคาเฉลี่ยอยูที่ 4.83 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 และในประเด็นของ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมชวยท ําใหเขาใจไดงายมีคะแนนคาเฉล่ียท่ี 4.75 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43



บทที ่5
สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัย เร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย
อภิปรายผล และขอเสนอแนะไวดังนี้

1.! สรุปการวิจัย

        วัตถุประสงคของการวิจัย  วิธีดํ าเนินการวิจัย และผลการวิจัย มีดังนี้
1.1!วัตถุประสงคทั่วไปของการวิจัย
เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน สํ าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร
1.2!วัตถุประสงคเฉพาะของการวิจัย
1.2.1!เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80
1.2.2!เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

ระยะกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
1.2.3!เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนระยะกอน

ระหวางและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
1.2.4!เพื่อสํ ารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

ปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
1.3!วิธีดํ าเนินการวิจัย

1.3.1!ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ เปนนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนนาหลวง สังกัดกุรงเทพมหานคร        
7 หองเรียน จํ านวน  262 คน โดยเลือกแบบเจาะจงเปนกลุมตัวอยางเพื่อใชในการวิจัยจ ํานวน               
12 คน จากชั้น ป.3/2

1.3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับ
พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนจํ านวน 14 กิจกรรม (2) แบบทดสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกับ
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พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนกอนทํ ากิจกรรมและหลังท ํากิจกรรม  (3) แบบสงัเกตพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียน (4) แบบสํ ารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนว                           
(5) เคร่ืองมอืในการวิเคราะหขอมูล คา E1/E2   คา t-test คา p  คา r  คาเฉลี่ย ( X ) และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)

1)! ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนมี                   
14 กิจกรรม ซ่ึงผูวิจัยเปนผูสรางโดยมีเน้ือหาสาระ วัตถุประสงค อุปกรณ วิธีการดํ าเนินการ และ
การประเมินผล ซึ่งเครื่องมือไดผานการพิจารณา ตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษา 3 ทาน และ
จากผูทรงคุณวุฒิจํ านวน 5 ทาน หลังจากน้ันนํ าไปทดลอง โดยนํ าไปทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพ
ของชุด รวม 3 ข้ันตอน คือ ทดลองแบบเด่ียว แบบกลุม และแบบภาคสนาม พบวามีประสิทธิภาพ
เปนไปตามเกณฑท่ีผูวิจัยกํ าหนดไว 80/80

2)! แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ผูวิจัยสรางขึ้นจ ํานวน 47 ขอ
โดยผูวิจัยไดนํ าแบบทดสอบไปใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบดานเน้ือหา
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา และผานการหาประสิทธิภาพ โดยการนํ าไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที ่3 จํ านวน 50 คน ไดขอสอบท่ีมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.16-0.80 จํ านวน
30 ขอ และนํ าขอสอบมาหาความเช่ือม่ันท้ังฉบับไดเทากับ 0.82

3)  แบบสํ ารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
ปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน ผูวิจัยไดสรางข้ึนโดยใชลักษณะมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) มีเน้ือหาครอบคลุมดานเน้ือหาสาระ วัตถุประสงค กระบวนการจัดกิจกรรม
ใบงาน ใบความรู แบบประเมินตนเอง และสวนประกอบอ่ืนๆ ในชุดกิจกรรมแนะแนวจ ํานวน
10 ขอ จากน้ันนํ าไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแกไข กอนนํ าไปทดลองใชกับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร จํ านวน 12 คน

4)! แบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนโดยให
ครอบคลุมกับนิยามปฏิบัติการ แลวนํ าไปใหผูเชี่ยวชาญ จํ านวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิง
ประจกัษดานเน้ือหา ภาษาท่ีใชและเกณฑการบันทึกพฤติกรรม

1.4!การดํ าเนินการทดลอง
การวิจัยคร้ังน้ีมีข้ันตอนการทดลอง ดังน้ี
1.4.1 ขั้นกอนทดลอง

ใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2546 ของ
โรงเรียนนาหลวงท่ีได โดยการเลือกแบบเจาะจงเพื่อรวมกิจกรรมจ ํานวน 12 คน ทํ าแบบทดสอบ
กอนเรียน จํ านวน 30 ขอเพือ่เก็บไวเปนคะแนนกอนเรียน
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1.4.2!ขั้นทดลอง
ดํ าเนินการทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนใน

ชั้นเรียน ซึ่งทํ าการทดลองในเดือนธันวาคม 2546 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2547 โดยทํ าการทดลอง
สัปดาหละ 2 วัน คือ วันจันทรและวันพุธ วันละ 1 กิจกรรม ในเวลา 15.00-15.45 น. รวม 14 คร้ัง
(7 สัปดาห)

1.4.3!ขั้นสิ้นสุดการทดลอง
เมื่อจบการทดลอง 14 กิจกรรมใหนักเรียนกลุมทดลองทํ าแบบทดสอบหลัง

ทํ ากิจกรรม 30 ขอ และตอบแบบสํ ารวจความคิดเห็นท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนว นํ าคะแนนกอน
และหลังเรียน คะแนนจากแบบสอบถามความคิดเห็น และผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนใน
ช้ันเรียนมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป

1.5!การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดนํ าขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหทางสถิติ ดังน้ี
1.5.1!นํ าคะแนนจากแบบฝกและคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะห

หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใชการหาประสิทธิภาพ  E1/E2

1.5.2!นํ าคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบ
ความกาวหนา ใชคาที (t-test)

1.5.3!นํ าผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนมาวิเคราะหโดย
เปรียบเทียบความถ่ีและคาเฉล่ียของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน ระยะกอน ระหวาง และหลัง
การใชชุดกิจกรรมแนะแนว  แลวรายงานผลดวยกราฟเสน

1.5.4!วิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)           
จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนว

2. อภิปรายผล

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรม
กอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร
ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้
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2.1!การทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน
การหาประสทิธภิาพของชดุกิจกรรมแนะแนวเพือ่ปรับพฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียน ใน

การวิจัยคร้ังน้ี   ไดกํ าหนดประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนใน
ช้ันเรียนใหไดตามเกณฑ 80/80 ผลปรากฎวาการทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง
สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยแบงเปน 2 ดานคือ ดานท่ี 1 ทางวาจา ดานที ่2 ทางกาย สรุปไดวา
การทดสอบชุดกิจกรรมแนะแนวมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่ก ําหนดไว 80/80 คือ   E1/E2

เทากับ 80.56 / 80.00 และ 80.09 / 80.56 เน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวที่ผูวิจัยสรางขึ้นมานี้มี
แผนงานในการสรางกลาวคือ ศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรม
จากน้ันนํ ามาสังเคราะหเพ่ือสรางกรอบความคิดในการวิจัย ซึ่งนํ ามาสูการกํ าหนดเน้ือหา นิยาม
ปฏบัิติการ วัตถุประสงค รูปแบบของกิจกรรมที่ชัดเจน รวมถึงการประเมินผลการจัดกิจกรรม
หลังจากน้ันเม่ือไดแลวจึงดํ าเนินการสรางชุดกิจกรรม โดยสรางแนวคิดเพ่ือใหเกิดการตระหนัก
กํ าหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมใหเดนชัด เขาใจงาย มีใบความรูเพ่ือใหความรูท่ีถูกตอง
เหมาะสม มีสื่อประกอบกิจกรรม กํ าหนดระยะเวลาในการดํ าเนินกิจกรรมใหพอเหมาะกับวัย
ของเด็ก และมีใบงานเพ่ือทดสอบความเขาใจของเด็กดวย นอกจากนี้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนท่ีสรางข้ึนไดผานการตรวจสอบการหาประสิทธิภาพโดยนํ าไปให
ผูทรงคุณวุฒิจ ํานวน 5 ทาน ทํ าการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาและความตรงเชิงโครงสรางซึ่งได
เปนคา IOC  ท่ี .98  ซ่ึงอยูในเกณฑท่ียอมรับไดอีกท้ังยังผานการทดลองใชโดยนักเรียนท่ีมีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 2 กลุม แบงเปนแบบเด่ียวและแบบกลุม เพื่อนํ าขอมูลที่ไดพัฒนาจนได
ชุดที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่ก ําหนดไว แลวจึงนํ าไปใชจริงกับกลุมทดลอง ซึ่งผล
การทดสอบประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวคือ 80/80 สวนกิจกรรมตาง ๆ ในชุดกิจกรรมน้ี
เนนการปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนใหลดลง โดยพยายามดํ าเนินกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูแบบมีสวนรวมท่ีเนนการเรียนรูเชิงประสบการณ อาศัยหลักการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปน
สํ าคัญ รูปแบบของกิจกรรมจึงเปนการใหผูเขารวมกิจกรรม สรางความรูจากประสบการณเดิม และ
เรียนรูจากการปฏิบัติรวมกัน โดยรวมกันคิดและอภิปรายเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น ตลอดจน
วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางกิจกรรมที่เปนรูปธรรมและสาระการเรียนรูที่เปนนามธรรมจน
กระท่ังสามารถสรุปสาระสูการนํ าไปใชไดดวยตนเอง ซ่ึงในการดํ าเนินกิจกรรมจะเนนใหนักเรียน
รวมกันปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม มีการอภิปรายรวมกัน สรุปสาระ เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนแตละ
คนไดมีสวนรวมสูงสุด สวนการดํ าเนินกิจกรรมจะประกอบดวย 4 ข้ันตอนคือ ข้ันแลกเปล่ียน
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ประสบการณ ข้ันสะทอนกลับการรับรู ขั้นสรุปสาระสูชีวิต และข้ันคิดและนํ าไปปฏิบัติ โดยใน
ทุกข้ันตอนของกิจกรรมจะกระตุนใหนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมทุกคนทํ าตัวเปน “ผูเขารวมกิจกรรม”
มใิชเปนเพยีง “ผูสงัเกตการณ” ซึง่เปนหลกัในการจดักิจกรรมใหบรรลเุปาหมายจนถึงขัน้เสริมสราง
ความเจริญแหงตนของผูรับบริการตามแนวคิดของลักเนอร และแนดเลอร (1997) ในข้ันแลกเปล่ียน
ประสบการณ นักเรียนจะไดเลนเกม บทบาทสมมติ ละคร ทํ ากิจกรรม สถานการณจํ าลอง ฟง/อาน
กรณีศึกษา เลาเร่ือง แบงปนประสบการณท่ีเก่ียวของกับสาระหรือจุดมุงหมายของกิจกรรม
ข้ันสะทอนกลับการรับรู นักเรียนจะไดแสดงความคิดเห็น วิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลจากการ
แลกเปล่ียนประสบการณ เพื่อหาคํ าตอบวาเกิดอะไรข้ึน ขั้นสรุปสาระสูชีวิต นักเรียนจะรวมกัน
สรางองคความรูหรือสรุปสาระการเรียนรูจากการอภิปราย อาจมีการศึกษาทฤษฎแีละแนวคิดเพ่ิม
เติมเพ่ือความสมบูรณของสาระการเรียนรู และในข้ันคิดและนํ าไปปฏิบัติ นักเรียนก็จะไดทดลอง
และประยุกตใชสาระการเรียนรูสูชีวิต โดยอาจทดลองแกปญหาสถานการณจํ าลอง สรางคํ าขวัญ
วางแผน สรางพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใหแกตนเอง ซ่ึงท้ังหมดท่ีกลาวมาแลวน้ีเปนเหตุผลท่ีสํ าคัญ
ย่ิงท่ีทํ าใหชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3 เปนชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพสามารถปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของนักเรียนให
ลดลงไดในที่สุด

2.2! การศึกษาพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรม
แนะแนวมีการปรับลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานที่กํ าหนดไว ท่ีเปนเชนน้ีเพราะนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู
จากการไดทํ ากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูรวมกันโดยมีการแลกเปล่ียนความรู ความคิด
ในระหวางเพื่อนจึงทํ าใหพัฒนา จากสิ่งที่ไมรูมาเปนรู จากการท่ีไมเคยมีใครแนะนํ าอยางถูกตอง
ตามหลักการกลับกลายเปนการพัฒนาตนอยางถูกตองจากการเรียนรูดวยตนเองและกลุมเพ่ือน
ซ่ึงท้ังหมดน้ีเปนผลมาจากองคประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
กลาวคือ ชุดกิจกรรมน้ีมีการแจงวัตถุประสงคใหผูเรียนไดทราบอยางชัดเจน การรวมกิจกรรมตาม
ล ําดับขัน้ตอนของกิจกรรมตามวงจรการเรียนรู 4 ขัน้ตอน (four phases of the learning cycle /ERGA)
ทํ าใหผูรวมกิจกรรมเขาใจกิจกรรมไดงายขึ้น นอกจากน้ีนักเรียนยังไดเรียนจากเอกสาร เชน
ใบความรู เอกสารประกอบกิจกรรม และการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ เชน เกม บทบาทสมมติ
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สถานการณจํ าลอง กรณีตัวอยาง ละคร กลุมยอย นิทาน เพลง ส่ิงเหลาน้ีเปนเร่ืองใกลตัวเด็ก
สามารถกระตุนเราใหเกิดการอยากเรียนรูสงผลใหเกิดเปนแรงจูงใจในการทํ ากิจกรรมเกิดความ
สนใจและต่ืนตัวในการเรียนรูของนักเรียน ประกอบกับสิ่งท่ีเรียนน้ันตรงกับความสนใจและมี
ความยากงายพอเหมาะ จึงทํ าใหเกิดการเรียนรูไดดี นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ
สมชาย ตันติสันติสม (2527) วรรณา  พุมเจริญ (2534) และพัชณี ปเพราะ (2534)  ยังไดสรุปไว
ตรงกันวานักเรียนท่ีมีอายุระหวาง 8-14 ป สวนใหญชอบนิทาน ซึ่งตรงกับความสนใจของนักเรียน
ในกลุมทดลอง จึงทํ าใหนักเรียนเกิดการพัฒนา การเรียนรูมากข้ึน กอรปกับการดํ าเนินกิจกรรม
แนะแนวตามวงจรการเรียนรู 4 ข้ันตอนน้ี สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอนท่ียึดหลักผูเรียน
เปนส ําคัญ  (Child Centered) เนนการสรางองคความรูดวยตนเอง ซ่ึงนักเรียนมีความคุนเคยเปน
อยางดี จึงทํ าใหนักเรียนเกิดความรูและแนวทางการนํ าความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจํ าวัน จึงท ําให
นักเรียนทุกคนท่ีรวมกิจกรรมมคีวามกาวหนาในการพฒันาตนเองจนสามารถลดพฤติกรรมกอกวนใน
ชัน้เรียนของตนเองลงไดในที่สุด

อน่ึงเปนท่ีนาสังเกตวาชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีไดพัฒนาข้ึนอยางมีแบบแผนดังกลาว
ขางตนนี้มีประสิทธภาพตามเกณฑสามารถใชไดผลตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว เชนเดียวกับ
การใชชุดการแนะแนวสํ าหรับการวิจัยในเร่ืองอ่ืน  ๆ ดังเชนผลการวิจัยของปนัดดา ย้ิมสกุล (2538)
ไดทํ าการวิจัย เร่ืองผลของการใชชุดการแนะแนวท่ีมีตอความสามัคคีของนักเรียนประถมศึกษา
ปท่ี 5 โรงเรียนบานทากลอย ก่ิงอํ าเภอทาตะเคียน จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา นักเรียนท่ีไดรับการใช
ชุดการแนะแนวมีความสามัคคีสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยางมนัียสํ าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และ มลวิรรณ นิรมลพศิาล (2539) ไดทํ าการวิจยัเร่ืองผลการใชชดุแนะแนวท่ีมตีอทัศนคติ
ตอการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานนทอุปถัมภ) กรุงเทพมหานคร
พบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชชุดการแนะแนวมีทัศนคติตอการเรียนดีขึ้นมากกวานักเรียนท่ีไดรับ
การสอนแบบปกติ อยางมนัียส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รวมท้ัง กันทวัลย ภวูพนัธ (2543) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง
ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวในการพัฒนาเจตคติตอการคุกคามตามทางเพศและความ
ภาคภูมิใจตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนชัยมาตรศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา
นักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาโดยชุดแนะแนวท่ีมกีารพัฒนาเจตคติการคุกคามทางเพศและความ
ภาคภูมิใจเพิ่มขึ้น อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ดังน้ันการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน
ชวยใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรูไดเพิม่ข้ึน ซึง่ผูวิจยัมคีวามคิดเห็นวา สวนหน่ึงมผีล
มาจากองคประกอบของชดุกิจกรรมแนะแนว เพือ่ปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนคือ ชดุกิจกรรมนี้
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มีการแจงวัตถุประสงคใหผูเรียนไดทราบอยางชัดเจน การเรียนลํ าดับข้ันตอนของกิจกรรมตามวงจร
การเรียนรู 4 ข้ันตอน (four phases of the learning cycle/ ERGA) ทํ าใหผูเรียนเขาใจกิจกรรมได
งายขึ้น นอกจากน้ียังมีใบความรู เอกสารประกอบกิจกรรม เกม บทบาทสมมติ สถานการณจํ าลอง
กรณีตัวอยาง ละคร กลุมยอย นิทาน เพลง และแบบประเมินตนเองทายกิจกรรมแตละดาน ทํ าให
ผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูไดเปนอยางดี

2.3!  ผลการสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
จากการสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของผูสังเกตในระยะกอนทํ ากิจกรรม

ระหวางท ํากิจกรรม และหลังทํ ากิจกรรม พบวาในระยะกอนทํ ากิจกรรม พฤติกรรมกอกวนใน
ชั้นเรียนของนักเรียนอยูในระดับสูงและเมื่อเร่ิมทํ ากิจกรรมท่ี 1ไปจนถึงกิจกรรมท่ี 7 ไดสังเกต
พฤติกรรมอีกคร้ังหน่ึงในสภาพของการเรียนการสอนปกติ ซึ่งเปนระยะระหวางทํ ากิจกรรมพบวา
พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนเร่ิมลดลง และเมื่อทํ ากิจกรรมครบท้ัง 14 กิจกรรมแลวเวนระยะ
ไปอีก 2 สัปดาหจึงทํ าการสังเกตอีกคร้ังในสภาพการเรียนการสอนปกติ พบวาพฤติกรรมกอ
กวนในชัน้เรียนของนักเรียนลดลงอีก ซึง่เปนท่ีนาสงัเกตวาพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของนักเรียน
ลดลงเปนระยะ ท้ังน้ีเน่ืองมาจากนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่ปรับพฤติ
กรรม     กอกวนในชัน้เรียนจงึทํ าใหเกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมจากพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมแลวคอย ๆ
พฒันาจนกลายมาเปนพฤติกรรมท่ีพงึประสงคในท่ีสดุ

2.4! การศกึษาความคดิเห็นของนักเรียนท่ีมตีอชดุกจิกรรมแนะแนว เพ่ือปรับ
พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

  จากผลการวิจัยคร้ังน้ี พบวานักเรียนสวนใหญท่ีรวมกิจกรรมจากชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน มีคะแนนความคิดเห็นตอการรวมกิจกรรมจาก
ชุดกิจกรรมแนะแนวอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมคีาเฉล่ียเทากับ 4.93 ( X  = 4.93) ซ่ึงนักเรียน
ทุกคนมีความคิดเห็นในประเด็นตอไปน้ี กลาวคือ ใบความรู และใบงานชวยใหไดรับความรู
เพิ่มขึ้น กิจกรรมท่ีจัดใหนาสนใจ และไดความรู หลังจากการเขารวมกิจกรรมแลวทํ าใหไดรับ
ความรูเพิ่มขึ้น และความรูท่ีไดจากการรวมกิจกรรมสามารถนํ าไปใชในชีวิตประจ ําวันได โดยมี
คะแนนคาเฉลี่ย 5.00 , อันดับสอง คือวัตถุประสงคของกิจกรรมเปนไปตามท่ีนักเรียนตองการ
สือ่และอุปกรณท่ีใชประกอบกิจกรรมเหมาะสม  รูปแบบกิจกรรมท่ีใชเหมาะสมและทํ าใหเขาใจ
งาย และหลงัจากเขารวมกิจกรรมคร้ังน้ีทํ าอยากเรียนดวยวิธน้ีีอีก มคีะแนนคาเฉลีย่ 4.92, อันดับสาม
คือ เวลาที่ใชในแตละกิจกรรมเหมาะสมมีคะแนนคาเฉลี่ย 4.83 และข้ันตอนการจัดกิจกรรมชวยทํ า
ใหเขาใจไดงาย มีคะแนน  คาเฉล่ีย 4.75 ซึ่งอยูในอันดับทายสุด  ดังน้ันจะเห็นไดวาการดํ าเนินการ
จัดกิจกรรมแนะแนวที่มีกระบวนการที่ชัดเจน ท้ังดาน ตัวปอน (input) กระบวนการ (process)
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และผลการจัดกิจกรรม (out put) ดังน้ี ตัวปอน (input) ซ่ึงประกอบดวย มีการกํ าหนดวัตถุประสงค
ท่ีชัดเจนของการจดักิจกรรม การจดัเตรียมสือ่และอุปกรณรวมท้ัง ใบความรูและใบงาน ท่ีสอดคลองกับ
วัตถุประสงค นับเปนปจจยัพืน้ฐานของการดํ าเนนิการจดักิจกรรมแนะแนวที่มีประสิทธิภาพ นอกจาก
น้ันยังพบวา นักเรียนทุกคนใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมดวยความกระตือรือรน เน่ืองจากมกีาร
จดักิจกรรมที่นาสนใจ มีความหลากหลาย ท้ังยังไดรับประสบการณและความรูท่ีสามารถนํ าไปใช
ในชีวิตประจํ าวันได ดังน้ันจึงแสดงใหเห็นวา กระบวนการและข้ันตอนการดํ าเนินกิจกรรม
(process) อยางเป นระบบและมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมท่ีชัดเจน จึงช วยให นักเรียนเกิด
การเรียนรู จากประสบการณตรง จากการรวมกิจกรรมท่ีหลากหลายน้ันเอง นอกจากน้ียังพบวา
หลังจากที่  นักเรียนเขารวมกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน ชวยใหนักเรียน
สวนใหญใหความสนใจอยากท่ีจะเขารวมกิจกรรมอีก รวมท้ังนักเรียนยังสามารถนํ าความรูท่ีไดรับ
ไปใชพัฒนาตนใหมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนไดอยางแทจริง
ดังจะเห็นไดชัดเจนจากการสังเกตพฤติกรรมหลังจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนว ดังท่ีนํ าเสนอไว
ในขอ 3

3.! ขอเสนอแนะ

3.1! ขอเสนอแนะในการนํ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมกอกวน
ในชั้นเรียนไปใช

3.1.1!ควรมีการนํ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนไป
เผยแพรยังสถานศึกษาระดับประถมศึกษาเพ่ือศึกษาผลของชุดกิจกรรมแนะแนวในดาน้ีสํ าหรับ
กลุมอ่ืนตอไป

3.1.2!ครู อาจารย และนักแนะแนวที่จะน ําชุดกิจกรรมนี้ไปใช ควรเรียนรูและท ํา
ความเขาใจกิจกรรมกลุมและวงจรการเรียน 4 ข้ันตอนใหกระจางเสียกอน

3.1.3!เมื่อเสร็จส้ินกิจกรรมควรมีการติดตามผลอยางตอเน่ืองและกระตุนเปน
ระยะ ๆ เพื่อความคงทนของพฤติกรรมที่พึงประสงค

3.1.4!การยกตัวอยางเหตุการณ กรณีตัวอยาง เพลง หรือบุคคลตาง ๆ ใน
กิจกรรมควรปรับใหเหมาะสมกับยุคสมัยทันเหตุการณและอยูในความสนใจของนักเรียน
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3.2! ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
3.2.1!ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชกิจกรรมกลุมหรือ

กิจกรรมกลุมสัมพันธ รวมกับวงจรการเรียนรู 4 ข้ันตอน เพื่อการปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
ของนักเรียนในระดับอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา เพื่อใหเขาใจอยางถองแท และน ํา
องคความรูสูการพัฒนากิจกรรมใหสอดคลองกับวัยของผูรับบริการและวัตถุประสงคในการพัฒนา
กิจกรรมอ่ืน ๆ ตอไป

3.2.2!ควรมีการติดตามผลการทดลองอยางตอเน่ืองท้ังกอน ระหวาง
และหลัง เปนระยะ หลังจากเสร็จส้ินการทดลอง 3 สัปดาห และ 4 สัปดาห เพื่อดูวาพฤติกรรม
กอกวนชั้นเรียนนั้นจะยังหวนกลับมาอีกหรือไมอยางไร

3.2.3!ควรมีการติดตามผลเพือ่ดูความคงทนของพฤติกรรม



                                                     บรรณานุกรม

กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
กรุงเทพมหานคร  กรมศาสนา  2545

______. แผนพัฒนาการแนะแนว ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พ.ศ. 2545-2549)  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพครุสภาลาดพราว  2545

______. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   พิมพครั้งที่ 3                          
องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ  2545

กระทรวงสาธารณสุข  กรมสุขภาพจิต  สุขภาพจิตเด็กวัยเรียน   คูมือสําหรับครูแนะแนว  กรุงเทพมหานคร
ศุนยสุขภาพจิตเขต  13  2544

กมลรัตน  หลาสุวงษ  การศึกษาบุคคลเปนรายกรณี  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร  2537

กันทวัลย  ภูวพันธ  "ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวในการพัฒนาเจตคติตอการคุกคามทางเพศและ
ความภาคภูมิใจตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชัยมาตรศึกษา
กรุงเทพมหานคร"  ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต จิตวิทยาการแนะแนว
มหาวิทยาลัยศรีนคินทรวิโรฒ  2543

กัลยา  พลีรักษ  "การพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคในเด็กประถมศึกษา"  วารสารการศึกษา กทม.
22(12)  (กันยายน 2542) หนา 9-12

โกวิท  ประวาลพฤกษ  "หนวยที่ 11 เครื่องมือวัดดานจิตพิสัย"  ใน  เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา
สถิติวิจัยและการประเมินผลการศึกษา  เลมที่ 2  หนา 635  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2536

โกศล  มีคุณ  "หนวยที่ 14 การประเมินคุณภาพของเครื่องมือและกิจกรรมแนะแนว" 
ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาเครื่องมือและกิจกรรมแนะแนว หนา 249-353
นนทบุรี  วิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาสุโขทัยธรรมาธิราช  2545

คมเพชร  ฉัตรศุภกุล  "กิจกรรมกลุมในโรงเรียน"   ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาและจิตวิทยา
การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร   2530  ( อัดสําเนา)

จันทนา ย้ิมนอย " ผลของการบําบัดแบบกลุมดวยการเลนตอการลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1" วิทยานิพนธ ครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
2536



จําเนียร  ชวงโชติ  ความสัมพันธระหวางบุคคล   กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง
2521

จริยา  วิไลวรรณ  "ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอเจตคติตอการเรียน"  วิชาพลศึกษาของนักศึกษาชั้นปที่ 1
วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดลําปาง  ปริญญานิพนธ  การศึกษามหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2532

จุมพล  พูลภัทรชีวิน และคนอื่น ๆ   "การศึกษาวิธีที่ครูใชในการแกพฤติกรรมที่เปนปญหา" 
ครุศาสตร  ( กรกฎาคม-สิงหาคม)  2521 หนา 102-111

จุรีรัตน  ธัยมาตร  "ผลการใชแรงเสริมแลกเปลี่ยนตอการไมทําการบานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
โรงเรียนบางปะอิน "ราชานุเคราะห 1" " วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2525

ชัยยงค  พรหมวงค สมเชาว เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล  ระบบส่ือการสอน   กรุงเทพมหานคร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2520

ทองเรียน  อมรัชกุล   กิจกรรมกลุมโรงเรียน   กรุงเทพมานคร  โรงพิมพพิฆเนศ  2523 
ทิศนา  แขมมณี   กลุมสัมพันธเพื่อการทํางานและการจัดการเรียนการสอน   กรุงเทพมหานคร

นิชินแอดเวอรไทซิ่ง กรุฟ  2545
______. "กระบวนการเรียนรูโดยการทํางานกลุม" ครุศาสตร 5 (สิงหาคม-พฤศจิกายน 2515)

หนา 30-31
ธนะ  สันติสวัสด์ิ  "ผลของการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันเพื่อลดพฤติกรรมกอกวนในหองเรียน

ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนต้ังพิรุฬหธรรม กรุงเทพมหานคร" 
ปริญญานิพนธ การศึกษา มหาบัณฑิต  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรทรวิโรฒ 
ประสานมิตร   2535  (อัดสําเนา)

ธีระ  ชัยยุทธยรรยง "กิจกรรมกลุมกับการจัดกิจกรรมแนะแนว "แนะแนว 24 (127)
(กุมภาพันธ-มีนาคม 2533) หนา 65

นันทนา  จูฑังคะ  "การศึกษาพฤตกรรมของนักเรียนระดับ ป.กศ.ตน ที่ออกฝกสอนตอการแกปญหา
ในชั้นเรียนและการสรางแบบจําลองของปญหา (Simulation) เพื่อใชฝกสอนนักศึกษา
ในการคิดแกปญหากอนออกฝกสอน"  ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต  กรุงเทพมหานคร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2537  (อัดสําเนา)

นิภา  นิธยายน  การปรับตัวและบุคคลิกภาพจิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต   กรุงเทพมหานคร
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  2520



บุญเรียง  ขจรศิลป.  "เอกสารประกอบการสอน ก.ศ. 591"   วิจัยทางการศึกษา    ภาควิชาการศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2539  (อัดสําเนา) 

ปนัดดา  ย้ิมสกุล  "ผลของการใชชุดกิจการแนะแนวที่มีตอความสามัคคีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5
โรงเรียนบานทากลอย ก่ิงอําเภอทาตะเคียน จังหวัดฉะเชิงเทรา"   ปริญญานิพนธ  
การศึกษามหาบัณฑิต   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2539

ปภาวดี  แจงศิริ  "ผลของการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1"  วิทยานิพนธ ครุศาสตรมหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
2527  (อัดสําเนา)

ประดินันท  อุปรมัย  "การดัดแปลงแบบทดสอบระดับสติปญญาแสตนฟอรดบิเนต"  2520
______. "จิตวิทยา"  วารสารจิตวิทยาคลีนิค  8 (สิงหาคม 2520) หนา 19-33

(สิงหาคม 2520) หนา 19-33
ประเทือง  ภูมิภัทราคม  "ผลของการเสริมแรงทางบวกปรับพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียนในหองเรียน

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 : การศึกษาในแงของการแผขยาย
ขามพฤติกรรม สภาพการณ และการคงอยูของพฤติกรรม" วิทยานิพนธปริญญา
ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2529  (อัดสําเนา)

ประภาพรรณ  นาคขําพันธุ   "ผลของการใหคําปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม เพื่อลดพฤติกรรมกอกวน
ในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนศรีประจันต อําเภอศรีประจันต 
จังหวัดสุพรรณบุรี"  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  จิตวิทยาการแนะแนว
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2537  

ผดุง  อารยะวิญู  "เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม"   กรุงเทพมหานคร  แวนแกว  2542
ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  การปรับพฤติกรรมเบื้องตน  กรุงเทพมหานคร   โครงการสงเสริมการแตงตํารา 

ทบวงมหาวิทยาลัย  2536
______. "หนวยที่ 10 การพัฒนากิจกรรมแนะแนวดานการศึกษา" ใน ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนา

เคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว  หนา 81 นนทบุรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2545

พนม  ลิ้มอารีย  กลุมสัมพันธ   กรุงเทพมหานคร   จิตตภัณฑการพิมพ  2529
พรชุลี  อาชวบํารุง  และสงบ ลักษณะ  "การปรับพฤติกรรมกอกวนในโรงเรียน"  วารสารครุศาสตร

6(2)  (กรกฎาคม - สิงหาคม 2529)  หนา 49-55



ภรณี  อินทศร  "ผลของการใชวิธีการคุมตนเองปรับพฤติกรรมต้ังใจเรียนในหองเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5"  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตดุษฎีบัณฑิต  ภาควิชาจิตวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2525

ราตรี  ทาผัด  "ผลการใชกลุมสัมพันธที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6"
ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
พิษณุโลก  2532

มลิวรรณ   นิรมลพิศาล  "ผลการใชชุดแนะแนวที่มีตอทัศนคติดานการเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานนทอุปถัมภ)  กรุงเทพมหานคร"  ปริญญานิพนธ 
การศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2538

มาลี  จุฑา  จิตวิทยาการเรียน  กรุงเทพมหานคร   ทิพยวิสุทธิ์  2542
เยาวภา  เดชะคุปต  "ทฤษฎีกระบวนการกลุมสําหรับการสอนในระดับประถมศึกษา" วิทยานิพนธปริญญา

ครุศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2517
รุงทิพย  ยอดประดู  การศึกษารายกรณีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีพฤติกรรมกอกวน

ในชั้นเรียน โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต
จิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  2537 

ลวน  สายยศ  "หนวยที่ 1-4 ระเบียบวิธีทางสถิติบางประการเพื่อการวิจัย " ใน  เอกสารการสอน
ชุดวิชาการวิจัยเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา "  หนา 301 นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2536

ลัดดาวรรณ  ณ ระนอง  "หนวยที่ 14 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมแนะแนวดานสวนตัวและสังคม"
ใน ประมวลสาระชุดวิชาหลักการและแนวคิดทางการแนะแนวสาขาวิชาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544

วินิจ  เกตุขํา และคมเพชร ฉัตรศุภกุล  กระบวนการกลุม   กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร  2522
สุนันทา  พุมวารี  "ผลของการเสริมแรงแบบดีอารแอลตอการลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1" วิทยานิพนธ  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
ภาควิชาจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2529

สงวน  สุทธิเลิศอรุณ  จิตวิทยาท่ัวไป   กรุงเทพมหานคร อักษราพิพัฒน  2532
สมพร  สุทัศนีย, ม.ร.ว.  "การศึกษาผลของการใชแรงเสริมทางสังคมตอพฤติกรรมเงียบขรึม
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ภาคผนวก ก

               รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ

1.  อาจารยวนิดา   นิลวณิชย อาจารย 3 ระดับ 8  หัวหนาฝายแนะแนว
โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร

2.  อาจารยพรพิตร พจนอารี อาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนนาหลวง
โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร

3.  อาจารยรุงทิพย ยอดประดู อาจารยใหญโรงเรียนคลองรางจาก
สังกัดกรุงเทพมหานคร

4.  อาจารยดวงใจ โรจนะนาค อาจารยฝายแนะแนว โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร

5.  อาจารยปยธิดา เกษสุวรรณ ศึกษานิเทศก 7 ฝายปฐมวัย
สํ านักงานการศึกษา กรุงเทพมหานคร



ภาคผนวก ข

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

1.!   คูมือการใชชุดกิจกรรม
2.!   แบบทดสอบกอนและหลังท ํากิจกรรม
3.!   แบบทดสอบระหวางท ํากิจกรรม
4.!   แบบประเมินชุดกิจกรรม
5.!   แบบสังเกตพฤติกรรม
6.!   แบบส ํารวจความคิดเห็น
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ค ํานํ า

  ชดุกิจกรรมแนะแนวเพือ่ปรับพฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3
เปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางข้ึนจากการคนควา วิจัย และพัฒนาของผูวิจัยโดยจุดประสงคเพ่ือ
พฒันาชดุกิจกรรมแนะแนวท่ีสามารถนํ าไปใชในชัว่โมงกิจกรรมพฒันาผูเรียนหรือในการจดักิจกรรมแนะ
แนวของครูในโรงเรียนเพ่ือสรางการปฏิบัติตนในการปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3

  ชุดกิจกรรมแนะแนวเลมนี้ส ําเร็จไดดวยความกรุณาในการใหความรู คํ าปรึกษาและ
ชี้แนะจาก รศ.สมร ทองดี, รศ.ดร.ปรีชา วิหคโต และอาจารยพันธณีย วิหคโต ผูวิจัยขอขอบพระคุณ
มา ณ โอกาสน้ี ผูวิจัยหวังวาชุดกิจกรรมแนะแนวชุดน้ีจะเปนประโยชนตอครู อาจารยและผูน ําไปใช
เพื่อชวยเหลือนักเรียนตอไป

พิทยาภรณ พิทยาธรกุล
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คูมือการใชชุดกิจกรรม

ค ําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม

           ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3ประกอบดวย

1.! คูมือผูใหบริการ คือการเตรียมการของผูใหบริการและผูรับบริการมี
จํ านวนชุดกิจกรรม 1-14 กิจกรรม พรอมท้ังเอกสารประกอบการจัดกิจกรรม
โดยละเอียด ประกอบดวย วตัถุประสงค  (ใบงาน, ใบความรู, ส่ือและอุปกรณ)

2.! คูมือการใชเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบกอนและหลังทํ า
กิจกรรมแบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสํ ารวจความคิดเห็น
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สารบัญ

           หนา
คํ านํ า
คูมอืการใชชุดกิจกรรม
โครงสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
ดานท่ี 1 ทางวาจา ประกอบดวย

กิจกรรมที ่1 โอภาปราศรัย (ปฐมนิเทศ)
กิจกรรมที ่2 ใครคุยเสียงดัง
กิจกรรมที ่3 ฟงใหถวนถี่
กิจกรรมที ่4 ถามกันดีดี
กิจกรรมที ่5 ลีลานามอง
กิจกรรมที ่6 เชิญพูดเรื่องเรียน
กิจกรรมที ่7 เพยีรถามเร่ืองสอน

ดานท่ี 2 ทางกาย  ประกอบดวย
กิจกรรมที ่8 ของเลนเห็นแลว

                         กิจกรรมท่ี 9       หนูเก็บใสกลอง
กิจกรรมที ่10 หองเรียนหามจร

                         กิจกรรมท่ี 11 ครูสอนหามเดิน
กิจกรรมที ่12 ขออนุญาตฉันกอน
กิจกรรมที ่13 อุปกรณของใคร

             กิจกรรมท่ี 14 ฉันไดเปนเด็กดี (ปจฉิมนิเทศ)

  99
100
102

107
114
120
131
138
146
155

166
173
182
189
197
205
214
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โครงสรางชดุกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง

ลํ าดับ
ท่ี

ชือ่กิจกรรม วตัถุประสงค เทคนคิ /  วธิกีาร หลักการ/แนวคิด ส่ือประกอบ
กิจกรรม

1.

2.

3.

โอภา
ปราศรัย

ใครคุย
เสียงดัง

ฟงใหถวนถี่

1.  ผูเขารวมกิจกรรม
เขาใจระเบียนวิธีการ
และจุดมุงหมายของ
การเขารวมกิจกรรม

1.  เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการพูดคุย
เสียงดังได
2. เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤติกรรม การพูดคุย
เสียงดังและปฏิบัติตนได
อยางเหมาะสมในชั้นเรียน

1.! เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการพูดคุย
เสียงดังได
2.เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤติกรรมการพูดคุย
เสียงดังและปฏิบัติตนได
อยางเหมาะสมใน
ชั้นเรียน

-  กิจกรรม
- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

- เกม
- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

- นิทาน
- เพลง
- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

การทํ ากิจกรรมกลุมจะ
ด ําเนินไปดวยดีอยูที่
สมาชิกตองใหความ
รวมมอือยางดยีิง่ ทุกคน ถา
ขาดใครคนใด คนหน่ึง   กิจ
กรรมจะไมสมบูรณ ทํ า
ใหไมบรรลุผลตาม
เปาหมายที่วางไว
การพูดคุยเสียงดังใน
หองเรียนจะท ําใหเปน
อุปสรรคตอการเรียน
การสอน และสงผลให
กจิกรรมการรเรียนรูไม
บรรลุวัตถุประสงคตาม
ทีต่องการทั้งยังกอ
ความรํ าคาญใหแก
เพ่ือนในหองเรียน

การพูดคุยเสียงดังขณะ
เรียนหนังสือ หรือครู
ก ําลังอธิบายเปนการ
ทํ าลายสมาธิของ
ตนเองและผูอ่ืน
ซึง่เปนพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสม

- ใบความรู
- ใบงาน
- ซองกจิกรรม

- ผลไม 4 ชนิด
ไดแก สมเชง,
สมเขียวหวาน,
สมพรีมองต,
สมสายน้ํ าผึ้ง
- กลองกระดาษ
- ใบความรูเรื่อง
  “ใครคยุเสียงดงั”
- ใบงานเร่ือง
“ใครคยุเสียงดงั”
- นิทานเร่ือง
“เดก็ชายปญญา”
- นิทานเร่ือง
“เด็กหญิงเรณู”
- เพลง “ฟงใหถวนถี”่
- ใบความรูเรื่อง
“ฟงใหถวน
- ใบงานเร่ือง
“ฟงใหถวนถี”่
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ลํ าดับ
ท่ี

ชือ่กิจกรรม วตัถุประสงค เทคนคิ/วธิกีาร หลักการ/แนวคิด ส่ือประกอบ
กิจกรรม

4

5.

6.

ถามกันดีดี

ลีลานามอง

เชญิพูด
เรื่องเรียน

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอกผลเสีย
ของการตะโกนถามได
2.! เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรม การตะโกนถามและ
ปฏิบัตตินไดอยางเหมาะสม
เมือ่ตองการถาม

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการตะโกน
ถามได
2.! เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤติกรรมการตะโกน
ถามและปฏิบัติตนได
อยางเหมาะสมเมื่อ
ตองการถาม

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการพูดแทรก
นอกเร่ืองท่ีสอนได
2.! เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤติกรรม การพูดแทรก
นอกเร่ืองท่ีสอนและ
ปฏิบัติตนไดอยาง
เหมาะสมในการเรียน

- เพลง
- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

-  เพลง
- ค ําถาม
“อะไรเอย”
- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

- นิทาน
- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

การตะโกนถามผูอื่น
นอกจากจะเปน
มารยาทที่ไมเหมาะสม
แลวยังเปนการทํ าลาย
สมาธิของเพื่อนรวม
ชัน้เรียนและถือเปน
พฤติกรรมรบกวน
หองเรียนอีกดวย
การยกมือถามขอสงสัย
ถอืวาเปนมารยาท
สากล  และสุภาพชน
ควรกระทํ าหากที่แหง
ใดไมทํ าเชนน้ี  ท่ีน้ัน
ยอมมีเสียงดังจาก
การตะโกนถาม ซึ่ง
กอใหเกิดความรํ าคาญ
และวุนวาย

การพูดแทรกนอกเร่ืองท่ี
ครูก ําลังสอนอยูเปน
การกอความรํ าคาญให
แกเพื่อนในชั้นเรียน
ขณะเดียวกันก็เปน
การทํ าลายสมาธิและ
ความตั้งใจในการสอน
ของครูดวย

- เพลง        
“มารยาทการถาม”
- ใบความรูเรื่อง
”ถามกันดีด”ี
- ใบงานเร่ือง     
“ถามกันดีด”ี

- เพลง               
“มารยาทการถาม”
- ใบความรู
เร่ือง”ลีลานามอง”
- ค ําถามประกอบ
กจิกรรม “อะไรเอย”
- เอกสารประกอบ
การแสดงบาทบาท
สมมติ
- ใบงานเร่ือง
“ลีลานามอง”
- ใบความรูเร่ือง ”
เชญิพูดเร่ืองเรียน”
แผนผังท่ีน่ัง   ประกอบ
กิจกรรม เร่ือง "
เชญิพูดเร่ืองเรียน”
และนิทานเร่ือง  “ใคร
นาสงสาร”         ใบงาน
ประกอบ            กจิ
กรรม เร่ือง            "
เชญิพูดเร่ืองเรียน”
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ลํ าดับ
ท่ี

ชือ่กิจกรรม วตัถุประสงค เทคนคิ/วธิกีาร หลักการ/แนวคิด ส่ือประกอบ
กิจกรรม

7.

8.

9.

เพียรถาม
เร่ืองสอน

ของเลน
เห็นแลว

หนูเก็บ
ใสกลอง

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการพูดแทรก
นอกเร่ืองท่ีสอนได
2.!เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรมการพูดแทรกนอก
เร่ืองท่ีสอนและปฏิบัตตินได
อยางเหมาะสมในการเรียน

1.  เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการน ําของ
เลนขึ้นมาเลนในเวลา
เรียนหนังสือได
2. เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรม การนํ าของเลน
มาเลนในเวลาเรียนและ
ปฏิบัตตินไดอยาง
เหมาะสมในชัน้เรียน
1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการนํ าของเลน
ขึน้มาเลนในเวลาเรียน
หนังสือได
2.! เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรมการนํ าของเลนมา
เลนในเวลาเรียนและปฏิบัติ
ตนไดอยาง             เหมาะ
สมในชัน้เรียน

- การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

-   เพลง
-  การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

-  การเรียนรูเชิง
ประสบการณ
(ERGA)

การถามในเรื่องที่ไม
เกีย่วกับการเรียนเปน
การเบนความสนใจใน
การฟงของเพื่อนใหออก
นอกเรื่องที่ครูก ําลังให
ความรูอยูเปน
พฤติกรรมที่ไมควร
กระทํ าอยางยิ่ง

การเลนของเลนเปน
การผอนคลายอยาง
หน่ึงในขณะเดียวกันก็
ตองทํ าใหถูกเวลาและ
สถานที่จึงจะเหมาะสม

การเลนของเลนในหอง
เรียนขณะที่มีการเรียน
การสอน โดยไมสนใจ
ภาระหนาที่ในการเรียน
รูของตนเองนั้น ถอืวา
เปนการขาดความรับ
ผิดชอบดานการเรียน
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีตองปรับปรุง
แกไข

-  ใบความรูเร่ือง
“เพียรถาม
เร่ืองสอน”
- ใบงาน
สถานการณ
เรื่อง “เพียรถาม
เร่ืองสอน”
- ใบงาน เรื่อง
“เพียรถาม
เร่ืองสอน”
-ใบความรูเรื่อง
“ของเลน
เห็นแลว”
เพลง “รูเลน
รูเรียน”
- ใบงานเร่ือง
“ของเลน
เห็นแลว”

- ใบความรู
เรื่อง “หนูเก็บ
ใสกลอง”
- ใบงาน
 สถานการณ
จํ าลอง
- ใบงานเร่ือง
“หนูเก็บใส
กลอง"
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ลํ าดับ
ท่ี

ชือ่กิจกรรม วตัถุประสงค เทคนคิ/วธิกีาร หลักการ/แนวคิด ส่ือประกอบ
กิจกรรม

10.

11.

12.

หองเรียน
หามจร

ครูสอน
หามเดิน

ขออนุญาต
ฉันกอน

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของพฤตกิรรม
ลุกจากท่ีน่ังเดนิไปมาได
2.!เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรมลุกจากท่ีน่ังเดนิ
ไปมาและปฏิบัตตินไดอยาง
เหมาะสมในชัน้เรียน
1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของพฤตกิรรม
ลุกจากท่ีน่ังเดนิไปมาได
2.! เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรมลุกจากท่ีน่ังเดนิ
ไปมาและปฏิบัตตินไดอยาง
เหมาะสมในชัน้เรียน

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการหยบิอุปกรณ
การเรียนของเพ่ือนไปใชโดย
ไมขออนุญาตได
2.  เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรมการหยบิอุปกรณ
การเรียนของเพ่ือนไปใช โดย
ไมขออนุญาตและปฏิบัติ
ตนไดอยาง
เหมาะสมเมือ่ การตองใช
อุปกรณของเพ่ือน

- เพลง
- การเรียนรูเชงิ
ประสบการณ
(ERGA)

- เพลง
- การเรียนรูเชงิ
ประสบการณ
(ERGA)

-  เพลง
-  นิทาน
-  การเรียนรูเชงิ
ประสบการณ
(ERGA)

การลุกจากที่นั่งเดินไป
มาในหองเรียน ขณะมี
การเรียนการสอนน้ัน
เปนการทํ าลายความ
สงบเรียบรอยในช้ัน
เรียนเปนพฤติกรรม
ที่ไมควรกระทํ า
การลุกจากที่นั่งเดินไป
มาขณะที่มีการเรียน
การสอนน้ัน นอกจาก
เปนการทํ าลายความ
สงบเรียบรอยของชัน้
เรียนแลว ยงัเปนการ
รบกวนสมาธิของเพื่อน
และครูดวย ซึง่เปน
พฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสม
การหยิบอุปกรณ
การเรียนของเพ่ือนไป
ใชโดยไมขออนุญาต
เปนการกระทํ าที่ไมถูก
ตองพฤติกรรมเชนนี้
ควรรีบแกไข

- ใบความรูเรื่อง
“หองเรียนหามจร”
- เพลง “หยดุเดนิ”
- ใบงานเร่ือง
“หองเรียนหามจร”

- ใบความรูเร่ือง
“ครูสอนหามเดนิ”
- เพลง
“ครูสอนหามเดนิ”
- ใบงานเร่ือง
“ครูสอนหามเดนิ”

-  ใบความรูเร่ือง    
“ขออนุญาต
ฉันกอน”
-  นิทานประกอบ
กจิกรรม เร่ือง
“หนูนอยไมเปนไร”
-  เพลง                 
“ สมบัติผูดี “
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ลํ าดับ
ท่ี

ชือ่กิจกรรม วตัถุประสงค เทคนคิ/วธิกีาร หลักการ/แนวคิด ส่ือประกอบ
กิจกรรม

13.

14.

อุปกรณ
ของใคร

ฉันไดเปน
เด็กดี

1.!เพ่ือใหนักเรียนบอก
ผลเสียของการหยบิอุปกรณ
การเรียนของเพ่ือนไปใชโดย
ไมขออนุญาตได
2.!เพ่ือใหนักเรียนลด
พฤตกิรรมการหยบิอุปกรณ
การเรียนของเพ่ือนไปใช โดย
ไมขออนุญาตและปฏิบัตติน
ไดอยาง          เหมาะสม
เมือ่ตองการใชอุปกรณของ
เพ่ือน

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมสรุป
ลักษณะพฤตกิรรมท่ีกอกวน
ชัน้เรียนและวธิกีารปรับลด
พฤตกิรรมกอกวนชัน้เรียน

- เพลง
- บทละคร
- การเรียนรูเชงิ
ประสบการณ
(ERGA)

-  กจิกรรม
-  แผนผังความคดิ
- การเรียนรูเชงิ
ประสบการณ
(ERGA)

กอนจะหยิบอุปกรณ
การเรียนของเพ่ือนไป
ใช นกัเรียนควรกลาว
ค ําขอยืมทุกครั้ง เพื่อ
เปนการขออนุญาตตอ
เจาของ และถือเปน
มารยาทที่ดีงามดวย

พฤติกรรมกอกวนใน
ชั้นเรียน หมายถึง
การกระทํ าที่นักเรียน
แสดงออกมา แลวทํ าให
เพ่ือนเกิดความรํ าคาญ
และทํ าใหเกิดความไม
สงบในชั้นเรียน เปน
อุปสรรคตอการเรียน
การสอน

-  ใบความรูเร่ือง    
“อุปกรณของใคร”
-  บทละคร   ประกอบ
กจิกรรม เร่ือง
“อุปกรณของใคร”
- ใบงานประกอบ
กจิกรรม เร่ือง
“อุปกรณของใคร”
- เพลง
“ขอยมืหนอย”
- กลองสีระบาย
4 กลอง พรอม
สมดุภาพระบายสี
- ใบความรูเร่ือง
“ฉันไดเปนเดก็ด”ี
- ใบงานเร่ือง            
“ฉันไดเปนเดก็ด”ี
- อปุกรณการกฬีา
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กิจกรรมที ่1

ชื่อกิจกรรม :  “โอภาปราศรัย”

ประเภทของกิจกรรม :  ปฐมนิเทศ

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :  นักเรียนเขาใจระเบียบ วิธีการ และจดุมุงหมายของการเขารวมกิจกรรม

แนวคดิ :  การทํ ากิจกรรมกลุมจะดํ าเนินไปดวยดีอยูท่ีสมาชิกตองใหความรวมมืออยางดีย่ิงทุกคน
ถาขาดใครคนใดคนหน่ึงกิจกรรมจะไมสมบูรณ ทํ าใหไมบรรลุผลตามเปาหมายที่วางไว

สื่อประกอบกิจกรรม : 1.   ใบความรู เร่ือง “โอภาปราศรัย”
2.! ใบงานเร่ือง “โอภาปราศรัย”
3.! ซองกิจกรรม
4.   รูปดาว  (#)

การเตรียมผูรับบริการลวงหนา :  ครูแจงใหนักเรียนทุกคนท่ีรวมกิจกรรมทราบวาในการทํ า
กิจกรรมทุกคร้ัง นักเรียนท่ีทํ าดี ถูกตอง หรือชนะในแตละ
กิจกรรมจะไดรับดาว (#) สะสมไวเพื่อแลกของรางวัล
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การด ําเนินกิจกรรม :
ข้ันท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ
1.! ใหนักเรียนเขาแถวเปนวงกลมแลวแนะน ําตนเอง
2.! นักเรียนแบงกันเปน 2 กลุม ๆ ละ 6 คน
3.! ครูแจกซองกิจกรรมใหนักเรียนกลุมละ 1 ซอง
4.! ครูใหเวลา 10 นาที เพื่อใหนักเรียนแตละกลุม แขงขันกัน แยกพฤติกรรมกอกวน

 ช้ันเรียนออกจากพฤติกรรมรวมท่ีอยูในซองกลุมใดเสร็จกอนและถูกตองถือวาชนะ
5.! ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา กลุมท่ีชนะน้ันเกิดจากความรวมมือ รวมใจของ
เหลาสมาชิกภายในกลุมท่ีตองทํ ากิจกรรมแขงกับเวลาและความถูกตอง

6.! ครูชี้แจงรายละเอียดและจุดมุงหมายของการเขารวมกิจกรรมกลุมตลอดจนการปฏิบัติ
ตนในการท ํากิจกรรมกลุม

7.! ครูแจกตารางกํ าหนดวันและเวลาในการเขารวมกิจกรรมแกนักเรียนทุกคน

ข้ันท่ี 2 สะทอนกลับการรับรู
นักเรียนอภิปรายรวมกันตามหัวขอตอไปน้ี
1.! นักเรียนคิดวาการทํ างานรวมกันเปนกลุมกอใหเกิดผลดีอยางไร
2.! การทํ างานคนเดียวและการทํ างานเปนกลุมตางกันอยางไร
3.! นอกจากเร่ืองของการเรียนแลวนักเรียนเคยทํ างานเปนกลุมบางหรือไมเปนงานอะไร
และผลออกมาอยางไร

4.! ถานักเรียนทํ าพฤติกรรมท่ีดีจะเกิดผลดีตอตนเองและหองเรียนอยางไร

ข้ันท่ี 3  สรุปสาระสูชีวิต
1.! นักเรียนจะนํ าแนวคิดจาการรวมกิจกรรมกลุมน้ีไปใชในการเรียนของตนเองไดหรือไม
อยางไร

2.! นอกเหนือจากการเรียนแลวนักเรียนคิดวากิจกรรมกลุมน้ีสามารถนํ าไปใชกับงานตาง ๆ ใน
ชีวิตประจํ าวันไดหรือไม ขอใหยกตัวอยาง
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3.! เมื่อนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมกลุมแลวสามารถประเมินตนเองไดหรือไมวาชอบหรือ
ไมชอบอยางไร และถาไมชอบจะปรับปรุงตนเองใหมีความรูสึกท่ีดีตอการ  เขารวม
กิจกรรมกลุมไดอยางไร

ข้ันท่ี 4 คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! หากการเรียนในคร้ังตอไปมีการทํ ากิจกรรมกลุมนักเรียนคิดวาตนเองมีความยินดีท่ีจะ
เขารวมกิจกรรมกลุมหรือไม เพราะอะไร และจะวางบทบาทของตนเองในกลุมอยางไร

2.! ถานักเรียนไดพบเห็นเพื่อนที่มุงชอบทํ างานเปนกลุมนักเรียนจะใหคํ าแนะนํ าแกเพ่ือน
คนนั้นอยางไร เพื่อท่ีจะใหเขามีความรูสึกท่ีดีตอการทํ างานเปนกลุม

3.! นักเรียนคิดวาจะนํ าความรูเก่ียวกับการทํ างานเปนกลุมไปใชประโยชนในชีวิตประจ ํา
วันไดอยางไรบาง ท้ังในเร่ืองการเรียนและทางบาน

การประเมินผล
1.! ความตั้งใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.! สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3.! สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.! เหมาะสมกับนักเรียนท่ีอานหนังสือคลอง
2.! กิจกรรมนี้เหมาะสํ าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ขึ้นไป
3.! สํ าหรับเด็กเล็กควรดัดแปลงภาษาใหอานงาย แตยังคงความหมายเดิม
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ใบความรู
กจิกรรมที ่1 โอภาปราศรัย

พฤติกรรม หมายถึง  กิริยาอาการท่ีแสดงออกทางกาย    
ทางความคิดและความรูสึก ซึง่ไดแกความประพฤติของบุคคลที่ปฏิบัติ
อยูหรอืกิริยาที่แสดงออกตอผูอื่น อนัมผีลมาจากความรูสึกในจติใจ
ความเชือ่ถอืที่สะสมไวเปนสาเหตุใหความประพฤติของแตละบุคคล
แตกตางกัน อกีทัง้ความสามารถในการควบคุมตนเอง การรูจักใชเหตุผล
และความสุจริตในใจ เปนตน ส ําหรับพฤติกรรมในเด็กประถมศึกษา
ทีพ่บในชั้นเรียนและจัดเปน  พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ซึง่เกิดขึ้น
บอยครั้งมีลักษณะตาง ๆ   ดังนี้  พดูตะโกนเสียงดัง ผิวปาก รองเพลง
ขณะท ํางาน เคาะโตะ ตะโกนถามคร ูท ําเสียงประหลาด แกลงถาม
ปญหาครูที่ไมเกี่ยวกับการสอน น ําของเลนหรืออุปกรณอื่นขึ้นมาเลน
หยิบของเพ่ือน แกลงเพ่ือน ลากเกาอี้ ท ําโตะลม ลกุจากที่นั่งตนเองเดิน
ไปมา และพฤตกิรรมดงักลาวนีจ้ดัเปนพฤตกิรรมกอกวนชัน้เรียน กอใหเกดิ
ความรํ าคาญ ความไมสงบในช้ันเรียน เปนอปุสรรคตอการเรียนการสอน
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ใบงานเร่ือง  โอภาปราศรัย

วัตถุประสงค  จํ าแนกพฤติกรรมท่ีควรกระทํ าและไมควรทํ าได
กิจกรรม       พฤติกรรมอะไรเอย หนูเอยบอกครู ชวยเฉลยใหรู ทํ าดูแลวดี
                      หองเรียนเรียบรอย  หนูนอยเด็กดี บอกครูมาซิ วามีอะไร ?

             พฤติกรรมท่ีควรทํ าในหองเรียน          พฤติกรรมที่ไมควรท ําในหองเรียน
            ……………………………………          ……………………………………

……………………………………           ……………………………………
……………………………………           ……………………………………
……………………………………           ……………………………………
……………………………………           ……………………………………

        ……………………………………            ..…………………………………
……………………………………           ……………………………………
……………………………………           ……………………………………
……………………………………           ……………………………………
……………………………………           ……………………………………
……………………………………           ……………………………………
……………………………………           ……………………………………
……………………………………           ……………………………………

ชื่อ………………………..นามสกุล….………………….ชั้น………….เลขที่……………..
ช่ือกลุม……………………..วันท่ี………………เดือน…………………พ.ศ………………



112

ส่ือประกอบกิจกรรมที ่1

ซองกิจกรรม

           ประกอบดวยบัตรค ําแสดง พฤติกรรม รวม 12 บัตร
          พฤติกรรมท่ีควรทํ า                       พฤติกรรมท่ีไมควรทํ า
   

ใชเสียงเบาขณะพูด

ถามดวยกิริยาสุภาพ

ไมนํ าของข้ึนมาเลน

น่ังอยูเปนท่ี

พูดเร่ืองการเรียน

ขออนุญาตทุกคร้ังกอนนํ าของเพื่อน
ไปใช

หยบิอุปกรณการเรียนของเพื่อน
โดยไมไดรับอนุญาต

พูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอน

ลุกจากท่ีน่ังเดินไปมา

นํ าของเลนข้ึนมาเลน

ตะโกนถาม

คุยเสียงดัง
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แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “โอภาปราศรัย”
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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กิจกรรมที ่2

ชื่อกิจกรรม :  “ใครคุยเสียงดัง”

ประเภทของกิจกรรม :  ปรับพฤติกรรม

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :  1.   เพื่อใหนักเรียนบอกผลเสียของการพูดคุยเสียงดังได
                         2.   เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการพูดคุยเสียงดังและปฏิบัติตนไดอยาง

      เหมาะสมในชั้นเรียน

แนวคดิ :  การพูดคุยเสียงดังในหองเรียนจะทํ าใหเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนและสงผลให
กิจกรรมการเรียนรูไมบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีตองการ ทั้งยังกอ ความรํ าคาญใหแก
เพือ่นในหองเรียน

สื่อประกอบกิจกรรม :  1.  ผลไม 4 ชนิดไดแกสมเชง,สมเขียวหวาน,สมฟรีมองต,
     สมสายน้ํ าผึ้ง
2.! กลองกระดาษ
3.! ใบความรูเร่ือง “ใครคุยเสียงดัง”
4.! ใบงานเร่ือง “ใครคุยเสียงดัง”

การเตรียมผูรับบริการลวงหนา :  ไมตอง
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การด ําเนินกิจกรรม :
ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ
1.! ใหนักเรียนยืนเขาแถวคร่ึงวงกลมโดยหันหนามาหาครู
2.! ครูอธิบายชนิดของสมพรอมบอกลักษณะรูปราง สีสัน อยางละเอียด แลวแนะน ํา
การทํ ากิจกรรมโดยครูจะนํ าสมทั้ง 4 ชนิด ๆ ละ 3 ผลใสกลองกระดาษปนกันให
นักเรียนทุกคนมาหยิบสมคนละ 1 ผล แลวเอามือ 2 ขางประกบผลสมไวอยาให
เพื่อนเห็น จากน้ันเขาแถวเปนวงกลมโดยชวงหางระหวางกัน 1 เมตร แลวใหนักเรียน
บอกชนิดสมท่ีตัวเองมีอยูดวยเสียงดัง ๆ (ครูจับเวลา 5 นาที) ใหนักเรียนเรียกเพ่ือนเขา
กลุมตามชนิดของสม ดวยเสียงดัง ๆ กลุมใดเสร็จกอนถือวาชนะ

ข้ันท่ี 2  สะทอนกลับการรับรู
ครูกลาวชมเชยนักเรียนกลุมที่ชนะพรอมแจกดาว (#) ใหเพื่อสะสมไวแลกของ
รางวัล จากน้ันแจกใบงานใหนักเรียนทํ าและรวมกันอภิปรายตามหัวขอตอไปนี้
1.! นักเรียนคิดวาการทํ ากิจกรรมน้ีเกิดปญหาอะไรขึน้บาง และอะไรเปนสาเหตุของปญหาน้ี
2.! นักเรียนคิดวาการไมพูดคุยเสียงดังแลัวหันมาต้ังใจฟงจะเปนประโยชนตอการทํ า         
กิจกรรมนี้หรือไม และกอใหเกิดผลดีแกตนเองอยางไร

3.! ขณะเรียนหนังสือหากมีการพูดคุยเสียงดังนักเรียนคิดวาจะเกิดผลอยางไรตอตนเอง
และเพื่อนใหหองเรียน

4.! นักเรียนคิดวาถาหากตนเองไมพูดคุยเสียงดังขณะเรียนหนังสือจะเกิดผลอยางไร

ข้ันท่ี 3  สรุปสาระสูชีวิต
ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันตามหัวขอตอไปน้ี
1.! นักเรียนจะนํ าขอคิดจากการรวมกิจกรรมน้ีไปใชในการเรียนของตนเองไดหรือไม
      อยางไร
2.! นักเรียนคิดวาการพดูคุยเสียงดัง ๆ แลวฟงนอย ๆ สงผลอยางไรตอการเรียนรูของตน
เองและเพื่อนในหองเรียน
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3.! หากนักเรียนลดการพูดคุยเสียงดังและต้ังใจฟงใหมาก ๆ จะกอใหเกิดผลอยางไร            
และกับใครบาง

4.! เมื่อพูดคุยกันเสียงดังความสามารถในการฟงและรับรูจะลดลงหรือไม ดังน้ัน
นักเรียนจะทํ าอยางไรเพ่ือใหไดรับความรูมากข้ึนจากการฟงครูสอน

ข้ันท่ี 4 คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! นักเรียนคิดวาจะปฏิบัติตนอยางไรขณะท่ีเรียนหนังสือหรือครูกํ าลังอธิบายอยู
2.! การเปนเด็กดีต้ังใจฟงต้ังใจเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางไร และกอใหเกิดผลดีอะไร
3.! นักเรียนวางแผนวาจะปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือใหเกิดสมาธิในการเรียนของตนเอง

การประเมินผล
1.!ความต้ังใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.! สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3.! สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.! เหมาะสมส ําหรับนักเรียนท่ีอานหนังสือคลอง
2.! กิจกรรมน้ีเหมาะสํ าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ขึ้นไป
3.! สํ าหรับเด็กเล็กควรดัดแปลงภาษาใหอานงาย แตยังคงความหมายเดิม
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ใบความรู
กจิกรรมที ่2 ใครคุยเสียงดัง

การพูดคุยเสียงดังในหองเรียน จะท ําใหเปนอุปสรรค
ตอการเรียนการสอนของคร ูและของเพ่ือนท่ีต้ังใจเรียนสงผล
ใหกิจกรรมการเรียนรูไมบรรลุวัตถุประสงคตามที่ตองการ
ทัง้ยงักอความรํ าคาญใหแกเพื่อนในหองเรียน สวนตัวของ
ผูทีค่ยุนัน้กจ็ะพลาดโอกาสในการเรียนรูวิชาการที่ครูสอน         
ท ําใหเกิดความไมรูและไมเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชานั้น ๆ            
ซึง่อาจท ําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ ่าลงได



118

ใบงานเร่ือง ”ใครคุยเสียงดัง”

ง…

วัตถุประสงค :  1.   เพื่อใหนักเรียนบอกผลเสียของการพูดคุยเสียงดังได
                         2.   เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการพูดคุยเสียงดังและปฏิบัติตนไดอยาง

      เหมาะสมในชั้นเรียน

ค ําสั่ง   ใหนักเรียนตอบค ําถามตอไปนี้
1.! นักเรียนรูสึกอยางไรขณะท่ีทํ างานอยู แลวมีเพ่ือนตะโกนเสียงดัง

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

2.! นักเรียนคิดวาขณะเรียนหนังสือควรพูดคุยเสียงดังหรือไม เพราะอะไร
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

3.! นักเรียนไดแนวคิดหรือขอเตือนใจอยางไรบางจากการรวมกิจกรรมน้ี
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

4.! ใหนักเรียนอธบิายพฤติกรรมท่ีควรกระทํ า ขณะรวมกิจกรรมในหองเรียนวาเปนอยางไร
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

ชื่อ……………………..นามสกุล……………………….ชั้น……………..เลขท่ี…………….
ชื่อกลุม……………….……...วันที…่……………เดือน…………………พ.ศ………………
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…………………………………………………………………………………

แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “ใครคุยเสียงดัง”
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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กิจกรรมที ่3

ชื่อกิจกรรม :  “ฟงใหถวนถี”่

ประเภทของกิจกรรม :  ปรับพฤติกรรม

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :  1.   เพื่อใหนักเรียนบอกผลเสียของการพูดคุยเสียงดังได
                     2.  เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการพูดคุยเสียงดังและปฏิบัติตนไดอยาง

                   เหมาะสมในชั้นเรียน

แนวคดิ :  การพูดคุยเสียงดังขณะเรียนหนังสือหรือครูกํ าลังอธิบายเปนการทํ าลายสมาธิของ              
ตนเองและผูอื่น ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

สื่อประกอบกิจกรรม : 1. นิทานเร่ือง “เด็กชายปญญา”
                        2.  นิทานเร่ือง “เด็กหญิงเรณ”ู
                   3.  เพลง “ฟงใหถวนถ่ี”

4.  ใบความรูเร่ือง “ฟงใหถวนถ่ี”
5.  ใบงานเร่ือง “ฟงใหถวนถ่ี”

การเตรียมผูรับบริการลวงหนา :  ไมตอง
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การด ําเนินกิจกรรม :
ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ
ครูสอนนักเรียนรองเพลง “ฟงใหถวนถ่ี”
1.! นักเรียนเลือกตัวแทนกลุม 2 คน สํ าหรับการเลานิทานใหเพ่ือนฟง
2.! ใหตัวแทนคนท่ี 1 ออกมาเลานิทานเรื่อง “เด็กชายปญญา” (ประมาณ 5 นาที) โดยให
สมาชิก 9  คน แสดงความสนใจและตั้งใจฟง สวนอีก 2 คน เปนผูสังเกตการณ

3.! ใหตัวแทนคนท่ี 2 ออกมาเลานิทานเรื่อง “เด็กหญิงเรณ”ู โดยครูนัดหมายใหสมาชิก               
3 คน แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน ลุกจากท่ี เลนกับเพ่ือน ไมสนใจฟง นํ าของ
เลนขึ้นมาเลน และสมาชิกอีก 6 คน สนใจและตั้งใจฟง สวน 2 คน ท่ีเหลือคอย
สังเกตการณ

4.! นักเรียนชวยกันตอบคํ าถามครู ซ่ึงเปนการสรุปนิทานจากท่ีเพ่ือนท้ัง 2 คนเลาใหฟง

ข้ันท่ี 2  สะทอนกลับการรับรู
ครูแจกใบงานใหนักเรียนทํ าและตรวจพรอมแจกดาว (#) ใหนักเรียนท่ีตอบถูกทุกขอ
จากน้ันอภิปรายรวมกันตามหัวขอตอไปน้ี
1.! ครูถามนักเรียนท่ีเปนตัวแทนคนท่ี 1 และคนท่ี 2 วามีความรูสึกอยางไร ถาเพ่ือนต้ังใจ
ฟงและเพื่อนไมตั้งใจฟง

2.! นักเรียนปฏิบัติตัวถูกตองหรือไมในการฟง และคิดท่ีจะทํ าอยางไรตอไป เพื่อใหตนเอง
มีความรูและสมาธิในการศึกษาเลาเรียน

3.! การฝกตนเองใหเปนคนรูจักฟงไมพูดคุยเสียงดัง ยังกอใหเกิดประโยชนในดานอ่ืนอีก
หรือไมนอกจากดานการเรียน

ข้ันท่ี 3  สรุปสาระสูชีวิต
1.! นักเรียนคิดวาการต้ังใจฟงผูอ่ืนพูด โดยไมพูดคุยน้ันมีประโยชนอยางไรบาง
2.! การพูดคุยเสียงดังของนักเรียนกอใหเกิดผลเสียอยางไรท้ังตอตนเองและผูอ่ืน
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3.! เมื่อนักเรียนพูดคุยเสียงดังนั้น นัก เรียนรูสึกตนเองหรือไมวาเปนการทํ าลายสมาธิ
ของผูอื่นและจะแกไขตนเองอยางไร

4.! เมื่อมีการพูดคุยเสียงดังไมถูกเวลา สถานท่ี นักเรียนคิดวาตนเองไดพลาดโอกาสหรือ
สูญเสียผลประโยชนในเรื่องใดบางหรือไมอยางไร

ข้ันท่ี 4  คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! นักเรียนคิดวาจะปฏิบัติตนอยางไรขณะท่ีครูกํ าลังสอนหรืออธิบาย
2.! การตั้งใจฟง กอใหเกิดสมาธิในการเรียนรู นักเรียนวาจริงหรือไมอยางไร
3.! นักเรียนจะปฏิบัติตนเองอยางไรตอการเรียนการสอนของครูในคร้ังตอไป
4.! หากนักเรียนรูสึกอยากจะพูดคุยขณะท่ีครูสอน นักเรียนจะมีวิธีการจัดการกับตนเอง
อยางไร

การประเมินผล
1.!ความต้ังใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2! สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3! สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.! กิจกรรมน้ีสามารถใชกับนักเรียนไดในทุกระดับช้ัน
2.! สามารถเปล่ียนเร่ืองสอนไดโดยดูความเหมาะสมของนักเรียนตามระดับช้ัน
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ใบความรู
กจิกรรมที ่3  เรือ่งฟงใหถวนถ่ี

การพูดคุยเสียงดัง ขณะเรยีนหนังสือหรือครูกํ าลังอธิบาย
เปนการทํ าลายสมาธิของตนเองและผูอื่น ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสม ผลของการกระทํ าดังกลาวท ําใหขาดการรับรูในเร่ืองท่ีฟง
หรือฟงไมเขาใจเพราะสมาธิสวนหนึ่งถูกแบงแยกออกจากการฟงมา
ที่ การคุย   ดังนั้นในการเ รียนรู วิชาการต าง ๆ การตั้ งใจฟ ง
โดยปราศจากการพูดคุยกันย อมสงผลดีทั้งต อตนเองและ
เ พ่ือนร วมชั้น เ รียน นอกจากนีย้งัแสดงถึงการรูบทบาทหนาที่ของ
ตนเองในขณะน้ันอีกดวย
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นทิานประกอบกิจกรรมที ่3 : “ฟงใหถวนถ่ี”
เร่ือง “เด็กชายปญญา”

คร้ังหน่ึงนานมา  ปญญาเด็กด ี เรียนช้ัน ป.4
เกรดดีทุกวิชา  พอแมพ่ีนอง   ลุงปานาอา  ชืน่ชมนักหนา
ปญญาเด็กดี

พอขึ้น ป.5  ความซาสเร่ิมมี  ปญญาเด็กดี
มีการเปลีย่นแปลง  เร่ิมมีพูดมาก  พดูแทรกพูดแซง  มักชอบแสดง
วาเกงเกินใคร  คอยชวนเพ่ือนคุย  โดยไมสนใจ  ครูสอนอะไร
ไมใสใจฟง  พอครูทดสอบ  ค ําถามที่ตั้ง  ท ําต้ังใจฟง  ท้ังท่ีไมรู
สวนเพื่อนคนอื่น   ต้ังใจฟงครู  สนใจความรู  เรือ่งที่ครูสอน

เม่ือสอบปลายภาค  ขอสอบยากนาด ู ปญญาไมรู
ครูสอบอะไร แตเพ่ือนวางาย  แทบไมตองด ู เพราะเขาเรียนรู
ครูสอนเขาใจ

นกัเรียนทราบไหม  วาใครสอบตก  สาเหตุตลก
 สอบตกเพราะเหตุใด
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คํ าถามทายเรื่อง
1.!จากนทิานเรื่องนี้นักเรียนคิดวาใครสอบตก
ตอบ …..………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………

2.  สาเหตขุองการสอบตกเกิดจากอะไร
ตอบ   …………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………

   3.   มีวิธีอยางไรบางท่ีจะทํ าใหไมสอบตก
ตอบ   …………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………

   4.  ถานักเรียนเปนเด็กชายปญญานักเรียนจะท ําอยางไร
ตอบ   …………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
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นทิานประกอบกิจกรรมที ่3 : “ฟงใหถวนถ่ี”
เร่ือง “เด็กหญิงเรณู”

เกาปผานมา  เวลาผันผาน  เนิน่นานพอด ู เดก็หญงิเรณู
เรียนอยู ป.3  นิสัยชางพูด  เกงเขยีนเรียงความ  และประพฤติงาม
การเรียนพอใช

มอียูวันหนึ่ง  เดก็หญงิเรณู  รูสึกของใจ  จะเรียนอยางไร
ใหไดเกรดสี ่จึงถามคุณครู “หนอูยากเรียนด ี ครมีูวิธีชวยหนูไหมคะ”

คณุครูตอบวา “ก็พอมีคะ  แตหนนูั้นจะท ําไดหรือเปลา”
ขอ 1  หนูตองลดการพูดคุยขณะเรียนใหนอยลงนะ
ขอ 2  เม่ือพูดนอยลงแลว ถาจะพูดตองใชเสียงเบา ๆ จะ
ขอ 3  เมื่อท ําขอ 1-2 ไดแลวตองตั้งใจฟงครูสอนและตั้งใจเรียนนะ

“ออ ! มี 3 ขอ หนูพอท ําได  ครโูปรดเชื่อใจเด็กหญิงเรณู
หนใูหสัญญา  คณุครูคอยด ู เดก็หญงิเรณู  จะท ําใหเห็น”
เปนเรื่องงาย ๆ  ไมเห็นยากเย็น  ฝกท ําใหเปน  เหน็ผลทันใจ

เวลาผานไป  บรรดาคุณคร ู แปลกใจเรณ ู ดมีูเปลี่ยนแปลง
·  ไมคุยกับเพื่อน ๆ ขณะเรียนหนังสือ
·  และพูดใชเสียงเบามาก ถาจํ าเปนตองพูด
·  อีกท้ังต้ังใจฟงครูสอน  รวมทั้งตั้งใจเรียนมากขึ้น

คร้ันสอบปลายภาค  ขอสอบยากนาด ู เดก็หญงิเรณู
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กลบัทํ าสบาย  ผลสอบออกมา เรณูดีใจ  บอกหนูท ําได
หนไูดเกรดสี ่ เรณูสัญญา  วาตอไปนี ้หนจูะท ําด ี เหมือนที่ครูสอน

คํ าถามทายเรื่อง
1.!ตอนแรกเด็กหญิงเรณูเปนคนอยางไร
ตอบ   …………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………

2.!หลังจากท่ีเด็กหญิงเรณูปฏิบัติตามคํ าแนะน ําของคุณครูแลว
เกดิผลอยางไร
ตอบ   …………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………

3.  นกัเรยีนคิดวาพฤติกรรมที่ไมดีของเด็กหญิงเรณูมีอะไรบาง
และพฤตกิรรมที่ปรับปรุงแลวในดานที่ดีของเด็กหญิงเรณู
มีอะไรบาง
พฤติกรรมที่ไมดีไดแก    
………………………………………………………………
………………………………………………………………

    ………………………………………………………………
    พฤติกรรมท่ีไดปรับปรุงแลว ไดแก
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………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………..……………

เพลงฟงใหถวนถี่

จงฟงเสียงฟงสํ าเนียงของครู  จงฟงใหคุนห ู นะหน ูๆ
เร่ืองครูสอน  เม่ือเรียนตองต้ังใจฟง  ถายังตั้งใจใหด ี อานเขียนทุกที
สมาธิดีแนเอยนะ  หน ูๆ เอยลองทํ า  อาจสอบแลวไดที ่1  พอแมจะทึ่ง
หนูท ําไดไง  เพื่อน ๆ กจ็ะชมเชย  พวกหน ูๆ เอยครูก็ดีใจ
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ใบงานเร่ือง “ฟงใหถวนถ่ี”

วัตถุประสงค  :  1.   เพื่อใหนักเรียนบอกผลเสียของการพูดคุยเสียงดังได
                     2.  เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการพูดคุยเสียงดังและปฏิบัติตนไดอยาง

                   เหมาะสมในชั้นเรียน

ค ําสั่ง    ใหนักเรียนตอบค ําถามตอไปนี้
2.! นักเรียนคิดวาขณะท่ีตัวแทนคนท่ี 1 และคนท่ี 2 เลานิทานเพ่ือน ๆ มีพฤติกรรมอยางไร
เหมาะสมหรือไม ?
ตัวแทนคนท่ี 1
……………………………………………………………………………………
...…………………………………………………………………………………
ตัวแทนคนท่ี 2
.……………………………………………………………………………………
.……………………………………………………………………………………

3.! ถานักเรียนเปนคนเลานิทาน นักเรียนตองการใหเพ่ือน ๆ แสดงพฤติกรรมอยางไร
เพราะเหตุใด ?
………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

4.! นักเรียนบอกไดหรือไมวาพฤติกรรมท่ีเหมาะสมสํ าหรับกิจกรรมเร่ือง ฟงใหถวนถ่ีน้ีควร
เปนพฤติกรรมเชนไร ?

ชื่อ……………………..นามสกุล……………………….ชั้น……………..เลขท่ี…………….
ชื่อกลุม……………….……...วันที…่……………เดือน…………………พ.ศ………………
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……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………

แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “ฟงใหถวนถ่ี”
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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กิจกรรมที ่4

ชื่อกิจกรรม :  “ถามกันดีดี”

ประเภทของกิจกรรม :  ปรับพฤติกรรม

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :    1.  เพือ่ใหนักเรียนบอกผลเสียของการตะโกนถามได
2.! เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการตะโกนถามและปฏิบัติตนไดอยาง
เหมาะสมเมื่อตองการถาม

แนวคดิ :   การตะโกนถามผูอ่ืนนอกจากจะเปนมารยาทที่ไมเหมาะสมแลว ยังเปนการทํ าลาย
สมาธิของเพ่ือนรวมช้ันเรียนและถือเปนพฤติกรรมรบกวนหองเรียนอีกดวย

สื่อประกอบกิจกรรม : 1.  เพลง “มารยาทการถาม”
2. ใบความรูเรื่อง  “ถามกันดีดี”

            3.  ใบงานเร่ือง  “ถามกันดีดี”
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การเตรียมผูรับบริการลวงหนา :  นัดแนะให นักเรียน 2 คนคอยตะโกนถามขณะครูอธิบาย            

การรองเพลง  และนักเรียนอีก 5 คน ยกมือถาม สวนผูท่ี
ไมไดตะโกนใหคอยสังเกตพฤติกรรม คนท่ีตะโกนถาม
และคนท่ียกมือถาม

การด ําเนินกิจกรรม :
ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ
ครูจดเพลงบนกระดํ าไวลวงหนาแลวน ํานักเรียนรองเพลง “มารยาทการถาม” จากน้ัน
ใหนักเรียนน่ังลงบนเกาอ้ีในหองเรียนจัดบรรยากาศเหมือนมีการเรียนการสอน ครูถาม
ความหมายของเพลง

ข้ันท่ี 2  สะทอนกลับการรับรู
ครูแจกใบงานใหนักเรียนทํ าและตรวจพรอมแจกดาว (#) ใหนักเรียนท่ีตอบถูกทุกขอ
จากน้ันอภิปรายรวมกันตามหัวขอตอไปน้ี
1.! นอกจากความสนุกสนานแลวนักเรียนไดขอคิดอะไรจากเพลงน้ี
2.! นักเรียนมีความเขาใจในเนื้อเพลงอยางไร
3.! การถามมีประโยชนอยางไร
4.! การถามท่ีดี ควรแสดงพฤติกรรมอยางไร

ข้ันท่ี 3  สรุปสาระสูชีวิต
1.! ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือเห็นผูอ่ืนหรือตนเองยกมือข้ึนถามแทนการตะโกน
แลวคิดอยางไร บอกไดหรือไม

2.! บรรยากาศของหองเรียนท่ีมีการยกมือถามน้ีเปนอยางไร ดีหรือไมดี
3.! นักเรียนจะนํ าแนวคิดจากกิจกรรมน้ีไปปรับใชในสถานการณใดไดบาง

ข้ันท่ี 4  คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! ในหองเรียนเมื่อนักเรียนฟงครูและไมเขาใจจะทํ าอยางไร
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2.! วิธียกมือถามในชั้นเรียนเมื่อ ตองการถามน้ีสามารถนํ าไปใชในสถานท่ีอ่ืน ๆ
ไดหรือไม และท่ีใดบาง

3.! ถาความตองการถามน้ีเปนผลมาจากการพูดคุยกันเสียงดังของตนเอง นักเรียนคิดวา
จะปรับปรุงตัวอยางไรเพ่ือไมใหตองถาม

4.! นักเรียนชวยกันหาคํ าคมหรือคํ าขวัญ เก่ียวกับมารยาทในการถาม
      มากลุมละ  1 คํ าขวัญ

การประเมินผล
1.! ความต้ังใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.! สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3.! สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.! การใชเพลงประกอบกิจกรรมนั้น ครูอาจแตงเนื้อเพลงที่สามารถน ําไปใชไดกับจังหวะ
เพลงที่ทุกคนรูจักและรองเพลงนั้นได

2.! กิจกรรมน้ีอาจปรับเน้ือหาเพลงใหเหมาะสมกับนักเรียนทุกระดับช้ัน
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เพลงมารยาทการถาม

ทํ านองเพลง จะขอก็รีบขอ, คุณครูครับ

ครู :         จะถาม ก็รีบถาม มารยาทงามเม่ือยามถามไถ
      อยากรูเรื่องราวคราวใดก็ใหตั้งใจแลวยกมือถาม
      (ทํ านองเพลง จะขอก็รีบขอ)

นักเรียน :  เลิกแลวคะ หนูเลิกตะโกนแลวคะ (ซ้ํ า)
 หนูมีคํ าถามหน่ึงขอ อยากจะรองขอใหคุณครูตอบหนอย
 คุณครูจะตอบมั๊ยครับ ๆ ๆ
(ทํ านองเพลง เลิกแลวคะ, คุณครูครับ)

ครู :         อยากถาม ก็ใหถาม มารยาทงามเม่ือยามถามไถ
 อยากรูเร่ืองราวอะไร ก็ถามครูไดแตตองยกมือถาม

-------------------------------------------
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ใบความรู
กจิกรรมที ่4 ถามกนัดีดี

การตะโกนถามผูอื่น นอกจากจะเปนมารยาทท่ีไม
เหมาะสมแลวยังเปนการทํ าลายสมาธิของเพื่อนรวมชั้นเรียนและถอื
เปนพฤตกิรรมรบกวนหองเรียนอกีดวย พฤติกรรม               การตะโกน
ถามนั้น หากไมไดรับการแกไข จะกลายเปน         พฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคตดิตวัตลอดไปกอใหเกิดผลเสียดานบุคลิกภาพและการอยู
รวมกันกับบุคคลอื่นในสังคม
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ใบงานเร่ือง “ถามกนัดี ดี”
.ง…

วัตถุประสงค :    1.  เพือ่ใหนักเรียนบอกผลเสียของการตะโกนถามได
2. เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการตะโกนถามและปฏิบัติตนไดอยาง
เหมาะสมเมื่อตองการถาม

ค ําสั่ง   ใหนักเรียนตอบคํ าถามตอไปนี้
1.! นักเรียนคิดวาการตะโกนถามกับการยกมือถามแตกตางกันหรือไม
     อยางไร ?

…………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

2.! นักเรียนคิดวาจะเกิดผลอยางไรถาในหองเรียนมีแตนักเรียนท่ียกมือข้ึน ทุกครั้งที่
ตองการถามครู  ?
.……………………………………………………………………………………
.……………………………………………………………………………………

     …..…………………………………………………………………………………
     ..……………………………………………………………………………………
3.! การปฏิบัติตนตามเพลงมารยาทการถามกอใหเกิดผลอยางไร ?

.……………………………………………………………………………………

.……………………………………………………………………………………
     …..…………………………………………………………………………………
     ..……………………………………………………………………………………

ชื่อ……………………..นามสกุล……………………….ชั้น……………..เลขท่ี…………….
ชื่อกลุม……….……………...วันที…่……………เดือน…………………พ.ศ………………



137

แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “ถามกันดีด”ี
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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กิจกรรมที ่5

ชื่อกิจกรรม :  “ลีลานามอง”

ประเภทของกิจกรรม :  ปรับพฤติกรรม

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :    1.  เพือ่ใหนักเรียนบอกผลเสียของการตะโกนถามได
2.  เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการตะโกนถามและปฏิบัติตนไดอยาง
เหมาะสมเมื่อตองการถาม

แนวคดิ :  การยกมือถามขอสงสัยถือวาเปนมารยาทสากลและสุภาพชนควรกระทํ า
หากที่แหงใดไมทํ าเชนนี ้ท่ีน้ันยอมมีเสียงดังจากการตะโกนถาม ซ่ึงกอใหเกิด
ความรํ าคาญและวุนวาย

สื่อประกอบกิจกรรม : 1.  เพลง “มารยาทการถาม”
2  ใบความรูเรื่อง “ลีลานามอง”
3.  คํ าถามประกอบกิจกรรม “อะไรเอย”
4.  เอกสารประกอบการแสดงบทบาทสมมติ
5.  ใบงานเร่ือง “ลีลานามอง”
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การเตรียมผูรับบริการลวงหนา :  ตกลงกับนักเรียนวาขณะครูสอนใหนักเรียนถาม
โดยการยกมือและครูคัดเลือกผูแสดงบทบาทเปนนักเรียน
5 คน  เปนครู 1 คน สวนนักเรียนท่ีเหลือใหคอยเปน
ผูสังเกตการณ โดยมอบบทบาทใหฝกซอมลวงหนา และ
จัดสถานท่ีใหเปนบรรยากาศการเรียนการสอนเหมือนมี
การสอนจริงในหองเรียน

การด ําเนินกิจกรรม :
ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ
1.! ครูใหนักเรียนชวยกันรองเพลง “มารยาทการถาม”
2.! เร่ิมการแสดงบทบาทสมมติ (ใชเวลา 10 นาที)
3.! ครูเชิญชวนนักเรียนทุกคนปรบมือใหกํ าลังใจแกผูแสดง แลวถามความรูสึกจาก
ผูแสดงทุกคนดังน้ี    -      เคยแสดงละครมากอนไหม

-! มีความรูสึกอยางไรในการแสดงครั้งนี้
-! พอใจในบทบาทท่ีไดรับหรือไม เพราะเหตุใด

ข้ันท่ี 2  สะทอนกลับการรับรู
ครูแจกใบงานใหนักเรียนทํ าและตรวจพรอมแจกดาว (#) ใหนักเรียนท่ีตอบถูกทุกขอ
จากน้ันอภิปรายรวมกันตามหัวขอตอไปน้ี
1.! ถานักเรียนเปนครูจะรูสึกอยางไร
2.! นักเรียนรูสึกอยางไรเม่ือเห็นผูแสดงตะโกนถามและถาช้ันเรียนมีแตคนตะโกนถาม
จะเปนอยางไร

3.! นักเรียนรูสกึอยางไรเม่ือเห็นผูแสดงยกมือถามและถาช้ันเรียนมีแตคนยกมือถาม
จะเปนอยางไร
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ข้ันท่ี 3  สรุปสาระสูชีวิต
1.! นักเรียนจะนํ าแนวคิดจากกิจกรรมน้ีไปใชในพฤติกรรมการถามของตนเองอยางไร
2.! การตะโกนถามหรือตะโกนตอบเกิดผลอยางไรตอตนเองและเพ่ือนรวมช้ันเรียน
3.! เมื่อนักเรียนหยุดพฤติกรรมการตะโกนแลวใชวิธียกมือถามคิดวาจะเกิดผลอยางไร

 ท้ังตอตนเองและเพ่ือนรวมช้ัน
4.! นักเรียนคิดวาการยกมือเพ่ือถามปญหาตาง ๆ แทนการตะโกนน้ีสามารถนํ าไปใชใน
สถานท่ีใดไดบางนอกจากช้ันเรียน

ข้ันท่ี 4  คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! นักเรียนคิดวาจะปฏิบัติตนอยางไรในการถามคร้ังตอไป
2.! การยกมือเพ่ือถามขอสงสัยตาง ๆ ถือวาเปนกริยาสุภาพท่ีควรปฏิบัติ
นักเรียนวาจริงหรือไม

3.! หากมคีนตะโกนถามนักเรียน ๆ คิดวาตนเองอยากตอบคํ าถามเขาหรือไม
และรูสึกอยางไร

การประเมินผล
1.!  ความต้ังใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.!  สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3.!  สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.! ครูอาจจัดฉากและผูแสดงเพิ่มเติมตามความเหมาะสม
2.! คํ าถามอะไรเอยสามารถเปล่ียนไดตามความสนใจของนักเรียน
และเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็ก
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ใบความรู
กจิกรรมที ่5 ลีลานามอง

การดํ าเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน หากเราไดรูจักสังเกต
พฤติกรรมดานตาง ๆ ของคนแลวจะเห็นวาพฤติกรรมดานการ
ถามนัน้บุคคลสวนใหญใชวิธีการยกมือเม่ือตองการถาม ซึ่งวิธี
การนีด้เูหมือนวาจะเปนมารยาทสากลแลว เชนในการประชุม
คณะรัฐมนตรีของรัฐบาลที่มีการถายทอดทางโทรทัศนใหเราได
ชม จะเห็นวาเมื่อมีขอ  ค ําถามผูประชุมก็จะยกมือขึ้นถาม เรา
ลองนกึตอดซูวิาหากทุกคนที่ตองการถามใชวิธีตะโกนถาม
บรรยากาศภายในหองประชุมจะเปนอยางไร  เชนเดียวกันกับ
ในชัน้เรยีนหากนักเรียนที่ตองการถามใชวิธีตะโกนถามกัน
บรรยากาศของหองเรียนจะเปนอยางไร สบัสนวุนวายหรือไม       
ซึง่ถาเปนเชนนั้นยอมสงผลใหการเรียนรูลดนอยลง เพราะเปน
อปุสรรคตอการเรียนการสอนทั้งของครูและเพื่อน ดงันั้นขอให
ค ํานงึไวเสมอวาถาตองการถามครั้งใดใหยกมือถามตาม
มารยาทสากลและสุภาพชนพึงกระท ํา
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เอกสารประกอบการแสดงบทบาทสมมติ

ครู                    :     สวัสดีคะนักเรียนช่ัวโมงน้ีครูจะใหนักเรียนพักผอนสมองจากการเรียน
สัก 10 นาที ดวยคํ าถามอะไรเอย ? ดีไหมคะ

นักเรียนคนท่ี 1  :     (ตะโกนถามดวยเสียงอันดัง) อะไรหรือครับครู
ครู                    :     อะไรเอยวันนี้ม ี5 ขอ

ขอ 1 มีอยูวา “อะไรเอย เฉย ๆ ไมพูดถูกใชเปนทูตสมานไมตรี ไปถึง
บานใด ใคร ๆ เปรมปรีด์ิ เปดซองเร็วร่ีวันปใหมเอย ?

นักเรียนคนท่ี 1  :     (ตะโกนถามเชนเคย) ครูครับ !  ทํ าไมคํ าถามมันยาวจังเลย
นักเรียนคนท่ี 2  :      (ตะโกนตอบ) ผมรูครับ ! ขนมเค็ก
ครู                    :      (สายหนากับพฤติกรรมการตะโกน) ไมถูกคะ และครูก็ใหฟงแลวคิด

คํ าตอบไวไมใชมาตะโกนเชนนี้เขาใจไหม
นักเรียนคนท่ี 1,2 :    (ตะโกนอีก) ….เขาใจครับ !
ครู                      :    คํ าถามขอท่ี 2 อะไรเอยเปดเผยแกรกกรากเรียงตัวหลายหลากนับหม่ืน

นับแสน บอกขาวฉับพลันทันท่ัวดินแดน เมืองใดขาดแคลนผูคนกลุมใจ
นักเรียนคนท่ี 3    :   (ยกมือขึ้นสูงโดยไมไดพูดอะไร)
ครู                      :   วาไงคะ มีอะไรหรือเปลา ?
นักเรียนคนท่ี 3    :   หนูตอบไดคะ
ครู                      :   เกงมากคะ เด๋ียวหนูลองฟงใหครบอีก 3 ขอ นะคะแลวตอบพรอมกัน

เลยนะคะ คํ าถามขอท่ี 3 อะไรเอย เคยเห็นเย็นเชาเย่ียมเยียนทุก
   เหยาไมเลือกมีจน เพียงเปดหนาตางสวางทุกหน ชนท่ัวสากลบูชา
   คาคุณ

นักเรียนคนท่ี 1,2 :   (ตะโกนอีก) ครูครับ ๆ ผมรูแลว ใหผมตอบกอน ๆ
ครู                      :   เอา ! นักเรียนคนท่ี 4,5 เปนอะไรทํ าไมทํ าหนาอยางน้ันคะ
นักเรียนคนท่ี 4,5 :   พวกเรารํ าคาญเสียงตะโกนจัง ทํ าใหเสียสมาธิในการฟง หนวกหูจังเลย
นักเรียนคนท่ี 1,2 :   วา ! ยังไมครบ 5 ขอเลยนะครับ เอาอีกครับ (ตะโกนเชนเคย)
ครู                      :    เธอรูหรือเปลาวาอีก 2 ขอมันหายไปเพราะเสียงตะโกนของเธอนี่

แหละคะ
นักเรียนคนท่ี 1,2 :    !…?…!
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ค ําถามอะไรเอย

ขอที ่1   :  อะไรเอย เฉย ๆ ไมพูดถูกใชเปนทูตสมานไมตรี
ไปถึงบานใด ใคร ๆ  เปรมปรีด์ิ เปดซองเร็วร่ีวันปใหมเอย ?

ค ําตอบ  :  ส.ค.ส.

ขอที ่2   :  อะไรเอย เปดเผยแกรกกรากเรียงตัวหลายหลากนับหม่ืนนับแสน
บอกขาวฉับพลันทันท่ัวดินแดน เมืองใดขาดแคลนผูคนกลุมใจ

ค ําตอบ  :  หนังสือพิมพ

ขอที ่3   :  อะไรเอย เคยเห็นเย็นเชาเยี่ยมเยียนทุกเหยาไมเลือกมีจน เพียงเปดหนาตาง
สวางทุกหน ชนท่ัวสากลบูชาคาคุณ

ค ําตอบ  :   ดวงอาทิตย
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ใบงานเร่ือง “ลีลานามอง”

วัตถุประสงค :    1.  เพือ่ใหนักเรียนบอกผลเสียของการตะโกนถามได
  2. เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการตะโกนถามและปฏิบัติตนไดอยาง

  เหมาะสมเมื่อตองการถาม

ค ําสั่ง    ใหนักเรียนตอบค ําถามตอไปนี้
1.! จงวิเคราะหพฤติกรรมของนักเรียนตอไปน้ี
1.1!พฤติกรรมของนักเรียนคนท่ี 1 เปนอยางไร เหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด ?

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………

1.2!พฤติกรรมของนักเรียนคนท่ี 2 เปนอยางไร เหมาะสมหรือไม  เพราะเหตุใด ?
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………

1.3!พฤติกรรมของนักเรียนคนท่ี 2 เปนอยางไร เหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด ?
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………

2.! มีวิธีการใดบางที่นักเรียนจะแนะน ําใหนักเรียนคนท่ี 1,2 ทํ าแทน
       การตะโกนเสียงดัง  ?

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

ชื่อ……………………..นามสกุล…………………….ชั้น……………..เลขที่…………….
ชื่อกลุม……………….…...วันท่ี………………เดือน…………………พ.ศ………………
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แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “ลลีานามอง”
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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กิจกรรมที ่6

ชื่อกิจกรรม :  “เชิญพูดเรื่องเรียน”

ประเภทของกิจกรรม :  ปรับพฤติกรรม

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :   1.  เพ่ือใหนักเรียนบอกผลเสียของการพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอนได
             2.  เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอนและปฏิบัติตน

ไดอยางเหมาะสมในการเรียน
!

แนวคดิ :  การพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีครูกํ าลังสอนอยูเปนการกอความรํ าคาญใหแกเพ่ือนในช้ันเรียน
   ขณะเดียวกันก็เปนการทํ าลายสมาธิและความต้ังใจในการสอนของครูดวย

สื่อประกอบกิจกรรม :   1. ใบความรู
                         2.  แผนผงัท่ีน่ังประกอบกิจกรรม เร่ือง “เชิญพูดเรื่องเรียน”

1.! นิทานประกอบกิจกรรม เร่ือง “ใครนาสงสาร “
และเรื่อง “ปญญาเด็กด”ี

2.!ใบงานประกอบกิจกรรมเร่ือง “ เชิญพูดเรื่องเรียน”
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การเตรียมผูรับบริการลวงหนา :  1. ซัก ซอมนักเรียน 6 คนใหคอยตํ าหนิเพ่ือน โดยใช

สายตา และการแสดงสีหนาไมพอใจเวลามอง ขณะเพื่อน
พูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอนและตองปกปดบทบาทน้ีไมให
เพื่อนใน            ขอ 2 ทราบ

2.  ซักซอมนักเรียน 3 คน ใหคอยพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอน
3.  นักเรียน 1 คน แสดงเปนครู

                                  4.  นักเรียนท่ีเหลือเปนผูสังเกตการณ
                                                      5. จัดวางตํ าแหนงของนักเรียนท่ีแสดงเปนคนพูดแทรกนอก

เร่ืองที่สอนไวบริเวณกึ่งกลางของครึ่งวงกลม

การด ําเนินกิจกรรม :
ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ
จัดใหนักเรียนนั่งเรียนเปนครึ่งวงกลม (ตามแผนผังที่นั่ง)
1.! ครูเลาเรื่อง “ใครนาสงสาร” ใหนักเรียนทุกคนฟงและในขณะฟงนักเรียน 5 คน ท่ีไดรับ
มอบหมายใหเปนผูพูดแทรกนอกเร่ืองข้ึนมาเชน ปากกาของพอผมมีต้ังหลายอันแนะ
ครับครู,  ผมก็เคยถูกเพ่ือนขโมยปากกาไปเหมือนกัน   และเม่ือนักเรียนพูดแทรก
นอกเร่ืองข้ึนมาคร้ังใดครูจะทํ าเฉยตอคํ าพูดน้ัน

2.! ครูเลานิทานเรื่อง “เด็กชายปญญา” (ซึ่งเปนนิทานที่ลามาแลวครั้งหนึ่งในกิจกรรมที3่ )
แลวใหผูสงัเกตการณสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีรวมกิจกรรมทุกคนวาเปนอยางไร

3.! ครูถามนักเรียนวา ขณะที่ฟงครูเลานิทาน นักเรียนตองการบรรยากาศลักษณะใด
4.! การท่ีมีคนพูดเรื่องของตนแทรกระหวางที่นักเรียนก ําลังตั้งใจฟงครู ทํ าใหนักเรียนได
ขอคิดอยางไรบาง

ข้ันท่ี 2  สะทอนกลับการรับรู
ครูแจกใบงานใหนักเรียนทํ าและตรวจพรอมแจกดาว (#) ใหนักเรียนท่ีตอบถูกทุกขอ
จากน้ันอภิปรายรวมกันตามหัวขอตอไปน้ี
1.! ขณะท่ีครูกํ าลังเลานิทานแลวมีคนพูดแทรกนอกเร่ืองนักเรียนรูสึกอยางไร
2.! การพูดสอดแทรกการพูดของผูอ่ืน ทํ าใหเกิดผลตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร
3.! นักเรียนคิดวาการเลิกพูดแทรกผูอ่ืนจะใหผลอยางไรกับตนเองและผูอ่ืน



148
ข้ันท่ี 3  สรุปสาระสูชีวิต
1.! นักเรียนคิดวาการไมพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีครูสอนน้ันมีประโยชนอยางไรบาง
2.! การพดูแทรกนอกเร่ืองท่ีสอน ขณะท่ีครูกํ าลังสอนอยูน้ันกอใหเกิดผลเสียท้ังตอตนเอง
และผูอื่นอยางไร

3.! เมื่อนักเรียนพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอนน้ัน นักเรียนรูสึกตนเองหรือไมวาไดทํ าความ
รํ าคาญใหกับเพ่ือนในช้ันเรียน ทํ าลายสมาธ ิและความต้ังใจในการสอนของครู

4.! เมื่อนักเรียนรูสึกวาเร่ืองท่ีครูสอนน้ันพาดพิงไปถึงเร่ืองท่ีนักเรียนไดสนใจอยู
และนักเรียนอยากจะถามมาก นักเรียนคิดหรือไหมวายังมีวิธีการอ่ืน ๆ อีก
ท่ีจะสามารถสอบถามได โดยไมทํ าเกิดพฤติกรรมการพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอน
เชน ถามนอกช่ัวโมงการเรียนการสอน ฯลฯ

ข้ันท่ี 4  คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! นักเรียนคิดวาจะปฏิบัติตนอยางไร ไมใหพูดแทรกนอกเร่ืองในขณะท่ีครูกํ าลังสอน
2.! การถามในเร่ืองท่ีครูกํ าลังสอนนั้น เปนการแตกแขนงดานความรูของเร่ืองท่ีครูสอน
หรือไม และนักเรียนคิดวาเปนประโยชนตอใครบาง

3.! นักเรียนชวยกันเขียนคํ าคมเก่ียวกับผลเสียของการพูดแทรกผูอ่ืนมากลุมละ 1 คํ าคม

การประเมินผล
1.!  ความต้ังใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.!  สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3.!  สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.! ครูอาจจัดฉากและผูแสดงเพิ่มเติมตามความเหมาะสม
2.! นิทาน อาจเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม
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ใบความรู
กจิกรรม 6 เชิญพูดเรื่องเรียน

การพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีครูกํ าลังสอนอยูเปนการกอความ
รํ าคาญใหแกเพื่อนในชั้นเรียนขณะเดียวกันก็เปนการทํ าลายสมาธิ
และความต้ังใจในการสอนของครูดวย ฉะน้ันการถามในเร่ืองท่ีไม
เกีย่วกบัการสอนเปนการเบนความสนใจในการฟงของเพื่อนใหออก
นอกเร่ืองทีค่รูกํ าลังใหความรูอยูท ําใหเกิดการท ําลายบรรยากาศ
การเรียนรู ขัดขวางความเจริญ ทางสติปญญาของผูอื่น ดงันั้นถา
ตองการถามควรถามในวิชาการความรูท่ีครูกํ าลังสอนอยูจะไดเปน
การเพิม่พนูความรูทั้งของตนเองและของเพื่อนและถาอยากจะถาม
ในเร่ืองท่ีไมสัมพันธกับการสอนของครูจริง ๆ ขอใหเก็บคํ าถามนั้นไว
ในใจกอนแลวใหไปถามนอกชั่วโมงการเรียนแทน
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นทิานประกอบกิจกรรมที ่6 : “เชิญพูดเรื่องเรียน”
เร่ือง “เด็กชายปญญา”

คร้ังหน่ึงนานมา  ปญญาเด็กด ี เรียนช้ัน ป.4
เกรดดีทุกวิชา  พอแมพ่ีนอง   ลุงปานาอา  ชืน่ชมนักหนา
ปญญาเด็กดี

พอขึ้น ป.5  ความซาสเร่ิมมี  ปญญาเด็กดี
มีการเปลีย่นแปลง  เร่ิมมีพูดมาก  พดูแทรกพูดแซง  มักชอบแสดง
วาเกงเกินใคร  คอยชวนเพ่ือนคุย  โดยไมสนใจ  ครูสอนอะไร
ไมใสใจฟง  พอครูทดสอบ  ค ําถามที่ตั้ง  ท ําต้ังใจฟง  ท้ังท่ีไมรู
สวนเพื่อนคนอื่น   ต้ังใจฟงครู  สนใจความรู  เรือ่งที่ครูสอน

เม่ือสอบปลายภาค  ขอสอบยากนาด ู ปญญาไมรู
ครูสอบอะไร แตเพ่ือนวางาย  แทบไมตองด ู เพราะเขาเรียนรู
ครูสอนเขาใจ

นกัเรียนทราบไหม  วาใครสอบตก  สาเหตุตลก
 สอบตกเพราะเหตุใด
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แผนผังที่นั่งประกอบกิจกรรมที ่6
  เร่ือง “เชิญพูดเร่ืองเรียน”

      ♥♥♥♥
               ♣♣♣♣                 ♣♣♣♣

        ♠♠♠♠                      ♠♠♠♠
            ♠♠♠♠                      ♠♠♠♠
                 ♠♠♠♠                    ♠♠♠♠

⊗⊗⊗⊗  ⊗⊗⊗⊗  ⊗⊗⊗⊗
อธิบายสัญญลักษณ

  ♣♣♣♣  หมายถึง นักเรียนที่เปนผูสังเกตการณ

♠♠♠♠     หมายถึง นักเรียนท่ีคอยตํ าหนิเพื่อนเวลาพูดแทรกนอกเรื่อง
 ⊗⊗⊗⊗     หมายถึง นักเรียนท่ีชอบพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีครูสอน
♥♥♥♥     หมายถึง นักเรียนท่ีแสดงเปนครูผูสอน
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                      เร่ือง “ใครนาสงสาร”

ด.ช.อรรถวิท เห็น ด.ช.พิทยาเพ่ือนหองเดียวกันมีดินสอแทงใหมท่ีไมเหมือนของ
คนอื่น และสวยถูกใจ เขาอยากไดมันมาก ท้ัง ๆ ท่ีตนเองก็มีดินสอใชอยูแลว เขาจึงขอ
ยืมดนิสอของพิทยามาดูและซักถามถึงราคาและสถานท่ีซ้ือรวมท้ังขอยืมใชดวย ซ่ึง
พิทยาก็ใหยืมพอถึงเวลาเรียน     อรรถวิทก็แยกไปน่ังยังท่ีของตน เม่ือเลิกเรียนตอนเย็น
อรรถวิทก็เขามาหาพิทยาและขอยืมดูดินสออีก เผอิญขณะน้ันมีเพ่ือนคนอ่ืนชวนพิทยา
พูดคุยดวย อรรถวิทจึงไดโอกาสหยิบดินสอของพิทยาไปโดยท่ีพิทยาไมรูตัว  พอกลับ
บานพิทยาตกใจท่ีหาดินสอไมพบ เขาจึงเรียนใหคุณแมทราบ คุณแมซักถามจนได
ความวา เพ่ือนท่ีช่ืออรรถวิทใหความสนใจดินสอมากวาคนอ่ืน จึงนํ าความมาเลาใหครู
ประจํ าช้ันฟงในวันรุงข้ึน เม่ือครูเรียกอรรถวิทมาซักถามเก่ียวกับดินสอของพิทยาท่ีหาย
ไป   อรรถวิทรีบปฏิเสธวาไมรูเร่ือง แมจะมีเพ่ือนยืนยันวาเห็นวาอรรถวิทขอยืม ไปเขียน
อรรถวิทก็บอกวาคืนใหพิทยาแลว เมื่อถึงเวลาเรียนศิลป   นักเรียนทุกคนตองออกไป
เรียนใตถุนอาคาร ครูจึงลองคนกระเปาของอรรถวิทดูก็พบดินสอซอนอยูช้ันในสุดของ
กระเปา ครูไดนํ าดินสอท่ีพบไปถามพิทยาวาใชแทงท่ีหายไปหรือไม พิทยาตรวจดูแลว
บอกวาเปนของตน ครูจึงนํ าดินสอไปเก็บในกระเปาของอรรถวิทอยางเดิม พอเลิกเรียน
ครูกเ็รียกอรรถวิทมาถามถึงดินสอของพิทยาท่ีหายไปอีก อรรถวิทก็ยังคงปากแข็งปฏิเสธ
ไมรูเห็นอีก ครูจึงตองบอกใหอรรถวิททราบตามตรงวา ครูพบดินสอในกระเปาของ
อรรถวิทแลว อรรถวิทหนาซีด พูดจาอึกอัก และจะรองไห ครูจึงช้ีแจงใหอรรถวิทฟงถึง
การกระทํ าท่ีไมถูกตองของอรรถวิท อรรถวิทใหค ําม่ันสัญญาวาจะไมทํ าตัวเชนน้ีอีก        
และยอมรับผิดพรอมกับขอโทษพิทยา

**********************************
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ใบงานเร่ือง “เชิญพูดเร่ืองเรียน”

วัตถุประสงค :   1.  เพ่ือใหนักเรียนบอกผลเสียของการพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอนได
             2.  เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอนและปฏิบัติตน

ไดอยางเหมาะสมในการเรียน

แนวคดิ :    การพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีครูกํ าลังสอนอยูเปนการกอความรํ าคาญใหแกเพ่ือนใน
ช้ันเรียนขณะเดียวกันก็เปนการทํ าลายสมาธิและความต้ังใจในการสอนของครูดวย

ค ําสั่ง    ใหนักเรียนตอบค ําถามตอไปนี้
1! พฤติกรรมของผูท่ีแสดงเปนนักเรียนท้ัง 5 คนเปนอยางไร พฤติกรรมใดเหมาะสม
และพฤติกรรมใดไมเหมาะสม
……………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

2! นักเรียนมีวิธีการใดบางที่จะแนะน ําใหเพ่ือนหยุดการพูดแทรกนอกเร่ือง
ท่ีครูสอน
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

ชื่อ………………………..นามสกุล………………….ชั้น……………..เลขที่…………….
ชื่อกลุม…….………………...วันที…่…………เดือน…………………พ.ศ………………
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แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “เชิญพูดเร่ืองเรียน”
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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กิจกรรมที ่7

ชื่อกิจกรรม :  “เพยีรถามเร่ืองสอน”

ประเภทของกิจกรรม :  ปรับพฤติกรรม

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :   1.  เพ่ือใหนักเรียนบอกผลเสียของการพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอนได
             2.  เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอนและปฏิบัติตน

ไดอยางเหมาะสมในการเรียน

แนวคดิ  :   การถามในเร่ืองท่ีไมเก่ียวกับการเรียน เปนการเบนความสนใจในการฟงของเพื่อน
ใหออกนอกเร่ืองท่ีครูกํ าลังใหความรูอยู ทํ าใหเกิดการทํ าลายบรรยากาศการเรียนรู
ขัดขวางความเจริญทางปญญาของผูอื่น

สื่อประกอบกิจกรรม :       1.  ใบความรูเร่ือง “เพียรถามเร่ืองสอน”
2.  ใบงานสถานการณเร่ือง “เพียงถามเรื่องสอน”
3.! ใบงานเร่ือง “เพียรถามเร่ืองสอน”

การเตรียมผูรับบริการลวงหนา :
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การด ําเนินกิจกรรม :
ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ
1.! แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม ๆ ละ 4 คน แลวใหแตละกลุมนั่งเปนวงกลม
2.! ครูใหตัวแทนกลุมจับฉลากหมายเลขปญหาจากใบงานแลวใหแตละกลุม

ศึกษางานจากใบงานสถานการณและออกมารายงานใหเพ่ือน ๆ ฟง
(ใชเวลากลุมละไมเกิน 10 นาที พรอมรายงาน)

ข้ันท่ี 2  สะทอนกลับการรับรู
ครูแจกใบงานใหนักเรียนทํ าและตรวจพรอมแจกดาว (#) ใหนักเรียนท่ีตอบถูกทุกขอ
จากน้ันอภิปรายรวมกันตามหัวขอตอไปน้ี
1.! นักเรียนทุกคนน่ังเปนคร่ึงวงกลมโดยแตละกลุมยอยยังรวมอยูในกลุมเดิม
2.! ตัวแทนกลุมออกมารายงาน ใชเวลากลุมละ 3 นาที เมื่อจบรายงานแตละกลุม
      ครูและนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ครูบันทึกผลการรายงาน
      บนกระดาน
3.! ครูถามนํ าเพ่ือใหนักเรียนชวยกันวิเคราะห ตามแนวคํ าถามตอไปน้ี
1.! นักเรียนไดแสดงความเห็นตอกลุมอยางไร
2.!  นักเรียนมีความรูสึกตอเพ่ือน ๆ ในกลุมอยางไร
3.!  นักเรียนพอใจผลงานของกลุมหรือไม

4.! ครูถามวามีนักเรียนคนใดท่ีเคยประสบปญหาดวยตนเองตรงกับปญหาท่ี
     กลุมอภิปรายบาง

ข้ันท่ี 3  สรุปสาระสูชีวิต
นักเรียนชวยกันอภิปรายตามหัวขอตอไปน้ี
1.! ไดประโยชนอะไรจากการจัดกิจกรรมน้ี
2.! ไดขอคิดอะไรจากกิจกรรมน้ีบาง
3.! จะนํ าขอคิดน้ีไปใชใหเกิดประโยชนกับตนเองอยางไรบาง
4.! จะนํ าหลักการและแนวคิดจากกิจกรรมน้ีไปแนะนํ าคนอ่ืนไดอยางไร
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ข้ันท่ี 4  คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! นักเรียนคิดวาจะปฏิบัติตนอยางไร ถาขณะเรียนหนังสือแลวรูสึกอยากจะถามหรือพูด
เร่ืองของตนเองที่พาดพิงไปถึงเนื้อหาสาระวิชาที่ครูก ําลังสอน

2.! หากนักเรียนต้ังใจเรียนในเร่ืองท่ีครูสอน มีสมาธิในการฟง แลวคิดกอนถามวาคํ าถาม
ท่ีจะถามน้ันเก่ียวของกับเน้ือหาวิชาท่ีเรียนหรือไม ถาไมเก่ียวก็ใหเก็บไวกอนแลวรอไว
ถามนอกเวลาเรียน จะดีหรือไม อยางไร

การประเมินผล
1.!  ความต้ังใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.!  สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3.!  สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.! ใบงานสถานการณใชไดกับทุกระดับช้ัน แตควรปรับเน้ือเร่ืองใหสอดคลองกับวัตถุประสงค
2.! ควรชี้แจงนักเรียนเรื่องบทบาทหนาที่ของสมาชิกกลุมใหเขาใจ
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ใบความรู
กจิกรรม 7 เพยีรถามเรื่องสอน

การพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีครูกํ าลังสอนอยูเปนการกอความ
รํ าคาญใหแกเพื่อนในชั้นเรียนขณะเดียวกันก็เปนการทํ าลายสมาธิ
และความต้ังใจในการสอนของครูดวย ฉะน้ันการถามในเร่ืองท่ีไม
เกีย่วกบัการสอนเปนการเบนความสนใจในการฟงของเพื่อนใหออก
นอกเร่ืองทีค่รูกํ าลังใหความรูอยูท ําใหเกิดการท ําลายบรรยากาศ
การเรียนรู ขัดขวางความเจริญ ทางสติปญญาของผูอื่น ดงันั้นถา
ตองการถามควรถามในวิชาการความรูท่ีครูกํ าลังสอนอยูจะไดเปน
การเพิม่พูนความรูทั้งของตนเองและของเพื่อน ทัง้ยังกอใหเกิดการ
แตกแขนงทางความรู ซึง่เปนความรูที่ขวางขวางและลึกซึ้งในเนื้อหา
วชิาที่ครูสอนดวย
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ใบงานสถานการณประกอบกิจกรรมที่ 7
เร่ือง “เพียรถามเรื่องสอน”
สถานการณปญหาที่ 1

ทวีศกัด์ิเด็กท่ีชางพูดชางถาม ซึง่สวนใหญชอบถาม
นอกเร่ืองท่ีครูกํ าลังสอนอยู หรอืบางครั้งก็พูดแทรกขึ้นมา
แตครูก็ไมไดตอบคํ าถามของทวีศักด์ิเลย
นกัเรยีนคิดวาพฤติกรรมของทวีศักด์ิ เหมาะสมหรือไม
เพราะเหตุใด
..…………………………………………………………………………………
…………….…………………………...….…………………………………….
……………..………………………...…….……………………………………
…..…………………………………,……………………………………………
………..……….…………………………………………………………………
……………..……………………..……………………………………………
…………………………………………….……………………………………
…………………………………………….……………………………………
…………….…………………..……………..………………………………….
……………..……………………..…………..…………………………………
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ใบงานสถานการณประกอบกิจกรรมที่ 7
เร่ือง “เพียรถามเรื่องสอน”
สถานการณปญหาที่ 2

เพ่ือน ๆ ของทวศีกัดิ์หลายคนรูสึกร ําคาญทวีศักดิ์มาก
เพราะชอบพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีครูสอน ท ําใหเขาเสีย
สมาธิในการฟงครูสอน และหนวกหูดวยจึงหันมามอง
แบบไมพอใจ บางคนก็วา บางคนก็ฟองครู
- ถานักเรียนเปนทวีศักดิ ์จะปฏิบัติอยางไร
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

                    ……….…….………………………………………………………………….
                   ………..……..…………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

                   ………..…….………………………………………………………………….
                   ………..……..…………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

                  …………….…………………………………………………………………….
                   ………..……..…………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

                   ………..…….………………………………………………………………….
                   ………..……..…………………………………………………………………
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ใบงานสถานการณประกอบกิจกรรมที่ 7
เร่ือง “เพียรถามเรื่องสอน”
สถานการณปญหาที่ 3

ทวศีักดิ์โมโห ทีถู่กเพื่อนวาพูดมาก พูดเร่ือยเปอย ไรสาระ
ไมเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ครูสอนเลย เขาจึงพูดยอนกลับไปวา
ตนไมไดพดูแทรกนอกเรื่องสักหนอยที่ถามก็เพราะอยากรู
เทานั้นเอง ผิดดวยหรอื

-! ถานักเรียนเปนเพื่อนทวีศักดิ์ จะรูสึกอยางไร
และจะปฏิบัติตอทวีศักด์ิอยางไร
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

                    ……….…….………………………………………………………………….
                   ………..……..…………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

                   ………..…….………………………………………………………………….
                   ………..……..…………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

                   …..……….…………………………………………………………………….
                   ………..……..…………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

                   ………..…….………………………………………………………………….
                   ………..……..…………………………………………………………………
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ใบงานสถานการณประกอบกิจกรรมที่ 7
เร่ือง “เพียรถามเรื่องสอน”
สถานการณปญหาที่ 4

ถานกัเรียนมีเพื่อนในชั้นเรียนที่ชอบพูดแทรก เวลาที่ครู
สอนและเรื่องที่เพื่อนพูดนั้นเปนเรื่องอื่นไมเกี่ยวกับเนื้อหา
ของเรื่องที่ครูสอนเลย นกัเรยีนจะแนะน ําเขาอยางไร
ใหเลิกพูดแทรกนอกเรื่องที่ครูสอน
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

                  …………….…………………………………………………………………..
……….………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………

                   ………………………………………………………………………………….
                   ………………….………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………..……….……………………………………………………………….

                   ………..……..…………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………..……….………………………………………………………………

                   ……………....…………………………………………………………………
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ใบงานเร่ือง “เพียรถามเร่ืองสอน”

วัตถุประสงค :   1.  เพ่ือใหนักเรียนบอกผลเสียของการพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอนได
                          2.  เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอนและปฏิบัติตน

  ไดอยางเหมาะสมในการเรียน

  ค ําชี้แจง         ใหนักเรียนแตละกลุมอภิปราย ใชเวลาไมเกิน 8 นาที ตามหัวขอปญหาที่
                           กลุมจับสลากไดและสงตัวแทนรายงานกลุมละ 3 นาที

ปญหาท่ี 1  ทวีศักด์ิเด็กท่ีชางพูดชางถาม ซ่ึงสวนใหญชอบถามนอกเร่ืองท่ีครูกํ าลังสอนอยู
หรือบางคร้ังก็พูดแทรกข้ึนมา แตครูก็ไมไดตอบคํ าถามของทวีศักด์ิเลย  นักเรียน
คิดวาพฤติกรรมของทวีศักด์ิ เหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

                  ……….…………………………………………………………….………….

ปญหาท่ี 2  เพื่อน ๆ ของทวีศักด์ิหลายคนรูสึกรํ าคาญทวีศักด์ิมาก เพราะชอบพูดแทรกนอก
เร่ืองท่ีครูสอน ทํ าใหเขาเสียสมาธิในการฟงครูสอน และหนวกหูดวยจึงหันมามอง
แบบไมพอใจ บางคนก็วา บางคนก็ฟองครู

-! ถานักเรียนเปนทวีศักด์ิ จะทํ าอยางไร
………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
……………..….………………………………………………………………

ชื่อ…………………..นามสกุล……………………….ชั้น……………..เลขที่…………….
ชื่อกลุม……………….……...วันที…่…...........เดือน…………………พ.ศ………………
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ปญหาท่ี 3  ทวีศักด์ิโมโห ท่ีถูกเพ่ือนวาพูดมาก พูดเรื่อยเปอย ไรสาระไมเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีครู
สอนเลย เขาจึงพูดยอนกลับไปวาตนไมไดพูดแทรกนอกเร่ืองสักหนอยท่ีถามก็
เพราะอยากรูเทาน้ันเอง ผิดดวยหรือ

-! ถานักเรียนเปนเพ่ือนทวีศักด์ิ จะรูสึกอยางไร และจะปฏิบัติตอทวีศักด์ิ
     อยางไร

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………….………………………………………………………………

ปญหาท่ี 4   ถานักเรียนมีเพ่ือนในช้ันเรียนท่ีชอบพูดแทรก เวลาที่ครูสอนและเรื่องที่เพื่อนพูด
น้ันเปนเร่ืองอ่ืนไมเก่ียวกับเน้ือหาของเร่ืองท่ีครูสอนเลย นักเรียนจะแนะนํ าเขา
อยางไรใหเลิกพูดแทรกนอกเรื่องที่ครูสอน
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

                        ..…………….………………………………………………………………….
                        ……..………..…………………………………………………………………
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แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “เพียรถามเรื่องสอน”
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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กิจกรรมที ่8

ชื่อกิจกรรม :  “ของเลนเห็นแลว”

ประเภทของกิจกรรม :  ปรับพฤติกรรม

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :    1.  เพือ่ใหนักเรียนบอกผลเสียของการนํ าของเลนขึ้นมาเลนในเวลาเรียน
หนังสือได

             2. เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการทํ าของเลนขึ้นมาเลนในเวลาเรียน
และปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมในช้ันเรียน

แนวคดิ  :         การเลนของเลนเปนการผอนคลายอยางหน่ึง ในขณะเดียวกันก็ตองทํ าให
ถูกเวลาและสถานที่จึงจะเหมาะสม

สื่อประกอบกิจกรรม :  1.  ใบความรูเรื่อง “ของเลนเห็นแลว”
                                      2.  เพลง “รูเลนรูเรียน”

             3.  ใบงานเร่ือง  “ของเลนเห็นแลว”

การเตรียมผูรับบริการลวงหนา :  ครูคัดเลอืกผูแสดงบทบาทเปนนักเรียนท่ีต้ังใจเรียน  5 คน เปนครู 1
คน และนัดแนะใหฝกซอมและกํ าหนดเร่ืองท่ีสอนลวงหนา              
จดัสถานท่ีใหเปนบรรยากาศการเรียนการสอน   โดยนักเรียน 1 คน
ทํ าหนาท่ีเปนครูสอน นักเรียน 3 คน นํ าของเลนขึน้มาเลน เวลาครู
สอน สวนนักเรียนท่ีเหลอืเปนผูสงัเกตการณ
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การด ําเนินกิจกรรม :
ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ
1.! ในขณะที่คณะผูแสดงกํ าลังเตรียมการแสดงและจัดสถานท่ี ครูใหนักเรียนชวยกัน
รองเพลง “รูเลนรูเรียน”

2.! เร่ิมการแสดงบทบาทสมมติ (ใชเวลา 10 นาที)
3.! ครูเชิญชวนนักเรียนทุกคนปรบมือใหกํ าลังใจแกผูแสดง แลวถามความรูสึกจาก

            ผูแสดงทุกคนดังน้ี
-! เคยแสดงละครมากอนไหม
-! มีความรูสึกอยางไรในการแสดงครั้งนี้
-! พอใจในบทบาทท่ีไดรับหรือไม เพราะเหตุใด

ข้ันท่ี 2  สะทอนกลับการรับรู
ครูแจกใบงานใหนักเรียนทํ าและตรวจพรอมแจกดาว (#) ใหนักเรียนท่ีตอบถูกทุกขอ
จากน้ันอภิปรายรวมกันตามหัวขอตอไปน้ี
1.     ถานักเรียนเปนครูจะรูสึกอยางไร
2.! นักเรียนรูสึกอยางไรเม่ือเห็นผูแสดงนํ าของเลนขึ้นมาเลนและถาชั้นเรียน
มีแตคนเลนของเลนในขณะเรียนหนังสือจะเปนอยางไร

3.! นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อเห็นผูแสดงที่ตั้งใจเรียนโดยไมสนใจกับของเลน               
และถาช้ันเรียนมีแตคนต้ังใจเรียนบรรยากาศการเรียนรูจะเปนอยางไร

ข้ันท่ี 3  สรุปสาระสูชีวิต
1.! นักเรียนจะนํ าแนวคิดจากกิจกรรมน้ีไปใชในพฤติกรรมการเรียน การทํ างานของ
       ตนเองอยางไร
2.! การเลนในเวลาเรียนกอใหเกิดผลอยางไรตอตนเองและเพ่ือนรวมช้ันเรียน
3.! เมื่อนักเรียนหยุดพฤติกรรมการเลนในหองเรียนแลวต้ังใจทํ างานท่ีไดรับมอบหมาย
       และต้ังใจเรียนคิดวาจะเกิดผลอยางไรท้ังตอตนเองและเพ่ือนรวมช้ัน
4.! นักเรียนคิดวาการต้ังใจเรียนโดยจัดเวลาในการเลนใหเหมาะสม ซ่ึงเปนประโยชน
ตอตนเองน้ีสามารถนํ าไปแนะน ําใหผูอ่ืนไดหรือไมอยางไร
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ข้ันท่ี 4  คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! นักเรียนคิดวาจะปฏิบัติตนอยางไรในการเรียนคร้ังตอไป
2.! พฤติกรรมการต้ังใจเรียนโดยท่ีไมเลนขณะเรียนน้ี นักเรียนคิดวาเปนท่ีช่ืนชม
       แกใครบาง
3.   หากนักเรียนยังสนใจการเลนในระหวางเรียนอยู จะมีผลกระทบตอการเรียน

                   ของตนหรือไมอยางไร

การประเมินผล
1.  ความต้ังใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.  สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3.  สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.!ครูอาจจัดฉากและผูแสดงเพิ่มเติมตามความเหมาะสม
2.!  การจัดกิจกรรมน้ี สามารถนํ าไปจัดในหองศักยภาพไดเพ่ือเปนการทดสอบ
       ประสิทธิภาพของกิจกรรม
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เพลงรูเลนรูเรียน

        ทํ านองเพลง จะขอก็รีบขอ

ดูซิ !  หนูจาบอกวาใหเก็บของเลน ตอนน้ีเร่ืองเรียนจํ าเปน  ใหเก็บของ
เลนแลวตั้งใจเรียน

ไมเห็นหรือจะ เพื่อน ๆ นะเขาก็มีของเลน แตวาเขาจัดเวลาเปน ไมนํ า
ของเลนขึ้นมาเวลาเรียน



170

ใบความรู
กจิกรรมที ่8  ของเลนเห็นแลว

การเลนของเลนเปนการผอนคลายอยางหนึ่งในขณะเดียว
กนักต็องท ําใหถูกเวลาและสถานที่จึงจะเหมาะสม การเลนของเลนนั้น
เปนธรรมชาตขิองเด็กแตถาเลนโดยไมสนใจภาระหนาที่ของตนเองแลว
ยอมมีผลกระทบตามมาและสวนใหญจะเปนผลในดานลบ   ดงันั้นเพื่อ
ไมใหการเลนมาท ําใหเกดิผลเสยีกบัตนเอง กอนเลนทกุคร้ัง ควรตระหนกัถึง
ภาระหนาที่ทีมีอยู หรือหนาทีท่ีต่องกระทํ าถึงแมอยากเลนสักเพียงใดก็
ตองรูจกัหักหามใจจัดการกับภาระท่ีมีอยูใหเสร็จเรียบรอยกอนแลวจึง
คอยเลน จึงจะเปนผลดตีอตนเองกอใหเกดิประโยชนในเร่ืองของสมาธิ
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค พัฒนาการดานอารมณ   สติปญญา ความ
สามารถในการแกปญหา และความสนุกเพลิดเพลิน ฉะนัน้จึงควรเลน
ใหถูกโอกาส เวลาและสถานที่
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ใบงานเร่ือง “ของเลนเห็นแลว”

วัตถุประสงค :    1. เพือ่ใหนักเรียนบอกผลเสียของการนํ าของเลนขึ้นมาเลนในเวลาเรียน
    หนังสือได

               2. เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการทํ าของเลนขึ้นมาเลนในเวลาเรียน
และปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมในช้ันเรียน

ค ําสั่ง    ใหนักเรียนตอบค ําถามตอไปนี้
1.! พฤติกรรมของผูท่ีแสดงเปนนักเรียนท้ัง 5 คนเปนอยางไร พฤติกรรมใดเหมาะสม
และพฤติกรรมใดไมเหมาะสม

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

2.! นักเรียนมีวิธีการใดบางที่จะแนะน ําใหเพ่ือนหยุดการนํ าของเลนขึ้นมาเลนในขณะ
เรียนหนังสือ

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

3.! นักเรียนจะทํ าอยางไร เมื่อตองการนํ าของเลนขึ้นมาเลน
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

ชื่อ…………………..นามสกุล………………………….ชั้น……………..เลขท่ี…………….
ชื่อกลุม……….……………...วันที…่……………เดือน…………………พ.ศ………………
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แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “ของเลนเห็นแลว”
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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กิจกรรมที ่9

ชื่อกิจกรรม :  “หนูเก็บใสกลอง”

ประเภทของกิจกรรม :  ปรับพฤติกรรม

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :    1. เพือ่ใหนักเรียนบอกผลเสียของการนํ าของเลนขึ้นมาเลนในเวลาเรียน
หนังสือได

             2. เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการทํ าของเลนขึ้นมาเลนในเวลาเรียน
และปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมในช้ันเรียน

แนวคดิ  :     การเลนของเลนในหองเรียนขณะท่ีมีการเรียนการสอน โดยไมสนใจภาระหนาที่
ในการเรียนรูของตนเองน้ัน ถือวาเปนการขาดความรับผิดชอบดานการเรียน
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีตองปรับปรุงแกไข

สื่อประกอบกิจกรรม :   1.  ใบความรู
  2.  ใบงานสถานการณจํ าลอง
  3.  ใบงานเร่ือง  “หนูเก็บใสกลอง”

การเตรียมผูรับบริการลวงหนา : ไมตอง
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การด ําเนินกิจกรรม :
ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ
1.! แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม ๆ ละ 4 คน แลวใหแตละกลุมนั่งเปนวงกลม
2.! ครูใหตัวแทนกลุมจับฉลากหมายเลขปญหาจากใบงานแลวใหแตละกลุมอภิปราย
     ใชเวลากลุมละไมเกิน 10 นาที พรอมรายงาน

ข้ันท่ี 2  สะทอนกลับการรับรู
ครูแจกใบงานใหนักเรียนทํ าและตรวจพรอมแจกดาว (#) ใหนักเรียนท่ีตอบถูกทุกขอ
จากน้ันอภิปรายรวมกันตามหัวขอตอไปน้ี
1.! นักเรียนทุกคนน่ังเปนคร่ึงวงกลมโดยแตละกลุมยอยยังรวมอยูในกลุมเดิม
2.! ตัวแทนกลุมออกมารายงาน ใชเวลากลุมละ 3 นาที เมื่อจบรายงานแตละกลุม
ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ครูสรุปผลการรายงาน

3.! ครูถามนํ าเพ่ือใหนักเรียนชวยกันวิเคราะห ตามแนวคํ าถามตอไปน้ี
-! นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใด วิชัยจึงทํ างานไมเสร็จ
-! การนํ าของเลนมาเลนระหวางเรียนเกิดผลอยางไรตอตนเองและผูอ่ืน
-! นักเรียนคิดวา นักเรียนควรเลนของเลนในเวลาใด
-! เมื่อนักเรียนเลนของเลนเสร็จแลวควรทํ าอยางไร

4.! ครูถามวามีนักเรียนคนใดท่ีเคยประสบปญหาดวยตนเองตรงกับปญหา
ท่ีกลุมอภิปรายบาง

 ข้ันท่ี 3  สรุปสาระสูชีวิต
นักเรียนชวยกันอภิปรายตามหัวขอตอไปน้ี
1.!  ไดประโยชนอะไรจากการจัดกิจกรรมน้ี
2.!  ไดขอคิดอะไรจากกิจกรรมน้ีบาง
3.!  จะนํ าขอคิดน้ีไปใชใหเกิดประโยชนกับตนเองอยางไรบาง
4.!  จะนํ าหลักการและแนวคิดจากกิจกรรมน้ีไปแนะนํ าคนอ่ืนไดอยางไร
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ข้ันท่ี 4  คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! นักเรียนคิดวาจะปฏิบัติตนอยางไร ถาขณะเรียนหนังสือแลวตองการเลนของเลน
2.! หากนักเรียนสนใจเรียน ต้ังใจทํ างานใหเสร็จ โดยไมนํ าของข้ึนมาเลนนักเรียนคิดวา
จะเกิดผลดีตอตนเองอยางไรบางและทํ าใหเกิดการเรียนรูในวิชาน้ัน ๆ อยางไร

3.!  ถานักเรียนไมนํ าของเลนมาเลนท่ีโรงเรียนและรูจักจัดการภาระหนาท่ีของตนอยาง
เหมาะสมแลว นักเรียนคิดวาจะชวยลดปญหาการนํ าของขึ้นมาเลนขณะเรียนไดหรือ
ไมอยางไร

การประเมินผล
1.!  ความต้ังใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.!  สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3.!  สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.! ใบงานสถานการณใชไดกับทุกระดับช้ัน แตควรปรับเน้ือเร่ืองใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงค

2.! ควรชี้แจงนักเรียนเรื่องบทบาทหนาที่ของสมาชิกกลุมใหเขาใจ
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ใบความรู
กจิกรรมที ่9 หนูเก็บใสกลอง

การเลนของเลนเปนการผอนคลายอยางหนึ่งในขณะ
เดยีวกนักต็องท ําใหถูกเวลาและสถานที่จึงจะเหมาะสม การเลน
ของเลนนัน้เปนธรรมชาติของเด็กแตถาเลนโดยไมสนใจภาระหนาที่
ของตนเองแลวยอมมีผลกระทบตามมาและสวนใหญจะเปนผลใน
ดานลบ ดงันัน้เพือ่ไมใหการเลนมาท ําใหเกิดผลเสียกับตนเองกอน
เลนทุกคร้ังควรตระหนักถึงภาระหนาท่ีทีมีอยู หรอืหนาที่ที่ตอง
กระท ําถงึแมอยากเลนสักเพียงใดก็ตองรูจักหักหามใจ จดัการกับ
ภาระทีมี่อยูใหเสร็จเรียบรอยกอนแลวจึงคอยเลน จงึจะเปนผลดีตอ
ตนเองกอใหเกดิประโยชนในเร่ืองของสมาธ ิความคดิริเร่ิมสรางสรรค
พฒันาการดานอารมณ สตปิญญา ความสามารถในการแกปญหา
และความสนุกเพลิดเพลิน ฉะนัน้จงึควรเลนใหถูกโอกาส เวลาและ
สถานที่
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ใบงานสถานการณปญหาที่ 1

           ในชัว่โมงคณิตศาสตรคุณครูใหนักเรียนทํ า
แบบฝกหัด แตเด็กชายวิชัยไมสนใจท่ีจะทํ างานให
เสรจ็ยังคงเลนหุนยนตอยู ขณะเดียวกันเพ่ือน
ท้ังหองก็ทยอยสงใหครูตรวจกันแลวและหมด
เวลาช่ัวโมงคณิตศาสตรพอดี

-! ถานกัเรยีนเปนวิชัย นกัเรยีนจะท ําอยางไร

ใบงานสถานการณปญหาที่ 2

พิชัยได ยินคุณครูบอกหมดเวลาและให 
สงงาน จงึขอยมืของเพื่อนมาลอกเพื่อใหมีงานสง
คร ู แตเพ่ือนไมใหลอก โดยใหเหตุผลวาพิชัยควร
จะใชความสามารถของตนเอง ถาลอกเพ่ือนจะได
ความรูอะไร และอีกอยางหนึ่งพิชัยมัวแตเลนไม
สนใจในหนาที่ของตน เลนไมรูจักเวลา

- ถานักเรียนเปนพิชัย นกัเรยีนจะท ําอยางไร
และคิดวาผลจากการตัดสินใจของพิชัยจะเปน
อยางไร
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ใบงานสถานการณปญหาที่ 3

           พิชัยน ําสมุดงานไปสงครูทั้งที่ยังทํ าไมเสร็จ
เพราะมวัแตเลนอยูไมใสใจและขาดความรบัผิดชอบ
ตอการเรียนจึงถูกครูท ําโทษ โดยใหท ําแบบฝกหัด
เพิม่อีกเปน 2 เทา ท ําใหกลับบานไปเลนกบัเพือ่น ๆ
ไมได

-! ถานกัเรยีนเปนพชัิยจะปรบัปรงุแกไข
ตนเองอยางไรบาง จงึจะเกดิผลดี

ใบงานสถานการณปญหาที่ 4

สุพจน ยอมให พิชัยลอกแบบฝกหัดเลข 
ในเวลาเพื่อใหมีงานสงครูทันเวลา เพราะสงสาร
กลวัเพื่อนถูกท ําโทษ เมือ่พิชัยลอกเสร็จแลวก็นํ า
ของเลนขึ้นมาเลนตอ เพือ่นคนหนึ่งรูสึกรํ าคาญ

   พฤติกรรมของพิชัยมากจึงฟองครู
ถานักเรียนเปนพิชัย
4.1 นกัเรยีนคิดวาเพราะเหตุใดเพื่อนจึงฟองครู
4.2 นักเรียนคิดวาเพ่ือน ๆ จะรูสึกอยางไรกับพิชัย
4.3!ถานักเรยีนเปนคุณครูจะดํ าเนินการกับพิชัย
อยางไร เพราะเหตุใด

   4.4 นกัเรยีนจะแนะน ําพิชัยอยางไรเกี่ยวกับ
การเลนของเลนในเวลาเรยีน
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ใบงานเร่ือง “หนูเก็บใสกลอง”

วัตถุประสงค :    1.  เพื่อใหนักเรียนบอกผลเสียของการน ําของเลนขึ้นมาเลนในเวลาเรียนหนังสือได
                            2. เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการทํ าของเลนขึ้นมาเลนในเวลาเรียน และ

ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมในชั้นเรียน

ค ําชี้แจง        ใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายใชเวลาประมาณ 5 นาที ตามหัวขอปญหาที่กลุม
จับฉลากได และสงตัวแทนรายงานกลุมละไมเกิน 3 นาที

ปญหาท่ี 1      ในช่ัวโมงคณิตศาสตรคุณครูใหนักเรียนทํ าแบบฝกหัด  แตเด็กชายวิชัยไมสนใจท่ี
จะทํ างานใหเสร็จยังคงเลนหุนยนตอยู ขณะเดียวกันเพ่ือนท้ังหองก็ทยอยสงใหครู
ตรวจกันแลว และหมดเวลาช่ัวโมงคณิตศาสตรพอดี

- ถานักเรียนเปนวิชัย นักเรียนจะทํ าอยางไร
      …………………………………………………………………………………
      ..…..……………………………………………………………………………
     …………………………………………………………………………………

ปญหาท่ี 2        พิชัยไดยินคุณครูบอกหมดเวลาและใหสงงาน จึงขอยืมของเพื่อนมาลอกเพื่อใหมี
งานสงคร ูแตเพื่อนไมใหลอก โดยใหเหตุผลวาพิชัยควรจะใชความสามารถของตน
เอง ถาลอกเพ่ือน จะไดความรูอะไร และอีกอยางหนึ่งพิชัย
มัวแตเลนไมสนใจในหนาที่ของตน เลนไมรูจักเวลา

      - ถานักเรียนเปนพิชัย นักเรียนจะทํ าอยางไร และคิดวาผลจากการตัดสินใจของ
พิชัยจะเปนอยางไร

      …………………………………………………………………………………
      ..…..……………………………………………………………………………
     …………………………………………………………………………………

ชื่อ……………………..นามสกุล…………………….ชั้น……………..เลขที่…………….
ชื่อกลุม…………………....วันท่ี………………เดือน…………………พ.ศ………………
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ปญหาท่ี 3       พิชัยนํ าสมุดงานไปสงครูทั้งที่ยังทํ าไมเสร็จเพราะมัวแตเลนอยูไมใสใจและขาด
ความรับผิดชอบตอการเรียนจึงถูกครูทํ าโทษโดยใหทํ าแบบฝกหัดเพ่ิมอีกเปน               
2 เทา ทํ าใหกลับบานไปเลนกับเพ่ือน ๆ ไมได
   - ถานักเรียนเปนพิชัยจะปรับปรุงแกไขตนเองอยางไรบางจึงจะเกิดผลดี

      …………………………………………………………………………………
      ..…..……………………………………………………………………………

                        …………………………………………………………………………………

ปญหาท่ี 4       สุพจนยอมใหพิชัย ลอกแบบฝกหัดเลขในเวลาเพื่อใหมีงานสงครูทันเวลาเพราะ
สงสารกลัวเพ่ือนถูกทํ าโทษ เมื่อพิชัยลอกเสร็จแลวก็น ําของเลนข้ึนมาเลนตอ
เพื่อนคนหนึ่งรูสึกร ําคาญพฤติกรรมของพิชัยมากจึงฟองครู
ถานักเรียนเปนพิชัย
1.! นักเรียนคิดวาพิชัยจะทํ าอยางไร เมือ่เพ่ือนฟองครู

  ………………………………………………………………………………
  .………………………………………………………………………………

                    ………………………………………………………………………………
2.! คุณครูจะดํ าเนินการกับพิชัยอยางไร เพราะเหตุใด

..…..……………………………………………………………………………
                  …………………………………………………………………………………

3.!พิชัยจะรูสึกอยางไร กับการกระทํ าของสุพจน
….………………………………………………………………………………

                   …………………………………………………………………………………
4.!  คิดวาเพ่ือน ๆ จะรูสึกอยางไรกับพิชัย

…………………………………………………………………………………
 ..…..……………………………………………………………………………

      …………………………………………………………………………………
5.!  นักเรียนจะแนะนํ าพิชัยอยางไรเก่ียวกับการเลนของเลนในเวลาเรียน

…………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………
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แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “หนูเก็บใสกลอง”
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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กิจกรรมที ่10

ชื่อกิจกรรม :  “หองเรียนหามจร”

ประเภทของกิจกรรม :  ปรับพฤติกรรม

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :       1. เพื่อใหนักเรียนบอกผลเสียของพฤติกรรมลุกจากที่นั่งเดินไปมาได
                   2. เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมลุกจากท่ีน่ังเดินไปมาและปฏิบัติตน

           ไดอยางเหมาะสมในชั้นเรียน

แนวคดิ :    การลุกจากท่ีน่ังเดินไปมาในหองเรียน ขณะมีการเรียนการสอนน้ันเปนการทํ าลาย
                                 ความสงบเรียบรอยในช้ันเรียน เปนพฤติกรรมท่ีไมควรกระทํ า

สื่อประกอบกิจกรรม :        1. ใบความรูเรื่อง “หองเรียนหามจร”
       2.  เพลง “หยุดเดิน
       3.  ใบงานเร่ือง “หองเรียนหามจร”

การเตรียมผูรับบริการลวงหนา :
1.! เลอืกนักเรียน 1 คน แสดงเปนครูผูสอน
2.! ใหนักเรียน 2 คน แสดงเปนนักเรียนที่ตั้งใจเรียนนั่งอยูกับที่
3.! นักเรียน 2 คน แสดงเปนนักเรียนท่ีขออนุญาตครูกอนเดินทุกคร้ัง
      (ใหทํ าเพียงครั้งเดียว)
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4.! นักเรียน 2 คนแสดงเปนนักเรียนที่ก ําหนดจุดมุงหมายในการเดินทุกคร้ัง
       และกํ าหนดคร้ังในการเดินนอยท่ีสุด (ใหทํ าเพียงครั้งเดียว)
5.! นักเรียน  3 คน แสดงเปนนักเรียนท่ีชอบลุกจากท่ีเดินไปมาขณะท่ีครูสอน
     (อาจเดินเปลี่ยนที่นั่ง, เดินไปหาเพ่ือนคนอ่ืน, เดินไปดูคนท่ีเดินผานหนาหอง ฯลฯ)
6.! สวนนักเรียนท่ีเหลือเปนผูสังเกตการณ

การด ําเนินกิจกรรม :
ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ
1.! ในขณะที่คณะผูแสดงกํ าลังเตรียมการแสดงและจัดสถานท่ี ครูใหนักเรียนชวยกัน
รองเพลง “หยุดเดิน”

2.! เร่ิมการแสดงบทบาทสมมติ (ใชเวลา 10 นาที)
3.!  ครูเชิญชวนนักเรียนทุกคนปรบมือใหกํ าลังใจแกผูแสดง แลวถามความรูสึกจาก
ผูแสดงทุกคนดังน้ี
-! เคยแสดงละครมากอนไหม
-! มีความรูสึกอยางไรในการแสดงครั้งนี้
-! พอใจในบทบาทท่ีไดรับหรือไม เพราะเหตุใด

ข้ันท่ี 2  สะทอนกลับการรับรู
ครูแจกใบงานใหนักเรียนทํ าและตรวจพรอมแจกดาว (#) ใหนักเรียนท่ีตอบถูกทุกขอ
จากน้ันอภิปรายรวมกันตามหัวขอตอไปน้ี
1.! ถานักเรียนเปนครูจะรูสึกอยางไร  หากขณะท่ีครูกํ าลังสอนแลวมีนักเรียนเดินไปมาใน
หองเรียนไมนั่งฟงครู

2.! นักเรียนรูสึกอยางไรเม่ือเห็นนักเรียนเดินไปมาขณะท่ีครูกํ าลังสอน
       และถาช้ันเรียนมีแตนักเรียนท่ีไมไดน่ังโตะ เดินไปมา หองเรียนจะเปนอยางไร
3.   นักเรียนรูสึกอยางไรเม่ือเห็นนักเรียนท่ีแสดงน่ังอยูในท่ีของตนเองไมไดเดินไปมา
      ขณะครูสอน
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ข้ันท่ี 3  สรุปสาระสูชีวิต
1.! นักเรียนจะนํ าแนวคิดจากกิจกรรมน้ีไปใชในการปรับปรุงพฤติกรรมการลุกจากท่ีน่ัง
ของตนเองอยางไร

2.! การลุกจากท่ีน่ังของตนเองและเดินไปมาจะเกิดผลอยางไรตอตนเองและเพ่ือน
รวมชั้นเรียนอยางไร

3.! เมื่อนักเรียนหยุดพฤติกรรมการลุกจากที่นั่งเดินไปมาแลวจะเกิดผลอยางไร
 ท้ังตอตนเองและเพ่ือนรวมช้ัน

4.! นักเรียนคิดวาการน่ังอยูกับท่ีน้ีสามารถนํ าไปใชในสถานท่ีใดไดบางนอกจากช้ันเรียน

ข้ันท่ี 4  คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! นักเรียนคิดวาจะปฏิบัติตนอยางไรในการลุกจากท่ีน่ังคร้ังตอไป เพื่อไมใหรบกวนผูอ่ืน
2.! กอนลุกจากท่ีน่ัง ควรขออนุญาตจากครูกอนเปนการกระทํ าท่ีถูกตองหรือไมอยางไร
3.! หากขณะเรียนหนังสือหรือทํ างานแลวมีคนเดินไปมา ไมอยูกับท่ี นักเรียนจะแนะน ํา
เขาอยางไร

การประเมินผล
1.!  ความต้ังใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.!  สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3.!  สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.!  ครูอาจจัดฉากและผูแสดงเพิ่มเติมตามความเหมาะสม
2.!  นิทาน อาจเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม
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ใบความรู
กจิกรรมที ่10  หองเรียนหามจร

การลกุจากที่นั่งเดินไปมาในหองเรียนขณะมีการเรียน
การสอนน้ันเปนการทํ าลายความสงบเรียบรอยในชั้นเรียนเปน
พฤตกิรรมทีไ่มควรกระท ําโดยเฉพาะการลุกจากที่นั่งเดินไปมา
ขณะทีม่กีารเรียนการสอนนั้น นอกจากเปนการทํ าลายความสงบ
เรยีบรอยของชั้นเรียนแลว ยงัเปนการรบกวนสมาธิของเพื่อนและ
ครูดวย ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
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เพลง หยุดเดิน

ทํ านองเพลง คณุลํ าไย

ยังจํ าไมเคยลืมเลือน ครูเตือนพวกหนูเอาไว วาหนูจะเดินทํ าไม                       
รีบนั่งลงไปแลวตั้งใจเรียน

หองเรียนก็จะเรียบรอย เด็กนอย ตองหม่ันอานเขียน                                
พวกหนูควรต้ังใจเรียน ขยันหม่ันเพียร เลิกเดินไปมา
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ใบงานเร่ือง “หองเรียนหามจร”

วัตถุประสงค :       1. เพื่อใหนักเรียนบอกผลเสียของพฤติกรรมลุกจากที่นั่งเดินไปมาได
                  2. เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมลุกจากท่ีน่ังเดินไปมาและปฏิบัติตน

          ไดอยางเหมาะสมในชั้นเรียน

แนวคดิ :   การลุกจากท่ีน่ังเดินไปมาในหองเรียน ขณะมีการเรียนการสอนน้ันเปน
     การทํ าลายความสงบเรียบรอยในช้ันเรียน เปนพฤติกรรมท่ีไมควรกระทํ า

ค ําสั่ง    ใหนักเรียนตอบค ําถามตอไปนี้
1.! พฤติกรรมของผูท่ีแสดงเปนนักเรียนท้ัง 5 คนเปนอยางไร พฤติกรรมใดท่ี
เหมาะสมและพฤติกรรมใดไมเหมาะสม

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

2.! นักเรียนมีวิธีการใดบางท่ีจะแนะนํ าใหเพ่ือนหยุดการเดินไปมาในขณะเรียน
หนังสือ
……………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………

ชื่อ………………..นามสกุล…………………….ชั้น……………..เลขท่ี…………….
ชื่อกลุม…………….………...วันที…่………เดือน………………พ.ศ.………………
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แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “หองเรียนหามจร”
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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กิจกรรมที ่11

ชื่อกิจกรรม :  “ครูสอนหามเดิน”

ประเภทของกิจกรรม :  ปรับพฤติกรรม

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :       1. เพื่อใหนักเรียนบอกผลเสียของพฤติกรรมลุกจากที่นั่งเดินไปมาได
                  2. เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมลุกจากท่ีน่ังเดินไปมาและปฏิบัติตน

          ไดอยางเหมาะสมในชั้นเรียน

แนวคดิ  :             การลุกจากท่ีน่ังเดินไปมาขณะท่ีมีการเรียนการสอนน้ัน นอกจากเปน
การทํ าลายความสงบเรียบรอยแลว ยังเปนการรบกวนสมาธิของเพ่ือน
และครูซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

สื่อประกอบกิจกรรม :     1. ใบความรูเรื่อง “ ครูสอนหามเดิน”
2.  เพลง “ ครูสอนหามเดิน”
3.  ใบงานเร่ือง “ครูสอนหามเดิน”

การเตรียมผูรับบริการลวงหนา :
1.! ใหนักเรียน 8 คนแสดงเปนนักเรียนที่ตั้งใจเรียนนั่งอยูกับที่
2.! นักเรียน 1 คนแสดงเปนนักเรียนท่ีขออนุญาตครูกอนเดินทุกคร้ัง

(ใหทํ าเพียงครั้งเดียว)
3.! สวนนักเรียนท่ีเหลือเปนผูสังเกตการณ
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4.! บทบาทท่ีใหผูแสดง นั้นตองไมซํ้ ากับกิจกรรมท่ี 8

การด ําเนินกิจกรรม :
ครูสอนนักเรียนรองเพลง “ครูสอนหามเดิน”
ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ
1.! นักเรียนแตละคนแสดงบทบาทของตนเองและเม่ือแสดงเสร็จทุกคนปรบมือใหกํ าลังใจ
แกกันและกัน

2.! นักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกกับละครท่ีจบไปและอภิปรายรวมกัน
ในหัวขอตอไปน้ี
1.! ใครกระทํ าพฤติกรรมอยางไร แบบไหน กอความรูสึกอยางไรใหกับผูกระทํ า
และผูถูกกระท ํา

2.! พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาน้ันดีหรือไมดีมีผลกระทบกับใครอยางไร

ข้ันท่ี 2  สะทอนกลับการรับรู
ครูแจกใบงานใหนักเรียนทํ าและตรวจพรอมแจกดาว (#) ใหนักเรียนท่ีตอบถูกทุกขอ
จากน้ันอภิปรายรวมกันตามหัวขอตอไปน้ี
1.! นักเรียนคิดวาพฤติกรรมใดไมเหมาะสมที่เห็นไดจากกิจกรรมนี้
2.! พฤติกรรมที่เหมาะสมจากิจกรรมที่เห็นนี้มีอะไรบาง
3.! นักเรียนไดขอคิดอะไรจากการทํ ากิจกรรมน้ีบาง

ข้ันท่ี 3  สรุปสาระสูชีวิต
ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็นท่ีสํ าคัญ เชน
1.! นักเรียนจะนํ าแนวคิดจากกิจกรรมน้ีไปปรับปรุงแกไขตนเองอยางไร
2.! นักเรียนจะรวมสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีดีภายในหองเรียนไดอยางไร

              จากกิจกรรมน้ี
3.! ถานักเรียนพบวาเพ่ือนเดินไปมาในหองเรียนขณะท่ีครูกํ าลังสอน

             นักเรียนจะทํ าอยางไร
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ข้ันท่ี 4  คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! นักเรียนคิดจะวางแผนอยางไรเพ่ือใหตนเองเปนน่ังอยูกับท่ีไดไมลุกเดินไปมา
ขณะที่เรียนหนังสือ

2.! นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไรเม่ือตองเขาเรียนอีกคร้ังในช่ัวโมงตอไป
3.! ในสถานการณใดบางท่ีนักเรียนไมควรเดินไปมาโดยไมจํ าเปน

การประเมินผล
1.!  ความต้ังใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.!  สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3.!  สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.!ครูอาจจัดฉากและผูแสดงเพิ่มเติมตามความเหมาะสม
2.!  เนื้อเรื่องที่น ํามาเปนตัวอยางในการสอน อาจเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม
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ใบความรู
กจิกรรมที ่11  ครูสอนหามเดิน

การลกุจากที่นั่งเดินไปมาในหองเรียนขณะมีการเรียน
การสอนน้ันเปนการทํ าลายความสงบเรียบรอยในชั้นเรียนเปน
พฤตกิรรมทีไ่มควรกระท ําโดยเฉพาะการลุกจากที่นั่งเดินไปมา
ขณะทีม่กีารเรียนการสอนนั้น นอกจากเปนการทํ าลายความ
สงบเรียบรอยของชั้นเรียนแลว ยงัรบกวนสมาธิของเพื่อนและ
ครูดวย ดงันัน้ในขณะทีมี่การเรียนการสอนควรนั่งอยูในที่ของตน
เอง และถาตองการลุกจากที่นั่งเพื่อไปยังที่อื่น ควรขออนุญาตครู
กอนทุกครั้ง
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เพลง “ครูสอนหามเดิน”

หากนักเรียนไมเรียน จะเสียเวลา มัวเดินไปเดินมา
ไมหาที่นั่ง  กแ็ลวหนูจะฟงไดอยางไร สมาธเิพื่อนที่เรียน
อยูตรงไหน แลวคุณครูของหนูจะวาไง หนรููสึกเกรงใจ
คนอื่นไหม ลองคิดดูใหถวนถ่ี วาถานั่งลงแลวหองเรียน
ไมแคลวสงบเรียบรอยทันที ปะ เทง ปะเทงปะ ปะเทงปะ
เมือ่หนูน่ังแลวเปนเด็กดี เพ่ือน ๆ กจ็ะเรียนไดทันที
ทนีีก้็มีความรู  คุณครูก็สอน พวกหน ูๆ ไมจรก็เกิดสมาธิดี
ถาหนูอยากจะลุกเดินอีกท ีกข็ออนุญาตคุณครูซิ
ทนีีไ้มมีปญหา  ล่ัน ลา ล่ัน ลา ๆ ปะ เทง ปะ เทง
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ใบงานเร่ือง “ครูสอนหามเดิน”

วัตถุประสงค :       1. เพื่อใหนักเรียนบอกผลเสียของพฤติกรรมลุกจากที่นั่งเดินไปมาได
                  2. เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมลุกจากท่ีน่ังเดินไปมาและปฏิบัติตน

          ไดอยางเหมาะสมในชั้นเรียน

แนวคดิ :     การลุกจากท่ีน่ังเดินไปมาขณะท่ีมีการเรียนการสอนน้ัน นอกจากเปนการทํ าลาย
    ความสงบเรียบรอยแลว ยังเปนการรบกวนสมาธิของเพ่ือนและครู ซ่ึงเปนพฤติกรรม
     ที่ไมเหมาะสม

ค ําสั่ง  : ใหนักเรียนตอบค ําถามตอไปนี้
1.! นักเรียนรูสกึอยางไรเม่ือเห็นผูท่ีแสดงเปนนักเรียนน่ังอยูกับท่ีและต้ังใจเรียนในขณะท่ี
ครูกํ าลังพูด
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

2.! นักเรียนรูสกึอยางไรเม่ือเห็นผูท่ีแสดงเปนนักเรียนขออนุญาตครูกอนลุก
จากท่ีน่ัง
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

3.! ในขณะฟงครูสอนหรืออธิบาย แตนักเรียนมีความจ ําเปนตองลุกจากท่ีน่ัง
     นักเรียนควรทํ าอยางไร

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

ชื่อ……………………..นามสกุล………………….ชั้น……………..เลขที่…………….
ชื่อกลุม……………….………...วันที…่………เดือน………………พ.ศ………………
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……………………………………………………………………………………

4.!  นักเรียนคิดวาคุณครูและเพ่ือนจะรูสึกอยางไร ท่ีเห็นนักเรียน
 แสดงพฤติกรรมตามขอ 1,2 และ 3
พฤติกรรมขอท่ี 1                   ถูกตองเหมาะสม

 ไมเหมาะสมเพราะ...........................................

พฤติกรรมขอท่ี 2                  ถูกตองเหมาะสม
 ไมเหมาะสมเพราะ............................................

พฤติกรรมขอท่ี 3                 ถูกตองเหมาะสม
                                                   ไมเหมาะสมเพราะ...........................................
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แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “ครูสอนหามเดิน”
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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กิจกรรมที ่12

ชื่อกิจกรรม :  “ขออนุญาตฉันกอน”

ประเภทของกิจกรรม :  ปรับพฤติกรรม

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :       1.  เพือ่ใหนักเรียนบอกผลเสียของการหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือน
    ไปใชโดยไมขออนุญาตได
2.  เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนไปใช
     โดยไมขออนุญาตและปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม เมื่อตองการใชอุปกรณ
     ของเพื่อน

แนวคดิ :    การหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนไปใชโดยไมขออนุญาตเปนการกระทํ าท่ีไมถูกตอง
เขาขายการลักขโมย ถึงแมวาไมไดคิดเอามาเปนของตนก็ตาม พฤติกรรมเชนน้ีควรรีบ
แกไข

สื่อประกอบกิจกรรม :  1. ใบความรูเรื่อง “ขออนุญาตฉันกอน”
2. นิทานประกอบกิจกรรมเร่ือง “หนูนอยไมเปนไร”
3.  เพลง “สมบัติผูดี”
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การด ําเนินกิจกรรม :

ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ
1.! ครูเลาเรื่อง “หนูนอยไมเปนไร” ใหนักเรียนฟง
2.!  นักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกกับนิทานพรอมกับอภิปรายรวมกัน
ในหัวขอตอไปน้ี
-    พฤติกรรมท่ีหนูนอยไมเปนไรกระทํ านั้นมีลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมอยางไร
-    จากพฤติกรรมในขอ  1 นักเรียนสามารถบอกไดหรือไมวาพฤติกรรมใด
      เหมาะสมและไมเหมาะสมอยางไร และในอดีตท่ีผานมานักเรียนมีพฤติกรรม
      เชนนั้นบางหรือไม

ข้ันท่ี 2  สะทอนกลับการรับรู
ครูแจกใบงานใหนักเรียนทํ าและตรวจพรอมแจกดาว (#) ใหนักเรียนท่ีตอบถูกทุกขอ
จากน้ันอภิปรายรวมกันตามหัวขอตอไปน้ี
1.! นักเรียนคิดวาการหยิบอุปกรณของผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต จะเกิดผลอยางไร
2.! นักเรียนเคยหยิบของอุปกรณของผูอ่ืนกอนไดรับอนุญาตหรือไม เพราะเหตุใด
จึงท ําเชนนั้น

3.! ถานักเรียนไดเห็นผูอ่ืนหยิบของคนอ่ืนกอนท่ีเจาของจะอนุญาตหรือไมอนุญาต
ก็ตาม นักเรียนคิดวาตนเองจะรูสึกอยางไร

ข้ันท่ี 3  สรุปสาระสูชีวิต
1.! นักเรียนจะนํ าแนวคิดดี ๆ จากเร่ืองท่ีไดฟงน้ีไปปรับใชกับพฤติกรรมของตนเองอยางไร
2.! การหยิบของคนอ่ืนไปใชกอนแลวคอยคืนทีหลัง โดยคิดวาไมเปนไรน้ันเปนความคิด
ท่ีถูกหรือผิดอยางไร

3.! เมื่อมคีนมาหยิบของนักเรียนไปใช นักเรียนจะมีวิธีการใดที่จะบอกวาเขาท ําไมถูกนะ
4.! หลาย ๆ คนอาจคิดวาไมเปนไรหรอกเอาไปใชแปปเดียว เด๋ียวก็คืนแลว ถานักเรียน
พบคนที่ปฏิบัติเชนนี้นักเรียนจะท ําอยางไร
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5.! ของบางอยางถึงแมวาจะไมมีคา แตถาเราตองการใชมัน นักเรียนคิดวาเราจํ าเปน
หรือไมท่ีตองขอยืมของไมมีคาจากคนอ่ืนมาใช เพราะอะไร

ข้ันท่ี 4  คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไรถาตองการใชอุปกรณการเรียนของเพ่ือน
2.! นักเรียนคิดวาการขออนุญาตเพื่อนกอนหยิบของไปใชจะทํ าใหเพื่อนรูสึกอยางไร
3.! นักเรียนคิดวาจะมีวิธีการอ่ืนอีกหรือไม เพื่อไมตองขอยืมอุปกรณการเรียนของเพ่ือน

การประเมินผล
1.!  ความต้ังใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.!  สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3.!  สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.! กิจกรรมน้ีสามารถใชไดกับทุกระดับช้ัน
2.! สามารถเลือกกรณีตัวอยางใหเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียนและควรเปนเร่ืองท่ี
       ใกลตัวของนักเรียนเพ่ืองายกับการวิเคราะห
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ใบความรู
กจิกรรม 12 ขออนุญาตฉันกอน

การหยิบอุปกรณการเรียนของเพื่อนไปใชโดยไมได
ขออนญุาตเปนการกระท ําที่ไมถูกตองเขาขายการลักขโมย
ถึงแมวา ไมไดคิดเอามาเปนของตนก็ตาม พฤติกรรมเชนนี้ควร
รีบแกไข ดงันัน้กอนจะหยิบอุปกรณการเรียนของเพื่อนไปใช
นกัเรยีนควรกลาวคํ าขอยืมทุกครั้งเพื่อเปนการขออนุญาต
ตอเจาของและถือเปนมารยาทท่ีดีงามดวย
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“หนูนอยไมเปนไร”

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลวมีเด็กชายคนหน่ึงเปนเด็กท่ีมีนิสัยชอบ
หยิบของคนอ่ืนมาใชโดยไมบอกลาวกับเจาของเม่ือใชเสร็จแลวก็คืน                     
คร้ันพอถูกเจาของตอวาเขาก็พูดวา “ไมเห็นเปนไรเลยก็คืนใหแลวน่ีครับ               
ไมไดขโมยสักหนอย” เขาปฏิบัติเชนน้ีเปนประจํ า จนชาวบานเรียกเขาวา              
“หนูนอยไมเปนไร” อยูมาวันหน่ึงหนูนอยไมเปนไรเดินเท่ียวเลนอยูริมคลองเห็น
ชายคนหน่ึงกํ าลังจับปลาในคลอง เขาจึงนั่งดูชายคนนั้นจับปลาและขณะนั่งดูนั้น
เอง หนูนอยไมเปนไรเห็นตะของใสปลาวางอยูท่ีริมตล่ิง จึงนึกอยากจะจับปลาใน
ตะของเลนโดยมิไดคิดท่ีจะขโมยปลาเปนของตน หนูนอยไมเปนไร จึงลวงมือเขา
ไปในตะของเพ่ือท่ีจะจับปลาออกมา และแลวก็ตองตกใจเพราะจับปลาตัวหนึ่งได
แตถูกของแหลมแทงท่ีมือและปวดมากจึงไดรองไหออกมาเสียงดัง ชายที่หาปลา
อยูในคลองไดยินจึงรีบข้ึนมาดูแลวก็พูดวา “หนูไปจับถูกปลาดุกเขานะซิ ! จึงถูก
เง่ียงท่ีมีพิษของมันแทงเอา ทีหนาทีหลังจะทํ าอะไร ควรขออนุญาตเจาของเขาเสีย
กอนไมเชนน้ันมันอาจจะเปนแบบน้ีก็ได จํ าไวนะหนู” และจากวันน้ันเปนตนมา
หนูนอยไมเปนไรก็เลิกหยิบของคนอ่ืน เพราะกลัววาจะเปนอยางคราวท่ีแลวมา
และถาเขาจะหยิบก็จะบอกเจาของกอนเสมอ

                                             --------------------------------------------
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เพลง “สมบัติผูดี”

ความเกรงใจเปนสมบัติของผูดี

ตรองดูซีทุกคนก็มีหัวใจ

 เกดิเปนคนแลวไมเกรงใจใคร

 คนนั้นไซร ไรศีลธรรมประจํ าใจ



203

ใบงานเร่ือง “ขออนุญาตฉันกอน”

วัตถุประสงค :       1.  เพือ่ใหนักเรียนบอกผลเสียของการหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือน
    ไปใชโดยไมขออนุญาตได
2.  เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนไปใช
    โดยไมขออนุญาตและปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม เมื่อตองการใชอุปกรณ
ของเพื่อน

ค ําสั่ง    ใหนักเรียนตอบค ําถามตอไปนี้
1.! นักเรียนเคยหยิบของผูอ่ืนมาใชโดยไมไดรับอนุญาตหรือไม และบอกไดไหมวาเปน
การกระทํ าท่ีควรหรือไมควรอยางไร

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
2.! ถานักเรียนตองการส่ิงใดจากใครควรมีวิธีการอยางไรจึงจะเหมาะสม
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

ชื่อ…………………..นามสกุล………………….ชั้น……………..เลขท่ี…………….
ชื่อกลุม………………………...วันที…่…..เดือน…………………พ.ศ………………
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แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “ขออนุญาตฉันกอน”
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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กิจกรรมที ่13

ชื่อกิจกรรม :  “อุปกรณของใคร”

ประเภทของกิจกรรม :  ปรับพฤติกรรม

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :       1.  เพือ่ใหนักเรียนบอกผลเสียของการหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือน
    ไปใชโดยไมขออนุญาตได
2.  เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนไปใช
    โดยไมขออนุญาตและปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม เมื่อตองการใชอุปกรณ
    ของเพื่อน

แนวคดิ :  กอนจะหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนไปใชนักเรียนควรกลาวคํ าขอยืมทุกคร้ัง
   เพื่อเปนการขออนุญาตตอเจาของ และถือเปนมารยาทท่ีดีงามดวย

สื่อประกอบกิจกรรม : 1.    ใบความรูเรื่อง “อุปกรณของใคร”
2.    บทละครประกอบกิจกรรม เร่ือง “อุปกรณของใคร”
3.! ใบงานประกอบกิจกรรม เร่ือง “อุปกรณของใคร”
4.!  เพลง “ขอยืมหนอย”
5.!  กลองสีระบาย 4 กลองพรอมสมุดภาพระบายสี
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แนวคดิ :  กอนจะหยิบอุปกรณการเรียนของ เพื่อนไปใชนักเรียนควรกลาวคํ าขอยืมทุกคร้ัง

เพื่อเปนการขออนุญาตตอเจาของ และถือเปนมารยาทท่ีดีงามดวย

การเตรียมผูรับบริการลวงหนา : - ใหนักเรียนอาสาสมัครแสดงละคร “เร่ืองอุปกรณของใคร”
      โดยซักซอมไวลวงหนา

การด ําเนินกิจกรรม :
ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ
ครูสอนใหนักเรียนรองเพลง “ขอยืมหนอย”
1.! นักเรียนอาสาสมัครแสดงละครเรื่อง “อุปกรณของใคร”
2.! เมือ่จบการแสดง ครูเชิญชวนใหนักเรียนปรบมือใหกํ าลังใจ

ข้ันท่ี 2  สะทอนกลับการรับรู
ครูแจกใบงานใหนักเรียนทํ าและตรวจพรอมแจกดาว (#) ใหนักเรียนท่ีตอบถูกทุกขอ
จากน้ันอภิปรายรวมกันตามหัวขอตอไปน้ี
1.! นักเรียนทุกคนน่ังเปนคร่ึงวงกลมโดยแตละกลุมยอยยังรวมอยูในกลุมเดิม
2.! ตัวแทนกลุมออกมารายงาน ใชเวลากลุมละ 2 นาที เมื่อจบรายงานแตละกลุม ครูและ
นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ครูบันทึกผลการรายงานบนกระดาน

3.! ครูถามนํ าเพ่ือใหนักเรียนชวยกันคิด ตามแนวคํ าถามตอไปน้ี
1.! นักเรียนไดแสดงความเห็นในกลุมอยางไร
2.! นักเรียนมีความรูสึกตอเพ่ือน ๆ ในกลุมอยางไร
3.! นักเรียนพอใจผลงานของกลุมหรือไม

4.! ครูถามวามีนักเรียนคนใดท่ีเคยประสบปญหาดวยตนเองตรงกับปญหาท่ีกลุม
 อภิปรายบาง

ข้ันท่ี 3  สรุปสาระสูชีวิต
นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นตามหัวขอตอไปน้ี
1.!  ไดประโยชนอะไรจากการทํ ากิจกรรมน้ี
2.!  ไดขอคิดอะไรจากกิจกรรมน้ีบาง
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3.!  จะนํ าขอคิดน้ีไปใชใหเกิด ประโยชนกับตนเองอยางไรบาง
4.!  จะนํ าหลักการและแนวคิดจากกิจกรรมน้ีไปแนะนํ าคนอ่ืนไดอยางไร

ข้ันท่ี 4  คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! นักเรียนคิดวาจะปฏิบัติตนอยางไร ถาหากตองการใชของหรืออุปกรณของเพ่ือน
2.! หากนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามขอ 1 ไดอยางเหมาะสมแลวนักเรียนคิดวาจะเกิดผล
ดีตอตนเองอยางไรบาง

การประเมินผล
1.!  ความต้ังใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.!  สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3.!  สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.! บทละครสามารถปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสมของเน้ือเร่ือง แตควรปรับเน้ือเร่ือง
       ใหสอดคลองกับวัตถุประสงค
2.! ครูควรทํ าความเขาใจกับนักเรียนวาบทละครน้ีเปนเพียงการแสดงเทาน้ัน นักเรียนไมควรมี
อารมณคลอยตามมากนัก เพราะอาจเกิดการทะเลาะวิวาทข้ึนได
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ใบความรู
กจิกรรม 13 อุปกรณของใคร

การหยิบอุปกรณการเรียนของเพื่อนไปใชโดยไมได
ขออนญุาต เปนการกระท ําที่ไมถูกตองเขาขายการลักขโมย
ถงึแมวาไมไดคิดเอามาเปนของตนก็ตามพฤติกรรมเชนนี้ควร
รีบแกไข ดงันัน้กอนจะหยิบอุปกรณการเรียนของเพื่อนไปใช
นกัเรียนควรกลาวค ําขอยืมทุกครั้งเพื่อเปนการขออนุญาตตอ
เจาของและถือเปนมารยาทที่ดีงามดวย และหนทางหนึ่งที่
นกัเรยีนไมตองไปหยิบยืมหรืออาศัยอุปกรณการเรียนของ
เพ่ือนใชนัน้ก็คือเตรียมอุปกรณท่ีใชในการเรียนของตนเองไว
ใหพรอมอยูเสมอ
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บทละครประกอบกิจกรรมที ่13 เร่ือง “อุปกรณของใคร”

สมชาย : “วา !  ลืมเอาสีระบายภาพมาท ําไงดีนะ”
“ออ... นึกออกแลวเอาของ......
(สายตามองไปที่กลองสีของเพื่อน ๆ ) ......ชัชวาลยดีกวา”
(แลวเดินไปควาสีของชัชวาลยมาใชหนาตาเฉย)

ชัชวาลย : (กํ าลังระบายสีอยู)...เงยหนาข้ึนมอง...(รูสึกไมพอใจ)

เพ่ือนคนท่ี 2, 3, 4, 5, 6 ..... (น่ังระบายสีอยู ก็พากันมองดวย)
ชัชวาลย : (เดินไปเอากลองสีคืนจากสมชาย)...

“เอาคืนมานะ พอเราเพิ่งซื้อใหเปนของขวัญวันเกิดของเรา
 เธอนี่นิสัยไมดีเลย แยมากนะ ถาทํ าแบบน้ีอีกหนนะโดนแน”

เพ่ือนคนท่ี 2, 3, 4, 5, 6 ..... พูดวา “แลวอยามาเอาของเราดวยโดนเหมือนกัน
ทํ าไมไมรูจักขอยืมกอนละ แยจัง”
......พูดวา “ทํ าไมเธอไมรูจักเอามาเองบางละ
 ไมเกรงใจบางหรือไง เอาแตของคนอ่ืนใชนะ”
…..”น่ีถาจะมาเอาของฉันไปใชนะตองพูดขอยืมกอนดวย”
……”นี่สมชายทีหลังอยาขี้ลืมนักซิ ! หัดเตือนตัวเองบางวาให
เอามา เตรียมใหพรอมกอนออกจากบาน”

สมชาย               : เราขอโทษทีนะ เราลืมขอยืมตอไปเราจะพยายามไมลืมแลวละ
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เพลง “ขอยืมหนอย”

กอนมาโรงเรียนเราตองคิดใหดี
วาเรามีสิ่งใดลืมกัน....เออ
อปุกรณการเรียนเราตองนึกถึงพลัน
วาลืมน ํามาหรือไม...เออ
กอนจะหยิบใชเราตองนึกคิดเอา
วายืมเขากอนแลวหรือไร...เออ
กอนเราจะยืมเราควรนึกเกรงใจ
เขาจะวาเราไดถาไมยืมเขากอน
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ใบงานเร่ือง “อุปกรณของใคร”

วัตถุประสงค :       1.  เพือ่ใหนักเรียนบอกผลเสียของการหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือน
    ไปใชโดยไมขออนุญาตได
2.  เพื่อใหนักเรียนลดพฤติกรรมการหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนไปใช
     โดยไมขออนุญาตและปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม เมื่อตองการใชอุปกรณ
ของเพื่อน

ค ําสั่ง      ใหนักเรียนตอบคํ าถามตอไปน้ี
1.  เมื่อสมชายตองการสีระบายภาพในวิชาศิลปะ แตไมไดนํ าสีมาโรงเรียนดวย

                 นักเรียนคิดวาสมชายจะแกปญหาอยางไร ดวยวิธีการใด
              ……………………………………………………………………………………….
              ……………………………………………………………………………………….
              ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

2.  สมชายเห็นกลองดินสอสีของชัชวาลยวางอยูจึงไปหยิบมาระบายภาพของตน
ทันทีโดยไมสนใจวาเปนของใคร เพราะเห็นวาทุกคนเปนเพ่ือนกัน
การกระทํ าของสมชายเหมาะสมหรือไม อยางไร
และถาเปนตัวนักเรียนเองจะทํ าแบบสมชายหรือไม เพราะเหตุใด
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

                  ………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

ชื่อ…………………..นามสกุล……………………….ชั้น……………..เลขที่…………….
ชื่อกลุม………………………...วันที…่….……เดือน…………………พ.ศ………………
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3.  ชัชวาลยรูสึกไมพอใจอยางมากท่ีสมชายเอาดินสอสีของตนเองไประบาย
         ภาพในวิชาศิลปะโดยไมขอยืมสักคํ า   ดินสอสีกลองน้ีคุณพอเพ่ิงซ้ือใหเปน
         ของขวัญวันเกิดดวย จึงเดินไปหยิบกลับคืนพรอมกับตอวาสมชาย
         ถานักเรียนเปนสมชายนักเรียนจะท ําอยางไร เพราะเหตุใด
       ………………………………………………………………………………….

                 ………………………………………………………………………………….
                 ………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………….

      4.  ถาชัชวาลยเปนคนอารมณรอนแลวตอยสมชายท่ีหยิบของไปใชโดยไมขอ
     อนุญาตกอน นักเรียนคิดวาจะเกิดผลอยางไรข้ึน และนักเรียนคิดวาสมชาย ควร
เปล่ียนแปลงและปรับปรุงตนเองอยางไร เพื่อไมใหเกิดเหตุการณตาง ๆ ข้ึนอีก

   ………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
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แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “อปุกรณของใคร”
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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กิจกรรมที ่14

ชื่อกิจกรรม :  “ฉันไดเปนเด็กดี”

ประเภทของกิจกรรม :  ปจฉิมนิเทศ

ระดับ/วัยของผูรับบริการ :  ระดับประถมศึกษา/วัยเด็ก

ขนาดของกลุม :  12 คน

ระยะเวลาในการดํ าเนินการกิจกรรม :  ประมาณ 45 นาที

วัตถุประสงค :        ใหผูเขารวมกิจกรรมสรุปลักษณะพฤติกรรมท่ีกอกวนช้ันเรียนและวิธีการปรับ
ลดพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียน

แนวคดิ :   พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนหมายถึง การกระทํ าท่ีนักเรียนแสดงออกมา แลวทํ าให
เพื่อนเกิดความรํ าคาญและทํ าใหเกิดความไมสงบในชั้นเรียน เปนอุปสรรคตอ
การเรียนการสอน  ไดแก พูดคุยเสียงดัง ตะโกนถาม นํ าของเลนขึ้นมาเลน ลุกจากท่ี
นั่งเดินไปมา  พูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอน  หยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนโดยไมไดรับ
อนุญาต

สื่อประกอบกิจกรรม :  1.  ใบความรูเรื่อง “ฉันไดเปนเด็กดี”
 2.  ใบงานเร่ือง “ฉันไดเปนเด็กดี”
3.!รางวัลท่ีเปนอุปกรณในการเลนกีฬา เชน เทนนิส แบดมนิตัน ปงปอง
ฟุตบอล วายน้ํ า
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การเตรียมผูรับบริการลวงหนา :  นัดหมาย นักเรียนทุกคนน ําดาว (#) ที่สะสมไวตั้งแตเริ่ม

ทํ า           กิจกรรมท่ี 2 มาใหครบเพ่ือแลกของรางวัลจากครู 5
รางวัล โดยเรียงลํ าดับการสะสมดาวมากท่ี 1ไดอุปกรณการ
เลนเทนนิส และรองลงมาจะไดอุปกรณการเลนแบดมินตัน
ปงปอง ฟุตบอล วายน้ํ า ตามลํ าดับ

การด ําเนินกิจกรรม :
ข้ันท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ
1.! นักเรียนน่ังเปนคร่ึงวงกลม
2.! ใหนักเรียนชวยกันบอกเลาถึงกิจกรรมท่ีปฏิบัติผานมาท้ัง 13 กิจกรรมวา
พฤติกรรมกอกวนช้ันเรียนมีอะไรบาง และควรแสดงพฤติกรรมน้ัน ๆ หรือไม
เพราะเหตุใด

ข้ันท่ี 2 สะทอนกลับการรับรู
ครูแจกใบงานใหนักเรียนทํ าและตรวจผลงานพรอมใหดาว (#) แกนักเรียนท่ีตอบถูกทุกขอ
จากน้ันอภิปรายในประเด็นท่ีสํ าคัญ เชน
1.! นักเรียนคิดวาการทํ ากิจกรรมท่ีผานมามีประโยชนตอตัวนักเรียนอยางไรบาง
2.! จากการรวมกิจกรรมทั้งหมด นักเรียนคิดวาการแสดงพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
มีผลเสียตอใครบาง และมีผลตอตนเองและผูเก่ียวของอยางไร

3.! การแสดงพฤติกรรมท่ีไมกอกวนในช้ันเรียน มีลักษณะเชนใด

ข้ันท่ี 3   สรุปสารสูชีวิต
1.! นักเรียนจะนํ าความรูท่ีไดจากกิจกรรมน้ีไปปรับลดพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียน
ของตนหรือไมอยางไร

2.! นักเรียนคิดวาถาช้ันเรียนปราศจากพฤติกรรมกอกวนแลวจะมีบรรยากาศ
การเรียนรูเชนไร

3.! เมื่อนักเรียนลดพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียนของตนเองลงไดแลว นักเรียนคิดวา
จะเกิดผลอยางไรกับตนเองและเพื่อนรวมชั้นเรียน
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ข้ันท่ี 4   คิดและนํ าไปปฏิบัติ
1.! นักเรียนวาจะปฏิบัติตัวอยางไรตอไปเม่ืออยูในช้ันเรียน
2.! เมื่อนักเรียนดูแลววาพฤติกรรมบางอยางของนักเรียนไมเหมาะสมเปนการกอกวน               
ชั้นเรียน นักเรียนพรอมที่จะแกไขหรือไม และจะวางแผนปฏิบัติอยางไรในการแกไข

3.! หากมีเพ่ือนคนอ่ืนแสดงพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียนออกมาขณะเรียน นักเรียนจะปฏิบัติ
ตนอยางไร

การประเมินผล
1.! ความต้ังใจขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.! สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคํ าถามจากใบงาน
3.! สังเกตจากการประเมินตนเองจากแบบประเมิน
4.! การทํ าแบบทดสอบหลังเรียน 30 ขอ

คํ าแนะนํ าการใชและดัดแปลงกิจกรรม
1.! ครูควรกระตุนใหนักเรียนล ําดับความคิดอยางเปนข้ันตอนเพ่ือสะดวกในการเขียน
ผังความคิด  (Mild Mapping)

2.! รูปแบบผงัความคิดสามารถดัดแปลงจากวงกลม หรือส่ีเหล่ียมเปนรูปแบบอ่ืนได
เชน รูปปลา ผลไม เพือ่ความนาสนใจย่ิงข้ึน

ขอเสนอแนะ :  ของรางวัลท่ีนํ ามาแลกกับแรงเสริมแลกเปล่ียนน้ีอาจใชของชนิดอ่ืน ๆ ไดอีกเชน
อาหาร ของเลน หนังสือการตูน เปนตน แตสํ าหรับการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดนํ าแรงเสริมท่ีเปนอุปกรณ
กีฬามาใช เพราะวาโรงเรียนนาหลวงมีนโยบายใหนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3-4 ไดเลน
กีฬาทุก ๆ คน ในหลายประเภทกีฬา และไดจัดใหช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เลนกีฬาในชั่วโมงที่ 5-6
(เวลา 13.30 น.-15.30 น.) ของทุกวันศุกร ณ ศูนยกีฬาเฉลิมพระเกียรติ บางมด สังกัด
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงต้ังอยูฝงตรงขามกับโรงเรียนนาหลวง
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ใบความรู
กจิกรรมที ่14   ฉันไดเปนเด็กดี

พฤตกิรรมกอกวนในชั้นเรียน หมายถึง การกระทํ าที่
นกัเรียนแสดงออกมา แลวท ําใหเพื่อนเกิดความรํ าคาญและท ําให
เกดิความไมสงบในชั้นเรียนเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอน        
ไดแก   พดูคุยเสียงดัง ตะโกนถาม น ําของเลนขึ้นมาเลน ลกุจากที่
น่ังเดินไปมา  พูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอน  หยบิอุปกรณการเรียนของ
เพ่ือนโดยไมไดรับอนุญาต ซึง่พฤติกรรมเหลานี้ไมควรกระท ํา
เพราะจะเปนการ   ขัดขวางการเรียนการสอนของครูและทํ าลาย
การเรยีนรูของตัวนักเรียนเองและและของเพื่อนดวย นอกจากน้ียัง
อาจสงผลถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่จะตํ่ าลง ดงันั้นการไมพูด
คยุกนัแลวหันมาตั้งใจเรียนเมื่อมีขอสงสัยก็ยกมือถาม จดจอตอ
การสอนของครู ทัง้กายและใจไมเสียสมาธิดวยการน ําของข้ึนมา
เลน ลกุจากที่นั่งไปโนนมานี ่ หรอืพดูแทรกนอกเรื่องที่สอน ถาหาก
มขีอสงสยัในเนื้อหาวิชาก็ยกมือขึ้นถามครูดวยกิริยาที่สุภาพแทน
การตะโกนถาม รวมทัง้เตรียมอุปกรณการเรียนของตนเองมาให
ครบถวนเพ่ืออํ านวยความสะดวกแกตนเองเหลานั้น จะท ําใหได
ชือ่วาเปนนักเรียนที่ประพฤติปฏิบัติดีเหมาะสมกับสถานภาพและ
หนาทีแ่หงความเปนนักเรียน
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ใบงาน
เร่ือง  “ฉันไดเปนเด็กด”ี

วัตถุประสงค  ใหผูเขารวมกิจกรรมสรุปพฤติกรรมท่ีกอกวนช้ันเรียนและวิธีการปรับลด
                       พฤติกรรมกอกวนช้ันเรียน

ค ําสั่ง  ใหนักเรียนเขียนสรุปพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียนพรอมระบุวิธีการแกไข โดยทํ าเปน
ผังความคิด (Mind Mapping)  ใหเขียนพฤติกรรมกอกวนลงใน             และให
เขียนพฤติกรรมท่ีลดการกอกวนลงใน

ชื่อ…………………………..นามสกุล….…………………….ชั้น……………..เลขท่ี…………….
ชื่อกลุม………………………………..วันที…่…………เดือน…………………พ.ศ………………

แกไขพฤติกรรม
กอกวน
ในช้ันเรียน
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ใบงาน
เร่ือง  “ฉันไดเปนเด็กด”ี

วัตถุประสงค  ใหผูเขารวมกิจกรรมสรุปพฤติกรรมท่ีกอกวนช้ันเรียนและวิธีการปรับลด
                       พฤติกรรมกอกวนช้ันเรียน

ค ําสั่ง  ใหนักเรียนเขียนสรุปพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียนพรอมระบุวิธีการแกไข โดยทํ าเปน
ผังความคิด (Mind Mapping)

ชื่อ…………………………..นามสกุล….………………….ชั้น……………..เลขที่…………….
ชื่อกลุม………………………………..วันที…่………เดือน…………………พ.ศ………………

แกไขพฤติกรรม
กอกวน
ในช้ันเรียน

พูดคุย
เสียงดัง

หยิบอุปกรณของ
เพ่ือนโดยไมรับ
อนุญาต ตะโกนถาม

พูดแทรกนอกเรื่องที่
สอน น ําของเลนขึ้นมา

เลน

ตั้งใจฟง
ใชเสียงเบาขณะ

พูด

ขอยืมเพ่ือนกอน
หยิบของเขาไปใช

เตรียมอุปกรณ
ของตนเองใหครบ

ถามนอกชั่วโมง
การเรียน

พูดเรื่องที่เกี่ยวกับ
การเรียน

ถามดวยกิริยา
สุภาพ

ยกมือถาม

ตั้งใจท ํางานตาม
หนาที่ของตนเอง

ไมน ําของเลนขึ้น
มาเลน

นั่งอยูเปนที่

ลุกจากที่นั่งเดินไปมา

ขออนุญาตครูกอน
ลุกจากที่นั่ง
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แบบประเมินตนเองหลังปฏิบัติกิจกรรม เร่ือง “ฉันไดเปนเด็กดี”
คะแนนลํ าดับ

ท่ี
รายการประเมิน

1 2   3  4

1. สังเกตความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม

2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบค ําถามจากใบงาน

เกณฑการประเมิน   1 = ตองแกไข
                            2 = พอใช
                            3 =  ดี
                            4 =  ดีมาก

ขอเสนอ
แนะ…………………
………………………
……
………………………
………………………

ผูประเมิน……..………………………….

วันท่ี…….เดือน…………..พ.ศ………….
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ตารางวิเคราะหขอสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน

กอนทํ ากิจกรรม 14 กิจกรรม
พฤติกรรม

1
พูดคุยเสียงดัง

2
ตะโกนถาม

3
พูดแทรกนอก
เร่ืองท่ีสอน

4
นํ าของเลนขึ้น
มาเลน

5
ลุกจากที่นั่ง
เดินไปมา

6
หยิบอุปกรณ
การเรียนของ

เพ่ือนไปใชโดยไมไดรับ
อนุญาต

ขอ

กิจกรรมท่ี2,
กิจกรรมท่ี 3

กิจกรรมท่ี 4,
กิจกรรมท่ี 5

กิจกรรมท่ี 6,
 กิจกรรมท่ี 7

กิจกรรมท่ี 8,
 กิจกรรมท่ี 9

กิจกรรมท่ี 10,
 กิจกรรมท่ี 11

กิจกรรมท่ี 12,  กิจกรรมท่ี 13

1 !

2 !

3 !

4 !

5 !

6 !

7 !

8 !

9 !

10 !

11 !

12 !

13 !

14 !

15 !

16 !

17 !

18 !

19 !

20 !

21 !

22 !

23 !

24 !

25 !

26 !

27 !

28 !

29 !

30 !

รวม 5 5 5 5 5 5
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เฉลยแบบทดสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน
กอนทํ ากิจกรรม 14 กิจกรรม

พฤติกรรม
1

พูดคุยเสียงดัง
2

ตะโกนถาม
3

พูดแทรกนอก
เร่ืองท่ีสอน

4
นํ าของเลนขึ้น
มาเลน

5
ลุกจากที่นั่ง
เดินไปมา

6
หยิบอุปกรณ
การเรียนของ

เพ่ือนไปใชโดยไมไดรับ
อนุญาต

ขอ

กิจกรรมท่ี2,
กิจกรรมท่ี 3

กิจกรรมท่ี 4,
 กิจกรรมท่ี 5

กิจกรรมท่ี 6,
กิจกรรมท่ี 7

กิจกรรมท่ี 8,
กิจกรรมท่ี 9

กิจกรรมท่ี 10,
กิจกรรมท่ี 11

กิจกรรมท่ี 12,กิจกรรมท่ี 13

1 ค
2 ง
3 ค
4 ข
5 ก
6 ง
7 ก
8 ง
9 ค
10 ค
11 ค
12 ง
13 ง
14 ง
15 ง
16 ง
17 ค
18 ค
19 ค
20 ง
21 ก
22 ง
23 ก
24 ก
25 ง
26 ข
27 ง
28 ง
29 ก
30 ข
รวม 5 5 5 5 5 5
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แบบทดสอบวัดความใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
กอนปฏิบัติกิจกรรม

ค ําชี้แจง  1.   ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 30 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน
2.!  ใหนักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่ตรง

          ตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับค ําตอบที่
                   นักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดน้ี

1.! ขอใดเปนการกระทํ าที่ไมเหมาะสมในการเรียน
.! วาสนาขอยืมดินสอเพ่ือน
.! ประชาถามการบานเพ่ือน
.! วิชิตนํ าของเลนข้ึนมาอวดเพ่ือน
.! สุณียกมือถามขอสงสัยจากคุณครู

2.! ในช่ัวโมงคณิตศาสตร คุณครูส่ังใหทํ าเลขในเวลา แตสมพงษไมมีดินสอเขาจึงขอยืมเพื่อน
       แตเพื่อนไมใหยืม สมพงษควรทํ าอยางไรเม่ือขอยืมดินสอของเพ่ือนๆ แลวเพื่อนไมให

.! ขออนุญาตครูไปซ้ือท่ีหองสหกรณ

.! ยืมคุณครู

.! ไปขอยืมเพ่ือนหองอ่ืน

.! คร้ังตอไปเตรียมมาเอง

3.! การกระทํ าในขอใดทํ าใหนักเรียน เรียนหนังสือไดรูเร่ืองดี
.! นั่งขาง ๆ เพือ่นท่ีเรียนเกง
.! ใหเพ่ือนชวยสอนการบานเม่ือไมเขาใจ
.! ไมพูดคุยเวลาเรียนและต้ังใจฟงครูสอน
.! พยามยามถามครูตลอดเวลาเพ่ือใหเขาใจ
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4.! การกระทํ าของใครทํ าใหหองเรียนขาดความเปนระเบียบเรียบรอย
.! เดินไปเปดหนาตาง
.! พูดคุยทักทายกับเพื่อน ๆ
.! ลุกจากโตะเพ่ือเดินไปสงงานครู
.! เดินไปขอยืมดินสอเพ่ือนท่ีอยูหลังหอง

5.! สมใจมักจะซักถามขอสงสัยท่ีเก่ียวกับการเรียนจากคุณครูเสมอ ๆ
      นักเรียนคิดวาการกระทํ าของสมใจเหมาะสมหรือไม

.! เหมาะสม เพราะเพ่ือนจะไดรับความรูไปดวย

.! เหมาะสม เพราะจะท ําใหดูเปนคนฉลาดต้ังใจเรียน

.! ไมเหมาะสมเพราะนารํ าคาญท่ีชอบซักถามอยูเสมอ ๆ

.! ไมเหมาะสม เพราะเปนคนข้ีสงสัยถามบอย ๆ อาจถูกครูดุได

6.! ขณะเรียนหนังสือไมควรพูดคุยเสียงดังเพราะเหตุใด
.! ถูกเพ่ือนวา
.! ทํ าใหคอเจ็บ
.! อาจถูกครูลงโทษ
.! ไมมีสมาธิในการเรียน

7.! เพื่อนท่ีชอบตะโกนถามคุณครู นักเรียนจะมีวิธีแนะน ําเขาอยางไร
.! ใหยกมือถามแทน
.! ใหเก็บไวถามตอนเลิกเรียน
.! ใชใหเพ่ือนคนอ่ืนถามแทน
.!  เขียนเปนจดหมายถามทีหลังตอนเรียบจบแลว
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8.! ขอใดเปนผลเสียจากการถามนอกเร่ืองท่ีครูสอน
.! ถูกคุณครูดุ
.! เพื่อนไมพอใจ
.! นักเรียนเหน่ือยเพราะถามมาก
.! ไดรับความรูเร่ืองการเรียนภายในช่ัวโมงนอยลง

9.! การหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนไปใชโดยไมขออนุญาตกอนเหมาะสมหรือไม
.! เหมาะสมเพราะเปนเพื่อนกัน
.! ไมเหมาะสมเพราะเจาของยังไมรู
.! ไมเหมาะสมเพราะตองขอยืมกอน
.! เหมาะสมเพราะเพื่อนเห็นแลวไมจ ําเปนตองพูดขออนุญาต

10.!ขณะท่ีนักเรียนลุกเดินไปมาในช้ันเรียนบังเอิญมีผูปกครองมาพบเห็น
นักเรียนคิดวาผูปกครองจะรูสึกอยางไร
.! ตํ าหนิคุณครูผูสอน
.! บอกใหคุณครูผูสอนลงโทษนักเรียน
.! ตํ าหนินักเรียนวาไมมีระเบียบเรียบรอย
.! ไมรูสึกอะไรเพราะลูกตนเองก็เปนแบบน้ี

11.!ทํ าไมจึงไมควรนํ าของเลนขึ้นมาเลนเวลาเรียน
.! อาจถูกครูยึด
.! เพื่อนจะขโมย
.! ขาดสมาธิในการเรียนหนังสือ
.! ของเลนไมใชอุปกรณการเรียน
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12.!การตะโกนถามมีผลเสียอยางไรตอตัวของนักเรียนเอง
.! ทํ าใหถูกคุณครูดุ
.! ทํ าใหเจ็บคอและปากกวางได
.! ทํ าใหเพื่อน หนวกหูและร ําคาญ
.! ทํ าใหเปนคนไมมีมารยาท กริยาไมสุภาพ

13.!การกระทํ าของใครเหมาะสมมากท่ีสุดในเร่ืองของการยืมอุปกรณการเรียน
.! อัมภาขอยืมหนังสือจากอัมพรแลวหยิบไปทันที
.! จรินทรขอยืมดินสอสีจากสมจิตร เมื่อใชเสร็จแลวรีบสงคืนทันที
.! อํ านวยพูดขอยืมปากกาจากอํ านาจและบอกใหอํ านาจนํ ามาใหดวย
.! ประจวบขอยืมดินสอจากประชาและเม่ือประชาอนุญาตแลวจึงหยิบไป

14.!พรทิพยเปนนักเรียนท่ีชางสงสัยเก่ียวกับทุก ๆ เร่ือง ชอบซักถามคุณครูขณะสอนหนังสือ
เปนประจํ า บางคร้ังคุณครูก็ตอบ และบางคร้ังคุณครูทํ าเฉย นักเรียนพอทราบ
หรือไมวาทํ าไมจึงเปนเชนนั้น
.! พรทิพยถามเสียงเบา
.! คุณครูอาจจะไมไดยิน
.! คุณครูรํ าคาญจึงทํ าเฉยไมตอบ
.! เร่ืองท่ีถามอาจไมเก่ียวกับการเรียน

15.!ขณะเรียนวิชาวิทยาศาสตรศุภชัยคุยเสียงดังมากทํ าใหอนันตซ่ึงกํ าลังต้ังใจเรียนอยูน้ัน
รูสึกไมพอใจ  ถานักเรียนเปนอนันตจะทํ าอยางไร
.! เอามอือุดหูตนเองไว
.! ฟองคุณครูใหลงโทษ
.! ไลอนันตออกนอกหองเรียน
.! เขียนขอความใสกระดาษบอกวาใหคุยเสียงเบา ๆ
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16.!ถานักเรียนเห็นเพ่ือน ๆ ที่ชอบลุกจากที่นั่งเดินไปมาในชั้นเรียนแลวรูสึกอยางไร
.! สนุกสนาน
.! เวียนศีรษะ
.! กลัววาเพ่ือนจะถูกครูตี
.! ไมมีความเปนระเบียบเรียบรอย

17.!ขอใดเปนผลดีของการต้ังใจฟงคุณครูสอนหนังสือโดยไมพูดคุยเสียงดัง
.! เพื่อน ๆ รัก
.! คุณครูชมเชย
.! เรียนไดรูเร่ือง
.! เกิดสมาธิปญญาดีเย่ียม

18.!ขอใดเปนคํ าพังเพยที่มีความหมายถึงการพูดแทรกแซงผูอื่น
.! ปากวาตาขยิบ
.! พูดมากปากมีสี
.! พูดทะลุกลางปลอง
.! ปลาหมอตายเพราะปาก

19.!ขอใดเปนผลดีของการยกมือถามแทนการตะโกนถาม
.! ทํ าใหเปนคนกลาหาญ
.! ทํ าใหเปนท่ีรักของเพ่ือน
.! ทํ าใหเปนคนสุภาพ กริยางาม
.! ทํ าใหเปนคนทาทางสงางาม กลาพูดกลาถาม
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20.!อนุชาชอบลุกจากท่ีน่ังเดินไปมาเปนประจํ า ทั้งที่มีที่นั่งอยูแลว
นักเรียนรูสึกรํ าคาญมากจะแนะนํ าอนุชาอยางไรดี
.! บอกใหอนุชานอนหลับไปเลย
.! ไมตองแนะนํ า ฟองครูใหลงโทษทันที
.! บอกใหออกไปเดินนอกหองเรียนเพราะเพ่ือน ๆ รูสกึเวียนศีรษะ
.! บอกใหพยายามนั่งเปนทีเพราะเดินแลวท ําใหหองเรียนขาดความเรียบรอย

21.!การไมนํ าของเลนข้ึนมาเลนขณะเรียนหนังสือมีความหมายตรงกับขอใด
.! รูเลน รูเรียน
.! เลนแลวเก็บเขาท่ี
.! เลนทุกท่ีใหมีประโยชน
.! เลนใหสรางสรรคปญญาเกิด

22.  จันทรเพ็ญ มักจะถามคุณครูดวยถอยคํ าที่สุภาพ และไมตะโกนเสียงดัง
       นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับจันทรเพ็ญ

.! คิดวาจันทรเพ็ญคงเกรงใจคุณครู

.! คิดวาจันทรเพ็ญคงกลัวคุณครูดุ ถาถามเสียงดัง

.! คิดวาจันทรเพ็ญเปนคนข้ีกลัวไมคอยกลาพูดกลาถาม

.! คิดวาจันทรเพ็ญคงไดรับการอบรมส่ังสอนมาดี มีมารยาทงาม

23. เด็กชายสันติภาพเรียนอยูช้ัน ป.3/2 และขออนุญาตคุณครูไปหองน้ํ าโดยเดินผานช้ัน ป.3/4
     ซ่ึงเห็นนักเรียนน่ังเรียนอยางเปนระเบียบเรียบรอยทุกคน ถานักเรียนเปนสันติภาพ
     จะรูสึกอยางไร

.! ช่ืนชมนักเรียนวาเปนระเบียบเรียบรอยดี

.! สงสัยวาเกิดอะไรข้ึนทํ าไมเรียบรอยอยางน้ี

.! สงสัยวาคงถูกหัวหนาช้ันจดช่ืออยูถึงไดเรียบรอย

.! ช่ืนชมหัวหนาหองวาควบคุมเพ่ือนในช้ันเรียนไดไดดีมาก
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24. สุพลหยิบกลองดินสอสีของประกอบไปใชโดยไมขออนุญาต
นักเรียนคิดวาประกอบจะรูสึกอยางไร
.!     โมโหและไมพอใจ
.! ไมวาอะไรเพราะเห็นแลว
.! ไมทราบเพราะไมเคยท ําแบบน้ีกับใคร
.! ยินดีใหใชเพราะรูอยูวาสุพลนิสัยเสียอยูแลว

25. นักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทํ าใหวิภาเรียนหนังสือไมดี
.! วิภาไมไดเรียนพิเศษ
.! วิภาเปนคนไมสวยหัวสมองไมดี
.! วิภาไมไดลอกการบานเพ่ือนท่ีเรียนเกง
.! วิภาเปนคนคุยเกงมากแมขณะเรียนหนังสือ

26. ในช่ัวโมงวิทยาศาสตรขวัญใจซ่ึงเปนเด็กท่ีชอบซักถามเร่ืองตาง ๆ อยูเสมอ ไดถามคุณครู
วา  “ผีมีจริงไหมคะ” ซึ่งเพื่อน ๆ รูสึกสนใจคํ าถามน้ีมาก ถานักเรียนเปนเพ่ือนคนหน่ึงของ
ขวัญใจ นักเรียนจะรูสึกอยางไร

.!ชอบเพาะอยากฟงเรื่องผีอยูแลว

.! ไมชอบเพราะไมเก่ียวกับการเรียน

.! ไมชอบเพราะจะทํ าใหเพื่อน ๆ กลัว

.! ชอบเพราะจะไดฟงเรื่องที่ท ําใหต่ืนเตน

      27. ผลดีของการไมนํ าของเลนข้ึนมาเลนขณะเรียนหนังสือคือขอใด
.! ไมถูกครูยึด
.! ไมถูกเพื่อนแยง
.! ทํ าใหเขียนหนังสือไดสวยข้ึน
.! ทํ าใหมีใจจดจอตอการเรียนมากข้ึน
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28. ขอใดเหมาะสมที่สุดในการที่จะนํ าของเลนขึ้นมาเลนขณะเรียนหนังสือ
ก.   แบงของเลนใหเพื่อนเลนดวย
ข.   แอบเอาขึ้นมาเลนโดยที่คุณครูไมเห็น
.! เลนคนเดียวไมใหเพ่ือนเห็นเพราะอาจถูกแยง
.! เมื่อนักเรียนทํ างานเสร็จแลว และคุณครูอนุญาตใหเลนได

29. การยกมือข้ึนถามแทนการตะโกนถามสามารถใชกับเหตุการณในสถานท่ีใดได
.! หองประชุม
.! หองอาหาร
.! โรงภาพยนตร
.! หางสรรพสินคา

30. ผลดีของการนํ าอุปกรณการเรียนมาโรงเรียนใหครบตามความตองการใชน้ันคือขอใด
.! สามารถแบงใหเพื่อนยืมใชไดเมื่อเพื่อนไมมี
.! สะดวกเมือ่ตองการใชงานเพราะมีใช
.! ไมถูกคุณครูดุเพราะมีครบทุกอยาง
.! ทํ างานไดถูกตองสวยงามเสร็จตรงเวลาเพราะอุปกรณครบ
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ตารางวิเคราะหขอสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมกอวนในชั้นเรียน
หลังทํ ากิจกรรม 14 กิจกรรม

พฤติกรรม
1

พูดคุยเสียงดัง
2

ตะโกนถาม
3

พูดแทรกนอก
เร่ืองท่ีสอน

4
นํ าของเลนขึ้น
มาเลน

5
ลุกจากที่นั่งเดิน
ไปมา

6
หยิบอุปกรณ
การเรียนของ

เพ่ือนไปใชโดยไมไดรับ
อนุญาต

ขอ

กิจกรรมท่ี2,
กิจกรรมท่ี 3

กิจกรรมท่ี 4,
กิจกรรมท่ี 5

กิจกรรมท่ี 6,
กิจกรรมท่ี 7

กิจกรรมท่ี 8, กิจ
กรรมท่ี 9

กิจกรรมท่ี 10,
กิจกรรมท่ี 11

กิจกรรมท่ี 12,  กิจกรรมท่ี 13

1 !

2 !

3 !

4 !

5 !

6 !

7 !

8 !

9 !

10 !

11 !

12 !

13 !

14 !

15 !

16 !

17 !

18 !

19 !

20 !

21 !

22 !

23 !

24 !

25 !

26 !

27 !

28 !

29 !

30 !

รวม 5 5 5 5 5 5
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เฉลยแบบทดสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน
หลังทํ ากิจกรรม 14 กิจกรรม

พฤติกรรม
1

พูดคุยเสียงดัง
2

ตะโกนถาม
3

พูดแทรกนอก
เร่ืองท่ีสอน

4
นํ าของเลน
ขึ้นมาเลน

5
ลุกจากที่นั่ง
เดินไปมา

6
หยิบอุปกรณ
การเรียนของ

เพื่อนไปใชโดยไมไดรับอนุญาตขอ

กิจกรรมท่ี2,
กิจกรรมท่ี 3

กิจกรรมท่ี 4,
กิจกรรมท่ี 5

กิจกรรมท่ี 6,
กิจกรรมท่ี 7

กิจกรรมท่ี 8,
กิจกรรมท่ี 9

กิจกรรมท่ี 10,
กิจกรรมท่ี 11

กิจกรรมท่ี 12, กิจกรรมท่ี 13

1 ค
2 ค
3 ก
4 ง
5 ค
6 ง
7 ง
8 ง
9 ง
10 ง
11 ข
12 ก
13 ง
14 ค
15 ค
16 ค
17 ค
18 ค
19 ก
20 ก
21 ค
22 ง
23 ง
24 ก
25 ง
26 ง
27 ง
28 ก
29 ข
30 ง
รวม 5 5 5 5 5 5
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แบบทดสอบวัดความใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
หลังปฏิบัติกิจกรรม

ค ําชี้แจง  1.   ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 30 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน
             2.   ใหนักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่ตรง

ตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับค ําตอบที่
            นักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดน้ี

1.!การกระทํ าในขอใดทํ าใหนักเรียน เรียนหนังสือไดรูเร่ืองดี
.!  นั่งขาง ๆ เพือ่นท่ีเรียนเกง
.!  ใหเพ่ือนชวยสอนการบานเม่ือไมเขาใจ
.!  ไมพูดคุยเวลาเรียนและต้ังใจฟงครูสอน
.!  พยามยามถามครูตลอดเวลาเพ่ือใหเขาใจ

2.!ขอใดเปนการกระทํ าที่ไมเหมาะสมในการเรียน
.! วาสนาขอยืมดินสอเพ่ือน
.!  ประชาถามการบานเพ่ือน
.!  วิชิตนํ าของเลนข้ึนมาอวดเพ่ือน
.!  สุณียกมือถามขอสงสัยจากคุณครู

3.  สมใจมักจะซกัถามขอสงสัยท่ีเก่ียวกับการเรียนจากคุณครูเสมอ ๆ
นักเรียนคิดวาการกระทํ าของสมใจเหมาะสมหรือไม
.!เหมาะสม เพราะเพ่ือนจะไดรับความรูไปดวย
.!เหมาะสม เพราะจะท ําใหดูเปนคนฉลาดต้ังใจเรียน
.!ไมเหมาะสมเพราะนารํ าคาญท่ีชอบซักถามอยูเสมอ ๆ
.!ไมเหมาะสม เพราะเปนคนข้ีสงสัยถามบอย ๆ อาจถูกครูดุได
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4.! ในช่ัวโมงคณิตศาสตร คุณครูส่ังใหทํ าเลขในเวลา แตสมพงษไมมีดินสอเขาจึงขอยืมเพื่อน
       แตเพื่อนไมใหยืม สมพงษควรทํ าอยางไรเม่ือขอยืมดินสอของเพ่ือนๆ แลวเพื่อนไมให

.! ขออนุญาตครูไปซ้ือท่ีหองสหกรณ

.! ยืมคุณครู

.! ไปขอยืมเพ่ือนหองอ่ืน

.! คร้ังตอไปเตรียมมาเอง
5.! ทํ าไมจึงไมควรนํ าของเลนขึ้นมาเลนเวลาเรียน

.! อาจถูกครูยึด

.! เพื่อนจะขโมย

.! ขาดสมาธิในการเรียนหนังสือ

.! ของเลนไมใชอุปกรณการเรียน

6.! การตะโกนถามมีผลเสียอยางไรตอตัวของนักเรียนเอง
.! ทํ าใหถูกคุณครูดุ
.! ทํ าใหเจ็บคอและปากกวางได
.! ทํ าใหเพื่อน หนวกหูและร ําคาญ
.! ทํ าใหเปนคนไมมีมารยาท กริยาไมสุภาพ

7.! การกระทํ าของใครเหมาะสมมากท่ีสุดในเร่ืองของการยืมอุปกรณการเรียน
.! อัมภาขอยืมหนังสือจากอัมพรแลวหยิบไปทันที
.! จรินทรขอยืมดินสอสีจากสมจิตร เมื่อใชเสร็จแลวรีบสงคืนทันที
.! อํ านวยพูดขอยืมปากกาจากอํ านาจและบอกใหอํ านาจนํ ามาใหดวย
.! ประจวบขอยืมดินสอจากประชาและเม่ือประชาอนุญาตแลวจึงหยิบไป
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8.! พรทิพยเปนนักเรียนท่ีชางสงสัยเก่ียวกับทุก ๆ เร่ือง ชอบซักถามคุณครูขณะสอนหนังสือ
เปนประจํ า บางคร้ังคุณครูก็ตอบ และบางคร้ังคุณครูทํ าเฉย นักเรียนพอทราบ
หรือไมวาทํ าไมจึงเปนเชนนั้น
.! พรทิพยถามเสียงเบา
.!  คุณครูอาจจะไมไดยิน
.!  คุณครูรํ าคาญจึงทํ าเฉยไมตอบ
.! เร่ืองท่ีถามอาจไมเก่ียวกับการเรียน

9.! ขณะเรียนวิชาวิทยาศาสตรศุภชัยคุยเสียงดังมากทํ าใหอนันตซ่ึงกํ าลังต้ังใจเรียนอยูน้ัน
รูสึกไมพอใจ  ถานักเรียนเปนอนันตจะทํ าอยางไร
.! เอามอือุดหูตนเองไว
.! ฟองคุณครูใหลงโทษ
.! ไลอนันตออกนอกหองเรียน
.! เขียนขอความใสกระดาษบอกวาใหคุยเสียงเบา ๆ

10.!ขณะเรียนหนังสือไมควรพูดคุยเสียงดังเพราะเหตุใด
.! ถูกเพ่ือนวา
.! ทํ าใหคอเจ็บ
.! อาจถูกครูลงโทษ
.! ไมมีสมาธิในการเรียน

11.!การกระทํ าใดท่ีทํ าใหหองเรียนขาดความเปนระเบียบเรียบรอย
.! เดินไปเปดหนาตาง
.! พูดคุยทักทายกับเพื่อน ๆ
.! ลุกจากโตะเพ่ือเดินไปสงงานครู
.! เดินไปขอยืมดินสอเพ่ือนท่ีอยูหลังหอง
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12.!เพื่อนท่ีชอบตะโกนถามคุณครู นักเรียนจะมีวิธีแนะน ําเขาอยางไร
.! ใหยกมือถามแทน
.! ใหเก็บไวถามตอนเลิกเรียน
.! ใชใหเพ่ือนคนอ่ืนถามแทน
.! เขียนเปนจดหมายถามทีหลังตอนเรียบจบแลว

13.!ขอใดเปนผลเสียจากการถามนอกเร่ืองท่ีครูสอน
.! ถูกคุณครูดุ
.! เพื่อนไมพอใจ
.! นักเรียนเหน่ือยเพราะถามมาก
.! ไดรับความรูเร่ืองการเรียนภายในช่ัวโมงนอยลง

14.!การหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนไปใชโดยไมขออนุญาตกอนเหมาะสมหรือไม
.! เหมาะสมเพราะเปนเพื่อนกัน
.! ไมเหมาะสมเพราะเจาของยังไมรู
.! ไมเหมาะสมเพราะตองขอยืมกอน
.! เหมาะสมเพราะเพื่อนเห็นแลวไมจ ําเปนตองพูดขออนุญาต

15.!ขณะท่ีนักเรียนลุกเดินไปมาในช้ันเรียนบังเอิญมีผูปกครองมาพบเห็น
นักเรียนคิดวาผูปกครองจะรูสึกอยางไร
.! ตํ าหนิคุณครูผูสอน
.! บอกใหคุณครูผูสอนลงโทษนักเรียน
.! ตํ าหนินักเรียนวาไมมีระเบียบเรียบรอย
.! ไมรูสึกอะไรเพราะลูกตนเองก็เปนแบบน้ี
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16.!ขอใดเปนคํ าพังเพยที่มีความหมายถึงการพูดแทรกแซงผูอื่น
.! ปากวาตาขยิบ
.! พูดมากปากมีสี
.! พูดทะลุกลางปลอง
.! ปลาหมอตายเพราะปาก

17.!ขอใดเปนผลดีของการยกมือถามแทนการตะโกนถาม
.! ทํ าใหเปนคนกลาหาญ
.! ทํ าใหเปนท่ีรักของเพ่ือน
.! ทํ าใหเปนคนสุภาพ กริยางาม
.! ทํ าใหเปนคนทาทางสงางาม กลาพูดกลาถาม

18.!ขอใดเปนผลดีของการต้ังใจฟงคุณครูสอนหนังสือโดยไมพูดคุยเสียงดัง
.! เพื่อน ๆ รัก
.! คุณครูชมเชย
.! เรียนไดรูเร่ือง
.! เกิดสมาธิปญญาดีเย่ียม

19.!การไมนํ าของเลนข้ึนมาเลนขณะเรียนหนังสือมีความหมายตรงกับขอใด
.! รูเลน รูเรียน
.! เลนแลวเก็บเขาท่ี
.! เลนทุกท่ีใหมีประโยชน
.! เลนใหสรางสรรคปญญาเกิด
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20. เด็กชายสันติภาพเรียนอยูช้ัน ป.3/2 และขออนุญาตคุณครูไปหองน้ํ าโดยเดินผานช้ัน ป.3/4
     ซ่ึงเห็นนักเรียนน่ังเรียนอยางเปนระเบียบเรียบรอยทุกคน ถานักเรียนเปนสันติภาพ
     จะรูสึกอยางไร

.! ช่ืนชมนักเรียนวาเปนระเบียบเรียบรอยดี

.! สงสัยวาเกิดอะไรข้ึนทํ าไมเรียบรอยอยางน้ี

.! สงสัยวาคงถูกหัวหนาช้ันจดช่ืออยูถึงไดเรียบรอย

.! ช่ืนชมหัวหนาหองวาควบคุมเพ่ือนในช้ันเรียนไดไดดีมาก

21. ขอใดเปนผลดีของการนํ าอุปกรณการเรียนมาโรงเรียนใหครบตามความตองการใช
.! ทํ างานไดถูกตองสวยงามเสร็จตรงเวลาเพราะอุปกรณครบ
.! ไมถูกคุณครูดุเพราะมีครบทุกอยาง
.! สะดวกเมือ่ตองการใช เพราะมีใช
.! สามารถแบงใหเพื่อนยืมใชไดเมื่อเพื่อนไมมี

22.!อนุชาชอบลุกจากท่ีน่ังเดินไปมาเปนประจํ า ทั้งที่มีที่นั่งอยูแลว
นักเรียนรูสึกรํ าคาญมากจะแนะนํ าอนุชาอยางไรดี
.! บอกใหอนุชานอนหลับไปเลย
.! ไมตองแนะนํ า ฟองครูใหลงโทษทันที
.! บอกใหออกไปเดินนอกหองเรียนเพราะเพ่ือน ๆ รูสกึเวียนศีรษะ
.! บอกใหพยายามนั่งเปนทีเพราะเดินแลวท ําใหหองเรียนขาดความเรียบรอย

23. นักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทํ าใหวิภาเรียนหนังสือไมดี
.! ภาไมไดเรียนพิเศษ
.! วิภาเปนคนไมสวยหัวสมองไมดี
.! วิภาไมไดลอกการบานเพ่ือนท่ีเรียนเกง
.! วิภาเปนคนคุยเกงมากแมขณะเรียนหนังสือ



239

24.  สุพลหยิบกลองดินสอสีของประกอบไปใชโดยไมขออนุญาต
             นักเรียนคิดวาประกอบจะรูสึกอยางไร

ก.    โมโหและไมพอใจ
.! ไมวาอะไรเพราะเห็นแลว
.! ไมทราบเพราะไมเคยท ําแบบน้ีกับใคร
.! ยินดีใหใชเพราะรูอยูวาสุพลนิสัยเสียอยูแลว

      25. ผลดีของการไมนํ าของเลนข้ึนมาเลนขณะเรียนหนังสือคือขอใด
.! ไมถูกครูยึด
.! ไมถูกเพื่อนแยง
.! ทํ าใหเขียนหนังสือไดสวยข้ึน
.! ทํ าใหมีใจจดจอตอการเรียนมากข้ึน

26. จันทรเพ็ญ มักจะถามคุณครูดวยถอยคํ าที่สุภาพ และไมตะโกนเสียงดัง
นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับจันทรเพ็ญ
.!  คิดวาจันทรเพ็ญคงเกรงใจคุณครู
.!  คิดวาจันทรเพ็ญคงกลัวคุณครูดุ ถาถามเสียงดัง
.!  คิดวาจันทรเพ็ญเปนคนข้ีกลัวไมคอยกลาพูดกลาถาม
.!  คิดวาจันทรเพ็ญคงไดรับการอบรมส่ังสอนมาดี มีมารยาทงาม

27. ขอใดเหมาะสมที่สุดในการที่จะนํ าของเลนขึ้นมาเลนขณะเรียนหนังสือ
.! แบงของเลนใหเพื่อนเลนดวย
.! แอบเอาข้ึนมาเลนโดยท่ีคุณครูไมเห็น
.! เลนคนเดียวไมใหเพ่ือนเห็นเพราะอาจถูกแยง
.! เมื่อนักเรียนทํ างานเสร็จแลว และคุณครูอนุญาตใหเลนได
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28. การยกมือข้ึนถามแทนการตะโกนถามสามารถใชกับเหตุการณในสถานท่ีใดได
.! หองประชุม
.! หองอาหาร
.! โรงภาพยนตร
.! หางสรรพสินคา

29. ในช่ัวโมงวิทยาศาสตรขวัญใจซ่ึงเปนเด็กท่ีชอบซักถามเร่ืองตาง ๆ อยูเสมอ ไดถามคุณครู
วา“ผีมีจริงไหมคะ” ซึ่งเพื่อน ๆ รูสึกสนใจคํ าถามน้ีมาก ถานักเรียนเปนเพ่ือนคนหน่ึงของ
ขวัญใจ นักเรียนจะรูสึกอยางไร

  ก.  ชอบเพาะอยากฟงเรื่องผีอยูแลว
.! ไมชอบเพราะไมเก่ียวกับการเรียน
.! ไมชอบเพราะจะทํ าใหเพื่อน ๆ กลัว
.! ชอบเพราะจะไดฟงเรื่องที่ท ําใหต่ืนเตน

30.! ถานักเรียนเห็นเพ่ือน ๆ ที่ชอบลุกจากที่นั่งเดินไปมาในชั้นเรียนแลวรูสึกอยางไร
.! สนุกสนาน
.! เวียนศีรษะ
.! กลัววาเพ่ือนจะถูกครูตี
.! ไมมีความเปนระเบียบเรียบรอย
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แบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
กอนทํ ากิจกรรม เรื่องการพูดคุยเสียงดัง

ค ําชี้แจง  1.   ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน
2.  นักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่ตรง
     ตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับค ําตอบ
ท่ีนักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดน้ี

1.! การกระทํ าของเพื่อนคนใดเหมาะสมขณะเรียนหนังสือ
.!  สมรักพูดขออนุญาตคุณครูไปหองน้ํ า
.!  สมศักด์ิเขียนจดหมายขอยืมยางลบเพ่ือน
.! สมพรพูดคุยกับเพ่ือนดวยเสียงท่ีดังฟงชัดเจน
.!  สมชายพูดขอยืมดินสอเพ่ือนดวยเสียงกระซิบ

2.! ธิดามักจะพูดขอยืมของเพื่อนดวยเสียงที่ดังเปนประจ ํา
นักเรียนคิดวาจะแนะนํ าธิดาอยางไรเพ่ือลดการพูดเสียงดังของธิดา
.! ใหลุกจากท่ีเดินไปขอยืม
.!  ใหพูดเสียงเบา ๆ ขณะขอยืม
.!  ใหขอยืมหลังจากหมดช่ัวโมงสอนของครูแลว
.!  ใหไปหยิบของเพ่ือนมาใชไดเลยโดยไมตองยืม

3.! นักเรียนคิดวาการพูดคุยเสียงดังขณะเรียนหนังสือกอใหเกิดผลอยางไร
.! ทํ าใหเจ็บคอ
.! ถูกครูดุวาและครูไมรัก
.! ขาดสมาธิในการฟงครูสอน
.! เพื่อนรํ าคาญอาจฟองครูได
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4.! การกระทํ าของนักเรียนคนใดไมเหมาะสม
.! อํ าภาใชเสียงเบา ๆ เมื่อขอยืมดินสอเพ่ือน
.! อํ าไพเขียนจดหมายขอยืมดินสอสีจากเพ่ือน
.! อัมพรรณต้ังใจฟงครูสอนโดยไมยอมพูดคุยกับเพ่ือน
.! อัมพรพูดดวยเสียงท่ีดังฟงชัดเจนเม่ือยืมดินสอจากเพ่ือน

5.! ขอใดเปนผลดีของการไมพูดเสียงดังขณะเรียนหนังสือ
.! ไมเจ็บคอ
.! มีมารยาทงาม
.! คุณครูใหรางวัล
.! มีสมาธิในการเรียนดี

6.! ผลดีของการต้ังใจฟงครูสอน โดยไมคุยกันคือขอใด
.! คุณครูรัก
.! ไดเปนเด็กดี
.! ทํ าใหผลการเรียนดี
.! เปนท่ีรักของเพ่ือน ๆ
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แบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
หลงัทํ ากิจกรรมเร่ืองการพูดคุยเสียงดัง

ค ําชี้แจง  1.  ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน
        2. ใหนักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่ตรง

ตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับค ําตอบที่
  นักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดน้ี

1.  ธิดามักจะพูดขอยืมของเพื่อนดวยเสียงที่ดังเปนประจ ํา นักเรียนคิดวาจะแนะนํ าธิดาอยางไร
           เพื่อลดการพูดเสียงดังของธิดา

.!  ใหขอยืมหลังจากหมดช่ัวโมงสอนของครูแลว

.!  ใหลกุจากท่ีเดินไปขอยืม

.!  ใหพูดเสียงเบา ๆ ขณะขอยืม

.!  ใหไปหยิบของเพ่ือนมาใชไดเลยโดยไมตองยืม
2.  การกระทํ าของนักเรียนคนใดไมเหมาะสม

.! อํ าภาใชเสียงเบา ๆ เมื่อขอยืมดินสอเพ่ือน

.! อัมพรพูดดวยเสียงท่ีดังฟงชัดเจนเม่ือยืมดินสอจากเพ่ือน

.! อํ าไพเขียนจดหมายขอยืมดินสอสีจากเพ่ือน

.! อัมพรรณต้ังใจฟงครูสอนโดยไมยอมพูดคุยกับเพ่ือน

3.!ขอใดเปนผลดีของการไมพูดเสียงดังขณะเรียนหนังสือ
ก.    ไมถูกครูดุ
ข.    มีสมาธิในการเรียนดี
ค.    มารยาทงาม
ง.    คุณครูใหรางวัล
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4.!นักเรียนคิดวาการพูดคุยเสียงดังขณะเรียนหนังสือกอใหเกิดผลอยางไร
ก.    เพื่อนรํ าคาญอาจฟองครูได
ข.   ถูกครูดุวาและครูไมรัก
.! ขาดสมาธิในการฟงครูสอน
.!  ทํ าใหเจ็บคอ

5.!การกระทํ าของเพื่อนคนใดเหมาะสมขณะเรียนหนังสือ
ก.   สมชายพดูขอยืมดินสอเพ่ือนดวยเสียงกระซิบ
.! สมพรพูดคุยกับเพ่ือนดวยเสียงท่ีดังฟงชัดเจน
.! สมศักด์ิใชใหเพ็ญพรไปขอยืมดินสอคุณครู
.! สมรักพดูขออนุญาตคุณครูไปหองน้ํ า

6.  ผลดีของการต้ังใจฟงครูสอน โดยไมคุยกันคือขอใด
.! ไดเปนเด็กดี
.! คุณครูรัก
.! ทํ าใหผลการเรียนดี
.! เปนท่ีรักของเพ่ือน ๆ
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แบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
กอนทํ ากิจกรรมเร่ืองการตะโกนถาม

ค ําชี้แจง  1.  ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน
2. ใหนักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่ตรง
ตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับค ําตอบ
ท่ีนักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดน้ี

1. นักเรียนรูสึกอยางไรกับเพ่ือนทีตะโกนถามครู
ก.   ไมชอบหนวกหูมาก
ข.   มีความกลาหาญมาก
ค.   นาชมเชยท่ีกลาถามครู
ง.   ชอบเพราะจะไดไมตองถามเอง

2. นักเรียนมีวิธีแนะน ําเพ่ือนท่ีชอบตะโกนถามครูอยางไร
ก.   ใหยกมือถามแทน
ข.   ใหเขียนจดหมายถาม
ค.   ใหถามนอกช่ัวโมงเรียน
ง.   ใชใหเพ่ือนถามแทนตนเอง

3.  การใชวิธีตะโกนถามครูมผีลเสียกับใคร
ก.   เพือ่น
ข.   คุณครู
ค.   ตัวเอง
ง.   ภารโรง
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4. ขอใดเปนผลเสียจากการตะโกนถาม
ก.   ทํ าใหเจ็บคอ
ข.   ทํ าใหเรียนไมเกง
ค.   เปนคนไมมีมารยาท
ง.   เปนคนไมสวยไมหลอ

5. นักเรียนรูสึกกับคนท่ีถามดวยถอยคํ าสุภาพ ไมตะโกนเสียงดังอยางไร
ก.   เขาคงเกรงใจไมอยากถาม
ข.   เขาคงถูกบังคับใหพูดเสียงเบา ๆ
ค.   เขาเปนอะไรทํ าไมไมกลาถามดัง ๆ
ง.   เขาดูดีมมีารยาทไมขาดการอบรมส่ังสอน

6.  ผลดีของการถามดวยกิริยาและถอยคํ าสุภาพคือขอใด
ก.   ทํ าใหเรียนเกง
ข.   ทํ าใหเปนคนสวย
ค.   ทํ าใหเปนคนท่ีมีบุคลิกภาพดี
ง.   ทํ าใหอดทนมีความพยายาม
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แบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
หลงัทํ ากิจกรรมเร่ืองการตะโกนถาม

ค ําชี้แจง  1.   ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน
2.  ใหนักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่
ตรงตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับ
คํ าตอบที่นักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดนี้

1.! นักเรียนมีวิธีแนะน ําเพ่ือนท่ีชอบตะโกนถามครูอยางไร
.! ใหเขียนจดหมายถาม
.! ใชใหเพ่ือนถามแทนตนเอง
.! ใหยกมือถามแทน
.! ใหถามนอกช่ัวโมงเรียน

2.! ขอใดเปนผลเสียจากการตะโกนถาม

3.! นักเรียนรูสึกกับคนท่ีถามดวยถอยคํ าสุภาพ ไมตะโกนเสียงดังอยางไร
.! เขาคงเกรงใจไมอยากถาม
.! เขาดูดีมีมารยาทไมขาดการอบรมส่ังสอน
.! เขาเปนอะไรทํ าไมไมกลาถามดัง ๆ
.! เขาคงถูกบังคับใหพูดเสียงเบา ๆ

4.! ผลดีของการถามดวยกิริยาและถอยคํ าสุภาพคือขอใด
.! ทํ าใหเปนคนสวย
.! ทํ าใหเรียนเกง
.! ทํ าใหเปนคนท่ีมีบุคลิกภาพดี
.! ทํ าใหอดทนมีความพยายาม
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5.! นักเรียนรูสึกอยางไรกับเพ่ือนท่ีตะโกนถามครู
.! ไมชอบหนวกหูมาก
.! นาชมเชยท่ีกลาถามครู
.! ชอบเพราะจะไดไมตองถามเอง
.! มีความกลาหาญมาก

6.! การใชวิธีตะโกนถามครูมผีลเสียกับใคร
.! คุณครู
.! ภารโรง
.! เพื่อน
.! ตัวเอง
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แบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
กอนทํ ากิจกรรมเร่ืองการพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอน

ค ําชี้แจง  1.   ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน
2.   ใหนักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่
ตรงตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับ
คํ าตอบที่นักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดนี้

     1.  นักเรียนรูสึกอยางไรกับเพ่ือนท่ีชอบถามครูนอกเร่ืองท่ีไมเก่ียวของกับการเรียน
ก.  ไมชอบและไมพอใจ
.! ไมรูสึกอะไรฟงไดทั้งนั้น
.! ดีจะไดรูเร่ืองอ่ืน ๆ ไปดวย
.! ชอบมากเพราะไมชอบเรียน

 2.  ขอใดคือจุดประสงคของการซักถามเร่ืองการเรียนในวิชาตาง ๆ
ก.  เพื่อจดบันทึกใสสมุดไวกันลืม
ข.  เพื่อแสดงความฉลาดใหเพื่อนเห็น
ค.  เพื่อใหครูเห็นถึงความสนใจฟงของนักเรียน
ง.  เพื่อทบทวนและทดสอบความรูความเขาใจของตนเอง

3.  การถามในเร่ืองท่ีเก่ียวกับการเรียนนอกจากตนเองจะไดรับความรูเพ่ิมข้ึนแลว
  ใครจะไดรับความรูกับเราดวย
ก.  คุณครู
ข.  ภารโรง
.! เพื่อน ๆ ในชั้นเรียน
.! ผูอํ านวยการโรงเรียน
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4.  ขอใดเปนการทํ าลายความต้ังใจเรียนของเพ่ือนและความต้ังใจสอนของครู
ก.  เพื่อนขอยืมยางลบ
ข.  ขออนุญาตครูไปปสสาวะ
ค.  ยกมือถามปญหาที่ไมเขาใจในวิชาเรียน
ง.  พูดแทรกนอกเรื่องที่สอนขึ้นมาขณะครูก ําลังสอน

5. ในช่ัวโมงคณิตศาสตรพิมพรอยากทราบประวัติของแมนาคพระโขนง จึงยกมือข้ึนถาม
คุณครู ถานักเรียนเปนเพื่อนคนหนึ่งของพิมพรจะรูสึกอยางไร
ก.  เฉย ๆ ไมเก่ียวกับเรา
ข.  พอใจมากกํ าลังอยากรูเร่ืองอยูพอดี
ค.  ตํ าหนิวาหาเร่ืองท่ีต่ืนเตนกวาน้ีมาถามไมไดหรือ
ง.  ไมเหมาะสม เพราะไมเห็นเกี่ยวกับวิชาที่เรียนเลย

6.  สุภาพเปนนักเรียนท่ีชางซักชางถามทุกเร่ือง และมีหลายครั้งที่สุภาพถามครูแลว
ครูทํ าเฉยไมตอบ นักเรียนพอทราบหรือไมวาทํ าไมจึงเปนเชนนั้น
ก.  คุณครูอาจไมไดยิน
ข.  สุภาพถามเสียงเบามาก
ค.  คุณครูรํ าคาญจึงทํ าเฉยไมตอบคํ าถาม
ง.  เร่ืองที่ถามไมเกี่ยวกับการเรียนและไมมีประโยชน
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แบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
หลังทํ ากิจกรรมเร่ืองการพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอน

ค ําชี้แจง  1.   ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน
2.  ใหนักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่ตรง
ตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับค ําตอบ
ท่ีนักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดน้ี

1.! ขอใดคือจุดประสงคของการซักถามเร่ืองการเรียนในวิชาตาง ๆ
ก.  เพื่อแสดงความฉลาดใหเพื่อนเห็น
ข.  เพื่อใหครูเห็นถึงความสนใจฟงของนักเรียน
ค.  เพื่อจดบันทึกใสสมุดไวกันลืม
ง.  เพื่อทบทวนและทดสอบความรูความเขาใจของตนเอง

2.! การถามในเร่ืองท่ีเก่ียวกับการเรียนนอกจากตนเองจะไดรับความรูเพ่ิมข้ึนแลว
ใครจะไดรับความรูกับเราดวย
ก.  ผูอํ านวยการ
ข.  คุณครู
ค.  ภารโรง
ง.  เพื่อน ๆ ในชั้นเรียน

3.! ในช่ัวโมงคณิตศาสตรพิมพรอยากทราบประวัติของแมนาคพระโขนง
จึงยกมือข้ึนถามคุณครู ถานักเรียนเปนเพื่อนคนหนึ่งของพิมพรจะรูสึกอยางไร
ก.  ไมเหมาะสม เพราะไมเห็นเกี่ยวกับวิชาที่เรียนเลย
ข.  เฉย ๆ ไมเก่ียวกับเรา
ค.  ตํ าหนิวาหาเร่ืองท่ีต่ืนเตนกวาน้ีมาถามไมไดหรือ
ง.  พอใจมากกํ าลังอยากรูเร่ืองอยูพอดี
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4.! สุภาพเปนนักเรียนที่ชางซักชางถามทุกเรื่อง และมีหลายครั้งที่สุภาพถามครูแลว
ครูทํ าเฉยไมตอบ นักเรียนพอทราบหรือไมวาทํ าไมจึงเปนเชนนั้น
ก.  คุณครูอาจไมไดยิน
ข.  สุภาพถามเสียงเบามาก
ค.  คุณครูรํ าคาญจึงทํ าเฉยไมตอบคํ าถาม
ง.  เร่ืองที่ถามไมเกี่ยวกับการเรียนและไมมีประโยชน

5.! นักเรียนรูสึกอยางไรกับเพ่ือนท่ีชอบถามครูนอกเร่ืองท่ีไมเก่ียวของกับการเรียน
ก.   ดีจะไดรูเร่ืองอ่ืน ๆ ไปดวย

            ข.   ชอบมากเพราะไมชอบเรียน
            ค.   ไมชอบและไมพอใจ

      ง.   ไมรูสึกอะไรฟงไดทั้งนั้น

6.! ขอใดเปนการทํ าลายความต้ังใจเรียนของเพ่ือนและความต้ังใจสอนของครู
ก.  เพื่อนขอยืมยางลบ
ข.  ขออนุญาตครูไปปสสาวะ
ค.  ยกมือถามปญหาที่ไมเขาใจในวิชาเรียน
ง.  พูดแทรกนอกเรื่องที่สอนขึ้นมาขณะครูก ําลังสอน



253

แบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
กอนทํ ากิจกรรมเร่ืองการนํ าของเลนขึ้นมาเลน

ค ําชี้แจง  1.   ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน
2.   ใหนักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่
ตรงตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับ
คํ าตอบที่นักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดนี้

1. ใครปฏิบัติตัวไมเหมาะสมขณะเรียนหนังสือ
ก.  สืบศักด์ิขอยืมหนังสือเพ่ือน
ข. ทวีศักด์ิถามการบานเพ่ือน
ค. สมศักด์ิยกมือถามครูเพราะไมเขาใจเลข
ง. พงษศักด์ินํ าของเลนข้ึนมาอวดเพ่ือน

2.  เหตุใดจึงไมควรนํ าของเลนขึ้นมาเลนเวลาเรียน
ก.  ทํ าใหเรียนไมรูเรื่อง
ข.  อาจจะถูกเพื่อนขโมย
ค.  เพื่อนจะขอยืมไปเลน
ง.  ถาครูเห็นอาจถูกยึดไว

3.  ผลดีของการไมนํ าของเลนข้ึนมาเลนในขณะเรียนคือขอใด
ก.  ของเลนไมเสียหาย
ข. ทํ างานเสร็จไดเร็วขึ้น
ค.  มีสมาธิในการเรียนหนังสือ

 ง.  ลายมอืสวยงามและเปนระเบียบ
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4.  เสรีอยากเลนของเลนมากจึงน ําข้ึนมาเลนขณะท่ีครูสอน นักเรียนคิดวาการกระทํ าของเสรีมี
ผลเสียกับใครมากท่ีสุด เพราะเหตุใด
ก.  คุณครูเพราะเสียใจที่นักเรียนไมฟงครูสอน
ข.  เสรีเพราะจะทํ าใหเสียสมาธิในการเรียนและเรียนไมรูเรื่อง
ค.  เพื่อนรวมช้ันเรียน เพราะเพื่อน ๆ ก็อยากเลน ไมอยากเรียนหนังสือ
ง.  หัวหนาหองเพราะจะถูกครูดุวาทํ าไมไมดูแลเสรีปลอยใหน ําของขึ้นมาเลน

5. ในช่ัวโมงงานประดิษฐคุณครูสอนประดิษฐของเลนอยูแตวันชัยไมทํ ากลับเอาของเลนของ
ตนเองขึ้นมาเลนแทน นักเรียนคิดวาการกระทํ าของวันชัยเหมาะสมหรือไมเพราะเหตุใด
ก.  ไมเหมาะสมเพราะเปนการไมสนใจเรียน
ข.  ไมเหมาะสมเพราะจะถูกคุณครูหักคะแนน
ค.  เหมาะสมเพราะเปนการประดิษฐของเลนเหมือนกัน
ง.   เหมาะสมเพราะไมตองประดิษฐของเลนเองทํ าใหเสียเวลา

6.  การไมนํ าของเลนข้ึนมาเลนขณะเรียนหนังสือมีความหมายตรงกับขอใด
ก.  รูเลน รูเรียน
ข.  เลนแลวเก็บเขาท่ี
ค.  เลนทุกท่ีใหมีประโยชน
.! เลนใหสรางสรรคปญญาเกิด
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แบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
หลังทํ ากิจกรรมเร่ืองการนํ าของเลนขึ้นมาเลน

ค ําชี้แจง  1.   ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน
2. ใหนักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่ตรง
ตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับค ําตอบ
ท่ีนักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดน้ี

1.! เหตุใดจึงไมควรนํ าของเลนขึ้นมาเลนเวลาเรียน
ก.  อาจจะถูกเพื่อนขโมย
ข.  ถาครูเห็นอาจถูกยึดไว
ค.  เพื่อนจะขอยืมไปเลน
ง.  ทํ าใหเรียนไมรูเรื่อง

2.! เสรีอยากเลนของเลนมากจึงน ําข้ึนมาเลนขณะท่ีครูสอน นักเรียนคิดวาการกระทํ าของเสรี
      มีผลเสียกับใครมากท่ีสุด เพราะเหตุใด
ก.  เสรีเพราะจะทํ าใหเสียสมาธิในการเรียนและเรียนไมรูเรื่อง
ข.  เพือ่น ๆ เพราะเพื่อน ๆ ก็อยากเลนไมอยากเรียนหนังสือ
ค.  หัวหนาหองเพราะจะถูกครูดุวาทํ าไมไมดูแลเสรีปลอยใหน ําของขึ้นมาเลน
ง.   คุณครูเพราะเสียใจที่นักเรียนไมฟงครูสอน

3.! ในช่ัวโมงงานประดิษฐคุณครูสอนประดิษฐของเลนอยูแตวันชัยไมทํ ากลับเอาของเลนของ
ตนเองขึ้นมาเลนแทน นักเรียนคิดวาการกระทํ าของวันชัยเหมาะสมหรือไมเพราะเหตุใด
ก.  เหมาะสมเพราะเปนการประดิษฐของเลนเหมือนกัน
ข.  ไมเหมาะสมเพราะเปนการไมสนใจเรียน
ค.  เหมาะสมเพราะไมตองประดิษฐของเลนเองทํ าใหเสียเวลา
ง.  ไมเหมาะสมเพราะจะถูกคุณครูหักคะแนน
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4.! การไมนํ าของเลนข้ึนมาเลนขณะเรียนหนังสือมีความหมายตรงกับขอใด
ก.  รูเลน รูเรียน
ข.  เลนแลวเก็บเขาท่ี
ค.  เลนทุกท่ีใหมีประโยชน
ง.  เลนใหสรางสรรคปญญาเกิด

5.! ใครปฏิบัติตัวไมเหมาะสมขณะเรียนหนังสือ
.! สมศักด์ิยกมือถามครูเพราะไมเขาใจเลข
ข.   สืบศักด์ิขอยืมหนังสือเพ่ือน

      ค.  พงษศักด์ินํ าของเลนข้ึนมาอวดเพ่ือน
ง.   ทวีศักด์ิถามการบานเพ่ือน

6.! ผลดีของการไมนํ าของเลนข้ึนมาเลนในขณะเรียนคือขอใด
ก.  ลายมอืสวยงามและเปนระเบียบ
ข.  มีสมาธิในการเรียนหนังสือ
ค.  ของเลนไมเสียหาย
ง.  ทํ างานเสร็จไดเร็วขึ้น
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แบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
กอนทํ ากิจกรรมเร่ืองการลุกจากท่ีน่ังเดินไปเดินมา

ค ําชี้แจง  1.   ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน
2.   ใหนักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่
ตรงตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับ
คํ าตอบที่นักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดนี้

1.  การกระทํ าของใครท่ีทํ าใหหองเรียนขาดความเปนระเบียบเรียบรอย
ก.  สุดาลอกการบานเพื่อน
ข.   สุรเดชนอนหลับในหองเรียน
ค.   วิเชียรเดินไปทักทายเพ่ือน ๆ
ง.   ขวัญเรือนเดินไปทักทายเพ่ือน ๆ

2.  สุปราณีลุกจากที่นั่งเดินไปมาขณะเรียนหนังสือ การกระทํ าของสุปราณีเกิดผลอยางไร
ก.   เพื่อนเวียนศีรษะ
ข.   สุปราณีเรียนหนังสือไมรูเรื่อง
.! สุปราณีถูกครูตี
.! เพือ่นเรียนหนังสือไมรูเร่ือง

3.  นักเรียนรูสึกอยางไรกับเพ่ือนท่ีชอบเดินไปมาในช้ันเรียน
ก.  ดีจะไดไมงวงนอน
ข.  รํ าคาญและไมพอใจ
ค.  เฉย ๆ เพราะไมเกี่ยวกับเรา
ง.  ไมมีความเห็นเพราะทนไดอยูแลว
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4.  ผลเสียของการลุกเดินไปมาในขณะเรียนหนังสือ คืออะไร
ก.  ทํ าใหขาใหญไมสวย
ข.  บังเพ่ือนทํ าใหไมเห็นกระดานดํ า
ค.  ถูกครูลงโทษเพราะทํ าลายบรรยากาศการเรียนการสอน
ง.  ทํ าลายสมาธิการเรียนของเพื่อนและหองเรียนไมมีระเบียบ

5.  นักเรียนช้ัน ป.3/2 กํ าลังน่ังเรียนกันอยางเปนระเบียนเรียบรอยทุกคน ขณะเดียวกัน
      ผูอํ านวยการเดินผานมาเห็นพอดี นักเรียนคิดวาผูอํ านวยการจะรูสึกอยางไร
ก. ชมคุณครูวาดูแลนักเรียนไดดี
ข.  สงสัยวาเกิดอะไรข้ึนทํ าไมเรียบรอยจัง
ค.  ชมหัวหนาหองวาควบคุมลูกนองไดดีมาก
ง.  ชื่นชมนักเรียน เพราะเห็นวามีระเบียบเรียบรอยดี

6. ผลดีของการน่ังเปนท่ีเปนทางหรือน่ังอยูกับท่ีขณะท่ีอยูในหองเรียน คือขอใด
ก. นักเรียนจะเรียนเกงทุกคน
ข.  คุณครูจะช่ืนชมและอยากเขามาสอนอีก
ค. หองเรียนจะสะอาดเพราะปราศจากคนเดินไปมา
ง.  หองเรียนมรีะเบียบเรียบรอยมีบรรยากาศการเรียนท่ีดี
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แบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
หลังทํ ากิจกรรมเร่ืองการลุกจากท่ีน่ังเดินไปเดินมา

ค ําชี้แจง  1.   ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน
2.   ใหนักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่
ตรงตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับ
คํ าตอบที่นักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดนี้

1.! สุปราณีลุกจากที่นั่งเดินไปมาขณะเรียนหนังสือ การกระทํ าของสุปราณีเกิดผลอยางไร
.! เพือ่นเวียนศีรษะ
.! เรียนหนังสือไมรูเรื่อง
.! เพือ่นเรียนหนังสือไมรูเร่ือง
.! สุปราณีถูกครูตี

2.  ผลเสียของการลุกเดินไปมาในขณะเรียนหนังสือ คืออะไร
ก.  ทํ าใหขาใหญไมสวย
ข.  บังเพ่ือนทํ าใหไมเห็นกระดานดํ า
ค.  ถูกครูลงโทษเพราะทํ าลายบรรยากาศการเรียนการสอน
ง.   ทํ าลายสมาธิการเรียนของเพื่อนและหองเรียนไมมีระเบียบ

3. นักเรียนช้ัน ป.3/2 กํ าลังน่ังเรียนกันอยางเปนระเบียนเรียบรอยทุกคน ขณะเดียวกัน
     ผูอํ านวยการเดินผานมาเห็นพอดี นักเรียนคิดวาผูอํ านวยการจะรูสึกอยางไร
ก.  สงสัยวาเกิดอะไรข้ึนทํ าไมเรียบรอยจัง
ข.  ชมหัวหนาหองวาควบคุมลูกนองไดดีมาก
ค.  ชื่นชมนักเรียน เพราะเห็นวามีระเบียบเรียบรอยดี
ง.  ชมคุณครูวาดูแลนักเรียนไดดี
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4. ผลดีของการน่ังเปนท่ีเปนทางหรือน่ังอยูกับท่ีขณะท่ีอยูในหองเรียน คือขอใด
.! นักเรียนจะเรียนเกงทุกคน
.! หองเรียนมีระเบียบเรียบรอยมีบรรยากาศการเรียนท่ีดี
.! คุณครูจะช่ืนชมและอยากเขามาสอนอีก
.! หองเรียนจะสะอาดเพราะปราศจากคนเดินไปมา

5.  การกระทํ าของใครท่ีทํ าใหหองเรียนขาดความเปนระเบียบเรียบรอย
ก.    สุรเดชนอนหลับในหองเรียน
.! วิเชียร ไปทิ้งขยะหลังหองเรียน
.! สุดาลอกการบานเพื่อน
.! ขวัญเรือนเดินไปทักทายเพ่ือน ๆ

6. นักเรียนรูสึกอยางไรกับเพ่ือนท่ีชอบเดินไปมาในช้ันเรียน
ก.    ดีจะไดไมงวงนอน
.! เฉย ๆ เพราะไมเกี่ยวกับเรา
.! ไมมีความเห็นเพราะทนไดอยูแลว
.! รํ าคาญและไมพอใจ
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แบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
กอนทํ ากิจกรรมเร่ืองการนํ าอุปกรณของเพื่อนไปใชโดยไมขออนุญาต

ค ําชี้แจง  1.   ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน
2.  ใหนักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่
ตรงตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับ
คํ าตอบที่นักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดนี้

1.! กอนจะหยิบกลองดินสอสีของจ ําลองไปใช มานพจะขอยืมกอนเสมอและเมื่อจ ําลอง
อนุญาตแลวมานพจึงเอาไปใช ถานักเรียนเปนจํ าลองจะรูสึกอยางไร
.! ดีใจท่ีเพ่ือนมาขอยืม
.! พอใจท่ีเพ่ือนบอกกลาวกอนหยิบไปใช
.! ไมชอบเพราะยืมแตเรา ทํ าไมไมไปยืมคนอ่ืนบาง
.! รํ าคาญมากเพราะเปนเพื่อนกันมานานแลวไมเห็นจะตองยืมเลย

2.! ประชาเห็นดินสอสีของเพ่ือนกลองใหญมีหลายสีจึงหยิบมาใชระบายภาพของตนเองโดย
ไมไดยืมเจาของกอนเพราะเห็นวาเปนเพ่ือนกัน การกระทํ าของประชาถูกตองหรือไม
.! ถูกตองเพราะเปนเพื่อนกัน
.! ถูกตองเพราะสีของเพื่อนนาใชกวา
.! ไมถูกตองเพราะยังไมไดขอยืมกอน
.! ไมถูกตองเพราะของตนก็มีไมควรไปเอาของคนอ่ืนมาใช

3.! เมื่อนักเรียนกลาวคํ าขอยืมของกับเพ่ือนแลว เพื่อนไมใหนักเรียนควรท ําอยางไร
.! ขอยืมคุณครูใช
.! แอบขโมยใช
.! โทรศัพทบอกผูปกครองใหนํ ามาให
.! เตรียมอุปกรณการเรียนมาใหครบในคร้ังตอไป
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4.  การหยิบของผูอ่ืนมาใชโดยไมบอกเจาของและเม่ือใชเสร็จแลวก็คืนน้ัน
     นักเรียนมีความเห็นวาอยางไร
ก.  ไมผิดอะไรสามารถทํ าได
ข.  ถูกตองแลวเพราะไมไดคิดจะขโมย
.! ไมมีความคิดเห็นเพราะไมเคยเห็นใครทํ าแบบน้ัน
.! ไมถูกตองเพราะจะอยางไรก็ตามตองใหเจาของเขารับรูกอน

5.   มนตรีมีนิสยัมักงายชอบหยิบของคนอ่ืนไปใชเสมอ ๆ แตเขาก็คืนทุกคร้ัง และวันหนึ่ง
      ในช่ัวโมงงานเกษตร มนตตรีเห็นเครื่องตัดหญาจึงคิดที่จะน ําไปใชตัดหญาในแปลงเกษตร
      ท่ีตนรับผิดชอบแทนท่ีจะถอนดวยมือ นักเรียนคิดวาถามนตรีนํ าเคร่ืองตัดหญาไปใชจะ
      เกิดอะไรข้ึน

            ก.  ถูกคุณครูลงโทษ
.! เพื่อน ๆ ขอใชดวย
.! มนตรีสบายข้ึน ไมเหนื่อย
.! อาจไดรับอันตรายจากอุปกรณน้ัน

6.  ช่ัวโมงงานประดิษฐกรรไกรของอุดมหาย เพือ่น ๆ ตางลงความเห็นวาจํ าปเปนคนเอาไป
 ใชเพราะจํ าปมักหยิบของเพ่ือน ๆ ไปใชโดยไมบอกกลาวอยูเสมอ จํ าปปฏิเสธวาเธอไมได
 เอาไป แตเพื่อน ๆ ไมเชื่อ นักเรียนคิดวาจํ าปจะรูสึกอยางไร
 ก.  เสียใจเพราะไมไดเอาไป
 ข.  กังวลใจ เพราะกลัวเพื่อน ๆ โกรธ
 ค.  เฉย ๆ เพราะไมไดเอาไปจึงไมสนใจ
 ง.  กลัวเพราะกลัววาเพื่อน ๆ จะแจงตํ ารวจจับ
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แบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
หลงัทํ ากิจกรรมเร่ืองการนํ าอุปกรณของเพื่อนไปใชโดยไมขออนุญาต

ค ําชี้แจง  1.   ขอสอบชุดนี้มีจ ํานวน 6 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน
2.   ใหนักเรียนอานคํ าถามและค ําตอบอยางละเอียด แลวเลือกตอบขอที่
ตรงตามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเอง โดยทํ าเครื่องหมาย x ทับ
คํ าตอบที่นักเรียนเลือกลงในขอสอบชุดนี้

1.  ประชาเห็นดินสอสีของเพ่ือนกลองใหญมีหลายสีจึงหยิบมาใชระบายภาพของตนเอง
โดยไมไดยืมเจาของกอนเพราะเห็นวาเปนเพื่อนกัน การกระทํ าของประชาถูกตองหรือไม
ก.    ถูกตองเพราะเปนเพื่อนกัน
ข.    ถูกตองเพราะสีของเพื่อนนาใชกวา
.! ไมถูกตองเพราะยังไมไดขอยืมกอน
.! ไมถูกตองเพราะของตนก็มีไมควรไปเอาของคนอ่ืนมาใช

2.  เมื่อนักเรียนกลาวคํ าขอยืมของกับเพ่ือนแลว เพื่อนไมใหนักเรียนควรทํ าอยางไร
ก.   เตรียมอุปกรณการเรียนมาใหครบในคร้ังตอไป
ข.    แอบขโมยใช
.! ขอยืมคุณครูใช
.! ขออนุญาตครูไปซ้ือท่ีหองสหกรณ

3. มนตรีมีนิสยัมักงายชอบหยิบของคนอ่ืนไปใชเสมอ ๆ แตเขาก็คืนทุกคร้ัง และวันหนึ่งในชั่ว
โมงงานเกษตร มนตรีเห็นเคร่ืองตัดหญาจึงคิดท่ีจะนํ าไปใชตัดหญาในแปลงเกษตรท่ีตนรับ
ผิดชอบแทนที่จะถอนดวยมือ นักเรียนคิดวาถามนตรีนํ าเคร่ืองตัดหญาไปใชจะเกิดอะไรข้ึน
ก.    ถูกคุณครูลงโทษ
.! อาจไดรับอันตรายจากอุปกรณน้ัน
.!  เพื่อน ๆ ขอใชดวย
.!  มนตชัยสบายข้ึน ไมเหน่ือย
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4. ในช่ัวโมงงานประดิษฐกรรไกรของอุดมหาย เพือ่น ๆ ตางลงความเห็นวาจํ าปเปนคนเอาไป
ใชเพราะจํ าปมักหยิบของเพ่ือน ๆ ไปใชโดยไมบอกกลาวอยูเสมอ จํ าปปฏิเสธวาเธอไมได
เอาไป แตเพื่อน ๆ ไมเชื่อ นักเรียนคิดวาจํ าปจะรูสึกอยางไร
ก.    เสียใจเพราะไมไดเอาไป
ข.    เฉย ๆ เพราะไมไดเอาไปจึงไมสนใจ
.! กังวลใจ เพราะกลัวเพื่อน ๆ โกรธ
.! กลัวเพราะกลัววาเพื่อน ๆ จะแจงตํ ารวจจับ

5. กอนจะหยิบกลองดินสอสีของจํ าลองไปใช มานพจะขอยืมกอนเสมอและเมื่อจ ําลอง
อนุญาตแลวมานพจึงเอาไปใช ถานักเรียนเปนจํ าลองจะรูสึกอยางไร
ก.     ดีใจท่ีเพ่ือนมาขอยืม
.!  พอใจท่ีเพ่ือนบอกกลาวกอนหยิบไปใช
.!  ไมชอบเพราะยืมแตเรา ทํ าไมไมไปยืมคนอ่ืนบาง
.!  รํ าคาญมากเพราะเปนเพื่อนกันมานานแลวไมเห็นจะตองยืมเลย

6.  การหยิบของผูอ่ืนมาใชโดยไมบอกเจาของและเม่ือใชเสร็จแลวก็คืนน้ัน
      นักเรียนมีความเห็นวาอยางไร
ก.    ไมผิดอะไรสามารถทํ าได
.! ไมถูกตองเพราะจะอยางไรก็ตามตองใหเจาของเขารับรูกอน
.! ถูกตองแลวเพราะไมไดคิดจะขโมย
.! ไมมคีวามคิดเห็นเพราะไมเคยเห็นใครทํ าแบบน้ัน
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เฉลยแบบทดสอบวัดความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

เร่ือง "การพูดคุยเสียงดัง" เร่ือง "การตะโกนถาม"

ขอ กอนทํ ากิจกรรม หลังทํ ากิจกรรม ขอ กอนทํ ากิจกรรม หลังทํ ากิจกรรม

1 ง ค 1 ก ค

2 ข ข 2 ก ง

3 ค ข 3 ก ข

4 ง ค 4 ค ค

5 ง ก 5 ง ก

6 ค ค 6 ค ง

เร่ือง "การพูดแทรกนอกเร่ืองท่ีสอน" เร่ือง "การนํ าของเลนข้ึนมาเลน"

ขอ กอนทํ ากิจกรรม หลังทํ ากิจกรรม ขอ กอนทํ ากิจกรรม หลังทํ ากิจกรรม

1 ก ง 1 ง ง

2 ง ง 2 ก ก

3 ค ก 3 ค ข

4 ง ง 4 ข ก

5 ง ค 5 ก ค

6 ง ง 6 ก ข

เร่ือง "การลุกจากท่ีน่ังเดินไปมา" เร่ือง "หยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือน

   ไปใชโดยไมไดรับอนุญาต"

ขอ กอนทํ ากิจกรรม หลังทํ ากิจกรรม ขอ กอนทํ ากิจกรรม หลังทํ ากิจกรรม

1 ง ค 1 ข ค

2 ข ง 2 ค ก

3 ข ค 3 ง ข

4 ง ข 4 ง ก

5 ง ง 5 ง ข

6 ง ง 6 ก ข
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แบบประเมินชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3

ค ําชี้แจง        แบบประเมินชุดกิจกรรมแนะแนว คือแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว
มีทั้งหมด 14 กิจกรรม ในแตละกิจกรรมสรางตามนิยามปฏิบัติการ โดยทุกกิจกรรมมีรายละเอียด
ในแบบประเมินไวแลวท้ังหมด 10 ขอ และมีเกณฑประเมิน 3 อยางคือ เห็นดวย ไมแนใจ และไม
เห็นดวยรวมทั้งมีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม
กิจกรรมที ่ ………………ช่ือกิจกรรม…………………………………………………..

รายละเอียดในการประเมินชุดกิจกรรมเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียน
เกณฑการประเมินลํ าดับ

ท่ี รายการ เห็น
ดวย

ไมแน
ใจ

ไมเห็น
ดวย

1. กิจกรรมสามารถออกแบบไดตรงตามวัตถุประสงค
2. ใบความรูชวยใหไดรับความรูเพิ่มขึ้น
3. สื่อและอุปกรณที่ใชประกอบกิจกรรมเหมาะสม
4. เวลาที่ใชในแตละกิจกรรมเหมาะสม
5. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยของผูปฏิบัติ
6. รูปแบบกิจกรรมที่ใชเหมาะสมและท ําใหเขาใจไดงาย
7. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมชวยท ําใหเขาใจไดงาย
8. กิจกรรมท่ีจัดนาสนใจและไดความรู
9. การใชภาษามีความถูกตองอานงายและส่ือความ

หมายชัดเจน
10. ความรูจากกิจกรรมสามารนํ าไปใชในชีวิตประจ ําวันได

ขอเสนอแนะ   …………………………………………………….………………………………….
…………………………………………………………………….………………………………….
…………………………………………………………………….………………………………….

ลงชื่อผูประเมิน………………………………..
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แบบสังเกตพฤติกรรมกอ กวนในชั้นเรียนกอนทํ ากิจกรรม

คร้ังท่ี……………….      ชื่อผูสังเกต ..............................................
ชวงเวลา……………..
ระยะเวลา……………                   วันท่ี……เดือน……………….พ.ศ………..

พฤติกรรมที่ตองการลด
ดานท่ี 1 ทางวาจา ดานท่ี 2 ทางกาย

นักเรียน
คนท่ี

พูดคุย
เสียงดัง

ตะโกน
ถาม

พูด
แทรก
นอก
เรื่องที่
สอน

รวมครั้ง น ําของ
เลนข้ึน
มาเลน

ลุกจาก
ที่นั่งเดิน
ไปมา

หยิบ
อุปกรณ
การเรียน
ของเพื่อน
โดยไมได
รับอนุญาต

รวมครั้ง รวมทั้ง
2 ดาน
(คร้ัง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
รวม

เกณฑการบันทึกพฤติกรรม
    ถาแสดงพฤติกรรมในเวลาที่สังเกตจะบันทึก 1 ขีด  :  ครั้ง
    ถาไมแสดงพฤติกรรมในเวลาที่สังเกตจะบันทึก 0



268
แบบสังเกตพฤติกรรมกอ กวนในชั้นเรียน ระหวางทํ ากิจกรรม

คร้ังท่ี……………….     ชื่อผูสังเกต  ..............................................
ชวงเวลา……………..
ระยะเวลา……………                  วันท่ี……เดือน……………….พ.ศ………..

พฤติกรรมที่ตองการลด
ดานท่ี 1 ทางวาจา ดานท่ี 2 ทางกาย

นักเรียน
คนท่ี

พูดคุย
เสียงดัง

ตะโกน
ถาม

พูด
แทรก
นอก
เรื่องที่
สอน

รวมครั้ง น ําของ
เลนข้ึน
มาเลน

ลุกจาก
ที่นั่งเดิน
ไปมา

หยิบ
อุปกรณ
การเรียน
ของเพื่อน
โดยไมได
รับอนุญาต

รวมครั้ง รวมทั้ง
2 ดาน
(คร้ัง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
รวม

เกณฑการบันทึกพฤติกรรม
    ถาแสดงพฤติกรรมในเวลาที่สังเกตจะบันทึก 1  ขีด  : ครั้ง
    ถาไมแสดงพฤติกรรมในเวลาที่สังเกตจะบันทึก 0
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แบบสังเกตพฤติกรรมกอ กวนในชั้นเรียน หลังทํ ากิจกรรม

คร้ังท่ี……………….          ชื่อผูสังเกต   ...........................................
ชวงเวลา……………..
ระยะเวลา……………          วันท่ี……เดือน……………….พ.ศ………..

พฤติกรรมที่ตองการลด
ดานท่ี 1 ทางวาจา ดานท่ี 2 ทางกาย

นักเรียน
คนท่ี

พูดคุย
เสียงดัง

ตะโกน
ถาม

พูด
แทรก
นอก
เรื่องที่
สอน

รวมครั้ง น ําของ
เลนข้ึน
มาเลน

ลุกจาก
ที่นั่งเดิน
ไปมา

หยิบ
อุปกรณ
การเรียน
ของเพื่อน
โดยไมได
รับอนุญาต

รวมครั้ง รวมทั้ง
2 ดาน
(คร้ัง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
รวม

เกณฑการบันทึกพฤติกรรม
    ถาแสดงพฤติกรรมในเวลาที่สังเกตจะบันทึก 1  ขีด  : ครั้ง
    ถาไมแสดงพฤติกรรมในเวลาที่สังเกตจะบันทึก 0
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แบบสํ ารวจความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียน

ค ําชี้แจง    แบบสํ ารวจความคิดเห็นฉบับน้ีเปนแบบสํ ารวจเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตชุดกิจกรรมแนะ
แนว เพ่ือปรบัพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เมือ่นักเรียนไดรวม

  กิจกรรมเสร็จแลว ขอใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยการทํ าเครื่องหมาย   X ลงในชองระดับ
  ความคิดเห็นเพ่ือนํ าไปปรับปรุงกิจกรรมไดดียิ่งขึ้น
  ค ําแนะนํ าการตอบแบบสํ ารวจ
  เห็นดวยมากที่สุด ใสชองเลข 5
  เห็นดวยมาก ใสชองเลข 4
  เห็นดวยปานกลาง ใสชองเลข 3
  เห็นดวยนอย ใสชองเลข 2
  ไมเห็นดวย ใสชองเลข 1
  ชือ่กิจกรรม…………………………………………….

ระดับความคิดเห็นลํ าดับ
ท่ี

รายการ
5 4 3 2 1

1. วตัถปุระสงคของกิจกรรมเปนไปตามที่นักเรียนตองการ
2. ใบความรูชวยใหไดรับความรูเพ่ิมข้ึน
3. ส่ือและอุปกรณที่ใชประกอบกิจกรรมเหมาะสม
4. เวลาทีใ่ชในแตละกิจกรรมเหมาะสม
5. รูปแบบกจิกรรมท่ีใชเหมาะสมและทํ าใหเขาใจงาย
6. ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมชวยทํ าใหเขาใจไดงาย
7. กจิกรรมที่จัดใหนาสนใจและไดความรู
8 หลังจากการเขารวมกิจกรรมแลวทํ าใหไดรับความรูเพิ่มขึ้น
9. ความรูท่ีไดจากการรวมกจิกรรมสามารถนํ าไปใชในชวีติประจ ําวนัได
10. หลังจากการเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ท ําใหอยากเรียนดวยวิธีนี้อีก

ขอบคณุที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง
พิทยาภรณ พิทยาธรกุล



ภาคผนวก ค

การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว

การหาประสิทธิภาพแบบทดสอบ

 การวิเคราะหสัมฤทธ์ิผลของชุดกิจกรรมแนะแนว

การรายงานผลการสังเกตพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน
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ตอนท่ี 1    การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยความเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒ ิ5 ทาน

ตารางท่ี 4.4    ตารางแสดงการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรม
กอกวนในช้ันเรียน ตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ5 ทาน

ชุดกิจกรรมแนะแนวผูทรง
คุณวุฒิ
คนท่ี

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
รวม

1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 14
2 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 13
3 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 14
4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 14
5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 14

IOC 0.8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.98

หาคา  IOC จากสูตร    IOC  =            ∑R

                            N
เม่ือ  IOC คือ  ดัชนีความสอดคลอง

∑R         คือ  ผลรวมคะแนนความเห็น

 N             คือ  จํ านวนผูทรงคุณวุฒิ
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ตารางท่ี 4.5 แสดงคะแนนแบบทดสอบระหวางทํ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรม
                             กอกวนในช้ันเรียน ดานท่ี 1 และ 2 ในการทดสอบแบบเด่ียว (1 : 1 =  3 คน)

แบบทดสอบระหวางทํ าชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนคนท่ี
ดานท่ี  1 (ทางวาจา) ดานท่ี 2 (ทางกาย)

1
2
3

13
13
16

14
14
13

คะแนนรวม 39 41
คะแนนรอยละเฉลี่ย

(E1)
72.22 75.92

ตารางท่ี 4.6  แสดงคะแนนแบบทดสอบระหวางทํ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรม
                                กอกวนในชั้นเรียน ดานท่ี 1 และ 2 ในการทดสอบแบบกลุม (1 : 10 = 6 คน)

แบบทดสอบระหวางทํ าชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนคนท่ี
ดานท่ี  1 (ทางวาจา) ดานท่ี 2 (ทางกาย)

1
2
3
4
5
6

13
14
13
14
16
16

11
13
15
15
16
15

คะแนนรวม 86 85
คะแนนรอยละเฉลี่ย

(E1)
79.63 78.71
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ตารางท่ี 4.7  แสดงคะแนนแบบทดสอบระหวางทํ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรม
                   กอกวนในช้ันเรียน ดานที ่1 และ 2 ในการทดสอบแบบภาคสนาม

(1 : 100 = 12 คน)

แบบทดสอบระหวางทํ าชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนคนท่ี
ดานท่ี  1 (ทางวาจา) ดานท่ี 2 (ทางกาย)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

14
14
14
16
15
11
15
14
13
16
15
17

12
11
16
15
13
14
15
15
16
16
15
15

คะแนนรวม 174 173
คะแนนรอยละเฉลี่ย

(E1)
80.56 80.09
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ตารางท่ี 4.8  แสดงคะแนนแบบทดสอบหลังทํ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรม
                   กอกวนในช้ันเรียน ดานที ่1 และ 2 ในการทดสอบแบบเด่ียว  (1 : 1 = 3 คน)

แบบทดสอบหลังทํ าชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนคนท่ี
ดานท่ี  1 (ทางวาจา) ดานท่ี 2 (ทางกาย)

1
2
3

11
11
12

11
12
11

คะแนนรวม 34 34
คะแนนรอยละเฉลี่ย

(E2)
75.55 75.55

ตารางท่ี 4.9 แสดงคะแนนแบบทดสอบหลังทํ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรม
                                 กอกวนในชัน้เรียน ดานท่ี 1 และ 2 ในการทดสอบแบบกลุม  (1 : 10 = 6 คน)

แบบทดสอบหลังทํ าชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนคนท่ี
ดานท่ี  1 (ทางวาจา) ดานท่ี 2 (ทางกาย)

1
2
3
4
5
6

11
12
11
12
12
13

12
10
13
11
13
13

คะแนนรวม 71 72
คะแนนรอยละเฉลี่ย

(E2)
78.89 80.00
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ตารางท่ี 4.10 แสดงคะแนนแบบทดสอบหลังทํ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวน
ในชั้นเรียน ดานที ่1 และ 2 ในการทดสอบแบบภาคสนาม  (1 : 100 = 12 คน)

แบบทดสอบหลังทํ าชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนคนท่ี
ดานท่ี  1 (ทางวาจา) ดานท่ี 2 (ทางกาย)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

11
11
11
11
12
10
13
12
13
13
13
14

11
13
12
10
12
11
12
12
12
13
14
13

คะแนนรวม 144 145
คะแนนรอยละเฉลี่ย

(E2)
80.00 80.56



277

ตารางท่ี 4.11 แสดงคาความยากงาย (P) และคาอํ านาจจ ําแนก (r) ของแบบทดสอบ (30 ขอ)
ขอที่ PH PL P R
1 22 17 0.78 0.20
2 24 16 0.80 0.32
3 14 7 0.42 0.28
4 24 15 0.78 0.36
5 20 10 0.60 0.40
6 23 14 0.74 0.36
7 21 11 0.64 0.40
8 19 8 0.54 0.44
9 24 10 0.68 0.56
10 25 15 0.80 0.40
11 17 11 0.56 0.24
12 17 6 0.46 0.44
13 22 11 0.66 0.44
14 13 7 0.40 0.24
15 21 9 0.60 0.48
16 6 2 0.16 0.16
17 16 4 0.40 0.48
18 14 5 0.38 0.36
19 21 15 0.72 0.24
20 15 9 0.48 0.24
21 19 4 0.46 0.60
22 24 10 0.68 0.56
23 25 15 0.80 0.40
24 16 10 0.52 0.24
25 21 12 0.66 0.36
26 24 8 0.64 0.64
27 23 16 0.78 0.28
28 18 11 0.58 0.28
29 21 6 0.54 0.60
30 22 11 0.66 0.44
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ตาราง 4.12 แสดงการวิเคราะหคาความเช่ือม่ัน (r tt ) ของแบบทดสอบวัดความกาวหนา
      ทางการเรียน

ขอที่ P   Q Pq
1 0.78 0.22 0.17
2 0.80 0.20 0.16
3 0.42 0.58 0.24
4 0.78 0.22 0.17
5 0.60 0.40 0.24
6 0.74 0.26 0.19
7 0.64 0.36 0.23
8 0.54 0.46 0.25
9 0.68 0.32 0.22
10 0.80 0.20 0.16
11 0.56 0.44 0.25
12 0.46 0.54 0.25
13 0.66 0.34 0.22
14 0.40 0.60 0.24
15 0.60 0.40 0.24
16 0.16 0.84 0.13
17 0.40 0.60 0.24
18 0.38 0.62 0.24
19 0.72 0.28 0.20
20 0.48 0.52 0.25
21 0.46 0.54 0.25
22 0.68 0.32 0.22
23 0.80 0.20 0.16
24 0.52 0.48 0.25
25 0.66 0.34 0.22
26 0.64 0.36 0.23
27 0.78 0.22 0.17
28 0.58 0.42 0.24
29 0.54 0.46 0.34
30 0.66 0.34 0.22

K=30 ∑Pq 6.50
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ตาราง 4.13 แสดงคาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน กํ าลังสอง

นักเรียนคนท่ี คะแนน ( X ) X2

1 18 324
2 24 576
3 8 64
4 17 289
5 25 625
6 8 64
7 23 529
8 15 225
9 19 361
10 23 529
11 25 625
12 15 225
13 20 400
14 14 196
15 23 529
16 15 225
17 25 625
18 24 576
19 24 576
20 24 576
21 21 441
22 13 169
23 23 529
24 23 529
25 15 225
26 21 441
27 18 324
28 18 324
29 24 576
30 23 529
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ตาราง 4.13 (ตอ)

นักเรียนคนท่ี คะแนน ( X ) X2

31 14 196
32 23 529
33 14 196
34 8 64
35 23 529
36 16 256
37 8 64
38 12 144
39 14 196
40 12 144
41 14 196
42 23 529
43 6 36
44 12 144
45 9 81
46 12 144
47 29 841
48 19 361
49 21 441
50 19 361

N=50 896 17,678
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การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

S2
= n∑x2  - (∑x) 2

       n (n-1)
= 50 (17,678) – (896) 2

        50(50-1)
= 883,900-802,816

      2,450
=         81,084
                     2,450
=          33.10

จะเห็นไดวาคาความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมดมีคา 33.10 ดังน้ันสามารถหาคา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบของขุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมกอกวนท้ังฉบับไดดังน้ี

rtt          30           _  6 .5
30-1!      33.10

=           30      1 – 0.20

   29

=                1.03 (0.80)

=        0.82

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.82
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ตารางท่ี 4.14 แสดงคะแนนกอนท ํากิจกรรมและหลังท ํากิจกรรมดานท่ี 1 ทางวาจา สํ าหรับทดสอบ
                    ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1 : 100)

คนท่ี คะแนนกอนทํ ากิจกรรม
( X )

คะแนนหลังทํ ากิจกรรม
(Y)

D
(Y- X )

D2

(Y-X)2

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

3
4
5
7
7
3
4
6
6
9
9
10

11
11
11
11
12
10
13
12
13
13
13
14

8
7
6
4
5
7
9
6
7
4
7
4

64
49
36
16
25
49
81
36
49
16
49
16

N = 12 X   = 70 Y  = 144 ∑D =  74 ∑D2  = 486
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จากตาราง 4.14 พบวาคะแนนหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวสูงกวาคะแนนกอนใชและน ํามาหาคา                      
t-test ไดผลดังนี้

สูตร      t =           ∑D
  N ∑ D2  - (∑ D) 2

n-1

= 74
12 (486)-(74)  2

         12-1

=            74
               5,832-5476

           11

=          74
        32.36

=        74
      5.69

         t =     13.01
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ตารางท่ี 4.15  แสดงคะแนนกอนท ํากิจกรรมและหลังท ํากิจกรรมดานท่ี 2 ทางกาย สํ าหรับทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1 : 100)

คนท่ี คะแนนกอนทํ ากิจกรรม
( X )

คะแนนหลังทํ ากิจกรรม
(Y)

D
(Y- X )

D2

(Y-X)2

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

3
3
4
3
3
7
7
6
7
5
9
13

11
13
12
10
12
11
12
12
12
13
14
13

8
10
8
7
9
4
5
6
5
8
5
0

64
100
64
49
81
16
25
36
25
64
25
0

N = 12 X   = 70 Y  = 145 ∑D =  75 ∑D2  = 549
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จากตารางท่ี 4.15 พบวาคะแนนหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวสูงกวากอนใช และนํ ามาหา
คา  t-test ไดผลดังนี้

สูตร   t =        ∑D
N∑D2

 –  (∑D)2

     n-1

=         75
12 (549)-5,625

     12-1

=           75
   6,588-5625
           11

=          75
      87.55

=        75
      9.36

                     t                 =     8.01
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แบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนกอนการทดลอง

คร้ังท่ี                    1                 ชื่อผูสังเกต   ผูสังเกตอิสระ    คนที่ 1
ชวงเวลา      10.00-10.30
ระยะเวลา    15 ชวง ๆ ละ 2 นาที                      วันท่ี……เดือน!!!!"�"
�!!!""

พฤติกรรมที่ตองการลด
ดานที ่1 ทางวาจา ดานท่ี 2 ทางกาย

นักเรียน
คนที่

พูดคุย
เสียงดัง

ตะโกน
ถาม

พูดแทรก
นอกเร่ือง
ท่ีสอน

รวมครั้ง น ําของ
เลนขึ้นมา
เลน

ลุกจากที่
นั่งเดินไป
มา

หยิบ
อุปกรณการ
เรียนของ
เพ่ือนโดย
ไมไดรับ
อนญุาต

รวมครั้ง รวมท้ัง 2
ดาน
(ครั้ง)

1 5 3 3 11 3 4 6 13 24
2 4 3 2 9 2 3 4 9 18
3 6 2 3 11 4 5 5 14 25
4 4 2 3 9 4 6 4 14 23
5 5 4 4 13 2 4 3 9 22
6 4 3 5 12 3 5 3 11 23
7 6 4 4 14 3 3 4 10 24
8 5 2 4 11 4 4 5 13 24
9 4 3 2 9 3 3 4 10 19
10 7 2 2 11 4 5 3 12 23
11 4 3 3 10 3 3 6 12 22
12 4 4 3 11 4 4 5 13 24
รวม 58 35 38 131 39 49 52 140 271

เกณฑการบันทึกพฤติกรรม
    ถาแสดงพฤติกรรมในเวลาที่สังเกตจะบันทึก 1 ขีด  : คร้ัง
    ถาไมแสดงพฤติกรรมในเวลาท่ีสังเกตจะบันทึก             0

แบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน ระหวางการทดลอง
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คร้ังท่ี                 2                            ชื่อผูสังเกต   ผูสังเกตอิสระ    คนท่ี 1
ชวงเวลา      10.00-10.30
ระยะเวลา    15 ชวง ๆ ละ 2 นาที                               วันท่ี……เดือน……………….พ.ศ………..

พฤติกรรมที่ตองการลด
ดานท่ี 1 ทางวาจา ดานท่ี 2 ทางกาย

นักเรียน
คนท่ี

พูดคุย
เสียงดัง

ตะโกน
ถาม

พูด
แทรก
นอก
เรื่องที่
สอน

รวมครั้ง น ําของ
เลนข้ึน
มาเลน

ลุกจาก
ที่นั่งเดิน
ไปมา

หยิบ
อุปกรณ
การเรียน
ของเพื่อน
โดยไมได
รับอนุญาต

รวมครั้ง รวมทั้ง
2 ดาน
(คร้ัง)

1 2 0 1 3 2 4 5 11 14
2 1 0 1 2 2 3 4 9 11
3 1 0 1 2 3 4 5 12 14
4 1 0 0 1 3 5 3 11 12
5 0 0 1 1 2 4 3 9 10
6 0 0 0 0 2 4 4 10 10
7 1 0 0 1 3 3 3 9 10
8 1 0 1 2 4 3 4 11 13
9 1 0 0 1 2 3 4 9 10
10 1 0 1 2 3 3 4 10 12
11 0 0 0 0 3 3 3 9 9
12 0 0 0 0 3 4 4 11 11
รวม 9 0 6 15 32 43 46 121 136

เกณฑการบันทึกพฤติกรรม
    ถาแสดงพฤติกรรมในเวลาที่สังเกตจะบันทึก 1 ขีด  : คร้ัง
    ถาไมแสดงพฤติกรรมในเวลาท่ีสังเกตจะบันทึก              0

แบบสังเกตพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน หลังการทดลอง
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คร้ังท่ี                 3                    ชื่อผูสังเกต   ผูสังเกตอิสระ    คนที่ 1
ชวงเวลา      10.00-10.30
ระยะเวลา    15 ชวง ๆ ละ 2 นาที                      วันท่ี……เดือน……………….พ.ศ………..

พฤติกรรมที่ตองการลด
ดานท่ี 1 ทางวาจา ดานท่ี 2 ทางกาย

นักเรียน
คนท่ี

พูดคุย
เสียงดัง

ตะโกน
ถาม

พูด
แทรก
นอก
เรื่องที่
สอน

รวมครั้ง น ําของ
เลนข้ึน
มาเลน

ลุกจาก
ที่นั่งเดิน
ไปมา

หยิบ
อุปกรณ
การเรียน
ของเพื่อน
โดยไมได
รับอนุญาต

รวมครั้ง รวมทั้ง
2 ดาน
(คร้ัง)

1 1 0 1 2 1 1 1 3 5
2 1 0 1 2 1 1 0 2 4
3 1 0 1 2 0 1 0 1 3
4 1 0 1 2 0 0 0 0 2
5 1 0 0 1 0 1 0 1 2
6 1 0 1 2 0 0 0 0 2
7 1 0 0 1 0 0 0 0 1
8 1 0 0 1 0 0 1 1 2
9 1 0 0 1 0 0 1 1 2
10 1 0 1 2 0 1 0 1 3
11 1 0 0 1 0 0 0 0 1
12 0 0 0 0 0 0 1 1 1
รวม 11 0 6 17 2 5 4 11 28

เกณฑการบันทึกพฤติกรรม
    ถาแสดงพฤติกรรมในเวลาที่สังเกตจะบันทึก 1 ขีด  : คร้ัง
    ถาไมแสดงพฤติกรรมในเวลาท่ีสังเกตจะบันทึก             0
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           ความถ่ีของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน (การพดูคุยเสียงดัง)

ภาพที่ 4.3 ความถ่ีของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน (การพดูคุยเสียงดัง)
ของนักเรียน จํ านวน 12 คน ซึ่งแสดงเปนภาพรวม ในระยะกอนทํ ากิจกรรม ระหวางท ํากิจกรรม
และหลังท ํากิจกรรม
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           ความถ่ีของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน (ตะโกนถาม)

ภาพที่ 4.4 ความถ่ีของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน (ตะโกนถาม)
ของนักเรียน จํ านวน 12 คน ซึ่งแสดงเปนภาพรวม ในระยะกอนทํ ากิจกรรม ระหวางท ํากิจกรรม
และหลังท ํากิจกรรม
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           ความถ่ีของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน (พูดแทรกนอกเรื่องที่สอน)

ภาพที่ 4.5 ความถ่ีของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน (พูดแทรกนอกเรื่องที่สอน)
ของนักเรียน จํ านวน 12 คน ซึ่งแสดงเปนภาพรวม ในระยะกอนทํ ากิจกรรม ระหวางท ํากิจกรรม
และหลังท ํากิจกรรม

           ความถ่ีของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน (นํ าของเลนขึ้นมาเลน)

ภาพที่ 4.6 ความถ่ีของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน (นํ าของเลนขึ้นมาเลน)
ของนักเรียน จํ านวน 12 คน ซึ่งแสดงเปนภาพรวม ในระยะกอนทํ ากิจกรรม ระหวางท ํากิจกรรม
และหลังท ํากิจกรรม
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           ความถ่ีของพฤติกรรม กอกวนในช้ันเรียน (ลุกจากท่ีน่ังเดิน

ไปมา)

ภาพที่ 4.7 ความถ่ีของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน (ลุกจากที่นั่งเดินไปมา)
ของนักเรียน จํ านวน 12 คน ซึ่งแสดงเปนภาพรวม ในระยะกอนทํ ากิจกรรม ระหวางท ํากิจกรรม
และหลังท ํากิจกรรม

           ความถ่ีของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน (หยิบอุปกรณการเรียน
  ของเพ่ือนโดยไมไดรับอนุญาต)

ภาพที่ 4.8 ความถ่ีของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน (หยิบอุปกรณการเรียน
ของเพ่ือนโดยไมไดรับอนุญาต) ของนักเรียน จํ านวน 12 คน ซึ่งแสดงเปนภาพรวม
ในระยะกอนทํ ากิจกรรม ระหวางท ํากิจกรรม และหลังทํ ากิจกรรม
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