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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบา้นนอ้ย   
ต าบลจนัดุม 2) การส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 4) ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการด ารงชีวิต
ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง และ 5) ปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง  
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือ สมาชิกกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบา้นน้อย  หมู่ท่ี 10 ต าบลจนัดุม อ าเภอ
พลบัพลาชยั  จงัหวดับุรีรัมย ์ จ  านวนทั้งหมด 30 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลจากเกษตรกรท่ีร่วมโครงการและเป็นสมาชิก
กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบา้นนอ้ย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม และเวทีชุมชน 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพ่ือหาค่า ความถ่ี ร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจยัพบวา่  1).เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายเุฉล่ีย 47.73 ปี มีสถานภาพสมรส  เกษตรกรส่วน
ใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาหรือต ่ากว่า มีอาชีพเกษตรกรรม มีรายไดเ้ฉล่ีย 5,890.0 บาท มีระยะเวลาในการ
ประกอบอาชีพ เฉล่ีย 23.07 ปี มีพ้ืนท่ีถือครองต ่ากว่า 10 ไร่ และลกัษณะการถือครองเป็นของตนเอง มีการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร วิทยโุทรทศัน์  จากการประชุม และการฝึกอบรม /สัมมนา 2).การส่งเสริมการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ เกษตรกรทุกรายไดรั้บการเรียนรู้จากท ากิจกรรมเพ่ือพฒันาตนเอง
และครัวเรือนในการเพ่ิมรายได ้ลดรายจ่าย และการเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคลตน้แบบ กลุ่มตน้แบบ 
ชุมชนตน้แบบ  3).เกษตรกรมีการน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ พอเพียง” 
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัอยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า เกษตรกรมีการน าไปปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด
ดา้นเง่ือนไขการมีคุณธรรม รองลงมาคือ ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  ดา้นความมีเหตุผล ดา้นเง่ือนไขการมีองค์ความรู้ 
และมีการน าไปปฏิบติันอ้ยท่ีสุดในดา้นความพอประมาณ 4).ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้
ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ในดา้นผูจ้ดัการเรียนรู้ พบว่า เกษตรกรเกือบทั้งหมด เห็นว่าปัจจยั
เง่ือนไขส าคญั คือ การให้เวลาของผูจ้ดัการเรียนรู้ ส่วนดา้นวิธีการเรียนรู้ เกษตรกรเกือบทั้งหมด เห็นว่าปัจจยัเง่ือนไข
ส าคญั คือ การใหก้ารเรียนรู้จากการไดป้ฏิบติัจริง  5).ปัญหาของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เกษตรกรประสบปัญหาเน้ือหาขาดรายละเอียดของการปฏิบติั และการจดั
กิจกรรมเรียนรู้ 
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Abstract 

 

 

 The objectives of this research were to study 1. personal data of Baan Noi 

Sufficiency Economy group’s members, Chan Dum Sub-district; 2. sufficiency economy 

philosophy learning promotion; 3. sufficiency economy philosophy applied to daily life; 4. 

opinion about condition factors contributing to the livelihood following way of sufficiency 

economy philosophy course learning; and 5. Problems and suggestions of farmers towards 

learning promotion according to the livelihood followed way of sufficiency economy 

philosophy course learning.         

 Population of this research was 30 members of Baan Noi sufficiency economy 

group, Village No. 10, Chan Dum Sub-district, Phlapphla Chai District, Buriram Province. 

Data were collected from farmers who joined project and were members of Baan Noi 

sufficiency economy group. The tools used to collect data were questionnaire and public 

forums. Data were analyzed by using computer to find frequencies, percentages, maximum, 

minimum, means and standard deviation. 

The research revealed that 1) .most of farmers were female, maximum aged at 

47.73 years old, married, completed primary education or below, did farming, earned average 

income 5,890 baht, had average 23.07 years of agricultural experience, owned less than 10 

rais of land, had information perception from agricultural extension workers, television, 

seminars and workshops. 2) .About sufficiency economy philosophy learning promotion, all 

members had learned from self-developed and family developing activities in income gaining, 

expenses reducing and additional learning from visiting study of role model, group model and 

community model.Farmers had applied knowledge from the livelihood following way of 

sufficiency economy philosophy course learning to daily life at high level. 3).When consider 

by aspect, the research found that farmers had applied knowledge at highest level in integrity 

condition, followed by good self-immunity, reasonableness, intelligence condition and they 

had applied knowledge at lowest level in moderation. 4) .While opinion about condition 

factors contributing to the livelihood following way of sufficiency economy philosophy 

course learning, the research found that almost of farmers had given time to learning 

organizer and almost of them had learned from practicing. 5) .About problems of farmers 

towards the livelihood following way of sufficiency economy philosophy course learning, the 

research revealed that farmers had faced practicing without particulars and learning activities 

providing.  
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กติติกรรมประกาศ 
 

 การศึกษาวิจยัฉบบัน้ี  ส าเร็จลุล่วงข้ึนมาไดด้ว้ยความกรุณาของ  อาจารยธุ์วนนัท ์  
พานิชโยทยั  ประธานกรรมการสอบปกป้องวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย ์ ดร. เบญจมาศ   
อยูป่ระเสริฐ  อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และรองศาสตราจารยบ์  าเพญ็  เขียวหวาน  อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
ท่ีไดก้รุณาให้ค  าปรึกษา แนะน า ทั้งในแง่ของสาระ แนวคิด และระเบียบวิธีวิจยั  ตลอดจนตรวจ
แกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ จนส าเร็จ  ซ่ึงผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา  ณ โอกาสน้ี และ
ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยใ์นสาขาส่งเสริมการเกษตร ทุกท่านท่ีไดใ้ห้ความรู้ ค  าแนะน าและ
ก าลงัใจแก่ผูว้ิจยัจนส าเร็จการศึกษา รวมทั้งเจา้หนา้ท่ีทุกท่านท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ช่วยเหลืออ านวย
ความสะดวกดว้ย 
  อีกทั้ งขอขอบพระคุณเกษตรกรผูร่้วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงระยะท่ี 2 ตาม
พระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และร่วมโครงการศึกษาทางไกล 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช มีช่ือว่า กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบา้นน้อย หมู่ท่ี 10 ต าบลจนัดุม 
อ าเภอพลบัพลาชัย จงัหวดับุรีรัมย์ ท่ีเป็นประชากรในงานวิจยัทุกท่านท่ีไดก้รุณาสละเวลาตอบ
แบบสอบถามและรวมแสดงความคิดเห็นในเวทีชุมชน ให้ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยัคร้ังน้ีจน
ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี และขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ น้องๆ ทุกท่าน ท่ีให้ค  าแนะน า ติชม ช่วยเหลือเป็น
ก าลงัใจดว้ยดีตลอดมา   
  ทา้ยท่ีสุดตอ้งขอขอบคุณบิดา มารดา ท่ีให้การส่งเสริม คอยช่วยเหลือ และเป็น
ก าลงัใจใหก้บัผูว้ิจยัในการศึกษา จนส าเร็จลุล่วงเป็นอยา่งดี และคุณประโยชน์อนัใดท่ีจะไดรั้บ จาก
การศึกษาวิจยัฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบแด่บิดา มารดา ครูอาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีไดส้ั่งสอน
และประสิทธ์ิประสาทวิชาการทุกๆ แขนง เพื่อให้ผูว้ิจยัสามารถน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการ
ปฏิบติังานและเกิดประโยชน์แก่ประเทศชาติต่อไป 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 
 “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ได้ถูกอญัเชิญมาเป็นปรัชญาน าทางในการจัดท า
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ.2545 - 2549) เป็นต้นมา ซ่ึงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีแสดงถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบั ตั้งแต่ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐทั้งในการพฒันาและการบริหารประเทศไปสู่สังคมท่ีมี
ความสุขอย่างย ัง่ยืน (Green Society) ยึดโดยสร้างความสมดุลของการพัฒนาให้เกิดข้ึนทั้ งทาง
เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อน าไปสู่ความอยู่ดีมีสุขให้ชดัเจนยิ่งข้ึน 
โดยหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดใ้หค้วามส าคญั (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสงัคมแห่งชาติ 2549,น.8) ดงัน้ี 

 การด าเนินงานในทางสายกลาง ท่ีอยูบ่นพื้นฐานความพอดี เนน้การพึ่งตนเองเป็นหลกั  
มีการเตรียมความพร้อมทั้งคนและระบบท่ีดี เพื่อให้กา้วทนัต่อการเปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวฒัน์
ความสมดุลและความยัง่ยืน เนน้การพฒันาอยา่งเป็นองคร์วมมีความหลากหลายและมีการกระจาย
ความเส่ียง ใชทุ้นท่ีมีอยูใ่นสงัคม ทั้งทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ทุนทางสังคม และ  
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ความพอประมาณอยา่งมีเหตุมีผล เป็นการใชชี้วิต ก าหนดการ
ผลิตและการบริโภคอยู่บนความพอประมาณมีเหตุผล ไม่มากไม่น้อยเกินไปการมีภูมิคุม้กนัและ
รู้เท่าทนัโลก เป็นการเตรียมความพร้อมของคนและสังคมให้สามารถเรียนรู้การเปล่ียนแปลงทั้ง
ภายในและภายนอกประเทศ ให้รู้เขา รู้เรา เพื่อป้องกันหรือลดผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากการ
เปล่ียนแปลงดงักล่าว สามารถเลือกรับและบริโภคส่ิงท่ีดีมาประยกุตใ์หเ้กิดประโยชน์การเสริมสร้าง
คุณภาพคน ใหเ้ป็นคนดี มีคุณธรรม มีความซ่ือสตัยสุ์จริตไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มี
ความขยนั อดทน มีวินัย มีสติ ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพฒันาปัญญาและ
ความรู้อยา่งต่อเน่ือง (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 2549,น.9)  

 เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรไดน้้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด ารงชีวิต ส านักงานเกษตรจังหวดับุรีรัมย์จึงมีแผนงานโครงการในการน้อมน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวในการส่งเสริมเกษตรกรด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเม่ือปี 2557 โดยให้ส านักงานเกษตรอ าเภอพลับพลาชัย 
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ด าเนินการคดัเลือกเกษตรกรในพื้นท่ีบา้นนอ้ย  หมู่ท่ี  10  ต าบลจนัดุม  อ าเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดั
บุรีรัมย ์ จ  านวน  30  ราย เขา้ร่วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ระยะท่ี 2 ตามพระราชด าริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และเขา้ร่วมโครงการเรียนรู้ทางไกล หลกัสูตรการ
เรียนรู้ มีหน่วยงานท่ีรับผดิชอบ ไดแ้ก่  ส านกังานโครงการสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี  ส านักการศึกษาต่อเน่ืองและศูนยก์ารเรียนรู้ทางไกลมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
กรมส่งเสริมการเกษตร โดยส านักงานเกษตรจงัหวดับุรีรัมยส์ านักงานเกษตรอ าเภอพลบัพลาชัย 
และหน่วยงานภาคี ทั้งภาครัฐและเอกชน  เกษตรกรท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
ระยะท่ี 2 ตามพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  จ  านวน 30 ราย ได้
ร่วมกนัด าเนินการจดัตั้งกลุ่ม ช่ือว่ากลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบา้นน้อย หมู่ท่ี 10 ต าบลจนัดุม อ าเภอ
พลับพลาชัย จังหวดับุรีรัมย ์และสมาชิกกลุ่มได้เรียนรู้ทางไกลตามหลักสูตรการเรียนรู้“การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”  ขั้นท่ี 1  ท่ีเน้นการแกปั้ญหาระดบัของชีวิตปัจเจกบุคคลและ
ครัวเรือนให้หมดหน้ีสิน มีอาชีพการงานท่ีมัน่คง มีครอบครัวท่ีอบอุ่น ลดอบายมุขส่ิงเสพติดท่ีเป็น
ทางแห่งความเส่ือมของชีวิต ตลอดจนมีสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีแขง็แรง รวมระยะเวลาการเรียนรู้
ตลอดหลกัสูตร ทั้ง 2 ช่วงระยะ รวมจ านวน 32 สัปดาห์ 
 ในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางไกลตามหลักสูตรการเรียนรู้“การด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง”  ขั้นท่ี 1  ยงัเป็นท่ีสงสัยเก่ียวกับรูปแบบในการจัดการเรียนรู้ตลอดจนการ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาการส่งเสริมการเรียนรู้และการน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัของเกษตรกรผูเ้รียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิธีเศรษฐกิจ
พอเพียง” บา้นนอ้ย  หมู่ท่ี 10  ต าบลจนัดุม  อ าเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดับุรีรัมย ์ตลอดจนเกษตรกร
สามารถด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงได ้เพื่อใชข้อ้มูลเป็นแนวทางในการวางแผนและส่งเสริม
การเรียนรู้ต่อไป 
 

2. วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 
2.1 เพื่อศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบา้นน้อย หมู่ท่ี 10 ต าบล

จนัดุม อ าเภอพลบัพลาชยั จงัหวดับุรีรัมย ์
2.2  เพือ่ศึกษาการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2.3  เพื่อศึกษาการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  
2.4  เพื่อศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การ

ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 
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 2.5  เพื่อศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร  
“การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 
 
3. กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 

การส่งเสริมการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
1. วิธีการเรียนรู้ 
2. การเรียนรู้เน้ือหา 
3. การเรียนรู้การ
ด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3.สถานภาพสมรส 
4. ระดบัการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายได ้
7. ระยะเวลาในการ
ประกอบอาชีพ 
8. พื้นท่ีถือครองใน
การท าการเกษตร 
9. ลกัษณะการถือ
ครอง 

ปัจจยัท่ีเง่ือนไขท่ี
เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
ดา้นผูจ้ดัการ
เรียนรู้ 
ดา้นวิธีการเรียนรู้ 

ปัญหาและ
ขอ้เสนอแนะในการ

เรียนรู้ 

กำรน ำปรัชญำ
เศรษฐกจิพอเพยีงไป
ปฏิบตั ิ
1. ดา้นความ
พอประมาณ 
2. ดา้นความมีเหตุผล 
3. ดา้นความมี
ภูมิคุม้กนัท่ีดี 
4. ดา้นเง่ือนไขการมี
องคค์วามรู้ 
5. ดา้นเง่ือนไขการมี
คุณธรรม 
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4. ขอบเขตของกำรวจิยั 
 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจัยมุ่งท่ีจะศึกษาถึงความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

 4.1  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ในการวิจยัไดศึ้กษาเน้ือหาเก่ียวกับ ขอ้มูลส่วนบุคคลของ
สมาชิกกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบา้นนอ้ย  หมู่ท่ี 10 ต าบลจนัดุม อ าเภอพลบัพลาชยั จงัหวดับุรีรัมย ์ 
ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพการสมรสระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ระยะเวลาการประกอบ
อาชีพปัจจุบนั พื้นท่ีถือครองในการท าการเกษตร ลกัษณะการถือครองศึกษาขอ้มูลแหล่งขอ้มูลและ
ระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเของศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดว้ย วิธีการเรียนรู้ การเรียนรู้เน้ือหา  การเรียนรู้ “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 
การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั ประกอบดว้ย  ดา้นความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีภูมิคุม้กันท่ีดี เง่ือนไขการมีองค์ความรู้ และเง่ือนไขการมีคุณธรรมความคิดเห็น
เก่ียวกบัปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 
 4.2  ขอบเขตด้ำนพืน้ที่  พื้นท่ีท าการวิจยัคือ  กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบา้นนอ้ย  หมู่ท่ี 10  
ต าบลจนัดุม อ าเภอพลบัพลาชยั จงัหวดับุรีรัมย ์
 4.3  ขอบเขตด้ำนเวลำ ระยะเวลาในการศึกษา อยู่ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2557–

ตุลาคม 2558 

5. นิยำมศัพท์ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้ าหนดศพัทท่ี์มีขอบเขตและความหมายเฉพาะไวด้งัน้ี 
 5.1 หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง หมำยถึง การจดัการรายรับรายจ่ายดว้ยความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เพื่อพร้อมรับต่อความเส่ียง บนพื้นฐานของ
ความรอบรู้ ความรอบคอบ ระมดัระวงั และมีคุณธรรม การใช้ความรู้อย่างถูกหลกัวิชาการ การ
ควบคู่ไปกบัการกระท าท่ีไม่เบียดเบียนกนั การแบ่งปัน สามารถช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นการ
ด าเนินชีวิต อย่างพออยู่ พอมี พอกิน สามารถพึ่ งตนเองได้โดยไม่เบียดเบียนคนอ่ืนแลกเปล่ียน
ร่วมมือช่วยเหลือกนั เพื่อท าใหส่้วนรวมไดรั้บประโยชน์ 

 5.2 กำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง หมำยถึง การ
ส่งเสริมถ่ายทอดความรู้ให้กบัเกษตรกรเพื่อเกิดการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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โดยน ากระบวนการเรียนรู้ ตั้งแต่การจดัท าเน้ือหา การถ่ายทอดและแลกเปล่ียนเรียนรู้ การน าไป
ปฏิบติัของเกษตรกร เพื่อใหเ้กษตรกรท่ีมาเรียนรู้ไดเ้ขา้ใจและน าปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   

 5.3 วิธีกำรเรียนรู้ หมำยถึง วิธีการในการถ่ายทอดความรู้ใหก้บัเกษตรกรท่ีเขา้มาเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย การเรียนรู้ผา่นส่ือและกิจกรรมท่ีน ามาถ่ายทอด
ความเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ฟังวิทยกุระจายเสียง  ชมโทรทศัน์แผน่ ดีวีดี /ซิดีการอ่านหนงัสือ/
เอกสารปฏิบติัจริงในชีวิตประจ าวนัจากปราชญช์าวบา้น/ผูรู้้/ผูน้ าชุมชนเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร
เจา้หนา้ท่ีพฒันาชุมชนเจา้หนา้ท่ีเทศบาลต าบลเจา้หนา้ท่ีภาครัฐอ่ืน ๆประชุม /การสัมมนา การศึกษา
ดูงานกลุ่มตน้แบบ  ชุมชนตน้แบบและจากการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

 5.4 เนือ้หำกำรเรียนรู้ หมำยถึง การน าเน้ือหาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ถ่ายทอดให้กับเกษตรกรได้เรียนรู้และได้น าไปปฏิบติัในหัวขอ้หลกัความพอประมาณ ความมี
เหตุผล สร้างภูมิคุม้กนั บนหลกัพื้นฐานการมีความรู้ คู่คุณธรรม เป็นเง่ือนไขส าคญั 
 5.5 กำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ หมำยถึง การท่ีประชาชนน าหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวนัตามหลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไข  ในด้านความ
พอประมาณดา้นความมีเหตุผล  ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  ดา้นเง่ือนไขการมีองคค์วามรู้ และดา้น
เง่ือนไขการมีคุณธรรม  

 5.6 ปัจจัยเงื่อนไขที่เอือ้ต่อกำรเรียนรู้ หมำยถึง  ปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตาม
หลกัสูตร การด ารงชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย ดา้นผูจ้ดัการเรียนรู้ และดา้นวิธีการ
เรียนรู้  

  

6. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 ผลการวิจยั เร่ือง การส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงบา้นนอ้ย  
ต าบลจนัดุม  อ าเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดับุรีรัมย ์น าไปใชป้ระโยชน์ไดด้งัน้ี  

 6.1 ผลการศึกษาสามารถน าไปก าหนดแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

 6.2 น าผลการวิจยัไปใช้เป็นแนวทางในการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดบัชุมชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงบา้นนอ้ย   ต าบลจนัดุม  
อ าเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดับุรีรัมย์ คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดร้วบรวมแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนเอกสาร ต ารา 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ 
3. แนวคิดเก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ 
4. กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบา้นนอ้ย 
5. หลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 
6. ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
1. แนวคดิเกีย่วกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 1.1 แนวคดิหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาซ่ึงประกอบด้วย กรอบแนวคิด 
คุณลกัษณะ ค านิยาม เง่ือนไข และแนวทางปฏิบติั ซ่ึงการพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไดต้ั้งอยู่
บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาทโดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล
รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆอนัเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้ งภายในและภายนอก ทั้ งน้ีจะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความ
ระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน 
ขณะเดียวกันจะจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานด้านจิตใจให้มีส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริต 
ด าเนินชีวิตดว้ยความขยนัอดทน มีสติปัญญา และการแบ่งปัน เพื่อให้เกิดความสมดุลและพร้อมต่อ
การรองรับการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลกภายนอกในยุค
โลกาภิวฒัน์ (กรมการพฒันาชุมชน 2555,น.2) 
  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงและปฏิบติัตนของประชาชน
ในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัวระดบัชุมชนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อให้กา้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวฒัน์ 
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ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบ
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายในทั้งท่ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการ
ต่างๆ มาใช้ในการวางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตอ้งเสริมสร้าง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดบัให้มี
ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบคอบท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความ
อดทนความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดีการกระท าใดๆ ให้มีความพอเพียง หมายถึง ท าพอประมาณ ดว้ยเหตุและผล 
การพฒันาตอ้งเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน ตอ้งสร้างระบบภูมิคุม้กนัในตวั เพื่อสามารถเผชิญและอยู่
รอดจากผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ งภายนอกและภายใน ต้องมีความรอบรู้ ความ
รอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและด าเนินการ
ทุกๆ ขั้นตอนตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในประเทศให้ส านึกในคุณธรรมจริยธรรมและ
ศีลธรรม ตอ้งด าเนินชีวิตดว้ยมีความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ สร้างความ
สมดุลและความพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ (ส านกัเสริมสร้างความเขม้แขง็
ชุมชน กรมการพฒันาชุมชน กระรวงมหาดไทย คู่มือการด าเนินงานโครงการหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงตน้แบบ 2555,น.6) 
  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนน้การสร้างรากฐานทางเศรษฐกิจและสังคมให้เกิด
ความเขม้แขง็เกิดความสมดุล และสมารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นทุกสังคม  ไม่ว่าระดบับุคคล/ ครอบครัว 
ชุมชน และระดบัรัฐโดยสามารถน าไปใชไ้ดด้งัน้ี (สรรเสริญ วงศช์อุ่ม 2544,น.5-6) 
  1. ระดับบุคคลและครอบครัว ด้วยการใช้ชีวิตบนพื้นฐานของตนเอง สามารถ
พึ่งตนเองได ้และสามารถด ารงชีวิตอยา่งพอกินพอใช ้ไม่ฟุ้ งเฟ้อ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น พฒันาตนเอง
อยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหอ้ยูอ่ยา่งพอเพียงไดทุ้กสถานการณ์ 
  2. ระดบัชุมชนนั้นตอ้งอาศยัความพอเพียงในระดบัครอบครัวเป็นพื้นฐาน แลว้
สมาชิกน าเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในทางปฏิบัติไปสู่ระดับชุมชน มีการรวมกลุ่มกันท า
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยอาศยัภูมิปัญญาและความสามารถท่ีมีอยูบ่นพื้นฐานการด าเนินชีวิต มี
การช่วยเหลือแบ่งปันกัน มีการรวมกลุ่มและสร้างเป็นเครือข่ายเช่ือโยงระหว่างกัน จนน าไปสู่  
ความเป็นอยูท่ี่พอเพียงอยา่งย ัง่ยนืของคนในชุมชน 
  3. ระดบัรัฐ หรือระดบัประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ เกิดข้ึนจากก
การรวมกลุ่มของชุมชนหลายๆ แห่ง ท่ีมีความพอพียงร่วมแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ และ
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ร่วมมือกนัสร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงระหว่างชุมชน ดว้ยหลกัแบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
จนเกิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียง และสามารถวางนโยบายและกลยุทธ์การพฒันาให้สังคม
เจริญกา้วหนา้ไดอ้ยา่งสมดุลและยัง่ยนื  

 1.2 หลกัพจิารณาแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 
  จากแนวคิดของนกัวิชาการหลายท่าน สรุปไดว้่ามีหลกัพิจารณาแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี 
  1. กรอบแนวคิด 
   เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตน
ในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีดั้งเดิมของสงัคมไทย เป็นการมุ่งเนน้การรอดพน้จากภยั 
และวิกฤติเพื่อความมัน่คงและความยัง่ยนืของการพฒันาสามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลาและ
เป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา และเป็นการพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยืน 
พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม สังคม ความรู้และเทคโนโลย ี
   ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ (2552,น.19-20) ไดส้รุปแนวคิดของระบบเศรษฐกิจพอเพียงมี 3 ประการไดแ้ก่ 
   ประการแรก เศรษฐกิจพอเพียงเป็นระบบท่ียึดถือหลกัการท่ีว่า “ตนเป็นท่ีพึ่ง
แห่งตน” โดยมุ่งเนน้การผลิตพืชผลใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรก 
เม่ือเหลือพอจากการบริโภคแลว้ จึงผลิตเพื่อการคา้ ผลผลิตส่วนเกินท่ีออกสู่ตลาดก็จะเป็นก าไรของ
เกษตรกร ลกัษณะเช่นน้ีเกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผูก้  าหนดตลาดแทนท่ีว่าตลาดจะเป็นตวั
กระท าหรือเป็นตวัก าหนดเกษตรกรดงัเช่นท่ีเป็นอยูแ่ละหลกัใหญ่ส าคญัยิง่ คือการลดค่าใชจ่้ายโดย
การสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเอง เช่น ขา้ว น ้ า ปลา ไก่ พืชผกั ไมผ้ล ฯลฯ 
   ประการท่ีสอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความส าคญักับการรวมกลุ่มของ
ชาวบา้น ทั้งน้ี กลุ่มชาวบา้นหรือองค์กรชาวบา้นจะท าหน้าท่ีเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ต่างๆใหห้ลากหลาย ครอบคลุมถึงการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูป อาหาร การท า
ธุรกิจคา้ขาย และการท่องเท่ียวระดบัชุมชน ฯลฯ โดยองคก์รชาวบา้นเหล่าน้ีไดรั้บการพฒันาให้
เขม้แขง็ และมีเครือข่ายท่ีกวา้งขวางมากข้ึนแลว้เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรั้บการดูแลให้มี
รายไดเ้พิ่มข้ึน  รวมทั้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาในทุกๆดา้น ซ่ึงจะท าใหเ้ศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ
เติบโตไดอ้ยา่งมีเสถียรภาพ เศรษฐกิจสามารถขยายตวัต่อสภาวการณ์ดา้นการกระจายรายไดท่ี้ดีข้ึน 
   ประการท่ีสาม เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเมตตา ความเอ้ือ
อาทร และความสามคัคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพให้บรรลุผล
ส าเร็จประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจึงมิไดห้มายถึง รายไดแ้ต่เพียงมิติเดียวหากแต่ยงัรวมถึงประโยชน์ในดา้น
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อ่ืนๆด้วย ได้แก่ การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบนัครอบครัว สถาบันชุมชนอีกทั้ งการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถ่ิน ความสามารถในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งการรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของ
ไทยใหค้งอยูต่ลอดไป 
  2.  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติัตนไดใ้น
ทุกระดบั  โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
  3. ค ำนิยำม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อมๆกนัคือความ
พอประมาณ(Moderation) ความมีเหตุผล (Reasonableness) และการมีภูมิคุม้กันในตวัท่ีดี (Self-
immunity) ถา้ขาดคุณลกัษณะใดคุณลกัษณะหน่ึงไปก็จะไม่สามารถเรียกไดว้่าเป็นความพอเพียง
และในระดบัพอเพียงนั้นตอ้งอาศยัเง่ือนไขทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจและ
ด าเนินกิจกรรม ซ่ึงมีนกัวิชาการหลายๆท่านไดใ้หค้วามหมายความส าคญัดงัน้ี 
   1) ความพอประมาณ 
    ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550,น.
13) ไดใ้ห้ความหมายของความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกบั
ฐานะของตนเอง ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป และ
ตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
    อภิชยั พนัธเสน (2550,น.20) กล่าวว่าอธิบายวา่ ความพอประมาณ เป็นวิธี
คิดท่ีส าคญัท่ีจะหนุนช่วยความสามารถในการพึ่งตนเองให้มีความชดัเจนยิ่งข้ึนและสัมฤทธ์ิผลได้
จริง พอประมาณในการด ารงชีวิตไม่ให้หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยมหรือยดึติดพนัธนาการ
อยูก่บัส่ิงใด  
    การสามารถสร้างความพอใจหรือภาคภูมิใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่เป็นอยูไ่ด้
โดยไม่โลภหรือขวนขวายให้ไดม้าในทางทุจริตหรือประพฤติมิชอบพร้อมทั้งสามารถใฝ่หาความ
รู้อยูต่ลอดเวลาเพื่อพฒันาแกไ้ขปรับปรุงให้ดียิ่งข้ึนตามศกัยภาพท่ีมีอยู ่การรู้จกัประมาณตนเองใน
การประกอบอาชีพตามก าลงัสติปัญญา ความรู้ ความสามารถและความถนัด หรือการเป็นผูรู้้จกั
ประมาณในการบริโภคและการใช้จ่ายไม่ให้ฟุ่ มเฟือยจนเกินความพอดี ขณะเดียวกันก็ตอ้งไม่
ฝืดเคืองจนเกินไป โดยสามารถมุ่งแสวงหารายได้ให้เพิ่มพูนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นส าคญั  เป็น
พื้นฐานท่ีส าคญัของการมีภูมิคุม้กนั และความมีเหตุผลซ่ึงจะน าไปสู่วิถีชีวิตท่ีมีความสุขสงบตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลอ้งกบัส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (2550,น.70) กล่าวถึงแนวคิดของ ดิเรก กอ้นกลีบ ซ่ึงกล่าวว่า ความพอประมาณ ตอ้งไม่
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โลภ ไม่ก่อหน้ีเกินตวั  ไม่ฟุ้ งเฟ้อ ไม่สุลุ่ยสุร่าย ใชจ่้ายแต่พอประมาณ รู้จกัเก็บออมไวใ้ชเ้ม่ือเวลามี
ปัญหา  ตอ้งยนืหยดัในความพอประมาณของตวัเอง 
   จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้่า  ความพอประมาณหมายถึงความพอดีท่ีไม่นอ้ย
เกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นมีการประกอบอาชีพและการบริโภคท่ี
อยูใ่นระดบัพอประมาณ อาจกล่าวอีกนยัหน่ึงคือการยดึตนอยูบ่นทางสายกลาง 
   2) ความมีเหตผุล 
    อภิชยั พนัธเสน (2550,น.43)ไดใ้หค้วามหมายของความมีเหตุผล หมายถึง 
ความสามารถในการใชปั้ญญาคิดใคร่ครวญและไตร่ตรองอย่างรอบคอบเพื่อคน้หาสาเหตุหรือตน้
ตอของปัญหา  
    การท าความเขา้ใจกบัส่ิงนั้นๆอย่างละเอียดโดยไม่หลงเช่ืองมงายดว้ยว่า
เป็นเพียงการรับฟังหรือท าตามกนัมา อีกทั้งตอ้งรู้จกัพิสูจน์ให้เป็นท่ีประจกัษด์ว้ยเหตุผลไดโ้ดยไม่
ผูกพนัติดกบัตนเองหรือผลประโยชน์ของผูใ้ด  แต่อยู่บนหลกัของทางสายกลางท่ีตอ้งอาศยัการ
พิจารณาเหตุและปัจจยัแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบดา้น ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน
จากการกระท าก่อใหเ้กิดผลดีหรือผลเสียต่อตนเอง ผูอ่ื้นและสงัคม 
    ซ่ึงให้ความหมายสอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550,น.14) ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจด าเนินการเร่ือง
ต่างๆ อยา่งมีเหตุผลตามหลกักฎหมาย หลกัวิชาการ หลกัศีลธรรม จริยธรรมและวฒันธรรมท่ีดีงาม 
คิดถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอย่างถว้นถ่ี  โดยค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ อย่าง
รอบคอบ 
    จากแนวคิดข้างต้นสรุปได้ว่า  ความมีเหตุผลหมายถึง การตัดสินใจ
เก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้ นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ี
เก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ อยา่งรอบคอบ 
   3) การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว 
    ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550,น.
15) ไดใ้ห้ความหมายการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและ
การเปล่ียนแปลงในดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม เพื่อให้สามารถปรับตวัและ
รับมือไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
    สอดคลอ้งกับส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (2550,น.48) กล่าวถึงแนวคิดของจิรายุ อิศรางกูร ณ  อยุธยา  ประธานอนุกรรมการ
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ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ไดก้ล่าวว่า ท าอะไรตอ้งมีภูมิคุม้กนั อย่าเส่ียงเกินไป  เพราะความไม่
แน่นอนในครอบครัวท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้เช่น ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย หรือเกิดเหตุไม่คาดฝัน 
    อภิชยั พนัธเสน (2550,น.20) ไดใ้ห้ความหมายโดยสรุปมีใจความส าคญั
ว่า การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีเป็นวิธีการท่ีจะน าไปสู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียงถา้สามารถท่ีจะพึ่งตนเองไดม้าก
เท่าไร ภูมิคุม้กนัก็จะมีมากข้ึน ไม่ว่าการเปล่ียนแปลงจะเกิดข้ึนและมีความรุนแรงมากนอ้ยเพียงใดก็
สามารถจดัการได ้ 
   การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีจะช่วยท าให้กิจการสามารถด ารงอยูไ่ดใ้นลกัษณะไม่เส่ียง
มากจนเกินไป โดยท่ีภูมิคุม้กนันั้นจ าเป็นจะตอ้งมาจากการพึ่งตวัเองให้ไดเ้ป็นส่วนใหญ่ หมายถึง 
ใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่เองหรือหาไดง่้ายในทอ้งถ่ินให้มากท่ีสุด ใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสมท่ีสามารถ
จดัการไดห้รือควบคุมได ้หรือมีทุนของตวัเองเป็นส่วนใหญ่ ไม่วา่จะเป็นดา้นสติปัญญาประกอบกบั
ความสามารถส่วนบุคคล ทุนทางสังคมและวฒันธรรมคือการช่วยเหลือเก้ือกลูและร่วมมือกนั ทุนท่ี
เป็นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ทุนทางกายภาพท่ีมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างข้ึนไม่ว่าจะเป็นเงินทุน 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ ตลอดจนเทคโนโลยีในการผลิต การตลาดท่ีสามารถจัดการได้โดยไม่ยาก
จนเกินไป 
    และจากแนวคิดของจรัล จันทลักขณา  (2549,น.58) สรุปได้ว่าการมี
ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั เป็นการลดหรือควบคุมความเส่ียงไม่ให้ก่อเกิดปัญหาหรืออุปสรรคจนกิจการ
นั้นๆตอ้งถูกกระทบและเกิดผลสูญเสีย  
    จากขา้งตน้สรุปไดว้่า การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึงการเตรียมตวัให้
พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้อง
สถานการณ์ ต่าง ๆท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล คือการเตรียมพร้อมรับมือกบัการ
แกปั้ญหาต่างๆท่ีอาจเกิดข้ึน 
  4. เงื่อนไขเพื่อให้เกิดความพอเพียงการตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้
อยู่ในระดับพอเพียงนั้ นต้องอาศัยทั้ งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
   1) เง่ือนไขความรู้ 
    เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมา
พิจารณาให้เช่ือมโยงกัน ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งควรมีอย่างรอบด้าน เพื่อ
ประกอบการวางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
    อภิชัย  พันธเสน (2550,น.20) สามารถสรุปใจความได้ดังน้ี เง่ือนไข
ความรู้ คือ การมีความรู้จริง รอบคอบและระมดัระวงัไม่ให้เกิดความเสียหาย ความรู้จริงนั้นคือ
ปัญญา ส่วนความรอบคอบและระมดัระวงันั้นกคื็อสติ  
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    ทั้งน้ีการมีความรู้ซ่ึงประกอบดว้ย รู้จริง รอบคอบ และระมดัระวงั คือการ
มีปัญญาท่ีถูกก ากบัดว้ยสติในเชิงพุทธธรรม คืออุเบกขา คือสติท่ีก ากบัปัญญาให้มีความพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้หรือท าความเขา้ใจทุกอยา่งตามความเป็นจริง 
    จากแนวคิดข้างต้นสรุปได้ว่า ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งอย่างรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้ นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกันเพื่อ
ประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
    2) เง่ือนไขคุณธรรม 
     ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ(2550,น.
10) กล่าวถึง เกษม วฒันชยั องคมนตรีผูท้รงคุณวุฒิดา้นเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงไดก้ล่าวว่าคุณธรรม 
คือหลกัท่ีใจแต่ละคนยึดในเร่ืองความดี ความงาม ความจริง ถา้ใจคนนั้นปล้ินปลอ้นตลอดเวลา 
แสดงวา่ไม่มีคุณธรรม   
    เง่ือนไขคุณธรรม จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจประกอบด้วยมีความ
ตระหนกัในคุณธรรม มีความซ่ือสตัยสุ์จริต รู้รัก สามคัคี ไม่โลภ ไม่ตระหน่ีและรู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้น 
มีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต  ถา้ใจของคนนั้นซ่ือสุจริตแสดงว่ามี
คุณธรรม  คุณธรรมอยูใ่นสมอง เป็นหลกัคิดหลกัยดึของใจจะออกมาใหเ้ห็นโดยพฤติกรรม คือ ทาง
วาจา ทางกาย  และสงัคม  ซ่ึงแต่ละคนจะมีมาตรฐานของคุณธรรมก าหนดไวใ้นระดบัท่ีแตกต่างกนั 
    อภิชัย  พันธเสน (2550,น.20-47) ได้สรุปใจความส าคัญว่า เง่ือนไข
คุณธรรมจะประกอบด้วยความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเองครอบครัวและสังคม ซ่ึงหมายถึง การ
ประพฤติปฏิบติัทางกาย วาจา ใจ ให้ตั้งมัน่อยู่ในความดี ความรับผิดชอบและความจริงใจท่ีมีต่อ
ตนเอง ครอบครัวและผูอ่ื้น ไม่คิดหลอกลวง คดโกงหรือฉอ้ฉล  
    ปัจจุบนัไดมี้ความพยายามในการน าหลกัคุณธรรมจริยธรรมสอดแทรกอยู่
ในทุกมิติของการพฒันาสังคมทั้งเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม การเมือง สังคม วฒันธรรม และการศึกษา 
โดยเนน้คุณธรรมน าความรู้ และรวมไปถึงความรับผดิชอบ ความตั้งใจจริง เพื่อท าหนา้ท่ีของตนเอง
ให้ส าเร็จลุล่วง อย่างระมัดระวัง รอบคอบและตรงไปตรงมา มีความโปร่งใส ไม่แสวงหา
ผลประโยชน์ในทางมิชอบให้แก่ตนเองและพวกพอ้งซ่ึงจะเป็นการท าลายช่ือเสียง ความน่าเช่ือถือ
และความไวว้างใจท่ีมีต่อตนเอง ขยนั อดทนดว้ยการกระท างานทุกอยา่งดว้ยความตั้งใจและมุมานะ
เพียรพยายามอย่างเขม้แข็งโดยไม่ย่อทอ้ต่อปัญหาและอุปสรรคทั้งปวงเพื่อให้งานท่ีท าบรรลุผล
ส าเร็จตอ้งอาศยัความอดทนอดกลั้น รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจหรือข่มใจอยา่งยิง่ยวด เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา
และเหตุการณ์ท่ีอาจท าใหล้ม้เลิกความเพียร การใชส้ติปัญญา มาก ากบัและควบคุมตนเองใหมี้ความ
ต่ืนรู้อยูต่ลอดเวลา โดยสามารถครองสติใหส้ ารวมระมดัระวงัและรอบคอบ และโอบออ้มอารีมีการ



13 
 

เสียสละแบ่งปัน ลดละความเห็นแก่ตวัหรือความโลภตระหน่ี ดว้ยการแบ่งปันใหก้บัผูส้มควรให้ใน
รูปแบบต่างๆทั้งแรงกาย ก าลงัทรัพย ์ก าลงัปัญญา ในทางพุทธธรรมคือ การมีเมตตา กรุณา และ
มุทิตา  
 จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้า่  คุณธรรม เป็นหลกัของการอยูร่่วมกนัของคนในสังคม ท่ี
อยูด่ว้ยความสามคัคีและการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีความเมตตา ความเอ้ืออาทร ร่วมแรงร่วมใจ
เพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้บรรลุผลส าเร็จประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนมีทั้งรายได ้และประโยชน์ในมิติอ่ืน 
ๆ ได้แก่ การสร้างความมั่นคงให้แก่ครอบครัว ชุมชน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม และการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
  5. แนวทำงปฏิบัติและผลที่คำดว่ำจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยืนด าเนินไปตามทางสายกลาง พร้อมรับต่อ
การเปล่ียนแปลงในทุกด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยีด้วยความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี อนัจะน าไปสู่ความอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั (ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ,2550,น.18) โดยสรุปหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดงัภาพท่ี 2.1 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลกัสามห่วงสองเง่ือนไข 
ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2550,น.18) 

 
การนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั ทุกคนสามารถ

น ามาปฏิบติัไดต้อ้งเกิดจากจิตส านึก มีศรัทธาเช่ือมัน่ เห็นคุณค่า และน าไปปฏิบติัดว้ยตนเอง  
ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550,น.18-21)  ได้

กล่าวถึงการน้อมน าหลกัปรัชญามาปฏิบัติในการด าเนินชีวิต เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไป
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ประยกุตใ์ชไ้ดก้บัสังคมทุกระดบัทั้งระดบับุคคล ระดบัชุมชน ภาคธุรกิจเอกชนและระดบัประเทศ  
ดงัน้ี 

  1) ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัว
อยู่ร่วมกนัอย่างมีความสามารถ ด าเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นไม่ท าอะไรเกินตวั 
รวมทั้งใฝ่รู้และมีการพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง เพื่อความมัน่คงในอนาคตและเป็นท่ีพึ่งให้ผูอ่ื้นได้
ในท่ีสุด เช่น หาปัจจยัส่ีมาเล้ียงตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ รู้ขอ้มูลรายรับ-
รายจ่าย ประหยดัแต่ไม่ใช่ตระหน่ี ลด-ละ-เลิก อบายมุข สอนใหเ้ด็กรู้จกัคุณค่า รู้จกัใช ้และรู้จกัออม
เงินและส่ิงของเคร่ืองใช ้ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบ่งปันภายในครอบครัว ชุมชน และสังคมรอบ
ขา้ง รวมถึงการรักษาวฒันธรรม ประเพณี และการอยู่ร่วมกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  2) ความพอเพียงระดับชุมชน คนในชุมชน คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกนัท า
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัภายในชุมชนบนหลกัของความรู้ รัก สามคัคี สร้างเป็น
เครือข่ายเช่ือมโยงกนัในชุมชนและนอกชุมชนทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ องคก์รการเงินสวสัดิการชุมชน การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินและ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนมาสร้างประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทั้งการช่วย
ดูแลรักษาความสงบความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย เพื่อเสริมสร้างชุมชนให้มีความ
เขม้แขง็และมีความเป็นอยูท่ี่พอเพียง 

  3) ความพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน เร่ิมจากความมุ่งมัน่ในการด าเนินธุรกิจ
ท่ีหวงัผลประโยชน์หรือก าไรในระยะยาวมากกว่าระยะสั้น แสวงหาผลตอบแทนบนพื้นฐานของ
การแบ่งปัน มุ่งให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งไดรั้บประโยชน์อยา่งเหมาะสมและเป็นธรรมทั้งลูกคา้ คูค้า้ ผู ้
ถือหุ้น และพนักงานด้านการขยายธุรกิจต้องท าอย่างค่อยเป็นไป  มีการเตรียมพร้อมต่อการ
เปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน มีความซ่ือสตัย ์รับผดิชอบต่อสงัคมและป้องกนัผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีส าคญัตอ้งสร้างเสริมความรู้และจดัสวสัดิการให้แก่พนกังานอยา่งเหมาะสม รวมทั้งตอ้งมีความรู้
และเขา้ใจธุรกิจของตนเองรู้จกัผูค้า้ ศึกษาคู่แข่ง และเรียนรู้การตลาดอยา่งถ่องแท ้ผลิตในส่ิงท่ีถนดั
และท าตามก าลงัสร้างเอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างและพฒันาคุณภาพผลิตภณัฑอ์ยา่งต่อเน่ือง  

  4) ความพอเพียงระดับประเทศ เป็นการบริหารจดัการประเทศ โดยเร่ิมจาก
การวางรากฐานให้ประชาชนส่วนใหญ่อยูอ่ยา่งพอมีพอกินและพึ่งตนเองได ้มีความรู้และคุณธรรม
ในการด าเนินชีวิต มีการรวมกลุ่มของชุมชนหลายๆแห่ง เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ สืบทอดภูมิปัญญา 
และร่วมกนัพฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่างรู้ รัก สามคัคี เสริมสร้างเครือข่ายเช่ือมโยง
ระหวา่งชุมชนใหเ้กิดเป็นสงัคมแห่งความพอเพียงในท่ีสุด 
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 รัตนา เนตรแจ่มศรี (2550,น.19) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัแห่งความส าเร็จของเศรษฐกิจ
พอเพียงไวโ้ดยสรุปคือ ตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานทางจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 
นกัทฤษฎีรวมถึงนกัธุรกิจในทุกระดบั ใหมี้ส านึกในความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีคุณธรรม อีกทั้งควรมี
ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม มีความเพียร ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน มีสติปัญญาและความรอบคอบ 
และในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชน้ั้นควรน าวิชาการต่างๆมาใชใ้นการวางแผนและ
การด าเนินการในทุกขั้นตอน 

สรุป หลกัการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงการด ารงชีวิตของสมาชิก
โดยการพึ่งตนเองเป็นหลกั ครอบคลุมทั้งทางดา้นจิตใจ สังคม เทคโนโลย ี ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งเศรษฐกิจบนพื้นฐาน ดงัน้ี 

  1) ความพอประมาณได้แก่ การใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างประหยดัและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด ลดตน้ทุนการผลิตโดยวิธีทางธรรมชาติ ใชแ้รงงานภายในครอบครัวแทนการ
จา้งงานภายนอก ใชจ่้ายพอประมาณเหมาะสมกบัรายไดท่ี้มี และการผลิตแต่ละคร้ังใชเ้งินทุนของ
ตนเอง 

  2) ความมีเหตุผล ไดแ้ก่ การท าการเกษตรตามหลกัวิชาการ มีการวางแผนการ
ผลิต ใช้เทคโนโลยีท่ีถูกหลกัวิชาการ ใช้ทรัพยากรหรือวตัถุดิบเพื่อการผลิตภายในทอ้งถ่ิน การ
ลงทุนค่อยเป็นค่อยไป เลือกการผลิตท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอ้มและสามารถสร้างรายได้ท่ี
แน่นอน 

  3) การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ไดแ้ก่ การมีปริมาณผลผลิตท่ีเพียงพอต่อการจ าหน่าย มี
ก าไรจากการจ าหน่ายสามารถช าระหน้ีสินได ้ มีทุนส าหรับการผลิตคร้ังต่อไปและมีเงินออมไวใ้ช้
ยามจ าเป็น และยงัรักษาความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ  มีความพร้อมต่อความ
เปล่ียนแปลงทุกดา้น  และมีการรวมกลุ่มในการประกอบอาชีพ 

  4)การมีความรู้ ไดแ้ก่ การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน ผสมผสานความรู้ทางวิชาการ
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต  มีความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี ไดรั้บการฝึกอบรม  ศึกษาดู
งานแลกเปล่ียนประสบการณ์เพื่อเพิ่มพนูองคค์วามรู้อยา่งสม ่าเสมอ 

  5)การมีคุณธรรม ได้แก่ การยึดมั่นในหลกัค าสอนทางพุทธศาสนา มีการ
เสียสละเพื่อส่วนรวม  มีการผลิตภายใตห้ลกัคุณธรรมซ่ือสตัยต่์อคู่คา้ แบ่งปันใหผู้อ่ื้นโดยไม่หวงัส่ิง
ตอบแทน 
  จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามา
ก าหนดประเด็นในการวิจยัเก่ียวกับการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่ งพา
ตนเองของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผอ่  าเภอสนามชยัเขต ต าบลท่ากระดาน อ าเภอสนามชยัเขต 
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จงัหวดัชลบุรี ในประเด็นความรู้ความเขา้ใจการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบติั
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั และการ
ปฏิบติัตามเง่ือนไขการมีองคค์วามรู้และคุณธรรม ของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่อ  าเภอสนาม
ชยัเขตมีมากนอ้ยเพียงใด 

 1.3 ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง  
  สุเมธ ตนัติเวชกุล (2542,น.53) เลขาธิการมูลนิธิชัยพฒันา สรุปความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง หรือระบบเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองไดว้่า หมายถึง “ความสามารถของชุมชน เมือง 
รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ ในการผลิตสินคา้และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ ไดโ้ดย
พยายามหลีกเหล่ียงท่ีจะตอ้งพึ่งพาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเรามิไดเ้ป็นเจา้ของ” และ “เศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดบับุคคลนั้น คือ ความสามารถในการด ารงชีวิตได ้โดยไม่เดือดร้อน ก าหนดความเป็นอยูอ่ยา่ง
ประมาณตนตามฐานะ ตามอตัภาพ และท่ีส าคญัไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยม มีอิสรภาพ 
เสรีภาพ ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด” 
  รุจิพร  จารุพงษ ์(2543,น.4-6)  ไดข้ยายความสรุปไดว้่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการ
ด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทยให้อยู่อย่างพอประมาณ เดินทางสายกลาง มีความพอดีและ
พอเพียงกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยไม่ตอ้งพึ่ งพาปัจจยัภายนอกต่างๆท่ีเราไม่ได้เป็น
เจา้ของ 
 นอกจากน้ีส่ิงส าคญัตอ้งรู้จกัการพึ่งพาตนเอง ทั้งตอ้งไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน  และรู้จกั
การน าทรัพยากรท่ีเรามีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  ด้วยการรู้จกัน า
ปัจจยัพื้นฐานไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค มาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขสบายและพอเพียงกบัตนเอง โดยอาศยัความรู้และความสามารถ เพื่อให้เกิดความพอเพียง 
ในลกัษณะพออยูพ่อกิน ก่อใหเ้กิดความสุขความสบายภายในครอบครัว และหากเหลือจากการด ารง
ชีพสามารถน าไปขาย เพื่อเป็นรายไดแ้ละเก็บออมเป็นเงินทุนส ารองต่อไป  ซ่ึงในการด าเนินชีวิต
ของเกษตรกรตามระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริแบ่งไดเ้ป็น 2 ระดบัคือ 
  1) เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล เป็นความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างไม่
เดือดร้อน มีชีวิตความเป็นอยูอ่ยา่งพอประมาณตนตามฐานะ ตามอตัราภาพและท่ีส าคญัไม่หลงใหล
ตามกระแสวตัถุนิยม มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพเดินทางสายกลาง อีกทั้ งท ากิจกรรมท่ี
เหมาะสมกบัตนเอง และสามารถพึ่งพาตนเองได ้
  2) เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจเพื่อการเกษตรท่ีเนน้การพึ่งพา
ตนเองอีกทั้งเกษตรกรจะใชค้วามรู้ความสามารถในการบริหารจดัการท่ีดินโดยเฉพาะแหล่งน ้ า และ
กิจกรรมการเกษตรเองดว้ยการน าเร่ืองทฤษฎีใหม่ สร้างความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตร มี
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กิจกรรมเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั และใชแ้รงงานในครอบครัวท ากิจกรรมอยา่งเตม็ท่ีเพื่อลดตน้ทุนการ
ผลิตและเสริมรายได ้ตลอดจนการผสมผสานกิจกรรมการปลูกพืช เล้ียงสัตว ์และประมง ในไร่นา
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 สรรเสริญ วงศ์ชะอุ่ม (2544,น.55) กล่าวว่า  “ เศรษฐกิจพอเพียง ” เป็นปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาว
ไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเน้นย  ้า
แนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้และสามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิ
วตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  
 อภิชยั พนัธเสน และคณะ (2549,น.3-4) กล่าวสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชด าริ ไวว้า่หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเองได ้ใหมี้ความพอเพียงกบัตวัเอง  
(Self -  Sufficiency) อยูไ่ดโ้ดยไม่เดือดร้อน ซ่ึงตอ้งสร้างพื้นฐานทางดา้นเศรษฐกิจของตนเองไดดี้
เสียก่อน คือใหต้นเองสามารถอยูไ่ดอ้ยา่งพอกินพอใช ้มิไดมุ่้งหวงัท่ีจะสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจ
ใหเ้จริญรวดเร็วเพียงอยา่งเดียว 
 กรมการพัฒนาชุมชนกระทรวงมหาดไทย (2550,น.17-19) รายงานว่า เศรษฐกิจ
พอเพียง  เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบั
ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้ าเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อให้กา้วทนัต่อยุคโลกาภิวฒัน์ มีเป้าหมายเพื่อมุ่งให้เกิด
ความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และกวา้งขวาง ทั้ งทางวตัถุ 
สังคม  ส่ิงแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  โดยมีหลักการคือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิด
จาการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  และมีเง่ือนไขพื้นฐาน “ความรู้คู่คุณธรรม “ คือ จะตอ้ง
อาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใชใ้นการ
วางแผน และด าเนินการทุกขั้นตอน พร้อมทั้งเสริมสร้างจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หน้าท่ี
ของรัฐ นกัทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดบั ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย ์สุจริต และให้มี
ความรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และรอบคอบ  
 ส านกังานคณะกรรมพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550,น.146-147) ไดใ้ห ้
ค  าจ ากดัความ “เศรษฐกิจพอเพียง” มีใจความว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการ
ด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ 
ทั้งในการพฒันา และบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ
เพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวฒัน์ 
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 นอกจากน้ียงัให้ความหมายอกันัยหน่ึงคือ ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ 
และความมีเหตุผลรวมซ่ึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กันในตวัท่ีดีพอสมควร เพื่อรองรับต่อ
ผลกระทบอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ งภายนอกและภายใน พร้อมทั้ งต้องอาศยัความรอบรู้ 
รอบคอบ ระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุก
ขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของ
รัฐ นกัทฤษฏีและนกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีส านึกในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความ
รอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้
เกิดสมดุลและพร้อมรับต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งด้านวตัถุ 
สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
(2552,น.15-16) ท่ีไดใ้ห้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเอง
ได ้ให้ความพอเพียงกบัตวัเองอยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของ
ตนเองใหดี้เสียก่อน  
  สรุป  เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง  ความพอเพียงอยา่งนอ้ย 7 ประการ คือ  
  1. พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกนั 
  2. จิตใจพอเพียง รักเอ้ืออาทรผูอ่ื้น  
  3. ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง อนุรักษ์และเพิ่มพูนส่ิงแวดลอ้มท่ีจะเป็นพื้นฐานในการ
ประกอบอาชีพ เช่นการท าเกษตร ผสมผสาน ซ่ึงไดท้ั้งอาหาร ไดท้ั้งส่ิงแวดลอ้ม ไดท้ั้งเงิน    
  4. ชุมชนเขม้แขง็พอเพียง รวมตวักนัแกปั้ญหาต่างๆ เช่น ปัญหาสงัคม ปัญหาความ
ยากจน ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ 
  5. ปัญญาพอเพียง เรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
  6. ตั้งอยู่บนพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง วฒันธรรมหมายถึงวิถีชีวิตของชุมชนท่ี
สัมพนัธ์อยูก่บัส่ิงแวดลอ้มท่ีหลากหลาย ดงันั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตข้ึนจากฐานทาง
วฒันธรรม จึงจะมัน่คง  
  7. มีความมัน่คงพอเพียง ไม่ผนัผวนอยา่งรวดเร็วจนกระทัง่มนุษยไ์ม่สามารถรับได ้
 1.4 เงื่อนไขแห่งความส าเร็จ 
  คณะกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2550) ไดส้รุปปัจจยัท่ีเป็นเง่ือนไขแห่ง
ความส าเร็จในการนอ้มน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต ดงัน้ี 
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  1. การรู้จกัตนเอง ท าตนใหเ้ป็นท่ีพึ่งแห่งตน รู้จกัการพฒันาตนเองดว้ยการพยายาม
ท าจิตใจใหผ้อ่งใส มีจิตใจท่ีเขม้แขง็ มีจิตส านึกท่ีดี มีจิตใจเอ้ืออาทร มีความเจริญ ความเยน็ในจิตใจ
อยูป่ระจ าและต่อเน่ือง 
  2. พึ่งพอตนเองงและพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ กล่าวคือ 
เม่ือประสบกบัปัญหาในการด าเนินชีวิต ก็ใหใ้ชส้ติปัญญาในการไตร่ตรองหาสาเหตุของปัญหาและ
แกไ้ขไปตามเหตุและปัจจยัดว้ยความสามารถและศกัยภาพท่ีตนเองมีอยู ่ก่อนท่ีจะคิดถึงผูอ่ื้น และมี
การปรึกษาหารือถอ้ยทีถอ้ยอาศยัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน 
  3. การใชชี้วิตอยา่งพอเพียง รู้จกัลดกิเลสและความตอ้งการ เพื่อใหเ้หลือแรง เหลือ
เวลาในกาพฒันาคุณภาพชีวิต ตลอดจนท าประโยชน์ใหแ้ก่ส่วนรวมมากข้ึน 
  4. พลงั เศรษฐกิจพอเพียงเกิดไดถ้า้มี “พลงั”  เพราะงานเกษตรนั้นเป็นงานท่ีตอ้งใช้
เวลา และบางกิจกรรมตอ้งใชค้วามพิถีพิถนัจึงจะเลง็เห็นผล  ดงันั้นคนท่ีจะอยูใ่นอาชีพน้ีตอ้งอดทน 
และความพยายามค่อนข้างสูง จึงจะประสบความส าเร็จในอาชีพ จากแง่มุมดังกล่าวของการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงจ าเป็นอยา่งยิ่ง ท่ีจะตอ้งมีชุมชน และ
เครือข่ายท่ีมีความตอ้งการ และความเห็นท่ีไปในทิศทางเดียวกนัเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ และให้
ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั ตลอดทั้งการจดักระบวนการเรียนรู้ เพื่อใหค้นในชุมชน ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้
เพื่อทบทวนกิจกรรมท่ีตนเองไดท้ ามา เพื่อสร้างเป็นชุดความรู้ส าหรับเป็นแนวปฏิบติัของชุมชน
ต่อไป ดงัเช่น เครือข่ายของกลุ่มอโศก (สันติอโศก ปฐมอโศก ศรีษะอโศกฯลฯ) เครือข่ายปราชญ์
ชาวบ้านและพหุภาคีอีสาน เครือข่ายเกษตรอินทรีย ์เป็นตน้ ถา้หากท าอยู่คนเดียวท่ามกลางยุค
กระแสโลกาภิวตัน์ การท าเกษตรพอเพียงใหป้ระสบผลส าเร็จนั้นคงยากและตอ้งใชเ้วลานาน 
  5. การเรียนรู้ตลอดเวลา การพฒันาอาชีพให้ประสบความส าเร็จ ความรู้นบัว่าเป็น
พื้นฐานของการน าไปสู่ความส าเร็จ มีผูรู้้ (ปราชญ์ชาวบา้น)  หลายท่านกล่าวว่า“...การท่ีเกษตรกร
ลม้เหลว ไม่ประสบผลส าเร็จในอาชีพเป็นผลสืบเน่ืองจากความไม่รู้พอใช ้ 
  เน่ืองจากเกษตรกรไม่ยอมเรียนรู้ ส่วนใหญ่มีแต่การเลียนรู้ (คดัลอก) โดยไม่ผ่าน
การวิเคราะห์ดว้ยเหตุผลสุดทา้ยจึงขาดความรู้ และตอ้งประสบกบัความลม้เหลว...” ดงันั้นเกษตรกร
ท่ีท าเศรษฐกิจพอเพียงให้ประสบผลส าเร็จต้องรู้จักเรียนรู้ พัฒนาตนเอง โดยการเรียนรู้จาก
ธรรมชาติและประสบการณ์ในโลกกวา้งดว้ยตนเอง หรือจากการแลกเปล่ียนร่วมกบัผูอ่ื้น ให้เกิด
เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ท่ีทุกคนช่วยกนัพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองและผูอ่ื้นร่วมกนั  มีการสืบ
ทอดและเรียนรู้เพื่อพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและพฒันาให้เป็นสังคมท่ีมัน่คงและยัง่ยืนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงโดยใชคุ้ณธรรมและวฒันธรรมเป็นตวัน า โดยไม่ไดใ้ชเ้งินเป็นตวัตั้ง 
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  อย่างไรก็ตาม ในระบบการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น การตลาดยงัมี
ความส าคญัเช่นกนั ส าหรับเป็นจุดในการกระจายสินคา้ไปสู่ผูบ้ริโภค แต่ตอ้งเป็นตลาดท่ีมีความ
เป็นธรรม คือ ไม่ค้าก าไรเกินควร ไม่เอาเปรียบผูบ้ริโภค เน้นผลผลิตท่ีปลอดภัย และรักษา
ส่ิงแวดลอ้ม  ดงันั้นพลงัของกลุ่มและเครือข่ายจึงมีความส าคญัท่ีจะเป็นตวักลางในการรวบรวม
ผลผลิต การแปรรูปผลิตภณัฑ ์ตลอดทั้งการต่อรองทางการคา้ใหก้บัสมาชิกในชุมชนอนัจะส่งผลถึง
ความยัง่ยนืในอาชีพ 
  สรุปไดว้่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงคือ ปรัชญาท่ีช้ีแนวทางในการด ารงชีวิตเพื่อ
ปรับตวัรับกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา  ใหส้ามารถพึ่งพาตนเองได ้โดยยดึหลกัความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัในตวั โดยอยู่บนเง่ือนไขดา้นความรู้คู่คุณธรรม ซ่ึงจะน า
ชีวิต เศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้มกา้วหนา้อยา่งสมดุล และยัง่ยนื  
 1.5 แนวคดิเกีย่วกบัการขับเคลือ่น “ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” 
  กรมการพฒันาชุมชน (2555,น.18) รายงานวา่ ภารกิจกิจกรมการพฒันาชุมชน ตาม
กฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการมหาดไทย มีภารกิจเก่ียวกบัส่งเสริมความรู้และการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน ส่งเสริมและพฒันาเศรษฐกิจฐานรากใหมี้ความมัน่คงและมีเสถียรภาพ โดยสนบัสนุนให้
มีการจัดท าและใช้ประโยชน์จากขอ้มูลสารสนเทศ ศึกษาวิเคราะห์ วิจัย ท ายุทธศาสตร์ชุมชน 
ตลอดจนการฝึกอบรมและพฒันาบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทยจึงได้
มอบหมายภารกิจให้กรมการพฒันาชุมชนเป็นหน่วยงานหลกัในการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือปฏิบติัตามหลกั ความพอประมาณ ความมีเหตุผล สร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี ดว้ยการใชค้วามรู้ 
ความชอบธรรมและคุณธรรม ท าให้ชุมชนพึ่งตนเองบนความพอเพียงโดยบูรณาการท างานร่วมกนั
ในทุกกรม และรัฐวิสาหกิจ โดยเฉพาะกรมการปกครอง และกรมส่งเสริมปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
  จากภารกิจ ท่ีกรมการพัฒนาชุมชน  และภารกิจ ท่ี ได้ รับมอบหมายจาก
กระทรวงมหาดไทย กรมการพฒันาชุมชนจึงไดน้อ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาขยาย
ผลในกระบวนการท างาน โดยได้จดัท ากรอบแนวคิดในการขบัเคล่ือน “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” ให้เป็นฐานรากของชีวิตประชาชนในหมู่บา้นโดยใชห้ลกัการพฒันาแบบมีส่วนร่วม “ยึด
ประชาชนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” “การท างานร่วมกัน”(work with,not work for) และ “การ
เรียนรู้จากการปฏิบติั” (learning by doing) และใช้เทคนิค  “การกระตุน้ความคิด” สร้างจิตส านึก
โดยการตั้ งค  าถามท่ีโดนใจ (asking the right questions) เร่ิมต้นด้วยตัวช้ีวดั 6X2 เป็นเป้าหมาย 
(being with the ends in mind) โดยใช้พัฒนากร อาสาสมัคร ผูน้ าชุมชน ร่วมเป็นชุดปฏิบัติการ
ขบัเคล่ือนร่วมกบัภาคีการพฒันาให้เกิดผลเป็นรูปธรรม ทั้งในระดบัหมู่บา้นและครัวเรือน เพื่อให้
สามารถตอบตนเองไดว้่าแต่ละเร่ืองมี/ท าแลว้หรือไม่โดยก าหนดตวัช้ีวดั ลกัษณะกิจกรรมเศรษฐกิจ
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พอเพียงเพื่อเป็นตวัช้ีวดัความส าเร็จในการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวด้งัน้ี 
(แนวทางการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงมหาดไทย, 2551,น.8-25)   
  ตวัช้ีวดัความส าเร็จในการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(ตวัช้ีวดั 6X2 )ประกอบดว้ย 
  1.  ดา้นการลดรายจ่าย  พิจารณาจาก 
   1.1 ครัวเรือนท าสวนครัว 
   1.2 ครัวเรือนปลอดอบายมุข 
  2. ดา้นการเพิ่มรายได ้
   2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม 
   2.2 ครัวเรือนใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
  3.ดา้นการประหยดั 

   3.1 ครัวเรือนมีการออมทรัพย ์
   3.2 ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์
  4.ดา้นการเรียนรู้ 
   4.1 ชุมชนมีการสืบทอดและใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   4.2 ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงในชีวิตประจ าวนั 
  5.ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
   5.1 ชุมชนใชว้ตัถุดิบอยา่งย ัง่ยนืในการประกอบอาชีพ 
   5.2 ชุมชนปลูกตน้ไมใ้หร่้มร่ืน เป็นหมู่บา้นน่าอยู ่
  6.ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั 
   6.1 ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือคนจน คนดอ้ยโอกาส และคนประสบปัญหา 
   6.2 ชุมชนรู้รักสามคัคี 
  ลกัษณะกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัครัวเรือน และระดบัหมู่บา้น 

1) การลดรายจ่าย 
   ระดับครัวเรือน 
   (1) การปลูกพืช/เล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภค   

 (2) ใชปุ๋้ยชีวภาพ สารชีวภาพป้องกนัศตัรูพืช 
 (3) ใชว้ตัถุดิบทอ้งถ่ินในการผลิตสินคา้ 
 (4) ผลิตเคร่ืองอุปโภคใชเ้อง เช่นน ้ายาลา้งจาน แชมพ ู
 (5) ใชส้มุนไพรไล่แมลง เช่นตะไคร้หอมไล่ยงุ 
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 (6) วางแผนการเดินทาง 
 (7) ประหยดัไฟฟ้า น ้ าประปา น ้ ามนัเช้ือเพลิง 
 (8) ลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น เช่นการซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือย การเท่ียวเตร่ ใชจ่้ายจดั

กิจกรรมตามประเพณี วฒันธรรมมากเกินความจ าเป็น 
 (9) มีการน าวสัดุท่ีใชง้านแลว้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ใหม่ 
 (10) ใชจ่้ายเงินเท่าท่ีจ าเป็น 
 (11) การรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์ 
 (12) เลือกซ้ือสินคา้ท่ีคุม้ค่าคุม้ประโยชน์ 
 (13) รักษาส่ิงของต่างๆ ใหค้งอยูใ่นสภาพใชก้ารไดน้านๆ 

   ระดับหมู่บ้าน 
 (1) ปลูกขา้ว ปลูกพืช เล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในชุมชน 

   (2) ท าเกษตรอินทรีย ์เช่นท าปุ๋ยและสารชีวภาพใชใ้นการเกษตร 
 (3) มีศูนยส์าธิตการตลาด ร้านคา้ชุมชน ลานตากขา้ว 
 (4) ใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ินในการผลิตสินคา้ 
 (5) มีกิจกรรมรณรงค์ การประหยกัพลังงาน เช่น ไฟฟ้า น ้ ามันเช้ือเพลิง 

น ้ าประปา 
 (6) ลดรายจ่ายของชุมชนท่ีไม่จ าเป็น เช่น การจดักิจกรรมประเพณี วฒันธรรม

ของชุมชนท่ีฟุ่ มเฟือยเกินความจ าเป็น อาทิจดัมหรสพท่ีมีราคาแพง 
 (7) การช่วยกนัรักษาสาธารณสมบติัของหมู่บา้น 

  2) ดา้นการเพิ่มรายได ้
    ระดับครอบครัว 

 (1) ปลูกพืชหมุนเวียนหลายชนิด 
 (2) พฒันาอาชีพใหมี้ประสิทธิภาพ 
 (3) มีการแปรรูปผลผลิตเพื่อเพิ่มมูลค่า 
 (4) ใชเ้วลาวา่ใหเ้กิดประโยชน์โดยการท าอาชีพเสริม 
 (5) ใชท่ี้ดินท าการเกษตรอยา่งคุม้ค่า 

   ระดับชุมชน 
 (1) มีวิสาหกิจชุมชน เช่นโรงสี โรงแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร กลุ่มอาชีพ 

ป๊ัมน ้ามนั 
 (2) ท าเกษตรผสมผสาน 
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 (3) บริหารจดัการแหล่งท่องเท่ียวในชุมชนโดยชุมชน 
  3) การออม 
   ระดับครอบครัว  

 (1) มีการวางแผนการใชเ้งินเพื่อใหมี้เงินออม 
 (2) มีกิจกรรมการออม เช่น เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ กลุ่มสัจจะ สหกรณ์

ออมทรัพยฯ์ กองทุนหมู่บา้น กองทุนอ่ืนๆ และธนาคาร เป็นตน้ 
    ระดับชุมชน 

 (1) มีกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิตหรือกลุ่มอ่ืนๆท่ีมีกิจกรรมออมทรัพย ์
  4. การด ารงชีวิต วฒันธรรม และภูมิปัญญา 
   ระดับครอบครัว  
   (1) ครัวเรือนปฏิบติัตามหลกัศาสนา 
   (2) สมาชิกครัวเรือนสืบทอดประเพณี 
   ระดับชุมชน 
   (1) มีแผนชุมชน 
   (2) มีการจดัการชุมชนท่ีดี ผูน้ ามีความโปร่งใส ซ่ือสตัย ์สุจริต มีคุณธรรม 

 (3) ประชาชนยดึมัน่ในหลกัศาสนา 
 (4) ยดึหลกัประชาธิปไตยในการท างานแบบมีส่วนร่วม 
 (5) มีกฎระเบียบชุมชนท่ีใชป้ฏิบติัร่วมกนั 
 (6) มีการบริหารจดัการขอ้มูลท่ีใชป้ฏิบติัร่วมกนัของชุมชน 
 (7) มีกิจกรรมสืบทอดประเพณี วฒันธรรม ภูมิปัญญาของคนในชุมชน 
 (8) มีกิจกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เช่นการต่อต้านยาเสพติด การ

เสริมสร้างสุขภาพ 
 (9) มีกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกนัของชุมชน การแลกเปล่ียนเรียนรู้อยูเ่สมอ 
 (10) มีเครือข่ายองคก์รชุมชนท่ีมี กิจกรรมสม ่าเสมอ 
 (11) มีความสงบสุขและมีเอกลกัษณ์ท่ีดีงาน 

  5. การอนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
   ระดับครอบครัว 

 (1) ทรัพยากรอยา่งคุม้ค่าและประหยดั 
 (2) ใชส้ารอินทรียแ์ละชีวภาพในการท าเกษตร 
 (3) การบริโภคสินคา้ท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น โฟม สารเคมีต่างๆ 
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 (4) มีการก าจดัขยะของเสียอยา่งถูกวิธี เช่นแยกขยะ 
   ระดับชุมชน 
   (1) มีการจดัระบบชุมชน เช่นการรักษาความสะอาดท่ีสาธารณะ การก าจดั
ขยะ ส่ิงมลพิษท่ีถูกตอ้ง 
   (2) มีกิจกรรมการรักษาดูแลแม่น ้า ล  าคลอง และแหล่งน ้าอ่ืนๆ 
   (3) มีกิจกรรมการอนุรักษป่์าไมแ้ละทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ 
   (4) แผนชีวิตมีกิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
  6. การเอ้ืออาทร (การแบ่งปัน/การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั) 
   ระดับครอบครัว 
   (1) ไดรั้บการสนบัสนุนดูแลจากกลุ่มเศรษฐกิจชุมชน 
   (2) ได้รับการสนับสนุนดูแลจากครัวเรือนท่ีประสบความส าเร็จในการน า
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั (ครัวเรือนตน้แบบ) 
   ระดับชุมชน  
   (1) มีการจดัสวสัดิการชุมชน เช่น กิจกรรมการดูแลผูสู้งอายุ เด็ก คนพิการ 
และผูด้้อยโอกาสจากชุมชน ธนาคารข้าว กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ ศูนย์สงเคราะห์ กองทุน
สวสัดิการชุมชน 
   (2) มีกิจกรรมวิสาหกกิจชุมชน เช่นโรงสีขา้วชุมชน โรงงานแปรรูปผลผลิต
ชุมชน กลุ่มอาชีพ 
   (3) ชุมชนมีความรู้รักสามคัคีไม่มีความแตกแยก 
   (4) ชุมชนมีวิธีการช่วยเหลือตวัเองและสมาชิกในชุมชนเม่ือเกิดภยัพิบติัต่างๆ 
 

2. แนวคดิเกีย่วกบัความรู้ 
 
 2.1 ความหมาย 

  วรจิตร  หนองแก (2540,น.36) ไดก้ล่าวว่า ความรู้คือ ขอ้เท็จจริง กฎเกณฑ์และ
โครงสร้างท่ีเกิดจากการศึกษาคน้ควา้ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบับุคคล สถานท่ีหรือส่ิงของ โดยไดจ้ากการ
สังเกตประสบการณ์หรือการรับรู้ขอ้เทจ็จริง 

  นริศา  ธนาภิวฒันกูร (2542,น.17 อา้งถึงใน “Webster’s Dictionary, 1997 : 531) 
ความรู้ หมายถึง ความรู้ท่ีเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง กฎเกณฑ์ และโครงสร้างท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหรือ
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คน้ควา้ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัสถานท่ี บุคคลหรือส่ิงของ ไดม้าจากการสังเกต ประสบการณ์หรือ
การรายงาน ซ่ึงตอ้งชดัเจนและอาศยัเวลา  

  สร้อยตระกูล  อรรถมานะ (2542,น.7) กล่าวว่า ความรู้หมายถึง การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของมนุษยท์ั้งท่ีมีลกัษณะการแสดงออกและซ่อนเร้น ซ่ึงเป็นผลมาจากการฝึกอบรมและ
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง จึงสรุปไดว้่า ความรู้เป็นขอ้เท็จจริง ความจริง วิธีการแกปั้ญหาท่ีสะสม
ไดจ้ากประสบการณ์ในอดีต  

  สราวุธ  วลญัชพฤกษ ์(2543,น.8) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ความรู้ คือ ความทรงจ า
ของมวลประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดรั้บจากการเรียนรู้ สังเกต ศึกษา คน้หา เป็นตน้ โดยผ่าน
ระบบประสาทสัมผสัของร่างกายมนุษยแ์ลว้เก็บรวบรวมไวท่ี้สมองในรูปของขอ้เท็จจริง (Fact) 
ความจริง (Truth) กฎเกณฑแ์ละขอ้มูลต่าง ๆ  

  ขจร  ค  าเงิน (2546 ,น.7) ได้ให้ความหมายไวว้่า ความรู้เป็นการรับรู้เก่ียวกับ
ขอ้เทจ็จริง กฎเกณฑ ์เร่ืองราว ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเฉพาะเร่ือง หรือเร่ืองทัว่ ๆ ไป ท่ีมนุษยไ์ดรั้บรู้ จาก
ประสาทสมัผสัทั้งทางตรง และทางออ้มต่อส่ิงเร้าและการรับรู้นั้นตอ้งชดัเจนและตอ้งอาศยัเวลา  
 จากความหมายของความรู้ท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่าความรู้ หมายถึงขอ้มูลในรายละเอียด
ด้านต่าง ๆ ท่ี เคยได้รับการศึกษาค้นคว้าจากต ารา จากส่ิงท่ีได้รับการบอกกล่าว หรือจาก
ประสบการณ์ท่ีบุคคลไดเ้ก็บรวบรวมไว ้สามารถระลึกได ้และแสดงออกมาได ้แต่ตอ้งอาศยัเวลา
ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี หมายถึง ความรู้ในการควบคุมและป้องกนัไขเ้ลือดออก 

 2.2 ระดับความรู้ 
  Bloom (1979,น.62 – 179 อา้งถึงใน วนิดา  เวียงพิทกัษ์, 2544,น.29) และประภา
เพญ็  สุวรรณ และสวิง  สุวรรณ (2536,น.213 – 214) แบ่งระดบัความรู้ไว ้ดงัน้ี 

1. การรู้ (Knowing) เป็นความสามารถในการจ าหรือระลึกได ้ซ่ึงประมวล 
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเคยไดรั้บรู้มา ไดแ้ก่  

  1.1 ความรู้เฉพาะเร่ืองเฉพาะอยา่งเป็นการระลึกขอ้มูลในส่วนยอ่ย  
  1.2 ความรู้เก่ียวกบัวิถีทาง และวิธีการด าเนินงานเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ 
  1.3 ความรู้เก่ียวกบัการรวบรวมแนวคิดและโครงสร้าง  

  2.  ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถ ในการแปลความหมาย
ตีความหมายและขยายความในเร่ืองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ แยกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี  

  2.1 การแปลความ เป็นการจบัใจความให้ถูกตอ้งกบัส่ิงท่ีส่ือความหมายหรือ
จากภาษาหน่ึงของการส่ือสารไปสู่อีกรูปแบบหน่ึง  
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  2.2 การตีความหมายเป็นการอธิบายความหมายหรือสรุปเร่ืองราวโดยการจดั
ระเบียบใหม่ รวบรวม เรียบเรียงเน้ือหาใหม่ 

  2.3 การขยายความ เป็นการขยายเน้ือหาท่ีเหนือไปกว่าขอบเขตท่ีรู้เป็นการ
ขยายขีดการอา้งอิงหรือแนวโนม้ท่ีเกินเลยจากขอ้มูล  
  3. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกการส่ือสารความหมาย
ไปสู่ส่วนย่อยเป็นองค์ประกอบส าคัญ ๆ หรือเป็นส่วน ๆ เพื่อให้ได้ล  าดับขั้ นของความคิด 
ความสมัพนัธ์กนั การวิเคราะห์เพื่อมุ่งท่ีจะใหก้ารส่ือสารความหมายมีความชดัเจนยิง่ข้ึน 
  4. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการน าหน่วยต่าง ๆ หรือส่วน
ต่าง ๆ เขา้เป็นเร่ืองเดียวกนั จดัเรียบเรียงและรวบรวมเพื่อสร้างแบบแผนหรือโครงสร้างใหม่ท่ีไม่
เคยมีมาก่อน  
  5. การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินคุณค่าของเน้ือหา 
วสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการ ในเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ ซ่ึงอาจจะก าหนด
กฎเกณฑข้ึ์นเองหรือผูอ่ื้นก าหนด จ าแนกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ  

   5.1 การประเมินค่าตามเกณฑภ์ายในเป็นการประเมินค่าความถูกตอ้งของวสัดุ 
อุปกรณ์ ขอ้ความหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

   5.2 การประเมินค่าตามเกณฑ์ภายนอกเป็นการประเมินค่าโดยอ้างอิงกับ
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้สรุปได้ว่าระดบัของความรู้สามารถแบ่งไดต้ามขั้นตอนคือ การรู้ (Knowing) 
ความเขา้ใจ (Comprehension) การวิเคราะห์ (Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) และการประเมิน
ค่า (Evaluation)  

 Bloom และคณะ (1979 อา้งในสุรางค ์  โควต้ระกูล, 2544,น.15 – 16) ไดท้  าการศึกษา
และจ าแนกพฤติกรรมดา้นความรู้ ออกเป็น 6 ระดบัโดยเรียงตามล าดบัชั้นความสามารถจากต ่าไป
สูง ดงัน้ี 

 1. ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการจ าหรือรู้สึกได ้แต่ไม่ใช่การใชค้วามเขา้ใจ 
ไปตีความหมายในเร่ืองนั้น ๆ เป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้ถึงความจ าและการระลึกได ้ต่อความคิด วตัถุ 
และปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นความจ าท่ีเร่ิมจากส่ิงง่าย ๆ ท่ีเป็นอิสระแก่กนัไปจนถึงความจ าในส่ิงท่ี 
ยุง่ยากซบัซอ้นและมีความสมัพนัธ์ต่อกนั 

 2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองราวต่าง ๆ ทั้งใน 
ดา้นภาษา รหสั สญัลกัษณ์ ความเขา้ใจเป็นความสามารถทางสติปัญญา ท่ีเก่ียวกบัการส่ือความหมาย 
ในลกัษณะของการตีความ แปลความ ขยายความ และสรุปเพื่อท านาย 
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 3. การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถน าเอาส่ิงท่ีไดป้ระสบมา เช่นแนวคิด ทฤษฏี 
สาระส าคญัต่าง ๆ ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ หรือน าไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ 
หรือสถานการณ์จริง 

 4. การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะวตัถุ หรือเน้ือหา 
ออกเป็นส่วนปลีกยอ่ย เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบส่วนยอ่ย และหลกัการ หรือ 
ทฤษฏี เพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองราวต่าง ๆ และการสืบเสาะความสมัพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ เพื่อดูวา่ประกอบ 
เขา้ดว้ยกนัอยา่งไร 

 5.การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการรวมเร่ืองราว หรือส่วนประกอบ 
ยอ่ย ๆ หรือส่วนใหญ่ ๆ ใหเ้ป็นเร่ืองเดียวกนั เพื่อสร้างรูปแบบ หรือโครงสร้างท่ีไม่ชดัเจนมากก่อน 
ใหช้ดัเจนข้ึน โดยมีการดดัแปลง ริเร่ิม สร้างสรรคภ์ายในขอบข่ายของงาน หรือปัญหาท่ีก าหนด 
เป็นการปรับปรุงของเก่าใหมี้คุณค่าข้ึน 

 6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตดัสินใจเก่ียวกบั 
ค่านิยม ความคิด ผลงาน ค าตอบ วิธีการ และเน้ือหาสาระ เพื่อวตัถุประสงคบ์างอยา่ง โดยมีการ 
ก าหนดเกณฑเ์ป็นฐานในการพิจารณาตดัสิน การประเมินผลเป็นขั้นพฒันาการทางความคิดท่ีสูงสุด 
ของพุทธิลกัษณะ และเป็นความสามารถท่ีตอ้งใชค้วามรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ 
และการสงัเคราะห์ เขา้มาร่วมในการพิจารณาประเมิน เป็นการตดัสินวา่อะไรดี ไม่ดีอยา่งไร 
ใชห้ลกัเกณฑเ์ช่ือถือไดโ้ดยอาศยัขอ้เทจ็จริงภายในและภายนอก ซ่ึงในการประเมินนั้นอาจมีอารมณ์ 
ทศันคติ และความรู้สึกเขา้มาเก่ียวขอ้ง แต่เนน้หนกัทางสติปัญญา 

 2.3 การวดัระดับความรู้ 
  เน่ืองจากความรู้คือ ความสามารถทางพุทธิปัญญา ซ่ึงแบ่งไดห้ลายระดบัดงันั้น 
การวดัระดับความรู้จึงสามารถวดัความสามารถทุกระดับ เคร่ืองมือท่ีใช้วดัความรู้จะตอ้งอาศยั
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) ซ่ึงเป็นการวดัความสามารถทางปัญญาและทกัษะต่าง 
ๆ ตลอดจนสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ในอดีต ยกเวน้ทางร่างกาย การวดัความรู้
ใชเ้คร่ืองมือแตกต่างตามความสามารถทางสติปัญญา  
  นีออน  กล่ินรัตน์ (2533,น.44) กล่าวว่า เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความรู้คือ แบบสอบถาม 
(Test) มี 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ แบบสอบอตันัยท่ีให้ผูเ้ขียนตอบแบบบรรยายการให้คะแนนของ
แบบสอบถามอตันัยจะมีความสัมพนัธ์กบัเกณฑ์ส่วนตวัของผูต้รวจและแบบสอบถามปรนัยท่ีมี
เกณฑใ์ห้คะแนนชดัเจน ไม่ข้ึนกบัผูต้รวจ เป็นแบบสอบท่ีสามารถวดัสมรรถภาพสมองไดถึ้ง 6 ชั้น 
และเป็นแบบสอบถามท่ีนกัวิจยัสามารถน ามาประยกุตใ์นการวดัความรู้เพื่อตอบค าถามการวิจยัได ้
สามารถแบ่งประเภทของแบบสอบถามปรนยั ไดด้งัน้ี  
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  1. แบบหาค าตอบเอง ไดแ้ก่ แบบตอบสั้น ๆ และแบบเติมขอ้ความ 
  2. แบบจดัค าตอบใหเ้ลือก ไดแ้ก่ แบบถูกผดิ แบบจบัคู่ และแบบเลือกตอบ 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2543,น.15 -16) ไดก้ล่าวถึงวิธีการวดัผลดา้นความรู้ อาจ

กระท าไดห้ลายวิธี เช่น การสังเกต การศึกษากรณี การใหจิ้นตนาการ แต่ท่ีนิยมทัว่ ๆ ไป คือ วดัโดย
การใช้แบบทดสอบหรือขอ้สอบ เพราะถือว่าเป็นส่ิงเร้าเพื่อน าไปเร้าผูถู้กสอบ ให้แสดงอาการ
ตอบสนองออกมาดว้ยพฤติกรรมบางอยา่ง เช่น การพดู การเขียน ท่าทาง ฯลฯเพื่อใหส้งัเกตเห็นหรือ
นบัจ านวนปริมาณได ้เพื่อน าไปแทนอนัดบั หรือคุณลกัษณะของบุคคลนั้นรูปแบบของขอ้สอบ มี 3 
ลกัษณะ 

 1. ขอ้สอบปากเปล่า เป็นการสอบโดยใชก้ารโตต้อบดว้ยวาจาหรือค าพดู 
ระหวา่งผูท้  าการสอบกบัผูถู้กสอบโดยตรง หรือ บางคร้ังเรียกวา่การสมัภาษณ์ 

 2. ขอ้สอบขอ้เขียน หรือ แบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
2.1 แบบทดสอบความเรียง เป็นแบบท่ีก าหนดค าถามให ้และผูต้อบจะตอ้งเรียบ 

เรียงค าตอบเอง ลกัษณะเด่นอยูท่ี่ให้อิสระแก่ผูต้อบ ผูต้อบจะตอ้งเรียบเรียงความรู้ความเขา้ใจ และ
ความคิดเห็น แลว้เขียนค าตอบเองตามท่ีตนถนดั ผูต้อบตอ้งใชเ้วลาส่วนมากไปในการคิดและเขียน
ตอบ ฉะนั้น ไม่นิยมใชเ้วน้แต่ใชเ้ป็นแบบสมัภาษณ์ หรือ ใชส้ ารวจเบ้ืองตน้เท่านั้น 

2.2แบบทดสอบแบบตอบสั้ น เป็นแบบท่ีก าหนดค าถามให้และก าหนดให้ตอบ 
สั้น ๆ ผูต้อบตอ้งหาค าตอบเองเหมือนความเรียงแต่จ ากดัค าตอบให้ตอบ ซ่ึงแบบทดสอบตอบสั้น
โดยทัว่ไปจะมี 3 ชนิด ไดแ้ก่ 

ก แบบขอ้ค าถามสมบูรณ์ รูปแบบการใชป้ระโยชน์ท่ีมีเน้ือหาสมบูรณ์  
แต่ใหต้อบสั้น ๆ เพียงค าเดียวหรือวลีเดียว 

ข แบบขอ้ความไม่สมบูรณ์ รูปการถามจะใชป้ระโยคท่ีเป็นขอ้ความ 
สมบูรณ์ และเวน้ช่องวา่งใหเ้ติมค าหรือวลีลงไป จะท าใหเ้ป็นประโยคสมบูรณ์ 

ค แบบเติมค าท่ีมีความสมัพนัธ์ รูปแบบน้ีจะตั้งค  าถามดว้ยประโยคหลกั  
ตามดว้ยค าหรือขอ้ความย่อย ๆ เวน้ให้หาค าตอบเติม ค าตอบท่ีเติมจะตอ้งสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัค า
หรือขอ้ความยอ่ยท่ีก าหนดไวใ้ห ้

2.3 แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบท่ีก าหนดใหท้ั้งค  าถามและค าตอบ ผูต้อบ
จะตอ้งเลือกตอบตามค าตอบท่ีก าหนดให ้ลกัษณะเด่นของแบบทดสอบเลือกตอบอยูท่ี่ผูต้อบจะตอ้ง
ใชเ้วลาส่วนมากไปในการอ่านและคิด ส่วนการตอบใชเ้วลานอ้ย การตรวจและการวิเคราะห์ท าได้
ง่ายและสะดวก จึงนิยมใชท้ัว่ไปในการรวบรวมขอ้มูล แบบทดสอบเลือกตอบมีหลายชนิดท่ีนิยม
น ามาใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ 
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ก แบบสองตวัเลือก มีลกัษณะเป็นแบบถูกผิดเป็นหลกั ใชถ้ามขอ้เทจ็จริง
และวดัความรู้ในระดบัความจ า เช่นค านิยามศพัท ์วิธีการ 

ข แบบหลายตวัเลือก แบบท่ีก าหนดค าตอบให้มากกว่า 2 ค  าตอบ ซ่ึงมี
ตั้งแต่ 3-5ค าตอบ โดยทัว่ไปนิยม 4 ค  าตอบ จากค าตอบท่ีก าหนดให้ ผูต้อบเลือกตอบเพียงค าตอบ
เดียว ซ่ึงอาจจะเป็นแบบให้เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าเดียว หรือเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
ค าตอบเดียว หรือ จะเลือกค าตอบท่ีผดิกไ็ด ้

2.4 ขอ้สอบภาคปฏิบติั เป็นขอ้สอบท่ีไม่ตอ้งการให้ผูถู้กสอบตอบสนองออกมา
ดว้ยค าพดูหรือ เคร่ืองหมายใด ๆ แต่มุ่งให้แสดงพฤติกรรมดว้ยการกระท าจริง ๆ มกัเป็นขอ้สอบใน
เน้ือหาวิชาท่ีตอ้งการใหป้ฏิบติัจริง (ไพศาล หวงัพานิช, 2526) 

 แบบทดสอบท่ีวดัความรู้นั้น ในการสร้างมกัจะตอ้งก าหนดระดบัความรู้เชิงพฤติกรรม
ท่ีตอ้งการวดัไดช้ดัเจน ซ่ึงตามทฤษฎีของบลูมและคณะก าหนดระดบัความรู้พฤติกรรมไว ้6 ระดบั 
ไดแ้ก่ ความรู้-ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การสงัเคราะห์ การวิเคราะห์และประเมินค่า ผูส้ร้าง
จะตอ้งก าหนดว่าจะวดัให้ครบทุกระดบัหรือไม่และจะตอ้งพิจารณาดว้ยว่าเน้ือหาใดจะวดัความรู้
ระดบัใดดว้ย 
 สรุปไดว้่า เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความรู้ คือ แบบสอบถาม (Test) มี 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
แบบสอบอตันยั และแบบสอบปรนยั ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชแ้บบสอบปรนยั แบบจดัค าตอบให้
เลือกแบบถูกผิด (ใช่, ไม่ใช่) เน่ืองจากมีความสะดวกและเหมาะสมกับผูต้อบแบบสอบถาม คือ 
ประชาชนทัว่ไปท่ีมีความหลากหลายในดา้นระดบัของความรู้ สามารถท าความเขา้ใจกบัวิธีการท า
แบบทดสอบไดไ้ม่ยากจนเกินไป และเกณฑใ์หค้ะแนนชดัเจนไม่ข้ึนกบัผูต้รวจ 
 

3. แนวคดิเกีย่วกบัแหล่งเรียนรู้ 
 

 3.1 ความหมายของแหล่งเรียนรู้ 
  กรมวิชาการ  (2545,น.43) ให้ความหมายของแห ล่งเรียน รู้ไว้ว่ าหมายถึง 

แหล่งขอ้มูลข่าวสารสารสนเทศและประสบการณ์ท่ีสนบัสนุนใหผู้เ้รียนใฝ่เรียนใฝ่รู้แสวงหาความรู้
และเรียนรู้ด้วยตนเองตามอัธยาศัยอย่างกว้างขวางและต่อเน่ืองเพื่อเสริมสร้างให้ผูเ้รียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

  ส าหรับ ศิ ริกาญจน์   โกสุมภ์  และ ดารณี   ค  าวัจนัง (2545,น.18) ได้อธิบาย
ความหมายของแหล่งเรียนรู้ วา่หมายถึงสภาพแวดลอ้มทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนท่ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเป็นแหล่งท่ีจะให้ผูส้อนสามารถออกแบบการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติั
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หรือไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัระหว่าง
กลุ่มเพื่อนระหว่างครูกบัผูเ้รียน ระหว่างวิทยากรประจ าแหล่งเรียนรู้กบัครูและผูเ้รียน รวมทั้งเป็น
แหล่งเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนอาจอาศยัการสืบคน้ของตนเองเพื่อแสวงหาความรู้เพิ่มเติม 

 ศิริพร  ขีปนวฒันา (2548,น.178) ไดใ้ห้ความหมายของแหล่งเรียนรู้ไวส้รุปไดว้่าเป็น
แหล่งขอ้มูลข่าวสารสารสนเทศ หรือแหล่งประสบการณ์ต่างๆ ทั้งสนบัสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียน ใฝ่
เรียน ใฝ่รู้ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองอยา่งกวา้งขวางและต่อเน่ืองทั้งน้ีเพื่อเสริมสร้างให้ผูเ้รียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

 ยุพิน  อินทะยะ(2550,น.2) ไดอ้ธิบายความหมายของแหล่งเรียนรู้ไวพ้อจะสรุปไดว้่า
หมายถึงแหล่งหรือศูนยร์วมของขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ ประสบการณ์ สารสนเทศและเทคโนโลย ีท่ี
เสริมสร้างให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ เอ้ือประโยชน์ต่อ
การศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ และตามอธัยาศยัอย่างกวา้งขวางและส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิด 
การเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

 นิคม  ชมภูหลง (2550,น.7) ให้ความหมายของแหล่งเรียนรู้ไว้ว่าหมายถึงมวล
ประสบการณ์หรือศูนยร์วมความรู้ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีมีอยู่และสามารถเขา้ไปศึกษาหาความรู้ความ
เขา้ใจในเร่ืองต่างๆให้เกิดความรู้ความช านาญหรือความเช่ียวชาญไดเ้ป็นส่ิงท่ีทรงคุณค่าควรแก่
การศึกษาสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในการจดัการเรียนรู้ซ่ึงอาจเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ
หรือส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 

 สามารถสรุปได้ดังน้ีคือ แหล่งเรียนรู้ หมายถึง แหล่งหรือศูนยร์วมขอ้มูล ข่าวสาร 
ความรู้ สารสนเทศและเทคโนโลยี แหล่งประสบการณ์ แหล่งความรู้ทางวิทยาการ สภาพแวดลอ้ม
ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนท่ีจะช่วยส่งเสริม สนับสนุนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งต่างๆเพื่อเสริมสร้างให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และเป็น
บุคคลแห่งการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

 3.2 ความส าคญัของแหล่งเรียนรู้ 
  แหล่งเรียนรู้เป็นส่ิงส าคญัท่ีทาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุมาตรฐานของ

หลกัสูตรทาให้ผูเ้รียนมีคุณภาพแหล่งเรียนรู้ทาให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะต่างๆส่งผลต่อการเรียนรู้มี
ความเขา้ใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึนและพฒันาผูเ้รียนให้มีประสิทธิภาพแหล่งเรียนรู้จึงมีความส าคญั
ต่อการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 

  ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542,น.240-241) กล่าวถึงความส าคญัและประโยชน์ท่ีไดรั้บ
จากแหล่งเรียนรู้และการศึกษานอกสถานท่ี ไว้พอสรุปได้ดังน้ี  เป็นการเรียนรู้จากการได้มี
ปฏิสัมพนัธ์กบัแหล่งเรียนรู้นั้นๆจนเกิดการรับรู้ การคิด การกระทา ซ่ึงจะนาไปสู่การสรุปหรือการ
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คน้พบความรู้ดว้ยตนเองเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้หลายๆ
ด้าน ทั้ งยงัเป็นการเปล่ียนบรรยากาศการเรียน และกระตุ้นความสนใจส่ิงใหม่ๆ การได้รับ
ประสบการณ์ตรง มีทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและขอ้มูลจริงซ่ึงไม่อาจทดแทนโดยการใชส่ื้อการเรียนการ
สอนอ่ืนๆ ทาใหผู้เ้รียนเขา้ใจสถานการณ์และทิศทางของปัญหาท่ีเรียนอยา่งกวา้งขวางมากยิง่ข้ึน 

 ลดัดา  ศิลานอ้ย (2545,น.32-46) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแหล่งเรียนรู้ท่ีนามาใชใ้น
การจดัการเรียนรู้ดงัต่อไปน้ี 

 1. นักเรียนมีประสบการณ์ตรงได้สัมพันธ์กับธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่รอบๆตัว
นักเรียนคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมซ่ึงจะเป็นแนวทางในการปรับตัวของนักเรียนให้ เข้ากับ
สภาพแวดลอ้มไดดี้ 

 2. ฝึกใหน้กัเรียนไดรู้้จกัสงัเกตสรรพส่ิงท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติเพื่อคน้หาขอ้เทจ็จริง 
 3. แหล่งเรียนรู้ประกอบไปดว้ยส่ือนานาชนิดท่ีนักเรียนสามารถเรียนรู้เร่ืองเช่ือมโยง

กบัประสบการณ์จริงรวมทั้งเสริมประสบการณ์ในเน้ือหาวิชาตลอดจนสามารถแกไ้ขปัญหาในชีวิต
ประจาวนัไดดี้ในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

 4. แหล่งเรียนรู้ช่วยให้นกัเรียนเกิดความคิดท่ีชดัเจนและถูกตอ้งในเน้ือหาวิชาบางคร้ัง
การใช้ส่ือชนิดอ่ืนๆไม่ก่อให้เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาไดดี้เท่าใช้การปฏิบติัจริงโดยให้นักเรียน
ออกไปสมัผสักบัของจริง 

 5. นักเรียนเห็นถึงความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่รอบตวัมากข้ึนซ่ึงนักเรียนเคยพบ
เห็นเสมอแต่ไม่คิดหรือไม่รู้วา่จะนามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งไร 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ .ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2546,น.12) 
มุ่งเนน้นกัเรียนเป็นส าคญัโรงเรียนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงตอ้งทาหนา้ท่ีสนบัสนุนส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีความรู้เพียงพอท่ีจะด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัและสามารถใช้
ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆไดเ้ตม็ตามศกัยภาพโดยจดักระบวนการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

 1. จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

 2. ฝึกทกัษะกระบวนการคิดการจดัการการเผชิญสถานการณ์และการประยกุตค์วามรู้ 
มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

 3. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบติัใหท้ าไดคิ้ดเป็น 
ท าเป็นรักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 

 4. จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่างๆอยา่งไดส้ดัส่วนสมดุลกนั 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์วใ้นทุกวิชา 
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 5.ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียน และ 
อ านวยความสะดวกเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใชก้ารวิจยั เป็น
ส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ีผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนั จากส่ือการเรียน 
การสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ 

 6. จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ีมีการประสานความร่วมมือกบับิดา
มารดาผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 

 ในขณะท่ี สุมน  อมรวิวฒัน์ (2544) ไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงความส าคญัของแหล่งเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
 1. เป็นแหล่งเสริมสร้างจินตนาการและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 2. เป็นแหล่งศึกษาตามอธัยาศยั 
 3. เป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 4. เป็นแหล่งสร้างความรู้ ความติด วิชาการ และประสบการณ์ 
 5. เป็นแหล่งปลูกฝังค่านิยมรักการอ่านและแหล่งศึกษาคน้ควา้แสวงหาความรู้ 

ดว้ยตนเอง 
 6. เป็นแหล่งสร้างความคิดเกิดอาชีพใหม่สู่ความเป็นสากล 
 7. เป็นแหล่งเสริมประสบการณ์ตรง 
 8. เป็นแหล่งส่งเสริมมิตรภาพความสมัพนัธ์ระหวา่งคนในชุมชนหรือผูเ้ป็นภูมิปัญญา 

ทอ้งถ่ิน 
 ส่วน กิดานนัท ์ มลิทอง (2540,น.108) กล่าวว่า ส่ือการสอนนบัว่าเป็นส่ิงส าคญัในการ

เรียนรู้เน่ืองจากเป็นตวักลางในการถ่ายทอดเน้ือหาจากผูส้อนไปยงัผูเ้รียน หรือเป็นส่ือท่ีผูเ้รียนใช้
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ส่ือการเรียนการสอนมีความส าคญัและคุณค่าต่อผูเ้รียนดงัน้ี 

  1. เป็นส่ิงช่วยให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถ
เขา้ใจเน้ือหาบทเรียนท่ียุ่งยากซับซ้อนไดง่้ายข้ึนในระยะเวลาอนัสั้น และช่วยให้เกิดความคิดรวบ
ยอดในเร่ืองนั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 

  2. ส่ือจะช่วยกระตุน้และสร้างความสนใจให้กบัผูเ้รียน ท าให้เกิดความสนุกสนาน
และไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายการเรียน 

  3. การใชส่ื้อจะท าให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจตรงกนัหากเป็นเร่ืองของนามธรรมและ
ยากต่อความเขา้ใจ และช่วยใหเ้กิดประสบการณ์ร่วมกนัในวิชาท่ีเรียน 

  4. ส่ือช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึนท าให้เกิด
มนุษยส์มัพนัธ์อนัดีในระหวา่งผูเ้รียนกนัเองและผูส้อน 
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 ยพุิน  อินทะยะ (2550,น.5) ไดก้ล่าวถึงความสาคญัของแหล่งเรียนรู้ไวว้่า การมีแหล่ง
เรียนรู้ ถือได้ว่าเป็นการพัฒนาคุณภาพการศึกษาท่ีจะช่วยสร้างเสริมให้เด็ก เยาวชน นักเรียน 
นักศึกษา ได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้รับการศึกษาอย่างต่อเน่ืองและมี
ประสิทธิภาพ เป็นการเปิดโลกการเรียนรู้ให้กวา้งไกล เกิดความทรงจาท่ีประทบัใจ กระตุน้ให้เกิด
การเรียนรู้และมี แรงบนัดาลใจท่ีจะมีส่วนร่วมในการพฒันาสงัคมใหเ้ขม้แขง็ 

 3.3 ประเภทของแหล่งเรียนรู้ 
  มีนกัการศึกษาและผูรู้้หลายท่านไดอ้ธิบายถึงประเภทของแหล่งเรียนรู้ไวพ้อสรุป

ไดด้งัต่อไปน้ี 
  ประเสริฐ ธรรมโวหาร (2542,น.217) กล่าวไวว้า่ แหล่งวิทยาการในทอ้งถ่ินจ าแนก

ได ้3 ประเภท คือ 
  1. ทรัพยากรบุคคล ในแต่ละท้องถ่ินมักจะประกอบด้วยบุคคลท่ีมีความรู้ 

ความสามารถและความถนดัพิเศษในวิชาการดา้นต่างๆ ซ่ึงอาจจะเป็นวิทยากรท่ีประกอบอาชีพอยู่
ในทอ้งถ่ินนั้นๆไดแ้ก่ ขา้ราชการ พ่อคา้ ชาวนา ชาวสวน ชาวไร่ และพระสงฆ ์เป็นตน้ นอกจากน้ี
จะเป็นวิทยากรท่ีสามารถใหค้วามรู้นกัเรียนเป็นคร้ังคราว เช่น ศึกษานิเทศก ์พฒันากร เจา้หนา้ท่ีฝ่าย
ปกครอง เป็นตน้ 

  2. ทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ ส่ิงท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ ได้แก่ ส่ิงท่ีมีอยู่ตาม
ธรรมชาติและครูน ามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการเรียนการสอน เช่น แม่น ้ า ล  าคลอง อ่าว ทะเล ป่า
ไม ้ภูเขา ดิน หินแร่ น ้ าตก พืช สตัวใ์นทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 

  3. ทรัพยากรสังคม หมายถึง ส่ิงท่ีสังคมสร้างข้ึนอย่างมีจุดประสงค์ เพื่อความรู้ 
ความเขา้ใจความเพลิดเพลิน และเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน เช่น ห้องสมุดประชาชน 
พิพิธภณัฑท์อ้งถ่ิน วดัโบสถ ์และสุเหร่า สมาคมต่างๆ ท่ีอ่านหนงัสือพิมพป์ระจ าหมู่บา้นและสถาน 
ประกอบการต่างๆ 

 สุดาวรรณ  ศุภเกษรและคณะ(2544,น.235-236) กล่าวว่าแหล่งเรียนรู้มีมากมายหลาย
ประเภทดงัน้ี 

  1. แหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นบุคคลไดแ้ก่ครูเพื่อนภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและบุคคลต่างๆใน
โรงเรียนสงัคมชุมชนประเทศชาติฯลฯ 

  2. แหล่งเรียนรู้ทางกายภาพไดแ้ก่สถานท่ีต่างๆในชุมชนศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้
ฯลฯ 

  3. แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติไดแ้ก่แม่นา้ภูเขาป่าไมฯ้ลฯ 
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  4. แหล่งเรียนรู้ประเภทส่ือการเรียนการสอนไดแ้ก่วิดีทศัน์ภาพยนตร์ภาพของจริง
ส่ือส่ิงพิมพแ์ละเอกสารต่างๆฯลฯ 

 หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามญัศึกษา (2544,น.9 – 10) ไดแ้ยกแหล่งการเรียนรู้เป็น 2 
ประเภท ไดแ้ก่ แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน และแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน ดงัน้ี 

 1. แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน ไดแ้ก่ สถานท่ีต่างๆ ในโรงเรียน คือ 
  1.1 พิพิธภณัฑห์อศิลป์ ไดแ้ก่ หอ้งวฒันธรรม หอ้งภูมิปัญญา หอ้งเฉลิมพระเกียรติ 
  1.2 หอ้งปฏิบติัการ ไดแ้ก่ หอ้งปฏิบติัการภาษา หอ้งทดลอง หอ้งเรียนสีเขียว 
  1.3 ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศ ไดแ้ก่ ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องโสตทศันศึกษา ห้อง

อินเตอร์เน็ต หอ้งมลัติมีเดีย โทรทศัน์เพื่อการศึกษา หอ้งชมโทรทศัน์และวีดิทศัน์ 
  1.4 ห้องสมุดโรงเรียน/ห้องสมุดกลุ่มสาระ ไดแ้ก่ ห้องสมุดกลาง ห้องสมุดกลุ่ม

สาระภาษาไทย คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา พลานามยั การงานอาชีพและเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ 
ศิลปศึกษา ภาษาต่างประเทศ 

  1.5 อุทยานการศึกษา ไดแ้ก่ สวนสมุนไพร สวนวรรณคดี สวนเกษตร สวนธรรมะ 
สวนศิลป์ สวนสุขภาพ 

 2. แหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน หมายถึง บุคคลหรือสถานท่ีราชการ สถานท่ีของเอกชน 
สถานประกอบการ พิพิธภณัฑ ์สวนสาธารณะ ศูนยกี์ฬาและนนัทนาการ แหล่งวฒันธรรมประเพณี 
วิถีชีวิตท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน 

 นิคม  ทาแดง และคณะ (2545,น.34 – 35) ไดจ้  าแนกประเภทของแหล่งเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
  1. แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ประเภทบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม

มีผลงานได้รับการยกย่อง เป็นท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงถือเป็นตวัอย่างตน้แบบกบับุคคลรุ่นหลงั
สืบไปในหลายสาขาอาชีพ 

  2. แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ประเภททรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สภาพ
ธรรมชาติท่ีมีอยู่แลว้ในโลกและอวกาศ ซ่ึงไม่ไดห้มายถึงส่ิงท่ีมนุษยป์ระดิษฐ์ เช่น ภูเขา ป่าไม ้ลา
ธาร หว้ย หนอง คลอง บึง แม่นา้ และสตัวป่์านานาชนิด เป็นตน้ 

  3. แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ประเภทส่ือ หมายถึง ส่ิงประดิษฐข์องมนุษยท่ี์ใชเ้ป็น
ช่องทางการส่ือสาร แยกได ้2 ประเภท 

   3.1 ส่ือทางดา้นกายภาพ ไดแ้ก่ วสัดุ ลกัษณะส่ิงพิมพ ์ฟิลม์ แผน่ภาพโปร่งใส 
เทปบนัทึกภาพ เทปบนัทึกเสียง แผน่ซีดี ชนิดเสียงและภาพ เป็นตน้ 

   3.2 ส่ือทางดา้นวิธีการ ไดแ้ก่ รูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมต่างๆทั้งการใช้
เทคโนโลยพีื้นบา้น และเทคโนโลยรีะดบัสูง ไดแ้ก่ 



35 
 

   3.2.1 ส่ือทอ้งถ่ิน ประเภทเพลง เช่น หมอลา หนงัตะลุง ลาตดั อีแซว ลานา
เพลงซอ เพลงพวงมาลยั เพลงฉ่อย และนิทานพื้นบา้น เป็นตน้ 

  3.2.2 ส่ือกิจกรรม เช่น หมากเก็บ หมากเขย่ง ต่ีจบั มอญซ่อนผา้ เดินกะลา 
เป็นตน้ 

 4. แหล่งเรียนรู้ประเภทวตัถุ และอาคารสถานท่ี หมายถึง วตัถุอาคารสถานท่ี ท่ีมี
ศักยภาพเป็นแหล่งความรู้ด้วยตัวของมันเอง สามารถส่ือความหมายโดยลาพังตัวเอง เช่น 
สถาปัตยกรรมดา้นการก่อสร้าง จิตรกรรมภาพฝาผนงั ปูชนียวตัถุดา้นประวติัศาสตร์ ช้ินส่วนของ
ธรรมชาติท่ีใหค้วามรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ โบราณวตัถุทางดา้นศาสนา พิพิธภณัฑ ์เป็นตน้ 

 รัชนีกรทองสุขดี (2545,น.14) ไดจ้ าแนกแหล่งวิทยาการทอ้งถ่ินออกเป็น 6 ประเภทคือ 
 1. ทรัพยากรบุคคลหมายถึงบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถในด้านต่างๆท่ีสามารถ

ถ่ายทอดความรู้ท่ีตนมีอยูใ่หผู้ส้นใจตอ้งการเรียนรู้ในทอ้งถ่ินไดแ้ก่บุคคลท่ีมีทกัษะความสามารถใน
สาขาอาชีพต่างๆเช่นช่างฝีมือช่างทองช่างไมห้รือผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวิชาต่างๆอาทิศิลปินทุกแขนง
นกักฎหมายนกัหนงัสือพิมพผ์ูท้รงคุณวฒิุหรือผูอ้าวโุสท่ีมีประสบการณ์มากเป็นตน้ 

 2. ทรัพยากรธรรมชาติหมายถึงส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติให้ประโยชน์ต่อมนุษย์
ไดแ้ก่ดินนา้อากาศป่าไมส้ตัวพ์ืชและแร่ธาตุเป็นตน้ 

 3. ทรัพยากรวตัถุและสถานท่ีหมายถึงอาคารส่ิงก่อสร้างวสัดุอุปกรณ์ในท้องถ่ินท่ี
ประชาชนศึกษาหาความรู้ให้ไดม้าซ่ึงคาตอบหรือส่ิงท่ีตอ้งการเช่นโรงน้าประปาท่ีว่าการอ าเภอ
โรงพยาบาลและส่ิงต่างๆท่ีอยูร่อบตวัเราสามารถพบเห็นในชีวิตประจาวนัเป็นตน้ 

 4. ทรัพยากรประเภทส่ือหมายถึงบุคคลหรือส่ิงท่ีติดต่อให้ถึงกนัหรือชกันาให้รู้จกักนั
ทาหน้าท่ีเป็นส่ือกลางในการถ่ายทอดเน้ือหาความรู้ทกัษะและเจตคติดว้ยการส่งผ่านทางประสาท
สัมผสัทั้ง5 แหล่งวิทยาการประเภทส่ือน้ีทาใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ของมนุษยส์ามารถดาเนินการ
ไปอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูงและท่ีส าคญัทีสุดคือสามารถกระจายความรู้ไปสู่ทุกๆพื้นท่ี
โลกอยา่งทัว่ถึงและต่อเน่ืองทรัพยากรประเภทน้ีสามารถจ าแนกได2้ ลกัษณะคือ 

  4.1 ส่ือส่ิงพิมพไ์ดแ้ก่หนงัสือพิมพว์ารสารนิตยสารส่ิงพิมพเ์ฉพาะกิจ (โปสเตอร์จุล
สารแผน่ปลิวป้ายประกาศ)  

  4.2 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือท่ีอาศยัเทคนิคอิเลกทรอนิกส์สร้างสรรคใ์นรูปของ
เสียงและภาพทั้งภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวส่ือเหล่าน้ีสามารถรับรู้ไดด้ว้ยประสาทตาหูแบ่งไดเ้ป็น
2 พวกคือส่ือท่ีไดเ้สียงอยา่งเดียวและส่ือท่ีไดภ้าพและเสียง 

 5. ทรัพยากรประเภทเทคนิคหมายถึงส่ิงท่ีแสดงถึงความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีและ
นวตักรรมต่างๆซ่ึงเป็นส่ิงประดิษฐ์คิดคน้ส่ิงท่ีมนุษยท์าการปรับปรุงอาทิโรงงานท่ีทนัสมยัระบบ
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การส่ือสารคมนาคมศูนยค์อมพิวเตอร์เคร่ืองมือหรือระบบใหม่ๆท่ีนาเขา้มาใชใ้นทอ้งถ่ินซ่ึงช่วยให้
การเรียนรู้ถึงความก้าวหน้าของมนุษยช่์วยให้ผูเ้รียนเกิดจินตนาการเกิดแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรคใ์นดา้นความคิดและส่ิงประดิษฐคิ์ดคน้ 

 6. ทรัพยากรประเภทกิจกรรมหมายถึงการปฏิบติัทางดา้นประเพณีวฒันธรรมต่างๆการ
ปฏิบติังานของหน่วยราชการตลอดจนความเคล่ือนไหวของการแกปั้ญหาและปรับปรุง15  
พฒันาสภาพต่างๆในทอ้งถ่ินการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆเหล่าน้ีจะทาให้เกิดการเรียนรู้ท่ี
เป็นรูปธรรมอาทิการรณรงคป้์องกนัสารเสพติดการส่งเสริมการเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตย
และการรณรงคค์วามปลอดภยัของเดก็และสตรีในทอ้งถ่ิน 

 สานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2547,น.3-4) ไดแ้บ่งแหล่งการเรียนรู้ไว้
เป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

  1. แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียน เช่น หอ้งเรียน ห้องสมุด ห้องปฏิบติัการต่างๆ เช่น 
ห้องปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ ห้องปฏิบติัการทางภาษา ห้องปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ ห้องโสตทศัน
ศึกษา หอ้งอาหาร สนาม หอ้งนา้ สวนดอกไม ้สวนสมุนไพร แหล่งนา้ในโรงเรียน ฯลฯ 

  2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ครอบคลุมทั้งดา้นสถานท่ีและบุคคล ซ่ึงอาจอยูใ่นชุมชน
ท่ีใกลเ้คียงโรงเรียนท่ีพานกัเรียนไปศึกษาหาความรู้ เช่น แม่นา้ ภูเขา ชายทะเล วดั ตลาด ห้องสมุด
ประชาชน สถานีต ารวจ สถานีอนามยั สวนสาธารณะ สวนสตัว ์ทุ่งนา สวนผกั สวนผลไม ้แหล่งทอ
ผา้ ร้านอาหาร ดนตรีพื้นบา้น การละเล่นพื้นเมือง เทคโนโลยใีนชีวิตประจาวนั แหล่งขอ้มูลข่าวสาร
ต่างๆ ฯลฯ 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2548,น.1-2) ไดจ้  าแนกประเภท
ของแหล่งเรียนรู้ไว ้6 ประเภท ดงัน้ี 

  1. สภาพแวดลอ้มในธรรมชาติ เช่น ป่าธรรมชาติประเภทต่างๆ แม่น้าลาคลอง 
หนองนา้ แหล่งฟอสซิล หนา้ผา หุบเหว แหล่งหินและแร่ ฯลฯ 

  2. สภาพแวดล้อมท่ีมนุษย์เป็นผู ้ทาข้ึน  เช่น ป่าปลูก สวนสาธารณะ สวน
พฤกษศาสตร์ สวนหิน สวนพลงังาน สวนสัตว ์ฯลฯ 

  3. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น หนังสืออ่านประกอบต่างๆ ท่ีอ่านแลว้ประเทืองปัญญา ตารา 
(Text) สารานุกรม วารสารทางวิชาการ ฯลฯ 

  4. ประเภทอิเลก็ทรอนิกส์ เช่น CD-ROM Multimedia วิดีทศัน์ เครือข่าย Internet 
  5. แหล่งเรียนรู้ประเภทบุคคลในชุมชน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบั

บทเรียน รวมทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
  6. แหล่งเรียนรู้ประเภทพิพิธภณัฑว์ิทยาศาสตร์ ทอ้งฟ้าจาลอง ศูนยว์ิทยาศาสตร์ 
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 ยพุิน อินทะยะ (2550,น.12) ไดก้ล่าวสรุปถึงประเภทแหล่งเรียนรู้ไว ้3 ประเภทดงัน้ี 
 1. แหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นทรัพยากรบุคคลไดแ้ก่ครูผูป้กครองผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในหมู่บา้นบุคคลท่ีมี

ความรู้ความสามารถและเช่ียวชาญในดา้นต่างๆซ่ึงเป็นภูมิปัญญาชาวบา้นหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ศิลปินแห่งชาติเป็นตน้ 

 2. แหล่งเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะศึกษาหาความรู้ได้
จากส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติเช่นแม่นา้ภูเขาป่าไมล้าธารกรวดหินดินทรายชายทะเลปรากฏการณ์
ตามธรรมชาติ 

 3. แหล่งเรียนรู้ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพื่อสืบทอดศิลปวฒันธรรมสารสนเทศและเทคโนโลยี
ตลอดจนส่ิงอานวยความสะดวกใหแ้ก่มนุษยซ่ึ์งมีทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา 

  3.1 แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษาห้องสมุดห้องศูนยว์ิชาการห้องปฏิบติัการต่างๆ
สวนวิทยาศาสตร์สวนคณิตศาสตร์สวนวรรณคดีสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสวนสมุนไพรห้อง
พิพิธภณัฑโ์รงเรียนเป็นตน้ 

  3.2 แหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษาเช่นโบราณสถานโบราณวตัถุพิพิธภณัฑห์อ้งสมุด
ประชาชนสถาบนัทางการศึกษาสวนสาธารณะตลาดบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัสถานประกอบการแหล่ง
วิทยาการต่างๆท่ีหน่วยงานและเอกชนจดัข้ึนเช่นศูนยเ์ศรษฐกิจพอเพียงบา้นควายไทยโครงการตาม
พระราชดาริต่างๆแหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นตน้ 

 เสน่ห์ ทิมสุกใส (2542,น.517) ไดแ้บ่งแหล่งวิทยาการทอ้งถ่ินเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่ 
  1. บุคคล เป็นแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีส าคญั ซ่ึงไดแ้ก่ ครูและวิทยากรอ่ืนๆ ซ่ึง

อยูน่อกโรงเรียน เช่น ชาวนา ต ารวจ บุรุษไปรษณีย ์คนท าขนม เป็นตน้ 
  2. วสัดุ ได้แก่ ส่ือการสอนประเภทโสตทัศนวสัดุ เช่น ฟิล์มภาพยนตร์ สไลด ์

แผนภูมิ ต าราแบบเรียน รวมถึงจ าพวกกระดาษ ดินสอ ตลอดจนของจริงต่างๆ เป็นตน้ 
  3. เคร่ืองมือ ได้แก่ โสตทัศนอุปกรณ์ต่างๆ เช่น เคร่ืองฉายภาพยนตร์ เคร่ือง

บนัทึกเสียงตลอดจนกระทัง่เคร่ืองมือประเภทการช่างอุตสาหกรรมหรือการเกษตร เช่น ส่ิว เล่ือย 
ขวาน 

  4. สถานท่ี ไดแ้ก่ โรงเรียนหอ้งปฏิบติัการทดลอง โรงงานฝึก ภูเขา แม่น ้ า ป่า ศูนย์
บริภณัฑท์างการศึกษา พิพิธภณัฑ ์เป็นตน้ 

  5. กิจกรรม ในปัจจุบนัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใหม่ๆ เกิดข้ึนและน ามาใชใ้น
การศึกษาในชีวิตประจ าวนัอยูเ่สมอ การเรียนการสอนตอ้งส่งเสริมการแสดงความคิดเห็น การใฝ่หา
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ความรู้กวา้งขวาง ซ่ึงความรู้ประเภทน้ีอาจหาได้จากกิจกรรมทางวิชาการท่ีจดัข้ึน ได้แก่ การจดั
นิทรรศการการสาธิต การอภิปราย การสมัมนา เป็นตน้ 

 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2544,น.13) ไดเ้สนอแนวคิดในการจ าแนกประเภท
แหล่งวิทยาการในทอ้งถ่ินว่าควรยึดเอาลกัษณะของการจดัตั้งเป็นเกณฑ์ เน่ืองจากการก าหนดเอา
ลกัษณะของการจดัตั้งสามารถท่ีจะครอบคลุมแหล่งวิทยาการต่างๆ จ านวนมากท่ีมีอยู่ในชุมชนได้
โดยสามารถจ าแนกไดด้งัน้ี คือ 

 1. แหล่งวิทยาการในทอ้งถ่ินประเภทบุคคล 
 2. แหล่งวิทยาการในทอ้งถ่ินประเภททรัพยากรธรรมชาติ 
 3. แหล่งวิทยาการในทอ้งถ่ินประเภทส่ือ 
 4. แหล่งวิทยาการในทอ้งถ่ินประเภทวตัถุ และอาคารสถานท่ี 

 
4. กลุ่มเศรษฐกจิพอเพยีงบ้านน้อย 
 

 บา้นน้อย หมู่ท่ี 10 ต  าบลจนัดุม  อ าเภอพลบัพลาชัย  จงัหวดับุรีรัมย์บา้นมีครัวเรือน
ทั้ งหมด 128  ครัวเรือน ประชากรทั้ งหมด  จ านวน 345 คน  เป็นชาย 164  คน  หญิง 181 คน 
ประชากรสวนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร โดยท านาเป็นอาชีพหลกั จ านวน 92  ครัวเรือน มี
อาชีพรอง คือ ปลูกพืชผกั  เล้ียงสัตว ์ เช่น โค กระบือ  และอาชีพอ่ืน ๆ พื้นท่ีทั้งหมด  1952 เป็น
พื้นท่ีท าการเกษตร  ไร่  พื้นท่ีสาธารณะ    ไร่   ส่วนประชากรกลุ่มแรกยา้ยถ่ินฐานมาจาก อ าเภอขุ
ขนัธ์  จงัหวดัศรีสะเกษ 

 ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ท านา ปลูกพืชผกั เล้ียงสตัว)์ รับจา้ง 
ทัว่ไป เป็นรายไดใ้นการด ารงชีวิต มีการปลูกบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัหนาแน่น  ประชากรมีการนับถือ
ศาสนาพุทธ และมีความเช่ือถือในขนบธรรมเนียมประเพณี จะมีการประกอบพิธีกรรมในวนัส าคญั
ต่างๆ  ไดแ้ก่ ท าบุญตกับาตร เวียนเทียน ถวายพระพร เทศน์มหาชาติ เป็นตน้ ประชากรในหมู่บา้น
ด ารงวิถีชีวิตแบบพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั เอ้ืออาทรต่อกนัเปรียบเสมือนเครือญาติ มีการเก็บออม 
การศึกษาประชากรส่วนใหญ่จบการศึกษาภาคบังคับ สภาพทางเศรษฐกิจประชากรในพื้นท่ี
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาคือรับจา้ง รายไดเ้ฉล่ียต่อคนต่อปี 24,723 บาท  

 เม่ือ 15 สิงหาคม  2557 ส านักงานเกษตรอ าเภอพลบัพลาชัยไดค้ดัเลือกเกษตรกรใน
พื้นท่ีบา้นน้อย หมู่ท่ี 10  ต  าบลจนัดุม  อ าเภอพลบัพลาชัย จงัหวดับุรีรัมย ์เพื่อเขา้ร่วมโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียง ระยะท่ี 2  และให้สมาชิกโครงการไดรั้บการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิต
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ตามวิถีพอเพียง” ของมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช และสมาชิกลุ่มมีแนวทางในการด าเนินการ
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเป้าหมายในการด าเนินการ 6 เป้าหมาย ดงัน้ี 
  1.ดา้นการลดรายจ่าย  ประชากรมีการปลูกพืชผกัสวนครัวในพื้นท่ีบริเวณหัวไร่
ปลายนา และบริเวณบา้น 
  2. ดา้นการเพิ่มรายได ้ประชากรมีการแปรรูปขา้ว เพื่อเพิ่มมูลค่า และรวมกลุ่มกนั
ผลิตหลงัเวลาวา่งจากการท าอาชีพเกษตรกรรมในครัวเรือนของตนเอง 
  3. ดา้นการประหยดั ประชากรมีการเก็บออม ระดมทุนเพื่อเป็นหลกัประกนัให้
สมาชิกในครอบครัว   
  4.ดา้นการเรียนรู้ ประชากรในชุมชนมีการสืบทอดและใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยมี
การอนุรักษข์นบธรรมเนียมประเพณีของไทย จะมีการประกอบพิธีกรรมในวนัส าคญัต่างๆ ท่ีวดัเขา
สวนหลวง ไดแ้ก่ ท าบุญตกับาตร เวียนเทียน ถวายพระพร เทศน์มหาชาติ เป็นตน้ 

  5.ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยืนประชากรใน
ชุมชนมีการด ารงชีวิตประจ าวนั และยงัยดึถือความเป็นอยูอ่ยา่งอดีต 
  6.ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั ประชากรในหมู่บา้นด ารงวิถีชีวิตแบบพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนั
และกนั เอ้ืออาทรต่อกนัเปรียบเสมือนเครือญาติ 

 
5. หลกัสูตร “การด ารงชีวติตามวถิีเศรษฐกจิพอเพยีง” 
  
 ส านักงานการศึกษาต่อเน่ืองและศูนย์การเรียน รู้ทางไกลเศรษฐกิจพอเพี ยง 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช และองคก์รภาคีทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ภาควิชาการ
และองคก์รศาสนา ไดจ้ดัหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”เพื่อส่งเสริม สนบัสนุน
ให้เกิดการเรียนรู้ของผุเ้รียนแบบมีส่วนร่วม รู้จกัการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ เกิดการเรียนรู้ทั้ง
ระดบัตนเอง กลุ่ม และชุมชน เนน้การแกปั้ญหาระดบัของชีวิตปัจเจกบุคคลและครัวเรือนให้หมด
หน้ีสิน มีอาชีพการงานท่ีมัน่คง มีครอบครัวท่ีอบอุ่น ลดอบายมุขส่ิงเสพติดท่ีเป็นทางแห่งความ
เส่ือมของชีวิต ตลอดจนมีสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีแขง็แรง รวมระยะเวลาการเรียนรู้ตลอดหลกัสูตร 
ทั้ง 2 ช่วงระยะ รวมจ านวน 32 สัปดาห์ 

 ช่วงที่ 1 ระยะการเข้าใจ  เนน้การเรียนรู้เชิงเน้ือ แนวคิดหลกัการและองคค์วามรู้ต่าง ๆ 
ท่ีสามารถเขา้ใจ การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 72 ชัว่โมง ประมาณ 8 สัปดาห์ และ 

 ช่วงระยะที่ 2 ระยะการเข้าถึงและพัฒนา  เน้นการเรียนรู้จาการปฏิบัติจริงเพื่อการ
เปล่ียนแปลงสู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถเข้าถึง และเกิดการพัฒนาในระดับบุคคล และ
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ครอบครัวตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงขั้นท่ี 1 โดยการปฏิบติัการจริง ประมาณ 24 สัปดาห์  ลกัษณะ
เด่นของหลกัสูตร คือ การใชชุ้ดส่ือวีดีทศัน์เป็นเคร่ืองมือหลกัในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ เนน้
การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจากประเด็นปัญหาของแต่ละคนแต่ละครอบครัว และแต่ละชุมชน 
และเนน้การเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มคนท่ีอยูอ่าศยัในบริเวณใกลเ้คียงกนัโดยใชพ้ื้นท่ีเป็นตวัตั้ง 

 

6. ผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรบา้นน้อย   ต  าบลจนัดุม  อ าเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดับุรีรัมย์ น ามาก าหนด
กรอบแนวคิดในการศึกษา  ดงัน้ี 
 6.1 แหล่งเรียนรู้ 
  เทวิน ธรรมลงักา (2555) ไดศึ้กษาการใชแ้หล่งเรียนรู้ของโรงเรียนบา้นเวียงฝาง 
จงัหวดัเชียงใหม่ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ีบุคลากรในโรงเรียนบา้นเวียงฝางส่วนใหญ่ไดใ้ชแ้หล่ง
เรียนรู้ในด้านบุคลากรนั้นโรงเรียนได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการผูรั้บผิดชอบแหล่งเรียนรู้ของ
โรงเรียนและมีมีการก าหนดนโยบายการพฒันาบุคลากรเพื่อการจดัแหล่งเรียนรู้ของโรงเรียนดา้น
อาคารสถานท่ีและส่ิงแวดลอ้มส่วนใหญ่ใชส้ภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนสนับสนุนและอ านวย
ความสะดวกในการจดัการเรียนรู้และใชอ้าคารสถานท่ีภายในโรงเรียนจดัการเรียนรู้และในดา้นส่ือ
เทคโนโลยสีารเทศส่วนมากไดน้ าส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศมาใชจ้ดัการเรียนรู้แต่บุคลากรบางส่วน
เห็นว่าโรงเรียนยงัไม่ไดใ้ชแ้หล่งเรียนรู้ของโรงเรียนอยา่งแทจ้ริงในเร่ืองการวางแผนร่วมกบัชุมชน
ในการใชแ้หล่งเรียนรู้ไม่ไดใ้ชว้ดัในชุมชนและอาคารสถานท่ีภายนอกโรงเรียนจดัการเรียนรู้ส่วน
ปัญหาท่ีพบในการใชแ้หล่งเรียนรู้คือขาดการติดตามซ่อมแซมคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีอย่าง
สม ่าเสมอบุคลากรมีน้อยไม่เพียงพอและยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในการปฏิบติังานนอกจากนั้น
อาคารสถานท่ีในโรงเรียนไม่พร้อมในการจดัการเรียนรู้โดยมีขอ้เสนอแนะในการใชแ้หล่งเรียนรู้
ดา้นบุคลากรควรจดับุคลากรท่ีมีความรู้และประสบการณ์มาใหค้วามรู้จดัการอบรมใหบุ้คลากรและ
บุคลากรตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถท่ีทนัสมยัในการคน้หาขอ้มูลควรจดัสรรงบประมาณ
ปรับปรุงซ่อมแซมสถานท่ีใหเ้อ้ืออานวยต่อการจดัการเรียนรู้และจดัส่ือเทคโนโลยใีหเ้พียงพอพร้อม
ต่อการใชง้าน 

  นฤมล  จนัทร์ต๊ะฝ้ัน (2554) ไดศึ้กษาการใช้แหล่งเรียนรู้ในการจดัการเรียนการ
สอนของโรงเรียนทุ่งกว๋าววิทยาคมจงัหวดัล าปางผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี การใชแ้หล่งเรียนรู้ใน
การจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนทุ่งกว๋าววิทยาคมดา้นบุคลากรและดา้นสถานท่ี ผูบ้ริหารและ
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ครูผูส้อนในโรงเรียนเกือบทั้ งหมดได้ร่วมกันรับผิดชอบด้านแหล่งเรียนรู้ ส่งเสริมให้ครูใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินในการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนมีการใช้แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน และให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการใชแ้หล่งเรียนรู้ ส่วนปัญหาท่ีพบมีผูต้อบแบบสอบถามส่วนนอ้ยไดเ้สนอ
ดังน้ี บุคลากรมีความคิดเห็นในการปฏิบัติงานต่างกัน ขาดงบประมาณในการจัดแหล่งเรียนรู้ 
สถานท่ีขาดการปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง สถานท่ีไม่เพียงพอและไม่เอ้ืออ านวยในการจดัการแหล่ง
เรียนรู้ ขอ้เสนอแนะเพื่อพฒันา คือ ควรมีการวางแผนและจดัระบบการใชแ้หล่งเรียนรู้ ควรปรับปรุง
ด าเนินการดูแลและพฒันาแหล่งเรียนรู้ และควรจดัสรรงบประมาณในการปรับปรุงแหล่งเรียนรู้ 
 6.2 ความรู้ความเข้าใจการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งพา
ตนเอง 
  พงษ์พฒัน์ หมวกหล า (2554,น.79) ศึกษาวิจยัเร่ือง “ความรู้ความเขา้ใจและการ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของลูกคา้ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.) สาขาแม่ตืน จงัหวดัล าพูน” จากการวิจยัพบว่าความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของลูกคา้ ธกส.ส่วนใหญ่ร้อยละ80.62 มีความรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียง อยู่
ในระดบัดีมาก มีความรู้ความเขา้ใจ การพึ่งตนเองเป็นหลกั มุ่งมัน่แกไ้ขปัญหาชีวิต ดว้ยความอดทน
เป็นส่วนหน่ึงของการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 100.0
รองลงมาคือเร่ือง เศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิตแบบ พออยู่พอกิน ไม่เดือดร้อน ไม่
เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น รวมทั้งไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 
  อญัชนั  อยู่สบาย (2556,น.82-83) วิจยัเร่ือง การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการพึ่ งพาตนเองของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่อ  าเภอสนามชัยเขต ต าบลท่า
กระดาน อ าเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา จากการวิจยัพบว่า สมาชิกวิสาหกิจมีความรู้ความ
เขา้ใจมากท่ีสุดในประเด็น การใชจ่้ายแบบพอดี ไม่ฟุ้ งเฟ้อ การวางแผนกิจกรรม และการลดละเลิก
อบายมุข และการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม การอบรม ศึกษาหาความรู้ ดูงาน ช่วยใหมี้ความพร้อมรับต่อ
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ 
 6.3 การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
  พงษ์พัฒน์  หมวกหล า (2554,น.80) วิจัยเร่ือง “ความรู้  ความเข้าใจและการ
ประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของลูกคา้ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) สาขาแม่ตืน อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูน” จากการวิจยัพบว่า 
การน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต โดยภาพรวม มีการน า
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์นการด าเนินชีวิต โดยส่วนใหญ่ ร้อยละ 100.0 มีการ
ด าเนิน ชีวิตแบบพออยู่พอกิน  ไม่ เบียดเบียนตนเอง  ไม่ เบียดเบียนผู ้อ่ืน  และ  ไม่ท าลาย
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ทรัพยากรธรรมชาติ และการปฏิบติัตนเป็นท่ีพึ่งของคนในครอบครัว เป็นผูน้ า ท่ีดี เพื่อเสริมสร้าง
ความเขม้แขง็และอบอุ่นใหแ้ก่ครอบครัวอยูเ่สมอ  
  อัญชัน  อยู่สบาย (2556,น.83) วิจัยเร่ือง การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการพึ่ งพาตนเองของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่อ  าเภอสนามชัยเขต ต าบลท่า
กระดาน อ าเภอสนามชัยเขต จังหวดัฉะเชิงเทรา  จากการวิจัยพบว่า มีการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งพาตนเอง โดยสมาชิกทุกคน ร้อยละ100 มีการลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น 
เช่น ไม่ซ้ือสินคา้ ฟุ่ มเฟือย,ไม่เท่ียวเตร่ รองลงมาคือการมีความพยายามลดรายจ่ายในครัวเรือนโดย
การปลูกพืช/เล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภค และการให้ค  าปรึกษาและยอมรับฟังความเห็นคิดเห็นของคนใน
ครอบครัว และผูอ่ื้น รองลงมาคือ การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตย ์สุจริต เสียสละ ไม่เอารัดเอา
เปรียบสังคม 

 



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 

 การวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงบา้นนอ้ย   ต  าบลจนัดุม  
อ าเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดับุรีรัมย ์ก าหนดวิธีการศึกษา ดงัน้ี 

 

1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ สมาชิกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบา้นนอ้ย หมู่ท่ี 10 ต าบล
จนัดุม อ าเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดับุรีรัมย ์ จ  านวนทั้งหมด 30 คน เกบ็ขอ้มูลจากเกษตรกรทุกราย 
  

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็น 
2.1 แบบสอบถำมทีส่ร้ำงขึน้จำกกำรทบทวนวรรณกรรมและงำนวจิัยที่เกีย่วข้อง   

แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของประชากร ประกอบดว้ย 

เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ  พื้นท่ีถือ
ครองในการท าการเกษตร ลกัษณะการถือครอง และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ลกัษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบใหเ้ลือกตอบ “ไม่ไดรั้บ” ให ้0 คะแนน “ไดรั้บ” ให ้1 คะแนน ส าหรับระดบัการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารแบ่งออกเป็น 5 ระดบัดงัน้ี 

  คะแนน     ระดับกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร 
   1       นอ้ยท่ีสุด 
   2      นอ้ย 
   3      ปานกลาง 
   4      มาก 
   5      มากท่ีสุด 
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  ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 
 2.2 วิธีกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตร “กำรด ำรงชีวิตตำมวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ลกัษณะ
แบบแบบสอบถามเป็นแบบให้เลือกตอบโดยตอบ “ไม่ไดรั้บการเรียนรู้” ให้ 0 คะแนน “ไดรั้บการ
เรียนรู้” ให้ 1 คะแนน ส าหรับระดับการเรียนรู้ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวดั (Rating 
scale)  แบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 

  คะแนน     ระดับกำรเรียนรู้ 
   1       นอ้ยท่ีสุด 
   2      นอ้ย 
   3      ปานกลาง 
   4      มาก 
   5      มากท่ีสุด 

 2.3 กำรเรียนรู้เนือ้หำตำมหลกัสูตร “กำรด ำรงชีวติตำมวิถเีศรษฐกจิพอเพยีง" 
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวดั (Rating scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก  
ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 

  คะแนน     ระดับกำรเรียนรู้ 
   1       นอ้ยท่ีสุด 
   2      นอ้ย 
   3      ปานกลาง 
   4      มาก 
   5      มากท่ีสุด 

 2.4 กำรเรียนรู้กำรด ำรงชีวติตำมวถีิเศรษฐกจิพอเพยีง จากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ ลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ  “ไม่ไดรั้บการเรียนรู้” ให ้0 คะแนน “ไดรั้บการเรียนรู้” ให ้1 
คะแนน 

 ตอนท่ี 3 เป็นค ำถำมเก่ียวกับการน าผลท่ีได้จากาการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบให้
เลือกตอบ “ไม่ปฏิบติั” ให้ 0 คะแนน “ปฏิบติั” ให้ 1 คะแนน ส าหรับระดบัการน าไปใชป้ระโยชน์ 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัด (Rating scale) แบ่งออกเป็น 5 ด้านคือ ด้านความ
พอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กันท่ีดี ดา้นเง่ือนไขการมีองค์ความรู้ และดา้น
เง่ือนไขการมีคุณธรรม แบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 
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  คะแนน     ระดับกำรน ำไปใช้ประโยชน์ 
   1       นอ้ยท่ีสุด 
   2      นอ้ย 
   3      ปานกลาง 
   4      มาก 
   5      มากท่ีสุด 

 ตอนท่ี  4  ควำมคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อกำรเรียนรู้ตำมหลกัสูตร “กำร
ด ำรงชีวิตตำมวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบให้เลือกตอบ “ไม่ใช่” ให้ 0 
คะแนน “ใช่” ให ้1 คะแนน 

 ตอนท่ี  5  ปัญหำและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรต่อกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ตำม
หลกัสูตร “กำรด ำรงชีวิตตำมวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ 
“ไม่ใช่” ให ้0 คะแนน “ใช่” ให ้1 คะแนน  

 2.5 ประเด็นค ำถำมในกำรจัดเวทชุีมชน ประกอบดว้ย การส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การน าผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ตามหลกัสูตร  “การด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง”  ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั   และปัญหาและขอ้เสนอแนะ 
 

3. กำรทดสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั 

 การทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั โดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปทดสอบ
หาความเท่ียงตรง ดงัน้ี 

3.1  กำรหำควำมเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปเสนอต่อ 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
Validity) ของค าถามในแต่ละขอ้ว่าตรงตามจุดมุ่งหมายของการวิจยัคร้ังน้ีหรือไม่ แลว้น ามาแกไ้ข
ปรับปรุง เพื่อด าเนินการในขั้นต่อไป  
 3.2 กำรหำควำมเช่ือมัน่ (Reliability) ผูศึ้กษาน าแบบสอบถามทั้งหมดไปทดสอบกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัในพื้นท่ีอ าเภอพลบัพลาชยั จงัหวดับุรีรัมย ์จ านวน 30 คน โดย
น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดสอบความเช่ือมัน่รวมโดยใชว้ิธีการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) รายละเอียด ดงัน้ี 

1) การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 
พอเพียง” ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.808 
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  2) วิธีการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพยีง”ไดค่้าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.789 

3) การเรียนรู้เน้ือหาตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง" 

ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.972 
4) การน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 

พอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.901 
 

4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 4.1 ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์แล้ว ไปสอบถามกับประชากรสมาชิกกลุ่ม
เศรษฐกิจพอเพียงบ้านน้อย  หมู่ท่ี 10 ต าบลจันดุม อ าเภอพลับพลาชัย จังหวดับุรีรัมย์ ท่ีเป็น
ประชากร และรับคืนไดภ้ายในเวลาท่ีก าหนด ซ่ึงไดค้รบตามจ านวนเป้าหมายจ านวน 30  ชุด และ
น ามาวิเคราะห์หาขอ้สรุป 

 4.2 ผูว้ิจยัจดัเวทีชุมชนเพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูล 1 คร้ัง 
 

5. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะท าการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยน าแบบสอบถามท่ีไดม้าวิเคราะห์ และ 
ประมวลผลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ   
 

6. สถติทิีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

 ตอนที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และ
ค่าร้อยละ  (Percentage) ใชส้ าหรับอธิบายขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ส่วนระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
ก าหนดเกณฑร์ะดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารออกเป็น 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และ
นอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 
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ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.00 – 1.80 หมำยถึง มีกำรรับรู้ขอ้มูลข่ำวสำรระดบันอ้ยท่ีสุด 

ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.81 – 2.60 หมำยถึง มีกำรรับรู้ขอ้มูลข่ำวสำรระดบันอ้ย 
ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 2.61 – 3.40 หมำยถึง มีกำรรับรู้ขอ้มูลข่ำวสำรระดบัปำนกลำง 
ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 3.41 – 4.20 หมำยถึง มีกำรรับรู้ขอ้มูลข่ำวสำรระดบัมำก 

ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 4.21  – 5.00 หมำยถึง มีกำรรับรู้ขอ้มูลข่ำวสำรระดบัมำกท่ีสุด 

ตอนที่ 2 กำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง  
 2.1 วิธีการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 
 ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  ระดบัค่าเฉล่ียใช้
ส าหรับการอธิบาย  การส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก าหนดเกณฑ์
ระดบัการเรียนรู้ออกเป็น 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี   

ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.00 – 1.80 หมำยถึง มีกำรเรียนรู้ระดบันอ้ยท่ีสุด 

ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.81 – 2.60 หมำยถึง มีกำรเรียนรู้ระดบันอ้ย 
ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 2.61 – 3.40 หมำยถึง มีกำรเรียนรู้ระดบัปำนกลำง 
ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 3.41 – 4.20 หมำยถึง มีกำรเรียนรู้ระดบัมำก 

ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 4.21  – 5.00 หมำยถึง มีกำรเรียนรู้ระดบัมำกท่ีสุด 

 2.2 การเรียนรู้เน้ือหาตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง" 
ก าหนดเกณฑร์ะดบัการเรียนรู้ออกเป็น 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง  

นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 
ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.00 – 1.80 หมำยถึง มีกำรเรียนรู้ระดบันอ้ยท่ีสุด 

ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.81 – 2.60 หมำยถึง มีกำรเรียนรู้ระดบันอ้ย 
ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 2.61 – 3.40 หมำยถึง มีกำรเรียนรู้ระดบัปำนกลำง 
ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 3.41 – 4.20 หมำยถึง มีกำรเรียนรู้ระดบัมำก 

ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 4.21  – 5.00 หมำยถึง มีกำรเรียนรู้ระดบัมำกท่ีสุด 

ตอนท่ี 3 การน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 ระดบัค่าเฉล่ียใชส้ าหรับการอธิบาย  การน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั ก าหนดเกณฑ์ระดับการน าไปใช้
ประโยชน์ออกเป็น 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก  ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี   
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ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.00 – 1.80 หมำยถึง มีกำรน ำไปใชป้ระโยชน์ระดบันอ้ยท่ีสุด 

ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.81 – 2.60 หมำยถึง มีกำรน ำไปใชป้ระโยชน์ระดบันอ้ย 
ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 2.61 – 3.40 หมำยถึง มีกำรน ำไปใชป้ระโยชน์ระดบัปำนกลำง 
ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 3.41 – 4.20 หมำยถึง มีกำรน ำไปใชป้ระโยชน์ระดบัมำก 

ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 4.21  – 5.00 หมำยถึง มีกำรน ำไปใชป้ระโยชน์ระดบัมำกท่ีสุด 

 



 
 

บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
  จากการศึกษาวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงบา้นนอ้ย    
ต าบลจนัดุม  อ าเภอพลบัพลาชัย  จงัหวดับุรีรัมย์ ผูว้ิจยัได้แบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลของประชากร 
  ตอนท่ี 2 การส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ตอนท่ี 3 การน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 
พอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 ตอนท่ี 4 ปัจจัยเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง” 
  ตอนท่ี 5 ปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร  
“การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 
 ตอนท่ี 6 การจดัเวทีชุมชน 
 

ตอนที่ 1 ปัจจยัส่วนบุคคลของประชากร 
 
 ปัจจัยส่วนบุคคลประชากร ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ  รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ พื้นท่ีถือครองในการท า
การเกษตร และลกัษณะการถือครองพื้นท่ีท าการเกษตร ผลการวิเคราะห์ปรากฏในตาราง 4.1  
 
ตารางท่ี 4.1  ปัจจยัส่วนบุคคลของเกษตรกร 
          (N= 30) 

ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกร จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.เพศ   
ชาย 4 13.3 
หญิง 26 86.7 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
                      (N= 30) 

ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกร จ านวน (คน) ร้อยละ 

2. อายุ   
ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 30 ปี 0 0.0 
31 – 40 ปี 7 23.3 
41 – 50 ปี 11 36.7 
51 ปีข้ึนไป 12 40.0 

สูงสุด 76.0  ปี  ต ่าสุด 34.0 ปี  ค่าเฉล่ีย 47.73 ปี  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.03  

3. สถานภาพการสมรส   
โสด 3 10.0 
สมรส 25 83.3 
หมา้ยหรือหยา่ร้าง 2 6.7 

4. ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษาหรือต ่ากวา่ 22 73.4 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 3 10.0 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 3 10.0 
อนุปริญญา/ปวส. 1 3.3 
ปริญญาตรี 1 3.3 

5. อาชีพ   
คา้ขาย 1 3.3 
เกษตรกรรม 28 93.4 
พนกังานบริษทั/รับจา้ง 1 3.3 

6. รายได้ต่อเดอืน   
ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 5,000 บาท 21 70.0 
5,001 -  10,000 บาท 6 20.0 
10,001 บาทข้ึนไป 3 10.0 
สูงสุด 20,000.0 บาท  ต ่าสุด 700.0  บาท   ค่าเฉล่ีย 5,890.0 บาท  ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 4,161.51 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
          (N= 30) 

ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกร จ านวน (คน) ร้อยละ 

7. ระยะเวลาในการประกอบอาชีพปัจจุบัน   
ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 10 ปี 11 36.7 
11 – 20 ปี 3 10.0 
21 – 30 ปี 7 23.3 
ตั้งแต่ 31 ปีข้ึนไป 9 30.0 

สูงสุด 50.0  ปี  ต ่าสุด 1.0 ปี  ค่าเฉล่ีย 23.07 ปี  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 15.34  

8. พืน้ทีถ่ือครองในการท าการเกษตร   
ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 10 ไร่ 16 53.3 
11 – 20 ไร่ 6 20.0 
21 – 30 ไร่ 3 10.0 
ตั้งแต่ 31 ไร่ข้ึนไป 5 16.7 

สูงสุด 130.0 ไร่ ต ่าสุด 5.0 ไร่ ค่าเฉล่ีย 22.20 ไร่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.37  

9. ลกัษณะการถือครองพืน้ทีท่ าการเกษตร   
ของตนเอง 23 76.6 
เช่า 2 6.7 
ท าฟรีโดยไม่คิดค่าเช่า 2 6.7 
อ่ืนๆ ระบุ ญาติพี่นอ้งแบ่งใหท้ ากิน 3 10.0 

 
 จากตารางท่ี 4.1  การวิเคราะห์ปัจจยัส่วนสังคมของเกษตรกร พบวา่  
 เพศ  เกษตรกรส่วนมาก (ร้อยละ 86.7) เป็นเพศหญิง และร้อยละ 13.3 เป็นเพศชาย 
 อายุ  เกษตรกรร้อยละ 40.0 มีอาย ุ51 ปีข้ึนไป รองลงมาร้อยละ 36.7 มีอายรุะหว่าง 41 - 50 

ปี และร้อยละ 23.3 มีอายรุะหวา่ง 31 – 40 ปี โดยมีอายสูุงสุด 76.0  ปี  ต  ่าสุด 34.0 ปี อายเุฉล่ีย 47.73 ปี 

 สถานภาพการสมรส  เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.3) มีสถานภาพสมรส  รองลงมา 
ร้อยละ 10.0  มีสถานภาพโสด  และร้อยละ 6.7 มีสถานภาพหมา้ยหรือหยา่ร้าง 
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 ระดับการศึกษา  เกษตรกรส่วนมาก (ร้อยละ 73.4) จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาหรือ
ต ่ากว่า รองลงมาร้อยละ 10.0 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
และร้อยละ 3.3 จบการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส. และจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี 

 อาชีพ  เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 93.4 ) มีอาชีพเกษตรกรรม และร้อยละ 3.3 มีอาชีพ
คา้ขาย และพนกังานบริษทั/รับจา้ง 

 รายได้ต่อเดือน  เกษตรกรส่วนมาก (ร้อยละ 70.0 )มีรายไดต้  ่ากว่า 5,000 บาท รองลงมา
ร้อยละ 20.0 มีรายไดร้ะหว่าง 5,001 -  10,000 บาท และร้อยละ 10.0 มีรายได ้10,001 – บาทข้ึนไป โดย
มีรายไดสู้งสุด 20,000.0 บาท  ต ่าสุด 700.0  บาท และมีรายไดเ้ฉล่ีย 5,890.0 บาท  

 ระยะเวลาในการประกอบอาชีพปัจจุบัน  เกษตรกรร้อยละ 36.7 มีระยะเวลาในการ
ประกอบอาชีพต ่ากว่า 10 ปี รองลงมาร้อยละ 30.0 ตั้งแต่ 31 ปีข้ึนไป ร้อยละ 23.3 มีระยะเวลา 21 – 
30 ปี และร้อยละ 10.0 มีระยะเวลา 11 – 20 ปี 7 มีระยะเวลาในการประกอบอาชีพสูงสุด 50.0  ปี  
ต  ่าสุด 1.0 ปี เฉล่ีย 23.07 ปี 

 พื้นที่ถือครองในการท าการเกษตร  เกษตรกรมากกว่าคร่ึง (ร้อยละ 53.3) มีพื้นท่ีถือ
ครองต ่ากว่า 10 ไร่ รองลงมาร้อยละ 20.0 มีพื้นท่ีถือครองระหว่าง 11 – 20 ไร่ ร้อยละ 16.7 มีพื้นท่ี
ถือครองตั้งแต่ 31 ไร่ข้ึนไป  และร้อยละ 10.0 มีพื้นท่ีถือครองระหว่าง 21 – 30 ไร่ โดยมีพื้นท่ีถือ
ครองสูงสุด 130.0 ไร่  ต  ่าสุด 5.0 ไร่ เฉล่ีย 22.20 ไร่    

 ลกัษณะการถือครองพืน้ที่ท าการเกษตร  เกษตรกรส่วนมาก (ร้อยละ 76.6) ลกัษณะการ
ถือครองเป็นของตนเอง รองลงมาร้อยละ 10.0 ลกัษณะถือครองอ่ืนๆระบุ ญาติพี่นอ้งแบ่งให้ท ากิน 
และร้อยละ 6.7 เช่า และท าฟรีโดยไม่คิดค่าเช่า  
 
 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารประกอบดว้ย แหล่งท่ีมาของขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นส่ือบุคคล    
ส่ือมวลชน  และส่ือกลุ่ม ผลการวิเคราะห์ปรากฏในตาราง 4.2 และ 4.3 
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ตารางท่ี 4.2 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร  
 

 

แหล่งข้อมูล 
ไม่ได้รับ ได้รับ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. แหล่งทีม่าของข้อมูลข่าวสารทีเ่ป็นส่ือบุคคล         

1.1 ปราชญช์าวบา้น 3  10.0 27  90.0 
1.2 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร 1  3.3 29  96.7 
1.3 เจา้หนา้ท่ีของเทศบาลต าบล/องคก์ารบริหาร

ส่วนต าบล 
4  13.3 26  86.7 

1.4 เจา้หนา้ท่ีหน่วยรัฐอ่ืนๆ 10  33.3 20  66.7 
1.5 เจา้หนา้ท่ีบริษทัเอกชน 20  66.7 10  33.7 
1.6 ผูน้ าทอ้งถ่ิน (ไดแ้ก่  ก านนั ผูใ้หญ่บา้น) 8  26.7 22  73.3 

2. แหล่งทีม่าของข้อมูลข่าวสารทีเ่ป็นส่ือมวลชน     
2.1 หนงัสือพมิพ ์ 12  40.0 18  60.0 
2.2 วารสาร / ส่ิงพิมพ ์ 13  43.3 17  56.7 
2.3 หอกระจายข่าว 5  16.7 25  83.3 
2.4 วิทย ุ/ วิทยชุุมชน 10  33.3 20  66.7 
2.5 โทรทศัน์  3  10.0 27  90.0 

3. แหล่งทีม่าของข้อมูลข่าวสารทีเ่ป็นส่ือกลุ่ม     
3.1 การประชุม 3  10.0 27  90.0 
3.2 การฝึกอบรม /สมัมนา 3  10.0 27  90.0 
3.3 เวทีชุมชน 11  36.7 19  63.3 
3.4 การพดูคุยกบัผูอ่ื้น 28  93.3 2  6.7 

 
 จากตารางท่ี 4.2  การวิเคราะห์การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของเกษตรกร พบวา่  

 แหล่งทีม่าของข้อมูลข่าวสารทีเ่ป็นส่ือบุคคล    พบวา่ เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 
96.7) ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร รองลงมาร้อยละ 90.0 ไดรั้บจากปราชญ์
ชาวบา้น ร้อยละ 86.7 ไดรั้บจากเจา้หนา้ท่ีของเทศบาลต าบล/องคก์ารบริหารส่วนต าบล  ร้อยละ 
73.3 ไดรั้บขอ้มูลจากผูน้ าทอ้งถ่ิน (ไดแ้ก่  ก านนั ผูใ้หญ่บา้น) ร้อยละ 66.7 ไดรั้บขอ้มูลจากเจา้หนา้ท่ี
หน่วยรัฐอ่ืนๆ ร้อยละ 33.7 และไดรั้บขอ้มูลจากเจา้หนา้ท่ีบริษทัเอกชน  
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 แหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสารที่เป็นส่ือมวลชน  พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
90.0) ไดรั้บขอ้มูลจากโทรทศัน์ รองลงมาร้อยละ 83.3 ไดรั้บขอ้มูลจากหอกระจายข่าว ร้อยละ 66.7 
ไดรั้บขอ้มูลจากวิทย ุ/ วิทยชุุมชน ร้อยละ 60.0 ไดรั้บขอ้มูลจากหนงัสือพิมพ ์ร้อยละ 56.7 และไดรั้บ
ขอ้มูลจากวารสาร / ส่ิงพิมพ ์และร้อยละ 6.7 ไดรั้บขอ้มูลอ่ืนๆ (ระบุ) ส่ืออินเตอร์เน็ต 

 แหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสารที่เป็นส่ือกลุ่ม  เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 90.0) ไดรั้บ
ขอ้มูลจากการประชุม และการฝึกอบรม /สัมมนา รองลงมาร้อยละ 63.3 ไดรั้บขอ้มูลจากเวทีชุมชน 
และร้อยละ 6.7 ไดรั้บขอ้มูลอ่ืนๆ(ระบุ) การพดูคุยกบัคนอ่ืน  
 
ตารางท่ี 4.3  ระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลข่าวสาร 
                              (N= 30) 

แหล่งข้อมูลข่าวสาร 
ระดบัการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วน

เบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ระดบั
การ
รับรู้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. แหล่งทีม่าของข้อมูล
ข่าวสารทีเ่ป็นส่ือบุคคล     

     2.75 0.63 ปาน
กลาง 

1.1 ปราชญช์าวบา้น 12 
(40.0) 

11 
(36.7) 

6 
(20.0) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

3.20 0.93 ปาน
กลาง 

1.2 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริม 
      การเกษตร 

12 
(40.0) 

11 
(36.7) 

6 
(20.0) 

0 
(0.0) 

1 
(3.3) 

4.10 0.96 มาก 

1.3 เจา้หนา้ท่ีของ
เทศบาลต าบล/ 
องคก์ารบริหารส่วน
ต าบล 

0 
(0.0) 

5 
(16.7) 

19 
(63.3) 

2 
(6.7) 

4 
(13.3) 

2.83 0.87 ปาน
กลาง 

1.4 เจา้หนา้ท่ีหน่วยรัฐ 
      อ่ืนๆ 

0 
(0.0) 

5 
(16.6) 

11 
(36.7) 

3 
(10.0) 

11 
(36.7) 

2.33 1.16 นอ้ย 

1.5 เจา้หนา้ท่ี
บริษทัเอกชน 

0 
(0.0) 

1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

5 
(16.7) 

23 
(76.7) 

1.33 0.71 นอ้ย
ท่ีสุด 

1.6 ผูน้ าทอ้งถ่ิน (ไดแ้ก่  
ก านนั ผูใ้หญ่บา้น) 

2 
(6.7) 

8 
(26.7) 

9 
(30.0) 

1 
(3.3) 

10 
(33.3) 

2.70 1.37 ปาน
กลาง 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
                     (N= 30) 

แหล่งข้อมูลข่าวสาร 
ระดบัการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบั
การรับรู้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

2.  แหล่งทีม่าของข้อมูล  
     ข่าวสารทีเ่ป็นส่ือมวลชน 

     2.66 0.90 ปาน
กลาง 

 
2.1 หนงัสือพิมพ ์ 0 

(0.0) 
5 

(16.7) 
7 

(23.3) 
5 

(16.7) 
13 

(43.3) 
2.13 1.17 นอ้ย 

2.2 วารสาร / ส่ิงพิมพ ์ 0 
(0.0) 

5 
(16.7) 

8 
(26.6) 

2 
(6.7) 

15 
(50.0) 

2.10 1.21 นอ้ย 

2.3 หอกระจายข่าว 2 
(6.7) 

11 
(36.7) 

8 
(26.6) 

4 
(13.3) 

5 
(16.7) 

3.03 1.22 ปาน
กลาง 

2.4 วทิย ุ/ วิทยชุุมชน 0 
(0.0) 

8 
(26.7) 

8 
(26.7) 

3 
(10.0) 

11 
(36.6) 

2.43 1.25 นอ้ย 

2.5 โทรทศัน์  7 
(23.3) 

12 
(40.0) 

6 
(20.0) 

2 
(6.7) 

3 
(10.0) 

3.60 1.22 มาก 

3. แหล่งที่มาของข้อมูล 
    ข่าวสารที่ เป็นส่ือกลุ่ม 

     2.63 0.79 ปาน
กลาง 

3.1 การประชุม 5 
(16.7) 

10 
(33.3) 

11 
(36.7) 

1 
(3.3) 

3 
(10.0) 

3.43 1.14 มาก 

3.2 การฝึกอบรม /สัมมนา 4 
(13.3) 

11 
(36.7) 

10 
(33.3) 

2 
(6.7) 

3 
(10.0) 

3.37 1.13 ปาน
กลาง 

3.3 เวทีชุมชน 1 
(3.3) 

9 
(30.0) 

7 
(23.3) 

2 
(6.7) 

11 
(36.7) 

2.57 1.36 นอ้ย 

3.4 การพดูคุยกบั     
       ผูอ่ื้น 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(6.7) 

0 
(0.0) 

28 
(93.3) 

1.13 0.51 นอ้ยท่ีสุด 

ภาพรวม 
     2.68 0.60 ปาน

กลาง 
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 จากตารางท่ี 4.3  ระดับการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลข่าวสาร พบว่า โดย
ภาพรวมเกษตรกรมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารแหล่งขอ้มูลข่าวสารอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.68)  
 แหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสารที่เป็นส่ือบุคคล  โดยภาพรวมเกษตรกรมีการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารแหล่งขอ้มูลข่าวสารจากส่ือบุคคลอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.75)  เม่ือพิจารณาเป็น
รายส่ือพบว่า เกษตรกรมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือบุคคลมากท่ีสุดจากเจ้าหน้าท่ีส่งเสริม
การเกษตร (ค่าเฉล่ีย 4.10)  รองลงมาจากปราชญ์ชาวบา้น (ค่าเฉล่ีย 3.20) เจา้หน้าท่ีของเทศบาล
ต าบล/องคก์ารบริหารส่วนต าบล (ค่าเฉล่ีย 2.83)  ผูน้ าทอ้งถ่ิน (ไดแ้ก่  ก านนั ผูใ้หญ่บา้น) (ค่าเฉล่ีย 
2.70)  เจา้หน้าท่ีหน่วยรัฐอ่ืนๆ (ค่าเฉล่ีย 2.33) และมีการรับรู้น้อยท่ีสุดจากเจา้หน้าท่ีบริษทัเอกชน 
(ค่าเฉล่ีย 1.33) ตามล าดบั 
 แหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสารที่เป็นส่ือมวลชน โดยภาพรวมเกษตรกรมีการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารแหล่งขอ้มูลข่าวสารจากส่ือบุคคลอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.66) เม่ือพิจารณาเป็นราย
ส่ือพบวา่ เกษตรกรมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมากท่ีสุดจากโทรทศัน์ (ค่าเฉล่ีย 3.60)  รองลงมาจากหอ
กระจายข่าว (ค่าเฉล่ีย 3.03) วิทยุ / วิทยชุุมชน (ค่าเฉล่ีย 2.43) หนงัสือพิมพ ์(ค่าเฉล่ีย 2.13) และมีการ
รับรู้ข่าวสารนอ้ยท่ีสุดจากวารสาร / ส่ิงพิมพ ์(ค่าเฉล่ีย 2.10) ตามล าดบั 

 แหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสารที่เป็นส่ือกลุ่ม  โดยภาพรวมเกษตรกรมีการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารแหล่งขอ้มูลข่าวสารจากส่ือบุคคลอยูใ่นอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.63) เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้พบว่า มีการรับรู้ข่าวสารมากท่ีสุดจากการประชุม(ค่าเฉล่ีย 3.43) รองลงมาจากการ
ฝึกอบรม /สัมมนา (ค่าเฉล่ีย 3.37)  เวทีชุมชน (ค่าเฉล่ีย 2.57) และนอ้ยท่ีสุดจากส่ืออ่ืนๆ การพุดคุย
กบัผูอ่ื้น (ค่าเฉล่ีย 1.13) ตามล าดบั 
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ตอนที่ 2 การส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

2.1 วธีิการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวติตามวิถีเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
ตารางท่ี 4.4  การไดรั้บการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง   
                              (N= 30) 

วธีิการเรียนรู้ 
ไม่ได้รับ ได้รับ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การเรียนรู้จากการร่วมกลุ่มชมส่ือวีดีทศัน์คดัสรร 

(แผน่ดีวีดี / ซีดี ) และการท ากิจกรรมหลงัจากชม 
วีดีทศัน ์

3  10.0 27  90.0 

2. การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพดูคุย สรุป  
วิเคราะห์เน้ือหา สรุปบทเรียน และปฏิบติัการ 
พฒันาตนเองและครอบครัว 

1  3.3 29  96.7 

3. การเรียนรู้จากท ากิจกรรมเพื่อพฒันาตนเองและ 
ครัวเรือนในการเพิ่มรายได ้การลดรายจ่าย 

0  0.0 30  100.0 

4. การเรียนรู้ฝึกปฏิบติัในกิจกรรมการท าบญัชี 
ครัวเรือน 

1  3.3 29  96.7 

5. การเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคล 
ตน้แบบ กลุ่มตน้แบบ ชุมชนตน้แบบ  

0  0.0 30  100.0 

6. การเรียนรู้เสริมจากการพดูคุย ซกัถามผูจ้ดัการ 
เรียนรู้ 

2 6.7 28 93.3 

7. การเรียนรู้จากส่ือส่ิงพิมพค์ดัสรร 8 26.7 22  73.3 
 
 จากตารางท่ี 4.4 การได้รับการเรียนรู้ตามหลกัสูตร การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง  พบว่า เกษตรกรทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) ไดรั้บการเรียนรู้จากท ากิจกรรมเพื่อพฒันาตนเอง
และครัวเรือนในการเพิ่มรายได ้การลดรายจ่าย และการเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคล
ตน้แบบ กลุ่มตน้แบบ ชุมชนตน้แบบ รองลงมาเกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 96.7) ไดรั้บการ
เรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพดูคุย สรุป วิเคราะห์เน้ือหา สรุปบทเรียน และปฏิบติัการพฒันา
ตนเองและครอบครัว และจากการฝึกปฏิบติัในกิจกรรมการท าบญัชีครัวเรือน เกษตรกรเกษตรกร
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ส่วนมาก (ร้อยละ 93.3) ไดรั้บการเรียนรู้เสริมจากการพูดคุย ซกัถามผูจ้ดัการเรียนรู้ และเกษตรกร
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 90.0) ไดรั้บการเรียนรู้จากการร่วมกลุ่มชมส่ือวีดีทศัน์คดัสรร (แผ่นดีวีดี / ซีดี ) 
และการท ากิจกรรมหลงัจากชมวีดีทศัน์ และเกษตรกรจ านวนน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 73.3) ไดรั้บการ
เรียนรู้จากการเรียนรู้จากส่ือส่ิงพิมพค์ดัสรรตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.5 ระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 
 พอเพียง”   
                       (N= 30) 

วธีิการเรียนรู้ 

ระดบัความพงึพอใจการเรียนรู้หลกัสูตร 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ระดบั
ความ
พงึ
พอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. การเรียนรู้จากการร่วม    
   กลุ่มชมส่ือวีดีทศัน์คดัสรร  
   (แผน่ดีวีดี /ซีดี )และการท า 
   กิจกรรมหลงัจากชมวีดี
ทศัน์ 

11 
(36.7) 

8 
(26.7) 

7 
(23.3) 

0 
(0.0) 

4 
(13.3) 

3.73 1.34 มาก 

2. การเรียนรู้โดย 
    กระบวนการกลุ่มในการ 
    พดูคุย สรุปวิเคราะห์
เน้ือหาสรุปบทเรียนและ
ปฏิบติัการพฒันาตนเอง
และครอบครัว 

7 
(23.3) 

12 
(40.0) 

9 
(30.0) 

1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

3.77 0.97 มาก 

3. การเรียนรู้จากท ากิจกรรม   
    เพื่อพฒันาตนเองและ 
    ครัวเรือนในการเพิ่ม   
รายไดก้ารลดรายจ่าย 

7 
(23.3) 

12 
(40.0) 

10 
(33.3) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

3.83 0.83 มาก 

4. การเรียนรู้ฝึกปฏิบติัใน 
    กิจกรรมการท าบญัชี 
    ครัวเรือน 

8 
(26.7) 

9 
(30.0) 

12 
(40.0) 

0 
(0.0) 

1 
(3.3) 

3.77 0.97 มาก 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
          (N= 30) 

วธีิการเรียนรู้ 

ระดบัความพงึพอใจการเรียนรู้หลกัสูตร 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ระดบั
ความ
พงึ
พอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

5. การเรียนรู้เสริมจาก 
    การศึกษาดูงานจากบุคคล 
     ตน้แบบ กลุ่มตน้แบบ  
     ชุมชนตน้แบบ  

5 
(16.7) 

13 
(43.3) 

11 
(36.7) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

3.73 0.79 มาก 

6. การเรียนรู้เสริมจากการ 
    พดูคุยซกัถามผูจ้ดัการ
เรียนรู้ 

3 
(10.0) 

10 
(33.3) 

12 
(40.0) 

3 
(10.0) 

2 
(6.7) 

3.30 1.02 ปาน
กลาง 

7. การเรียนรู้จากส่ือส่ิงพิมพ์
คดัสรร 

2 
(6.7) 

5 
(16.7) 

12 
(40.0) 

3 
(10.0) 

8 
(26.6) 

2.67 1.24 ปาน
กลาง 

8. อ่ืน ๆ เรียนรู้จากการท า
กิจกรรมต่าง ๆของชุมชน 

0 
(0.0) 

1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

28 
(93.3) 

1.17 0.65 นอ้ย
ท่ีสุด 

ภาพรวม      3.25 0.68 ปาน
กลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.5  ระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการด ารงชีวิตตามวิถี

เศรษฐกิจพอเพียง  โดยภาพรวมเกษตรกรมีความพึงพอในอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.25) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีความพึงพอใจมากท่ีสุดในเร่ือง การเรียนรู้จากท ากิจกรรมเพื่อพฒันา
ตนเองและครัวเรือนในการเพิ่มรายได ้การลดรายจ่าย (ค่าเฉล่ีย 3.83) รองลงมาคือ การเรียนรู้โดย
กระบวนการกลุ่มในการพดูคุย สรุป วิเคราะห์เน้ือหา สรุปบทเรียน และปฏิบติัการพฒันาตนเองและ
ครอบครัวฃและการเรียนรู้ฝึกปฏิบติัในกิจกรรมการท าบญัชีครัวเรือน จ านวนเท่ากนั (ค่าเฉล่ีย 3.77) 
การเรียนรู้จากการร่วมกลุ่มชมส่ือวีดีทศัน์คดัสรร (แผน่ดีวีดี / ซีดี ) และการท ากิจกรรมหลงัจากชมวี
ดีทศัน์ (การเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคลตน้แบบ กลุ่มตน้แบบ ชุมชนตน้แบบ (ค่าเฉล่ีย 
3.73) ค่าเฉล่ีย 3.73) เท่ากันทั้ ง 2 จ านวน การเรียนรู้เสริมจากการพูดคุย ซักถามผูจ้ดัการเรียนรู้ 
(ค่าเฉล่ีย 3.30) การเรียนรู้จากส่ือส่ิงพิมพค์ดัสรร (ค่าเฉล่ีย 2.67) และมีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุดใน
เร่ือง อ่ืนๆ ระบุ เรียนรู้จากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน (ค่าเฉล่ีย 1.17) ตามล าดบั 
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 2.2 การเรียนรู้เนือ้หาตามหลกัสูตร “การด ารงชีวติตามวิถเีศรษฐกจิพอเพยีง" 
 

ตารางท่ี 4.6  ระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามเน้ือหาหลกัสูตรการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 
 พอเพียง   
                            (N= 30) 

เนือ้หาการเรียนรู้ 

ระดบัความพงึพอใจต่อการเรียนรู้ตาม
เนือ้หาหลกัสูตร 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบั
ความ
พงึ
พอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย ทีสุ่ด 

1. เร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ท่ีประกอบดว้ย  หลกั 
ความพอประมาณ ความมี 
เหตุผล สร้างภมิูคุม้กนั บน 
หลกัพื้นฐานการมีความรู้ คู่ 
คุณธรรม เป็นเง่ือนไขส าคญั 

13 
(43.3) 

12 
(40.0) 

4 
(13.4) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

4.23 0.82 มาก
ท่ีสุด 

2. เรียนรู้การใชชี้วิตอยา่ง 
    พอเพียง 

14 
(46.7) 

11 
(36.7) 

4 
(13.3) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

4.27 0.83 มาก
ท่ีสุด 

3. เร่ืองพฒันาสู่สังคมพอเพียง  
    อยูเ่ยน็เป็นสุข 

7 
(23.3) 

15 
(50.0) 

5 
(16.7) 

10 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.87 0.90 มาก 

4. ชีวิตท่ีพอเพียงของมาร์ติน  
วีลเลอร์ 

9 
(30.0) 

11 
(36.6) 

6 
(20.0) 

2 
(6.7) 

2 
(6.7) 

3.77 1.17 มาก 

5. ชีวิตใหม่ของลุงยวง 4 
(13.3) 

15 
(50.0) 

9 
(30.0) 

0 
(0.0) 

2 
(6.7) 

3.63 0.96 มาก 

6. การแลกเปล่ียนและแบ่งปัน 
    บนวถีิเกษตรกรรมยัง่ยนื 

6 
(20.0) 

15 
(50.0) 

7 
(23.4) 

1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

3.80 0.93 มาก 

7. พอเพียง เพียงพอ ภมิูพอ่คุม้ 
แผน่ดิน 

11 
(36.6) 

12 
(40.0) 

2 
(6.7) 

3 
(10.0) 

2 
(6.7) 

3.90 1.21 มาก 

8. ฆาตกรเงียบ : พิษภยัอนัตราย 
    ของสารเคมีท่ีมีผลกระทบ 
     ต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม 

7 
(23.3) 

10 
(33.4) 

7 
(23.3) 

4 
(13.3) 

2 
(6.7) 

3.53 1.20 มาก 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
                          (N= 30) 

เนือ้หาการเรียนรู้ 

ระดบัความพงึพอใจต่อการเรียนรู้ตาม
เนือ้หาหลกัสูตร 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบั
ความ
พงึ
พอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย ทีสุ่ด 

9. เศรษฐกิจทางเลือก :  
    จินตนาการท่ีขาดหายไปของ 
    สังคมไทย 

2 
(6.7) 

12 
(40.0) 

12 
(40.0) 

4 
(13.3) 

 

0 
(0.0) 

3.40 0.81 ปาน
กลาง 

10. วิถีการพฒันาฝ่าวกิฤต 2 
(6.7) 

9 
(30.0) 

14 
(46.7) 

4 
(13.3) 

1 
(3.3) 

3.23 0.90 ปาน
กลาง 

11. เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง    
      จากวถีิปราชญช์าวบา้น 

3 
(10.0) 

14 
(46.7) 

9 
(30.0) 

3 
(10.0) 

1 
(3.3) 

3.50 0.94 ก 

12. การจดัการทรัพยากรท่ีดินบน
พื้นท่ีลานชนั 

1 
(3.3) 

11 
(36.7) 

15 
(50.0) 

2 
(6.7) 

1 
(3.3) 

3.30 0.79 ปาน
กลาง 

13. การปรับปรุงดินโดยการไถ 
      กลบตอชงั 

2 
(6.7) 

13 
(43.3) 

13 
(43.3) 

2 
(6.7) 

0 
(0.0) 

3.50 0.73 มาก 

14. ชุมชนท าบญัชีครัวเรียน 6 
(20.0) 

6 
(20.0) 

12 
(40.0) 

4 
(13.3) 

2 
(6.7) 

3.33 1.16 ปาน
กลาง 

15. สัจจะ ลดรายจ่ายวนัละ 1 บาท 2 
(6.7) 

14 
(46.6) 

11 
(36.7) 

1 
(3.3) 

2 
(6.7) 

3.43 0.94 มาก 

16. การจดัท าบญัชีรับ – จ่ายของ
ครัวเรือน 

7 
(23.3) 

8 
(26.6) 

11 
(36.7) 

2 
(6.7) 

2 
(6.7) 

3.53 1.14 มาก 

17. แนวคิดการท าบญัชีครัวเรือน 7 
(23.3) 

6 
(20.0) 

13 
(43.3) 

2 
(6.7) 

2 
(6.7) 

3.47 1.14 มาก 

18. เส้นทางเกษตรอินทรีย ์ 5 
(16.7) 

9 
(30.0) 

13 
(43.3) 

3 
(10.0) 

0 
(0.0) 

3.53 0.90 มาก 

19.  เกษตรประณีต 1 ไร่ ไม่ยาก 
ไม่จน 

4 
(13.4) 

12 
(40.0) 

12 
(40.0) 

1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

3.57 0.90 มาก 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
                  (N= 30) 

เนือ้หาการเรียนรู้ 

ระดบัความพงึพอใจต่อการเรียนรู้ตาม
เนือ้หาหลกัสูตร 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบั
ความ
พงึ
พอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย ทีสุ่ด 

20. เกษตรอินทรียท์างเลือกใหม่
ของเกษตรกรไทย 

4 
(13.4) 

13 
(43.3) 

10 
(33.3) 

3 
(10.0) 

0 
(0.0) 

3.60 0.86 มาก 

21. การปลกูผกัปลอดสารเคมี 
เพื่อการพึ่งพาตนเอง 

10 
(33.3) 

9 
(30.0) 

8 
(26.7) 

3 
(10.0) 

0 
(0.0) 

3.87 1.01 มาก 

22. เคลด็ลบัการท ากสิกรรมไร้
สาร 

3 
(10.0) 

8 
(26.7) 

14 
(46.7) 

1 
(3.3) 

4 
(13.3) 

3.17 1.12 ปาน
กลาง 

23. ปุ๋ยพืชสด ฟ้ืนฟปูฐพี สู่วถีิ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

3 
(10.0) 

11 
(36.7) 

12 
(40.0) 

3 
(10.0) 

1 
(3.3) 

3.40 0.93 ปาน
กลาง 

24. การผลิตปุ๋ยอินทรียคุ์ณภาพสูง
สูตรกรมพฒันาท่ีดิน 

2 
(6.7) 

20 
(66.6) 

6 
(20.0) 

2 
(6.7) 

0 
(0.0) 

3.73 0.69 มาก 

25. การปรับปรุงบ ารุงดินโดยการ
ไถกลบตอซงั 

1 
(3.3) 

10 
(33.3) 

17 
(56.7) 

2 
(6.7) 

0 
(0.0) 

3.33 0.66 ปาน
กลาง 

26. บทเรียนจากป่าชุมชน 1 
(3.3) 

9 
(30.0) 

14 
(46.7) 

5 
(16.7) 

1 
(3.3) 

3.13 0.86 ปาน
กลาง 

27. การท าการเกษตรแบบ
ธรรมชาติเช่น ปลกูป่าเพื่อ
เพาะเห็ดป่าการเล้ียงมดแดง   

4 
(13.3) 

9 
(30.0) 

5 
(16.7) 

0 
(0.0) 

3 
(10.0) 

3.20 1.19 ปาน
กลาง 

28. ขบวนการกูช้าติ ตอน อนุรักษ์
และขยายพนัธ์ุขา้วไทย 

5 
(16.6) 

11 
(36.7) 

11 
(36.7) 

2 
(6.7) 

1 
(3.3) 

3.57 0.97 มาก 

29. พอ่ค าเด่ือง  ภาษี “ ฟกูโูอกะ 
เมืองไทย ” กบักองทพัเกษตร
ธรรมชาติ 

2 
(6.7) 

6 
(20.0) 

17 
(56.7) 

4 
(13.3) 

1 
(3.3) 

3.13 0.86 ปาน
กลาง 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
                  (N= 30) 

เนือ้หาการเรียนรู้ 

ระดบัความพงึพอใจต่อการเรียนรู้ตาม
เนือ้หาหลกัสูตร 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบั
ความ
พงึ
พอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย ทีสุ่ด 

30. อ. ไพรัตน์  ช่ืนคง  ปราชญ ์
ชาวบา้นจงัหวดับุรีรัมย ์

1 
(3.3) 

14 
(46.6) 

8 
(26.7) 

5 
(16.7) 

2 
(6.7) 

3.23 1.01 ปาน
กลาง 

31. พอ่ผาย  สร้อยสระกลาง 
ปราชญช์าวบา้นผูน้ า
หลกัธรรมน าการเกษตร 

3 
(10.0) 

8 
(26.7) 

13 
(43.3) 

5 
(16.7) 

1 
(3.3) 

3.23 0.97 ปาน
กลาง 

32. วิธีเพาะเห็ดฟางในตะกร้า
และการเพาะเห็ดหูหนู 

4 
(13.3) 

12 
(40.0) 

8 
(26.7) 

3 
(10.0) 

3 
(10.0) 

3.37 1.16 ปาน
กลาง 

33. การท านาแบบพึ่งตนเอง
และลดตน้ทุน 

6 
(20.0) 

13 
(43.3) 

11 
(36.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.83 0.75 มาก 

34. การท าน ้ายาเอนกประสงค ์ 4 
(13.3) 

11 
(36.7) 

7 
(23.3) 

6 
(20.0) 

2 
(6.7) 

3.30 1.15 ปาน
กลาง 

35. ความรู้เร่ืองปุ๋ยหมกัชีวภาพ 6 
(0.0) 

9 
(30.0) 

11 
(36.7) 

4 
(13.3) 

0 
(0.0) 

3.57 0.97 มาก 

36. การท าปุ๋ยหมกัแบบงไม่
กลบักอง 

8 
(26.7) 

12 
(40.0) 

7 
(23.3) 

3 
(10.0) 

0 
(0.0) 

3.83 0.95 มาก 

37. การป้องกนัและก าจดัแมลง 
ศตัรูพืชดว้ยสมุนไพร  เช่น 
สารสะเดา ตะไคร้หอมไล่ยงุ 

2 
(6.7) 

13 
(43.2) 

11 
(36.7) 

4 
(13.4) 

0 
(0.0) 

3.43 0.82 มาก 

38. การป้องกนัโรคและศตัรูพืช
ดว้ยสารชีวภณัฑ ์ เช่น  

      เช้ือรา ไตรโคเดอร์มา   
      เช้ือรา บิวเวอร์เรีย 

7 
(23.3) 

7 
(23.3) 

12 
(40.0) 

4 
(13.4) 

0 
(0.0) 

3.57 1.01 มาก 

39. การผลิตเคร่ืองอุปโภค 
      ใชเ้อง เช่นน ้ายาลา้งจาน 

แชมพ ู

5 
(16.7) 

10 
(33.3) 

10 
(33.3) 

2 
(6.7) 

3 
(10.0) 

3.40 1.16 ปาน
กลาง 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
                  (N= 30) 

เนือ้หาการเรียนรู้ 

ระดบัความพงึพอใจต่อการเรียนรู้ตาม
เนือ้หาหลกัสูตร 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบั
ความ
พงึ
พอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย ทีสุ่ด 

40. สาธิตการตอนมะละกอและ 
การขยายพนัธ์ุกลว้ย 

3 
(10.0) 

4 
(13.3) 

12 
(40.0) 

7 
(23.3) 

4 
(13.4) 

2.83 1.15 ปาน
กลาง 

41. ความหลากหลายเร่ืองราวการ 
ท าสวนผกัในเมือง 

2 
(6.7) 

6 
(20.0) 

15 
(50.0) 

5 
(16.6) 

2 
(6.7) 

3.03 0.96 ปาน
กลาง 

42. ส้ินนาส้ินชาติ 8 
(26.7) 

8 
(26.7) 

10 
(33.3) 

1 
(3.3) 

3 
(10.0) 

3.57 1.22 มาก 

รวมเฉล่ีย      3.50 0.67 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.6 ระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามเน้ือหาหลกัสูตรการด ารงชีวิต

ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.50) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีความพึงพอใจมากท่ีสุดในเร่ือง เรียนรู้การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 
(ค่าเฉล่ีย 4.27) รองลงมาคือ  เร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีประกอบด้วย  หลกัความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล สร้างภูมิคุม้กนั บนหลกัพื้นฐานการมีความรู้ คู่คุณธรรม เป็นเง่ือนไข
ส าคญั (ค่าเฉล่ีย 4.23) พอเพียง เพียงพอ ภูมิพ่อคุม้แผ่นดิน (ค่าเฉล่ีย 3.90)  เร่ืองพฒันาสู่สังคม
พอเพียง อยูเ่ยน็ เป็นสุข และ การปลูกผกัปลอดสารเคมี เพื่อการพึ่งพาตนเอง (ค่าเฉล่ีย 3.87) เท่ากนั 
2 ประเด็น คือ  การท าปุ๋ยหมักแบบไม่กลับกอง  และ การท านาแบบพึ่ งตนเองและลดต้นทุน  
(ค่าเฉล่ีย 3.83)  เท่ากนัทั้ง 2 2 ประเด็น คือ     การแลกเปล่ียนและแบ่งปันบนวิถีเกษตรกรรมยัง่ยืน  
(ค่าเฉล่ีย 3.80)  ชีวิตท่ีพอเพียงของมาร์ติน  วีลเลอร์  (ค่าเฉล่ีย 3.77) การผลิตปุ๋ยอินทรียคุ์ณภาพสูง
สูตรกรมพฒันาท่ีดิน (ค่าเฉล่ีย 3.73)  ชีวิตใหม่ของลุงยวง (ค่าเฉล่ีย 3.63)  เกษตรอินทรียท์างเลือก
ใหม่ของเกษตรกรไทย (ค่าเฉล่ีย 3.60)  ขบวนการกูช้าติ ตอน อนุรักษแ์ละขยายพนัธ์ุขา้วไทย เกษตร
ประณีต 1 ไร่ ไม่ยาก ไม่จน ความรู้เร่ืองปุ๋ยหมกัชีวภาพ  การป้องกนัโรคและศตัรูพืชดว้ยสารชีว
ภณัฑ ์ เช่น เช้ือราไตรโคเดอร์มา  เช้ือราบิวเวอร์เรีย  และ ส้ินนาส้ินชาติ  (ค่าเฉล่ีย 3.57) เท่ากนัทั้ง 5  
ประเด็น คือ  ฆาตกรเงียบ : พิษภยัอนัตรายของสารเคมีท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม การ
จดัท าบญัชีรับ – จ่ายของครัวเรือน  และเส้นทางเกษตรอินทรีย ์(ค่าเฉล่ีย 3.53) เท่ากนัทั้ง 3 ประเด็น 
คือ เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง จากวิถีปราชญ์ชาวบา้น และการปรับปรุงดินโดยการไถกลบตอซัง 
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(ค่าเฉล่ีย 3.50) เท่ากนั 2 ประเดน็ คือ  แนวคิดการท าบญัชีครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 3.47) สจัจะ ลดรายจ่าย
วนัละ 1 บาท  และการป้องกนัและก าจดัแมลงศตัรูพืชดว้ยสมุนไพร  เช่น สารสะเดา ตะไคร้หอมไล่
ยุง (ค่าเฉล่ีย 3.43) เท่ากัน 2 ประเด็น คือ  เศรษฐกิจทางเลือก : จินตนาการท่ีขาดหายไปของ
สังคมไทย  ปุ๋ยพืชสด ฟ้ืนฟูปฐพี สู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียง และการผลิตเคร่ืองอุปโภคใชเ้อง เช่นน ้ ายา
ลา้งจาน แชมพู  (ค่าเฉล่ีย 3.40)  วิธีเพาะเห็ดฟางในตะกร้าและการเพาะเห็ดหูหนู (ค่าเฉล่ีย 3.37)  
ชุมชนท าบญัชีครัวเรียน และการปรับปรุงบ ารุงดินโดยการไถกลบตอซงั (ค่าเฉล่ีย 3.33) เท่ากนั  2 
ประเด็น คือ    การจดัการทรัพยากรท่ีดินบนพื้นท่ีลานชนั และการท าน ้ ายาเอนกประสงค ์ (ค่าเฉล่ีย 
3.30) เท่ากนั 2 ประเด็น คือ  วิถีการพฒันาฝ่าวิกฤต  อ. ไพรัตน์  ช่ืนคง  ปราชญ์ชาวบา้นจงัหวดั
บุรีรัมย ์  พ่อผาย  สร้อยสระกลาง ปราชญ์ชาวบา้นผูน้ าหลกัธรรมน าการเกษตร (ค่าเฉล่ีย 3.23) 
เท่ากนั 3  ประเด็น คือ  การท าการเกษตรแบบธรรมชาติ  เช่น ปลูกป่าเพื่อเพาะเห็ดป่า  และการเล้ียง
มดแดง  (ค่าเฉล่ีย 3.20) เท่ากัน 2  ประเด็น คือ  เคล็ดลบัการท ากสิกรรมไร้สาร (ค่าเฉล่ีย 3.17)  
บทเรียนจากป่าชุมชน  และพ่อค าเด่ือง  ภาษี “ ฟูกูโอกะเมืองไทย ” กบักองทพัเกษตรธรรมชาติ  
(ค่าเฉล่ีย 3.13) เท่ากนั 2  ประเด็น คือ  ความหลากหลายเร่ืองราวการท าสวนผกัในเมือง (ค่าเฉล่ีย 
3.03) และมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุดในเร่ือง สาธิตการตอนมะละกอและการขยายพันธ์ุกล้วย 
(ค่าเฉล่ีย 2.83) ตามล าดบั 
 

 2.3 การเรียนรู้ การด ารงชีวติตามวถีิเศรษฐกจิพอเพยีง จากแหล่งเรียนรู้อืน่ ๆ 

ตารางท่ี 4.7  การไดรั้บการเรียนรู้การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ    
 

แหล่งเรียนรู้ 
ไม่ได้รับ ได้รับ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. เรียนรู้ดว้ยตนเองจากการฟังวิทยกุระจายเสียง   12 40.0 18 60.0 
2. เรียนรู้ดว้ยตนเองจากการดูโทรทศัน์ 1) 3.3 29 96.7 
3. เรียนรู้ดว้ยตนเองจากการดูแผน่ ดีวีดี /ซิดี 6 20.0 24 80.0 
4. เรียนรู้ดว้ยตนเองจากการอ่านหนงัสือ/เอกสาร 11 36.7 19 63.3 
5. เรียนรู้ดว้ยตนจากการปฏิบติัจริงในชีวิตประจ าวนั 0 0.0 30 100.0 
6. เรียนรู้จากปราชญช์าวบา้น/ผูรู้้/ผูน้ าชุมชน 3 10.0 27 90.0 
7. เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร 0 0.0 30 100.0 
8. เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีพฒันาชุมชน 2 6.7 28 93.3 
9. เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีเทศบาลต าบล 10 33.3 20 66.7 
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ตารางท่ี 4.7  (ต่อ) 
 

แหล่งเรียนรู้ 
ไม่ได้รับ ได้รับ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
10. เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีภาครัฐอ่ืน ๆ 27 90.0 3 10.0 
11. เรียนรู้จากการร่วมประชุม /การสมัมนา   0 0.0 30 100.0 
12. เรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่มตน้แบบ   

ชุมชนตน้แบบ 
2 6.7 28 93.3 

13. เรียนรู้จากการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เศรษฐกิจ 
พอเพียง 

3 10.0 27 90.0 

14. เรียนรู้จากแหล่งอ่ืน ระบุ เรียนรู้จากพอ่ แม่  
     และผูสู้งอายใุนชุมชน 

23 76.7 7 23.3 

 
 จากตารางท่ี 4.7 การไดรั้บการเรียนรู้การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่ง
เรียนรู้อ่ืนๆ  พบว่า เกษตรกรทั้ งหมด (ร้อยละ 100.0)  เรียนรู้ด้วยตนจากการปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจ าวนั  เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร และเรียนรู้จากการร่วมประชุม /การสมัมนา   
รองลงมาเกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 96.7)  เรียนรู้ดว้ยตนเองจากการดูโทรทศัน์  เกษตรกร
ส่วนมาก (ร้อยละ 93.3) เรียนรู้จากเจ้าหน้าท่ีพฒันาชุมชน และเรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่ม
ตน้แบบ  ชุมชนตน้แบบ เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 90.0) เรียนรู้จากปราชญ์ชาวบา้น/ผูรู้้/ผูน้ า
ชุมชน และเรียนรู้จากการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เศรษฐกิจ  ร้อยละ 80.0 เรียนรู้ดว้ยตนเองจากการ
ดูแผน่ ดีวีดี /ซิดี  ร้อยละ 66.7 เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีเทศบาลต าบล  ร้อยละ 63.3 เรียนรู้ดว้ยตนเองจาก
การอ่านหนังสือ/เอกสาร ร้อยละ 60.0 เรียนรู้ดว้ยตนเองจากการฟังวิทยุกระจายเสียง  ร้อยละ 23.3 
เรียนรู้จากแหล่งอ่ืน และเกษตรกรร้อยละ 10.0 เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีภาครัฐอ่ืน ๆ ตามล าดบั 
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ตอนที ่3  การน าผลทีไ่ด้จากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวติตามวถิีเศรษฐกจิ
พอเพยีง” ไปใช้ในชีวติประจ าวนั 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ประกอบดว้ย ดา้นความพอประมาณ 
ดา้นความมีเหตุผล ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นเง่ือนไขการมีองคค์วามรู้ และดา้นเง่ือนไขการมี
คุณธรรมปรากฏดงัตารางท่ี 4.8 -4.17 
 

3.1 ด้านภาพรวม 
 

ตารางท่ี 4.8  ระดบัการน าผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 
 พอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัภาพรวม 
                (N= 30) 

ประเด็น ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ดา้นความพอประมาณ 3.15 0.56 ปานกลาง 

ดา้นความมีเหตุผล 3.57 0.61 มาก 

ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 3.58 0.61 มาก 

ดา้นเง่ือนไขการมีองคค์วามรู้ 3.35 0.70 ปานกลาง 

ดา้นเง่ือนไขการมีคุณธรรม 3.62 0.64 มาก 

ภาพรวม 3.45 0.51 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.8 ระดบัการน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตาม
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัภาพรวม พบว่า เกษตรกรมีการน าไปปฏิบติัอยู่ใน
ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.45) เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า เกษตรกรมีการน าไปปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุดดา้นเง่ือนไขการมีคุณธรรม (ค่าเฉล่ีย 3.62) รองลงมาคือ ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี (ค่าเฉล่ีย 
3.58) ดา้นความมีเหตุผล (ค่าเฉล่ีย 3.57) ดา้นเง่ือนไขการมีองคค์วามรู้ (ค่าเฉล่ีย 3.35) และมีการ
น าไปปฏิบติันอ้ยท่ีสุดในดา้นความพอประมาณ (ค่าเฉล่ีย 3.15) ตามล าดบั 
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3.2 ด้านความพอประมาณ 
 

ตารางท่ี 4.9  การน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพยีง”  
 ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ดา้นความพอประมาณ 
 

ด้านความพอประมาณ 
ไม่ได้ปฏิบัต ิ ปฏิบัต ิ

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การปลูกพืช/เล้ียงสตัวไ์วเ้พื่อบริโภคในครัวเรือน 0  0.0 30  100.0 
2. การใชปุ๋้ยชีวภาพ สารสมุนไพร และสาร 
ชีวภณัฑเ์ช่น สารสะเดา การผลิตเช้ือราไตรโคเดอร์มา 

5 16.7 25  83.3 

3. การใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ินในการผลิตสินคา้ เช่น  
ตน้กกท่อเส่ือ ไมไ้ผใ่ชจ้กัรสาน ฯลฯ  

5  16.7 25  83.3 

4. การผลิตเคร่ืองอุปโภคใชเ้องในครัวเรือน เช่น  
ท าน ้ ายาลา้งจาน แชมพ ู ผงซกัฟอก 

12  40.0 18  60.0 

5. การใชส้มุนไพรไล่แมลง เช่นตะไคร้หอมไล่ยงุ 5  16.7 25  83.3 
6. การลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น เช่น ไม่ซ้ือสินคา้ 

ฟุ่ มเฟือย ไม่ใชจ่้ายในงานประเพณี/วฒันธรรม 
มากเกินความจ าเป็น 

0  0.0 30 100.0 

7. การใชท่ี้ดินอยา่งคุม้ค่าท่ีสุด เช่น ใชพ้ื้นวางบริเวณ 
หนา้บา้นหรือหลงับา้นปลูกสมุนไพรและพืชผกัวน 
ครัว เล้ียงไก่  

2  6.7 28 93.3 

8. การท าเกษตรแบบผสมผสาน 1  3.3 29  96.7 
9. การน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากผูรู้้มาปรับใช ้ 1  3.3 29  96.7 

10.การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากร 
ธรรมชาติ เช่นกาปลูกแฝกป้องกนัดินพงัทลาย 

11  36.7 19  63.3 

 
 จากตารางท่ี 4.9 ดา้นความพอประมาณ พบว่า เกษตรกรทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) มีการ
ปฏิบติัในเร่ือง ปลูกพืช/เล้ียงสัตวไ์วเ้พื่อบริโภคในครัวเรือน และมีการลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น เช่น 
ไม่ซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือย ไม่ใชจ่้ายในงานประเพณี/วฒันธรรมมากเกินความจ าเป็น รองลงมาเกษตรกร
เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 96.7) มีการท าเกษตรแบบผสมผสาน และมีการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากผูรู้้
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มาปรับใช้ เกษตรกรส่วนมาก(ร้อยละ 93.3) มีการใชท่ี้ดินอย่างคุม้ค่าท่ีสุด เช่น ใชพ้ื้นวางบริเวณ
หนา้บา้นหรือหลงับา้นปลูกสมุนไพรและพืชผกัสวนครัว เล้ียงไก่  ร้อยละ 83.3 มีการใชปุ๋้ยชีวภาพ 
สารสมุนไพร เช่น สารสะเดา และสารชีวภณัฑ์ เช่น การผลิตเช้ือราไตรโคเดอร์มา  ใชว้ตัถุดิบใน
ทอ้งถ่ินในการผลิตสินคา้ เช่น ตน้กกท่อเส่ือ ไมไ้ผใ่ชจ้กัรสาน ฯลฯ และมีการใชส้มุนไพรไล่แมลง 
เช่นตะไคร้หอมไล่ยุง เท่ากันทั้ ง 3 ประเด็น คือ ร้อยละ 63.3 มีการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่นกาปลูกแฝกป้องกนัดินพงัทลาย และร้อยละ 60.0 ผลิตเคร่ืองอุปโภคใชเ้อง
ในครัวเรือน เช่น ท าน ้ ายาลา้งจาน แชมพ ู ผงซกัฟอก  
 
ตารางท่ี 4.10  ระดบัการน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 
   พอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัดา้นความพอประมาณ 
                            (N= 30) 

ประเดน็ 
ระดบัการใช้ 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. การปลกูพืช/เล้ียงสัตวไ์ว ้
เพื่อบริโภคในครัวเรือน 

7 
(23.3) 

13 
(43.4) 

9 
(30.0) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

3.87 0.82 มาก 

2. การใชปุ๋้ยชีวภาพ สาร 
สมุนไพร และสารชีวภณัฑ ์เช่น  
สารสะเดา การผลิตเช้ือราไตร 
โคเดอร์มา 

15 
(50.0) 

8 
(26.6) 

2 
(6.7) 

5 
(16.7) 

0 
(0.0) 

3.10 1.13 ปาน
กลาง 

3. การใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ินในการ 
ผลิตสินคา้ เช่น ตน้กกท่อเส่ือ  
ไมไ้ผใ่ชจ้กัรสาน ฯลฯ  

5 
(16.7) 

8 
(26.7) 

8 
(26.7) 

4 
(13.2) 

5 
(16.7) 

3.13 1.33 ปาน
กลาง 

4. การผลิตเคร่ืองอุปโภคใชเ้อง 
ในครัวเรือน เช่น ท าน ้ายาลา้ง 
จาน แชมพ ู ผงซกัฟอก 

1 
(3.4) 

3 
(10.0) 

13 
(43.3) 

13 
(43.3) 

0 
(0.0) 

2.30 1.24 นอ้ย
ท่ีสุด 

5. การใชส้มุนไพรไล่แมลง  
เช่น ตะไคร้หอมไล่ยงุ 

1 
(3.3) 

4 
(13.3) 

14 
(46.7) 

5 
(16.7) 

6 
(20.0) 

2.63 1.07 ปาน
กลาง 

6. การลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น  
เช่น ไม่ซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือย 
ไม่ใชจ่้ายในงานประเพณี/ 
วฒันธรรมมากเกินความจ าเป็น 

3 
(10.0) 

15 
(50.0) 

11 
(36.7) 

0 
(0.0) 

1 
(3.3) 

3.63 0.81 มาก 
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ตารางท่ี 4.10  ระดบัการน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 
   พอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัดา้นความพอประมาณ 
                            (N= 30) 

ประเดน็ 
ระดบัการใช้ 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

7. การใชท่ี้ดินอยา่งคุม้ค่าท่ีสุด  
เช่น ใชพ้ื้นวางบริเวณหนา้บา้น 
หรือหลงับา้นปลกูสมุนไพรและ 
พืชผกัสวนครัว เล้ียงไก่  

4 
(13.3) 

13 
(43.4) 

7 
(23.3) 

2 
(6.7) 

4 
(13.3) 

3.37 1.22 ปาน
กลาง 

8. การท าเกษตรแบบผสมผสาน 6 
(20.0) 

11 
(36.7) 

8 
(26.7) 

4 
(13.3) 

1 
(3.3) 

3.57 1.07 มาก 

9. การน าภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน 
จากผูรู้้มาปรับใช ้

5 
(16.7) 

8 
(26.7) 

15 
(50.0) 

1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

3.50 0.94 มาก 

10.การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
และทรัพยากรธรรมชาติ เช่น 
กาปลกูแฝกป้องกนัดินพงัทลาย 

2 
(6.7) 

5 
(16.7) 

8 
(26.6) 

3 
(10.0) 

12 
(40.0) 

2.40 1.35 นอ้ย 

ค่าเฉล่ียรวม      3.15 0.56 ปาน
กลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.10  ระดบัการน าผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตาม

วิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัดา้นความพอประมาณ พบวา่ โดยภาพรวมเกษตรกรมี
การน าไปปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.15) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ เกษตรกรมีการ
น าไปใชม้ากท่ีสุดในเร่ือง  ท่านปลูกพืช/เล้ียงสตัวไ์วเ้พื่อบริโภคในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 3.87) รองลงมา
คือ มีการลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น เช่น ไม่ซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือยไม่ใชจ่้ายในงานประเพณี/วฒันธรรมมาก
เกินความจ าเป็น (ค่าเฉล่ีย 3.63) มีการท าเกษตรแบบผสมผสาน (ค่าเฉล่ีย 3.57)  มีการน าภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินจากผูรู้้มาปรับใช ้(ค่าเฉล่ีย 3.50) มีการใชท่ี้ดินอย่างคุม้ค่าท่ีสุด เช่น ใชพ้ื้นวางบริเวณหน้า
บา้นหรือหลงับา้นปลูกสมุนไพรและพืชผกัสวนครัว เล้ียงไก่  (ค่าเฉล่ีย 3.37) ใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ิน
ในการผลิตสินคา้ เช่น ตน้กกท่อเส่ือ ไมไ้ผ่ใชจ้กัรสาน ฯลฯ (ค่าเฉล่ีย 3.13) มีการใชปุ๋้ยชีวภาพ สาร
สมุนไพร และสารชีวภณัฑ์ เช่น การผลิตเช้ือราไตรโคเดอร์มา (ค่าเฉล่ีย 3.10) มีการใชส้มุนไพรไล่
แมลง เช่น ตะไคร้หอมไล่ยงุ (ค่าเฉล่ีย 2.63) มีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ เช่น 
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การปลูกแฝกป้องกนัดินพงัทลาย (ค่าเฉล่ีย 2.40) และมีการน าไปปฏิบติันอ้ยท่ีสุดในเร่ือง ผลิตเคร่ือง
อุปโภคใชเ้องในครัวเรือน เช่น ท าน ้ ายาลา้งจาน แชมพ ู ผงซกัฟอก (ค่าเฉล่ีย 2.30) ตามล าดบั  
 

3.3 ด้านความมีเหตุผล 
 
ตารางท่ี 4.11  การน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพยีง”  
   ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ดา้นความมีเหตุผล 
 

ด้านความมีเหตุผล 
ไม่ได้ปฏิบัต ิ ปฏิบัต ิ

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การวางแผนการใชจ่้ายเงินเท่าท่ีจ าเป็น 0  0.0 30  100.0 
2.การรักษาส่ิงของต่างๆ ใหค้งอยูใ่นสภาพใชง้าน 

ไดน้านๆ 
1  3.3 29  96.7 

3.ไม่กูย้มืหน้ีนอกระบบท่ีมากเกินความจ าเป็น 2 6.7 28 93.3 
4.ไม่ซ้ือสินคา้ราคาแพง สินคา้ฟุ่ มเฟือยเกินความจ าเป็น 1 3.3 29 96.7 
5. การวางแผนการใชจ่้ายเงินเป็นรายเดือน 1 3.3 29 96.7 
6. การลดตน้ทุนการผลิตโดยการเกบ็เมลด็พนัธ์ุขา้ว  

ไวเ้อง ท าปุ๋ยหมกัใชเ้อง ลด ละหรือเลิกใชส้ารเคมี 
ในการผลิต 

0 0.0 30 100.0 

7. การน าวสัดุท่ีใชง้านแลว้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด 
ประโยชน์ใหม่  เช่น  การท ากระเป๋าจากซองกาแฟ 

5 16.7 25 83.3 

8. การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์โดยการท า 
อาชีพเสริม 

1 3.3 29 96.7 

9. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแลรักษาแม่น ้า  
ล าคลอง แหล่งน ้าสาธารณอ่ืนๆ 

3 10.0 27 90.0 

10. การจดัระบบชุมชน เช่นการรักษาความสะอาด 
ท่ีสาธารณะ การก าจดัขยะ ส่ิงมลพิษท่ีถูกตอ้ง 

0 0.0 30 100.0 
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 จากตารางท่ี 4.11 ดา้นความมีเหตุผล พบว่า เกษตรกรทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) มีการวาง
แผนการใชจ่้ายเงินเท่าท่ีจ าเป็น  มีการลดตน้ทุนการผลิตโดยการเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวข้า้ว เอง ท าปุ๋ย
หมกัใช้เอง ลด ละหรือเลิกใช้สารเคมีในการผลิต และมีการจดัระบบชุมชน เช่นการรักษาความ
สะอาดท่ีสาธารณะ การก าจดัขยะ ส่ิงมลพิษท่ีถูกตอ้ง เท่ากนัทั้ง 3 ประเด็น รองลงมาร้อยละ 96.7 มี
การรักษาส่ิงของต่างๆ ให้คงอยูใ่นสภาพใชง้านไดน้านๆ ไม่ซ้ือสินคา้ราคาแพง สินคา้ฟุ่ มเฟือยเกิน
ความจ าเป็น  มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินเป็นรายเดือน และมีการใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์โดย
การท าอาชีพเสริมเท่ากนัทั้ง 4 ประเด็น ร้อยละ 93.3  ไม่กูย้ืมหน้ีนอกระบบท่ีมากเกินความจ าเป็น 
ร้อยละ 90.0 มีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแลรักษาแม่น ้ า ล  าคลอง แหล่งน ้ าสาธารณอ่ืนๆ และร้อยละ 
83.3 มีการน าวสัดุท่ีใชง้านแลว้ไปประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ใหม่  เช่น  การท ากระเป๋าจากซอง
กาแฟ 
 
ตารางท่ี 4.12  ระดบัการน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 
   พอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัดา้นความมีเหตุผล 
                      (N= 30) 

ประเดน็ 
ระดบัการใช้ 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

มาก
ทีสุ่ด 

  น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. การวางแผนการใชจ่้ายเงิน    
    เท่าท่ีจ าเป็น 

9 
(30.0) 

9 
(30.0) 

11 
(36.7) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

3.87 0.90 มาก 

2.การรักษาส่ิงของต่างๆ ใหค้ง 
   อยูใ่นสภาพใชง้านไดน้านๆ 

2 
(6.7) 

14 
(46.7) 

13 
(43.3) 

0 
(0.0) 

1 
(3.3) 

3.53 0.78 มาก 

3. ไม่กูย้มืหน้ีนอกระบบท่ีมาก 
     เกินความจ าเป็น 

4 
(13.3) 

16 
(53.3) 

5 
(16.7) 

2 
(6.7) 

3 
(10.0) 

3.53 1.14 มาก 

4.ไม่ซ้ือสินคา้ราคาแพง สินคา้ 
ฟุ่ มเฟือยเกินความจ าเป็น 

5 
(16.7) 

16 
(53.3) 

6 
(20.0) 

1 
(3.3) 

2 
(6.7) 

3.70 1.02 มาก 

5. การวางแผนการใชจ่้ายเงิน 
    เป็นรายเดือน 

1 
(3.3) 

18 
(60.0) 

7 
(23.4) 

1 
(3.3) 

3 
(10.0) 

3.43 1.01 มาก 
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 
                           (N= 30) 

ประเดน็ 
ระดบัการใช้ 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

มาก
ทีสุ่ด 

  น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

6.  การลดตน้ทุนการผลิตโดยการ 
เกบ็เมลด็พนัธ์ุไวข้า้ว เอง ท าปุ๋ย 
หมกัใชเ้อง ลด ละหรือเลิกใช ้
สารเคมีในการผลิต 

5 
(16.7) 

17 
(56.7) 

6 
(20.0) 

2 
(6.7) 

0 
(0.0) 

3.83 0.79 มาก 

7.  การน าวสัดุท่ีใชง้านแลว้ไป 
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
ใหม่  เช่น  การท ากระเป๋าจาก 
ซองกาแฟ 

4 
(13.3) 

9 
(30.0) 

10 
(33.3) 

1 
(3.3) 

6 
(20.0) 

3.13 1.31 ปาน
กลาง 

8. การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์  
    โดยการท าอาชีพเสริม 

9 
(30.0) 

9 
(30.0) 

9 
(30.0) 

2 
(6.7) 

1 
(3.3) 

3.77 1.07 มาก 

9. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ 
    ดูแลรักษาแม่น ้า ล  าคลอง แหล่ง 
น ้าสาธารณอ่ืนๆ 

5 
(16.7) 

12 
(40.0) 

7 
(23.3) 

3 
(10.0) 

3 
(10.0) 

3.43 1.19 มาก 

10. การจดัระบบชุมชน เช่น การ 
รักษาความสะอาดท่ีสาธารณะ  
การก าจดัขยะ ส่ิงมลพิษท่ีถกูตอ้ง 

4 
(13.3) 

11 
(36.7) 

10 
(33.3) 

5 
(16.7) 

0 
(0.0) 

3.47 0.94 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม      3.57 0.61 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.12  ระดบัการน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิต

ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัดา้นความมีเหตุผลพบวา่ โดยภาพรวมเกษตรกรมี
การน าไปปฏิบติัอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 3.57) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า เกษตรกรมีการ
น าไปใชม้ากท่ีสุดในเร่ือง การวางแผนการใชจ่้ายเงินเท่าท่ีจ าเป็น (ค่าเฉล่ีย 3.87) รองลงมาคือ  มีการ
ลดตน้ทุนการผลิตโดยการเก็บเมลด็พนัธ์ุขา้วไวเ้อง ท าปุ๋ยหมกัใชเ้อง ลด ละหรือเลิกใชส้ารเคมีใน
การผลิต (ค่าเฉล่ีย 3.83)  มีการใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการท าอาชีพเสริม (ค่าเฉล่ีย 3.77)  
ไม่ซ้ือสินคา้ราคาแพง สินคา้ฟุ่ มเฟือยเกินความจ าเป็น (ค่าเฉล่ีย 3.70) มีการรักษาส่ิงของต่างๆ ใหค้ง
อยูใ่นสภาพใชง้านไดน้านๆ และไม่กูย้มืหน้ีนอกระบบท่ีมากเกินความจ าเป็น (ค่าเฉล่ีย 3.53) เท่ากนั
ทั้ ง 2 ประเด็น  มีการจดัระบบชุมชน เช่น การรักษาความสะอาดท่ีสาธารณะ การก าจดัขยะ ส่ิง



74 
 
มลพิษท่ีถูกต้อง (ค่าเฉล่ีย 3.47)  มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินเป็นรายเดือน และมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการดูแลรักษาแม่น ้ า ล  าคลอง แหล่งน ้ าสาธารณอ่ืนๆ (ค่าเฉล่ีย 3.43) เท่ากนัทั้ง 2 ประเด็น 
และมีการน าไปปฏิบติันอ้ยท่ีสุดในเร่ือง  มีการน าวสัดุท่ีใชง้านแลว้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์
ใหม่  เช่น  การท ากระเป๋าจากซองกาแฟ (ค่าเฉล่ีย 3.13) ตามล าดบั  
 

3.4 ด้านการมีภูมิคุ้มกนัทีด่ ี
 

ตารางท่ี 4.12  การน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพยีง”  
  ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
 

ด้านการมีภูมิคุ้มกนัทีด่ ี
ไม่ได้ปฏิบัต ิ ปฏิบัต ิ

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์ เช่น ออกก าลงั 
    กายสม ่าเสมอ พกัผอ่นเพยีงพอ บริโภคอาหาร   
    ปลอดสารพิษ 

0 0.0 30 100.0 

2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษธ์รรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอ้ม 

1 3.3 29 96.7 

3. การวางแผนการใชเ้งินเพื่อใหมี้เงินออม 0 0.0 30 100.0 
4. การมีกิจกรรมการออม เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์  

กลุ่มสจัจะ สหกรณ์ออมทรัพยฯ์ กองทุนหมู่บา้น  
กองทุนอ่ืนๆ และธนาคาร เป็นตน้ 

1 3.3 29  96.7 

5. การไดรั้บการสนบัสนุนดูแลจากกลุ่มเศรษฐกิจชุมชน 3  10.0 27  90.0 
6. การใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่าและประหยดั เช่น ปิดน ้า  0  0.0 30  100.0 
7. การผลิตและบริโภคสินคา้ท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อ 

ส่ิงแวดลอ้ม เช่น  อาหารปลอดภยัจากสารเคมีต่างๆ 
0  0.0 30  100.0 

8. การจดัสวสัดิการชุมชน เช่น ผูสู้งอาย ุเดก็ คนพกิาร 
และผูด้อ้ยโอกาส กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์  
สวสัดิการชุมชน 

2  6.7 28  93.3 

9. การมีกิจกรรมวิสาหกกิจชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่ม 
แม่บา้นเกษตรกร โรงสีขา้วชุมชน  

1 3.3 29  96.7 



75 
 
ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 

 

ด้านการมีภูมิคุ้มกนัทีด่ ี
ไม่ได้ปฏิบัต ิ ปฏิบัต ิ

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
10. การท าประกนัชีวิต ประกนัภยัอุบติัเหตุ หรือการ 

ท าฌาปนกิจสงเคราะห์ในครอบครัว 
0  0.0 30  100.0 

 
 จากตารางท่ี 4.12 ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี พบวา่ เกษตรกรทั้งหมด (ร้อยละ 100.0)   
มีการรักษาสุขภาพให้แขง็แรงสมบูรณ์ เช่นออกก าลงักายสม ่าเสมอ พกัผอ่นเพียงพอ บริโภคอาหาร
ปลอดสารพิษ มีการวางแผนการใชเ้งินเพื่อใหมี้เงินออม  มีการใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่าและประหยดั 
เช่น ปิดน ้ า  มีการผลิตและบริโภคสินคา้ท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น  อาหารปลอดภยัจาก
สารเคมีต่างๆ  และมีการท าประกนัชีวิต ประกนัภยัอุบติัเหตุ หรือการท าฌาปนกิจสงเคราะห์ใน
ครอบครัว เท่ากันทั้ ง 4 ประเด็น รองลงมาเกษตรกรเกือบทั้ งหมด (ร้อยละ 96.7) มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีกิจกรรมการออม เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ กลุ่ม
สัจจะ สหกรณ์ออมทรัพยฯ์ กองทุนหมู่บา้น กองทุนอ่ืนๆ และธนาคาร เป็นตน้ และมีกิจกรรมวิสา
หกกิจชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร โรงสีขา้วชุมชน เท่ากนัทั้ง 3 ประเดน็ เกษตรกร
ส่วนมาก (ร้อยละ 93.3)  มีการจดัสวสัดิการชุมชน เช่น ผูสู้งอายุ เด็ก คนพิการ และผูด้อ้ยโอกาส 
กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ สวสัดิการชุมชน และเกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 90.0) ได้รับการ
สนบัสนุนดูแลจากกลุ่มเศรษฐกิจชุมชน  
 
ตารางท่ี 4.13  ระดบัการน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 
   พอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี    

        (N= 30) 

ประเดน็ 
ระดบัการใช้ 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

มาก
ทีสุ่ด 

  น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. การรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรง 
สมบูรณ์ เช่นก าลงักายสม ่าเสมอ  
พกัผอ่นเพียงพอ บริโภคอาหาร 
ปลอดสารพิษ 

7 
(23.3) 

10 
(33.4) 

13 
(43.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.80 0.81 มาก 
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ตารางท่ี 4.13  (ต่อ) 

        (N= 30) 

ประเดน็ 
ระดบัการใช้ 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

มาก
ทีสุ่ด 

  น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษ ์
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

4 
(13.3) 

6 
(20.0) 

17 
(56.7) 

2 
(6.7) 

1 
(3.3) 

3.33 0.92 ปาน
กลาง 

3. การวางแผนการใชเ้งินเพื่อ 
ใหมี้เงินออม 

6 
(20.0) 

13 
(43.4) 

9 
(30.0) 

1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

3.73 0.94 มาก 

4. การมีกิจกรรมการออม เป็น 
    สมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ กลุ่ม 
   สัจจะสหกรณ์ออมทรัพยฯ์  
   กองทุนกองทุนอ่ืนๆ และ 
   ธนาคาร เป็นตน้ 

8 
(26.7) 

11 
(36.6) 

8 
(26.7) 

2 
(6.7) 

1 
(3.3) 

3.77 1.04 มาก 

5. การไดรั้บการสนบัสนุนดูแลจาก 
    กลุ่มเศรษฐกิจชุมชน 

1 
(3.3) 

12 
(40.0) 

12 
(40.0) 

2 
(6.7) 

3 
(10.0) 

3.20 1.00 ปาน
กลาง 

6. การใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า 
    และประหยดั เช่น ปิดน ้า  

7 
(23.3) 

14 
(46.7) 

8 
(26.7) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

3.90 0.80 มาก 

7. การผลิตและบริโภคสินคา้ท่ี 
    ไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
     เช่น  อาหารปลอดภยัจาก 
     สารเคมีต่างๆ 

3 
(10.0) 

20 
(66.7) 

5 
(16.7) 

1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

3.77 0.82 มาก 

8. การจดัสวสัดิการชุมชน เช่น  
    ผูสู้งอาย ุเดก็ คนพิการ และ 
    ผูด้อ้ยโอกาส กลุ่มฌาปนกิจ 
     สงเคราะห์ สวสัดิการชุมชน 

5 
(16.7) 

9 
(30.0) 

9 
(30.0) 

3 
(10.0) 

4 
(13.3) 

3.27 1.26 ปาน
กลาง 

9. การมีกิจกรรมวสิาหกกิจชุมชน    
เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บา้น 
เกษตรกร โรงสีขา้วชุมชน 

2 
(6.7) 

9 
(30.0) 

17 
(56.7) 

1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

3.33 0.80 ปาน
กลาง 

10. การท าประกนัชีวิต ประกนั 
ภยัอุบติัเหตุ หรือการท า 
ฌาปนกิจสงเคราะห์ครอบครัว 

4 
(13.3) 

14 
(46.7) 

11 
(36.7) 

0 
(0.0) 

1 
(3.3) 

3.67 0.84 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม      3.58 0.61 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.13  ระดบัการน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิต
ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัด้านการมีภูมิคุม้กันท่ีดีพบว่า โดยภาพรวม
เกษตรกรมีการน าไปปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.58) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ เกษตรกร
มีการน าไปใช้มากท่ีสุดในเร่ือง มีการใชท้รัพยากรอย่างคุม้ค่าและประหยดั เช่น ปิดน ้ า (ค่าเฉล่ีย 
3.90) รองลงมาคือ  มีการรักษาสุขภาพให้แขง็แรงสมบูรณ์ เช่นก าลงักายสม ่าเสมอ พกัผอ่นเพียงพอ 
บริโภคอาหารปลอดสารพิษ (ค่าเฉล่ีย 3.80)   มีกิจกรรมการออม เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ กลุ่ม
สัจจะ สหกรณ์ออมทรัพยฯ์ กองทุนหมู่บา้น กองทุนอ่ืนๆ และธนาคาร เป็นตน้ และ มีการผลิตและ
บริโภคสินคา้ท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มเช่น  อาหารปลอดภยัจากสารเคมีต่างๆ (ค่าเฉล่ีย 
3.77) เท่ากันทั้ ง 2 ประเด็น  มีการวางแผนการใช้เงินเพื่อให้มีเงินออม (ค่าเฉล่ีย 3.73)  มีการท า
ประกนัชีวิต ประกนัภยัอุบติัเหตุ หรือการท าฌาปนกิจสงเคราะห์ในครอบครัว (ค่าเฉล่ีย 3.67)  มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และ มีกิจกรรมวิสาหกกิจชุมชน เช่น กลุ่ม
อาชีพ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร โรงสีข้าวชุมชน (ค่าเฉล่ีย 3.33) เท่ากันทั้ ง 2 ประเด็น  มีการจัด
สวสัดิการชุมชน เช่น ผูสู้งอาย ุเด็ก คนพิการ และผูด้อ้ยโอกาส กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ สวสัดิการ
ชุมชน (ค่าเฉล่ีย 3.27) และมีการน าไปปฏิบติัน้อยท่ีสุดในเร่ือง  ไดรั้บการสนับสนุนดูแลจากกลุ่ม
เศรษฐกิจชุมชน (ค่าเฉล่ีย 3.20) ตามล าดบั 
 

3.5 ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้ 
 
ตารางท่ี 4.14  การน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพยีง”  
   ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ดา้นเง่ือนไขการมีองคค์วามรู้ 
 

ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้ 
ไม่ได้ปฏิบัต ิ ปฏิบัต ิ

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การบริหารจดัการขอ้มูลท่ีใชป้ฏิบติัร่วมกนั 

ของชุมชน 
3  10.0 27 90.0 

2. การมีกิจกรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติ เช่นการ 
    ต่อตา้นยาเสพติด การเสริมสร้างสุขภาพท่ีดี 

2 6.7 28 93.3 
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ตารางท่ี 4.14  (ต่อ) 
 

ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้ 
ไม่ได้ปฏิบัต ิ ปฏิบัต ิ

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
3. การมีกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัของ
ชุมชน ทั้งในดา้นการประกอบอาชีพ การอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มกิจกรรมดา้นสวสัดิการของชุมชน กิจกรรม
ท่ีเสริมสร้างความสามคัคี 

1 3.3 29 96.7 

4. การมีเครือข่ายองคก์รชุมชนท่ีมีกิจกรรมเพื่อชุมชน 
สม ่าเสมอ 

1 3.3 29  96.7 

5. การมิกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาพฒันาอาชีพ 0 0.0 30  100.0 
 

 จากตารางท่ี 4.14  ด้านเง่ือนไขการมีองค์ความรู้ พบว่า เกษตรกรทั้ งหมด (ร้อยละ 
100.0) มีกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาพฒันาอาชีพ รองลงมาเกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 96.7) 
มีกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันของชุมชน ทั้ งในด้านการประกอบอาชีพ การอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรมดา้นสวสัดิการของชุมชน กิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสามคัคี และมีเครือข่าย
องคก์รชุมชนท่ีมีกิจกรรมเพื่อชุมชนสม ่าเสมอ ร้อยละ 93.3 มีกิจกรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิต 
เช่นการต่อตา้นยาเสพติด การเสริมสร้างสุขภาพท่ีดี และเกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 90.0)  มีการ
บริหารจดัการขอ้มูลท่ีใชป้ฏิบติัร่วมกนัของชุมชน 
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ตารางท่ี 4.15  ระดบัการน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 
    พอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ดา้นเง่ือนไขการมีองคค์วามรู้ 
                            (N= 30) 

ประเดน็ 
ระดบัการใช้ 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. การบริหารจดัการขอ้มูลท่ีใช ้
ปฏิบติัร่วมกนัของชุมชน 

3 
(10.0) 

10 
(33.4) 

13 
(43.3) 

1 
(3.3) 

3 
(10.0) 

3.20 1.30 ปาน
กลาง 

2. การมีกิจกรรมเพื่อการพฒันา 
    คุณภาพชีวิต เช่นการต่อตา้นยา 
เสพติด การเสริมสร้างสุขภาพ 
ท่ีดี 

4 
(13.3) 

11 
(36.7) 

13 
(46.3) 

2 
(6.7) 

0 
(0.0) 

3.43 1.17 มาก 

3. การมีกิจกรรมการแลกเปล่ียน  
    เรียนรู้ร่วมกนัของชุมชน ทั้งใน 
    ดา้นการประกอบอาชีพ การ 
    อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม กิจกรรม 
    ดา้นสวสัดิการของชุมชน  
    กิจกรรมท่ีเสริมสร้างความ 
    สามคัคี 

2 
(6.7) 

14 
(46.7) 

13 
(43.3) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

3.50 0.90 มาก 

4. การมีเครือข่ายองคก์รชุมชนท่ีมี 
กิจกรรมเพือ่ชุมชนสม ่าเสมอ 

10 
(33.3) 

14 
(46.7) 

5 
(16.7) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

3.07 0.91 ปาน
กลาง 

5. การมีกิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ 
    พฒันาอาชีพ 

17 
(56.7) 

12 
(40.0) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.53 0.57 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 
     3.35 0.70 ปาน

กลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.15  ระดบัการน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิต

ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัดา้นเง่ือนไขการมีองคค์วามรู้พบว่า โดยภาพรวม
เกษตรกรมีการน าไปปฏิบติัอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.35) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า 
เกษตรกรมีการน าไปใช้มากท่ีสุดในเร่ือง มีกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาพฒันาอาชีพ (ค่าเฉล่ีย 
3.53) รองลงมาคือ มีกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัของชุมชน ทั้งในดา้นการประกอบอาชีพ 
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การอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรมด้านสวสัดิการของชุมชน กิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสามัคคี 
(ค่าเฉล่ีย 3.50)  มีกิจกรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิต เช่นการต่อตา้นยาเสพติด การเสริมสร้าง
สุขภาพท่ีดี (ค่าเฉล่ีย 3.43)  มีการบริหารจดัการขอ้มูลท่ีใชป้ฏิบติัร่วมกนัของชุมชน (ค่าเฉล่ีย 3.20) 
และมีการน าไปปฏิบติันอ้ยท่ีสุดในเร่ือง  มีเครือข่ายองคก์รชุมชนท่ีมีกิจกรรมเพื่อชุมชนสม ่าเสมอ 
(ค่าเฉล่ีย 3.07) ตามล าดบั 
  

3.6 ด้านเงื่อนไขการมีคุณธรรม 
 

ตารางท่ี 4.16  การน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพยีง”  
   ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ดา้นเง่ือนไขการมีคุณธรรม 
 

ด้านเงื่อนไขการมีคุณธรรม 
ไม่ได้ปฏิบัต ิ ปฏิบัต ิ

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. คนในครัวเรือนปฏิบติัตามหลกัศาสนา 0  0.0 30  100.0 
2. การมีกิจกรรมสืบทอดประเพณี วฒันธรรม ภูมิปัญญา 
ของคนในชุมชน 

0  0.0 30  100.0 

3. การจดัการชุมชนท่ีดี ผูน้ ามีความโปร่งใส ซ่ือสตัย ์ 
สุจริต มีคุณธรรม 

3 10.0 20 90.0 

4. การยดึหลกัประชาธิปไตยในการท างานแบบมีส่วน 
    ร่วมรู้รักสามคัคีไม่มีโจมตี ไม่ความแตกแยก 

1 3.3 29 96.7 

5. การมีกฎระเบียบชุมชนท่ีใชป้ฏิบติัร่วมกนั 0 0.0 30 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4.16 ดา้นเง่ือนไขการมีคุณธรรม พบว่า เกษตรกรทั้งหมด (ร้อยละ 100.0)  

คนในครัวเรือนปฏิบติัตามหลกัศาสนา  มีกิจกรรมสืบทอดประเพณี วฒันธรรม ภูมิปัญญาของคน
ในชุมชน และมีกฎระเบียบชุมชนท่ีใชป้ฏิบติัร่วมกนั เท่ากนัทั้ง 3 ประเด็น รองลงมาเกษตรกรเกือบ
ทั้งหมด (ร้อยละ 96.7) ยึดหลกัประชาธิปไตยในการท างานแบบมีส่วนร่วม รู้รักสามคัคีไม่มีโจมตี 
ไม่ความแตกแยก และเกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 90.0) มีการจดัการชุมชนท่ีดี ผูน้ ามีความโปร่งใส 
ซ่ือสัตย ์สุจริต มีคุณธรรม 
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ตารางท่ี 4.17  ระดบัการน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 
    พอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ดา้นเง่ือนไขการมีคุณธรรม 
                           (N= 30) 

ประเดน็ 
ระดบัการใช้ 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ผล 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. คนในครัวเรือนปฏิบติัตามหลกั 
ศาสนา 

16 
(53.4) 

7 
(23.3) 

7 
(23.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.30 0.84 มาก
ท่ีสุด 

2. การมีกิจกรรมสืบทอดประเพณี  
วฒันธรรม ภูมิปัญญาของคน 
ในชุมชน 

14 
(46.7) 

9 
(30.0) 

7 
(23.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.23 0.82 มาก
ท่ีสุด 

3. การจดัการชุมชนท่ีดี ผูน้ า 
มีความโปร่งใส ซ่ือสัตย ์สุจริต  
มีคุณธรรม 

2 
(6.7) 

7 
(23.3) 

11 
(36.7) 

7 
(23.3) 

3 
(10.0) 

2.93 1.08 ปาน
กลาง 

4. การยดึหลกัประชาธิปไตยใน 
    การท างานแบบมีส่วนร่วม รู้รัก 

สามคัคีไม่มีโจมตี ไม่ความ 
แตกแยก 

3 
(10.0) 

7 
(23.3) 

14 
(46.7) 

5 
(16.7) 

1 
(3.3) 

3.20 0.96 ปาน
กลาง 

5. การมีกฎระเบียบชุมชนท่ีใช ้
    ปฏิบติัร่วมกนั 

2 
(6.7) 

13 
(43.3) 

11 
(36.7) 

4 
(13.3) 

0 
(0.0) 

3.43 0.82 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม      3.62 0.64 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.17  ระดบัการน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิต

ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัดา้นเง่ือนไขการมีคุณธรรมพบว่า โดยภาพรวม
เกษตรกรมีการน าไปปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.62) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ เกษตรกร
มีการน าไปใชม้ากท่ีสุดในเร่ือง  คนในครัวเรือนปฏิบติัตามหลกัศาสนา (ค่าเฉล่ีย 4.30) รองลงมาคือ  
มีกิจกรรมสืบทอดประเพณี วฒันธรรม ภูมิปัญญาของคนในชุมชน (ค่าเฉล่ีย 4.23)  มีกฎระเบียบ
ชุมชนท่ีใชป้ฏิบติัร่วมกนั (ค่าเฉล่ีย 3.43) ยดึหลกัประชาธิปไตยในการท างานแบบมีส่วนร่วม รู้รัก 
สามคัคีไม่มีโจมตี ไม่ความแตกแยก (ค่าเฉล่ีย 3.20) และมีการน าไปปฏิบติันอ้ยท่ีสุดในเร่ือง  มีการ
จดัการชุมชนท่ีดี ผูน้ า มีความโปร่งใส ซ่ือสตัย ์สุจริต มีคุณธรรม (ค่าเฉล่ีย 2.93) ตามล าดบั 
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ตอนที่  4  ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยเงื่อนไขที่เอื้อต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การ
ด ารงชีวติตามวถิีเศรษฐกจิพอเพยีง” 

 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตาม
หลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ปรากฏดงัตารางท่ี 4.18 
 
ตารางท่ี 4.18  ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิต 

        ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 
                            (N= 30) 

ประเด็น 
ไม่ใช่ ใช่ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ด้านผู้จัดการเรียนรู้     
1. การใหเ้วลาของผูจ้ดัการเรียนรู้    1  3.3 29 96.7 
2. ทกัษะในการจดักระบวนการเรียนรู้    4  13.3 26 86.7 
3. ทกัษะการน าเขา้สู่บทเรียนและการช่วยสรุปบทเรียน 6  20.0 24 80.0 
4. ความตั้งใจและความใสใจของผูจ้ดัการเรียนรู้    4  13.3 26 86.7 
5. อ่ืน ๆ การท ากิจกรรมร่วมกบัผูเ้รียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
ความสามคัคี  

28 93.3 2 6.7 

ด้านวธีิการเรียนรู้     
1. การจดัการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่ม   3 10.0 27 90.0 
2. การใหก้ารเรียนรู้จากการไดป้ฏิบติัจริง 1 3.3 29 96.7 
3. การจดักิจกรรมเสริมโดยการพาไปศึกษาดูงาน   1 3.3 29 96.7 
4. การใหเ้รียนรู้จากปราชญช์าวบา้น 3 10.0 27 90.0 
5. การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนรู้ไดพ้ดูคุยแลกเปล่ียนซึงกนั 
และกนั 

2 6.7 28 93.3 

 

 จากตารางท่ี 4.18 ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลกัสูตร 
“การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ประกอบดว้ยดา้นผูจ้ดัการเรียนรู้ และด้านวิธีการเรียนรู้ 
รายละเอียดดงัน้ี 
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 ด้านผู้จัดการเรียนรู้ พบว่า เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 96.7) เห็นว่าปัจจยัเง่ือนไขท่ี
เอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” คือ การให้เวลาของ
ผูจ้ดัการเรียนรู้ รองลงมาร้อยละ 86.7 เห็นว่าปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” คือ ทกัษะในการจดักระบวนการเรียนรู้ และความตั้งใจและ
ความใสใจของผูจ้ดัการเรียนรู้  และร้อยละ 80.0 จ านวนเท่ากนั เห็นว่าปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” คือ ทกัษะการน าเขา้สู่บทเรียนและ
การช่วยสรุปบทเรียน และร้อยละ 6.7 เห็นว่าปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” คือ มีการท ากิจกรรมร่วมกับผูเ้รียนรู้เพื่อเสริมสร้างความ
สามคัคี 

 ด้านวิธีการเรียนรู้ พบว่า เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 96.7) จ  านวนเท่ากัน  เห็นว่า
ปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” คือ การให้
การเรียนรู้จากการได้ปฏิบัติจริง  และการจัดกิจกรรมเสริมโดยการพาไปศึกษาดูงาน รองลงมา
เกษตรกรส่วนมาก (ร้อยละ 93.3) เห็นว่าปัจจัยเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” คือ การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนรู้ไดพู้ดคุยแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและ
กนั และร้อยละ 90.0 จ านวนเท่ากนั เห็นว่าปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” คือ การจดัการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่ม และการให้เรียนรู้จาก
ปราชญช์าวบา้น ตามล าดบั 

 

ตอนที่  5  ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร 
“การด ารงชีวติตามวถิีเศรษฐกจิพอเพยีง” 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการ

เรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ปรากฏดงัตารางท่ี 4.19 
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ตารางท่ี 4.19  ปัญหาของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถี 
  เศรษฐกิจพอเพียง” 
                           (N= 30) 

ประเด็นปัญหา 
ไม่ใช่ ใช่ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ด้านเนือ้หาการเรียนรู้     
1. เน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ    25 83.3 5 16.7 
2. เน้ือหาบางเร่ืองยาวเกินไป    21 70.0 9 30.0 
3. เน้ือหาขาดรายละเอียดของการปฏิบติั  19 63.3 11 36.7 
 4. เน้ือหามีความยงุยากต่อการไปปฏิบติั 24 80.0 6 20.0 
ด้านกระบวนการการเรียนรู้     
1. การจดักิจกรรมเรียนรู้ 15 50.0 15 50.0 
2. การนดัหมายการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่มมีความยุง่ยาก 22 73.3 8 26.7 
3. การก าหนดเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ไม่
เหมาะสม 

27 90.0 3 10.0 

4. สถานท่ีเรียนรู้ไม่เหมาะสม 27 90.0 3 10.0 
5. ผูเ้รียนขาดทกัษะในการบนัทึก 16 53.3 14 46.7 

 
 จากตารางท่ี 4.19 ปัญหาของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง รายละเอียดดงัน้ี  
 ด้านเนือ้หาการเรียนรู้ พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 36.7 ประสบปัญหาเน้ือหาขาดรายละเอียด
ของการปฏิบติั รองลงมาร้อยละ 30.0 ประสบปัญหาในเร่ือง เน้ือหาบางเร่ืองยาวเกินไป  ร้อยละ 20.0 
เน้ือหามีความยุง่ยากต่อการไปปฏิบติั และร้อยละ 16.7 เน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ  
ตามล าดบั 

 ด้านกระบวนการการเรียนรู้ พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 50.0 ประสบการจดักิจกรรม
เรียนรู้รองลงมาคือ ร้อยละ 46.7 ประสบปัญหาผูเ้รียนขาดทกัษะในการบนัทึก ร้อยละ 26.7 การนดั
หมายการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่มมีความยุง่ยาก ร้อยละ 10.0 การก าหนดเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ไม่เหมาะสม และสถานท่ีเรียนรู้ไม่เหมาะสม ตามล าดบั  
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ตอนที่ 6 การจดัเวทชุีมชน 
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีเพื่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของเกษตรกร ผูว้ิจยัไดส้อบถามขอ้มูลเชิงลึก
จากกลุ่มประชากรเศรษฐกิจพอเพียงบา้นนอ้ย ต าบลจนัดุม  อ าเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดับุรีรัมย ์
โดยการจดัเวทีชุมชน สรุปผลการจดัเวทีชุมชนไดด้งัน้ี 

 การส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เกษตรกรส่วนใหญ่ไดเ้รียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงหลกัสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” จากการไปศึกษาดูงานจากบุคคลตน้แบบ ชุมชนตน้แบบ   
ร่วมกลุ่มชมส่ือวีดีทศัน์ ดีวีดี ซีดี   การลงมือปฏิบติัจริงในชีวิตประจ าวนัดว้ยตนเอง และการเขา้
ประชุม อบรม/สัมมนา    
 การน าผลทีไ่ด้จากการเรียนรู้ตามหลกัสูตร  “การด ารงชีวติตามวิถีเศรษฐกจิพอเพยีง”  
ไปใช้ในชีวติประจ าวนั  จากการจดัเวทีชุมชนเกษตรกรไดใ้หข้อ้คิดเห็นดงัน้ี 

1.  ด้านความพอประมาณ เกษตรกรน าผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปใชใ้น 
ชีวิตประจ าวนัเรียงล าดบัไดด้งัน้ี  

1.1 การปลูกพืชผกัสวนครัว ปลูกพืชสมุนไพร และการเล้ียงสตัวไ์วบ้ริโภค 
เองในครัวเรือน  

1.2 มีการผลิตปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมกัใชเ้อง การผลิตขยายสารชีวภณัฑ ์เช่น เช้ือรา 
ไตรโคเดอร์ม่า และการท าสมุนไพรไล่แมลงศตัรูพืชในการผลิตทางการเกษตร 

1.3 การท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
1.4 การใชป้ระโยชนจ์ากพื้นท่ีอยา่งคุม้ค่า เช่น การใชพ้ื้นท่ีวางในบริเวณบา้น 

ปลูกพืชผกัสวนครัว และเล้ียงไก่  
2. ด้านความมีเหตุผล  เกษตรกรน าผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปใชใ้น 

ชีวิตประจ าวนัเรียงล าดบัไดด้งัน้ี  
2.1 การประหยดั ไม่ซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือย และสินคา้ราคาแพงเกินความจ าเป็น 
2.2 การปลูกพชืท่ีปลอดภยัจากสารพิษไวบ้ริโภคและจ าหน่าย 
2.3 การไม่กูย้มืหน้ีนอกระบบมากเกินความจ าเป็น 
2.4 มีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแลรักษาแม่น ้า ล  าคลอง หนองน ้า และพื้นท่ี 

สาธารณะ 
2.5 การน าเศษวสัดุท่ีเหลือใชม้าผลิตส่ิงของเคร่ืองใชใ้นครัวเรือนและจ าหน่าย  

เช่น การท ากระเป๋าจากซองกาแฟ  
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3. ด้านการมีภูมิคุ้มกนั เกษตรกรน าผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปใชใ้น 
ชีวิตประจ าวนัเรียงล าดบัไดด้งัน้ี  

3.1  รักษาสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง ดว้ยการออกก าลงักายจากการท างาน 
3.2 มีการออมทรัพยด์ว้ยการเป็นสมาชิกและฝากเงินออมกบักลุ่มออมทรัพยฯ์ 
3.3 มีส่วนร่วมกบักิจกรรม สวสัดิการชุมชน เช่น กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์  

เงินสงเคราะห์คนพิการ ผูสู้งอาย ุ 
4. ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้ เกษตรกรน าผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปใชใ้น 

ชีวิตประจ าวนัเรียงล าดบัไดด้งัน้ี  
4.1 การมีกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ในดา้นการประกอบอาชีพ 

กิจกรรมดา้นสงัคม  
4.2 การเรียนรู้เพื่อพฒันาอาชีพ เช่น การร่วมกนัแปรรูปอาหาร การร่วมกลุ่มท า 

กระเป๋าจากวสัดุเหลือใชต่้างๆ  
5. ด้านการมีคุณธรรม 

5.1 การมีกิจกรรมสืบสานประเพณี วฒันธรรม และภูมิปัญญาของคนใน
ชุมชน เช่น ท าบุญประเพณีในทุก 1 เดือน หรือท่ีเรียกฮีดสิบสอง ตรองสิบส่ี  

5.2 การปฏิบติัตามหลกัศาสนา และการมีกฎระเบียบของชุมชนท่ีใชป้ฏิบติั
ร่วมกนั 

5.3 การไม่เอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น มีความเห็นอกเห็นใจและค่อยช่วยเหลือกนัซ่ึง
กนัและกนัของคนในชุมชน 

 ปัญหา และข้อเสนอแนะ 
ปัญหาการเรียนรู้ 

  1) ไม่มีเวลา / เวลาว่างไม่ตรงกนั เพราะภารกิจหน้าท่ีความรับผิดชอบต่างกนั ท า
ใหก้ารร่วมกลุ่มชมวีดีทศัน์ และร่วมท ากิจกรรมกลุ่มขาดความต่อเน่ือง  

2) ขาดอุปกรณ์ เช่น เคร่ืองเล่นซีดี เคร่ืองรับโทรทศัน์ ท าใหข้าดโอกาสในการ 
เรียนรู้จากส่ือวิทศัน์ อยา่งต่อเน่ือง 

3)  สมาชิกในครัวเรือนสนใจชมในเร่ืองท่ีแตกต่างกนั  เพราะในครัวเรือนมี 
สมาชิกหลายวยั เช่น ลูก หลาน ชอบชมส่ือดา้นบนัเทิง   

ข้อเสนอแนะ 
  1) ปรับเปล่ียนช่วงเวลาเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียนรู้ 

2) สร้างและขยายเครือข่ายการเรียนรู้และการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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3) เกษตรกรควรศึกษาขอ้มูลการตลาดใหดี้เพื่อลดปัญหาผลิตออกมากเกินความ 
ตอ้งการของตลาด 

4) แสวงหาแหล่งเงินทุนดอกเบ้ียต ่า  กองทุนท่ีไม่มีดอกเบ้ีย หรือร่วมกนัระดม 
ทุนในชุมชน 
 



บทที ่ 5 

สรุปการวจัิย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

1.  สรุปการวจิยั 
 
  การวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรบา้นนอ้ย 
ต าบลจนัดุม  อ าเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดับุรีรัมย ์มีวตัถุประสงค ์วิธีการด าเนินการวิจยั  
และผลการวิจยั ดงัน้ี 
 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา  1) ขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกกลุ่ม 
เศรษฐกิจพอเพียงบา้นน้อย ต าบลจนัดุม อ าเภอพลบัพลาชัย จงัหวดับุรีรัมย ์ 2) การส่งเสริมการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  
4) ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตรการด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง และ 5) ปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ตาม
หลกัสูตร การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

1.2 วธีิด าเนินการวิจัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือ ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชากรกลุ่ม
เศรษฐกิจพอเพียงบ้านน้อย  หมู่ท่ี 10 ต าบลจนัดุม อ าเภอพลบัพลาชัย  จงัหวดับุรีรัมย ์ จ  านวน
ทั้งหมด 30 คน โดยเก็บขอ้มูลจากประชากรทั้งหมดท่ี จากเกษตรกรท่ีร่วมโครงการและเป็นสมาชิก
กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบา้นน้อย  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามและการจดัเวทีชุมชน  
ก่อนท่ีจะน าแบบสอบถามไปใช้ ไดมี้การทดสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา จากนั้นไดต้รวจสอบ
ความน่าเช่ือถือได้ของแบบสอบถาม ไปทดลองใช้เก็บขอ้มูลจากเกษตรกรท่ีไม่ใช่เกษตรกรใน
การศึกษา แต่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มประชากร จ านวน 30 คน แลว้จึงน าขอ้มูลมาวิเคราะห์หาค่า
ความเช่ือถือได้ของแบบสอบถาม  โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha) การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการค านวณ ใชค่้าสถิติต่างๆ ดงัน้ี 
คือ ค่าความถ่ี (frequencies) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ค่าสูงสุด (maximum)  ค่าต ่าสุด (minimum)   
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 1.3 ผลการวจิัย 

  1.3.1 ปัจจยัส่วนบุคคลของประชากร 
 1) ขอ้มูลส่วนบุคคล  เกษตรกรส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง 

มีอาย ุ51 ปีข้ึนไป โดยมีอาย ุเฉล่ีย 47.73 ปี เกษตรกรส่วนใหญ่ มีสถานภาพสมรส จบการศึกษาระดบั

ประถมศึกษาหรือต ่ากว่า เกษตรกรส่วนมาก มีอาชีพเกษตรกรรม มีรายได้เฉล่ีย 5,890.0 บาท มี
ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ เฉล่ีย 23.07 ปี มี ส่วนใหญ่ถือครองท่ีดินเป็นของตนเอง  

 2) การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจาก  ส่ือบุคคล  พบวา่ เกษตรกรเกือบทั้งหมด ไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารจากเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจาก  ส่ือมวลชน  พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลจากโทรทศัน์ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจาก  ส่ือกลุ่ม เกษตรกรส่วน
ใหญ่ไดรั้บขอ้มูลจากการประชุม และการฝึกอบรม /สมัมนา  

 3) ระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลข่าวสาร พบวา่ โดยภาพรวม 
เกษตรกรมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลข่าวสารอยูใ่นระดบัปานกลาง ระดบัการรับรู้ 
ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือบุคคล  โดยภาพรวมเกษตรกรมีการรับรู้ระดบัปานกลาง  ระดบัการ 
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือมวลชน โดยภาพรวมเกษตรกรมีการรับรู้ระดบัปานกลาง ระดบัการรับรู้ 
ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือกลุ่ม  โดยภาพรวมเกษตรกรมีการรับรู้ข่าวสารอยูใ่นระดบัปานกลาง  

 1.3.2  การส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 1) วิธีการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

พบว่า เกษตรกรทั้งหมดไดรั้บการเรียนรู้จากท ากิจกรรมเพื่อพฒันาตนเองและครัวเรือนในการเพิ่ม
รายได้ การลดรายจ่าย และการเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคลตน้แบบ กลุ่มตน้แบบ 
ชุมชนตน้แบบ รองลงมาเกษตรกรเกือบทั้งหมด ไดรั้บการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพดูคุย 
สรุป วิเคราะห์เน้ือหา สรุปบทเรียน และปฏิบติัการพฒันาตนเองและครอบครัวจาก และจากการฝึก
ปฏิบัติในกิจกรรมการท าบัญชีครัวเรือน และได้รับการเรียนรู้น้อยท่ีสุด จากการเรียนรู้จากส่ือ
ส่ิงพิมพค์ดัสรร 

 2) ระดับการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยภาพรวมเกษตรกรมีความพึงพอในอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีความ
พึงพอใจมากท่ีสุดในเร่ือง การเรียนรู้จากท ากิจกรรมเพื่อพฒันาตนเองและครัวเรือนในการเพิ่ม
รายได ้การลดรายจ่าย รองลงมาคือ การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์
เน้ือหา สรุปบทเรียน และปฏิบัติการพัฒนาตนเองและครอบครัวและการเรียนรู้ฝึกปฏิบัติใน
กิจกรรมการท าบัญชีครัวเรือน และมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุดในเร่ือง อ่ืนๆ เรียนรู้จากการท า
กิจกรรมต่าง ๆของชุมชน 
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 3) การเรียนรู้เนือ้หาตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง" 
โดยภาพรวมเกษตรกรมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีความพึง
พอใจมากท่ีสุดในเร่ือง เรียนรู้การใชชี้วิตอยา่งพอเพียง รองลงมาคือ  เร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีประกอบดว้ย  หลกัความพอประมาณ ความมีเหตุผล สร้างภูมิคุม้กนั บนหลกัพื้นฐานการ
มีความรู้ คู่คุณธรรม เป็นเง่ือนไขส าคญั เร่ืองพอเพียง เพียงพอ ภูมิพ่อคุม้แผ่นดิน และมีความพึง
พอใจนอ้ยท่ีสุดในเร่ือง สาธิตการตอนมะละกอและการขยายพนัธ์ุกลว้ย ตามล าดบั 

 4)  การเรียนรู้ การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง จากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ 
การไดรั้บการเรียนรู้การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ  พบว่า เกษตรกร
ทั้งหมด เรียนรู้ดว้ยตนจากการปฏิบติัจริงในชีวิตประจ าวนั  เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร 
และเรียนรู้จากการร่วมประชุม /การสัมมนา  รองลงมาเกษตรกรเกือบทั้งหมด เรียนรู้ดว้ยตนเองจาก
การดูโทรทศัน์ และเกษตรกรส่วนนอ้ย เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีภาครัฐอ่ืน ๆ  

 1.3.3 การน าผลทีไ่ด้จากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถเีศรษฐกจิ
พอเพยีง” ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  การน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตาม
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั สรุปได ้ดงัน้ี 

 1) ด้านความพอประมาณ พบวา่ เกษตรกรทั้งหมด มีการปฏิบติัในเร่ือง ปลูก
พืช/เล้ียงสตัวไ์วเ้พื่อบริโภคในครัวเรือน และมีการลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น เช่น ไม่ซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือย 
ไม่ใชจ่้ายในงานประเพณี/วฒันธรรมมากเกินความจ าเป็น รองลงมาเกษตรกรเกือบทั้งหมด มีการท า
เกษตรแบบผสมผสาน และมีการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากผูรู้้มาปรับใช ้ 

 2) ด้านความมีเหตุผล พบว่า เกษตรกรทั้งหมด มีการวางแผนการใชจ่้ายเงิน
เท่าท่ีจ าเป็น  มีการลดตน้ทุนการผลิตโดยการเก็บเมลด็พนัธ์ุไวข้า้ว เอง ท าปุ๋ยหมกัใชเ้อง ลด ละหรือ
เลิกใชส้ารเคมีในการผลิต และมีการจดัระบบชุมชน เช่นการรักษาความสะอาดท่ีสาธารณะ การ
ก าจดัขยะ ส่ิงมลพิษท่ีถูกตอ้ง เท่ากนัทั้ง 3 ประเด็น รองลงมาเกษตรกรเกือบทั้งหมด มีการรักษา
ส่ิงของต่างๆ ให้คงอยู่ในสภาพใช้งานไดน้านๆ ไม่ซ้ือสินคา้ราคาแพง สินคา้ฟุ่ มเฟือยเกินความ
จ าเป็น  มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินเป็นรายเดือน และมีการใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์โดยการท า
อาชีพเสริมเท่ากนัทั้ง 4 ประเดน็  
   3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี พบว่า เกษตรกรทั้ งหมด มีการรักษาสุขภาพให้
แขง็แรงสมบูรณ์ เช่น ออกก าลงักายสม ่าเสมอ พกัผ่อนเพียงพอ บริโภคอาหารปลอดสารพิษ มีการ
วางแผนการใชเ้งินเพื่อให้มีเงินออม  มีการใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่าและประหยดั เช่น ปิดน ้ า  มีการ
ผลิตและบริโภคสินคา้ท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น  อาหารปลอดภยัจากสารเคมีต่างๆ  
และมีการท าประกนัชีวิต ประกนัภยัอุบติัเหตุ หรือการท าฌาปนกิจสงเคราะห์ในครอบครัว เท่ากนั
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ทั้ ง 4 ประเด็น รองลงมาเกษตรกรเกือบทั้ งหมด มีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม มีกิจกรรมการออม เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ กลุ่มสัจจะ สหกรณ์ออมทรัพยฯ์ 
กองทุนหมู่บา้น กองทุนอ่ืนๆ และธนาคาร เป็นตน้ และมีกิจกรรมวิสาหกกิจชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ 
กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร โรงสีขา้วชุมชน เท่ากนัทั้ง 3 ประเดน็  

 4) ด้านเง่ือนไขการมีองค์ความรู้ พบว่า เกษตรกรทั้ งหมด มีกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อพฒันาพฒันาอาชีพ รองลงมาเกษตรกรเกือบทั้งหมด มีกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนัของชุมชน ทั้งในดา้นการประกอบอาชีพ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม กิจกรรมดา้นสวสัดิการ
ของชุมชน กิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสามคัคี และมีเครือข่ายองคก์รชุมชนท่ีมีกิจกรรมเพื่อชุมชน
สม ่าเสมอ 

 5) ด้านเง่ือนไขการมีคุณธรรม  พบว่า เกษตรกรทั้ งหมด คนในครัวเรือน
ปฏิบติัตามหลกัศาสนา  มีกิจกรรมสืบทอดประเพณี วฒันธรรม ภูมิปัญญาของคนในชุมชน และมี
กฎระเบียบชุมชนท่ีใชป้ฏิบติัร่วมกนั เท่ากนัทั้ง 3 ประเด็น รองลงมาเกษตรเกือบทั้งหมด ยึดหลกั
ประชาธิปไตยในการท างานแบบมีส่วนร่วม รู้รักสามคัคีไม่มีโจมตี ไม่ความแตกแยก  

 6) ระดับการน าผลท่ีได้จากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจ พอเพียง” ไปใช้ในชีวิตประจ าวันภาพรวม  พบวา่ เกษตรกรมีการน าไปปฏิบติัอยูใ่นระดบั
มาก เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ เกษตรกรมีการน าไปปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดดา้นเง่ือนไขการมี
คุณธรรม รองลงมาคือ ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นความมีเหตุผล ดา้นเง่ือนไขการมีองคค์วามรู้ 
และมีการน าไปปฏิบติันอ้ยท่ีสุดในดา้นความพอประมาณ ตามล าดบั 

  (1) ด้านความพอประมาณ  พบว่า โดยภาพรวมเกษตรกรมีการน าไป
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ เกษตรกรมีการน าไปใชม้ากท่ีสุดในเร่ือง  
การปลูกพืช/เล้ียงสตัวไ์วเ้พื่อบริโภคในครัวเรือน รองลงมาคือ การลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น เช่น ไม่ซ้ือ
สินคา้ฟุ่ มเฟือยไม่ใชจ่้ายในงานประเพณี/วฒันธรรมมากเกินความจ าเป็น และมีการน าไปปฏิบติันอ้ย
ท่ีสุดในเร่ือง การผลิตเคร่ืองอุปโภคใชเ้องในครัวเรือน เช่น ท าน ้ ายาลา้งจาน แชมพ ู ผงซกัฟอก  

  (2) ดา้นความมีเหตุผลพบว่า โดยภาพรวมเกษตรกรมีการน าไปปฏิบติัอยู่
ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า เกษตรกรมีการน าไปใชม้ากท่ีสุดในเร่ือง การวางแผน
การใชจ่้ายเงินเท่าท่ีจ าเป็น รองลงมาคือ  การลดตน้ทุนการผลิตโดยการเก็บเมลด็พนัธ์ุขา้ว ไวเ้อง ท า
ปุ๋ยหมกัใชเ้อง  การลด ละหรือเลิกใชส้ารเคมีในการผลิต และมีการน าไปปฏิบติัน้อยท่ีสุดในเร่ือง  
การน าวสัดุท่ีใชง้านแลว้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ใหม่  เช่น  การท ากระเป๋าจากซองกาแฟ  

  (3) ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีพบวา่ โดยภาพรวมเกษตรกรมีการน าไปปฏิบติั
อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า เกษตรกรมีการน าไปใช้มากท่ีสุดในเร่ือง การใช้
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ทรัพยากรอยา่งคุม้ค่าและประหยดั เช่น ปิดน ้ า รองลงมาคือ  การรักษาสุขภาพให้แขง็แรงสมบูรณ์ 
เช่น การก าลงักายสม ่าเสมอ พกัผ่อนเพียงพอ การบริโภคอาหารปลอดสารพิษ และมีการน าไป
ปฏิบติันอ้ยท่ีสุดในเร่ือง  การไดรั้บการสนบัสนุนดูแลจากกลุ่มเศรษฐกิจชุมชน  

  (4) ดา้นเง่ือนไขการมีองคค์วามรู้พบว่า โดยภาพรวมเกษตรกรมีการน าไป
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ เกษตรกรมีการน าไปใชม้ากท่ีสุดในเร่ือง 
การมีกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาพฒันาอาชีพ รองลงมาคือ การมีกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนัของชุมชน ทั้งในดา้นการประกอบอาชีพ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม กิจกรรมดา้นสวสัดิการ
ของชุมชน กิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสามัคคี และมีการน าไปปฏิบัติน้อยท่ีสุดในเร่ือง  การมี
เครือข่ายองคก์รชุมชนท่ีมีกิจกรรมเพื่อชุมชนสม ่าเสมอ  

  (5) ดา้นเง่ือนไขการมีคุณธรรมพบว่า โดยภาพรวมเกษตรกรมีการน าไป
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า เกษตรกรมีการน าไปใชม้ากท่ีสุดในเร่ือง  คน
ในครัวเรือนปฏิบติัตามหลกัศาสนา รองลงมาคือ  การมีกิจกรรมสืบทอดประเพณี วฒันธรรม ภูมิ
ปัญญาของคนในชุมชน และมีการน าไปปฏิบติันอ้ยท่ีสุดในเร่ือง  การจดัการชุมชนท่ีดี ผูน้ า มีความ
โปร่งใส ซ่ือสตัย ์สุจริต มีคุณธรรม  

 1.3.4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยเง่ือนไขที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถเีศรษฐกจิพอเพยีง” 

   ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้านผู้จัดการเรียนรู้ พบวา่ ด้านผู้จัดการเรียนรู้ พบวา่ เกษตรกร
เกือบทั้งหมด เห็นวา่ปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง” คือ การใหเ้วลาของผูจ้ดัการเรียนรู้ รองลงมา คือ ทกัษะในการจดักระบวนการเรียนรู้ และ
ความตั้งใจและความใสใจของผูจ้ดัการเรียนรู้  ทกัษะการน าเขา้สู่บทเรียนและการช่วยสรุปบทเรียน 
และ มีการท ากิจกรรมร่วมกบัผูเ้รียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามคัคี 

   ด้านวธีิการเรียนรู้ พบวา่ เกษตรกรเกือบทั้งหมด เห็นวา่ปัจจยัเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อ
การเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” คือ การใหก้ารเรียนรู้จากการได้
ปฏิบติัจริง และการจดักิจกรรมเสริมโดยการพาไปศึกษาดูงาน การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนรู้ไดพ้ดูคุย
แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั การจดัการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่ม และการใหเ้รียนรู้จากปราชญช์าวบา้น 
ตามล าดบั 
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 1.3.5 ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ตาม
หลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถเีศรษฐกจิพอเพยีง” 

 ปัญหาของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิต
ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพยีง ด้านเนือ้หาการเรียนรู้ พบวา่ เกษตรกรประมาณหน่ึงในสาม ประสบปัญหา
เน้ือหาขาดรายละเอียดของการปฏิบติั รองลงมาประสบปัญหาในเร่ืองเน้ือหาบางเร่ืองยาวเกินไป  
ด้านกระบวนการการเรียนรู้ พบวา่ เกษตรกรคร่ึงหน่ึงประสบการจดักิจกรรมเรียนรู้รองลงมา 
ประสบปัญหาผูเ้รียนขาดทกัษะในการบนัทึก 

 1.3.6 ผลการจัดเวทชุีมชน 
 ผลจากการจดัเวทีชุมชนเพื่อสอบถามเชิงลึกจากกลุ่มประชากรเศรษฐกิจ

พอเพียงบา้นนอ้ย ต าบลจนัดุม  อ าเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดับุรีรัมย ์สรุปผลไดด้งัน้ี 
 1) การส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกร

ส่วนใหญ่ไดเ้รียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง” จากการการไปศึกษาดูงานจากบุคคลตน้แบบ ชุมชนตน้แบบ   
   2) การน าผลท่ีได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร  “การด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง”  ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  พบว่า ดา้นความพอประมาณ เกษตรกรส่วนใหญ่น า
ความรู้เก่ียวกับการปลูกพืชผกัสวนครัว ปลูกพืชสมุนไพร และการเล้ียงสัตว์ไวบ้ริโภคเองใน
ครัวเรือน  ด้านความมีเหตุผล  เกษตรกรน าความรู้เร่ือง การประหยดั ไม่ซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือย และ
สินคา้ราคาแพงเกินความจ าเป็น ด้านการมีภูมิคุ้มกัน เกษตรกรน าความรู้เร่ือง รักษาสุขภาพร่างกาย
ใหแ้ขง็แรง ดว้ยการออกก าลงักายจากการท างาน  ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้ เกษตรกรน าความรู้
เร่ือง การมีกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ในดา้นการประกอบอาชีพกิจกรรมดา้นสังคม  
ด้านการมีคุณธรรม เกษตรกรน าความรู้เร่ือง การมีกิจกรรมสืบสานประเพณี วฒันธรรม และภูมิ
ปัญญาของคนในชุมชน เช่น ท าบุญประเพณีในทุก 1 เดือน หรือท่ีเรียกฮีดสิบสอง ตรองสิบส่ี ไปใช้
ในชีวิตประจ าวนั 

 3) ปัญหาการเรียนรู้ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่  ไม่มีเวลา / เวลาวา่งไม่ตรงกนั 
เพราะภารกิจหนา้ท่ีความรับผดิชอบต่างกนั ท าให้การร่วมกลุ่มชมวีดีทศัน์ และร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม
ขาดความต่อเน่ือง ส่วนข้อเสนอแนะ เกษตรกรส่วนใหญ่เสนอว่า ควรมีการปรับเปล่ียนช่วงเวลา
เรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียนรู้ 
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2.  อภปิรายผล 
 

 2.1 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  พบวา่ ส่ือบุคคล  เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลจาก
เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเกษตรกรมีความใกลชิ้ดกบัหน่วยงานภาครัฐในการ
ส่งเสริมตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการส่วนใหญ่ในชุมชนท่ีไดรั้บการสนบัสนุนกเ็กิดจาก
หน่วยงานภาครัฐ ส่งผลใหไ้ดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากส่ือบุคคลโดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐมากกวา่  

  1) ส่ือมวลชน  เกษตรกรใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากโทรทศัน์  ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีเวลาในการอ่านวารสาร/หนงัสือพิมพ ์เอกสารต ารา และโทรทศัน์เป็น
ส่ือท่ีเหมาะสมเพราะไดฟั้ง ไดดู้ และไดเ้ห็นตวัอยา่งในการปฏิบติัส่งผลใหเ้กษตรกรสนใจและใช้
ประโยชน์จากส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด 

  2) ส่วนส่ือกลุ่ม  พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลจากการประชุม และการ
ฝึกอบรม /สมัมนา  ทั้งน้ีเน่ืองจากการประชุม และการฝึกอบรม/สมัมนาเป็นการใหข้อ้มูลข่าวสาร
แก่เกษตรกรไดอ้ยา่งชดัเจน และไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีตรงท่ีสุด ส่งผลใหไ้ดรั้บข่าวสารในเร่ืองการ
ด าเนินงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงมาก 
 2.2  การส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 2.2.1 วิธีการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถเีศรษฐกจิพอเพยีง 
พบวา่ เกษตรกรไดรั้บการเรียนรู้มากท่ีสุดในเร่ือง การเรียนรู้จากท ากิจกรรมเพื่อพฒันาตนเองและ 
ครัวเรือนในการเพิ่มรายได ้การลดรายจ่าย และการเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคล 
ตน้แบบ กลุ่มตน้แบบ ชุมชนตน้แบบ เพราะการเรียนรู้ในเร่ืองดงักล่าว ส่งผลต่อเกษตรกรโดยตรง
และเห็นผลชดัเจน และไดเ้ห็นตวัอยา่งท่ีประสบผลส าเร็จ 

 2.2.2 ระดับการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถเีศรษฐกจิพอเพยีง 
เกษตรกรมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดในเร่ือง การเรียนรู้จากท ากิจกรรมเพื่อพฒันาตนเอง
และครัวเรือนในการเพิ่มรายได้การลดรายจ่าย ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะการเรียนรู้ในเร่ืองดังกล่าว
เกษตรกรค่อนขา้งใหค้วามสนใจมากเน่ืองจากเป็นเร่ืองเก่ียวกบัผลประโยชนใ์นครัวเรือนของตนเอง 
คือ ท าอยา่งไรจะมีรายไดเ้พิ่ม และเป็นการลดรายจ่าย ซ่ึงจะเป็นประโยชน์กบัครอบครัว  จึงใหค้วาม
สนใจในเร่ืองดงักล่าวค่อนขา้งมาก 

 2.2.3 การเรียนรู้เน้ือหาตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถเีศรษฐกจิพอเพยีง" 
เกษตรกรมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดในเร่ือง เรียนรู้การใชชี้วิตอยา่งพอเพียง  ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะเกษตรกรเขา้ใจว่า เรียนรู้การใชชี้วิตอย่างพอเพียงเป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งน่าสนใจ และสามารถ
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น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน และครอบครัวได้  ส่งผลให้ เกิดความพึงพอใจในเร่ืองดังกล่าว
ค่อนขา้งมาก 

 2.2.4   การเรียนรู้ การด ารงชีวิตตามวิถเีศรษฐกจิพอเพยีง จากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ 
การไดรั้บการเรียนรู้การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ  พบว่า เกษตรกร
เรียนรู้มากท่ีสุดจากเรียนรู้ดว้ยตนจากการปฏิบติัจริงในชีวิตประจ าวนั เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริม
การเกษตร และเรียนรู้จากการร่วมประชุม /การสัมมนา  เน่ืองจากวิธีการเรียนรู้ดงักล่าวส่งผลให้
เกษตรกรสามารถมีความรู้ เขา้ใจและเรียนรู้ได้ดว้ยการปฏิบติัจริง โดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีเกษตรกร
สามารถขอความรู้ค าแนะน า เป็นท่ีปรึกษาเก่ียวกบัอาชีพการเกษตรทุกเร่ืองของเกษตรกร  

 2.3 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพยีง” ไปใช้ในชีวติประจ าวนั  

1) ด้านความพอประมาณ  พบว่า เกษตรกรมีการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัมาก
ท่ีสุดในเร่ือง การปลูกพืช/เล้ียงสัตวไ์วเ้พื่อบริโภคในครัวเรือน และการลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น เช่น 
ไม่ซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือย ไม่ใชจ่้ายในงานประเพณี/วฒันธรรมมากเกินความจ าเป็น ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
เกษตรกรคิดว่า การปลูกพืช/เล้ียงสัตวไ์วเ้พื่อบริโภคในครัวเรือน และการลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น จะ
เป็นผลดีต่อครอบครัวเกษตรกร ส่งผลใหเ้กษตรกรมีอาอาหารไวบ้ริโภคในครัวเรือน และการไม่ซ้ือ
สินคา้ฟุ่ มเฟือย กจ็ะช่วยลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นใหก้บัครอบครัว  

2) ด้านความมีเหตุผล พบว่า เกษตรกรน าไปใชม้ากท่ีสุดในเร่ือง การวางแผนการ
ใชจ่้ายเงินเท่าท่ีจ าเป็น การลดตน้ทุนการผลิตโดยการเก็บเมลด็พนัธ์ุขา้ว ไวเ้อง ท าปุ๋ยหมกัใชเ้อง ลด 
ละหรือเลิกใชส้ารเคมีในการผลิต  และการจดัระบบชุมชน เช่นการรักษาความสะอาดท่ีสาธารณะ 
การก าจดัขยะ ส่ิงมลพิษท่ีถูกตอ้ง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเกษตรกรส่วนใหญ่เห็นว่าการปฏิบติัในเร่ือง
ดงักล่าวจะส่งผลท่ีดีใหก้บัครอบครัว จึงน าวิธีการดงักล่าวไปปฏิบติัมากท่ีสุด  

3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี พบว่า เกษตรกรมีการน าไปใช้มากท่ีสุดในเร่ือง การ
รักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์ เช่น ออกก าลงักายสม ่าเสมอ พกัผอ่นเพียงพอ บริโภคอาหาร   
ปลอดสารพิษ การวางแผนการใชเ้งินเพื่อให้มีเงินออม การใชท้รัพยากรอย่างคุม้ค่าและประหยดั 
เช่น ปิดน ้ า และการผลิตและบริโภคสินคา้ท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น  อาหารปลอดภยั
จากสารเคมีต่างๆ เน่ืองจากเกษตรกรเห็นว่าการปฏิบติัในเร่ืองดงักล่าวขา้งตน้ลว้นแลว้แต่ส่งเสริม
และสนับสนุนให้ครอบครัวมีสุขภาพท่ีดี ปราศจากโรค สุขภาพร่างกายแข็งแรง ทา้ยสุดส่งผลให้
ครอบครัวมีความพอเพียงและมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน จึงน าไปใชม้ากท่ีสุด 

4) ด้านเง่ือนไขการมีองค์ความรู้ พบวา่ เกษตรกรมีการน าไปปฏิบติัมากท่ีสุดใน
เร่ือง  การมีกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาพฒันาอาชีพ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเกษตรกรเห็นวา่ กิจกรรม
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การเรียนรู้เพื่อพฒันาอาชีพ เป็นกิจกรรมท่ีสามารถสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัว จึงใหน้ าไปปฏิบติั
มากท่ีสุด  

5) ด้านเง่ือนไขการมีคุณธรรม พบวา่ เกษตรกรมีการน าไปปฏิบติัมากท่ีสุดในเร่ือง  
คนในครัวเรือนปฏิบติัตามหลกัศาสนา  การมีกิจกรรมสืบทอดประเพณี วฒันธรรม ภูมิปัญญา 
ของคนในชุมชน  และการมีกฎระเบียบชุมชนท่ีใชป้ฏิบติัร่วมกนั เน่ืองจากกิจกรรมดงักล่าวจะ
ส่งผลใหค้รอบครัวมีความสุข คุณภาพชีวิตท่ีดี ผลสุดทา้ยกส่็งผลใหชุ้มชนมีความเป็นอยูท่ี่ดี และ
สันติสุขมากท่ีสุด  
 

2.  ข้อเสนอแนะ 
 

 2.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 

  2.1.1 หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องควรใช้ส่ือในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่หลากหลาย
ช่องทาง จากการศึกษา พบว่า เกษตรกรมีการใช้ส่ือ พบว่า ส่ือบุคคล  ได้แก่  เจา้หน้าท่ีส่งเสริม
การเกษตร  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจาก  ส่ือมวลชน  ไดแ้ก่ โทรทศัน์ และส่ือกลุ่ม ไดแ้ก่ การประชุม 
และการฝึกอบรม /สัมมนา ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรน าส่ือดงักล่าวไปใชใ้นการส่งเสริมการ
เรียนรู้ส าหรับเกษตรกรต่อไป 

2.1.2 การส่งเสริมการเรียนรู้ การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ควรเน้น
วิธีการเรียนรู้จากการได้ปฏิบัติจริง และการศึกษาจากคนต้นแบบ จากการศึกษา พบวา่ วิธีการเรียนรู้
ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ  การเรียนรู้จากท า
กิจกรรมเพื่อพฒันาตนเองและครัวเรือนในการเพิ่มรายได ้การลดรายจ่าย และการเรียนรู้เสริมจาก
การศึกษาดูงานจากบุคคลตน้แบบ กลุ่มตน้แบบ ชุมชนตน้แบบ ประกอบกบั จากการศึกษายงัพบอีก
ว่า  ดา้นกระบวนการการเรียนรู้  เกษตรกรประสบปัญหาการจดักิจกรรมเรียนรู้ และประสบปัญหา
ผูเ้รียนขาดทกัษะในการเรียนรู้ ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเน้นการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง
มากกว่าการบรรยาย หรืออภิปรายให้เกษตรกรไดรั้บทราบ ดงันั้น ควรน าวิธีดงักล่าวมาใชใ้นการ
ถ่ายทอดความรู้ และสนบัสนุนการเรียนรู้แก่เกษตรกร  

2.1.3 หน่วยงานที่เกีย่วข้องควรมีการจัดหลักสูตรและเน้ือหาหลักสูตรเกีย่วกบัการ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง จากการศึกษา พบว่า การเรียนรู้เน้ือหาตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง" เน้ือหาหลกัสูตรท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดคือ เรียนรู้การใชชี้วิตอยา่งพอเพียง ดงันั้น 
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการจดัหลกัสูตรและเน้ือหาหลกัสูตรการเรียนรู้การใชชี้วิตอยา่งพอเพียง 
ใหเ้หมาะสมตรงกบัความตอ้งการของเกษตรกร  
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  2.1.4 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการปรับเน้ือหาการเรียนรู้ให้ส้ัน กระชับเข้าใจ
ง่ายและสามารถน าไปปฏิบัติได้   ซ่ึงจากการศึกษาดา้นเน้ือหาการเรียนรู้ พบว่า เกษตรกร ประสบ
ปัญหาเน้ือหาขาดรายละเอียดของการปฏิบติั เน้ือหาบางเร่ืองยาวเกินไป ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ควรมีการปรับเน้ือหาการเรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรโดยให้กระชบัเขา้ใจ
ง่าย และสามารถน าไปปฏิบติัได ้

  2.1.5 ควรมีการประชาสัมพันธ์การด าเนินงานของเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จ  
ในด้านการประชาสัมพนัธ์ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการประชาสัมพนัธ์การด าเนินงานของ
เกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จในการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และจุดเด่นของ
ชุมชน เพื่อเป็นตวัอยา่งแก่ชุมชนท่ีสนใจ และนอ้มน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้

  2.1.6 ควรมีการประกวดเพื่อให้รางวัลแก่เกษตรกร  ท่ีมีการน้อมน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชเ้พื่อเป็นตน้แบบท่ีดีกบัเกษตรกรรายอ่ืนๆ และเป็นการให้ก าลงัใจและเพิ่ม
เครือข่ายเกษตรกร 

 3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.2.1 ควรมีการน าเป้าหมายในการด าเนินการตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาวิจยัทั้ง 6 เป้าหมาย ไดแ้ก่  ดา้นการลดรายจ่าย  ดา้นการเพิ่มรายได ้ ดา้นการประหยดั 
ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื ดา้นการเรียนรู้ และดา้นการเอ้ือ
อารีต่อกนั  
  3.2.2 ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการปฏิบติัตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
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เลขท่ีแบบสอบถาม............................. 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
เร่ือง  “การส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงบ้านน้อย  ต าบลจันดุม  
          อ าเภอพลบัพลาชัย  จังหวดับุรีรัมย์” 

****************************** 
เรียน  ท่านผูต้อบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามน้ีจดัท าข้ึนเพื่อวิจยั “การส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงบา้น
นอ้ย  ต าบลจนัดุม อ าเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดับุรีรัมย”์ โดยถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาระดบั
บณัฑิตศึกษา สาขาส่งเสริมการเกษตร มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ในการน้ีผูว้ิจยั จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านตอบแบบสอบถามฉบบัน้ี โดยขอ้มูลใน
แบบสอบถามน้ีเป็นขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัตอ้งการทราบเพียงภาพรวมกวา้งๆ ท่านจึงมัน่ใจไดว้า่ขอ้มูลท่ีท่าน
ตอบลงในแบบสอบถามน้ี จะไม่ส่งผลกระทบต่อท่านไม่วา่กรณีใด ๆ ทั้งส้ินผูว้ิจยัจึงใคร่ขอ
อนุเคราะห์จากท่าน ในการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง  

แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลของประชากร 
 ส่วนท่ี 2 การส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
  2.1 วิธีการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 
  2.2 การเรียนรู้เน้ือหาตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง" 
  2.3 การเรียนรู้การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพยีง จากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ 
 ส่วนท่ี 3 การน าผลท่ีไดจ้ากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง” ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ส่วนท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 

ส่วนท่ี 5 ปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร  
“การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 
     ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 
 

         (นางสาวศศิธร แปลงไธสง) 
         นิสิตปริญญาโท สาขาส่งเสริมการเกษตร 
               มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 
 
เร่ือง  “การส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงบ้านน้อย  ต าบลจันดุม  
          อ าเภอพลบัพลาชัย  จังหวดับุรีรัมย์” 

****************************** 
ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของประชากร 
ค าช้ีแจง โปรดตอบค าถามต่อไปน้ีโดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในเคร่ืองหมาย (   ) หนา้ขอ้ความท่ี 

 ตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน 
 
1. เพศ  
 (   ) 1. ชาย    (   ) 2. หญิง 

2. อาย.ุ.........................ปี 

3. สถานภาพการสมรส 
 (   ) 1. โสด    (   ) 3. หมา้ยหรือหยา่ร้าง 
 (   ) 2. สมรส    
4. ระดบัการศึกษา 
 (   ) 1. ประถมศึกษาหรือต ่ากวา่  (   ) 4. อนุปริญญา/ปวส. 

(   ) 2. มธัยมศึกษาตอนตน้  (   ) 5. ปริญญาตรี 
 (   ) 3. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (   ) 6. สูงกวา่ปริญญาตรี 
5. อาชีพ 
 (   ) 1. ขา้ราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ (   ) 4. พนกังานบริษทั/รับจา้ง 
 (   ) 2. คา้ขาย    (   ) 5. นกัเรียน/นิสิต/นกัศึกษา 
 (   ) 3. เกษตรกรรม  

6. รายไดต่้อเดือน/เงินเดือน…………………………...….บาท 

7. ระยะเวลาในการประกอบอาชีพปัจจุบนั……………….ปี 

8. ท่านมีพื้นท่ีถือครองในการท าการเกษตรจ านวนเท่าไหร่……………..ไร่ 
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9. ลกัษณะการถือครองพื้นท่ีท าการเกษตร 
 (   ) 1 ของตนเอง    (   ) 3. ท าฟรีโดยไม่คิดค่าเช่า 
 (   ) 2.  เช่า      (   ) 4. อ่ืน ๆ (ระบุ) ........................................... 
 
10. การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน  โดยพจิารณา
วา่แหล่งขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั หลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพยีง” 

ท่านรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพยีง” มาจาก
แหล่งใด 

 
แหล่งข้อมูล 

การได้รับ
ข้อมูล 

ระดบัการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

ไม่ได้
รับ 

ไดรั้บ มาก
ท่ีสุด   

มาก 
ปานกลาง   

นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด  

10.1 แหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสารทีเ่ป็นส่ือบุคคล            

         1. ปราชญช์าวบา้น            

         2. เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร        
         3. เจา้หนา้ท่ีของเทศบาลต าบล/ 
             องคก์ารบริหารส่วนต าบล   

 
    

         4. เจา้หนา้ท่ีหน่วยรัฐอ่ืนๆ        

         5. เจา้หนา้บริษทัเอกชน        

         6. ผูน้ าทอ้งถ่ิน (ไดแ้ก่  ก านนั ผูใ้หญ่บา้น)        

         7. อ่ืนๆ ระบุ...........................        

10.2  แหล่งทีม่าของข้อมูลข่าวสารทีเ่ป็นส่ือมวลชน   
 

    

         1. หนงัสือพิมพ ์        

         2. วารสาร / ส่ิงพิมพ ์        

         3. หอกระจายข่าว        

         4. วทิย ุ/ วิทยชุุมชน        

         5.โทรทศัน์         

         6. อ่ืนๆระบุ............................        
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ส่วนที่ 2 การส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 2.1 วธีิการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวติตามวิถีเศรษฐกจิพอเพยีง” 

 
แหล่งข้อมูล 

การได้รับ
ข้อมูล 

ระดบัการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

ไม่ได้
รับ 

ไดรั้บ มาก
ท่ีสุด   

มาก 
ปานกลาง   

นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด  

10.3 แหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสารทีเ่ป็นส่ือกลุ่ม   
 

    

1. การประชุม        

2. การฝึกอบรม /สัมมนา        

3. เวทีชุมชน        

4. อ่ืนๆ ระบุ............................        

วธีิการเรียนรู้ 

การได้รับการ
เรียนรู้ 

ระดบัความพงึพอใจการเรียนรู้ 
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ไม่ได้
ไดรั้บ 

ได้รับ มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

     1. การเรียนรู้จากการร่วมกลุ่มชมส่ือวดีีทศัน์คดัสรร 
(แผน่ดีวดีี / ซีดี ) และการท ากิจกรรมหลงัจากชมวดีีทศัน์ 

       

     2. การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพดูคุย สรุป 
วเิคราะห์เน้ือหา สรุปบทเรียน และปฏิบติัการพฒันา
ตนเองและครอบครัว 

       

     3. การเรียนรู้จากท ากิจกรรมเพื่อพฒันาตนเองและ
ครัวเรือนในการเพิ่มรายได ้การลดรายจ่ายา 

       

     4. การเรียนรู้ฝึกปฏิบติัในกิจกรรมการท าบญัชี
ครัวเรือน 

       

   5. การเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคล
ตน้แบบ กลุ่มตน้แบบ ชุมชนตน้แบบ 

       

     6. การเรียนรู้เสริมจากการพดูคุย ซกัถามผูจ้ดัการ
เรียนรู้ 

       

    7. การเรียนรู้จากส่ือส่ิงพิมพค์ดัสรร        
     8. อ่ืน ๆ (ระบุ)………………………………………..        
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2.2 การเรียนรู้เนือ้หาตามหลกัสูตร “การด ารงชีวติตามวิถเีศรษฐกจิพอเพยีง" 

จากการท่ีท่านไดรั้บการส่งเสริการเรียนรู้นั้น ท่านไดมี้การเรียนรู้ในเน้ือหาต่าง ๆ ต่อไปน้ี
ในระดบัใด 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  

เนือ้หาการเรียนรู้ 
ระดบัการเรียนรู้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

    1. เร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีประกอบดว้ย  หลกั
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล สร้างภมิูคุม้กนั บนหลกัพื้นฐานการ
มีความรู้ คู่คุณธรรม เป็นเง่ือนไขส าคญั 

     

    2. เรียนรู้การใชชี้วติอยา่งพอเพียง      
    3. เร่ืองพฒันาสู่สังคมพอเพียง อยูเ่ยน็ เป็นสุข      
    4. ชีวิตท่ีพอเพียงของมาร์ติน  วีลเลอร์      
    5. ชีวิตใหม่ของลุงยวง      
    6. การแลกเปล่ียนและแบ่งปันบนวถีิเกษตรกรรมยัง่ยนื      
    7. พอเพียง เพียงพอ ภมิูพอ่คุม้แผน่ดิน      
    8. ฆาตกรเงียบ : พิษภยัอนัตรายของสารเคมีท่ีมีผลกระทบต่อมนุษย์
และส่ิงแวดลอ้ม 

     

    9. เศรษฐกิจทางเลือก : จินตนาการท่ีขาดหายไปของสังคมไทย      
    10. วิถีการพฒันาฝ่าวกิฤต      
    11. เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง จากวิถีปราชญช์าวบา้น      
    12. การจดัการทรัพยากรท่ีดินบนพื้นท่ีลานชนั      
    13. การปรับปรุงดินโดยการไถกลบตอชงั      
    14. ชุมชนท าบญัชีครัวเรียน      
    15. สัจจะ ลดรายจ่ายวนัละ 1 บาท      
    16. การจดัท าบญัชีรับ – จ่ายของครัวเรือน      
    17. แนวคิดการท าบญัชีครัวเรือน      
    18. เส้นทางเกษตรอินทรีย ์      

   19.  เกษตรประณีต 1 ไร่ ไม่ยาก ไม่จน      
    20. เกษตรอินทรียท์างเลือกใหม่ของเกษตรกรไทย      
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เนือ้หาการเรียนรู้ 
ระดบัการเรียนรู้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

    21. การปลกูผกัปลอดสารเคมี เพื่อการพึ่งพาตนเอง      
    22. เคลด็ลบัการท ากสิกรรมไร้สาร      
    23. ปุ๋ยพืชสด ฟ้ืนฟปูฐพี สู่วถีิเศรษฐกิจพอเพียง      
    24. การผลิตปุ๋ยอินทรียคุ์ณภาพสูงสูตรกรมพฒันาท่ีดิน      
    25. การปรับปรุงบ ารุงดินโดยการไถกลบตอซงั      
    26. บทเรียนจากป่าชุมชน      
    27. การท าการเกษตรแบบธรรมชาติ  เช่น ปลูกป่าเพื่อเพาะเห็ดป่า  
การเล้ียงมดแดง   

     

    28. ขบวนการกูช้าติ ตอน อนุรักษแ์ละขยายพนัธ์ุขา้วไทย      
    29. พอ่ค าเด่ือง  ภาษี “ ฟกูโูอกะเมืองไทย ” กบักองทพัเกษตร
ธรรมชาติ 

     

    30. อ. ไพรัตน์  ช่ืนคง  ปราชญช์าวบา้นจงัหวดับุรีรัมย ์      
    31. พอ่ผาย  สร้อยสระกลาง ปราชญช์าวบา้นผูน้ าหลกัธรรมน า
การเกษตร 

     

    32. วิธีเพาะเห็ดฟางในตะกร้าและการเพาะเห็ดหูหนู      
    33. การท านาแบบพึ่งตนเองและลดตน้ทุน      
    34. การท าน ้ายาเอนกประสงค ์      
    35. ความรู้เร่ืองปุ๋ยหมกัชีวภาพ      
    36. การท าปุ๋ยหมกัแบบงไม่กลบักอง      
    37. การป้องกนัและก าจดัแมลงศตัรูพืชดว้ยสมุนไพร  เช่น สาร
สะเดา ตะไคร้หอมไล่ยงุ 

     

    38. การป้องกนัโรคและศตัรูพืชดว้ยสารชีวภณัฑ ์ เช่น เช้ือราไตรโค
เดอร์มา  เช้ือราบิวเวอร์เรีย 

     

    39. การผลิตเคร่ืองอุปโภคใชเ้อง เช่นน ้ายาลา้งจาน แชมพ ู      
    40. สาธิตการตอนมะละกอและการขยายพนัธ์ุกลว้ย      
    41. ความหลากหลายเร่ืองราวการท าสวนผกัในเมือง      
    42. ส้ินนาส้ินชาติ      
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2.3 การเรียนรู้ การด ารงชีวติตามวถีิเศรษฐกจิพอเพยีง จากแหล่งเรียนรู้อืน่ ๆ 

 ท่านไดมี้การเรียนรู้การด ารงชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพยีง จากแหล่งเรียนรู้อ่ืนหรือไม่ 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 

แหล่งเรียนรู้ 
 

 

ไม่ได้เรียนรู้ 
 

ได้เรียนรู้ 

   1. เรียนรู้ดว้ยตนเองจากการฟังวิทย ุ    
   2. เรียนรู้ดว้ยตนเองจากการดูโทรทศัน์   
   3. เรียนรู้ดว้ยตนเองจากการดูแผน่ ดีวีดี /ซิดี   
   4. เรียนรู้ดว้ยตนเองจากการอ่านหนงัสือ/เอกสาร   
   5. เรียนรู้ดว้ยตนจากการปฏิบติัจริงในชีวิตประจ าวนั   
   6. เรียนรู้จากปราชญช์าวบา้น/ผูรู้้/ผูน้ าชุมชน   
   7. เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร   
   8. เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีพฒันาชุมชน   
   9. เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีเทศบาลต าบล   
   10. เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีภาครัฐอ่ืน ๆ
(ระบุ)……………………….…… 

  

   11. เรียนรู้จากการร่วมประชุม /การสมัมนา     
  12. เรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่มตน้แบบ  ชุมชนตน้แบบ   
  13. เรียนรู้จากการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง   
  14. เรียนรู้จากแหล่งอ่ืน ระบุ……………………………   
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ส่วนที่ 3  การน าผลทีไ่ด้จากาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวติตามวถิีเศรษฐกจิพอเพยีง”  
ไปใช้ในชีวติประจ าวนั 

จากการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพยีง” ท่านไดมี้การน า
ความรู้ท่ีไดไ้ปปฏิบติัหรือไม่ และความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ในแต่ละเร่ืองมีประโยชน์ต่อท่านในระดบัใด 

ประเดน็ 

การน า 
ไปปฏิบัติ 

ระดบัการใช้ประโยชน์ 

ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านความพอประมาณ        
   1. การปลูกพืช/เล้ียงสัตวไ์วเ้พื่อบริโภคในครัวเรือน        
   2. การใชปุ๋้ยชีวภาพ สารสมุนไพร และสารชีวภณัฑ์
เช่น สารสะเดา การผลิตเช้ือราไตรโคเดอร์มา 

       

   3. การใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ินในการผลิตสินคา้ เช่น ตน้
กกท่อเส่ือ ไมไ้ผใ่ชจ้กัรสาน ฯลฯ  

       

   4. การผลิตเคร่ืองอุปโภคใชเ้องในครัวเรือน เช่น ท า
น ้ายาลา้งจาน แชมพ ู ผงซกัฟอก 

       

   5. การใชส้มุนไพรไล่แมลง เช่นตะไคร้หอมไล่ยงุ        
   6. การลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น เช่น ไม่ซ้ือสินคา้
ฟุ่ มเฟือย ไม่ใชจ่้ายในงานประเพณี/วฒันธรรมมากเกิน
ความจ าเป็น 

       

   7. การใชท่ี้ดินอยา่งคุม้ค่าท่ีสุด เช่น ใชพ้ื้นวางบริเวณ
หนา้บา้นหรือหลงับา้นปลูกสมุนไพรและพืชผกัสวน
ครัว เล้ียงไก่  

       

   8. การท าเกษตรแบบผสมผสาน        
   9. การน าภมิูปัญญาทอ้งถ่ินจากผูรู้้มาปรับใช ้        
   10. การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ 
เช่นกาปลกูแฝกป้องกนัดินพงัทลาย 
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ประเดน็ 

การน า 
ไปปฏิบัติ 

ระดบัการใช้ประโยชน์ 

ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านความมเีหตุผล        
   1. การวางแผนการใชจ่้ายเงินเท่าท่ีจ าเป็น        
   2. การรักษาส่ิงของต่างๆ ใหค้งอยูใ่นสภาพใชง้านได้
นานๆ 

       

ด้านความมเีหตุผล (ต่อ)        
   3. ไม่กูย้มืหน้ีนอกระบบท่ีมากเกินความจ าเป็น        
   4. ไม่ซ้ือสินคา้ราคาแพง สินคา้ฟุ่ มเฟือยเกินความ
จ าเป็น 

       

   5. การวางแผนการใชจ่้ายเงินเป็นรายเดือน        
   6. การลดตน้ทุนการผลิตโดยการเกบ็เมลด็พนัธ์ุไวข้า้ว 
เอง ท าปุ๋ยหมกัใชเ้อง ลด ละหรือเลิกใชส้ารเคมีในการ
ผลิต 

       

 7. การน าวสัดุท่ีใชง้านแลว้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ใหม่  เช่น  การท ากระเป๋าจากซองกาแฟ 

       

8. การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์โดยการท าอาชีพ
เสริม 

       

  9. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแลรักษาแม่น ้า ล  า
คลองแหล่งน ้าสาธารณอ่ืนๆ 

       

   10. การจดัระบบชุมชน เช่นการรักษาความสะอาดท่ี
สาธารณะ การก าจดัขยะ ส่ิงมลพิษท่ีถกูตอ้ง 

       

ด้านการมภูีมคุ้ิมกนัทีด่ี        
   1. การรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์ เช่นก าลงักาย
สม ่าเสมอ พกัผอ่นเพียงพอ บริโภคอาหารปลอดสารพิษ 

       

   2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษธ์รรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

       

   3. การวางแผนการใชเ้งินเพื่อใหมี้เงินออม        
   4. กามีกิจกรรมการออม เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ 
กลุ่มสัจจะ สหกรณ์ออมทรัพยฯ์ กองทุนหมู่บา้น 
กองทุนอ่ืนๆ และธนาคาร เป็นตน้ 
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ประเดน็ 

การน า 
ไปปฏิบัติ 

ระดบัการใช้ประโยชน์ 

ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 

   5. การไดรั้บการสนบัสนุนดูแลจากกลุ่ม
เศรษฐกิจชุมชน 

       

   6. การใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่าและประหยดั 
เช่น ปิดน ้า  

       

   7. การผลิตและบริโภคสินคา้ท่ีไม่ส่งผล
กระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น  อาหารปลอดภยั
จากสารเคมีต่างๆ 

       

   8. การจดัสวสัดิการชุมชน เช่น ผูสู้งอาย ุเดก็ 
คนพิการ และผูด้อ้ยโอกาส กลุ่มฌาปนกิจ
สงเคราะห์ สวสัดิการชุมชน 

       

   9. การมีกิจกรรมวสิาหกกิจชุมชน เช่น กลุ่ม
อาชีพ กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร โรงสีขา้วชุมชน  

       

   10. การท าประกนัชีวิต ประกนัภยัอุบติัเหตุ 
หรือการท าฌาปนกิจสงเคราะห์ในครอบครัว 

       

ด้านเงือ่นไขการมอีงค์ความรู้        

   1. การบริหารจดัการขอ้มูลท่ีใชป้ฏิบติั
ร่วมกนัของชุมชน 

  
 

    

   2. การมีกิจกรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิต 
เช่นการต่อตา้นยาเสพติด การเสริมสร้าง
สุขภาพท่ีดี 

  
 

    

   3. การมีกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนัของชุมชน ทั้งในดา้นการประกอบ
อาชีพ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม กิจกรรมดา้น
สวสัดิการของชุมชน กิจกรรมท่ีเสริมสร้าง
ความสามคัคี 

  

 

    

   4. การมีเครือข่ายองคก์รชุมชนท่ีมีกิจกรรม
เพื่อชุมชนสม ่าเสมอ 

  
 

    

   5. การมิกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
พฒันาอาชีพ 
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ประเดน็ 

การน า 
ไปปฏิบัติ 

ระดบัการใช้ประโยชน์ 

ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 

ด้านเงือ่นไขการมคุีณธรรม        

   1. คนในครัวเรือนปฏิบติัตามหลกัศาสนา        
   2. การมีกิจกรรมสืบทอดประเพณี 
วฒันธรรม ภูมิปัญญาของคนในชุมชน 

       

   3. การจดัการชุมชนท่ีดี ผูน้  ามีความโปร่งใส 
ซ่ือสัตย ์สุจริต มีคุณธรรม 

       

ด้านเงือ่นไขการมคุีณธรรม (ต่อ)        
   4. การยดึหลกัประชาธิปไตยในการท างาน
แบบมีส่วนร่วม รู้รักสามคัคีไม่มีโจมตี ไม่
ความแตกแยก 

       

   5. การมีกฎระเบียบชุมชนท่ีใชป้ฏิบติั
ร่วมกนั 
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ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  

ส่วนที่  4  ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยเงื่อนไขที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตาม
วถิีเศรษฐกจิพอเพยีง” 

ท่านคิดว่าประเด็นใดท่ีเป็นปัจจัยเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามหลกัสูตร “การด ารงชีวิตตาม
เศรษฐกิจพอเพียง” 
 

ประเดน็ ไม่ใช่ ใช่ 

ด้านผู้จัดการเรียนรู้   
     1. การใหเ้วลาของผูจ้ดัการเรียนรู้      
     2. ทกัษะในการจดักระบวนการเรียนรู้      
     3. ทกัษะการน าเขา้สู่บทเรียนและการช่วยสรุปบทเรียน   
     4. ความตั้งใจและความใสใจของผูจ้ดัการเรียนรู้      
     5.อ่ืน (ระบุ).............................................................................   

ด้านวธีิการเรียนรู้   
     1. การจดัการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่ม     
     2. การใหก้ารเรียนรู้จากการไดป้ฏิบติัจริง   
     3. การจดักิจกรรมเสริมโดยการพาไปศึกษาดูงาน     
     4. การใหเ้รียนรู้จากปราชญช์าวบา้น   
     5. การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนรู้ไดพ้ดูคุยแลกเปล่ียนซึงกนัและกนั   

ส่วนที่  5  ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การ
ด ารงชีวติตามวิถีเศรษฐกจิพอเพยีง” 

ประเดน็ปัญหา 
ปัญหา 

ข้อเสนอแนะ 

ไม่ใช่ ใช่ 

ด้านเนือ้หาการเรียนรู้    
     1. เน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ       
     2. เน้ือหาบางเร่ืองยาวเกินไป       
     3. เน้ือหาขาดรายละเอียดของการปฏิบติั     
     4. เน้ือหามีความยงุยากต่อการไปปฏิบติั    
     5. อ่ืน ๆ(ระบุ).......................................................................    
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ประเดน็ปัญหา 
ปัญหา 

ข้อเสนอแนะ 

ไม่ใช่ ใช่ 

ด้านกระบวนการการเรียนรู้    
   1. การจดักิจกรรมเรียนรู้    
   2. การนดัหมายการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่มมีความยุง่ยาก    
   3. การก าหนดเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ไม่เหมาะสม    
   4. สถานท่ีเรียนรู้ไม่เหมาะสม    
   5. ผูเ้รียนขาดทกัษะในการบนัทึก    
   6. อ่ืน ๆ (ระบุ).......................................................................    
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 

ช่ือ นางสาวศศิธร  แปลงไธสง 
วนั เดือน ปีเกดิ 14  กรกฏาคม  2510 
สถานที่เกดิ อ าเภอนาโพธ์ิ  จงัหวดับุรีรัมย ์
ประวัติการศึกษา เทคโนโลยกีารเกษตรบณัฑิต (ส่งเสริมการเกษตร) 
 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ พ.ศ. 2536 
สถานที่ท างาน ส านกังานเกษตรอ าเภอพลบัพลาชยั จงัหวดับุรีรัมย ์
ต าแหน่ง นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบติัการ 
 


