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บทคดัย่อ 
 
การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษา 1) คุณสมบติัทางกายภาพและทางเคมีบางประการของวสัดุ

เพาะเห็ดฟางแต่ละชนิด 2) วสัดุเหลือใชท้างการเกษตรต่อปริมาณและคุณภาพผลผลิตเห็ดฟาง 3) องคป์ระกอบ
ทางเคมีของเห็ดฟางท่ีเพาะดว้ยวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรแต่ละชนิด และ 4) ตน้ทุนและผลตอบแทนการผลิตเห็ดฟาง 

ด าเนินการวจิยัโดยการวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design : 
CRD) มี 10 ทรีตเมนต์ๆ  ละ 3 ซ ้ า ทรีตเมนต ์ไดแ้ก่  (1) ฟางขา้ว (2) ตน้และใบขา้วโพด (3) เปลือกและฝักขา้วโพด  
(4) ระแงข้า้วฟ่าง (5) เปลือกและฝักถัว่เขียว (6) ตน้ ใบ และเปลือกฝักถัว่เหลือง  (7) ตน้ กา้น และใบกลว้ย (8) ตน้ 
ใบ และเปลือกฝักปอเทือง  (9) กอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเก็บผลผลิตหมดแลว้ และ (10) ฟางขา้วผสมตน้ ใบและ
เปลือกฝักถวัเหลือง ท าการทดลองท่ีศูนยว์จิยัพืชไร่เพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ระหวา่งเดือน มีนาคม 
- พฤษภาคม 2556 วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใช ้Analysis of variance (ANOVA) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียแต่ละทรีตเมนต์
ดว้ยวธีิ  Duncan,s New Multiple  Range Test (DMRT) 

ผลการวจิยั พบวา่ 1) ทุกทรีตเมนตมี์ค่าดูดซบัความช้ืน เฉล่ีย 79.05 เปอร์เซ็นต ์ค่าความเป็นกรดเป็น
ด่าง เฉล่ีย 5.65  ผลวเิคราะห์ธาตุอาหารในวสัดุเพาะเห็ดฟางพบค่า N,  P,  K และ Ca มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P< 0.05)  ค่า Mg ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 2) ผลผลิตเห็ดฟางมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ เห็ดฟางท่ีเพาะดว้ยตน้ กา้น และใบกลว้ย ใหผ้ลผลิตสูงสุด เท่ากบั 444.82 กรัม/ตะกร้า เห็ดฟาง
ท่ีเพาะดว้ยเปลือกและฝักขา้วโพดใหคุ้ณภาพดอกเห็ดเกรด A สูงสุด 45.75 เปอร์เซ็นต/์ตะกร้า และ 3) องคป์ระกอบ
ทางเคมีเห็ดฟางท่ีเพาะจากวสัดุเพาะทางการเกษตร ไดแ้ก่ ค่าวตัถุแหง้ (dry matter: DM) โปรตีนหยาบ (crude 
protein: CP) เยือ่ใยหยาบ (crude fiber: CF) ไขมนั (Fat) เถา้ (Ash) คาร์โบไฮเดรตท่ียอ่ยง่าย (Nitrogen free extract: 
NFE) และฟอสฟอรัส (P) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัยิง่ทางสถิติ (P< 0.01) แต่มีแคลเซียม (Ca) ไม่แตกต่างกนั
ทางสถิติ 4) ตน้ทุนการผลิตเห็ดฟางท่ีเพาะจากกอ้นเห็ดนางรมฮงัการีท่ีผา่นการเก็บผลผลิตหมดแลว้มีตน้ทุนการ
ผลิตต ่าท่ีสุดคือ 8 บาท/ตะกร้า  ผลตอบแทนการผลิตพบวา่ เห็ดฟางท่ีเพาะดว้ย ตน้ กา้น และใบกลว้ยให้ผลตอบแทน
สูงสุด 30.77 บาท/ตะกร้า  และผลก าไรเห็ดฟางท่ีเพาะดว้ยกอ้นเห็ดนางรมฮงัการีท่ีผา่นการเก็บผลผลิตหมดแลว้
ใหผ้ลก าไรสูงสุด 18.70 บาท/ตะกร้า  
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Abstract 

 
The objectives of this study were to study 1) the physical and chemical 

properties of substrates, 2) the effect of different agro-wastes as substrates on yield 

and quality of straw mushroom growing in plastic baskets, 3) the chemical component 

of straw mushroom obtained from different substrates and 4) cost and return from 

growing straw mushroom.  

Completely Randomized Design with 10 treatments and 3 replications was 

applied. Ten treatments included (1) rice straw, (2) leaves and stem maize, (3) corn husks, 

(4) panicle waste of sorghum, (5) mung bean pod waste, (6) soybean waste, (7)  

banana leaves and stem, (8) Indian hemp waste, (9) used sawdust from oyster’s 

mushroom growing and (10) the mixture of rice straw and soybean waste. This study 

was carried out at Petchaboon Field Crop Research Center, Muang district, Petchaboon 

during March – May 2013. Analysis of variance was applied and Duncan’s New 

Multiple Range Test was used to compare treatment’s means.  

It was found that 1)  the average moisture absorption percentage of substrates 

was 79.05% and the average pH value was 5.65. For composition analysis in each 

substrate, there are significantly different (P< 0.05) in N P K and Ca but there is no 

statistical difference in Mg. 2) There are significant differences (P< 0.05) in straw 

mushroom yielded from different substrates. The highest yield obtained from banana 

leaves and stem which was 444.82 gram/basket. The best quality of straw mushroom 

with 45.75% of A – grade per basket was obtained from corn husks. 3) For the  

chemical component of straw mushroom, there were highly significantly different  

(P< 0.01) in dry matter, crude protein, crude fiber, fat, ash, nitrogen free extract and 

phosphorus but no difference in Ca. 4)  Cost per basket was lowest (8 baht/basket) 

from used sawdust from oyster’s mushroom growing, however, the highest return was 

obtained from banana leaves and stem at 30.77 baht/basket. The maximum profit was 

18.70 baht/basket which obtained from used sawdust from oyster’s mushroom 

growing as substrate.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Agricultural waste, Straw mushroom spawn, Cost and return 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 

 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 เห็ดฟางจดัเป็นเห็ดเศรษฐกิจท่ีส าคญัชนิดหน่ึงของไทย และเป็นเห็ดท่ีมีคนนิยมบริโภค
มานานกวา่ 60 ปี เป็นเห็ดท่ีมีรสชาติอร่อยมีคุณค่าทางอาหารสูงเม่ือเปรียบเทียบกบัพืชผกัชนิดอ่ืนๆ 
และสามารถน าไปปรุงร่วมกบัอาหารชนิดอ่ืนๆ ไดดี้มีรสชาติอร่อย (ไพโรจน์  ตนัศิริศิลป์ 2553, น.7) 
เห็ดฟางเป็นเห็ดท่ีมีการผลิตเป็นอนัดบั 5 ของโลกมีผลผลิตประมาณ 5.9 เปอร์เซ็นต์ ประเทศท่ีมี 
การผลิตเห็ดฟางมากไดแ้ก่ จีน ไทย อินโดนีเซีย เวียดนาม โดยประเทศไทยผลิตมากเป็นอนัดบั 2 
ของโลก (วิทยา  ทวีนุช 2554, น.10) ในปี 2543-2544 มีปริมาณการผลิตเห็ดฟางประมาณ 84,000 ตนั 
คิดเป็นร้อยละ 58.9 ของการผลิตทั้งหมดมีมูลค่า 3,780 ลา้นบาท ราคาเฉล่ีย 45 บาท/กิโลกรัม การ
จ าหน่าย 90 เปอร์เซ็นต์ ใช้บริโภคในประเทศและมีการส่งออกปริมาณ 10 เปอร์เซ็นต์ ในรูปแบบ
เห็ดกระป๋อง (ส าเนาว ์ ฤทธ์ินุช  2551, น.17) 
 ในแต่ละปีประเทศไทยมีพื้นท่ีการปลูกพืชเป็นจ านวนมากท่ีสามารถเก็บเก่ียวผลผลิต
หมุนเวียนตลอดทั้งปี ปี 2552 มีพื้นท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัท่ีเก็บผลผลิตไดท้ั้งประเทศดงัน้ี  
ข้าวนาปี 54,747,389 ไร่ ข้าวนาปรัง 15,222,514 ไร่ ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ 6,905,436 ไร่ ถั่วเขียว 
832,252 ไร่ ถั่วเหลือง 667,247 ไร่ และปี 2553 มีพื้นท่ีปลูกมันส าปะหลังท่ีเก็บเก่ียวผลผลิตได ้
7,302,839 ไร่ (http://www.oae.go.th) จากพื้นท่ีท่ีปลูกพืชไดจึ้งท าใหมี้วสัดุเหลือใชท้างการเกษตร 
ท่ีเหลือทิ้งในแปลงหลงัการเก็บเก่ียว การสีหรือนวดเมล็ดเป็นจ านวนมาก เช่น ฟางขา้ว เปลือกฝัก 
ถัว่เขียว ต้นถั่วเขียว ต้นถั่วลิสง ต้นถัว่เหลือง เปลือกฝักถั่วเหลือง ชานอ้อย ไส้นุ่น ต้นข้าวโพด 
เปลือกฝักขา้วโพด ระแงข้า้วฟ่าง ข้ีฝ้าย เปลือกเมล็ดฝ้าย กากเปลือกมนัส าปะหลงั ทะลายปาล์มน ้ ามนั 
กอ้นวสัดุท่ีผา่นการเพาะเห็ดนางรม เห็ดนางฟ้า เห็ดเป๋าฮ้ือมาแลว้ ข้ีเล่ือยจากไมย้างพารา เปลือกเงาะ 
เปลือกทุเรียน (ส าเนาว ์ฤทธ์ินุช  2551, น. 22) เกษตรกรจึงไดน้ าวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรดงักล่าว
มาใชป้ระโยชน์โดยการน ามาใชเ้พาะเห็ดฟางซ่ึงสามารถน ามาเพาะเห็ดฟางไดท้ั้งวิธีการเพาะภายใน
และภายนอกโรงเรือน  การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนนั้นมีตน้ทุนการผลิตท่ีสูง มีขั้นตอนท่ียุ่งยาก 
ส่วนการเพาะเห็ดฟางนอกโรงเรือนนั้นท าไดง่้ายไม่ยุง่ยาก 

http://www.oae.go.th/
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 เกษตรกรนิยมเพาะเห็ดฟางในพื้นท่ีแปลงนาท่ีใกลแ้หล่งน ้ าหลงัจากเก็บเก่ียวขา้ว พอถึง
ฤดูท านาเกษตรกรไม่สามารถใช้พื้นท่ีเพาะเห็ดฟางไดอี้กท าให้ขาดรายได ้และประสบปัญหาการ
ขาดแคลนวสัดุเพาะเน่ืองจากเกษตรกรส่วนมากใช้ฟางขา้วเป็นวสัดุเพาะหลกั ดงันั้นการแสวงหา
วสัดุเพาะอ่ืนๆ เพื่อใชท้ดแทนฟางขา้วในการเพาะเห็ดฟางจึงเป็นส่ิงจ าเป็น การใชว้สัดุเหลือใชท้าง
การเกษตรในทอ้งถ่ินเป็นอีกทางเลือกท่ีเกษตรกรจะน ามาใชเ้พาะเห็ดฟาง นบัวา่เป็นการใชว้สัดุเหลือใช้
ทางการเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเป็นการใช้ทรัพยากรการเกษตรในการจดัการผลิตพืช
อยา่งคุม้ค่า การเพาะเห็ดฟางในตะกร้าจึงเป็นทางเลือกหน่ึงของเกษตรกร เป็นการเพาะท่ีง่าย สะดวก
ต่อการปฏิบติั ใชเ้ทคโนโลยีไม่ยุง่ยาก ตน้ทุนการผลิตต ่า ใหผ้ลผลิตดี ใชเ้น้ือท่ีจ  ากดั สามารถควบคุม
สภาพแวดลอ้มไดง่้าย มีกระบวนการผลิตเหมาะสมกบัแรงงานในครอบครัวสามารถระดมแรงงาน
จากสมาชิกในครอบครัวจนถึงท าเป็นการคา้ได ้ผูส้นใจทัว่ไปสามารถน าไปใช้ประโยชน์และเป็น
การพฒันาคุณภาพชีวิต มุ่งเน้นการพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์นพื้นท่ีต่อไป (บุษบา  ลือประเสริฐ 
2547, น. 34-35; วทิยา  ทวนุีช  2554, น. 13) 
 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1 เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและทางเคมีบางประการของวสัดุเหลือใชท้าง
การเกษตรแต่ละชนิด 
 2.2 เพื่อศึกษาวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรต่อปริมาณและคุณภาพผลผลิตการเพาะเห็ด
ฟางในตะกร้า 
 2.3 เพื่อศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของเห็ดฟางท่ีเพาะดว้ยวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร
แต่ละชนิด 
 2.4 เพื่อศึกษาตน้ทุนการผลิต ผลตอบแทน และก าไรสุทธิของการเพาะเห็ดฟางใน
ตะกร้าท่ีเพาะดว้ยวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรแต่ละชนิด 
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3. ประเด็นปัญหำกำรวจิยั 
 
 3.1 เกษตรกรผูเ้พาะเห็ดไม่ทราบวา่ควรจะเลือกวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรท่ีหาไดง่้าย
ในทอ้งถ่ินชนิดใดมาใชเ้ป็นวสัดุเพาะเห็ดหรือใชท้ดแทนวสัดุเพาะหลกั (ฟางขา้ว) เพื่อใหไ้ดเ้ห็ด
ฟางท่ีมีปริมาณและคุณภาพสูง 
 3.2 การใชว้สัดุเหลือใชท้างการเกษตรแต่ละชนิดเพาะเห็ดฟางท าให้องคป์ระกอบทาง
เคมีของเห็ดฟางท่ีวเิคราะห์ไดต่้างกนัหรือไม่ 
 3.3 เกษตรกรผูเ้พาะเห็ดฟางมีความตอ้งการลดตน้ทุนการผลิต ดา้นท่ีดิน ทุน แรงงาน 
ปริมาณของวสัดุเพาะ สะดวกต่อการจดัการดูแลรักษาและควบคุมสภาพแวดลอ้มในการเพาะเห็ด 
 3.4 เกษตรกรเผาวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร ท าใหท้  าลายสภาพแวดลอ้ม จุลินทรีย ์
และสัตวท่ี์เป็นประโยชน์ในดิน 
 

4. กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

  

ปริมาณผลผลิต 
คุณภาพผลผลิต 

องคป์ระกอบทางเคมี 

ตน้ทุนการผลผลิตและผลตอบแทน 

ชนิดของวสัดุท่ีเหลือใช้
ทางการเกษตร วธีิการ

จดัการผลิต 
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5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1 วัสดุเหลือใช้ทำงกำรเกษตร หมายถึง ผลท่ีมาจากขบวนการผลิตทางการเกษตร 
หรือน าไปใชป้ระโยชน์แลว้มีส่วนเหลือทิ้งไว ้
 5.2 กำรจัดกำรกำรผลิตพืช หมายถึง การผลิตพืชอยา่งมีระบบผสมผสานทรัพยากรต่างๆ 
ทั้งทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษย์ และทรัพยากรท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ส าหรับการผลิตผ่าน
ขบวนการตดัสินใจเลือกใช้ทรัพยากรแต่ละประเภทอย่างเหมาะสมและจดัการใช้ทรัพยากรอย่าง
ถูกตอ้ง 
 5.3 เช้ือเห็ดฟำง  หมายถึง เช้ือเห็ดฟางท่ีเส้นใยบริสุทธ์ิขยายในวสัดุหมกัเพื่อใช้ไป
เพาะลงในวสัดุเพาะเห็ดฟาง 
 5.4 ต้นทุนกำรผลติ หมายถึง การลงทุนในทรัพยสิ์นคงท่ีใชใ้นการผลิตพืชและ 
การลงทุนผลิตพืช 
 5.5 ผลตอบแทน หมายถึง ส่ิงท่ีเกษตรไดรั้บในรูปของตวัเงินหรือรายรับจากการน า
ผลผลิตท่ีผลิตไดไ้ปจ าหน่าย 
 

6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1 ด้ำนวชิำกำร ไดข้อ้มูลเร่ืองวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรส าหรับการเพาะเห็ดฟาง 
ท่ีเหมาะสมในทอ้งถ่ินเพื่อทดแทนวสัดุเพาะหลกั (ฟางขา้ว) 
 6.2 ด้ำนเศรษฐกจิ เพื่อเป็นการเพิ่มรายไดแ้ก่เกษตรกรผูเ้พาะเห็ดเน่ืองจากมีวสัดุเหลือ
ใชท้างการเกษตรมาทดแทน ท าใหส้ามารถเพาะเห็ดไดต้ลอดทั้งปี 
 6.3 ด้ำนสังคม เพื่อแกปั้ญหาดา้นสังคมลดปัญหาการวา่งงาน 
 6.4 ด้ำนสภำพแวดล้อม เพื่อลดปัญหาการท าลายสภาพแวดลอ้มจากการเผาท าลายวสัดุ
เหลือใชท้างการเกษตร  
 6.5 ด้ำนกำรวจัิยต่อเน่ือง  สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาวจิยัดา้นอ่ืนๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การใช้วสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรส าหรับการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า ผูว้ิจยัไดศึ้กษา
คน้ควา้จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  เห็ดฟาง 

1.1  ชีววทิยาและอนุกรมวธิานของเห็ดฟาง 
1.2  การเจริญเติบโตของเห็ดฟาง 
1.3  ส่วนประกอบดอกเห็ดฟาง 
1.4  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง  

 2.  การผลิตเห็ดฟาง 
2.1  การเพาะเห็ดฟางในประเทศไทย 
2.2  การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
2.3  การเก็บเก่ียวเห็ดฟาง 
2.4  โรคและแมลงศตัรูเห็ดฟาง 
2.5  องคป์รกอบทางเคมีของเห็ดฟาง 

 3.  วสัดุเหลือใชท้างการเกษตรส าหรับเพาะเห็ดฟาง 
  3.1  ฟางขา้ว 
  3.2  ตน้ ใบ ขา้วโพด 
  3.3  เปลือก ฝัก ขา้วโพด 
  3.4  ระแงข้า้วฟ่าง 
  3.5  เปลือกฝักถัว่เขียว 
  3.6  ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 
  3.7  ตน้ กา้น ใบกลว้ย 

  3.8  ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง 
  3.9  กอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีท่ีเก็บผลผลิตหมดแลว้ 
 4.  การวเิคราะห์ตน้ทุนและผลตอบแทนการผลิตเห็ดฟางในตะกร้า 
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1. เห็ดฟาง 
 
 1.1 ชีววทิยาและอนุกรมวธิานของเห็ดฟาง 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Volvariella volvacea   
ช่ือสามัญ Straw Mushroom 
ช่ือสามัญไทย เห็ดฟาง เห็ดบวั 
Domain Eukaryota / Eukarya 
Kingdom Mycota / Fungi 
Phylum Basidiomycota 
Class Agaricomycetes 
Sub class Agaricomycetidae 
Order Agaricales 
Family Pluteaceae 
Genus Volvariella 
Species volvacea   

 1.2 การเจริญเติบโตของเห็ดฟาง  

  1.2.1 วงจรชีวิตของเห็ดฟาง 
  บุษบา  ล้อประเสริฐ (2542, น.19) ได้กล่าวถึงวงจรชีวิตของเห็ดฟางดงัน้ี

วงจรชีวิตของเห็ดท่ีเร่ิมจากสปอร์ แต่ละสปอร์สามารถเจริญเป็นดอกเห็ดจนครบวงจรชีวิตไดเ้อง 
เร่ิมตน้ดว้ยแต่ละสปอร์จะงอกเป็นเส้นใยท่ีเรียกว่าเส้นใยระยะท่ี 1 แล้วเส้นใยระยะท่ี 1 จะเจริญ
กลายเป็นเส้นใยระยะท่ี 2 เส้นใยระยะท่ี 2 จะรวมตวัเป็นกลุ่มกอ้นเล็กๆ แลว้ค่อยๆ เจริญเติบโตจน
เป็นดอกเห็ดท่ีสามารถสร้างสปอร์ไดอี้ก สปอร์ของดอกเห็ดแต่ละสปอร์ก็สามารถเจริญเติบโตเป็น
ดอกเห็ดต่อไปอีก 
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ภาพท่ี 2.1  วงจรชีวิตของเห็ดฟาง 
 
ท่ีมา : ไพโรจน์  ตนัศิริศิลป์ (2553, น.11) 
 
    ไพโรจน์  ตนัศิริศิลป์ (2553, น.9-13) ได้กล่าวถึง การพฒันาของดอกเห็ด
ฟางดงัน้ี 
    1) ระยะหัวเขม็หมดุ หรือ ระยะรูปทรงดอกตูม (Pinhead stage) เป็นระยะท่ี
เส้นใยเห็ดรวมตวักนัเป็นจุดสีขาวขนาดเล็กๆ บนวสัดุท่ีเห็ดฟางใชใ้นการเจริญเติบโต มีขนาด 
เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 0.5-1 มิลลิเมตร ระยะน้ีจะเกิดข้ึนหลงัจากเพาะประมาณ 4-6 วนั  

    2) ระยะกระดุมเลก็ (Tiny button stage) เป็นระยะสุดท่ีดอกเห็ดพฒันาต่อเน่ือง 
มาจากระยะหัวเข็มหมุดประมาณ 15-30 ชัว่โมง ดอกเห็ดโตข้ึนมีขนาดเท่ากบัเม็ดกระดุมขนาดเล็ก 
ดอกเห็ดมีลกัษณะกลม ยกตวัข้ึนจากวสัดุเพาะ และภายในดอกเห็ดยงัไม่แยกให้เห็นส่วนประกอบ
ชดัเจนนกั 
    3) ระยะกระดุม (Button stage) เป็นระยะท่ีดอกเห็ดมีการเปล่ียนแปลงและ
ขยายตวัทางดา้นกวา้งเตม็ท่ี โดยใชร้ะยะเวลาต่อเน่ืองมาจากระยะกระดุมเล็กประมาณ 12-20 ชัว่โมง 
ดอกเห็ดมีลกัษณะกลมหรือรี มีฐานโตกวา่ปลาย ภายในดอกเห็ดแยกส่วนของอวยัวะให้เห็นชดัเจน 
แต่ส่วนของหมวกและกา้นดอกยงัเล็กอยู ่ซ่ึงระยะน้ีเหมาะท่ีจะเก็บดอกเห็ดขาย  
    4) ระยะรูปไข่ (Egg stage) เป็นระยะท่ีดอกเห็ดมีการเจริญเติบโตทางความยาว
ของกา้นดอกและความกวา้งของหมวกดอก ส่วนปลอกหุม้ดอกจะยดืไปตามความยาวของกา้น ท าให้
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ปลอกหุ้มดอกบางลงและเรียวยาวข้ึนคล้ายรูปไข่ เป็นระยะท่ีพฒันาต่อเน่ืองมาจากระยะกระดุม 
ส่วนจะเร็วหรือชา้ข้ึนอยูก่บัระดบัของอุณหภูมิ เป็นระยะท่ีเหมาะสมจะเก็บไปประกอบอาหาร 
    5) ระยะยืดตัว หรือ ระยะดอกปริ (Elongation stage) เป็นระยะท่ีต่อเน่ือง
จากรูปไข่ประมาณ 3-6 ชัว่โมง กา้นดอกและหมวกเห็ดเจริญอยา่งรวดเร็วจนปลอกหุม้ดอกปริแตก
ออกแบบไม่เป็นระเบียบหลงัจากท่ีปลอกหุม้ดอกปริออกกา้นดอกเห็ดเร่ิมจะชูดอกโต ในระยะแรก
หมวกเห็ดจะยงัไม่บาน ในระยะน้ีสามารถมองเห็นหมวก ครีบดอก กา้นดอกและเน้ือเยื่อหุม้โคน
ดอกไดช้ดัเจนและเป็นระยะท่ีเห็ดฟางมีรสหวาน มีความหอมเฉพาะตวัของเห็ดฟาง และกา้นดอกมี
ความเหนียวพอสมควร ในขณะท่ีสปอร์เร่ิมเปล่ียนเป็นสีน ้าตาลอ่อนๆ  
    6) ระยะดอกบานเตม็ท่ี (Mature stage) ระยะน้ีห่างจากระยะยืดตวัเพียง 2-4 
ชัว่โมง เป็นระยะท่ีกา้นดอกและหมวกเห็ดเจริญเตม็ท่ี ครีบดอกจะสร้างสปอร์และปล่อยลงหรือปลิว 
ไปตามลม ครีบดอกจะมีสปอร์อยูภ่ายในครีบเป็นจ านวนมาก สีครีบเขม้ข้ึนจนเป็นน ้าตาลคล ้า  
กา้นดอกเหนียว หมวกอ่อนนุ่ม แตกหกัและหลุดง่าย ระยะดอกบานเตม็ท่ีไม่เป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค 
ยกเวน้เพื่อใช ้  ท าซอส หรือ กะปิเท่านั้น (ไพโรจน์  ศิริศิลป์ 2553, น.9 -13) 

   
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2.2  ลกัษณะการพฒันาการของดอกเห็ดระยะต่าง ๆ 
 

ท่ีมา : ไพโรจน์  ตนัศิริศิลป์ (2553, น.12) 
 

 1.3 ส่วนประกอบของเห็ด 
  ส าเนาว ์ ฤทธ์ินุช (2551, น.16-21) ไดก้ล่าวถึง ส่วนประกอบของเห็ดฟางดงัน้ี เห็ด
เป็นเช้ือราชั้นสูงชนิดหน่ึง ดอกเห็ดมีขนาดปานกลาง ท่ีมีลกัษณะเป็นทรงร่ม มีปลอกหุ้มหรือถุงคลุม 
(Volva) ดอกเห็ดในขณะยงัเล็ก เม่ือโตข้ึนปลอกเห็ดจะถูกดนัแตกออกไป ปลอกท่ีแตกจึงหุ้มอยูร่อบ
โคนดอกเห็ด นอกจากน้ียงัมีส่วนท่ีอยูใ่ตด้อกเห็ดท่ีท าหนา้ท่ีคลา้ยรากท าหนา้ท่ีดูดน ้ าอาหารให้กบั
ดอกเห็ด รายละเอียดส่วนต่างๆ ของดอกเห็ดท่ีโตเตม็ท่ี (mature) มีส่วนประกอบดงัน้ี 
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ภาพท่ี 2.3  สัณฐานวทิยาของเห็ดฟาง 

 

ท่ีมา : แอมมณี  มณีวรรณ์ อา้งถึงในอจัฉรา  พยพัพานนท ์(2553, น.111) 
 
  1.3.1 หมวกเห็ด (cap) มีลักษณะคล้ายรูปร่ม ผิวของหมวกดอกเรียบสีขาวเทา
จนถึงสีเทาด าข้ึนอยู่กบัสายพนัธ์ุและสภาพแวดลอ้ม สีของหมวกดอกจะเขม้บริเวณตรงกลางดอก
และซีดลงตรงบริเวณขอบหมวกดอกเห็ด เม่ือหมวกดอกบานเต็มท่ี  มีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางตั้งแต่ 
4-14 เซนติเมตร 
  1.3.2 ครีบ (gills)  คือส่วนท่ีอยูใ่ตห้มวกดอก มีลกัษณะเป็นแผน่เล็กๆ วางเรียงกนั
จากจุดใกลก้า้นดอกเป็นรัศมีออกไปท่ีปลายหมวกดอก ดอกเห็ดท่ีสมบูรณ์มีครีบจ านวนประมาณ 
300-400 ครีบ มีความห่างกนัแต่ละครีบประมาณ 1 มิลลิเมตร เม่ือถึงขั้นท่ีเห็ดฟางสืบพนัธ์ุได ้คือ 
ดอกเห็ดโตเต็มท่ี แก่จดัเกิดการปริแตกออกของปลอกหุ้มแลว้ประมาณ 3-6 ชัว่โมง ครีบจะเปล่ียน
จากสีขาวเป็นชมพูอ่อนแลว้เป็นน ้ าตาลเขม้ในท่ีสุด เม่ือเป็นสีน ้ าตาลเขม้ก็จะแสดงวา่ครีบเร่ิมสร้าง
สปอร์แลว้ สปอร์จะมีลกัษณะใสไม่มีสี รูปร่างคลา้ยรูปไข่ ขนาดกวา้งประมาณ 4.5 ไมครอน ยาว
ประมาณ 7.3 ไมครอน (1 ไมครอน = 1/1000/มิลลิเมตร) สปอร์คือ อวยัวะสืบพนัธ์ุของเห็ดฟาง  
ท าหน้าท่ีคลา้ยเมล็ดพนัธ์ุ หากตดัเน้ือเยื่อของครีบตามขวางจะพบอวยัวะชนิดหน่ึงมีลกัษณะคลา้ย 
กระบองอว้นๆ มีส่วนโคนเล็ก เรียกว่า แบสิเดียม (Basidium) เม่ือแบสิเดียมเจริญเต็มท่ี แล้วจะมี
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กา้นชูเกิดข้ึนตรงปลายขา้งบน 4 กา้น เรียกวา่กา้นชูสปอร์ (Sterigma) ส่วนปลายของกา้นชูสปอร์มี
ลกัษณะเป็นรูปวงรีคลา้ยรูปหวัใจโดยมีส่วนท่ีแคบซ่ึงสัมผสัติดกบักา้นชูสปอร์เม่ือสปอร์แก่เตม็ท่ีจะ
มีหยดน ้ าเกิดข้ึนระห่างกา้นชูกบัสปอร์หยดน ้ าน้ีโตข้ึนเร่ือยๆโดยมีส่วนต่อระหวา่งกา้นชูกา้นสปอร์
จะอ่อนเปราะมากเม่ือหยดน ้าโตข้ึนจะมีแรงตึงผวิมากท าให้สปอร์หลุดออกจากกา้นชู แลว้หล่นหรือ
ปลิวไปกบัอากาศ ดอกเห็ดดอกหน่ึงจะสร้างสปอร์นบัหม่ืนสปอร์ 
  1.3.3 ก้านดอก (stem) เป็นส่วนชูดอกเห็ดโดยเช่ือมระหวา่งส่วนฐานและส่วนกลาง
ของหมวกดอก กา้นดอกมีเส้นใยเรียงตวัแบบขนานกบัความยาวของกา้นดอกมีสีขาวมีลกัษณะเรียง
จากฐานไปทางปลายหรือไปทางดา้นบนขนาด 0.5-1.5 เซนติเมตร  
  1.3.4 ปลอกหุ้มโคน (volva) เป็นเน้ือเยื่อดา้นนอกสุดของดอกเห็ด ขณะท่ีดอกเห็ด
ยงัไม่เจริญเต็มท่ีปลอกหุ้มมีหน้าท่ีหุ้มดอกเห็ดทั้งหมดเพื่อป้องกนัอนัตรายในส่วนต่างๆ ของดอกเห็ด 
ปลอกหุ้มปริแตกเม่ือดอกเห็ดเจริญเต็มท่ี ซ่ึงการปริออกเป็นไปอยา่งชา้ๆขณะเดียวกนักบัท่ีหมวกดอก
และกา้นดอกเจริญไปในอตัราท่ีเร็วกว่าหมวกและกา้นดอกเห็ดจะโผล่ออกมาพน้ปลอกหุ้ม ท าให้
เห็นปลอกหุม้ส่วนโคนของกา้นดอก 
 1.4 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเจริญและออกดอกของเห็ดฟาง 
  ยุทธนา  ธีระวงศ์กังวาน (2543, น.16-21) กล่าวว่าเห็ดฟางเป็นเห็ดท่ีมีลักษณะ
ความตอ้งการอาหารและสภาพแวดลอ้มท่ีเฉพาะตวั และเน่ืองจากสภาพแวดลอ้มและอาหารมีผล
โดยตรงต่อการเพาะเห็ดฟาง โดยเฉพาะกบัการให้ผลผลิตเห็ดทั้งดา้นปริมาณและคุณภาพ รวมทั้ง
ตน้ทุนการผลิตดว้ย ดงันั้นหากผูเ้พาะเห็ดไดท้  าความเขา้ใจและศึกษาถึงปัจจยัต่างๆอย่างละเอียดแลว้ 
จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับผูเ้พาะเห็ดฟาง อจัฉรา  พยพัพานนท์ (2553, น.45-46) ไดก้ล่าวถึง
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญและออกดอกของเห็ดฟาง ไดแ้ก่ 
  1.4.1 สารอาหาร (Nutrition) ด้วยเห็ดฟางเป็นรากลุ่ม saprophyte กินอาหารโดย
ผา่นทางเส้นใย และสารอาหารเหล่านั้นจะมีโมเลกุลขนาดเล็กๆ มกัเป็นกลุ่มน ้าตาลเชิงเด่ียว  
(monosaccharide) เช่น กลูโคส เด๊กซ์ทิน (dextrin) หรือมอลโทส (maltose) เป็นเตน้ ส่วนกลุ่ม 
พอลิแซ็กคาไรด์ (polysacchatide) และสารประกอบไนโตรเจนอินทรีย ์เช่น ฟางขา้ว ชานออ้ย ร าขา้ว 
เปลือกถัว่ กากปาล์ม มูลสัตว ์ข้ีฝ้าย ข้ีเล่ือย เส้นใยเห็ดฟางจะมีโอกาสไดรั้บสารอาหารโมเลกุลขนาดเล็ก
จากวสัดุเหล่าน้ีไดก้็ต่อเม่ือมีจุลินทรียช่์วยยอ่ยสลาย สารประกอบอาหารดงักล่าวใหอ้อกมาอยูใ่นรูป
สารเชิงเด่ียวหรือสารโมเลกุลขนาดเล็กชนิดต่างๆ เช่น มอโนแซ็กคาไรด์  กรดอะมิโน และกรดไขมนั
เสียก่อนจึงจะดูดซึมไปใชไ้ด ้
    ในการเพาะเห็ดฟางนั้นเห็ดฟางจะเจริญเติบโตไดโ้ดยอาศยัธาตุอาหารท่ีมีอยู่
ในวสัดุเพาะ หากวสัดุเพาะมีธาตุอาหารอุดมสมบูรณ์เส้นใยจะเจริญเติบโตไดดี้ ใหด้อกเห็ดมาก และ
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ดอกเห็ดมีคุณภาพดี และในทางกลบักนัหากวสัดุเพาะมีธาตุอาหารไม่เพียงพอ เส้นใยก็จะเจริญเติบโต
ไดไ้ม่ดี และจะไม่ก่อตวัเป็นตุ่มดอกเห็ดหรือมีน้อยมาก ฉะนั้นในการเพาะเห็ดฟางจึงควรเลือกใช้
วสัดุเพาะท่ีมีธาตุอาหารมากและมีคุณภาพดี (ยทุธนา   ธีระวงศก์งัวาน 2543, น.17) 
  1.4.2 แหล่งคาร์บอน (Carbon Source) แหล่งคาร์บอนของส่ิงมีชีวติต่างๆ รวมทั้ง
เห็ด ได้แก่ น ้ าตาลต่างๆ เช่นกลูโคส (glucose) ฟลุคโทส (fructose) เป็นตน้ แหล่งคาร์บอนต่างๆ 
เหล่าน้ีจะมีโมเลกุลขนาดเล็ก เห็ดสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ทนัที ดงันั้นสูตรอาหาร พี.ดี.เอ 
(Potato Dextrose Agar, P.D.A.) ท่ีใชเ้ล้ียงเพาะเส้นใยจึงมีน ้ าตาลอยูด่ว้ย บางกรณีก็ใชแ้หล่งคาร์บอน
จากคาร์โบไฮเดรตของพืช พวกธัญพืช เช่นร าขา้ว แป้งมนัส าปะหลงั ขา้วโพดบด ขา้วฟ่าง เป็นตน้ 
เพราะผลของการสลายตวัของแป้งหรือคาร์โบไฮเดรตจะให้สารประเภทน ้ าตาล ในกรณีของพวก
เยือ่ใย (fiber) เซลลูโลส (cellulose) เฮมิเซลลูโลส (hemicellulose)  อาจจ าเป็นตอ้งมีการหมกัไวก่้อน 
1-2 วนั เพื่อปล่อยให้จุลินทรียเ์ขา้ย่อยเสียก่อน องค์ประกอบขนาดใหญ่จึงมีขนาดเล็กลง เห็ดจึง
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์  
  1.4.3 แหล่งไนโตรเจน (Nitrogen Source) ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีตอ้งการไนโตรเจน (N) 
เพื่ อน าไปสร้างโปรตีน (protein) และสารอินทรีย์ไนโตรเจน (organic-N) ท่ีจ  าเป็นต่อการ
เจริญเติบโต แหล่งอาหารท่ีใช้กนัโดยทัว่ไปของแหล่งไนโตรเจนคือไนเตรต (nitrate, NO-

3) และ
แอมโมเนียม (ammonium, NH+

4) ซ่ึงจะไดจ้ากปุ๋ยเคมี เช่น ยูเรีย (CO(NH2)2) แอมโมเนียมซัลเฟต 
((NH4)2SO4) แอมโมเนียมไนเตรต (NH4NO3) เป็นตน้  มูลสัตวต่์างๆ เช่น มูลมา้ มูลไก่  มูลโค เป็นตน้ 
ก็ใชเ้ป็นแหล่งไนโตรเจนได ้ซ่ึงจะเหมาะสมกบัเห็ดแต่ละชนิดแตกต่างกนัออกไป  
  1.4.4 แหล่งอาหารประเภทแร่ธาตุ (Nutrient elements) เห็ดก็ตอ้งการธาตุอาหาร 
(nutrient elements) ซ่ึงครบสมบูรณ์เช่นกนั ธาตุอาหารหลกั(major elements) ท่ีเห็ดตอ้งการ ได้แก่ 
ไนโตรเจน (N) แคลเซียม (Ca) ฟอสฟอรัส (P) โปตสัเซียม (K) แม็กนีเซียม (Mg) ซลัเฟอร์ (S) ธาตุ
อาหารต่างๆเหล่าน้ีมีส่วนในการเจริญเติบโตและขบวนการทางสรีรวิทยาของเห็ดทั้งส้ิน ท าให้เห็ด
เจริญเติบโตเป็นไปตามปกติ เส้นใยแขง็แรง ดงันั้นสูตรอาหารท่ีเพาะจึงมีการเติมธาตุอาหารเหล่าน้ีดว้ย 
เช่น ดีเกลือ (MgSo4) ยบิซมั (CaSo4) ปูนมาร์ล ปุ๋ยฟอสเฟต ปุ๋ยฟอสเฟต ปุ๋ยโปแตส เป็นตน้ อตัราท่ี
ใชก้็จะแตกต่างกนัไปในเห็ดแต่ละชนิด โดยใส่ไปพร้อมกบัสารอาหารชนิดอ่ืนๆ ในขั้นตอนการท า
กอ้นเช้ือเห็ด ส าหรับจุลธาตุ (trace elements) ไดแ้ก่เหล็ก (Fe) สังกะสี (Zn) แมงกานีส (Mn)  
ทองแดง (Cu) โมลิบดินัม(Mo)  เห็ดก็ตอ้งการเช่นกนั แต่เป็นปริมาณน้อยและมีอย่างเพียงพอใน
สารอาหารชนิดอ่ืน จึงไม่จ  าเป็นตอ้งใส่เพิ่ม  
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  1.4.5 แหล่งอาหารประเภทวิตามิน (Vitamins) การศึกษาวิตามินท่ีมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของเห็ด ไดแ้ก่ ไบโอติน (biotin) และไทอะมิน (thiamine) ซ่ึงมีบทบาทต่อการสร้าง 
โคเอ็นไซม์ (coenzyme) คาร์บอกไซเลส  (carboxylase)  ในขบวนการหายใจ วิตามินอ่ืนๆ ท่ีเห็ด
ตอ้งการ เช่น กรดไนโคทินิก(nicotinic acid,B3) กรดแพนโททีนิค (pantothenic acid,B2) และกรด
พารา - อะมิโน -  เบนโซอิก ( para-amino-benzoic acid) ปกติจะมีวติามินต่าง ๆ เหล่าน้ีอยูใ่นอาหาร
เพียงพอต่อความตอ้งการของเห็ด และเห็ดก็ตอ้งการเป็นปริมาณนอ้ย (อจัฉรา 2553, น.46-50)  
  1.4.6 แหล่งอาหารประเภทกระตุ้นการเจริญเติบโต (Growth regulator substance) 
สารกระตุน้การเจริญเติบโตหรือฮอร์โมน (hormone) ท่ีมีการรายงานเพื่อเพิ่มผลผลิตของเห็ด เช่น 
IAA (Indoleacetic) , NAA (Naphtaline acitic) สารพวกเอสเตอร์ (ester) ของกรดอินทรียบ์างชนิด 
เช่น กรดอลีอิค (aleic acid)  และกรดลิโนลีนิค (linoleic) เป็นตน้ และสารพวกกรดอะมิโน (amino 
acid) บางชนิด เช่น เฟนนิลอลานีน ( phenyalanine) เมทไธโอนีน (methionine) และโปรลีน (proline) 
เป็นตน้ แต่ก็ยงัมีการศึกษากนัน้อย  แต่ยงัเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจเพราะน่าจะมีผลต่อการเจริญเติบโต
ของเห็ด (สราวฒิุ  ธีวรีะปัญญา และคณะ 2553, น.23-24) 
  1.4.7 อุณหภูมิ เห็ดฟางเป็นเห็ดท่ีตอ้งการอุณหภูมิค่อนขา้งสูงส าหรับการเจริญเติบโต 
เห็ดฟางเจริญไดดี้ในช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนเพราะอากาศร้อนจะช่วยเร่งการเจริญเติบโตของดอกเห็ด
ไดดี้ ส่วนช่วงฤดูหนาวเห็ดเจริญเติบโตไม่ดีนกั เพราะอากาศท่ีเยน็เกินไปจะไม่เอ้ืออ านวยต่อการ
เจริญเติบโตของดอกเห็ดฟาง แต่อยา่งไรก็ตามประเทศไทยสามารถเพาะเห็ดฟางไดต้ลอดทั้งปี แต่
ในช่วงฤดูหนาวผลผลิตจะลดลง จึงส่งผลท าให้ในช่วงดงักล่าวราคาค่อนขา้งสูง ส าหรับระดับ
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดฟางแต่ละระยะเป็นดงัน้ี 
    ระดับอุณหภูมิ 38-40 องศาเซลเซียส เป็นช่วงท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการงอก
ของสปอร์ 
    ระดับอุณหภูมิ 34-38 องศาเซลเซียส เป็นช่วงท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการ
เจริญเติบโตของเส้นใย เส้นใยชะงกัการเจริญเติบโตท่ีอุณหภูมิสูงกวา่ 70 องศาเซลเซียส และหยุด
การเจริญเติบโตท่ี 10 องศาเซลเซียส 
    ระดับอุณหภูมิ 30-34 องศาเซลเซียส เป็นช่วงท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการ
สะสมอาหารของเส้นใย (หลงัจากโรยเช้ือเห็ดประมาณ 5-8 วนั) 
    ระดับอุณหภูมิ 28-32 องศาเซลเซียส เป็นช่วงท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการ
รวมตวัของเส้นใยเห็ดฟางเพื่อเกิดดอกเห็ดและเป็นช่วงท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการเจริญเติบโตของ
ดอกเห็ดอยา่งสมบูรณ์ 
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  1.4.8 ดอกเห็ดฟาง มีน ้า 80 – 90 เปอร์เซ็นต์ ความช้ืนเป็นปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของเส้นใยเห็ด การเกิดดอกและการเจริญเติบโตของดอกเห็ด เห็ดฟางจึงต้องการ
ความช้ืนค่อนขา้งมาก ซ่ึงความช้ืนท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและออกดอกของเห็ดฟางมี 2 อยา่งคือ 
    1) ความชื้น ในวสัดุเพาะเป็นตวัละลายสารอาหาร  เส้นใยเห็ดฟางจะดูดซึม
ผา่นเขา้ทางผนังเส้นใยอาหารหมกัหรือกองวสัดุหมกั  การให้ความช้ืนกบัวสัดุเพาะเห็ดฟางท าได้
โดยการรดน ้ าหรือแช่วสัดุเพาะลงในน ้ า ขณะเพาะเห็ดฟางความช้ืนในวสัดุเพาะม่ีเหมาะสมควรมี
ปริมาณ 60-65 เปอร์เซ็นต ์แต่ปกติเม่ือน าวสัดุเพาะจากท่ีแช่น ้ามาเพาะแลว้ก็แทบจะไม่ตอ้งรดน ้ าอีก 
เพราะวนัแรกท่ีเพาะเห็ดฟางนั้นวสัดุเพาะจะมีความช้ืนมากพอจนถึงวนัท่ีเห็ดออกเป็นดอกคือ ประมาณ 
7-10 วนั 
     กรณีท่ีวสัดุเพาะเห็ดฟางมีความช้ืนมากเกินไป จะท าให้อากาศในวสัดุ
เพาะลดลง เส้นใยขาดออกซิเจนในการหายใจ เส้นใยจะชุ่มน ้ า จะไม่เจริญเติบโตและเส้นใยฝ่อหรือ
เน่าตายได ้แต่ถา้หากความช้ืนในวสัดุเพาะต ่าเกินไปเส้นใยก็จะขาดน ้า สารท่ีเป็นอาหารในวสัดุเพาะ
ไม่ละลายและเส้นใยหรือดอกเห็ดจะเกิดการสูญเสียน ้ า ท าให้เส้นใยเห็ดฟางแห้ง ดอกเห็ดจะกระดา้ง
หรือมีรอยแตก และดอกเห็ดจะไม่เจริญเติบโต ดงันั้นจึงควรควบคุมความช้ืนในวสัดุเพาะใหเ้หมาะสม
ตลอดการเพาะ 
    2) ความชื้นสัมพัทธ์หรือความชื้นในอากาศ เห็ดฟางตอ้งการความช้ืนสัมพทัธ์
ประมาณ 80-90 เปอร์เซ็นต ์แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอุณหภูมิดว้ย ในสภาพการเพาะเห็ดฟางขณะท่ีอุณหภูมิสูง
ก็จะตอ้งใหค้วามช้ืนสูงดว้ย แต่เม่ือลดอุณหภูมิลงในระยะการเกิดดอกก็จ  าเป็นตอ้งลดความช้ืนลงดว้ย 
     หากความช้ืนสัมพทัธ์หรือความช้ืนในอากาศมีน้อย จะท าให้เกิดการ
ระเหยน ้าออกจากเส้นใยหรือดอกเห็ด ส่งผลใหเ้ส้นใยและดอกเห็ดชะงกัการเจริญเติบโต เส้นใยเห็ด
หรือดอกเห็ดแห้ง ส าหรับการเพิ่มความช้ืนในอากาศท าไดโ้ดยการพ่นละอองน ้ าในอากาศบริเวณ
รอบๆ สถานท่ีเพาะเห็ด หรือรดน ้าบริเวณพื้นภายในกระโจมหรือพื้นโรงเรือนเพาะเห็ดฟาง ส่วนใน
กรณีท่ีความช้ืนในอากาศมีมากเกินไปสังเกตเห็นเส้นใยฟูข้ึนท่ีบริเวณโคนดอกเห็ด ดอกเห็ดฉ ่าน ้ า 
ซ่ึงถือเป็นดอกเห็ดคุณภาพต ่าหรือดอกเห็ดอาจเน่าเสียได ้และดอกเห็ดจะเกิดนอ้ยลง สามารถแกไ้ข
ไดโ้ดยการเปิดใหมี้การระบายอากาศมากข้ึน 
  1.4.9 อากาศ ในท่ีน้ีหมายถึง ก๊าซออกซิเจนหรืออากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกกองเพาะ
หรือโรงเรือนเพาะเห็ด การมีก๊าซออกซิเจนอย่างเพียงพอเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเจริญเติบโตของ
เห็ดฟาง เพราะทุกระยะการเจริญเติบโตของเห็ดฟางจะตอ้งการออกซิเจนในการหายใจทั้งส้ิน โดยเฉพาะ
ระยะท่ีสร้างจุดก าเนิดและการพฒันาการของดอกเห็ดจะตอ้งการออกซิเจนมากเป็นพิเศษ ในระยะ
ดงักล่าวน้ีหากไม่มีการระบายอากาศในกระโจมหรือโรงเรือนบา้งก็จะท าให้เกิดการสะสมของก๊าซ
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คาร์บอนไดออกไซด์มากข้ึน ส่งผลให้เส้นใยเจริญเติบโตชา้หรือชะงกัการเจริญเติบโต ดอกเห็ดจะ
ยืดยาวออกในลกัษณะผิดปกติ ผิวดอกเห็ดจะหยาบขรุขระคลา้ยคางคก ดอกเห็ดมีลกัษณะสีเหลือง
ดอกเห็ดฝ่อและอาจเน่าเสียได ้ให้ผลผลิตน้อยหรือไม่ให้ผลผลิตเลย ดงันั้นการถ่ายเทอากาศจึงมี
ความจ าเป็นอยา่งมากกบัเห็ดฟางระยะท่ีก าลงัจะเกิดดอกเห็ดและระยะท่ีเกิดดอกเห็ดแลว้ ท าไดโ้ดย
การเปิดวสัดุคลุมออกบา้งเป็นระยะๆ การถ่ายเทอากาศมากน ้ าจะระเหยท าให้วสัดุในอาหารหมกั
และในโรงเรือนลดลงเห็ดจะไม่เจริญเติบโต 
  1.4.10  แสงแดด แสงแดดมีอิทธิพลต่อทั้งเส้นใยและดอกเห็ด คือ เห็ดฟางมี 
ความตอ้งการแสงในการรวมตวัของเส้นใยขั้นท่ี 2 เพื่อเป็นดอกเห็ด โดยเส้นใยเห็ดฟางจะตอ้งการ
แสงไปกระตุน้การรวมตวัประมาณวนัท่ี 4-6 หลงัจากโรยเช้ือลงในวสัดุเพาะ ซ่ึงแสงสีฟ้าจะเป็นแสง
ท่ีให้ผลดีท่ีสุด ส่วนปริมาณแสงท่ีตอ้งการในระยะน้ีคือขนาด 80 -150 ลกัซ์ หรือประมาณ 25-50 
แรงเทียน เม่ือเส้นใยไดรั้บแสงในปริมาณดงักล่าวจะช่วยใหเ้กิดเห็ดมาก หากกองเพาะเห็ดฟางไดรั้บ
แสงแดดมากเกินไปอาจท าให้เส้นใยเห็ดตายได้ ดังนั้ นเม่ือโรยเช้ือเห็ดฟางลงบนกองเพาะเห็ด
เรียบร้อยแลว้จะตอ้งท าการคลุมกองเพาะเห็ดดว้ยแผน่พลาสติก และใชฟ้างหรือหญา้แห้งคลุมทบั
บนแผ่นพลาสติกอีกชั้นหน่ึงเพื่อเป็นการพรางแสง ซ่ึงการพรางแสงนอกจากจะท าให้เห็ดเจริญดีแลว้ 
ยงัท าใหด้อกเห็ดมีสีขาวนวลน่ารับประทานอีกดว้ย 
    แมว้า่แสงจะมีความจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการรวมตวัของเส้นใยเห็ด
เพื่อเกิดเป็นดอกเห็ดก็ตาม แต่แสงจะไม่มีความจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของดอกเห็ด ส่วนอิทธิพล
ของแสงท่ีมีต่อดอกเห็ดคือ ถา้ดอกเห็ดไดรั้บแสงมากจะท าให้ดอกเห็ดมีสีด าหรือสีคล ้า ดอกเห็ดท่ี
อยูใ่นท่ีท่ีมีแสงร าไรดอกเห็ดจะมีสีขาวปนเทา ส่วนดอกเห็ดท่ีอยูใ่นท่ีมืดดอกเห็ดจะมีสีขาวนวล ซ่ึง
เป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค 
    นอกจากน้ีแสงแดดยงัมีผลต่อปัจจยัสภาพแวดลอ้มอ่ืนดว้ย เช่น แสงแดดมี
ผลต่ออุณหภูมิภายในกระโจมหรือโรงเรือนเพาะเห็ด และแสงแดดมีผลต่อการระเหยของน ้ าหรือ
ความช้ืนภายในโรงเรือน หากมีแสงมากการระเหยของน ้ าก็จะมากข้ึนดว้ย การเปิดหน้าต่างประตู
เพื่อใหแ้สงเขา้ในโรงเรือนเพาะเห็ดนานเกินไปจะท าใหน้ ้าระเหยและท าลายดอกเห็ดเล็กๆได ้ 
  1.4.11  ระดับความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) สภาพ pH ในแปลงเพาะมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของเห็ดฟางอยา่งมาก ปกติเห็ดฟางตอ้งการ pH ค่อนขา้งเป็นกลาง แต่เห็ดฟางมี 
ความสามารถพิเศษในการท่ีสามารถเจริญในอาหารท่ีมีระดบั pH ท่ีกวา้งคือระดบัตั้งแต่ 5-8 ระดบั 
pH ท่ีเหมาะสมต่อการงอกของสปอร์ คือ 7.5 และระดบั pH ท่ีเหมาะสมท่ีสุดต่อการเจริญเติบโตของ
เส้นใยคือ 7.0 ดงันั้นวสัดุเพาะมกัใชปู้นขาวปรับสภาพให้เป็นกลางและพื้นท่ีดินควรโรยโดโลไมท์
เพื่อปรับปรุงดิน เพราะถา้วสัดุเพาะมีสภาพเป็นกรดมากหรือเปร้ียวมกัจะท าใหแ้บคทีเรียในกองฟาง
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ไม่เจริญและไม่ยอมสลายโมเลกุลโตๆให้เล็กลงได ้เส้นใยเห็ดฟางก็ไดรั้บอาหารน้อยกวา่ท่ีควรจะ
เป็น ดอกเห็ดก็จะข้ึนน้อยไปดว้ย ส่วนระดบั pH ท่ีเห็ดฟางเจริญและให้ผลผลิตดีท่ีสุดคือระดบั pH 
7.2-8.0 ยทุธนา  ธีระวงศก์งัวาน (2553, น.17-21) 
 

2. การผลติเห็ดฟาง 
 
 2.1 การเพาะเห็ดฟางในประเทศไทย บุษบา  ลอ้ประเสริฐ (2542, น.33-36) ไดก้ล่าวถึง 
การเพาะเห็ดฟางในประเทศไทย แบ่งได ้5 วธีิ ดงัน้ี 
  2.1.1 การเพาะเห็ดฟางแบบกองสูง  ปัจจุบนัไม่เป็นท่ีนิยมท ากันนัก เพราะใช้
เวลานาน อีกทั้งตอ้งเสียเวลาในการดูแลรักษานาน 
  2.1.2 การเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ีย  วิธีการเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ียน้ียงัสามารถ
ดดัแปลงการเพาะโดยไม่ใช้ฟาง แต่ใช้วสัดุอ่ืนแทนฟางให้เป็นประโยชน์และไดผ้ลดีเท่ากนัก็คือ 
การใชเ้ปลือกถัว่เขียว และ การใชท้ะลายปาลม์น ้ามนั 
  2.1.3 การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า  เป็นวธีิการเพาะเห็ดฟางแบบประยกุตท่ี์ง่าย 
ต่อการปฏิบติัวธีิหน่ึง โดยใชเ้ทคโนโลยีท่ีไม่ยุง่ยาก ตน้ทุนการผลิตต ่าแต่ไดผ้ลดี สามารถเพาะไดใ้น
ระดบัครอบครัวถึงท าเป็นการคา้ได ้และสามารถเพาะไดต้ลอดทั้งปี  
  2.1.4 การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน เป็นการเพาะเห็ดฟางในฤดูฝน เน่ืองจากการ
เพาะเห็ดในฤดูฝนยุ่งยากจดัการดูแลยากหากผูเ้พาะเห็ดไม่มีความช านาญพอมกัจะไดผ้ลผลิตท่ีไม่
แน่นอน แต่จะมีตน้ทุนสูงข้ึน  
  2.1.5 การเพาะเห็ดฟางแบบอุตสาหกรรม เหมาะส าหรับนักเพาะเห็ดมืออาชีพท่ี
ช านาญโดยคดัแปลงสภาพธรรมชาติและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการงอกของเห็ดไวใ้นโรงเรือน
ท่ีมีพื้นท่ีเฉพาะแต่ตอ้งใชเ้งินลงทุนสูง 
 2.2 การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
  วสัดุเพาะเห็ดฟางในตะกร้าเป็นรูปแบบท่ีลงทุนนอ้ย  ให้ผลผลิตสูง วิธีการไม่ยุง่ยาก 
เพาะไดต้ลอดทั้งปี ใหผ้ลผลิตเฉล่ีย 1 กิโลกรัม/ตะกร้า ระยะเวลาเก็บเก่ียว 2-5 คร้ัง/รุ่น ข้ึนอยูก่บัการ
ดูแลรักษา ยุทธนา  ธีระวงศ์กงัวาล (2553, น.22-24); ส าเนาว์  ฤทธ์ินุช  (2551, น.14) ไดก้ล่าวว่า
วสัดุท่ีใช้เพาะเห็ดฟางสามารถใช้วสัดุเหลือใช้จากการเกษตรได้หลายชนิด โดยสามารถเลือกใช้
แตกต่างกนัไปตามสภาพพื้นท่ี ไดแ้ก่ ฟางขา้ว เปลือกฝักถัว่เขียว ใบถัว่เขียว ตน้ถัว่เขียว ตน้ถัว่ลิสง 
ตน้ถัว่เหลือง เปลือกฝักถัว่เหลือง ใบถัว่เหลือง ผกัตบชวา กากทะลายปาลม์น ้ามนั ชานออ้ย นุ่น  
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ตน้กลว้ย เปลือกฝักขา้วโพด ซงัขา้วโพด ตน้ขา้วฟ่าง ระแงข้า้วฟ่าง เปลือกมนัส าปะหลงั เศษหญา้แห้ง 
กอ้นวสัดุเพาะเห็ดนางรม เห็ดนางฟ้า เห็ดเป๋าฮ้ือ เปลือกเงาะ เปลือกทุเรียน และข้ีเล่ือยไมย้างพารา 
ผลของการใช้วสัดุเพาะเห็ดฟางชนิดต่างๆ ต่อการให้ผลผลิต กิโลกรัม/ตะกร้า มีดงัน้ี ฟางขา้ว 1.20 
เปลือกขา้วโพด 0.40 เปลือกมนัส าปะหลงั 1.42 ข้ีเล่ือยท่ีผ่านการเพาะเห็ดถุงต่างๆ มาแล้ว 1.60 
เปลือกถัว่เหลือง 1.82 เปลือกถัว่เขียว 0.60 และชานออ้ย 1.40 การเพาะเห็ดฟางในอดีตนั้นส้ินเปลือง
วสัดุเพาะ (ฟาง) มาก แต่การเพาะเห็ดฟางในตะกร้าเป็นการเพาะท่ีใชว้สัดุให้นอ้ยลง และใช้อาหาร
เสริมช่วยซ่ึงจะไดผ้ลดีเป็นอยา่งยิง่  
  ข้อดีของการใช้วสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรในการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า  
  1) วสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรสามารถหาไดง่้าย มีเป็นจ านวนมาก ราคาไม่แพง 
เกษตรกรสามารถเลือกใชไ้ดใ้นแต่ละทอ้งถ่ินตามความเหมาะสม 
  2) เป็นการน าวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
  3) สามารถน าวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรมาทดแทนวสัดุเพาะเห็ดฟางชนิดอ่ืนๆ 
ยามขาดแคลนได ้
  4) สามารถน ามาเพิ่มความสมบูรณ์ของดินจากปุ๋ยอินทรีย ์ท่ีไดจ้ากวสัดุเพาะเห็ดฟาง 
  5) การเพาะเห็ดฟางมกัจะมีเช้ือโตรโคเดอม่า และเช้ือคีโตเมียมเพิ่มจ านวนมาก 
เช้ือเหล่าน้ีสามารถจะไปช่วยลดเช้ือโรคพืชท่ีเกิดจากเช้ือรา ชนิดต่างๆได ้
  6) ใชเ้วลาเพาะนอ้ย 
  ปัญหาของการใช้วสัดุทางการเกษตรในการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
  1) วสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรบางชนิดอาจมีการปนเป้ือนจากเช้ือรา สารเคมี
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืช  
  2) วสัดุเหลือใชบ้างชนิดเช่นเปลือกถัว่ท่ีเพิ่งเก็บมาใหม่ตอ้งตากแดดให้แห้งและ
เก็บไวใ้นท่ีร่มประมาณ 1 เดือนจึงน ามาใชเ้พาะเห็ดได ้
  3) ตอ้งมีการสับหรือตีใหแ้ตกเป็นช้ินเล็กๆ ก่อนเพาะ เช่น ตน้และใบขา้วโพด ท า
ใหมี้ค่าใชจ่้ายจากการด าเนินงานเพิ่มข้ึน 
  4) ตอ้งผ่านการตากแดด แช่น ้ า และหมกัด้วยจุลินทรีย ์ก่อนการน าไปเพาะเห็ด
เพื่อท าลายสารเคมีในวสัดุเพาะและใหว้สัดุอมความช้ืนไวใ้หอ่ิ้มตวัเสียก่อนแลว้จึงน าไปเพาะ 
  5) ชนิดและขนาดของวสัดุเพาะมีผลต่อการดูดความช้ืน ดงันั้นระยะเวลาการ 
แช่น ้ าก่อนการเพาะควรแตกต่างกนั ถา้ความช้ืนในวสัดุเพาะมีมากเกินไปท าให้เส้นใยฝ่อหรือเน่าตายได ้
แต่ถา้หากความช้ืนในวสัดุเพาะต ่าเกินไปเส้นใยจะขาดน ้ า สารท่ีเป็นอาหารในวสัดุเพาะไม่ละลาย
และเส้นใยหรือดอกเห็ดจะเกิดการสูญเสียน ้า ท าใหเ้ส้นใยเห็ดฟางแหง้ดอกเห็ดไม่เจริญเติบโต  
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  6) วสัดุเพาะท่ีเหลือใชท้างการเกษตรมีเมล็ดติดมากบัวสัดุเพาะจึงควรท าลายการ
งอกของเมล็ดก่อนการเพาะ 
  7) ปัญหาดอกเห็ดไม่เจริญเติบโตโผล่ผ่านช่องตะกร้า ควรเลือกตะกร้าท่ีมีช่อง
ตะกร้าห่างและมีช่องระบายดา้นกน้ตะกร้า 
  2.2.1 การเตรียมพื้นที่ วัสดุอุปกรณ์ และโรงเรือน บุษบา  ลอ้ประเสริฐ (2542, น.119) 
กล่าวถึงการเตรียมพื้นท่ีและวสัดุอุปกรณ์ในการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า ดงัน้ี 
    1) สถานท่ีเพาะเห็ดฟางด้วยตะกร้า  เลือกท าเลอยูก่ลางแจง้ หรืออยูใ่นท่ีร่มไม้
ใตช้ายคาก็ได ้การสร้างโรงเรือนเพียงแต่เน้นให้สามารถพรางแสงแดด ป้องกนัลมและสัตวเ์ล้ียง
รบกวน  ท าความสะอาดและปรับพื้นท่ีให้เรียบร้อยเหมาะท่ีจะตั้งตะกร้า มีการป้องกนัมด ปลวก 
โดยการโรยปูนขาวให้ทัว่ก่อนเพาะ 2-3 วนั เตรียมดินให้ชุ่มช้ืนเพื่อให้ผลผลิตเต็มเม็ดเต็มหน่วย 
ดงันั้นพื้นท่ีดินธรรมชาติจะดีกวา่พื้นคอนกรีต 
    2) อุปกรณ์ส าหรับเพาะเห็ดฟางในตะกร้า ท่ีจ  าเป็นจะตอ้งจดัเตรียม ดงัน้ี 
     (1) ตะกร้าพลาสติก ใช้ตะกร้าทรงกลมใส่ผกัผลไมท้ัว่ไป  ขนาดกวา้ง 
18 น้ิว สูง 11 น้ิว มีตาห่างประมาณ 1 น้ิว มีจ  านวนช่องตา 7-8 ช่อง  กน้ตะกร้าไม่ทึบสามารถระบายน ้ า
ไดดี้ และเห็ดสามารถออกดอกลอดออกมาตามช่องตะกร้าดา้นล่างได ้ 
     (2) พลาสติกคลุมวัสดุเพาะ   ใช้อย่างใสหรือสีก็ได้ ขนาดกวา้ง 4×4  
เมตร  หรือขนาด 2×4 เมตร 
     (3) อุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น บวัรดน ้ าชนิดฝอยละเอียด  เกรียงไม้ส าหรับอดั
วสัดุเพาะ ตาข่ายพรางแสง 50% ใชพ้รางแสงป้องกนัลมแสงแดด  
     (4) โรงเรือนและกระโจมส าหรับเพาะเห็ด ส าเนาว ์ ฤทธ์ินุช (2551, น.77) 
ไดก้ล่าวถึงโรงเรือนเพาะเห็ดในตะกร้าดงัน้ี การเพาะเห็ดฟางในตะกร้าเป็นการเพาะเห็ดฟางท่ี 
ไม่ตอ้งใช้โรงเรือนขนาดใหญ่ ควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนดว้ยกระโจมโดยทัว่ไปแลว้กระโจมท่ี
ใชจ้ะมีไม่ใหญ่โตนกั เช่น 1×1×1.5 ม. 1×12×2 ม. หรือข้ึนอยูก่บัจ  านวนตะกร้าท่ีเพาะเห็ดฟางใน 
แต่ละวนั กระโจมมีหลายรูปแบบ เช่นหน้าจัว่ หลงัคาโคง้ สุ่มไก่ และถุงด า วสัดุท่ีใช้คลุมหรือบุ
กระโจมจะนิยมโดยใชพ้ลาสติกและผา้ยาง ใชไ้ดท้ั้งพลาสติกใสและพลาสติกสี  
  2.2.2 อาหารเสริมส าหรับการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า  การศึกษาวสัดุท่ีเป็นอาหารเสริม 
(Supplements/Additives) วสัดุเหลือใช้ทางการเกษตร อุตสาหกรรม หรือส่ิงท่ีใส่เพิ่มลงในข้ีฝ้าย 
ฟางขา้ว ชานออ้ย หรือวสัดุเพาะท่ีจะหมกัให้เป็นอาหารเห็ดฟาง เรียกวา่อาหารเสริมซ่ึงเป็นแหล่ง
ไนโตรเจน คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ และวิตามิน ในวสัดุท่ีตอ้งการหมกัคือ ตอ้งการท่ีจะไดว้สัดุหมกั
ท่ีมีสารอาหารเหมาะสมและเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของเส้นใยและการเกิดดอกเห็ดฟาง ประเทศไทย
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มีอาหารเสริมท่ีใช้กนัมาก เช่น สารประกอบอินทรีย ์คือ ร าขา้ว คายขา้ว ละอองขา้ว มูลสัตวต่์างๆ 
เช่น มูลมา้ มูลไก่ มูลววั เมล็ดฝ้ายหีบน ้ ามนั เปลือกถัว่เหลือง ผกัตบชวา แป้งสาลี แป้งขา้วเหนียว 
เปลือกฝักถั่วเขียว จอกแห้ง ต้นกล้วยสับตากแห้ง ไส้นุ่น ไส้ฝ้าย ในกลุ่มอนินทรียไ์ด้แก่ ยูเรีย 
ปุ๋ยเคมี 16-20-0 แอมโมเนียมฟอสเฟต ปูนขาว ปูนเปลือกหอย แคลเซียมคาร์บอเนต ยิปซมั การใช้
ร าเป็นอาหารเสริมมีปริมาณไนโตรเจนอยูไ่ม่นอ้ยกวา่ 3% และมีกรดแอมิโนท่ีเป็นประโยชน์กบัเห็ดฟาง
สูงกวา่มูลหมู และยงัมีแป้งซ่ึงเป็นแหล่งคาร์บอนท่ีดีของแบคทีเรียชอบอุณหภูมิสูงท่ีอยูใ่นวสัดุหมกั
ท่ีก าลงัหมกั (อจัฉรา  พยพัพานนท ์2553; ส าเนาว ์ ฤทธ์ินุช 2551; ช านาญ  พิทกัษท์อง 2553; บุญส่ง  
วงคเ์กรียงไกร 2543) 
    ส าเนาว ์ ฤทธ์ินุช (2551, น.96-97) ไดก้ล่าวถึงอาหารเสริมของการเพาะ 
เห็ดฟางในตะกร้าดงัน้ี 

1) อาหารเสริมคลุกเชื้อเห็ดฟาง  อาหารเสริมชนิดน้ีท าใหเ้ส้นใยเห็ดฟาง 
เจริญเติบโตไดร้วดเร็ว สมบูรณ์แข็งแรงมีผลผลิตสูง การใช้อาหารเสริมควรอยู่ในความพอดีและ 
เหมาะสม เช่นการใชแ้ป้งสาลี หรือแป้งขา้วเหนียว คลุมเช้ือเห็ดฟางในอตัรา 1 ชอ้นกาแฟ เช้ือเห็ดฟาง 
1 ถุง (350 กรัม) 

  2) อาหารเสริมใช้ร่วมกับวสัดุเพาะเห็ดฟาง 
     (1) ผกัตบชวา  อรัญญา  ลูนจนัทา (2550, น.79) กล่าวถึงผลการวเิคราะห์
ธาตุอาหารท่ีมีศกัยภาพในการใช้เป็นวสัดุส าหรับท าปุ๋ยหมกั ผกัตบชวา (ทั้งตน้) ดงัน้ี ธาตุไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม เท่ากบั 2.2960  0.2096  5.4800  2.650 0 และ 0.3900  
เปอร์เซ็นตต์ามล าดบั ผกัตบชวามีค่าอตัราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจนอยูใ่นระดบัไม่สูงมากคือมีค่า
อยูร่ะหวา่ง 24-60 ซ่ึงหมายความถึงวา่เป็นพืชท่ียอ่ยสลายโดยจุลินทรียไ์ดง่้ายส่งผลให้กระบวนการ
ท าปุ๋ยหมกัเสร็จสมบูรณ์เร็วข้ึน 
     (2) ปุ๋ยคอก (ปุ๋ยมูลววั)  สายชล  พรมีอยู่ (2553, น.8) กล่าวถึงผลการ
วเิคราะห์สมบติัทางเคมีและธาตุอาหารของปุ๋ยมูลววัพบวา่มีค่าความเป็นกรดเป็นด่างเท่ากบั 8.3 ค่า
สัดส่วนของคาร์บอนต่อไนโตรเจนเท่ากบั 14/10 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 20/1 จึงเหมาะสมต่อการใส่ให้กบั
พืช มีปริมาณอินทรียวตัถุ (Orgainc Matter) เท่ากบั 56.27 เปอร์เซ็นต ์มีค่าไนโตรเจนทั้งหมดเท่ากบั 
2.3 เปอร์เซ็นต ์ค่าฟอสฟอรัสทั้งหมด 0.8 เปอร์เซ็นต ์ค่าโพแทสเซียมทั้งหมดเท่ากบั 2.9 เปอร์เซ็นต ์
     (3) การเตรียมอาหารเสริมเห็ดฟาง อาหารเสริมใชร่้วมกบัวสัดุเพาะเห็ด 
      ก. การใช้ผักตบชวาเป็นอาหารเสริม  ควรเลือกผกัตบชวาท่ีสะอาด
ทั้งราก ล าตน้ กา้นใบ และใบ เตรียมโดยการก าจดักา้นหรือใบท่ีเน่าเสียออก และลา้งน ้ าให้สะอาด 
ผกัตบชวาท่ีลอยน ้าไหลจะเพาะเห็ดฟางไดดี้กวา่ท่ีอยูใ่นน ้าน่ิง น าผกัตบชวามาหัน่ยาว ½ เซนติเมตร 
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หั่นเฉียงสามารถน าไปใช้ได้เลย ไม่ควรหั่นฝักตบชวาเตรียมไวล่้วงหน้าหลายวนั เพราะอาจเป็น
แหล่งก าเนิดของจุลินทรียอ่ื์นๆได ้แต่ละชั้นของการเพาะควรให้หนาประมาณ 1 เซนติเมตรเท่านั้น 
ถา้มากเกินไป จะท าใหเ้กิดการเน่าของเส้นใยเห็ดฟางได ้
      ข. การใช้ปุ๋ยคอกเป็นอาหารเสริม  ปุ๋ยคอกเป็นปุ๋ยท่ีหาไดง่้าย ราคาถูก 
ไม่มีสารเคมีท่ีเป็นอนัตราย เม่ือเตรียมไวแ้ลว้สามารถเก็บไดร้ะยะหน่ึง เม่ือตอ้งการจะน ามาใช ้
ก็สามารถใชไ้ดท้นัทีโดยไม่ตอ้งแช่น ้า 
      ค. ปุ๋ยคอกร่วมกับผักตบชวา  โดยโรยปุ๋ยคอกอยูช่ั้นล่างและผกัตบชวา
อยูด่า้นบนก่อนโรยเช้ือเห็ดฟางแต่ละชั้น อตัราท่ีใชปุ๋้ยคอก 0.5 กิโลกรัม ร่วมกบั ผกัตบชวา 1 กิโลกรัม 
ต่อการเพาะเห็ด 1 ตะกร้า 
     อาหารเสริมคลุกเชื้อเห็ดฟาง ใชแ้ป้งสาลีคลุกเช้ือเห็ดฟางในอตัรา 10 กรัม 
ต่อเช้ือเห็ดฟาง 1 ถุง (300 กรัม) หรือ ใชแ้ป้งสาลีคลุกใหติ้ดเป็นสีขาวทัว่เช้ือเห็ดโดยไม่ตอ้งผสมน ้า  
  2.2.3 การเตรียมวัสดุเพาะ 
    1) น าวสัดุเพาะเห็ดแต่ละชนิด หลงัจากการเก็บเก่ียวตากให้แหง้น ามาสับ
เป็นท่อนเล็กๆ 
    2) น าวสัดุเพาะทั้งหมด แยกชนิดน าแช่น ้าสะอาดทิ้งไว ้24-48 ชัว่โมง  
(ยกเวน้กอ้นเห็ดนางรมไม่ตอ้งแช่น ้า) 
    3) น าวสัดุเพาะออกจากน ้า กองบนพื้นซีเมนต ์หรือ กองบนพลาสติก 
    4) ผสมน ้าหมกัชีวภาพ พด.2 ประมาณ 10 ซีซี ต่อน ้า 10 ลิตร รดบนวสัดุ
เพาะผสม คลุกเคลา้ใหท้ัว่ คลุมดว้ยพลาสติกหรือกระสอบป่านทิ้งไว ้1 คืน  
     น ้าหมกัชีวภาพ พด.2 เป็นของเหลวซ่ึงไดจ้ากการยอ่ยสลายวสัดุเหลือใช้
จากพืชหรือสัตว ์ท าให้ไดฮ้อร์โมน  หรือสารส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช เช่น ออกซิน จิบเบอร์
เรลลิน และไซโตไคนิน  รวมทั้ง กรดอินทรียห์ลายชนิดไดแ้ก่ กรดแลคติก กรดอะซีติก กรดอะมิโน 
และกรดฮิวมิก (กรมพฒันาท่ีดิน 2553, น.152) 
    5) ตรวจสอบความช้ืนวสัดุเพาะให้ได้ 60-65 % ก่อนน าไปเพาะเห็ด ถ้า
ความช้ืนไม่พอ ท าการรดน ้ าเพิ่มเติม น าวสัดุดงักล่าวไปเพาะเห็ดฟางตามวิธีการเพาะเห็ดฟางใน
ตะกร้า 
  2.2.4 การเตรียมเช้ือเห็ดฟาง  หลกัเกณฑ์การเลือกเช้ือเห็ดฟางมาเพาะมีดงัน้ี คือ 
เม่ือจบัดูท่ีถุงเช้ือเห็ดควรจะตอ้งมีลกัษณะเป็นกอ้นแน่น มีเส้นใยเช้ือเห็ดเดินเต็มกอ้นแลว้ ไม่มีเช้ือรา
ชนิดอ่ืนๆ หรือพวกแมลงหนอน ตวัไรเจือปนและไม่ควรมีน ้ าอยูก่น้ถุง ซ่ึงแสดงวา่ช้ืนเกินไป ความงอก
จะไม่ดี ไม่มีดอกเห็ดอยู่ในถุงนั้น เพราะแสดงว่าเช้ือเร่ิมแก่ เส้นใยไม่ฟูจดัหรือละเอียดเล็กฝอยจนผิด
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ธรรมชาติ ลกัษณะของเส้นใยควรเป็นสีขาวนวลเจริญคลุมทัว่ทั้งกอ้น (บุษบา  ลอ้ประเสริฐ 2542, 
น.52-53) 
  2.2.5 ขั้นตอนการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
    1) น าวสัดุเพาะท่ีเตรียมไวแ้ลว้ใส่ลงในตะกร้า ถา้เป็นกอ้นข้ีเล่ือยจากถุงเห็ดเก่า
ให้ใส่ลงตะกร้าสูงไม่เกิน 1 ฝ่ามือ หรือสูงจากกน้ตะกร้า 2 ช่องตาข่ายก็พอ ใช้เกรียงไมก้ดข้ีเล่ือย 
พอแน่นและให้กดลงดา้นขา้งของตะกร้าแน่นมากข้ึน ดอกเห็ดจะเกิดออกมานอกตะกร้าไดง่้ายและ
เก็บดอกเห็ดไดส้ะดวก วสัดุอ่ืนๆก็ใหป้ฏิบติัเช่นเดียวกนั 
    2) โรยอาหารเสริมปุ๋ยคอกและผกัตบชวาสดหั่นลงไปบนวสัดุเพาะให้ชิด
ขา้งตะกร้า กวา้ง 2-3 น้ิวหรือไม่เกิน 1 ฝ่ามือ โรยหนาเพียงชั้นเดียวหรือประมาณ 1 น้ิว ผกัตบชวาสด
ถา้โรยมากจะท าใหเ้กิดการเน่าเสียบริเวณนั้น เส้นใยเห็ดจะเจริญนอ้ยไดผ้ลผลิตต ่า 
    3) น าเช้ือเห็ดฟางออกจากถุง (300 กรัม) ท าให้ร่วนกระจายเป็นช้ินเล็กๆ
อาจคลุกกบัแป้งสาลีพอติดบางๆ แบ่งเช้ือออกเป็น 3 ส่วนเท่าๆ กนั ส าหรับเพาะเห็ดฟางจ านวน 3 
ตะกร้า จากนั้นท าการแบ่งเช้ือเห็ดแต่ละส่วนเป็นสามส่วนเท่าๆกนัอีกคร้ัง เพื่อใชเ้พาะเห็ด 3 ชั้น ต่อ
ตะกร้า น าส่วนแรกโรยบนอาหารเสริมโดยรอบ โรยเป็นจุดๆห่างกนั 5- 10 เซนติเมตร  
    4) เตรียมวสัดุเพาะท าชั้ นท่ี 2 ให้มีวสัดุเพาะสูงถึงช่องท่ี 4 ของตะกร้า
โดยประมาณ โดยโรยอาหารเสริมและเช้ือเห็ดเหมือนชั้นแรก 
    5) ชั้นท่ี 3 ก็ปฏิบติัเช่นเดียวกนัเพียงแต่หลงัจากโรยเช้ือเห็ดแลว้น าวสัดุเพาะ
หรือข้ีเล่ือยมาโรยทบัดา้นบนจนทัว่ หนาประมาณ 1 น้ิว เม่ือปฏิบติัแลว้จะไดว้สัดุเพาะซ่ึงโรยอาหาร
เสริมและเช้ือเห็ดเป็น 3 ชั้น ซ่ึงวสัดุเพาะชั้นท่ี 3 น้ีจะอยูต่  ่ากวา่ปากตะกร้าประมาณ 3-4 น้ิว แต่ถา้ท า
ให้แต่ละชั้นหนาเกินไปจะท าให้วสัดุเพาะลน้ตะกร้าจนไม่มีช่องว่างดา้นบนไวเ้กิดดอกเห็ด เสร็จ
แลว้ใชน้ ้าสะอาดใส่ฝักบวัประมาณ 2 ลิตรต่อตะกร้า รดลงบนวสัดุเพาะให้ชุ่ม น าตะกร้าน้ีไปวางไว้
บนพื้นโรงเรือนท่ีเตรียมไวห้รือวางไวบ้นโครงชั้นเหล็กเพื่อดูแลรักษาต่อไป 
  2.2.6 การดูแลรักษา    1) วัน ท่ี  1 -3  ให้ รักษ า
อุณหภูมิไวท่ี้ 37-40 องศาเซลเซียส หากเกิน 40 องศาเซลเซียส ให้ระบายความร้อนออกโดยขยาย
ถุงพลาสติกออก แต่ถา้ต ่า 37 องศาเซลเซียส ให้ยกไปวางในท่ีๆ ไดรั้บความร้อนบา้ง แต่ควรคลุม
ตะกร้าดว้ยวสัดุพลางแสงหรือพลาสติกทึบแสง เพราะในช่วงการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดฟางไม่
ตอ้งการแสง  
    2) ถา้อุณหภูมิใน 3 วนัแรกเป็นไปตามท่ีก าหนดไวใ้นวนัท่ี 4 ตอนเยน็ใหเ้ปิด
ผา้พลาสติก ออกจนหมดทิ้งไว ้2-3 ชัว่โมง เพื่อให้เส้นใยเห็ดรับออกซิเจนไดเ้ต็มท่ี และสังเกตดูว่า 
วสัดุเพาะแห้งเกินไปหรือไม่ ถ้าแห้งไปให้รดน ้ าด้วยบวัชนิดฝอยเล็กน้อย แล้วคลุมพลาสติกไว้



21 
 
เหมือนเดิม (ปัญหาวสัดุเพาะแห้งมกัเกิดกบัวสัดุเพาะท่ีเป็นเปลือกถัว่และซังขา้วโพด ซ่ึงจะเก็บ
ความช้ืนไดไ้ม่ดีนกั) 
    3) วนัท่ี 5-8 ควรรักษาอุณหภูมิไวท่ี้ 28-32 องศาเซลเซียส และรักษาความช้ืน
ให้สม ่าเสมอโดยรดน ้ารอบๆ กระโจมไวอ้ยา่ให้ขาด โดยเฉพาะในช่วงบ่ายท่ีอุณหภูมิมกัสูงกวา่ช่วงอ่ืน 
หากอุณหภูมิสูงเกิน 32 องศาเซลเซียสให้เปิดช่องลมเล็กนอ้ยเพื่อระบายอากาศ ในช่วงวนัท่ี 6-7 เป็น
ระยะท่ีเส้นใยจะรวมตวัเป็นตุ่มดอกท่ีเรียกวา่ เม็ดแฟ๊บ พยายามอยา่เปิดพลาสติกออกบ่อยนกัเพราะ
จะท าใหด้อกเห็ดฝ่อได ้
    4) วนัท่ี 8-9 (ฤดูร้อน) หรือวนัท่ี 12-15 (ฤดูหนาว) ก็สามารถเก็บผลผลิตได ้
เม่ือเก็บเห็ดเสร็จแลว้ให้คลุมพลาสติกไวเ้ช่นเดิม (ณัฐภูมิ  สุดแกว้ และ คมสัน  หุตะแพทย ์2555, น.
30) 
 2.3 การเกบ็เกีย่วเห็ดฟาง  การเก็บควรเก็บดอกเห็ด เม่ือดอกเห็ดโตเตม็ท่ี มีลกัษณะ 
เต่งตึงยงัไม่บาน มีปลอกหุ้มขยายตวัเต็มท่ี ควรเก็บดอกในระยะท่ีปลอกหุ้มยงัไม่ปริ หลงัจากเกิด
ดอกเห็ดแลว้ ใชมี้ดตดัโคนท่ีติดกบัวสัดุเพาะออกใหห้มด บรรจุดอกเห็ดในภาชนะปากกวา้ง อยา่ให้
ทบักนัมากจะท าให้ดอกช ้ า บานเร็ว เน่าง่าย ควรเก็บไวใ้นท่ีเยน็ๆ เช่น ห้องปรับอากาศ เพราะถ้า
อากาศร้อนอบอา้วจะท าใหด้อกเห็ดบานเร็ว (วทิยา  ทวีนุช 2554, น.129) ควรเก็บดอกเห็ดใส่ตะกร้า
ท่ีสะอาด รองดว้ยใบตอง แต่ละตะกร้าใส่ไม่เกิน 5 กิโลกรัม ไม่ใส่ดอกเห็ดแน่นมากเกินไปจากนั้น
ล าเลียงไปเก็บไวใ้นท่ีร่มหรือค่อนขา้งเยน็ช้ืน เพื่อรอน าไปตดัแต่งท าความสะอาด ผูต้ดัแต่งดอกเห็ด
ควรลา้งมือดว้ยสบู่ ใช้มีดท่ีบางคมเฉือนเอาเศษวสัดุเพาะออก เอาส่วนท่ีมีต าหนิออกให้หมด แลว้
แยกขนาดหรือเกรดตามท่ีตลาดตอ้งการใส่ลงในภาชนะอีกใบหน่ึง ดอกเห็ดท่ีตดัแต่งแล้วควรรีบ
น าไปส่งตลาดจ าหน่ายทนัทีซ่ึงฟาร์มเพาะท่ีอยูใ่กลต้ลาดจะไดเ้ปรียบและรวดเร็ว โดยธรรมชาติของ
ตลาดฟาร์มเห็ดสด ดอกเห็ดมีขนาดใหญ่ราคาจะสูงกวา่ระดบัรองลงมา 5-10 บาท ส่วนเกรดรองท่ีเล็ก
และบาน หรือมีต าหนิราคาจะต ่าสุด (ชมรมนกัเพาะเห็ดแห่งประเทศไทย : ม.ป.ป., น.118-119) 
  2.3.1 การคัดแยกขนาด  ดอกเห็ดท่ีเก็บมาจะมีขนาดไม่เท่ากนั มีทั้งขนาดเล็ก 
ขนาดปานกลางและขนาดใหญ่ รวมทั้งเห็ดบาน หากจ าหน่ายแบบคละขนาดก็ไม่จ  าเป็นตอ้งคดัแยก
ขนาด การจ าหน่ายเห็ดคดัแยกขนาดจ าหน่ายได้ราคาดีและยุติธรรมต่อผูซ้ื้อและผูข้าย โดยทัว่ไป
ตลาดตอ้งการเห็ดท่ีคดัขนาดเป็น 2 รูปแบบดงัน้ี  
    1) รูปแบบท่ี 1  ส าเนาว ์ ฤทธ์ินุช (2551, น.56-57) ไดก้ล่าวถึง การคดัขนาด
ดอกเห็ดฟางโดยโดยใชส้ายตาคดัเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
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     (1) เห็ดขนาดใหญ่  เป็นเห็ดดอกตูมท่ีมีขนาดใหญ่สุด จ าหน่ายไดร้าคาดี  
การคดัแยกจดักลุ่มไดด้ว้ยสายตาเป็นส่วนใหญ่ 
     (2) เห็ดขนาดปานกลาง  เป็นเห็ดดอกตูมท่ีมีขนาดรองลงมาจากขนาดใหญ่
และคดัแยกดว้ยสายตาเช่นกนับางคร้ังสามารถจ าหน่ายปนกบัขนาดใหญ่ได ้ราคารองจากเห็ดขนาดใหญ่ 
นิยมน าไปแปรรูปเห็ดฟางบรรจุกระป๋อง 
     (3) เห็ดขนาดเลก็  เป็นเห็ดดอกตูมขนาดเล็กท่ีแตกต่างจากเห็ดขนาดใหญ่
และขนาดกลางเห็นไดช้ดัเจน จ าหน่ายไดร้าคาต ่า 
     (4) เห็ดบาน  เป็นดอกเห็ดท่ีบานจากปลอกหุ้ม ไม่วา่ดอกเห็ดจะมีขนาดใด  
ก็จดัอยูใ่นกลุ่มน้ีหมด ไม่ค่อยมีผูนิ้ยมซ้ือขายกนัมากนกั ท าใหจ้  าหน่ายไดร้าคาต ่า 
    2) รูปแบบท่ี 2  ตามเส้นผา่ศูนยก์ลางของดอกเห็ด คดัแยกเห็ดออกเป็น 4 ขนาด 
ไดแ้ก่ 
     (1 ขนาดจมัโบ ้มีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 4 ซม.ข้ึนไป 
     (2) ขนาดใหญ่รองลงมา มีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 3 – 4 ซม. 
     (3) ขนาดกลาง มีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 2 – 3 ซม.  
     (4) ขนาดเล็ก มีเส้นผ่าศูนยก์ลางต ่ากว่า 2 ซม. รวมถึงพวกเศษดอกเห็ด 
ส่วนท่ีมีต าหนิและบานออกแลว้ (ชมรมนกัเพาะเห็ดแห่งประเทศไทย : ม.ป.ป., น.118) 
 2.4 โรคและแมลงศัตรูเห็ดฟาง 

2.4.1 มดและปลวก มดจะเขา้ท ารังหรือท าลายเช้ือเห็ด ส่วนปลวกจะเขา้กดักิน 
เส้นใยเห็ดและวสัดุเพาะ การป้องกนัก าจดัมดและปลวกโดยใชน้ ้าท่วมพื้นท่ีก่อนท่ีจะเพาะเห็ดฟาง 
1 สัปดาห์ หว่านเกลือแกงหรือผงซักฟอกเล็กน้อยและรักษาความสะอาดบริเวณเพาะหรือใช้วสัดุ
รองตะกร้าใหสู้งข้ึนจากพื้นดินประมาณ 20 ซม. 
  2.4.2 ไร ไรจะกดักินเส้นใยเห็ดท าใหผ้ลผลิตลดลงและท าใหเ้กิดความร าคาญ 
แก่ผูป้ฏิบติังานภายในโรงเรือน ไรเป็นศตัรูท่ีส าคญัในการเพาะเห็ดฟาง เกิดจากน าวสัดุท่ีไม่สะอาด
มีไรติดมาดว้ย เช่น ฟางขา้วคา้งปี กอ้นเช้ือเห็ดท่ีผา่นการเพาะเห็ดมาแลว้ การป้องกนัก าจดัไรท าได้
โดยเลือกวสัดุท่ีใหม่และสะอาด ถา้มีไรระบาดรุนแรงให้หยุดการเพาะเห็ดชัว่คราว ท าความสะอาด
ภาชนะและพื้นท่ีตลอดจนเผาท าลายเศษวสัดุท่ีเป็นแหล่งอาศยัใหห้มด 

2.4.3 วัชเห็ด  หมายถึง เห็ดท่ีไม่ตอ้งการใหเ้กิดข้ึนในขณะท่ีเพาะเห็ดฟาง เช่น 
เห็ดหมึก เห็ดข้ีมา้ หรือเห็ดถัว่ วชัเห็ดท าให้ผลผลิตเห็ดฟางลดลง การป้องกนัก าจดัวชัเห็ดตอ้งเลือก
จากวสัดุท่ีสะอาดแหง้และใหม่ ไม่ควรเก็บไวน้านเกินไป 
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  2.4.4 เช้ือรา เช้ือราจะแย่งน ้ าและอาหารจากเส้นใยเห็ดฟางและดอกเห็ดฟาง เช้ือรา
บางชนิดท าให้เกิดโรคและอาการผิดปกติแก่ดอกเห็ดฟางท าให้ผลผลิตเห็ดฟางลดลงอย่างมาก 
บางคร้ังท าให้เห็ดฟางไม่เจริญเติบโตหรือไม่ให้ผลผลิตเลย นอกจากน้ีท าให้วสัดุเพาะหมดอายุเร็ว
กวา่ปกติ เช้ือราศตัรูเห็ดฟางท่ีพบไดแ้ก่ ราเมด็ผกักาด ราเขียว ราขาวฟู และราขาวนวล 
    การป้องกันก าจัดเชื้อรา 
    1) เลือกวสัดุเพาะท่ีสะอาดใหม่และแหง้สนิท 
    2) เลือกเช้ือเห็ดฟางท่ีดีไม่มีเช้ือราปนเป้ือน 
    3) ควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนใหเ้หมาะสมกบัการเจริญเติบโตของเห็ด
ฟางอยูเ่สมอ (ส าเนาว ์2551, น.52-53)  
  2.4.5 หลักการบริหารแมลงศัตรูเห็ดโดยทัว่ไป 
    1) การผลิตเห็ดเพื่อบริโภคหรือจ าหน่ายเป็นการคา้นั้น การรักษาความสะอาด
อยา่งถูกหลกัอนามยัและบริเวณรอบโรงเรือนเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่  
    2) การพกัโรงเรือนหรือท าโรงเรือนเพาะให้วา่งเปล่า ไวส้ักระยะเวลาหน่ึง 
จะเป็นการตดัวงจรชีวติทั้งโรคแมลง-ศตัรูชนิดต่างๆ ท่ีระบาดและสะสมอยูใ่นโรงเรือนได ้
    3) การดูแลเอาใจใส่ ในความเปล่ียนแปลงของเห็ดท่ีเพาะทุกระยะอยา่งละเอียด
เท่าท่ีท าได ้โดยเป็นคนช่างสังเกต จะสามารถแกปั้ญหา หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดท้นัท่วงที 
    4) หากมีความจ าเป็นหรือหลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีในการก าจดัแมลงและ 
ศตัรูไม่ไดจ้ริงๆ ไม่ควรอยา่งยิง่ท่ีจะใชส้ารเคมีพน่บนเห็ดโดยตรง แต่ควรเนน้ในแง่ป้องกนัจะดีกวา่ 
    5) ควรจะมีการวางแผนการจดัการ ในระดบัต่างๆให้ดีก่อนลงมือด าเนินการ 
มีการวางแผน 2 แบบ คือแผนปฏิบติัการเม่ือเหตุการณ์ปกติและแผนฉุกเฉิน 
 2.5 คุณค่าทางอาหารของเห็ดฟาง  
  บุญส่ง  วงศเ์กรียงไกร (2553, น.105-107) ไดก้ล่าวถึง การวิเคราะห์คุณค่าทางอาหาร
ของเห็ดฟาง พบวา่ เห็ดฟางมีคุณค่าทางอาหารสูงโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง โปรตีน เกลือแร่ และวิตามิน 
โดยแบ่งเป็นการวเิคราะห์เห็ดฟางสดและเห็ดฟางแหง้ ดงัน้ี 
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  คุณค่าทางอาหารท่ีวเิคราะห์ไดใ้นเห็ดฟางสด (กรัม) 

ความช้ืน 88.9 % แคลเซียม 8 มิลลิกรัม 
โปรตีน 3.4 % เหล็ก 1.1 มิลลิกรัม 
ไขมนั 1.8 % ฟอสฟอรัส - มิลลิกรัม 
คาร์โบไฮเดรท 3.9 % วติามิน บี 1 0.16 มิลลิกรัม 
กาก 1.4 % วติามิน บี 2 0.25 มิลลิกรัม 
เถา้ - % วติามิน ซี 2.00 มิลลิกรัม 
พลงังาน 44 แคลอร่ี ไนอาชีน 3.7 มิลลิกรัม 

 
  คุณค่าทางอาหารท่ีวเิคราะห์ไดใ้นเห็ดฟางแหง้ (กรัม) 

โปรตีน 49.04 % ฟอสฟอรัส 30.14 % ของเถา้ 
ไขมนั 20.63 % มกัเนเซียม 0.92 % ของเถา้ 
คาร์โบไฮเดรต 17.03 % โปตสัเซียม 24.76 % ของเถา้ 
เถา้ 13.30 % อลูมิเนียม 4.47 % ของเถา้ 
พลงังาน 4,170.00 แคลอร่ี ซิลิกอน 15.23 % ของเถา้ 
แคลเซียม 2.35 % ของเถา้ โซเดียม 15.37 % ของเถา้ 
เหล็ก 0.99 % ของเถา้ ก ามะถนั 1.42 % ของเถา้ 

 
 นอกจากน้ี จากการวิเคราะห์ทางดา้นวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัคุณสมบติัของยาในเห็ดฟาง
พบว่า เห็ดฟางมีสารจ าพวก cardiotoxic protein ท่ีเรียกว่า volvatoxins มีคุณสมบติัในการป้องกนั
การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง นอกจากน้ีสารน้ียงัมีคุณสมบติัต่อตา้นเช้ือไวรัสท่ีท าใหเ้กิดไขห้วดัใหญ่ 
คุณสมบติัในการลดไขมนัในเส้นเลือด ซ่ึงนกัโภชนาการยืนยนัวา่หากบริโภคเห็ดฟางเป็นประจ า จะ
ไม่มีปัญหาเก่ียวกบัไขมนัในเส้นเลือดสูง หรือโรคหวัใจจะทุเลาและหายเป็นปกติในท่ีสุด 
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3. วสัดุเหลอืใช้ทางการเกษตรส าหรับเพาะเห็ดฟาง 
 
 วสัดุเพาะเหลือใชท้างการเกษตรท่ีน ามาเป็นส่ิงทดลอง (Treatment) ในงานวจิยัคร้ังน้ีมี
ดงัน้ี 
 3.1 ฟางข้าว  เป็นวสัดุเพาะหลกัของการเพาะเห็ดฟาง ปัจจุบนัเกษตรกรขายฟางขา้ว 
มดัเป็นท่อนอดักอ้นซ่ึงไดจ้ากส่วนปลายของฟางขา้วนวดท่ีเก็บเก่ียวใหม่ ท่ีแห้งสนิทดีแลว้ ไม่เปียกช้ืน
หรือมีเช้ือรา เก็บไวใ้นท่ีร่ม ไม่ใหถู้กน ้ าฝน การแช่ฟางขา้วส่วนปลายแขง็ ควรแช่น ้านาน 1 วนั แลว้
น ามากองสุ่ม รดน ้าหมกัหวัเช้ือจุลินทรีย ์พด.2 คลุมดว้ยพลาสติกไว ้1 คืน ให้อ่ิมตวัน่ิมดีเสียก่อนจึง
น าไปเพาะเห็ด 
  สราวุธ  ธีวีระปัญญา และคณะ (2553, น.2) ไดก้ล่าวถึงการวิเคราะห์ปริมาณธาตุ
อาหารในวสัดุฟางขา้ว ประกอบดว้ย ปริมาณธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปรแตสเซียม 0.55 
0.09 และ 2.39 เปอร์เซ็นต ์
  สารประกอบอินทรียข์องฟางขา้ว (Rice Straw) ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ
อินทรียข์องฟางขา้ว กรัมต่อ 100 กรัมวสัดุแหง้ 
 
ตารางท่ี 2.1 ปริมาณสารประกอบอินทรียใ์นฟางขา้วแหง้ 100 กรัม 
 

สารประกอบอินทรีย ์ กรัม/100กรัม 
Oeganic Matter 88.37 
Total Carbon 51.26 
Cellulose 29.68 
Hemicellulose 17.11 
Totel Nitrogen 0.61 
C/N ratio 84.03 
Ash 15.13 
Total Phosphorus 0.14 

 
ท่ีมา : อจัฉรา  พยพัพานนท์ (2553) 
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 3.2 ต้น ใบข้าวโพด จากการเก็บเก่ียวดว้ยแรงงานคน  
  ธญัญา  ทะพิงค์แก (2555) ไดก้ล่าวว่า ส่วนท่ีเหลือตกคา้งในไร่หลงัการเก็บเก่ียว
ขา้วโพดคือส่วนของเปลือก (corn hurk) ซงัขา้วโพด (corn cob) และล าตน้ (corn stalk) จ  านวนมหาศาล
ท่ีตอ้งหาทางก าจดั ท าลาย โดยเปล่าประโยชน์ ในประเทศไทยมีการน าเศษวสัดุเหลือใชข้องขา้วโพด
มาใชเ้พาะเห็ดโดย ธวชั  ทะพิงคแ์ก (2539) ไดท้ดลองเพาะเห็ดถัว่หรือเห็ดโคนนอ้ย ดว้ยตน้และ 
ใบขา้วโพด ทั้งสดและแห้ง เปลือกฝักขา้วโพด  ซงัขา้วโพด พบวา่ ตน้ขา้วโพด และใบสดให้ผลดีมาก 
แต่ซงัขา้วโพดเห็ดข้ึนไดไ้ม่ดีนกั  

ส าเนาว ์ ฤทธ์ินุช (2551, น.23) ได้กล่าวถึงการใช้ตน้ใบขา้วโพด หลงัการเก็บเก่ียว
เอาฝักขา้วโพดออกไปแลว้ใชเ้พาะเห็ดไดผ้ลดีไม่แพก้ารใชฟ้างขา้วหรืออาจดีกวา่ แต่ควรสับหรือตี
ตน้ขา้วโพดใหแ้ตกเป็นช้ินเล็กเสียก่อน แลว้จึงเอาไปแช่น ้า 1 คืน จึงน าไปใชเ้ป็นวสัดุเพาะเห็ดฟาง 
 
ตารางท่ี 2.2 ปริมาณแร่ธาตุใน ตน้ขา้วโพด คิดเป็นน ้าหนกัแหง้ 
 

วสัดุแหง้ 
Ca 
(%) 

P 
(%) 

Mg 
(%) 

K 
(%) 

Na 
(%) 

Mn 
(ppm) 

Cu 
(ppm) 

Fe 
(ppm) 

Zn 
(ppm) 

93.31 0.37 0.24 0.17 2.03 Trace* 46.00 3.00 113.70 31.20 
 

* หมายถึงค่าท่ีพบในปริมาณนอ้ยกวา่ 0.0002% 
 

ท่ีมา : กองอาหารสัตว ์nutrition1@dld.go.th 
 
 3.3 เปลอืกฝักข้าวโพด (corn hurk)  
  เป็นส่วนเปลือกท่ีหุ้มเมล็ดและซังขา้วโพดจากการเก็บเก่ียวดว้ยแรงงานคนท่ีเก็บ
ผลผลิตขา้วโพดโดยวิธี หักทั้งฝักแล้ว แกะเปลือกฝักออก น าเมล็ดไปกะเทาะเพื่อจ าหน่าย และ
น าไปตากใหแ้หง้ก่อนน าไปเพาะเห็ด และการน าไปสับหรือตีใหเ้ป็นช้ินเล็กก่อนน าไปแช่น ้า 

mailto:nutrition1@dld.go.th
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ตารางท่ี 2.3 ปริมาณแร่ธาตุในเปลือกฝักขา้วโพด คิดเป็นน ้าหนกัแหง้ 
 

วสัดุแหง้ 
Ca 
(%) 

P 
(%) 

Mg 
(%) 

K 
(%) 

Na 
(%) 

Mn 
(ppm) 

Cu 
(ppm) 

Fe 
(ppm) 

Zn 
(ppm) 

88.71 0.12 0.34 0.17 1.63 ไม่พบ 27.04 3.85 194.54 34.92 
 
ท่ีมา : กองอาหารสัตว ์nutrition1@dld.go.th 
 
 3.4 ระแง้ข้าวฟ่าง 
  ระแงข้า้วฟ่าง คือ ส่วนของก่ิงแขนง (Prinary  branches) ก่ิงย่อย (Secondary branches) 
และกา้นช่อดอก (Pedicel) คือกา้นดอกท่ีแตกจากกา้นช่อดอก (Main panicle axis) ในการวิจยัคร้ังน้ี
ระแงข้า้วฟ่างจะรวมถึง เปลือกหุ้มเมล็ดขา้วฟ่างท่ีได้จากการนวดเมล็ดออกแลว้ และตอ้งเก็บจาก
วสัดุท่ีแห้งไม่เปียกฝน หรือเน่าสลายตวัแลว้ ไม่มีราข้ึน น ามาตากให้แห้งก่อนการเพาะเห็ดหรือเก็บไว ้
และควรน าวสัดุสับหรือตีใหแ้ตกก่อนน าไปแช่น ้า 
 3.5 เปลอืกฝักถั่วเขียว 
  ฝักถัว่เขียวท่ีไดจ้ากการเก็บเก่ียวดว้ยวิธีการนวดเอาเมล็ดออกแลว้ ส่วนของเปลือก
น ามาเพาะเห็ดฟาง เปลือกถัว่เขียวตอ้งไม่เปียกฝน หรือเน่าสลายตวัแลว้ ตอ้งไม่มีเช้ือราข้ึน และ 
ไม่ควรใชเ้ปลือกถัว่ท่ีเก็บมาใหม่ เน่ืองจากจะดูดน ้ าไดต้  ่า ควรเก็บไวเ้ป็นกองหรือบรรจุไวใ้นกระสอบ 
ทิ้งไวอ้ยา่งนอ้ย 1 เดือนก่อนใชเ้พาะเห็ด 
 
ตารางท่ี 2.4 ปริมาณแร่ธาตุในฝักถัว่เขียว คิดเป็นน ้าหนกัแหง้  
 

วสัดุแหง้ 
Ca 
(%) 

P 
(%) 

Mg 
(%) 

K 
(%) 

Na 
(%) 

Mn 
(ppm) 

Cu 
(ppm) 

Fe 
(ppm) 

Zn 
(ppm) 

91.48 1.28 0.11 0.61 1.20 Trace* 80.11 5.64 217.69 14.73 
 

* หมายถึง ค่าท่ีพบในปริมาณนอ้ยกวา่ 0.002 เปอร์เซ็นต ์
 

ท่ีมา : กองอาหารสัตว ์ nutrition1@dld.go.th 

mailto:nutrition1@dld.go.th
mailto:nutrition1@dld.go.th
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 3.6 ต้น ใบ ฝักถั่วเหลอืง 

  ตน้ ใบ และฝักถัว่เหลือง จากการเก็บเก่ียวและนวดเอาเมล็ดออก โดยใช้แรงงานคน 
นอกจากใชเ้ปลือกถัว่เหลืองแลว้ ยงัสามารถใชร้วมทั้งใบและตน้ ควรคดัเลือกและเก็บรักษา  
เช่นเดียวกบัถัว่เขียว 
 

ตารางท่ี 2.5 ปริมาณแร่ธาตุในเปลือกฝักถัว่เหลือง คิดเป็นน ้าหนกัแหง้ 
 

วสัดุแหง้ 
Ca 
(%) 

P 
(%) 

Mg 
(%) 

K 
(%) 

Na 
(%) 

Mn 
(ppm) 

Cu 
(ppm) 

Fe 
(ppm) 

Zn 
(ppm) 

91.76 1.31 0.12 0.64 0.60 Trace* 80.11 5.64 217.69 14.73 
 

*หมายถึง ค่าเทียบปริมาณนอ้ยกวา่ 0.0002 เปอร์เซ็นต ์
 

ท่ีมา : กองอาหารสัตว ์ nutrition1@dld.go.th 
 
  ผลการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารจากถัว่เหลือง มีปริมาณธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียมในปริมาณ 3.4  18.7 กรัม และ 245 มิลลิกรัม ตามล าดบั (กองโภชนาการ 2535 
อา้งตาม สราวธุ, 2553) 
 3.7 ต้น ก้าน ใบกล้วย 
  จากผลการวเิคราะห์อาหารสัตว ์กองอาหารสัตว ์กรมปศุสัตว ์พบวา่ ตน้กลว้ยสดมี
น ้าเป็นส่วนประกอบประมาณ 95 เปอร์เซ็นต ์มีปริมาณโปรตีนจากน ้าหนกัแหง้เพียง 2.5 เปอร์เซ็นต ์
ใกลเ้คียงกบัฟางขา้ว มีเยื่อใยจากน ้ าหนกัแห้ง 26.1 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงค่อนขา้งต ่า มีระดบัแร่ธาตุแคลเซียม
ประมาณ 1 เปอร์เซ็นต์ โปแตสเซียมประมาณ 3 เปอร์เซ็นต ์ฟอสฟอรัส 0.1 เปอร์เซ็นต ์แมกนีเซียม 
0.42  เปอร์เซ็นต ์ ธาตุแมงกานีส  ทองแดง เหล็ก และสังกะสี ประมาณ 2.87  0.05  6.37  และ  1.41  
มิลลิกรัมต่อน ้าหนกัแหง้ 100 กรัมตามล าดบั   
  ใบกลว้ยสดมีสีเขียวเขม้ มีวสัดุแห้งประมาณ 28 เปอร์เซ็นต์ และมีน ้ ามากถึง 72 
เปอร์เซ็นต์ มีสารอาหารท่ีส าคญั เช่น โปรตีนจากน ้ าหนักแห้งประมาณ 12 เปอร์เซ็นต์ มีเยื่อใย
ประมาณ 24 เปอร์เซ็นต ์ส่วนของใบกลว้ยไม่รวมกา้นมีโปรตีนใกลเ้คียงกบัพืชตระกลูถัว่  
(http//www.medplant.mahidol.ac.th/pubealth/musa) 
  ดงันั้นตน้กลว้ยและใบกลว้ย จึงน ามาใชเ้ป็นวสัดุท่ีใชใ้นการเพาะเห็ดฟางไดดี้ 
เช่นกนั โดยน ามาหัน่ใหมี้ขนาด ½ น้ิว ตากใหแ้หง้สนิท 2-3 แดด ก่อนท าการเพาะเห็ด

mailto:nutrition1@dld.go.th
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 3.8 ต้น ใบ ฝักปอเทอืง 
  ตน้ ใบ ฝักปอเทือง ท่ีปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพนัธ์ุและเก็บเก่ียวดว้ยแรงงานคนและ 
นวดดว้ยเคร่ือง จากผลการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหาร น ้ าหนกัปอเทืองส าหรับปลูกเป็นพืชปุ๋ยสด 
ท่ีไถกลบเม่ือมีอายุ 50 วนั มีปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โปรแทสเซียม  แคลเซียม  
แมกนีเซียม  และซลัเฟอร์ เฉล่ีย 2.40, 0.22, 2.40, 1.53, 2.04 และ 0.96 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั  
(http://www.agrioua.doae.go.th) 
 3.9 ก้อนเห็ดนางรมฮังการีทีผ่่านการเพาะเห็ดถุงพลาสติก 
  กอ้นเห็ดท่ีใช้เพาะเห็ดนางรม เห็ดนางฟ้า เห็ดเป๋าฮ้ือ เห็ดนางรมฮงัการี  เห็ดหูหนู 
เห็ดขอนขาว สามารถน ามาใช้เป็นวสัดุเพาะส าหรับเห็ดฟางได ้เป็นการน าเอากอ้นวสัดุท่ีเพาะเห็ด
แลว้มาใชป้ระโยชน์ให้อยา่งคุม้ค่าโดยไม่ตอ้งทิ้งเป็นขยะ และเม่ือหลงัน ามาเพาะเห็ดฟางเสร็จแลว้ 
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์เป็นปุ๋ยหมกัส าเร็จใส่ตน้ไมไ้ดอี้ก 
  ก้อนเห็ดนางรมฮงัการีท่ีใช้เป็นวสัดุเพาะเห็ดฟาง เป็นวสัดุเพาะท่ีผ่านการเพาะ
บรรจุถุงมาแลว้ โดยเลือกกอ้นเห็ดท่ีหมดอายุแลว้ มีอายุประมาณ 3-4 เดือน หลงัการเปิดดอกคร้ังแรก 
ไม่มีกล่ินเน่าหรือแฉะน ้ า ไม่มีเช้ือราเขียว ราเหลือง ราแดง ราด า ปนเป้ือน และไม่มีแมลงท าลาย ซ่ึง
เห็ดท่ีเพาะในถุงน้ีสามารถย่อยอาหารเชิงซ้อนได ้ซ่ึงเห็ดฟางไม่สามารถย่อยได ้วสัดุท่ีใช้เพาะเห็ด
ดงักล่าวน้ีสามารถน าไปเพาะเห็ดฟางไดโ้ดยการทุบกอ้นข้ีเล่ือยเป็นกอ้นหยาบๆ ซ่ึงเส้นใยจะเจริญ
ไดดี้ หากทุบละเอียดมากเช้ือเห็ดฟางจะไม่เจริญเท่าท่ีควร ให้กดลงดา้นขา้งตะกร้าให้แน่นมากข้ึน 
ดอกเห็ดจะเกิดออกมานอกตะกร้าไดง่้ายเก็บเก่ียวไดง่้ายและสะดวก (ส าเนา  ฤทธ์ินุช 2551, น.63-66) 
 

4. การวเิคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการผลติเห็ดฟางในตะกร้า 
 
 ทฤษฎีการวิเคราะห์ตน้ทุนและผลตอบแทน การวิเคราะห์ผลตอบแทนการผลิตพืช 
หมายถึง การวิเคราะห์ว่าในการผลิตพืชแต่ละชนิดตั้งแต่การปลูกจนถึงการเก็บเก่ียวผลผลิตตลอด
อายุของพืชมีค่าใชจ่้ายในการผลิตรวมเท่าใดมีรายรับรวม และผลก าไรหรือขาดทุนจากการผลิตพืช
นั้นเท่าใด โดยขอ้มูลท่ีน ามาใช้วิเคราะห์จะเป็นขอ้มูลรายรับ รายจ่ายท่ีแทจ้ริงจากการบนัทึกของ
กิจการฟาร์มตลอดระยะเวลาการผลิต จนกระทัง่การเก็บเก่ียวผลผลิตไดส้ิ้นสุดลงแลว้ 
 4.1 องค์ประกอบของต้นทุนการผลิต  อัจฉรา  โพธ์ิดี (2551, น.196-201) กล่าวว่า
ในทางเศรษฐศาสตร์ ตน้ทุนการผลิตทั้งหมดประกอบดว้ย   

http://www.agrioua.doae.go.th/
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  4.1.1 ต้นทุนผันแปร หมายถึง ตน้ทุนการผลิตท่ีเปล่ียนแปลงไปตามปริมาณการผลิต
หรือผลผลิต โดยเป็นตน้ทุนจากการใชปั้จจยัการผลิตผนัแปรซ่ึงเป็นปัจจยัต่างๆ เหล่าน้ีผูผ้ลิตสามารถ
เปล่ียนแปลง เพิ่มลดปริมาณการใช้ได้ตลอดช่วงระยะเวลาการผลิตหน่ึงๆ ปัจจยัผนัแปร เช่น ปุ๋ย 
เมล็ดพนัธ์ุ สารป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช เป็นตน้ 
  4.1.2 ต้นทุนคงที่  หมายถึง  ตน้ทุนการผลิตท่ีไม่แปรผนัไปตามปริมาณการผลิต
หรือผลผลิต โดยเป็นตน้ทุนจากการใช้ปัจจยัการผลิตคงท่ีซ่ึงผูผ้ลิตไม่สามารถเปล่ียนแปลง เพิ่ม 
หรือลดปริมาณการใชใ้นช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึง ปัจจยัคงท่ี เช่น ท่ีดิน โรงเรือน เคร่ืองสูบน ้า  
รถแทรกเตอร์ เป็นตน้ 
   นอกจากจ าแนกประเภทของตน้ทุนการผลิตทั้งหมดออกเป็น 2 ประเภท คือ  
ตน้ทุนผนัแปร และตน้ทุนคงท่ีแลว้ ยงัสามารถจ าแนกตน้ทุนการผลิตตามลกัษณะของการใช้จ่าย
ของผูผ้ลิตเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
    1) ต้นทุนท่ีเป็นเงินสด หมายถึง ค่าใช่จ่ายท่ีผูผ้ลิตจ่ายออกไปเป็นเงินสด
ทั้งหมด เพื่อซ้ือปัจจยัการผลิตท่ีจ าเป็นในการผลิตผลิตผลนั้น ค่าใชจ่้ายท่ีเป็นเงินสด เช่น ค่าเมล็ดพนัธ์ุ 
ค่าปุ๋ย ค่าจา้งแรงงาน เป็นตน้ ตน้ทุนท่ีเป็นเงินสดน้ีมีไดท้ั้งตน้ทุนผนัแปรและตน้ทุนคงท่ีท่ีเป็นเงินสด 
    2) ต้นทุนท่ีไม่เป็นเงินสด หมายถึง ค่าใช้จ่ายท่ีผูผ้ลิตไม่ได้จ่ายเป็นตวัเงิน 
แต่เป็นการประเมินค่าใชจ่้ายท่ีควรจะเป็นจากการใชปั้จจยัการผลิตนั้นๆ เช่น 
     (1) ค่าใชท่ี้ดินของตนเองจะประเมินใหเ้ท่ากบัอตัราค่าเช่าท่ีดินในทอ้งถ่ินนั้น 
     (2) ค่าแรงงานในครอบครัวส่วนใหญ่เป็นการประเมินในอตัราเดียวกบั
อตัราค่าแรงงานในทอ้งถ่ิน เน่ืองจากถา้เกษตรกรไม่ไดใ้ช้แรงงานในครอบครัวก็จ  าเป็นตอ้งจา้งมา
เช่นกนั 
 4.2 ต้นทุนการผลติพชื  ตน้ทุนการผลิตพืชประกอบดว้ยค่าใชจ่้ายต่างๆ ดงัน้ี 
  4.2.1 ต้นทุนผันแปร  ได้แก่ ค่าแรงงานทั้งหมดท่ีใช้ในการผลิตพืชตามขั้นตอน
ของกิจกรรมการผลิต คือ 

  1) ค่าแรงงานในการปลูก ประกอบดว้ย ค่าแรงงานในการเตรียมดิน  
เตรียมพนัธ์ุและปลูก 

  2) ค่าแรงงานในการดูแลรักษา ประกอบด้วย ค่าแรงงานในการดายหญ้า 
พรวนดิน ก าจดัวชัพืช ใส่ปุ๋ย พน่สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ใหน้ ้า ดูแล/เดินตรวจแปลง 

  3) ค่าแรงงานในการเกบ็เก่ียวและขนย้าย ประกอบดว้ย ค่าเก็บเก่ียว รวมมดั 
นวด สี ฝัด บรรจุ ขนยา้ย 
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  4) ค่าวัสดุ ไดแ้ก่ ค่าเมล็ดพนัธ์ุ ค่าปุ๋ย ค่าสารป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช ค่า
น ้ ามนัเช้ือเพลิง และค่าอุปกรณ์การเกษตรต่างๆ ท่ีมีอายุการใช้งานไม่เกิน 1 ปี และในทางปฏิบติั
วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีมีอายุการใชง้านมากกวา่ 1 ปี แต่มีมูลค่าไม่มากนกัก็ให้ถือวา่อุปกรณ์เหล่าน้ีมี
อายุการใชง้านปีเดียว โดยน าค่าอุปกรณ์เหล่าน้ีมาคิดรวมดว้ยเพื่อให้ง่ายต่อการวิเคราะห์ เช่น ถงัน ้ า 
มีด พลัว่ เป็นตน้ 

  5) ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ เช่น ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์การเกษตร ค่าดอกเบ้ียในกรณีท่ี
เกษตรกรกูย้ืมเงินมาลงทุนเพาะปลูกพืช และค่าเสียโอกาสของเงินทุนในกรณีท่ีเกษตรกรใชเ้งินทุน
ของตนเองมาท าการเกษตร ซ่ึงจดัเป็นตน้ทุนในส่วนท่ีไม่เป็นเงินสด เป็นตน้ 
     วธีิการค านวณค่าเสียโอกาสเงินลงทุนในตน้ทุนผนัแปรท่ีเป็นเงินสด 
 
 
 

     ตวัอยา่ง ในการปลูกขา้วนาปี 1 ไร่ ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกจนถึงเก็บเก่ียว
ผลผลิตรวม 4 เดือน เกษตรกรมีตน้ทุนผนัแปรท่ีเป็นเงินสดในการผลิต ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 2.6 ค่าเสียโอกาสเงินลงทุนในตน้ทุนผนัแปรท่ีเป็นเงินสด 
 

รายการ เงินสด ไม่เป็นเงินสด รวม 
ตน้ทุนผนัแปร: ค่าแรงงาน เมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ย ฯลฯ 1,500 500 2,000 
ค่าเสียโอกาสของนกัลงทุน - 25 + 8.33 33.33 
ตน้ทุนผนัแปรรวม 1,500 533.33 2,033.33 

 

* อตัราดอกเบ้ียเงินฝากธนาคารเท่ากบัร้อยละ 5 ต่อปี 
 

ค่าเสียโอกาสของเงินลงทุนในส่วนท่ีเป็นเงินสด = 1,500 × 4 × 5 
 

            =  25 
 

ค่าเสียโอกาสของเงินลงทุนในส่วนท่ีไม่เป็นเงินสด = 500 ×  4  ×  5 
 

            =  8.33 
 *ส าหรับค่าเสียโอกาสเงินลงทุนในตน้ทุนผนัแปรท่ีไม่เป็นเงินสดอาจไม่น ามาค านวณ 

ค่าเสียโอกาสของเงินลงทุน=ตน้ทุนผนัแปร ×  ระยะเวลาปลูก (ปี) ×  อตัราดอกเบ้ียเงินฝาก 

 

12  100 

12   100 
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  4.2.2 ต้นทุนคงที ่ ประกอบดว้ยค่าใชจ่้ายต่างๆ ดงัน้ี คือ 
    1) ค่าใช้ท่ีดิน ในกรณีท่ีเป็นท่ีดินของตนเอง การคิดค่าใช้ท่ีดินจะประเมิน
ให้เท่ากบัอตัราค่าเช่าท่ีดินในทอ้งถ่ินนั้น โดยท่ีเกษตรกรจะตอ้งเสียค่าภาษีท่ีดินจ านวนหน่ึงและ
จดัเป็นค่าใชจ่้ายท่ีเป็นเงินสด ซ่ึงจะน าไปหกัออกจากค่าเช่าท่ีดินซ่ึงจดัเป็นค่าใชจ่้ายท่ีไม่เป็นเงินสด 
แต่ถา้เกษตรกรตอ้งเช่าท่ีดินเพื่อการเพาะปลูก ค่าใชท่ี้ดินจดัเป็นค่าใชจ่้ายท่ีเป็นเงินสดทั้งหมด 
    ตัวอย่าง อตัราค่าเช่าท่ีดินในทอ้งถ่ินไร่ละ 200 บาท ค่าภาษีท่ีดินไร่ละ 10 บาท 
 
ตารางท่ี 2.7 ค่าใชท่ี้ดินของเกษตรกรท่ีมีดินเป็นของตนเองและเกษตรกรท่ีเช่าท่ีดิน 
 

รายการ เงินสด ไม่เป็นเงินสด ค่าใชท่ี้ดิน 
1. เกษตรกรมีท่ีดินเป็นของตนเอง  10 (200-10)=190 200 
2. เกษตรกรเช่าท่ีดิน 200 - 200 

 
2) ค่าเส่ือมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ การคิดค่าเส่ือมเคร่ืองมือและอุปกรณ์เป็น

การประเมินค่าใชจ่้ายท่ีเกิดจากการใชท้รัพยสิ์นฟาร์มท่ีมีอายุการใชง้านหลายปีตลอดอายกุารใชง้าน
ของทรัพยสิ์นนั้นๆ วา่ควรจดัแบ่งเป็นค่าใชจ่้ายปีละเท่าใด หรือกล่าวไดว้า่เป็นการประเมินค่าใชจ่้าย
ส าหรับการใชท้รัพยสิ์นฟาร์มในการผลิตพืชชนิดใดชนิดหน่ึงในฤดูการผลิตหน่ึงๆ  
 
  
 
 

     การค านวณค่าเส่ือม สามารถท าไดห้ลายวิธี วิธีท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุดคือ 
การหาค่าเฉล่ียแบบเท่ากนัทุกปี ( Straight – Line Method) โดยค านวณค่าเส่ือมเป็นจ านวนเท่ากนั
ทุกปีตลอดอายกุารใชง้านของทรัพยสิ์นนั้น มีสูตรในการค านวณดงัน้ี (บรรลุ พุฒิกร 2538, น.301) 
ตัวอย่าง เกษตรกรซ้ือเคร่ืองสูบน ้า 1 เคร่ือง ราคา 6, 000 บาท อายุการใชง้าน 10 ปี เม่ือหมดอายกุาร
ใชง้านแลว้สามารถจ าหน่ายได ้300 บาท 
 
 

 

ค่าเส่ือม   =   มูลค่าทรัพยสิ์นเม่ือแรกซ้ือ- มูลค่าซาก 

ค่าเส่ือม   =   6,000 – 300   =   570  บาท 

อายกุารใชง้านของทรัพยสิ์น 

10 
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อายกุารใชง้าน 

2 

2 

     ชยาพร  วฒันศิริ (2547, น.369) ได้กล่าวไวใ้น การจดัการการผลิตพืช
กรณีศึกษาผกัเกษตรอินทรียเ์ก่ียวกบัการคิดค่าเส่ือมราคา วา่ส าหรับโรงเรือนและอุปกรณ์  โรงเรือน
ปุ๋ยหมกั โรงเรือนเพาะกลา้ และโรงเรือนบรรจุผกั ใชว้ธีิการคิดแบบหาค่าเฉล่ียเท่ากนัทุกปี (straight 
line method) และไม่คิดมูลค่าซากภายหลงัส้ินสุดอายกุารใชง้าน วธีิการค านวณน้ีจะใชสู้ตร 
 

ค่าเส่ือมรายปี   =  มูลค่าทรัพยสิ์น 
 
 
    3) ค่าเสียโอกาสของเงินลงทุนในเคร่ืองมือและอุปกรณ์ อจัฉรา โพธ์ิดี 
(2551, น.196-201) ไดก้ล่าววา่ สามารถค านวณได ้2 วธีิ คือ 
 
วธีิท่ี 1 

 
วธีิท่ี 2 

 
     การคิดค่าเสียโอกาสของเงินทุนวิธีน้ีจะเป็นการคิดดอกเบ้ียของเงินลงทุน
เพื่อซ้ือทรัพยสิ์นตามมูลค่าของทรัพยสิ์นเฉล่ียในปีนั้น ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2550, น.81) 
ไดก้ล่าวถึงค่าเสียโอกาสเงินลงทุนในทรัพยสิ์น ว่าการค านวณค่าเสียโอกาสแบบคงท่ีทุกปีโดยมี
วธีิการค านวณดงัน้ี 
     Opi  =  ค่าเสียโอกาสเงินลงทุน 
      BV  =  มูลค่าแรกซ้ือ หรือสร้าง 
     SV   =  ซากของทรัพยสิ์นในท่ีน้ีถือวา่ไม่มีมูลค่าซากหรือมีค่าเป็น “0” 
       i     =  อตัราดอกเบ้ียเงินกูร้้อยละต่อปี 

ค่าเสียโอกาสของเงินลงทุน = (มูลค่าทรัพยสิ์นเม่ือแรกซ้ือ + มูลค่าซาก × อตัราดอกเบ้ีย 

ค่าเสียโอกาสของเงินลงทุน = (มูลค่าทรัพยสิ์นตน้ปี + มูลค่าทรัพยสิ์นปลายปี) × อตัราดอกเบ้ีย 
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 4.3 ผลตอบแทนการผลิตพื ช   อัจฉรา  โพ ธ์ิ ดี  (2551, น .196-201) ได้ก ล่ าวว่า 
ผลตอบแทน หมายถึง ส่ิงท่ีเกษตรกรไดรั้บในรูปของตวัเงินหรือรายรับจากการน าผลผลิตท่ีผลิตได้
ไปจ าหน่าย ดงันั้น ผลตอบแทนหรือรายไดจ้ากการจ าหน่ายผลผลิตจึงเท่ากบัปริมาณผลผลิตคูณดว้ย
ราคาผลผลิต ส่วนก าไรสุทธิจะไดจ้ากการน ารายไดท้ั้งหมดหกัออกดว้ยค่าใชจ่้ายในการผลิตทั้งหมด
นัน่เอง 
  ผลตอบแทน/รายได ้ =  ปริมาณผลผลิต × ราคาผลผลิต 
  ก าไรสุทธิ    =   รายไดท้ั้งหมด - รายจ่ายทั้งหมด 
 

 4.4 ต้นทุนและผลตอบแทนการผลติพชือายุส้ัน  อจัฉรา  โพธ์ิดี  (2551, น.196-201)  
ยงัไดก้ล่าวอีกวา่ ในการวิเคราะห์ตน้ทุนการผลิตพืชน้ี จะใชข้อ้มูลจากการบนัทึกกิจการฟาร์ม โดย
เกษตรกรจะบนัทึกค่าใชจ่้ายต่างๆ ในการผลิตท่ีเกิดข้ึนในช่วงต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาการผลิต โดย
จะเป็นค่าใชจ่้ายทั้งหมดส าหรับปัจจยัการผลิตแต่ละชนิด รวมทั้งรายรับจากการขายผลผลิต เช่น  
  วนัท่ี 15 พฤษภาคม 25Xx ซ้ือเมล็ดพนัธ์ุขา้วเป็นเงิน 1,500 บาท 
  วนัท่ี 12 มิถุนายน    25Xx ซ้ือปุ๋ยเพื่อใชใ้นการปลูกขา้วเป็นเงิน 1,000 บาท 
  วนัท่ี 30 พฤศจิกายน  25Xx ขายขา้ว 10 เกวยีน ราคาเกวยีนละ 4,500 บาท เป็นเงิน
ทั้งส้ิน 45,000 บาท ฯลฯ 
 

5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 

อจัฉรา  พายพัพานนท ์(2553, น.48-50) ไดก้ล่าวถึงการทดลองใชว้สัดุเหลือใชท่ี้มี 
สารประกอบเซลลูโลส ผลการทดลองของ Wang (1989) รายงานวา่เส้นเห็ดฟางเจริญเติบโตยากบน
อาหารท่ีมีข้ีเล่ือยซ่ึงมีลิกนิน และสารประกอบพอลิฟินอลิกท่ีเป็นสารยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง 
เห็ดจึงไม่สามารถเจริญเติบโตบนอาหารท่ีมีลิกนิน และจากการใชฟ้างขา้วท่ีผา่นการหมกัแลว้น าไป
เพาะเห็ด พบว่า ได้ผลดีกว่าใช้ฟางขา้วแบบไม่หมกั เพราะว่าในการหมกัมีความร้อนและอยู่ใน
สภาพความเป็นกรด ท่ีท าใหส่้วนประกอบของฟางท่ีมีเซลลูโลส 34-40 เปอร์เซ็นต ์และ ลิกนิน 4-12 
เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงมีโครงสร้างซบัซ้อนจะถูกเปล่ียนแปลงไปจนมีขนาดของโครงสร้างเล็กลง และอยูใ่น
สภาพท่ีเอนไซมข์องเห็ดฟางสามารถยอ่ยได ้หรือสารบางตวัเกิดจากการยอ่ยทางชีวเคมีจะเปล่ียนแปลง
ดว้ยความร้อนจนมีขนาดเล็กมาก เช่น ไดน้ ้ าตาลเชิงเด่ียวซ่ึงเส้นใยเห็ดฟางสามารถจะดูดซึมไปใช้
ในการเจริญเติบโต และจากการศึกษาคุณค่าทางอาหารจากแหล่งไนโตรเจนต่างๆ เพื่อหมกัวสัดุ
เพาะเห็ดฟาง เช่นมูลไก่ถา้เติมเพียง 5 เปอร์เซ็นต ์ใหผ้ลผลิตเพิ่มเพียงเล็กนอ้ย จากการทดสอบใช ้
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วิตามินเร่งการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง พบว่า ไทอามีนมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่ง จากการ
วิเคราะห์วิตามินในวสัดุหมกัและไม่หมกั เป็นอาหารเล้ียงเช้ือเห็ดฟาง พบว ่าไส้นุ่นไม่หมกัมีไทอามีน 
0.02 มิลิกรัม/100 กรัม น ้ าหนกัแห้ง ซ่ึงปริมาณเพียงพอท่ีจะเล้ียงเส้นใยเห็ดฟางโดยไม่ตอ้งเพิ่มมูลมา้ 
มูลไก่ แต่มูลไก่ไม่หมกัมีไทอามีน 0.03 มิลลิกรัม/100 กรัม น ้ าหนักแห้ง ซ่ึงยงัคงไม่เพียงพอท่ีจะ
เล้ียงเส้นใยเห็ดฟาง จากขอ้มูลการวิเคราะห์ส่วนในเน้ือเยื่อดอกเห็ดฟาง V.volvacea จะมีไทอามีน
ในปริมาณ 0.33 มิลิกรัม/100 กรัม น ้าหนกัดอกเห็ดแหง้  
 นนัทินี  ศรีจุมปา และศิริกานต ์ ขยนัการ (2553) ไดท้  าการทดลองใชว้สัดุเหลือใชท้าง
การเกษตรไดแ้ก่ ฟางขา้ว เศษเปลือกฝักขา้วโพด เศษตน้ขา้วโพด และแกลบดิบเป็นวสัดุทดสอบใน
การเพาะเห็ด พบว่า การผลิตเห็ดนางรมฮงัการีท่ีไดจ้ากข้ีเล่ือยไมย้างพารา ฟางขา้ว เปลือกฝักขา้วโพด
และซังขา้วโพดไม่แตกต่างกนัทางสถิติ ส่วนการเพาะเห็ดนางฟ้าภูฎานโดยใช้ไมย้างพาราให้ผลผลิต
สูงสุด  รองลงมาเป็นการใช้เปลือกฝักขา้วโพดและซังขา้วโพด โดยผลผลิตท่ีไดจ้ากการเพาะดว้ย
ฟางขา้วมีค่าต ่าท่ีสุด อย่างไรก็ตามเม่ือค านวณประสิทธิภาพการผลิตหรือค่า Biological efficiency 
(% B.E) พบวา่ การใชเ้ปลือกขา้วโพดเป็นวสัดุเพาะจะให้ค่า %B.E. สูงสุดทั้งเห็ดนางรมฮงัการีและ
เห็ดนางฟ้าภูฎาน 
 ชาญยุทธ์ และ คณะ (2540) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลผลิตเห็ดฟางท่ีไดจ้ากการเพาะดว้ย
กอ้นเช้ือเห็ดท่ีใชแ้ลว้ ไดแ้ก่ เห็ดนางรม เห็ดเป๋าฮ้ือ เห็ดหูหนู เห็ดทั้ง 3 ชนิดผสมกนั และเปรียบเทียบ
ผลตอบแทน ท่ีใชใ้นการลงทุนเพาะเห็ดฟาง การหารูปแบบท่ีเหมาะสมในการผลิตเห็ดฟางจากกอ้นเช้ือ
ท่ีทิ้งแลว้ไปใชใ้นการส่งเสริมการผลิตเห็ด จากการทดลอง พบวา่ ผลผลิตเฉล่ียการเพาะเห็ดฟางโดย
ใช้กอ้นเช้ือเห็ดนางรมท่ีทิ้งแลว้ให้ผลผลิตสูงสุด รองลงมาคือ กอ้นเช้ือเห็ดเป๋าฮ้ือกอ้นเช้ือเห็ดทั้ง 3 
ชนิด ผสมกนัและกอ้นเช้ือเห็ดหูหนู ส่วนผลผลิตท่ีแต่งท าความสะอาดแลว้ก็เป็นไปในทางเดียวกนั 
โดยกอ้นเช้ือเห็ดนางรมท่ีทิ้งแลว้ให้ผลผลิตสูงสุด รองลงมาคือ กอ้นเช้ือเห็ดเป๋าฮ้ือ กอ้นเช้ือเห็ดทั้ง 
3 ชนิดผสมกนั และกอ้นเช้ือเห็ดหูหนู การเปรียบเทียบผลตอบแทนต่อการลงทุนในการเพาะเห็ด
ฟางจากกอ้นเช้ือเห็ดนางรมท่ีทิ้งแลว้มีค่า 3.42 รองลงมาคือ กอ้นเช้ือเห็ดเป๋าฮ้ือ กอ้นเช้ือเห็ดทั้ง 3 
ชนิดผสมกนั และกอ้นเช้ือเห็ดหูหนูมีค่า 2.09, 2.73 และ 1.45 ตามล าดบั สรุปผลการทดลอง จะเห็นว่า 
การน ากอ้นเช้ือเห็ดท่ีเก็บผลผลิตแลว้มาเพาะเห็ดฟาง จะให้ผลตอบแทนท่ีคุม้ค่า เน่ืองจากกอ้นเช้ือเห็ด
เหล่าน้ีมีธาตุอาหารเหลืออยูพ่อท่ีจะใหเ้ห็ดฟางเจริญไดไ้ม่ตอ้งใชอ้าหารเสริม พร้อมกนัน้ียงัสามารถ
ลดปัญหาขยะจากกอ้นเห็ดท่ีทิ้งแลว้ มีปริมาณถึง 150 ลา้นตนั/ปี ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหามลพิษใน 
ส่ิงแวดลอ้มและแมลงศตัรูเห็ดระบาดในฟาร์ม เพาะเห็ดถุง ทั้งยงัแกไ้ขปัญหาขาดแคลนวสัดุเพาะ
เห็ดฟางไปไดร้ะยะหน่ึง และเม่ือเพาะเห็ดฟางแลว้ก็ตอ้งเคล่ือนยา้ยกองเพาะ เน่ืองจากสามารถน าไป 
เป็นปุ๋ยอินทรียก์ลบัคืนสู่ธรรมชาติ เป็นการบ ารุงดินใหอุ้ดมสมบูรณ์ก่อนปลูกพืช ท าใหผ้ลผลิตพืชนั้นๆ  
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สูงข้ึนอีกดว้ย  
 เร่ิม  กองแหวน และคณะ (2546, น.25-34) ไดท้ดลองการแสวงหาพฒันาวสัดุทอ้งถ่ิน 
เพื่อปรับปรุงคุณภาพของวสัดุเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ีย โดยใช้วสัดุทอ้งถ่ินดงัน้ี ฟางมดั (เป็นตวั
เปรียบเทียบ) จอกแหน ผกัตบชวา  หญา้ขา้วนก  ตน้ถัว่ลิสง  และฟางโม่ ผกัตบชวาสด โดยท าการ
ทดลองระหวา่งวนัท่ี 30 ตุลาคม ถึงวนัท่ี 14 พฤศจิกายน 2545 และไดเ้ร่ิมเก็บผลผลิตเห็ดตั้งแต่วนัท่ี 
10 พฤศจิกายน 2545 ถึง 14 พฤศจิกายน สรุปผลการทดลองดงัน้ี 
 1.  การเพาะเห็ดฟางโดยใช ้ตน้ถัว่ลิสงและผกัตบชวาสด ไม่มีเห็ดข้ึนเลย 
 2.  การเพาะเห็ดท่ีใชต้น้ถัว่ลิสง เช้ือเห็ดฟางไม่เกิด เพราะ มีเช้ือเห็ดถัว่ข้ึนแทน 
 3.  ดา้นอุณหภูมิจากกองเพาะเห็ด สังเกตวา่ อุณหภูมิของตน้ถัว่ลิสงและผกัตบชวาสด
ค่อนขา้งต ่า ไม่เหมาะกบัการท่ีเช้ือเห็ดฟางจะเจริญเติบโต 
 4.  การเก็บเห็ดฟาง ไดเ้ร่ิมเก็บเห็ดในวนัท่ี 10 พฤศจิกายน 2545 นบัจากวนัท่ีเร่ิมเพาะ
เห็ดได ้12 วนั  ทยอยเก็บเห็ดทุกวนั จนถึงวนัท่ี 14 พฤศจิกายน 2545 จึงหยดุ รวมปริมาณท่ีเก็บเห็ด
ท่ีไดท้ั้งหมด ตามล าดบั ดงัน้ี ฟางมดัและฟางโม่ เก็บไดม้ากท่ีสุด 7 กิโลกรัมเท่ากนั หญา้ขา้วนกเก็บ
ได ้5 กิโลกรัม  ผกัตบชวาเก็บได ้3.9 กิโลกรัม และจอกแหนเก็บได ้1.6 กิโลกรัม 
 5.  ขนาดของเห็ดท่ีเก็บได ้เม่ือน ามาวดัขนาดตามเส้นผา่ศูนยก์ลาง (เห็ดตูม) ท่ีมีขนาด
ใหญ่ท่ีสุดเรียงตามล าดบั ดงัน้ี เห็ดจากหญา้ขา้วนก วดัได้ 4.5 เซนติเมตร เห็ดจากฟางมดัวดัได ้4 
เซนติเมตร จากจอกแหนวดัได ้4 เซนติเมตร จากผกัตบชวาวดัได ้3.5 เซนติเมตร และจากฟางโม่วดั
ได ้3.5 เซนติเมตร  
 6.  เม่ือค านึงถึงจ านวนกระจุกเห็ดท่ีออกและกระจุกเห็ดท่ีมีดอกเห็ดมากท่ีสุดของกอง
วสัดุแต่ละชนิด เม่ือนบัจ านวนดอกเห็ดท่ีเก็บไดม้ากท่ีสุด แต่ละคร้ังปรากฏผลดงัน้ี ฟางมดัเก็บได ้
11 ดอก/กระจุก หญา้ขา้วนกเก็บได ้9 ดอก/กระจุก ฟางโม่เก็บได ้9 ดอก/กระจุก ผกัตบชวาเก็บได ้ 
6 ดอก/กระจุก จอกแหนเก็บได ้5 ดอก/กระจุก 
 7.  จากการสังเกต พบว่า กองของจอกแหนมีความแน่นมากไม่โปร่งต่างจากวสัดุอ่ืน 
เห็ดจึงไม่ค่อยออกมากนกั และกองท่ีเป็นผกัตบชวาสดท่ีทีมงานวิจยัทดลองน ามาเพาะเห็ด สาเหตุท่ี
ไม่มีเห็ดข้ึนนั้นอาจเป็นเพราะวา่ผกัตบชวาสดไม่มีอาหารท่ีเหมาะสมกบัการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง 
เพราะตามปกติ เห็ดฟางจะเจริญเติบโตในวสัดุท่ีแหง้และถูกหมกัจนใกลเ้น่าเป่ือย 
 การวิเคราะห์ความคุม้ทุนในการน าวสัดุมาเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ีย คิดจากราคาวสัดุ
กบัผลผลิตท่ีไดรั้บเท่านั้น โดยคิดราคาตน้ทุน (บาท) ต่อน ้ าหนกัเห็ด 1 กิโลกรัม ไดแ้ก่ ฟางมดั 2.16 
บาท/กก. ฟางโม่ 0.70 บาท/กก. หญา้ขา้วนก 0.60 บาท/กก. จอกแหน 1.74 บาท/กก ผกัตบชวา 1.84 
บาท/กก ตามล าดบั 



บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 
 การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยมีอุปกรณ์วธีิการทดลอง สถานท่ีท าการวจิยั การ
เก็บรวบรวมขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 

1. อปุกรณ์กำรทดลอง 
 
 1.1 โรงเรือนโครงสร้างเหล็ก ดา้นขา้งคลุมดว้ยพลาสติกใสและตาข่ายพรางแสง 
หลงัคามุงดว้ยพลาสติกและทบัดว้ยหญา้คา ขนาด 2.5 × 6 × 2 (ก × ย × ส) เมตร จ านวน 1 หลงั  
 1.2 เช้ือเห็ดฟางขนาดถุง 3.5×7 น้ิว จ  านวน 10 ถุง 
 1.3 กระสอบป่าน ส าหรับเก็บรักษาความช้ืนภายในโรงเรือนและวสัดุเพาะในตะกร้า
เพาะเห็ดฟาง 
 1.4 พลาสติก  ส าหรับคลุมกองวสัดุเพาะ 
 1.5 ตะกร้าพลาสติก  ส าหรับเพาะเห็ดขนาด กวา้ง 18  น้ิว สูง 11น้ิว จ านวน 30 ตะกร้า 
 1.6 น ้าสะอาด บวัรดน ้า ถงัน ้า สายรดน ้า 
 1.7 ตาชัง่ไฟฟ้า ขนาด 50 กิโลกรัม 
 1.8 กลอ้งถ่ายภาพ 
 1.9 ชุดวดัความเป็นกรด - ด่าง (soil pH tester ) จ  านวน 1 เคร่ือง 
 1.10  ชุดวดัอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ในโรงเรือน (Thermo-hydrometer)  
จ านวน 1 เคร่ือง 
 1.11  อุปกรณ์อ่ืนๆท่ีใชใ้นการเก็บผลผลิต เช่น เวอร์เนียร์  ตาชัง่ไฟฟ้าชนิดละเอียด มีด 
ตะกร้า ปากกา ดินสอ ฯลฯ  
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2. วธิีกำรทดลอง 
 
 2.1 กำรวำงแผนกำรทดลอง วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely 
Randomized Designs) 
 2.2 ขนำดหน่วยทดลอง  ตะกร้าพลาสติก ขนาดกวา้ง 18 น้ิว สูง 11 น้ิว มีตาห่าง
ประมาณ 1 น้ิว 
 2.3 จ ำนวนซ ้ำ 3 ซ ้ า 
 2.4 กรรมวธีิกำรทดลอง จ  านวน 10 กรรมวธีิ เช้ือเห็ดฟางเพาะแต่กรรมวธีิไดรั้บวสัดุ
เหลือใชท้างการเกษตรท่ีใชเ้พาะเห็ดฟางต่างกนัดงัน้ี 
  กรรมวธีิท่ี 1 ฟางขา้ว (จากการใชเ้คร่ืองจกัรเก็บเก่ียว) กรรมวธีิเปรียบเทียบ 
  กรรมวธีิท่ี 2 ตน้ ใบขา้วโพด (จากการเก็บเก่ียวดว้ยแรงงานคน) 
  กรรมวธิท่ี 3 เปลือกฝักขา้วโพด (จากการเก็บเก่ียวดว้ยแรงงานคน) 
  กรรมวธีิท่ี 4 ระแงข้า้วฟ่าง (จากการเก็บเก่ียวและนวดดว้ยแรงงานคน) 
  กรรมวธีิท่ี 5 เปลือกฝักถัว่เขียว (จากการเก็บเก่ียวและนวดดว้ยแรงงานคน) 
  กรรมวธีิท่ี 6 ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง (จากการเก็บเก่ียว นวดดว้ยแรงงานคน) 
  กรรมวธีิท่ี 7 ตน้ กา้น ใบกลว้ย (ท่ีเหลือจากการเก็บผลผลิตหมดแลว้) 
  กรรมวธีิท่ี 8 ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง (นวดดว้ยเคร่ืองจกัรเพื่อใชเ้มล็ดท าพนัธ์ุ) 
  กรรมวธีิท่ี 9 กอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีท่ีผา่นการเก็บเก่ียวผลผลิตหมดแลว้ 
  กรรมวธีิท่ี 10 ฟางขา้ว ผสมตน้ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 
 2.5 กำรเตรียมโรงเรือน วสัดุเหลอืใช้ทำงกำรเกษตรทีใ่ช้เป็นวสัดุเพำะ 

  2.5.1 การเตรียมโรงเรือนเพื่อป้องกันมดและปลวก   โดยปล่อยให้น ้ าท่วมพื้นดิน
ก่อนท่ีจะเพาะเห็ด 1 สัปดาห์ และหวา่นดว้ยปูนขาว 
  2.5.2 การเตรียมวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร  เตรียมวสัดุเพาะทุกกรรมวิธีโดยท า
ให้เป็นช้ินเล็กๆ ดว้ยการตดัหรือสับใหไ้ดข้นาดตามตอ้งการ ท าการชัง่น ้าหนกัและบนัทึกน ้าหนกัแห้ง 
น าวสัดุเพาะไปแช่น ้ าสะอาด ยกเวน้ ตน้ กา้น ใบกลว้ย และกอ้นเช้ือเห็ดนางฮงัการีเก่าไม่ไดแ้ช่น ้ า  
เม่ือครบเวลาน ามากองสุมและรดดว้ยน ้ าหมกัจุลินทรีย ์พด.2 คลุมดว้ยพลาสติกเป็นเวลา 1 คืน เพื่อให้
วสัดุเพาะทั้ง 10 กรรมวิธีอ่อนตวัลง เม่ือผา่นกระบวนการแช่และหมกัแลว้ วสัดุเพาะทั้ง 10 กรรมวิธี 
สามารถดูดซบัความช้ืนไดแ้ตกต่างกนั พิจารณาไดจ้ากน ้ าหนกัของวสัดุท่ีผา่นการแช่และหมกัแลว้ 
ซ่ึงอาจมีผลต่อปริมาณ และคุณภาพของผลผลิต โดยน ้าหนกัวสัดุแหง้ของวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร  
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น ้าหนกัวสัดุท่ีผา่นการแช่และหมกัของวสัดุแต่ละชนิด 
  2.5.3 การเตรียมเช้ือเห็ดฟาง  เช้ือเห็ดฟางท่ีน ามาใชใ้นการทดลองน้ี เป็นเช้ือเห็ด
ฟางท่ีไดจ้ากฟาร์มเห็ดเพชรพิจิตร เบอร์ 922 โดยเลือกกอ้นเห็ดท่ีมีเส้นใยเดินเตม็กอ้น จ านวน 10 กอ้น 
  2.5.4 อาหารเสริมเช้ือเห็ดฟาง ในการทดลองน้ีใชแ้ป้งสาลีเป็นอาหารเสริมให้แก่
เช้ือเห็ดฟาง ก่อนเพาะใน  วสัดุเพาะ โดยน าเช้ือเห็ดฟาง จ านวน 10 กอ้น มาทุบให้แตกเป็นช้ินเล็กๆ 
ร่อนผสมคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนักบัแป้งสาลี   
  2.5.5 การเตรียมอาหารเสริมวัสดุเพาะ  อาหารเสริม คือวสัดุหรือส่ิงท่ีใส่เพิ่ม เพื่อ
ใชเ้ป็นแหล่ง คาร์โบโฮเดรต เกลือแร่ และวิตามิน ท่ีจ  าเป็นแก่เห็ดฟาง ในการทดลองน้ีไดใ้ชปุ๋้ยคอก 
(มูลววั) โดยน ามาตากแดดให้แหง้สนิททุบใหแ้ตกละเอียดผสมกบัผกัตบชวา เลือกผกัตบชวาตน้แก่
เตม็ท่ีน ามาตดัแบบเฉียงขนาด 1-2 เซนติเมตร ผสมกนัในอตัราส่วน 1 ต่อ 2  
 2.6 กำรเพำะ กำรดูแลรักษำ และ กำรเกบ็เกีย่วเห็ดฟำง 

  2.6.1 ขั้นตอนการเพาะเห็ดฟาง น าวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรท่ีใช้เพาะเห็ดฟาง 
ใส่ลงในตะกร้าพลาสติกขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 18 น้ิว สูง 11 น้ิว สูงจากกน้ตะกร้า 2 ช่องตาข่าย ใช้
ไมก้ดให้พอแน่น และกดดา้นขา้งของตะกร้าแน่นมากข้ึน โรยอาหารเสริม ปุ๋ยคอก และผกัตบชวา
ลงบนวสัดุเพาะให้ชิดขา้งตะกร้า กวา้ง 2-3 น้ิว น าเช้ือเห็ดฟางท่ีคลุกกบัแป้งสาลีโรยลงบนอาหาร
เสริมเป็นจุดๆ ห่างกนั 5-10 เซนติเมตร  แลว้เตรียมวสัดุเพาะ  ชั้นท่ี 2 ให้วสัดุเพาะสูงถึงประมาณ
ช่องท่ี 4 ของตะกร้า โรยอาหารเสริมและเช้ือเห็ดเหมือนกบัชั้นแรก  ชั้นท่ี 3 ปฏิบติัเช่นเดียวกบัชั้นท่ี 1 
และ 2  แต่หลงัจากโรยอาหารเสริมและเช้ือเห็ดแลว้ ให้น าวสัดุเพาะมาโรยทบัดา้นบนให้ทัว่ หนา
ประมาณ 1 น้ิว แต่เน่ืองจากโครงสร้างของวสัดุเพาะแต่ละชนิดต่างกนั ท าให้น ้ าหนักวสัดุเพาะท่ี
บรรจุในตะกร้ามีน ้าหนกัต่างกนัดงัน้ี 

1.  ฟางขา้ว 5,883 กรัม 
2.  ตน้ ใบขา้วโพด 926 กรัม 
3.  เปลือกฝักขา้วโพด 8,463 กรัม 
4.  ระแงข้า้วฟ่าง 9,753 กรัม 
5.  ฝักถัว่เขียว 8,656 กรัม 
6.  ตน้ ใบ ฝักถัว่เหลือง 7,570 กรัม 
7.  ตน้ กา้น ใบกลว้ย 12,046 กรัม 
8.  ตน้ ใบ  ฝักปอเทือง 7,636 กรัม 
9.  กอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเก็บผลผลิตหมดแลว้ 12,790 กรัม 
10.  ฟางขา้ว ผสมตน้ ใบ ฝักถัว่เหลือง 6,655 กรัม 
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  2.6.2 การจัดวางตะกร้า โดยวิธีการสุ่มตามกรรมวิธี และจดัวางบนชั้นภายใน
โรงเรือน จ านวน 3 แถวๆ ละ 10 ตะกร้า รวม 30 ตะกร้า 
  2.6.3 การดูแลรักษา  เม่ือเพาะเห็ดฟางใส่ตะกร้าเรียบร้อยแล้ว รดน ้ าให้ทัว่เพื่อ
รักษาความช้ืนภายในโรงเรือน และเก็บขอ้มูลความช้ืนสัมพทัธ์ในโรงเรือนดว้ย Thermo-hydrometer 
และรักษาอุณหภูมิในโรงเรือนให้คงท่ีในรอบวนัด้วยการเปิดช่องลมระบายความร้อน ในช่วงท่ี
อุณหภูมิภายในและภายนอกโรงเรือนแตกต่างกนั จะท าใหเ้กิดหยดน ้ าภายในโรงเรือน ซ่ึงอาจท าให้
เกิดความเสียหายต่อวสัดุเพาะและดอกเห็ด จึงคลุมตะกร้าเพาะเห็ดดว้ยกระสอบป่าน 
  2.6.4 การเกบ็เกีย่ว  เก็บเก่ียวดอกเห็ดฟางเม่ือดอกเห็ดยงัตูม ในทุกกรรมวธีิ  
บนัทึกขอ้มูลตามแบบบนัทึก 
 

3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 3.1 กจิกรรมกำรจัดกำรกำรผลติ 
  3.1.1 การเตรียมวสัดุเพาะและอาหารเสริม 
  3.1.2 การเพาะ 
  3.1.3 การดูแลรักษา 
  3.1.4 โรค แมลง ศตัรูเห็ด 
  3.1.5 ปัญหาอ่ืนๆ ท่ีพบ การแกปั้ญหาและผลการแกปั้ญหา 
 3.2 ข้อมูลด้ำนสภำพแวดล้อม ความช้ืนสัมพทัธ์/อุณหภูมิภายในโรงเรือน 
 3.3 ช่ือสำยพันธ์ุเห็ดทีน่ ำมำเพำะ  ฟาร์มหรือแหล่งผลิตเช้ือเห็ดเพาะ  ลกัษณะพอสังเกตได้
ของเช้ือเห็ดเพาะ  
 3.4 เกบ็ข้อมูลวสัดุเหลอืใช้ทำงกำรเกษตร 

  3.4.1 ลกัษณะทำงกำยภำพ เช่น ขนาดและการดูดซบัความช้ืนของวสัดุเพาะ 
  3.4.2 ค่ำวเิครำะห์ทำงเคมี เช่น ปริมาณธาตุอาหาร ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
 3.5 ข้อมูลด้ำนเห็ดฟำง 
  3.5.1 การพฒันาของเส้นใย 
  3.5.2 วนัท่ีเก็บเก่ียว น ้าหนกัผลผลิต ขนาดเกรดของดอกเห็ด 
  3.5.3 ค่าวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของเห็ด 
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 3.6 ต้นทุนและผลตอบแทนและก ำไรสุทธิ 
  3.6.1 รายจ่าย 
  3.6.2 รายรับ 
  3.6.3 ก าไรสุทธิ 
 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 4.1 กำรวเิครำะห์ข้อมูล โดยใช ้analysis of variance เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง
กรรมวธีิโดยใช ้ Duncan ,  s New multiple Range Test (DMRT) 
 4.2 คุณภำพดอกเห็ด  ขนาดดอกเห็ด เม่ือน าดอกเห็ดฟางท่ีไดจ้ากกรรมวธีิต่างๆ มาวดั
ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางสามารถแบ่งเกรดเป็น 4 เกรด คือ A, B, C และ D ดงัน้ี 
  เกรด A เส้นผา่ศูนยก์ลางตั้งแต่ 4.0 เซนติเมตร ข้ึนไป    
  เกรด B เส้นผา่ศูนยก์ลางตั้งแต่ 3.0-3.9 เซนติเมตร 
  เกรด C เส้นผา่ศูนยก์ลางตั้งแต่ 2.0-2.9 เซนติเมตร 
  เกรด D เส้นผา่ศูนยก์ลางนอ้ยกวา่ 2.0 เซนติเมตร ลงมา รวมถึงดอกเห็ดท่ีมีต าหนิ
และดอกบาน 
 4.3 ต้นทุนผลตอบแทนกำรผลติและก ำไรสุทธิ 

  4.3.1 ต้นทุน  ผลรวมค่าใชจ่้ายจากปัจจยัการผลิตแต่ละชนิด 

  4.3.2 ผลตอบแทน  ปริมาณผลผลิต × ราคาผลผลิต 
  4.3.3 ก าไรสุทธิ  รายไดท้ั้งหมด – รายจ่ายทั้งหมด 
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บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล การศึกษาเปรียบเทียบการผลิตเห็ดฟางเพาะในตะกร้าพลาสติก
โดยใชว้สัดุเหลือใชท้างการเกษตร ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการเก็บและวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  คุณสมบติัทางกายภาพ และทางเคมีบางประการของวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร 
 ตอนท่ี 2  ปริมาณและคุณภาพของผลผลิตเห็ดฟางท่ีเพาะดว้ยวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร 
 ตอนท่ี 3  องค์ประกอบทางเคมีของเห็ดฟางท่ีวิเคราะห์ไดจ้าการเพาะดว้ยวสัดุเหลือใช้
ทางการเกษตร 
 ตอนท่ี 4  ตน้ทุน ผลตอบแทน และก าไรจากการผลิตเห็ดฟางท่ีเพาะดว้ยวสัดุเหลือใช้
ทางการเกษตร 
 

ตอนที ่1  คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมบีางประการของวสัดุเหลอืใช้ทางการเกษตร 
 
 1.1 คุณสมบัติทางกายภาพของวัสดุเหลอืใช้ทางการเกษตร 

  1.1.1 ขนาดของวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรแต่ละชนิดก่อนการเพาะเห็ด   
(ภาพท่ี 4.1) 
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ภาพท่ี 4.1  ลกัษณะทางกายภาพของวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรทั้ง 10 กรรมวธีิ 
 
  1.1.2 การดูดซับความช้ืนของวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 
    วสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรทุกกรรมวิธี เม่ือผา่นกระบวนการแช่น ้ าแลว้รด
ดว้ยน ้าหมกัชีวภาพ พด.2 คลุมดว้ยพลาสติกทิ้งไว ้1 คืน (ยกเวน้กอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีผา่นการ
เก็บผลผลิตหมดแลว้ และตน้ กา้น ใบกลว้ย ไม่ไดท้  าการแช่น ้ า) พบวา่ วสัดุเหลือใชท้างการเกษตร
ทั้ง 10 กรรมวิธี เก็บความช้ืนไดแ้ตกต่างกนัพิจารณาจากน ้ าหนกัวสัดุเพาะแห้ง และน ้ าหนกัวสัดุท่ี
ผา่นการแช่และหมกัของวสัดุแต่ละชนิด พบวา่กรรมวิธีท่ี 7 ตน้ กา้น ใบกลว้ย สามารถดูดซบัความช้ืน
สูงท่ีสุด 79.05 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือกรรมวิธีท่ี 3 เปลือกฝักขา้วโพด สามารถดูดซับความช้ืนได ้
75.82 เปอร์เซ็นต ์และระแงข้า้วฟ่างดูดซบัความช้ืนไดน้อ้ยท่ีสุด 61.33 เปอร์เซ็นต ์(ตารางท่ี 4.1) 

ฟางข้าวผสมต้นใบฝักถั่วเหลอืง 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงน ้าหนกัเฉล่ียวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร และเปอร์เซ็นตก์ารดูดซบัความช้ืน 
 ของวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร จากการเพาะเห็ดฟาง 2 รอบการผลิต 
 

ล าดบัท่ี กรรมวธีิ 

น ้าหนกัเฉล่ีย 
วสัดุแหลือใชท้าง
การเกษตรแห้ง 

(กรัม) 

น ้าหนกัเฉล่ีย
วสัดุท่ีผา่นการ
แช่และหมกั 

(กรัม) 

การดูดซบัความช้ืน
ของวสัดุเหลือใช้
ทางการเกษตร 

(%) 
1 ฟางขา้ว 4,445 17,650 74.82 

2 ตน้ ใบขา้วโพด 6,750 27,780 75.70 

3 เปลือกฝักขา้วโพด 6,125 25,390 75.88 

4 ระแงข้า้วฟ่าง 11,315 29,260 61.33 

5 เปลือกฝักถัว่เขียว 8,345 25,970 67.87 

6 ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 7,540 22,710 66.80 

7 ตน้กา้น ใบกลว้ย 7,570 36,140 79.05 

8 ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง 7,555 22,910 67.02 

9 กอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่า
ท่ีเก็บผลผลิตหมดแลว้ 

11,251 38,370 70.68 

10 ฟางขา้วผสมตน้ใบ 
เปลือกฝักถัว่เหลือง 

5,920 19,965 70.35 

 
 1.2 คุณสมบัติทางเคมีของวสัดุเหลอืใช้ทางการเกษตร 

  1.2.1 ปริมาณธาตุอาหารในวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 
    น าวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรทั้ง 10 กรรมวิธีไปวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหาร 
ไดแ้ก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส  โปแตสเซียม  แคลเซียม แมกนีเซียม และเหล็ก พบว่า เปอร์เซ็นต์
ไนโตรเจนจาก ตน้ ใบ และฝักถัว่เหลืองมีมากท่ีสุดคือ 2.183 เปอร์เซ็นต ์โดยมีความแตกต่างกนัทาง
สถิติกบัวสัดุเพาะอ่ืน 4 ชนิดคือในฟางขา้ว เปลือกฝักขา้วโพด ระแงข้า้วฟ่าง และในกอ้นเห็ดเก่า แต่
ไม่แตกต่างทางสถิติกบัตน้ ใบ ขา้วโพด  เปลือกฝักถัว่เขียว ตน้ กา้น ใบกลว้ย และตน้ ใบ เปลือกฝัก
ปอเทือง โดยพบ N ในวสัดุเปลือกฝักขา้วโพดนอ้ยท่ีสุด เท่ากบั 1.350 เปอร์เซ็นต ์(ตารางท่ี 4.2) 
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    ส าหรับค่าฟอสฟอรัสในวสัดุ มีค่าตั้งแต่ 0.013 เปอร์เซ็นต ์ถึง 0.107 เปอร์เซ็นต ์
และมีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัยิง่ในแต่ละวสัดุ โดยค่าเปอร์เซ็นต ์P จากวสัดุ 
กอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีผา่นการเก็บผลผลิตหมดแลว้มีค่าสูงสุดคือ 0.107 เปอร์เซ็นต ์และค่า 
เปอร์เซ็นต ์P ในเปลือกฝักขา้วโพดมีค่าต ่าสุดคือ 0.013 เปอร์เซ็นต ์(ตารางท่ี 4.2) 
    ค่าโปแตสเซียมในแต่ละวสัดุมีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัยิ่ง 
โดยค่าจาก ตน้ กา้นใบกลว้ย และวสัดุกอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีผา่นการเก็บผลผลิตหมดแลว้มี
ค่าสูงสุด เท่ากบั 3441.33 ppm และ 3373.67 pm ตามล าดบั รองลงมา ไดแ้ก่ ตน้ใบ ฝักปอเทือง ซ่ึง
พบ 1014.67  ppm และพบ K ในวสัดุ เปลือกฝักขา้วโพดค่านอ้ยท่ีสุด 80.00 ppm (ตารางท่ี 4.2) 
    ธาตุแคลเซียม ในแต่ละวสัดุมีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัยิ่ง 
โดยค่า Ca ท่ีพบในเปลือกฝักถัว่เขียว, ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง, ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง และ
กอ้นเช้ือเห็ดฮงัการีเก่าท่ีผา่นการเก็บผลผลิตหมดแลว้ ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติโดยมีค่าเท่ากบั 
1.326 , 1.200 , 0.897 และ 0.850 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั  และ พบ Caในวสัดุระแงข้า้วฟ่างนอ้ยท่ีสุด 
คือ 0.103 เปอร์เซ็นต ์ (ตารางท่ี 4.2) 
    ธาตุแมกนีเซียมในแต่ละวสัดุ มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัยิ่ง 
โดยค่าจากระแงข้า้วฟ่างมีค่าสูงสุด 0.993 ppm  รองลงมาพบในตน้ใบขา้วโพด และเปลือกฝักขา้วโพด
มีค่าเท่ากบั 0.917 ppm และ 0.863 ppm ตามล าดบั และพบ Mg ในวสัดุ ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง
นอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 0.157 ppm (ตารางท่ี 4.2) 
    ส าหรับธาตุเหล็ก พบในวสัดุ ตน้ กา้น ใบกลว้ย  มากท่ีสุดเท่ากบั 746.39 ppm 
แต่ไม่แตกต่างกนักบัฟางขา้ว ผสม ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง และ ตน้ ใบ เปลือก ฝักปอเทือง  โดย
มีค่าเท่ากบั 700.86 ppm และ 510.61 ppm  ตามล าดบั และพบ Fe ในวสัดุ ตน้ ใบ ขา้วโพด นอ้ยท่ีสุด
เท่ากบั 306.08 ppm (ตารางท่ี 4.2)  
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ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบปริมาณธาตุอาหารในวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
 แต่ละชนิด 
 

วสัดุเพาะ 
ธาตุอาหารในวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร 

N (%) P (%) K (ppm) Ca (%) Mg (%) Fe (ppm) 
1. ฟางขา้ว 1.600bc 0.040cd 125.00d 0.333cde 0.700c 361.38c 
2. ตน้ ใบ ขา้วโพด 1.777abc 0.050bcd 96.00d 0.217cde 0.917b 306.08c 
3. เปลือกฝักขา้วโพด 1.350c 0.013d 80.00d 0.123de 0.863b 420.51c 
4. ระแงข้า้วฟ่าง 1.383c 0.037cd 234.33cd 0.103e 0.993a 478.43bc 
5. เปลือกฝักถัว่เขียว 1.980ab 0.040cd 408.67cd 1.326a 0.287d 358.65c 
6. ตน้ ใบ  
เปลือกฝักถัว่เหลือง 

2.183a 0.093a 633.33bc 1.200a 0.193ef 410.33c 

7. ตน้ กา้น ใบกลว้ย 1.753abc 0.087ab 3441.33a 0.633bc 0.243de 746.39a 
8. ตน้ ใบ  
เปลือกฝักปอเทือง 

1.943ab 0.053bc 1014.67b 0.897ab 0.157f 510.61abc 

9. กอ้นเห็ดนางรม 
ฮงัการีเก่าท่ีเก็บ
ผลผลิตหมดแลว้ 

1.327c 0.107a 3373.67a 0.850ab 0.160f 478.21bc 

10. ฟางขา้วผสมตน้ 
ใบ เปลือกฝัก 
ถัว่เหลือง 

2.130a 0.073abc 357.67 
cd 

0.613 bcd 0.163f 700.81ab 

F-test ** ** ** ** ** * 
CV. (%) 15.2 34.8 24.2 42.3 6.7 28.9 

 
หมายเหต ุ ตวัเลขท่ีตามดว้ยอกัษรเหมือนกนัในแนวตั้งไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่  
 95 เปอร์เซ็นต ์โดยวธีิ DMRT 
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  1.2.2 ค่า pH 
    ท าการวดัค่า pH ของวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรทั้ง 10 กรรมวธีิ พบวา่ 
ขอ้มูลค่า pH เฉล่ียท่ีวดัจากวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรก่อนท าการเพาะเห็ดอยูใ่นช่วง 5.13-6.20 
โดยวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรท่ีเป็นตน้ ใบขา้วโพด มีค่า pH สูงท่ีสุด คือ 6.20 และวสัดุเหลือใช้
ทางการเกษตร จากกอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีท่ีผา่นการเก็บผลผลิตหมดแลว้ มีค่า pH ต ่าสุด คือ 
5.13 (ตารางท่ี 4.3) 
 
ตารางท่ี 4.3 ค่า pH จากวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรชนิดต่างๆ 
 
กรรมวธีิท่ี วสัดุเหลือใชท้างการเกษตร pH 

1 ฟางขา้ว 5.72 
2 ตน้ ใบขา้วโพด 6.20 
3 เปลือกฝักขา้วโพด 5.65 
4 ระแงข้า้วฟ่าง 5.97 
5 เปลือกฝักถัว่เขียว 5.65 
6 ตน้ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 5.60 
7 ตน้ กา้น ใบกลว้ย 5.47 
8 ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง 5.82 
9 กอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเก็บผลผลิตหมดแลว้ 5.13 

10 ฟางขา้ว ผสมตน้ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 5.45 
 

ตอนที ่2  ปริมาณและคุณภาพของผลผลติเห็ดฟางที่เพาะด้วยวสัดุเหลอืใช้ทางการเกษตร 
 
 2.1 การพฒันาของเส้นใยเห็ด  
  หลงัจากการเพาะเช้ือเห็ดฟางและน าตะกร้าทั้ง 10 กรรมวิธี ไปบ่มไวใ้นโรงเรือน 
พบว่า ทุกกรรมวิธีเร่ิมมีการพฒันาของเส้นใยเห็ด ภายใน 8 วนัหลงัการเพาะ (ภาพท่ี 4.2) และเร่ิม
หนาแน่นและเกิดดอกเห็ดข้ึนภายใน 12 วนัหลงัการเพาะ (ภาพท่ี 4.3) จากการสังเกตพบวา่กรรมวิธี
ท่ี 7 (วสัดุเพาะจากกา้น และใบกลว้ย) มีการพฒันาของเส้นใยดีท่ีสุด ส่วนกรรมวิธีท่ี 2 (ตน้ และใบ
ขา้วโพด) มีการพฒันาของเส้นใยชา้ท่ีสุด 
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    1. ขา้วฟ่าง   2. ตน้ ใบขา้วโพด 
 
 
 
 
 

3.  เปลือกฝักขา้วโพด  4. ระแงข้า้วฟ่าง 
 
 
 
 
 

  5. เปลือกฝักถัว่เขียว 6. ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 
 
 
 
 
 

  7. ตน้ กา้น ใบกลว้ย 8. ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง 
 

 
 
 
 

    9. กอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเกบ็ผลผลิตหมดแลว้        10. ฟางขา้วผสมตน้ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 
ภาพท่ี 4.2 การพฒันาของเส้นใยเช้ือเห็ดฟางบนวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรชนิดต่างๆ ภายใน 8 วนั 

หลงัการเพาะ 

2

. 
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1. ขา้วฟ่าง  2. ตน้ ใบขา้วโพด 
 
 
 
 
 

  3.  เปลือกฝักขา้วโพด 4. ระแงข้า้วฟ่าง 
 
 
 
 
 

  5. เปลือกฝักถัว่เขียว 6. ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 
 
 
 
 
 

  7. ตน้ กา้น ใบกลว้ย 8. ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง 
 
 
 
 
 

9. กอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเกบ็ผลผลิตหมดแลว้            10. ฟางขา้วผสมตน้ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 

ภาพท่ี 4.3  การพฒันาของเส้นใยเช้ือเห็ดฟางบนวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรชนิดต่างๆ 
ภายใน 12 วนัหลงัการเพาะ 

2 

4 

8 

10 
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 2.2 ระยะเวลาการเกบ็เกี่ยวผลผลิตเห็ดฟาง 
  พบว่า ระยะเวลาการเก็บเก่ียวผลผลิตเห็ดฟางจากวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรทั้ง 
10 กรรมวิธี มีค่าเฉล่ีย 10.3 วนั โดยพบระยะเวลาการเก็บเก่ียวเห็ดฟางจากวสัดุเพาะ ตน้ ใบ ขา้วโพด 
ฟางขา้วผสม ตน้ ใบ และเปลือกฝักถัว่เหลืองสั้นท่ีสุด 5 วนั และระยะเวลาเก็บเก่ียวเห็ดฟางจากวสัดุ
เพาะระแงข้า้วฟ่าง และตน้ กา้น ใบกลว้ยมีระยะเวลาเก็บเก่ียวนานท่ีสุด เท่ากบั 14 วนั (ตารางท่ี 4.4) 
 
ตารางท่ี 4.4 ระยะเวลาเก็บเก่ียวของเห็ดฟางท่ีเพาะจากวสัดุเพาะชนิดต่างๆ (เฉล่ีย 2 รอบการผลิต) 
 

ล าดบั กรรมวธีิ 
ระยะเวลาในการเก็บเก่ียวเฉล่ีย 

(วนั) 
1 ฟางขา้ว 8 
2 ตน้ ใบขา้วโพด 5 
3 เปลือกฝักขา้วโพด 12 
4 ระแงข้า้วฟ่าง 14 
5 เปลือกฝักถัว่เขียว 12 
6 ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 10 
7 ตน้ กา้น ใบกลว้ย 14 
8 ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง 11.5 
9 กอ้นเห็ดนางรมฮงัการีท่ีผา่นการเก็บผลผลิต

หมดแลว้ 
11.5 

10 ฟางขา้ว ผสม ตน้ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 5 
 
 2.3 ผลผลติจากการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
  พบวา่ ผลผลิตเห็ดฟางท่ีเพาะจากวสัดุท่ีเหลือใชท้างการเกษตรมีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยั ส าคญัยิง่ทางสถิติ โดยพบวา่ผลผลิตเห็ดฟางจากวสัดุเพาะจาก ตน้ กา้น ใบกลว้ย ให้ผลผลิต
มากท่ีสุด 444.82 กรัม/ตะกร้า แต่ไม่แตกต่างกนัทางสถิติกบัผลผลิตท่ีเพาะจากกอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่า
ท่ีเก็บผลผลิตหมดแลว้ ท่ีใหผ้ลผลิต 397.70 กรัม/ตะกร้า  แต่ให้ผลผลิตแตกต่างทางสถิติกบักรรมวิธี
ท่ีเพาะดว้ย ระแงข้า้วฟ่าง ตน้ใบเปลือกฝักปอเทือง เปลือกฝักถัว่เขียว  ฟางขา้วผสมตน้ใบเปลือก
ฝักถัว่เหลือง ตน้ใบเปลือกฝักถัว่เหลือง เปลือกฝักขา้วโพด และตน้ใบขา้วโพด ท่ีใหผ้ลผลิต 334.50,  
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277.17,  269.65,  261.65,  243.27,  186.23 และ 165.96 กรัม/ตะกร้า ตามล าดบั และพบวา่ผลผลิต
เห็ดฟางต่อตะกร้าท่ีเพาะดว้ยฟางขา้วใหผ้ลผลิตนอ้ยท่ีสุด 155.70 กรัม/ตะกร้า (ตารางท่ี 4.5) 
 
ตารางท่ี 4.5 ผลผลิตเห็ดฟางจากการเพาะดว้ยวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรชนิดต่างๆ 
 

วสัดุเพาะ 
น ้าหนกัผลผลิตเฉล่ีย 

(กรัม/ตะกร้า)) 
1. ฟางขา้ว 155.70e 
2. ตน้ ใบ ขา้วโพด 165.98e 
3. เปลือกฝักขา้วโพด 186.23de 
4. ระแงข้า้วฟ่าง 334.50b 
5. เปลือกฝักถัว่เขียว 269.65c 
6. ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 243.27cd 
7. ตน้ กา้น ใบกลว้ย 444.82a 
8. ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง 277.17bc 
9. กอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเก็บผลผลิตหมดแลว้ 397.70a 
10. ฟางขา้วผสม ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 261.65c 

F-test ** 
CV. (%) 13.1 

 
หมายเหตุ ตวัเลขท่ีตามดว้ยตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัในแนวตั้ง ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอรเซ็นต ์โดยวธีิ DMRT 
 
 2.4 คุณภาพเห็ดฟาง 
  จากการศึกษาคุณภาพของดอกเห็ดฟางโดยวดัจากขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของ 
ดอกเห็ด พบว่า เห็ดฟางท่ีเพาะดว้ยวสัดุ เปลือกฝักขา้วโพด ตน้ใบขา้วโพด ตน้ใบเปลือกฝักถัว่เหลือง 
และตน้ใบฝักปอเทือง มีคุณภาพดอกเห็ด เกรด A, B, C และ D สูงสุดเท่ากบั 45.71, 56.32, 45.94 
และ 3.89 เปอร์เซ็นตต่์อตะกร้า ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.6) 
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ตารางท่ี 4.6 คุณภาพผลผลิตเห็ดฟาง เกรด A B C และD จากการเพาะดว้ยวสัดุเหลือใช้ 
 ทางการเกษตร เฉล่ีย/ตะกร้า 
 

วสัดุเพาะ 
คุณภาพดอกเห็ดฟาง (เปอร์เซ็นต)์ 

เกรด A เกรด B เกรด C เกรด D 
1. ฟางขา้ว 35.60 28.19 30.13 6.03 
2. ตน้ ใบขา้วโพด 19.31 56.32 20.55 3.89 
3. เปลือกฝักขา้วโพด 45.71 25.52 23.44 5.21 
4. ระแงข้า้วฟ่าง 20.48 43.52 30.40 5.55 
5.  เปลือกฝักถัว่เขียว 20.99 38.04 27.96 12.73 
6. ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 16.47 33.19 45.94 4.11 
7. ตน้ กา้น ใบกลว้ย 34.82 29.42 32.27 4.17 
8. ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง 11.25 37.37 37.45 13.73 
9. กอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่า 
ท่ีผา่นการเก็บผลผลิตหมดแลว้ 

34.27 33.34 23.63 8.58 

10. ฟางขา้วผสม ตน้ ใบ  
เปลือกฝักถัว่เหลือง 

34.54 19.78 33.88 11.58 

 

ตอนที ่3  องค์ประกอบทางเคมขีองเห็ดฟางทีว่เิคราะห์ได้จากการเพาะด้วยวสัดุเหลอืใช้ 
ทางการเกษตร 

 
 3.1 องค์ประกอบทางเคมีของเห็ดฟาง 
  น าเห็ดฟางท่ีไดจ้ากการเพาะในวสัดุเพาะทั้ง 10 กรรมวิธี ไปอบแห้งแลว้วิเคราะห์
องค์ประกอบทางเคมี โดยวิเคราะห์วตัถุแห้ง (dry matter, DM) โปรตีนหยาบ (crude protein, CP) 
เยื่อใยหยาบ (crude fiber, CF) ไขมัน (Fat) เถ้า (Ash) คาร์โบไฮเดรตท่ีย่อยได้ง่าย (Nitrogen free 
extract, NFE) แคลเซียม (Ca)  และฟอสฟอรัส (P)  
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  3.1.1 วัตถุแห้ง (dry matter, DM) จากการเพาะเห็ดโดยใชว้สัดุทั้ง 10 กรรมวธีิ มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยพบเห็ดฟางท่ีเพาะจากวสัดุ ตน้ กา้นใบกลว้ย และ
ระแงข้า้วฟ่าง มีค่าวสัดุแหง้เท่ากบั 84.673 และ 84.313 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั รองลงมาไดแ้ก่ วสัดุ
เปลือกฝักถัว่เขียว เท่ากบั 84.023 เปอร์เซ็นต ์และเห็ดฟางท่ีเพาะจากตน้และเปลือกฝักขา้วโพดมีค่า
วสัดุแหง้นอ้ยท่ีสุด เท่ากบั 82.120 เปอร์เซ็นต ์(ตารางท่ี 4.7) 
  3.1.2 โปรตีนหยาบ (crude protein, CP) พบเปอร์เซ็นต์โปรตีนหยาบมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิติ โดยพบจากเห็ดฟางท่ีเพาะจากวสัดุ ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เขียว 
และตน้ใบ และฝักปอเทือง เท่ากบั 47.100 และ 44.510 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั รองลงมา ไดแ้ก่ ตน้ 
ใบ ข้าวโพด  ฟางข้าวผสม ต้น ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง, เปลือกฝักขา้วโพด โดยมีค่าเปอร์เซ็นต์
โปรตีนหยาบเท่ากบั 43.737, 42.587 และ 42.373 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั โดยพบจากวสัดุ ตน้ กา้น 
ใบกลว้ย นอ้ยท่ีสุด เท่ากบั 36.810 เปอร์เซ็นต ์(ตารางท่ี 4.7) 
  3.1.3 เยื่อใยหยาบ (crude fiber, CF)  พบเปอร์เซ็นต์เยื่อใยหยาบมีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิติกบัในเปลือกฝักขา้วโพด ตน้ ใบขา้วโพด เปลือกฝักถัว่เขียว ระแงข้า้วฟ่าง 
และตน้ ใบ และฝักปอเทือง 15.763, 15.143, 14.900, 14.623 และ 14.597 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั และ
พบเปอร์เซ็นต์เยื่อใยหยาบในเห็ดฟางท่ีเพาะจากก้อนเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีท่ีผ่านการเก็บผลผลิต
หมดแลว้นอ้ยท่ีสุดคือ 13.317 เปอร์เซ็นต ์(ตารางท่ี 4.7) 
  3.1.4 ไขมัน (Fat) ในเห็ดฟางพบไขมนันอ้ย ในเห็ดฟางท่ีเพาะจากกอ้นเช้ือ 
เห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเก็บผลผลิตหมดแล้ว ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง ระแงข้า้วฟ่าง และเปลือก
ฝักถัว่เขียว มีเปอร์เซ็นต์ไขมนั เท่ากบั 1.15,  1.127,  1.083 และ 1.053 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั และ
พบในเห็ดฟางท่ีเพาะจากวสัดุฟางขา้วนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 0.770 เปอร์เซ็นต ์(ตารางท่ี 4.7) 
  3.1.5 เถ้า (Ash) เถา้ในแต่ละวสัดุ มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัยิ่ง โดยพบเถ้า
ในเปลือกฝักขา้วโพด ฟางขา้ว ตน้ กา้นใบกล้วย ตน้ ใบขา้วโพด และฟางขา้วผสมตน้ ใบ เปลือก
ฝักถัว่เหลือง เท่ากบั 11.130, 10.817, 10.703, 10.637 และ 10.490 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั และพบเถา้
จากเห็ดฟางท่ีเพาะจาก กอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเก็บผลผลิตหมดแลว้นอ้ยท่ีสุด เท่ากบั 9.007 
เปอร์เซ็นต ์(ตารางท่ี 4.7) 
  3.1.6 คาร์โบไฮเดรตทีย่่อยได้ง่าย (Nitrogen free extract , NFE)  พบวา่  
ค่าคาร์โบไฮเดรตท่ียอ่ยง่ายให้ค่าท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัยิ่ง จากเห็ดฟางท่ีเพาะจากกอ้นเช้ือ
เห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเก็บผลผลิตหมดแลว้ ตน้ ใบ กา้นกลว้ย ระแงข้า้วฟ่าง เปลือกฝัก ถัว่เขียว และ
ฟางขา้ว เท่ากบั 37.527, 37.417, 35.293, 34.247 และ 33.877 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั และพบจาก 
เห็ดฟางท่ีเพาะจาก ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เขียวนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 27.590 เปอร์เซ็นต ์(ตารางท่ี 4.7)  
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  3.1.7 แคลเซียม (Ca) จากการวเิคราะห์เปอร์เซ็นตแ์คลเซียม พบไม่มีความแตกต่างกนั
ทางสถิติในเห็ดฟางท่ีเพาะจากทุกวสัดุ เปอร์เซ็นตแ์คลเซียมตั้งแต่ 0.113 – 0.130 เปอร์เซ็นต ์ 
(ตารางท่ี 4.7) 
  3.1.8 ฟอสฟอรัส (P) เปอร์เซ็นตฟ์อสฟอรัส มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัยิง่ใน
เห็ดฟางท่ีเพาะจากแต่ละวสัดุเพาะ โดยเปอร์เซ็นต์ฟอสฟอรัสพบมากท่ีสุดในเห็ดฟางท่ีเพาะจากตน้
ใบขา้วโพดเท่ากบั 1.113 เปอร์เซ็นต ์และพบเปอร์เซ็นต์ฟอสฟอรัสนอ้ยท่ีสุดในเห็ดฟางท่ีเพาะจาก
เปลือกฝักถั่วเขียว และตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง  เท่ากบั 0.860 เปอร์เซ็นต์ ในปริมาณท่ีเท่ากัน 
(ตารางท่ี 4.7) 
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ตารางท่ี 4.7 องคป์ระกอบทางเคมีของเห็ดฟางท่ีไดจ้ากการเพาะดว้ยวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรชนิดต่างๆ จากการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
 

กรรมวธีิ 
องคป์ระกอบทางเคมีเห็ดฟาง (%) 

DM CP CF Fat Ash NFE Ca P 
1. ฟางขา้ว 82.360de 40.420cd 14.117bc 0.770f 10.817ab 33.877abc 0.113a 0.930cd 
2. ตน้ ใบขา้วโพด 82.443de 43.737bc 15.143ab 0.923e-f 10.637ab 29.570cd 0.123a 1.113a 
3. เปลือกฝักขา้วโพด 82.120 e 42.373bcd 15.763a 0.913def 11.130a 29.820cd 0.123a 1.023b 
4. ระแงข้า้วฟ่าง 84.313ab 39.123de 14.623abc 1.083abc 9.877c 35.293ab 0.113a 1.000bc 
5. เปลือกฝักถัว่เขียว 84.023b 39.607de 14.900ab 1.053a-d 10.193bc 34.247ab 0.127a 0.940d 
6. ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 82.817b 47.100a 14.487abc 0.977b-e 9.847c 27.590d 0.130a 0.860bcd 
7. ตน้ กา้น กา้นใบกลว้ย 84.673a 36.810e 14.163bc 0.907def 10.703ab 37.417a 0.123a 1.010bc 
8. ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง 82.943cd 44.510ab 14.597abc 1.127ab 10.167bc 29.600cd 0.113a 0.860d 
9. กอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเก็บผลผลิตแลว้ 83.083c 39.123de 13.317c 1.153a 9.007d 37.527a 0.130a 1.023b 
10. ฟางขา้ว ผสม ตน้ใบ  เปลือกฝักถัว่เหลือง 83.190c 42.587bcd 13.717bc 0.820ef 10.490abc 32.383bc 0.113a 0.887d 

F-test ** ** * ** ** ** ns ** 
CV. (%) 0.4 4.4 5.3 9.0 3.7 7.1 9.3 5.0 

 

หมายเหต ุ: ตวัเลขท่ีตามหลงัดว้ยตวัอกัษรเหมือนกนัในแนวเดียวกนัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดยวธีิวธีิ DMRT 
NFE = คาร์โบไฮเดรทท่ียอ่ยไดง่้าย ( Nitrogen  free extract.NFE) NFE = 100 – (Moisture+% Ash+% CP+% EE+% CF)  
%  DM =  เปอร์เซ็นตค์วามช้ืน   % Ash = เปอร์เซ็นตเ์ถา้   % CP = เปอร์เซ็นตโ์ปรตีนหยาบ 
% EE = เปอร์เซ็นตไ์ขมนัหยาบ    % CF = เปอร์เซ็นตเ์ยือ่ใยหยาบ  
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ตอนที ่4  ต้นทุน ผลตอบแทนและก าไรการผลติเห็ดฟางทีเ่พาะด้วยวสัดุเหลอืใช้ 
ทางการเกษตร 

 
 4.1 ต้นทุน พบวา่ การเพาะเห็ดฟางจากการใชว้สัดุเพาะจากระแงข้า้วฟ่าง มีตน้ทุนการ
ผลิตมากท่ีสุด เท่ากับ 16.42 บาท/ตะกร้า รองลงมาได้แก่ ต้น ก้าน ใบกล้วย เท่ากับ 15.18 บาท/
ตะกร้า และตน้ทุนจาก ตน้ ใบขา้วโพด และเปลือกฝักขา้วโพด เท่ากนั คือ 14.53 บาท/ตะกร้า โดยท่ี
ตน้ทุนการผลิตจากวสัดุเพาะท่ีเป็น ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง และจากกอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีผา่น
การเก็บผลผลิตหมดแลว้ มีตน้ทุนการผลิตต ่าท่ีสุดเท่ากนัคือ 8.88 บาท/ตะกร้า (ตารางท่ี 4.8) 
 4.2 ผลตอบแทน พบวา่ เห็ดฟางจากวสัดุเพาะ ตน้ กา้น ใบกลว้ย ให้ผลตอบแทนสูงท่ีสุด 
เท่ากบั 30.77 บาท/ตะกร้า รองลงมาไดแ้ก่ เห็ดฟางท่ีเพาะจากกอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีท่ีเก็บผลผลิต
หมดแลว้ และระแงข้า้วฟ่าง เท่ากบั  27.58 และ 22.80 บาท/ตะกร้า ตามล าดบั และพบว่า การผลิต
จากฟางขา้วใหผ้ลตอบแทนต ่าท่ีสุด เท่ากบั 11.31 บาท/ตะกร้า (ตารางท่ี 4.8) 
 4.3 ก าไรสุทธิ พบวา่ การใชก้อ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีท่ีเก็บผลผลิตหมดแลว้ให้ก าไรสุทธิ 
สูงสุด 18.70 บาท/ตะกร้า รองลงมาไดแ้ก่ ตน้ กา้น ใบกลว้ย และตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทืองท่ีให้ก าไร
สุทธิ 15.59 และ 9.58 บาท/ตะกร้า โดยพบวา่การใชต้น้ ใบ ขา้วโพด เป็นวสัดุเพาะใหก้ าไรสุทธิ 
ต ่าท่ีสุด 0.32 บาท/ตะกร้า (ตารางท่ี 4.8) 
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ตารางท่ี 4.8 ตน้ทุนผลตอบแทนและก าไรสุทธิ การเพาะเห็ดฟาง เฉล่ีย/ตะกร้า 
 

กรรมวธีิ 
ตน้ทุน 
(บาท) 

ผลตอบแทน
(บาท) 

ก าไรสุทธิ 
(บาท) 

1. ฟางขา้ว 11.65 11.31 0.34 
2. ตน้ใบขา้วโพด 14.53 14.85 0.32 
3. เปลือกฝักขา้วโพด 14.03 16.47 2.44 
4. ระแงข้า้วฟ่าง 16.42 22.80 6.38 
5. เปลือกฝักถัว่เขียว 11.66 20.09 8.43 
6. ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 13.92 16.98 3.06 
7. ตน้ กา้น ใบกลว้ย 15.18 30.77 15.59 
8. ตน้ใบ เปลือกฝักปอเทือง 8.88 18.46 9.58 
9. กอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีผา่นการเก็บ

ผลผลิตหมดแลว้ 
8.88 27.58 18.70 

10. ฟางขา้ว ผสม ตน้ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 12.76 17.69 4.93 

 



บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 จากการศึกษาการใชว้สัดุเหลือใชท้างการเกษตรส าหรับการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
ด าเนินการทดลอง โดยการวางแผนการทดลองแบบ RCB จ านวน 3 ซ ้ า 10 กรรมวิธี กลุ่มตวัอยา่งคือ 
วสัดุเหลือใชท้างการเกษตร จ านวน 10 ชนิดๆ ละ 3 ตะกร้า คือ 1) ฟางขา้ว 2) ตน้ ใบ ขา้วโพด  
3) เปลือกฝักขา้วโพด 4) ระแงข้า้วฟ่าง 5) เปลือกฝักถัว่เขียว 6) ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง 7) ตน้ 
กา้นใบกลว้ย 8) ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง 9) กอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีผ่านการเก็บผลผลิตแลว้ 
10) ฟางขา้ว ผสม ตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทือง รวมวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรจ านวน 30 ตะกร้า  
ท าการทดลอง 2 รอบการผลิต ท่ีศูนยว์จิยัพืชไร่เพชรบูรณ์ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 
 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพ และทางเคมีบางประการของวสัดุ
เหลือใชท้างการเกษตรต่อปริมาณ คุณภาพองคป์ระกอบทางเคมีของเห็ดฟางท่ีเพาะดว้ยวสัดุเหลือใช้
ทางการเกษตร การศึกษาตน้ทุน ผลตอบแทน และก าไรสุทธิของเห็ดฟางท่ีเพาะดว้ยวสัดุเหลือใช้
ทางการเกษตรแต่ละชนิด แลว้สรุปการวจิยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะตามล าดบัดงัน้ี 
 

1. สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1 สมบัติทางกายภาพ และทางเคมีวสัดุเหลอืใช้ทางการเกษตร 

  1.1.1 คุณสมบัติทางกายภาพ ขนาดวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรท่ีน ามาเพาะเห็ดฟาง
มีความแตกต่างกนัตามชนิดของพืช วธีิการจดัการการผลิต การเก็บเก่ียว และขั้นตอนการเตรียมวสัดุ
ก่อนการเพาะเห็ด การดูดซับความช้ืนของวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร ทุกกรรมวิธีพบค่าเฉล่ียเท่ากบั 
70.95 เปอร์เซ็นต ์โดยพบจากตน้กา้นใบกลว้ยมีค่าดูดซบัความช้ืนมากท่ีสุด 79.05 เปอร์เซ็นต ์ระแง้
ขา้วฟ่างพบการดูดซบัความช้ืนค่าต ่าท่ีสุด 61.33 เปอร์เซ็นต ์
  1.1.2 คุณสมบัติทางเคมี พบเปอร์เซ็นตธ์าตุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอรัส  
โปแตสเซียม แคลเชียม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิติจากวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร
ในทุกกรรมวิธี ยกเวน้เปอร์เซ็นต์แมกนีเซียม พบไม่แตกต่างกนัทางสถิติ และเหล็กพบแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ พบค่า pH จากทุกกรรมวธีิเฉล่ีย 5.67 โดยพบจากตน้ใบขา้วโพด pH สูงสุด 
เท่ากบั 6.20 และ พบค่า pH จากกอ้นเห็ดนางรมฮงัการีท่ีเก็บผลผลิตแลว้ต ่าท่ีสุดเท่ากบั 5.13  
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 1.2 ปริมาณและคุณภาพผลผลติ 

  1.2.1 ปริมาณผลผลิต พบวา่ ผลผลิตเห็ดฟางจากการใชว้สัดุชนิดต่างๆ มี 
ความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัยิ่ง โดยพบวา่ ผลผลิตเห็ดฟางท่ีเพาะดว้ย ตน้ กา้น ใบกลว้ย 
ใหผ้ลผลิตสูงสุด เท่ากบั 444.82 กรัม/ตะกร้า ตามล าดบั แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกบัผลผลิตเห็ดฟางท่ี
เพาะจากกอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีผา่นการเก็บผลผลิตแลว้ ซ่ึงเท่ากบั 397.70 กรัม/ตะกร้า และพบ
ปริมาณผลผลิตเห็ดฟางต ่าท่ีสุด จากเห็ดฟางท่ีเพาะดว้ยฟางขา้ว คือ 155.70 กรัม/ตะกร้า  
  1.2.2 คุณภาพผลผลิต พบว่า ดอกเห็ดฟางท่ีเพาะดว้ย เปลือกฝักขา้วโพดให้คุณภาพ
เห็ดฟางเกรด A มากท่ีสุด 45.71 เปอร์เซ็นต/์ตะกร้า รองลงมาพบจากเห็ดฟางท่ีเพาะดว้ยฟางขา้ว มี
ดอกเห็ดฟาง เกรด A เท่ากบั 35.60 เปอร์เซ็นต/์ตะกร้า 
 1.3 องค์ประกอบทางเคมีของเห็ดฟางอบแห้ง 

  1.3.1 วัตถุแห้ง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัยิ่ง โดยเห็ดฟางท่ีเพาะจาก ตน้ 
กา้น ใบกลว้ย มีค่าวตัถุแห้งมากท่ีสุด คือ 84.763 เปอร์เซ็นต์ และพบน้อยท่ีสุดจากเห็ดฟางท่ีเพาะ
จากเปลือกฝักขา้วโพด คือ 82.120 เปอร์เซ็นต ์
  1.3.2 โปรตีนหยาบ พบเปอร์เซ็นตโ์ปรตีนหยาบ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัยิ่ง
ทางสถิติ คือเห็ดฟางท่ีเพาะจากตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เขียวมีค่า เปอร์เซ็นตโ์ปรตีนหยาบ มากท่ีสุด คือ 
47.100 เปอร์เซ็นต ์และจากตน้ กา้น ใบกลว้ย มีค่าโปรตีนหยาบนอ้ยท่ีสุด คือ 36.810 เปอร์เซ็นต ์ 
  1.3.3 เยื่อใยหยาบ  พบเปอร์เซ็นตเ์ยื่อใยหยาบมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัยิ่ง
ทางสถิติ โดยเห็ดฟางจาก ตน้ ใบ เปลือกฝักขา้วโพดมีค่าเยื่อใยหยาบมากท่ีสุด คือ 15.763 เปอร์เซ็นต ์
และเห็ดฟางจากตน้ ใบ เปลือกฝักปอเทืองมีค่าเยือ่ใยหยาบนอ้ยท่ีสุด คือ 13.317 เปอร์เซ็นต ์
  1.3.4 ไขมัน พบเปอร์เซ็นตไ์ขมนัในเห็ดฟางท่ีเพาะจากวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร
ทุกชนิดในปริมาณท่ีต ่า แต่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิติ โดยพบไขมนัในเห็ดฟาง
ท่ีเพาะจากกอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเก็บผลผลิตหมดแลว้มากท่ีสุด คือ 1.153 เปอร์เซ็นต ์และ
พบเห็ดฟางท่ีเพาะดว้ยฟางขา้วมีไขมนันอ้ยท่ีสุด คือ 0.770 เปอร์เซ็นต ์
  1.3.5 เถ้า  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัยิ่ง เห็ดฟางจากเปลือกฝักขา้วโพดมีเถา้
มากท่ีสุด คือ 11.130 เปอร์เซ็นต ์และเห็ดฟางจากกอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเก็บผลผลิตหมดแลว้ 
มีเถา้นอ้ยท่ีสุด คือ 9.007 เปอร์เซ็นต ์
  1.3.6 คาร์โบไฮเดรตที่ย่อยได้ง่าย พบค่า คาร์โบไฮเดรตแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัยิ่ง 
โดยเห็ดฟางเพาะจากกอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเก็บผลผลิตหมดแลว้ มีค่าคาร์โบไฮเดรต 
มากท่ีสุด คือ 37.527 เปอร์เซ็นต ์และเห็ดฟางจากเปลือกฝักถัว่เขียวนอ้ยท่ีสุด คือ 27.590 เปอร์เซ็นต ์
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  1.3.7 แคลเซียม  พบเปอร์เซ็นตแ์คลเซียมตั้งแต่ 0.113 – 0.130 เปอร์เซ็นต ์และ 
ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติในเห็ดฟางท่ีเพาะจากทุกวสัดุเพาะ  
  1.3.8 ฟอสฟอรัส พบเปอร์เซ็นตฟ์อสฟอรัสมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัยิ่ง 
โดยเห็ดฟางท่ีเพาะจาก ตน้ ใบ ขา้วโพด มีค่าฟอสฟอรัสมากท่ีสุดคือ 1.113 เปอร์เซ็นต ์และพบนอ้ยท่ีสุด
ในเห็ดฟางท่ีเพาะจาก ตน้ ใบ เปลือกฝักถัว่เหลือง คือ 0.860 เปอร์เซ็นต ์
 1.4 ต้นทุนผลตอบแทนและก าไรสุทธิ 

  1.4.1 ต้นทุนการผลิตเห็ดฟาง/ตะกร้า พบตน้ทุนการเพาะเห็ดฟางจากการใชร้ะแง้
ขา้วฟ่างเป็นวสัดุเพาะมีตน้ทุนมากท่ีสุดเท่ากบั 16.42 บาท/ตะกร้า และพบการใชต้น้ ใบ เปลือกฝัก
ปอเทือง และกอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีผา่นการเก็บผลผลิตแลว้เป็นวสัดุเพาะมีตน้ทุนการผลิต
ต ่าท่ีสุด เท่ากบั 8.88 บาท/ตะกร้า 
  1.4.2 ผลตอบแทน  พบวา่ การใช ้ตน้ กา้น ใบกลว้ย เป็นวสัดุเพาะใหผ้ลตอบแทน
สูงท่ีสุด เท่ากบั 30.77 บาท/ตะกร้า รองลงมาพบจากการใช้กอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีผา่นการ
เก็บผลผลิตหมดแลว้ให้ผลตอบแทนเท่ากบั 27.58 บาท/ตะกร้า และพบวา่การใชฟ้างขา้วเป็นวสัดุเพาะ
ใหผ้ลตอบแทนต ่าท่ีสุดเท่ากบั 11.31 บาท/ตะกร้า 
  1.4.3 ก าไรสุทธิ  พบว่า การใช้กอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีเก็บผลผลิตหมดแล้ว
เป็นวสัดุเพาะให้ก าไรสุทธิ สูงสุด 18.70 บาท/ตะกร้า รองลงมาไดแ้ก่ การใช ้ตน้ กา้น ใบกลว้ย เป็น
วสัดุเพาะ 15.59 บาท/ตะกร้า และพบวา่การใช ้ตน้ ใบ ขา้วโพด เป็นวสัดุเพาะให้ก าไรสุทธิ ต ่าท่ีสุด 
0.32 บาท/ตะกร้า 
 

2. อภิปรายผล  
 
 จากการศึกษาการใชว้สัดุเหลือใช้ทางการเกษตร 10 ชนิด ส าหรับการเพาะเห็ดฟางใน
ตะกร้า พบวา่ลกัษณะทางกายภาพของวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรแต่ละชนิดแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บั
ชนิดพืช ขนาดผลผลิต วธีิการเก็บเก่ียวและการเตรียมวสัดุก่อนการเพาะเห็ดท าให้มีผลต่อการดูดซบั
ความช้ืนของวสัดุเพาะ ระยะเวลาการแช่น ้ าก่อนการเพาะเห็ดท่ีตอ้งใช้เวลาท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น
เกษตรกรตอ้งควบคุมความช้ืนในวสัดุให้มีปริมาณท่ีเหมาะสม ประมาณ 60-65 เปอร์เซ็นต ์จากการ
ทดลองพบเปอร์เซ็นตก์ารดูดซบัความช้ืนอยูใ่นช่วง 61.33-79.05 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงสูงกวา่ระดบัความช้ืน
ท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด ท าให้มีผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพของผลผลิตได ้
ระดบัค่า pH ท่ีเหมาะสมต่อการเจริญและใหผ้ลผลิตดีท่ีสุดของเห็ดฟางอยูใ่นระดบั 7.2-8.0 แต่ 
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เห็ดฟางมีความสามารถพิเศษท่ีสามารถเจริญเติบโตในอาหารท่ีมีระดับ pH ตั้ งแต่ 5-8 จากการ
ทดลองคร้ังน้ีพบ pH ของวสัดุเพาะอยูใ่นช่วงระหวา่ง 5.13-6.20 พบวา่ ตน้ กา้น ใบกลว้ย ใหผ้ลผลิต
เฉล่ียดีท่ีสุดเท่ากบั 444.82 กรัม/ตะกร้า จากการวเิคราะห์คุณสมบติัธาตุอาหารของ ตน้ กา้นใบกลว้ย 
พบว่ามี  N  P  Ca  Mg และ K ในปริมาณเท่ากบั 1.753, 0.087, 0.633 และ 0.243 เปอร์เซ็นต์ และ 
3.441.33 ppm ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสารอาหารท่ีเห็ดตอ้งการ เช่นเดียวกบัพืชทัว่ไป ซ่ึงเห็ดฟาง
จะเจริญเติบโตได้โดยอาศยัธาตุอาหารท่ีมีอยู่แล้วในวสัดุเพาะท่ีมีธาตุอาหารสมบูรณ์ เส้นใยจะ
เจริญเติบโตไดดี้ ให้ดอกเห็ดมาก และคุณภาพดอกเห็ดดี (ยุทธนา 2553) และการเจริญเติบโตของ
เห็ดฟางตอ้งใช้ธาตุอาหารหลกั ไดแ้ก่ ไนโตรเจน แคลเซียมฟอสฟอรัส โปแตสเซียม แม็กนีเซียม 
ซลัเฟอร์ ธาตุอาหารต่างๆ เหล่าน้ีมีส่วนในการเจริญเติบโตเป็นไปตามปกติเส้นใยแข็งแรง (อจัฉรา 
2551) วสัดุท่ีให้ผลผลิตรองลงมา ไดแ้ก่ กอ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีผา่นการเก็บผลผลิตหมดแลว้ 
ให้ผลผลิตเท่ากบั 397.70 กรัม/ตะกร้า จากการวิเคราะห์คุณสมบติัของธาตุอาหารพบ  P, Ca และ K 
ในปริมาณท่ีใกลเ้คียงกบัวสัดุเพาะตน้กา้นใบกลว้ย เท่ากบั 0.107, 0.850 เปอร์เซ็นต์ และ 3373.67 
ppm ตามล าดบั ยกเวน้ N ท่ีพบในปริมาณท่ีนอ้ยเพียง 1.327 เปอร์เซ็นต ์สอดคลอ้งกบัอจัฉรา (2551) 
กล่าวว่า แหล่งไนโตรเจน (Nitrogen Source) ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีตอ้งการไนโตรเจน (N) เพื่อน าไป
สร้างโปรตีน (protein) และสารอินทรียไ์นโตรเจน (organic-N) ท่ีจ  าเป็นต่อการเจริญเติบโต แหล่ง
อาหารท่ีใชก้นัโดยทัว่ไปของแหล่งไนโตรเจนคือไนเตรต (nitrate, NO-

3) และแอมโมเนียม  
(ammonium,NH+

4) ซ่ึงจะได้จากปุ๋ยเคมี เช่น ยูเรีย (CO(NH2)2) แอมโมเนียมซัลเฟต ((NH4)2SO4) 
แอมโมเนียมไนเตรต (NH4NO3) เป็นตน้ มูลสัตวต่์างๆ เช่น มูลมา้ มูลไก่  มูลโค เป็นตน้ ก็ใช้เป็น
แหล่งไนโตรเจนได ้ซ่ึงจะเหมาะสมกบัเห็ดแต่ละชนิดแตกต่างกนัออกไป 
 แต่ขอ้มูลน้ีแตกต่างจาก ส าเนาว ์(2551) ท่ีเพาะเห็ดฟางดว้ยข้ีเล่ือยจากการเพาะเห็ดใน
ถุงพลาสติกแลว้ แต่ให้ผลผลิต 1.6 กิโลกรัม/ตะกร้า และพบเห็ดฟางท่ีเพาะดว้ยเปลือกฝักขา้วโพด
ให้คุณภาพ เกรด A มากท่ีสุด 47.71 เปอร์เซ็นต์/ตะกร้า รองลงมาไดแ้ก่ ฟางขา้ว 35.60 เปอร์เซ็นต์/
ตะกร้า เพาะด้วยฟางขา้วและเปลือกขา้วโพดให้ผลผลิตต ่าจ  านวน 155.70 และ 186 กรัม/ตะกร้า 
ตามล าดบั ซ่ึงให้จ  านวนดอกและปริมาณผลผลิตต่อตะกร้าในปริมาณท่ีนอ้ยกวา่วสัดุเพาะท่ีให้ผลผลิต
ต่อตะกร้าสูง จึงท าให้มีขนาดดอกใหญ่ คุณภาพเกรดดอกเห็ดเกรด A จึงมีมากกว่า การเก็บเก่ียว 
ดอกเห็ดฟางพบวา่ วสัดุเหลือใชท้างการเกษตรท่ีมีระยะการเก็บเก่ียวท่ีนานมีแนวโนม้ท่ีจะให้ผลผลิต
สูงข้ึน ดงันั้น ระยะเวลาในการเก็บเก่ียวท่ีเพิ่มข้ึนท าให้มีตน้ทุนการผลิตในดา้นค่าแรงงาน ในการ
เก็บเก่ียวท่ีเพิ่มข้ึน แต่ถา้เกษตรกรผลิตเพื่อเห็ดฟางเป็นอาชีพเสริม หรือบริโภคภายในครัวเรือน ซ่ึง
จะท าให้เกษตรกรสามารถลดค่าใชจ่้ายภายในครอบครัวลงได ้องคป์ระกอบทางเคมีจากการวิเคราะห์
คุณค่าทางอาหารเห็ดฟางอบแหง้ ซ่ึงเป็นการวเิคราะห์ทางเคมีแบบปริมาณ (Proximate analysis) พบ
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เปอร์เซ็นต์องคป์ระกอบทางเคมีของเห็ดฟางท่ีเพาะจากทุกวสัดุมีค่าท่ีใกลเ้คียงกนั แต่พบเปอร์เซ็นต ์
โปรตีน ไขมนั เถ้า แคลเซียม และฟอสฟอรัส น้อยกว่า บุญส่ง (2553) ซ่ึงค่าวิเคราะห์คุณค่าทาง
อาหารท่ีแตกต่างกนัอาจจะเน่ืองจากวธีิการวิเคราะห์และการใชว้สัดุเพาะท่ีแตกต่างกนั 
 ตน้ทุนและผลตอบแทน พบวา่ การเพาะเห็ดฟางจากการใชต้น้ใบฝักปอเทืองและ 
กอ้นเห็ดนางรมฮงัการีเก่าท่ีผา่นการเก็บผลผลิตแลว้มีตน้ทุนการผลิตต ่าท่ีสุด เท่ากบั 8.88 บาท/ตะกร้า 
ผลตอบแทนจากการจ าหน่ายเห็ดฟาง พบวา่ การใช ้ตน้ กา้น ใบกลว้ย ใหผ้ลตอบแทนสูงสุดเท่ากบั 
30.77 บาท/ตะกร้า เน่ืองจากให้ผลผลิตต่อตะกร้าสูงสุด และผลก าไรท่ีไดรั้บ พบการใชก้อ้นเช้ือเห็ด
นางรมฮงัการีเก่าท่ีผา่นการเก็บผลผลิตแลว้ใหก้ าไรสูงสุดเท่ากบั 18.70 บาท/ตะกร้า 
 ผลจากการทดลอง เกษตรกรควรเลือกวสัดุเพาะเห็ดฟางท่ีใชก้อ้นเช้ือเห็ดนางรมฮงัการีเก่า
ท่ีผ่านการเก็บผลผลิตหมดแล้วเป็นวสัดุเพาะเห็ดฟาง ซ่ึงให้ผลก าไรสูงสุด เน่ืองจากไม่มีตน้ทุน
ค่าใชจ่้าย ดา้นแรงงานในการเตรียมวสัดุก่อนการเพาะ การใช้ตน้ กา้น ใบกลว้ยเป็นวสัดุเพาะเห็ดฟาง
ใหผ้ลผลิตสูงสุดแต่ตอ้งมีตน้ทุนค่าใชจ่้ายในการเตรียมวสัดุเพาะท่ีเพิ่มข้ึนจึงท าใหไ้ดผ้ลก าไรนอ้ย 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวจัิยไปใช้ 
  3.1.1 ควรเลือกวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรท่ีมีอยูแ่ลว้ในทอ้งถ่ิน ตามฤดูกาลผลิต 
ท่ีพร้อมใชเ้ห็ดฟางหรือวสัดุท่ีมีการจดัการให้นอ้ยท่ีสุดควบคู่กบัวสัดุท่ีให้ผลผลิตสูง เพื่อลดตน้ทุน
การผลิต และใหไ้ดผ้ลก าไรสูงสุด  
  3.1.2 สภาพแวดล้อมภายในโรงเรือน เป็นส่ิงส าคัญในการเพาะเห็ดฟาง ควร
ควบคุมความช้ืน และอุณหภูมิ ไม่ให้ผนัแปรไปตามสภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรือนได ้เพื่อให้
เหมาะสมกบัการเจริญเติบโตของเห็ด เกษตรกรจึงสามารถผลิตเห็ดฟางไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 
  3.1.3 ส่งเสริมให้เกษตรกรใช้ประโยชน์จากวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรในทอ้งถ่ิน
เพื่อน ามาเพาะเห็ดฟางในตะกร้า และน าวสัดุเหลือใชท่ี้ผา่นการเพาะเห็ดแลว้น ามาผลิตปุ๋ยหมกั เพื่อ
ช่วยในการปรับปรุงบ ารุงดิน และเพื่อลดตน้ทุนการใชปุ๋้ยเคมี 
  3.1.4 ส่งเสริมให้เกษตรเพาะเห็ดจากถุงพลาสติก และน ากอ้นเห็ดท่ีผ่านการเก็บ
ผลผลิตหมดแลว้มาใชเ้พาะเห็ดฟาง เพื่อเป็นการลดตน้ทุนการผลิตและเป็นการใช้ทรัพยากรอยา่ง
คุม้ค่า 
  



63 
 

  3.1.5 ส่งเสริมใหเ้กษตรกรเพาะเห็ดฟางจากกอ้นเห็ดเก่าเป็นอาชีพเสริม 
  3.1.6 น าความรู้เก่ียวกบัการคิดตน้ทุน ผลตอบแทนไปแนะน าให้เกษตรกรน าไปใช้
เพื่อใหไ้ดผ้ลก าไรสูงสุด 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาระยะเวลาการแช่และหมกัวสัดุเพาะของวสัดุแต่ละชนิด 
เน่ืองจากวสัดุแต่ละชนิดมีลกัษณะทางกายภาพท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงจะมีผลต่อปริมาณและคุณภาพ
ผลผลิตของเห็ดฟาง 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาปริมาณความเหมาะสมของการใช้เช้ือเห็ดฟางต่อตะกร้าท่ี
ใหผ้ลก าไรสูงสุด 
  3.2.3 ควรท าการศึกษาวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีในทอ้งถ่ิน 
ส าหรับการเพาะเห็ดฟางเพิ่มเติม เพื่อเกษตรกรจะไดใ้ชว้สัดุเหลือใชท้างการเกษตรให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 
  3.2.4 ควรท าการศึกษาดา้นวิทยาการหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อให้สามารถเก็บรักษา
คุณภาพผลผลิตใหไ้ดน้าน 
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ตารางภาคผนวก ก 1  ตน้ทุนการผลิตเห็ดฟางต่อตะกร้าจากการใชว้สัดุเหลือใชท้างการเกษตรชนิดต่างๆ (เฉล่ียจาก 2 รอบการผลิต) 
 

วสัดุเพาะ 

ปัจจยัการผลิต 

รวม
ตน้ทุน 
(บาท) 

วสัดุเพาะ ปุ๋ ยคอก ผกัตบชวา เช้ือเห็ดฟาง ตะกร้าพลาสติก ปูนขาว เกลือ ค่าไฟฟ้า 
ราคา/
หน่วย 
(บาท/
กก.) 

ปริมาณ 
ท่ีใช ้
(กก.) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท/
กก.) 

ปริมาณ
ท่ีใช ้
(กก.) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท/
กก.) 

ปริมาณ 
ท่ีใช ้
(กก.) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท/
ถุง) 

ปริมาณ 
ท่ีใช ้

(กรัม) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท/
ใบ) 

ปริมาณ 
ท่ีใช ้

(คร้ัง) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท/
กก.) 

ปริมาณ
ท่ีใช ้
(กก.) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท/
กก.) 

ปริมาณ
ท่ีใช ้
(กก.) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

  ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 
1. ฟางขา้ว 1.87 1.48 2.77 3.00 0.20 0.60 3.00 0.10 0.30 9.00 180 1.00 20.00 1 1.00 3.00 0.33 0.99 3.00 0.33 0.99 - - 2.00 11.65 
2. ตน้ ใบ
ขา้วโพด 

2.50 2.26 5.65 3.00 0.20 0.60 3.00 0.10 0.30 9.00 180 1.00 20.00 1 1.00 3.00 0.33 0.99 3.00 0.33 0.99    14.53 

3. เปลือก
ฝักขา้วโพด 

2.50 2.06 5.15 3.00 0.20 0.60 3.00 0.10 0.30 9.00 180 1.00 20.00 1 1.00 3.00 0.33 0.99 3.00 0.33 0.99 - - 2.00 14.03 

4. ระแง้
ขา้วฟ่าง 

2.00 3.77 7.54 3.00 0.20 0.60 3.00 0.10 0.30 9.00 180 1.00 20.00 1 1.00 3.00 0.33 0.99 3.00 0.33 0.99    16.42 

5. ตน้ ใบ 
เปลือกฝัก 
ถัว่เขียว 

1.00 2.78 2.78 3.00 0.20 0.60 3.00 0.10 0.30 9.00 180 1.00 20.00 1 1.00 3.00 0.33 0.99 3.00 0.33 0.99 - - 2.00 11.66 

6. เปลือก
ฝักถัว่เขียว 

2.00 5.52 5.04 3.00 0.20 0.60 3.00 0.10 0.30 9.00 180 1.00 20.00 1 1.00 3.00 0.33 0.99 3.00 0.33 0.99    13.92 

7. ตน้ ก้าน 
ใบกลว้ย 

2.50 2.52 6.30 3.00 0.20 0.60 3.00 0.10 0.30 9.00 180 1.00 20.00 1 1.00 3.00 0.33 0.99 3.00 0.33 0.99 - - 2.00 15.18 

8. ตน้ ใบ 
และเปลือก 
ฝักปอเทือง 

0.00 2.52 0.00 3.00 0.20 0.60 3.00 0.10 0.30 9.00 180 1.00 20.00 1 1.00 3.00 0.33 0.99 3.00 0.33 0.99    8.88 
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ตารางภาคผนวก ก 1  (ต่อ) 
 

วสัดุเพาะ 

ปัจจยัการผลิต 

รวม
ตน้ทุน 
(บาท) 

วสัดุเพาะ ปุ๋ ยคอก ผกัตบชวา เช้ือเห็ดฟาง ตะกร้าพลาสติก ปูนขาว เกลือ ค่าไฟฟ้า 
ราคา/
หน่วย 
(บาท/
กก.) 

ปริมาณ 
ท่ีใช ้
(กก.) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท/
กก.) 

ปริมาณ
ท่ีใช ้
(กก.) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท/
กก.) 

ปริมาณ 
ท่ีใช ้
(กก.) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท/
ถุง) 

ปริมาณ 
ท่ีใช ้

(กรัม) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท/
ใบ) 

ปริมาณ 
ท่ีใช ้

(คร้ัง) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท/
กก.) 

ปริมาณ
ท่ีใช ้
(กก.) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท/
กก.) 

ปริมาณ
ท่ีใช ้
(กก.) 

ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 

  ค่า 
ใช้
จ่าย 

(บาท) 
9. กอ้น
เช้ือเห็ด
นางรม   
ฮงัการีท่ี
ผา่นการ
เก็บ  
ผลผลิต
หมดแลว้ 

0.00 3.76 0.00 3.00 0.20 0.60 3.00 0.10 0.30 9.00 180 1.00 20.00 1 1.00 3.00 0.33 0.99 3.00 0.33 0.99 - - 2.00 8.88 

10. ฟางขา้ว
ผสมตน้ ใบ  
เปลือกฝักถัว่
เหลือง 

1.94 1.98 3.84 3.00 0.20 0.60 3.00 0.10 0.30 9.00 180 1.00 20.00 1 1.00 3.00 0.33 0.99 3.00 0.33 0.99    12.76 
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ตารางภาคผนวก ก 2 ผลตอบแทนการผลผลิตเห็ดฟางต่อตะกร้า 
 (รอบการผลิตท่ี 1 วนัท่ี 10-19 มี.ค. 2556) 
 

กรรมวธีิ 
เกรด A เกรด B เกรด C เกรด D 

ผลผลิต 
(กรัม) 

ราคา 
(บาท) 

ผลผลิต 
(กรัม) 

ราคา 
(บาท) 

ผลผลิต 
(กรัม) 

ราคา 
(บาท) 

ผลผลิต 
(กรัม) 

ราคา 
(บาท) 

1. ฟางขา้ว 0.0 0 66.1 4.62 90.6 5.44 6.8 0.34 
2. ตน้ใบขา้วโพด 16.2 1.30 85.0 5.95 47.5 2.85 2.4 0.12 
3. เปลือกฝักขา้วโพด 0.0 0.0 70.2 4.91 96.8 5.81 13.3 0.67 
4. ระแงข้า้วฟ่าง 28.9 2.31 123.3 8.63 132.9 7.98 22.8 1.14 
5. ฝักถัว่เขียว 38.6 3.08 163.9 11.47 119.5 7.17 16.1 0.80 
6. ตน้ ใบ และฝักถัว่เหลือง 0.0 0 106.6 7.46 220.4 13.22 12.8 0.64 
7. ตน้ กา้น และใบกลว้ย 17.3 1.38 139.6 9.77 236.4 14.19 22.8 1.14 
8. ตน้ใบและฝักปอเทือง 18.5 1.48 111.6 7.81 193.8 11.63 53.9 2.70 
9. กอ้นเช้ือเห็ดนางรม

ฮงัการีเก่าท่ีผา่นการเก็บ
ผลผลิตหมดแลว้ 

94.0 7.52 171.8 12.03 123.1 7.39 10.4 0.52 

10. ฟางขา้ว ผสม ตน้ใบ
และฝักถัว่เหลือง 

0.0 0 80.5 5.63 187.4 11.24 53.5 2.68 

 
หมายเหตุ : ราคาขายส่งเห็ดฟาง  

เกรด A = 80 บาท/ก.ก. เกรด B = 70 บาท/ก.ก. 
เกรด C = 60 บาท/ก.ก.   เกรด D = 50 บาท/ก.ก.  
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ตารางภาคผนวก ก 3  ผลตอบแทนผลผลิตการเพาะเห็ดฟางต่อตะกร้า 

(รอบการผลิตท่ี  2 วนัท่ี 13-30 พ.ค. 2556) 
 

กรรมวธีิ 
เกรด A เกรด B เกรด C เกรด D 

ผลผลิต 
(กรัม) 

ราคา 
(บาท) 

ผลผลิต 
(กรัม) 

ราคา 
(บาท) 

ผลผลิต 
(กรัม) 

ราคา 
(บาท) 

ผลผลิต 
(กรัม) 

ราคา 
(บาท) 

1. ฟางขา้ว 74.8 5.98 52.4 3.67 22.3 1.34 24.5 1.23 
2. ตน้ใบขา้วโพด 76.3 6.10 126.3 8.84 44.4 2.66 9.8 0.49 
3. เปลือกฝักขา้วโพด 142.9 11.43 94.2 6.59 38.0 2.28 25.2 1.26 
4. ระแงข้า้วฟ่าง 110.4 8.83 172.7 12.09 73.9 4.43 3.6 0.18 
5. ฝักถัว่เขียว 86.4 6.91 62.5 4.38 47.0 2.82 70.7 3.53 
6. ตน้ ใบ และ 
ฝักถัว่เหลือง 

51.2 4.09 99.6 6.97 26.1 1.57 - 0.00 

7. ตน้ กา้น และใบกลว้ย 228.7 18.30 157.6 11.03 79.4 4.77 19.4 0.97 
8. ตน้ใบและฝักปอเทือง 39.3 3.14 114.8 8.04 33.2 1.99 2.4 0.12 
9. กอ้นเช้ือเห็ดนางรม

ฮงัการีเก่าท่ีผา่นการ
เก็บผลผลิตหมดแลว้ 

179.0 14.32 93.9 6.57 65.2 3.91 58.0 2.90 

10. ฟางขา้ว ผสม ตน้ใบ
และฝักถัว่เหลือง 

 9.90 61.3 4.29 22.5 1.35 5.5 0.28 

 
หมายเหตุ : ราคาขายส่งเห็ดฟาง  

เกรด A = 80 บาท/ก.ก. เกรด B = 70 บาท/ก.ก. 
เกรด C = 60 บาท/ก.ก.   เกรด D = 50 บาท/ก.ก.  



ภาคผนวก  ข 
 

ภาพการทดลอง 
 



74 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

            
 
 
 

ภาพท่ี 1  การเตรียมวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรดว้ยการรดน ้าหมกัจุลินทรีย ์พด.2 

(ก) ผกัตบชวา     (ข) มูลววั 
 

ภาพท่ี 2  การเตรียมอาหารเสริมส าหรับเพาะเห็ดฟาง 
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ภาพท่ี 3  กอ้นเช้ือเห็ดฟาง ท่ีใชใ้นการทดลองมีเส้นใยเห็ดฟางเจริญเตม็กอ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 4  การเตรียมเช้ือเห็ดฟางผสมกบัแป้งสาลี เพื่อใชเ้ป็นอาหารเสริมการเพาะเห็ดฟาง 
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(ก) น าวสัดุเหลือใชท้างเกษตรใส่ลงในตะกร้า ชั้นท่ี 1 ให้สูงจากกน้ตะกร้า 2 ช่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ข)  โรยอาหารเสริมปุ๋ยคอก และผกัตบชวาใหชิ้ดขา้งตะกร้า กวา้ง 2-3 น้ิว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(ค)  น าเช้ือเห็ดท่ีคลุกกบัแป้งสาลีโรยลงบนอาหารเสริม 

 

ภาพท่ี 5  ขั้นตอนการเพาะเห็ดฟาง 

(ก) 

(ค) (ค) 
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(ก)  รดน ้าใหท้ัว่ภายในโรงเรือน  (ข)  วดัความช้ืนสัมพทัธ์ภายในโรงเรือน 

 

(ค)  ระบายความร้อนภายในโรงเรือน (ง)  คลุมตะกร้าเพาะเห็ดดว้ยกระสอบป่าน 
            เพื่อป้องกนัหยดน ้าหยดลงท าความเสียหาย 
            กบัดอกเห็ดฟาง 

 
ภาพท่ี 6  การดูแลรักษาเห็ดฟางท่ีจดัวางบนชั้นภายในโรงเรือน 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 

ช่ือ   นายชวฤทธ์ิ  กิติรัตน์ 
วนั เดือน ปีเกดิ  28  พฤศจิกายน  2508 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอป่าแดด  จงัหวดัเชียงราย 
ประวตัิการศึกษา  เกษตรศาสตรบณัฑิต (การจดัการการผลิตพืช) 
   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2541 
สถานทีท่ างาน  ศูนยว์จิยัพืชสวนเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
ต าแหน่ง  เจา้พนกังานธุรการอาวุโส 


