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Abstract 
 

 
The objectives of this research were to study ( 1 )  economic and social 

fundamental state of farmers in Kudsakorn Sub-District, Trakan Phuet Phon District 
of Ubon Ratchathani Province; (2 )  their knowledge and knowledge sources of food 
security; (3 )  their food security; (4 )  their food sources; (5 )  factors relating to their 
food security; and (6) guidelines on reinforcing their food security. The population in 
this study was 3,250 farmers in Kudsakorn Sub-District, Trakan Phuet Phon District 
of Ubon Ratchathani Province.  

The samples were divided into 2 groups: Group 1)  quantitative data were 
collected from interviewing 193 samples selected by simple random sampling 
methodology. The statistical methodology used to analyze the data were frequency, 
percentage, minimum value, maximum value, mean, and standard deviation; Group 2) 
qualitative data were collected from 20 samples selected by specific random sampling 
methodology. The data were collected by setting stages of group discussion and 
analyzed by classifying the data.  

The instrument which the studied farmers used was natural food calendar 
and participatory community analysis. The findings of this study were as follows: (1) 
more than a half of the studied farmers were female. Their average age was 52.13 
years. One-third of them were educated at lower primary level. The main occupation 
of most of them was a farmer and the subordinate occupation of more than a half of 
them was general hired worker. The number of their household member and 
household labor were 3-4 persons. The household income of more than one-third of 
them was 10,001-50,000 baht/year, while the household expenditure of more than a 
half of them was 1,000-5,000 baht/month. More than a half of them had their own 
land 1-20 rai, and most of them had their title deeds for occupying the land. (2) a half 
of the studied farmers had knowledge of food security at medium level, and also had 
knowledge sources at medium level. ( 3 )  the utilization from food of the studied 
farmers was at high level, they had sufficient accessible food, and food security at 
medium level. (4 ) the studied farmers had food sources from producing, picking out 
in nature, and buying. (5) factors relating to their food security were factors in society 
aspect, production aspect, natural resource aspect, culture aspect, and marketing 
aspect. And (6) guidelines on reinforcing their food security could be implemented by 
producing and restoring natural food sources and community culture. 

 
 

Keywords: Food Security, Kudsakorn Sub-District, Trakan Phuet Phon District, 
Ubon Ratchathani Province 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 อาหารท่ีมีคุณภาพและความปลอดภยัเป็นปัจจยัสาํคญัอยา่งหน่ึงต่อการดาํรงสุขภาวะท่ี

ดีของประชาชน เพราะนอกจากจะส่งผลให้เกิดการพฒันาศกัยภาพในทุกดา้นอย่างมีประสิทธิภาพ

แลว้ ยงัมีผลต่อการคา้และเศรษฐกิจของประเทศดว้ย ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีความหลากหลาย

ทางชีวภาพ  และอุดมสมบูรณ์จนสามารถผลิตอาหารได้อย่างเพียงพอเพื่อเล้ียงประชากร

ภายในประเทศ และส่งออกนาํรายไดม้หาศาลสู่ประเทศ แต่อยา่งไรก็ตามจากสภาพเศรษฐกิจ สังคม 

และวฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลงจากเดิมเป็นอนัมาก อีกทั้งภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ การเปล่ียนแปลง

ทางด้านเทคโนโลยี การเกิดข้ึนของโรคและภยัคุกคามใหม่ๆ สถานการณ์ความเส่ือมโทรมของ

ทรัพยากรธรรมชาติและภาวะโลกร้อนตลอดจนความจาํเป็นในการปฏิบติัตามกฎกติกาสากลดา้น

การคา้ระหวา่งประเทศ และการเปิดการคา้เสรี ปัจจยัต่างๆ เหล่าน้ี ลว้นส่งผลกระทบต่อสถานการณ์

ความมั่นคงและย ัง่ยืนด้านอาหารของประเทศได้หากไม่สามารถดูแลจดัการระบบอาหารของ

ประเทศไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 

 ความมั่นคงทางอาหาร ไดก้ลายเป็นปัญหาความมัน่คงรูปแบบใหม่ท่ีหลายประเทศทัว่

โลกกาํลงัเผชิญและสร้างมาตรการรับมือกบัความทา้ทายดงักล่าว เพื่อความอยูร่อดของประชากรใน

ประเทศและประชากรโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศกาํลังพฒันาท่ีปัญหาน้ีกาํลังทวีความ

รุนแรงมากข้ึน  อันเป็นผลจากสภาวะแวดล้อมระหว่างประเทศท่ี เกิดวิกฤติด้านพลังงาน 

สภาพแวดลอ้ม และความสําคญัของการผลิตพืชอาหารลดลง ทาํให้ราคาพืชอาหารสูงข้ึน จนทาํให้

ประชากรท่ียากจนไม่สามารถเขา้ถึงอาหารได้ รวมทั้งประเทศไทยเองตอ้งเผชิญกบัปัญหาน้ีเช่น

นานาประเทศ ท่ามกลางวิกฤติทางการเมืองและเศรษฐกิจ ภยัคุกคามทางธรรมชาติ ทั้งนํ้ าท่วมและ

นํ้ าแลง้ การขยายพื้นท่ีการปลูกพืชพลงังานอย่างต่อเน่ืองส่งผลกระทบต่อพื้นท่ีการปลูกพืชอาหาร

ลดลง สังคมวฒันธรรมเปล่ียนแปลงไปแรงงานในภาคการเกษตรลดจาํนวนลงอยา่งเห็นไดช้ดั รวม

ไปถึงขาดซ่ึงความปลอดภยัทางอาหารจากการปนเป้ือนของสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

 จากคาํบอกของปราชญ์และผูสู้งอายุในชุมชน ไดก้ล่าวถึงแหล่งอาหารในตาํบลกุศกร 

ลว้นมีความอุดมสมบูรณ์ พร่ังพร้อมดว้ยพืชพรรณธัญญาหาร มีเหลือกินเหลือใช้ ซ่ึงชุมชนรวมตวั

กนัก่อตั้งอยู่บนผืนดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ มีผืนป่าท่ีมากดว้ยความหลายหลายทางธรรมชาติ จึง
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เป็นผลดีต่อความหลากหลายทางดา้นอาหาร ของตาํบลกุศกรในอดีตต่างมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอ 

มีความหลากหลายของประเภทอาหาร อาหารมีความปลอดภยั และมีคุณค่าทางโภชนาการ ทุกคน

สามารถเขา้ถึงอาหารไดต้ลอดเวลา ทั้งในดา้นกายภาพและเศรษฐกิจ อนัเกิดจากระบบการกระจาย

อยา่งแทจ้ริง และเท่าเทียมกนั นัน่หมายถึง ความมัน่คงทางอาหาร ของเกษตรกรตาํบลกุศกร ซ่ึงวิถี

ชีวติของคนส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัการทาํเกษตรกรรม ทาํนาเป็นหลกั สามารถนาํทรัพยากรท่ีมีอยู่

รอบตวัประกอบกบัภูมิปัญญาชาวบา้นในการแสวงหาอาหารเพื่อการดาํรงชีพ คนในชุมชนมีการ

พึ่ งพาธรรมชาติ มีการปลูกพืชเล้ียงสัตว ์การจบัปลาในลาํห้วย เพื่อนําอาหารมาบริโภคภายใน

ครัวเรือน แต่ในปัจจุบนัมีแนวโนม้วา่ปริมาณอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ ทรัพยากรทาง

ธรรมชาติ ชนิดอาหารท่ีได้จากธรรมชาติและผลจากการผลิตมีน้อยลงเร่ือยๆ เน่ืองจากการเพิ่ม

จาํนวนของประชากร ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ จากระบบการผลิตท่ีเปล่ียนไปจาก

การผลิตเพื่อยงัชีพเป็นการผลิตพืชเชิงเด่ียวเพื่อขาย การเก็บของป่าและล่าสัตวเ์พื่อการขายมากข้ึน 

ตลอดจนการเปล่ียนแปลงทางดา้นสภาพภูมิอากาศหรือภาวะโลกร้อน โดยสถานการดงักล่าวส่งผล

กระทบต่อความมัน่คงทางอาหารทาํให้ไม่เพียงพอกบัความตอ้งการบริโภค คนไม่สามารถเขา้ถึง

อาหารเพื่อนาํมาบริโภคได ้การมีช่องวา่งในการบริโภคอาหารเน่ืองจากการกระจายอาหาร ปัญหา

ดา้นสุขภาพและโภชนาการท่ามกลางสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไปและไม่แน่นอนในการดาํรงชีพของคน

ในตาํบลกุศกร 

 ดังนั้ นจึงมีความสําคัญและจาํเป็นท่ีจะต้องศึกษาถึง ความมั่นคงทางอาหารของ

เกษตรกรตาํบลกุศกร ซ่ึงจะสะทอ้นให้เห็นถึง บริบทของชุมชน ระดบัความมัน่คงทางอาหารของ

เกษตรกร ความรู้และแหล่งความรู้ แหล่งอาหาร ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร 

ตลอดจนแนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงจะนําไปสู่การสร้างรูปแบบความ

มัน่คงทางอาหารใหก้บัชุมชน และพื้นท่ีอ่ืนๆอนัจะนาํไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการปรับเปล่ียน

รูปแบบการจดัการทรัพยากร การผลิต และการบริโภคของคนในชุมชนให้สามารถพึ่งตนเองได้

อยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

2.1 เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

2.2 เพื่อศึกษาความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 

2.3 เพื่อศึกษาความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 

2.4 เพื่อศึกษาแหล่งอาหารของเกษตรกร 

2.5 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 

2.6 เพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

 

3. กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
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4.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

 4.1 ขอบเขตเชิงเนื้อหา โดยจะทาํการศึกษาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในหัวขอ้

หลกั 4 ประเด็นได้แก่ ความพอเพียงของปริมาณอาหาร การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จาก

อาหาร และการมีเสถียรภาพทางอาหาร  

 4.2 ขอบเขตเชิงพืน้ที ่ศึกษากรณีเกษตรกรตาํบลกุศกร อาํเภอตระการพืชผล จงัหวดั

อุบลราชธานี 

 4.3 ขอบเขตเชิงเวลา ทาํการศึกษาในช่วง เดือน กุมภาพนัธ์ 2559 ถึง เดือน พฤษภาคม 

พ.ศ. 2559 

 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

5.1 ความมั่นคงทางอาหาร ในการศึกษาคร้ังน้ีหมายถึง การมีอาหารท่ีเพียงพอ 

ความสามารถในการเขา้ถึงอาหาร การใชป้ระโยชน์จากอาหารและการมีเสถียรภาพทางอาหาร ทั้ง

จากพืช จากสัตว ์และประมง ดว้ยวิธีการผลิต การเก็บหาจากตามธรรมชาติ การซ้ือหาจากร้านคา้

และการรับบริจาคของเกษตรกร อนัส่งผลใหมี้สุขภาพอนามยัท่ีดีและมีความเป็นอยูท่างกายภาพท่ีดี

ดว้ย ซ่ึงความมัน่คงทางอาหารในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการพิจารณาจากระดบัการมีอาหารท่ีเพียงพอ 

การเขา้ถึงอาหาร การใชป้ระโยชน์จากอาหารและการมีเสถียรภาพทางดา้นอาหารของเกษตรกร 

5.2 การมีอาหารที่พอเพยีง หมายถึง ทุกคนในครอบครัวของเกษตรกรมีอาหารสําหรับ

บริโภคอยา่งเพียงพอ ไม่ขาดแคลน  

5.3 การเข้าถึงอาหาร หมายถึง เกษตรกรสามารถเขา้ถึงอาหารจากแหล่งอาหารต่างๆ

ได้อย่างเท่าเทียม ไม่มีการกีดกันหรือข้อกาํหนดต่างๆอนัมีผลทาํให้ความสามารถในการเขา้ถึง

อาหารลดลง 

5.4 การใช้ประโยชน์จากอาหาร หมายถึง เกษตรกรสามารถใช้ประโยชน์จากอาหารท่ี

หามาไดเ้พื่อการดาํรงชีพอยา่งถูกตอ้ง ไดรั้บโภชนาการจากอาหารอยา่งครบถว้น มีสุขภาพร่างกายท่ี

แขง็แรงนาํไปสู่ความเป็นอยูท่างกายภาพท่ีดีดว้ย 

5.5 การมีเสถียรภาพทางด้านอาหาร หมายถึง สถานะทางดา้นอาหารของเกษตรกรมี

ความมัน่คง ทั้งจากการมีอยา่งพอเพียง สามารถเขา้ถึงไดต้ลอดเวลา และจากการใช้ประโยชน์จาก

อาหาร ถึงแมใ้นยามท่ีเกิดวกิฤติทางเศรษฐกิจและวกิฤติทางธรรมชาติก็ตาม 
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5.6 อาหารจากการผลิต หมายถึง อาหารชนิดต่างๆท่ีได้จากการเพาะปลูกในแปลง

เพาะปลูกตามฤดูกาลเช่นการปลูกพืชอาหารประเภทขา้ว พืชผกัสวนครัว รวมไปถึงการเล้ียงสัตว์

เพื่อนาํมาเป็นอาหารสาํหรับบริโภคภายในครัวเรือน 

5.7 อาหารที่เก็บตามธรรมชาติ หมายถึง การเก็บหาอาหารท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติทั้งจาก

ทอ้งนา จากป่า แหล่งนํ้ าและลาํห้วย เพื่อนาํมาบริโภคไม่วา่จะเป็นพืชหัว ผกั ผลไม ้สัตวป่์า แมลง 

สัตวน์ํ้า และสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงนํ้า 

5.8 อาหารที่ ซ้ือหาจากร้านค้า หมายถึง อาหารทุกประเภท ทั้ งพืช สัตว์ ประมง 

เคร่ืองปรุงรส ฯลฯ ท่ีสามารถซ้ือหาไดจ้ากร้านคา้ ตลาดสด ซุปเปอร์มาร์เกต   

 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 6.1 สะท้อนถึงความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร ใช้ข้อมูลเป็นแนวทางในการ

ส่งเสริมหรือพฒันาเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหแ้ก่เกษตรกรในตาํบลกุศกร 

6. 2 เกษตรกรได้เกิดความเข้าใจและตระหนักถึงสถานการณ์ด้านความมั่นคงทาง

อาหารมากยิง่ข้ึน 

6.3 เกิดการมีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์ ของคนในชุมชน และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง

ต่างๆ อนันาํไปสู่การเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารอย่างมีศกัยภาพ ท่ีเหมาะสมกบับริบทของ

ชุมชน 

6.4 นาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการเสริมสร้างศกัยภาพความมัน่คงทางอาหารของชุมชน

อ่ืนๆต่อไป 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

การวิจยัเร่ืองน้ีทาํการศึกษาเก่ียวกบั ความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรตาํบลกุศกร 

อําเภอตระการพืชผล จังหวดัอุบลราชธานี  ผู ้วิจ ัยจึงได้กําหนดประเด็นเพื่อทําการทบทวน

วรรณกรรม และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นต่างๆดงัต่อไปน้ี 

1. แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร 

2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ 

3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความคิดเห็น 

4. บริบทตาํบลกุศกร 

5. การวเิคราะห์ชุมชน 

6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. แนวคดิความมัน่คงทางอาหาร 

 แนวคิดต่างๆท่ีเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารซ่ึงจะได้กล่าวถึงรายละเอียดของ 

แนวความคิดความมัน่คงทางอาหารในความหมายทัว่ไป พระราชบญัญัติคณะกรรมการอาหาร

แห่งชาติ พ.ศ.2551 แนวความคิดความมัน่คงทางอาหารในบริบทของสังคมไทย แนวความคิดเร่ือง

เกณฑ์ช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารและสุดท้ายจะกล่าวถึงแนวความคิดอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัความ

มัน่คงทางอาหารดงัน้ี 

 1.1 แนวคิดความมั่นคงทางอาหารในความหมายทัว่ไป 

  วิรัลพชร ประเสริฐศกัด์ิ (2555,น.1-2)  ความมัน่คงทางอาหาร ไดก้ลายเป็นปัญหา

ความมัน่คงรูปแบบใหม่ท่ีหลายประเทศทัว่โลกกาํลงัเผชิญและสร้างมาตรการรับมือกบัความทา้ทาย

ดงักล่าวเพื่อความอยูร่อดของประชากรในประเทศและประชากรโลกโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในประเทศ

กาํลงัพฒันาท่ีปัญหาน้ีกาํลงัทวีความรุนแรงมากข้ึน อนัเป็นผลจากสภาวะแวดลอ้มระหวา่งประเทศ

ท่ีเกิดวกิฤติดา้นพลงังาน สภาพแวดลอ้ม และความสําคญัของการผลิตพืชอาหารลดลง ทาํให้ราคา

พืชอาหารสูงข้ึน จนทาํใหป้ระชากรท่ียากจนไม่สามารถเขา้ถึงอาหารได ้ 

  แนวคิดความมัน่คงทางอาหารมิใช่เพิ่งเกิดข้ึน หากแต่มีการพฒันาแนวคิดมาตั้งแต่

ช่วงทศวรรษที่ 1970 โดยมีการให้คาํนิยาม คาํจาํกดัความไวม้ากมาย ความหมายของแนวคิด 
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“ความมัน่คงทางอาหาร” ถูกพฒันาให้มีมิติท่ีซับซ้อนข้ึนตามพลวติัความเขา้ใจของผูค้นในเร่ือง

บทบาทของอาหาร หรือแมแ้ต่ความแตกต่างในแต่ละประเทศและภูมิภาค อย่างไรก็ตามคาํนิยาม

ของความมัน่คงทางอาหารท่ีได้รับการนาํมาใช้อา้งอิงและเป็นท่ีรู้จกัมากท่ีสุดมาจากการประชุม

อาหารโลก (World Food Summit) ท่ีกรุงโรม ประเทศอิตาลี ในปี ค.ศ. 1996 คือ 

 “Food security, at the individual, household, national, regional and global levels (is 

achieved) when all people at all times have physical and economic access to sufficient, safe and 

nutritious foods to meet their dietary needs and food preferences for an active healthy life” 

 “ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง คนทุกคนมีความสามารถเข้าถึงอาหารท่ีเพียงพอ 

ปลอดภัยและมีโภชนาการ ท้ังในทางกายภาพและเศรษฐกิจ ในการตอบสนองความต้องการและ

ความพึงพอใจทางอาหารของพวกเขา เพ่ือให้เกิดชีวิตท่ีประกอบด้วยความกระตือรือร้นและสุข

ภาวะ” 

 ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552,น.6-8) จากความหมายข้างต้น  องค์การอาหารและ

การเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization of the UnitedNations – FAO) 

ไดแ้บ่งและใหค้วามหมายความมัน่คงทางอาหารออกเป็น 4 มิติยอ่ย ไดแ้ก่ 

  1. ความพอเพียง: ความพอเพียงของปริมาณอาหารในคุณภาพท่ีเหมาะสม ซ่ึงอาจ

ไดม้าจากการผลิตภายในประเทศหรือการนาํเขา้ รวมถึงความช่วยเหลือทางอาหาร 

  2. การเข้าถึง: การเข้าถึงทรัพยากรท่ีพอเพียงของบุคคลเพื่อได้มาซ่ึงอาหารท่ี

เหมาะสมและมีโภชนาการ ทรัพยากรท่ีว่าหมายความถึงความสามารถของบุคคลท่ีจะกาํหนด

ควบคุมกลุ่มสินคา้หน่ึงๆไดภ้ายใตบ้ริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนท่ี

บุคคลอาศยัอยู ่(รวมถึงสิทธิตามประเพณี เช่น การเขา้ถึงทรัพยากรส่วนรวมของชุมชน) 

  3. การใชป้ระโยชน์: การใชป้ระโยชน์ดา้นอาหารผา่นอาหารท่ีเพียงพอ นํ้ าสะอาด

และการรักษาสุขภาพและสุขอนามยัเพื่อท่ีจะเขา้ถึงภาวะความเป็นอยู่ท่ีดีทางโภชนาการซ่ึงความ

ตอ้งการทางกายภาพทั้งหมดได้รับการตอบสนอง โดยนยัยะน้ี จึงสัมพนัธ์กบัปัจจยันาํเขา้ท่ีไม่ใช่

อาหารดว้ย 

  4. เสถียรภาพ: เพื่อจะมีเสถียรภาพทางอาหาร ประชาชน ครัวเรือนและบุคคล

จะตอ้งเขา้ถึงอาหารท่ีเพียงพอตลอดเวลา ไม่ตอ้งเส่ียงกบัการไม่เขา้ถึงอาหารอนัเป็นผลมาจากวิกฤต

ท่ีเกิดข้ึนอยา่งกะทนัหนั (เช่น วิกฤตทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศ) หรือเหตุการณ์ท่ีเป็นไปตาม

วงจร (เช่น ภาวะความไม่มัน่คงทางอาหารตามฤดูกาล) ในความหมายน้ี จึงครอบคลุมถึงทั้งมิติความ

พอเพียงและการเขา้ถึงอาหาร   
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 จากความหมายเก่ียวกับความมัน่คงทางอาหารข้างต้น สรุปได้ว่า ความมั่นคงทาง

อาหารหมายถึงการท่ีทุกคนมีอาหารท่ีพอเพียง สามารถเขา้ถึงอาหารไดทุ้กเวลาอยา่งเหมาะสม มีการ

ใช้ประโยชน์จากอาหารอนัส่งผลให้มีสุขภาพอนามยัท่ีดีตลอดจนความเป็นอยูท่างกายภาพท่ีดีดว้ย 

จากการผลิต การเก็บหาตามธรรมชาติ การซ้ือจากร้านค้าและการรับบริจาค จนเป็นผลให้มี

เสถียรภาพทางดา้นอาหาร 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1 องคป์ระกอบของความมัน่คงทางอาหาร 

ท่ีมา: ปรับจาก Food and Agricultural Organization,“Food Security,” Policy Brief Issue 2 (June 2006): 1. 

 

 นนทกานต ์จนัทร์อ่อน (2557,น.4-5) กล่าวถึงความมัน่คงทางอาหารสาํหรับประเทศ

ไทย ไดมี้การใหค้วามหมายไวใ้นพระราชบญัญติัคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 ดงัน้ี 

 “ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง การเขา้ถึงอาหารท่ีมีอยา่งเพียงพอสําหรับการบริโภค

ของประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภยั และมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความ

ตอ้งการตามวยัเพื่อการมีสุขภาวะท่ีดี รวมทั้งการมีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน รักษาความสมดุลของ

ระบบนิเวศวิทยาและความคงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะ

ปกติหรือเกิดภยัพิบติั สาธารณภยัหรือการก่อการร้ายอนัเก่ียวเน่ืองจากอาหาร” 

 จะเห็นไดว้า่ ความหมายของความมัน่คงทางอาหารตามพระราชบญัญติัคณะกรรมการ

อาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 น้ี สอดคลอ้งกบัความหมายของ FAO และไดเ้พิ่มเติมให้ครอบคลุมถึง

ระบบการผลิตท่ีสมดุลและความคงอยูข่องทรัพยากรอาหารดว้ย 
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 หากพิจารณาความหมายของความมัน่คงทางอาหารทั้ง 2 คาํนิยามแลว้ จะเห็นว่าจะมี

ความหมายแตกต่างกบั การพึ่งพาตนเอง (Self – sufficiency) ซ่ึงหมายถึงการผลิตดว้ยตนเองเท่านั้น 

หากเป็นระดบัครัวเรือน จะหมายถึงการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนได้เพียงพอ ไม่ตอ้งซ้ือจาก

ภายนอก แต่หากเป็นระดบัประเทศก็หมายถึงการผลิตในประเทศได้เพียงพอไม่ต้องนําเข้าจาก

ต่างประเทศ ดงันั้น ความมัน่คงทางอาหารจึงไม่ใช่ประเด็นปัญหามากนกัสําหรับผูท่ี้มีฐานะดี หรือ

ประเทศท่ีร่ํารวย ซ่ึงสามารถซ้ือหาไดท้ัว่โลก ยกเวน้กรณีเกิดภยัพิบติัท่ีทัว่โลกขาดแคลนดว้ย หรือ

เส้นทางคมนาคมถูกตดัขาด รวมทั้ งอาหารอาจมีราคาแพงเกินไป จนไม่มีเงินเพียงพอท่ีจะซ้ือ 

สําหรับผูท่ี้ร่ํารวยจึงมกักกัตุนหรือสํารองอาหารไวส่้วนหน่ึงเพื่อความมัน่ใจ ในบางประเทศก็อาจมี

การไปลงทุนเพื่อทาํการปลูกพืช หรือเล้ียงสัตวใ์นต่างประเทศ เพื่อนาํผลผลิตส่งกลบัมาใช้บริโภค

ในประเทศ ถา้จาํเป็น หรือส่งออกไปประเทศท่ีสาม ดงันั้น แมป้ระเทศจะมีความมัน่คงทางอาหาร 

แต่ตอ้งพึ่งผูอ่ื้นโดยการนําเขา้ ก็อาจไม่ดีเท่ากบัการพึ่งตนเอง โดยการผลิตให้เพียงพอก่อน หรือ

กล่าวอีกนยัหน่ึงคือ การพึ่งพาตนเอง จะมีความหมายท่ีมัน่คงกวา่ความมัน่คงทางอาหารท่ีตอ้งพึ่งคน

อ่ืนในการผลิต 

 จากความหมายเก่ียวกับความมัน่คงทางอาหารข้างต้น สรุปได้ว่า ความมั่นคงทาง

อาหารหมายถึงการท่ีทุกคนมีอาหารท่ีพอเพียง สามารถเขา้ถึงอาหารไดทุ้กเวลาอยา่งเหมาะสม มีการ

ใช้ประโยชน์จากอาหารอนัส่งผลให้มีสุขภาพอนามยัท่ีดีตลอดจนความเป็นอยูท่างกายภาพท่ีดีดว้ย 

จากการผลิต การเก็บหาตามธรรมชาติ การซ้ือจากร้านค้าและการรับบริจาค จนเป็นผลให้มี

เสถียรภาพทางดา้นอาหาร 

 1.2 สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทย 

  อยา่งไรก็ตามแมว้า่แนวความคิดดา้นความมัน่คงทางอาหารในแบบฉบบัของ FAO

จะเป็นท่ียอมรับและอา้งถึงมากท่ีสุด  แต่ก็ไดรั้บการวิพากษว์ิจารณ์จากผูเ้ก่ียวขอ้งในการขบัเคล่ือน

แนวคิดความมัน่คงทางอาหารในบริบทของสังคมไทยถึงจุดบกพร่องท่ีสําคญั คือ คาํนิยามขา้งตน้

เนน้เฉพาะเป้าหมายความมัน่คงทางอาหาร  แต่ไม่ไดพู้ดถึงท่ีมาของอาหาร กระบวนการผลิตอาหาร 

และบริบทแวดลอ้มอ่ืนๆ ของความมัน่คงทางอาหาร  ดงันั้น จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งศึกษามิติอ่ืนๆ ของ

ความมัน่คงทางอาหาร  ซ่ึงอาจไม่ใช่เร่ืองของอาหารโดยตรง แต่ส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหาร 

เช่น  สถานการณ์ความเส่ียง ความเปราะบาง  ประเด็นความเป็นธรรมทางสังคม การพึ่งพาตนเอง

และการพฒันาชุมชน รวมถึงระบบการจดัการผลผลิตท่ีส่งเสริมสนบัสนุนการผลิตอยา่งย ัง่ยืน อาทิ 

การปฏิรูปท่ีดิน การจดัการแหล่งนํ้ า และปัจจยัการผลิตต่างๆ การกระจายผลผลิตและผลประโยชน์

ท่ีเป็นธรรมแก่เกษตรกร ชุมชน ประเทศชาติเป็นตน้ ซ่ึงไดมี้ผูว้ิพากษ์วิจารณ์ถึงแนวคิดดา้นความ

มัน่คงทางอาหารเพิ่มเติมท่ีหลากหลายทั้งสอดคลอ้งและแตกต่างกนัไปดงัน้ี 
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 ศจินทร์ ประชาสันต์ิ  (2552,น.3) ไดก้ล่าวไวใ้นรายงานฉบบัยอ่ เร่ือง Thailand’s Food 

Security ซ่ึ ง เส น อ ต่ อ  โค ร งก ารพัฒ น าแ ห่ ง ส ห ป ระ ช าช าติ  (United Nations Development 

Programme) ประเทศไทย วา่ พฒันาของแนวคิดดา้นความมัน่คงทางอาหารมีมาอยา่งต่อเน่ือง แสดง

ให้เห็นถึงพลวตัความเขา้ใจของผูค้นต่อบทบาทอาหารในสังคมมนุษยที์่มีความซับซ้อนมากข้ึน 

คาํวา่ “ความมัน่คงทางอาหาร” เกิดข้ึนคร้ังแรกในปี 2517 ในการประชุมอาหารโลก ซ่ึงนิยามความ

มัน่คงทางอาหารว่าเป็นปัญหาความไม่พอเพียงทางด้านอุปทานของประเทศหรือภูมิภาคหน่ึงๆ 

หลงัจากนั้น เกิดแนวคิดเร่ือง การทรงสิทธิดา้นอาหาร (Food entitlement) ซ่ึงนิยามอาหารว่าเป็น

สิทธิขั้นพื้นฐาน ทาํให้แนวคิดความมัน่คงทางอาหารไม่ไดจ้าํกดัอยูแ่ต่ในความหมายของอุปทานใน

ระดบัมหภาคเพียงอยา่งเดียว แต่รวมถึงมิติการเขา้ถึงและเสถียรภาพของความมัน่คงทางอาหารใน

ระดับบุคคลและครัวเรือนด้วย ในช่วงหลังๆ ความมัน่คงทางอาหารยงัได้ขยายครอบคลุมการ

พิจารณาปัจจยัและบริบทท่ีเก่ียวข้องในระดับชุมชน ซ่ึงทาํให้ประเด็นสําคญัอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่เร่ือง

อาหารโดยตรง เช่น ความเป็นธรรมทางสังคม การพึ่ งพาตนเองและการพฒันาชุมชน ถูกนํามา

วเิคราะห์ภายใตก้รอบของแนวคิดความมัน่คงทางอาหาร 

 นนทกานต์ จนัทร์อ่อน(2557:5-6) ได้ให้ข้อมูลเก่ียวกับสถานการณ์ความมัน่คงทาง

อาหารของประเทศไทยไวว้า่ ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีมีมูลค่าการส่งออกอาหารและสินคา้

เกษตรสูงเป็นลาํดบัท่ี 8 ของโลก และส่งออกขา้ว กุง้ และไก่ เป็นลาํดบั 1 ของโลก  

 ในด้านประชากร ประเทศไทยมีจาํนวนประชากร 64,456,695 คน มีอตัราการเติบโต

ของประชากร (Population Growth) อยู่ท่ีร้อยละ 0.77 (ปี พ.ศ. 2553) และมีการคาดการณ์ว่าอตัรา

การเติบโตของประชากรไทยมีแนวโน้มว่าจะลดลงเหลือเพียงร้อยละ 0.3 ในปี พ.ศ. 2564 ส่วนใน

ดา้นเศรษฐกิจของประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2549 – พ.ศ. 2554 แมว้า่ภาพรวมทางเศรษฐกิจไม่ว่า

จะเป็นผลิตภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) หรือรายไดป้ระชาชาติต่อหัว คาํนวณโดยอาํนาจ

ซ้ือของประชากร (GNI per capita PPP) จะเพิ่มข้ึน แต่อตัราการเติบโตทางเศรษฐกิจในปัจจุบนันั้น

(Economic Growth) ชะลอตวัลง จากร้อยละ 3.8 ในปี พ.ศ. 2553 เหลือเพียงร้อยละ 2.6 ใน พ.ศ. 2554  

 ประเทศไทยมีพื้นท่ีทางการเกษตร (Agricultural land) ทั้ งหมดประมาณ 208,448 

ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 40.62 ของพื้นท่ีทั้งประเทศ และเป็นพื้นท่ีเพาะปลูก (Arable land) 

จาํนวน 152,000 ตารางกิโลเมตร ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 29 ของพื้นท่ีทั้งประเทศ โดยสินคา้เกษตรท่ีเป็น

สินคา้อาหารหลกัของประเทศไทย ได้แก่ ขา้ว ผกั และผลไมต่้างๆ เน้ือหมู เน้ือไก่ สินคา้อาหาร

ส่งออกของไทย ได้แก่ ขา้ว มนัสําปะหลงั เน้ือไก่ปรุงสุก สับปะรด และกุง้แช่แข็ง สินคา้อาหาร

นาํเขา้ ไดแ้ก่ ปลาแช่แขง็ ถัว่เหลือง โคเน้ือ นมและผลิตภณัฑต่์างๆ 
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 ขา้วถือวา่เป็นอาหารหลกัท่ีสําคญัของไทย และเป็นสินคา้อาหารท่ีไทยส่งออกมากท่ีสุด

ดว้ยโดยประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกขา้วทั้งหมด 110,955 ตารางกิโลเมตร ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 50 ของ

พื้นท่ีการเกษตรทั้งหมด โดยผลิตขา้วได ้20.64 ลา้นตนั ขณะท่ีความตอ้งการบริโภคภายในประเทศ 

11.76 ล้านตัน และมีการส่งออก 9 ล้านตัน ในปี พ.ศ. 2553 และในปี พ.ศ. 2555 มีปริมาณการ

ส่งออกประมาณ 6.5 ลา้นตนั ซ่ึงมีปริมาณลดลง 

 จากขอ้มูลพื้นฐานเบ้ืองตน้ ประเทศไทยมีความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางด้าน

อาหาร(Food Self-sufficiency) และความน่าจะมีความเพียงพอทางดา้นอาหาร (Food Availability) 

โดยเฉพาะข้าวซ่ึงเป็นอาหารหลักของไทย เน่ืองจากมีภูมิประเทศท่ีอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่ง

เพาะปลูกท่ีสําคญั และสามารถผลิตอาหารและส่งออกอาหารไดใ้นหลายๆ ประเภท โดยเฉพาะขา้ว

ท่ีไทยสามารถผลิตไดอ้ย่างเพียงพอต่อการบริโภคภายในประเทศถึงร้อยละ 75 และเป็นผูส่้งออก

ขา้วรายใหญ่ของโลก 

 อย่างไรก็ตาม การท่ีจะสรุปว่าประเทศไทยมีความมั่นคงทางด้านอาหาร (Food 

Security) อาจจะเป็นการสรุปท่ีเร็วเกินไป เน่ืองจากขอ้มูลของ FAO ยงัพบว่า ประชาชนคนไทย

ส่วนหน่ึงยงัจดัอยู่ในกลุ่มผูอ้ดอยาก (Hunger) หรืออยู่ในภาวะทุพโภชนาการ (Undernourished 

people) น อ ก จ าก น้ี ย ัง มี ปั จจัย อ่ื น ท่ี อ าจ ส่ งผ ล ก ระ ท บ ต่ อ ก ารผ ลิ ต พื ช อ าห าร  เช่ น  ฐ าน

ทรัพยากรธรรมชาติมีแนวโน้มเส่ือมโทรมรุนแรงส่งผลกระทบต่อการผลิตภาคเกษตรและความ

มัน่คงอาหาร ระบบการผลิตภาคเกษตรยงัตอ้งพึ่งปัจจยัการผลิตจากต่างประเทศ ทาํให้มีตน้ทุนการ

ผลิตสูง ขณะท่ีพื้นท่ีการเกษตรมีจาํกัดและถูกใช้ไปเพื่อกิจการอ่ืน รวมทั้ งกรณีการรุกคืบเข้า

ครอบครองท่ีดินในการทาํเกษตรกรรมของชาวต่างชาติท่ีขอ้กฎหมายของไทยไม่ไดใ้ห้สิทธิในการ

ครอบครองไวแ้ต่ไดอ้าศยัช่องว่างของกฎหมายโดยการสมรสกบัคนไทย ส่งผลให้คนไทยสูญเสีย

สิทธิการครอบครองและการใช้ประโยชน์ท่ีดิน และแรงงานภาคเกษตรมีแนวโน้มลดลง ส่วนการ

เช่ือมโยงผลผลิตการเกษตร กบัภาคอุตสาหกรรมการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลค่ายงัอยูใ่นวงจาํกดัและล่าชา้ 

เน่ืองจากการพฒันาเป็นแบบแยกส่วน ขาดการรวมกลุ่มอยา่งเป็นระบบ อีกทั้งยงัมีปัจจยัภายนอกท่ี

กระทบต่อความมัน่คงอาหารเช่นกนั ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีทาํใหป้ระเทศไทยมีแนวโนม้วา่อาจมีความเส่ียง

ในการเขา้ถึงอาหารในอนาคตได ้
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 1.3 แนวคิดเร่ืองเกณฑ์ช้ีวดัความมั่นคงทางอาหาร 

  องค์ก ารอาห ารแล ะก ารเก ษ ตรแห่ งส ห ป ระช าช าติ  (Food and Agriculture 

Organization of the UnitedNations – FAO) ไ ด้กําห น ด เก ณ ฑ์ ก าร ช้ี ว ัด สํ าห รับ ก ารป ระ เมิ น

สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารไวด้งัน้ี 

  สุพาณี ธนีวุฒิ (2544)  อ้างใน สุธานี  มะลิพนัธ์ (2552,น.75) ว่า เกณฑ์การช้ีวดั

สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารระดบัโลก (Global Food Security Situation) ประกอบดว้ยเกณฑ์

การประเมินใน 4 ประเด็นหลกั คือ 

1)  การประเมินสต็อกคงเหลือของธัญญาหารโลก โดยการสํารวจปริมาณ

ธัญญาหารแลว้นาํมาเปรียบเทียมกบัความตอ้งการในการบริโภคของประชากร ซ่ึงมาตรฐานของ 

FAO ไดก้าํหนดว่าเม่ือเปรียบเทียบระหว่างปริมาณอาหารกบัความตอ้งการบริโภคถา้มีอตัราส่วน

เท่ากบัร้อยละ 17-18 เป็นตวัช้ีวดัวา่มีความมัน่คงทางอาหาร 

2)  การพิจารณาถึงศกัยภาพและความสามารถของประเทศผูส่้งออกอาหารท่ี

สําคัญ 5 ประเทศหลักของโลกได้แก่ ออสเตรเลีย อาร์เจนตินา แคนนาดา สหภาพยุโรป และ

สหรัฐอเมริกา 

3)  การสํารวจปริมาณสต็อกคงเหลือของธญัญาหารในแต่ละหมวด ได้แก่ 

ขา้วสาลี ขา้วโอด๊ ขา้วโพด  

4)  การติดตามประเมินการผลิตธัญญาหาร ซ่ึงจะเป็นการประเมินจากกลุ่ม

ประเทศท่ีมีประชากรท่ีมีรายไดต้ ํ่าและประชากรมีภาวการณ์ขาดแคลนอาหารสูง อาทิ จีน อินเดีย 

และการประเมินการเคล่ือนไหวของราคาส่งออกธญัญาหารชนิดต่างๆ เช่น ขา้วโพด ขา้ว 

  สุธานี  มะลิพนัธ์ (2552,น.76)  ยงัได้กล่าวถึงว่า ในเกณฑ์ช้ีวดัความมั่นคงทาง

อาหารระดบัประเทศ (National Food Security Situation) ประกอบดว้ย 

1)  ตวัช้ีวดัดา้นความพอเพียงของอาหารกบัความตอ้งการบริโภคอาหารของ

คนในประเทศ โดยพิจารณาจากความตอ้งการพลงังานของอาหาร ต่อคน ต่อวนั 

2)  ตวัช้ีวดัดา้นความสามารถในการเขา้ถึงอาหาร ซ่ึงเป็นความสามารถท่ีจะ

เข้าถึงอาหารได้ตลอดเวลา โดยพิจารณาจากรายได้ประชาชาติของประชากรต่อคน ต่อปี และ

สัดส่วนในดา้นรายจ่ายอาหารรวม 

3)  ตวัช้ีวดัดา้นการมีปริมาณอาหารสะสม โดยพิจารณาจากความสามารถใน

การผลิตภายในประเทศ ไดแ้ก่ การคาดการณ์ความหลากหลายของการผลิตอาหาร 

4)  ตวัช้ีวดัด้านสถานการณ์บริโภคอาหารของประชาชน โดยพิจารณาจาก

สัดส่วนของประชากรท่ีขาดอาหารเม่ือเปรียบเทียบกบัจาํนวนประชากรทั้งหมดของประเทศ 
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5) ตวัช้ีวดัดา้นสถานะทางโภชนาการ โดยพิจารณาจากสัดส่วนร้อยละของ

เด็กอายตุ ํ่ากวา่ 5 ปี ท่ีมีนํ้าหนกัตํ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน 

6)  ตวัช้ีวดัดา้นทางสาธารณสุข โดยพิจารณาจากอตัราการเสียชีวิตของเด็ก

อายตุ ํ่ากวา่ 5 ปี 

7)  ตัวช้ีวดัด้านอนามัย โดยพิจารณาจากปริมาณการมีแหล่งนํ้ าสําหรับ

อุปโภค บริโภคท่ีมีคุณภาพสะอาดและปลอดภยั  

  สาํหรับเกณฑช้ี์วดัสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารในระดบัทอ้งถ่ิน สุธานี  มะลิ

พนัธ์ (2552,น.76) ประกอบดว้ย 

1)  การมีอาหารเพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคภายในครัวเรือนและชุมชน 

โดยตอ้งมีอาหารสะสมอยู่พอสมควร อาหารมีหลากหลายประเภท โดยบริโภคอาหารท่ีมีอยู่ใน

ทอ้งถ่ินมากกวา่การพึ่งพาอาหารจากภายนอก อาหารในทอ้งถ่ินมีราคาท่ีเหมาะสมไม่สูงเกินไปนกั 

2)  สมาชิกในครัวเรือนและชุมชนตอ้งเขา้ถึงอาหารไดท้ัว่ถึง เท่าเทียม โดย

การเขา้ถึงทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นแหล่งอาหาร ไดแ้ก่ ป่าไม ้แหล่งนํ้ า ท่ีดิน หรือการมีรายได้ท่ี

เพียงพอสาํหรับการซ้ืออาหารจากร้านคา้ รถขายอาหารหรือตลาดเพื่อนาํอาหารมาบริโภค 

3)  มีระบบการจดัการท่ีดี เพื่อให้มีอาหารท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการบริโภค 

ภายในครัวเรือนและชุมชน ตอ้งมีการวางแผนการใชท้รัพยากรท่ีดิน แหล่งนํ้า ป่าไม ้เพื่อผลิตอาหาร

ประเภทต่างๆ สําหรับตอบสนองความตอ้งการบริโภค และมีการจดัการเพื่อให้อาหารท่ีมีสามารถ

กระจายไปสู่ครัวเรือน ชุมชน ไดอ้ย่างทัว่ถึง รวมถึงการรักษาระบบนิเวศให้เกิดความหลากหลาย

ทางชีวภาพหรือใหมี้ความสมดุลอยูเ่สมอ 

  ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552,น.18-23) กล่าวถึงดัชนีช้ีวดัความมัน่คงทางอาหาร 

หมายถึง ชุดของปัจจยัท่ีใชว้ดัมิติใดมิติหน่ึงหรือหลายมิติของความมัน่คงทางอาหาร ท่ีแสดงให้เห็น

ถึงสถานภาพท่ีเป็นอยู ่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนหรือผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากมาตรการแทรกแซง 

  1.3.1 พฒันาการของดัชนี  

   พฒันาการท่ีสาํคญัของการพฒันาดชันีช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารท่ีผา่นมามี 

3 ลกัษณะไดแ้ก่ 

   1) จากความพอเพียงของอาหาร สู่ประเดน็การเข้าถึงอาหาร 

   เน่ืองจากในระยะแรกท่ีแนวคิดความมัน่คงทางอาหารถูกมองว่าเป็นปัญหา

ของการขาดแคลนอุปทานดชันีท่ีใชเ้ป็นหลกัจะอยูใ่นรูปของส่วนต่างระหวา่งปริมาณผลผลิตอาหาร

และความตอ้งการอาหารของประชากรในระดบัภูมิภาคหรือประเทศ หรือท่ีเรียกว่าตารางสมดุล

อาหาร (food balance sheet) ส่วนในระดับย่อยลงไป คือระดับครัวเรือนและปัจเจกจะใช้ภาวะ
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โภชนาการเป็นดัชนีวดัความมั่นคงทางอาหารเน่ืองจากความเช่ือท่ีว่าการขาดแคลนอาหารใน

ระดบัมหภาคจะส่งผลกระทบให้เกิดภาวะทุพโภชนาการ ทาํให้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2519 เป็นตน้มา เกิด

การเฝ้าระวงัโภชนาการอย่างแพร่หลายในประเทศกาํลงัพฒันา โดยจะรวบรวมขอ้มูลสถานการณ์

ทางโภชนาการของประชากรโดยใชข้อ้มูลสภาวะโภชนาการในเด็กเป็นหลกั 

  อยา่งไรก็ตาม เม่ือความมัน่คงทางอาหารครอบคลุมถึงประเด็นการเขา้ถึงอาหารใน

เวลาต่อมา ดชันีทางเศรษฐกิจสังคมจึงได้รับความสําคญัมากข้ึน แต่เน่ืองดว้ยการพฒันาดชันีทาง

เศรษฐกิจสังคมจาํเป็นตอ้งลงทุนทั้งเวลา ทรัพยากรเพื่อทาํความเขา้ใจกบับริบทของแต่ละชุมชน

เป้าหมาย ทาํให้จนถึงปัจจุบนัมีระบบการติดตามความมัน่คงทางอาหารจาํนวนนอ้ยท่ีสามารถผนวก

รวมทั้งขอ้มูลดา้นอุปทานและการเขา้ถึงไวด้ว้ยกนั 

  2) จากการวัดภววิสัย (objective) สู่อัตวิสัย (subjective) พฒันาการในส่วนน้ีไดรั้บ

อิทธิพลมาจากงานศึกษาเร่ืองความยากจน ซ่ึงไดห้นัมาให้ความสําคญักบัการฟังประสบการณ์ของ

คนจน แทนท่ีจะวดัจากมูลค่าท่ีเป็นตวัเงินแบบเดิม ดชันีความมัน่คงทางอาหารโดยอตัวิสัยคือ ดชันี

ท่ีอยู่บนฐานของความรู้สึกหรือการรับรู้หรือประสบการณ์ของครัวเรือนหรือปัจเจก ซ่ึงยงัรวมถึง

การใหค้วามสาํคญักบัคุณค่าและวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ทางอาหาร 

  3) จากการใช้ดัชนีตัวแทน  (proxy) สู่ดัชนีพื้นฐาน  (fundamental) การวดัความ

มัน่คงทางอาหารในงานจาํนวนมากมกัใชด้ชันีตวัแทน เช่น ระดบัรายได ้ปริมาณแคลอร่ีขอ้มูลการ

บริโภค หรือทรัพยสิ์นท่ีมี เป็นตน้ ซ่ึงดชันีเหล่าน้ีไม่ไดเ้ป็นมีความสัมพนัธ์พื้นฐานกบัระดบัความ

มัน่คงทางอาหารโดยตรง แต่ถือว่ามีความสัมพันธ์สอดคล้องกับระดับความมั่นคงทางอาหาร 

ขอ้จาํกดัของการใชด้ชันีตวัแทน คือ ในบางบริบทอาจจะไม่สามารถบอกความมัน่คงทางอาหารได้

อยา่งถูกตอ้ง เช่น การใชร้ะดบัรายไดใ้นการวดัความมัน่คงทางอาหารจะไม่สามารถให้ผลท่ีถูกตอ้ง

ในสถานการณ์ท่ีครัวเรือนปลูกพืชอาหารกินเอง นอกจากน้ี ดัชนีตัวแทนอาจทําให้ไม่ เห็น

ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและผลของความไม่มัน่คงทางอาหารท่ีมีอิทธิพลต่อการกาํหนดนโยบาย 

เช่น ในสหรัฐฯ ความรู้สึกกังวลว่าอาหารจะไม่เพียงพอมีผลกระทบทางกายได้ทั้ งๆท่ีครัวเรือน

อาจจะยงัไม่ได้ประสบกบัการขาดแคลนอาหารจริงๆด้วยซํ้ า ดงันั้น งานศึกษาในช่วงหลงัจึงได้ 

พยายามเจาะไปท่ีการศึกษาเชิงคุณภาพ และพฒันาดชันีพื้นฐานมากข้ึน 

  แต่โดยสรุปแล้ว แม้ว่าดัชนีจะมีพัฒนาการไปใน 3 ทิศทางข้างต้นท่ีสามารถ

สะทอ้นความมัน่คงทางอาหารไดดี้ยิง่ข้ึน ถึงปัจจุบนั ก็ยงัไม่มีดชันีตวัใดท่ีสมบูรณ์แบบซ่ึงสามารถ

ครอบคลุมมิติของความมั่นคงทางอาหารได้อย่างครบถ้วน ในทางปฏิบัติ จึงอาจพบว่าหลาย

หน่วยงานหรือองค์กรอาจเลือกใช้ดชันีเพียงตวัใดตวัหน่ึงหรือหลายตัวประกอบกันข้ึนอยู่กับ
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แนวคิดความมัน่คงทางอาหารท่ีใช้ เป้าหมาย วตัถุประสงค์และเง่ือนไขทางทรัพยากรของแต่ละ

หน่วยงาน หนา้ท่ีของดชันีอาจแบ่งออกไดเ้ป็น 4 อยา่ง คือ 

  • การคาดการณ์หรือเฝ้าระวงัวกิฤตดา้นอาหาร (early warning) 

  • การคน้หาสาเหตุการไม่เขา้ถึงอาหารอยา่งเพียงพอ (assessment) 

  • การกาํหนดกลุ่มเป้าหมายเพื่อจดัสรรทรัพยากร (targeting) 

  • การติดตามประเมินผลกระทบจากโครงการความช่วยเหลือหรือการแทรกแซง

ต่างๆ (monitoringor evaluation) 

  1.3.2 ประเภทดัชนี 

   โดยทัว่ไป ดชันีความมัน่คงทางอาหารสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ 

คือ หน่ึง ดชันีกระบวนการซ่ึงวดัปัจจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุปทานอาหารและการเขา้ถึงอาหาร และ 

สอง ดัชนีผลลัพธ์ ซ่ึงวดัความมัน่คงทางอาหารจากมุมมองของการบริโภคอาหาร เช่น ปริมาณ

แคลอรี การรับรู้ของครัวเรือน และความหลากหลายของอาหารท่ีกิน เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม ภายใต้

แนวคิด “สิทธิอาหาร” จะมีการแบ่งประเภทดชันีเป็นดชันีโครงสร้างอยูด่ว้ย ดงันั้น ในท่ีน้ีจึงขอแบ่ง

ประเภทดชันีออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ดชันีกระบวนการ ดชันีผลลพัธ์ และดชันีโครงสร้าง 

   ดัชนีกระบวนการ (process indicator) เป็นดชันีท่ีแสดงความมัน่คงทาง

อาหารในมิติของอุปทานอาหาร (food supply) และการเขา้ถึง (access) ในพื้นท่ีหน่ึงๆ ประกอบดว้ย

การศึกษาปัจจยัทางสภาพอากาศ เศรษฐกิจและสังคมต่างๆท่ีจะส่งผลกระทบหรือเก่ียวขอ้งกบั

อุปทานและการเขา้ถึงอาหาร โดยทัว่ไป มกัพบดชันีกระบวนการแบบใดแบบหน่ึงในระบบการ

ประเมินผลหรือระบบติดตามความมัน่คงทางอาหารท่ีใชก้นัอยู ่

   1) สถานการณ์อุปทานอาหาร (food supply) ดชันีท่ีแสดงสถานการณ์อุปทาน

อาหารมีอยู่หลายตวั เช่น สภาพดินฟ้าอากาศ (เช่น ปริมาณนํ้ าฝน) สภาพและการเขา้ถึงทรัพยากร

ส่วนรวม สถานการณ์การผลิตทางการเกษตร ดุลอาหาร (food balance sheet) การจดัการแมลงและ

ศตัรูพืช โครงสร้างตลาดและการสนบัสนุนเชิงสถาบนัอ่ืนๆ (เช่น จาํนวนตลาดหรือจาํนวนร้านคา้

ในทอ้งถ่ิน ระยะทางใกลไ้กลจากแหล่งอาหาร สภาพถนนหนทาง และการเขา้ถึงโครงการช่วยเหลือ

ต่างๆของรัฐ เป็นตน้) รวมถึง ความขดัแยง้ในพื้นท่ีและสงคราม 

   ขอ้ดี สามารถให้ภาพแนวโน้มในระดบัมหภาคได ้รวมทั้งเป็นขอ้มูลท่ีมีการ

เก็บรวบรวมโดยหน่วยงานต่างๆ อยูแ่ลว้ 

   ขอ้เสีย ขอ้มูลมกัอยูใ่นรูปขอ้มูลมหภาค ทาํให้ยากแก่การคน้หากลุ่มประชากร

หรือพื้นท่ีเส่ียง 
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   2) ดัชนีรายได้ (Income indicators) ดัชนีรายได้ เป็นดัชนีท่ีสะท้อนถึงการ

เข้าถึงอาหารโดยเฉพาะในหมู่คนท่ีไม่สามารถผลิตอาหารเองและต้องซ้ือกินเป็นหลัก การวดั

ทางตรง ทาํไดโ้ดยนาํรายไดจ้ากทุกแหล่งของครัวเรือนมารวมกนั แต่การวดัทางตรงอาจตอ้งใชเ้วลา

มากและไดข้อ้มูลรายไดท่ี้ตํ่ากว่าความเป็นจริง ดงันั้นจึงมีการใชต้วัแปรแทนหรือวดัทางออ้มแทน 

ซ่ึงใชเ้วลานอ้ยกวา่ และมีตน้ทุนค่าใชจ่้ายในการเก็บขอ้มูลตํ่ากวา่24 เช่น การเป็นเจา้ของทรัพยสิ์นท่ี

สําคญั เช่น ท่ีดินและสินคา้ฟุ่มเฟือย ค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน จาํนวนแหล่งท่ีมาของรายได ้

จาํนวนคนท่ีอยู่ในวยัทาํงานของครัวเรือน ประเภทวสัดุท่ีใช้สร้างบ้าน ท่ีตั้ งทางภูมิศาสตร์ของ

ครัวเรือน เป็นตน้ 

   3) ยุทธศาสตร์การปรับตวัของครัวเรือน (coping strategy indicators) ดชันีน้ี

ต่างจากดชันีตวัอ่ืนๆ เน่ืองจากอยูบ่นพื้นฐานแนวคิด “ความไม่มัน่คงทางอาหาร” มากกวา่ “ความ

มัน่คงทางอาหาร” ซ่ึงจะใหค้วามสาํคญักบั “ความเปราะบาง” และ “ความสามารถในการจดัการกบั

ความเส่ียงท่ีเกิดข้ึน” ของครัวเรือน ความเปราะบางต่อความไม่มัน่คงทางอาหารของครัวเรือนจะ

แตกต่างกนัเพียงไรสามารถพิจารณาจากยุทธศาสตร์การแก้ปัญหาของครัวเรือน/ปัจเจก (coping 

strategies) ในแต่ละช่วงเวลาเม่ือเกิดภยัพิบติัหรือปัจจยัความเส่ียงต่างๆท่ีนาํมาสู่สถานการณ์ความ

ไม่มัน่คงทางอาหาร หากครัวเรือนประสบสถานการณ์ทางอาหารท่ีเลวร้ายมากข้ึน รูปแบบของการ

ปรับตวัจะมีแนวโนม้เป็นไปในทิศทางท่ียอ้นกลบัไปเป็นแบบเดิมไดน้อ้ยลง (less reversible) 

   ข้อดี เหมาะกับบริบทในแต่ละท้องถ่ิน ให้ความสําคัญกับประเด็นความ

เปราะบาง ใชเ้วลาเก็บขอ้มูลนอ้ย คาํถามเป็นท่ีเขา้ใจไดง่้าย 

   ขอ้เสีย การปรับตวัโดยวธีิเดียวกนัในความเขา้ใจแต่ละคนอาจแตกต่างกนั ทาํ

ให้มีปัญหาในการเปรียบเทียบขา้มครัวเรือน ชุมชนหรือบริบท (เช่น ระหวา่งครัวเรือนท่ีมีฐานะทาง

เศรษฐกิจแตกต่างกนั)เน่ืองจากพฤติกรรมบางอยา่งในแต่ละพื้นท่ีอาจมีความหมายแตกต่างกนั 

  1.3.3 ดัชนีผลได้จากการบริโภค (outcome indicators) 

   ดชันีช้ีวดัจาํนวนมากใชผ้ลไดจ้ากการบริโภคเป็นตวัแปรแทนในการวดัความ

มัน่คงทางอาหารของปัจเจกหรือครัวเรือน การวดัผลได้จากการบริโภคสามารถวดัได้หลายทาง 

ไดแ้ก่ 

   1) การรับรู้ของครัวเรือน (perception) การสอบถามครัวเรือนเร่ืองความ

มัน่คงทางอาหารสามารถเปิดเผยใหเ้ห็นถึงแง่มุมทางการยอมรับทางวฒันธรรมในอาหารท่ีครัวเรือน

บริโภค รวมถึงปัญหาการขาดแคลนและการเขา้ถึงอาหารในบางช่วงเวลาของปี 

    ข้อเสีย ครัวเรือนอาจไม่ตอบตามความรู้สึกหรือการรับรู้ท่ีแท้จริง เพราะ

ตอ้งการความช่วยเหลือบางอยา่งจากผูส้ัมภาษณ์ 
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   2) รายจ่ายหรืองบประมาณด้านอาหารของครัวเรือน การวดัรายจ่ายด้าน

อาหารของครัวเรือนสามารถบ่งบอกถึงความสามารถและความเส่ียงในทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ในการดูแลความมัน่คงทางอาหารของตนเอง ครัวเรือนไดท่ี้มีรายจ่ายดา้นอาหารคิดเป็นสัดส่วนต่อ

รายจ่ายทั้ งหมดจาํนวนมากย่อมมีความเส่ียงหรือเปราะบางต่อความไม่มั่นคงทางอาหารมาก 

นอกจากน้ี รายจ่ายดา้นอาหารยงัสามารถนาํมาแปลงเป็นขอ้มูลพลงังานแคลอรีไดอี้ก 

   ขอ้เสียคือ ไม่ไดน้บัรวมถึงอาหารท่ีครัวเรือนผลิตหรือเก็บเองจากธรรมชาติ 

การเก็บขอ้มูลยุง่ยากและใชเ้วลา 

   3) ปริมาณพลังงานจากอาหาร 

    (1) การวดัพลงังานจากอาหารท่ีปัจเจกบุคคลบริโภค การวดัพลงังานใน

ระดบับุคคลจะวดัจากประเภทและปริมาณอาหารทั้งหมดท่ีบริโภคเขา้ไป (รวมถึงขนมขบเค้ียว) ใน

แต่ละวนัทั้งท่ีบริโภคภายในครัวเรือนหรือซ้ือหาจากนอกครัวเรือนเป็นระยะเวลาประมาณ 7 วนั

ติดต่อกนั เพื่อรวมปัจจยัความเบ่ียงเบนในแต่ละวนัท่ีเกิดข้ึน การวดัอาจทาํไดท้ั้งโดยการสังเกตและ

จากการสัมภาษณ์จากความทรงจาํ จากนั้นปริมาณอาหารท่ีบริโภคจะถูกแปลงเป็นปริมาณพลงังาน

แคลอรีตามสูตรการคาํนวณ การวดัความมัน่คงทางอาหารก็จะนาํตวัเลขพลงังานแคลอรีท่ีคาํนวณ

ไดม้าเทียบกบัค่าตวัเลขความตอ้งการอาหารขั้นตํ่ามาตรฐาน 

    ขอ้ดี ขอ้มูลท่ีได้มีความถูกตอ้งในแง่สารอาหารหรือโภชนาการท่ีแต่ละ

บุคคลไดรั้บ ทาํใหส้ามารถทราบความแตกต่างภาวะโภชนาการท่ีอาจจะแตกต่างกนัในครัวเรือน 

    ขอ้เสีย ตอ้งเก็บขอ้มูลเป็นระยะเวลานาน อาศยัทกัษะในการเก็บขอ้มูลสูง 

และตอ้งมีการตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดอ้ยา่งรอบคอบก่อนท่ีจะนาํมาใช ้

    (2) การวดัพลงังานจากอาหารท่ีเตรียมเพื่อบริโภคในครัวเรือน วิธีน้ีวดั

พลงังานจากปริมาณอาหารท่ีผ่านการปรุงหรือแปรรูปซ่ึงครัวเรือนเตรียมไวส้ําหรับการบริโภค

ภายในระยะเวลาหน่ึงๆ ซ่ึงโดยมากจะเป็น 1-2 สัปดาห์ โดยเก็บขอ้มูลจากการสอบถามผูรั้บผิดชอบ

ดูแลอาหารในครัวเรือน จะมีการแยกอย่างชัดเจนระหว่างปริมาณอาหารท่ีซ้ือ ปริมาณอาหารท่ี

เตรียมเพื่อการบริโภค และปริมาณอาหารท่ีเสริฟจริง ส่วนมาก การเก็บขอ้มูลจะไดห้น่วยวดัปริมาณ

อาหารท่ีอยูใ่นรูปหน่วยวดัทอ้งถ่ิน เช่น กระป๋อง หมอ้ ถุง ดงันั้น จึงตอ้งแปลงหน่วยเหล่านั้นให้อยู่

ในรูปหน่วยวดัมาตรฐาน เช่น กิโลกรัม แล้วหักลบปริมาณอาหารท่ีสูญเสียไปจากการปรุงหรือ

กระบวนการแปรรูป หลงัจากนั้นจึงแปลงใหอ้ยูใ่นรูปของพลงังานแคลอร่ี 

   ขอ้ดี ใชเ้วลาเก็บขอ้มูลน้อย คือ ประมาณ 30 นาทีต่อครัวเรือน และใช้ทกัษะ

ในการเก็บขอ้มูลนอ้ยกวา่เม่ือเทียบกบัการวดัจากปริมาณอาหารท่ีบริโภคในระดบัปัจเจก 
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   ขอ้เสีย ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีได้จะน้อยกว่าขอ้มูลจากการบริโภคจริงๆ 

การเก็บขอ้มูลจากความทรงจาํเร่ืองการเตรียมอาหารในช่วง 1-2 สัปดาห์ท่ีผา่นมาจะมีขอ้ผิดพลาดได้

ง่าย ข้อมูลท่ีได้จะไม่นับรวมถึงการบริโภคอาหารนอกครัวเรือนและไม่แยกความต่างของการ

บริโภคระหวา่งบุคคลในครัวเรือน 

   (4) ความหลากหลายของอาหาร (Dietary diversity) ความหลากหลายของ

อาหารเป็นดชันีหน่ึงท่ีมีงานศึกษารองรับค่อนขา้งมาก และพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณแคลอรี

การบริโภคต่อหัวและปริมาณแคลอร่ีท่ีครัวเรือนมีไวส้ําหรับการบริโภคทั้งในเขตชนบทและเขต

เมือง ทั้งในครัวเรือนฐานะปานกลางและยากจน  สามารถนํามาใช้เป็นตวัแปรแทนของคุณภาพ

อาหารท่ีครัวเรือนบริโภคได้ ความหลากหลายของอาหารในช่วงเวลาหน่ึงๆยงับ่งบอกถึง

ความสัมพนัธ์กบัระดบัรายไดท่ี้เพิ่มข้ึนหรือลดลง และเป็นการส่งสัญญาณถึงความเปราะบางของ

กลุ่มประชากรเม่ือจาํนวนความหลากหลายของอาหารท่ีบริโภคเร่ิมลดลงความหลากหลายของ

อาหารพิจารณาจากจาํนวนประเภทอาหารหรือกลุ่มอาหารท่ีครัวเรือนรับประทานภายในช่วง

ระยะเวลาหน่ึง การเก็บขอ้มูลทาํโดยให้สมาชิกในครัวเรือนหน่ึงคนหรือมากกว่านั้นระบุประเภท

หรือชนิดอาหารท่ีครัวเรือนรับประทาน และความถ่ีในการรับประทานจากรายการอาหารท่ีเตรียม

ไวก่้อนหนา้น้ีแลว้จากการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูล ยิง่รายการอาหารท่ีเตรียมไวมี้เยอะเป็นจาํนวน 100-200 

รายการจะทาํใหก้ารแยกกลุ่มระหวา่งครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต่างกนัทาํไดดี้ข้ึน 

    ขอ้ดี การเก็บขอ้มูลความหลากหลายอาหารทาํไดง่้ายกว่าการเก็บขอ้มูล

แคลอร่ี ใช้เวลาน้อยเพียง 10 นาทีต่อการสอบถามต่อคร้ัง และคาํถามคาํตอบก็ตรงไปตรงมา ไม่

เสียเวลาตีความ มีตน้ทุนเก็บขอ้มลูตํ่า 

    ขอ้เสีย ไม่ไดพ้ิจารณาในแง่ปริมาณอาหารท่ีบริโภค และความหลากหลาย

ของอาหารในแต่ละพื้นอาจมีความหมายแตกต่างกนัไป 

   5) ความถ่ีในการบริโภคอาหาร เป็นการวดัความถ่ีในการบริโภคอาหาร

จาํนวนหน่ึงท่ีเป็นส่วนสําคญัในอาหารแต่ละม้ือในช่วงระยะเวลา 24 ชัว่โมงท่ีผ่านมา เช่น ถามถึง

จาํนวนม้ืออาหารท่ีบริโภคต่อวนั จาํนวนม้ืออาหารท่ีประกอบไปดว้ยเน้ือสัตว ์เป็นตน้ วิธีน้ีทาํให้

ประหยดัค่าใชจ่้ายในการเก็บขอ้มูล ทาํให้รับทราบความแตกต่างในความถ่ีของการบริโภคของแต่

ละครัวเรือน 

   6) ปริมาณการสํารองอาหาร ปริมาณการสํารองอาหารหมายถึงการสํารอง

อาหารในช่วงปีท่ีผ่านมาหรือในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงท่ีครัวเรือนอาจจะมีความเปราะบางต่อ

ความไม่มัน่คงทางอาหารเป็นพิเศษ เช่น ช่วงก่อนการเก็บเก่ียว 
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  1.3.4 ดัชนีเชิงโครงสร้าง (Structural indicators) 

   ดชันีเชิงโครงสร้างแสดงถึงโครงสร้างทางสถาบนัหรือทางกฎหมายต่างๆท่ี

ดาํรงอยู่ซ่ึงให้หลกัประกนักบัความมัน่คงทางอาหาร สถาบนัเหล่าน้ีรวมถึงรัฐธรรมนูญ กฎหมาย

ภายในประเทศ กรอบนโยบายและการดาํรงอยูข่ององคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง ดชันีเชิงโครงสร้างน้ีเก่ียวขอ้ง

กบัการติดตามตรวจสอบการดาํเนินตามพนัธกรณีของรัฐในเร่ืองสิทธิการเขา้ถึงอาหาร ส่วนใหญ่

แล้ว การพิจารณาดัชนีเชิงโครงสร้างจะดูเพียงว่า “มี” หรือ “ไม่มี” เท่านั้ น แต่บางคร้ังก็อาจไม่

เพียงพอ เพราะจาํเป็นตอ้งสอบถามเพิ่มเติมถึงคุณภาพของกฎหมายและสถาบนัท่ีมีอยู ่ตวัอยา่งดชันี

เชิงโครงสร้าง เช่น กฎหมายวา่ดว้ยสิทธิท่ีจะมีอาหารอยา่งเพียงพอ สถาบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิทธิทาง

อาหาร สถาบนัดา้นตุลาการท่ีจะใหก้ารเยยีวยาอยา่งทนัท่วงทีกฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภคและอาหาร

ปลอดภยั นโยบายแห่งชาติวา่ดว้ยการผลิตทางการเกษตร การคุม้ครองการเขา้ถึงทรัพยากรท่ีจาํเป็น

สาํหรับการผลิต โครงการความช่วยเหลือทางสังคม เป็นตน้ 

 จากการศึกษาแนวคิดทางดา้นความมัน่คงทางอาหารทั้งแนวความคิดทัว่ไป

ในบริบทของสังคมโลกและแนวความคิดในบริบทของสังคมไทย ตลอดจนการให้นิยาม

ความหมายของผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีหลากหลาย สามารถสรุปเพื่อนาํมาเป็นกรอบความคิดในการศึกษาดา้น

ความมัน่คงทางอาหารในระดบัชุมชนไดว้่า ความมัน่คงทางอาหารหมายถึง การท่ีครอบครัวและ

ชุมชนมีความสามารถในการพึ่งตนเองทางดา้นอาหาร รวมทั้งมีความสามารถเขา้ถึงหรือตดัสินใจ

ดา้นทรัพยากรอาหารไดอ้ยา่งเป็นธรรม เพื่อนาํมาบริโภคในชีวิตประจาํวนัไดใ้นปริมาณท่ีเพียงพอ

ต่อความตอ้งการและความพึงพอใจของคนในชุมชนดว้ยวิธีการเก็บหาอาหารตามธรรมชาติ โดย

จะตอ้งมีสิทธิเขา้ถึงในทรัพยากรธรรมชาติไดโ้ดยไม่ถูกจาํกดัพื้นท่ีในการใชป้ระโยชน์ และการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรจะตอ้งอยู่บนพื้นฐานการบริหารจดัการท่ียอมรับและปฏิบติัร่วมกนั และ

การผลิตอาหาร(ระบบการเกษตร)  โดยท่ีคนในชุมชนสามารถใช้ทักษะและเคร่ืองมือหรือ

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพื่อนาํอาหารจากแหล่งต่างๆ มาบริโภคในชีวิตประจาํวนัได้อยา่งพอเพียง

และต่อเน่ืองอย่างย ัง่ยืน รวมถึงการแลกเปล่ียนหรือการซ้ือ และการเก้ือหนุนกนัในทางวฒันธรรม

การแบ่งปัน  

 ทั้งน้ีไดมี้ปัจจยัสําคญัท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารใน 3 มิติท่ีสําคญั คือ 

การมีอยู่ของอาหาร (Food Availability) ท่ีมีเง่ือนไขอยู่ท่ีฤดูกาล แหล่งอาหาร และความอุดม

สมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ, ความสามารถในการเข้าถึงอาหาร (Food Accessibility) หรือ

ความสามารถในการมีอาหารได ้(Affordability) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองสิทธิในการเขา้ถึงอาหาร และ

การใชอ้าหารใหเ้ป็นประโยชน์ (Food Utilization) 
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2.  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัความรู้ 
 

 สังคมปัจจุบนักาํลงัเปล่ียนจากสังคมท่ีให้ความสําคญักบัสารสนเทศและเทคโนโลยี

สารสนเทศ มาเป็นการใหค้วามสาํคญักบัความรู้นัน่คือ การเปล่ียนกระบวนทศัน์ (paradigm shift) ท่ี

เคยมี ลักษ ณ ะของส ารส น เท ศคืออําน าจ (Information is power) ม าเป็ น  ความ รู้คืออําน าจ

(Knowledge is power) เน่ืองจากความรู้มีความสําคญัอย่างยิ่งในการดาํรงชีวิตของบุคคลรวมทั้ ง

องค์กรของแต่ละบุคคลท่ีเป็นสมาชิกอยู่ ดังนั้ นจึงจาํเป็นต้องทาํความเข้าใจในความรู้และส่ิงท่ี

เก่ียวขอ้ง 

 2.1 ความหมายของความรู้  

  พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน 2546: 232) 

ไดใ้ห้ความหมายของความรู้ไวว้่า ความรู้คือส่ิงท่ีสะสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้หรือ

ประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะ ความเขา้ใจในส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการไดย้ิน 

ไดฟั้ง การคิดหรือการปฏิบติั องคว์ชิาในแต่ละสาขา 

  ภรณี  ต่างวิว ัฒน์(2554,น.1-8) อธิบายความหมายของความรู้ว่า ความรู้ เป็น

สารสนเทศท่ีผา่นกระบวนการคิด ขดัเกลา เปรียบเทียบ เลือกใช ้เช่ือมโยง และบูรณาการกบัความรู้

และประสบการณ์เดิม เกิดการประสมประสานระหว่างสถานการณ์ ค่านิยม ความรู้ในบริบท มี

ความรู้แจ้งจนเกิดเป็นความเข้าใจ และพฒันาจนสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและ

ตดัสินใจในสถานการณ์ต่างๆได ้ซ่ึงความรู้เหล่าน้ีเม่ือนาํไปใชจ้ะไม่หมดไป แต่จะงอกเงยยิง่ข้ึน 

  วจิารณ์ พานิช อา้งถึงใน เบญจมาศ อยูป่ระเสริฐ (2556,น.6-7) อธิบายวา่ ความรู้มา

จากการจดัระบบและตีความสารสนเทศตามบริบท การจดัการสมยัใหม่ ซ่ึงเป็นยุคแห่งสังคมท่ีใช้

ความรู้เป็นฐาน จึงเห็นว่าความรู้เป็นทุนปัญญาสําหรับใช้สร้างคุณค่าและมูลค่า ซ่ึงอาจเป็นมูลค่า

ทางธุรกิจหรือคุณค่าทางสังคมก็ได ้โดยความรู้เหล่าน้ีมีอยู ่4 ระดบั คือ 

1)  ความรู้เชิงทฤษฎี (Know – what) เป็นความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริง รู้ว่า

อะไร เป็นอะไร ซ่ึงจาํมาจากความรู้ชดัแจง้ เม่ือนาํใชง้านก็จะไม่มัน่ใจ อาจไดผ้ลบา้ง ไม่ไดผ้ลบา้ง 

2)  ความรู้เชิงปฏิบติัและเชิงบริบท (Know – How) เป็นความรู้ท่ีเช่ือมโยงกบั

โลกของความเป็นจริงภายใตส้ภาพความเป็นจริงท่ีซับซ้อน จนเกิดความรู้ท่ีฝังลึก เป็นทกัษะหรือ

ประสบการณ์ สามารถนาํเอาความรู้ท่ีไดม้าปรับใชต้ามสภาพแวดลอ้มหรือบริบทของตนได ้

3)  ความรู้ในระดบัท่ีอธิบายเหตุผล (Know – Why) เป็นความรู้เชิงเหตุผลท่ี

อธิบายไดว้า่ ทาํไมความรู้นั้นๆจึงใชไ้ดผ้ลในบริบทหน่ึง แต่ใชไ้ม่ไดผ้ลกบัอีกบริบทหน่ึง เป็นการ
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นาํประสบการณ์มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ สามารถถอดความรู้ฝังลึกของตนเองแลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้นหรือ

ถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นได ้พร้อมรับความรู้จากผูอ่ื้นมาปรับใชใ้นบริบทของตนเอง 

4)  ความรู้ในระดบัคุณค่า ความเช่ือ (Care – Why ) เป็นความรู้ของความคิด

ริเร่ิมสร้างสรรค ์ท่ีขบัดนัจากภายในจิตใจตนเองใหก้ระทาํส่ิงนั้นๆเม่ือเผชิญสถานการณ์ เป็นความรู้

ในผูท่ี้ประมวล และวเิคราะห์ความรู้ท่ีตนเองมีอยูก่บัความรู้ท่ีไดรั้บมา สร้างเป็นความรู้ใหม่ 

 2.2 ประเภทของความรู้ 

  Polanyi และ Nonaka อ้างถึง ในอัญญาณี  คล้ายสุบรรณ์  (2550,น.14) ได้แบ่ง

ความรู้ออกเป็น 2 ประเภทคือ ความรู้ท่ีฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น (Tacit Knowledge) และ ความรู้ท่ี

ปรากฏชดัแจง้ (Eplicit Knowledge) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1) ความรู้ท่ีฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น (Tacit Knowledge) บางคร้ังเรียกว่าความรู้

แบบนามธรรม เป็นความรู้ท่ีไม่เป็นทางการ การถ่ายทอดรายละเอียดออกมาเป็นเอกสารเป็นส่ิงท่ีทาํ

ไดย้าก เป็นความรู้ท่ีเจา้ของความรู้ไดม้าจากประสบการณ์ เป็นพรสวรรค์หรือสัญชาตญาณของแต่

ละบุคคล ยากท่ีจะส่ือสารให้คนอ่ืนรู้ ดงัคาํกล่าวของ   Polanyi ท่ีวา่ เราสามารถรู้ไดม้ากกวา่ท่ีเราจะ

สามารถบอกออกมาได้ (We can Know more than we can tell) เป็นความรู้ท่ีหย ัง่รากลึกอยู่ในการ

กระทาํ และในพนัธกิจเฉพาะบริบทของแต่ละบุคคล 

2) Rumizen & Tiwana อา้งถึง ในอญัญาณี คล้ายสุบรรณ์ (2550,น.15) อธิบายว่า 

ความรู้ท่ีปรากฏชดัแจง้ (Eplicit Knowledge) เป็นความรู้แบบรูปธรรม ท่ีเจา้ของสามารถบอกหรือ

บรรยายออกมาเป็นคาํพูดหรือขอ้เขียนได้ ส่งผ่านหรือส่ือสารออกมาเป็นภาษาท่ีเป็นระบบและ

รูปแบบท่ีชัดเจน แบ่งปันแลกเปล่ียนกับคนอ่ืนได้ รวมทั้งสามารถถ่ายทอดออกมาอยู่ในรูปส่ือ

ประเภทต่างๆได ้เช่น ฐานขอ้มูล หนงัสือ เอกสาร ตาํรา คู่มือ และอ่ืนๆ 

 ความรู้ประเภทน้ีสามารถมองเห็น สัมผสั และเข้าถึงได้ง่ายกว่าความรู้ท่ีฝังลึกหรือ

ความรู้แฝงเร้น ซ่ึงมีลกัษณะเป็นนามธรรมและมีความเป็นส่วนตวัสูง การจะเขา้ถึงหรือการจะไดรั้บ

ความรู้จากเจา้ของความรู้ตอ้งข้ึนกบัปัจจยัหลายอย่างโดยเพาะความพึงพอใจ ความรัก ความสนิท

สนมคุน้เคย ตลอดจนความไวว้างใจระหวา่งเจา้ของความรู้กบัผูรั้บความรู้ 

 2.3 แหล่งทีม่าของความรู้ 

  อัญญาณี คล้ายสุบรรณ์ (2550,น.43-47)ได้จ ําแนกตามประเภทของความรู้ 2 

ประเภท คือ แหล่งความรู้ท่ีปรากฏชัดแจ้ง (Eplicit Knowledge) และแหล่งความรู้ท่ีฝังลึกหรือ

ความรู้แฝงเร้น (Tacit Knowledge)มีรายละเอียด ดงัน้ี 

2.3.1 แหล่งความรู้ที่ปรากฏชัดแจ้ง (Eplicit Knowledge) แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

แหล่งส่ิงพิมพ ์และแหล่งท่ีไม่ใช่ส่ิงพิมพ ์

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93&action=edit&redlink=1
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1) แหล่งส่ิงพิมพ์ นับเป็นแหล่งความรู้ท่ีมีอยู่อย่างกวา้งขวาง สามารถ

เขา้ถึงไดง่้าย ไดแ้ก่ หนงัสือ วารสาร หนงัสือพิมพ ์จุลสาร เอกสารการประชุม รายงานการประชุม 

วทิยานิพนธ์ และส่ิงพิมพรั์ฐบาล 

2) แหล่งท่ีไม่ใช่ส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ แหล่งอิเล็กทรอนิกส์ แหล่งโสตทศันวสัดุ 

เช่น รูปภาพ ภาพถ่าย สไลด์ ภาพยนตร์ วสัดุบนัทึกเสียงและภาพ เป็นตน้ แหล่งวสัดุย่อส่วน เป็น

แหล่งความรู้ท่ีไดจ้ากการถ่ายภาพตน้ฉบบัลงบนมว้นฟิล์ม ให้มีขนาดเล็กไม่สามารถอ่านด้วยตา

เปล่าต้องใช้ เค ร่ืองอ่าน แหล่งวิทยาการต่างๆเช่น  ห้องสมุด ศูนย์สารสนเทศ พิพิธภัณ ฑ ์

โบราณสถาน สถาบนัการศึกษา หน่วยงานราชการ องค์กรเอกชน เป็นตน้ และของจริง เป็นแหล่ง

ความรู้ท่ีมีอยูท่ ัว่ไปในสภาพจริงตามธรรมชาติ เช่น แม่นํ้ า ทะเล พืชพนัธ์ุไม ้สัตว ์และส่วนท่ีมนุษย์

สร้างข้ึน เช่น ปราสาทราชวงั เข่ือน อ่างเก็บนํ้า เป็นตน้ 

 2.3.2 แหล่งความรู้ที่ ฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น (Tacit Knowledge) แหล่ง

ความรู้ประเภทน้ี คือ บุคคล  ทั้ งท่ีเป็นส่วนบุคคลและกลุ่มบุคคลท่ีรวมกนัอยู่ในองค์กร ความรู้

เหล่าน้ีมีทั้งท่ีสามารถถ่ายทอดไดบ้นัทึกได ้ถ่ายทอดออกมาให้คนอ่ืนรับรู้ไดแ้ต่ไม่สามารถบนัทึก

ได ้และเจา้ของความรู้ไม่สามารถถ่ายทอดออกมาให้คนอ่ืนรู้ได ้ความรู้เช่นน้ีจะฝังตวัอยูใ่นทกัษะ 

ความสามารถ ความเช่ือ คุณค่าประสบการณ์ บรรทดัฐาน กระบวนการทาํงาน เป็นความรู้ท่ีไดจ้าก

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การฝึกฝนตนเอง การทดลองปฏิบติังานท่ีเกิดจากความร่วมมือกนั 

 2.4 การแสวงหาความรู้ 

  การท่ีจะเขา้ถึงแหล่งความรู้ แลว้นาํความรู้ออกมาใชป้ระโยชน์ไดน้ั้น จาํเป็นตอ้งมี

เคร่ืองมือและกลยุทธ์ท่ีเหมาะสม ทั้งท่ีเป็นแหล่งความรู้ท่ีปรากฏชดัแจง้และแหล่งความรู้ท่ีฝังลึก

หรือความรู้แฝงเร้น   

  การแสวงหาความรู้ท่ีปรากฏชดัแจง้เคร่ืองมือท่ีตอ้งใชคื้อ แหล่งส่ิงพิมพแ์ละแหล่ง

อิเล็กทรอนิกส์ การแสวงหาความรู้ท่ีฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น จะแตกต่างไปจากการแสวงหา

ความรู้ท่ีปรากฏชดัแจง้อยา่งส้ินเชิง กล่าวคือ การแสวงหาความรู้ท่ีฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น จะอยู่

ในลักษณะการปฏิสัมพนัธ์ ระหว่างผูเ้ป็นเจ้าของความรู้และผูรั้บถ่ายทอดความรู้ อาจเป็นการ

สนทนา การสังเกต การลงมือฝึกฝนปฏิบติั ตามท่ีมองเห็นหรือสังเกตได ้

 สรุป ความรู้คือการท่ีไดเ้ห็น ไดย้นิ ไดส้ัมผสัแลว้เก็บสะสมมาเป็นประสบการณ์ความรู้

ไม่ไดเ้กิดจากเพียงในห้องเรียนหรือตาํราเรียน ความรู้เกิดจากทุกๆอย่างส่ิงรอบๆตวัเรา ทั้งดว้ยการ

รับรู้ เรียนรู้และแสวงหาความรู้จากแหล่งหรือช่องทางต่างๆเพื่อไปสู่กระบวนการคิด พิจารณาศึกษา

ให้รู้แจง้จนเกิดเป็นความเขา้ใจ ความรู้จะไม่มีวนัหมดไป หากนาํไปใชส้ร้างคุณค่าให้เกิดประโยชน์

แก่ตนเอง แก่ผูอ่ื้นและสังคมต่อไป 
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3. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัความคดิเห็น 

 

3.1 ความหมายของความคิดเห็น  

 ประภาเพญ็ สุวรรณ (2520,น.3) ไดอ้ธิบายความหมายของความคิดเห็นไวว้า่ เป็น

การแสดงออกทางทศันคติอย่างหน่ึงแต่เป็นการแสดงทศันคติท่ีมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบ และ

พร้อมท่ีจะมีปฏิกิริยาต่อสถานการณ์ภายนอก  

  จะเห็นวา่ ความคิดเห็นของบุคคลเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ ความรู้ ประสบการณ์และ

สภาพแวดลอ้ม ดงัเช่น ประสาท หลกัศิลา (2529,น.399) กล่าววา่ ความคิดเห็นเกิดจากประสบการณ์

ในชีวิตประจาํวนั ภูมิหลงัของแต่ละคนมีความแตกต่างกนั ทาํให้การแสดงออกความคิดเห็นในแต่

ละเร่ืองแตกต่างกัน  และธิดา โมสิกรัตน์  (2547,น.56) อธิบายว่า ความคิดเห็นเป็นของบุคคล

โดยเฉพาะ ความคิดเห็นของบุคคลพฒันามาจากสภาพแวดลอ้มทั้งทางกายภาพและทางวฒันธรรม 

ความคิดเห็นสะท้อนให้เห็นถึงทศันคติค่านิยม และมกัจะแสดงออกโดยมีพื้นฐานจาก ความรู้ 

ประสบการณ์ ความเช่ือ อารมณ์ เป็นตน้ 

ดังนั้ นสรุปได้ว่า ความคิดเห็นเป็นการสะท้อนผลท่ีเกิดจากการนึกคิด จาก

ประสบการณ์ ส่ิงท่ีเคยพบเห็นรวมไปถึงส่ิงท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต ความคิดเห็นมาจากทั้งบุคคล

ใดบุคลหน่ึงหรือเป็นกลุ่ม แสดงออกต่อส่ิงท่ีเขาให้ความสนใจ ซ่ึงจะมีหลากหลายความคิดเห็นจะ

เหมือนหรือแตกต่างกนัออกไปก็ได ้ไม่ใช่เร่ืองท่ีผดิหรือถูก 

3.2 แนวคิดเกีย่วกบัความคิดเห็น  

 Remmer (1954,น.158-159) จาํแนกความคิดเห็น ออกเป็น 2 ประการ โดยแบ่งจาก

ลกัษณะความเห็นแบบสุดโต่งกบัความคิดเห็นท่ีมีลกัษณะกลางๆ Remmer อธิบายไวด้งัน้ี 

1) ความคิดเห็นเชิงบวกสุด-เชิงลบสุด (Extreme opinion) เป็นความคิดเห็นท่ีเกิด

จากการเรียนรู้และประสบการณ์ โดยมีลักษณะความคิดเห็นแบบสุดขั้วสุดโต่ง แบ่งเป็นความ

คิดเห็นในทิศทางบวกสุด ไดแ้ก่ ความรักจนหลง ความคิดเห็นในทิศทางลบสุด ไดแ้ก่ ความรังเกียจ 

ความคิดเห็นน้ีรุนแรงเปล่ียนแปลงยาก  

2) ความคิดเห็นจากความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive contents) เป็นความคิดเห็นท่ี

เกิดจากการเรียนรู้ ความเข้าใจ ไม่สุดโต่งเกินไป เช่น ความรู้ความเข้าใจในทางท่ีดี เช่น ชอบ 

ยอมรับ เห็นดว้ย ความรู้ ความเขา้ใจในทางท่ีไม่ดี เช่น ไม่ชอบ ไม่ยอมรับ ไม่เห็นดว้ย  

Foster (1992,น.88) กล่าวว่า แนวคิดเก่ียวกับความคิดเห็น  เกิดจากมูลเหตุ 

2 ประการ คือ  
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1) ประสบการณ์ (Experiences) เป็นส่วนสําคญัท่ีก่อให้เกิดความคิดเห็น ไม่

วา่จะเป็นประสบการณ์ในรูปแบบใด ไม่วา่จะเป็นเป็นประสบการณ์ทางตรง (Directed experiences) 

ท่ีผูแ้สดงความเห็นประสบมาโดยตรง เช่น จากการ ไดฟั้ง การอ่าน การปฏิบติั หรือจากการไดย้ิน 

ประสบการณ์ทางออ้ม (Indirect experiences) เป็นประสบการณ์ท่ีผูแ้สดงความคิดเห็นไม่ไดส้ัมผสั

มาดว้ยตนเอง 

2) ระบบค่านิยมและการตัดสิน ค่านิยม  (Value system and judgment) 

เน่ืองจาก ค่านิยมและการตดัสินค่านิยมของในแต่ละสังคมมีความแตกต่างกนัทาํให้ในแต่ละสังคม

อาจจะมีทศันคติหรือความคิดเห็นในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแตกต่างกนัไปตามค่านิยม และการตดัสิน

ค่านิยม  

สรุปไดว้า่ความคิดเห็นเป็นการสะทอ้นผลท่ีเกิดจากการนึกคิด จากประสบการณ์ ส่ิงท่ี

เคยพบเห็นรวมไปถึงส่ิงท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตโดยส่ือผ่านออกมาในรูปของความคิดเห็นเพื่อ

ตอบสนองความตอ้งการ การวดัความคิดเห็นจึงเป็นวิธีการสําคญัอย่างหน่ึงท่ีสามารถตอบสนอง

ความตอ้งการของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลได ้เช่นวิธีการทาํประชามติ ดงัท่ี นพมาศ ธีรเวคิน (2542) 

ไดใ้ห้ความหมายของความคิดเห็นไวว้า่ ความคิดเห็นนั้นถูกจดัวา่เป็นส่วนท่ีมนุษยไ์ดแ้สดงออกมา

โดยการพดูหรือการเขียน มนุษยจ์ะพดูจากใจจริง พูดตามสังคม หรือพดูเพื่อเอาใจผูฟั้งก็ตาม แต่เม่ือ

พดูหรือเขียนไปแลว้ก็ทาํใหเ้กิดผลได ้คนส่วนใหญ่มกัจะถือวา่ส่ิงท่ีมนุษยแ์สดงออกมานั้น เป็นส่ิงท่ี

สะทอ้นถึงความในใจ ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ ความคิดเห็นมีความใกลเ้คียงกบัทศันคติเป็นอยา่งมาก จน

บางคร้ังไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เป็นความรู้สึกเฉพาะของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึง

อาจจะเกิดจากพื้นฐานความรู้ของแต่ละบุคคล โดยอาจแสดงออกด้วยการพูดหรือการเขียนท่ีมี

ลกัษณะเป็นการลงมติหรือตีความ ในลกัษณะเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ซ่ึงอาจจะไม่เป็นท่ียอมรับ

ของบุคคลอ่ืนๆ ได ้

3.3 ความสําคัญของความคิดเห็น  

 ชัยอนันต์ สมุทวนิช (2537,น.29) กล่าวว่า โครงการพฒันาใดๆ จะทาํให้สําเร็จ

บรรลุเป้าหมายไดจ้าํตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากประชาชน ให้สาธารณชนมีส่วนหรือมีสิทธิในการ

แสดงความคิดเห็น ก็จะทาํให้ประชาชนเกิดความสํานึกในการเป็นเจา้ของ เปล่ียนแปลง ปรับปรุง 

หรือรักษาไว ้ 

 สุรชัย มีทอง (2545,น.10-11) อ้างว่า Feldman ได้กล่าวไว้ว่า การสํารวจความ

คิดเห็น เป็นการเรียนรู้และทาํความเขา้ใจความรู้สึกของคนต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดโดยส่ือสารผา่นการพูด 

การเขียน และการแสดงออก การสาํรวจความคิดเห็นจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนนโยบายต่างๆ 
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การเรียนรู้แนวความคิดของบุคคลหรือกลุ่มคนจะสามารถทาํให้ตอบสนองต่อความตอ้งการไดอ้ยา่ง

ตรงจุดไม่เกิดการต่อตา้น  

 สรุปไดว้า่ ความคิดเห็นเป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้ขา้ใจต่อตวัของผูท่ี้แสดงความคิดเห็นวา่เขา

มีความต้องการอย่างไร มีแนวคิดอย่างไร และสามารถนาํความคิดเห็นนั้นไปใช้ในการวางแผน

กาํหนดนโยบาย ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถแกไ้ขปัญหา และจดัการให้ตรงความตอ้งการของ

กลุ่มบุคคลได ้

3.4 วธีิการวดัความคิดเห็น 

ลําดวน ขันซ้อน  (2544,น.11) กล่าวว่า เน่ืองจากความคิดเห็นและทัศนะคติมี

ความหมายใกลเ้คียงกนั ดงันั้น การวดัความคิดเห็นจึงสามารถใชว้ธีิเดียวกนักบัการวดัของทศันคติ 

แต่การค้นหาทศันคติอนัเป็นพฤติกรรมจากภายในนั้นเป็นเร่ืองยาก วิธีการวดัความคิดเห็นจึง

สามารถกระทาํไดโ้ดยการศึกษาพฤติกรรมจากภายนอกของบุคคลแทนวิธีการวดัพฤติกรรมจาก

ภายนอก สามารถทาํไดห้ลายวธีิดงัน้ี  

1) การรายงานตนเอง (Self-report measures) เป็นการวดัทศันคติโดยการให้ผูถู้ก

วดัแสดงความรู้สึกของตนเองต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีต้องการจะวดั โดยจะทําการวดัเพียง ดี-ไม่ดี

สนบัสนุน-คดัคา้นเห็นดว้ย-ไม่เห็นดว้ย มาตรวดัทศันคติแบบน้ี แบ่งออกไดห้ลายประเภท ดงัน้ี 

   (1) มาตรวัดของเธอร์สโตน  (Thurstone) เป็นการรวบรวม  ข้อความ  ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัทศันคติท่ีต้องการวดั โดยควรมีขอ้ความท่ีใช้วดัมากกว่า 100 ขอ้ความ แล้วกาํหนด

ลกัษณะของการวดัเป็นทางบวกอยา่งมาก เป็นกลางและเป็นทางลบอยา่งมาก เม่ือไดค้าํตอบจากการ

วดัแลว้ จึงนาํมาคาํนวณหาค่ามธัยฐาน และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของแต่ละขอ้ความแลว้เลือก

ขอ้ความตามค่ามาตรวดัท่ีไดก้็จะเหลือขอ้ความเพียง 20 ขอ้ความหรือมากท่ีสุดก็ไม่เกิน 45 ขอ้ความ 

   (2) มาตรวดัของไลเคิร์ท (Likert type scales) พฒันามาจากของเธอร์สโตน์ มี

ขอ้ความทั้งเชิงบวกและเชิงลบปะปนกนั โดยแบ่งระดบัความคิดเห็นเป็น 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่ง

ยิ่ง เห็นดว้ย ไม่มีความเห็น ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง แต่ขอ้เสียของมาตรวดัไลเคิร์ท คือ 

มกัจะมีผูต้อบในช่องวา่ไม่มีความเห็น จึงปรับเปล่ียนจาก ตวัเลือกไม่มีความเห็นเป็นเห็นดว้ยเพียง

เล็กนอ้ยและไม่เห็นดว้ยเพียงเล็กนอ้ยแทน 

สิน พนัธ์ุพินิจ (2544,น.176-177) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบั Arbitrary Weighting Method 

หรือค่ามาตรฐานสําหรับการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียท่ีคาํนวณได้ ซ่ึงเป็นเทคนิคการวิจยัทาง

สังคมศาสตร์ ออกเป็น 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยมาก 

และเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
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สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (2544,น.122) มีความเห็นวา่ วิธีการวดัทศันคติในงานวิจยั 

นิยมนาํวธีิการวดัทศันคติของนกัวชิาการสาํคญัๆ มาใชใ้นการวดั เช่น 

1) ลิเคิทสเกล (Likert Scale) แบ่งการวดัทศันคติเป็น 5 ระดบั คือเห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง โดยให้นํ้ าหนกัคะแนน ดงัน้ี 5 4 3 2 1 หรือ +2 

+10 -1 -2 ตามลาดบั แลว้แต่วา่เป็นคาํถามประเภทใด เชิงบวกหรือเชิงลบวิธีการน้ีไดรั้บความนิยม

อยา่งสูงเน่ืองจากเป็นวธีิท่ีง่ายไม่ซบัซอ้น 

2) เทอร์สโตนสเกล (Thurstone Scale) เป็นการสร้างมาตรวดัเป็นปริมาตร แลว้จึง

นาํมาเปรียบเทียบตาํแหน่งของความคิดเห็น หรือทศันคติไปในทางเดียวกนั โดยให้นํ้ าหนกัคะแนน

ในแต่ละช่วงเท่ากนัเช่น 1 2 3 4 5 เป็นตน้ 

3) กทัแมนสเกล (Guttman Scale) เป็นวิธีการวดัความคิดเห็นท่ีสามารถจดัทศันคติ

สูง–ตํ่า ทาํการเปรียบเทียบกนัระหวา่งอนัดบัสูงสุดและอนัดบัตํ่าสุด ทาํให้ทราบถึงแบบแผนคาํตอบ

ของผูใ้หค้วามเห็น วา่เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยในคาํถามขอ้ใดบา้ง 

ปัญญา พนัธ์ุศรีศกัด์ (2541,น.11) อธิบายว่า ความคิดเห็นเป็นลักษณะของแต่ละ 

บุคคล การวดัจึงวดัจากแรงจูงใจ การรับรู้ ประสบการณ์และปัจจยัอ่ืนๆ จึงสามารถแบ่งการวดัความ

คิดเห็นไดด้งัน้ี 

1) การฉายภาพ  (Projective technique) เป็นการวดัความคิดเห็นโดยการสร้าง

จินตนาการจากภาพเพื่อกระตุน้ให้บุคคลแสดงความคิดเห็นออกมาและสามารถหาคาํตอบจากความ

คิดเห็นนั้นได ้

2) การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการซักถามบุคคล ช่วยให้ได้รับข้อมูลท่ีขยาย

ครอบคลุมทั้งในอดีต ปัจจุบนัและอนาคต 

3) การส่งแบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นวิธีการวดัความคิดท่ีประหยดัเวลา

และค่าใช้จ่ายมากกว่าวิธีอ่ืน โดยการส่งแบบสอบถามแลว้กลุ่มตวัอยา่งแสดงความเห็นกลบัมา แต่

วธีิการน้ีมีขอ้เสียคือผูแ้สดงความคิดเห็นจะตอ้งอ่านและเขียนหนงัสือได ้

4) การให้เล่าความรู้สึก (Self report) การวดัความคิดเห็นวิธีการน้ีจะคลา้ยคลึงกบั

การสัมภาษณ์ แต่การวดัโดยให้เล่าความรู้สึกจะทาํโดยให้ผูอ้อกความคิดเห็นไดแ้สดงออกโดยการ

เล่ามากกวา่การถูกตั้งคาํถามโดยการสัมภาษณ์  

ดงันั้นจึงสรุปได้ว่าการสํารวจความคิดเห็นเป็นวิธีการประเมินความรู้สึกของผู ้

แสดงความคิดเห็นโดยวดัจากการท่ีผูถู้กประเมินแสดงออกผ่านการแสดงออกไม่วา่จะเป็นการพูด 

การเขียน  ส่ิงท่ีผูแ้สดงความคิดเห็นแสดงออกมาโดยผ่านขั้นตอนของการคิด ไตร่ตรอง จาก

ประสบการณ์ชีวติ ความเช่ือและทศันคติ รวมถึงความรู้ และสภาพแวดลอ้ม 
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จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดเห็น 

สามารถนาํมากาํหนดระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรตาํบลกุศกรซ่ึง

มีประเด็นเก่ียวกบัความพอเพียงดา้นอาหาร การเขา้ถึงอาหาร การใชป้ระโยชน์จากอาหาร และการมี

เสถียรภาพทางอาหาร ซ่ึงจะเป็นตวับ่งช้ีระดบัของความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร        

 

4.  บริบทตําบลกศุกร 

 

 การศึกษาความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรตาํบลกุศกร ในคร้ังน้ีการทาํความเขา้ใจ 

ศึกษาหาขอ้มูลเก่ียวกบับริบทของชุมชน เพื่อให้ผูศึ้กษาไดท้ราบถึงประวติัความเป็นมาของตาํบล   

กุศกร ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม อนัเป็นขอ้มูลพื้นฐาน

และประโยชน์เอ้ือต่อการดาํเนินการวิจ ัยให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ไปด้วยความเรียบร้อย 

ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 4.1 ประวตัิความเป็นมาของตําบลกุศกร 

  ตาํบลกุศกร อาํเภอตระการพืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี  ตั้งมาแล้วประมาณกว่า 

240 ปี โดยบรรพบุรุษดั้งเดิมเป็นชาวหนองบวัลาํภู (ปัจจุบนัคือจงัหวดัหนองบวัลาํภู)  เม่ือประมาณ

ปี  2323  ไดถู้กกองทพัเวียงจนัทร์ตีแตกถอยร่นมาทางอีสานตอนใตต้ามแนวแม่นํ้ ามูลแลว้รวมตวั

กนัท่ีดอนมดแดง ต่อมาได้ถูกกองทพัเวียงจนัทร์ตามมาตีแตกพ่ายอีก คราวน้ีผูค้นไดแ้ตกกระจดั

กระจายแยกยา้ยออกไปตั้งหมู่บา้นซ่ึงมีทั้งใกล ้และไกลจากดอนมดแดง รวมทั้งท่ีกุศกรดว้ย        

  กุศกร นั้นความจริงแลว้เป็นคาํท่ีเรียกเพี้ยนมา ซ่ึงเดิมทีไดเ้รียกวา่  “ กุดแซ่กอน ”  

กล่าวคือหลงัจากถูกกองทพัเวียงจนัทร์ตีแตกจากดอนมดแดงแลว้ ไดมี้ชาวบา้นกลุ่มหน่ึงไดไ้ปตั้ง

รกรากอยูท่ี่ใกลแ้หล่งนํ้า ซ่ึงชาวบา้นเรียกวา่ “ กุด ”    ส่วนคาํวา่ “ กอน ” นั้น หมายถึงไมก้ลมยาว ท่ี

นาํมาพาดรองหญา้คา หรือ แฝก ท่ีใชมุ้งหลงัคา ในสมยัก่อน ยงัไม่มียาฆ่าปลวกฆ่ามอด ก่อนท่ีจะนาํ

ไมก้อนข้ึนมดัเป็นโครงหลงัคานั้น จะตอ้งนาํเอาไมไ้ปแช่ในนํ้ าก่อน ประการแรกสันนิษฐานว่า 

ตอ้งการใหเ้ปลือกของไมห้ลุดล่อนออกง่าย ประการต่อมา ตอ้งการให้นํ้ าซึมเขา้เน้ือไมใ้นขณะท่ีไม้

ยงัสดอยูเ่พื่อตอ้งการให้ไมมี้ความคงทน และอีกประการคิดวา่ไมท่ี้แช่ไวจ้ะป้องกนัมอด ปลวก กดั

กินเน้ือไม้   ซ่ึงหนองนํ้ าท่ีใช้แช่ไม้นั้ นจะเรียกว่า “กุดแซ่กอน” ชาวบ้านจากท่ีอ่ืนจะเรียกขาน

ชาวบา้นท่ีอยู่บริเวณใกล้หนองท่ีใช้แช่ไมน้ั้นว่า “ ชาวกุดแซ่กอน ” นานวนัเขา้การเรียกขานเลย

เพี้ยนจนมาเป็น “ กุศกร ”  
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  ประวติัผูก่้อตั้งหมู่บา้น  คือ ขุนกุศกร เป็นผูน้าํ   กาํนนัคนแรกของตาํบลกุศกร คือ 

นายผาย จนัสุตะ  ในปี 2486  ตาํบลกุศกร ไดเ้คยถูกยุบไปรวมกบัตาํบลโคกจานมาแลว้ ต่อมา  มี 

2488 ไดถู้กจดัตั้งเป็นตาํบลอีกคร้ัง มีทั้งหมด 9 หมู่บา้น ซ่ึงประกอบไปดว้ย บา้นกุศกร หมู่ท่ี 1 บา้น

จิก หมู่ท่ี 2 บา้นลาดสมดี หมู่ท่ี3 บา้นศรีสุข หมู่ท่ี 4 บา้นกุงใหญ่ หมู่ท่ี 5 บา้นกุงน้อย หมู่ท่ี 6 บา้น

ดอนกลาง หมู่ท่ี 7 บา้นโนนกระโจม หมู่ท่ี 8 และบา้นกุศกร หมู่ท่ี 9  

 

คําขวญัประจําตําบลกุศกร 

กุศกร  ถ่ินบา้นเก่า  แดนขา้วหอม  พร้อมผา้ไหม 

องคพ์ระเจา้ใหญ่ศรีสุมงัค ์   ทา้วเกียงคาํ   พอ่ถ่านฤทธ์ิ   สถิตสถาน 

แหล่งอาหาร บึงภูมะลี ตน้นํ้าหา้ลาํหว้ย  หล่อเล้ียงพืชผล 

จนตระการ  ประชาสุขศานต ์สาํราญ สามคัคี   ใฝ่ธรรม 

 

 4.2 ลกัษณะทางด้านกายภาพของตําบลกุศกร 

  4.2.1 สภาพทางภูมิศาสตร์ของตําบลกศุกร 

 ตาํบลกุศกรตั้งอยูบ่นพื้นท่ีราบสูง ลาดเทจากทางดา้นทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ

ลงมาทางทิศตะวนัตกเฉียงใต้ ระดับความสูงต่างกันเฉล่ีย 6-7 เมตร อากาศค่อนข้างแห้งแล้ง 

ลกัษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย ดินมีความเหมาะสมในการปลูกขา้วปานกลาง ชั้นใตดิ้นเป็นชั้น

เกลือทาํให้นํ้ าบาดาลเป็นนํ้ ากร่อยในบางหมู่บา้นและบางพื้นท่ีมีความเค็มค่อนขา้งสูง มีลาํห้วยท่ี

เป็นแหล่งนํ้ าเพื่อการเกษตรและแหล่งอาหารของเกษตรกรอยู่ 6 ลาํห้วย คือ ลาํห้วยกลาง ลาํห้วย

โหมน ลาํห้วยสมบติั ลาํห้วยหนองผือ ลาํห้วยมะเขือ และร่องนาฮี  ตาํบลกุศกรตั้งอยูบ่นทางหลวง

หมายเลข 2134 อยู่ห่างจากตัวอาํเภอตระการพืชผล 7 กิโลเมตร ห่างจากตัวเมือง อุบลราชธานี 

ประมาณ 52 กิโลเมตร 

4.2.2 ทีต้ั่ง อาณาเขตติดต่อ 

   ท่ีตั้ง  :  เส้นรุ้ง ละติจูด( Latitude) =15.57402, เส้นแวง ลองจิจูด (Longitude) 

=105.07365 

   ทิศเหนือ : ติดต่อกับ บ้านกระเดียน ตาํบลกระเดียน อาํเภอตระการพืชผล 

จงัหวดัอุบลราชธานี 

   ทิศใต้ : ติดต่อกับ บ้านไร่ดง ตาํบลโคกจาน อาํเภอตระการพืชผล จงัหวดั

อุบลราชธานี 
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   ทิศตะวนัตก : ติดต่อกับ บ้านโหมน ตําบลนาพิน อําเภอตระการพืชผล 

จงัหวดัอุบลราชธานี 

   ทิศตะวนัออก : ติดต่อกบั บา้นคาํปะโอะ๊ ตาํบลตากแดด อาํเภอตระการพืชผล 

จงัหวดัอุบลราชธานี 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2 แสดงแผนท่ีเขตตาํบลกุศกร 

 

 4.3 ลกัษณะทางด้านเศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรม 

  ในส่วนของลกัษณะทางดา้นเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม ก็จะกล่าวถึงในดา้น

ของอาชีพ รายได ้จาํนวนประชากร วฒันธรรม ประเพณี และศกัยภาพของเกษตรกรตาํบลกุศกร ซ่ึง

เป็นขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปเพื่อทราบเป็นแนวทางอนัมีผลต่อการศึกษาระดบัความมัน่คงทางอาหาร

ของเกษตรกร ดงัน้ี 

  4.3.1 อาชีพและความเป็นอยู่ 

   - อาชีพ เกษตรกรส่วนใหญ่ทาํอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขา้วเป็นหลกัและปลูก

มนัสําปะหลงัส่วนน้อย บางส่วนรับจา้งทัว่ไป และคา้ขาย  อาชีพเสริมของเกษตรกรจะมีทั้งงาน

หัตถกรรม ถกัทอ จกัสาน เล้ียงสัตว ์ทั้งอาศยัความรู้ความชาํนาญและภูมิปัญญาในการประกอบ

อาชีพเหล่าน้ี 

หมู่ 1,9 

หมู่ 5 

หมู่ 6 

หมู่ 7 

หมู่ 3 
หมู่ 2 

หมู่ 8 หมู่ 4 
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   - ความเป็นอยู่  ชาวบา้นอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม เป็นคุม้ ใช้ชีวิตแบบพอเพียง อยู่

กนัอย่างพี่น้อง เพราะบ้านใกล้เรือนเคียงแล้วล้วนแต่มีความสัมพนัธ์กนัทางเครือญาติ มีอะไรก็

แบ่งปันกนั มีความหลากหลายทางธรรมชาติ อุดมสมบูรณ์ไปดว้ยอาหารตามธรรมชาติ สามารถเก็บ

หานาํมาเป็นอาหารไดทุ้กฤดูกาล 

   - ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั จะแบ่งเป็น  2  แบบ  แบบแรกจะสร้างบา้นดว้ยไม ้ซ่ึงจะ

ยงัคงลกัษณะรูปแบบบา้นสมยัเก่าทรงสูง โปร่ง ออกแบบให้ระบายอากาศไดดี้ ลมโกรกเยน็สบาย 

ส่วนแบบท่ี 2 จะเป็นบา้นเรือนสมยัใหม่คร่ึงปูนคร่ึงไมห้รือไม่ก็เป็นแบบปูนทั้งหลงั เน้นออกแบบ

สวยเด่นสง่า ใชพ้ลงังานไฟฟ้าค่อนขา้งมาก ในการใหแ้สงสวา่ง ความเยน็ เพราะโครงสร้างค่อนขา้งทึบ 
 

  4.3.2 จํานวนประชากร ครัวเรือนของเกษตรกรตาํบลกุศกรมีจาํนวน 776  หลงัคา

เรือน และประชากรทั้งหมด  3,187  คน  แบ่งเป็นชาย 1,620 คน และหญิง 1,567 คน  ดงัตารางท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 2.1 จาํนวนครัวเรือนและจาํนวนประชากรตาํบลกุศกร 

 

หมู่ท่ี หมู่บา้น จาํนวน

ครัวเรือน 

เพศชาย (คน) เพศหญิง 

(คน) 

รวม (คน) 

1 กุศกร 63 140 135 275 

2 จิก 78 181 173 354 

3 ลาดสมดี 143 277 302 579 

4 ศรีสุข 132 258 256 514 

5 กุงใหญ่ 46 103 95 198 

6 กุงนอ้ย 73 139 127 266 

7 ดอนกลาง 65 150 134 284 

8 โนนกระโจม 58 173 129 302 

9 กุศกร 118 199 216 415 

รวม 776 1,620 1567 3187 
 

ท่ีมา : ขอ้มูล จปฐ. อบต.กุศกร ปี 2559 
 

  4.3.3 วัฒนธรรมและประเพณี ประเพณีของตาํบลกุศกรลว้นไดรั้บอิทธิพลมาจาก

ส่ิงแวดล้อมภายนอกท่ีเขา้สู่สังคม รับเอาแบบปฏิบติัท่ีหลากหลายเขา้มาผสมผสานในการดาํเนิน

ชีวิต ประเพณีจึงเรียกไดว้า่เป็น วิถีแห่งการดาํเนินชีวติของสังคม โดยเฉพาะศาสนาซ่ึงมีอิทธิพลต่อ
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ประเพณีไทยมากท่ีสุดตามวดัต่างๆ สะทอ้นให้เห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาท่ีมีต่อชุมชน และ

ช้ีให้เห็นว่าคนในชุมชนให้ความสําคญัในการบาํรุงพุทธศาสนาด้วยศิลปกรรมท่ีงดงามเพื่อใช้ใน

พิธีกรรมทางศาสนาตั้งแต่โบราณกาล  

   ศาสนาพุทธ เป็นศาสนาท่ีเกษตรกรตาํบลกุศกรนับถือ กิจกรรมทางด้าน

วฒันธรรมและประเพณีลว้นมีส่วนเก่ียวขอ้งหรือมีศาสนาและ ศาสนสถานเป็นศูนยก์ลางในการ

รวมตวัทาํกิจกรรมของเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่ ตาํบลกุศกรมีวดัทั้งหมด จาํนวน 9 วดั ซ่ึงประกอบ

ไปด้วย วดัไชยมงคล วดัโพธ์ิสระปทุม วดัราษฎร์สมดี วดัศรีสุการาม วดัไชยรักษ์ วดับุรีรัฐ 

วดัมุจลินทาราราม วดัโนนกระโจม ทั้ง 9 หมู่บ้านส่ือสารกนัด้วยภาษาท้องถ่ิน (ภาษาอีสาน) ใช้

ภาษาไทยสําหรับติดต่อราชการ สําหรับสถานท่ีสําคญัไดแ้ก่ ศาลเจา้ปู่  (ปู่ ตา) พระธาตุวดัโพธ์ิสระ

ปทุม อุโบสถวดัไชยมงคล 

   ประเพณีและวฒันธรรม เกษตรกรตําบลกุศกรจะมีประเพณีวฒันธรรม 

เรียกว่า ฮีตสิบสอง คองสิบส่ี  ฮีตสิบสอง มาจากคาํสองคาํ ได้แก่ ฮีต คือ จารีต ซ่ึงหมายถึงความ

ประพฤติ ธรรมเนียม ประเพณีท่ีดี สิบสองหมายถึง สิบสองเดือน ดงันั้น ฮิตสิบสอง จึงหมายถึง 

ประเพณีท่ีประชาชนในภาคอีสานปฏิบติัสืบต่อกนัมาโอกาสต่างๆทั้งสิบสองเดือนของแต่ละในปี 

เป็นการผสมผสานพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัเร่ืองผีและพิธีกรรมทางการเกษตร เขา้กบัพิธีกรรมทางพุทธ

ศาสนา ดงัน้ี 
 

 เดือนอา้ย       งานประเพณีบุญเขา้กรรม 

 เดือนยี ่             งานประเพณีบุญคูณลาน 

 เดือนสาม         งานประเพณีบุญขา้วจ่ี 

 เดือนส่ี             งานประเพณีบุญพระเวส 

 เดือนหา้           งานประเพณีบุญสงกรานต ์

 เดือนหก          งานประเพณีบุญบั้งไฟ 

 เดือนเจด็          งานประเพณีบุญซาํฮะ 

 เดือนแปด             งานประเพณีบุญเขา้พรรษา 

 เดือนเกา้               งานประเพณีบุญขา้วประดบัดิน 

 เดือนสิบ               งานประเพณีบุญขา้วสาก 

 เดือนสิบเอด็         งานประเพณีบุญออกพรรษา 

 เดือนสิบสอง        งานประเพณีบุญกฐิน 

ซ่ึงประเพณีต่างๆเหล่าน้ี ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนไดพ้บปะพดูคุย มีความเอ้ืออาทร

แบ่งปัน และสร้างความสามคัคีในชุมชน 
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  4.3.4 ศักยภาพของเกษตรตําบลกศุกร 

   1) ทุนทางการเงิน เกษตรกรตาํบลกุศกรมีแหล่งทุนทางการเงินหลากหลายทั้ง

ธนาคารของรัฐ จากกองทุนหมู่บา้น กองทุนกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์กองทุนแกไ้ขปัญหาความยากจน 

และกองทุนส่งเสริมอาชีพเกษตรกรจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  

   2) ทุ น ท างท รัพ ยาก รธ รรม ช าติ  ใน เข ต พื้ น ท่ี ตําบ ล กุ ศ ก รม าก ด้ว ย

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้ งท่ีเป็นแหล่งนํ้ า เพื่อการเกษตรปลูกพืชเล้ียงสัตว ์อุปโภคบริโภคภายใน

ชุมชน ยงัเป็นแหล่งอาหารจาํพวกสัตวน์ํ้า พืช ช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงประกอบไป

ดว้ยแหล่งนํ้ าหลกัๆ 6 ลาํห้วย คือ ลาํห้วยโหมน ลาํห้วยกลาง ลาํห้วยสมบติั ลาํห้วยมะเขือ ลาํห้วย

หนองผือ และลาํห้วยร่องนาฮี ในส่วนท่ีเป็นอ่างเก็บนํ้ า หนองนํ้ าก็จะประกอบไปดว้ย อ่างเก็บนํ้ าภู

มะหลี หนองนํ้ าบา้นกุงใหญ่ หนองนํ้ าดอนกอก หนองนํ้ าสระใหญ่ หนองนํ้ าคึกฤทธ์ิ หนองนํ้าบา้น

ศรีสุข หนองนํ้าไผ ่ และหนองนํ้ากุดหอยปัง 

   ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติในส่วนท่ีเป็นป่าไม ้ซ่ึงถือเป็นแหล่งทรัพยากร

ทางธรรมชาติท่ีมีความสําคญัต่อเกษตรกรตาํบลกุศกรเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็นแหล่งอาหารท่ี

สําคญั สามารถหาอาหารมาบริโภคหมุนเวียนได้ตลอด ป่าท่ีสําคญัของชาวตาํบลกุศกรได้แก่ ป่า

ทาํเลเล้ียงสัตวภู์มะลี ป่าโนนสงัข ์ป่าดอนชาติ ป่าดอนจวั ป่าดอนปู่ ตา ป่าตามลาํหว้ยต่างๆท่ีกล่าวมา 

และป่าตามชายขอบหวัไร่ปลายนาของเกษตรกร ลว้นเป็นแหล่งอาหารอาทิเช่น ไข่มดแดง เห็ด ดอก

กระเจียว นก หนู ผกัป่า เป็นตน้ 

   ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นเกลือสินเธาว ์จากท่ีกล่าวถึงในบริบทชุมชน

ดา้นสภาพทางภูมิศาสตร์ของตาํบลกุศร ไดก้ล่าวถึงเขตชั้นดินของตาํบลกุศกรท่ีมีส่วนเป็นชั้นดิน

เค็ม ส่งผลทาํให้นํ้ าบางแห่งมีสภาพกร่อยถึงเค็ม และนอกจากนั้น ในเขตตาํบลกุศกรยงัมีแหล่งผลิต

เกลือสินเธาวถึ์ง 2 แห่งคือบ่อเกลือลาํห้วยกลางและบ่อเกลือวงัแจง้ ซ่ึงเป็นแหล่งผลิตเกลือสินเธาว์

คุณภาพ ท่ีสําคญัของตาํบลกุศกรเสริม สร้างความมัน่คงทางอาหารและสร้างรายไดใ้ห้แก่เกษตรกร

อีกดว้ย 

   3) ทุนทางปัญญา 

   (1) โรงเรียน เป็นอีกแห่งท่ีมีบทบาทในการขบัเคล่ือนสังคม บ่มเพาะเสริมสร้าง

เยาวชน เพื่อเป็นพลงัสาํคญัในการขบัเคล่ือนชุมชน ประเทศชาติ โรงเรียนในเขตพื้นท่ีตาํบลกุศกรมี

ทั้ งหมด 3 โรงเรียน จากทั้ งหมด 9 หมู่บ้าน คือ โรงเรียนบ้านกุศกร โรงเรียนบ้านศรีสุข และ

โรงเรียนบา้นลาดสมดี  

   (2) ศูนยก์ารเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้สําหรับเกษตรกรและเยาวชนทัว่ไป จะมีทั้ง

แหล่งเรียนรู้เก่ียวกบัการเกษตร และแหล่งเรียนรู้ดา้นการหตัถกรรม คือแหล่งเรียนรู้การปลูกมะนาว
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นอกฤดู บา้นดอนกลาง แหล่งเรียนรู้การจกัรสานบา้นกุศกร แหล่งเรียนรู้การปลูกหม่อน เล้ียงไหม

และทอผา้ไหม ผา้ฝ้าย บา้นลาดสมดี แหล่งเรียนรู้การผลิตเกลือสินเธาว ์ทั้งหมดท่ีกล่าวมาลว้นเป็น

แหล่งเรียนรู้ท่ีคนในชุมชนและเกษตรกรทัว่ไปสามารถเขา้ชมและเรียนรู้ได้ตลอด ยกเวน้แหล่ง

เรียนรู้การผลิตเกลือสินเธาว ์ท่ีสามารถผลิตไดเ้พียงช่วง เดือน มีนาคม ถึงเดือนเมษายน เท่านั้น  

   (3) ภูมิปัญญาชาวบา้น 

    ก. ด้านเกษตรกรรม ภูมิปัญญาทางดา้นเกษตรกรรม จะมีทั้งภูมิปัญญาดา้น

การปลูกขา้ว ภูมิปัญญาดา้นการเล้ียงสัตว ์(โคพื้นเมือง) ภูมิปัญญาดา้นการปลูกหม่อนเล้ียงไหม ภูมิ

ปัญญาดา้นการเล้ียงจ้ิงหรีด และภูมิปัญญาดา้นการประยกุตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 

    นายคาํใบ ยิ่งยง  อายุ 85 ปี มีความเช่ียวชาญในการปลูกขา้วทั้งขบวนการ

ปลูก การดูแลรักษา บาํรุงตน้ขา้ว จนถึงการเก็บเก่ียวและการคดัพนัธ์ุขา้ว หรือการจดัการเมล็ดพนัธ์ุ

ขา้วเพื่อใชเ้พาะปลูกในฤดูกาลต่อไป 

    นายสู่  เจริญทา้ว อาย ุ78 ปี ผูมี้ความรู้ความชาํนาญในการเล้ียงโคพื้นเมือง 

ตั้งแต่ยงัเล้ียงแบบปล่อยให้หากินเองตามธรรมชาติ จนประยุกต์การเล้ียงเป็นระบบโรงเรือนขุนโค

พื้นเมือง เพื่อจาํหน่ายเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเป็นอย่างสูง ซ่ึงต้องใช้ทั้ งความรู้ด้านการจดัการ

อาหาร และการใชภู้มิปัญญาดา้นการจดัการพนัธ์ุ 

    นางพิกุล  เจริญรอย  อายุ 54 ปี มีความเช่ียวชาญดา้นการปลูกหม่อนเล้ียง

ไหม ทั้งความรู้ในการปลูกหม่อนคดัเลือกพนัธ์ุหม่อน ขยายพนัธ์ุหม่อน การเล้ียงตวัหนอนไหม ให้

เจริญเติบโตอัตราการรอดสูงและเส้นใยมีคุณภาพ หนอนไหมหลังจากสาวเส้นไหมออกจน

หมดแลว้ยงัไดต้วัดกัแดท่ี้เกษตรกรนิยมนาํมารับประทาน เป็นแหล่งอาหารโปรตีนท่ีมีรสชาติอร่อย

เป็นท่ีนิยมของชาวอีสานอีกดว้ย 

    นางสําลี ทุมบาล อายุ 64 ปี ภูมิปัญญาดา้นการเล้ียงจ้ิงหรีด เป็นภูมิปัญญา

ท่ีได้รับจากการศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ภายนอกชุมชน นําเขา้มาพฒันาเป็นอาชีพสร้างรายได้แก่

ครอบครัว 

    นายไพรัช คงมีศรี อายุ 56 ปี เป็นเกษตรกรท่ีสามารถนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัได้เป็นอย่างดี เป็นตวัอย่างให้แก่เกษตรกรใน

ชุมชนได้ศึกษาเป็นแนวทางเพื่อนาํเอาไปปรับใช้กบัวิถีชีวิตประจาํวนั โดยจะปลูกขา้วและพืชผกั

สวนครัว สัตวเ์ล้ียงท่ีเป็นอาหาร ทั้งหมู เป็ด ไก่ เล้ียงปลา เป็นแหล่งอาหารของครอบครัวและเพื่อน

บา้นไดอ้ยา่งเพียงพอ 

    ข. ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ภูมิปัญญาของเกษตรกรตาํบลกุศกร

ดา้นน้ีจะประกอบไปดว้ยภูมิปัญญาในการผลิตเคร่ืองนุ่งห่ม การทอผา้ไหม การทอผา้ฝ้าย การทอ
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ผา้ขาวม้า ภูมิปัญญาเพื่อทาํเคร่ืองใช้ในครัวเรือนด้วยการจกัรสาน และภูมิปัญญาในการสร้าง

เคร่ืองมือดกัจบัสตัวเ์พื่อนาํมาเป็นอาหาร ดงัน้ี 

    นางสําราญ  เจริญท้าว อายุ 76 ปี ผูมี้ความรู้ความชาํนาญด้านการทอผา้

ไหม ด้านลวดลายผา้ไหมกาบบวัอนัมีช่ือเสียงของจงัหวดัอุบลราชธานี การมดั การยอ้มสี การ

เลือกใชสี้ธรรมชาติในการยอ้มผา้ไหม ตลอดจนการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาเหล่าน้ีส่งต่อยงัรุ่นลูก

รุ่นหลานต่อๆไป 

    นายวงคเ์ดือน  หลงชิน อาย ุ58 ปี ผูมี้ความรู้ความชาํนาญในการทอผา้ฝ้าย 

สาํหรับตดัเยบ็เป็นเคร่ืองนุ่งห่ม  

    นางไกรสร  มณีภาค อายุ 49 ปี ผู ้มีความชํานาญในการทอผา้ขาวม้า 

ลวดลายต่างๆ สาํหรับนุ่งห่มและ ผกูมดัเอว  

    นายสุด  ช่วยจาํ อายุ 63 ปี เกษตรกรผูมี้ความชํานาญด้านการจักสาน

เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในครัวเรือน และเคร่ืองมือดกัจบัสัตวน์ํ้ า เช่น หวด ตะกร้า ไซ กระทอ และถกั

สานแห เป็นตน้ 

    นายสุฤทธ์ิ จนัสุตะ อายุ 68 ปี เกษตรกรผูมี้ความชาํนาญดา้นการจกัรสาร

เคร่ืองเมือเคร่ืองใชใ้นครัวเรือน ทั้งหวด ทั้งตะกร้า ไซดกัจบัปลา สุ่มขงัไก่ เป็นตน้  

    ค.ด้านการจัดการทรัพ ยากรธรรมชาติ  ภู มิ ปัญญาด้านการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติน้ี เป็นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์สูงสุดคือการผลิต

เกลือสินเธาวจ์ากแหล่งดินท่ีมีความเค็มสูง นาํมากลัน่กรองและตม้เป็นเกลือแกง โดยมีนางสุจิตร 

ก่อนศิลา อาย ุ56 ปี เป็นผูใ้ชภู้มิปัญญาในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติน้ี 

    ง. ด้านศิลปกรรม เกษตรกรตาํบลกุศกรท่ีมีความรู้ความสามารถ เช่ียวชาญ

ดา้นศิลปกรรมการแสดง การขบัร้องหมอลาํ คาํกลอนเล่านิทานพื้นบา้น คาํผญา นางเพชรหงส์ จรลี 

อายุ 63 ปี และนางสาวสุชาดา อานนท ์อายุ 33 ปี ผูมี้ภูมิปัญญาความชาํนาญดา้นการขบัร้องหมอลาํ

พื้นบา้น 

    จ.ด้านปรัชญา ศาสนาและประเพณี  เป็นภูมิปัญญาท่ี เก่ียวข้องกับ

หลกัธรรมคาํสอนความเช่ือ เสมือนเป็นศูนยร์วมจิตใจของคนในชุมชน ซ่ึงหลกัๆจะประกอบไป

ดว้ยการนาํเอาหลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ ถ่ายทอดเป็นปรัชญาในการครองตน ดาํรงชีวิตอยู่

ร่วมกันอย่างปกติสุข โดยมีศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว พระครูมงคล วิริยกิจ อายุ 88 ปี เจา้คณะ

ตาํบลกุศกร ผูท้าํทางศาสนาและปรัชญาคาํสอน และดา้นพิธีกรรม ความเช่ือของชาวบา้นตาํบลกุศกร 

จะให้ความเคารพนบัถือ ปู่ ตา ผูป้กปักษรั์กษาคุม้ครองให้คนในหมู่บา้นอยูร่่มเยน็เป็นสุข โดยมีผูน้าํ
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ทางพิธีกรรมคือ นางนกเขียน จงสูงเนิน อายุ 72 ปี ตามความเช่ือของคนในชุมชนว่าเป็นร่างทรง 

หรือ เฒ่าจํ้า  

    ฉ. ด้านโภชนาการ ส่วนใหญ่จะเก่ียวกบัการถนอมอาหารเก็บไวกิ้น ไม่วา่

จะเป็นการทาํหน่อไมอ้ดั หน่อไมด้อง การทาํปลาร้า การทาํไส้กรอก แหนมหมู แหนมเน้ือและหมํ่า 

การทาํขนมไทย ขา้วตม้มดั ขนมเทียนและอ่ืนๆ ดงัน้ี 

    นางสุมาลยั ช่วยจาํ อายุ 59 ปี เกษตรกรผูมี้ความชาํนาญดา้นการเก็บถนอม

อาหารประเภทหน่อไม้อดั หน่อไมด้อง ท่ีสามารถเก็บไวรั้บประทานได้นานเป็นปี ด้วยเทคนิค 

วิธีการ ตลอดจนการคดัเลือกวตัถุดิบท่ีดีมีคุณภาพสําหรับนาํมาถนอมเก็บไวรั้บประทานในยามท่ี

ขาดแคลนไดเ้ป็นอยา่งดี 

    นางอรุณจิตร  จนัทรุกขา อายุ 63 ปี เกษตรกรผูมี้ความชํานาญ ในการ

ถนอมอาหารด้วยการทําปลาร้า ซ่ึงเป็นอาหารหลักอยู่คู่ทุกครัวของคนอีสาน ต้องมีปลาร้าไว้

ประกอบอาหารรับประทานกนั โดยจะมีความชาํนาญทั้งการคดัเลือกวตัถุดิบ ขั้นตอนกระบวนการ

หมกัปลาร้า อตัราส่วนและส่วนผสมในการทาํปลาร้าไดเ้ป็นอยา่งดี 

    นางพนัสิน สมงาม อายุ 78 ปี เกษตรกรผูมี้ความชาํนาญด้านการถนอม

อาหารโดยการทาํ หมํ่าเน้ือ ไส้กรอกเน้ือ ไส้กรอกหมู แหนมหมูและแหนมเน้ือ ผูท่ี้มีภูมิปัญญาทั้ง

ในดา้นการคดัเลือกวตัถุดิบ กระบวนการขั้นตอนการทาํ และอตัราส่วนในการผลิต ไดอ้าหารต่างๆ

เหล่าน้ีเก็บไวรั้บประทาน ไดอ้าหารรสชาติถูกปากคนอีสาน เป็นสินคา้ข้ึนช่ือของตาํบลกุศกรอีกดว้ย 

    นางจนัดา จนัทรุกขา อายุ 74 ปี เกษตรกรผูมี้ความชาํนาญดา้นการทาํขนม

ไทย ขนมพื้นบา้น ชนิดต่างๆ รสชาติอร่อยถูกปากเป็นท่ีนิยมของคนในชุมชน มีความสามารถใน

การทาํขนมท่ีหลากหลาย กระบวนการขั้นตอนวธีิการทาํและอตัราส่วนในการทาํขนมไดเ้ป็นอยา่งดี 

 4.4 สภาพทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ  

  ทรัพยากรธรรมชาติของตาํบลกุศกร มีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งป่าท่ีเป็น

แหล่งอาหารตามธรรมชาติ ให้กบัคนในชุมชน ไม่วา่จะเป็นสัตวป่์า พืชอาหาร ผกั ผลไม ้เห็ด แมลง 

รวมไปจนถึงพืชกินหัวอยา่งกลอย มนั ป่าปัจจุบนัต่างจากอดีตค่อนขา้งมากเน่ืองจากถูกรุกรานแผว้

ถางทาํไร่ ปลูกพืชพลงังาน จาํพวกมนัสําปะหลงัและยางพารา สําหรับป่าท่ีเป็นแหล่งอาหารตาม

ธรรมชาติท่ีสําคญัของตาํบล   กุศกร ก็จะมี ป่าภูมะหลี ป่าดอนจวั ป่าโนนสังข ์ป่าดอนชาติ ป่าโศก

ใหญ่ ป่าดอนลิง ป่าโศกซนั ป่าดอนปู่ ตา และป่าตามลาํห้วย หวัไร่ปลายนาของเกษตรกรท่ียงัมีเหลือ

พอสามารถเก็บหาอาหารตามธรรมชาติมาบริโภคภายในครัวเรือนได ้

  ทรัพยากรธรรมชาติอีกประเภทคือลาํห้วยและสระเก็บนํ้ าซ่ึงเป็นแหล่งอาหาร

จาํพวกสัตวน์ํ้ า สัตวค์ร่ึงบกคร่ึงนํ้ า พืชนํ้า และพืชอาหาร ผลไมป่้าตามลาํห้วย มีแหล่งนํ้ า ลาํห้วย อยู่
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ท่ีไหน นัน่บ่งบอกถึงความอุดมสมบูรณ์ทางพืชพรรณธญัญาหาร แหล่งกาํเนิดอาหารทางธรรมชาติ

หลากหลายชนิด จะเห็นไดว้า่แหล่งเมืองแหล่งชุมชนใหญ่ๆหลายๆแห่งมกัจะก่อตั้งชุมชน หมู่บา้น 

อยู่ใกลล้าํห้วยแหล่งนํ้ า เพราะมีความอุดมสมบูรณ์มีทั้งนํ้ าเพื่อทาํการปลูกพืชเล้ียงสัตว ์และแหล่ง

อาหารให้แก่คนในชุมชน สําหรับตาํบลกุศกรมีแหล่งนํ้ าท่ีสําคญัอยู่หลายแห่งด้วยกนั คือ ลาํห้วย

กลาง ลาํห้วยสมบติั ลาํห้วยหนองผือ ลาํห้วยมะเขือ ลาํห้วยร่องนาฮี และลาํห้วยโหมน นอกจากจะ

เป็นแหล่งอาหารจาํพวกพืชและสัตวต์ามธรรมชาติแลว้ ลาํหว้ยกลาง และลาํหว้ยโหมน ยงัเป็นแหล่ง

ผลิตเกลือสินเธาว ์สร้างรายไดแ้ละสร้างความมัน่คงทางอาหารให้แก่เกษตรกรไดอี้กช่องทางดว้ย 

แต่จะสามารถผลิตไดเ้ฉพาะในช่วงฤดูแลง้เท่านั้น  

  นอกจากลาํห้วยแลว้ ในเขตพื้นท่ีตาํบลกุศกรยงัมีอ่างเก็บนํ้ า และหนองสระเก็บนํ้ า

สาธารณะประโยชน์ เป็นแหล่งผลิตทั้งนํ้ าอุปโภค บริโภค และเพื่อการเกษตรอีกจาํนวนมาก ไดแ้ก่ 

อ่างเก็บนํ้ าภูมะหลี สระเก็บนํ้ าบา้นกุศกรหมู่ 9 สระเก็บนํ้ าคึกฤทธ์ิ หมู่ 2 สระเก็บนํ้ าคึกฤทธ์ิ หมู่ 3 

สระเก็บนํ้ าบา้นศรีสุข สระเก็บนํ้ าบา้นกุงใหญ่ สระเก็บนํ้ าบา้นดอนกลาง สระเก็บนํ้ าหนองหวัโปง 

ทั้งหมดเหล่าน้ี ลว้นมีความสาํคญัและจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติของเกษตรกรตามวถีิชนบทเป็นอยา่งยิง่ 

 

 
ภาพท่ี 2.3 ภาพแสดงแหล่งนํ้ าในเขตพื้นท่ีตาํบลกศุกร 

ท่ีมา : แผนพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน อบต.กุศกร (2558,น.10) 
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ภาพท่ี 2.4 ภาพแสดงทรัพยากรธรรมชาติแหล่งนํ้าในเขตพื้นท่ีตาํบลกุศกร 

 

 4.5 สภาพทางด้านเศรษฐกจิตําบลกุศกร 

  4.5.1 อาชีพ  เขตพื้นท่ีตําบลกุศกรตั้ งอยู่บนท่ีราบสูง ลาดชันจากทางด้านทิศ

ตะวนัออกเฉียงเหนือลงไปยงัทิศตะวนัตกเฉียงใต ้มีแม่นํ้ าและแหล่งนํ้ าในเขตพื้นท่ีจาํนวนหลาย

สาย ทั้งยงัมีแหล่งนํ้ าเพื่อการอุปโภค บริโภคและเพื่อการเกษตร จึงเป็นเหตุให้อาชีพของคนส่วน

ใหญ่ในพื้นท่ีตาํบลกุศกรทาํการเกษตร ซ่ึงเกษตรกรนิยมทาํนา เน่ืองจากสภาพภูมิประเทศ และ

ภูมิอากาศ ตอ้งอาศยัแหล่งนํ้ าจากนํ้ าฝนตามธรรมชาติเป็นหลกัถึงจะเพียงพอ นอกจากปลูกขา้วแลว้

ยงัมีปลูกมนัสําปะหลงั และยางพาราบา้งเล็กน้อย นอกจากอาชีพด้านการเกษตรแล้ว ยงัมีอาชีพ

คา้ขาย บริการและรับจา้งทัว่ไป เป็นส่วนน้อย จากการศึกษาถึงบริบทชุมชนตาํบลกุศกรทางดา้น

เศรษฐกิจ พบวา่มีกลุ่มอาชีพอ่ืนๆนอกเหนือจากการปลูกขา้ว ปลูกมนัสาํปะหลงั และยางพารา ดงัน้ี 

1) โรงสีขา้ว     17 แห่ง 

2) ร้านคา้     23 แห่ง 

3) ร้านอาหาร       7 แห่ง 

4) ร้านซ่อมจกัรยานยนต ์      5 แห่ง 

5) อู่ซ่อมรถยนต ์                  2 แห่ง 

6) ร้านวสัดุก่อสร้าง      2 แห่ง 

7) ฟาร์มววัขนุ                      2 แห่ง 

                                         8) ศูนยจ์าํหน่ายสินคา้ OTOP                                     1 แห่ง 



 38 

  4.5.2 รายได้ของเกษตรกร จากการศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิเก่ียวกบัรายไดข้องเกษตร

ตาํบลกุศกรปรากฏดงัตารางท่ี 2.2 

 

ตารางท่ี 2.2 ตารางแสดงรายไดข้องเกษตรกรตาํบลกุศกร 
 

ลาํดบัท่ี พื้นท่ี จาํนวนครัวเรือน จาํนวนคน รายไดเ้30ฉล่ีย30(บาท/คน) 

1 หมู่ท่ี 1 บา้นกุศกร 63 275 47,811 

2 หมู่ท่ี 2 บา้นจิก 78 354 50814 

3 หมู่ท่ี 3 บา้นลาดสมดี 143 579 48,755 

4 หมู่ท่ี 4 บา้นศรีสุข 132 514 74,651 

5 หมู่ท่ี 5 บา้นกุงใหญ่ 46 198 88,446 

6 หมู่ท่ี 6 บา้นกุงนอ้ย 73 266 63,661 

7 หมู่ท่ี 7 บา้นดอนกลาง 65 284 52,876 

8 หมู่ท่ี 8 บา้นโนนกระโจม 58 302 52,666 

9 หมู่ท่ี 9 บา้นกุศกร 118 415 62,287 

 รวม 776 3,187 59,289 

ท่ีมา : แผนพฒันาชุมชน จปฐ. อบต.กุศกร (2559,น.9) 

1) รายได้ รายได้ของเกษตรกรส่วนใหญ่ได้มาจากการขายผลผลิตทาง

การเกษตร ได้แก่  ขา้ว มนัสําปะหลงั  ยางพารา นอกจากน้ียงัมีรายได้จากอาชีพเสริม ไดแ้ก่ การ

รับจา้ง  คา้ขาย  การทอผา้ไหม-ผา้ฝ้าย  

2) รายจ่าย รายจ่ายของเกษตรกรจะเสียไปกบัการซ้ือปัจจยัการผลิต ค่าปุ๋ย  

ค่าเมล็ดพนัธ์ุ ส่วนค่าใชจ่้ายรองลงมา คือ ค่าใชจ่้ายในการเล้ียงดูบุตร ค่าศึกษาเล่าเรียนของบุตร และ

ค่าสาธารณูปโภค เช่น ค่านํ้า ค่าไฟ เป็นตน้ 

  4.5.3 แหล่งสินเช่ือเพือ่การเกษตร/กองทุนต่างๆ 

 เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัคงพึ่งพาแหล่งเงินทุนจากภายนอก นาํมาเพื่อซ้ือ ลงทุน

ในปัจจยัการผลิตต่างๆ  ซ่ึงผลจากการลงทุนก็มีความไม่แน่นอนทางดา้นผลกาํไร ทาํให้รายไดจ้าก

การลงทุนไม่เป็นไปตามเป้าหมาย สําหรับแหล่งเงินทุนก็จะมีอยูห่ลากหลายสถาบนัทั้งในทอ้งถ่ิน

เอง จากภาครัฐ และเอกชน ดงัต่อไปน้ี 

   1) ภาครัฐ มีส่วนร่วมสนบัสนุนไม่มากนกั ส่วนใหญ่จะเป็นรูปแบบโครงการ  

สนบัสนุนแผนการผลิตของเกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกร  
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   2) ภาคเอกชน ให้การสนบัสนุนสมาชิกในระดบัอาํเภอ เพื่อดาํเนินกิจกรรม

ขนาดกลางและกาํหนดการชําระหน้ีเป็นระยะ ๆ เช่น ธนาคารพาณิชย์ต่าง ๆ ธนาคารกรุงไทย 

ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร เป็นตน้ 

   3) กองทุนต่างๆ ในตาํบลกุศกร ได้แก่ กองทุนหมู่บ้าน, กองทุน กข.คจ, 

กองทุนพฒันาบทบาทสตรี และกองทุนส่งเสริมอาชีพเกษตรกร เป็นตน้ 

  4.5.4 ตลาดสินค้าและส่วนแบ่งการตลาด 

 ภาวะทางการตลาด การขายผลผลิตทางการเกษตรในตาํบล ซ่ึงผลผลิตส่วน

ใหญ่ท่ีเกษตรกรจาํหน่ายจะเป็นข้าว  และมันสําปะหลัง ราคาสินค้าข้ึนอยู่กับตลาดไม่มีความ

แน่นอนของราคา การแข่งขนัทางการตลาดน้อย เกษตรกรผูป้ลูกขา้ว และมนัสําปะหลงั  ยงัไดรั้บ

ผลตอบแทนท่ีน้อย เม่ือเทียบกบัราคาขายตามทอ้งตลาด ผูไ้ดป้ระโยชน์ส่วนใหญ่จะเป็นพ่อคา้คน

กลาง ทั้งน้ี จาํเป็นจะตอ้งมีการพฒันาหรือส่งเสริมการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรของชุมชนเอง

เพื่อเพิ่มมูลค่าใหก้บัสินคา้เหล่าน้ี 

 

5.  การวเิคราะห์ชุมชนแบบมส่ีวนร่วม 
 

 PRA หรือช่ือเต็มคือ Participatory Rural Appraisal หมายถึง การวเิคราะห์ชุมชนแบบมี

ส่วนร่วม ปัจจุบนัเร่ิมเป็นท่ีรู้จกัและนาํไปใช้กบักลุ่มเป้าหมายหลายประเภทในพื้นท่ีต่างๆ ผลการ

นาํไปใชพ้บวา่ แนวคิด หลกัการ และกระบวนการ PRA มีความเหมาะสมเพื่อนาํผลการวเิคราะห์ไป

ใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในดา้นต่างๆ รวมทั้งเป็นประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมต่างๆดว้ย 

 5.1 หลกัการวเิคราะห์ชุมชน 

  ชยนัต ์ วรรธนะภูติ  (2536,น.170)  กล่าวถึงการวเิคราะห์ชุมชนวา่เป็นการพยายาม

มุ่งท่ีจะศึกษาศกัยภาพของชุมชน  องค์กรชาวบ้านและบทบาทของผูน้ําในการแก้ไขปัญหาของ

ชาวบา้น  โดยการวิเคราะห์ชุมชนมีหลกัเกณฑ์ท่ีคลา้ยคลึงกนัคือ  เป็นการวิเคราะห์แยกยอ่ยให้เห็น

องค์ประกอบต่างๆ  ของชุมชนและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดยพิจารณาจากปัจจยัท่ีมาจาก

ภายนอก  เช่น  การเข้ามาของรัฐ  และปัจจัยภายในซ่ึงอาจหมายถึงบทบาทของผูน้ํา  องค์กร

ชาวบา้น  กลุ่มชาวบา้น  ชนชั้น  และท่ีสําคญัคือ  พลงัเหล่าน้ีซ่ึงมีกลุ่มต่างๆ  เป็นตวัผลกัดนัภายใต้

กรอบและเง่ือนไขทางวฒันธรรม  ดาํเนินไปอยา่งไร  และมีผลออกมาอยา่งไร  ผูศึ้กษาวิจยัตอ้งอาศยั

แนวคิด  ทฤษฎีในฐานะเคร่ืองมือนําทางในการศึกษาโดยได้ยกตวัอย่างของการวิเคราะห์ชุมชน 

ของ  อคิน  รพีพฒัน์  ท่ีใช้แนวคิด  ทฤษฎี  เพื่อช่วยให้เห็นความสลับซับซ้อนและพ ล ว ัตข อ ง

ชุมชน  ได้แก่  โครงสร้างสังคม  (social  structure)  สถานภาพและบทบาท 
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 (status and role) การหน้าท่ี  (function)  การวิเคราะห์กระบวนการคล่ีคลายของเหตุการณ์ตาม

กาลเวลา  (processual analysis)  เวทีและสนาม  (field concept & arena)  และเป็นการวิเคราะห์ถึง

ขอ้มูลพื้นฐานท่ีจะนาํไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองความหมาย  หนา้ท่ี  และความสัมพนัธ์ทางสงัคม 

  การวิเคราะห์ชุมชน  เพื่อตอ้งการทราบว่าปัญหาและความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของ

ชุมชน  คืออะไร  สาเหตุของปัญหาและความตอ้งการเป็นอย่างไร  จึงวางแผนดาํเนินการแก้ไข

ปัญหาในขั้นต่อไป  ส่ิงสําคญัท่ีสุดในการวิเคราะห์ชุมชนคือ  ประชาชนจะตอ้งมีส่วนร่วมในการ

วิเคราะห์ชุมชน  ถา้หากประชาชนมีส่วนร่วมมากเท่าใด  การทราบคาํตอบของปัญหาและแนวทาง

ในการแกไ้ขปัญหาก็ยอ่มจะมีมากข้ึนเท่านั้น  สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข (2536:62) กล่าวถึงขั้นตอน ของ

การวเิคราะห์ชุมชนวา่ มีอยู ่4 ประการดงัต่อไปน้ี  

  1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชน ถ้าหากปัญหาและความ

ตอ้งการมีหลายอยา่งในขณะเดียวกนั จะตอ้งเรียงลาํดบัความสําคญัของปัญหาและความตอ้งการ ซ่ึง

จะตอ้งสํารวจและจดัลาํดบัความสําคญัของปัญหาและความตอ้งการต่างๆ ตามความตอ้งการของ

ประชาชนในชุมชน  

  2) ศึกษาสาเหตุของปัญหา เป็นการคน้หาเหตุท่ีทาํให้เกิดปัญหาจาํเป็นตอ้งอาศยั

ขอ้มูลต่างๆ เป็นพื้นฐานประกอบการวิเคราะห์ ซ่ึงวิธีการหาสาเหตุของปัญหาและความตอ้งการใน

ชุมชนนั้นมีหลายวธีิไดแ้ก่ การสังเกตการศึกษาประวติัศาสตร์ภูมิหลงัของชุมชน การสัมภาษณ์ เป็นตน้ 

  3) ศึกษาความสามารถในการแกไ้ขปัญหา  

  4) ศึกษาลู่ทางในการแกไ้ขปัญหา มีการวางแผนการดาํเนินการต่างๆ เพื่อหาลู่ทาง

ในการแกปั้ญหาและความตอ้งการของชุมชน ซ่ึงมีหลายวธีิดงัน้ี  

    (1) การประชุมวิเคราะห์และสรุประหวา่งผูส้ํารวจเก็บขอ้มูล ผูป้ฏิบติังานใน

ชุมชนและผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อท่ีจะดําเนินการวางแผนในการแก้ไขปัญหาและความต้องการของ

ชุมชน โดยวธีิการน้ีประชาชนไม่ไดม้าเก่ียวขอ้งดว้ย  

   (2)  การประชุมวิเคราะห์และสรุประหว่างผูส้ํารวจขอ้มูล ผูป้ฏิบติังานและ

ผูน้ําชุมชนตลอดจนองค์กรชุมชน ผูน้าํกลุ่มต่างๆ ในชุมชน เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ทาํให้ได้ทราบ

ความคิดเห็นทั้งสองฝ่าย แต่อาจจะมีขอ้เสียเปรียบในแง่ท่ีฝ่ายผูน้าํชุมชนอาจจะไม่กลา้พูด ไม่กลา้ท่ี

จะแสดงออก ทาํใหอ้าจจะเป็นผูรั้บฟังความคิดเห็นเสียมากกวา่  

   (3) การแยกประชุมและสรุปการวิเคราะห์ชุมชนระหว่างฝ่ายประชาชนกบั

ฝ่ายเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกับงานพฒันาไม่ว่าจะเป็นของรัฐหรือองค์กรเอกชน จะเป็นประโยชน์

มากกวา่ เพราะทุกฝ่ายไดแ้สดงความคิดเห็นและสรุปแนวทางแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างเต็มท่ี หลงัจาก
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นั้ น เม่ือต่างฝ่ายได้ข้อสรุปและมาประชุมพิจารณาวิเคราะห์สรุปร่วมกันอีกคร้ังหน่ึง ก็จะได้

ขอ้สรุป ลู่ทางการวางแผนแกไ้ขปัญหาและความตอ้งการของชุมชน  

  (4) ผูน้ ําชุมชน องค์กรชุมชน อาสาสมคัร และกลุ่มต่างๆ ภายในชุมชนร่วมกัน

ประชุมพิจารณาวิเคราะห์ชุมชน เพื่อวางแผนหาลู่ทางแก้ไขปัญหาและความตอ้งการของชุมชน   

โดยเจา้หนา้ท่ีของรัฐหรือเอกชนท่ีทาํงานดา้นพฒันาจะทาํหนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษาเท่านั้น  วิธีการน้ีเป็น

วิธีการท่ีดีท่ีประชาชนภายในชุมชนไดต้ระหนักถึงความสามารถของตนเองไดรู้้จกัการวิเคราะห์

ชุมชนของตน  โดยมีเจา้หนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษาเท่านั้น  

  (5) การประชุมและสรุปการวเิคราะห์ชุมชนโดยชุมชนเอง ปราศจากการช่วยเหลือ

หรือมีท่ีปรึกษาจากภายนอกชุมชน วิธีการน้ีเป็นวิธีการท่ีดีท่ีประชาชนช่วยและหาลู่ทางการพฒันา

ดว้ยตนเอง ภายในชุมชนของตน 

 วนัรักษ์  ม่ิงมณีนาคิน (2531,น.227) กล่าวถึงบุคคลผูมี้บทบาทในการวิเคราะห์ชุมชน

วา่อาจแบ่งไดเ้ป็น  3  กลุ่ม  คือ 

  1)  การวเิคราะห์ชุมชนโดยฝ่ายชาวบา้น ซ่ึงถือว่าเป็นวิธีการท่ีถูกตอ้งท่ีสุด เพราะ

ชาวบา้นยอ่มรู้จกัและมีความเขา้ใจเก่ียวกบัชุมชนในแง่มุมต่างๆ ไดดี้กวา่บุคคลภายนอก  

  2) การวิเคราะห์ชุมชนโดยฝ่ายชาวบา้นร่วมกบันกัพฒันา เป็นการประนีประนอม

หรือเป็นการพบกนัคร่ึงทาง เพราะเหตุท่ีความสามารถในการวเิคราะห์ของชาวบา้นในชุมชนยงัไม่มี

การพฒันาจาํเป็นต้องอาศยับุคคลภายนอกเข้าไปกระตุน้ให้ชาวบ้านเกิดการเรียนรู้ แสดงความ

คิดเห็น เพื่อนาํไปสู่การตดัสินใจและลงมือปฏิบติัร่วมกนั  

  3) การวิเคราะห์ชุมชนโดยนักพัฒนา เป็นการท่ีนักพัฒนาจะสามารถดําเนิน

บทบาทในการกระตุน้ให้ชาวบา้นแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนความคิดเห็นอยา่งมีเป้าหมาย

นอกจากน้ี ยงัไดเ้สนอวธีิการในการศึกษาวเิคราะห์ชุมชน 

 5.2 วธีิการเกบ็ข้อมูลในการวเิคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม 

  กิติชยั รัตนะ อา้งใน กรมทรัพยากรนํ้า (2551,น.3)  กล่าวไวว้า่ การวเิคราะห์ชุมชน

แบบมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการในการศึกษา สืบคน้ สํารวจ ตรวจสอบสภาพโครงสร้างและ

หนา้ท่ีของชุมชนทั้งในเชิงของการรวมกลุ่ม ปฏิสัมพนัธ์ ความผกูพนั ความขดัแยง้ การควบคุมแบบ

แผนการปฏิบติัของสมาชิกในชุมชน รวมทั้งความตอ้งการของชุมชนต่อการพฒันาชุมชน ในดา้น

เศรษฐกิจ สังคม สาธารณสุข การเมือง วฒันธรรม และทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยให้

สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในการสะท้อนข้อมูลของชุมชนเพื่อนําไปสู่การวิเคราะห์ วางแผน 

ตดัสินใจ ดาํเนินการและการติดตามผลในส่ิงท่ีชุมชนไดต้ดัสินใจไป อนัมีเป้าหมายเพื่อยกระดบั

คุณภาพชีวิตของชุมชนให้ดีข้ึน ในขณะท่ีการเลือกใช้วิธีการและเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ชุมชน 
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สามารถพิจารณาไดจ้ากเง่ือนไขต่าง ๆ เช่น วตัถุประสงคข์องการศึกษา ระยะเวลาท่ีจะอาํนวยให้ได้

กบัการศึกษา ขอบเขตของหน่วยชุมชนท่ีศึกษา รวมทั้งพิจารณาถึงความเหมาะสมกบับริบทของ

ชุมชน ฯลฯ ซ่ึงวิธีการเก็บขอ้มูลบางประการในการศึกษาเพื่อวิเคราะห์ชุมชนโดยชุมชนมีส่วนร่วม

ท่ีสาํคญัมีดงัน้ี 

 1) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

  Focus Group Discussion เป็นเทคนิคการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพรูปแบบหน่ึง มีการ

เรียก ช่ื อ ท่ี แตก ต่างกัน  เช่ น  “Focus Group” “Focus Group Interview” “Focus depth Interview” 

“Focus Interview” “Focus Group Discussion” ในภาษาไทยมีอยูห่ลายคาํ เช่น “การจดักลุ่มสนทนา” 

“การจดัสนทนากลุ่ม” “การสนทนากลุ่ม” “การสัมภาษณ์กลุ่ม” โดยในท่ีน้ีผูว้จิยัใชค้าํวา่ การสนทนา

กลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อใหเ้หมาะสมกบับริบทในเร่ืองท่ีวจิยั มีผูใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

  นภาภรณ์  หะวานนท์ (2535,น.2) กล่าวไวว้่า การจดัสนทนาเป็นวิธีการศึกษาท่ี

เชิญผูร่้วมสนทนาจาํนวนไม่มากนัก (ประมาณ 6 - 12 คน) มาสนทนาในประเด็นต่าง ๆ ท่ีผูว้ิจยั

สนใจจะศึกษา ในกลุ่มสนทนาจะมีผูด้าํเนินการสนทนา (moderator) เป็นผูจุ้ดประเด็นคาํถามต่าง ๆ 

อยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึงใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้โดยสอดคลอ้งกบั วรีสิทธ์ิ  สิทธิไตรย ์และ

โยธิน  แสวง ท่ีใหค้วามหมายคาํวา่การจดัสนทนากลุ่ม คือ การรวบรวมขอ้มูลจากการนัง่สนทนากบั

ผูใ้ห้ข้อมูล (Key informants) เป็นกลุ่ม ซ่ึงผู ้ร่วมสนทนากลุ่มน้ีจะได้มาจากการเลือกสรรตาม

หลักเกณฑ์ท่ีนักวิจยักําหนดไวว้่า จะเป็นผูท่ี้สามารถให้คาํตอบตรงประเด็นและสามารถตอบ

วัต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ท่ี ส น ใ จ ศึ ก ษ าม าก ท่ี สุ ด  (อ อ น ไ ล น์  ค้ น คื น วัน ท่ี  20 มี น าค ม  2559 จ า ก 

www.gotoknow.org/posts/107866 ) 

  สุภางค ์ จนัทวานิช (2540,น.53) กล่าวไวว้า่ การสนทนากลุ่ม คือ การสนทนาเป็น

กลุ่มโดยท่ีคนเดียวนาํการสนทนากลุ่มดาํเนินต่อไป ผูส้ัมภาษณ์ป้อนคาํถามคุมไม่ใหเ้ร่ืองออกนอกทาง 

  นิศา ชูโต (2540,น.75) กล่าวไวว้่า การสัมภาษณ์กลุ่ม หมายถึง การสัมภาษณ์ท่ี

กระทําในกลุ่มเล็กประมาณ 6 - 8 คน เก่ียวกับเร่ืองใดโดยเฉพาะ ใช้เวลาสั้ น ๆ ประมาณ 1 - 2 

ชัว่โมง 

  การสนทนากลุ่ม  คือ การสัมภาษณ์ในอีกรูปแบบหน่ึงท่ีรวบรวมขอ้มูลจากการ

สนทนากับกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลในประเด็นปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจง โดยมีผูด้าํเนินการสนทนากลุ่ม 

(Moderator) เป็นผูค้อยจุดประเด็นในการสนทนา เพื่อชักจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงความ

คิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอยา่งกวา้งขวางละเอียดลึกซ้ึง โดยมีผูเ้ขา้ร่วมสนทนาใน

แต่ละกลุ่มประมาณ 6 - 10 คน ซ่ึงเลือกมาจากประชากรเป้าหมายท่ีกาํหนดเอาไว ้
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  การสนทนากลุ่มเหมาะสาํหรับการศึกษาท่ีมีจุดมุ่งหมายหลากหลาย เช่น การคน้หา

ประเด็นของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ียงัไม่มีความรู้มาก่อน (exploratory) การหาคําอธิบายสําหรับ

ปรากฏการณ์บางอยา่ง (explanatory) การประเมินสถานการณ์ (assessment) โดยการสนทนากลุ่มมี

ประโยชน์ดงัน้ี 

  1) ใช้ในการศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ ความรู้สึก การรับรู้ ความเช่ือ และ

พฤติกรรม  

  2) ใชใ้นการกาํหนดสมมติฐานใหม่ ๆ  

  3) ใชใ้นการกาํหนดคาํถามต่าง ๆ ท่ีใชใ้นแบบสอบถาม  

  4) ใช้คน้หาคาํตอบท่ียงัคลุมเครือ หรือยงัไม่แน่ชัดของการวิจยัแบบสํารวจ เพื่อ

ช่วยใหง้านวจิยัสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  

  5) ใชใ้นการประเมินผลทางดา้นธุรกิจ 

 ชาย โพธิสิตา (2549,น.135) กล่าวถึงการดาํเนินการสนทนากลุ่มไวว้่า ในช่วงแรก

ผูด้าํเนินการสนทนาควรเร่ิมจากการแนะนาํตนเอง และทีมงาน (ผูจ้ดบนัทึก และผูบ้ริการทัว่ไป) 

โดยควรพยายามสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง ควรจดัเตรียมอุปกรณ์ (กระดาษสาํหรับจดบนัทึกและ

ดินสอ ชาร์ทหรือกระดานดาํ เคร่ืองบนัทึกเสียง) ท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มให้พร้อม หลงัจากนั้นจึง

ดาํเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

  1) อธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการศึกษา และจุดมุ่งหมายในการจดัสนทนากลุ่ม  

  2) เกร่ินนาํดว้ยคาํถามอุ่นเคร่ืองเพื่อสร้างบรรยากาศผอ่นคลาย เป็นกนัเอง 

  3) เม่ือผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มเร่ิมมีความคุน้เคยกนั จึงเร่ิมคาํถามในแนวการสนทนา

ท่ีจดัเตรียมไวโ้ดยทัว่ไปในการสนทนากลุ่มจะตอ้งมีทีมงานช่วยในบทบาทต่าง ๆ ท่ีสําคญัมี 3 

บทบาท ไดแ้ก่ 

 ผู้ดําเนินการสนทนา (Moderator) 

  1) ผูคุ้ยเก่ง มีความสามารถในการซกัถาม ควรมีการพดูแทรกตลกอยา่งเหมาะสม 

  2) สามารถสร้างบรรยากาศให้เกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นต่อกัน ไม่ควร

ซกัถามรายบุคคล 

  3) ไม่แสดงความคิดเห็นของตนเอง ไม่ควรข่มความคิดผูอ่ื้น หรือชักนาํผูอ่ื้นให้

เห็นคลอ้ยตามกบัผูท่ี้พูดเก่ง (Dominate) ควรจะปล่อยให้ผูเ้ขา้ร่วมแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเต็มท่ี 

อิสรเสรีและเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด  

  4) สร้างบรรยากาศใหค้นท่ีไม่ค่อยพดูไดแ้สดงความคิดเห็นออกมาใหไ้ด ้
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 ผู้จดบันทกึ (Notetaker) 

  1) จะตอ้งอยูร่่วมตลอดเวลา 

  2) ควรทาํหนา้ท่ีในการจดบนัทึกเพียงอยา่งเดียวไม่ควรร่วมสนทนาดว้ย เพราะจะ

ทาํใหก้ารจดบนัทึกขอ้มูลไม่ครบถว้น 

  3) จะตอ้งเป็นผูถ้อดเทปดว้ยตนเอง เพื่อความเขา้ใจในส่ิงท่ีไดบ้นัทึกและเน้ือหา

สาระในเทปท่ีตรงกนั 

 ผู้ช่วยทัว่ไป (Assistant) 

  1) ควบคุมเคร่ืองบนัทึกเสียงและเปล่ียนเทปขณะท่ีกาํลงัดาํเนินการสนทนา 

  2) อาํนวยความสะดวกแก่ผูด้าํเนินการสนทนาและผูจ้ดบนัทึก เพื่อให้แต่ละคนทาํ

หนา้ท่ีไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

 โดยสรุป การสนทนากลุ่ม หมายถึง การรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากบักลุ่มผูใ้ห้

ข้อมูลในประเด็นปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจง โดยมีผูด้ ําเนินการสนทนา (Moderator) เป็นผูค้อยจุด

ประเด็นในการสนทนา เพื่อชกัจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนว

ทางการสนทนาอยา่งกวา้งขวางละเอียดลึกซ้ึง โดยมีผูเ้ขา้ร่วมสนทนาในแต่ละกลุ่มประมาณ 6 - 10 

คน ซ่ึงเลือกมาจากประชากรเป้าหมายท่ีกาํหนดเอาไว ้

 2) การสัมภาษณ์เชิงลกึ (Indepth Interview) 

  มานพ คณะโต (2550,น.84) ไดใ้ห้ความหมายของการสัมภาษณ์เชิงลึกวา่ เป็นการ

สัมภาษณ์ท่ีไม่มีการกาํหนด กฎเกณฑ์เก่ียวกับคาํถามและลําดับ ขั้นตอนของการสัมภาษณ์ไว้

ล่วงหนา้ เป็นการพดูคุยสนทนาตามธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry) 

  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2534,น.131) กล่าวถึงการสัมภาษณ์แบบเจาะจงว่า 

เป็นลักษณะการสัมภาษณ์ (interview) ท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยัเชิงคุณภาพ (qualitative 

research) หรือบางคร้ังเรียกว่าเชิงพรรณนารายละเอียดเชิงลึกท่ีชัดเจน (insight) ซ่ึงมีการคดัเลือก

ตวัอยา่ง โดยใชห้ลกัเหตุผลและวจิารณญาณของผูว้ิจยัเองตดัสินเลือกกลุ่มตวัอยา่งมาวิจยั โดยเลือก

ให้สอดคลอ้ง เหมาะสม และตรงตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั เช่น เลือกสัมภาษณ์เฉพาะหญิงวยั

เจริญพนัธ์ุท่ีอยู่ในชุมชนแออดัคลองเตย เลือกเฉพาะผูป่้วยวณัโรคท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล

รามาธิบดี เลือกเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความรู้ปานกลางเท่านั้นมาทดลองการสอนแบบใหม่ เป็นตน้ 

  สรญ  ภู่คง และอ้อมเดือน สดมณี (2550,น.157) กล่าวถึงการสัมภาษณ์แบบ

เฉพาะเจาะจงไวว้่า การวิจยัเชิงคุณภาพนั้นมนุษยเ์ป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีสําคญั

ท่ีสุด ซ่ึงนกัวิจยัใช้ภาษาในการส่ือสาร พูดคุย หรือท่ีเรียกเป็นทางการวา่ การสัมภาษณ์ โดยในการ

http://kc.hri.tu.ac.th/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9C%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://kc.hri.tu.ac.th/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://kc.hri.tu.ac.th/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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เก็บขอ้มูลไม่วา่จะเป็นขอ้มูลดา้นขอ้เท็จจริง ขอ้มูลความคิดเห็น และเจตคติ ต่อตวัอยา่งเฉพาะท่ีให้

ประเด็นสาํคญั (Key Informant) หรือเรียกวา่ การสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง 

 สรุปได้วา่ การสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง คือ การพูดคุยเพื่อให้ไดข้อ้มูลจากบุคคล

สําคญั (Key Informant) ท่ีผูว้ิจยัคดัเลือกว่าจะเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีสําคญั สอดคลอ้ง และเหมาะสมตรง

ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัได ้

 

6. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร

ตาํบลกุศกร ท่ีเป็นการศึกษาเพื่อศึกษาถึงความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร โอกาส

และความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร ขอ้เสนอแนะและแนวทางในการเสริมสร้าง

ความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรตาํบลกุศกร โดยมีเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

 สุธาณี  มะลิพนัธ์ (2552,น.96) ไดศึ้กษาความมัน่คงทางอาหารของชาวลวัะ ในจงัหวดั

น่าน พบว่าการเข้าถึงทรัพยากรอาหารของชุมชน ประกอบด้วย 4 ส่วนหลกั คือ (1) การเก็บหา

อาหารตามแหล่งธรรมชาติ โดยมีปัจจยัท่ีสําคญัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการเก็บหาอาหารตาม

แหล่งธรรมชาติคือ ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งทรัพยากร ระยะทางใกล้-ไกลของแหล่งอาหาร 

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนและความเช่ียวชาญ วิธีการรวมถึงอุปกรณ์เคร่ืองท่ีให้ในการเก็บหา

อาหาร อิทธิพลทางความเช่ือ กฎระเบียบขอ้ตกลงร่วม ซ่ึงพบวา่ สภาพแหล่งอาหารตามธรรมชาติ

ของชุมชนเร่ิมมีความอุดมสมบูรณ์ลดน้อยลง เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีการใชป้ระโยชน์ร่วมกนัในหลาย

ชุมชนใกลเ้คียง (2) การผลิตอาหารเพื่อบริโภค ซ่ึงไดม้าจากการเพาะปลูกท่ีมีจุดมุ่งหมายหลกัในการ

ผลิตของคนในชุมชน คือ การปลูกข้าวให้ได้ผลผลิตเพียงพอกับการบริโภคสําหรับทุกคนใน

ครอบครัว และมีระบบการเพาะปลูกตามวถีิภูมิปัญญาดั้งเดิม การเล้ียงสัตว ์(3) การแลกเปล่ียนและ

การซ้ืออาหาร พบวา่วิธีมีการแลกเปล่ียนดว้ยอาหารและส่ิงของ การแลกเปล่ียนอาหารดว้ยแรงงาน 

และการแลกเปล่ียนอาหารดว้ยเงินหรือการซ้ือ  และ (4) การรับบริจาคอาหาร สอดคลอ้งกบั ปิยนาถ 

อ่ิมดี (2547,น.303-304)  วิธีการไดม้าซ่ึงอาหารของชุมชนมีอยู่หลายวิธี ไดแ้ก่ การผลิตเพื่อบริโภค

เองในครัวเรือน การเก็บหาอาหารตามธรรมชาติและล่าสัตว ์การแลกเปล่ียนอาหารดว้ยตวัเงินหรือ

การซ้ือ และการแลกเปล่ียนดว้ยแรงงานหรือส่ิงของ โดยส่วนใหญ่ชุมชนจะใชว้ธีิการผลิตอาหารเอง

ควบคู่กบัการซ้ือจากแหล่งคา้ขาย ซ่ึงจะเน้นการผลิตเองมากกว่าเช่นกนั สะทอ้นให้เห็นวา่ชุมชนมี

ระบบการผลิตเป็นหวัใจหลกัของระบบอาหาร (food chain)  ซ่ึงระบบการผลิตท่ีเนน้เพื่อตอบสนอง

ความตอ้งการอาหารของครอบครัวและชุมชนเป็นหลกัก่อน โดยท่ีชุมชนมีวิถีการผลิตและรูปแบบ
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การจดัการเป็นของตนเอง ซ่ึงสั่งสมมานานจากบรรพบุรุษทาํให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองทางอาหาร

ได้ ต่างจากระบบการเกษตรแบบพนัธะสัญญา (contract farming) หรือการทาํฟาร์มขนาดใหญ่ท่ี

เนน้ผลผลิตจาํนวนมากให้มีมาตรฐานตามท่ีบริษทัเป็นผูก้าํหนด ซ่ึงจะสร้างให้เกิดระบบการพึ่งพา

สูง และเกษตรกรไม่เกิดการเรียนรู้ในการพึ่งตนเองและการพึ่งพากนัเองภายในชุมชน 

 ธนนัชยั มุ่งจิต (2555,น.148) ไดท้าํการศึกษาเก่ียวกบัแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพ

ดา้นความมัน่คงทางอาหารบา้นแม่สุริน อาํเภอขุนยวม  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบวา่แนวทางในการ

เสริมสร้างศกัยภาพความมัน่คงดา้นอาหารของบา้นแม่สุริน ใน 5 ประเด็นท่ีสําคญัคือ (1) การเสริม

ศกัยภาพชุมชนในการจดัการแหล่งอาหารตามธรรมชาติ (2) การเสริมศกัยภาพชุมชนในการผลิตพืช

อาหารหลกัท่ีมีความปลอดภยั เพียงพอ และหลากหลาย (3) การเสริมศกัยภาพชุมชนดา้นการจดัการ

อาหารผ่านวิถีวฒันธรรมทอ้งถ่ิน (4) การเสริมศกัยภาพชุมชนในวิถีการบริโภคอยา่งรู้เท่าทนั และ 

(5) การเสริมศกัยภาพบุคลากรในชุมชน (ผูน้าํกลุ่มองค์กรต่างๆ) ให้มีกลไกในการเฝ้าระวงัความ

มัน่คงทางดา้นอาหารของชุมชนตลอดจนการสร้างการเรียนรู้เร่ืองความมัน่คงทางอาหารให้กบัคน

อ่ืนๆในชุมชน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบักิตติชยั รัตนะ (2551) ถึงแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพชุมชน มี

ประเด็นท่ีควรดําเนินการ คือ การประยุกต์ใช้ทุนทางสังคมของชุมชน ซ่ึงได้แก่  ทุนทาง

ทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางทรัพยากรบุคคล ทุนทางความรู้และทุนทางปัญญา ทุนทางองค์กร

สถาบนั และทุนทางสถานท่ี ซ่ึงหากจะใชทุ้นทางสังคมในแต่ละพื้นท่ีท่ีมีอยู ่เพื่อประโยชน์สําหรับ

การเสริมสร้างศกัยภาพดา้นการจดัการความมัน่คงทางอาหารของชุมชน  จึงเป็นไปในลกัษณะของ

การใชทุ้นทางสังคมให้เป็นกลไกท่ีเอ้ือใหชุ้มชนหนัมาร่วมมือร่วมใจดาํเนินกิจกรรมเพื่อการจดัการ

ด้านต่างๆท่ีเก่ียวข้อง ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวฒันธรรมท่ี

สอดแทรกผูกรวมไปกบัแบบแผนการดาํรงชีวิต ซ่ึงในท่ีสุดแล้วย่อมสะทอ้นภาพการอยู่ร่วมกัน

ระหวา่งชุมชนกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีกลมกลืน มีการเอ้ือประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัและสอดคลอ้งกนัไป

ตามวิถีธรรมชาติอนัเป็นเป้าประสงค์สูงสุดในผลิตทางการเกษตร และการจดัการส่ิงแวดลอ้มอยา่ง

ย ัง่ยนื 

 ปิยนาถ อ่ิมดี (2547,น.304-308) ผลการศึกษาความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน

มีความแตกต่างกนัดงัน้ี 

  1) ความหลากหลายของอาหาร พบวา่กลุ่มครอบครัวฐานะปานกลางมีการบริโภค

อาหารท่ีหลากหลายท่ีสุดทั้งยงัสามารถเขา้ถึงทรัพยากรอาหารตามธรรมชาติ และอาหารตามแหล่ง

คา้ขายได้มากกว่าครอบครัวในฐานะอ่ืน นอกจากน้ีครอบครัวในฐานะปานกลางยงัสามารถผลิต

อาหารไวบ้ริโภคในครัวเรือนไดม้ากกวา่ครอบครัวในฐานะอ่ืนอีกดว้ย การผลิตอาหารไวบ้ริโภคเอง
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ในครัวเรือนทาํให้เกิดหลกัประกนัความมัน่คงทางอาหารได ้เน่ืองจากจะผลิตอาหารท่ีครอบครัว

จาํเป็นตอ้งใชซ่ึ้งจะมีความหลากหลายกวา่อาหารท่ีขายอยูต่ามทอ้งตลาด 

  2) การไดม้าซ่ึงอาหาร ความแตกต่างของการไดม้าซ่ึงอาหารของคนในชุมชน มา

จากเง่ือนไขในเร่ืองอาชีพท่ีแตกต่างกัน โดยครอบครัวท่ีประกอบอาชีพในภาคการเกษตรจะมี

วิธีการได้มาซ่ึงอาหารท่ีเหมือนและใกล้เคียงกนั คือการผลิตควบคู่ไปกบัการเก็บหาอาหารตาม

ธรรมชาติ ครอบครัวท่ีมีอาชีพรับราชการและรับจา้งประจาํจะมีวิธีการไดม้าซ่ึงอาหารโดยการซ้ือ

เป็นหลกั ส่วนกลุ่มครอบครัวในฐานะยากจนมีวิธีการไดม้าซ่ึงอาหารท่ีใกลเ้คียงกนั คือ การเก็บหา

อาหารจากธรรมชาติและการขออาหารจากญาติพี่นอ้ง เพื่อนบา้นและจากวดั  

  3) ความสามารถในการพึ่งตนเองดา้นอาหาร ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการมีท่ีดินทาํกินเป็นของ

ตนเองและจาํนวนแรงงานในครัวเรือน 

  4) ความรู้ความสามารถ ทกัษะ และทศันคติในการจดัการอาหารท่ีแตกต่างกนั 

  ผลการศึกษายงัช้ีให้เห็นว่า ในระบบอาหารทอ้งถ่ิน ชาวบา้นสามารถรับประทาน

อาหารไดม้ากกว่าระบบอาหารโลก ทั้งยงัมีความมัน่คงปลอดภยักว่า ซ่ึงระบบอาหารของชุมชนมี

ความใกลชิ้ดผูกพนักบัธรรมชาติโดยท่ีชุมชนสามารถเขา้ถึงแหล่งอาหารท่ีอยู่ใกลบ้า้นและอยู่ใน

ชุมชนไดง่้ายท่ีสุด ชุมชนมีแนวคิดวา่อาหารธรรมชาติถือเป็นอาหารส่วนรวมของชุมชน (Common 

Food) ซ่ึงอยู่บนพื้นฐานการมีสิทธิการใช้ เป็นสิทธิตามธรรมชาติ ท่ีเปิดโอกาสให้ชุมชนสามารถ

เขา้ถึงทรัพยากรไดอ้ยา่งเท่าเทียม ชุมชนมีแนวคิดว่าทรัพยากรเป็นของส่วนรวมทุกคนในชุมชนมี

สิทธิในการใชป้ระโยชน์ควบคู่กบัสิทธิในการดูแลรักษาดว้ย 

  วนัทนีย ์ชยัฤทธ์ิ (2555,น.321) ไดท้าํการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

ความมัน่คงทางอาหารของผูสู้งอายใุนชุมชนบททางภาคใต ้โดยพบวา่ผูสู้งอายใุนการศึกษาในคร้ังน้ี

มีความมัน่คงทางอาหารมาก มีอาหารจาํเป็นในครัวเรือนไม่เคยหมด มีอาหารรับประทานทุกม้ือ 

เพศชายและเพศหญิงมีบทบาทในการรับผิดชอบเร่ืองอาหารเท่ากัน แรงสนับสนุนทางสังคมมี

บทบาทต่อความมัน่คงทางอาหาร พบว่าญาติพี่นอ้ง เพื่อบา้นหรือวดัให้ความช่วยเหลือดา้นอาหาร 

ความไม่มั่นคงทางอาหารมีผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัวท่ีมีฐานะทาง

เศรษฐกิจดีมีความเป็นไปไดท่ี้จะเขา้ถึงอาหารไดม้ากกวา่ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ค่อยดี 

ในบริบทของผูสู้งอายุไทย แมฐ้านะจะยากจน อยูห่่างไกล หรือแมจ้ะอยู่ในชุมชนแออดัก็พบวา่ มี

ความมัน่คงทางอาหารมากเพราะแรงสนบัสนุนจากครอบครัว เพื่อนบา้น และองคก์ร อีกทั้งสามารถ

หาอาหารไดจ้ากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ 
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  สุรชัย รักษาชาติ (2545,น.95) ผลการศึกษาความมั่นคงทางอาหารในระดับ

ครัวเรือนของคนชายขอบ ช้ีให้เห็นวา่ครัวเรือนชาวกะเหร่ียงท่ียากจนบา้นบอ้งต้ีสามารถสร้างแบบ

แผนในความมัน่คงทางอาหารให้กบัสมาชิกในครัวเรือนได้ อย่างไรก็ดีพบว่าแบบแผนการสร้าง

ความมัน่คงทางอาหารน้ีไม่สอดคลอ้งกบับริบทท่ีเปล่ียนไป เช่น กฎระเบียบทางด้านการอนุรักษ์

ทรัพยากรบนพื้นท่ีสูง การรุกคืบเขา้มาของกระบวนการพฒันากลายเป็นเมืองและทนัสมยั การสร้าง

ความมัน่คงทางอาหารดว้ยการนาํภูมิปัญญาเดิมกลบัมาใชข้องชาวกะเหร่ียงบา้นบอ้งต้ีน้ีไดเ้กิดความ

ลกัลัน่สวนทางกบับริบทใหม่ท่ีเกิดข้ึนมาภายหลงั อนัเป็นผลกระทบท่ีมาจากการวางนโยบายในการ

พฒันาพื้นท่ีสูงอยา่งไม่รอบดา้น ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนมาตั้งแต่แรกเร่ิม รัฐไดใ้ชมุ้มมองของ

คนภายนอกมีฐานคิดทางนิเวศวทิยาธรรมชาติเป็นศูนยก์ลางเขา้มาจดัการกบัระบบนิเวศบนพื้นท่ีสูง 

โดยมิได้คาํนึงถึงระบบสังคมมนุษยท่ี์ในความเป็นจริงแล้วพบว่าสังคมท่ีอาศยัอยู่ใกล้ชิดกบัฐาน

ทรัพยากรมาอยา่งยาวนานมีการจดัการทรัพยากรส่วนร่วมในเชิงสถาบนัภายในสงัคม 

ของตนเองมาแลว้ 

  ทรงศิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555,น.123) ผลการศึกษาวิถีชีวิตความมัน่คงของ

อาหารทอ้งถ่ินใต ้พบวา่การเขา้ถึงอาหารและทรัพยากรของชาวใต ้มี 4 วธีิ คือการเพาะปลูก การเก็บ

หาจากธรรมชาติ การซ้ือ และการแบ่งปัน โดยพบว่า ในปัจจุบนัชาวใตส้ามารถเขา้ถึงอาหารและ

ทรัพยากรอาหารด้วยการซ้ือมากท่ีสุดเน่ืองจากปัจจุบนัมีถนนหนทางเช่ือมต่อระหว่างเมืองกับ

ชนบทท่ีสะดวกสบายมีรายไดพ้อท่ีจะจบัจ่ายใชส้อย ประกอบกบัขอ้จาํกดัในเร่ืองเวลา ทาํให้ชาวใต้

เขา้ถึงแหล่งอาหารดว้ยการซ้ือแต่จะเป็นการซ้ือท่ีมีเง่ือนไข เช่นซ้ือส่ิงท่ีไม่สามารถผลิตเองได ้ 

 จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งผูว้ิจยัจึงได้กาํหนดตวัแปรในการศึกษาในด้าน

ต่างๆดังน้ี ด้านความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร ซ่ึงระดับความมั่นคงทางอาหารได้ยึด 4 

ประเด็นหลกัในการศึกษาคือ การมีอาหารท่ีพอเพียง การเขา้ถึงอาหาร การใชป้ระโยชน์จากอาหาร 

และการมีเสถียรภาพด้านอาหาร บนสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม

ปัจจุบนั ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ผูว้ิจยัยงัศึกษาถึง

แหล่งอาหารของเกษตรกร ตลอดจนปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารและแนวทางใน

การเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร  
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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

  1.1 ประชากร 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ เกษตรกรในตาํบลกุศกร อาํเภอตระการพืชผล 

จงัหวดัอุบลราชธานี จาํนวนทั้งหมด 9 หมู่บา้น จาํนวน 776 ครัวเรือน จาํนวน 3,250 คน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

1.2.1 กลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์  

   1) การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการสัมภาษณ์ จากการคาํนวณ 

ตามวิธีการของ    Taro Yamane (1973) โดยยอมให้มีความคลาดเคล่ือนไดร้้อยละ 7 เม่ือแทนในค่า

สูตรจะไดผ้ล ดงัน้ี  

  สูตร                                          

                 n   =                 N   

                  1+Ne2     

   เม่ือ    n  =  ขนาดตวัอยา่งท่ีตอ้งการหา 

    N  =  จาํนวนประชากรทั้งหมด             

     e  =  ค่าความคลาดเคล่ือน = 0.07 

จากขอ้มูลของประชากรทั้งหมดในการศึกษาคร้ังน้ีไดก้าํหนดไวท่ี้ 0.07 หรือระดบั ความ 

เช่ือมัน่ 93 เปอร์เซ็นต ์เม่ือแทนค่าในสูตร จะไดผ้ลดงัน้ี 

n =              3250 

                                 1 + 3250(0.07)2 

      =         192.02        

       ดงันั้น จึงไดข้นาดตวัอยา่ง จาํนวน 193  คน ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 93 เปอร์เซ็นต ์

2) การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งในการสมัภาษณ์ ผูว้จิยัใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 

(Simple Random Sampling)โดยใชห้ลกัความน่าจะเป็น เป็นการสุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิการจบัฉลาก 

ตามสัดส่วนของจาํนวนประชากรในแต่ละหมู่บา้นดงัน้ี  
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ตารางท่ี 3.1 จาํนวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   

หมู่ท่ี จาํนวนประชากร (N) คน จาํนวนขนาดตวัอยา่ง (n) คน 

1 272 16 

2 362 21 

3 581 35 

4 542 32 

5 202 12 

6 278 17 

7 288 17 

8 316 19 

9 409 24 

รวม 3,250 193 

ท่ีมา : แผนพฒันาชุมชน จปฐ. อบต.กุศกร (2558-12) 

 

  1.2.2 กลุ่มตัวอย่างในการสนทนากลุ่ม  

 การสนทนากลุ่ม กลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นตัวแทน

เกษตรกรจาํนวน 20 ราย เพื่อรวบรวมขอ้มูลดา้นความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร ไดม้าจากการ

คดัเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง โดยเลือกตามคุณสมบติั โดยเป็นตวัแทนเกษตรกรท่ีคนในชุมชนให้

การยอมรับวา่เป็นบุคคลสําคญัท่ีสามารถให้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการเขา้ถึงทรัพยากรอาหารของคนใน

ชุมชน ได้แก่ การเก็บหาอาหารตามธรรมชาติ การเพาะปลูก การซ้ือหรือแลกเปล่ียน และการรับ

บริจาคอาหาร เป็นตน้ 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
  

 2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการสัมภาษณ์ เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์โดยใช้แบบ

สัมภาษณ์แลว้ทาํการบนัทึกขอ้มูลตามความตอ้งการของผูต้อบ ร่วมกบัการใชก้ารสังเกต โดยแบบ

สัมภาษณ์มีทั้งหมด 3 ตอน ซ่ึงมีรายละเอียดในการสัมภาษณ์ดงัน้ี  

ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

ตอนท่ี 2 ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรท่ีเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 

  ตอนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 
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 2.2 เคร่ืองมือในการสนทนากลุ่ม จดัเวทีสนทนากลุ่ม (focus group discussion) เป็นการ

จดักลุ่มสนทนาร่วมกนัระหวา่งผูว้จิยั (ผูด้าํเนินการสนทนากลุ่ม) กบัตวัแทนกลุ่มเป้าหมาย จาํนวน 1 

คร้ัง โดยผูว้ิจยัทาํการจดบนัทึกขอ้มูลตลอดระยะเวลาของการดาํเนินการสนทนากลุ่มโดยใชป้ฏิทิน

อาหารจากธรรมชาติ เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการวิเคราะห์สถานการณ์การเปล่ียนแปลง แผนท่ี

ทรัพยากรเป็นเคร่ืองมือในการแสดงการใช้ประโยชน์ การวิเคราะห์ชุมชนอย่างมีส่วนร่วมและ

ประเด็นหลกัในการสนทนากลุ่ม 

 

3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

  

 การเก็บรวมรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก 2 แหล่ง ทั้งขอ้มูลดา้น

ปฐมภูมิ และขอ้มูลทุติยภูมิ ดงัน้ี 

3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ผูว้ิจยัเข้าไปแนะนําตวักับผูน้ําชุมชนและกลุ่ม 

เป้าหมายเพื่อแจ้งให้ทราบถึงวตัถุประสงค์และรายละเอียดของการศึกษาคร้ังน้ี และเพื่อสร้าง

สัมพนัธภาพอนัดีระหวา่งผูว้จิยักบักลุ่มเป้าหมายตลอดระยะเวลาในการศึกษา โดยจะเก็บขอ้มูลปฐม

ภูมิดว้ยการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม 

3.2 การเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ เป็นการศึกษาเอกสาร ประเภทหนังสือ บทความ

วชิาการและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยสามารถแบ่งเน้ือหาออกเป็น ประเภทดงัน้ี 

1)  เอกสารเก่ียวกับรายงานข้อมูลพื้นฐานของชุมชนท่ีทําการศึกษา คือข้อมูล

ทางดา้นบริบทชุมชน 

2)  เอกสารรายงานการประชุมสรุปผลการสัมมนา ทั้งในระดบัชุมชนและระดบั

เครือข่าย รวมถึงรายงานการประชุมสรุปผลการดาํเนินงานโครงการวิจยัขององค์กรชาวบา้นและ

องคก์รพฒันาเอกชน 

3) เอกสาร บทความทางวิชาการ รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดา้นความมัน่คงทาง

อาหาร 

 

4. การตรวจสอบข้อมูล 

 

 การตรวจสอบข้อมูลเป็นการดาํเนินการหลังการเก็บรวบรวมข้อมูล และก่อนการ

วเิคราะห์ขอ้มลู โดยในการวจิยัคร้ังน้ีมีการตรวจสอบขอ้มลูแบบสามเส้า ไดแ้ก่ 
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 4.1 การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation) ซ่ึงจะเป็นการพิจารณาว่า

ขอ้มูลท่ีไดม้าน่าเช่ือถือเพียงใด โดยจะตรวจสอบจากแหล่งบุคคลผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีต่างแหล่งกนั ไดแ้ก่

เกษตรกร ปราชญ/์ผูรู้้ ผูน้าํชุมชน และครู นกัพฒันาองคก์รเอกชนในพื้นท่ี 

 4.2 ก ารต รว จ ส อ บ ส าม เส้ าด้ าน วิ ธี ก าร เก็ บ รว บ รว ม ข้ อ มู ล  (methodological 

triangulation) ซ่ึงจะพิจารณาจากวิธีการในการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่างๆกนั เพื่อตรวจสอบความ

สอดคล้องของขอ้มูลในประเด็นเดียวกนั โดยวิธีการท่ีใช้ ได้แก่ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การ

สัมภาษณ์แบบเจาะจง และการสนทนากลุ่ม 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

  

 5.1 ข้อ ม ูล เชิงป ริม าณ  ผู ว้ ิจ ยั ทําก ารเก ็บ รวบ รวม ข อ้ ม ูล จาก แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ์ 

ตรวจสอบขอ้มูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ว่าถูกตอ้ง ครบถ้วน แล้วนาํมาวิเคราะห์ขอ้มูลด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป ดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

ตอนที่ 1   สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร    

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติท่ีใช ้  ไดแ้ก่   ความถ่ี   ร้อยละ   ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่าสูงสุด 

และค่าตํ่าสุด 

ตอนที่ 2    ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร   

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ไดแ้ก่ ความถ่ี   ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่าสูงสุด และค่า

ตํ่าสุด มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนความรู้ของเกษตรกรต่อคาํถามแต่ละขอ้และแปลผลดงัน้ี 

 ขอ้คาํถามท่ีเกษตรกรตอบถูก ร้อยละ 1 - 20 คือ มีระดบัความรู้ในขอ้นั้นนอ้ยท่ีสุด 

 ขอ้คาํถามท่ีเกษตรกรตอบถูก ร้อยละ 21 - 40 คือ มีระดบัความรู้ในขอ้นั้นนอ้ย 

 ขอ้คาํถามท่ีเกษตรกรตอบถูก ร้อยละ 41 - 60 คือ มีระดบัความรู้ในขอ้นั้นปานกลาง 

 ขอ้คาํถามท่ีเกษตรกรตอบถูก ร้อยละ 61 - 80 คือ มีระดบัความรู้ในขอ้นั้นมาก 

 ขอ้คาํถามท่ีเกษตรกรตอบถูก ร้อยละ 81 - 100 คือมีความรู้ในขอ้นั้นมากท่ีสุด 

          มีเกณฑ์การให้คะแนนระดบัความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารและแปลผล

ดงัน้ี 

 เกษตรกรตอบถูก 1 – 3 ขอ้ คือ มีระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ยท่ีสุด 

 เกษตรกรตอบถูก 4 – 6 ขอ้ คือ มีระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ย 

 เกษตรกรตอบถูก 7 – 9 ขอ้ คือ มีระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารปานกลาง 

 เกษตรกรตอบถูก 10 – 12 ขอ้ คือ มีระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารมาก 
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 เกษตรกรตอบถูก 13 – 15 ขอ้ คือ มีระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารมากท่ีสุด 

การหาค่าเฉล่ียระดบัความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร มีเกณฑ์ในการ

วเิคราะห์ และแปลผล ดงัน้ี 
 

ช่วงคะแนน  = คะแนนสูงสุด   –   คะแนนตํ่าสุด 

     จาํนวนระดบั 

   = 5   -   1 

         5 

   = 4 

    5 

แปลผลความหมาย  ไดด้งัน้ี 

  คะแนน 1.00 – 1.80   คือ   ระดบัความรู้จากแหล่งความรู้นอ้ยท่ีสุด 

  คะแนน 1.81 – 2.60   คือ   ระดบัความรู้จากแหล่งความรู้นอ้ยท่ีสุด 

  คะแนน 2.61 – 3.40   คือ   ระดบัความรู้จากแหล่งความรู้นอ้ยท่ีสุด 

  คะแนน 3.41 – 4.20   คือ   ระดบัความรู้จากแหล่งความรู้นอ้ยท่ีสุด 

  คะแนน 4.21 – 5.00   คือ   ระดบัความรู้จากแหล่งความรู้นอ้ยท่ีสุด 
 

ตอนที่  3 ระดับความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร   วิเคราะห์โดยใช้สถิติ 

ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

การหาค่าเฉล่ียระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร มีเกณฑ์ในการวเิคราะห์ 

และแปลผล ดงัน้ี 

ช่วงคะแนน  = คะแนนสูงสุด   –   คะแนนตํ่าสุด 

     จาํนวนระดบั 

   = 5   -   1 

         5 

   = 4 

    5 

แปลผลความหมาย  ไดด้งัน้ี 

  คะแนน 1.00 – 1.80   คือ   ระดบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ยท่ีสุด 

  คะแนน 1.81 – 2.60   คือ   ระดบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ย   

  คะแนน 2.61 – 3.40   คือ    ระดบัความมัน่คงทางอาหารปานกลาง   

= 0.80 

= 0.80 
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  คะแนน 3.41 – 4.20   คือ    ระดบัความมัน่คงทางอาหารมาก 

  คะแนน 4.21 – 5.00    คือ    ระดบัความมัน่คงทางอาหารมากท่ีสุด 
   

 5.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ (qualitative data) ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การ

วิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการจําแนกหมวดหมู่  จ ําแนกประเภทของเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆ  ท่ี

ทาํการศึกษา หาความสัมพนัธ์โดยใชเ้คร่ืองมือ ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วย

ในการวเิคราะห์สถานการณ์การเปล่ียนแปลงและแผนท่ีทรัพยากร ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการแสดงการ

ใชป้ระโยชน์  
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

การวจิยัเร่ือง ความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรตาํบลกุศกร อาํเภอตระการพืชผล  

จงัหวดัอุบลราชธานี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาเพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทาง

เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทาง

อาหาร ความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร แหล่งอาหารของเกษตรกร ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อ

ความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรและแนวทางการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร การวิจยัใน

คร้ังน้ี เก็บรวบรวมขอ้มูลจากขอ้มูลทุติยภูมิ การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มจากกลุ่มผูรู้้และผูน้าํ

ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซ่ึงนาํเสนอผลการวจิยัตามลาํดบั ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

 ตอนท่ี 2 ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 

 ตอนท่ี 3 ความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 

 ตอนท่ี 4 แหล่งอาหารของเกษตรกร 

 ตอนท่ี 5 ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 

 ตอนท่ี 6 แนวทางการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

 

ตอนที ่1  สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกร 

 

 เกษตรกรตาํบลกุศกร อาํเภอตระการพืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี มีสภาพพื้นฐานส่วน

บุคคลเก่ียวกบั เพศ อายุ สถานภาพ และระดบัการศึกษา สภาพทางเศรษฐกิจเก่ียวกบัอาชีพหลกั 

อาชีพรอง จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวนแรงงานในครัวเรือน รายได้ครัวเรือนต่อปี รายจ่าย

ครัวเรือนต่อเดือนและท่ีดินในความครอบครองของเกษตรกร สภาพทางสังคมเก่ียวกบัตาํแหน่งทาง

สังคมของเกษตรกรดงัน้ี 

 จาการสัมภาษณ์เกษตรกรสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล 

สภาพทางเศรษฐกิจ และสภาพทางสังคมของเกษตรกรดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 4.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร         

                                                          n=193 

สภาพพืน้ฐานทัว่ไปของเกษตรกร จํานวนราย ร้อยละ 

เพศ 

            ชาย 

            หญิง 

 

55 

138 

 

28.5 

71.5 

อายุ (ปี) 

            20 - 29 

            30 - 39 

            40 – 49 

            50 – 59 

            60 - 69 

            มากกวา่ 69 ปี ข้ึนไป 

 

3 

18 

62 

52 

41 

17 

 

1.6 

9.3 

32.1 

27.0 

21.2 

8.8 

ค่าตํ่าสุด     23    ค่าสูงสุด    82    เฉล่ีย   53.13      S.D.   11.570        

สถานะภาพ 

            โสด 

            สมรส 

            หยา่ร้าง 

            หมา้ย 

 

8 

159 

4 

22 

 

4.1 

82.4 

2.1 

11.4 

ระดับการศึกษา 

            ไม่ไดรั้บการศึกษา 

            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

            มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า 

            มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) 

            อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.) 

            ปริญญาตรี 

 

1 

74 

53 

27 

30 

5 

3 

 

0.5 

38.3 

27.5 

14.0 

15.5 

2.6 

1.6 
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 จากตารางท่ี 4.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 71.5 

เป็นเพศหญิง โดยมีค่าเฉล่ียอายุ 52.13 ปี ร้อยละ 82.4 มีสถานะภาพการสมรสและ ร้อยละ 38.3 

เกษตรกรมีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

 

ตารางท่ี 4.2 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร    

                                                                       n=193 

สภาพทางเศรษฐกจิ จาํนวนราย ร้อยละ 

1) อาชีพหลกั  

            ทาํนา/เกษตรกรรม 

            รับจา้งทัว่ไป 

            รับราชการ 

            พนกังานเอกชน 

            ธุรกิจส่วนตวั 

2) อาชีพรอง  

            ทาํนา/เกษตรกรรม 

            รับจา้งทัว่ไป 

            คา้ขาย 

            ธุรกิจส่วนตวั 

            อ่ืนๆ (หตัถกรรม,จกัสาน) 

 

176 

10 

2 

1 

4 

 

65 

106 

16 

3 

3 

 

91.2 

5.2 

1.0 

0.5 

2.1 

 

33.6 

54.9 

8.3 

1.6 

1.6 

3) จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 

            1 - 2 

            3 - 4 

            5 - 6 

            มากกวา่ 6 

ค่าตํ่าสุด    1      ค่าสูงสุด     10      เฉล่ีย     4.70      S.D.    1.652  

 

14 

80 

72 

27 

 

7.3 

41.4 

37.3 

14.0 

 

4) จาํนวนแรงงานในครัวเรือน (คน) 

            1 - 2 

            3 - 4 

            5 – 6 

 

84 

88 

21 

 

43.5 

45.6 

10.9 

ค่าตํ่าสุด    1      ค่าสูงสุด       6      เฉล่ีย     2.94       S.D.     1.213          
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

                                                                  n=193 

สภาพทางเศรษฐกจิ จํานวนราย ร้อยละ 

5) รายได้ครัวเรือนต่อปี (บาท) 

            นอ้ยกวา่ 10,001 

            10,001      -  50,000 

            50,001      -  100,000 

            100,001   -   150,000 

            150,001   -   200,000 

            มากกวา่ 200,000 

 

1 

51 

46 

26 

29 

40 

 

0.5 

26.4 

23.9 

13.5 

15.0 

20.7 

ค่าตํ่าสุด     7,000       ค่าสูงสุด    680,000       เฉล่ีย     142,733.68        S.D.     119,559.726        

6) รายจ่ายครัวเรือนต่อเดือน (บาท) 

            นอ้ยกวา่ 1,001 

            1,001      -  5,000 

            5,001      -  10,000 

            10,001   -   15,000 

            มากกวา่ 15,000 

 

1 

88 

59 

24 

21 

 

0.5 

45.6 

30.6 

12.4 

10.9 

ค่าตํ่าสุด       500        ค่าสูงสุด      60,000       เฉล่ีย     8,676.31            S.D.     8,238.230        

7) ทีด่ินในความครอบครองของครัวเรือน 

             มีท่ีดินเป็นของตนเอง (ไร่) 

                    1    –  20  

                    21  –  40 

                    41  –  60 

                   มากกวา่ 60 ไร่ 

ค่าตํ่าสุด    1     ค่าสูงสุด    118     เฉล่ีย    25.67     S.D.    22.556                          

 

 

90 

64 

19 

14 

 

 

 

48.1 

34.2 

10.2 

7.5 

8) การมีเอกสารสิทธ์ิ 

                     มีเอกสารสิทธ์ิ  

                    ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 

 

181 

6 

 

96.8 

3.2 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

                                                                   n=193 

สภาพทางเศรษฐกจิ จํานวนราย ร้อยละ 

          ลกัษณะการใชท่ี้ดิน 

                    ท่ีอยูอ่าศยั 

                    ท่ีนาขา้ว 

                    ท่ีพืชไร่ 

 

14 

137 

36 

 

7.5 

73.3 

19.2 

             ท่ีมาของนํ้าเพื่อการเกษตร 

                      ชลประทานตลอดปี 

                      แหล่งนํ้าธรรมชาติตลอดปี 

                      แหล่งนํ้าธรรมชาติฤดูฝน 

                      สระนํ้า/บ่อขุด 

                      นํ้าฝน 

 

1 

2 

26 

3 

155 

 

0.5 

1.1 

13.9 

1.6 

82.9 

              ปัญหาสภาพดิน 

                      ไม่มีปัญหา 

                      ดินเคม็ 

                      ดินเปร้ียว 

                      ดินปนทราย 

                      ดินลูกรัง/หินกรวด 

 

105 

1 

13 

53 

15 

 

56.2 

0.5 

7.0 

28.3 

8.0 
 

 จากตารางท่ี 4.2 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวา่ร้อยละ 91.2 มีอาชีพหลกัคือ

ทาํนา/เกษตรกรรม อาชีพรองร้อยละ 54.9 รับจา้งทัว่ไป จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ร้อยละ 41.4 มี

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ระหว่าง 3-4 คน จาํนวนแรงงานในครัวเรือน ร้อยละ 45.6 มีจาํนวน

แรงงานในครัวเรือนระหว่าง 3-4 คน รายไดข้องครัวเรือนต่อปี ร้อยละ 26.4 อยู่ระหว่าง 10,001 – 

50,000 บาท รายจ่ายของครัวเรือนต่อเดือน ร้อยละ 45.6  อยู่ระหว่าง 1,000 – 5,000 บาท ท่ีดินใน

ความครอบครองของครัวเรือน เกษตรกรร้อยละ 3.1 ไม่มีท่ีดินเป็นของตนเอง ร้อยละ 48.1 มีท่ีดิน

เป็นของตนเองระหว่าง 1-20 ไร่ ร้อยละ 96.8 มีเอกสารสิทธ์ิในการครอบครองท่ีดิน ร้อยละ 73.3 

ลกัษณะการใช้ท่ีดินของเกษตรกรเป็นท่ีนาขา้ว ร้อยละ 82.9 ท่ีมาของนํ้ าเพื่อการเกษตรจากนํ้ าฝน

มากท่ีสุด และ ปัญหาสภาพดินร้อยละ 56.2 พบวา่ ไม่มีปัญหาดา้นสภาพดิน  
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ตารางท่ี 4.3 สภาพทางสังคมของเกษตรกร                

                                                                 n=193 

สภาพทางสังคม จํานวนราย ร้อยละ 

1. ตําแหน่งทางสังคม 

            ไม่มีตาํแหน่ง 

             มีตาํแหน่ง 

                    กาํนนั  

                    ผูใ้หญ่บา้น 

                    ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 

                    สมาชิก อบต. 

                    อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (อกม.) 

                    อาสาสมคัรหมู่บา้น (อสม.) 

 

150 

 

1 

6 

2 

6 

2 

26 

 

77.8 

 

0.5 

3.1 

1.0 

3.1 

1.0 

13.5 

2. การเป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพ 

             ไม่เป็น 

              เป็น                        

 

125 

68 

 

64.8 

35.2 
 

 จากตารางท่ี 4.3 สภาพทางสังคมของเกษตรกร พบว่าร้อยละ 77.8 ไม่มีตาํแหน่งทาง

สังคม โดยเกษตรกรท่ีมีตาํแหน่งทางสังคมส่วนมากเป็นอาสาสมคัรหมู่บา้น ร้อยละ 13.5 และการ

เป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพของเกษตรกร ร้อยละ 64.8 ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพใดๆ 
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ตอนที ่2 ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรเกีย่วกบัความมัน่คงทางอาหาร 

 

 2.1 ความรู้ของเกษตรกรเกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 

  จากการศึกษาความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารสามารถ

วเิคราะห์ผลไดด้งัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.4 ความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร        

                                       n=193 

คาํถาม เฉลย ผู้ตอบ

ถูก 

ร้อยละ 

1. ความมัน่คงทางอาหาร มีองคป์ระกอบสาํคญั 4 ประการ มีอาหารเพียงพอ การเขา้ถึง

อาหาร การใชป้ระโยชน์จากอาหารและการมีเสถียรภาพดา้นอาหาร 

ถูก 186 96.4 

2. การมีอาหารท่ีเพียงพอนั้นคือ ท่านจะขาดแคลนบา้งในบางฤดูเท่านั้น (เฉลย: การมี

อาหารท่ีเพียงพอน้ันจะต้องสามารถเข้าถึงอาหารได้ในทุกๆฤดู) 

ผิด 41 21.2 

3. การเขา้ถึงอาหาร ท่านสามารถเก็บหาอาหารตามธรรมชาติไดทุ้กแห่งตามความ

ตอ้งการของท่าน 

ถูก 168 87.0 

4. การใชป้ระโยชน์จากอาหารเพ่ือนาํไปสู่การมีสุขภาพอนามยัท่ีดีไดรั้บ 

โภชนาการ ท่ีดี และมีความเป็นอยูท่างกายภาพท่ีดีดว้ย 

ถูก 182 94.3 

5. การมีเสถียรภาพดา้นอาหาร คือไม่มีความเส่ียงทางดา้นอาหาร เม่ือเกิดวกิฤติทาง

เศรษฐกิจ วกิฤติทางภูมิภาคและวกิฤติทางธรรมชาติ            

ถูก 137 71.0 

6. การรับบริจาคอาหารจากภายนอกไม่ใช่แนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทาง

อาหารใหก้บัชุมชน (เฉลย : การรับบริจาคอาหารจากภายนอกเป็นอีกแนวทางในการ

เสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารให้กับชุมชน) 

ผิด 80 41.5 

7. การปลูกยางพาราเพ่ิมมากข้ึนทุกปีๆ ช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหดี้ข้ึน 

(เฉลย : การปลกูยางพาราเพ่ิมขึน้ ซ่ึงเป็นพืชพลงังานปลกูเพ่ิมมากขึน้ย่อมไปบุกรุก

พืน้ท่ีป่า พืน้ท่ีปลกูข้าว ซ่ึงเป็นพืชอาหาร ทาํให้ความมัน่คงทางอาหารลดลง)            

ผิด 103 53.4 

8. การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั สามารถสร้าง

ความมัน่คงทางอาหารไดเ้ป็นอยา่งดี 

ถูก 183 94.8 

9. ธนาคารขา้วประจาํหมู่บา้นเป็นอีกแนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร

ใหก้บัคนในชุมชน 

ถูก 175 90.7 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 

                                    n=193 

คาํถาม เฉลย ผู้ตอบ

ถูก 

ร้อยละ 

10. หน่วยงานภาครัฐเท่านั้นท่ีจะเป็นผูผ้ลกัดนัใหเ้กิดความมัน่คงทาง 

อาหารในชุมชนได ้(เฉลย : ทุกภาคส่วน ท้ังภาครัฐ และประชาชนทุกคน มี 

ส่วนช่วยในการผลกัดันเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร ไม่ใช่ฝ่ายหน่ึงฝ่ายใด) 

ผิด 106 54.9 

11. การใชเ้มลด็พนัธ์ุพืชท่ีมีการตดัแต่งพนัธุกรรมเป็นสร้างความมัน่คงทาง 

อาหาร (เฉลย : การใช้เมลด็พันธ์ุตัดแต่งพันธุกรรมจะทาํให้พันธ์ุพืชประจาํ 

ถ่ินลดลงและหายไปจากท้องถ่ินเกิดกระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร ) 

ผิด 66 34.2 

12. การนาํภูมิปัญญามาใชใ้นการผลิตทางการเกษตร พร้อมทั้งเลิกใชส้ารเคมี เลิกใช้

เคร่ืองจกัรกลการเกษตร เป็นการผลิตท่ีลา้สมยั ส่งผลทาํใหค้วามมัน่คงทางอาหารลด

นอ้ยลงตามไปดว้ย (เฉลย : การนาํภูมิปัญญามาใช้ในการผลิตทางการเกษตร เลิกใช้

สารเคมี และประยกุต์ใช้เคร่ืองจักรอย่างเหมาะสมกับบริบทชุมชน เป็นการช่วย

เสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร) 

ผิด 85 44.0 

13. ขา้วราคาตกตํ่าเกษตรกรจึงหนัมาปลูกออ้ย มนัสาํปะหลงั ลดปริมาณ 

การปลูกขา้วลง เพ่ือเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหแ้ก่ครอบครัว  

(เฉลย : อ้อย มนัสาํปะหลงั เป็นพืชพลงังาน หากปลกูทดแทนข้าว ท่ีเป็น 

พืชอาหารเพ่ิมมากขึน้ น่ันคือความมัน่คงทางอาหารจะลดลงตามไปด้วย ) 

ผิด 18 9.3 

14. ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง คนทุกคนมีความสามารถเขา้ถึงอาหาร 

ท่ีเพียงพอปลอดภยัและมีโภชนาการ ทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจ ในการ

ตอบสนองความตอ้งการและความพึงพอใจทางอาหารของพวกเขา เพ่ือใหเ้กิดชีวติท่ี

ประกอบดว้ยความกระตือรือร้นและสุขภาวะ 

ถูก 189 97.9 

15. ทรัพยากรป่า ดินและนํ้ า  ตอ้งช่วยกนัอนุรักษเ์พ่ือความมนัคงทางอาหารชุมชน 

 

ถูก 189 97.9 

  

 จากตารางท่ี 4.4 ความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร พบวา่เกษตรกรมี

ความรู้ในระดับมากที่สุดต่อคาํถามเร่ือง ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง คนทุกคนมีความสามารถ

เข้าถึงอาหารท่ีเพียงพอปลอดภัยและมีโภชนาการ ทั้ งในทางกายภาพและเศรษฐกิจ ในการ

ตอบสนองความตอ้งการและความพึงพอใจทางอาหารของพวกเขา เพื่อให้เกิดชีวิตท่ีประกอบดว้ย

ความกระตือรือร้นและสุขภาวะ(ร้อยละ 97.9)  ทรัพยากรป่า ดินและนํ้ า ตอ้งช่วยกนัอนุรักษ์เพื่อ

ความมัน่คงทางอาหารชุมชน (ร้อยละ 97.9) ความมัน่คงทางอาหาร มีองคป์ระกอบสําคญั 4 ประการ 

มีอาหารพอเพียง การเขา้ถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหารและการมีเสถียรภาพด้านอาหาร 
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(ร้อยละ 96.4)  การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั สามารถสร้าง

ความมัน่คงทางอาหารไดเ้ป็นอยา่งดี (ร้อยละ 94.8)  การใช้ประโยชน์จากอาหารเพื่อนาํไปสู่การมี

สุขภาพอนามัยท่ีดีได้รับโภชนาการท่ีดี และมีความเป็นอยู่ทางกายภาพท่ีดีด้วย(ร้อยละ 94.3) 

ธนาคารขา้วประจาํหมู่บา้นเป็นอีกแนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารให้กบัคนใน

ชุมชน (ร้อยละ 90.7) การเขา้ถึงอาหารท่านสามารถเก็บหาอาหารตามธรรมชาติไดทุ้กแห่งตามความ

ตอ้งการของท่าน(ร้อยละ 87.0) 

 เกษตรกรมีความรู้ในระดับมากต่อคาํถามเร่ือง การมีเสถียรภาพด้านอาหาร คือไม่มี

ความเส่ียงทางดา้นอาหาร เม่ือเกิดวกิฤติทางเศรษฐกิจวกิฤติทางภูมิภาคและวกิฤติทางธรรมชาติ  

(ร้อยละ 71.0) 

 เกษตรกรมีความรู้ในระดับปานกลางต่อคาํถามเร่ือง หน่วยงานภาครัฐเท่านั้นท่ีจะเป็นผู ้

ผลกัดนัให้เกิดความมัน่คงทางอาหารในชุมชนได ้(ร้อยละ 54.9) การปลูกยางพาราเพิ่มมากข้ึนทุกๆ

ปี ช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารให้ดีข้ึน (ร้อยละ 53.4) การนาํภูมิปัญญามาใช้ในการผลิต

ทางการเกษตร พร้อมทั้งเลิกใชส้ารเคมี เลิกใชเ้คร่ืองจกัรกลการเกษตร เป็นการผลิตท่ีลา้สมยั ส่งผล

ทาํให้ความมัน่คงทางอาหารลดนอ้ยลงตามไปดว้ย (ร้อยละ 44.0) การรับบริจาคอาหารจากภายนอก

ไม่ใช่แนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหก้บัชุมชน (ร้อยละ 41.5) 

 เกษตรกรมีความรู้ในระดับน้อยต่อคาํถาม เร่ืองการใช้เมล็ดพนัธ์ุพืชท่ีมีการตดัแต่ง 

พนัธุกรรมเป็นการสร้างความมัน่คงทางอาหาร (ร้อยละ 34.2) การมีอาหารท่ีเพียงพอนั้นคือ ท่านจะ

ขาดแคลนบา้งในบางฤดูเท่านั้น (ร้อยละ 21.2) 

 เกษตรกรมีความรู้ในระดับน้อยที่สุดต่อคาํถามเร่ือง ขา้วราคาตกตํ่า เกษตรกรจึงหนัมา

ปลูกออ้ย มนัสําปะหลงั ลดปริมาณการปลูกขา้วลง เพื่อเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารให้แก่

ครอบครัว 
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ตารางท่ี 4.5 จาํนวนเกษตรกรผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่ีตอบถูกเก่ียวกบัความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความ

มัน่คงทางอาหาร      

                                                                                                                                               

จํานวนทีต่อบถูก (ข้อ) จํานวนราย ร้อยละ 

1  -  3 

4  -  6 

7 -  9 

10 - 12 

13 – 15 

0 

6 

97 

61 

29 

0.0 

3.1 

50.3 

31.6 

15.0 

ค่าตํ่าสุด     5        ค่าสูงสุด     14        เฉล่ีย      9.81       S.D.     2.115          

 

 จากตารางท่ี 4.5 สรุปจาํนวนเกษตรกรท่ีตอบถูกเก่ียวกบัความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบั

ความมัน่คงทางอาหาร พบวา่เกษตรกรร้อยละ 15.0 มีความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในระดบั

มากท่ีสุด เกษตรกรร้อยละ 31.6 ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในระดบัมาก เกษตรกร 

ร้อยละ 50.3ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในระดบัปานกลาง  เกษตรกรร้อยละ 3.1 มีความรู้

เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในระดบันอ้ย  จาํนวนมากสุดท่ีตอบถูก 14 ขอ้ จาํนวนนอ้ยสุดท่ีตอบ

ถูก 5 ขอ้ และค่าเฉล่ียท่ีตอบถูกเท่ากบั 9.81 
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 2.2 แหล่งความรู้ของเกษตรกรเกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 

  จากการสัมภาษณ์เกษตรกรเก่ียวกบัแหล่งความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คง

ทางอาหารสรุปผลไดด้งัตาราง 

 

ตารางท่ี 4.6 แหล่งความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร    

                                n = 193 

แหล่งความรู้ ระดบัความรู้ทีไ่ด้รับ (จาํนวน/ร้อยละ) x̄  S.D. ความ 

หมาย 1 2 3 4 5 

1) ประเภทบุคคล 

         1.1 เจา้หนา้ท่ี 

              ส่งเสริมการเกษตร 

        1.2 เจา้หนา้ท่ี 

              กรมวชิาการเกษตร 

          1.3 เจา้หนา้ท่ี  

                อบต./เทศบาล 

         1.4 ผูน้าํทอ้งถ่ิน 

          

         1.5 ญาติ พ่ีนอ้ง  

          

         1.6 เพ่ือนเกษตรกร 

          

         1.7 อาสาสมคัรเกษตร 

 

16 

(8.30) 

23 

(11.9) 

15 

(7.8) 

10 

(5.2) 

4 

(2.1) 

6 

(3.1) 

10 

(5.2) 

 

47 

(24.3) 

47 

(24.4) 

45 

(23.3) 

44 

(22.8) 

48 

(24.9) 

38 

(19.7) 

52 

(26.9) 

 

81 

(42.0) 

71 

(36.8) 

78 

(40.4) 

82 

(42.5) 

73 

(37.8) 

83 

(43.0) 

91 

(47.2) 

 

39 

(20.2) 

46 

(23.8) 

47 

(24.4) 

33 

(17.1) 

33 

(17.1) 

56 

(29.0) 

34 

(17.6) 

 

10 

(5.2) 

6 

(3.1) 

8 

(4.1) 

24 

(12.4) 

35 

(18.1) 

10 

(5.2) 

6 

(3.1) 

2.99 

2.89 

 

2.81 

 

2.93 

 

3.08 

 

3.24 

 

3.13 

 

2.86 

0.984 

0.989 

 

1.027 

 

0.976 

 

1.049 

 

1.083 

 

0.897 

 

0.873 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

2) ประเภทกลุ่ม 

          2.1 การประชุม 

          

          2.2 การฝึกอบรม 

           

          2.3 การสมัมนา 

           

         2.4 การดูงาน 

 

16 

(8.3) 

34 

(12.4) 

34 

(17.6) 

34 

(17.6) 

 

 

55 

(28.5) 

51 

(24.6) 

57 

(29.5) 

60 

(31.1) 

 

 

76 

(39.3) 

74 

(38.4) 

71 

(36.8) 

72 

(37.3) 

 

 

36 

(18.7) 

32 

(16.6) 

23 

(12.0) 

17 

(8.8) 

 

 

10 

(5.2) 

12 

(6.2) 

8 

(4.1) 

10 

(5.2) 

 

2.67 

2.83 

 

2.77 

 

2.55 

 

2.52 

1.037 

0.994 

 

1.064 

 

1.045 

 

1.046 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

นอ้ย 

 

นอ้ย 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

                                n = 193 

แหล่งความรู้ ระดบัความรู้ทีไ่ด้รับ (จาํนวน/ร้อยละ) x̄  S.D. ความ 

หมาย 1 2 3 4 5 

3) ประเภทมวลชน 

          3.1 หนงัสือ 

           

          3.2 วารสาร 

           

          3.3 วทิยกุระจายเสียง 

          

          3.4 วทิยชุุมชน  

           

          3.5 เสียงตามสาย 

           

          3.6 โทรทศัน ์

           

          3.7 โทรทศัน์ดาวเทียม 

           

          3.8 อินเตอร์เน็ต 

 

19 

(9.8) 

22       

( 

11.4) 

8 

(4.1) 

9 

(4.7) 

7 

(3.6) 

7 

(3.6) 

23 

(11.9) 

54 

(28.0) 

 

65 

(33.7) 

63 

(32.6) 

39 

(20.2) 

37 

(19.2) 

41 

(21.2) 

25 

(13.0) 

40 

(20.7) 

47 

(24.4) 

 

71 

(36.8) 

69 

(35.8) 

94 

(48.7) 

90 

(46.6) 

69 

(35.8) 

69 

(35.7) 

55 

(28.5) 

53 

(27.4) 

 

29 

(18.7) 

26 

(13.5) 

38 

(19.7) 

44 

(22.8) 

63 

(32.7) 

65 

(33.7) 

60 

(31.1) 

28 

(14.5) 

 

9 

(4.7) 

13 

(6.7) 

14 

(7.3) 

13 

(6.7) 

13 

(6.7) 

27 

(14.0) 

15 

(7.8) 

11 

(5.7) 

2.95 

2.70 

 

2.71 

 

3.05 

 

3.07 

 

3.17 

 

3.41 

 

3.02 

 

2.45 

1.027 

0.994 

 

1.054 

 

0.925 

 

0.934 

 

0.962 

 

1.002 

 

1.145 

 

1.203 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

มาก 

 

ปานกลาง 

 

นอ้ย 

คะแนนรวมทั้งหมด 2.87 1.016 ปานกลาง 
 

 จากตารางท่ี 4.6 แหล่งความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกับความมัน่คงทางอาหาร พบว่า 

เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย2.87) 

โดยไดรั้บความรู้จากแหล่งความรู้ดา้นบุคคล(ค่าเฉล่ีย2.99) แหล่งความรู้จากมวลชน(ค่าเฉล่ีย 2.95) 

และ แหล่งความรู้จากกลุ่ม (ค่าเฉล่ีย 2.67) ในระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาในแต่ละประเภท

พบวา่ 

 แหล่งความรู้ด้านบุคคลได้แก่ ญาติ พี่น้อง, เพื่อนเกษตรกร, ผูน้ ําท้องถ่ิน, เจา้หน้าท่ี 

อบต./เทศบาล, เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร, อาสาสมคัรเกษตรและเจา้หน้าท่ีกรมวิชาการเกษตร 

ในระดบัปานกลาง  (ค่าเฉล่ีย 3.24, 3.13, 3.08, 2.93, 2.89, 2.86, และ 2.81 ตามลาํดบั)  
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  แหล่งความรู้จากกลุ่มไดแ้ก่ การประชุม การฝึกอบรม ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 

2.83, 2.77 ตามลําดับ) การสัมมนา และการดูงาน ในระดับท่ี น้อย (ค่าเฉ ล่ีย 2.55 และ 2.52 

ตามลาํดบั)  

  แหล่งความรู้มวลชน ไดแ้ก่ โทรทศัน์ ในระดบัท่ีมาก ค่าเฉล่ีย 3.41 เสียงตามสาย, 

วิทยุชุมชน, วิทยุกระจายเสียงโทรทศัน์ดาวเทียม, จากวารสาร และหนังสือ ในระดับปานกลาง 

(ค่าเฉล่ีย 3.17, 3.07, 3.05, 3.02, 2.71, 2.70 ตามลาํดับ) และอินเตอร์เน็ตในระดบัท่ีน้อย (ค่าเฉล่ีย 

2.45) 

 

ตอนที ่3 ความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 

 

 จากการสัมภาษณ์เกษตรกรเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารช่วงก่อน ปี พ.ศ. 2540 

และระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรในปัจจุบนั สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.7 ระดบัความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารก่อนปี พ.ศ.2540 

และปัจจุบนั (พ.ศ.2559)   

                                                                                                        n = 193 

ประเดน็คาํถาม ก่อนปี พ.ศ.2540 ปัจจุบัน พ.ศ. 2559 

x̄  S.D. ความหมาย x̄  S.D. ความหมาย 

1) การมอีาหารทีพ่อเพยีง 

1.1 ท่านมีอาหารประเภท ขา้ว เผอืก มนั สาํหรับ

บริโภคอยา่งพอเพียง 

3.23 

 

3.40 

0.959 

 

1.006 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

3.29 

 

3.28 

0.985 

 

1.003 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

1.2 ท่านมีอาหารประเภท เน้ือสตัว ์สาํหรับบริโภค

อยา่งพอเพียง 

 

3.34 

 

0.912 

 

ปานกลาง 

 

3.25 

 

0.938 

 

ปานกลาง 

1.3 ท่านมีอาหารประเภท ผกั สาํหรับบริโภคอยา่ง

พอเพียง 

 

3.47 

 

0.896 

 

มาก 

 

3.41 

 

0.892 

 

มาก 

1.4 ท่านมีอาหารประเภท ผลไม ้สาํหรับบริโภค 

อยา่งพอเพียง 

 

3.36 

 

0.920 

 

ปานกลาง 

 

3.36 

 

0.942 

 

ปานกลาง 

1.5 ท่านมีอาหารประเภท นํ้ ามนัพืช-สตัว ์ 

สาํหรับบริโภคอยา่งพอเพียง 

 

3.22 

 

0.899 

 

ปานกลาง 

 

3.24 

 

0.994 

 

ปานกลาง 

1.6 ท่านมีอาหารสาํหรับบริโภคอยา่งพอเพียง 

จากการผลิตเอง 

 

3.24 

 

0.866 

 

ปานกลาง 

 

3.23 

 

1.087 

 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

                                                                                                        n = 193 

ประเดน็คําถาม ก่อนปี พ.ศ.2540 ปัจจุบัน พ.ศ. 2559 

x̄  S.D. ความหมาย x̄  S.D. ความหมาย 

1.7 ท่านมีอาหารสาํหรับบริโภคอยา่งพอเพียง 

จากการซ้ือ 

 

3.24 

 

1.053 

 

ปานกลาง 

 

3.44 

 

0.977 

 

มาก 

1.8 ท่านมีอาหารสาํหรับบริโภคอยา่งพอเพียง 

จากการรับบริจาค 

 

2.37 

 

1.125 

 

นอ้ย 

 

2.31 

 

1.050 

 

นอ้ย 

2) การเข้าถึงอาหาร 3.10 1.062 ปานกลาง 3.00 1.091 ปานกลาง 

2.1 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการผลิต 3.29 1.064 ปานกลาง 3.12 1.103 ปานกลาง 

2.2 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากตาม 

ธรรมชาติ 

3.45 1.045 มาก 3.25 1.082 ปานกลาง 

2.3 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากวฒันธรรม 

และประเพณี 

 

3.18 

 

0.873 

 

ปานกลาง 

 

3.05 

 

0.950 

 

ปานกลาง 

2.4 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการซ้ือจาก 

ร้านคา้ 

 

3.40 

 

1.057 

 

ปานกลาง 

 

3.24 

 

1.094 

 

ปานกลาง 

2.5 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการรับ 

บริจาคจากภายนอก 

 

2.49 

 

1.155 

 

นอ้ย 

 

2.33 

 

1.057 

 

นอ้ย 

2.6 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการ 

แลกเปล่ียนอาหารกบัชุมชนใกลเ้คียง 

 

2.80 

 

1.178 

 

ปานกลาง 

 

3.02 

 

1.262 

 

ปานกลาง 

3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร 3.55 0.989 มาก 3.46 1.038 มาก 

3.1 ท่านไดรั้บอาหารท่ีมีโภชนาการอยา่ง 

ครบถว้น 

3.59 0.953 มาก 3.47 1.060 มาก 

3.2 อาหารท่ีท่านไดรั้บมีผลทาํใหสุ้ขภาพ 

อนามยัท่ีดี 

3.53 1.010 มาก 3.47 1.005 มาก 

3.3 อาหารท่ีท่านไดรั้บมีผลทาํให้มีความเป็นอยู ่

ทางกายภาพท่ีดีดว้ย 

 

3.53 

 

1.005 

 

มาก 

 

3.43 

 

1.049 

 

มาก 

4. การมีเสถียรภาพด้านอาหาร 3.12 0.966 ปานกลาง 3.04 1.012 ปานกลาง 

4.1 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารอยา่งเพียงพอได ้

ตลอดเวลา 

 

3.26 

 

0.940 

 

ปานกลาง 

 

3.23 

 

0.958 

 

ปานกลาง 

4.2 ไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือ 

เกิดวกิฤติเศรษฐกิจ 

 

3.04 

 

0.980 

 

ปานกลาง 

 

2.96 

 

1.050 

 

ปานกลาง 

4.3 ไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือ 

เกิดภยัธรรมชาติ 

 

3.07 

 

0.978 

 

ปานกลาง 

 

2.93 

 

1.028 

 

ปานกลาง 

เฉลีย่รวมท้ังหมด 3.25 0.994 ปานกลาง 3.20 1.031 ปานกลาง 
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 1) ระดบัความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารช่วงก่อนปี 

พ.ศ.2540 พบวา่  

  การมีอาหารที่พอเพยีง ไดแ้ก่ มีอาหารประเภท ผกั สาํหรับบริโภคอยา่งพอเพียงอยู่

ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.47)มีอาหารประเภท ขา้ว เผือก มนั สําหรับบริโภคอยา่งพอเพียง, มีอาหาร

ประเภท ผลไม้ สําหรับบริโภคอย่างพอเพียง, มีอาหารประเภท เน้ือสัตว์ สําหรับบริโภคอย่าง

พอเพียง, มีอาหารสําหรับบริโภคอย่างพอเพียงจากการผลิตเอง,  มีอาหารสําหรับบริโภคอย่าง

พอเพียงจากการซ้ือและมีอาหารประเภท นํ้ ามนัพืช-สัตว ์สาํหรับบริโภคอยา่งพอเพียงในระดบัปาน

กลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.40, 3.36, 3.34, 3.24, 3.24 และ 3.22 ตามลาํดบั) และมีอาหารสําหรับบริโภค

อยา่งพอเพียงจากการรับบริจาค ในระดบัท่ีน้อย (คะแนนเฉล่ีย 2.37)  

  การเข้าถึงอาหาร พบว่าเกษตรกรสามารถเขา้ถึงอาหารได้จากตามธรรมชาติ ใน

ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 3.45) สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการซ้ือจากร้านคา้ สามารถเขา้ถึงอาหาร

ไดจ้ากการผลิต สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากวฒันธรรมและประเพณี และสามารถเขา้ถึงอาหารได้

จากการแลกเปล่ียนอาหารกบัชุมชนใกลเ้คียงในระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.40, 3.29, 3.18 และ 

2.80 ตามลาํดบั) เกษตรกรสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการรับบริจาคจากภายนอก ในระดบัท่ีน้อย 

(คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.49) 

  การใช้ประโยชน์จากอาหาร พบว่าเกษตรกรได้รับอาหารท่ีมีโภชนาการอย่าง

ครบถว้น, อาหารท่ีไดรั้บมีผลทาํให้สุขภาพอนามยัท่ีดีและอาหารท่ีไดรั้บมีผลทาํให้มีความเป็นอยู่

ทางกายภาพท่ีดีดว้ย  ในระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.59, 3.53 และ 3.53 ตามลาํดบั) 

  การมีเสถียรภาพด้านอาหาร พบวา่เกษตรกรสามารถเขา้ถึงอาหารอยา่งเพียงพอได้

ตลอดเวลา, ไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือเกิดภยัธรรมชาติและไม่มีความเส่ียงต่อการ

ขาดแคลนอาหารเม่ือเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ในระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.26, 3.07 และ 

3.04 ตามลาํดบั)  

  เม่ือพิจารณาจากภาพรวมทั้งหมดพบวา่ระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 

ช่วงก่อนปี พ.ศ.2540 อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.25 

  2) ระดบัความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารปัจจุบนั พ.ศ. 

2559พบวา่ 

  การมีอาหารที่พอเพียง ไดแ้ก่ มีอาหารสําหรับบริโภคอยา่งพอเพียงจากการซ้ือ, มี

อาหารประเภท ผกั สําหรับบริโภคอยา่งพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.44 และ 3.41) มีอาหาร

ประเภท ผลไม ้สําหรับบริโภคอยา่งพอเพียง, มีอาหารประเภท ขา้ว เผือก มนั สําหรับบริโภคอยา่ง

พอเพียง, มีอาหารประเภท เน้ือสัตว ์สําหรับบริโภคอยา่งพอเพียง, มีอาหารประเภท นํ้ ามนัพืช-สัตว ์
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สาํหรับบริโภคอยา่งพอเพียงและมีอาหารสาํหรับบริโภคอยา่งพอเพียงจากการผลิตเอง ในระดบัปาน

กลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.36, 3.28, 3.25, 3.24 และ 3.23 ตามลาํดบั)และ เกษตรกรมีอาหารสําหรับ

บริโภคอยา่งพอเพียงจากการรับบริจาค ในระดบัท่ีน้อย คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.31 

  การเข้าถึงอาหาร  เกษตรกรสามารถเขา้ถึงอาหารได้จากตามธรรมชาติสามารถ

เขา้ถึงอาหารไดจ้ากการซ้ือจากร้านคา้, สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการผลิต สามารถเขา้ถึงอาหาร

ได้จากวฒันธรรมและประเพณีและสามารถเขา้ถึงอาหารได้จากการแลกเปล่ียนอาหารกบัชุมชน

ใกลเ้คียง ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.25, 3.24, 3.12, 3.05 และ 3.02 ตามลาํดบั) เกษตรกร

สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการรับบริจาคจากภายนอก ในระดบัท่ีน้อย (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.33) 

  การใช้ประโยชน์จากอาหาร เกษตรกรไดรั้บอาหารท่ีมีโภชนาการอยา่งครบถว้น, 

อาหารท่ีเกษตรกรได้รับมีผลทาํให้สุขภาพอนามยัท่ีดี, อาหารท่ีเกษตรกรไดรั้บมีผลทาํให้มีความ

เป็นอยูท่างกายภาพท่ีดีดว้ย ในระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.47, 3.47 และ 3.43 ตามลาํดบั) 

  การมีเสถียรภาพด้านอาหาร เกษตรกร สามารถเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอได้

ตลอดเวลา ไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือเกิดวิกฤติเศรษฐกิจและไม่มีความเส่ียงต่อ

การขาดแคลนอาหารเม่ือเกิดภยัธรรมชาติในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.23, 2.96 และ 2.93 

ตามลาํดบั) 

 เม่ือพิจารณาจากภาพรวมทั้งหมดพบว่าระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 

ปัจจุบนัปี พ.ศ.2559 อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.20 

 

ตอนที ่4 แหล่งอาหารของเกษตรกรตําบลกศุกร 
 

 จากการจดัเวทีสนทนากลุ่มร่วมกบัตวัแทนเกษตรกรตาํบลกุศกร ได้ร่วมแลกเปล่ียน

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร สามารถสรุปแหล่งอาหารท่ีคนในชุมชนนาํมา

บริโภคดงัน้ี 

 1) จากการผลิตดว้ยตนเอง  

 2) จากการเก็บหาตามธรรมชาติ  

 3) จากการซ้ือ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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1) อาหารจากการผลิตดว้ยตนเอง 

ตารางท่ี 4.8 อาหารท่ีไดจ้ากการผลิตของเกษตรกรตาํบลกุศกร 

  

 จากตารางท่ี 4.8 อาหารท่ีไดจ้ากการผลิตเองของเกษตรกรตาํบลกุศกร พบวา่ทั้งพืชท่ี

เป็นพืชหลกั/พืชเศรษฐกิจ พืชผกั ไมผ้ล สัตวเ์ล้ียงเพื่อบริโภคเป็นอาหาร สัตวน์ํ้าและสัตวค์ร่ึงบก

คร่ึงนํ้า เกษตรกรสามารถผลิตเพื่อบริโภคไดเ้องตลอดทั้งปี 

 
 

                                            
          

 

 

ลาํดบัท่ี ชนิดของอาหาร ช่วงเวลาท่ีผลิต 

1 พชืหลกั/พชืเศรษฐกจิ : ขา้ว  มนั   

พชืผกั : ชะอม ขิง ข่า ตะไคร้ มะกรูด มะนาว พริก

ตน้หอม ผกัชี สะระแหน่ ใบชะพล ูผกัหวานบา้น ไพล 

โหระพา แมงลกั ข้ึนฉ่าย ใบยา่นาง ผกัเส้ียน ผกัปรัง 

ฟัก แฟง แตง ถัว่ฝักยาว มะละกอ มะเขือทุกชนิด 

สะเดา เพกา ผกัแพรว ตาํลึง บวบ มะรุม ข้ีเหลก็ 

หน่อไม ้ดอกแค กระชาย ใบบวับก กยุช่าย ใบยอ 

เดือนพฤษภาคม ถึงเดือน ตุลาคม 

 

 

 

 

 

พืชผกั ผลิตไดต้ลอดทั้งปี 

2 ไม้ผล : มะม่วง มะขาม กลว้ย มะยม ลาํไย ขนุน มะยง

ชิด กระทอ้น ฝร่ัง นอ้ยหน่า มะพร้าว ชมพู่ สม้โอ 

ทบัทิม มะเฟือง ละมุด มะไฟ  

 

ผลไมต้ามฤดูกาล 

3 สัตว์เลีย้งเพือ่บริโภค : ไก่บา้น ไก่ไข่ เป็ดเทศ เป็ดไข่ 

โค กระบือ สุกร 

เล้ียงไดต้ลอดทั้งปี 

4 สัตว์นํ้า/สัตว์คร่ึงบกคร่ึงนํ้า : ปลาดุก กบ  เล้ียงไดต้ลอดทั้งปี 

ภาพท่ี 4.1 พื้นท่ีปลูกขา้ว ภาพท่ี 4.2 เล้ียงสัตวไ์วบ้ริโภค 
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ภาพท่ี 4.3   ขา้ว กข 6 ภาพท่ี 4.4   ขา้วกลอ้ง 

ภาพท่ี 4.5  ผกัดอง ไข่เป็ด ภาพท่ี 4.6  พืชผกัสวนครัว 

ภาพท่ี 4.7  ไมผ้ล พืชผกัสวนครัว ภาพท่ี 4.8   พืชผกัสวนครัว 

ภาพท่ี 4.9  ไข่ไก่ ภาพท่ี 4.10  พืชผกัสวนครัว 
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ตารางท่ี 4.9 อาหารท่ีไดจ้ากการเก็บหาตามธรรมชาติของเกษตรกรตาํบลกุศกร 

2) อาหารท่ีไดจ้ากการเก็บหาตามธรรมชาติของเกษตรกร 

 
 

 จากตารางท่ี 4.9 อาหารท่ีได้จากการเก็บหาตามธรรมชาติของเกษตรกรตาํบลกุศกร 

พบว่าในพื้นท่ีตาํบลกุศกรเกษตรกรสามารถเก็บหาอาหารได้ในทุกฤดูกาล ซ่ึงแต่ละฤดูกาลมี

หลากหลายชนิดทั้งพืชและสัตว ์เก็บหานาํมาบริโภคหมุนเวยีนไดใ้นทุกฤดู เห็นถึงความหลากหลาย

ทางชีวภาพอนัส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารในปัจจุบนั จึงสามารถสะทอ้นให้เห็นว่าเกษตรกร

ตาํบลกุศกรยงัมีแหล่งอาหารชนิดต่างๆตามธรรมชาติอยา่งเพียงพอ 

 

 

 

ลาํดบัท่ี ชนิดของอาหาร ช่วงเวลา ฤดูกาลท่ีเก็บหาได ้

1 พชื : ตน้กระสัง ข้ีเหล็ก ใบยา่นาง ผกักะยา่ ข่าป่า ขิงป่า 

สะเดา ผกัหนอก ใบบวับก ผกักดู ผกับุง้ ผกักา้นจอง  

ตลอดทั้งปี 

 ดอกกระเจียว ผกัหนาม ดอกแคนา ผกัเมก๊ ผกัต้ิว ดอก

กระสัง ผกัอีงวั ผกัแวน่ ผกัอีฮุม  

ฤดูแลง้ พฤศจิกายน - 

เมษายน 

 หน่อไม ้เห็ด ผกักะแยง ผกัอีฮีน มนันก หวาย วา่นตูบ

หมูบ ผกัแวน่  

ฤดูฝน พฤษภาคม – ตุลาคม 

2 ไม้ผล : หมากตากบ มะขาม  ตลอดทั้งปี 

 หมากหวด หมากเหล่ือม หมากนํ้าเตา้ หมากเล็บแมว 

หมากแงว หมากไฟ ลูกตาล หมากแต ้หมากบก 

ฤดูแลง้ พฤศจิกายน - 

เมษายน 

 หมากคอ้ มะม่วงป่า หมากหวา้ หมากต่องแล่ง หมากส้ม

มอ หมากขามป้อม หมากโก หมากกอกป่า หมากเม่า 

หมากเบญ็ 

ฤดูฝน พฤษภาคม – ตุลาคม 

3 สัตว์:  ปลา กบ ปลาไหล เขียด ปู หอย กุง้ บ่าง งูสิง  ตลอดทั้งปี 

 ก้ิงก่า แย ้กระแต หนูนา พงัพอน มดแดง กุดจ่ี แมงจินูน 

จ้ิงหรีด จกัจัน่ ตัก๊แตน แมลงแคง แมงกิซอน แมลงคาม 

หอยเด่ือ ผึ้ง  

ฤดูแลง้ พฤศจิกายน -

เมษายน 

 อ่ึง ต่อ แตน แมลงทบั ลูกออ๊ด  ฤดูฝน พฤษภาคม – ตุลาคม 
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ภาพท่ี 4.12  เขียดจากทอ้งนาและลาํหว้ย ภาพท่ี 4.11  กุง้จากแหล่งนํ้าธรรมชาติ 

ภาพท่ี 4.13 ปลาจากลาํหว้ย ภาพท่ี 4.14 จกัจัน่จากป่า ภาพท่ี 4.15 ปลาจากลาํหว้ย 

ภาพท่ี 4.16 ลูกตาลจากทุ่งนา ภาพท่ี 4.17 แมงจินูนจากป่าชุมชน 

ภาพท่ี 4.18 เห็ดระโงกจากป่าในชุมชน ภาพท่ี 4.19 เห็ดโคนจากป่าในชุมชน 
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ตารางท่ี 4.10 ปฏิทินตวัอยา่งพืชอาหารท่ีเก็บหาไดต้ามธรรมชาติของเกษตรกรตาํบลกุศกร 
 

ท่ี ชนิดพืช แหล่งท่ีพบ ส่วนท่ีบริโภค เมนูอาหาร ความ 

อุดมสมบูรณ์ 

แนวโนม้ 

ในอนาคต 

ช่วงเวลาท่ีเก็บหาได ้(เดือน) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 หน่อไม ้ ป่า ลาํหว้ย  

ทุ่งนา  

หน่อ แกง ตม้ หมก 

ซุป กอ้ย 

เพียงพอ เพ่ิมข้ึนดว้ย

การปลูก 

            

2 ดอกกระเจียว ป่า ปลายไร่นา ดอก ตม้ ลวก  ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

3 ผกัหนาม ลาํหว้ย ป่า หน่อ ยอดอ่อน ตม้ ลวก ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

4 ดอกแคนา ทุ่งนา ดอก ตม้ ลวก เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

5 เห็ด ป่า ปลายไร่นา ดอก แกง น่ึง กอ้ย  ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

6 ผกัเมก๊ ทุ่งนา ลาํหว้ย ยอดอ่อน กินสด เพียงพอ เท่าเดิม             

7 ผกัติ้ว ทุ่งนา ป่า ยอดอ่อน กินสด ใส่แกง เพียงพอ เท่าเดิม             

8 ดอกกระสงั ทุ่งนา ป่า ดอก ใบ ผล กินสด ใส่

สม้ตาํแกง คัว่ 

อ่อม 

เพียงพอ เท่าเดิม             

9 ข้ีเหลก็ ทุ่งนา ป่า ยอดอ่อน แกง เพียงพอ เพ่ิมข้ึน             

10 ผกักะแยง ทุ่งนา ทั้งตน้ ใส่แกง เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

11 ผกัอีฮีน ทุ่งนา  ตน้ กินสด เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

12 ใบยา่นาง ป่า  ใบ คั้นนํ้ า แกง เพียงพอ เท่าเดิม             

13 ผกักะยา่ ลาํหว้ย ยอดอ่อน กินสด เพียงพอ เท่าเดิม             

14 ข่าป่า ป่า หวั หน่อ ตาํนํ้ าพริก  เพียงพอ ลดนอ้ยลง             
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 

 

ท่ี ชนิดพืช แหล่งท่ีพบ ส่วนท่ีบริโภค เมนูอาหาร ความ 

อุดมสมบูรณ์ 

แนวโนม้ 

ในอนาคต 

ช่วงเวลาท่ีเก็บหาได ้(เดือน) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

15 ขิงป่า ป่า หวั ใบ  กินสด  

ตาํนํ้ าพริก 

ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

16 หวาย ป่า ปลายนา ลาํ

หว้ย 

หน่อ ผล แกง   ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

17 ผกัอีงวั ลาํหว้ย ป่า 

หลายนา 

ยอดอ่อน น่ึง เพียงพอ เท่าเดิม             

18 มนัเทียน ลาํหว้ย ป่า 

ปลายนา 

หวัมนั ขนมหวาน ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

19 ผกัสะเดา ทุ่งนา ยอดอ่อน ดอก ลวก  กินสด เพียงพอ เพ่ิมข้ึน             

20 ผกัแวน่ ทุ่งนา ลาํหว้ย ยอดอ่อน กินสด เพียงพอ เท่าเดิม             

21 ผกักดู ทุ่งนา  ยอดอ่อน กินสด เพียงพอ เท่าเดิม             

22 ผกับุง้ แหล่งนํ้ าทัว่ไป ยอดอ่อน แกง ผดั ลวก

จ้ิม 

เพียงพอ เท่าเดิม             

23 ผกัอีฮุม ป่า ปลายไร่นา ยอดอ่อน น่ึงกบันํ้ าพริก ไม่เพียงพอ เพ่ิมมากข้ึน             

24 วา่นตูบหมูบ ป่า ใบอ่อน ลวกจ้ิม เพียงพอ เท่าเดิม             

25 ผกัหนอก ป่า ลาํหว้ย ยอดอ่อน กินสด เพียงพอ เท่าเดิม             
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ตารางท่ี 4.11 ปฏิทินตวัอยา่งสัตวแ์ละแมลงนาํมาเป็นอาหารท่ีหาไดต้ามธรรมชาติของเกษตรกรตาํบลกุศกร 
 

ท่ี ชนิดสตัว ์ แหล่งท่ีพบ เมนูอาหาร ความ 

อุดมสมบูรณ์ 

แนวโนม้ 

ในอนาคต 

ช่วงเวลาท่ีเก็บหาได ้(เดือน) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ปลา สระนํ้ า ลาํหว้ย ตม้ แกง ยา่ง ทอด 

ห่อหมก น่ึง สม้ 

อ่อม ผดั นํ้ าพริก 

เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

2 กบ ทุ่งนา ลาํหว้ย  ตม้ แกง อ่อม ยา่ง 

ห่อหมก ตาํแจ่ว ผดั 

ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

3 ปลาไหล สระนํ้ า ลาํหว้ย ผดั ตม้  ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

4 กุง้ สระนํ้ า ลาํหว้ย คัว่ กอ้ย ตาํป่น เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

5 หอย สระนํ้ า ลาํหว้ย ตม้ แกงอ่อม กอ้ย เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

6 ปูนา ทุ่งนา ลาํหว้ย ลาบ ดอง ยา่ง แกง เพียงพอ เพ่ิมข้ึน             

7 เขียด ทุ่งนา ลาํหว้ย ห่อหมก แกง อ่อม 

ตม้ ทอด ยา่ง 

เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

8 อ่ึง ทุ่งนา ป่า ลาํหว้ย ตม้ ยา่ง  ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

9 ลูกออ๊ด ทุ่งนา ห่อหมก อ่อม ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

10 ก้ิงก่า ทุ่งนา ป่า กอ้ย ทอด หมก ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

11 แย ้ ทุ่งนา ป่า กอ้ย ทอด  ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

12 กระแต ทุ่งนา ป่า ผดั กอ้ย อ่อม ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

 

77 



 

 

78 

ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 

 

 

ท่ี ชนิดสตัว ์ แหล่งท่ีพบ เมนูอาหาร ความ 

อุดมสมบูรณ์ 

แนวโนม้ 

ในอนาคต 

ช่วงเวลาท่ีเก็บหาได ้(เดือน) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

13 บ่าง ทุ่งนา ป่า อ่อม ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

14 หนูนา ทุ่งนา ป่า อ่อม ผดั ยา่ง ทอด 

ห่อหมก  

เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

15 พงัพอน ทุ่งนา ป่า ห่อหมก ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

16 มดแดง ทุ่งนา ป่า ปลายไร่นา กอ้ย คัว่ แกง ยาํ เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

17 กดุจ่ี ทุ่งนา คัว่ ทอด ใส่แกง เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

18 จ้ิงหรีด ทุ่งนา คัว่ ทอด  เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

19 แมงจินูน ป่า ปลายไร่นา ตาํ คัว่ ทอด พอเพียงต่อความ

ตอ้งการ 

ลดนอ้ยลง             

20 จัก๊จัน่ ป่า ป่าปลายไร่นา ตาํ คัว่ ตาํป่น ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

22 ตัก๊แตน ทุ่งนา คัว่ ตาํแจ่ว ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

23 แมงกิซอน ทุ่งนา ลาํหว้ย คัว่ ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

24 นก ทุ่งนา ป่า ยา่ง ทอด ลาบ  ผดั เพียงพอต่อความ

ตอ้งการ 

ลดนอ้ยลง             

25 แมลงทบั ป่า ทอด คัว่ ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 

  

 

 

ท่ี ชนิดสตัว ์ แหล่งท่ีพบ เมนูอาหาร ความ 

อุดมสมบูรณ์ 

แนวโนม้ 

ในอนาคต 

ช่วงเวลาท่ีเก็บหาได ้(เดือน) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

26 แมงดานา ทุ่งนา ตาํนํ้ าพริก  ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

27 หอยเด่ือ โพรงไม ้จอมปลวก ตม้จ้ิมแจ่ว กอ้ย ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

28 งูสิง ป่า ทุ่งนา ตม้ ผดั ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

29 ต่อ แตน ป่า ปลายไร่นา คัว่ แกง น่ึง ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             

30 ผึ้ง ป่า ปลายไร่นา น่ึง นํ้ าหวาน ไม่เพียงพอ ลดนอ้ยลง             
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 จากตารางท่ี 4.10 และ 4.11 พบวา่แหล่งอาหารประเภทพืชและสัตว ์เกษตรกรสามารถ

เก็บหาเพื่อนาํมาบริโภคหมุนเวียนกนัไดต้ลอดทั้งปี แต่ทั้งน้ีพบวา่อาหารประเภทพืชสามารถนาํมา

ประกอบอาหารไดเ้มนูหลากหลาย สามารถเก็บหาตามป่า ทุ่งนา หวัไร่ปลายนา ความอุดมสมบูรณ์

ส่วนใหญ่แลว้ ยงัเพียงพอต่อความตอ้งการบริโภคของเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่ แนวโนม้ในอนาคต

ยงัมีปริมาณคงท่ี เพิ่มข้ึนบา้ง และมีส่วนนอ้ยท่ีจะลดลง ทั้งน้ีในส่วนของแหล่งอาหารประเภทสัตว์

สามารถจบัหาเพื่อนาํมาบริโภคไดจ้ากแหล่งทุ่งนา ป่า ปลายไร่นา เช่นเดียวกนั สามารถนาํมาปรุง

เป็นเมนูอาหารได้หลากหลายชนิด ส่วนใหญ่แล้วมีปริมาณท่ียงัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของ

เกษตรกร และแนวโนม้ในอนาคตคาดวา่จะมีปริมาณท่ีลดลงเร่ือยๆและส่งผลกระทบต่อความมัน่คง

ทางอาหารของเกษตรกรตาํบลกุศกร 

 3) อาหารจากการซ้ือของเกษตรกร 

 

ตารางท่ี 4.12 อาหารท่ีไดจ้ากการซ้ือของเกษตรกรตาํบลกศุกร 
 

ลาํดบัท่ี ชนิดอาหาร แหล่งซ้ือหาอาหาร 

1 อาหารประเภทเน้ือสตัว ์แหล่งโปรตีนจากสตัว ์ ตลาดสด ซุปเปอร์มาเกต 

2 อาหารประเภทผกัและผลไม ้ ตลาดสด ซุปเปอร์มาเกต ร้านคา้ในชุมชน 

3 อาหารประเภทเคร่ืองปรุงรส ตลาดสด ซุปเปอร์มาเกต ร้านคา้ในชุมชน 

4 อาหารประเภทเคร่ืองด่ืม ตลาดสด ซุปเปอร์มาเกต ร้านคา้ในชุมชน 

5 อาหารประเภทขนมขบเค้ียวทัว่ไป ตลาดสด ซุปเปอร์มาเกต ร้านคา้ในชุมชน 

  

 จากตารางท่ี 4.12 แสดงให้เห็นวา่อาหารท่ีไดจ้ากการซ้ือหาของเกษตรกรตาํบลกุศกรมี

อยูอ่ยา่งเพียงพอต่อความตอ้งการบริโภค และเกษตรกรสามารถเขา้ถึงอาหารไดอ้ยา่งทัว่ถึง จากเวที

สนทนากลุ่มมีการแสดงความเห็นถึงความอุดสมบูรณ์สําหรับอาหารท่ีหาซ้ือได้แต่ละชนิดใน

ปัจจุบนัมีเพิ่มข้ึนจากอดีตอย่างชดัเจน มีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่หาซ้ือไดต้ลอดเวลา ทั้งปริมาณ

และจาํนวนเพิ่มมากข้ึน การคมนาคมสะดวก ไม่ห่างไกลจากแหล่งซ้ือหาอาหารเพื่อนาํมาบริโภค 

สามารถหาซ้ืออาหารประเภทเน้ือสัตว ์ผกั ผลไม ้เคร่ืองปรุงรส เคร่ืองด่ืมและขนมขบเค้ียวอ่ืนๆ ได้

ตามตลาดสด ซุปเปอร์มาเกตและร้านคา้ในชุมชนทัว่ไป 
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ตอนที ่5 ปัจจัยทีส่่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร  
 

 จากการจดัเวทีสนทนากลุ่มกบัเกษตรกร แลกเปล่ียนแนวความคิดเก่ียวกบัประเด็นเร่ือง

โอกาสและความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งอนัส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร พบว่ามีปัจจยัท่ีส่งผล

กระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสังคม ดา้นการผลิต ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 

ดา้นวฒันธรรมและดา้นเศรษฐกิจอนัมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารสามารถสรุปจากเวที

สนทนาไดด้งัน้ี 

 

 5.1 ด้านสังคม ถือเป็นปัจจยัโนม้นาํหลกัอนัมีผลกระทบโดยตรงดา้นความมัน่คงทาง

อาหาร ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

  1) จาํนวนประชากรท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆต้องอาศยัทรัพยากรและปริมาณอาหารเพิ่ม

มากข้ึนเช่นกัน ส่งผลให้ทรัพยากรเดิมท่ีมีอยู่อย่างจาํกัดลดน้อยลงไป อีกทั้ งขาดการจัดการ

ภาพท่ี 4.20 แหล่งอาหารจากตลาดสด ภาพท่ี 4.21 แหล่งอาหารจากซุปเปอร์มาเกต 

ภาพท่ี 4.22 แหล่งอาหารจากร้านคา้ในชุมชน 
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ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์อย่างคุม้ค่าและรักษาส่ิงแวดล้อม สร้างความสมดุลและความ

หลากหลายทางธรรมชาติเช่นกนั  

  2) ผูน้าํในชุมชน ถือเป็นกาํลงัสาํคญั ขาดการถือปฏิบติักฎระเบียบ กฎเกณฑ์ชุมชน

เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารและแบบอยา่งในการปฏิบติั โนม้นา้วเกษตรกรเห็นความสาํคญัของ

ความมัน่คงทางอาหาร ทั้งขาดนโยบายดา้นการพฒันาความมัน่คงทางอาหาร  

  3) สถาบนัครอบครัว ปัจจุบนัมีค่านิยมท่ีเปล่ียนไปจากอดีตปลูกฝังใหลู้กหลานหนั

หน้าเขา้สู่ภาคอุตสาหกรรม เกิดค่านิยมท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร แรงงานท่ีเป็น

เกษตรกรมีจาํนวนลดนอ้ยลงเร่ือยๆ  

5.2 ด้านการผลิต ปัจจยัต่างๆท่ีเก่ียวกับการผลิตท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทาง

อาหารสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

  1) ดา้นกายภาพ โดยมีปัจจยัความเส่ียงจากการใช้ท่ีดินทาํกินเป็นประเด็นสําคญั 

สถานการณ์ความเส่ียงหรือความเปราะบางท่ีเกิดข้ึนได้แก่ การใช้ท่ีดินเพาะปลูกซํ้ าๆ ทาํให้ดิน 

เส่ือมสภาพ หมดความอุดมสมบูรณ์  

  2) ด้านชีวภาพ โดยมีปัจจัยความเส่ียงในด้านพัน ธ์ุพื ชเป็นประเด็นสําคัญ 

โดยเฉพาะในพืชหลกั ไดแ้ก่ ขา้ว มนัสาํปะหลงั ตลอดจนพืชผกัในทอ้งถ่ินต่างๆ มีสถานการณ์ความ

เส่ียงหรือความเปราะบางท่ีเกิดข้ึนไดแ้ก่ 

   2.1) เกษตรกรบางรายไม่มีการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ เป็นของตนเอง ขาย

ทั้งหมด และซ้ือใหม่เม่ือถึงฤดูกาลผลิต 

   2.2) การรุกคืบของเมล็ดพนัธ์ุจากบริษทั เช่นพนัธ์ุพืชผกั แทนท่ีเมล็ดพนัธ์ุ

พืชผกัในทอ้งถ่ิน เมล็ดพนัธ์ุดงักล่าวมีความจาํเป็นตอ้งใชส้ารเคมีในปริมาณสูง  

   2.3) การละทิ้งพนัธ์ุพืชพื้นบา้น เน่ืองจากมีการใชพ้นัธ์ุจากท่ีอ่ืนมากข้ึน พนัธ์ุ

พื้นบา้นหายาก ขาดการสืบทอด และอนุรักษพ์นัธุกรรม 

  3) ด้านสภาพภูมิอากาศ ปัจจุบันเกษตรกรประสบปัญหาต่างๆทางด้านสภาพ

ภูมิอากาศไม่ว่าจะเป็นฝนทิ้งช่วง ไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล หรือในบางช่วงฤดูท่ีหนาวจดั หรือร้อนจดั 

ส่งผลกระทบต่อการผลิตทั้งพืชและสัตว ์ทั้งปริมาณและคุณภาพของผลผลิตตกตํ่าอยา่งเห็นไดช้ดัเจน  

  4) ด้านความรู้ ทั้ งด้านองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในการพึ่ งตนเอง ความรู้

สมยัใหม่ รวมถึงวิถีความเช่ือความผูกพนัทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีปัจจยัความเส่ียงใน

ประเด็นท่ีสาํคญัๆ ไดแ้ก่ 

   4.1)  ความรู้ในการผลิตแบบปลอดภยั เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้พื้นฐาน

เร่ืองระบบการผลิตโดยไม่ใช้สารเคมีแต่มีเป็นจาํนวนมากท่ียงัผลิตแบบเคมี เน่ืองจากปัญหาเร่ือง
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เศรษฐกิจ ความไม่เช่ือมัน่ ความรู้ในเร่ืองการผลิตด้วยกรรมวิธีชีวภาพมีขอ้จาํกดัในเร่ืองของการ

สนับสนุนส่งเสริมกับเกษตรกรอย่างต่อเน่ือง จากหน่วยงานท่ีมีอาํนาจหน้าท่ีในการรับผิดชอบ

โดยตรง  

   4.2) การใช้ภูมิปัญญาในการเก็บอาหารจากป่าชุมชน ซ่ึงคนรุ่นหลังท่ีใช้

ประโยชน์จากป่าในการหาอาหารไม่ไดสื้บทอดภูมิปัญญาต่างๆท่ีบรรพบุรุษไดถ่้ายทอดไวใ้หซ่ึ้งเอ้ือ

ต่อการสร้างสมดุล เช่นวธีิการเก็บหน่อไม ้การเก็บเห็ด เป็นตน้  

 5.3 ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ปัจจยัอนัมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารทางดา้น

ทรัพยากรธรรมชาติ เวทีสนทนากลุ่มไดแ้ยกเป็นประเด็นหลกัตามแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็น 

ดิน นํ้า และป่าไม ้ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

  1) ทรัพยากรดิน แหล่งตน้กาํเนิดอาหารจากธรรมชาติปัจจุบนัถูกทาํลายดว้ยไฟป่า 

ภยัธรรมชาติ สารเคมีจากการผลิต ถูกรุกลํ้ าจากเกษตรกรทาํลายพื้นท่ีดินอนัเป็นแหล่งอาหาร มุ่ง

ปลูกพืชพลงังานเศรษฐกิจ กระทบต่อความอุดมสมบูรณ์ของดิน ความหลากหลายทางชีวภาพหมดไป 

  2) ทรัพยากรทางนํ้ า แหล่งอาหารทางธรรมชาติท่ีสําคญัของชุมชน ในพื้นท่ีตาํบล 

กุศกรมีอยูห่ลายแห่ง แต่ก็ไม่พน้ประสบปัญหาความแห้งแลง้ พนัธ์ุสัตวน์ํ้ านอ้ยใหญ่ หายจากแหล่ง

นํ้ า ขาดการจดัการดา้นชลประทานท่ีดี ขาดการตระหนกัในกฎระเบียบขอ้ห้ามของสังคมในการจบั

สัตวน์ํ้ า มุ่งหาจบัสัตวน์ํ้ าในเชิงธุรกิจ มากกวา่นาํมาบริโภคภายในครัวเรือน ส่งผลให้เกิดความเส่ียง

ในการท่ีจะขาดแคลนหรือไม่มีอาหารจากทรัพยากรทางนํ้ าอีก ในส่วนของนํ้ าสําหรับอุปโภค

บริโภค ยงัมีปริมาณท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการ เพียงแต่บางหมู่บา้นยงัขาดการปรับปรุงคุณภาพนํ้ า

ใหส้ะอาดและปลอดภยั 

  3) ทรัพยากรป่าไม้ ป่าไม้แหล่งอาหารทางธรรมชาติทั้งพืช สัตว์ แมลง ต่างถูก

รุกรานแผว้ถางเพื่อปลูกพืชเศรษฐกิจ พืชพลังงาน ส่งผลทาํให้อาหารจากป่าลดน้อยลง ความ

หลากหลายทางชีวภาพ เปล่ียนไปในทางเส่ือมโทรม ขาดการปลูกไมท้ดแทน ป่าท่ีเป็นป่าชุมชนก็

เกิดไฟป่าจากการเผาเพื่อหาของป่า รุกรานจากชาวบ้านต่างพื้นท่ี เข้าทําสวนยางพารา ไร่มัน

สาํปะหลงั การเก็บหาอาหารจากป่ามุ่งเพื่อนาํไปจาํหน่าย ปริมาณในแต่ละปีลดนอ้ยลงอยา่งชดัเจน 

 5.4 ด้านวัฒนธรรม ปัจจยัทางด้านวฒันธรรมอันส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทาง

อาหารไม่ว่าจะเป็นวฒันธรรมด้านประเพณีท่ีเคยปฏิบัติสืบทอดกันมา นับวนัยิ่งขาดการให้

ความสาํคญัยดึถือปฏิบติั เพื่อเป็นส่ิงยดึเหน่ียวและปลูกฝังใหค้นในชุมชนเห็นความสําคญัของความ

มัน่คงทางอาหาร ไม่ว่าจะเป็นประเพณีทาํบุญคูณลาน ท่ีทุกบา้นทุกหลงัคาเรือนถือปฏิบติัในอดีต 

ได้หายไปพร้อมกับการรับเอาวฒันธรรมใหม่ๆเข้ามาในสังคม อีกทั้ งวฒันธรรมการบริโภคท่ี

เปล่ียนแปลงไป ขาดการให้ความสําคญักบัอาหารในทอ้งถ่ิน หันไปบริโภคอาหารแบบสังคมเมือง 
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และวฒันธรรมการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปันอาหารกนักินในชุมชนท่ีมีให้เห็นน้อยมาก สะทอ้นให้

เห็นถึงความมัน่คงทางอาหารจากการแบ่งปันนั้นอยูใ่นระดบัท่ีนอ้ย  

 5.5 ด้านเศรษฐกิจ ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจของเกษตรกรถือเป็นอีกปัจจยัท่ีสําคญั ทั้ง

การสร้างความมัน่คงทางอาหารจากการซ้ือหาอาหาร มีแนวโน้มท่ีตอ้งใช้จ่ายเพิ่มสูงมากข้ึนเร่ือยๆ 

แต่ในทางตรงกนัขา้มรายไดข้องเกษตรกรนั้น มีโอกาสผนัผวนตามราคาของพืชเศรษฐกิจท่ีปลูก 

เช่น ขา้ว มนัสําปะหลงั ประสบปัญหาภยัธรรมชาติ กระทบต่อรายไดแ้ละความมัน่คงทางอาหาร

ตามมา จาํนวนแรงงานในภาคการเกษตรลดนอ้ยลง วยัแรงงานมุ่งหนา้เขา้สู่ภาคอุตสาหกรรม  
 

 

ตอนที ่6 แนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

 

 แนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรตาํบลกุศกร ภายใต้

ภาวะสถานการณ์ท่ีคนในชุมชนต่างกาํลังมุ่งสู่การผลิตพืชพลังงานเพื่อการค้า นําเอาปัจจยัทาง

เศรษฐกิจเป็นเป้าหมายหลกั จนขาดความตระหนักคิด ขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของความ

มัน่คงทางอาหาร จนอาจจะสายเกินในการแกไ้ขปัญหา จากเวทีสนทนากลุ่มนั้น จึงไดมี้การระดม

ความคิดแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัเพื่อหาแนวทาง สร้างภูมิคุม้กนัทางดา้นความมัน่คงทางอาหาร

ให้กบัคนในชุมชน ซ่ึงสามารถสรุปเป็นแนวทางได ้3 แนวทาง คือ การเสริมสร้างความมัน่คงทาง

อาหารดว้ยการผลิต การเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารดว้ยการฟ้ืนฟูแหล่งอาหารตามธรรมชาติ

และการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารดว้ยวฒันธรรมชุมชน  

 6.1 การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารด้วยการผลติ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 แนวทางยอ่ย

คือ การผลิตในไร่นา การผลิตพืชผกัสวนครัวเล้ียงสัตว ์การผลิตดว้ยระบบเกษตรอินทรีย ์การจดัการ

เมล็ดพนัธ์ุพืชของทอ้งถ่ินท่ีดีและการจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้เพื่อการผลิตและส่งเสริมอาชีพ ดงัน้ี 

  1) การผลิตในไร่นา ขา้วเป็นพืชอาหารหลกัท่ีเกษตรกรผลิตเพื่อการบริโภคภายใน

ครัวเรือนและจาํหน่าย ปลูกในปริมาณท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการบริโภค มีการคดัเลือกพนัธ์ุท่ี

เหมาะสมกบัสภาพดินและปริมาณของนํ้ า นอกจากขา้วแลว้ควรปลูกพืชอาหารชนิดอ่ืนๆตามหวัไร่

ปลายนา เช่น หน่อไม้ ไม้ผลชนิดต่างๆ และปลูกไม้เพื่อใช้สอย ให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ทาง

ธรรมชาติ สัตวป่์า อาหารตามธรรมชาติต่างๆก็จะเกิดตามมาเช่นกนั 

  2) การผลิตดว้ยการปลูกพืชผกัสวนครัวและเล้ียงสัตว ์ถือเป็นการผลิตขั้นพื้นฐานท่ี

ทุกครัวเรือนจะตอ้งน้อมนําเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เกิดผลอย่างเป็น

รูปธรรม ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน กินทุกอยา่งท่ีปลูก เช่น พริก ขิง ข่า ไคร้ ใบมะกรูด สะระแหน่ แมงลกั 

มะนาว กล้วย มะละกอ ตน้หอม ผกัชี และอ่ืนๆ สัตวเ์ล้ียงก็เช่นกนั ไก่ เป็ด ปลา กบ เป็นตน้ ไว้
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สําหรับบริโภคในครัวเรือนและแบ่งปันแลกเปล่ียนกันกับพี่น้องในชุมชนให้มีไวบ้ริโภคอย่าง

เพียงพอตลอดทั้งปี 

  3) การผลิตดว้ยระบบเกษตรอินทรียเ์พื่อเป็นการผลิตอาหารท่ีมีความปลอดภยั มี

คุณค่าทางโภชนาการ ลดปริมาณการใช้สารเคมีลงจนปรับเปล่ียนเป็นรูปแบบการผลิตเกษตร

อินทรีย ์ไม่ทาํลายระบบนิเวศ ดินเกิดความอุดมสมบูรณ์ 

  4) การจดัการเมล็ดพนัธ์ุพืชในทอ้งถ่ินท่ีดี ควรมีการรวมกลุ่มเกษตรกรในชุมชน 

ผูผ้ลิตพืชผกั พนัธ์ุทอ้งถ่ินท่ีเป็นพืชอาหาร ร่วมกนัคดัเมล็ดพนัธ์ุท่ีดีทั้งยงัเป็นการอนุรักษ์พนัธ์ุพืช

ทอ้งถ่ินใหค้งอยูต่่อไปแลว้ยงัสามารถเป็นศูนยก์ลางในการจดัเก็บเมล็ดพนัธ์ุสําหรับพี่นอ้งในชุมชน

ไดน้าํไปปลูก และเก็บเมล็ดพนัธ์ุเขา้มาไวเ้พื่อเป็นเมล็ดพนัธ์ุหมุนเวียนกนัไป หรืออาจจะเรียกว่า

กองทุนเมล็ดพนัธ์ุพืชชุมชน นัน่เอง 

  5) จดัตั้งศูนยเ์รียนรู้เพื่อการผลิตหรือส่งเสริมอาชีพการผลิตอาหารเพื่อการบริโภค 

นอกจากจะให้ความรู้เก่ียวกบัการปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ส่งเสริมอาชีพต่างๆ เช่น การปลูกพืชผกัชนิด

ต่างๆ การเพาะเห็ด การเล้ียงไก่ การเล้ียงปลา และอ่ืนๆ แลว้ยงัเป็นแหล่งให้ความรู้เก่ียวกบัความ

มัน่คงทางอาหารแก่คนในชุมชน ให้ตระหนกัเห็นความสาํคญัและรู้เท่าทนัสถานการณ์ปัจจุบนัดา้น

ความมัน่คงทางอาหารของชุมชน 

 6.2 การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารด้วยการฟ้ืนฟูแหล่งอาหารตามธรรมชาต ิจาก

เวทีการสนทนากลุ่มจะพบวา่ แหล่งอาหารตามธรรมชาติของเกษตรกร จะมีอยู ่2 แหล่งหลกัๆคือ ป่า

ชุมชน – ป่าหัวไร่ปลายนา และ แหล่งนํ้ าท่ีเป็นหนองสาธารณะและลาํห้วยต่างๆ ซ่ึงคนในชุมชน

สามารถเขา้ถึงเก็บหาอาหารจากทั้งสองแหล่งน้ีไดอ้ยา่งสะดวก เก็บหาไดใ้นทุกๆฤดู อยา่งอิสระ ทั้ง

ในชุมชนเองและจากนอกชุมชน เพื่อเป็นการให้ทุกคนมีอาหารจากธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 

สามารถเก็บหามาบริโภคไดต้ลอดทั้งปี ควรมีแนวทางในการปฏิบติัท่ีสามารถสรุปไดด้งัน้ี  

  1) มีการฟ้ืนฟูป่าและแหล่งนํ้ า ท่ีเป็นแหล่งอาหาร ปลูกป่าทดแทน ไม่แผว้ถางป่า

เพือ่ปลูกพืชพลงังาน พืชเศรษฐกิจ 

  2) สร้างจิตสํานึก ควบคู่ไปกบัการให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ให้เกิดการ

ตระหนกัเห็นความสาํคญัของแหล่งอาหารจากธรรมชาติทั้งป่าและแหล่งนํ้า 

  3) ลดการใชส้ารเคมี อนัจะส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศทั้งในแหล่งนํ้าและป่าไม ้

  4) สร้างกฎระเบียบของชุมชน เก่ียวกบัการหาอาหารจากดิน นํ้ า และจากป่าไม ้

ป้องกนัการหาอาหารอนัมุ่งหวงัเพื่อการค้ามากว่าการนาํมาบริโภคภายในครัวเรือน นาํมายึดถือ

ปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด 
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 6.3 การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารด้วยประเพณี วิถีวัฒนธรรมชุมชน และภูมิ

ปัญญาชาวบ้าน 

  1) ส่งเสริมประเพณีอนัเก่ียวเน่ืองกบัความมัน่คงทางอาหาร การเนา หรือ การเล้ียง

ปู่ ตา อนัเป็นความเช่ือของชาวบา้นเพื่อให้คุมครองปกป้องให้อยู่อยา่งร่มเยน็เป็นสุข อีกทั้งมีความเช่ือ

เม่ือมีพิธีการเนาแลว้เป็นสัญญาณบอกใหท้ราบวา่ฤดูกาลของการเพาะปลูกไดเ้ร่ิมข้ึนแลว้ และขอพร

จากปู่ ตาช่วยใหก้ารเพาะปลูกพืชผลประสบความสาํเร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.23 ประเพณีการเนาปู่ ตาของเกษตรกรตาํบลกุศกร 

ภาพท่ี 4.24 ประเพณีการเนาปู่ ตาของเกษตรกรตาํบลกุศกร 
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 2) อนุรักษ์วิถีวฒันธรรมชุมชน วีถีชุมชนการแบ่งปันอาหารแก่กนัในชุมชน ธนาคาร

ขา้วหมู่บา้นเพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารแก่คนในชุมชน ช่วยเหลือกนัในยามท่ีขาดแคลน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3) จดัการความรู้ องคค์วามรู้ดา้นต่างๆ เก่ียวกบัการหาอาหาร ภูมิปัญญาในการหา

อาหารเพื่อนาํมาบริโภค การประกอบอาหารเมนูต่างๆ ดว้ยวิถีของคนในชุมชน รวบรวมองคค์วามรู้

เหล่านั้นเพื่อเยาวชนรุ่นหลงัสามารถเรียนรู้และสืบทอดความรู้ และภูมิปัญญาต่างๆต่อไป 

 

 

ภาพท่ี 4.25 ธนาคารขา้วในหมู่บา้นของตาํบลกุศกร 
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

1. สรุปการวจิัย 

 

 การศึกษาความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรตําบลกุศกร อาํเภอตระการพืชผล 

จงัหวดัอุบลราชธานี ในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางดา้น

เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 2) ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทาง

อาหาร 3) ความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 4) แหล่งอาหารของเกษตรกร 5)ปัจจยัท่ีส่งผล

กระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 6) แนวทางการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

 ขอบเขตการศึกษา เป็นการศึกษาความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรในพื้นท่ีตาํบลกุ

ศกร อาํเภอตระการพืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี โดยใช้วิธีการวิชยัแบบผสม ประชากรท่ีใชใ้นการ

วิจยัคร้ังน้ี จากทั้งหมด 9 หมู่บา้น  776 ครัวเรือน จาํนวน 3,250 คน กลุ่มตวัอยา่งในการเก็บขอ้มูล 

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มตวัอย่าง คือกลุ่มตวัอย่างท่ีเก็บข้อมูล เชิงปริมาณ จาํนวน 193 ราย โดยการ

สัมภาษณ์ ผูว้ิจยัใช้การสุ่มตวัอย่างแบบง่าย โดยใช้หลกัความน่าจะเป็น ด้วยวิธีการจบัฉลาก ตาม

สัดส่วนของจาํนวนประชากรในแต่ละหมู่บา้น วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใชโ้ปรแกรม

สําเร็จรูป  และสถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่  การหาค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ  ค่าตํ่าสุด  ค่าสูงสุด  

ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  กลุ่มตัวอย่างสําหรับการเก็บข้อมูล เชิงคุณภาพ ทาํการ

คัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง จาํนวน 20 ราย โดยการบันทึกรายละเอียดจากการสนทนากลุ่ม 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการจาํแนกประเภทขอ้มูลหาความสัมพนัธ์โดยใช้เคร่ืองมือ ปฏิทินอาหารจาก

ธรรมชาติ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการวิเคราะห์สถานการณ์การเปล่ียนแปลงและแผนท่ีทรัพยากร 

ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการแสดงการใช้ประโยชน์  และการวิเคราะห์ ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 

(Participatory Rural Appraisal-PRA) การจดัหมวดหมู่ รวมทั้ งการตรวจสอบความครบถ้วนและ

เช่ือถือไดข้องขอ้มูลโดยชาวบา้นท่ีเป็นเจา้ของขอ้มูลจากการร่วมสนทนากลุ่ม การพูดคุย และการจดั

เวทีสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มลู ซ่ึงสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี  
  

 

 

  

 

 



 89 

  1.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกร 

   สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 71.5 เป็นเพศ

หญิง มีอายุเฉล่ีย 52.13 ปี ร้อยละ 82.4 มีสถานะภาพการสมรสและ ร้อยละ 38.3 เกษตรกรมีระดบั

การศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

   สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบว่าร้อยละ 91.2 มีอาชีพหลกัคือทาํนา/

เกษตรกรรม อาชีพรองร้อยละ 54.9 รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 41.4  มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 

ระหวา่ง 3-4 คน ร้อยละ 45.6 มีจาํนวนแรงงานในครัวเรือนระหวา่ง 3-4 คน ร้อยละ 26.4 รายไดข้อง

ครัวเรือนต่อปี อยู่ระหว่าง 10,001 – 50,000 บาท ร้อยละ 45.6  รายจ่ายของครัวเรือนต่อเดือน อยู่

ระหวา่ง 1,000 – 5,000 บาท ท่ีดินในความครอบครองของครัวเรือน เกษตรกร ร้อยละ 3.1 ไม่มีท่ีดิน

เป็นของตนเอง ร้อยละ 48.1 มีท่ีดินเป็นของตนเองระหวา่ง 1-20 ไร่ ร้อยละ 96.8 มีเอกสารสิทธ์ิใน

การครอบครองท่ีดิน ร้อยละ 73.3 ลกัษณะการใชท่ี้ดินของเกษตรกรเป็นท่ีนาขา้ว ร้อยละ 82.9 ท่ีมา

ของนํ้าเพื่อการเกษตรไดรั้บจากนํ้าฝน และพบวา่ร้อยละ 56.2 ไม่มีปัญหาดา้นสภาพดิน 

   สภาพทางสังคมของเกษตรกร พบว่าร้อยละ 77.8 ไม่มีตาํแหน่งทางสังคม 

โดยเกษตรกรท่ีมีตาํแหน่งทางสังคมส่วนมากเป็นอาสาสมคัรหมู่บ้าน ร้อยละ 13.5 และการเป็น

สมาชิกกลุ่มอาชีพของเกษตรกร ร้อยละ 64.8 ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพใดๆ 

  1.2 ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรเกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 

   จาํนวนเกษตรกรท่ีตอบถูกเก่ียวกบัความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คง

ทางอาหาร พบวา่เกษตรกรร้อยละ 15.0 มีความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในระดบัมากท่ีสุด 

เกษตรกรร้อยละ 31.6 มีความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในระดบัมาก เกษตรกรร้อยละ 50.3 มี

ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในระดบัปานกลาง เกษตรกรร้อยละ 3.1 มีความรู้เก่ียวกบั

ความมัน่คงทางอาหารในระดบันอ้ย จาํนวนท่ีตอบถูก สูงสุด 14 ขอ้ จาํนวนท่ีตอบถูกนอ้ยสุด 5 ขอ้ 

และค่าเฉล่ียจาํนวนขอ้ท่ีตอบถูกเท่ากบั 9.81 ขอ้ 

   เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 2.87 โดยไดรั้บความรู้จากแหล่งความรู้ประเภทบุคคลในระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 2.99  แหล่งความรู้จากประเภทมวลชนในระดบัปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 2.67 และ

แหล่งความรู้จากประเภทกลุ่มในระดบัปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 2.95 

  1.3 ความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 

   ระดับความมั่นคงทางอาหารช่วงก่อนปี พ.ศ.2540 พบว่า การมีอาหารที่

พอเพียง ไดแ้ก่ มีอาหารประเภท ผกั สาํหรับบริโภคอยา่งพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก  การเข้าถึงอาหาร 

สามารถเข้าถึงอาหารได้จากตามธรรมชาติ อยู่ในระดบัมาก  การใช้ประโยชน์จากอาหาร พบว่า
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เกษตรกรได้รับอาหารท่ีมีโภชนาการอย่างครบถ้วน, อาหารท่ีไดรั้บมีผลทาํให้สุขภาพอนามยัท่ีดี

และอาหารท่ีไดรั้บมีผลทาํใหมี้ความเป็นอยูท่างกายภาพท่ีดีดว้ย  ในระดบัมาก การมีเสถียรภาพด้าน

อาหาร พบวา่เกษตรกรสามารถเขา้ถึงอาหารอยา่งเพียงพอไดต้ลอดเวลา, ไม่มีความเส่ียงต่อการขาด

แคลนอาหารเม่ือเกิดภัยธรรมชาติและไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือเกิดวิกฤติ

เศรษฐกิจ ในระดบัปานกลาง 

 ระดับความมัน่คงทางอาหารปัจจุบนั พบว่าการมีอาหารที่พอเพียง ได้แก่ มีอาหาร

ประเภท ผกั สาํหรับบริโภคอยา่งพอเพียงและมีอาหารสาํหรับบริโภคอยา่งพอเพียงจากการซ้ืออยูใ่น

ระดบัมาก  เกษตรกรสามารถเข้าถึงอาหารไดจ้ากตามธรรมชาติ สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการซ้ือ

จากร้านค้า, สามารถเข้าถึงอาหารได้จากการผลิต สามารถเข้าถึงอาหารได้จากวฒันธรรมและ

ประเพณีและสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการแลกเปล่ียนอาหารกบัชุมชนใกลเ้คียง ในระดบัปาน

กลาง  การใช้ประโยชน์จากอาหาร เกษตรกรไดรั้บอาหารท่ีมีโภชนาการอย่างครบถ้วน, อาหารท่ี

เกษตรกรไดรั้บมีผลทาํให้สุขภาพอนามยัท่ีดี, อาหารท่ีเกษตรกรไดรั้บมีผลทาํให้มีความเป็นอยูท่าง

กายภาพท่ีดีดว้ย ในระดบัมาก  การมีเสถียรภาพด้านอาหาร เกษตรกร สามารถเขา้ถึงอาหารอย่าง

เพียงพอไดต้ลอดเวลา ไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือเกิดวิกฤติเศรษฐกิจและไม่มีความ

เส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือเกิดภยัธรรมชาติในระดบัปานกลาง 
 

ตารางท่ี 5.1 ระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 
 

ประเด็นความมัน่คงทางอาหาร ก่อนปี พ.ศ. 2540 ปัจจุบนั พ.ศ.2559 

 x̄  S.D. ความหมาย x̄  S.D. ความหมาย 

การมีอาหารท่ีพอเพียง 3.23 0.959 ปานกลาง 3.29 0.985 ปานกลาง 

การเขา้ถึงอาหาร   3.10 1.062 ปานกลาง 3.00 1.091 ปานกลาง 

การใชป้ระโยชน์จากอาหาร 3.55 0.989 มาก 3.46 1.038 มาก 

การมีเสถียรภาพดา้นอาหาร 3.12 0.966 ปานกลาง 3.04 1.012 ปานกลาง 

เฉลีย่รวม 3.25 0.994 ปานกลาง 3.20 1.031 ปานกลาง 
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  1.4 แหล่งอาหารของเกษตรกรตําบลกศุกร สรุปผลดงัตารางต่อไปน้ี 

ตารางท่ี 5.2 อาหารจากการผลิตของเกษตรกรตาํบลกุศกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลาํดบัท่ี ชนิดของอาหาร ช่วงเวลาท่ีผลิต 

1 พชืหลกั/พชืเศรษฐกจิ : ขา้ว  มนั   

พชืผกั : ชะอม ขิง ข่า ตะไคร้ มะกรูด มะนาว พริก

ตน้หอม ผกัชี สะระแหน่ ใบชะพลู ผกัหวานบา้น 

ไพล โหระพา แมงลกั ข้ึนฉ่าย ใบยา่นาง ผกัเส้ียน ผกั

ปรัง ฟัก แฟง แตง ถัว่ฝักยาว มะละกอ มะเขือทุกชนิด 

สะเดา เพกา ผกัแพรว ตาํลึง บวบ มะรุม ข้ีเหล็ก 

หน่อไม ้ดอกแค กระชาย ใบบวับก กุยช่าย ใบยอ 

เดือนพฤษภาคม ถึงเดือน ตุลาคม 

 

 

 

 

 

พืชผกั ผลิตไดต้ลอดทั้งปี 

2 ไม้ผล : มะม่วง มะขาม กลว้ย มะยม ลาํไย ขนุน 

มะยงชิด กระทอ้น ฝร่ัง นอ้ยหน่า มะพร้าว ชมพู ่ส้ม

โอ ทบัทิม มะเฟือง ละมุด มะไฟ  

 

ผลไมต้ามฤดูกาล 

3 สัตว์เลีย้งเพือ่บริโภค : ไก่บา้น ไก่ไข่ เป็ดเทศ เป็ดไข่ 

โค กระบือ สุกร 

เล้ียงไดต้ลอดทั้งปี 

4 สัตว์นํา้/สัตว์คร่ึงบกคร่ึงนํา้ : ปลาดุก กบ  เล้ียงไดต้ลอดทั้งปี 
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ตารางท่ี 5.3 อาหารท่ีไดจ้ากการเก็บหาตามธรรมชาติของเกษตรกรตาํบลกุศกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลาํดบัท่ี ชนิดของอาหาร ช่วงเวลา ฤดูกาลท่ีเก็บหาได ้

1 พชื : ตน้กระสัง ข้ีเหลก็ ใบยา่นาง ผกักะยา่ ข่าป่า 

ขิงป่า สะเดา ผกัหนอก ใบบวับก ผกักดู ผกับุง้ ผกั

กา้นจอง  

ตลอดทั้งปี 

 ดอกกระเจียว ผกัหนาม ดอกแคนา ผกัเมก๊ ผกัต้ิว 

ดอกกระสัง ผกัอีงวั ผกัแวน่ ผกัอีฮุม  

ช่วงฤดูแลง้ พฤศจิกายน - เมษายน 

 หน่อไม ้เห็ด ผกักะแยง ผกัอีฮีน มนันก หวาย วา่น

ตูบหมูบ ผกัแวน่  

ช่วงฤดูฝน พฤษภาคม – ตุลาคม 

2 ไม้ผล : หมากตากบ มะขาม  ตลอดทั้งปี 

 หมากหวด หมากเหล่ือม หมากนํ้าเตา้ หมากเล็บ

แมว หมากแงว หมากไฟ ลูกตาล หมากแต ้หมาก

บก 

ช่วงฤดูแลง้ พฤศจิกายน - เมษายน 

 หมากคอ้ มะม่วงป่า หมากหวา้ หมากต่องแล่ง 

หมากส้มมอ หมากขามป้อม หมากโก มะกอกป่า 

หมากเม่า หมากเบ็ญ 

ช่วงฤดูฝน พฤษภาคม – ตุลาคม 

3 สัตว์:  ปลา กบ ปลาไหล เขียด ปู หอย กุง้ บ่าง งูสิง  ตลอดทั้งปี 

 ก้ิงก่า แย ้กระแต หนูนา พงัพอน มดแดง กุดจ่ี แมงจิ

นูน จ้ิงหรีด จกัจัน่ ตัก๊แตน แมลงแคง แมงกิซอน 

แมลงคาม หอยเด่ือ ผึ้ง  

ช่วงฤดูแลง้ พฤศจิกายน - เมษายน 

 อ่ึง ต่อ แตน แมลงทบั ลูกออ๊ด  ช่วงฤดูฝน พฤษภาคม – ตุลาคม 
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ตารางท่ี 5.4 อาหารจากการซ้ือของเกษตรกรตาํบลกุศกร 
 

ชนิดอาหาร แหล่งซ้ือหาอาหาร 

อาหารประเภทเน้ือสัตว ์แหล่งโปรตีนจากสัตว ์ ตลาดสด ซุปเปอร์มาเกต ร้านคา้ในชุมชน 

อาหารประเภทผกัและผลไม ้ ตลาดสด ซุปเปอร์มาเกต ร้านคา้ในชุมชน 

อาหารประเภทเคร่ืองปรุงรส ตลาดสด ซุปเปอร์มาเกต ร้านคา้ในชุมชน 

อาหารประเภทเคร่ืองด่ืม ตลาดสด ซุปเปอร์มาเกต ร้านคา้ในชุมชน 

อาหารประเภทขนมขบเค้ียวทัว่ไป ตลาดสด ซุปเปอร์มาเกต ร้านคา้ในชุมชน 

 

  1.5 ปัจจัยทีส่่งผลกระทบต่อกบัความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 

   จากการสนทนากลุ่มเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร 

พบว่ามีปัจจัยมาจากทางด้านสังคม จากด้านการผลิต จากด้านทรัพยากรธรรมชาติ จากด้าน

วฒันธรรมและจากดา้นเศรษฐกิจอนัมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

   1) ดา้นสังคม ความตอ้งการทรัพยากรมากข้ึน ขาดการจดัการทรัพยากรท่ีมีอยู่

ให้เกิดประโยชน์ท่ีสุด ผูน้ําไม่เคร่งครัดในกฎระเบียบการถือปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม อีกทั้ ง

นโยบายดา้นการพฒันาความมัน่คงทางอาหาร สถาบนัครอบครัวปลูกฝังให้บุตรหลานมุ่งหน้าสู่

ภาคอุตสาหกรรมมากวา่ภาคเกษตร ซ่ึงเป็นเหตุปัจจยัดา้นสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทาง

อาหารของชุมชน 

   2) ด้านการผลิต เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างหนัก ปลูกพืชซํ้ าๆ ดินเส่ือม

คุณภาพ ดา้นชีวภาพไม่มีการจดัการเมล็ดพนัธ์ุท่ีดี พึ่งพาเมล็ดพนัธ์ุจากระบบบริษทั ละทิ้งพนัธ์ุพืช

ทอ้งถ่ิน ทางดา้นสภาพภูมิอากาศแปรปรวน ฝนไม่ตกตามฤดูกาล ช่วงหนาวจดัและร้อนจดัเกิดผล

กระทบต่อพืชและสตัว ์องคค์วามรู้ ภูมิปัญญาในการผลิตถูกละเลยขาดการสืบทอด  

   3) ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดินถูกทาํลายดว้ยไฟป่า ภยัทางธรรมชาติ สารเคมี

จากการผลิต ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง ทรัพยากรนํ้ าเกิดวะแห้งแล้ง การจดัการด้าน

ชลประทานยงัไม่เพียงพอ สัตวน์ํ้าถูกหาอยา่งขาดสํานึกในการอนุรักษ ์ดา้นทรัพยากรป่าไม ้พื้นท่ีป่า

ถูกบุกรุกเพื่อปลูกพืชเศรษฐกิจ พืชพลงังาน เกิดไฟป่า การเก็บหาของป่ามุ่งเพื่อจาํหน่ายมากกวา่การ

นาํไปบริโภค และขาดการอนุรักษแ์ละปลูกทดแทน 

   4) ดา้นวฒันธรรม ทั้งประเพณีท่ีเคยปฏิบติัและวฒันธรรมการบริโภคของคน

ในชุมชน ต่างเปล่ียนแปลงไปพร้อมกับการรับเอาวฒันธรรมใหม่ๆ เลียบแบบวิถีชีวิตคนเมือง 

วฒันธรรมการแบ่งปันของคนในชุมชนลดลงจากอดีตอยา่งเห็นไดช้ดัเจน 
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   5) ด้านเศรษฐกิจ ค่าใช้จ่ายต่อครัวเรือนเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัรายได้

ของเกษตรกรยงัคงผนัผวนตามราคาของตลาด จาํนวนแรงงานในภาคเกษตรลดลงเร่ือยๆ 

  1.6 แนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

   สรุปเป็นแนวทางได ้3 แนวทาง คือ การเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารดว้ย

การผลิต การเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารด้วยการฟ้ืนฟูแหล่งอาหารตามธรรมชาติและการ

เสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารดว้ยวฒันธรรมชุมชน  

   1) การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารด้วยการผลิต ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 

แนวทางย่อยคือ การผลิตในไร่นา การผลิตพืชผกัสวนครัวเล้ียงสัตว์ การผลิตด้วยระบบเกษตร

อินทรีย ์การจดัการเมล็ดพนัธ์ุพืชของทอ้งถ่ินท่ีดีและการจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้เพื่อการผลิตและส่งเสริม

อาชีพ ดงัน้ี 

    (1) การผลิตในไร่นา ปลูกข้าวในปริมาณท่ีเพียงพอต่อความต้องการ

บริโภค มีการคดัเลือกพนัธ์ุท่ีเหมาะสมกบัสภาพดินและปริมาณของนํ้ า ปลูกพืชอาหารชนิดอ่ืนๆ

ตามหวัไร่ปลายนา เช่น หน่อไม ้ไมผ้ลชนิดต่างๆ และปลูกไมเ้พื่อใชส้อย ให้เกิดความอุดมสมบูรณ์

ทางธรรมชาติ 

    (2) ปลูกพืชผกัสวนครัวและเล้ียงสัตว ์น้อมนาํเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ปลูกในทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก สัตว์

เล้ียงก็เช่นกนั ไวส้ําหรับบริโภคในครัวเรือนและแบ่งปันแลกเปล่ียนกนักบัพี่น้องในชุมชนไดอ้ยา่ง

เพียงพอตลอดทั้งปี 

    (3) การผลิตด้วยระบบเกษตรอินทรียเ์พื่อเป็นการผลิตอาหารท่ีมีความ

ปลอดภยั มีคุณค่าทางโภชนาการ ลดปริมาณการใชส้ารเคมีลงจนปรับเปล่ียนเป็นรูปแบบการผลิต

เกษตรอินทรีย ์ไม่ทาํลายระบบนิเวศ ดินเกิดความอุดมสมบูรณ์ 

    (4) การจดัการเมล็ดพนัธ์ุพืชในทอ้งถ่ินท่ีดี ควรมีการรวมกลุ่มเกษตรกร

ผูผ้ลิตพืชผกั พนัธ์ุทอ้งถ่ินท่ีเป็นพืชอาหาร ร่วมกนัคดัเมล็ดพนัธ์ุท่ีดีทั้งยงัเป็นการอนุรักษ์พนัธ์ุพืช

ทอ้งถ่ินจดัเก็บเมล็ดพนัธ์ุสาํหรับพี่นอ้งในชุมชน หรือกองทุนเมล็ดพนัธ์ุพืชชุมชน 

    (5) จดัตั้งศูนยเ์รียนรู้เพื่อการผลิตหรือส่งเสริมอาชีพการผลิตอาหารเพื่อ

การบริโภค นอกจากจะให้ความรู้เก่ียวกบัการปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ส่งเสริมอาชีพ เป็นแหล่งใหค้วามรู้

เก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารแก่คนในชุมชน ให้ตระหนักเห็นความสําคัญและรู้เท่าทัน

สถานการณ์ปัจจุบนัดา้นความมัน่คงทางอาหาร 

 



 95 

   2) การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารด้วยการฟ้ืนฟูแหล่งอาหารตาม

ธรรมชาต ิดงัน้ี  

    (1) มีการฟ้ืนฟูป่าและแหล่งนํ้ า ท่ีเป็นแหล่งอาหาร ปลูกป่าทดแทน ไม่

แผว้ถางป่าเพื่อปลูกพืชพลงังาน พืชเศรษฐกิจ 

    (2) สร้างจิตสํานึก ควบคู่ไปกบัการให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษใ์ห้

เกิดการตระหนกัเห็นความสาํคญัของแหล่งอาหารจากธรรมชาติทั้งป่าและแหล่งนํ้า 

    (3) ลดการใช้สารเคมี อนัจะส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศทั้งในแหล่งนํ้ า

และป่าไม ้

    (4) สร้างกฎระเบียบของชุมชน เก่ียวกบัการหาอาหารจากดิน นํ้า และจาก

ป่าไม ้ป้องกนัการหาอาหารอนัมุ่งหวงัเพื่อการคา้มากว่าการนาํมาบริโภคภายในครัวเรือน นาํมา

ยดึถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด 

   3) การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารด้วยประเพณี วิถีวัฒนธรรมชุมชน 

และภูมิปัญญาชาวบ้าน 

   (1) ส่งเสริมประเพณีอนัเก่ียวเน่ืองกบัความมัน่คงทางอาหาร เช่น ประเพณี

การเนาปู่ ตา การทาํบุญคูณลาน บุญขา้วจ่ี ประเพณีทาํบุญสังฆทาน เป็นตน้  

   (2) อนุรักษ์วิถีวฒันธรรมชุมชน วถีีชุมชนการแบ่งปันอาหารแก่กนัในชุมชน 

ธนาคารขา้วหมู่บ้านเพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารแก่คนในชุมชน ช่วยเหลือกันในยามท่ีขาด

แคลน 

   (3) จดัการความรู้ องค์ความรู้ดา้นต่างๆ เก่ียวกบัการหาอาหาร ภูมิปัญญาใน

การหาอาหารเพื่อนาํมาบริโภค การประกอบอาหารเมนูต่างๆ ดว้ยวถีิของคนในชุมชน รวบรวมองค์

ความรู้เหล่านั้นเพื่อเยาวชนรุ่นหลงัสามารถเรียนรู้และสืบทอดความรู้ และภูมิปัญญาต่างๆต่อไป 
 

 

2. อภิปรายผล 
 

 2.1 ความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร จากการศึกษามีขอ้คน้พบใน

เร่ืองของความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกับคําถามด้านความมั่นคงทางอาหารว่า ข้าวมีราคาตกตํ่ า 

เกษตรกรจึงหันมาปลูกมนัสําปะหลงั ปลูกออ้ย ยางพารา พืชพลงังาน ลดปริมาณการปลูกขา้วลง 

เพื่อเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่ตอบผิด เพราะเกษตรกรยงัขาดการ

อบรมส่งเสริมให้ความรู้ดา้นความมัน่คงทางอาหารและในสภาวการณ์ปัจจุบนัเกษตรกรส่วนมาก

มุ่งเน้นการผลิตเน่ืองจากปัจจยัทางเศรษฐกิจสําคญัมาเป็นลาํดบัตน้ๆ สอดคลอ้งกบั ปิยนาถ อ่ิมดี 
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(2547) และ สุรชยั รักษาชาติ (2545) ท่ีพบว่าการเขา้ถึงอาหารของผูบ้ริโภคจะถูกกาํหนดโดยปัจจยั

ด้านรายได้ ฐานะทางเศรษฐกิจ ปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจมีผลต่อการเข้าถึงอาหารของสมาชิกใน

ครัวเรือน ครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีถึงปานกลางมีแนวโน้มเข้าถึงอาหารได้มากกว่า

ครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจนและครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีสามารถเขา้ถึงปัจจยัการผลิตอาหาร

ไดม้ากกวา่ครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจน 

 2.2 แหล่งความรู้ จากขอ้คน้พบดา้นแหล่งความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทาง

อาหารพบวา่เกษตรกรไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆทั้งจากดา้นบุคคล ดา้นกลุ่มและดา้นมวลชน ใน

ระดบัท่ีน้อยถึงปานกลาง แสดงให้เห็นวา่แหล่งความรู้ในเร่ืองความมัน่คงทางอาหารยงัไม่เพียงพอ

และเขา้ถึงเกษตรกร จะตอ้งตระหนกัและให้ความสาํคญักบัการสร้างความรู้ความเขา้ใจแก่เกษตรกร

ให้มากยิ่งข้ึน ให้เห็นถึงโอกาสและปัญหาทางดา้นความมัน่คงทางอาหารท่ีอาจจะเกิดผลกระทบ

ตามมาในอนาคต หากมีแหล่งความรู้ท่ีมีศกัยภาพ เขา้ถึงตวัเกษตรกรจนเกิดความเขา้ใจและสามารถ

สร้างภูมิคุม้กนัให้ตนเอง ครอบครัวและสังคมไม่ใหไ้ดรั้บผลกระทบจากภยัของความไม่มัน่คงทาง

อาหารหรือกระทบนอ้ยท่ีสุด จากขอ้คน้พบแหล่งความรู้ท่ีสามารถเขา้ถึงและเกษตรกรรับรู้ไดดี้ท่ีสุด

คือแหล่งความรู้จากส่ือโทรทัศน์ ควรพิจารณานําไปเป็นช่องทางในการส่งเสริมให้ความรู้แก่

เกษตรกรต่อไป 

 2.3 มั่นคงทางอาหาร จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรมีความมัน่คงทางอาหารทั้ง การมี

อาหารสําหรับบริโภคตามท่ีต้องการอย่างเพียงพอและย ัง่ยืนทั้งในวนัน้ีและในอนาคต มีแหล่ง

อาหารท่ีหลากหลาย ทั้งจากการผลิต การซ้ือ และโดยเฉพาะแหล่งอาหารจากธรรมชาติ  สามารถหา

กินได้ตลอดปีตามฤดูกาลของพืชและสัตวน์ั้ นๆ  และยงัมีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้เพียงพอ

สําหรับซ้ือหาอาหารท่ีไม่สามารถผลิตได้เองแต่มีความจาํเป็น    รวมถึงมีศกัยภาพในการจดัการ

อาหารอย่างเหมาะสม   มีวฒันธรรมหรือรูปแบบการกินตามภูมิปัญญา ท้องถ่ิน  ซ่ึงมีความ

สอดคล้องกบั ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552) ท่ีได้อา้งอิงถึงความหมายความมัน่คงทางอาหารของ 

FAO ว่าแบ่งออกเป็น 4 มิติย่อย ได้แก่ มิติของความพอเพียง ทั้ งในเชิงปริมาณและคุณภาพท่ี

เหมาะสม  มิติของการเขา้ถึงทรัพยากรท่ีพอเพียงของบุคคลเพื่อได้มาซ่ึงอาหารท่ีเหมาะสม    มิติ

ของการใชป้ระโยชน์ดา้นอาหารท่ีเพียงพอ มิติของการมีเสถียรภาพทางอาหาร  

 2.4 การมีอาหารที่พอเพียง ขอ้คน้พบเก่ียวกบัความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกบัความ

มัน่คงทางอาหารจากแบบสอบถามและเวทีสนทนากลุ่มพบว่าเกษตรกรมีอาหารสําหรับบริโภค

อย่างเพียงพอจากการซ้ือเพิ่มมากข้ึนจากปี พ.ศ.2540 เน่ืองจากปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจท่ีดีข้ึน 

ปริมาณร้านคา้เพิ่มมากข้ึน การคมนาคมสะดวก มีการกระจายสินคา้ท่ีเขา้ถึงตวัเกษตรกร และมีรถเร่

จาํหน่ายสินคา้ตามความตอ้งการเขา้ถึงตวัเกษตรกรเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทรงสิริ วิชิรานนท ์
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และคณะ (2555) ไดศึ้กษาเร่ืองวิถีชีวิตและความมัน่คงทางอาหารทอ้งถ่ินใต ้พบวา่การเขา้ถึงอาหาร

ของชาวใต้ด้วยการซ้ือมากท่ีสุด เน่ืองจากมีถนนหนทางเช่ือมต่อระหว่างเมืองกับชนบทท่ี

สะดวกสบาย มีรายไดพ้อท่ีจะจบัจ่ายใชส้อย 

 2.5 การเข้าถึงอาหาร จากข้อค้นพบทั้ งจากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มพบว่า

เกษตรกรสามารถเขา้ถึงอาหารจากธรรมชาติลดนอ้ยลงจากอดีต อนัเน่ืองมาจากการเพิ่มจาํนวนของ

ประชากร ท่ีตอ้งใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มมากข้ึนตามมา เกิดการบุกรุกพื้นท่ีป่าเพื่อทาํประโยชน์ 

มุ่งใชท้รัพยากรทางธรรมชาติอยา่งหนกั ทาํให้ความหลากหลายทางชีวภาพ ความอุดมสมบูรณ์ของ

ทรัพยากรลดลงทั้ งปริมาณพืชและสัตว์อันส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารตามมา ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั สุธานี มะลิพนัธ์ (2552), ปิยนาถ อ่ิมดี (2547) และ สุรชยั รักษาชาติ (2545) ท่ีพบว่า

การเพิ่มจาํนวนของประชากรในชุมชนและใกลเ้คียง ทาํให้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นแหล่งอาหาร

ลดลง ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติท่ีน้อยลงจะส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทาง

อาหารของคนในชุมชนดว้ย 

 2.6  แนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร จากการศึกษาพบแนวทางในการ

เสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรตาํบลกุศกรคือ (1) เสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร

ดว้ยการผลิต โดยผลิตพืชในไร่นา ผลิตขา้วให้เพียงพอกบัความตอ้งการบริโภค ปลูกพืชชนิดอ่ืนใน

ไร่นาร่วมด้วยทั้งไมผ้ล พืชกินหน่อ ไมใ้ช้สอย ปลูกพืชผกัสวนครัว เล้ียงสัตว ์ผลิตดว้ยวิถีเกษตร

อินทรียเ์พื่อให้ไดอ้าหารท่ีปลอดภยั และรักษาระบบนิเวศ มีการจดัการเมล็ดพนัธ์ุพืชทอ้งถ่ิน จดัตั้ง

ศูนยเ์รียนรู้ทั้งเก่ียวกบัการผลิตและความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร (2) การเสริมสร้างความ

มัน่คงทางอาหารดว้ยการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติดว้ยการอนุรักษ ์ปลูกป่าทดแทนร่วมกบัการสร้าง

จิตสาํนึกแก่คนในชุมชนเก่ียวกบัการอนุรักษ ์ลดละเลิกการใชส้ารเคมีและถือปฏิบติักฎระเบียบของ

ชุมชนเก่ียวกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเคร่งครัด (3) การสร้างความมัน่คงทางอาหาร

ด้วยประเพณีวฒันธรรมชุมชน และภูมิปัญญาชาวบ้าน การผสมผสานองค์ความรู้ทั้งการเก็บหา

อาหารและการประกอบอาหารเมนูต่างๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ธนนัชยั มุ่งจิต (2554) ท่ีพบว่าแนวทาง

ในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารของบ้านแม่สุริน มี 5 ประเด็นท่ีสําคญัคือ (1) การเสริม

ศกัยภาพชุมชนในการจดัการแหล่งอาหารตามธรรมชาติ (2) การเสริมศกัยภาพชุมชนในการผลิตพืช

อาหารหลกัท่ีมีความปลอดภยั เพียงพอ และหลากหลาย (3) การเสริมศกัยภาพชุมชนดา้นการจดัการ

อาหารผา่นวิถีวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  (4) การเสริมศกัยภาพชุมชนในวิถีการบริโภคอยา่งรู้เท่าทนั และ 

(5) การเสริมศกัยภาพบุคลากรในชุมชน (ผูน้าํกลุ่มองค์กรต่างๆ) ให้มีกลไกในการเฝ้าระวงัความ

มัน่คงทางดา้นอาหารของชุมชนตลอดจนการสร้างการเรียนรู้เร่ืองความมัน่คงทางอาหารให้กบัคน

อ่ืนๆในชุมชน   
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3. ข้อเสนอแนะ 

  

 การวิจัยใน ค ร้ังน้ี  ป รากฏ ข้อค้นพ บ จากผลการศึกษ า มี ข้อ เส นอแน ะ  ได้แ ก่ 

ข้อเสนอแนะต่อชุมชน ข้อเสนอแนะต่อท้องถ่ิน ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน ข้อเสนอแนะเชิง

นโยบาย และขอ้เสนอแนะสําหรับการวจิยัคร้ังต่อไป ซ่ึงจะนาํไปสู่การสร้างรูปแบบความมัน่คงทาง

อาหารให้กบัชุมชน และพื้นท่ีอ่ืนๆอนัจะนาํไปประยุกตใ์ช้เป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนรูปแบบ

การจดัการทรัพยากร การผลิต และการบริโภคของคนในชุมชนให้สามารถพึ่งตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยืน

ต่อไป ดงัน้ี 

 3.1 ข้อเสนอแนะต่อชุมชน 

   3.1.1 การเขา้ถึงอาหารจากธรรมชาติของคนในชุมชนลดน้อยลงอย่างชดัเจน ซ่ึง

อาหารตามธรรมชาติเป็นแหล่งอาหารพื้นฐานท่ีสําคญัต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพื่อให้คนใน

ชุมชนสามารถเขา้ถึงอาหารจากธรรมชาติไดม้ากข้ึนควรมีการนาํเอากฎระเบียบขอ้บงัคบัในการ

อนุรักษฟ้ื์นฟูทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนมาใชอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 

  3.1.2 จดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ดา้นความมัน่คงทางอาหารในชุมชนเพื่อใหค้นในชุมชน

ไดต้ระหนกัถึงความสําคญัต่อภยัดา้นความมัน่คงทางอาหาร ทั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ในการเสริมสร้าง

ความมัน่คงทางอาหารด้วยภูมิปัญญาทั้งในด้านการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติ วิธีการประกอบ

อาหารและการถนอมอาหารไวบ้ริโภคในยามขาดแคลน 

  3.1.3 นอกจากธนาคารขา้วในชุมชนท่ีสร้างความมัน่คงทางอาหารให้กบัคนใน

ชุมชนแลว้ควรเพิ่มการจดัการเมล็ดพนัธ์ุขา้ว หรือธนาคารเมล็ดพนัธ์ุขา้ว พนัธ์ุขา้วทอ้งถ่ิน ตลอดจน

เมล็ดพนัธ์ุพืชผกัในทอ้งถ่ิน โดยรวมกลุ่มกนัผลิตและมีการจดัการเมล็ดพนัธ์ุต่างๆท่ีดี เพื่อสร้าง

ความมัน่คงทางอาหารใหก้บัชุมชนต่อไป 

  3.1.4 การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการสร้างความมัน่คงทางอาหารเป็นส่ิง

สําคญั ปลูกฝังให้คนในชุมชน เยาวชน รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของตนเอง 

ร่วมกนัปกป้อง อนุรักษ ์และฟ้ืนฟู เล็งเห็นความสาํคญัจากภยัดา้นความมัน่คงทางอาหาร 

  3.1.5 อนุรักษ์และฟ้ืนฟูประเพณีอนัมีส่วนเก่ียวเน่ืองกบัการสร้างความมัน่คงทาง

อาหารให้คงอยู่ต่อไป เป็นช่องทางในการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนท่ีในการทาํกิจกรรมร่วมกนั

เกิดความสามคัคี เอ้ือเฟ้ือหรือแบ่งปันอาหารแก่ผูท่ี้ยากไร้ ลดปัญหาความมัน่ทางอาหารและสร้าง

การเขา้ถึงอยา่งเท่าเทียมกนั   
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 3.2 ข้อเสนอแนะต่อท้องถิ่น 

  3.2.1 หน่วยงานทอ้งถ่ินเป็นหน่วยงานท่ีใกล้ชิดกบัชุมชน ใกล้ชิดเกษตรกรมาก

ท่ีสุด ควรดาํเนินการอย่างมีส่วนร่วมกบัชุมชนด้วยการรณรงค์อนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 

ป้องกนัรักษาป่าชุมชนและถือปฏิบติัขอ้กฎหมาย ขอ้บงัคบัต่างๆในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ

ทั้งป่าไมแ้ละแหล่งนํ้าอยา่งเคร่งครัด 

  3.2.2 ให้ความสําคญัต่อนโยบายการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชน

จดัสรรงบประมาณเพื่อการส่งเสริมดา้นความรู้ การอบรมส่งเสริมอาชีพ การส่งเสริมให้ความรู้ทั้ง

การปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ตลอดจนงบประมาณด้านการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

เพื่อเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหแ้ก่คนในชุมชนเกิดความมัน่คงและย ัง่ยนืต่อไป 

  3.2.3 จดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ดา้นความมัน่คงทางอาหารประจาํตาํบล เพื่อเป็นแหล่ง

เรียนรู้ด้านต่างๆอนัเก่ียวเน่ืองกบัความมัน่คงทางอาหารและแนวการเสริมสร้างความมัน่คงทาง

อาหาร 

 3.3 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน 

  3.3.1 ความมัน่คงทางอาหาร เป็นส่ิงท่ีหลายๆคนยงัขาดความรู้ความเขา้ใจและเห็น

ถึงความสาํคญัของปัญหาหรือภยัท่ีอาจเกิดตามมาในอนาคตหากขาดการจดัการดา้นความมัน่คงทาง

อาหารอยา่งรอบคอบและระมดัระวงั ดงันั้นหน่วยงานภาครัฐ ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการสร้างความรู้

ความเขา้ใจให้แก่เกษตรกร ตอ้งเร่งสร้างความรู้ความเขา้ใจแก่เกษตรกรและปลูกฝังเยาวชนรุนใหม่

ใหต้ระหนกัถึงความสาํคญัของความมัน่คงทางอาหาร 

  3.3.2 ภาคเอกชนและองค์กรต่างๆท่ีเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ตอ้งให้ความ

ร่วมมือบูรณาการกบัทุกภาคส่วนผลกัดนัให้เป็นนโยบายขององคก์ร รณรงคส่์งเสริมให้ความรู้กบั

ประชาชน ร่วมกนัอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ อนุรักษพ์นัธ์ุพืชประจาํถ่ิน พนัธ์ุสัตว ์และสร้างความ

หลากหลายทางชีวภาพ เพื่อเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

 3.4 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  3.4.1 การสร้างความรู้ความเขา้ใจให้กบัประชาชนทุกคนในประเทศเก่ียวกบัความ

มัน่คงทางอาหาร ทราบถึงสถานการณ์ แนวโนม้ในปัจจุบนัและผลกระทบอนัจะเกิดตามมาจากภยั

ของความมัน่คงทางอาหาร ให้ทุกคนเขา้ใจและตระหนกัถึงความสําคญั ถือเป็นจุดเร่ิมตน้ของการ

เสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร ตามด้วยนโยบายด้านความมัน่คงทางอาหารต่างๆตามมาโดย

หน่วยงานของรัฐผูรั้บผดิชอบ 

  3.4.2 จงัหวดัอุบลราชธานี เมืองท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง ทั้งแม่นํ้ า ลาํ

ห้วยน้อยใหญ่ มากมาย ป่า เขา แหล่งอาหารทางธรรมชาติ และพื้นท่ีทาํการเกษตรเป็นจาํนวนมาก 
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ทั้งน้ีควรมีนโยบายระดบัจงัหวดัในการอนุรักษท์ั้งพนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตว ์พนัธ์ุพืชผกัทอ้งถ่ิน พนัธ์ุขา้วท่ี

เหมาะสมกบัพื้นท่ี จดักิจกรรมในพื้นท่ีเป็นการกระตุน้สร้างแรงผลกัดนัให้ประชาชนหันมาสนใจ

และเห็นความสาํคญัของความมัน่คงทางอาหาร รู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งมีจิตสํานึกควบคู่ไป

พร้อมกบัการอนุรักษ ์ 

  3.4.3 นโยบายระดับอําเภอปัจจุบันทางอาํเภอตระการพืชผล ร่วมกับองค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จดัโครงการประกวดหมู่บา้นตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นประจาํ

ทุกปี ถือได้ว่าเป็นแนวทางท่ีดีในการกระตุ้นให้ประชาชนดาํเนินชีวิตอย่างพอเพียงสร้างความ

เขม้แข็ง สร้างความมัน่คงทางอาหารให้กบัครอบครัวและชุมชน เป็นโอกาสดีท่ีควรจะนาํความรู้

เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารสอดแทรกในกิจกรรมโครงการดงักล่าวเพื่อให้ประชาชนในพื้นท่ีได้

ตระหนกัและเขา้ใจถึงความสาํคญัของความมัน่คงทางอาหาร  

 3.5 ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.5.1 เน่ืองจากสังคมปัจจุบนัของเกษตรกรตาํบลกุศกร มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ี

เปล่ียนไปจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมืองมากยิง่ข้ึน การสร้างความมัน่คงทางอาหารดว้ยภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน ทั้งการผลิต การหาอาหารตามธรรมชาติ และภูมิปัญญาในการประกอบอาหารพื้นบา้นเมนู

ต่างๆ ซ่ึงเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีสําคญัต่อวิถีชีวิตเกษตรกรและการสร้างความมัน่คงทางอาหารใน

ชุมชนตลอดมา ดังนั้ นจึงเห็นว่าควรจะมีการศึกษา วิจยัอย่างเป็นระบบ ในเชิงลึกอย่างละเอียด

เก่ียวกับองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารเพื่อ

รวบรวมเป็นส่ือสาํหรับถ่ายทอดแก่คนในชุมชนต่อไป 

  3.5.2 พื้นท่ีทาํการเกษตรของเกษตรกรเป็นอีกปัจจยัท่ีบ่งบอกถึงความมัน่คงทาง

อาหาร ปัจจุบนัพื้นท่ีทาํการเกษตรจากเดิมเคยเพาะปลูกขา้ว มีเกษตรกรปรับเปล่ียนลดปริมาณการ

ปลูกขา้วลงหนัไปปลูกพืชพลงังาน ปาลม์นํ้ ามนั มนัสําปะหลงั ยางพารา อีกทั้งยงัมีการแผว้ถางป่าท่ี

มีความอุดมสมบูรณ์เพื่อปลูกพืชพลังงาน อนัส่งผลกระทบต่อแหล่งอาหารตามธรรมชาติ และ

ปริมาณขา้วลดลง เส่ียงต่อการเกิดภยัของความมัน่คงทางอาหาร ดงันั้นควรมีการศึกษาเก่ียวกบัพื้นท่ี

การเพาะปลูกพืชผลทางการเกษตร การปลูกพืชพลงังาน การแผว้ถางป่าเพื่อปลูกพืชพลงังานเพื่อ

เป็นขอ้มูลในการพิจารณาและนาํเสนอต่อชุมชนถึงสภาวะแนวโนม้ของความมัน่คงทางอาหารใน

ปัจจุบนัและอนาคต ลดลงหรือไม่และผลกระทบจากการปลูกพืชพลงังานเหล่านั้นอยา่งไรบา้ง 
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แบบสัมภาษณ์โครงการวจัิย 

เร่ือง  ความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรตําบลกุศกร อาํเภอตระการพชืผล จังหวดัอุบลราชธานี 

 

   ช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์ (นาย / นาง / นางสาว ) .................................นามสกุล.......................................   

   บา้นเลขท่ี ...........   หมู่ท่ี .........     ตาํบลกุศกร      อาํเภอตระการพืชผล      จงัหวดัอุบลราชธานี 

 

คําช้ีแจง : 1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความมั่นคงทางอาหารของ

เกษตรกรตาํบลกุศกร อาํเภอตระการพืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตาม

หลกัสูตรปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  คาํตอบในแบบ

สัมภาษณ์น้ี จะนาํไปใชเ้พื่อการศึกษาวิจยัเท่านั้น  จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านกรุณาตอบคาํถาม

ทุกขอ้ตามความเป็นจริงและตามความคิดเห็นของท่าน 

  2. เลขท่ีแบบสัมภาษณ์มีไวเ้พื่อการติดตามแบบสัมภาษณ์เท่านั้น 

  3. แบบสัมภาษณ์การวจิยัน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอน  ไดแ้ก่ 

  ตอนท่ี  1  สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

  ตอนท่ี  2 ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 

  ตอนท่ี  3 ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 

  4. ผูส้ัมภาษณ์อ่านคาํถามใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ฟัง แลว้ผูส้ัมภาษณ์ทาํเคร่ืองหมาย  ลงใน  �     

หน้าข้อความท่ีต้องการ และ/หรือเติมขอ้ความลงในช่องว่าง (.......) ของแต่ละคาํถามเพื่อให้ได้

ความหมายท่ีสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

                นายนรัฐ สาธุวรรณ์ 

                                 นกัศึกษาปริญญาโท เกษตรศาสตรมหาบณัฑิต  

                          แขนงวชิาส่งเสริมการเกษตร วชิาเอกส่งเสริมและพฒันาการเกษตร 

                                   สาขาวชิาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ตอนที ่1  สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกร 

คําช้ีแจง :  โปรดเติมเคร่ืองหมาย ลงใน  �  หรือเติมข้อความในช่องว่าง 

1.  สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล 

       1.1  เพศ         

        1.  ชาย     �  2.  หญิง 

       1.2  ปัจจุบนัท่านมีอาย ุ...............ปี  (เกิน  6  เดือน ให้นบัเป็น  1  ปี)    

       1.3  สถานภาพ 

      1.  โสด �  2.  สมรส �  3.  หยา่   �  4. หมา้ย 

       1.4  ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่านคือ     

        1.  ไม่ไดรั้บการศึกษา  �  2.  ประถมศึกษาปีท่ี 4 

  3.  ประถมศึกษาปีท่ี 6    4.  มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า  

  5.  มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.)   

  6.  อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.)  

  7.  ปริญญาตรี   �  8.  อ่ืน ๆ (ระบุ)............................... 

2. สภาพทางเศรษฐกจิ 

        2.1  อาชีพหลกั (ตอบเพียง 1 ขอ้) 

   1. ทาํนา/เกษตรกรรม �  2. รับจา้งทัว่ไป 

   3. รับราชการ  �  4. พนกังานเอกชน 

   5. ธุรกิจส่วนตวั  �  6. อ่ืนๆ................................. 

         2.2  อาชีพรอง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

   1. ทาํนา/เกษตรกรรม �  2. รับจา้งทัว่ไป 

   3. คา้ขาย        �  4. พนกังานขาย 

   5. ธุรกิจส่วนตวั  �  6. อ่ืนๆ................................. 

         2.3  จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน (รวมท่านดว้ย) 

    1.  ชาย..........................คน �  2.  หญิง ...........................คน 

         2.4  จาํนวนแรงงานในครัวเรือน 

     1.  ชาย..........................คน   �  2.  หญิง ...........................คน        

         2.5  รายไดค้รัวเรือนต่อปี         ......................................................... บาท  

         2.6  รายจ่ายครัวเรือนต่อเดือน  ......................................................... บาท  
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2.7  ท่ีดินในความครอบครองของครัวเรือนของท่าน (และสมาชิกครัวเรือนท่ีอยูใ่นบา้นเดียวกนั)  

ครัวเรือนของท่านมีท่ีดินเพื่อทาํการเกษตรเป็นของตนเองหรือไม่ 

 ไม่มี    �มี ระบุ จาํนวน…….แปลง    � เช่าพื้นท่ี  ระบุจาํนวน……….แปลง 

กรณีท่ีมีท่ีดิน  และ  เช่าพื้นท่ี   

ท่ีดิน

แปลงท่ี 

เน้ือท่ี 

(ไร่-งาน-

ตรว.) 

ลกัษณะการ

ถือครอง 

เอกสาร

สิทธ์ิ 

ลกัษณะ 

การใช้

ท่ีดิน 

การรับนํ้า 

 

ปัญหาท่ีดิน 

       

       

       

       

       

       

       

   

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ปัญหาทีด่ิน (เช่น) 

1.ไม่มีปัญหา    2.ดินเคม็    

3.ดินเปร้ียว  4.ดินปนทราย 

5.ดินลูกรัง/หินกรวด    

 6.อ่ืน ๆ (ระบุ) 

การรับนํา้ (เช่น) 

1.ชลประทานตลอดปี 

2.แหล่งนํ้าธรรมชาติตลอดปี 

3.แหล่งนํ้าธรรมชาติฤดูฝน 

4.สระนํ้า, บ่อขดุ 

5.นํ้าฝน 

 

 

ลกัษณะการถือครอง (เช่น)   1. ของตนเอง   2. เช่าผูอ่ื้น    3. ไดท้าํฟรี/อ่ืน ๆ  

เอกสารสิทธ์ิ  1.มีเอกสารสิทธ์ิ  2.ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 

ลกัษณะการใช้ทีด่ิน (เช่น) 

1.ท่ีอยูอ่าศยั    7.ท่ีไมย้นืตน้/ยคูาฯ 

2.ท่ีนาขา้ว       8.ท่ีทุ่งหญา้เล้ียงสัตว ์

3.ท่ีพืชไร่         9.ท่ีรกร้างวา่งเปล่า 

4. ท่ีพืชสวน     10.ท่ีเพาะเล้ียงสัตว์

นํ้า 

5.ท่สวนผลไม ้ 11.ท่ีเล้ียงปศุสัตว ์

6.ท่ีสวนผกั       12.อ่ืน ๆ (ระบุ) 

(ตอบไดม้ากกวา่หน่ึงขอ้) 
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3.สภาพทางสังคมของเกษตรกร   

  3.1 ตาํแหน่งทางสังคม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

      1. ไม่มีตาํแหน่ง 

      2. มีตาํแหน่ง 

            2.1 กาํนนั                      � 2.2  ผูใ้หญ่บา้น 

            2.3 ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น         �  2.4 สมาชิก อบต. 

            2.5 อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (อกม.) �2.6 อาสาสมคัรหมู่บา้น (อสม.)                 

            2.7 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................... 

                3.2 เป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพหรือไม่ 

                       1. ไม่เป็น 

                     2.  เป็น  

                                                  กลุ่ม.................................................................. 
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ตอนที ่2 ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกบัความมั่นคงทางอาหาร 

2.1 ความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกบัความมั่นคงทางอาหาร 

คําช้ีแจง :  โปรดเติมเคร่ืองหมาย ลงในช่องตาราง ตามความรู้ ความเข้าใจ ของท่าน 

คาํถาม ถูก ผดิ 

1. ความมัน่คงทางอาหาร มีองคป์ระกอบสาํคญั 4 ประการ มีอาหารเพียงพอ การเขา้ถึงอาหาร การ

ใชป้ระโยชนจ์ากอาหารและการมีเสถียรภาพดา้นอาหาร 

  

2. การมีอาหารท่ีเพียงพอนั้นคือ ท่านจะขาดแคลนบา้งในบางฤดูเท่านั้น   

3. การเขา้ถึงอาหาร ท่านสามารถเก็บหาอาหารตามธรรมชาติไดทุ้กแห่งตามความตอ้งการของท่าน   

4. การใชป้ระโยชน์จากอาหารเพ่ือนาํไปสู่การมีสุขภาพอนามยัท่ีดีไดรั้บโภชนาการ ท่ีดี และมีความ

เป็นอยูท่างกายภาพท่ีดีดว้ย 

  

5. การมีเสถียรภาพดา้นอาหาร คือไม่มีความเส่ียงทางดา้นอาหาร เม่ือเกิดวกิฤติทางเศรษฐกิจ วกิฤติ

ทางภูมิภาคและวกิฤติทางธรรมชาติ            

  

6. การรับบริจาคอาหารจากภายนอกไม่ใช่แนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหก้บั

ชุมชน  

  

7. การปลูกยางพาราเพ่ิมมากข้ึนทุกปีๆ ช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหดี้ข้ึน              

8. การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั สามารถสร้างความมัน่คง

ทางอาหารไดเ้ป็นอยา่งดี 

  

9. ธนาคารขา้วประจาํหมู่บา้นเป็นอีกแนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหก้บัคนใน

ชุมชน 

  

10. หน่วยงานภาครัฐเท่านั้นท่ีจะเป็นผูผ้ลกัดนัใหเ้กิดความมัน่คงทางอาหารในชุมชนได ้   

11. การใชเ้มลด็พนัธ์ุพืชท่ีมีการตดัแต่งพนัธุกรรมเป็นสร้างความมัน่คงทางอาหาร               

12. การนาํภูมิปัญญามาใชใ้นการผลิตทางการเกษตร พร้อมทั้งเลิกใชส้ารเคมี เลิกใชเ้คร่ืองจกัรกล

การเกษตร เป็นการผลิตท่ีลา้สมยั ส่งผลทาํใหค้วามมัน่คงทางอาหารลดนอ้ยลงตามไปดว้ย 

  

13. ขา้วราคาตกตํ่าเกษตรกรจึงหนัมาปลูกออ้ย มนัสาํปะหลงั ลดปริมาณการปลูกขา้วลง เพ่ือ 

เสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหแ้ก่ครอบครัว 

  

14. ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง คนทุกคนมีความสามารถเขา้ถึงอาหารท่ีเพียงพอปลอดภยัและมี

โภชนาการ ทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจ ในการตอบสนองความตอ้งการและความพึงพอใจทาง

อาหารของพวกเขา เพ่ือใหเ้กิดชีวติท่ีประกอบดว้ยความกระตือรือร้นและสุขภาวะ 

  

15. ทรัพยากรป่า ดินและนํ้ า  ตอ้งช่วยกนัอนุรักษเ์พ่ือความมนัคงทางอาหารชุมชน   
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2.2 แหล่งความรู้ของเกษตรกรเกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 

คําช้ีแจง :  โปรดเติมเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดับความรู้ทีไ่ด้รับ จากแหล่งความรู้ที่ท่านได้รับ 

     1 =  น้อยทีสุ่ด  :  2  =  น้อย  :  3 =  ปานกลาง  :  4  =  มาก :  5 =  มากทีสุ่ด   

แหล่งความรู้ ระดบัความรู้ทีไ่ด้รับ 

1 2 3 4 5 

บุคคล      

1. เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร      

2. เจา้หนา้ท่ีกรมวชิาการเกษตร      

3. เจา้หนา้ อบต./เทศบาล      

4. ผูน้าํทอ้งถ่ิน      

5. ญาติ พ่ีนอ้ง       

6.เพ่ือนเกษตรกร      

7. อาสาสมคัรเกษตร      

กลุ่ม      

1. การประชุม      

2. การฝึกอบรม      

3. การสมัมนา      

4. การดูงาน      

มวลชน      

1. หนงัสือ      

2. วารสาร      

3. วทิยกุระจายเสียง      

4. วทิยชุุมชน      

5. เสียงตามสาย      

6.โทรทศัน ์      

7.โทรทศันด์าวเทียม      

8.อินเตอร์เน็ต      
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ตอนที ่3 ข้อมูลเกีย่วกบัระดับความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 

คําช้ีแจง :  โปรดเติมเคร่ืองหมาย    ในตารางตามความคิดเห็น 

     1 =  น้อยทีสุ่ด  :  2  =  น้อย  :  3 =  ปานกลาง  :  4  =  มาก :  5 =  มากทีสุ่ด   

 

รายการ 

ระดบัความคดิเห็น 

ก่อนปี พ.ศ. 2540 
ระดบัความ

คดิเห็นปัจจุบัน 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1. การมอีาหารทีเ่พยีงพอ           

1.1 ท่านมีอาหารประเภทขา้ว เผือก มนัสาํหรับบริโภคอยา่งพอเพียง           

1.2 ท่านมีอาหารประเภท เน้ือสตัว ์สาํหรับบริโภคอยา่งเพียงพอ           

1.3 ท่านมีอาหารประเภท ผกั สาํหรับบริโภคอยา่งเพียงพอ           

1.4 ท่านมีอาหารประเภท ผลไม ้สาํหรับบริโภคอยา่งเพียงพอ           

1.5 ท่านมีอาหารประเภท นํ้ ามนัพืช-สตัว ์           

1.6 ท่านมีอาหารสาํหรับบริโภคอยา่งเพียงพอจากการผลิตเอง           

1.7 ท่านมีอาหารสาํหรับบริโภคอยา่งเพียงพอจากการซ้ือ           

1.8 ท่านมีอาหารสาํหรับบริโภคอยา่งเพียงพอจากการรับบริจาค           

2. การเข้าถึงอาหาร           

2.1 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการผลิต           

2.2 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากตามธรรมชาติ           

2.3 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากวฒันธรรมและประเพณี           

2.4 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการซ้ือจากร้านคา้           

2.5 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการรับบริจาคจากภายนอก           

2.6 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการแลกเปล่ียนอาหารกบัชุมชน

ใกลเ้คียง 

          

3. การใช้ประโยชน์จากอาหาร           

3.1 ท่านไดรั้บอาหารท่ีมีโภชนาการอยา่งครบถว้น           

3.2 อาหารท่ีท่านไดรั้บมีผลทาํใหสุ้ขภาพอนามยัท่ีดี           

3.3 อาหารท่ีท่านไดรั้บมีผลทาํใหมี้ความเป็นอยูท่างกายภาพท่ีดีดว้ย           

4. การมเีสถียรภาพด้านอาหาร           

4.1 ท่านสามารถเขา้ถึงอาหารอยา่งเพียงพอไดต้ลอดเวลา           

4.2 ไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือเกิดวกิฤติเศรษฐกิจ           

4.3 ไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือเกิดภยัธรรมชาติ           

 

 



114 

 

หัวข้อทีใ่ช้ในการสนทนากลุ่ม  

1. แหล่งอาหารท่ีคนในชุมชนนาํมาบริโภค  

 1.1 อาหารจากการผลิตดว้ยตนเอง พืช สัตว ์ประมง  

  - ชนิดอาหารมีอะไรบา้ง (พืช สัตว ์ประมง) 

  - แหล่งผลิต 

  - ฤดูกาล (ผลิตไดใ้นฤดูใดบา้ง) 

  - วธีิการ (ผลิตอาหารแต่ละชนิดอยา่งไร) 

  - ความอุดมสมบูรณ์ (เพียงพอสาํหรับการบริโภคหรือไม่) 

  - แนวโนม้ในอนาคต (คงอยู/่เพิ่มข้ึน/ลดลง) 

 1.2 อาหารจากธรรมชาติ พืช สัตว ์ประมง 

  - ชนิดอาหารมีอะไรบา้ง (พืช สัตว ์ประมง)  

  - เก็บหาไดจ้ากแหล่งใด 

  - ฤดูกาล (เก็บหาไดใ้นฤดูใดบา้ง) 

  - วธีิการ (เก็บหาอาหารแต่ละชนิดอยา่งไร/ดว้ยวธีิการใด) 

  - ความอุดมสมบูรณ์ (เพียงพอสาํหรับการบริโภคหรือไม่) 

  - แนวโนม้ในอนาคต (คงอยู/่เพิ่มข้ึน/ลดลง) 

 1.3 อาหารท่ีมาจากการซ้ือหา พืช สัตว ์ประมง  

  - ชนิดอาหารมีอะไรบา้ง (พืช สัตว ์ประมง) 

  - แหล่งซ้ือหา 

  - ฤดูกาล (ซ้ือหาไดใ้นฤดูใดบา้ง) 

  - ความอุดมสมบูรณ์ (เพียงพอสาํหรับการบริโภคหรือไม่) 

  - แนวโนม้ในอนาคต (คงอยู/่เพิ่มข้ึน/ลดลง) 

4. การนาํอาหารแต่ละชนิดท่ีหามาได ้จากแหล่งอาหารต่าง  ๆมีวธีิการอยา่งไรบา้งในการประกอบอาหาร 

5. การนาํอาหารแต่ละชนิดท่ีหามาได ้จากแหล่งอาหารต่างๆ มีวธีิการอยา่งไรบา้งในการเก็บรักษา

ไวบ้ริโภคในยามท่ีขาดแคลน 

6. การแลกเปล่ียนอาหารหรือการรับบริจาคอาหารจากภายนอกชุมชน มีการแลกเปล่ียนหรือไม่ 

อยา่งไร 

7. การนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรอยา่งไรบา้ง 

8. มีการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเพื่อสร้างเสถียรภาพทางอาหารบา้งหรือไม่ อยา่งไร  
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9. ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ืออะไรบา้ง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิต การหาอาหาร การบริโภค อนัมี

ส่วนเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร 

10. มีศูนยถ่์ายทอดความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารแก่เกษตรกรหรือไม่ อยา่งไรบา้ง 

11. ปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารส่งผลใหเ้กิดความขาดแคลน ไม่มีความ

มัน่คงทางอาหาร มีปัจจยัใดบา้ง 

12. ขอ้เสนอแนะและแนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 
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ภาคผนวก ข 

รายช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
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รายช่ือตวัแทนเกษตรกรผูร่้วมเวทีสนทนากลุ่ม ในวนัท่ี 24 มีนาคม พ.ศ. 2559  ดงัน้ี  

1. นางสุมาลยั ช่วยจาํ  หมู่ 1 ตาํบลกุศกร 

2. นางสุมาลี แถมวลั  หมู่ 2 ตาํบลกุศกร 

3. นางสมพร เจริญทา้ว  หมู่ 2 ตาํบลกุศกร 

4. นางสาวคนึงนิจ สาระคาํ  หมู่ 2 ตาํบลกุศกร 

5. นางจาํรอง ชะโครน  หมู่ 4 ตาํบลกุศกร 

6. นายทองดี โลมรัตน์  หมู่ 4 ตาํบลกุศกร 

7. นางบงัอร โลมรัตน์  หมู่ 4 ตาํบลกุศกร 

8. นางเพญ็ศรี วรรณลี  หมู่ 5 ตาํบลกุศกร 

9. นางเคร่ือวลัย ์สุยะลา  หมู่ 6 ตาํบลกุศกร 

10. นางนวลฉว ีสีมะไม  หมู่ 8 ตาํบลกุศกร 

11. นางสาวรมิตา ยิง่ยงค ์  หมู่ 8 ตาํบลกุศกร 

12. นายสวสัด์ิ คุณพรม  หมู่ 9 ตาํบลกุศกร 

13. นางพิษมยั พิมพส์าร  หมู่ 9 ตาํบลกุศกร 

14. นางนิยม เหล่ือมหลา้  หมู่ 3 ตาํบลกุศกร 

15. นางดอกจนัทร์ สายทอง  หมู่ 3 ตาํบลกุศกร 

16. นางฉววีรรณ อินโสม  หมู่ 6 ตาํบลกุศกร 

17. นางเยาวลกัษณ์ มาลี  หมู่ 7 ตาํบลกุศกร 

18. นางรุจิรา อาธิเวช  หมู่ 7 ตาํบลกุศกร 

19. นางสาวอุบลวรรณ นาโพนงาม หมู่ 4 ตาํบลกุศกร 

20. นางสาวศุภาพิชญ ์จกัรสูง  หมู่ 5 ตาํบลกุศกร 
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ภาคผนวก ค 

ภาพประกอบการวจิยั 
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ภาพการสัมภาษณ์เกษตรกร 
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             ภาพการสนทนากลุ่ม เวทีชุมชนระดมความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 ภาพปฏิทินอาหารจากแหล่งธรรมชาติของชุมชน 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

ช่ือ นายนรัฐ  สาธุวรรณ์ 

วนั เดือน ปีเกดิ 28 กนัยายน 2528 

สถานทีเ่กดิ อาํเภอตระการพืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี 

ประวตัิการศึกษา วทิยาศาสตรบณัฑิตสัตวศาสตร์(สัตวปี์ก) มหาวทิยาลยัแม่โจ ้พ.ศ. 2549 

สถานทีท่าํงาน องคก์ารบริหารส่วนตาํบลกุศกร อาํเภอตระการพืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี 

ตําแหน่ง นกัวชิาการเกษตรปฏิบติัการ 
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