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Abstract

The purpose of this quasi-experimental study were to study: (1) the effect of self-
management program on self- management behavior in type 2 diabetic patients and (2) the effect of
self-management program on plasma glucose level in type 2 diabetic patients. The conceptual model
used in this study was Kanfer’s self-management model. The samples were 40 patients with type 2
diabetes receiving at the Thakor health promoting hospital. The experimental and the compare groups
were matched in terms of sex age type of medications and duration of illness. The compare group
received conventional nursing care while the experimental group received conventional nursing care
and the self-management program. The research instrument were the self-management program, the
self-management behavior and the blood sugar record form. Data were analyzed by using frequency,
percentage, mean, standard deviation and t-test

The results revealed that: (1)The mean difference of the self-management behavior in the
experimental group was significantly higher than the compare group (p<05), after receiving the self-
management program the mean score on the self-management behavior in the experimental group
was significantly higher than those before receiving the self-management program (p< .05). and
(2)There was no significantly difference of plasma glucose level in type 2 diabetic patients between
the experimental and the compare groups (p< .05), after receiving the self-management program the
mean score on the plasma glucose level in the experimental group was significantly lower than those

before receiving the self-management program (p< .05).

Keywords: Self-Management Program, Self-Management Behavior, Plasma Glucose Level,

Type2 Diabetic Patients
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3 mMuaugursoanoislszmnuile wu 917 vuudy now  3.65 587 3.65  .587
Wt a 3 -3.56 .002%* -4.33 .000%
vunile Meawed 1luau 1ad 403 224 430  .470
4 musulszmuensnil lviutazngi i Aew  3.00 858 3.65  .988
) . , e y -8.40 .000* -3.24 004*
vy 91siu 1 aewydie unenzi Hudu ¥ad 455 510 420 616
s, e . N/ nou 385 813 3.85 813
MUSVYTENUBIMITINININANBETIDEUDAL 1 TN % -4.27 .000% -2.70 014*
Waa 455 510 435 587
1 @ Y A A A 1 =) [
6  Musudszmuwa ldviomsosausannu wu nieu Aow  3.00  .858 320 1.005
, . . ¥ o o v .o -6.53 .000* -4.36 .000*
Wy Wzagn a1le 1dee hoaan Wudu Waa 460  .503 420 523
Y
7 MUTUUsEmuvuNENUe) U Uy vuudlentu Aeu 3.00 858 320 1.005
-5.85 .000* -4.47 .000*

@ ' a 4 I v
VYT AAYDI NOINYU ﬂé}'.lfll‘,]#f@ﬂ L']JL!G?‘L! nav 4.50 S13 4.25 444
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Yonu ITYZ NNNAARY (n=20) ngaf3auinay (n=20)
I M SD t p-value M SD t p-value
8 MudAmATesRuhlidiunauveeanesed (U oS nou 3.00  .858 320 1.005
, v oa s 5 -5.85 .000% -3.98  .001*
Man elneura uau Ha 450 513 420 410
9 p nou 3.00 858 320 1.005
MUGUIYH 5 -6.89 .000% 225 .021%
naq 400 649 345 759
10 mumugulsmaeims meaiuguihvingldegly  nou 3.65 988 385 813
o . -4.05 .001* -2.99 .008*
NUNAURUIZAY nag 460 503 425 550
-, neM 351 .46 356 .463
NHANIINAIUNIINIVANBIHIF AT IN . -9.36  .000% -6.61  .000*
Hag 4.50 14 421 311
MuMIPaNMaINIY
11 MU nMAaINeNIANUHINTLAD 19U LW nou 330 1174 350 827
y e Y 5 -3.98  .001% -433  .000*
200 — 300 A3 WU 30 WIN 1AUF 1T uau Ha 430 470 415 489
12 ueenmdamenianuminszduithunas wu 39 e Aeu 330 923 330 657
C . . ) -4.60  .000% 515 .000*
59 Mo Tuanses Wuau w30 - 45 19 Na 430 470 425 550
13 MuawseuMRudUIIIANDIMINZUAZ EINRUNINNASY  NOU 330 923 330 657
4 o 5 -4.60  .000% -5.63  .000*
19RoNMEIN1Y Ha 430 470 430 571
A ' o w ' @ o w ] 1
14 aflenulesnddsmenunntiasilszhidiseyiniu - nou 330 .923 330 .657
Tsammauuag3sud luiieinan1izihatad 5 -4.60 .000* -5.60  .000*
nag 430 470 425 444
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Y
VYIAINU

NANNAADY (n=20)

paufSeuimeay (n=20)

I M SD t p-value M SD t p-value
15 MUANTIIINOLAZIAS BNNONHI0MIHNUAAAIVIY  NOY 330 923 330 657
. 5 -7.86  .000* =577 .000%
20NNAINY LR 4.75 444 440 503
16 MeeenmaImeionoimaduleReundu 1wy nou 4.35 489 425 444
v o ny B o ow s 5 285  .010% 2.18 042%
ldnda Tga dhadiosaud Wludu Haa 465 489 445 510
- . feM 348 .81 349 537
NYANIINAIUMITBRNMIAIME] AT IN . 489  .000* 6.61  .000*
109 4.36 42 430  .289
% (Y] =
AMUNTIANTANNAILA
17 MUUIUHALNANOUIUAL 6-8 F2 T4, nou 430 657 445 510
3 -3.94  .001* - ns
1aq 4.75 444 445 510
18 muimsmvuaaumeladioon Maus emswou  nou 3.40 883 335 875
o . 3 -5.08  .000* -4.68 .000%
AaeANUAIEABgullTz Yiad 4.50 607 420 523
19 mulimasleauwes uazludandarasunu 'l nou 4.00 .000 400  .000
) -3.94  001* - ns
1aq 4.45 510 400  .000
20 Wanaanulannaanie luauielaniuezilSavansn  neu 3.60 995 325 910
oA . 3 -4.07  .001* 447  .000%
lunseuasaseynanniulingds R 4.45 686 450 531
1 =1 Yo o 1 d‘ a oA o 9 ] ]
21 mulimsIdhaslvawesedeueiiolfiiaa laedns nou 390 718 3.65 745
QNADY MUz A 3 5.67 000 391 .001*
Hal 4.75 444 4.35 489
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Yonu ITYZ NNNAARY (n=20) ngaf3auinay (n=20)

I M SD t p-value M SD t p-value
-, . - noy  3.84 .37 374 41
NHANIINMUNMIIANINNMIAEA AT IN . -10.61  .000* 537 .000*
nwas 458 .21 430 210
Y (%
mumssudsemuannniu
22 mwsulsgmunaaszavinaalwdeansunnal e neu 500  .000 500  .000
' - ns - ns
HWNGea WAy 500 .000 5.00 000
23 Musudszmueiaaszauinaalufoaassuauazase now 425 550 415 587
oL L } 333004 235 330
ANANNAD MUNUNNI T naq 470 470 445 510
24 mwheaaszauihmaludeadadi lidennasuile  nou 455 510 470 470
) . ) 3} 285 .010* 100 330
@unlnaniesonvinidin nag 485 366 475 444
25 mudunaeimstufesveseanszauiiamaludoan  neu 460 503 475 444
Surlseniu i ieems aauldRoudsue iuu i 3 356 .002* - Ns
} R 500 .000 475 444
A
d‘ 1 A W d‘ =1 dy 7 [ 1
26 wemuaniulsemue deilnyuldaniuezivlsemu nou 405 605 410 308
L 5 -4.49  .000% -436  .000*
U Na 465 489 460 503
27 MUY DAAYUIAGIAATZALINAAILBINAN1IZ nou 445 510 425 444
v .y 5 -436 .000% 252 .021%
MMadMIeInagy Na 495 224 450 513
28 Munganueaaszauiimaludeaiuiiiasanuszay  nou 490 308 475 444
-1.00 330 -1.00 330

analuidensgluszaving naq 495 224 480 410
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VYIAINU

NANNAADY (n=20)

paufSeuimeay (n=20)

I M SD t p-value M SD t p-value
20 musudsemusnumnuaunnaud e lwunnndvie  neu 445 510 430 470
v v 4 3 3 -3.94  .001* -1.00 330
WININATITUFUINDATIIAINIA vaa 490 308 435 489
.. neM 453 .22 450  .107
ngANIINAUMISUdszmugrNulaes v . 7.60  .000* 486  .000*
1ing  4.88 .10 4.65  .150
% w < 1
MuUMIIAMInNMIVLE
30, ey wa . oy 475 444 455 510
muldwounnduagdmihiasisuguaniannass 3 218 .042% -3.94  .001*
Hal 4.95 224 5.00 .000
A ] = Y A & A v d ' A 1
31 WemuloInsnuNe laau Minesnaudu MUy now  4.65 489 455 510
. ) o 3 285  .010% 2.18 042%
MM NUNI0OUGNIUNUN waa  4.95 224 475 444
32 muldwunwmdiionugauas e1msuan eI viell  new 475 444 455 510
4, 3 2.18  .042% 2.18 042%
UHATIN Wad  4.95 224 475 444
33 WenmuloimIinsziernuin daaizios oowmas My AU 4.70 470 4.45 10
4 ® ) 9 2.18  .042% 436  .000%
suauthazetauaz ldwuuwng vaa 490 308 495 224
A ' 1 ' Y v A %’ <3 A J
34 e liawie wu 14w da iyn wuae daaiiiosay now  4.65 489 455 510
oo . “ 285  .010% 2.18 042%
a2 mu ldwounndnnass wada  4.95 224 475 444
35 mul)wuunngnunie e sa s 11 Wi oneuTiu now  4.65 489 455 510
Jagdmane T 3 -2.85 010 -1.83 083
¥ad  4.95 224 470 470
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VYIAINU

NANNAADY (n=20)

paufSeuimeay (n=20)

M M SD t p-value M SD t p-value
36w ldwunwndviemihiassauguiiolinnudu now 465 489 455 510
R , . . . 3 252 .021* 218 0.42%
Tadiau1nna1 140/80 Hadmasson ieas19NUAL WAl 490 308 475 444
.. L nou 469 .39 454 499
ngAnssumumsdamnnuduilelagsiu 5 -3.09  .006* 420 .000%
Wiy 494 .13 481 228

*n-value<.05
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05 (Ans1zian 114 1919991nA1 standard error of the different is 0)
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13199 2 mauSeuiieunganssumstansauewwedhelsanmnuaiian 2 5znINNgUNARY

J = v 9 1 [
uazﬂqmiﬁmumﬂu Wﬁx‘ll"]ﬂi’ﬁﬂﬂil!ﬂiﬂﬂ”liﬁ]ﬂﬂ"liﬁul’ﬂ\‘l

\ Al =
ngunaaes  namSeuiay
Jonnu (n=20) (n=20) t p-value
M  SD M SD
AUMINIVANDINIG
1 Twdeziumusudsemueisininzsaunvlsn 475 444 445 510 1.983 055
a5 5 iaudadiunauilmue1d
2 e o & 4.80 410 4.45 510 2.390 .022%
Mmuslszmuenisiuaz 3 Neasnunm
1 A Y 1 9
3 1/]11!?1']llﬂll‘ﬂiﬂﬁﬂ'ﬂ"lﬁ"liﬂiglﬂﬂuﬂﬂ U VI VUY 4 05 224 4.30 470 -2.147 041*
= + d+ I Y
v yuwils Meed wuau
4 nwsulsgmueimsiil lviunazngi wu 455 510 420 616 1957 058
Y 9 @ ' T a g v
Ay 912550 10 nenyd1e unanz Wudu
s nwsudsgmueimssmnndnediaiesiieas 1 455 510 435 587 1150 257
N
6 nsulsemunalivisenTowausannu wu 460 503 420 523 2466 018
NiFou YU uzingn a1le e toaaw fudu
7 MUTVUTEMUVUIH U 1Y VN vuuden 450 513 425 444 1 648 108
1u dven aeaves noandy nduou fludu
§  MuAuAsesANNldIuNaNYDILEaN0TDd 1T 450 513 420 410 2042 048
A J k) Y g Y
o5 md1 onearal udn
9 . A 4.00 .649 3.45 759 2.463 .018%*
MUGUYHT
10 Mwugulsineenins emumnhmindd ¥ 460 503 425 550 2101 042%
aglunasinmunzau
NYANIINAUMIAILAND NI AETIN 449 14 421 31 3.65 001%
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1 1 =
naunaaes  ngmSeumey
YN (n=20) (n=20) t p-value
M  SD M SD
AMuUMIeaNiaIne
11 MURDNMAINMENNANUNENTZAIL 1BU 1N 430 470 415 489 989 329
v
UL 200 - 300 A5 WM 30 WIT LT Eludy
12 MUAMMIMeNNANIMINTLAUIIUNAN U N 430 470 425 550 309 759
a g ' 2 & o 3 v =
@5 Mo Tudnsenn dudu w30 - 45 w1
13 mwawsewhfuduvinanoninzuazawgui 430 470 430 571 000 1,00
9 1
nnAsulevaniiaany
14 aglemulleentmidsmemunniinslss e yn 430 470 425 444 346 731
I ax A A H o
duTsannvnuuas s lullemanngihaiad
1 4 ¥ A a % a o
15 MuAUiIAeNoUAzING BugNONNIOMHNUANAY 430 470 440 503 - 650 590
YULBONMAINY
' o w 4 ~ g 2 o '
16 1’]TLNﬂﬂ@ﬂﬂ’]a\?ﬂ’]ﬂlﬁallﬂ1ﬂ’]§Lﬂﬂﬂ?ﬂlﬂﬂUWﬁu YU 465 489 4.45 510 1.265 214
o 4 )
laivi¥a e Uaaiiosnuda dludu
ngAnIINMUMIoRNMIaIMalagsIN 436 42 430 29 51 612
Y Y )
AUMIIANIANNATEA
17 MuueunauWnHoU e 6-8 3 TuA. 475 444 445 510 1.983 055
18 nfimsmmuaawneladioen e Wems 450 607 420 523 1674 102
HouameANuAToaegulizd
19 muldmasleaues uaglidannaasminll 445 510 400  .000 3.943  .001*
A4 A a o A ' '
20 Lll'ﬂlﬂﬂﬂ'ﬂll'mﬂﬂ\??ﬁﬂiavlllﬁ‘ll181%W1u§]$ﬂ§ﬂﬂ1 4.75 444 435 489 -261 796
amnsnlunseunsmsoynainiulineds
1 = Yo w ll A a va o Y
21 wdlims Idmaslanwesegiaueiiiol §iiaan1a 475 444 435 489 2707 010
2819gNADY IMINZ A
NYANIINAIUMIIAMIANATEAAYIN 458 21 430 21 4.17 .000%
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\ Al =
ngunaaes  ngufSeuney

YN (n=20) (n=20) t p-value
M  SD M SD
k% %
aumssudszmuen
22 wsulsgmunanszahaalu@eansunndd  soo 000 5.00 000 ) s
auiumnda
23 musvlsgmusaaszaviaaludeansvina 47 470 445 510 1611 115

HAZATIAUNANNF AMUALNNTTS
' o v 3 A a o Y [

24 wheaaszahnaludeadadi laennass  4e5 366 475 444 777 402
Weraun1Inanseesnsimim

v = o 3
25 1’]1uﬁ'\‘1Lﬂ§IEﬂfﬂﬁElQJ)NLﬂﬂiﬂlﬂﬂmﬁﬂi%ﬂUUWQWﬁﬁlu

A Ao A A yya o 5.00 .000 4.75 444 2.517 .021%*
@eansulseniu wu ieo s aaulddoudsye
4 X g 9
AUy udu
A oA o A = X v
26 1Y VI']uﬂiJﬁ‘]J’lJ‘JSVHUEﬂ LN@UWUUU!WVI']‘NQ]S 4.65 489 4.60 503 319 752
Fulsemuniui
o . 2 A o
27 MUINNKHI0AVINABIATEAUINMARINONANIE 405 24 450 513 3596 001*
Y v Y
Waadimiethniagy
. - o 2 E L
28 ‘VI'IUT’TQﬂﬂUfJ']ﬁﬂﬁ3@Uu1ﬁ1ﬂ1ula@ﬂﬂu%ﬂﬁﬁ?ﬁ]1ﬁlﬂ 4.95 224 4.80 410 1.435 162
v %’ A 1 o a
sgavihmaludenegluszavilng
1 @ Y = 4
29 wwsulsgmwemnunuaunuandae wouwnd 400 308 435 489 455 000*
WiomhnmssaguiionIvaia
ngAnssumemssudszmuenlagsin 488 .10 4.65 15 5.60 .000*
k% % <
MumMsdanmsanudvile
. ¢y g4 oz 495 224 5.00 .000 -1.00 330
' lwouwnduazimihnassaguaiannas
A 1 9y A < A o d VA
31 WWIMUUDINITHUIUA Gli]ﬁu YD NAAUIU NMUAY 4.95 224 4.75 444 1.798 083
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\ 1 =
naunaaes  nganfsauiey
Jonnu (n=20) (n=20) t p-value
M SD M SD
32 1/i1u'11JW1JLLW‘1nETLﬁE)W1Jﬂqum DINITVIY DINITU 4.95 224 4.75 444 1.798 083
n3oNumani
33 dlemulioinanssmierinnn Jaanzies ooumds 490 308 495 224 _ 588 560
s vamhazetauaz lwuunwng
A [ 1 1 Y v A %’ < A
34 LiJ’e)‘ﬂmthﬁmEl LB Uhlﬁ')ﬂ U ”Ilul‘ﬂ LAUAND ‘]J'Jﬂ!ilf’]ﬂ 4.95 224 4.75 444 1.798 080
Y
amuda i ldwouwndnnnss
1 dw A A A LY A <
35 1/]1u"l1JW1JLLW‘1nEJ1/m1/]L3Jﬂ1Jmﬂ1imWﬁm3 HIDUDIUNU 4.95 224 4.70 470 2.147 041*
Tanddaosliin
' S Ay Y A A A 9
36 VnuvlﬂWUlLW'ﬂEn’ﬁﬂm’]ﬁuTﬂﬁTﬁ1§mq"lllllallﬂ'nllﬂu 4.90 308 4.75 444 1.241 223
Tafiau1nnI 140/80 Hadwasdsen tieas vy
ngAnssumumsdamsnduihelagsim 494 .13 445 .14 4.50 .000%

*n-value<.05
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standard deviations of both group are 0)
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Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
totall .120 40 .149 971 40 .387
total3 .110 40 .200" .962 40 .194

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Normal Q-Q Plot of total3

o

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of total1

T
46

Observed Value

48

5.0

Expected Normal

T T
400 425
Observed Value




133

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
sugarl 134 40 .068 957 40 134
sugar3 .104 40 .200" .963 40 .218

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Expected Normal

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of sugar1

2=

T
180

T
200

Observed Value

MNormal Q-Q Plot of sugar3

T
220

=

T
140

T
160

Observed Value

T
200
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	กลไกการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2
	1. คาร์โบไฮเดรต: ควรบริโภคคาร์โบไฮเดรตจำพวกธัญพืชและผักผลไม้ เช่น ข้าว ขนมปัง เผือก มัน ซึ่งมีใยอาหารและสารอาหารอื่นในปริมาณมากไม่เกินร้อนละ 50-55 ของพลังงานรวมในแต่ละวันและไม่ควรรับประทานอาหารพวกน้ำตาลชนิดต่างๆ แต่อาจใช้น้ำตาลทรายได้  ถ้าแลกเปลี่ยนก...
	2.ไขมันและคอเลสเตอรอล: ควรบริโภคไขมันไม่เกินร้อยละ 30-35 ของพลังงานในแต่ละวันโดยจำกัดปริมาณไขมันอิ่มตัวไม่เกินร้อยละ 7 ของพลังงานรวม  ลดปริมาณคอเลสเตอรอลให้ต่ำกว่า 300 มิลลิกรัม/วัน
	3.โปรตีน: โปรตีนสามารถเปลี่ยนน้ำตาลกลูโคสได้ 58 % จึงทำให้น้ำตาลในเลือดเพิ่มขึ้นได้จึงควรรับประทานร้อยละ 15-20 ของพลังงานทั้งหมด หรืออย่างน้อย 45 กรัมต่อวัน  และควรรับประทานปลา 2 ครั้ง/สัปดาห์  หลีกเลี่ยงเนื้อสัตว์ใหญ่และเนื้อสัตว์แปรรูปและไม่ควรรับปร...
	5. แอลกอฮอล์: ไม่ควรดื่มแอลกอฮอล์ ถ้าดื่ม ควรจำกัดปริมาณไม่เกิน 1 ส่วน/วัน สำหรับผู้หญิง และ 2 ส่วน/วัน สำหรับผู้ชายโดย 1ส่วนของแอลกอฮอล์ คือวิสกี้ 45 มิลลิลิตร หรือเบียร์ชนิดอ่อน 360 มิลลิลิตร หรือไวน์ 120 มิลลิลิตร  การดื่มแอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียวไม...
	อาหารแลกเปลี่ยนสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน
	นอกจากการควบคุมอาหารแล้ว ผู้ป่วยเบาหวานทุกคนควรดูแลน้ำหนักตัวและดัชนีมวลกายให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ โดยปริมาณพลังงานต่อวันสำหรับผู้ป่วยเบาหวานที่ต้องการควบคุมน้ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้แก่ (สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย, 2557; สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้า...
	วิธีคำนวณพลังงานอย่างง่าย
	ตารางที่ 2.4 การประเมินกิจกรรมที่ทำในแต่ละวันต่อจำนวนพลังงาน (กิโลแคลอรี่)

