
การพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ รายวิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษา 
ท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ  

จังหวัดกระบี่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวบัณฑิตา  ราชบัณฑิตย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาค้นคว้าอิสระนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
แขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2563



Development of an Electronic Learning Package in Dramatic Arts on the 
Topic of Language of Theatrical Art for Mathayom Suksa I Students  

in Schools of Prudinna Phela Khlong Thom Nuea  
Education Network in Krabi Province 

 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Banthita  Ratchabandit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 
the Degree of Master of Education in Educational Technology and Communications  

School of Educational Studies 
Sukhothai Thammathirat Open University 

2020 



 
  



 ง 

ชื่อการศึกษาค้นคว้าอิสระ การพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ รายวิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนใน
เครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ 

ผู้ศึกษา นางสาวบัณฑิตา  ราชบัณฑิตย์ รหัสนักศึกษา 2622700462  
ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา)  
อาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวัฒน์  วัฒนกุลเจริญ ปีการศึกษา 2563 

 
บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชา
นาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่าย                  
พรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด (2) ศึกษา
ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่อง
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์  และ (3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนในเครือข่าย
พรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 39 คน ได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย (1) ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
(2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบบคู่ขนาน และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีต่อชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์  วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2  ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี
 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ มีประสิทธิภาพ คือ 79.79/80.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด (2) นักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีความก้าวหน้าในการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ด้านนักเรียนชอบเรียน
ด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และเสียงประกอบช่วยเพ่ิมความสนใจในบทเรียนมากขึ้นในระดับ
มากที่สุด 
 
 
ค าส าคัญ  ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  ภาษาท่าทางนาฏศิลป์  มัธยมศึกษา  



 จ 

Independent study title:  Development of an Electronic Learning Package in 
Dramatic Arts on the Topic of Language of Theatrical  
Art for Mathayom Suksa I Students in Schools of Prudinna 
Phela Khlong Thom Nuea Education Network in Krabi 
Province 

Author: Miss Banthita Ratchabandit; ID: 2622700462; 
Degree: Master of Education (Educational Technology and Communications); 
Independent study advisor: Dr. Taweewat  Watthanakuljaroen, Associate Professor; 
Academic year: 2019  

 
 

Abstract 
 
 

 The purposes of this research were (1) to develop an electronic learning package 
in Dramatic Arts on the topic of Language of Theatrical Art for Mathayom Suksa I students 
in schools of Prudinna Phela Khlong Thom Nuea Education Network in Krabi province 
based on the set efficiency criterion; (2) to study the learning progress of students who 
learned from the electronic learning package in Dramatic Arts on the topic of Language of 
Theatrical Art; and (3) to study opinions of the students who learned from the electronic 
learning package in Dramatic Arts on the topic of Language of Theatrical Art.  
 The research sample consisted of 39 Mathayom Suksa I students in a school 
of Prudinna Phela Khlong Thom Nuea Education Network in Krabi province during the 
first semester of the 2021 academic year, obtained by cluster sampling using the 
classroom as the sampling unit. The research instruments comprised ( 1)  an electronic 
learning package in Dramatic Arts on the topic of Language of Theatrical Ar; ( 2 )  two 
parallel forms of an achievement test for pre-testing and post-testing; and ( 3)  a 
questionnaire on student’s opinions toward the electronic learning package in Dramatic 
Arts on the topic of Language of Theatrical Art.  Research data were analyzed using the 
E1/E2 efficiency index, mean, standard deviation, and t-test.  
 Research findings showed that (1) the developed electronic learning package 
in Dramatic Arts on the topic of Language of Theatrical Art was efficient at 79.79/80.00, 
thus meeting the set efficiency criterion; ( 2 )  the students learning from the electronic 
learning package achieved significant learning progress at the .05 level; and ( 3 )  the 
students had opinions that they liked to learn from the electronic learning package and 
that the accompanying sound helped to increase their interest in the learning package 
to the highest level. 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

การพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าได้นั้น จะต้องมีทรัพยากรมนุษย์ที่มี
คุณภาพและมีการศึกษา จะเห็นได้ว่ารัฐบาลได้ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการศึกษาให้กับ 
เด็ก เยาวชน ตลอดจนประชาชนทั่วไป จึงได้ก าหนดไว้ในแผนเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 
ที่มุ่งเน้นพัฒนาคน “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2542 มีแนวคิด ทิศทาง และวิธีการจัดการศึกษา เพ่ือสร้างการศึกษาให้มีคุณภาพส าหรับทุกคนใน
สังคมไทย โดยเฉพาะ หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา และ หมวด 9 เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา มาตรา 
22 การจัดการศึกษาต้องถือว่าผู้เรียนเป็นส าคัญที่สุด และต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และ
ส่งเสริมให้ผู้สอนจัดสภาพแวดล้อมและสื่อการเรียน ให้การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545)  

 ดังนั้น เพ่ือให้การพัฒนาประเทศให้มีความสมดุลและยั่งยืน จึงได้มีพระราชบัญญัติ
การศึกษาพุทธศักราช 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 มาตราที่ 6 โดยระบุไว้ว่า การ
จัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา                   
มีความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมในการด ารงชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) อาจกล่าวได้ว่าถ้าหากบ้านเมืองใดให้การศึกษาที่ดีแก่เด็กและเยาวชน
ได้อย่างครบครัน สังคมบ้านเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ สามารถพัฒนาประเทศให้มีความเจริญ
ได้อย่างมั่นคง สอดคล้องกับ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558, น. 7) ซึ่งกล่าวว่า กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
ส าหรับผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 นั้น นับว่ามีความส าคัญมาก หากครูยังใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเดิม
ที่ถ่ายทอดผ่านตัวครูไปสู่ เด็กเป็นส าคัญแล้ว ผู้ เรียนในศตวรรษที่ 21 จะไม่มีคุณลักษณะตาม
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่ก าหนดไว้ การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่
ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ รู้จักชื่นชมความงาม                      
มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์  กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้ง
ด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้
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ผู้ เ รี ยนมีความเชื่ อมั่ น ในตนเอง อันเป็น พ้ืนฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพ ได้  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 น. 182) 

กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดสาระศิลปะไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอน โดยให้ 
นักเรียนได้มีโอกาสศึกษาความรู้ในด้านศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ ซึ่งวิชานาฏศิลป์ ได้ถูกก าหนดให้มี
การเรียนการสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับอุดมศึกษา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้เด็กและเยาวชน
ไทยมีมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์
เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่าง
อิสระ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวใน รูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับประวัติศาสตร์วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 2) 

1.1 สภำพที่พึงประสงค์  
  สภาพที่พึงประสงค์ของการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการจัดการเรียนการสอน (2) 
ด้านครูผู้สอน และ (3) ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.1.1 สภาพที่พึงประสงค์ด้านการจัดการเรียนการสอน กล่าวคือ การสอน
นาฏศิลป์ ควรมีการจัดการเรียนการสอนที่ให้ทั้งสาระความรู้ทางทฤษฎี ควบคู่กับการปฏิบัติจริง โดยมี
การสอดแทรกวัฒนธรรมอันดีงาม ตามนโยบายการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติพุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 200) ที่กล่าวว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชม
ความงาม สีสุนทรียภาพ และเห็นคุณค่าซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนา
ผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองอันเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ และได้
ยึดหลักผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือผู้เรียนมีความสามารถและพัฒนาตนเองได้ การจัดการเรียนรู้จะต้องจัด
เนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรี ยน โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และให้สถานศึกษามีการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ  

 1.1.2 สภาพที่พึงประสงค์ด้านครู ผู้สอน  กล่าวคือ การสอนนาฏศิลป์ที่ มี
ประสิทธิภาพครูทุกคนต้องมีหลักการที่จะปฏิบัติให้ถูกต้องเหมาะสม ซึ่ง สมปอง นกน้อย (2550, น. 
29) กล่าวถึงคุณลักษณะของครูผู้สอนนาฏศิลป์ไว้ว่า ครูผู้สอนนาฏศิลป์ต้องเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจ
แม่นย าในเนื้อหาวิชาที่สอน สามารถใช้ศิลปะวิทยาการหลาย ๆ ด้าน มีเทคนิควิธีสอนที่ดี ใช้สื่อ
เทคโนโลยีที่ทันสมัย ปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้เข้ากับปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม เป็นผู้มีอารมณ์
ขัน รู้จักยืดหยุ่นผ่อนปรน เชื่อมั่นในตนเอง มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม รักและศรัทธา
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ต่อวิชาชีพ มุ่งพัฒนาทั้งผู้เรียนและตนเองโดยการศึกษาหาความรู้เพ่ิมพูนทักษะวิชาการกระบวนการ
เรียนการสอนเพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก และเพ่ือน ามาให้ความรู้แก่ผู้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และนอกจากจะเป็นผู้ที่มีความรู้ความช านาญในศาสตร์แล้ว  ยังต้องมีความรู้
ความสามารถในการถ่ายทอดวิชาทั้งทฤษฎีและปฏิบัติให้กับนักเรียนประกอบกับการประพฤติปฏิบัติ
ตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน ท าให้นักเรียนสามารถต่อยอดองค์ความรู้  น าไปพัฒนา สืบสาน 
เพ่ือสร้างงานศิลปะและนวัตกรรมต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สอดคล้องกับ บุปผาชาติ อุปถัมภ์นรา
กร (2546, น.43) ที่กล่าวว่า หน้าที่และความผิดชอบของครู คือการสอนให้การอบรมให้ค าปรึกษา
สนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ทั้งนี ้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ
มีวิชาชีพและเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม รวมถึงหน้าที่ในการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือให้ทันต่อ
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป อันจะเป็นการสร้างศรัทธาให้แก่ผู้เรียนอีกทาง
หนึ่ง ดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 หมวด 4 มาตรา 22 ระบุว่า การศึกษา
ต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญ
ที่สุด กระบวนการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มาตรา 24 (5) ก าหนดให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนสามารถใช้
การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความ
สนใจ ความถนัดและความแตกต่างของผู้เรียน ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญและ
การประยุกต์ใช้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนให้เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ เกิดจิตวิทยาศาสตร์และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้
ตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 1.1.3 สภาพที่พึงประสงค์ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน กล่าวคือ การสอน
นาฏศิลป์ที่ดีควรมีการใช้สื่อการสอน ที่มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ครูผู้สอนจึงควรใช้วิธีการสอน
แบบผสมผสาน การจัดสื่อการสอนควรมีความหลากหลายตามไปด้วย โดยการเรียนการสอนในกลุ่ม
สาระศิลปะ ควรมีการใช้สื่อการสอนประกอบ ซ่ึง ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2542, น. 25) กล่าวถึง บทบาท
ของสื่อการสอนที่มีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ไว้ดังนี้ (1) สื่อการสอนช่วย
กระตุ้นความสนใจของนักเรียนต่อเรื่องที่จะเรียน เมื่อนักเรียนเกิดความสนใจก็จะเกิดความพยายาม
เรียนรู้ในเรื่องนั้นเอง โดยครูไม่ต้องเสียเวลาพูดหรืออธิบายมากนัก (2) สื่อการสอนเป็นเครื่องมือที่จะ
ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ โดยนักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดจากการลงมือท า (3) สื่อการ
สอนช่วยให้ประสบการณ์รูปธรรมแก่นักเรียน เพราะสื่อช่วยขยายแนวคิดในเรื่องที่เรียนด้วยการให้
นักเรียนได้เห็นภาพ ได้ยินเสียง หรือทั้งสองอย่าง เห็นการเคลื่อนไหว มีโอกาสเห็นของจริงจะท าให้
ได้รับประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน (4) สื่อการสอนเป็นตัวแบบที่ดีส าหรับการเรียนของนักเรียน
และท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้เร็วยิ่งขึ้น (5) สื่อการสอนในรูปของกิจกรรมหรือวิธีการต่าง ๆ จะท าให้เกิด



4 

บรรยากาศของความเป็นกันเอง เพราะครูจะสนุกสนานไปกับการเรียนรู้ของนักเรียน เป็นการสร้าง
บรรยากาศของความอบอุ่นใจในการเรียน และ (6) สื่อการสอนช่วยสร้างสภาพการณ์ที่เปิดกว้างต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียน และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามหรือคิดค้นสิ่งใหม่ ๆ ด้วยตนเอง ดังนั้น ใน
การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ ผู้สอนควรใช้และพัฒนาสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่ ทั้งสื่ออุปกรณ์ 
สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม สื่อเทคโนโลยี บุคลากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้
ในการจัดการเรียนรู้  เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนรักการเรียนรู้และมีทักษะกระบวนการในการ
แสวงหาความรู้ เกิดการเรียนรู้ศิลปะได้อย่างกว้างขวางและลึกซึ้ง สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้าง
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเองได้เต็มศักยภาพอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  (ส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542, น.50) 

1.2 สภำพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
  สภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันของการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ 
จังหวัดกระบี่ ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการจัดการเรียนการสอน (2) ด้านครูผู้สอน และ (3) 
ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.2.1 สภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันด้านการจัดการเรียนการสอน กล่าวคือ ครูผู้สอน
นาฏศิลป์ของโรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ ยังใช้วิธีการจัดการ
เรียนการสอนโดยยึดเนื้อหาตามหนังสือเรียนของนักเรียน และใช้การสอนแบบบรรยายเนื้อหาควบคู่
กับการสาธิต โดยมีครูเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนยังไม่
ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกใช้ทักษะความคิดสร้างสรรค์เท่าที่ควร ท าให้เกิดการจ ากัดทางด้านความคิด
ของนักเรียน  

1.2.2 สภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันด้านครูผู้สอน กล่าวคือ ครูผู้สอนวิชานาฏศิลป์ใน
เครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ ส่วนมากเป็นครูนาฏศิลป์เพียงคนเดียวของ
โรงเรียนซึ่งต้องท าการสอนวิชานาฏศิลป์ในทุกระดับชั้น และมีคาบที่ต้องสอนหลายวิชา หลายชั้นเรียน 
จึงเป็นการยากที่ครูจะสามารถดูแลนักเรียนได้อย่างทั่วถึง และจากการสอบถามครูผู้สอนวิชานาฏศิลป์
ในเครือข่ายนี้ พบว่า มีครูจ านวน 6 โรงเรียนจาก 8 โรงเรียน ที่ไม่ได้จบการศึกษาวิชาเอกนาฏศิลป์
โดยตรง แต่จ าเป็นต้องท าการสอนแทน เนื่องจากโรงเรียนขาดแคลนอัตราก าลังครูผู้สอนวิชานาฏศิลป์
โดยตรง ครูผู้สอนดังกล่าวจึงขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา ขาดความช านาญในหน่วยการ
เรียนที่ต้องสาธิตหรือปฏิบัติท่าร า ปัจจุบันทางเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากระบี่ ยังไม่มีโครงการ
จัดอบรมพัฒนาศักยภาพครูผู้สอนกลุ่มสาระศิลปะที่จบไม่ตรงเอกในจังหวัดกระบี่ วิธีการสอนส่วน
ใหญ่ของครจูึงสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการจ าหน่ายหรือแถมมาพร้อมหนังสือเรียน  
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 1.2.3 สภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน กล่าวคือ การ
จัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนในเครือข่ายพรุดิน
นา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ จะมีเนื้อหาที่เน้นการฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยทั้งระบ า ร า 
ฟ้อน ละคร ซึ่งมีความยากเพ่ิมขึ้นจากในระดับชั้นตนที่นักเรียนเคยผ่านมา อีกทั้งยังมีเนื้อหาที่
นักเรียนตองศึกษาตามตัวชี้วัดคอนขางมาก ครูจึงใช้สื่อการเรียนการสอนโดยใช้วิธีเปิดคลิปวิดีโอหน่วย
การเรียนที่ต้องการให้นักเรียนศึกษาจากสื่อออนไลน์ เช่น ยูทูป มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
แล้วให้นักเรียนจดบันทึกจากสิ่งที่ได้เรียนไป หรือให้เปิดหนังสือเรียนตามไปด้วย ในบางหน่วยการ
เรียน ครูสามารถหาภาพ ใบงาน และใบความรู้ประกอบ ได้จากการแบ่งปันในแอปพลิเคชันเฟสบุ๊ค 
สื่อการสอนที่น ามาใช้กับนักเรียนส่วนใหญ่เป็นสื่อประเภทสิ่งพิมพ์ เชน เอกสารประกอบการสอน 
หนังสือเรียน แบบฝกหัด และสื่อโสตทัศนวัสดุ เชน โทรทัศน คอมพิวเตอร์ เป็นตน สื่อการสอนที่ใช้
เป็นสื่อชนิดเดิมที่ใช้มาหลายปีแล้ว และยังไม่ได้มีการปรับปรุงพัฒนา หรือบางชิ้นใช้กับนักเรียนทุก
ระดับชั้น  

1.3 สภำพปัญหำที่เกิดขึ้น 
 สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นของการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์  เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ 
จังหวัดกระบี่ ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการจัดการเรียนการสอน (2) ด้านครูผู้สอน และ (3) 
ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
  1.3.1 สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นด้านการจัดการเรียนการสอน กล่าวคือ การเรียนการ
สอนวิชานาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา 
คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ มีจุดมุ่งหมายใหรูและเขาใจองคประกอบนาฏศิลป์ สามารถแสดง
ภาษาทา นาฏยศัพท์พ้ืนฐานได้ สามารถถ่ายทอดลีลาและอารมณและสามารถ ออกแบบเครื่องแต่ง
กายหรืออุปกรณ์ประกอบการแสดงง่าย ๆ เขาใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศลิป์ และการละครกับสิ่งที่
ประสบในชีวิตประจ าวัน แสดงความคิดเห็นในการชมการแสดงและบรรยาย ความรูสึกของตนเองที่มี
ต่อวิชานาฏศิลป์ ซึ่งจะตองใชทักษะความรูพ้ืนฐานที่ดีนักเรียนจึงจะสามารถต่อยอดนาฏศิลป์ไทย
ออกมาเป็นการสร้างสรรคนาฏศิลป์ได้ ในการจัดเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ยังใช้รูปแบบการบรรยาย
เป็นหลักจากครูผู้สอน ซึ่งเป็นวิธีที่ไม่ได้ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน ท าให้
นักเรียนที่ปฏิบัติไม่ทัน และไม่กล้าถามครู ไม่สามารถทบทวนได้ด้วยตัวเองเกิดความเบื่อหน่ายในการ
เรียน ไม่เห็นความส าคัญของการเรียนวิชานาฏศิลป์ และเกิดเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์    
  1.3.2 สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นด้านครูผู้สอน กล่าวคือ ครูผู้สอนวิชานาฏศิลป์ 
โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ มีภาระงานที่ได้รับมอบหมาย
นอกเหนือจากงานสอนมาก ท าให้ครูไม่มีเวลาในการเตรียมการสอน และผลิตสื่อการสอนใหม่ ๆ ที่ทัน
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กับยุคสมัย อีกทั้งครูผู้สอนนาฏศิลป์ส่วนใหญ่ ไม่ได้จบทางด้านนาฏศิลป์โดยตรง จึงมีผลท าให้การ
เรียนการสอนมีปัญหาเรื่องคุณภาพ เนื่องด้วยครูผู้สอนยังขาดโอกาสในการพัฒนาความรู้ด้านเทคนิค
การสอนและการปฏิบัติ พ้ืนฐานนาฏศิลป์ที่ถูกต้อง ซึ่งในระหว่างการเรียนการสอนครูไม่สามารถ
อธิบายบทเรียนเพ่ิมเติม ให้ค าแนะน า หรือปรับกิจกรรมให้นักเรียนเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามได้  
อีกท้ังครผูู้สอนยังไม่สามารถสอนได้ครบทุกเนื้อหาตามที่หลักสูตรก าหนด เนื่องจากไม่มีความถนัดและ
ความแม่นย าในเนื้อหา ขาดเทคนิคการสอนในหน่วยการเรียนที่เป็นทักษะ เช่น ครูร าไม่เป็น สาธิตให้
นักเรียนดูไม่ได้ หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว นักเรียนไม่สามารถน าความรู้จากการ
เรียนไปประยุกต์ใช้กับหน่วยการเรียนต่อไปหรือไปบูรณาการกับวิชาอ่ืนใดได้  
  1.3.3 สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน กล่าวคือ การจัดการ
เรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ ยังขาดแคลนอุปกรณ์การสอน รวมถึงสื่อการสอนวิชานาฏศิลป์ที่มีอยู่ ยัง
เป็นสื่อที่ล้าสมัย ไม่เร้าความสนใจในการเรียน หรือสื่อบางประเภทที่ครูหามาใช้ไม่เหมาะสมกับสภาพ
บริบทของนักเรียนในโรงเรียน ส่งผลให้นักเรียนขาดสื่อที่จะทบทวนความรู้จากที่ได้เรียนมา และสื่อ
การสอนที่มีอยู่นั้นไม่ทันต่อความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบัน โดยเฉพาะด้านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ในการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์มีการใชสื่อการสอนที่สวนใหญ่เป็นสื่อประเภทสิ่งพิมพ หรือสื่อที่
นักเรียนเคยใช้เรียนมาแล้วจากปีการศึกษาก่อน ท าใหนักเรียนรูสึกจ าเจ เบื่อหน่าย จึงตองมีการจัดท า
สื่อการสอนที่จะสามารถกระตุนความสนใจของนักเรียนได้ และในเรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย                    
ที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จะตองเรียนนั้นยังไม่สื่อที่ละเอียดและชัดเจนพอที่จะสร้างความ
รคูวามเขาใจแกนักเรียนได้  

1.4 ควำมพยำยำมในกำรแก้ปัญหำ 
 จากสภาพปัญหาที่ได้กล่าวมา ผู้วิจัยได้มีความพยายามในการแก้ปัญหาการเรียนการ
สอนวิชานาฏศิลป์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนในเครือข่ ายพรุดินนา                          
เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ ให้มีคุณภาพตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการจัดการเรียนการสอน (2) ด้านครูผู้สอน และ (3) 
ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.4.1 ความพยายามในการแก้ปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนวิชา
นาฏศิลป์ โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ ได้มีการใช้วิธีการสอน
แบบน ากระบวนการกลุ่มเข้ามาใช้กับนักเรียน หน่วยวิชาที่เป็นภาคปฏิบัติจะให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกัน
ทบทวน เป็นการลดปัญหาในการสอนไม่ทั่วถึง ผลจากการใช้กระบวนการกลุ่ม ท าให้นักเรียนสามารถ
แบ่งปันความรู้และทักษะของตนเอง ได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง เกิดการยอมรับภายในกลุ่ม 
ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีข้ึน  
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  1.4.2 ความพยายามในการแก้ปัญหาด้านครูผู้สอน กล่าวคือ โรงเรียนในเครือข่าย               
พรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่  ได้มีการสนับสนุนบุคลากรครูในการพัฒนาตนเอง
ด้านความรู้และทักษะ เปิดโอกาสให้ครูสมัครเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการจากหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือ
พัฒนาความสามารถด้านการจัดการเรียนการสอน อีกทั้งครูผู้สอนวิชานาฏศิลป์ มีการปรับเปลี่ยน
วิธีการสอนจากเน้นครูเป็นศูนย์กลาง เปลี่ยนเป็นเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ครูเปลี่ยนจากการบอก
เนื้อหาสาระมาเป็นท าหน้าที่สร้างแรงบันดาลใจ สร้างความท้าทายความสนุกในการเรียนให้แก่
นักเรียน โดยออกแบบสื่อการเรียนจากโปรแกรม Power Point หรือหาสื่อการสอนจากสื่อออนไลน์ 
เช่น ยูทูป หรือสื่อสังคม เช่น เฟสบุ๊ค ติ๊กต่อก เป็นต้น รวมทั้งเชื่อมโยงประสบการณ์ตรงท าให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้เชิงทฤษฎีจากการปฏิบัติ 
  1.4.3 ความพยายามในการแก้ปัญหาด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน กล่าวคือ 
ครูผู้สอนวิชานาฏศิลป์ โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ มีการใช้
สื่อการเรียนการสอนและนวัตกรรมที่หลากหลายมากขึ้น ปรับปรุงเนื้อหาในสื่อให้ทันต่อยุคสมัย เพ่ือ
กระตุ้นความสนใจแก่นักเรียน เข้ารับการอบรมการเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดท าสื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อ
ออนไลน์ หรือสื่อประเภทต่าง ๆ และน าความรู้ที่ได้มาจัดท าสื่อการสอนให้ตรงกับเนื้อหาสาระและ
บริบทของโรงเรียน เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในบทเรียนที่ดีขึ้น  
  ในส่วนของความพยายามในการแก้ปัญหาจากงานวิจัย พบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2550 -
2558 มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จ านวน 5 เรื่อง ได้แก่ (1) มัลลิการ์ วงศ์ศิรินวรัตน์ (2550) ท าการวิจัย
เรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์วิชานาฏศิลป์เรื่องภาษาท่านาฏศิลป์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ สูงกว่า
เกณฑ์โดยมีค่า 79.78 และการปฏิบัติ สูงกว่าเกณฑ์โดยมีค่า 83.78 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์เรื่อง 
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ อยู่ในระดับมาก (2) อารียา บุตรทา (2554) ท าการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้รายวิชาศิลปะ(นาฏศิลป์) เรื่องการใช้นาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รายวิชาศิลปะ(นาฏศิลป์)เรื่องการใช้นาฏยศัพท์และภาษาท่า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบโครงงาน (1) ด้านผลการจัดการเรียนรู้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/9 โรงเรียน
ชุมแพศึกษา จ านวน 54 คนที่เรียนในรายวิชาศิลปะ(นาฏศิลป์) มีผลการเรียนรู้ ดังนี้ นักเรียนจ านวน 
46 คน คิดเป็นร้อยละ 85.19 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80                   
(2) ด้านทักษะการปฏิบัติท่าร ารายวิชาศิลปะ(นาฏศิลป์) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/9 โรงเรียนชุม
แพ จ านวน 54 คน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58 ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่
ในระดับดี  (3) ฐิติมา กุลณาวรรณ (2555) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดการสอนวิชานาฏศิลป์
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องนาฏยศัพท์และภาษาท่าตามแนวคิดทฤษฎีการปฏิบัติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการเรียนรู้เรื่องนาฏยศัพท์และภาษาท่าของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการสอนนาฏศิลป์และภาษาท่า แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนมีผลการเรียนรู้หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้ (2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการปฏิบัติท่าร า เรื่องนาฏยศัพท์
และภาษาท่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง และ (3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความคิดเห็นต่อชุด
การสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากอยู่ในระดับมาก (4) อมรรัตน์ บัวพัฒน์ (2558) ท า
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะนาฏยศัพท์ วิชานาฏศิลป์กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า  ชุดฝึกทักษะนาฏยศัพท์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.56/81.22 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนอย่างมี นัยส าคัญที่ระดับ .01 และ (5) ศุภลักษณ พึ่งเพาะปลูก 
(2558) ท าการวิจัยเรื่อง บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระศิลปะ รายวิชานาฏศิลป์ เรื่องเพลง
ฟ้อนเงี้ยว ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาลปลายบางวัดสุนทรธรรมิการาม 
จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีประสิทธิภาพ 82.00/80.00 
เป็นไปตามเกณฑที่ก าหนด 80/80   นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีความก้าว
หนาทางการเรียนเพิ่มขึ้น อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นวาบทเรียน
คอมพิวเตอรช์่วยสอนมีความเหมาะสมในระดับมาก 
  โดยสรุป ผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิชานาฏศิลป์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ มีส่วนช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนของนักเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ในระดับที่ .01  
 1.5 แนวทำงกำรด ำเนินกำรวิจัย 
  จากความพยายามในการแก้ปัญหา พบว่า การเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ ควรมี
นวัตกรรมที่ช่วยให้การเรียนการสอนมีความน่าสนใจ และที่ผ่านมายังไม่มีงานวิจัยเกี่ยวกับการใช้สื่อที่
เป็นชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ ด้วยคุณสมบัติของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์
เหมาะสมและสอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษา ที่มุ่งเน้นให้ครูจัดการเรียนการสอนโดยเน้นความ
แตกต่างระหว่างผู้เรียน ทั้งยังมุ่งเน้นให้ใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยคอมพิวเตอร์ให้เกิดประโยชน์
ต่อการจัดการเรียนการสอนดังนี้ (1) ความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม                          
(2) ความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน (3) ความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน (4) ความ
เหมาะสมกับการตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลและประเมินความก้าวหน้าผู้เรียนได้                         
(5) ความประหยัดและคุ้มกับการลงทุน และ (6) ความสะดวกในการใช้และช่วยลดภาระงานหลักของ
ครูผู้สอน  
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  การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากขึ้น
ช่วยให้นักเรียนเลือกกระบวนการเรียนรู้ได้หลายรูปแบบมากขึ้นและช่วยสนองตอบความต้องการของ
นักเรียนแต่ละคน ดังนั้น เพ่ือให้นักเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาแต่ละเรื่องได้อย่างละเอียดและเข้าใจ
มากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นลักษณะออฟไลน์ เพ่ือ
ศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งข้อดีของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์แบบ
ออฟไลน์ มีดังนี้ (1) รูปแบบการสอนที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง และ (2) สื่อการเรียนการสอน                    
มีลักษณะเป็นสื่อประสม ประกอบด้วยสื่อมัลติมีเดีย ซึ่งช่วยเร้าความสนใจ ความต้องการของนักเรียน 
เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีความรู้และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
  จากคุณลักษณะข้อดีของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ท าให้ผู้วิจัยพัฒนาชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 โดยผ่านกระบวนการทดสอบประสิทธิภาพ เพ่ือให้เกิดความมั่นใจว่าชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์
นี้มีประสิทธิภาพและสามารถน าไปใช้ได้จริง 
 

2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
 2.1 เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัด
กระบี่ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 2.2 เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
 2.3 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชา
นาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์  
 

3.  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 

3.1 ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 

3.2 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3.3 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ มีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ในระดับเห็นด้วยมาก 
 

4.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 

4.1 รูปแบบกำรวิจัย เป็นการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา 
 4.2 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนใน
เครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 89 คน  
 4.3 เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ เนื้อหาสาระที่ใช้ในการวิจัยเพื่อน ามาผลิตชุดการเรียน
ทางอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ วิชานาฏศิลป์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
ครอบคลุม (1) พ้ืนฐานภาษาท่า (2) ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด (3) ภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรือ
อิริยาบถ และ (4) ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน  

4.4 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ครอบคลุม (1) ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชา
นาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ (2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบบคู่ขนาน และ (3) 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์  

4.5 ระยะเวลำในกำรท ำวิจัย ได้แก่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

5.1 ชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง ชุดสื่อประสมที่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นสื่อ
หลักในลักษณะสื่อแบบออฟไลน์ น าเนื้อหาจัดท าเป็นสื่อสิงพิมพ์และบทเรียนคอมพิวเตอร์  
ประกอบด้วย ข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย เสียงประกอบ และวีดิทัศน์สาธิตท่าร า 
โดยการจัดระบบเนื้อหาสาระ แบบฝึกปฏิบัติ แบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน ที่ช่วยใหนักเรียน
ศึกษาหาความรู ท าความเขาใจด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาสาระ 4 บทเรียน ครอบคลุม                      
(1) พ้ืนฐานภาษาท่า (2) ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด (3) ภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ และ 
(4) ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน    

5.2 ภำษำท่ำทำงนำฏศิลป์ หมายถึง เนื้อหาสาระที่อยู่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เนื้อหาที่ใช้ในการพัฒนาสื่อเป็นอวจนภาษาโดย
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อาศัยอวัยวะอ่ืนแสดงออกมาเป็นท่าทาง โดยดัดแปลงมาจากท่าทางธรรมชาติ คือ ท่าที่ใช้แทนค าพูด 
ท่าท่ีแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ และท่าท่ีแสดงอารมณ์ภายใน  

5.3 เกณฑ์ประสิทธิภำพ 80/80 หมายถึง คุณภาพของการเรียนด้วยชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ได้จากกระบวนการและผลลัพธ์ กล่าวคือ ค่า 
80 ตัวเลขแรก หมายถึง คะแนนร้อยละประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ได้จากคะแนนระหว่าง
เรียน และ ค่า 80 ตัวเลขหลัง หมายถึง คะแนนร้อยละประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ที่ได้จากคะแนน
การท าแบบทดสอบหลังเรียน 

5.4 ควำมก้ำวหน้ำทำงกำรเรียน หมายถึง ร้อยละของผลต่างของคะแนนแบบทดสอบ
ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

5.5 ควำมคิดเห็นของนักเรียน  หมายถึง น้ าหนักความคิดเห็นที่ ให้ต่อค าถามใน
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ใช้ 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง 
ระดับน้อย และระดับน้อยมาก โดยครอบคลุม ด้านองค์ประกอบของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์               
ด้านการออกแบบชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และด้านประโยชน์ของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

5.6 นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่าย
พรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

5.7 โรงเรียนในเครือข่ำยพรุดินนำ เพหลำ คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ หมายถึง 
สถานศึกษาในระดับประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากระบี่ ครอบคลุม
โรงเรียนในอ าเภอคลองท่อม จังหวัดกระบี่ 3 ต าบล คือ ต าบลพรุดินนา ต าบลเพหลา และต าบลคลอง
ท่อมเหนือ มีโรงเรียนในเครือข่ายทั้งหมด 8 โรงเรียน คือ (1) โรงเรียนบ้านบางคราม (2) โรงเรียนบ้าน
บางเตียว (3) โรงเรียนบ้านคลองท่อมเหนือ (4) โรงเรียนบ้านทุ่งนุ้ย (5) โรงเรียนบ้านนางรอง (6) 
โรงเรียนบ้านคลองชะมวง (7) โรงเรียนบ้านพรุเตย และ (8) โรงเรียนบ้านพรุดินนา 

 

6.  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

6.1 ท าให้ได้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ  

6.2 ท าให้ได้ต้นแบบในการผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในหน่วยหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ  
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 6.3 ท าให้ได้สื่อการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ที่ตอบสนอง
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียน สามารถควบคุมการเรียนตาม
ความต้องการ และความสามารถของตนเองได้ 

 6.4 ลดภาระให้กับครูผู้สอนวิชานาฎศิลป์ที่ไม่ได้จบตรงตามสาขาวิชา สามารถน าชุด  
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ไปใช้เป็นสื่อการสอนของ
ตนเองได ้



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ รายวิชานาฏศิลป์ เร่ืองภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลอง
ท่อมเหนือ จังหวัดกระบ่ี ได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ครอบคลุม คือ (1) ชุดการเรียน
ทางอิเล็กทรอนิกส์ (2) การเรียนการสอนวิชานาฏศิลป ์ (3) ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ (4) โรงเรียนใน
เครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบ่ี และ (5) งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

1.  ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 

การวิจัยครั้ง น้ี ผู้ วิจัยสืบค้นวรรณกรรมเกี่ยวกับชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
ครอบคลุม หัวข้อ (1) ความหมายของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ (2) ความสําคัญของชุดการเรียน
ทางอิเล็กทรอนิกส์ (3) องค์ประกอบของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์(4) ขั้นตอนการผลิตชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ (5) การออกแบบหน้าจอชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ (6) การทดสอบ
ประสิทธิภาพชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ (7) การประเมินชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และ (8) 
การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  

1.1 ความหมายของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  
นักวิชาการกล่าวถึงความหมายของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ไว้ ดังน้ี  

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และนิคม ทาแดง (อ้างถึงในปองพจน์ ชาญโลหะ, 2547, น. 36) ได้
กล่าวว่า ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง ชุดสื่อประสมที่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นสื่อหลัก ผลิตอย่าง
เป็นระบบเพ่ือให้เป็นสื่อการสอนที่สอดคล้องกับวิชา หน่วยการเรียน หัวเรื่อง และวัตถุประสงค์ เพ่ือให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะได้สร้างและพัฒนาอย่างมีระบบโดย
การวางโปรแกรมไว้ล่วงหน้าด้วยการกําหนดเนื้อหาสาระ สื่อการสอน กิจกรรมการเรียน สภาพแวดล้อม 
และการประเมินผล ทําให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างกระฉับกระเฉง ได้รับการเสริมแรงที่เป็นความสําเร็จ
และความภาคภูมิใจ และได้ใคร่ครวญเรียนรู้ตามลําดับขั้น 

  ศันสนีย์ สังสรรค์อนันต์ (2558, น. 5) กล่าวว่า ชุดการสอนทางอิเล็กทรอนิกส ์หมายถึง
ชุดการสอนสื่อประสม (Multimedia) ที่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นสื่อหลัก โดยจัดให้มีการสอนผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต หรือไม่ผ่านเครือข่ายก็ได้ ซึ่งชุดการสอนมีการจัดเรียงเน้ือหาสาระกิจกรรมในบทเรียนอย่าง
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มีระบบ และมีความสอดคล้องของเนื้อหาวิชา หน่วยหัวเร่ือง และวัตถุประสงค์ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิด
พฤติกรรมการเรียนและทําให้การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

  โดยสรุป ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ คือ ชุดการเรียนสื่อประสมที่มีการเรียนรู้จาก
สื่อมากกว่า 1 ประเภท โดยเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรือไม่ผ่านเครือข่ายก็ได้ ซึ่งมีการจัดระบบ
เน้ือหาวิชาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่เรียน เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น    

1.2 ความสําคัญของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  มีนักวิชาการกล่าวถึงความสําคัญของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ไว้ ดังน้ี  
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2546, น.11) ได้กล่าวถึง ความสําคัญของชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์ ดังน้ี 
  1. ช่วยให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากย่ิงขึ้น ช่วยให้เกิดมีการ
ปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ทักทายให้กําลังใจและให้ข้อมูลที่จําเป็น คล้ายกับว่าเป็นการเรียนกับครู การมี
ปฏิสัมพันธ์จะเป็นประโยชน์อย่างสูงในกรณีที่มีนักศึกษาจํานวนมาก การเรียนในระบบทางไกล                    
การเรียนด้วยตนเองและการเรียนที่นักศึกษา และครูมีข้อจํากัดด้านเวลาและสถานท่ี 
  2. ช่วยให้นักศึกษาเลือกกระบวนการเรียนรู้ได้หลายรูปแบบมากย่ิงขึ้นชุดการเรียน
ทางอิเล็กทรอนิกส์ ช่วยเพ่ิมช่องทางการเรียนรู้ ซึ่งนักศึกษาสามารถเลือกใช้เพ่ือสอดคล้องกับความ
ต้องการของแต่ละคน 
  3. ช่วยสนองตอบความต้องการของนักศึกษาแต่ละคน ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์
มีความยืดหยุ่นเป็นพิเศษในด้านสถานที่และเวลาที่นักศึกษาต้องการจะใช้ความสะดวกในด้านสถานที่ 
อาจศึกษาบทเรียนที่ทําไว้ในระบบเครือข่าย 
  ศันสนีย์ สังสรรค์อนันต์ (2558, น.5) กล่าวถึง ความสําคัญของชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ไว้ ดังน้ี  
  1. ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน่ืองจากการเรียนการสอนสามารถเกิดข้ึนได้
ตลอดเวลาตามลีลาของผู้เรียนแต่ละคน ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้จากชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้สอนได้จัดเตรียมไว้อย่างต่อเน่ือง และตลอดเวลา ซึ่งทําให้การเรียนการสอนมีความ
ยืดหยุ่น ตลอดจนเป็นการขยายโอกาสทางการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รวมท้ังมี
ทักษะในการตรวจสอบการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  2. ส่งเสริมให้เกิดทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ การเรียนการสอนด้วยชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นสื่อหลัก ดังน้ัน ทางผู้เรียนและ
ผู้สอนจะต้องฝึกใช้คอมพิวเตอร์อย่างสม่ําเสมอ ทําให้มีความสามารถและทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์
เป็นอย่างดี  
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  3. เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ผู้เรียนมีโอกาสท่ีจะติดต่อสื่อสารกับ
ผู้สอนได้เพ่ือขอข้อมูลเพ่ิมเติม ทั้งแบบประสานเวลา คือผู้เรียนและผู้สอนปรึกษาหรือถามปัญหาได้ใน
เวลาเดียวกัน และแบบต่างเวลา คือผู้เรียนเรียนจากเน้ือหาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และติดต่อ
ผู้สอนทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ หรือเว็บบอร์ด ซึ่งจะเป็นช่องทางทําให้ผู้เรียนผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์
กันมากขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีกําลังใจในการเรียน  
  4. กระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเรียน บทเรียนในชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์
สามารถออกแบบ ประกอบด้วย ข้อความ ภาพน่ิง เสียง ภาพเคลื่อนไหว วิดีทัศน์ และภาพ 3 มิติ ใน
ลักษณะที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงได้ ดังน้ัน จึงสามารถกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความสนใจและติดตาม
บทเรียนได้อย่างต่อเน่ือง  
  5. ส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผู้สอนสามารถออกแบบกิจกรรมให้มี
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนช่วยเหลือกันในลักษณะของการเรียนแบบร่วมมือ เพ่ือให้
ผู้เรียนปรึกษาหารือ เสนอความคิดเห็น ค้นคว้า และร่วมกันสรุปบทเรียน โดยผ่านระบบอินเทอร์เน็ต  
  6. กระตุ้นให้เกิดการสื่อสารในสังคม เพราะชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ได้
กําหนดให้มีช่องทางการสื่อสารผ่านเครือข่ายได้หลายช่องทาง ได้แก่ การสื่อสารโดยใช้ อีเมล กระดาน
ข่าว หรือการพูดคุยสด ทําให้การเรียนรู้มีชีวิตชีวาข้ึนกว่าเดิม 

  โดยสรุป ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีความสําคัญในการช่วยให้นักเรียน
นักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน สามารถเลือกกระบวนการเรียนรู้ได้หลายรูปแบบ และยัง
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดโดยไม่จํากัดเวลาและสถานที่ ซี่งเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต อีกทั้ง
ยังส่งเสริมให้เกิดทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน กระตุ้นให้
เกิดความสนใจในการเรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนแบบร่วมมือ กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการ
สื่อสารในสังคมช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากย่ิงขึ้น และยังช่วยตอบสนองความ
ต้องการของนักเรียนในแต่ละคน 
 1.3 องค์ประกอบของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  นักวิชาการกล่าวถึงองค์ประกอบของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ไว้ ดังน้ี  
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2546, น .  7) กล่าวว่า องค์ประกอบชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ สามารถจําแนกตามลักษณะ ครอบคลุม (1) องค์ประกอบตามโครงสร้างการประยุกต์
หลักจิตวิทยาการเรียนรู้ และ (2) องค์ประกอบตามการนําเสนอบนจอภาพ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  
  1. องค์ประกอบตามโครงสร้างการประยุกต์หลักจิตวิทยาการเรียนรู้ ในฐานะที่ชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ เป็นส่วนหน่ึงของชุดการสอนทางไกล ก็จะต้องมีองค์ประกอบตาม
โครงสร้างการประยุกต์หลักจิตวิทยาการเรียนรู้สําคัญ 6 องค์ประกอบสําคัญ คือ (1) แบบทดสอบก่อน
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เรียน (2) สื่อจัดแนวคิดรวบยอด (3) เน้ือหาสาระ (4) กิจกรรมหรืองานที่กําหนดให้ทํา (5) แนวตอบ 
หรือผลย้อนกลับ และ (6) แบบทดสอบหลังเรียน 
  2. องค์ประกอบตามการนําเสนอบนจอภาพ จําแนกตามการนําเสนอบนจอภาพชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีองค์ประกอบสําคัญ 12 ส่วน คือ (1) หน้าบ้าน (2) ศูนย์การเรียน (3) 
ศูนย์ความรู้ (4) แหล่งความรู้เสริมภายนอก (5) ศูนย์ปฏิบัติการ (6) ศูนย์สื่อโสตทัศน์ (7) ศูนย์ประเมิน
การเรียนรู้ (8) ป้ายประกาศ (9) ห้องสนทนา (10) การติดต่อสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส์ (11) คําถาม
พบบ่อย และ (12) ศูนย์ข้อมูลส่วนบุคคล ในที่น้ีผู้วิจัยใช้้องค์ประกอบในการนําเสนอบนจอภาพบาง
องค์ประกอบ ดังน้ี 

1) หน้าบ้าน (Home Page) เป็นหน้าแรกของบทเรียนที่แสดงช่ือสถาบันการศึกษา
คณะวิชา ภาควิชา ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา วัตถุประสงค์วิชา รายช่ือหน่วย การสอน (ไม่ใช่ “บทที”่ 
เพราะไม่ใช่ตํารา) ข้อมูลของผู้สอนและนักเรียน และข่าวสารเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนอาจมี
ภาพประกอบหน่วยสาระสรุปหรือสาระสังเขปของวิชา (Synopsis) 

2) ศูนย์ความรู้ (Knowledge Center/Knowledge Base-KB) เป็นแหล่งความรู้
หลักของวิชา ศูนย์ความรู้จะบรรจุเน้ือหาสาระของวิชาทั้งหมดในหลักสูตร หรือบรรจุเฉพาะเน้ือหา
สาระของวิชาน้ันก็ได้ โดยจะจําแนกเนื้อหาสาระไว้ 3 ระดับ คือ ระดับที่เป็นแก่นเน้ือหาสาระที่ไม่มี
การเปลี่ยนแปลง (Hardcore) ระดับที่เปิดโอกาสให้นักเรียนเข้ามามีปฏิสัมพันธ์ (Interactive) และ
ระดับที่นักเรียนและผู้สอนส่งเข้ามาเพ่ิมเติม (Add-On) คือ สามารถส่งข้อมูลเข้า (Upload) เพ่ือใช้
ประโยชน์ร่วมกันซึ่งจะเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

3) ศูนย์สื่อโสตทัศน์ (Audio-Visual Center) เป็นการเช่ือมโยงนักเรียนไปสู่
แหล่งข้อมูลที่เป็นภาพและเสียง หรือทั้งภาพและเสียง ได้แก่ การชมเทปภาพ การฟังเทปเสียงโดย
ผ่านระบบการส่งสัญญาณ “ไหล” ผ่านอินเทอร์เน็ต (Streaming Technology) 
  ศันสนีย์ สังสรรค์อนันต์ (2558, น.7-9) กล่าวถึง องค์ประกอบของชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ มีองค์ประกอบที่สําคัญ 6 ประการ ได้แก่  
  1) คู่มือการใช้ชุดการสอน เป็นการช้ีแนะทางให้ผู้สอนทราบแนวทางการใช้ชุดการ
เรียนการสอน ประกอบด้วย คํานํา สารบัญ คําช้ีแจงสําหรับผู้ใช้ชุดการสอน บทบาทของผู้สอนและ
ผู้เรียน แผนการสอน เน้ือหาสาระของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ แบบฝึกปฏิบัติพร้อมเฉลยและ
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนพร้อมเฉลย  
  2) เแบบฝึกปฏิบัติ เป็นแบบฝึกปฏิบัติที่ผู้สอนเตรียมไว้สําหรับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียน
ใช้ประกอบการสอน โดยในแบบฝึกปฏิบัติ ประกอบด้วย คําช้ีแจง แผนการสอน แบบทดสอบก่อน
เรียน ที่ว่างบันทึกสาระสําคัญเก่ียวกับเน้ือหาที่เรียน กิจกรรมหรือการงานที่มอบหมายแบบทดสอบ
หลังเรียนพร้อมเฉลย  
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  3) แผนการสอน เป็นส่วนที่ระบุรายละเอียดในชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
ประกอบด้วย หัวเรื่องหรือประเด็นเน้ือหา แนวคิด วัตถุประสงค์ วิธีการสอน และขั้นตอนการสอน สื่อ
การสอน และขั้นตอนการประเมิน  
  4) บทเรียน เป็นส่วนที่บรรจุเน้ือหาสาระที่ผู้สอนต้องการสอน บทเรียนอาจบรรจุใน
สื่อประเภทต่าง ๆ ที่เป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
  5) สื่อการสอน เป็นช่องทางที่ผู้สอนใช้ถ่ายทอดความรู้และเน้ือหาสาระไปสู่ผู้เรียน 
ซึ่งสื่อที่ใช้ในชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีได้หลายประเภทท่ีใช้คอมพิวเตอร์ในการส่งผ่านความรู้ 
เช่น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ บทเรียนมัลติมีเดีย บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น  
  6) แบบประเมิน เป็นองค์ประกอบที่สําคัญในชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ เพราะ
แบบประเมินจะเป็นเคร่ืองมือที่ใช้วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ประกอบด้วย แบบประเมิน
ก่อนเรียน ซึ่งเป็นการประเมินเพ่ือให้ผู้สอนทราบความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน แบบประเมินระหว่างเรียน 
เป็นการประเมินจากงานหรือกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนทําระหว่างเรียน และแบบประเมินหลังเรียน เป็นการ
ทําแบบประเมินขั้นสุดท้ายคือประเมินว่าหลังจากผู้เรียนได้ศึกษาเน้ือหาจบครบแล้วผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมขึ้นเพียงใด 
  โดยสรุป ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีองค์ประกอบ คือ คู่มือการใช้ แผน                   
การสอน แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน บทเรียนหรือเน้ือหาสาระ กิจกรรมหรือแบบฝึกปฏิบัติ 
แนวคําตอบ สื่อการเรียน และแบบประเมิน สามารถจําแนกได้ตามโครงสร้างการประยุกต์หลัก
จิตวิทยาการเรียนรู้และตามการนําเสนอบนจอภาพ 
 1.4 ขั้นตอนการผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2546, น. 17) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการผลิตชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์มีขั้นตอน 8 ขั้นตอน ดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และออกแบบเน้ือหา (Analyze and Design Content) มีขั้นตอน
ย่อย 4 ขั้น คือ (1) ศึกษาคําอธิบายรายวิชา (Study Course Description) เป็นการศึกษาข้อกําหนด
ด้านเน้ือหาสาระที่กําหนดไว้ในหลักสูตร โดยศึกษาจากคําอธิบายรายวิชาและวัตถุประสงค์ของวิชา 
(2) วิเคราะห์เน้ือหาสาระ (Conduct Content Analysis) เป็นการนําคําอธิบายรายวิชามาจําแนก
เป็นเน้ือหาย่อย เพ่ือให้นักศึกษาเรียนตามเวลาที่กําหนด (3) เขียนแผนแนวคิด (Write Concept 
Mapping) เป็นการนําเน้ือหาที่วิเคราะห์ไว้แล้วมาทําแผนผังความสัมพันธ์ของแนวคิด (Concept) 
และ (4) ออกแบบลําดับเน้ือหา (Design Content Story Board) เป็นการนําเน้ือหาจากแผนผัง
แนวคิดมากําหนดเป็นลําดับตามระดับจากกว้างไปแคบ เพ่ือให้นักเรียนเข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว เพ่ือให้
เน้ือหาแต่ละระดับมีความสมบูรณ์ในตัวเองทั้งอักษร ภาพ และเสียง 
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  ขั้ นที่  2 เขี ยน เสนอเ น้ือหา  (Present /  Write the Content)  เ ป็นขั้ น เสนอ
รายละเอียดของเนื้อหาของแต่ละ “หน้า” ประกอบด้วยส่วนสําคัญ 3 ส่วน คือ (1) คําอธิบาย         
(2) เสียงประกอบ และ (3) มัลติมีเดีย คือ เสนอทั้งภาพและเสียงในรูปภาพเคลื่อนไหว 
  ขั้นที่ 3 กําหนดกิจกรรมแนวตอบ และสร้างแบบประเมิน (Prepare Assignment 
Feedback and Self Tests) เป็นขั้นกําหนดกิจกรรมหรืองานที่มอบหมายให้นักเรียนทําระหว่าง
การศึกษาจากบทเรียนผ่านอิเล็กทรอนิกส์ผลงานของขั้นน้ีจะไปปรากฏหรือนําไปใช้ 3 แห่ง คือ 
กิจกรรม แบบประเมินก่อนเรียนและแบบประเมินหลังเรียน ส่วนแนวตอบให้แยกหน้านําเสนอ แต่
ระบุการเข้าถึงไว้ในเดียวกับแบบประเมินก่อนหรือหลังเรียน 
  ขั้นที่ 4 ผลิตงานและเสียงและภาพ (Produce Multi – Media) เป็นส่วนที่ขยาย
ความเข้าใจในเน้ือหาสาระด้วยการใส่เสียงและภาพ ได้แก่ (1) การใส่เสียง ใช้เพ่ืออธิบายหรือ
คําอธิบายนําเรื่อง หรือบรรยายภาพน่ิง และ (2) การใส่ภาพน่ิงและภาพเคลื่อนไหว ใช้เพ่ือแสดง
กระบวนการที่ไม่สามารถอธิบายได้ด้วยอักษรหรือการอธิบาย ด้วยเสียง โดยใช้ภาพจากเทปภาพ หรือ
ภาพเคลื่อนไหวที่ผลิตจากโปรแกรมสําเร็จรูป ได้แก่ ภาพครู ภาพกระบวนการทํางาน ภาพ
ประวัติศาสตร์ สารคดี เป็นต้น นักวิชาการด้านเน้ือห้าต้องเป็นคนกําหนดภาพ เสียง บันทึกเสียงและ
ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าสนใจ ส่วนนักออกแบบสื่อจะเป็นผู้กําหนดรูปแบบตําแหน่งและ
ลักษณะของภาพและเสียง 
  ขั้นที่ 5 จัดทําคู่มือการเรียน (Write Study Guide and/or Course Bulletin) เป็น
การจัดทําเอกสารคู่มือการเรียน (Study Guide) สําหรับใช้เป็นเอกสารแนะนําขั้นตอนการเรียนทั้ง
จากเครือข่าย และสื่ออ่ืนคู่มือการเรียน หรือบางสถาบันเรียกคู่มือการศึกษาชุดวิชา เป็นเอกสารแนะ
แนวทางให้นักศึกษาและนักเรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองด้วยการประเมินตนเองก่อนเรียน อ่าน
เส้นทางการเรียนทํากิจกรรมภาคปฏิบัติเสริมประสบการณ์ (เก็บคะแนน) และประเมินตนเองหลัง
เรียน พร้อมทั้งตรวจสอบกิจกรรมและการประเมินตนเองจากแนวตอบที่กําหนดให้กิจกรรมเหล่าน้ี
ส่วนหน่ึงจัดไว้ในบทเรียนผ่านเครือข่าย และบางส่วนอาจจัดไว้นอกเครือข่าย เช่น การสอนใน
ห้องเรียนการศึกษาจากการอ่านตําราหรือประมวลสาระ ฯลฯ ดังน้ัน เอกสารคู่มือการเรียนจึงเป็น
ตัวเช่ือมประสานการเรียนจากสื่อทั้งสองระบบ 
  ขั้นที่ 6 ทดสอบประสิทธิภาพและปรับปรุงบทเรียน (Conduct Developmental 
Testing and Revise e–Learning Package) เป็นข้ันการนําชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ไป
ตรวจสอบว่าจะทําให้นักศึกษา ได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน เกิดการเรียนตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ และเป็นที่
พึงพอใจของครูและนักเรียนหรือไม่ 
  ขั้นที่ 7 นําเสนอและถ่ายทอดการสอน (Delivery Course Content) เป็นการเปิด
สอนวิชาทั้งหมด หรือบางส่วน ที่จัดทําในรูปชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ขึ้นอยู่กับการออกแบบว่า 
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จะใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ในแบบใดจาก 3 แบบ คือ (1) ใช้เป็นสื่อหลัก คือ เรียนจากชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ทั้งหมด (2)  ใช้เป็นสื่อเสริมคือ เสริมการสอนในห้องเรียน และ (3) ใช้เป็น
สื่อแบบคู่ขนาน คือ ให้นักเรียนเป็นผู้เลือกว่าจะเรียนช่องทางใด 
  ขั้นที่  8 ติดตามและประเมินการสอน  (Monitor and Evaluate e-Learning 
Packages) เป็นการติดตามผลการสอน และประเมินการสอน ทั้งระหว่างสอน และหลังจากสอนเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว เพ่ือนําข้อมูลมาปรับปรุงชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ให้ดีขึ้นก่อนที่ใช้ในการสอนภาค
การศึกษาต่อไป 
  โดยสรุป การผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีขั้นตอน 8 ขั้น คือ (1) การ
วิเคราะห์และออกแบบเน้ือหา (2) เขียนเน้ือหา (3) กําหนดกิจกรรมแนวตอบ และสร้างแบบประเมิน 
(4) ผลิตงานเสียงและภาพ (5) จัดทําคู่มือการเรียน (6) ทดสอบประสิทธิภาพและปรับปรุงบทเรียน 
(7) นําเสนอและถ่ายทอดการสอน และ (8) ติดตามและประเมินการสอน  
 1.5 การออกแบบหน้าจอชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  นักวิชาการหลายท่านที่ให้แนวทางในการออกแบบหน้าจอชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์์ ดังต่อไปนี้ 
  ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2545, น. 160) กล่าวว่า หลักการออกแบบหน้าจอและการ
ออกแบบส่วนต่อประสานกับผู้ใช้้ไว้ ดังน้ี 
  1. หลักการออกแบบหน้าจอ การออกแบบหน้าจอเป็นส่วนสําคัญอย่างย่ิงที่จะทําให้
ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์์ประสบผลสําเร็จ ถ้าหากมีการออกแบบท่ีสวยงาม มีผลทําให้นักเรียนมี
ความสนใจมีการปฏิสัมพันธ์กับเน้ือหา กิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุดการเรียนที่ปรากฏบนจอคอมพิวเตอร์์
ในการออกแบบหน้าจอต้องคํานึงถึงความสมดุลระหว่างการใช้ภาพกราฟิกและข้อความ เพ่ือให้ผู้ใช้
สามารถเปิดหน้าจอได้รวดเร็ว นอกจากน้ี พ้ืนที่บนหน้าจอคอมพิวเตอร์น้ันเล็กกว่าหน้าที่พิมพ์ออกมา 
ผู้ออกแบบควรคํานึงถึงว่านักเรียนสามารถเปิดดูหน้าจอได้พอดีใน 1 หน้าการออกแบบ เพ่ือการอ่านที่
ชัดเจน (Readability) มีข้อควรพิจารณาที่สําคัญที่สุดในการออกแบบ การพัฒนาส่วนต่อประสาน 
และการออกแบบทางทัศนะ ได้แก่ ความสามารถในการอ่านเน้ือหาของนักเรียน ที่ต้องออกแบบให้อยู่
ในรูปที่อ่านได้ง่ายชัดเจนที่สุด 
  2. หลักการออกแบบส่วนต่อประสาน กับผู้ ใ ช้การออกแบบในส่วนของการ
ประสานงานกับผู้ใช้ เป็นการออกแบบวิธีการเข้าสู่เน้ือหาในบทเรียนให้นักเรียนมีความสะดวก การ
ออกแบบการเชื่อมโยงทั้งในลักษณะภายในและภายนอก การออกแบบเครื่องช่วยนําทางต่าง ๆ 
รวมถึงการออกแบบสื่อที่นําเสนอเน้ือหาในชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ไม่ว่าจะเป็นข้อความ ภาพ 
และเสียง หลักการออกแบบในส่วนต่อประสานงานกับผู้ใช้ ดังต่อไปนี้ 
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   2.1 ออกแบบให้เรียบง่าย หน้าจอที่มีประสิทธิภาพมักจะถูกออกแบบให้มี
ความเรียบง่ายและหลีกเลี่ยงการออกแบบที่รกหรือเต็มไปด้วยเน้ือหาที่มากเกินไป  
   2.2 ออกแบบให้ยืดหยุ่น การออกแบบให้นักเรียนมีอิสระในการเข้าถึงเน้ือหา
ที่หลากหลาย จะช่วยให้นักเรียนรู้สึกว่าได้ควบคุมการเรียน รวมท้ังทําให้บทเรียนไม่่น่าเบ่ือ 
   2.3 ควรออกแบบให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการได้อย่างรวดเร็ว 
โดยไม่ต้องผ่านการคลิกมากเกินไป  
   2.4 ควรมีการสร้างเคร่ืองช่วยนําทาง (Navigation Aids) ที่ชัดเจน มีการใช้
ไอคอน กราฟิก หรือข้อความสําหรับเช่ือมโยงที่คงที่ (Consistent) และชัดเจน เพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความมั่นใจว่าจะสามารถนําทางไปในที่ ๆ ต้องการโดยไม่่เสียเวลามากเกินไป 
   2.5 ควรออกแบบโดยคํานึงถึงความคงที่ (Consistency) ความเรียบง่าย 
(Simplicity) ดังน้ัน ส่วนต่อประสานควรใช้ภาพหรือข้อความท่ีสื่อความหมายชัดเจน และเป็นเหตุเป็น
ผลสําหรับผู้ใช้  
   2.6 ควรออกแบบให้ดูน่าเช่ือถือ การออกแบบอย่างประณีต จะทําให้ผู้ใช้
เช่ือถือในสารสนเทศที่นําเสนอบนหน้าจอ ในขณะเดียวกันหน้าจอที่ออกแบบอย่างไม่พิถีพิถัน เช่น 
หน้าจอที่เต็มไปด้วยการพิมพ์ที่ผิดพลาด เป็นต้น จะทําให้ผู้ใช้หมดความเช่ือถือได้เช่นกัน  
  สุรเชษฐ์ เวชพิทักษ์ และบุญเลิศ อรุณพิบูลย์ (2546, น. 133) กล่าวว่า การออกแบบ
หน้าจอ (Screen Design) มีดังน้ี  
  1. ลักษณะของตัวอักษร (Font) กล่าวคือ ตัวอักษรภาษาไทยแบบหัวกลมจําเป็น
ที่สุด เพราะได้รับการยอมรับว่าอ่านง่าย ตัวอักษรที่ผู้อ่านคุ้นเคยได้พบเห็นบ่อย ๆ จะส่งผลให้อ่านง่าย
กว่าตัวอักษรที่ไม่ค่อยพบบ่อยนัก และรูปแบบอักษรที่เป็นมาตรฐานจะทําให้เกิดความสะดวกในการใช้  
  2. การจัดวางองค์ประกอบที่ได้สัดส่วนสวยงาม ง่ายต่อการใช้ โดยสุกรี รอดโพธ์ิทอง 
(2531, น. 58) เสนอแนะว่า หลักการออกแบบงานกราฟิก ต้องคํานึงถึงความสมดุลของหน้าจอ
โดยรวม การเฉลี่ยนํ้าหนักขององค์ประกอบบนหน้าจอ จากซ้ายมาขวา บนลงล่าง อย่างเหมาะสม
ผู้ออกแบบจะจัดให้มีความสมดุลกัน องค์ประกอบที่จะช่วยในการจัดสมดุลของจอภาพน้ีคือ
รายละเอียดทุกอย่างที่เรามองเห็นในกรอบภาพ  
  3. ปุ่มหรือสัญรูป (Button Icon) ช่วยให้นักเรียนเข้าไปยังบทเรียนได้ตามความ
ประสงค์ การใช้กราฟฟิกเป็นปุ่มกําหนดทิศทางจะทําให้ดูน่าสนใจ แต่มีข้อเสียคือหากใช้ขนาดไม่
เหมาะสม อาจใช้เวลาในการถ่ายโอนข้อมูลนาน ดูเกะกะสายตา นอกจากน้ี ควรใช้ปุ่มที่แสดง
สัญลักษณ์สื่อความหมายได้เข้าใจชัดเจน ปุ่มทุกปุ่มควรเป็นอักขระรูปแบบเดียวกัน และใช้แสดงผล
พิเศษแบบเดียวกัน ไม่ควรใช้เอฟเฟคในการแสดงปุ่มมากจนผู้ใช้ไม่เข้าใจ ควรมีความสมํ่าเสมอในการ
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ใช้ปุ่มและการเลือกใช้ปุ่ม และสัญรูปรวมถึงสัญลักษณ์ต่าง ๆ เป็นสากล เช่น การกําหนดทิศทางใช้
ลูกศร จะทําให้ผู้ใช้เข้าใจง่ายสะดวกข้ึน 
  ทักษิณา วิไลลักษณ์ (2551, น. 46) ได้กล่าว ว่าการออกแบบหน้าจอ (Interface 
Design) หมายถึง การต่อ เช่ือม การเช่ือมโยง หรือการติดต่อสื่อสาร Interface ทําหน้าที่เป็นตัวกลาง
ในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ใช้งานกับผู้สื่อ หรือผู้เรียนกับบทเรียน และผู้ใช้งานหรือผู้เรียนกับ
บทเรียนและอุปกรณ์ต่าง ๆ หลักการท่ัวไปในการออกแบบ User Interface มีดังน้ี 
  1. Metaphor คือการใช้สัญลักษณ์หรือรูปภาพแทนข้อความเพราะการใ ช้  
สัญลักษณ์หรือภาพเป็นสื่อช่วยสังเกต และยังเพ่ิมความเข้าใจให้กับผู้้เรียนให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน  
  2. Clarity ใส่เฉพาะเน้ือหาเท่าที่จําเป็น ควรจัดวางเน้ือหาให้เป็นระเบียบ ง่ายต่อ
การอ่านของผู้ใช้ การทํางานแต่ละส่วนควรจัดวางให้ผู้ใช้สังเกตเห็นได้เด่นชัด และควรใช้สัญลักษณ์ที่
สื่อความหมายให้ผู้ใช้สามารถเข้าใจง่าย เช่น การใช้สิ่งที่ต้องการให้ค้นหาใช้เป็นสัญลักษณ์มือเพ่ือให้
คลิกได้้  
  3. Consistency การจัดวางส่วนต่าง ๆ ของเน้ือหา รวมถึงสัญลักษณ์ รูปภาพ สี
แบบอักษร ควรวางให้อยู่ในรูปแบบลักษณะเดียวกัน เพ่ือป้องกันการสับสน 
  4. Orientation ผู้ใช้ควรทราบเสมอว่าขณะน้ีกําลังทํางานอยู่ที่ส่วนใดหรือเรียนอยู่ที่
ส่วนใดของบทเรียน  
  5. Navigation มีหลายประเภทเป็นข้อความเช่นหน้าถัดไปกลับหน้าเดิมออกจาก
โปรแกรม  
  โดยสรุป การออกแบบหน้าจอชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ควรจัดองค์ประกอบ
ของภาพให้มีความสมดุลระหว่างการใช้้ภาพกราฟิก ข้อความสีพ้ืน สีอักษร หรือการแสดงตัวอักษรบน
จอลักษณะตัวอักษรอ่านง่าย ขนาดเหมาะกับสายตาผู้เรียน หน้าจอออกแบบให้เรียบง่ายสามารถ
เข้าถึงสารสนเทศท่ีต้องการได้อย่างรวดเร็วไม่่สับสนหรือติดขัด 
 1.6 การทดสอบประสิทธิภาพชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  
  จากการศึกษา มีนักวิชาการกล่าวถึงการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ไว้ ดังน้ี 
  วาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2554, น. 15-68) กล่าวถึง การทดสอบประสิทธิภาพสื่อ
เบ้ืองต้น ว่ามี 3 ขั้นตอน ดังน้ี  
  1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดียว (1:1) คือ การทดลองกับจํานวนนักเรียน 3 
คน เป็นนักเรียนที่เก่งหรือเรียนดี 1 คน นักเรียนที่เรียนปานกลาง 1 คน และนักเรียนที่เรียนอ่อน 1 
คน ในการทดลองสื่อการสอนทําทีละ 1 คน เมื่อทดลองใช้สื่อการสอนแล้ว ควรสัมภาษณ์นักเรียน 3 
คนเกี่ยวกับสื่อการสอน และคํานวณหาประสิทธิภาพเพ่ือนํามาปรับปรุงให้ดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่จะ
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ได้จากแบบเด่ียวน้ี จะได้ตํ่ากว่าเกณฑ์มาก เมื่อปรับปรุงแล้วจะสูงขึ้นมาก ก่อนนําไปทดลองแบบกลุ่ม 
E1/E2  ที่จะได้มีค่าตํ่ากว่าประมาณ 20 - 30 % หรือร้อยละ 20 ในกรณีที่ค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
อาจเป็นเพราะ (1) กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนมีพ้ืนฐานในเร่ืองน้ันแล้ว และ (2) กิจกรรมระหว่าง
เรียนหรือแบบทดสอบน้ันง่ายไม่เหมาะสมกับนักเรียนในระดับช้ันที่สอน ดังน้ัน ในกรณีที่จําเป็นในการ
ปรับปรุงสื่อการสอนให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน และต้องปรับงานที่กําหนดให้นักเรียนทํา และ
ปรับแบบทดสอบหลังเรียนให้มีความยากขึ้น  
  2. การทดลองแบบกลุ่ม (1:10) คือ การทดลองกับนักเรียนจํานวน 6 - 10 คน และ
นักเรียนที่ เก่ง ปานกลาง และอ่อน หลังจากที่นักเรียนได้เรียนจากสื่อการสอนแล้ว ต้องสัมภาษณ์และ
คํานวณหาค่าประสิทธิภาพมาปรับปรุงในการทดลองแบบกลุ่มค่าประสิทธิภาพ E1/E2  ที่จะได้เพ่ิมขึ้น
เกือบเท่าเกณฑ์โดยเฉล่ียห่างจากเกณฑ์ประมาณ 10 - 20 % น่ันคือ E1/E2  ที่ได้จะมีค่า 60-70 ใน
กรณีที่ค่า E1/E2   เท่ากับ 80/80 ในกรณีที่ E1/E2   สูงกว่า 70 % อาจมีสาเหตุเช่นเดียวกันกับการ
ทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว  
  3. การทดลองภาคสนาม (1:100) คือเป็นการทดลองกับนักเรียนทั้งช้ัน 40 - 100 
คน ในการทดลองแบบภาคสนาม ควรมีแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับการเรียนด้วย
สื่อการสอนหรือสัมภาษณ์ประสิทธิภาพ 80/80 หากสูงกว่าเกณฑ์ไม่เกินกว่า 2.5 % ตํ่ากว่าเกณฑ์ไม่
เกิน 2.5 % ให้ยอมรับผลท่ีได้ หากผลท่ีได้สูงกว่าเกณฑ์ต้องกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพสื่อการสอน
ใหม่หากผลที่ได้ตํ่ากว่าเกณฑ์ต้องปรับปรุงและทดสอบแบบ 1:100 ซ้ําอีกกับนักเรียนต่างกลุ่มจนกว่า
จะถึงเกณฑ์ที่ต้ังไว้  
  ศันสนีย์ สังสรรค์อนันต์ (2558, น. 7-41) กล่าวถึง การทดสอบประสิทธิภาพของชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ไว้ 3 ขั้นตอน คือ  
  1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว คือ การทดลองกับนักเรียนจํานวน 3 คนโดย
ใช้นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนมาคํานวณหาประสิทธิภาพ แล้วนําผลที่ได้มา
ปรับปรุงคุณภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ให้ดีขึ้นเป็นการทดสอบครั้งที่ 1  
  2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม คือ การทดลองกับนักเรียนจํานวน 6 - 10 คน 
โดยให้นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนมาคํานวณหาประสิทธิภาพ และนําผลที่ได้มา
ปรับปรุงคุณภาพชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ให้ดีขึ้นเป็นการทดสอบครั้งที่ 2  
  3. การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม คือ การทดลองกับผู้เรียนจํานวน 1 
ห้องเรียน หรือประมาณ 30 - 50 คนคํานวณหาประสิทธิภาพ แล้วนําผลที่ได้มาปรับปรุงคุณภาพชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ให้ดีขึ้นเป็นการทดสอบคร้ังที่ 3 หลังจากปรับปรุงเรียบร้อยแล้วให้ถือว่า
ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพ ผู้สอนสามารถนําเอาชุดการเรียนน้ีไปใช้ได้จริง โดยการ
ทําการทดลองใช้กับนักเรียนเป็นระยะเวลาประมาณ 1 ภาคเรียน 
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  โดยสรุป การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มี 3 ขั้นตอน
คือ การทดสอบแบบเด่ียว การทดสอบแบบกลุ่ม และการทดสอบภาคสนาม  
 1.7 การประเมินชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  จากการศึกษา มีนักวิชาการกล่าวถึงการประเมินชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ไว้ 
ดังน้ี 
  วาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2554, น. 15-54) กล่าวถึง การประเมินคุณภาพชุดการเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือการเรียนการสอนครอบคลุมประเด็น ดังน้ี 
  1. การประเมินส่วนนําของบทเรียนหรือหน้าแรกของบทเรียน การแนะนํา การเรียน
การใช้งาน ความเร้าใจให้อยากเรียน 
  2. การประเมินเน้ือหาหรือคําอธิบายของบทเรียน ความถูกต้องหรือความทันสมัย
ของเน้ือหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ความเหมาะสมของเนื้อหากับวัยของนักเรียน การ
จัดลําดับเน้ือหาจากง่ายไปหายาก ภาษาที่ใช้ในบทเรียน การยกตัวอย่างในเน้ือหา ปริมาณเน้ือหา
สาระ และการได้รับความรู้ 
  3. การประเมินภาพน่ิง ภาพเคลื่อน ไหว และ เสียง ในด้านความชัดเจน ความ
สอดคล้องกับเน้ือหา มีความเหมือนจริง ขนาดของภาพ และเร้าความสนใจผู้ชม 
  4. การประเมินด้านกิจกรรม และแนวตอบ กิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
กิจกรรมมีความหลากหลาย กิจกรรมให้ประโยชน์กับผู้เรียน กิจกรรมน่าสนใจ แนวคําตอบให้คําตอบ
ทันที แสดงผลคะแนนได้ และแนวคําตอบอธิบายข้อที่ไม่ถูกต้องที่นักเรียนเลือก 
  5. การประเมินการออกแบบทางเทคนิคครอบคลุมเมนูหลัก ปุ่มต่าง ๆ การเช่ือมโยง
หน้าต่าง ๆ ความสะดวกในการใช้พ้ืนสีหน้าจอ ขนาดของตัวอักษร และรูปแบบตัวอักษร 
  6. การประเมินด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ครอบคลุม การมีโอกาส การเรียนรู้
ด้วยตนเอง ความรับผิดชอบ และความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
  ศันสนีย์ สังสรรค์อนันต์ (2558, น. 7-42) กล่าวถึง การประเมินองค์ประกอบของชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ไว้ ดังน้ี 
  1. ด้านเน้ือหา เน้ือหาเป็นส่วนสําคัญในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เน่ืองจาก
เน้ือหาเป็นส่วนที่จะให้ความรู้แก่นักเรียน ดังน้ัน จะมีการพิจารณาเกี่ยวกับ (1) ความเหมาะสมของ
เน้ือหากับผู้เรียน (2) ความยากง่ายของเน้ือหา (3) ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่กําหนด และ (4) 
คุณค่าของเน้ือหาว่ามีประโยชน์ต่อนักเรียนเพียงใด 
  2. ด้านการออกแบบ เป็นการพิจารณาความเหมาะสมของโครงสร้างการใช้พ้ืนที่
หน้ากระดาษเพราะว่าจะเป็นส่วนที่นักเรียนเข้ามาปฏิสัมพันธ์มากที่สุด ดังน้ันการออกแบบโดยยึดถึง
ความง่ายและความสะดวกในการอ่าน จะมีการพิจารณาเก่ียวกับ (1) การออกแบบตัวอักษร การใช้สี
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พ้ืนหลัง ให้มีความเหมาะสมอ่านง่าย และสบายตา (2) การใช้สื่อประสม ภาพน่ิงและภาพเคลื่อนไหว 
ควรมีการให้คําอธิบายและควรพิจารณาให้เหมาะสมกับวัย (3) การให้เสียง เลือกใช้เสียงที่มีความ
เหมาะสมกับเน้ือหา 
  3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ การมีส่วนร่วมของนักเรียนการจัดกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับเน้ือหา กิจกรรมมีความหลากหลาย และกิจกรรมเหมาะสมกับเวลาสรุปได้ว่า การ
ประเมินชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ประเมินองค์ประกอบ ด้านเน้ือหา การออกแบบ กิจกรรม และ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
  โดยสรุป การประเมินชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ครอบคลุม องค์ประกอบด้าน
เน้ือหา การออกแบบ กิจกรรมการเรียนการสอน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1.8 การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  จากการศึกษา มีนักวิชาการกล่าวถึงการยอมรับประสิทธิภาพชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ไว้ ดังน้ี 
  วาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2554, น. 15-67) กล่าวว่า เมื่อทดลองภาคสนามแล้วเทียบค่า
ประสิทธิภาพ E1/E2  เพ่ือดูว่ายอมรับได้หรือไม่ ให้มีความคลาดเคลื่อนได้ ร้อยละ 2.5 ไม่ควรตํ่าหรือ
สูงกว่า + 2.5 % เน่ืองจากในระหว่างทดลองมีตัวแปรที่เกิดข้ึนได้ เช่น สภาพห้องเรียนที่ร้อนอบอ้าว
ความพร้อมของผู้เรียน ความชํานาญในการใช้สื่อการสอน เป็นต้น อาจอนุโลมให้มีระดับความ
ผิดพลาดได้ 3 ระดับ คือ 
  1. สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อเทียบประสิทธิภาพของสื่อการสอนสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ไม่เกิน 
2.5 % ต้องปรับกิจกรรมและแบบทดสอบ และทดลองใหม่ หากค่ายังสูงกว่า 2.5 ต้องปรับเกณฑ์ให้
สูงข้ึน 
  2. เท่าเกณฑ์ เมื่อมีประสิทธิภาพการสอนเท่ากับ เช่น ต้ังไว้ 80/80 หาก E1/E2  สูง
กว่า 2.5 ต้องปรับเกณฑ์เป็น 85/85 อยู่ในช่วง -2.5 ถึง + 2.5 % 
  3. ตํ่ากว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพชุดการสอนตํ่ากว่าเกณฑ์ไม่เกิน -2.5 %  
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 18) ได้กล่าวถึงการยอมรับประสิทธิภาพชุดการเรียน
ไว้ ดังน้ี เมื่อทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุด การสอนภาคสนามแล้ว เทียบค่า E1/E2 ที่หาได้จาก สื่อ
หรือชุดการสอนกับ E1/E2 ที่ต้ังเกณฑ์ไว้ เพ่ือดูว่า เราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ การยอมรับ 
ประสิทธิภาพให้ถือค่าความแปรปรวน 25-5% อาทิ น่ันคือประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอน                 
ไม่ควร ตํ่ากว่าเกณฑ์เกิน 5% แต่โดยปกติเราจะกําหนดไว้ 2.5% อาทิ เราต้ังเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้ 
90/90 เมื่อ ทดสอบประสิทธิภาพแบบ 1:100 แล้วสื่อหรือชุดการสอนน้ันมีประสิทธิผล 87.5/87.5 
เราก็สามารถ ยอมรับได้ว่าสื่อหรือชุดการสอน น้ันมีประสิทธิภาพ การยอมรับประสิทธิภาพของสื่อ
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หรือ ชุดการสอนมี 3 ระดับ คือ ( 1) สูงกว่าเกณฑ์ (2) เท่าเกณฑ์ และ (3) ตํ่ากว่าเกณฑ์ แต่ยอมรับว่า
มีประสิทธิภาพ 
  โดยสรุป เกณฑ์การยอมรับประสิทธิภาพชุดการเรียนมี 3 ระดับ คือ ประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด เท่ากับเกณฑ์ที่กําหนด และตํ่ากว่าเกณฑ์ที่กําหนด โดยคลาดเคลื่อนได้ไม่เกิน 
+ 2.5 % 
 

2. การเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ 
 
 การวิจัยคร้ังน้ี ผู้ วิจัยสืบค้นวรรณกรรมเกี่ยวกับการเรียนการสอน ครอบคลุม (1) 
ความหมายของนาฏศิลป์ (2) การสอนนาฏศิลป์ (3) วิธีสอน และเทคนิคการสอนนาฏศิลป์ (4) 
ประโยชน์การเรียนวิชานาฏศิลป์ (5) สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระศิลปะตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (6) มาตรฐานและตัวช้ีวัดสาระนาฏศิลป์สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ (7) จิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับการเรียนการสอนนาฏศิลป์  
 2.1 ความหมายของนาฏศิลป์ 
  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความหมายของนาฏศิลป์ ได้มีผู้ให้ความหมายไว้ ดังน้ี
  รัตนา มณีสิน (2540, น. 4) ได้กล่าวว่า นาฏศิลป์ หมายถึงศิลปะการละคร ที่รวม
ระบํา รํา เต้น การแสดงเบ็ดเตล็ด การละเล่นของหลวง ที่อาจนํามาสอดแทรกอยูในละคร หรืออาจจะ
ตัดตอนออกไปจากละคร นําไปเป็นการแสดงเบ็ดเตล็ดเป็นชุด ๆ ก็ได้ 
  กรมวิชาการ (2546, น . 9) ได้กล่าวว่า นาฏศิลป์ หมายถึง การฟ้อนรําซึ่งมี 
วิวัฒนาการมาจากเสียง ถ้อยคําที่ปรุงแต่งขึ้นมาจนเกิดความไพเราะน่าฟัง นําไปสู่การแสดงท่าทางที่
แสดงออกมาให้เกิดความสวยงามกลมกลืนตามแนวทางที่เหมาะสม โดยยึดถือสืบเน่ืองกันต่อ ๆ มาจน
ถือเป็นศิลปวัฒนธรรมส่วนหน่ึงของกลุ่มคนในแต่ละชาติแต่ละท้องถิ่น 
  เรณู โกศินานนท์ (2546, น. 35) ได้กล่าวถึงความหมายของนาฏศิลป์ ว่า นาฏศิลป์ 
หมายถึงชาติญาณชนิดหน่ึงของมนุษย์ โดยแสดงออกเมื่อเกิดอารมณ์ขึ้น นาฏศิลป์ มีวิวัฒนาการมา
พร้อมกับความเจริญของมนุษย์ ซึ่งอาศัยเจตนาและพลังเป็นเครื่องผลักดันให้จิตกระตุ้นร่างกาย ให้
แสดงการเคลื่อนไหว มีจังหวะ และแบบแผน เพ่ือให้เกิดความสุข ความงดงาม และความเข้าใจแก่
ตนเองและผู้อ่ืน โดยเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ และเมื่อสังคม เจริญเติบโต
ขึ้นก็สามารถจําแนกผู้ที่เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านนาฏศิลป์ และมีการพัฒนารูปแบบของนาฏศิลป์ให้มี
ความงดงามมากย่ิงข้ึน 
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  รจนา สุนทรานนท์ (2548, น. 1) กล่าวว่า นาฏศิลป์หมายถึง การแสดงต่าง ๆ ที่ใช้
สรีระทําท่าทางกรีดกรายร่ายรํา เต้นไปตามจังหวะและทํานองเพลง ท่ารําน้ันสามารถสื่อความหมาย
เลียนแบบอากัปกิริยาสอดคล้องลงตัวกับเพลง โดยจะมีการแสดงเด่ียว แสดงหมู่ หรือแสดงเป็นเรื่อง  
  ฐิติมา กุลณาวรรณ (2555) กล่าวว่า นาฏศิลป์ คือศิลปะในการฟ้อนรําที่มนุษย์
ประดิษฐ์คิดค้นกระบวนการท่ารํา ท่าเต้น ท่าฟ้อน โดยมีพ้ืนฐานมาจากการเลียนแบบธรรมชาติ คน 
สัตว์ มาประยุกต์และสร้างสรรค์ให้มีลีลาที่อ่อนช้อย งดงาม ประกอบกับการบรรเลงดนตรีและการขับ
ร้องที่ละเอียดอ่อนตามท่วงทํานองจังหวะและเสียงเพลง ซึ่งก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและเกิดการ
แสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกคล้อยตาม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสําคัญที่แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมความ
รุ่งเรืองของชาติได้เป็นอย่างดี   
  สุมนมาลย์ น่ิมเนติพันธ์ (2555) กล่าววา นาฏศิลป์ เป็นศิลปะที่ว่าด้วยการฟ้อนรํา
และการละคร เน้นการเคลื่อนไหวของร่างกาย การใช้ภาษาท่ารํา การตีบท โดยใช้สรีระต่าง ๆ ของ
ร่างกายเคลื่อนไหว สื่อความหมายแทนคําพูดในรูปแบบของการแสดงเป็นชุดระบํารําฟ้อน หรือการ
แสดงละคร โขน 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2556, น. 431) ให้ความหมายว่า นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะแห่ง
การละครหรือการฟ้อนรํา  
  โดยสรุป นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะการฟ้อนรําหรือการนําความรู้ แบบแผนของการ
ฟ้อนรําซึ่งมนุษย์ได้ประดิษฐ์ขึ้นด้วยความประณีตงดงาม เพ่ือให้เกิดความบันเทิง โน้มน้าวอารมณ์และ
ความรู้สึกให้คล้อยตาม โดยต้องอาศัยการบรรเลงดนตรี และการขับร้องเข้า ด้วยกัน เป็นการสะท้อน
ถึงวัฒนธรรมของไทยที่มีมาแต่โบราณ 
 2.2 การสอนนาฏศิลป์ 
  จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสอนนาฏศิลป์ ได้มีผู้ให้ความหมายไว้ ดังน้ี 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542, น. 45-46) ได้กล่าวถึง 
วิธีการสอนนาฏศิลป์ไว้ดังน้ี  
  1. สอนให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออกตามความเข้าใจและจินตนาการ โดยครูเป็น
ผู้ช้ีแนะและให้คําปรึกษา ฝึกให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์  
  2. ครูผู้สอนต้องมีอารมณ์แจ่มใส หน้าตาย้ิมแย้ม ไม่แสดงอาการเบ่ือหน่ายวิชา
นาฏศิลป์ ให้นักเรียนเห็น ซึ่งจะทําให้นักเรียนได้ภาพพจน์ที่ไม่ถูกต้อง ทําให้นักเรียนไม่ชอบวิชา
นาฏศิลป์ เพราะฉะน้ันครูจึงเป็นบุคคลที่ทําให้เด็กเห็นคุณค่า และประโยชน์ของการเรียนวิชานาฏศิลป์ 
  3. ครูต้องระมัดระวังอย่าให้มีช่องว่างระหว่างครูกับนักเรียน โดยส่งเสริมให้นักเรียน
กล้าแสดงออก ควรมีการให้รางวัล ชมเชยในความสามารถ หรือหากทําผิดควรมีการให้กําลังใจโดย
สนับสนุนให้ทําบ่อย ๆ หลอกล่อให้เด็กกล้าแสดงออก เด็กจะกล้าแสดงออกและไม่อาย  
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  4. ครูต้องไม่ยึดการสอนรูปแบบเก่า ที่ครูเป็นผู้คิดฝ่ายเดียว เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกมี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และกล้าแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ดีงาม เพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง และสังคม  
  5. มีการบูรณาการวิชานาฏศิลป์ กับวิชาอ่ืน ๆ เช่น วิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ 
วิชาสังคมศึกษา ฯลฯ รวมทั้งนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ เช่น นําความรู้ที่ได้เรียนมาไปแสดงในโอกาส 
ต่าง ๆ โดยครูเป็นผู้คอยให้คําปรึกษาแก่นักเรียน 
  6. ช้ีแนะให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าหาความรู้ และข้อมูลเก่ียวกับศิลปะ จากแหล่ง
ต่าง ๆ ที่นักเรียนพบได้ในชีวิตประจําวัน เช่น โทรทัศน์ วิทยุ ข่าวสารต่าง ๆ ภาพยนตร์ และนาฏศิลป์
มาก่อน เพ่ือเป็นข้อมูลในการกระตุ้นให้นักเรียนคิดทบทวนประสบการณ์ที่นักเรียนเคยพบเห็นมา 
ในขณะชมการแสดงต่าง ๆ เพ่ือนําไปปรับใช้ในการเรียนด้วยตนเอง  
  7. ครูปลูกฝังช้ีแนะให้นักเรียนเห็นคุณค่า ความงาม ความไพเราะ จนนักเรียนค่อย ๆ 
ซึมซับจนเกิดความซาบซึ้งด้วยตนเองโดยไม่บังคับ 
  เสาวพร บุญช่วย (2546, น. 51) กล่าวว่า การสอนวิชานาฏศิลป์ ควรมีลักษณะ คือ 
  1. จัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วน
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  
  2. จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการความรู้โดยให้ผู้เรียนได้รู้จักใช้ความรู้ทางวิชา
นาฏศิลป์ร่วมกับวิชาอ่ืน  
  3. จัดการเรียนการสอนให้มีความคิดสร้างสรรค์โดยให้ผู้เรียนได้รู้จักสร้างสรรค์
ผลงานของตนเองได้  
  4. จัดการเรียนการสอนให้รู้จักการคิดเพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกการค้นคว้าแสวงหาความรู้
ฝึกทักษะกระบวนการคิดได้อย่างมีระบบมากขึ้น 
  ทิศนา แขมมณี (2550, น. 113-115) ได้อธิบายแนวทางการสอนนาฏศิลป์ ไว้ดังน้ี  
  1. ครูควรเน้นหนักในแง่ความรู้ ความเข้าใจศิลปะทางด้านนาฏศิลป์ ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมประจําชาติที่สืบต่อไป มิได้มุ่งให้เป็นไปถึงข้ันศิลปิน 
  2. ขณะสอน ครูควรเน้นให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน และ
นักเรียนสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันให้ได้มากที่สุด  
  3. หากเป็นไปได้ ครูควรจัดชุมนุมนาฏศิลป์ขึ้น เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้าน
นาฏศิลป์ 
  4. ครูควรปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณสมบัติต่าง ๆ ด้วย เช่น การยอมรับความสามารถ
ของผู้อ่ืน ความสามารถในการกล้าแสดงออก การปรับปรุงอารมณ์และบุคลิกภาพของตน เป็นต้น 
  พิมพ์วดี จันทรโกศล และคณะ (2557, น. 55) ได้กล่าวถึงกระบวนการถ่ายทอด
นาฏศิลป์ ไว้ดังน้ี  
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  1. สร้างความสนใจ  
  2. สร้างความศรัทธา  
  3. ปลูกฝังค่านิยม 
  4. สั่งสมประสบการณ์ ที่ประกอบด้วย ขั้นรับรู้ ขั้นเตรียมพร้อม ขั้นสร้างความเข้าใจ                  
ขั้นการเลียนแบบ ขั้นการฝึกฝนทักษะ ขั้นการสร้างสรรค์ โดยจะมีการขัดเกลาปลูกฝังความดี
สอดแทรกในทุกข้ันตอนการถ่ายทอด ตามความเหมาะสมและโอกาส 
  โดยสรุป การสอนวิชานาฏศิลป์น้ัน ครูมีส่วนสําคัญมากที่สุด โดยครูต้องเป็นผู้
ถ่ายทอดความรู้ ท่ารําให้นักเรียน ให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออก ซึ่งต้องมีการกําหนดบทเรียนให้
ชัดเจน และในการสอนวิชานาฏศิลป์ ควรจัดบรรยากาศให้เหมาะแก่การเรียนรู้ สนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือ 
มีการเสริมแรง เพ่ือให้นักเรียนมีความสุข และเกิดความซาบซึ้ง เห็นคุณค่า ในการเรียนวิชานาฏศิลป์ 
 2.3 วิธีสอน และเทคนิคการสอนนาฏศิลป์ 
  เทคนิควิธีการสอนนาฏศิลป์เป็นการใช้วิธีการสอนโดยการถ่ายทอดความรู้ หรือการ
ฝึกทักษะกระบวนการคิด หรือการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถทําได้หลาย
รูปแบบ จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีสอน และเทคนิคการสอนนาฏศิลป์ ได้มีผู้ให้ความหมายไว้ 
ดังน้ี 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541, น. 84) ได้เสนอขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ฝึกเคลื่อนไหวร่างกายเข้าจังหวะที่เก่ียวข้องกับการฝึกนาฏศิลป์ให้คล่อง 
  2. ฝึกลักษณะการรําเบ้ืองต้นทีละท่า พร้อมทั้งนําไปประกอบเพลงง่าย ๆ เช่น ในนํ้า
มีปลาในนามีข้าว รําโคมบัว และเชิญพระขวัญ เป็นต้น 
  3. ฝึกการใช้ภาษาท่า แสดงความหมาย ความรู้สึก และบุคลิกภาพ 
  4. ฝึกการรําประกอบเพลงง่าย ๆ สั้น ๆ ให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
  5. ฝึกการรําหรือการแสดงที่เป็นชุดการแสดงง่าย ๆ สั้น ๆ เช่น รําวง รําเพลงปลุกใจ 
หรือการแสดงละครแบบต่าง ๆ 
  อมรา กล่ําเจริญ (2542, น. 49) กล่าวว่า การวางรากฐานของการสอนวิชานาฏศิลป์
ครูผู้สอนจะต้องรู้จักเลือกวิธีสอน และใช้วิธีการเฉพาะของตนในการถ่ายทอดความรู้ เพ่ือสร้างความ
นิยม ความรัก และเกิดสุนทรียกับตัวของผู้เรียน ฉะน้ัน การเตรียมการสอนของครูควรจะมีขั้นตอน
เป็นลําดับ ซึ่งเอกลักษณ์ของการสอนวิชานาฏศิลป์ ซึ่งเป็นวิชาทักษะที่ต้องมีการฝึกฝนที่ถูกแบบ ต้อง
ฝึกฝนผู้เรียนให้มีนิสัยการฝึกตนเองและรู้จักแก้ไขเมื่อมีการฝึกผิดวิธี ครูผู้สอนต้องคอยดูแลและใช้วิธี
สอน ดังน้ี 
  1. สอนจากง่ายไปยาก  
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1.1 การฝึกอวัยวะทุกส่วนให้ครบกระบวนลีลาท่ารําทีละอย่าง เช่น ใช้มือจีบต้ัง
วง ทรงตัว กดไหล่ ยกเท้า ก้าวเท้า ให้ถูกสัดส่วนซึ่งเป็นลีลาเบ้ืองต้น  

1.2 เลือกบทเรียนที่สอนจากง่ายเสียก่อน เช่น รําวง รําศรีนวล รําแม่บท  
  2. สอนตามความสามารถของแต่ละบุคคล คือ สอนตามวัยและสอนตาม
ความสามารถของสมอง  
  3. การสอนโดยวิธีปรับท่ารํา หรือเปลี่ยนแปลงท่าที่ยากให้ง่ายขึ้น แต่ต้องพยายาม
รักษาแบบแผนเดิมไว้  
  4. การสอนแต่ละท่าต้องอธิบายให้ละเอียด และถือหลักทีละน้อยให้แม่นยําแล้วจึง
ต่อท่าให้  
  5. ระหว่างการรํา ครูต้องคอยสังเกตและเตือนอยู่เสมอให้นักเรียนรักษาลีลาท่วงที 
ให้อยู่ในแบบแผน  
  6. ครูต้องจับท่าให้นักเรียนอยู่เสมอเมื่อนักเรียนรําไม่ถูกต้อง  
  7. การใช้ศัพท์นาฏศิลป์ บางโอกาสอาจเปลี่ยนใช้คําที่เข้าใจง่าย โดยเน้นการใช้
นาฏยศัพท์ในการรําทุกครั้ง เพ่ือยํ้าให้นักเรียนจําได้  
  8. หัดให้มีการร้องเพลงประกอบท่ารําด้วย เพ่ือปลูกฝังนิสัยการร้องเพลงซึ่งจะเกิด
ประโยชน์ในการฝึกซ้อมด้วยตนเอง และรําตามบทร้องได้ถูกต้อง  
  9. เปรียบเทียบท่ารําที่คล้ายคลึงกันเพ่ือไม่ให้จําสับสน เช่น ม้วนมือ คลายมือ สลัด
มือ เป็นต้น  
  10. การรํานําให้นักเรียน  

10.1 รํานําหน้า กระทําเมื่อแรกต่อท่า โดยครูหันทิศเดียวกับนักเรียน  
10.2 รําหน้าอัด คือ ครูหันหน้าเข้าหานักเรียน ครูต้องมีความชํานาญสามารถรํา

กลับข้าง คือ ซ้ายเป็นขวา ขวาเป็นซ้าย เช่น ท่าต้ังวงซ้ายให้แลดูไปทางเดียวกัน การรําประจันหน้าน้ี 
ครูต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าอย่าไปคํานึงถึงซ้ายขวา เพียงแต่รําเลียนแบบครู เห็นครูเอียงทางทิศ
ไหนก็เอียงทางทิศน้ัน และให้จีบหรือต้ังวงอยู่ทางทิศเดียวกัน ซึ่งการรําประจันหน้าน้ีเป็นประโยชน์แก่
ครู เพราะจะได้แลเห็นข้อบกพร่องของนักเรียน ถ้าครูรําหันหลังให้นักเรียนรําตามอยู่ตลอดเวลา ครูจะ
ไม่มีโอกาสเห็นข้อบกพร่องน้ันได้  
  11. ต้องเข้มงวดเร่ืองแถวและท่ารําของนักเรียนให้ระวังอยู่เสมอ  
  12. สอนโดยแยกท่ารําให้ทําทีละท่า เช่น หัดทํามือได้แล้วจึงทําเท้า แล้วค่อยทํา
พร้อมกัน  
  13. การจัดการเรียนการสอนให้เป็นลําดับข้ันตอน ดังน้ี  
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ขั้นที่ 1 ครูและนักเรียนร้องเพลงเอง เพราะเป็นตอนเร่ิมต้นครูต่อท่าทีละน้อย
ตามความหมายของวรรคเพลง 

ขั้นที่ 2 เริ่มใช้เครื่องบันทึกเสียงเมื่อต่อถ้าได้มากพอประมาณ เช่น รําแม่บทได้
ถึง 2 คํากลอน เร่ิมให้มีผู้เรียนรําและร้องไปพร้อมกับเทป แต่ถ้ามีการทบทวนซ้ํา ๆ ระยะท่ารํา                   
สั้น ๆ ก็ควรร้องเอง 

ขั้นที่ 3 ใช้เคร่ืองบันทึกเสียงเปิดโดยตลอดเมื่อต่อท่ารําจนจบเพลง แต่ถ้ามีท่ารํา
ใดไม่ถูกต้องให้หยุดย้อนเพลง ให้รําซ้ําเมื่อเห็นการรําผิดต้องไม่ให้ผ่านเลยไปต้องทบทวนจนกว่าจะรํา
ถูกต้อง  
  14. การบอกท่ารําล่วงหน้า ขณะรําครูควรบอกท่ารําที่จะถึงเพ่ือช่วยเตือนให้
นักเรียนได้รําท่าต่อไปได้ถูกต้อง 
  15. การให้สัญญาณก่อนเปลี่ยนท่ารําซึ่งเป็นสิ่งที่มีความจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับการรํา
หมู่ เพ่ือช่วยให้ผู้รําเปลี่ยนท่ารําได้อย่างพร้อมเพรียงกัน บางครั้งอาจให้วิธีการนับจังหวะท่ารํา หรือครู
อาจรับทําหน้าที่ให้สัญญาณ เช่น การตบมือ วิธีการให้สัญญาณยึดหลัก ดังน้ี  

15.1 ตบมือให้ต่างไปจากการให้จังหวะการตบมือในจังหวะธรรมดา เช่น ถ้า
เปลี่ยนท่ารํา ครูให้จังหวะโดยการตบมือซ้อนกัน 2-3 ครั้ง จังหวะให้ผิดไปกว่าจังหวะเดิมที่ตกอยู่  

15.2 การให้สัญญาณเปลี่ยนท่ารําต้องทําล่วงหน้า 1 จังหวะหรือ 1 ช่วงท่ารํา
เป็นการเตือนล่วงหน้าว่าเมื่อจบท่ารําน้ีแล้วเปลี่ยนท่ารํา หรือขึ้นท่ารําอ่ืนต่อไป  
  กรมวิชาการ (2544) ได้เสนอเทคนิควิธีสอนนาฏศิลป์สําหรับครูผู้สอนที่ควรมีหลักใน
การสอน ดังน้ี  
  1. สอนให้นักเรียนกล้าแสดงออกตามความเข้าใจและจินตนาการ โดยมีครูเป็นผู้
ช้ีแนะให้คําปรึกษา เป็นการฝึกนักเรียนให้มีความคิดสร้างสรรค์  
  2. การสอนนาฏศิลป์น้ัน ครูผู้สอนต้องมีอารมณ์รื่นเริงแจ่มใส หน้าตาย้ิมแย้มและมี
อารมณ์ร่วมกับเด็กตลอดเวลา ไม่แสดงอาการเบ่ือหน่ายวิชานาฏศิลป์ให้นักเรียนเห็น จะทําให้นักเรียน
ได้ภาพพจน์ที่ไม่ถูกต้อง ทําให้ไม่ชอบวิชานาฏศิลป์ไปด้วย เพราะฉะน้ันครูจึงเป็นบุคคลสําคัญที่จะทํา
ให้เด็กเห็นคุณค่าและประโยชน์ของนาฏศิลป์  
  3. การสอนนาฏศิลป์ครูต้องคอยระมัดระวัง อย่าให้มีช่องว่างระหว่างครูกับนักเรียน
โดยส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกในสิ่งที่ถูกต้อง ไม่ควรพูดหรือใช้คําที่ทําให้หมดกําลังใจ แต่ให้
กําลังใจโดยสนับสนุนให้ทําบ่อย ๆ มีวิธีการนําให้เด็กกล้าแสดงออก  
  4. ครูต้องไม่ยึดรูปแบบการสอนแบบเก่าที่ครูเป็นผู้คิดให้ฝ่ายเดียว แต่ในการสอน
แบบใหม่น้ี ครูเป็นเพียงผู้ให้คําปรึกษาและข้อเสนอแนะในบางโอกาส เพ่ือฝึกให้เด็กมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ และกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ดีงาม เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
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  5. บูรณาการวิชานาฏศิลป์กับวิชาอ่ืน ๆ ครูควรนําวิชานาฏศิลป์ไปสัมพันธ์กับการ
เรียนต่าง ๆ เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ สังคม พลศึกษา รวมท้ังนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้  
  6. ช้ีแนะให้นักเรียนไปค้นคว้าความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับศิลปะจากแหล่งต่าง ๆ ที่พบ
เห็นในชีวิตประจําวัน เช่น วิทยุ โทรทัศน์ ข่าวสารต่าง ๆ ชมการแสดงตามโรงละครต่าง ๆ โดยครูต้อง
มีประสบการณ์ในการชมการแสดงดนตรีภาพยนตร์และนาฏศิลป์มาก่อน เพ่ือเป็นข้อมูลในการกระตุ้น
ให้นักเรียนคิดทบทวนถึงประสบการณ์ที่นักเรียนเคยพบเห็นมาในขณะชมการแสดง เพ่ือนําไปปรับใน
การเรียนด้วยตนเอง  
  7. ปลูกฝังช้ีแนะให้นักเรียนเห็นถึงความดี ความงาม ความไพเราะ ความมีคุณค่า                   
จนนักเรียนค่อย ๆ ซึมซับ จนเกิดความซาบซึ้งด้วยตนเองโดยไม่บังคับ การสอนในลักษณะน้ี เป็นการ
นําเข้าสู่บทเรียนที่เป็นแบบแผนกระบวนการให้อิสระกับนักเรียน โดยครูเป็นผู้คอยควบคุมช้ีแนะและ
ให้กําลังใจ นักเรียนก็จะเรียนได้ด้วยความมั่นใจ เช่ือมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก กล้าคิด กล้าทํา                     
เน้นให้คิดเป็นและทําเป็นด้วย   
  กรมวิชาการ (2547, น. 45-46) เสนอรูปแบบการสอนนาฏศิลป์ออกเป็น 2 ประเภท 
คือ 
  แบบที่ 1 สอนเป็นกลุ่มโดยใช้จํานวนผู้เรียน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน
เป็นเกณฑ์ ซึ่งจําแนกออกเป็น 3 ประเภท คือ  
  1. การสอนแบบกลุ่มใหญ่ มีผู้เรียนจํานวนมาก ปฏิสัมพันธ์ผู้สอนกับผู้เรียนแบบทาง
เดียว ใช้วิธีการบรรยาย คือ การสอนในช้ันเรียน 
  2. การสอนแบบกลุ่มย่อย เป็นการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน
การสอนให้มากที่สุด ผู้สอนจะใกล้ชิดกับผู้เรียนมากข้ึน เช่น การสอนแบบอภิปราย แบบบทบาท
สมมุติ และการสอนแบบตัวต่อตัว 
  3. การสอนเป็นรายบุคคล เป็นการสอนที่ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีเรียนที่เหมาะสมกับ
ความสนใจของตนเอง เรียนไปตามความสามารถของตนและได้ทราบความก้าวหน้าของตนเองโดยทํา
สัญญาการเรียน ผู้เรียนจะกําหนดหลักสูตร และวิธีเขียนของตนเอง ประเมินความก้าวหน้าของตนเอง 
มีส่วนสําคัญในกระบวนการเรียนการสอน และรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 
  แบบที่ 2 จําแนกโดยบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนเป็นเกณฑ์ ซึ่งจําแนกได้เป็น 3 
ประเภท คือ 
  1. ผู้สอนเป็นศูนย์กลาง จะเน้นบทบาทของผู้สอนใช้วิธีการอธิบาย และสาธิต 
บรรยาย ขณะที่ผู้สอนบรรยายผู้เรียนจะมีบทบาทในการฟังติดตามตีความจดจําเน้ือหาสาระจดบันทึก
การสอนแบบน้ีถือว่ากิจกรรมของผู้สอนจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ถ้าผู้สอนไม่บรรยายไม่สาธิตให้ดูก็จะไม่
เกิดการเรียนรู้น้ัน 
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  2. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเน้นการทํากิจกรรมของผู้เรียนเช่นวิธีสอนแบบปฏิบัติการ
สอนโดยแสดงบทบาทสมมุติวิธีการเรียนเป็นคู่วิธีการสอนแบบน้ีผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการ
กระทํากิจกรรมของผู้เรียนเป็นสําคัญ 

3. ผู้สอนและผู้เรียนมีกิจกรรมร่วมกัน การสอนแบบผู้เรียนและผู้สอนมีกิจกรรม
ร่วมกัน เช่น การสอนแบบสัมมนา วิธีสอนแบบอภิปราย 
  การสอนนาฏศิลป์ไทยทุกขั้นตอนควรใช้โสตทัศนูปกรณ์ประกอบ เพ่ือเสริมความ
เข้าใจ และลดระยะเวลาในการสอนด้านทฤษฎี เพ่ือจะได้มีเวลาฝึกทักษะมากข้ึนตามขั้นตอน ดังน้ี 

1. ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ผู้สอนจะโน้มน้าวจิตใจบอกความสําคัญในรายวิชาน้ี 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักมองเห็นคุณค่า และร่วมกันอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทยให้คงอยู่ต่อไป ในขั้น
น้ีอาจใช้โสตทัศนูปกรณ์ เช่น ภาพยนตร์ ซีดี หรือ ดีวีดี ภาพท่ารําต่าง ๆ เพ่ือเปิดให้นักเรียนชม แล้ว
พูดโน้มน้าวสร้างความตระหนัก ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมต่อไป 

2. ขั้นสอน ผู้สอนสามารถใช้โสตทัศนูปกรณ์ประกอบการสอนให้เหมาะสมกับเน้ือหา
สาระ หลักการสอนนาฏศิลป์ไทยให้แก่ผู้เรียน และผู้สอนจําเป็นจะต้องคํานึงถึงศักยภาพ วุฒิภาวะ
ของเด็กแต่ละวัย เน่ืองจากเด็กแต่ละวัยมีวุฒิภาวะที่แตกต่างกัน นอกจากน้ี ผู้สอนควรสํารวจศักยภาพ
ของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนสวมบทบาทท่ารําที่เคยเรียนมาแล้ว ผู้สอนจะสามารถแยกแยะผู้เรียนออกได้
เป็นกลุ่มที่เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนร่วมกัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดีแล้วไม่แบ่งแยกกลุ่มอีกด้วย 

เมื่อผู้สอนได้ทราบศักยภาพของผู้เรียนแล้ว ผู้สอนจําเป็นต้องวางแผนการสอน โดย
คํานึงถึงท่ารําที่ไม่ยากจนเกินไป เหมาะที่จะพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนได้ เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายคือ
ผู้เรียนในระดับช่วงช้ันต่าง ๆ คือช่วงช้ันที่ 1 ถึงช่วงช้ันที่ 2 แต่มีเวลาเพียง 1 คาบต่อสัปดาห์ ดังน้ัน
การเลือกเพลงที่จะสอน จําเป็นที่จะต้องเลือกเพลงที่ไม่ยากจนเกินไป เน่ืองจากผู้เรียนมีทั้งชายและ
หญิง จุดมุ่งหมายในการเรียนเพ่ือพัฒนาความกล้าแสดงออก ความคิดสร้างสรรค์ และการอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรม ที่บ่งบอกความเป็นเอกลักษณ์ของชาติ แต่ไม่ใช่สอนเพ่ือให้ไปประกอบอาชีพเป็น
นาฏยศิลปิน ดังน้ัน เพลงจึงควรเร่ิมจากเพลงง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย บ่งบอกความหมายได้
ชัดเจน เช่น การฝึกหัดนาฏศิลป์ไทยเบ้ืองต้น เพ่ือปูพ้ืนฐานการปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยให้ผู้เรียนเข้าใจใน
หลักทฤษฎี ซึ่งผู้สอนจะต้องบรรยายให้ผู้เรียน พร้อมกับสาธิตท่ารําไปด้วย เพ่ือเป็นการสร้างความ
เข้าใจ แต่เบ้ืองต้น วิธีการฝึกหัดนาฏศิลป์ไทยเบ้ืองต้น เป็นการเตรียมกล้ามเน้ือส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ให้มีความพร้อมในการฝึกหัดท่ารําในกระบวนการท่ียากข้ึน อย่างน้อยผู้เรียนจําเป็นต้องต้ังวง
จีบ ประเท้า ก้าวเท้า ได้ถูกต้อง การถ่ายนํ้าหนักลําตัว และมีสรีระที่งดงามเหมาะสม หลังไม่โก่ง              
ไม่ยกไหล่ รู้จักการย่อเข่า การทรงตัว เป็นต้น 
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หลังจากน้ันควรสอนกระบวนท่ารํา และการฝึกหัดฟังจังหวะหน้าทับ โดยฝึกเพลงช้า
เพลงเร็ว อย่างเต็มหรืออย่างย่อ เพ่ือฝึกทักษะการรําที่มีลีลาอ่อนช้อย งดงาม การใช้ตัว การยักเย้ือง
การยุบยืด ย่อเข่า และเท้า การขยับเท้า การกล่อมตัว กล่อมไหล่ ได้สวยงาม ผู้สอนควรสอนเพลงช้า
เพลงเร็ว ให้ผู้เรียนได้ฝึกหัดรําให้งดงามตามแบบแผนนาฏศิลป์ไทย  

เมื่อรําเพลงช้าเพลงเร็วได้แล้ว ควรสอนการรําแม่บท เป็นแม่บทใหญ่หรือแม่บทเล็ก
ก็ได้ เพ่ือฝึกทักษะการจําช่ือท่ารํา การรําและความหมายของท่ารําในแต่ละท่าที่มีช่ือเรียก เพ่ือจะได้
ฝึกความคิดสร้างสรรค์ ให้นําท่าแม่บทดังกล่าวไปใช้ในการประดิษฐ์ท่ารําต่อไป อันจะเป็นประโยชน์
ต่อการใช้นาฏศิลป์ไทยในชีวิตประจําวัน และเป็นการฝึกหัดความแม่นยํา และกระบวนท่าที่งดงาม
ถูกต้องตามแบบแผน ผู้เรียนจะได้ฝึกการรํามาตรฐานท่ีงดงาม ครูจะจับท่ารําให้สวยงาม หากผู้เรียน
รําเพลงช้าเพลงเร็วได้สวยงามแล้ว ก็ถือว่าได้มีทักษะของการเป็นนาฏยศิลปินได้ ดังน้ัน ก็จะเข้าพิธี
การไหว้ครูและครอบครูโขนละครร่วมกัน เพ่ือเป็นการยอมรับว่าเป็นศิษย์ด้านนาฏศิลป์หรือละคร 
และสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้เรียน จะรับการฝึกหัดด้านนาฏศิลป์ไทยต่อไปโดยไม่ต้องกลัวว่าจะเป็น
การผิดครู และปลูกฝังความรู้สึกความเป็นครูเป็นศิษย์ ให้รู้จักความกตัญญูกตเวทิตาต่อครู และยังเป็น
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูกับศิษย์ 

หลังจากที่ผู้เรียนได้ฝึกหัดเพลงช้าและเพลงเร็วแล้ว จะหัดชุดระบํารําฟ้อนต่าง ๆ 
โดยเร่ิมที่ระบําเบ็ดเตล็ด เช่น รํางูกินหาง ฟ้อนเง้ียว และฝึกระบํามาตรฐาน เช่น ระบํากฤดาภินิหาร
ฉุยฉายพราหมณ์ ฉุยฉายเบญจกาย ระบําเทพบันเทิง เป็นต้น หลังจากน้ัน จึงจะฝึกหัดฟ้อนลาวดวง
เดือน ฟ้อนลาวแพน และการแสดงเป็นชุดเป็นตอน เช่น ชุดเมขลารามสู่ร ชุดหนุมานจับนางสุพรรณ
มัจฉา หรือหนุมานจับนางเบญจกาย เป็นต้น  

ในขั้นตอนน้ีผู้สอนจะใช้วิธีการสอนนาฏศิลป์ไทย ให้สัมพันธ์กับวิชาสามัญอ่ืน ๆ
เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ความรู้ในวิชาสามัญ มาใช้กับวิชานาฏศิลป์ และใช้ความรู้วิชานาฏศิลป์ ไป
ใช้ประโยชน์ในการเรียนวิชาสามัญด้วย ยกตัวอย่างเช่น หากผู้เรียนเรียนวิชาภาษาไทยในเร่ืองการ
ประพันธ์กลอนบทละคร ผู้สอนก็จะให้ผู้เรียนแต่งกลอนบทละคร เป็นบทอวยพรในงานวันเกิดของ
โรงเรียน งานวันสําคัญของสถาบันการศึกษา หรืองานเกษียณอายุของคณาจารย์ แล้วให้นําบทกลอน
ไปขอความอนุเคราะห์ครูดนตรีบรรจุทํานองเพลง แล้วนําเพลงมาสร้างสรรค์กระบวนท่ารําให้
สอดคล้องกัน ผู้เรียนก็จะได้ใช้ความรู้ในวิชาสามัญคือวิชาภาษาไทย วิชาดนตรี สัมพันธ์กับวิชา
นาฏศิลป์ไทย หากผู้เรียนนําวิชานาฏศิลป์ไปใช้ประโยชน์กับการเรียนวิชาสามัญ เช่น การนํานาฏศิลป์
ไทย ไปสาธิตการแสดงประกอบการนําเสนอรายงานวิชาสังคม เช่น การแต่งกาย และวิถีชีวิตของคน
ในแต่ละยุคสมัย เช่น การทํานา การทอผ้า เป็นต้น 

นอกจากน้ี ยังมีวิธีการสอนนาฏศิลป์ไทยที่หลากหลาย เพ่ือสร้างทักษะกระบวนการ
คิดให้กับผู้เรียน เช่น วิธีการสอนแบบระดมสมอง ทักษะกระบวนการกลุ่ม การสอนแบบแผนผัง
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ความคิด เพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้แก่ผู้เรียน จากวิธีการสอนดังกล่าว เป็นเพียงวิธีการง่าย 
ๆ ที่เป็นตัวอย่างที่จะนํามาใช้ในการสอนนาฏศิลป์ไทยให้แก่ผู้เรียน 

3. ขั้นสรุปและทบทวน ในขั้นน้ีผู้สอนควรจะสรุป และทบทวนเรื่องที่สอนมาแล้ว
ทั้งหมด โดยให้ผู้เรียนร่วมกันสรุป แล้วทบทวนการร้องและการรําร่วมกันในเน้ือหาที่เรียนมาแล้ว
ทั้งหมด สอดคล้องตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ที่กําหนดในแผนการสอนแต่ละคาบ หรืออาจใช้
วิธีการจัดกิจกรรมการสอนโดยแบ่งกลุ่ม ให้ส่งตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาสรุปแต่ละเรื่องที่เรียนมาแล้ว
ทั้งหมด แล้วร้องและรําร่วมกัน ผู้สอนจะช่วยเสริมจับท่ารําให้สวยงาม แก้ไขข้อบกพร่องได้  

4. การวัดผล เป็นข้ันตอนที่มีความสําคัญ เพราะผู้สอนจะทราบผลการสอนได้ทันที
หากผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสอดคล้องตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมแล้วเกิดผลสัมฤทธ์ิใน
การเรียน ผู้สอนก็จะประสบความสําเร็จในการสอน ในขั้นวัดผลนี้ ผู้สอนจะต้องวัดผลให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ที่มีทั้งพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ดังน้ัน การวัดผลก็จะต้องใช้วิธีการ
วัดผลและเครื่องมือวัดผลอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนจะต้องออกแบบเคร่ืองมือให้สอดคล้องกับเน้ือหา
สาระ และศักยภาพของผู้เรียน ส่วนด้านจิตพิสัย อาจวัดผลจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในการ
ทํากิจกรรมการเรียน ความสนใจในการเรียน เป็นต้น  
  วิมลศรี อุปรมัย (2553, น. 205-207) เสนอแนะวิธีการจัดการเรียนการสอน
นาฏศิลป์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังน้ี 
  1. ศึกษานโยบายการศึกษาของกระทรวง ซึ่งประกอบด้วยการกําหนดแนวทางใน
การจัดการศึกษา และแนวทางจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
  2. ศึกษาวิธีการท่ีจะให้ผู้เรียนได้รับความรู้ทั้ง 3 ด้าน ตรงตามหลักการทางการให้
การศึกษา คือ ความรู้ เจตคติ และกิจกรรมด้านนาฏศิลป์ ดนตรี และศิลปะ ดังน้ี 

2.1 พุทธิพิสัย (The Cognitive Domain) คือ นิสัยที่เกี่ยวกับความรู้ทางความคิด
และสติปัญญา ซึ่งมีจุดมุ่งหมายแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  

2.2.1 พุทธิพิสัยด้านความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถที่จะจดจํา 
(Memorization) และระลึกได้ (Recall) ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับข้อมูลต่างๆ เช่น ข้อมูลจําเพาะเจาะจง
และข้อมูลหลักโดยทั่วไป ตลอดจนวิธีการกระบวนการโครงสร้าง และสภาพการต่างๆ พุทธิพิสัยด้าน
ความรู้แบ่งแยกออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) ความริเริ่มเฉพาะอย่าง (Knowledge of Specifics) คือ 
ความรู้ข้อมูลเป็นความรู้พ้ืนฐานเป็นรูปธรรม และช่วยให้เกิดความเข้าใจในแบบนามธรรม แบ่ง
ออกเป็นประเภทย่อย ๆ เช่น ความรู้เก่ียวกับศัพท์ และคํา (Knowledge of terminology) และ
ความรู้เฉพาะเน้ือหาความเป็นจริง (Knowledge of Specifics Facts) 2) ความรู้เก่ียวกับวิธีการส่ิง
เฉพาะเจาะจง (Knowledge of Way and Means of Educative with Specialist) ซึ่งได้แก่ ความรู้
เก่ียวกับเร่ืองระเบียบแบบแผนด้ังเดิม แนวโน้มใหม่การจัดแบ่งประเภท และมาตรการต่าง ๆ ตลอดจน
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วิธีการ และ 3) ความรู้เก่ียวกับหลักการแสดงความซับซ้อนของแต่ละวิชา (Knowledge of The 
Universals and Abstraction in a Field) ได้แก่ โครงการวิธีการ และความคิดต่าง ๆ ถูกรวบรวม
ขึ้นมาเป็นทฤษฎีโครงสร้าง และหลักการท่ีใช้ในแต่ละสายวิชารวมถึงการแก้ปัญหา 

2.1.2 พุทธิพิสัยด้านสติปัญญา ( Intellectual Skill and Abilities) เป็น
ความรู้ชนิดที่ใช้ความสามารถทางข้อที่ 1 (Knowledge) นํามาแก้ปัญหา ความรู้ชนิดน้ีมีขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ 

1) ความเข้าใจ (Comprehension) ซึ่งแบ่งออกเป็นพฤติกรรม 3 
แบบ คือ  

(1) เข้าใจแปลความหมายได้ (Translation) 
(2) เข้าใจตีความหมายได้ (Interpretation) 
(3) สามารถประเมินค่าใจความสําคัญได้ (Extrapolation) 

2) การนําไปประยุกต์ใช้ (Application) 
3) การวิเคราะห์แบ่งออกเป็น (Analysis) 

(1) การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Element) 
(2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Relationship) 
( 3 )  การ วิ เ ค ร าะห์ หลั กกา ร ดํ า เ นิน ง าน  (Organizational 

Principles) 
4) การสังเคราะห์ (Synthesis) คือความสามารถจะนําองค์ประกอบ

ต่าง ๆ มารวมเข้าเป็นภาพพจน์โดยสมบูรณ์ เพ่ือใช้เกิดความกระจ่างในสิ่งน้ัน 
5) การประเมิน (Evaluation) คือความสามารถในการพิจารณา และ

ตัดสินในทุกกรณี โดยแบ่งออกเป็น 
(1) การตัดสินโดยการใช้คุณค่าของสิ่งน้ัน ๆ (Judgement in 

Terms of Internal Evidences) 
(2) การตัดสินโดยใช้มาตรการภายนอก (External Evidences) 

2.2 จิตพิสัย (The Affective Domain) คือ นิสัยเก่ียวกับคุณค่า และทัศนคติรวม
ไปถึงความซาบซึ้ง เป็นเรื่องสลับซับซ้อนมาก เพราะคุณค่าก็ดี ความซาบซึ้งก็ดี เป็นเรื่องนามธรรมที่
เกิดขึ้นภายในของจิตใจแต่ละคนไม่สามารถมองเห็นได้ หรือวัดได้เหมือนพุทธิพิสัย และทักษะพิสัย แต่
เป็นคุณค่าที่สําคัญที่สุด ซึ่งความมุ่งหมายทางการศึกษาของไทยควรให้ความสนับสนุน โดยจัดหา
สิ่งแวดล้อม และบรรยากาศให้เกิดขึ้นในการเรียนการสอนแต่ละระดับช้ัน เพ่ือนําไปสู่เป้าหมายใหม่
ทางการศึกษา ทั้งน้ีเพราะค่านิยม และทัศนคติจะมีผลต่อพฤติกรรม และวิถีทางในการดําเนินชีวิตของ
คนเรา กระบวนการในการสร้างจิตพิสัยซึ่งหมายถึงสร้างค่านิยม มีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
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2.2.1 ความต้ังใจที่จะรับ (Receiving or Attending) คือการรับรู้ว่าอะไร
เป็นอะไร และเข้าใจลักษณะเด่นและสิ่งสําคัญของสิ่งน้ัน ๆ ซึ่งเหล่าน้ีมีองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น การรู้
ความต้องการที่จะรู้ การรับรู้เฉพาะเจาะจง 

2.2.2 การมีปฏิกิริยาโต้ตอบ (Responding) คือการมีปฏิกิริยาโต้ตอบใน
ทางบวก และมีความพอใจที่จะโต้ตอบ หรือพอใจหลังจากที่โตอบแล้ว 

2.2.3 การสร้างค่านิยม (Valuing) ขั้นที่ 3 น้ี เป็นกระบวนการที่แสดงออก
ถึงค่านิยมซึ่งอาจพิจารณาได้จากการแสดงพฤติกรรม ดังต่อไปนี้ 

1) การยอมรับค่านิยมใดค่านิยมหน่ึง (Acceptance of a Value) 
2) การชอบค่านิยมอ่ืน ๆ (Preference for Value) 
3) การเอาตัวเองไปผู้กพันด้วย (Commitment) 

2.2.4 การจัดรวบรวม (Organization) คือการพิจารณาจัดรวบรวมค่านิยม
เข้าเป็นเร่ือง ๆ หรือเป็นระบบระเบียบ โดยมองเห็นความสัมพันธ์ของค่านิยม สามารถวินิจฉัยค่านิยม
อะไรสําคัญกว่าอะไร และค่านิยมอะไรมีบทบาทมากท่ีสุด ซึ่งในการจัดรวบรวมน้ีแบ่งออกเป็น 2 
ลักษณะ คือ  

1) การสร้างมโนทัศน์ของค่านิยม (Organization of a Value) 
2) จัดรวบรวมระบบค่านิยม (Organization of Value System) 

2.2.5 การพัฒนาคุณลักษณะจากค่านิยม (Characterization by Value or 
Value Concept)  

1) มีหลักเกณฑ์ในการตัดสินใจพิจารณาเรื่องต่าง ๆ (Generalized 
Set) 

2) การแสดงคุณค่าของแต่ละบุคคล (Characterization) 
2.3 ทั กษะ พิสั ย  ( The Psychomotor Domain)  เ ป็น เ รื่ อ งที่ เ ก่ี ย ว กับการ

เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งรวมไปถึงอวัยวะ และประสาทที่จําเป็น และมีความสําคัญต่อ
การสอนวิชาทักษะ หรือวิชาประเภทเน้นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม โดยเฉพาะวิชาดนตรี นาฏศิลป์ 
และพลศึกษา 

ลําดับความเคลื่อนไหวทางทักษะพิสัย เริ่มลําดับจากสิ่งที่เป็นส่วนใหญ่ไปหา
ส่วนย่อยที่สลับซับซ้อนน้ัน ดังน้ี 
  1. ทักษะในการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนบนแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

1.1 การเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนบน ได้แก่ ศีรษะ ไหล่ ฯลฯ 
1.2 การเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนล่าง ได้แก่ เท้า เข่า น่อง ขา น้ิวเท้า ฯลฯ 
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1.3 การเคลื่อนไหวอวัยวะท้ังสองส่วนหรือมากกว่าน้ัน เช่น ศีรษะ มือ เท้า ลําตัว 
ฯลฯ 
  2. การเคลื่อนไหวที่ต้องใช้ประสาทรวมกัน ได้แก่ การเคลื่อนไหวที่มีประสาทสัมพันธ์
กัน เช่น การได้ยินด้วยหู และคณะเดียวกันมีการเคลื่อนไหวที่มีประสาทสัมพันธ์กัน เช่น การได้ยิน
ด้วยหู และขณะเดียวกันมีการเคล่ือนไหวแขน ขา เช่น เมื่อได้ยินเสียงบรรเลงทํานองจังหวะกระบี่
กระบอง หรือมวยไทย แขนขาก็ขยับร่ายรําตามประสาทหูที่ได้ยิน หรือการร่ายรําในทางนาฏศิลป์ก็
เช่นเดียวกัน 
  โดยสรุป อาจกล่าวได้ว่า วิธีการสอนนาฏศิลป์ไทยมีวิธีการที่หลากหลาย ขึ้นอยู่กับ
ผู้สอน ว่าจะออกแบบวางแผนการสอนตามแนวคิดของตน เพ่ือจะนําพาผู้เรียนให้เกิดผลสัมฤทธ์ิตาม
หลักสูตรของสถาบันการศึกษานั้น ๆ และสอดคล้องตามเกณฑ์มาตรฐาน และตัวบ่งช้ีที่ระบุไว้ใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติปีพุทธศักราช 2551 
 2.4 ประโยชน์ของการเรียนวิชานาฏศิลป์ 
  จากการศึกษาเอกสาร เรื่องประโยชน์ของการเรียนวิชานาฏศิลป์ ได้มีผู้ ให้
ความหมายไว้ ดังน้ี 
  สุมิตร เทพวงษ์ (2541, น. 3) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนวิชานาฏศิลป์  
ไว้ดังน้ี  
  1. ทําให้เป็นคนร่ืนเริงแจ่มใส  
  2. มีความสามัคคีในหมู่คณะ  
  3. สามารถยึดเป็นอาชีพได้  
  4. ทําให้รู้จักดนตรี และเพลงต่าง ๆ  
  5. ทําให้เกิดความจําและปฏิภาณที่ดี  
  6. ช่วยให้เป็นคนที่มีท่าทางเคลื่อนไหวสง่างาม  
  7. ช่วยในการออกกาลังกายได้เป็นอย่างดี   
  8. ได้รับความรู้ทางนาฏศิลป์ จนเกิดความชํานาญ สามารถปฏิบัติได้ดีมีช่ือเสียง 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541, น. 84) ได้กล่าวถึง
ประโยชน์ของการเรียนวิชานาฏศิลป์ ไว้ดังน้ี  
  1. เด็กจะได้แสดงออกตามธรรมชาติโดยเสรี  
  2. เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
  3. ทําให้เด็กเกิดมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  
  4. ทําให้เด็กเกิดความสนุกสนาน  
  5. ทําให้เด็กเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง  
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  6. ทําให้เด็กได้ความรู้ศัพท์ทางนาฏศิลป์ไทย (นาฏยศัพท์)  
  7. พัฒนาทางด้านร่างกายจิตใจอารมณ์สังคม  
  8. ทําให้เกิดมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
  9. ทําให้เด็กมีความรู้ในวิชาดนตรีนาฏศิลป์เพ่ิมขึ้น  
  10. ความรู้ในการประดิษฐ์เคร่ืองใช้เก่ียวกับการแสดง  
  11. ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดและส่งเสริมความสามัคคีและความร่วมมือในหมู่คณะ  
  12. มีความเช่ือมั่นในตนเองและปรับตัวเข้ากับสังคมได้  
  13. มีความเข้าใจในการดูศิลปะการแสดงของไทย  
  14. ปลูกฝังให้เกิดความรู้สึกช่ืนชมหวงแหนในศิลปวัฒนธรรมไทยซึ่งเป็นมรดกของ
ชาติ    
  15. ดํารงไว้ซึ่งศิลปะของชาติอันเป็นเอกลักษณ์ของไทย 
  วิมลศรี อุปรมัย (2553, น. 3) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการศึกษาวิชานาฏศิลป์ไว้                    
3 ด้าน ดังน้ี  
  1. ด้านประโยชน์สําหรับตนเอง การฝึกนาฏศิลป์ เป็นการพัฒนาคน ทั้งด้าน ร่างกาย 
จิตใจ และเจตคติ ทําให้มีความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ มีจิตใจที่แจ่มใส ทรวดทรงสง่างาม บุคลิกดี มีความ
กล้าแสดงออก และเกิดสุนทรียศาสตร์และจริยศาสตร์แก่ตนเอง  
  2. ด้านประโยชน์ทั่วไป เป็นการสร้างความสามัคคี รักใคร่ กลมเกลียว เป็นการ 
ส่งเสริมการปฏิบัติงานร่วมกันเป็นทีม รู้จักการคิดสร้างสรรค์ และถ่ายทอดศิลปะที่ดีในบุคคล สามารถ
วางแผนได้อย่างเป็นระบบ ทําให้เป็นพลเมืองดีโดยอัตโนมัติ 
  3. ด้านประโยชน์ต่อชาติ เน่ืองจากนาฏศิลป์ เป็นศิลปะประจําชาติ การฝึกน้ันจะ
เป็นการเช่ือมโยงพฤติกรรมที่ผานการหล่อหลอมคุณลักษณะความเป็นไทย ที่เป็นเอกลักษณ์ที่ดีของ
ชาติไว้ เหมือนคํากล่าวที่ว่า “สําเนียงส่อภาษา กิริยาส่อสกุล” 
  โดยสรุป นาฏศิลป์ มีประโยชน์ประโยชน์โดยทางตรง คือ นักเรียนสามารถนําไป
ประกอบอาชีพได้ และเป็นการทําให้มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์ เพราะเป็นการได้บริหารร่างกายทั่ว
ทุกส่วน ส่วนประโยชน์ทางอ้อม ทําให้รู้จักวัฒนธรรมของชาติ ทําให้เป็นคน ที่มีจิตใจอ่อนโยน มีสมาธิ
ที่ดี นอกจากน้ันช่วยผ่อนคลายความเครียด ช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพให้ดีย่ิงข้ึน และกล้าที่จะ 

 
 
 

 2.5 สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระศิลปะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
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  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กําหนดสาระสําคัญ 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ไว้ดังน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
น. 1-46) 
  ทัศนศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สร้างและนําเสนอ
ผลงานทางทัศนศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่ เหมาะสม รวมท้ังสามารถใช้
เทคนิค วิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างาน
ทัศนศิลป์เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์  ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม  เห็นคุณค่างานศิลปะ
ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ช่ืนชม ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 
  ดนตรี มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ทางดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชมและ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็น
คุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง และ
เล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี  แสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีในเชิง
สุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม  และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ 
  นาฏศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์  แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่าง
สร้างสรรค์  ใช้ศัพท์เบ้ืองต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ใน
ชีวิตประจําวัน  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของ
นาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ภูมิปัญญาไทย และสากล 
  โดยสรุป กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มี
ทักษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่าง
อิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบด้วยสาระสําคัญ คือ ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ 
 2.6 มาตรฐานและตัวชี้วัดสาระนาฏศิลป์สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กําหนดมาตรฐานและ
ตัวช้ีวัด สาระนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไว้ดังน้ี 
  สาระที่ 3 : นาฏศิลป์ 
  มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 
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  ม.1/1 อธิบายอิทธิพลของนักแสดงช่ือดัง ที่มีผลต่อการโน้มน้าวอารมณ์หรือความคิด
ของผู้ชม 

  ม.1/2 ใช้นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครในการแสดง 
  ม.1/3 แสดงนาฏศิลป์และละคร ในรูปแบบง่าย ๆ 
  ม.1/4 ใช้ทักษะการทํางานเป็นกลุ่ม ในกระบวนการผลิตการแสดง 
  ม.1/5 ใช้เกณฑ์ง่าย ๆ ที่กําหนดให้ ในการพิจารณาคุณภาพการแสดงท่ีชม โดยเน้น
เร่ืองการใช้เสียง การแสดงท่า และการเคลื่อนไหว 
  มาตรฐาน ศ 3.2  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 
  ม.1/1 ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง ของนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ละคร
ไทย และละครพ้ืนบ้าน 

  ม.1/2 บรรยายประเภทของละครไทย ในแต่ละยุคสมัย 
  โดยสรุป การศึกษาเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดสาระนาฏศิลป์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จัดให้นักเรียนได้ศึกษาทั้งรูปแบบทฤษฎี
และการปฏิบัติ 

 2.7 จิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
  การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ จําเป็นอย่างยิ่งที่ครูต้องให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ โดย
การสอนของผู้สอน อาจอยู่ในรูปของการบรรยาย อธิบาย และสาธิตปฏิบัติให้ดู หรือโดยศึกษาจากสื่อ
ต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนสังเกตและเป็นแบบอย่างก่อนฝึก การจัดการเรียนการสอนจึงต้องอาศัยหลัก
จิตวิทยาเป็นพ้ืนฐาน เพ่ือให้เกิดประโยชน์กับผู้เรียนให้มากที่สุด จากการศึกษาเอกสารจิตวิทยาที่
เก่ียวข้องกับการเรียนการสอนนาฏศิลป์ ได้มีผู้ให้ความหมายไว้ ดังน้ี  
  เพราพรรณ เปลี่ยนผู้ (2542, น. 99-101) ได้เสนอวิธีการนําแรงจูงใจเข้าสู่การเรียน
การสอน ดังน้ี 

  1. ใช้ระบบและกระบวนการกลุ่มในการปฏิบัติงานร่วมคิดร่วมทํา ใช้วัตถุประสงค์
ของกลุ่มการแบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่ม การมีส่วนร่วมเป็นเจ้าของกลุ่ม และประสบ
ความสําเร็จในผลงานร่วมกันของกลุ่ม 

  2. สร้างบรรยากาศที่สนองความสนใจของนักเรียน จัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้
ลิ้มรสของความสําเร็จในสิ่งที่เรียนเบ้ืองต้นทุกคน ซึ่งจะนําไปสู่การกระตุ้นให้ต้องการประสบ
ความสําเร็จในระดับสู่งต่อไป ภายใต้บรรยากาศที่ยอมรับนับถือเด็กทุกคนเท่าเทียมกันทั้งหมด น้ีคือ
ลักษณะของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
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  สุรางค์ โค้วตระกูล (2548, น. 210-211) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนท่ี
สําคัญในการเรียนรู้ โดยการสังเกตจากตัวแบบว่าประกอบด้วย 
  1. กระบวนการใส่ใจ (Attention) คือ ถ้าผู้เรียนไม่ใส่ใจในการเรียนโดยการสังเกต
การเลียนแบบก็ไม่เกิดขึ้น 

  2. กระบวนการจดจํา (retention) คือ ผู้เรียนสังเกตและสามารถเลียนแบบ แสดง
พฤติกรรมเหมือนตัวแบบได้ ก็เป็นเพราะผู้เรียนบันทึกสิ่งที่ตนสังเกตจากตัวแบบ และเมื่อเห็นตัวแบบ
ทําซ้ํา ๆ ก็จะช่วยจําได้ดีย่ิงข้ึน 

  3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction Process) คือ การ
เรียนรู้โดยการสังเกตหรือเลียนแบบ ไม่ใช่พฤติกรรมที่ลอกเลียนแบบอย่างตรงไปตรงมา การเรียนรู้
โดยการสังเกต ประกอบด้วยพุทธิปัญญา ความพร้อมทางร่างกายของผู้เรียน แสดงพฤติกรรมเหมือน
ตัวแบบได้ของแต่ละคนจึงแตกต่างออกไป 

  4. กระบวนการจูงใจ (motivation process) เป็นการเลียนแบบที่ต้องการได้
ประโยชน์ เช่นการได้รางวัล และการคิดว่าแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะช่วยหลีกเลี่ยงปัญหาได้ 
  สุวิทย์ คํามูล และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 54-55) กล่าวถึง กระบวนการ
เรียนการสอนที่สําคัญ ที่เกี่ยวข้องกับหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ที่สําคัญ ดังน้ี 

  1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Different) การจัดการเรียนการสอน
นาฏศิลป์ ต้องคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล นักเรียนแต่ละคนมีความรู้ ความถนัด
ความสามารถ และความสนใจในการเรียนรู้แตกต่างกัน นอกจากน้ีแล้ว สภาพแวดล้อมของเด็กก็มี
ส่วนสําคัญย่ิงต่อการเรียน ควรจะได้มีการทดสอบความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนก่อนสอนด้วย เด็กคนใดมี
ความสามารถสู่ง ก็สนับสนุนให้เด็กมีทักษะสู่งย่ิงขึ้นไปอีก เด็กคนไหนมีความสามารถตํ่า ก็พยายาม
ซ่อมเสริมให้เป็นพิเศษ การสอนโดยแบ่งกลุ่มคละเด็กเก่งกับเด็กอ่อนไว้ด้วยกัน จะทําให้เด็กเก่ง
ช่วยเหลือเด็กอ่อน และเด็กอ่อนได้ดูแบบอย่างเด็กเก่ง และครูไม่ควรคาดหวังที่จะให้เด็กทุกคนทําได้
เหมือนกัน แต่พยายามที่จะจัดระบบการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ เกิดความ
เจริญงอกงามมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ และสร้างสถานการณ์ให้เด็กทุกคนมีความรู้สึกว่าตนเองประสบ
ความสําเร็จในการเรียน 

 2. ความพร้อม (Readiness) คือ สภาพการเจริญเติบโตของร่างกาย ความรู้สึก
พ้ืนฐาน และความสนใจที่จะรับรู้สิ่งที่ครูสอนให้ ซึ่งองค์ประกอบของความพร้อมของเด็กมีหลาย
ประการ ได้แก่ 

2.1 วุฒิภาวะ หมายถึง ความพร้อมที่จะรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ตามอายุของเขา เด็ก
ย่ิงมีอายุมากข้ึน ความพร้อมที่จะรับรู้ก็มากข้ึน 
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2.2 ประสบการณ์เดิม หมายถึง ประสบการณ์ที่เด็กมีอยู่ก่อนที่จะรับรู้สิ่งที่ครูสอน
ใหม่ ถ้าประสบการณ์เดิมเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ใหม่ที่ครูสอนให้ เด็กจะรับรูประสบการณ์ใหม่ได้
รวดเร็ว 

2.3 ความสัมพันธ์ของบทเรียนกับตัวเด็ก หมายถึง การจัดบทเรียนที่มีธรรมชาติ
สัมพันธ์กับความสนใจของเด็ก เด็กจะรับรู้ได้รวดเร็วขึ้น 

 3. กระบวนการเรียนรู้ (Learning process) คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งมีผล
มาจากการที่บุคคลได้รับประสบการณ์ ที่มีผลต่อความเจริญงอกงามของบุคคล ทั้งในด้านร่างกาย 
อารมณ์สังคม และสติปัญญา บุคคลจะสามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้เมื่อผู้เรียนรู้แล้ว ความรู้
จะคงทนถาวรไม่มีการลืม และในบางกรณีก็สามารถถ่ายเทความรู้ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนได้ ครูจึงควร
จัดสภาพการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง ความรู้จะได้
คงทนถาวรไม่เสียเวลาเรียนเปล่า 

  4. การเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย (Purposeful Learning) การต้ังเป้าหมายของครู
ก่อนสอนเป็นสิ่งจําเป็นอย่างย่ิง เพ่ือจะได้ดําเนินการสอนให้เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ เป็นการ
กระตุ้นความสนใจในบทเรียนให้มากขึ้น เมื่อนักเรียนรู้ว่าจุดหมายของการเรียนคืออะไร นักเรียนจะได้
ประโยชน์อย่างไร ดังน้ัน ครูผู้สอนต้องต้ังจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมไว้ในบทเรียน ให้นักเรียนได้มีส่วน
ร่วมในการตั้งจุดหมายของบทเรียน และวางแผนการเรียนรู้ร่วมกับครู สิ่งเหล่าน้ีจะทําให้นักเรียนเกิด
ความร่วมมือร่วมใจในการเรียน ทั้งน้ีเพราะเป็นความต้องการและเป็นการวางแผนของเขาเอง 
  5. การเรียนรู้โดยการกระทํา (Learning by doing) นาฏศิลป์เป็นวิชาทักษะนักเรียน
จะมีความคล่องแคล่ว ชํานิชํานาญในทักษะการแสดง ก็เพราะได้ลงมือทําเอง การได้ทํากิจกรรมเอง 
จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ เพราะมีประสบการณ์ตรง 
   6. การเรียนรู้โดยการฝึกฝน (Law of Exercise) การฝึกหัดบ่อย ๆ ทําให้เกิดการ
เรียนรู้  ซึ่งนักจิตวิทยาธอร์นได้ค์ ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีต่อเมื่อ ได้มีการฝึกฝนหรือการ
ทําซ้ําโดยลักษณะวิชานาฏศิลป์ ผู้เรียนจะมีทักษะมีความรู้ ความเข้าใจ และเกิดทัศนคติที่ดีก็ต่อเมื่อ 
ได้ฝึกฝน ได้ทําแบบฝึกหัด การได้ใช้ฝึกปฏิบัติมากเท่าไหร่ ก็จะช่วยให้มีทักษะดีมากข้ึนเท่าน้ัน 

  7. กฎแห่งผล (Law of effect)  ธอร์นไดค์ ได้กล่าวไว้ว่า “ผลแห่งปฏิกิริยา
ตอบสนองใดเป็นที่พอใจ บุคคลย่อมทํากิจกรรมน้ันซ้ําอีก แต่ผลจากปฏิกิริยาใดที่ไม่เป็นที่พอใจ บุคคล
น้ันจะหลีกเลี่ยงไม่ทําปฏิกิริยาน้ันซ้ําอีก” หากเช่ือตามกฎข้อน้ี การเบ่ือหน่ายในการเรียนวิชานาฏศิลป์
ของนักเรียนส่วนใหญ่ ย่อมเกิดจากวิธีสอนและการจัดกิจกรรมไม่สบอารมณ์ของผู้เรียน น้ันคือเด็กไม่
พอใจเรียน ทําให้เกิดข้อบกพร่องขึ้น ทางแก้อย่างหน่ึงคือ การให้นักเรียนได้รู้ผลการกระทํา หรือผล
การเรียนของตัวเองอย่างสมํ่าเสมอ เพราะนักเรียนย่อมต้องการทราบผลการทํางาน หรือผลการเรียน
ของตัวเองว่าเป็นอย่างไรเป็นที่พอใจของตนหรือของครูหรือไม ่
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  8. กฎของการใช้และไม่ได้ใช้ (Law of  Use  and disuss) การเรียนรู้จะก่อผลดีก็
ต่อเมื่อนําความรู้น้ันไปใช้ วิชานาฏศิลป์เป็นวิชาทักษะต้องมีการใช้และฝึกฝนอยู่เสมอ จึงมีความ
คล่องแคล่วชํานิชํานาญ ครูควรให้โอกาสนักเรียนได้ฝึกฝนบ่อย ๆ เพราะเมื่อนักเรียนฝึกฝนได้บ่อย ก็
จะเกิดความคล่องแคล่วหรือเกิดทักษะ 
  9. กฎแห่งการจูงใจ (Law of motivation) เป็นหน้าที่ของครูที่ต้องสร้างสถานการณ์
ต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งเร้า เพ่ือจูงใจให้นักเรียนสนใจ และมีทัศนคติที่ดีต่อนาฏศิลป์ไทย โดยอาศัยแรงจูงใจซึ่ง
แรงจูงใจมี 2 ประเภท คือ 

9.1 แรงจูงใจภายนอก คือ แรงจูงใจที่เกิดจากสิ่งเร้าภายนอกที่ครูจัดข้ึน เช่น การ
สร้างบรรยากาศ การนําเข้าสู่บทเรียน สื่อการสอน การจัดกิจกรรม และประสบการณ์ต่าง ๆ ที่
น่าสนใจ สนุกสนาน เป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียน นอกจากน้ีบุคลิกภาพ
ของครู นับเป็นส่วนหน่ึงของการสร้างบรรยากาศที่สําคัญ ครูนาฏศิลป์ควรมีหน้าตาย้ิมแย้มแจ่มใส
ท่าทางกระตือรือร้น กระฉับกระเฉง เป็นกันเอง ใจกว้าง พร้อมที่จะตอบคําถามและยอมรับฟังความ
คิดเห็นของนักเรียน บรรยากาศอันเกิดจากบุคลิกภาพของครูน้ี เป็นแรงจูงใจที่สําคัญที่จะช่วยให้การ
เรียนการสอนสัมฤทธ์ิผล 

9.2 แรงจูงใจภายใน คือ แรงจูงใจที่เกิดข้ึนภายในตัวของผู้เรียนเอง เป็นความ
กระตือรือร้นใคร่รู้ ใคร่เรียน เป็นความอยากร่วมทํากิจกรรม อยากแสวงหาความรู้ ซึ่งเกิดข้ึนเอง ส่วน
ใหญ่มักเกิดขึ้นเน่ืองจากผลของแรงจูงใจภายนอก คือ หลังจากที่นักเรียนรู้สึกสนุกสนานในการเรียน
แล้ว ก็ใกล้ที่จะทํากิจกรรมเองอยากศึกษาหาความรู้ 
  10. การเสริมกําลังใจ การเสริมกําลังใจเป็นการทําให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ ที่
ตนเองทําอะไรได้ถูกต้องเหมาะสม แล้วได้รับคําชมเชย การเสริมแรงจึงเป็นสิ่งสําคัญ ขณะที่การเรียน
การสอนดําเนินไปน้ัน ครูควรเสริมแรงให้เด็กเป็นระยะ ๆ นักจิตวิทยาเสนอแนะว่า การเสริมกําลังใจ
ทางบวก จะช่วยให้นักเรียนทราบว่าสิ่งที่ตนเองแสดงออกไปนั้นถูกต้อง เมื่อเด็กทราบว่าตนทําถูกต้อง 
ก็จะเกิดความภาคภูมิใจ และพยายามทํากิจกรรมต่าง ๆ ให้ดีขึ้น โดยหวังว่าจะได้รับการยกย่องชมเชย
อีก ในกรณีที่เด็กทําผิดพลาด ครูก็ไม่ควรแสดงปฏิกิริยาอาการหรือใช้คําพูดที่กระทบกระเทือนใจ อาจ
ใช้คําพูดทํานองว่า “นักเรียนลองทําใหม่ซิ” เป็นต้น การเสริมกําลังใจในทางบวก จะช่วยให้นักเรียนมี
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนมากย่ิงขึ้น ทั้งน้ียังส่งเสริมให้นักเรียนมีผลการเรียนดีขึ้นอีกด้วย การเสริม
กําลังใจ น้ันอาจทําได้โดยการพูดยกย่องชมเชย การให้รางวัล การให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทํา
กิจกรรม และการสนับสนุนให้ทํา เมื่อทราบว่านักเรียนมีความสามารถ 
  โดยสรุป จิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนนาฏศิลป์ ผู้ที่เป็นตัวแบบมี
อิทธิพลต่อตัวผู้สังเกตมาก อาจกล่าวได้ว่าในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ครูมีส่วนช่วยในการเป็นตัว
แบบที่ดี การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์ จําเป็นที่ครูจะต้องคํานึงถึงองค์ประกอบหลาย
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ประการ เช่น ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความพร้อมการเรียนรู้ด้วยการกระทํา การเรียนรู้โดยการ
ฝึกฝน และการจูงใจ เป็นต้น 

 

3. ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
 
 การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยสืบค้นวรรณกรรมเกี่ยวกับภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย ครอบคลุม 
หัวข้อ (1) ความหมายของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และ (2) ลักษณะของภาษาท่าทางนาฏศิลป์  
 3.1 ความหมายของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
  จากการศึกษาเอกสารเร่ืองความหมายของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ได้มีผู้ ให้
ความหมายไว้ ดังน้ี  
  สุมิตร เทพวงษ์ (2541, น. 206) ได้กล่าวว่า การรําตีบทหรือภาษาท่านาฏศิลป์คือ
การแสดงท่าทางแทนคําพูดให้มีความหมายรวมท้ังแสดงอารมณ์ด้วย   
  เรณู โกศินานนท์ (2544 น. 51) ได้กล่าวว่า ภาษาท่านาฏศิลป์ หมายถึง ภาษาพูด
โดยไม่เปล่งเสียงออกมา แต่อาศัยอวัยวะส่วนอ่ืนแสดงออกมาเป็นท่าทาง ซึ่งถ้าจะให้สามารถเข้าใจ
และช่ืนชมในศิลปะทางนาฏศิลป์ได้ดี ต้องมีความเข้าใจในเรื่องท่าทางต่าง ๆ ที่ตัวแสดงแสดงออกมา 
จึงจะทําให้เกิดความสนุกสนานและความน่าสนใจมากย่ิงข้ึน ภาษาท่านาฏศิลป์ มีกําเนิดมาจากท่า
ธรรมชาติเป็นพ้ืนฐาน ต่อมาจึงได้พัฒนารูปแบบหรือประดิษฐ์ท่าขึ้นมาเพ่ือเป็นการสื่อความหมาย
โดยเฉพาะ 
  รานี ชัยสงคราม (2544, น. 108) ได้กล่าวว่า ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ หมายถึง การ
สื่อความหมายในท่าของการรํา โดยเลียนแบบจากอาการกิริยาที่เกิดข้ึนตามปกติ เพ่ือให้เกิดรูปแบบ
อันงดงามทางศิลปะ เพ่ือใช้ในการแสดงเกี่ยวกับนาฏศิลป์ สามารถจะกําหนดรูปแบบที่เป็นธรรมชาติ
สามารถอธิบายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับความรู้สึก อารมณ์ รวมท้ังไม่อาจมองเห็นออกมาเป็นท่าทาง 
  ธรรมจักร พรหมพ้วย (2549, น. 28) ได้กล่าวว่า ภาษาท่านาฏศิลป์ หมายถึง 
กระบวนการสื่อความหมาย หรือถ่ายทอดความนึกคิด หรือภาษาของคนในสังคมท่ีปรากฏอยู่ใน
นาฏยศิลป์ โดยที่สื่อความหมายโดยอาศัยภาษาร่างกายตามจังหวะ ทํานอง และอาศัยภาษาถ้อยคําที่
ผ่านทางเน้ือร้องบทพากย์ เจรจา กิริยาท่าทางกรีดกรายร่ายรําน้ันมีความหมายเฉพาะ ผู้ชมที่เคยชิน
จะเข้าใจ 
  อภิณห์พร แม้นวิเศษพงศ์ (2549, น. 46) ได้กล่าวว่า ภาษาท่านาฏศิลป์ หมายถึง 
ภาษาที่สื่อความหมายให้ผู้อ่ืนเข้าใจด้วยการแสดงสีหน้าท่าทางแทนคําพูดซึ่งเลียนแบบมาจากท่า
ธรรมชาติ 
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  โดยสรุป ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ หมายถึง การทําท่าทางประกอบอิริยาบถต่าง ๆ 
เพ่ือใช้ประกอบในการแสดง โดยมีความสัมพันธ์เก่ียวกับเรื่องของนาฏยศัพท์ ภาษาท่าทางนาฏศิลป์
เสมือนเป็นภาษาพูดโดยไม่ต้องเปล่งเสียงออกมา แต่อาศัยส่วนประกอบอวัยวะของร่างกายแสดง
ออกมาเป็นท่าทางเพ่ือสื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ โดยเลียนแบบจากอาการกิริยาที่เกิดขึ้นตามปกติ
เพ่ือให้เกิดรูปแบบอันงดงามทางศิลปะ 
 3.2 ลักษณะของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
  ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ หรือท่าเต้นรําในศิลปะการแสดงโขน ละคร ฟ้อน รํา น้ัน
เท่ากับเป็นภาษาพูดโดยไม่ต้องเปล่งเสียงออกมา แต่อาศัยอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายเพ่ือแสดงออกมา
เป็นท่าทาง ซึ่งถ้าจะให้สามารถเข้าใจสนุกสนานเพลิดเพลิน และช่ืนชมในศิลปะแขนงน้ีได้ดี ก็ควรต้อง
มีความรู้ ความเข้าใจ ในท่าทางต่าง ๆ ที่ตัวแสดงนั้นแสดงออกมาเป็นสื่อ ซึ่งสุมิตร เทพวงษ์ (2541, น. 
206 – 221) เรณู โกศินานนท์ (2544, น. 1 – 70) รุจี ศรีสมบัติ (2545, น. 8 – 9) ได้แบ่งลักษณะของ
ภาษาตามประเภทต่าง ๆ คือ ภาษาท่าใช้แทนคําพูด ภาษาท่าแสดงอารมณ์ภายใน ภาษาท่าแสดง
กิริยาอาการหรืออิริยาบท มีรายละเอียด ดังน้ี  
  1. ตัวเรา ลักษณะท่าคือ ใช้มือซ้ายจีบที่หว่างอก  
  2. ดีใจ ลักษณะท่าคือ ใช้มือซ้ายจีบควํ่า แล้ววาดมือมาใกล้ปาก  
  3. หอม,ดม ลักษณะท่าคือ ใช้มือซ้ายจีบควํ่าแล้ววาดมือมาใกล้จมูก  
  4. มา,เรียก ลักษณะท่าคือ ปาดมือ กรีดน้ิวจีบเข้ามาหาตัวระดับข้างหน้า  
  5. ไป ลักษณะท่าคือ มือใดมือหน่ึงจีบหงายแล้วม้วนมือลงให้เป็นจุดควํ่าตายจีบ
ออกไปเป็นต้ังวง  
  6. อยู่ ลักษณะท่าคือ ใช้สองมือซ้อนกันอยู่ระดับอก  
  7. โกรธ ลักษณะท่าคือ มือใดมือหน่ึงสีไปมาที่ก้านคอตอนใต้หู  
  8. รัก ลักษณะท่าคือ ประสานมือทาบฐานไหล่  
  9. ปฏิเสธ ลักษณะท่าคือ ต้ังวงหน้าสั่นปลายน้ิว  
  10. เสียใจ,ร้องไห้ ลักษณะท่าคือ ฝ่ามือซ้ายแตะหน้าผาก ท่าสะท้อนลําตัวขึ้นลงไป
มา ก็แสดงว่าสะอ้ืน 
  11. ทุกข์ ลักษณะท่าคือ ประสานลําแขนส่วนล่าง แตะฝ่ามือระดับสะโพก 
  12. เชิญ ลักษณะท่าคือ หงายฝ่ามือต้ังระดับอก 
  13. ช่วย ลักษณะท่าคือ หงายฝ่ามือแล้วช้อนขึ้น 
  14. ตาย ลักษณะท่าคือ ควํ่ามือทั้งสองแล้วพลิกข้อมือหงายฝ่ามือ 
  15. ดุร้าย ลักษณะท่าคือ ควํ่ามือ กําน้ิวทั้งสี่หลวม ๆ เหลือน้ิวช้ีไว้ แล้วใช้น้ิวช้ีฟาด
ลงล่าง 
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  16. เป็นใหญ่,มีเกียรติ ลักษณะท่าคือ แบมือหงายต้ังสู่งระดับแง่ศีรษะทั้งสองมือ 
  17. สว่างไสว ลักษณะท่าคือ จีบควํ่าแล้วยกขึ้นไปคลายจีบเป็นมือแบหงาย 
  18. ย้ิม ลักษณะท่าคือ จีบควํ่าระดับปาก อมย้ิมพอสมควร เอียงข้างมือจีบ 
  19. อาย ลักษณะท่าคือ ใช้มือข้างใดข้างหน่ึงวางแตะแก้ม มืออีกข้างจีบส่งหลัง เอียง
ใบหน้าตามมือที่แตะ 
  20. งาม ลักษณะท่าคือ ต้ังวงมือซ้ายระดับปาก มือขวาต้ังวงบัวบาน 
  21. กล้าหาญ ลักษณะท่าคือ ก้าวขาไปด้านข้าง มือหน่ึงต้ังวงบน ปลายมืออยู่ระดับ
แง่ศีรษะ อีกมือหน่ึงให้ฝ่ามือแนบต้นขา 
  22. ย่ิงใหญ่ ลักษณะท่าคือ ตัวพระ ทําท่ายกเท้าซ้าย ต้ังวงบัวบาน ตัวนางทําท่ากระ
กดเท้าซ้าย ต้ังวงบัวบาน 
  23. เทิดทูน,ยกย่อง ลักษณะท่าคือ จีบควํ่าทั้งสองมือ แล้วยกข้ึนหงายมือให้แขนต้ัง
ฉาก ปลายมืออยู่ระดับแง่ศีรษะ กดปลายน้ิวลง 
  24. สนุกสนาน ลักษณะท่าคือ จีบหงายระดับสะเอวทั้งสองข้าง แล้วเปลี่ยนมือเป็น
ต้ังวงระดับอก 
  25. นก ลักษณะท่าคือ ต้ังวงแขนระดับไหล่ กดแขนลงแล้วกลับโบกข้ึน พร้อมซอย
เท้ายืดยุบ 
  26. ปลา ลักษณะท่าคือ ท่าที่หน่ึง ฝ่ามือซ้อนกัน หักปลายนิ้วและยืดยุบข้ึนลงตาม
จังหวะ ท่าที่สอง ต้ังมือข้างหน่ึงระดับอก มืออีกข้างส่งไปด้านหลัง ฝ่ามือเหยียดตรง โบกน้ิวตาม
จังหวะ 
  27. ควบม้า ลักษณะท่าคือ กํามือหลวม ๆ ทั้งสองข้าง หักข้อมือลงล่าง ยกแขนทั้ง
สองให้เหลื่อมกันระดับอกกับท้อง ยกเท้าข้างหน่ึง เอียงตามมือตํ่า 
  28. ท่าเดิน ลักษณะท่าคือ ตัวพระ ก้าวเดิน โดยไม่ต้องคํานึงถึงเท้าหลัง แต่เท้าหน้า
ต้องกันเข่าออก ตัวนาง ก้าวเดิน ให้คํานึงถึงเท้าหลังต้องเปิดสันเท้าเสมอ 
  29. ท่าเศร้า โศก ลักษณะท่าคือ ประสานมือไว้ระดับหน้าท้องก้มหน้าหรือแสดง
อาการตามบทร้อง 
   30. ท่าท่าน ลักษณะท่าคือ แบมือต้ังตะแคงไปข้างหน้า มักใช้มือเดียว 
  31. ท่าที่โน่น ลักษณะท่าคือ มือใดมือหน่ึงช้ีสู่งระดับไหล่  อีกมือหน่ึงตัวนางจีบหลัง            
ตัวพระเท้าสะเอว 
  32. ท่าที่น่ี ลักษณะท่าคือ มือใดมือหน่ึงช้ีลงตํ่า อีกมือหน่ึงตัวนางจีบหลัง ตัวพระเท้า
สะเอว 
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  33. ท่าได้ยิน,ฟัง ลักษณะท่าคือ มือใดมือหน่ึงช้ีที่หู  อีกมือหน่ึงตัวนางจีบหลัง ตัว
พระเท้าสะเอว หมายถึง  ได้ยิน รู้ ฟัง  ไพเราะ 
  34. ท่าพูด,กิน ลักษณะคือ มือใดมือหน่ึงช้ีที่ปาก หู อีกมือหน่ึงตัวนางจีบหลัง ตัว
พระเท้าสะเอว 
  35. ท่าเห็น,ประจักษ์ ลักษณะคือ มือใดมือหน่ึงช้ีที่ตา อีกมือหน่ึงตัวนางจีบหลัง ตัว
พระเท้าสะเอว  ศีรษะเอียงตรงข้ามกับมือช้ี 
  36. อวยพร ลักษณะคือ หงายฝ่ามือ ช้อนมือจากล่างขึ้นสู่ง 
  37. ประชุม พร้อมเพรียง ลักษณะคือ ปาดมือทั้งสองจากด้านข้าง ทอดแขนลงแล้ว
งอแขนซ้อนมือระดับหน้าท้อง 
  38. เปรมปรีด์ิ ยินดี ลักษณะคือ สองมือจีบหงายระหว่างอก กรายมือจีบออกไปเป็น
ต้ังวงกลาง มืออยู่ระดับอก 
  โดยสรุป ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ สามารถแบ่งได้ตามลักษณะของภาษาตามประเภท                     
ต่าง ๆ คือ ภาษาท่าใช้แทนคําพูด ภาษาท่าแสดงอารมณ์ภายใน ภาษาท่าแสดงกิริยาอาการหรือ
อิริยาบท 
 

4. โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ 
  
 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับโรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลอง
ท่อมเหนือ อําเภอคลองท่อม จังหวัดกระบ่ี ครอบคลุม 3 ตําบล คือ ตําบลพรุดินนา ตําบลเพหลา และ
ตําบลคลองท่อมเหนือ มีโรงเรียนในเครือข่ายทั้งหมด 8 โรงเรียน คือ (1) โรงเรียนบ้านบางคราม (2) 
โรงเรียนบ้านบางเตียว (3) โรงเรียนบ้านคลองท่อมเหนือ (4) โรงเรียนบ้านทุ่งนุ้ย (5) โรงเรียนบ้าน
นางรอง (6) โรงเรียนบ้านคลองชะมวง (7) โรงเรียนบ้านพรุเตย และ (8) โรงเรียนบ้านพรุดินนา 
 สําหรับการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาจากโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใน
เครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ ซึ่งมีจํานวน 3 โรงเรียน ได้แก่ (1) โรงเรียนบ้านบางคราม 
(2) โรงเรียนบ้านพรุดินนา และ (3) โรงเรียนบ้านพรุเตย โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
 
 
 4.1 โรงเรียนบ้านบางคราม 
  4.1.1 ข้อมูลทั่วไป 

ช่ือโรงเรียนบ้านบางครามท่ีต้ัง หมู่ที่ 4 ตําบล คลองท่อมเหนือ อําเภอ คลอง
ท่อม จังหวัด กระบ่ี  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากระบ่ี เปิดสอนระดับช้ันอนุบาล
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ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เน้ือที่ 75 ไร่ 2 งาน เขตพ้ืนที่บริการ 6 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 4 บ้าน
บางคราม หมู่ที่ 5 บ้านไสรุ่ง หมู่ที่ 6 บ้านนิคมหน้าเขา หมู่ที่ 7 บ้านหน้าถ้ํา หมู่ที่ 8 บ้านบางครามใต้  
  4.1.2 ประวัติโรงเรียนโดยย่อ 

โรงเรียนบ้านบางครามสร้างเม่ือ พ.ศ.2475 โดยขุนสวัสด์ิ วารินทร์ (เกื้อ ขวัญ
คง) กํานันตําบลคลองท่อมเหนือ เป็นผู้จัดสร้างโดยขอความร่วมมือจากกํานัน ผู้ใหญ่บ้าน แพทย์
สารวัตร  ประชาชนในตําบลน้ีสร้างในที่ดินวัดบางคราม สร้างแบบช่ัวคราว ขนาด 6×6 ตารางเมตร 
ฝาไม้ไผ่ขัดแตะหลังคามุงด้วยใบแฝด พ้ืนดิน ต้ังช่ือว่าโรงเรียนประชาบาล ตําบลคลองท่อมเหนือ (วัด
บางคราม)   
  4.1.3 สภาพทั่วไปของสถานศึกษา 

ชื่อสถานศึกษา โรงเรียนบ้านบางคราม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษากระบ่ี กระทรวงศึกษาธิการ 

สถานที่ต้ัง หมู่ที่ 4 ตําบลคลองท่อมเหนือ อําเภอคลองท่อม จังหวัดกระบ่ี 
รหัสไปรษณีย์ 81120 โทรศัพท์ 089-590-6827 โทรสาร –   

วิสัยทัศน์ของสถานศึกษา เป็นองค์กรที่มีระบบการบริหารการศึกษาที่มี
ศักยภาพ  ผู้เรียนมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษา มีคุณลักษณะในศตวรรษที่ 21 ครูและ
บุคลากรทางการศึกษามืออาชีพ มีความเป็นไทยและภาคีการมีส่วนร่วม บนพ้ืนฐานตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปัจจัยสําเร็จ  

พันธกิจ  
จัดระบบการบริหารจัดการศึกษาแบบบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศให้

ทันสมัยโดยใช้หลักธรรมาธิบาล และภาคีการมีส่วนร่วม 
1. พัฒนาศักยภาพผู้เรียนเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันโดยพัฒนา

คุณภาพผู้เรียนให้มี ทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต ทักษะวิชาชีพ คุณลักษณะในศตวรรษที่ 21 
2. พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะ มีนิสัยรัก

การเรียนรู้ และพัฒนาตนเองอย่างเน่ือง 
3. ส่งเสริมการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้เป็นมืออาชีพ 
4. ส่งเสริมการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป้าประสงค์ (GOALS) 
1. พัฒนาระบบบริหารจัดการแบบบูรณาการและส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนร่วม

ในการจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล 
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2. ประชากรวัยเรียนในเขตบริการทุกคนได้รับโอกาสในการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
อย่างทั่วถึง มีคุณภาพ ตามมารฐานการศึกษา มีทักษะความรู้ มีทักษะชีวิต ทักษะวิชาชีพ คุณลักษณะ
ในศตวรรษที่ 21 

3. นักเรียนเป็นคนดี มีคุณธรรม มีจิตสาธารณะ มีคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

4. ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความรู้ความสามารถและมีทักษะตาม
สมรรถนะปฏิบัติงานได้ตามมาตรฐานวิชาชีพและทํางานมุ่งเน้นผลสัมฤทธ์ิ 

เอกลักษณ์ของสถานศึกษา ใฝ่เรียนรู้ คู่คุณธรรม น้อมนําเศรษฐกิจพอเพียง 
อัตลักษณ์ของสถานศึกษา วินัยดี พอเพียงเด่น เน้นจิตอาสา นําพาความ

รับผิดชอบ  
 4.2 โรงเรียนบ้านพรุดินนา 
  4.2.1 ประวัติโรงเรียนโดยย่อ 

โรงเรียนบ้านพรุดินนา ก่อต้ังข้ึนเมื่อปี พ.ศ.2452 มีนายแดง เรืองวิชา เป็น
ครูใหญ่คนแรก เปิดทําการสอนตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-4 ต่อมาโรงเรียนได้พัฒนาก้าวหน้าข้ึน มี
จํานวนครูและนักเรียนเพ่ิมขึ้นตามลําดับ  ในปี พ.ศ. 2535 โรงเรียนได้รับการอนุมัติให้เป็นโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา เปิดทําการสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ในปี พ.ศ.2539 โรงเรียน
ได้รับการคัดเลือกเข้าร่วมโครงการพัฒนาการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (โครงการเงินกู้
ธนาคารโลก) และในปี พ.ศ. 2556 โรงเรียนได้รับการประเมินเป็นโรงเรียนต้นแบบ โรงเรียนดีศรีตําบล
และโรงเรียนได้รับการประเมินให้เป็นสถานศึกษาพอเพียง รวมทั้งได้รับรางวัลเป็นโรงเรียนที่สะอาด
ที่สุดในอําเภอคลองท่อมและรองอันดับ 1 ของจังหวัดกระบ่ี ปี พ.ศ.2560 ได้รับการคัดเลือกเข้าร่วม
โครงการโรงเรียนประชารัฐ ปี พ.ศ.2561 เข้าร่วมโคงการ 1 ตําบล 1 โรงเรียนคุณภาพปัจจุบัน
โรงเรียนบ้านพรุดินนาได้จัดการเรียนการสอนมาเป็นเวลา 112 ปี เปิดสอนต้ังแต่ระดับช้ันก่อน
ประถมศึกษาถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีเน้ือที่ทั้งหมด 35 ไร่ 
  4.2.2 สภาพทั่วไปของสถานศึกษา 

ชื่อสถานศึกษา โรงเรียนบ้านพรุดินนา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษากระบ่ี กระทรวงศึกษาธิการ 

สถานที่ ต้ัง 80 หมู่ที่ 2 ตําบลพรุดินนา อําเภอคลองท่อม จังหวัดกระบ่ี 
รหัสไปรษณีย์ 81120 โทรศัพท์ 075-666648 โทรสาร 075-666648 

วิสัยทัศน์ของสถานศึกษา   ภายในปี 2564 โรงเรียนบ้านพรุดินนา มี
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรมนําความรู้ เป็นเลิศวิชาการ ก้าวทัน
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เทคโนโลยี มีวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครูและบุคลากรทางการศึกษาเป็นครูมือ
อาชีพ โดยการบริหารจัดการศึกษาตามหลักธรรมาภิบาล 

พันธกิจ  
1. จัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาชาติ มีวิถี

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. โรงเรียนจัดสภาพแวดล้อมสะอาดร่มรื่น เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
3. บริหารจัดการศึกษาตามหลักธรรมาภิบาล 
4. พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาสู่ครูมืออาชีพบ 
เป้าประสงค์  
1. ผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีคุณธรรม ความรู้ความสามารถตาม

หลักสูตรและมวิีถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. พ้ืนที่ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70ของโรงเรียนบ้านพรุดินนา สะอาด ร่มร่ืนเอ้ือ

ต่อการเรียนรู้ 

3. ผู้บริหารยึดหลักธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการและพัฒนาสู่ผู้บริหารมือ
อาชีพ 

4. ครูไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 พัฒนาตนเองสู่ครูมืออาชีพ   
 4.3 โรงเรียนบ้านพรุเตย 
  4.3.1 ข้อมูลทั่วไป 

ช่ือโรงเรียนบ้านพรุเตย ที่ต้ัง หมู่ที่ 3 ตําบล เพหลา อําเภอ คลองท่อม จังหวัด 
กระบ่ี  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากระบ่ี เปิดสอนระดับช้ันอนุบาลถึงระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น  
  4.3.2 สภาพทั่วไปของสถานศึกษา 

ชื่อสถานศึกษา โรงเรียนบ้านพรุเตย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษากระบ่ี กระทรวงศึกษาธิการ 

สถานที่ ต้ั ง  หมู่ที่  3 ตําบลเพหลา  อํา เภอคลองท่อม  จังหวัดกระ บ่ี  
รหัสไปรษณีย์ 81120 โทรศัพท์ 075-702605 โทรสาร 075-702605 

วิสัยทัศน์ของสถานศึกษา  ภายในปี 2564 โรงเรียนบ้านพรุดินนา จัด
การศึกษาโดยให้นักเรียนเป็นคนดี เก่ง มีความสุข ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย ใช้แหล่ง
เรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม โดยให้มีคุณภาพมาตรฐานการศึกษาชาต 

พันธกิจ  
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1. จัดการเรียนการสอนเน้นความรู้คู่คุณธรรม ร่วมอนุรักษ์ วัฒนธรรม 
ประเพณีท้องถิ่น 

2. จัดให้ชุมชนมีส่วนร่วม สนับสนุนส่งเสริมในการศึกษา ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
3. ส่งเสริมบุคลากรให้มีการพัฒนาตนเองทุกด้านอย่างสมํ่าเสมอ 
4. ครู นักเรียน ผู้ปกครอง มีคุณภาพ และร่วมมือกันทํางานอย่างมีความสุข 
5. จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
6. จัดหาสื่อ เทคโนโลยี เพ่ือบริการครูนักเรียน และชุมชน 
7. พัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพโดยเน้นการมีส่วน

ร่วมของชุมชน 
เป้าประสงค์  
1. นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์การประเมินคุณภาพมาตรฐานการศึกษามี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีคุณธรรม เห็นคุณค่า ร่วมกันอนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณี อยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข 

2. นักเรียนได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

3. ครูและบุคลากรมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานวิชาชีพครู 

4. ครู นักเรียน มีผลงานที่น่าภาคภูมิใจ น่าช่ืนชม แก่ชุมชนและบุคคลทั่วไป 

5. มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
6. มีสื่อเทคโนโลยี อินเตอร์เน็ตเพ่ือบริการครูและนักเรียน และชุมชน 

7. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ รายวิชานาฏศิลป์ เร่ืองภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลอง
ท่อมเหนือ จังหวัดกระบ่ี มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องครอบคลุม (1) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ และ (2) งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวิชานาฏศิลป์ 
 5.1 งานวิจัยที่เก่ียวกับชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ มีจํานวน 3 เรื่อง ในช่วงระหว่างปี 
พ.ศ. 2558 – 2559 
  จรรยา ชะอุ่มวงค์ (2558) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์
กลุ่มสาระการเรียนรู้้ศิลปะเร่ืองทัศนศิลป์สะท้อนชีวิต สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
ในเขตจอมทอง สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า (1) ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่ม
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สาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่อง ทัศนศิลป์สะท้อนชีวิต ทั้ง 3 หน่วย มีประสิทธิภาพ 80.11/81.33, 
80.92/81.67 และ 81.33/82.00 ตามลําดับ เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 (2) นักเรียนที่
เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ (3) นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีความคิดเห็นว่าชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
  ปิยาอร ใจเที่ยง (2558) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ เรื่องความหลากหลายของพืชและสัตว์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนในสํานักงานเขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า (1) ชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ เรื่องความหลากหลายของพืชและสัตว์ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 80.01/80.65 เป็นไปตามเกณฑ์ (2) นักเรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนจากชุดการ เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็น ว่าชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีความเหมาะสมใน
ระดับมาก  
  ณุรีสา แฉมิง (2559) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเรื่อง อักษรควบ อักษรนํา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนนาวาวิทย์ จังหวัดปัตตานี ผลการวิจัยพบว่า (1) ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง อักษรควบ อักษรนํา มีประสิทธิภาพ คือ 80.67/80.00 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่กําหนด (2) นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีความก้าวหน้าในการเรียน
เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ ว่ามีคุณภาพในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
  โดยสรุป งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือหาประสิทธิภาพ และความก้าวหน้าทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย เป็น
นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ดังน้ัน ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้ วิจัยได้
ดําเนินการจัดทําขึ้นมานี้ เป็นชุดการเรียนที่เน้นการเรียนรายบุคคล แยกเน้ือหาออกเป็นเรื่องๆ เพ่ือให้
นักเรียนได้ศึกษาและทําความเข้าใจได้ด้วนตนเอง ทั้งน้ียังสามารถนําเอาประสบการณ์ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

5.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับวิชานาฏศิลป์ ผู้วิจัยได้้ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับรายวิชา
นาฏศิลป์ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลอง
ท่อมเหนือ จังหวัดกระบ่ี มีจํานวน 7 เรื่อง ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2550-2558 ดังน้ี 
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มัลลิการ์ วงศ์ศิรินวรัตน์ (2550) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์วิชานาฏศิลป์
เรื่องภาษาท่านาฏศิลป์สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า (1) ประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์ วิชานาฏศิลป์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ทั้งด้านความรู้ สู่งกว่าเกณฑ์โดยมีค่า 79.78 และการปฏิบัติ สู่งกว่าเกณฑ์
โดยมีค่า 83.78 (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ของนักเรียนที่เรียนด้วยสื่อ
วีดิทัศน์หลังเรียนสู่งกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อสื่อวีดิทัศน์เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ อยู่ในระดับมาก 

บงกช นาคะไพทูรย์ (2551) ทําการวิจัยเร่ือง พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง  
นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สําหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ผลการวิจัย
พบว่า (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความเหมาะสมระดับมากที่สุดและมีประสิทธิภาพ 82.68/81.11 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้คือ 80/80 (2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องนาฏยศัพท์และภาษา
ท่านาฏศิลป์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) นักเรียนมีทักษะ
การปฏิบัติท่านาฏยศัพท์คิดเป็นร้อยละ 92.97 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติภาษาท่านาฏศิลป์คิดเป็นร้อยละ 85.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยยะ
สําคัญทางสถิติที่ระดับจุ .01 (4) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับ
มาก  

อารียา บุตรทา (2554) ทําการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาศิลปะ
(นาฏศิลป์) เร่ืองการใช้นาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาศิลปะ(นาฏศิลป์)
เร่ืองการใช้นาฏยศัพท์และภาษาท่า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
โครงงาน (1) ด้านผลการจัดการเรียนรู้ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/9 โรงเรียนชุมแพศึกษา จํานวน 
54 คนที่เรียนในรายวิชาศิลปะ(นาฏศิลป์) มีผลการเรียนรู้ ดังน้ี นักเรียนจํานวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 
85.19 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 (2) ด้านทักษะการปฏิบัติ          
ท่ารํารายวิชาศิลปะ(นาฏศิลป์) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/9 โรงเรียนชุมแพ จํานวน 54 คน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58 ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับดี  

ฐิติมา กุลณาวรรณ (2555) ทําการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดการสอนวิชานาฏศิลป์
หน่วยการเรียนรู้เรื่องนาฏยศัพท์และภาษาท่าตามแนวคิดทฤษฎีการปฏิบัติของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการเรียนรู้เร่ืองนาฏยศัพท์และภาษาท่าของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการสอนนาฏศิลป์และภาษาท่า แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนมีผลการเรียนรู้หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้ (2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการปฏิบัติท่ารํา เรื่องนาฏยศัพท์
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และภาษาท่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง และ (3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความคิดเห็นต่อชุด
การสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

ศุภลักษณ์ พ่ึงเพาะปลูก (2558) ทําการวิจัยเร่ือง บทเรียนคอมพิวเตอร์์ช่วยสอน 
กลุ่มสาระศิลปะ รายวิชานาฏศิลป์ เร่ืองเพลงฟ้อนเง้ียว สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5                   
โรงเรียนเทศบาลปลายบางวัดสุนทรธรรมิการาม จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า (1) บทเรียน
คอมพิวเตอร์์ช่วยสอน มีประสิทธิภาพ 82.00/ 80.00 เป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนด 80/80  (2) นักเรียน
ที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์์ช่วยสอน มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึน อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ (3) นักเรียนมีความ คิดเห็นว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์์ช่วยสอนมีความเหมาะสม
ในระดับมาก 

โดยสรุป จากงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวิชานาฏศิลป์ พบว่ามีการวิจัยที่เก่ียวข้องกับการ
เรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์ในเรื่องนาฎยศัพท์และภาษาท่าโดยใช้วิธีการและเครื่องมือที่แตกต่าง
กัน แต่อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบงานวิจัยเก่ียวกับชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่อง
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบ่ี ขึ้น เพ่ือใช้้ในการพัฒนา
นักเรียนให้มีทักษะพ้ืนฐานในการปฏิบัติภาษาท่าทางนาฏศิลป์และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ดีย่ิงขึ้น 
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บทท่ี  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา
นาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่าย                   
พรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนาชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนด (2) ศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และ (3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนจาก                    
ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์  

การวิจัยในครั้งนี้ ครอบคลุม (1) การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (2) การสร้าง
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (3) การเก็บรวบรวมข้อมูล และ (4) การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส           
ในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่  ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 89 คน จาก 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านบางคราม โรงเรียนบ้านพรุดินนา และโรงเรียน
บ้านพรุเตย 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนใน
เครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่  ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 39 คน ได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  

 1.2.1 สุ่มโรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่  
จาก 3 โรงเรียน โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย ได้โรงเรียนบ้านบางคราม และโรงเรียนบ้านพรุเตย รวม
นักเรียนทั้งหมด 39 คน 

1.2.2 จ าแนกนักเรียน 39 คน เพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพ โดยจ าแนกตาม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชานาฏศิลป์ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 มีเกณฑ์ในการจ าแนก
ผลการเรียน คือ นักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับดี ได้คะแนน 70 คะแนนขึ้นไป จ านวน 14 คน 
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นักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับปานกลางได้คะแนนตั้งแต่ 60-69 คะแนน จ านวน 14 คน และ
นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ าได้คะแนนต่ ากว่า 60 คะแนน จ านวน 11 คน 

1.2.3 สุ่มเพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับ
ฉลากนักเรียนแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน จากโรงเรียนบ้านพรุเตย ดังนี้ คือ นักเรียนมีผลการเรียนใน
ระดับดี จ านวน 1 คน ระดับปานกลาง จ านวน 1 คน และระดับต่ า จ านวน 1 คน รวมจ านวน 3 คน 

1.2.4 สุ่มเพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับ 
ฉลากนักเรียนแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 2 คน จากโรงเรียนบ้านพรุเตย ดังนี้ คือ นักเรียนมีผลการเรียนใน
ระดับดี จ านวน 2 คน ระดับปานกลาง จ านวน 2 คน และระดับต่ า จ านวน 2 คน รวมจ านวน 6 คน 

1.2.5  ทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ได้นักเรียนจ านวน 30 คน ที่มีผลการ
เรียนคละกัน จากโรงเรียนบ้านบางคราม ดังนี้ คือ นักเรียนมีผลการเรียนระดับดี จ านวน 11 คน 
ระดับปานกลาง จ านวน 11 คน และระดับต่ า จ านวน 8 คน 
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ 
เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา                 
เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ (2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบบคู่ขนาน และ (3) 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 

2.1 ชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่  
โดยยึดหลักการผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ของ ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2546)                     
มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
  ขั้นที่  1 วิเครำะห์และออกแบบเนื้อหำ (Analyze and Design Content) 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 4 ขั้นตอน ได้แก (1) ศึกษาค าอธิบายรายวิชา (2) วิเคราะห์เนื้อหาสาระ  
(3) เขียนแผนผังแนวคิด และ (4) ออกแบบล าดับเนื้อหา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1 ศึกษำค ำอธิบำยรำยวิชำ (Study Course Description) เป็นการศึกษา
ข้อก าหนดด้านเนื้อหาสาระที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
โดยศึกษาจากค าอธิบายรายวิชาและวัตถุประสงค์ของรายวิชานาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
  1.2 วิเครำะห์เนื้อหำสำระ (Conduct Content Analysis) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
วิเคราะห์เนื้อหาสาระที่จะน ามาพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยแบงเนื้อหารายวิชา
นาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ออกเปน็ 7 หนว่ย โดยมีรายละเอียดตามตารางที่ 3.1  
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ตารางที่ 3.1 รายชื่อหน่วยเนื้อหาและประเภทเนื้อหา รายวิชานาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย ประเภท 

1. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับนาฏศิลป์ พุทธิพิสัย 

2. สนุกกับนาฏยศัพท์ พุทธิพิสัย 

3. ภำษำท่ำทำงนำฏศิลป์ พุทธิพิสัย 

4. การแสดงนาฏศิลป์ พุทธิพิสัย 

5. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับละคร พุทธิพิสัย 

6. ทักษะพ้ืนฐานและการฝึกหัดการแสดงละคร พุทธิพิสัย 
7. แนวทางการจัดการด้านการแสดง พุทธิพิสัย 

  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกเนื้อหามา 1 หน่วยการเรียนรู้  เพ่ือน ามาจัดท า
เป็นชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ หน่วยที่ 3 ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ โดยเนื้อหาที่เลือกเป็น
พ้ืนฐานส าคัญที่สามารถเชื่อมโยง และเป็นพ้ืนฐานที่ควรรู้ก่อนไปเรียนเนื้อหาในหน่วยถัดไปโดยเน้น
การถ่ายทอดเนื้อหาด้านพุทธิพิสัย เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าก่อนการฝึกปฏิบัติด้าน
ทักษะพิสัยในการเรียนในชั้นเรียน 
 1.3 เขียนแผนแนวคิด (Write Concept Mapping) ผู้วิจัยได้น าเนื้อหาที่ได้ผ่านการ
วิเคราะห์และออกแบบเนื้อหามาจัดท าเป็นแผนผังแนวคิด จากหน่วยที่ 3 เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
โดยมีรายละเอียดดังภาพที่ 3.1  
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ภาพที่ 3.1 แผนผังแนวคิด เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภำษำท่ำ                  
ทำงนำฏศิลป์ 

1.1 พ้ืนฐานภาษาท่า            
ทางนาฏศิลป์ 

1.2 ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 

1.1.1 ความหมายของภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ 

1.1.2 ประโยชน์ของภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ 

1.1.3 ประเภทของภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ 

1.3 ภาษาท่าที่แสดงกิริยา
อาการหรืออิริยาบถ 

1.4 ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์
ภายใน 

1.2.1 ท่าฉัน,ตัวเรา 

1.2.2 ท่าเธอ,ท่าน 

1.2.3 ท่าไป 

1.2.4 ท่ามา 

1.3.1 ท่ายืน 

1.3.2 ท่าเดิน 

1.3.3 ท่านอน 

1.3.4 ท่านั่ง 

1.4.1 ท่ารัก 

1.4.2 ท่ายิ้ม,ดีใจ 

1.4.3 ท่าเศร้า 

1.4.4 ท่าเขิน,อาย 
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 1.4 ออกแบบล ำดับเนื้อหำ (Design Content Story Board) เป็นการน าเนื้อหาจาก
แผนผังแนวคิดมาก าหนดเป็นล าดับตามระดับจากกว้างไปแคบ เพ่ือให้นักเรียนเข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว 
เพ่ือให้เนื้อหาแต่ละระดับมีความสมบูรณ์ในตัวเองทั้งอักษร ภาพ และเสียง  โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการ
สรุปเนื้อหาเพ่ือจัดแบ่งเป็นหัวเรื่องได้ ดังนี้ 

หน่วยที่ 3 เรื่อง ภำษำท่ำทำงนำฏศิลป์ 
3.1 พื้นฐานภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

3.1.1 ความหมายของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
3.1.2 ประโยชน์ของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
3.1.3 ประเภทของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

3.2 ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 
3.2.1 ท่าฉัน,เรา 
3.2.2 ท่าเธอ,ท่าน 
3.2.3 ท่าไป 
3.2.4 ท่ามา 

3.3 ภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ 
3.3.1 ท่ายืน 
3.3.2 ท่าเดิน 
3.3.3 ท่านอน 
3.3.4 ท่านั่ง 

3.4 ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 
3.4.1 ท่ารัก 
3.4.2 ท่ายิ้ม,ดีใจ 
3.4.3 ท่าเศร้า 
3.4.4 ท่าเขิน,อาย 

  ขั้นที่  2 เขียนเนื้อหำ  (Write the Content) ในการเขียนเนื้อหา ครอบคลุม                    
(1) องค์ประกอบการน าเสนอเนื้อหาสาระ (2) การเขียนวัตถุประสงค์ (3) การเขียนแนวคิด และ                      
(4) การเขียนเนื้อหา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 องค์ประกอบกำรน ำเสนอเนื้อหำสำระ ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบของเนื้อหาที่
ต้องการน าเสนอในแต่ละหน้าจอ โดยในแต่ละกรอบ ประกอบด้วย (1) ค าอธิบาย (2) ภาพนิ่ง (3) ว ีด ิ
ทัศน์ และ (4) เสียง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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2.1.1. ค าอธิบาย เป็นการอธิบายรายละเอียดของเนื้อหาเกี่ยวกับพ้ืนฐานภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด ภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ และภาษาท่าที่
แสดงอารมณ์ภายใน  

2.1.2. ภาพนิ่ง เป็นภาพที่มีประจ าทุกหัวเรื่อง เพ่ืออธิบายเนื้อหาให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

2.1.3. วีดิทัศน์ มีลักษณะเป็นวิดีโอสาธิตการปฏิบัติท่าร า แสดงการอธิบาย
ขั้นตอนการปฏิบัติท่าร าในเนื้อหาแต่ละหัวเรื่อง  

2.1.4. เสียง เป็นการบรรยายเนื้อหาในทุกหัวเรื่อง และเสียงดนตรีประกอบ 
2.2 กำรเขียนวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 3 เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ จ านวน 4 ข้อ 
2.3 กำรเขียนแนวคิด ผู้วิจัยได้เขียนแนวคิดหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องภาษาท่าทาง

นาฏศิลป์ จ านวน 4 แนวคิด  
2.4 กำรเขียนเนื้อหำ ผู้วิจัยได้ก าหนดการน าเสนอเนื้อหาสาระ ประกอบด้วยความ

น า ส่วนอธิบายเนื้อหา ส่วนขยายเนื้อหา และส่วนสรุปเนื้อหา 
  ขั้นที่ 3 ก ำหนดกิจกรรมแนวตอบ และสร้ำงแบบประเมิน (Prepare Assignment 
Feedback and Self Tests) เป็นขั้นก าหนดกิจกรรมหรืองานที่มอบหมายให้นักเรียนท าระหว่าง
การศึกษาจากบทเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ผลงานของขั้นนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดกิจกรรมที่มอบหมายให้
นักเรียนท าระหว่างการศึกษาด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ประกอบด้วย (1) แบบทดสอบก่อน
เรียน (2) แบบฝึกปฏิบัติท้ายหน่วยการเรียนรู้ (3) แนวตอบแบบฝึกปฏิบัติท้ายหน่วยการเรียนรู้  (4) 
แบบทดสอบหลังเรียน และ (5) เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 แบบทดสอบก่อนเรียน ส าหรับใช้ในการประเมินผลก่อนเรียนเพ่ือวัดความรู้เดิม
ของนักเรียน โดยแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ  

3.2 แบบฝึกปฏิบัติท้ำยหน่วยกำรเรียนรู้ ส าหรับใช้ประกอบการท ากิจกรรมการ
เรียน โดยให้นักเรียนท าแบบฝึกปฏิบัติหลังศึกษาจบในแต่ละตอน 

3.3 แนวตอบแบบฝึกปฏิบัติท้ำยหน่วยกำรเรียนรู้  ส าหรับใช้ตรวจค าตอบหลัง
นักเรียนท าแบบฝึกปฏิบัติท้ายหน่วยการเรียนรู้  โดยอยู่ท้ายหน่วยการเรียนรู้ของแต่ละตอน                     
การตรวจให้คะแนน มีทั้งแบบตอบได้ตรงประเด็น ให้คะแนนตามความถูกต้อง และแนวการให้คะแนน
ที่ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน 

3.4 แบบทดสอบหลังเรียน ส าหรับใช้ในการประเมินผลการเรียนหลังจากการเรียน
ด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือวัดความก้าวหน้าของนักเรียน โดยแบบทดสอบหลังเรียนเป็น
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ  
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3.5 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ส าหรับใช้ตรวจสอบค าตอบหลังจาก
นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนเรียบร้อยแล้ว 

ขั้นที่ 4 ผลิตงำนเสียงและภำพ (Produce Multi – Media) เป็นส่วนที่ขยายความ
เข้าใจในเนื้อหาสาระ ด้วยการใส่เสียงเพ่ือใช้อธิบายหรือค าบรรยายน าเรื่องหรือบรรยายภาพนิ่ง  และ
ภาพเคลื่อนไหว เพ่ือใช้แสดงกระบวนการที่ไม่สามารถอธิบายได้ด้วยตัวอักษรหรือการอธิบายด้วยเสียง
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้นตอน คือ (1) การใส่เสียง และ (2) การใส่ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 กำรใส่เสียง ผู้วิจัยได้ใส่เสียงบรรยาย เพ่ืออธิบายเนื้อหาสาระในบทเรียน 
4.2 กำรใส่ภำพนิ่งและภำพเคลื่อนไหว ผู้วิจัยได้แสดงกระบวนการที่ไม่สามารถ

อธิบายได้ด้วยตัวอักษรหรือการอธิบายด้วยเสียงโดยใช้ภาพนิ่งสาธิตท่าร า และวีดิทัศน์สาธิตการปฏิบัติ
ท่าร า ที่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระในแต่ละบทเรียน 

ขั้นที่ 5 จัดท ำคู่มือกำรเรียน (Write Study Guide and/or Course Bulletin) เป็น
การจัดท าเอกสารคู่มือการเรียน (study Guide) ส าหรับใช้เป็นเอกสารแนะน าขั้นตอนการเรียน                      
ซึ่งผู้วิจัยได้ผลิตเอกสารส าหรับแนะน าขั้นตอนการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  วิชา
นาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ครอบคลุม (1) คู่มือการใช้
ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับครูผู้สอน (2) คู่มือการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับ
นักเรียน และ (3) แบบฝึกปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

5.1 คู่มือกำรใช้ชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์ส ำหรับครูผู้สอน เป็นเอกสารส าหรับ
ครูผู้สอนใช้เป็นแนวทางในการสอน ประกอบด้วย (1) รายละเอียดรายวิชานาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 (2) ค าแนะน าการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ (3) บทบาทของครูผู้สอนและนักเรียน (4) สิ่ง
ที่ครูผู้สอนและนักเรียนต้องเตรียม (5) การจัดห้องเรียน และ (6) ส่วนประกอบของชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ 

5.2 คู่มือกำรใช้ชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์ส ำหรับนักเรียน เป็นเอกสารส าหรับ
นักเรียน เพ่ือแนะน าการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์  เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย (1) การเตรียมตัวของนักเรียน (2) บทบาทของนักเรียน 
(3) ขั้นตอนการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  และ (4) การใช้งานชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ 

5.3 แบบฝึกปฏิบัติ เป็นเอกสารส าหรับนักเรียนใช้ควบคู่กับชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย (1) แบบทดสอบก่อนเรียน (2) แบบฝึกปฏิบัติ (3) แนวตอบแบบฝึก
ปฏิบัติ (4) แบบทดสอบหลังเรียน และ (5) เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ขั้นที่ 6 ตรวจสอบคุณภำพของชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์ เป็นขั้นการน าชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ไปตรวจสอบว่าจะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพ่ิมเติม ทีเ่กิดจากการเรียน
ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ และเป็นสิ่งที่พึงพอใจของผู้สอนหรือไม่  ผู้วิจัยได้น าชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 
1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผลจ านวน 1 ท่าน (รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย แสดงในภาคผนวก ก 
หน้า 162) 

ผลการประเมินคุณภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  วิชานาฏศิลป์                         
เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของผู้เชี่ยวชาญ ครอบคลุม                                  
(1) ด้านเนื้อหา ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก (2) ด้านเทคโนโลยีการศึกษา ผลการประเมินอยู่ใน
ระดับดีมาก และ (3) ด้านการวัดและประเมินผล ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี (รายละเอียดแบบ
ประเมินคุณภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์แสดงในภาคผนวก ข หน้า 186) โดยผู้เชี่ยวชาญ
ได้ขอให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ 

1. ควรปรับค าอธิบายท่าร าให้เรียงจากส่วนบนของร่างกายลงสู่ส่วนล่างของร่างกาย 
2. ให้น าเมนูเนื้อหาบทเรียนแยกออกจากหน้าเมนูหลักของบทเรียนคอมพิวเตอร์  
3. ควรน าแบบทดสอบหลังเรียนไปไว้หน้าแบบฝึกหัดสุดท้ายของของบทเรียน

คอมพิวเตอร์ 
4. ควรปรับปรุงภาษาที่ใช้ให้เข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
จากข้อเสนอแนะของผู้ เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ผู้วิจัยได้ด าเนินการปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะ ดังนี้ (1) ปรับค าอธิบายท่าร าโดยอธิบายเรียงจากส่วนบนของร่างกายไล่ลงสู่ส่วนล่างของ
ร่างกายตามล าดับ (2) แยกเมนูเนื้อหาบทเรียนแยกออกจากหน้าเมนูหลักของบทเรียนคอมพิวเตอร์ 
โดยเพิ่มปุ่มเนื้อหาบทเรียนต่อจากปุ่มแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือเชื่อมโยงจากหน้าเมนูหลัก ไปยังหน้า
เมนูบทเรียน (3) น าเมนูแบบทดสอบหลังเรียนย้ายไปไว้หน้าแบบฝึกหัดสุดท้ายของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ (4) ปรับปรุงภาษาในเนื้อหาบทเรียนให้กระชับ เข้าใจง่าย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

ขั้นที่ 7 ทดสอบประสิทธิภำพและปรับปรุงบทเรียน (Construct Developmental 
Testing and Revise E-Package) โดยน าชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้ว น ามาท าการทดลองแบบเดี่ยว ทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม และ
ทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (รายละเอียดในภาคผนวก จ หน้า 202)    
 2.2 กำรสร้ำงแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบบคู่ขนำน  
  ในการสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ส าหรับชุดการเรียน
ทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน ใช้ใน
การทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ โดยมีขั้นตอนในการ
สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 8 ขั้นตอน ครอบคลุม (1) สร้างตาราง
วิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (2) ศึกษาต าราและเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบและ
เนื้อหาที่ใช้ในการสร้างแบบทดสอบ (3) ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบ
หลังเรียน (4) สร้างแบบทดสอบ (5) ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ (6) ปรับปรุง
แก้ไขแบบทดสอบ (7) ทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ และ (8) จัดท าแบบทดสอบฉบับ
สมบูรณ์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่1 สร้ำงตำรำงวิเครำะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ออกข้อสอบให้สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้  โดยยึดรูปแบบของ                         
เบญจามิน บลูม (Bloom) ที่ได้รับการปรับปรุงโดยแอนเดอร์สัน และคราโวล (Anderson and 
Krathwohl) มี 6 ขั้น ได้แก่ (1) ความจ า (2) ความเข้าใจ (3) การประยุกต์ใช้ (4) การวิเคราะห์ (5)การ
ประเมินค่า และ (6) ความคิดสร้างสรรค์  โดยการวิจัยครั้งนี้มีข้อสอบจ าแนกเป็น 3 ขั้น ได้แก่ (1) 
ความจ า (2) ความเข้าใจ และ (3) การประยุกต์ใช้ โดยมีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3.2 แสดงการวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 

หน่วย 
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ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 4 3 3 - - - 10 
 

ขั้นที่ 2 ศึกษำเอกสำรและต ำรำเกี่ยวกับกำรสร้ำงแบบทดสอบ เพ่ือน ามาก าหนด
รูปแบบของแบบทดสอบและวิธีการสร้างแบบทดสอบแบบคู่ขนาน ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม  

ขั้นที่ 3 ก ำหนดรูปแบบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบทดสอบเป็น
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบจ านวน 4 ตัวเลือก เพ่ือวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย โดยแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนเป็นแบบคู่ขนาน  
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ขั้นที่ 4 กำรสร้ำงแบบทดสอบ ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
วัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยแบบคู่ขนานชนิดเลือกตอบจ านวน 4 ตัวเลือก แบ่งเป็นแบบทดสอบก่อน
เรียนจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ  

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบคุณภำพของแบบทดสอบ โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ผู้วิจัย
ได้น าแบบทดสอบที่สร้างเสร็จแล้ว น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยีการศึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาตรวจสอบด้านความตรงเชิงเนื้อหา ภาษาที่ใช้ และ
ความถูกต้องของแบบทดสอบต้องมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม แบบทดสอบที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นผู้เชี่ยวชาญได้ประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ ดีมาก (รายละเอียดของแบบประเมิน
คุณภาพอยู่ในภาคผนวก ข หน้า 164) 

ขั้นที่  6 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบ  น าแบบทดสอบไปปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ (1) จัดรูปแบบการเรียงตัวเลือกตอบจากสั้นไปยาวเพ่ือความสะดวก
ในการอ่านและความเป็นระเบียบของตัวเลือกตอบ (2) ปรับปรุงข้อค าถามบางข้อให้ตรงกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ด้านพุทธพิสัยตามตารางวิเคราะห์ข้อสอบ และ (3) ปรับปรุงภาษาที่ใช้ให้
เข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

ขั้นที่ 7 ทดสอบประสิทธิภำพของแบบทดสอบ ผู้วิจัยน าแบบทดสอบไปทดลองกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านบางครามจ านวน 30 คน
ที่เคยเรียนรายวิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์มาแล้ว เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบ แล้วน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  
เพ่ือแบ่งกลุ่มสูง และกลุ่มต่ า โดยใช้เทคนิค 27% ของ จุง เตห์ฟาน (Chung Teh Fan) คือ ให้ข้อที่
ถูกต้องเป็น “1” ข้อที่ผิดเป็น “0” เมื่อค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 - 1.00 จากผลการวิเคราะห์เป็นรายข้อของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  
แบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ เป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนด โดยมีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ ดังนี้ (รายละเอียดของ
แบบทดสอบประสิทธิภาพอยู่ในภาคผนวก ง หน้า 196) 
 
ตารางที่ 3.3 แสดงค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ภำษำท่ำทำงนำฏศิลป์ 
แบบทดสอบ ควำมยำกง่ำย (p) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) 
ก่อนเรียน 0.43 - 0.50 0.20 - 0.47 
หลังเรียน 0.80 - 0.80 0.27 - 0.40 
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จากนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับ โดยใช้หลักสูตรการค านวณ KR20 ด้วยวิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder - 
Richardson) ผลการหาความเที่ยงของแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับ มีดังนี ้
 
ตารางที่ 3.4  ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  
 

ภำษำท่ำทำงนำฏศิลป์ 
ค่ำควำมเชื่อม่ัน 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
0.24 0.65 

 
ขั้นที่ 8 จัดท ำแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบ

ก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนฉบับสมบูรณ์ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
 2.3 แบบสอบถำมควำมคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์วิชำ
นำฏศิลป์เรื่องภำษำท่ำทำงนำฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1  

 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชา
นาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบสอบถามแบบ
มาตราประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 22 ข้อ มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
  ขั้นที่  1 ก ำหนดสิ่งที่จะสอบถำม  สิ่ งที่จะสอบถามมี 3 ด้าน คือ (1) ด้าน
องค์ประกอบของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ (2) ด้านการออกแบบชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
และ (3) ด้านประโยชน์ของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  1.1 ด้ำนองค์ประกอบของชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ คู่มือการใช้ชุดการ
เรียน แบบทดสอบก่อนเรียน แผนการสอน บทเรียน สรุปบทเรียน กิจกรรมท้ายบทเรียน                       
แบบฝึกปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน และแนวค าตอบ 
  1.2 ด้ำนกำรออกแบบชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์  ได้แก่  ค าแนะน า                     
การใช้ชุดการเรียน สัดส่วนองค์ประกอบหน้าจอ สีพ้ืนหน้าจอ ภาพประกอบภาพเคลื่อนไหว ขนาด
และสีของตัวอักษร เสียงประกอบ และเสียงบรรยาย 
  1.3 ด้ำนประโยชน์ของชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์  ได้แก่ มีความชอบ              
ในการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี และการเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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  ขั้นที่ 2 ศึกษำเอกสำรและต ำรำที่เกี่ยวกับกำรสร้ำงแบบสอบถำม  ครอบคลุม
ประเภท วิธีการ และเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 
  ขั้นที่ 3 ก ำหนดรูปแบบสอบถำม มี 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบสอบถามแบบ                      
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ของริคเคอร์ (Likert Rating Scale) และตอนที่ 2 เสนอความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  ขั้นที่ 4 สร้ำงแบบสอบถำม ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 
จ านวน 22 ข้อค าถาม และแบบสอบถามแบบปลายเปิด จ านวน 1 ข้อ ดังนี้ ตอนที่ 1 แบบสอบถาม
แบบปลายปิดแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดับ ของริคเคอร์ (Likert Rating Scale) ในแต่ละค าถามมี
น้ าหนักคะแนนของความคิดเห็น ดังนี้ 
  ระดับความคิดเห็น  5  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
  ระดับความคิดเห็น  4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
  ระดับความคิดเห็น  3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
  ระดับความคิดเห็น  2  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
  ระดับความคิดเห็น  1  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
  ขั้นที่ 5 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชำญ ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลตรวจสอบข้อ
ค าถาม และครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ต้องการจะประเมิน โดยผู้เชี่ยวชาญได้ประเมินคุณภาพของ
แบบสอบถามอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุดสามารถน าไปใช้ได้ 
  ขั้นที่ 6 ทดลองกำรใช้แบบสอบถำมและปรับปรุง ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่
ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปใช้กับนักเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว และแบบกลุ่ม จ านวน 
9 คน โดยสัมภาษณ์เกี่ยวกับความเข้าใจข้อค าถาม และภาษาที่ใช้ นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าเข้าใจใน
ค าถามท่ีถามและภาษาที่ใช้เป็นอย่างด ี
  ขั้นที่ 7 จัดพิมพ์แบบสอบถำมฉบับสมบูรณ์ ด าเนินการจัดพิมพ์แบบสอบถามความ
คิดเห็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน ามาใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ (รายละเอียดของแบบสอบถาม 
แสดงในภาคผนวก ช หน้า 215) 
 

3.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยการน าชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านบางคราม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 เพ่ือหาประสิทธิภาพ ซึ่งได้ท าการเก็บ
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รวบรวมข้อมูล ครอบคลุม (1) การเตรียมสถานที่ใช้ในการวิจัย (2) วันและเวลาในการทดสอบ
ประสิทธิภาพ และ (3) ขั้นตอนการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 3.1 กำรเตรียมสถำนที่ใช้ในกำรวิจัย 

การทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ผู้วิจัยได้ใช้
สถานที่ คือ ห้องปฏิบัติการศูนย์ข้อมูลคอมพิวเตอร์ ของโรงเรียนบ้านบางคราม ประกอบด้วย
คอมพิวเตอร์ทั้งหมด 30 เครื่อง สามารถรองรับการท างานระบบมัลติมีเดียชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ และติดตั้งหูฟังไว้ส าหรับทุกเครื่อง แต่เนื่องจากในช่วงท าการทดลองอยู่ภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) การใช้สถานที่จึง
จ าเป็นต้องปฏิบัติตามมาตรการ DMHT-RC (เว้นระยะห่าง สวมหน้ากาก ล้างมือ คัดกรองวัดไข้                 
ลดการแออัด และท าความสะอาด) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน 
ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือท าการทดลองแบ่งเป็นภาคเช้า และภาคบ่ายครั้งละ 15 เครื่อง นั่งสลับ 1 เครื่อง
เว้น 1 เครื่อง แผนผังการจัดห้องเรียนแสดงดังภาพ ภาพที่ 3.2 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.2 แผนผังการจัดห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ โรงเรียนบ้านบางคราม 
 
 3.2 วันและเวลำในกำรทดสอบประสิทธิภำพ 
  ผู้วิจัยได้น าชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ไปทดสอบหาประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน ระหว่างภาคเรียนที่ 1                    
ปีการศึกษา 2564 

โต๊ะครู จอฉายภาพ 

ล าโพง ล าโพง 
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ตารางที่ 3.5 ก าหนดวันและเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม 
 

กำรทดสอบประสิทธิภำพ วัน/เดือน/ปี เวลำ 
แบบเดี่ยว 
แบบกลุ่ม 
แบบภาคสนาม 
 

9 สิงหาคม 2564 
16 สิงหาคม 2564 
6 กันยายน 2564 

 

09.00 น. – 11.00 น. 
09.00 น. – 11.00 น. 
09.00 น. – 11.00 น. 
13.00 น. – 15.00 น. 

 
 3.3 ขั้นตอนกำรใช้ชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์ 
  3.3.1 การเตรียมความพร้อมของนักเรียน ผู้วิจัยได้จัดเตรียมความพร้อมให้กับ
นักเรียนที่จะท าการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  โดยการอธิบายขั้นตอนวิธีการเรียน                           
ด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ การฝึกทักษะการใช้งานคอมพิวเตอร์ และการใช้ลิงค์เชื่อมโยง                      
ในชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น 
  3.3.2 ขั้นตอนก่อนการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผู้วิจัยได้ด าเนินการในการทดสอบหา
ประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม ดังนี้ 

1) ก าหนดเครื่องคอมพิวเตอร์  โดยการก าหนดให้นักเรียน 1 คน ต่อ
คอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง จ านวน 30 เครื่อง 

2) ปฐมนิเทศนักเรียน โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและมีการทดลอง
เพ่ือหาประสิทธิภาพชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พร้อมทั้งแนะน าการใช้ชุดการเรียน แจกคู่มือการเรียน แบบฝึกปฏิบัติ
และเน้นย้ าให้นักเรียนปฏิบัติตามมาตรการ DMHT-RC (เว้นระยะห่าง สวมหน้ากาก ล้างมือ คัดกรอง
วัดไข้ ลดการแออัด และท าความสะอาด) ตลอดระยะเวลาในการเรียนด้วยชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ 
  3.3.3 ขั้นตอนการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่อง
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แสดงดังตารางที่ 3.6 
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ตารางที่ 3.6 ขั้นตอนการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ขั้นตอนกำรเรียนด้วยชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์ กำรรวบรวมข้อมูล 
ขั้นที่ 1 ประเมินก่อนเรียนของนักเรียนด้วยชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์ โดยการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อน ามา
ทดสอบหาค่าท ี

ขั้นที่ 2 ศึกษาบทเรียนจากชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส ์ - 
ขั้นที่ 3 ท ากิจกรรมระหว่างเรียน โดยนกัเรียนท าแบบฝึกปฏิบัติ

กิจกรรมท้ายบทเรียน และตรวจสอบค าตอบ  
เก็บแบบฝึกปฏบิัติ เพื่อน ามาหาค่า
ประสิทธิภาพ E1 

ขั้นที่ 4 ประเมินหลังเรียนของนักเรียน หลังจากท ากิจกรรม
ระหว่างเรียนครบทุกหัวเร่ือง โดยการท าแบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน เพื่อน ามาหา
ค่าประสทิธิภาพ E2 และการ
ทดสอบค่าท ี

 
  3.3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  ผู้วิจัยได้
ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูล ดังนี้ (1) เก็บข้อมูลจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และการท า
กิจกรรมระหว่างเรียน (2) การสัมภาษณ์แบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม และ (3) การเก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในภาคสนาม 

1) การเก็บข้อมูลจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และท ากิจกรรม
ระหว่างเรียน จากการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ในการทดสอบแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบ
ภาคสนาม 

2) การสัมภาษณ์แบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม เมื่อนักเรียนได้ทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเดี่ยวและแบบกลุ่มจากชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์แล้ว ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียน จ านวน 3 คน 
ในการทดลองแบบเดี่ยว แล้วน ามาปรับปรุง และในการทดลองแบบกลุ่ม จ านวน 6 คน เพ่ือหา
ข้อบกพร่องของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

3) การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน หลังจากทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน จ านวน  30 คน 
โดยผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามด้วยตนเอง และได้รับแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์จากนักเรียนกลับคืน
มา จ านวน 30 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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4.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล 3 ประเด็น ดังนี้  (1) การวิเคราะห์หา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ (2) การวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และ (3) การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่
มีต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

4.1 กำรวิเครำะห์หำประสิทธิภำพของชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์ 
การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่อง

ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยการหาประสิทธิภาพของชุด                 
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 ดังนี้  (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, น. 
10) 

   

สูตรที่ 1 E1 = 100
A
N
X

  x











 
 

เมื่อก าหนดให้ 
E1  คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 X  คือ คะแนนรวมของการท ากิจกรรมระหว่างเรียน 
N คือ จ านวนนักเรียน (กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด) 
A คือ คะแนนเต็มกิจกรรมระหว่างเรียนรวมกัน 

  

 สูตรที่ 2 E2 = 100
B
N
F

  x











 
 

เมื่อก าหนดให้ 
E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 F  คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
N คือ จ านวนนักเรียน (กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด) 
B คือ คะแนนเต็มแบบทดสอบหลังเรียน 
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4.2 กำรวิ เครำะห์ควำมก้ำวหน้ำของนักเรียนที่ เ รียนด้วย ชุดกำรเรียนทำง
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  (William Sealy and David 
Wechsler อ้างใน Glass, V. and Hopkins, Kenneth D., 1987, pp. 217-220 และ pp. 240-242) 
แล้วน ามาวิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที 
 

t      =      
2 2( )

1

D

n D D

n







 
      เมื่อ df = n - 1 

เมื่อก าหนดให้  
t คือ ค่านัยส าคัญ 
n คือ จ านวนนักเรียน 
D คือ ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคน   

4.3 กำรวิเครำะห์ควำมคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นการวิเคราะห์จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรีนที่มีต่อชุดการเรียนทาง 

อิเล็กทอนิกส์ โดยการน าคะแนนที่ได้มาจากการค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean - X ) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation – S.D.) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.3.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) 

การหาค่าคะแนนเฉลี่ย        X       =      
N

fx  
 

เมื่อก าหนดให้ 
X  คือ คะแนนเฉลี่ย 

x  คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
f    คือ จ านวนนักเรียนที่ตอบค าถามในแต่ละข้อค าถาม 
N   คือ จ านวนคะแนนหรือจ านวนตัวอย่าง 

 

วิเคราะห์ความเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นการ
วิเคราะห์ความเห็นของนักเรียนจากการท าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียน
ทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ก าหนดช่วงค่าเฉลี่ยตามแนวคิดของริคเคอร์ (Likert Rating Scale) ดังนี้  
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   ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00 แปลผลเป็น เห็นด้วยมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49 แปลผลเป็น เห็นด้วยมาก 
   ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49 แปลผลเป็น เห็นด้วยปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49 แปลผลเป็น เห็นด้วยน้อย 
   ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49 แปลผลเป็น เห็นด้วยน้อยที่สุด 

4.3.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation - S.D.) โดยใช้สูตร ดังนี้ 
(Lafferty Peter and Rowe Julian, 1995) 

 

 สูตร S.D.      =      
 

 1

22



 
nn

XXn
 

 

เมื่อก าหนดให้ 
S.D. คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 X  คือ คะแนนดิบ 

 2X  คือ ผลรวมยกก าลังสองของคะแนนทั้ง n จ านวน 
N         คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย เรื่องการพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชา
นาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่าย  
พรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ ซึ่งได้มาจากการเก็บข้อมูลจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน แบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน                     
แบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพชุดการเรียน
ทางอิเล็กทรอนิกส์  ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน  และ ตอนที่ 3 
ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ตอนที่ 1 การทดสอบประสิทธิภาพชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 
 การทดสอบประสิทธิภาพชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ มี 3 ขั้นตอน คือ การทดลองแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบ
ภาคสนาม ดังตารางที่ 4.1 – 4.3 
 1.1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่อง
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ โดยคละกันระหว่างนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับดี จ านวน 1 คน ระดับ
ปานกลาง จ านวน 1 คน และระดับต่ า จ านวน 1 คน รวมทั้งหมดจ านวน 3 คน โดยใช้สูตรการหา
ประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 การทดสอบประสิทธิภาพชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ในการทดสอบแบบเดี่ยว  

(n = 3) 
 

ทดสอบประสิทธิภาพ 
ร้อยละของคะแนน

กิจกรรมระหว่างเรียน 
(E1) 

ร้อยละของคะแนน
ทดสอบหลังเรียน 

(E2) 
E1/E2 

แบบเดี่ยว 60.42 63.33 60.42/63.33 
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 จากตารางที่ 4.1 พบว่า การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว 
คือ E1/E2 = 60.42/63.33 ซึ่งยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 หลังจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียน จ านวน 3 คน ด้วย
แบบสัมภาษณ์ (รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์ในภาคผนวก ช หน้า 214) หลังจากสัมภาษณ์แล้ว
ผู้วิจัยได้น าชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มาปรับปรุง ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.2  สรุปผลการสัมภาษณ์นักเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว 
 

สัมภาษณ์ ปรับปรุง 
1. นักเรียนสับสนกับล าดับขั้นตอนการเข้าสู่

เนื้อหาของบทเรียน 
1. ครูผู้สอนมีการอธิบายล าดับขั้นการเข้าสู่

เนื้อหาของบทเรียน โดยรวมในห้องอีกครั้ง 
2. เสียงดนตรีประกอบรบกวนสมาธิในการเรียน

และการท าแบบฝึกหัด 
2. ปรับเสียงดนตรีให้เป็นเพลงบรรเลงเบาๆ

อย่างต่อเนื่องเพ่ือความเพลิดเพลินและเพ่ิม
สมาธิในการเรียน 

  
 หลังจากที่ได้ด าเนินการปรับปรุงชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์แล้ว ผู้วิจัยได้น า    ชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 
 
 1.2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่อง
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ซึ่งทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม โดยคละกัน ระหว่างนักเรียนที่มีผลการ
เรียนในระดับดี จ านวน 2 คน ระดับปานกลาง จ านวน 2 คน และระดับต่ า จ านวน 2 คน รวมทั้งหมด
จ านวน 6 คน โดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ในการทดสอบแบบกลุ่ม 

(n = 6) 

ทดสอบประสิทธิภาพ 
ร้อยละของคะแนน

กิจกรรมระหว่างเรียน 
(E1) 

ร้อยละของคะแนน
ทดสอบหลังเรียน 

(E2) 
E1/E2 

แบบกลุ่ม 69.79 70.00 69.79/70.00 
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 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ 
เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ในการทดสอบแบบกลุ่มมีประสิทธิภาพ คือ E1/E2 = 69.79/70.00 ซึ่งยัง
ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
 หลังจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนจ านวน 6 คน 
ด้วยแบบสัมภาษณ์ (รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์ในภาคผนวก ช หน้า 214) หลังจากสัมภาษณ์แล้ว
ผู้วิจัยได้น าชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มาปรับปรุง ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.4  สรุปผลการสัมภาษณ์นักเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 
 

สัมภาษณ์ ปรับปรุง 
1. เนื้อหาที่เป็นตัวหนังสือมีมากเกินไปท าให้

ไม่น่าสนใจ 
1. สรุปเนื้อหาใจความให้กระชับยิ่งขึ้น 

2. เสียงบรรยายเบาและไม่ค่อยชัด 2. ปรับระดับเสียงบรรยายให้เพ่ิมระดับมากข้ึน 
และเพ่ิมความชัดเจนของเสียง 

  
 หลังจากท่ีได้ด าเนินการปรับปรุงชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์แล้ว ผู้วิจัยได้น าชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ไปทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนามต่อไป 
 
 1.3 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่อง
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์  โดยคละกันระหว่างนักเรียนที่มีผลการเรียนระดับดี จ านวน 14 คน ระดับ          
ปานกลาง จ านวน 14 คน และระดับต่ า จ านวน 11 คน รวมทั้งหมดจ านวน 30 คน โดยใช้สูตรการหา
ประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ในการทดสอบแบบ

ภาคสนาม (n = 30) 
 

ทดสอบประสิทธิภาพ 
ร้อยละของคะแนน

กิจกรรมระหว่างเรียน 
(E1) 

ร้อยละของคะแนน
ทดสอบหลังเรียน 

(E2) 
E1/E2 

แบบภาคสนาม 79.79 80.00 79.79/80.00 
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 จากตารางที่ 4.5 พบว่า การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนามของชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์  มีประสิทธิภาพ คือ E1/E2 =  79.79/80.00 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
 

ตอนที่ 2  ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เร่ืองภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
 ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์  ดังตารางที่ 4.6 
 
ตารางที่ 4.6  ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  

วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์  (n = 30) 
 

หน่วยที่ 3 
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

t - test 
M SD M SD 

ภาคสนาม 4.94 1.45 8.00 2.00 20.63 

P<.05, df = n-1 = 29, t = 1.699*  
 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ จากการทดสอบประสิทธิภาพ
แบบภาคสนาม จ านวน 30 คน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 

ตอนที่ 3  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  
วิชา นาฏศิลป์ เร่ืองภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชา
นาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในการทดสอบภาคสนาม 
ดังตารางที่ 4.7 
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ตารางที่ 4.7  ความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ทางอิเล็กทรอนิกส์ 
(n = 30) 

 
ข้อที่ รายการ M SD แปลความหมาย 
ด้านองค์ประกอบของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์    

1 คู่มือการใช้ชุดการเรียนช่วยให้นกัเรียนทราบวิธีในการ
เรียน 

4.47 .68 เห็นด้วยมาก 

2 แบบทดสอบก่อนเรียนช่วยให้นกัเรียนได้ตรวจสอบ
ความรู้เดิมของตนเอง 

4.37 .49 เห็นด้วยมาก 

3 การเข้าใช้งานโปรแกรมชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
ท าไดง้่าย ไม่ยุ่งยาก 

4.80 .41 เห็นด้วยมากที่สุด 

4 ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาสาระ เร่ืองภาษาทา่ทางนาฏศิลป์ มากข้ึน 

4.33 .48 เห็นด้วยมาก 

5 แบบฝึกปฏบิัติชว่ยให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ 
ความจ า และความเข้าใจทีไ่ด้เรียนมา 

4.40 .62 เห็นด้วยมาก 

6 กิจกรรมในแบบฝึกปฏิบัติมีความหลากหลาย 4.60 .50 เห็นด้วยมากที่สุด 
7 แบบทดสอบหลังเรียนชว่ยให้นกัเรียนได้รู้ความก้าวหนา้

ทางการเรียนของตนเอง 
4.77 .43 เห็นด้วยมากที่สุด 

8 สรุปบทเรียนได้ชดัเจน เข้าใจง่าย 4.50 .57 เห็นด้วยมากที่สุด 
ด้านการออกแบบชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์    

9 ค าแนะน าการใชชุ้ดการเรียนเข้าใจง่าย 4.33 .55 เห็นด้วยมาก 
10 การแนะน าบทเรียนช่วยให้นักเรียนเรียนได้งา่ยขึ้น 4.43 .63 เห็นด้วยมาก 
11 สัดส่วน พื้นที่วา่ง การจัดวางองค์ประกอบหน้าจอ

เหมาะสม 
4.73 .45 เห็นด้วยมากที่สุด 

12 สีพื้นในการออกแบบหนา้จอสบายตา 4.63 .56 เห็นด้วยมากที่สุด 
13 ภาพประกอบตรงตามเนื้อหาในบทเรียน สวยงาม และ

ดึงดูดความสนใจไดด้ ี
4.57 .50 เห็นด้วยมากที่สุด 

14 ภาพเคลื่อนไหวการสาธิตทา่ร าเข้าใจง่าย และสามารถ
ปฏิบัติตามได ้

4.80 .41 เห็นด้วยมากที่สุด 

15 ขนาดตัวอักษรเหมาะสมและสีตวัอักษรสบายตา 4.60 .50 เห็นด้วยมากที่สุด 
16 เสียงบรรยายมีความชัดเจน 4.77 .43 เห็นด้วยมากที่สุด 
17 เสียงประกอบช่วยเพิ่มความสนใจในบทเรียนมากข้ึน 

 
4.83 

 
.38 

 
เห็นด้วยมากที่สุด 
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ) 
 

ข้อที่ รายการ M SD แปลความหมาย 
ด้านประโยชน์ของชดุการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์    
18 นักเรียนชอบเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 4.83 .38 เห็นด้วยมากที่สุด 
19 การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอเิล็กทรอนิกส์ท าให้

นักเรียนมีความรับผิดชอบมีระเบียบวนิัยและมีความ
ซื่อสัตย์ 

4.23 .63 เห็นด้วยมาก 

20 การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอเิล็กทรอนิกส์ท าให้
นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 

4.23 .43 เห็นด้วยมาก 

21 การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอเิล็กทรอนิกส์ท าให้
นักเรียนพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี 

4.57 .50 เห็นด้วยมากที่สุด 

22 การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอเิล็กทรอนิกส์ท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.47 .51 เห็นด้วยมาก 

 เฉลี่ย 4.56 .50 เห็นด้วยมากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชา
นาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (M = 4.56, SD = 
.50) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อทั้ง 22 ข้อ พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดการเรียน
ทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
แบ่งออกเป็น 2 ระดับ ดังนี้  
 ระดับเห็นด้วยมากที่สุด 13 ข้อค าถาม ได้แก่ (1) การเข้าใช้งานโปรแกรมชุดการเรียน
ทางอิเล็กทรอนิกส์ ท าได้ง่าย ไม่ยุ่งยาก (2) กิจกรรมในแบบฝึกปฏิบัติมีความหลากหลาย (3) 
แบบทดสอบหลังเรียนช่วยให้นักเรียนได้รู้ความก้าวหน้าทางการเรียนของตนเอง (4) สรุปบทเรียนได้
ชัดเจน เข้าใจง่าย (5) สัดส่วน พ้ืนที่ว่าง การจัดวางองค์ประกอบหน้าจอเหมาะสม (6) พ้ืนในการ
ออกแบบหน้าจอสบายตา (7) ภาพประกอบตรงตามเนื้อหาในบทเรียน สวยงาม และดึงดูดความสนใจ
ได้ดี (8) ภาพเคลื่อนไหวการสาธิตท่าร าเข้าใจง่าย และสามารถปฏิบัติตามได้ (9) ขนาดตัวอักษร
เหมาะสมและสีตัวอักษรสบายตา (10) เสียงบรรยายมีความชัดเจน (11) เสียงประกอบช่วยเพ่ิมความ
สนใจในบทเรียนมากขึ้น (12) นักเรียนชอบเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และ (13) การ
เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เสียงประกอบช่วยเพ่ิมความสนใจในบทเรียนมากขึ้น และนักเรียนชอบเรียนด้วย              
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ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ (M = 4.83, SD = .38) รองลงมา คือ การเข้าใช้งานโปรแกรมชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท าได้ง่าย ไม่ยุ่งยาก และภาพเคลื่อนไหวการสาธิตท่าร าเข้าใจง่ายและสามารถ
ปฏิบัติตามได้ (M = 4.80, SD = .41)  
 ระดับเห็นด้วยมาก 9 ข้อค าถาม ได้แก่ (1) คู่มือการใช้ชุดการเรียนช่วยให้นักเรียนทราบ
วิธีในการเรียน (2) แบบทดสอบก่อนเรียนช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้เดิมของตนเอง (3) ชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ มากขึ้น     
(4) แบบฝึกปฏิบัติช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้  ความจ า และความเข้าใจที่ได้ เรียนมา                 
(5) ค าแนะน าการใช้ชุดการเรียนเข้าใจง่าย (6) การแนะน าบทเรียนช่วยให้นักเรียนเรียนได้ง่ายขึ้น  
(7) นักเรียนมีความรับผิดชอบมีระเบียบวินัยและมีความซื่อสัตย์  (8) การเรียนด้วยชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ท าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ และ (9) การเรียนด้วยชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การเรียนด้วยชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท าให้นักเรียนมีความรับผิดชอบมีระเบียบวินัยและมีความซื่อสัตย์  และ
การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้  (M = 
4.23, SD = .43) 



บทท่ี 5 

รายละเอียดต้นแบบชิ้นงาน 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ 
จังหวัดกระบี่ รายละเอียดของต้นแบบชิ้นงาน มีดังนี้  
 ภาคที่ 1  คู่มือการใช้ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
 1. ค าน า 
 2. สารบัญ 

3. รายละเอียดสาระวิชานาฏศิลป์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
4. ค าแนะน าการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  
5. บทบาทของครูและนักเรียน 
6. สิ่งที่ครูและนักเรียนต้องเตรียม 
7. การจัดห้องเรียน 
8. ส่วนประกอบของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  

 ภาคที่ 2  รายละเอียดของชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์  
1. หน้าแรกของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
2. หน้าหลักของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
3. วิธีการเรียน 
4. วัตถุประสงค์การเรียน 
5. แบบทดสอบก่อนเรียน  
6. เมนูบทเรียน 
7. สรุปบทเรียน 
8. แบบทดสอบหลังเรียน  
9. ผู้จัดท า 

 ภาคที่ 3  คู่มือการเรียนด้วยชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
1. ค าน า 
2. สารบัญ 
3. การเตรียมตัวของนักเรียน 
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4. บทบาทของนักเรียน 
5. ขั้นตอนการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
6. ขั้นตอนการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

 ภาคที่ 4  แบบฝึกปฏิบัติ 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
2. แบบฝึกปฏิบัติ 
3. แนวตอบแบบฝึกปฏิบัติ 
4. แบบทดสอบหลังเรียน 
5. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ภาคที่ 1 
คู่มือการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
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 การพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ รายวิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัด
กระบี่ เป็นคู่มือส าหรับผู้สอน เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์แล้วเข้าใจเรื่อง
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์มากยิ่งขึ้น ซึ่งชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์นี้ ได้ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพ
ผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนดแล้ว 
 ผู้จัดท าชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการใช้ชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สอนอย่างมาก หากมีข้อบกพร่องประการใด ผู้จัดท าขอน้อมรับ
เพ่ือน ามาปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 
 
        
 นางสาวบัณฑิตา  ราชบัณฑิตย์ 
          ผู้จัดท า 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าน า 
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เร่ือง    หน้า 
 
รายละเอียดสาระวิชานาฏศิลป์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    86  
ค าแนะน าการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์     88 

- ก่อนการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์     88 

- ระหว่างการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์    88  

- หลังการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์     89 
บทบาทของครูและนักเรียน        90 
สิ่งที่ผู้สอนและนักเรียนต้องเตรียม       91 
การจัดห้องเรียน           92 
ส่วนประกอบของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์     93 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ 
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 ศึกษาและฝึกทักษะพ้ืนฐานภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ความหมายของภาษาท่าทางนาฏศิลป์
ประโยชน์ของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และประเภทของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ซึ่งจ าแนกออกเป็น 
ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด ภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ และภาษาท่าที่แสดงอารมณ์
ภายใน  
 
 
 
 

1. หลังจากศึกษา “พ้ืนฐานภาษาท่า” แล้ว ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายของภาษาท่า 
ประโยชน์ของภาษาท่า และจ าแนกประเภทของภาษาท่าได้ถูกต้อง 

2. หลังจากศึกษา “ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด” แล้ว ผู้เรียนสามารถบอกชื่อท่า อธิบายท่าร า 
และปฏิบัติภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูดได้ถูกต้อง 

3. หลังจากศึกษา “ภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ” แล้ว ผู้เรียนสามารถบอกชื่อ
ท่า อธิบายท่าร า และปฏิบัติภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถได้ถูกต้อง 

4. หลังจากศึกษา “ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน” แล้ว ผู้เรียนสามารถบอกชื่อท่า อธิบาย
ท่าร า  และปฏิบัติภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายในได้ถูกต้อง 

 
 
 
 หน่วยที่ 1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับนาฏศิลป์ 
 หน่วยที่ 2 สนุกกับนาฏยศัพท์ 
 หน่วยที่ 3 ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
 หน่วยที่ 4 การแสดงนาฏศิลป์ 
 หน่วยที่ 5 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับละคร 
 หน่วยที่ 6 ทักษะพ้ืนฐานและการฝึกหัดการแสดงละคร 

รายละเอียดสาระวิชานาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 

ค าอธิบายรายวิชา 

วัตถุประสงค ์
 

รายชื่อหน่วยการเรียน 
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 หน่วยที่ 7 แนวทางการจัดการด้านการแสดง 
  
หน่วยที่ 3 ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
 ตอนที่ 3.1 พื้นฐานภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
  เรื่องท่ี 3.1.1 ความหมายของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
  เรื่องท่ี 3.1.2 ประโยชน์ของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
  เรื่องท่ี 3.1.3 ประเภทของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
 ตอนที่ 3.2 ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 
  เรื่องท่ี 3.2.1 ท่าฉัน,เรา 
  เรื่องท่ี 3.2.2 ท่าเธอ,ท่าน 
  เรื่องท่ี 3.2.3 ท่าไป 
  เรื่องท่ี 3.2.4 ท่ามา 
 ตอนที่ 3.3 ภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ 
  เรื่องท่ี 3.3.1 ท่ายืน 
  เรื่องท่ี 3.3.2 ท่าเดิน 
  เรื่องท่ี 3.3.3 ท่านอน 
  เรื่องท่ี 3.3.4 ท่านั่ง 
 ตอนที่ 3.4 ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 
  เรื่องท่ี 3.4.1 ท่ารัก 
  เรื่องท่ี 3.4.2 ท่ายิ้ม,ดีใจ 
  เรื่องท่ี 3.4.3 ท่าเศร้า 
  เรื่องท่ี 3.4.4 ท่าเขิน,อาย 
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 1. การใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ผู้สอนต้องศึกษาคู่มือการใช้ชุดการเรียน                      
ทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยละเอียด 
 2. ตรวจสอบสื่อชุดการเรียนที่บันทึกไว้ลงในเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องคอมพิวเตอร์ทุก
เครื่องในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ และทดลองใช้ชุดการเรียนที่ได้บรรจุเนื้อหาสาระต่าง ๆ เสนอใน
รูปสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 3. จัดชั้นเรียนในลักษณะ 1 คน ต่อ 1 เครื่อง และผู้สอนจะต้องจัดเตรียมเครื่อง 
คอมพิวเตอร์ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
 4. ผู้สอนต้องมีทักษะการใช้งานคอมพิวเตอร์เบื้องต้น เพ่ือจะได้ใช้งานในชุดการ 
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ให้มีประสิทธิภาพสูงยิ่งขึ้น 
 5. จัดเตรียมคู่มือการเรียนชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์และแบบฝึกปฏิบัติให้พร้อม 
 
 
 
 2.1 ปฐมนิเทศนักเรียน  โดยชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนด้วยชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ รายวิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
พร้อมทั้งแนะน าการใช้ชุดการเรียน และแจกคู่มือการเรียนด้วยชุดการเรียนแก่นักเรียน 
 2.2  ด าเนินการสอน โดยให้นักเรียนประกอบกิจกรรมให้ครบทั้ง 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ทดสอบก่อนเรียน  โดยนักเรียนต้องท าแบบทดสอบก่อนเรียนแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบจ านวน 10 ข้อ จากหน้าจอคอมพิวเตอร์ ในเวลา 10 นาที จากนั้นให้นักเรียนทุกคน
แจ้งผลคะแนนทดสอบก่อนเรียนแก่ผู้สอนทุกคน โดยที่ผู้สอนจะเป็นผู้เรียกชื่อนักเรียนทีละคน
ตามล าดับ 
  ขั้นที่ 2  ศึกษาบทเรียน  โดยให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาสาระในบทเรียนจากชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ตามล าดับขั้นตอน  

ค าแนะน าการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

1. ก่อนการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 

2. ระหว่างการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
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  ขั้นที่ 3  ประกอบกิจกรรมการเรียน โดยให้นักเรียนท าแบบฝึกปฏิบัติท้ายหน่วยการ
เรียน หลังจากศึกษาเนื้อหาจบฝนแต่ละตอน และตรวจค าตอบ เสร็จแล้วให้นักเรียนแจ้งผลคะแนน
การท าแบบฝึกปฏิบัติแก่ครูผู้สอน โดยที่ผู้สอนจะเรียกชื่อนักเรียนทีละคนตามล าดับ 
  ขั้นที่ 4  ทดสอบหลังเรียน  โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบจ านวน 10 ข้อ จากหน้าจอคอมพิวเตอร์ ในเวลา 10 นาที จากนั้นให้นักเรียนทุกคน
แจ้งผลคะแนนทดสอบหลังเรียนแก่ผู้สอนทุกคน โดยที่ผู้สอนจะเป็นผู้เรียกชื่อนักเรียนทีละคน
ตามล าดับ 
 
 
 
 1.  ตรวจสอบผลคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และคะแนนแบบ
ฝึกปฏิบัติของนักเรียน เพ่ือตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและความก้าวหน้าทางการเรียนของ
นักเรียน 
 2.  ออกจากโปรแกรม 
 3.  ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ทุกเครื่อง 
 4. ตรวจสอบสภาพและความเรียบร้อยของเครื่องคอมพิวเตอร์ทุกเครื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. หลังการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
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 การสอนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ผู้สอนมีบทบาท ดังนี้ 
 1. ก ากับการเรียน โดยให้นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
 2. ก ากับดูแลการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 3. ให้ค าแนะน าปรึกษาแก้นักเรียน ในกรณีที่นักเรียนเกิดปัญหาในหรือข้อสงสัยใน
ระหว่างเรียน และการใช้คอมพิวเตอร์ 
 4. ตรวจสอบการท ากิจกรรมระหว่างเรียนของนักเรียน 
 5. ประเมินผลคะแนนการเรียนของนักเรียนแต่ละคน 
 
 
 
 
 
 ผู้สอนต้องชี้แจงให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการเรียนด้วยชุด                      
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ 
 1. นักเรียนต้องมีทักษะพ้ืนฐานการใช้งานคอมพิวเตอร์เบื้องต้น 
 2. ศึกษาเนื้อหาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ด้วยความตั้งใจ 
 3. ปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียนด้วยความตั้งใจและอย่างเต็มความสามารถ 
 4. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกปฏิบัติท้ายบทอย่างเต็ม
ความสามารถ ด้วยความตั้งใจ และรอบคอบ  
 5. ไม่ควรรบกวนการเรียน และสมาธิของผู้อื่น 
 
 
 
 
 

บทบาทของผู้สอนและนกัเรียน 

1. บทบาทของผู้สอน 
 

2. บทบาทของนกัเรียน 
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 1. ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 2. เครื่องคอมพิวเตอร์ที่อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน จ านวน 30 เครื่อง 
 3. คู่มือการเรียนของนักเรียน จ านวน 30 ชุด 
 4. แบบฝึกปฏิบัติ จ านวน 30 ชุด 
 
 
 
 
 ปากกา ดินสอ ยางลบ ส าหรับปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่ผู้สอน และนักเรียนตอ้งเตรียม 

1. สิ่งที่ผู้สอนต้องเตรียม 
 

2. สิ่งที่นกัเรียนต้องเตรียม 
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 เนื่องจากในช่วงท าการทดลองอยู่ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรน่า 2019 (COVID-19) การใช้สถานที่จึงจ าเป็นต้องปฏิบัติตามมาตรการ DMHT-RC (เว้น
ระยะห่าง สวมหน้ากาก ล้างมือ คัดกรองวัดไข้ ลดการแออัด และท าความสะอาด) ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือท าการทดลองแบ่งเป็นภาคเช้า 
และภาคบ่ายครั้งละ 15 เครื่อง นั่งสลับ 1 เครื่องเว้น 1 เครื่อง การจัดห้องเรียนให้จัดตามแผนผังการ
จัดห้องเรียน ดังภาพที่ 5.1 

 
ภาพที่ 5.1  แผนผังการจัดห้องเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

โต ะครู จอฉายภาพ 

ล าโพง ล าโพง 

การจัดห้องเรียน 
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 ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ รายวิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่  
ประกอบด้วย (1) วิธีการเรียน (2) วัตถุประสงค์ (3) แบบทดสอบก่อนเรียน (4) เนื้อหาบทเรียน (5) 
กิจกรรมระหว่างเรียน (6) แบบทดสอบหลังเรียน และ (7) ผู้จัดท า 

 
 
 
 เป็นการแนะน าขั้นตอนการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และแนะน าปุ่มต่าง ๆ 
ในบทเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถท าตามข้ันตอนได้อย่างถูกต้อง 
 
 
 
 เป็นการแสดงวัตถุประสงค์ของการเรียนจากชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเป็น
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม จ านวน 4 ข้อ 
 
 
 
 เป็นขั้นตอนการทดสอบก่อนเรียน โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบจ านวน 10 ข้อ จากหน้าจอคอมพิวเตอร์ เมื่อเสร็จแล้วให้แจ้งผลคะแนนการท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียนแก่ผู้สอน โดยที่ผู้สอนจะอ่านรายชื่อนักเรียนทีละคนตามล าดับ 
 
 
 
 เป็นรายการส าหรับให้นักเรียนเข้าศึกษาบทเรียน โดยแบ่งเป็น 4 บท ได้แก่  
  บทที่ 1 พื้นฐานภาษาท่าทางนาฏศิลป์  
  บทที่ 2 ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 
  บทที่ 3 ภาษาท่าที่แสดงกิริยาการหรืออิริยาบถ 
  บทที่ 4 ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 

ส่วนประกอบของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส ์

2. วัตถปุระสงค์ 
 

1. วิธีการเรียน 
 

3. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

4. เนื้อหาบทเรียน 
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 เป็นขั้นตอนที่นักเรียนท ากิจกรรมระหว่างเรียนในแบบฝึกปฏิบัติ หลังจากเรียนจบในแต่ละ
บทเรียน แล้วตรวจค าตอบจากแนวค าตอบท้ายแบบฝึกปฏิบัติ 
 
 
  
 เป็นขั้นตอนการทดสอบหลังจากการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยให้นักเรียน
ท าแบบทดสอบหลังเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจ านวน 10 ข้อ จากหน้าจอคอมพิวเตอร์ เมื่อเสร็จ
แล้วให้แจ้งผลคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียนแก่ผู้สอน โดยที่ผู้สอนจะอ่านรายชื่อนักเรียนทีละ
คนตามล าดับ 
 
 
 
 เป็นการแสดงข้อมูลเบื้องต้นของผู้จัดท าชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. ผู้จัดท า 
 

6. แบบทดสอบหลังเรียน 
 

5. กิจกรรมระหว่างเรียน 
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ภาคที่ 2 
รายละเอียดของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
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เรื่อง    หน้า 
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สารบัญ 
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หน้าแรกของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส ์
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วิธีการเรียน 
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วัตถุประสงค ์
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
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หน้าเมนูบทเรียน 
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บทเรียนที่ 1 พื้นฐานภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
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 แบบฝึกหัดพื้นฐานภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
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 บทเรียนที่ 2 ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 
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 แบบฝึกหัดภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 
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 บทเรียนที่ 3 ภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบท 
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 แบบฝึกหัดภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบท 
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 บทเรียนที่ 4 ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 



118 
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 แบบฝึกหัดภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
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ผู้จัดท า 
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ภาคที่ 3 
คู่มือการเรียนชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
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 คู่มือการเรียนชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ เป็นเอกสารที่ใช้ประกอบการเรียนด้วยชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจขั้นตอนและวิธีการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ควรใช้คู่มือ
การเรียนอย่างต่อเนื่อง 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่า 
ทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพ่ิมมากขึ้น หากเกิด
ข้อบกพร่องประการใด ผู้จัดท าขอน้อมรับเพื่อจะน ามาปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 
        
 นางสาวบัณฑิตา  ราชบัณฑิตย์ 
          ผู้จัดท า 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าน า 
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เร่ือง    หน้า 
 
การเตรียมตัวของนักเรียน         127 
บทบาทของนักเรียน          127 
ขั้นตอนการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์     128 
ขั้นตอนการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์     129 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ 
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 ในการศึกษาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัด
กระบี่ นักเรียนจะต้องเตรียมตัวในการศึกษาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ 
 1.  การเตรียมอุปกรณ์เสริม และเครื่องมือในการศึกษาในชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
ประกอบด้วย 
  1.1  เครื่องคอมพิวเตอร์ 
  1.2  ล าโพง หรือ ชุดหูฟัง 
 2.  นักเรียนควรศึกษาคู่มือการเรียนชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์อย่างละเอียดทุก
ขั้นตอน ก่อนที่จะเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือให้การเรียนเป็นไปด้วยความสะดวก 
เข้าใจเนื้อหาสาระ และเกิดประสิทธิภาพในการเรียนมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 1.  นักเรียนต้องมีทักษะพ้ืนฐานการใช้งานคอมพิวเตอร์เบื้องต้น 
 2.  ศึกษาเนื้อหาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ด้วยความตั้งใจ 
 3.  ปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียนด้วยความตั้งใจและอย่างเต็มความสามารถ 
 4.  ท าแบบทดสอบ อย่างเต็มความสามารถและด้วยความตั้งใจ รอบคอบ  
 5.  ไม่ควรรบกวนการเรียนของผู้อื่น 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวของนักเรียน 
 

บทบาทของนักเรียน 
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 ในการเรียนด้วยการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ มี 4 ขั้นตอน โดยที่นักเรียนจะต้อง
ประกอบกิจกรรมให้ครบทั้ง 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ทดสอบก่อนเรียน  โดยนักเรียนต้องท าแบบทดสอบก่อนเรียนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบจ านวน 10 ข้อ จากหน้าจอคอมพิวเตอร์ ในเวลา 10 นาที จากนั้นให้นักเรียนทุกคนแจ้งผล
คะแนนทดสอบก่อนเรียนแก่ผู้สอนทุกคน โดยที่ผู้สอนจะเป็นผู้เรียกชื่อนักเรียนทีละคนตามล าดับ 
 ขั้นที่ 2  ศึกษาบทเรียน  โดยให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาสาระในบทเรียนจากชุดการเรียน
ทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยให้เริ่มศึกษาเนื้อหาจากหัวข้อตามล าดับ ดังนี้ 

1. ศึกษาเรื่องพ้ืนฐานภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
2. ศึกษาเรื่องภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 
3. ศึกษาเรื่องภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ 
4. ศึกษาเรื่องภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 

 ขั้นที่ 3  ประกอบกิจกรรม โดยให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน จ านวน 10 ข้อ 
เวลา 10 นาที เสร็จแล้วให้นักเรียนแจ้งผลคะแนนการท าแบบฝึกปฏิบัติแก่ผู้สอน โดยที่ผู้สอนจะ
เรียกชื่อนักเรียนทีละคนตามล าดับ ดังนี้ 

1. แบบฝึกหัดเรื่องพ้ืนฐานภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
2. แบบฝึกหัดเรื่องภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 
3. แบบฝึกหัดเรื่องภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ 
4. แบบฝึกหัดเรื่องภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 

 ขั้นที่ 4  ทดสอบหลังเรียน  โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบจ านวน 10 ข้อ จากหน้าจอคอมพิวเตอร์ ในเวลา 10 นาที จากนั้นให้นักเรียนทุกคนแจ้งผล
คะแนนทดสอบก่อนเรียนแก่ผู้สอนทุกคน โดยที่ผู้สอนจะเป็นผู้เรียกชื่อนักเรียนทีละคนตามล าดับ 
เวลา 10 นาที 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
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 ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนแนะน าการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 เปิดเครื่องคอมพิวเตอร์  
 ขั้นตอนที่ 2 หน้าจอคอมพิวเตอร์ บนหน้าเดสก์ทอป ให้ดับเบิ้ลคลิกท่ีโฟลเดอร์ CAI 
ภาษาท่าทางนาฎศิลป์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  การเข้าใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 ขั้นตอนที่ 3  ดับเบิ้ลคลิกที่ไฟล์ CAI ภาษาท่าทางนาฏศิลป์เพ่ือเข้าสู่ชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  การเปิดไฟล์ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

ขั้นตอนการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
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 ขั้นตอนที่ 4 เมื่อนักเรียนดับเบิ้ลคลิกท่ีไฟล์ CAI ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ แล้ว จะพบกับ
หน้าแรกซึ่งแสดงชื่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ก่อนเข้าสู่บทเรียน ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3  แสดงหน้าแรกของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

 ขั้นตอนที ่5 คลิกท่ีปุ่ม                       เพื่อเข้าสู่บทเรียน  
  
 ขั้นตอนที ่6 จะปรากฏหน้าเมนูหลักของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4  หน้าเมนูหลักของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

 ขั้นตอนที ่7 คลิกที่ปุ่ม                               เพ่ืออ่านท าความเข้าใจขั้นตอนการ

เรียน และท าความเข้าใจกับปุ่มสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในบทเรียน 
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ภาพที่ 5  หน้าอธิบายวิธีการเรียน 

 ขั้นตอนที ่8 คลิกท่ีปุ่ม            เพ่ือเลื่อนไปอ่านหน้าถัดไป   

 ขั้นตอนที ่9 คลิกท่ีปุ่ม    เพ่ือกลับสู่หน้าเมนูหลัก 

 ขั้นตอนที ่10 คลิกท่ีปุ่ม                             เพ่ืออ่านท าความเข้าใจวัตถุประสงค์ของ

การเรียนจากชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6 หน้าอธิบายวัตถุประสงค์การเรียน 

 ขั้นตอนที ่11 คลิกท่ีปุ่ม    เพ่ือกลับสู่หน้าเมนูหลัก 
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 ขั้นตอนที ่12 คลิกท่ีปุ่ม                                          เพ่ือท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

 ขั้นตอนที ่13 ให้คลิกท่ีปุ่มเริ่มท าแบบทดสอบ                                    จะปรากฎ
หน้าแบบทดสอบก่อนเรียนในกุเกิลฟอร์ม 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 หน้าแบบทดสอบก่อนเรียนจากกุเกิลฟอร์ม 

 ขั้นตอนที่ 14 นักเรียนพิมพ์ชื่อนาม-สกุล แล้วท าแบบทดสอบก่อนเรียนจนครบทั้ง 10 
ข้อ ให้กดส่ง จะปรากฏหน้าสรุปคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน  
 ขั้นตอนที่ 15 นักเรียนกดปุ่ม X มุมด้านบนสุดทางขวามือ เพ่ือกลับสู่ชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์อีกครั้ง แล้วคลิกท่ีปุ่ม    เพ่ือกลับสู่หน้าเมนูหลัก 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 กลับสู่หน้าชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
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 ขั้นตอนที ่16 คลิกปุ่ม                                  เพ่ือเข้าสู่หน้าเมนูเนื้อหาบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 หน้าเมนูหลักเนื้อหาบทเรียน 
 ขั้นตอนที ่17 เริ่มศึกษาเนื้อหาบทเรียนโดยให้คลิกที่ปุ่มแต่ละบทเรียน เรียงตามล าดับจาก
บทที่ 1 – 4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 หน้าเมนูเนื้อหาบทเรียน 
 ขั้นตอนที ่18 ศึกษาเนื้อหาบทเรียน โดยคลิกเลือกแต่ละหัวเรื่อง เพ่ือเข้าศึกษาเนื้อหา
บทเรียน  
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ภาพที่ 10 หน้าเนื้อหาบทเรียน 
 ขั้นตอนที ่19 เมื่อศึกษาเนื้อหาจบ คลิกที่ปุ่ม          เพื่อกลับสู่หน้าเมนูเนื้อหาบทเรียน เพ่ือ
ศึกษาเนื้อหาถัดไป 
 ขั้นตอนที ่20 ศึกษาเนื้อหาในบทเรียนเสร็จครบทุกหัวเรื่องแล้ว ให้คลิกท่ีปุ่ม   
เพ่ือท าแบบฝึกหัดท้ายบท 
 
  
  
  
 

  
 
 
 
 

 
ภาพที่ 10 หน้าเริ่มแบบฝึกหัดท้ายบท 

 ขั้นตอนที ่21 คลิกที่ปุ่ม                                       เพือ่เริ่มท าแบบฝึกหัด 

 ขั้นตอนที ่22 ให้นักเรียนคลิกตัวเลือก                                  หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
หรือเลือกตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุด หากตอบถูกจะขึ้นสัญลักษณ์          ตอบผิดจะขึ้นสัญลักษณ์          

คลิกที่ปุ่มเล่นเพื่อดูวีดีโอสาธิตการปฏิบตัิท่าร า 
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ภาพที่ 11 หน้าตัวอย่างแบบฝึกหัดท้ายบท แบบที่ 1 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 หน้าตัวอย่างแบบฝึกหัดท้ายบท แบบที่ 2 

 ขั้นตอนที ่23 กดปุ่ม         เพ่ือท าข้อต่อไป กดปุ่ม        เพ่ือย้อนกลับไปท าข้อก่อนหน้า 

เมื่อท าแบบทดสอบจนครบทุกข้อแล้วกด          เพื่อกลับสู่เมนูหลักเนื้อหาบทเรียน 

 ขั้นตอนที ่24 คลิกเลือกบทเรียนล าดับถัดไป แล้วท าตามล าดับขั้นตอนที่ 18-23 จนครบทั้ง 
4 บทเรียน 
 ขั้นตอนที ่25 หลังจากศึกษาครบทุกบทเรียน ท าแบบฝึกหัดครบทุกหน่วยการเรียนแล้ว จะ
ปรากฏหน้าข้อความให้เตรียมพร้อมท าแบบทดสอบหลังเรียน ให้กดปุ่ม          เพ่ือไปยังหน้าท า
แบบทดสอบหลังเรียน  
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ภาพที่ 13 หน้าข้อความให้เตรียมพร้อมท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 ขั้นตอนที ่26 ให้คลิกเลือกปุ่ม                                    เพื่อท าแบบทดสอบหลัง
เรียน จะปรากฎหน้าแบบทดสอบหลังเรียนในกุเกิลฟอร์ม 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14 หน้าแบบทดสอบหลังเรียนจากกุเกิลฟอร์ม 

 ขั้นตอนที ่27 ให้นักเรียนท าตามข้ันตอนที่ 14-15 จากนั้นปรากฏหน้าเมนูหลักของชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
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 ขั้นตอนที ่28 คลิกเลือกปุ่ม                         เพื่อทราบข้อมูลเบื้องต้นของผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 15 หน้าข้อมูลผู้จัดท า  

 ขั้นตอนที ่29 คลิกท่ีปุ่ม                               เมื่อต้องการออกจากบทเรียน 
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ภาคที่ 4 
แบบฝึกปฏิบัต ิ
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
วิชานาฏศิลป์       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
เรื่อง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

.............................................................................................................................  
ค าสั่ง 
 1. ให้นักเรียน x เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 2. ข้อสอบชุดนี้มีจ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 10 คะแนน 
 3. ใช้เวลาท าข้อสอบ 10 นาที 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
1. ข้อใดกล่าวถึงความหมายของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ไม่ถูกต้อง 

ก. แสดงสีหน้าความรู้สึกผ่านท่าทาง 
ข. การสื่อสารในการละครด้วยค าพูด 
ค. การเลียนแบบท่าทางที่มาจากธรรมชาติ 
ง. ศิลปะการแสดงที่ใช้ในการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจระหว่างผู้ชมและตัวละครด้วย

ท่าทางและลีลาการร า 
2. ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ มีประโยชน์ในด้านใดต่อผู้ชมการแสดง  

ก. เป็นแนวทางในการประดิษฐ์ท่าร า 
ข. ช่วยให้นักแสดงสามารถร่ายร าได้อย่างถูกต้อง 
ค. ช่วยพัฒนาการแสดงนาฏศิลป์ไทยให้มีความสวยงาม  
ง. ช่วยสื่อความหมายของท่าร าระหว่างผู้ชมและผู้แสดง ให้เข้าใจได้ตรงกัน  

3. ภาษาท่าทางนาฏศิลป์สามารถจ าแนกได้เป็น 3 ประเภท ข้อใดไม่ถูกต้อง 
ก. ภาษาท่าท่ีใช้แทนค าพูด 
ข. ภาษาท่าที่เลียนแบบสิ่งรอบตัว 
ค. ภาษาท่าท่ีแสดงอารมณ์ภายใน 
ง. ภาษาท่าเลียนแบบแสดงกิริยาอาการ 

4. ภาษาท่าใดไม่ได้จัดอยู่ในประเภทภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 

ก. ท่ารัก 

ข. ท่าเสียใจ 

ค. ท่าปฏิเสธ 

ง. ท่าเขินอาย  
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5. “ใช้มือซ้ายจีบหงายทีห่ว่างอก มือขวาเท้าสะเอว หรือจีบหลัง” จากข้อความ หมายถึงท่าใด 
ก. ท่ามา 
ข. ท่าไป 
ค. ท่าท่าน  
ง. ท่าฉัน,ท่าตัวเรา   

6. “ท่าไป” ของภาษาท่า มีลักษณะอย่างไร  
ก. มือซ้ายจีบหงายที่หว่างอก 
ข. แบมือตั้งตะแคงไปข้างหน้า 
ค. มือใดมือหนึ่งจีบหงายแล้วม้วนมือลงให้เป็นจีบคว่ า  
ง. มือใดมือหนึ่งจีบหงายแล้วม้วนมือลงให้เป็นจีบคว่ า คลายมือจีบออกไปเป็นตั้งวง 

7. จากภาพ ตรงกับภาษาท่าใด 
    ก. ท่ายืน 
    ข. ท่าแอบ 
    ค. ท่าเดิน 
    ง. ท่ามองหา 
 
 
8. “มือขวาจีบหงายที่ชายพก มือซ้ายแบมือวางบนหน้าขาซ้าย เหยียดแขนตึง ศีรษะเอียงซ้าย กดไหล่
ซ้าย ยืนขาเหยียดตรง” จากข้อความข้างต้น ตรงกับภาษาท่าใด 

ก. ท่ายืน 
 ข. ท่าเดิน 
 ค. ท่าแอบ 
 ง. ท่ามองหา 
9. ภาพใดตรงกับภาษาท่า “ท่ารัก” 
 ก.      ข. 
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 ค.      ง.  
 
 
 
 

 
 
10. หากนักเรียนก าลังรู้สึกเขินอาย ควรท าท่าใด 

 ก.      ข. 
 
   
 
 
 

 
      ค.      ง.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



142 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

 
ข้อที่ ค าตอบ 

1 ข 
2 ง 
3 ข 
4 ค 
5 ง 
6 ง 
7 ค 
8 ก 
9 ข 
10 ก 
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แบบทดสอบท้ายหนว่ยการเรียน เร่ือง พื้นฐานภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
วิชานาฏศิลป์       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
เรื่อง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

............................................................................................................................. ....................... 
ค าสั่ง 
 1. ให้นักเรียน x เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 2. แบบทดสอบชุดนี้มีจ านวน 4 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 4 คะแนน 
 3. ใช้เวลาท าข้อสอบ 4 นาที 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
1. ข้อใดเป็นความหมายของ ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
 ก. การบอกเล่าปากต่อปาก 
 ข. การเรียกชื่อของท่าร าทางนาฏศิลป์ 
 ค. การใช้ท่าร า การแสดงสีหน้าแทนค าพูด 
 ง. การแสดงนาฏศิลป์ไทยให้มีความสวยงาม 
2. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย 
 ก. ท าให้มีผู้ชมเยอะขึ้น 
 ข. พัฒนาการแสดงนาฏศิลป์ไทยให้มีความสวยงาม  
 ค. สื่อความหมายให้เข้าใจได้ตรงกันระหว่างผู้แสดงและผู้ชม 
 ง. เป็นแนวทางในการประดิษฐ์ท่าร่ายร าของการแสดงนาฏศิลป์ชุดต่างๆ 
3. ข้อใดไม่ใช่ประเภทของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
 ก. ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 
 ข. ภาษาท่าที่ใช้ในการบอกเวลา 
 ค. ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน  
 ง. ภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ  
4. “ท่าแอบ” จัดอยู่ในภาษาท่าทางนาฏศิลป์ประเภทใด 
 ก. ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 
 ข. ภาษาท่าที่เลียนแบบสัตว์ 
 ค. ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 
 ง. ภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายหนว่ยการเรียน 
เร่ือง พื้นฐานภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

ข้อที่ ค าตอบ 
1 ค 
2 ก 
3 ข 
4 ง 
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แบบทดสอบท้ายหนว่ยการเรียน เร่ือง ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 
วิชานาฏศิลป์       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
เรื่อง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

............................................................................................................................. ....................... 
ค าสั่ง 
 1. ให้นักเรียนเขียนเติมค าตอบที่ถูกต้องที่สุด หรือเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
 2. แบบทดสอบชุดนี้มีจ านวน 4 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 4 คะแนน 
 3. ใช้เวลาท าข้อสอบ 4 นาที 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 จากภาพนี้คือท่าอะไรเอ่ย ? 

2 จากภาพนี้คือท่าอะไรเอ่ย ? 
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 ก.      ข. 
 
 
 
 
 
 ค.       ง.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ก.      ข. 
 
 
 
 
 
 ค.       ง.  
 

“แบมือตั้งตะแคงไปข้างหน้า นิ้วเหยียดตึงให้ปลายมือไปสู่ผู้

ที่กล่าวถึง” คือค าอธิบายท่าร าตรงกับภาพใด 

 

3 

“ปาดมือ กรีดนิ้วจีบเข้ามาหาตัว ระดับข้างหน้า หัวเอียง

ตรงข้ามกับมือที่เรียก” คือค าอธิบายท่าร าตรงกับภาพใด 

 

4 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายหนว่ยการเรียน 
เร่ือง ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 

 
1. ตอบ ท่าฉัน,ตัวเรา 

2. ตอบ ท่าไป 

3. ตอบ ค. 
4. ตอบ ข. 
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แบบทดสอบท้ายหนว่ยการเรียน เร่ือง ภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบท 
วิชานาฏศิลป์       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
เรื่อง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

............................................................................................................................. ....................... 
ค าสั่ง 
 1. ให้นักเรียนเขียนเติมค าตอบที่ถูกต้องที่สุด หรือเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
 2. แบบทดสอบชุดนี้มีจ านวน 4 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 4 คะแนน 
 3. ใช้เวลาท าข้อสอบ 4 นาที 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 จากภาพนี้คือท่าอะไรเอ่ย ? 

2 จากภาพนี้คือท่าอะไรเอ่ย ? 
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 ก.      ข. 
 
 
 
 
 ค.       ง.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ก.      ข. 
 
 
 
 
 ค.       ง.  
 
 

3 
“นั่งพับเพียบราบกับพื้น พับขาไปด้านขวา เท้าขวาวางซ้อน 

เท้าซ้าย เชิดปลายเท้าทั้งสองข้าง” คือค าอธิบายท่าร าตรงกับ

ภาพใด 

 

4 
“มือขวาจีบหงายที่ชายพก มือซ้ายแบมือวางบนหน้าขาซ้าย 

เหยียดแขนตึง ยืนด้วยเทา้ขวา” คือค าอธิบายท่าร าตรงกับ

ภาพใด 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายหนว่ยการเรียน 
เร่ือง ภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบท 

 
1. ตอบ ท่าเดิน 

2. ตอบ ท่านอน 

3. ตอบ ง. 
4. ตอบ ก. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



151 

แบบทดสอบท้ายหนว่ยการเรียน เร่ือง ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 
วิชานาฏศิลป์       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
เรื่อง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

............................................................................................................................. ....................... 
ค าสั่ง 
 1. ให้นักเรียนเขียนเติมค าตอบที่ถูกต้องที่สุด หรือเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
 2. แบบทดสอบชุดนี้มีจ านวน 4 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 4 คะแนน 
 3. ใช้เวลาท าข้อสอบ 4 นาที 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 จากภาพนี้คือท่าอะไรเอ่ย ? 

2 จากภาพนี้คือท่าอะไรเอ่ย ? 
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 ก.      ข. 
 
 
 
 
 ค.       ง.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ก.      ข. 
 
 
 
 
 ค.       ง.  
 
 

3 
“มือทั้งสองแบคว่ า แขนไขว้ทับกันระดับหน้าท้อง ก้มหน้าลง

เล็กน้อย ใบหน้าเศร้าหมอง” คือค าอธิบายท่าร าตรงกับภาพใด 

 

4 
“มือซ้ายกรีดจีบให้ปลายนิ้วอยู่ใกล้มุมปาก อมยิ้มเล็กน้อย 

มือขวาจีบส่งหลัง” คือค าอธิบายท่าร าตรงกับภาพใด 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายหนว่ยการเรียน 
เร่ือง ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 

 
1. ตอบ ท่ารัก 

2. ตอบ ท่าอาย 

3. ตอบ ข. 
4. ตอบ ค. 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
วิชานาฏศิลป์       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
เรื่อง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

.............................................................................................................................  
ค าสั่ง 
 1. ให้นักเรียน x เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 2. ข้อสอบชุดนี้มีจ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 10 คะแนน 
 3. ใช้เวลาท าข้อสอบ 10 นาที 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
1. ข้อความใดกล่าวถึงความหมายของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไม่ถูกต้อง 

ก. การสื่อสารโดยการแสดงท่าทางตามจังหวะดนตรี 
ข. แสดงอารมณ์ ความรู้สึกผ่านการร้องประกอบท านองเพลง 
ค. การเลียนแบบท่าทางท่ีมาจากธรรมชาติ มาประดิษฐ์เป็นท่าทางท่ีสวยงาม 
ง. ศิลปะการแสดงที่ใช้การพูดในการสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจระหว่างผู้ชมและตัวละคร 

   2. ใครน าความรู้เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไปใช้ประโยชน์ได้น้อยที่สุด 
ก. โบน าไปเป็นแบบในการวาดรูป 
ข. เจนนี่น าไปพัฒนาลีลาการร าของตนเอง 
ค. อ้อมน าไปประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลงเพื่อสอบเก็บคะแนน 
ง. นุ่นไปชมการแสดงโขนท าให้มีความเข้าใจความหมายของท่าร ายิ่งขึ้น 

 3. ภาษาท่าแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบทข้อใดถูกต้องทั้งหมด 
ก. ท่าเดิน / ท่ารัก 
ข. ท่าไป / ท่าเศร้า 
ค. ท่านั่ง / ท่ายิ้ม 
ง. ท่ายืน / ท่านอน 

4. “ท่าท่าน” เป็นภาษาท่าท่ีอยู่ในประเภทใด 
 ก. ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 
 ข. ภาษาท่าที่เลียนแบบสิ่งรอบตัว 
 ค. ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 

 ง. ภาษาท่าแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบท  
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5. หากต้องการท าท่าท่ีแสดงถึงตัวผู้พูดเอง หรือตัวเอง ควรใช้ภาษาท่าใด    
ก.  ข. 

 
 
 

ค.    ง.   
 

 
 
 
6. “ปาดมือ กรีดนิ้วจีบเข้ามาหาตัวระดับข้างหน้า” เป็นลักษณะท่าตรงกับท่าใด 

ก. ท่าไป 
ข. ท่ามา 
ค. ท่าท่าน 
ง. ท่าฉัน,เรา 

7. ค าอธิบายลักษณะท่าใด สัมพันธ์กับภาพ 

 
 
 
 
 
 

ก. พับเพียบราบกับพ้ืน พับขาไปด้านขวาเชิดปลายเท้าทั้งสองข้าง 

ข. จีบคว่ าทั้งสองมือ ก้าวเท้าซ้าย จากนั้นเอียงขวา ปล่อยมือจีบทั้งสองเป็นตั้งวง 
ค. ล าตัวตะแคงข้างเหยียดขาตรง แขนขวาตั้งฉากมือแนบข้างหู มือซ้ายเหยียดแนบข้าง

ล าตัว 

ง. ยืนด้วยเท้าขวา เท้าซ้ายวางเหลื่อมไว้ เชิดปลายนิ้วเท้าซ้าย มือขวาจีบหงายที่ชายพก 
มือซ้ายแบมือวางบนหน้าขาซ้าย 
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8. “มือทั้งสองจีบคว่ าข้างล าตัว เท้าซ้ายยกเท้าไปด้านหน้า เท้าขวาเปิดส้น มือขวาคลายจีบออกเป็น
ตั้งวงระดับชายพก มือซ้ายคลายจีบออกตึงล าแขนข้างล าตัว กดไหล่และเอียงศีรษะตรงข้ามกับเท้าที่
ก้าว ท าสลับกันทั้งซ้ายและขวา” จากข้อความข้างต้น ตรงกับภาษาท่าใด 
 ก. ท่านั่ง 

    ข. ท่ายืน 
    ค. ท่าเดิน 
   ง. ท่านอน 

9. ใช้มือท้ังสองแบคว่ า แขนไขว้ทับกันระดับหน้าท้อง ก้มหน้าลงเล็กน้อย เป็นการแสดงอารมณ์
อะไร 

   ก. รัก    
    ข. ดีใจ 
    ค. เขินอาย    
    ง. เศร้าโศก 

10. พระเอกบอกรักนางเอก ควรใช้ภาษาท่าใด 
 ก.                             ข.  
 
 
 
 ค.                              ง.              
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที่ 1 เรื่อง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

 
ข้อที่ ค าตอบ 
1 ข 
2 ก 
3 ง 
4 ก 
5 ค 
6 ข 
7 ง 
8 ค 
9 ง 
10 ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี 6 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การพัฒนาชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ 
ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1.  สรุปผลการวิจัย 
  
 1.1 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยและพัฒนา 
 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.2.1 เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ 
จังหวัดกระบี่ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
  1.2.2 เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
  1.2.3 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
 1.3 สมมติฐานการวิจัย 

  1.3.1 ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัด
กระบี่ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 

  1.3.2 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.3.3 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ มีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ในระดับเห็นด้วยมาก 
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 1.4 การด าเนินการวิจัย 
  1.4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนใน
เครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 
89 คน จาก 3 โรงเรียน 

2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของ
โรงเรียนบ้านบางคราม และโรงเรียนบ้านพรุเตย ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 39 คน ได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
  1.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ประเภท ได้แก่ 
1) ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ รายวิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทาง

นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ 
จังหวัดกระบี่ 

2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบบคู่ขนาน เพ่ือวัดความก้าวหน้า
ทางการเรียน หลังจากการเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย แบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบจ านวน 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ แบบทดสอบมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 
0.43 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.47 และค่าความเชื่อมั่นระหว่าง 0.24 – 0.65 

3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็น
แบบมาตรประเมินค่า จ านวน 22 ข้อ แบบสอบถามปลายเปิดจ านวน 1 ข้อ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ทั้ง 3 ประเภท ได้ผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว    
  1.4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ คือ (1) ห้องปฏิบัติการศูนย์
ข้อมูลคอมพิวเตอร์ ของโรงเรียนบ้านบางคราม ประกอบด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ จ านวน 30 เครื่อง 
แต่เนื่องจากในช่วงท าการทดลองอยู่ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 (COVID-19) การใช้สถานที่จึงจ าเป็นต้องปฏิบัติตามมาตรการ DMHT-RC (เว้นระยะห่าง สวม
หน้ากาก ล้างมือ คัดกรองวัดไข้ ลดการแออัด และท าความสะอาด) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงแบ่งกลุ่มผู้เรียน
ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือท าการทดลองแบ่งเป็นภาคเช้า และภาคบ่ายครั้ง
ละ 15 เครื่อง นั่งสลับ 1 เครื่องเว้น 1 เครื่อง (2) วันและเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพใช้เวลา 3 
วัน คือวันที่ 9 สิงหาคม 2564, 16 สิงหาคม 2564 วันละ 2 ชั่วโมง ตั้งแต่เวลา 09.00-11.00 น. และ 
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6 กันยายน 2564 จ านวน 4 ชั่วโมง แบ่งเป็น 2 รอบ รอบเช้าตั้งแต่เวลา 09.00-11.00 น. และรอบ
บ่าย 13.00-15.00 น. (3) ขั้นตอนการเรียน ประกอบด้วย การทดสอบก่อนเรียน ศึกษาเนื้อหา ท า
แบบฝึกปฏิบัติ และทดสอบหลังเรียน (4) ผู้วิจัยได้เก็บคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
และแบบฝึกปฏิบัติ มาวิเคราะห์ข้อมูล และ (5) ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนในการทดสอบแบบเดี่ยว
และแบบกลุ่ม และสอบถามนักเรียนโดยการใช้แบบสอบถามความคิดเห็นในการทดสอบแบบ
ภาคสนาม 
  1.4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชา
นาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โดยการหาค่า
ประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 1.5 ผลการวิจัย 
  จากการวิจัยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  1.5.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  มี
ประสิทธิภาพ คือ 79.79/80.00 ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 80/80  
  1.5.2 ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนด้วยชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเกณฑเ์ท่ากับ 4.94 และคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 8.00  
มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.5.3 ผลความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ในภาพรวม
อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากที่สุด (M = 4.56, SD = .50) 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  วิชา
นาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
อภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 2.1 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นตามกระบวนการวิจัยพบว่า ค่า E1/E2  = 
79.79/80.00 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ เนื่องมาจาก
ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ได้ผ่านการสร้างและพัฒนาอย่างมีระบบ สอดคล้องกับ ชัยยงค์ พรหม
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วงศ์ (2556, น. 7) ได้กล่าวว่า การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียน (Development testing) 
เป็นการน าชุดการเรียนไปทดลองใช้ (Try Out) เพ่ือปรับปรุงแล้วน าไปทดลองสอนจริง (Trail Run)   
  2.1.1 การผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีกระบวนการผลิต ตรวจสอบและ
ปรับปรุงอย่างเป็นระบบ โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์และออกแบบเนื้อหา ตรวจสอบและ
ปรับปรุงแก้ไข เป็นการน าเอาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาพัฒนาเป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์  เพ่ือให้นักเรียน
เข้าถึงเนื้อหาได้อย่างรวดเร็วที่สุด ซึ่งเนื้อหามีความสมบูรณ์และชัดเจนทั้งอักษร ภาพ และเสียง ท าให้
ผู้เรียนสนุกสนานไปกับการเรียน ไม่รู้สึกเบื่อหน่าย เกิดความสนใจในการเรียน และเกิดการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้มีการออกแบบชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ในด้าน
องค์ประกอบต่อไปนี้ คือ (1) เนื้อหาสาระ ประกอบด้วย ค าอธิบายรายวิชา การเขียนวัตถุประสงค์ การ
เขียนแนวคิด และการเขียนเนื้อหา ซึ่งประกอบด้วยความน า ส่วนอธิบายเนื้อหา ส่วนขยายเนื้อหา และ
ส่วนสรุปเนื้อหา โดยได้มีการล าดับเนื้อหาส าหรับการเรียนตั้งแต่พ้ืนฐานที่ควรรู้ในเรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ไปจนถึงรายละเอียดของแต่ละประเภท โดยแยกเนื้อหาออกเป็นส่วน ๆ สรุปย่อใจความ
ส าคัญเพ่ือให้นักเรียนท าความเข้าใจได้ง่าย ซึ่งตรงกับหลักการของ  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2553, น. 
454) เกี่ยวกับขั้นตอนการผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ที่กล่าวไว้ว่า การวิเคราะห์และออกแบบ
ล าดับเนื้อหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน และมีการสรุปหัวเรื่องย่อยในแต่ละหัวเรื่อง ช่วยเพ่ิมความเข้าใจ
ในเนื้อหามากยิ่งขึ้น และง่ายต่อการจดจ า (2) ภาพที่ใช้ประกอบในเนื้อหาสาระ เป็นภาพสาธิตท่าร าที่
ตรงกับเนื้อหาแต่ละหัวเรื่อง ภาพการ์ตูน มีการเคลื่อนไหว มีสีสันสดใส สามารถเร้าความสนใจของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี (3) ภาพเคลื่อนไหว มีลักษณะเป็นวิดีโอสาธิตการปฏิบัติท่าร า แสดงการอธิบาย
เนื้อหาในแต่ละหัวเรื่อง ช่วยให้นักเรียนได้เห็นภาพขั้นตอนการปฏิบัติท่าร าแต่ละท่า สามารถปฏิบัติ
ตามได้ และ (4) เสียงบรรยาย มีการบรรยายประกอบภาพเคลื่อนไหวทุกเนื้อหาสาระช่วยให้นักเรียน
เข้าใจดียิ่งขึ้น ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้รวดเร็วมากขึ้น และมีเสียงดนตรีช่วยเพ่ิม
ความสนใจ และความผ่อนคลายขณะเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  จากการสังเกตจะเห็นได้ว่า ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ที่มีการออกแบบเป็นสื่อ
ประสม มีภาพ เสียง วีดิทัศน์ และตัวอักษรบรรยายเนื้อหาที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาและวัตถุประสงค์
เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์นั้น ท าให้นักเรียนสนใจอยากเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และสามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง มีความเข้าใจเนื้อหาสาระในบทเรียน จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน พบว่า 
ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาสาระ เร่ืองภาษาท่าทางนาฏศิลป์ มากขึ้น 
ในระดับเห็นด้วยมาก (M = 4.33) ซึ่งในประเด็นนี้สอดคล้องกับ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และวาสนา  
ทวีกุลทรัพย์ (2540, น. 117) ที่กล่าวว่า เนื้อหาสาระในชุดการสอนรายบุคคล เป็นความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีได้ผ่านการวิเคราะห์แล้วมาปรุงแต่งให้เหมาะแก่การศึกษาด้วยตนเอง ด้วยการใช้สิ่งจัด
แนวคิดระหว่างเรียน (Concurrent Organizer) เนื้อหาในชุดการสอนรายบุคคลจ าแนกเป็นหัวข้อ
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ย่อย และหัวข้อตามล าดับความยากง่าย และความเหมาะสมในด้านอ่ืน ๆ ในส่วนของภาพประกอบ
พบว่า ภาพประกอบตรงตามเนื้อหาในบทเรียน สวยงาม และดึงดูดความสนใจได้ดี  ในระดับเห็นด้วย
มากที่สุด (M = 4.57)  สอดคล้องกับ ศันศนีย์ สังสรรค์อนันต์ (2558, น.33) ที่กล่าวว่า ภาพประกอบ
ยังสามารถช่วยให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความสวยงาม น่าสนใจ และน่าติดตามในการอ่านเนื้อหา
เรื่องนั้น และนักเรียนชอบเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (M = 
4.83)  
  2.1.2 การออกแบบหน้าจอมีการจัดวางข้อความและรูปภาพเป็นสัดส่วนและ
เหมาะสม การออกแบบหน้าจอ ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบหน้าจอ ประกอบด้วย เมนูหลักและเมนูเนื้อหา 
ในแต่ละส่วน ครอบคลุม (1) มีความสมดุลระหว่างการใช้ภาพประกอบเพ่ือเร้าความสนใจ (2) รูปแบบ
ตัวอักษรอ่านง่าย มองเห็นได้ชัด สีสบายตา เหมาะสมกับของวัยนักเรียน และ (3) การใช้ปุ่มข้อความ
หรือแถบข้อความมีความชัดเจน ดูน่าสนใจ สามารถสื่อความหมายได้ชัดเจน และเข้าใจง่าย การเข้าสู่
เนื้อหาในแต่ละหน้า ไม่มีความซับซ้อน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรพร หอมยิ่ง (2550) ที่กล่าวว่า
การออกแบบหน้าจอคอมพิวเตอร์จะช่วยดึงดูดความสนใจของนักเรียน การเข้าใช้เมนูหลัก และเมนู
รองที่สะดวกและง่ายต่อการใช้ และการเชื่อมโยงแต่ละหน้า ท าให้นักเรียนสามารถศึกษาได้รวดเร็ว
เป็นไปตามล าดับขั้นที่ก าหนดไว้  
  จากการสังเกตจะเห็นได้ว่า นักเรียนสามารถศึกษาบทเรียน มีการสอบถามผู้สอน
บ้างในบางครั้ง มีความสนใจ และเพลิดเพลินในการเรียนจากชุดการเรียน จากการสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนพบว่า การออกแบบหน้าจอของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ในเรื่องสัดส่วน 
พ้ืนที่ว่าง การจัดวางองค์ประกอบหน้าจอมีความเหมาะสม ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (M = 4.73) สี
พ้ืนในการออกแบบหน้าจอสบายตา ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (M = 4.63) และขนาดตัวอักษร
เหมาะสมและสีตัวอักษรสบายตา ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (M = 4.60) ซึ่งในประเด็นนี้สอดคล้อง
กับ ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2545, น. 160-166) ที่กล่าวว่า การออกแบบหน้าจอเป็นส่วนส าคัญ
อย่างยิ่งที่จะท าให้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ประสบผลส าเร็จ ถ้าหากมีการออกแบบที่สวยงาม มี
ผลท าให้นักเรียนมีความสนใจ มีการปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหาและกิจกรรมต่างๆ ภายในชุดการเรียนที่
ปรากฏบนจอคอมพิวเตอร์  
  2.1.3 การท ากิจกรรมระหว่างเรียน ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบ หลังจากที่นักเรียนได้
ท าการศึกษาในแต่ละหัวข้อเรื่องแล้ว จะต้องกลับออกมาท ากิจกรรมระหว่างเรียนทันที เพ่ือเป็นการ
ทบทวน ฝึกฝน และทดสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนหลังผ่านการเรียนมาแล้ว ซึ่งจะท าให้
นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการเรียนทันที ซึ่งในประเด็นนี้สอดคล้องกับ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 
และวาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2540, น. 119) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนจากชุดการสอนรายบุคคล เป็น
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การกระท าที่คาดหมายให้นักเรียนต้องท าในระหว่างเรียนประเด็นต่างๆ ของบทเรียน เมื่อท ากิจกรรม
แล้ว ก็ตรวจสอบค าตอบจากเฉลยหรือแนวตอบ 
  จากการสังเกตเห็นได้ว่า การท ากิจกรรมระหว่างเรียน ท าให้นักเรียนมีโอกาสใน
การศึกษาหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ช่วยในการทบทวนและทดสอบความรู้ความเข้าใจในการเรียน หลัง
ผ่านการเรียนมาแล้ว นักเรียนสามารถตอบค าถามในแบบฝึกปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ในการสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนพบว่า การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท าให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ในระดับเห็นด้วยมาก (M = 4.47) และแบบฝึกปฏิบัติช่วยให้นักเรียนได้ทบทวน
ความรู้ ความจ า และความเข้าใจที่ได้เรียนมา ในระดับเห็นด้วยมาก (M = 4.40) สอดคล้องกับ วาสนา
ทวีกุลทรัพย์ (2555, น. 13) ที่กล่าวว่า แบบฝึกปฏิบัติมีความส าคัญ ช่วยให้ผู้เรียนทบทวนสิ่งที่เรียน
ผ่านมาแล้ว  
  จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้นักเรียนท าคะแนนกิจกรรมระหว่างเรียนและ
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เป็นไปตามเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ที่ก าหนดไว้ ท าให้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ เหมาะสมที่จะใช้ในการเรียนการสอน
ต่อไป  
 2.2 ความก้าวหน้าของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  จากการวิจัยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ นักเรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นจากเดิม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เกิดจาก (1) 
การศึกษาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ในรูปสื่อประสม และ (2) การท าแบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียนของ
นักเรียน 
  2.2.1 การศึกษาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ในรูปสื่อประสม เป็นการเรียนรู้ที่เน้น
นักเรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามความสามารถ ความสนใจ และ
สามารถทบทวนความรู้ได้ตลอดเวลา การศึกษาบทเรียน เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ประกอบด้วย 
เนื้อหาสาระ ภาพการสาธิตท่าร า ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน์สาธิตการปฏิบัติท่าร า เสียงบรรยาย และ
เสียงดนตรีประกอบ ท าให้นักเรียนสนใจเรียนในบทเรียนอย่างต่อเนื่อง เกิดความความเข้าใจในเนื้อหา
และมีทักษะในการฝึกปฏิบัติท่าร า ส่งผลให้นักเรียนสามารถท าคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนได้สูงกว่า
แบบทดสอบก่อนเรียน สอดคล้องกับ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2523, น. 121) ที่กล่าวว่า สื่อประสม ช่วย
เร้าความสนใจของนักเรียนที่ก าลังศึกษา เพราะสื่อประสมจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนด้วยตนเอง 
และแสดงความคิดเห็น ฝึกตัดสินใจ และหาความรู้ด้วยตนเอง 
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  2.2.2 การท ากิจกรรมระหว่างเรียน เป็นการท าแบบฝึกปฏิบัติหลังจากท่ีนักเรียนได้
เรียนในเนื้อหาสาระจากหัวเรื่องแต่ละเรื่องแล้ว นักเรียนจะต้องท าแบบฝึกปฏิบัติ เพ่ือทบทวนความรู้
ที่ได้เรียนผ่านมา ตรวจสอบความเข้าใจ และสามารถกลับไปทบทวนบทเรียนได้อีกครั้งเมื่อทราบจุดที่
ไม่เข้าใจ เนื่องจากแบบฝึกปฏิบัติมีลักษณะคล้ายกับแบบทดสอบวัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน จึงช่วย
ให้นักเรียน (1) สามารถปรับปรุงตนเอง สามารถทบทวนความรู้เดิม ได้รับประสบการณ์ตรงจากการ
เรียนทันที (2) มีความม่ันใจในตนเองและได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (3) สามารถตรวจสอบตนเองและ
ประเมินตนเองได้ และ (4) เกิดการกระตือรือร้นในการเรียน ส่งผลให้นักเรียนสามารถท าคะแนน
ทดสอบหลังเรียนได้สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนที่เพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2546, น. 204) ที่กล่าวว่า 
กิจกรรมช่วยส่งเสริมความรู้ความเข้าใจของนักเรียนหลังจากได้ศึกษาส่วนใดส่วนหนึ่งหรือทั้งหมดของ
เรื่องแล้ว 
 2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่อง
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (M = 4.56) ซึ่งมากกว่าสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้  
  จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับเห็นด้วยมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยสูงสุด   
(M = 4.83) ได้แก่ นักเรียนชอบเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และเสียงประกอบช่วยเพ่ิม
ความสนใจในบทเรียนมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นบทเรียนแบบสื่อผสม 
ซึ่งประกอบด้วย เนื้อหาสาระ ภาพการสาธิตท่าร า ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน์สาธิตการปฏิบัติท่าร า 
เสียงบรรยาย และเสียงดนตรีประกอบ จึงท าให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนได้ง่าย มีกิจกรรมระหว่าง
การเรียนที่หลากหลาย ช่วยทบทวนความจ าและเพ่ิมพูนความรู้ สามารถตรวจสอบความก้าวหน้า
ทางการเรียนของตนเองได้ทันทีหลังจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตัวเอง ตัดสินใจด้วยตัวเอง มีความรับผิดชอบ และซื่อสัตย์ต่อผลการเรียนของ
ตนเอง จากเหตุที่กล่าวมา จึงท าให้นักเรียนชอบเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  สอดคล้อง
กับ บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, น. 110) ที่กล่าวว่า เสียงประกอบนอกจากจะช่วยให้นักเรียนเกิดความ
ความสนใจในการเรียนแล้ว ยังช่วยให้เกิดความเพลิดเพลินในระหว่างการเรียน ช่วยให้นักเรียนผ่อน
คลาย มีสมาธิเพิ่มมากข้ึนอีกด้วย 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ
จังหวัดกระบี่ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  3.1.1 การเข้าเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ พบว่า ครูควรท าคลิปสั้น ๆ 
แนะน าขั้นตอนการเข้าเรียนให้นักเรียนได้ชมก่อนเริ่มเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นภาพรวมของขั้นตอน
ในการเรียนทั้งหมด ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ (1) ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (2) ศึกษาเนื้อหาใน
บทเรียนจากชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ (3) ท ากิจกรรมท้ายบทเรียนจากแบบฝึกปฏิบัติ (4) ท า
แบบทดสอบหลังเรียน และ (5) ท าแบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากการใช้ชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์  
  3.1.2 การจัดเตรียมเครื่องคอมพิวเตอร์ พบว่า ครูควรจัดเตรียมเครื่องคอมพิวเตอร์
จ านวน 30 เครื่อง พร้อมติดตั้งชุดหูฟังไว้ทุกเครื่อง ให้นักเรียนได้ใช้ฝึกปฏิบัติชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ 1 เครื่อง ต่อ 1 คน โดยเครื่องคอมพิวเตอร์ที่ใช้ในห้องปฏิบัติการแต่ละเครื่องได้ติดตั้ง
ชุดหูฟัง และสามารถท างานที่เก่ียวกับข้อมูลที่เป็นมัลติมีเดียได้เป็นอย่างดี  
  3.1.3 การเตรียมความพร้อมของนักเรียน พบว่า (1) ควรจัดเตรียมความพร้อมของ
นักเรียนโดยการแนะน าการฝึกทักษะการใช้งานเครื่องคอมพิวเตอร์ และการใช้ชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น การใช้ชุดการเรียน การใช้ปุ่มเชื่อมโยงต่าง ๆ (2) ควรให้นักเรียนทดลองเปิดเข้าใช้
ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เพ่ือท าความเข้าใจรูปแบบการใช้ปุ่มเชื่อมโยงต่าง ๆ ก่อนเริ่มท าการ
ทดลองจริง 
  3.1.4 การเตรียมความพร้อมของผู้สอน  พบว่า ในการใช้ชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ครคูวร
ด าเนินการ ดังนี้  (1) ตรวจเครื่องคอมพิวเตอร์ทุกเครื่อง (2) ท าการติดตั้งชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไว้ใน
เครื่องคอมพิวเตอร์ทุกเครื่องให้พร้อม และทดลองใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์จนเกิดความ
ช านาญ (3) ติดตั้งอุปกรณ์หูฟัง (4) ศึกษาคู่มือของครู (5) แจกคู่มือชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
และชุดแบบฝึกปฏิบัติให้แก่นักเรียน และ (6) อธิบายวิธีการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์แก่
นักเรียน  
  3.1.5 การน าไปใช้ การวิจัยครั้งนี้ได้พัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  เรื่อง
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ซึ่งเป็นเนื้อหาพ้ืนฐานของการเรียนวิชานาฏศิลป์  ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
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ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลอง
ท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ ดังนั้น ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์วิชานาฏศิลป์  เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ จึงสามารถน าไปใช้กับนักเรียนได้ตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอ่ืนในจังหวัด
กระบี่ได ้
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  3.2.1 เนื้อหาสาระ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเนื้อหาวิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ มาสร้างชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์โดยเน้นการถ่ายทอดเนื้อหาด้านพุทธิพิสัย ใน
การวิจัยครั้งต่อไป ควรทดลองพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ในเนื้อหาถัดไปเพ่ือวัดทักษะพิสัย
ของผู้เรียน โดยอาจให้นักเรียนถ่ายคลิปท่าร าส่งผ่านเครือข่ายสังคม แล้วน ามาทดสอบประสิทธิภาพ
ว่าท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้นตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ 
  3.2.2 กิจกรรม ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมในลักษณะกิจกรรมเดี่ยว
เป็นการเรียนรายบุคคล พบว่า นักเรียนที่มีพ้ืนฐานและทักษะการใช้งานคอมพิวเตอร์ สามารถที่จะ
ศึกษาเนื้อหาต่าง ๆ ในชุดการเรียนเป็นได้อย่างดี ประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียนเพ่ิมขึ้น แต่
บัญหาที่พบในการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ จะเกิดขึ้นกับนักเรียนที่ไม่มีความช านาญในการ
ใช้งานคอมพิวเตอร์ ดังนั้น ในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป ควรให้นักเรียนได้ทดลองปฏิบัติเป็นคู่ โดยใช้
เทคนิคการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างรูปแบบการ
เรียนรายบุคคล และการเรียนโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน แล้วน ามาทดสอบ
ประสิทธิภาพว่าการเรียนด้วยรูปแบบใดที่ส่งผลให้นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนสูงกว่ากัน 
  3.2.3 รูปแบบของชุดการเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์แบบออฟไลน์ในการวิจัยครั้งต่อไปควรพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์แบบผ่าน
เครือข่าย 
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แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 
ระหว่างวัตถุประสงค์การเรียนรู้และแบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบ่ี 
………………………………………………………………………………. 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาว่าแบบทดสอบก่อนเรียนแต่ละข้อต่อไปนี้ มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ที่ระบุไว้หรือไม่ โดยเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่อง “คะแนนการพิจารณา” 
 คะแนน +1 หมายถึง  แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 คะแนน 0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 คะแนน -1 หมายถึง  แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการ

พิจารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

นักเรียน
สามารถอธิบาย
การความหมาย
ของภาษาท่าได้ 

1.  ข้อใดกล่าวถึงความหมายของภาษาท่าไม่
ถูกต้อง 
   ก. ศิลปะการแสดงที่ใช้ในการสื่อสารเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจระหว่างผู้ชมและตัวละครด้วยท่าทาง
และลีลาการร า  
   ข. แสดงสีหน้า ความรู้สึกผ่านท่าทาง 
   ค. การสื่อสารในการละครด้วยค าพูด 
   ง. การเลียนแบบท่าทางที่มาจากธรรมชาติ 

    

2. เพราะเหตุใดจึงใช้ภาษาท่าในการแสดง
นาฏศิลป์ 
   ก. เพื่อให้เข้าใจเนื้อเรื่องได้ชัดเจน 
   ข. เพื่อให้ชาวต่างประเทศชื่นชม 
   ค. เพ่ือให้เกิดความสวยงาม 
   ง. เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน 

    

นักเรียน
สามารถบอก

3. ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ มีประโยชน์ในด้านใด
ต่อผู้ชมการแสดง  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการ

พิจารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ประโยชน์ของ
ภาษาท่าได้ 

   ก. ช่วยส่ือความหมายของท่าร าระหว่างผู้ชม
และผู้แสดง ให้เข้าใจได้ตรงกัน 
   ข. เป็นแนวทางในการประดิษฐ์ท่าร า 
   ค. ช่วยพัฒนาการแสดงนาฏศิลป์ไทยให้มีความ
สวยงาม  
   ง. ช่วยให้นักแสดงสามารถร่ายร าได้อย่าง
ถูกต้อง 
4. การแสดงใดที่มีการน าภาษาท่าทางนาฏศิลป์
ไปประยุกต์ใช้ 
   ก. โขน 
   ข. ละครใบ้ 
   ค. ละครเวท ี
   ง. ละครโทรทัศน์ 

    

นักเรียน
สามารถจ าแนก
ประเภทของ
ภาษาท่าได้ 

5. ภาษาท่าทางนาฏศิลป์สามารถจ าแนกได้เป็น 
3 ประเภท ข้อใดไม่ถูกต้อง 
   ก. ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 
   ข. ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 
   ค. ภาษาท่าแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบท 
   ง. ภาษาท่าที่เลียนแบบส่ิงรอบตัว 

    

6. ภาษาท่าใดไม่ได้จัดอยู่ในประเภทภาษาท่าที่
แสดงอารมณ์ภายใน 
   ก. ท่าเสียใจ 
   ข. ท่าปฏิเสธ 
   ค. ท่ารัก 
   ง. ท่าเขินอาย 

    

7.  ประเภทของภาษาท่าที่มาจากธรรมชาติ คือ
ข้อใด 
   ก. ท่ายิ้ม 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการ

พิจารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

   ข. ท่าผาลา 
   ค. ท่าจันทร์ทรงกรด 
   ง. ท่าสอดสร้อยมาลา 

นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ท่า อธิบายท่าร า 
และปฏิบัติ
ภาษาท่าที่ใช้
แทนค าพูดได้ 

8. “ใช้มือซ้ายจีบหงายที่หว่างอก มือขวาเท้า
สะเอว หรือจีบหลัง” หมายถึงท่าใด  
   ก. ท่าเธอ,ท่าน  
   ข. ท่าไป  
   ค. ท่าฉัน,ท่าตัวเรา  
   ง. ท่ามา 

    

9. “ท่าไป” ของภาษาท่า ปฏิบัติอย่างไร  
   ก. มือใดมือหนึ่งยื่นออกไปด้านหน้าจีบหงาย
แล้วม้วนมือลงให้เป็นจีบคว่ า คลายมือจีบ
ออกไปเป็นตั้งวง 
   ข. แบมือตั้งตะแคงไปข้างหน้า 
   ค. มือซ้ายจีบหงายที่หว่างอก 
   ง. มือใดมือหนึ่งจีบหงายแล้วม้วนมือลงให้เป็น
จีบคว่ า 

    

10. ท่าเธอ,ท่าน สื่อความหมายว่าอย่างไร 
   ก. สื่อถึงเพ่ือน  
   ข. สื่อถึงผู้ที่พบเจอทุกคน  
   ค. สื่อถึงผู้ที่ก าลังสนทนาด้วย 
   ง. สื่อถึงผู้ท่ีก าลังสนทนาด้วย และมีอาวุโส
กว่า 

    

นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ท่า อธิบายท่าร า 
และปฏิบัติ
ภาษาท่าที่แสดง

11. จากภาพ ตรงกับภาษาท่าใด 
                           ก. ท่ายืน 
                           ข. ท่ามองหา 
                           ค. ท่าเดิน 
                           ง. ท่าแอบ 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการ

พิจารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

กิริยาอาการ
หรืออิริยาบถได้ 

12. “มือขวาจีบหงายที่ชายพก มือซ้ายแบมือวาง
บนหน้าขาซ้าย เหยียดแขนตึง ศีรษะเอียงซ้าย 
กดไหล่ซ้าย ขาเหยียดตรง” จากข้อความข้างต้น 
ตรงกับภาษาท่าใด 
   ก. ท่ายืน 
   ข. ท่ามองหา 
   ค. ท่าเดิน 
   ง. ท่าแอบ 

    

13. ในการปฏิบัติท่านอน ควรวางมือไว้ที่ใด 
   ก. สะเอว  
   ข. หน้าตัก 
   ค. วางมือทั้งสองข้างข้างล าตัว 
   ง. มือซ้ายข้างใบหู มือขวาข้างล าตัว 

    

นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ท่า อธิบายท่าร า  
และปฏิบัติ
ภาษาท่าที่แสดง
อารมณ์ภายใน
ได้ 

14. ภาพใดตรงกับภาษาท่า “ท่ารัก” 
   ก.                           ข.  
 
 
 
   ค.                            ง.              
 
 
 

    

15. หากนักเรียนก าลังรู้สึกเขินอาย ควรท าท่าใด 
   ก.                           ข.  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการ

พิจารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

   ค.                            ง.              
 
 
 
 

 
 
 

ลงชื่อ....................................................... 
(................................................) 

ผู้เชี่ยวชาญด้าน.............................................. 
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แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 
ระหว่างวัตถุประสงค์การเรียนรู้และแบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบ่ี 
………………………………………………………………………………. 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาว่าแบบทดสอบก่อนเรียนแต่ละข้อต่อไปนี้ มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ที่ระบุไว้หรือไม่ โดยเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่อง “คะแนนการพิจารณา” 
 คะแนน +1 หมายถึง  แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 คะแนน 0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 คะแนน -1 หมายถึง  แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการ

พิจารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

นักเรียน
สามารถอธิบาย
การความหมาย
ของภาษาท่าได้ 

1. ข้อความใดกล่าวถึงความหมายของภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ไม่ถูกต้อง 
   ก. ศิลปะการแสดงที่ใช้การพูดในการสื่อสาร
เพ่ือสร้างความเข้าใจระหว่างผู้ชมและตัวละคร 
   ข. แสดงอารมณ์ ความรู้สึกผ่านการร้อง
ประกอบท านองเพลง 
   ค. การสื่อสารโดยการแสดงท่าทางตามจังหวะ
ดนตรี 
   ง. การเลียนแบบท่าทางจากธรรมชาติ มา
ประดิษฐ์เป็นท่าทางที่สวยงาม 

    

 2 .  บุ ค คล ในข้ อ ใ ด ใ ช้ ภ าษาท่ า ใ นก า รสื่ อ
ความหมายได้ถูกต้อง 
   ก. แมนปิดตาเมื่อรู้สึกตกใจ 
   ข. กายขยี้จมูกเม่ือได้กลิ่นหอม 
   ค. นายเอามือกุมท้องเม่ือรู้สึกปวดท้อง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการ

พิจารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

   ง. บอยหัวเราะเสียงดังเม่ือได้ดูฉากตลกใน
ละคร 

นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน์ของ
ภาษาท่าได้ 

3. ใครน าความรู้เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไปใช้
ประโยชน์ได้น้อยท่ีสุด  
   ก. เจนนี่น าไปพัฒนาลีลาการร าของตนเอง 
   ข. นุ่นไปชมการแสดงโขนท าให้มีความเข้าใจ
ความหมายของท่าร ายิ่งข้ึน 
   ค. โบน าไปเป็นแบบในการวาดรูป 
   ง. อ้อมน าไปประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลงเพ่ือ
สอบเก็บคะแนน 

    

 4. เหตุใดนักเรียนจึงต้องเรียนรู้เรื่องภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ 
   ก. เพ่ือประดับความรู้ 
   ข. เพ่ือความเพลิดเพลิน 
   ค. เพ่ืออนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของไทย 
   ง. เพื่อน าไปใช้เป็นพื้นฐานในการประดิษฐ์
ท่าทางในการแสดง  

    

นักเรียน
สามารถจ าแนก
ประเภทของ
ภาษาท่าได้ 

5. ภาษาท่าแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบทข้อใด
ถูกต้องทั้งหมด 
   ก. ท่าเดิน / ท่ารัก 
   ข. ท่าไป / ท่าเศร้า 
   ค. ท่านั่ง / ท่ายิ้ม 
   ง. ท่ายืน / ท่านอน 

    

 6. “ท่าท่าน” เป็นภาษาท่าท่ีอยู่ในประเภทใด 
   ก. ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 
   ข. ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 
   ค. ภาษาท่าที่เลียนแบบสิ่งรอบตัว 
   ง. ภาษาท่าแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการ

พิจารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 
นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ท่า อธิบายท่าร า 
และปฏิบัติ
ภาษาท่าที่ใช้
แทนค าพูดได้ 

7. หากต้องการท าท่าท่ีแสดงถึงตัวผู้พูดเอง หรือ
ตัวเอง ควรใช้ภาษาท่าใด 
   ก.                        ข. 
 
 
 
   ค.                        ง.  
 
 
 
                          

    

8. ภาษาท่าใดไม่จัดอยู่ในภาษาท่าท่ีใช้แทนค าพูด 
   ก. ท่าเรียก 
   ข. ท่าตัวเรา 
   ค. ท่าเธอ, ท่าน 
   ง. ท่าเศร้า, เสียใจ 

    

9. “ปาดมือ กรีดนิ้วจีบเข้ามาหาตัวระดับ
ข้างหน้า” เป็นลักษณะท่าตรงกับท่าใด 
   ก. ท่ามา 
   ข. ท่าฉัน,เรา 
   ค. ท่าไป 
   ง. ท่าท่าน 

    

นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ท่า อธิบายท่าร า 
และปฏิบัติ
ภาษาท่าที่แสดง

10. ภาษาท่าใดต่างจากพวก 
   ก. ท่ายิ้ม 
   ข. ท่านั่ง 
   ค. ท่าเดิน 
   ง. ท่านอน 

    



185 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการ

พิจารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

กิริยาอาการ
หรืออิริยาบถได้ 

 
11. ค าอธิบายลักษณะท่าใด สัมพันธ์กับภาพ 
                            
 
 
 
   ก. จีบคว่ าทั้งสองมือ ก้าวเท้าซ้าย จากนั้นเอียง
ขวา ปล่อยมือจีบทั้งสองเป็นตั้งวง 
   ข. พับเพียบราบกับพ้ืน พับขาไปด้านขวาเชิด
ปลายเท้าทั้งสองข้าง 
   ค. ยืนด้วยเท้าขวา เท้าซ้ายวางเหลื่อมไว้เชิด
ปลายนิ้วเท้าซ้าย มือขวาจีบหงายที่ชายพก มือ
ซ้ายแบมือวางบนหน้าขาซ้าย 
   ง. ล าตัวตะแคงข้างเหยียดขาตรงแขนขวาตั้ง
ฉากมือแนบข้างหู มือซ้ายเหยียดแนบข้างล าตัว 
 

    

12. “มือทั้งสองจีบคว่ าข้างล าตัว เท้าซ้ายยกเท้า
ไปด้านหน้า เท้าขวาเปิดส้น มือขวาคลายจีบ
ออกเป็นตั้งวงระดับชายพก มือซ้ายคลายจีบออก
ตึงล าแขนข้างล าตัว กดไหล่และเอียงศีรษะตรง
ข้ามกับเท้าท่ีก้าว ท าสลับกันทั้งซ้ายและขวา” 
จากข้อความข้างต้น ตรงกับภาษาท่าใด 
   ก. ท่ายืน 
   ข. ท่าเดิน 
   ค. ท่านอน 
   ง. ท่านั่ง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการ

พิจารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ท่า อธิบายท่าร า  
และปฏิบัติ
ภาษาท่าที่แสดง
อารมณ์ภายใน
ได้ 

13. ใช้มือท้ังสองแบคว่ า แขนไขว้ทับกันระดับ
หน้าท้อง ก้มหน้าลงเล็กน้อย เป็นการแสดง
อารมณ์อะไร 
   ก. รัก    
   ข. เขินอาย 
   ค. ดีใจ    
   ง. เศร้าโศก 

    

14. พระเอกบอกรักนางเอก ควรใช้ภาษาท่าใด 
   ก.                           ข.  
 
 
 
   ค.                            ง.              
 
 
 
 

    

15. ท่าใดจัดอยู่ในภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายใน 

   ก. ท่าเรียก    
   ข. ท่าเดินทาง 
   ค. ท่าเศร้า, เสียใจ    
   ง. ท่าสูญสิ้น, ตาย 
 

    

 
 
 

ลงชื่อ....................................................... 
(...............................................) 
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ผู้เชี่ยวชาญด้าน.............................................. 
 
 

แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา) 

การพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบ่ี 
.......................................................................................... 

 
ค าชี้แจง  โปรดประเมินคุณภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ในด้านต่างๆตามความคิดของ

ท่าน โดยเขียนเครื่องหมาย  ในช่องประเมิน 
 

รายการประเมิน 

ระดับการประเมิน ความ
คิดเห็น
เพิ่มเติม ดีม

าก
 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

ปร
ับป

รุง
 

1. การออกแบบหน้าจอในบทเรียนของชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

     

   1.1 การออกแบบเมนูหลัก      
   1.2 ปุ่มสัญลักษณ์เพ่ือเชื่อมโยงเนื้อหามีความ
สะดวกในการใช้งาน 

     

   1.3 สีของเมนูหลักมีความเหมาะสม      
   1.4 ขนาดตัวอักษรของเมนูหลักมีความ
เหมาะสม 

     

2. ภาพเคลื่อนไหวประกอบชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ 

     

   2.1 ภาพเคลื่อนไหวมีความชัดเจนสวยงาม      
   2.2 ภาพเคลื่อนไหวมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหา 

     

   2.3 ภาพและเสียงมีความสอดคล้องกัน      
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รายการประเมิน 

ระดับการประเมิน ความ
คิดเห็น
เพิ่มเติม ดีม

าก
 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

ปร
ับป

รุง
 

   2.4 คุณภาพของเสียงบรรยายมีความ
เหมาะสม 

     

   2.5 เสียงบรรยายมีความชัดเจน ฟังง่าย      
3. คู่มือการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์      
4. คู่มือการเรียนชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ 

     

5. แบบฝึกปฏิบัติ      
   5.1 แบบฝึกปฏิบัติอ่านแล้วเข้าใจง่าย      
   5.2 แบบฝึกปฏิบัติมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหา 

     

 
โดยภาพรวมท่านเห็นว่า ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทาง

นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ 
จังหวัดกระบี่ มีคุณภาพอยู่ในระดับใด 

 
 ดีมาก       ดี         ปานกลาง          ปรับปรุง 
 
 
 

ลงชื่อ...................................................................ผู้ประเมิน 
(................................................................ ) 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
วันที่.......................................... 

 
 
 

 



189 

แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา) 

การพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบ่ี 
.......................................................................................... 

ค าชี้แจง  โปรดประเมินคุณภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ในด้านต่างๆ ตามความคิดของ
ท่าน โดยเขียนเครื่องหมาย  ในช่องประเมิน 

 

รายการประเมิน 

ระดับการประเมิน ความ
คิดเห็น
เพิ่มเติม 

ดีม
าก

 

ด ี ปา
นก

ลา
ง 

ปร
ับป

รุง
 

1. ด้านเนื้อหา 
  1.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับหัวเรื่อง      
  1.2 เนื้อหามีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
  1.3 เนื้อหาเหมาะสมกับนักเรียน      
  1.4 เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นการเรียนรู้ง่ายไปยาก      
  1.5 เนื้อหามีความถูกต้องเหมาะสม      
2. แบบฝึกหัด 
  2.1 กิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์      
  2.2 กิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียน      
3. แบบทดสอบ 
  3.1 แบบทดสอบก่อนเรียนมีความสอดคล้องกับเนื้อหา      
  3.2 ค าถามในแบบทดสอบก่อนเรียนมีความชัดเจน      
  3.3 ค าถามในแบบทดสอบก่อนเรียนเข้าใจง่าย      
  3.4 แบบทดสอบหลังเรียนมีความสอดคล้องกับเนื้อหา      
  3.5 ค าถามในแบบทดสอบหลังเรียนมีความชัดเจน      
  3.6 ค าถามในแบบทดสอบหลังเรียนเข้าใจง่าย      
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โดยภาพรวมท่านเห็นว่าเนื้อหาในการพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ 
เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา                    
เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบี่ มีคุณภาพอยู่ในระดับใด 

 
ดีมาก       ดี         ปานกลาง               ปรับปรุง 

 
 
 

ลงชื่อ...................................................................ผู้ประเมิน 
      (..................................................) 
            ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
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แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผลทางการศึกษา) 

การพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ จังหวัดกระบ่ี 
.......................................................................................... 

 
ค าชี้แจง  โปรดประเมินคุณภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ในด้านต่างๆ ตามความคิดของ

ท่าน โดยเขียนเครื่องหมาย  ในช่องประเมิน 
 

รายการประเมิน 

ระดับการประเมิน 
ความ
คิดเห็น
เพิ่มเติม ดีม

าก
 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

ปร
ับป

รุง
 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน      
   1.1 แบบทดสอบก่อนเรียนสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

     

   1.2 ค าถามในแบบทดสอบกอ่นเรียนมีความชัดเจน      
   1.3 ค าถามในแบบทดสอบกอ่นเรียนไม่ชี้แนะแนว
ค าตอบ 

     

   1.4 ตัวเลือกในแบบทดสอบกอ่นเรียนสามารถลวง
ผู้ท าแบบทดสอบได้ 

     

   1.5 ภาษาในแบบทดสอบก่อนเรียนอ่านแล้ว 
เข้าใจง่าย 

     

   1.6 แบบทดสอบก่อนเรียนตรงกับระดับพฤติกรรม
ด้านพุทธิพิสัย 

     

2. แบบทดสอบหลังเรียน      
   2.1 แบบทดสอบหลังเรียนสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

     

   2.2 ค าถามในแบบทดสอบหลังเรียนมีความชัดเจน      
   2.3 ค าถามในแบบทดสอบหลังเรียนไมช่ี้แนะแนว
ค าตอบ 
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รายการประเมิน 

ระดับการประเมิน 
ความ
คิดเห็น
เพิ่มเติม ดีม

าก
 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

ปร
ับป

รุง
 

   2.4 ตัวเลือกในแบบทดสอบหลังเรียนสามารถลวง
ผู้ท าแบบทดสอบได้ 

     

   2.5 ภาษาในแบบทดสอบหลงัเรียนอ่านแล้ว 
เข้าใจง่าย 

     

   2.6 แบบทดสอบหลังเรียนตรงกับระดับ 
พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 

     

3. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบ
คู่ขนาน 

     

4. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีความยาก
และง่ายเหมาะสมกับนักเรียน 

     

 
โดยภาพรวมท่านเห็นว่า ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทาง

นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในเครือข่ายพรุดินนา เพหลา คลองท่อมเหนือ 
จังหวัดกระบี่ มีคุณภาพอยู่ในระดับใด 

 
        ดีมาก     ดี                        ปานกลาง            ปรับปรุง 
 
 
 

ลงชื่อ...................................................................ผู้ประเมิน 
(......................................................................... ) 
ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผลทางการศึกษา 

วันที่.......................................... 
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ภาคผนวก ค 
ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (สร้างแบบทดสอบ) 
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ตารางท่ี 1  ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์                
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ข้อที่ วัตถุประสงค์ 

พุทธพิสัย 

คว
าม

จ า
 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รป

ระ
ยุก

ต์ใ
ช้ 

กา
รวิ

เค
รา

ะห์
 

กา
รป

ระ
เม

ินค
่า 

คว
าม

คิด
สร

้าง
สร

รค
 ์

1 นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของภาษา
ท่า ประโยชน์ของภาษาท่า และจ าแนก
ประเภทของภาษาท่าได้ถูกต้อง 

 3 1    

2 นักเรียนสามารถบอกชื่อท่า อธิบายท่าร า และ
ปฏิบัติภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูดได้ถูกต้อง 

1  1  
 
 

 
 

3 นักเรียนสามารถบอกชื่อท่า อธิบายท่าร า และ
ปฏิบัติภาษาท่าที่แสดงกิริยาอาการหรือ
อิริยาบถได้ถูกต้อง 

2    
  

4 นักเรียนสามารถบอกชื่อท่า อธิบายท่าร า  
และปฏิบัติภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ภายในได้
ถูกต้อง 

1  1  
  

รวม 4 3 3 - - - 
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ภาคผนวก ง 
ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น 

ของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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 การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน ผู้วิจัยได้หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (p) ค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบทดสอบ (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ดังรายละเอียด ดังนี้ 
 1) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (p) โดยใช้สูตร (Nitko, Antony J., 1996, pp. 
310-313) 
 

    p =   
 
 2) ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ (r) โดยใช้สูตร (Nitko, Antony J., 1996, pp. 
310-313) 
 

    r = 
 
 เมื่อ p  คือ ค่าความยากง่ายของข้อสอบรายข้อ 
    r  คือ ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบรายข้อ 
    PH  คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มคะแนนสูงที่ตอบถูก 
    PL  คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มคะแนนต่ าที่ตอบถูก 
    NH  คือ จ านวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนสูง 
    NL  คือ จ านวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนต่ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PH +  PL 

NH  + NL 

 

 

 PH -  PL 

NH  หรือ NL 
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ตารางท่ี 2  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

วัด
ปร

ะพ
ฤต

ิด้า
น 

 แบบทดสอบหลังเรียน 

วัด
ปร

ะพ
ฤต

ิด้า
น 

 
 

ข้อ 
 
 ค่า

คว
าม

ยา
กง

่าย
 (p

) 

ค่า
อ า

นา
จจ

 าแ
นก

 (r
) 

ข้อ 

ค่า
คว

าม
ยา

กง
่าย

 (p
) 

ค่า
อ า

นา
จจ

 าแ
นก

 (r
) 

1 0.50 0.47 เข้าใจ 1 0.80 0.40 เข้าใจ 
2 0.50 0.20 ประยุกต์ 2 0.80 0.40 ประยุกต์ 
3 0.43 0.20 เข้าใจ 3 0.80 0.27 เข้าใจ 
4 0.43 0.20 เข้าใจ 4 0.80 0.40 เข้าใจ 
5 0.50 0.20 ความจ า 5 0.80 0.27 ประยุกต์ 
6 0.50 0.20 ความจ า 6 0.80 0.27 ความจ า 
7 0.50 0.20 ความจ า 7 0.80 0.40 ความจ า 
8 0.47 0.40 ความจ า 8 0.80 0.40 ความจ า 
9 0.50 0.20 ประยุกต์ 9 0.80 0.40 ความจ า 
10 0.43 0.20 ประยุกต์ 10 0.80 0.27 ประยุกต์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ค่า p อยู่ระหว่าง 0.43 - 0.50 
ค่า r อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.47 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ค่า p อยู่ระหว่าง 0.80 - 0.80 
ค่า r อยู่ระหว่าง 0.27 - 0.40 
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 3) ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (rn) โดยใช้สูตร คูเดอร์และริชาร์ดสัน หรือแบบ KR 
20 (Kuder – Richardson Formula 20/KR20) ใช้สูตรดังนี้ (Frederic Kuder และ M.W. 
Richardson (1937) อ้างถึงใน Sax, Gilbert และ Newton, James W., 1997, pp. 278–280 และ  
Stanly, Julian C., 1971, p. 148) 
 
  rn  =             1-   
 
  
 เมื่อ rn  คือ ค่าความเชื่อมั่น 
   k  คือ จ านวนข้อสอบในแบบทดสอบ 
   p  คือ สัดส่วนของนักเรียนที่ตอบข้อสอบในแต่ละข้อถูก 
   q  คือ สัดส่วนของนักเรียนที่ตอบข้อสอบในแต่ละข้อผิด 
   pq  คือ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
   ∑  คือ เครื่องหมายแสดงผลบวกในที่นี้ ∑pq เป็นผลบวกของ pq ทุกข้อ 
   St

2  คือ ความแปรปรวนของคะแนนของนักเรียนที่ถูกทดสอบทั้งหมด 
       
      óx

2 =          - 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

k 
k-1 

∑pq 
St

2 

∑x2 
N 

∑x      2 
   N 
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ตารางท่ี 3  ค่าความเชื่อม่ัน (rn) ของแบบทดสอบก่อนเรียน วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

คนที่ / ข้อที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X X2 

1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 3 9 
2 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 16 
3 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 3 9 
4 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 5 25 
5 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 4 16 
6 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 9 
7 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 4 
8 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 49 
9 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 25 
10 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 6 36 
11 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 6 36 
12 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 25 
13 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 36 
14 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 16 
15 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 3 9 
16 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6 36 
17 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 4 16 
18 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 36 
19 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 4 16 
20 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 9 
21 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 49 
22 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 4 16 
23 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 25 
24 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 36 
25 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 4 16 
26 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 6 36 
27 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 7 49 
28 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 5 25 
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คนที่ / ข้อที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X X2 

29 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 9 
30 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 49 
∑ 15 15 13 13 15 15 15 14 15 13 143 743 

p 
0.50 

0.5
0 

0.4
3 

0.4
3 

0.5
0 

0.5
0 0.50 0.47 

0.5
0 0.43 

  

q 
0.50 

0.5
0 

0.5
7 

0.5
7 

0.5
0 

0.5
0 0.50 0.53 

0.5
0 0.57 

  

pq 
0.25 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 0.25 0.25 

0.2
5 0.25 

  

 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ = 0.24 
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ตารางท่ี 4  ค่าความเชื่อม่ัน (rn) ของแบบทดสอบหลังเรียน วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

คนที่ / ข้อที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X X2 
1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 6 36 
2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 64 
3 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 25 
4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 64 
5 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 49 
6 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 5 25 
7 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 4 16 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 81 
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 81 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
14 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 7 49 
15 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6 36 
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
17 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 6 36 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
19 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 49 
20 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 36 
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
22 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 64 
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
25 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 5 25 
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
28 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 64 
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คนที่ / ข้อที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X X2 
29 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 6 36 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
∑ 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 240 2036 
p 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80   

q 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20   

pq 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16   

 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ = 0.65 
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ภาคผนวก จ 
ตารางคะแนนทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม 
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   การหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) มีดังนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 2556, น. 10) 
 
 จากสูตร 
 

    E1 = 100



A

N

X

 

 
  เมื่อ  E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    X คือ คะแนนรวมของผู้เรียนจากการท ากิจกรรม 
    A คือ คะแนนเต็มของการท ากิจกรรม 
    N คือ จ านวนนักเรียน 
 
 

    E2 = 100



B

N

F

 

 
  เมื่อ  E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

    F คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบ 
    B คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
    N คือ จ านวนนักเรียน 
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ตารางท่ี 5  คะแนนทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวของนักเรียนจ านวน 3 คน ที่เรียนจากชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ล าดับที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนนระหว่างเรียน 

(16 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 
1 4 9 6 
2 6 10 7 
3 3 10 6 

X 13 29 19 

ค่าเฉลี่ย 4.33 9.67 6.33 
ประสิทธิภาพ E1 = 60.42 E2 = 63.33 

 
แทนค่า 

          สูตร   1001 



A

N

X

E  

                    

𝐸1 =

29
3
16

× 100 
 
                          =  60.42 

แทนค่า 

           สูตร    1002 



B

N

F

E  

                      

𝐸2 =

19
3
10

× 100 
     
                             =  63.33 

E1/E2   =   60.42/63.33 
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ตารางท่ี 6  คะแนนทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่มของนักเรียนจ านวน 6 คน ที่เรียนจากชุดการเรียน
ทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศลิป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ล าดับที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนนระหว่างเรียน 

(16 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 
1 3 11 6 
2 6 13 8 
3 4 10 6 
4 5 12 8 
5 4 10 7 
6 5 11 7 

X 27 67 42 
ค่าเฉลี่ย 4.50 11.17 7.00 

ประสิทธิภาพ E1 =  69.79 E2 =  70.00 
 

แทนค่า 

          สูตร   1001 



A

N

X

E  

                    

𝐸1 =

67
6
16

× 100 
 
                          =  69.79 

แทนค่า 

           สูตร    1002 



B

N

F

E  

                      

𝐸2 =

42
6
10

× 100 
 
                             =  70.00 

E1/E2   =   69.79/70.00 
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ตารางท่ี 7  คะแนนทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวของนักเรียนจ านวน 30 คน ที่เรียนจากชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ล าดับที ่
คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนนระหว่างเรียน 

(16 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 

1 3 13 6 
2 4 12 8 
3 3 12 5 
4 5 10 8 
5 4 13 7 
6 3 11 5 
7 2 12 4 
8 7 12 10 
9 5 12 9 
10 6 12 10 
11 6 15 10 
12 5 12 9 
13 6 14 10 
14 4 14 7 
15 3 12 6 
16 6 12 10 
17 4 13 6 
18 6 12 10 
19 4 14 7 
20 3 12 6 
21 7 15 10 
22 4 13 8 
23 5 13 10 
24 6 15 10 
25 4 13 5 
26 6 15 10 
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ล าดับที ่
คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนนระหว่างเรียน 

(16 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 

27 7 13 10 
28 5 13 8 
29 3 12 6 
30 7 12 10 

X 143 383 240 
ค่าเฉล่ีย 4.77 12.77 8.00 

ประสิทธิภาพ E1 = 79.79 E2 = 80.00 
แทนค่า 

 

สูตร   1001 



A

N

X

E  

 

𝐸1 =

383
30
16

× 100 

 
=  79.79 

แทนค่า 
 

สูตร    1002 



B

N

F

E  

 

𝐸2 =

240
30
10

× 100 

 
=  80.00 

E1/E2   =  79.79/80.00 
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ตารางท่ี 8  คะแนนความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนจากชุดการเรียนทาง               
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ล าดับที ่
คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 
ความก้าวหน้า 

(D) 
D2 

1 3 6 3 9 
2 4 8 4 16 
3 3 5 2 4 
4 5 8 3 9 
5 4 7 3 9 
6 3 5 2 4 
7 2 4 2 4 
8 7 10 3 9 
9 5 9 4 16 
10 6 10 4 16 
11 6 10 4 16 
12 5 9 4 16 
13 6 10 4 16 
14 4 7 3 9 
15 3 6 3 9 
16 6 10 4 16 
17 4 6 2 4 
18 6 10 4 16 
19 4 7 3 9 
20 3 6 3 9 
21 7 10 3 9 
22 4 8 4 16 
23 5 10 5 25 
24 6 10 4 16 
25 4 5 1 1 
26 6 10 4 16 
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ล าดับที ่
คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 
ความก้าวหน้า 

(D) 
D2 

27 7 10 3 9 
28 5 8 3 9 
29 3 6 3 9 
30 7 10 3 9 
รวม 143 240 97 335 

ค่าเฉล่ีย 4.94 8.00   

ค่า SD 1.45 2.00   

แทนค่า 
 

สูตร       
 
1

22











n

DDn

D
t  

 

เม่ือ      D          =     97 

                                 nD2       =     10,050 

                                 (D)2       =     9,409 
                                 n – 1        =     29 

 
แทนค่าในสูตร 

 

𝑡 =
97

√10,050 − 9,409
29

 

 
                                               t  = 20.63 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางแสดงค่าความถี่คะแนนความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่มีต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
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ตารางท่ี 9  ค่าความถี่คะแนนความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อคุณภาพของชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

M SD 
5 4 3 2 1 

ด้านองค์ประกอบของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์   

1. คู่มือการใช้ชุดการเรียนช่วยให้นักเรียนทราบวิธีใน
การเรียน 

17 10 3 - - 4.47 .68 

2. แบบทดสอบก่อนเรียนช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบ
ความรู้เดิมของตนเอง 

14 16 - - - 4.37 .49 

3. การเข้าใช้งานโปรแกรมชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ ท าได้งา่ย ไม่ยุง่ยาก 

24 6 - - - 4.80 .41 

4. ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนกิส์ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาสาระ เร่ืองภาษาทา่ทางนาฏศิลป์ มากข้ึน 

10 20 - - - 4.33 .48 

5. แบบฝึกปฏิบัตชิ่วยให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ 
ความจ า และความเข้าใจทีไ่ด้เรียนมา 

14 14 2 - - 4.40 .62 

6. กิจกรรมในแบบฝึกปฏบิัติมีความหลากหลาย 18 12 - - - 4.60 .50 
7. แบบทดสอบหลังเรียนช่วยให้นักเรียนได้รู้
ความก้าวหน้าทางการเรียนของตนเอง 

23 7 - - - 4.77 .43 

8. สรุปบทเรียนไดช้ัดเจน เข้าใจง่าย 16 13 1 - - 4.50 .57 
ด้านการออกแบบชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์   
9. ค าแนะน าการใช้ชุดการเรียนเข้าใจง่าย 11 18 1 - - 4.33 .55 
10. การแนะน าบทเรียนช่วยให้นักเรียนเรียนได้งา่ยขึ้น 15 13 2 - - 4.43 .63 
11. สัดส่วน พื้นที่ว่าง การจัดวางองค์ประกอบหน้าจอ
เหมาะสม 

22 8 - - - 4.73 .45 

12. สีพื้นในการออกแบบหน้าจอสบายตา 20 9 1 - - 4.63 .56 
13. ภาพประกอบตรงตามเนื้อหาในบทเรียน สวยงาม 
และดึงดูดความสนใจได้ดี 

17 13 - - - 4.57 .50 

14. ภาพเคลื่อนไหวการสาธิตทา่ร าเข้าใจง่าย และ
สามารถปฏบิัติตามได้ 

24 6 - - - 4.80 .41 

15. ขนาดตัวอักษรเหมาะสมและสีตัวอักษรสบายตา 18 12 - - - 4.60 .50 
16. เสียงบรรยายมีความชัดเจน 23 7 - - - 4.77 .43 
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ความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

M SD 
5 4 3 2 1 

17. เสียงประกอบช่วยเพิ่มความสนใจในบทเรียนมาก
ขึ้น 

25 5 - - - 4.83 .38 

ด้านประโยชน์ของชดุการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์   
18. นักเรียนชอบเรียนด้วยชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ 

25 5 - - - 4.83 .38 

19. การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท าให้
นักเรียนมีความรับผิดชอบมีระเบียบวนิัยและมีความ
ซื่อสัตย์ 

10 17 3 - - 4.23 .63 

20. การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท าให้
นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 

7 23 - - - 4.23 .43 

21. การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท าให้
นักเรียนพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี 

17 13 - - - 4.57 .50 

22. การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

14 16 - - - 4.47 .51 

เฉลี่ยรวม 4.56 .50 
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ภาคผนวก ช 
แบบสัมภาษณ์แบบเดี่ยว  แบบกลุ่ม และแบบสอบถามความคิดเห็น 
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แบบสัมภาษณ์นักเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม 
ทีใ่ช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
************************************************* 

 
1.  บทเรียนของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 1.1  ปริมาณด้านเนื้อหา.................................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
 1.2  ความเข้าใจในเนื้อหา .............................................................................................. .. 
.................................................................... ......................................................................................... ... 
 
2.  การออกแบบชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 2.1  ตัวอักษร ......................................................................................................... .......... 
............................................................................................................................. ................................... 
 2.2  ภาพเคลื่อนไหว ................................................................ ........................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
 2.3  เมนู ......................................................................................................................... . 
............................................................................................................................. ................................... 
 2.4 ปุ่มสัญลักษณ์ ........................................................................................................... .. 
............................................................................................................................. ................................... 
 2.5 การเชื่อมโยงหน้าจอคอมพิวเตอร์ ............................................................................ .. 
................................................................................................................. ............................................... 
 2.6 สีพื้นของจอภาพ..................................................................................................... .... 
................................................................................... .......................................................................... ...
 2.7  เสียงบรรยาย ........................................................................................................... . 
............................................................................................................................. ................................... 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
วิชานาฏศิลป์ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

****************************** 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่าง ตามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียน                      

ทางอิเล็กทรอนิกส์ ตามความเป็นจริง 
ระดับความคิดเห็น 5 เท่ากับ  เห็นด้วยมากที่สุด 

4 เท่ากับ  เห็นด้วยมาก 
3 เท่ากับ  เห็นด้วยปานกลาง 
2 เท่ากับ  เห็นด้วยน้อย 
1 เท่ากับ  เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 

ความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านองค์ประกอบของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
1. คู่มือการใช้ชุดการเรียนช่วยให้นักเรียนทราบวิธีในการเรียน      
2. แบบทดสอบก่อนเรียนช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้
เดิมของตนเอง 

     

3. การเข้าใช้งานโปรแกรมชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ท าได้
ง่าย ไม่ยุ่งยาก 

     

4. ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา
สาระ เรื่องภาษาท่าทางนาฏศิลป์ มากขึ้น 

     

5. แบบฝึกปฏิบัติช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ ความจ า 
และความเข้าใจที่ได้เรียนมา 

     

6. กิจกรรมในแบบฝึกปฏิบัติมีความหลากหลาย      
7. แบบทดสอบหลังเรียนช่วยให้นักเรียนได้รู้ความก้าวหน้า
ทางการเรียนของตนเอง 

     

8. สรุปบทเรียนได้ชัดเจน เข้าใจง่าย      
ด้านการออกแบบชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
9. ค าแนะน าการใช้ชุดการเรียนเข้าใจง่าย      
10. การแนะน าบทเรียนช่วยให้นักเรียนเรียนได้ง่ายขึ้น      
11. สัดส่วน พ้ืนที่ว่าง การจัดวางองค์ประกอบหน้าจอเหมาะสม      
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ความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
12. สีพื้นในการออกแบบหน้าจอสบายตา      
13. ภาพประกอบตรงตามเนื้อหาในบทเรียน สวยงาม และ
ดึงดูดความสนใจได้ดี 

     

14. ภาพเคลื่อนไหวการสาธิตท่าร าเข้าใจง่าย และสามารถ
ปฏิบัติตามได้ 

     

15. ขนาดตัวอักษรเหมาะสมและสีตัวอักษรสบายตา      
16. เสียงบรรยายมีความชัดเจน      
17. เสียงประกอบช่วยเพิ่มความสนใจในบทเรียนมากขึ้น      
ด้านประโยชน์ของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
18. นักเรียนชอบเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์      
19. การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท าให้นักเรียน
มีความรับผิดชอบมีระเบียบวินัยและมีความซื่อสัตย์ 

     

20. การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท าให้นักเรียน
สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 

     

21. การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท าให้นักเรียน
พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี 

     

22. การเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท าให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

     

 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
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