
ปัจจยัที่มีผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัยาเสพตดิของนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ในจงัหวดัสงขลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวช่อแก้ว  ส่งแสงทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วทิยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2560



Factors Affecting Drugs Prevention Behaviors of Upper Secondary 

Students in Songkhla Province 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miss Chorkaew Songsangtong 

 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 

the Degree of Master of Education in Guidance and Psychological Counseling  

School of Educational Studies 

SukhothaiThammathirat Open University 

2017 



ค 

 
 

 

 



ง 

ช่ือวทิยานิพนธ์ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 

 ตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

ผู้วจิยั  นางสาวช่อแกว้  ส่งแสงทอง  รหัสนักศึกษา 2562800371 ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  

(การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา) อาจารย์ที่ปรึกษา (1) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วลัภา  สบายยิ่ง  

(2) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิรนาท  แสนสา  ปีการศึกษา  2560 

 

บทคัดย่อ 

 

  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาระดบัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียน

ระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา จาํแนกตาม เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ค่าใช้จ่าย 

ต่อเดือน ท่ีพักอาศัย และบุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วย และ (3) ศึกษาอํานาจการทํานายพฤติกรรมป้องกัน 

ยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา จากปัจจยัด้านทกัษะปฏิเสธ  

ดา้นความสมัพนัธ์กบัครอบครัว ดา้นความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน ดา้นโรงเรียน ดา้นชุมชน และดา้นส่ือ  

  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัสงขลา 

จาํนวน 420 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั

ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ  

ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ระดับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้ น

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (2) นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลายในจงัหวดัสงขลาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และท่ีพกัอาศยัแตกต่างกนั มีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพ

ติดแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) ปัจจัยด้านทักษะปฏิเสธ ปัจจัยด้าน

ความสมัพนัธ์กบัครอบครัว ปัจจยัดา้นโรงเรียน ปัจจยัดา้นชุมชน และปัจจยัดา้นส่ือ สามารถรวมกนัทาํนาย

พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาไดร้้อยละ 18.20  
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Abstract 
 

The purposes of this research were ( 1)  to study the level of drugs 
prevention behaviors of upper secondary students in Songkhla province; ( 2)  to 
compare the levels of drugs prevention behaviors of upper secondary students in 
Songkhla province as classified by gender, learning achievement, expense per month, 
type of residence, and people living with; and (3) to study the power to predict drugs 
prevention behaviors of upper secondary students in Songkhla province using the 
factors of refusal skill, family relationship, peer relationship, school, community, and 
social media as the predictors. 

The research sample consisted of 420 upper secondary students in 
Songkhla province, obtained by multi-stage sampling.  The employed research 
instrument was a questionnaire on factors affecting drugs prevention behaviors of 
student.  The data were analyzed using the percentage, mean, standard deviation, one 
way ANOVA, and multiple regression analysis. 

The research results showed that (1) the overall level of drugs prevention 
behaviors of upper secondary students in Songkhla province was at the high level; (2) 
upper secondary students in Songkhla province with different levels of learning 
achievement and different types of residence differed significantly in their levels of 
drugs prevention behaviors at the .05 level of statistical significance; and ( 3)  the 
factors of refusal skill, family relationship, school,  community, and social media 
could be combined to predict drugs prevention behaviors of upper secondary students 
in Songkhla province by 18.20 percent.  
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บทที ่1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ยาเสพติดเป็นปัญหาสังคมท่ีสําคญัของประเทศไทย และประเทศต่างๆ ทัว่โลก นบัวนั

ปัญหายาเสพติดทวีความรุนแรงมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นซ่ึงเป็นอนาคตท่ีสําคญัในการพฒันา

ประเทศชาติ จากการสถานการณ์ผูเ้สพยาเสพติดที่เขา้รับการบาํบดัส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 60 

เป็นกลุ่มเยาวชนท่ีมีอายุระหวา่ง 15-29 ปี และมีผูเ้สพยาเสพติดเขา้รับการบาํบดัมากท่ีสุดอยูใ่นกลุ่ม

อายุ 15-19 ปี ซ่ึงอยู่ในวยัเรียนมธัยมศึกษา และพบว่ามีอตัราเพิ่มข้ึนจากเดิมร้อยละ 19 ในปี 2558 

เพิ่มเป็นร้อยละ 21 ในปี 2559 (ศูนยอ์าํนวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ปี 2559, น. 3) 

จากสถานการณ์ดงักล่าวจะเห็นไดว้า่กลุ่มวยัรุ่นเป็นกลุ่มเส่ียงใชย้าเสพติด เน่ืองมาจากวยัรุ่นเป็นวยั

ที่มีการเปลี่ยนแปลงเขา้สู่วุฒิภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เป็นวยัที่อ่อนไหวง่าย 

และเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของการเจริญเติบโต ทาํให้วยัรุ่นประสบปัญหามากมาย เช่น ปัญหา

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ปัญหาการทาํแทง้ ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ปัญหาความรุนแรง 

และอีกหน่ึงในปัญหาสาํคญัท่ีเกิดข้ึนกบัวยัรุ่น คือ ปัญหายาเสพติด 

 การใช้ยาเสพติดของวยัรุ่นส่งผลกระทบในหลายๆ ดา้น ไดแ้ก่ ร่างกาย การเรียน อารมณ์ 

และสังคม คือ ทาํให้ร่างกายทรุดโทรม เหน่ือย อ่อนเพลีย อาจเกิดปัญหาสุขภาพอนามยั หรือโรคต่างๆ 

ไดห้ลายอยา่ง การเรียนแยล่งจากการมีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียน ไม่เขา้ชั้นเรียน สมาธิในการเรียนลดลง 

ออกจากโรงเรียนก่อนเวลาอนัควร มีพฤติกรรมก้าวร้าว ทาํผิดกฎระเบียบ เท่ียวกลางคืนมากข้ึน 

นอนดึก เน่ืองจากฤทธ์ิของยาเสพติดท่ีทาํให้ต่ืนตวัตลอดเวลา มีความสนุกสนานอยา่งต่อเน่ือง หาก

วยัรุ่นพกัผอ่นไม่เพียงพอ ทาํให้มีอาการง่วงนอน และนอนหลบัเม่ืออยูใ่นชั้นเรียน (ศูนยว์ิชาการดา้นยา

เสพติด สาํนกังานป้องกนัและปราบปราบยาเสพติด 2552) อา้งถึงสากีนะฮ ์สุวรรณ์ (2558, น.1) 

 นอกจากน้ียาเสพติดยงัส่งผลให้เกิดความรู้สึกกงัวล หงุดหงิด กา้วร้าวมากข้ึน เพราะเม่ือมี

ความตอ้งการใชย้าเสพติดจะมีอาการกระวนกระวาย แสดงถึงพฤติกรรมท่ีรุนแรง บางรายเกิดอาการ

ทางจิตตามมาโดยยาเสพติดประเภทกระตุน้ประสาททาํให้เกิดอาการประสาทหลอน หวาดระแวง 

ประภาพรรณ (2556) อีกทั้งคนใชย้าเสพติดมีโอกาสทาํผิดกฎหมายไดม้าก เช่น ลกัขโมย ขู่กรรโชก

ทรัพย ์เป็นตน้ เพื่อนาํเงินไปซ้ือยาเสพติด (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน 2528) และผลกระทบท่ี
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สําคญัอีกประการหน่ึง คือ วยัรุ่นกลายเป็นผูค้า้ยาเสพติด เพื่อนาํเงินไปซ้ือยาเสพติด ซ่ึงถือว่าเป็น

ผลกระทบท่ีรุนแรงสาํหรับเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นกาํลงัของชาติในอนาคต 

 จากรายงานแผนปฏิบติัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ปี 2560 กาํหนดแนวทาง

การป้องกนัแกไ้ขปัญหายาเสพติดในวยัรุ่น โดยให้โรงเรียนและสถานศึกษาทั้งภาครัฐ และเอกชน  

ทุกแห่งทั่วประเทศป้องกันเด็กและเยาวชนก่อนวยัเส่ียงให้ มี ภูมิ คุ ้มกันยาเสพติดตั้ งแต่ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ในโรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียนการสอน ดาํเนินการลูกเสือต้านยาเสพติด  

เพื่อปฏิบติัหน้าท่ีเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ระดบัขยายโอกาส และมธัยมศึกษาทุกแห่ง

ทัว่ประเทศโดยมีสถานศึกษาที่มีการจดัตั้งหน่วยลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาดตา้นภยัยาเสพติดแลว้ 

13,624 แห่ง มีจาํนวนหน่วยลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด 664,619 คน รวมถึงรณรงคป้์องกนัยาเสพติด

แบบเคล่ือนท่ี (Mobile Team) โดยการสร้างความตระหนกั และให้ความรู้เพื่อป้องกนัยาเสพติดใน

สถานศึกษา สถานประกอบกิจการ และหมู่บา้น/ชุมชน และส่งเสริมสถานประกอบกิจการดาํเนินการ

จดักิจกรรมต่างๆ เพื่อเป็นการใหค้วามรู้ ความเขา้ใจเร่ืองโทษพิษภยัยาเสพติด ป้องกนัและแกปั้ญหา

ยาเสพติดในสถานประกอบการ และสามารถขยายผลไปยงัครอบครัว และชุมชนรอบสถานประกอบ

กิจการมีการกาํหนดเกณฑ์มาตรฐานการป้องกนั และแกปั้ญหายาเสพติดในสถานประกอบกิจการ 

(มยส.) และเกณฑโ์รงงานสีขาว (ศูนยอ์าํนวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ 2560, น.6) 

 จากขอ้มูลสะทอ้นให้เห็นถึงปัญหายาเสพติดมีที่มีผลกระทบรุนแรงในกลุ่มวยัรุ่น 

ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติในอนาคต ผูว้จิยัในฐานะท่ีผูว้จิยัปฏิบติังานในตาํแหน่งนกัจิตวทิยา ปฏิบติังาน

ในดา้นป้องกัน บาํบดั และฟ้ืนฟูผูเ้สพยาเสพติดโรงพยาบาลจะนะ จงัหวดัสงขลา ทาํให้มีความ

ใกลชิ้ดกบักลุ่มเยาวชน และบุคคลทัว่ไปท่ีเคยพลาดพลั้งตกเป็นทาสยาเสพติดแลว้ตอ้งการหลุดพน้

จากความทุกขย์ากท่ีมีต่อตนเอง และครอบครัวจากการกา้วพลาดท่ีทาํให้ตอ้งเขา้สู่วงจรผูติ้ดยาเสพ

ติดจึงทาํให้ผูว้ิจยัเล็งเห็นผลกระทบจากปัญหายาเสพติดท่ีมีต่อสังคมทั้งในปัจจุบนั และอนาคตเป็น

เหตุผลสําคญัท่ีทาํให้ผูว้ิจยัมีความตอ้งการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของ

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา เพื่อนาํขอ้มูลจากการศึกษาไปใชเ้ป็นแนว

ทางการป้องกนัแกไ้ขปัญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในชุมชนและสังคมไทย ประกอบกบัผลการศึกษาทาํ

ให้เขา้ใจถึงระดบัพฤติกรรม และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้น 

มัธยมปลายในจังหวดัสงขลา เพื่อนําไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการวางแนวทางหรือ

มาตรการป้องกนัแกไ้ขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนต่อหน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงานอ่ืนๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้ง และหวงัเป็นอย่างยิ่งวา่วจิยัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการป้องกนั แกไ้ขปัญหาเสพเสพติด 

กบัวยัรุ่นในอนาคตต่อไป 
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2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

 2.1 เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษา 

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

 2.2 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษา 

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลา จาํแนกตามเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ท่ีพ ัก  

และบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย 

 2.3 เพื่อศึกษาอาํนาจการทาํนายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา จากปัจจยัทาํนายดา้นทกัษะปฏิเสธ ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ 

กบัครอบครัว ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ปัจจยัดา้นโรงเรียน ปัจจยัดา้นชุมชนและปัจจยัดา้นส่ือ 

 

3.  สมมติฐานการวจิัย 

 

 3.1 นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา ท่ีมีเพศ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ค่าใชจ่้ายต่อเดือน ท่ีพกั และบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยต่างกนัมีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด

ต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3.2 ปัจจยัดา้นทกัษะปฏิเสธ ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์กบัครอบครัว ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์

กบัเพื่อน ปัจจยัดา้นโรงเรียน ปัจจยัดา้นชุมชน และปัจจยัดา้นส่ือสามารถร่วมกนัทาํนายพฤติกรรม

ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาไดอ้ยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

4.  ขอบเขตการศึกษาวจิัย 

 

 4.1  รูปแบบการวจัิย เป็นการวจิยัเชิงสหสัมพนัธ์ (Correlation Research) 

 4.2  ประชากร นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา จาํนวน 3,222 คน 

 4.3  กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา จาํนวน 

420 คน กาํหนดกลุ่มตวัอยา่งจากสูตร ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane,1976) โดยใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ท่ีระดบั .05 

และสุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการสุ่มหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) 
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 4.4  ตัวแปรต้น 

  4.4.1  ข้อมูลด้านชีวะสังคม คือ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ค่าใช้จ่ายต่อเดือน  

ท่ีพกั และบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย 

  4.4.2  ปัจจัยด้านทักษะปฏิเสธ คือ ความสามารถของนกัเรียนในการปฏิเสธเพื่อน

เม่ือถูกชกัจูงในการเสพยาเสพติด 

  4.4.3  ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับครอบครัว คือ สัมพนัธภาพท่ีดีภายในครอบครัว

ในการป้องกนันาเสพติด 

  4.4.4  ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน คือ การแสดงความเอาใจใส่ การให้กาํลงัใจ 

มีความรู้สึกเช่ือมัน่ และวางใจ รวมถึงการตกัเตือนซ่ึงกนัและกนัเม่ือเพื่อนเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 

  4.4.5  ปัจจัยด้านโรงเรียน คือ การให้ความรู้ ความเขา้ใจ บรรจุเน้ือหายาเสพติด 

ในรายวิชาต่างๆ รวมถึงไดรั้บความเอาใจใส่ การให้คาํปรึกษา การให้กาํลงัใจ การกระตุน้ การตกัเตือน 

และแบบอยา่งท่ีดีจากครู ในการป้องกนัยาเสพติด 

  4.4.6  ปัจจัยด้านชุมชน คือ การไดรั้บความรู้ความเขา้ใจในขอ้มูลข่าวสาร ประชาสัมพนัธ์ 

การร่วมกิจกรรม และการตระหนกัถึงโทษของยาเสพติด 

  4.4.7  ปัจจัยด้านส่ือ คือ การไดรั้บขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ จากหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร 

วทิย ุโทรทศัน์ ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต เพื่อใหต้ระหนกัต่ืนตวัต่อปัญหายาเสพติด 

 4.5  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 
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5.  กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

  ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

6.  นิยามศัพท์ 

 

 6.1  นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิงท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

 6.2  ยาเสพติด หมายถึง สารใดๆ ก็ตามท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรือสารท่ีสังเคราะห์

ข้ึนมาเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะเป็นการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีการใดๆ ก็ตาม ซ่ึงมีผลร้ายต่อร่างกาย

และจิตประสาท นอกจากน้ียงัทาํใหเ้กิดการเสพติดได ้หากใชส้ารนั้นเป็นประจาํ 

ปัจจัยด้านชีวะสังคม 

 - เพศ   

 - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

 - ค่าใชจ่้ายต่อเดือน 

 - ท่ีพกัขณะเรียน 

 - บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย  

 

 

 

 

พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด 

ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

ปัจจัยทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด 

 - ดา้นทกัษะปฏิเสธ 

 - ดา้นความสมัพนัธ์กบัครอบครัว 

 - ดา้นความสมัพนัธ์กบัเพื่อน 

 - ดา้นโรงเรียน 

 - ดา้นชุมชน 

 - ดา้นส่ือ 

 

 



6 

 6.3  พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด หมายถึง การปฏิบติัตนท่ีแสดงถึงการป้องกนัท่ีไม่ให้

เกิดการกระทาํความเส่ียงต่อการเสพยาเสพติด เช่น การเลือกคบเพื่อน การไม่ลองยาเสพติด การเขา้

ร่วมกิจกรรมป้องกนัยาเสพติด การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การออกกาํลงักาย การหลีกเล่ียง

สถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด และความสามารถจดัการกบัความเครียดไดโ้ดยไม่ไปใชย้าเสพติด 

 6.4  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉลี่ยทุกรายวิชาในปีการศึกษา 2558 

ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ 

  6.4.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง หมายถึง เกรดเฉล่ียปีการศึกษา 2558 อยูร่ะหวา่ง 

3.01 - 4.00 

  6.4.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง หมายถึง เกรดเฉล่ียปีการศึกษา 2558     

อยูร่ะหวา่ง 2.01 - 3.00 

  6.4.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา หมายถึง เกรดเฉล่ียปีการศึกษา 2558 นอ้ยกวา่ 2.00 

 6.5  ค่าใช้จ่ายต่อเดือน หมายถึง ค่าใชจ่้ายของนกัเรียนทั้งหมดท่ีใชจ่้ายต่อเดือน 

 6.6  ปัจจัยด้านทักษะปฏิเสธ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการปฏิเสธผูอ่ื้น

โดยสิทธิอนัชอบทาํ ไม่ทาํร้ายจิตใจบุคคลอ่ืนและไม่ทาํให้เสียสัมพนัธภาพท่ีจะช่วยหลีกเล่ียง 

การมีภาวะเส่ียงตลอดจนพฤติกรรมเสพยาเสพติด 

 6.7  ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กบัครอบครัว หมายถึง ความสัมพนัธ์อนัดีภายในครอบครัวท่ี

นกัเรียนอยูใ่นปัจจุบนั เช่น มีความรักใคร่กลมเกลียว มีความเขา้ใจกนัและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั

เม่ือมีปัญหา มีความเอาใจใส่ต่อกนั และช่วยสอดส่องดูแลตกัเตือนสมาชิกในครอบครัวให้รู้ถึงโทษ

และภยัของยาเสพติด  

 6.8  ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน หมายถึง นกัเรียนและเพื่อนมีความรู้สึกท่ีดีต่อ

กนั แสดงความเอาใจใส่ การให้กาํลงัใจ มีความรู้สึกเช่ือมัน่ และวางใจ รวมถึงการตกัเตือนซ่ึงกนั

และกนัในการป้องกนัยาเสพติด 

 6.9  ปัจจัยด้านโรงเรียน หมายถึง การให้ความรู้ ความเขา้ใจ บรรจุเน้ือหายาเสพติด 

ในรายวิชาต่างๆ รวมถึงไดรั้บความเอาใจใส่ การให้คาํปรึกษา การให้กาํลงัใจ การกระตุน้ การตกัเตือน 

และแบบอยา่งท่ีดีจากครู ในการป้องกนัยาเสพติด  

 6.10  ปัจจัยด้านชุมชน หมายถึง มีการความรู้ความเขา้ใจในขอ้มูลข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ 

การร่วมกิจกรรม การตระหนกัถึงโทษของยาเสพติดและมีลานกีฬาในชุมชน 

 6.11  ปัจจัยด้านส่ือ หมายถึง การไดรั้บขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้เร่ืองโทษและพิษภยัยาเสพติด 

จากหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วิทยุ โทรทศัน์ ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต เพื่อให้ตระหนกัต่ืนตวัต่อปัญหา

ยาเสพติด และมีเจตคติ และค่านิยมท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัยาเสพติด 
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7.  ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 

 

 จากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีนอกจากจะช่วยให้เกิดความรู้เก่ียวกบัระดบัพฤติกรรมป้องกนั   

ยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัสงขลา ซ่ึงจะเป็นแนวทาง 

ให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องวางแผนในการช่วยเหลือให้นักเรียนและวยัรุ่นมีความสามารถใน 

การป้องกนัยาเสพติดอยา่งมีประสิทธิภาพแลว้ ยงัจะไดป้ระโยชน์อ่ืนอีก ดงัน้ี 

 7.1 ไดแ้นวทางในการป้องกนัปัญหายาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลายในจงัหวดัสงขลา 

 7.2 สามารถนําแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนไปประยุกต์ใช้กบันักเรียนระดับชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีพฤติกรรมไม่พึงประสงคอ่ื์น ๆ 

  7.3 ได้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา ชุมชน สถาน

บาํบดัยาเสพติด และสถาบนัอ่ืนๆ ในการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียน 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 ในการศึกษาวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนักเรียนระดบั 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมต่างๆ 

มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 1.  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวยัรุ่นและยาเสพติด 

  1.1  ความหมายของวยัรุ่น 

  1.2  ลกัษณะพฒันาการของวยัรุ่น 

 1.3  ความสนใจของวยัรุ่น 

 1.4  ความตอ้งการของวยัรุ่น 

  1.5  ปัจจยัเส่ียงท่ีทาํใหว้ยัรุ่นใชย้าเสพติด 

 1.6  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัยาเสพติด 

 2.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ในครอบครัว 

  2.1  ความหมายของสัมพนัธภาพในครอบครัว 

  2.2  ความสาํคญัของสัมพนัธภาพในครอบครัว 

  2.3  ลกัษณะสัมพนัธภาพในครอบครัว 

  2.4  การสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีอบอุ่นในครอบครัว 

  2.5  ความสาํคญัของครอบครัว 

  2.6  แนวคิดแบบครอบครัวและทฤษฎีเก่ียวกบัการใชย้าเสพติดของวยัรุ่น 

 3.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

  3.1  ความหมายของสัมพนัธภาพกบัเพื่อน 

  3.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล 

  3.3  การสร้างสัมพนัธภาพ 

  3.4  การสร้างสัมพนัธภาพอนัดีกบัเพื่อน 

 4.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัส่ือ 

  4.1  แนวคิดความเป็นมาของส่ือออนไลน์ 

  4.2  พฤติกรรมการใชส่ื้อเครือข่ายออนไลน์ 

 



9 

 4.3  แนวคิดเร่ืองการเรียนแบบพฤติกรรม 

 4.4  ผลการทบท่ีเกิดจากการใชส่ื้อเครือข่ายออนไลน์ของเด็กและเยาวชน 

 4.5  วธีิการป้องกนัปัญหาพฤติกรรมการใชส่ื้อเครือข่ายออนไลน์ของเด็กและเยาวชน 

 

1.  แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัวยัรุ่นและยาเสพติด 

 

 1.1  ความหมายของวยัรุ่น 

  องค์การอนามยัโลก (WHO อา้งถึงในศุภร ชินะเกตุ 2553, น.18) ให้นิยามคาํว่า 

“วยัรุ่น” หมายถึงผูท่ี้มีอายุ 10-19 ปี และไดก้าํหนดเกณฑ์มาตรฐานเฝ้าระวงัสถานการณ์ตั้งครรภ ์

ในวยัรุ่นไวว้า่ จาํนวนหญิงตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์ 

  วยัรุ่น (Adolescence) เป็นวยัหัวเล้ียวหัวต่อจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ นักจิตวิทยา

พฒันาการ ไดแ้บ่งวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะคือ 

  วยัรุ่นตอนตน้ (อายุประมาณ 11-14 ปี) เป็นระยะเร่ิมแรกจากการเปล่ียนแปลงจาก

เด็กไปสู่วยัรุ่น โดยวยัรุ่นจะสังเกตตวัเองไดจ้ากการเร่ิมมีขนข้ึนในท่ีลบั และต่อมาเกิดขนข้ึนตาม

ลาํตวั ระยะน้ีไดรั้บการขนานนามวา่เจริญเตม็ไปดว้ยขน 

  วยัรุ่นตอนกลาง (อายุประมาณ 15-18 ปี) ระยะน้ีบางคร้ังถูกเรียกว่าวยัหนุ่มสาว 

เพราะวยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิงจะมีวุฒิภาวะทางเพศ เม่ือวยัรุ่นหญิงหรือชายมีเพศสัมพนัธ์ก็จะ

สามารถใหก้าํเนิดลูกได ้ระยะน้ีไดรั้บการขนานนามวา่ ยคุของความเป็นมนุษย ์ในระยะน้ีพฤติกรรม

แบบเด็กจะค่อยๆ หายไปและมีความแสดงออกของความเป็นหญิงสาวหรือชายหนุ่มเขา้มาแทนท่ี 

ดงันั้นการเปล่ียนแปลงส่วนใหญ่จึงเป็นดา้นจิตใจและเกิดการพฒันาทางร่างกาย 

  วยัรุ่นตอนปลาย (อายปุระมาณ 18-21 ปี) ระยะน้ีไดรั้บการขนานนามวา่ “ขั้นบรรลุ

วฒิุภาวะ (Maturity)” วยัรุ่นจะมีสภาพร่างกาย อารมณ์ สังคม การรู้คิดและจริยธรรม เท่าเทียมผูใ้หญ่ 

ไดแ้ก่ รูปร่าง แบบบุรุษหรือสตรี สังคมท่ีมีเพื่อนสนิทหรือสังคมท่ีร่วมทุกขร่์วมสุขแบบผูใ้หญ่ เป็นตน้ 

   พฒันาการ (Development) หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ 

สังคม การรู้คิดและจริยธรรม ท่ีดีต่อเน่ืองกนัไปอย่างมีระบบ ซ่ึงพฒันาการของวยัรุ่นแตกต่างกนั 

เน่ืองจากอิทธิพลของพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 

  ฮอลล ์(Hall. 1964, น.55 อา้งถึงในศรัญญา อิชิตะ 2553, น.7) ใหค้าํจาํกดัความของ

วยัรุ่นว่า “เป็นวยัพายุบุแคม” เป็นวยัของการกระทาํท่ีเหมือนเด็กและเหมือนผูใ้หญ่ดว้ย ระยะเวลา

ของวยัรุ่นเป็นระยะเวลาท่ีเร่ิมตั้งแต่วยัเด็กตอนปลายจนย่างเข้าสู่วยัผูใ้หญ่ ในช่วงเวลาดงักล่าว

อาจจะมีการกระทาํท่ีแสดงออกถึงความเป็นเด็กอยูห่ลายอยา่ง แมว้่าจะเป็นเวลาท่ีเด็กเจริญเติบโต
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ข้ึนเร่ือยๆ ก็ตาม วยัรุ่นเป็นวยัท่ีไม่ควรไดรั้บการปฏิบติัเยี่ยงเด็กแต่ก็ยงัไม่พร้อมในการปฏิบติัเยี่ยง

ผูใ้หญ่ ช่วงเวลาระหวา่งวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่จึงเรียกวา่วยัรุ่น 

  สุพตัรา สุภาพ (อา้งถึงในจุฬาลกัษณ์ ประจะเนย ์2556, น.36) กล่าววา่ วยัรุ่นเป็นวยั

ท่ีเด็กจะพ้นจากสภาพของความเป็นผู ้เยาว์และเร่ิมเข้าสู่ภาวะของความเป็นหนุ่มสาว มีการ

เปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ เพื่อท่ีจะกา้วไปสู่การเป็นผูใ้หญ่เต็มตวั มีความแปรปรวนของ

อารมณ์และจิตใจ ซ่ึงเป็นสาเหตุให้มีพฤติกรรมแปลกๆ มีความต้องการท่ีจะให้เป็นท่ียอมรับ 

ในกลุ่มเพื่อน และตอ้งการความเป็นอิสระจากผูป้กครอง เป็นตน้ 

   จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าวยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีอายุตั้ งแต่ 10-19 ปี เป็นวยัท่ีเด็ก 

จะพ้นจากสภาพความเป็นผูเ้ยาว์ และเร่ิมเข้าสู่สภาวะความเป็นหนุ่มสาว มีความเปล่ียนแปลง 

ทั้ งทางด้านร่างกาย และจิตใจ วยัรุ่นแบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ วยัรุ่นตอนต้น วยัรุ่นตอนกลาง  

และวยัรุ่นตอนปลาย 

 1.2  ลกัษณะพฒันาการวยัรุ่น แบ่งออกได้เป็น 5 ด้าน ดังนี ้

  1.2.1  พฒันาการทางด้านร่างกาย เกิดจากการท่ีต่อมพิทูอิตารีผลิตฮอร์โมน ทาํให้

วยัรุ่นมีการเจริญเติบโตแบบพุ่งพรวด (Growh Spurt) และกระตุน้ให้ต่อมไร้ท่ออ่ืนๆ ทาํงานมากกวา่วยั 

ท่ีผา่นการเปล่ียนแปลงทางร่างกายแบ่งเป็น 4 ดา้น คือ  

 1)  การเปล่ียนแปลงขนาดของร่างกาย เป็นการเติบโตทางดา้นส่วนสูงและ

นํ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งพรุ่งพรวดในเด็กหญิงอายุ 10-13 ปี ส่วนเด็กชายอาย ุ12-14 ปี นั้นคือเด็กหญิง

โตเร็วกว่าเด็กชาย 1-2 ปี โดยเฉล่ียวยัรุ่นจะมีส่วนสูงเพิ่มข้ึน 4-6 น้ิวต่อปี และจะเร่ิมคงท่ีเม่ือวยัรุ่น

หญิงอายปุระมาณ 15-16 ปี ส่วนวยัรุ่นชายอาจจะสูงไดจ้นกระทัง่อายปุระมาณ 20 ปี 

 2)  การเปล่ียนแปลงสัดส่วนของร่างกาย จากรูปร่างเหมือนเด็ก ท่ีมีลกัษณะ

เป็นส่ีเหล่ียมผืนผา้ วยัรุ่นชายจะกลายเป็นมีสัดส่วนคลา้ยสามเหล่ียมคว ํ่า และวยัรุ่นหญิงจะมีรูปร่าง

คลา้ยนาฬิกาทรายบอกเวลา แขนขายาวเร็วข้ึน ทาํให้ดูเกง้ก้าง มือและเทา้โตมากข้ึน ใบหน้าของ

วยัรุ่นหญิงจะเป็นรูปไข่มากข้ึน ส่วนวยัรุ่นชายมีรูปเป็นส่ีเหล่ียมและมุมมากข้ึน 

 3)  ลกัษณะปฐมภูมิทางเพศ วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีอวยัวะเพศ ซ่ึงมีมา

แต่กําเนิด ในด้านปริมาณคือขยายมากข้ึน และด้านคุณภาพคือการหลั่งนํ้ าอสุจิ (วยัรุ่นชาย)  

หรือการผลิตไข่ (วยัรุ่นหญิง) ผลท่ีตามมาคือวยัรุ่นชายและหญิง ถา้มีเพศสัมพนัธ์กนัสามารถกาํเนิด

ลูกได ้(แต่เน่ืองจากวยัรุ่นยงัอยูใ่นวยัเรียน จึงมกัจะแกไ้ขปัญหาดว้ยการทาํแทง้) 

 4)  คุณลักษณะทุติยภูมิทางเพศ (Secondary Characteristic) หมายถึงลักษณะ

ทางร่างกายท่ีแสดงความแตกต่างระหวา่งเพศ (ไม่เก่ียวกบัการสืบพนัธ์ุ) แต่ปรากฏใหเ้ห็นชดัวา่เป็น

ชายหรือเป็นหญิงอยา่งแทจ้ริง 
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  1.2.2  พัฒนาการทางอารมณ์  วยัรุ่นได้รับการขนานนามว่าเป็น “วยัพายุบุแคม” 

(Storm and Stress) หรือมีอารมณ์ท่ีรุนแรงและบีบคั้น บางคร้ังก็กล่าววา่วยัรุ่นมีอารมณ์ท่ีมากกวา่ปกติ 

 1)  อารมณ์ท่ีมากกว่าปกติ เป็นผลลัพธ์ท่ีได้จากการเปรียบเทียบระหว่าง

ปฏิกิริยาทางอารมณ์ของบุคคลในเวลาเฉพาะ กบัปฏิกิริยาทางอารมณ์ของบุคคลนั้นในเวลาปกติ 

เช่น ความทุกข์ทรมานและชอกชํ้ าท่ีคนรักตีตวัออกห่างจากวยัรุ่น ความอิจฉาริษยาเพื่อนท่ีมีฐานะ

ร่ํารวย หรือมีส่ิงของราคาแพงใช้ การเก็บกดอารมณ์โกรธท่ีถูกเพื่อนดูถูกเหยียดหยาม เป็นต้น  

เร่ืองอารมณ์ท่ีมากกว่าปกติน้ี นักจิตวิทยามีความคิดท่ีขดัแยง้กันอยู่ กลุ่มหน่ึงเช่ือว่าวยัรุ่นต้องมี

อารมณ์ท่ีมากกว่าปกติแตกต่างกันตามเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล (Gesell และคณะ 1956) เช่น 

วยัรุ่นชายคนหน่ึงถูกต่อวา่จากแฟนเร่ืองไม่ไดรั้บโทรศพัทจ์ากเธอทั้งวนั เม่ือวยัรุ่นชายไปร่วมงาน 

“ปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่” ปรากฏว่าวยัรุ่นชายเกิดความเครียด และฆ่าตัวตายในคืนวนันั้ น  

แต่นกัจิตวิทยาอีกฝ่ายหน่ึงมีความคิดเห็นวา่ วยัรุ่นไม่มีอารมณ์ท่ีมากกว่าปกติ โดยแสดงให้เห็นว่า

วยัรุ่นบางคนไม่ รู้สึกอึดอัดในตนเอง หรือไม่สร้างความเดือนร้อนให้แก่พ่อแม่ หรือผู ้ใหญ่   

(ชีวติของวยัรุ่นก็ราบร่ืนเหมือนวยัเด็กท่ีผา่นมา) 

 2)  ลกัษณะของอารมณ์ท่ีมากกว่าปกติของวยัรุ่น วยัรุ่นจะแสดงพฤติกรรม

ของอารมณ์รุนแรงและบีบคั้นในลกัษณะสาํคญั 4 ประเภท ดงัน้ี 

 (1)  ความรู้สึกท่ีรุนแรงและไวเกินไป เม่ือวยัรุ่นไดรั้บความกระทบกระเทือน

เพียงเล็กน้อย ก็จะแสดงพฤติกรรมท่ีร้ายแรงกบัตนเอง ไดแ้ก่ พ่อแม่ตาํหนิ ทาํให้วยัรุ่นกินยาตาย 

หรือหนีออกจากบา้น 

 (2)  อารมณ์ท่ีไม่คงท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา วยัรุ่นจะมีอารมณ์ท่ี

เปล่ียนแปลงรวดเร็วและหายไดง่้าย ไดแ้ก่ วยัรุ่นร้องไหเ้พราะเพื่อนแหย ่แต่เม่ือเพื่อนงอ้ก็ยิม้แยม้ได้

ทนัที (แต่ในกรณีท่ีมีอุดมคติเขา้มาเก่ียวขอ้ง วยัรุ่นบางคนจะมีอารมณ์ท่ีถาวร อาทิเช่น ความรักชาติ 

- สถาบนั การรักความยุติธรรม เป็นตน้) ดงันั้นผูใ้หญ่บางคนจึงใช้วยัรุ่นให้ความร่วมมือในการ

เรียกร้องความยุติธรรม โดยอา้งเหตุผลว่า เป็นการกระทาํของผูรั้กชาติไทย หรือคืนความยุติธรรม

กลบัสู่ปวงชน 

 (3)  การควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ เน่ืองจากวยัรุ่นมีอารมณ์มากมาย

หลายประเภทและมีความรุนแรง บางคร้ังจึงแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกบักาลเทศะ เช่น วยัรุ่น

รักเพื่อน เม่ือใครพูดดูถูกเพื่อนก็อาจทาํร้ายด้วยกาํลงัเพื่อปกป้องเพื่อน (โดยไม่ใช้เหตุผล หรือหา

ตน้เหตุในเร่ืองนั้นก่อนการแกแ้คน้) 

 (4)  อารมณ์คา้ง (Moody) เป็นอารมณ์ท่ีเกิดจากความผิดหวงั และลด

ความรุนแรงลง (แต่ยงัติดอยูภ่ายในใจ) ถา้เป็นเวลานาน วยัรุ่นจะมีพฤติกรรมเครียด ซึมเศร้า หรือฆ่า
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ตวัตาย เช่น วยัรุ่นชายอายุ 14 ปี ตอ้งการมีคอมพิวเตอร์เป็นของตนเองเพื่อใช้เล่นเกม แต่พ่อแม่มี

ฐานะยากจนจึงไม่ได้ซ้ือให้ ต่อมาเด็กชายผูกคอตายพร้อมกบัจดหมายลาว่า อธิษฐานจะไปเกิดท่ี

ประเทศญ่ีปุ่น เพื่อจะไดมี้เกมเล่นสมความปรารถนา 

  1.2.3  พฒันาการทางสังคม 

 สังคมของวยัรุ่นได้เปล่ียนแปลงจากพ่อแม่หรือครู ไปเป็นเพื่อนรุ่นราวคราว

เดียวกัน เพราะเพื่อนช่วยให้วยัรุ่นรอดพ้นอนัตราย (ซ่ึงพ่อแม่หรือครูทาํไม่ได้เพราะมีช่องว่าง

ระหว่างวยั) ในการดาํรงชีวิตของวยัรุ่นจึงมีลกัษณะการติดต่อท่ีทาํให้วยัรุ่นแตกต่างจากเด็กและ

ผูใ้หญ่ ซ่ึงเราเรียกวา่ วฒันธรรมคนหนุ่มสาว (Youth Culture) 

 ความหมายของวฒันธรรมคนหนุ่มสาว หมายถึง ระบบการติดต่อหรือรูปแบบ

ของพฤติกรรมเพื่อการมีชีวิตอยูท่ี่แสดงออกมาอยา่งแน่นอนระหวา่งวยัรุ่น ไดแ้ก่ การติดต่อส่ือสาร

โดยใช ้E-mail หรือ Facebook แทนการพูดคุยทางโทรศพัท์ การทาํผมทรงเกาหลี การรับประทาน

อาหารเกาหลี หรือญ่ีปุ่น การฟังเพลงหมอลาํซ่ิงเป็นตน้ 

  1.2.4  พัฒนาการทางการรู้คิด (หรือสติปัญญา หรือความคิดความเข้าใจ หรือ

ความรู้ หรือความถนดับุคคลทุกคนมีการสัมผสัส่ิงเร้าภายในโลก โดยใชอ้วยัวะรับสัมผสั 5 ทาง  

ทาํให้เกิดการรับรู้ด้วยการแปลความหมายส่ิงเร้าในโลก และบูรณาการกลายเป็นความรู้หรือ

ประสบการณ์ของบุคคลเพิ่มข้ึนตามอายุท่ีมากข้ึน ทาํให้บุคคลมีความสามารถทางพุทธินิสัยหรือ

ปัญญาในการแกปั้ญหาหรือการปรับตวัของบุคคลแตกต่างกนั เราจะแบ่งนกัเรียนตามความสามารถ 

ในการวิเคราะห์ หรือการให้ เหตุผลต่อสภาพแวดล้อมเหล่าน้ีว่า “เก่ง” หรือ “โง่” โดยแสดง

ความสามารถเหล่าน้ีตามคะแนนท่ีอาจารย์แต่ละกลุ่มสาระตัดสินให้แก่นักเรียนแต่ละบุคคล  

ส่วนบุคคลทั่วไปตัดสินจากการกระทํา และ/หรือ ผลงานของแต่ละบุคคล เพื่อทําความเข้าใจในเร่ืองน้ี  

จึงควรเร่ิมจากความหมายของการรู้คิด ดงัน้ี 

 การรู้คิด (Cognition) หมายถึง ความสามารถในการให้เหตุผล การจินตนาการ 

การหย ัง่รู้ (Insight) การตดัสินใจ และการปรับตวัของบุคคล ซ่ึงจดัว่าเป็นพฤติกรรมภายใน 

โดยเป็นกระบวนการทางสมอง 

 วิธีวดัระดบัการรู้คิด จะกระทาํได้โดยการสังเกต (จากภาษาพูด) หรือวดัทางออ้ม

จากขอ้สอบของอาจารยใ์นรูปแบบของคะแนน เกรดหรือประเมินจากผลงานของนักเรียน เช่น 

ส่ิงประดิษฐ ์รายงาน การแสดงความคิด การแสดงออก เป็นตน้  

  1.2.5  พัฒนาการทางจริยธรรม สังคมในยุคปัจจุบนัมกัถูกตราหน้าว่ามีจริยธรรม

เส่ือมลง แต่ถา้มีการสอบถามหรือพูดคุยกบัทุกคน จะไดรั้บคาํตอบวา่อยากจะเป็นคนท่ีมีจริยธรรมสูง 

(หรือเป็น คนดีศรีสังคม) เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยต์อ้งการปัจจยั 4 และมีช่ือเสียงทุกคน 
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แมแ้ต่วยัรุ่นการสร้างปัญหาให้แก่สังคมเกิดจากธรรมชาติของมนุษยที์่อยากรู้ อยากเห็น หรือมี

เพื่อนฝูง จึงแสดงพฤติกรรมท่ีเพื่อนชกัชวน และตวัเองก็มีความสามารถหรือความสนใจ โดยขาด

การพิจารณาถึงความเดือดร้อนของผูอ่ื้น เช่น การซ่ิงรถมอเตอร์ไซค์ การทะเลาะวิวาท การกระทาํ

ผิดทางเพศ ดงันั้นพฒันาการทางจริยธรรมก็เป็นผลมาจากพนัธุกรรม และส่ิงแวดลอ้มเช่นเดียวกนั

กบัพฒันาการดา้นอ่ืนๆ 

 ในระยะตอนตน้ความสนใจเก่ียวกบัพฒันาการทางจริยธรรมมุ่งมัน่ในเร่ืองของ

ระเบียบวินยั กฎหรือกฎหมาย เพื ่อทาํให้แน่ใจว่าบุคคลจะเรียนรู้เพื่อปรับตวัทางดา้นส่วนตวั 

และสังคม ต่อมาจึงพฒันาในรูปแบบของจริยธรรมโดยตรง ส่วนวยัรุ่นไดรั้บความสนใจในเร่ือง

จริยธรรม เน่ืองจากวยัรุ่นกลายเป็นผูท่ี้เช่ือฟังกฎของสังคมมากข้ึน ในทางตรงกนัขา้มไดรั้บความ

สนใจมากกวา่วยัอ่ืนๆ ในดา้นน้ี เพราะวยัรุ่นเกเรเพิ่มข้ึน หรือมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนจากมาตรฐานท่ี

สังคมกาํหนดไว ้จากผลงานของกูดเอ็ค (Glueck 1966) ศึกษาพบว่า ส่ิงท่ีทาํให้วยัรุ่นกลายเป็นคน

เกเรมาจากสาเหตุสาํคญั 2 ประการคือ 

 1.  ความเกเรของวยัรุ่น ไม่ใช่ปรากฏการณ์ใหม่ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะในระยะวยัรุ่น 

แต่เกิดข้ึนมาอยา่งค่อนขา้งต่อเน่ือง ในรูปแบบพฤติกรรมโดยสัญชาตญาณของมนุษย ์ซ่ึงมีจุดเร่ิมตน้

ตั้งแต่วยัเด็กโดยเฉพาะในช่วงอายุ 2 หรือ 3 ปีแรกของชีวิต สามารถนาํมาใชท้าํนายไดว้า่บุคคลนั้น

จะกลายเป็นคนเกเรในเวลาต่อมาหรือไม่ ได้แก่ เด็กท่ีมีรูปร่างโต เม่ือโตเป็นวยัรุ่นก็จะใช้กาํลัง

แกปั้ญหาเร่ืองอ่ืน ตามความเคยชินมกัจะใช้พละกาํลงัในการแกปั้ญหาการทะเลาะวิวาทกบัเพื่อน 

เป็นตน้ 

 2.  ความเกเรของวยัรุ่นเกิดข้ึนจากความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดระหวา่งบุคคลกบั

ส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ิงแวดล้อมทางบา้น ได้แก่ พ่อเป็นนักเลง ลูกมกัเป็นนักเลงตาม

แบบอยา่งพอ่ เป็นตน้ 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าวยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีอายุตั้ งแต่ 10-19 ปี เป็นวยัท่ีเด็ก 

จะพน้จากสภาพความเป็นผูเ้ยาว ์และเร่ิมเขา้สู่สภาวะความเป็นหนุ่มสาว มีความเปล่ียนแปลงทั้ง 

ทางดา้นร่างกาย และจิตใจ วยัรุ่นแบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ วยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลาง และวยัรุ่น 

ตอนปลาย ซ่ึงพฒันาการของวยัรุ่นแบ่งออกเป็น 5 ดา้น คือ พฒันาการทางดา้นร่างกาย พฒันาการ

ทางดา้นอารมณ์ พฒันาการทางดา้นสังคม พฒันาการทางดา้นรู้คิด และพฒันาการทางจริยธรรม 

 1.3  ความสนใจของวยัรุ่น 

  ความสนใจ คือ กิจกรรมใดๆ ก็ตามท่ีมีแรงขบัหรือแรงจูงใจให้บุคคลไดแ้สดงออก

ความสนใจมีความสําคญัมากในการท่ีเราจะรู้จกัและเขา้ใจบุคคลและเป็นแนวทางนาํไปสู่กิจกรรม
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ในอนาคตของเขา (ปราณี รามสูต, 2542) ซ่ึงความสนใจของวยัรุ่นจะมีบทบาทสําคญัต่อพฒันาการ

ทางพฤติกรรมและบุคลิกภาพของวยัรุ่น 

  เฮอร์ล็อค (Hurlock, 1974 อา้งในจุฬาลกัษณ์ ประจะเนย ์2556, น. 36) ไดแ้บ่งความสนใจ

ของวยัรุ่นไดด้งัน้ี คือ 

  1.  ความสนใจทางสังคม (Social Interests) หมายถึง การให้ความสนใจในเร่ือง

ของเหตุการณ์ และบุคคลในสังคม เช่น งานเล้ียงต่างๆ และการพบปะสนทนากนั 

  2.  ความสนใจส่วนบุคคล (Personal Interests) วยัรุ่นจะมีความสนใจการแต่งกาย

เอาใจใส่ในเร่ืองเส้ือผา้ ทรงผม พยายามดูแฟชัน่เพื่อให้ทนัสมยั และเป็นท่ียอมรับ มีความสนใจเร่ือง

สุขภาพ เอาใจใส่ในเร่ืองรูปร่าง สัดส่วน ระมดัระวงัในเร่ืองการกิน ความสะอาด และการป้องกนั

โรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ นอกจากน้ียงัให้ความสนใจเร่ืองเพศ จะสนใจเพศตรงขา้ม พยายามปรับปรุงตวั

ให้เข้ากับเพื่อนต่างเพศ รวมทั้ งเป็นวยัท่ีให้ความสนใจท่ีจะแสวงหาความเป็นอิสระในการมี

ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนทั้งเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศ พยายามท่ีจะเป็นตวัของตวัเอง เร่ิมต่อตา้น

การใชอ้าํนาจของผูใ้หญ่มีความสนใจในอาชีพ เร่ิมวางแผนเก่ียวกบัอาชีพในอนาคต ให้ความสนใจ

ในการเรียนโดยวยัรุ่นคิดวา่โรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีจะไดป้รับปรุงสถานภาพในชีวิตดว้ยการเขา้ร่วม

กิจกรรมหรือการตั้งใจเรียน และมีความสนใจในศาสนา การเขา้วดั ฟังธรรม ปฏิบติัธรรม หรือทาํบุญ

ในโอกาสต่างๆ 

  3.  ความสนใจในการพกัผ่อนหย่อนใจ (Recreational Interests) วยัรุ่นจะให้ความ

สนใจในเกมและกีฬาเพื่อการออกกาํลงักายหรือเพื่อความสนุกสนาน รวมทั้งมีความสนใจในการ

อ่านหนงัสือท่ีตนเองชอบ สนใจการดูภาพยนตร์ ฟังวทิย ุดูโทรทศัน์ เพื่อสร้างความบนัเทิงใจ 

 1.4  ความต้องการของวยัรุ่น 

  วยัรุ่น เป็นวยัท่ีอยู่ในระยะกาํลงัเปล่ียนแปลงจากเด็กไปสู่ผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงทางอารมณ์และความคิด เป็นช่วงวยัท่ีมีความคิดปรารถนาอยากได้อยากเป็น ดงันั้น

วยัรุ่นจึงมีความตอ้งการในเร่ืองทัว่ไปเช่นเดียวกบับุคคลวยัอ่ืน ดงัท่ีนักจิตวิทยาไดร้วบรวมความ

ตอ้งการของวยัรุ่นท่ีเด่นชดัไว ้ดงัน้ี (ดรุณีศรีศมัภูวงศ,์ 2536, น. 193) 

  1.  ความตอ้งการสัมฤทธ์ิผล (Achievement) หมายถึง ตอ้งการทาํอะไรให้สําเร็จ

และทาํใหดี้กวา่คนอ่ืน 

  2.  ความตอ้งการยกย่องผูอ่ื้น (Deference) หมายถึง ความตอ้งการยอมรับคาํแนะนํา 

หรือความคิดเห็นจากผูอ่ื้น รวมทั้งยอมรับความเป็นผูน้าํของคนอ่ืน 

  3.  ความตอ้งการความเป็นระเบียบ (Order) หมายถึง ความตอ้งการวางแผนการ

ทาํงานก่อนลงมือปฏิบติัอยา่งเป็นระบบ มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยตามระบบงาน 
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  4.  ความตอ้งการแสดงออก (Exhibition) หมายถึง ความตอ้งการเป็นจุดสนใจของ

ผูอ่ื้น รวมทั้งชอบพดูถึงเร่ืองท่ีใหผู้อ่ื้นสนใจ และชอบตั้งคาํถามท่ีผูอ่ื้นตอบไม่ได ้

  5.  ความตอ้งการพึ่งตนเอง (Autonomy) หมายถึง ตอ้งการความเป็นอิสระ ทาํอะไร

ตามความพอใจ โดยไม่คาํนึงถึงวา่ผูอ่ื้นจะคิดอยา่งไร 

  6.  ความตอ้งการไมตรีสัมพนัธ์ (Affiliation) หมายถึง ตอ้งการช่วยเหลือ ซ่ือสัตย์

ต่อเพื่อนๆ และชอบสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

  7.  ความตอ้งการเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น (Interception) หมายถึง ความตอ้งการวิเคราะห์

แรงจูงใจและความรู้สึกของตนเอง ชอบสังเกตผูอ่ื้น มกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

  8.  ความตอ้งการขอความช่วยเหลือ (Succedanea) หมายถึง ความตอ้งการให้ผูอ่ื้น

ช่วยเหลือ หรือใหผู้อ่ื้นเขา้ใจและเห็นใจ เม่ือประสบปัญหา 

  9.  ความตอ้งการมีอาํนาจเหนือผูอ่ื้น (Dominance) หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะมี

อิทธิพลชกัจูงใหท้าํตามส่ิงท่ีตนปรารถนา แนะนาํและบงการผูอ่ื้น 

  10.  ความตอ้งการยอมรับผิด (Abasement) หมายถึง ความตอ้งการยอมรับผิดเม่ือ

ทาํส่ิงผดิพลาดไป ยอมรับการตาํหนิ สาํนึกไดเ้ม่ือทาํผดิ 

  11.  ความตอ้งการช่วยเหลือผูอ่ื้น (Nurturance) หมายถึง ความตอ้งการช่วยเหลือ

เพื่อนเวลาเดือดร้อน มกัยกโทษใหแ้ก่เพื่อน มีนํ้าใจต่อผูอ่ื้น 

  12.  ความตอ้งการเปล่ียนแปลง (Change) หมายถึง ตอ้งการทาํส่ิงใหม่ๆ ชอบคน้ควา้

ส่ิงใหม่ๆ 

  13.  ความตอ้งการอดทน (Endurance) หมายถึง ความตอ้งการทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย

ใหส้าํเร็จดว้ยความอดทน 

  14.  ความตอ้งการคบเพื่อนต่างเพศ (Heterosexuality) หมายถึง ความตอ้งการทาํ

กิจกรรมทางสังคมร่วมกบัเพื่อนต่างเพศท่ีถูกใจ ชอบอยูใ่กลชิ้ดกบัเพื่อนต่างเพศ 

  15.  ความตอ้งการท่ีจะก้าวร้าวหรือรุกรานผูอ่ื้น (Aggression) หมายถึง ความตอ้งการ

ขดัแยง้ความคิดเห็นของผูอ่ื้น ชอบบอกผูอ่ื้นวา่ตนคิดอยา่งไรเก่ียวกบัตวัเขา ชอบวจิารณ์ผูอ่ื้นอยา่ง

เปิดเผย 

  1.5  ปัจจัยเส่ียงทีท่าํให้วยัรุ่นใช้ยาเสพติด 

   1.  อิทธิพลจากเพื่อน โดยกลุ่มเพื่อนชักชวนหรือบงัคบัทั้งทางตรงและทางออ้ม 

ให้ใช้สารเสพติด เช่น ถ้าไม่ใช้ก็ไม่ยอมรับเป็นพวกหรือกลุ่มเดียวกนั รวมทั้งเยาะเยย้ว่าเชยหรือ 

ไม่ทนัสมยัหรือเป็นลูกแหง่ไม่รู้จกัโต (โดยเฉพาะวยัรุ่นชาย) ถา้ไม่เคยทดลองใช้สารเสพติดบาง
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ชนิด เช่น บุหร่ี เหลา้ เบียร์ ไวน์ ซ่ึงต่อไปก็นาํไปสู่การใช้สารเสพติดท่ีร้ายแรงข้ึน เช่น ฝ่ิน กญัชา 

ยาบา้ และเฮโรอีน 

  2.  อิทธิพลจากครอบครัว ครอบครัวมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการใชส้ารเสพติดของวยัรุ่น 

ซ่ึงเป็นอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น พ่อแม่สูบบุหร่ีหรือด่ืมเหลา้ แลว้ใช้ลูกไปซ้ือบุหร่ี ซ้ือ

เหลา้ หรือใชใ้ห้ลูกจุดบุหร่ีให้สูบ ผสมเหลา้หรือรินเหลา้ให้ด่ืม หรือพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกบัเร่ือง

น้ีก่อจะเป็นการปลูกฝังให้ลูกเห็นวา่ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเร่ืองปกติ ไม่ใช่เร่ืองท่ีผิดร้ายแรงอะไรจนเม่ือลูก

เขา้สู่วยัรุ่น พวกเด็กๆ ในครอบครัวเหล่าน้ีก็จะใช้บุหร่ี เหลา้ รวมทั้งสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ ดว้ยตนเอง 

นอกจากนั้นในครอบครัวท่ีพ่อแม่ทะเลาะกนัเป็นประจาํหรือบ่อยคร้ัง ลูกวยัรุ่นตอ้งการหลีกหนี

สถานการณ์นั้นจึงหันเขา้หาสารเสพติดไดโ้ดยง่าย และในทาํนองเดียวกนั ครอบครัวท่ีเขม้งวดกบั

ลูกวยัรุ่นมากๆ การไม่ให้เหตุผล บรรยากาศท่ีไม่เป็นประชาธิปไตยภายในครอบครัว การท่ีแม่ถูก

พอ่ข่มเหงหรือสถานการณ์อ่ืนๆ ท่ีก่อให้เกิดแรงกดดนัต่อลูกวยัรุ่นก็จะทาํให้ลูกวยัรุ่นหนัเขา้หาสาร

เสพติดไดโ้ดยง่าย 

  3.  อิทธิพลจากปัญหาของตวัวยัรุ่นเอง ไดแ้ก่ การท่ีวยัรุ่นไม่ประสบความสําเร็จ 

ในการเรียน มีผลการเรียนตํ่า มีปัญหากบัเพื่อนหรือคนรัก รวมทั้งปัญหาทางดา้นจิตใจ เช่น เป็นคน

ท่ีขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ขาดความนับถือตนเอง ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง มีปมด้อยในเร่ือง

รูปร่างหนา้ตา หรือปัญหาดา้นจิตใจในลกัษณะอ่ืนๆ ทาํใหว้ยัรุ่นหนัเขา้หายาเสพติด 

  4.  ช่วงเวลาท่ีทาํให้เกิดความเครียด ไดแ้ก่ ช่วงใกลส้อบ ช่วงเวลาท่ีตอ้งตดัสินใจ

เลือกเรียนต่อ หรือสถานการณ์อ่ืนๆ ท่ีทําให้เกิดความเครียดรวมทั้ งช่วงเวลาท่ีวยัรุ่นต้องการ 

ดูหนงัสืออยา่งหนกัเพื่อเตรียมสอบก็มกัจะใชส้ารเสพติดเพื่อกระตุน้ให้ตนเองดูหนงัสือไดม้ากข้ึน

และนานข้ึน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งเพราะในความจริงแลว้การใชส้ารเสพติดโดยเฉพาะพวกสารกระตุน้

ประสาทไม่ไดช่้วยให้สามารถเรียนหรือทาํงานไดน้านข้ึนหรือมากข้ึน และยงัส่งผลเสียต่อสุขภาพ

ทั้งทางร่างกายและจิตใจอีกดว้ย 

  5.  ค่านิยมท่ีผิดเก่ียวกบัการใช้สารเสพติด เช่น การสูบบุหร่ี หรือด่ืมสุรา จะเกิด

ความเท่ หรือสามารถดึงดูดความสนใจของเพื่อนต่างเพศได ้

  6.  ส่ือต่างๆ ในปัจจุบนั เช่น ละคร ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต เวบ็ไซตต่์างๆ ท่ีมีการ

นาํสารเสพติดมาใชป้ระกอบในการแสดง 

1.6  แนวคิด ทฤษฎเีกีย่วกบัยาเสพติด 

  1.6.1  ความหมายของยาเสพติด 

 องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดใ้ห้ความหมายของยาเสพติดให้โทษวา่ หมายถึง 

สารหรือยาท่ีรับเขา้สู่ร่างกายจะโดยวิธีการรับประทาน ฉีด สูบ หรือดม ติดต่อกนัชัว่ระยะเวลาหน่ึง
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แลว้ให้มีผลต่อร่างกายและจิตใจของผูไ้ดร้ับในลกัษณะดงัน้ี อา้งถึงในสุพฒัน์ ธีรเวชเจริญชยั 

(2540, น.1) มีความต้องการอย่างแรงกล้าท่ีจะเสพยาหรือสารนั้ นเข้าไปอีก มีความโน้มเอียงท่ี

จะตอ้งการเพิ่มยาปริมาณยาหรือสารนั้นมากข้ึนเร่ือยๆ เม่ือหยดุใชย้าหรือสารนั้นเป็นเวลานานจะทาํ

ใหเ้กิดผลร้ายต่อสุขภาพทั้งร่างกาย และจิตใจ (ตาํราการพยาบาลยาเสพติด 2554, น.1) 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. 2525 ไดใ้ห้ความหมายของยาเสพติด 

และยาเสพติดใหโ้ทษไว ้ดงัน้ี  

 ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี ซ่ึงเม่ือเสพหรือฉีดเขา้สู่ร่างกายติดต่อกนั

ชัว่ระยะเวลาหน่ึงก็จะติด ก็จะทาํให้เกิดพิษเร้ือรัง ทาํให้ร่างกายและจิตใจเส่ือมโทรม ไดแ้ก่ ฝ่ิน กญัชา 

เฮโรอีน ยานอนหลบั สุรา เป็นตน้ 

ยาเสพติดให้โทษ หมายถึง สารเคมีหรือวตัถุใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่

จะโดยการรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใดๆ แลว้ทาํให้เกิดผลต่อร่างกาย และจิตใจใน

ลกัษณะสําคญั เช่น ตอ้งเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเป็นลาํดบั มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการ

เสพทั้งร่างกาย และจิตใจอยา่งรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพทัว่ไปทรุดโทรมลง 

 พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 แกไ้ขเพิ่มเติมโดยพระราชบญัญติั

ยาเสพติดให้โทษ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2528 (อา้งถึงในสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา, ม.ป.ป.) 

ให้ความหมายของยาเสพติดให้โทษวา่ จะโดยรับประทานดม สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใดๆ แลว้ทาํ

ให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะสําคญั รวมถึงพืชหรือผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ 

หรืออาจใช้เป็นผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ และสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษดว้ยทั้งน้ี

ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึงยาสามญัประจาํบา้นบางตาํราตาม

กฎหมายวา่ดว้ยยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู ่ 

 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ยาเสพติด หมายถึง สารใดๆ หรือยา เม่ือเขา้สู่ร่างกายไม่วา่

จะเป็นการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีการใดๆ ก็ตามมีผลต่อสุขภาพร่างกาย และจิตใจ หากใช้ติดต่อกนั

ระยะเวลาหน่ึงจะมีความตอ้งการเพิ่มปริมาณยาหรือสารนั้นมากข้ึนเร่ือยๆ เม่ือหยุดใช้ยาหรือสาร

นั้น จะทาํใหเ้กิดผลร้ายต่อสุขภาพร่างกาย และจิตประสาทอยา่งรุนแรง 

  1.6.2  ประเภทของยาเสพติด 

 กองวิชาการและแผนงาน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (อา้งถึง

ในศุภร ชินะเกตุ 2541, น.16) ไดแ้บ่งประเภทยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดอยูใ่นปัจจุบนั อาจแบ่งลกัษณะ

ของการออกฤทธ์ิยาท่ีมีต่อระบบจิตและประสาทของร่างกาย ดงัน้ี   

 1)  ส่ิงออกฤทธ์ิกดประสาท (depressant) ไดแ้ก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน และเม

ทาโดน เป็นตน้ ยาเสพติดเหล่าน้ีจะกดประสาทส่วนกลาง หรือสมองทาํให้ประสาทมึนงง ง่วง ซึม 
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และหมดแรง นอกจากน้ียงัคงกดศูนยป์ระสาทการหายใจ ทาํให้หายใจช้าลง จนถึงขั้นหยุดการ

หายใจได ้

 2)  ส่ิงออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท (stimulant) ไดแ้ก่ ใบกระท่อม โคเคน แอม

เฟตามีน เป็นตน้ ยาเสพติดเหล่าน้ีจะกระตุน้ประสาทส่วนกลาง หรือสมอง ทาํให้ประสาทต่ืนตวั 

และกระวนกะวาย ไม่ง่วงนอน แต่เม่ือฤทธ์ิยาหมดแล้วจะหมดแรง เพราะร่างกายไม่ได้รับการ

พกัผอ่น และอาจเกิดอาการตึงเครียด ถึงกบัหมดสติ จนถึงขั้นเสียชีวติได ้

 3)  ส่ิงออกฤทธ์ิหลอนจิตประสาท (hallucinogen) ไดแ้ก่ กญัชา แอลเอสที 

(L.S.T. Lyseric acid Diethy amide) เป็นตน้ ยาเสพติดเหล่าน้ีจะทาํให้เกิดประสาทหลอน เห็นภาพ

ผดิไป จาํแนกตามการออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท แบ่งเป็น 4 ประเภท 

 (1)  ประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน ยานอนหลบั ยา

ระงับประสาท ยากล่อมประสาท เคร่ืองด่ืมมึนเมา บาร์นิทูเรตทุกชนิด รวมทั้ งสารระเหย เช่น 

ทินเนอร์แล็กเกอร์ นํ้ ามนัเบนซิน ยาม้า เป็นต้น มกัพบว่าผูเ้สพติด มีร่างกายซูบซีด ผอมเหลือง 

อ่อนเพลีย ฟุ้งซ่าน อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย 

 (2)  ประเภทกระตุน้ประสาท ไดแ้ก่ ยามา้ ยาไอซ์ ยาอี โคเคน เคร่ืองด่ืม

คาเฟอีน มกัพบวา่ผูเ้สพติดจะมีอารมณ์หงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสน หวาดระแวง บางคร้ังมี

อาการคลุม้คลัง่ หรือทาํในส่ิงท่ีคนปกติไม่กลา้ทาํ เช่น ทาํร้ายตวัเอง หรือฆ่าผูอ่ื้น เป็นตน้ 

 (3)  ประเภทหลอนประสาท ไดแ้ก่ แอลเอสดี เห็ดข้ีควาย ดีเอ็มที และยาเค 

เป็นตน้ ผูเ้สพติดจะมีอาการหลอนประสาท ฝันเฟ่ือง หูแว่ว ได้ยินเสียงประหลาด หรือเห็นภาพ

หลอนท่ีน่าเกลียดน่ากลวั ควบคุมตนเองไม่ไดใ้นท่ีสุดมกัป่วยเป็นโรคจิต  

 (4)  ประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน คือ ทั้งกระตุน้ กด และหลอนประสาท

ร่วมกนั ผูเ้สพติดมกัมีอาการหวาดระแวง ความคิดสับสน เห็นภาพลวงตา หูแว่ว ควบคุมตนเอง

ไม่ไดแ้ละป่วยเป็นโรคจิต ไดแ้ก่ กญัชา 

  กล่าวโดยสรุปไดว้่าประเภทของยาเสพติดแบ่งตามลกัษณะของการออก

ฤทธ์ิท่ีมีต่อระบบจิตใจ และประสาทของร่างกายมี 4 ประเภท ดงัน้ี 

   1.  ประเภทกดประสาท 

   2.  ประเภทกระตุน้ประสาท 

   3.  ประเภทหลอนประสาท 

   4.  ประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน 

 

 



19 

  1.6.3  สาเหตุการติดยาเสพติด 

 เน่ืองจากปัญหาการติดยาเสพติด เป็นปัญหาสําคญัปัญหาหน่ึงทางสาธารณสุข 

ปัจจัยท่ี เป็นสาเหตุการติดสารเสพติดมีหลายประเภท ซ่ึงสาเหตุต่างๆ มีความเช่ือมโยงกัน 

นกัวชิาการหลายสาขาไดท้าํการศึกษาถึงสาเหตุของการใชส้ารเสพติด (ตาํราการพยาบาลยาเสพติด 

2544, น.8-9) สุชา จนัเอม (2538) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุการใชส้ารเสพติด ดงัน้ี  

 1)  ติดเพราะยามีคุณสมบติัให้ติดเอง ผูเ้คยเสพตอ้งใชย้าเสพติดนั้นซํ้ าต่อไป

เร่ือยๆ ผูเ้ขา้ไปคลุกคลีกบัยาเสพติดแมจ้ะมีสุขภาพดี และมีความตั้งใจแน่วแน่ว่าจะไม่ยอมให้ติด 

แต่ในบางคร้ังผูน้ั้นก็อาจติดไดเ้ช่นกนั 

 2)  ความอ่อนไหวทางจิตใจและอารมณ์ ซ่ึงรุนแรงมากน้อยแล้วแต่บุคคล

วยัรุ่นตอ้งการท่ีจะทาํอะไรตามใจชอบหรือตามความนึกคิดของตน ตอ้งการท่ีจะไดรั้บสถานภาพ

ทางสังคม เช่น ตอ้งการเป็นท่ียอมรับนบัถือในกลุ่มหมู่เพื่อนฝงู โดยพยายามทาํอะไรให้คลา้ยๆ กนั 

เลียนแบบกนั ตอ้งการประสบการณ์ใหม่ๆ เช่น อยากทดลองกระทาํในส่ิงท่ีตนไม่เคยกระทาํมาก่อน 

บางคนตอ้งการหลีกเล่ียงจากความทุกขย์ากท่ีประดงัมาจากส่ิงแวดลอ้มรอบดา้นหรือจากความรู้สึก

ภายในท่ีไม่สบายหรือความเจบ็ป่วยต่างๆ หนัมาสร้างโลกของตนเองโดยการใชย้าเสพติด 

 3)  ติดเพราะถูกชกัชวน ถูกหลอกลวง ถูกบีบบงัคบัจากหมู่คณะ 

 4)  ส่ิงแวดลอ้ม นบัวา่เป็นอิทธิพลสําคญัอยา่งยิ่งในการชกัจูงให้บุคคลใชย้า

เสพติด เช่น อยูใ่นละแวกท่ีมีการคา้ยาเสพติด ครอบครัวขาดความอบอุ่น 

  ฉว ีสิงหวลิยั (2533) กล่าวถึงการใชส้ารเสพติดของวยัรุ่นมีแรงกระตุน้มาจากหลายทาง 

เช่น 

    1.  การแสดงค่านิยมท่ีตอ้งการจะต่อตา้นต่อส่ิงท่ีผูใ้หญ่บอก 

   2.  อาจเป็นเพียงความรู้สึกอยากเห็นธรรมดา เป็นการอยากลอง อยากมี

ประสบการณ์วา่จะมีความรู้สึกเช่นใดถา้ไดใ้ช ้เป็นการสะทอ้นให้เห็นวา่ วยัรุ่นชอบเส่ียง ชอบลอง

ประสบการใหม่ๆ ทุกชนิด 

   3.  วยัรุ่นท่ีด้อยโอกาส ตอ้งการหนีจากสภาพของตนชั่วคราว การใช้ยา

นบัเป็นการท่ีทาํใหต้นลืมเหตุการณ์นั้นไดช้ัว่คราว 

   4.  การใชย้าเป็นกิจกรรมเพื่อผอ่นคลายทางจิต 

   5.  การใช้ยาเป็นตวัลดความกระวนกระวาย ความทุกข์ ความโดดเด่ียว

เหมือนการถูกทิ้ง 

 ศ.ดร.พเยาว ์เหมือนวงษ์ญษติ (2539) กล่าวถึงสาเหตุการติดยาเสพติดให้โทษ 

ไวห้ลายสาเหตุ ดงัน้ี 
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   1.  อยู่ใกลชิ้ดกบัยาเสพติด หรือผูติ้ดยาเสพติด เช่น ในครอบครัว หรือรอบๆ 

ดา้นท่ีอยูอ่าศยั มีผูค้า้ยาหรือผูติ้ดยาเสพติด 

   2.  การใชย้าเพื่อลดปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาชีวติ ครอบครัวแตกแยก ขาดความ

อบอุ่นในครอบครัว ปัญหาทางเศรษฐกิจ รายไดไ้ม่พอกบัรายจ่าย หรืออาชีพการงาน 

   3.  การถูกล่อลวง ชกัชวน ถูกหลอกใหท้ดลองโดยไม่รู้วา่เป็นยาเสพติด 

   4.  ความอยากรู้อยากลอง ความคึกคะนอง มกัพบในเด็กวยัรุ่นซ่ึงเป็นวยั 

ท่ีอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง บางคนยิ่งห้ามยิ่งร้ัน ตอ้งการเอาชนะ บางคนตอ้งการอวดความเก่งกลา้

ต่อเพื่อนฝงูจึงชกัชวนกนัเสพ 

   5.  เพื่อระงบัความเจ็บป่วย บางคนเจ็บป่วยเร้ือรัง แต่ไม่ไดรั้บการรักษา

จากแพทย ์มีผูแ้นะนาํใหใ้ชย้าเสพติด 

   6.  เพื่อแสดงความเป็นปฏิปักษ์ต่อครอบครัว สมาชิกในครอบครัว 

เกิดความขดัแยง้กนัผูเ้สพพยายามจะสร้างพฤติกรรมเพื่อประชดชีวติโดยใชย้าเสพติดช่วย 

   7.  ผูท่ี้มีจิตใจอ่อนแอ มีความผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ จะติดสารเสพติด

ไดง่้ายกวา่ผูมี้จิตใจเขม้แขง็ 

   8.  เพื่อกระตุน้ประสาทให้ประสาทต่ืนตวัอยู่เสมอ เช่น คนขบัรถระยะ 

ทางไกลๆ ติดต่อกนันานๆ หรือผูท่ี้กาํลงัจะสอบ เร่งดูตาํราอยา่งหนกั ซ่ึงผูใ้ชย้าเสพติดคิดวา่ใชแ้ลว้

จะมีประสาทท่ีดีสามารถทาํงานหรืออ่านหนงัสือไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 1.6.4  สาเหตุและปัญหาการติดยาเสพติดของวัยรุ่น 

 เน่ืองจากธรรมชาติของวยัรุ่น เป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง มีความ

เช่ือมัน่ในตนเอง มีความตอ้งการในส่ิงต่างๆ อย่างรุนแรง ประกอบกบัการมีปัญหาในเร่ืองต่างๆ 

ทาํใหเ้ด็กวยัรุ่นหนัไปใชย้าเสพติด 

 สุพตัรา สุภาพ (2523) ไดท้าํการศึกษาคน้ควา้ถึงปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุทาํใหเ้ด็ก 

และเยาวชนติดยาเสพติดออกมาในลกัษณะหลากหลาย สามารถสรุปสาเหตุใหญ่ๆ ไดด้งัน้ี 

 1)  ปัญหาจากส่ิงแวดลอ้มภายใน คือ ครอบครัว สภาพครอบครัวท่ีไม่สร้าง

ความอบอุ่นใจให้กับเด็ก เช่น การแตกแยกในครอบครัวเยาวชน และวยัรุ่นไม่ได้รับความเขา้ใจ  

ขาดผูป้กครองท่ีเป็นผูช้ี้นาํความเครียด เม่ือเขาหาท่ีพึ่ งทางบ้านไม่ไดก้็จะหาทางออกโดยการหา

ความสุขนอกบ้าน การถูกชักชวนจากเพื่อน การถูกล่อลวง จากผูค้ ้าท่ีฉวยโอกาสย่อมทาํไดง่้าย  

ดว้ยความไม่เขา้ใจวา่จะช่วยบรรเทาความกลดักลุม้ หรือเยาวชนบางพวกท่ีติดยาอาจมาจากครอบครัวท่ี

เล้ียงดูเด็กในลกัษณะเคร่งเครียดเกินไป คอยดูแลควบคุมทุกฝีกา้วหรือเล้ียงแบบเอาอกเอาใจ ตามใจ
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เกินควร ซ่ึงการเล้ียงดูในลกัษณะน้ีทาํให้เด็กไม่เป็นตวัของตวัเอง อาจจะหันไปหายาเสพติดไดง่้าย

เช่นกนั 

 2)  ปัญหาจากส่ิงแวดลอ้มภายนอก 

 (1)  อิทธิพลจากเพื่อน เพื่อนมีอิทธิต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น ความตอ้งการ

การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ทาํให้ตอ้งยอมทาํตาม เช่น การชักชวนสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา ลองยาเสพติด 

เพื่อแสดงความเขม้แข็ง เก่งกลา้ และดว้ยความคึกคะนอง วยัรุ่นท่ีคลอ้ยตามเพื่อนทุกอยา่งมกัเป็นผูท่ี้

ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ขาดความอบอุ่นทางบา้น ขาดความใกลชิ้ดกบัครู การประพฤติปฏิบติัจึง

เป็นแบบอยา่ง “เพื่อนลากไป” โดยไม่ไดป้รึกษาผูใ้หญ่ 

 (2)  อิทธิพลจากค่านิยมของสังคม ปัจจุบนัการเลียนแบบค่านิยมจากแบบอยา่ง

ท่ีไม่ดีของตะวนัตก เช่น การแต่งกายรุงรัง หรือกิริยาท่าทางขาดความสํารวม เสพยาเสพติดไดแ้พร่

ระบาดในสังคมไทย โดยเฉพาะการเลียนแบบจากผูท่ี้มีช่ือเสียง เช่น ดารา นกัร้อง นางแบบ เป็นตน้ 

 (3)  อิทธิพลเก่ียวกบัทางโรงเรียน เช่น การมีปัญหาทางดา้นการเรียน ปรับตวั

เขา้กบัเพื่อนไม่ได ้ครูไม่ให้ความเอาใจใส่ดูแล ส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนต่างๆ ท่ีส่งผลต่อความกดดนั

ทางจิตใจของวยัรุ่น เพราะโรงเรียนเป็นกลุ่มสังคมท่ีเขาคลุกคลีมากท่ีสุด การขาดความย ั้งคิดทาํให้

วยัรุ่นยอมตามการชกัชวนของเพื่อนนกัเรียน ในการทาํความผิด เช่น การหนีโรงเรียน ซ่องสุมกนั

เป็นแก๊ง ก่อความผิดดว้ยความคะนอง หรือตอ้งการแสดงออกเพื่อความเด่นเม่ือขาดการดูแลจาก

ผูใ้หญ่ ยอ่มอาจหนัมาลองเสพติดต่างๆ ไดโ้ดยง่าย 

 3)  ปัญหาจากตวัผูเ้สพเอง เช่น การขาดความมัน่ใจในตนเอง การเขา้สังคม

ไม่ได ้การมีเวลาวา่งมาก ความคะนอง ความกงัวล เป็นตน้ 

 จะเห็นวา่การท่ีวยัรุ่นหนัเขา้หายาเสพติดนั้น มีปัจจยัหลายอยา่งประกอบกนั 

ไดแ้ก่ ตวัผูเ้สพเอง สภาพแวดลอ้มของผูเ้สพ ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว กลุ่มเพื่อน โรงเรียน เป็นตน้  

แต่หน่วยงานท่ีรับผิดชอบต่อเด็กและเยาวชนก็ไม่ไดน่ิ้งเฉยท่ีจะมีมาตรการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

ยาเสพติด โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีมีภาระหน้าท่ีจดัการศึกษาให้แก่เยาวชน เพื่อพฒันา

บุคคลทั้ งทางสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม จริยธรรม จึงเป็นหน้าท่ีและความ

รับผดิชอบของกระทรวงศึกษาธิการ ทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา ไม่ใหห้นัเหไปติดยาเสพติด 

และใชย้าในทางท่ีผดิ 

  1.6.5  พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด 

 ความหมายของพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดไดมี้ผูใ้ห้ความหมายของพฤติกรรม

ป้องกนัยาเสพติดไวแ้ตกต่างกนั ดงัน้ี 
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 ศุภร ชินเกตุ (2553, น.30) กล่าวว่า พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด หมายถึง 

การปฏิบติัตวัของนกัเรียน เพื่อให้ตนเองปลอดภยัจากการเขา้ไปยุ่งเก่ียว หรือถูกชกัชวนให้อยากรู้

อยากลองนั้น สามารถป้องการไดห้ลายประการ เช่น การเลือกคบเพื่อนท่ีดี การอยูห่่างไกลยาเสพติด 

การวางแผนอนาคตของตนเอง การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันยาเสพติด การปฏิบัติทางศาสนา  

การปฏิบติัตามคาํแนะนําของผูป้กครอง ปรึกษาปัญหาการคบคนดี และแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล  

การเขา้ร่วมกิจกกรมป้องกนัยาเสพติด การออกกาํลงักาย เป็นตน้ 

 สุขฤดี  ธชัศฤงคารสกุล (2543, น.10) กล่าวว่า พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด

หมายถึง การปฏิบติัตนของนกัเรียนท่ีแสดงเจตนาเพื่อป้องกนัมิให้เกิด หรือมีการกระทาํท่ีเส่ียงต่อ

การเสพยาเสพติด โดยไม่ทดลองสารเสพติด เลือกคบเพื่อน หลีกเล่ียงเสพยาเสพติด การปฏิเสธเม่ือ

ถูกชกัชวนให้เสพสารเสพติด การปฏิบติัตามคาํเตือน หรือคาํแนะนาํของผูป้กครอง การไม่คบเพื่อน

ท่ีใชส้ารเสพติด 

 ป่ิน โค (อา้งถึงในศุภร ชินเกตุ 2553, น.29) กล่าวถึง ความรู้และการปฏิบติั

ตนเก่ียวกบัการป้องกนัส่ิงเสพติดไวด้งัน้ี 

 1.  ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติด หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญา

ในการจดจาํเขา้ใจในเร่ืองเก่ียวกบัยาเสพติด โทษพิษภยั ผลกระทบและอาการท่ีเกิดจากการเสพ 

สาเหตุของการเสพ แนวทางการป้องกนั การบาํบดั และมาตรการทางกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

 2.  เจตคติเก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติด หมายถึง ความรู้สึก ความเช่ือ ค่านิยม 

ท่าทีเกี่ยวกบัการป้องกนัในเร่ืองความรุนแรงที่เกิดจากการเสพผลดีของการไม่เสพส่ิงเสพติด 

การปฏิบติัตามคาํแนะนาํของเพื่อนและครู 

 3.  การปฏิบติัตนเก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติด หมายถึง การมีทกัษะปฏิเสธ 

และเจรจาต่อรองเพื่อรักษานํ้ าใจของผูอ่ื้น และผลประโยชน์ของตนเองในการป้องกนัยาเสพติดได ้

การไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดดว้ยการกระทาํต่างๆ เช่น การจาํหน่ายยาเสพติด การถูกชกัชวนไปเสพ 

หรือถูกชกัชวนไปเป็นตน้ทางเพื่อลกัลอบซ้ือหรือจาํหน่าย และถูกชกัชวนไปดูผูอ่ื้นเสพยาเสพติด 

เป็นตน้ 

 ธีรศกัด์ิ ชมพูบุตร (อา้งถึงในเจริญ แฉกพิมาย, ปนดัดา ศรีธนสาร 2555, น. 31-32) 

ไดแ้นะนาํวธีิการป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยัจากยาเสพติดไวว้า่ 

 1.  ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด 

 2.  ไม่หลงคาํชกัชวน หลอกลวงหรือชกัจูงของเพื่อนหรือญาติ 

 3.  ไม่ทดลองใชย้าเสพติดกบัตนเอง ไม่วา่จะอยากรู้อยากลองแค่ไหน 
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 4.  ไม่เลียนแบบเพื่อนในทางที่ไม่ถูกตอ้ง ถา้ถูกเพื่อนขอร้องให้ทดลอง 

หรือถูกบงัคบัตอ้งหาวธีิหลีกเล่ียง 

 5.  ใกลชิ้ดครอบครัว บิดา มารดา ญาติพี่นอ้ง กลา้คิดกลา้ทาํในส่ิงท่ีตอ้งการ

จะรู้หรือขอคาํแนะนาํจากบิดา มารดา หรือถา้บุคคลในครอบครัวไม่สามารถให้คาํตอบได้ก็ตอ้ง

ศึกษาคน้ควา้จากหนงัสือ ตาํรา บทความ หรือโรงพยาบาลทัว่ไป 

 6.  ใชเ้วลาวา่งทาํงานอดิเรกท่ีตนเองสนใจ และบางคร้ังก็สามารถช่วยเสริม

รายไดใ้หก้บัครอบครัว 

 7.  เม่ือรู้สึกเหน็ดเหน่ือย อ่อนเพลีย แสดงวา่ร่างกายตอ้งการพกัผอ่น ไม่ควร

ฝืนหรือใชย้ากระตุน้ควรพกัผอ่นใหเ้ตม็ท่ีเพื่อร่างกายจะไดส้ดช่ืนและทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 8.  ตั้งใจเรียนหนงัสือและเตรียมตวัให้พร้อมเพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งโหมดูหนงัสือ

เฉพาะเวลาใกลส้อบ 

 9.  ผูท่ี้ติดยาเสพติด ควรเลิกเสพทนัที หากมีอาการผดิปกติให้รีบปรึกษาแพทย ์

 กล่าวโดยสรุป พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด หมายถึง การปฏิบติัตนท่ีแสดง

ถึงความปลอดภยัของตนเองจากการยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการกระทาํท่ีเส่ียงต่อ

การเสพยาเสพติด เช่น การเลือกคบเพื่อน การไม่ทดลองใชย้าเสพติด การเขา้ร่วมกิจกรรมป้องกนัยา

เสพติดการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การออกกาํลงักายการหลีกเล่ียงสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด 

สามารถจดัการกบัความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม และปฏิบติัตามคาํแนะนาํของผูป้กครอง 

    1.6.6  การป้องกนัยาเสพติด 

 สํานกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด สํานกังานคณะกรรมการ

ป้องกนัและปรามปรามยาเสพติด (2553, น. 8) ไดก้ล่าวถึงหลกัการในการป้องกนัยาเสพติดไว ้ดงัน้ี 

 1)  การป้องกนัตนเอง เร่ิมจากการมีระเบียบวินัยในตนเอง ขยนัหมัน่เพียร 

ทาํตวัเป็นแบบอย่างท่ีดี ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เลือกคบเพื่อนท่ีดี ไม่มัว่สุมในอบายมุขและ 

ส่ิงเสพติด และไม่ใชย้าโดยมิไดรั้บคาํแนะนาํจากแพทย ์รวมทั้งอยา่งทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด

โดยเด็ดขาด 

 2)  การป้องกนัครอบครัว เร่ิมจากการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัระหว่าง

สมาชิกในครอบครัว แบ่งเบาภาระหนา้ท่ีแก่ กนัและกนัภายในบา้น มีความรักใคร่กลมเกลียว และมี

ความเขา้ใจกนัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเม่ือมีปัญหา ช่วยสอดส่องดูแลสมาชิกในครอบครัวอย่าให้

เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด คอยอบรมตกัเตือนสมาชิกในครอบครัวให้รู้ถึงโทษและภยัของยาเสพติด 

หากมีสมาชิกเสพยาเสพติดในครอบครัว ควรรีบให้เขา้รักษาตวั อย่าปล่อยทิ้งไวน้านควรรีบรักษา

โดยเร็วท่ีสุดเพื่อประโยชน์ในการรักษา 
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 3)  การป้องกนัชุมชนช่วยช้ีแจงให้เพื่อนบา้นเขา้ใจถึงโทษและภยัของยาเสพติด 

เพื่อมิให้เพื่อนบา้นที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ตอ้งถูกหลอกลวง และหากพบว่าเพื่อนบา้นติดยาเสพติด 

จงช่วยแนะนําให้ไปปรึกษาท่ีโรงพยาบาลภายในชุมชน หรือคนภายนอกชุมชนมีพฤติกรรม

เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยอาจใชม้าตรการการตกัเตือน กดดนัทางสังคม หรือแจง้เจา้หนา้ท่ีตาํรวจ 

คณะกรรมการหมู่บา้น/ชุมชน 

   4)  การป้องกันสังคมโดยให้ความร่วมมือกบัทางราชการ ในการเป็นหู 

เป็นตาช่วยสอดส่องเฝ้าระวงัปัญหา เม่ือทราบว่าสถานท่ีใดเป็นแหล่งแพร่ระบาดยาเสพติด  

มีกิจกรรมใดท่ีเป็นปัจจัยเส่ียงท่ีจะชักนําให้เด็ก และเยาวชนเข้าไปยุ่งเก่ียวหรือมีบุคคลใดมี

พฤติกรรมน่าจะเก่ียวขอ้งกบัการนาํยาเสพติดมาแพร่ระบาด โปรดแจง้เบาะแสให้เจา้หน้าท่ีตาํรวจ

ทุกแห่งทุกทอ้งท่ีทราบ 

    5)  การป้องกันในสถานศึกษา โดยการให้ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ 

การพฒันาจิตใจ เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กบันกัเรียน อนัเป็นภูมิคุม้กนัยาเสพติด โดยการ

บรรจุเน้ือหาในรายวชิาต่างๆ  

    6)  การป้องกนัโดยการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารผา่นส่ือ เป็นบริการสนเทศรับรู้

ขอ้มูลข่าวสารความรู้โทษ พิษภยัอนัตรายของยาเสพติด และวิธีการป้องกนัยาเสพติดผ่านส่ือต่างๆ 

เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เพื่อให้ตระหนัก  

และต่ืนตวัต่อปัญหายาเสพติด และเพื่อสร้างเจตคติ ค่านิยมท่ีถูกตอ้ง ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมท่ีมีผลต่อการป้องกนั และต่อตา้นยาเสพติด 

 1.6.7  แนวคิดพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการเสพยาเสพติด 

 พชัราภรณ์ ด่านประชุม (2555, น.16-19) กล่าวว่า พฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากการเสพยาเสพติด หมายถึง การกระทาํหรือการปฏิบติัของนักเรียนท่ีแสดงออกเพื่อ

ตอบสนองหรือโตต้อบส่ิงใดส่ิงหน่ึงในสภาพการณ์หน่ึง เพื่อป้องกนัการเสพยาเสพติดประกอบ 

  1)  การหลีกเล่ียงจากยาเสพติด หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถหลีกเล่ียง

จากการทดลองเสพยาเสพติด หลีกเล่ียงจากการเสพยาเสพติดเพื่อหลีกหนีปัญหา หลีกเล่ียงจากการ

เสพยาเสพติดเพื่อกระตุ้นร่างกายในการทาํงาน แต่สามารถปฏิบติัตนให้ห่างไกลจากยาเสพติด 

โดยการทํากิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดผลดีต่อตนเองโดยมีรายละเอียดของพฤติกรรม 

การป้องกนัตนเองจากการเสพยาเสพติด ดงัน้ี 

 (1)  หลีกเล่ียงจากการทดลอง นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาอยูใ่นช่วงวยัรุ่น

ท่ีมีการพฒันาการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กเขา้สู่วยัรุ่นมีความตอ้งการเป็นอิสระ มีการเปล่ียนแปลง

ทางอารมณ์อย่างรวดเร็ว เร่ิมมีความคิดเป็นของตนเอง ตอ้งการตดัสินใจดว้ยตนเอง ตอ้งการแสวงหา



25 

ประสบการณ์ใหม่ๆ เช่ือว่าตนเองสามารถหยุดหรือเลิกไดท้นัทีหรือตอ้งการหาประสบการณ์ในการ

เสพยาเน่ืองจากคิดว่าการใชย้าเสพติดจะไม่ทาํให้เกิดการติดความเขา้ใจท่ีวยัรุ่นเช่ือนั้น อาจทาํให้

วยัรุ่นทดลองเสพยาเสพติด ซ่ึงถือเป็นความเขา้ใจท่ีผิดเก่ียวกบัยาเสพติด เพราะการริเร่ิมเสพยาใน

คร้ังแรกอาจเป็นหนทางไปสู่การเสพยาในคร้ังต่อๆ ไป อาจทาํใหติ้ดยาไดใ้นท่ีสุด 

  (2)  หลีกเล่ียงการใช้ยาเสพติดเพื่อหลีกหนีปัญหาในชีวิตประจาํวนัของ

นกัเรียนมกัเผชิญกบัปัญหาต่างๆ มากมาย เช่น ปัญหาส่วนตวั ปัญหาการทาํงาน ปัญหาครอบครัว 

เป็นตน้ นักเรียนควรจะตอ้งศึกษาถึงสาเหตุท่ีมาของปัญหาและจะตอ้งพยายามคิดคน้หาวิธีการท่ี

เหมาะสมท่ีสุดเพื่อจะแก้ไขปัญหา การคิดวิธีการแก้ปัญหาอาจไดม้าโดยการศึกษาหาความรู้จาก

แหล่งต่างๆ หรือการขอคําปรึกษาจากบุคคลอ่ืนๆ แล้วจึงตัดสินใจเลือกวิธีท่ี ดีท่ีสุดสําหรับ 

การแก้ปัญหา ซ่ึงถือว่าเป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีตรงกันข้ามกับการใช้ยาบ้าเพื่อหลีกหนีปัญหา 

การท่ีนักเรียนเลือกท่ีจะหันไปเสพยาเม่ือไม่สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตได้นั้น ไม่ไดเ้ป็นวิธี  

การแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งนอกจากจะไม่ไดเ้ป็นการแกปั้ญหาท่ีตรงจุดแลว้ยงัเป็นการเพิ่มปัญหาเขา้ไป

อีกดว้ย 

 (3)  หลีกเล่ียงการใชย้าเสพติดเพื่อกระตุน้ร่างกายในการทาํกิจกรรมเน่ืองจาก

การที่นกัเรียนมีความเขา้ใจเก่ียวกบัยาเสพติดบางประเภทวา่ ช่วยกระตุน้การทาํงานของร่างกาย 

ทาํให้ร่างกายรู้สึกกระปร้ีกระเปร่า เพิ่มพลังในการทาํงานต่างๆ อีกทั้งยงัช่วยทาํให้ทาํงานหรือ

กิจกรรมต่างๆ ไดเ้ป็นระยะเวลานานข้ึน ทาํให้นักเรียนใช้ยาเสพติดเพื่อช่วยกระตุน้ร่างกายวา่เป็น

การใชย้าเสพติดในทางท่ีผดิและขาดความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด เพราะอาจจะส่งผลทาํให้ติด

และในระยะยาวร่างกายจะทรุดโทรม ประสิทธิภาพในส่วนของการทาํงานของสมองจะลดลง 

เน่ืองจากสารเคมีท่ีผสมอยู่ในยาเสพติดจะไปทําลายเซลล์สมอง ดังนั้ น เม่ือรู้สึกเหน็ดเหน่ือย

อ่อนเพลียแสดงว่าร่างกายตอ้งการพกัผ่อน ไม่ควรฝืนทาํงานหรือใช้ยากระตุน้ให้ทาํงานได้ควร

พกัผ่อนให้เต็มท่ีเพื่อร่างกายจะได้สดช่ืน และทาํงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

นกัเรียนควรตั้งใจเรียนหนังสือและเตรียมตวัให้พร้อมเพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งโหมดูหนังสือเฉพาะเวลา

ใกลส้อบ 

 2)  การปฏิเสธคาํชกัชวนจากผูอ่ื้น หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถในการ

ส่ือสารเพื่อแสดงออกถึงความต้องการท่ีแท้จริงของตน ท่ีจะไม่ยอมรับคาํชักชวนท่ีจะนําไปสู่

พฤติกรรมการเสพยาเสพติด การปฏิเสธในสถานการณ์ท่ีนักเรียนได้รับการชักชวนจากเพื่อน 

ให้ลองเสพยาดว้ยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ขาดประสบการณ์รวมถึงความอยากรู้อยากลองเป็นสาเหตุ 

ของการท่ีนกัเรียนติดยา ดงันั้น การเรียนรู้วิธี คิดแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีกาํลงัเผชิญอยูพ่ร้อมกบั

การปฏิเสธอยา่งถูกวธีิจึงเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีนกัเรียนควรฝึกฝน การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคล ซ่ึงเป็น
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ความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัของแต่ละคนท่ีทุกคนควรให้ความเคารพสิทธินั้นๆ อีกทั้งยงัเป็นส่ิงท่ี

นักเรียนสามารถเรียนรู้และฝึกฝนได้แมจ้ะเป็นสาเหตุทาํให้เสียมิตรภาพหรือเสียความรู้สึก ทั้งน้ี

หากมีการปฏิเสธท่ีถูกตอ้งตามหลกัวธีิก็อาจช่วยใหเ้กิดความรู้สึกท่ีดีและไม่เสียสัมพนัธภาพได ้

    การปฏิเสธทีด่ีมี 3 ข้ันตอน คือ 

   1.  ใชค้วามรู้สึกเป็นขอ้อา้งประกอบเหตุผลเพราะการใชเ้หตุผลอยา่งเดียว

มกัถูกโตแ้ยง้ด้วยเหตุผลอ่ืน การอ่านความรู้สึกจะทาํให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน ขั้นน้ีเป็นการวิเคราะห์ 

เม่ือนักเรียนถูกชวนก็ควรรู้จกัวิเคราะห์ส่ิงท่ีถูกชวนนั้ นว่ามีผลดีผลเสียอย่างไรทั้ งด้านสุขภาพ  

(เกิดโทษต่อร่างกายหรือไม่) เศรษฐกิจ (ใชเ้งินอยา่งคุม้ค่าหรือไม่) และสังคม (ตนเอง/ ครอบครัว/ 

ชุมชนจะไดรั้บผลจากการกระทาํของเราหรือไม่) 

   2.  การขอปฏิเสธเป็นการบอกปฏิเสธเมื่อไดว้ิเคราะห์แลว้ว่าเป็นส่ิงท่ี

ไม่ควรกระทาํเกิดผลเสียมากกวา่ผลดี การพดูปฏิเสธตอ้งชดัเจนในคาํพดูหรือการบอกความตอ้งการ

ของตนอยา่งสุภาพแขง็ขนัในนํ้าเสียงและคาํพดู 

   3.  การถามความคิดเห็นเป็นการให้ความสําคญักบัอีกฝ่ายหน่ึง เพื่อรักษา

นํ้ าใจของผูช้วนและกล่าวขอบคุณเม่ือผูช้วนยอมรับ พร้อมแนะนําให้ผูช้วนเลิกการกระทาํนั้ น  

การหาทางออกเม่ือถูกเซ้าซ้ีหรือสบประมาทเพื่อให้ทาํตาม นักเรียนควรมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

กล้าแสดงออกไม่ควรหวัน่ไหวไปกบัคาํพูดแต่ควรยืนยนัการปฏิเสธด้วยนํ้ าเสียงท่ีมัน่คงขอ้ควร

ปฏิบติัเม่ือถูกชกัชวนใหเ้สพยาเม่ือถูกชกัชวนใหเ้สพยาควรเลือกวธีิปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

 3.1  บอกไปตรงๆ เลยวา่ “ไม่หรอกขอบใจนะ” แมว้ธีิปฏิเสธเช่นน้ีอาจ

ดูว่าธรรมดาแต่ว่าเป็นคาํพูดท่ีหลายคนมกัจะมองขา้ม คาํว่า “ไม่หรอกขอบใจนะ” จะใช้ไดผ้ลทั้ง

เม่ือตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีถูกเพื่อนชวนอย่างเป็นมิตร หรือถูกกดดนั อย่างไรก็ดีตอ้งตระหนกัอยู่

เสมอวา่คาํปฏิเสธเช่นน้ีอาจจะใชไ้ม่ไดผ้ลเสมอไป ดงันั้น จึงจาํเป็นตอ้งมีวิธีการปฏิเสธรูปแบบอ่ืน

รองรับดว้ย 

 3.2  ใช้เหตุผลหรือขอ้อา้งบ่อยคร้ังท่ีวยัรุ่นมกัลาํบากใจท่ีจะบอกปฏิเสธ

เพื่อน ดงันั้นวยัรุ่นจะตอ้งรู้เท่าทนัท่ีจะหลีกเล่ียงการถูกกดดนัจากกลุ่มเพื่อน หรือแก๊งท่ีชกัชวนให้

เสพยาโดยให้เหตุผลหรือขอ้อา้ง เพียงแต่ตอ้งระลึกเสมอว่า เหตุผลหรือข้ออ้างน้ีจะตอ้งทาํให้ผู ้

ชกัชวนยอมแพไ้ปเองได ้

 3.3  พูดปฏิเสธซํ้ าซากการยนืกระต่ายขาเดียววา่ “ไม่” อยา่งซํ้ าซากนบัเป็น

วธีิการปฏิเสธท่ีไดผ้ลเม่ือตอ้งการบอกจุดยนืของตนเองและอาจใชเ้ทคนิคปฏิเสธแบบอ่ืนร่วมดว้ยได ้

  3.4  เดินหนีวิธีการน้ีนบัวา่เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีใชไ้ดผ้ลมากท่ีสุด ทั้งน้ีจะตอ้ง

ตระหนกัวา่เรามีสิทธิเตม็ท่ีจะปฏิเสธส่ิงไม่ดีท่ีผูอ่ื้นหยบิยืน่มาให ้
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 3.5  เปล่ียนเร่ืองสนทนา ในบางสถานการณ์เราไม่อาจสามารถเดินหนี

ไดห้รือหลีกเล่ียงสภาวะการถูกกดดนัได ้ดงันั้นให้ลองเปล่ียนหวัขอ้การสนทนาเพื่อเบ่ียงเบนความ

สนใจของผูช้กัชวน เม่ือคุยจนเบ่ือแลว้ใหห้าโอกาสเดินหนีออกมาทนัที 

 3.6  หลีกเล่ียงสถานการณ์สามญัสํานึกของมนุษยจ์ะบอกวา่สถานท่ีใด

เวลาใดเส่ียงต่อการเกิดเหตุการณ์รุนแรงหรือตอ้งตกอยูใ่นสภาวะถูกกดดนั ดงันั้น พยายามหลีกเล่ียง

สถานการณ์เหล่าน้ีใหม้ากท่ีสุดเพื่อความไม่ประมาทควรแจง้ใหพ้อ่แม่ทราบวา่เราทาํกิจกรรมใดบา้ง

และไปกบัใคร 

 3.7  ทาํเป็นไม่สนใจหากตอ้งเผชิญหนา้กบัผูท่ี้ชกัชวนใหเ้สพยาเสพติด

พยายามอยา่คุยดว้ยใหห้นัไปคุยกบัคนอ่ืนท่ีเหลือเป็นการซ้ือเวลาก่อนท่ีจะนาํวธีิการปฏิเสธอ่ืนๆ มาใช ้

 3.8  เลือกคบเพื่อนดีวิธีการน้ีนบัไดว้า่เป็นการปฏิเสธการเสพยาเสพติด

ท่ีสําคญัท่ีสุด การคบเพื่อนท่ีดีจะทาํให้เราไม่ตอ้งตกอยูใ่นวงัวนของการเส่ียงถูกชกันาํใหริ้ลองเสพยา 

ตรงกันข้ามหากเราคบแต่เพื่อนท่ี มีปัญหา ปัญหาก็จะมาถึงตัวเราไม่ช้าก็ เร็ว การปฏิเสธเป็น

ความสามารถในการใชค้าํพูดและท่าทางเพื่อส่ือสารความรู้สึกนึกคิดของตนเองและความสามารถ

ในการรับรู้สึกนึกคิดของอีกฝ่ายเป็นส่ิงท่ีสําคญัของการสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสารการ

ปฏิเสธมีประโยชน์อยา่งยิง่ในเชิงยบัย ั้ง เป็นส่ิงท่ีจาํเป็นสําหรับการป้องกนัยาเสพติดซ่ึงนกัเรียนหรือ

วยัรุ่นมกัจะมีปัญหาในการแสดงออกในเร่ืองต่างๆ ท่ีกระทาํลงไปเพราะความเกรงใจเพื่อน กลวัเสีย

ความสัมพนัธ์ทางสังคมกบัเพื่อน แมจ้ะไดต้ดัสินใจแลว้ว่าไม่ตอ้งการทาํเช่นนั้น ดงันั้นการปฏิเสธ

จึงเป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นหรือนกัเรียนจาํเป็นตอ้งเรียนรู้และฝึกฝน จนมีความชาํนาญ เพือ่สามารถท่ีจะนาํไป

ปรับใชใ้นสถานการณ์ท่ีถูกเพื่อชกัชวนใหท้ดลองเสพยาเสพติด 

 แนวคิดเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการเสพยาเสพติดตามแนวคิดรูปแบบ

จิตวิทยาสังคม ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ียอมรับกนัวา่มีหลกัการและเหตุผลซ่ึงวิธีการท่ีจะนาํไปสู่เป้าหมาย

ได้นั้ น ได้มีหลักการจัดการศึกษาเพื่อป้องกันการเสพยาบ้าหรือป้องกันการใช้ยาในทางท่ีผิด 

โดยมุ่งเนน้พฒันา “คน” เป็นสําคญัจึงไดจ้ดัการศึกษาเนน้การปลูกฝังการอบรมเล้ียงดูเยาวชนให้มี

พฒันาการและเจริญงอกงามไปตามวยั ให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตสมบูรณ์ รู้จกัปรับปรุง

คุณภาพแห่งชีวิตของตนเอง ของครอบครัวและสังคม สร้างเสริมใหมี้ค่านิยม และทศันคติท่ีถูกตอ้ง

เหมาะสม สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  1.6.8  แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกนัการพึง่ยาเสพติด ประกอบดว้ย 

 1)  มีความสามารถ ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากการแสดงออกความสามารถ ท่าทาง 

การพิจารณาจากผูอ่ื้น การนบัถือตนเองท่ีบุคคลมีอยูอ่าจแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัสถานการณ์การนบัถือ

ตนเองนบัเป็นจุดสําคญัในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาอนัเน่ืองมาจากการใชย้าในทางท่ีผิดหรือการ
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พึ่งพายาเสพติด เพราะเป็นภูมิคุม้กนัท่ีจะตอ้งใชม้าตรการทางการศึกษา เพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัให้

เกิดข้ึนในตวัเด็ก เม่ือเด็กเห็นคุณค่าและความสําคัญของตนเองแล้วจะทาํให้ไม่เกิดพฤติกรรม

เบ่ียงเบนโดยการหนัไปพึ่งยาเสพติดโดยมีแนวทางปฏิบติั ไดแ้ก่ ไดมี้ส่วนร่วมในการรับผิดชอบจดั

กิจกรรมต่างๆ เช่น การรักษาความสะอาด การประกวดคาํขวญั การจดัชุมนุมหรือชมรมต่างๆ 

ตามความสนใจของผูเ้รียน เป็นตน้ 

 2)  การส่งเสริมความสัมฤทธ์ิผล คือ การส่งเสริมให้บุคคลประสบความสําเร็จ

ได้รับการยกย่อง ได้รับความรักความอบอุ่น ความสามารถความเช่ือมัน่ในตนเองจดับริการให้

คาํปรึกษาเพื่อหาแนวทางการแกไ้ขรวมทั้งเสริมประสบการณ์ และทกัษะให้แก่ผูเ้รียนความสัมฤทธ์ิ

ผลจะสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีจะพฒันาทั้งร่างกาย สมอง และจิตใจไดแ้ละจะนาํไปสู่การนบั

ถือตนเองต่อไป 

 3)  การส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกมุ่งมัน่ คือ การส่งเสริมให้บุคคลมีความ

สาํนึกในค่าของมนุษย ์สร้างสรรคเ์ป้าหมายเกิดพลงัท่ีจะผลกัดนัตนเองใหไ้ปสู่เป้าหมายนั้น โดยไม่

ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค์ มองเห็นวตัถุประสงค์ของตนเองและผูอ่ื้นในการสร้างสรรค์เห็นแนวทางท่ีจะ

ไปสู่จุดหมายนั้ น มีอิสระท่ีจะตัดสินใจเลือกแนวทางของตนเองในการไปสู่จุดมุ่งหมายนั้ น  

มีพลงัผลกัดนัตนเองเพื่อเผชิญกบัปัญหาอุปสรรคใ์นชีวิตโดยการจดักิจกรรมในหลกัสูตรและนอก

หลักสูตรอย่างต่อเน่ือง รวมทั้ งจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมอย่างสมํ่ าเสมอ

นอกจากน้ีควรใหมี้กิจกรรมแนะแนว เป็นตน้ 

 4)  การจดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมความเคารพตนเองผูอ่ื้น และเกียรติภูมิ

ของบุคคลคือการส่งเสริมประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกับความสามารถความเข้าใจความถนัด 

ของบุคคลในการปฏิบติัหนา้ท่ีมีความรับผดิชอบ ความอดทน ความเคารพในสิทธิหนา้ท่ีของตนเอง

และผู ้อ่ืนตลอดจนการให้ความยกย่องบุคคลอ่ืน ส่งเสริมและให้โอกาสผูเ้รียนทํากิจกรรม 

เป็นหมูคณะรวมทั้งฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัดาํเนินชีวิตแบบประชาธิปไตยในสถานศึกษา เป็นตน้ 

 5)  การพฒันาทกัษะส่วนตน และทกัษะทางสังคมอนัจาํเป็นต่อการปฏิบติั

ตน ซ่ึงทกัษะส่วนตนและทกัษะทางสังคม เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งมีควบคู่กนัไปตลอดชีวิต เพราะมนุษย์

จะตอ้งติดต่อมีการปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลอ่ืนอยู่เสมอดงันั้น การพฒันาทกัษะส่วนตนและทกัษะ

สังคมจึงจาํเป็นตอ้งฝึกฝนให้บุคคลเกิดความสันทดัในการติดต่อกบับุคคลอ่ืน การทาํงานเป็นทีม 

การช่วยเหลือผูอ่ื้นการเรียนรู้ส่วนตน การใชเ้หตุผลในการตดัสินใจการแกปั้ญหาการส่ือความหมาย

ดงันั้นองคป์ระกอบเหล่าน้ีจะช่วยสร้างภูมิคุม้กนัปัญหาใหก้บับุคคลได ้

 6)  การส่งเสริมทกัษะในการประกอบอาชีพ คือการจดักิจกรรมทางเลือก

ต่างๆ ให้แก่บุคคลเพื่อเป็นช่องทางในการดาํรงชีวิตตามความสนใจและความถนัดส่วนบุคคล 
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โดยมีแนวทางปฏิบัติ ได้แก่ การจดัให้มีการบริการแนะแนวอาชีพ เช่น การฝึกฝนอบรมดูงาน  

การให้ความรู้ฝึกอบรมขั้นตอนในการวางแผนอาชีพ พัฒนาทักษะในการตัดสินใจการศึกษา 

ความตอ้งการดา้นอาชีพของชุมชน และการเตรียมตวัเพือ่เลือกอาชีพ เป็นตน้ 

 พนม เกตุมาน (อา้งถึงในพชัราภรณ์ ด่านประชุม 2555, น.20) ได้กล่าวว่า  

ทางโรงเรียนควรส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดผลดีต่อตนเอง 

การทาํกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ คือการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ตนเองห่างไกลจากยาเสพติด 

วยัรุ่นนั้นมีพลงังานเหลือเฟือ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละตอ้งการแสดงออกเพื่อเสริมในส่วนดี

จากภายในจิตใจ มีกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้กับวยัรุ่นได้หลุดพ้นไปจากความเส่ียงท่ีจะติดยา  

และสามารถสร้างความพึงพอใจใหก้บัตนเองได ้ซ่ึงจะขอเสนอกิจกรรมดงัต่อไปน้ี 

 1.  กิจกรรมท่ีสร้างความนับถือตนเอง คือ ส่ิงท่ีเขาทาํไดดี้เป็นประโยชน์ 

เป็นท่ียอมรับช่ืนชมจากผูอ่ื้น ส่ิงเหล่าน้ีพ่อแม่ครูอาจารย์ต้องพยายามมองหาในเด็กแต่ละคน 

อาจไม่เหมือนกนั การมองเขาในแง่ดีและใหโ้อกาสเขาแสดงออกมีการช่ืนชมท่ีเหมาะสม จะเสริม

ให้เด็กอยากทําดีท่ีสุดเขาจะเกิดความภาคภูมิใจ มั่นใจและนับถือตนเองแค่น้ีเขาก็ไม่ต้องการ 

ยาเสพติดมาช่วยสร้างความสุขในใจ 

 2.  กิจกรรมท่ีทาํแลว้ประสบความสําเร็จซ่ึงตอ้งตรงกบัความถนดัของตวัเขา

ความสําเร็จทาํให้เขาอยากทาํซํ้ าๆ และพฒันาเป็นการเรียน การทาํงาน โดยมีความอดทน บากบัน่ 

ตอ้งการความสาํเร็จมากข้ึน 

 3.  กิจกรรมท่ีสร้างความมุ่งมัน่ และเกิดเป้าหมายในใจท่ีดี บางคร้ังงานอาจจะ

ยากและใชเ้วลาแต่ดว้ยความสนุกสนานทา้ทายจะสร้างความบากบัน่มานะพยายามให้ไดผ้ลสําเร็จ

ตามเป้าหมายของเขา และส่ิงน้ีตอ้งฝึกให้เขารู้วา่มีเป้าหมายท่ีงดงามในชีวติท่ีเขาจะสามารถไปถึงได ้

ชีวิตเขาจะไดมี้คุณค่า มีประโยชน์ และอยากทาํต่อไป บางคร้ังความลาํบากในงานจะกระตุน้ให้เขา

คิดหาทางแกปั้ญหาและลงมือทาํลองผดิลองถูกดว้ยตนเอง 

 4.  กิจกรรมท่ีสร้างความรับผิดชอบ ทาํให้เขารู้สึกเป็นเจา้ของมีส่วนร่วม

และอยากทาํใหดี้ท่ีสุด รู้สึกผกูพนักบังานอาจเป็นงานกลุ่ม งานบา้น หรืองานรับผิดชอบแบบผูใ้หญ่ 

โดยเร่ิมตน้จากงานเล็กๆ ท่ีทาํได้ก่อน การได้รับคาํชมเชยหรือรางวลัจากความรับผิดชอบนั้ น 

จะช่วยใหเ้ขามีกาํลงัใจทาํ 

 5.  กิจกรรมท่ีเพิ่มทกัษะในการคิดและการลงมือทาํวยัรุ่นยงัขาดประสบการณ์

การวางแผนและการประเมินสถานการณ์ การมีกิจกรรมเพื่อฝึกส่ิงเหล่าน้ีโดยใหเ้ขาสนุกสนานและ

ใชส้มองควบคู่ไปกบัการกระทาํจะช่วยใหเ้ขามีความมัน่ใจในตนเองมากข้ึน 
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 6.  กิจกรรมท่ีเสริมใหเ้ป็นอาชีพ หรือมีช่องทางจะนาํไปใชป้ระโยชน์ต่อไป  

ซ่ึงคงตอ้งให้ผูใ้หญ่ค่อยช้ีแนะและให้ความช่วยเหลือในเบ้ืองตน้ เป็นโอกาสให้มีการเรียน การฝึก

ตามความชอบความถนดัของเขา 

 7.  กิจกรรมต่างๆ ท่ีสร้างให้วยัรุ่นมีพฒันาการดา้นต่างๆ มากข้ึน เขาจะเกิด

ความสุขได้ด้วยตนเอง สามารถแก้ไขปัญหา และดาํเนินชีวิตต่อไปได้โดยไม่สนใจยาเสพติด  

และบ่อยคร้ังสามารถแทรกส่ิงเหล่าน้ีลงไปในชีวิตประจาํวนั เช่น กีฬากิจกรรมกลุ่ม ดนตรี ศิลปะ

ค่ายพักแรม หรือการบําเพ็ญประโยชน์  เม่ือวยัรุ่นเกิดความอยากจะทําในส่ิงท่ีดีมีเป้าหมาย 

ของตนเองเช่นน้ี ก็จะเป็นภูมิคุม้กนัยาเสพติดไดอ้ย่างดี ในทางตรงกนัขา้มถา้วยัรุ่นขาดส่ิงเหล่าน้ี 

เขาจะกลายเป็นวยัรุ่นท่ีมีปัญหาหลายๆ ดา้น ดงันั้นการให้วยัรุ่นไดมี้โอกาสทาํกิจกรรมจึงเหมาะสม 

และคุม้ค่าเป็นอยา่งยิง่ต่อการป้องกนัปัญหายาเสพติด  

  1.6.9  แนวคิด ทฤษฎเีกีย่วกบัการควบคุมตนเอง (Self-control) 

 จากการศึกษาค้นควา้เอกสารที่เก่ียวข้องกับการควบคุมตนเอง มีผูใ้ห้

คาํจาํกัดความและความหมายของการควบคุมตนเอง ดงัต่อไปน้ี 

 ไรท์ Wright 1975 (อา้งถึงใน พชัราภรณ์ ด่านประชุม 2555, น.22) ให้ความหมาย

ของการควบคุมตนเองว่าหมายถึงการท่ีบุคคลสามารถท่ีจะบงัคบันิสัยและพฤติกรรมของตนเอง 

เม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ิงย ัว่ยแุละสถานการณ์กดดนั โดยปราศจากรางวลัหรือแรงสนบัสนุนจากภายนอก 

 แบนดูรา Bandura 1977 (อา้งถึงในนงนุช โรจนเลิศ 2533, น.16) ไดใ้หค้วามหมาย

ของการควบคุมตนเองว่า เป็นความสามารถในการกาํหนดตนเองของบุคคลดา้นความคิดอารมณ์

ความรู้สึกและการกระทาํให้เป็นไปในทิศทางท่ีบุคคลตอ้งการไม่ว่าจะเผชิญปัญหาหรืออุปสรรค

ใดๆ หรืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีเกิดปัญหาความขดัแยง้ในใจ 

 โรเซนบมั Rosenbaum 1980 (อา้งถึงในฐิยาพร กนัตาธนวฒัน์ 2554,น.18) 

ไดใ้ห้ความหมายการควบคุมตนเองวา่ เป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะละเวน้การกระทาํบางชนิด 

หรือความสามารถท่ีจะกระทาํพฤติกรรมดว้ยเหตุผลและความอดทนเพื่อใหเ้กิดผลดีตามท่ีตอ้งการ

หรือหลีกเล่ียงส่ิงไม่ดีท่ีอาจเกิดข้ึนได ้ตลอดจนความสามารถในการจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อให้เกิด

พฤติกรรมตามท่ีบุคคลมุ่งหวงัไว ้แมเ้ม่ือบุคคลนั้นตอ้งเผชิญกบัปัญหาอุปสรรค หรืออยู่ในภาวะ 

ท่ีเกิดปัญหาความขดัแยง้ในตนเอง 

 กระบวนการควบคุมตนเอง 

 ธอเรเซน และมาโฮนี Thoresen & Mahoney (อา้งถึงในพชัราภรณ์ ด่านประชุม 

2555, น.23) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการท่ีใชใ้นการควบคุมตนเองนั้น มีกระบวนการท่ีสําคญัในการ

ควบคุมตนเองอยู ่2 ประการไดแ้ก่ 
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 1.  การควบคุมส่ิงเร้า (Stimulus Control) หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเรียนรู้ท่ี

จะแสดงพฤติกรรมไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบัสภาพการณ์ หรือส่ิงเร้าของตนโดยประเมินเง่ือนไขและ

สภาพการณ์ท่ีควบคุมพฤติกรรมอยูด่ว้ยวิธีการแยกแยะส่ิงเร้า จากนั้นจึงเปล่ียนแปลงหรือจดัระบบ

สภาพการณ์ส่ิงเร้าใหม่ เพื่อเอ้ืออาํนวยใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 

 2.  การควบคุมผลกรรมดว้ยตนเอง (Self-Presented) หมายถึงการให้ผลกรรม

ตนเองหลงัจากท่ีไดก้ระทาํพฤติกรรมเป้าหมายแลว้ ซ่ึงผลกรรมน้ีอาจเป็นไดท้ั้งการเสริมแรงหรือ

การลงโทษ ซ่ึงในการควบคุมพฤติกรรมควรใชก้ารเสริมแรงมากกวา่การลงโทษ 

 ลกัษณะการควบคุมตนเอง 

 โรเซนบมั (Rosenbaum, 1980 อา้งถึงในพชัราภรณ์ ด่านประชุม 2555, น.23) 

ไดพ้ฒันาแนวคิดเก่ียวกบัการควบคุมตนเองโดยพฒันาจากแนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง (Self-efficacy) ของแบนดูรา โดยมีคาํจาํกดัความว่า เป็นการท่ีบุคคลตดัสินใจเก่ียวกบั

ความสามารถของตนเองท่ีจะจดัการและดาํเนินการให้บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไวซ่ึ้งโรเซนบมัได้

พฒันามาเป็นแนวคิดของการควบคุมตนเอง โดยสรุปวา่ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความสามารถควบคุม

ตนเอง ประกอบดว้ยพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ดงัน้ี 

 1.  มีการใช้ความคิดและการเตือนตนเอง (Self-statements) ในการควบคุม

การแสดงออกทางอารมณ์ และทางร่างกาย เช่น การสังเกตตนเองการประเมินตนเองจากขอ้มูลท่ีมี

การบนัทึกด้วยตนเองอาจจะมีการเสริมแรงโดยการให้รางวลั ถ้ามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ในทางท่ีดีข้ึน 

 2.  มีการประยุกตก์ลวิธีในการแกปั้ญหาอยู่อย่างเป็นลาํดบัขั้น นาํมาใช้ใน

การควบคุมตนเอง (Problem Solving Strategies) เช่น การวางแผน การให้คาํจาํกดัความของปัญหา

การประเมินทางเลือกต่างๆ และการคาดหมายถึงผลท่ีจะเกิดตามมา 

 3.  มีความสามารถท่ีจะรอคอยผลรางวลัท่ีจะไดรั้บตอบแทน การอดได้รอ

ไดไ้ม่กระทาํส่ิงใดตามอาํเภอใจ (Delay Immediate Gratification) ไม่ทาํอะไรตามใจตนเอง สามารถ

ควบคุมความตอ้งการของตนเองได ้

 4.  มีการรับรู้ความสามารถของตนในการควบคุมตนเอง (Self-efficacy) 

ว่าจะสามารถทาํงานหรือทาํตามเป้าหมายท่ีตนเองวางไวไ้ดห้รือไม่ซ่ึงการรับรู้ในความสามารถของ

ตนจะสามารถทาํให้มีเป้าหมายในชีวิตท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของแซนทรอค 

(Santrok, 2001, น.430-431 อา้งถึงใน ชุลีรัตน์ สุวรรณทะ 2546, น.55) ท่ีไดก้ล่าววา่กุญแจสําคญัใน

พฒันาการทางจริยธรรมมาจากแนวคิดการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม กล่าวคือ การควบคุมตนเองนั้น

เก่ียวขอ้งกบัความสามารถอดทนต่อส่ิงย ัว่ยุ และความสามารถในการรอคอยเพื่อส่ิงท่ีพึงพอใจใน
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กรณีของการอดทนต่อส่ิงย ัว่ยุนั้น เด็กตอ้งเอาชนะความปรารถนาในส่ิงท่ีตอ้งการซ่ึงเรียกว่าการยบัย ั้ง 

ในทาํนองเดียวกนั เด็กตอ้งแสดงความอดทน อดกลั้น และการควบคุมตนเองในการรอคอยส่ิงท่ี 

พึงพอใจเพื่อใหไ้ดรั้บรางวลัท่ียิง่ใหญ่ดงัปรารถนาในอนาคตมากกวา่รางวลัเพียงเล็กนอ้ยท่ีไดรั้บทนั 

 

2.  แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัสัมพนัธภาพในครอบครัว 

 

 2.1  ความหมายของสัมพนัธภาพในครอบครัว 

  สมิธ วุฒิสวสัด์ิ (2552, น.21) ได้ให้ความหมายของสัมพนัธภาพในครอบครัว 

ไวว้่า หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัวสามารถสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลในครอบครัว  

ไม่วา่จะเป็นระหวา่งพอ่ แม่ ลูก หรือผูป้กครอง ซ่ึงอาจจะเป็นพอ่แม่ ญาติผูใ้หญ่คนอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ปู่ ยา่ 

ตายาย ลุงป้า น้าอา ด้วยความรักใคร่ผูกพัน สมาชิกในครอบครัวท่ีเข้าใจ และช่วยเหลือกัน  

ทาํกิจกรรมร่วมกนั มีการติดต่อส่ือสารท่ีดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว มีความเช่ือและไวว้างใจกนั 

  ทดัดาว ลิมพะสุด (อา้งถึงในสมิธ วุฒิสวสัด์ิ 2552, น.21) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า 

สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างบิดา มารดาและบุตร อนัประกอบดว้ย 

การพกัผอ่นหยอ่นใจร่วมกนัของครอบครัว การท่ีสมาชิกมีเวลาอยูร่่วมกนัในครอบครัว การติดต่อส่ือสาร

ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว ความคลา้ยคลึงกนัในดา้นความคิดเห็น การรับรู้ปัญหา และการแกไ้ข

ปัญหาร่วมกนั การใชเ้หตุผลในครอบครัว การมีศรัทธาต่อศาสนา และความขดัแยง้ในครอบครัว 

  อมราวดี ณ อุบล (อ้างถึงในสมิธ วุฒิสวสัด์ิ 2552, น.21) ได้ให้ความหมายของ

สัมพนัธภาพในครอบครัววา่ หมายถึง ลกัษณะทางพฤติกรรมภายในครอบครัวท่ีประกอบดว้ย พ่อแม่ 

และลูกๆ ท่ีอาศยัอยูใ่นครอบครัวเดียวกนั มีความรัก ความห่วงใย มีการดูแลเอาใจในต่อกนั มีปฏิสัมพนัธ์

ต่อกนัของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงสามารถแบ่งออกได ้2 ลกัษณะ คือ 

 1.  ครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีดี หมายถึง เด็กไดรั้บความรัก ความอบอุ่น

จากพอ่แม่หรือผูป้กครอง และสมาชิกมีความสัมพนัธ์กนัดี บุคคลในครอบครัวอยูด่ว้ยกนัอยา่งอบอุ่น 

  2.  ครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีไม่ดี หมายถึง เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ี

ประกอบไปดว้ย พอ่แม่ท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีต่อกนั เด็กกบัผูป้กครองมีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีต่อกนั 

เด็กกบัสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีต่อกนั และบุคคลในครอบครัวมีการทะเลาะวิวาท

ขดัแยง้กนัเป็นประจาํอยูต่ลอดเวลา 

  ปราณี สุทธิสุคนธ์ และคณะ (2552, น.19) ไดใ้ห้ความหมายสัมพนัธภาพในครอบครัว

วา่ หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวญาติพี่น้อง หรือบุคคลอ่ืนๆ ท่ีอาศยัรวมอยู่
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ในครอบครัวเดียวกนั โดยมีการปฏิสัมพนัธ์ การพูดคุย การแสดงออกซ่ึงความรัก ความห่วงใย 

และทาํกิจกรรมอ่ืนๆ ร่วมกนั ซ่ึงมีทั้งสัมพนัธภาพท่ีดีและไม่ดี 

   จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัว

มีการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างกนัในครอบครัว มีความรักใคร่ผูกพนั เขา้ใจช่วยเหลือกนั มีการ

ส่ือสารท่ีดีต่อกนั ทาํกิจกรรมร่วมกนั รับรู้ปัญหา ร่วมแกปั้ญหา และใหก้าํลงัใจซ่ึงกนัและกนั 

  2.2  ความสําคัญของสัมพนัธภาพในครอบครัว 

  อมัเบอร์สัน (Umberson 1992 น.64) ไดใ้ห้ความหมายว่า สัมพนัธภาพในครอบครัว 

เป็นส่วนหน่ึงท่ีมีความสําคญัต่อสังคม สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีอบอุ่น ใกล้ชิดจะสร้างความ

อบอุ่น และมัน่คงใหก้บัสมาชิกในครอบครัวได ้ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบสาํคญั ดงัน้ี 

 1.  สัมพนัธภาพในครอบครัวจะตอ้งย ัง่ยนืและขยายใหญ่ 

 2.  บุตรควรมีสัมพนัธ์ต่อบิดามารดา 

  3.  สังคมจะยกยอ่งครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดี 

  4.  ครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพดี สมาชิกในครอบครัวจะเกิดความรู้สึกมีคุณค่า และ

เจตคติท่ีดีต่อสังคม 

  5.  ความผกูพนัระหวา่งบิดามารดา และบุตรตอ้งมีความเก่ียวขอ้งกนัตลอดเวลา 

  อารี พนัธ์มณี (2549, น.63) กล่าวว่าครอบครัวเป็นหน่วยแรกของสังคมในการ

สร้างพื้นฐานท่ีมัน่คงและสร้างความสําเร็จในชีวิตของบุคคลดังท่ีว่า “ครอบครัวเป็นจุดเร่ิมต้น     

ของความสําเร็จและความลม้เหลวของชีวิต” หากชีวิตในครอบครัวเร่ิมตน้ดี โดยเฉพาะวยัแรกเกิด

ถึง 6 ปี การไดรั้บการเล้ียงดูด้วยความรัก ความเขา้ใจ ความใส่ใจเอ้ืออาทรอย่างเหมาะสม เด็กจะ

เติบโตและปรับตวัไดดี้ในเวลาต่อมา ในทางตรงกนัขา้มหากเด็กขาดการดูแลเอาใจใส่ ไม่เขา้ใจและ

ไม่ได้รับการตอบสนองความตอ้งการอย่างเหมาะสม เด็กจะเติบโตและพฒันาตนไม่เต็มศกัยภาพ

หรืออาจเป็นเด็กท่ีมีปัญหา ครอบครัวท่ีมีความรัก ความอบอุ่น พ่อแม่ลูกรักใคร่สนิทสนมใกลชิ้ดกนั 

มีเวลาให้กนั มีการส่ือสารท่ีดี มีการแบ่งความรับผิดชอบ รู้จกัการให้อภยั มีการวางแผนครอบครัว   

มีความพร้อมทั้งสภาพกายและจิตใจในการดูแลครอบครัว พ่อแม่เขา้ใจธรรมชาติของลูก ตอ้งการ

ความดูแลใกลชิ้ด การสัมผสัท่ีอ่อนโยน การเล้ียงดูดว้ยความรัก ความอบอุ่นอยา่งพอเพียง ใส่ใจดูแล 

เขา้ใจความรู้สึกของลูกๆ และมีปฏิกิริยาตอบสนองอยา่งเหมาะสม ก็จะทาํให้เด็กมีความรู้สึกอบอุ่น 

มัน่คงปลอดภยั มีความเป็นอิสระ กลา้คิด กลา้แสดงออก พฒันาความคิดสร้างสรรค ์

  หากพ่อแม่ไม่ปรองดองกนั ทะเลาะเบาแวง้กนั ไม่มีความเขา้ใจท่ีดีต่อกนั ขาดการ

ส่ือสารท่ีดี ไม่ตอบสนองความตอ้งการท่ีเหมาะสม ในขณะท่ีเด็กก่อนวยัเรียนต้องการความรัก 
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ความใกลชิ้ด ความอบอุ่น เพื่อสร้างสภาพกายและใจให้มีความรู้สึกมัน่คง ปลอดภยั อนัเป็นพื้นฐาน

ท่ีสาํคญัในการใหเ้ด็กกลา้เผชิญ กลา้สาํรวจ กลา้เรียนรู้ กลา้แสดงออก และพฒันาความคิดสร้างสรรค ์

  สายสุรี จุติกุล (2540, น.13-24) ไดร้วบรวมแนวความคิดของนกัจิตวทิยา ชาวต่างประเทศ

ในเร่ืองสัมพนัธภาพและความรักในครอบครัวไวว้า่ คนเราจะตอ้งมีความรักและความอบอุ่นระหวา่ง

กนัและกนั ครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดีจะตอ้งมีพฤติกรรมท่ีแสดงความรักและความผกูพนักนัใน

ลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

 1.  ต้องเอาใจใส่ดูแลและเอ้ืออาทรต่อกนั การเอาใจใส่ในท่ีน้ีหมายถึง การดูแล

สุขภาพของกนัและกนั อาหารการกิน การเล่าเรียนของบุตร ความสะอาด การใชจ่้ายเงินทอง การเดินทาง

ไปทาํงานหรือไปโรงเรียน ความทุกขแ์ละความสุขท่ีตอ้งการระบาย เป็นตน้ 

 2.  ตอ้งรู้จกัคนที่รักเรา สามีภรรยาตอ้งรู้จกัและเขา้ใจกนัให้ดี บุตร บิดา มารดา 

ก็ตอ้งเขา้ใจและมีความรู้เก่ียวกบับุตร รู้ว่าบุตรชอบหรือไม่ชอบอะไร จุดเด่นจุดดอ้ย เป็นอยา่งไร 

ทุกคนในครอบครัวจะตอ้งรู้จกัปรับความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั เพื่อช่วยให้มีการตอบสนองท่ีดีต่อกนั

และกนั 

 3.  ตอ้งเคารพซ่ึงกนัและกนั การเคารพในท่ีน้ีหมายถึง การเคารพท่ีมาจากใจ การเคารพ

ในลักษณะน้ีมีพฤติกรรมแสดงออกได้หลายอย่าง เช่น การฟังกัน การเคารพในความคิดเห็นท่ี

แตกต่างกนั การเกรงใจกนั เช่น บุตรเกรงใจบิดามารดา บิดามารดาก็ตอ้งรู้จกัเกรงใจบุตร ความเกรงใจ

น้ีมีคุณค่าและจะช่วยใหส้ัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลดีข้ึน  

 4.  ตอ้งมีความรับผดิชอบ การมีความรับผิดชอบหมายถึง การยอมรับความผดิหรือ

ความชอบ การไม่รับผิดชอบของบิดามารดาและความไม่ถูกตอ้ง การเป็นตน้แบบท่ีไม่ดีก็เป็นการ

แสดงความไม่รับผิดชอบ การละเลยหรือละเมิดสิทธิของเด็ก สิทธิของบิดามารดา สิทธิของผูสู้งอายุ

หรือผูพ้ิการ ก็เป็นการไม่รับผดิชอบ มีบุตรแลว้ไม่เล้ียง มีบิดามารดาแลว้ไม่เล้ียง เป็นตน้ 

 5.  ต้องมีความไวใ้จกัน ความไวว้างใจเป็นรากฐานท่ีทาํให้เกิดสัมพนัธภาพใน

ครอบครัว ความไวว้างใจควรมีต่อกนัทั้งทางกายและทางใจ จะช่วยให้คน ในครอบครัวมีความ

สบายไร้กงัวลหรือความกลวั เป็นท่ีพึ่ งพาได ้ครอบครัวใดท่ีไม่ได้สร้างรากฐานท่ีดีในเร่ืองความ

ไวว้างใจ บุคลิกภาพของผูเ้ยาวใ์นครอบครัวอยูใ่นสภาพของการขาดความไวว้างใจ อาจนาํไปสู่ภาวะ

ของการเป็นคนกา้วร้าว เก็บกดหรือมีปมดอ้ย 

 6.  ตอ้งใหก้าํลงัใจซ่ึงกนัและกนั การใหก้าํลงัใจคือ การใหพ้ลงัแก่สมาชิกในครอบครัว 

ให้ดําเนินชีวิตไปอย่างมีความสุข การให้กาํลังใจอาจเป็นคาํพูดหรือท่าทางท่ีให้การสนับสนุน 

ชมเชย เม่ือทาํส่ิงท่ีถูกตอ้ง แนะแนวทางในการหาทางออกเม่ือมีปัญหา ไม่ดุวา่หรือกล่าวโทษวา่เป็น

ความผดิ 
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 7.  ต้องให้อภัยกันและกัน สมาชิกในครอบครัวอยู่ด้วยกันหลายคน ตอ้งมีการ

กระทบกระทัง่กนับา้งไม่มากก็น้อย ถา้มีความรักอยู่ก็อภยักนัได ้ยกโทษให้ในครอบครัวท่ีมีบุตร

ประพฤติผิด บิดามารดาก็ไม่ควรจดจาํความผิดนั้นแลว้นาํไปต่อวา่บุตรในโอกาสต่อๆ ไป เม่ือบุตร

ไดรั้บฟังความผิดของตนอยูเ่สมอก็จะเกิดความโกรธ ความไม่สบายใจ และอาจนึกไปวา่บิดามารดา

ไม่รักกนั 

 8.  ตอ้งรู้จกัส่ือสารในครอบครัว การส่ือสารในครอบครัวควรจะใช้ปิยวาจา ระหว่าง

สามีภรรยา บิดามารดากบับุตร การส่ือสารอาจทั้งรูปแบบท่ีใชภ้าษาท่าทางและภาษาพดู การเขียนฯลฯ 

การตาํหนิกนัก็ทาํไดแ้ต่ควรเป็นคาํตาํหนิท่ีใชถ้อ้ยคาํท่ีน่าฟัง 

 9.  ตอ้งใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งมีคุณค่าและคุณภาพ สมาชิกในครอบครัว ควรหาเวลา

อยู่ดว้ยกนั ถามไถ่สารทุกข์สุกดิบระหว่างกนั ช่วยกนัแกปั้ญหาต่างๆ ที่มีกิจกรรมร่วมกนั เช่น 

ไปเท่ียวทางไกล ไปเท่ียวสวนสาธารณะ รับประทานอาหารพิเศษร่วมกนั ไปเยีย่มญาติ เป็นตน้ 

 10.  ตอ้งมีการปรับตวัตามภาวะท่ีเปล่ียนแปลงของบุคคลในครอบครัว สภาวะของ

ครอบครัวและสภาวะของสมาชิกมิไดอ้ยู่น่ิง มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ตวัอยา่งเช่น บุตรท่ีเกิด

ใหม่เป็นทารก ก็จะเติบโตและมีพฒันาการตามวยัท่ีเหมาะสม บิดามารดาจะตอ้งปรับตวัตามความ

เปล่ียนแปลงของบุตร ตวัของบิดามารดาเองก็มีการเปล่ียนแปลงไปตามวยั ดังนั้ นสมาชิกใน

ครอบครัวจะตอ้งตระหนกัในเร่ืองความเปลี่ยนแปลงน้ีและปรับตามความเปลี่ยนแปลงนั้นๆ 

ในฐานะท่ีตวัเองเปล่ียนแปลงไปและปรับตวัในฐานะท่ีจะตอ้งสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงไปตาม

วยั ดงันั้น สมาชิกในครอบครัวจะตอ้งตระหนักในเร่ืองความเปล่ียนแปลงน้ีและปรับตามความ

เปล่ียนแปลงนั้นๆ ในฐานะท่ีตวัเองเปล่ียนแปลงไปและปรับตวัในฐานะท่ีตอ้งสัมพนัธ์กบัความ

เปล่ียนแปลงของตนเอง 

 11.  ตอ้งรู้จกัภาระหน้าท่ีในครอบครัวและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การอยูร่่วมกนั

ในครอบครัวต่างคนมีบทบาทและหน้าท่ี ทั้งบทบาทหน้าท่ีต่อตนเองและต่อสมาชิก ในครอบครัว 

ซ่ึงบทบาทและหน้าท่ีเหล่าน้ีทาํให้เกิดความคาดหวงัของตนเองและความคาดหวงัของแต่ละคนใน

ครอบครัว ดงันั้นสมาชิกในครอบครัวจะตอ้งตกลงกนัให้ดีว่าเร่ืองต่างๆ ท่ีจะบริหารครอบครัวให้

เป็นปกติสุขนั้น เป็นเร่ืองของใครในสดัส่วนอยา่งใด ร่วมกนัอยา่งไร 

 12.  มีความใกล้ชิดทางสัมผสั เช่น การกอดกนั โอบกนั เก่ียวแขนหรือหอมแก้ม

กนัในครอบครัวเป็นการแสดงความรักความอบอุ่นตามธรรมชาติของคน แต่การแสดงออกควร

กระทาํกนัในครอบครัวระหว่างคนใกลชิ้ดและแสดงความใกลชิ้ดจริงๆ เช่น เม่ือบุตรเล็กๆ เป็นทารก 

บิดามารดาก็ควรเอาเขามากอด มาจูบ เพื่อแสดงความรักและให ้ความอบอุ่นเพิ่มความมัน่ใจให้แก่บุตร 
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 2.3  ลกัษณะสัมพนัธภาพในครอบครัว 

  สัมพนัธภาพในครอบครัวมีหลายลกัษณะ คือ สัมพนัธภาพระหว่างสามีภรรยา 

ระหว่างพ่อแม่ และลูก ระหว่างพี่น้อง หรือระหว่างสมาชิกในครอบครัว โดยสัมพนัธภาพท่ีดี 

ของครอบครัวจะเกิดข้ึนไดจ้ากปัจจยัพื้นฐาน ดงัน้ี (ศิริกุล อิศรานุรักษ ์2542)  

 1.  ช่ืนชมคุณค่าของคนในครอบครัว 

 2.  มีเวลาอยูร่่วมกนั ทาํกิจกรรมร่วมกนั 

 3.  มีพนัธะต่อความสุข และสวสัดิภาพของคนในครอบครัวร่วมกนั 

 4.  มีการติดต่อส่ือสารกนัอยา่งดี 

 5.  มีศรัทธาต่อศาสนา จะช่วยใหมี้สติ อดทน ให้อภยั ระงบัความโกรธ และช่วยเหลือ

สังคม 

 6.  มีสมรรถนะในการจดัการกบัวกิฤตการณ์ของครอบครัวไดดี้ 

ส่วนสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีไม่ดี จะส่งผลกระทบในเชิงลบต่อสมาชิกทุกคน 

ดงัน้ี 

 1.  ขาดความสุขในครอบครัว ไม่มีความปรองดอง ขาดความเป็นมิตร ทาํให้เกิด

ความห่างเหินนาํไปสู่ความแตกแยกในครอบครัว 

 2.  มีผลเสียต่อบุคลิกภาพและสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว ทั้งดา้นกายและจิต 

เกิดความรุนแรงในครอบครัว และการกระทาํทารุณกรรมต่อผูห้ญิงและเด็ก 

 3.  สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เช่น เที่ยวเตร่ ติดสารเสพติด 

และเล่นการพนนั เป็นตน้ 

 2.4  การสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศทีอ่บอุ่นในครอบครัว 

 ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล (http://www.si. 

mahidol.ac.th/sidoctor/epl/ articledetail.aspid=280) ไดก้ล่าวถึง หลกัการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีใน

ครอบครัว ดงัน้ี 

 1.  ปัจจยัท่ีส่งเสริมใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั มี 3 ปัจจยัใหญ่ คือ 

 1.1  การชมเชย หรือช่ืนชมท่ีเหมาะสม 

 1.2  การติเพื่อก่อ 

 1.3  การแกไ้ขความขดัแยง้ในเชิงสร้างสรรค ์
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 2.  หลกัการในการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัวและผูอ่ื้น 

 2.1  ฝึกนิสัยตนเองให้มีคุณลกัษณะท่ีดีงาม ไม่เป็นท่ีน่ารังเกียจ เช่น ซ่ือตรงต่อ

เวลา ทาํตามท่ีพูด ไม่หยิบยืมของผูอ่ื้นหากไม่จาํเป็น ชมผูอ่ื้นดว้ยความจริงใจ การมีนํ้ าใจ เสียสละ

ต่อผูอ่ื้น ไม่นินทาวา่ร้ายผูอ่ื้น และรู้จกักาลเทศะ 

 2.2  การฝึกเสริมสร้างบุคลิกภาพของตนเอง การเสริมสร้างบุคลิกภาพของตนเอง

ใหเ้ป็นผูท่ี้มีบุคลิกสง่างาม ในอิริยาบถทั้งการนัง่ การยนื การเดินใหเ้หมาะสม 

 3.  วิธีการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัวและผูอ่ื้น การอยู่ร่วมกนักับ

ผูอ่ื้น การสร้างสัมพนัธภาพนบัวา่เป็นส่ิงสําคญั ควรรู้จกัสร้างสัมพนัธภาพเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งมี

ความสุข ดงัน้ี 

 3.1  สัมพนัธภาพระหวา่งสามีและภรรยา กล่าวคือ ส่ิงท่ีสามีพึงปฏิบติัต่อภรรยา

ตนเพื่อสัมพนัธภาพ ดงัน้ี เป็นหวัหนา้ครอบครัว ให้เกียรติ ยกยอ่งภรรยา แสดงความห่วงใย ถนอม

นํ้ าใจ ไม่เอาเปรียบ และดูแลเม่ือยามเจ็บป่วย ส่วนจุดเร่ิมตน้ของสัมพนัธภาพท่ีดีของภรรยาท่ีพึง

ปฏิบัติต่อสามี เช่น การซ่ือสัตย์ ยิ้มแยม้แจ่มใส รักษาทรัพย์สมบัติของสามีเคารพและเก้ือกูล

ครอบครัวสามีตามสมควรแก่ฐานะ และควรดูแลใหก้าํลงัใจเม่ือเจบ็ป่วย 

 3.2  สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น เช่น การใหเ้กียรติ ยกยอ่ง ไม่ทะเลาะววิาทหากมีเร่ือง

ขดัแยง้ตอ้งรีบพดูคุย ช่วยเหลือตามสมควรแก่ฐานะตนเอง เป็นตน้ 

 ดร. สายสุรี จุติกุล (อา้งถึงใน สัมพนัธภาพในครอบครัว, 2552) ผูท้รงคุณวุฒิดา้น

ครอบครัว สตรีเด็ก และเยาวชนไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะวา่ ความสุขในครอบครัวเกิดข้ึนไดจ้ากการสร้าง

ความรักความอบอุ่น หรือสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว โดย 

 1.  เอาใจใส่ดูแล และเอ้ืออาทรกนั 

 2.  รู้จกัคนท่ีเรารัก 

 3.  เคารพกนัและกนั 

 4.  มีความรับผดิชอบ 

 5.  มีความวางใจกนัและกนั 

 6.  ใหก้าํลงัใจกนัและกนั 

 7.  ใหอ้ภยักนัและกนั 

 8.  รู้จกัส่ือสารในครอบครัว 

 9.  ใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งมีคุณค่าและมีคุณภาพ 

 10.  ปรับตวัตามภาวะท่ีเปล่ียนแปลงของบุคคลในครอบครัว 

 11.  รู้จกัภาระหนา้ท่ีในครอบครัว ช่วยเหลือกนัและกนั 
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 12.  มีความใกลชิ้ดทางสัมผสั 

 2.5  ความสําคัญของครอบครัว 

  ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานทางสังคมท่ีมีบทบาทสําคญัในการอบรมเล้ียงดู

สมาชิกตั้งแต่เยาวว์ยัให้เจริญเติบโต ให้ความรักความอบอุ่น ทาํหนา้ท่ีสร้างคนให้มีคุณภาพ มีความ

รับผิดชอบ มีบุคลิกภาพ และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

เพื่อท่ีจะสามารถดาํรงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข ดงันั้นครอบครัวจึงมีความสําคญัมากต่อผลการดาํเนินชีวิต 

ซ่ึง ผศ.ภิญโญ ทองดี ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของครอบครัวไวว้า่ 

 1.  ครอบครัวเป็นเบา้หลอมทางบุคลิกภาพและคุณลกัษณะของสมาชิก การมีปฏิสัมพนัธ์ 

(Interaction) ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนเดียวกนั มีการถ่ายโยงค่านิยม ความรู้สึกนึกคิด ทศันคติ 

ความเช่ือ ความศรัทธา และวฒันธรรม การดาํเนินชีวิตจากสมาชิกรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง ตลอดจนมี

การพกัผอ่น สันทนาการ และการทาํกิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั บรรยากาศ และวิธีการ อบรมเล้ียงดู 

การอบรมสั่งสอน การเป็นพ่อแบบ-แม่แบบ ทั้งอยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ทั้งโดยท่ีรู้ตวั

หรือไม่รู้ตวั ส่ิงแวดลอ้มภายในครอบครัวไม่วา่จะในทางบวกหรือในทางลบไดค้่อยๆ หล่อหลอม

พื้นฐานทางบุคลิกภาพและคุณลกัษณะทางดา้นร่างกาย สังคม อารมณ์ และจิตใจของสมาชิกใน

ครอบครัวในรูปแบบต่างๆ มีผลต่อโดยตรงต่อการการแสดงบทบาททางสังคมของสมาชิกใน

สถาบนัอ่ืนต่อไป 

 2.  ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานทางการศึกษาของสังคม ครอบครัวเป็นแหล่ง

ถ่ายทอดองคค์วามรู้ ฝึกฝนและอบรมให้สมาชิกไดเ้รียนรู้ระเบียบสังคมหรือการขดัเกลาทางสังคม 

(Socialization) ทั้งอยา่งเป็นทางการ (Formal) และไม่เป็นทางการ (Informal) 

 3.  ครอบครัวสร้างคุณภาพชีวิต คุณลกัษณะต่างๆ ท่ีบ่งช้ีถึงลกัษณะของชีวิตท่ีมี

คุณภาพข้างต้นน้ี ครอบครัวจะเป็นสถาบันท่ีจะเอ้ืออาํนวยให้เกิดข้ึนกับชีวิตของสมาชิกใน

ครอบครัวได ้

  4.  ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานในการพฒันาสังคม สถาบนัท่ีมีความสําคญัอยา่ง

ยิง่ในการพฒันาสงัคมและชุมชน เช่นเดียวกบัสถาบนัทางสังคมอ่ืนๆ วฏัจกัรของการเกิด การเติบโต 

เขา้สู่วยัเรียน วยัทาํงาน วยัแต่งงาน วยัเล้ียงดูลูกของตนเอง วยัดูแลพ่อแม่เม่ือแก่ชราลง สอนและฝึก

ใหทุ้กคนตอ้งมีบทบาทหนา้ท่ีในฐานะต่างๆ ในครอบครัว หรืออีกนยัหน่ึงก็คือ การเขา้ไปมีบทบาท 

ภาระ หนา้ท่ีและมีความรับผดิชอบในฐานะสมาชิกของชุมชนหรือสังคมนั้นๆ  

 5.  ครอบครัวเป็นหน่วยวางรากฐานการปกครองในระดบัต่างๆ ครอบครัวทาํหน้าท่ี

ปฐมภูมิท่ีสาํคญัท่ีสุดคือการใหก้าํเนิดเด็ก ให้การเล้ียงดูผูเ้ยาว ์ให้การศึกษา สร้างคนให้รู้จกัระเบียบ

สังคม ถ่ายทอดวฒันธรรมให้คนรุ่นหลงัรับไวเ้ป็นแนวทางในการดาํรงชีวิตให้เหมาะสมกบัสภาพ
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สังคมของชนกลุ่มนั้น เด็กท่ีเกิดและเจริญเติบโตมาจากครอบครัวแบบใด ยอ่มไดรั้บการถ่ายทอด

แนวความคิด เจตคติและพฤติกรรมต่างๆ ติดมาจากครอบครัวเดิมไม่มากก็น้อย และนาํไปใช้

ปฏิบติัในสังคมท่ีเขาอยูอ่าศยั 

 2.6  แนวคิดระบบครอบครัวและทฤษฎเีกีย่วกบัการใช้ยาเสพติดของวยัรุ่น 

    แนวคิดระบบครอบครัว 

  ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานท่ีมีความสําคญัท่ีสุด เป็นสถาบนัท่ีมีบทบาทสัมพนัธ์

อยา่งใกลชิ้ดกบัมนุษยทุ์กคนในสังคม นบัตั้งแต่เกิด เจริญเติบโต จนกระทัง่ถึงวาระสุดทา้ยของชีวติ 

ครอบครัวเป็นระบบ ประกอบด้วย  ระบบย่อยหลายระบบมีปฏิสัมพนัธ์ก ันในครอบครัว 

และส่ิงแวดลอ้มภายนอก มีความสัมพนัธ์กันและมีผลกระทบซ่ึงกนัและกัน (Wright &Leahey, 

2013) เช่น หากในครอบครัวมีวยัรุ่นติดยาเสพติดจะส่งผลกระทบทั้งครอบครัวครอบครัวมีบทบาท

ในการดูแลอบรมสั่งสอน เล้ียงดูปลูกฝังถ่ายทอดค่านิยม ทศันคติ ความเช่ือเป็นท่ีหล่อหลอมกล่อม

เกลาจิตใจ หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลวิธีประพฤติปฏิบติัตน รวมทั้งการสร้างบรรทดัฐานทาง

สังคมให้แก่บุคคลรุ่นใหม่นาํไปสู่การดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างปกติสุข และยงัเป็นแหล่งให้

ความช่วยเหลือดูแลเยียวยา ในยามท่ีตอ้งเผชิญกบั ปัญหาวิกฤตท่ีมากระทบต่อวิถีการดาํเนินชีวิต

ของสมาชิกในครอบครัวอีกดว้ย ครอบครัวเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีสําคญัท่ีจะป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ 

ในวยัรุ่น และครอบครัวยงัถือเป็นหน่วยเศรษฐกิจย่อยท่ีสุดท่ีมีความสําคญัสูงต่อระบบเศรษฐกิจ

ส่วนรวมไม่วา่จะเป็นกระบวนการผลิต การบริโภคและการออมท่ีตอ้งเร่ิมจากครอบครัวรวมทั้งเป็น

รากฐานการสร้างและพฒันาชุมชนและสังคมใหเ้ขม้แขง็ต่อไป 

  ครอบครัว คือ กลุ่มบุคคลท่ีผกูพนั และใชชี้วิตร่วมกนั ทาํหน้าท่ีเป็นสถาบนัหลกั

เป็นรากฐานท่ีสาํคญัยิง่ต่อการดาํรงชีวติในสังคม ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบ และหลายลกัษณะ

นอกเหนือจากครอบครัวท่ีประกอบดว้ยบิดา มารดา และบุตร (สํานกังานกิจการสตรีและสถาบนั

ครอบครัว, 2548) มีการแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั มีคาํมัน่สัญญาร่วมกนั ทาํหนา้ท่ีสมาชิกในครอบครัว

โดยอาจไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์ทางสายเลือด (จินตนา วชัรสินธ์ุ, 2550) โดยลกัษณะครอบครัวท่ีดีตอ้ง

มีปฏิสัมพนัธ์กนัสมํ่าเสมอในครอบครัวและมีปฏิสัมพนัธ์กบัระบบภายนอก สามารถเผชิญปัญหา

และหาแนวทางแกไ้ขไดมี้ความยดืหยุน่ (Pratt, 1976) ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบ (Friedman et 

al., 2003) เช่น ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) คือครอบครัวท่ีประกอบดว้ย สามีภรรยาไม่มีบุตร

หรือบิดา มารดา บุตรอยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกัน ครอบครัวท่ีมีบิดาหรือมารดาเล้ียงเด่ียว (Single 

parent family) คือ ครอบครัวท่ีประกอบดว้ยบุตร และบิดาหรือมารดาท่ีทาํหน้าท่ีเล้ียงบุตรคนเดียว 

จากการหย่าร้าง เสียชีวิต ถูกทอดทิ้งหรือแยกกันอยู่ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เล้ียง (Stepparent 

family) ซ่ึงแต่ละลกัษณะของครอบครัวอาจส่งผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัวแตกต่างกัน 
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นอกจากน้ีในแต่ละครอบครัวจะมีบทบาทหนา้ท่ีในการเล้ียงดูอบรมสั่งสอนให้ความรักความเอาใจ

ใส่ มีหน้าท่ีในการดูแลสุขภาพ หน้าท่ีในการผลิตสมาชิก และหน้าท่ีในการจดัการทางเศรษฐกิจ 

(Friedman et al, 2003) 

  ครอบครัวมีการทาํหน้าท่ีของครอบครัวได้ดี มีการจดัการภายในครอบครัวท่ีสมดุลมี

ขอบเขตท่ีชดัเจน มีกฎท่ีตอ้งปฏิบติัเหมาะสม (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2544) ก็ส่งผลให้ครอบครัวมี

ความสุข มีความผูกพนักนั มีสัมพนัธภาพในครอบครัวดีไม่เกิดความรุนแรงหรือความขดัแยง้ใน

ครอบครัว ส่งผลให้มีการปรับตวัไดดี้ครอบครัวมีความยืดหยุ่น มีความเขม้แข็ง สามารถเผชิญกบั

การเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลาและไม่คาดฝันหรือการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นสากลตาม

ระยะพฒันาการครอบครัวที่มีการเปล่ียนผ่านเป็นวงจรชีวิตครอบครัวมีความสมดุล (อุมาพร 

ตรังคสมบติั, 2544) ซ่ึงปัจจยัท่ีช่วยเสริมสร้างใหม่ความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว ตอ้งมีการส่ือสารท่ีดี 

มีการส่ือสารทางบวก และการใชเ้วลาร่วมกนัในการทาํกิจกรรม มีปฏิสัมพนัธ์กนั เพื่อส่งเสริมการ

เรียนรู้ร่วมกันทําให้เกิดความผูกพันกัน (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2554) 

นอกจากน้ียงัสามารถช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ในวยัรุ่นได ้เช่น การใชย้าเสพติด สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของจุฬาลกัษณ์ศรีคงอยู ่(2546) ท่ีพบวา่สถาบนัครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยา

เสพติดของเยาวชนได้ถึงร้อยละ 52.50 เม่ือสถาบนัครอบครัวมีความเข้มแข็ง เยาวชนจะมีความ

เขม้แขง็ มีทกัษะชีวติ มีความยดืหยุน่สามารถปรับตวัไดดี้ก็จะมีแนวโนม้ ท่ีจะมีพฤติกรรมป้องกนัยา

เสพติดได้มากข้ึน การศึกษาของธงชัย กูลวิริยะ (2551) ท่ีพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัการใช้ยาเสพติดคือการไดรั้บความเอาใจใส่จากครอบครัวการไดรั้บการสนบัสนุนจากครู

อาจารย ์เพื่อน และการไดรั้บข่าวสารการศึกษาของวิรุธ สอนกอง (2546) ท่ีพบวา่ สภาพปัญหาการ

ติดยาเสพติดและสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน จงัหวดั

ขอนแก่น มีสัมพนัธภาพท่ีห่างเหิน ไม่ใกล้ชิดกบัครอบครัวสาเหตุการติดยาเสพติดมาจากเพื่อน 

ผูท่ี้มีบทบาทในการป้องกนั เยาวชนรุ่นหลงัไม่ใหติ้ดยาเสพติดคือ บิดามารดา 

  ในทางตรงกนัขา้ม ครอบครัวมีการทาํหนา้ท่ีบกพร่องไม่สมบูรณ์ ขาดการดูแลเอา

ใจใส่ไม่มีเวลาในการทาํกิจกรรมร่วมกนั ขาดการปฏิสัมพนัธ์มีการส่ือสารทางลบ มีการทะเลาะ

เบาะแวง้มีความขดัแยง้ในครอบครัวเป็นแบบอยา่งท่ีไม่ดี มีการใชย้าเสพติดในครอบครัว ขาดความ

ยดืหยุน่ในครอบครัว ส่งผลใหมี้ความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่ดี ขาดความผกูพนัโดยวยัรุ่นจะมีการ

รับรู้จากการกระทาํท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ทาํให้ส่งผลต่อทศันคติในทางลบ มีความเช่ือในส่ิงท่ีไม่

ถูกต้อง ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกกดดันคับข้องใจเหงาวา้เหว่ขาดความรักความอบอุ่น ไม่มี

ความสุข ทาํให้มีบุคลิกภาพอ่อนแอไม่เขม้แข็ง ขาดความเช่ือมัน่ ถูกชกัจูงไปในทางไม่ดีไดง่้ายมี

พฤติกรรมเส่ียงต่อการใชย้าเสพติดไดง่้าย (พิทกัษ ์สุริยะใจ และคณะ, 2553) 
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  ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 

  แบนดูรา (Bandura, 1977 pp. 22-27) นักจิตวิทยามหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ดประเทศ

สหรัฐอเมริกา นําเสนอทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม โดยเน้นความสําคัญของบริบทสังคมและ

พฤติกรรมท่ีเด็กสังเกตและเลียนแบบ ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า พฒันาการทางจริยธรรมเป็นพฒันาการของ

จิตใจและพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงเป็นผลจากความสามารถในการปรับตวัให้เขา้กบักฎเกณฑ์ทาง

ศีลธรรมของสังคม โดยมีแรงขบัพื้นฐานมาจากความตอ้งการทางชีวภาพ การสนองตอบต่อรางวลั

และหลีกเล่ียงการลงโทษจากสังคม ทั้งน้ีการศึกษาพฤติกรรมควรคาํนึงถึงอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม

ภายนอกดว้ย เพราะพฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้มรอบตวัมนุษยน์ั้นมีปฏิสัมพนัธ์กนัและไม่สามารถ

แยกออกจากกนัได ้ส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์และประสบการณ์ท่ีมนุษยไ์ดรั้บจาก

การแสดงพฤติกรรมนั้นมีผลต่อการตดัสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมในคร้ังต่อๆ ไปดว้ย จึงอาจกล่าว

ไดว้า่พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากการเรียนรู้ การเรียนรู้ท่ีทาํให้เกิดพฤติกรรมนั้น เกิดจากการเรียนรู้

จากผลท่ีสนองตอบต่อการกระทาํของบุคคลนั้ นโดยตรงและการเรียนรู้จากตัวแบบคือสังเกต

พฤติกรรมและผลท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการกระทาํของบุคคลอ่ืน แบนดูราไดส้รุปแนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสังคมไวด้งัน้ีคือ 

  1.  ส่ิงที่เรียนรู้ มนุษยเ์รียนรู้ระหวา่งเหตุการณ์กบัเหตุการณ์ เรียนรู้ความสัมพนัธ์

ของพฤติกรรมกบัผลของพฤติกรรมนั้นๆ การเรียนรู้เงื่อนไขความสัมพนัธ์ต่าง ๆ เหล่าน้ีทาํให้

มนุษยเ์กิดความคาดหวงัเก่ียวกบัเหตุการณ์หน่ึงๆ ได ้ในการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง 

ความคาดหวงัน้ีจะมีผลต่อการตดัสินใจท่ีจะเลือกแสดงหรือไม่แสดงพฤติกรรมนั้นๆ เพื่อให้เกิดผล

ตามท่ีตนปรารถนา 

  2.  วิธีการเรียนรู้ มนุษยส์ามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและเรียนรู้ดว้ยวธีิการ

สังเกต ดงันั้นบุคคลท่ีช่างสังเกตและช่างคิดจะมีโอกาสไดเ้รียนรู้และเขา้ใจส่ิงต่างๆ ไดม้ากกวา่การ

ท่ีมีโอกาสไดป้ระสบกบัตวัแบบท่ีแตกต่างกนัก็จะเกิดการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัดว้ย 

  3.  ความเช่ือ ผลของการเรียนรู้จะอยูใ่นรูปของความเช่ือว่าอะไรสัมพนัธ์กบัอะไร

และสัมพนัธ์กนัอยา่งไร ความเช่ือน้ีมีผลในการกาํหนดพฤติกรรมของมนุษย ์ความเช่ือน้ีอาจจะตรง

หรือไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงก็ได ้เช่น การยอมอดทนต่อความทุกขย์ากลาํบากดว้ยความเช่ือวา่

จะทาํใหมี้ความสุขในอนาคต 

  4.  การควบคุมพฤติกรรมด้วยสติปัญญา การใช้สติปัญญาไตร่ตรองทาํให้มองเห็น

วิธีการต่าง  ๆการคิดเชิงปริมาณว่าพฤติกรรมหน่ึง  ๆจะทาํให้เกิดผลอย่างไรบ้าง ทาํให้เกิดการตดัสินใจจะ

กระทาํหรือไม่กระทาํพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง เป็นการบงัคบัตวัเองให้ประพฤติปฏิบติัท่ีตน

ตั้งใจไว ้
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  5.  การตดัสินใจทางจริยธรรม เป็นกระบวนการตดัสินใจเก่ียวกบัความถูกผิดของ

การกระทาํตามกฎเกณฑ์ต่างๆ ท่ีแต่ละบุคคลคิดวา่เก่ียวขอ้ง ซ่ึงกฎเกณฑ์เหล่าน้ีมีจาํนวนมาก เช่น 

คาํนึงถึงผูก้ระทาํวา่เป็นเด็กหรือผูใ้หญ่ มีสติปัญญาเพียงใด ในสภาวะแวดลอ้มอยา่งไร 

  6.  การบงัคบัตนเอง ในการบงัคบัตนเองของบุคคลตอ้งมีองค์ประกอบดงัต่อไปน้ี 

คือ บุคคลจาํตอ้งมีมาตรฐานการประพฤติปฏิบติัประเมินการประพฤติปฏิบติัของตนตามมาตรฐาน

และความรู้สึกท่ีเป็นปฏิกิริยาต่อตนเองตามผลของการประเมิน องค์ประกอบทั้ง 3 น้ี เกิดจากการ

เรียนรู้ทั้งโดยตรงและโดยการสังเกตจากพฤติกรรมของผูใ้หญ่ท่ีเป็นตน้แบบในการพฒันาจริยธรรม

ตามทฤษฎีน้ี จึงเน้นตวัแบบท่ีจะใช้เป็นตวัอย่าง โดยใช้วิธีเทียบเคียง (Identification) จนในท่ีสุด

ยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคมมาเป็นหลกัปฏิบติัของตนโดยอตัโนมติั ทฤษฎีน้ีเน้นการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์โดยตรง การเรียนรู้โดยบงัเอิญและการเรียนรู้จากการเลียนแบบเป็นสําคญั ทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมใชอ้ธิบายการเกิดและการพฒันาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมไดม้ากกว่าลกัษณะทาง

จริยธรรมอ่ืนๆ 

 

3.  แนวคดิ ทฤษฎสัีมพนัธภาพกบัเพือ่น 

 

  3.1  ความหมายของสัมพนัธภาพกบัเพือ่น 

  สัมพนัธภาพ หมายถึง ความผกูพนั ความเก่ียวขอ้ง (ราชบณัฑิตยสถาน 2525: 796) 

จากการศึกษาค้นควา้เก่ียวกับเร่ืองสัมพนัธภาพ ได้มีผูใ้ห้ความหมายของคาํว่า “สัมพนัธภาพ”  

ไวด้งัน้ี 

  สุเมธ (2553, น.11) ไดใ้ห้ความหมายสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล หมายถึง พฤติกรรม

ปฏิสัมพนัธ์ตอบโตร้ะหวา่งบุคคลเพือ่ทาํความรู้จกักนั เพื่อให้ไดม้าซ่ึง ความรักใคร่ ความเขา้ใจอนัดี

ต่อกนั อนัจะนาํมาซ่ึงความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกนัของบุคคลรวมทั้งสังคม ทาํใหเ้กิดการปรับตวัทาง

สังคม ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล เคารพในสิทธิผูอ่ื้น รู้จกัการให้และการยอมรับ พึ่งพา

ซ่ึงกนัและกนั 

 อาภรณ์ ใจเท่ียง (อ้างถึงในเรวดี นามทองดี 2554, น.43) ได้ให้ความหมายของ

สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน หมายถึง การมีความสมคัรสมานสามคัคี การมีปฏิสัมพนัธ์

ท่ีดีต่อกนั รักใคร่กลมเกลียว มีการให้ความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีนํ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ช่วยเหลือ 

และเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่กนั 

  กฤษณา ศักด์ิศรี 2534 (อ้างถึงในสุเมธ  พงษ์เภตรา 2553,น.11-12) ได้กล่าวถึง 

ความหมายของสัมพนัธภาพวา่ สัมพนัธภาพเป็นความเก่ียวขอ้งของมนุษยท่ี์มีต่อกนั โดยทางตรง
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และทางออ้ม มีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัมีความสามคัคีกนั ยอมรับนบัถือ ตลอดจนการปฏิบติัตน

ให้อยูใ่นกรอบของสถาบนัและวฒันธรรมเดียวกนั มีการสืบทอดเจตนารมณ์ จนเกิดเป็นสังคมข้ึน 

ความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัของมนุษยเ์ขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ทั้งระหวา่งบุคคลหรือกลุ่มจากท่ีกล่าวมา

สรุปไดว้่าสัมพนัธภาพ หมายถึง สัมพนัธภาพระหวา่บุคคลท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั มีความเขา้ใจ 

จริงใจต่อกนั รักใคร่กลมเกลียว ใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่คอยตกัเตือน 

และเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อกนั 

 3.2  ทฤษฎเีกีย่วกบัสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล 

  สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล เป็นผลรวมของการปฏิบติัความประพฤติระหวา่งบุคคล

ซ่ึงเกิดจากการท่ีบุคคลได้ร่วมทาํกิจกรรมและมีส่วนร่วมในด้านการติดต่อส่ือความหมายความ

ร่วมมือการเปล่ียนแปลงการแก้ปัญหาและการจูงใจซ่ึงกนัและกนัแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ

สัมพนัธภาพระหว่างบุคคลนั้นมีหลายทฤษฎีสําหรับงานวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้สนอแนวคิดและ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลดงัน้ี 

  แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีสามมิติของความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (FIRO – Fundamental 

Interpersonal Relation Orientation) โดยวิลเลียมชูทส์ (Schultz.1966: 59) ทฤษฎีน้ีไดก้ล่าวถึงความ

ตอ้งการระหวา่งบุคคลทั้งในระดบัพฤติกรรมและความรู้สึก ซ่ึงจาํเป็นและเพียงพอท่ีจะอธิบายการ

แสดงออกของบุคคลเม่ือมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในกลุ่มไดโ้ดยความตอ้งการระหวา่งบุคคลใน

ระดบัพฤติกรรมประกอบดว้ย 3 มิติ คือ 

  มิติท่ี 1 การเขา้กลุ่ม (Inclusion) เป็นมิติการเขา้ – ออก (In-Out) หมายถึง ขอบเขต

การติดต่อของมนุษย์ บางคนชอบการเข้ากลุ่มมาก ชอบท่ีจะไปงานเล้ียงต่างๆ และทาํส่ิงต่างๆ 

ร่วมกบักลุ่ม ชอบท่ีจะเป็นผูเ้ร่ิมตน้การสนทนากบัคนแปลกหน้าก่อนในขณะท่ีบางคนชอบท่ีจะอยู่

คนเดียว ชอบความเป็นส่วนตวั และหลีกเล่ียงงานต่างๆ ซ่ึงความแตกต่างเหล่าน้ีมีตั้งแต่ระดบั Over 

Social (สภาพท่ีบุคคลรู้สึกเป็นทุกขเ์ม่ืออยู่ตามลาํพงั) จนถึง Under Social (สภาพท่ีบุคคลรู้สึกเป็น

ทุกขเ์ม่ือมีบุคคลอ่ืนปรากฏอยูด่ว้ย) 

  มิติท่ี 2 การควบคุม (Control) เป็นมิติของการอยู่เหนือกว่าหรืออยู่ใต้กว่า (Top-

Bottom) หมายถึง ขอบเขตของอาํนาจการควบคุมและมีอิทธิพล บางคนมีความสุขเม่ือเขาได้รับ

มอบหมายให้ดูแลบุคคลอ่ืนชอบท่ีจะเป็นเจา้นายเป็นผูใ้ห้คาํสั่งหรือเป็นผูท้าํการตดัสินใจสําหรับ

ตนเองและผูอ่ื้นแต่บางคนชอบท่ีจะไม่ตอ้งควบคุมหรืออยูเ่หนือบุคคลอ่ืนพอใจท่ีจะไม่เคยบอกให้

ใครทาํอะไรและพยายามคน้หาสภาพท่ีจะไม่ตอ้งรับผิดชอบอะไรมนุษยมี์ความแตกต่างกนัในความ

ปรารถนาท่ีจะควบคุมบุคคลอ่ืนหรือเป็นอิสระจากการควบคุมบุคคลอ่ืนตั้งแต่ Autocratic (สภาพท่ี
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บุคคลรู้สึกเป็นทุกข์เม่ือไม่ไดเ้ป็นผูค้วบคุม) จนถึง Abdicratic (สภาพท่ีบุคคลรู้สึกเป็นทุกข์ขณะท่ี

ควบคุมบุคคลอ่ืน) 

  มิติท่ี 3 ความรักใคร่ผูกพนั (Affection) เดิมชูทส์ใช้คาํว่า “Affection” ซ่ึงแสดงถึง

มิติของการอยูใ่กล ้-ไกล (Near - Far) หมายถึง ขอบเขตของการใกลชิ้ดสนิทสนมกบับุคคลอ่ืน แต่

จากประสบการณ์ที่ผ่านมาหลายที่การใช้แบบวดัไฟโร-บี แสดงให้เห็นว่าการใชค้าํว่า Affection 

ทําให้ผู ้ตอบสับสนแยกไม่ออกระหว่างความชอบพอท่ีเป็นความรู้สึกและความชอบท่ีเป็น

พฤติกรรมดงันั้นชูทส์ จึงเปล่ียนมาใชค้าํวา่ “Openness” แทนความเปิดเผย (Openness) เป็นมิติของ

การเปิด - ปิด (Open - Close) หมายถึง ขอบเขตของการเปิดเผยของมนุษย ์บางคนไดรั้บความพอใจ

จากการมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนซ่ึงเขาสามารถพูดคุยเก่ียวกบัความรู้สึกของเขาความลบัและ

ความคิดภายในตวัเขา ชอบท่ีจะมีคนท่ีเขาไวว้างใจไดห้น่ึงหรือสองคนหรือมากกว่านั้นแต่บางคน

พอใจกบัการหลีกหนีจากการเปิดเผยกบับุคคลอ่ืนและค่อนขา้งท่ีจะรักษาสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน

ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีคุน้เคยมากกวา่ระดบัการเป็นเพือ่นสนิท 

  ส่วนความตอ้งการระหวา่งบุคคลในระดบัความรู้สึกประกอบดว้ย 3 มิติ คือ 

  มิติท่ี 1 ความสําคญั (Significance) เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีรู้สึกวา่ตนเองนั้นมี

ความสาํคญักบับุคคลอ่ืนและรู้สึกวา่บุคคลอ่ืนนั้นมีความสาํคญัมีความหมายกบัตนเอง 

  มิติท่ี 2 ความสามารถ (Competence) เป็นความรู้สึกถึงความสามารถของบุคคล 

เม่ือความสามารถคือการตดัสินใจในส่ิงต่างๆ หรือแกปั้ญหาต่างๆ ดว้ยความสามารถของตนเอง 

  มิติท่ี 3 ความน่าคบ (Likability) เป็นความรู้สึกน่าคบกบับุคคลอ่ืน บุคคลส่วนมาก

อาจจะมีความสามารถ มีความสําคญั แต่ไม่น่าคบ เช่น อาชญากรท่ีประสบความสําเร็จหรือจอมเผด็จการ

ผูก้ดข่ี 

  นอกจากน้ีชูทส์ ยงัได้แบ่งความเข้ากันได้ของบุคคล (Compatability) ออกเป็น 2 

ชนิด คือ 

  1.  Atmosphere Compatability เป็นความเขา้กนัได้ของบุคคลซ่ึงเกิดจากความตอ้งการ

ท่ีเหมือนกนั เช่น ชอบสังคมเหมือนกนั 

  2.  Role Compatability เป็นความเขา้กนัไดข้องบุคคลซ่ึงเกิดจากความตอ้งการท่ี

ต่างกนัหรือตรงกนัขา้มกนั เช่น บุคคลท่ีตอ้งการควบคุมบุคคลอ่ืนจะเขา้กนัไดก้บับุคคลท่ีตอ้งการ

ใหบุ้คคลอ่ืนควบคุมตนเอง 

 ทฤษฎีสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลของซลัลิแวน ซ่ึงฮอลล์และลินเซยไ์ดก้ล่าวถึง 

ทฤษฎีสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลโดยมีความเห็นวา่ พฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษยเ์ป็นผลมา

จากสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล บุคคลไม่สามารถแยกความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดเ้ลยนบัตั้งแต่เกิด
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มนุษย์นั้ นเป็นผลผลิตของการมีความสัมพันธ์กันทางสังคมการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยา 

เป็นเคร่ืองบ่งช้ีความตอ้งการของบุคคลและบอกทิศทางของการเจริญเติบโต 

  1.  ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุ คคล มีความเช่ือว่ามนุษย์มีความต้องการพื้ นฐาน  

2 ประการ คือ 

 1.1  ความตอ้งการความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นความตอ้งการทางสรีระวิทยา 

เช่น ความหิว ความกระหาย ความตอ้งการทางเพศ 

 1.2  ความตอ้งการความมัน่คง (Security) เป็นความตอ้งการดา้นจิตสังคมรวมถึง

ความสุขสบายใจ การมีความคิดและค่านิยมท่ีอยู่บนกรอบกบัการยอมรับของสังคมส่ิงเหล่าน้ีจะ

เกิดข้ึนไดข้ึ้นอยูก่บัสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล โดยท่ีบุคคลจะไดรั้บความอบอุ่นใจเพราะมีเพื่อนซ่ึง

เพื่อนในท่ีน้ีหมายถึง ผูห้น่ึงผูใ้ดท่ีบุคคลนั้นสนิทสนมพอทีจะยอมรับทุกข์ร้อนไดไ้ม่วา่จะอยูใ่นวยั

เดียวกนัหรือไม่ก็ตาม บุคคลท่ีมีเพื่อนแมห้น่ึงคนยอ่มไม่เป็นโรคจิตประสาท 

  2.  โครงสร้างบุคลิกภาพ ซ่ึงซลัลิแวนไดอ้ธิบายวา่ โครงสร้างบุคลิกภาพมีหลากหลาย

เป็นผลจากความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และสามารถแบ่งได ้3 ประการ คือ  

 2.1  กระบวนการปรับเปล่ียนพลงังาน (Dynamism) คือ พฤติกรรมท่ีเป็นความ

เคยชินในด้านความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน เช่น ชอบรับใช้ช่วยเหลือบุคคล ชอบเอาเปรียบ ชอบปัน

เพื่อให้ใครๆ เห็นอกเห็นใจ ฯลฯ ศูนยก์ลางของกระบวนการปรับเปล่ียนพลงังานคือ ระบบตวัตน 

(Self System) เป็นกระบวนการท่ีพัฒนามาจากวิธีการป้องกันตนเองเพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ 

กบัผูอ่ื้นดาํเนินไปอยา่งราบร่ืน 

 2.2  กระบวนการสร้างภาพบุคคล (Personification) คือ มโนภาพท่ีบุคคลวาด

เป็นภาพตัวเอง เป็นภาพคนอ่ืนท่ีมีสัมพันธภาพกับตนโดยจะมีความเก่ียวข้องอย่างลึกซ้ึง 

กบัความรู้สึก เจตคติและความคิดท่ีบุคคลมีข้ึนเน่ืองจากไดรั้บประสบการณ์ทางดา้นความพึงพอใจ

และความวิตกกงัวล และจะมีความเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ของบุคคลท่ีเคยไดรั้บจากบุคคลอา้งอิง

และสร้างภาพบุคคลตามประสบการณ์ท่ีได้รับได้ผลิตอนัจะทาํให้บุคคลมองเห็นความสัมพนัธ์

ระหวา่งตนเองและบุคคลอ่ืน นั้นก็คือบุคคลสามารถท่ีจะประเมินตนไดด้งันั้นภาพก็จะเกิดข้ึน 

 2.3  กระบวนการคิด (Cognitive Process) ซัลลิแวนเช่ือว่ากระบวนการคิดเป็น

ส่วนหน่ึงของโครงสร้างบุคลิกภาพซ่ึงมี 3 ลกัษณะใหญ่ ๆ 

 2.3.1  ประสบการณ์โปรโตแทคซิค (Prototaxic) เป็นประสบการณ์ท่ียงั

มิไดพ้ฒันาปรับปรุงเป็นความคิดระดบัทารกเก่ียวกบัการรับรู้ทางดา้นประสาทสัมผสัความรู้สึก 

ซ่ึงเกิดข้ึนทนัทีทนัใดโดยปราศจากการเช่ือมโยงกบัส่ิงแวดลอ้มและในท่ีสุดบุคคลไม่สามารถรําลึก

ไดอี้ก 
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 2.3.2  ประสบการณ์พาราแทคซิค (Parataxic) เป็นประสบการณ์ท่ีต่อเน่ือง

จากประสบการณ์โปรโตแทคซิค บุคคลเร่ิมเช่ือมโยงส่ิงแวดล้อมให้มีความสัมพันธ์เป็น

ประสบการณ์ได้แยกได้ว่าส่ิงใดคือตนเอง ส่ิงใดไม่ใช่ตนเองซ่ึงเป็นลกัษณะเขา้ใจสัมพนัธภาพ

ระหวา่งส่ิงต่าง ๆ 

 2.3.3  ประสบการณ์ซินแทคซิค (Syntaxic) เป็นประสบการณ์ขั้นสูงสุด

บุคคลเร่ิมเรียนรู้ติดต่อโดยใชภ้าษา คาํพูด สัญลกัษณ์ มีผลให้บุคคลสามารถติดต่อส่ือสารกบับุคคล

อ่ืนไดอ้ยา่งมัน่คง 

  สรุปไดว้า่ ซลัลิแวน เน้นสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลในสังคม เพราะจะเป็นแรงจูงใจ

ให้บุคคลมีพฤติกรรมเกิดข้ึนเขาเน้นความมัน่คงและสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลท่ีดีเพื่อสภาพจิต

สังคมสมบูรณ์ การมีสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลท่ีไม่ดีจะก่อใหเ้กิดปัญหามากมายอนัเป็นผลมาจาก

ขาดความพึงพอใจ  

  3.3  การสร้างสัมพนัธภาพ 

  การสร้างสัมพนัธภาพนั้นเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาเร่ิมมาตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 

ช่วงสุดทา้ยของชีวิต บุคคลจะประสบความสําเร็จหรือลม้เหลวดา้นต่างๆ ของชีวิตส่วนหน่ึงข้ึนอยู่

กบัดา้นสัมพนัธภาพ บางคนแมจ้ะมีความรู้ดีแต่มีการติดต่อส่ือสารกบับุคคลภายนอกในรูปแบบ 

ท่ีไม่เหมาะสม ก่อให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีต่อกนัทาํให้มีปัญหาในการดาํรงชีวิต เกิดความอึดอดั  

ไม่สบายใจ ขาดความมัน่ใจจึงหลบหลีกจากสังคมหรือประกบัความลม้เหลวในชีวติได ้

 ในการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีนั้นควรเร่ิมจากการทาํความเขา้ใจตนเอง และปรับปรุง

ในขอ้บกพร่องของตนเองก่อน ในการเรียนรู้ท่ีจะมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นควรเร่ิมจากการทาํความ

เขา้ใจเก่ียวกบั “ตน” หรือ “ตนเอง” เสียก่อน ซ่ึงออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

 3.3.1  ตนตามอุดมคติ (Idea Self) หมายถึง ตนท่ีเราอยากจะเป็น 

 3.3.2  ตนทีต่นเองรับรู้และคนอ่ืนรับรู้ (Perceived Self) มี 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

 1)  ตนท่ีตนเองรับรู้ หมายถึง การท่ีเรามองตนเองวา่เป็นอยา่งไรเช่น เรามอง

วา่ตวัเองเก่ง ดี รวย เป็นตน้ 

 2)  ตนท่ีคนอ่ืนรับรู้ หมายถึง การท่ีคนอ่ืนมองเราว่าเรามีลักษณะอย่างไร 

เช่น เป็นคนไม่สุภาพ ไม่เป็นมิตร เป็นตน้ 

 3.3.3  ตนที่เป็นจริง (Real Self) หมายถึง สภาพท่ีแทจ้ริงของบุคคลบางคร้ังบุคคล

บางคนไม่สามารถรู้จกัตนเองได้ดีจึงแสดงพฤติกรรมออกไปไม่เหมาะสม เช่น บางคนชอบร้อง

เพลงทั้งๆ ท่ีร้องเพลงไม่เพราะเลย 
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 Johnson (1968: 7 – 9) ไดเ้สนอแนะวิธีปฏิบติัเพื่อให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัไว้

ดงัน้ี คือ 

 1.  การรู้จกัและไวว้างใจกนั ซ่ึงจะเกิดไดจ้ากการเปิดเผยตนเอง ไดแ้ก่ การเปิดเผย

วา่เรามีความรู้สึกอยา่งไรต่อส่ิงท่ีไดก้ระทาํลงไปการตระหนกัรู้ในตนเอง ไดแ้ก่ รู้เขา้ใจ และยอมรับ

ในความรู้สึก ความคิด ความสามารถ และการกระทาํของตนเอง การยอมรับตนเอง ไดแ้ก่ พอใจ

และยอมรับลกัษณะต่างๆ ของตนเอง 

 2.  การส่ือสารกนัอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา ไดแ้ก่ บอกความคิด ความรู้สึก

ของเราใหผู้อ่ื้นทราบอยา่งเปิดเผยและอยา่งตรงไปตรงมา 

 3.  การยอมรับและสนับสนุนกนั ได้แก่ ช่วยเหลือเม่ือผูอ่ื้นมีปัญหาหรือประสบ

ภาวะวิกฤติการรู้จกัแกปั้ญหาและขจดัความขดัแยง้ จะช่วยให้บุคคลมีความใกลชิ้ด และสนิทสนม

กนัมากยิง่ข้ึน 

 3.4  การสร้างสัมพนัธภาพอนัดีกบัเพือ่น 

  วิจิตร อาวะกุล (อา้งถึงในสุเมธ พงษ์เภตรา 2553, น. 21-22) ได้กล่าวว่า คุณลักษณะ

ของเพื่อนท่ีดีท่ีควรคบนั้นควรประกอบดว้ยคุณสมบติัดงัน้ี 

  1.  เป็นคนไม่เอาเปรียบเพื่อน เห็นเพื่อนไดดี้ก็ดีใจดว้ย ไม่อิจฉาริษยา เม่ือเพื่อนตก

ทุกข์ไดย้ากเจ็บไขไ้ดป่้วยก็สงสารเป็นทุกข์แทน พยายามหาทางช่วยเหลือและยอมเสียสละให้กนั

เม่ือถึงคราวจาํเป็น 

  2.  เป็นคนรักเพื่อนไม่เห็นแก่ตวัเสียสละและเห็นประโยชน์ของส่วนรวม โอบออ้ม

อารีเมตตากรุณา พูดจามีศีลมีสัตย ์เช่ือถือได ้รักษาคาํพูด มีสามคัคีธรรม กิริยาสุภาพเรียบร้อยนอบ

นอ้มต่อผูใ้หญ่ ไม่แขง็กระดา้ง 

  3.  มีวาจาอ่อนหวานน่ิมนวล อ่อนน้อมกบัคนทัว่ไป รักเกียรติของตนและคนอ่ืน

ไม่ทบัถมผูอ่ื้นท่ีทาํผดิหรือชัว่ 

  4.  ชักนาํ แนะนาํ เพื่อนแต่ในส่ิงดีคอยตักเตือนเพื่อนเม่ือเห็นเพื่อนทาํผิด 

มีความหวงัดีต่อมนุษยไ์ม่ผกูพยาบาท 

  5.  ไม่เสียเร่ืองความประพฤติ เร่ืองการเงิน ไม่เป็นหน้ีสินมากมาย ไม่เป็นคนเจา้ชู ้

ไม่พาลเกเร เล่นการพนัน เสพยาเสพติด ไม่ชอบนินทายุแหย่ส่อเสียดผูอ่ื้น ไม่เป็นท่ีรังเกียจของ

สังคมทัว่ไป 

  6.  เป็นคนเสมอตน้เสมอปลาย หนกัแน่น เยือกเยน็ ไม่หูเบา เช่ือคนง่าย ไม่เป็นคน

ข้ีเหนียว แต่ก็ไม่ใช่คนสุรุ่ยสุร่าย 
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  คุณลกัษณะดงักล่าวเป็นคุณลกัษณะท่ีดีของเพื่อนท่ีควรคบ ส่วนจะมีมากนอ้ยหรือ

มีคุณสมบติัสําคญัอย่างไรบา้ง ควรจะคบเพื่อนประเภทใดก็อาจพิจารณาดว้ยตนเอง และพิจารณา

จากสายตาของคนอ่ืนว่า คนส่วนมากเขามองคนๆ นั้นเป็นอย่างไรประกอบด้วยก็จะพิจารณาได้ดี

ยิง่ข้ึน 

  การคบเพื่อนเป็นส่ิงสําคญัมาก เพราะเพื่อนคือส่ิงแวดลอ้มหล่อหลอมชีวิตของเรา 

ถา้เพื่อนดี เพื่อนก็จะชกันาํเราไปในทางท่ีดี แต่ถา้เพื่อนไม่ดีก็จะชกัจูงเราไปในทางท่ีไม่ดีได ้หลกัอีก

ขอ้หน่ึงในการคบเพื่อนก็คือ เราตอ้งสังเกตดูวา่เพื่อนท่ีเราคบนั้น ในสายตาของคนอ่ืนเห็นวา่เขาเป็น

คนเลวเป็นท่ีติฉันหรือสังคมรังเกียจหรือไม่ ถา้เป็นเช่นนั้นเราก็ตอ้งสันนิษฐานไดว้่าเพื่อนคนนั้น

ตอ้งเป็นคนไม่ดีดว้ย ไม่ควรคบหา 

 กลุ่มเพือ่น 

  ความหมายของกลุ่มเพือ่น 

 ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของกลุ่มเพื่อนไวด้งัน้ี 

 ซลัลิเวน 1953 (อา้งถึงในเรวดี นามทองดี 2554, น.49) ไดใ้ห้ความหมายของคาํว่า

กลุ่มเพื่อนไวว้า่ กลุ่มเพื่อน หมายถึง บุคคลท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัทั้งในดา้น อายุ ความคิด ทศันคติ 

ตลอดจนความสามารถในเร่ืองต่างๆ ซ่ึงสายสัมพนัธ์ของมิตรภาพสามารถดูไดจ้ากความสนิทสนม

อนัดงัอยูบ่นพื้นฐานของความเปิดเผยตวัเอง 

  ความสําคญัของกลุ่มเพื่อน นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นวยัท่ีอยู่ในช่วง

วยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งการเพื่อนร่วมวยั รักเพื่อน และมกัใชเ้วลาในการอยูก่บัเพื่อนมาก ไม่วา่จะเป็น

เร่ืองของการเรียน การเท่ียวเล่น และการทาํงาน วยัรุ่นมกัใช้เวลาในการทาํกิจกรรมต่างๆ  ร่วมกบัเพื่อนโดยไม่

รู้สึกเบ่ือหน่ายจนมีคาํกล่าวไวว้่า นกัเรียนวยัรุ่นมีลกัษณะติดเพื่อน และชอบรวมกลุ่มกบัเพื่อนร่วม

วยั ดังนั้นการท่ีนักเรียนวยัรุ่นให้ความสําคญักับกลุ่มเพื่อนมากนั้น อนัเน่ืองมากจากกลุ่มเพื่อน

สามารถสนองความตอ้งการของวยัรุ่นได ้

  สายพิ ณ  บุ ณ เรือน (อ้างถึงในเรวดี  นามทองดี 2554, น .49) นัก เรียนวัย รุ่น 

ให้ความสําคญักับการคบเพื่อน และกลุ่มเพื่อนมากจนเปรียบเทียบได้กับชีวิตจิตใจ เน่ืองมาจาก 

กลุ่มเพื่อนสามารถสนองความตอ้งการของวยัรุ่นไวด้งัน้ี 

  1.  ความตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง กลุ่มเพื่อนสามารถสนองตอบความตอ้งการ

เป็นตวัของตวัเองของนักเรียนวยัรุ่นได ้เพราะเพื่อนร่วมวยัต่างก็มีสภาพคลา้ยคลึงกนั จึงไม่ทาํให้

นัก เรียนอยู่กับ กลุ่ม เพื่ อน ท่ี มี อุปนิสัยหรือลักษ ณ ะท่ีคล้ายกัน  เขาก็จะเป็นตัวของตัวเอง 

ได้เต็มท่ี มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และแสดงความสามารถอย่างอิสระ มีความรู้สึกอบอุ่น  

และปลอดภยั และมีความรู้สึกสบายใจมากกวา่เม่ืออยูก่บัผูใ้หญ่ 
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   2.  ความตอ้งการความเช่ือมัน่ กลุ่มเพื่อนสามารถสร้างเสริมความเช่ือมัน่ของกนั

และกนัไดเ้ป็นอย่างดี เพราะเพื่อนในกลุ่มบางคนย่อมเคยผ่านพบภาวะท่ีคลา้ยคลึงกนั รวมถึงการ

เจอปัญหา หรืออุปสรรคท่ีคล้ายๆ กัน ดังนั้ นเม่ือเพื่อนในกลุ่มได้รับรู้ปัญหา และมีโอกาสได้

แลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ต่อกนัอยา่งเปิดเผย และจริงใจ จะทาํใหน้กัเรียนเกิดความ

สบายใจ และมีความเช่ือมัน่มากข้ึนในการปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

  3.  ความต้องการเป็นท่ียอมรับและยกย่อง เม่ือนักเรียนวยัรุ่นอยู่ในสังคมท่ี

แวดล้อมด้วยผูใ้หญ่ บ่อยคร้ังท่ีผูใ้หญ่ไม่ยอมรับเขาอย่างบุคคลท่ีมีสถานภาพเท่าเทียมกัน และ

บ่อยคร้ังท่ีพฤติกรรมวยัรุ่นท่ีแสดงออกมาไม่เป็นท่ียอมรับของผูใ้หญ่ ดังนั้ นนักเรียนวยัรุ่นจึง

แสวงหากลุ่มเพื่อนร่วมวยัท่ีให้การยอมรับและยกย่องเขา และเปิดโอกาสให้เขามีฐานะหรือมี

ตาํแหน่งในกลุ่ม ซ่ึงเป็นการส่งเสริมความมัน่คงทางจิตใจมากข้ึน เพราะเขามีเพื่อน มีพวกท่ีชอบพอ 

และช่ืนชมเขา คอยใหก้าํลงัใจ และใหค้วามสนบัสนุนเขา 

  4.  ความต้องการความสนุกสนานเพลิดเพลิน นักเรียนวยัรุ่นโดยทัว่ไปตอ้งการ

แสวงหาความสนุกสนานเพลิดเพลินเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดหลายด้านท่ีเขาเผชิญอยู่ ความ

สนุกสนานท่ีนกัเรียนวยัรุ่นช่ืนชอบมกัเกิดจากการไดร่้วมทาํกิจกรรมท่ีสนุกสนานกบักลุ่มเพื่อนร่วม

วยัท่ีคุน้เคย เช่น การเท่ียว การสนทนา การร่วมรับประทานอาหารดว้ยกนั เป็นตน้ 

  5.  ความตอ้งการพฒันาทกัษะทางสังคม กลุ่มเพื่อนสามารถให้โอกาสแก่นกัเรียน

วยัรุ่นในการพฒันาทกัษะทางสังคมไดเ้ป็นอย่างดี เพราะการเรียนรู้ และฝึกฝนอยา่งเป็นกนัเองใน

ระหวา่งกลุ่มเพื่อนร่วมวยัท่ีไวว้างใจกนั จะช่วยลดความรู้สึกอบัอาย ขดัเขิน และการไม่กลา้แสดงออก

ไดม้าก ซ่ึงจะช่วยพฒันาทกัษะทางสังคมของนกัเรียนวยัรุ่นให้สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ ในการดาํเนิน

ชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

  6.  ความต้องการมีสัมพนัธภาพกับเพื่อนต่างเพศ ซ่ึงเป็นไปโดยธรรมชาติของ

นกัเรียนวยัรุ่น มกัไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากพ่อแม่ในสังคมไทย ดงันั้นนกัเรียนวยัรุ่นจึงแสวงหา

สัมพนัธภาพกบัเพื่อนต่างเพศ หรือการร่วมทาํกิจกรรมพิเศษของโรงเรียน ซ่ึงนกัเรียนวยัรุ่นทั้งหญิง

ชายมีโอกาสได้สร้างสัมพนัธภาพระหว่างกนั นอกจากน้ีกลุ่มเพื่อนยงัเป็นส่ือกลางในการชักนํา

สัมพนัธภาพกบัเพื่อนต่างเพศของสมาชิกเขา้กลุ่มอีกดว้ย 

  แบนดูรา (Bandura 1977 อา้งถึงในเรวดี นามทองดี 2554, น.50) กล่าวถึงกลุ่มเพื่อนวา่

เป็นตวัแบบท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเพื่อนใน

ฐานะแหล่งข่าวสาร ท่ีปรึกษา ท่ีพึ่งพา ส่งเสริม และเป็นแบบอยา่งของพฤติกรรมต่าง  ๆนอกจากนั้นวยัรุ่นยงัมี

ความตอ้งการเป็นท่ียอมรับ และยกยอ่งจากกลุ่มเพื่อนซ่ึงออกมาในรูปของการเลียนแบบพฤติกรรม

ต่างๆ ของกลุ่ม หรือยอมกระทาํตามนั้นๆ เพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน 
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 อทิธิพลของกลุ่มเพือ่น 

  สปรินท์ฮอลล์ และคอลลินท์ (Sprinthall and Collins 1984 น.269 (อา้งถึงในเรวดี 

นามทองดี 2554, น.51) ไดแ้บ่งอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนออกเป็น 2 ประเภท คือ 

  1.  อิทธิพลประเภทให้ข้อมูล (Informational Influence) กลุ่มเพื่อนจะทาํหน้าท่ี

เสมือนเป็นแหล่งขอ้มูลความรู้ใหแ้ก่สมาชิกของกลุ่มเก่ียวกบัแนวทางพฤติปฏิบติัตน เจตคติ ค่านิยม 

และผลของการกระทาํ 

  2.  อิทธิพลประเภทได้เอาอย่าง (NormativeInfluence) กลุ่มเพื่อนจะพยายามใช้

ความกดดนัทางสังคม เพื่อใหส้มาชิกของกลุ่มประพฤติปฏิบติัตามปทสัถานของกลุ่ม 

 การใชอิ้ทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีกระบวนการสําคญั 2 ประการ ซ่ึงความสัมพนัธ์

เก่ียวเน่ืองกนั คือ 

  2.1  การเปรียบเทียบทางสังคม (Social Comparison) คือ กระบวนการท่ีวยัรุ่นใช้

พฤติกรรม และทกัษะของกลุ่มเพื่อนมาเป็นฐานในการเปรียบเทียบ หรือประเมินตนเอง การเปรียบเทียบ

ทางสังคมปรากฏไดอ้ยา่งชดัเจนในวยัรุ่นมากวา่วยัอ่ืน ทั้งน้ีเพราะวยัรุ่นตอ้งการเสนอหนา้ หรือดูดีเม่ือ

เปรียบเทียบกบัเพื่อนในกลุ่มของเขา ผลท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบทางสังคมมีทั้งผลดี และผลเสีย

ต่อวยัรุ่น 

  2.2  การคลอ้ยตามกนั (Conformity) คือ กระบวนการท่ีวยัรุ่นยอมรับเอาเจตคติ 

และพฤติกรรมของกลุ่มเพื่อนมาปฏิบติัตาม อนัเป็นผลเน่ืองมาจากความกดดนัของกลุ่ม การคลอ้ย

ตามกลุ่มเพื่อนยิง่จะมีผลมากข้ึน เม่ือวยัรุ่นคบเพื่อนนาน ๆ 

  สรุปไดว้่า สัมพนัธภาพกบัเพื่อน หมายถึง การท่ีนกัเรียน และเพื่อนมีปฏิสัมพนัธ์ 

ท่ีดีต่อกนัแสดงออกโดยการพูดคุย การให้คาํแนะนาํ คาํปรึกษา แลกเปรียบความคิดเห็น ประสบการณ์ 

และขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อกนัอยา่งเปิดเผย และจริงใจ ยอมรับฟังซ่ึงกนัและกนั การทาํกิจกรรม

ร่วมกนั การให้ความช่วยเหลือเก้ือกูล ช่ืนชมให้กาํลงัใจ มีความรักความผกูพนั การมีความประทบัใจ

ต่อกนั มีความไวว้างใจเห็นอกเห็นใจกนั มีความสนิทสนมกลมเกลียว ให้อภยั และการนาํเอาแบบอยา่งท่ี

ดีเหมาะสมไปปฏิบติัต่อกนั 
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4.  แนวคดิ ทฤษฎส่ืีอ เครือข่ายออนไลน์ 

 

  4.1  แนวคิดความเป็นมาของส่ือออนไลน์ 

   เครือข่ายออนไลน์ (Social Media) เป็นเร่ืองท่ีอยู่ในความสนใจในสังคมยุคปัจจุบัน 

และเก่ียวขอ้งกบัสาขาวชิาต่างๆ แทบทุกวงการ ทั้งทางดา้นสังคมศาสตร์และวทิยาศาสตร์ เน่ืองจาก

เครือข่ายทางสังคมระหวา่งบุคคลหรือส่ิงต่างท่ีอยูร่อบตวัเรา ทาํให้เกิดความรู้ความเขา้ใจถึงลกัษณะ

โครงสร้างของเครือข่ายความสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกเครือข่าย และการไหลเวียน

ของสมาชิกสารสนเทศ และทรัพยากรในเครือข่ายนั้น เพื่อประโยชน์ในการเสริมสร้างทุนทางสังคม 

เครือข่ายออนไลน์มีการปรับตวัและพฒันาให้ทนัต่อการเปลี่ยนแปลงในโลกของการส่ือสาร 

และการพัฒนาเว็บไซต์ (world, wild, web : WWW) จากยุคแรกคือ Web 1.0 ซ่ึงมีลักษณะเป็น 

Static Web คือมีการนาํเสนอขอ้มูลทางเดียว (One-Way communication) ดว้ยการแปรขอ้มูลท่ีมีอยู่

รอบตวัเราให้อยู่ในรูปแบบดิจิตอล (Digital) เช่น หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร หรือการโฆษณาตามหน้า

เวบ็ไซต ์โดยผูใ้ชบ้ริการสามารถอ่านไดแ้ต่ไม่สามารถเขา้ร่วมในการสร้างขอ้มูลได ้แต่เม่ือกา้วเขา้สู่

ยคุท่ี 2 ของเทคโนโลยี คือ web2.0 เป็นยคุท่ีทาํให้อินเทอร์เน็ตมีศกัยภาพในการใชง้านมากข้ึน เน้น

ให้ผูใ้ช้มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค ์(Co-Creation) ลงบนเวบ็ไซตร่์วมกนัและสามารถโตต้อบกบั

ข้อมูลท่ีอยู่บนเว็บไซต์ได้ (Interactivity) มีลักษณะเป็น Dynamic Web ท่ีผูใ้ช้สามารถใช้เน้ือหา 

(Content) แลกเปล่ียน และกระจายขอ้มูลข่าวสารสองทาง (Two-Way Communication) ซ่ึงไม่ใช่แค่

เพียงการรับส่งอีเมล์ (E-mail) รูปภาพหรือการดาวน์โหลดขอ้มูลผ่าน Search Engine หรือใช้เว็บ

บอร์ดในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเท่านั้น Web 2.0 ยงัช่วยสร้างความสัมพนัธ์ (Relationship) 

ระหวา่งผูใ้ชใ้นกลุ่มต่างๆ จนเกิดเป็นเครือข่ายสังคม (Social Network) บนโลกออนไลน์ท่ีสามารถ

เช่ือมโยงถึงกนัได้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด กลายเป็นสังคมเสมือนจริง (Virtual Communities) ซ่ึงเป็น

สังคมหน่ึงในโลกอินเทอร์เน็ต ท่ีปัจจุบนัคงผกูพนัและซํ้ าซ้อนกบัการดาํเนินชีวิตของผูค้นในโลก

ของความเป็นจริง 

  เครือข่ายสังคมออนไลน์ในปัจจุบันน้ีเป็นช่องทางหน่ึงในการส่ือสารท่ีได้รับ 

ความนิยมเป็นอย่างมาก เน่ืองจากว่าการท่ีผูใ้ช้บริการของเครือข่ายสังคมออนไลน์น้ี เป็นการท่ี 

เข้าไปมีส่วนร่วมอย่างไร้ขีดจํากัดบนอินเทอร์เน็ต ด้วยความท่ีเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ 

ในปัจจุบนัท่ีเขา้มามีบทบาทต่อกลุ่มวยัรุ่นนั้นมีหลากหลายเวบ็ไซต ์มีบริการผ่านเวบ็ไซตท่ี์เป็นจุด

โยงระหว่างบุคคลแต่ละคน ท่ีมีเครือข่ายสังคมของตนเองผ่านเน็ตเวิร์คอินเทอร์เน็ต รวมทั้ ง

เช่ือมโยงบริการต่างๆ อยา่งอีเมล์ เวบ็บอร์ด บล็อก ฯลฯ เขา้ดว้ยกนัตั้งแต่ Hi5, MySpace, Facebook, 
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Bebo, Linkedln, Multiply, Ning และอ่ืนๆ อีกมากมาย นอกจากเครือข่ายสังคมออนไลน์มีมากมาย 

จึงไดท้าํการจดัประเภทเวบ็ไซตใ์นลกัษณะ Social Network แบ่งออกเป็น 7 ประเภท ดงัน้ี 

 1.  ประเภทแหล่งขอ้มูลหรือความรู้ (Data Knowledge) ท่ีเห็นได้ชดัเจน เป็นเว็บไซต ์

ท่ีรวบรวมขอ้มูลความรู้ในเร่ืองต่างๆ ในลกัษณะเน้ือหาอิสระ ทั้งวชิาการ ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ 

สินคา้หรือบริการโดยมุ่งเนน้ใหบุ้คคลท่ีมีความรู้ในเร่ืองต่างๆ เหล่านั้นเป็นผูเ้ขา้มาเขียนหรือแนะนาํ

ไว ้ส่วนใหญ่มกัเป็นนกัวิชาการ นกัวิชาชีพ หรือผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีเห็นไดช้ดัเจน เช่น Wikipedia ท่ีเป็น

สารานุกรมออนไลน์หลายภาษา Google Search เวบ็ดูแผนท่ีไดทุ้กมุมโลก ให้ความรู้ทางภูมิศาสตร์ 

การท่องเท่ียว 

  2.  ประเภทเกมออนไลน์ (Online Games) เป็นเว็บท่ีนิยมมาก เพราะเป็นแหล่ง

รวบรวมเกมไวม้ากมาย จะมีลกัษณะเป็นวิดีโอเกมท่ีเล่นบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ โดยเฉพาะบน

อินเทอร์เน็ตซ่ึงเกมออนไลน์น้ีผูเ้ล่นสามารถท่ีจะสนทนาเล่นแลกเปล่ียน Items ในเกมกบับุคคล

อ่ืนๆ ในเกมได ้

 3.  ประเภทสร้างเครือข่ายทางสังคม (Community) เป็นเวบ็ท่ีเนน้การหาเพื่อนใหม่ 

หรือการตามหาเพื่อนเก่าท่ีไม่ไดเ้จอกนันาน การสร้าง Profile ของตนเอง โดยการใส่รูปภาพกราฟิก

ท่ีแสดงถึงความเป็นตวัตนของเราท่ีเพื่อนท่ีอยู่ในเครือข่ายไดรู้้จกั ถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆ เช่น Hi5, 

Facebook, MySpace ฯลฯ เป็นตน้ 

  4.  ประเภทฝากภาพ (Photo Management) สามารถฝากภาพออนไลน์ได้โดยไม่

เปลืองฮาร์ดดิสก์ส่วนตวั อีกทั้งยงัสามารถแบ่งปันซ้ือขายภาพกนัไดอ้ย่างง่ายดาย เช่น Photoshop 

Express, Photobucket ฯลฯ เป็นตน้ 

  5.  ประเภทส่ือ (Media) ไม่วา่จะเป็นฝากโพสต์ หรือแบ่งปันภาพ คลิปวิดีโอ ภาพยนตร์ 

เพลงฯลฯ เช่น Youtube, imeem, Bebo, Yahoo, Video, Ustream.tv ฯลฯ เป็นตน้ 

  6.  ประเภทซ้ือ-ขาย (Business/Commerce) เป็นการทาํธุรกิจทางออนไลน์ท่ีไดรั้บ

ความนิยมมาก เช่น Amezon , eBay, Tarad, Pramool ฯลฯ 

  7.  ประเภทอ่ืนๆ เวบ็ไซตท่ี์ให้บริการนอกเหนือจากน้ีซ่ึงไม่สามารถจดัเขา้พวกไว ้

6 ประเภทนั้นเอง 

 4.2  พฤติกรรมการใช้ส่ือเครือข่ายออนไลน์ 

  ความหมายของคาํวา่พฤติกรรม คือ กิริยา อาการ บทบาท ลีลา ท่าที การประพฤติ 

ปฏิบติัการกระทาํท่ีแสดงออกให้ปรากฏสัมผสัไดด้ว้ยประสาทสัมผสัทางใดทางหน่ึงของประสาท

สัมผสัทั้งห้าซ่ึงสามารถวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือ กนัยา สุวรรณแสง (อา้งถึงในภทัรกา วงศอ์นนัต์นนท์, 

2557, น.175) 
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  ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

  1.  พนัธุกรรม คือ การถ่ายทอดบุคลิกลกัษณะทางพนัธุกรรม มีลกัษณะทางกาย

และทางสติปัญญา 

  2.  ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวั เป็นส่ิงเร้ากระตุน้ให้บุคคลแสดงออก

โตต้อบในลกัษณะต่างๆ กนัซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์ไดแ้ก่ 

 2.1  ส่ิงแวดลอ้มทางบา้น เช่น การอบรมเล้ียงดู ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคมของ

ครอบครัว และบรรยากาศภายในบา้น ส่ิงเหล่าน้ีลว้นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กมาก 

 2.2  ส่ิงแวดลอ้มทางโรงเรียน ไดแ้ก่ ครูอาจารย ์เพื่อน สภาพบรรยากาศภายใน

โรงเรียน 

 2.3  ส่ิงแวดลอ้มทางชุมชน ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมส่ือสารมวลชนต่างๆ ก็ลว้น

แลว้แต่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

 2.4  วฒันธรรม คนท่ีอยู่ในชั้นของสังคมท่ีแตกต่างกนั มีพื้นฐานทางสังคมท่ี

แตกต่างกนั จะมีพฤติกรรมต่างกนั เพศ อาย ุความเช่ือ ค่านิยม ฯลฯ 

 2.5  ภูมิประเทศ มีอิทธิพลโนม้นาํใหล้กัษณะนิสัยใจคอและพฤติกรรมต่างกนั 

  การจูงใจให้เกิดพฤติกรรม พฤติกรรมเป็นผลมาจากมนุษยแ์สดงปฏิกิริยาตอบสนอง

ต่อส่ิงเร้า หรือแรงจูงใจ พฤติกรรมบางอย่างมีแรงจูงใจหลายอยา่งรวมกนั ซ่ึงปัจจยัในการจูงใจให้เกิด 

ไดแ้ก่ 

  1.  แรงจูงใจทางกาย เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากความตอ้งการทางร่างกาย เช่น ความหิว 

ความกระหาย 

  2.  แรงจูงใจทางสังคม เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการเรียนรู้ อาจแบ่งออกไดห้ลายอย่าง 

ดงัน้ี 

 2.1  แสดงความตอ้งการทางสังคมท่ีคลอ้ยตามขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม

ของชุมชน 

 2.2  ความตอ้งการอยา่งเดียวกนั อาจทาํให้คนเรามีพฤติกรรมไม่เหมือนกนั เช่น 

เม่ือตอ้งการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม บางคนเขา้หอ้งสมุดในขณะท่ีบางคนคน้ควา้จากอินเทอร์เน็ต 

 2.3  พฤติกรรมอยา่งเดียวกนัอาจเน่ืองมาจากความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัได ้เช่น 

บางคนชอบใชอิ้นเทอร์เน็ตเพราะตอ้งการหาความรู้ ในขณะท่ีบางคนตอ้งการความบนัเทิง 

 2.4  พฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง อาจสนองความตอ้งการไดม้ากกวา่หน่ึงอยา่ง

ในเวลาเดียวกนั เช่น นกัเรียนท่ีใชอิ้นเทอร์เน็ตเพราะตอ้งการข่าวสารขอ้มูล และความเพลิดเพลิน 
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   อย่างไรก็ตาม สําหรับเด็กและเยาวชนยงัมีปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอีก คือ

เพื่อน ถือไดว้า่เป็นอิทธิพลท่ีสําคญัท่ีสุดของเด็กและเยาวชน เพราะเด็กและเยาวชนเป็นวยัท่ีตอ้งการ 

การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน สังคมของวยัรุ่นส่วนใหญ่จึงเป็นสังคมของเพื่อน โดยอิทธิพลของกลุ่ม

เพื่อน 

  4.3  แนวคิดเร่ืองการเลยีนแบบพฤติกรรม 

  ชนิตวส์รณ์ ตรีวิทยาภูมิ (2544) กล่าวว่า กระบวนการเลียนแบบ คือ การท่ีบุคคล 

ทาํการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือนาํพฤติกรรมของกลุ่มอา้งอิงมาดดัแปลงใชก้ารเลียนแบบเกิดข้ึน

เพราะผูเ้ลียนแบบเห็นว่าจะนาํไปสู่ผลในทางบวกแต่หากการเลียนแบบจะทาํให้เกิดผลในทางลบ 

ก็จะทาํการหลีกเล่ียง 

  คนเราจะมีแนวความคิดของตนเองอยู่ และจะอาศยัแนวคิดของตนเองนั้นมาเป็น

ตัวกําหนดแนวทางการปฏิบัติตัว ซ่ึงจะส่งผลไปยงัพฤติกรรมการบริโภคของตนเองอีกด้วย  

แนวความคิดของตนเองนั้นเกิดข้ึนโดยอาศยัการยึดเป็นเป้าหมายไวก้บัส่ิงท่ีตอ้งการจะเป็นหรือ

เรียกวา่ ตวัตนในอุดมคติความแตกต่างระหวา่งตวัตนในอุดมคติกบัตวัตนท่ีแทจ้ริง จะเป็นเป้าหมาย 

ท่ีคนเราพยายามปรับปรุงตวัใหเ้ป็นไปตามตวัตนในอุดมคติท่ีตั้งไว ้

  การกาํหนดตวัตนในอุดมคติทาํไดจ้ากความคิด  และพฤติกรรมของแต่ละบุคคล

หรืออาจประเมินตวัตนในอุดมคติกบักลุ่มอา้งอิงของแต่ละบุคคล เช่น ดารา นักแสดง บุคคลท่ีให้

ความเคารพ กลุ่มเพื่อนฝงู ฯลฯ และลอกเลียนแบบพฤติกรรม ความคิด ทศันคติของกลุ่มอา้งอิงได้

ซ่ึงการเลียนแบบกลุ่มอา้งอิงเป็นการกระทาํท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการซ้ือเป็นอยา่งมาก ฉะนั้น 

จึงควรทาํความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการเลียนแบบเพือ่นาํมาใชใ้นการวางแผนการตลาดใหเ้หมาะสม 

 ทฤษฏีการเลยีนแบบ 

 Bundura (1971) ไดร้วบรวมวธีิการเรียนรู้ทางสงัคมท่ีจะเกิดข้ึนไดโ้ดยผา่นตวัแทน

จากส่ือมวลชน เอาไวเ้ป็น 3 แบบ คือ 

 1.  Observation learning ผูท่ี้เปิดรับส่ือทุกชนิดยอมรู้จกัแบบแผนใหม่ๆ ของการ

แสดงพฤติกรรมอยู่ตลอดเวลา จากการนาํเสนอของส่ือเราทุกคนรู้ว่าการยิงปืนจะตอ้งทาํอย่างไร

ทั้งๆ ท่ีในชีวิตจริงอาจจะไม่เคยเห็น หรือจบัปืนเลยก็ได ้เรารู้แมก้ระทั้งวา่ถา้จะจ้ีตวัประกนับนเคร่ืองบิน

ตอ้งทาํอยา่งไร เพราะเราเคยดูหนงัประเภทน้ีมาหลายรอบแลว้ 

 2.  Inhibitory Effect การท่ีไดเ้ห็นตวัตนแบบถูกลงโทษ เน่ืองจากการกระทาํบางอยา่ง

จะช่วยลดแรงจูงใจของผูเ้ลียนแบบท่ีจะทาํตามใหน้อ้ยลง เน่ืองจากผูเ้รียนรู้จะรู้สึกคลา้ยกบัวา่ตนเอง

ได้ถูกลงโทษเช่นกนั มีผลจากการวิจยัเชิงทดลองแสดงให้เห็นว่า เม่ือดูหนังท่ีลงโทษผูใ้ช้ความ
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รุนแรงพฤติกรรมท่ีชอบสอดรู้สอดเห็นหรือพฤติกรรมต่อตา้นสังคมทั้งหลาย ผูช้มจะแสดงพฤติกรรม

ดงักล่าวในชีวติจริงนอ้ยลง 

  3.  Disinhibitory Effect สําหรับส่ือมวลชนท่ีให้แบบอย่างของตวัตน้แบบท่ีไดรั้บ

รางวลัเน่ืองจากกลา้แสดงออกซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมสวนกระแสสังคมให้ไดม้าซ่ึงความตอ้งการของ

ตน ตวัอย่างเช่น พระเอกท่ีใช้ความรุนแรงแบบซาดิสม์สามารถทาํให้ตวัละครหญิงมารุมรัก มีการ

วิจยัเชิงทดลอง พบว่า เม่ือนําเอาภาพยนตร์ท่ีมีเร่ืองเก่ียวกับความกล้าบ้าบินท่ีทําพฤติกรรมท่ี

ตามปกติสังคมห้ามปรามมาให้กลุ่มตวัอย่างชมแล้วจะมีผลทาํให้ผูช้มลดความกลวัหมอฟัน 

กลวัสัตวเ์ล้ือยคลาน และเพิ่มความกา้วร้าวมากข้ึน 

  จากทฤษฎีการเลียนแบบ (imitation theory) ของ Albert พบวา่ พฤติกรรมแปลกๆ

ใหม่ๆ ที่เกิดข้ึนในบุคคลซ่ึงไม่เคยปฏิบตัิเช่นนั้นมาก่อนเลยบางคร้ังเราไม่สามารถอธิบายได ้

โดยทฤษฎี การเรียนรู้แต่สามารถอธิบายไดว้า่พฤติกรรมดงักล่าวเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก

การไดเ้ห็นเป็นแบบอย่างหรือสังเกตจากส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวัและส่ือมวลชน ก็เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ี

สําคญัยิ่งในการให้แบบอยา่งการเรียนรู้อยา่งนบัไม่ถว้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่ การเป็นแบบ

เป็นเทคนิคท่ีสําคญัในการสร้างพฤติกรรมท่ีต้องการให้เกิดข้ึนในตวับุคคลดังน้ี (Albert, 1986, 

pp.100-104) 

  กระบวนการเรียนรู้จากตัวแบบ 

  การเรียนรู้ในลกัษณะของการเลียนแบบเท่านั้นท่ีจะนาํไปสู่การสร้างค่านิยมทาง

ศีลธรรมของเด็กและรูปแบบทางสังคม (Social model) แม่แบบอิทธิพลการเรียนรู้มากเม่ือบุคคล 

ได้เห็นแม่แบบก็สามารถรับรู้สัญลักษณ์ของการกระทํา และสามารถแสดงพฤติกรรมนั้ น 

ได้เหมาะสมกระบวนการเรียนรู้จากแม่แบบน้ีอาจกล่าวได้ว่าเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต 

(Observation Learning) ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ 

  1.  กระบวนการให้ความสนใจ (Attention Process) ลกัษณะของแม่แบบและการ

แสดงออกของแม่แบบท่ีจะช่วยให้บุคคลเกิดความสนใจ คือ มีความคลา้ยคลึงกบัผูส้ังเกตในเร่ือง

เพศ เช้ือชาติ ทศันคติ ช่ือเสียง ความสามารถ 

  2.  กระบวนการจาํ (Retention Process) การจาํรายละเอียดต่างๆ ของพฤติกรรม

ของแม่แบบไดก้็จะสามารถลอกเลียนแบบไดด้งันั้น การเสนอแม่แบบโดยการให้มีการใชค้าํพูดและ

การเสนอแม่แบบให้เป็นเร่ืองราวจะเป็นตวัช้ีแนะให้ผูส้ังเกตระลึกถึงพฤติกรรมของแม่แบบไดง่้าย

ข้ึนเม่ือไดรั้บส่ิงเร้าท่ีเหมือนหรือคลายกบัแม่แบบกระตุน้ 

  3.  กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) เป็นการถ่ายโยงจาก

ความสนใจและการจาํแม่แบบ มาเป็นการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ 
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  4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมลอกเลียนแบบ

แม่แบบหรือไม่นั้นเกิดจากการเรียนรู้จากการสังเกตแม่แบบ ถ้าพฤติกรรมของแม่แบบได้รับผล

กรรมท่ีพึงพอใจหรือสามารถหลีกหนีจากส่ิงเร้าท่ีไม่พึงพอใจแนวโน้มท่ีบุคคลจะเลียนแบบ

พฤติกรรมของตวัแบบก็จะสูง เพราะคาดหวงัวา่จะไดรั้บผลกรรม ดงัเช่นเดียวกบัท่ีตวัแบบไดรั้บ 

  4.4  ผลกระทบทีเ่กดิจากการใช้ส่ือเครือข่ายออนไลน์ของเด็กและเยาวชน 

 เด็กและเยาวชนมีรูปแบบของพฤติกรรมการใช้ส่ือเครือข่ายออนไลน์ โดยพบว่า 

ผู ้ท่ี มีพฤติกรรมติดการใช้ส่ือเครือข่ายออนไลน์จะมีลักษณะแยกตัว ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 

ในครอบครัว แต่จะใช้เวลาส่วนมากในการเล่นคอมพิวเตอร์โดยจะใช้เวลาในแต่ละคร้ังเกินกว่า  

3 ชั่วโมง นอกจากน้ียงัมีพฤติกรรมนอนดึก อ่อนเพลีย  รีบต่ืนแต่เช้าเพื่อมาเล่นอินเทอร์เน็ต  

เร่ิมพูดโกหกเก่ียวกบัการใชเ้วลาในการอยูใ่นโลกออนไลน์ ไม่สนใจการออกกาํลงักาย เร่ิมมีปัญหา

การเรียนตกตํ่า มีอาการปวดศีรษะ ปวดตาบ่อยๆ ไม่เช่ือฟังผูป้กครอง ไม่ยอมรับประทานอาหาร  

ใชเ้งินส้ินเปลือง ฯลฯ หรือมีพฤติกรรมหมกมุ่นอยูก่บัอินเทอร์เน็ตตลอดเวลา มีพฤติกรรมกา้วร้าว

กบัผูป้กครองไม่มีความรับผิดชอบในการเรียน ละเลยสุขภาพ และใช้จ่ายเงินทองเป็นจาํนวนมาก 

ไปกบัการใชอิ้นเทอร์เน็ต ซ่ึงสามารถแยกผลกระทบจากการใชส่ื้อเครือข่ายออนไลน์ออกเป็นดา้น

ดงัต่อไปน้ี 

  1.  ผลกระทบด้านร่างกายเด็กและเยาวชนท่ีเล่นคอมพิวเตอร์เป็นเวลานานอาจมี

อาการทางกายท่ีไม่ทราบสาเหตุ เช่น ปวดศีรษะ ปวดหลงั ปวดขอ้ ปวดทอ้ง เจ็บหนา้อก อ่อนเพลีย 

เป็นตน้ อาการเหล่าน้ีจะหายไปไดห้ลงัจากหยุดการใชค้อมพิวเตอร์ โดย Markovitz และคณะพบวา่ 

การตอบสนองทางหัวใจและหลอดเลือดต่อการเล่นเกมคอมพิวเตอร์สามารถทํานายการ

เปล่ียนแปลงความดนัโลหิตและการเป็นโรคความดนัโลหิตสูงในวยัหนุ่มในอีก 5 ปี รวมไปถึง 

มีรายงานว่าเด็กท่ีนั่งเล่นคอมพิวเตอร์เป็นเวลานานเกิด venous thromboembolism หรือเรียกว่า 

“eThrombosis” และมีรายงานผูป่้วยท่ีเล่นคอมพิวเตอร์ติดต่อกนั 80 ชัว่โมง เสียชีวติจาก pulmonary 

thromboembolism ด้วย การเล่นคอมพิวเตอร์ยงัสัมพนัธ์กับการเป็นโรคอ้วนในเด็กและเยาวชน

นอกจากน้ียงัมีรายงานวา่การเล่นคอมพิวเตอร์อาจกระตุน้ให้เกิดอาการลมชกัได ้และบางคนอาการ

ลมชกัหายไปหลงัจากเลิกเล่นคอมพิวเตอร์โดยไม่ไดกิ้นยากนัชกั 

  2.  ผลกระทบด้านจิตใจ-อารมณ์  เด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดมักเป็น 

ผูเ้ล่นอินเทอร์เน็ตประเภทท่ีมีความรุนแรงอย่างหมกมุ่น และกระทาํความผิดในลักษณะเดียว 

กับลักษณะการใช้อินเทอร์เน็ตเกมท่ีมีความรุนแรงทําให้ เด็กและวยัรุ่นมีความคิด อารมณ์  

และพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรงโดยเฉพาะในวยัเรียนและวยัรุ่นเน่ืองจากในวยัเรียนนั้นยงัไม่สามารถ

แยกแยะสถานการณ์จริงและจินตนาการหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนได้ดีนัก ส่วนวยัรุ่นเกิดจากพฒันาการ 
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ทางจิตสังคม การเปล่ียนแปลงของระบบต่อมไร้ท่อและการพฒันาของสมอง ทาํให้วยัรุ่นมีโอกาส

เกิดพฤติกรรมกา้วร้าว 

  3.  ผลกระทบดา้นสังคมผลกระทบในระดบัครอบครัว ในครอบครัวท่ีมีเด็กและ

เยาวชนเล่นอินเทอร์เน็ตจนขาดการควบคุมตนเองมกัพบการเปล่ียนแปลงในด้านความสัมพนัธ์

ภายในสมาชิกในครอบครัว เกิดความไม่เขา้ใจและความขดัแยง้ในครอบครัวเน่ืองจากพ่อแม่ไม่

พอใจกบัพฤติกรรมการเล่นอินเทอร์เน็ตของเด็กทาํให้เกิดปัญหาหรือทะเลาะกนัเร่ืองการจาํกดัเวลา

ในการเล่นอินเทอร์เน็ตของลูก นอกจากน้ียงัเกิดจากการพูดคุย หรือทาํกิจกรรมระหว่างสมาชิกใน

ครอบครัวลดลง รวมถึงปฏิเสธท่ีจะร่วมกิจกรรมกบัครอบครัว 

  4.  ผลกระทบในระดบั สังคมพบปัญหาสังคมท่ีเกิดจากการเล่นอินเทอร์เน็ตทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ ดงัท่ีปรากฏเป็นข่าวตามหนา้หนงัสือพิมพ ์เช่น เด็กวยัรุ่นฆ่าปาดคอคนขบั

แท็กซ่ีเลียนแบบเกม GTA ข่าวเด็กนักเรียนมธัยมศึกษาใช้อาวุธปืนยิงครูและเพื่อนนักเรียนใน

โรงเรียน เสียชีวิต 13 ศพ บาดเจ็บ 23 คน ก่อนจะฆ่าตวัตายตาม จากการสืบประวติัพบว่าเด็กท่ี

กระทําความผิดมีประวติัเล่นเกมท่ีมีเน้ือหารุนแรงอย่างหมกมุ่นและก่อเหตุรุนแรงเหมือน

สถานการณ์ท่ีเขาสร้างข้ึนในเกม หรือแมแ้ต่ข่าวท่ีมีการหลอกลวงเด็กไปคา้บริการ คา้ยาเสพติด ผา่น

ทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social media) ต่างๆ เพื่อทาํอนาจารและเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง 

เป็นตน้ 

 4.5  วธีิการป้องกนัปัญหาพฤติกรรมการใช้ส่ือเครือข่ายออนไลน์ของเด็กและเยาวชน 

  การป้องกนัปัญหาสามารถช่วยลดปัญหาไดอี้กทางเพราะการป้องกนัปัญหายอ่มจะ

ดีกวา่การตอ้งมานัง่แกไ้ขปัญหาภายหลงั ดงัน้ี 

  1.  ให้ความสําคญัในเน้ือหาของส่ือเครือข่ายออนไลน์วา่เหมาะสมหรือไม่อยา่งไร 

และมีส่วนร่วมในการเลือกใชอิ้นเทอร์เน็ตดว้ย 

  2.  ให้คาํแนะนาํ ปลูกฝังบอกให้รู้ผลดีผลเสียในด้านต่างๆ ของการเล่นอินเทอร์เน็ต

มากเกินไป เช่น ขาดประสบการณ์ ขาดทกัษะ ไม่ไดท้าํกิจกรรมในดา้นอ่ืนๆ ท่ีสําคญัและจาํเป็นใน

การดาํเนินชีวติต่อไปในอนาคต ไม่มีเวลาทบทวนบทเรียน ผลการเรียนอาจตํ่าลง ปัญหาทางสุขภาพ

ต่างๆ เช่น ตาและกลา้มเน้ือตาไม่ไดห้ยุดพกั เกิดอาการปวดลา้ ปวดตาและปวดศีรษะได ้การพกัผอ่น

ไม่เพียงพอ กินอาหารไม่ตรงเวลาซ่ึงจะมีผลกระทบต่อสุขภาพและการเจริญเติบโต 

  3.  กาํหนดและควบคุมเวลาเล่นคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตของลูกให้ชัดเจน 

และควบคุมไม่ให้เด็กใชเ้วลากบัคอมพิวเตอร์มากเกินไป อาจตอ้งลงในรายละเอียดวา่ให้เล่นไดว้นั

ละก่ีชัว่โมง สปัดาห์ละก่ีวนั บางบา้นก็ตั้งกฎไวเ้ลยวา่จะใหเ้ล่นไดเ้ฉพาะวนัเสาร์-อาทิตยเ์ท่านั้น 
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  4.  ส่งเสริมให้ลูกใช้ประโยชน์จากคอมพิวเตอร์ในแง่การศึกษาให้มากข้ึน เช่น 

คดัเลือกโปรแกรมเกมที่เหมาะสมกบัอายุให้ลูก เช่น โปรแกรมสอนวิชาต่างๆ เกมการศึกษา 

หรือการสอนภาษาองักฤษ ช่วยลูกคน้หาขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ทางเวบ็ไซตใ์นอินเทอร์เน็ต 

  5.  หากิจกรรมเสริมที่น่าสนใจ เช่น ชวนลูกไปเล่นกีฬา สร้างสรรค์งานศิลปะ 

ปลูกตน้ไม้ ทาํอาหาร อ่านหนังสือทศันศึกษา พ่อแม่ตอ้งพยายามหากิจกรรมท่ีน่าสนุกกว่าเพื่อ

เอาชนะความสนุกท่ีลูกไดจ้ากอินเทอร์เน็ตใหไ้ด ้
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บทที ่3 

การดาํเนินการวจิยั 

 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์ (Correlation Research) มีวตัถุประสงค ์

เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ในจงัหวดัสงขลา โดยมีรายละเอียดการดาํเนินการดงัน้ี 

 

1.  ประชากรและประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1  ประชากร 

  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลาปีการศึกษา 2559 จาํนวน 3,222 คน 

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย

ในจงัหวดัสงขลา ปีการศึกษา 2559 จาก 4 โรงเรียน จาํนวน 420 คน กาํหนดขนาดโดยใช้สูตรยามาเน่ 

และสุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการสุ่มหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) ดงัน้ี 

  1.2.1  อําเภอในจังหวัดสงขลาทั้งหมด 16 อําเภอ แบ่งออกเป็นอาํเภอนอกเมือง 

 และอาํเภอชนบท โดยกาํหนดให้อาํเภอเมือง 2 อาํเภอ และอาํเภอชนบท 2 อาํเภอ สุ่มจบัฉลากกลุ่ม

โรงเรียนอาํเภอละ 1 โรงเรียน จะไดโ้รงเรียนทั้งหมด 4 โรงเรียน 

  1.2.2  กาํหนดโควตาทัง้ 4 โรงเรียนดว้ยอตัราส่วนท่ีเท่ากนั (105, 105,105 และ 105)  

  1.2.3  แต่ละโรงเรียนสุ่มตัวแทนแต่ละระดับช้ันเรียนๆ ละ 1 ห้องเรียน (ม.4, ม.5, ม.6) 

ดว้ยวธีิการสุมแบบอยา่งง่าย 

  1.2.4  กําหนดให้แต่ละช้ันเรียนมีจํานวนกลุ่มตัวอย่างช้ันเรียนด้วยอัตราส่วนเท่ากัน 

(35, 35 และ 35) 

 

   สูตรยามาเน่  ( )21/ NeNn +=  

    เม่ือ   n  = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

       N  = ขนาดของประชากร 
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      e  =  ความคลาดเคล่ือนของกลุ่ม

ตวัอยา่ง ซ่ึงกาํหนดค่าความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.05 

 

ตารางท่ี 3.1 แสดงรายละเอียดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

โรงเรียน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 

โรงเรียนนวมินทราชูทิศทกัษิณ สงขลา 105 

โรงเรียนหาดใหญ่วทิยาลยัสมบูรณ์กุลกนัยา 105 

โรงเรียนระโนดวทิยา 105 

โรงเรียนสงขลาวทิยาคม 105 

รวม 420 

 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้วจิัย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนั

ยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา ประกอบดว้ยคาํถาม 3 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี  1 เป็นคําถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่  เพศ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ท่ีพกั และบุคคลท่ีอาศยัอยู่ด้วย โดยลักษณะคาํถาม 

เป็นแบบตรวจสอบ (Checklist) 

ส่วนท่ี 2 เป็นขอ้คาํถามเก่ียวกบัปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา จาํนวน 30 ขอ้ 

  ปัจจยัดา้นทกัษะปฏิเสธจาํนวน 4 ขอ้ 

 ปัจจยัดา้นความสมัพนัธ์กบัครอบครัวจาํนวน 6 ขอ้ 

 ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนจาํนวน 5 ขอ้ 

 ปัจจยัดา้นโรงเรียนจาํนวน 6 ขอ้ 

 ปัจจยัดา้นชุมชนจาํนวน 7 ขอ้ 

 ปัจจยัดา้นส่ือจาํนวน 4 ขอ้ 

 แบ่งออกเป็นคาํถามทางบวกจาํนวน 23 ขอ้ ไดแ้ก่ 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30  และคาํถามทางลบ จาํนวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ 1, 

6, 13, 14, 15, 16, 28 
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ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัไดแ้ก่ 

เป็นประจาํ หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

บ่อยคร้ัง  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 

บางคร้ัง  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง  

   นอ้ยคร้ัง  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 

ไม่เคยเลย  หมายถึง  ไม่เคยมีการปฏิบติั 

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

   ขอ้คาํถามในทางบวกจะใหค้ะแนน 5-4-3-2-1 สาํหรับการตอบเป็นประจาํไปจนถึง

ไม่เคยเลยตามลาํดบั ส่วนขอ้คาํถามในทางลบจะให้คะแนนสลบักนัคือ 1-2-3-4-5 สําหรับการตอบ

เป็นประจาํไปจนถึงไม่เคยเลย 

   การแปลผลคะแนนใชก้ารแปลผลจากคะแนนเฉล่ียดงัน้ี 

   4.21 – 5.00  คะแนน  หมายถึง  มากท่ีสุด 

   3.41 – 4.20  คะแนน   หมายถึง  มาก 

   2.61 – 3.40  คะแนน   หมายถึง  ปานกลาง 

   1.81 – 2.60  คะแนน   หมายถึง  นอ้ย 

   1.00 – 1.80  คะแนน   หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 

   ส่วนท่ี 3 เป็นข้อคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด  จาํนวน 10 ข้อ  

ซ่ึงเป็นขอ้คาํถามในทางบวกทั้งหมด มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนเช่นเดียวกนักบัขอ้คาํถามในส่วนท่ี 2 

 

3.  วธีิการสร้างและพฒันาเคร่ืองมอื 

 

  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการสร้าง  

และพฒันาเคร่ืองมือดงัน้ี 

 3.1  กําหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

 3.2  ศึกษาทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดเพื่อ

เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

 3.3  กาํหนดนิยามศพัทเ์พื่อวางแผนการสร้างแบบสอบถาม 

 3.4  ดาํเนินการสร้างแบบสอบถามใหค้รอบคลุมตามนิยามศพัท ์
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 3.5  ดาํเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ

จาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครอบคลุมของเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษา 

พิจารณาความสอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์และขอ้เสนอแนะ เพื่อหาความตรงของเคร่ืองมือ (Validity) 

ดว้ยวิธีการหาค่าดชันีความสอดคล้อง (index of item-objective congruence หรือ IOC) พบว่ามีค่า

ดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง .67 – 1.00 โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี    

   มีความเหมาะสมสอดคลอ้ง ให ้ +1 คะแนน  

   ไม่สอดคลอ้ง    ให ้  -1 คะแนน  

   ไม่แน่ใจ    ให ้   0 คะแนน 

  3.6  ปรับปรุงขอ้คาํถามตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

  3.7  นาํแบบสอบถามท่ีไดไ้ปหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยนาํแบบสอบถาม

ไปทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างซ่ึงโรงเรียนท่ีใช้ในการทดสอบใช้คร้ังน้ี คือ 

โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ ์เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 30 คน จากนั้นหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha coefficient) โดยใช้โปรแกรมสถิติสําเร็จรูป 

ค่าท่ีไดจ้ะแสดงถึงระดบัความคงท่ีของแบบสอบถาม โดยจะมีค่าระหวา่ง 10 ≤≤ α  ซ่ึงค่าท่ีใกลเ้คียงกบั 

1 มาก พบวา่มีค่าความเท่ียงท่ียอมรับไดต้อ้งอยูร่ะหวา่ง 17.0 ≤≤ α โดยไดค่้าความเท่ียงเท่ากบั 0.89 

  3.8  จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อนาํไปเก็บขอ้มูลจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง

ในการวจิยัจาํนวน 420 คน 

 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

  ผูว้จิยัดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

 4.1  ติดต่อประสานงานกบัผูอ้าํนวยการโรงเรียน พร้อมนาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์

เก็บขอ้มูลการวจิยั เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวบขอ้มูลการวิจยั 

 4.2  ขอนดัวนั เวลา สถานท่ี ในการเก็บขอ้มูลวจิยั 

 4.3  ดาํเนินการเก็บขอ้มูล กบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 420 คน 

 4.4  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลท่ีไดรั้บในแบบสอบถามทั้งหมด 

 4.5  ดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

  5.1  วิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถามด้วยค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) และหา 

ค่าความเท่ียงโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั (α – Coefficient of Chronbach) 

  5.2  วิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลายในจงัหวดัสงขลาดว้ยสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

และค่าร้อยละ (Percent) 

  5.3  วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลา จาํแนกตามปัจจยัทางชีวะสังคม ด้วยการหาค่าที และการวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA)  

 5.4  วิเคราะห์อาํนาจทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลา ดว้ยวธีิการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลของการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของ

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาผูว้ิจยัขอนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตามลาํดบัดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลชีวะสังคมของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลายในจงัหวดัสงขลา 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนักเรียน

ระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา จาํแนกตามปัจจยัทางชีวะสังคม ได้แก่ เพศ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ค่าใชจ่้ายต่อเดือน ท่ีพกั และบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย 

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

ตอนท่ี 5 ผลการวิเคราะห์อาํนาจทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาจากปัจจยัทาํนาย 

ตอนท่ี 6 วเิคราะห์ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติด 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการแปลความหมายขอ้มูล จึงกาํหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้น

การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

 X  แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 

 S.D แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 n แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 t แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมีนยัสาํคญัจากการแจกแจง 

 แบบ t (t- distribution) 

 



65 

 F แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมีนยัสาํคญัจากการแจกแจง

     แบบF (F- distribution) 

 df แทน  ค่าระดบัชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of  Freedom) 

 SS  แทน  ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกกาํลงัสอง (Sum of Square) 

 MS แทน ค่าความแปรปรวน (Mean Square) 

 Sig แทน ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ (Significances)  

   * แทน นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 R  แทน  ค่าท่ีแสดงระดบัความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มตวัแปรอิสระ 

     ทั้งหมดกบัตวัแปรตาม ซ่ึงเรียกวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิ 

     ความสัมพนัธ์พหุคูณ 

 R2 แทน ค่าท่ีแสดงอิทธิพลของตวัแปรอิสระทั้งหมดท่ีมีต่อ 

     ตวัแปรตาม 

 B  แทน ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรอิสระทั้งหมดท่ีมีต่อ 

     ตวัแปรตาม 

 Beta แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรอิสระแต่ละตวั 

     ท่ีนาํมาสร้างสมการพยากรณ์ ซ่ึงค่า Standardized   

     Coefficient จะเป็นการเขียนสมการในรูแปบคะแนน 

     มาตรฐาน 

 X1  แทน ปัจจยัดา้นทกัษะปฏิเสธ 

 X2   แทน  ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์กบัครอบครัว 

 X3 แทน ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อน 

 X4 แทน ปัจจยัดา้นโรงเรียน 

 X5 แทน ปัจจยัดา้นชุมชน 

 X6 แทน ปัจจยัดา้นส่ือ 
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ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลชีวะสังคมของนักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ในจังหวดัสงขลา 

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงขอ้มูลดา้นชีวะสังคมของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 ในจงัหวดัสงขลา (n = 420) 

 

 ข้อมูลทัว่ไป จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

เพศ ชาย 136 32.38 

 หญิง 284 67.62 

 รวม 420 100.00 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง   

อยูร่ะหวา่ง  3.01 - 4.00 

137 32.62 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง   

อยูร่ะหวา่ง2.01 - 3.00 

261 62.14 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า   

นอ้ยกวา่ 2.00 

22 5.24 

 รวม 420 100.00 

ค่าใชจ่้ายต่อเดือนท่ีไดรั้บ

จากผูป้กครอง 

ตํ่ากวา่ 2,000 บาท 94 22.38 

 2,001 -3,000  บาท  189 45.00 

 3,001 -4,000  บาท 91 21.67 

 มากกวา่ 4,001 บาท 46 10.95 

 รวม 420 100.00 

ท่ีพกัขณะเรียน บา้นตนเอง 335 79.76 

 หอพกั 51 12.14 

 บา้นญาติ 27 6.43 

 กระท่อมในสวนยางพารา, วดั 7 1.67 

 รวม 420 100.00 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

 

   ข้อมูลทัว่ไป จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

บุคคลท่ีนกัเรียนอาศยั 

อยูด่ว้ย 

บิดา- มารดา 322 76.67 

พี่นอ้ง 22 5.24 

เพื่อน 25 5.95 

ญาติ 32 7.62 

พระ, นายจา้ง, เพื่อนแม่, คนเดียว 19 4.52 

รวม 420 100.00 

 

จากตารางท่ี 4.1 เพศ พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 67.62 เพศชาย จาํนวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 

32.28 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง  

อยูร่ะหวา่ง 2.01 - 3.00 จาํนวน 261 คน คิดเป็นร้อยละ 62.14 รองลงมาคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 

อยู่ระหว่าง 3.01 - 4.00 จาํนวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 32.62 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าน้อยกว่า 

2.00 จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.24 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือนท่ีได้รับจากผูป้กครองพบว่า ส่วนใหญ่ค่าใช้จ่ายต่อเดือนท่ีไดรั้บ

จากผูป้กครอง 2,001-3,000 บาท จาํนวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 รองลงมาคือ มีค่าใช้จ่าย 

ต่อเดือนท่ีได้รับจากผูป้กครองตํ่ากว่า 2,000 บาท จาํนวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 22.38 มีค่าใช้จ่าย 

ต่อเดือนท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง 3,001 -4,000 บาท จาํนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 21.67 และมีค่าใชจ่้าย

ต่อเดือนท่ีไดรั้บจากผูป้กครองมากกวา่ 4,001 บาทจาํนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 10.95 

ท่ีพกัขณะเรียนพบว่า ส่วนใหญ่ขณะเรียนพกัท่ีบา้นตนเองจาํนวน 335 คน คิดเป็น

ร้อยละ 79.76 รองลงมาคือ พกัท่ีหอพกัจาํนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.14 บา้นญาติจาํนวน 27 คน 

คิดเป็นร้อยละ 6.43 และกระท่อมในสวนยางพารา, วดัจาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.67 

บุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วยพ บว่า ส่วนใหญ่ นักเรียนพักอาศัยอยู่กับ 

บิดา- มารดาจาํนวน 322 คน คิดเป็นร้อยละ 76.67 รองลงมาคือ พกัอาศยัอยูก่บัญาติจาํนวน 32 คน 

คิดเป็นร้อยละ 7.62 พกัอาศยัอยู่กบัเพื่อน จาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 5.95 พกัอาศยัอยู่กบัพี่น้อง
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จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.24 และพระ, นายจ้าง, เพื่อนแม่, คนเดียวจาํนวน 19 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 4.52 

 

ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์ระดับพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนักเรียนระดับ 

ช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัสงขลา 

 

ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด (n = 420) 

 

ปัจจัย X  S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1. ขา้พเจา้ไม่ทดลองสูบบุหร่ีเสพของมึนเมา 

และยาเสพติดทุกชนิด 

4.10 1.27 มาก 

2. ขา้พเจา้ออกกาํลงักายไม่นอ้ยกวา่ 3 คร้ัง/

สัปดาห์ 

3.30 1.16 ปานกลาง 

3. ขา้พเจา้เลือกคบเพื่อนท่ีไม่เสพยาเสพติด 3.82 1.28 มาก 

4. ขา้พเจา้ไม่ไปสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด  4.05 1.36 มาก 

5. เม่ือมีเวลาวา่งขา้พเจา้จะทาํงานอดิเรก 

ท่ีตนเองสนใจ 

4.00 .93 มาก 

6. เม่ือมีความเครียด ขา้พเจา้มีวธีิจดัการ

ความเครียดดว้ยเอง 

3.86 .94 มาก 

7. ขา้พเจา้มีเป้าหมายอนาคตท่ีชดัเจน  

เป็นหลกัในการดาํเนินชีวติ 

3.94 .90 มาก 

8. เม่ือเจอปัญหา  ขา้พเจา้คิดหาสาเหตุ  

เพื่อหาแนวทางแกไ้ขท่ีเหมาะสม 

3.97 .86 มาก 

9. ขา้พเจา้เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงค ์และ

ป้องกนัยาเสพติด 

3.52 1.02 มาก 

10. ขา้พเจา้มีความรู้เร่ืองโทษ พิษภยัและ

ผลกระทบของยาเสพติด 

4.04 .91 มาก 

เฉลีย่รวม 3.86 1.06 มาก 

 



69 

จากตารางท่ี 4.2 พบว่า นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

มีระดบัการปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =3.86, S.D.= 1.06) และ

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่านักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมีระดบัการปฏิบติัพฤติกรรม

ป้องกนัยาเสพติดอยู่ในระดบัมาก 9 ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียเป็น 3 อนัดบัแรก ได้แก่ 1. ขา้พเจา้ไม่

ทดลองสูบบุหร่ี และเสพของมึนเมา ( X = 4.10, S.D. = 1.27) 2. ขา้พเจา้ไม่ไปสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด   

( X  = 4.05, S.D. = 1.36) 3. ขา้พเจา้มีความรู้เร่ืองโทษ พิษภยัและผลกระทบของยาเสพติด ( X  = 4.04, 

S.D. = .91) ตามลาํดบั 
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ตอนที ่3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนักเรียนระดับ 

ช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวดัสงขลาจําแนกตามปัจจัยทางชีวะสังคม ได้แก่ 

เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ทีพ่กั และบุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย 

 

ตารางท่ี 4.3 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบั 

 ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัสงขลา โดยจาํแนกตามเพศ ผลสัมฤทธ์ิ 

 ทางการเรียน ค่าใชจ่้ายต่อเดือนท่ีพกั และบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย (n = 420) 

 

 ตวัแปร X  S.D. t Sig. 

เพศ ชาย (n = 138) 3.96 .71 
1.11 .29 

 หญิง (n = 284) 4.05 .78 

ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 

อยูร่ะหวา่ง 3.01 - 4.00(n = 137) 
4.16 .75 

5.36 .00* 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง  

อยูร่ะหวา่ง 2.01 - 3.00 (n = 261) 
3.99 .75 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า   

นอ้ยกวา่ 2.00 (n = 94) 
3.63 .72 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 

ทีไ่ด้รับจาผู้ปกครอง 

2,001-3,000 บาท (n = 189) 
4.06 .72 

1.16 

 

.32 

 3,001 -4,000 บาท (n = 91)  4.09 .76  

 มากกวา่ 4,001 บาท (n = 46) 3.89 .79   

 บา้นตนเอง (n = 335) 4.06 .75 

3.48 .01* 
ทีพ่กัขณะเรียน หอพกั (n = 51) 3.84 .80 

 บา้นญาติ (n = 27) 3.77 .75 

 กระท่อมในสวนยางพารา, วดั (n = 7) 4.57 .53 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

 

 ตวัแปร X  S.D. t Sig. 

 บิดา- มารดา (n = 322) 4.06 .73 

1.48 .20 

บุคคลที่นักเรียน 

พกัอาศัยอยู่ด้วย 

พี่นอ้ง (n = 22) 
3.86 .88 

 เพื่อน (n = 25) 3.72 .79 

 ญาติ (n = 32) 4.03 .82 

 พระ, นายจา้ง, เพื่อนแม่, คนเดียว 

(n = 19) 
4.00 .88 

 

จากตารางท่ี 4.3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้ น

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาท่ีมีปัจจยัทางชีวะสังคมดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และท่ีพกั

ในขณะเรียนต่างกนัมีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ส่วนนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาท่ีมีปัจจยัทางชีวะสังคม

ดา้นอ่ืนๆ ต่างกนัมีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดไม่แตกต่างกนั 
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ตอนที ่4 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนักเรียนระดับ 

ช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัสงขลา 

 

ตารางท่ี 4.4 แสดงผลของระดบัการปฏิบติัของปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด 

ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

 

ปัจจัย X  S.D. ระดับการปฏิบัติ 

ดา้นทกัษะปฏิเสธ 3.00 1.06 ปานกลาง 

ดา้นความสมัพนัธ์กบัครอบครัว 4.07 .97 มาก 

ดา้นความสมัพนัธ์กบัเพื่อน 2.02 .98 นอ้ย 

ดา้นโรงเรียน 3.84 1.11 มาก 

ดา้นชุมชน 3.30 1.18 ปานกลาง 

ดา้นส่ือ 3.07 1.03 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 4.4 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลามีระดบัการ

ปฏิบติัของปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดรายปัจจยัพบวา่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลายมีระดบัการปฏิบตัิปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดอยูใ่นระดบัมาก 2 ปัจจยั ไดแ้ก่  

1. ด้านความสัมพนัธ์กบัครอบครัว ( X =4.07,S.D.= .97) 2. ด้านโรงเรียน ( X = 3.84, S.D.= 1.11) อยู่ใน

ระดบัปานกลาง 3 ปัจจยั ได้แก่ 1. ด้านชุมชน ( X = 3.30, S.D.= 1.18) 2. ด้านส่ือ ( X = 3.07, S.D.= 1.03) 

3 .  ดา้นทกัษะปฏิเสธ ( X = 3.00,S.D.= 1.06) และอยูใ่นระดบันอ้ย 1 ปัจจยั ไดแ้ก่ ดา้นความสัมพนัธ์ 

กบัเพื่อน ( X =2.02,S.D.= .98) ตามลาํดบั 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัการปฏิบติัของปัจจยัดา้นทกัษะปฏิเสธ 

 

ปัจจัย X  S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1. เม่ือเพื่อนสนิทของข้าพเจ้าชวนหนีเรียน  

ขา้พเจา้จะทาํตามเพื่อไม่ใหเ้สียสัมพนัธภาพ 

1.88 .96 นอ้ย 

2. ขา้พเจา้กล้าแสดงความคิดเห็นของตนเอง 

เม่ือเห็นวา่ความคิดเห็นของขา้พเจา้ไม่ตรงกบั

ผูอ่ื้น   

3.22 .88 ปานกลาง 

3. เม่ือเพื่อนชักชวนให้ลองสูบบุหร่ีหรือเสพ

ยาเสพ ติดข้าพ เจ้าจะเป ล่ียนเร่ืองส นท นา  

เม่ือขา้พเจา้ไม่สามารถเดินหนีทางอ่ืนได ้

3.50 1.18 มาก 

4. เม่ือถูกชักชวนให้ลองยาเสพติด ข้าพเจ้า 

จะใช้เหตุผล ข้ออ้าง หรือหากิจกรรมอ่ืนทํา  

เพื่อหลีกเล่ียง  

3.41 1.23 มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 3.00 1.06 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 4.5 พบว่า นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

มีระดบัการปฏิบติัปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดปัจจยัดา้นทกัษะปฏิเสธโดยรวมอยูใ่น

ระดับปานกลาง ( X = 3.00, S.D.= 1.06) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่านักเรียนระดับชั้ น

มธัยมศึกษาตอนปลายมีระดบัการปฏิบติัปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดปัจจยัดา้นทกัษะ

ปฏิเสธอยู่ในระดบัมาก 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 1. เม่ือเพื่อนชกัชวนให้ลองสูบบุหร่ีหรือเสพยาเสพติดขา้พเจา้ 

จะเปล่ียนเร่ืองสนทนา เม่ือขา้พเจา้ไม่สามารถเดินหนีทางอ่ืนได ้( X =3.50 , S.D.= 1.18) 2. เม่ือถูก

ชักชวนให้ลองยาเสพติด ข้าพเจ้าจะใช้เหตุผล ข้ออ้าง หรือหากิจกรรมอ่ืนทํา เพื่อหลีกเล่ียง 

( X = 3.41, S.D.= 1.23) 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัการปฏิบติัปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์กบัครอบครัว 

 

ปัจจัย X  S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1. เม่ือมีปัญหาไม่สบายใจขา้พเจา้สามารถ

ปรึกษาพอ่กบัแม่  หรือคนในครอบครัวได ้

3.84 1.16 มาก 

2. เม่ือพอ่กบัแม่ หรือบุคคลในครอบครัว

ทะเลาะกนั ขา้พเจา้แกปั้ญหาโดยการ 

ออกจากบา้นทนัที 

1.35 .82 นอ้ย 

3. สมาชิกทุกคนในครอบครัวสามารถพดูคุย 

ส่ือสาร เร่ืองราวทุกข ์สุข ของตนเองได ้

3.93 1.07 มาก 

4. สมาชิกในครอบครัวพร้อมรับรู้ปัญหา 

เขา้ใจแกไ้ขปัญหา และใหก้าํลงัใจเม่ือขา้พเจา้

มีเร่ืองทุกขใ์จ 

4.21 .97 มากท่ีสุด 

5. เม่ือมีเวลาวา่งตรงกนัครอบครัวของขา้พเจา้

มีกิจกรรมทาํร่วมกนั 

3.65 1.09 มาก 

6. ขา้พเจา้ไดรั้บความรัก ความห่วงใย  

การดูแล เอาใจใส่อยา่งดีจากครอบครัว 

4.48 .76 มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.07 .97 มาก 

 

จากตารางท่ี 4.6 พบว่า นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

มีระดบัการปฏิบติัปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์กบัครอบครัว

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.07,S.D.= .97) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่นกัเรียนระดบัชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายมีระดับการปฏิบัติปัจจัยทํานายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดปัจจยัด้าน

ความสัมพนัธ์กบัครอบครัวอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด2 ขอ้ ไดแ้ก่ 1. ขา้พเจา้ไดรั้บความรัก ความห่วงใย 

การดูแล เอาใจใส่อย่างดีจากครอบครัว ( X = 4.48, S.D.= .76) 2. สมาชิกในครอบครัวพร้อมรับรู้

ปัญหา เขา้ใจ แกไ้ขปัญหา และใหก้าํลงัใจ เม่ือขา้พเจา้มีเร่ืองทุกขใ์จ ( X = 4.21, S.D.= .97) 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัการปฏิบติัปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

 

ปัจจัย X  S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1. ขา้พเจา้มีเพื่อนสนิทท่ีสามารถพดูคุย 

ปรึกษา ใหก้าํลงัใจได ้และชกัจูงไปในทางท่ีดี 

4.17 .94 มาก 

2. เม่ือขา้พเจา้เห็นเพื่อนยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 

ขา้พเจา้จะเตือนเพื่อน 

3.81 1.11 มาก 

3. เพื่อนของขา้พเจา้ชวนขา้พเจา้ไปเล่นกีฬา 

อ่านหนงัสือ ทาํการบา้น เม่ือมีเวลาวา่ง   

3.17 1.14 ปานกลาง 

4. เพื่อน ชกัชวนใหข้า้พเจา้ลองสูบบุหร่ีหรือ

ยาเสพติด 

1.43 .88 นอ้ยท่ีสุด 

5. เม่ือเพื่อนของขา้พเจา้ชวนหนีเรียนเพื่อไป

เท่ียวสถานบนัเทิงต่างๆขา้พเจา้จะทาํตาม 

เพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน 

1.47 .91 นอ้ยท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 2.02 .98 นอ้ย 

 

จากตารางท่ี 4.7 พบว่า นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

มีระดับการปฏิบัติปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดปัจจยัด้านความสัมพนัธ์กับเพื่อน 

โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย ( X = 2.02, S.D.= .98) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่นกัเรียนระดบัชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายมีระดับการปฏิบัติปัจจัยทํานายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดปัจจยัด้าน

ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนอยูใ่นระดบัมาก 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 1. ขา้พเจา้มีเพื่อนสนิทท่ีสามารถพูดคุย ปรึกษา

ไดทุ้กเร่ือง ( X = 4.17, S.D.= .94) 2. เม่ือขา้พเจา้เห็นเพื่อนยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด ขา้พเจา้จะเตือนเพื่อน  

( X =3.81, S.D.= 1.11) 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัการปฏิบติัปัจจยัดา้นโรงเรียน 

 

ปัจจัย X  S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1. ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงค ์และ

ป้องกนัยาเสพติดท่ีโรงเรียนจดัข้ึน 

2.41 1.30 นอ้ย 

2. โรงเรียนของขา้พเจา้ ใหค้วามรู้ความเขา้ใจ

เร่ืองโทษและพิษภยัยาเสพติด ผา่นรายวชิา 

ต่าง ๆ 

3.80 .96 มาก 

3. ครูตกัเตือนขา้พเจา้และเพื่อนๆ ให้

หลีกเล่ียงยาเสพติด 

4.21 1.06 มากท่ีสุด 

4. โรงเรียนขา้พเจา้มีกิจกรรมแข่งขนักีฬา 

กิจกรรมดนตรี เขา้ค่ายพกัแรม กิจกรรม

บาํเพญ็ประโยชน์ และกิจกรรมส่งเสริมอาชีพ 

3.76 1.20 มาก 

5. ครูท่ีปรึกษาของขา้พเจา้เอาใจใส่ และ

สามารถพดูคุย ปรึกษาไดทุ้กเร่ือง 

3.72 1.13 มาก 

6. ครูใหค้าํช่ืนชมใหก้าํลงัใจ หรือให้รางวลั 

เม่ือขา้พเจา้ปฏิบติัตวัดี 

3.68 1.06 มาก 

เฉลีย่รวม 3.84 1.11 มาก 

 

จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีระดบัการปฏิบติัปัจจยั

ทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดปัจจยัด้านโรงเรียนโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.84, S.D.= 

1.11) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่านักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมีระดับการปฏิบติั

ปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดปัจจยัดา้นโรงเรียนอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 1ขอ้ ไดแ้ก่ ครู

ตกัเตือนขา้พเจา้และเพื่อนๆ ใหห้ลีกเล่ียงยาเสพติด ( X = 4.21, S.D.= 1.06) 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัการปฏิบติัปัจจยัดา้นชุมชน 

 

ปัจจัย X  S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1. ในชุมชนของขา้พเจา้มีการใหข้อ้มูล 

ข่าวสาร และการประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้

เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของยาเสพติด 

3.16 1.09 ปานกลาง 

2. ขา้พเจา้มัน่ในวา่ชุมชนของขา้พเจา้ 

เป็นชุมชนปลอดยาเสพติด 

2.80 1.16 ปานกลาง 

3. ขา้พเจา้ร่วมทาํกิจกรรมสาธารณประโยชน์

ในชุมชน 

3.21 1.05 ปานกลาง 

4. คนในชุมชนสอดส่อง ดูแล ตกัเตือน  

เฝ้าระวงั เม่ือทราบวา่สถานท่ีใดระบาด 

ยาเสพติด 

3.20 1.13 ปานกลาง 

5. ชุมชนของขา้พเจา้ มีลานกิจกรรม/ลานกีฬา 3.50 1.35 มาก 

เฉลีย่รวม 3.30 1.18 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลามีระดบั

การปฏิบติัปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดปัจจยัดา้นชุมชนโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

( X = 3.30, S.D.= 1.18) และเมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่านกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

มีระดบัการปฏิบติัปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดปัจจยัด้านชุมชนอยู่ในระดบัมาก 1 ขอ้ 

ไดแ้ก่ ชุมชนของขา้พเจา้ มีลานกิจกรรม/ลานกีฬา ( X = 3.50, S.D.= 1.35) 
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ตารางท่ี 4.10 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัการปฏิบติัปัจจยัดา้นส่ือ  

 

ปัจจัย X  S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1. เม่ือขา้พเจา้รับฟัง รับชม ละคร ขอ้มูล

ข่าวสาร เก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติดผา่นส่ือ

ต่างๆ ขา้พเจา้นาํความรู้ท่ีไดม้าใช ้

ในชีวติประจาํวนั 

3.96 .99 มาก 

2. เม่ือขา้พเจา้เห็นตวัละคร  นกัแสดง แสดง

พฤติกรรม อารมณ์ ไม่เหมาะสมเก่ียวกบั 

การใชย้าเสพติด ขา้พเจา้มองเป็นเร่ืองธรรมดา  

และไม่สนใจ 

3.77 1.16 มาก 

3. เม่ือรับชม รับฟังละคร ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ 

จากส่ือ ขา้พเจา้เลือกปฏิบติัตามค่านิยมท่ีดี 

3.13 1.03 ปานกลาง 

4. ขา้พเจา้ไดรั้บความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ 

เร่ืองโทษ และพิษภยัยาเสพติดทาง

หนงัสือพิมพ ์โทรทศัน์ วทิย ุภาพยนตร์  

และอินเทอร์เน็ต 

3.01 1.02 ปานกลาง 

เฉลีย่รวม 3.07 1.03 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 4.10 พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

มีระดับการปฏิบัติปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดปัจจยัด้านส่ือ โดยรวมอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ( X =3.07, S.D.= 1.03) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลายมีระดบัการปฏิบติัปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดปัจจยัดา้นส่ือ อยูใ่นระดบัมาก 2 ขอ้ 

ไดแ้ก่ 1. เม่ือขา้พเจา้รับฟัง รับชม ละคร ขอ้มูลข่าวสาร ขา้พเจา้จะนาํความรู้ท่ีไดม้าใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

( X = 3.96, S.D.= .99) 2. เม่ือเห็นตวัละคร แสดงพฤติกรรม อารมณ์ ไม่เหมาะสม ขา้พเจา้มองเป็น

เร่ืองธรรมดา ( X = 3.77, S.D.= 1.16) 
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ตอนที ่5 ผลการวเิคราะห์อาํนาจของปัจจัยทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด 

ของนักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวดัสงขลา 

 

ตารางท่ี 4.11 แสดงผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนในการทดสอบนยัสาํคญั 

ของสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

Regression 45.99 6 7.66 16.01             0.00* 

Residual 

Total  

197.66 

243.65 

413 

419 

.47 

 

 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ ปัจจยัทาํนายมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด

ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 4.12 แสดงผลการเลือกปัจจยัทาํนายท่ีดีเพื่อศึกษาอาํนาจในการทาํนายพฤติกรรมป้องกนั 

ยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

 

 ปัจจยัทาํนาย R R2 F Sig 

 X6 .293 .086 39.21 .00* 

 X6 , X5 .359 .129 20.54 .00* 

 X6 , X5 , X2 .393 .155 12.74 .00* 

 X6 , X5 , X2 , X4 .411 .169 7.25 .00* 

 X6 , X5 , X2 , X4, X1 .427 .182 6.61 .01* 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตารางท่ี 4.12 พบว่าปัจจยัด้านส่ือ (X6) ด้านชุมชน (X5) ด้านความสัมพนัธ์กับ

ครอบครัว (X2) ด้านโรงเรียน (X4) และด้านทกัษะปฏิเสธ (X1) สามารถอธิบายความแปรปรวน 

ของพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 
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ไดอ้ยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และร่วมทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาไดร้้อยละ 18.2 

 

ตารางท่ี 4.13 แสดงผลการเปรียบเทียบอาํนาจทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด 

ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา 

 

ตวัแปรทาํนาย    B  .B Beta t             Sig 

ปัจจยัดา้นทกัษะปฏิเสธ (X1) .10 .04 .11 2.57             .01* 

ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์กบัครอบครัว (X2) .12 .04 .13 2.83            .00* 

ปัจจยัดา้นโรงเรียน (X4) .13 .04 .14 2.87            .00* 

ปัจจยัดา้นชุมชน (X5) .08 .03 .11 2.23            .02* 

ปัจจยัดา้นส่ือ (X6) .21 .04 .21 4.75            .00* 

ค่าคงท่ี 1.69 .26  6.51            .00* 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตารางท่ี 4.13 พบว่าปัจจยัด้านทักษะปฏิเสธ ด้านความสัมพันธ์กับครอบครัว  

ด้านโรงเรียน ด้านชุมชน และด้านส่ือ สามารถทาํนายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาได้ร้อยละ 18.20 (R2 = .182) เรียงตามลําดับ

ความสําคญั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นส่ือ ดา้นโรงเรียน ดา้นความสัมพนัธ์กบัครอบครัว ดา้นทกัษะปฏิเสธ 

และด้านชุมชน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานเท่ากบั .21 .14 .13 .11 และ .11 ตามลาํดบั 

และมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทุกปัจจยั 

 จึงสรุปได้ว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้ น

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นส่ือ (X6) ปัจจยัดา้นชุมชน (X5) ปัจจยัดา้น

ความสัมพันธ์กับครอบครัว (X2) ปัจจัยด้านโรงเรียน (X4) และปัจจัยด้านทักษะปฏิเสธ (X1)  

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 โดยสามรถเขียนเป็นสมการทาํนายไดด้งัน้ี 

 Y, = 1.69 + .21X6+ .13X4+ .12X2 + .10X1+ .08X5 (R
2 = .182) 

 Z, = 21ZX6 + 14ZX4+ 13ZX2+ 11ZX1+ 11ZX5 (R
2 = .182) 
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ตอนที ่6 วเิคราะห์ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการป้องกนัยาเสพติด 

 

 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการแสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการ

ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา ในการศึกษางานวิจยั

คร้ังน้ี มีผูใ้หข้อ้มูล จาํนวน 175 คน  

 

ตารางท่ี 4.14 แสดงขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติด 

 

ลาํดับ ข้อเสนอแนะ ความถี่ 

(จํานวน

ผู้ตอบ) 

ร้อยละ 

1 การป้องกนัยาเสพติดตอ้งเร่ิมมาจากตวันกัเรียนเอง โดยการ 

ไม่อยากรู้ ไม่อยากเห็น ไม่ทดลอง ไม่ยุง่เก่ียวกบับุหร่ี สุรา และยาเสพติดทุก

ชนิด เพราะจะนาํไปสู่การใชย้าเสพติดท่ีรุนแรงข้ึน รวมไปถึงไม่ไปมัว่สุม

สถานท่ีบนัเทิง บาร์ หรือสถานท่ีท่ีมีความเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด 

 

 

38 

 

 

21.71 

2 สถาบนัครอบครัวใหค้วามรัก ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่ ใหค้วามรู้สึก

สนิทสนมเป็นกนัเอง สมาชิกในครอบครัวสามารถพุดคุยไดทุ้กเร่ืองราว 

เปิดใจยอมรับ เขา้ใจปัญหา  

ใหก้าํลงัใจซ่ึงกนัและกนัเม่ือเกิดปัญหา 

 

29 

 

16.57 

3 โรงเรียนมีมาตรการป้องกนัการใชส้ารเสพติดในโรงเรียน โดยการให้

ความรู้ ประชาสัมพนัธ์ ตกัเตือน สั่งสอน สอดส่องดูแล โดยเฉพาะหอ้งนํ้า

ผูช้าย รวมถึงครูเป็นแบบอยา่งท่ีดี 

ในการไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดทุกประเภท 

 

24 

 

13.71 

4 ใชเ้วลาวา่งทาํกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ เช่น กิจกรรมดนตรี ร้องเพลง เล่น

กีฬา ออกกาํลงักาย วาดรูป และทาํอาหาร  

เป็นตน้ 

 

23 

 

13.14 

5 เลือกคบเพื่อนท่ีดี ไม่ใช ้หรือยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด หากเพื่อนชวนสูบบุหร่ี 

หรือทดลองยาเสพติด ตอ้งปฏิเสธดว้ยวธีิท่ีสุภาพ ไม่ใหเ้สียสัมพนัธภาพ 

รวมไปถึงแนะนาํ ชกัจูงเพื่อนในทางท่ีดี ไม่ใหยุ้ง่เก่ียวกบัยาเสพติด 

 

19 

 

10.86 
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ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 

 

ลาํดับ ข้อเสนอแนะ ความถี่ 

(จํานวน

ผู้ตอบ) 

ร้อยละ 

6 หน่วยงาน ภาครัฐท่ีรับผดิชอบ ใหค้วามรู้เร่ืองโทษ และพิษภยั

ของยาเสพติดผา่นส่ือ เช่น การสะทอ้นเร่ืองราวผา่นละคร 

และเขม้งวดกบักฎหมายในการจบักุม ลงโทษ ผูท่ี้ยุง่เก่ียวกบั

ยาเสพติด ใหเ้ยาวชนตระหนกักลวัการใชย้าเสพติด 

 

17 

 

9.75 

7 เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงค ์ป้องกนั ต่อตา้นยาเสพติดในโรงเรียน 

ชุมชน หรือในหน่วยงานรัฐ เอกชนท่ีจดัข้ึน 

 

11 

6.28 

8 หมัน่ศึกษาหาความรู้ ขอ้มูลเก่ียวกบัโทษ และพิษภยัของยาเสพ

ติดดว้ยตนเอง ผา่นป้ายประชาสัมพนัธ์ หนงัสือ วทิย ุโทรทศัน์ 

ส่ือออนไลน์ และเขา้ร่วมอบรมการป้องกนัยาเสพติด 

เม่ือมีโอกาส 

 

8 

 

4.56 

9 ชุมชนช่วยกนัตกัเตือน สอดส่องดูแล แนะนาํใหค้วามรู้โทษ 

ของยาเสพติด และปลูกฝังจิตสาํนึก ค่านิยมท่ีดีใหเ้ยาวชน  

และมีสนามกีฬา หรือสวนสาธารณะ เพื่อสมาชิกในชุมชนผอ่น

คลาย เล่นกีฬา หรือทาํกิจกรรมในยามวา่ง 

 

6 

 

3.42 

รวม 175 100.00 

 

 จากตารางท่ี 4.14 พบว่า ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการป้องกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาท่ีผูเ้สนอแนะตอบไวม้ากท่ีสุดคือ การป้องกนัยา

เสพติดตอ้งเร่ิมมาจากตวันกัเรียนเอง โดยการไม่อยากรู้ ไม่อยากเห็น ไม่ทดลอง ไม่ยุง่เก่ียวกบับุหร่ี 

สุรา และยาเสพติดทุกชนิด เพราะจะนาํไปสู่การใช้ยาเสพติดท่ีรุนแรงข้ึน รวมไปถึงไม่ไปมัว่สุม

สถานท่ีบนัเทิง บาร์ หรือสถานท่ีท่ีมีความเส่ียงต่อการใช้ยาเสพติด จาํนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 

21.71 รองลงมาคือ สถาบนัครอบครัวให้ความรัก ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่ ให้ความรู้สึกสนิท

สนมเป็นกันเอง สมาชิกในครอบครัวสามารถพุดคุยได้ทุกเร่ืองราว เปิดใจยอมรับ เข้าใจปัญหา  

ให้กําลังใจซ่ึงกันและกันเม่ือเกิดปัญหา จาํนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 16.57 และโรงเรียน 

มีมาตรการป้องกันการใช้สารเสพติดในโรงเรียน โดยการให้ความรู้ ประชาสัมพนัธ์ ตกัเตือน  
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สั่งสอน สอดส่องดูแล โดยเฉพาะห้องนํ้ าผูช้าย รวมถึงครูเป็นแบบอย่างท่ีดีในการไม่ยุ่งเก่ียว 

กบัยาเสพติดทุกประเภท จาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 13.71 และขอ้เสนอแนะท่ีผูเ้สนอแนะตอบ

ไวน้้อยที่สุด คือ ชุมชนช่วยกนัตกัเตือน สอดส่องดูแล แนะนาํให้ความรู้โทษของยาเสพติด 

และปลูกฝังจิตสํานึก ค่านิยมท่ีดีให้เยาวชน และมีสนามกีฬา หรือสวนสาธารณะ เพื่อสมาชิกในชุมชน

ผอ่นคลาย เล่นกีฬา หรือทาํกิจกรรมในยามวา่ง จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.24 



84 

บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

1.  รูปแบบการวจิัย 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัสงขลาเป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ 

(Correlation Research) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลา ปีการศึกษา 2559 จาก 4 โรงเรียนในพื้นท่ีจงัหวดัสงขลาคือโรงเรียน 

นวมินทราชูทิศทกัษิณสงขลา โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบูรณ์กูลกนัยา โรงเรียนระโนดวิทยา 

และโรงเรียนสงขลาวิทยาคม จาํนวน 420 คนโดยมีวตัถุประสงค์ในการศึกษาระดบัพฤติกรรมการ

ป้องกนัยาเสพติด เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดด้านชีวะสังคม พร้อมทั้งวิเคราะห์

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใน

จงัหวดัสงขลา และเพื่อศึกษาแนวทางการป้องกนัยาเสพติดในกลุ่มนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลา โดยใชส้ถิติวเิคราะห์แบบสหสัมพนัธ์ (Correlation Method Analysis) 

 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 2.1  ประชากร 

  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลาปีการศึกษา 2559 จาํนวน 3,222 คน  

 2.2  กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ นักเรียนท่ีกาํลงัศึกษาชั้นระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลาปีการศึกษา 2559 จาก 4 โรงเรียนจาํนวน 420 คน กาํหนดขนาดโดยใช้

สูตรยามาเน่ และสุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการสุ่มหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) ดงัน้ี 

  2.2.1  อาํเภอในจงัหวดัสงขลาทั้ งหมด 16 อาํเภอ แบ่งออกเป็นอาํเภอนอกเมือง 

และอาํเภอชนบท โดยกาํหนดให้อาํเภอเมือง 2 อาํเภอ และอาํเภอชนบท 2 อาํเภอ สุ่มจบัฉลากกลุ่ม

โรงเรียนอาํเภอละ 1 โรงเรียน จะไดโ้รงเรียนทั้งหมด 4 โรงเรียน 
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  2.2.2  กาํหนดโควตาทั้ง 4 โรงเรียนดว้ยอตัราส่วนท่ีเท่ากนั (105, 105,105 และ 105)  

  2.2.3  แต่ละโรงเรียนสุ่มตวัแทนแต่ละระดบัชั้นเรียนๆ ละ 1 ห้องเรียน (ม.4, ม.5, ม.6) 

ดว้ยวธีิการสุมแบบอยา่งง่าย 

  2.2.4  กําหนดให้แต่ละชั้ นเรียนมีจาํนวนกลุ่มตัวอย่างชั้ นเรียนด้วยอัตราส่วน

เท่ากนั (35,35 และ35) 

 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ผูว้จิยัดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

 3.1  ติดต่อประสานงานกบัผูอ้าํนวยการโรงเรียน พร้อมนาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์ 

เก็บขอ้มูลการวจิยั เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวบขอ้มูลการวิจยั 

 3.2  ขอนดัวนั เวลา สถานท่ี ในการเก็บขอ้มูลวจิยั 

 3.3  ดาํเนินการเก็บขอ้มูล กบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 420 คน 

 3.4  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลท่ีไดรั้บในแบบสอบถามทั้งหมด 

 3.5  ดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

4.  สรุปผลการวจิัย 

 

 4.1  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 

  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา

พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจาํนวน 284 คน คิดเป็นร้อยละ 67.62 และเป็นเพศชาย จาํนวน 136 คน 

คิดเป็นร้อยละ 32.38 โดยส่วนใหญ่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัปานกลาง อยูร่ะหวา่ง  

2.01-3.00 จาํนวน 261 คน คิดเป็นร้อยละ 62.14 และในดา้นค่าใชจ่้ายต่อเดือนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ

จากผูป้กครองส่วนใหญ่ไดรั้บในอตัรา 2,001-3,000 บาทต่อเดือน จาํนวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 

45.00 และจากการศึกษาส่วนใหญ่พบวา่นกัเรียนพกัอาศยัท่ีบา้นตนเอง จาํนวน 335 คน คิดเป็นร้อยละ 

79.76 ส่วนใหญ่นกัเรียนพกัอาศยัอยูก่บับิดา- มารดา จาํนวน 322 คน คิดเป็นร้อยละ 76.67  

 4.2  ผลการวิเคราะห์ระดบัการปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนักเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา   

  ผลการวเิคราะห์พบว่า ระดบัการปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.86, S.D.= 1.06) และเม่ือ
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พิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมีระดบัการปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนั

ยาเสพติดอยูใ่นระดบัมาก 9 ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียเป็น 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 1. ขา้พเจา้ไม่ทดลองสูบ

บุหร่ี และเสพของมึนเมา ( X  = 4.10, S.D. = 1.27) 2. ขา้พเจา้ไม่ไปสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด ( X  = 

4.05, S.D. = 1.36) 3. ขา้พเจา้มีความรู้เร่ืองโทษ พิษภยัและผลกระทบของยาเสพติด ( X  = 4.04, 

S.D. = .91) ตามลาํดบั 

4.3  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนักเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา โดยจาํแนกตามเพศ ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้าน

ค่าใชจ่้ายต่อเดือน ดา้นท่ีพกั และดา้นบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย  

 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนักเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัสงขลา ตามปัจจยัดา้นชีวะสังคมพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ท่ีพบ

ในการศึกษาเป็น เพศหญิง ( X  = 4.05) และมีกลุ่มตวัอย่างเพศชาย ( X  = 3.96) และนักเรียนท่ีมี

เกรดเฉล่ียต่างกนัมีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

โดยนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง อยู่ระหว่าง  3.01 – 4.00 มีค่าเฉล่ียสูงกว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่า นอ้ยกวา่ 2.00 และเกรดเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง อยูร่ะหวา่ง 2.01 – 3.00 

และมีอตัราค่าใชจ่้ายต่อเดือนเปรียบเทียบค่าใชจ่้ายต่อเดือนของนกัเรียนท่ีไดรั้บจากผูป้กครองกลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บอยูใ่นอตัราระหวา่ง 2,001 – 3,000 ต่อเดือน ( X  = 4.06) และอตัราค่าใชจ่้าย

ต่อเดือนท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บจากผูป้กครองท่ีเป็นกลุ่มนอ้ยท่ีสุด อยูใ่นอตัรา มากกวา่ 4,000 บาทต่อเดือน 

ผลการวิเคราะห์ในส่วนบุคคลท่ีอาศยัอยู่ด้วยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีท่ีพกัขณะเรียนต่างกนั และมีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดแตกต่าง

กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05โดยพกัท่ีกระท่อมในสวนยางพารา,วดั มีค่าเฉล่ียสูงกวา่ ( X  = 

4.57) รองลงมาคือพกัท่ีบ้านตนเอง ( X  = 4.06) พกัหอพกั ( X  = 3.84) และพกับ้านญาติ ( X  = 

3.77) ตามลาํดบั 

 4.4  ผลการวิเคราะห์ระดบัปัจจยัดา้นทกัษะปฏิเสธ ดา้นความสัมพนัธ์กบัครอบครอบ  

ด้านความสัมพนัธ์กับเพื่อน ด้านโรงเรียน ด้านชุมชน ด้านส่ือ และพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด  

จากผลการวเิคราะห์ระดบัการปฏิบติัปัจจยัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา เม่ือพิจารณาเป็นรายปัจจยัพบวา่นกัเรียนมีระดบัการปฏิบติั

พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดอยูใ่นระดบัมาก 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1. ดา้นความสัมพนัธ์กบัครอบครัว ( X  

= 4.07) 2. พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด ( X  =3.86) 3. ดา้นโรงเรียน ( X  =3.84) อยูใ่นระดบัปานกลาง 

3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1. ดา้นชุมชน ( X  = 3.30) 2. ดา้นส่ือ ( X  = 3.07) 3. ดา้นทกัษะปฏิเสธ ( X  =3.00) 

และอยูใ่นระดบันอ้ย 1 ปัจจยั ไดแ้ก่ ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ( X  =2.02) ตามลาํดบั 
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 4.5  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัสงขลา 

 จากผลการวเิคราะห์พบวา่ ปัจจยัดา้นส่ือ ปัจจยัดา้นชุมชน ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์

กบัครอบครัว ปัจจยัดา้นโรงเรียน และปัจจยัดา้นทกัษะปฏิเสธ สามารถอธิบายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา ไดอ้ยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และร่วมทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดไดร้้อยละ 18.2 

 4.6  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการแสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการ

ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา  

 จากขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลามีผูแ้สดงความคิดเห็น จาํนวน 175 คน และขอ้เสนอแนะท่ีผูเ้สนอแนะ

ตอบไวม้ากท่ีสุดคือ การป้องกนัยาเสพติดตอ้งเร่ิมมาจากตวันกัเรียนเอง โดยการไม่อยากรู้ ไม่อยาก

เห็น ไม่ทดลอง ไม่ยุ่งเก่ียวกบับุหร่ี สุรา และยาเสพติดทุกชนิด เพราะจะนาํไปสู่การใชย้าเสพติดท่ี

รุนแรงข้ึน รวมไปถึงไม่ไปมัว่สุมสถานท่ีบนัเทิง บาร์ หรือสถานท่ีท่ีมีความเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด 

จาํนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 21.71 รองลงมาคือ สถาบนัครอบครัวให้ความรัก ความอบอุ่น 

การดูแลเอาใจใส่ ให้ความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง สมาชิกในครอบครัวสามารถพุดคุยได้ทุก

เร่ืองราว เปิดใจยอมรับ เขา้ใจปัญหา ให้กาํลงัใจซ่ึงกนัและกนัเม่ือเกิดปัญหา จาํนวน 29 คน คิดเป็น

ร้อยละ 16.57 และโรงเรียนมีมาตรการป้องกันการใช้สารเสพติดในโรงเรียน โดยการให้ความรู้ 

ประชาสัมพนัธ์ ตกัเตือน สั่งสอน สอดส่องดูแล โดยเฉพาะหอ้งนํ้าผูช้าย รวมถึงครูเป็นแบบอยา่งท่ีดี

ในการไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดทุกประเภท จาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 13.71 และขอ้เสนอแนะท่ีผู ้

เสนอแนะตอบไวน้้อยที่สุด คือ ชุมชนช่วยกนัตกัเตือน สอดส่องดูแล แนะนาํให้ความรู้โทษของ

ยาเสพติด และปลูกฝังจิตสํานึก ค่านิยมที่ดีให้เยาวชน และมีสนามกีฬา หรือสวนสาธารณะ 

เพื่อสมาชิกในชุมชนผอ่นคลาย เล่นกีฬา หรือทาํกิจกรรมในยามวา่ง จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.24 

 

5.  อภิปรายผล 

 

 5.1  ระดับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในจังหวดัสงขลา  

  จากการวิเคราะห์ขอ้มูลนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัสงขลา 

มีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนกัเรียนมุ่งมัน่ต่อการศึกษาหา

ความรู้ขอ้มูลเก่ียวโทษและพิษภยัของยาเสพติด ไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดทุกประเภท รู้จกัใชเ้วลาวา่ง
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ทาํกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์โดยการทาํงานอดิเรกท่ีตนสนใจ ออกกาํลงักายเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงค์

ป้องกนัยาเสพติดของโรงเรียน รวมถึงโรงเรียนตระหนักและให้ความสําคญัในการป้องกนั และ

สร้างภูมิคุม้กนัให้เกิดข้ึนกบันกัเรียน ตลอดจนนกัเรียนไดรั้บความรัก ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่ 

การอบรมสั่งสอนท่ีดีจากครอบครัว และชุมชน หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และส่ือ ให้ขอ้มูลความรู้

การประชาสัมพนัธ์ถึงโทษของยาเสพติดจึงส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดอยู่ใน

ระดบัมากซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของศุภร ชินะเกตุ (2553) “ปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนั 

ยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ สังกดัอาชีวะศึกษา จงัหวดัราชบุรี พบวา่ ระดบั

พฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวะศึกษา จงัหวดั

ราชบุรี มีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของทิพวรรณ ขาวใส 

(2548) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการเสพยาบา้ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 

โรงเรียนสามญัศึกษา สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาลพบุรีเขต 1 และ 2 พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 มีพฤติกรรมป้องกนัยาบา้อยูใ่น

ระดบัดี และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเพญ็ลกัษณ์ บุญความดี (2543) ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม

ป้องกนัตนเองจากยาบ้าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากยาบา้  

 5.2  ปัจจัยด้านชีวะสังคม 

  จากการวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาท่ีมีปัจจยัทางชีวะสังคมดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน และท่ีพกัในขณะเรียนต่างกนัมีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

  5.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการศึกษาพบวา่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลายในจงัหวดัสงขลาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีพฤติกรรม

ป้องกนัยาเสพติดมากกวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง และตํ่า เน่ืองจากนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงมีความแตกต่างดา้นสติปัญญา ความสนใจ ความใฝ่รู้ ความตั้งใจ และการหมัน่ฝึกฝน 

ทาํให้นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีทกัษะ ความรู้ ความเข้าใจถึงโทษของยาเสพติด

มากกวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง และตํ่า เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการ

ใช้ยาเสพติดจึงมีความยบัยงัช่างใจไดม้ากกวา่ จึงส่งผลให้พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียน

แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของทศันียา ป่ินคลา้ย (2543) พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัการ

ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษา 
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จงัหวดันนทบุรี พบวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั มีความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั

เก่ียวกับการป้องกนัการเสพยาเสพติดแตกต่างกัน และสอดคล้องกับงานวิจยัของศุภร ชินะเกตุ 

(2553) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

สังกดัอาชีวะศึกษา จงัหวดัราชบุรี พบว่านกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั มีพฤติกรรม

ป้องกนัยาเสพติดแตกต่างกนั 

  5.2.2  ท่ีพกัขณะเรียนจากการศึกษาพบวา่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย

ในจงัหวดัสงขลาท่ีมีท่ีพักขณะเรียนต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน อย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองมาจากนักเรียนท่ีพกัอาศยัอยู่กับผูป้กครอง ได้รับการเล้ียงดู 

คาํสั่งสอนอยูต่ลอดเวลา ทาํใหมี้ความตระหนงัตนในการห่างไกลยาเสพติด ซ่ึงต่างจากนกัเรียนท่ีอยู่

หอพกัคนเดียว หรืออยูก่บัเพื่อนไดรั้บอิสระในการใชชี้วิต มีโอกาสเส่ียงเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด

ได ้ จึงทาํให้นกัเรียนท่ีพกัอาศยัต่างกนัมีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของสิบตาํรวจโทศิริพร พรหมสุภา (2549) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง จังหวดัอุบลราชธานี พบว่าปัจจัยเอ้ือ 

ประกอบดว้ย รายได ้ส่ิงแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดอยา่ง

มีนัยสําคญั และสอดคล้องกับงานวิจยัของบุปผา ม้วยแก้ว (2542) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุร่ีของ

นกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครีนทรวิโรฒ พบวา่ นักเรียนท่ีมีลกัษณะ 

พกัอยูร่่วมกนัภายในครอบครัวต่างกนั มีการปฏิบติัเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีแตกต่างกนั 

 5.3  ผลการวิเคราะห์ ปัจจยัท่ีสามารถร่วมทาํนายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของ

นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา พบว่าปัจจยัด้านส่ือ ปัจจยัด้านชุมชน 

ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์กบัครอบครัว ปัจจยัดา้นโรงเรียน และปัจจยัดา้นทกัษะปฏิเสธ สามารถร่วม

ทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดไดร้้อยละ 18.2 โดยเรียงลาํดบัปัจจยัท่ีดีกบัค่าความสาํคญัดงัน้ี  

  5.3.1  ปัจจัยด้านส่ือเป็นปัจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดอันดับแรกท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

ป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา ทั้ งน้ีเน่ืองจาก

นกัเรียนให้ความสําคญักบัเน้ือหา และใช้ประโยชน์จากคอมพิวเตอร์ในแง่การศึกษา มีการควบคุม

เวลาในการเล่นอินเทอร์เน็ต และไดรั้บคาํแนะนาํปลูกฝังผลดีผลเสียในดา้นต่างๆ ของการเลียบแบบ

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในส่ือสังคมออนไลน์ จึงทาํให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากการใช้ส่ือ

สังคมออนไลน์มากกว่าโทษ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของพรภคั พานพิศ (2552) ศึกษาปัจจยัท่ี

ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันปัญหายาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ของศูนย์

การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการพบว่า 

ระดบัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัศึกษาโดยรวมอยูใ่นระดบัดี และเม่ือพิจารณารายขอ้การ
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ปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดในระดบัดี มีค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.67-4.35 คือ การรับฟังข่าวสารและ

ศึกษาหาความรู้เก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือต่างๆ และสอดคล้องกับงานวิจยัของธนวุฒิ เศขรฤทธ์ิ 

(2554) การศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินตน้แบบละครโทรทศัน์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยั

กรุงเทพพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่เลียนแบบพฤติกรรมเชิงลบมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย ทั้ งน้ี

เน่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่มีทกัษะความคิดไต่ตรอง และตดัสินใจในการเลือกรับส่ือ และตีความ

แลว้วา่ส่ือ ข่าวสารทางโลกโซเชียล ศิลปิน ตวัละคร คนใดเป็นแบบท่ีดี และไม่ดี อีกทั้งการแสดงใน

ตวัละครโทรทศัน์ นกัเรียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์แลว้ ว่าตวัละครไหน ควรเลียนแบบ เช่น การแต่ง

กาย การใชค้าํพดูไม่สุภาพ การตบตีทาํร้าย และการแสดงพฤติกรรมเสพยาเสพติด 

  5.3.2  ปัจจยัดา้นโรงเรียน เป็นปัจจยัที่สําคญัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนั 

ยาเสพติดของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา เน่ืองจากโรงเรียนมีการ

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนโดยมีการแต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบในการ

ป้องกนัแกไ้ขปัญหายาเสพติด มีการประสานงานระหวา่งโรงเรียนผูป้กครอง และชุมชน ให้มีส่วน

ร่วมในการป้องกนั และเฝ้าระวงันักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเสพยาเสพติด โรงเรียนมีการจดัโครงการ

ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม การจดัสภาพแวดลอ้มในชั้นเรียน บรรยากาศของโรงเรียนที่น่าอยู่ 

การรณรงคใ์หโ้รงเรียนเป็นเขตปลอดยาเสพติด และมีการให้ความรู้ความเขา้ในเก่ียวกบัการป้องกนั

ยาเสพติด เพื่อให้นักเรียนรู้เท่าทนั ไม่ตกเป็นเหยื่อของยาเสพติด ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ 

ซิสเตอร์ลดัดา เชยบุญ (2551) ศึกษาบทบาทของบา้น วดั โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ต่อการมีส่วน

ร่วมป้องกันยาเสพติดในวยัรุ่น จงัหวดัจนัทร์บุรีพบว่าการมีส่วนร่วมในขั้นตอนการปฏิบติัของ

โรงเรียน (สถาบนัการศึกษา) ต่อการป้องกนัปัญหายาเสพติดในวยัรุ่น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.67 แสดง

วา่ ครู อาจารย ์บุครากรทางการศึกษาในโรงเรียนท่ีวยัรุ่นศึกษาส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการป้องกนั

ปัญหายาเสพติดในวยัรุ่นอยูใ่นระดบัมาก 

  5.3.3  ปัจจยัด้านความสัมพนัธ์กับครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนเน่ืองจากครอบครัวของนกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ที่ดีต่อกนั 

มีการส่ือสารทางบวก มีการใช้เวลาว่างร่วมกนัในการทาํกิจกรรม ดูแลเอาใจใส่เอ้ืออาทรต่อกนั 

ให้กาํลงัใจซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีส่งผลให้นักเรียนมีความเขม้แข็งทางด้านจิตใจ 

มีทกัษะชีวิต มีความยืดหยุ่นสามารถปรับตวัไดเ้ม่ือเจอสถานการณ์เลวร้ายท่ีจะชกัจูงไปเสพยาเสพติด 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสํานกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว (2554) สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว

ยงัสามารถช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงการใช้ยาเสพติดในวยัรุ่นได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ

จุฬาลักษณ์ ศรีคงอยู ่(2546) ท่ีพบวา่สถาบนัครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั ยาเสพติดของ

เยาวชนไดถึ้งร้อยละ 52.50 เม่ือสถาบนัครอบครัวมีความเขม้แข็ง เยาวชนจะมีความเขม้แข็ง มีทกัษะ
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ชีวิต มีความยืดหยุ่นสามารถปรับตวัไดดี้ก็จะมีแนวโนม้ ท่ีจะมีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดไดม้าก

ข้ึนและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสลารีวรรณ พนัทวี 2547 (อา้งถึงในพรภคั พานพิศ, 2552 น.104) 

ศึกษาสัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการเสพยาบา้ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ในเขตอาํเภอนาด้วง จังหวดัเลยพบว่า นักศึกษาท่ีมีสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีดี จะส่งผลให้

นกัศึกษามีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากยาเสพติดสูง 

  5.3.4  ปัจจยัดา้นทกัษะปฏิเสธเป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนั

ยาเสพติดของนกัเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนมีความสามรถในการควบคุมคนเอง และมีความสามารถ

ในการส่ือสารเพื่อแสดงออกถึงความตอ้งการท่ีแท้จริงของนักเรียน ท่ีจะไม่ยอมรับคาํชักชวนท่ี

นาํไปสู่พฤติกรรมการเสพยาเสพติด อีกทั้งนกัเรียนยงัสามารถควบคุมตนเอง และส่ือสาร หรือแสดง

ท่าทีการปฏิเสธท่ีไม่ทาํให้เสียสัมพนัธภาพหรือเสียความรู้สึก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฏีการควบคุม

ตนเองของแบนดูรา Bandura (1977) กล่าวว่าการควบคุมตนเองเป็นความสามารถในการกาํหนด

ตนเองของบุคคลด้านความคิดอารมณ์ความรู้สึก และการกระทาํให้เป็นไปในทิศทางท่ีบุคคล

ตอ้งการไม่วา่จะเผชิญปัญหา หรืออุปสรรคใดๆ หรืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีเกิดปัญหาความขดัแยง้ใน

ใจ และโรเซนบมั Rosenbaum (1980) กล่าววา่การควบคุมตนเองวา่ เป็นความสามารถของบุคคลท่ี

จะละเวน้การกระทาํบางชนิด หรือความสามารถท่ีจะกระทาํพฤติกรรมดว้ยเหตุผล และความอดทน

เพื่อให้เกิดผลดีตามท่ีตอ้งการหรือหลีกเล่ียงส่ิงไม่ดีท่ีอาจเกิดข้ึนได ้ตลอดจนความสามารถในการ

จดัสภาพแวดลอ้มเพื่อให้เกิดพฤติกรรมตามท่ีบุคคลมุ่งหวงัไว ้แมเ้ม่ือบุคคลนั้นตอ้งเผชิญกบัปัญหา 

อุปสรรค์ หรืออยู่ในภาวะท่ีเกิดปัญหาความขดัแยง้ในตนเองและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเจริญ 

แฉกพิมาย (2555) ศึกษาพฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากมีระดบัพฤติกรรมท่ีมี

ต่อการป้องกนัยาเสพติดในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าเร่ืองท่ีผูต้อบ

แบบสอบถามปฏิบติัมากท่ีสุดคือ นกัศึกษาจะปฏิเสธทนัทีเม่ือเพื่อนนาํยาเสพติดมาชวนให้เสพและ

นกัศึกษามีการป้องกนัตนเองดว้ยการปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด 

  5.3.5  ปัจจยัดา้นชุมชน เป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด

ของนักเรียนทั้งน้ีเน่ืองจากชุมชนมีแนวทางในการป้องกนัยาเสพติด และแก้ไขปัญหายาเสพติด

สมาชิกในชุมชนต่างช่วยกันสอดส่องดูแล แจง้เบาะแส รวมถึงเจา้หน้าท่ีท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง เช่น 

ตาํรวจ ฝ่ายปกครอง อบต. และผูน้าํชุมชนให้ความร่วมมือในการป้องกนัยาเสพติด มีการจดักิจกรรม

รณรงคป้์องกนัยาเสพติด มีป้ายประชาสัมพนัธ์ มีสนามกีฬาในชุมชน และมีการปลูกจิตสาํนึก รวมทั้ง

ให้ความรู้เร่ืองโทษ และพิษภยัของยาเสพติด ทาํให้นกัเรียนอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เส่ียงต่อการใชย้า

เสพติด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของซิสเตอร์ลัดดา เชยบุญ (2551) ศึกษาบทบาทของบ้าน วดั 
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โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ต่อการมีส่วนร่วมป้องกนัยาเสพติดในวยัรุ่น จงัหวดัจนัทร์บุรีพบวา่การมี

ส่วนร่วมในขั้นตอนการปฏิบติัของชุมชน ต่อการป้องกนัปัญหายาเสพติดในวยัรุ่น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

3.42 แสดงว่าชุมชนท่ีวยัรุ่นส่วนใหญ่อาศยัอยู่มีส่วนร่วมในการป้องกนัยาเสพติดในวยัรุ่นอยู่ใน

ระดบัมาก 

 

6.  ข้อเสนอแนะ 

 

 6.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  6.1.1  จากการศึกษาวิจยัพบว่าระดับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัสงขลา มีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดอยู่ในระดบัมาก 

โดยพฤติกรรมท่ีส่งผลให้นกัเรียนมีระดบัการป้องกนัยาเสพติดท่ีดีคือ ไม่ทดลองสูบบุหร่ี และเสพ

ของมึนเมา เลือกคบเพื่อนท่ีไม่เสพยาเสพติด ไม่ไปสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด เวลาวา่งจะทาํงานอดิเรก

ท่ีตนเองสนใจ มีวิธีจดัการความเครียดดว้ยเอง มีเป้าหมายอนาคตท่ีชดัเจน เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงค ์

และป้องกันยาเสพติด มีความรู้เร่ืองโทษ พิษภยัและผลกระทบของยาเสพติด ดังนั้นผูป้กครอง 

โรงเรียน ชุมชน ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีทกัษะ ความรู้ ความคิดดังกล่าวเพื่อเป็นหลักในการ

ดาํเนินชีวติในการป้องกนัใหน้กัเรียนห่างไกลจากยาเสพติด 

  6.1.2  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีสามารถร่วมทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของ

นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาพบว่าปัจจยัด้านส่ือ ปัจจยัด้านชุมชน 

ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์กบัครอบครัว ปัจจยัดา้นโรงเรียน และปัจจยัดา้นทกัษะปฏิเสธ สามารถร่วม

ทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดไดร้้อยละ 18.2 ดงันั้นสถานศึกษา สถาบนัครอบครัว ชุมชน 

ส่ือออนไลน์ต่างๆ หน่วยงานภาครัฐ และเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งควรดาํเนินการดังน้ี ให้ความรู้ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัโทษของยาเสพติดแก่นกัเรียนมากข้ึน โดยช้ีให้เห็นวา่ยาเสพติดทาํลายอนาคตอยา่งไร 

ก่อใหเ้กิดปัญหาในสังคมอยา่ไร ผา่นการประชาสัมพนัธ์ จดักิจกรรม การรณรงค ์ส่ือต่างๆ และการ

เรียนการสอนในสถานศึกษา เพื่อให้นักเรียนได้รับรู้ข้อมูลท่ีถูกต้อง ชัดเจน เก่ียวกับยาเสพติด 

นกัเรียนจะไดไ้ม่คิดอยากรู้อยากลองเสพยาเสพติดถึงแมว้่าจะถูกเพื่อนชกัชวน หรืออยู่ในสถานท่ี

เส่ียงต่อการมีพฤติกรรมเสพยาเสพติด 

 6.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

  6.2.1  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ ดงันั้นในการวิจยัคร้ังต่อไปจึงควรใช้

การวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวมจากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกภาคส่วน ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย 

เช่นการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การสังเกตพฤติกรรม เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเจาะลึกมากข้ึน 
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  6.2.2  จากงานวิจยัเป็นการศึกษาพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดในกลุ่มนกัเรียนระดบั 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเพียงกลุ่มเดียว ดังนั้นการศึกษาวิจยัคร้ังต่อไปควรศึกษาเปรียบเทียบ

พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระหว่างกลุ่มตวัอย่างที่ศึกษาสายสามญั และสายอาชีพ 

หรือกลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํลงัศึกษาในพื้นท่ีชุมชนชนบท และศึกษาในพื้นท่ีชุมชนเมือง เพื่อให้ไดข้อ้มูล

ในการป้องกนัยาเสพติดเหมาะสมกบันกัเรียน นกัศึกษาทุกคน 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญเพื่อการตรวจสอบเคร่ืองมือการวจิยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญเพือ่การตรวจสอบเคร่ืองมือการวจัิย 

1.นายสรัช พลูสมบติั 

 การศึกษา ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต การบริหารการศึกษา 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี 

 ตาํแหน่ง หวัหนา้งานแนะแนว 

 สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนมธัยมพชัรกิติอาภา 3 สุราษฎร์ธานี 

2. นายศิววงศ ์เพชรรัตน์ 

 การศึกษา ปริญญาโท วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวิทยาคลินิกและชุมชน 

 มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

 ตาํแหน่ง นกัจิตวทิยาคลินิก 

 สถานท่ีทาํงาน โรงพยาบาลหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

3. นายอนุพงศ ์จนัทร์จุฬา 

 การศึกษาปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช 

 มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ 

 ตาํแหน่ง พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ หวัหนา้ตึกฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด 

 สถานท่ีทาํงาน โรงพยาบาลธญัญารักษส์งขลา 
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ภาคผนวก ข 

ผลการวเิคราะห์ความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือ 
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ผลการวเิคราะห์ความสอดคล้องของเคร่ืองมือสําหรับผู้เช่ียวชาญ 

เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใน 

จงัหวดัสงขลา มีเกณฑใ์นการพิจารณาดงัน้ี 

1  หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยกบัเน้ือหาของขอ้ความซ่ึงตรงกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 

๐  หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่เน้ือหาของขอ้ความซ่ึงตรงกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 

-1 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญไม่เห็นดว้ยกบัเน้ือหาของขอ้ความซ่ึงตรงกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 

 

ตอนที ่1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทัว่ไป 

 

ขอ้ 

 

รายการ 

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี  

รวม 

 

ค่า IOC 

 

แปลผล 1 2 3 

1 เพศ  

 ชาย 

 หญิง 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. เกรดเฉล่ียทุกรายวชิาใน ปีการศึกษา 

2558 อยูใ่นระดบัใด 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง อยู่

ระหวา่ง 3.01-4.00 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง 

อยูร่ะหวา่ง 2.01-3.00 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า นอ้ย

กวา่ 2.00 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3 ค่าใชจ่้ายต่อเดือนท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง 

 ตํ่ากวา่ 2,000 บาท 

 2,001 – 3,000 บาท 

 3,001 – 4,000 บาท 

 มากกวา่ 4,001 บาท 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ขอ้ 

 

รายการ 

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี  

รวม 

 

ค่า IOC 

 

แปลผล 1 2 3 

4 ท่ีพกัขณะเรียน 

บา้นตนเอง 

หอพกั 

บา้นญาติ 

อ่ืนๆ ระบุ……….. 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 บุคคลท่ีนกัเรียนพกัอาศยัอยูด่ว้ย 

 บิดา- มารดา 

พี่นอ้ง 

เพื่อน 

ญาติ 

อ่ืนๆระบุ….….. 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตอนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกับปัจจัยด้านทกัษะปฏิเสธ ปัจจัยด้านความสัมพนัธ์กบัครอบครัว 

ปัจจัยด้านความสัมพนัธ์กบัเพือ่น ปัจจัยด้านโรงเรียน ปัจจัยด้านชุมชน ปัจจัยด้านส่ือ และ

พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด 

 

ข้อ รายการ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม 

 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 

1 ปัจจัยด้านทกัษะปฏิเสธ 

เม่ือเพื่อนสนิทของขา้พเจา้ชวนหนีเรียน 

ขา้พเจา้จะทาํตามเพือ่ไม่ใหเ้สีย

สัมพนัธภาพ 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 ขา้พเจา้กลา้บอกวา่ไม่ ขอบคุณครับ/

ขอบคุณค่ะ เม่ือเพื่อนของขา้พเจา้ชวนไป

ทาํในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 

0 0 1 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้

3 ขา้พเจา้กลา้แสดงความคิดเห็นของตนเอง 

เม่ือเห็นวา่ความคิดเห็นของขา้พเจา้ไม่

ตรงกบัผูอ่ื้น  

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 เม่ือเพื่อนชกัชวนใหล้องสูบบุหร่ีหรือเสพ

ยาเสพติดขา้พเจา้จะเปล่ียนเร่ืองสนทนา 

เม่ือขา้พเจา้ไม่สามารถเดินหนีทางอ่ืนได ้

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5 เม่ือถูกชกัชวนใหล้องยาเสพติด ขา้พเจา้

จะใชเ้หตุผล ขอ้อา้ง หรือหากิจกรรมอ่ืน

ทาํ เพื่อหลีกเล่ียง 

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

6 ปัจจัยด้านสัมพนัธภาพในครอบครัว 

เม่ือมีปัญหาไม่สบายใจขา้พเจา้สามารถ

ปรึกษาพอ่กบัแม่ หรือคนในครอบครัวได ้

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

7 เม่ือพอ่กบัแม่ หรือบุคคลในครอบครัว

ทะเลาะกนั ขา้พเจา้แกปั้ญหาโดยการออก

จากบา้นทนัที 

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ข้อ รายการ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม 

 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 

8 สมาชิกทุกคนในครอบครัวสามารถ

พดูคุยปรึกษาเร่ืองราวทุกข ์สุข ของ

ตนเองได ้

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

9 สมาชิกในครอบครัวพร้อมรับรู้ปัญหา 

เขา้ใจ แกไ้ขปัญหา และใหก้าํลงัใจ เม่ือ

ขา้พเจา้มีเร่ืองทุกขใ์จ 

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

10 เม่ือมีเวลาวา่งตรงกนัครอบครัวของ

ขา้พเจา้มีกิจกรรมทาํร่วมกนั 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11 ขา้พเจา้ไดรั้บความรัก ความห่วงใย การ

ดูแล เอาใจใส่อยา่งดีจากครอบครัว 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

12 ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

ขา้พเจา้มีเพื่อนสนิทท่ีสามารถพดูคุย 

ปรึกษาไดทุ้กเร่ือง 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

13 เม่ือขา้พเจา้เห็นเพื่อนยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 

ขา้พเจา้จะเตือนเพื่อน 

1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

14 เพื่อนของขา้พเจา้ชวนทาํส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์เม่ือมีเวลาวา่ง 

0 0 1 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้

15 เม่ือขา้พเจา้มีเร่ืองไม่สบายใจขา้พเจา้รู้สึก 

เกรงใจท่ีจะปรึกษาผูอ่ื้น 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

16 เพื่อน ชกัชวนใหข้า้พเจา้ลองสูบบุหร่ีหรือ

ยาเสพติด 

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

17 เม่ือเพื่อนของขา้พเจา้ชวนหนีเรียนเพื่อไป

เท่ียวสถานบนัเทิงต่างๆขา้พเจา้จะทาํตาม 

เพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

18 ปัจจยัดา้นโรงเรียน 

ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงค ์และ

ป้องกนัยาเสพติดท่ีโรงเรียนจดัข้ึน 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ รายการ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม 

 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 

19 โรงเรียนของขา้พเจา้ ใหค้วามรู้ความ

เขา้ใจเร่ืองโทษและพิษภยัยาเสพติด ผา่น

รายวชิาต่างๆ 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20 ครูตกัเตือนขา้พเจา้และเพื่อนๆ ให้

หลีกเล่ียงยาเสพติด 

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

21 โรงเรียนขา้พเจา้มีกิจกรรมแข่งขนักีฬา 

กิจกรรมดนตรี เขา้ค่ายพกัแรม กิจกรรม

บาํเพญ็ประโยชน์ และกิจกรรมส่งเสริม

อาชีพ 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

22 ครูท่ีปรึกษาของขา้พเจา้เอาใจใส่ และ

สามารถพดูคุย ปรึกษาไดทุ้กเร่ือง 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

23 ครูใหค้าํช่ืนชม ใหก้าํลงัใจ หรือให้รางวลั 

เม่ือขา้พเจา้ปฏิบติัตวัดี 

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

24 ปัจจัยด้านชุมชน 

ในชุมชนของขา้พเจา้มีการใหข้อ้มูล 

ข่าวสาร และการประชาสัมพนัธ์ให้

ความรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของยาเสพ

ติด 

1 1 1 3 1 .ใชไ้ด ้

25 ขา้พเจา้มัน่ในวา่ชุมชนของขา้พเจา้เป็น

ชุมชนปลอดยาเสพติด 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

26 ขา้พเจา้ร่วมทาํกิจกรรม

สาธารณประโยชน์ในชุมชน 

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

27 คนในชุมชนสอดส่อง ดูแล ตกัเตือน เฝ้า

ระวงั เม่ือทราบวา่สถานท่ีใดระบาดยา

เสพติด 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

28 ชุมชนของขา้พเจา้ มีลานกิจกรรม/ลาน

กีฬา 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ รายการ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม 

 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 

29 ขา้พเจา้ไดรั้บความรู้จากการ

ประชาสัมพนัธ์ในชุมชน 

0 1 0 0 .33 ใชไ้ม่ได ้

30 ปัจจัยด้านส่ือ 

 เม่ือขา้พเจา้รับฟัง รับชม ละคร ขอ้มูล

ข่าวสาร เก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติด

ผา่นส่ือต่างๆ ขา้พเจา้นาํความรู้ท่ีไดม้าใช้

ในชีวติประจาํวนั 

1 0 1 2 067 ใชไ้ด ้

31 เม่ือขา้พเจา้เห็นตวัละคร นกัแสดง แสดง

พฤติกรรม อารมณ์ ไม่เหมาะสมเก่ียวกบั

การใชย้าเสพติด ขา้พเจา้มองเป็นเร่ือง

ธรรมดา และไม่สนใจ 

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

32 เม่ือรับชม รับฟังละคร ขอ้มูลข่าวสาร

ต่างๆ จากส่ือ ขา้พเจา้เลือกปฏิบติัตาม

ค่านิยมท่ีดี 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

33 เม่ือมีข่าวผูมี้ช่ือเสียงยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด

ขา้พเจา้มกัติดตาม 

0 0 0 0 0 ใชไ้ม่ได ้

34 ขา้พเจา้ไดรั้บความรู้ท่ีเป็นประโยชน์เร่ือง

โทษ และพิษภยัยาเสพติดทาง

หนงัสือพิมพ ์โทรทศัน์ วทิย ุภาพยนตร์ 

และอินเทอร์เน็ต 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

35 ขา้พเจา้ติดตามข่าวสารจากส่ิงพิมพ ์ 0 0 1 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้

36 พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด 

ขา้พเจา้ไม่ทดลองสูบบุหร่ี และเสพของ

มึนเมา 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

37 ขา้พเจา้ออกกาํลงักายไม่นอ้ยกวา่ 3 คร้ัง/

สัปดาห์ 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

38 ขา้พเจา้เลือกคบเพื่อนท่ีไม่เสพยาเสพติด 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

39 ขา้พเจา้ไม่ไปสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
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ข้อ รายการ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม 

 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 

40 เม่ือมีเวลาวา่งขา้พเจา้จะทาํงานอดิเรกท่ี

ตนเองสนใจ 

0 1 1 2 .67 ใชไ้ด ้

41 เม่ือมีความเครียด ขา้พเจา้มีวิธีจดัการ

ความเครียดดว้ยเอง 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

42 ขา้พเจา้มีเป้าหมายอนาคตท่ีชดัเจน เป็น

หลกัในการดาํเนินชีวติ 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

43 เม่ือเจอปัญหา ขา้พเจา้จะคิดหาสาเหตุ 

เพื่อหาแนวทางแกไ้ขท่ีเหมาะสม 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

44 ขา้พเจา้เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงค ์และ

ป้องกนัยาเสพติด 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

45 ขา้พเจา้มีความรู้เร่ืองโทษ พิษภยัและ

ผลกระทบของยาเสพติด 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

รวม .86 .6 .91  .79 - 
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกับข้อมูลทัว่ไป 

คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมายในช่อง ของคาํตอบตามความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบันกัเรียนมากท่ีสุด  

และใหค้รบทุกขอ้ 

สภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม สําหรับผู้วจัิย 

1. เพศ 

          ชาย                          หญิง 

 

Sex  (       ) 

2.  เกรดเฉล่ียทุกรายวชิาใน ปีการศึกษา 2558  อยูใ่นระดบัใด 

          ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  อยูร่ะหวา่ง  3.01-4.00 

          ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง  อยูร่ะหวา่ง  2.01-3.00 

          ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  นอ้ยกวา่ 2.00 

 

 

Gra  (      ) 

3.  ค่าใชจ่้ายต่อเดือนท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง 

           ตํ่ากวา่ 2,000 บาท 

           2,001 – 3,000  บาท 

            3,001 – 4,000  บาท 

           มากกวา่  4,001 บาท 

 

 

Exp  (      ) 

4. ท่ีพกัขณะเรียน 

           บา้นตนเอง 

           หอพกั 

           บา้นญาติ 

           อ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………   

 

 

Add  (      ) 

5. บุคคลท่ีนกัเรียนพกัอาศยัอยูด่ว้ยขณะเรียน 

           บิดา- มารดา 

           พี่นอ้ง 

           เพื่อน 

           ญาติ 

           อ่ืนๆ  ระบุ……………………………………………………………….. 

 

 

Per  (      ) 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านทักษะปฏิเสธ ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับครอบครัว 

ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน ปัจจัยด้านโรงเรียน ปัจจัยด้านชุมชน  ปัจจัยด้านส่ือ และ

พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด 

คาํช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย    ในช่องวา่งของคาํตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบันกัเรียน

มากท่ีสุด  และใหค้รบทุกขอ้  โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

  มากท่ีสุด หมายถึง  ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเป็นประจาํทุกคร้ัง 

 มาก  หมายถึง  ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นบ่อยคร้ัง 

 ปานกลาง หมายถึง  ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นนานคร้ัง 

 นอ้ย  หมายถึง  ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนอ้ยคร้ัง 

 นอ้ยท่ีสุด หมายถึง  ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนอ้ยท่ีสุด หรือไม่ปฏิบติัเลย 

 

ข้อความ ระดับการปฏิบัติ 

เป็นประจาํ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง น้อยคร้ัง ไม่เคยเลย 

1. เม่ือเพื่อนสนิทของขา้พเจา้ชวนหนีเรียน  

ขา้พเจา้จะทาํตามเพื่อไม่ใหเ้สีย

สัมพนัธภาพ 

     

2. ขา้พเจา้กลา้แสดงความคิดเห็นของ

ตนเอง เม่ือเห็นวา่ความคิดเห็นของขา้พเจา้

ไม่ตรงกบัผูอ่ื้น   

     

3. เม่ือเพื่อนชกัชวนใหล้องสูบบุหร่ี หรือ

เสพยาเสพติด ขา้พเจา้จะเปล่ียนเร่ือง

สนทนา เม่ือขา้พเจา้ไม่สามารถเดินหนี

ทางอ่ืนได ้

     

4. เม่ือถูกชกัชวนใหล้องยาเสพติด ขา้พเจา้

จะใชเ้หตุผล ขอ้อา้ง หรือหากิจกรรมอ่ืน

ทาํ เพื่อหลีกเล่ียง  

     

5.  เม่ือมีปัญหาไม่สบายใจขา้พเจา้สามารถ

ปรึกษาพอ่กบัแม่  หรือคนในครอบครัวได ้

     

6. เม่ือพอ่กบัแม่ หรือบุคคลในครอบครัว

ทะเลาะกนั  ขา้พเจา้แกปั้ญหาโดยการออก 
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ข้อความ ระดับการปฏิบัติ 

เป็นประจาํ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง น้อยคร้ัง ไม่เคยเลย 

จากบา้นทนัที      

7. สมาชิกทุกคนในครอบครัวสามารถ

พดูคุย ปรึกษา เร่ืองราวทุกข ์สุข  ของ

ตนเองได ้

     

8. สมาชิกในครอบครัวพร้อมรับรู้ปัญหา 

เขา้ใจ แกไ้ขปัญหา และใหก้าํลงัใจ  เม่ือ

ขา้พเจา้มีเร่ืองทุกขใ์จ 

     

9.  เม่ือมีเวลาวา่งตรงกนั  ครอบครัวของ

ขา้พเจา้มีกิจกรรมทาํร่วมกนั 

     

10. ขา้พเจา้ไดรั้บความรัก ความห่วงใย 

การดูแล เอาใจใส่อยา่งดีจากครอบครัว 

     

11.  ขา้พเจา้มีเพื่อนสนิทท่ีสามารถพดูคุย 

ปรึกษา ใหก้าํลงัใจได ้และชกัจูงไปในทาง

ท่ีดี 

     

12.  เม่ือขา้พเจา้เห็นเพื่อนยุง่เก่ียวกบัยา

เสพติด ขา้พเจา้จะเตือนเพื่อน 

     

13. เพื่อนของขา้พเจา้ชวนขา้พเจา้ไปเล่น

กีฬา อ่านหนงัสือ ทาํการบา้น เม่ือมีเวลา

วา่ง   

     

14. เพื่อน ชกัชวนใหข้า้พเจา้ลองสูบบุหร่ี

หรือยาเสพติด 

     

15.  เม่ือเพื่อนของขา้พเจา้ชวนหนีเรียน

เพื่อไปเท่ียวสถานบนัเทิงต่างๆขา้พเจา้จะ

ทาํตาม เพื่อให้เป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน 

     

16.  ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงค ์

และป้องกนัยาเสพติดท่ีโรงเรียนจดัข้ึน 

     

17. โรงเรียนของขา้พเจา้  ให้ความรู้ความ

เขา้ใจเร่ืองโทษและพิษภยัยาเสพติด ผา่น 
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ข้อความ ระดับการปฏิบัติ 

เป็นประจาํ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง น้อยคร้ัง ไม่เคยเลย 

รายวชิาต่างๆ      

18. ครูตกัเตือนขา้พเจา้และเพื่อนๆ ให้

หลีกเล่ียงยาเสพติด 

     

19. โรงเรียนขา้พเจา้มีกิจกรรมแข่งขนักีฬา 

กิจกรรมดนตรี เขา้ค่ายพกัแรม กิจกรรม

บาํเพญ็ประโยชน์ และกิจกรรมส่งเสริม

อาชีพ 

     

20. ครูท่ีปรึกษาของขา้พเจา้เอาใจใส่ และ

สามารถพดูคุย ปรึกษาไดทุ้กเร่ือง 

     

21. ครูใหค้าํช่ืนชม  ใหก้าํลงัใจ หรือให้

รางวลั เม่ือขา้พเจา้ปฏิบติัตวัดี 

     

22.  ในชุมชนของขา้พเจา้มีการใหข้อ้มูล 

ข่าวสาร และการประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้

เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของยาเสพติด 

     

23. ขา้พเจา้มัน่ในวา่ชุมชนของขา้พเจา้เป็น

ชุมชนปลอดยาเสพติด 

     

24. ขา้พเจา้ร่วมทาํกิจกรรม

สาธารณประโยชน์ในชุมชน 

     

25. คนในชุมชนสอดส่อง ดูแล ตกัเตือน 

เฝ้าระวงั เม่ือทราบวา่สถานท่ีใดระบาดยา

เสพติด 

     

26. ชุมชนของขา้พเจา้ มีลานกิจกรรม/ลาน

กีฬา 

     

27.  เม่ือขา้พเจา้รับฟัง รับชม ละคร ขอ้มูล

ข่าวสาร เก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติดผา่น

ส่ือต่างๆ ขา้พเจา้จะนาํความรู้ท่ีไดม้าใชใ้น

ชีวติประจาํวนั 

     

28.  เม่ือขา้พเจา้เห็นตวัละคร  นกัแสดง       
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ข้อความ ระดับการปฏิบัติ 

เป็นประจาํ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง น้อยคร้ัง ไม่เคยเลย 

แสดงพฤติกรรม อารมณ์ ไม่เหมาะสม

เก่ียวกบัการใชย้าเสพติด ขา้พเจา้มองเป็น

เร่ืองธรรมดา  และไม่สนใจ 

     

29. เม่ือรับชม รับฟังละคร ขอ้มูลข่าวสาร

ต่างๆ จากส่ือ ขา้พเจา้เลือกปฏิบติัตาม

ค่านิยมท่ีดี 

     

30. ขา้พเจา้ไดรั้บความรู้ท่ีเป็นประโยชน์

เร่ืองโทษ และพิษภยัยาเสพติดทาง

หนงัสือพิมพ ์โทรทศัน์ วทิย ุภาพยนตร์ 

และอินเทอร์เน็ต  

     

31. ขา้พเจา้ไม่ทดลองสูบบุหร่ีเสพของมึน

เมา และยาเสพติดทุกชนิด 

     

32.  ขา้พเจา้ออกกาํลงักายไมน่อ้ยกวา่ 3 

คร้ัง/สัปดาห์ 

     

33.  ขา้พเจา้เลือกคบเพื่อนท่ีไม่เสพยาเสพติด      

34. ขา้พเจา้ไม่ไปสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด       

35. เม่ือมีเวลาวา่ง ขา้พเจา้จะทาํงานอดิเรก

ท่ีตนเองสนใจ  

     

36. เม่ือมีความเครียด  ขา้พเจา้มีวธีิจดัการ

ความเครียดดว้ยเอง 

     

37. ขา้พเจา้มีเป้าหมายอนาคตท่ีชดัเจน 

เป็นหลกัในการดาํเนินชีวติ 

     

38. เม่ือเจอปัญหา  ขา้พเจา้จะคิดหาสาเหตุ 

เพื่อหาแนวทางแกไ้ขท่ีเหมาะสม 

     

39. ขา้พเจา้เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงค ์และ

ป้องกนัยาเสพติด 

     

40. ขา้พเจา้มีความรู้เร่ืองโทษ พิษภยั และ

ผลกระทบของยาเสพติด 
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ส่วนที ่ 3  ข้อคิดเห็นเกีย่วกบัการป้องกนัยาเสพติด 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

 

ช่ือ  นางสาวช่อแกว้ ส่งแสงทอง 

วนั เดือน ปีเกดิ 9 เมษายน 2531 

สถานทีเ่กดิ จงัหวดัพทัลุง 

ประวตัิการศึกษา การศึกษาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาและการแนะแนว  

 มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา พ.ศ. 2554   

สถานทีท่าํงาน โรงพยาบาลจะนะ จงัหวดัสงขลา 

ตําแหน่ง   นกัจิตวทิยา 


