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Abstract 

 
The objective of this research was to study psychological experiences in the way of life based on 

sufficiency economy of members of Ban Sansai Community in Chiang Rai province. 
This research was a qualitative research based on phenomenological concept.   The key informants 

were 10 members of Ban Sansai Community in Thoeng district, Chiang Rai province, obtained by purposive 
sampling based on particular criteria.   Research data were collected via in- depth interviews together with 
participatory observation. Data were analyzed with content analysis.  

The research results revealed that psychological experiences in the way of life based on sufficiency 
economy of members of Ban Sansai Community in Chiang Rai province comprised four main issues.  Main issue 
1: psychological experiences before following the way of life based on sufficiency economy, which included six 
following sub- issues:  (1)  the way of life in the family, (2)  occupation and the way of life, (3)  the financial 
economy, (4) happiness and suffering from following the way of life, (5) realization of one’s values, and (6) the 
principles of living.  Main issue 2: the starting point for following the way of life based on sufficiency economy, 
which included three following sub- issues:  (1)  the channel of learning leading to the principles of sufficiency 
economy, ( 2)  the realization of difficulties leading to perseverance in savings, and ( 3)  having financial 
sufficiency.   Main issue 3:  the present state of following the way of life based on sufficiency economy, which 
included five following sub-issues: (1) the way of sufficiency life, (2) very common occupations that are mentally 
valuable, (3)  plenty of happiness, (4)  understanding sufferings leading to the occurrence of happiness, and (5) 
every life is valuable.  Main issue four: lessons of life gained from following the way of life based on sufficiency 
economy, which included four following sub-issues: (1) sufficiency economy as a solution of how to live, (2) the 
life with sufficiency preventing one from the life with nothing left, (3)  the valuable wealth that one should be 
proud of, and (4) the mental growth under sufficiency economy. 
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บทที่  1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

เศรษฐกิจไทยก่อนปี 2398 (ป๋วย อ้ึงภากรณ์, 2497) เป็นเศรษฐกิจแบบยงัชีพหรือ
เศรษฐกิจแบบเล้ียงตนเอง มีการคา้ระหว่างประเทศ ในขอบเขตจ ากดั จนกระทัง่ในปี 2398 ไทยได้
ท  าสนธิสญัญาเบาริงกบัองักฤษ สนธิสญัญาเบาริง มีผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทยคือ เศรษฐกิจไทยได้
เปล่ียนแปลงโครงสร้างเป็นการผลิตแบบการคา้และใชเ้งินตรามากยิง่ขึ้น โดยเป็นผูส่้งออกขา้วราย
ใหญ่ของโลก และท ารายไดห้รือเงินตราจากต่างประเทศมากที่สุดเม่ือเทียบกบัสินคา้ส่งออกอ่ืนๆ 
และยงัส่งผลต่อการแบ่งงานกนัระหว่างเช้ือชาติดว้ยเช่นกนั จุดเปล่ียนที่ส าคญัในประวติัศาสตร์
เศรษฐกิจไทยสมัยใหม่ อยู่ในช่วงรัฐบาลจอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต์ ตั้ งแต่ พ.ศ.2500 เป็นตน้มา       
โดยรัฐบาลสหรัฐอเมริกาที่สามารถสถาปนา อ านาจในการเมืองโลกหลังสงครามโลกคร้ังที่สอง 
ตอ้งการเขา้มาปรับเปล่ียน โครงสร้างเศรษฐกิจของไทยผ่านความช่วยเหลือจากธนาคารโลกเป็น
ส าคญั ธนาคารโลกมีบทบาทช้ีน าการวางแผนพฒันาเศรษฐกิจของไทยโดยผลกัดนัให้รัฐบาลไทย
จัดตั้ งสถานพฒันาการเศรษฐกิจแห่งชาติ หรือสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ             
เพื่อด าเนินการวางแผนพฒันาเศรษฐกิจในแนวทางทุนนิยม โดยเน้นให้เอกชนมีบทบาทน าในการ
พฒันาประเทศ แต่มีปัจจยัที่ส าคญัที่มีผลต่อการสนับสนุนการพฒันาเศรษฐกิจตามแนวทางทุนนิยม
ที่เสนอโดยธนาคารโลกที่ไม่ประสบความส าเร็จ คือ ความไร้ประสิทธิภาพของรัฐวสิาหกิจมีการฉ้อ
ราษฎร์บงัหลวงตลอดจนเป็นแหล่งน าผลประโยชน์ของคนบางกลุ่ม และรัฐวสิาหกิจประสบปัญหา
การขาดทุนและลม้ละลาย ประเทศไทยไดมี้การพฒันาเศรษฐกิจตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ซ่ึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติแต่ละฉบบัมีวตัถุประสงคจ์องการพฒันาต่างกนั  

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1-7 (2504-2539) เน้นการพฒันา
ทางดา้นเศรษฐกิจแต่กลบัไม่เป็นผล ก่อให้เกิดความแตกต่างระหว่างรายได ้เมืองกบัชนบท ความ
เส่ือมโทรมของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ผูค้นในสังคมไทยยึดติกกับวตัถุนิยมมากขึ้น มีความ
ฟุ้งเฟ้อ ขาดระเบียบวนิยั วถีิชีวติดั้งเดิมในแบบชนบทเร่ิมจางหายไป จนกระทัง่แผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบบัที่ 8-12 (2540-2564) ที่ไดเ้ปล่ียนแนวคิดในการพฒันาประเทศโดยเนน้คน 
เป็นศูนยก์ลางของการพฒันาโดยยดึหลกัทางสายกลาง น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลกัของ
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การพฒันาสู่ความมัน่คง ย ัง่ยนื เพื่อให้สังคมอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข เฉกเช่น ชุมชนหมู่บา้นสัน
ทราย จงัหวดัเชียงราย 

ห มู่บ้านสันทรา ยไ ด้ รั บก า รประ เ มิ นห มู่บ้า น เศ รษฐ กิ จพอ เพี ย ง ต้น แบบ 
กระทรวงมหาดไทย ปี พ.ศ. 2552 จ  านวน 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั (มนตเ์ธียร บุญล า, 2015) หมู่บา้นได้
ด าเนินกิจกรรมต่างๆผา่นเกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบัพออยูพ่อกิน ดงัน้ี ดา้นจิตใจ หมู่บา้นไดจ้ดั
ประชุมเดือนละ 1 คร้ัง เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น ท าประชามติ รับฟังขอ้มูลจากหน่วยงานต่างๆ
เพือ่เขา้ร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ เช่น กิจกรรมพฒันาบ่อขยะสาธารณะ ท าฝายกระสอบทราย 
หมู่บ้านสันทรายมีข้อก าหนดใช้ร่วมกัน เช่น ห้ามตัดไม้ในเขตชุมชนของหมู่บ้าน ห้ามใช้
กระแสไฟฟ้าเพือ่จบัสตัวน์ ้ า หา้มทะเลาะววิาท การมีคุณธรรม จริยธรรม ในการด าเนินชีวติของคน
ในหมู่บา้น ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ปลอดจากอบายมุข คนในหมู่บา้นมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง 
ปลูกผกัเล้ียงสัตว์ไวกิ้นเองในบ้าน น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต        
บางหมู่บา้นมีศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบา้นสนัทราย มีกิจกรรมหลากหลาย ระดบัครัวเรือนจะมี
การสาธิตเล้ียงปลา ปลูกผกั เล้ียงไก่ เพื่อบริโภคภายในครอบครัว ที่เหลือจะมีการน าไปจ าหน่ายใน
ตลาดทอ้งถ่ิน หมู่บา้นสันทรายไดย้กให้เป็นหมู่บา้นตวัอยา่งในการพฒันา เพราะมีการพฒันาอยา่ง
ต่อเน่ือง ชุมชนบา้นสนัทรายไม่ใชส้ารเคมี สารฆ่าหญา้ ซ่ึงเป็นตวัอยา่งที่ดีในการน้อมน าเศรษฐกิจ
พอเพยีงมาเป็นรากฐานของชีวิตในทุกดา้น ครัวเรือนในหมู่บา้นใชพ้ื้นที่ว่างโดยใชก้ระถาง ภาชนะ
ที่ไม่ใชแ้ลว้ น ามาปลูกผกัไวกิ้นเอง โดยใชท้รัพยากรให้มีประโยชน์สูงสุด ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์
แม่บา้น มีการออม มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน มีการบนัทึกและมีการถ่ายทอดแก่บุคคลมากมาย และ
ไดมี้การแลกเปล่ียนความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงกบัหมู่บา้นอ่ืน ต่อหน่วยงานอยา่งต่อเน่ือง 

จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
พบว่า มีงานวิจยัที่หลากหลาย เช่น อฏัวฒัน์  กิตติพอดีงาม. (2554) ศึกษาเก่ียวกบัการประยกุต์ใช้
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการแกปั้ญหาหน้ีสินที่เกิดจากการสินเช่ือเพือ่คุณภาพชีวิตของ
ขา้ราชการกองบิน 2 จงัหวดัลพบุรี ชยัวุฒิ  มานพ (2554) ศึกษาเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตการปกครององคก์ารบริหารส่วนต าบลไทรยอ้ย 
อ าเภอเด่นชัย จงัหวดัแพร่ สุกัญญา เกิดศิริ (2554) ศึกษาเก่ียวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตร (ธ.ก.ส.) 
สาขาพญาเม็งราย กษิรา  วิทยารัตน์ (2556) ศึกษาเก่ียวกบัแนวทางการท านาตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพยีงของชาวนาบา้นหนองโสน จงัหวดัอุทยัธานี จะเห็นไดว้า่งานวจินัดงักล่าวยงัมีไม่มากนกั ถา้
มีอยูจ่ะเป็นการศึกษาวิจยัทางดา้นพฤติกรรม ความคิดเห็น หรือแนวทางการปฏิบติั ซ่ึงยงัขาดการ
ศึกษาวิจัยทางด้านคุณภาพเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
ประสบการณ์ดา้นจิตใจ ผูว้จิยัจึงไดท้  าวจิยัคร้ังน้ีขึ้น 



 3 

ด้วยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมีความสนใจมุ่งศึกษาเพื่อคน้หา ท าความเขา้ใจ ความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก ตลอดจนการให้ความหมายหรือการตีความเหตุการณ์สถานการณ์ หรือเร่ืองราวต่างๆ 
ของบุคคลที่น าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นการด าเนินชีวิต นบัตั้งแต่อดีตก่อนที่จะมีการน า
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชจ้นถึงปัจจุบนัที่ก  าลงัด าเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง เพื่อเป็นการน า
แนวทางดงักล่าวไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในเร่ืองของการเรียนรู้ดา้นจิตใจ ควบคู่ไปกบัการด าเนิน
ชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิตอยูใ่นยคุของการเปล่ียนแปลง
ในสงัคมต่อไป 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 

เพื่อศึกษาประสบการณ์ดา้นจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ของสมาชิกชุมชน บา้นสนัทราย จงัหวดัเชียงราย 
 

3.  ค ำถำมวจิยั 
 

ประสบการณ์ด้านจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
ของสมาชิกชุมชนบา้นสนัทราย จงัหวดัเชียงราย เป็นอยา่งไร 
 

4.  ขอบเขตกำรวจิยั  
 

4.1  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
ผูว้ิจยัศึกษาและท าความเขา้ใจเก่ียวกบัประสบการณ์ดา้นจิตใจในการด าเนินชีวิต

ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกชุมชนบา้นสันทราย จงัหวดัเชียงราย โดยผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัเป็นผูท้ี่ผ่านประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตที่ผิดพลาดจากการยดึติดกบัวตัถุส่ิงของ มองขา้ม
ส่ิงที่ตนมี การใชจ่้ายเงินที่เกินฐานะตนเอง ตลอดจนเป็นที่มาของหน้ีสิน จนกระทัง่ชีวิตของผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัไดพ้บกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงที่เป็นส่วนส าคญัที่ท  าใหก้ารด าเนินชีวติของผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัมีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มีหลกัในการด าเนินชีวิตที่ดี เพื่อให้หน่วยงานน า
ขอ้มูลที่ได้รับเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา ช่วยเหลือ และพฒันาให้เยาวชน สมาชิกชุมชน       
อีกจ านวนมากไดเ้ขา้ถึงแหล่งขอ้มูล ตระหนักถึงความส าคญั และหลกัในการด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงที่สามารถช่วยใหชี้วติไดมี้หลกัยดึปฏิบติัที่ดี 
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4.2  ผู้ให้ข้อมูลหลัก  
ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ สมาชิกชุมชนบา้นสนัทราย อ าเภอเทิง จงัหวดัเชียงราย จ านวน 

10 ราย ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจงโดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือกดงัน้ี 
4.2.1  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นสมาชิกชุมชนบา้นสนัทรายอยา่งนอ้ย 3 ปี 
4.2.2  ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นผูผ้่านประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตดว้ยหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง 
4.2.3  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเตม็ใจในการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี 

4.3  ขอบเขตด้ำนพื้นที่และระยะเวลำในกำรวิจัย 

พื้นที่ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือ ชุมชนบ้านสันทราย อ าเภอเทิง จังหวัด
เชียงราย โดยมีระยะเวลาในการวจิยั 4 เดือน ตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2560 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

5.1  ประสบกำรณ์ด้ำนจิตใจ หมายถึง ความรู้สึก ความนึกคิด ความเช่ือ และอารมณ์ที่ถูก
ถ่ายทอดบอกเล่าเร่ืองราวต่างๆ ถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นผา่นมุมมองของผูใ้ห้ขอ้มูล ซ่ึงในที่น้ี หมายถึง
ประสบการณ์ดา้นจิตใจที่มุ่งเนน้ศึกษาเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

5.2  หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางในการด าเนินชีวิตของประชาชน
ในทุกระดบัใหด้ าเนินชีวติในทางสายกลางที่ค  านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมี
ระบบภูมิคุม้กันในตวัที่ดี โดยอาศยัความรู้และคุณธรรมในการวางแผนและยึดถือปฏิบติัในทุก
ขั้นตอน 

5.3  กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง การที่บุคคลด าเนิน
ชีวิตอยา่งมีเหตุมีผล มีความพอประมาณ มีระบบภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี ด าเนินชีวิตดว้ยความซ่ือสัตย์
สุจริตต่อหน้าที่ ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ ลดละส่ิงชั่วไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ใช้ชีวิตเกินฐานะ      
ของตนเอง ด าเนินชีวติดว้ยความพอเพยีง และประพฤติตนตามหลกัศาสนา 

5.4  ชุมชนบ้ำนสันทรำย หมายถึง กลุ่มคนกลุ่มหน่ึงที่อาศยัอยูใ่นชุมชนบา้นสันทรายที่
มีกิจกรรมร่วมกนั โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตซ่ึงผูว้ิจยัมุ่งเน้นที่จะเป็นผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั 
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6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1  ไดค้วามรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิด ทศันคติ มุมมอง วธีิการ แนวคิด
ในการกา้วผา่นอุปสรรคและปัญหาต่างๆในการด าเนินชีวติ  

6.2  ผลจากการวจิยัคร้ังน้ีหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติังาน
ในการให้ความรู้แก่เยาวชน สมาชิกชุมชน การแนะแนวอาชีพ ส่วนตวัและสังคม การรู้จกัรักและ
เขา้ใจชีวติ ความภูมิใจในตนเอง ซ่ึงจะช่วยใหค้นมีหลกัในการด าเนินชีวติที่ดี 

 
 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การศึกษาเร่ืองประสบการณ์ด้านจิตใจของผูด้  าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดผู้ว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง
เพือ่ใหไ้ดม้าซ่ึงประเด็นการศึกษา การทบทวนรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.  ประสบการณ์ดา้นจิตใจของผูด้  าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
1.1  ความหมายของประสบการณ์ดา้นจิตใจ 
1.2  ความหมายของผูด้  าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

2.  เศรษฐกิจของประเทศไทย 
2.1  ความหมายของเศรษฐกิจ 
2.2  ระบบเศรษฐกิจ 
2.3  วงจรเศรษฐกิจ 
2.4  รูปแบบของเศรษฐกิจ 
2.5  จุดหมายทางเศรษฐกิจ 
2.6  ววิฒันาการระบบเศรษฐกิจไทยในรอบ 200 ปี 

3.  เศรษฐกิจพอเพยีง 
3.1  จุดเร่ิมตน้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 
3.2  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง 
3.3  เศรษฐกิจพอเพยีงกบัทฤษฎีใหม่ 

4.  ชุมชนเศรษฐกิจพอเพยีงบา้นสนัทราย 
5.  แนวคิดทฤษฎีจิตวทิยาที่เก่ียวกบัการด าเนินชีวติ  

5.1  ทฤษฎีของ อบัราฮมั มาสโลว ์
5.2  ทฤษฎีของ คาร์ล โรเจอร์ส 

6.  แนวคิดเก่ียวกบังานวจิยัเชิงคุณภาพ 
7.  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
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1.  ประสบการณ์ด้านจติใจของผู้ด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
1.1  ความหมายของประสบการณ์ด้านจิตใจ 

ส านักงานราชบณัฑิตยสภาไดอ้ธิบายถึงความหมายของค าว่าประสบการณ์ไวว้่า 
“ประสบการณ์” เป็นศัพท์บัญญัติมาจากภาษาอังกฤษว่า  experience แต่เดิมกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดบ้ญัญติัให้ใชค้  าว่า “ประสพการณ์” (อ่านว่า ประ-สบ-พะ-กาน) ต่อมาเม่ือ
คณะรัฐมนตรีได้แต่งตั้ งคณะกรรมการบัญญัติศัพท์ภาษาไทยแห่งราชบัณฑิตยสถาน ขึ้ น 
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้เสนอศพัท์บญัญติัวิชาการศึกษาที่ทางกรมวิชาการได้จดัท าขึ้นมาให้
รับรอง คณะกรรมการฯ เห็นควรให้แก้ไขศัพท์บัญญัติค  าน้ีใหม่เน่ืองจากความหมายของค า 
“ประสพการณ์” ไม่ตรงกบัความหมายของค า experience อยา่งแทจ้ริง 

ค าวา่ “ประสพการณ์” เกิดจากการสมาสค า “ประสพ” กบัค  า “การณ์” ค  า “ประสพ” 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ให้ความหมายไวว้่า “น. การเกิดผล.” มาจากภาษา
บาลีวา่ ปสว ภาษาสนัสกฤตวา่ ปฺรสว ส่วน “การณ์” แปลวา่ “น. เหตุ เคา้ มูล.” เม่ือเขา้สมาสกนัแลว้
ก็มีความหมายวา่ “เหตุแห่งการเกิดผล” ซ่ึงไม่ตรงกบัความหมายของ experience 

พจนานุกรม Chambers 20th Century อธิบายความหมายของค าน้ีไวว้า่ “n. test trail 
experiment ( obs. ) :  practical acquaintance with any matter gained by trail:  long and varied 
observation personal or general:  wisdom derived from the changes and trials of life:  the passing 
through any event or course of events by which one is affected:  an event so passed through: 
anything recieved by the mind as sensation perception or knowledge” 

จะเห็นได้ว่าความหมายในภาษาองักฤษลึกซ้ึงและครอบคลุมมาก experience น้ี
จะตอ้งไดม้าจากการสังเกต การเรียนรู้ การไดพ้บดว้ยตวัเอง และจดจ าเก็บไวเ้ป็นเสมือนบทเรียน
ของ ชีวิต  ซ่ึ งแ ต่ละคนจะ มี  experience เฉพาะตัวไ ม่ เห มือนกัน  แ ต่หลายคนก็สามารถ
มี  experience ร่วมกันได้ experience น้ีจะเกิดขึ้ นได้จากการเรียนรู้เหตุการณ์นั้ น ๆ กล่าวคือ 
เหตุการณ์ตอ้งเกิดขึ้นก่อนจึงจะเกิด experienceไม่ใช่ experience เกิดก่อน จึงเกิดเหตุการณ์ ดงันั้น 
จึงไม่ควรใชค้  า “ประสพการณ์” ซ่ึงแปลวา่ “เหตุแห่งการเกิดผล 

หทยัทิพย ์ ไชยวาที (2551, น. 5) ได้ให้ความหมายของค าว่าประสบการณ์ดา้น
จิตใจวา่ หมายถึง การบอกกล่าวถึง ความรู้สึก ความนึกคิด การรับรู้ของบุคคลนั้นๆ 

อภิญญา  เจริญฉ ่า (2551, น. 4) กล่าววา่ ประสบการณ์ดา้นจิตใจหมายถึงความรู้สึก 
ความคิด และความเช่ือ ของผูป้ระสบกบัเหตุการณ์ต่างๆ 

กวไีกร  ม่วงศิริ (2557, น. 4) กล่าววา่ ประสบการณ์ดา้นจิตใจ หมายถึง การบอกเล่า
อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และมุมมองของผูใ้หข้อ้มูล 
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จากความหมายเบื้องตน้สรุปได้ว่า ประสบการณ์ดา้นจิตใจ เป็นเหตุการณ์ที่ผ่าน
มาแลว้ ซ่ึงบุคคลที่ผา่นเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึงมานั้น สามารถจดจ าความรู้สึก ความคิด อารมณ์
ของเหตุการณ์ต่างๆเหล่านั้นได ้

1.2  ความหมายของผู้ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ผูด้  าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ผูท้ี่ใช้ชีวิตตามหลักความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีระบบภูมิคุม้กันที่ดี ควบคู่ไปกับเง่ือนไขแห่งความรู้ และ
เงื่อนไขของคุณธรรม 
 

2.  เศรษฐกจิของประเทศไทย 
  

2.1  ความหมายของเศรษฐกิจ 
เศรษฐกิจ (Economy) พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 นิยามว่า 

“งานอนัเก่ียวกบัการผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจก และการบริโภคใชส้อยส่ิงต่างๆของชุมชน” 
พชัรี สุวรรณศรี และสุภทัณี เป่ียมสุวรรณกิจ ค  าวา่ “เศรษฐกิจ” (Economy) มาจาก

กรีกว่า “oikos” แปลว่าบา้น(House) และ “Nemein” แปลว่า การจดัการ (to manage) ถ้าแปลตาม
ศพัท ์“เศรษฐกิจ” จึงหมายถึง การจดัการครอบครัว (Household management) คือ มีความช านาญใน
การจดัการเร่ืองครอบครัว (Skilled in the management of a household) ซ่ึงแปลเป็นภาษาองักฤษวา่ 
“Economics” หรือ เศรษฐกิจ  

2.2  ระบบเศรษฐกิจ  
ระบบเศรษฐกิจ หมายถึง หน่วยกิจกรรมทางเศรษฐกิจยอ่ยมากมายมารวมตวักัน

ด าเนินการผลิตในสังคมโดยใช้หลักการแบ่งงานกนัตามความถนัด มีการปฏิบติัภายใตร้ะเบียบ 
กฎเกณฑ ์นโยบาย และแนวทางการปฏิบติัที่คลา้ยคลึงกนั หน่วยเศรษฐกิจ คือ หน่วยงานที่มีอยูใ่น
ระบบเศรษฐกิจ จะท าหน้าที่เก่ียวกับกิจกรรมที่ส าคญัทางด้านเศรษฐกิจอันได้แก่การผลิต การ
บริโภค และการแจกจ่ายสินคา้และบริการ หน่วยทางเศรษฐกิจ หน่วยเศรษฐกิจ หมายถึง บุคคลหรือ
องคก์รต่างๆ ซ่ึงเป็นผูป้ระกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจและกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการด าเนิน
ชีวิตทางเศรษฐกิจ หน่วยเศรษฐกิจประกอบดว้ย 3 กลุ่ม ใหญ่ๆ แต่ละหน่วยมีองคป์ระกอบ หน้าที่ 
และเป้าหมาย แตกต่างกนั ดงัน้ี 

2.1.1  หน่วยครัวเรือน  หมายถึง หน่วยเศรษฐกิจที่ประกอบดว้ยบุคคลตั้งแต่หน่ึง
คนขึ้ นไป มีการตัดสินใจในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติหรือปัจจัยทางด้านการเงินเพื่อให้ได้
ประโยชน์แก่ตนหรือกลุ่มตนมากที่สุด หน่วยครัวเรือน ประกอบดว้ย 
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1)  เจ้าของปัจจัยการผลิต คือ ผูมี้ปัจจัยการผลิตชนิดต่างๆ ได้แก่ ที่ดิน 
แรงงาน ทุน และการประกอบการ ซ่ึงอาจมีเพยีงชนิดเดียวหรือหลายชนิดก็ตาม เจา้ของปัจจยัจะน า
ปัจจยัการผลิตที่ตนมีอยูใ่ห้ผูผ้ลิตเพื่อไปผลิตเป็นสินคา้และบริการ โดยไดรั้บค่าตอบแทนในรูปคา
เช่า ค่าจา้ง ดอกเบี้ยหรือก าไร เป้าหมายของเจา้ของปัจจยัการผลิต คือ รายไดสุ้ทธิสูงสุด 

2)  ผูบ้ริโภค คือ ผูใ้ชป้ระโยชน์จากสินคา้และบริการเพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการของเป้าหมายของผูบ้ริโภค คือ ความพึงพอใจสูงสุด สมาชิกของหน่วยครัวเรือนอาจท า
หน้าที่ทั้งเจา้ของปัจจยัการผลิต และเป็นผูบ้ริโภคไปพร้อมๆ กัน อย่างไรก็ตามหน้าที่ของหน่วย
ครัวเรือนจะตอ้งพยายามหารายไดม้าไวส้ าหรับจบัจ่ายใชส้อย ส่วนแหล่งที่มาของรายไดข้ึ้นอยูก่บั
ลกัษณะของกิจกรรม 

2.1.2  หน่วยธุรกิจ  หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ท  าหน้าที่เอาปัจจยัการผลิต
ต่างๆ มาผสมผสานผลิตเป็นสินค้าหรือบริการแล้วน าไปขายให้แก่ผู ้บริโภค หน่วยธุรกิจ
ประกอบดว้ยสมาชิก 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ผูผ้ลิตและผูข้าย ซ่ึงหน่วยธุรกิจบางหน่วย ท าหนา้ที่ทั้งผูผ้ลิต
และผูข้าย หรือท าหนา้ที่เพยีงอยา่งเดียว เป้าหมายของผูผ้ลิต คือ แสวงหาก าไรสูงสุด หรือมีส่วนแบ่ง
การตลาดมากที่สุดในธุรกิจนั้น หรือการมีช่ือเสียงเป็นที่ยอมรับ หรือธุรกิจมีอตัราการเจริญเติบโต
อยูใ่นอตัราสูงขึ้นเร่ือยๆ เป็นตน้  

2.1.3  หน่วยรัฐบาล  หมายถึง หน่วยงานของรัฐ หรือส่วนราชการต่างๆ ที่จดัตั้ง 
เพือ่ด าเนินการของรัฐบาล มีหนา้ที่เช่ือมความสมัพนัธก์บัหน่วยอ่ืนๆ ในระบบเศรษฐกิจ ซ่ึงบทบาท 
หน้าที่ ความสัมพนัธ์ดงักล่าวจะมีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยูก่บัระบบเศรษฐกิจถา้เป็นระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยม บทบาทหนา้ที่ของหน่วยรัฐบาลโดยเฉพาะทางดา้นเศรษฐกิจจะมีค่อนขา้งจ ากดั แต่ถา้
เป็นระบบเศรษฐกิจแบบสงัคมนิยมหรือแบบคอมมิวนิสต ์ รัฐบาลจะมีบทบาทค่อนขา้งมาก อยา่งไร
ก็ตามบทบาทหนา้ที่ของหน่วยรัฐบาล พอสรุปไดด้งัน้ี 

1)  เป็นทั้งผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และเจา้ของปัจจยัการผลิตในระบบเศรษฐกิจ 
2)  อ  านวยความสะดวกในดา้นปัจจยัพื้นฐาน เช่น บริการดา้นสาธารณูปโภค 

(บริการไฟฟ้า น ้ าประปา โทรศพัท ์ฯลฯ) และสาธารณูปการ (การซ่อม สร้าง บ ารุงถนน ฯลฯ) ใหแ้ก่
ประชาชน 

3)  จดัหารายไดโ้ดยการเก็บภาษีจากประชาชน เพื่อไวใ้ชจ่้ายในการบริหาร
และพฒันาประเทศ 

4)  รักษาความสงบเรียบร้อยของบา้นเมือง ระงบัและตดัสินขอ้พิพาทและ
ป้องกนัประเทศ 
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2.3  วงจรเศรษฐกิจ 
วงจรเศรษฐกิจ คือ ความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยครัวเรือนและหน่วยธุรกิจ 

แบ่งเป็น 2 วงจร คือ 
2.3.1  วงจรในระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม  เดิมมนุษยเ์ราตอ้งท าทุกอยา่งเพื่อเล้ียง

ชีพดว้ยตวัเอง เช่น หาอาหารเอง สร้างที่อยูอ่าศยัเอง เป็นตน้ เม่ือมีความ เจริญขึ้นซ่ึงมีการแบ่งงาน
กนัท าเช่น คนที่ถนัดจบัสัตวน์ ้ าจะท าหนา้ที่จบัสัตวน์ ้ าอยา่งเดียว ส่วนคนที่ถนัดเพาะปลูกก็จะปลูก
ขา้ว ตามถนัด แลว้น ามาแลกเปล่ียนกนั ซ่ึงเป็นการแลกเปล่ียนระหว่างสินคา้ต่อสินคา้โดยตรงจะ
เกิดวงจรเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม 

2.3.2  วงจรในระบบเศรษฐกิจแบบใช้เงินตราเป็นส่ือกลาง  เม่ือการผลิตและการ
บริโภคขยายตวัขึ้น การแลกเปล่ียนโดยใชสิ้นคา้แลกกบัสินคา้โดยตรงไม่สะดวก เช่น จะน าไก่ 1 ตวั
มาขอแลกหมูเป็นๆ เพียง 1 ขา เจา้ของหมูคงไม่ยอมให้แลก เป็นตน้ มนุษยจึ์งน าเอาเงินเขา้มาเป็น
ส่ือกลางในการแลกเปล่ียน ท าให้วงจรเศรษฐกิจตอ้งผ่านขบวนการ 2 ขั้น คือ ขั้นแรกครัวเรือน    
ขายปัจจยัการผลิตให้ฝ่ายผลิตเสียก่อน ต่อเม่ือได ้เงินมาแลว้ ฝ่ายครัวเรือนจงจะน าเงินไปซ้ือหา
สินคา้หรือบริการมาสนองความตอ้งการ จะเกิดวงจรในระบบเศรษฐกิจแบบใชเ้งินตราเป็นส่ือกลาง 

2.4  รูปแบบของเศรษฐกิจ 
ระบบเศรษฐกิจสามารถจ าแนกออกเป็น 4 ระบบดว้ยกนั คือ ระบบทุนนิยม สังคม

นิยม คอมมิวนิสต ์และแบบผสม โดยมีลักษณะส าคญัและขอ้ดี-ขอ้เสียของระบบเศรษฐกิจแบบ
ต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

2.4.1  ระบบเศรษฐกิจแบบเสรี (Free Economy) หรือทุนนิยม (Capitalism) เป็น
ระบบเศรษฐกิจที่เอกชนเป็นเจา้ของปัจจยัการผลิต มีเสรีภาพในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
อยา่งเตม็ที่ โดยที่รัฐบาลจะไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งหรือแทรกแซงในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ รัฐ
ท าหน้าที่ในการอ านวยความสะดวกและการจดัสร้างสาธารณูปโภคต่างๆ ดงันั้นเอกชนจึงเป็นผู ้
ตดัสินแกปั้ญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจต่างๆ โดยใชร้ะบบราคาหรือระบบตลาดช่วยในการตดัสินใจ
ว่าจะผลิตอะไร ผลิตอยา่งไร ทั้งน้ีราคาเป็นตวัก าหนดว่ามีผูบ้ริโภคมากน้อยเพียงใดหรือมีผูผ้ลิต
จ านวนเท่าใด ณ ราคานั้นๆ ก าไรคือแรงจูงใจของการผลิต จึงท าให้ระบบเศรษฐกิจน้ีมีการแข่งขนั
ทางราคาสูงมากและเป็นไปอยา่งเสรี ทั้งน้ีเพราะราคาถูกก าหนดขึ้นมาจากอุปสงคแ์ละอุปทานของ
ตลาด องักฤษเป็นประเทศแรกที่ใชร้ะบบน้ี เพราะมีความรุ่งเรืองทางดา้นธุรกิจและอุตสาหกรรมมา
ก่อน ประชาชนชาวองักฤษเองก็มีอาชีพทางดา้นการคา้มาชา้นานโดยใชท้รัพยากรทั้งในและนอก
ประเทศมีอาณานิคมอยู่รอบโลก และภายใตร้ะบบเศรษฐกิจในลักษณะน้ีบุคคลมีเสรีภาพโดย
สมบูรณ์ที่จะถือทรัพยสิ์นส่วนตวั มีเสรีภาพที่จะเลือกการบริโภคการตดัสินใจในการแก้ปัญหา
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พื้นฐานทางเศรษฐกิจ จะท าโดยผ่านระบบตลาดแข่งขนั โดยที่ราคาในตลาดจะเป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึง
ความตอ้งการของสงัคม 

2.4.2  ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม (Socialism) หรือระบบเศรษฐกิจแบบ
วางแผน (Planned Economy) ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม เป็นระบบเศรษฐกิจที่รัฐเขา้ไป
ควบคุมการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยมีจุดมุ่งหมายให้เกิดความยุติธรรมในการกระจาย
ผลผลิตแก่ประชาชน นอกจากน้ีรัฐบาลยงัเป็นผูต้ดัสินใจในการแกปั้ญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ โดย
มีการวางแผนการด าเนินงานทางเศรษฐกิจจากส่วนกลาง ในระบบเศรษฐกิจแบบน้ีรัฐบาลจะเป็น
เจา้ของปัจจยัการผลิตส่วนใหญ่ แต่ยงัคงให้เอกชนมีสิทธิในการถือครองทรัพยสิ์นส่วนตวั อาทิ ที่
พกัอาศยั  

2.4.3  ระบบเศรษฐกิจแบบคอมมิวนิสต์ (Communism) หมายถึง ระบบเศรษฐกิจ
และการเมืองที่รัฐเป็นเจา้ของทุนและปัจจยัการผลิตทุกชนิด โดยรัฐเป็นผูก้  าหนดการตดัสินใจ
ในทางเศรษฐกิจและสังคมทั้งหมด ซ่ึงเป็นระบบที่ตรงกนัขา้มกบัระบบทุนนิยมโดยส้ินเชิง รัฐจะ
เขา้มาควบคุมกิจกรรมทางเศรษฐกิจไวท้ั้งหมด โดยจะก าหนดวา่จะผลิตสินคา้และบริการอะไร ผลิต
อยา่งไร และผลิตเพื่อใคร เอกชนไม่มีสิทธ์ิในการถือครองทรัพยสิ์นเพื่อการผลิตต่างๆ เช่น การถือ
ครองที่ดิน เป็นตน้ ระบบเศรษฐกิจแบบคอมมิวนิสตน์ั้นพฒันามาจากแนวความคิดทางเศรษฐกิจ
ของคา ร์ล  มา ร์ค  (Karl Marx)  นัก เศรษฐศาสตร์ผู ้ซ่ึ งได้รับสมญานามว่า  “บิดาแห่งลัทธิ
คอมมิวนิสต”์ และวาลาดิเนีย อิสยชิ อลัยานอบ (Vladinir Ilych Ulyanov) หรือที่รู้จกักนัโดยทัว่ไป
ในนามของ เลนิน (Lenin) นกัปฏิวติัโซเวยีต ซ่ึงไดเ้ปล่ียนแปลงการปกครองและน าระบบเศรษฐกิจ
แบบคอมมิวนิสตม์าใชก้บัสหภาพรัสเซียเป็นประเทศแรก   

2.4.4  ระบบเศรษฐกิจแบบผสม (Mixed Economy) หมายถึง ระบบเศรษฐกิจที่รวม
เอาลกัษณะส าคญัของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและสังคมนิยมเขา้ไวด้้วยกัน ระบบเศรษฐกิจ
แบบผสม หรือที่เรียกกันโดยทัว่ๆ ไปอีกอย่างหน่ึงว่า ”ระบบเศรษฐกิจแบบ ทุนนิยมใหม่” เป็น
ระบบเศรษฐกิจที่ทั้งรัฐบาลและเอกชนรับผิดชอบร่วมกนัในการตดัสินใจเก่ียวกบัปัญหาพื้นฐาน
ทางเศรษฐกิจ อันได้แก่จะผลิตอะไร ในปริมาณเท่าใด ผลิตอย่างไร และแบ่งปันผลผลิตในหมู่
สมาชิกของสังคมอย่างไร ระบบน้ีรัฐบาลจะเข้ามามีบทบาทในการวางแผนในกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจบางประการ ขณะเดียวกนัก็ปล่อยให้เอกชนด าเนินการทางเศรษฐกิจส่วนใหญ่โดยอาศยั
กลไกราคาเป็นเคร่ืองน าทาง 
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2.5  จุดมุ่งหมายทางเศรษฐกิจ 
ป๋วย อ้ึงถากรณ์ (2497, น. 60-70) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายทางเศรษฐกิจในการแสดง

ปาฐกถาที่หอ้งประชุมมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ที่น่าสนใจไวว้า่  
1.  เป็นจุดมุ่งหมายที่ใช่ ไม่ใช่ ส าหรับเศรษฐกิจเอกชน เป็นจุดหมายในทาง

เศรษฐกิจมหาชน กล่าวถึงของประชากรทั้งบา้นทั้งเมือง 
2.  เป็นเพียงส่วนหน่ึงของจุดหมายของชีวิต แมเ้ศรษฐกิจจะดีเท่าไดก็ตาม ถา้ไม่มี

ศีลธรรม ถา้ไม่มีความสงบ เรียบร้อย บา้นเมืองจะเจริญไม่ได ้
จุดหมายทางเศรษฐกิจจะเป็นจุดหมายส าคญัส าหรับชีวิตเพียงใดนั้นก็แล้วแต่

พจิารณากนั แต่ขา้พเจา้เห็นวา่ ถา้เศรษฐกิจไม่ดีแลว้ จุดหมายอยา่งอ่ืนก็คงเหลวไปดว้ย เพราะเหตุว่า
เราเป็นมนุษยป์ุถุชนตราบใดที่ยงัตอ้งรับประทานอาหาร ตอ้งไดรั้บความส าราญในทางอ่ืน ตอ้งการ
ยาส าหรับป้องกนัรักษาโรค เศรษฐกิจยอ่มเป็นเร่ืองที่ส าคญัอยู ่แต่อยา่หลงวา่เศรษฐกิจเป็นเร่ืองเดียว
ที่ส าคญั จุดมุ่งหมายทางเศรษฐกิจที่แทจ้ริงนั้น มี 3 ประการ 

2.5.1  จะต้องให้บ้านเมืองเจริญในทางวัตถุและเคร่ืองอุปโภคบริโภคที่ประชาชน
ต้องการ หรือจะตอ้งยกมาตรฐานการครองชีพของประชาชนส่วนรวมให่สูงขึ้น การยกมาตรฐาน
การครองชีพน้ีไม่ใช่แต่จะใหป้ระชาชนมีเคร่ืองอุปโภคบริโภคที่ตนพึงพอใจส าหรับในกาลปัจจุบนั 
จ  าเป็นตอ้งดูเลยออกไปถึงกาลอนาคต 

2.5.2  จะต้องมีการเฉลี่ยโภคทรัพย์ที่ได้มาน้ันให้แก่หมู่ชนโดยทั่วๆ ไป คือ พยายาม
ใหมี้การเหล่ือมล ้ากนันอ้ยที่สุดเท่าที่จะท าได ้เพราะวา่ถา้เหล่ือมล ้ามากแลว้จะท าใหเ้กิดความยุง่ยาก
ไม่เฉพาะเศรษฐกิจเท่านั้น จะท าใหเ้กิดความยุง่ยากทางการเมืองดว้ย 

2.5.3  ให้เศรษฐกิจเจริญก้าวหน้าไปโดยไม่สูงไม่ตกต ่าเกินไปนัก 
2.6  วิวัฒนาการระบบเศรษฐกิจไทยในรอบ 200  ปี 

ดร.สุธี  ประศาสน์เศรษฐ (2556, น. 23-49) ไดแ้บ่งววิฒันาการระบบเศรษฐกิจไทย
เป็น 3 ช่วงคือ  

1.  ช่วงก่อนสนธิสัญญาเบาริง ปี 1855 จากช่วงสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธยอด
ฟ้าจุฬาโลกจวบจนถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวนั้น ประเทศไทยมีระบบ
เศรษฐกิจแบบธรรมชาติ (Natural Ecomomy) การผลิตในระบบเศรษฐกิจนั้นมีวตัถุประสงคห์ลัก
เพื่อเล้ียงตวัเอง เศรษฐกิจหมู่บา้นซ่ึงมีเกษตรกรรม และหัตถกรรมเป็นรากฐานมีบทบาทส าคญัใน
การผลิตมูลค่าส่วนเกินให้แก่สังคม การผลิตมีลกัษณะหลากหลาย เช่น การท านา ท าไร่ ทอผา้ ท  า
เคร่ืองมือเกษตรกรรม ท าเคร่ืองป้ันดินเผา การประมง ฯลฯ การผลิตก็มุ่งใชส้อยในชุมชน และมี
ส่วนเกินไวจ่้ายเป็นส่วยส่งอากรบา้ง บางคร้ังก็มีการผลิตเหลือไวค้า้ขายแลกเปล่ียนกัน แต่ก็มี
ขอบเขตจ ากดั รัฐบาลมีบทบาทในการก าหนดการใชท้รัพยากรมาก โครงสร้างทางชนชั้นของสังคม 
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เห็นไดช้ดัวา่ สงัคมไทยในเวลานั้น ประกอบดว้ย ชนชั้นน า ไดแ้ก่ เจา้นายและขนุนางชั้นสูงจ านวน
เพียงน้อยนิด ซ่ึงประกอบเป็นยอดปิรามิดของสังคม และตรงกันข้าม ณ ฐานปิรามิดกลับ
ประกอบดว้ย มวลชนจ านวนมหาศาล รวมทั้งไพร่และทาส 

เม่ือพิจารณาองค์ประกอบทางสถาบนัและวิวฒันาการของสังคมไทยท าให้
กระบวนการแบ่งงานกนัท าขนาดใหญ่ไม่อาจเกิดขึ้นจากภายในได ้การคา้ระหวา่งประเทศเท่านั้นที่
จะท าให้เศรษฐกิจแบบพอยงัชีพของไทยแตกสลายลงหลังจากไทยเข้าร่วมในการค้าระหว่าง
ประเทศ ใน ค.ศ.1855 และไดท้  าสนธิสญัญากบั ต่างประเทศแลว้ก็มีการเปล่ียนโครงสร้างสินคา้ออก
และสินคา้เขา้ เกิดมีการผลิตเฉพาะอยา่งขึ้น สินคา้เขา้ซ่ึงแต่เดิมประกอบดว้ยสินคา้ฟุ่มเฟือยเพื่อการ
บริโภคของชนชั้นน า ก็เปล่ียนมาเป็นสินคา้หลายชนิดเพือ่การบริโภคของคนทัว่ไป ผลจากการเปิด
ประเทศตามสนธิสัญญาเบาริง ปี 1855 ถือได้ว่าไทยได้เขา้ร่วมในการแบ่งงานกัน ท าระหว่าง
ประเทศแบบอาณานิคม และเอกลกัษณ์แห่งความเป็นอิสระก็เร่ิมเลือนหายไป 

2.  ช่วงสนธิสัญญาเบาริงถึงหลงัสงครามโลกคร้ังที่ 2 สนธิสัญญาเบาริงกบัการก่อ
รูปของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมรอบนอก ลกัษณะทัว่ไปที่ส าคญัของเศรษฐกิจไทยในช่วงน้ีก็
คือ การถูกรวมเขา้อยู่ในกระบวนการขยายตวัของทุนระดบัโลก โดยยอมรับหลกัแบ่งงานกนัท า
ระหวา่งประเทศแบบอาณานิคม (Colonial International Division of Labour) กล่าวคือ ประเทศไทย
ท าหน้าที่ผลิตสินค้าเฉพาะอย่าง ในด้านสินค้าขั้นปฐมภูมิและวัตถุดิบเพื่อส่งออก เป็นการ
แลกเปล่ียนกบัสินคา้ส าเร็จรูป เพื่อน าเขา้มาส าหรับการบริโภคภายในประเทศ การผลิตแบบเล้ียง
ตวัเองค่อยๆลม้ลง เพือ่การผลิตเฉพาะอยา่งขยายตวัมากขึ้น เช่น การหนัมาผลิตขา้วเป็นหลกัในภาค
กลาง หลงัจากการท าสนธิสญัญาเบาริง มีผลใหก้ารผลิตแบบเล้ียงตวัเองโดยเฉพาะการท าหตัถกรรม
พื้นบา้นตอ้งพงัทลายลง เพราะการไหลบ่าเขา้มาของสินคา้จากกลุ่มประเทศศูนยก์ลางทุนนิยมโลก 
(โดยเฉพาะองักฤษ) 

3.  ช่วงแบ่งงานกันท าระหว่างประเทศแบบใหม่ตั้ งแต่ทศวรรษ 1960 ตั้ งแต่
ทศวรรษ 1960 เป็นตน้มา ระบบเศรษฐกิจไทยไดมี้การเปล่ียนแปลงในแง่โครงสร้างการผลิต มาก
ขึ้น ทั้งในดา้นการผลิตขั้นปฐม และการอุตสาหกรรมในช่วงน้ีประเทศไทยไดถู้กผลกัดนัให้เขา้สู่
การแบ่งงานกนัท าระหวา่งประเทศแบบใหม่เพิม่ขึ้นทุกที โดยเฉพาะอยา่งยิง่จากการด าเนินนโยบาย
เศรษฐกิจเสรี มีการเปิดใหน้ายทุนต่างชาติโดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่ น และยโุรปตะวนัตก เขา้มา
ท าการลงทุนโดยตรง (Direct Investment) ไดอ้ยา่งเสรีเตม็ที่ ขณะเดียวกนั เช่น ธนาคารโลก ทองทุน
การเงินระหวา่งประเทศ หรือ IMF ก็เขา้มามีบทบาทในการเสนอให้รัฐบาลไทยปรังปรุงโครงสร้าง
เศรษฐกิจและนโยบายเศรษฐกิจเพื่อสนองตอบต่อการขยายตวัของทุนนิยมศูนยก์ลาง ซ่ึงในยุคน้ี
เป็นไปภายใตก้ารน าของบรรษทัขา้มชาติ  
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รังสรรค ์(2526, น. 3) ไดส้รุปลกัษณะที่ส าคญัของระบบเศรษฐกิจ 9 ประการ คือ 
1.  ระบบเศรษฐกิจไทยเป็นระบบเศรษฐกิจแบบเปิด 
2.  ระบบเศรษฐกิจไทยมีลกัษณะทวลิกัษณ์ 
3.  สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม (ไทยเคยมีรายไดห้ลกัจากภาคเกษตรกรรม 

แต่ปัจจุบนั สดัส่วนรายไดจ้ากภาคเกษตรมีความส าคญันอ้ยมาก) 
4.  ระบบเศรษฐกิจไทยมีลกัษณะพึ่งพงึการส่งออก 
5.  ระบบเศรษฐกิจไทยมีลกัษณะพึ่งพงิการน าเขา้ 
6.  ระบบเศรษฐกิจไทยมีลกัษณะพึ่งพงิการเงินระหวา่งประเทศ 
7.  ระบบเศรษฐกิจไทยเป็นระบบเศรษฐกิจผสม 
8.  ความเป็นเจา้ของทรัพยากรการผลิตยงักระจายตวัไม่ทัว่ถึง 
9.  ธุรกิจที่ส าคญัในระบบเศรษฐกิจไทย มกัมีสายใยแห่งการผกูขาด 
พชัรี  สุวรรณศรี และสุภทัณี  เป่ียมสุวรรณกิจ อธิบายไวว้า่ ในสมยัโบราณมนุษยมี์

ความเป็นอยูแ่ละด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งง่ายๆ ประชากรมีจ านวนน้อยทรัพยากรมีจ านวนมากและอุดม
สมบูรณ์ ความตอ้งการส่วนใหญ่เป็นเพียงปัจจยัส่ีที่ประกอบด้วย อาหาร เส้ือผา้ ที่อยู่อาศยั และ      
ยารักษาโรค ปัจจยัดงักล่าวคนในครอบครัวผลิตขึ้นใชเ้อง แต่ก็อาจจะมีแลกเปล่ียนกนับา้งระหวา่ง
ครอบครัวที่อยูใ่นบริเวณที่ใกลเ้คียงกนั การแลกเปล่ียนในระยะเวลาแรกๆ เป็นการน าเอาส่ิงของมา
แลกกบัส่ิงของโดยตรง (Barter system) เช่น เอาไข่มาแลกกบัเส้ือผา้ เอาเกลือมาแลกขา้ว เป็นตน้ 
ปัญหาทางเศรษฐกิจก็มีนอ้ย ส่วนใหญ่เป็นเพยีงปัญหาเศรษฐกิจภายในครอบครัว 

ต่อมาเม่ือสงัคมขยายตวั ประชากรเพิม่ขึ้นอยา่งรวดเร็ว ความตอ้งการของประชากร
เร่ิมเปล่ียนจากความตอ้งการเพียงปัจจยัส่ีมาเป็นความตอ้งการที่มีไม่จ  ากดัจ านวนและไม่ส้ินสุด 
(Unlimited Wants) ความตอ้งการเหล่าน้ีได้แก่ ความตอ้งการส่ิงที่จ  าเป็นแก่การด ารงชีพและส่ิง
อ านวยความสะดวกต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงเปล่ียนแปลงไปตามสมยัแห่งความเจริญของสงัคม 
เช่น ความตอ้งการตูเ้ยน็ วดิีโอเทป เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองซกัผา้ รถยนต ์การบริการสถานพกัผอ่น
หยอ่นใจ ตลอดจนการบนัเทิงต่างๆ เป็นตน้ แต่ความตอ้งการชนิดต่างๆ น้ี ประชาชนไม่ไดรั้บการ
บ าบดัเสมอไป ทุกสังคมมนุษยป์ระสบการขาดแคลนส่ิงที่ตอ้งการมากบา้งนอ้ยบา้งแตกต่างกนัไป 
ทั้งน้ีเพราะทรัพยากรในโลกน้ีมีจ  านวนจ ากดั และกระจดักระจายอยูใ่นประเทศต่างๆ ไม่เท่าเทียมกนั 
ถึงแม้ว่าประชาชนในสมัยปัจจุบันมีความสามารถที่จะน าเอาทรัพยากรต่างๆ มาใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นตามความเจริญก้าวหน้าทางเทคนิคและวิทยาการด้านต่างๆ แต่สังคมของ
มนุษยย์ิ่งมีความเจริญมากขึ้นเท่าใด ความตอ้งการส่ิงของและบริการใหม่ๆ ก็ยิ่งขยายตวัมากขึ้น
เท่านั้น ทรัพยากรต่างๆ จึงเกิดการหายาก (Scarcity) ขึ้นในระบบเศรษฐกิจนั้นๆ 
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3.  เศรษฐกจิพอเพยีง 
  

3.1  จุดเร่ิมต้นของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดระยะเวลาที่ผา่นมาของประเทศไทย ประเทศไทยพยายามที่จะพฒันาประเทศ

ให้มีความทนัสมยั ประชาชนมีชีวิตที่มีความสะดวกสบาย ตามแนวทางการพฒันาประเทศโดยการ
รับเอาวฒันธรรม เทคโนโลยต่ีางๆ เขา้มาซ่ึงท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงแก่สังคมไทยอยา่งมากใน
ทุกๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรม สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงการเปล่ียนแปลง
เหล่าน้ีมีทั้งผลบวกและผลลบตามมา 

ส าหรับผลของการพัฒนาทางบวกนั้ นได้แก่ ความเจริญทางด้านวัตถุและ
สาธารณูปโภคต่างๆ การเพิม่ขึ้นของอตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ระบบการส่ือสารที่ทนัสมยั 
หรือการขยายปริมาณและการกระจายการศึกษาทัว่ถึงมากขึ้น แต่ผลของการพฒันาทางบวกเหล่าน้ี
ส่วนใหญ่ไดก้ระจายถึงคนชนบทหรือผูด้อ้ยโอกาสเพยีงนอ้ยนิด  

ส่วนผลของการพฒันาทางลบที่ตามมาจากการพฒันาประเทศ เช่น การขยายตวั
ของรัฐเขา้ไปในชนบท ไดส่้งผลให้ชนบทเกิดความอ่อนแอในหลายดา้น ทั้งการพึ่งพิงตลาดและ
พอ่คา้คนกลางในการสัง่สินคา้ลงทุน ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสมัพนัธ์
ของเครือญาติ และการรวมกลุ่มกนัตามประเพณีเพือ่การจดัการทรัพยากรที่เคยมีแต่เดิมแตกสลายลง 
ภูมิปัญญาความรู้ที่เคยใชแ้กปั้ญหาและสั่งสมปรับเปล่ียนกนัมาถูกลืมเลือนและเร่ิมสูญหายไป ไม่มี
ผูสื้บทอดต่อภูมิปัญญาเพียงเพราะความทนัสมยัเขา้มาแทนที่ ส่ิงที่ถูกกระทบกระเทือนและมีผล
อย่างมากต่อคนไทยและสังคมไทยที่เคยมีอยู่แต่เดิม คือความพอเพียงในการด ารงชีวิต ซ่ึงเป็น
เง่ือนไขพื้นฐานที่ท  าให้คนไทยสามารถพึ่งตนเอง ด าเนินชีวิตไปได้อย่างมีศกัด์ิศรีภายใตอ้  านาจ 
ความมีอิสระในการก าหนดชะตาชีวิตของตนเอง ความสามารถในการควบคุมและจดัการเพื่อให้
ตนเองไดรั้บการสนองตอบต่อความตอ้งการต่างๆรวมทั้งความสามารถในการจดัการปัญหาต่างๆ 
ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงจากที่กล่าวมาถือเป็นศกัยภาพพื้นฐานที่คนไทยและสงัคมไทยมีมาแต่เดิม กลบัถูก
กระทบกระเทือน จะเห็นไดช้ดัเจนจากวิกฤตเศรษฐกิจจากปัญหาฟองสบู่และปัญหาความอ่อนแอ
ของชนบท ความเหล่ือมล ้ ากันในสังคมที่ เห็นได้อย่างชัดเจน รวมทั้ งปัญหาอ่ืนๆ ที่ เกิดขึ้ น             
ลว้นแลว้แต่พสูิจน์และยนืยนัปรากฎการณ์น้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยุแ่ละปฏิบติัตนของประชาชน
ในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐทั้งในการพฒันาและบริการประเทศ
ให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวตัน์
องคป์ระกอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ประกอบดว้ยคุณลกัษณะและเง่ือนไข ดงัน้ี 

-  
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3.1.1  คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง 
1)  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกบั

ฐานะของตนเอง สังคม ส่ิงแวดล้อม รวมทั้งวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ินไม่มากเกินไป ไม่น้อย
เกินไป และตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

2)  ความมีเหตผุล หมายถึง การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่างๆอยา่งมีเหตุผล
ตามหลกัวชิาการ หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรม จริยธรรม และวฒันธรรมที่ดีงาม โดยค านึงถึงปัจจยัที่
เก่ียวขอ้งอยา่งถว้นถ่ี และผลที่คาดวา่จะเกิดขึ้นอยา่งรอบคอบ 

3)  ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและ
การเปล่ียนแปลงในดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม เพื่อให้สามารถปรับตวัและ
รับมือไดอ้ยา่งทนัท่วงที 

3.1.2  เงื่อนไขของเศรษฐกิจพอเพียง เง่ือนไขส าคญัเพื่อให้เกิดความพอเพียง การ
ตดัสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ตอ้งอาศยัทั้งเง่ือนไข คุณธรรม หลกัวิชา และเงื่อนไขชีวิตเป็น
พื้นฐาน (ส านกัคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ: 2551) รายละเอียดดงัน้ี 

1)  เง่ือนไขคุณธรรม เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ให้มีความ
ซ่ือสตัยสุ์จริต รู้ รัก สามคัคี ไม่โลภ ไม่ตระหน่ี และรู้จกัแบ่งปันผูอ่ื้น 

2)  เง่ือนไขหลกัวิชา อาศยัความรอบรู้ รอบคอบ และระมดัระวงัอยา่งยิง่ใน
การน าวชิาการต่างๆมาใชว้างแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน 

3)  เง่ือนไขชีวิต ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน มีความเพียร มีสติ และปัญญา 
บริหารจดัการการใชชี้วติโดยใชห้ลกัวชิา และคุณธรรมเป็นแนวทางพื้นฐาน  

ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ นายแพทย ์เกษม วฒันชัย องคมนตรีได้กล่าวถึง เร่ือง 
เศรษฐกิจพอเพียงในการสัมมนาเครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาเพื่อขยายผลส่ือ
ประกอบการเรียนการสอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วนัที่ 19 มิถุนายน 2549 ไวว้่า หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยูท่ี่ “ทางสายกลาง” ไม่สุดโต่ง ซ่ึงมีอยูใ่นค าสอนของทุกศาสนา ไม่ว่าจะเป็น
ศาสนาพุทธ คริสต ์พราหมณ์ ฮินดู อิสลาม และศาสนาซิกส์ การใชชี้วิตนั้นอยา่สุดโต่งดา้นใดดา้น
หน่ึง แต่ให้อยูใ่นทางสายกลาง เช่น เขามีเงินเดือนห้าหม่ืน เขาอาจจะซ้ือกระเป๋า 3,000 บาท ก็ช่าง
เขา เรามีกระเป๋าตั้ง 3 ใบแล้ว จะไปซ้ือใบที่ 4 ท  าไมเป็นหน้ีเขาเปล่าๆ คือตอ้งรู้จกัใช้เหตุผล ซ่ึง
ประชญาน้ีตอ้งการสอนเราวา่ การที่จะใชชี้วติ ใชเ้งินทอง หรือตดัสินใจบริหารโรงเรียน ตอ้งวางอยู่
บนความพอเพยีง 

องคป์ระกอบของความพอเพียง ค  าว่า “ความพอเพียง” พระองคท์่านพระราชทาน
ว่า มี 3 องคป์ระกอบ หน่ึง “พอประมาณ” โดยพอประมาณทั้งปริมาณปลพคุณภาพไม่สุดโต่ง สอง 
“ตอ้งมีเหตุผล” เช่น นักเรียนบอกว่าคืนน้ีจะไปเที่ยวคลบักบัเพื่อนเอาคลบัที่ราคาปานกลางเพราะ
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เงินเราน้อย แลว้ท าไมตอ้งไปเที่ยว มีเหตุมีผลไหม หากใชเ้หตุผลไตร่ตรองก็จะคิดได้ว่า ควรไป
หรือไม่ ค  าวา่มีเหตุผล จะท าใหเ้รายบัย ั้งชัง่ใจได ้ส่วนแง่องคป์ระกอบที่สาม “ภูมิคุม้กนัในตวั” คือ มี
ภูมิคุม้กนัในตวัพอที่จะรับการเปล่ียนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเพือ่ป้องกนัวกิฤตหรือไม่ เช่น ได้
เงินเดือน 12,000 บาท แล้วใช้เงินให้หมดเลย หากเดือนหน้ามีใครสักคนในบา้นไม่สบายเบิกค่า
รักษาพยาบาล 30 บาท ก็ยงัไม่พอ ค่าเดินทางยงัไม่พอ เราไม่กนัเงินไวส่้วนหน่ึงเชียวหรือ ดงันั้น 
วตัถุประสงค ์คือ ให้เรามีชีวิตอยูท่่ามกลางการเปล่ียนแปลง ซ่ึงเกิดจากปัจจยัภายในและภายนอก 
หลกัก็คือ ทางสายกลาง โดยยดึค  าวา่ “พอเพยีง” 

เง่ือนไขส าคญัสู่ความพอเพียง ที่จะน าปรัชญาน้ีไปใช้แล้วประสบความส าเร็จมี     
2 ขอ้ คือ หน่ึง “คุณธรรม” เร่ืองคุณธรรมน้ีเป็นเร่ืองใหญ่ และเป็นกลไลการตดัสินของแต่ละคนใน
เร่ืองความดี ความงาม และความจริง ถา้เราคิดและตดัสินใจออกมาในส่ิงที่คนทัว่โลกบอกว่าเป็น
ความดี ความงาม ความจริง แสดงว่าคนคนนั้นมีคุณธรรม ดงันั้น เม่ือครูรับเด็กมาจากพ่อแม่มาอยู่
อนุบาล ประถม มธัยม ครูตอ้งสร้างคุณธรรมต่อให้กับเด็ก วิธีสร้างที่ดี คือ ครูท าตวัเป็นตน้แบบ 
คุณธรรมจึงเป็นเร่ืองใหญ่และส าคญัมากที่สุด เพราะเราไม่สามารถเปล่ียนไดภ้ายในวนัสองวนั เป็น
เร่ืองตอ้งใชเ้วลา ความอดทน และความพยายามอยา่งมาก หากจะน าปรัชญาฯ ไปใช ้เง่ือนไขขอ้แรก
คือ ตอ้งมีคุณธรรม ตอ้งปรับพื้นฐานจิตใจให้มีคุณธรรมและความซ่ือสัตยสุ์จริต เง่ือนไขขอ้ที่สอง 
“ด้านวิชาการหรือความรู้” ในการวางแผนและการลงมือท างานอะไรก็ตาม ตอ้งใช้หลักวิชาที่
เหมาะสม ความรู้จริงและความรอบคอบเป็นส่ิงตดัสิน จะท าอะไรโดยใชอ้ารมณ์ไม่ได ้หรือจะใช้
อดีตก็ไม่ดี เง่ือนไขขอ้สุดทา้ย “ตอ้งใชค้วามอดทน” สติและปัญญาในการด าเนินชีวิต (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ: 2551) 

จากพระราชด ารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง ในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ที่ช้ีแนว
ทางการด าเนินชีวิตตลอดระยะเวลา 40 กวา่ปี เพิง่ไดรั้บการขนานนามอยา่งต่ืนตวัในปีฉลองสิริราช
สมบตัิ พทุธศกัราช 2549 ที่ผา่นมา เศรษฐกิจพอเพยีงในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวนั้น พระองคมิ์
เพยีงแต่ทรงแนะแนวทางน้ีแก่พสกนิกรชาวไทยผา่นพระราชด ารัสแต่เพียงอยา่งเดียว แต่ทรงปฏิบติั
พระองค์ตามปกติ และได้กลายเป็นแบบอย่างแก่พสกนิกรของพระองคแ์ละนานาอารยประเทศ 
ในทางปฏิบติัพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงอยูใ่นพระราชฐานะอนัสูงส่ง แต่พระองคท์รงใช้
ชีวติบนทางสายกลาง ประหยดั อดออม เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และทรงงานอยา่งขยนัขนัแขง็ ตวัอยา่งความ
พอเพียงที่พระองคท์รงปฏิบติั เช่น ของใชส่้วนพระองคล์ว้นเป็นของธรรมดา เช่น แปรงสีฟัน และ
ยาสีฟันฟลูโอคารีล ที่พระองคท์รงใชม้ว้นหลอดจนหมด สบู่เหลวยีห่้อมาเดคาสก็ทรงใช้จนหยด
สุดทา้ย ส่วนนาฬิกา “ยีห่้อใส่แลว้โก”้ ที่พระองคท์รงเรียกของพระองค์เองในราคาไม่ก่ีร้อยบาท 
หรือแมก้ระทัง่ฉลองพระบาทของพระองคก์็เป็นผา้ใบยีห่้อราคาไม่ก่ีร้อยบาท ท างานก็เช่นเดียวกนั 
ภายในหอ้งท างานที่มีขนาดสามคูณส่ีเมตร ภายในมีวทิย ุโทรทศัน์ โทรสาร โทรศพัท ์คอมพวิเตอร์ 
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เทเล็กซ์ เคร่ืองบนัทึกเสียง เคร่ืองพยากรณ์อากาศ แผนที่ ซ่ึงเวลาพระองคท์รงงานจะประทบับนพื้น 
โดยไม่ทรงงานบนเกา้อ้ี เพือ่วางส่ิงของต่างๆ ไดอ้ยา่งถนดั ยามที่พระองคท์รงเสด็จเยีย่มเยยีนราษฎร
ถึงบนบา้น พระองคท์รงนัง่พบัเพยีบกบัพื้นระดบัเดียวกบัราษฎร และไม่ทรงรังเกียจของถวายของ
ชาวบา้น อีกทั้งยงัทรงโปรดอมมะขามป้อมแทนที่จะเป็นลูกอมที่นิยมกนัทัว่ไป จากส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี
ลว้นเป็นส่ิงเตือนใจประชาชนคนไทยไดเ้ป็นอยา่งดีในวถีิอนัเรียบง่ายของพระราชาองคน้ี์ 

3.2  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 

ภาพที่  2.1  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่
จะตอ้งมีระบบภมูคุม้กนัในตวัที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ใน
การน าวิชาการต่างๆมาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้ง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุก
ระดบั ใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต และใหมี้ความรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวติดว้ยความ
อดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี พระราชด ารัสเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง พระราชทานพระบรมราชานุญาต
เผยแพร่ วนัที่ 29 พฤศจิกายน 2542  

เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นให้ผูผ้ลิตหรือผูบ้ริโภค พยายามเร่ิมตน้ผลิต หรือบริโภค
ภายใตข้อบเขต ขอ้จ ากดัของรายได ้หรือทรัพยากรที่มีอยูไ่ปก่อน ซ่ึงก็คือ หลกัในการลดการพึ่งพา 



 19 

เพิม่ขีดความสามารถในการควบคุมการผลิตไดด้ว้ยตนเอง และลดภาระการเส่ียงจากการไม่สามารถ
ควบคุมระบบตลาดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

เศรษฐกิจพอเพยีงมิใช่หมายความถึง การกระเบียดกระเสียดจนเกินสมควร หากแต่
อาจฟุ่มเฟือยไดเ้ป็นคร้ังคราวตามอตัภาพ แต่คนส่วนใหญ่ของประเทศมกัใชจ่้ายเกินตวั เกินฐานะที่
หามาได ้ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเข้าใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้ น เม่ือได้
พระราชทานแนวพระราชด าริ หรือพระบรมราโชวาทในดา้นต่างๆ จะทรงค านึงถึงวิถีชีวิต สภาพ
สังคมของประชาชนดว้ย เพื่อไม่ให้เกิดความขดัแยง้ทางความคิด ที่อาจน าไปสู่ความขดัแยง้ในทาง
ปฏิบติัได ้พระบาทสมเด็จพระเจา้อยุห่วัยงัทรงมอบแนวพระราชด าริในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง 
ดงัน้ี 

1.  ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้
ชีวติ 

2.  ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง ซ่ือสตัยสุ์จริต 
3.  ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้แบบต่อสูก้นัแบบ

รุนแรง 
4.  ไม่หยุดน่ิงที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพน้จากความทุกขย์าก ด้วยการขวนขวาย

ใฝ่หาความรู้ใหมี้รายไดเ้พิม่พนูขึ้น จนถึงขั้นพอเพยีงเป็นเป้าหมายส าคญั 
5.  ปฏิบติัในแนวทางที่ดี ลดละส่ิงชัว่ ประพฤติตนตามหลกัศาสนา 
“เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชน

ในทุกระดับ ตั้ งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้ งในการพฒันาและบริหาร
ประเทศ ใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพือ่ใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกา
ภิวตัน์” การพฒันาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาซ่ึงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสาย
กลางที่ค  านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี โดยอาศยั
ความรู้ และคุณธรรมในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนของบุคคลในทุกระดบัชั้น 

3.2.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความเหมาะสมของการด าเนินงานทั้งในแง่ของ
ขนาดที่ไม่เล็กเกินไป หรือไม่ใหญ่จนเกินตวั แต่เป็นไปตามอตัภาพและส่ิงแวดลอ้ม และในแง่ของ
จงัหวะเวลาที่ไม่เร็วเกินไป หรือไม่ช้าจนเกินไป แต่รู้จกัท าเป็นขั้นตอน เพื่อให้การด าเนินงานมี
ความก้าวหน้าโดยที่ไม่ท  าให้ตนเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน ดังพระราชด ารัสของพระบาสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสต่างๆ ดงัน้ี 

“การที่จะท าโครงการอะไร จะต้องท าด้วยความรอบคอบ และอย่าตาโต
เกินไป คือ บางคนเห็นว่ามีโอกาสที่จะท าโครงการอย่างโน้นอย่างนี ้และไม่ได้นึกถึงว่าปัจจัยต่างๆ



 20 

ไม่ครบ ปัจจัยหน่ึง คือ ขนาดของโรงงาน หรือเคร่ืองจักรที่สามารถที่จะปฏิบัติงานได้ แต่ข้อส าคัญ
ที่สุด คือวตัถดิุบ ถ้าไม่สามารถที่จะให้ค่าตอบแทนวัตถดิุบแก่เกษตรกร เกษตรกรกจ็ะไม่ผลิต ย่ิงถ้า
วัตถุดิบส าหรับใช้ในโรงงานนั้น เป็นวัตถุดิบที่ต้องน ามาจากระยะไกล หรือน าเข้าก็จะย่ิงยาก 
เพราะว่าวัตถดิุบที่น าเข้านั้น ราคาย่ิงแพง บางปีนั้นวตัถดิุบนั้นมีบริบูร์ ราคาอาจจะต า่ลงมา แต่เวลา
จะขายส่ิงของที่ผลิตจากโรงงาน ก็ขายยากเหมือนกัน เพราะว่ามีมาก จึงท าให้ราคาตก นี่ก็เป็น
กฎเกณฑ์ที่ต้องมี แต่ข้อส าคัญที่อยากจะพูดถึงคือ ถ้าเราท าโครงการที่เหมาะสม ขนาดที่เหมาะสม 
อาจจะไม่ดหูรูหรา แต่จะไม่ล้ม หรือถ้ามีอันเป็นไป กไ็ม่เสียมาก” (พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนั
เฉลิมพระชนมพรรษา วนัที่ 4 ธนัวาคม 2540) 

ในวถีิการผลิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมจากการพจิารณาปัจจยั
การผลิต ไดแ้ก่ ที่ดิน แรงงาน วตัถุดิบ ทุน ฯลฯ ที่ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการพึ่งตนเองให้ไดก่้อนใน
เบื้องตน้ เศรษฐกิจพอเพียงยงัหมายรวมถึง ความประหยดัในการใชท้รัพยากรที่ใช ้และด าเนินไป
ดว้ยความมีเหตุผล 

“เศรษฐกิจพอเพียง ที่ได้ย  า้แล้วย  า้อีก แปลเป็นภาษาอังกฤษว่า Sufficiency 
Economy ใครต่อใครกต่็อว่า ว่าไม่มี Sufficiency Economy แต่ว่าเป็นค าใหม่ของเรากไ็ด้ กห็มายความ
ว่า ประหยดั แต่ไม่ใช่ขีเ้หนียว ท าอะไรด้วยความอะลุ้มอล่วยกัน ท าอะไรด้วยเหตุและผล จะเป็น
เศรษฐกิจพอเพยีงแล้วทุกคนจะมีความสุข อย่างพอเพยีงเนี่ย เรากท็ า เราเขยีนเร่ืองทฤษฏีใหม่ เขยีน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เราก็เขียนเอง ไม่ให้คนอ่ืนเขียน เขียนใช้คอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์ที่ซ้ือมา
ราคาแพง แต่ว่าซ้ือมา 12 ปีแล้ว กย็งัใช้อยู่ ยงัใช้คอมพิวเตอร์ที่อายมุากกว่า 12–13 ปีแล้ว ซ้ือมาตอน
นั้น 5 รอบ ได้คอมพิวเตอร์มา มาถึง 6 รอบ ก็คอมพิวเตอร์อันเดียวกัน ก็ยงัใช้อยู่ ” (พระราชด ารัส
เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา วนัที่ 4 ธนัวาคม 2543) 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มิไดป้ฏิเสธการผลิตเพื่อการคา้ หรือส่งเสริม
ให้ผลิตเพื่อบริโภคเท่านั้น เพียงแต่ควรมีขั้นตอน โดยเร่ิมตน้จากการผลิตเพื่อการพึ่งตนเองและอยู่
อยา่งพอกินพอใชใ้ห้ไดก่้อน และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มิไดป้ฏิเสธความสุขจากการ
บริโภคส่ิงของที่เป็นส่ิงอ านวยความสะดวกหรือส่ิงของฟุ่มเฟือยเพียงแต่จะต้องรู้จักขั้นตอน 
พอเพยีงไดโ้ยมีกินมีอยู ่ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรา หรือหากจะมีความสุขโดยฟุ่มเฟือยบา้ง ก็สามารถท า
ได ้ขอ้ส าคญัคือ ตอ้งไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน 

“เจริญในทางไม่หิว มีกิน คือไม่จนแล้วกม็ีกิน แล้วกม็ีอาหารใจ อาหารที่จะ
เป็นศิลป หรืออะไรอ่ืนๆให้มากๆ ความสะดวกให้สามารถที่จะสร้างอะไรๆ ได้ นี่ก็เศรษฐกิจ
พอเพียง แต่เศรษฐกิจพอเพียงส าคัญว่า จะต้องรู้จักขั้นตอน คือ ถ้านึกจะท าอะไรให้เร็วเกินไปไม่
พอเพยีง แต่ว่าถ้าไม่เร็วเกินไป หรือถ้าไม่ช้าเกินไป กไ็ม่พอเพียง ต้องให้รู้จักก้าวหน้า อาจจะเร็วกไ็ด้ 
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แต่ว่าให้ก้าวหน้า โดยที่ไม่ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน อันนีเ้ศรษฐกิจพอเพียง” (พระราชด ารัสเน่ืองใน
โอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา วนัที่ 4 ธนัวาคม 2546) 

3.2.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การพิจารณาที่จะด าเนินการใดๆด้วยความถ่ีถ้วน
รอบคอบ ไม่ยอ่ทอ้ ไร้อคติ ค  านึงถึงเหตุและปัจจยัแวดลอ้มทั้งหมด เพื่อให้การด าเนินงานเป็นไป
อยา่งถูกตอ้งดีงาม เกิดประสิทธิผล เกิดประโยชน์ และความสุข โดยปราศจากการเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ื้น ดงัพระราชด ารัสของพระบาสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสต่างๆ ดงัน้ี 

“หลักอย่างหน่ึงที่ส าคัญ คือหลักของเหตุผล และจะต้องขัดเกลาตลอดเวลา 
มิฉะนั้นจะมีวิชาความรู้เท่าไรก็ตาม ก็ไม่สามารถน าไปเป็นประโยชน์แก่ตัวแก่ส่วนรวมได้...หลกั
ของเหตุผลมีหลักการว่า ถ้ามีส่ิงใดที่เราต้องเผชิญ ต้องพบ ต้องมีเหตุผลทั้งส้ิน ค านนีม้ีสองค า เหตุ
คือต้นของส่ิงที่เราเผชิญและผลเป็นส่ิงที่ต่อเน่ืองจากส่ิงที่เกิดขึน้แก่เรา ถ้าเราเผชิญส่ิงใดและเรา
พิจารณาด้วยเหตุผล ต่อไปเราก็จะเผชิญส่ิงที่ถูกต้อง” (พระบรมราโชวาทพระราชทาน วนัที่ 26 
มิถุนายน 2519) 

“ทุกส่ิงทุกอย่างที่เกิดขึน้เป็นอยู่แก่เราในวันนี ้ ย่อมมีต้นเร่ืองมาก่อน... ต้น
เร่ืองนั้นคือเหต ุส่ิงที่ได้รับคือ ผล และผลที่เกิดขึน้...จะเป็นเหตใุห้เกิดผลอ่ืนๆ เน่ืองกันไปไม่หยดุยัง้ 
ดงันั้นที่พดูกันว่า ให้พิจารณาเหตผุลให้ดนีั้น กล่าวอีกนัยหน่ึงกคื็อ ให้พิจารณาการกระท าหรือกรรม
ของตนให้ดีนั่นเอง คนเราโดยมากมักนึกว่า อนาคตจะเป็นอย่างไร เราทราบไม่ได้ แต่ที่จริง เรา
ย่อมจะทราบได้บ้างเหมือนกัน เพราะอนาคตก็คือ ผลของการกระท าในปัจจุบัน ถ้าปัจจุบันท าดี 
อนาคตกไ็ม่ควรจะตกต า่ ฉะนั้น เม่ือกระท าการใดๆ ควรจะได้นึกว่าการนั้นจะมีผลสืบไปในอนาคต 
จักได้มีสติ กระท าส่ิงต่างๆ ด้วยความรู้ตัวและระมัดระวัง ทั้งควรจะส านึกตระหนักด้วยว่า การ
พิจารณาการกระท าของตนเองในปัจจุบันนั้น นับว่าส าคัญที่สุดจะต้องคิดพิจารณาให้รอบคอบและ
ถ่องแท้ทุกคร้ังไป มิฉะนั้นผลที่เกิดขึ้นอาจท าให้ต้องผิดหวังอย่างมากที่สุดก็เป็นได้” (พระบรม
ราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วนัที่ 8 กรกฎาคม 
2519) 

“เม่ือรู้จักพิจารณาการกระท าของตนด้วยหลักเหตุและผลดังกล่าวนั้นแล้ว 
การกระทน่็าจะไม่มีผิดพลาด แต่ความจริงไม่เป็นเช่นนั้นเสมอไป มักจะยงัมีความผิดพลาดอยู่เสมอ
ทั้งนีเ้พราะธรรมดาทุกคนย่อมมีอคติได้ อคตินั้นเป็นเหตุส าคัญที่มองไม่เห็นทาง เพราะล าเอียง
เข้าข้างตัว ด้วยอ านาจ ความรักบ้าง ความชังบ้าง ความหลงไหลบ้าง เม่ือเกิดอคติแล้วก็จะท าให้
สับสนในเหตุและผล ไม่ท าตามเหตุผล และเม่ือไม่ท าตามเหตุผล ความผิดพลาดก็ต้องเกิดขึ้น 
นอกจากนั้นทุกคนกจ็ะต้องใช้ความเพียรพยายามในการพิจารณาหาเหตุหาผล โดยไม่ยอมท้อถอย
อยู่ตลอดเวลาด้วย ดังนั้น การที่...จะใช้ความรู้ความสามารถของตวักระท าการงานใดๆ...จะต้องท า
ความคิดจิตใจของตนเองให้เที่ยงตรง พ้นจากอ านาจอคติเสียเป็นเบือ้งต้นก่อน แล้วจึงน าความคิดที่
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เที่ยงตรงนั้นมาพิจารณาการกระท าของตนเอง ด้วยหลักเหตุผลให้ถูกต้องและด้วยความเพียร
พยายามอันไม่ขาดสาย ความส าเร็จ ความเจริญก้าวหน้า และอนาคตที่แจ่มใสจึงจะมาถึงท่านได้สม
ตามที่ตั้งใจปราถนา” (พระบรมราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ
มหาวทิยาลยั วนัที่ 10 กรกฎาคม 2519)  

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวไดท้รงย  ้าอย่างชัดเจนว่า เศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นเศรษฐกิจที่ใชห้ลกัเหตุผลเพือ่น าไปสู่การกระท าที่ดี จะเห็นว่าทรงเนน้ที่การกระท าของตนเอง
เป็นส าคญั ความสุขซ่ึงเป็นผลจากการกระท าน้ี ตอ้งไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นและส่วนรวม ดงัพระราช
ด ารัสที่วา่ 

“ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น หมายถึง ความสุข ความเจริญที่บุคคล
แสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรม ทั้งในเจตนาและการกระท า ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือ
ด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้ อ่ืน ความเจริญที่แท้นีม้ีลักษณะเป็นการสร้างสรรค์ เพราะอ านวย
ให้เกิดประโยชน์ถึงผู้ อ่ืนและส่วนรวมด้วย ตรงกันข้ามกับความเจริญอย่างเทจ็เทียมที่เกิดขึน้มาด้วย
ความประพฤติไม่เป็นธรรมของบุคคล ซ่ึงมีลักษณะเป็นการท าลายล้าง เพราะให้โทษบ่อนเบียน
ผู้ อ่ืนและส่วนรวม การบ่อนเบียนท าลายนั้น ที่สุดจะกลับมาท าลายตน ด้วยเหตุที่เม่ือส่วนรวมถูก
ท าลายเสียแล้ว ตนเองก็จะยืนตัวอยู่ไม่ได้ จะต้องล่มจมไปเหมือนกัน” (พระบรมราโชวาทเน่ืองใน
พธีิพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั วนัที่ 10 กรกฎาคม 2518)  

กล่าวโดยรวมแลว้ ความมีเหตุผล หมายถึง การพจิารณาที่จะด าเนินงานใดๆ 
ดว้ยความถ่ีถว้นรอบคอบ ไม่ยอ่ทอ้ ไร้อคติ ค  านึงถึงเหตุและปัจจยัแวดลอ้ม เพื่อให้การด าเนินงาน
เป็นไปอยา่งถูกตอ้งดีงาม เกิดประสิทธิผล เกิดประโยชน์และความสุข โดยปราศจากการเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น 

3.2.3  การมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การจัดองค์ประกอบของการ
ด าเนินงาน ใหมี้สภาพพร้อมรองรับต่อผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายในไดเ้ป็นอยา่งดี 

“วิกฤตการณ์เกิดขึน้มาได้อย่างไร เราเป็นเมืองอุดมสมบูรณ์ และเรากไ็ด้ช่ือ
ว่า ก าลังก้าวหน้าไปสู่เมืองที่ เป็นมหาอ านาจทางการค้า ท าไมเกิดมีวิกฤตการณ์ ความจริง
วิกฤตการณ์นี ้เห็นได้มานานแล้ว ส่ีสิบกว่าปีมาแล้ว แต่ไม่รู้ตวั เม่ือ 40 กว่าปี มีผู้หน่ึงเป็นข้าราชการ
ช้ันผู้น้อยมาขอเงิน ที่จริงกเ็คยให้เงินเขาเลก็ๆน้อยๆอยู่เร่ือยๆ เขาบอกไม่พอ เขากข็อยืมเงิน ขอกู้ เงิน 
เม่ือเขาขอกู้ เงิน ก็บอกว่า เอ้า...ให้ แต่ขอให้เขาท าบัญชี บัญชีรายรับ บัญชีรายจ่าย รายรับก็คือ
เงินเดือนของเขา ซ่ึงเป็นข้าราชการช้ันผู้ น้อย และเงินที่อุดหนุนเขา ส่วนรายจ่าย ก็เป็นของที่ใช้ใน
ครอบครัว แต่มีส่ิงหน่ึง ที่คร้ังนั้นไม่เข้าใจ ไม่เคยเห็น คือไม่เคยทราบ มีรายการหน่ึงบอกว่า ค่าแชร์ 
แล้วอีกตอนหน่ึง ก็มีค่าแชร์อีก ...ความจริงแชร์นี่ไม่ใช่เฉพาะแค่คนนีเ้ท่านั้น แต่มีทั่วไปทุกแห่ง   
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ทั้งราชการ ทุกกระทรวง ทบวง กรม ก็มี ทุกบริษัท ทุกส่วน แม้แต่เอกชนเขากม็ีแชร์ ได้บอกให้เขา
เลิกแชร์ เลิกแล้วให้ท าบัญชีต่อไป ทีหลังเขาท าบัญชีมา เขาไม่ขาดทุนแล้ว เขาสามารถที่จะมีเงิน
พอใช้ เพราะบอกให้เขาทราบว่า มีเงินเดือนเท่าไหร่ จะต้องใช้ภายในเงินเดือนของเขา การท าแชร์นี ้
เท่ากับเป็นการกู้ เงิน การกู้ เงินที่น  ามาใช้ในส่ิงที่ไม่ท ารายได้นั้นไม่ด ีอันนีเ้ป็นข้อส าคัญ เพราะว่าถ้า
กู้ เงินและท าให้มีรายได้ ก็เท่ากับจะใช้หนีไ้ด้ ไม่ต้องติดหนี ้ไม่ต้องเดือดร้อน ไม่ต้องเสียเกียรติ...มี
อีกรายหน่ึง เขามาวันอาทิตย์ เอาหัวเขม็ขัดมาให้ เราถามว่าหัวเขม็ขัดนี่ เอามาให้ท าไม ในที่สุดก็
ทราบว่า เขาขอกู้ เงิน อันนีก้เ็ป็นส่ิงที่ประหลาด เพราะว่า เขาไม่มีเงินใช้ ท าไมไปซ้ือหัวเขม็ขดั ซ่ึงก็
ราคาไม่ค่อยถกูนัก เอามาให้ กเ็ลยบอกเขาว่า ไม่ให้ ไปหาเงินที่อ่ืน เพราะว่าทราบดว่ีา ถ้าให้เขา เขา
จะไม่มีเอามาใช้คืน เงินที่จะให้เขากม็ี แต่ถ้าให้เงินเขาแล้ว เขากเ็อาไปใช้อย่างอีลุ่ยฉุยแฉก และไม่มี
ผลอย่างผู้ที่ขอกู้ส าหรับท าอาชีพ จะเป็นการท าให้คนย่ิงเสียใหญ่ อันนี ้เป็นส่ิงที่จะต้องสอนว่า กู้ เงิน 
เงินนั้นจะต้องให้เกิดประโยชน์ มิใช่กู้ส าหรับไปเล่น ไปท าอะไรที่ไม่เกิดประโยชน์” (พระราชด ารัส
เน่ืองในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา วนัที่ 4 ธนัวาคม 2540) 

พระบรมราโชวาทดังกล่าว ได้สะทอ้นให้เห็นหลกัในการด ารงชีวิตอยา่ง
พอมีพอกิน ให้มีเกียรติยืนด้วยตวัเอง ใช้จ่ายภายในก าลังของตวั มีภูมิคุม้กันด้วยการไม่สร้างน้ี 
โดยเฉพาะหน้ีที่ไม่ก่อให้เกิดรายได ้แต่ไม่ไดห้้ามมิให้มีหน้ี เพียงแต่ควรเป็นการกูเ้งินที่ท  าให้เกิด
รายไดห้รือก่อใหเ้กิดประโยชน์ที่สมเหตุสมผล 

“อีกเร่ืองหน่ึง คือ ไปทางชลบุรี คร้ังหน่ึง นี่ก็หลายสิบปีมาแล้ว มีพ่อค้าคน
หน่ึง เขาบอกว่า เขาท าโรงงานส าหรับท าสับปรดกระป๋อง เขาลงทุนเป็นล้าน จ าไม่ได้แล้วกี่ล้านเพ่ือ
สร้างโรงงาน การลงทุนมากอย่างนั้น บอกให้เขาทราบว่าไม่ค่อยเห็นด้วย เพราะว่าเคยท าโรงงาน
เลก็ๆที่ทางภาคเหนือใช้เงินสามแสนบาท เพ่ือที่จะเอาผลิตผลของชาวบ้านชาวเขามาใส่กระป๋อง
แล้วขาย ก็ได้ผล เป็นโรงงานเลก็ๆบอกว่าที่เขาลงทุนเป็นล้าน รู้สึกว่าเส่ียง เขาบอกว่า ต้องท าอย่าง
นั้น เขาก็ลงทุน ท าไปท ามา สับปะรดที่อ าเภอบ้านบึงทางชลบุรี ก็มีไม่พอ เม่ือมีไม่พอ ต้องไปส่ัง
สับปะรดมาจากปราณบุรี สับปะรดจากปราณบุรีต้องขนส่งมา ก็ต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก ท าไปท ามา
โรงงานก็ล้ม อย่างนี ้ก็แสดงให้เห็นว่า ท าโครงการอะไร ก็จะต้องค านึงถึงขนาดที่เหมาะสมที่
เรียกว่า อัตภาพ หรือกับส่ิงแวดล้อม... 

ยงัมีอีรายหน่ึง ที่ล  าพูน มีการตั้งโรงงานส าหรับแช่แขง็ผลผลิตของชาวไร่ 
ได้ไปเยีย่ม เขาบ่นว่า ข้าวโพดที่เขาใช้ส าหรับแช่เขง็ คุณภาพไม่ค่อยดี ก็เลยซ้ือในราคาแพงไม่ได้ 
ตอนนั้น ก็ยังไม่ทราบว่า เขาจะมีอันเป็นอย่างไร ก็บอกเขาว่า นี่น่าจะส่งเสริมด้านการเงินให้
เกษตรกรที่ปลูกข้าวโพดให้ได้ข้าวโพดที่มีคุณภาพดี โรงงานจะเจริญ เขาบอกให้ไม่ได้ เพราะว่า
คุณภาพไม่ด ีอันนีก้เ็ป็นปัญหาโลกแตก ถ้าไม่ให้ราคาด ีหรือไม่สนับสนุนเกษตรกรในการเพาะปลกู 
ก็จะไม่ได้รับประโยชน์ จะไม่ได้คุณภาพ จะได้ข้าวโพดที่ฟันหลอ ซ่ึงเขาก็บอกว่าต้องทิง้ เพราะว่า
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เคร่ืองจักรของเขา ต้องมีข้าวโพดที่ขนาดเหมาะสม อย่างนีโ้รงงานนั้น-ความจริง ไม่ได้แช่งเขา แต่
นึกในใจว่า โรงงานนีอ้ยู่ไม่ได้ แล้วในที่สุดก็จริงๆก็ล้ม อาคารต่างๆกย็งัอยู่เดี๋ยวนี ้แต่ไม่มีใครเป็น
เจ้าของเกะกะอยู่” 

ตวัอย่างของพระราชด ารัสที่อันเชิญมาขา้งตน้ สะทอ้นถึงหลักคิดในการ
สร้างภูมิคุม้กนัที่เป็นขั้นตอน โดยในขั้นแรกเป็นการจดัการกบัเหตุภายในตวั เช่น การไม่ก่อหน้ีที่ไม่
เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ขั้นต่อมาเป็นการจดัการกบัเหตุภายนอกตวั เช่น การอุดหนุนจุนเจือแก่ผูท้ี่
เก่ียวขอ้งรอบขา้ง ซ่ึงถือเป็นการปลูกสร้างภูมิคุม้กนัอยา่งเป็น “ระบบ” ดว้ยการรวบรวมและจดัการ
เหตุปัจจยัต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินงาน เพือ่ใหส้ามารถรับมือกบัสถานการณ์ที่เปล่ียนแปลงไป
โดยไม่เกิดความเสียหายจนถึงขั้นที่อยูไ่ม่ได ้

3.2.4  เงื่อนไขของความรู้ หมายถึง เคร่ืองอาศยัของการด าเนินงานเพื่อให้เป็นไป
อยา่งถูกตอ้ง ประกอบดว้ย ความรอบรู้ คือ ความรู้ลึกในงานที่ท  าและความรู้กวา้งในสภาะแวดลอ้ม
และสถานการณ์ที่เ ก่ียวพนักับงานที่ท  า ความระลึกรู้ (สติ) คือ การย ั้งคิดพิจารณาและรู้ทัน
สภาวการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนที่จะกระท าการใดๆ และความรู้ชดั (ปัญญา) คือ การเห็นและเขา้ใจส่ิง
ต่างๆ ไดอ้ยา่งกระจ่างชดั ถูกตอ้งตามเหตุตามผลและตามจริง พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดท้รง
พระราชทานพระบรมราโชวาทที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของความรู้ในวโรกาสต่างๆ ดงัน้ี “ความรู้นั้น
เป็นหลักของการงาน ผู้ที่จะท างานอย่างใดจ าต้องมีความรู้ในเร่ืองนั้นก่อนเป็นเบื้องต้น ส่วน
ความคิดเป็นเคร่ืองช่วยความรู้ คือ ช่วยให้ใช้ความรู้ได้ถกูต้อง เช่น จะใช้อย่างไร ที่ไหน เม่ือใด เม่ือ
มีความรู้ส าหรับงาน มีความคิดส าหรับพิจารณาใช้ความรู้ให้ถกูต้องแล้ว ย่อมท างานได้ผลสมบูรณ์ด ี
ยากที่จะผิดพลาด ความรู้กับความคิดจึงไม่ควรแยกจากกัน” (พระบรมราโชวาทเน่ืองในพิธี
พระราชทานปริญญาบตัรและอนุปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั วนัที่ 8 กรกฎาคม 2508)  

“การสร้างความส าเร็จในกิจการงานทุกอย่าง ทุกระดับ รวมทั้งความส าเร็จ
ในชีวิตของแต่ละคนด้วยนั้น ต้องอาศยัปัจจัยส าคัญประกอบกันถึงสามส่วน ส่วนที่หน่ึง คือ ความรู้
และความช านาญทางวิชาการ ซ่ึงเป็นปัจจัยพืน้ฐาน หรือเป็นเคร่ืองมือปฏิบัติงานแท้ๆ ส่วนที่สอง 
คือ ความละเอียดถีถ้่วน ความตัง้ใจ และความอุตสาหะพยายาม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือช่วยให้ท าการได้ไม่
ผิดพลาดบกพร่องและส าเร็จลลุ่วงได้ตลอด ไม่ทิง้ขว้างละวางเสียกลางคัน ส่วนที่สามนั้น ได้แก่ สติ
ระลึกรู้ตวัและปัญญาความรู้ชัด หรือความเฉลยีวฉลาดที่จะหยดุคิดพิจารณากิจที่จะท า ค าที่จะพดูทุก
อย่าง ให้เป็นไปโดยถกูต้องเที่ยงตรงตามกระบวนการของเหตุผล ซ่ึงจะช่วยให้ด าเนินชีวิตและการ
งานไปในทางเจริญ” (พระบรมราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลัย
รามค าแหง วนัที่ 22 ธนัวาคม 2520) 

“ความรู้ที่ใช้ได้ผลนั้น ต้องเป็นความรู้ที่ถกูต้อง แม่นย  า ช านาญ น ามาใช้การ
ได้ทันทีและนอกจากความรู้ด้านลึก คือ วิชาการเฉพาะสาขาที่ศึกษามาโดยตรงแล้ว ความรู้ด้านกว้าง 
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คือ วิชาการอ่ืนๆ ทั่วไป ย่อมเป็นปัจจัยประกอบส่งเสริมอีกส่วนหน่ึงด้วย” (พระบรมราโชวาทเน่ือง
ในพธีิพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ วนัที่ 24 มกราคม 2532) 

“นอกจากจะอาศัยความรู้ความสามารถทางวิชาการตามที่ได้ศึกษามาแล้ว 
ยงัจ าเป็นจะต้องมีความรอบรู้และความเข้าใจอันกระจ่างและเพียงพอในข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาวะ
แวดล้อมและสถานการณ์ที่เกี่ยวพนักับงานที่จะท าทั้งหมด รวมทั้งระบบชีวิตของคนไทย อันได้แก่ 
ความเป็นอยู่ ความต้องการ วฒันธรรม และความรู้ส านึกคิดโดยเบด็เสร็จด้วย จึงจะท างานให้บรรลุ
เป้าหมายได้” (พระบรมราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของสถาบนับณัฑิตพฒันบริ
หารศาสตร์ วนัที่ 19 มีนาคม 2522) 

“ความรู้สึกระลึกได้ว่าอะไรเป็นอะไร หรือเรียกส้ันๆ ว่า “สติ” นั้น เป็นส่ิง
ส าคัญที่สุดอย่างหน่ึงที่จะท าให้บุคคลหยดุคิดพิจารณาก่อนที่จะท า จะพดู และแม้แต่จะคิดส่ิงใดส่ิง
หน่ึงว่าส่ิงนั้นดีหรือช่ัว มีคุณมีประโยชน์หรือเสียหาย ควรกระท าหรือควรงดเว้นอย่างไร เม่ือยัง้คิด
ได้ ก็จะช่วยให้พิจารณาทุกส่ิงทุกอย่างอย่างละเอียดประณีต และสามารกลั่นกรองเอาส่ิงที่ไม่เป็น
สาระ ไม่เป็นประโยชน์ออกได้หมด คงเหลือแต่เนื้อแท้ที่ถกูต้องและเป็นธรรม ซ่ึงเป็นของควรคิด
ควรพดูควรท าแท้ๆ” (พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่สามคัคีสมาคม ในพระบรมราชูปถมัภ ์เพือ่
เชิญไปอ่านในการประชุมสามญัประจ าปี ระหวา่งวนัที่ 16-20 กรกฎาคม 2520) 

“ปัญญาแปลอย่างหน่ึงกคื็อความรู้ทุกอย่างทั้งที่เล่าเรียน จดจ ามา ที่พิจารณา
ใคร่ครวญคิดเห็นขึน้มา และที่ได้ฝึกฝนอบรมให้คล่องแคล่วช านาญขึน้มาในตัวเอง อีกอย่างหน่ึง 
เม่ือมีความรู้ความชัดเจนช านาญในวิชาการต่างๆ ดังว่า จะยงัผลให้เกิดความเฉลียวฉลาดขึน้ในตวั
บุคคล แต่ประการส าคัญคือความรู้ที่ผนวกกับความเฉลียวฉลาดนั้น จะรวมกันเป็นความสามารถ
พิเศษขึน้คือ ความรู้จริง รู้แจ้งชัด รู้ตลอดในส่ิงที่ได้มีโอกาสศึกษา ซ่ึงจะเป็นผลต่อไปเป็นความรู้เท่า
ทันความคิด จริต ทฤษฎี และเจตนาของคนทั้งปวงที่สมาคมด้วย...เม่ือรู้เท่าทันแล้วกจ็ะเห็นแนวทาง
และวิธีการที่จะหลีกเลี่ยงให้พ้นอุปสรรค ปัญหา และความเส่ือม ความล้มเหลว ทั้งปวงได้ แล้ว
ด าเนินไปตามทางที่ถูกต้องเหมาะสมจนบรรลุความส าเร็จ” (พระบรมราโชวาทเน่ืองในพิธี
พระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั วนัที่ 14 กรกฎาคม 2521) 

“ปัญญา ความรู้ชัด ซ่ึงเป็นก าลังส าคัญส าหรับการพิจารณาวินิจฉัยตัดสิน
ปัญหาและเร่ืองราวต่างๆ ที่จะต้องผ่านพบในการปฏิบัติงาน ความรู้ชัดนี ้หมายถึง ความรู้ที่กระจ่าง 
ถกูต้องตามเหตตุามผลและตามจริง เกิดขึน้ได้โดยอาศัยความรู้อันกว้างขวาง ที่ได้รู้ได้เห็นได้ศึกษา
สังเกตมาแล้วเป็นเนื้อหา อาศัยสติ ความระลึกรู้ และความมีใจสงบตั้งมั่นในความเป็นกลาง ไม่
หวัน่ไหวด้วยอคติ เป็นพืน้ฐานรองรับและเป็นเคร่ืองพิจารณากลัน่กรอง ส าเร็จเป็นความรู้ความเห็น
ที่ชัดเจนถกูต้อง ท าให้สามารถวินิจฉัยชีชั้ดในกรณีทั้งปวงได้แม่นย  าถกูต้อง ผู้มีก  าลงัปัญญาจึงรู้จริง
และรู้ซ้ึง มองเห็นปัญหาและภารกิจของตนได้ชัดเจนโดยตลอดหมดทุกอย่างและสามารปฏิบัติ
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บริหารให้ส าเร็จเรียบร้อยได้โดยยุติธรรมถูกต้อง” (พระบรมราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบตัรของมหาวทิยาลยัรามค าแหง วนัที่ 12 ธนัวาคม 2522) 

กล่าวโดยรวมแล้ว เง่ือนไขของความรู้ หมายถึง เคร่ืองอาศัยของการ
ด าเนินงานเพื่อให้เป็นไปอย่างถูกตอ้ง ประกอบด้วย ความรอบรู้ คือ ความรู้ลึกในงานที่ท  าและ
ความรู้กวา้งในสภาวะแวดลอ้มและสถานการณ์ที่เก่ียวพนักบังานที่ท  า ความระลึกรู้ (สติ) คือ การย ั้ง
คิดพจิารณาและรู้ทนัสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนที่จะกระท าการใดๆ และความรู้ชดั (ปัญญา) คือ การ
เห็นและเขา้ใจส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งกระจ่างชดั ถูกตอ้งตามเหตุตามผลและตามจริง 

3.2.5  เงื่อนไขของคุณธรรม หมายถึง เคร่ืองอาศยัของการด าเนินงานเพือ่ใหเ้ป็นไป
อย่างดีงาม ประกอบด้วย ความซ่ือสัตยสุ์จริต คือ ความประพฤติชอบ มีการพูดและการกระท า
ซ่ือตรงต่อหนา้ที่การงาน ต่อตนเอง และต่อผูอ่ื้นที่เก่ียวขอ้ง มีเจตนาบริสุทธ์ิ ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง 
และไม่เอารัดเอาเปรียบ ความอดทน มีความเพยีร คือ ความบากบัน่ ความกลา้แขง็ มีความหนกัแน่น 
ไม่ทอ้ถอย ท าใหก้ารด าเนินงานรุดหนา้เร่ือยไปจนประสบผลส าเร็จ และความรอบคอบระมดัระวงั 
คือ การพิจารณาอย่างถ่ีถ้วนในทุกแง่ทุกมุมก่อนที่จะด าเนินงานเพื่อมิให้เกิดความเผอเรอและ      
พลั้งพลาด 

“การที่จะท างานให้สัมฤทธ์ิผลที่พึงปรารถนา คือ ที่เป็นประโยชน์และเป็น
ธรรมด้วยนั้น จะอาศัยความรู้แต่เพียงอย่างเดียวมิได้ จ าเป็นต้องอาศัยความสุจริต ความบริสุทธ์ิใจ 
และความถูกต้องเป็นธรรมประกอบด้วย เพราะเหตุว่าความรู้นั้นเป็นเหมือนเคร่ืองยนต์ ที่ท าให้
ยวดยานเคล่ือนไปได้ประการเดียว ส่วนคุณธรรมดังกล่าวแล้ว เป็นเหมือนหน่ึงพวงมาลัยหรือหาง
เสือ ซ่ึงเป็นปัจจัยที่น าพาให้ยวดยานด าเนินไปถูกทางด้วยความสวัสดี คือปลอดภัยจนบรรลุถึง
จุดหมายที่พึงประสงค์ ดังนั้น ในการที่จะประกอบการงานเพ่ือตนเพ่ือส่วนรวมต่อไป ขอให้ทุกคน
ส านึกไว้เป็นนิตย์โดยตระหนักว่า การงาน สังคม และบ้านเมืองนั้น ถ้าขาดผู้มีความรู้เป็นผู้บริหาร
ด าเนินการย่อมเจริญก้าวหน้าไปได้โดยยาก แต่ถ้างานใด สังคมใด และบ้านเมืองใดกต็ามขาดบุคคล
ผู้มีคุณธรรมความสุจริตแล้วจะด ารงอยู่ มิได้เลย” (พระบรมราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบตัรของมหาวทิยาลยัรามค าแหง วนัที่ 8 กรกฎาคม 2520) 

“ข้าพเจ้าใคร่ขอให้ท่านทั้งหลายจงมั่นอยู่ ในความซ่ือสัตย์สุจริต ถือเอา
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง เพราะคุณธรรมอันนีเ้ป็นมูลฐานอันส าคัญที่จะยงัความเจริญและความ
เป็นปึกแผ่นแก่สังคม เป็นบ่อเกิดแห่งความสามัคคีกลมเลียว ความซ่ือสัตย์ที่ว่านี ้หมายถึง ความ
สุจริตซ่ือตรงต่อหน้าที่การงาน ต่อตนเอง และต่อผู้ อ่ืนที่เกี่ยวข้อง มีเจตนาบริสุทธ์ิ ไม่เอารัดเอา
เปรียบ” (พระบรมราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
วนัที่ 23 พฤษภาคม 2496) 



 27 

“คนเราจะแสวงหาแต่วิชาการฝ่ายเดียวไม่ได้ ผู้มีวิชาการจ าเป็นจะต้องมี
คุณสมบัติในตัวเองนอกจากวิชาความรู้ด้วย จึงจะน าตนน าชาติให้รอดและเจริญได้ คุณสมบัติที่
จ าเป็นส าหรับทุกคนนั้น ที่ส าคัญได้แก่ ความรู้จักผิดชอบช่ัวดี ความละอายช่ัวกลัวบาป ความ
ซ่ือสัตย์สุจริต ทั้งในความคิดและการกระท า ความไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้ อ่ืน ความไม่
มักง่าย หยาบคาย กับอีกอย่างหน่ึงที่ส าคัญเป็นพิเศษ คือ ความขยันหมั่นเพียร พยายามฝึกหัด
ประกอบการงานทุกอย่างด้วยตนเอง ด้วยความตั้งใจ ไม่ละเลย ไม่ทอดทิ้ง คุณสมบัติเหล่านีเ้ป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญ” (พระบรมราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวโิรฒ วนัที่ 22 มิถุนายน 2520) 

“ความเพยีรที่ถกูต้องเป็นธรรมและพึงประสงค์นั้น คือ ความเพยีรที่จะก าจัด
ความเส่ือมให้หมดไป และระวังป้องกันมิให้เกิดขึน้ใหม่ อย่างหน่ึง กับความเพียรที่จะสร้างสรรค์
ความดี ความเจริญให้บังเกิดขึ้น และระวังรักษามิให้เส่ือมส้ินไป อย่างหน่ึง ความเพียรทั้งสอง
ประการนีเ้ป็นอุปการะอย่างส าคัญต่อการปฏิบัติตน ปฏิบัติงาน ถ้าทุกคนในชาติจะได้ ตั้งตน ตั้งใจ 
อยู่ในความเพยีรดงักล่าว ประโยชน์และความสุขก็จะบังเกิดขึน้พร้อม ทั้งแก่ส่วนตวัและส่วนรวม” 
(พระราชด ารัสในการเสด็จออกมหาสมาคม เน่ืองในงานพระราชพิธีกาญจนาภิเษก ทรงครองราชย์
ครบ 50 ปี วนัที่ 9 มิถุนายน 2539) 

ความซ่ือสัตยสุ์จริต และความมุ่งมั่น อดทน มีความเพียร จะเกิดขึ้นและ
ย ัง่ยืนอยู่ได้ด้วยการมีสติและปัญญา กล่าวคือ มีสติรู้ตวั มีปัญญารู้ชัดในคุณค่าของความซ่ือสัตย์
สุจริต และการสร้างสรรคค์วามเจริญบนพื้นฐานของความสุจริต เกิดเป็นค่านิยม ความเช่ือมัน่ และ
ความพึงพอใจในการคิดดี พูดดี และท าดี แลว้ความมัน่ใจ ความพึงพอใจนั้น ก็จะอุดหนุนประคอง
ความซ่ือสตัยสุ์จริตและความอดทน มีความเพยีรที่จะท าดีใหค้งอยูไ่ดต้ลอดไปไม่เส่ือมถอย 

“การท างานให้ส าเร็จผลแน่นอนและสมบูรณ์ตามเป้าหมายนั้น จะต้องใช้
ความรู้ความสามารถพร้อมทั้งคุณสมบัติที่ส าคัญๆ ในตัวบุคคลหลายประการ เช่น ความตั้ งใจที่
มั่นคง ความคิดสร้างสรรค์ ความอุตสาหะพยายาม ความรับผิดชอบ ความรอบคอบระมัดระวัง 
ตลอดจนความสุจริตเป็นธรรม น ามาปฏิบัติงานโดยพร้อมสรรพ และโดยเตม็ก าลงัอย่างสม า่เสมอ” 
(พระบรมราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วนัที่ 19 
กรกฎาคม 2528) 

“แบบแผนและหลักเกณฑ์นั้น ย่อมต้องมีเหตุผลเป็นพืน้ฐาน และเหตุผลที่
จะท าให้พืน้ฐานมั่นคงไม่ส่ันสะเทือนได้ก็ต้องเป็นเหตุผลความจริงแท้ ที่ได้พิสูจน์ให้เห็นจริงแล้ว
ด้วยความละเอียดรอบคอบ ปราศจากความล าเอียงและความหลงผิดตามอารมณ์” พระบรม
ราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั วนัที่ 16 กรกฎาคม 
2520) 
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กล่าวโดยรวมแล้ว เง่ือนไขของคุณธรรม หมายถึง เคร่ืองอาศยัของการ
ด าเนินงานเพือ่ใหเ้ป็นไปอยา่งดีงาม ประกอบดว้ยความซ่ือสตัยสุ์จริต คือ ความประพฤติชอบ มีการ
พูดและการกระท าซ่ือตรงต่อหน้าที่การงาน ต่อตนเอง และต่อผูอ่ื้นที่เก่ียวขอ้ง มีเจตนาบริสุทธ์ิ ไม่
คดโกง ไม่หลอกลวง และไม่เอารัดเอาเปรียบ ความอดทน มีความเพยีร คือ ความบากบัน่ ความกลา้
แข็ง มีความหนักแน่น ไม่ทอ้ถอย ท าให้การด าเนินงานรุดหน้าเร่ือยไปจนประสบผลส าเร็จ และ
ความรอบคอบระมดัระวงั คือ การพจิารณาอยา่งถ่ีถว้นในทุกแง่ทุกมุมก่อนที่จะด าเนินงาน เพือ่มิให้
เกิดความเผอเรอและพลั้งพลาด 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอกจากเป็นปรัชญาที่พสกนิกรไทยน้อมรับใส่เกลา้ฯ 
องค์การสหประชาชาติได้ประกาศพระราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติและถวายสมัญญาว่า 
“พระมหากษตัริยน์กัพฒันา” พร้อมขอพระราชทานน าไปใชเ้ป็นปรัชญาของโลกดว้ย ใจความตอน
หน่ึงที่นายโคฟ่ี อานนั เลขาธิการสหประชาชาติไดก้ราบบงัคมทูลพระกรุณา ดงัน้ี 

“โครงการพระราชด าริต่างๆ เพื่อพฒันาชนบทมีจ านวนมากมายและมิอาจนับได ้
ส่งผลต่อการสร้างสรรคค์วามรู้และนวตักรรมที่ดีต่อความกา้วหนา้ในการพฒันายงัประโยชน์ให้แก่
พสกนิกรทัว่หลา้ อาทิ โครงการที่มุ่งเนน้การเกษตรขนาดเล็กดว้ยเทคโนโลยทีี่เหมาะสม โครงการที่
มีการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรน ้ าอยา่งย ัง่ยนื รวมทั้งโครงการป้องกนัและบรรเทา
ความเดือดร้อนจากน ้ าท่วมและภยัแลง้... 

...ด้วยพระปรีชาสามารถในการเป็นนักคิดของใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาทและ
คุณูปการที่ย ัง่ยนื ท  าใหน้านาประเทศต่ืนตวัในการปรับรูปการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืภายใตแ้นวคิดใหม่ 
ดว้ยพระมหากรุณาธิคุณของใตฝ่้าละอองธุรีพระบาทที่มีต่อประชาราษฏร์ ที่ไดพ้ระราชทานปรัชญา 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงช้ีถึงแนวทางการพฒันาที่เนน้ความสมดุล ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
ส านึกในคุณธรรม และการมีภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี พอที่จะต้านทานและลดผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงต่างๆของกระแสโลกาภิวตัน์... 

...รางวลัความส าเร็จสูงสุดดา้นการพฒันามนุษยข์า้พระพุทธเจา้ทั้งหลายมีปณิธาน
ที่จะส่งเสริมประสบการณ์และน าแนวทางการปฏิบัติในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอัน
ทรงคุณค่าอย่างหาที่สุดไม่ได้ของพระองคท์่าน มาช่วยจุดประกายความคิดในปรัชญาดังกล่าวสู่
นานาประเทศต่อไป...” 

รางวัลดังกล่าวคือรางวัลความส าเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์ (Lifetime 
Achievement in Human Development Award) ซ่ึงเป็นรางวลัใหม่ที่สหประชาชาติจัดท าขึ้ นเพื่อ
เฉลิมพระเกียรติ อาจกล่าวไดว้่า รางวลัแห่งโลกคร้ังน้ีเป็นสัญลกัษณ์ที่ท  าให้คนทั้งโลกหันกลบัมา
ทบทวนวถีิพฒันาของตน ท าใหเ้ป็นคนเขม้แข็งจากขา้งในดว้ยความพอเพียง เพือ่การด ารงชีพอยา่ง
สมดุลในโลกทุนนิยม (พพิฒัน์  ยอดพฤติการณ์, 2550) 
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ขนิษฐา  เผา่ม่วง (2554, น. 9) เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการพฒันาที่ตั้งอยูบ่นพื้นฐาน
ของทางสายกลางและ ความไม่ประมาทใโดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการ
สร้างภูมิคุม้กนัที่ดีในตวัตลอดจนการใชค้วามรู้ ความรอบคอบและมีคุณธรรมใชใ้นประกอบการ
วางแผนการตดัสินใจ และการกระท าต่างๆ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่มากหรือไม่
น้อยจนเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่นการผลิตและการบริโภคที่พอประมาณ ความมี
เหตุผล หมายถึง การใชห้ลกัเหตุผล ในการตดัสินใจเร่ืองต่างๆโดยพจิารณาจากเหตุปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง 
ตลอดจนผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก การเปล่ียนแปลงรอบตวั ปัจจยัเหล่าน้ีจะเกิดขึ้นไดน้ั้น จะตอ้ง
อาศยัความรู้ และคุณธรรม เป็นเง่ือนไขพื้นฐาน กล่าวคือ เง่ือนไขความรู้ คือความรอบรู้ ความ
รอบคอบ และความระมดัระวงัในการด าเนินชีวิต และการประกอบการงาน ส่วนเง่ือนไขคุณธรรม
ต่างๆ อาทิ ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความอดทน ความเพียร การมุ่งต่อประโยชน์ส่วนรวมและการ
แบ่งปัน 

วิไลวลัย ์ เจริญทรัพย ์(2554, น. 41) เศรษฐกิจพอเพียง คือการพฒันาที่ตั้งอยุบ่น
พื้นฐานทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง
ความคุ้มกันที่ดีในตวั ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน 
ประกอบการตดัสินใจ และการกระท า ซ่ึงหลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถแกไ้ขปัญหาสังคม
ได ้ดงัน้ี 

ประการแรก เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยดึถือหลกัการที่ว่า “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” โดย
มุ่งเนน้การผลิตพชืผลใหเ้พยีงพอกบัความตอ้งการบริโภคภายในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรก เม่ือเหลือ
จากการบริโภคแลว้จึงค  านึงถึงการผลิตเพื่อการคา้ ผลผลิตส่วนเกินที่ออกสู่ตลาดก็เป็นก าไรของ
เกษตรกร ลกัษณะเช่นน้ีเกษตรกรจะกลายเป็นสถานะผูก้  าหนดราคา และหลกัส าคญันั้นคือ การลด
ค่าใชจ่้ายโดยการสร้างส่ิงอุปโภค บริโภคในที่ดินของตนเอง 

ประการที่สอง เศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน    
เม่ือชาวบา้นเหล่าน้ีได้รับการพฒันาให้เขม้แข็ง และมีเครือข่ายที่กวา้งขวางมากขึ้นแล้ว เกษตร
ทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรั้บการดูแลใหมี้รายไดเ้พิม่ขึ้นรวมทั้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาในทุกๆ ดา้นซ่ึง
จะท าใหเ้ศรษฐกิจโดยรวมของประเทศเติบโตไดอ้ยา่งมีเสถียรภาพ 

ประการที่สาม เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทร 
และความสามคัคีของสมาชิกในชุมชน  

มณีรัตน์  กรณ์ทอง (2554, น. 14) เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต
บนทางสายกลางกรอบแนวคิดที่ รู้จักทั่วไป คือ “3 ห่วง 2 เงื่อนไข” มีองค์ประกอบ คือ ความ
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี บนเง่ือนไขความรอบรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม เพื่อการ
ด าเนินชีวติอยา่งสมดุล มัน่คง ย ัง่ยนื และสงัคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั 
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จากขอ้มูลขา้งตน้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่ิงที่ท  าให้ประชาชนคนไทยหรือแม้แต่
บุคคลต่างประเทศมีการด าเนินชีวิตความเป็นอยูไ่ดอ้ยา่งดี ดว้ยความรู้จกัพอเพียงในส่ิงที่ตนเองมี 
มองเห็นและพอใจกบัส่ิงตวัเองหามาไดด้ว้ยน ้ าพกัน ้ าแรงของตนเอง ไม่ไดม้องหาส่ิงที่ตวัเองขาด
หายไป หรือแมแ้ต่การเปรียบเทียบฐานะความเป็นอยูแ่ลว้กระท าทุกวถีิทางเพือ่ใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงที่ขาด 
โดยไม่สนใจหลกัคุณธรรมที่ควรปฏิบติัก็จะน ามาซ่ึงความเดือดร้อน ซ่ึงหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง
ที่พูดถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุม้กันที่ดี ตลอดจนมีหลักคุณธรรมที่ดีนั้น หาก
ประชาชนทุกคนน าหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ไม่ว่าจะยุคใดสมัยใดย่อมไม่ก่อให้เกิด
ปัญหากบัตนเองในภายหลงั เพราะทุกการกระท าเกิดขึ้นภายใตห้ลกัของความพอประมาณในส่ิงที่
ตนมี ความมีเหตุผลต่อเหตุการณ์และการจดักระท าต่อผลที่เกิดขึ้น ส่งผลต่อภูมิคุม้กนัในตวัที่ดีที่
แมแ้ต่สงัคมหรือส่ิงรอบตวัเปล่ียนไปหรือเกิดวกิฤตการณ์การทางเสรษฐกิจแค่ไหนเราก็ยงัคงด าเนิน
ชีวิตต่อไปไดอ้ยา่งเขม้แข็ง พร้อมทั้งการยดึหลกัคุณธรรมในการปฏิบติัตน ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ส่ิง
เหล่าน้ีจะท าให้การด าเนินชีวิตของประชาชนทุกคนมีความผาสุข เอ้ืออาทรต่อกัน และปัญหา
อาชญากรรม การท าร้ายร่างกาย การกระท าความรุนแรง การฆ่าตวัตาย หรือปัญหาต่างๆ ที่ปัจจุบนั
ยิง่มีความรุนแรงลดนอ้ยลงไดด้ว้ยหลกั เศรษฐกิจพอเพยีง  

อัมพร  เรืองศรี (2554, น. 20) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถในการ
ด ารงชีวติไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน ก าหนดความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน ตามฐานะ ตามอตัภาพ และไม่
หลงไหลไปตามวตัถุกระแสนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด รวมทั้งความมีเหตุ
มีผลและความพอประมาณ สามารถพึ่งตนเอง ใน 5 ด้าน คือ การพึ่ งพาตนเองด้านจิตใจ การ
พึ่งตนเองดา้นสงัคม การพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม การพึ่งตนเองทาง ดา้นเทคโนโลย ี
และการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ การมีภูมิคุม้กนัที่ดีซ่ึงไดแ้ก่ การรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง การรู้เท่า
ทนัตนเองและผูอ่ื้น ตลอดจนการมีภูมิคุม้กนัความเส่ียงใดๆที่เขา้มากระทบ 

ขนิษฐา  เผา่ม่วง (2554, น. 7) เศรษฐกิจพอเพยีง คือ ความสามารถในการด ารงชีวิต
อยา่งเรียบง่ายตามฐานะของตน มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน มีรายจ่ายไม่เกินรายรับ มีการผลิต
เพือ่ใหพ้อมีพอกินในครอบครัว และมีความรักความสามคัคีในชุมชน 

วิไลวลัย ์ เจริญทรัพย ์(2554, น. 30–40) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงอยา่ง
นอ้ย 7 ประการ คือ 

1.  พอเพยีงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกนั 
2.  จิตใจพอ ท าให้รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้คนที่ไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็นและ

ท าลายมาก 
3.  ส่ิงแวดลอ้มพอเพยีง การอนุรักษแ์ละเพิม่พนูส่ิงแวดลอ้ม ท าใหย้งัชีพและท ามา

หากินได ้เช่น การท าเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดท้ั้งอาหาร ไดท้ั้งส่ิงแวดลอ้ม และไดท้ั้งเงิน 
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4.  ชุมชน เขม้แข็งพอเพียง การรวมตวักนัเป็นชุมชนที่เขม้แข็ง จะท าให้สามารถ
แกปั้ญหาต่างๆได ้เช่น ปัญหาสงัคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 

5.  ปัญญาพอเพยีง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
6.  อยู่บนพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง วฒันธรรมหมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่

สัมพนัธ์อยู่กับส่ิงแวดลอ้มที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตขึ้นจากฐาน
วฒันธรรมจึงจะมัน่คง เช่น เศรษฐกิจจงัหวดัตราด ขณะน้ีไม่กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตก ไม่มี
คนตกงาน เพราะอยูบ่นพื้นบานของส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมทอ้งถ่ินที่เอ้ือต่อาชีพการท าสวน
ผลไม ้ท าการประมง และการท่องเที่ยว 

7.  มีความมัง่คงพอเพียงไม่ใช่วูบวาบ เด๋ียวจน เด๋ียวรวย แบบนั้นกระทนัหัน เด๋ียว
ตกงาน ไม่มีกิน ไม่มีใช ้ถา้เป็นแบบนั้นประสาทมนุษยค์งทนไม่ไหวต่อความผนัผวนที่เร็วเกิน จึง
สุขภาพจิตเสีย เครียดเพี้ยน รุนแรง ฆ่าตวัตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพยีงที่มัน่คงจึงท าใหสุ้ขภาพดี 

เม่ือทุกอยา่งพอเพยีงก็เกิดความสมดุล ความสมดุล คือ ความเป็นปกติและย ัง่ยนืซ่ึง
เราอาจเรียก เศรษฐกิจพอเพียงในส่ิงอ่ืนๆ เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณา
การ เศรษฐกิจศีลธรรม และน่ีแหละคือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมชัฌิมาปฏิปทา 
เพราะเช่ือมโยงทุกเร่ืองเขา้ดว้ยกนั ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สงัคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม 

มลฤดี  โพธ์ิประดิษฐ์ (2554, น. 18) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงความสามารถของ
บุคคล ชุมชน เมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาคหน่ึงในการผลิตสินคา้และบริการเพือ่เล้ียงประชาสังคม
นั้นได้ โดยตอ้งมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบภูมิคุม้กันในตวัเพื่อให้สามารถ
พึ่งตนเองได ้และไม่ส่งผลกระทบต่อคนอ่ืน 

อนันต ์ แสงรีวฒันกุล (2545, น. 29–30) เศรษฐกิจพอเพียง คือ การหันกลบัมายดึ
เส้นทางสายกลางในการด ารงชีวิต หลักการพึ่งตนเอง อาจจะแยกแยะโดยการยึดหลักส าคญัอยู่         
5 ประการ ไดแ้ก่ 

1.  ด้านจิตใจ ท าตนไห้เป็นที่พึ่งของตนเอง มีจิตส านึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเอง
และชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 

2.  ด้านสังคม แต่ละชุมชนตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เช่ือมโยงกันเป็นเครือข่าย 
ชุมชนที่เขม้แขง็ เป็นอิสระ 

3.  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ให้ใช้และจดัการอย่างชาญฉลาด 
พร้อมทั้งหาทางเพิม่มูลค่า โดยใหย้ดึอยูบ่นหลกัการของความย ัง่ยนื 

4.  ดา้นเทคโนโลย ีจากสภาพแวดลอ้มที่เปล่ียนแปลง รวดเร็ว เทคโนโลยทีี่เขา้มา
ใหม่ทั้ งดีและไม่ดี จึงต้องแยะแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน และเลือกใช้ที่ เฉพาะที่
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ และสภาพแวดลอ้มและควรพฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาของเราเอง 
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5.  ดา้นเศรษฐกิจ แต่เดิมนกัพฒันามกัมุ่งที่การเพิม่รายได ้และไม่มีการมุ่งที่การลด
รายจ่าย ในเวลาเช่นน้ีจะตอ้งปรับทิศทางใหม่ คือ จะตอ้งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคญั และยดึหลกัพอ
อยู่ พอกิน พอใช้ โดยมีพระราชกระแสรับสั่งด้วยว่า หากพวกเราร่วมมือร่วมใจกันท าสัก 1/4 
ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพน้จากวกิฤตได ้

พีระเทพ  รุ่งคุณากร (2550, น. 58) ได้กล่าวถึงหลักการที่ส าคญัของเศรษฐกิจ
พอเพยีง คือ 

1.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัคิดขั้นสูงโดยเฉพาะการใชว้จิารณญาณและการคิดที่
ลึกซ้ึง การคิดวิเคราะห์อยา่งลึกซ้ึง เป็นอีกปัจจยัหน่ึงในกระบานการคิดของเศรษฐกิจพอเพยีง โดย
สามารถจ าแนกหาเหตุปละผลของส่ิงต่างๆที่เกิดขึ้นอย่างถูกตอ้ง โดยเร่ิมตน้จากทุกส่ิงใกล้ตัว 
สะทอ้นถึงพระอจัฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวในการพินิจพิจารณาส่ิงต่างๆอยา่ง
รอบคอบลึกซ้ึง ดงัค  ากล่าวที่ว่า “เม่ือรักจะเรียนรู้ ทุกส่ิงก็เป็นครู” การคิดเช่นน้ีจึงเป็นการคิดรอบ 
คิดไกล และคิดอยา่งมีระบบ  

“ดังนี ้ท าให้ได้คิดว่า ท าไมวิกฤตการณ์เกิดขึน้ได้ เราเป็นเมืองอุดมสมบูรณ์ 
และเราได้ช่ือว่าก าลงัก้าวหน้าไปสู่เมืองที่เป็นมหาอ านาจทางการค้า ท าไมเกิดวิกฤตการณ์ ความจริง
วิกฤตการณ์นีเ้ห็นมาแล้ว แต่ไม่รู้ตวัมา 40 กว่าปี” พระองคท์รงยกตวัอยา่งใกลพ้ระองคใ์ห้เห็นภาพ
การคิดวเิคราะห์อยา่งลึกซ้ึง เหน้ปัญหาโดยทะลุปรุโป่ง และแกปั้ญหาได ้“เขาเอาหัวเขม็ขดัมาให้ เรา
ถามว่า หัวเขม็ขัดนีเ้อามาให้ท าไม ในที่สุดทราบว่าเขาขอกู้ เงิน อันนีเ้ป็นส่ิงที่ประหลาด เพราะเขา
ไม่มีเงินใช้ ท าไมไปซ้ือหัวเขม็ขดัซ่ึงกร็าคาไม่ใช่ถกูแล้วเอามาให้ เลยบอกเขาว่าไม่ให้ เพราะทราบดี
ว่าถ้าให้เขา เขาจะไม่มีเอามาใช้เรา ไอ้เงินจะให้เขากม็ี แต่ว่าถ้าให้เงินเขาแล้วกไ็ม่มีผล คือ เขาเอาไป
ใช้อีลุ่ยฉุยแฉก และไม่มีผลอย่างผู้ที่ขอกู้ส าหรับท าอาชีพ จะกลายเป็นการท าให้คนเขาย่ิงเสียใหญ่ 
อันนีเ้ป็นส่ิงที่จะต้องสอน กู้ เงิน เงินนั้นจะต้องให้เกิดประโยชน์ มิใช่กู้ไปเล่นไปท าอะไรที่ไม่เกิด
ประโยชน์...” 

“มีอีกรายหน่ึงเป็นคนข้างนอกมาบอกว่าลกูของเขาเจ็บตา ถ้าไม่ท าอะไรตาจะ
บอด เราก็สงสารเขา ให้เงินเขา 30,000 บาทเหมือนกัน ลงท้ายไม่ทราบว่าลกูเขาไปผ่าตดัตาได้ผลดี
อย่างไร แต่วันหน่ึงโผล่มาอีกทีบอกว่า รักษาตาลูกเรียบร้อยแล้วแต่ขอบ้านอยู่ และบ้านนั้นเขาไป
สืบเสร็จว่าบ้านนั้นว่างแล้วมาขออยู่ฟรี เลยเลิกเลย เพราะเขาควรจะมีฐานะพอสมควรที่จะมีบ้านอยู่ 
บ้านที่ขอนีน้ับว่าเป็นบ้านใหญ่ ถ้าขอบ้าน ถ้าให้บ้าน เขาก็ต้องมาขอค่าใช้จ่ายส าหรับบ้านอีก เม่ือ
บ้านใหญ่คงมีญาติมีเพ่ือนมาอาศัยบ้านกต้็องเสียเงินอีก เลยบอกว่าไม่ให้ ที่พดูว่าไม่ให้นั้นเรียกว่ามี
ความเดือดร้อนเหมือนกันที่จะพูดอย่างนั้น จะว่าสงสารก็สงสาร เวลาใครมาขออะไร แล้วไม่
สามารถที่จะให้มันก็ไม่ค่อยสบายใจ ในที่สุดก็เงียบไป ข้อเหล่านีท้ี่เล่าให้ฟังเพราะว่าเป็นต้นเหตุ
ของวิกฤตการณ์ในปัจจุบัน” 



 33 

2.  เศรษฐกิจพอเพยีงค  านึงถึงการกระท าที่เหมาะสมกบัอตัภาพ  
“ขอเล่านิทานอีกเร่ือง คือไปทางชลบุรีคร้ังหน่ึงก็หลายสิบปีแล้ว มีพ่อค้าคน

หน่ึงเค้าบอกว่า เขาท าโรงงานสับปะรดกระป๋อง เขาลงทุนเป็นล้าน จ าไม่ได้ว่ากี่ล้านเพ่ือสร้าง
โรงงาน  

การลงทุนมากอย่างนั้นเลยบอกให้เขาทราบว่า ไม่ค่อยเห็นด้วย เพราะว่าเคยท า
โรงงานเลก็ๆที่ภาคเหนือใช้เงิน 300,000 บาท เพ่ือที่จะเอาผลิตผลของชาวบ้านชาวเขามาใส่กระป๋อง
แล้วขาย ก็ได้ผลเพราะเป็นโรงงานเลก็ๆ แต่โรงงานเขาเองลงทุนเป็นล้านรู้สึกว่าเส่ียง เขาบอกว่า
ต้องท าอย่างนั้น เขาก็ลงทุน ท าไปท ามาสับปะรดที่อ าเภอบ้านบึงและที่ชลบุรีก็มีไม่พอต้องไปส่ัง
สับปะรดมาจากปราณบุรี ต้องขนส่งมา ต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก ท าไปท ามาโรงงานกล้็ม อย่างนีแ้สดง
ให้เห็นว่า ท าโครงการอะไรต้องให้นึกถึงขนาดที่เหมาะสมกับที่เรีกว่า อัตภาพ” 

3.  เศรษฐกิจพอเพยีงอาศยัความสุขมุ รอบคอบ และระมดัระวงัความโลภ 
“นี่พูดไปพูดมายังคิดถึงอีกรายหน่ึงที่ล  าพูน มีการตั้งโรงงานส าหรับแช่แข็ง

ผลผลิตของชาวไร่ ได้ไปเยีย่มแล้วเขาบ่นว่า คุณภาพของข้าวโพดที่ใช้ใส่กระป๋องส าหรับแช่แข็ง 
คุณภาพไม่ค่อยดี เขาบอกว่าซ้ือในราคาแพงไม่ได้ ตอนนั้นไม่ทราบว่า เขาจะมีอันเป้นอย่างไร ได้
บอกเขาว่าน่าจะส่งเสริมให้เกษตรกรที่ปลูกข้าวโพดให้ได้ข้าวโพดที่มีคุณภาพดี โรงงานเจริญเขา
บอกว่า ให้ไม่ได้เพราะคุณภาพเขาไม่ดี อันนีเ้ป็นปัญหาโลกแตก ถ้าไม่ให้ราคาดหีรือไม่สนับสนุน
เกษตรกร ก็ท าให้ข้าวโพดคุณภาพดีไม่ได้ เร่ืองนี ้ตอนแรกอาจจะดูเหมือนขาดทุน ดูจะไม่ได้
ประโยชน์ จะไม่ได้คุณภาพ จะได้ข้าวโพดที่ฟันหลอ ซ่ึงเขาบอกเขาต้องทิง้เพราะว่าเคร่ืองจักรของ
เขาต้องมีข้าวโพดที่มีขนาดที่เหมาะสม เม่ือเป็นอย่างนั้น ความจริงไม่ได้แช่งเขา แต่นึกในใจว่า 
โรงงานอยู่ไม่ได้ และในที่สุดก็จริงๆก็ล้ม อาคารอะไรต่างๆยงัอยู่ เดี๋ยวนี ้ แต่ไม่มีใครเป็นเจ้าของ 
เกะกะอยู่อย่างนั้น ฉะนั้น การที่จะท าโครงการอะไรจะต้องท าด้วยความรอบคอบและอย่าตาโต
เกินไป...ข้อส าคัญอยากจะพดูถึงว่า ถ้าหากเราท าโครงการที่เหมาะสม ขนาดที่เหมาะสม อาจจะไม่ดู
หรูหรา แต่ว่าจะไม่ล้ม หรือถ้าล้มถ้ามีอันตรายไปกไ็ม่เสียมาก” 

4.  เศรษฐกิจพอเพียงไม้ใช่เศรษฐกิจการคา้ ขอ้น้ีเป็นหลักการส าคญัที่สุดของ
เศรษฐกิจพอเพียง ความสบัสนและความไม่เขา้ใจในหลกัการของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวนั้น
มาจากความคิดแบบเศรษฐกิจการคา้ ซ่ึงเคยท าให้หลายประเทศลม้เหลวและแพพ้่าย ดว้ยชั้นเชิงที่
อ่อนดอ้ยในการพฒันาลทัธิทุนนิยม รวมทั้งความอ่อนแอทางคุณธรรม จริยธรรม และมีผลรุนแรง
ถึงขั้นเศรษฐกิจ สังคม และการด าเนินชีวิตตอ้งผจญกับภาวะวิกฤต ในที่สุดหากไม่มีการยบัย ั้ง     
ยอ่มพนิาศลามสู่สงัคมโลกจนล่มสลาย 

“มาใหม่ๆ นีโ้ครงการต่างๆเกิดขึน้ โรงงานกเ็กิดขึน้มาก จนกระทั่งคนเขานึกว่า
ประเทศไทยเป็นเสือตวัเลก็ๆและเป็นเสือตวัโตขึน้ เราไปเห่อว่าจะเป็นเสือ ความจริงเคยพดูเสมอใน
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ที่ประชุมอย่างนีว่้า การจะเป็นเสือนั้นมันไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่เราพออยู่พอกิน และมีเศรษฐกิจการ
เป็นอยู่แบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินหมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ให้มีพอเพียงกับตัวเอง อันนี ้
เคยบอกว่า ความพอเพยีงนีไ้ม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตวั จะต้องทอผ้า
ใส่ให้ตวัเองส าหรับครอบครัว อย่างนั้นมันเกินไปแต่ว่าในหมู่บ้านหรืออ าเภอจะต้องมีความพอเพยีง
สมควร บางส่ิงบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไร      
ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก 

อย่างนีน้ักเศรษฐกิจต่างๆ ก็มาบอกว่าล้าสมัย จริงอาจจะล้าสมัย เพราะคนอ่ืน
เขาก็ต้องมีการเศรษฐกิจที่ต้องมีการแลกเปลี่ยน เรียกว่าเป็นเศรษฐกิจการค้า ไม่ใช่เศรษฐกิจความ
พอเพยีง รู้สึกไม่หรูหรา แต่เมืองไทยเป็นประเทศทีทมีบุญอยู่ว่า การผลิตที่พอเพยีงท าได้ อย่างข้าวที่
ปลูก เคยสนับสนุนให้ปลูกข้าวให้พอเพียงกับตัวเอง เก็บเอาไว้ในยุ้งเลก็ๆแต่ละครอบครัวเกบ็และ
ถ้ามีพอก็ขาย แต่คนอ่ืนกลับบอกว่าไม่สมควร โดยเฉพาะทางภาคอีสาน เขาบอกว่าต้องปลูกข้าว
หอมมะลิเพ่ือที่จะขาย อันนีถู้กต้อง ข้าวหอมมะลิขายได้ดี แต่เม่ือขายแล้วของตัวเองจะบริโภคเอง
ต้องซ้ือ จะซ้ือจากใคร ทุกคนปลูกข้าวหอมมะลิ ในภาคอีสานส่วนมากเขาชอบบริโภคข้าวเหนียว 
ซ่ึงใครจะเป็นคนปลูกข้าวเหนียว เพราะประกาศในโฆษณาว่าคนปลูกข้าวเหนียวเป็นคนโง่ อันนี ้
เป็นส่ิงส าคัญเลยไม่สนับสนุนบอกว่า ให้เขาปลูกข้าวบริโภค เขาชอบข้าวเหนียวก็ปลูกข้าวเหนียว 
เขาชอบข้าวอะไรกต็ามให้เขาปลกูข้าวอย่างนั้นและเกบ็ไว้เพ่ือใช้บริโภคตลอดปี ถ้ายงัมีที่ที่จะท านา
ปรังหรือมีที่มากพอส าหรับปลูกข้าวก็ปลูกข้าวหอมมะลิเพ่ือที่จะขาย ที่พูดอย่างนีเ้พราะว่า ข้าวที่
ปลกูส าหรับบริโภคไม่ต้องเที่ยวรอบโลก ถ้าข้าวที่ซ้ือมาต้องข้ามจังหวัดหรืออาจจะข้ามประเทศมา 
ค่าขนส่งนั้นกบ็วกเข้าไปในราคาข้าว 

เขาบอก ขายข้าวหอมมะลิได้ราคาแพงซ่ึงเป็นความจริง ตอนที่ขายให้ผู้บริโภค
ต่างประเทศ แต่ต้นทางไม่ได้ค่าตอบแทนมากนัก และยังต้องไปซ้ือข้าวมาบริโภคซ่ึงจะแพงกว่า 
เพราะว่าต้องขนส่งมา ข้อนีไ้ด้ทราบดเีพราะว่าเม่ือมีภยัธรรมชาติจะเป็นที่ไหนกต็าม สมมติว่ามีอยู่ที่
เชียงราย ทางเจ้าหน้าที่บอกว่า ออกไปสงเคราะห์และก็ขอข้าวที่จะไปแจก เราก็ซ้ือข้าวในราคา
กรุงเทพฯ หมายความว่า ข้าวนั้นมาจากเชียงราย เพราะเชียงรายเป็นอู่ข้าวอู่น า้ มาจากเชียงราย เสียค่า
ขนส่งเท่าไร แต่แท้จริงไปซ้ือที่เชียงรายได้ ซ้ือที่กรุงเทพฯแต่ให้เขาจ่ายที่เชียงราย ข้าวนั้นไม่ต้อง
เดินทาง แต่ว่าราคาเขาเดินทาง คือ พ่อค้าเขาน าข้าวในนามในเอกสารน าเข้ากรุงเทพฯเขาเอาค่า
เดินทางของข้าวจากเชียงรายเข้ากรุงเทพฯไปเชียงราย ลงท้ายต้องเสียเงินราคาข้าวแพง ผู้ที่บริโภค
ข้าวในภาคเหนือกต้็องเสียแพงเช่นเดยีวกับภาคใต้  ถ้าใกล้หน่อยอย่างนราธิวาสกวื็อ้ข้าวจากพทัลงุ 

เร่ืองนีจ้ะต้องมีการลงทุนส าหรับการวิจัย จะต้องมีการลงทุนช่วยส าหรับผู้ที่จะ
เป็นเกษตรกร ดงันั้น เงินที่เหลืออยู่เอาไปสนับสนุนในทางนี ้ ส่วนหน่ึงจะเป็นผลที่ด ีจะเป็นผลช่วย
ประเทศไทยให้รอดพ้นวิกฤตการณ์ ซ่ึงเช่ือว่าประเทศไทยนีจ้ะสามารถพ้นวิกฤตการณ์ได้ดีกว่า
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หลายประเทศ เพราะว่าที่ดินภมิูประเทศไทยยงัให้ หมายความว่า ยงัเหมาะสมกับความเป็นอยู่ได้ แต่
ว่าความเป็นอยู่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยดั และต้องไปในทางที่ถกูต้อง” 

5.  เศรษฐกิจพอเพยีงตอ้งรู้จกัทบทวนถอยหลงัเขา้คลอง 
“ที่วันนีไ้ด้พูดไปแล้วนั้นเป็นวิธีแก้ไขสถานการณ์วิกฤตในปัจจุบันวิธีหน่ึง 

เพราะในสมัยนีเ้ป็นสมัยที่พูดกันได้ว่า โลกาภิวตัน์ ซ่ึงเราจะต้องท าตามประเทศอ่ืนด้วย เพราะว่าถ้า
ไม่ท าตามประเทศอ่ืนตามค าสัญญาที่มีไว้ เขาอาจจะไม่พอใจ แต่ว่าท าไมเขาไม่พอใจ เพราะว่าของ
เขาเองก็มีวิกฤตการณ์เหมือนกัน การที่ประเทศใกล้เมืองไทยในภูมิภาคนีม้ีวิกฤตการณ์ด้วยก็ท าให้
เราฟ้ืนจากวิกฤตการณ์นีย้ากขึน้ และไม่ใช่เฉพาะประเทศที่อยู่ในภูมิภาคนี ้ แม้ประเทศที่ดูท่าทาง
เจริญรุ่งเรืองดกี็ยงัรู้สึกว่าก าลงัจะเดือดร้อนขึน้ เพราะว่าถ้าไม่แก้ไขวิกฤตการณ์ในมุมไหนของโลก 
ส่วนอ่ืนของโลกก็จะต้องเดือดร้อน ฉะนั้นต้องดูว่าเราพยายามที่จะอุ้มชูประชาชนได้และให้
ประชาชนได้ท างานได้ มีรายได้ ก็จะสามารถผ่านวิกฤต ถ้าจะท าแบบนีท้ี่เคยมีนโยบาย คือ ผลิต
ส่ิงของทางอุตสาหกรรมมากเกินไป ในเมืองไทยตลาดก็น้อยลง เพราะว่าคนมีเงินน้อยลง แต่ข้อ
ส าคัญเขาบอกว่าให้ส่งออกไปยงัประเทศอ่ืน ประเทศอ่ืนเขากเ็ดือดร้อนเหมือนกัน เขากไ็ม่ซ้ือ ถ้าผลิ
เป็นผลิตผลทางอุตสาหกรรมและไม่มีผู้ ซ้ือกเ็ป็นหมันเหมือนกัน  

นี่เป็นเร่ืองของการแก้ไขวิกฤตการณ์ แต่ว่าผู้ที่ชอบเศรษฐกิจแบบสมัยใหม่
อาจจะไม่ค่อยพอใจ มันต้องถอยหลังเข้าคลองมันจะต้องอยู่อย่างระมัดระวัง และต้องกลับไปท า
กิจการที่อาจจะไม่ค่อยซับซ้อนนัก คือใช้เคร่ืองมือที่ไม่หรูหรา อย่างไรกต็ามมีความจ าเป็นที่จะต้อง
ถอยหลงัเพ่ือที่จะก้าวหน้าต่อไป และถ้าไม่ท าอย่างที่ว่ากจ็ะแก้วิกฤตนีย้าก” 

6.  เศรษฐกิจพอเพียงค  านึงถึงการใชปั้ญญา ตระหนักรู้ในตนเอง และรู้ส านึกเพื่อ
สงัคม 

“ยังไม่ได้พูดถึงค าที่ทุกคร้ังเคยพูดว่าต้องสามัคคีกัน ต้องอย่าปัดขากันมาก
เกินไป แต่ว่าไม่ได้หมายความว่า จะต้องมีการท าแบบที่บางคนนึกจะท า คือจะต้องให้ทุกคนมี
โอกาสท างานตามหน้าที่ และเม่ือท างานตามหน้าที่แล้วกห็วงัดต่ีอผู้ อ่ืน อันนีเ้ป็นหลกัส าคัญ คือการ
ท างานด้วยการเห็นอกเห็นใจกัน และท าด้วยความขยนัหมั่นเพยีร 

วันนีไ้ด้พูดเร่ืองราวที่จะน่าคิดและท่านเองเป็นผู้ที่มีความรู้ก็ต้องใช้ความรู้
ความสามารถที่จะแก้ปัญหาต่างๆ ที่มีอยู่  ในการนีข้อให้ทุกท่านซ่ึงมีหน้าที่แต่ละท่านพยายามใช้
สติปัญญาและก าลังให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ทั้งนี ้ ประเทศชาติจะก้าวหน้าและมีความ
ปลอดภยัต่อไป” 

รองศาสตราจารย ์ดร. เสรี  พงศพ์ศิ (2552, น. 29) เศรษฐกิจพอเพียงจริงๆ แลว้ มนั
ก็หมายถึง การที่เราจะอุม้ชูตวัเอง อุม้ชูตวัเองคือพึ่งตนเองได ้เศรษฐกิจพอเพยีง คือ พึ่งตนเอง ไม่ได้
แปลวา่กลบัไปอยูใ่นถ ้าไปนุ่งใบไม ้ท ากินเองหมด ใชเ้องหมด ซ่ึงมนัเกินไป แลว้พระองคอ์ธิบายว่า 
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พึ่งตนเอง ไม่ไดแ้ปลวา่ท ากิน ท าใชเ้องหมด แลว้ก็ไม่ใช่ท าคร่ึงหน่ึงก็ยงัเกินไป เอาสกั 1 ใน 4 ก็พอ 
1 ใน 4 ไม่ใช่ 1 ใน 4 ของที่ดินหรือ 1 ใน 4 ของอะไร แต่ 1 ใน 4 ของการกระท า 1 ใน 4 ของการที่
จะลุกขึ้นมาจดัการชีวิตของตนเอง จดัระเบียบชีวิตของตนเองให้ดีขึ้ นกว่าเดิมได้ใหม่ ท าไมมนั
สับสนวุ่นวายและไร้ระเบียบ คิดอยา่งเดียวจะหาเงิน แลว้จะไปซ้ือหมดทุกอยา่งไดย้งัไง ท าไมไม่มี
เวลาบา้ง ที่ดินบา้ง มีน ้ าบา้ง มีแดดบา้ง ก็ปลูกขา้วสิ เล็กน้อยไม่ตอ้งมากมายอะไร ท ายงัไงเราจะ
ประหยดัพลงังานไดบ้า้ง ท ายงัไงเราจะประหยดัน ้ ามนัไดบ้า้ง ท  ายงัไงจะท าอนัโนน้ ท าอนัน้ี ซ่ึงมนั
ตอ้งมาจากใจ ซ่ึงเราเขา้ใจเราตอ้งปรับ เราตอ้งจดัการเพื่อให้เราไดล้ดการใชก้ารจ่าย ท ายงัไงถึงจะ
กินอยูเ่ป็น และก็ใชเ้ป็นนัน่แหละ ใหม้นัพอดี กินพอดี อยูพ่อดี จะท าไดอ้ยา่งไร 

สรุปเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย 
พอประมาณ ไม่โลภมาก พึงพอใจในส่ิงที่ตนเองมี ที่ตนหามาได ้ไม่ยดึติด ไม่โลภมาก ไม่อยากมี
อยากไดจ้นเกินตวั เกินฐานะของตน ซ่ึงความอยากไดอ้ยากมีที่เกิดขึ้นจะตอ้งใชห้ลกัของเหตุและผล 
เช่น มีของที่อยากไดแ้ต่เม่ือคิด พจิารณาดว้ยเหตุและผลหรือความจ าเป็นต่อส่ิงของที่ตนอยากไดน้ั้น 
หากเป็นส่ิงที่ยงัไม่มี ตนมีก าลงัพอที่จะซ้ือ และของนั้นมีประโยชน์ อาทิ ช่วยประหยดัเวลา แรงงาน 
ไดก้็สามารถตดัสินใจซ้ือได ้แต่หากเป็นของที่มีอยูแ่ลว้ถึงแมต้นจะมีก าลงัซ้ืออยูม่ากมาย ตนอยาก
ไดเ้พียงเพราะของเดิมที่มีอยูเ่ก่าแลว้ ไม่สวย หรือไม่ทนัสมยั ความจ าเป็นที่จะซ้ือก็มีน้อยลง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล จึงเป็นส่ิงที่ส าคญัรวมถึงบุคคลทุกคนควรที่จะมีระบบภูมิคุม้กนัใน
ตนเองที่ดี ที่จะรับความเปล่ียนแปลงจากโลกภายนอก และความรู้สึกของตนเอง แทจ้ริงแลว้ความ
เปล่ียนแปลงเกิดขึ้นทุกวนัเพียงแต่จะมีใครคิดหรือสังเกตเห็นเท่านั้นเอง เราจึงมีความจ าเป็นที่
จะตอ้งมีภูมิคุม้กันที่ดี และที่ส าคญัการด าเนินชีวิตของบุคคลทุกๆคนไม่ว่าจะอยู่ในอาชีพไหน 
ต าแหน่งไหน อายเุท่าใด หรือฐานะไหน ควรมีหลกัของคุณธรรมในการด าเนินชีวิตของตนเอง ไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้น ซ่ือสตัยสุ์จริต ยดึทางสายกลางในการด าเนินชีวติของตน 

3.3  เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ 

3.3.1  ทฤษฎีใหม่ คือ ตวัอยา่งที่เป็นรูปธรรมของ การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียง
ที่เด่นชดัที่สุด ซ่ึงสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชด าริน้ี เพือ่เป็นการช่วยเหลือเกษตรกรที่มกัประสบ
ปัญหาทั้งภัยธรรมชาติและปัจจัยภายนอกที่มีผลกระทบต่อการท าเกษตร ให้สามารถผ่านพน้
ช่วงเวลาวกิฤต โดยเฉพาะการขาดแคลนน ้ าไดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อนและยากล าบากนกั ความเส่ียงที่
เกษตรกรมกัพบเป็นประจ า ประกอบดว้ย 

1)  ความเส่ียงด้านราคาสินค้าเกษตร 
2)  ความเส่ียงในราคาและการพ่ึงพาปัจจัยการผลิตสมัยใหม่จากต่างประเทศ 
3)  ความเส่ียงด้านน า้ ฝนทิง้ช่วง ฝนแล้ง 
4)  ภยัธรรมชาติอ่ืนๆ และโรคระบาด 
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5)  ความเส่ียงด้านแบบแผนการผลิต 
6)  ความเส่ียงด้านโรคและศตัรูพืช 
7)  ความเส่ียงด้านการขาดขาดแคลนแรงงาน 
8)  ความเส่ียงด้านหนีสิ้นและการสูญเสียที่ดิน 
ทฤษฎีใหม่ จึงเป็นแนวทางหรือหลกัการในการบริหารจดัการที่ดินและน ้ า 

เพือ่การเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
3.3.2  ความส าคญัของทฤษฎีใหม่  

1)  มีการบริหารและจดัแบ่งที่ดินแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนที่ชดัเจน เพื่อ
ประโยชน์สูงสุดของเกษตรกร ซ่ึงไม่เคยมีใครคิดมาก่อน 

2)  มีการค านวณโดยใช้หลักวิชาการเก่ียวกับปริมาณน ้ าที่จะกักเก็บให้
พอเพยีงต่อการเพาะปลูกไดอ้ยา่งเหมาะสมตลอดปี 

3)  มีการวางแผนที่สมบูรณ์แบบส าหรับเกษตรรายยอ่ย โดยมีถึง 3 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ 

(1)   ทฤษฎีใหม่ขั้ นต้น  ให้แบ่งพื้นที่ออกเป็น 4 ส่วน ตามอัตรา 
30:30:30:10 ซ่ึงหมายถึง 

พื้นที่ส่วยที่หน่ึง ประมาณ 30% ให้ขุดสระเก็บกกัน ้ าเพื่อใชเ้ก็ยกัก
น ้ าฝนในฤดูฝน และใชเ้สริมการปลูกพชื ในฤดูแลง้ ตลอดจนการเล้ียงสตัวแ์ละพชืน ้ าต่างๆ 

พื้นที่ส่วยที่สอง ประมาณ 30% ให้ปลูกขา้วในฤดูฝนเพื่อใช้เป็น
อาหารประจ าวนัส าหรับครอบครัวใหเ้พยีงพอตลอดปี เพือ่ตดัค่าใชจ่้ายและสามารถพึ่งตนเองได ้

พื้นที่ส่วยที่สาม ประมาณ 30% ให้ปลูกไมผ้ล ไมย้นืตน้ พืชผกั พืช
ไร่ พชืสมุนไพร ฯลฯ เพือ่ใชเ้ป็ยอาหารประจ าวนั หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่าย 

พื้นที่ส่วยที่ส่ี ประมาณ 10% เป็นที่อยูอ่าศยั เล้ียงสัตว ์ถนนหนทาง 
และโรงเรือนอ่ืนๆ 

(2)  ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สอง  เม่ือเกษตรกรเขา้ใจในหลกัการและไดป้ฏิบตัิ
ในที่ดินของตนจนได้ผลแล้ว ก็ตอ้งเร่ิมขั้นที่สอง คือให้เกษตรรวมพลังกันในรูปของกลุ่ม หรือ
สหกรณ์ร่วมแรงร่วมใจกนัด าเนินการในดา้น 

ก.  การผลิต (พนัธ์พืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ)  เกษตรกร
จะตอ้งร่วมมือกนัในการผลิต โดยเร่ิมตั้งแต่ขั้นเตรียมดิน การหาพนัธพ์ชื ปุ๋ ย การจดัหาน ้ า และอ่ืนๆ
เพือ่การเพาะปลูก 

ข.  การตลาด (ลานตากขา้ว ยุง้ เคร่ืองสีขา้ว การจ าหน่ายผลผลิต)
เม่ือมีผลผลิตแลว้ จะตอ้งเตรียมการต่างๆ เพือ่การขายผลผลิตใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด เชน้การเตรียม
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ลานตากขา้วร่วมกัน การจดัหายุง้รวบรวมขา้ว เตรียมหาเคร่ืองสีขา้ว ตลอดจนการรวมกันขสย
ผลผลิตใหไ้ดร้าคาดีและลดค่าใชจ่้ายลงดว้ย 

ค.  การเป็นอยู่ (กะปิ น ้ าปลา อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ฯลฯ) ใน
ขณะเดียวกนัเกษตรกรตอ้งมีความเป็นอยูท่ี่ดีพอสมควร โดยมีปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิต เช่น 
อาหารการกินต่างๆ กะปิ น ้ าปลา เส้ือผา้ ที่พอเพยีง 

ง.  สวสัดิการ (สาธารณสุข เงินกู)้ แต่ละชุมชนควรมีสวสัดิภาพและ
บริการที่จ  าเป็น เช่น มีสถานีอนามยัเม่ือยามป่วยไข ้หรือมีกองทุนไวกู้ย้มืเพือ่ประโยชน์ในกิจกรรม
ต่างๆของชุมชน 

จ.  การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) ชุมชนควรมีบทบาทในการ
ส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพือ่การศึกษาเล่าเรียนใหแ้ก่เยาวชนของชุมชนเอง 

ฉ.  สงัคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นที่รวมในการพฒันาสงัคมและ
จิตใจ โดยมีศาสนาเป็นที่ยดึเหน่ียว 

โดยกิจกรรมทั้งหมดดงักล่าวขา้งตน้ จะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจาก
ทุกฝ่ายที่เก่ียวขอ้ง ไม่วา่ส่วนราชการ องคก์รเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นส าคญั 

(3)  ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สาม  เม่ือด าเนินการผา่นพน้ขั้นที่สองแลว้ เกษตรกร
หรือกลุ่มเกษตรก็ควรพฒันากา้วหนา้ไปสู่ขั้นที่สามต่อไป คือ ติดต่อประสานงานเพือ่จดัหาทุนหรือ
แหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษทั หา้งร้านเอกชน มาช่วยในการลงทุนและพฒันาคุณภาพชีวติ ทั้ง
ฝ่านเกษตรกรและฝ่านธนาคาร หรือบริษทัเอกชนจะไดรั้บประโยชน์ร่วมกนั คือ 

ก.  เกษตรกรขายขา้วไดร้าคาสูง (ไม่ถูกกดราคา) 
ข.  ธนาคารหรือบริษทัเอกชนสามารถซ้ือขา้วบริโภคในราคาต ่า 
ค.  เกษตรกรซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภคในราคาต ่า เพราะรวมกนัซ้ือ

จ านวนมาก (เป็นร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง) 
ง.  ธนาคารหรือบริษทัเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพื่อไป

ด าเนินการในกิจกรรมต่างๆใหเ้กิดผลดียิง่ขึ้น 
3.3.3  หลักการและแนวทางส าคญั 

1)  เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงที่เกษตรกรสามารถเล้ียงตวัเอง
ไดใ้นระดบั ที่ประหยดัก่อน ทั้งน้ีชุมชนตอ้งมีความสามคัคี ร่วมมือ ร่วมใจในการช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัท านองเดียวกบัการ “ลงแขก” แบบดั้งเดิมเพือ่ลดค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงานดว้ย 

2)  เน่ืองจากขา้วเป็นปัจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะตอ้งบริโภค ดังนั้น จึง
ประมาณว่าครอบครัวหน่ึงท านาประมาณ 5 ไร่ จะท าให้มีขา้วพอกินตลอดปี โดยไม่ตอ้งซ้ือหาใน
ราคาแพงเพือ่ยดึหลกัพึ่งตนเองได ้อยา่งมีอิสรภาพ 



 39 

3)  ตอ้งมีน ้ าเพือ่การเพาะปลูกส ารองไวใ้ชใ้นฤดูแลง้ หรือระยะฝนทิ้งช่วงได้
อยา่งพอเพียง ดงันั้น จึงจ าเป็นตอ้งกนัที่ดินส่วนหน่ึงไวขุ้ดสระน ้ า โดยมีหลกัว่าตอ้งมีน ้ าพอเพยีงที่
จะเพาะปลูกไดต้ลอดปี ทั้งน้ีไดพ้ระราชทานพระราชด าริเป็นแนวทางว่า ตอ้งมีน ้ า 1,000 ลูกบาศก์
เมตร ต่อการเพาะปลูก 1 ไร่ โดยประมาณ 

3.3.4  ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่ 
1)  ให้ประชาชนพออยูพ่อกินสมควรแก่อตัภาพในระดบัที่ประหยดั ไม่อด

อยาก และเล้ียงตนเองไดต้าม หลกัปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพยีง” 
2)  ในหนา้แลง้มีน ้ านอ้ย ก็สามารถเอาน ้ าที่เก็ยไวใ้นสระมาปลูกพชืผกัต่างๆ

ที่ใชน้ ้ านอ้ยได ้โดยไม่ตอ้งเบียดเบียนชลประทาน 
3)  ในปีที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน ้ าดีตลอดปี ทฤษฎีใหม่น้ีสามารถสร้าง

รายไดใ้หแ้ก่เกษตรกรไดโ้ดยไม่เดือดร้อนในเร่ืองค่าใชจ่้ายต่างๆ 
4)  ในกรณีที่เกิดอุทกภยั เกษตรกรสามารถที่จะฟ้ืนตวัและช่วยตวัเองไดใ้น

ระดบัหน่ึง โดยทางราชการไม่ตอ้งช่วยเหลือมากนกั ซ่ึงเป็นการประหยดังบประมาณดว้ย  
 

4.  ชุมชนเศรษฐกจิพอเพยีงบ้านสันทราย 
  

ชุมชนบา้นสนัทรายเป็นหน่ึงในหมู่บา้นที่ตั้งอยูใ่นต าบลเชียงเคี่ยน มีลกัษณะภูมิประเทศ 
เป็นที่ราบสูงระหว่างหุบเขาประมาณ 50 % ของพื้นที่ทั้งหมด นอกนั้นเป็นพื้นที่ราบ มีแม่น ้ าห้วย
เอ้ียงและแม่น ้ าพุงลอ้มรอบต าบล มีป่าไมเ้บญจพรรณ หมู่บา้นสันทรายไดรั้บการประเมินหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ กระทรวงมหาดไทย ปี พ.ศ. 2552 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั หมู่บา้นไดด้ าเนิน
กิจกรรมต่างๆผา่นเกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบัพออยูพ่อกิน ดงัน้ี ดา้นจิตใจ หมู่บา้นไดจ้ดัประชุม
เดือนละ 1 คร้ัง เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น ท าประชามติ รับฟังขอ้มูลจากหน่วยงานต่างๆเพือ่เขา้
ร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ เช่น กิจกรรมพฒันาบ่อขยะสาธารณะ ท าฝายกระสอบทราย 
หมู่บ้านสันทรายมีข้อก าหนดใช้ร่วมกัน เช่น ห้ามตัดไม้ในเขตชุมชนของหมู่บ้าน ห้ามใช้
กระแสไฟฟ้าเพือ่จบัสตัวน์ ้ า หา้มทะเลาะววิาท การมีคุณธรรม จริยธรรม ในการด าเนินชีวติของคน
ในหมู่บา้น ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ปลอดจากอบายมุข คนในหมู่บา้นมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง 
ปลูกผกัเล้ียงสัตวไ์วกิ้นเองในบา้น น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต บาง
หมู่บา้นมีศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบา้นสันทราย มีกิจกรรมหลากหลาย ระดบัครัวเรือนจะมีการ
สาธิตเล้ียงปลา ปลูกผกั เล้ียงไก่ เพือ่บริโภคภายในครอบครัว ที่เหลือจะมีการน าไปจ าหน่ายในตลาด
ท้องถ่ิน หมุ่บ้านสันทรายได้ยกให้เป็นหมู่บา้นตัวอย่างในการพฒันา เพราะมีการพฒันาอย่าง
ต่อเน่ือง ชุมชนบา้นสนัทรายไม่ใชส้ารเคมี สารฆ่าหญา้ ซ่ึงเป็นตวัอยา่งที่ดีในการน้อมน าเศรษฐกิจ



 40 

พอเพยีงมาเป็นรากฐานของชีวิตในทุกดา้น ครัวเรือนในหมู่บา้นใชพ้ื้นที่ว่างโดยใชก้ระถาง ภาชนะ
ที่ไม่ใชแ้ลว้ น ามาปลูกผกัไวกิ้นเอง โดยใชท้รัพยากรให้มีประโยชน์สูงสุด ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์
แม่บา้น มีการออม มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน มีการบนัทึกและมีการถ่ายทอดแก่บุคคลมากมาย และ
ไดมี้การแลกเปล่ียนความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงกบัหมู่บา้นอ่ืน ต่อหน่วยงานอยา่งต่อเน่ือง 

 

 
 

ภาพที่  2.2  ป้ายศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีงบา้นสนัทราย 
 

5. แนวคดิทฤษฎจีติวทิยาทีเ่กีย่วกบัการด าเนินชีวติ 
  

ในที่น้ีผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งอยู ่2 ทฤษฎี คือ 
5.1  ทฤษฎีความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ 

อบัราฮมั  มาสโลว ์(1908-1970) ไดเ้สนอทฤษฎีความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยไ์ว้
วา่ มนุษยมี์ความตอ้งการพื้นฐานที่ส าคญั 2 ประการ ประการแรก เป็นความตอ้งการเติมเตม็ส่ิงที่ขาด 
(Dificiency Needs)  ประกอบด้วย ความต้องการปัจจัยพื้นฐานที่จ  าเป็นทางกายของมนุษย์ 
(Physiological Needs) ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) ความตอ้งการความรักและ
ความเป็นเจา้ของ (Need to know and Understand) ความตอ้งการสุนทรียะ (Aesthetic Needs) และ
ความตอ้งการรู้ตนเองอย่างแทจ้ริง (สัจการแห่งตน) (Self – Actualization Needs) ส าหรับความ
ตอ้งการเจริญงอกงามน้ี จดัเป็นความตอ้งการเพือ่พฒันา เม่ือไดรั้บการตอบสนองแลว้ไม่หยดุชะงกั 
แต่จะพฒันาใหส้มบูรณ์ยิง่ขึ้นต่อไป  
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ภาพที่  2.3  ความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยข์องมาสโลว ์
 

นอกจากน้ีมาสโลวไ์ดเ้สนอเป้าหมายสูงสุดของการพฒันาบุคคล คือความตอ้งการ
เป็นบุคคลที่รู้จกัตนเองอย่างแทจ้ริง (Self actualization persons) ซ่ึงมาสโลว ์(Maslow, 1967, น. 
281-284) ไดน้ าเสนอวธีิการพฒันาพฤติกรรมไปสู่การบรรลุสจัการแห่งตน ดงัน้ี 

 
ตารางที่  2.1  แนวทางและตวัอยา่งการพฒันาไปสู่การบรรลุสจัการแห่งตน 
 

แนวทางในการพัฒนาไปสู่การบรรลสัุจการแห่งตน ตัวอย่าง 
1. กระบสนการบรรลุสัจการแห่งตน เร่ิมจากการ
เรียนรู้ที่แจ่มชดั โดยไม่เห็นแก่ตวัและมีความมุ่งมัน่
ในการพฒันาตน 

1. มุ่งท างานและมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นโดย
ปราศจากการยดึมัน่ในตน 

2. การผ่านเขา้สู่การบรรลุสัจการแห่งตน เร่ิมจาก

การมองวา่ชีวติเป็นกระบวนการเลือกกระท าภายใต้

ความซ่ือสตัย ์

2. ใช้สิทธิในการเลือกกระท าด้วยความ

ซ่ือสตัยต่์อตนและผูอ่ื้น 
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ตารางที่  2.1  (ต่อ) 
 

แนวทางในการพัฒนาไปสู่การบรรลสัุจการแห่งตน ตัวอย่าง 
3. การที่บุคคลแสดงออกด้วยความรู้สึกที่แท้จริง
เก่ียวกบัส่ิงต่างๆเป็นทางไปสู่การบรรลุสัจการแห่ง
ตน 

3. ตระหนักว่า เราเป็นปัจเจกบุคคลจะฟัง
ตนมากกว่าที่จะเช่ือหรือท าตามที่คนอ่ืน
บอก 

4. เป็นคนซ่ือสตัยแ์มจ้ะตกอยูใ่นความยากล าบาก 4. รับผิดชอบตนเองโดยการซ่ือสัตยต่์อ
โลก 

5. ให้ก าลังใจตนเม่ือเผชิญความกลัวโดยกล้าที่จะ
ฟังเสียงตนเอง 

5. กล่าวถึงความรู้สึกที่เป็นทุกขห์รือความ
เจบ็ปวดแมว้า่จะไม่ไดรั้บความช่ืนชม 

6. การบรรลุสจัการแห่งตนมิใช่เพยีงกล่าวถึงเท่านั้น 
แต่เป็นกระบวนการที่เป็นไปด้วยศกัยภาพของตน
ในแต่ละสถานการณ์ 

6. ใชส้ติปัญญาท างานหนักตามเป้าหมาย
ของตน 

7. การเรียนรู้ในระดบัสูงสุดของส่ิงต่างๆจดัเป็นการ
บรรลุสจัการแห่งตนเป็นระยะ 

7. การเรียนรู้ที่ดีเป็นไปภายใตส่ิ้งแวดลอ้ม
ทั้งหลายที่เอ้ืออ านวยใหเ้กิดความส าเร็จ 

8. การไม่ท าตามบุคคลอ่ืนทั้งในการกระท าที่ถูกตอ้ง
หรือไม่ถูกตอ้ง แต่ตอ้งผ่านการกลั่นกรองของตน
แลว้ 

8. เม่ือมีความเขา้ใจแลว้ แมจ้ะมีส่ิงที่เราไม่
ชอบเราก็ตอ้งเรียนรู้ที่จะระวงัหรือละทิ้ง
ไปแมจ้ะสร้างความเจบ็ปวดใหต้นก็ตาม 

 
อบัราฮมั มาสโลว ์ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษยไ์วด้งัน้ี  
1.  มนุษยแ์ต่ละคนเกิดมาพร้อมกบัธรรมชาติภายในที่ส าคญั 
2.  ธรรมชาติภายในของมนุษยน้ี์จะถูกพฒันาให้ชัดเจนขึ้นด้วยประสบการณ์ 

ความคิด และความรู้สึกของตน 
3.  บุคคลจะพฒันาตนไดอ้ยา่งอิสระ 
จากการศึกษาทฤษฎีความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย ์สามารถสรุปไดว้า่ มนุษยท์ุก

คนมีความตอ้งการพื้นฐานที่ส าคญัเพื่อให้ชีวิของตนเองประสบความส าเร็จโดยเร่ิมจากความ
ตอ้งการขั้นพื้นฐานทางกายที่จ  าเป็นของมนุษย ์ความตอ้งการความปลอดภยั ความตอ้งการความรัก
และความเป็ยเจา้ของ ความตอ้งการความภาคภูมิใจ ความตอ้งการความรู้ความเขา้ใจ ความตอ้งการ
สุนทรียะ และความตอ้งการการรู้จกัตนอยา่งแทจ้ริง จากความตอ้งการทั้งหมดน้ีไม่มีใครสามารถ
ปฏิเสธได้ว่าตนเองนั้นไม่มีความตอ้งการในส่ิงใดส่ิงหน่ึงดังที่กล่าวมา และเม่ือความตอ้งการ
ปัจจยัพื้นฐานไดรั้บการตอบสนองแลว้มนุษยม์กัมองหาส่ิงใหม่เพื่อพฒันาตนเองให้สมบูรณ์ยิง่ขึ้น 
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แต่การที่จะไดม้าซ่ึงการบรรลุสัจการแห่งตนนั้น การพฒันาพฤติกรรมของตนเองจึงเป็นส่ิงส าคญั 
เช่น การเป็นคนที่ยึดความจริง การยอมรับตนเอง ผูอ่ื้น และธรรมชาติตามที่เป็นอยู่ เป็นคนที่ไม่
ขึ้นอยูก่บัผูอ่ื้นและสามารถรักษาความถูกตอ้ง แมจ้ะไดรั้บการปฏิเสธหรือไม่ไดรั้บความนิยมจาก
ผูอ่ื้นก็ตาม มีสัมพนัธภาพกับผูอ่ื้นด้วยความรักลึกซ้ึงมากกว่าการเสแสร้งอันผิวเผิน มีจิตใจ
กวา้งขวางหรือเล่ือมใสศรัทธาศาสนา มีลษัณะของประชาธิปไตยและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งเป็นเพือ่น
ร่วมโลกเดียวกนั มีจิตส านึกในคุณธรรมและประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม เป็นตน้ ซ่ึงทฤษฎีความ
ตอ้งการพื้นฐานของมาสโลวมี์เป้าหมายสูงสุดในการพฒันาบุคคลที่รู้จกัตนเองอยา่งแทจ้ริง 

5.2  ทฤษฎีของคาร์ล โรเจอร์ 
คาร์ล โรเจอร์ เป็นนักจิตวิทยาชั้นน าในการมุ่งช่วยบุคคลให้สามารถเรียนรู้อยูก่บั

ปัญหาของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึงการเขา้ใจปัญหาความทุกข์ร้อนของตน ยอมรับ
ปัญหาและสามารถใชศ้กัยภาพของตนจดัการปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม โดยเน้นวิธีการช่วยเหลือ
แบบที่เน้นผูรั้บบริการเป็นศูนยก์ลาง (Client Centered Therapy) โรเจอร์ยงัมีความเช่ือว่ามนุษยมี์
ศกัยภาพในการพฒันาไปสู่ความสมบูรณ์ของชีวติได ้โรเจอร์ เรียกบุคคลที่พฒันาไดเ้ตม็ที่วา่ “คนที่
สมบูรณ์” (fully functioning person) ซ่ึงไดส้รุปลกัษณะที่ส าคญัของบุคคลที่จะสามารถบรรลุสู่คน
สมบูรณ์มีลกัษณะ ดงัน้ี 

1.  เป็นผูท้ี่มีแนวโนม้จะไม่เห็นแก่ภาพลกัษณ์ของตนแต่จะอยูต่ามความเป็นจริง 
2.  เป็นผูท้ี่มีแนวโนม้จะไม่ใชค้  าวา่ “ตอ้ง” แต่จะสนใจในส่ิงที่ตนจะเป็นมากกวา่ 
3.  เป็นผูท้ี่มีแนวโน้มจะเปล่ียนจากการเห็นแก่ความคาดหวงัของผูอ่ื้นเป็นการ

พจิารณาตามความคาดหวงัของตน 
4.   เป็นผู ้ที่ มีแนวโน้มจะยอมรับตนและสามารถท าให้ เ กิดกระบวนการ

เปล่ียนแปลง 
5.  เป็นผูท้ี่มีแนวโนม้ที่จะเปิดรับประสบการณ์โดยไม่สนใจการคิด ความรู้สึก การ

รับรู้และความจ าที่ท  าใหเ้กิดทุกขใ์จ 
6.  เป็นผูท้ี่ยอมรับผูอ่ื้นแมว้า่จะมีความคิดที่แตกต่างจากตนได ้
คาร์ล โรเจอร์ ยงัมีแนวคิดเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย ์ดงัน้ี 
1.  บุคคลแต่ละคนมีโลกแห่งประสบการณ์ที่แตกต่างกนั 
2.  มนุษยมี์พลงัภายในตนในการพฒันาไปสู่เป้าหมายของตนได ้เม่ือเขารู้จกัตนเอง

อยา่งถ่องแทใ้นบรรยากาศที่อิสระ 
3.  การเขา้ใจมนุษยท์ี่แทจ้ริงตอ้งเขา้ใจกรอบความคิดภายใน (frame of references) 

ของเขา 
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4.  เม่ือมนุษยมี์ความรู้สึกนึกคิดที่ดีต่อตน เห็นคุณค่าของตน ยอ่มจะมีความสุขและ
มองโลกในแง่ดี สร้างสรรคส์งัคมไดต่้อไป 

จากทฤษฎีของคาร์ล โรเจอร์ สามารถสรุปไดว้่า มนุษยท์ุกคนสามารถเป็นบุคคลที่
สมบูรณ์ได ้เม่ือบุคคลนั้นไดรู้้จกัเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง เห็นคุณค่าในตนเอง รู้สึกนึกคิดที่ดีต่อ
ตนเองก่อน ยอ่มส่งผลให้บุคคลนั้นมีความสุขกบัส่ิงที่ตนเองไดพ้บเจอและการมองโลกในแง่ดีจะ
เป็นตวัช่วยสร้างสรรคส์งัคมที่ดีได ้
 

6.  แนวคดิเกีย่วกบังานวจิยัเชิงคุณภาพ 
  

6.1  ความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
นิศา  ชูโต (2540) การวจิยัเชิงคุณภาพนั้นแปลมาจากค าภาษาองักฤษวา่ Qualitative 

Method ซ่ึงทางด้านเทคนิคการวิจยัแล้ว หมายถึงวิธีการปฏิบตัิ–กระท ากบัขอ้มูลที่แจงนับไม่ได้ 
(หรือไม่มีตวัเลข) และไดมี้ความพยายามที่จะให้ความหมายของการวิจยัเชิงคุณภาพในมุมมองที่
แตกต่างจากการวจิยัเชิงปริมาณ  

เบญจา  ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ ์และกาญจนา  ตั้งชลทิพย ์(อา้งถึงใน Pope and Mays, 
1995) การวจิยัเชิงคุณภาพเป็นกระบวนการสร้างความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางสังคม
วธีิหน่ึง กล่าวคือ เป็นวธีิการแสวงหาความรู้หรือขอ้เท็จจริงที่มีอยูต่ามสภาพความเป็นจริง หรือตาม
ลกัษณะที่เป็นอยูต่ามธรรมชาติ (natural setting) ซ่ึงจะช่วยท าใหผู้ว้ิจยัรู้จกัและเขา้ใจการด าเนินชีวิต
และสภาพแวดลอ้มของผูใ้ห้ขอ้มูล ท าให้การวิเคราะห์และการตีความขอ้มูลมีความหมายใกลเ้คียง
กบัความเป็นจริง เน่ืองจากมีจุดเน้นที่การให้ความหมาย ประสบการณ์ ความเช่ือ และความเขา้ใจ
ของผูใ้หข้อ้มูลเอง 

ข้อมูลเชิงคุณภาพมักอยู่ในรูปของถ้อยค า ข้อความ ปรากฏการณ์ เหตุการณ์ 
พฤติกรรม ซ่ึงไม่ใช่ตวัเลข การตีความหรือการหาความหมายในลกัษณะน้ี ท าให้ผูว้ิจยัเขา้ใจตวัตน
และสังคมของผูใ้ห้ข้อมูลผ่านถ้อยค าหรือขอ้มูลที่เก็บรวบรวมมาอย่างชัดเจน จุดเด่นที่ส าคญั
ประการหน่ึงของการวิจยัเชิงคุณภาพ ก็คือ ความยดืหยุน่ ท  าใหส้ามารถเก็บขอ้มูลเพิม่ไดต้ลอดเวลา
จนกวา่ผลที่ไดจ้ะอยูต่วั และตอบค าถามวจิยัที่ต ั้งไวไ้ดช้ดัเจน วธีิการเก็บขอ้มูลก็ไม่ไดจ้  ากดัอยูท่ี่วิธี
ใดวธีิเดียว 

6.2  ยุทธวิธีในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
การใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ ในการแสวงหาความรู้ ความจริง ทางสังคมเก่ียวกบั

พฤติกรรมมนุษย ์ความรู้สึก โลกทศัน์ ความหมาย การตีความการเรียนรู้ของมนุษยใ์นบริบทของ
วฒันธรรม ฯลฯ ซ่ึงมีความสลบัซบัซอ้นและเป็นพลวตั (Dynamics) มนุษยเ์ท่านั้นจะเขา้ใจกนัเองได ้
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ถา้เขา้ไปไกลชิ้ดอยูใ่นสภาพการณ์ (สนาม) นั้นๆ นานเพียงพอ และเรียนรู้เขา้ใจปรากฏการณ์ต่างๆ
ได้ด้วยวิธีการสังเกต สัมภาษณ์ สนทนาโตต้อบคน้หาความจริงจากบุคคลและเอกสารต่างๆ ที่
เก่ียวขอ้ง ดงันั้น วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพจึงเป็นวิธีการวิจยัที่ประกอบดว้ยยทุธวิธีต่างๆ ดงัน้ี (นิศา      
ชูโต, 2551) 

1.  เป็นการท าวิจยัในสภาพธรรมชาติ ของปัญหาที่เกิดขึ้นจริง โดยไม่มีการจดั
กระท า ควบคุม หรือปรับเปล่ียนสภาพการณ์ใหผ้ดิแปลกแตกต่างไปอยา่งที่เคยเป็นอยู ่

2.  ผูว้จิยั ใชว้ธีิคน้หา สรุปขอ้ความจริงดว้ยตรรกะแบบอุปนัย (Induction) คือไม่มี
ขอ้ตกลงเบื้องตน้มาก่อนเก่ียวกบัสภาพการณ์ที่เขา้ไปศึกษา แต่จะเขา้ไปสงัเกต เฝ้าดูเหตุการณ์ต่างๆ
ดว้ยตนเอง แลว้จึงสร้างรูปแบบสรุปความเขา้ใจจากขอ้มูล ซ่ึงไดจ้ากการที่นกัวิจยัเขา้ไปใกล้ชิดกบั
สภาพการณ์ที่ต้องการศึกษาด้วยตนเอง ท าความรู้จักกับแหล่งข้อมูลที่เป็นบุคคลโดยตรงใช้
ระยะเวลาที่ เก็บข้อมูล สร้างความสัมพันธ์กับผู ้ให้ข้อมูลจนกระทั่งเกิดความไว้เน้ือเช่ือใจ              
ยอมเปิดเผยขอ้มูล ความรู้สึก และความลบัต่างๆ ฯลฯ การคน้หาความจริงเช่นน้ีตอ้งใชร้ะยะเวลา
พอสมควร จึงจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้

3.  มองภาพรวมรอบด้าน (Holistic Perspective) ผูว้ิจยัเน้นความเขา้ใจภาพรวม
ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นสภาพการณ์ความเก่ียวขอ้งของส่ิงต่างๆ ในบริบท ความซับซ้อนและความ
แปลกแตกต่างของความคิด ความประพฤติของบุคคล ฯลฯ โดยไม่มองเป็นส่วนๆแยกออกจากกนั
แต่จะศึกษาดูแต่ละส่วนในภาพรวมทั้งหมดของบุคคล ชุมชน องคก์ร วฒันธรรม ฯลฯ เพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจหนา้ที่ของแต่ละส่วนในภาพรวม 

4.  เนน้ขอ้มูลเชิงคุณภาพ คือ มีขอ้มูลรายละเอียดครอบคลุม ครบถว้น ซ่ึงมีทั้งการ
พรรณนาเก่ียวกบัขอ้มูลคุณภาพ (แจงนับไม่ได)้ ขอ้มูลเจาะลึก มีมุมมองดา้นต่างๆ ของบุคคล การ
อา้งค  า ภาษาพูดตรง และประสบการณ์ตรงของบุคคลต่างๆ ที่ให้ขอ้มูล เป็นการใชข้อ้มูลทุกด้าน
และทุกแง่มุม ซ่ึงรวมถึงการใชข้อ้มูลที่แจงนบัได ้(ขอ้มูลเชิงปริมาณ) ดว้ยเช่นกนั 

5.  เน้นกระบวนการพลวตั (Dynamics) เพื่อให้เกิดความเขา้ใจถึงวิวฒันาการและ
การแปล่ียนแปลง ไม่วา่จะเป็นของส่วนบุคคลและวฒันธรรมส่วนรวม หรือจากกรณีศึกษาเฉพาะก็
ตาม เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจ “สภาพการณ์” หรือ “กรณีที่ศึกษา” อยา่งลึกซ้ึง 

6.  เน้นเ ก่ียวกับบริบท (Contextual)  ฉาก สถานที่  เวลา รวมทั้ งแง่มุมทาง
ประวติัศาสตร์ วิวฒันาการของส่ิงต่างๆ อันเป็นผลเก่ียวเน่ืองไปยงัความหมายและการตีความ
เก่ียวกบัความจริง 

7.  วธีิการวจิยัมีความยดืหยุน่สูง ในที่น้ีมิไดห้มายความวา่ไม่มีการวางแผน นกัวจิยั
อาจวางแผนและก าหนดยทุธวิธีไวว้่า จะเขา้ไปในสนามวิจยัเม่ือไร สมัภาษณ์ สงัเกตุเวลาใด แต่เม่ือ
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เขา้ไปจริงๆ แลว้พบปัญหาก็ตอ้งมีปฏิภาณฉับไว รีบแกไ้ข ปรับแผน ใชว้ิธีการหาขอ้มูลหลายๆ วิธี
จนกวา่จะไดข้อ้มูลที่มีความหมายนัน่เอง 

8.  เน้นเร่ืองความรู้สึกร่วม และความเขา้ใจ (Emphaty and Insight) ความรู้สึกร่วม
คือการที่ผูว้ิจยัสร้างความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัผูใ้ห้ขอ้มูลจนกระทัง่เกิดความรู้ความเขา้ใจ (Insight) 
เก่ียวกับสภาพ ความรู้ ประสบการณ์ และมุมมองของผู ้ให้ข้อมูล ตลอดจนเข้าใจค าอธิบาย
ความหมายและโลกของผูใ้ห้ขอ้มูลได้ โดยยึดหลักจริยธรรมและจรรยาบรรณต่อผูใ้ห้ขอ้มูลเป็น
ส าคญั 

9.  คุณภาพของผูว้ิจยั คือ นักวิจยัตอ้งมีความสามารถ ความช านาญในการเก็บ
ขอ้มูลและเขียน มีประสบการณ์และมุมมองที่ปราศจากอคติ รวมทั้งการสร้างความรู้สึกร่วม จน
สามารถเกิดการเรียนรู้ระหว่างท าการวิจัย มีความละเอียดอ่อนในการวิเคราะห์ บูรณาการ 
ผสมผสานแนวคิดทฤษฎีและจินตนาการที่กา้วไกลมากกว่าโลกส่วนตวัของนักวิจยั เพราะนักวิจยั
เป็นเคร่ืองมือหลกัในการวจิยั ดงันั้น คุณภาพของการวจิยัยอ่มขึ้นกบัคุณภาพของนกัวจิยัโดยตรง 

6.3  การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา 
นิศา  ชูโต (2540) ค  าวา่ “ปรากฏการณ์วทิยา” คือ แนวคิดในประเด็นที่วา่ “อะไรคือ

รูปแบบและประสบการณ์ส าคญัในชีวติของบุคคลนั้นๆ” 
ปรากฏการณ์ส าคญัๆ ของคนแต่ละบุคคลในสังคมนั้น อาจมีแบบอย่างเดียวกนั

หรือคล้ายคลึงกันได้ในหลายๆ เร่ือง เช่น อาจเป็นประสบการณ์ร่วมในเร่ืองของอารมณ์ เช่น     
ความรัก เกลียด โลภ หลง ฯลฯ หรืออาจเป็นเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลที่มีประสบการณ์
รูปแบบเดียวกนัเป็นผูท้ี่มีอาชีพหรือผ่านประสบการณ์เดียวกนั เช่น การเป็นแม่ เป็นผูล้ี้ภยัสงคราม
ดว้ยกนัเป็นตน้ ดงันั้นผูท้ี่ผา่นประสบการณ์ที่เหมือนกนัหรือคลา้ยคลึงกนัยอ่มสามารถแบ่งปัน หรือ
เขา้ใจความรู้สึกที่เหมือนๆ กนัไดดี้ 

ทวีศักด์ิ  นพเกษร (2551) การวิจัยแบบปรากฎการณ์เป็นการท าความเข้าใจ
ความหมาย/ทศันะ/ความรู้สึกเบื้องลึกในจิตใจของผูท้ี่ประสบกับปรากฎการณ์/เหตุการณ์หน่ึง       
ซ่ึงผ่านพน้มาแลว้หรือก าลงัประสบอยู ่ปรากฎการณ์/เหตุการณ์นั้นเป็นอะไรก็ไดท้ี่ผูค้นทั้งหลาย
ประสบและนักวิจยัเห็นว่ามีแง่มุมน่าสนใจอาจมีประโยชน์ในเชิงนโยบายหรือการปรับปรุงแกไ้ข 
รวมทั้งการท าความเขา้ใจการด าเนินงาน/การปฏิบติัการต่างๆ 

ทวีศักด์ิ  นพเกษร (2551) (อ้างถึงใน Patton, 2001) สรุปจุดเน้นส าคัญของ
ปรากฏการณ์วิทยาในส านักต่างๆ ว่ามีหลกัการส าคญัร่วมกนั คือ การมุ่งส ารวจว่า มนุษยท์  าความ
เขา้ใจกบัประสบการณ์ของตนต่อปรากฏการณ์หน่ึง และเปล่ียนผ่านประสบการณ์นั้นไปสู่ความ
ตระหนักรู้ (consciousness) ไดอ้ยา่งไร นั่นคือ การพรรณนาอยา่งระมดัระวงั ละเอียดถ่ีถว้น อยา่งมี
ระเบียบวิธีว่า มนุษยมี์ประสบการณ์นั้นอย่างไร ซึมซับรับรู้ (percive) อย่างไร อธิบายพรรณนา
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ปรากฏการณ์นั้นอยา่งไร รู้สึกอยา่งไร ตดัสินปรากฏการณ์นั้นอยา่งไร จดจ าไวอ้ยา่งไร มีความเขา้ใจ
วา่อยา่งไร และพดูคุยเก่ียวกบัปรากฏการณ์นั้นกบัผูอ่ื้นอยา่งไร 

6.4  วิธีการเก็บข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ทวศีกัด์ิ  นพเกษร (2551) ไดก้ล่าวถึงวธีิการเก็บขอ้มูลการวจิยัเชิงคุณภาพ ดงัน้ี 
1.  โจทยว์จิยั ค  าถามการวจิยั หน่วยการวเิคราะห์ และโครงสร้างค าถามเพือ่การเก็บ

ขอ้มูลลว้นเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการเลือกวธีิการเก็บขอ้มูล วธีิการพื้นฐานในการเก็บขอ้มูลเชิง
คุณภาพ ไดแ้ก่ การรวบรวมศึกษาส่ิงบนัทึกที่เก่ียวขอ้ง การสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สนทนากลุ่ม 

2.  ผูว้ิจยัพึงระลึกเสมอว่าการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพตอ้งมีความยดืหยุน่ในการเก็บ
ขอ้มูลตามสภาวะที่เกิดขึ้นในสนาม 

3.  ในการเก็บขอ้มูลสนาม ผูว้ิจยัตอ้งออกแบบระบบการบนัทึกขอ้มูลและการเก็บ
รักษาขอ้มูลที่สามารถรักษาความลบั ความเป็นส่วนตวัของผูใ้หข้อ้มูล  

4.  การศึกษาท าความเขา้ใจบริบททางวฒันธรรม วิถีชีวิต สภาพภูมิประเทศ การ
คมนาคมในสนามวิจยั เป็นส่ิงจ าเป็นในการเก็บขอ้มูล เพื่อน ามาใชป้ระกอบการพิจารณาก าหนด
หว้งเวลา และการบริหารการเก็บขอ้มูล  

5.  นักวิจัยควรเลือกใช้วิธีการเก็บข้อมูลมากกว่าหน่ึงวิธีโดยค านึงถึงหลัก 
Triangulation ข้อค้นพบที่คล้ายคลึงกันจากวิธีการเก็บขอ้มูลที่แตกต่างกันย่อมท าให้เกิดความ
น่าเช่ือถือเพิม่ขึ้น 

6.5  เกณฑ์ในการตรวจสอบความน่าเช่ือถือได้ของข้อมูล  
นิศา  ชูโต (2540) ได้กล่าวถึงหลกัเกณฑใ์นการพิจารณษความน่าเช่ือถือไดข้อง

ขอ้มูลการวิจยัเชิงคุณภาพไว ้4 ประการ คือ ความน่าเช่ือถือ (Credibility) การพึ่งพากบัเกณฑอ่ื์น 
(Dependability)  การถ่ายโอนผลการวิจัย (Transferability)  และการยืนย ันผลการวิจัย ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

6.5.1  ความเช่ือถือได้ของข้อมูล (Credibility) นิศา  ชูโต (2540) หมายถึง การ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้มูล และการตีความของผูว้ิจยัเก่ียวกบัความจริงระดบัต่างๆ กบั
ความคิดของผูใ้ห้ขอ้มูลว่าสอดคลอ้งตอ้งกนัหรือไม่ ส่ิงที่นักวิจยัควรจะท าเพื่อเพิ่มความเช่ือถือได้
ของการวจิยัมีหลายวธีิ ไดแ้ก่ 

1)  อยูใ่นสนามเป็นระยะเวลานาน นานจนสามารถขจดัอคติ และตรวจสอบ
ความเขา้ใจในประเด็นส าคญัๆใหถู้กตอ้ง 

2)  สงัเกตอยา่งจริงจงั เพือ่ท  าความเขา้ใจคุณลกัษณะส าคญัที่เกิดขึ้น ไม่วา่จะ
เป็นส่ิงที่ปกติหรือผดิปกติ พร้อมทั้งท  าความเขา้ใจความหมายของเหตุการณ์นั้นๆ 
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3)  ถ่ายทอด เล่า ตรวจสอบระหว่างเพื่อนร่วมวิจยั เพื่อความแจ่มแจ้งและ
พฒันาการของความเขา้ใจ ปรึกษาหารือเก่ียวกบัแนวทางการวจิยั  

4)  ตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) คือ การตรวจสอบขอ้มูลจาก
แหล่งที่มาต่างๆ กนั เพื่อให้ไดค้  าอธิบายในหลายสภาพการณ์ หลายช่วงเวลา ในมิติต่างๆ กนั หรือ
จากผูสื้บสวนหลายคน หลายกลุ่ม หรือการสงัเกตสนามหลายๆ คร้ัง 

5)  มีสารสนเทศต่างๆ ครอบคลุมเพยีงพอ ทั้งเอกสาร ภาพถ่าย รูปภาพ เทป 
วดีิโอ ฯลฯ สารสนเทศต่างๆเหล่าน้ีตอ้งตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนใชเ้ป็นหลกัฐานอา้งอิง 

6)  ขอ้มูลต่างๆ ที่ใชป้ระกอบการวิจยั และการตีความเร่ืองราวต่างๆ จะตอ้ง
ผา่นการตรวจสอบเป็นระยะๆโดยผูเ้ก่ียวขอ้งทุกขั้นตอนคั้งแต่ตน้จนจบการศึกษาวจิยั 

6.5.2  การพึ่งพากับเกณฑ์อ่ืน (Dependability) หมายถึง การใชว้ิธีการหลายวิธีเขา้
ร่วมกนัตรวจสอบความตรงของขอ้มูล ของแนวคิดทฤษฎี ซ่ึงอาจใชน้ักวิจยัหลายคนร่วมสังเกตส่ิง
เดียวกนั เพื่อดูว่าผลลพัธ์ที่เกิดจะไปในทิศทางเดียวกนัหรือขดัแยง้กนั อนัเป็นแบบอยา่งหน่ึงของ
การตรวจสอบแบบสามเสา้ 

6.5.3  การถ่ายโอนผลการวิจัย (Transferability)  หมายถึง ความสามารถอ้าง
ผลการวจิยัไปยงัสภาพการณ์ในบริบทที่คลา้ยคลึงกนั จึงควรใชก้ลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive 
Sample) ที่ครอบคลุมแนวคิด และมุมมองของทฤษฎีที่ก  าลงัจะเกิดจากขอ้มูลที่ไดจ้ากสนาม คน้หา
ขอ้สนเทศในทุกๆดา้นอยา่งครอบถว้น เพื่อสรุปค าตอบของสมมติฐานที่วางไว ้แลว้สร้างแนวทาง
แนวทางหรือรูปแบบ อนัอาจท าใหเ้กิดการถ่ายโอนผลวจิยัไปสู่บริบทอ่ืนๆ ที่คลา้ยคลึงกนั 

6.5.4  การยืนยันผลการวิจัย (Confirmability) หมายถึง ความสามารถในการยนืยนั
ผลอันเกิดจากข้อมูล ด้วยวิธีการตรวจสอบสามเส้า ในหลายๆ ด้าน เช่น ตรวจสอบแนวคิด 
สมมติฐาน เปรียบเทียบกับงานวิจยัของคนอ่ืนที่ท  าเร่ืองคล้ายคลึงกัน บนัทึกสาเหตุและเหตุผล 
แนวทางในการมองปัญหาของผูว้จิยั รวมทั้งการตรวจสอบแนวคิดกบัผูเ้ช่ียวชาญหลายๆ คน 
 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  

ผูว้จิยัไดท้บทวนงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งมีดงัน้ี 
ธ ารงค ์ แสงสุริยจนัทร์ (2553: วารสารมนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์ 1 กรกฎาคม–

ธนัวาคม) ไดศึ้กษาวถีิชีวติเศรษฐกิจพอเพียงบนพื้นฐานแนวทางบุญนิยมในชุมชนบุญนิยมราชธานี
อโศก อ าเภอวารินช านาบ จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการศึกษา พบวา่ ชาวชุมชนราชธานีอโศก ใชก้าร
ท างานในกิจการงาน 12 ดา้น ไดแ้ก่ ศาสนา การเมืองการปกครอง การส่ือสาร การพาณิชย ์การศึกษา 
การเงินการคลงั อุตสาหกรรมชุมชน สุขภาพ การบริโภค กสิกรรม ขยะวิทยา และศิลปวฒันธรรม 
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เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาตนเองและชุมชน น าไปสู่การด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงและการ
มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความพอประมาณ ดว้ยการเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่ายในปัจจยั 4 ดว้ยความมีเหตุผล 
ใชกิ้จการดา้นการเมืองการปกครองใชชุ้มชนดว้ยกระบวนการกลุ่ม เป็นเวทีความคิดเห็นและตดัสิน
ร่วมกนั ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี มีการพึ่งตนเองในดา้นการผลิต การจ าหน่าย และการดูแล
สุขภาพ ดา้นความรู้และคุณธรรม มีการศึกษาเรียนรู้ทั้งในระบบโรงเรียน และนอกระบบโรงเรียน
ผา่นระบบส่ือสารรูปแบบต่างๆ  

อฏัฐวฒัน์  กิตติพลดีงาม (2554) ไดศ้ึกษาวิจยัในเร่ืองการประยกุต์ใช้แนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจ พอเพียงในการแก้ปัญหาหน้ีสินที่เกิดจากการสินเช่ือเพื่อคุณภาพชีวิตของขา้ราชการ
กองบิน 2 จงัหวดัลพบุรี ผลการศึกษาไดรั้บค าตอบที่ส าคญัดงัต่อไปน้ี  

1.  ความพอประมาณ ควรท าการวิเคราะห์หาความตอ้งการและความจ าเป็นในการ
ด าเนินชีวติของก าลงัพล และครอบครัว และน ามาพจิารณาระดบัของความพอประมาณที่เหมาะสม 

2.  การมีเหตุผล ควรวเิคราะห์โดยใชห้ลกั SWOT ความพอประมาณ 
3.  การมีภูมิคุม้กนัที่ดี แบ่งออกเป็นดา้นต่างๆ คือ ดา้นวตัถุ ตอ้งค  านึงถึงการมีหน้ีสิน

น้อย เงินออมมาก ควรสร้างความรัก ความสามคัคีซ่ึงกนัและกนั ดา้นวฒันธรรมควรอาศยัเคร่ือง
เหน่ียวร้ังจิตใจ และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ควรมีการรักษาส่ิงแวดลอ้มไวเ้ป็นทุนธรรมชาติ 

4.  ดา้นเง่ือนไขความรู้ พบว่าการมีองคค์วามรู้ในดา้นต่างๆจากการศึกษาทางวิชาการ
และประสบการณ์ สามารถบริหารจดัการกับองค์ความรู้ และน ามาใช้ประโยชน์ได้ และควรใช้
ความรู้ดว้ยความระมดัระวงัอยา่งรอบคอบและไม่ประมาท 

5.  ดา้นเง่ือนไขและคุณธรรม พบวา่ควรมีการปลูกฝังความซ่ือสตัยสุ์จริต มีความอดทน 
มีความเพยีร เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มีสติปัญญาในการด าเนินชีวติ รวมทั้งใชคุ้ณธรรมเป็นเคร่ืองก ากบัจิตใจ 

ชัยวุฒิ  มานพ (2554) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงของประชาชนในเขตการปกครององคก์ารบริหารส่วนต าบลไทรยอ้ย อ าเภอเด่นชยั จงัหวดั
แพร่ ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนในเขตต าบล ไทรยอ้ย อ าเภอเด่นชยั จงัหวดัแพร่ ส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยได้ด าเนินชีวิตตามหลักความ
พอประมาณ มีการก าหนดบญัชีรายรับ รายจ่ายของครัวเรือน ใชห้ลกัความมีเหตุผลในการวางแผน 
เพือ่เพิม่รายได ้ใชเ้หตุผลในการตดัสินใจ สร้างภูมิคุม้กนัที่ดี พอใจในส่ิงที่ตนเองมีอยู ่ เตรียมพร้อม
รับการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ใชค้วามรู้ความสามารถที่มีอยูใ่นการประกอบอาชีพ และใฝ่หาความรู้
เพือ่พฒันาฝีมือตนเอง และมีการด าเนินชีวติตามหลกัเง่ือนไขคุณธรรม มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
แบ่งปันส่ิงที่ตวัเองมีอยูก่บัผูอ่ื้น 

สุกญัญา  เกิดศิริ (2554) ไดศ้ึกษาวจิยัเร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกรลูกคา้ธนาคารเพือ่การเกษตร (ธ.ก.ส.) สาขาพญาเม็งราย
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ที่เขา้โครงการฟ้ืนฟูและพกัหน้ีเกษตรกรรายยอ่ยและยากจน ผลการศีกษาพบว่า การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรภายหลงัการอบรมฟ้ืนฟู 
มีเกษตรกรจ านวนร้อยละ 10.2 ที่สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตได ้ ส่งผลท าให้มี
รายไดเ้พิ่มขึ้น สามารถลดรายจ่ายและมีการออมเพิ่มขึ้น ส่วนกลุ่มตวัอยา่งจ านวนร้อยละ 89.8 คือ 
เกษตรกรที่ไม่สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด าเนินชีวติในดา้นเศรษฐกิจ โดยมี 3 ประเด็น ดงัน้ี 

1.  การมีรายไดเ้พิ่มขึ้นจากอาชีพกหลกัและอาชีพเสริมในภาคการเกษตรและนอคภาค
การเกษตร ไดแ้ก่ การท านาขา้ว การเล้ียงสตัว ์และคา้ขาย ซ่ึงเพิม่ขึ้นเพยีงเล็กนอ้ย 

2.  การจดรายจ่ายมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในระดบัปานกลาง จากการลดตน้ทุนการ
ผลิตภาคการเกษตรและการลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน ขอ้มูลที่ไดจ้ากผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า มี
ความตระหนกัในการลดรายจ่ายโดยผลิตปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกัใชเ้องเพือ่ลดตน้ทุนการผลิต แต่เกษตรกร
ยงัตอ้งพึ่งปุ๋ ยเคมีและสารเคมีเพือ่ใชใ้นการผลิตซ่ึงมีราคาแพงและท าใหต้น้ทุนการผลิตสูง 

3.  การออมเงินของเกษตรกรในระดบัน้อย ส่วนใหญ่การออมในรูปแบบการส่งเงินค่า
สงเคราะห์ศพกบัสมาคมฌาปนกิจลูกคา้ ธ.ก.ส. และออมดว้ยการถือหุน้ของกองทุนหมู่บา้นสหกรณ์
การเกษตร หรือกลุ่มอาชีพต่างๆโดยจ่ายเป็นรายเดือนหรือรายปี 

ผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เกษตรกรมีปัญหาและอุปสรรคในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
แบ่งเป็น 3 ประเด็น ดงัน้ี 

1.  ด้านการเพิ่มรายได้ ได้แก่ การไม่มีที่ดินท ากิน ขาดแคลนน ้ า ไม่เข้าใจแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพยีง 

2.  การลดตน้ทุนในการผลิต ไดแ้ก่ ปัจจยัในการผลิตมีราคาแพง เช่น ปุ๋ ยเคมี และสาร
ก าจดัวชัพชื เคร่ืองมืออุปกรณ์และการลดรายจ่ายในครัวเรือน คือรายจ่ายส่งเสียบุตรเรียนสูง และลด 
ละ เลิกอบายมุขไม่ได ้

3.  การออมเงิน ไดแ้ก่ มีงานหลกัที่ตอ้งท ามาก จึงไม่มีเวลาจดบญัชีครัวเรือน รายจ่าย
มาก รายไดน้อ้ย จึงขาดแรงจูงใจในการออมเงิน จึงไม่สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงได ้

กาญจนา (2555) ไดศ้ึกษาเร่ืองพฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา บา้นหนองเขื่อน จงัหวดัเพชรบุรี ผลการศึกษา พบว่า สาเหตุจาก      
ภูมิหลงัที่ผดิพลาดจากการท าเกษตรเชิงเด่ียว ไม่มีกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ไม่มีเครือข่าย
ชุมชน ตกอยู่ในสภาวะนิยม ท าให้เกิดภาระหน้ีสินตามมา จากการเขา้มาของศูนยก์ารศึกษาและ
พฒันาโครงการพระราชด าริหว้ยทราย ไดใ้หค้วามรู้เก่ียวกบัการเกษตรแบบพอเพยีง การออม อีกทั้ง
ยงัได้มีการจดัการศึกษาดูงาน ท าให้ผูน้ าชุมชนเห็นถึงประโยชน์ เกิดเครือข่ายชุมชน จดัตั้งกลุ่ม  
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ออมทรัพยข์ึ้นเป็นธนาคารประจ าหมู่บา้น ให้ไดเ้ห็นคุณค่า เห็นความส าคญัของการออม รู้จกัการ
วางแผนการใชจ่้ายเงิน เกิดสจัจะร่วมกนั โดยมีเหตุผลที่วา่ ตอ้งการปลดภาระหน้ีสินในอดีต โดยไม่
ตอ้งไปกูห้น้ียืมสินจากภายนอก และไม่ตอ้งเป็นภาระของสังคมในภายภาคหน้าได ้ในส่วนของ
กระบวนการและพฤติกรรมการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการแบ่งเงินรายได้
ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ เงินรายได้ส าหรับต่อยอดการเกษตร เงินส าหรับใช้จ่ายในครัวเรือนและ    
เงินออม โดยมีอตัราส่วน 50-30-20 ตามล าดบั และมีการจดัท าบญัชีครัวเรือนเพื่อเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ การฝึกตน เพือ่ใหเ้กิดการปฏิบติัที่ถูกตอ้งอีกดว้ย 

กษิรา  วิทยารัตน์ (2556) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง แนวทางการท านาตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของชาวนาบา้นหนองโสน หมู่ที่ 4 ต  าบลหนองไผ่ อ  าเภอหนองขาหยา่ง จงัหวดัอุทยัธานี 
พบสภาพปัญหาการท านาโดยชาวนามีสภาพปัญหาการท านาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดย
รวมอยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย สภาพปัญหาด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล            
ด้านความมีภูมิคุม้กัน ด้านความรู้ และด้านคุณธรรม แนวทางการท านา ตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพยีง สรุปไดว้า่ 

1.  แนวทางการท านาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณ โดยการจดั
อบรมใหค้วามรู้ แก่ชาวนาดา้นการวางแผนการผลิต การใชเ้งินลงทุน 

2.  แนวทางการท านาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงดา้นความมีเหตุผล โดยการจดัอบรม
ให้ความรู้แก่ชาวนาด้วยการจัดการบริหารที่ดิน ส่งเสริมการเรียนรู้ในการท านาแนวคิดหลัก
เศรษฐกิจพอเพยีงมาปรับใชใ้นการท านา 

3.  แนวทางการท านาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความมีภูมิคุม้กัน โดยการจดั
อบรมให้ความรู้เร่ืองพนัธุ์ข ้าว การจัดระบบน ้ าในแปลงนา และศึกษาดูงานชาวนาที่ประสบ
ความส าเร็จในการท านาแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 

4.  แนวทางการท านาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านความรู้ โดยการจดัอบรมให้
ความรู้กบัชาวนาเก่ียวกบัการท านาแบบเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาแนวทางการท านาแบบทฤษฎีใหม่ 
และศึกษาดูงานศูนยส์าธิตการท านาแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 

5.  แนวทางการท านาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านคุณธรรม โดยการให้ชาวนา
ตระหนกัถึงความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมการเรียนรู้การน าภูมิปัญญาชาวบา้นมาปรับใช้
ในการท านา โดยการท าปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยชีวภาพ แทนการใชส้ารเคมี 
 
 



บทที่  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

การศึกษาเร่ือง ประสบการณ์ดา้นจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงของสมาชิกชุมชนบา้นสันทราย จงัหวดัเชียงราย คร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพที่ใชร้ะเบียบ
วธีิวจิยัตามแนวคิดปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenology study) และใชว้ธีิสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview) เพื่อมุ่งศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงของสมาชิกชุมชนบา้นสนัทราย ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าเสนอเก่ียวกบัระเบียบวธีิวจิยั โดยด าเนินการ
วจิยัตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

1.  การเตรียมความพร้อมของผูว้จิยั 
2.  การศึกษาและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4.  ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
6.  การตรวจสอบความเช่ือถือไดข้องขอ้มูล 
7.  จริยธรรมในการวจิยัและการพทิกัษสิ์ทธ์ิผูใ้หข้อ้มูล 

 

1.  กำรเตรียมควำมพร้อมของผู้วจิยั 
   

ผูว้ิจยัได้เตรียมความพร้อมก่อนการเก็บขอ้มูล เพื่อให้การวิจยัด าเนินการถูกตอ้งตาม
กระบวนการวจิยัและไดผ้ลที่มีความน่าเช่ือถือ ดงันั้น ผูว้จิยัจึงไดแ้บ่งขั้นตอนการเตรียมความพร้อม
ของผูว้ิจยัเป็น 2 ขั้นตอน คือ การเตรียมตวัก่อนการเก็บขอ้มูล และการเตรียมเคร่ืองมือที่ใช้ใน      
การวจิยั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.1  กำรเตรียมตัวก่อนกำรเก็บข้อมูล  
เน่ืองจากการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัคือ เคร่ืองมือหลกัในการเขา้ไปสัมผสักบัผูใ้ห้

ขอ้มูลโดยตรงโดยผา่นการพดูคุย สมัภาษณ์ สงัเกตและปฏิบตัิตนเพือ่ใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลที่ครอบคลุม
และน่าเช่ือถือ ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีการเตรียมตวัก่อนการเก็บขอ้มูล ดงัน้ี 

1)  การเตรียมความพร้อมของผู ้วิจัยด้านความเข้าใจที่ เ ก่ียวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว รัชกาลที่ 9 ทั้งน้ีผูว้จิยัไดท้  าการศึกษางานวิจยัที่
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เก่ียวขอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอ่ืนๆ การวจิยัเชิงคุณภาพแนวคิดปรากฏการณ์วทิยา เพือ่
ใชเ้ป็นแนวค าถาม การสมัภาษณ์ที่ครอบคลุมและตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั เป็นแนวทางใน
การวางแผนการวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามระเบียบวธีิการวจิยั 

2)  การเตรียมความพร้อมของผูว้ิจยัดา้นระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัไดศ้ึกษา
ระเบียบการวิจยัเชิงคุณภาพแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา โดยการทบทวนเอกสาร ต ารา งานวิจยั          
ที่เก่ียวขอ้งกบัการวจิยัการเชิงคุณภาพตามแนวคิดปรากฏการณ์วทิยา 

1.2  กำรเตรียมเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
1.2.1  ตัวผู้วิจัย เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อให้ไดม้าซ่ึง

ประสบการณ์ที่ตรงตามวตัถุประสงคข์องการศึกษามากที่สุด ผูว้จิยัซ่ึงเป็นผูด้  าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยอาศยัเคร่ืองมือประกอบอ่ืนๆ 

1.2.2  เคร่ืองบันทึกเสียง ใชใ้นการบนัทึกบทสนทนาของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกักบัผูว้จิยั 
เพื่อให้ไดข้อ้มูลจากการสมัภาษณ์ที่สมบูรณ์ตรงตามที่ผูใ้ห้ขอ้มูลไดใ้ห้ขอ้มูลไว้ และท าใหข้อ้มูลที่
ไดม้าสามารถตรวจสอบได ้

1.2.3  แบบบันทึกภาคสนาม  ผู ้วิจัยจะบันทึกเหตุการณ์ต่างๆ ที่ เกิดขึ้ นขณะ
ด าเนินการสมัภาษณ์หรือบนัทึกขอ้มูลต่างๆ ที่ไม่สามารถบนัทึกไดด้ว้ยเคร่ืองบนัทึกเสียง 

1.2.4  แนวทางการสัมภาษณ์ เก่ียวกบัประสบการณ์ด้านจิตใจในการด าเนินชีวิต     
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของสมาชิกชุมชนบา้นสันทราย ในคร้ังน้ีไดใ้ชว้ิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึกแบบมีแนวทางการสัมภาษณ์ (Interview guideline) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงผูว้ิจยัได้
สร้างแนวค าถามโดยก าหนดลักษณะค าถามให้ครอบคลุม และตรงตามวตัถุประสงค์ของการ
ศึกษาวิจยัเป็นหลัก โดยแนวค าถามมีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด มีประเด็นกวา้งๆ ที่สามารถ
ปรับเปล่ียนไดต้ามสถาณการณ์และขอ้มูลที่ไดจ้ากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั เพื่อให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสามารถ
ถ่ายทอดเร่ืองราว ประสบการณ์ ความคิด ความรู้สึกไดอ้ยา่งอิสระ โดยแนวค าถามที่ใชใ้นการวิจยั
ไดผ้า่นการตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้ค  าถามจากอาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์ ซ่ึงผูว้จิยัจะท า
การสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัรายละ 1-2 คร้ัง คร้ังละ 30–90 นาที แนวทางสัมภาษณ์ประกอบดว้ย    
3 ขั้นตอน คือ ขั้นเร่ิมการสัมภาษณ์ ขั้นเขา้สู่ประเด็นที่ตอ้งการศึกษา และขั้นยุติการสัมภาษณ์ 
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1)  ขั้นเร่ิมตน้การสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัใชค้  าถามอุ่นเคร่ืองซักถามเก่ียวกบัเร่ืองทัว่ๆ 
ไป ก่อนที่จะเขา้ถึงค  าถามหลกัเพื่อสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศที่ดีระหว่างตวัผูว้ิจยักับผูใ้ห้
ขอ้มูลไดเ้กิดความคุน้เคยและเร่ิมเกิดความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั เช่น สบายดีไหม สุขภาพแขง็แรง
ดีไหม ก าลงัท าอะไรอยู ่
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2)  ขั้นเขา้สู่ประเด็นที่ตอ้งการ ผูว้จิยัเร่ิมเขา้สู่ประเด็นหลกัที่ตอ้งการศึกษา เช่น 
ขอใหท่้านเล่าเร่ืองการใชชี้วติก่อนที่รู้จกัเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นอยา่งไร รู้จกัเศรษฐกิจพอเพยีจากใคร 
ที่ไหน หลังจากรู้จกัเศรษฐกิจพอเพียงแล้วน ามาปรับใช้กับการด าเนินชีวิตของตนเองอย่างไร 
อยากจะบอกอะไรกบัลูกหลานเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพยีง เป็นตน้ 

3)  ขั้นการยติุการสัมภาษณ์ เม่ือถึงก าหนดเวลาที่ไดต้กลงกนัไวก้บัผูใ้ห้ขอ้มูล 
ผูว้ิจยัเร่ิมเปล่ียนหัวขอ้บทสนทนาไปเร่ืองทัว่ๆไปพร้อมกับเปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ขอ้มูลพูดถึงส่ิงที่
ตอ้งการพดูเพิม่เติม โดยมีแนวค าถามเช่น ท่านมีเร่ืองอ่ืนๆที่เก่ียวกบัประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต
ของท่านที่อยากจะเล่าใหฟั้งอีกไหมค่ะ 
  

2.  กำรศึกษำและกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
2.1  ผู้ให้ข้อมูลและเกณฑ์ในกำรคดัเลือกผู้ให้ข้อมูล 

ผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key informants) ในการวจิยัคร้ังน้ีคือ สมาชิกชุมชนบา้นสนัทราย
ที่ด  าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ  านวน 10 ราย ซ่ึงผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกผูใ้ห้ขอ้มูล
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อที่จะไดผู้ใ้ห้ขอ้มูลที่สามารถให้ขอ้มูลเก่ียวกบัส่ิงที่ตอ้งการ
ศึกษาได้อย่างลึกซ้ึง และตรงประเด็น ผูว้ิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกผูใ้ห้ข้อมูลหลัก 
ดงัต่อไปน้ี    

1.  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นสมาชิกชุมชนบา้นสนัทราย  
2.  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง อยา่งนอ้ย 3 ปี 
3.  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเตม็ใจในการเขา้ร่วมการศึกษา  
ดงัแสดงในตารางที่  3.1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 55 

ตารางที่  3.1  แสดงขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายบุคคล 
 

ที่ นำมสมมุติ เพศ อำย ุ
ระยะเวลำที่

อำศัยในชุมชน
บ้ำนสันทรำย 

ระยะเวลำที่ด ำเนิน
ชีวิตตำมหลัก
พอเพยีง 

อำชีพในปัจจุบัน 

1 คุณลุงไพร ชาย 54 54 ปี 17 ปี ท าไร่, ท  านา 
2 คุณลุงเรือง ชาย 54 54 ปี 15 ปี ท าไร่, ท  านา 
3 คุณแม่ลี หญิง 51 23 ปี 20 ปี ท าไร่, ท  านา 
4 คุณแม่ทิพย ์ หญิง 50 8 ปี 17 ปี ขายน ้ า 
5 คุณมนสั หญิง 33 12 ปี 5 ปี รับจา้ง 
6 คุณออ้ม หญิง 35 6 ปี 3 ปี รับจา้ง 
7 คุณปอนด ์ หญิง 31 5 ปี 3 ปี รับจา้ง 
8 คุณยุย้ หญิง 35 6 ปี 5 ปี รับจา้ง 
9 คุณอร หญิง 29 29 ปี 10 ปี รับจา้ง 
10 คุณผกั หญิง 33 33 ปี 3 ปี รับจา้ง 

 
2.2  พื้นที่ศึกษำ 

พื้นที่ศึกษา (setting) ของงานวจิยัคร้ังน้ีคือ ชุมชนบา้นสนัทรายที่เป็นที่อยูข่องกลุ่ม
คนที่ไดด้ าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง จงัหวดัเชียงราย 

ต าบลเชียงเคี่ยน เป็นต าบลที่ตั้งอยู่ในเขตการปกครองของอ าเภอเทิง มีจ  านวน
หมู่บา้นทั้งส้ิน 9 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ 1 บา้นเขียงเคี่ยน หมู่ 2 บา้นสนัชุม หมู่ 3 บา้นก๊อ หมู่ 4 บา้นสนั
ปูเลย หมู่ 5 บา้นสารภี หมู่ 6 บา้นโป่งชา้ง หมู่ 7 บา้นป่ากุ๊ก หมู่ 8 บา้นภูเขาแกว้ หมู่ 9 บา้นสนัทราย 

พื้นที่ มีลกัษณะภูมิประเทศ เป็นที่ราบสูงระหว่างหุบเขาประมาณ 50% ของพื้นที่
ทั้งหมด นอกนั้นเป็นพื้นที่ราบ มีแม่น ้ าหว้ยเอ้ียงและแม่น ้ าพงุลอ้มรอบต าบล มีป่าไมเ้บญจพรรณ 

เขตพื้นที่ ทิศเหนือ ติดกบั ต.ดอยลาน อ.เมือง จ.เชียงราย 
ทิศใต ้ติดกบั ต.ป่าแงะ อ.ป่าแดด จ.เชียงราย 
ทิศตะวนัออก ติดกบั ต.ง้ิว อ.เทิง จ.เชียงราย 
ทิศตะวนัตก ติดกบั ต.ป่าแงะ อ.ป่าแดด และ ต.ดอยลาน อ.เมือง 
จ.เชียงราย 

อาชีพ อาชีพหลกั ท านา อาชีพเสริม รับจา้ง 
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ภาพที่  3.1  แผนที่ชุมชนบา้นสนัทราย ต.เชียงเคี่ยน อ.เทิง จ.เชียงราย 

 
ชุมชนบา้นสนัทรายมีแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีง ตั้งอยูบ่นบา้นสนัทราย หมู่ที่ 9      

ต  าบลเชียงเคี่ยน อ าเภอเทิง จงัหวดัเชียงราย บริหารจดัการโดย นางเปรียวจนัทร์ ต๊ะตน้ยาง เร่ิมท า
เกษตรทฤษฎีใหม่ เม่ือปี 2552 ดว้ยแรงงานคนในครอบครัว 5 คน บนพื้นที่ 23 ไร่แบ่งเป็นที่พกัอาศยั 
และโรงเรือน 3 ไร่ จากรูปแบบการจดัการทางการเกษตรที่ประสบผลส าเร็จตามหลกัทฤษฎีใหม่ จน
ไดรั้บรางวลัชนะเลิศถว้ยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ประเภทเกษตรทฤษฎีใหม่ จาก
การประกวดผลงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คร้ังที่ 2 เม่ือปี พ.ศ. 2553 โดยส านัก
คณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ (ส านกังาน กปร.) และมี
การด าเนินการตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาจนถึงปัจจุบนั 

หมู่บ้านสันทรายได้รับการประเมินหมู่บ้าน เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
กระทรวงมหาดไทย ปี พ.ศ. 2552 จ  านวน 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั (มนตเ์ธียร บุญล า: 2015) หมู่บา้นได้
ด าเนินกิจกรรมต่างๆผา่นเกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบัพออยูพ่อกิน ดงัน้ี ดา้นจิตใจ หมู่บา้นไดจ้ดั
ประชุมเดือนละ 1 คร้ัง เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น ท าประชามติ รับฟังขอ้มูลจากหน่วยงานต่างๆ
เพือ่เขา้ร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ เช่น กิจกรรมพฒันาบ่อขยะสาธารณะ ท าฝายกระสอบทราย 
หมู่บ้านสันทรายมีข้อก าหนดใช้ร่วมกัน เช่น ห้ามตัดไม้ในเขตชุมชนของหมู่บ้าน ห้ามใช้
กระแสไฟฟ้าเพือ่จบัสตัวน์ ้ า หา้มทะเลาะววิาท การมีคุณธรรม จริยธรรม ในการด าเนินชีวติของคน
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ในหมู่บา้น ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ปลอดจากอบายมุข คนในหมู่บา้นมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง 
ปลูกผกัเล้ียงสัตวไ์วกิ้นเองในบา้น น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต บาง
หมู่บา้นมีศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบา้นสันทราย มีกิจกรรมหลากหลาย ระดบัครัวเรือนจะมีการ
สาธิตเล้ียงปลา ปลูกผกั เล้ียงไก่ เพือ่บริโภคภายในครอบครัว ที่เหลือจะมีการน าไปจ าหน่ายในตลาด
ท้องถ่ิน หมู่บ้านสันทรายได้ยกให้เป็นหมู่บา้นตัวอย่างในการพฒันา เพราะมีการพฒันาอย่าง
ต่อเน่ือง ชุมชนบา้นสนัทรายไม่ใชส้ารเคมี สารฆ่าหญา้ ซ่ึงเป็นตวัอยา่งที่ดีในการน้อมน าเศรษฐกิจ
พอเพยีงมาเป็นรากฐานของชีวิตในทุกดา้น ครัวเรือนในหมู่บา้นใชพ้ื้นที่ว่างโดยใชก้ระถาง ภาชนะ
ที่ไม่ใชแ้ลว้ น ามาปลูกผกัไวกิ้นเอง โดยใชท้รัพยากรให้มีประโยชน์สูงสุด ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์
แม่บา้น มีการออม มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน มีการบนัทึกและมีการถ่ายทอดแก่บุคคลมากมาย และ
ไดมี้การแลกเปล่ียนความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงกบัหมู่บา้นอ่ืน ต่อหน่วยงานอยา่งต่อเน่ือง 

2.3  ข้ันตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
2.3.1  ข้ันตอนการได้มาซ่ึงผู้ให้ข้อมูลหลัก 

จากเกณฑ์การคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลหลักดงัแสดงในตารางที่ 3.1 จากการที่
ผูว้ิจยัได้ส่งหนังสือแจง้วตัถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี เม่ือได้รับอนุญาตให้สามารถ
ด าเนินการวิจยัในชุมชนได ้ผูว้ิจยัจึงขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ให้ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยั
จากบณัฑิตวิทยาลยั เพื่อไวเ้ป็นหลกัฐานยนืยนัวตัถุประสงคก์ารศึกษาวิจยั ผูว้ิจยัจึงไดพ้บปะ สร้าง
สัมพนัธภาพ สอบถาม พูดคุยเพื่อหาขอ้มูลเบื้องตนของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลที่มีความพร้อมที่ตอ้งการ
ร่วมงานวิจยัน้ี โดยไม่จ ากดัศาสนา อาชีพ เพศ เพื่อตอ้งการทราบถึงประสบการณ์ดา้นจิตใจในการ
ด าเนินชีวิตก่อนที่ผูใ้ห้ขอ้มูลจะด าเนินชีวิตโดยการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชก้บั
ชีวิตของตนเองในปัจจุบนั จุดเร่ิมตน้ในการเรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจุบนัแห่งการ
ด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา จากนั้นจึงสอบถามถึงความสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี พร้อมกบันดั
วนัเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกัอีกคร้ัง 

2.3.2  ขั้นตอนการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล 
เม่ือผูว้ิจยัได้รับการตอบกลบัจากผูใ้หญ่บา้นให้สามารถเขา้เก็บขอ้มูลจาก

สมาชิกในชุมชนบา้นสันทรายแล้ว พร้อมกับได้พบปะ พูดคุยกับผูใ้ห้ขอ้มูลในเบื้องตน้แลว้นั้น 
ผูว้จิยัไดน้ดัวนั เวลา กบัผูใ้หข้อ้มูลหลกัเพือ่ท  าการสมัภาษณ์และเก็บขอ้มูล ตาม วนั เดือน ปี ที่ไดน้ดั
หมายไวก่้อนหนา้น้ี 

2.3.3  ขั้นตอนการด าเนินการสัมภาษณ์ 
การสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแต่ละราย ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสัมภาษณ์ตาม

ขั้นตอนซ่ึงมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
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1)  ผูว้จิยัแนะน าตนเอง พร้อมทั้งอธิบายรายละเอียดของการวจิยัในคร้ังน้ีให้
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเขา้ใจ ไดแ้ก่ ช่ือโครงการวิจยั วตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีสัมภาษณ์แบบเจาะจง 
การขออนุญาตใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงและการจดบนัทึกขณะสัมภาษณ์เพื่อให้ไดข้อ้มูลที่สมบูรณ์ตรง
ตามที่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดส้มัภาษณ์ ระยะเวลาในการใชใ้นการสมัภาษณ์ประมาณ 60 – 90 นาที  

2)  ผูว้จิยัอธิบายความเคร่งครัดในการพทิกัษแ์ละการรักษาความลบัของผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั ไดแ้ก่ ผูว้จิยัไดท้  าการบนัทึกเสียงบทสนทนาไวใ้นอุปกรณ์คอมพวิเตอร์แลว้ผูว้ิจยัจะท า
การลบบทสนทนาในอุปกรณ์บนัทึกเสียงทนัที และผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลที่ไดม้าถอดเทปเป็นตวัอกัษร
ซ่ึงจะไม่มีการบนัทึกช่ือ นามสกุลที่แทจ้ริง ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลักแต่จะใช้นามสมมติแทนตวัผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัแต่ละราย และในขณะสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสามารถเลือกไม่ตอบค าถามใดๆ ที่รู้สึก
ไม่สะดวกใจ หรือยุติการให้ความร่วมมือในขั้นตอนต่างๆ ของการวิจยั โดยไม่มีผลกระทบใดๆ
ทั้งส้ินต่อผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

3)  ก่อนการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัสร้างความคุน้เคยและความไวว้างใจกับผูใ้ห้
ขอ้มูลหลักโดยเร่ิมจากการพูดคุยเร่ืองทัว่ไป หลังจากนั้นผูว้ิจยัจะสังเกตสีหน้า ท่าทางของผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัถึงความพร้อมในการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัจึงเขา้สู่ประเด็นการสัมภาษณ์ตามแนวค าถามการ
สมัภาษณ์ที่ไดเ้ตรียมไว ้

4)  เม่ือผูว้ิจยัได้ขอ้มูลครบตามประเด็นที่ตอ้งการ ครบก าหนดเวลาที่ได้
ช้ีแจงกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ผูว้ิจยัจะหยดุการสัมภาษณ์และเปิดโอกาสให้ซักกถามขอ้สงสัยภายหลัง
จากการสมัภาษณ์ 

5)  ผูว้ิจยัแสดงความขอบคุณผูใ้ห้ขอ้มูล ที่เสียสละเวลาในการให้สัมภาษณ์ 
และที่ไดใ้ห้ขอ้มูลที่เป็นโยชน์แก่ผูว้ิจยั พร้อมกบัย  ้าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลทราบถึงการพิทกัษแ์ละการรักษา
ความลบัของผูใ้หข้อ้มูลอีกคร้ัง   
 

3.  วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
       

ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชว้ธีิการ ดงัน้ี 
3.1  กำรสัมภำษณ์เชิงลึก โดยมีแนวทางในการสมัภาษณ์เก่ียวกบัประสบการณ์ดา้นจิตใจ

ของผูด้  าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
3.2  กำรสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผูว้ิจยัสังเกต ลกัษณะสีหน้า ท่าทาง อารมณ์ ในการ

แสดงออกของผูใ้หข้อ้มูลหลกัในขณะใหก้ารสมัภาษณ์ 
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3.3  กำรบันทึกภำคสนำม ผูว้ิจยับนัทึกรายละเอียดเก่ียวกบัเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
ขณะที่ผูใ้หข้อ้มูลใหก้ารสมัภาษณ์ บรรยายลกัษณะสีหนา้ อารมณ์ ในการแสดงออกของผูใ้ห้ขอ้มูล
ในขณะใหก้ารสมัภาษณ์ หรือจดบนัทึกขอ้มูลอ่ืนๆที่ไม่สามารถบนัทึกไดด้ว้ยเคร่ืองบนัทึกเสียง 

 

4.  ระยะเวลำในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัใช้เวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในระหว่างเดือนมีนาคม ถึง เดือนกรกฎาคม 
2560 รวมระยะเวลา 4 เดือน โดยใช้สถานที่บา้นของผูใ้ห้ขอ้มูลหลักทั้ ง 10 รายใช้เวลาในการ
สมัภาษณ์แต่ละคร้ัง 60–90 นาที  
 

5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

5.1  ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลเบื้องตน้ดว้ยวิธีการถอดเสียงสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
แบบค าต่อค า (Verbatim) และตรวจสอบความถูกตอ้งของบทสมัภาษณ์กบัเสียงที่บนัทึกไว ้จากนั้น
จึงท าความเขา้ใจพร้อมทั้งตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูล 

5.2  ภายหลงัที่ผูว้จิยัท  าการวิเคราะห์ขอ้มูลจากบทสมัภาษณ์ควบคู่กบัการสมัภาษณ์แลว้ 
ผูว้ิจัยท าประเด็นที่มีความเหมือนหรือคล้ายคลึงกันมาจัดหมวดหมู่ (Categories) และหาความ
เช่ือมโยงสัมพนัธ์กันก่อนที่จะท าการสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการเขียนเชิงพรรณนา 
(Descriptive) 

5.3  ภายหลงัจากผูว้ิจยัท  าการจดัขอ้มูลเป็นประเด็นยอ่ย (Sub themes) และสรุปขอ้มูล
ทั้งหมดจากประเด็นยอ่ยที่มีความเก่ียวขอ้งสอดคลอ้งกนัไวก้บัประเด็นหลกั (Themes) แลว้ผูว้จิยัจึง
ท าการหาความเช่ือมโยงสมัพนัธก์นัของขอ้มูลทั้งหมดก่อนเรียงร้อยเร่ืองราวต่างๆ ตามประเด็นหลกั
ที่คน้พบ และสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการเขียนเชิงพรรณนา (Descriptive) 

 

6.  กำรตรวจสอบควำมน่ำเช่ือถือได้ของข้อมูล (Trustworthiness) 
      

6.1  ควำมเช่ือถือได้ของข้อมูล 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกใช้วิธีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือได้ของข้อมูล 

ไดแ้ก่ ความเช่ือไดข้องขอ้มูล (Credibility) ความสามารถในการยนืยนั (Confrimability) และการ
ถ่ายโอนขอ้มูล (Transferability)  วิธีการตรวจสอบขอ้มูลสามารถแบ่งเป็น 2 วิธีใหญ่ๆ คือ วิธีการ
ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ (Triangulation) และการตรวจสอบขอ้มูลกบัเจา้ของขอ้มูล 
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6.1.1  ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของงานวิจัยด้วยการตรวจสอบสาม
เส้าด้วยวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ งการ
สัมภาษณ์ การสังเกตน ้ าเสียงและความมั่นใจในการตอบค าถาม ตลอดจนการจดบันทึกขณะ
สมัภาษณ์และการศึกษาขอ้มูลจากเอกสารอ่ืนๆ ประกอบ 

6.1.2  ผู้วิจัยมีการตรวจสอบการด าเนินการวิจัยและผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงไดแ้ก่ อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์ตรวจสอบพร้อมน าค  าแนะน าที่ไดม้าปรับปรุง
แก้ไข หลังจากที่ได้ขอ้มูลครบถ้วน ผูว้ิจยัน าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและขอ้สรุปที่ได้ทั้งหมดให้
อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข 

6.1.3  ผู้วิจัยน าข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลไปให้ผู้ให้ข้อมูลหลักตรวจสอบ
ความถูกต้อง พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้สรุปที่ไดจ้ากการ
วิเคราะห์ขอ้มูล หรืออธิบายเพิ่มเติมในกรณีที่ขอ้มูลไม่ชดัเจน และเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมในส่วนที่ยงั  
ไม่ครบ 

6.2  ควำมสำมำรถในกำรยืนยัน 

6.2.1  ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลและบันทึกข้อมูลไว้อย่างเป็นระบบสามารถ
ตรวจสอบได้ โดยเร่ิมจากการบนัทึกขอ้มูลการสัมภาษณ์จากเคร่ืองบนัทึกเสียง การถอดความการ
สัมภาษณ์จากเคร่ืองบนัทึกเสียงแบบค าต่อค า จากนั้นผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความครบถว้นและความ
ถูกตอ้งของขอ้มูลโดยการอ่านบนัทึกการถอดความพร้อมกบัฟังเคร่ืองบนัทึกเสียงซ ้ า 

6.2.2  ผู้วิจัยใช้การอ้างอิงค าพูด (Direct quotes) ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการน าเสนอ 
โดยใชถ้อ้ยค าของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมากที่สุด เม่ือมีความจ าเป็นตอ้งตดัค  าพูดบางค าของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัไป ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคใ์นการกระท าเพื่อให้มีการส่ือความหมายที่กระชบัชดัเจนขึ้น โดยที่
ความหมายเดิมไม่เปล่ียนแปลง  

6.2.3  ผู้วิจัยท าการบันทึกภาคสนาม โดยจดรายละเอียดต่างๆ ที่เกิดขึ้นในขณะที่
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักให้การสัมภาษณ์ เช่น อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของผูใ้ห้ขอ้มูลหลักในขณะให้      
การสมัภาษณ์ เพือ่ใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลร่วมกนักบับนัทึกการถอดเทปการสมัภาษณ์ 

6.2.4  ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การใส่รหัสความ (Coding) การจัด
ประเภท (Category) การสรุปประเด็นหลัก (Theme) ต่างๆ มาปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา
วทิยานิพนธ ์

6.3  กำรถ่ำยโอนข้อมูล 
งานวจิยัช้ินน้ีผูว้จิยัไม่ไดมี้จุดมุ่งหมายในการถ่ายโอนขอ้มูลไปยงัประชากรกลุ่มอ่ืน 

แต่อาจน าผลการวจิยัไปปรับใชก้บักลุ่มประชากรที่มีบริบทใกลเ้คียงกนักบัผูใ้หข้อ้มูลหลกั ซ่ึงขึ้นอยู่
กบัความตอ้งการน าผลการวจิยัไปใชข้องผูอ่้านผลงานวจิยั 



 61 

7.  จริยธรรมในกำรวจิยัและกำรพทิกัษ์สิทธ์ิผู้ให้ข้อมูล 
  

ในการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามหลกัจริยธรรมและจรรยาบรรณในการท า
วจิยัเชิงคุณภาพ ดงัน้ี 

7.1  ผูว้ิจยัท  าการแจง้วตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนและระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล 
รวมถึงวธีิการน าขอ้มูลไปใชแ้ก่ผูใ้หข้อ้มูลก่อนท าการสมัภาษณ์ทุกคร้ัง เพือ่การตดัสินใจในการเขา้
ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ี 

7.2  ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ขอ้มูลซักถามจนปราศจากขอ้สงสัยใดๆ และยนิดีเขา้ร่วม
วจิยัดว้ยความเตม็ใจและสมคัรใจ  

7.3  ผูว้ิจยัแจง้สิทธิในการไม่ตอบค าถามใดๆ ที่รู้สึกไม่สะดวกใจ หรือสามารถถอนตวั
ออกจากการวจิยัหรือหยดุการใหส้มัภาษณ์ไดต้ลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ทั้งส้ินต่อผูว้จิยั 

7.4  ผูว้จิยัขออนุญาตผูใ้ห้ขอ้มูลก่อนท าการจดบนัทึกขอ้มูลและก่อนท าการบนัทึกเสียง
การใหส้มัภาษณ์ทุกคร้ัง 

7.5  ผูว้ิจยัอธิบายให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทราบถึงการเก็บรักษาความลบัและปกป้องความ
เป็นส่วนตวั โดยการไม่เปิดเผยรายช่ือของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่จะใชน้ามสมมุติเท่านั้น รวมถึงการท าลาย
ทิ้งภายหลงัจากการเสร็จส้ินงานวจิยั 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยา มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา
และท าความเขา้ใจถึงประสบการณ์ดา้นจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ของสมาชิกชุมชน บา้นสันทราย จงัหวดัเชียงราย ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่เป็นสมาชิกชุมชนบา้นสนัทราย จ านวน 10 ราย ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหาตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเพือ่
ตอบวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

ผลการวจิยัน าเสนอแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  
ส่วนที่  1  ขอ้มูลเบื้องตน้ของผูใ้หข้อ้มูลหลกั  
ส่วนที่  2  ประสบการณ์ดา้นจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของสมาชิกชุมชน บา้นสนัทราย โดยมีรายละเอียดผลการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
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ส่วนที ่ 1  ข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 
ตารางที่  4.1  แสดงขอ้มูลเบื้อตน้ของผูใ้หข้อ้มูลหลกั จ  าแนกตามรายบุคคล 
 

ที ่ นามสมมุติ เพศ อาย ุ
ระยะเวลาทีอ่าศัย
ในชุมชนบ้านสัน

ทราย 

ระยะเวลาทีด่ าเนิน
ชีวติตามหลกัพอเพียง 

อาชีพในปัจจุบัน 

1 คุณลุงไพร ชาย 54 54 ปี 17 ปี ท าไร่, ท  านา 
2 คุณลุงเรือง ชาย 54 54 ปี 15 ปี ท าไร่, ท  านา 
3 คุณแม่ลี หญิง 51 23 ปี 20 ปี ท าไร่, ท  านา 
4 คุณแม่ทิพย ์ หญิง 50 8 ปี 17 ปี ขายน ้ า 
5 คุณมนสั หญิง 33 12 ปี 5 ปี รับจา้ง 
6 คุณออ้ม หญิง 35 6 ปี 3 ปี รับจา้ง 
7 คุณปอนด ์ หญิง 31 5 ปี 3 ปี รับจา้ง 
8 คุณยุย้ หญิง 35 6 ปี 5 ปี รับจา้ง 
9 คุณอร หญิง 29 29 ปี 10 ปี รับจา้ง 
10 คุณผกั หญิง 33 33 ปี 3 ปี รับจา้ง 

 
จากตารางที่  4.1  จากตารางผูห้ใขอ้มูลหลกัส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 8 ราย ชาย 2 

ราย อายรุะหว่าง 29 -54 ปี ระยะเวลาที่อาศยัอยูใ่นชุมชนบา้นสนัทราย มากที่สุด 54 ปี รองลงมาคือ 
33 ปี และน้อยที่สุด 5 ปี ระยะเวลาที่ด  าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระยะเวลามาก
ที่สุด 20 ปี รองลงมาคือ 17 ปี และนอ้ยที่สุด 3 ปี และอาชีพที่ท  าอยูปั่จจุบนัผูใ้หข้อ้มูลหลกัส่วนใหญ่
มีอาชีพรับจา้ง รองลงมาคือท าไร่ท านา และขายน ้ าจะพบว่าลกัษณะพื้นฐานของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมี
ความหลากหลายทั้งในเร่ืองของอาย ุเพศ ระยะเวลาที่อาศยัอยูใ่นชุมชนบา้นสันทราย ระยะเวลาที่
ด  าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง และอาชีพที่ท  าอยูปั่จจบันั 
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ตารางที่  4.2  แสดงรายละเอียดระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล 
 

ผูใ้ห้
ขอ้มูล 

นามสมมติ 
สัมภาษณ์คร้ังที่ 1 สัมภาษณ์คร้ังที่ 2 สถานที่

สัมภาษณ์ ว/ด/ป ระยะเวลา เวลาที่ใช ้ ว/ด/ป ระยะเวลา เวลาที่ใช ้
1 คุณลุงไพร 13 พ.ค.60 8.43-9.45 62 นาท ี 3 มิ.ย.60 10.33-11.16 43 นาท ี บา้น 
2 คุณลุงเรือง 13 พ.ค.60 10.20-11.45 85 นาท ี - - - บา้น 
3 คุณแม่ลี 13 พ.ค.60 13.50-15.11 81 นาท ี 3 มิ.ย.60 13.48-14.30 42 นาท ี บา้น,ร้าน

ตดัผม 
4 คุณแม่ทิพย ์ 13 พ.ค.60 15.56-17.13 77 นาท ี - - - ร้านขายน ้ า 
5 คุณมนัส 14 พ.ค.60 9.20-10.42 82 นาท ี - - - บา้น 
6 คุณออ้ม 14 พ.ค.60 11.12-12.30 78 นาท ี 3 มิ.ย.60 15.26-16.43 77 นาท ี บา้น 
7 คุณปอนด ์ 14 พ.ค.60 13.38-14.40 62 นาท ี 4 มิ.ย.60 13.18-14.36 78 นาท ี บา้น 
8 คุณยุย้ 15 พ.ค.60 9.45-10.53 68 นาท ี 4 มิ.ย.60 15.47-16.43 56 นาท ี บา้น,สวน 
9 คุณอร 15 พ.ค.60 13.46-15.10 84 นาท ี - - - บา้น 

10 คุณผกั 14 พ.ค.60 15.51-17.12 81 นาท ี - - - บา้น 

  
จากตารางที่  4.2  แสดงรายละเอียดระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล เป็นระยะเวลาที่ใช้ใน

การสมัภาษณ์ที่ไม่รวมระยะเวลาในการสร้างสมัพนัธภาพก่อนด าเนินการสมัภาษณ์ในแต่ละคร้ัง ซ่ึง
ระยะเวลาส่วนใหญ่ที่ใชใ้นการสัมภาษณ์คร้ังที่ 1 62–85 นาที การสัมภาษณ์คร้ังที่ 2 ระยะเวลาอยู่
ระหว่าง 42-77 นาที และสถานที่สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เป็นบ้านของผูใ้ห้ข้อมูลหลัก ร้านตดัผม        
ร้านขายน ้ า และสวนของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเอง  

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผูอ้าศยัอยูใ่นชุมชน บา้นสันทราย และไดด้ าเนิน
ชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่น้อยกว่า 3 ปี และเน่ืองจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแต่ละรายมี
ความน่าสนใจในเร่ืองราวชีวิต ประสบการณ์ความทุกขย์ากและมีการเรียนรู้เพือ่เปล่ียนแปลงตวัเอง
ที่มีลักษณะเฉพาะของตน ดังนั้ น ผูว้ิจัยจึงน าเสนอเร่ืองราวของผูใ้ห้ข้อมูลหลักทั้ ง 10 ราย ถึง
ประเด็นที่เก่ียวข้องกับข้อมูลเบื้องต้นของผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก อันประกอบไปด้วย ข้อมูลพื้นฐาน
ครอบครัว เส้นทางชีวิตที่เลือก จุดเปล่ียนของชีวิตที่เลือก และกิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้สู่หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงประเด็นในการเปล่ียนแปลงตนเองที่น่าสนใจที่เก่ียวข้องกับ
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในตวัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในแต่ละราย และขอ้มูลส่วนที่เป็นการ
น าเสนอรายละเอียดเบื้องตน้ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัซ่ึงใชน้ามสมมุติทั้งหมด โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1.1  ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 1 
คุณลุงไพร (นามสมมุติ) อายุ 54 ปี  นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 ภูมิล าเนาอยู่ที่บ้านสันทรายแต่ก าเนิด โดยมีอาชีพท าไร่ ท  านา และท า
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สมุนไพรอบแห้งขาย คุณลุงไพรมีรูปร่างผอม ไม่อว้น เน่ืองจากเป็นคนขยนัไม่ยอมอยูน่ิ่ง ว่างจาก
การท าไร่ ท  านา ก็จะเก็บสมุนไพรมาสบัหรือหัน่แลว้น าสมุนไพรเหล่านั้นไปอบแหง้เพือ่บรรจุขาย 

บุคลิกลกัษณะภายนอกที่สังเกตเห็นได ้คือ คุณลุงไพรอธัยาศยัดี พูดเสียงเบา ยิม้
แยม้อยูเ่สมอ ชาวบา้นใกลเ้รือนเคียงจึงรักและเคารพในตวัคุณลุงไพร คุณลุงไพรใหส้มัภาษณ์ที่บา้น
ของคุณลุงเอง คุณลุงมีความเต็มใจที่จะถ่ายทอดประสบการณ์ในดา้นจิตใจในการด าเนินชีวิตตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง เพือ่ใหผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลอยา่งละเอียด 

คุณลุงไพรเล่าวา่ สมยัก่อนมีอาชีพท าไร่ ท  านา กบัครอบครัว ต่ืนเชา้มากินขา้วแลว้
ออกไร่ ออกนา เยน็มาก็กลบัมาบา้น ชีวิตก็วนอยูแ่บบน้ี ลุงมีพี่น้องอยู ่2 คน ลุงเป็นลูกคนโตและมี
น้องสาวเป็นคนเล็กสุด ในวยัเด็กคุณลุงไพรจะใช้เวลาอยู่กับทอ้งทุ่งนา ทุกวนัวนัไหนไปเรียน
หนงัสือก็จะไปเที่ยวเล่นตอนเยน็ ไปหาปลา หาปูตามทอ้งนา ลุงใชชี้วติในการคลุกคลีอยูก่บัทอ้งนา 
ป่าเขา อยูก่บัธรรมชาติ มีความสุขตามประสาเด็กชนบท ภายหลงัจากเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 
ในละแวกบา้นลุงก็ใชเ้วลาทั้งหมดอยูก่บัทอ้งนา ทอ้งไร่ เป็นแรงส าคญัของครอบครัวไม่ว่าจะเป็น
การไถนา หวา่นขา้ว ปลูกขา้ว ปลูกขา้วโพด ใส่ปุ๋ ย ลุงเป็นก าลงัส าคญัและเป็นเสาหลกัของบา้น ลุง
ยงับอกเล่าถึงคุณแม่ที่นอกจากช่วยคุณลุงท านาแลว้ ยงัใชเ้วลาในการคลุกคลีกบัสมุนไพร คุณแม่
ของคุณลุงไพรชอบและรักในเร่ืองสมุนไพร และเป็นคนก่อตั้งกลุ่มสมุนไพรขึ้นในชุมชนดว้ยตวัเอง 
คุณแม่ของลุงจึงรักมากและไดบ้อกกล่าวถึงเร่ืองสมุนไพรใหก้บัลูกๆไดสื้บต่อไป และลูกๆทุกคนก็
ไดรั้บปากและเรียนรู้เร่ืองสมุนไพรจากแม่ 

1.1.1  เส้นทางชีวิตที่เลือกเอง 
เม่ือลุงไพรเรียนจบ ป.6 เล้ียงดูพ่อแม่ และตวัเองไดแ้ลว้ เม่ือถึงเวลาที่ตอ้ง

เลือกเสน้ทางชีวติดว้ยตวัเอง ลุงคิดวา่ลุงโตพอที่จะมีครอบครัวเป็นของตวัเอง ขณะนั้นลุงอายไุด ้20 
ปี ลุงตดัสินใจแต่งงานมีครอบครัว ลุงมีลูก 2 คน ชาย 1 คน หญิง 1 คน ลุงอยากมีเงินพอที่จะส่งเสีย
ลูกทั้ง 2 ได้เรียนสูงกว่าตนเอง ลุงอาศยัอาชีพท าไร่ ท  านา ในการเก็บเงินไวใ้ช้ในครอบครัว ลุง
ท างานทุกอยา่งเท่าที่จะท าได ้ใชชี้วติธรรมดาเหมือนตอนที่ลุงอยูก่บัพอ่และแม่ และพยายามสอนให้
ลูกๆ ของลุงใชชี้วติแบบอยูง่่าย กินง่าย 

1.1.2  จุดเปลี่ยนของชีวิตที่เลือก 
ลุงใชชี้วิตของลูกชาวนา ชาวไร่ ไปพร้อมๆกบัครอบครัวที่ตนเองพยายาม

สร้างใหดี้ แต่แลว้เม่ือความเจริญกา้วหนา้ไดเ้ดินทางเขา้สู่พื้นที่ชนบท ลุงไดต้ดัสินใจเป็นหน้ีกอ้นโต
จากการซ้ือรถไถคนัใหม่ ทั้งที่ยงัมีคนัเก่าที่ยงัใชง้านไดอ้ยู ่แต่ลุงคิดว่ามนัไม่แรง มนัเก่าแลว้ ดว้ย
ความอยากไดค้นัใหม่ ลุงไพรบอกความรู้สึกขณะที่ตดัสินใจเป็นหน้ีรถไถนาวา่  
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“เฮาอยากได้อะ...ต๋อนนั้นจะว่าไปแล้วก็ไขได้ ไขมี บ่ได้กึดหน้ากึด
หลงัเนอะ...ลกูเมียก่ห๋ันว่าเฮานี่เป๋นคนหาตงัค์มา ป้อจะหยะอะหยัง๋ก็หยะ เฮากห๋ั็นบ้านเป้ิลมีอะ ซ้ือ
ใหม่เลย เฮากไ็ขได้...โท๊ะ ไขได้เอาไว้หาก๋ิน แต่ลืมกึดถึงว่า คันเก่าเฮากม็ี ง่าวขนาด” 

“เราอยากได้อะ...ตอนนั้นจะพูดแล้วก็อยากได้ อยากมี ไม่ได้คิดหน้าคิด
หลงัเนาะ...ลกู ภรรยา กเ็ห็นว่าเราเป็นคนหาเงินมา พ่อจะท าอะไรกท็ า เรากเ็ห็นเขามี ซ้ือใหม่เลย เรา
กอ็ยากได้...โท๊ะ อยากได้ เอาไว้หากิน แต่ลืมคิดถึงว่า คันเก่าเรากม็ี โง่มาก” 

ดว้ยการที่ลุงหาเงินมาไดด้ว้ยการท าไร่ ท  านา เป็นหลกัเงินที่ไดม้าจึงเป็นเงิน
กอ้นที่ไดห้น่ึงปีคร้ัง และเม่ือเวลาผ่านไปเงินที่มีเก็บไวใ้ห้ลูกไดเ้รียนหนังสือ ก็เร่ิมลดน้อยลง จาก
การน ามาจ่ายหน้ีรถไถ รถไถคนัเก่าคนัเดิมก็จอดทิ้งไว ้ทั้งๆที่มนัยงัสามารถท างานใหไ้ด ้ความทุกข์
จากการเป็นหน้ีจึงเร่ิมก่อตวั 

“ตุ๊ กใจ๋ขนาดแต่ละเดือนหน๋า ลุงก่มากึดว่าท าไมลุงไปดาวน์รถไถมาห
ยะหยัง๋ ง่าวขนาดนัก กันเก่าก่ใจ้ได้อยู่” 

“ทุกข์ใจมากแต่ละเดือนนะ ลุงก็มาคิดว่าท าไมลงุไปดาวน์รถไถมา โง่มาก 
คันเก่ากย็งัใช้ได้อยู่” 

รอยยิม้ เสียงหัวเราะในครอบครัวเร่ิมหายไปจากการเป็นหน้ี ลุงเร่ิมท างาน
หนักมากขึ้ น เพื่อหาเงินมาใช้หน้ีที่ตนเองได้ก่อไว้และยงัคงหวนร าลึกถึงรอยยิ้มของคนใน
ครอบครัว 

1.1.3  กิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้สู่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ลุงไดเ้ล่ายอ้นอดีตถึงเหตุการณ์ที่ท  าใหลุ้งไพรฉุกคิดและหนัมาเปล่ียนแปลง

ชีวิตของตนเองอีกคร้ังว่า “เป๋นเพราะลุงอยากได้ อยากมี โลภอะ...บ่ผ่อตั๋วเก่า...ลงุมองข้ามชีวิตติด
ดินของลงุได้จะใด ลุงปล่อยห้ือความอยากได้ อยากมี มาอยู่ในตั๋วลงุได้จะใด...วนันั้นลงุไปนั่งฟังตี่
หมู่ บ้านเป้ินอู้ถึงเศรษฐกิจพอเพียง ...ลุงลืมไปได้จะใด ป้อแม่ลุงก่บ่มีหนีสิ้น เป้ินยงัเลีย้งเฮามาได้ 
แล้วลุงโล๊ะ...ลุงมีตี่นา ตี่ไฮ่ แล้วลุงท าไมบ่หยะห้ือมันดี หนีลุ้งนัก ท าไมบ่ลดก่าใจ้จ่าย...วันตี่ไป
ฟังเป้ินมาอู้เร่ืองนีเ้นี่ย ลงุกไ็ปจะอ้ันเนาะ บ่ไปก่จะขาดประชุมหมู่บ้าน...เป้ินก่อู้แตงใจ๋ด  าเฮาหมดอะ
...มันสะอึกเลย...ลงุนี่เลยมากึดได้...หลงัจากนั้นมา มีอบรมเร่ืองนีเ้ม่ือใดลงุไปหมด” 

“เป็นเพราะลุงอยากได้ อยากมี โลภอะไม่ดูตัวเอง...ลุงมองข้ามชีวิตติดดิน
ของลุงได้ยังไง ลุงปล่อยห้ือความอยากได้ อยากมี มาอยู่ในตัวลุงได้ยังไง...วันนั้นลุงไปนั่งฟังที่
หมู่ บ้าน เขาพูดถึงเศรษฐกิจพอเพยีงเนี่ย...ลงุลืมไปได้ยงัไง พ่อแม่ลุงกไ็ม่มีหนีสิ้น เขายงัเลีย้งเรามา
ได้ และลงุหละ...ลงุมีที่นาที่ไร่แล้วลงุท าไมไม่ท าให้มันด ีหนีล้งุเยอะท าไมไม่ลดค่าใช้จ่าย...วนัที่ไป
ฟังเขามาพูดเร่ืองนี ้ลุงก็ไปแบบเฉยๆ ไม่ไปก็จะขาดประชุมหมู่ บ้าน...เขาก็พูดแทงใจด าเราหมด...
มันสะอึกเลย...ลงุนีเ้ลยมาคิดได้...หลังจากนั้นมามีอบรมเร่ืองนีเ้ม่ือใดลงุไปหมด” หลงัจากภายหลงั
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ที่ลุงเรียกสติกลบัมาอยูก่บัตวัเอง อยูก่บัส่ิงที่ตวัเองมี หันมองรอบตวัเองถึงส่ิงที่ตนมีอยูแ่ลว้ ลุงจึง
เร่ิมท าส่ิงที่มีใหม้นัดีขึ้น 

เม่ือผูว้ิจยัได้สอบถามถึงการกระท าส่ิงต่างๆที่เก่ียวขอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเร่ิมใช้จากอะไร ลุงมีสีหน้าท่าทางตั้งใจตอบดว้ยความภาคภูมิใจ พร้อมทั้งท  าท่าทาง
ประกอบการเล่า คุณลุงไดเ้ล่าใหผู้ว้จิยัฟังวา่ เร่ิมจากการที่ลุงมานัง่คิดก่อนวา่ ทุกวนัน้ีลุงท าอะไรได้
บา้ง อยา่งท านาใชเ้งินค่าปุ๋ ยไปเท่าไหร่ ยาฆ่าแมลงเท่าไหร่ บริเวณไร่ลุงปลูกอะไรตอนน้ี บ่อปลา
เล้ียงอะไรอยูต่อนน้ี ลุงท าบญัชีค่าใชจ่้ายขึ้นมาเพือ่จดัท ารายรับ รายจ่ายใหรู้้วา่ลุงบริหารเงินในส่วน
ของการท าไร่ ท  านา หมดไปเท่าไหร่ หลงัจากนั้นลุงจึงเร่ิมท าส่ิงที่มีให้ดีขึ้นกว่าเดิม โดยการศึกษา
ต่อถึงหลกัการลดตน้ทุนในการผลิต เช่น ปุ๋ ยเคมี จากเดิมลุงจะใชแ้ต่ปุ๋ ยเคมี เปล่ียนเป็นปุ๋ ยคอก ราคา
จะถูกกว่ามาก ยาฆ่าแมลงลุงก็ศึกษาจากต าราท ามาจากสมุนไพรเพื่อก าจดัแมลง บริเวณคนันาลุงก็
จะปลูกผกัสวนครัว เช่น พริก มะเขือ ไวน้ ามารับประทาน ไร่ก็ปลูกขา้วโพดไว ้ลุงไพรคิดว่าถา้หา
กลดค่าใชจ่้ายของปุ๋ ยและยาฆ่าแมลงลงจะช่วยลุงไพรไดม้าก และลุงไพรก็ประสบผลส าเร็จในการ
ลดตน้ทุนในส่วนของปุ๋ ยและยาฆ่าแมลงลงไดม้าก ลุงไพรยงัเล่าให้ผูว้ิจยัฟังต่ออีกว่า บริเวณรอบ
บา้นลุงไพรก็ท  าการจดัการใหม่จากเดิมปลูกไปเร่ือย อยากปลูกตรงไหนก็ปลูกบางพื้นที่ก็ปล่อยให้
หญา้ขึ้นเฉยๆ ก็ถางหญา้ออกให้หมด แล้วจดัระเบียบการปลูกผกัใหม่ ปลูกพริก มะเขือ กะหล ่า 
มะนาว ผกักาด ผกัที่ชอบกินกนั เม่ือถึงเวลาช่วงเยน็หน้าที่ในการรดน ้ าผกั คือลูก เหลือกินก็น าไป
ขายในตลาดตอนเย็นในหมู่บ้าน แบ่งเพื่อนบ้าง จะใช้จ่ายอะไรจะมีเหตุผลมากขึ้ น รู้จักพอดี
พอประมาณมากขึ้น และลุงไพรยงัไดสื้บทอดกิจกรรมสมุนไพรของแม่ดว้ยการน าสมุนไพรมาขาย
บรรจุซอง ท าเป็นตุก๊ตาไล่แมลง ไล่จ้ิกจกบา้ง ลุงไพรบอกวา่บางทีก็ขายได ้บางทีก็ขายไม่ได ้ลุงไพร
เพียงแค่ไม่อยากให้วิชาความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรของแม่นั้นหายไป ลุงจึงท าเป็นเพียงอาชีพเสริมที่
ไม่ไดท้  าใหลุ้งเครียด หากวา่งจากงานหลกัลุงก็จะคลุกคลีกบัการท าสมุนไพรที่แม่ลุงรัก 

1.2  ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 2 
คุณลุงเรือง (นามสมมุติ) อายุ 54 ปี นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปีที่ 6 มีอาชีพท าไร่ ท  านา รับจา้ง ภูมิล าเนาอยูบ่า้นสันทรายแต่ก าเนิด คุณลุงเรืองมี
ลกัษณะผอม สูง ยิม้แยม้แจ่มใส คุยเก่ง เป็นคนจริงจงัในงานที่ตนเองรับผดิชอบ ชอบช่วยเหลือการ
งานผูอ่ื้นอยูเ่ป็นนิจ แมว้่าจะมีงานของตนเองที่ตอ้งท าก็ตาม คุณลุงเรืองสมรสแลว้และมีบุตรหญิง    
1 คน ปัจจุบนัเรียนจบปริญญาตรีและท างานอยูท่ี่กรุงเทพฯ 

คุณลุงเรืองเล่าว่า สมยัก่อนลุงเป็นคนเกเร สูบบุหร่ี กินเหลา้ มีพี่น้อง 2 คน ไข่ตม้
หน่ึงใบตอ้งแบ่งกนักินคนละคร่ึง พอแต่งงานก็ออกจากบา้น รับจา้งอยูดู่แลสวนไดเ้งินเดือน เดือน
ละ 3,000 บาท มีชีวติอยูอ่ยา่งล าบาก เก็บผกั หาปลากิน จะไดกิ้นเน้ือหมูแต่ละคร้ังก็ถือวา่นานๆ คร้ัง 



68 

ลุงเรืองยงับอกเล่าดว้ยอารมณ์ขนัอีกวา่ ลุงเรืองเป็นคนขี้ เกียจเรียนมาก ไม่อยากไป
โรงเรียนพอ่ตอ้งลากแขนมาตีก่อน ดึงใหข้ึ้นรถจกัรยานไปแทบทุกเชา้ พอ่แม่ของลุงเรืองมีอาชีพท า
ไร่ ท  านา รับจา้งดูแลสวน บางคร้ังก็ไม่ไดพ้กัอยูบ่า้นของตนเอง แต่ตอ้งไปอยูกิ่นที่สวนของเขาที่จา้ง
ให้ดูแล ส่วนพี่ชายคนโตก็ไปท างานต่างประเทศอยูร่ะยะหน่ึงก่อนจะกลบัมาอยูก่บัพ่อแม่ ส่วนตวั
ลุงเรืองเองไดไ้ปอยูรั่บจา้งดูแลสวนอีกที่หน่ึง จึงไม่ไดอ้ยูบ่า้นเพื่อดูแลพอ่กบัแม่ แต่สวนที่ดูแลกบั
บา้นของพอ่กบัแม่ก็ไม่ไกลกนัมากนกั ลุงเรืองก็จะกลบัมาเยีย่มพอ่กบัแม่อยูบ่่อยคร้ัง  

1.2.1  เส้นทางชีวิตที่เลือกเอง 
ลุงเรืองไดเ้ล่ายอ้นอดีตกลบัไปเม่ือตอนเป็นเด็กตอนปลาย ลุงเรืองเกือบจะ

เอาชีวติไม่รอดจากการเป็นไขเ้ลือดออกขึ้นสมอง มีไขสู้ง ช็อก หมอบอกวา่เป็นไขข้ึ้นสมอง แต่หมอ
ช่วยชีวติไวไ้ดท้นั รักษาตวัเองจนหายก็กลบัมาท างานเหมือนเดิม สมยัก่อนตอนเป็นวยัรุ่นลุงเรืองก็
เคยกินเหลา้ สูบบุหร่ี เหมือนวยัรุ่นแถวบา้นทัว่ไป เงินที่รับจา้งดูแลสวนใหเ้ขาก็ไม่ไดม้ากอะไรเพยีง
เดือนละ 3,000 บาท ลุงเรืองแต่งงานเม่ือตอนอายยุีสิ่บสาม และมีลูกสาว 1 คน ท างานไดเ้งินมาจะ
ใหภ้รรยาเก็บหมดทุกบาท ลุงเรืองบอกกบัผูว้จิยัวา่ คุณลุงโชคดีที่มีภรรยาดี เก็บเงินเก่ง ประหยดั อด
ออม แต่ถา้ให้ลุงเก็บเงินเอง เงินทองจะไม่เหลือ แต่นิสัยที่แยข่องลุงที่ภรรยาบอกกล่าวแลว้ไม่เช่ือ
คือ ด่ืมเหล้า และสูบบุหร่ี เม่ือด่ืมเหลา้มาจนเมาก็มักจะทะเลาะกบัภรรยาอยู่เป็นประจ า บางคร้ัง
ทะเลาะกนัจนถึงขั้นลงมือทุบทีภรรยา ทะเลาะต่อหนา้ลูกบา้ง บางคร้ังทะเลาะกนัจนลูกเขา้มาขวาง 
เขา้มาหา้ม ทุกคร้ังที่ลุงเรืองเมาทะเลาะกบัภรรยา ทุบตี หรือแมแ้ต่ท าร้ายขา้วของ วนัรุ่งขึ้นลุงเรืองก็
จะจ าอะไรไม่ไดว้่าท  าอะไรลงไปบา้ง ลุงเรืองเองเคยไล่ภรรยาออกจากบา้น เคยขู่ที่จะน าปืนมายงิ 
ลูกและภรรยาก็หนีไปตอนดึก ขณะที่ลุงบอกเล่าเร่ืองลุงเรืองมีท่าทางรู้สึกผิดกบัการกระท าของ
ตนเอง ประกบักบัมีน ้ าตาคลอ ลุงเรืองเล่าใหผู้ว้จิยัฟังต่อวา่ เม่ือลูกโตเป็นวยัรุ่น อยูม่ธัยมลูกมาขอให้
เลิกเหลา้ ดว้ยความรักลูก ลุงจึงพยายามเลิกเหลา้และลดปริมาณลง  

1.2.2  จุดเปลี่ยนของชีวิตที่เลือก 
เม่ือความเป็นห่วงของลูกและภรรยาที่บอกใหลุ้งเรืองเลิกด่ืมเหลา้ไม่เป็นผล 

จึงเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดเกิดขึ้น เม่ือเยน็วนัหน่ึงภายหลงัจากกลบัจากที่ท  างานรับจา้งตดัหญา้ต่าง
อ าเภอ ซ่ึงตอ้งขบัรถผ่านตวัเมือง มีน้องอีกคนเป็นคนขบั ลุงเรืองเป็นคนซ้อนมอเตอร์ไซตแ์ละถือ
เคร่ืองตดัหญา้ ภายหลงัจากท างานเสร็จก็พากนัด่ืมเหลา้ก่อนพากนักลบั เม่ือขบัรถผ่านตวัเมือง รถ
ในเมืองมีจ านวนมาก ประกอบกบัคนขบัมีอาการเมาจึงเกิดอุบติัเหตุขึ้น ถูกรถกระบะชน ปรากฏว่า
ลุงเรืองขาหัก เม่ือโรงพยาบาลโทรกลับมาหาภรรยาและลูก ภรรยาและลูกจึงรีบมาดูลุงเรืองที่
โรงพยาบาล โดยการจา้งวานคนแถวบา้นพามา ลุงเรืองอยู่ในอาการเมา โวยวาย ทั้งๆ ที่ขาของ
ตนเองหักอยู่ คุณหมอจึงท าการมัดมือกับเท้าติดกับเตียง แล้วมีภรรยาและลูกคอยสับเปล่ียน
หมุนเวยีนกนัมาดูแล ลุงเรืองบอกเล่าถึงความรู้สึกน้ีใหก้บัผูว้จิยัวา่ “ลงุเรืองสงสารลกู สงสารภรรยา
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นะ ก่อนหน้านีท้ี่ลงุเมาแล้วตภีรรยาบ้าง ท าเสร็จลงุกส็งสารภรรยาทุกคร้ังที่ได้ลงมือท า เห็นหน้าลูก
แล้วก็รู้สึกผิด ลุงรักลูกคนนีม้าก ลูกเป็นทุกอย่างของลุง ลุงมีชีวิตอยู่ทุกวันนี ้เพราะลูกคนนี ้” 
ภายหลงัจากที่ลุงเรืองประสบอุบติัเหตุลุงจึงเลิกเหลา้อยา่งจริงจงั และตั้งใจท างานส่งเสียลูกสาวคน
เดียวใหไ้ดเ้รียนสูงๆมีความรู้ติดตวัเพือ่เอาชีวติรอดต่อไป ไม่ตอ้งล าบากเหมือนพอ่และแม่ 

1.2.3  กิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้สู่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
“ลงุก่ห๋ันมาตัง้ใจ๋ท ามา หาก๋ิน ปลกูข้าว ผ่อตีน่า ตีไ่ฮ่ ดแูลไฮ่นา ห้ือมันดกีว่า

เก่า...ลงุชอบปลกูผกั ปลกูไม้ ไว้ก๋ิน หาอะหยัง๋หยะไปเร่ือยๆ บ่ห้ือไปกึดถึงเหล้ามัน” 
“ลุงก็หันมาตั้งใจท านาหากิน ปลูกข้าว ดูที่นา ที่ไร่ ดูแลไร่ นา ให้มันดี

กว่าเดิม...ลงุชอบปลกูผกั ปลกูไม้ไว้กิน หาอะไรท าไปเร่ือยๆ ไม่ให้คิดถึงเหล้า” 
ลุงเรืองไดบ้อกเล่ากิจกรรมภายหลงัพยายามเลิกเหลา้เพือ่ครอบครัว ลุงเรือง

ยงัเล่าให้ผูว้ิจยัฟังต่อว่าสวนที่ลุงเรืองรับจา้งดูแลนั้นมีพื้นที่กวา้ง ลุงจึงขอกบัเจา้ของสวนเพื่อใหลุ้ง
ไดซ้ื้อววั ซ้ือควายมาเล้ียง และเจา้ของก็อนุญาตใหลุ้งเล้ียงได ้ในสวนยงัมีบ่อน ้ า ลุงเรืองก็ไดท้  าการ
หาปลานิล มาเล้ียงภายในบ่ออีกดว้ย ภายในบ่อยงัมีกุง้ฝอยที่สามารถขายและบริโภคไดอี้กดว้ย  

ลุงเรืองเล่าดว้ยความต่ืนเตน้ต่อวา่ ลุงเร่ิมขยนัท ามาหากินมากขึ้น เพราะลุงมี
ลูกสาวที่เป็นก าลงัใจส าคญั ลุงเรืองชอบปลูกพริก ปลูกมะเขือเทศ ปลูกถัว่ฝักยาว กะหล ่า ลุงก็ปลูก
ไวใ้นบริเวณบา้น สะดวกต่อการเก็บเก่ียวผลผลิต ถา้หากมีมากก็แบ่งให้เพือ่นบา้นบา้ง หรือถา้หาก
วา่มีเยอะๆก็จะขาย นอกจากน้ีลุงเรืองยงัสอนใหลู้กสาวท างานเป็นทุกอยา่ง เช่น ดกักุง้ขาย ลูกสาวก็
ท  าเอง เก็บไปขายเอง ตอนเช้าก็จะเอากระป๋องไปดักกุ้ง ตอนเยน็ก็ไปเก็บแล้วดักต่อ ตอนเช้า
วนัรุ่งขึ้นก็ไปเก็บ พอเหลือกินแลว้น าไปขาย ลุงและลูกสาวก็เร่ิมใกลชิ้ดกนัมากขึ้น นอกจากขยนัท า
กินแล้ว ลุงเรืองยงัเร่ิมประหยดั อดออม พร้อมกับสอนลูกสาวให้รู้จักประหยดั และอดออม 
นอกจากน้ีในทุกปีภายในสวนของลุงเรืองที่ดูแลอยูจ่  าเป็นตอ้งตกแต่งก่ิงของตน้ล้ินจ่ี ซ่ึงไมท้ี่ไดจ้าก
การตกแต่งก่ิงนั้นจะมีจ านวนมาก ลุงเรืองจึงน าไมท้ี่ตดัทิ้งเหล่านั้น มาท าเป็นถ่าน ดว้ยความร่วมมือ
ของลูกสาวและภรรยาจึงท าให้ครอบครัวมีรายได้เพิ่มขึ้น และเม่ือลุงเรืองได้มีโอกาสในการไป
อบรมที่สหกรณ์การเกษตรเก่ียวกบัการท าปุ๋ ยหมกัชีวภาพ ลุงเรืองจึงไม่รอชา้ที่จะหยบิมาใชเ้พือ่ลด
ค่าใชจ่้ายในการท านา ท าไร่ พื้นที่บริเวณคนันา บริเวณบา้นในทุกพื้นที่ของลุงเรืองจึงเป็นโอกาส
ของลุงเรืองที่จะท าให้พื้นที่เหล่าน้ีมีคุณค่า ลุงเรืองเป็นบุคคลหน่ึงคนที่สามารถส่งเสียใหลู้กสาวได้
เรียนในระดบัอุดมศึกษา เรียนจบมีงานท า ท  าใหพ้อ่แม่ภาคภูมิใจ และเป็นคนดีของสงัคม  

1.3  ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 3 
คุณแม่ลี (นามสมมุติ) อายุ 51 ปี นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปีที่ 6 มีอาชีพท าไร่ ท  านา และเปิดร้านเสริมสวย ภูมิล าเนาเดิมอยู ่อ  าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงราย หลังจากแต่งงานจึงยา้ยมาเป็นสมาชิกในชุมชนบา้นสันทราย คุณแม่ลีประกอบอาชีพ
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เกษตรกรรม ท าไร่ ท  านา รับจา้ง อาชีพเสริม คือ เปิดร้านเสริมสวยเล็กๆ อยูใ่นบริเวณบา้น คุณแม่ลี
มีรูปร่างสนัทดั ผวิขาว บุคลิกลกัษณะคล่องแคล่ววอ่งไว ยิม้แยม้แจ่มใส คุณแม่ลีเป็นคนพกิารแต่เด็ก 

คุณแม่ลีเล่าว่า แม่เป็นคนพิการขาขา้งขวางอไม่ได้ตั้งแต่อายุ 4 ขวบ สาเหตุจาก
อุบติัเหตุเล่นกับเพื่อน แม่กระโดดลงจากโต๊ะแล้วสะบา้หัวเข่าพลิก พ่อแม่ของคุณแม่ลีตอนนั้น
ยากจนไม่มีเงินพาไปหาหมอ มีพี่น้องรวมทั้งหมด 6 คน ได้แต่พาไปหาหมอพ่อแก่ แม่แก่ กิน
น ้ ามนต ์เป่าคาถา ไม่ไดรั้กษาอยา่งถูกตอ้ง เลยพิการตั้งแต่นั้นมา เน่ืองจากมีพี่นอ้งเยอะแมแ้ต่ไข่ตม้
โอกาสที่ไดกิ้นยงัถือวา่ยาก  

คุณแม่ลียงัเล่าถึงความล าบากของครอบครัวต่อวา่ แม่ลีเป็นลูกคนที่ 5 ในบรรดาพี่ๆ
ก็แยกยา้ยกนัไปมีครอบครัว แม่ตอ้งเล้ียงน้องคนสุดทอ้ง ต่ืนเชา้มาท าไร่ท านา แม่มีความรู้สึกอยาก
เรียนหนังสือต่อ แต่ที่บา้นเงินที่จะใชจ่้ายก็แทบจะไม่มี แม่ของแม่ลีนั้นต่ืนเชา้มาตอ้งไปหาผกัไป
ขายที่ตลาดทุกวนั ส่วนพ่อไม่ท างานอะไรเลย ไม่ช่วยแม่ คอยแต่ด่าลูกๆ คอยแต่จะด่าภรรยาของ
ตนเอง แม่ลีจึงสงสารแม่ของตน เวลาที่แม่แทบจะนั่งกินขา้วแทบจะไม่มี แม่ลีเล่าให้ผูว้ิจยัฟังด้วย
ใบหน้าเศร้า แม่ลีรู้สึกสงสารแม่ของตนเองมาก แม่ล าบากมากเม่ือแม่หาเงินมาไดแ้ม่ก็จะซ้ืออะไร
ให้ลูกๆ ทั้งหกคนไดกิ้นและแม่จะไม่กินถา้หากลูกๆยงัไม่อ่ิม แม่ของแม่ลีมีสามีแต่ก็ไม่ไดช่้วยงาน
อะไร แม่ลีเล่าดว้ยอาการนอ้ยใจว่า “ป้อจังแม่ขนาด...บ่ชอบตี่แม่เป๋นคนพิการ จะชอบฮ้องว่าลแีคะ 
ลแีคะ ตลอด ป้อนี่บ่ได้ฮักแม่เลย”  “พ่อเกียจแม่ลมีาก ไม่ชอบที่แม่เป็นคนพิการ จะชอบว่าลแีคะ ลี
แคะ ตลอด พ่อไม่ได้รักแม่เลย” ความรู้สึก ความกดดนั ความเก็บกดทั้งหลายที่ผ่านมา ผลกัดนัให้
แม่ลีจ  าตอ้งขโมยเงินแม่มาเพื่อที่จะออกจากบา้นไปท างานในตวัเมือง และแม่ลีก็ได้ท  างานเป็น
ลูกจา้งซกัผา้ รีดผา้ 

1.3.1  เส้นทางชีวิตที่เลือกเอง 
ภายหลงัจากแม่ลีตดัสินใจเดินออกจากบา้นมาพร้อมกบัเงินที่ขโมยแม่ของ

ตนมานั้น ความรู้สึกผดิในใจก็ยงัคงติดตรึงอยูภ่ายในจิตใจของแม่ลีตลอด จนกระทัง่ปัจจุบนัน้ี ผูว้จิยั
สัมผสัได้ถึงความรู้สึกจากใบหน้า ที่แสดงออก ณ ขณะที่แม่ลีได้เล่าให้ผูว้ิจัยฟัง นอกจากนั้น
ภายหลังที่หาเงินมาดว้ยตนเองได ้แม่รู้ได้รู้ซ้ึงถึงค  าว่า แม่ แม่เป็นเพียงคนเดียวที่รักแม่ลีที่สุดใน
ครอบครัว แม่ไดเ้ดินทางดว้ยเทา้เขา้เมืองเพือ่ที่จะไปเยีย่มหาแม่ลี แลว้ก็ตามหาวา่แม่ลีนั้นท างานอยู่
ที่ไหนจนพบ ขณะที่แม่ลีไดเ้ล่าถึงอดีตช่วงน้ีนั้น แม่ลีน าตาคลอ บอกเล่าต่อวา่ เห็นหนา้แม่แลว้รู้สึก
ผดิมากขึ้นไปอีก พอไดน้ัง่พดูคุยกบัแม่ตนจึงตดัสินใจน าเอาเงินเดือนที่ไดใ้หแ้ม่ใชแ้ละเดินทางกลบั
บา้น และแม่ลีเองก็ไดค้ิดและตั้งใจว่า จะตั้งใจท างาน เก็บเงิน แลว้กลบัไปอยูก่บัแม่ ดูแลแม่ของ
ตนเองใหดี้ ใหแ้ม่ไดอ้ยูสุ่ขสบายบา้ง เพราะตลอดชีวติของแม่นั้น ล าบากยากเขน็ ลูกๆที่ออจากเรือน
ไปก็ไม่ค่อยไดม้าสนใจแม่เท่าที่ควร นานๆ ทีจะมาหาแม่บา้ง ความคิดและความตั้งใจนั้นก็เป็นจริง
ขึ้นมาดว้ยการเก็บเงินไดก้อ้นหน่ึงแลว้ก็กลบัมาอยูบ่า้นกบัแม่ ช่วยแม่ท างาน 
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1.3.2  จุดเปลี่ยนของชีวิตที่เลือก 
ภายหลงัที่แม่ลีไดก้ลบัมาอยูบ่า้น จึงไดพ้บรักกบัชายต่างบา้น ต่างอ าเภอ ที่

รักแม่ลีและไม่รังเกียดที่แม่ขาพกิาร แม่ลีจึงตดัสินใจแต่งงานและไปอยูก่บัสามี แม่ลีอาศยัอยูก่บัสามี
และลูกสาว 1 คน แม่ลีไดบ้อกเล่าใหผู้ว้ิจยัฟังต่อว่า ส่ิงที่ท  าให้แม่ลีนั้นพยายามมองหาส่ิงที่อยากท า 
พยายามหาเล้ียงตนเอง พยายามที่จะเก็บเงินสร้างบา้น และเก็บเงิน อดออม ขยนัมากขึ้นกว่าเดิม 
เพราะลูกสาวเพียงคนเดียวเม่ือมีลูกจึงรู้ซ้ึงถึงค  าว่า แม่ แม่ลีพยายามท าทุกอยา่งต่อให้พิการขาขา้ง
ขวางอไม่ได ้แม่ลีบอกว่า แม่ลีสามารถขี่มอเตอไซตไ์ปไหนมาไหนได ้ขบัไปทุ่งนา ไปตลาด ป่ัน
จกัรยานไปส่งลูกสาวที่โรงเรียน แม่ลีรับจา้งท างานทุกอยา่ง งานก่อสร้าง ช่วยผสมปูน ยกอิฐ จน
ประสบอุบติัเหตุเพื่อนร่วมงานท าไมห้ล่นโดนแขน ลูกสาวจึงขอร้องให้แม่ลีหยุดท างานก่อสร้าง 
ยามที่แม่ลีว่างจากการท างานมกัจะปลูกผกัในบริเวณบา้น ท าไร่ ท  านา บางคร้ังก็ไปรับจา้ง คนแถว
บา้นให้ท  าความสะอาดบา้นบา้ง ปลูกขา้วโพด ขา้วโพด เงินที่ไดม้าทุกบาท ทุกสตางคแ์ม่ลีไดเ้ก็บ
หอมรอบริบเพือ่ส่งใหลู้กสาวไดเ้รียนสูงๆ เพือ่อนาคตทางการศึกษาของลูกสาวอนัเป็นที่รัก 

1.3.3  กิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้สู่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ถึงแมร่้างกายบางส่วนจะพกิาร แต่ชีวติที่ตอ้งด าเนินต่อไปท าใหแ้ม่ลีมองหา

ส่ิงที่ตนเองรัก เพื่อท าเป็นอาชีพเสริม แม่ลีรักการตดัผม ยอ้มผม แม่มีความสุขทุกคร้ังที่ไดท้  า แม่ลี
จึงตดัสินใจไปเรียนเสริมสวยโดยเร่ิมจากเรียนตดัผมชาย เม่ือเรียนจบแม่ลีไม่มีเงินพอที่จะเปิดร้าน 
แม่จึงตดัสินใจกูเ้งินของคนพกิาร 28,000 บาท และผอ่นใชใ้นแต่ละเดือน โดยการเก็บเล็กผสมน้อย 
การเปิดร้านเสริมสวยของแม่ลีค่อนขา้งด าเนินไปไดด้ว้ยดี มีเงินหมุนเวียนภายในบา้นแต่แม่ลียงัมี
ระบบการจดัการเงินที่ยงับกพร่อง จนกระทัง่ลูกสาวกลับบา้นหลังจากปิดเทอมได้เห็นแม่ลีนั่ง
ค  านวณค่าใชจ่้ายอยูน่ั้น ลูกสาวจึงแนะน าให้แม่ลีจดัท าบญัชีรายรับ รายจ่าย ที่สามารถช่วยให้แม่ลี
ทราบการไหลเขา้ออกของเงินภายในบา้น และตวัแม่ลีเองก็เปิดใจยอมรับฟังลูกสาวและลองน ามา
ปฏิบติัภายหลังจากการจดัท าบญัชี รายรับ รายจ่าย ท าให้แม่ลีคน้พบว่า ร้านเสริมสวยที่แม่เปิด 
สามารถท าให้แม่มีธุรกิจเป็นของตวัเอง และเล้ียงครอบครัวได ้และแม่ลีก็สามารถมีเงินเก็บ พร้อม
กบัน าเงินไปใชค้ืนหน้ีที่แม่น ามาสร้างร้านได ้ส่ิงที่ท  าให้แม่ลีเช่ือที่ลูกสาวไดบ้อกกล่าวนั้น เพราะ
แม่ลีเล้ียงลูกสาวคนน้ีใหไ้ดรู้้จกัความยากล าบาก แม่ลีไดเ้ล่ายอ้นอดีตถึงการเล้ียงดูลูกสาวไวว้า่ แม่ลี
พาลูกสาวไปดว้ยทุกที่ บอกเล่าสถานะทางการเงินทุกบาท ทุกสตางค ์และลูกสาวช่วยงานทุกอยา่ง 
บางคร้ังเห็นลูกท างานยกของหนกั น ้ าตาก็ไหลออกมา ทุกวนัน้ีชีวติดีขึ้นกวา่เดิม  

เม่ือเปิดใจกวา้งต่อการเรียนรู้มากขึ้น ทุกคร้ังที่มีประกาศบอกวา่มีการอบรม
เรียนรู้ในหมู่บา้นเร่ืองเกษตร เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง การท าน ้ ายาสระผม น ้ ายาซักผา้ น ้ ายาลา้งจาน 
แม่ลีเรียนรู้หมด แลว้น ามาใชเ้อง ช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายภายในบา้นได้เป็นจ านวนมาก แม่ลีเป็น
บุคคลที่ผูว้ิจยัได้สัมผสัถึงความตั้งใจ ความขยนัขนัแข็ง อย่างเอาจริงเอาจงั แม่ลีเป็นบุคคลที่ไม่
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ปล่อยให้เวลาผ่านไปโดยที่ตนเองไม่ไดท้  าอะไร หากว่างจากทอ้งไร่ ทอ้งนา ก็จะจบัจอบปลูกผกั 
ถางหญา้ ปลูกดอกไม ้เก็บผกักินเอง หรือแมแ้ต่ถา้หากก าลงัท างานอยูท่ี่ทุ่งนามีโทรศพัทจ์ากลูกคา้
ให้ไปตดัผม แม่ลีก็จะขบัรถกลับมาทนัที ผูว้ิจยัได้สังเกตเห็นบริเวณบา้นของแม่ลี มีตน้ไม้ ผกั 
หลากหลายชนิด อาทิ สับปะรด มะพร้าว เงาะ มะม่วง มะละกอ ตะไคร้ มะนาว กลว้ย ผกักาด ผกัชี 
ถัว่ลิสง แม่ลีไดพ้สูิจน์ให้เห็นไดว้า่ต่อให้ร่างกายไม่พร้อม แต่ถา้ใจพร้อมและสูทุ้กอยา่งยอ่มเป็นไป
ไดเ้สมอ 

1.4  ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 4 
คุณแม่ทิพย ์(นามสมมุติ) อาย ุ50 ปี ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีที่ 6 แลว้

เรียนต่อปริญญาตรีแต่เรียนไม่จบเน่ืองจากมีบุตร 3 คน เป็นบุตรสาว 2 คน และบุตรชาย 1 คน 
บุตรสาวคนแรกจบปริญญาตรีที่มหาวิทยาลยัพะเยา ตอนน้ีท างานอยูจ่งัหวดันนทบุรี ทุกเดือนจะส่ง
เงินมาช่วยแม่เพือ่แบ่งเบาภาระ ส่วนบุตรชายคนกลางเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 และบุตรสาวคน
เล็กก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ภูมิล าเนาเดิมอยู ่อ  าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ ก่อนจะยา้ยมา
เป็นสมาชิกชุมชน บา้นสันทราย เม่ือ 17 ปีก่อน เน่ืองจากออกเรือนมาแต่งงานกบัสามี คุณแม่ทิพย์
ประกอบอาชีพคา้ขาย คุณแม่ทิพยมี์รูปร่างสันทดั ผวิสีขาวเหลือง บุคลิกลกัษณะคล่องแคล่วว่องไว 
พดูจาฉะฉาน มีอารมณ์ขนั จริงใจกบัทุกคน กลา้แสดงความคิดเห็น และดว้ยความที่เป็นผูมี้อธัยาศยั
ดีจึงมีผูค้นไปมาหาสู่ ซ้ือของ และมาขอค าปรึกษาอยูเ่ป็นประจ าทั้งในเร่ืองของการวางแผนคา้ขาย 
การลงทุน หรือแมก้ระทัง่ปรึกษาปัญหาครอบครัว ปัญหาชีวติดา้นอ่ืนๆ 

คุณแม่ทิพยเ์ล่าวา่ สมยัก่อนที่บา้นขายเส้ือผา้ในตลาด ยายทวดมีหอ้งแถวแบ่งให้เช่า   
ตากับยายได้อยู่ 1 ห้อง ขายขนมกับน ้ าหวาน ที่บา้นยกให้พี่สาวโดยมีแม่เป็นคนดูแล มีพี่น้องอยู่
รวมกนั 5 คน แม่ทิพยเ์รียนจบก็ไปท างานบริษทัอีซูซุ ไดเ้งินเดือน 3,000 บาท ท าได ้6 เดือน เงินไม่
พอใชเ้พราะตอ้งซ้ือของใชแ้ต่งตวั แม่ทิพยจึ์งตดัสินใจลาออกแลว้มาขายของที่ตลาดไนท ์

1.4.1  เส้นทางชีวิตที่เลือกเอง 
ภายหลงัจากการตดัสินใจเลือกที่จะลาออกจากงานประจ าแลว้มาขายของที่

ตลาดไนท ์โดยการเร่ิมจากน าเส้ือผา้มาขาย แม่ทิพยไ์ม่ไดมี้ร้านเป็นของตวัเอง หากฝนตกแม่ก็จะ
ขายไม่ไดเ้น่ืองจากพื้นเปียก ประกอบกบัลูกคา้ก็จะไม่มาเดินตลาดไนท ์บางวนัจึงขายไดบ้า้ง ขาย
ไม่ไดบ้า้ง และแลว้หน้ีก็เร่ิมก่อตวัขึ้น แม่ทิพยพ์บรักกบัสามี อยูร่่วมกนักบัสามี ภรรยา และลูกอีก    
3 คน ลูกสาว 2 คน และลูกชายคนกลาง 1 คน ลูกสาวคนแรกจบการศึกษาปริญญาตรี และท างานอยู่
ต่างจงัหวดั ทุกเดือนจะส่งเงินมาช่วยแม่เพื่อแบ่งเบาภาระ ส่วนลูกชายคนกลางเรียนอยูช่ั้นมัธยม
ปลาย และลูกสาวคนเล็กเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เน่ืองจากแม่ทิพยไ์ม่อยากเป็นภาระของใคร
จึงตดัสินใจออกมาซ้ือบา้นอยูโ่ดยการผอ่นกบัธนาคารเป็นของตนเอง หน้ีที่กอ้นใหญ่ที่สุดและผ่อน
นานที่สุดจึงบงัเกิดขึ้น ประกอบกบัการที่แม่มีลูกที่ตอ้งดูแล 3 คน แม่จึงเลือกที่จะขายน ้ าอยูบ่ริเวณ
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หนา้บา้นของตวัเอง โดยการเปิดทา้ยรถกระบะขายน ้ า และแม่ก็เป็นหน้ีอีกหน่ึงกอ้น ทุกอยา่งเหมือน
เร่ิมจะดีขึ้น เร่ิมเป็นครอบครัวแต่แลว้ปัญหาที่รบกวนจิตใจ ความคิด ของแม่ทิพยก์็คือ หน้ีสินที่ได้
ก่อขึ้น และเพิ่มจ านวนมากขึ้น รายรับที่ได้จากการขายน ้ าจึงไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายที่ตอ้งจ่าย
ออกไป แต่มีส่ิงหน่ึงที่แม่ทิพยไ์ดบ้อกเล่าถึงความภาคภูมิใจ ส่ิงที่ท  าให้ความทุกขต่์างๆ บรรเทาลง 
คือ ลูกทั้งสามของแม่ทิพยท์ุกคนเป็นเด็กดี และลูกสาวคนโตเป็นบุคคลที่แม่ทิพยส์ามารถพึ่งพาได ้
เพราะลูกสาวคนโตจะช่วยแบ่งเบาภาระทางบา้นไดม้ากที่สุด “จะว่าไปแม่กด็เูหมือนจะทุกข์นะ แต่
กม็ีลกูนี่แหละเป็นก าลงัใจ”  

“มีผัวดี ย่ิงกว่าถูกหวย” เป็นประโยคหน่ึงที่อยูใ่นบทสนทนาระหว่างผูว้ิจยั
และแม่ทิพย ์เม่ือพูดถึงสามีที่ท  าให้แม่ทิพยเ์กิดความทุกขใ์จเพิ่มขึ้นนอกจากทุกขท์ี่เกิดจากการเป็น
หน้ี สามีของแม่ทิพยเ์ป็นคนที่มีอารมณ์ฉุนเฉียว ชอบด่าวา่คนในครอบครัว แต่ชอบช่วยเหลือบุคคล
อ่ืน หากคนในบา้นเตือนหรือพูดอะไรสามีจะไม่เช่ือ แต่หากบุคคลภายนอกพูดสามีจะเช่ือทุกเร่ือง 
บางคร้ังจึงเกิดการทะเลาะกนัทั้งต่อหน้าลูกและลบัหลงัลูก ทุกคร้ังที่ทะเลาะกนัลูกจะรับรู้ บางคร้ัง
เกิดทะเลาะกนัถึงขั้นลงไมล้งมือ และบ่อยคร้ังที่ลูกสาวคนโตจะร้องไห้และเขา้มาขวางแม่ไวไ้ม่ให้
สามีท าร้ายแม่ทิพย ์และเหตุการณ์ทะเลาะกนัก็เกิดขึ้นอยู่บ่อยคร้ัง เปรียบเสมือนเร่ืองธรรมดาที่
เกิดขึ้นในครอบครัว 

1.4.2  จุดเปลี่ยนของชีวิตที่เลือก 
เหตุการณ์ที่ใครต่อใครหลายคนหากไม่ประสพด้วยตัวเองคงจะบอกว่า 

ท  าไมคิดได้แค่น้ี เป็นส่ิงที่ท  าแล้วบาป ที่เกิดขึ้นมาในความคิดของแม่ทิพย ์คือ การคิดฆ่าตวัตาย 
ขณะที่แม่ทิพยเ์ล่าให้ผูว้ิจยัฟังนั้น แม่ทิพยมี์เสียงสั่นเครือ เร่ิมมีน ้ าตาคลอ แม่ทิพยไ์ดบ้อกเล่าต่อวา่ 
“วันนั้นแม่ทะเลาะกับพ่อ แล้วแม่รู้สึกแย่มากๆ แย่แบบว่าไม่อยากรับรู้อะไร ไม่อยากมีชีวิตอยู่ต่อ 
แม่ก็ปิดประตู ลอ็คห้อง กะว่าแม่อยากตาย ตายไปเลยอะ...แม่กน็ั่งร้องไห้ แล้วก็คิด แม่จะกินน า้ยา
ล้างห้องน า้ตาย แม่วางไว้ข้างตวัเตรียมหยิบมากินแล้ว... แต่แม่ได้ยินเสียงลูกสาวคนโตเรียก แม่ แม่ 
พร้อมกับเคาะประตูให้แม่เปิด ... มันดึงสติของแม่ทุกอย่างกลบัมาเลยนะ แม่ดึงสติออกมาได้...แม่
เดินไปเปิดประตูให้ลูกสาวเข้ามา ลูกสาวเข้ามากอดแม่ แล้วเราก็ร้องไห้ด้วยกัน โดยไม่มีใครพูด
อะไรเลยนะ (ร้องไห้)” เหตุการณ์คิดฆ่าตวัตายคร้ังแรกและคร้ังสุดทา้ยของแม่ทิพยเ์ปรียบเสมือนจุด
เปล่ียนของชีวิต และเป็นจุดเร่ิมตน้ที่ท  าให้แม่ทิพยม์องหาส่ิงที่ดีกบัชีวิต เปล่ียนแปลงการด าเนิน
ชีวิตของแม่ทิพยอี์กคร้ัง เพื่อครอบครัว เพื่อลูกทั้งสามคน แม่เร่ิมจากการบริหารเงินใหม่ โดยการ
ร่วมมือกนักบัลูกสาวคนโตในการจดัท าบญัชี รายรับ รายจ่าย ภายในครอบครัว พยายามลดค่าใชจ่้าย
ลงให้ไดม้ากที่สุด เพื่อเหลือเงินให้พอใช้หน้ีบา้นและรถ ลูกสาวและลูกชายก็ช่วยกนัประหยดัค่า
ขนม และช่วยแม่ท างานมากขึ้นเหตุการณ์บางอยา่งหรือคนบางคนเราไม่สามารถเปล่ียนแปลงใหดี้
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ขึ้นได้ แต่ยงัมีตวัเราเองที่จะสามารถเปล่ียนส่ิงที่เราไดพ้บเจอหรือประสพอยู่ให้ดีขึ้นได้จากการ
กระท าและความคิด 

1.4.3  กิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้สู่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
นับจากวนัที่แม่ทิพยค์ิดฆ่าตัวตายและมีลูกสาวคนโตได้ดึงสติแม่ทิพย์

กลบัมา การด าเนินชีวิตใหม่ของแม่จึงบงัเกิด แม่ทิพยเ์ร่ิมตดัค่าใชจ่้ายที่ไม่จ  าเป็นในครอบครัวออก 
และขอความร่วมมือจากลูกๆทั้งสามคนื ในการช่วยกนัประหยดั ลดรายจ่าย และจดัท าบญัชี รายรับ 
รายจ่าย หลงัจากที่ร่วมมือกนัของแม่ทิพยแ์ละลูกๆทั้งสามคนจึงรู้วา่ค่าใชจ่้ายที่เกิดจากความอยากได ้
แต่ไม่มีเหตุจ าเป็นที่ตอ้งไดม้าเป็นเจา้ของมีจ านวนมาก แม่ทิพยแ์ละลูกๆจึงมีขอ้ตกลงร่วมกันใน
ครอบครัวที่จะพูดคุยกนัมากขึ้น ถา้หากอยากไดข้องที่มีราคาแพง พร้อมทั้งเหตุผลที่อยากไดม้าซ่ึง
ส่ิงของเหล่านั้น แม่ทิพยมี์อาชีพขายน ้ าบนรถกระบะบริเวณใกล้ๆ บา้น แม่ทิพยเ์ลือกที่จะไม่เพิ่ม
ราคาค่าน ้ าที่แม่ทิพยข์าย เพราะแม่ทิพยไ์ดต้ั้งปณิธานไวว้่า แม่ทิพยมี์อาชีพเป็นแม่คา้ แม่ทิพยก์็จะ
เป็นแม่คา้ขายของดว้ยความซ่ือสัตยต่์อลูกคา้ เลือกขายของที่ดีมีคุณภาพ แลว้ลูกคา้ที่เคยกินของเรา
เขาจะกลบัมาหาเราเอง นอกจากการจดัการชีวิตของแม่ทิพยจ์ะดีขึ้นแลว้ แม่ทิพยย์งัไดเ้ขา้ร่วมเป็น
อาสาสมคัรของหมู่บา้นในการท ากิจกรรมต่างๆของหมู่บา้น จิตอาสาต่างๆ หากมีอบรมเก่ียวกบัการ
ท าอาชีพเสริม เช่น น ้ ายาปรับผา้นุ่ม น ้ ายาลา้งจาน ที่ใชเ้อง แม่ทิพยจ์ะสนใจและหาเวลาวา่งไป เพือ่
ลดค่าใชจ่้ายในครอบครัว ชีวิตแม่ทิพยท์ุกวนัน้ีถึงแม่จะยงัมีหน้ีสินที่ตอ้งใชค้ืน มีลูกอีกสองคนที่
ตอ้งส่งเรียน แต่ชีวติของแม่ทิพยก์็ยงัคงด าเนินไปดว้ยความสุขของลูกๆ ความสุขจากความพอเพียง
ในครอบครัว และยงัคงมีลูกสาวคนโตที่เป็นเด็กดีท างานส่งเงินมาช่วยแม่ทิพยใ์ชห้น้ี ถึงแมแ้ม่ทิพย์
จะไม่ไดถู้กหวยที่ไดส้ามีดี แต่แม่ทิพยก์็ไม่เคยเสียใจ เพราะแม่ทิพยมี์ลูกๆที่ดียิง่กวา่ถูกหวย 

1.5  ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 5 
คุณมนัส  (นามสมมุติ )  อ ายุ  33  ปี  ส า เ ร็ จการศึกษา ระดับป ริญญาต รี                            

สาขาวิทยาศาสตร์ ภูมิล าเนาเดิมอยู่ อ  าเภอแม่ลาว ก่อนจะยา้ยมาอยู่ในชุมชนบ้านสันทราย 
สถานภาพโสด ประกอบอาชีพรับจ้างพนักงานบริษัท คุณมนัสมี รูปร่างสมส่วน ผิวขาว 
บุคลิกลกัษณะเงียบ ยิม้แยม้แจ่มใส มีจิตใจโอบออ้มอารี พูดจาไพเราะอ่อนหวาน รับฟังผูอ่ื้นและ
เป็นที่ปรึกษาใหก้บัหลายคนที่มีปัญหา 

คุณมนัสเล่าว่า คุณมนัสมีพี่น้องทั้งหมด 3 คน คุณมนัสเป็นพี่คนโต เติบโตมาใน
ครอบครัวระดบัปานกลาง ครอบครัวฝ่ังคุณแม่มีอาชีพคา้ขาย ส่วนฝ่ังคุณพ่อเป็นช่างเคร่ืองเปิดอู่
ซ่อมรถ ตอนเด็กๆ เป็นเด็กตลาด ช่วยคุณตาคุณยายขายของ คุณตาขายเส้ือผา้ คุณยายขายผกั ตกเยน็
ก็ไปช่วยคุณแม่ขายเส้ือผา้ที่ตลาด เม่ือคุณตาคุณยายท่านขายของไม่ไหวประกอบกบัคุณมนัสตอ้ง
ยา้ยบา้นไปอยูอี่กอ าเภอหน่ึงจึงหยดุขายของที่ตลาด ตอนนั้นอายปุระมาณ 13 ปี คุณแม่ก็ขายน ้ าชง
และขนมอยู่หน้าบา้น พอขายได ้จากนั้นไดป้รึกษากบัคุณแม่ว่าอยากมีรายได้เพิ่มจึงท าก๋วยเต๋ียว 
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ก๋วยจับ๊ญวนขาย ถว้ยละ 15-20 บาท ขายพอไดก้ าไร ตอนหลงัเปล่ียนเป็นโจก๊บา้ง คุณมนสัก็จะเป็น
คนช่วยคุณแม่ขายของ ลา้งจาน เก็บร้าน เม่ืออยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5-6 คุณมนสัไปท างานพาร์ทไทม์
เป็นครูผูช่้วย ท างานหลงัเลิกเรียนตั้งแต่ 5 โมงเยน็–2 ทุ่ม ไดเ้งินชัว่โมงละ 30 บาท เงินส่วนน้ีก็จะ
เก็บไวซ้ื้อของที่อยากได ้ชีวติที่ผา่นมาจึงเรียนรู้เร่ืองของการออม 

1.5.1  เส้นทางชีวิตที่เลือกเอง 
ชีวิตจากเด็กที่ต้องอยู่บ้านช่วยพ่อแม่ท างาน เห็นถึงความล าบากของ

ครอบครัวมาตลอด เม่ือถึงเวลาตอ้งจากบา้นมาไกลเพื่อมาร ่ าเรียน หาความรู้ให้กบัตวัเอง จึงท าให้
คุณมนัสตอ้งใชเ้งินอยา่งประหยดั อดทน ที่ตอ้งอยูไ่กลบา้นโดยที่ไม่รู้จกัใคร ไม่มีญาติพี่น้องคุณ
มนัสจึงมีแรงบนัดาลใจ แรงผลกัดนัที่ตอ้งเรียนให้จบ และหางานท าเพื่อแบ่งเบาภาระทางบา้น คุณ
มนัสเป็นหน้ี กยศ. เพื่อการเรียนตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จนกระทัง่จบมหาวิทยาลัย 
ภายหลงัจากตั้งใจเรียนจนจบ คุณมนสัไดม้าหางานท าที่บา้น กลบัท าใหคุ้ณมนสัเกิดความเครียดจาก
การไม่มีงานท า และเป็นอีกคร้ังที่คุณมนัสตดัสินใจตอ้งห่างบา้นมาอยูใ่นเมืองกรุงเพือ่มาท างานอีก
คร้ัง ทั้งๆ ที่บา้นไม่อยากใหคุ้ณมนสัตอ้งห่างไกลครอบครัว แต่ดว้ยการที่พอ่แม่ของคุณมนสัไดเ้ห็น
ความตั้งใจของลูกที่มี จึงตดัสินใจให้ลูกได้ลองใช้ชีวิตและเลือกทางเดินดว้ยตนเอง คุณมนัสจึง
ออกมาท างานและส่งเงินที่ไดจ้ากการท างานกลบับา้นเป็นจ านวนเงิน 8,000 บาท ทุกเดือน แต่เม่ือ
ถึงปลายเดือนคร้ังใด คุณมนัสต้องโทรไปขอเงินแม่ใช้อีกที และนั่นคือ จุดเร่ิมต้นของการ
เปล่ียนแปลง 

1.5.2  จุดเปลี่ยนของชีวิตที่เลือก 
การท าหน้าที่ของลูกที่ดี ที่ไดช่้วยแบ่งเบาภาระของครอบครัวเป็นส่ิงที่คุณ

มนัสปรารถนา และมีความสุขทุกคร้ังที่ไดท้  าที่ไดส่้งเงินกลบับา้นให้แม่ไดใ้ชใ้นครอบครัว แต่ตวั
คุณมนสัเองที่ทุกคร้ังเม่ือถึงเวลาใกลส้ิ้นเดือนทีไร ตอ้งโทรกลบัไปหาแม่เพือ่ใหแ้ม่ส่งเงินกลบัมาให้
ตนเองใช ้ความรู้สึกผดิจะเกิดขึ้นในใจของตนทุกคร้ัง จนกระทั้งคุณมนสัอยากเปล่ียนตนเองใหม่ ที่
เป็นคนที่จดัการกบัชีวติของตนเองใหไ้ด ้ไม่เป็นเด็กที่คอยท าใหพ้อ่กบัแม่ตอ้งเป็นห่วง อยากยนือยู่
ไดด้ว้ยล าแขง้ของตวัเอง คุณมนัสจึงท าการศึกษาถึงวิธีการบริหารเงินที่ได ้เพื่อให้เกิดความสมดุล
ของรายรับและรายจ่ายของตน จนกระทั้งคุณมนสัไดศึ้กษาถึงหลกัการท าบญัชี รายรับ รายจ่าย ของ
ตน จึงไดรู้้วา่ตนนั้นเป็นบุคคลที่ชอบซ้ือของ อยากกินอะไร อยากไดอ้ะไรคุณมนสัจะซ้ือตลอด โดย
ขาดหลกัของการมีเหตุผล ความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวติ จึงท าใหเ้งินที่ตนเองคิดว่า พอใช ้แต่กลบั
ไม่พอใชใ้นทุกๆ เดือน จุดเร่ิมตน้ของการตดัส่ิงที่ไม่จ  าเป็นของตนเองออกไปจึงถือก าเนิดขึ้น สติใน
การจบัจ่ายเงินที่หามาไดก้็เกิดขึ้นกบัคุณมนสั ความอยากเรียนรู้ในเร่ืองของหลกัการบริหารเงิน การ
ประหยดั อดออม เร่ิมก่อตวัขึ้น เพือ่ใหต้นเองมีชีวติที่ดีขึ้น 
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1.5.3  กิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้สู่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจวตัรประจ าวนัในทุกๆ วนัที่ตอ้งท าก่อนนอนของคุณมนสั นั้นคือ การจด

บนัทึกรายรับ รายจ่าย ในแต่ละวนั เพื่อให้รู้ถึงสภาวะทางการเงิน ความอยาก การมีเหตุผลของการ
ใชเ้งิน ในทุกๆวนัของการด าเนินชีวติ ส่ิงที่ปราถนาภายหลงัจากการท างานหาเล้ียงตนเองและส่งเงิน
ใหแ้ม่ใชไ้ดแ้ลว้นั้น การไม่ขอเงินแม่กลบัมาใชอี้กในแต่ละเดือนก็เกิดขึ้นกบัคุณมนัส คุณมนสับอก
เล่ากบัผูว้จิยัดว้ยความภาคภูมิใจ ดีใจ ที่ตนเองท าได ้ทุกๆ วนัคุณมนสัจะมองหาวธีิการประหยดัจาก
ส่ิงที่ตนเองมี คุณมนัสยงับอกอีกว่า ตนเองนั้นชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นตามความเหมาะสม ชอบอยูก่บั
หมาและแมว ชอบให้อาหารหมาจร แมวจร มนัเป็นส่ิงเล็กที่ตนเองนั้นท าไดด้ว้ยใจ และไม่ท าให้
ใครเดือดร้อน “เรามีไม่มาก แต่เรากอ็ยากท า การท าในส่ิงที่เลก็ๆ แต่ได้ท า ยงัดกีว่าที่ไม่ได้ท าอะไร
เลย การท าส่ิงเลก็ๆ เพ่ือเป็นการให้เหล่านี.้.. เราได้รับแรงบันดาลใจจากในหลวง (ร.9) ทั้งเร่ืองของ
การประหยดั อดออม ท าความดี ที่ไม่ได้ย่ิงใหญ่ แต่ก็ได้ลงมือท าไม่ท าให้ใครเดือดร้อนมันคือส่ิงที่
พ่อหลวงบอก (น า้ตาคลอ) ” ที่สุดของชีวติของคนทุกคนนั้น บางทีการที่ไดท้  าดีเล็กๆ นอ้ยๆ อาจไม่
ตอ้งยิง่ใหญ่ และไม่ท าให้ใครเดือดร้อนก็อาจเป็นการตอบแทนคุณความดีของแผ่นดินที่ไดเ้กิดมา
และมีพระราชาที่รักประชาชนทุกคนไดเ้ป็นอยา่งดี 

1.6  ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 6 
คุณอ้อม (นามสมมุติ) อายุ 35 ปี ส าเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มี

ภูมิล าเนาเดิมอยู่จงัหวดัชัยภูมิ ก่อนจะยา้ยไปอยู่หลายจงัหวดั และส้ินสุดที่ชุมชนบา้นสันทราย 
จงัหวดัเชียงราย สถานภาพหยา่ร้าง มีบุตรชาย 1 คน คุณออ้มประกอบอาชีพรับจา้ง เป็นพนักงาน
บริษทัเอกชน คุณออ้มมีรูปร่างผอม ผิวสีด าแดง บุคลิกลกัษณะยิม้แยม้แจ่มใส อารมณ์ขนั เป็นคน
รอบคอบ กลา้แสดงออก เป็นคนที่เขา้กบัคนอ่ืนไดง่้าย 

คุณออ้มเล่าวา่ เป็นเด็กก าพร้าตั้งแต่เล็ก อาศยัอยูก่บัตาและยายที่จงัหวดัชยัภูมิ ชีวิต 
ณ ตอนนั้นไม่มีไฟฟ้า ไม่มีน ้ าประปาใช ้ตอ้งใชต้ะเกียงแทน ตอ้งอาบน ้ าคลอง ใชชี้วติล าบาก ตายาย
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าไร่มนัส าปะหลงั เรียกไดว้า่อยูใ่นป่าก็วา่ได ้พอโตเขา้อนุบาลก็อาศยั
อยูก่บัป้าที่เพชรบูรณ์ เวลาปิดเทอมก็จะอยูก่บัตาและยาย ช่วยท าไร่ ถนนหนทางค่อนขา้งล าบาก ไม่
มีรถ ตอ้งเดินจนกวา่จะถึงที่พกั เม่ือโรงเรียนเปิดเทอมก็กลบัมาอยูก่บัป้าเหมือนเดิม จนกระทัง่เรียน
อยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ตากบัยายก็ไดจ้ากคุณออ้มไปจึงตอ้งอาศยัอยูก่บัป้าเร่ือยมา ชีวติ ณ ตอนนั้น
ล าบาก ไม่เคยรู้จกัค  าว่าสุขสบาย เสาร์-อาทิตย ์ก็ตอ้งออกไปรับจา้งหักขา้วโพด ปลูกมนัส าปะหลงั 
ฉีดยาขา้วโพด ท านา เพือ่หาเงินไปกินที่โรงเรียน โดนใชใ้หท้  าทุกอยา่ง อยากไดอ้ะไรก็ไม่เคยได ้หา
เล้ียงตวัเองตั้งแต่เด็ก ตอ้งประหยดัอดออม ไปเรียนใชเ้งินเพียงวนัละ 10 บาท จนกระทัง่เรียนจบไป
สมคัรเรียนต่อ อยากเรียนต่อปริญญาไปสมคัรเรียนแลว้แต่ไม่ไดเ้รียนเพราะไม่มีเงิน และไม่มีใคร
เซ็นกูเ้งิน ก.ย.ศ. ให ้แมก้ระทัง่พี ่ป้า นา้ อา เพราะกลวัคุณออ้มจะหนีหน้ีก็เลยไม่ไดเ้รียนต่อ พอเรียน
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จบมีพีแ่ถวบา้นมาเล่นสนุ๊ก เพราะบา้นป้าเปิดโตะ๊สนุ๊ก ป้าและลุงเลยติดต่อผูช้ายให ้ก็ชอบกนั มีการ
ผกูขอ้มือกนั แลว้ก็เขา้กรุงเทพฯ มาท างาน 

1.6.1  เส้นทางชีวิตที่เลือกเอง 
บางคร้ังส่ิงที่เราเลือกอาจจะไม่ไดดี้เสมอไปหรืออาจจะเป็นเหมือนโชคลาภ

ที่ไดม้าและท าให้เรามีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นได ้ทุกคนลว้นแลว้อยากมีชีวิตที่ดีขึ้น และหากมีคน
รักเคียงขา้งก็อยากจะมีคนที่รักในส่ิงที่เป็นตวัเรา ซ่ือสตัยใ์นความรักที่มีใหก้นั ดูแลกนัและกนั คอย
อยูเ่คียงขา้งกนัเม่ือยามทุกขแ์ละสุข เป็นรักเดียวและรักตลอดไป แต่ส าหรับชีวติคุณออ้มเลือก ไม่ได้
เป็นอยา่งที่คิดและปรารถนา เม่ือตดัสินใจเดินทางเขา้เมืองกรุงที่วุ่นวาย ก็ท  างานอยูบ่ริษทัเอกชน
ก่อน ท าได ้7 เดือน ออกรถแลว้ก็ออกจากงาน กลบัมาอยูช่ยัภูมิไปวิ่งส่งผกั ตอนนั้นแฟนวิ่งผกัคน
เดียว ส่วนตวัคุณออ้มอยูท่ี่สระบุรี ท  างานไปแลว้ตอนนั้นอยากมีลูก แต่แฟนติดทหารก็เลยอาศยัอยู่
กบัทางพ่อแม่แฟน แลว้ก็มาท างานที่สระบุรี แฟนก็ไปๆ มาๆ จนกระทัง่รู้ตวัเองว่าทอ้ง คุณออ้มจึง
ออกจากงานไปช่วยแฟน จนกระทั่งคลอด คลอดได้ 1 เดือน 15 วนั ก็ต้องให้แม่แฟนเล้ียงลูก 
เน่ืองจากตอ้งท างานหาเงินมาส่งรถ ภาระเยอะ รถยนตแ์ลว้ยงัมอเตอร์ไซตแ์ละลูก คุณออ้มเล่าให้
ผูว้จิยัฟังวา่ ตั้งแต่แฟนวิง่ส่งของแฟนเกิดเปล่ียนไป กินเหลา้ เสพยา แลว้มาลงที่ตวัคุณออ้มโดยการ
ท าร้ายร่างกายมาตลอด แต่ตวัคุณออ้มเองตอ้งทนเพราะสงสารลูก ทนจนเร่ือยมาจนตวัคุณออ้มทน
ไม่ไหว เน่ืองจากถูกท าร้ายร่างกายหนกัขึ้นเร่ือยๆ จนถึงขั้นสลบ เพราะจบัไดว้า่แฟนไปมีผูห้ญิงอ่ืน 
คุณออ้มจึงถูกท าร้ายจนตอ้งเขา้โรงพยาบาล แต่ก็ตอ้งทนอยูท่  างานหาเงินให้แฟนใชส่้งรถ ที่ทนอยู่
เพราะคุณออ้มไม่มีที่ไป แต่ยงัดีที่นึกขึ้นไดว้า่ยงัมีคุณลุงที่เป็นพีช่ายแม่อยู ่คุณออ้มจึงหนีจากแฟนมา
อยูก่บัลุงและเลิกรากับแฟนไป ตอนหนีมาไม่มีเงินติดตวัแม้แต่หน่ึงบาท เงินเก็บก็ไม่มี ก็ตอ้งมา
สร้างมาหาใหม่ เหน่ือยกบัชีวิตมาก คุณออ้มเล่าอีกว่าคุณออ้มไม่ไดอ้ะไรติดตวัมาเลยแมแ้ต่ลูกที่
คลอดและตั้งทอ้งมาเอง ส่วนแฟนก็มีแฟนใหม่ ก่อนจะหนีจากแฟนมา แฟนยงัเคยขู่ฆ่าว่าถา้เจออยู่
กบัแฟนใหม่ แฟนจะฆ่าคุณออ้ม เม่ือเลิกกบัแฟนไปชีวติดีขึ้น แต่อาจจะล าบากบา้งเพราะตอ้งหาเงิน
คนเดียว แต่คุณออ้มก็ตอ้งประหยดั อดออม เพราะตวัคุณออ้มคิดวา่ตอ้งเปล่ียนชีวติใหม่ ท าตวัเองให้
มีค่าและพยายามที่จะเรียนใหสู้งที่สุด จะล าบากแค่ไหนก็ตอ้งอดทนเพือ่อนาคตของตนเอง 

1.6.2  จุดเปลี่ยนของชีวิตที่เลือก 
เม่ือการด าเนินชีวิตที่ผิดพลาดเพียงคร้ังหน่ึงกลับสร้างความเข้มแข็งได้

มากมาย จากบุคคลที่เคยรักกนักลบัเกียดชงั ท  าร้าย ทุบตี ทั้งร่างกายและจิตใจ เม่ือความอดทนที่มี
กบัคนที่เคยคิดว่าจะดีขึ้น หากเราไม่ตอบโต ้และท าหน้าที่ภรรยาที่ดี วนัหน่ึงคนที่เรารักจะกลบัมา
รักเรานั้นไม่มีอยูจ่ริง การหนักลบัมารักตวัเองจึงเป็นทางออกของชีวิต คุณออ้มเป็นอีกคนหน่ึงที่หัน
กลบัมารักตวัเอง ยอมเดินออกมาจากจุดที่เคยยนืดว้ยความเจบ็ปวด ทั้งกายและจิตใจ เพือ่ชีวติที่ดีขึ้น 
เดินออกมาดว้ยตวัเปล่าที่ไม่มีแมแ้ต่เงินติดตวั เดินออกมาหาบุคคลที่เขารักเรา เอ็นดูเรา นัน่คือ ลุงที่
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เคารพและรักคุณออ้มเหมือนลูก ซ่ึงเป็นบุคคลที่คุณออ้มคิดว่าไม่มีจริง ไม่มีอีกแลว้ และแลว้ชีวิต
ใหม่ของคุณออ้มก็ไดเ้ร่ิมตน้ขึ้น แมใ้นใจจะรักและเป็นห่วงลูกก็ตาม คุณออ้มเร่ิมท างานเพื่อเล้ียง
ตวัเอง ก่อร่างสร้างตวัดว้ยตนเองอีกคร้ัง ดว้ยความเขม้แข็ง และอดทน การเห็นคุณค่าในตนเองจึง
เป็นส่ิงที่ส าคญัของมนุษยท์ุกคน 

1.6.3  กิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้สู่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คุณออ้มไดเ้ล่าเหตุการณ์ในอดีตที่เปรียบเสมือนการไดเ้กิดใหม่อีกคร้ังบน

โลกใบน้ีว่า “เร่ิมมีสติ...เรียกสติกลับมาเลยอย่างแรก มองทุกอย่างรอบตัวก่อน สมัครงาน งานทุก
อย่างที่เขารับ ระหว่างรองานเรากช่็วยลุงท าความสะอาดบ้าน ท ากับข้าว ปลกูผกัไว้กิน” คุณออ้มท า
ทุกอย่างที่สามารถแบ่งเบาภาระของลุงได ้คุณอ้อมชอบใช้เวลาว่างในการปลูกผกัสวนครัว อาทิ 
พริก ผกักาด มะเขือ ต  าลึง คุณออ้มไดเ้ล่าให้ผูว้ิจยัฟังถึงจุดเร่ิมตน้ที่ชอบปลูกผกัสวนครัวให้ฟังว่า 
ภายหลังที่ได้มาอาศยักับลุง วนัหน่ึงได้นั่งดูโทรทศัน์สารคดีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง เห็นใน
รายการไดถ่้ายทอดเร่ืองราวของบุคคลที่ด าเนินชีวิตแบบพอเพียง กินอยูแ่บบพอดีเพียงมีพื้นที่วา่งก็
ท  าให้เกิดประโยชน์ คุณอ้อมได้นั่งดูรายการจนจบและหันกลบัมาส ารวจบริเวณบา้นลุงแลว้เร่ิม
สนใจปลูกผกัสวนครัวกินเอง จนกลายเป็นกิจกรรมงานอดิเรกที่ตอ้งกลบัมาทุกวนัภายหลงัจากเลิก
งานประจ า จากที่เคยคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะกบับุคคลที่เขามีที่นา ที่สวนเยอะๆ เปล่ียนเป็น
ใครก็ไดไ้ม่ว่าจะจนหรือรวย รวยแลว้ยงัคงด าเนินชีวิตแบบพอเพียงก็ยิง่รวยกว่าเดิม คุณออ้มเร่ิม
ติดตามดูรายการที่เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงอยูบ่่อยคร้ัง พร้อมกบัศึกษาเพิ่มเติม จนกระทัง่ไดน้ า
หลกัในการท าบญัชี รายรับ รายจ่ายขึ้น คุณออ้มไดบ้อกขอ้ดีของการท าบญัชีรายรับ รายจ่ายวา่ “ท า
ให้รู้ว่าเงินเรามีเท่าไหร่ รู้ว่าใช้จ่ายอะไรบ้างในแต่ละวนั วนันีใ้ช้เกินงบหรือยงั หรือเผลอซ้ืออะไรที่
ไม่จ าเป็นหรือเปล่ามันช่วยเตือนการใช้เงินของเราได้” ชีวิตที่เคยบอกเล่าถึงความโชคร้ายที่ผา่นมา
ของคุณออ้ม เร่ิมมองเห็นแสงสว่าง ความสงบ ความสุข เกิดขึ้นทั้งต่อกายและใจอีกคร้ัง แมย้นืได้
ดว้ยล าแขง้ของตวัเอง เงินที่มีอาจไม่เยอะ แต่เป็นส่ิงที่น่าภูมิใจกว่าการตอ้งยนืดว้ยขาของคนที่ท  า
ร้ายเรา การรักและเคารพตวัเองเป็นส่ิงที่จะท าใหเ้ราอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง 

1.7  ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 7 
คุณปอนด์ (นามสมมุติ) อาย ุ31 ปี ส าเร็จการศึกษาระดบัประกาศณียบตัรวิชาชีพ

ชั้นสูง สาขาการจดัการ ภูมิล าเนาเดิมอยูจ่งัหวดันนทบุรี สถานภาพสมรสแต่ยงัไม่มีบุตร แต่เดิมคุณ
ปอนดป์ระกอบอาชีพเป็นพนกังานร้านกาแฟอยูท่ี่กรุงเทพฯ หลงัจากสมรสจึงยา้ยมาอาศยัอยูก่บัสามี
ที่ชุมชนบา้นสันทราย คุณปอนด์มีรูปร่างผอมสูง ผิวขาว ผมยาวหยกัโศก บุคลิกลักษณะยิ้มแยม้
แจ่มใส ช่างพดู มีอารมณ์ขนั จริงใจ ท าใหเ้พือ่นบา้นและเพือ่นร่วมงานเขา้มาพูดคุยสนุกสนาน บา้ง
ปรึกษาปัญหาชีวติครอบครัวและปัญหาชีวติดา้นอ่ืนๆ 
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คุณปอนด์เล่าว่า เกิดในครอบครัวที่มีอาชีพท านา มีพี่น้องรวมคุณปอนด์ 2 คน คุณ
ปอนดเ์ล่าวา่ชีวติเหมือนในละครน ้ าเน่า พอ่แม่มีลูก 2 คน แต่แม่รักลูกไม่เท่ากนั แม่รักพีส่าวมากกวา่ 
แม่บอกคุณปอนด์ว่าไม่ไดต้ั้งใจให้มีคุณปอนด์ขึ้นมา คุณปอนด์จึงเป็นลูกที่เกิดจากความไม่ตั้งใจ 
คุณปอนด์จะสนิทกบัพ่อมากกว่าแม่ พ่อจะเป็นคนที่เขา้ใจคุณปอนด์มากที่สุด ไม่ค่อยไดพู้ดคุยกบั
แม่ เม่ือมีปัญหาอะไรจะคิดและตดัสินใจเอง ตอนที่ก  าลังเรียนอยู่ระดับชั้นประกาศณียบตัร คุณ
ปอนดไ์ดท้  าการประชดชีวติอยา่งหนกั แม่จะถูกครูฝ่ายปกครองเรียกพบอยูบ่่อยคร้ัง คุณปอนดท์  าตวั
ไม่สนใจเรียน ชอบหยอกลอ้กบัผูช้าย ขณะนั้นคุณปอนด์รู้สึกมีความสุข ชีวิตมีแต่เพื่อน แฟน เร่ือง
เรียนไวท้ีหลงั เกเร ด่ืมเหลา้ เที่ยว แม่หรือพ่อบอกไม่เช่ือฟัง มีแฟนหลายคน ชีวิตท าให้แม่ตอ้งเสีย
น ้ าตาบ่อยคร้ัง คุณปอนด์ไม่ถูกกบัพี่สาว พี่สาวคุณปอนด์มักไม่พอใจถ้าหากแม่เขา้มาคุยกบัคุณ
ปอนด์ คุณปอนด์จึงเลือกที่จะไม่คุยกบัแม่เพื่อไม่อยากให้มีปัญหากบัพี่สาว ทุกคร้ังที่คุณปอนด์คุย
กบัแม่ คุณปอนดก์็จะทะเลาะกบัพีส่าวแทบทุกคร้ัง ถูกพีส่าวไล่ออกจากบา้นบ่อยคร้ัง ถูกด่าทอ ดูถูก 
พีส่าวเป็นคนหวงแม่ อิจฉาในตวัคุณปอนดเ์องที่เรียนสูงกวา่พีส่าว เพราะพีส่าวหนีไปกบัผูช้ายก่อน
ท าใหเ้รียนไม่จบและมีลูกใหแ้ม่เล้ียง 

ครอบครัวที่อยู่กันพร้อมหน้า พ่อ แม่ ลูก แต่กลับขาดความเขา้ใจกันของคนใน
ครอบครัวท าใหเ้กิดความขดัแยง้กนัขึ้น บางคร้ังเราก็หลงลืมกนัไปวา่ ชีวติทุกคนเกิดมาไม่มีอะไรที่
แน่นอน รู้วนัเกิดแต่ไม่รู้วนัตาย จากวนัที่ครอบครัวอยู่กันครบ ต้องขาดผูท้ี่ เป็นเสาหลักของ
ครอบครัว ผูท้ี่รักลูกๆทุกคนเท่ากัน ผูท้ี่ให้ก าลังใจ เขา้ใจ คุณปอนด์ จากไปด้วยโรคหัวใจวาย
เฉียบพลนั เป็นวนัที่คุณปอนด์เสียใจที่สุดในชีวิต วนัที่รู้สึกเควง้ควา้ง เหงา ขณะที่คุณปอนด์ไดเ้ล่า
ถึงเหตุการณ์ที่ไดสู้ญเสียพ่อผูเ้ป็นที่รักไป คุณปอนด์มีน ้ าตาคลอ เสียงสั่น ความรู้สึกของคนหน่ึงที่
ไดสู้ญเสียคนที่เป็นที่รักยิง่ในชีวิต เป็นบุคคลที่เขา้ใจ เล้ียงดูเรามาคงยากที่จะอธิบายให้ใครต่อใคร
เขา้ใจ 

1.7.1  เส้นทางชีวิตที่เลือกเอง 
ชีวติที่เลือกความสนุกสนาน การประชดประชนั ไม่สนใจการเรียน เม่ือขาด

บุคคลที่เขา้ใจตนเองมากที่สุดในชีวติ มากที่สุดในครอบครัว คุณปอนดจึ์งตดัสินใจออกจากบา้นเพือ่
ไปหางานท าที่กรุงเทพกบัเพื่อนๆ จนไดง้านอยูใ่นร้านกาแฟแห่งหน่ึง ใชชี้วิตสนุกสนานกบัเพื่อน
โดยที่ไม่ไดร้บกวนเงินแม่แมแ้ต่บาทเดียว คุณปอนด์ไดเ้ล่าให้ผูว้ิจยัฟังต่อว่า “หลังจากที่ออกจาก
บ้านมาพ่ึงตนเอง กท็ างานไป รวมเงินกับเพ่ือนออกค่าห้อง ท างานมีเงินกกิ็น เที่ยวไป นานๆ ทีถึงจะ
กลบับ้าน ถึงงานจะเหน่ือยแต่กสุ็ขใจที่ได้อยู่กับเพ่ือน...อยู่บ้านมันเหน่ือยใจที่ต้องมานั่งทะเลาะกับ
พีส่าว บางทีแค่เห็นหน้าก็รู้สึกเบ่ือ เซ็งไปเลยนะ” ภายหลงัที่ตดัสินใจออกจากบา้นเพือ่ไปท างาน มี
เงินใช ้แต่กลบัไม่มีเงินเก็บ เงินที่ไดจ้ากการท างานที่ถือวา่ไม่นอ้ยจนเกินไป แต่ดว้ยการใชเ้งินที่เกิด
ขีดความสามารถของตนเอง ท าให้เงินแต่ละเดือนไม่พอใช้ จนกระทัง่เพื่อนที่อาศยัอยู่ด้วยกัน 
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ช่วยกนัออกค่าหอ้งเช่า ไดย้า้ยไปอยูก่บัแฟนทิ้งคุณปอนดใ์หรั้บผดิชอบค่าหอ้งทั้งหมดเพยีงคนเดียว 
ความคิดถึงบา้นจึงเกิดขึ้น ความสุขที่เกิดจากการใชเ้งินซ้ือหามาอาจจะไม่ใช่ความสุขที่แทจ้ริง อาจ
เป็นความสุขที่ฉาบฉวย เม่ือเงินหมด ความสุขก็หมดตาม จนเป็นแรงผลกัดนัใหต้อ้งมองหาความสุข
ที่ย ัง่ยนืในชีวติใหก้บัตนเอง 

1.7.2  จุดเปลี่ยนของชีวิตที่เลือก 
ชีวิตของคนหลายคนที่คิดว่ามีเงินแลว้สามารถซ้ือความสุขได ้กิน เที่ยว ไม่

ตอ้งคิดอะไรมาก เม่ือวนัหน่ึงเงินหมด เงินไม่มีจ่ายค่าห้อง ตอ้งขนของออกไปนอนบา้นเพื่อน 
ความรู้สึกเกรงใจ ความคิดถึงพ่อ จึงผุดขึ้นมาในหัว คุณปอนด์ไดเ้ล่าเร่ืองราวที่เป็นจุดเปล่ียนของ
ชีวติวา่ เม่ือคร้ังที่เพือ่นๆ ยา้ยออกจากหอที่เคยอยูด่ว้ยกนัไปอยูก่บัแฟน แลว้ทิ้งคุณปอนดไ์วอ้ยู่ห้อง
เพยีงคนเดียวรวมกบัภาระค่าหอ้ง ค่าน ้ า ค่าไฟที่ค่อนขา้งแพงนั้น ความคิดที่อยากจะยา้ยออกเร่ิมผุด
ขึ้นมา แต่เม่ือน าไปเล่าใหพ้ี่ที่ท  างานฟัง พีเ่ขาสงสารเลยไดช้วนคุณปอนดไ์ปอยูบ่า้นดว้ย คุณปอนด์
บอกวา่พีท่ี่ชวนไปอยูด่ว้ยนั้นเป็นพีท่ี่ดีมากๆ เขาสงสารคุณปอนด ์ไม่อยากใหจ่้ายค่าหอ้งแพงๆ และ
ยงัไม่อยากให้คุณปอนด์ลาออกจากงานเพราะคุณปอนด์เป็นที่รักของเพื่อนร่วมงานทุกคน ด้วย
อารมณ์ขนัที่เป็นเสน่ห์และดว้ยจริงใจต่อเพือ่นร่วมงาน เม่ือคุณปอนดข์นของเขา้ไปอยูอ่าศยักบัพี่ที่
ท  างาน ความรู้สึกเกรงใจ ไม่อยากเป็นภาระของใครก็เกิดขึ้น คุณปอนดจึ์งตดัสินใจกลบัมาอยูท่ี่บา้น 
เงินเก็บที่ไม่มีเลยแมแ้ต่หน่ึงบาท เม่ือกลบัมาอยูบ่า้นความคิดถึงพ่อ ภาพพ่อที่ขยนัขนัแข็ง ท  างาน 
ท านา ของพ่อก็ยงัคงอยูใ่นความทรงจ า หากชีวิตน้ีอาจจะไม่เหลือใครในครอบครัวที่คุณปอนดรั์ก
เท่าพอ่แลว้ ส่ิงเดียวที่จะท าใหพ้อ่ผูจ้ากไปไดช่ื้นใจ ภาคภูมิใจคือ ท าดีใหเ้หมือนที่พอ่ท า ส่ิงที่พอ่ท า
ใหก้บัคุณปอนดม์นัไม่สามารถบรรยายออกมาเป็นค าพดูได ้แต่สามารถแสดงออกมาจากการกระท า 
ในขณะที่คุณปอนด์ไดเ้ล่าถึงพ่อผูจ้ากไป คุณปอนด์มีน ้ าตาคลอ คิดถึงพ่อผูจ้ากไป ภายหลงัที่คิดวา่
ไดอ้ยากท าให้พ่อไม่ตอ้งเป็นห่วง คุณปอนด์จึงเร่ิมลงมือท าให้ชีวิตของตนเองดีขึ้น มองหาส่ิงที่ดี
ใหก้บัตวัเอง เร่ิมหางานท า ช่วยแม่ท านา ปลูกผกัสวนครัวกินเอง ปลูกพริกขาย ท าทุกอยา่งแทนพ่อ 
บางคร้ังความผิดพลาดของชีวิตที่เคยผ่านมาก็เป็นบทเรียนอนัแสนแพงที่ไม่สามารถซ้ือมาไดด้ว้ย
เงิน แต่ตอ้งสมัผสัดว้ยตวัเอง จึงจะรู้คุณค่าของชีวติที่แทจ้ริง 

1.7.3  กิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้สู่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
หลงัจากเปล่ียนความคิดของตนเอง จึงเร่ิมลงมือท า คุณปอนดเ์ร่ิมช่วยคุณแม่

ขายของหน้าบา้นเม่ือเวลาว่าง ระหว่างรอไดง้าน คุณปอนดส์มคัรงานทุกที่ที่ใกลบ้า้น เวลาว่างก็จะ
รดน ้ าตน้พริก ผกัสวนครัว ที่ปลูกไวใ้นบริเวณบา้น ภาพที่ยงัมีพ่อ หน้าที่เหล่าน้ีพ่อจะเป็นคนท า 
และรับผดิชอบ คุณปอนดก์ลบัมาอยูบ่า้นก็ยงัคงมีปัญหากบัพีส่าวอยูบ่่อยคร้ัง คุณปอนดบ์อกเล่า ตดั
พอ้ ว่า “ยงัไงได้หละ เราเปลี่ยนแปลงเขาไม่ได้ เราก็เปลี่ยนตัวเอง ทุกวันนีไ้ม่ได้ท าให้เขานะ ทุก
วันนีเ้ราท าให้แม่กับพ่อ ถึงแม่จะไม่ได้แสดงออกว่ารักเรามาก แต่เราก็ลูกเขาหละ อยากท าให้
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วิญญาณของพ่อไปสบาย ไม่ต้องเป็นห่วงเรา เรากท็ าหน้าที่แทนป๋า (พ่อ) ” ส่ิงดีๆ ในชีวติที่เป็นการ
เร่ิมใหม่ก็เกิดขึ้น คุณปอนดไ์ดง้านใหม่ใกลบ้า้น ไดรู้้จกัแฟน ถึงแฟนจะมีลูกแลว้คนหน่ึง คุณปอนด์
กับแฟนก็รักกันดี ด้วยความขยนั ด้วยความรักของแฟนที่มีต่อครอบครัวคุณปอนด์ ช่วยงานแม่
แทนป๋า (พอ่) ช่วยเหลืองานแทนป๋า (พอ่) ไดห้มด คุณปอนดจึ์งรักและส่งเสียเงินที่ไดจ้ากการท างาน
บางส่วนใหลู้กของแฟนเพือ่แบ่งเบาภาระของกนัและกนั 

คุณปอนดท์  างานไดเ้งินมาก็เร่ิมจดัแบ่งเงินเก็บ เงินที่ตอ้งใชจ่้าย ออกจากกนั 
แต่บางคร้ังก็เผลอใช้เงินที่ตั้งใจเก็บเพื่อสนองความตอ้งการชั่วขณะ คุณปอนด์มีกิจจกรมในช่วง
วนัหยุดงานคือ การนั่งดูโทรทศัน์ ได้เห็นรายการหน่ึงสอนในเร่ืองของหลกัการท าบญัชี รายรับ 
รายจ่าย หน่ึงในหลกัการใชชี้วิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประสบการณ์ของคนที่มีหน้ีสิน
เป็นลา้นๆ แต่กลบัปลดหน้ีได ้การท าเกษตร การใชชี้วติแบบพอเพยีง ทุกอยา่งเร่ิมเป็นเร่ืองน่าสนใจ 
อยากติดตาม น ามาปฏิบตัิ เร่ิมจากการท าบญัชี รายรับ รายจ่าย รู้ทุกอย่างเลยตั้งแต่เงินเดือนออก 
ไดม้าเท่าไหร่ ใชไ้ปเท่าไหร่ คงเหลือที่ตอ้งใชเ้ท่าไหร่ คุณปอนดเ์ล่าเหตุการณ์ต่ืนเตน้ เม่ือรู้ถึงการใช้
เงินเป็นส่วนใหญ่ดว้ยอารมณ์ขนั ใบหน้าตลกว่า “โห...เส้ือผ้าทั้งนั้น ไม่รู้แต่งตัวอะไรเยอะแยะ ถึง
ว่าเงินเกบ็หายไปหมดไอ้น่าปลวกเอ้ย” คุณปอนดจึ์งเร่ิมจดัการบริหารเงินใหม่ เร่ิมเล่ียนการปลูกผกั
สวนครัวในบริเวณบา้นใหม่ ปลูกพริกขาย น าปลามาปล่อยในบ่อ เล้ียงไก่ไข่ไวกิ้น เหลือก็น ามาขาย 
ทุกอยา่งนับไดว้่าของที่ใชบ้ริโภคภายในบา้นนั้นแทบไม่ตอ้งซ้ือเลย ลดการซ้ือเส้ือผา้ลง เงินเก็บที่
เพิ่มขึ้นทุกๆเดือน ความสุขจากการได้ลงมือท า ไม่ปลอยให้ตนเองว่าง มองเห็นคุณค่าในตนเอง
มากกว่าที่ผ่านมา รอยยิม้ เสียงหัวเราะ ความสุขในครอบครัวกบัแม่จึงเกิดขึ้น ถึงพ่อคุณปอนด์จะ
จากไป แต่ความทรงจ าที่มีต่อพ่อของคุณปอนด์นั้นยงัชัดเจนไม่เคยลืม การรู้จกัประหยดั อดออม 
การมีเหตุผลของการใชชี้วติ การรู้จกัประมาณตนเอง ขยนัหมัย่เพยีร การเห็นคุณค่าในตนเอง คือส่ิง
ที่พอ่พยายามสอนจากการที่พอ่ไดล้งมือท าเป็นตวัอยา่ง ถึงตวัคุณปอนดเ์องจะมองเห็นคุณค่าในส่ิงที่
พอ่ไดท้  าใหน้ั้นชา้ไป แต่วนัน้ีที่ไดล้งมือท าเหมือนที่พอ่ท า มนัคือความสุขที่ย ัง่ยนืและไม่ตอ้งใชเ้งิน
ซ้ือหามา และเช่ือวา่ผูเ้ป็นพอ่รับรู้และหายห่วง  

1.8  ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 8 
คุณยุย้ (นามสมมุติ) อาย ุ35 ปี ส าเร็จการศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ภูมิล าเนา

เดิมอยูก่รุงเทพฯ มีพี่น้อง 1 คน สถานภาพสมรส มีบุตรทั้งหมด 2 คน ชาย 1 คน หญิง 1 คน อาชีพ
เดิมเป็นกระเป๋ารถเมล์ส่วนสามีเป็นคนขบัรถเมล์ คุณยุย้เป็นผูมี้รูปร่างสันทดั คล่องแคล่วว่องไว 
พดูจาโผงผางบา้งแต่ก็ดว้ยความจริงใจ ถา้หากคุณยุย้ไม่ยิม้จะเหมือนเป็นคนดุ แต่ถา้หากไดรู้้จกัคุณ
ยุย้จะเป็นบุคคลที่จริงใจและเป็นกนัเอง มีน ้ าใจ ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนอยูเ่สมอ ท าใหมี้ผูค้นไปมาหาสู่
อยูเ่ป็นประจ าทั้งมาขอค าปรึกษาในเร่ืองของปัญหาครอบครัวและปัญหาชีวติดา้นอ่ืนๆ 
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คุณยุย้เล่าวา่ สมยัเป็นเด็กแม่คุณยุย้ปลูกสม้ขายอยูท่ี่กรุงเทพฯ สมยัก่อนที่กรุงเทพฯ    
น ้ ายงัเป็นน ้ าสะอาด ที่ตั้งโรงงานยงัไม่มี คุณยุย้ตอ้งพายเรือเก็บสม้ช่วยแม่ พอไปโรงเรียนก็พายเรือ
ออกไปเพือ่ไปโรงเรียน ชีวติอยูติ่ดกบัน ้ า ช่วยแม่ทุกอยา่ง เก็บสม้ ใส่ปุ๋ ย น าสม้ไปขาย ครอบครัวก็มี
ความสุข กบัน้องชายชอบทะเลาะกนั น้องชายท างานบา้งก็จะทะเลาะกนั เถียงกนั ตามประสาเด็ก 
คุณยุย้บอกว่า “คิดถึงตอนเป็นเด็กเหน่ือยที่ต้องช่วยแม่ท างานนะ แต่ก็สนุกดี ท างานก็แอบเล่น 
(ยิม้)” ชีวติครอบครัวของคุณยุย้เหมือนจะด าเนินไปอยา่งครอบครัวที่รักและอบอุ่น แต่แลว้ส่ิงที่คุณ
ยุย้ไดรู้้ แต่เป็นส่ิงคุณยุย้ไม่อยากรู้คือ พ่อมีภรรยาน้อยท าให้แม่เสียใจมาก คุณยุย้จากปกติเป็นคน
อารมณ์ร้อนยิง่ร้อนขึ้นอีก ตามไปทะเลาะกบัภรรยาน้อย จะไปท าร้ายร่างกายเขา ด่าทอสารพดั พอ
เรียนจบมธัยมศึกษาปีที่ 6 อยากเรียนต่อปริญญาตรี เรียนไดห้น่ึงปีไปขอเงินพอ่เพือ่จะมาจ่ายค่าเทอม 
พอ่ไม่มีให ้หลงัจากวนันั้นไม่ไปเรียนอีกเลย 

1.8.1  จุดเปลี่ยนของชีวิตที่เลือก 
ประชดชีวิต ท าตวัเกเร ประชดพ่อ ไปรับจา้งเป็นเด็กเฝ้าร้านสนุ๊ก เจอผูช้าย

หน่ึงคนก็ชอบพอกนั อยูด่ว้ยกนั ชีวิตน้ีโชคดีมากที่ยงัมีสามีคนน้ี คนแรกและเป็นคนเดียวในชีวิต 
คุณยุย้โชคร้ายเร่ืองพ่อแต่ก็ยงัดีที่เจอสามีที่ดี ท  างานเป็นกระเป๋ารถเมล์ สามีเป็นคนขบั เหน่ือย จึง
ลาออกไปท างานรับจา้งบริษทั อยูแ่ผนกควบคุมคุณภาพ แลว้เปล่ียนมาท างานเป็นผูช่้วยพยาบาลอยู่
สกัระยะหน่ึง เกิดเป็นโรคปอดติดเช้ือจากคนไข ้รักษาอยูน่าน นอนติดเตียงเหมือนจะไม่รอด ยงัดีที่
มีสามีคอยอยูดู่แล กินยาต่อเน่ืองปีกวา่จึงหาย ส่วนแม่ก็เลิกปลูกสม้กลบัไปอยูเ่ชียงราย เน่ืองจากน ้ า
ที่ใชร้ดส้มนั้นเป็นน ้ าเสีย มีโรงงานปล่อยน ้ าเสียออกมาเยอะ ประกอบกบัโรงงานเกิดขึ้นมากมาย 
คุณยุย้เกิดตั้งทอ้งลูกคนแรกก็ยงัคงท างานไปดว้ยจนกระทัง่คลอดก็กลบัมาอยูท่ี่บา้นกบัแม่ แม่ของ
คุณยุย้ป่วยหลายโรคทั้งโรคคอพอก ความดนัโลหิตสูง คุณยุย้จึงกลบัมาอยูดู่แลแม่ ส่วนพ่อของคุณ
ยุย้กลับมาขออยู่กบัแม่ เน่ืองจากถูกหลอกจนหมดตวัและเกิดไม่สบาย ไม่รู้จะไปอยู่ที่ไหนจึงขอ
กลบัมาอยูก่บัแม่ แม่ก็ยกโทษให้พ่อ ส่วนคุณยุย้ก็ยงัคงมีอารมณ์โกรธเคืองอยูใ่นใจ เน่ืองจากพ่อมี
ลูกกบัภรรยาอีกคนดว้ย เม่ือถูกทิ้งก็กลบัมาอยูก่บัแม่ สงสารแม่ มีลูกคนที่สองหลงัจากหายป่วยดว้ย
โรคปอด  

เม่ือวนัเวลาล่วงเลยผ่านไปเหมือนไดเ้รียนรู้ชีวิตและไดช่้วยเยยีวยาบาดแผล
ทุกอย่างให้ดีขึ้น เพื่ออยากให้ครอบครัวของตนเองมีชีวิตที่ดี รัก และอบอุ่น เพื่อลูกทั้งสอง เพื่อ
อนาคตของลูก เม่ือวนัเวลาสอนให้ไดเ้รียนรู้ถึงความสุข ความเจ็บปวด ความทุกข ์ไปพร้อมๆ กบั
การเรียนรู้ให้ตวัเองอยูไ่ดโ้ดยไม่ทุกข ์และมีความสุขเขา้มาแทนที่ เรียนรู้ถึงชีวิตที่ไม่เที่ยงและวนั
เวลาก็ท  าใหพ้อ่ของคุณยุย้ไดพ้ิสูจน์ตวัเองอีกคร้ัง เพือ่เอาชนะใจของลูกๆ และชนะใจของแม่คุณยุย้
ไดส้ าเร็จ 
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การสร้างครอบครัวของคุณยุย้ด าเนินต่อไป พร้อมกบัหน้ีสินที่ก่อร่างเพิม่ขึ้น
เร่ือย จากเดิมมีหน้ีแค่บตัรหน่ึงใบเม่ือเวลาผ่านไปจากหน่ึงใบเพิ่มเป็นสองและสาม จ านวนหน้ีสิน
จึงเพิ่มขึ้น โทรทศัน์ โทรศพัท ์รถยนต ์ทุกอยา่งลว้นเป็นอนาคตที่หยบิจบัมาใชก่้อนเวลา หน้ีสิน
เพิม่ขึ้นไปพร้อมๆ กบัลูกทั้งสองที่โตขึ้นและค่าใชจ่้ายในการเรียนก็เพิม่มากขึ้น เม่ือคุณยุย้หมุนเงิน
ไม่ทนัจนตอ้งหยบิยมืผูเ้ป็นแม่มาใชห้ลายต่อหลายคร้ัง แทนที่จะเป็นลูกที่เป็นฝ่ายใหแ้ม่ ความรู้สึก
ผิด ความตระหนักรู้ จึงเกิดขึ้น  คุณยุย้จึงคิดและมองหาวิธีการลดค่าใชจ่้ายเพื่อเงินพอใชใ้นแต่ละ
เดือน ไม่เดือดร้อนผูเ้ป็นแม่ของตนอีกต่อไป จึงไดน้ัง่คุยกนัพร้อมหนา้ครอบครัวขณะนั่งกินขา้วม้ือ
เยน็เสร็จ เพือ่ร่วมมือกนัทั้งครอบครัวที่จะช่วยกนัประหยดั คุณยุย้เล่าใหผู้ว้จิยัดว้ยอารมณ์ขนัวา่ “เรา
กพ็ดูกับลกูคนโตว่า หนูหนะอย่ากินขนมเยอะ ช่วยกันเกบ็เงินนะ อ้วนแล้ว คอจะไม่มีแล้ว...ส่วนลกู
คนเลก็ก็บอกว่าช่วยแม่ประหยดัหน่อย รถไอติม รถอะไรก็ตามที่ว่ิงผ่านหน้าบ้านกอ็ย่าเรียกทุกคัน
นะลูก...ลูกก็ตอบตกลงกัน” เม่ือลูกและสามีไดท้ราบความเป็นอยู่ของครอบครัวที่แทจ้ริง ความ
ร่วมมือกนัก็เกิดขึ้น 

1.8.2  กิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้สู่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เม่ือความร่วมมือของคนในครอบครัวก่อตวัขึ้น กิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้สู่

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเร่ิมขึ้น โดยการท าบญัชีรายรับ รายจ่าย คุณยุย้จดัท าของครอบครัว
ทั้งหมดกบัลูกสาวคนโตที่ท  าของตนเองในการใช้จ่ายเงินที่โรงเรียน หรือช่วงปิดเทอม ทุกคนใน
ครอบครัวมีขอ้ตกลงกนัว่า จะไม่น าของที่ตอ้งใชเ้งินอนาคตมาใช ้จะลดหน้ีที่มีอยูใ่ห้หมดไป ลูก
สาวที่โตขึ้นและไดเ้รียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโรงเรียนก็มกัจะน ามาเล่าให้คุณยุย้ฟัง 
คุณยุย้จึงเร่ิมซึมซับ หากเวลาว่างจะนั่งดูโทรทศัน์ถึงหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูเ่สมอ คุณยุย้
ไดบ้อกกบัผูว้จิยัวา่ “พีม่ีบ้านติดกับที่นา เม่ือก่อนว่าง หญ้าขึน้เตม็เลยเพราะคิดว่าไม่มีเวลา เสียเวลา
มานั่งปลกู ซ้ือผักตลาดอะก าละ   5 บาท 10 บาท ง่ายดี บ่อปลาข้างบ้านกม็ีแต่กไ็ม่กินกันนะ ซ้ือเอา
ให้เขาฆ่าให้ง่ายกว่า เรากเ็อามาทอด มาต้มได้เลย ...พีคิ่ดแบบนีน้ะคิดเหมือนคนขีเ้กียจอะ...พอพี่ได้
นั่งดทูีวเีร่ืองเศรษฐกิจของในหลวงแล้วนะ พีว่่าพีโ่ชคดแีค่ไหนที่มีที่นา ที่ดินเป็นของตนเอง แต่พี่ก็
ปล่อยให้มันรกไปหมดไม่ได้ ไม่ได้ พีเ่ปลีย่นใหม่เลย 5 บาท 10 บาท มันกเ็งิน พีล่กุขึน้มาปลกูพริก 
ปลกูใบกระเพรา ปลกูมะเขือ ทุกคนแปลกใจหมดเลย พีก่เ็ลยได้สอนลกูได้รู้จักประหยดั อดออมไป
ด้วย...เงินที่เคยไม่พอใช้จ่ายในครอบครัว...พี่ว่าบางทีเรากม็องข้ามส่ิงเลก็ๆน้อยๆไป...มองข้ามส่ิงที่
เรามี ทุกวนันีม้ันเลยกลายเป็นกิจกรรมของครอบครัวที่ว่างเม่ือไหร่กจ็ะท าร่วมกันไปเลย (ยิม้)” 

ครอบครัวเป็นหน่วยที่ เล็กที่ สุดในสังคม และเป็นหน่วยที่ส าคัญที่ สุด
เช่นเดียวกนั ครอบครัวที่รักและเขา้ใจกนัยอ่มส่งผลที่ดีให้แก่กนัและกนัอยูเ่สมอ การไดรู้้ถึงปัญหา 
การได้เตือนสติ การได้ร่วมวางแผนการใช้ชีวิตของครอบครัวจึงเป็นเหมือนเกาะป้องกนัภยัจาก
ภายนอก ความอบอุ่นภายในครอบครัวจึงเร่ิมก่อตวัขึ้นตอนน้ีคุณยุย้ท  างานรับจา้งขนของ เหน่ือย แต่
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สบายใจ สามีเป็นคนขบัคุณยุย้เป็นคนช่วยยกของขึ้นและลงเพือ่ส่งใหลู้กคา้ อาจจะไม่ค่อยมีเวลาอยู่
กับลูกมากนัก แต่คุณยุย้ได้บอก พูดคุยถึงเหตุผลที่ตอ้งท างานหนักให้ลูกทราบ ชีวิตอยากแต่ให้
ครอบครัวมีความสุข ไม่อยากให้ครอบครัวที่คุณยุย้สร้างขึ้นมาเองเป็นเหมือนพ่อกบัแม่ และไม่
อยากใหลู้กเป็นเด็กมีปัญหาเหมือนคุณยุย้ ปัจจุบนัจึงเรียนรู้อยูอ่ยา่งพอเพยีงและเพียงพอ ไม่มากและ
ไม่นอ้ยจนเกินไป 

1.9  ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 9 
คุณอร (นามสมมุติ) อาย ุ29 ปี ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวทิยาศาสตร์ 

สถานภาพโสด ภูมิล าเนาอยูบ่า้นสันทรายแต่ก าเนิด พ่อแม่เป็นคนจงัหวดัเชียงรายทั้งคู่ ประกอบ
อาชีพเป็นพนักงานบริษทัเอกชน คุณอรมีรูปร่างสมส่วน ผิวขาว บุคลิกลกัษณะคล่องแคล่วว่องไว 
ยิม้แยม้แจ่มใส อธัยาศยัดี ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น มีอารมณ์ขนั เพือ่นร่วมงานหรือเพือ่นบา้นจึงไปมาหา
สู่เป็นประจ าทั้งมาขอการปรึกษาในเร่ืองเรียน การท างาน เร่ืองปัญหาครอบครัว 

คุณอรเล่าวา่ สมยัเป็นเด็กพอ่แม่เล้ียงคุณอรแบบไม่เคยถูกตามใจเลยแมแ้ต่นอ้ย ทั้ง
ที่เป็นลูกสาวเพยีงคนเดียวถา้เทียบกบัครอบครัวอ่ืนที่มีลูกคนเดียว พอ่แม่มีอาชีพท าไร่ ท  านา รับจา้ง 
รายไดห้ลกัจะมาจากพ่อ ส่วนแม่จะท าไร่ ท  านา ชีวิตสมยัคุณอรเป็นเด็กนอ้ยคร้ังมากที่จะไดต่ื้นเชา้
แลว้ลุกมานัง่กินขา้วดูการ์ตูนหรือดูละคร ดูหนงั ตอ้งต่ืนแต่เชา้ แม่ปลุกใหต่ื้นหน่ึงคร้ังแลว้ยงัไม่ลุก 
แม่จะท าการเรียกให้ดงักว่าเดิมจนเราตอ้งลุกจากที่นอน กินขา้วเชา้เสร็จคุณอรจะตอ้งไปท างานกบั
แม่ ปลูกขา้วโพด ใส่ปุ๋ ยขา้วโพด ถอนหญา้คนันา ถอนหญา้ใหข้า้ว แบกตน้ขา้วโพด ช่วยแม่ทุกอยา่ง 
รับจา้งปลูกขา้วโพด หกัขิง ปลูกขิง ท  าหมดทุกอยา่ง ความรู้สึกตอนนั้นเหน่ือยมาก ไม่เคยสบายอยูท่ี่
บา้นเลย แต่เม่ือคุณอรตอ้งไปเรียนไกลบา้น กลบัท าใหคุ้ณอรคิดถึงบา้น สงสารแม่ เพราะถา้หากไม่
มีคุณอรแม่ก็จะท างานคนเดียว คุณอรจึงแบ่งเบาเตม็ที่ทั้งกินอยูอ่ยา่งประหยดั กลบับา้นช่วงปิดเทอม
ก็หางานท า งานที่ท  าเป็นงานกลางแดด ไดเ้งินวนัละ 150 บาท ท าทุกอยา่งที่เขาใชใ้ห้คุณอรท า เช่น 
ใหอ้าหารหมู ยกแผน่กระเบื้อง ใส่ปุ๋ ยยางพารา ขนเปลือกถัว่เหลืองขึ้นรถ 6 ลอ้ แบกกระสอบอาหาร
สตัว ์แบกกระสอบปุ๋ ย ผสมปูน เม่ือถึงเวลาหา้โมงเยน็จะไดรั้บเงิน 150 บาท คุณอรก็รู้สึกหายเหน่ือย 
เม่ือเปิดเทอมก่อนกลบัไปเรียนคุณอรจะน าเงินที่ไดซ้ื้อนม วิทยเุคร่ืองเล็กๆ ให้พ่อตอนอยูส่วน ให้
แม่ฟังอยูท่ี่บา้นหรือยกไปทุ่งนาดว้ย ที่เหลือก็น าไปเปิดบญัชีเก็บไว ้เป็นเงินที่คุณอรภูมิใจที่ไดเ้ห็น
พอ่แม่ไดกิ้นอาหารที่ดี อยูแ่บบไม่เหงา 

คุณอรยงัไดเ้ล่าให้ผูว้ิจยัฟังอีกว่า ครอบครัวคุณอรพ่อแม่ชอบทะเลาะกนั พ่อเป็น
คนใจเยน็ แม่เป็นคนใจร้อน ยิง่ถา้หากพอ่คุณอรด่ืมเหลา้เมาเขา้มาในบา้น แม่จะเร่ิมบ่นและด่าวา่พ่อ 
เน่ืองจากแม่ไม่ชอบให้พ่อด่ืมเหลา้ พ่อจะขาดสติ พูดมาก จึงท าให้ทะเลาะกนั บางคร้ังถึงขั้นพอ่ถึง
ขั้นลงมือกบัแม่ คุณอรก็จะเขา้ไปหา้มและยนืขวางแม่ไว ้เม่ือคุณอรวิง่เขา้ไปขวางพอ่ พอ่ก็จะเหมือน
เร่ิมมีสติกลบัมา เพราะคุณอรรู้ว่าพ่อรักคุณอรมาก คุณอรยงัไดบ้อกต่ออีกว่า เคยมีเหตุการณ์ที่พ่อ
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และแม่ทะเลาะกนั แลว้แม่ก็เก็บกดแลว้น ามาลงกบัคุณอร ทั้งความรัก ความคาดหวงัจากตวัพ่อและ
แม่ของคุณอร ท าให้คุณอรเกิดความเครียดและคิดฆ่าตวัตายอยูบ่่อยคร้ัง แต่จิตส านึกที่มีเน่ืองด้วย
การกลวับาปบุญคุณโทษ คุณอรจึงเลิกท า และเลิกคิดที่จะฆ่าตวัตาย และคอยเตือนตวัเองวา่ “ถ้าเกิด
มาทั้งที ต้องท าดีให้ได้” เม่ือถึงเวลาที่ตวัคุณอรเลือกเรียนต่อระดบัอุดมศึกษาที่ไกลบา้น ความเป็น
ห่วงพอ่และแม่จึงบงัเกิดขึ้น 

1.9.1  เส้นทางชีวิตที่เลือกเอง 
เม่ือคุณอรเลือกเรียนไกลบา้น ตอ้งพกัอยู่หอพกัใกล้มหาวิทยาลัยและใน

หน่ึงปีจึงจะไดก้ลบับา้นสองคร้ัง คุณอรไดเ้ป็นตวัของตวัเอง ไดพ้ิสูจน์ตวัเองให้พ่อและแม่ไดเ้ห็น 
คุณอรชอบท ากิจกรรม รู้ตวัเองวา่แทจ้ริงแลว้ตนเองเป็นคนอารมณ์ขนั ชอบพดูคุยเล่นกบัเพือ่นๆ ท า
กิจกรรมทุกกิจกรรม ชอบช่วยเหลือเพือ่นๆแต่ก็ไม่เคยละทิ้งการเรียนเลยแมส้กัคร้ัง ท  าใหพ้อ่และแม่
ไวว้างใจที่จะปล่อยใหคุ้ณอรอยูไ่กลบา้น จนกระทัง่เรียนจบและหางานท าเล้ียงตนเองได ้

เม่ือหาเงินดว้ยตนเองได ้ความรับผดิชอบที่มีต่อครอบครัว หนา้ที่ที่ตอ้งเล้ียง
ดูพอ่และแม่ใหมี้ความสุข ไม่เหน่ือย แบ่งเบาภาระ จึงเป็นหนา้ที่ของคุณอร คุณอรท างานเล้ียงตนเอง 
จ่ายค่าหน้ี กยศ. ที่ตนกูม้าใชต้ั้งแต่มธัยมศึกษา จนกระทัง่เรียนจบอุดมศึกษาประมาณ สองแสนบาท 
คุณอรจึงตอ้งมีหน้ีที่ตอ้งจ่ายในทุกๆปี คุณอรไดเ้ล่ายอ้นอดีตเม่ือคร้ังพลาดดว้ยความอยากได ้อยาก
ท าให้ตวัเองดูดี แพใ้จตวัเอง คร้ันพลาดเป็นหน้ีค่าโทรศพัทย์อมผ่อนมาดว้ยเงิน 17,500 บาท เป็น
โทรศพัทช้ิ์นที่แพงที่สุดเท่าที่เคยมีมา และเป็นช้ินที่คุณอรคิดว่าจะไม่ยอมให้ความอยากได ้อยากมี
จนเกินความพอดี เกินฐานะของตวัเองมาครอบง าอีกต่อไป  

1.9.2  จุดเปลี่ยนของชีวิตที่เลือก 
เน่ืองจากคนเราทุกคนให้คุณค่าของจ านวนเงินไม่เท่ากนั คุณอรเคยมีชีวติที่

ล  าบากจึงท าให้จ  านวนหน้ี 17,500 บาท ที่ตอ้งผ่อนใชใ้นทุกๆเดือน ท าให้คุณอรเองเกิดความอึกอดั 
ความกงัวลใจ ความกลวั วา่เงินจะไม่พอใช ้ไม่พอใหพ้อ่และแม่ ไม่พอจ่ายค่า กยศ. หรือหากเกิดเหตุ
จ าเป็นตอ้งใชเ้งินกลวัวา่จะไม่พอใชจ่้าย คุณอรจึงปรับการใชชี้วิตใหม่ และบอกกบัตวัเองถึงการใช้
ของที่จ  าเป็น ความพอเพียง การมีสติใชจ่้าย การมีเหตุผล นับไดว้่าความผิดพลาดจากการเป็นหน้ี 
17,500 บาท เพิม่จากหน้ี กยศ. นั้นจะเป็นจุดเปล่ียนของชีวติที่คร้ังหน่ึงเคยคิดวา่ การใชข้องภายนอก 
วตัถุที่ดูดี มีราคาแพงจะช่วยยกระดับของตนเองได้นั้น เป็นความคิดที่ผิด แต่เป็นการเร่ิมตน้ท า
กิจกรรมที่ดีกบัชีวติของตนเองและครอบครัว 

1.9.3  กิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้สู่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการเป็นหน้ี 17,500 บาท ที่เพิ่มขึ้นมาจากการย ั้งคิด จากความอยากได้      

บางคนอาจจะมองว่าหน้ีที่เพิ่มจ านวนน้ีเป็นเพียงจ านวนน้อย หากแต่รวมกบัหน้ี กยศ.จ านวนสอง
แสนบาทแลว้ถือวา่เป็นจ านวนมากส าหรับคุณอรคุณอร คุณอรจึงเร่ิมกลบัมามองตวัเอง ตรวจสอบ
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การใช้ชีวิตของตัวเอง มองหาตัวช่วย พร้อมทั้งเร่ิมท าการศึกษาว่ามีส่ิงไหนที่พอจะท าให้ลด
ค่าใชจ่้ายไปไดบ้า้ง คุณอรยงับอกกบัผูว้ิจยัว่า คุณอรชอบการอ่านหนังสือมาก เพราะมนับ่งบอกวา่ 
ในทุกๆ วนัเราได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ มีโลกที่กวา้งขึ้นทุกวนั จนกระทัง่ได้อ่านบทความเก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คุณอรบอกว่าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัการที่เหมือนหลกั
ของพระพุทธศาสนาที่สอนให้คนทุกๆคนมีสติรู้ทนัความคิด อยูใ่นโลกของมนุษยแ์ต่ความคิดและ
จิตใจอยูใ่นโลกของธรรม คุณอรไดศึ้กษาและน ามาปฏิบติั คุณอรไดเ้ร่ิมจากการเห็นพื้นที่บริเวณ
บ้านว่ายงัพอจะยงัปลูกผกัสวนครัวกิน พริก มะเขือเทศ มะเขือ มะปราง สับปะรด ถั่วฟักยาว 
กะหล ่าปลี เร่ิมงอกเงยขึ้น ความรู้สึกแรกที่เห็นเมล็ดที่คุณอรไดป้ลูกงอกเงยขึ้นเป็นความภาคภูมิใจที่
ไดท้  าอะไรดว้ยตวัเอง..จนไดเ้ก็บเก่ียวไวกิ้นภายในครอบครัว ที่ไม่ไดมี้แต่เพยีงคุณอรเท่านั้น แต่ยงั
มีพ่อและแม่ที่ไดอ่ิ้มทอ้งจากของที่คุณอรไดป้ลูกไวกิ้นเองอีกดว้ย เม่ือคุณอรเห็นว่าผลผลิตที่ไดม้นั
มากเกินที่จะเก็บบริโภค คุณอรจะเก็บผลผลิตเหล่านั้ นแยะใส่ถุง ถุงละ 10 บาท ใส่ในตะกร้า
รถจกัรยานป่ันไปตามทางแถวบา้น แลว้ขายให้กบัเพื่อนบา้นบางทีก็จะให้เพื่อนบา้นฟรีๆ คุณอร
บอกว่า เงินที่ไดอ้าจจะไม่เยอะ อาจจะไม่มาก แต่ก็ช่วยแบ่งเบาทุกอยา่งไปได ้อ่ิมทอ้ง มีรายได ้ก่อ
เกิดน ้ าใจแก่เพือ่นบา้น มนัจึงเป็นส่ิงที่ดี เพราะส่ิงที่ท  าอยูเ่ป็นรายไดเ้สริมที่นอกเหนือจากงานประจ า
ที่รับจา้งจากบริษทั หากมีเวลาว่างคุณอรก็จะดกักุง้ขายอีกทางหน่ึง นอกจากการปลูกผกัสวนครัว 
ดกักุง้ไวกิ้นเองและขายแลว้ อีกกิจกรรมที่ตอ้งท าทุกวนัคือ การท าบญัชีรายรับ รายจ่าย เพือ่ใหท้ราบ
สถานะทางการเงินของคุณอรอีกดว้ย ความรู้จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคุณอรยงัเป็นส่ิงที่ถูก
ถ่ายทอดต่อพอ่และแม่ของคุณอร คุณพอ่เร่ิมสนใจที่จะดูแลไร่นา ใหล้ดตน้ทุนของปุ๋ ยเคมี และยาฆ่า
แมลง แม่ก็สนใจท าบญัชี รายรับ รายจ่าย ของแม่ขึ้นมาเองจากความผิดพลาดสู่การเรียนรู้ความ
พอเพยีง ที่ท  าใหชี้วติคนหน่ึงเร่ิมมีชีวติที่ดี มีความสุข สู่อีกคนหน่ึงในครอบครัวมีความสุขในการใช้
ชีวิตไปด้วยกัน เพราะสุดท้ายแล้วชีวิตของเราทุกคนอาจจะไม่ได้ต้องการอะไรมาก นอกจาก
ความสุขจากความพอเพยีง และครอบครัวที่อบอุ่น 

1.10  ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 10 
คุณผกั (นามสมมุติ) อาย ุ33 ปี ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวทิยาศาสตร์ 

สถานภาพสมรสแต่ไม่มีบุตร ประกอบอาชีพรับจ้าง คุณผกัมีรูปร่างผอม ตัวเล็ก ผิวสีด าแดง 
บุคลิกลกัษณะคล่องแคล่วว่องไว อธัยาศยัดี อารมณ์ขนั จึงมีเพื่อนบา้นและเพื่อนในที่ท  างานไปมา
หาสู่อยูเ่ป็นประจ า 

คุณผกัเล่าวา่ ชีวติของคุณผกัพอ่และแม่เล้ียงคุณผกัไม่เคยขาดตกบกพร่องเลย หาก
อยากได้ของอะไรพ่อและแม่จะหามาให้ พ่อและแม่คุณผกัรับราชการทั้ งคู่ ครอบครัวอบอุ่น 
ประกอบกับคุณผกัเป็นลูกสาวคนเดียวของครอบครัว เม่ือตอนเป็นเด็กถูกส่งให้ไปอยู่โรงเรียน
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ประจ า พ่อกบัแม่ส่งเงินให้ใช ้และเสาร์-อาทิตย ์จึงไปรับกลบับา้น เม่ือเรียนมหาวิทยาลยัก็ตอ้งอยู่
หอพกั พอ่และแม่ก็จะไปเที่ยวหาบา้ง ไปนอนเป็นเพือ่น ชีวติคุณผกัไม่ค่อยล าบากอะไร  

จากชีวิตที่ไม่เคยถูกปล่อยให้ตอ้งล าบาก ไม่เคยเรียนรู้ถึงคุณค่าของเงินที่หามาได ้
รวมถึงคุณค่าของส่ิงของที่มีอยู ่เม่ือเติบโตและถึงเวลาตอ้งเลือกชีวติดว้ยตวัเอง จึงตอ้งเร่ิมเรียนรู้ลอง
ผดิ ลองถูกดว้ยตนเอง 

1.10.1  เส้นทางชีวิตที่เลือกเอง 
เม่ือเรียนจบท างานได้ระยะหน่ึงก็ไปเที่ยว เงินเดือนออกก็ไม่เคยเก็บ ไป

เที่ยวกบัแฟน กบัเพื่อน ตอ้งออกจากห้องทุกอาทิตย ์คุณผกัมีแฟนแต่ยงัไม่ไดแ้ต่งงานกนั พกัอาศยั
อยู่ด้วยกัน พ่อแม่ทั้งสองฝ่ายรับทราบ คุณผกัยงัได้เล่ายอ้นอดีตกลับไปอีกว่า เม่ือตอนเรียนจบ
ปริญญาตรีตอนแรก แม่อยากใหเ้รียนต่อโท แต่ในใจคุณผกัอยากท างานต่อ แต่ก็เอาชนะเหตุผลของ
แม่ตนเองไม่ได ้จึงตดัสินใจเรียนต่อปริญญาโทใหก้บัแม่ที่มหาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ เรียนไปเรียน
มา คุณผกัเกิดทอ้ใจ ไม่อยากเรียนต่อ รู้สึกเหน่ือย คุณผกัจึงหยดุเรียนและหางานท า พร้อมกบับอก
แม่ว่าจะหาเรียนต่อปริญญาโทวนัเสาร์ อาทิตย ์กระทัง่ล่วงเลยมาจนถึงปัจจุบนัก็ยงัไม่ไดท้  าใหแ้ม่ 
“ชีวิตก็ใช้ไปเร่ือยๆ มองหาแต่ที่เที่ยว ที่กิน กิน เที่ยว ลงโซเซียล ซ้ือของกินของใช้มีแต่ยีห้่อดัง     
แบรนด์เนม รองเท้าผ้าใบบางคู่ เพ่ิงซ้ือไป เห็นว่าออกใหม่ แฟนกเ็ร่ิมอยากได้ แฟนได้ของใหม่ เราก็
อยากได้บ้าง ไม่เคยน้อยหน้ากันเลย (ยิม้)...ส้ินเดือนทีไรถึงค่อยประหยดัทีหลงั บางเดือนต้องขอยืม
แม่มาใช้ก่อน แต่ไม่ใช้คืนนะ (หัวเราะ)” คุณผกัไดเ้ล่าถึงการใชเ้งินในแต่ละเดือนภายหลงัจากเงิน
ออก ชีวิตที่ใชไ้ปเร่ือยๆ ดว้ยความอยากได ้ดว้ยความไม่ระมดัระวงั จนกระทัง่เม่ือมีสติรู้ตวัอีกคร้ัง 
บตัรที่มีแต่หน้ีสินนั้นเพิ่มจ านวนมากขึ้นตามวงเงินที่มากขึ้น วฏัจกัรของการใชห้น้ีจึงเร่ิมเขา้มาใน
ชีวติ ความรู้สึกเหน่ือย ทอ้ เครียด จึงบงัเกิด และกลายเป็นจุดเปล่ียนของชีวติที่เลือก 

1.10.2  จุดเปลี่ยนของชีวิตที่เลือก 
จ านวนบตัรเครดิตที่เพิม่จ  านวนมากขึ้นแปรผนัตรงกบัจ านวนเงินในบตัรที่

ถูกใชม้ากขึ้น แต่จ านวนเงินที่เรียกวา่รายได ้หรือรายรับที่เป็นจ านวนคงที่ไม่ไดเ้พิม่ขึ้นตามรายจ่าย
ที่ตอ้งจ่าย ความเครียด ความวิตกกงัวลจึงเร่ิมวิ่งเขา้มาหาคุณผกั เม่ือความเครียด ความวิตกกงัวล
ผลกัดนัให้ตอ้งมองหาทางออกให้แก่ชีวิต คุณผกัและแฟนจึงพูดคุยกนัถึงรายรับ รายจ่ายของเขาทั้ง
สอง และหน้ีสินที่เพิ่มจ านวนมากโดยไม่รู้ตวั เม่ือเปิดตูเ้ส้ือผา้ก็มองเห็นแต่เส้ือผา้เต็มไปหมดทั้งตู ้
บางตวัยงัไม่เคยแมแ้ต่สวมใส่ บางตวัเคยสวมใส่เพียงแค่หน่ึงคร้ัง รองเทา้ที่มีไม่ต  ่ากว่า 5 คู่ ที่บางคู่
ยงัใส่ไม่คุม้กบัราคาที่ซ้ือมา ของที่อยูภ่ายในห้องก็มีแต่ของที่ไม่ไดจ้  าเป็นตอ้งมี แต่ก็วางเกล่ือนรก
หอ้งเตม็ไปหมด เม่ือดึงสติในการใชชี้วติของตนเองกลบัมาได ้กิจกรรมด าเนินชีวติจึงถูกเปล่ียนไป 

 
 



88 

1.10.3  กิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้สู่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เม่ือคร้ังหน่ึงระหว่างรอท าธุระไดห้ยบิบทความวารสารหน่ึงขึ้นมากอ่านถึง

หลกัในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง และความรู้สึกในขณะนั้นถึงความตรงกนั
ขา้มกบัการใชชี้วติของคุณผกัโดยส้ินเชิง เม่ือชีวติที่ด าเนินไปเร่ือยๆ จนถึงจุดวกิฤตความคิดถึงหลกั
ความพอเพยีงจึงผดุขึ้นมาในความคิด คุณผกัจึงเร่ิมศึกษาถึงหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงเพิม่มากขึ้น จนท า
ให้วนัน้ีคุณผกัไดเ้ขา้ใจในความหมายและรู้ซ้ึงถึงความพอเพยีงในการด าเนินชีวิต จากพฤติกรรมที่
ชอบซ้ือของราคาแพงดว้ยความอยากใส่แลว้ดูดี เขา้สังคมไดแ้บบไม่ตอ้งอายใครกลบัใชห้ลกัของ
ความจ าเป็นในการซ้ือของ รองเทา้ กางเกง หากเหตุผลของการซ้ือในแต่ละคร้ังไม่เพยีงพอคุณผกัจะ
ตดัออกไปและปล่อยให้ความอยากมลายหายไปเอง คุณผกัและแฟนร่วมมือกนัในการใชเ้งินใหอ้ยู่
ในความพอดี และพอเพยีง ลดการกินที่มากเกินไป ลดการเที่ยวที่ไม่จ  าเป็นลง เพือ่ใหเ้กิดความพอดี 
น าหลกัของการท าบญัชี รายรับ รายจ่าย มาใชใ้นการด าเนินชีวติ โดยมีคุณผกัเป็นผูจ้ดัท  า หน้ีที่มีเร่ิม
ลดลง ความภาคภูมิใจจึงบงัเกิดแก่คุณผกัและแฟน “เราไม่เคยรู้ซ้ึงถึงส่ิงที่ไดม้าเพราะพ่อแม่ไม่เคย
ท าใหเ้ราล าบาก เราไม่มีพอ่กบัแม่ก็ให ้จนเราลืมนึกไปวา่วา่ วนัหน่ึงถา้ไม่มีเขาทั้งสอง แลว้เราจะอยู่
ยงัไง ตอ้งเจออะไรบา้ง ...เม่ือเราเร่ิมวางแผนการใชเ้งิน การใชชี้วติ ของตวัเองได ้มนัเลยรู้สึกดี มีค่า
ต่อจิตใจมากมาก” บางคร้ังประสบการณ์ทางดา้นจิตใจ ความภาคภูมิใจในส่ิงที่ไดล้งมือท าอะไรดว้ย
ตวัเองนั้น อาจจะเล่าให้ใครฟังแล้วความรู้สึกเหล่านั้นไปกับเรานั้นยาก หากแต่เขาผูน้ั้นได้ลอง
น าไปใชใ้นชีวติดว้ยตนเอง เขาจึงจะรู้สึกภาคภูมิใจเช่นเดียวกบัเรา 
 

ส่วนที ่ 2  ประสบการณ์ด้านจติใจในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ของสมาชิกชุมชนบ้านสันทราย 

  
จากผลวิเคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากการสัมภาษณ์ประสบการณ์ดา้นจิตใจในการด าเนินชีวติ

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกชุมชนบ้านสันทราย พบว่ามีประเด็นหลัก คือ            
1. ประสบการณ์ด้านจิตใจก่อนด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบด้วย 6 
ประเด็นยอ่ย คือ 1.1 วิถีชีวิตในครอบครัว 1.2 อาชีพและการด าเนินชีวิต 1.3 เศรษฐกิจการเงิน 1.4 
ความสุข ความทุกขจ์ากการด าเนินชีวติ 1.5 การตระหนกัรู้ ในคุณค่าของตนเอง 1.6 หลกัการใชชี้วิต                
2. จุดเร่ิมตน้ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบไปดว้ย 3 ประเด็นยอ่ย 
คือ 2.1 ช่องทางการเรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2.2 รู้ซ้ึงถึงความล าบากสู่ความพากเพียร
ในการเก็บออม 2.3 ความพอเพยีงสู่การเงิน 3. ปัจจุบนัแห่งการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง ประกอบไปดว้ย 5 ประเด็นยอ่ย คือ 3.1 วถีิชีวติพอเพียง 3.2 อาชีพแสนธรรมดาที่มีค่าดา้น
จิตใจ 3.3 ร ่ารวยความสุข 3.4 เขา้ใจความทุกข ์ความสุขบงัเกิด 3.5 การตระหนกัรู้ การเห็นคุณค่าใน
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ชีวิต 4. บทเรียนชีวิตจากวิถีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย              
3 ประเด็นยอ่ย คือ 4.1 เศรษฐกิจพอเพียงทางออกของชีวิต 4.2 ชีวิตที่รู้จกัพอ ก่อนที่จะไม่มีอะไร
เหลือ 4.3 สมบติัล ้ าค่าที่น่าภาคภูมิใจ และ 4.4 ความงอกงามในจิตใจภายใตเ้ศรษฐกิพอเพียง ซ่ึง
สามารถแสดงประเด็นยอ่ยของ 4 ประเด็นหลกั ไดด้งัแผน่ภาพต่อไปน้ี 



47 

 
 
 

 
ประสบการณ์ด้านจิตใจในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของสมาชิกชุมชนบ้านสันทราย จ.เชียงราย 

1.ประสบการณ์ดา้นจิตใจก่อนด าเนิน

ชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   วิถีชีวิตในครอบครัว 
           ช่วงชีวิตวยัเด็ก 
           1  การเป็นผูใ้หญ่ในวยัเด็ก 
          2  การเป็นเด็กท่ีเติบโตตามวยั 
           ช่วงชีวิตวยัรุ่น 
             การประชดชีวิต 
             การท างานเพ่ือครอบครัว 

1.2 อาชีพและการด าเนินชีวิต 

      ท ามาหาเก็บ 

      ท ามาใชไ้ป 

1.3 เศรษฐกิจการเงิน 

      การมี หน้ีสินติดตวั 

1.3.2 ไม่มีหน้ีสิน 

1.4 ความสุข ความทุกขจ์ากการ

ด าเนินชีวิต 

    การตระหนกัรู้ในคุณค่าของ
ตนเอง      
           การเห็นคุณค่าของตนเอง 
           การมองตวัเองอยา่งดอ้ยค่า 

1.6 หลกัการใชชี้วิต 
1.6.1 เรียบง่ายและ มีเป้าหมาย 
1.6.2 เรียบง่ายแต่ขาด
เป้าหมาย 

2. จุดเร่ิมตน้ในการด าเนินชีวิตตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.1 ช่องทางการเรียนรู้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
     2.1.1 ปากต่อปาก 
     2.1.2 ตวัหนงัสือบอกเล่าเร่ืองราว 
     2.1.3  โทรทศัน์เล่าเร่ือง 
 
2.2 รู้ซ้ึงถึงความล าบาก สู่ความพราก

เพียรในการเก็บออม 

2.3 ความพอเพียง สู่ การเก็บ 

      ปลอดหน้ี มีเงินใช ้เหลือเก็บ

ออม 

      อุ่นใจแมมี้หน้ี 

3. ปัจจุบนัแห่งการด าเนินชีวิตตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3.1 วิถีชีวิตพอเพียง 
3.1.1 ความพอประมาณ 
3.1.2 ความมีเหตุผล 
3.1.3 การมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
3.1.4 เง่ือนไขความรู้ 
             ความรอบรู้ 
            ความรอบคอบ 
         3) ความระมดัระวงั 
3.1.5 เง่ือนไขคุณธรรม 
            ความซ่ือสตัยสุ์จริต 
            ความอดทน ความเพียร 
         3) แบ่งปัน 
 

3.2 อาชีพแสนธรรมดา ท่ีมีค่าดา้นจิตใจ 

3.3 ร ่ ารวยความสุข 

    เขา้ใจความทุกข ์ความสุข

บงัเกิด 

3.5 การตระหนกัรู้ การเห็นคุณค่า

ในชีวิต 

4. บทเรียนชีวิตจากวิถีการด าเนิน

ชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

4.1 เศรษฐกิจพอเพียงทางออกของ
ชีวิต 
 

4.2 ชีวิตท่ีรู้จกัพอ ก่อนท่ีจะไม่มี
อะไรเหลือให้พอ 
 

1.4.1 ความทุกขจ์ากการด าเนิน
ชีวิต 
     1) ทุกขจ์ากการเป็นหน้ี 
     2) ทุกขเ์พราะคนใน
ครอบครัว 
1.4.2 ความสุขจากการด าเนิน
ชีวิต 
     1) สุขท่ีไดย้นืดว้ยล าแขง้ของ
ตวัเอง 
        สุขท่ีไดเ้ห็นคนใน
ครอบครัวครอบครัวมีความสุข 
 

4.3 สมบติัล ้าค่าท่ีน่าภาคภูมิใจ 
 

4.4 ความงอกงามในจิตใจภายใต้
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ภาพที่  4.1  ประสบการณ์ดา้นจิตใจในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของสมาชิกชุมชนบา้นสนัทราย จ.เชียงราย 
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ประเด็นหลักที่  1  ประสบการณ์ด้านจิตใจก่อนด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ประสบการณ์ดา้นจิตใจก่อนด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นขอ้มูลที่
แสดงให้เห็นภาพรวมถึงชีวิตความเป็นอยู่ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในแต่ละบุคคลที่ผ่านวนัและเวลา
ในช่วงวยัเด็กและวยัรุ่นมาอยา่งไรบา้ง ตอ้งเผชิญกบัความทุกขย์ากล าบากในการด าเนินชีวติ ความรู้ 
ความคิด ความเช่ือ ค่านิยมของบุคคลที่แสดงออกผ่านพฤติกรรม การเลือกอาชีพ การด าเนินชีวิต 
เศรษฐกิจการเงิน การตระหนกัรู้ถึงคุณค่าในตนเอง และหลกัในการใชชี้วติ รูปแบบการด าเนินชีวิต
ภายใตอิ้ทธิพลของการรับรู้ ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติ รวมถึงประสบการณ์ที่หล่อหลอม
ให้บุคคลแต่ละคนมีบุคลิกภาพและรูปแบบในการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกนัแลว้ บุคคลยงัไดรั้บผล
จากปัจจยัภายนอก อาทิ เช่น ประเพณี สภาพสังคม รวมถึงความกา้วหน้าทางเทคโนโลยทีี่พฒันา
และเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วที่ส่งผลให้การด าเนินชีวิตของคนในชนบทเปล่ียนแปลงไป ซ่ึง
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัส่วนใหญ่ใชชี้วิตช่วงวยัเด็กและวยัรุ่นไปกบัการช่วยเหลือครอบครัว ต่อสู้กบัความ
ล าบากของตนจนกระทัง่เขา้สู่วยัผูใ้หญ่ โดยมีประเด็นย่อยเก่ียวกับประสบการณ์ด้านจิตใจก่อน
ด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงที่แบ่งออกเป็น 6 ประเด็น คือ (1) วถีิชีวติในครอบครัว 
(2) อาชีพและการด าเนินชีวิต (3) เศรษฐกิจการเงิน (4) ความสุข ความทุกข์จากการด าเนินชีวิต       
(5) การตระหนกัรู้ในคุณค่าของตนเอง (6) หลกัการใชชี้วติ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 4.2 ประสบการณ์ดา้นจิตใจก่อนด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

1.3 เศรษฐกิจ

1.3.1 การมี 
หน้ีสินติดตวั 
 

1.3.2 ไม่มีหน้ีสิน 

1.ประสบการณ์ดา้นจิตใจก่อนด าเนิน

ชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

1.6 หลกัการใชชี้วติ 

1.6.1 เรียบง่ายและ 
 มีเป้าหมาย 
 
1.6.2 เรียบง่ายแต่ขาด
เป้าหมาย 

1.5 การตระหนักรู้ใน
คุณค่าของตนเอง      
      

1.5.1การเห็น
คุณค่าของตนเอง 

1.5.2 การมองตวัเอง
อย่างดอ้ยค่า 

1.2 อาชีพและการ

1.2.1 ท ามาหาเกบ็ 

1.2.2 ท ามาใชไ้ป 

1.1 วิถีชีวิตในครอบครัว 

1.1.1 ช่วงชีวิตวยัเด็ก 
 
1) การเป็นผูใ้หญ่ในวยัเด็ก 

2) การเป็นเด็กท่ีเติบโตตามวยั 

1.1.2 ช่วงชีวิตวยัรุ่น 

1) การประชดชีวิต 

2) การท างานเพ่ือครอบครัว 

1.4 ความสุข ความทุกข์
จากการด าเนินชีวติ 

1.4.1 ความทุกขจ์ากการ
ด าเนินชีวิต 
 
1) ทุกขจ์ากการเป็น

2) ทุกขเ์พราะคนใน

1.4.2 ความสุขจากการด าเนินชีวิต 
 

1) สุขท่ีไดยื้นดว้ยล าแขง้ของตวัเอง 
 
2) สุขท่ีไดเ้ห็นคนในครอบครัว
ครอบครัวมีความสุข 
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1.1  วิถีชีวิตในครอบครัว 
ครอบครัวเป็นหน่วยหน่ึงของสังคมและเป็นหน่วยที่เล็กที่สุด ซ่ึงเป็นรากฐานหรือ

สถาบนัที่ส าคญัของสังคมในการให้การศึกษา อบรมสั่งสอน เล้ียงดู และสร้างประสบการณ์ด้าน
ต่างๆ ใหแ้ก่สมาชิกที่อาศยัร่วมกนัตั้งแต่ยงัเด็กจนเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ดี เพราะการปลูกฝังส่ิงที่
ดีงามเร่ืองค่านิยม คุณธรรม ความพอเพียง พอประมาณ ให้บุตรหลาน จะไดซึ้มซับและเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีภูมิคุ ้มกันที่ดี และเป็นก าลังส าคัญในการพฒันาสังคม ชุมชน 
ประเทศชาติสืบไป ซ่ึงในประเด็นน้ี ชีวิตความเป็นอยูข่องชาวชุมชนบา้นสันทรายผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
แต่ละวยันั้น มีเร่ืองราวที่น่าสนใจ มีประสบการณ์ชีวติช่วงวยัเยาวก์า้วเขา้สู่วยัรุ่นของชาวชุมชนบา้น
สันทราย ซ่ึงประกอบไปด้วย 2 ประเด็นย่อย ดังน้ี (1) ช่วงชีวิตวยัเด็ก (2) ช่วงชีวิตวยัรุ่น ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.1.1  ช่วงชีวิตวัยเด็ก   
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีการด าเนินชีวติในวยัเด็กจากการสมัภาษณ์ สามารถจ าแนก

ได ้2 ลกัษณะ คือ การเป็นผูใ้หญ่เกินวยัเด็ก และการเป็นเด็กที่เติบโตตามวยั 
1)  การเป็นผู้ใหญ่เกินวัย เด็กถูกเปรียบเสมือนผา้ขาวที่รอคอยผูใ้หญ่ พอ่แม่ 

ส่ิงแวดลอ้ม หล่อหลอมให้เด็กเติบโตตามวยั เฉกเช่นชาวชุมชนบา้นสันทรายผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแต่ละ
คนยอ่มตอ้งมีชีวิตช่วงวยัเด็ก โดยส่วนใหญ่มาจากพื้นฐานครอบครัวที่ไม่ไดร้ ่ ารวยหรือพอมีอนัจะ
กินนัก และเป็นครอบครัวที่ตอ้งต่อสู้ท  ามาหาเล้ียงชีพดว้ยตนเองเกือบทั้งหมด ขาดการสนับสนุน
ดา้นการศึกษาต่อ และโดยส่วนใหญ่จะถูกเล้ียงดูโดยการพาไปท างานดว้ย ดงันั้นชีวติในวยัเด็กของ
ชาวชุมชนบา้นสนัทรายผูใ้หข้อ้มูลหลกัจึงคุน้ชินกบัวถีิการท างานของพอ่แม่และตอ้งถูกฝึกสอนให้
ช่วยพ่อแม่ท างานตั้งแต่ยงัเด็ก เพื่อแบ่งเบาภาระของครอบครัว เช่น ขายน ้ า ขายผกั ท าไร่ ท  านา 
รับจา้งทัว่ไป เป็นตน้ ผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายคิดน้อยใจในโชคชะตา ทุกขใ์จจากความยากจนที่ตอ้งพบ
เจอ เกิดความสงสารพอ่แม่ที่ตอ้งเหน่ือยจากการท างาน ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“สมัยเป๋นละอ่อน ลุงตุ๊กขนาด แม่ไปหยะไฮ่หยะนาก่ไปกับป้อกับแม่ 
ลุงก่มีป่ีน้องกั๋นสองคน ลุงเป๋นคนใหญ่สุดเนาะ ลุงก่เสียสละฮ้ือน้องก่อน แม่ก็บอกลุงจะอีอ้ะ ลุงก่
เจื้อ ตุ๊กแต้ๆ เนี่ยสมัยละอ่อนอะ หยะหมด ไถ่นา เติก้นา ปลูกข้าวโพด ปลูกข้าว เกี่ยวข้าว ฮับจ้าง 
อะหยัง๋ตีไ่ด้ตงัค์หน๋าลงุหยะหมด ตุ๊กขนาด” 

“สมัยเป็นเดก็ ลุงจนมาก แม่ท าไร่ท านาก็กับพ่อกับแม่ ลุงมีพี่น้องสอง
คน ลุงเป็นคนโต ลุงเสียสละให้น้องก่อน แม่สอนลงุ ลุงก็เช่ือ จนจริงๆ สมัยเป็นเดก็ ท าหมด ไถนา 
ไถพรวนดินที่นา ปลกูข้าวโพด ปลกูข้าว เกี่ยวข้าว รับจ้าง ท าอะไรที่ได้เงินลงุท าหมด จนมาก” 

          คุณลุงไพร 
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“ลุงบ่ได้ก๋ินหยั๋งดีตะก่อนอะ ละอ่อนหน๋า โค๊ะ ไขขนาดไข่ต้ม ถ้า
ได้ก๋ินหน๋า วันนั่นถือว่าโจกดีแล่ว ก๋ินก่าผักก่าไม้ สองคนป่ีน้องไข่ต้มยังต้องแบ่งก่ึงกั๋นเลยลูก 
หยะไฮ่ หยะนา หยะหมด (ยิม้)” 

“ลุงไม่ได้กินดีเลยสมัยก่อน ตอนเป็นเดก็วันไหนได้กินไข่ต้มถือว่าวัน
นั้นโชคดีแล้ว กินแต่ผัก สองคนพี่น้องไข่ต้มหน่ึงใบยังต้องแบ่งคร่ึงเลยลูก ท าไร่ ท านา ท าหมด 
(ยิม้)” 

          ลุงเรือง 
“แม่พิการมาแต่ละอ่อน ต๋อนนั้นอาย ุ4 ขวบ เองลกู ตุ๊กบ่ตุ๊กอุ้ยบ่มีตงัค์พา

ไปหาหมออะ เฮาเป๋นละอ่อน อุ้ยมีลกู 7 คน แม่เป๋นคนตี ่6 เฮาฮ๋ันอุ้ยตุ๊ก เฮาก่เอ็นดอุู้ยเนาะ ขาเฮาบ่ดี
ตัง้แต่ละอ่อน เฮาก่พยายามจ่วยอุ้ยหน๋า บ่ได้ก๋ินหยัง๋อะละอ่อน ก๋ินก่าหน่อ ก๋ินก่าเห็ด จิน้นีบ่้ต้องถาม
ถึง บ่มีตงัค์ซ้ือ ใหญ่มาเป๋นคนนี่ก่ถือว่าดแีล้วลกู” 

“แม่พิการมาตัง้แต่เดก็ ตอนนั้นอาย ุ4 ขวบ จนมากยายไม่มีเงินพาไปหา
หมอ เราเป็นเดก็ ยายมีลูก 7 คน แม่ลีเป็นคนที่ 6 เราเห็นแม่ของเราจนก็สงสาร ขาเราไม่ดีตัง้แต่เดก็ 
เราก็พยายามช่วยยาย ไม่ได้กินอะไรมากตอนเดก็ กินแต่หน่อไม้ กินแต่เห็ด เนื้อไม่ต้องพูดถึง ไม่มี
เงินซื้อ โตมาเป็นผู้ใหญ่ตอนนีไ้ด้กถื็อว่าดแีล้ว” 

         คุณแม่ลี 
“พี่นะ ล  าบากมาก แม่ก็ไม่มี พ่อก็ไม่มี ชีวิตอยู่กับป้า พอป้าเล่าแล้วมัน

เหมือนละครเลยนะ ชีวิตพี่หนะ พ่อแม่แยกทางกันตั้งแต่พี่ยงัเป็นเดก็ พี่ก็อยู่กับยาย ยายก็ท าเกษตร
ใช่ไหม เราอยู่กับยายยายกแ็ก่ เรากต้็องช่วยยาย ท าทุกอย่างแทนยาย บางทีกคิ็ดน้อยใจนะ ท าไมเรามี
ชีวิตล  าบากจัง พอไปอยู่กับป้า โห... อย่างกับคนรับใช้เขาเลย ใช้ทุกอย่าง ให้ท าทุกอย่าง ล  าบากอะ 
การ์ตูนพี่ไม่ได้ดู เสาร์-อาทิตย์ ยงัไม่มีวันหยดุเลย ต้องไปรับจ้าง หักข้าวโพด ปลูกมันส าปะหลัง 
ชีวิตพีไ่ม่รู้จักเลยค าว่าความสุข ขนาดไปโรงเรียนยงัไม่ได้ตงัค์ไปโรงเรียนเลย ป้าไม่ให้ เอาเงินที่เรา
รับจ้างได้นั้นแหละไปโรงเรียน วนัละ 10 บาทอะ ทุกข์กายมันไม่เท่าไหร่หรอกพีว่่า ทุกข์ใจต่างหาก 
ทุกวนันีก้คิ็ดนะ เรามาถึงจุดนีไ้ด้ด้วยตนเองกถื็อว่าดแีล้ว ดมีากๆ อะ” 

          คุณออ้ม 
“แม่พีน่ะ มีลกู 2 คน พีเ่ป็นคนโตนะ อะไร อะไร กใ็ห้น้องก่อน พีจ่ะถูก

แม่ใช้หมด พายเรือไปเก็บส้ม พายเรือรดต้นส้ม พ่นยาต้นส้ม เนี่ยดูแขนพี่สิใหญ่เลย (หัวเราะ) 
ท างานแต่เดก็กง็ีแ้หละ จะไปขอเล่นกับเพ่ือนกไ็ม่ได้ แม่ไม่ให้ไป เพราะสวนส้มมันอยู่ลึกจะออกไป
ทีกต้็องพายเรือออกไป เลยอยู่แต่กับบ้านช่วยแม่ท างานอย่างเดยีวเลย อย่าถามนะว่าสมัยนั้นมีการ์ตนู
ช่ืออะไรบ้าง (หัวเราะ)” 

คุณยุย้ 
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“พีเ่ป็นลกูคนเดยีว ขนาดพีเ่ป็นลกูคนเดยีวนะ พ่อกับแม่พีไ่ม่เคยตามใจพี่
เลย อยากได้อะไร ไม่มีให้นะ แม่จะบอกหมดตอนนีม้ีเงินเท่าไหร่ กี่บาท เงินพอหรือไม่พอเราจะรู้
หมด รู้ว่าเรามีเงินกี่บาท แล้วเรากจ็ะรู้หมดว่าแม่ต้องจ่ายค่าอะไรบ้าง เราเห็นแม่เหน่ือย เรากส็งสาร
แม่นะ อยากนั่งดกูาร์ตนูวนัเสาร์ อาทิจย์ไม่เคยมีเลย แม่ไปไร่กต้็องไปกับแม่ ไม่ไปไม่ได้น้า แม่กจ็ะ
ด่า จะว่า พอเราเห็นท างานหนัก เราก็สงสารแม่ ไปหมด ไปไร่ ไปนา ท าหมดงาน แม่ใช้อะไรท า
หมด เราเห็นแม่ล  าบาก เรามีแรงเยอะกว่าแม่ด้วยซ า้ เรากต้็องช่วย พีเ่คยเห็นแม่ล้ม ทุกคร้ังที่เห็นนะ
น า้ตาตก บอกกับตวัเองว่า เราต้องท าให้แม่สบายอะ (น า้ตาคลอ)” 

          คุณอร 
จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นได้ว่าพื้นช่วงชีวิตวยัเด็กของผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก

ส่วนมากเป็นชีวิตแบบชนบท กินอยู่แบบชนบท คลุกคลีอยู่กับทอ้งนา ป่าเขา อยู่และเรียนรู้การ
ท างานตั้งแต่เด็ก ไม่มีโอกาสใชชี้วิตเล่นเพื่อความสนุกสนาน เหมือนเด็กรุ่นราวคราวเดียวกันอีก
หลายคน ไม่มีโอกาสไดอ้ยูก่บับา้น นั่งดูทีวี ดูการ์ตูน แต่ตอ้งรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว มี
ชีวิตที่ค่อนขา้งล าบาก เพื่อช่วยแบ่งเบาภารของครอบครัว เพื่อความอยูร่อดของครอบครัว ดงัที่ได้
กล่าวขา้งตน้ 

2)  การเป็นเดก็ที่เติบโตตามวยั ช่วงวยัเด็กแบบไร้เดียงสา ใชชี้วติตามช่วงวยั
เด็กที่ควรจะเล่น หรือเรียนรู้การท ากิจกรรมต่างๆ ไม่รู้สึกทุกขห์รือไม่มีความรับผิดชอบที่มากเกิน
กวา่เด็กควรจะไดรั้บ ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ผกัเป็นลกูคนเดยีว ...พ่อกับแม่เป็นราชการหมดเลย โห...สมัยเดก็เหรอ 
เป็นลกูคนเดยีวมันสบายอะ มันยงัไงอะ อยากได้อะไรแม่กใ็ห้หมด ตอนเดก็เราเป็นคนตวัเลก็ ตอนนี ้
กเ็ลิกแหละ (หัวเราะ) เหมือนขีโ้รคอะ ตอนเดก็กไ็ม่มีอะไร เรียน เล่น เรียนพิเศษ ประมาณนีแ้หละที่
บ้าน กไ็ม่ล  าบากอะไร เปิดทีวดีกูาร์ตนู เล่นกับเพ่ือนบ้าง เล่นกับลกูพีล่กูน้องบ้าง คิดถึงตอนเดก็แล้ว
อยากกลบัไปเป็นเดก็เนอะ (หัวเราะ)” 

          คุณผกั 
“คิดแล้วก็อยากกลบัไปเป็นเดก็เนอะ (หัวเราะ) ไม่ต้องคิดอะไร เล่นกับ

เพ่ือนฝูง ช่วยแม่ขายของบ้าง แต่มันก็สบาย ช่วยบ้าง ไม่ช่วยบ้าง ส่วนใหญ่ก็จะเล่นซะมากกว่า 
(หัวเราะ) ไปท างานกับแม่ก็จริง แต่ว่าไปเล่นสนุกกับน้องมันก็ไม่เหงา มีน้องเล่นด้วยสนุกดี ไม่
เหมือนตอนเป็นผู้ใหญ่ ตอนเป็นเดก็แม่มีเงินหรือเปล่า ไม่รู้ ไม่รู้เร่ือง กินอ่ิมนอนหลบั (หัวเราะ)” 

          คุณมนสั 
จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้่า พื้นฐานช่วงชีวติวยัเด็กที่เติบโตตามวยักบั

เด็กที่เป็นผูใ้หญ่เกินวนัเด็กนั้นต่างกัน เด็กที่เติบโตตามวยัจะเจริญเติบโตตามช่วงวยั วยัเด็กจะ
สนุกสนานกับกิจกรรมเล่น สนุกสนาน ไม่รับรู้อะไรมากมายที่เกินไปกว่าวยัเด็กจะรับรู้หรือ



96 

รับผิดชอบ แต่ดว้ยพื้นฐานครอบครัวประกอบกบัการเล้ียงดูที่แตกต่างกนัของแต่ละบุคคลดงัที่ได้
กล่าวมาขา้งตน้ 

1.1.2  ช่วงชีวิตวัยรุ่น 
วยัรุ่นเป็นวยัที่เปล่ียนแปลงเขา้สู่วุฒิภาวะทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม ซ่ึงถือเป็นการเปล่ียนแปลงของวยัที่ส าคญัมากช่วงหน่ึง เน่ืองจากเป็นช่วงต่อของวยัเด็ก
และวยัผูใ้หญ่ หากกระบวนการเปล่ียนแปลงดงักล่าวเป็นไปอยา่งเหมาะสมจะช่วยให้วยัรุ่นมีการ
ปรับตวัที่ดี และสามารถเป็นแรงผลกัดนัและแรงกระตุน้ให้บุคคลมีการพฒันาในดา้นต่างๆ ที่ดีได ้
จากการศึกษาพบว่าช่วงชีวิตวยัรุ่นของผูใ้ห้ข้อมูลชาวชุมชนบ้านสันทราย สามารถแบ่งได้ 2 
ประเภท คือ (1) การประชดชีวติ (2) การท างานเพือ่ครอบครัว ดงัจะกล่าวต่อไปน้ี 

1)  การประชดชีวิต  จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผู ้ให้ข้อมูลหลักมี
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการประชดชีวิต โดยถูกผลกัดนัจากการขาดความรัก ความเขา้ใจของคน
ในครอบครัว พอ่และแม่ที่แยกทางกนั ครอบครัวขาดซ่ึงความอบอุ่น จึงส่งผลใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกับาง
คนแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ดงัค  าสัมภาษณ์ของชาวชุมชนบา้นสันทรายผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั ดงัต่อไปน้ี 

“โห...พี่ไม่อยากจะเล่าให้ฟังเลย สมัยวัยรุ่นพี่เลวมากจะบอก พี่ท าแม่
ร้องไห้บ่อยมาก คือพีไ่ม่สนิทกับแม่ไง แม่หละเค้ารักพีส่าวของพีม่ากกว่า พีน่ี่พดูกับแม่ไม่ได้เลยนะ 
ถ้าพีส่าวเห็นพีพ่ดูกับแม่นะมันอิจฉาขึน้มาทันทีเลยหละ พีก่ท็  าตวัเกเร เรียนไม่เรียนหรอก โดดเรียน 
นั่งแซวผู้ชายผ่านไปผ่านมา กินเหล้า กลบับ้านดึก มีแฟน ประชดตวัเองไง ชีวิตเหมือนในละครหนะ 
มีแต่ป๋านั่นแหละที่รักพีห่นะ” 

          คุณปอนด ์
“พอพ่อพีเ่ร่ิมมีเมียน้อย พีโ่กรธมาก ตอนนั้นอยู่มัธยมแหละจะจบละ พีน่ี่

โกรธจะไปตบมันให้ได้อะ เพราะถ้าพีไ่ด้โกรธพีจ่ะเอาให้ตายเลยนะ พีเ่จอหน้าที่ไหนพีด่่าหมดอะ พี่
ไม่สนด้วย โกรธมาก โกรธทั้งอินังเมียน้อยแล้วกโ็กรธพ่อด้วย พอพีจ่บ ม.6 พีก่ไ็ปต่อที่รามได้เทอม
เดยีวมั้ง แม่ให้ไปขอค่าเทอมที่พ่อ พ่อไม่ให้ โกรธไง นี่ลกูนะ ค่าเทอมนะ เออ ไม่มีให้กไ็ม่ต้องเรียน
หละ ไม่เรียนเลย” 

          คุณยุย้ 
สรุปไดว้่า ชีวิตช่วงวยัรุ่นของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกันั้นไดพ้บเจอเหตุการณ์ที่

ท  าใหเ้กิดอารมณ์ชัว่วบู ประชดประชนัชีวิตของตนเองต่อเหตุการณ์ที่ตนนั้นรู้สึกไม่ชอบ อาจท าให้
เกิดการหลงผิด มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไป จึงสะทอ้นให้เห็นไดว้่า ครอบครัวเป็นส่ิงที่ส าคญัที่มีผล
ต่อพฤติกรรมของทุกคนในครอบครัวอยา่งแทจ้ริง ดงัที่ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ 
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2)  การท างานเพ่ือครอบครัว  ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัของชาวชุมชนบา้นสันทราย
ส่วนมากจะใชเ้วลาหมดไปกบัการท างานเล้ียงครอบครัวเพื่อช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัว เช่น 
ท าไร่ ท  านา ขายของ ไม่ค่อยไดเ้ที่ยวเตร่เฮฮาตามประสาของวยัรุ่นทัว่ไป ดงัค  าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลชาวชุมชนบา้นสนัทราย ดงัต่อไปน้ี 

“ลงุอะจบ ป.6 แล้วลงุก่ช่วยแม่หยะก๋านมาละ ท าไฮ่ ท านา อีอ้ะกะ เอาม่ือ
เขา เขามาเอาม่ือเฮาจะอีอ้ะกะ บ่ค่อยได้ไปแอ่วไหนอ่ะ หยะก๋านวนัค า่วนัค า่” 

“ลงุจบประถมศึกษาปีที่ 6 ลงุกช่็วยแม่ท างานแล้ว ท าไร่ ท านา น่ะนะ ไป
เอาแรงเขา เขามาเอาแรงเรา ไม่ค่อยได้ไปเที่ยวไหน ท างานทั้งวนั” 

          ลุงไพร 
“บ่ชอบไปโฮงเฮียนลุงหนะ ขีค้ร้านไป จบ ป.6 มาได้ก่ดีหละ จบมาก็ห

ยะไฮ่ หยะนา ฮับจ้าง เฝ้าสวนฮ้ือเป้ิน” 
“ไม่ชอบไปโรงเรียนลุงอะ ขีเ้กียจไป จบ ป.6 มาได้กด็แีล้ว จบมากท็ าไร่ 

ท านา รับจ้างดแูลสวนเขา” 
          ลุงเรือง 

“แม่พิการอะเนอะ ตังค์ก่บ่มีเฮียน ไขเฮียนขนาดอะ อุ้ยบ่มีตังค์ส่ง ก่เลย
ไปเซาะงานในเวยีงเอา ไปเป๋นลกูจ้างเป้ิน ขาเฮาก่บ่ด ีไปสมัครงานไหนเป้ินก่บ่เอา พอได้ร้านซักผ้า
เฮาก่หยะก๋านนีเ้ลย หยะก๋านตลอด” 

“แม่พิการ เงินก็ไม่มีเรียน อยากเรียนมาก แม่ไม่มีเงินส่งเรียน ก็เลยหา
งานในเมืองท า ไปเป็นลูกจ้างเขา ขาเราก็ไม่ดี ไปสมัครงานที่ไหนเขาก็ไม่รับ พอได้ร้านซักผ้าเราก็
ท างานที่นั่นเลย ท างานตลอด” 

          คุณแม่ลี 
“สมัยก่อนเป็นเดก็ในตลาด ช่วยคุณตา คุณยายขายของ ขายผกั ตกเยน็มา

กไ็ปช่วยแม่ขายเส้ือผ้าอีกตลาดหน่ึง ตลาดไนท์บาซ่าร์อะ สนุกดนีะ เล่นบ้าง ช่วยขายของบ้าง มันไม่
เบ่ืออะ เรากม็ีเพ่ือนในตลาดเยอะแยะเลย ถ้าเราไปเรียน เยน็มาเรากต้็องกลบัมาช่วยแม่เกบ็ร้านอีกอยู่
ด ีชีวิตเรากจ็ะเป็นแบบนีแ้หละ เราไม่ดือ้ไง ช่วยแม่ท างานตลอด เราคิดว่าเราดตีรงนีแ้หละ” 

          คุณมนสั 
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“โอ้ย...ไม่มีเลยสมัยก่อนอะ ความสุขเรายังไม่รู้เลยว่าเป็นแบบไหน 
ท างานตลอด แม่เราก็ไม่มี พ่อก็ไม่มี บางทีก็น้อยใจนะ เวลาโรงเรียนจัดงานวันแม่หนะ เรานี่ไหว้
เก้าอีบ้้าง ครูบ้าง เสาร์-อาทิตย์ กท็ างานไม่มีหยดุ เขาจ้างอะไรไปหมด เหมือนเราเลีย้งตวัเองมาตัง้แต่
เด็กเลย ถ้าเราไม่ไปรับจ้างเขา เราก็ไม่มีเงินไปโรงเรียนอะ ท าหมด หักข้าวโพดบ้าง ปลูกมัน
ส าปะหลงั ฉีดยาข้าวโพด ล  าบากนะ เวลาเล่นกับเพ่ือนนี่ไม่ต้องถามถึงเลย ไม่มีอะ” 

          คุณออ้ม 
“จ่วยแม่หยะก๋านจ้าว แม่ไปไหนก่เอาเฮาไปตวยตลอด บ่มีฮ้ืออยู่บ้านคน

ดียวหน๋า แม่เขากลั๋วคนจะมาหยะอะหยัง๋เฮา ไปโต่งก่เอาไปตวย ไปไฮ่เฮาก่ไป เฮาก่ไปจ่วยใส่ปุ๋ ย
ข้าวโพด แบกต้นข้าวโพด เอาหญ้าขึน้คันมาพ่อง ปลกูข้าวโพด หักข้าวโพด เอาม่ือฮ้ือแม่ ฮับจ้างหัก
ขิง โห...ฮับจ้างหักขิงนีไ้ปกับแม่ หักไปหักมาเฮาแพ้หนะ ปวดหัว ไขฮาก แต่ก่ทนหนะ เฮาไปฮับ
จ้างเขาแล้วเฮาจะบ่หยะ เฮาก่บ่ได้ตงัค์หนะ อดเอาจ๋นแลง พอได้ตงัค์มาหายเจบ็หัวเลย (หัวเราะ)” 

“ช่วยแม่ท างานค่ะ แม่ไปไหนก็เอาเราไปด้วยตลอด ไม่ให้อยู่ บ้านคน
เดียว แม่เขากลัวคนจะมาท าอะไรเรา ไปทุ่งนาก็เอาไปด้วย ไปไร่ก็เอาไปด้วย เราก็ไปช่วยใส่ปุ๋ ย
ข้าวโพด แบกต้นข้าวโพด เอาหญ้าขึน้คันนาบ้าง ปลกูข้าวโพด หักข้าวโพด เอาแรงให้แม่ รับจ้างหัก
ขิง โห...รับจ้าง หักขิงนีไ้ปกับแม่ หักไปหักมาแพ้ขิง ปวดหัว อยากอ้วก แต่ก็ทน เราไปรับจ้างเขา
แล้วเราจะไม่ท า เรากไ็ม่ได้เงิน ทนเอาจนเยน็ พอได้เงินหายปวดหัวเลย (หัวเราะ)” 

          คุณอร 
สรุปได้ว่า ชีวิตช่วงวยัรุ่นของผูใ้ห้ขอ้มูลของชาวชุมชนบา้นสันทราย

ส่วนมากเติบโตมาพร้อมกับหน้าที่ที่ต ้องช่วยเหลือครอบครัว ท างาน เพื่อแบ่งเบาภาระของ
ครอบครัว ด้ินรนเพื่อความอยู่รอด เพราะชีวิตความเป็นอยู่ที่ค่อนขา้งอัตคดัท าให้ตอ้งมีชีวิตที่
ค่อนขา้งต่อสูด้ิ้นรนในการท ามาหากิน ดงัที่ไดก้ล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้ 

1.2  อาชีพและการด าเนินชีวิต 
ทุกคนเม่ือด าเนินชีวิตถึงช่วงวยัผูใ้หญ่แลว้ยอ่มมีหนา้ที่ที่ตอ้งรับผิดชอบมากขึ้น มี

การประกอบอาชีพเพื่อหาเล้ียงตนเองและครอบครัว จากการศึกษาผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัชาวชุมชนบา้น
สนัทราย พบวา่มีการประกอบอาชีพที่หลากหลายแตกต่างกนัออกไป เช่น ท าไร่ ท  านา รับจา้งทัว่ไป 
ขายของ กระเป๋ารถเมล์ ท  างานบริษทั อย่างไรก็ตามอาชีพที่หลากหลายที่กล่าวมานั้นก็น าไปสู่
ลกัษณะของการด าเนินชีวติสามารถจ าแนกเป็น 2 ลกัษณะคือ ท ามาหาเก็บและท าไปใชไ้ป 

1.2.1  ท ามาหาเก็บ 
การท างานแลว้ไดผ้ลตอบแทนเป็นเงินเล็กน้อยอาจจะไม่มากมาย แต่หาก

รู้จกัเก็บออมทีละนิด หากแต่เม่ือนานวนัเขา้ก็จะมีปริมาณที่มากขึ้นและปริมาณเงินที่มีเก็บอาจมีไม่
มากเหมือนคนอ่ืนเขาแต่ก็รู้สึกอุ่นใจ คุณค่าของเงินของแต่ละบุคคลนั้นไม่เท่ากนั บางคนมีมากแต่
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กลบัมองว่าน้อย บางคนมีน้อยแต่กลบัรู้สึกภูมิใจและมองเห็นค่ามากกว่า จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัส่วนใหญ่เม่ือเร่ิมท างานหาเงินแลว้จะเลือกเก็บหอมรอมริบไวเ้พือ่ใชใ้นอนาคตหรือเผื่อ
มีเหตุจ  าเป็น ซ่ึงเป็นการที่ไดส้ัมผสัเรียนรู้และสัมผสัถึงความยากล าบากของชีวิตและครอบครัวมา
ตลอด ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ตัง้แต่ลงุเร่ิมหยะก๋านมา ได้ตงัค์ลงุก่เอาฮ้ือแม่หมด แต่แม่ก่จะแบ่งฮ้ือเฮาเอา
ไปใจ้ เผ่ืออยากกินอะหยัง๋ ลงุก่เกบ็ไว้ฮ้ันหนะ ลงุก่บ่ใจ้” 

“ตังแต่ลุงเร่ิมท างานมา ได้เงินลุงก็เอาให้แม่หมด แต่แม่ก็จะแบ่งเงินให้เรา
เอาไปใช้ เผ่ืออยากกินอะไร ลงุกเ็กบ็ไว้นั่นแหละ ลงุกไ็ม่ใช้” 

          ลุงไพร 
“พอแต่งงาน มีครอบครัว ลงุก่พาเมียไปอยู่สวนตีล่งุฮับจ้างเนาะ ตุ๊กขนาด บ่

มีอะหยัง๋เป๋นของตัว๋เก่าเองสักอย่าง พอลงุฮับจ้างเป้ิน ลงุก่ฮ้ือเมียเกบ็ตงัค์หมดเลย แต่ลงุได้เมียดตีี่เป๋
นคนเกบ็ตงัค์ฮ้ือลงุ เฮาก่จ่วยกั๋นเกบ็ตงัค์จนมีบ้านเป๋นของตัว๋เก่า” 

“พอแต่งงาน มีครอบครัว ลงุกพ็าภรรยาไปอยู่ที่สวนที่ลุงรับจ้าง จนมาก ไม่
มีอะไรเป็นของตวัเองเลยสักอย่าง พอลงุรับจ้างเขา ลงุกใ็ห้ภรรยาเกบ็เงินทั้งหมด แต่ลงุได้ภรรยาดีที่
เป็นคนเกบ็เงินให้ลงุ เรากช่็วยกันเกบ็เงินจนมีบ้านเป็นของตวัเอง” 

          ลุงเรือง 
“ป้าออกไปฮับจ้างเป้ินตั้งแต่อายุ 15 บ้านก่ไกลตั๋วเมืองเน้อ เฮาเกยตุ๊ ก

ขนาดก๋ินก่าผัก เฮาเลยตัดสินใจ๋ออกบ้านไปหาตังค์ในเวียง ฮับจ้างซักผ้ารีดผ้า หยะก๋านไปเก็บตงัค์
ไป เอาไว้ใจ้ เอาฮ้ือแม่เฮาโตย” 

“ป้าออกไปรับจ้างเขาตั้งแต่อาย ุ15 บ้านก็ไกลตัวเมือง เราเคยจนมากกินแต่
ผกั เราเลยตดัสินใจออกบ้านไปหาเงินในเมือง รับจ้างซักผ้ารีดผ้า ท างานไปเกบ็เงินไป เอาไว้ให้แม่
เราด้วย” 
           แม่ลี 

“แม่ขายของที่ตลาดไนท์ แล้วมันจะมีธนาคารออมสินมาเดินตลาด 
สมัยก่อนจะมีพนักงานเดินที่ตลาดเราเลย แม่กจ็ะออมกฝ็ากเขาวนัละร้อย” 

          คุณแม่ทิพย ์
“ล าบากมาก ท างานตั้งแต่เดก็ เสาร์-อาทิตย์ ก็ต้องออกไปรับจ้าง เพ่ือจะเอา

เงินไปโรงเรียนวนัละ 10 บาท เวลาใช้เงินเลยต้องประหยดั หามาได้กต้็องประหยดัอดออม ไม่งั้นเรา
กอ็ด” 

          คุณออ้ม 
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“เฮามันหยะก๋านตั้งแต่น้อยๆ เนอะ เฮาจะฮู้ว่าเงินแต่ละบาทตี่มันได้มา มัน
ยาก มันอิด พอมาวันหน่ึงเฮาหาเงินเองได้ เฮาเลยบ่ค่อยอยากใจ้ อยากเก็บไว้ เฮาก่เก็บเงินไว้ใน
ธนาคาร เผ่ือวนัหน่ึงเฮาต้องใจ้ เฮาก่จะมีเงินใจ้” 

“เราท างานมาตั้งแต่เด็กๆ เราจะรู้ว่าเงินแต่ละบาทที่มันได้มา มันยาก มัน
เหน่ือย พอมาวนัหน่ึงวนัที่เราหาเงินเองได้ เราเลยไม่ค่อยอยากใช้เงิน อยากเกบ็ไว้ เรากเ็กบ็เงินไว้ใน
ธนาคาร เผ่ือวนัหน่ึงเราต้องใช้ เรากจ็ะมีเงินใช้” 

          คุณอร 
1.2.2  ท าไป ใช้ไป 

ความคิดของบุคคลแต่ละคนนั้ นไม่เหมือนกัน ทุกคนล้วนแล้วแต่ผ่าน
ช่วงเวลาในแต่ละช่วงวยัที่ไม่เหมือนกนั และเม่ือถึงช่วงเวลาที่เติบโตขึ้นออกไปสู่โลกของการพึ่งพา
ตนเอง ท างาน รับผดิชอบชีวติของตนเองได ้ทุกคนก็จะมีการเลือกและตดัสินใจการด าเนินชีวิตของ
ตนเองมากขึ้น จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางราย เม่ือหาเงินไดเ้องแลว้เลือกที่จะใชเ้งินที่
หามาไดท้ั้งหมด เพือ่ตอบสนองความตอ้งการ ประชดชีวติ กิน เที่ยว หรือบางรายเพือ่แบ่งเบาภาระ
ครอบครัว ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ทางบ้านเรา เราเป็นลกูคนโต มีพีน้่องอีก 2 คน แต่ละคนกจ็ะต้องใช้เงิน เรา
เป็นพีค่นโต เราสงสารพ่อกับแม่ พอหาเงินมาได้เท่าไหร่นะส่งให้ที่บ้านหมดเลย แต่พอเราไม่พอใช้
เราก็โทร.หาพ่อกับแม่ขอเท่านั้น เท่านี ้แต่ไม่มากหรอก มันก็อาจจะไม่พอตอนใกล้ส้ินเดือนหนะ 
แต่เงินที่หามาได้นี่หมดไปกับครอบครัวจริงๆ นะ ของของตวัเองหนะไม่ค่อยมีหรอก” 

          คุณมนสั 
“พี่หนะเป็นคนแรงนะ ที่บ้านก็มีปัญหากับแม่ พ่อที่เรารักมากก็มาเสีย 

ตัดสินใจออกจากบ้านไปท างานหาเงินดีกว่า พอท างานหาเงินใช่ไหม มันอยู่ในเมืองกรุงอะเนอะ 
เพ่ือนเอย พี่ที่ท างานเอย เดี๋ยวก็ชวนกินนั่น กินนี่ ไปนั่น ไปนี่ ค่าห้องก็ตั้งสองสามพันแหละ เงิน
หายไปหมดเลยในแต่ละเดือน ไม่รู้หมดเพราะอะไร มารู้ตวัอีกทีหมดเกลีย้ง” 

          คุณปอนด ์
“ประชดชีวิต ไม่เรียนมันหละ ไปอยู่กับน้าที่สมุทรปราการ ไปรับจ้างเฝ้า

ร้านสนุ๊ก...เที่ยว กิน เอาไปกินอย่างเดียวเลย ไม่ชอบพ่อไงตอนนั้น คิดไม่ได้ หาได้เท่าไหร่ใช้ให้
หมด” 

          คุณยุย้ 
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“พีท่  างานไม่ตรงกับสายหรอก แต่ขอให้ได้เงินเดือนมา มันกส็นุกด ีตอนนั้น
พี่ก็อยู่กับแฟนที่คอนโด ยงัไม่คิดอยากมีลูกหรือมีอะไรนะตอนนั้น เลยอยากเที่ยว อยากใช้ชีวิตกับ
แฟน เที่ยวต่างประเทศ เที่ยวทะเล วันหยดุก็ชวนกันไปกินบ้าง เที่ยวบ้าง เงินไม่พอก็ขอยืมแม่ก่อน 
(หัวเราะ)” 

          คุณผกั 
1.3  เศรษฐกิจการเงิน 

บ่อยคร้ังที่หลายๆ คน หาเงินได้มาเพื่อใช้ในการด าเนินชีวิต แต่ด้วยเหตุการณ์         
ความตอ้งการ หลายๆ ปัจจยั ก่อตวัใหเ้กิดส่ิงที่คาดไม่ถึง หรือแมแ้ต่ความอยากได ้อยากมี ท าใหเ้กิด
การใชเ้งินที่ตนเองมีและหามาไดห้มดไปโดยไม่รู้ตวั ก่อให้เกิดหน้ี จากการศึกษาพบว่าผูใ้หข้อ้มูล
หลักส่วนใหญ่มีเศรษฐกิจการเงินที่ไม่พอใช้จ่ายในการด าเนินชีวิตและก่อให้เกิดหน้ีสินตามมา 
ก่อใหเ้กิดความทุกขย์ากในการด าเนินชีวติ และมีผูใ้หข้อ้มูลเพยีงหน่ึงรายเท่านั้นที่ไม่มีหน้ีสินติดตวั 
เงินที่ไดม้าอาจจะไม่มากแต่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเลือกที่จะไม่มีหน้ีสิน จากการวเิคราะห์ขอ้มูลจึงสามารถ
แบ่งแยกประเด็นเศรษฐกิจการเงินได ้2 ประเด็นคือ การมีหน้ีสินติดตวัและไม่มีหน้ีสินติดตวั 

1.3.1  การหน้ีสินติดตัว  
จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในเร่ืองการเงินก่อนที่จะด าเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักส่วนใหญ่มีหน้ีสินติดตวัที่เกิดจากการ
มองขา้มถึงส่ิงที่ตนมีอยู ่อยากไดข้องใหม่ หน้ีจากการลงทุนเพื่อมีธุรกิจเล็กๆเป็นของตนเอง น่ีจาก
การซ้ือที่อยูอ่าศยัของครอบครัว หน้ีจากการดาวน์รถ หน้ีจากการใชเ้งินเพือ่สนองตอบความตอ้งการ 
กิน เที่ยว ซ้ือของที่ตนเองอยากไดห้รือหน้ีที่สร้างอนคตใหแ้ก่ตนเอง ดงัรายละเอีดต่อไปน้ี 

“ลงุเป๋นหนีร้ถไถลกู...ลงุก่กึดว่ารถไถกันเก่ามันเก่าแล้วอะ อยากได้กันใหม่
ท่าจะแฮงด ีก่ลองไปดาวน์มาใจ้...แต่กันเก่าก่ใจ้ได้อยู่หน๋า” 

“ลุงเป็นหนีร้ถไถลกู...ลงุก็คิดว่ารถไถคันเก่ามันเก่าแล้วอะ อยากได้คันมัน
น่าจะแรงด ีกล็องไปดาวน์มาใช้...แต่คันเก่ากใ็ช้ได้อยู่นะ” 

          คุณลุงไพร 
“หนีก้้อนเดียวของแม่ต๋อนนั้นไปกู้ เงินคนพิการมา 20,000 บาทหนะกะ.. .

อยากมีร้านตดัผม เสริมสวยเป๋นของตัว๋เก่าเฒ่ามากจ็ะได้มีก๋านหนะอยู่บ้าน” 
“หนีก้้อนเดียวของแม่ก็ตอนนั้นไปกู้ เงินคนพิการมา 20,000 บาท...อยากมี

ร้านตดัผมเป็นของตวัเอง แก่มาจะได้มีงานท าอยู่บ้าน” 
          คุณแม่ลี 

 



102 

“แม่เป็นหนีซ้ื้อบ้านกับธนาคารแล้วก็รถ ครอบครัวแม่คนมันเยอะ ถ้าไม่มี
รถแม่กไ็ปไหนมาไหนล าบาก” 

          คุณแม่ทิพย ์
“เป็นหนี ้กยศ. อยู่สองแสนกว่า กู้มาตั้งแต่ ม.4 เร่ิมแรกเลย อยากแบ่งเบา

ภาระของแม่ ไม่อยากให้แม่ส่งเงินมาให้เราเยอะ ไหนจะน้องเราอีกหละ” 
          คุณมนสั 

“ตอนนั้นเป็นหนีด้าวน์รถมากับสามีมันเหมือนตอนนั้นเร่ิมมีเงิน คิดว่านี่
แหละเราก าลงัสร้างครอบครัวกอ็ยากมีรถ” 

          คุณออ้ม 
“เงินออกมาใช้หมด พอส้ินเดือนเงินที่ออกก็ใช้หมดไปตั้งแต่ต้นเดือนหละ

... ก็เป็นหนีเ้ขาไปทั่วที่ท างานบ้าง เพ่ือนบ้าง มันเหมือนไม่เยอะนะ แต่เป็นวัฏจักรอะ เดือนนียื้ม 
เดือนต่อไปกต้็องยืม เพราะเรายงัใช้เงินเหมือนเดิมอะ” 

          คุณปอนด ์
“ที่จริงเป็นหนีเ้พราะอยากนะ มีความอยากอะ เงินไม่พอใช้ก็ไปยืมแม่ ยืม

แม่ตลอด ตัดสินใจท าบัตรสิ พอท าบัตรอ้าวโทรศัพท์แฟนพังลองใช้สิ เอาบัตรไปผ่อนไปซ้ือมา 
ตู้เยน็กต็ามมา ทีวกีต็ามมา หนีท้ั้งนั้น เร่ิมเป็นหนีห้ละ จากหน่ึง เป็นสอง สาม ส่ี” 

          คุณยุย้ 
“เห็นแม่ล  าบาก อยากท าอะไรที่แบ่งเบาพ่อกับแม่ ก็เลยกู้  กยศ. ดีกว่า อย่าง

น้อยถ้าเราเรียนมหาลยัเรากจ็ะกู้ ง่าย แล้วค่าเทอมแม่กไ็ม่ต้องจ่ายด้วย...จบมากห็นีส้องแสนกว่า” 
          คุณอร 

“หนีบ้ัตร หนีแ้ม่ นี่ท าเนียนไปก็ไม่ต้องคืน (หัวเราะ) ที่จริงถ้าไม่ใช่ว่าเขา
เป็นแม่เรานะ หนีท้ี่ติดแม่นี่เยอะมาก...หนีบ้ัตรนี่ถือว่าเป็นหนีท้ี่ส้ินคิดมากอะ หนีท้ี่เอาไปจ่ายค่า
กระเป๋า รองเท้าคู่ที่ร้อย กางเกงที่เตม็ตู้  แพงๆ อะ ทั้งของเราแล้วกข็องแฟน หนีท้ั้งนั้นเลย” 

          คุณผกั 
1.3.2  ไม่มีหน้ีสิน  

หากค าเปรียบเปรยที่เคยไดย้นิอยูบ่่อยคร้ังว่า “มีสามีดี โชคดียิง่กว่าถูกหวย
รางวลัที่หน่ึง” ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเพยีงหน่ึงรายที่ไม่มีหน้ีสินติดตวั เพราะไดใ้หภ้รรยาเป็นผูเ้ก็บเงินและ
บริหารเงินทั้งหมดที่หามาได ้และผูใ้หข้อ้มูลหลกัเองก็จะรู้ความเคล่ือนไหวของเงินที่มีเช่นเดียวกนั 
ค  าเปรียบเปรยในที่น้ีคงตอ้งเปล่ียนเป็น “มีภรรยาดี โชคดียิ่งกว่าถูกหวย” ก็เป็นได้ ดังประโยค
ต่อไปน้ี 
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“ลงุหยะก๋านมาได้ ลงุก่เอาห้ือเมียลงุหมดอะ ...ลงุห้ือเมียลงุบริหารเล้ย...เมีย
ลุงเป๋นคนก๋ินง่าย ลุงก่ก๋ินง่าย เมียลุงหยะอะหยัง๋มาห้ือก๋ินลุงก่ก๋ินหมด...ลุงหามาได้ ลุงห้ือเมียเก็บ 
แต่เมียลุงก่บอกหน๋าว่าตงัค์เต่าอี ้เต่าอี ้เน้อ ลุงก่ฮู้มาตลอดแหละว่าตังค์มี่เต่าใด ปอก๋ินหรือบ่ปอก๋ิน 
บางเต่ือตงัค์บ่ปอก่ต้องหนะต้องหาห้ือปอ เมียลงุบ่ชอบเป๋นหนี ้ลงุก่บ่ชอบ” 

“ลุงท างานได้มาเท่าไหร่ ลุงก็เอาให้เมียลุงหมด...ลุงให้เมียลุงบริหารเลย...
เมียลงุเป็นคนกินง่าย ลงุกเ็ป็นคนกินง่าย เมียลงุท าอะไรมาให้กินลงุกกิ็นหมด...ลงุหามาได้ลงุให้เมีย
เก็บ แต่เมียลุงก็บอกนะว่าเงินมีเท่านี ้เท่านี ้ลุงก็รู้มาตลอดว่าเงินมีเท่าไหร่ พอกินหรือไม่พอกิน 
บางคร้ังเงินไม่พอกต้็องหาให้มันพอ เมียลงุไม่ชอบเป็นหนี ้ลงุกไ็ม่ชอบ” 

1.4  ความสุข ความทุกข์จากการด าเนินชีวิต 
ส่ิงที่มนุษยท์ุกคนบนโลกใบน้ีจะตอ้งพบเจอในส่วนหน่ึงของชีวิต คือ ความสุข 

และความทุกข ์ที่ถึงแมเ้วลาผ่านไปนานแค่ไหน ผ่านช่วงเวลาแต่ละวยัของชีวิต เรายอ่มรู้สึกและ
สัมผสักบัค  าว่าความสุขและความทุกข ์และเป็นส่ิงที่แน่นอนที่สุดคือ ทุกๆ ชีวิต ทุกๆ คน ไม่ชอบ
ความทุกข ์ไม่ชอบส่ิงที่ท  าใหเ้กิดทุกข ์แต่ทุกชีวติยอ่มหนีความเป็นจริงของชีวติที่ตอ้งพบเจอไม่พน้ 
จากการศึกษาพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัส่วนใหญ่ลว้นแลว้แต่ผา่นเร่ืองราวมากมายที่ท  าใหเ้กิดความทุกข ์
ทุกขจ์ากการเป็นหน้ี ทุกขจ์ากคนรักที่คอยท าร้ายทั้งจิตใจและร่างกาย ทุกขใ์จจากความไม่เขา้ใจกนั
ของคนในครอบครัว ทุกขท์ี่เกิดจากโชคชะตาที่ตอ้งพลดัพรากจากผูใ้หก้  าเนิด และอีกดา้นหน่ึงของ
ความทุกขย์อ่มมีความสุขเกิดขึ้นเสมอ ความสุขจากการไดเ้ห็นลูก ภรรยากินดีอยูดี่ เห็นอนาคตที่ดี
ของลูก หรือแม้กระทัง่มีความสุขทุกคร้ังที่ได้ใช้เงินแลกส่ิงของที่อยากได้มา จากการบอกเล่า
เร่ืองราวของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ผูว้จิยัจ  าแนกเป็น 2 ประเด็นยอ่ยคือ 1.4.1 ความทุกขจ์ากการด าเนินชีวติ 
และ 1.4.2 ความสุขจากการด าเนินชีวติ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.4.1  ความทุกข์จากการด าเนินชีวิต  
ขึ้นช่ือว่าความทุกขค์งจะไม่มีใครอยากรู้สึกทุกขท์ั้งกายและใจ แต่ทุกคนคง

จะหลีกหน้ีค  าน้ีไม่พน้ ความทุกขมี์หลากหลายรูปแบบ ทุกขท์ี่เกิดจากกาย ทุกขท์ี่เกิดจากผลของการ
กระท า และทุกข์ทางใจ บางคร้ังความทุกขก์็ขึ้นอยู่กบัมุมมองของแต่ละบุคคล จากผลการศึกษา
ขอ้มูลของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทั้ง 10 ราย ลว้นแลว้แต่มีความทุกขท์ี่แตกต่างกนั สามารถจ าแนกไดเ้ป็น   
2 ประเด็น คือ 1) ทุกขจ์ากการเป็นหน้ี 2) ทุกขเ์พราะคนในครอบครัว ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1)  ทุกข์จากการเป็นหนี ้ ผูใ้หข้อ้มูลมีอาชีพที่สามารถหารายไดใ้หก้บัตนเอง
และสามารถเล้ียงครอบครัวได ้แต่ดว้ยความคิดอยากมีส่ิงที่ดีกวา่เดิมโดยมองขา้มส่ิงที่เรามีเพียงคิด
ว่ามนัเก่า ใชง้านไดดี้ไม่เท่าส่ิงใหม่ บางรายเป็นหน้ีเพื่อตอบสนองเพียงเพราะความตอ้งการของ
ตนเองเฉกเช่น เส้ือผา้แบรนเนม รองเท้าแบรนเนม จนหลงลืมไปว่าส่ิงที่ต้องการนั้ นเกินขีด
ความสามารถของตนเอง เกินความพอประมาณ จากความโลภ และไม่มีเหตุผลในการไดม้า บางราย
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ทุกขท์ี่ตอ้งเป็นหน้ีแต่เป็นทุกขจ์ากหน้ีที่เพียรพยายามให้ชีวิตของตนเองมีอาชีพ เล้ียงตนเองได ้มี
อาชีพมีธุรกิจเล็กๆเป็นของตนเอง เป็นหน้ีที่ท  าให้เกิดประโยชน์กบัตนเองและครอบครัว บางราย
เป็นหน้ีเพราะอยากให้ตนเองมีอนาคตที่ดีสามารถเล้ียงครอบครัวและตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ ดงั
ประโยคดงัต่อไปน้ี 

“พอลงุเร่ิมหยะนาเต๋มตัว๋น้อ ลงุก่ฮ๋ันว่ารถไถตีล่งุมีเนี่ยมันเก่าแล้ว ลงุไข
ได้ใหม่อีก้ะ ลงุก่เอาตงัค์ที่มีไปดาวน์รถไถมาใหม่ หลงัจากนั้นมาลงุก่เป๋นหนีเ้ป๋นสินเป้ิน ลงุหยะนา
ลุงก่ลืมกึดไปว่า หยะนาในแต่ละเต่ือมันก่ได้บ่นักแล้วแต่ข้าวมันถูกมันแพง ลุงก่เร่ิมเครียดหละ
หลงัจากนั้นมา” 

“พอลุงเร่ิมท านาเตม็ตัว ลุงก็เห็นว่ารถไถนาที่ลงุมีอยู่มันเก่า ลุงอยากได้
ใหม่ ลุงก็เอาเงินเก็บที่มีไปดาวน์รถไถมาใหม่ หลังจากนั้นมาลงุกเ็ป็นหนี ้ลุงท านาลุงก็ลืมคิดไปว่า 
ท านาในแต่ละคร้ังมันก็ได้ไม่มากแล้วแต่ว่าข้าวราคาถูกราคาแพง ลุงก็เร่ิมเครียดเร่ิมทุกข์แล้ว
หลงัจากนั้นมา” 

          คุณลุงไพร 
“แม่มีอะหยัง๋ก๋ินอันนั้น ก๋ินผักก๋ินไม้ แม่ชอบเร่ืองสวยๆ งามๆ อยากไป

เฮียนตดัผม กล็องไปผ่อ ปรากฎว่าชอบ อยากมีร้านเป๋นของตัว๋เก่า ไปกู้ เป้ินมา 2,000 บาท เอามารวม
กับตงัค์ที่เฮามีอยู่เดิม เอามาแปลงหมดแล้ว พอถึงเวลาใจ้หนี ้โค๊ะ มันอึดอัดหนะ เวลาตีต้้องเกบ็ตังค์
ส่วนหน่ึงไว้ใจ้หนีเ้ป้ิน แม่บ่ค่อยชอบ แม่ว่ามันเหมือนเฮาจะเอาไปใจ้อะหยัง๋ก่ต้องกึดดีๆ บางเต่ือมี
ความจ าเป็นต้องใจ้ แม่ก่ต้องกึดแล้วกึดแห๋ม” 

“แม่มีอะไรก็กินอันนั้น กินผักกินไม้ แม่ชอบเร่ืองสวยๆ งามๆ อยากไป
เรียนตดัผม กล็องไปด ูปรากฎว่าชอบ อยากมีร้านเป็นของตวัเอง ไปกู้ เขามาสองพนับาท เอามารวม
กับของตัวเองที่มีอยู่ เดิม แม่เอามาลงหมด พอถึงเวลาใช้หนี ้โอ๊ะ มันอึดอัดนะ เวลาที่ต้องเก็บเงิน
ส่วนหน่ึงไว้ใช้หนีเ้ขา แม่ไม่ค่อยชอบ แม่ว่ามันเหมือนเราจะเอาไปใช้อะไรกต้็องคิดดีๆ  บางคร้ังมี
ความจ าเป็นต้องใช้ แม่กต้็องคิดแล้วคิดอีก” 

          คุณแม่ลี 
“ส่วนมากแม่จะกู้รายวันแถวตลาดมาลงทุน กู้  3,000 หักดอก 300 เหลือ 

2,700 เขาจะมาเก็บ 30 วัน แม่ก็เอาไว้ลงทุนซ้ือรองเท้ากับเส้ือผ้าเด็กมาขาย ซ้ือบ้านผ่านระบบ
ธนาคาร ไหนจะซ้ือรถผ่านระบบธนาคารอีก เงินมันเลยไม่พอ หามายงัไงกไ็ม่พอ เป็นหนีห้มุนเวียน
กันไป เราพลาดมากที่เป็นหนี ้แต่ละเดือนก็ต้องมานั่งคิดว่าจะเอาเงินที่ไหนมาจ่ายหนี ้ทั้งในและ
นอกระบบเลย ทุกข์ใจมาก” 

          คุณแม่ทิพย ์
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“ครอบครัวมีภาระเยอะ ไหนจะน้อง ไหนจะพ่อแม่ ค่าใช้จ่ายมันเยอะ เรา
เลยตดัสินใจเป็นหนี ้กยศ. ตัง้แต่เรียน ม.4 เลย เราคิดว่าอะไรที่แบ่งเบาพ่อแม่ได้ เรากเ็อาหมด พอจะ
เข้ามหาลยัมันกจ็ะกู้ได้ง่าย ตอนนั้นเราคิดแบบนั้น ตอนใช้เงิน กยศ. กไ็ม่คิดอะไรหรอก แต่พอให้ใช้
คืนนี่สิ โห...เป็นสอง สาม แสน เรานี่ตกใจ ใช้อะไรเยอะแยะ เราท างานให้ที่บ้านหมด แล้วเราจะเอา
ที่ไหนใช้หนี ้เครียดอีก” 

          คุณมนสั 
“เม่ือก่อนเงินเดือนออกมากห็มุนเวยีนใช้หมด เงินออกกใ็ช้หมด ใช้หนีพ้ี่

ที่ท างานบ้าง ใช้หนีน้้องบ้าง เพราะบางเดือนไม่พอใช้ เงินไม่เคยมีเกบ็ ใช้หมด ฟุ่มเฟือยมากเม่ือก่อน 
ไม่คิดอะไร อยากได้กซ้ื็อ เป็นหนีกู้กเ็อา” 

          คุณปอนด ์
“ไม่รู้สิ พอท างานเร่ิมมีเงิน ความอยากมันก็เหมือนมาพร้อมกับเงิน คิด

ว่าเงินเยอะ เห็นเพ่ือนมีบัตร เออ อยากมี ลองมีดสิู เท่านั้นแหละ หนีบ้านเลย ตู้เยน็บ้าง ทีวบ้ีาง หามา
ก็ใช้หนีก่้อน จนบางเดือนต้องไปยืมเงินแม่มาใช้จ่าย ซ้ือกับข้าว อยากได้อะไรเรากผ่็อนเลย มีบัตร 
แต่ลืมคิดถึงตอนเราใช้หนีบ้ัตรไง ดอกมันเยอะ เครียดทุกเดือน” 

          คุณยุย้ 
“เราเห็นพ่อแม่ล  าบากกับเรามามากเลยนะตอนเดก็อ่ะ ต่อให้เราเป็นลูก

คนเดยีวกเ็หอะ ตอนเรียนมหาลัยทั้งค่าเทอม ค่าห้องพกั กยศ. กจ่็ายให้หมด พอจบมามีงานท า โห...
ยอดหนี ้กยศ. สองแสนสอง เงินที่หามาได้กต้็องแบ่งเกบ็เพ่ือใช้จ่ายหนี ้กยศ. ไม่งั้นจดหมายมันจะ
มาถึงบ้าน ขีเ้กียจขึน้ศาล กต้็องทยอยจ่ายเขา” 

          คุณอร 
2)  ทุกข์เพราะคนในครอบครัว  ความรักเป็นส่ิงที่ดี หากโลกน้ีปราศจาก      

ความรัก ทุกคนคงเข่นฆ่ากนัเหมือนเป็นเร่ืองธรรมดา ความรักท าให้เราไดรู้้จกัการใหอ้ภยั รู้จกัการ
เคารพซ่ึงกนัและกนั ซ่ือสตัยแ์ละจริงใจต่อกนั รักและดูแลกนัและกนั แต่ในอีกมุมหน่ึงของความรัก
ที่ท  าใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกับางรายเกิดความทุกขใ์จจากการทะเลาะกนัของพอ่แม่ พี ่นอ้ง ทอ้ใจ นอ้ยใจ 
จากคนในครอบครัว เกิดความทุกขท์ี่มากกวา่ความสุขจากบุคคลที่ตนพยายามคิดวา่ตนรักมากที่สุด 
รักมากกวา่ชีวติของตนเอง และยงัคงเช่ือวา่วนัหน่ึงบุคคลที่ตนรักจะมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น แต่ทุกอยา่ง
กลบัแยล่ง ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสะทอ้นให้เห็นว่า ครอบครัวเป็นส่ิงที่ส าคญัที่สุดที่พวกเขาตอ้งการให้
เขา้ใจและแสดงออกถึงความรัก ความเขา้ใจที่พ่อแม่ คนรัก มีต่อพวกเขา การอยูก่นัเป็นครอบครัว
พร้อมหนา้พร้อมตาเป็นส่ิงที่พวกเขาตอ้งการ 
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“พี่อะอยากเรียนต่อมากนะ อยากเรียนศิลปกรให้ได้ ชอบอะ...แต่พอมี
เร่ืองพ่อเข้ามา พีทุ่กข์ใจมาก มีโกรธพ่อ เกียดพ่อ...มันเป็นความรู้สึกลบมากนะตอนนั้น” 

          คุณยุย้ 
“ไม่รู้สิว่าท าไมพี่สาวเราแท้ๆถึงไม่รักเราเลยแม้แต่น้อย คนเราจะเกียด

อะไรกันขนาดนั้น พ่อแม่เดยีวกันนะ...ทุกข์ใจนะเวลากลบับ้านต้องโดนพีส่าวว่า ด่า แม่เรานี่อย่าเข้า
ใกล้เชียว เดีย๋วพีม่ันจะหวงแม่อีก...พาลทะเลาะกัน ทุกข์ เครียด ไม่อยากเข้าบ้านอะ” 

          คุณปอนด ์
“ทุกๆคร้ังที่พ่อกับแม่ทะเลาะกัน เราจะเป็นคนที่คิดมาก เป็นห่วงแม่ 

กลวัพ่อจะท าร้ายแม่...เราเครียดอะ ไม่ชอบด้วย มันเป็นทุกข์ในใจนะ เรากอ็ยากมีครอบครัวที่อบอุ่น 
เข้าใจกัน เราไม่ต้องรวยหรอกแต่ขอแค่คนในครอบครัวรักกัน แค่นีก้็พอแล้ว ” 

          คุณอร 
1.4.2  ความสุขจากการด าเนินชีวิต  

ความสุขเป็นสภาวะที่บุคคลรับรู้ว่าตนเองไดท้  าในส่ิงที่ตนเองตอ้งการและ
ท าไดส้ าเร็จ มีความเป็นตวัของตวัเอง มีความภาคภูมิใจในการกระท าของตน มีความคิดเชิงบวก มี
ความกระตือรือลน้ในการด าเนินชีวิตที่จะน าไปสู่การมีสุขภาวะที่ดี มีสัมพนัธภาพที่ดีกบัคนรอบ
ขา้งและสังคม จากการวิเคราะห์ขอ้มูลของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั สามารถจ าแนกความสุขจากการด าเนิน
ชีวติได ้ดงัน้ี 1) สุขที่ไดย้นืดว้ยล าแขง้ของตวัเอง และ 2) สุขที่ไดเ้ห็นคนในครอบครัวมีความสุข 

1)  สุขที่ได้ยืนด้วยล าแข้งของตัวเอง อนัว่าความสุขของแต่ละบุคคลนั้นไม่
เหมือนกนั ขึ้นอยูก่บัมุมมอง ทศันคติ ความคิด ค่านิยมของแต่ละบุคคล แต่ความสุขในมุมมองของ
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคือ การไดย้นืดว้ยล าแขง้ของตวัเอง ที่ไม่เป็นภาระของคนในครอบครัว สามารถหา
เล้ียงตนเองและแบ่งเบาภาระของครอบครัวได้ด้วยการท างานเล้ียงตัวเอง ดูแลค่าใช้จ่ายของ
ครอบครัว แบ่งเบาภาระค่าใชจ่้ายภายในครอบครัวได ้ท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจในตนเอง ก่อก าเนิด
ความสุข ถึงแม้จะช่วยได้ไม่มากแต่ก็ยงัดีกว่าการทีต้องเป็นภาระของพ่อแม่และท าให้คนอ่ืน
เดือดร้อน ดงัประโยคตอไปน้ี 

“ก๋านตี่เฮาหยะอะหยั๋งได้กู่ วันนี ้ด้วยตั๋วเก่า มันเป๋นความสุขอย่าง
หน่ึงหน๋า...แม่เป๋นคนพิการแม่มีอาชีพเป๋นของตั๋วเก่า บ่ไปเดือดร้อนไผ มันก่เป็นความสุขของ
แม่หน๋า แม่ว่า แม่ก่ภมิูใจ๋ในตัว๋เก่าเน้อ” 

“การที่เราท าอะไรได้ทุกวันนีด้้วยตวัเองมันเป็นความสุขอย่างหน่ึงนะ...
แม่เป็นคนพิการแม่มีอาชีพเป็นของตัวเอง หาเลีย้งได้ด้วยตัวเองไม่ไปเดือดร้อนใคร มันก็เป็น
ความสุขของแม่นะ แม่ว่า แม่กภ็มิูใจในตวัเองเน้อ” 

          คุณแม่ลี 
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“บางคร้ังถึงเราจะมีความทุกข์บ้าง ความสุขบ้าง แต่ที่สุขที่สุดและสุข
เร่ือยมาเลยนะ ...พี่ว่าพี่มีความสุขจากการท่พี่หาเลีย้งตัวเองได้ พี่ไม่ต้องขอเงินแม่ใช้เลย มันเป็น
ความภมิูใจอะ เฮ้ย เราหาเงินได้ด้วยตวัเองทุกเดือน มันเป็นความฝันที่เกิดขึน้จริงอะ (หัวเราะ)” 

          คุณอร 
“เรียนจบมามีงานท า มีเงินใช้เอง เป็นความสุขที่สุดในชีวิตเลย ต่อให้มี

ครอบครัว แต่งงาน ยงัสุขไม่เท่านะ ไม่อยากเอาความหวงัไปฝากไว้กับใคร วนันีเ้รามีความรู้ หาเลีย้ง
ตวัเองได้ มันคือที่สุด เราไม่อดตายนะ เรายืนได้ด้วยตนเอง ไม่หวงัให้ใครมาดแูลนะ อย่างน้อยเราก็
ได้มีเงินเลีย้งตวัเอง ครอบครัว มันเป็นความสุข (ยิม้)” 

          คุณมนสั 
“ถึงแม้จะท างานไม่ตรงสายนะ แต่เราก็ท าได้อะ เราพิสูจน์ให้เพ่ือน

ร่วมงานเห็นอะ เงินตอนที่ได้มาด้วยตวัเองก้อนแรกนะ เห้ย! เราหามาเองอะ เราหากินได้ด้วยตัวเอง
อะ มันภมิูใจอะ เพระเราถกูเลีย้งมาแบบไม่มีกข็อแม่ ขอพ่อ พอเราหาได้เองเราก็ดใีจ มีความสุข ทุก
วนันีพ้อมีเงินเดือนออกกม็ีความสุขนะ (หัวเราะ)” 

          คุณผกั 
“เราประชดชีวิตมาเยอะ ประชดพ่อแม่ คือท าตวัเองมาเยอะอะ...วันหน่ึง

เราเรียนจบหางานท าเองได้ มันคือความสุขที่สุดในชีวิตเลยหละ ที่ได้ออกมายืนด้วยล าแข้งใหญ่ๆ
ของตวัเองได้ เงินมากเงินน้อยคือไม่ใช่ประเดน็นะ แต่ประเดน็คือ เราไม่อดตาย เราภมิูใจเรายืนด้วย
ตวัเอง” 

          คุณปอนด ์
“เหตกุารณ์วนัที่เราแบกหน้าไปขอเงินพ่อเพ่ือจ่ายค่าเทอมมันยงัอยู่ในหัว

นะ มันเป็นแรงผลกัดนัให้เราได้ยืนด้วยล าแข้งของตวัเองด้วยแหละ พอวนัที่เราหาเลีย้งตวัเองได้ มัน
เลยเป็นความสุขที่สุดในชีวิตเลยนะ วนัที่เรามีเงินให้แม่ใช้ แถมยงัเลีย้งตวัเองได้ เราเลยไม่มีความคิด
ที่จะพ่ึงพ่ออีกเลย” 

          คุณยุย้ 
“วนัที่เราคิดว่ามีครอบครัวหละ มีสามี มีเรา มีลกู มันคือความสุขที่สุดใน

ชีวิตหละ แต่พี่ว่ามันไม่ใช่หละ ความสุขที่สุดในชีวิตของพี่คือ วันที่พี่เดินออกจากจุดที่ทรมานทั้ง
กายและใจมากกว่า วนัที่พีเ่ป็นตวัของตวัเอง และหาเลีย้งตวัเองได้ หาได้เท่าไหร่มันกเ็ป็นของพี่” 

          คุณออ้ม 
2)  สุขที่ได้เห็นคนในครอบครัวมีความสุข  การจะเป็นครอบครัวได้ 

จุดเร่ิมตน้ของค าว่าครอบครัวคือ บุคคลสองคนก่อเกิดความรักให้แก่กันและกนัและตดัสินใจอยู่
ร่วมกนั มีลูกดว้ยกนั ผูกพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั การที่ไดเ้ห็นคนรักที่ร่วมสร้างครอบครัวมาดว้ยกนัสุข 
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ทุกขร่์วมกนัมา เล้ียงดูลูกน้อยให้เติบโตขึ้นมา จึงกลายเป็นความสุขของชีวิตของคนอีกหลายๆคน 
สุขที่ไดเ้ห็นภรรยาและลูกไดมี้ชีวิตที่ดี ไม่ล าบาก สุขที่ไดส่้งเสียให้ลูกไดร้ ่ าเรียนสูงๆ สุขที่ไดเ้ห็น
ความส าเร็จของลูก และสุขที่ไดเ้ห็นการเจริญเติบโตของลูก ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ความสุขของลุงคือ ครอบครัวของลุงเนอะ...ลุงห๋ันเมียไขหัว ก๋ินอ่ิม
นอนหลับ ห๋ันลูกได้ก๋ินได้ใจ้ ได้เฮียนหนังสือสูงๆ สูงกว่าป้อกว่าแม่ เนี่ยความสุขของลุง สุขที่สุด
เลยลงุอะ” 

“ความสุขของลงุคือ ครอบครัว...ลุงเห็นภรรยาหัวเราะ กินอ่ิมนอนหลับ 
เห็นลกูได้กินได้ใช้ ได้เรียนหนังสือสูงๆ สูงกว่าพ่อแม่เนี่ยความสุขของลงุหละ” 

          คุณลุงไพร 
“ลุงหยะตั๋วบ่ค่อยดีเนอะ วันนีลุ้งก่ฮู้ตั๋วอยู่  ตั้งอต่ลุงมีครอบครัวมาก็มี

ความสุขหน๋า สุขกู่คร้ังตี่ได้ห๋ันลูกมีความสุข ห๋ันลูกได้ฮ ่าได้เฮียน ได้เป๋นคนดี...กับเมียลงุถึงลงุจะ
ผิดหัวกับเมียหมั่นขนาดไหน ลงุก่ฮักอยู่...ห๋ันเมียได้มีตงัค์ใจ้ บ่ว่าล  าบากลงุก่สุข สุขตีใ่จ๋ลงุเนี่ย” 

“ลุงท าตัวไม่ค่อยดีเนอะ วันนีลุ้งก็รู้ตัวอยู่ ตั้งแต่ลุงมีครอบครัวมาลุงกม็ี
ความสุขนะ สุขทุกคร้ังที่ได้เห็นลกูมีความสุข เห็นลกูได้ร ่าได้เรียน ได้เป็นคนด.ี..กับเมียลงุถึงลุงจะ
ทะเลาะกับเมียบ่อยขนาดไหน ลงุกรั็กอยู่...เห็นภรรยาได้มีเงินใช้ ไม่ล  าบาก ลงุกสุ็ข สุขที่ใจลงุเนี่ย” 

          คุณลุงเรือง 
“หนีแ้ม่ก็เป็น สามีแม่ก็นะ อย่างว่า เอาใจยาก มีทะเลาะตบ ตี บ้าง ที่สุด

ของชีวิตแม่เลยนะคือ ลกู ความสุขของแม่อยู่ที่ลกูๆ เราได้เห็นเค้าเจริญเติบโตในทุกๆวนั เค้าเป็นทั้ง
ลกู เป็นทั้งเพ่ือน เป็นทุกอย่างในชีวิตแม่ เป็นความสุขของแม่ที่สุดหละ (น า้ตาคลอ)” 

          คุณแม่ทพิย ์
1.5  การตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเอง 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) เป็นความรู้สึกที่บุคคลในแต่ละคนรับรู้ว่า
ตนเองมีคุณค่า ซ่ึงจะน าไปสู่ความเช่ือมัน่ในตนเอง และการยอมรับนบัถือตนเอง ซ่ึงเป็นผลจากการ
ที่บุคคลประเมินตนเองโดยภาพรวมถึง ความสามารถ ความส าคญั และความส าเร็จของตนเอง และ
ส่งผลให้แสดงออกมาในรูปแบบของทศันคติในแง่บวกที่มีต่อตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง
แทจ้ริงแลว้มีความส าคญัอยา่งยิง่ในการด าเนินชีวติของบุคคลอยา่งมีความสุข ดงัที่ท่านปัญญานันท
ภิกขุสอนไวว้่า  “รู้อะไรร้อยแปด แต่ยงัไม่รู้จกัตนเอง น่ีเรียกว่ายงัไม่รู้: Knowing everything is 
useless knowing one self” ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการ
ด าเนินชีวิต เน่ืองจากการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นการรับรู้คุณค่าในตนเองตามสภาพความเป็นจริง
ของชีวิต และเป็นพื้นฐานในการมองชีวิตให้ด ารงอยูอ่ยา่งมีคุณค่า บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองจะ
สามารถเผชิญอุปสรรคที่เกิดขึ้นไดอ้ยา่งมัน่ใจ พร้อมทั้งพาแนวทางแกปั้ญหาให้ผ่านไปได้ด้วยดี 
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จากการศึกษาผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่มี 2 ลกัษณะคือ 1.5.1 การเห็นคุณค่าในตนเอง และ 1.5.2 การมอง
ตนเองอยา่งดอ้ยค่า ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.5.1  การเห็นคุณค่าในตนเอง  
ลักษณะของผูท้ี่เห็นคุณค่าในตนเอง เช่น มีความเช่ือมัน่ในตนเอง เห็นว่า

ตนเองมีคุณค่า มีความสามารถ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ มีลกัษณะเป็นผูน้ ามากกว่าผูต้าม และ
สามารถปรับตวัได้ดี มีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ดังเช่นผูว้ิจยัหลักที่มีความพยายาม มุมานะ
เพือ่ใหชี้วิตของตนมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น มีความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าของส่ิงที่ตนเองมีอยู ่
ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“แม่ของลุงเป้ินเป๋นคนก่อตั้งกลุ่มสมุนไพรของเป้ินขึน้มา เป้ินฮักของเป้ิน
ขนาด เป้ินก่เป๋นห่วงกลั๋วบ่ามีไผสืบทอดสมุนไพรตี่เป้ินคิดมากับตั๋ว ลุงก่บอกแม่ลุงเลยว่า บ่าต้อง
เป๋นห่วง ลงุเนี่ยจะขอสืบทอดกลุ่มสมุนไพรแม่ไว้ ลงุก่ท าได้ มันก่เกือบจะไปบ่ารอดแล้วหละ แต่ลงุ
ว่าลงุหยะได้ ลงุเอ็นดแูม่ ลงุฮับปากกับแม่ไปหละ ลงุก่หยะมันได้” 

“ขนาดป้าเป๋นคนพิการ ป้ายงัหยะเป็นหมด ป้าอยากท าฮ้ือได้ บ่าต้องมีใคร๋ดู
ถูกป้าเลย ป้าขี่มอเตอร์ไซต์ได้ ป้ามีร้านตดัผมเป๋นของตัว๋เก่า ป้าเป๋นคนเกบ็ตังค์ บริหารตังค์ตี่แฟน
หามาได้ จ๋นมีบ้านเป๋นของตัว๋เก่า ป้าว่าทุกอย่างมันท าได้หมด ถ้าเฮาอยากท า” 

“ขนาดป้าเป็นคนพิการ ป้ายงัท าเป็นทุกอย่าง อยากท าให้ได้ ไม่ต้องมีใครมา
ดถูกูป้าเลย ป้าขีม่อเตอร์ไซต์ได้ ป้ามีร้านตดัผมเป็นของตนเอง ป้าเป็นคนเกบ็เงิน บริหารเงินที่แฟน
หามา จนมีบ้านเป็นของตวัเอง ป้าว่าทุกอย่างมันท าได้หมด ถ้าเราอยากท า” 

          คุณแม่ลี 
“พีภ่มิูใจในตวัเองนะ ถึงพีอ่าจจะเป็นคนที่อาจจะคนอ่ืนมองแล้วอาจจะบอก

ว่าพีเ่อ่ือย เฉ่ือย น่ิงๆ โง่ๆ ดไูม่ทันคนนะ แต่พีช่่วยแม่พีท่  างานมาตลอด เลก็ๆน้อยๆพีท่  าหมด ขอให้
พี่ได้ท า พี่อาจจะหาเงินมาได้ไม่เยอะ หรือตอนเดก็ๆพี่หาเงินไม่ได้ แต่ทุกคร้ังทุกวันพี่ช่วยแม่ขาย
ของนะ พีภ่มิูใจในตวัเอง ยงัไงอะ ดเูหมือนเราเป็นคนมีประโยชน์อะ” 

          คุณมนสั 
“เราเป็นลกุคนเดยีวกจ็ริงนะ แต่พ่อกับแม่ไม่ได้เลีย้งเรามาแบบตามใจ จะท า

อะไรกต้็องช่วยเหลือตัวเอง อยากได้อะไรกต้็องเกบ็เงินเอาเอง ขออะไรกไ็ม่เคยได้ถ้าไม่ท าอะไรมา
แลกเปลีย่น เราเลยรู้คุณค่าของที่หามาได้ตัง้แต่เดก็นะ ของทุกอย่างที่เกบ็เงินซื้อเอง ภมิูใจทุกช้ินอะ” 

          คุณอร 
1.5.2  การมองตนเองอย่างด้อยค่า  

ลกัษณะของผูท้ี่เห็นคุณค่าในตวัเองต ่า เช่น มีความวิตกกงัวลสูง ขาดความ
เช่ือมัน่ในตนเอง ขาดความรับผิดชอบ ไม่มีการวางแผนในชีวิต หมกมุ่นอยูก่บัความคิดของตนเอง 
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ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน เช่นเดียวกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัชาวชุมชนบา้นสนัทรายบางส่วน
ที่เคยผา่นจุดที่ไม่เห็นคุณค่าในตวัเอง ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“นี่ประชดชีวิตเลย ป๋า (พ่อ) ก็บอกก็เตือนนะ นี่ก็โดดเรียน เที่ยว ตบตี ด้วย
การรักเพ่ือนไง ตบตีแทนเพ่ือน สุดท้ายโดนจับ เรียกผู้ปกครอง แม่ร้องไห้ ตอนนั้นก็เฉยๆนะ คิด
ไม่ได้ ไม่มีความรับผิดชอบทั้งเร่ืองเรียน เร่ืองของตนเอง อยากเรียนกเ็รียน ไม่อยากเรียนก็ไม่เรียน 
ไปหอเพ่ือน ไม่ได้วางแผนชีวิตอะไรเลย ด ูด ูดคูวามเลวมัน (หัวเราะ)” 

          คุณปอนด ์
“พ่อก็ไม่มี แม่ก็ไปไหนไม่รู้ อะไรเราก็ท าเองหมด ไม่อบอุ่นเหมือน

ครอบครัวคนอ่ืนเขาเลย มองอะ มองว่าเรามีกรรมอะไร เยอะแยะวะ เรานี่รู้สึกขาดอะ ขาดทุกอย่าง
เลย ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง จะท าอะไรนี่นะ ไม่กล้า จนบางทีเพ่ือนด่าอะ ตอนโดนแฟนซ้อมนะ 
คนอ่ืนกบ็อกให้เราหนีไป เราไม่เช่ือ กลวัอะ คิดว่าไปไหนกไ็ม่รอดอะ” 

          คุณออ้ม 
1.6  หลักการใช้ชีวิต 

คนเราทุกคนเกิดมาบนโลกน้ีเลือกเกิดไม่ได ้บางคนเกิดมาในครอบครัวจน บางคน
ครอบครัวร ่ารวย ความจนเป็นค าตรงขา้มกบัความร ่ารวย ซ่ึงมีวถีิการใชชี้วิตที่แตกต่างกนั ความจน
ท าให้ชีวิตตอ้งกระเสือกกระสน สะสมความเครียดกับการเป็นหน้ีสิน กับคุณภาพชีวิตที่ต  ่ากว่า
มาตรฐาน ขาดความร่าเริงในชีวติ ส่วนความรวยนั้นจะไปไหนก็สะดวกสบาย ที่อยูท่ี่กินลว้นอุดมไม่
ขาดแคลน ที่มาของความจนที่เกิดขึ้น อาจเน่ืองมาจากพฤติกรรมการใชชี้วิต การใชจ่้าย ความคิด
และอ่ืนๆ อีกมากมายที่น าไปสู่ความจน อาทิ การใชจ่้ายเงินเกินตวั การบริหารเงินที่ผดิพลาด การไม่
รู้จกัประหยดั การฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย การอยากไดเ้กินฐานะที่ตอ้งกูห้น้ียมืสิน การกินอยูท่ี่ไม่พอดี และ
อ่ืนๆลว้นแลว้แต่เป็นสาเหตุของความยากจนทั้งส้ิน จากการศึกษาถึงหลกัการใชชี้วิตของผูใ้หข้อ้มูล
หลักส่วนใหญ่ พบว่า มีหลักการใช้ชีวิตอยู่ 2 ลักษณะ คือ 1.6.1 เรียบง่ายและมีเป้าหมาย และ      
1.6.2 เรียบง่าย แต่ขาดเป้าหมาย ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.6.1  เรียบง่าย มีเป้าหมาย  
หลายต่อหลายคร้ังของการด าเนินชีวิตที่หลายๆคนลืมคิดไปว่า แทจ้ริงแลว้

ชีวิตของมนุษยเ์ราทา้ยที่สุดและไม่จ าเป็นตอ้งมีวตัถุอยูข่า้งกายเยอะแยะมากมาย ไม่จ าเป็นตอ้งมี
บา้นหลงัใหญ่โต แต่ยงัใชพ้ื้นที่ไม่ครบ ไม่เคยอยูพ่ร้อมหน้ากนั รถหรูราคาแพงที่สุดทา้ยแลว้ก็กิน
น ้ ามนัตลอดทุกการเดินทางไม่ตอ้งมีเส้ือผา้หรูๆใส่เพราะสุดทา้ยแลว้เส้ือผา้ราคาแพงก็ไม่ได้ตีค่า
ของคนสวมใส่ถึงคุณค่าในตนเอง แต่ส่ิงที่ส าคัญของทุกชีวิตที่จะท าให้เรามีคุณค่าได้นั้ น คือ 
เป้าหมายที่จะตอ้งพยายามเดินใหม้นัไปถึง ถึงแมว้า่ตน้ทุนที่มีมนัอาจนอ้ยนิด แต่ดว้ยความพยายาม
จะเป็นตวัน าพาใหไ้ปถึงเป้าหมายนั้นได ้ความเรียบง่าย และมีเป้าหมายจึงส าคญั ดงัประโยคต่อไปน้ี 
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“ตอนเป็นเดก็นี่ เคยคิดนะว่าท าไมบ้านเราจนจัง อยากสบายอะ แต่พอโตมา
อีกหน่อย ไม่หละ ไม่คิดหละ ไม่คิดแบบนั้นหละ กลับขอบคุณที่มีพ่อแม่จนด้วยซ ้า ความจนและ
การดิน้รนของคนเรามันท าให้ชีวิตมีค่านะ ยงัไงอะ คือแบบ มันมีเร่ืองเล่าอะ เราใช้ชีวิตมาแบบไม่
ต้องเยอะอะ รถกไ็ม่มีขบัเรียนจบแล้วนะ มีงานท าแล้วไงอะ ฉันยงัไม่อยากเป็นหนี ้แค่หนี ้กยศ.ฉัน
ยงัจ่ายไม่หมดเลย เส้ือผ้าไม่ต้องแพง มันอยู่ที่ไม้แขวน (หัวเราะ) บางคนใส่อย่างดีแต่เหมือนซ้ือที่
ตลาดนัด พีช่อบความสะอาดมากกว่า แต่งตวัยงัไงให้สะอาด เรียบง่าย ไม่ต้องแพง พีม่ีเป้าหมายนะ 
อยากพฒันาตวัเองตลอด อยากเรียนให้เยอะ เก่งภาษาอังกฤษ พฒันาตวัเองให้เก่งขึน้ในทุกๆวนั เนี่ย
แหละเป้าหมายของพี ่ท าอะไรกไ็ด้ให้พ่อแม่ภมิูใจ (ยิม้) แล้วกส็บายใจที่สุด” 

          คุณอร 
“โตขึน้มากจ็ าความได้ว่า เรานี่เป็นเดก็ตลาด ไปขายของกับแม่ที่ตลาด เล่น

บ้าง ช่วยแม่บ้าง โตมา โตมา ชีวิตเราไม่ได้มีอะไรมากเลยนะจะว่าไป ง่ายๆ เพราะเราดเูล่ือยๆเอ่ือยๆ
ด้วยแหละมั้ง (หัวเราะ) แต่พีม่ีเป้าหมายในชีวิตนะ ไม่มีใครรู้หรอกถ้าดจูากภายนอก พีอ่ยากเรียนให้
สูงๆ ท างานมาพีส่่งเงินให้แม่หมดทุกเดือน ช่วยเขาใช้หนีก่้อน ให้เขาได้สบายบ้าง เราอยากเรียนต่อ
จบเอกเลยเนี่ย ไม่ชอบเป็นหนีสิ้น ไม่ต้องเปรียบเทียบกับใคร ชีวิตของเราไม่เหมือนกัน ง่ายๆ 
สบายๆ แต่เดินไปข้างหน้าทุกวนั” 

          คุณมนสั 
“ขยนักะลูก แม่บ่ามีการศึกษาตี่สูง ขาก่พิการ แต่แม่สู้หน๋าลกู สู้ อิดก่ต้องสู้ 

เพราะเฮาบ่าเหมือนเป้ิน อดทน เงินทองหามาได้ก่ต้องฮู้จักเก็บ บ่าใจ้อยากได้อะหยั๋งก่ซ้ือ ก็ซ้ือ 
แล้วเฮาจะไปมีเกบ็อะหยัง๋อะ ของก่บ่าดไีปซ้ือไปดาวน์มันมา มีอะหยัง๋ก่ใจ้อันนั้นอะ สมัยก่อนเฮายงั
หย่างไปไหนมาไหน เฮายงัไปได้ เฮาไปยึดติดกับวตัถเุอง แม่หน๋าบ่าอยากเป๋นหนี ้มีอะหยัง๋ก่ก๋ินอัน
นั้น บ่ามีก่บ่าใจ้มัน สบายใจ๋ด ีแม่กเ็กบ็ตงัค์ไว้แป๋งบ้านห้ือลกูดกีว่า” 

“ขยนันะลกู แม่ไม่มีการศึกษาที่สูง ขากพิ็การ แต่แม่สู้นะลกู สู้ เหน่ือยกต้็อง
สู้ เพราะเราไม่เหมือนคนอ่ืนเขา อดทน เงินทองหามาได้ก็ต้องรู้จักเก็บ ไม่ใช่อยากได้อะไรก็ซ้ือ ก็
ซ้ือ แล้วเราจะไปมีเกบ็อะไร ของกไ็ม่ควรซ้ือดาวน์มันมา มีอะไรกใ็ช้อันนั้น สมัยก่อนเรายงัเดินไป
ไหนมาไหน เรายงัไปได้ เราไปยึดติดกับวตัถเุอง ป้านะ ไม่อยากเป็นหนี ้มีอะไรกินอันนั้น ไม่มีกไ็ม่
ใช้มัน สบายใจ แม่กเ็กบ็เงินไว้สร้างบ้านให้ลกูดกีว่า” 

          คุณแม่ลี 
1.6.2  เรียบง่าย แต่ขาดเป้าหมาย  

ชีวติของคนอีกหลายคนที่มีชีวติที่ไร้ซ่ึงเป้าหมายของชีวติ หาไดม้าใชไ้ป ไร้
ซ่ึงการวางแผนการใชชี้วติที่ดี ด าเนินชีวติแบบเรียบง่าย แต่ไร้ซ่ึงจุดหมาย อาทิ การใชจ่้ายเงินเกินตวั 
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การบริหารเงินไม่เป็น การฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย การไม่รู้จกัประหยดั การใช้ชีวิตที่ไม่พอดี ก่อให้เกิด
ความจนที่ไม่ส้ินสุด และหน้ีสินติดตวั ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“เงินเดือนแต่ละเดือนของพีไ่ม่พอะ ค่าห้องกต็ัง้ 3,000-4,000 แหละ ไม่รู้เอา
ไปใช้อะไรนะ มารู้ตวัอีกทีอ้าว! เงินหมด (หัวเราะ) ต้นเดือนกกิ็นหรู ปลายเดือนกม็าม่า โอ้ย ชีวิตนะ 
ตอนนั้นนี่ กิน เที่ยว ท างาน อยู่อย่างงีอ้ะ” 

          คุณปอนด ์
“หาเงินมาได้แล้วเหมือนเยอะ ตอนนั้นอยากไง อยากมีรถแหละ ผ่อนไปสิ

รถ อยากมีครอบครัวให้ครบไง อ้าว! ขอลกูบ้าง เงินหามา อ้าวจ่ายค่ารถ นมลกู เงินนี่เรามีเท่าไหร่ให้
ผัวหมด สุดท้ายโดนมันซ้อม ไม่ได้อะไรซักบาท ลูกยงัไม่ได้เลย ตอนนั้นก็แทนที่จะเก็บเงินบ้าง
เนอะ ไม่อะ คิดไม่ได้จริงๆตอนนั้น” 

          คุณออ้ม 
“พี่หัวอ่อนอะ ตอนแรกนะมีน้องคนหน่ึงสอนบอกเราว่าอย่าเป็นหนี ้เราก็

เช่ือนะ แต่พอนานไปเห็นน้องอีกคนเค้ามีบัตรอะ เราเร่ิมอยากทีหละ เอามาผ่อนโทรศพัท์ ทีว ีโห ที
นีห้นีบ้านเลย ใช้เงินเกินตวัอะ ท างานมาเงินสองคนสามีไม่พออะ ต้องบ่งใช้หนี ้ไหนจะซ้ือข้าวสาร
ไว้อีกหละ ใช้เงินเกินตวัจริงๆ สุดๆอะ” 

          คุณยุย้ 
“อยากเที่ยว ตกลงกับแฟนว่า เกบ็เวลาเที่ยวก่อนแต่งงานเนอะ เรากเ็ที่ยวเลย

ค่ะ กินดี หรูหรา เงินเดือนเป็นหม่ืนๆนะ หมดกับการไปเที่ยวนี่หละ ไม่ไปเที่ยวแบบนอนค้าง ก็
เที่ยวกินกาแฟดดูอีะ ถ่ายรูปลง โพสน์ นั่นนี่ ไม่เดือดร้อนไง เงินไม่พอเดีย๋วโทรไปยืมแม่ (หัวเราะ)...
ของนี่ต้องแบบยีห้่ออะ ไม่มีใครห้ามใครนะ หึหึ รองเท้าผ้าใบงี ้ เจด็แปดพนั ฟุ่ มเฟือยมาก มาก มาก 
(เน้นเสียง หัวเราะ)” 

          คุณผกั 
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2.2 รู้ซ้ึงถึงความล าบาก สู่ความพากเพียรในการเก็บออม 

 

2. จุดเร่ิมตน้ในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

2.1 ช่องทางการเรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
      

2.1.1 ปากต่อปาก 
 

2.1.2 ตวัหนงัสือบอกเล่า

เร่ืองราว
 2.1.3  โทรทศันเ์ล่าเร่ือง 
 

2.3 ความพอเพียง สู่ การเก็บ 

2.3.1 ปลอดหน้ี มีเงินใช ้เหลือเก็บ

ออม 

2.3.2 อุ่นใจแมมี้หน้ี 

ออม 

ภาพที ่4.3 จุดเร่ิมตน้ในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ประเด็นหลักที่  2  จุดเร่ิมต้นในการด าเนินชีวิตตามกลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1  ช่องทางการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มนุษยเ์รานั้นมีการเรียนรู้เกิดขึ้นตลอดเวลาตั้งแต่แรกคลอด และเป็นการเรียนรู้
ตลอดชีวิต เน่ืองจากด าเนินชีวิตในแต่ละวนัเราทุกคนอาจตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ต่างๆมากมาย 
มนุษยจึ์งไดเ้รียนรู้ที่จะปรับตวัดว้ยการแสดงพฤติกรรมต่างๆกบัสถานการณ์ที่ตนประสบอยู ่หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นอีกหน่ึงบทเรียนที่ควรค่าแก่การเรียนรู้ และฝึกฝนเพือ่ใหเ้กิดส่ิงที่ดีงาม
ในชีวติของมนุษยอี์กเช่นกนั ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลหลกัส่วนมากเกิดความสนใจและตอ้งเรียนรู้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน ามาปรับใชใ้นชีวิตของตน โดยมีการศึกษาขอ้มูลผ่านการรับรู้ในประเด็น
ยอ่ย ดงัน้ี 

2.1.1  ปากต่อปาก  
เป็นการรับรู้ข่าวสารผ่านบุคคลต่างๆ ที่เขาเหล่านั้นได้ไปประสพพบเจอ          

ซ่ึงขอ้มูลข่าวสารนั้นบางคนไดรั้บผ่านการอบรม ผูใ้หญ่บา้น ลูกสาว หรือบางรายไดรั้บขอ้มูลผา่น
เพื่อนบา้นถึงหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เพื่อนบา้น ลูกสาว หรือวิทยากรที่ถ่ายทอดใหไ้ด้
ฉุกคิด ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ประกาศจากผู้ใหญ่บ้าน บอกว่าห้ือไปปะกั๋นตีศ้าลาหน้าวัดหละ เป้ิลจะมา
อู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงหละ ตีน้ีใ้ครบ่มาประชุมเป้ิลจะปรับคนละ 50 บาท หยะ ลุงก่ไป ไปยงัดีว่า
โดนปรับ 50 เนาะ (หัวเราะ) โห ไปแล้วมันดีอะ ไปแล้วมันได้อะ เป้ินอู้ดีอะ อู้แตงใจ๋ด  าเฮาหยะ 
หลงัจากนั้นมาก่สนใจ๋ เป้ินบอกเศรษฐกิจพอเพยีงไปหมด (หัวเราะ)” 

“ประกาศจากผู้ใหญ่บ้าน บอกว่าให้ไปเจอกันที่ศาลาหน้าวัด เขาจะมาพูด
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ที่นี่ใครไม่มาประชุมเขาจะปรับคนละ 50 บาท ลงุกไ็ป ไปยงัดกีว่าโดนปรับ 
50 บาท เนาะ (หัวเราะ) โห ไปแล้วมันดอีะ เขาพดูด ีพดูแทงใจด าเรานะ หลงัจากนั้นมากส็นใจ เขา
บอกเศรษฐกิจพอเพยีงไปหมด” 

          คุณลุงไพร 
“เฮาก่ปลูกผักปลูกไม้ก๋ินจะอีม้มาเมินแล้วเนาะ ต๋อนแรกก่กึดว่าเฮานี่ก่ใจ้

ชีวิตแบบพอเพียงแล้วหละ พอเป้ินบอกห้ือไปอบรมเกี่ยวกับเกษตร เศรษฐกิจพอเพียง เออ เป้ินห้ือ
ไปเฮาก่ไป ไปแล้วเหียก านีติ้ดใจ๋กะ โค๊ะ ลองเอามาหนะผ่อแหลาะ เออ มันดีแต้ๆเนี่ย ชอบ ชอบ 
(ยิม้)” 

“เราก็ปลูกผักปลูกไม้กินแบบนีม้านานแล้ว ตอนแรกก็คิดว่าเรานี่ก็ใช้ชีวิต
แบบพอเพยีงแล้ว พอเขาบอกให้ไปอบรมเกี่ยวกับเกษตร เศรษฐกิจพอเพยีง เออ เขาให้เราไปเรากไ็ป 
ไปแล้วทีนีก้ติ็ดใจ โค๊ะ ลองเอามาท าด ูเออ มันดจีริงๆ ชอบ ชอบ (ยิม้)” 

          คุณลุงเรือง 
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“แม่ว่าแม่เป๋นคนเกบ็เงินเก่งหน๋า แต่บางเต่ือตงัค์แม่กเ็หมือนหายไป แม่จ าบ่

ได้ว่าแม่จ่ายอะหยัง๋ไปพ่อง บางเต่ือก่ว่าตังค์หาย ผ่อมากึดได้ อ้าว! จ่ายค่าเทอมลูกไป จ่ายก่ารถลกู
ไป บางเต่ือลืมหยะ ลูกสาวบ๊ิกบ้านมาห๋ันเฮาจ่มวาตังค์หายพ่อง จ าบ่ได้ผ่อง ลูกเลยบอกว่า ลองท า
บัญชีรายรับ รายจ่าย ผ่อก่าแม่ ลูกก่สอน หลังจากนั้นมาก่หยะมาตลอด แม่ก่ชอบ เออ บ่ลืมแหละ 
(หัวเราะ)” 

“แม่ว่าแม่เป็นคนเก็บเงินเก่งนะ แต่บางคร้ังเงินแม่ก็เหมือนหายไป แม่จ า
ไม่ได้ว่าแม่จ่ายอะไรไปบ้าง บางคร้ังก็ว่าเงินหาย มาคิดได้ อ้าว! จ่ายค่าเทอมลูกไป จ่ายค่ารถลกูไป 
บางคร้ังก็ลืม ลูกสาวกลบัมาบ้านเห็นเราบ่นว่าเงินหายบ้าง จ าไม่ได้บ้าง ลูกเลยบอกว่า ลองท าบัญชี
รายรับ รายจ่ายดบู้าง ลกูกส็อน หลงัจากนั้นกท็ ามาตลอด แม่กช็อบ เออ ไม่ลืมแหละ (หัวเราะ) ” 

          คุณแม่ลี 
“แม่เป็น อสม แม่มีบ้านก็จริงนะ แต่แม่ไม่มีพืน้ที่บ้านในการปลูกพงปลูก

ผักนะ แม่ก็คิดว่า เศรษฐกิจพอเพียงเนี่ย เค้าพูดถึงเกษตรกรมากกว่า ก็เราไม่มีที่มีทางอะไรกับเค้า
เลยอะ แต่ทีนีม้ีเพ่ือนบ้านเนี่ยแหละ เค้าเป็น อสม เหมือนกับแม่นี่แหละ วนันั้นเราพดูเร่ืองอะไรกัน
ไม่รู้ ไปโผล่เร่ืองท าบัญชีรายรับรายจ่าย เค้าก็พูดบอกเราว่า เค้าลองท าแล้วมันดี รู้การเคล่ือนไหว
ของเงินทองในบ้าน แล้วแถมยงัรู้ว่า เพือน เดือนนึง เรามีรายรับประมาณเท่าไหร่ เพราะเราเป็นคน
ถือเงิน เค้าให้แม่ลองท าด ูแม่ท าเลย (หัวเราะ) แม่กจ็ าได้ว่าลกูคนโตเราก็เคยบอกนะ ทุกวนันีไ้ม่มีที่
นา ที่ไร่นะ แต่มีเงินเกบ็แหะ (หัวเราะ)” 

          คุณแม่ทิพย ์
2.1.2  ตัวหนังสือบอกเล่าเร่ืองราว 

เป็นการรับรู้ข่าวสารของผูใ้ห้ข้อมูลหลักบางราย โดยการผ่านการอ่าน
หนงัสือต่างๆ เช่น วารสาร หนงัสือ ที่สอดแทรกเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการด าเนินชีวิตใน
หลกัของความพอเพยีง ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ชอบอ่านหนังสือนะ ย่ิงถ้าเป็นเร่ืองของหลกัการใช้ชีวิตนะ ชอบมาก ที่จริง
แล้วชีวิตมันกไ็ม่มีอะไรมากหรอก มันอยู่ที่ความคิดนะ เศรษฐกิจพอเพยีงกเ็หมือนกัน ชีวิตสายกลาง 
ไม่โลภ ไม่ทุกข์ ท าดดีกีว่า ยัง่ยืนกว่าเยอะเลย ” 

          คุณอร 
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“ไม่โลภ ไม่อยาก มัยกไ็ม่ทุกข์นะพีว่่า พีไ่ปอ่านหนังสือน่าจะระหว่างรอท า
ธุระเนี่ยหละ อ่านไปเจอการท าบัญชี รายรับ รายจ่าย พี่ก็ลองเอามาท าด ูพี่ท าไปพี่รู้เลย พี่นี่ชอบซ้ือ
ของกิน ของน่ารัก น่ารัก โอ้ ไม่เอาหละ พีเ่ลยลดการซ้ือของ พีช่อบอ่านหนังสือไง วนันั้นถ้าไม่อ่าน 
พีก่ค็งอ้วนเพราะกินไปแล้วหละ มีเงินเหลือเยอะกว่าเดิมอีก (หัวเราะ)” 

          คุณมนสั 
“รอแฟนที่ห้างหรือท าธุระนี่แหละ หรือแฟนเลือ้กซ้ือรองเท้านะถ้าจ าไม่ผิด 

เขาแจกเอกสารไง เราก็หยิบมาอ่าน อ่านเร่ืองราวของความพอเพียงของในหลวง ท่านใช้ยาสีฟันที่
บีบแล้วบีบอีก ของที่ท่านใช้ก็ราคาไม่แพง ทั้งๆที่ท่านก็ซ้ือได้สบายๆ แล้วเราก็มาคิด แล้วเราหละ 
เราต้องท างานหน่ึงเดือนเตม็ๆ แต่เอาเงินมาซ้ือของมียีห้่อ มันกินใจอะ มันแทงใจด านะ อันที่จริงอะ 
หลังจากนั้นก็เอามาคิด ทบทวน มองไปรอบๆห้องนะ รองเท้างี ้ เส้ือผ้าเตม็ตู้งี ้บางตัวใส่ไม่เกิน 3 
คร้ังอะ เสียดาย พีเ่ลยค่อยๆลดลง นี่ถ้าไม่ได้วารสารเล่มนั้นนะ ตอนนีค้งยงัคิดไม่ได้อะ (หัวเราะ)” 

          คุณผกั 
2.1.3  โทรทัศน์เล่าเร่ือง  

เป็นการรับรู้ข่าวสารผา่นการดูโทรทศัน์รายการ สารคดี หนังสั้น ที่เก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงที่น่าสนใจ จึงก่อให้เกิดความสนใจในขอ้มูลที่ตนไดรั้บชมผ่านทางส่ือโทรทศัน์       
ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“วันนั้นเบ่ือๆไง เดินไปหยิบรีโมทหาหนังดู เปิดไปเล่ือนไปเล่ือนมา เจอ
ละครเกี่ยวกับครูผู้ เสียสละ เราก็นั่งดู น า้ตาซึม น า้ตาคลออะ คนหน่ึงคนเขาสามารถท าดไีด้ขนาดนี ้
เลยเหรอ เฮ้ย แล้วเราอะ หลงัจากนั้นความคิดเปลีย่นเองนะ เอาจริงๆ” 

          คุณปอนด ์
“ลูกคนโตมันชอบดูทีวี มันอ้วน กินเก่ง นอนดูทีวีกันวันนั้นฝนตก เห็นมัน

นั่งดูละคร เราก็นอนบนเตียงดูเร่ือง ข้าราชการที่รับใช้ผ่านดินอะ เราชอบเลยนะ เดิมทีเรารักใน
หลวงกันอยาแล้วไง แต่จะมีใครปฏิบัติตวัตอบแทนในหลวงแบบนั้นหละ” 

          คุณยุย้ 
“ซักผ้าอยู่เรากนิ็สัยเสีย เปิดทีวทิีง้ไว้ให้มันคุยของมันคนเดยีว ระหว่างรอผ้า

ก็เลยมานั่งหน้าทีวี เป็นรายการสารคดีเกี่ยวกับพอเพียง ก็มีคนมาพูดว่าเค้าเปลี่ยนแปลงตัวเองด้วย
หลักพอเพียงนี ้ นี่ก้อนั่งดู จากคนเป็นหนี ้ หมดหนี ้ได้มันก็น่าสน ปรากฎว่าดูจนจบ แล้วมันก็
น่าสนใจไง” 

          คุณออ้ม 
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2.2  รู้ซ้ึงถึงความล าบาก สู่ความพากเพียรในการเก็บออม 
ส่ิงหน่ึงที่มนุษยท์ุกคนไม่สามารถเลือกได ้คือ เลือกเกิด เราทุกคนเลือกเกิดไม่ได ้       

ส่ิงหน่ึงที่เม่ือเวลาผา่นไป มนุษยเ์กิดการเรียนรู้ ส่ิงที่ดีงาม ส่ิงที่ถูกตอ้ง เม่ือเกิดการเรียนรู้ขึ้น มนุษย์
สามารถเลือกไดว้า่จะท า หรือไม่ท า เลือกและตดัสินใจดว้ยตนเองไดว้า่ ดีหรือชัว่ เราเลือกเกิดไม่ได้
แต่เลือกที่จะเป็นเลือกที่จะท า และเลือกที่จะคิดดว้ยชีวิตของเราเอง จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัไดเ้รียนรู้การใชชี้วติที่ผดิพลาดที่ผา่นมา และไดเ้รียนรู้หลกัของการใชชี้วติที่ดีขึ้นดว้ยหลกัหลกั
ของการใชชี้วิตที่ดีขึ้นดว้ยหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ไม่ว่าจะเป็นจากส่ือบุคคล โทรทศัน์ หรือ
แมแ้ต่ส่ือส่ิงพิมพ ์แลว้ไดพ้บกบัจุดเปล่ียนที่อาจจะไม่ไดเ้ปล่ียนแปลงไปไวนัก แต่ก็เป็นสัญญาณ
ของการด าเนินชีวติที่ดีขึ้น  

อาชีพคือ การท างานของมนุษย ์คือการแบ่งหนา้ที่การงานของคนในสงัคม และท า
ให้การด ารงอาชีพในสังคมได ้บุคคลที่ประกอบอาชีพจะไดค้่าตอบแทน หรือรายไดท้ี่จะน าไปใช้
จ่ายในการด าเนินชีวิต และสร้างมาตรฐานที่ดีให้กบัครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ อาชีพทุก
อาชีพหากแต่เป็นอาชีพสุจริต ไม่คดโกงใคร ไม่เบียดเบียนใคร ยอ่มเป็นส่ิงที่มีเกียรติ และศกัด์ิศรี 
อาชีพทุกอาชีพจะมีค่าตอบแทนคือ เงิน แต่ที่ส าคญักว่าการได้เงินมา คือ การบริหารเงินที่ดี จาก
การศึกษา พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีหลกัของการด าเนินชีวิตที่ดีภายหลงัเปิดใจเรียนรู้หลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง และได้เรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างละเอียด น าหลักการสู่การปฏิบติั โดยไม่ได้
เปล่ียนแปลงอาชีพเดิมของตนแต่เป็นการมองหาส่ิงที่ตนเองมีอยู่ท  าให้เกิดประโยชน์มากขึ้น 
ก่อให้เกิดความสุขมากขึ้น โดยการ กิน อยูใ่ชอ้ยา่งพอเพียง กินในส่ิงที่ตนเองลงมือปลูกเอง กิน ใช้
ในส่ิงที่ตนเองมี ไม่มากไป ไม่น้อยไป อยู่อย่างพอเพียง พึงพอใจในส่ิงของ ที่อยู่อาศัย สังคม 
วฒันธรรม และใชทุ้กอยา่งเท่าที่จ  าเป็นไม่ว่าจะเงิน ชีวิต ที่ด  าเนินอยูบ่นทางสายกลาง ไม่โลภมาก
และไม่หลงไปกบัค่านิยมทางดา้นวตัถุ หรือกระทัง่การท าการจดบนัทึกรายรับ รายจ่ายในแต่ละวนั
เพือ่ใหท้ราบถึงการใชจ่้ายของตนก่อใหเ้กิดการประหยดั อดออม และการเก็บ ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ลงุลองมาหมดหละ บ่ว่าจะเป๋นปุ๋ ยหมักชีวภาพ ปลกูผกัผปลกูไม้ไว้ก๋ินเอง มันจะ
ใดได้อะ มัน มัน สบายใจ๋เนอะ ต้นทุนเฮามีน้อย แต่เฮาก่อยู่แบบพอเพียงเนี่ยแหละ หนี ้ก่บ่มี 
มีอะหยัง๋ก่ใจ้อันนั้น ไปเดือดร้อนกับเป้ิน ลุงเลีย้งงัว เลีย้งควาย ลุงก่เอาขีม้ันเนี่ยไปใส่โต้ง ข้าวงาม
ขนาด ข้าวลงุก่บ่ได้ซ้ือกิน ผกัก่บ่ได้ซ้ือ หนีก่้บ่มีห้ือจ่าย เงินทองได้มา เหลือก่เกบ็ไว้ เพ่ือลกูเพ่ือเต้า
ไป (หัวเราะ)” 
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“ลุงลองท ามาหมดแล้ว ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ ยหมักชีวภาพ ปลูกผักปลูกไม้กินเอง มัน
ยงัไงอะ มัน มันสบายใจเนอะ ต้นทุนเรามีน้อย แต่เรากอ็ยู่อย่างพอเพยีงแหละ หนีก้ไ็ม่มี มีอะไรกกิ็น
อันนั้น อย่าไปเดือดร้อนกับเขา ลงุเลีย้งววั เลีย้งควาย ลงุกเ็อาขีม้ันนี่ไปใส่ทุ่งนา ข้าวโตสวย ข้าวลงุก็
ไม่ได้ซ้ือกิน ผกักไ็ม่ได้ซ้ือ หนีก้ไ็ม่มีให้จ่าย เงินทองได้มาเหลือกเ็กบ็ เผ่ือลกูๆไป (หัวเราะ)” 

          คุณลุงเรือง 
“ที่กไ็ม่มีท าไร่ ท านา กจ็ริงนะ แต่มันท าได้อะ เรารู้การเคล่ือนไหวของบ้านทั้งหมด 

ใครใช้เงินเท่าไหร่ ลูกคนไหนใช้เงินเยอะ อะไรส าคัญเกบ็ไว้ ไม่ส าคัญแม่เอาออก สบายใจนะ แม่
ขายของวันนีไ้ด้กี่บาท ก าไรลบต้นทุน นั่นแหละเงินเก็บ เงินฉุกเฉิน มันอุ่นใจอะ บอกไม่ถูกนะ มี
หนีน้ะแม่อะ ยงัใช้ไม่หมดหรอก แต่เป็นหนีบ้้านไง เรามีเงินจ่ายหนี ้มีเงินใช้อะ แม่ว่าแม่ไม่ต้อง
เครียดมากเหมือนก่อนอะ แม่รู้ว่าเงินไปไหน มาไหนอะ ด ีด ีลกู” 

          คุณแม่ทิพย ์
“พี่นะตอนสมัยเรียนนะ สลิด แรด ไม่เคยช่วยพ่อท างานนะ แต่พอพ่อตาย นี่ก็ต้อง

ช่วยแม่ไง เพ่ิงรู้ว่ามันเหน่ือยมาก เหน่ือยมากจริงๆนะ เข้าใจพ่อเลย แทบอยากร้องไห้อะ พอลองได้
ลงมือท าอะ เราถึงรู้ว่ามันล  าบาก เขาหาเงินมาให้เราเรียนเนี่ยล  าบากจริงๆ รู้ซ้ึงเลย ตอนนีรู้้ค่าของ
เงิน จะใช้อะไรก็ต้องคิดก่อนเลย บันทึกเลย เงินเหลือเก็บมันสบายใจกว่านะ เอาจริงๆแล้วอะ มี
ความสุขอะ ไม่ต้องกังวลอะไรเลย” 

          คุณปอนด ์
“แม่ชอบก๋ินผักก๋ินไม้ ปลูกคนเดียวยาเยอบ่ใส่ ปลอดสารพิษจ้าว สบายใจ๋ ตอนนี ้

แม่บ่มีหนีสิ้น แฟนห้ือตงัค์มาเต่าใดเกบ็ พร้อมจดบันทึกเลย เดือนนีไ้ด้เต่าใด เฮาตดัผมห้ือลกูค้าได้กี่
คน บางวนัแม่ใจ้ตงัค์แค่ 50 บาท 20 บาท เงินมันกเ็หลือไงลกู เฮาก่ฮู้โตยว่าวันแต่ละวนัเฮาใจ้ตังค์ห
ยะอะหยั๋ง แม่อะข้าวก่บ่ได้ซ้ือโล๊ะ อะหยั๋งก่บ่ค่อยได้ซ้ือ ก๋ินหนะลูกก๋ินห้ือมันพอดี บ่อยาก
ได้อะหยัง๋อะ ทีวีก็มี รถก่มีแล้วหละ เส้ือผ้างามก่บ่ต้องใส่อะหยัง๋แต้ว่า บ่ใจ้ว่าจะได้ไปไหนโล๊ะ อยู่
จะอีแ้หละลกู มีความสุขด ีสบายใจ๋” 

“แม่ชอบกินผัก กินไม้ ปลูกคนเดียวยาไม่ใส่ ปลอดสารพิษค่ะ สบายใจ ตอนนีแ้ม่
ไม่มีหนีสิ้น แฟนหาเงินมาได้เท่าไหร่เก็บ พร้อมจดบันทึกเลย เดือนนีไ้ด้เท่าไหร่ เราตดัผมให้ลูกค้า
ได้กี่คน บางวันแม่ใช้เงินแค่ 50 บาท 20 บาท เงินมันก็เหลือไงลูก เราก็รู้ว่าแต่ละวันเราใช้เงิน
อะไรบ้าง แม่ ข้าวกไ็ม่ได้ซ้ือ อะไรกไ็ม่ค่อยได้ซ้ือ กินนะลกูกินให้มันพอด ีไม่ได้อยากอะไร ทีวกี็มี 
รถก็มีแล้ว เส้ือผ้าสวยๆก็ไม่ต้องใส่อะไรมากมาย ไม่ได้ไปไหน อยู่แบบนีแ้หละลูก มีความสุขดี 
สบายใจ” 

          คุณแม่ลี 
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“ตั้งแต่เร่ิมท าบัญชีรายรับรายจ่ายเป็นแล้ว ท าเป็นนิสัยเนี่ยนะ รู้สึกว่าเราเหมือนมี
สติอะ รู้ว่าวนัหน่ึงๆเราใช้เงินที่หามาได้เองแต่ละบาทไปกับอะไรบ้าง เดือนหน่ึงเราส่งให้พ่อกับแม่
เยอะนะ พอเราเขียนลงไปว่าเงินส่งให้พ่อกับแม่งีอ้ะ มานั่งอ่าน มันก็รู้สึกดี เกิดมาทั้งทีอะ เราก็ท า
หน้าที่ของลูกที่ดีเนอะ ต่อให้เรามีเงินเก็บไม่มากอะ หนี ้กยศ.เราก็ต้องทยอยใช้ แต่เราก็เก็บไว้เพ่ือ
ใช้หนีอ้ะ มันดอีะค่ะ อืมบอกไม่ถกู รู้แต่ว่ามันด ีอุ่นใจดค่ีะ” 

          คุณมนสั 
“มันไม่ส าคัญหรอกว่าเราจะได้เงินมากี่บาท แต่มันส าคัญว่า เราใช้เงินที่หามาได้

ยงัไงดกีว่า เราว่า อืม (ยิม้) ยงัไงอะ อืม เงินเดือนไม่ได้เยอะนะ แต่เราว่าเราใช้แบบมีการวางแผนอะ 
เราเคยล าบาก เรารู้ว่าเงินทองนี่มันหายาก ใช้แป๊ปเดยีวก็หมด ไม่เอาดกีว่า เอาแบบว่าใช้ยงัไงให้เงิน
เหลือ แล้วเราสบายใจดีกว่า ไหนจะหนี ้กยศ.ที่กู้ เค้ามาอีกหละ ตอนเรายืมมาอะเรายืมได้ แต่พอเรา
ต้องใช้คืนนี่สิ เราก็ต้องใช้คืนได้ เพ่ือให้รุนน้องอีกไง...ดีค่ะดี เราใช้ชีวิตแบบพอเพียงแบบนีม้ันมี
ความสุขดีนะ รถก็ไม่มีมาขับไปโน่น นี่ นั่น ไม่เห็นเป็นไร เรานี่ไม่ได้มีความอยากได้นะ ไม่ชอบ
เป็นหนี ้(หัวเราะ) อยู่แบบนีแ้หละ ธรรมดา ธรรมดา ไม่เดือดร้อนด ีมีความสุขกับส่ิงที่มี และเป็น ช้
อบ ชอบ (หัวเราะ)” 

          คุณอร 
“ป้อแม่ลุงนี่เป้ินนี่ดีหน๋า สร้างตี่สร้างนาห้ือลูกหลานไว้เป๋นมรดก กู่วันนีลุ้งชอบ

ไปไฮ่ไปนา ลุงไปเฮียนฮู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาแล้วลุงก่เอามาใจ้ ขุดบ่อปล๋า เลีย้งปล๋า ปลูกผัก 
ปลกูข้าว กู่วนันีล้งุปอมีปอก๋ิน บ่ไปเดือดร้อนไผอะ อืม ลงุก่ภมิูใจ๋ตัว๋เก่าหน๋ากู่วนันีอ้ะ ลงุมีความสุข
ขนาด ลงุสบายใจ๋ ลงุเป๋นเกษตรกรตีม่ีความสุขใจ๋ สุขก๋าย (หัวเราะ) ลงุบ่มีหนีห้ละ ลงุก่โล่ง ปอหละ 
บ่เอาแล้วหนีสิ้น ลงุหลาบ (หัวเราะ)” 

“พ่อแม่ลงุเขาดมีาก สร้างที่สร้างนาให้ลกูหลานไว้เป็นมรดก ทุกวนันีล้งุชอบไปไร่
ไปนา ลงุไปเรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงมาแล้วลงุกเ็อามาใช้ ขดุบ่อปลา เลีย้งปลา ปลกูผกั ปลกูข้าว 
ทุกวันนีลุ้งพอมี พอกิน ไม่ไปเดือนร้อนใคร อืม ลุงก็ภูมิใจในตัวเองนะทุกวันนี ้ลุงมีความสุขมาก 
ลุงสบายใจ ลุงเป็นเกษตรกรที่มีความสุขใจ สุขกาน (หัวเราะ) ลุงไม่มีหนีแ้ล้ว ลุงก็โล่ง พอแล้ว ไม่
เอาแล้ว หนีสิ้น ลงุเขด็หลาบ (หัวเราะ)” 

          คุณลุงไพร 
“เที่ยวน้อยลง กินของแพงน้อยลง ของมียีห้่อนี่เดินดไูด้แต่ไม่ซ้ือ ทุกวนันีม้ีเงินเก็บ

บ้าง ใครใช้เงินเยอะเปิดบัญชีรายรับรายจ่ายดไูด้ มีเงินเกบ็แล้วทุกวนันี ้ดใีจ (หัวเราะ)” 
          คุณผกั 
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“ตัง้แต่หนีจากผวัเก่ามา โสดนี่มันดนีะท างานทุกอย่างเงินก็เป็นของเราหมด สบาย
ใจ ชีวิตเราผ่านอะไรมาเยอะ ตอนนีก้็ถือว่าดีที่สุดนะ สบายใจ ท างาน เก็บเงินดีกว่า หนีจ้ะได้หมด
ด้วย มันกด็ขึีน้นะชีวิต ไม่ต้องทุกข์ใจ (ยิม้)” 

          คุณออ้ม 
“ปลกูข้าว เลีย้งปลา ปลกูผกั ท างานรับจ้างเขากลบัมามีของกินเตม็บ้านเลย ไม่ต้อง

ซ้ือเลย อุ่นใจไม่ต้องกลัวอดเลยนะบ้านเรา ลูกอ้วน สมบูรณ์เลย นี่ก็เลยสมบูรณ์ไปแหละ (หัวเราะ) 
เหลือแต่หนี ้แต่ก็สบายใจขึน้ บอกลูกให้ช่วยกันประหยดั บอกแฟน ทุกคนก็ดีนะ ไม่ค่อยขอตังค์
หละ เราท าบัญชีด้วยไง จะรู้ว่าใครใช้ตงัค์เยอะ เสร็จแน่ (หัวเราะ)” 

          คุณยุย้ 
2.3  ความพอเพียงสู่การเงิน 

เงินเป็นส่ือกลางที่ใชใ้นการแลกเปล่ียนที่ถูกพฒันาขึ้นมาจากอดีต เงินเป็นตวัช่วย
ส่ือกลางในการอ านวยความสะดวก เงินจึงเป็นส่ิงส าคญั เพราะมีบทบาทมากในชีวติประจ าวนัของ
เรา ตอนไปซ้ือของก็มีเงินเป็นส่ือกลางแลกเปล่ียน เงินช่วยให้เกิดการผลิต เป็นส่ิงที่ช่วยสามารถ
ช าระหน้ี และเป็นเคร่ืองช่วยวดัมูลค่าสินคา้ หรือบริการต่างๆ จากการศึกษา พบว่า ภายหลงัที่ผูใ้ห้
ขอ้มูลไดเ้รียนรู้ เปิดใจยอมรับ น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ้ เศรษฐกิจการเงินของ
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมี 2 ลกัษณะ คือ 2.3.1 ปลอดหน้ี มีเงินใชเ้หลือเก็บออม และ 2.3.2 อุ่นใจแมมี้หน้ี    
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

2.3.1  ปลอดหน้ี มีเงินใช้เหลือเก็บออม  
เงินที่หามาได้เท่าใดนั้ นไม่ส าคัญเท่ากับการเก็บออมได้มากเท่าใด มี

ผูเ้ช่ียวชาญหรือหนังสือหลายๆ เล่มที่มีการสอนหลกัการออมเงินไวม้ากมาย โดยการหักเงินออม
ก่อนเป็นส่ิงแรก  ที่เหลือเป็นการบริหารเงินของผูใ้ช ้ส่ิงที่ส าคญักว่าการหาเงินมาให้ไดน้ั้น นั่นคือ 
การบริหารเงิน หากหาเงินมาไดม้ากมาย แต่ไร้ซ่ึงหลกัการบริการเงิน ขาดหลกัการที่ดี ก็เท่ากบัวา่ 
เงินที่ไดม้านั้นสูญเปล่า จากการศึกษา พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีเศรษฐกิจการเงินพอใช ้ในที่น้ีคือ เงิน
พอกบัค่าใชจ่้ายภายในบา้น พอใชก้บัครอบครัว ตนเอง โดยที่ไม่ไดห้ยบิยมื หรือกูห้น้ียมืสินใครเขา
มา และมีเงินเก็บคือ การมีเงินเก็บไวใ้ชใ้นยามแก่เฒ่า เก็บเพือ่ใชใ้นยามจ าเป็น หรือเพือ่อนาคตของ
ตนเอง ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“กู่ วันนีลุ้งมีตังค์ปอใจ้ แล้วก่มีเก็บ มันบ่ได้นักหรอกลูก แต่มันก่ยังมีเก็บ
เนาะ” 

“ทุกวนันีล้งุมีเงินพอใช้ แล้วกม็ีเงินเกบ็ มันไม่ได้มากหรอกลกู แต่มันกย็งัมี
เกบ็เนอะ” 

          คุณลุงไพร 
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“ห้ือเมียเกบ็อย่างเดยีว ลงุกม็ีแอบ แอบผ่อง (หัวเราะ) ลงุก่แบ่งห้ือเมียลงุเก็บ

พ่องก่า แบ่งๆกั๋น ลุงยงัเก็บออมเลย ตังค์ก่ปอใจ้กู่ เดือน บ่มีขาด นันบ่นักหรอกอิหล้า แต่มันปอใจ้
ก่ปอแล้ว (หัวเราะ)” 

“ให้เมียเกบ็อย่างเดยีว ลงุกม็ีแอบ แอบบ้าง (หัวเราะ) ลงุกแ็บ่งให้เมียบ้าง ลงุ
ก็เก็บบ้าง แบ่งๆกัน ลุงยงัเก็บเองเลย เงินก็พอใช้ทุกเดือน มันไม่มากหรอกหนู แต่มันพอใช้กด็แีล้ว 
(หัวเราะ)” 

          คุณลุงเรือง 
“ปอก๋ินปอใจ้ มีเก็บบ่นักแต่มีเก็บอยู่  บ่ต้องไปเดือดร้อนมัน บางเดือน

ค่าใช้จ่ายนัก เฮาก่ยงัมีเงินตีเ่ฮาเกบ็ไว้อยู่ ก่เอามาจ่ายก่อน เดือนหน้าก่อยเกบ็คืนอีก้ะ บ่ต้องเดือนร้อน
ลกู ปอก๋ินปอใจ้มีเกบ็บ่นักบ่น้อย บ่มีหนีก่้ปอ” 

“พอกินพอใช้ มีเก็บไม่มากแต่มีเก็บอยู่  ไม่ต้องไปเดือดร้อนกับมัน บาง
เดือนค่าใช้จ่ายมันเยอะ เราก็ยงัมีเงินเก็บไว้อยู่ ก็เอามันมาจ่ายก่อน เดือนหน้าค่อยเก็บคืน ไม่ค่อย
เดือดร้อนลกู พอกินพอใช้ มีเกบ็ไม่มากไม่น้อย ไม่มีหนีก้พ็อ”  

          คุณแม่ลี 
“เก็บค่ะ เก็บ ไม่เก็บไม่ได้ค่ะ เราไม่รู้หรอกอนาคต เราอาจจะจ าเป็นต้องใช้

เงิน อยากมีธุรกิจเป็นของตวัเอง แบบเราหน้าปลวกไม่สวยนะ มีรวยเงินเกบ็ (หัวเราะ)” 
          คุณปอนด ์

“พอแล้ว เขด็หลาบมาก เงินหามาได้ให้ผวัเนี่ยอย่างเดยีวเนี่ย ตอนนีเ้กบ็อย่าง
เดยีวเลย ไอ้พอกินหนะ พอกินอยู่แล้ว มีเกบ็บ้างกย็งัดเีนอะ สบายใจด ี” 

          คุณออ้ม 
2.3.2  อุ่นใจแม้มีหน้ี  

การด าเนินชีวิตอยูใ่นยคุการใชเ้งินเป็นส่ือกลางในการแลกเปล่ียนไม่ว่าจะ
เป็นการอุปโภค บริโภค หรือการบริการ เงินจึงเป็นตวักลางส าคญักบัการด าเนินชีวิตแต่ก็ไม่ใช่ทุก
เร่ืองที่จ  าเป็นตอ้งใชเ้งิน เม่ือเงินเป็นตวัเช่ือมระหว่างบริการ วตัถุส่ิงของ การบริโภค บางคร้ังตวัเรา
เองจึงพลั้ งเผลอใช้เงินที่หามาได้จนเกินก าลังของรายรับที่มี จึงก่อให้เกิดหน้ีสินติดตวัจากการ
วิเคราะห์ขอ้มูลของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางรายถึงแมจ้ะมีหน้ีสินที่ตอ้งทยอยใช้
คืน แต่เงินก็ยงัคงพอใช้จ่ายในแต่ละเดือน และยงัมีเงินเก็บ ซ่ึงจ านวนเงินเก็บอาจจะไม่มาก เพื่อ
ความสบายใจและเพือ่อนาคตที่ดีของตนเองและครอบครัว ดงัประโยคต่อไปน้ี 
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“มีหนีม้ีสิน แต่มีเงินจ่าย มีเก็บไว้บ้าง ไม่ต้องไปหมุนเงินใช้หนีเ้หมือน
เม่ือก่อนกด็นีะ มีเกบ็เลก็ๆน้อยๆ พอให้อุ่นใจ เป็นลกูหนีท้ี่ดอียู่ (หัวเราะ)” 

          คุณแม่ทิพย ์
“เก็บเงินไว้ใช้หนี ้ กยศ.เป็นรายปี เก็บเงินไว้ใช้ฉุกเฉิน เก็บไว้ให้มันนอน

น่ิงๆในบัญชีบ้าง ให้แม่ใช้ทุกเดือน แค่นีก้พ็อแล้ว ชีวิตไม่มีอะไรมาก ไม่เดือดร้อน (ยิม้)” 
          คุณอร 

“เงินเก็บมีนอ้ย หน้ีก็เป็นหน้ี กยศ... แต่พอใชทุ้กเดือน ส่งใหพ้อ่กบัแม่ให้ได้
ทุกเดือนก็มีความสุขแลว้ ทุกวนัน้ีพอใช้ไม่ตอ้งขอพ่อกับแม่มาใช้อีก  มีเงินเก็บเล็กๆน้อยๆดว้ย 
(หวัเราะ)” 

     คุณยุย้ 
“ลกูโตขึน้ทุกวน แถมเรามีลกูตัง้ 2 คน ไม่รู้จักเกบ็วนันีก้ไ็ม่รู้จะเกบ็วนัไหน 

ลกูกต้็องเรียน เลยเกบ็เงินให้ลกูเลย หนีก้คื็นตามก าหนด หมดเม่ือไหร่กด็ีใจ เกบ็อย่างเดียวหละทีนี ้
...พอใช้ทุกเดือน มีเกบ็อีกต่างหาก ลกูจะได้สบาย” 

          คุณยุย้ 
ประเด็นหลักที่  3  ปัจจุบันแห่งการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปรียบเสมือน หลกัการด าเนินชีวติที่ท  าให้พน้ทุกข ์
สามารถน ามาใชใ้นการด าเนินชีวิตได ้ เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา เป็นแนวปฏิบติั ไม่วา่จะ
เป็นกิจกรรม อาชีพ จน รวย ก็สามารถยึดถือวิถีไทยที่อยู่ กิย แต่พอดี ไม่ฟุ่มเฟือยในส่ิงที่ไร้
ประโยชน์ ประหยดัในทางที่ถูกตอ้ง ไม่ยดึวตัถุเป็นที่ตั้ง ยดึเส้นทางสายกลางอยูก่นัตามฐานะ ใช้
สติปัญญาในการด าเนินชีวิตควบคู่กบัหลกัของคุณธรรม ความรู้ รวมทั้งประกอบอาชีพดว้ยความ
ถูกตอ้งสุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลนในการด าเนินชีวิตก็ตาม จงมองหาและไม่หยดุน่ิงที่จะ
หาทางให้ชีวิตพน้จากความทุกขย์าก โดยตอ้งขวนขวาย พยายามใฝ่หาความรู้ให้เกิดรายไดเ้พิม่พนู
ขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงที่เป็นหลกัส าคญั เป็นเป้าหมายหลกั ปฏิบติัตนในแนวทางที่ดี ลดละส่ิงชัว่ให้
หมดไป จากการศึกษา พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดัง
ประเด็นดังต่อไปน้ี 3.1 วิถีชีวิตพอเพียง    3.2 อาชีพแสนธรรมดา ที่มีค่าด้านจิตใจ 3.3 ร ่ ารวย
ความสุข 3.4 เขา้ใจความทุกข ์ความสุขบงัเกิด และ 3.5 การตระหนกัรู้การเห็นคุณค่าในชีวติ 
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ภาพที่ 4.4 ปัจจุบนัแห่งการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3.5 การตระหนักรู้  
การเห็นคุณค่าใน
ชีวติ 

3.4 เขา้ใจความทุกข ์ความสุข

บงัเกิด 

3.3 ร ่ารวย

ความสุข 

3.2 อาชีพแสนธรรมดา ที่มีค่าดา้น

จิตใจ 

3. ปัจจุบนัแห่งการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1)  ความรอบรู้ 

2) ความรอบคอบ 

3) ความระมดัระวงั 

3.1 วถิีชีวติพอเพียง 
 

3.1.1 ความพอประมาณ 
 
3.1.2 ความมีเหตุผล 
 

3.1.3 การมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัที่
ด ี
3.1.4 เงื่อนไขความรู้ 

 
3.1.5 เงื่อนไขคุณธรรม 

 
1) ความซ่ือสัตย์

2) ความอดทน ความ

3) แบ่งปัน 
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3.1  วิถีชีวิตพอเพียง 
วิถีชีวิตพอเพียง เป็นการด าเนินชีวิตที่มีหลักของความพอเพียงเป็นส่ิงส าคัญ                

อันประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีระบบภูมิคุม้กันในตวัที่ดี พร้อมทั้งมี
เง่ือนไขแห่งความรู้ คู่กบัเง่ือนไขของคุณธรรม ซ่ึงทั้งหมดที่กล่าวมาน้ีเป็นส่ิงที่จะน าพาชีวิตเดินอยู่
บนสายกลางแห่งความสุขที่ย ัง่ยนื ดงัรายละเอียด ต่อไปน้ี 

3.1.1  ความพอประมาณ  
ความพอประมาณ เป็นพื้นฐานที่ส าคญัส าหรับสร้างเศรษฐกิจพอเพียง คือ     

ตอ้งรู้จกัพอประมาณ เพราะถ้าคนเรารู้จกัพอประมาณในความตอ้งการของตน ความโลภก็จะ
นอ้ยลง ความอยากได ้อยากมี ที่ท  าใหเ้กิดการเบียดเบียนตนเองก็จะลดนอ้ยลง ความพอประมาณ จึง
เป็นความพอดี ไม่มากเกินไป ไม่น้อยไปจนสุดโต่ง ไม่ไดส้อนให้เป็นคนตระหน่ี ถ่ีเหนียว หัวใจ
ของความพอประมาณ คือ ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น จากการศึกษา พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมี
ความพอประมาณในตนเอง ไม่ท าในส่ิงที่เกินความสามารถของตนเองที่มี อยูกิ่น อยูใ่ช ้เท่าที่ตนเอง
มี พอใจในส่ิงที่ตนเองหามาได ้และใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ไม่มากไปไม่นอ้ยไป ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ลูกเหย หลานเหย เฮาต้องฮู้จักตั๋วเก่า เฮามีเต่าใด เฮาต้องฮู้ จะไปดีห
ยะอะหยั๋งเกินตั๋ว ไปดีมีความโลภมัน ไข้ได้ไข้มีกับเป้ิน ห้ือฮู้จักพอประมาณลูก กู่ วันนีลุ้งก่ฮู้จัก
ประมาณในตัว๋เก่า เนี่ยหยะห้ือลงุมีก๋ินมีใจ้ บ่เป๋นหนีเ้ป๋นค้าเป้ิน เฮาก่บ่ต้องไปเดือดร้อนคนอ่ืน เฮาก่
มีความสุขดีหนะลกู ถ้าเฮามีน้อย เฮาก่ใจ้ห้ือมันน้อย เฮามีนักก่ใจ้ห้ือมันน้อย เฮาก่มีเก็บ ลุงก่สบาย
ใจ” 

“ลกูเอย หลานเอย เราต้องรู้จักตวัเอง เรามีเท่าไหร่ เราต้องรู้ อย่าท าอะไรเกิน
ตวั อย่ามีความโลถมัน อยากได้อย่ามีกับเขา ให้รู้จักพอประมาณลกู ทุกวนันีล้งุกรู้็จักพอประมาณใน
ตวัเอง เนี่ยท าให้ลงุมีกินมีใช้ ไม่เป็นหนีสิ้นใคร เรากไ็ม่ต้องไปเดือดร้อนคนอ่ืน เรากม็ีความสุขดนีะ
ลกู ถ้าเรามีน้อย เรากใ็ช้น้อย เรามีมากกใ็ช้น้อย เรากม็ีเกบ็ ลงุกส็บายใจ” 

          คุณลุงเรือง 
“หยะอะหยัง๋ห้ือประมาณตั๋วเก่าลูก จะไปฝืนตั๋วเก่า ห๋ันเป้ินมีรถไข้อยากมี 

ห๋ันเป้ินมีบ้านใหม่หลังเป๋นล้านๆก่ไปไข้มีกับเป้ินลูก เฮาบ่ฮู้กับเป้ินหรอกว่า เป้ินอาจจะเครียดกู่
เดือนก็ได้โล๊ะ เอ...จะเอาตังค์ตี่ไหนไปจ่ายเป้ินดี มันก่หมุนเวียนหนี ้กั๋นไปลกู เนี่ยอย่างบ้านแม่เนี่ย 
ถามว่ามันเก่าก่ เก่ากะ อยู่มาซาวกว่าป๋ีหละ แต่มันก่กังอยู่ได้อะลูก แม่บ่อยากเป๋นหนีเ้ป๋นสินใคร 
บ้านก่อยู่กั๋นสามคน ลูกไปท างานกรุงเทพ ก่อยู่กั๋นสองคน เฮาก่อยู่ได้ลกู... อยากมีบ้านหลงัใหม่กะ 
เก็บตังค์เอา บ่ต้องหลังใหญ๋หลังโตหรอกลูก อยู่พร้อมหน้าพร้อมต๋ากันก่ปอ บ่ปเดือดร้อนไผดลีกู 
เป๋นหนีเ้ป้ินแป๋งบ้าน ต๋ายไปละหนีห้ื้อลูก ลูกก่เดือดร้อนแหม อยู่จะอีแ้หละลูก ก๋ินอ่ิม นอนหลับ 
สบายใจ๋ (ยิม้)” 
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“ท าอะไร ให้ประมาณตวัเองลกู อย่าฝืนตัวเองเห็นเขามีรถกอ็ยากมี เห็นเขา
มีบ้านใหม่หลงัเป็นล้านๆ กอ็ย่าอยากได้กับเขาลกู เราไม่รู้กับเขาหรอกว่า เขาอาจเครียดทุกเดือนๆก็
ได้นะ เอ...จะเอาเงินที่ไหนไปจ่ายเขาดี มันก็จะหมุ่นเวียนหนีไ้ปลกู เนี่ยอย่างบ้านหลงันี ้ถามว่ามัน
เก่าไหม เก่านะอยู่มายีสิ่บกว่าปี แต่มันกย็งัอยู่ได้นะลกู แม่ไม่อยากเป็นหนีใ้คร บ้านกอ็ยู่ กันสามคน 
ลูกไปท างานกรุงเทพก็อยู่กันสองคน เราก็อยู่ได้ลูก อยากมีบ้านใหม่ก็เก็บเงินเอา ไม่ต้องหลังใหญ่
หลงัโตหรอกลกู อยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันกพ็อ ไม่ไปเดือดร้อนใครดลีกู เป็นหนีเ้ขามาท าบ้าน ตาย
ไปทิง้หนีใ้ห้ลกู ลกูกเ็ดือดร้อนอีก อยู่แบบนีแ้หละลกู กินอ่ิม นอนหลับ สบายใจดลีกู” 

          คุณแม่ลี 
“เรารู้จักพีค่นหน่ึงสนิทกันมากเลยนะ เขากเ็ล่าให้เราฟังหมด เงินเดือนออก

แต่ละเดือนนะ ต้องเอาเงินไปหมุนหนี ้ใช้บัตรหนีเ้สร็จ ก็กดบัตรนี่แหละไปใช้อีกบัตรหน่ึง เขาก็
สอนเราว่าเม่ือก่อนเขากับแฟนท างานกันทั้งคู่  แต่อยากได้อะไรก็ซ้ือ เงินไม่พอก็ท าบัตร ย่ิงมีบัตร
ความอยากย่ิงมี เขากส็อนเราว่า ให้มีกิน มีใช้ พอประมาณ อย่ามีความโลภ อยากอย่าให้มาก เนี่ยทุก
วันนีไ้ม่ไหวหละ ปล่อยให้ล้มละลายไปเลย คือ เราเห็นตัวอย่างมาก็เยอะ ทุกวันนีก้็อยู่พอประมาณ 
อยู่แบบพอกิน พอใช้ เส้ือผ้าเรามีแล้วจะไปซ้ืออีกท าไม ไอ้ที่มีอยู่กใ็ส่ไม่หมดเลย รองทง รองเท้ากม็ี 
มันก็ใส่ได้ทีละคู่  บางส่ิงบางอย่างมันก็เกินพอดี เกิดความจ าเป็น เราก็อยู่แบบนีแ้หละค่ะ พอดี 
พอประมาณ ไม่เดือดร้อนเงินเราด้วย ไม่ต้องไปเดือดร้อนคนอ่ืนเขา มีเท่าไหร่ ใช้เท่านั้น” 

          คุณอร 
“พ่อเขาอยู่แบบธรรมดามากนะ มีแต่คนรักเขา ตอนเขาตายมีแต่คนมา

ช่วยงานศพเขา เพราะพ่อเขาเป็นคนดี ไม่มีเร่ืองกับใครเขา เรามีสติได้ตั้งแต่พ่อตายไป เราเลยบอก
เลยว่า เราต้องมีชีวิตที่ดี เราเลยเลือกอยู่แบบประมาณตัวเอง ไม่ได้อยากสวย ไม่ได้อยากซ้ือเส้ือผ้า
สวยๆที่ใส่บ้างไม่ใส่บ้าง เหมือนเม่ือก่อนนะ อยู่แบบพอดีดีกว่า ก็ไม่มีหนีอ้ะ เป็นความสุขแบบ
พอดอีะ แต่มันอยู่กับเรานานนะความสุขแบบนีอ้ะ” 

          คุณปอนด ์
 

“มีกินเท่าที่มี ใช้เท่าที่มีอะ พอใจในส่ิงที่ตวัเองมี (ยิม้)” 
          คุณมนสั 

“เราบ้าของแพง เราบ้าของแบรนเนมมาเยอะหละ มันเป็นหนี ้เราเหน่ือย เรา
ตามทุกอย่างเลย ตามจนเกินพอดี เกินประมาณตัวเองอะ ไม่เอาแล้ว...อยู่แบบพอดีดีกว่า ไม่
เดือดร้อนตวัเองด ีพ่อกับแม่กไ็ม่เดือดร้อนตามเราไปด้วย” 

          คุณผกั 
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“กินมากไปกอ้็วน เดือดร้อนตัวเอง กินน้อยไปมันก็ไม่อ่ิม เดือดร้อนตัวเอง
อีก เอาแบบพอดี พอดี ดีกว่า รู้จักประมาณตนเองอะ เหมือนที่พ่อหลวงสอน ไม่มากไป ไม่น้อยไป 
คือดทีี่สุด” 

          คุณแม่ทิพย ์
“มีตังค์อยู่ร้อยหน่ึงจะไปใจ้สองร้อยได้จะใดลูก มันก่เก๋ินตี่เฮามีกะ แล้วเฮา

จะไปเอาแหม๋ร้อยนึงตีไ่หนอะ เดือดร้อนป้อแม่แหมเมาะกะ มีร้อนใจ้ร้อยมันก่พอดี แต่ถ้ามีร้อยใจ้
ห้าสิบบาทมันก่เหลือ มันดกีับตัว๋เก่าก่หละ ก่ดแีม่นก่ลกู พอด ีพอประมาณเหมือนตีป้่อบอก มันเป๋น
ส่ิงตีด่”ี 

“มีเงินหน่ึงร้อยบาทใช้สองร้อยได้ยงัไงลกู มันกเ็กินที่เรามี แล้วเราจะไปเอา
อีกหน่ึงร้อยที่ไหน เดือดร้อนพ่อแม่อีก มีหน่ึงร้อยใช้หน่ึงร้อยก็ยงัพอดี แต่ถ้ามีหน่ึงร้อยใช้ห้าสิบ
บาทกย็งัมีเหลือ มันดกีับตวัเองไหม กด็ใีช่ไหมลกู พอดพีอประมาณ เหมือนพ่อบอกมันเป็นส่ิงที่ดี” 

          คุณลุงไพร 
“หามาได้เท่าไหร่ วางแผนใช้ให้พอดี อย่าไปโลภ อย่าไปหลงมันมาก ท า

อะไรให้พอด ีเรากม็ีบทเรียนสอนเราอยู่แล้ว มีกินเท่าที่กิน กินอ่ิม นอนหลบั แบบพอด ีมีความสุข” 
          คุณออ้ม 

“มีปลากินปลา มีข้าวกินข้าว กินมากไปก็อ้วนเหมือนลกู (หัวเราะ) เราเคย
ใช้เงินเกินตัว หนี ้สินก็ตามมา เราไม่รู้จักประมาณตัวเองไง เราก็พยายามแก้ แล้วสอนลูกให้
พอประมาณ กินข้าวกพ็อประมาณ (หัวเราะ) ใช้เงินพอประมาณ เราจะไม่เดือดร้อน คนรอบข้างเรา
กไ็ม่เดือดร้อนด้วยเนอะ” 

          คุณยุย้ 
3.1.2  ความมีเหตุผล 

ทุกส่ิงทุกอยา่งที่เกิดขึ้นยอ่มมีเหตุผลของการเกิด เม่ือเกิดเหตุยอ่มมีผลของ
เหตุนั้นตามมา ทุกการกระท าเป็นเหตุของผลของการกระท า ถา้เราสร้างการมีเหตุผลที่ดีผลที่เกิดขึ้น
ยอ่มดีตามมา คนเราโดยมากมกันึกว่าอนาคตจะเป็นอยา่งไรเราไม่ทราบแลว้แต่โชคชะตา แต่ความ
เป็นจริงเรายอ่มจะทราบไดบ้า้ง เพราะอนาคตของแต่ละคนขึ้นอยูก่บัการกระท าของปัจจุบนัที่จะมี
ผลสืบไปในอนาคต จากการศึกษา พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักได้ใช้หลักของความมีเหตุมีผลในการ
ด าเนินชีวิต อาทิ การใชจ่้ายเงินภายในครอบครัว การซ้ือของที่ตอบสนองความตอ้งการของตนเอง 
เป็นตน้ ดงัประโยคต่อไปน้ี 
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“ครอบครัวเรามีห้าหกคน อยู่กันแบบต่างคนต่างอยู่  ต่างคนต่างท า ไม่มี
เหตผุลในการท า แล้วเราจะอยู่ร่วมกันได้ยงัไง เราต้องมีเหตขุองการท า ท าเหตใุห้ด ีผลจะไม่ดไีด้ไง
หละลูกจริงไหม เราต้องเป็นคนมีเหตุผล ใช่ว่าจะควักเงินจ่ายทุกอย่างได้ตามใจ ค าว่าเหตุผลมัน
ใช้ได้ทุกการกระท านะลกู แม่ว่า” 

          คุณแม่ทิพย ์
“โหย...บอกเลยว่าเรานี่นะ เป็นคนไม่มีเหตุผลเลยนะ เรียนก็ไม่เรียน เที่ยว 

ประชดตวัเอง ประชดแม่ คือแบบเลวเลยกว่็าได้ ไม่คิดนะ ตอนนั้นคิดไม่ได้ว่าท าตวัไม่ด ีแหลกเหลว
มาก่อน มันจะเป็นผลกับเราในวนันีอ้ะ คนอ่ืน ชาวบ้านกม็องเราไม่ดอีะ ตอนมาท างานบริษทัใหม่ๆ 
นะ มีคนเอาเราไปนินทาอะ เรานี่ผวัเยอะ ไม่เลือก นี่โกรธมากนะ แต่กม็าคิดได้ กเ็ราท าเหตมุันไม่ดี
มาก่อน นี่กเ็ลยเป็นผลของการกระท าของเราไง แต่กช่็างมัน เรารู้ตวัเราเองหละ เราดแีล้ว เรากต้็องดี
ให้สุด ถ้าท าเหตวุนันีด้ ีพรุ่งนีผ้ลกด็ี” 

          คุณปอนด ์
“การมีเหตุผลเป็นส่ิงที่ดีนะ อรว่ามันดี คือเราสัมผัสมาแล้วอะ ทุกคร้ังตอน

เรียนถ้าอรไม่อ่านหนังสือเลยนะ อรก็สอบตก แต่ถ้าวิชาไหนอรอ่านหนังสือเอาจริงเอาจังกับมัน
จริงๆ เรากไ็ด้คะแนนด ีอรเลยคิดว่าเหตเุราท ามันด ีผลกต้็องด ีมันเป็นส่ิงที่ใกล้ตวัเรา เราพยายามวัน
หน่ึงมันก็เป็นของเรา ใครบอกท าดีแล้วไม่ได้ดี อรไม่เช่ือนะ เหตุวันนีม้ันดี ผลมันก็ดี เช่ือสิ อย่าง
บอกพ่อกับแม่ว่าจะไปเที่ยว เค้าเป็นห่วง เรายงัต้องมีเหตุผลอธิบายกับท่านเลย มันคือส่ิงที่เราควรมี 
มันจะท าให้ชีวิตดจีริงๆ” 

          คุณอร 
“ผิดกันกับแฟน หมั่นขนาด ผิดกันต่อหน้าลกูกห็มั่น พอลกูใหญ่ลกูกบ็อกว่า

แม่ต้องมีเหตผุล บางอย่างเฮาจะห้ือมันได้เหมือนใจ๋เฮามันบ่ไจ้ แม่ต้องฮู้จักฮับฟัง ป้ออาจจะมีเหตผุล
ของป้อก่ได้ ลูกก็สอนเฮา มันก็เหมือนแม่เวลาซ้ืออะหยัง๋อย่างแม่ก่ยงัมีเหตุผลเลย จะซ้ือหยัง๋ทีแม่
ก่ผ่อความจ าเป็นของมันก่อน มันจะไปยากอะหยัง๋แม่ แม่ก่ฟังป้อผ่องกะ เต้าอ้ันนะ แม่ก่มานั่งกึด 
นอนกึด อะหยัง๋ก่อ้างเตอะเนาะ บางอย่างเฮาก่ต้องฮับฟัง บางอย่างเฮาก่ต้องกึดก่อนลงมือท า กึดว่า
มันดก่ีอ ถ้าเฮาหยะจะอีม้ันจะส่งผลดก่ีอ ถ้าเหตมุันดผีลมันตึงดลีกู” 
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“ทะเลาะกับแฟนบ่อยมาก ทะเลาะกันต่อหน้าลูกก็บ่อย พอลูกโตลูกก็บอก
ว่าแม่ต้องมีเหตผุล บางอย่างเราจะให้มันได้เหมือนดังใจเรามันไม่ได้ แม่ต้องรู้จักรับฟัง พ่ออาจจะมี
เหตผุลของพ่อกไ็ด้ ลกูกส็อนเรา มันกเ็หมือนแม่เวลาซ้ืออะไรแม่ยงัมีเหตผุลเลย จะซ้ืออะไรทีแม่ก้ดู
ความจ าเป็นของมันก่อน มันจะยากอะไร แม่ก็แค่ฟังพ่อบ้าง แค่นั้นแหละ แม่ก็มานั่งคิด นอนคิด 
อะไรกแ็ล้วแต่ บางอย่างเรากต้็องรับฟัง บางอย่างเรากต้็องคิดก่อนลงมือท า คิดว่ามันดไีหม ถ้าเราจะ
ท าแบบนีม้ันจะส่งผลดไีหม ถ้าเหตมุันดผีลมันกต้็องดลีกู” 

          คุณแม่ลี 
“ท าเหตฮ้ืุอมันดลีกู เร่ิมต้นห้ือมันด ีแล้วผลมันกจ็ะดเีองลูก เหมือนท าดไีด้ดี

นั่นแหละลกู” 
          คุณลุงไพร 

“อยากได้อะไรซ้ือหมด ซ้ือ ซ้ือ ไม่มีเหตผุล ซ้ือหมดมันเป็นร้อยคู่  กางเกงใส่
ยังไม่ครบเลย จ าเป็นไหมก็ไม่ สุดท้ายผลคืออะไร ใช้หนี ้สิคะ หนี ้บัตรอะค่ะ ถ้าวันนั้นไม่ซ้ือ
เยอะแยะ วนันีเ้รากไ็ม่ต้องมาใช้หนี ้แต่ยงัดอีย่างน้อยเรากรู้็ตวั (ยิม้)” 

          คุณผกั 
“ทุกวันนีถ้้าถามเราว่ามีเงินเก็บเยอะไหม ไม่นะ แต่ที่เรามีเงินยังไม่มาก

เพราะเรามีเหตุผลว่าอยากให้แม่เยอะๆ อยากแบ่งเบาทางบ้าน และเราก็รู้ว่าผลที่เราท ามันคือ
ความสุข ความอุ่นใจของแม่ ส่วนเราก็มีความสุขที่ได้ท าให้พ่อกับแม่ได้บ้าง อาจจะไม่เยอะนะ เรา
ว่าท าเหตวุนันีใ้ห้มันด ีผลที่ตามมามันกต้็องดอียู่แล้ว” 

          คุณมนสั 
“ป้อเป๋นคนมีเหตผุลอยู่แล้วลกู ป้อจะหยะอะหยัง๋ต้องกึดก่อนว่ามันดก่ีอ ป้อ

บ่ไปโกงเป้ิน ป้อเกยไปท างานกับญาติ เป้ินโกงคนอ่ืนหนะลูก ป้อมันบ่ตันคนอะ ป้อเร่ืองโกงนี่บ่
ต้องถาม ป้อหัวล้าขนาด ญาติป้อก่เลยบ่คบกับป้อเพราะพ่อนี่หัวล้า ป้อก่จ้างมันเตอะ คนเฮาท าดีก่
ต้องได้ดี วันนีเ้หตุพ่อท าดี ผลป้อก่จะดตีามมา คนนั้นโกงคนอ่ืน แหมเหมือนคนอ่ืนก่จะโกงเขาเอง 
ในหลวงเป้ินก่สอนเฮาหยะด ีหยะเหตห้ืุอมันด ีผลมันก่จะดเีอง” 

“พ่อเป็นคนมีเหตุผลอยู่แล้วลูก พ่อจะท าอะไรพ่อต้องคิดก่อนว่ามันดไีหม 
พ่อไม่ไปโกงเขา พ่อเคยท างานกับญาติ เขาโกงคนอ่ืนเขาแหละลูก พ่อเป็นคนช้าอะ เร่ืองโกงนี่ไม่
ต้องถามพ่อ หัวพ่อช้ามาก ญาติพ่อกเ็ลยไม่คบกับพ่อเพราะพ่อหัวช้า พ่อกเ็ลยปล่อยไป คนเราท าดีก็
ต้องได้ด ีวนันีเ้หตพุ่อท าด ีผลพ่อกจ็ะดตีาม คนนั้นโกงคนอ่ืนเขา อีกหน่อยคนอ่ืนกจ็ะโกงเขาเอง ใน
หลวงเขากส็อนให้เราท าด ีท าเหตใุห้มันด ีผลมันกจ็ะดเีอง” 

          คุณลุงเรือง 
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“เหตุเราไม่เก็บเงิน ให้เงินผัวเก็บหมด ไม่คิดเก็บเอง ผลคือพอผัวทิ้งไม่มี
อะไรติดตวัเลย ถ้าเหตเุราเร่ิมเกบ็เงิน ผลคือมีเงินหนีผวัมาได้ คงไม่ล  าบากเหมือนตอนแรกที่หนีมา” 

          คุณออ้ม 
3.1.3  การมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

ในยุคที่บา้นเมืองมีการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยทีี่ทนัสมัย บา้นเมืองมีการเติบโตอย่างรวดเร็วเช่นน้ี แน่นอนว่าการสร้างภูมิคุม้กันให้
พร้อมที่จะเผชิญทุกคร้ังดูจะเป็นอีกเร่ืองที่จ  าเป็นอย่างมาก ซ่ึงเราจะตอ้งเตรียมตวัให้พร้อมที่จะ
เผชิญพร้อมยอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงที่มาจากทั้งภายในและภายนอก หากมีระบบ
ภูมิคุม้กนัในตวัที่ดีแลว้ เรายอ่มผ่านเร่ืองราวต่างๆ ไปไดโ้ดยไม่เดือดร้อนกบัความเปล่ียนแปลงที่
เกิดขึ้นแมแ้ต่อยา่งใด จากการศึกษา พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรู้สึกถึงความปลอดภยัจากภาวะเศรษฐกิจ
ที่อาจจะย  า่แยห่รือขดัสน และเช่ือมัน่วา่ตนเองนั้นสามารถมีระบบภูมิคุม้กนัที่ดี ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ทุกวันนีถ้้าเราไม่ใช้เงินเกินตัว มีอะไรก็ใช้อันนั้น พอใจในส่ิงที่ตัวเองมี 
รู้จักขอบคุณในส่ิงที่เรามีเราเป็น วันนีถ้้าเรายงัรู้สึกว่าเราเติบโตกว่านีไ้ด้ เราก็ไม่ต้องรีบ แต่ให้มอง
หาโอกาสในชีวิตเร่ือยๆ เรากจ็ะดขึีน้ ทุกวนันีทุ้กอย่างมันเปลีย่นไปหมด เปลีย่นไปทั้งความทันสมัย 
เดี๋ยวนีบ้้านไหนไม่มีรถยนต์ รถเก๋งนีจ้นนะ เราก็ไม่มีนะ ไม่อยากเป็นหนี ้กินอยู่อย่างนีแ้หละ นี่ถ้า
เงินบาทลอยตวั เงินบาทแขง็ตวั ข้าวแพง อะไรกต็าม อรไม่กลวันะ เพราะมันมีผลกับอรน้อยมาก อร
ว่าอรมีภมิูคุ้มกันที่ดอีะ อรมีอะไรกกิ็นอันนั้น นี่แหละประโยชน์ของความพอเพยีงของพ่อ (ยิม้)” 

คุณอร 
“ถ้าห้ือมีต้มย  ากุ้ งแห๋มเต่ือ หรือแห๋มสิบเต่ือ ป้อก่บ่กลัวหรอกลูก มาเตอะ 

ป้ออยแูบบพอมีพอก๋ิน แล้วป้อจะกลัว๋อะหยัง๋อะ บ่มีอะหยัง๋ต้องกลวัแล้ว (หัวเราะ)” 
“ต่อให้มีตัม้ย  ากุ้งอีกคร้ัง หรืออีกสิบคร้ัง พ่อกไ็ม่กลวัหรอกลกู มาเลย พ่ออยู่

แบบพอมีพอกิน แล้วพ่อจะกลวัอะไรอะ ไม่มีอะไรต้องกลวัแล้ว (หัวเราะ)” 
         คุณลุงเรือง 

“หนีก่้บ่มี มีตีดิ่นท าก๋ิน ตีน่าก่มี ไฮ่ก่มี ข้าวกู่วนันีก่้บ่ได้ซ้ือก๋ิน แม่ก๋ินข้าวน่ึง 
แม่ก่ปลกูข้าวน่ึง เหลืแม่ก่ขาย ปลาแม่ก่ตกก๋ินได้ ผกัแม่ก่ปลกู ต่อห้ือข้าวแพง ปลาแพง เงินแพง แม่ก่
บ่กลัว๋ละ แม่มีภมิูที่ด ีหนีก่้บ่มีอะ สบายมาก” 

“หนีก้ไ็ม่มี ที่ดินท ากิน ที่นากม็ี ไร่กม็ี ข้าวทุกวนันีก้ไ็ม่ได้ซ้ือกิน แม่กินข้าว
เหนียว แม่กป็ลกูข้าวเหนียว เหลือแม่กข็าย ปลาแม่กต็กกินได้ ผกัแม่กป็ลกู ต่อให้ข้าวแพง ปลาแพง 
เงินแพง แม่กไ็ม่กลวั แม่มีภมิูที่ด ีหนีก้ไ็ม่มี สบายมาก” 

          คุณแม่ลี 
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“มีประสบการณ์แล้วเนอะพี่อะ พี่คิดว่าพี่เรียนรู้การใช้เงิน การหาเงิน พี่คิด
ว่าพีม่ีภมิูคุ้มกันที่ดใีนระดบัหน่ึงนะ เพราะพีเ่รียนรู้จากความผิดพลาดในชีวิตอะ เป็นหนีเ้พราะความ
อยาก อยากดดู ีอยากดมูี อยากดรูวยอะ แล้วเป็นไงหละ หนีเ้พยีบ แต่ตอนนีไ้ม่มีหละ ประสบการณ์
มันสอน เหมือนเป็นหวดัคร้ังหน่ึงแล้วหาย กม็ีภมิูขึน้มาเลยคร้า (หัวเราะ)” 

          คุณยุย้ 
“ในหลวงท่านกส็อนเราไว้ หน่ึงพอประมาณ สองมีเหตุผล สามมีระบบภมิู

คุ้มกั๋นในตัว๋ที่ด ีถ้าเฮามีสองข้อแรกแล้ว เฮาจะไปกลั๋วหยัง๋อะลกู ลงุว่า ลงุมีแล้ว มีมาตัง้แต่ลงุใช้ชีวิต
พอเพียงเนี่ย ข่าวเป้ินว่าข้าวแพง น า้มันแพง ลุงก่บ่กลั๋วโล๊ะ น า้มันแพงลุงก่ขีร่ถถบีเอากะ มันก่บ่ใจ้
น า้มันโล๊ะ ข้าวลงุก่บ่ได้ซ้ือ สบายขนาด ลงุนี่ภมิูคุ้มกัน นี่สุดยอด (หัวเราะ)” 

“ในหลวงท่านก็สอนเราไว้ หน่ึงพอประมาณ สองมีเหตุผล สามมีระบบ
ภูมิคุ้มกันตัวที่ดี ถ้าเรามีสองข้อแรกแล้ว เราจะกลัวอะไรลูก ลุงว่า ลุงมีแล้ว มีมาตั้งแต่ลุงใช้ชีวิต
พอเพียงเนี่ย ข่าวเขาบอกว่าข้าวแพง น า้มันแพง ลุงก็ไม่กลวั น า้มันแพงลงุกป่ั็นจักรยาน มันกไ็ม่ได้
ใช้น า้มัน ข้าวลงุกไ็ม่ได้ซ้ือ สบายมาก ลงุนี่มีภมิูคุ้มกัน สุดยอด (หัวเราะ)” 

          คุณลุงไพร 
“กินอยู่แบบพอด ีใช้แบบพอด ีไม่ก่อหนีสิ้น แค่นีก้เ็ป็นภมิูคุ้มกันในตัวของ

พีท่ี่ดนีะ” 
          คุณมนสั 

“บ้านกม็ี ข้าวกม็ี แถมปลกูผกักินเอง บ่อปลาหลงับ้านกม็ี คนเราจะกินอะไร
มากมาย กินให้พอด ีเรามีแค่ไหนกกิ็นแค่นั้น เราจะกลวัอะไร แค่นีเ้รากม็ีภมิูคุ้มกันที่ดแีล้ว บ้านมีให้
นอน ให้กันแดดกันฝน บ้านเรามันก็เป็นของเรา นอกจากเราจะเอาไปขายให้คนอ่ืน มั่นใจใน
ภมิูคุ้มกันของตวัเองมาก ต่อให้ต้มย  ากุ้งเปลีย่นเป็นต้มย  าปลาฉลามกไ็ม่กลวันะ (หัวเราะ)” 

          คุณปอนด ์
3.1.4  เงื่อนไขความรู้ 

เง่ือนไขความรู้ คือ มีความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งอยา่งรอบ
ด้าน รอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาเช่ือมโยงกัน เพื่อวางแผนและระมัดระวงัใน
ขั้นตอนปฏิบติั รู้ในส่ิงที่สนใจในวชิาการนั้นๆ อยา่งลึกซ้ึง ซ่ึงเงื่อนไขความรู้ประกอบดว้ย 

1)  ความรอบรู้ ความรอบรู้ทั้งในงานที่ท  าและสภาวะแวดลอ้มที่เก่ียวกบังาน
ที่ท  าทั้งหมด ครอบคลุมทั้งความรู้ความเขา้ใจในพื้นฐานและหลกัการของวิชาการต่างๆ ที่เป็นทั้ง
ความรู้ในแนวลึกและความรู้ในขอ้เท็จจริงแวดล้อมที่เก่ียวขอ้งกับการด าเนินงานทั้งหมด ที่เป็น
ความรู้แนวกว้างที่จะท าให้สามารถประกอบและส่งเสริมการปฏิบัติงานให้ได้ผลสมบูรณ์               
ดงัประโยคต่อไปน้ี 
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“ลุงหยะไฮ่หยะนามากี่ปี สามสิบ ส่ีสิบปี เฮียนฮู้ก๋านท านามาตลอด พอ
ลุงไปอบรมเร่ืองข้าว ก๋านดูแลข้าว ยาพ่นแมลง ลุงก่เอามาศึกษาต่อ ไปผ่อเตอะ ข้าวลุงงามขนาด 
แมงก่บ่ก๋ินข้าว ลุงมียาดี ยาตี่บ่ต้องไปซ้ือเขามา ยาตี่บ่อันตรายกับเฮา ถ้าเฮาเฮียนฮู้ที่จะท านา เฮา
ก่ต้องหาความฮู้เพ่ิมเติม เฮาต้องฮู้ห้ือแต้ ฮู้ห้ือมันสุดๆ พอเฮาฮู้อะหยัง๋แล้ว เฮาก่ลงมือท า ลองเอามาห
ยะก่อน ถ้ามันดเีฮาก่ต้องบอกต่อ เนี่ยถือว่าเฮารอบรู้แต้ๆ บ่ได้เอามายืนอู้ปาว ปาว ว่ามันดจีะอ้ัน จะอี ้
เฮาต้องฮู้ห้ือแต้ทั้งทฤษฎีตีเ่ป๋นตวัหนังสือ แล้วกเ็อามาลงมือท า เนี่ยคนแต้” 

“ลุงท านามากี่ปี สามสิบ ส่ีสิบปี เรียนรู้การท านามาตลอด พอลุงไป
อบรมเร่ืองข้าว การดูแลข้าว ยาพ่นแมลง ลุงก็เอามาศึกษาต่อ ไปดูเถอะ ข้าวลุงสวยมาก แมลงกไ็ม่
กินข้าว ลงุมียาด ียาที่ไม่ต้องไปซ้ือเขามา ยาที่ไม่อันตรายกับเรา ถ้าเราเรียนรู้ที่จะท านา เรากต้็องหา
ความรู้เพ่ิมเติม เราต้องรู้ให้จริง รู้ให้มันสุดๆ พอเรารู้อะไรแล้ว เราก็ลงมือท า ลองเอามาท าก่อน ถ้า
มันดีเราก็ต้องบอกต่อ เนี่ยถือว่าเรารอบรู้จริงๆ ไม่ได้เอามายืนพูดว่ามันดีแบบนั้น แบบนี ้เราต้องรู้
ให้จริงทั้งทฤษฎีที่เป็นตวัหนังสือ แล้วกเ็อามาลงมือท า เนี่ยคนจริง” 

          คุณลุงไพร 
“แม่เป็นเจ้าแม่มือชงน า้ได้ทุกวนันี ้ เพราะแม่คิดว่าถ้าแม่จะเป็นเจ้าแม่มือ

ชงที่มีลูกค้าติด ของแม่ก็ต้องดี รสชาติต้องอร่อย แม่ก็ต้องพยายามรู้ว่ายี่ห้อนีอ้ร่อย รู้ก็รู้ให้มันสุด
เพราะมันคืองาน คืออาชีพเราอะ คนกินเค้ากจ็ะได้กินของที่ดด้ีวยไง” 

          คุณแม่ทิพย ์
“ตัดผมห้ือลูกค้า ตัดบ่ดีบ่งามแล้วร้านมันจะอยู่ได้ก่ลกู มันก่อยู่บ่ได้ แม่

ชอบตดัผม แม่ก่ต้องไปเฮียนฮู้ เฮียนฮู้ป๊ิกมาแม่ก่ต้องเอามาลองท าด ูถามว่าความฮู้ตีแ่ม่มีมันปอ มันบ่
ปอลูก เสริมสวยมีเยอะแยะ มีตั้งหลายร้านแล้วเฮาจะหยะห้ือร้านเฮามันดีที่สุดหละ แม่ก่ต้องเฮียนฮู้
ไปเร่ือยๆ แล้วแม่ก่เอามาใจ้พฒันาร้านไปต๊ิกต๊ิก” 

“ตัดผมให้ลูกค้า ตัดไม่ดีไม่สวยแล้วร้านมันจะอยู่ได้ไหมลูก มันก็อยู่
ไม่ได้ แม่ชอบตัดผม แม่ก็ต้องไปเรียนรู้ เรียนรู้กลับมาแม่กต้็องเอามาลองท าดู ถามว่าความรู้ที่แม่มี
มันพอไหม มันไม่พอลกู เสริมสวยมีเยอะแยะ มีตัง้หลายร้าน แล้วเราจะท าให้ร้านเราดทีี่สุดหละ แม่
กต้็องเรียนรู้ไปเร่ือยๆ แล้วแม่กเ็อามาใช้พฒันาร้านแม่ไปเร่ือยๆ” 

          คุณแม่ลี 
“เราท างานหน้าคอมอะ เดี๋ยวก็มีโปรแกรมนั้น โปรแกรมนี ้ทุกวันนีม้ัน

ไม่ใช่แค่ส่ังพิมพ์งานหน้าจอ ส่งอีเมล์ให้ลกูค้า แต่มันมีโปรแกรมรับ ส่งสินค้า อีกหลายๆ โปรแกรม 
เรากต้็องรู้หน้างานเราอะ ถ้าเราไม่รู้เรากท็ างานของเราไม่ได้ด ีนี่กเ็ลยเรียนรู้ให้หมด ใครถามหรืองง
ตรงไหน ถามพีป่อนด์คนนีไ้ด้ พีรู้่ พีก่ส็อน แต่ถ้าไม่รู้ให้เวลาพีแ่ป๊ปให้พีเ่รียนรู้ก่อน (หัวเราะ)” 

          คุณปอนด ์
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“ตรวจงานแต่ละที เราอยู่งาน QC เรากต้็องรู้ว่าอันไหนใช้ได้ ไม่ได้ ซอง
นีม้ีต  าหนิไม่เอา กล่องนีม้ีรอยเราไม่เอา ถ้าเราไม่รู้ว่างานเราต้องดอูะไรบ้าง มันกจ็บ แสดงว่าเรารู้ไม่
จริงนี่หว่า เราเป็นลกูจ้างเขา เราถกูรับเข้าท างาน เรากต้็องเรียนรู้งาน เรียนรู้แล้วให้รอบด้วยนะ เดีย๋ว
จะรู้ไม่จริง งานที่ออกมากจ็ะไม่ดตีามไปด้วย ไม่ได้ ไม่ได้” 

          คุณออ้ม 
“ทุกวันนีผ้ักท างานไม่ตรงสาขาที่เรียนมานะ ต้องนับหน่ึงใหม่เลยนะ

ตอนแรก นั่นหมายความว่า เราต้องเรียนรู้ให้มากกว่าคนอ่ืน เราจะได้รอบรู้ในหน้าที่ไง ถ้าเราเลือก
งานที่ไม่ได้เรียนมาตัง้แต่แรก เราต้องเจ๋งจริง รู้แบบครอบคลมุอะ แล้วเราจะท างานออกมาด ีไม่งั้นพี่
กถ็อดใจไปนานแล้ว” 

          คุณผกั 
“นอกจากต าราแล้ว เรากต้็องรู้เร่ืองอ่ืนๆ ด้วย รู้เหตกุารณ์ ความเป็นไป รู้

ในส่ิงที่เรียนมาจากในต าราและนอกต ารา รู้ในหน้างานที่รับผิดชอบ พี่ว่าแค่นีเ้ราก็สามารถเอาตัว
รอดได้แล้วนะ” 

          คุณมนสั 
2)  ความรอบคอบ การจะท าส่ิงใดลงไปนั้น ความรอบคอบเป็นส่ิงส าคญั         

คิด พิจารณาก่อนที่จะลงมือท า หากลงมือกระท าส่ิงต่างๆ ไปแลว้ จะเกิดผลเช่นไร สติ เป็นเคร่ือง
บงัคบัตนเองในการกระท า การพดู หรือแมแ้ต่การคิดในเร่ืองต่างๆ วา่จะเป็นประโยชน์หรือเป็นผล
เสียหายหรือไม่ ดีหรือไม่ดี คนอ่ืนจะเดือดร้อนจากการกระท าของเราหรือไม่ หรือกล่าวไดว้่า สติ 
คือ การย ั้งคิด พิจารณา และรู้ทนัสถานการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนที่จะท าการใดๆ หากมีสติเป็นเคร่ือง
ประคองการใชชี้วติ ชีวติยอ่มอยูใ่นคุณธรรมอนัดี ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“การรู้ทันความคิดเป็นส่ิงที่ดีที่สุดเลย รู้ว่าคิดอะไรอยู่ รู้ว่าจะพูดอะไร 
อยู่กับใคร สถานการณ์เป็นแบบไหน ถ้าเรามีสติอยู่เสมอเราจะวางตวัถกู เราจะไม่ท าในส่ิงที่มันไม่ดี
หรือเบียดเบียนคนอ่ืนอะ เรากเ็คยทะเลาะกับคนอ่ืนเพราะเราไม่มีสติมาแล้วนะ เราเลยว่าการมีสติดี
ที่สุด เราจะได้ไม่เสียเพ่ือนที่ดไีป” 

          คุณอร 
“นี่เป็นคนคิดมากนะ พอคิดมากใจไม่อยู่กับตัว ท างานอยู่  อ้าว ลืมใส่

อะไรลงไปเนี่ย ใส่อันนีห้รือยงั หรือใส่แล้ว อ้าว ไม่แน่ใจ ช่ังสารมาใหม่ ท าใหม่ มันเสียเวลานะ รู้
แล้วเลยเลิกนิสัยคิดมากเลย เสียเวลา มาตอนหลังเวลาท าอะไรก็ต้องรอบคอบ ไม่เผลอใส่สารผิด
หรือเติมสารผิดอีกหละ” 

          คุณมนสั 
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“อย่างซ้ือของอยู่บางทีไม่รู้อะไร ไม่ได้คิดอะไรไง ซ้ือของตามความ
อยาก ไม่มีสติคิดพิจารณาใดๆ เลย ว่าเราก าลังกระท าการอันจะไม่มีกินตอนใกล้ส้ินเดือน ตอนนี ้
รอบคอบมากขึน้แล้ว มีสติรู้ทันความคิด ความอยากของตัวเอง สตินี่แหละที่จะท าให้เรารู้ว่าความ
อยากมันก าลงัก่อตวั เราจงท าลายมันซะ (หัวเราะ)” 

          คุณผกั 
“ตอนตบคนอ่ืนตอนเรียน บอกเลยไม่เคยคิดหรือมองว่าผลจากการตบ

คนแล้วจะเป็นยงัไง ไม่รู้หรอกว่าส่ิงที่ตวัเองท ามันดีหรือเปล่า รู้แต่ว่าฉันต้องตบให้ได้ มันว่าเพ่ือน
ฉัน มันแย่งผวัเพ่ือน โอ้...แย่มาก สติ ความรู้คิดหายไปไหน ไม่ได้คิดหรือพิจารณาก่อนเลยว่าอิเพ่ือน
เรากใ็ช่ย่อย สติเป็นเคร่ืองบังคับเราจริงๆ นะ ถ้าย้อนไปได้ไม่อยากแรดเลย แล้วไม่ไปตบคนนั้นด้วย 
(หัวเราะ) จะคิดให้ดก่ีอนท ากว่านีอ้ะ” 

          คุณปอนด ์
“แม่เคยจะฆ่าตวัตายหนีปัญหาครอบครัวนะลกู แต่ลกูสาวคนโตตอนนั้น

เดก็อยู่เลยเป็นคนดึงสติแม่นะ ตอนนั้นไม่ได้คิดหรอกว่าเราตายไปแล้วลกูจะอยู่ยงัไง ลูกคนโตเดิน
มาเคาะประตูเรียก สติแม่กลับมาทันทีเลยนะ (น า้ตาคลอ) เราเห็นแก่ตัวมาก เราจะทิ้งให้ลูกล  าบาก
คนเดยีวหรอ วนันั้นถ้าไม่มีลกู แม่ตายไปแล้วนะ แล้วแม่จะรู้สึกผิดมากเลย ทุกวนันีแ้ม่ทุกข์ยงัไง แม่
ไม่ท าเลย ไม่คิดด้วย” 

          คุณแม่ทิพย ์
“พี่เป็นคนอารมณ์ร้อน ขีโ้มโหมากนะ ด่าลูกตีลูกนี่ร้องไห้เลยนะ ไม่

ต้องตีด่ายงัร้องไห้อะ ถ้าพี่ได้โกรธนะ สติไม่มีหรอก อย่าถามถึงเลย แต่พอลูกโตขึน้ เรามีปัญหา
หลายๆ อย่าง ลูกมันกม็าปลอบเรา มันมากอดเรา มันบอกว่ามันรักเรา เราถึงดึงสติกลบัมาได้ว่า เรา
ท าเกินไปกับลกูหรือเปล่า อิตอนเราด่าเราไม่คิด เราเผลอให้อารมณ์เป็นใหญ่ เราควรมีสติที่ดกีว่านี ้
ไหม ไม่ใช้อารมณ์ เราก็พยายามปรับเร่ือยมา แล้วมันดีขึน้อะ ครอบครัวเราไม่ต้องแหกปากด่ากัน 
ไม่ต้องด่ากันดงัลัน่ มันมีความสุขขึน้เยอะเลย” 

          คุณยุย้ 
“หยะอะหยัง๋ ห้ือมีสติตลอดเวลา บ่ว่าจะอู้ จะลงมือหยะอะหยัง๋ ห้ือฮู้ตั๋ว

เก่า มันจะใจ้ชีวิตบ่ผิดพลาด ลกู หลาน เห้ย...” 
“ท าอะไร ให้มีสติตลอดเวลา ไม่ว่าจะพูด จะลงมือท าอะไร ให้รู้ตัวเอง 

มันจะใช้ชีวิตไม่ผิดพลาด ลกู หลาน เอย” 
          คุณลุงไพร 
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“จะไปดใีจ้อารมณ์ ห้ือใจ้สติ กึดก่อนอู้ กึดก่อนท า ลงุเกยพลาดมานัก สติ
นั่นแหละดึงลงุป๊ิกมาได้ ชีวิตลงุก่ดขึีน้เนี่ย” 

“อย่าใช้อารมณ์ ให้ใช้สติ คิดก่อนพดู คิดก่อนท า ลงุเคยผิดพลาดมาเยอะ 
สตินั่นแหละดึงลงุกลบัมาได้ ชีวิตลงุกด็ขึีน้เนี่ย” 

          คุณลุงเรือง 
“หลายต่อหลายเต่ือ แม่นี่หยะอะหยั๋งลงไปแล้วก่ต้องมานั่งไห้ทีหลัง 

หลายต่ือมาก นี่ว่ากับลกู บ่ว่ากับผวั พอมีสติฮู้ตัว๋ก่มานั่งไห้ มันบ่ใจ้อะลกู ถ้าแม่มีสติตัง้แต่ตอนแรก 
แม่ก่บ่ต้องมานั่งเสียใจ๋ ลกู ผวั ก่บ่ต้องมาโกรธเคืองกั๋น แม่เลยว่ามีสติอยู่ตลอดเป๋นส่ิงที่ดลีกู” 

“หลายต่อหลายคร้ัง แม่นี่ท าอะไรลงไปแล้วก็ต้องมานั่งร้องไห้ หลาย
คร้ังมาก ไม่ว่าจะกับลูกหรือสามี พอมีสติรู้ตัวเองก็มานั่งร้องไห้ มันไม่ใช่ลูก ถ้าแม่มีสติตั้งแต่แรก 
แม่กไ็ม่ต้องมานั่งเสียใจ ลกู สามี กไ็ม่ต้องมาโกรธเคืองกัน แม่เลยว่ามีสติอยู่ตลอดเป็นส่ิงที่ดลีกู” 

          คุณแม่ลี 
3)  ความระมัดระวัง เป็นการพิจารณาอย่างถ่ีถ้วนในทุกแง่มุมก่อนที่จะ

ด าเนินงาน เพือ่ไม่ใหเ้กิดความเผอเรอและพลั้งพลาดดงัเช่นผูใ้หข้อ้มูลหลกัชาวชุมชนบา้นสนัทราย 
ที่มีประสบการณ์ในการด าเนินชีวติที่มีความรอบคอบระมดัระวงัในการกระท า หรือแมแ้ต่เกิดความ
ผิดพลาดในชีวิตแล้วจึงก่อก าเนิดให้การด าเนินชีวิตมีความรอบคอบและระมัดระวงัมากขึ้น ดัง
ประโยคต่อไปน้ี 

“ลุงเกยมีคนมาจ้างห้ือไปตัดต้นไม้หน้าบ้านเขา ลุงก่ถามเขาไปว่า อ้าว 
ต้นไม้ห้ันมันของหลวงบ่ใจ้กะ มันบ่ใจ้ต้นไม้ปลูกคนเดียวนี่ เขาก่ตอบลุงว่า ไปคุยมาห้ือแล้ว 
เรียบร้อยหละ ไปตัดเลย แทนที่ลุงจะกึดห้ือดี กึดห้ือรอบคอบว่าเป้ินจะไปขอใครอะ สุดท้ายลุงก่
โดนกะ โดนจุ๊ตดัไม้หลวง เป้ินหวงัผลจากเฮานี่หว่า ถ้าวนันั้นลงุกึดห้ือด ีกึดห้ือมันรอบคอบ ลงุก่บ่
ต้องโดนชดใช้ตงัค์บ่ดายอะ” 

“ลุงเคยมีคนมาจ้างให้ไปตัดต้นไม้หน้าบ้านเขา ลุงก็ถามเขาไปว่า อ้าว 
ต้นไม้ต้นนีม้ันของหลวงไม่ใช่เหรอ มันไม่ใช่ต้นไม้ปลูกที่ปลูกเองนี่ เขาก็ตอบลุงว่า ไปคุยมาให้
แล้ว เรียบร้อยแล้ว ไปตัดเลย แทนที่ลุงจะคิดให้ดี คิดให้รอบคอบว่าเขาจะไปขอใคร สุดท้ายลุงก็
โดน โดนโกหกให้ตัดต้นไม้หลวง เขาหวงัผลจากเรานี่เอง ถ้าวนันั้นลงุคิดให้ด ีคิดให้รอบคอบลุงก็
ไม่ต้องเสียเงินเปล่าๆ” 

          คุณลุงเรือง 
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“เป็นคนชอบซ้ือของไง เห็นเขาขายรองเท้าในเน็ต อื้อหือ สวยแล้วก็
ถูกอะ มันมียีห้่อนะ แต่มันถูกอะ ส่ังคร้า พอได้รับของเท่านั้นแหละ อืม โดนหลอก ในเวบ็เป็นมือ
หน่ึงนะ ส่งมาเป็นมือสอง พอเราโทร.ไปถาม เค้ากบ็อกว่าเค้าขายรองเท้ามือสอง ตอนนั้นเจบ็ใจมาก 
พอเราเข้าไปดูในเวบ็อีกที มันอยู่บรรทัดสุดท้าย ตัวเลก็ๆ เลยนะว่ามือสอง เลยโกรธตัวเองว่าท าไม
ไม่ดดูีๆ โดนหลอกจนได้เลย เราไม่รอบคอบดใูห้ดีๆ  เองแหละ โดนแฟนด่าอีก(หัวเราะ)” 

          คุณผกั 
“แม่เป๋นคนรอบคอบเร่ืองใจ้เงินหน๋า แต่เร่ืองความระมัดระวังนี่บ่ค่อยมี

เลย จะเจบ็ตัว๋หมั่นมาก มันจะไดอะ ประมาทกะ แม่เกยตกบันได เกยล้มหัวฟาด เกยโดนมีดบาด เจบ็
ครบหมดหละก้า (หัวเราะ) บ่เดยีวนี่แก่แล้วแม่ระมัดระวงัมากขึน้หนะ บ่อยากเจบ็ไข้ได้ป่วย อายนุัก
หละ แต่เร่ืองรอบคอบนีแ้ม่นี่เจ้าแม่ (หัวเราะ) เงินทุกบาททุกสตางค์จะออกจากกระเป๋าที แม่ต้องคิด
หมด ดก่ี หรือบ่ด ี(หัวเราะ)” 

“แม่เป็นคนรอบคอบเร่ืองใช้เงินนะ แต่เร่ืองความระมัดระวังไม่ค่อยมี 
จะเจ็บตัวบ่อยมาก มันยงัไงอะ ประมาทเหรอ แม่เคยตกบันได เคยล้มหัวฟาด เคยโดนมีดบาด เจ็บ
ครบหมดแล้วมั้ง (หัวเราะ) เดี๋ยวนีแ้ก่แล้วแม่ระมัดระวังมากขึน้แล้ว ไม่อยากเจ็บป่วย อายมุากแล้ว 
แต่เร่ืองรอบคอบแม่นี่เจ้าแม่ (หัวเราะ) เงินทุกบาททุกสตางค์จะออกจากกระเป๋าที แม่ต้องคิดหมด ดี
ไหม หรือไม่ด ี(หัวเราะ)” 

          คุณแม่ลี 
“มีเพ่ือนคนหน่ึง ท างานอยู่ด้วยกันแต่คนละฝ่ายนะ ตอนแรกกกิ็นข้าวอยู่

ด้วยกันนี่แหละ เราก็เห็นมันมาบ้างไม่มาบ้าง เราเจอมันในห้องน า้ มันก็เล่าให้เราฟังว่ามันไม่มีเงิน
กิน ไม่มีเงินจ่ายค่าบ้าน แล้วกท็ าหน้าน่าสงสารอะ เรากคิ็ด คิด คืออยากช่วยอะ แต่เรากพ็อรู้นะ นาง
นี่เป็นหนีเ้ยอะมาก ไปเป็นหนีเ้ค้าไม่จ่ายบ้าง แต่เราคือสงสารไง เอาเงินให้ยืมคร้า ปีกว่าหละ ดอกไม่
เอา ขอแค่ต้นก็ไม่ได้ กินดีอยู่ดีกว่าเราอีก ปูทะเลผัดผงกะหร่ีงี ้เราขาดความรอบคอบในการจะ
ตดัสินใจท าอะไรนะ เรามีคนพดูบอกเยอะแยะว่าคนนีช้อบติดหนีแ้ล้วไม่จ่าย แล้วท าไมเราถึงให้ยืม 
สงสาร แต่ไม่รอบคอบ ไม่คิดให้ดี เงินนั้นเงินจ่ายค่าเทอมนะนั่นอะ เรียนรู้มากเลยหลังจากนั้นมา 
ไม่หละ ไม่เอาเลย เรียนรู้จากความผิดพลาดจริงๆ อันนี”้ 

          คุณอร 
3.1.5  เงื่อนไขคุณธรรม 

คุณธรรม คือ หลกัของความดีงาม ความถูกตอ้ง ซ่ึงส่ิงที่ดีงามเหล่าน้ีจะถูก
แสดงออกมาโดยการกระท า ทางกาย วาจาและจิตใจของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะเป็นหลกัประจ าใจใน
การประพฤติปฏิบติัจนก่อเกิดเป็นนิสยั เป็นส่ิงที่มีประโยชน์ต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสงัคม และยงัท าให้
เกิดความรักสามคัคี ความอบอุ่น มัน่คงและปลอดภยั คุณธรรมประกอบดว้ย 
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1)  ความซ่ือสัตย์สุจริต คือความประพฤติชอบ มีการพูดและการกระท าที่
ซ่ือตรงต่อหนา้ที่ การงาน ต่อตนเอง และผูอ่ื้นรอบขา้งที่เก่ียวขอ้ง มีเจตนาที่ดี บริสุทธ์ิ ไม่คดโกง ไม่
หลอกลวง และไม่เอารัดเอาเปรียบทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ทุกวนันีเ้ราท างานบริษัทใช่ไหมคะ เราเป็นลกูจ้างเขา เราไม่เคยคิดโกง
บริษัทเลยนะ หรือแม้แต่เพ่ือนร่วมงานเราก็ไม่คิดจะเอาเปรียบเลย มีอะไรก็ช่วยเหลือกันไม่ว่าจะ
เป็นในแผนกตวัเองหรือนอกแผนกตวัเอง มันคืองานอะ เราอยู่ในองค์กรเดยีวกันอะ ไม่รู้จะขีเ้หนียว
แรงไปท าไม บริษทัมีกิจการที่ดเีรากภ็มิูใจใช่ไหมคะ คือพีว่่าถ้าเราท าด ีไม่เอาเปรียบคนอ่ืน คนอ่ืนก็
จะไม่เอาเปรียบเรา พีเ่ช่ือแบบนั้นนะ” 

          คุณมนสั 
“ปอนด์เป็นคนไม่ดีมาก่อน เจอคนตอแหลมาก็เยอะนะ ถึงแม้จะเป็น

เพ่ือนที่เรารักก็ตามเหอะ เรารักมันนะแต่มันเนี่ยรักเราต่อหน้าแค่นั้น ตบคู่อริมันเราก็ตบได้นะ แต่
สุดท้ายมันก็คือแบบ คนมันไม่บริสุทธ์ิใจกับเราอะ วันหน่ึงเราก็รู้ แล้วปอนด์ไม่ชอบเลยนะ ปอนด์
ไม่ชอบอะไร ปอนด์จะไม่ท าแบบนั้น ปอนด์คิดว่าคนอ่ืนไม่ซ่ือสัตย์กับเราช่างมัน แต่เราจะไม่ท า” 

          คุณปอนด ์
“เคยเจอสามีที่มันแย่มากๆ เรารักมัน ซ่ือสัตย์ต่อมันแต่มันไม่ซ่ือสัตย์กับ

เราอะ ไม่ว่าจะเป็นการกระท า ค าพดู ไม่มีอะไรที่ซ่ือสัตย์กับเราเลยอะ เจบ็มากนะ มันเป็นส่ิงที่ท าให้
เรารู้สึกแย่อะ เราไม่คิดแก้แค้นนะ แต่เราจะไม่ท าเลย กว่าจะผ่านมาได้คือแบบช า้อะ” 

          คุณออ้ม 
“ความซ่ือสัตย์เป็นส่ิงที่ดนีะ พีว่่า ไม่ว่าจะเป็นคู่ รัก ลกู หรือเราเองก็ตาม 

ถ้ามีความซ่ือสัตย์ต่อคู่ รักเรากอ็ยู่ด้วยกันยาวนาน ลูกซ่ือสัตย์ต่อเรา ลูกก็เป็นเดก็ด ีเราซ่ือสัตย์ต่อลกู 
ต่อสามี ครอบครัวเราก็มีความสุขอะ จริงไหม การท างานเราก็ไม่ได้คิดโกงเค้า ท างานด้วยความ
ตัง้ใจ ท าได้เท่าไหร่ เรากไ็ด้แค่นั้นอะ เราจะไปโกงเค้าท าไม เราไม่ไปทุบหม้อข้าวตัวเองหรอก มัน
จะท ามาหากินไม่เจริญเอา” 

          คุณยุย้ 
“คนตี่มันคดโกง ก๋ินบ้านก๋ินเมือง เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนหนะ สุดท้าย

มันก่จะฮู้ว่ามันบ่ดี มันบ่เจริญหรอกลูก วันนีโ้กงได้มานัก วันหน่ึงเฮาก่อาจจะต้องเอาคืนป๊ิกไปนัก
กว่าเฮาเอาของเป้ินมาก่อน บ่ว่าจะท างาน เฮียน หรือคบเพ่ือนฝงู เฮาก่ต้องซ่ือสัตย์จริงใจ๋ต่อกัน เฮาก่
จะปะเพ่ือนแต้ในตีเ่ฮียน เพ่ือนแต้ในตีท่  างานอีก้ะลกู” 
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“คนที่มันคดโกง กินบ้านกินเมือง เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน สุดท้ายมันก็
จะรู้ว่ามันไม่ดี มันไม่เจริญหรอกลกู วันนีโ้กงได้มาเยอะ วันหน่ึงเราก็อาจจะต้องเอาคืนเขากลบัไป
มากกว่าที่เราเอาของเขามา ไม่ว่าจะท างาน เรียน หรือคบเพ่ือนฝงู เรากต้็องซ่ือสัตย์จริงใจต่อกัน เรา
กจ็ะเจอเพ่ือนแท้ในที่เรียน ในที่ท างานนะลกู” 

          คุณแม่ลี 
“ป้อบ่ชอบเลย จะไปโกงเป้ินหยะหยัง๋ ป้อเลิกคบเลยคนขีโ้กง บ่มีความ

ซ่ือสัตย์ เกิดมาทั้งทีหนะลกู ท าด ีกึดด ีดกีว่า จะไปดเีอาเปรียบกั๋น ป้อบ่เอาแต้ๆ เนี่ย” 
“พ่อไม่ชอบเลย จะโกงเขาท าไม พ่อเลิกคบเลยคนขีโ้กง ไม่มีความ

ซ่ือสัตย์ เกิดมาทั้งทีนะลกู ท าด ีคิดด ีอย่าเอาเปรียบกัน พ่อไม่เอาจริงๆ” 
          คุณลุงเรือง 

“ขายน า้ให้ลูกค้ากิน เค้าเอาเงินมาแลกกับน า้หวาน กาแฟ เรา เราจะเอา
ของไม่ดีให้เขากิน เขาก็มาซ้ือเราแค่วันเดียว คร้ังเดียวหละสิ แล้วเราจะท ามาหากินอะไรลูก เขา
ไม่ได้มาขอเรากินด่ืมฟรี ดังนั้น เราจะเอาเปรียบเค้าท าไม จริงไหมลูก แม่พูดจริงๆ นะ เราท าดี 
ซ่ือสัตย์ กับส่ิงที่เราท ามาหากินอะ สุดท้ายแล้วลกูค้ากจ็ะอยู่กับเราตลอด ร้านอ่ืนขายสิบบาท สิบห้า
บาทก็มี ร้านเราขายยีสิ่บบาท แพงก็แพง แต่ท าไมยงักิน เพราะเราขายของที่ดี ไม่เอาเปรียบคนกิน
มากเกินไป เค้ากท็ ามาหากิน เรากท็ ามาหากิน จริงไหมลกู” 

          คุณแม่ทิพย ์
2)  ความอดทน ความเพียร คือ ความบากบัน่ ความกลา้แข็ง มีความหนัก

แน่น ไม่ย่อทอ้ ไม่ทอ้ถอยกับส่ิงต่างๆ ที่พบเจอ ท าให้การด าเนินงานรุดหน้าเร่ือยไปจนประสบ
ผลส าเร็จ ความอดทน จะน าพาใหเ้ราผา่นพน้จุดที่รู้สึกทอ้หรือรู้สึกถอดใจไปได ้ความเพยีรจะน าพา
ตวัเราพบเจอกบัความส าเร็จ ถา้หากเรามีทั้งความอดทนและความเพยีรควบคู่กนัไป ชีวติยอ่มพบเจอ
กบัค าวา่ความส าเร็จ ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“วันที่เรียนจบมา หางานท าแล้วได้งานไม่ตรงกับที่เรียนมานะ มันเป็น
อะไรที่แบบ เห้อ เราต้องอดทนอะ อดทนกับความกดดนั อดทนกับคนรอบข้างที่มีความคาดหวงักับ
เราอะ เห้อ ไม่ได้แหละ เราต้องมีความเพยีรอะ เราต้องก้าวผ่านมันไป จนถึงทุกวนันี ้พอลองย้อนคิด
กลบัไป โห...เรากเ็จ๋งดนีะ (หัวเราะ)” 

          คุณผกั 
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“กว่าจะมีวนันีไ้ด้ มันไม่ใช่เร่ืองง่ายเลยนะลกูส าหรับแม่อะ ขายของตาม
ตลาด ฝนตกกไ็ม่ได้ไป  อ้าว นั่งขายอยู่ดีๆ  ฝนตกเก็บของไม่ทันอีก ของเปียก แม่บอกเลยว่าแม่ต้อง
ใช้ความอดทนมากๆ นะลกู ความอดทนกับความเพยีรเป็นของคู่กันลกู ลกูอยากประสบความส าเร็จ
เราต้องมีทั้งสองส่ิงนีล้กู” 

          คุณแม่ทิพย ์
“กู่วนันีล้งุเป๋นจาวไฮ่จาวนา ลงุว่าลงุประสบความส าเร็จแล้ว ใครจะถาม

ว่าประสบความส าเร็จตรงไหน ลงุบอกเลยว่า ก่เป๋นจาวไฮ่จาวนานี่แหละ กว่าจะมีวนันีไ้ด้ ลงุอดทน 
หมั่นมาเต้าใด ลงุเกยถกูคนดถูกูมากน็ัก แต่ลงุบ่สนใจ๋ อดเอา อดไว้ หมั่น ขยนั ลงมือหยะเร่ือยๆ เฮา
เป๋นจาวไฮ่ จาวนา จะทอดทิ้งไฮ่นาไปบ่ได้ หยะไฮ่นาของเราห้ือมันดีขึน้ อดทนเอา บ่าเดี่ยวนีลุ้งก่
สบายเพราะไฮ่นานี่แหละ (หัวเราะ)” 

“ทุกวันนีลุ้งเป็นชาวไร่ ชาวนา ลุงว่าลุงประสบความส าเร็จแล้ว ใครจะ
ถามว่าประสบความส าเร็จตรงไหน ลุงบอกเลยว่า ก็เป็นชาวไร่ชาวนานี่แหละ กว่าจะมีวันนีไ้ด้ ลุง
อดทน ขยนัมาเท่าไหร่ ลงุเคยถกูคนดถูกูมากเ็ยอะ แต่ลงุไม่สนใจ อดทน ขยนั ลงมือท าไปเร่ือยๆ เรา
เป็นชาวไร่ ชาวนา จะทอดทิง้ไร่นาไปไม่ได้ ท าไร่นาของเราให้มันด ีอดทนเอา ปัจจุบันนีล้งุกส็บาย
เพราะไร่ยานี่แหละ (หัวเราะ)” 

          คุณลุงไพร 
“กว่าแม่จะมีบ้าน มีตี่อยู่ เป๋นของตั๋วเก่า แม่ขาพิการ กว่าแม่จะมีวันนีไ้ด้ 

แม่ต้องใจ้ความอดทนมากๆ แม่โต้ง แม่ล้ม เจบ็ขา แม่ก่ต้องอดทน แม่บ่เกยท้อเลยหน๋าลกูเพราะแม่
เป๋นคนมีน้อย แม่ก่เลยต้องสร้างมันขึน้มาเอง แม่ขาพิการ แม่มีลูกได้ แม่เลีย้งลูกห้ือจบปริญญาได้ 
ทุกอย่างตี่แม่สร้างมาจนถึงวันนี ้แม่ต้องมีความเพียร ความพยายาม มากกว่าคนอ่ืนแห๋มหนาลูก 
เจออะหยัง๋ก่จ้างห้ืออดทนลกู แม่ผ่านมาได้ แล้วคนปกติครบ 32 จะผ่านบ่ได้เลยกะ” 

“กว่าแม่จะมีบ้าน มีที่อยู่ เป็นของตัวเอง แม่ขาพิการ กว่าแม่จะมีวนันีไ้ด้ 
แม่ต้องใช้ความอดทนมากๆ แม่ไปทุ่งนา แม่ล้ม เจบ็ขา แม่กต้็องอดทน แม่ไม่เคยท้อเลยนะลกูเพราะ
แม่เป็นคนมีน้อย แม่กเ็ลยต้องสร้างมันขึน้มาเอง แม่ขาพิการ แม่มีลกูได้ แม่เลีย้งลกูให้จบปริญญาได้ 
ทุกอย่างที่แม่สร้างมาจนถึงทุกวันนี ้แม่ต้องมีความเพยีร ความพยายามมากกว่าคนอ่ืนอีกนะลกู เจอ
อะไรกช่็างให้อดทนลกู แม่ผ่านมาได้ แล้วคนปกติครบ 32 จะผ่านไม่ได้เลยหรอ” 

          คุณแม่ลี 
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“อรเป็นคนเรียนไม่เก่งเลยนะ ให้เรียนในห้องแล้วสอบเลยเนี่ยคะแนน
จะน้อย เวลาจะอ่านหนังสือสอบทีกต้็องหลายรอบเลย แต่อรกไ็ม่เคยท้อนะ คือ ยงัไงอะ คือ แบบ เรา
รู้ตวัเองว่าเรียนไม่เก่งอะ เรากต้็องมีความเพยีร พยายามมากกว่าคนอ่ืน มากกว่าคนเก่งหลายเท่า แต่ก็
สนุกดีนะ อรรับจ้างท างานช่วงปิดเทอม ไม่ได้ท างานในห้างนะ แต่เป็นงานกลางแจ้ง รับจ้างเขาใส่
ปุ๋ ยต้นยาง ล้างคอกหมู แล้วแต่เขาจะใช้ เหน่ือยมาก แต่ก็ต้องอดทนนะ พอเราผ่านจุดนั้นมาได้ คือ
เราเลยแบบมีความอดทนอะ ถ้าเจออะไรที่หนักหน่วง อรกจ็ะบอกตวัเองว่าให้อดทน เดีย๋วมันกผ่็าน
ไปได้ แล้วเราจะภมิูใจกับมันเอง” 

          คุณอร 
“ช่วยแม่ท างานเลิก 4 ทุ่ม 5 ทุ่ม เก็บของช่วยแม่เสร็จก็ต้องมานั่งอ่าน

หนังสือเพ่ือเตรียมสอบอีกอะ เหน่ือยมาก เราเรียนมาแล้วทั้งวัน กลับมาช่วยแม่อีก อ่านหนังสืออีก 
ตอนนั้นรู้ว่าท้อไม่ได้เลย ถอยไม่ได้ รู้อย่างเดียว อดทนเอา เดี๋ยวก็ผ่านไปได้ แล้วเราก็ผ่านมาได้ จะ
ให้เราทิ้งแม่ให้แม่ท างานเก็บของเอง ขนาดเราช่วยยงัเลิก 4 ทุ่ม 5 ทุ่ม ถ้าเราไม่ช่วยแม่จะได้นอนกี่
โมง แม่กค็งเหน่ือย แต่แม่กใ็ช้ความอดทน เร่ืองเรียนเรากเ็พยีรพยายาม เรียนรู้ให้ทันเพ่ือน ถ้าเราเช่ือ
ว่าเราท าได้และท าได้ด ีเรากจ็ะท าได้แล้วกด็เีช่นกัน” 

          คุณมนสั 
“ท างานทุกวนัเรากอ็ดทนทุกวนันะ อดทนกับคนอ่ืนที่ไม่ได้ดัง่ใจ อดทน

กับความเจ็บป่วย อดทนกับความกดดัน อดทนกับสามี (หัวเราะ) พี่นิสัยอาจจะไม่ได้ดีมาก อดทน
กับลูกที่บอกยากเหลือเกิน (หัวเราะ) ค าว่าอดทนพี่ใช้ตลอดนะ แล้วพี่ก็สอนให้ลูกพี่รู้จักอดทนนะ 
ฝนตก แดดออก มันไม่มีอะไรได้ดั่งใจหรอก เราเคยคิดท้อกับชีวิตตั้งแต่พ่อมีเมียน้อยนะ แต่ถ้าเรา
คิดท้อ แล้วแม่หละใครจะอยู่กับแม่ แค่นั้นแหละ จึงต้องมีความเพียร พยายาม ท าให้มันดี พ่อก็ช่าง
เขา เราอยู่กับแม่ได้ เท่านั้นแหละไม่คิดท้ออีกเลย” 

          คุณยุย้ 
“คิดถึงป๋า (พ่อ) แล้วมันท้อไม่ได้อะ มันคิดถอยไม่ได้เลยนะ ป๋าเป็นคน

เดียวที่ท าให้พี่สู้นะ ป๋ามีความอดทนมากๆ ไม่เคยบ่น ไม่เคยท้อเลย ป๋าเป็นคนดทีี่สุดที่พี่เคยเห็นมา
เลยนะ ไม่อยากให้ป๋าผิดหวงัว่าท าไมเราไม่เห็นมีความอดทนเหมือนป๋าเลย (น า้ตาคลอ)” 

          คุณปอนด ์
3)  แบ่งปัน ในยคุที่เงินมีอ านาจเหนือทุกอยา่ง แก่งแยง่ ชิงดี ชิงเด่น ยคุของ

ค่านิยมที่เปล่ียนไปจากอดีต ยคุที่ยดึติดกบัวตัถุนิยมของคนส่วนมาก แต่ก็มีคนอีกหน่ึงส่วนที่มองว่า
เงินเป็นแค่ส่ือกลางในการแลกเปล่ียนส่ิงของและบริการ เหนือส่ิงอ่ืนใดที่ท  าใหชี้วติมีความสุขไดค้ือ
การรู้จกัแบ่งปัน การแบ่งปัน คือ การให ้ใหใ้นส่ิงที่ตนเองมี ไม่ตอ้งไปหยบิยมืใครเขามาใหผ้กัผลไม้
ที่ตนปลูกเองแก่เพื่อนบา้น ให้เวลากบัการนัง่เป็นเพือ่นให้เพื่อนไดอุ่้นใจ ไดร้ะบายความอดัอั้นตนั
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ใจ ใหค้วามจริงใจ ใหร้อยยิม้ ใหส่ิ้งที่ดีแก่ผูอ่ื้น การเรียนรู้การรู้จกัแบ่งปันกบัคนอ่ืนส่ิงที่ไดก้ลับมา
อาจจะไม่ใช่เงินทองของมีค่าและส่ิงที่ไดก้ลบัมายงัเป็นของที่จบัตอ้งไม่ได ้แต่มีค่าอยา่งมากมายยิง่
กว่าเงินทอง ของมีค่าที่ว่านัน่คือ ความสุขทางใจ ความสุขที่อาจจะบอกใครๆ แลว้คนฟังไม่ไดรู้้สึก
หรือสัมผสักับความสุขไปกับเรา มันมีค่ามากกับผูท้ี่ได้ลงมือท า แบ่งปันและได้ให้ ดังประโยค
ต่อไปน้ี 

“พี่ว่าถ้าเราปล่อยวางความคิดเร่ืองของอ านาจ ความย่ิง หรือแม้กระทั่ง
ทิฐินะ เราจะรู้จักการให้และแบ่งปันกัน บางคนคิดว่าการแบ่งปันจ าเป็นต้องเป็นเงินหรือแม้แต่
ส่ิงของ พีว่่า มันไม่ใช่ แบ่งปันของพีอ่าจจะเป็นรอยยิม้ ค าพดูปลอบใจแค่สอง สาม ค า หรือแม้แต่นั่ง
ฟังให้เขาได้ระบายความเครียด ความทุกข์ อย่างน้อยเรากไ็ด้แบ่งปันเวลาของเราเพ่ือนั่งฟังเขา นี่คือ
การแบ่งปัน…ขนาดแม้แต่การให้อภัยกันยงัเป็นการแบ่งปันนะพีว่่า ถ้าเราคิดจะให้ อะไรเราก็ให้ได้
แต่ทุกอย่างต้องมาจากใจนะ (หัวเราะ)” 

          คุณอร 
“ชอบปลูกผัก ปลูกไม้ เวลาคนอ่ืนเป้ินมาขอ ลุงก่บอก เอาไปเตอะ เก็บ

เอาไปเตอะ หยะหยัง๋ก๋ินหละ (หัวเราะ) ก่ถามเป้ินไปบางเต่ือเฮาห้ือเป้ิน เป้ินห้ือเฮา มีอะหยัง๋ก่แบ่ง
ป๋ันกั๋นใจ้ ผกั ไม้ ปล่อยไว้มันก่เน่า แบ่งก๋ินนะ อยู่จะอีม้ันก่สุขใจ๋ดี (ยิม้)” 

“ชอบปลกูผกั ปลกูผลไม้ เวลาคนอ่ืนเขามาขอ ลงุกบ็อก เอาไปเถอะ เกบ็
เอาไปเถอะ ท าอะไรกินหละ (หัวเราะ) กถ็ามเขาไป บางคร้ังเราให้เขา เขาให้เรา มีอะไรกแ็บ่งปันกัน
ใช้ ผกั ผลไม้ ปล่อยไว้มันกเ็น่า แบ่งกันนะ อยู่แบบนีม้ันกสุ็ขใจด ี(ยิม้)” 

          คุณลุงเรือง 
“เฮาจะไปกึดหยั๋งนัก วันนี ้เฮาหลุดพ้นจากหนี ้สิน มีก๋ิน มีใจ้ บ่าไป

เดือดร้อนไผ อะหยัง๋ตีเ่ฮาจ่วยเหลือคนอ่ืนได้ เฮาก่จ่วย เฮาห๋ันเขาตุ๊ก เฮาก่จ่วยเขา จ่วยแล้วห๋ันเขาสุข 
เฮาก่สุขกับเขา มีอะหยัง๋แบ่งป๋ันกั๋นได้ เฮาก่แบ่งป๋ันกั๋นไป เนี่ย พริก มะนาว ผกักาด บางเต่ือมีคนมา
ถามซ้ือ เฮาก่แถมห้ือ บางเต่ือเฮาก่บ่เอาตงัค์เขา เต่ือหน้าเขาก่จะเอานั่นนี่มาฝาก ถ้าเฮาบ่ฮู้จักแบ่งป๋ัน
กันก่อน เขาจะมาห้ือเฮาได้จะใด เฮาต้องมีความจริงใจ๋ก่อน” 

“เราอย่าไปคิดอะไรมาก วันนีเ้ราหลุดพ้นจากหนีสิ้น มีกิน มีใช้ ไม่ไป
เดือดร้อนใคร อะไรที่เราช่วยเหลือคนอ่ืนได้ เราก็ช่วย เราเห็นเขาทุกข์ ช่วยแล้วเห็นเขาสุข เราก็สุข
กับเขา มีอะไรแบ่งปันกันได้ เรากแ็บ่งปันกันไป เนี่ย พริก มะนาว ผกักาด บางคร้ังมีคนมาขอซ้ือ เรา
ก็แถมให้ บางคร้ังเรากไ็ม่เอาเงินเขา คร้ังหน้าเขาก็จะเอานั่นนี่มาฝาก ถ้าเราไม่รู้จักแบ่งปันก่อน เขา
จะมาให้เราได้ยงัไง เราต้องมีความจริงใจก่อน” 

          คุณแม่ลี 
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“สมัยก่อนลงุอยู่จะใด ลุงก่อยู่จะอ้ันหนะ…บ่ก่อนแม่ลุงใจ้เอาแกงตักใส่
ถ้วยถือไปห้ือป้าข้างบ้าน แก๋งเห็ด ย  าหน่อ แก๋งปลา เป้ินก่บอกว่าขอบคุณจ๊าดนักลูก บางเต่ือเป้ิน
ก่ฮ้องห้ือเฮาไปเอาขนมข้าวต้มมัด เอามาก๋ิน เอาผัก เอาไม้มาห้ือ ลุงห๋ันมาตั้งแต่ละอ่อนละ…ลงุซึม
ซับมันมา แล้วลงุว่ามันเป๋นอะหยัง๋ที่มันหยะห้ือเฮายิม้ได้ ของที่ห้ือมันบ่ใจ้เงินทอง มันเป๋นของตีเ่ฮา
มีอยู่แล้ว บ่ได้เดือดร้อนเฮา กู่วนันีล้งุมีอะหยัง๋ลุงก่แบ่งป๋ันเป้ินจะอ้ันเนาะ ลงุมีความสุข ห๋ันคนตีเ่ฮา
ห้ือยิม้ได้ ขอบคุณเน้อ ขอบคุณจ๊าดนัก มันมีความสุขตีใ่จ๋” 

“สมัยก่อนลุงอยู่ยงัไง ลุงก็อยู่แบบนั้น…เม่ือก่อนแม่ลงุใช้เอาแกงตักใส่
ถ้วยถือไปให้ป้าข้างบ้าน แกงเห็ด ย  าหน่อไม้ แกงปลา เขาก็บอกว่าขอบคุณมากๆ ลูก บางคร้ังเขาก็
เรียกให้เราไปเอาขนมข้าวต้มมัด เอามากิน เอาผกั เอาผลไม้มาให้ ลงุเห็นมาตัง้แต่เดก็ละ…ลงุซึมซับ
มันมา แล้วลงุว่ามันเป็นอะไรที่มันท าให้เรายิม้ได้ ของที่มันไม่ใช่เงินทอง มันเป็นของที่เรามีอยู่แล้ว 
ไม่ได้เดือดร้อนเรา ทุกวันนีลุ้งจะท าอะไรลุงกแ็บ่งปันเขาแบบนั้นแหละ ลุงมีความสุข ย่ิงเห็นคนที่
เราให้ยิม้ได้ ขอบคุณนะ ขอบคุณมากๆ มันมีความสุขที่ใจ” 

          คุณลุงไพร 
“ปอนด์รู้นะว่าปอนด์เป็นคนไม่ดีมาก่อน แต่ปอนด์ว่าในความไม่ดขีอง

ปอนด์เนี่ยมันมีความจริงใจอยู่นะ…พอปอนด์จริงใจกับใคร คนอ่ืนกจ็ะยงัไงอะ เขากจ็ะดกีับเรา แบ่ง
นั่น โน่น นี่ พอรู้ว่าเราไม่มีเงิน เขาก็จะซ้ือข้าวมาฝาก ซ้ือน า้ พาไปเลีย้ง ปอนด์ไม่มีอะไรจะให้เขา
ปอนด์กจ็ะช่วยเขาท างาน อยู่เป็นเพ่ือนเขา พอปอนด์มีปอนด์กจ็ะซ้ืออะไรมาให้เขา…ปอนด์ก็ว่ามัน
เป็นเสน่ห์ของคนเรานะ พี่น้องจริงๆ ก็ไม่ใช่ ถ้าเรารู้จักให้ ปอนด์เนี่ยคบใครให้เลย ให้ใจ เราก็จะมี
ส่ิงที่ดนีะ” 

          คุณปอนด ์
“การที่ได้แบ่งปัน ได้เรียนรู้จากการแบ่งปัน อันที่จริงมันเป็นเร่ืองที่ดีนะ 

ไม่จ าเป็นต้องเป็นเงิน ทอง ของมีค่า หรือแม้แต่วตัถุ…อย่างเราเองบางทีรู้สึกแย่ ขอแค่ใครคนหน่ึง มี
เวลารับฟังเราระบาย อืม เค้าได้แบ่งปันเวลาของเค้า เสียสละเวลามานั่งฟังเร่ืองของเรา…บางคนจะ
คิดว่าการแบ่งปันต้องเป็นของที่จับต้องได้ เราคิดว่ามันไม่ใช่ เวลา รอยยิม้ ขนาดความสุขเรายงัจับ
ต้องไม่ได้เลย แต่มันสุขข้างใน” 

          คุณมนสั 
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“มันเป็นส่ิงตกทอดอะ เราเป็นเดก็บ้านนอก สังคมคนบ้านนอก เม่ือก่อน
มันไม่มีร้ัวกั้นบ้าน เราเดินไปเลย ทะลกุันเลย แล้วมันเป็นแบบแบ่งปันกันอะ มีมะนาวไหม ขอสอง
สามลกูนะ อีกวนัหน่ึงมาเขามาขอพริกเรา เรามีอะไรเราแบ่งกันกิน เขาเดือดร้อนใช่ไหม อะวนันีเ้รา
ช่วยได้ก็ช่วย มันน่ารักดีเนอะ (ยิม้) พี่เติบโตมาแบบนี ้อะ ทุกวันนีพ้ี่ก็ท านะ เดินไปบ้านน้องชายที 
บ้านโน้นที เขาก็เดินมาบ้านเราที สองที (หัวเราะ) อ้าว แบ่งๆ กัน ตอนมาก็มาแต่ตัว ไปก็ไปแต่
วิญญาณ ท าด ีแบ่งปันกันในชาตินี ้(หัวเราะ)” 

          คุณยุย้ 
“ตอนเรียนไง อยู่หอ อันไหนเรียนไม่ทันกข็อดูของเพ่ือน ได้เพ่ือนสอน 

พอเพ่ือนไม่ทันเพ่ือนกข็อเรา มันเป็นเร่ืองใกล้ตวันะ…เร่ืองของการแบ่งปัน ท าเป็นเร่ืองเดยีวกับการ
เป็นผู้ให้นั่นแหละ…รู้จักให้ใจกเ็ป็นสุข” 

          คุณผกั 
“ผัวไม่ให้เงินเราติดตัวแม้แต่บาทเดียว ของอะไรกไ็ม่ให้ ตบ ตี อย่างกะ

เราไม่ใช่คน เราผ่านจุดที่ทรมานทั้งกายและใจมาแล้ว ทุกวนันีเ้ราเห็นใครเดือดร้อนนะ ความรู้สึกที่
เราเคยเจบ็อะ มันกจ็ะยงัไงอะ ใจเขาใจเราอะ อ้าว ช่วยได้ เราช่วย ไม่มีเงินใช่ไหม เรากม็ีน้อย งั้นเอา
ผัก เอาปลาที่เรามีไปกินก่อนนะ (หัวเราะ) เราก็มีเงินน้อยใช่ไหมหละ แต่อยากช่วย อยากแบ่งปัน
เลก็ๆ น้อยๆ อะ เออ เขากยิ็ม้ ขอบคุณ เราคิดถึงวนัที่เราเป็นแบบเขาอ่ะ มันทุกข์นะ ไม่มีใครเขาอยาก
ให้เป็นแบบนั้นหรอกเนอะ” 

          คุณออ้ม 
“แม่เป็นคนมีหนีสิ้นนะ แต่แม่ก็ชอบแบ่งปัน แม่แบ่งปันความสุขได้นะ 

จริงๆ ในหลวงสอนให้เรารู้จักแบ่งปัน แบ่งปันส่ิงที่ดีงาม มันท าให้โลกน่าอยู่นะ แม่มีอาชีพขายน า้
ชง แม่ขายแต่ของดีๆ  ไม่แพง ลูกค้าแม่อ่ิม แม่ก็แบ่งปันความสุขให้เขาหละ ใครให้แม่ช่วยอะไร ถ้า
แม่ว่าง แม่ไป แม่แบ่งปันแรงกายไปช่วยแหละ คนเราถ้าไม่คิดมาก ความสุขมันก็อยู่รอบตัวเรานี่
แหละลกู” 

          คุณแม่ทิพย ์
3.2  อาชีพแสนธรรมดา ที่มีค่าด้านจิตใจ 

ในประเด็นของอาชีพและการด าเนินชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัของชุมชนบา้นสัน
ทราย ภายหลงัจากการเลือกน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชใ้นการด าเนินชีวตินั้น ผูใ้หข้อ้มูล
หลกัลว้นแลว้แต่ถ่ายทอด บอกเล่าถึงความประทบัใจ บอกเล่าถึงอาชีพที่ตนเองรัก ถึงแม่อาชีพที่ตน
ท าจะเป็นอาชีพที่ดูแสนจะธรรมดา แต่มีค่าส าหรับการด าเนินชีวิต ที่สามารถเล้ียงชีวิตของตนเอง
และครอบครัวไดอ้ยา่งไม่ล าบาก ดงัประโยคต่อไปน้ี 
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“คนขายน า้ยงัมีเยอะแยะลูก แต่มันจะมีสักกี่คน สักกี่ร้านที่เขาคิดถึงคนอ่ืน คิดถึง
คนกิน แม่มีอาชีพที่ธรรมดานะแม่ว่า ธรรมดามากมาก แต่ลกูรู้ไหม แม่รักในอาชีพนีน้ะ ให้แม่ไปท า
อย่างอ่ืน ไปเป็นลกูจ้างเขาเงินเยอะกว่านีก้ไ็ม่เอานะ แม่ชอบขายน า้ แม่รักอาชีพนี ้แม่ชอบเห็นลกูค้า
ดูดน า้แม่ปุ๊ ป ยิม้เลย บอกอร่อย โอเคค่ะ (หัวเราะ) แม่ก็ยิม้ได้แล้ว เม่ือก่อนขายได้มาเท่าไหร่ไม่จด 
หยิบเงินไปใช้ ลกูขอ ให้ แต่พอแม่ท าเหมือนในหลวงบอก แม่จดเลย แม่ได้เท่าไหร่ จ่ายเท่าไหร่ แม่
รู้หมดการเคล่ือนไหวด้านการเงิน การลงทุนของแม่เอง แม่ก็ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น แบ่งเก็บเงิน
เป็นสัดส่วน ถ้าไม่จดบัญชีนะไม่รู้หรอกว่าลูกคนเลก็อะ ไอ้อ้วนอะ ใช้เงินเยอะ กินเก่ง แม่ก็ลดเขา 
อยากกิน อยากได้อะไรเก็บเอง ...อาชีพน า้นี่นะลูก แม่เลีย้งได้ทั้งครอบครัวนะ เลีย้งครอบครัวได้
เพราะน า้ชงนะลกู แม่ไม่ต้องรวยหรอก แม่พอกินพอใช้ มีเกบ็แม่กอุ่็นใจแล้วนะ ...ถึงแม้แม่จะมีหนี ้
แม่มันเป็นหนีท้ี่มีประโยชน์อะ หนีบ้้านงี ้ถ้าแม่ไม่เป็นหนีบ้้านแม่จะอยู่ไหนอะ แต่แม่พอแล้วหละ 
ไม่เอาแล้วหละ (หัวเราะ) ...แม่เคยคิดว่า เห้ย เศรษฐกิจพอเพียงมันเหมาะกับเกษตรกร พวกที่มีที่ไร่ 
ที่นาอะ ไม่ศึกษาไง อวดฉลาดตัดสินใจเอง มันต้องเป็นงี ้เป็นงี ้แต่พอศึกษาแล้ว อ้าวเหรอ มีบัญชี
รายรับ รายจ่ายด้วย เออ ลอง ลอง ลองแล้วดีนะลูก ...แล้วแม่จะสอนลูกแม่ด้วย จดสิ วันหน่ึงไป
โรงเรียนเพ่ือใช้อะไรบ้าง เก็บเท่าไหร่ เค้าจะได้รู้ตัวว่าซ้ือกินเยอะ มันอ้วน (หัวเราะ) อาชีพของแม่ 
แม่ภมิูใจนะ เลีย้งลกูได้อ้วนได้อะ (หัวเราะ)” 

          คุณแม่ทิพย ์
“ชีวิตป้อท านามาตลอด ปลกูข้าวโพด ปลกูมันส าปะหลงั ฮับจ้างเป้ิน หยะหมดลูก

แดดก่อดเอา ฝนตกก่เยน็ดี แต่หนาวไปน้อย (หัวเราะ) ห๋ัวอยู่กลางแดดหนะลูก แต่ป้อก่เลีย้งลูก
เฮียนจ๋นจบปริญญาได้ ไปดีดูถูกอาชีพของป้อเน้อ ป้อหยะนาได้ป้อแทบจะบ่ต้องจ่ายอะหยัง๋ ป้อ
เลีย้งงัว เลีย้งควาย ป้อก่เอาขีม้ันไปใส่เป๋นปุ๋ ย ข้าวงามขนาด ป้อหยะนาตัว๋เก่า ป้อบ่ต้องไปเจ่าตี่เป้ิน 
ปลกูไปเตอะ พริก ต้นกล้วย มะม่วง บ่าขะหนัด ถัว่ดิน ตีบ้่านป้อก่มีปลกูผกัก๋ิน มีอะหยัง๋พ่องอะรอบ
บ้านป้อ มะนาว พริก กะเพรา ถัว่ฟักยาว ผกักาด มะยมชิด เงาะ กะท้อน ลกูจะก๋ินอะหยัง๋อะ ทุกอย่าง
ตีป้่อปลกูบ่มียาฆ่าแมลงสักอย่าง...ปุ๋ ยก่ขีง้ัว ขีค้วาย ป้อใจ้ชีวิตแบบพอเพียงต๋ามตีป้่อหลวงเป้ินสอน
ไว้...ลกูป้อกับป้อจะเอาตงัค์ตีห่าได้ไปใจ้อะหยัง๋นักอะ ป้อหาได้ก่เกบ็ ตีบ้่านก่บ่ได้เจ่า ข้าวก่บ่ได้ซ้ือ 
บางคนยงัต้องซ้ือข้าวก๋ิน เจ่าบ้านอยู่ ป้อนี่ตัดไปเลย...ไผอยากได้ผักไม้ไปก๋ินกม็าขอไปปะดายกม็ี 
มาขอซ้ือก็มี ป้อก่ห้ือไป เหลือไว้ก่ขาย ก่แบ่งเป้ินไปลูก...อยู่แบบพอเพียงอะ บ่ต้องไปเดือดร้อน
อะหยัง๋ อยู่แบบพอเพยีงดมีี่สุดลกู ธรรมดา ธรรมดา แต่มันมีค่าในชีวิตเฮานี่แหละ” 

“ชีวิตป้อท านามาตลอด ปลูกข้าวโพด ปลูกมันส าปะหลัง รับจ้างเขา ท าหมดลูก 
แดดก็อดทน ฝนก็เยน็ดี แต่หนาวไปนิด (หัวเราะ) ตัวอยู่กลางแดดนะลูก แต่พ่อก็เลีย้งลูกจนจบ
ปริญญาได้ อย่าดถูกูอาชีพของพ่อนะ พ่อท านาได้ พ่อแทบจะไม่ต้องจ่ายอะไร พ่อเลีย้งววัเลีย้งควาย 
พ่อก็เอาขีม้ันมาใส่เป็นปุ๋ ย ข้าวสวยมาก พ่อท านาตัวเอง พ่อไม่ต้องไปเช่าที่เขา ปลูกไปเถอะ พริก 
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ต้นกล้วย มะม่วง สับปะรด ถั่วลิสง ที่บ้านพ่อก็มี ปลูกผักกินกัน มีอะไรบ้างหละ รอบบ้านของพ่อ 
พริก กะเพรา ถัว่ฝักยาว ผกักาด มะยมชิด เงาะ กระท้อน ลกูจะกินอะไร ทุกอย่างที่พ่อปลกูไม่มียาฆ่า
แมลงสักอย่าง ปุ๋ ยกป็ุ๋ ยขีว้วัขีค้วาย พ่อใช้ชีวิตแบบพอเพียงตามที่พ่อหลวงท่านสอนไว้ ดสิูพ่อจะเอา
เงินไปใช้อะไรมากมาย พ่อหาได้ก็เก็บ ที่บ้านก็ไม่ได้เช่า ข้าวก็ไม่ได้ซ้ือ บางคนยงัต้องซ้ือข้าวกิน 
เช่าบ้านอยู่ พ่อนี่ตดัไปเลย ใครอยากได้ผกัผลไม้ไปกินกม็าขอ ให้เปล่าๆ กม็ี มาขอซ้ือกม็ี พ่อกใ็ห้ไป 
มันเหลือกิน เหลือใช้กข็าย กแ็บ่งเขาไปลกู อยู่แบบพอเพยีง ไม่ต้องเดือดร้อนอะไรเลยลกู พ่อภมิูใจ 
ดีใจ ในอาชีพ พ่อเลีย้งได้หมด ภรรยา ลูก อยู่แบบไม่ต้องทุกข์ร้อนอะไร อยู่แบบพอเพียงดทีี่สุดลกู 
ธรรมดา ธรรมดา แต่มีค่านะลกู” 

          คุณลุงเรือง 
“เราเป็นลกูจ้างเขา กินเงินรายเดือนเขาในทุกๆ ส้ินเดือน แต่กภ็มิูใจนะคะ อรว่ามัน

ไม่ส าคัญหรอกว่าเราได้เงินเดือนมากน้อยแค่ไหน มันส าคัญอยู่ที่ว่าเราเก็บเงินหรือบริหารเงินได้
ไหม ทุกวันนีไ้ม่เคยขอเงินพ่อแม่แม้แต่บาทเดยีวนะ แล้วเราก็ท าหน้าที่แบ่งเบาภาระของพ่อแม่ทุก
อย่าง เราท าหน้าที่ของลูก เราท าหน้าที่ของลูกจ้างที่ดี อรว่าชีวิตมันไม่ได้ยากหรอกค่ะ มันอยู่ที่เรา
มากกว่า ทุกวันนีอ้รไม่มีรถเก๋งขับนะ ไม่มีรถขับ ไม่มีบ้านหลังใหญ่โต บ้านที่อยู่ตอนนีเ้ป็นบ้าน
หลังเก่าเม่ือ 20-30 ปีได้แล้วหละค่ะ อรว่ามันก็อยู่ได้นะ กันฝนกันแดดได้ อรไม่อยากเป็นหนี ้ที่มัน
เกินตัวเอง ไม่อยากท าอะไรที่เป็นความอยาก แต่เราล  าบากอะ อรท างานเป็นลกูจ้างเขา กลับมาอรก็
ปลกูผกักิน อรชอบกินถัว่ฝักยาว อรกป็ลกูกิน ชอบกินผกัอะไรอรกป็ลกุกินอันนั้น อันไหนอรมีมาก
อรก็ขาย สิบบาท ยีสิ่บบาท อรไม่ดูถูกเงินนะ ตอนที่อรเงินเดือนน้อยกว่านีอ้ะ อรก็จะส่งให้แม่ทุก
เดือนนะ ถึงจะน้อยแต่กข็อให้ได้ส่ง อย่างน้อยแม่เรากม็ีใช้อะ ตอนนีท้  าบัญชีรายรับ รายจ่าย อรแทบ
ไม่ต้องซ้ืออะไรเลย อรไม่มีอะไรที่หรูหรา แต่อรกภ็มิูใจนะคะ ไม่น้อยใจ อรชอบเป็นผู้ให้นะ อรเกบ็
ผกัให้เพ่ือนบ้านงี ้ชอบให้อาหารหมาจร ชอบสัตว์ค่ะ ชีวิตอยู่กับสุนัข อยู่กับแมว มันกม็ีความสุข เรา
ไม่ต้องเดินขึน้ห้าง เดินตากแอร์เยน็ๆ หรอกค่ะ ถ้าเยน็แต่กาย แต่ใจร้อนมันกไ็ม่มีประโยชน์ ที่บ้าน
อรกท็ าไร่ ท านา อรกท็ าเป็นนะคะ อรเคยจนมาก จนกว่านีอี้ก เรามีทุกวนันีเ้พราะแม่สอนให้อรเก็บ
นะอรว่า แล้วแม่ก็สอนให้เราเรียนรู้ความล าบาก เวลาอรได้มาก็เลยรู้ค่าของเงิน ในหลวงท่านก็ยงั
สอนให้เราอดออม ก็เคยได้ยินประโยคที่ในหลวงท่านบอกว่า ประเทศเราเป็นประเทศสมบูรณ์ อร
ว่ากจ็ริงนะ ถ้าตอนนีอ้รเดินไปทุ่งนา ข้างทาง อรว่าอรได้ของกินนะ ผกับุ้ง ผกัโขมงีอ้ะ เอามาผดัใส่
ไข่ แต่เรากลับมีความอยากทันสมัยเหมือนคนอ่ืนเขา มันก็เลยเป็นแบบนีอ้ะ อรว่าอรมีความสุขใน
แบบนีน้ะ อรว่ามันเป็นความสุขที่ยืนนานอะ (ยิม้) ชอบ เออ มีความสุขอะ” 

          คุณอร 
“สมัยนีน้ะ เรียนจบมาต้องมีรถนะ ต้องมีบ้านนะ ต้องไปเที่ยวถ่ายรูปลงบอกคนอ่ืน 

กินอาหารหรูๆ แพงๆ นะ มันถึงจะดูดี ดูรวย ดูเหมือนมี คือเราไม่คิดแบบนั้นนะ กินดีอยู่ดีเพียงแค่
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ระยะหน่ึง แล้วค่อยประหยดัตอนหลงัเหรอ เราต้องหมุนหนีเ้หรอ เราต้องเครียดเร่ืองหนีสิ้นทุกเดือน
ไหมอ่า กไ็ม่นะ เราเป็นลกูจ้างเขาเงินเดือนหม่ืนกว่าบาท ส่งให้แม่เกินคร่ึงได้นะคะ พีอ่ยากเอาเงินที่
ต้องมาเป็นหนีเ้พ่ือซ้ือของมาประดับตัวเอง เพ่ือให้คนอ่ืนมองว่าเรามีชีวิตที่ดี พี่ไม่เอาดีกว่าค่ะ อยู่
บ้าน กินของที่มี ไม่ต้องแพง อยากกินมากๆ ก็นานๆ กินทีก็ได้ รถสองแถวก็มีให้เดินทาง ไม่ต้อง
เหน่ือยขบัเองด้วย พีด่ใีจนะที่เรียนจบมามีงานท า แบ่งเบาภาระของพ่อแม่ได้อะ นี่คือความสุขของพี่
นะ มันเป็นความสุขที่ได้เห็นคนที่เรารักสบายใจ ไม่ทุกข์ ไม่เดือดร้อนอะ พี่ก็ไปท างานขึน้รถสอง
แถวบ้าง ป่ันจักรยานบ้าง ป่ันไปแต่เช้าต่ืนมาอากาศก็ดี ไม่ร้อน กินอยู่แบบพอมี พอกิน พ่อแม่ท า
อะไรให้กิน กอ็ร่อยนะ ที่บ้านปลกูผกักินเอง ไม่ต้องซ้ือเค้า มันเป็นความสุขที่เราได้พอเพยีงอะ” 

คุณมนสั 
“ตั้งแต่เลิกกับสามีที่ซ้อมเราไป เหมือนเราได้เกิดใหม่นะ เราเรียนรู้จากความ

เจบ็ปวดแล้วอะ เราผ่านมันมาได้เรากพ็ยายามหาส่ิงที่ดทีี่สุดให้ตวัเอง สุดท้ายแล้วมันอาจจะไม่มีใคร
รักเราได้มากมายหรอก นอกจากตัวเอง ทุกวันนีต่ื้นเช้ามาไปท างานรับจ้างเขา มันเป็นความสุขนะ 
ท างานได้รายได้เป็นรายวนั มีเพ่ือนร่วมงานดไีปท างานกส็นุก บางวนัเครียดบ้างมันก็ผ่านมาได้ อยู่
แบบนีม้ันกด็ ีได้เงินมากแ็บ่งใช้ แบ่งเกบ็ สมุดเล่มหน่ึงกับปากกาด้ามหน่ึงวางอยู่บนหัวนอนเลย เยน็
มากจ็ดสิว่าวนันีใ้ช้ไปเท่าไหร่ เหลือเท่าไหร่ เยน็มากเ็กบ็ผกัหลงับ้านผดักิน ต้มกินกับน า้พริก สบาย
ใจดี เราเลีย้งตัวเองได้อะ แถมยงัตอบแทนบุญคุณลุงได้อีกอะ มันที่สุดแล้วนะ วันที่เราเดือดร้อน
ที่สุดแล้วคิดว่าไม่มีใคร แต่แท้จริงแล้วเรามีอะ ทุกวันนีถึ้งแม้จะเป็นแค่ลกูจ้าง แต่เราท าหน้าที่ได้ดี
ทั้งในที่ท างาน แล้วหน้าที่ของหลานที่ดทีี่จะตอบแทนเค้าอะ เราเลีย้งดลูงุได้เหมือนพ่อคนหน่ึง มันก็
ดนีะ มันดต่ีอใจเรา” 

          คุณออ้ม 
“ต าแหน่งธุรการ เงินเดือนมันก็ไม่มากหรอกเนอะ อยู่แถวบ้านนอกอะ มันก็ไม่

เยอะหรอก แต่มันก็ไม่ได้ใช้อะไรไง บ้านก็อยู่ฟรี ข้าวก็กินฟรี แม่ท าให้กิน ผักอยากกินก็ไปเก็บ 
อยากกินก็ปลูก ที่เยอะแยะ ปลาอยากกินบอกแฟนเลย แฟนก็ไม่ได้ไปซ้ือนะ ไปหาตามคลองหรือ
สระหลงับ้านนี่เอง คือแทบจะไม่ได้ใช้อะไรเลยนะ ตัง้แต่ท าบัญชี รายรับ-รายจ่าย มา บางวนันี่แทบ
จะไม่จ่ายอะไรเลย แฟนไปท านาก็ห่อข้าวไป เราบางวันก็ห่อข้าวไปกินที่ท างาน ถ้าไม่อยากกิน
ขนมอะ วนันั้นกไ็ม่ได้ใช้เลย แค่นีก้รู้็สึกว่าปอนด์รวยมากแล้วนะ ปอนด์รวยความสุข คือเร่ืองที่เคย
ประชดชีวิตตวัเองตอนนั้นอะ บอกกับตวัเอง เราเคยเลวมาก่อน ไม่เอาหละ ท าหน้าที่ลกูที่ดดีกีว่า ทุก
วนันีถ้ามว่าปอนด์มีความสุขไหม บอกเลยว่ามาก มากกว่าทุกตอนเพราะเราโตแล้ว เพราะเราเรียนรู้
ว่าแท้จริงแล้วเราแทบไม่ได้ต้องการอะไรเลยอะ ไม่ต้องมีรถเก๋งดีๆ  ขบักไ็ด้มีแค่มอไซค์กไ็ปไหนมา
ไหนได้แล้ว กินกอ่ิ็ม นอนกห็ลบั จริงๆ วนันีป้อนด์รู้สึกดกีับงานกับครอบครัวกับการใช้ชีวิตแบบนี ้
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นะ มันเรียบง่าย ไม่วุ่นวายเหมือนเมืองกรุง ไม่ต้องเดือดร้อนตวัเอง ไม่เดือดร้อนคนอ่ืนด้วย สบายใจ
ที่สุด” 

          คุณปอนด ์
“ท านา รับจ้างส่งของด้วยนะ พีก่ับแฟนอะ แฟนพีข่บั พีเ่ป็นเดก็ติดรถ ชอบยกของ 

เงินที่ได้ถามว่าพอไหม พอนะ พอทั้งกินแล้วกท็ั้งเกบ็ ที่บ้านท านาด้วย ข้าวกเ็ลยไม่ต้องไปซ้ือเค้ามา 
เป็นข้าวเราเอง ที่หลังบ้านมีบ่อปลา แฟนชอบตกปลาอะ ได้กินบ่อย ผักก็ปลูกไว้กับคันนา จะกินก็
ใช้ลกูไปเกบ็เอา (หัวเราะ) ลกูคนโตเราสอนให้เค้าดูแลน้องได้ ท ากับข้าวเป็น ซักผ้า ล้างชาม ท าทุก
อย่าง เป็นหมด แล้วเราสบายใจ บางวันเราส่งของกลับบ้านมาดึกลกูก็อาบน า้เสร็จแล้ว กินข้าวแล้ว 
ถามว่าใครท าให้กิน ก็บอกว่าพี่สาว อยากให้ลูกอยู่แบบประหยดั รู้คุณค่าของส่ิงที่เรามี ไม่อยากได้
โน่นนี่นั่น ทุกวันนีเ้ราท างานเก็บเงินก็เพ่ือเค้า เห็นเค้าเราก็หายเหน่ือยนะ อาชีพเรา ใครจะดูถูกเรา
เราไม่สนใจนะ มันเป็นอาชีพที่เลีย้งทั้งครอบครัว มันมีค่าอะ เรากต้็องเห็นคุณค่าในส่ิงที่เราท าก่อน
นะ เห็นคุณค่าในส่ิงที่เรามีก่อน อย่างพ่อของเราเคยเลิกกับแม่แต่สุดท้ายไม่มีใคร ป่วย ก็มาเห็น
คุณค่าในตัวแม่เราแล้วมันเสียความรู้สึกอะ  เราไม่อยากเป็นแบบนั้น เรามีตัวอย่างให้เห็น เราก็
เปลี่ยนทุกวัน เราต้องเห็นคุณค่าของกัน คุณค่าในตัวเอง ลูกก็เห็นคุณค่าการเรียน เงินที่ใช้ ไม่ดูถกู
คนอ่ืนนะ มันไม่ดอีะ ชีวิตเราไม่รู้จะตายเม่ือไหร่ ไปกไ็ปตวัเปล่านะ มีแต่ความดเีนอะ (ยิม้)” 

          คุณยุย้ 
“ท างานไม่ตรงกับที่เรียนมาตอนแรกมันก็กดดันนะ แต่เราผ่านมันมาได้ แล้วก็

เรียนรู้งานเป็นหมดแล้วอะ ทุกวนันีน้ี่รักในอาชีพนีน้ะ คือชอบอะ ชอบที่ได้ติดต่อส่ือสาร ชอบที่จะ
ด าเนินเร่ืองนั้น ท าเร่ืองนี ้คือมันแปลกใหม่ในทุกวนัอะ รู้จักคนเยอะด้วย อีกอย่างมันเป็นอาชีพที่เรา
เลีย้งตัวเองได้อะ มันท าให้เราโตขึน้อะ คนอ่ืนจะมองยงัไงเราไม่รู้นะ แต่เรารู้ว่าเรารักมันอะ เรารัก
แล้วเราจะท ามันออกมาได้ด ีสนุกด ีพอทุกวนันีง้ดของมียีห้่อนะ เงินกม็ีเกบ็ ใช้เงินแบบรู้ค่ามากขึน้ 
แถมมีเงินในบัญชีอีก มันน่าอัศจรรย์ใจนะ (หัวเราะ) เพ่ือนรู้เพ่ือนยงัตกใจเลยนะ เรามีความสุขกับ
การใช้ชีวิตแบบนีแ้ล้วนะ พอเพยีง มีเกบ็” 
           คุณ

ผกั 
“แม่สร้างร้านเสริมสวยด้วยตัวของแม่เอง แม่มีน้อยกว่าคนอ่ืนแต่แม่กท็ าของแม่ได้ 

แม่ท าเป็นหมด ท านา ท าไร่ รับจ้าง แม่ท าหมด เพราะแม่ไม่เคยดถูกูเงินเลย วนัไหนไม่มีคนเข้าร้าน
ตัดผมแม่ ไม่เป็นไร แม่ก็ปลูกผักกินเอง อยู่แบบนีแ้หละลูก อยู่แบบพอมีพอกิน อย่าได้อยากมีของ
เกินตวั แม่ไม่เครียดนะ แม่ใช้ชีวิตแบบไม่เครียดเลย ปลกูผกั ท าอะไรของแม่ไป สบายใจมากแม่นะ 
แม่กรั็กร้านเสริมสวยแม่มาก” 

          คุณแม่ลี 



147 

“ลงุท าไร่ ท านา มา ถ้าลงุจะหมดแรงจนท าอะไรไม่ได้นะ ลงุกจ็ะขอท านานี่แหละ 
ลงุท านาเลีย้งครอบครัวลงุมาทั้งชีวิต ลงุไปเรียนรู้เพ่ิมเติม ท าให้มันด ีทุกวนันีล้งุกอ็ยู่กับนา ท าอะไร
ของลงุไป เรียนรู้เร่ือยๆ ลงุใช้ชีวิตแบบว่า ยงัไงอะ สบายใจ สบายกาย” 

          คุณลุงไพร 
3.3  ร ่ารวยความสุข 

ภายหลงัจากการด าเนินชีวติของผูใ้หข้อ้มูลหลกัชาวชุมชนบา้นสนัทราย ที่ไดเ้ลือก
ด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงแลว้นั้น พบวา่ การเงินเพยีงพอในการด าเนินชีวิตของ
ตนเองและครอบครัว ถึงแมผู้ใ้หข้อ้มูลหลกับางรายจะยงัคงมีหน้ีสินที่รอไวใ้ชค้ืนให้หมดไป แต่เงิน
ที่หามาไดย้งัคงแบ่งใชห้น้ีสินของตนเองและพอใชส้ าหรับด าเนินชีวิตในแต่ละวนั และยิง่ไปกว่า
นั้นผูใ้หข้อ้มูลหลกัทุกรายมีเงินพอเก็บเพือ่ให้เกิดความอุ่นใจ เพือ่อนาคตของลูก เพือ่ความสบายใจ 
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัยงัถ่ายทอดความรู้สึกออกมาทางใบหนา้ที่ยิม้แยม้แจ่มใส ความภูมิใจ การไร้ซ่ึงความ
กงัวล อารมณ์ขนั ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ทุกวันนีพู้ดได้เตม็ปากเลยค่ะว่าเงินที่ได้เพียงพอในการใช้ แล้วแถมยงัมีเก็บค่ะ 
(ยิม้) คือ แบบ เราหามาเราไม่ต้องแบ่งเงินใช้เยอะแยะอะ เพราะเราไม่มีหนีสิ้นอะไรมาก นอกจาก 
กยศ. เรากเ็กบ็แบ่งใช้หนี ้กยศ. ทุกปี ส่วนที่เหลือไม่มีอะไรเลยค่ะ เพยีงพอ แล้วกม็ีเกบ็แต่อาจจะไม่
รวยเงินนะคะ แต่รวยความสุข ความสบายใจ” 

          คุณอร 
“หนีข้องตัวเองที่มี มีแต่ กยศ. นะ ก็เก็บเงินส่วนนีไ้ว้ทุกปี เพราะไม่อยากเป็นหนี ้

ทุกวันนีท้  างานแลกกับเงิน ถามว่าเงินพอไหม พอค่ะ พอใช้ และมีเก็บค่ะ อาจจะไม่มาก แต่ก็มีไม่
เดือดร้อนใครแน่นอนนะ (หัวเราะ)” 

          คุณมนสั 
“เงินใช้ทุกวันนีพ้อ ไม่ได้ไปเที่ยวกลางคืน ไม่กินเหล้า งดแล้ว เงินนี่เหลือเก็บ 

เหลือใช้เลย ค่อยๆ เก็บไป เดี๋ยวเราก็มีเยอะ ปอนด์ไม่ดูถกูจ านวนเงินอยู่แล้ว ตอนนีก้็สบายใจเร่ือง
เงินเลยนะ” 

          คุณปอนด ์
“ตอนนีก้็ท างานเกบ็เงินไว้เองแล้ว ประสบการณ์เรามี ท างานมาให้สามีหมดงี ้พอ

เค้าตีเราจะหนีก็ไม่มีเงิน ตอนนีก้็ท างานเกบ็เงินเป็นของตัวเองแล้ว เงินพอใช้ทุกเดือน แล้วก็มีเกบ็
เลก็ๆ น้อยๆ กอุ่็นใจแล้ว ไม่ได้หวงัร ่า หวงัรวยนะ แค่มีกิน มีอยู่ แบบไม่ต้องเดือดร้อน” 

          คุณออ้ม 
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“เดือนเดือนนึง ค่าขายน า้ที่ได้กพ็อใช้จ่ายในบ้านนะ เรามานั่งท าบัญชีด้วยไง เงินที่
หามาได้ในแต่ละวันกับค่าใช้จ่ายออกไปนะ มันพอใช้ลูก เพียงพอเลยหละ พอใช้หนีบ้้านที่ยงัมีอยู่  
พอให้ลูกไปโรงเรียนแล้วยงัพอเหลือเก็บน้า (ยิม้) เก็บเลก็ผสมน้อยไปลกู ดีกว่าหามาใช้ไปเหมือน
ก่อน ตอนนีโ้ล่งใจหละ” 

          คุณแม่ทิพย ์
“ตอนนี ้มีเก็บแล้วเงินอะ (หัวเราะ) เก็บเงินได้แล้วมันรู้สึกดีเนอะ ไม่เหมือน

เม่ือก่อนมีเงินใช้หมด ส้ินเดือนนะต้องใช้เงินแบบวันละร้อย จากก่อนหน้านีเ้ม่ือต้นเดือนอะใช้วนั
ละห้าร้อยยงัไม่รู้สึกอะไรเลย ตอนนีเ้ก็บเงินได้ แถมเงินพอใช้แบบเราไม่ได้อดอีก คือความรู้สึก
เหมือนคล้ายๆ เราพยายามอ่านหนังสือแล้วสอบได้ที่หน่ึงอะ ประมาณนั้นเลย (หัวเราะ)” 

          คุณผกั 
“เงินที่หามาได้ พอกินพอใช้ทุกเดือนลูก  เหลือเก็บด้วย เพราะเรากินอยู่แบบ

พอเพยีง กต้็องเหลือเกบ็เหลือใช้สิ” 
          คุณลุงไพร 

“ทุกวันนีส้บายมากลกู เหลือกินเหลือใช้ สบายกาย สบายใจ เหลือเก็บอีกต่างหาก 
เกบ็วนัละนิด จิตแจ่มใส” 

          คุณลุงเรือง 
“เงินทองเหลือกิน เหลือเก็บอยู่ ที่มีก็ไม่ได้ร ่ารวยหรอก แต่ไม่เดือดร้อน สบายใจ 

อุ่นใน มีไม่มากแต่กม็ี ดีกว่าไม่มีเงินเก็บแล้ววันที่ต้องใช้ไม่มีจ่ายเขา ทุกวันนีไ้ม่ทุกข์ ไม่ร้อนอะไร 
อยู่แบบพอเพยีงดกีว่า เหลือกิน เหลือเกบ็ดี” 

          คุณแม่ลี 
“เหลือกิน เหลือเก็บนะ ทุกวันนี ้ใช้หนี ้รถก็แบ่งไว้ส่วนหน่ึง ค่ากิน ค่าลูกไป

โรงเรียน ทุกเดือนก็จะวางแผนไว้หมด ท าบัญชี ปรากฏว่าเงินเหลือน้า อุ่นใจ ส่วนหน่ึงก็เก็บไว้ให้
ลกูเรียน อยากให้ลกูเรียนสูงกว่าเราเนอะ ทุกวนันีท้  างานมา พอใช้ มีเกบ็ สบายใจมาก มาก เลยแหละ 
ไม่เดือดร้อนแม่เราด้วย เพราะเม่ือก่อนไม่มีเลยไปยืมแม่ไง (หัวเราะ)” 

          คุณยุย้ 
3.4  เข้าใจความทุกข์ ความสุขบังเกิด 

ความทุกขเ์ป็นส่วนหน่ึงที่มนุษยท์ุกคนตอ้งพบเจอ ส่ิงที่มนุษยพ์ยายามท ามาตลอด
ชีวิตคือการหาความสุข พยายามหนีจากความทุกข ์แต่ไม่ว่าจะหนียงัไงเราก็ไม่สามารถหนีความ
ทุกขพ์น้ ต่อใหร้ ่ารวยมากมายมหาศาลก็ไม่อาจใชเ้งินเหล่านั้นซ้ือความสุขไดต้ลอดชีวติ เคยไดย้นิค  า
กล่าวที่ว่า เม่ือมีความอยากมากก็มีความทุกขม์าก เพราะความอยากกบัความทุกขม์าดว้ยกนั คนเรา
ไม่วา่พยายามจะหนีความทุกขเ์พยีงใดก็ตอ้งเจอความทุกขอ์ยูว่นัยงัค  ่า ไม่วา่จะเป็นทุกขท์างกายหรือ
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ทุกขท์างใจ ความสุขของเราก็เช่นกนัจะมีความทุกขแ์ฝงอยูต่ลอดเวลา ดงัค  ากล่าวที่ว่า เราหนีความ
ทุกขไ์ม่พน้ เราจึงตอ้งเรียนรู้ที่จะอยูก่บัมนั ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ส าหรับอรนะ ไม่อยากก็ไม่ทุกข์นะ ความอยากมันคือความโลภ ทุกวันนี ้คน
ส่วนมากเป็นหนีเ้พราะอะไร เพราะความอยากนะ อยากดดู ีอยากดรูวย แต่ใครจะรู้ว่าเขาต้องนั่งกุม
ขมับในทุกส้ินเดือน อรว่ามันเป็นความสุขจอมปลอม ความอยากมันต้องมีมาพร้อมเหตุผล ความ
จ าเป็นจริงๆ ของส่ิงที่เราอยากได้ด้วยนะ ไม่มีรถขับอรไม่ทุกข์นะ มีคนมากมายถามอรไม่ออกรถ
เหรอ จบตัง้สูงเงินเดือนเยอะแยะ มันเป็นจินตนาการของเขาทั้งหมด อรเงินเดือนกไ็ม่ได้เยอะนะ ไม่
เดือดร้อน ถ้าอรจะไม่มีรถขบั คือเราต้องตามทันความคิด ความอยาก ความโลภ ตามให้ทันอะ อรว่า
เราจะไม่มานั่งทุกข์ทีหลงันะ” 

          คุณอร 
“มันอยู่ที่มุมมองของคน เคยมีเพ่ือนร่วมงานคนหน่ึงนะ งานที่เขาท าไม่ว่าจะมีมาก 

มีน้อย เขาทุกข์หมดนะ บ่น เครียด นินทา วางของตึงตงั สุดท้ายไม่มีใครอยู่กับเขาได้นะ  งานมันเป็น
หน้าที่ของเราที่เราต้องท า ถ้าเราทุกข์กับมันตลอดแล้วเราจะอยู่กับมันได้นานเหรอ เรากล็องท างาน
ที่เขาท าบ้าง ไม่เห็นทุกข์เลย บางอย่างมันเกิดปัญหา งานมีปัญหา ปัญหาเกิด เราก็ต้องแก้ ไม่ใช่
เครียดไปกับปัญหาอีก คือถ้าเรามองหาทางแก้ เราจะไม่ทุกข์ แต่ถ้าเรามองที่ตัวปัญหา หน้าแก่ตาย
พอดีค่ะ มันอยู่ที่มุมมอง ต้องมองที่ต้นเหตุ อย่ามองที่ตวัปัญหา ถ้าอย่างงั้นนะ เราจะหาความสุขใน
การใช้ชีวิตไม่ได้เลย” 

          คุณมนสั 
“แม่พิการแต่เห็นแบบนีก้็มีความสุขมากนะบอกเลย อะไรที่ท าว่าทุกข์ ทุกข์ แม่ว่า

มันก็ดีนะ แม่ว่ามันสอนให้เราเป็นนักแก้ปัญหาที่ดีได้ ปล่อยวางเป็น มันแค่มาทดสอบสติ ปัญญา 
เราเฉยๆ เหมือนเวลาที่เห็นเดก็เขาเล่นเกมอะลกู มันกจ็ะมีเป็นด่านๆ ใช่ไหมลกู แม่เห็นเดก็ๆ มันเล่น 
ปัญหากเ็หมือนกัน มันกม็าเป็นด่านๆ ไป แค่เราเข้าใจมันว่า เราเป็นทุกข์เพราะอะไร หาทางออกให้
มัน มีทางออกก็แก้ ไม่มีทางออกก็ปล่อยวาง แค่นีก้็มีความสุขแล้วลูก คนพิการก็มีความสุขได้ลูก 
(ยิม้)” 

          คุณแม่ลี 
3.5  การตระหนักรู้ การเห็นคุณค่าในชีวิต 

คนทุกคนเกิดมาบนโลกน้ีมีคุณค่าในตวัเองเท่ากนั ไม่ว่าจะเกิดมาในฐานะแบบ
ไหน ร่างกายสมบูรณ์หรือไม่ เช้ือชาติ ศาสนา ภูมิล าเนา ทุกคนมีค่าเท่ากนัหมดขึ้นอยูก่บัวา่คนแต่ละ
คนจะตีค่าใหก้บัตนเองเช่นไร ไม่ใช่เพราะท าปฏิกิริยาหรือการแสดงออกของคนอ่ืนที่จะบ่งช้ีคุณค่า
ในตวัเรา ดงันั้นเราควรตดัส่ิงที่อยูภ่ายนอกออกใหห้มด แลว้ใหค้่ากบัตวัเองโดยไม่ผา่นการตดัสินใจ
จากใคร ดงัเช่นผูใ้หข้อ้มูลหลกัของชาวชุมชนบา้นสนัทรายที่มองเห็นคุณค่าในตวัเองจากการกระท า
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ของตนเอง ที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง ผูอ่ื้น พร้อมดว้ยการไดเ้ป็นผูใ้ห้ ท  าประโยชน์
ให้กับชุมชน สังคม และประเทศชาติ หรือแม้แต่การกระท าบางอย่างที่ดูเหมือนเล็กน้อยแต่มนั
ยิง่ใหญ่ในจิตใจของผูก้ระท า หรือแมแ้ต่เคยพลาดจากการมองไม่เห็นคุณค่าในตวัเองเพียงเพราะคิด
ว่าคนที่เรารัก เขาจะรักเรา แต่เม่ือถึงจุดที่เราคั้นพบตวัเองและหันกลบัมารักตวัเอง คุณค่าในตวัเอง
จึงบงัเกิด ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“เคยเป็นคนที่มองไม่เห็นคุณค่าในตัวเองมาก่อน ท าตัวเหลวแหลก โทษคนนั้นที 
คนโน้นที ที่ท าให้ตวัเองเป็นแบบนี ้ไม่พอใจในโชคชะตาของตัวเองนะ พอถึงจุดๆ หน่ึงที่เราคิดได้ 
เห้ย ที่จริงเราก็มีค่าทุกคนแหละ เราก็มีค่า ท าดีสิ คิดดีกับตัวเองสิ เห็นคุณค่าในตัวเองแล้วก็สร้าง
คุณค่าในตวัเองให้มากขึน้ ไม่ต้องไปประกาศให้ใครรู้หรอกว่าเรามีคุณค่า ตอบตัวเองให้ได้ก่อนว่า
เรามีคุณค่าไหม ท าอะไรให้ตัวเองมีคุณค่ามากพอแล้วหรือยงั แค่เราไม่ท าให้ใครเดือดร้อนและไม่
ท าให้ตวัเองเดือดร้อน นี่แหละคุณค่าที่คุณคู่ควร (หัวเราะ)” 

          คุณปอนด ์
“ค่าในตวัเองอยู่ที่ตวัเราหมดลกู เลือกเอาว่าเราจะท าตัวให้มีค่าหรือไม่มีค่า ถ้าอยาก

มีค่าในตวัเองกเ็ลือกท าด ีท าดกีับตวัเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ แต่ถ้าไม่เห็นคุณค่าใน
ตัวเองก็ให้เบียดเบียนตัวเอง ท าร้ายตัวเอง กินเหล้า เมาไปวันๆ เบียดเบียนคนอ่ืนไป เราทุกคน
เร่ิมต้นเหมือนกันลูก เกิดมาไม่อะไรติดตัว พอโตมาต่างหากเราเลือกเรียนรู้ส่ิงที่ดี เรามีคุณค่าใน
ตัวเอง พ่อมีคุณค่าในตัวเอง เพราะพ่อเห็นคุณค่าในตัวเอง พ่อไม่ท าให้ใครเดือดร้อน พ่อช่วยเหลือ
เพ่ือนบ้าน ช่วยคนอ่ืนได้เท่าที่พ่อช่วยได้ พ่อกเ็ป็นผู้ให้ แค่นีพ่้อกม็ีความสุข มีคุณค่าในตวัเองแล้ว” 

          คุณลุงเรือง 
“แม่พิการขา แม่เป็นคนพิการแต่แม่ก็ไม่เป็นภาระของคนอ่ืนนะลูก แม่ก็ท าให้

ตวัเองยืนอยู่ได้ด้วยขาของตวัเอง เราเกิดมาเป็นคนเรากต้็องมีค่าในตวัเอง เราไม่ได้เกิดมาเป็นนกเป็น
ปลา เขาให้เราเกิดมาเป็นคน มีจิตใจ มีจิตวิญญาณ มีความคิดว่าอันไหนด ีอันไหนไม่ด ีแม่กเ็ลือกท า
ให้ตัวเองมีค่าในตัวเอง แม่ไม่เคยดูถกูตัวเองนะ ทุกวันนีแ้ม่ไม่เดือดร้อนใคร แล้วแม่ก็ไม่เดือดร้อน
ตวัเอง แม่รู้ว่าแม่ท าอะไรอยู่ แล้วแม่กม็ีค่าในตวัเองด้วย” 

          คุณแม่ลี 
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ประเด็นหลักที่  4  บทเรียนชีวิตจากวิถีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

คนทุกคนเลือกเกิดไม่ได้ว่าจะมีชีวิตในครอบครัวแบบไหน ชีวิตที่ล  าบาก หรือ
สะดวกสบาย สวยหรู หรือไม่มีอะไรสวยหรู แต่ส่ิงที่คนทุกคนเลือกไดค้ือเลือกที่จะก าหนดอนาคต
ของตวัเองได ้ตดัสินใจเพือ่รับผดิชอบชีวติของตวัเองได ้หากเราเช่ือวา่แมว้นัน้ีจะล าบากมนัก็ไม่ได้
หมายความว่าอนาคตของเราจะตอ้งล าบากไปดว้ย ทุกๆ ยา่งกา้วของคนเราทุกคนลว้นแลว้แต่ผา่น
ทุกข ์สุข กนัมาแลว้ทั้งนั้น บางคนอาจเคยกา้วพลาดไปบา้ง แต่ก็ผา่นจุดที่ตนเองรู้สึกแยม่าไดแ้ละใช้
กา้วที่พลาดเป็นบทเรียนในการใชชี้วติ ดงัเช่นผูใ้หข้อ้มูลหลกัชาวชุมชนบา้นสันทรายที่ใชชี้วิตผ่าน
มาดว้ยความผดิพลาดบา้ง เลือกทางผดิบา้ง แต่วนัน้ีพวกเขากลบัคน้พบหลกัการใชชี้วติที่ท  าให้พวก
เขามีความสุขที่ย ัง่ยืน นั่นคือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงแบ่งเป็นประเด็นย่อยได้ดังน้ี            
4.1 เศรษฐกิจพอเพยีงทางออกของชีวติ 4.2 ชีวติที่รู้จกัพอก่อนที่จะไม่มีอะไรเหลือใหพ้อ 4.3 สมบติั
ล ้าค่าที่น่าภาคภูมิใจ และ 4.4 ความงอกงามในจิตใจภายใตเ้ศรษฐกิจพอเพยีง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

4.1  เศรษฐกิจพอเพียง ทางออกของชีวิต 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงชีวิตอยู่และปฏิบติัตนของ

ประชาชนทุกระดบัให้ด าเนินไปในทางสายกลางที่มีความพอดี พอเพยีงในการด าเนินชีวิตที่ไม่มาก
ไปและไม่นอ้ยจนเกินไป แต่ใหต้ั้งอยูบ่นความพอประมาณ ความมีเหตุผล แลว้เราจะมีภูมิคุม้กนัที่ดี 
ใช้ชีวิตอยู่บนเง่ือนไขของคุณธรรม ความรู้ ที่จะน าพาให้เราเดินไปในทางที่ถูกตอ้งและประสบ
ผลส าเร็จในชีวิต ดงัเช่นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัชาวชุมชนบา้นสันทรายที่ไดค้น้พบทางออกของปัญหาใน
ชีวติที่ตนไดพ้บเจอดว้ยการใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพยีง ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“เราทุกคนอะ ถ้าไม่รู้จักพอ เรากจ็ะพยายามหามาเติมเตม็ส่ิงที่เราคิดว่าขาด จนบาง
ทีเราลืมนึกไปว่าในความพยายามของเรามันท าให้ใครเดือดร้อนบ้างหรือเปล่า หรือเราก าลังท าร้าย

4.1 เศรษฐกิจ
พอเพียงทางออก

ของชีวิต 
 

4.2 ชีวิตท่ีรู้จกัพอ 
ก่อนท่ีจะไม่มีอะไร

เหลือให้พอ 

 

4.3 สมบติัล ้า
ค่าท่ีน่า
ภาคภูมิใจ 

 

4.3 สมบติัล ้า
ค่าท่ีน่า
ภาคภูมิใจ 

 

4. บทเรียนชีวิตจากวิถีการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ภาพที่  4.5  บทเรียนชีวติจากวถีิการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ชีวิตของเราเองหรือเปล่า อะไรที่เราบอกว่าเราขาด เรามีบ้านอยู่ไม่ร่ัวไม่ซึมแต่หลังเลก็เราเลยรู้สึก
ขาดเหรอ เราไม่มีรถขับเราขาดเหรอ ทั้งๆ ที่เม่ือสิบ ยีสิ่บปีก่อน เรายงัเดินทางไปไหนมาไหนได้
สะดวกและสนุกกับมันเลย เราก าลังสร้างภาพอยู่หรือเปล่า เศรษฐกิจพอเพียง คือ มันเป็นอะไรที่
พอเพยีงอะ ความหมายมันอยู่ในค านีน้ะ พอเพยีงกท็ าอะไรให้มันพอด ีไม่มากไป ไม่น้อยใจ รู้จักพอ 
ไม่โลภมาก ถ้าวันนีใ้ครก าลังทุกข์กับการด าเนินชีวิต บอกเลยนะว่าเศรษฐกิจพอเพียงนี่แหละคือ
ทางออกของชีวิต ความทุกข์ที่คุณต้องประสบอยู่ บางทีเราอย่ามองหาส่ิงที่เราขาด เราจงมองหาส่ิงที่
เรามี แล้วท าส่ิงที่เรามีให้มีค่าขึน้อีกได้ ถ้าคุณเป็นหนีแ้ล้วคุณจงมองหาหลักการใช้ชีวิตใหม่ ด้วย
ความพอเพียง มีสติ รู้ทันความคิดของตัวเองนั่นคือเศรษฐกิจพอเพียง มันคือที่สุดของทางออกของ
ชีวิตเราจริงๆ” 

          คุณอร 
“กว่าจะผ่านจุดที่แย่ที่สุดในชีวิตที่แม้แต่เงินติดตัวบาทหน่ึงยงัไม่มีมาได้ จนถึงทุก

วนันีม้ันกส็อนให้เรารู้จักพอนะ พอที่จะหยดุรักคนอ่ืนมากกว่าตัวเอง แล้วหันกลบัมารักตวัเอง หาก
มีความรักอีกคร้ัง เราจะมีสติ เตือนตวัเองอีกคร้ัง ใช้เงินที่หามาได้ด้วยน า้พกัน า้แรงของตวัเองอย่างรู้
คุณค่า หนีสิ้นที่ตัวเองเป็นคนก่อกใ็ช้ให้หมดแล้วหยดุอยู่แค่พอใจในส่ิงที่ตนมี รู้ว่าตัวเองมีเท่าไหร่ 
ใช้เท่าไหร่ มีเงินเกบ็เพ่ือใช้ในอนาคต เรามีทุกวนันีไ้ด้เพราะความพอเพยีงที่พ่อสอน พ่อสอนให้เรา
อยู่แบบพอเพยีง มองส่ิงที่ตวัเองมี มันเป็นหลกัด าเนินชีวิตที่ท าให้เรามีชีวิตที่ดขึีน้ได้ (น า้ตาคลอ)” 

          คุณออ้ม 
“เศรษฐกิจพอเพียง หยะห้ือลุงมีวันนี ้หยะห้ือลุงมีก๋ิน มีใจ้ มีเก็บ หมดหนีสิ้น เฮา

ต้องฮู้ว่าเฮามีนักมีน้อย บ่โลภ บ่อยากได้ของต๋ามเขา มีเหตุมีผลในการใจ้ชีวิต เนี่ยแหละใครที่ทุกข์
เพราะเงินทอง เพราะหนีสิ้น ลุงบอกได้เลยว่า ถ้าฮู้จักพอเพยีง เขาจะหมดป๋ันหา ป๋ันหาของเขาจะมี
ทางออก” 

“เศรษฐกิจพอเพยีง ท าให้ลงุมีวนันี ้ท าให้ลงุมีกิน มีใช้ มีเกบ็ หมดหนีสิ้น เราต้องรู้
ว่าเรามีมากมีน้อย ไม่โลภ ไม่อยากได้ของตามเขา มีเหตุมีผลในการใช้ชีวิต เนี่ยแหละใครที่ทุกข์
เพราะเงินทอง เพราะหนีสิ้น ลงุบอกได้เลยว่าถ้ารู้จักพอเพียง คุณจะหมดปัญหา ปัญหาของคุณจะมี
ทางออก” 

          คุณลุงไพร 
4.2  ชีวิตที่รู้จักพอ ก่อนที่จะไม่มีอะไรเหลือให้พอ 

การรู้จกัพอเป็นการรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจความอยากของตนให้อยูใ่นขอบเขตของภาวะ
และฐานะของตนเองให้เหมาะสม รู้จักควบคุมความอยากไว้ให้พอดี ไม่เกินขอบเขตของ
ความสามารถของตนหรือเกินส่ิงที่ตนเองมี การที่เรารู้จกัอยูอ่ยา่งเรียบง่าย ควบคุมตวัเอง เพือ่ไม่ให้
เป็นทาสของความอยากวตัถุหรือส่ิงของนอกกายมากเกินไป นั่นคือด ารงอยูอ่ยา่งพอเพียง คนที่ไม่
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รู้จกัพอ พออยู ่พอกิน เม่ือพบเจออะไรก็ไขวค่วา้ ขาดการควบคุมในตนเอง จึงไดก่้อเวรใหแ้ก่ตนเอง
และผูอ่ื้น ก่อปัญหาต่างๆ ขึ้นในสังคม ท าให้เกิดความเดือดร้อนวุ่นวายอยา่งไม่ส้ินสุด การรู้จกัพอ 
พอดี พอเหมาะ พอสมควรกบัความรู้ ความสามารถของตนเอง ก่อใหเ้กิดความสงบสุขในจิตใจของ
ตนเองและคนรอบขา้ง ดงัเช่นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัชาวชุมชนบา้นสันทรายที่คิดถึงความพอเพียงในทุก
ขณะ ถึงแมจ้ะเคยกา้วพลาดแต่ก็ยงัคงคิดไดแ้ละตระหนักถึงการรู้จกัพอ ก่อนที่จะไม่มีอะไรให้พวก
เขาเหลือไวใ้หพ้อ ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ชีวิตเรามันไม่ได้ยากอย่างที่คิดหรอก มันมีหลกัการใช้ชีวิตที่ดีแบบความพอเพียง
ที่จะท าให้เรามีอยู่ มีกิน มีใช้ ไม่ขาด ถ้าเรารู้จักพอในวนันี ้วนัข้างหน้าเรายงัไงเรากไ็ม่ล  าบากหรอก 
อนาคตจะดีหรือไม่ดีขึน้อยู่กับปัจจุบันที่เรากระท ามากกว่า ถ้าเรารู้จักพอเพียงชีวิตเราจะไม่ล  าบาก
ในอนาคตเลย ถ้าวันนีเ้รามี แต่เราไม่รู้จักพอ พอเราพลาดเราก็ไม่เหลืออะไรให้พอแล้ว มีสติรู้จัก
พอเพยีงตัง้แต่ตอนนี ้อนาคตของเราจะไม่ล  าบาก” 

          คุณอร 
“ทุกวนันีม้ีวตัถส่ิุงของมากมายที่ดึงดดูความสนใจ เงินทอง ออกจากกระเป๋าเรา ถ้า

เรายงัคงใช้ชีวิตแบบไม่มีสติ ปัญญา ไม่มีเหตผุล ไม่มีความพอประมาณ เหมือนค าสอนของในหลวง
ท่าน ชีวิตเราอาจจะพลาดและไม่เหลืออะไรเลยก็ได้ แล้วถ้าวันนีเ้รามีหลักการใช้ชีวิตที่ดีแบบ
เศรษฐกิจพอเพยีงที่หลายคนเคยน ามาใช้แล้วค้นพบว่ามันด ี เราจะไม่ลองน ามาใช้กับตวัเองเลยเหรอ 
ต้องรอให้เราไม่เหลืออะไรติดตัวก่อนเหรอถึงจะรู้จักพอ ต่อให้วนันีคุ้ณร ่ารวยเงินทอง ยงัมีกินมีใช้
ที่ไม่ล  าบาก แต่ถ้ายงัใช้ชีวิตแบบไม่มีสติ ไม่มีเหตุผล ไม่รู้จักพอประมาณแบบนี ้คุณก็จะไม่มีอะไร
ให้พอเพยีงในวนัข้างหน้ากไ็ด้” 

          คุณมนสั 
“ถ้าไม่รู้จักพอวันนี ้แม่จะรู้จักพอวันไหน ในหลวงสอนให้เรารู้จักพอ ในหลวง

ท่านท าทุกอย่างเพ่ือให้ลูกๆของท่านมีชีวิตที่ไม่ล  าบาก แล้วเราหละ เราท าอะไรเพ่ือตัวเองบ้าง ท า
อะไรเพ่ือตวัเองไม่ล  าบากบ้าง ทั้งๆที่นี่กชี็วิตของเรา เรายงัท าให้ตัวเองล าบากเลย...เราควรจะคิดได้
ก่อนที่มันจะสาย ก่อนที่เราจะไม่มีอะไรเหลือ แม่ก็รู้สึกดีและภมิูใจที่อย่างน้อยแม่กย็งัรู้สึกเพยีงพอ 
เพ่ือให้ตัวเองยืนได้ด้วยตัวเอง มันเป็นส่ิงที่เราต้องท าและไม่ต้องให้ท่านได้เป็นห่วง เราทุกคนท า
ได้” 

          คุณแม่ทิพย ์
“เฮาบ่ฮู้จักปอวันนี ้จะฮู้จักปอวันไหน วันตี่เฮาบ่มีอะหยัง๋เหลือแล้ว หรือวันตี่เฮา

หมดตัว๋ หรือวนัตีเ่ฮาต๋ายแล้ว เฮากเ็ลือกได้นะลกู ชีวิตของเฮาก่เป๋นคนเลือก” 
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“เราไม่รู้จักพอวันนี ้จะรู้จักพอวันไหน วันที่เราไม่มีอะไรเหลือแล้ว หรือวันที่เรา
หมดตวั หรือวนัที่เราตายแล้ว เรากเ็ลือกได้นะลกู ชีวิตของเรากเ็ป็นคนเลือก” 

         คุณลุงไพร 
“เราเคยเลือกชีวิตที่ผิดพลาดมาก่อนหน้านี ้แต่เรายงัได้มีโอกาสที่ได้เลือกใหม่ มี

ชีวิตที่รอดมาจากการถกูใครกไ็ม่รู้ที่เราคิดว่าเค้ารักเรา แล้วเรากก็ลบัมายืนด้วยล าแข้งของตวัเองอีก
คร้ัง เห็นคุณค่าในตนเองอีกคร้ัง ต่อให้วนันั้นเราไม่มีเงินแม้แต่บาทหน่ึง แต่เรายงัมีลมหายใจอะ เรา
ก็เลือกทางเดินชีวิตของเราใหม่ได้ เรายงัมีชีวิตที่เหลือให้เราได้ท าอะไรใหม่ๆ แล้วก็สร้างมันขึน้มา
ใหม่ได้อะ เราคิดว่ามันคุ้มอะ คิดแล้วกรู้็สึกด ีที่ผ่านมันมาได้นะ” 

          คุณออ้ม 
4.3  สมบัติล า้ค่าที่น่าภาคภูมิใจ 

เราถูกสอนและบอกเล่ามาเสมอว่า เรามีพระมหากษตัริยท์ี่ดีที่สุดในโลก พระราชา
ที่ละทิ้งราชสมบติัและยอมล าบากเพื่อประชาชน ขึ้นเขาลงใต ้พระราชาพระองคน้ี์ไม่เคยทอ้ กว่า 
4,000 โครงการที่พระองคค์ดั และแกไ้ขเพื่อให้ประชาชนของพระองค ์มีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น 
ทุกๆลมหายใจของพระองค ์คือ ประชาชนของพระองคแ์ลว้ประชาชนของพระองคเ์องมีส่ิงไหนที่
ประชาชนของพระองคจ์ะแสดงออกให้พระองคไ์ดเ้ห็น แมจ้ะเป็นการกระท าส่ิงที่ไม่ไดย้ิง่ใหญ่แต่
ขอให้ไดล้งมือท า เฉกเช่น ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัชาวชุมชนบา้นสันทราย ที่ต่างท าส่ิงเล็กๆ ให้ก่อก าเนิด
ขึ้น โดยการเร่ิมจากตนเอง คนในครอบครัว คิดดี ท  าดี รู้จกัประหยดัอดออม ใชชี้วิตแบบพอเพียง 
และต่างเปรียบเทียบหลักการใช้ชีวิตแบบพอเพียงคือ สมบติัล ้ าค่าที่พวกเขาเหล่าน้ีพร้อมที่จะ
ถ่ายทอดให้แก่บุคคลอ่ืน ลูกหลาน ได้ใช้หลักพอเพียงในการด าเนินชีวิต เพื่อความอยู่รอด และ
ปลอดภยั ภายหลงัจากที่พวกเขาส้ินลมหายใจไป ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“วันนีถ้้ามีใครถามว่าใช้ชีวิตยังไง บอกได้เลยเต็มปากว่าใช้ชีวิตแบบที่ในหลวง
ท่านเป็นคนบอก ใช้ชีวิตแบบพอเพยีง ทุกวนันีม้ีชีวิตที่ดขึีน้ มีความเป็นอยู่ที่ดขึีน้ มีส่ิงที่ดขึีน้ในชีวิต
ในทุกวนันี ้มีความสงบทางใจ เพราะเราเลือกใช้ชีวิตแบบพอเพียง ถ้ามีคนมาถามว่า ท ายงัไง เราจะ
ตอบแบบภาคภูมิใจเลยนะ ว่าเราใช้ชีวิตแบบพอเพียง และถ้าวันหน่ึงเรามีลกู เราจะสอนลูกใช้ชีวิต
แบบเรา (น า้ตาคลอ)” 

          คุณออ้ม 
“เราหลายๆคนบอกรักในหลวง แสดงออกโดยการใส่เส้ือ เรารักในหลวง ตัดผม 

สักบนผิวหนังว่าเรารักในหลวง แต่จะมีสักกี่คนที่รักในหลวงด้วยการลงมือท า บางทีเราไม่ต้อง
ประกาศให้ใครรู้ว่าเรารักในหลวงมากมายขนาดไหนขอแค่เราเร่ิมจากการเป็นคนดี เป็นพ่อที่ดีของ
ลกู เป็นสามีที่ด ีถ้านี่มีลกูจะสอนให้ลกูใช้ชีวิตแบบพอเพยีง ลกูจะได้มีภมิูของตวัเอง (หัวเราะ)” 

          คุณอร 
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“ไม่ไม่มีสมบัติอะไรให้ลกูหลานเลย ที่ไร่ ที่นา แม่มีสมบัติช้ินเดยีวที่แม่ให้ได้ แม่
จะสอนให้ลกูแม่รู้จักประหยดั ใช้ชีวิตที่ตัง้อยู่บนความพอเพยีง ลกูแม่ไม่มีอดตายแน่” 

          คุณแม่ทิพย ์
“ถ้าตัวเองมีลูก หรือเพ่ือนร่วมงานถามพี่นะ พี่จะบอกเค้าหมดเลย ทุกอย่างที่พี่ใช้

นะ พี่อยากให้มันเป็นสมบัติของชาติที่ไม่มีวันหายไปไหนเลย แล้วประเทศไทยเราคงแบบสงบสุข
ที่สุดในโลกเลย” 

          คุณมนสั 
4.4  ความงอกงามในจิตใจภายใต้เศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง เปรียบเสมือนหลกัการด าเนินชีวติอีกหน่ึงศาสตร์ที่คนหลายคน
หรือทุกคนควรยดึถือปฏิบติัเพื่อการด าเนินชีวิตที่ดี มีสติ ไม่ตั้งอยูบ่นความโลภ โกรธ หลง แต่เป็น
การด าเนินชีวิตบนทางสายบกลางที่ไม่ท  าให้ตนเองเดือดร้อน และผูอ่ื้นเดือดร้อน หลกัเศรษฐกิจ
พอเพยีงไม่ไดส้อนวา่ ปฏิบติัตามแลว้บุคคลนั้นจะร ่ารวย แต่เป็นหลกัที่จะท าให้บุคคลรู้จกัพอใจใน
ส่ิงที่ตนเองมี ไม่โลภมากเกินไป ไม่แก่งแย่งชิงดี ชิงเด่น ไม่ท าให้คนจน จนแย่กว่าเดิม แต่เขา
เหล่านั้นจะเป็นบุคคลที่มีความสุขที่ไม่ตอ้งพยายามท าในส่ิงที่เกินความสามารถ เป็นการมองหา
ความสุขจากที่ตนเองมี ช่วยเหลือ แบ่งปันส่ิงที่ดีแก่กนัในครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ความ
พอเพียงเป็นส่วนหน่ึงที่เป็นความงดงามที่เกิดขึ้นในจิตใจ อาทิ ความสุข ความคิด ความเช่ือ ความ
ภาคภูมิใจ รอยยิ้ม เสียงหัวเราะ และแสดงออกมาเป็นการกระท าในการช่วยเหลือผูอ่ื้น แบ่งปัน      
ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“เราบอกได้นะว่า ยงัไงอะ พอเพียงอะมันท าให้เราไม่เดือดร้อนอะ ถ้าให้เราบอก
ไปคนอ่ืนอาจจะไม่เช่ือกไ็ด้นะ ว่าทุกวนันีเ้รามีความสุขอะ ใจมันสงบอะ เราไม่ต้องเครียดอะไรมาก
นะ บอกไปใครจะเช่ือ มันอยู่ที่ใจเราอ่า (หัวเราะ)” 

คุณอร 
“จะบอกว่า มันความรู้สึกมันเหมือนเราปลูกต้นไม้อะ มันจะค่อยๆเติบโตใช่ไหม

อ่า นี่กเ็หมือนกันนะ เราเร่ิมเรียนรู้ความพอเพยีง ความสุขเรากจ็ะเร่ิมเกิดที่ใจทีละนิด ทีละหน่อย พอ
เรารู้สึกพอใจในส่ิงที่มี ใจเรามันก็ไม่ทุกข์ร้อนอะไรนะ เรารู้ว่าเรายงัมีข้าวกิน นอนหลับ  มันสบาย
ใจมากมากเลย ” 

คุณมนสั 
“แม่หนะบอกได้ว่ากู่ วันนี ้แม่มีความสุขหน๋า สุขใจ๋ สุขก๋าย มันบ่าเหมือนกั๋น

เนอะลกูบางคนกถ้็าบ่ามีบ้านหลังใหญ่ก่ตุ๊กอะ แต่แม่มีความสุขตีอ่ย่างน้อยเฮามีบ้านมันบ่ใหญ่หน๋า
แต่มันกอ็ยู่ได้ ขอห้ืออยู่กั๋นแบบมีความสุขอะ แม่ก่อธิบายบ่าถกู แต่มันมีความสุขก๋าย สุขใจ๋...” 
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“แม่อะบอกได้ว่าทุกวนันีแ้ม่มีความสุขนะ สุขกาย สุขใจ มันไม่เหมือนกนัเนอะลกู 
บางคนกถ้็าไม่มีบ้านหลงัใหญ่กท็ุกข์อะ ต่แม่มคีวามสุขที่อย่างน้อยเรามีบ้านมันไม่ใหญ่นะ แต่มันก็
อยู่ได้ ขอให้อยู่กันแบบมีความสุขอะ แม่กอ็ธิบายไม่ถกู แต่มันมีสุขกาย สุขใจ...” 

คุณแม่ลี 
“มันมีความสุขอะ หือก่อนหน้านีแ้ม่เครียดนะ ใจเราไม่สงบเลย พอเรารู้เร่ือง

พอเพยีงแล้วเรากล็งมือท าด้วยนะ มันค่อยๆสงบนะจิตใจ ทุกอย่างค่อยๆดขึีน้ เราไม่ได้รวยขึน้นะ แต่
เรามีพอกินมากขึ้น มันบอกไม่ถูกอะ แต่มันมีความสุขอะ มันเหมือนศาสนาแหละลูก เป็นที่ยึด
เหนี่ยวจิตใจนะแม่ว่า” 

คุณแม่ทิพย ์
“พีว่่ามันอยู่ที่ใจ มันมีความสุขอะ มคีวามสุขบนความพอเพยีงของเราอะ บนความ

พอดกีับส่ิงที่เรามีอะ ไม่ต้องแย่งชิงกับใคร แค่เราท าดทีี่สุดของเราอะ มันบอกไม่ถกูนะแต่มนัดทีี่ใจ 
(ยิม้)” 

คุณยุย้ 
“จากชีวติที่แบบว่า ที่สุดของความทุกขอ์ะ เจบ็ทั้งกาย เจบ็ทั้งใจ มนัเหมือนแบบว่า

ทอ้กบัชีวิตอะ แต่พอเรารู้จุดอะ มีหลกัยดึ หลกัด าเนินชีวิตที่นอกเหนือจากศาสนาอะ มนัก็คือเน่ีย
ความพอเพียงเน่ีย เหมือนตายแล้วเกิดใหม่ (หัวเราะ) จิตใจเราดีขึ้น เขม้แข็งขึ้น มันดีขึ้นอะ เอา
ง่ายๆ.” 

คุณออ้ม 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา เพื่อศึกษาและท าความ
เขา้ใจประสบการณ์ด้านจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิก
ชุมชนบา้นสนัทราย ผูว้จิยัน าเสนอรายละเอียดของการวจิยัโดยสรุปดงัน้ี 
  

1.  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
   

การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพือ่ศึกษาประสบการณ์ดา้นจิตใจในการด าเนินชีวติตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของสมาชิกชุมชนบา้นสนัทราย จงัหวดัเชียงราย 
  

2.  ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
   

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการวิจยั คือ ผูท้ี่ด  าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนบา้นสนัทราย จ านวน 10 ราย โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
  

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   

ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) แบบก่ึง
โครงสร้าง (semi-structured interviews) ที่แนวค าถามสามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสมกบั
สถานการณ์นั้นๆ จากผูใ้ห้ขอ้มูลหลักจ านวน 10 ราย โดยให้ความส าคญัและท าความเขา้ใจถึง
ความคิด อารมณ์ และความรู้สึกของผูใ้ห้ขอ้มูลในภาพรวมตั้งแต่พื้นฐานครอบครัว เส้นทางชีวิตที่
เลือกเอง จุดเปล่ียนของชีวิตที่เลือก และกิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้สู่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
โดยผูว้จิยัไดใ้ชร้ะยะเวลาในการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลทั้ง 10 ราย ประมาณรายละ 60-90 นาที 
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4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
   

ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) ตามขั้นตอน
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ โดยผูว้ิจยัเร่ิมจากการถอดบนัทึกการสัมภาษณ์จากเคร่ืองบนัทึกแบบค า
ต่อค า (verbatim) และท าการตรวจสอบความถูกตอ้งของการถอดบทสัมภาษณ์ด้วยการฟังบันทึก
การสัมภาษณ์ซ ้ าอีกคร้ังหน่ึงเพื่อถอดรหัสข้อความ (coding) แล้วน ามาวิเคราะห์จัดหมวดหมู่ 
(categories) แลว้น ารหสัที่มีลกัษณะร่วมหรือมีความหมายเหมือนกนัมาจดัไวด้ว้ยกนัในรูปแบบของ
ความสัมพนัธ์ของหมวดหมู่ เพื่อสร้างประเด็นย่อย (sub theme) แล้วน ามาเช่ือมกับประเด็นหลกั 
(theme) และตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลและอาจารยท์ี่ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นการวจิยัเชิงคุณภาพและดา้นจิตวทิยา 
  

5.  สรุปผลการวจิยั 
   

ขอ้คน้พบที่ไดจ้ากการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลสามารถอธิบายประสบการณ์ดา้นจิตใจ
ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกชุมชนบา้นสันทราย มี 4 ประเด็น 
คือ ประสบการณ์ดา้นจิตใจก่อนด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จุดเร่ิมตน้ในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจุบันแห่งการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และบทเรียนชีวิตจากวิถีการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมี
รายละเอียดในแต่ละประเด็น ดงัน้ี 

ประเด็นหลักที่ 1 ประสบการณ์ด้านจิตใจก่อนด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง เป็นขอ้มูลที่แสดงใหเ้ห็นภาพรวมภูมิหลงัชีวติของผูใ้หข้อ้มูลนบัตั้งแต่วถีิชีวติในครอบครัว
ในช่วงวยัเด็ก วยัรุ่น รูปแบบการด าเนินชีวิต ความรู้ ความคิด ความเช่ือ ค่านิยมของแต่ละบุคคลที่
แสดงออกตามพฤติกรรมหรือการกระท าของตน โดยผลของการศึกษาน้ีผูว้ิจยัไดแ้ยกการน าเสนอ
เป็น 6 ประเด็น ตั้งแต่วิถีชีวิตในครอบครัว อาชีพและการด าเนินชีวิต เศรษฐกิจการเงิน ความสุข 
ความทุกขจ์ากการด าเนินชีวิต การตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเอง และหลกัการใชชี้วิต ซ่ึงแต่ละ
ประเด็นมีรายละเอียด ดงัน้ี 

ผลการศึกษาพบวา่ประเด็นที่ 1.1 วถีิชีวติในครอบครัว แสดงใหเ้ห็นรูปแบบวถีิชีวิตของ
ครอบครัวใน 2 ช่วงชีวิต คือ 1.1.1 ช่วงชีวิตวยัเด็ก สามารถแยกชีวิตวยัเด็กของผูใ้ห้ขอ้มูลได้              
2 ลักษณะ คือ 1) การเป็นผูใ้หญ่เกินวยัเด็ก คือ เด็กที่มีความรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว 
ถึงแมต้วัเองจะเป็นเด็ก อยูใ่นช่วงอายขุองเด็ก แต่หนา้ที่และความรับผดิชอบที่ไดรั้บนั้นมากเกินกว่า
ช่วงอายขุองเด็กที่จะไดรั้บ ดว้ยการที่เด็กเหล่านั้นเกิดมาในครอบครัวที่ยากจน พ่อแม่ตอ้งท างาน 
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เด็กจึงเกิดการเรียนรู้และถูกฝึกสอนให้ช่วยเหลือพ่อแม่ท างานตั้งแต่เด็กเพื่อแบ่งเบาภาระของ
ครอบครัว 2) การเป็นเด็กที่เติบโตตามวยั คือ เด็กที่มีโอกาสไดใ้ชเ้วลาในการเล่น เรียนรู้ดว้ยความ
สนุกสนานตามวยั เพยีงเพราะตน้ทุนชีวติของแต่ละคนที่มีไม่เท่ากนัจากการมีชีวติช่วงวยัเด็กซ่ึงเป็น
ปัจจยัส่งผลต่อในชีวิตช่วงวยัรุ่น 1.1.2 ช่วงชีวติวยัรุ่น เป็นช่วงที่มีการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และสงัคม สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 1) การประชดชีวติ เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัที่เกิด
การเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ หากกระบวนการเปล่ียนแปลงดงักล่าวเป็นไป
อย่างไม่เหมาะสม อาทิ การขาดความรักความเขา้ใจของบุคคลในครอบครัว พ่อแม่แยกทางกนั 
ครอบครัวขาดซ่ึงความอบอุ่น หัวหน้าครอบครัวต่างท าหน้าที่ไม่เต็มศกัยภาพเพราะมีภรรยาหลาย
คนจึงส่งผลให้ในช่วงชีวิตวยัรุ่นเกิดการหลงผดิ เก็บกด เรียกร้องความรักและความสนใจจากเพื่อน
หรือบุคคลภายนอกครอบครัว ตลอดจนเลือกทิ้งอนาคตของตนเพือ่เรียกร้องความสนใจ และ 2) การ
ท างานเพื่อครอบครัว การเติบโตในช่วงวยัรุ่นของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางราย พบว่า มีหน้าที่ท  างาน
ช่วยเหลือครอบครัวสืบเน่ืองตั้งแต่ช่วงวยัเด็กจนกระทั้งก้าวเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นที่ตอ้งรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ช่วยเหลือครอบครัว เช่น ท าไร่ ท  านา ขายของ เพื่อเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัว 
จากสภาพแวดลอ้มในการเจริญเติบโตและการเล้ียงดู หล่อหลอมและปลูกฝังในช่วงวยัเด็ก ท าให้
ในช่วงชีวิตหน่ึงของผูใ้ห้ขอ้มูลที่สามารถยนืไดด้ว้ยล าแขง้ของตวัเองและมีโอกาสในการเลือกใช้
ชีวิต เลือกอาชีพไดด้ว้ยตวัเอง ก่อให้เกิดประเด็นรอง 1.2 อาชีพและการด าเนินชีวิต คือ อาชีพของ
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักที่ได้เลือกเพื่อหาเล้ียงตนเองและครอบครัว ตลอดจนการด าเนินชีวิตที่เกิดขึ้นใน        
2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1.2.1 ท ามา หาเก็บ คือ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางรายไดเ้รียนรู้และสัมผสักบัความทุกข์
ยากล าบากของชีวิตและครอบครัว เม่ือมีอาชีพที่พอจะเป็นค่าใชจ่้ายเพื่อดูแลตนเองและครอบครัว
ได ้จึงรู้จกัเก็บหอมรอมริบไวเ้พือ่ใชใ้นอนาคตหรือเม่ือมีเหตุจ าเป็น และ1.2.2 ท  าไป ใชไ้ป คือ การ
ด าเนินชีวติของผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่มีอาชีพที่สามารถเล้ียงตนเองไดแ้ละเม่ือไดค้่าตอบแทนจากการท า
อาชีพที่ตนเองเลือก เงินที่ไดม้าจึงหมดไปกบัการใชกิ้น ใชเ้ที่ยว ประชดชีวิต เพื่อหาความสุขเพียง
ชัว่วบูหรือแมแ้ต่ตอบสนองความตอ้งการของตนเองอยา่งไม่มีที่ส้ินสุด  จากการเลือกอาชีพและการ
ด าเนินชีวติของผูใ้หข้อ้มูลหลกัจึงน าไปสู่ประเด็นรองที่ 1.3 เศรษฐกิจการเงิน เม่ือบุคคลมีอาชีพเป็น
ของตนเอง ส่ิงที่ไดต้อบแทนกลบัมาจึงเป็นเงินที่เป็นส่ือกลางในการแลกเปล่ียนส่ิงของหรือบริการ 
จากการศึกษา พบว่า ภายหลังที่สามารถหาเล้ียงตนเองได้ มีเศรษฐกิจการเงินของตนเองใน                
2 ลักษณะ คือ 1.3.1 การมีหน้ีสินติดตวั คือ หน้ีสินของผูใ้ห้ขอ้มูลหลักในบางรายที่เกิดจากการ
มองขา้มส่ิงของที่ตนเองมีอยู่ ไม่เห็นประโยชน์กบัส่ิงของที่มี เกิดความอยากได้ เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการเพียงชัว่ขณะ ค่านิยมกิน เที่ยว เพื่อซ้ือความสุขเพียงชัว่ขณะให้กบัตนเอง หรือแมแ้ต่
หน้ีสินที่ก่อให้เกิดประโยชน์ เช่น บา้น ซ่ึงเป็นที่อยูอ่าศยั ทุนการศึกษาเพื่ออนาคตของตนเอง และ 
1.3.2 ไม่มีหน้ีสิน คือ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไม่มีหน้ีที่ตอ้งจ่าย หรือกงัวล หรือเครียด เป็นผูท้ี่ใชชี้วิตด้วย
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ความเพียร พยายาม ท างานหาเงินและที่หามาไดใ้ห้พอใชจ่้าย หากมีคู่ชีวิตที่ดีที่ช่วยกนัด าเนินชีวติ 
การใชจ่้ายที่ดีดว้ยแลว้ ยอ่มท าใหชี้วติปลอดจากหน้ี ไม่วา่จะเป็นการด าเนินชีวิตที่ผา่นมาแต่ละช่วง
วยั การประกอบอาชีพตลอดจนเศรษฐกิจการเงินของผูใ้ห้ขอ้มูลหลักในแต่ละรายนั้น เป็นผล
น าไปสู่ประเด็นรองที่ 1.4 ความทุกข ์ความสุข จากการด าเนินชีวติ ในการด าเนินชีวิตของเราทุกคน
ลว้นตอ้งพบเจอกบัความทุกขแ์ละความสุขปะปนกนัไป ไม่มีใครที่จะมีความทุกขไ์ปตลอดชีวติและ
ไม่มีใครสุขไปตลอดชีวิตเช่นกนั จึงจ าแนกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 1.4.1 ความทุกขจ์ากการด าเนิน
ชีวิต คือ ความทุกขท์ี่อาจจะเกิดจากใจ เกิดจากการเจ็บป่วยทางกาย ความคิด เกิดจากผลของการ
กระท า หรือแมแ้ต่มุมมองของแต่ละบุคคลที่มีต่อเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น จากผลการศึกษา พบว่า 
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักทั้ง 10 ราย ล้วนแล้วแต่มีความทุกข์และผ่านความทุกข์ที่เกิดขึ้นมามากมายและ
แตกต่างกนั สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเด็น คือ 1) ทุกขจ์ากการเป็นหน้ี คือ การทุกขใ์จจากการที่
ตอ้งน าเงินหรือรายไดข้องตนเองที่หามาไดใ้ชห้น้ีในทุกๆ เดือน หรือทุกๆ คร้ังเม่ือถึงก าหนด ซ่ึง
หน้ีสินที่ไดก่้อขึ้นนั้นมีทั้งหน้ีสินที่ก่อให้เกิดประโยชน์และไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ เช่น หน้ีสินจาก
การกูเ้งิน กยศ. ในการเล่าเรียนให้สูงขึ้น ช่วยแบ่งเบาภาระค่าใชจ่้ายของครอบครัว หน้ีสินจากการ
ซ้ือบา้นที่อยูอ่าศยั ซ้ือรถเพือ่น าไปประกอบอาชีพ หรือกูเ้งินมาลงทุนเปิดร้านเสริมสวย หน้ีสินที่ไม่
ก่อให้เกิดประโยชน์ เช่น หน้ีจากการซ้ือของ เส้ือผา้ รองเทา้แบรนเนมด์ เที่ยว กิน หรูหราเกินเงิน
ของตนเองที่หามาได ้หรือแมแ้ต่ซ้ือรถไถที่เดิมทีมีใชอ้ยูแ่ลว้เพียงแค่มนัเก่าจึงอยากไดข้องใหม่ เป็น
ตน้ ผลที่เกิดขึ้นตามมาจากการเป็นหน้ีจึงเป็นความทุกข ์ความกงัวลใจกบัรายไดท้ี่ไดม้าที่มีไม่พอกบั
รายจ่ายที่ตอ้งจ่าย 2) ทุกขเ์พราะคนในครอบครัว คือ ความทุกข ์ความไม่เขา้ใจกนั ที่เกิดจากคนใน
บา้น คนในครอบครัว พ่อ แม่ ลูก หรือแมแ้ต่คนรักที่พยายามสร้างชีวิตครอบครัวไปด้วยกนั เป็น
ความทุกขท์ี่ไม่มีใครอยากใหเ้กิด ทุกคนลว้นมีความตอ้งการท าใหค้รอบครัวของตนมีความรักใหแ้ก่
กนั อยูก่นัพร้อมหนา้พอ่แม่ลูก มีพีน่อ้งที่รักกนั จากการศึกษา พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกับางรายมีความ
ทุกขท์ี่เกิดจากคนในครอบครัว อาทิ พอ่ผูเ้ป็นเสาหลกัมีภรรยาใหม่ท าให้เกิดความคบัแคน้ใจ ความ
ทุกขใ์จแก่ผูเ้ป็นลูกที่ตอ้งเห็นน ้ าตาของผูเ้ป็นแม่ ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวตามมา เกิดการประชด
ชีวิตของตนเอง ทุกข์เพราะคนในครอบครัวไม่รักกัน พี่น้องไม่รักกัน พ่อแม่รักลูกไม่เท่ากัน 
ก่อให้เกิดปัญหาตามมา คือ การประชดชีวิต และทุกข์เพราะคนที่คิดว่ารักเราพร้อมที่จะสร้าง
ครอบครัวไปกบัเรา ผูท้ี่จะดูแลและปกป้องเราทุกอยา่ง ผูท้ี่ซ่ือสตัยก์บัเราและลูก แต่ส่ิงที่คิดกบัความ
เป็นจริงมนัต่างกนั คนที่คิดว่าจะสร้างครอบครัวไปดว้ยกนัเร่ิมนอกใจ ทุบตี เลือดตกยางออก สลบ 
เป็นแผลเป็นบนใบหน้า ก่อเกิดความทุกขท์ั้งกายและใจ แต่เม่ือถึงจุดที่ทุกคนไม่อยากให้เกิดความ
ทุกข ์มนุษยห์รือส่ิงมีชีวิตทุกชนิดจึงพยายามหาทางออกเพื่อให้ได้พบซ่ึงความสุข 1.4.2 ความสุข
จากการด าเนินชีวิต คือ ความสุขที่เกิดขึ้นจากการใชชี้วิตในแต่ละวนั แต่ละช่วงที่ผ่านมา จากการ
วิเคราะห์ขอ้มูลของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ส่ิงที่ได้บอกเล่าถึงความสุขจากการด าเนินชีวิตนั้น สามารถ
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จ าแนกได ้2 ลกัษณะ คือ 1) สุขที่ไดย้นืดว้ยล าแขง้ของตนเอง คือ การที่บุคคลสามารถมีอาชีพ มี
รายได ้เป็นของตนเองโดยไม่ไดท้  าใหใ้ครเดือดร้อน เป็นการหาเล้ียงตนเองและครอบครัวจากอาชีพ 
ความสามารถ และทกัษะของตนเอง ความพยายามที่จะพึ่งตนเองให้มากที่สุด ก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจและมองเห็นคุณค่าในตนเอง 2) สุขที่ไดเ้ห็นคนในครอบครัวมีความสุข คือ ความสุขที่ได้
เห็นสมาชิกในครอบครัว ไม่วา่จะเป็น พอ่ แม่ ลูก มีความสุข มีรอยยิม้ มีอนาคตที่ดีรออยู ่ส่ิงเหล่าน้ี
อาจเป็นความสุขที่ท  าใหลื้มความทุกขข์องตนเองไปไดช้ัว่ขณะ และเป็นแรงใจ แรงกายที่ส าคญัที่จะ
ท าให้ชีวิตของตนดีขึ้นกว่าเดิม จากการมองเห็นความสุข ความทุกข ์จากการด าเนินชีวิต น าไปสู่
ประเด็นรองที่ 1.5 การตระหนกัรู้ในคุณค่าของตนเอง คือ ความรู้สึกที่บุคคลแต่ละคนรับรู้วา่ตนเอง
มีค่า ซ่ึงจะน าไปสู่ความเช่ือมัน่ในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง จนส่งผลให้มีการแสดงออกมา
ในรูปแบบของทศันคติในแง่บวก การเห็นคุณค่าในตวัเองมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการด าเนินชีวติ
ของบุคคลอยา่งมีความสุข จากการศึกษาสามารถจ าแนกได ้2 ลกัษณะ คือ 1) การเห็นคุณค่าของ
ตนเอง คือ บุคคลที่มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มองเห็นถึงความสามารถ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มี
ลกัษณะของการเป็นผูน้ า สามารถปรับตวัไดดี้ มีสุขภาพกายและใจที่เขม้แข็ง แข็งแรง และ 2) การ
มองตวัเองอยา่งดอ้ยค่า คือ บุคคลที่ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ดูถูกความสามารถของตนเอง ไม่มี
การวางแผนชีวิต ขาดความรับผดิชอบในหนา้ที่ ไม่วา่จะเป็นหนา้ที่ของลูกที่ดี หนา้ที่ของนกัเรียนที่
จะตอ้งตั้งใจเรียน เช่ือฟังผูส้อน และไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น จากประเด็นการตระหนักรู้ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นผลให้น าไปสู่ประเด็นรองที่ 1.6 หลกัการใชชี้วิต คือ วิถีที่แต่ละบุคคล
เลือกใชใ้นการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็น กิน อยู ่หลบันอน ทศันคติที่ตนเองมีต่อชีวิตของตน การ
วางแผนการใชชี้วิต เป้าหมายของชีวิต มุมมองต่อส่ิงต่างๆ รอบตวั แต่ละบุคคลยอ่มมีลกัษณะของ
การใชชี้วติที่แตกต่างกนั จากการศึกษา พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีหลกัการใชชี้วติ 2 ลกัษณะ คือ 1.6.1 
เรียบง่ายและ มีเป้าหมาย คือ การใชชี้วิตที่ไม่ได้หรูหราแต่กินอยูอ่ยา่งเรียบง่าย ไม่ยดึติดกับวตัถุ 
ช่ือเสียง เงินทองที่ไดม้าโดยการท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน หรือเหยยีบย  า่บุคคลอ่ืนเพือ่ใหไ้ดม้า เป็นชีวิต
ที่ตั้งอยูบ่นความพอดี ไม่มากไป ไม่น้อยไป ตามแต่ฐานะและความสามารถของตนเอง แต่ทุกยา่ง
กา้วในการใชชี้วิตมกัมีเป้าหมายที่ตอ้งเดินไปให้ถึงและลงมือท าให้ได ้อาทิ เป้าหมายที่ตอ้งพฒันา
ตนเองอยูต่ลอดเวลา เป้าหมายเพือ่ท  าให้คนในครอบครัวมีความสุข ความภาคภูมิใจกบัความส าเร็จ
ของตน 1.6.2 เรียบง่ายแต่ขาดเป้าหมาย คือ ชีวติที่ขาดการวางแผนในการใชชี้วติในแต่ละวนั แต่ละ
เดือนหรือแต่ละปี ขาดความย ั้งคิด ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ใชจ่้ายเกินรายรับที่ตนเองมี เกินฐานะของตนเอง 
หามาไดใ้ชห้มดไป หรือใชชี้วติใหผ้า่นไปแต่ละวนัโดยที่ไม่มีเป้าหมาย 

จะเห็นไดว้า่ ประสบการณ์ดา้นจิตใจก่อนด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ช้ีใหเ้ห็นถึงหลกัการใชชี้วติในพื้นฐานครอบครัวที่หลอมรวมให้บุคคลมีบุคลิก การกระท า ความคิด
ที่แตกต่างกนั และช้ีให้เห็นถึงสถาบนัครอบครัวที่มีความส าคญัอยา่งมากกบัการกระท า ความคิด 
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การเห็นคุณค่าของตนเอง สถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนัแรกที่จะเป็นตวัผลกัดันให้แต่ละบุคคล
เลือกเส้นทางชีวิตดว้ยตนเอง เม่ือถึงจุดที่บุคคลเติบโตขึ้นมา สามารถรับผิดชอบชีวิตของตนเองได ้
ผ่านความสุข ความทุกข ์ดว้ยตวัเอง เรียนรู้การใชชี้วิตจากประสบการณ์ทั้งส่ิงที่ผิดและถูกตอ้งดว้ย
ตนเอง บุคคลจึงพยายามที่จะมองหาส่ิงที่ดีขึ้นเพื่อตวัเองและครอบครัว ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ในการ
ด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ผลพวงของประสบการณ์ในการใชชี้วิตจากความผิดพลาดในการด าเนินชีวิต ของผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัท าใหต้นมองหาส่ิงที่ดี ส่ิงที่เป็นความสุขอยา่งย ัง่ยนื ยนือยูบ่นความพอดีและพอเพยีง ซ่ึง
เป็นหนทางในการน าไปสู่ประเด็นหลักที่ 2 ที่ให้ช่ือว่า “จุดเร่ิมตน้ในการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” คือ การเปิดใจเรียนรู้ที่จะปรับตวั ฝึกฝน และดึงสติของตนเองกลบัมา
ประเมินตนเอง ไม่หลงลืมความเป็นตวัของตวัเอง ไม่ปล่อยให้ค่านิยมทางดา้นวตัถุเขา้ครอบง า        
มีความพึงพอใจในส่ิงที่ตนเองมี รู้จกัความพอดี พอเพียงในการใช้ชีวิต มีเหตุผล รู้จกัประมาณ
ตนเอง ควบคู่กับการมีคุณธรรม ความรู้ ซ่ึงจากการศึกษาจุดเร่ิมตน้ในการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง น าไปสู่ประเด็นรองที่ 2.1 ช่องทางเรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
คือ แหล่งหรือสถานที่ที่เป็นแหล่งการเรียนรู้และเขา้ถึงหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง 
จากการศึกษาสามารถแบ่งออกเป็น 3 ช่องทางในการเรียนรู้ คือ 2.2.1 ปากต่อปาก คือ การรับรู้
ข่าวสารผ่านบุคคลต่างๆ ที่น าพาตนเองเขา้ไปประสพพบเจอ ผ่านการอบรม ผ่านเพื่อนบา้น หรือ
แมแ้ต่สมาชิกภายในครอบครัว 2.2.2 ตวัหนังสือบอกเล่าเร่ืองราว เป็นการรับรู้ข่าวสารโดยผ่านการ
อ่าน อาทิ หนังสือต่างๆ วารสาร หรือบทความต่างๆ ที่ได้บรรยายและให้ความรู้ในเร่ืองของ
เศรษฐกิจพอเพยีง และ 2.2.3 โทรทศัน์เล่าเร่ือง ถือวา่เป็นส่ือที่มีทุกบา้น ทุกครอบครัวและเป็นส่ือที่
เขา้ถึงได้ง่าย เป็นการเรียนรู้ผ่านการดูรายการ สารคดี หนังสั้น ที่เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จากการเร่ิมตน้เรียนรู้หลักปรัชญาจากส่ือต่างๆ ดังที่กล่าวมา น าไปสู่ภาคปฏิบติั เป็น
หลักการด าเนินชีวิต การประยุกต์ใช้ จึงน าไปสู่ประเด็นรองที่ 2.2 รู้ซ้ึงถึงความล าบากสู่ความ
พากเพยีรในการเก็บออม คือ การประกอบอาชีพที่ท  าให้เกิดรายไดท้ี่หล่อเล้ียงตนเองและครอบครัว 
และการใช้ชีวิตในแต่ละวนั ภายหลังจากที่เรียนรู้ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตที่ผ่านมาที่เคย
ผดิพลาดหรือประสพพบเจอ ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ที่จะท าใหต้นเองนั้นเกิดการปรับตวั เปล่ียน
มุมมอง ความคิด ออกมาเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมเพือ่ความสุขที่ย ัง่ยนื จากการศึกษา พบวา่ 
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีลกัษณะของการด าเนินชีวติและมีอาชีพที่ท  าใหไ้ดค้่าตอบแทนมาซ่ึงเงินเพือ่ใชเ้ป็น
ส่ือกลางในการแลกเปล่ียนส่ิงของหรือการบริการระหว่างบุคคลในสงัคม การไดม้าซ่ึงเงินตราจาก
การใชแ้รงกาย สมอง ความรู้ ความสามารถในการแลกมาไดแ้ลว้นั้นส่ิงที่ส าคญัยิง่ไปกวา่คือการใช้
เงินเหล่านั้นดว้ยความพอดีและพอเพียง อาชีพเดิมคือการประกอบอาชีพที่เป็นอาชีพที่ท  ามานาน 
ไม่ได้เปล่ียนงานหรือสายงาน แต่ส่ิงที่เพิ่มเติมจากอาชีพเดิมนั่นคือการกิน อยู่ ใช้อย่างพอเพียง 
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ภายหลงัจากการที่ไดศึ้กษาถึงหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กินในส่ิงที่ตนเองไดล้งมือปลูกขึ้นมา
เอง กินส่ิงที่ตนเองมีอยู ่อยูอ่ยา่งพอเพียง พึงพอใจในส่ิงที่ตนเองมี ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่โลภมาก 
ไม่หลงกบัค่านิยมทางดา้นวตัถุ เม่ือหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงถูกน ามาใชใ้นการด าเนินชีวิตแล้ว
นั้น น าไปสู่เศรษฐกิจการเงินที่เปล่ียนแปลงไปจึงน าเขา้สู่ประเด็นรองที่ 2.3 ความพอเพยีงสู่การเงิน 
เม่ือคร้ังหน่ึงของชีวิตที่มีประสบการณ์ในการบริหารเงินที่ผิดพลาด สถานะทางการเงินของ
ครอบครัวที่ล  าบาก ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ เปล่ียนแปลงหลกัการใชเ้งินเสียใหม่ เม่ือผูใ้หข้อ้มูลหลกัได้
นอ้มน าเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชน้ั้น ท  าใหเ้กิดลกัษณะของเศรษฐกิจการเงินของผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัได ้2 ลกัษณะ คือ 2.3.1 ปลอดหน้ี มีเงินใชเ้หลือเก็บออม คือ การที่บุคคลด าเนินชีวิตโดย
ปราศจากการกูย้มืทรัพยห์รือหยบิยมืมา เงินที่หามาไดพ้อใชจ่้ายในครอบครัว ไม่เดือดร้อนผูอ่ื้น เงิน
ที่หามาไดถู้กใชด้ว้ยความพอเพียงและเพียงพอที่จะเก็บเล็กผสมนอ้ย เก็บหอมรอมริบ อดออมไวใ้ช้
ในยามจ าเป็น ยามแก่เฒ่าชรา หรือเพือ่อนาคตของตนเอง 2.3.2 อุ่นใจแมมี้หน้ี คือ การที่บุคคลมีหน้ี
ที่ตอ้งคืนหรือช าระแก่ธนาคาร บริษทั หรือบุคคลอ่ืนที่ตนไดน้ ามาใชก่้อน หรือผอ่นส่ิงของ บา้น รถ 
อาจดว้ยความจ าเป็นหรือเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเองจึงท าให้มีหน้ีสินขึ้นมา แต่เม่ือมี
การจดัระบบการเงิน ความเป็นอยู ่ความคิดใหม่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าใหเ้งินที่หามา
ได้นอกจากต้องน าไปใช้หน้ีแล้วยงัมีเงินที่ เหลือพอใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนัของตนเองและ
ครอบครัวและยงัพอมีเก็บ เงินที่เก็บไดอ้าจจะไม่ไดม้ากนัก แต่การที่ไดเ้ก็บหอมรอมริบ ประหยดั
อดออม ยงัดีกวา่การหาไดม้าแลว้ใชห้มดไปโดยไม่ค  านึงถึงอนาคตหรือเป้าหมายในชีวติของตนเอง 

กล่าวได้ว่า จุดเร่ิมตน้ในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่ิงที่
ส าคญั เป็นเร่ืองที่ใกลต้วัและไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้งินซ้ือมา การเรียนรู้สู่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ท าให้เกิดความสุขที่ย ัง่ยนืของตนเองและครอบครัว จากที่มีหน้ีสินเปล่ียนเป็นไม่มี จากที่ไม่มีเก็บ
เปล่ียนเป็นประหยดั อดออม เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นส่ิงที่ทุกคนสามารถเขา้ถึงไดไ้ม่วา่คนจนหรือคน
รวย หากมีหลกัในการด าเนินชีวิตที่พอเพียง พอประมาณ และมีเหตุผลที่ควบคู่กบัการมีคุณธรรม 
ความรู้ ไม่ว่าสถานการณ์ทางเศรษฐกิจของประเทศหรือโลกจะเป็นเช่นไร ชีวิตเรายอ่มมีภูมิคุม้กนั  
ที่ดี 

จากจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้สู่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามประเด็นที่ 3 ปัจจุบนั
แห่งการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปัจจุบนั ณ ขณะแห่งการไดใ้ชชี้วติอยูบ่น
หลกัของความพอดี ความพอเพยีง ความพอประมาณของตนเองและส่ิงแวดลอ้ม เป็นหลกัที่จะท าให้
ตนเอง ครอบครัว พบกบัความสุขอยา่งย ัง่ยนืที่ไม่จ  าเป็นตอ้งหาเงินตราเพื่อซ้ือความสุขที่อยากได ้
เพียงแค่มีความพอประมาณ พอใจในส่ิงที่ตนเองมี ไม่ท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน เพียงเท่าน้ีก็สามารถท า
ให้ทุกคนคน้พบกบัความสุขในชีวิตได ้ จึงขอน้อมน าเขา้สู่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ท  าให้
ชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลหลักได้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ใน 5 ประเด็น ได้แก่ 3.1 วิถีชีวิตพอเพียง 
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“พอเพยีงมีความหมายที่กวา้งขวางมากกวา่น้ีอีก คือค  าวา่พอ ก็พอเพยีงน่ีก็พอแค่นั้นเอง คนเราถา้พอ
ในความตอ้งการก็มีความโลภนอ้ย เม่ือมีความโลภนอ้ยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย…” หน่ึงในพระราช
ด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จากการศึกษา พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีวถีิ
ชีวิตที่สามารถจ าแนกตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดด้งัต่อไปน้ี 3.1.1 ความพอประมาณ คือ 
การรู้จกัพอประมาณในความตอ้งการของตนเอง บุคคลนั้นจะมีความโลภนอ้ยลง อยากได ้อยากมี ที่
ท  าให้เบียดเบียนตนเองก็จะลดลง ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีความพอประมาณในตนเอง รู้จกัตนเอง ไม่ท า
อะไรที่เกินพอดี เกินส่ิงที่ตนเองหามาได ้ซ่ึงจะท าให้การด าเนินชีวิตไม่มีหน้ีสิน ไม่ก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนกบัลูกและบุคคลอนัเป็นที่รัก ไม่ยดึติดกบัค่านิยมที่ตอ้งมีส่ิงของที่ดี มีราคาแพงติดตวัหรือ
มีครอบครองเพื่อให้คนอ่ืนหรือคนภายนอกมองว่าตนเองมีส่ิงที่เหนือกว่า แทจ้ริงแลว้ส่ิงที่ได้มา
ครอบครองนั้ นเป็นเงินที่หยิบยืมมาใช้จากอนาคตส่วนปัจจุบันก็ต้องชดใช้เงินเหล่านั้ นด้วย
ความเครียด วิตกกงัวล หากไม่ตามกระแสนิยม ใชชี้วิตเท่าที่เราหามาได ้ตนเองและครอบครัวจะมี
ความสุข การใชเ้ส้ือผา้ที่ดูดี มีราคา เป็นของแบรนเนมด ์หรือการเที่ยวทุกที่ที่อยากไปแต่ความสุขที่
พบเจอเป็นเพียงความสุขชัว่ขณะหน่ึง และก็กลบัสู่วฎัจกัรของความทุกข ์ความเครียด อยูเ่ช่นเดิม 
ความพอประมาณในตนเองจึงเป็นส่ิงส าคญัในการด าเนินชีวิต และส่ิงที่ส าคญันอกเหนือจากความ
พอประมาณแลว้ยงัตอ้งมี 3.1.2 ความมีเหตุผล คือ การที่บุคคลคิดและลงมือท าส่ิงใดนั้น ตอ้งมีเหตุ
ของการกระท าและทราบผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระท า เช่น เม่ือใชเ้งินเกินตวั เกินรายรับที่ได้มา 
หรือการที่ไม่พอใจในส่ิงตนเองมีอยู่ย่อมก่อให้เกิดความทุกขท์างใจ ทุกข์ทางกาย การกระท า ณ 
ปัจจุบนั ยอ่มส่งผลต่ออนาคตของแต่ละบุคคล  แต่ถา้หากทุกการกระท าตั้งอยูบ่นหลกัของเหตุและ
ผล ทราบถึงเหตุของการเกิดทุกขบ์ุคคนนั้นจึงจะหาทางออกสู่ความสุขใหแ้ก่ตนเองได ้ เฉกเช่น ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัทั้ง 10 ราย ที่ต่างก็คน้พบหลกัในการด าเนินชีวติที่ดี พอเพยีงใหก้บัตนเอง และครอบครัว 
เม่ือหลกัการด าเนินชีวิตมีหลักของความพอประมาณ การมีเหตุผล ยอ่มส่งผลให้เกิด 3.1.3 การมี
ระบบภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี คือการที่บา้นเมืองอยูใ่นยคุของความเจริญสามารถเขา้ไดถึ้งทุกพื้นที่ ความ
เจริญกา้วหน้าทางเทคโนโลยทีี่ทนัสมยั บา้นเมืองมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว เศรษฐกิจที่มี
ความผกผนัอยูต่ลอดเวลา ยคุที่ประเทศทุกประเทศตอ้งพึ่งพากนัเช่นน้ี แน่นอนวา่การสร้างภูมิคุม้กนั
ที่ดีใหพ้ร้อมรับกบัการเปล่ียนแปลงที่รวดเร็วยอ่มส าคญั ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดน้อ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช ้นั่นคือ กินอยูอ่ยา่งพอเพียง พยายามปลดหน้ีที่เคยพลาดจากการด าเนินชีวิตที่ผา่นมา 
ใชจ่้ายเงินที่พอดีกบัตนเอง ไม่โลภมาก มองเห็นคุณค่าของส่ิงที่ตนเองมี เพียงเท่าน้ีก็ท  าให้ตนเองมี
ระบบภูมิคุม้กนัในตนเองที่ดี นอกจากการน าหลกัของการกินอยูแ่บบพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมีระบบภูมิคุ ้มกันในตัวที่ ดีแล้วนั้ น ส่ิงที่จะขาดไปไม่ได้เลยที่จะน าพาตนเองและ
ประเทศชาติเดินเขา้สู่ประเทศที่เกิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืได ้จึงไปน าสู่ประเด็นรอง 3.1.4 เงื่อนไข
ความรู้ คือ การมีความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆที่เก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น รอบคอบที่จะน าความรู้



165 

เหล่านั้นมาพฒันา หรือพจิารณาเช่ือมโยงกนั เพือ่การวางแผนและเกิดความระมดัระวงัในการในไป
ปฏิบตัิ ซ่ึงเงื่อนไขความรู้ ประกอบดว้ย 1) ความรอบรู้ คือความรอบรู้ทั้งในงานที่ท  าและสภาวะ
แวดลอ้มที่เก่ียวกบังานที่ท  าทั้งหมด ครอบคลุมทั้งความรู้ ความเขา้ใจในพื้นฐานและหลกัการของ
วิชาการต่างๆที่เป็นทั้งความรู้ในแนวลึก ดงัการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีอาชีพท านาเป็น
ระยะเวลายาวนานสืบต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น ก่อให้เกิดความรอบรู้ในการที่จะน าความรู้มาใชใ้นการ
พฒันาส่ิงเพาะปลูกให้เกิดผลผลิตที่ดี เพราะหากเกิดความผิดพลาดนั่น คือ ปากทอ้งของตวัผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัและครอบครัว หรืออาชีพแม่คา้ขายน ้ าใหก้บัผูบ้ริโภคที่ท  าการศึกษาหาความรู้ถึงรสชาติ
ที่ดี เพื่อให้ลูกคา้เกิดความพึงพอใจในฝีมือ แต่การน าความรู้หรือสูตรใหม่ที่คิดคน้ และคน้พบดว้ย
ตวัเองนั้นตอ้งตั้งอยูบ่นความรอบรู้ เพื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภคเองดว้ย หรือหากจะเป็นงานที่
ตอ้งอยูใ่นองคก์รที่มีผูค้นมากมาย มีหลากหลายหน่วยงาน การที่จะท างานส่ิงไหนที่ตนรับผิดชอบ
อยา่งรอบรู้ยอ่มส่งผลที่ดีต่อตวัหน้าที่การงานบุคคลและหน่วยงานหรือต่อองคก์รที่ตนท างานดว้ย
เช่นกนั 2) ความรอบคอบ คือ การที่เราจะท าส่ิงใดลงไปนั้น ความรอบคอบเป็นส่ิงส าคญั ไม่ว่าจะ
เป็นการท าไร่นา ตอ้งมีความรอบคอบในการเลือกตดัสินใจในการด าเนินการปลูกและเก็บเก่ียว หรือ
แม้กระทัง่อาชีพที่ตอ้งบริการลูกคา้ อาทิเช่น อาชีพขายน ้ าชง อาชีพช่างตดัผม ล้วนแล้วแต่ตอ้ง
ใหบ้ริการแก่บุคคลอ่ืนจึงตอ้งมีความรอบคอบเพือ่ความปลอดภยัของตนเองและลูกคา้ หรือหากเป็น
งานในหน่วยงานองคก์ร ตอ้งมีความรอบคอบในหนา้ที่ที่ตนรับผดิชอบเช่นกนั เพราะหนา้ที่การงาน
ในหน่อยขององคก์รมีความเก่ียงโกงกนัในแต่ละหน่วยงาน การที่จะท างานในหนา้ที่ของตนเองดว้ย
ความรอบคอบก่อนที่จะส่งต่องานของตนเองสู่หน่วยงานที่ เก่ียวข้องย่อมส่งผลดีต่อตนเอง 
หน่วยงาน และองค์กร 3) ความระมัดระวงั คือ การพิจารณาอย่างถ่ีถ้วนในทุกแง่มุมก่อนที่จะ
ด าเนินงาน เพื่อไม่ให้เกิดความเผลอเลอและพลั้งพลาด ดงัเช่น ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่เคยพลั้งพลาดจาก
การไม่มีความรอบคอบ ระมดัระวงั จนท าให้ตนเองและผูอ่ื้นเดือดร้อนต่อการกระท าของตนเอง 
หรือท าให้ตนเองถูกบุคคลอ่ืนหลอกลวงเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง การเป็นคนที่รอบคอบ 
ระมดัระวงัก่อให้เกิดความปลอดภยัต่อตนเองและบุคคลในครอบครัว การจะเป็นบุคคลที่ดีที่ไม่ท  า
ใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน หรือการเป็นคนดีของสงัคม การกระท าส่ิงที่ดีงาน การอยูร่่วมกนัด้วย
ความสามคัคีของคนหมู่มากไดน้ั้น ยอ่มตอ้งมี 3.1.5 เงื่อนไขคุณธรรม คุณธรรม คือหลกัของความดี
งาม ความถูกตอ้ง ซ่ึงส่ิงที่ดีงามเหล่าน้ีจะถูกแสดงออกมาโดยการกระท า ทางกาย วาจาและจิตใจ
ของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะเป็นหลกัประจ าใจในการประพฤติปฏิบติัจนก่อเกิดเป็นนิสัย เป็นส่ิงที่ดีต่อ
ตนเอง ผูอ่ื้น และสงัคมที่บุคคลนั้อยูอ่าศยั ซ่ึงคุณธรรมประกอบดว้ย 1) ความซ่ือสตัยสุ์จริต คือ ความ
ประพฤติชอบ มีการพูดและการกระท าที่ซ่ือตรงต่อหน้าที่การงาน ต่อตนเอง และผูอ่ื้น มีเจตนาที่ดี 
บริสุทธ์ิ ไม่คดโกง ไม่หลอกลวงผูอ่ื้นเพือ่ผลประโยชน์ของตนเอง ไม่วา่ตนนั้นจะล าบาก ยากจน มี
ธุรกิจเป็นของตวัเอง หรือแมก้ระทัง่เป็นลูกจา้งของหน่วยงานใดก็ตาม ความซ่ือสตัยต่์อตนเองและ
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หน่วยงานที่ตนท างานอยู่ หรืออาชีพที่ตนท าเพื่อหาเล้ียงครอบครัวนั้นจึงเป็นส่ิงที่ส าคญัและจะ
น าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองในหนา้ที่การงานและก่อให้เกิดความสุขทางใจตามมาดว้ย 2) ความอดทน 
ความเพียร คือ ความบากบัน่ ความกลา้แข็ง มีความหนักแน่น ไม่ยอ่ทอ้ ไม่ทอ้ถอย กบัส่ิงที่ไดพ้บ
เจอ ท าใหง้านรุดหนา้เร่ือยไปจนประสบผลส าเร็จ หากแต่มีความเพยีรโดยปราศจากความอดทนต่อ
ส่ิงต่างๆที่ไม่คาดคิดหรือส่ืงต่างๆที่ไม่ไดเ้ป็นดงัส่ิงที่ตนคิดไวก้อ้ยอ่มท าให้บุคคลนั้น เกิดความทอ้
ใจ ถอดใจ และลม้เลิกส่ิงที่ตนตั้งใจท าตั้งแต่แรก หรืออาจจะเป็นความฝันที่อยากท าก็เป็นได ้ดงัเช่น
ขอ้มูลที่ไดจ้ากผูว้จิยัหลกั ที่มีขาพกิารมาตั้งแต่เด็กแต่ไม่เคยยอ่ทอ้ต่อส่ิงที่ไดพ้บเจอ ก่อร่างสร้างตวั
ดว้ยความอดทน เพียรพยายามท าให้ตนเองยนือยูไ่ดด้ว้ยล าแขง้ของตนเอง ไม่ท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน 
หรือผูว้ิจยัที่มีตน้ทุนทางการศึกษาที่มีความเพียรพยายามมองหาโอกาสให้กบัตนเอง เพื่อให้ตนเอง
ไดเ้ดินไปถึงเป้าหมายอยา่งที่ตั้งใจ เพือ่ครอบครัว พอ่แม่ และตนเอง หรือจะเป็นความอดทนต่อการ
ถูกดูถูกจากคนในครอบครัว ความไม่เขา้ใจกนัของคนในครอบครัว ท าใหต้นตอ้งด้ินรนพยายามยนื
ดว้ยล าแขง้ของตวัเองได ้3) แบ่งปัน คือ การรู้จกัให ้ไม่วา่จะเป็นการใหอ้ภยั การใหค้วามช่วยเหลือ 
การให้ส่ิงของ ไม่ว่าจะเป็นการให้ส่ิงที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม การกระท าส่ิงเหล่าน้ีก่อให้เกิด
การอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติ สามคัคี หากมองในยคุปัจจุบนัการแบ่งปันกนัถือวา่เป็นส่ิงที่เร่ิมจางหายไป
จากสงัคมที่น่าอยูข่องเมืองไทยจากความเจริญกา้วหนา้ที่หลัง่ไหลเขา้สู่ชุมชนทุกชมชน ไม่วา่จะเป็น
ชุมชนเมือง หรือชนบท ส่ิงเหล่าน้ียงัไม่จางหายไปในกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั การใหข้องพวกเขาเหล่าน้ี
อาจไม่ใช่ส่ิงของที่มีมูลค่ามากมาย แต่กลบัเป็นของที่ตนเองมีและไม่ตอ้งใชเ้งินหาซ้ือมา แต่มีค่าต่อ
จิตใจที่ไดเ้ป็นผูใ้หแ้ก่เพือ่นบา้น เพือ่นร่วมงาน ของตน อาทิ การใหผ้กั ใหแ้รงกาย ผลไมท้ี่ตนไดท้  า
การปลูกเองและเก็บผลผลิตนั้นเองเพื่อน าไปฝาก หรือให้เพื่อนบา้น เพราะคิดไดว้่าการให้ผูอ่ื้นได้
บริโภค ไดป้ระกอบอาหารมีประโยชน์กว่าการที่ตอ้งปล่อยให้ของนั้นเน่าเสีย หรือจะเป็นการให้
อาหารที่ปรุงเสร็จแลว้ก็ตาม  การให้ความช่วยเหลือแบ่งปันความรู้แก่กนัและกนัยอ่มส่งผลให้เกิด
มิตรภาพที่ดีแก่กนั และท าใหส้งัคมน่าอยูต่ามมาอีกดว้ย จากวถีิชีวติของผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่ไดน้ าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตนั้น จึงก่อให้เกิดประเด็นรองที่ 3.2 อาชีพแสน
ธรรมดาที่มีค่าดา้นจิตใจคือ การประกอบอาชีพของผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่มีอาชีพท าไร่ ท  านา รับจา้ง ขาย
น ้ า ตดัผม อาชีพทั้งหมดของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเหล่าน้ีเป็นอาชีพที่ไม่ไดเ้ลิศหรู มีระดบั หรือมีการศึกษา
ที่สูง แต่เป็นอาชีพที่ท  าให้ตนเองไม่เป็นภาระของบุคคลอ่ืน หรือแมแ้ต่ภาระของพ่อแม่เองก็ตาม 
เป็นอาชีพที่ไม่ไดมี้ค่าตอบแทนที่มากมาย แต่มีคุณค่าทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความสุข ความพึงพอใจ
ในส่ิงที่ตนเองมี การที่ไดท้  าในส่ิงที่ตนเองใฝ่ฝัน การที่ไดย้นืดว้ยล าแขง้ของตนเอง การเห็นคุณค่า
ของตนเอง และการที่ไดต้อบแทนบุญคุณกบับุคคลที่ไดเ้ล้ียงดูเรามาตั้งแต่เล็ก อาชีพของเขาเหล่าน้ี
เป็นอาชีพที่ไม่ไดพ้เิศษใดๆเลยแมแ้ต่นอ้ย แต่มีคุณค่าในการด าเนินชีวติของเขาอยา่งมากที่สุด การมี
อาชีพเป็นของตนเองและการมีชีวิตที่เดินตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัใน
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ประเด็นหลกัที่ 3.3 ร ่ารวยความสุข คือ การที่บุคคลมีการปรับตวั ปรับการใชชี้วติ การมองเห็นคุณค่า
ในตนเองที่เกิดสมดุลของความพอดีและพอเพียงทางด้านร่ายกาย จิตใจ ความตอ้งการส่ิงต่างๆ
ทางดา้นวตัถุของตนเอง จึงก่อให้เกิดการเงินที่เพียงพอและพอเก็บของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั การเงินที่
เพียงพอและพอเก็บของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางรายอาจจะยงัคงมีหน้ีสิน แต่เงินที่ไดม้านั้นก็ยงัมีเพียง
พอที่จะเก็บ เพยีงพอในการใชจ่้ายในชีวติประจ าวนัของตนเองและครอบครัว ตลอดจนเพยีงพอต่อ
การน าเงินส่วนหน่ึงไปใช้หน้ีสินที่ตนได้ก่อไว้โดยไม่ท าให้ตนเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน จาก
ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตตลอดช่วงของการมีชีวิตที่ผ่านมาก่อให้เกิดประเด็นยอ่ยที่ 3.4 เขา้
ใจความทุกข ์ความสุขบงัเกิด คือ การท าความเขา้ใจในส่ิงที่ท  าให้ตนเองเกิดความทุกขท์ั้งทางกาย 
และจิตใจ เขา้ใจสาเหตุของการเกิดทุกข ์หากความทุกขท์ี่ตนรับรู้นั้นสามารถแกไ้ข เปล่ียนแปลง
เหตุการณ์เหล่านั้นได้ ให้ลงมือท าการแกไ้ข แต่หากส่ิงที่ท  าให้ตนนั้นเป็นทุกขไ์ม่สามารถแกไ้ข
สถานการณ์ หรือเหตุการณ์นั้นได ้คงท าไดเ้พียงเขา้ใจ ยอมรับ เรียนรู้ส่ิงที่ผิดพลาดเหล่านั้น ปล่อย
วาง และมองหาส่ิงที่ท  าให้ชีวิตของตนด าเนินต่อไปอยา่งดีที่สุด ด าเนินชีวิตอยูบ่นสายกลาง ที่ไม่
มากไป ไม่น้อยไป หาจุดสมดุลของชีวิตของตนเองให้เจอ เฉกเช่น ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่บางรายได้ที่
ผดิพลาดในการเลือกคู่ครอง ก่อใหเ้กิดความทุกขท์ั้งทางกาย และจิตใจ จนกระทัง่หลุดพน้จากจุดที่
แยท่ี่สุดในชีวติและไดค้น้พบกบัชีวติใหม่ ที่มีคุณค่าในตนเอง ตลอดจนเขา้ใจความทุกข ์ความกงัวล
กบัค่าใชจ่้ายของตนเอง ครอบครัว ที่มีหน้ีสินติดตวั ประกอบกบัเงินที่หามาไดไ้ม่พอกบัค่าใชจ่้ายใน
ชีวติประจ าวนั ก่อใหเ้กิดความทุกข ์และไดเ้ขา้ใจเหตุแห่งการเกิดทุกขจ์ากการเรียนรู้สู่หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง และไดห้ลุดพน้สู่การมีชีวติที่มีความสุขที่ย ัง่ยนืบนความพอดี และพอเพยีงในชีวิต 
และสุดทา้ยแลว้ทุกชีวติจึงตอ้งมีหลกัการมองชีวิตของตนเอง คือ 3.5 การตระหนกัรู้ การเห็นคุณค่า
ในชีวติ เม่ือคนทุกคนบนโลกน้ีไม่สามารถเลือกที่จะเกิดในครอบครัวที่สมบูรณ์ อบอุ่น หรือมีพร้อม
ทุกอยา่งได ้แต่ส่ิงที่บุคคลบางคนนั้นขาดไปก็ไดส้อนให้บุคคลนั้นไดย้นืหยดับนโลกน้ี พร้อมกบั
เร่ืองเล่าผจญภยัที่น่าต่ืนเตน้ ที่ไดล้องถูกและลองผิดไดด้ว้ยตวัเอง ดงัเช่น ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางรายที่
ขาดพ่อและแม่ตั้งแต่วยัเด็ก ผ่านชีวิตรักที่ไม่น่าจดจ า ผ่านเร่ืองราวเลวร้ายต่างๆมามากมาย ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัที่ขาดความอบอุ่นในครอบครัว พ่อแม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั ขาดความเขา้ใจ ขาดหัวหนา้
ครอบครัวเน่ืองจากมีภรรยาหลายคน หรือแม้แต่การจากไปโดยไม่มีวนักลับ และร่างกายไม่
สมประกอบ แต่ทุกชีวติที่ผูว้จิยัไดศึ้กษา สมัภาษณ์ สงัเกตลว้นแลว้แต่ลงมือท าในส่ิงที่ท  าใหต้นเองมี
ค่าในชีวติหน่ึงที่ไดเ้กิดมาเป็นมนุษยผ์ูมี้จิตใจและจิตวญิญาณ รู้ผดิชอบ ชัว่ดี มีวฒันธรรม ประเพณี 
และมีพระราชาที่รักประชาชนเช่นน้ี ก่อใหเ้กิดประเด็นหลกัที่ 4 บทเรียนชีวติจากวถีิการด าเนินชีวิต
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ในทุกช่วงวยัของชีวติมกัผา่นกบัเร่ืองราวมากมายทั้งสุขและทุกข ์
จนกระทัง่ไดค้น้พบส่ิงที่ท  าใหชี้วติด าเนินไปดว้ยความสุขที่ย ัง่ยนื ที่ไม่ตอ้งใชค้วามพยายามและเงิน
ทองเพื่อแลกมันมา บทเรียนของชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลหลักที่ผ่านมาจึงได้คน้พบเป็นประเด็นรอง 
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ดงัต่อไปน้ี 4.1 เศรษฐกิจพอเพยีง ทางออกของชีวติ เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นปรัชญาที่ช้ีถึงแนวทางการ
ด ารงชีวิตอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัให้ด าเนินชีวิตที่ตั้งอยูบ่นทางสายกลางที่มี
ความพอดี ความพอเพียงในชีวิตของตนเอง จากประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลจึงแสดงให้เห็นไดว้า่ 
ระยะเวลาที่ผ่านมาของชีวิตที่ไดล้องเลือกใชชี้วิตของตนเองตามความคิด ความเช่ือ ของตนเองนั้น 
ไม่สามารถที่จะท าใหพ้วกเขาเหล่านั้นมีความสุขไดย้ ัง่ยนื กลบัเป็นความสุขที่ไดม้าดว้ยเงินที่หาซ้ือ
มา ใชเ้งินเป็นตวัแลกเปล่ียน หรือเป็นการที่น าเงินในอนาคตมาใชแ้ทนก่อนแต่ปัจจุบนัตอ้งใชห้น้ี
ของเงินในอนาคต เม่ือชีวิตของคนเหล่าน้ีไดรู้้จกั เรียนรู้ หลกัเศรษฐกิจพอเพียงของพระราชาอัน
เป็นที่รัก จึงไดค้น้พบว่า หลกัเศรษฐกิจพอเพียง เป็นทางออกที่ดีที่สุดของชีวิต ที่ใชไ้ดทุ้กระดบัไม่
วา่จนหรือรวย จากการศึกษายงัไดพ้บกบัประเด็นรองที่น่าสนใจ คือ 4.2 ชีวติที่รู้จกัพอ ก่อนที่จะไม่
มีอะไรเหลือให้พอ คือการรู้จกัพอประมาณ รู้จกัพอใจในส่ิงที่เป็นตนเอง พอใจในส่ิงที่ตนเองมี หา
มาได ้ก่อนที่ทุกอยา่งจะสายเกินไปและยากที่จะน าส่ิงเหล่านั้นกลบัคืนมา เศรษฐกิจพอเพียงยงัตอก
ย  ้าให้เกิดประเด็นรอง 4.3 สมบติัล ้ าค่าที่น่าภาคภูมิใจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหน่ึงในโครงการที่
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รัชกาลที่ 9 ไดท้รงถ่ายทอด เผยแพร่ สัง่สอนใหป้ระชาชนในประเทศ
ไดรู้้จกัเศรษฐกิจพอเพียง ไดเ้รียนรู้ ไดป้ฏิบติั เพือ่ใหเ้กิดการด ารงชีวิตอยูท่ี่จะท าใหต้นเองและผูอ่ื้น
ไม่เดือดร้อน ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเองต่างมีมุมมองที่เห็นวา่ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปรียบเสมือน
สมบติัที่ล  ้ าค่าที่ตนตอ้งการถ่ายทอดให้ลูกหลานของตน หรือถ่ายทอดให้กบับุคคลอ่ืนไดเ้รียนรู้ ได้
พบเจอกบัความสุขในการชีวติเฉกเช่นตนเอง ที่ไดใ้ชชี้วติของตนเองไปในทางที่ดีและไม่ท าให้ผูอ่ื้น
เดือดร้อนไปกบัการกระท าของตน เศรษฐกิจพอเพียงยงัก่อให้เกิดประเด็นที่ 4.4 ความงอกงามใน
จิตใจภายใตเ้ศรษฐกิจพอเพียง  เศรษฐกิจพอเพยีง เปรียบเสมือนหลกัการด าเนินชีวติอีกหน่ึงศาสตร์
ที่คนหลายคนหรือทุกคนควรยดึถือปฏิบติัเพือ่การด าเนินชีวติที่ดี มีสติ ไม่ตั้งอยูบ่นความโลภ โกรธ 
หลง แต่เป็นการด าเนินชีวติบนทางสายบกลางที่ไม่ท  าใหต้นเองเดือดร้อน และผูอ่ื้นเดือดร้อน หลกั
เศรษฐกิจพอเพยีงไม่ไดส้อนวา่ ปฏิบติัตามแลว้บุคคลนั้นจะร ่ารวย แต่เป็นหลกัที่จะท าใหบุ้คคลรู้จกั
พอใจในส่ิงที่ตนเองมี ไม่โลภมากเกินไป ไม่แก่งแยง่ชิงดี ชิงเด่น ไม่ท าให้คนจน จนแยก่ว่าเดิม แต่
เขาเหล่านั้นจะเป็นบุคคลที่มีความสุขที่ไม่ตอ้งพยายามท าในส่ิงที่เกินความสามารถ เป็นการมองหา
ความสุขจากที่ตนเองมี ช่วยเหลือ แบ่งปันส่ิงที่ดีแก่กนัในครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ความ
พอเพียงเป็นส่วนหน่ึงที่เป็นความงดงามที่เกิดขึ้นในจิตใจ อาทิ ความสุข ความคิด ความเช่ือ ความ
ภาคภูมิใจ รอยยิ้ม เสียงหัวเราะ และแสดงออกมาเป็นการกระท าในการช่วยเหลือผูอ่ื้น แบ่งปัน 
ก่อใหเ้กิดสงัคม ประเทศชาติที่ร่มเยน็เป็นสุข 

สุดทา้ยแลว้ชีวิตของมนุษยท์ุกคนลว้นแลว้แต่ไม่มีอะไรที่ย ัง่ยนื นอกจากส่ิงดีดีที่ตนได้
กระท าไวเ้ม่ือยงัมีลมหายใจ ชีวติหน่ึงต่อใหเ้คยพบเจอเร่ืองเลวร้ายตั้งแต่วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ หรือ
การที่ไดเ้กิดมาในครอบครัวที่มีตน้ทุนในการด าเนินชีวติที่ตอ้งปากกดัตีนถีบแลว้นั้น แต่ส่ิงเหล่านั้น
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ก็ไม่ไดเ้ป็นทุกอยา่งที่บุคคลแต่ละคนจะไม่สามารถเปล่ียนแปลงส่ิงที่ตนเองไดพ้บเจอมาไม่ได ้การ
เรียนรู้เกิดขึ้นได้ตลอดชีวิตของบุคคลทุกๆคน เม่ือโชคชะตาก าหนดให้บุคคลเหล่าน้ีเกิดมาใน
สภาพแวดลอ้มที่แตกต่างกนั แต่เม่ือคร้ันบุคคลนั้นเจริญเติบโตจนถึงขั้นที่สามารถพึ่งพาตนเองได ้
เลือกชีวิตดว้ยตวัเองได ้เขาเหล่านั้นจึงไดล้องผิดและถูกดว้ยตนเอง และเรียนรู้จากความผิดพลาด
เหล่านั้นและน ามาเป็นบทเรียน เก็บเอาค าดูถูก เก็บเอาความทุกขท์ี่ไดรั้บ สัมผสั เป็นตวัผลกัดนัให้
ตวัเองยนืไดอ้ยา่งสง่าดว้ยตนเอง โดนการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต 
และไดพ้บกบัหลกัที่ท  าใหพ้วกเขาเหล่าน้ีคน้พบความสุขที่ย ัง่ยนื ที่ไม่ตอ้งพยายามเกินความสามารถ
ของตนเอง แต่เป็นการเปล่ียนความคิด มุมมอง ค่านิยม ความคิด ตลอดการลงมือท าเพื่อให้ตนเอง
นั้น ไดมี้ความสุขที่ย ัง่ยนื ดว้ยความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี แต่การ
ด าเนินชีวติในสงัคมเพือ่ใหเ้กิดสนัติสุขจะขาดหลกัเง่ือนไขของความรู้และคุณธรรมไปไม่ได ้เพราะ
การด าเนินชีวติที่จะไม่ท าร้ายตนเองใหต้นเองเดือดร้อนและผูอ่ื้นเดือดร้อนจากการกระท าของเราได้
นั้นเง่ือนไขทั้งสองจึงเป็นเง่ือนไขที่ส าคญัที่จะน าพาให้พวกเขาเหล่านั้นไดพ้บเจอ และอยูร่่วมกบั
บุคคลในสงัคมอยา่งมีความสุข 
 

6.  อภปิรายผล 
  

จาการศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงของสมาชิกชุมชนบา้นสนัทราย จงัหวดัเชียงราย สอดคลอ้งกบัการที่ผูว้จิยัไดมี้การน าเสนอ
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และการจดบนัทึกขอ้มูล ซ่ึงสามารถได้ขอ้อภิปรายผลตาม
ประเด็นหลกั 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1. ประสบการณ์ดา้นจิตใจก่อนด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 2. จุดเร่ิมตน้ในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3. ปัจจุบนัแห่งการ
ด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง และ 4. บทเรียนชีวิตจากวิถีการด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

6.1  ประสบการณ์ด้านจิตใจก่อนด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ช่วง
ของการใช้ชีวิตนับตั้งแต่วยัเด็ก สภาวะครอบครัว ส่ิงแวดล้อม ที่ตอ้งพบเจอ การอบรมเล้ียงดู 
จนกระทัง่เติบโตจนสามารถยนืดว้ยล าแขง้ของตนเองได ้ครอบครัวเป็นส่วนหน่ึงที่จะท าให้บุคคล
เลือกตดัสินใจ เลือกอาชีพ เส้นทางเดินของชีวิตของตนเอง เลือกอาชีพที่ตนเองสามารถมีกินมีใช ้
หรือจะเป็นการเก็บหอมรอบริบเพื่ออนาคตของตนเอง หรือจะเป็นการไดม้าใชไ้ปของเงินที่ไดม้า 
โดยการถ่ายทอดความรู้สึกผ่านการบอกเล่าเร่ืองราวอาชีพ การด าเนินชีวิต ทีผูใ้ห้ขอ้มูลไดสื้บทอด
อาชีพจากพ่อแม่ อาชีพที่เกิดจากความชอบที่ไดล้งมือท า อาชีพที่ท  าให้เกิดรายไดโ้ดยไม่ไดร้ะบุวา่
ตอ้งเป็นส่ิงที่ตนไดร้ ่าเรียนมา หรือจะเป็นอาชีพที่ตรงกบัที่ตนนั้นไดเ้รียนมา เม่ือสามารถหาเงินดว้ย
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ตนเองได้จึงส่งผลต่อเศรษฐกิจการเงินของผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก ที่ได้ใช้เงินไปกับความตอ้งการของ
ตนเอง การที่ไดแ้บ่งเบาภาระของครอบครัว เป็นตน้ เม่ือไดเ้ลือกชีวิตดว้ยตนเองผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจึง
ไดเ้รียนรู้ ความทุกข ์ความสุขจากการด าเนินชีวติจากเสน้ทางการด าเนินชีวติที่ตนไดเ้ลือก จนถึงการ
ตระหนักรู้ การเห็นคุณค่าในชีวิตของตนเอง ที่มีทั้งการเห็นคุณค่า และไม่เห็นคุณค่าในตนเอง 
ตลอดจนหลกัการใชชี้วติที่ผา่นมาก่อนที่จะพบกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

จากการศึกษาประเด็นของประสบการณ์ด้านจิตใจก่อนด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น พบว่า ครอบครัวเป็นส่ิงส าคญัเป็นตวัผลกัดนัให้ชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัตอ้งด้ินรนเพื่อให้ตนเองสามารถยนือยูไ่ดด้้วยล าแขง้ของตนเอง ครอบครัวที่มีรายไดต้  ่าและ
สมาชิกครอบครัวมีหลายคนส่งผลต่อการศึกษา อาชีพ และสงัคม ส่วนสมาชิกที่ครอบครัวขาดความ
รัก ความอบอุ่น หรือแมแ้ต่ครอบครัวที่มีหัวหน้าครอบครัวมีภรรยาหลายคน ส่งผลให้สมาชิกใน
ครอบครัวมีพฤติกรรมไปในทางลบ เพื่อประชดชีวิตของตนเอง เพื่อเรียกร้องความสนใจ                   
มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการคบเพือ่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีทางสงัคมวทิยา เร่ืองแนวคิดการ
ขดัเกลาทางสังคม (Socialization Theory) ซ่ึงไดก้ล่าวถึงบทบาททางสถาบนัที่ส าคญัที่จะท าให้เกิด
การขดัเหลาทางสังคมใน 6 องค์กร 1) ครอบครัว 2) การศึกษา 3) กลุ่มเพื่อน 4) ส่ือสารมวลชน        
5) องค์กรศาสนา และ 6) อาชีพการงาน จากการศึกษาวิจยัปรากฏขอ้คน้พบว่ามี 4 องค์กร ที่มี
อิทธิพลต่อการอบรมบ่มเพาะและการเติบโตของแนวคิดในการด าเนินชีวิต คือ 1) ครอบครัว           
2) การศึกษา 3) กลุ่มเพื่อน และ 4) อาชีพการงาน  และเม่ือไดศึ้กษาหลกัของการด าเนินชีวิต พบว่า 
อิทธิพลของสถาบนัดงักล่าวส่งผลเช่ือมโยงกบัความตอ้งการของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเก่ียวกบัการด าเนิน
ชีวิตเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเอง ที่สอดคล้องกับทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์
(Maslow,1970) ซ่ึงไดล้  าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษยโ์ดยไดแ้บ่งเป็น 5 ระดบั ตั้งแต่ละดบัต ่าสุด
ไปจนถึงระดบัสูงสุด ดงัน้ี 1) ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological need) เป็นความตอ้งการ
เบื้องตน้เพือ่ความอยูร่อด อาทิ ความตอ้งการในเร่ืองของอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และความ
ตอ้งการทางเพศ 2) ความตอ้งการทางดา้นความปลอดภยั (Security need) เป็นความตอ้งการที่จะ
ได้รับความปลอดภยัต่างๆที่จะเกิดขึ้นกบัร่างกาย ตลอดความแน่นอน ความมั่นคงของชีวิตและ
หน้าที่การงาน 3) ความตอ้งการทางดา้นความรักและสังคม (Affiliation or social need) เม่ือความ
ตอ้งการทางดา้นร่างกายและความปลอดภยัไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการทางดา้นความรัก
และด้านสังคมจึงเร่ิมเป็นส่ิงที่จูงใจที่ส าคญัต่อพฤติกรรมของตน และจะท าหน้าที่กระตุน้จูงใจ
บุคคลใหส้ร้างสมัพนัธใ์หเ้กิดขึ้นระหวา่งกนั ความตอ้งการทางดา้นน้ีจึงเป็นความตอ้งการที่เก่ียวกบั
การอยูร่่วมกนั การไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืน 4) ความตอ้งการที่จะไดรั้บการยกยอ่งทางสังคม 
(Esteem or recognition need) หมายถึงการตอ้งการมีช่ือเสียง ความเช่ือมั่นในตนเอง ความส าเร็จ 
ความรู้ความสามารถ การนบัถือตนเอง ความเป็นอิสระและมีเสรีภาพ และ 5) ความตอ้งการจะไดรั้บ
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ความส า เร็จตามความนึกคิดในฝัน (Self-actualization need)  เป้นความต้องการที่จะได้รับ
ความส าเร็จในทุกส่ิงทุกอยา่งตามแนวคิดของตนเอง จากการศึกษาวจิยัไดป้รากฏขอ้คน้พบทั้งล าดบั
ขั้นความตอ้งการของมนุษยท์ั้ง 5 ระดบั 

ดงันั้นสรุปไดว้า่ ผลการศึกษาประสบการณ์ดา้นจิตใจก่อนด าเนินตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องกับทฤษฎีทางสังคมวิทยา เร่ืองแนวคิดการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization Theory) และยงัสอดคล้องกับ ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ (Maslow,1970)       
ดงัขอ้มูลที่กล่าวมาในขา้งตน้ 

6.2  จุดเร่ิมต้นในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นจุดเร่ิมตน้ที่
ผูใ้ห้ขอ้มูลได้รับข่าวสาร เรียนรู้ เร่ืองราวของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยผ่านส่ือบุคคล       
ส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ือโทรทัศน์ จากการที่ได้เรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงก่อให้เกิด        
ความเปล่ียนแปลงในการด าเนินชีวิตอยา่งค่อยเป็นค่อยไป อาจจะไม่มีการเปล่ียนแปลงอาชีพของ
ตนแต่การเปล่ียนแปลงที่ความคิด สู่การลงมือท า เพื่อให้ตนเองและครอบครัวมีความเป้นอยูท่ี่พอดี 
พอเพยีงกวา่ที่ผา่นมา น าไปสู่การมีเศรษฐกิจการเงินที่ไม่มีหน้ีสิน พอใช ้มีเก็บ หรือจะเป็นการเงินที่
อาจจะยงัคงมีหน้ีสิน แต่เงินที่ไดม้าก่อให้เกิดความพอดีในการใชจ่้ายและการมีเก็บที่อาจจะไม่ได้
มากมายแต่มีคุณค่าทางจิตใจ 

การวจิยัคร้ังน้ีจึงพบวา่ การเรียนรู้ตลอดชีวติเป็นส่ิงที่ส าคญัในชีวติ ถา้หากทุกชีวิต
มีการเรียนรู้ คน้ควา้ ส่ิงที่ดีให้กบัตนเองแลว้ยอ่มไดพ้บเจอส่ิงที่จะท าให้ตนเองนั้นไดห้ลุดพน้จาก
โชคชะตาที่อาจจะไม่ไดส้วยงามเหมือนใครต่อใครอีกหลายคน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีการ
รับรู้ (Perception Theory) การรับรู้เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ที่ส าคญัของบุคคล เพราะการตอบสนอง
พฤติกรรมใดๆจะขึ้นอยู่กับการรับรู้จากสภาพแวดล้อมของตน และความสามารถในการแปล
ความหมายของสภาพนั้นๆ ซ่ึงปัจจยัการรับรู้ประกอบด้วยประสาทสัมผสั และปัจจยัทางจิต คือ
ความรู้เดิม ความตอ้งการ และเจตคติ เป็นตน้ และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กานกา เตะ๊ขนัหมาก 
(2556) ที่ไดศึ้กษาปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎัพระนครศรีอยธุยา ที่ไดค้น้พบการวิจยัที่ส าคญัที่พบว่า 
บุคคลไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงจากโทรทศัน์มากที่สุด มีความรู้เร่ือง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในระดบัที่มาก และมีเจตคติต่อต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในระดบัดีมาก 
ที่ช้ีใหเ้ห็นความส าคญัของการถ่ายทอดเศรษฐกิจพอเพยีงผา่นส่ือต่างๆ เพือ่ก่อใหเ้กิดความรู้และการ
น าหลกัการดงักล่าวไปปฏิบติั เพือ่ชีวติที่ดีและความสุขที่ย ัง่ยนื 

6.3  ปัจจุบันแห่งการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษา 
พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดน้ าหนักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต ท าให้ชีวิตของ
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดค้น้พบหลกัการมีความสุขไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ที่ต ั้งอยูบ่นความพอเพียง พอประมาณ 



172 

การมีเหตุและผลของการกระท า ตลอดจนก่อใหเ้กิดระบบภูมิคุม้กนัในตนเอง ควบคู่ไปกบัเง่ือนไข
ของความรู้ คุณธรรมทีดี ที่จะท าชีวิตเกิดความรอบคอบ รอบรู้ ความซ่ือสัตยสุ์จริต ที่เป็นหลกัของ
คนทุกคนที่สามารถเขา้ถึง ไม่ว่าบุคคลนั้นจะพกิาร ที่อาชีพเกษตรกร รับจา้ง หรือมีธุรกิจที่สามารถ
เล้ียงดูตนเองและครอบครัวได ้ โดยที่ไม่ท  าให้ตนเองและบุคคลอ่ืนเดือดร้อนจากการกระท าของ
ตนเองแต่อยา่งใด   

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ไดค้น้พบส่ิงที่ส าคญัของชีวิต แก่นแทข้องชีวิต ที่สุดทา้ยแลว้
ส่ิงที่จะน าพาติดตวัไปได้ตลอดคือ ความดีงาม ที่ได้สร้างและลงมือท าด้วยตนเอง ไม่ใช่ช่ือเสียง      
รถหรู บา้นหลังใหญ่โต ของใหม่ๆ เส้ือผา้ราคาแพงๆ แต่หากเป็นการด าเนินชีวิตเพื่อยืนไดด้ว้ย      
ล าแขง้ของตนเอง การสร้างครอบครัวให้มีความสุข และไดส้อนให้ลูกหลานของตนเองมีความสุข 
มีการศึกษาที่ดีกว่าตนเอง เม่ือผูว้ิจยัได้น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต     
ท  าให้ชีวิตพวกเขามีความทุกขท์ี่น้อยลง ไม่ว่าจะเป็นทุกขท์ี่เกิดจากหน้ีสิน ทุกขท์ี่เกิดจากการใชท้ี่
ชีวิตที่เกินความสามารถที่ตนเองหามาได ้กลบัมามีความสุขที่เกิดจากความพอใจในส่ิงที่ตนเองมี 
รู้จกัอดออม ไม่ฟุ่มเฟือย จดัการรายจ่ายของตนเองใหมี้ประสิทธิภาพมากกวา่เดิมดว้ยการจดัท าบญัชี
รายรับรายจ่าย มีการลดค่าใช้จ่ายจากการใช้พื้นที่บริเวณบา้น ไร่นา ที่ว่างเปล่าเปล่ียนเป็นแปลง
พชืผกัสวนครัวที่ใชบ้ริโภคกนัในครอบครัว เพือ่เป็นอีกหน่ึงทางในการลดค่าใชจ่้าย หรือจะเป็นการ
ควบคุมพฤติกรรมตนเองในการจบัจ่ายซ้ือของตามความตอ้งการ หรือความอยากไดข้องตนที่ไม่
ก่อให้เกิดประโยชน์และไดม้องเห็นเหตุแห่งการเกิดทุกขท์ี่แทจ้ริงซ่ึงสอดคลอ้งกับความเช่ือของ 
คาร์ล โรเจอร์ ที่มีความเช่ือวา่ มนุษยมี์ศกัยภาพในการพฒันาไปสู่ความสมบูรณ์ของชีวิตได ้โรเจอร์ 
เรียกบุคคลที่พฒันาได้เต็มที่ว่า “คนที่สมบูรณ์” (fully functioning person) ซ่ึงได้สรุปลักษณะที่
ส าคญัของบุคคลที่จะสามารถบรรลุสู่คนสมบูรณ์มีลกัษณะ ดงัน้ี1. เป็นผูท้ี่มีแนวโน้มจะไม่เห็นแก่
ภาพลกัษณ์ของตนแต่จะอยูต่ามความเป็นจริง 2. เป็นผูท้ี่มีแนวโนม้จะไม่ใชค้  าวา่ “ตอ้ง” แต่จะสนใจ
ในส่ิงที่ตนจะเป็นมากกว่า  3. เป็นผูท้ี่มีแนวโน้มจะเปล่ียนจากการเห็นแก่ความคาดหวงัของผูอ่ื้น
เป็นการพิจารณาตามความคาดหวงัของตน 4. เป็นผูท้ี่มีแนวโน้มจะยอมรับตนและสามารถท าให้
เกิดกระบวนการเปล่ียนแปลง 5. เป็นผูท้ี่มีแนวโน้มที่จะเปิดรับประสบการณ์โดยไม่สนใจการคิด 
ความรู้สึก การรับรู้และความจ าที่ท  าให้เกิดทุกข์ใจ 6. เป็นผูท้ี่ยอมรับผูอ่ื้นแม้ว่าจะมีความคิดที่
แตกต่างจากตนได ้คาร์ล โรเจอร์ ยงัมีแนวคิดเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย ์ดงัน้ี 1) บุคคลแต่ละคนมี
โลกแห่งประสบการณ์ที่แตกต่างกนั 2) มนุษยมี์พลงัภายในตนในการพฒันาไปสู่เป้าหมายของตน
ได้ เม่ือเขารู้จกัตนเองอย่างถ่องแทใ้นบรรยากาศที่อิสระ 3) การเขา้ใจมนุษยท์ี่แทจ้ริงตอ้งเขา้ใจ
กรอบความคิดภายใน (frame of references) ของเขา 4) เม่ือมนุษยมี์ความรู้สึกนึกคิดที่ดีต่อตน เห็น
คุณค่าของตน ยอ่มจะมีความสุขและมองโลกในแง่ดี สร้างสรรคส์งัคมไดต่้อไปและยงัสอดคลอ้งกบั
การวิจยัของ ผูช่้วยศาสตราจารยชู์ชยั พิทกัษเ์มืองแมน (2553) ที่ไดศึ้กษาทศันะคติของนักศึกษาต่อ
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การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชีวติ พบวา่ นกัศึกษามีทศันคติต่อการน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตในระดบัมากทั้งในดา้นบุคคล ครอบครัว และดา้น
สงัคม และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อุไรวรรณ ธนสถิต ที่ไดศึ้กษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบั
การสร้างความเขม้แข็งชุมชน: กรณีศึกษาบา้นพุค  าจาน จงัหวดัสระบุรี ที่ได้คน้พบว่าการพฒันา
เศรษฐกิจเพือ่สนองตอบเศรษฐกิจพอเพียง จะตอ้งมีศูนยก์ลางอยูท่ี่ “ตวัคน” เป็นส าคญั กล่าวคือ คน
จะตอ้งมีชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นและอยูใ่นสงัคมที่เป็นธรรม การแสดงให้เห็นถึงพลงัของบุคคลใน
ชุมชน ตวัอยา่งที่ดีงามของกลุ่มผูน้ าที่พอมีอนัจะกินที่จะช่วยเสริมพลงัชุมชนให้เขม้แขง็ยิง่ขึ้น หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์พระประมุขอันเป็นที่รักยิ่ง ในรัชกาลที่ 9 เป็นหลักปรัชญาที่
ป้องกนัไม่ใหเ้กิดความไม่เท่าเทียมกนัของรายได ้ ป้องกนัการเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้ม ท าให้
สังคมไม่ล่มสลาย และประชาชนยงัมีความสามารถในการควบคุมวิถีชีวิตของตนเอง ตลอดจนการ
เรียนรู้จากการปฏิบติั การแบ่งปัน ความเพียรพยายาม หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นหลกัที่
สามารถเนน้ย  ้าวา่ไม่วา่บุคคลนั้นจะจนหรือรวย มีมากหรือมีนอ้ย ก็สามารถน าไปปรับใชไ้ดอ้ยา่งไม่
มีการแบ่งแยกชนชั้น 

6.4  บทเรียนชีวิตจากวิถีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จากชีวิตที่
ผ่านเร่ืองราวต่างๆ ที่เขา้มาทดสอบความอดทน ความเพียรพยายามของบุคคลมากมาย ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัทั้ง 10 ราย ที่เป็นสมาชิกชุมชนบา้นสนัทราย ก็เช่นกนัที่ไดผ้า่นเร่ืองราวในชีวติมามากมาย ผา่น
ทั้งความสุขและความทุกขใ์นชีวิต จนกระทัง่ไดค้น้พบหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ช่วยให้เป็น
ทางออกของชีวติ ที่ไดค้น้พบความสุขที่ย ัง่ยนื การเห็นคุณค่าในชีวติของตนเอง การตระหนกัรู้ และ
ถือเป็นสมบติัล ้าค่าแก่การสืบทอดรุ่นต่อรุ่นและเป็นหลกัในการด าเนินชีวติ  
 

7.  ข้อเสนอแนะ 
   

7.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
7.1.1  จากการศึกษาพบว่า การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       

ท  าให้ได้บทเรียนของชีวิตว่า หลักของการด าเนินชีวิตที่มีความพอเพียงเป็นที่ตั้ งช่วยให้ชีวิตมี
ความสุขที่ย ัง่ยืนอย่างแทจ้ริง ดังนั้ น ผูท้ี่ เก่ียวข้องสามารถที่จะน าขอ้ค้นพบน้ีไปออกแบบ จัด
กิจกรรม เพือ่สร้างความสุขที่แทจ้ริงแก่เยาวชน สมาชิกในชุมชน หรือบุคคลทัว่ไปได ้

7.1.2  หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งสามารถน าผลการวิจัยที่ได้เป็นแนวทางในการให้
ความรู้ จดัการแนะแนวอาชีพ สังคมส่วนตวั ทกัษะการใช้ชีวิต หลักการด าเนินชีวิต แก่เยาวชน 
สมาชิกในชุมชน เพื่อให้เยาวชน และสมาชิกในของชุมชนเกิดการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงสู่การลงปฏิบติัเพือ่ใหเ้กิดความสุขที่ย ัง่ยนื 
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7.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
7.2.1  ควรท าการศึกษาการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นกลุ่มที่มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจที่ไม่ขดัสน เพื่อศึกษาว่ามีประสบการณ์ในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชไ้ดอ้ยา่งไร 

7.2.2  การศึกษาคร้ังน้ี พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายไม่มีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง จึง
ไม่เห็นคุณค่าของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงคือ หลักของ
เกษตรกร จึงควรศึกษาประสบการณ์การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากบุคคล
กลุ่มน้ี เพือ่เป็นประโยชน์ในการเผยแพร่ต่อไป 
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แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง 
 
เร่ือง ประสบการณ์ด้านจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิก

ชุมชนบา้นสนัทราย จ.เชียงราย 
ล าดบัของผูใ้หข้อ้มูล  การสมัภาษณ์คร้ังที่ วนัที่        /           /   
เวลา    สถานที่         
 
ขั้นเร่ิมต้น 
1. แนะน าตวัผูว้จิยั 
2. ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการสมัภาษณ์ 
3. ช้ีแจงสิทธ์ิของผูใ้หส้มัภาษณ์ 
 
ข้ันเข้าสู่ประเด็นการสัมภาษณ์ 
1. ขอทราบอายขุองการศึกษาท่าน 
2. ขอทราบประสบการณ์ในวยัเด็ก วยัรุ่น การศึกษา และพื้นฐานครอบครัว 
3. ท่านมีความรู้สึกอยา่งไรในการเลือกทางเดินของตนเอง 
4. ท่านไดรู้้จกัเศรษฐกิจพอเพยีงไดอ้ยา่งไร 
5. เศรษฐกิจพอเพยีงท าใหท้่านคน้พบอะไรในชีวติ 
6. ท่านคิดวา่ท่านมีคุณค่าในชีวติไหม 
7. ท่านพงึพอใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งไร 
8. ท่านคาดหวงัหรือวางเป้าหมายในการด าเนินชีวติเศรษฐกิจพอเพยีงไวอ้ยา่งไร 
 
ขั้นจบการสัมภาษณ์ 

1. ท่านมีขอ้คิดเห็นหรือขอ้แนะน าอะไรบา้งส าหรับผูท้ี่จะยา้ยมาอยูท่ี่ประเทศสวเีดน 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 

ช่ือเร่ืองวจิยั ประสบการณ์ดา้นจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
สมาชิกชุมชนบา้นสนัทราย จงัหวดัเชียงราย 

ช่ือผูว้จิยั  นางสาวปรียานุช สุทธายะ  รหสันกัศึกษา 2582800062 
หลกัสูตร ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา  
สถานที่ติดต่อผูว้จิยั โทรศพัทเ์คล่ือนที่หมายเลข 083-3208-606 

1. ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี ก่อนที่ท่านจะตดัสินใจเขา้ร่วมในการวิจยัมีความ
จ าเป็นที่ท่านควรท าความเขา้ใจวตัถุประสงคข์องงานวิจยัให้ชดัเจน กรุณาใชเ้วลาในการอ่านขอ้มูล
ต่อไปน้ีอย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมหรือขอ้มูลที่ไม่ชัดเจนจากผูว้ิจยัได้
ตลอดเวลา 

2. โครงการน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเร่ือง ประสบการณ์ด้านจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของสมาชิกชุมชนบา้นสนัทราย จงัหวดัเชียงราย 

3. วตัถุประสงค์ของการวิจยั เพื่อศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจในการด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของสมาชิกชุมชนบา้นสนัทราย จงัหวดัเชียงราย 

4. ผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยัน้ี ไดแ้ก่ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ สมาชิกชุมชมบา้นสันทราย อ าเภอเทิง 
จงัหวดัเชียงราย จ านวน 10  คน ไดโ้ดยการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีประสบการณ์ในการ
ด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งนอ้ย 3 ปี และ มีความยนิดีและเตม็ใจเขา้ร่วมการ
วจิยั 

5. รูปแบบการวจิยั ไดแ้ก่ การวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยา 
6. กระบวนการให้ขอ้มูลแก่ผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั  ผูว้ิจยัจะเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ท่านที่เขา้ร่วม

การวิจัยเอง และท่านที่เข้าร่วมการวิจัยสามารถสอบถามข้อสงสัยได้ตลอดเวลาที่ด  าเนินการ
สมัภาษณ์ 

7. ผูว้จิยัจะยติุการสมัภาษณ์ทนัที หากท่านรู้สึกอึดอดัใจ หรือไม่พอใจในการสมัภาษณ์  
8. การเขา้ร่วมในการวิจยัเป็นไปโดย ความสมัครใจ โดยท่านสามารถปฏิเสธ หรือยุติการ

สมัภาษณ์ไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งใหเ้หตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์แต่อยา่งใด 
หากท่านไม่ได้รับการปฏิบติัตามขอ้มูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ที่ แขนงวิชาการแนะแนว 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9 ต.บางพดู อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
11120  

โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 
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ภาคผนวก ค 
หนงัสือแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
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หนังสือแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 
            ท่ี  
วนัท่ี   เดือน  พ.ศ.  
เลขท่ี   (ผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั)  

ขา้พเจา้ ซ่ึงไดล้งนามทา้ยหนงัสือน้ียินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั เร่ือง “ประสบการณ์ดา้นจิตใจในการ
ด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกชุมชนบา้นสันทราย จงัหวดัเชียงราย”  โดยผูว้ิจยั คือ 
นางสาวปรียานุช  สุทธายะ รหัสนกัศึกษา 2582800062 และมี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิรนาท แสนสา เป็นอาจารย์
ท่ี ป รึ ก ษ า ห ลั ก  ท่ี อ ยู่ ท่ี ส า ม า ร ถ ติ ด ต่ อ ไ ด้  แ ข น ง วิ ช า ก า ร แ น ะ แน ว  ส า ข า วิ ช า ศึ ก ษ า ศ าสต ร์  
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0 -2504-8504-6 
โทรสาร 0-2503-3567   

ขา้พเจา้ ไดรั้บทราบรายละเอียดเก่ียวกบัท่ีมาและวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั ขา้พเจา้ไดอ่้านรายละเอียด
ในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัโดยตลอด และไดรั้บค าอธิบายจากผูว้ิจยัจนเขา้ใจเป็นอย่างดีแลว้ ขา้พเจา้จึง
สมคัรใจเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีภายใตเ้ง่ือนไขท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั โดยขา้พเจา้ยนิยอมให้
สัมภาษณ์ 1-2 คร้ัง เป็นเวลาคร้ังละประมาณ 50 นาที และยนิยอมให้บนัทึกเสียงการสนทนาได ้

ขา้พเจา้มีสิทธิถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็ไดต้ามความประสงค์ โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล ซ่ึงการ
กระท าดงักล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตวัขา้พเจา้ทั้งส้ิน  

ขา้พเจา้ไดรั้บค ารับรองว่า ผูว้ิจยัจะปฏิบติัต่อขา้พเจา้ตามขอ้มูลท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการ
วิจัย และข้อมูลใด ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัข้าพเจ้าผูว้ิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะน าเสนอขอ้มูลการวิจยัเป็น
ภาพรวมเท่านั้น ไม่มีขอ้มูลใดในการรายงานท่ีจะน าไปสู่การระบุตวัของขา้พเจา้  

หากขา้พเจา้ไม่ไดรั้บการปฏิบติัตรงตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั ขา้พเจา้สามารถ
ร้องเรียนไดท่ี้ แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9   ต.บาง
พูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 

ขา้พเจา้ไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญัต่อหนา้พยาน ทั้งน้ีขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการ
วิจยั  และส าเนาหนงัสือแสดงความยนิยอมไวแ้ลว้ 
  
ลงช่ือ...................................................... .......      ลงช่ือ............................................................. 

     (นางสาวปรียานุช  สุทธายะ) ผูว้ิจยั   (............................................................)  
       ผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั 

ลงช่ือ................................. .......................... 
  (         ) พยาน 
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ประวตัิผู้วจิยั 
 
 
ช่ือ    นางสาวปรียานุช สุทธายะ 
วัน เดือน ปีเกิด  3 พฤศจิกายน 2531 
ภูมิล ำเนำ  จงัหวดัเชียงราย 
ประวัติกำรศึกษำ ปริญญาตรีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย ์สาขาวชิาจุลชีววทิยา  

มหาวทิยาลยันเรศวร พ.ศ.2553 
    ปริญญาตรีศึกษาศาสตร์ การแนะแนวและการปรึกษา  

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ.2558 
สถำนที่ท ำงำน  บริษทั VDL 
    กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์ส านกัเคร่ืองส าอางและวตัถุอนัตราย 
    บริษทั โมเดิร์น ฟาร์มา จ  ากดั 
    บริษทั ฟีฮาแล็บ จ  ากดั 
ต ำแหน่ง  นกัวทิยาศาสตร์ 
    นกัวทิยาศาสตร์การแพทย ์
    นกัวทิยาศาสตร์ จุลชีววทิยา, นกัวทิยาศาสตร์ฝ่ายทะเบียนยา 
    นกัวทิยาศาสตร์ฝ่ายประกนัคุณภาพ 
E-mail   p.suttaya03@gmail.com 
 


