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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 1) สภาพพ้ืนฐานชาวนาในระบบสาธารณโภคี 2) การจดัการ
การผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 3) ผลท่ีเกิดจากการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี และ 
4) ปัจจยัท่ีเป็นผลกระทบต่อการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี  

การวิจยัศึกษาจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีเป็นกลุ่มชาวนาค ายอด จ านวน 4 คน และกลุ่มโคกหนองนา 
จ านวน 4 คน ซ่ึงเป็นสมาชิกเกษตรกรราชธานีอโศก เลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มชาวนาทั้งหมด เก็บขอ้มูล
ดว้ยการสมัภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ขอ้มลูเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการศึกษาพบว่า 1) สภาพพ้ืนฐานของชาวนาในระบบสาธารณโภคี ส่วนใหญ่มีระดับ
การศึกษา ตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา ถึงระดบัอุดมศึกษา มีประสบการณ์ท านาจากบรรพบุรุษ และส่ือต่างๆ 
มีพ่อครูสมณะโพธิรักษ ์เป็นแรงบนัดาลใจ 2) การจดัการการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี เป็น
การผลิตแบบอินทรีย ์มีการวางแผนการผลิต ปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ยอินทรีย ์และปุ๋ยพืชสดร่วมกบัการใช้
จุลินทรีย ์ปลูกโดยการหว่านและการด า ใชน้ ้ าหมกัชีวภาพในการป้องกนัก าจดัศตัรูขา้ว การป้องกนัสาร
ปนเป้ือนในน ้ าจากภายนอก โดยท าคลองระบายน ้ า ใช้น ้ าฝน การเก็บเก่ียวดว้ยมือและเคร่ืองจกัร ผลผลิต
น าไปเก็บไวเ้พ่ือบริโภค ฟางขา้วน าไปคลุมแปลงผกัสวนครัว และตอซังไถกลบเพ่ือบ ารุงดิน 3) ผลท่ีเกิด
จากการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี (1) ดา้นเศรษฐกิจ เป็นเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง ลดตน้ทุน
การผลิต ลดการพ่ึงพาปัจจยัการผลิตจากภายนอก ลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน (2) ดา้นสังคม ไดเ้ขา้ถึงการมี
ส่วนร่วม ระหว่างบา้น วดั และโรงเรียน หมายถึง การมีความสัมพนัธ์ มีการแบ่งปัน ทั้งผลผลิต และองค์
ความรู้ต่างๆ ต่อสงัคม (3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดคื้นความสมดุลใหก้บัธรรมชาติ และเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม
อย่างกลมกลืน และ 4) ปัจจยัท่ีเป็นผลกระทบต่อการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี ไดแ้ก่ (1) 
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจในระบบสาธารณโภคี ไดแ้ก่ การพ่ึงพาตวัเอง ผลิตเพ่ือบริโภค ไม่เป็นหน้ี มีเหลือแลว้
จึงจุนเจือสังคม และสาธารณะ  (2) ปัจจยัดา้นสังคม ไดแ้ก่ ความเก้ือกูลกนัของคน นโยบายการบริหาร 
และคุณธรรมของชาวอโศก และการเป็นแบบอย่างท่ีดีของผูน้ า (3) ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ดิน ศตัรู
ขา้ว และน ้า 
ค าส าคัญ  การผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี  เกษตรกรราชธานีอโศก 
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Abstract 
 

 This research aimed to study 1) basic information of farmers who used 

communal consumption system for organic rice production, 2) the management of the 

rice production, 3) the effects of the rice production using the mentioned system, and 

4) the factors that affected the rice production. 

 The data were collected from 4 rice farmers from Kum Yaod Farmer 

Group and 4 rice farmers from Koak Nhong Naa Farmer Group who were the member 

of Rajchathani Asok Farmer. The farmers were selected via purposive sampling from 

the total farmers by an in-depth interview and a group discussion. The qualitative data 

were analyzed using content analysis method. 

 The results showed that 1) the farmers who used communal consumption 

system for rice production had an educational level ranging from elementary school to 

higher educational level. Most gained their rice farming experiences from their 

ancestors/parents and various media. They also had Samana Pothirak monk as their 

inspiration. 2) The production of organic rice using the communal consumption system 

is one of organic rice production techniques which consists of processes as follow: 

production planning, soil adjustment/conditioning using organic fertilizers and green 

manure together with certain microorganisms. The rice was cultivated to the field 

using sowing and transplanting methods. Bioextract was used to prevent pests. The 

contamination of external chemicals to the water source used for farming was prevented 

by creating water canals around the field, using rainwater for irrigation, harvesting the 

rice by hands and certain machines. The rice was then stored for further consumption, 

rice straws were used to cover the soil for vegetation, and rice stubbles were handled 

through tillage for soil nutrition. 3) The effects of doing organic rice production in the 

communal consumption system were as follow: (1) in terms of economic aspect, the 

method was considered as self-reliable economy. It could reduce the cost of production, 

the reliance on external production factors, and the living expense within the farmers’ 

families, (2) in terms of social aspects, the method could provide the accessibility 

through the local community, especially among household, religious temple, and school. 

To briefly explain, it meant that the system facilitated the relationship, sharing/exchanging, 

produces, and various knowledges within the society, (3) in terms of environmental 

aspects, it could help in balancing the surrounding environment and was eco-friendly. 

4) Factors affecting the rice production using communal consumption system could be 

mainly classified as follow: (1) the economic-related factors consisted of self-reliability, 

production for consumptions, not holding debts, and sharing of excessive products to 

the society and public. (2) the social-related factors were the supportiveness of people, 

management policy, ethics of local people, and the ability for being a good role model 

of the leaders. (3) lastly, environmental-related factors were soil, pests, and water. 
 

Keywords: Organic rice production in the communal consumption system, 

 Rajchathani Asok Farmer 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ  
 

ขา้วเป็นพืชท่ีส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของคน เพราะเป็นอาหารหลกัของคนทัว่โลก 
ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ “อาหารเป็นหน่ึงในโลก” แต่พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัมาก กนกอร  พรมชาติ (2555, น. ง) ส่งผลให้ขา้วมีโอกาสปนเป้ือนสารเคมี 
ซ่ึงมีแนวโน้มความตอ้งการบริโภคขา้วปลอดภยัโดยเฉพาะขา้วอินทรียมี์มากข้ึน เน่ืองจากผูบ้ริโภค
ตระหนกัถึงความปลอดภยัดา้นอาหารและส่ิงแวดลอ้ม ณัฐฐ์วฒัน์  สุทธิโยธิน (2558) กล่าววา่ กระแส
ความต่ืนตวัเร่ืองการรักษาสุขภาพของประชาชนไทยในเร่ืองความปลอดภยัในการบริโภค อาหาร 
ความต่ืนตัวในการรักษาส่ิงแวดล้อม และนโยบายภาครัฐในการส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตร
อินทรีย ์ตามท่ีมีการประกาศแผนยุทธศาสตร์การพฒันาเกษตรอินทรียแ์ห่งชาติ พ.ศ. 2551-2554 และ
แผนปฏิบติัการพฒันาเกษตรอินทรียแ์ห่งชาติ พ.ศ. 2551-2554 ล้วนส่งผลให้เกษตรกรไทยหันมา 
ท านาอินทรียเ์พิ่มข้ึนโดยมีปริมาณการผลิตขา้วอินทรียป์ระมาณ 15,000 ตนั แต่อย่างไรก็ตามเม่ือ
ค านวณถึงเน้ือท่ีปลูกขา้วอินทรียข์องประเทศคิดเป็นเพียงร้อยละ 0.09 ของเน้ือท่ีปลูกขา้วทั้งหมด 
ของไทย ซ่ึงนบัวา่การผลิตขา้วอินทรียย์งัคงมีปริมาณนอ้ย (ปราโมทย ์ ยอดแกว้, 2560, น. 410)     
 แนวทางการผลิตขา้วอินทรียใ์นประเทศไทยมีหลายแนวทาง โดยแต่ละแนวทางส่วนใหญ่
มุ่งเพื่อการการบริโภคของตน และจ าหน่ายทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน จากการศึกษาของ 
กนกอร  พรมชาติ (2555) เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดัการผลิตขา้วอินทรียข์องชาวนา พบว่า 
ระบบสาธารณโภคีเป็นแนวทางหน่ึงในการปฏิบติัเก่ียวกบัการท านาอินทรีย ์เพื่อแกปั้ญหาการผลิต
ขา้วของชาวนาให้มีความปลอดภยั และมีความมัน่คง ดงัอุดมการณ์ท่ีสมณะโพธิรักษ ์ผูน้ าชาวอโศก
ท่ีกล่าวไวว้า่ “ขา้วไม่ใช่สินคา้ แต่ขา้วคืออาหารท่ีตอ้งแบ่งปันกนักิน” แมมี้การขายก็เป็นไปเพื่อเป็น
เคร่ืองเล้ียงชีพ ชาวนาขายขา้ว แต่ก็ตอ้งขายให้ถูก ไม่ตั้งราคาแพงโดยมีการพฒันาชาวนาให้เป็นคนดี 
มีศีลธรรม ซ่ือสัตย ์มีน ้าใจตามหลกัการคา้บุญนิยม การท านาจึงมีมิติของความเป็นวถีิชีวติ วฒันธรรม 
และสังคมท่ีค่อนขา้งลึกซ้ึง  
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ขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี เป็นขา้วไร้สารเคมีท่ีเป็นพิษมีขั้นตอนการปลูกโดย
เนน้ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ไม่เบียดเบียนมนุษยด์ว้ยกนั ไม่ใชปั้จจยัการผลิตท่ีเป็นสารเคมีสังเคราะห์
ทุกชนิด ไม่มีการตดัต่อพนัธุกรรม เน้นการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ใช้วสัดุธรรมชาติ
หมุนเวยีนกนัมีการผลิตปุ๋ยอินทรียใ์ชเ้องอยา่งเพียงพอโดยเนน้วสัดุท่ีใหธ้าตุอาหารพืชสูงในทอ้งถ่ิน 
เพราะเห็นความส าคญัของขา้วทุกเมล็ดท่ีท าให้กินอ่ิม สามารถจ าหน่าย จ่ายแจก เผื่อแผ่แบ่งปันใน
ชุมชน ทั้งน้ีเกิดจากชาวนาผูป้ฏิบติัตนตามแนวทางพุทธศาสนามีศีล 5 ลด ละ เลิก อบายมุขระบบ
สาธารณะโภคีท่ีเป็นสังคมบวร (บา้น วดั โรงเรียน) บา้น คือ สังคมชุมชนท่ีมีแนวทางการด าเนิน
ชีวิตเรียบง่าย สมถะ เสียสละ ขยนั อยู่กนัแบบลูก หลาน พี่ น้อง พ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย เป็นสังคม
สาธารณะโภคี (กิน ใชร่้วมกนั) เป็นหลกัเศรษฐกิจ/สังคมของพุทธศาสนา น าไปสู่การสร้างความผาสุก
สร้างความมัน่คง และย ัง่ยืนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเป็นความย ัง่ยืนดา้นเศรษฐกิจสังคม 
และส่ิงแวดลอ้มจากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษารูปแบบการจดัการการผลิต 
ผลท่ีเกิดจากการจดัการ ตลอดจนปัจจยัท่ีมีผลต่อการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1 เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานชาวนาในระบบสาธารณโภคี 

2.2 เพื่อศึกษาการจดัการการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
 2.3 เพื่อศึกษาผลท่ีเกิดจากการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
 2.4 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีเป็นผลกระทบต่อการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
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3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 

 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 
4. ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 4.1 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมุ่งศึกษาสภาพพื้นฐานของชาวนา ดา้น
การจดัการการผลิต ดา้นผลท่ีเกิดจากการผลิตและดา้นปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการผลิตขา้วอินทรีย์
ในระบบสาธารณโภคี 
 4.2 ขอบเขตด้ำนพืน้ที่ศึกษำในการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งเนน้ศึกษาการผลิตขา้ววิอินทรียซ่ึ์งอยู่
ในเขตพื้นท่ีลุ่มแม่น ้ามูลบริเวณหมู่ท่ี 10 ต  าบลบุ่งไหม อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี โดย
มีพื้นท่ีปลูกขา้วทั้งหมด 61 ไร่ 

1.  สภำพพืน้ฐำนของชำวนำ ฯ 

- ความเป็นมา - ประสบการณ์ 

- แรงบนัดาลใจในการท านา 

- การท านาอินทรียเ์ป็นการปฏิบติัธรรม 

- แนวคิดในการท านาอินทรีย ์

- กระบวนการเพิ่มทกัษะพฒันาความรู้ 

2.  กำรจัดกำรกำรผลติข้ำวอนิทรีย์ ฯ 

- การวางแผนการผลิต 

- การเตรียมพื้นท่ีและเตรียมปุ๋ยพืชสด 

- การใชปั้จจยัการผลิต 

- การเก็บเมล็ดพนัธ์ุ การปลูกขา้ว  

- การดูแล-การเก็บเก่ียว 

3.  ผลทีเ่กดิจำกกำรผลติข้ำวอนิทรีย์ ฯ 

    - ดา้นเศรษฐกิจ  

    - ดา้นสังคม  

    - ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 4.  ปัจจัยทีเ่ป็นผลกระทบ 

   - ดา้นเศรษฐกิจ 

   - ดา้นสังคม 

   - ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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 4.3 ขอบเขตด้ำนประชำกรในการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาจากประชากรทั้งหมด ท่ีเป็นชาวนา
ในชุมชนบวรราชธานีอโศกรวมทั้งหมดจ านวน 8 คนจ าแนกได ้2 ลกัษณะคือ 

4.3.1 ชาวนากลุ่มโคกหนองนา จ านวน 4 คน 
4.3.2 ชาวนากลุ่มนาค ายอดจ านวน ผูใ้หญ่ 4 คน  

 4.4 ขอบเขตด้ำนเวลำการวิจยัคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูล
ในกระบวนการผลิตขา้วอินทรียข์องระบบสาธารณโภคี ในช่วงระหวา่งเดือน กรกฎาคม-ธนัวาคม 
2561 ซ่ึงเป็นฤดูการผลิตขา้วในช่วงการท านาปี 
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

5.1 กำรผลติข้ำวในระบบสำธำรณโภคี หมายถึง การผลิตขา้วไร้สารเคมีท่ีเป็นพิษมีขั้นตอน
การปลูกโดยเน้นไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ไม่เบียดเบียนมนุษยด์ว้ยกนั ไม่ใช้ปัจจยัการผลิตท่ีเป็น
สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด ไม่มีการตดัต่อพนัธุกรรม เนน้การอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ใช้
วสัดุธรรมชาติหมุนเวียนกนัมีการผลิตปุ๋ยอินทรียใ์ช้เองจากวสัดุท่ีให้ธาตุอาหารพืชสูงในทอ้งถ่ิน 
ผลผลิตสามารถจ าหน่าย จ่ายแจก เผือ่แผแ่บ่งปันในชุมชน 

5.2 หลักเศรษฐกิจแนวพุทธ หมายถึง หลกัเศรษฐกิจท่ีดีสูงสุด ท่ีโลกควรจะไดจ้ะเป็น 
เพราะ ไม่มีระบบสังคมแบบไหนตรงตามเป้าส าคญัสูงสุดดีเท่า “สาธารณโภคี” อีกแลว้ เน่ืองจาก
เป็นสังคมท่ีคนแต่ละคนในสังคมชุมชนน้ีท างานฟรี ทุกคนยกผลผลิตให้ส่วนกลางหมด จึงเท่ากบั
คนในสังคมน้ีเสียภาษีใหส่้วนกลาง 100%  

5.3 นักปฏิบัติธรรมชำวอโศก หมายถึง ผูป้ฏิบติัธรรมชาวพุทธสายอเทวนิยมท่ีรวมกนั
เป็นหมู่กลุ่ม ท่ีเรียกวา่ เป็นชุมชนบา้ง เป็นหมู่บา้นบา้ง เป็นอาวาสถาน และพุทธสถานท่ีมีกระจาย
อยูท่ ัว่ประเทศไทย 
 5.4 ชำวนำบวรรำชธำนีอโศก หมายถึง นกัปฏิบติัธรรมชาวอโศกท่ีประกอบอาชีพท านา 
โดยใช้หลกัปฏิบติัมรรคมีองค์ 8 (ทางสู่ความเป็นกลางอนัประเสริฐ 8 ประการท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัสู่
ความเป็นอาริยะ)  
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6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1 เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดัการการผลิตขา้วอินทรียข์องชาวนากลุ่มอ่ืนๆ  
 6.2 เป็นแบบอยา่งในการพฒันาแหล่งเรียนรู้ในระดบัชุมชน 
 6.3 เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายส่งเสริม การผลิตขา้วใหก้บัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวิจยัเร่ือง การผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีของเกษตรกรราชธานีอโศก  
จงัหวดัอุบลราชธานี มีการสืบคน้วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงประกอบไปด้วยเอกสาร แนวคิดและ
ผลงานวจิยั ดงัน้ี  
 1.  การปลูกขา้วอินทรีย ์
 2.  แนวคิดและหลกัปฏิบติัในระบบสาธารณโภคี 
 3.  การผลิตขา้วอินทรียต์ามหลกับุญนิยม  
 4.  ผลกระทบต่อผูบ้ริโภคในระบบสาธารณโภคี 
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. การปลูกข้าวอนิทรีย์  
 

 1.1 ความหมาย 
  ปรกชล  อู๋ทรัพย ์(2555, น. 36) ไดใ้ห้ความหมายว่า การปลูกขา้วอินทรีย ์หมายถึง 
การปลูกขา้วท่ีไม่ใชส้ารเคมีทุกขั้นตอนการปลูก ซ่ึงเนน้การปรับปรุงดินโดยอาศยัจุลินทรียท่ี์มาจาก
ป่าธรรมชาติช่วยในการยอ่ยสลายตอซงัและการเพิ่มธาตุอาหารให้ดินดว้ย บางคร้ังไม่มีการบ ารุงรักษา
เป็นพิเศษปล่อยให้กลไกในระบบนิเวศด าเนินไปตามธรรมชาติ แต่หากถา้มีอาการเป็นโรคหรือมี
แมลงศตัรูพืชระบาดมาก อาจจะมีการแทรกแซงระบบโดยใชน้ ้ าหมกัสมุนไพรไล่แมลงศตัรูพืชและ
ฮอร์โมนท่ีหมกัไวม้าบ ารุงตน้ขา้ว 
 กรมวิชาการเกษตร (2548) ได้ให้ความหมาย ของการปลูกขา้วอินทรีย ์(Organic Rice) ว่า
เป็นการปลูกท่ีไม่ใชส้ารเคมี หรือสารสังเคราะห์ต่างๆ เช่น ปุ๋ยเคมี สารควบคุมการเจริญเติบโต การ
ควบคุมและก าจดัวชัพืช สารป้องกนัก าจดัโรคแมลงและศตัรูขา้วในทุกขั้นตอนการผลิต หากมีความ
จ าเป็นตอ้งใชจ้ะใชว้สัดุจากธรรมชาติ ท่ีไม่มีพิษต่อคน และส่ิงแวดลอ้มดว้ย ท าให้ไดผ้ลผลิตขา้วท่ีมี
คุณภาพดีปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง ส่งผลใหผู้บ้ริโภคมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
  จากแนวคิดท่ีไดก้ล่าวมาเก่ียวกบัความหมายของ การปลูกขา้วอินทรีย ์จึงสรุปไดว้า่ 
การปลูกขา้วอินทรียคื์อ การปลูกขา้วโดยไม่ใชเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีมาจากการตดัต่อทางพนัธุกรรม และการ
ไม่ใช้สารเคมีในทุกขั้นตอนการผลิต ระบบการปลูกซ่ึงเอ้ือต่อระบบนิเวศ ใช้วสัดุธรรมชาติในการ
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ปรับปรุงบ ารุงดิน ดูแลขา้วโดยไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตร ท่ีส่งผลเป็นพิษตกคา้งในผลผลิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม  
 1.2 วธีิการปลูกข้าวอินทรีย์ 

  วธีิการปลูกขา้วอินทรีย ์หรือการท านาอินทรีย ์อาจจะแบ่งออกเป็น 3 วธีิใหญ่ๆ 
วนัทนา  ศกัด์ิเจริญ (2552, น. 23-25) และบุญดิษฐ์  วรินทร์รักษ์ (2550, น. 6) คือ การท านาหยอด 
การท านาหวา่นและการท านาด า ดงัน้ี 
  1.2.1 การท านาหยอด วิธีน้ีนิยมท าในการปลูกข้าวไร่ตามเชิงเขาหรือในท่ีสูง 
ตั้งอยู่ในสถานท่ีท่ีฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล โดยอาจปลูกเด่ียวๆ หรือปลูกสลบักบัพืชไร่อ่ืนๆ ซ่ึงมี
วธีิคลา้ยกบัการปลูกพืชทัว่ไป กล่าวคือ หลงัจากการเตรียมดินแลว้ก็จะขุดหลุมหรือใชไ้มปั้กดินให้
เป็นหลุม ลึกประมาณ 1-2 น้ิว หรือท าร่องลึกประมาณ 1-2 น้ิวแลว้จึงหยอดเมล็ดพนัธ์ุขา้วในหลุม
หรือร่อง แลว้กลบหลุมหรือร่องและหยอดเมล็ดขา้วหลุมละ 5-6 เมล็ด นาหยอดจะใชเ้มล็ดพนัธ์ุต่อไร่
ประมาณ 8-10 กิโลกรัม 
  1.2.2 การท านาหว่าน นิยมท าในพื้นท่ีซ่ึงควบคุมระดบัน ้ าล าบาก เช่น มีน ้ าท่วมใน
ฤดูฝน หรือในพื้นท่ีทีมีน ้ าไม่แน่นอนหรือไม่สม ่าเสมอ หรือฝนตกชา้กวา่ปกติ ตลอดจนกรณีท่ีขาดแคลน
แรงงานในช่วงตน้ฤดูท านา มีทั้งการหวา่นขา้วแห้ง และการหวา่นน ้ าตม การท านาแบบนาหวา่นได้
ก าไรเฉล่ียต่อไร่มากกวา่นาด า และการท านาด าใชแ้รงงานมากกว่าการท านาหวา่น แต่ใช้เมล็ดพนัธ์ุ
น้อยกว่านาหว่าน กล่าวคือการท านาด าใช้แรงงานในกิจกรรมหวา่นกลา้ ถอนกลา้ และปักด ารวม 
ไร่ละ 1.73 วนังานโดยเฉล่ีย และใชเ้มล็ดพนัธ์ุไร่ละ1.78 กิโลกรัม แต่การท านาหวา่นใชแ้รงงานใน
การหว่านเมล็ดพนัธ์ุเฉล่ียไร่ละ 0.06 วนังาน และใช้เมล็ดพนัธ์ุไร่ละ 6 กิโลกรัม (ศานิต  เกา้เอ้ียน 
และคณะ, 2559, น. 3) 
  1.2.3 การท านาด า การปลูกขา้วแบบปักด าจะเหมาะสมท่ีสุดกบัการผลิตขา้วอินทรีย์
เพราะการเตรียมดิน ท าเทือก การรักษาระดบัน ้ าขงัในนาจะช่วยควบคุมวชัพืชได ้เป็นการปลูกขา้ว
โดยการเพาะเมล็ดให้งอกและเจริญเติบโตในท่ีหน่ึงก่อนแลว้จึงยา้ยไปปลูกอีกท่ีหน่ึง ท าให้สามารถ
ก าหนดระยะห่างของการปลูกขา้วไดอ้ยา่งเหมาะสมและสะดวกในการควบคุมวชัพืช พื้นท่ีการท า
นาด าควรมีคนันาท่ีแข็งแรง เพื่อควบคุมระดบัน ้ าไดต้ามความตอ้งการแต่ละช่วงอายขุองตน้ขา้วและ
มีปริมาณฝนตกอยา่งเพียงพอ นอกจากน้ีควรเป็นดินท่ีมีความสามารถเก็บน ้ าไดดี้ ขั้นตอนในการท า
นาด าแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือการตกกลา้และการปักด าอจัฉรา  กล่ินจนัทร์ (2557, น. 12.) ไดก้ล่าวถึง 
การปลูกขา้วแบบปักด าจะเหมาะสมท่ีสุดกบัการปลูกขา้วอินทรีย ์เพราะสามารถควบคุมการเติบโต
แข่งขนักบัวชัพืชไดดี้ ส านกัวิจยัและพฒันาขา้ว กรมการขา้ว (2562) กล่าววา่การปลูกแบบปักด าจะ
เหมาะสมท่ีสุดเพราะ จะช่วยลดปริมาณวชัพืชและช่วยใหข้า้วสามารถแข่งขนักบัวชัพืชได ้ตน้กลา้ท่ี
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ใช้ปักด าควรมีอายุประมาณ 30 วนั เลือกตน้กล้าท่ีเจริญเติบโตแข็งแรงดี ปราศจากโรคและแมลง
ท าลายควรปลูกปีละคร้ัง 
    1) การเพาะกล้า หลงัจากท่ีเตรียมดินในแปลงกลา้เรียบร้อยแลว้ ชาวนาจะ
ยกแปลงกลา้ให้สูงกว่าระดบัน ้ าในผืนนา 3-5 เซนติเมตร เพื่อไม่ให้เมล็ดท่ีหวา่นจมน ้ าและเป็นการ
รักษาความช้ืนอยู่ตลอดเวลา จากนั้นน าเมล็ดพนัธ์ุท่ีเตรียมไวม้าหว่านในแปลงกลา้ เม่ือตน้กลา้มีอายุ
ประมาณ 25-30 วนั จึงท าการถอนเพื่อน าไปแยกปลูก 
    2) การปักด า หลงัจากถอนกล้าออกมาจากแปลงกล้าแล้ว ชาวนาจะมดักล้า
รวมไวเ้ป็นกองเพื่อน าไปปักด าในแปลงซ่ึงเตรียมดินไวเ้รียบร้อยแลว้ 
    นอกจากนั้นออร์แกนิคฟาร์ม (2560, น. 1) ไดก้ล่าวถึงการปลูกขา้วอินทรีย์
ไวว้่า เร่ิมตน้ดว้ยการเตรียมดิน ไถกลบตอซังก่อนฤดูการปลูก 2-3 คร้ังแลว้ปลูกโดยวิธี การปักด า
แบบธรรมดา ถา้มีเพล้ีย ฉีดพ่นด้วยเช้ือบิวเวอร์เรีย 7-15 วนัคร้ัง แล้วแต่ลงหนักเบา ส่วนการดูแล
เร่ืองแมลงถ้าข้าวสมบูรณ์จะไม่ค่อยมีแมลง เม่ือเวลาผ่านไป 1 เดือน ให้ปุ๋ยคร้ังท่ี 1 ใช้จุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง ผสมน ้าเปล่า สาดให้ทัว่บริเวณท่ีนา ผสมมูลววั 1-2 กระสอบ/ไร่ หวา่นใหท้ัว่บริเวณ
เวลาผ่านไป 2 เดือน ให้ปุ๋ยคร้ังท่ี 2 โดยให้ปุ๋ยคอกมูลววั 1-2 กระสอบ/ไร่ หว่านให้ทัว่บริเวณและ
เวลาผา่นไป 3 เดือน ให้ปุ๋ยคร้ังท่ี 3 โดยให้ปุ๋ยคอกมูลววั ในปริมาณเท่าเดิม หวา่นให้ทัว่บริเวณเม่ือ
ครบเวลาแลว้สามารถเก็บเก่ียวได ้
 1.3 ข้ันตอนการปลูกข้าวอนิทรีย์ 
   ณฐัธยาน์  เปียแดง และคณะ (2549, น. 7-19) และนตัฐวฒิุ  พรมสุวรรณ (2552, น. 
31-34) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการปลูกขา้วอินทรียไ์ว ้8 ประการ ดงัต่อไปน้ี 

1.3.1 พนัธ์ุและการเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ ตอ้งเป็นเมล็ดพนัธ์ุจากแหล่งเช่ือถือได ้เมล็ดพนัธ์ุ
ตรงตามพนัธ์ุ ซ่ึงพนัธ์ุขา้วตอ้งผลิตตามกระบวนเกษตรอินทรียป์ราศจากโรคและเมล็ดวชัพืช หาก
จ าเป็นตอ้งป้องกนัก าจดัโรคท่ีติดมากบัเมล็ดพนัธ์ุ ให้ใชเ้ฉพาะสารท่ีผลิตจากวสัดุธรรมชาติเมล็ดมี
ความงอกไม่นอ้ยกวา่ 80 เปอร์เซ็นตส์อดคลอ้งกบั ส านกัวจิยัและพฒันาขา้ว (2559, น. 1-2) กล่าววา่ 
การใช้เมล็ดพนัธ์ุขา้วท่ีเหมาะสมและให้ผลผลิตสูง ท าให้คุณภาพผลผลิตขา้วอยู่ในเกณฑ์ระดับ
มาตรฐาน เกษตรนิวส์ข่าวเกษตรกร (2558) ควรเลือกใช้เมล็ดพนัธ์ุขา้วท่ีไดม้าตรฐาน ผลิตจากแปลง
ผลิตเมล็ดพนัธ์ุขา้วท่ีไดรั้บการดูแลอย่างดี การเลือกใช้พนัธ์ุขา้ว ส่วนใหญ่ใช้พนัธ์ุขาวดอกมะลิ 105 
และ กข. 15 ซ่ึงทั้งสองพนัธ์ุน้ี เป็นขา้วท่ีมีคุณภาพเมล็ดดีเป็นพิเศษ 

1.3.2 พืน้ที่และการเตรียมดิน ควรมีการจดัการความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยการ
เลือกพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ค่อนขา้งสูงเพื่อรักษาระดบัผลผลิตให้มีความย ัง่ยนื มีธาตุอาหารหลกั
ของพืช ไม่มีการเผาเศษซากพืช รวมทั้งควรหาวสัดุอินทรียจ์ากพื้นท่ีขา้งเคียงใส่เพิ่มเติมเขา้ไปดว้ย
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ซ่ึงการจดัการความอุดมสมบูรณ์ของดินควรปลูกพืชตระกูลถัว่คลุมดินป้องกนัการสูญเสียเน่ืองจาก
การถูกชะลา้ง ไถกลบตอซังหลงัการเก็บเก่ียว ไถกลบพืชตระกูลถัว่ช่วงออกดอก ใส่ปุ๋ยน ้ าอินทรีย์
ช่วงขา้วแตกกอถึงขา้วตั้งทอ้งควรใชปุ๋้ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยพืชสด เพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน 

ส านกัวิจยัและพฒันาขา้ว (2562) ไดก้ล่าวถึง การปรับปรุงบ ารุงดินใช้ปุ๋ยพืช
สด และพืชตระกูลถั่ว เช่น โสนอฟัริกัน ปอเทือง ถั่วพุ่ม ในอตัรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ ก่อนปลูกข้าว
ประมาณ 2 เดือน แลว้หว่านปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอก ท่ีย่อยสลายดีแลว้ ก่อนเตรียมดินเพื่อช่วยเพิ่มความ
อุดมสมบูรณ์ของดิน ในระยะยาวควรปลูกพืชคลุมดินเพิ่มอินทรียวตัถุให้แก่ดิน ดว้ยปุ๋ยอินทรียห์รือ
ปุ๋ยธรรมชาติ ปุ๋ยหมกัปุ๋ยคอก จุลินทรีย ์หลงัจากนั้นจึงไถดะ ไถแปรเอาน ้ าแช่ข้ีไถ คราดปรับระดบัดิน 
แล้วท าเทือก จึงหว่านเมล็ดพืชตระกูลถั่ว และปุ๋ยอินทรีย ์รวมทั้งข้อควรระวงัในการเตรียมดินไว ้ 
3 ประการ ดงัน้ี 

1) ควรปล่อยให้ดินแปลงนามีโอกาสแห้งสนิท เป็นระยะเวลานานพอสมควร 
และถ้าสามารถไถพลิกดินล่างข้ึนมาตากให้แห้งได้ก็จะดียิ่งข้ึน ถา้ดินเปียกน ้ าติดต่อกนัโดยไม่มี
โอกาสแห้ง จะเกิดการสะสมของสารพิษ เช่นแก๊สไข่เน่า (ไฮโดรเจนซลัไฟด์) และกรดอินทรีย ์เป็นตน้ 
ซ่ึงถา้สารเหล่าน้ีมีปริมาณมากก็จะเป็นอนัตรายต่อรากขา้วได ้

2) ควรมีการหมักฟาง หญ้ารวมท้ังอินทรียวัตถุ เพื่อให้สลายตวัสมบูรณ์ 
ประมาณ 2 สัปดาห์หลงัการไถเตรียมดิน เพื่อให้ ดินปรับตวัอยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต
ของขา้ว และสามารถปลดปล่อยธาตุอาหารท่ีจ าเป็นออกมาใหแ้ก่ตน้ขา้ว 

3) ดินกรดจัดหรือดินเปร้ียวจัด มีค่าความเป็นกรดเป็นด่างต า่ (pH ต า่กว่า 5.5) 
ควรขงัน ้ าไวอ้ยา่งน้อย 1 เดือน ก่อนปักด าขา้ว เพื่อให้ปฏิกิริยาต่างๆ เช่น เกิดก๊าซเรือนกระจก หรือ
มีเทน ตลอดจนความเป็นกรดของดินลดลงสู่สภาวะปกติ และค่อนขา้งเป็นกลางเสียก่อน ดินกลุ่มน้ี
ถา้มีการขงัน ้าตลอดปี หรือมีการท านาปีละ 2 คร้ัง ก็จะเป็นการลดสภาวะความเป็นกรดของดิน และ
การเกิดสารพิษลงได ้ซ่ึงจะท าใหผ้ลผลิตของขา้วสูงข้ึน 
  1.3.3 การปลูก ควรใชเ้มล็ดพนัธ์ุ 5-7 กิโลกรัมต่อไร่ ตกกลา้เพื่อปักด า ใชต้น้กลา้
อายุประมาณ 25-30 วนั ระยะปักด า 20 × 20 เซนติเมตร จ านวน 3-5 ตน้ต่อจบั ถา้ปลูกโดยวิธีหวา่น 
ใชเ้มล็ดพนัธ์ุ 15-20 กิโลกรัมต่อไร่ 
  1.3.4 การจัดการธาตุอาหารในดินระบบอินทรีย์ การใช้ปุ๋ยอินทรียจ์ากธรรมชาติ
อยา่งสม ่าเสมอ แต่เน่ืองจากปุ๋ยอินทรียธ์รรมชาติแทบทุกชนิด มีความเขม้ขน้ของธาตุ อาหารค่อนขา้งต ่า 
จึงตอ้งใชใ้นปริมาณท่ีสูงมาก และอาจมีไม่พอเพียงส าหรับการปลูกขา้วอินทรียแ์ละถา้หากมีการจดัการ
ท่ีไม่เหมาะสมก็จะเป็นการเพิ่มตน้ทุนการผลิต จึงแนะน าให้ใชห้ลกัการธรรมชาติท่ีวา่ “สร้างให้เกิดข้ึน
ในพื้นท่ี ใส่ทีละนอ้ยสม ่าเสมอเป็นประจ า” ปุ๋ยอินทรียจ์ากธรรมชาติท่ีควรใช ้ไดแ้ก่  
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1) ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยมูลสัตว์ ได้แก่ มูลสัตวต่์างๆ ซ่ึงอาจน ามาจากภายนอก 
หรือจดัการผลิตข้ึนในบริเวณไร่นา นอกจากน้ีทอ้งนาในชนบทหลงัจากเก็บเก่ียวแลว้มกัจะปล่อยให้
เป็นท่ีเล้ียงสัตวใ์หแ้ทะเล็มตอซงัและหญา้ต่างๆ มูลสัตวท่ี์ถ่ายออกมาปะปนกบัเศษซากพืช ก็จะเป็น
การเพิ่มอินทรียวตัถุในนาอีกทางหน่ึง  

2) ปุ๋ยหมัก ไดแ้ก่ การใช้วสัดุอินทรียท่ี์มีในพื้นท่ีน ามาหมกัเป็นปุ๋ยส าหรับ
นาขา้ว เพื่อความสะดวกควรใช้เช้ือจุลินทรียใ์นการท าปุ๋ยหมกัช่วยให้การยอ่ยสลายไดร้วดเร็วข้ึน 
และเก็บรักษาใหถู้กตอ้งจะช่วยลดการสูญเสียธาตุอาหาร 

3) ปุ๋ยพืชสด เป็นปุ๋ยท่ีไดจ้ากการปลูกพืชตระถัว่ท่ีให้ธาตุอาหารโดยเฉพาะ
ในตน้พืช แลว้ไถกลบให้ยอ่ยสลายเป็นอาหารขา้วท าก่อนปลูกขา้ว เพื่อให้ตน้ปุ๋ยพืชสดมีช่วงการ
เจริญเติบโตเพียงพอท่ีจะผลิตมวลพืชสดไดม้าก มีความเข้มขน้ของธาตุไนโตรเจนสูง แลว้ไถกลบ
ตามก าหนดเวลา เช่น แหนแดง ปอเทืองควรปลูกก่อนปักด าประมาณ 70 วนั โดยใชอ้ตัราเมล็ดพนัธ์ุ
ประมาณ 7 กิโลกรัม/ไร่ หากจ าเป็นตอ้งใช้ปุ๋ยฟอสฟอรัสช่วยเร่งการเจริญเติบโต แนะน าให้ใชหิ้น
ฟอสฟอรัสบดละเอียดใส่ในระยะเตรียมดินปลูก แลว้ไถกลบตน้ปอเทืองขณะมีอายุประมาณ 50-55 วนั 
หรือก่อนการปักด าขา้วประมาณ 15 วนั  

4) ปุ๋ยชีวภาพ ได้แก่ น ้ าหมกัชีวภาพ หรือน ้ าสกดัชีวภาพ (Bio Extract) ควร
ท าใช้เองจากวสัดุเหลือใช้ในนา ในครัวเรือน น ามาหมกัร่วมกบักากน ้ าตาล (mollass) หรือน ้ าตาล
ทรายแดงละลายน ้ า แบ่งได ้3 ประเภท ตามวสัดุในพื้นท่ีน ามาใชท้  า ไดแ้ก่ 1) น ้าสกดัจากพืชเขียว เช่น 
ผกับุ้ง หน่อกล้วย หน่อไม้ และผกัต่างๆ 2) น ้ าสกัดจากผลไม้ กล้วย มะละกอ ฟักทอง มะม่วง 
สับปะรด.หรือเศษผลไมจ้ากครัวเรือน 3) น ้ าสกดัจากพืชสมุนไพรต่างๆ ไดแ้ก่ สะเดา ข่า ตะไคร้หอม 
และพืชสมุนไพรอ่ืนๆ ท่ีมีในทอ้งถ่ิน 

5) วิธีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ในนาข้าว 500 กิโลกรัม/ไร่ ทดแทนปุ๋ยเคมี 
(1) การใส่ปุ๋ยคร้ังท่ี 1 ท  าการฉีดพ่นน ้ าหมักชีวภาพเพื่อบ ารุงดินและ 

ยอ่ยสลายตอซงัขา้ว โดยใชน้ ้ าหมกั 5 ลิตรต่อน ้า 100 ลิตรหรือ 1:20 จากนั้นท าการไถกลบตอซงัไป
พร้อมกบัการหวา่นเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า อตัรา 5 กิโลกรัม/ไร่ ภายหลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิต การไถกลบ
ตอซงัและฟางขา้วจะไดปุ๋้ยในนาขา้ว 200 กก./ไร่ 

(2) การใส่ปุ๋ยคร้ังท่ี 2 ภายหลังจากถัว่พร้าเจริญเติบโตเต็มท่ี ประมาณ 
150-170 วนั เกษตรกรเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ชป้ระโยชน์ในฤดูกาลถดัไป จากนั้นก็ท าการไถกลบตน้ถัว่พร้า 
ซ่ึงจะไดปุ๋้ยในนาขา้ว 100 กก./ไร่ 
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(3) การใส่ปุ๋ยคร้ังท่ี 3 ท าการหวา่นถัว่พุม่ไปพร้อมกบัการไถกลบถัว่พร้า 
อตัรา 5 กิโลกรัม/ไร่ หลงัจากนั้นจึงไถกลบในช่วงออกดอก ประมาณ 45-50 วนั แลว้ปล่อยให้ยอ่ย
สลาย 1-2 สัปดาห์ การไถกลบถัว่พุม่จะไดปุ๋้ยในนาขา้ว 100 กก./ไร่  

(4) หวา่นปุ๋ยคอกหมกั 100 กก./ไร่ พร้อมกบัการไถกลบถัว่พุ่มแลว้ปล่อย
ใหย้อ่ยสลาย 1-2 สัปดาห์ ก่อนการท านา (สมปอง  หม่ืนแจง้  และคณะ. (2549, น.60).  
    6) การใช้อินทรียวัตถุบางอย่างทดแทนปุ๋ยเคมี  หากปฏิบติัตามค าแนะน า
เก่ียวกบัการจดัการความอุดมสมบูรณ์ขา้งตน้แลว้ ยงัพบวา่ดินมีความอุดมสมบูรณ์ไม่เพียงพอหรือ
ขาดธาตุอาหารท่ีส าคญับางชนิดไป สามารถน าอินทรียวตัถุจากธรรมชาติต่อไปน้ี ไปทดแทนปุ๋ยเคมี
บางชนิดได้ คือ แหล่งไนโตรเจน เช่น แหนแดง สาหร่ายสีน ้ าเงินแกมเขียว กากเมล็ดสะเดา และ
เลือดสัตวแ์ห้ง เป็นตน้ ส านกัวิจยัและพฒันาขา้ว (2562) จึงไดส้รุปจากขอ้มูลจากท่ีกล่าวมาวา่ การ
ดูแลรักษาขา้วอินทรียน์ั้นตอ้งใส่ปุ๋ย เป็นระยะ และเสริมดว้ยปุ๋ยน ้ าท่ีจากการหมกัเศษวสัดุท่ีเป็นทั้ง
สัตว ์และพืชสีเขียวพร้อมผลไม ้ถา้ธาตุอาหารไม่เพียงพอก็สามารถใช้ แหนแดง สาหร่ายสีน ้ าเงิน
แกมเขียว กากเมล็ดสะเดา หรือเลือดสัตวแ์ห้ง เพื่อเป็นการเพิ่มธาตุไนโตรเจนให้นาขา้วอินทรียไ์ดด้ว้ย 
  1.3.5 การป้องกันก าจัดศัตรูข้าวอินทรีย์ หลกัการส าคญัของการป้องกนัก าจดัวชัพืช 
โรคแมลง และสัตวศ์ตัรูขา้วในการผลิตขา้วอินทรีย ์มีดงัน้ี 

1) การป้องกันก าจัดวัชพืช มีการควบคุมโดยหวา่นถัว่เขียวซ่ึงอาศยัใบคลุม
การเติบโตของหญา้ ปลูกพืชหมุนเวยีนหลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด และใชว้ธีิกลเช่น
การเตรียมดินท่ีเหมาะสม การปรับระดบัน ้าควบคุมวชัพืชได ้การใชว้สัดุคลุมดิน การถอนดว้ยมือวิธี
เขตกรรมต่างๆ และการใชเ้คร่ืองมือ เป็นตน้ (ส านกัวจิยัและพฒันาขา้ว, 2562) 

2) การป้องกันก าจัดโรค ควรก าจดัตน้ขา้วท่ีเป็นโรคโดยการถอนแลว้เผาทิ้ง
ไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด ใช้ขา้วพนัธ์ุท่ีตา้นทานโรคและแมลง ส ารวจโรคขา้วทุกสัปดาห์ 
การจดัการภาวะแวดลอ้มไม่ให้เหมาะสมกบัการระบาดของโรคขา้ว เช่น การก าจดัวชัพืช การก าจดั
เศษซากพืชท่ีเป็นโรคโดยใชปู้นขาวหรือก ามะถนัผงท่ีไม่ผา่นกระบวนการทางเคมี และควรปรับสภาพ
ดินไม่ใหเ้หมาะสมกบัการระบาดของโรค 

3) การป้องกันก าจัดแมลง และสัตว์ศัตรูข้าวอินทรีย์ มีวธีิต่างๆ ดงัน้ี 
(1) ไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด ใชส้ารสกดัจากพืชป้องกนัก าจดัแมลง 

เช่น สะเดา ข่า ตะไคร้หอมและใบแคฝร่ัง เป็นตน้ 
(2) การปฏิบัติด้านเขตกรรม เช่น การเตรียมแปลงก าหนดช่วงเวลาปลูก

ท่ีเหมาะสม ใชอ้ตัราเมล็ดและระยะปลูกท่ีเหมาะสม มีการปลูกพืชหมุนเวยีนเพื่อตดัวงจรการระบาด
ของแมลงและสัตว์ศตัรูข้าว การรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและสมดุลของธาตุอาหารพืช  
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การจดัการน ้ าเพื่อให้ตน้ขา้วเจริญเติบโตสมบูรณ์และแข็งแรง สามารถลดการท าลายของแมลง และ 
สัตวศ์ตัรูขา้วได ้

(3) การรักษาความสมดุลทางธรรมชาติ โดยส่งเสริมการเผยแพร่ขยาย
ปริมาณแมลงท่ีมีประโยชน์เช่นตวัห ้ า ตวัเบียนและศตัรูธรรมชาติเพื่อช่วยควบคุมแมลง 

(4) การป้องกันก าจัดสัตว์ศัตรูข้าว โดยใช้การอนุรักษ์ศตัรูธรรมชาติ 
สัตวศ์ตัรูธรรมชาติของหนูท่ีส าคญั ไดแ้ก่ แมว สุนขั งู นกเคา้แมว และเหยี่ยว นอกจากน้ีอาจใชก้บัดกั
และร้ัวกั้นหนู 

(5) การปลูกพืชขบัไล่แมลงบนคันนา เช่น ตะไคร้หอม ดาวเรือง เป็นตน้ 
1.3.6 การจัดการน ้า ควรรักษาระดบัน ้ าให้พอเหมาะกบัการเจริญเติบโตของขา้ว 

ประมาณ 5-10 เซนติเมตร ไม่ปล่อยให้ขา้วขาดน ้ าในช่วงก าเนิดช่อดอกถึงออกรวง ระบายน ้ าออก
จากแปลงนาก่อนเก็บเก่ียวประมาณ 7-10 วนั เพื่อใหข้า้วสุกสม ่าเสมอ 

1.3.7 การจัดการก่อนและหลังการเกบ็เกีย่วข้าวอินทรีย์ 
1) ก่อนเก็บเก่ียว ควรระบายน ้ าออกจากนาขา้วก่อนท าการเก็บเก่ียวประมาณ  

7-10 วนั เพื่อใหพ้ื้นท่ีนาแหง้และขา้วสุกสม ่าเสมอ 
2) การเกบ็เก่ียว หลงัขา้วออกดอกประมาณ 30 วนั สังเกตจากเมล็ดขา้วส่วนใหญ่

เปล่ียนเป็นสีฟางแห้ง เรียกวา่ ระยะขา้วพลบัพลึงหรือขา้วสุกแก่สม ่าเสมอ เก็บเก่ียวแลว้ตากฟ่อนขา้ว
แบบสุ่มซงัในนาหรือแขวนประมาณ 2-3 แดด อยา่ให้เมล็ดขา้วเปียกน ้ าหรือเป้ือนโคลนจะไดข้า้วเปลือก
ท่ีมีคุณภาพสีท่ีดี ขณะเก็บเก่ียวเมล็ดขา้วมีความช้ืนประมาณ 18-24% ดงันั้นจึงตอ้งตากให้ลดเหลือ 
ไม่เกิน 14% เพื่อให้เหมาะสมต่อการน าไปแปรรูปหรือเก็บรักษาได้อย่างดีมีคุณภาพยาวนาน  
    3) การจัดการหลังเก็บเก่ียว ในช่วงหลงัการเก็บเก่ียว เกษตรกรไม่ควรเผา
ตอซังทิ้ง แต่ควรมีการไถกลบแล้วหว่านพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วเขียว จะท าให้รักษาความอุดม
สมบูรณ์ของดิน 

4) การเก็บรักษาผลผลิตและบรรจุภัณฑ์  ตากเมล็ดข้าวเปลือกท่ีนวดจาก
เคร่ืองเก่ียวนวดโดยเกล่ียให้มีความหนาประมาณ 5 เซนติเมตร ในสภาพท่ีแดดจดัเป็นเวลา 1-2 วนั 
หมัน่พลิกกลบัเมล็ดขา้วประมาณวนัละ 3-4 คร้ัง นอกจากการตากเมล็ดบนลานแล้ว สามารถตาก
เมล็ดขา้วเปลือกโดยการบรรจุกระสอบขนาดบรรจุ 40-60 กิโลกรัม ตากแดดเป็นเวลา 5-9 วนั และ
พลิกกระสอบวนัละ 2 คร้ัง จะช่วยลดความช้ืน ในเมล็ดไดเ้หลือประมาณ 14 เปอร์เซ็นต ์ส านกัพฒันา
คุณภาพสินคา้เกษตร (2562) เก็บรักษาขา้วเปลือกหลงัเก็บเก่ียวในสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในยุง้ฉาง
หรือโรงเก็บท่ีป้องกนัแมลงและศตัรูไดดี้ แลว้แปรสภาพเป็นขา้วกลอ้งหรือขา้วสารตามความตอ้งการ 
บรรจุขา้วกล้องและขา้วสารในถุงพลาสติกขนาดบรรจุ 1-5 กิโลกรัม ในระบบสุญญากาศหรืออดั
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ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ หรือเก็บในห้องท่ีควบคุมอุณหภูมิต ่าจะป้องกนัการเจริญเติบโตของโรค
และแมลงได ้

5) สุขลักษณะและความสะอาด มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ต่างๆ หลงัใชง้าน 
หากมีการช ารุดตอ้งซ่อมแซมใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชไ้ดง้านเสมอ 

ดงันั้น การเก็บเก่ียวและการเก็บรักษาผลผลิตจึงส าคญัเพื่อให้ไดข้า้วอินทรีย์
มีคุณภาพจึงตากแดดไม่นอ้ยกวา่ 2-3 วนัเพื่อให้เมล็ดแห้งไดต้ามมาตรฐาน คือ 14 เปอร์เซ็นต ์จะได้
เมล็ดขา้วอินทรียท่ี์มีคุณภาพและเก็บไวไ้ดน้าน 
 

2. แนวคดิและหลกัปฏิบัติในระบบสาธารณโภคี 
 
 ในระบบสาธารณโภคี มีหลกัการผลิต การบริโภค และอุปโภคด้วยกนัทั้งสังคม ใน
สมยัพุทธกาลระบบสาธารณโภคี ท าไดเ้ฉพาะในหมู่ของชาวพุทธท่ีเป็นภิกษุสงฆเ์ท่านั้น แต่ปัจจุบนั
สามารถท าไดใ้นระดบัฆราวาสท่ีเป็นชาวอโศกทุกชุมชน เป็นเศรษฐกิจท่ีจะกอบกูส้ังคมได ้เพราะ
ทุกคนไดห้ลอมรวมจิตวิญญาณโดยใชว้ิถีชีวิตทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม กินอยูร่่วมกนั
เป็นส่วนกลาง ท างานฟรีโดยไม่รับเงินตอบแทน เต็มใจเสียภาษี 100% ซ่ึงเกิดจากจิตใจท่ีมีคุณธรรม
เป็นจิตส านึกท่ีสร้างแต่ส่ิงท่ีมีสาระประโยชน์ มีลกัษณะพออยู ่พอกิน พอเพียง ไม่สร้างส่ิงท่ีเป็นพิษ 
มอมเมา สร้างสรรค์อยา่งไม่เบียดเบียนใคร ไม่เป็นหน้ี พึ่งพาตวัเองรอด มีเหลือเฟือเกินกิน เกินใช ้
แลว้จึงจุนเจือสังคมเรียกวา่ เป็นเศรษฐกิจในระดบัสาธารณโภคี 
 2.1 ระบบสาธารณโภคี 

ระบบบสาธารณโภคี หมายถึง ระบบการอุปโภคบริโภคร่วมกนั เป็นหลกัเศรษฐกิจ
ของชาวพุทธ ในสมยัพุทธกาลมีในหมู่ภิกษุสงฆ ์ปัจจุบนัสามารถท าไดใ้นระดบัฆราวาสพบในชาว
อโศกทุกชุมชน ในระบบสาธารณโภคี มีหลกัการผลิต บริโภคดว้ยกนัทั้งสังคม เช่น หมู่บา้น ชุมชน
สาธารณโภคีเป็นเศรษฐกิจท่ีจะกอบกูส้ังคมได ้เพราะทุกคนกิน อยู่อาศยัท างานฟรีโดยไม่รับเงิน
ตอบแทน เต็มใจเสียภาษี 100% เป็นปรากฎการณ์ท่ีไดป้ระจกัษ ์ทั้งในดา้น เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม 
พ่อครูสมณะโพธิรักษอ์ธิบายวา่ “สาธารณโภคี”ไม่มีส่วนตวั ไม่ต่างคนต่างอยู ่อยูร่วมกนั ท างานต่างๆ 
เป็นกิจส่วนกลาง งานส่วนตวัมีบา้งเล็กน้อย ดว้ยจิตใจท่ีพอเพียงไม่โลภ เป็นสังคม หมู่กลุ่มท่ีร่วม
สร้างสรรค์วตัถุ เผื่อแผไ่ปถึงคนในสังคมอ่ืน ซ่ึงเกิดจากจิตท่ีมีคุณธรรมเป็นอตัโนมติัในจิตส านึกท่ี
สร้างแต่ส่ิงท่ีมีประโยชน์ ไม่สร้างส่ิงท่ีเป็นอบายมุข ไม่สร้างส่ิงท่ีเป็นพิษส่ิงท่ีมอมเมาเรียกวา่เป็น
เศรษฐกิจในระดบัสาธารณโภคี มีลกัษณะพออยูพ่อกิน สร้างสรรอยา่งไม่เบียดเบียนใคร ไม่เป็นหน้ี 
พึ่งพาตวัเองรอด มีเหลือเฟือเกินกินเกินใช ้แลว้จึงจุนเจือสังคม (ส่ือธรรมะพอ่ครู, 2562) 
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ผูว้จิยัไดน้ าเสนอโคลง 4 สุภาพ เร่ือง “เศรษฐกิจสุดวเิศษแบบพุทธ” ประพนัธ์โดย 
พอ่ครูสมณะโพธิรักษใ์นนามปากกา สไมย ์จ าปาแพง 

เศรษฐกิจสุดวเิศษแบบพุทธ 
  (๑) “เศรษฐกิจ” คิดแต่ต้ืน  โลกีย ์
  ลว้นอยากรวยมัง่มี    หลากลน้ 
  แข่งเด่นแยง่กนัทวี    วตัถุ 
  ไดม้ากมาท่วมทน้    “สุข” แลว้ปุถุชน 
  (๒) คนนบัเป็นเคร่ืองช้ี   ชีวติ 
  จมอยูก่บั “เศรษฐกิจ”   แบบน้ี 
  “สุข” ก็ยดึผกูจิต    ผนึกแน่น กนัเลย 
  “ติดสุข” หลงลบัล้ี    นรกเพอ้เป็นสวรรค ์
  (๓) หนัมาสร้าง “เศรษฐกิจ” ให ้ “คนจน” 
  น่ีแหละสังคมคน   เลิศแท ้
  “จน” ทรัพยแ์ต่ “สุข” สน-  ใจฉลาด ข้ึนเฮย 
  “อาริยะปัญญา” แก ้  ประลุดว้ย “สัมมา” 
  (๔) พาทั้ง “ส่ีกิจ” ยอ้ม  ความดี 
  “ตดักิเลส” ดว้ยแสนศรี  สุดแลว้ 
  “อาชีพ-การงาน” มี   “คุณวเิศษ” 
  ช่วยแล “พดู-คิด” พุทธเพริศแพร้ว โลกไดเ้ห็นวถีิ 
  (๕) วา่มี “ทิฏฐิ” แก ้  “เศรษฐกิจ”  
  ท่ีเกิดผลสัมฤทธ์ิ    เด็ดแท ้
  แบบน้ีแหละวศิิษฏ ์  สุดยอด เชียวพอ่  
  เพราะย ัง่ยนืวสุิทธ์ิแม ้  ปราศพน้โพยภยั 
  (๖) คนไทยมีพุทธช้ี  วชิชา 
  สูงสุดศาสตร์ท่ีพา   ส าเร็จได ้
  ซ่ึงยอดวธีิหา   ใดเทียบ เท่าแฮ 
  อยา่งอ่ืนนั้นแมใ้ช ้   จบแลว้เวยีนคืน 
  (๗) ย ัง่ยนื “เศรษฐกิจ” น้ี   ครบหมดมี 
  “อิสระ” สุดใสสด   ฟ่องฟ้า 
  “อตัตา” ก็หมดจด   ดบัสนิท  
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  ไดเ้ด็ด “จิต” ประธานกาจกลา้ แกร่งดว้ย “อุตตระ” 
(สไมย ์ จ  าปาแพง, 2561, ปกใน) 

2.1.1 สาธารณโภคี เศรษฐกจิชนิดใหม่ 
  สาธารณโภคี เศรษฐกิจชนิดใหม่ท่ีเป็นนวตักรรมส าคญัท่ีทา้พิสูจน์ในสังคม

โลก ท่ีพระพุทธเจา้ทรงคน้พบและได้น ามาใช้กบัมวลมนุษยชาติ ซ่ึงสามารถเปล่ียนพฤติกรรม ให้มี
อิสรเสรีภาพ หลุดพน้ออกมาจากความเป็นทาส โดยเฉพาะเร่ืองชั้นวรรณะของชาวอินเดีย ซ่ึงเกิดได้
ในสังคมนกับวชเท่านั้น แต่ในสังคมยุคปัจจุบนัทุกคนมีสิทธิเสรีภาพท่ีจะเลือกใชชี้วิตของตนอยูใ่น
สังคมอยา่งมีทางเลือกท่ีดีกวา่ดว้ยปัญญาอยา่งอิสระเป็นสังคมประชาธิปไตยท่ีแทจ้ริง จนกระทัง่เกิด
สังคมสาธารณโภคีเป็นเครือแห (pyramidal web) กระจายไปเป็นปกติไดท้่ามกลางระบบทุนนิยมเสรี
อย่างสุขสงบ ไม่ก่อความวุน่วายเดือดร้อนใดๆ เพราะบุคคลบรรลุคุณวิเศษของพุทธอนัประกอบไป
ดว้ย ทั้งคุณธรรม คุณประโยชน์ คุณค่า คุณวุฒิ คุณลกัษณะ ทั้งคุณสมบติัแห่งความเป็นมนุษย ์เป็น
สังคมมนุษยท่ี์วิเศษลึกซ้ึง เกินกวา่คนสามญัปุถุชนทัว่ไป สาธารณโภคีครอบคลุมถึงความเป็นสังคมท่ีมี
เน้ือหาทางเศรษฐศาสตร์ สังคมศาสตร์ รัฐศาสตร์ และศาสตร์อ่ืนๆ ท่ีลึกซ้ึงวิเศษ มีเน้ือหาท่ีเป็นสุดยอด
โลกุตรธรรม ท่ีท าใหเ้กิดไดเ้ป็นไดใ้นสังคมคนจน เป็นคณะ เป็นกลุ่ม เป็นชุมชน เป็นหมู่บา้น เป็นวิถี
ด าเนินชีวติของสังคม เป็นวฒันธรรมใหม้นุษยไ์ดอ้าศยั 

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้ สาธารณโภคียงัมีคุณสมบติัท่ีเป็นจุดเด่นส าคญั 
ตามค าตรัสพระพุทธเจา้คือ ตอ้งมีคุณสมบติัในหลักธรรมท่ีเป็นองค์ประกอบได้แก่ แสงอรุณ 7 
มรรคมีองค์ 8 วรรณะ 9 สาราณียธรรม 6 พุทธพจน์ 7 สัปปายะ 4 ย่อมเป็นเหตุให้คนในสังคมนั้น
ระลึกถึงกนั ท าความรักกนั ท าความเคารพกนั เป็นไปเพื่อความสังเคราะห์กนั เพื่อความไม่วิวาทกนั เพื่อ
ความพร้อมเพรียงกนั เพื่อความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ในสังคมนั้นต่างก็มีพฤติกรรมทางกายกรรม
วจีกรรม และมโนกรรมประกอบดว้ยเมตตา ทั้งประกอบดว้ยความเป็นสาธารณโภคีมีศีลสามญัญตา
และทิฏฐิสามญัญตา (สมณะโพธิรักษ,์ 2550, น. 20-21) 

เปลวสีเงิน ได้กล่าวถึงชุมชนอโศก ความว่า “ถ้าเอากันจริงๆ ไม่ต้องคิด
หรอก สังคม New Normal นัน่ ก็คือ “เศรษฐกิจพอเพียง” พ่อของเราทรงคิด ทรงท าไวเ้ป็นแนวทาง
มาเป็นสิบๆ ปีแล้ว รอตรงรัฐบาลจะ “ตีธงน า” เม่ือไหร่เท่านั้น อย่างตอนน้ี ถ้ารัฐบาลอยากหา
ต้นแบบ ท่ีไม่ใช้เงินน า คือ เร่ืองเงิน-เร่ืองคน ไม่ใช่ปัญหาหลักอย่างงานทั่วไปในระบบรัฐใช ้
“ชุมชนราชธานีอโศก” ท่ีวารินช าราบ อุบลราชธานี “เศรษฐกิจพอเพียง” ของแทแ้ละดั้งเดิม ของพ่อ
ท่านโพธิรักษ์นั่นแหละ เป็นโมเดล หรือจะขอให้ชุมชนราชธานีอโศก รับหน้าท่ีเป็นพี่เล้ียงน า
โครงการเกษตรพอเพียง หรือ New Normal ไปเป็นหัวขบวนตามชุมชนต่างๆ ท่ีสนใจ ๑ ปี ไดซ้ัก 
๑๐ แห่งปรากฏจริง.ยงัดีกวา่เป็น ๕ ปี ๑๐ ปี มีแต่ค าพดู ไม่เกิดเป็นรูปธรรมน าสังคมจริงเลยซกัแห่ง  
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ถา้ทางการเร่ิมเอง ส่ิงแรกท่ีเห็น คือค าถาม ไหนล่ะเงิน ไหนล่ะงบ? แต่ถ้า
ลองให้ชุมชนราชธานีอโศกท า ส่ิงแรกท่ีเห็น คือค าตอบ น่ีไง.เกษตรพอเพียง น่ีไง.เกษตรทฤษฎีใหม่ 
และน่ีไงสังคมใหม่มิติ New Normal ซ่ึงต่างแค่ช่ือ แต่เป้าหมายและแนวทางเดียวกนั  เงินน าหน้า, 
กบังานน าหนา้..มนัไม่ใช่หลกัคิดท่ีสลบัซบัซอ้น ตอ้งระดบัอภิมหาโคตรขุนพลเศรษฐศาสตร์เท่านั้น
จึงจะคิดได ้New Normal มนัก็ตรงตวั “สูงสุดคืนสู่สามญั” นัน่แหละ ตอ้งไปดีดด้ินดดัจริตคิดอะไร
ใหม้นัหวอืหวาเกินมนุษยม์นาจะเป็นพดูถึงปราชญช์าวบา้นทางเกษตรทฤษฎีใหม่ ถา้เอาจริง ไม่ตอ้ง
เผาป่าล่ากระต่ายหรอก ก็คนในชุมชนราชธานีอโศกนัน่น่ะ การท่ีเขามี-เขาเป็นไดข้นาดนั้นทุกวนัน้ี 
ฝร่ังมงัค่ามาขอขุดดินดายหญา้กนัเต็มยงัเป็นปราชญ์ชาวบา้นไม่พออีกหรือ? อะไรไม่ส าคญั จะเอาใคร-
ท่ีไหนมาเป็น “สารตั้งตน้” น าสังคมสู่มิติ New Normal ไม่ใช่ประเด็น ประเด็นมนัคือ. จะลงมือจริงๆ 
จงัๆ กนัวนัไหน เดือนไหน ปีไหน น่ีละ หลกัใหญ่ใจความ” (เปลว  สีเงิน, 2563, น. 5) 

2.1.2 เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธในทศันของสมณะโพธิรักษ์  
เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ หมายถึง เศรษฐศาสตร์ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า

ซ่ึงยากสุดท่ีจะเป็นไปได ้และดีสุดท่ีควรจะเป็นให้ได้ เก่ียวกบัการท างานเล้ียงชีพ เพราะเป็นสังคม
ชุมชนท่ีมีชีวิตพน้ความเป็นมิจฉาชีพได้จริง แก้ปัญหาเร่ืองเศรษฐกิจของชุมชนได้ส าเร็จอย่างย ัง่ยืน
ถาวร ถ้ายงัมีการศึกษาและปฏิบติั “พุทธธรรม”เป็นโลกุตระไดจ้ริงอยู่ สมณะโพธิรักษ์ (2561, น. 137) 
เป็นการท ามาหากินท่ีเป็นเศรษฐกิจถึงขั้น “สาธารณโภคี” ตรงตามทฤษฎีท่ีเป็นเศรษฐศาสตร์ขั้นสูง
เลิศของพระพุทธเจ้าได้แท้อย่างมีภูมิปัญญาอย่างเข้าใจ เต็มใจ มีอิสระเสรีภาพ ไม่บังคับ ไม่
หลอกลวง ไม่ออ้นวอน เป็นการอยู่รวมกนัเป็นหมู่บา้น หรือชุมชนสังคมคนจน ช่วยกนัรังสรรค ์
เผยแพร่ ยืนยนัความจริงท่ีเป็นรูปธรรมของศาสนาพระพุทธเจา้ เป็นสังคมท่ีเรียกวา่ สังคมบวร ท่ีมี
การเก้ือกลูกนั พน้มิจฉาชีพ 5 อยา่ง ไดแ้ก่  

1) กุหนา หมายถึง การโกงทุจริตท่ีร้ายเลวสุด 
2) ลปนา หมายถึง การล่อลวง โกงร้ายชัว่รองมา 

    3) เนมิตตกตา หมายถึง การตลบตะแลง (ยงัอยูใ่นระหวา่งปฎิบติัพฒันาตน 
จึงช่ือว่า ตอ้งอาศยัโชคท่ีอุตส่าห์ท าเองสร้างเองให้ได้ ไม่ใช่เส่ียง) หมายถึงผูก้  าลงัปฏิบติัพฒันา
ตนเองเพื่อจะเจริญ “โชค” เป็นของตน 

4) นิปเปสิกตา หมายถึง การยอมมอบตนในทางผดิ (ผูบ้รรลุผลแลว้และ 
ไม่ยอมตนใหก้บัผูผ้ดิ) 

5) ลาเภนลาภังนิชิคิงสนตา หมายถึง การเอาลาภต่อลาภลาภ   
(พระไตรปิฎก เล่มท่ี 14)    
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เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ รู้จกัธรรมชาติ รู้จกัดิน น ้ า ไฟ ลม ท่ีอยู่ร่วมกบัสัตว ์
กบัมนุษยด์ว้ยกนั การอยูร่วมดงักล่าวน้ี เรียกวา่ ธรรมชาติท่ีสมดุล อยูอ่ยา่งให้มีประโยชน์แก่กนัและกนั 
ชีวิตตอ้งมีประโยชน์แก่ดิน น ้ า สัตว ์ยิ่งกบัมนุษยด์ว้ยกนัเอง ถา้การอยูอ่ยา่งมีประโยชน์ต่อทุกอยา่ง 
ไม่ไปท าร้ายส่ิงต่างๆ โดยเฉพาะคน อยูอ่ยา่งเก้ือกูลกนั น่ีแหละ คือสุดยอด แห่งเศรษฐศาสตร์ เน่ืองจาก
ช่วยเหลือสังคมทุกมิติ ไม่เอาเปรียบ จึงมีประโยชน์มาก เกิดการท าลายนอ้ย ความสูญเสียก็นอ้ย และ
สะพดัใหท้ัว่ถึงแก่คนท่ีควรให ้ดว้ยความจริงใจซ่ือสัตย ์และมีความรู้วา่ควรจะใหไ้ดใ้นสังคมท่ีมีเด็ก 
คนแก่ คนป่วย คนพิการ คนไร้สมรรถนะ คนปัญญาอ่อน ห้าอยา่งน้ีเป็นภาระท่ีตอ้งดูแลช่วยเหลือ 
แต่มี 2 คนท่ีไม่ควรจะ ช่วยเหลือ และควรจะปราบ คือคนข้ีเกียจ กบัคนข้ีโกง นอกนั้นสอนให้คน
เล้ียงตวัเองรอด ไม่เบียดใคร ท าคุม้กินใชข้องตน ในโลกทุนนิยม ก็แยง่ชิงกนัมาก แต่ก็ควรช่วยคน
ไปตามล าดบั หากมีมากพอแจกจ่ายได ้ไม่วา่จะเป็นการปกครองระบอบไหน ระบอบคอมมิวนิสต ์
ประชาธิปไตย ฯ ก็ลว้นแต่ตอ้งการให้ทุกคนอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข มีความสร้างสรรค ์แต่ยุคน้ีคน
เป็นทาสของทุนนิยม แต่ถา้ศึกษาเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธให้ดีแลว้ จะไม่เป็นทาสของระบบทุนนิยม 
มีชาวอโศกเรียนจบดอกเตอร์ก็ไม่นอ้ย แต่ท างานเพื่อสังคมประเทศชาติ ซ่ึงมีหลกัเศรษฐศาสตร์ของ
พุทธท่ีส าคญัคือ 1) ไม่เป็นหน้ี 2) ท าให้พอกินพอใช้ 3) ท าให้มากให้เหลือ 4) แจกจ่ายส่วนเหลือ 
สะพดัแก่คนผูส้มควรจะให ้(กลุ่มสุดฝ่ังฝัน, 2556, น. 37) 

2.1.3 เศรษฐกจิพอเพยีงกบัชุมชนอโศก 
พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคญัมาก 

เป็นค าตรัสของในหลวง เรียกวา่ เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงส าคญัอยูท่ี่ค  าวา่ “พอ” มีความลึกซ้ึงมาก ใน
ภาษาบาลีภาษาของพระพุทธเจา้คือ สันโดษ (ไม่ใช่โดดเด่ียว) แต่สันโดษคืออบอุ่น สังคมพอเพียง 
สังคมชาวอโศกเป็นสังคมท่ีมีสันโดษ เป็นสังคมท่ีมีความอบอุ่น อยูใ่นหมู่กลุ่ม สันโดษแปลวา่  
“ใจพอ” จิตใจไม่มีความโลภมาก ไม่ตะกละไม่เอาเปรียบ ซ่ึงจิตใจเอาเปรียบแบบทุนนิยมสามานย ์
 (ในวรรณะ 9 มี อปัปิจฉะ สันตุฏฐิ วิริยารัมภะ) อปัปิจฉะ แปลวา่มกันอ้ยหรือกลา้จน คนท่ีมีจิตใจจะ
เจริญข้ึนจริงๆ จะกลา้จน ไม่เอาไวม้าก แต่สร้างสรรค์มาก ในค าสอนพระพุทธเจา้ บอกว่า คนมกั
น้อย กล้าจน จะท าแต่พอกินใช้แล้วพอ และมีวิริยารัมภะ แปลว่า ปรารภความเพียร ขยนัเสมอ ใน
หลวงน าค าวา่ เศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้แต่ทฤษฎีของพระพุทธเจา้ครอบคลุมไวต้ั้งแต่ตน้ กลาง ปลาย 
และปลายสุดของสังคมคือ ระบบสาธารณโภคี คือทุกคนท างานฟรีไม่มีรายได ้ผลผลิตอย่างน าเขา้
ส่วนกลางทั้งหมด เป็นสังคมท่ีเลิศยอด ยิง่กวา่สังคมใด 

ชาวอโศก น าทฤษฎีของพระพุทธเจา้มาเป็น phenomenal เป็นส่ิงท่ีท าไดจ้ริง 
ปรากฏผลส าเร็จ เป็นคนไม่เห็นแก่ตวั เป็นคนเห็นแก่ส่วนรวม ทุกคนก็จะสังวร ไม่โลภมาก เอาแต่ได ้
ท าไดก้็น ามารวมกบัส่วนกลาง จึงมีจิตใจท่ีมีคุณธรรมแต่สร้างสรรเม่ือกินใชน้อ้ย ส่วนเหลือก็น ามา
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รวมกนั แมก้องกลางก็ไม่สะสม แต่เสียสละเผื่อแผผู่อ่ื้น ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ตรัสวา่ “เราเสียน่ีแหละ
คือเราได”้ “ขาดทุนของเราคือก าไรของเรา” เสีย น่ีคือเราเสียสละ น่ีแหละคือเราได ้คนใดท่ีอยูใ่นฐานะ
เสียสละ คนนั้นคือคนไดต้ลอดเวลาไดคุ้ณธรรม ไดเ้ป็นคนมีคุณค่าประโยชน์ เป็นผูท่ี้ไม่เบียดเบียนใคร 
ไม่เป็นภาระกบัใคร เป็นผูท่ี้ช่วยมนุษยช่์วยโลกซ่ึงเป็นความสุดประเสริฐ น่ีคือลกัษณะของเศรษฐกิจ
พอเพียงตั้งแต่ตน้ มีความไม่เห็นแก่ตวั มีความสร้างสรรค ์พอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์น าเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ เป็นหลกัการค้าบุญนิยม มี 4 ขั้นไดแ้ก่ 1) ขายต ่ากว่าราคาตลาด 2) ขายเท่าทุน 3) ต ่ากว่า
ทุน 4) แจกฟรี 

เป็นเกณฑ์ท่ีตั้ งไวเ้ป็นมาตรฐาน เศรษฐกิจ เศรษฐศาสตร์บุญนิยมน้ีท ามา
ตลอดเวลา การท าตามหลกัการ 4 ขั้นน้ี จึงเจริญข้ึนตามล าดบั โดยนัยของความเห็นแก่ตวัลดลง  
ไม่ตอ้งสะสม ยิ่งกวา่นั้นส่งผลให้เกิดจิตสาธารณะ ส่วนตวัไม่ตอ้งสะสม มีส่วนกลางกินใช้ ทุกคน
ไม่เกียจคร้านแต่ขยนั สร้างสรร เสียสละ มีผลผลิต ส่วนตวักินน้อยใช้น้อย แต่ค านึงถึงการดูแล
สุขภาพ ร่างกายตอ้งแข็งแรง สุขภาพดี รู้จกัประมาณในการบริโภคอุปโภคให้เกิดความสมดุล พอดี
พอเพียง สมบูรณ์ ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง ร.9 ซ่ึงเหมาะกบัสังคมทุกขนาดตั้งแต่
สังคมเล็ก กลาง และใหญ่ แต่ปัญหาแทจ้ริงเกิดจากความแตกต่างในความตอ้งการของแต่ละคน 

2.1.4 ศาสตร์พระราชากบัการพฒันา ส่ิงแวดล้อม 
พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ อธิบายวา่ ศาสตร์ของพระราชาเก่ียวกบัการพฒันาท่ี

ย ัง่ยืน และท่ีบวรราชธานีอโศกให้ความส าคญักับการพฒันาส่ิงแวดล้อม การอนุรักษ์ธรรมชาติ 
เพื่อให้เกิดความย ัง่ยืนทั้งธรรมชาติของส่ิงท่ีเป็นวตัถุ พืชพนัธ์ุธญัญาหาร ดินน ้ าลมไฟ และธรรมชาติ
ของคนท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันในภูมิประเทศเดียวกัน อุปนิสัยของคนท่ีมีพฤติกรรม ท่ีมีสังคม
ส่ิงแวดลอ้มวฒันธรรมตามหลกัธรรมของพระพุทธเจา้ถูกตอ้งตามสัมมาทิฏฐิแลว้ จิตใจจะไม่เห็น
แก่ตวั แต่จะช่วยคนอ่ืนได้ด้วยสมรรถนะ ตามความสามารถ และความขยนั มีความแข็งแรง มีความ
สร้างสรรคช่์วยเหลือผูอ่ื้น การไดม้าอยูใ่นสังคมส่ิงแวดลอ้มเช่นน้ี จึงก่อให้เกิดลกัษณะคุณสมบติัดงัน้ี 
คือ 1) ท างานเพื่อรับใชห้มู่มวลมหาชนเป็นอนัมาก (พหุชนหิตายะ) 2) ท างานเพื่อความสุขของหมู่
มวลมหาชนเป็นอนัมาก (พหุชนสุขายะ) 3) ท างานเพื่อรับใชแ้ละช่วยเหลือโลก (โลกานุกมัปายะ) 

ศาสตร์พระราชา คือ ต้องมาเอาแบบคนจน “ขาดทุนของเราคือก าไรของ
เรา” น าเอามาถ่ายทอดทางส่ือโทรทศัน์บุญนิยมทีวีทุกวนั แต่คนเขา้ไม่ถึงท่ีพระองค์ทรงตรัส สังคม
กลวัความจน ประเทศตอ้งไม่จน แต่ในหลวงท่านทรงตรัสวา่ เอาแบบคนจน ความร ่ ารวยท่ีโลกก าลงันิยม
ท่ีจะกา้วหนา้แต่แทท่ี้จริง เป็นการถอยหลงัอยา่งน่ากลวั ในหลวง ร.9 พระองคเ์ป็นพระโพธิสัตว ์มีภูมิธรรม 
ท่ีเป็นโลกุตรธรรม คือ ความไม่เห็นแก่ตวั ความไม่มีกิเลส  ความมีจิตใจท่ีตอ้งการช่วยเหลือมนุษยชาติ
อย่างไม่ เห็นแก่ตัว น่ี คือ ศาสตร์พระราชาท่ีแท้จริง  ประเทศไทยและสังคมไทยลึกๆ เข้าใจ
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โลกุตรธรรม เพราะเป็นเมืองพุทธ ในหลวงทรงมีพระจริยวตัรท่ีเป็นโลกุตรธรรมมาตลอด 70 พรรษา 
แม้สามญัส านึกคนไทยก็รับรู้รับทราบได้ ดังนั้ น เม่ือพระองค์ทรงงานจนกระทัง่พระองค์เสด็จ
สวรรคต คนก็เรียกร้อง ร ่ าร้อง เสียดายในพระอจัฉริยภาพ และพระมหากรุณาธิคุณอนัหาประมาณ
มิไดท่ี้พระองค์มีต่อโลก ในขณะท่ีแมแ้ต่ขา้ราชบริพารขา้ราชการ สังคมศาสนาพุทธกระแสหลกัท่ี
ไม่ไดมี้โลกุตรธรรม ก็ยงัแสดงออก ในลกัษณะท่ีเป็นการร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณ ท่ีสนามหลวง 
หลงัจากท่ีพระองคเ์สด็จสวรรคตแลว้  

2.1.5 ปรัชญาด้านส่ิงแวดล้อมของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ 
พ่อครูฯ อธิบายว่า ธรรมชาติเป็นส่ิงส าคญัมาก ธรรมชาติ ดิน น ้ า ไฟ ลม 

สัตวท์ั้งหลายท่ีอยูร่่วมกบัมนุษย ์เป็นองคป์ระกอบของธรรมชาติท่ีส าคญัมาก ตั้งแต่จุลินทียท่ี์สัมผสั
ดว้ยประสาทของคนไม่ได ้กบัท่ีสัมผสัได ้ไม่วา่จะเป็นแสง เสียง กล่ิน รส เป็นวตัถุส่ิงของ คนตอ้ง
อาศยัธรรมชาติ พ่อครูจึงเน้นการสร้างธรรมชาติ ตน้ไม ้ภูเขา พื้นดิน เหตุ ปัจจยัท่ีเป็นธรรมชาติ 
ข้ึนอยูก่บัสภาพของพื้นท่ี เพราะมีผลต่อความเป็นอยูข่องคน ดงันั้น จึงตอ้งมีส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติ
ครบครัน เป็น cyclic สัมพนัธ์กนั จะเห็นไดว้า่ส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญัมาก ตั้งแต่เร่ิมตน้การสร้าง
ภูมิทศัน์ของอโศก จากทอ้งนาท่ีเน่าแห้ง ก็ถมดิน ปรับปรุงดิน จนปัจจุบนัเป็นธรรมชาติ เป็นป่า มี
น ้ าตก น ้ าตกท่ีสร้างข้ึนมาเลียนแบบดูเป็นธรรมชาติ อยา่งไม่น่าเช่ือวา่เป็นน ้ าตกท่ีสร้างดว้ยมือคนท่ี
ราชธานีอโศกก็บุกเบิก ก่อสร้าง และเร่ิมท าข้ึนมาตั้งแต่ พ.ศ. 2537 เหมือนกนัทุกท่ีท่ีมีชาวอโศกจะ
สร้างธรรมชาติใหค้รบครัน 

2.1.6 การอยู่กบัธรรมชาติของชาวอโศก 
พอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์อธิบายวา่.การอยูก่บัธรรมชาติการใชธ้รรมชาติ.ตอ้งมี

ความเคารพ และตอ้งอนุรักษ์ ไม่ใชอ้ยา่งท าลาย เขา้ใจธรรมชาติของธรรมชาติ ท่ีราชธานีอโศกจะ
ปล่อยให้เป็นธรรมชาติ ไม่วา่จะเป็นใบไมร่้วง ก็จะปล่อยหมกัจนเน่ามีแบคทีเรียท่ีเป็นประโชยน์แต่
จะไม่ปล่อยไปถึงขั้นเป็นป่า สร้างสรรค์ให้เกิดความพอดีเพื่อเก้ือกูลเป็นวงจรธรรมชาติ ท่ีมีการ
ฟ้ืนฟูตัวเองได้ท่ีราชธานีอโศกสร้างน ้ าตก ท าให้เกิดการจะแตกตัวมีออกซิเจนตลอดเวลา แม้จะ
ส้ินเปลืองบา้ง แต่ชาวอโศกเห็นประโยชน์ อยา่งนอ้ยผูท่ี้มาแวะเวยีนก็ไดช่ื้นชมความสวยงาม ไดเ้ล่น
น ้ าตกน ้ าไหล แทจ้ริงได้มากกว่านั้น คือได้ความเป็นธรรมชาติของคนในชุมชนชาวอโศกได้รับ
การศึกษา ไดเ้ขา้ใจท่ีจะอยูก่บัธรรมชาติ ดงันั้นชุมชน คนทุกคน จะอยูร่่วมกนัและช่วยกนัปรับปรุง 
เขาจะเข้าใจธรรมชาติ โดยสัญชาตญาณของสัตว์หรือคนจะว่าไปแล้วคนเมืองจะไม่ค่อยเข้าใจ
ธรรมชาติตน้ไมภู้เขา ออกจากความเป็นจริงไป แต่จริงๆ แลว้ลึกๆ ในสัญชาตญาณนั้นมี   

ชาวอโศกมีแนวทางในการด ารงชีวิตท่ามกลางภาวะโลกร้อน โดยเป็นผูท่ี้
ลดความร้อนของโลก แต่ชาวอโศกทวนกระแสดว้ยการลด พลงังานราคะโทสะ โมหะก็เกิดภาวะ
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ความเยน็ จากการท่ีสังคมทัว่ไป ท าให้เกิดพลงังานเรือนกระจก Green House effect อโศกเป็นผูท่ี้
ลดภาวะโลกร้อน เพราะเราไม่เร่งพลงังาน รีบร้อนดว้ยพลงังานราคะโทสะ โมหะ ซ่ึงเป็นปฏิสัมพทัธ์
ใหทุ้กอยา่งหมุนเร็ว เพื่อใหไ้ดต้าม ความตอ้งการ รอบการหมุนสูง ก็จะเกิดภาวะความร้อน  

อโศกเป็นชุมชนเขม้แข็ง มีความหมายเดียวกนักบั ชุมชนบุญนิยม ชุมชนพอเพียง 
ชุมชนอุดมสมบูรณ์ สดสีเขียวเป็นความเยน็ และกิจกรรมท่ีทุกคนตอ้งท าเก่ียวกบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม
อโศกจะเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มดินน ้ าไฟลม ตน้หมากรากไม ้นา สวน ไร่ ธรรมชาติ ก็จดัสัดส่วนให้เหมาะสม
ท่ีตอ้งอาศยัมีใหค้รบ เม่ือครบจึงสบาย ทั้งน้ีตอ้งมีองคค์วามรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศน์ เช่น พืชท่ีบริโภค
ไม่ได ้แต่ไวอ้าศยั และตน้ไมที้่เป็นพิษก็ก าจดั ยกตวัอย่างในพื้นที่ชุมชนราชธานีอโศก คือ ตน้
ไมยราพยกัษ ์แข็งแรง น ้ าท่วมก็ไม่ตาย แดดร้อนก็ไม่ตาย แพร่พนัธ์ุไดร้วดเร็วมีหนามแหลมยาว ววั
ควายไม่กิน ท่ีราชธานีอโศกไม่มีการเล้ียงสัตว ์(พระพุทธเจา้ตรัสห้ามไวใ้น จุลศีลไม่ควรไปยุ่งกบั
วิบากของสัตว)์ โดยรวมชาวอโศกจดัสรร ส่ิงแวดล้อมให้ได้สัปปายะ (ส่ือธรรมะพ่อครูสมณะ 
โพธิรักษ,์ 2561) 

2.1.7 แนวคิด ลักษณะชุมชนเข้มแข็ง 14 ประการ 
1) เป็นสังคมท่ีเห็นไดช้ดั ถึงลกัษณะของคนมีศีล มีคุณธรรม มีอริยธรรม 
2) เป็นสังคมท่ีสามารถพึ่งตนเองได ้ไม่เป็นภาระผูอ่ื้น 
3) มีงานท่ีเป็นสัมมาอาชีพ มีกิจการเป็นสาระท่ีมัน่คง 
4) ขยนัสร้างสรรค ์ขวานขวาย กระตือรือร้น 
5) อยูก่นัอยา่งผาสุก สุขภาพแขง็แรง จิตใจเบิกบานร่าเริง 
6) ไม่ฟุ้งเฟ้อ แต่รุ่งเรืองฟุ้งเฟ่ือง ไม่ผลาญพร่า สุรุ่ยสุร่าย 
7) มีความประณีตประหยดั แต่เอ้ือเฟ้ือสะพดัแจกจ่าย 
8) ไม่มี อาชญากรรม ไม่มีอบายมุข ไม่มีทุจริตกรรม 
9) มีความพร้อมเพรียง สามคัคี อบอุ่น เป็นเอกภาพ 
10) สัมผสัไดใ้นความเป็นปึกแผน่ แน่นหนาของความเป็นกลุ่มกอ้น ภราดรภาพ 
11) มีความแขง็แรง มัน่คง ยนืหยดั ย ัง่ยนื 
12) เป็นสังคมท่ีสร้าง ทุนทางสังคม มีประโยชน์คุณค่าต่อผูอ่ื้น และสังคม

ทัว่ไปในรอบกวา้ง 
13) อุดมสมบูรณ์ แต่ไม่สะสม ไม่ กกัตุน และไม่กอบโกย 
14) มีน ้าใจ ไม่เอาเปรียบ เสียสละอยา่งเป็นสุข และเห็นเป็นคุณค่าของคน

ตามสัจธรรม (กลุ่มสุดฝ่ังฝัน, 2556, น. 41) 
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สรุป  สาธารณโภคี เศรษฐกิจชนิดใหม่เป็นนวตักรรมส าคญัทา้พิสูจน์ในสังคมโลก
สาธารณโภคี มีระบบการบริโภคเป็นสาธารณะน ามาบริโภคร่วมกนัเป็นส่วนกลาง ทุกคนในสังคม
มีศีลอยา่งเป็นสามญั มีความเห็นท่ีวา่ชีวิตท่ีดีแทจ้ะตอ้งประพฤติตนไปสู่การลด ละ กิเลสเป็นส่ิงท่ี
พระพุทธเจา้ทรงคน้พบในสังคมยุคปัจจุบนัเปิดกวา้งขยายออกไปสู่ประชาชนฆราวาส จนกระทัง่
เกิดสังคมสาธารณโภคีเป็นเครือแห (pyramidal web) กระจายไปเป็นปกติไดท้่ามกลางกระแสระบบ
ทุนนิยมเสรี ระบบสาธารณโภคีประกอบไปดว้ย คุณธรรม คุณประโยชน์ คุณค่า คุณวุฒิ คุณลกัษณะ
คุณสมบติัแห่งความเป็นมนุษยแ์ห่งความเป็นสังคมมนุษยท่ี์สงเคราะห์ โลกสาธารณโภคีครอบคลุม
ถึงความมีเน้ือหาทางเศรษฐศาสตร์สังคมศาสตร์ท่ีลึกซ้ึง เช่น การเมือง และอีกหลากหลายศาสตร์
เพราะเป็นการรวมศาสตร์ท่ีเก้ือกูลโลก เศรษฐกิจสาธารณโภคีเป็นเศรษฐกิจท่ีพอกิน สร้างสรรค์
อย่างไม่เบียดเบียนใคร ไม่เป็นหน้ี พึ่ งพาตวัเองรอด ท าให้เหลือเฟือเกินกินเกินใช้ก็แจกจ่ายผูอ่ื้น 
(สมณะโพธิรักษ,์ 2550, น. 9) 

2.2 หลักธรรมส าคัญที่เป็นองค์ประกอบของระบบสาธารณโภคี  ได้แก่ แสงอรุณ 7 
มรรคมีองค ์8 วรรณะ 9 สาราณียธรรม 6 พุทธพจน์ 7 สัปปายะ 4  มีรายละเอียดดงัน้ี 

2.2.1 แสงอรุณ 7 เม่ือดวงอาทิตย ์(มรรคองค ์8) จะข้ึนส่ิงท่ีข้ึนก่อนเป็นนิมิต 
(เคร่ืองหมาย) มาก่อนคือแสงอรุณ (แสงเงินแสงทอง) ไดแ้ก่ 

  1) ความเป็นมิตรดี (กลัยาณมิตตา) 
  2) ความถึงพร้อมดว้ยศีล (ศีลสัมปทา) 
  3) ความถึงพร้อมดว้ยความยินดี (ฉนัทะสัมปทา) 
  4) ความถึงพร้อมดว้ยอตัตา (อตัตสัมปทา) 
  5) ความถึงพร้อมดว้ยความเห็น (ทิฏฐิสัมปทา) 
  6) ความถึงพร้อมดว้ยความไม่ประมาท (อปัปมาทสัมปทา) 
  7) ความถึงพร้อมดว้ยการท าในใจโดยแยบคายพิจารณาลงไปถึงท่ีเกิด 

(พระไตรปิฎก เล่มท่ี 19) 
  แสงอรุณ 7 เป็นหมวดธรรมท่ีปฏิบติัสู่ความเป็นกลางอนัประเสริฐ หรือสู่

ความเป็นอารยะนั้น อนัดบัแรกจะตอ้งเป็นผูมี้มิตรดี มีความถึงพร้อมดว้ยศีล มีความถึงพร้อมดว้ย
ความยินดี มีความถึงพร้อมด้วยอตัตา มีความถึงพร้อมด้วยความเห็น มีความถึงพร้อมด้วยความ  
ไม่ประมาทและมีความถึงพร้อมดว้ยการท าในใจโดยแยบคายพิจารณาลงไปถึงท่ีเกิด 

2.2.2 มรรคมีองค์ 8 สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 คือ ทางสู่ความเป็นกลางอนัประเสริฐ 
8 ประการท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัสู่ความเป็นอารยะ  
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1) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นท่ีถูกตรงในอริยสัจ 4 คือ ทุกข ์ทุกขสมุทยั ทุกขนิโรธ
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) 

2) สัมมาสังกัปปะ (ความด าริท่ีถูกตรงในการออกจากกาม ในการไม่พยาบาท
ในการไม่เบียดเบียน) 

3) สัมมาวาจา (การเจรจาท่ีถูกตรงในศีลขอ้ 4 คือ เจตนางดเวน้การพูดเท็จ 
พดูส่อเสียด พดูค าหยาบ พดูเพอ้เจอ้) 

4) สัมมากัมมันตะ (ท าการงานท่ีถูกตรงในศีล 3 ขอ้ คือ เจตนางดเวน้จาก
การฆ่า การลกัขโมย การประพฤติผดิในกาม) 

5) สัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีพท่ีถูกตรงคือ ละการเล้ียงชีพในทางผิดอนัเป็น
มิจฉาอาชีวะ 5 มาเล้ียงชีพในทางถูก) 

6) สัมมาวายามะ (ความเพียรท่ีถูกตรง คือ ไม่ให้อกุศลท่ียงัไม่เกิดบงัเกิดข้ึน 
ละอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหห้มดไป ท าให้กุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดบงัเกิดข้ึน เจริญกุศลธรรมท่ีเกิดแลว้
ใหบ้ริบูรณ์) 

7) สัมมาสติ (การระลึกท่ีถูกตรงย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาใน
เวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม) 

8) สัมมาสมาธิ (การมีจิตตั้ งมั่นท่ีถูกตรง คือ บรรลุฌานทั้ ง๔ มีอุเบกขา 
(เป็นเหตุใหส้ติบริสุทธ์ิอยู)่ (พระไตรปิฎก เล่มท่ี 19) 

 มรรคมีองค ์8 เป็นหมวดธรรมเก่ียวกบัการฝึกฝนให้มีความเห็นท่ีถูกตรง
ในอริยสัจ 4 มีความเพียรท่ีถูกตรง โดยเวน้ชัว่ประพฤติดี เจริญในกุศลธรรมท่ีเกิดแลว้ให้บริบูรณ์ มี
การระลึกท่ีถูกตรง ในการปฏิบัติธรรมด้วยสัมมาอาชีพ และท าการงานท่ีถูกตรง ทั้ งกายกรรม 
วจีกรรมและมโนกรรม 

2.2.3 วรรณะ 9 ไดแ้ก่ 
1) สุภระ คือ เล้ียงง่าย บ ารุงง่าย, ปรับใหเ้จริญไดง่้าย  
2) สุโปสะ คือ มกันอ้ย, กลา้จน 
3) อัปปิจฉะ คือ ใจพอ  
4) สันตุฏฐิ คือ สันโดษ  
5) สัลเลขะ คือ ขดัเกลากิเลส 
6) ธูตะ, ธุดงค์ คือ เพง่ท าลายกิเลสมีศีลสูงอยูป่กติ   
7) ปาสาทิกะ คือ มีอาการน่าเล่ือมใส  
8) อปจยะ คือ ไม่สะสม ไม่กกัตุน 
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9) วิริยารัมภะ คือ ขยนัเสมอระดมความเพียร (พระไตรปิฎก เล่มท่ี 1) 
วรรณะ 9 มีลกัษณะ เป็นคนท่ีเล้ียงง่าย บ ารุงง่าย ปรับให้เจริญไดง่้าย มกั

น้อยกล้าจนใจพอหรือรู้จกัพอไม่โลภมาก สันโดษหรือไม่คลุกคลีกบัส่ิงท่ีสร้างกิเลส มุ่งขดัเกลา
ช าระกิเลสของตน มีศีลเคร่งอยูเ่สมอ มีอาการน่าเล่ือมใส ไม่สะสม ไม่กกัตุนเอามาแต่เพื่อตนเอง มี
ความขยนั มีความเพียรอยูเ่สมอ (สมณะโพธิรักษ,์ 2561, น.107)  

2.2.4 สาราณยีธรรม 6  ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต.), (2553, น. 273) 
ไดใ้หร้ายละเอียดและความหมายไวด้งัน้ีคือ 

1) เมตตากายกรรม คือ เขา้ไปตั้งกายกรรมประกอบดว้ยเมตตา ทั้งลบั-แจง้ 
2) เมตตาวจีกรรม คือ เขา้ไปตั้งวจีกรรมประกอบดว้ยเมตตา ทั้งลบั-แจง้ 
3) เมตตามโนกรรม คือ เขา้ไปตั้งมโนกรรมประกอบดว้ยเมตตา ทั้งลบั-แจง้ 
4) ลาภาธัมมิกา คือ มีลาภตามธรรมแห่งสาธารณโภคี แบ่งปันลาภผลให้กบั

เพื่อนพรหมจรรยท์ั้งหลาย 
5) สีลสามญัญตา คือ มีศีลเสมอสมานกนักบัเพื่อนพรหมจรรยท์ั้งหลาย 
6) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นเสมอสมานกันกับเพื่อนพรหมจรรย์

ทั้งหลาย  
สาราณียธรรม 6 เกิดจากการหล่อหลอมของการมีวรรณ 9 จนเกิดวฒันธรรม

เป็นวถีิของคน มีความเมตตาท่ีแสดงออก ทั้งการกระท า การพูด การคิด ดว้ยความจริงใจ มีการแบ่งปันกนั
และมีศีล มีทิฏฐิท่ีเสมอสมานกนั หมายถึง ศีล 5 เสมอศีล 5 ศีล 8 เสมอศีล 8 ศีล10 เสมอ ศีล10 และ
โอวาทปาติโมกขศี์ล ถือปฏิบติัโดยเคร่งครัด ชาวอโศกเป็นหมู่บา้นท่ีมีศีลมา 40 กวา่ปีแลว้ ปฏิบติักนั
อย่างจริงจงั ใครผิดศีลตั้งแต่ ศีล 5 ก็อาจจะถึงขั้นท่ีไม่ควรอยู่ในหมู่ หรือตอ้งออกไปจากหมู่กลุ่ม
ประกอบกบัการปฏิบติั แบบคนจน ตามหลกัธรรมของพระพุทธเจา้ 

2.2.5 พุทธพจน์ 7  ประการ มีดังน้ี 
1) สาราณียะ คือ รู้จกัระลึกถึงกนั ค านึงถึงคนท่ีควรเอ้ือ 
2) ปิยกรณะ คือ มีความรักกนัสัมพนัธ์ดี-ปรารถนาดีต่อกนั 
3) ครุกรณะ คือ เคารพกนั รู้จกัฐานะ รู้จกัคุณวุฒิ 
4) สังคหะ คือ สงเคราะห์เก้ือกลูช่วยเหลือกนั 
5) อวิวาทะ คือ ไม่วิวาทแตกแยกกนั 
6) สามคัคียะ คือ พร้อมเพรียงกนั มีพลงัรวมยิง่ใหญ่ 
7) เอกีภาวะ คือ มีความเป็นปึกแผน่ มีน ้าหน่ึงใจเดียวกนั  
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สังคมท่ีมีพุทธพจน์ 7 เป็นสังคมท่ีคนในสังคมนั้นระลึกถึงกนั มีความเอ้ืออาทร
มีความรักและปรารถนาดีต่อกนัเคารพกนัตามฐานะตามคุณวุฒิ ช่วยเหลือเก้ือกูล ไม่วิวาทแตกแยกกนั 
มีความสามคัคีพร้อมเพรียงกนัมีความเป็นปึกแผ่น มีน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัจึงท าให้เกิดพลงัรวมท่ียิ่งใหญ่ 
(สมณะโพธิรักษ,์ 2550, น. 11) 

2.2.6 สัปปายะ 4 ประการ มีดงัน้ี 
1) เสนาสนสัปปายะ ภูมินิเวศท่ีอุดมสมบูรณ์มีดินท่ีอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่

การเพาะปลูกมีน ้าท่ีใสสะอาดเหมาะส าหรับใชบ้ริโภคอุปโภคมีอากาศท่ีบริสุทธ์ิ  
2) อาหารสัปปายะ อาหารอุดมสมบูรณ์ปลอดภยัไร้สารพิษเคร่ืองกิน  

เคร่ืองใชไ้ม่ขาดแคลน 
3) บุคคลสัปปายะ  บุคคลผูเ้ป็นมิตรดีสหายดี เป็นสังคมท่ีมีสัตบุรุษ 
4) ธรรมะสัปปายะ  เป็นสังคมของคนท่ีมีศีลไดฟั้งสัจธรรมท่ีเป็นโลกุตระ 

จากสัตบุรุษ  
    สัปปายะ 4 เป็นองคาพยพท่ีมีดินท่ีอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูกดว้ย
น ้า อากาศท่ีบริสุทธ์ิ เหมาะส าหรับใชบ้ริโภคอุปโภค มีปลอดภยัไร้สารพิษ เคร่ืองกินเคร่ืองใชไ้ม่
ขาดแคลน มีบุคคลผูเ้ป็นมิตรดีสหายดี เป็นสังคมของคนท่ีมีศีลมีธรรมท่ีเป็นโลกุตระดงันั้นสัปปา
ยะ 4 จึงเป็นองคป์ระกอบท่ีเป็นความเจริญ (ส่ือธรรมะพอ่ครู สมณะโพธิรักษ,์ 2562) 

สรุป หลกัธรรมส าคญัท่ีเป็นองคป์ระกอบของระบบสาธารณโภคีอนัไดแ้ก่ 
แสงอรุณ 7มรรคมีองค์ 8 วรรณะ 9 สาราณียธรรม 6 พุทธพจน์ 7 สัปปายะ 4 แสงอรุณ 7 เบ้ืองตน้
จะตอ้งเป็นผูมี้มิตรดี มีความถึงพร้อมด้วยศีล มีความความยินดี มีความความเห็นไม่ประมาทและมี
ความถึงพร้อมดว้ยการท าในใจโดยแยบคาย ฝึกฝนให้มีความเห็นท่ีถูกตรงในอริยสัจ 4 มีความเพียร
ท่ีถูกตรง ในการปฏิบติัธรรมดว้ยสัมมาอาชีพ และท าการงานท่ีถูกตรง ทั้งกายกรรม วจีกรรมและ
มโนกรรม จนเป็นคนท่ีเล้ียงง่าย บ ารุงง่าย, ปรับให้เจริญได้ง่าย  มกัน้อยกล้าจนใจพอไม่โลภมาก 
ไม่คลุกคลีกบัส่ิงท่ีสร้างกิเลส มุ่งขดัเกลาช าระกิเลส มีศีลเคร่งน่าเล่ือมใส ไม่สะสม มีความขยนัอยูเ่สมอ 
สาราณียธรรม 6 เกิดจากการหล่อหลอมของการมีวรรณ 9 จนเกิดวฒันธรรมเป็นวิถีของคนมีความ
เมตตาท่ีแสดงออก ทั้งการกระท า การพูด การคิด ดว้ยความจริงใจมีการแบ่งปันกนัและมีศีล มีทิฏฐิ
ท่ีเสมอสมานกนั จนเกิดเป็นสังคมท่ีมีพุทธพจน์ 7 เป็นสังคมท่ีคนในสังคมนั้นระลึกถึงกนั มีความ
เอ้ืออาทรมีความรักและปรารถนาดีต่อกนั เคารพกนัตามฐานะตามคุณวุฒิ ช่วยเหลือเก้ือกลู ไม่วิวาท
แตกแยกกนั มีความสามคัคีพร้อมเพรียงกนัมีความเป็นปึกแผน่ มีน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัจึงท าใหเ้กิดพลงั
รวมท่ียิง่ใหญ่ประกอบกบัความเป็นสัปปายะ 4 จึงเป็นองคป์ระกอบของสาธารณโภคี 
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3. การผลติข้าวอนิทรีย์ตามหลกับุญนิยม  
 

3.1 เศรษฐศาสตร์บุญนิยม 
ส่ือธรรมะพ่อครู สมณะโพธิรักษ์. (1 เม.ย. 2018). กล่าวว่า บุญนิยมมีลักษณะ 

opposite กบัทุนนิยม บุญนิยม มีการเก้ือกูลคนอ่ืนค าวา่ บุญ คือการช าระกิเลส บุญนิยม จึงเป็นทฤษฎี
ท่ีลดความเห็นแก่ตัว ในสังคมยุคปัจจุบัน GDP (Gross Domestic Product รายได้องค์รวม)  ท่ีเป็น
เคร่ืองวดั การจดัการทรัพยสิ์นองคร์วมของคนในประเทศ ทุนนิยม (โลกียะ) กบับุญนิยม (โลกุตระ) 
นั้นต่างกนัดงัน้ี  
 

GDP  แบบทุนนิยม (โลกียะ) GDP  บุญนิยม (โลกุตระ) 
คือ การเอาเปรียบต่างประเทศมาใหแ้ก่

ประเทศตนเองในทุกมิติ แบบสุดความสามารถ
เท่าท่ีจะท าได ้เม่ือเป็นเช่นนั้น จึงเกิดการแยง่ชิง 
เกิดความไม่สงบ เป็นระบบท่ีไม่มีคุณค่า เพราะ
มีแต่การแยง่ชิง เอารัดเอาเปรียบตลอดเวลา 
และสามารถพี่งศกัยภาพของตนได.้ 

คือ รายไดม้วลรวมของภายในประเทศ และ
เม่ือท าไดม้ากพอแลว้ ก็สะพดัออกไปเพื่อผูอ่ื้น  
หากสังคมท่ีมีเศรษฐกิจดีรายไดอ้งคร์วมจะตอ้ง
มีมาก รายไดส่้วนตวัเอาไวน้อ้ย แต่สะพดั ไม่
เป็นหน้ี หมุนไดค้ล่องตวั  

 
3.1.1 GDP (Gross domestic Product) แบบทุนนิยม (โลกียะ) คือ การเอาเปรียบ

ต่างประเทศมาให้แก่ประเทศตนเองอย่างทุกทาง แบบสุดความสามารถท่ีจะท าไดเ้ปรียบเม่ือเป็น
เช่นนั้น จึงเกิดการแยง่ชิง จึงเกิดความไม่สงบ เป็นระบบท่ีไม่มีคุณค่า เพราะมีแต่การแยง่ชิง เอารัด
เอาเปรียบตลอดเวล และไม่รู้จกัศกัยภาพของตน 

3.1.2 GDP (Gross domestic Product) บุญนิยม (โลกุตระ) คือ รายไดภ้ายในของ
ประเทศเท่านั้น ดงันั้นเป็นรายไดอ้งค์รวม รายไดม้วลรวมของภายในเท่านั้น เม่ือท าไดม้ากพอแลว้ 
ก็สะพดัออกไปเพื่อผูอ่ื้น น่ีคือ GDP ของโลกุตระ ในสังคมบุญนิยมนั้น หากสังคมท่ีมีเศรษฐกิจดี
รายไดอ้งคร์วมจะตอ้งมีมาก รายไดส่้วนตวัเอาไวน้อ้ย แต่สะพดัไดเ้ก่ง ไม่เป็นหน้ี ไม่ขาดตอน หมุนได้
คล่องตวั มีไวน้้อยแต่อยู่ได ้น่ีคือ เคร่ืองช้ีบ่งเศรษฐกิจท่ีเจริญท่ียิ่งใหญ่ และรายไดอ้งค์รวมภายใน 
ตอ้งไม่ไปนบัรวมเอารายไดภ้ายนอก product คือส่ิงท่ีสร้างข้ึนเองของภายในสังคมเราเอง เช่น พืชพนัธ์ุ
ธญัญาหารท่ีผลิตเอง 
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ชาวอโศกขาดทุนไดแ้ละก็มีชีวิตอยู่อย่างคนจนเบิกบานส าราญใจ ขาดทุน
ไดต้ลอดเวลา ตวัเองก็ขาดทุนเพราะเราสร้าง เราคิดทุนแลว้ให้แก่คนอ่ืนมากกวา่ท่ีเราจะเอา ก็เหลือกิน
เหลือใช ้อุดมสมบูรณ์เพียงพอ จึงขาดทุนแก่ผูอ่ื้นได ้และถือวา่เรามีชีวิตอยู่ เรามีก าไรเพราะ เราได้
ขาดทุนให้แก่ผูอ่ื้นถา้ domestic คือ ไม่ตอ้งเอาจากต่างประเทศเลยท าดว้ยตนเอง พึ่งตนเอง ให้เหลือ 
โดยคร่าวๆ แลว้ รายไดม้วลรวม100% คือ ทุกคนท างานเขา้กองกลาง เป็นสาธารณะโภคี เสียภาษี
100% ทุกคน ท่ีท่ีมีวิธีจดัการ product ท่ีท  าวิธีการจดัการอย่างลงตวัจึงมีมูลค่ารายไดม้วลรวมเหลือ 
กิน เหลือใช ้แจกจ่ายใหผู้อ่ื้นไดโ้ดยสมาชิกองคร์วมไม่เดือดร้อน  
 3.2 แนวคิดในการผลติข้าวอนิทรีย์ตามหลกับุญนิยม 

การผลิตขา้วอินทรีย ์หมายถึง การผลิตแบบเกษตรอินทรีย ์ซ่ึงเป็นวธีิการผลิตท่ีไม่ใช้
สารเคมีทุกขั้นตอนโดยชาวนาใชว้สัดุจากธรรมชาติและสารสกดัต่าง ๆ จากพืชท่ีไม่มีสารพิษตกคา้ง
ในผลผลิต และส่ิงแวดลอ้มท าใหผ้ลิตผลขา้วมีคุณภาพดี 
  การผลิตขา้วอินทรียต์ามหลกับุญนิยม หมายถึง การปลูกขา้วโดยชาวนาผูป้ฏิบติัตน
ตามแนวทางพุทธศาสนาท่ีปฏิบติัศีล 5 ลด ละ เลิก อบายมุข เนน้ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ไม่เบียดเบียน
มนุษยด์ว้ยกนั ไม่มีการใชปั้จจยัการผลิตท่ีเป็นสารเคมีเป็นพิษ สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด ไม่มีการ
ตดัต่อพนัธุกรรม เนน้การอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ใชว้สัดุธรรมชาติหมุนเวียนกนั ซ่ึงเห็น
ความส าคญัของขา้วทุกเมล็ด ยงัชีพเป็นปัจจยั 4 สามารถจ าหน่าย จ่ายแจก เผื่อแผก่นักิน เป็นขา้วท่ี
ไร้สารพิษ ดงัพระพุทธเจา้ตรัสวา่ ขา้วเปลือกคือทรัพยอ์ยา่งยิ่ง” ส่วนอาหารเป็นหน่ึงในโลก อาหารคือ 
เคร่ืองอาศยั ชาวอโศกตอ้งฝึกหัดท านาให้เป็น อยา่งน้อยให้รู้บุญคุณของการท านา ขา้วเป็นอาหารยงัชีพ 
เพชรกบัขา้ว หากถึงเวลาส าคญั เพชรไม่มีค่าอะไรตอ้งเอาขา้วเล้ียงชีพ เป็นปัจจยัท่ีแทใ้นปัจจยั 4 
(อาหาร เคร่ืองนุ่งห่มยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั) สามอยา่งหลงัไม่มีก็อยูไ่ดไ้ม่ตายทนัที แต่ขา้วน่ีไม่กิน
ก็ตาย อาหารจึงส าคญัอยา่งยิง่ ดงัโศลกท่ีวา่ “ขา้วไม่ใช่สินคา้ แต่ขา้วคืออาหารท่ีตอ้งแบ่งปันกนักิน” 
มีความหมาย นยัซบัซ้อนวา่เป็นอาหารท่ีตอ้งท าให้มากแลว้เผื่อแผก่นักิน แต่จะขายก็เพื่อเป็นเคร่ือง
เล้ียงชีพ อยา่งชาวนาก็ขายขา้ว แต่ก็ตอ้งขายในราคาถูก (สมณะโพธิรักษ,์ 2017 1 พ.ย.) 

การผลิตขา้วตามหลกับุญนิยม มิใช่มิติเพียงแค่การผลิตท่ีมุ่งผลทางเศรษฐกิจ แต่ยงั
มีมิติของความเป็นวถีิชีวติ วฒันธรรม สังคมท่ีค่อนขา้งลึกซ้ึง โดยเฉพาะมิติทางสังคมและวฒันธรรม
แนวคิดการท่ีอยู่ในระบบสาธารณโภคี (กินใช้รวมกนัเป็นส่วนกลาง) ดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ จาก
การน าแนวคิดการท ากสิกรรมไร้สารพิษตามบุญญาวุธหมายเลข 3 ว่าดว้ยเร่ืองของการท ากสิกรรม
ไร้สารพิษโดยพ่อครูสมณะโพธิรักษผ์ูน้  าชาวอโศก ซ่ึงเป็นหลกัคิดของการผลิตขา้วอินทรีย ์อนัเป็น
สัมมาอาชีพของชุมชนบวรราชธานีอโศก และทุกชุมชนของชาวอโศก ซ่ึงเป็นผูป้ฏิบติัธรรมตาม
หลกัค าสอนพระสัมมาสัมพุทธเจา้ โดยรับประทานอาหารมงัสวิรัติตลอดชีวิตท่ีเป็นผูป้ฏิบติัธรรม
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ในสังคมบวรท่ีมี บา้น วดั โรงเรียนเป็นสามเส้า อนัมีบุคคลปฏิบติัศีล ตั้งแต่ ศีล 5 จุลศีล 26 ขอ้ มชัฌิ
ศีล 10 ขอ้ มหาศีล 7 ขอ้ เป็นผูด้  ารงชีพรวมกนัเป็นสังคมมีหลายฐานะ ทั้งนกับวช คนวดั ชาวชุมชน 
ท่ีเป็นโสด และมีครอบครัวท่ีมีลูกหลาน มีเด็กทารก เด็กวยัเรียน และนักเรียนนักศึกษา ผูใ้หญ่ และ
คนชรา 

พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ กล่าวว่า ชาวนาท าขา้วให้คนกินน่ีเป็นกุศลมหาศาล คนท่ี
สร้างขา้วให้ประชากรเล้ียงชีพ คือคนท่ีมีกุศลมหาศาลแลว้ เป็นคุณงามความดีและเป็นวิบากดีท่ีได้
สร้างคุณค่าของการท าขา้วให้คนกินมีชีวิตอยูไ่ด ้ราคากุศลท่ีมีราคาแพง น่าท าอยา่งยิ่ง เพราะคนจนหรือ
รวยก็กินขา้ว แต่ถา้ขา้วแพง คนจนก็จะล าบากจึงควรท าใหข้า้วราคาถูก  

โศลกธรรมท่ีว่า “ข้าวเปลือกเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง”เป็นเร่ืองลึกซ้ึงคือ ข้าวเป็น 
กวฬิงการาหาร (อาหารคือ ค าขา้ว) ท่ีเป็นอาหารของทุกประเทศ ปรุงง่าย เม่ือท าให้สุกแลว้ก็พร้อม
รับประทานไดเ้พราะขา้วมีธาตุอาหารครบ เพียงแต่มีตอ้งมีอยา่งอ่ืนบา้ง  ขา้วเปลือกแพร่ไปไดไ้กล 
รักษาได้นาน ขา้วเปลือกจะสะพดัได้ไกล ยิ่งทุกวนัน้ีการคมนาคมรวดเร็ว ขนส่งสะดวก เป็นส่ิง
ลึกซ้ึงใหแ้ก่โลก เก้ือกลูโลก เป็นสินคา้ออกของประเทศ แทนท่ีจะผลิตอาวุธสังหารคน ผลิตขา้วเพื่อ
เป็นนโยบายบุญนิยม ไม่ใช่ทุนนิยม ดงักล่าวมานั้นเป็นวิสัยทศัน์ของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ และ
ท่านย  ้าวา่ “ถา้ไทยท าได ้ขออภยัท่ีตอ้งใชค้  าวา่ ประเทศมหาบุญ มหากุศล ไม่ใช่ประเทศมหาอ านาจ”  
ดงันั้น จึงตอ้งปลูกขา้วให้ได้มากๆ เพื่อแบ่งปันกนักิน เพราะขา้วอินทรียป์ราศจากสารพิษใด ๆ ท่ี
สะท้อนถึงความเป็นบุญกุศล คนทั่วโลกเข้าใจได้เป็นอย่างดีว่า “ข้าวเป็นอาหารเก้ือกูลโลก” 
(สามอาชีพ เพื่อมนุษยชาติ, 2018 1 ธ.ค.) 

3.3 ลกัษณะเฉพาะการผลติข้าวอินทรีย์ตามหลกับุญนิยมในระบบสาธารณโภคี 
จากกรณีศึกษาการผลิตขา้วอินทรียต์ามหลกับุญนิยม (เนาวลกัษณ์  แสงสุวรรณ, 

สัมภาษณ์) เป็นการผลิตขา้วไร้สารพิษของชุมชนบุญนิยมราชธานีอโศกซ่ึงไดจ้ดักิจกรรมแบบครบ
วงจร จากการปฏิบติัศีลท าให้ชาวนาตระหนกัถึงการไม่เบียดเบียนชีวติสัตว ์มีจิตส านึกในการผลิตขา้ว
อินทรีย ์ตั้งแต่การเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา เก็บเก่ียว การเก็บขา้วในยุง้ฉาง ทุกขั้นตอนไม่ใช้
สารพิษ โดยค านึงถึงคุณค่าประโยชน์ต่อการบริโภคและอุปโภคในชุมชนและพี่นอ้งชาวชุมชนอโศก
อ่ืนๆ ตั้งแต่นกับวชรวมทั้งผูถื้อศีล และผูม้าปฏิบติัธรรมทุกฐานะฯ เป็นระบบการผลิตทางการเกษตร
ท่ีเน้นเร่ืองของธรรมชาติ เป็นส าคญัค านึงถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การฟ้ืนฟูความอุดม
สมบูรณ์ การรักษาสมดุลธรรมชาติ และการใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติ เพื่อการผลิตอยา่งย ัง่ยนื เป็น
ระบบการผลิตข้าวท่ีไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิดเป็นต้นว่า ปุ๋ยเคมี สารควบคุมการ
เจริญเติบโต สารควบคุมและก าจดัวชัพืช สารป้องกนัก าจดัโรค แมลง และสัตวศ์ตัรูข้าว ตลอดจน
สารเคมีท่ีใชร้มเพื่อป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูขา้วในโรงเก็บเทคโนโลย ี 
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การผลิตข้าวอินทรีย์ ส านักวิจัยและพฒันากรมการข้าว กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ (2550, น. 5) กล่าวถึงขั้ นตอนในการผลิตข้าวอินทรีย์ ไว้สอดคล้องกับการปฏิบัติ
เช่นเดียวกบัการผลิตขา้วโดยทัว่ไปจะแตกต่างกนัตรงท่ีหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ในทุก
ขั้นตอนการผลิต โดยเร่ิมตั้งแต่การเลือกพื้นท่ีปลูก เลือกพื้นท่ีท่ีไม่เคยมีการใชส้ารเคมีมาก่อน พื้นท่ีท่ี
เลือกปลูกมีความอุดมสมบรูณ์ของแร่ธาตุท่ีจ  าเป็นต่อการเจริญเติบโตของขา้วอยา่งเพียงพอ มีแหล่ง
น ้ าเพียงพอส าหรับการเพาะปลูก เลือกใช้พนัธ์ุขา้วท่ีทนต่อโรคและแมลงท่ีส าคญั และสามารถให้
ผลผลิตสูงแมใ้นสภาพดินท่ีมีความอุดมสมบรูณ์ค่อนขา้งต ่า เลือกใชเ้มล็ดท่ีไดม้าตรฐานการผลิตจาก
แปลงผลิตพนัธ์ุขา้วท่ีไดรั้บการดูแลอยา่งดี มีการเตรียมดินให้เหมาะสมก่อนปลูก ส่วนการปลูกขา้ว
ท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการผลิตขา้วอินทรีย ์คือ การปลูกขา้วแบบปักด า เพราะการเตรียมดิน ท า
เทือก การรักษาระดบัน ้ าขงัในนาจะช่วยควบคุมวชัพืชได้ และการปลูกขา้วลงดินจะช่วยให้ขา้ว
สามารถแข่งขนักบัวชัพืชได ้ส่วนการดูแลรักษาความอุดมสมบรูณ์ของดิน มีการดูแลอยา่งสม ่าเสมอ 
โดยไม่เผาตอซัง ฟางขา้วและเศษวสัดุอินทรียใ์นแปลงนา เพราะเป็นการท าลายอินทรียวตัถุและ
จุลินทรียใ์นดิน เพิ่มอินทรียวตัถุให้กบัดินโดยการปลูกพืชตระกูลถัว่ในท่ีว่างในพื้นท่ีนาตามความ
เหมาะสม เพื่อป้องกนัการสูญเสียหน้าดิน โดยการใช้วสัดุคลุมดิน พืชคลุมดิน และควรมีการไถ
พรวนอยา่งถูกวิธีการปลูกขา้วอินทรียน์ั้น โดยเลือกช่วงเวลาท่ีเหมาะสมกบัขา้วแต่ละพนัธ์ุ และปลูก
พืชหมุนเวียนโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วก่อนและหลังการปลูกข้าว เพื่อเป็นการฟ้ืนฟูความอุดม
สมบรูณ์ของดิน ท าใหก้ารปลูกในปีต่อไปมีผลผลิตต่อไร่สูง ส าหรับปัญหาเร่ืองวชัพืชนั้นจะใชว้ิธีกล 
เช่น การเตรียมดินท่ีเหมาะสม การใชร้ะดบัน ้ าควบคุมวชัพืช การใชว้สัดุคลุมดิน การถอนดว้ยมือ ส่วน
ปัญหาเร่ืองโรค แมลงและสัตวศ์ตัรูพืช จะใช้วิธีทางธรรมชาติ เช่น ใชว้ิธีกล เช่น ใช้แสงไฟล่อ ใชก้บั
ดกั ใช้ยางเหนียว หรือใช้สารสกดัจากพืช เช่น สะเดา ข่า ตะไคร้หอม ใบแคฝร่ัง เป็นตน้ หลงัเก็บ
เก่ียวควรลดความช้ืนให้ต ่ากวา่ 14 เปอร์เซ็นต ์แลว้จดัเก็บรักษาดว้ยวิธีจดัสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสม
ปราศจากการใช้สารเคมี จะเห็นได้ว่าการผลิตข้าวอินทรียน้ี์ทุกขั้นตอนจะไม่ใช้สารเคมีเป็นพิษ 
นอกจากจะท าให้ได้ผลผลิตขา้วท่ีมีคุณภาพสูงและปลอดภยัจาก สารพิษแล้วยงัเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและเป็นการพฒันาการเกษตรแบบยัง่ยืนอีกดว้ย นอกจากนั้น เชษฐกานต ์ เหล่า
สุนทร (2560, น. 24) ยงักล่าววา่ชาวนาตอ้งมีทั้งความรู้รอบดา้นและมีคุณธรรม เพื่อก่อให้เกิดสังคม
ท่ีดี การเอ้ือเฟ้ือซ่ึงกัน และกันอันน าไปสู่การเป็นเครือข่ายหรือพันธมิตรในอนาคต เป็นการ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัก็ท าให้เกิดส่ิงท่ีดีตามมา อยูอ่ยา่งพอประมาณไม่ฟุ้งเฟ้อเกินตวั และมีเหตุผลใน
การกระท าของตนเอง เพื่อสร้างภูมิคุม้กนั ต่อการเปล่ียนแปลง ท าใหไ้ม่เกิดเป็นปัญหาสังคม 
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3.4 หลกัการพฒันากสิกรรมไร้สารพษิ 
 3.4.1 การปรับปรุงดิน อุดมศรี  เชียงสา (2543) อธิบายถึงวิธีการเตรียมดินวา่ไม่มี

การน าเอาสารเคมีใส่ลงดิน การปรับปรุงดินโดยใช้จุลินทรียจ์ากเศษฟางเน่า ไม่ขุดดินก าจดัวชัพืช
จากการใช้ฟางคลุมดิน ทิพวรรณ  สิทธิรังสรรค์ (2554, น. 8) ได้เสนอหลกัการปรับปรุงดินให้มี
ความอุดมสมบูรณ์ตามแนวเกษตรธรรมชาติ โดยการใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละปุ๋ยชีวภาพคลุมดินดว้ยเศษพืช
ต่างๆ จากไร่นาการปลูกพืชคลุมดินและการปลูกพืชหมุนเวยีน 

3.4.2 การจัดระบบน ้า ส านกังานพฒันาการวจิยัการเกษตร องคก์ารมหาชน. (2560, น.1) 
ไดไ้ดก้ล่าวถึงวิธีการให้น ้ าแก่พืชมีหลายแบบ ตอ้งพิจารณาจากลกัษณะภูมิประเทศคุณสมบติัของดิน 
ลกัษณะของพื้นท่ี และวิธีการเพาะปลูกวิธีการให้น ้ าแก่พืช ไดแ้ก่ 1) การให้น ้ าใตดิ้น 2) การให้น ้ า
บนผิวดิน 3) การให้น ้ าแบบฝนโปรย หรือสปริงเกอร์ 4) การให้น ้ าแบบฉีดละอองฝอย 5) การให้น ้ า
แบบหยด 

3.4.3 ระบบการปลูกพืช วิวฒัน์  ศลัยก าธร (2560, น. 1)ได้ยึดหลักความพอเพียง
ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวในรัชกาลท่ี 9 มาปฏิบติัคือการปลูกป่า 3 อย่าง ได้ประโยชน์ 4 
อยา่ง ซ่ึงไดไ้มผ้ล ไมส้ร้างบา้น และไมฟื้น สามารถใหป้ระโยชน์ 4 อยา่ง นอกจากประโยชน์ตามช่ือ
แล้วประโยชน์ท่ี  4 สามารถช่วยอนุรักษ์ดินและต้นน ้ าล าธาร ได้การปลูกพืชหลากหลายแบบ
ผสมผสานปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก และการท า วนเกษตร คุณธรรมท่ีใช้เป็นแนว
ทางการด าเนินชีวติคือยิ่งให้ไปยิง่ไดม้า มีลกัษณะท่ีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผก่นัเป็นก าไรของชีวติไดใ้ชห้ลกัการ
ของวนเกษตรเน้นการมีกินมีใชใ้นครัวเรือน การปลูกพืชพรรณไมส้มุนไพรชนิดต่างๆ ท่ีก่อให้เกิด
คุณค่าทางอาหารและยารักษาโรค 

3.5 แนวคิดทีส่่งผลต่อกระบวนการจัดการผลติตามหลกับุญนิยม 
แนวคิดท่ีส่งผลต่อการจดัการผลิตตามหลกับุญนิยม เกิดจากการขดัเกลาตนเองโดย

การปฏิบติัตามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา จากการถ่ายทอดของ พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ชาวนา 
สาธารณโภคี ไดรั้บแรงบนัดาลใจจากค าสอนท่ีเน้นให้ท า 3 อาชีพกูช้าติ (กสิกรรมธรรมชาติ ปุ๋ยสะอาด 
และขยะวทิยาดว้ยหวัใจ) การท ากสิกรรมธรรมชาติ โดยเฉพาะการท านาในยุคปัจจุบนัยิง่มีความส าคญั
มาก เพราะวา่คนรุ่นหลงันิยมประกอบอาชีพอ่ืนมากกวา่งานภาคการเกษตร และชาวชุมชนจึงไม่นิยม
เลือกกิจกรรมการคา้ การขนส่ง และการท ากิจกรรมในโรงงานต่างๆ เห็นวา่การผลิตขา้วเป็นงานท่ีมี
ความส าคญั และขาดแคลนคนมากกวา่ ยิ่งท าให้ตอ้งขยนั พากเพียรเพิ่มความสามารถ เพราะการท า
นาอินทรีย ์คือ การสร้างอาหาร การสร้างสมดุลให้ธรรมชาติ ตอ้งอาศยัอุดมการณ์ ซ่ึงมีรายละเอียด
กระบวนการขดัเกลาความเป็นชาวนาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีดงัน้ี 
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3.5.1 แนวคิดเร่ืองคนจน เป็นแนวคิดว่าด้วยเร่ืองคนจนในทางศาสนาพุทธ ท่ี
ปฏิบติัธรรมถูกตรงอยา่งมีสัมมาทิฏฐิจะเป็นผูท่ี้มีปัญญา ท่ีเกิดประโยชน์อยา่งมีคุณค่ายิง่ต่อสังคมจึง
มีความแตกต่างจาก “คนจน” อีกชนิดหน่ึงท่ีไม่มีสัมมาทิฏฐิ (ปุถุชน) เพราะไม่มี“ปัญญา” ไม่มี
ความสามารถโดยนยัส าคญั “คนจน” ชนิดท่ีมีประโยชน์ มีคุณค่าต่อสังคมนั้น มี“ปัญญา” มีความสามารถ
และท างานสร้างสรรอยูก่็มีประโยชน์จริงมีคุณค่าจริงจึงแตกต่างอยา่งยิง่จากคนจนท่ีเป็นปุถุชนเป็น
คนมีกิเลสท่ีเห็นแก่ไดเ้ห็นแก่ตวั มีพฤติกรรมเลวชัว่อยูใ่นสังคม ส าหรับ “คนจน” ผูมี้ “ปัญญา” จริงนั้น
จะเป็น “คนท่ีมีความรู้ความสามารถ” และ “ขยนัจริง” ใช้ปัญญาและขยนัอยูใ่นโลก ช่วยโลก เป็น 
ผูแ้กปั้ญหาเศรษฐกิจให้แก่ตนไดก้็ช่ือวา่ เป็นคนแกปั้ญหาเศรษฐกิจให้แก่สังคมให้แก่ประเทศชาติดว้ย
ซ่ึงตรงตาม “วรรณะ9” ของพระพุทธเจา้ จึงขอยกอา้งพระราชด ารัสท่ีวา่ “แบบคนจน” จากในหลวง ร.9 
ท่ีชาวไทยเคารพเทิดทูนแมแ้ต่ชาวต่างประเทศก็ยอมรับวา่ เป็นสุดยอดแห่ง “ศาสตร์พระราชา” อนั
เป็นหลกัเศรษฐศาสตร์ท่ียิ่งใหญ่ ซ่ึงทรงช้ีบ่งความชดัเจนยิ่งข้ึนของปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” แท้ๆ  
ท่ีตรัสเจาะลงไปวา่ “เศรษฐกิจพอเพียง” นั้น ก็คือการบริหารประเทศ “แบบคนจน” เม่ือวนัท่ี 4 ธ.ค.
2534 ซ่ึงมีความวิเศษลึกซ้ึงแทจ้ริงยิ่งยอดในเร่ืองของการบริหาร “แบบคนจน” (อยู่ในบทท่ี 2 ขอ้ 
2.2 การบริหารแบบคนจน) กระบวนการมาเป็น “คนจน” สอดคลอ้งกบัการบริหารแบบคนจนจาก
พระราชด ารัสของสมเด็จพระเจา้อยูห่วัในรัชกาลท่ี 9 (พระราชด ารัสเม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2534) 
ทรงกล่าวถึงการบริหารแบบคนจนแบบท่ีไม่ติดกบัต ารามากเกินไป ใชค้วามเมตตาและอะลุ่มอล่วยกนั
ประเทศเราจะก้าวหน้าไปเร่ือยๆ ความตอนหน่ึงของพระราชด ารัสคือ “.ตอ้งท าแบบคนจนคือท า
วธีิการแบบคนจนไม่ไดมี้การลงทุนมากหลายอยา่งของเขาเราก็ท าไปเพราะเราไม่ไดเ้ป็นประเทศท่ีรวย
เราก็รวยพอสมควรพออยูไ่ด ้แต่ไม่ใช่เป็นประเทศท่ีกา้วหน้าอยา่งมาก เราไม่อยากจะเป็นประเทศ
อยา่งกา้วหน้าอยา่งมาก เพราะวา่ถา้เราเป็นประเทศท่ีกา้วหน้าอยา่งมากมีแต่ถอยหลงั ประเทศเหล่านั้น
ท่ีเขามีอุตสาหกรรมสูงมีแต่ถอยหลงัและถอยหลงัอย่างน่ากลวั แต่ถา้เรามีการบริหารแบบคนจน
แบบท่ีไม่ติดต ารามากเกินไป ท าอยา่งมีสามคัคีน่ีแหละคือ มีเมตตากนัก็จะอยูไ่ดต้ลอดไป ไม่เหมือน
คนท่ีท าตามวชิาการจะตอ้งพึ่งต าราเม่ือพลิกไปถึงหนา้สุดทา้ยในหนา้สุดทา้ยนั้นเขาบอกวา่ “อนาคต
ยงัมี” แต่ไม่บอกว่าเป็นอย่างไรเวลาปิดเล่มแลว้มนัก็ปิดต าราปิดต าราแลว้ ไม่รู้จะท าอะไรลงทา้ยก็
ตอ้งเปิดหนา้แรกใหม่เปิดหนา้แรกก็เร่ิมตน้ใหม่ “ถอยหลงัเขา้คลอง” แต่ถา้เราใชต้  าราแบบคนจนใช้
ความอะลุ่มอล่วยกนัต ารานั้นไม่จบ..”  พระราชด ารัส ในหลวง ร.9. (7 ต.ค. 2562) 

3.5.2 แนวคิ ด เร่ื องมิ ตรดี สหายดี  สั งคม ส่ิ งแวดลอมดี  เป็ นแนวคิ ดของ 
สมณะโพธิรักษ ์(25 พ.ค 2562), สุจิรา  วฒันะศรี, จิตตินนัท์  เดชะคุปต ์และวลัภา  สบายยิ่ง (2561, 
น. 1392) ได้อธิบายถึงสังคมบวร (บ้าน วดั โรงเรียน) ไวว้่า บวร เป็นหลักการปกครองของ
พระพุทธเจา้ เป็นสถานท่ีสร้างคนให้คนมาสัมผสัสัมพนัธ์กันอย่างเสมอสมานกนัในศีล มีการใช้
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หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาตามหลกัธรรมในพระไตรปิฎก บุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กนั สร้างองค์
ความรู้แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั เพื่อการหลุดพน้กิเลส (ตน้เหตุของความทุกข)์ จะเกิดการเรียนรู้ซึม
ซบัเขา้หากนัโดยรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัจากการอยูร่วมกนัเป็นสังคมสาธารณโภคี (กิน ใชร่้วมกนั) มีความ
เป็นมิตรดี สหายดี สังคมส่ิงแวดล้อมดี ท่ีมีการปฏิบัติธรรมระดับโลกุตระ (เหนือโลกธรรม) 
เบ้ืองตน้เร่ิมตั้งแต่ศีล 5 ข้ึนไป จนถึงบั้นปลาย ระดบัอรหนัต ์เป็นความกลมกลืนกนัทั้ง บา้น วดั และ
โรงเรียนบ้านคือ สังคมชุมชนท่ีมีแนวทางการด าเนินชีวิตเรียบง่าย สมถะ เสียสละ ขยนั เป็นสังคม
สาธารณโภคี (กิน ใชร่้วมกนั) หรือสังคมเศรษฐกิจพอเพียง วัดคือ ธรรมะ เป็นสถานท่ีอมรมธรรมท่ี
เป็นโลกุตระ (ธรรมะท่ีอยูเ่หนือโลกธรรม) ซ่ึงเร่ิมตน้ท่ีการปฏิบติัศีล 5 และศีลท่ีสูงข้ึน เป็นศีล 8 ศีล
10 จุลศีล 26 มชัฌิมศีล 10 มหาศีล 7 โดยศึกษาและปฏิบติัธรรมตามหลกัไตรสิกขาละเอียดข้ึนไป
ตามล าดบั ในขณะด าเนินชีวิต ประจ าวนั โดยอาศยัเดินตามหลกัอริยมรรค 8 วดัเป็นท่ีรวมทั้งบา้น
และโรงเรียน โรงเรียน คือ สถานศึกษาท่ีศึกษาหาความรู้ท่ีเป็นความรู้ทางโลก และทางธรรม ศึกษา
กนัทั้งเด็กและผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่มุ่งศึกษาการลดกิเลส 

3.5.3 แนวคิดเร่ืองการให้ สมณะโพธิรักษ์ กล่าวถึงแนวคิดเร่ืองการให้ว่า การให้ท่ีมี
คุณค่าสูงสุดคือ การให้ท่ีไม่หวงัผลตอบแทน และท่านไดน้ าพระราชด ารัสของในหลวงรัชกาลท่ี 9 มา
ยนืยนัวา่การใหจ้ะเกิดสังคมสามคัคีมัน่คงเป็นปึกแผน่ ดงัมีขอ้ความในพระราชด ารัสวา่ “การ “ให”้ น้ี ไม่
ว่าจะ“ให้” ส่ิงใดแก่ผูใ้ด โดยสถานใดก็ตาม ล้วนเป็น “การกระท าท่ีพึงประสงค์” อย่างยิ่ง เพราะเป็น
เคร่ืองมือประสานใหม่ตรีอยา่งส าคญั ระหวา่งบุคคลกบับุคคล และท าให้สังคมมีความมัน่คงเป็นปึกแผน่ 
ดว้ยสามคัคีธรรม นอกจากนั้น การให้ ยงัเป็นหมอบ่อเกิดแห่งความสุขอีกดว้ย กล่าวคือผูใ้ห้ก็มีความสุข 
ใจมีความอ่ิมเอิบใจ ผูรั้บก็มีความสุข มีก าลงัใจ สังคมส่วนรวมตลอดถึงประเทศชาติ ก็มีความผาสุก  
มีความร่มเยน็ ในปีใหม่น้ีขา้พเจา้จึงปรารถนาอยา่งยิง่ ท่ีจะเห็นชาวไทยมีความสุขทัว่หนา้กนั ดว้ยการให้
คือคือให้ความรัก ความเมตตากนั ให้น ้ าใจไมตรีกนั ให้อภยัไม่ถือโทษโกรธเคร่ืองกนั ให้การสงเคราะห์ 
อนุเคราะห์กนั โดยมุ่งดีมุ่งเจริญต่อกนั ดว้ยความบริสุทธ์ิและจริงใจ…”ชาวนาเกษตรอินทรียใ์นระบบ
สาธารณะโภคีไดน้อ้มน าพระราชด ารัสดงักล่าวมาปฏิบติัพร้อมกบัค าสอนของส านกัโพลท่ีรักมาปฏิบติั
จนชาวนามีความสุขจากการท านาแมจ้ะล าบากตรากตร าเพียงใดและผูรั้บผลผลิตก็มีความสุขเช่นกนั
ส่ิงแวดลอ้มปลอดภยัจากสารพิษต่างๆ (สมณะโพธิรักษ,์ 2561, น. 27-28) 

3.5.4 แนวคิดเร่ืองความยั่งยืนของบุญนิยม แนวคิดเร่ืองความย ัง่ยืนของบุญนิยม
บุญนิยมเป็นภาษาท่ีส านกัโพธิรักษบ์ญัญติัข้ึนนยัยะส าคญัของเน้ือหาตรงขา้มกบัทุนนิยม 180 องศา
บุญนิยมผูป้ฏิบติัต้องมีปัญญาโดยเฉพาะเร่ิมมีความยินดีมีความขยนัพากเพียรท่ีจะมาฝึกฝนอยู่
ท่ามกลางฤทธ์ิดีสหายดีสังคมส่ิงแวดลอ้มดีจนกระทัง่ไดช้ าระกิเลสจนหมดเกล้ียงจากจิตใจจึงจะเกิด
เป็นบุญเป็นบุญสูงสุดเป็นผูห้มวดบากบุญนิยมจึงไดแ้ก่ระบบท่ีเจริญเขา้ขั้นปาระมะภาษาจากวงเล็บ



32 
 
ความจริงตามในท่ีสูงพิเศษท่านอริยะหรือโลกุตตระซ่ึงต่างจากค าวา่บุญท่ีเคยรู้จกักนัมาเก่าก่อนเม่ือ
ปฏิบติัไดจ้ริงจึงเกิดเป็นชุมชนหมู่บา้นท่ีมีวถีิชีวติวฒันธรรมมีเป้าหมายเพื่อพฒันาตนเองลดละกิเลส
พึ่งตนเองและสร้างสรรค์สังคมเพื่อเผื่อแผ่แก่สังคมทัว่ไปในรอบว่างไดแ้ละจะเกิดเป็นความย ัง่ยืน
และเป็นชุมชนเขม้แขง็ต่อไป (สมณะโพธิรักษ,์ 2563, น. 13-14) 

3.5.5 แนวคิดกสิกรรมไร้สารพิษ  อรนุช  แสงสุริยจนัทร์ และธ ารง  แสงสุริยจนัทร์ 
(2560, น. 34) และบุญนิยม ทีวี (25 ส.ค. 2011) ไดใ้หค้วามหมายของขา้วไร้สารพิษตามหลกัการบุญ
นิยม หมายถึง ระบบการผลิตพืชผลท่ีไม่มีการใช้ปัจจยัการผลิตท่ีเป็นสารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด
หรือไม่มีการตดัต่อสารพนัธุกรรม เนน้การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีการใชว้สัดุ
จากธรรมชาติและหมุนเวียนทรัพยากรในไร่นาให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยชาวนาผูท่ี้เป็นสมาชิก
เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทยตอ้งมีทิศทางรักษาศีล 5 เป็นเบ้ืองตน้ และตอ้งลดละ เลิก
อบายมุข ประเทศไทยมีภูมิอากาศเหมาะสมอยา่งยิ่งในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ “หัวใจ” ของการท า
กสิกรรมธรรมชาติคือการบ ารุงดินให้อุดมสมบูรณ์ก่อน เพราะดินท่ีไม่ดีนั้นคือดินป่วย ผลผลิตก็ไม่
สมบูรณ์ผูบ้ริโภคก็จะป่วยดว้ยเรียกวา่ sick soil-sick plant-sick people ดินป่วย-พืชผกัป่วย-คนป่วย 
ดงันั้นความอุดมสมบูรณ์ของดินก็คือ ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ และท่านไดช้ี้ให้เขา้ใจถึง
ปรัชญาธรรมชาติ ว่าพึ่ งตนเองไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม แต่สร้างสังคมส่ิงแวดล้อมท่ีดีแทนเต็มใจ
เสียสละเพื่อสร้างสรร (การเลือกสร้าง) เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลพี่น้องในหมู่กลุ่มตลอดจนเป็นประโยชน์แก่
สังคมรอบกวา้ง 

3.5.6 ขั้นตอนการผลิตข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี การคดัเลือกพนัธ์ุ การ
เตรียมดิน วิธีการปลูกขา้ว การก าจดัศตัรูขา้ว  สถาบนัวจิยัขา้วอินทรีย ์กรมวิชาการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์. (ม.ป.ป., น. 2). และมงคล  เวียงใต ้(สัมภาษณ์) ได้กล่าวไว ้ดังรายละเอียด
ต่อไปน้ี  

1) การคัดเลือกพันธ์ุ มีการเลือกแปลงท่ีงามเจริญเติบโตดีท่ีสุด มีรวงดก 
และเมล็ดเต็มเลือกเก็บเก่ียวดว้ยมือ แลว้น าไปแยกตาก 2-3 วนั เก็บไวใ้นท่ีเฉพาะส าหรับเมล็ดพนัธ์ุ 
หลงัจากนั้นน าไปตีแยกเมล็ดขา้วจากฟางดว้ยมือ ดว้ยความประณีต แลว้เก็บเมล็ดขา้วใส่ถุงกระสอบ
แยกไวใ้นฉางเฉพาะตวั นโยบายของชุมชนราชธานีอโศกมุ่งเน้นให้เก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุด้วยตนเอง 
รักษาเมล็ดพนัธ์ุดว้ยตนเอง 

2) การเตรียมดิน การเตรียมดินขา้ว มีการไถกลบฟางหลงัเก็บเก่ียว แลว้หวา่น
ถัว่เขียว ถัว่พร้า เพื่อป้องกนัวชัพืชและเพิ่มอินทรียวตัถุใหก้บัดิน ซ่ึงวธีิการไถกลบฟาง 3 วธีิ ไดแ้ก่  

(1)  ไถกลบฟางแลว้หวา่นถัว่ 
(2)  ไถกลบฟางแลว้ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์
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(3)  ไถกลบฟางแลว้รดดว้ยน ้าหมกัชีวภาพ 
ซ่ึงมีเป้าหมาย คือ ปรับสภาพดินใหเ้หมาะสมกบัการเจริญเติบโตของขา้ว 

3) วิธีการปลูกข้าว มี 2 วธีิ คือนาหวา่น และนาด า ดงัน้ี 
(1) นาหว่าน ก่อนปลูกมีการไถดะ ไถแปร และไถคราดเพื่อกลบเมล็ด

พนัธ์ุขา้วลงในดินเพื่อรักษาความช้ืนใหเ้หมาะสมต่อการงอก 
(2) นาด า มีการไถดะ ไถแปร และไถคราด เม่ือตน้กลา้ท่ีใชใ้นการปักด า

มีอาย ุ25-30 วนั แลว้ปักด าระยะห่างประมาณ 1 ฟุต ใชจ้  านวน 3-5 ตน้/กอ   
4) การดูแลรักษา มีการดูแลรักษาและใส่ปุ๋ย 3 วธีิ ดงัน้ี 

(1) การใส่ปุ๋ยอินทรียใ์นช่วงไถกลบร่วมกบัการรดน ้าหมกัชีวภาพ 
(2) การใส่ปุ๋ยอินทรียอี์กคร้ังหลงัจากจดัการกบัวชัพืชไปแลว้1เดือน 
(3) การใส่ปุ๋ยอินทรียก่์อนท่ีขา้วจะออกดอกและอุม้ทอ้ง ซ่ึงปุ๋ยอินทรียท่ี์

สมาชิกสหกรณ์นิยมใช ้มี 2 ลกัษณะ คือ ปุ๋ยอินทรียชี์วภาพท่ีหมกัเอง และปุ๋ยอินทรียต์รางอกงาม ท่ี
สามารถซ้ือในราคาบุญนิยม ของชาวบุญนิยมราชธานีอโศก จงัหวดัอุบลราชธานี 

5) การก าจัดศัตรูข้าว การก าจดัศตัรูขา้วท่ีเกิดจาก วชัพืช โรคแมลง และ
สัตวศ์ตัรูขา้วมีวธีิการป้องกนัและก าจดัดงัน้ี 

(1) การป้องกันและก าจัดวัชพืชในนาข้าว เร่ิมตน้จากหลงัเก็บเก่ียวมีการ
ไถกลบ เพื่อไถคลุมการงอกของวชัพืช เกษตรกรเลือกวิธีการถอนดว้ยมือเป็นปกติตลอดการเจริญเติบโต
ของขา้ว และหากวชัพืชมีปริมาณมาก เกษตรกรใชเ้คร่ืองตดัหญา้เป็นเคร่ืองทุ่นแรงทั้งยงัช่วยลดเวลา
การท างานขอ้สรุปตรงกนัของเกษตรกร คือ ควรตดัหญา้ก่อนวนัท่ี 15 กรกฎาคม เน่ืองจากขา้วยงัไม่
ออกดอก อุม้ทอ้ง เป็นการป้องกนัความบอบช ้าของตน้ขา้ว 

(2) การป้องกันและก าจัดแมลง เกษตรกรใช้น ้ าหมกัสมุนไพรท่ีท าเอง 
โดยใชส้มุนไพรประเภท ตะไคร้ ข่าปลาไหลเผือก เม่ือไดน้ ้ าหมกัสมุนไพรแลว้น าไปพ่นในนาขา้ว 
หรือน าไปผสมกบัน ้า หยอดละลายในแปลงขา้ว เพื่อจดัการกบัเพล้ียกระโดด เพล้ียแป้งเน่ืองจากนา
ขา้ววิถีธรรมเป็นการท านาปี จึงท าให้การป้องกนัก าจดัศตัรูพืชไดโ้ดยไม่ยากไม่ล าบาก เพราะเป็น
วิธีการป้องกนัดว้ยวิธีธรรมชาติในตวั เรียกว่า ตวัห ้ า ตวัเบียน ท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติโดยให้ระบบ
นิเวศดูแลกนัเอง แมลงมีขา้วให้เลือกกินมากมายกระจายทัว่ทุกแปลงท่ีท าในระบบนาปี ซ่ึงชาวนา
นิยมท านาฤดูกาลน้ีกนัมาก 

(3) การป้องกันและก าจัดสัตว์ศัตรูข้าว เช่น หอย ปู และหนู ใชว้ธีิการดกัจบั 
แลว้น าไปปล่อยในท่ีห่างไกลแปลงนา ไม่มีการฆ่าท าลายชีวิตสัตวศ์ตัรูพืช เน่ืองจากเกษตรกรตอ้ง
รักษาศีลขอ้ 1 ดว้ยการไม่ฆ่าสัตว ์และนอกจากนั้นแลว้ในการท านาหวา่นในระบบสาธารณโภคีมกั
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หวา่นขา้วในช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคมส่วนการป้องกนัหนูท่ีจะมากดักินขา้ว มีวิธีการท าคนันา
ใหส้ะอาดเป็นประจ าเพื่อป้องกนัไม่ใหห้นูมาท ารัง และขยายพนัธ์ุในแปลงนา 

(4) การเกบ็เก่ียวการเก็บเก่ียวขา้วมี 2 วิธีคือเก็บเก่ียวดว้ยมือ และเก็บเก่ียว
ดว้ยเคร่ืองเก่ียวขา้ว 

 ก. เกบ็เก่ียวด้วยมือ แลว้ตากขา้วให้แห้ง 2-3 วนั แลว้นวดขา้วโดยใช้
เคร่ืองนวดขา้วเป็นเคร่ืองทุ่นแรง 

 ข. เก่ียวด้วยเคร่ืองเก่ียวข้าว แลว้ตากเมล็ดขา้วให้แห้งอีก 2-3 วนั จึง
ค่อยเก็บรวบรวมเมล็ดขา้วเขา้ไวใ้นยุง้ฉางเม่ือชาวนาไดเ้มล็ดขา้วจากการท านาปีละคร้ังแลว้จะแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนคือส่วนท่ี 1 เก็บไวบ้ริโภคเองและส่วนท่ี 2 สีขา้วเพื่อส่งขายท่ีร้านคา้ชุมชนราชธานี
อโศกในราคาบุญนิยม 

6) การจัดการหลังการเก็บเก่ียว ชาวนาไดจ้ดัการผลผลิตโดยน าขา้วเปลือก
ไปตากกลางแดดไว ้2 วนั แต่ถา้ตากในร่มจะใช้เวลาประมาณ 5-7 วนั หลงัจากนั้นจึงน าไปเก็บใน
โรงเก็บขา้วเปลือกหลงัการเก็บเก่ียวขา้ว จะมีการน าผลผลิตท่ีไดจ้ากการท านาไปใช้ประโยชน์ ทั้ง
เก็บไวท้  าพนัธ์ุในคร้ังต่อไป รวมทั้งบริโภค และอุปโภค ดงัน้ี 

(1) น าข้าวไปท าเป็นเมล็ดพันธ์ุข้าวปลูกในคร้ังต่อไป มีทั้งขา้วเหนียว 
และขา้วเจา้พนัธ์ุขา้วเหนียว ไดแ้ก่ ขา้วเลา้แตก และหอมหนองคาย พนัธ์ุขา้วเจา้ ไดแ้ก่ กข 43 อยธุยา 1 

(2) การบริโภค มีทั้งน าไปท าอาหารโดยตรง และน าไปแปรรูปเป็นอาหาร
ในรูปแบบอ่ืนๆ 

ก. ข้าวเหนียว ไดแ้ก่ ขา้วเลา้แตก และหอมหนองคาย ทั้งสองสายพนัธ์ุ 
เม่ือน าไปน่ึงใหสุ้กน่ิมมีกล่ินหอมเหมาะส าหรับคนท่ีชอบรับประทานขา้วเหนียว 

ข. ข้าวเจ้า ไดแ้ก่  
ก)  กข 43 เม่ือน าไปหุงรับประทาน จะมีความนุ่ม มีคุณสมบัติ

เป็นพนัธ์ุขา้วขาวดชันีน ้ าตาลต ่า เป็นทางเลือกกลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวาน และโรคไตเป็นขา้วท่ีดีต่อ
สุขภาพโดยรวม  

ข)  อยธุยา 1 เก่ียวกบัขา้วเจา้พนัธ์ุอยุธยา 1 หุงรับประทานจะแข็งมาก 
จึงไม่นิยมรับประทาน จึงน ามาหมกัท าแป้งเพื่อผลิตขนมจีน ชุมชนราชธานีอโศกมีโรงงานผลิตขนมจีน
ไม่ใชส้ารกนับูดไม่ใช้สารฟอกสี ปลอดภยัไร้สารพิษ เน่ืองจากผูป้ฏิบติัศีล ผลิตรับประทานเองใน
ชุมชน และส่งใหร้้านอาหารมงัสวิรัติของชุมชนราชธานีอโศกท่ีเปิดร้านขายอาหารในเมืองอุบล ซ่ึง
ร้านตั้งอยู่ท่ีขา้งตลาดเทศบาลอ าเภอวารินช าราบและร้านอาหารมงัสวิรัติ ในอุทยานบุญนิยมอ าเภอ
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เมืองอุบลราชธานี ซ่ึงผลผลิตขา้วอินทรียมี์ประโยชน์เพื่อสุขภาพท่ีดี ทั้งคนในชุมชน และเผื่อแผไ่ป
ถึงชาวอ าเภอวารินช าราบและชาวอ าเภอเมืองอุบลราชธานีอีกดว้ย 

 หลงัจากการสีขา้วเปลือกจะมีผลพลอยได ้เช่น ปลายขา้ว ร าอ่อนร าแก่
แกลบ และเศษละอองขา้ว ซ่ึงผลพลอยไดด้งักล่าวลว้นมีประโยชน์โดยเฉพาะปลายขา้วท่ีสดใหม่ใช้
ท  าโจ๊ก (ขา้วตม้) เน่ืองจากมีส่วนผสมจมูกขา้ว ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย และร าอ่อนสามารถสกดั
น ้ามนัร าขา้วได ้ฯ 

7) เป็นวตัถดิุบในการบ ารุงดิน 
(1) ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ ผลพลอยไดต่้างๆ น้ีเป็นวตัถุดิบท่ีผสมในการผลิตปุ๋ย

อินทรียท่ี์ใหคุ้ณภาพสูง ในการน าไปหมุนเวยีนใชใ้นนาขา้ว ท าสวนท าไร่ในระบบสาธารณโภคี 
(2) ปุ๋ยพืชสดตอซังและฟางข้าว ช่วงหลงัการเก็บเก่ียวขา้ว ชาวนาในระบบ

สาธารณโภคี ไดไ้ถกลบตอซังเพื่อให้เกิดการยอ่ยสลายกลายเป็นปุ๋ยพืชสดบ ารุงดิน ส าหรับฟางปี 
2561 อดัฟางกอ้นได ้2,000 กอ้น ในระบบสาธารณโภคี เห็นวา่ฟางมีประโยชน์หลายอยา่ง ซ่ึงนิยม
ใช้เพื่อคลุมดินป้องกนัวชัพืช และรักษาความช้ืนในดิน โดยเฉพาะคลุมแปลงปลูกพืชผกัสวนครัว
บริเวณชุมชนและบริเวณทุ่งนา หลงัจากการคลุมฟางผ่านไป 2-3 เดือน ฟางท่ีคลุมแปลงถูกย่อย
สลายกลายเป็นอินทรียวตัถุท่ีมีประโยชน์ต่อการบ ารุงดิน ถึงกบัมีผูก้ล่าวว่า “ฟางมีค่ากว่าทองค า” 
ฟางคลุมดินยงัช่วยลดปัญหาการระเหยของน ้าในดินไดอี้กดว้ย 
 

4. ผลกระทบต่อผู้บริโภคในระบบสาธารณโภค ี 
 
 ขา้วอินทรียมี์ผลกระทบต่อผูบ้ริโภคน่ืองจากเป็นผลท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตท่ี 
ไร้สารพิษ ในเบ้ืองตน้ส่งผลดีชาวบวรราชธานีอโศกหลายดา้นดงัน้ี 

4.1 ผลต่อดีสุขภาพ ขา้วท่ีไดจ้ากการท านาขา้วอินทรียมี์ผลดีต่อสุขภาพทั้งชาวนา และ
ผูท่ี้ไดรั้บการบริโภค เป็นขา้วท่ีปลอดภยัไร้สารพิษ มีคุณค่าทางโภชนาการท่ีสะอาด ชาวอโศกซ่ึงเป็น
นกัมงัสวิรัติเขา้ใจถึงคุณค่าเห็นประโยชน์ของขา้วอินทรียเ์ป็นอยา่งดี แพทยท์างโภชนาการของอโศก 
จึงให้นิยามว่า “อาหารเป็นยา” “ อาหารก าหนดชะตาชีวิตของคุณ” การท านาเป็นการสร้างความ
แข็งแรงแก่ร่างกายมากข้ึนกวา่เดิม ไม่เป็นโรคเบาหวาน ไม่เป็นความดนัโลหิตสูง แมว้า่จะพบชาว
อโศกเป็นมะเร็งบา้งก็ถือว่าน้อยนานๆ มีบา้ง บางรายก็รักษาหาย จึงเป็นชาวนาตวัอยา่งแก่ชาวนา
รอบขา้ง เพราะชาวนาในระบบสาธารณโภคีได้สัมผสักบัธรรมชาติ ดินน ้ าลมไฟและแสงแดดท่ี
สะอาดบริสุทธ์ิ เป็นทางเลือกส าหรับคนรักสุขภาพทั้งชาวนา และผูบ้ริโภค (มูลนิธิแพทยว์ิถีธรรม
แห่งประเทศไทย (12 มิ.ย. 2020) และหมอเขียว แพทยว์ถีิธรรม. (27 ก.ย. 2017)  
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4.2 เอือ้ต่อการปฏิบัติธรรม  เน่ืองจากขา้วอินทรีย ์เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง
มีประโยชน์ต่อร่างกายท่ีแข็งแรง เป็นอาหารท่ีสัปปายะส่งผลต่อจิตใจท่ีเขม้แขง็มัน่คง จิตใจเบิกบาน
แจ่มใส มีความเป็นคนวรรณะ 9 มีความเป็นมิตรดีสหายดีท่ามกลางสังคมของคนมีศีล ประกอบกบั
การไดฟั้งสัจธรรมท่ีเป็นโลกุตระจากสัตบุรุษ อนัเป็นองค์ประกอบท่ีเอ้ือต่อการบรรลุธรรมขั้นสูง
เป็นผลกระทบสืบเน่ืองทางสังคม เป็นองคป์ระกอบของสังคมระบบสาธารณโภคี   ในล าดบัต่อมา
ของการอุปโภค บริโภคผลผลิตจากนาท่ีนอกจากขา้ว ไดแ้ก่  กลว้ย มะละกอ ผกัต่างๆ เช่น ฟักทอง 
แตงโม แตงไทย ถัว่ฝักยาว พริก และมะเขือ เป็นตน้ สมุนไพร เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ กระชาย ขมิ้น วา่น
หางจระเข ้ฯลฯ พืชผกัดงักล่าวมาแลว้น้ีล้วนน าใช้เป็นอาหาร และยาของชาวชุมชนบวรราชธานี
อโศกซ่ึงเป็นนักมงัสวิรัติและส่วนเกินจากการอุปโภค บริโภคได้แบ่งปันแจกจ่ายให้แก่ เครือแห 
เครือข่ายชาวอโศก และสังคมรอบขา้ง เช่น สีมาอโศกขา้วไม่เพียงพอต่อการบริโภคก็แบ่งปันกนัไป
ในกรณีท่ีชาวบา้นรอบขา้งไม่มีพนัธ์ุขา้วก็แบ่งปันให้ฟรี บ่งบอกถึงความเป็นสาธารณโภคี (สมณะ
เดินดิน ติกขวโีร, สัมภาษณ์) 

 ขา้วอินทรียเ์ป็นอาหารท่ีปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคเป็นความส าคญัเป็นอนัดบัแรก โดย
มีวิธีปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีในการผลิตพืชระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนเป็นกระบวนทศัน์ท่ีก่อตวัจาก
ความเช่ือ และกระบวนคิดท่ีน ามาซ่ึงวิถีการผลิต แบบเกษตรกรรมย ัง่ยืน มีการผลิตอยา่งต่อเน่ือง มี
ค านิยาม หรือขอบเขตท่ีตายตวั แน่นอน ในความหมายโดยทัว่ๆ ไป “การท าการเกษตรแบบยัง่ยืน” 
หมายถึงระบบเกษตรท่ีมีความสัมพนัธ์และเก้ือกูลกบัสภาพทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มของแต่ละภูมิ
นิเวศมีการผลิตท่ีหลากหลายเพื่อลดความเส่ียงและลดการพึ่งพาปัจจยัภายนอกอนัจะน าไปสู่การ
พึ่งพาตนเองในท่ีสุด มีการปฏิบติักนัแลว้จริงๆ ในประเทศไทย (สัจจา  บรรจงศิริ, บ าเบ็ญ  เขียวหวาน 
และจรรยา  สิงห์ค า, 2558, น. 36) 

4.3 พฤติกรรมของผู้บริโภคข้าวอินทรีย์ไร้สารพิษ ผูบ้ริโภคกลุ่มผูรั้กสุขภาพมีความนิยม
อาหารประเภทขา้วท่ีผลิตแบบอินทรียซ่ึ์งมีความไวว้างใจ เช่ือมัน่และเช่ือถือเพราะวา่ผูผ้ลิตขา้วอินทรีย์
มีความซ่ือสัตยสุ์จริต ขยนัอุตสาหะ พากเพียรด้วยส านึกแห่งคุณค่าของสมดุลธรรมชาติเพื่อให้
ชุมชนสามารถคงความเขม้แข็งของความเป็นฐานส าคญัในการผลิตอาหารของผูป้ฏิบติัธรรม การ
พฒันาเศรษฐกิจชุมชนท่ีมีศกัยภาพสูง โดยให้ความส าคญัต่อการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนการ
กลบัฟ้ืนสู่ชีวิตเศรษฐกิจท่ีแทจ้ริง อนัประกอบไปดว้ยกบัธรรมชาติเป็นแก่นสาร ฟ้ืนวฒันธรรมการ
เรียนรู้เปล่ียนแนวคิดและทิศทางการพฒันาไปสู่การพึ่งตนเอง เร่ิมการพฒันาจากธุรกิจขนาดเล็ก 
ในระดบัทอ้งถ่ิน (ผลิต แปรรูป บริโภค ขาย) ไปสู่วงจรธุรกิจท่ีใหญ่ข้ึน (อภิชยั  พนัธเสน และคณะ, 
2549, น. 66-68) 
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5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 

จิตราภา  บุญญานุสนธ์ิ (2558, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา พบวา่ ผูบ้ริโภคท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป 
มีความตอ้งการซ้ือสินคา้ธญัพืชประเภทขา้วอินทรีย ์เพื่อบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพมากกวา่
ผูบ้ริโภคช่วงอายุ 40-44 ปีและผูบ้ริโภคท่ีมีช่วงอายุ 60 ปีข้ึนไป มีความตอ้งการซ้ือสินคา้ธัญพืช
ประเภทขา้วอินทรียเ์พื่อบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพมากกว่าผูบ้ริโภคช่วงอายุ 50-54 ปี และช่วงอาย ุ
40-44 ปีตามล าดบั โดยใหค้วามส าคญักบั ทศันคติดา้นการตระหนกัถึงส่ิงแวดลอ้ม มากท่ีสุด และมี
ความตอ้งการซ้ือสินคา้ธญัพืชประเภทขา้วอินทรียอ์ยูใ่นระดบัมาก  

แซมดิน  เลิศบุศย ์(2554, บทคดัย่อ) ศึกษาการบูรณาการระบบสาธารณโภคีเพื่อการ
พฒันาอยา่งย ัง่ยืน:กรณีศึกษาชุมชนอโศก ผลการศึกษาระบบสาธารณโภคีไดก่้อให้เกิดวฒันธรรมใหม่
ในวถีิชีวติคือเรียบง่าย มกันอ้ย สันโดษ พฒันาง่าย ขยนั เสียสละสร้างสรรคแ์ละพฒันาอยา่งต่อเน่ือง
แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่าระบบสาธารณโภคีในบางเร่ืองบางส่วนยงัตอ้งปรับปรุงแกไ้ข เพื่อท าให้เกิด
สภาวะท่ีเรียกวา่สาธารณโภคีสมบูรณ์เน่ืองจากพื้นภูมิหลงัอินทรียพ์ละและปัญญาพละท่ีแตกต่างกนั
ส่วนการน าระบบสาธารณโภคีไปประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาเชิงบูรณาการปัจจยัส าคญัสูงสุดคือตอ้ง
สร้างชุมชนซ่ึงหมายถึงคนในชุมชนใหมี้คุณธรรมเป็นอนัดบัแรกโดยปฏิบติัตามศีล 5 อยา่งเคร่งครัด
เป็นอยา่งต ่า 

ร้อยขวญัพุทธ  มุ่งมาจน (2555, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาความรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ
ชุมชนบา้นดอนหมูชุมชนบา้นต าแยชุมชนราชธานีอโศกและชุมชนฝึกฝนเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดั
อุบลราชธานี พบวา่ ปัจจุบนัชุมชนทัว่ไปมีปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจคุณธรรมจริยธรรมสุขภาพวิถีชีวิต
และส่ิงแวดลอ้มสาเหตุท่ีส าคญัประการหน่ึงคือ การละเลยองคค์วามรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็น
ทุนทางปัญญาท่ีมีอยูใ่นชุมชนจากการศึกษา 4 ชุมชน ท่ีมีระดบัความเขม้แข็งในดา้นศีลธรรม คุณธรรม
จริยธรรม เรียงจากมากไปหานอ้ยตามล าดบัคือ ชุมชนราชธานีอโศก ชุมชนฝึกฝนเศรษฐกิจพอเพียง
อ าเภอวารินช าราบ ชุมชนบา้นดอนหมู อ าเภอตระการพืชผล ชุมชนบา้นต าแยอ าเภอม่วงสามสิบ 
จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ชุมชนท่ีเห็นคุณค่าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจะรอดพน้จากการครอบง า
ของกระแสโลกาภิวตัน์ 

ดาวเพ็ญ  นาวาบุญนิยม (2554, บทคดัย่อ) ศึกษาชุมชนฝึกฝนเศรษฐกิจพอเพียง 
มหาวิทยาลยัอุบลราชธานีชุมชนทดลองโดยเจตนา พบวา่ 1 ปัจจยัน าเขา้ประกอบดว้ย 1) การก่อตั้ง
ชุมชนคณะผูก่้อตั้งเหตุผลและแรงบนัดาลใจ 2) การท าความคิดให้เป็นรูปธรรมการประชาสัมพนัธ์
โครงการการประสานงานระหวา่งคณะผูก่้อตั้งไดแ้ก่คนงบประมาณพื้นท่ีอุปกรณ์อ านวยความสะดวก
ในการท างาน 2 กระบวนการประกอบดว้ย 1) อุดมการณ์และวตัถุประสงค ์2) เอกลกัษณ์ของชุมชน
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เป็นแหล่งขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็นรูปธรรม ปฏิบติัตามหลกัคุณธรรมขั้นพื้นฐานคือ ถือศีล 5 
และรับประทานอาหารมงัสวิรัติ เป็นแหล่งฝึกฝนเรียนรู้อบรมศึกษาวิจยัแห่งแรกของประเทศท่ีตั้งอยู่
ในสถาบนัอุดมศึกษาเป็นแหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงให้กบันกัศึกษาและคณาจารย ์
3 ผลผลิต ประกอบดว้ย 1) วถีิชีวติวฒันธรรม 2) การบริหารชุมชน 3) ระเบียบการปกครองและการ
อยู่ร่วมกนั 4) หลกัปฏิบติัเม่ืออยู่ในชุมชน 5) การควบคุมให้เป็นไปตามระเบียบ 6) ความคาดหวงั 
7) กิจกรรมชุมชน (ดา้นจิตวญิญาณดา้นอาชีพ) 

รินธรรม  อโศกตระกูล (2549, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาระบบบุญนิยมในชุมชนราชธานี
อโศกจงัหวดัอุบลราชธานี นวตักรรมสังคมจากภูมิปัญญาพุทธ ผลการศึกษา พบวา่ ระบบบุญนิยม
เกิดจากพื้นฐานความเช่ือ 4 ประการคือ พลงัของกลุ่มพลงัของศาสนาพลงัของธรรมะและพลงัของกรรม 
ระบบบุญนิยมพฒันามาจากระบบสังคมของสงฆ ์สมยัพุทธกาลซ่ึงมีวถีิชีวิตแบบสาธารณโภคีสมบูรณ์
คือ มีการจดัและแบ่งปันเคร่ืองกินเคร่ืองใช้กนัเป็นส่วนกลางซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของสาราณียธรรม 6 
อนัประกอบไปดว้ย เมตตาทางกาย วาจา และใจ สาธารณโภคี ศีลสามญัญตา ทิฏฐิสามญัญตา โดยมี
มาตรฐาน 4 ประการคือ ศีล กฎระเบียบของชาวอโศก กฎระเบียบของชุมชนวฒันธรรมชุมชนกรอบ
มาตรฐานเหล่าน้ีจะเลือกให้สมาชิกพฒันาตนสู่ระดบับุญนิยมท่ีสูงข้ึน 4 ระดบัคือการท างานท่ีรับ
ค่าตอบแทนต ่ากว่าอตัราของตลาดเท่าทุนต ่ากว่าทุนและไม่รับค่าตอบแทนลกัษณะของบุญนิยมมี 
11 ประการ และการปฏิบัติงานในสังคมทุนนิยมมี 12 แนวทางดังน้ี กสิกรรมไร้สารพิษศิลปะ
การศึกษาการส่ือสารวิทยาศาสตร์เศรษฐกิจการเงินการบริโภคการสาธารณสุขการบริหารการศาสนา 
การประสานสัมพนัธ์ระบบบุญนิยมจึงมีคุณค่าต่อการพฒันาชุมชนทั้งในด้านจิตใจและดา้นวตัถุ
พร้อมส าหรับการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

ม่ิงหมาย  มุ่งมาจน (2552, บทคดัย่อ) ศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการบริหารการศึกษาโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศกผลการศึกษาในดา้นปัญหาและ
การแกไ้ข พบวา่ มีปัญหา 4 ดา้นคือ 1) ดา้นภูมิศาสตร์มีน ้ าท่วมขงัทุกปีเป็นเวลานานถึง 4 เดือน การ
แกปั้ญหาด าเนินการโดยการก่อสร้างอาคารถมท่ีดินใหสู้งจดัหาเรือใหญ่โดยปรับเป็นท่ีพกัอาศยัและ
ใช้ในการสัญจรไปมา 2) ปัญหาการขาดบุคลากรแก้ไขโดยเชิญครูพิเศษในวิชาท่ีขาดแคลนมาท า
การสอน 3) ปัญหาครูขาดความรู้ในเร่ืองการบูรณาการฐานงานแกไ้ขโดยใหโ้ทรศพัทถึ์งฝ่ายประสานงาน
ดา้นวิชาการท าหนา้ท่ีช่วยครูฐานงานในการจดัท าและน าใบฐานงานท่ีมีองค์ความรู้สู่งานการเรียน
การสอน 4) ดา้นการปฏิบติัศีลและความแตกต่างกนัในดา้นความคิดเห็น แกไ้ขโดยการให้เขา้พบ
สมณะและการฟังธรรมพร้อมปรับความเห็นให้ถูกตรงทั้งหมดของปัญหา มีการแกไ้ขโดยหลกัการ
มีส่วนร่วมหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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เพชรตะวนั  ธนรุ่ง (2554, บทคดัยอ่) รูปแบบการบูรณาการองคค์วามรู้และภูมิปัญญา
ดา้นสุขภาพของชุมชนพึ่งตนเอง ผลการศึกษา 3 ชุมชนคือ 1) ชุมชนสันติสุขมีแกนน าชุมชนท่ีเขม้แข็ง
น าพาชาวบา้นฟ้ืนฟูภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพแบบพื้นบา้นบูรณาการแนวคิดการพึ่งตนเองเขา้กบัวิถี
ชีวิตผลิตอาหารให้เป็นยาสร้างสุขภาพ 2) ชุมชนราชธานีอโศกเช่ือมโยงบา้นวดัโรงเรียนบูรณาการ
พุทธธรรมกบัองค์ความรู้สุขภาพและหลกัดูแลสุขภาพ 8 อ. (อิทธิบาท อารมณ์ อาหารอากาศ ออก
ก าลงักาย เอาพิษออก เอนกาย อาชีพ) 3) ชุมชนสวนป่านาบุญมีผูน้ าสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ดูแล
สุขภาพแบบพึ่งตนเองท่ีบูรณาการสุขภาพเขา้กบัพุทธธรรมลดปัญหาการเจ็บป่วยไดอ้ยา่งเด่นชดัทั้ง 
3 ชุมชนมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีควบคู่กบัการลงมือปฏิบติัจริง 

รูปแบบประกอบกบัปัจจยัน าเขา้ ไดแ้ก่ แหล่งความรู้จากคนองคก์รกิจกรรมสืบปัญหา
ของชุมชน และจดัตั้งศูนยว์ิชาการสุขภาพชุมชน มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีบูรณาการองค์ประกอบ
ทั้งหมดดว้ยกนัผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนคือชุมชนพึ่งตนเอง ดา้นสุขภาพการศึกษาน้ีมีขอ้คน้พบว่า ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการบูรณาการองค์ความรู้และภูมิปัญญาดา้นการดูแลสุขภาพของชุมชนคือ 1) พฒันา
ดา้นจิตวิญญาณ 2) ปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ 3) ผูน้  าท่ีมีคุณธรรมและการมีส่วนร่วมของสมาชิก 
4) การเรียนรู้ควบคู่กบัการปฏิบติัจริง 5) การพฒันาเครือข่ายการเรียนรู้ 6) ชุมชนประกอบดว้ย บา้น
วดั และโรงเรียน ท่ีประสานกนัขอ้เสนอแนะในการน ารูปแบบไปใช้ควรศึกษาและประยุกตใ์ชใ้ห้
สอดคลอ้งกบับริบทและเง่ือนไขของชุมชน 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การวจิยัเร่ือง การผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีของเกษตรกรราชธานีอโศก 
จงัหวดัอุบลราชธานี ซ่ึงเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยแบ่งขั้นตอนการวิจยัดงัน้ี 

การศึกษาเป็นการเก็บขอ้มูลภาคสนามท่ีได้จากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และ
แบบไม่มีโครงสร้าง รวมทั้งการสนทนาเพื่อระดมสมอง ซ่ึงผูว้ิจยัเองเป็นชาวบวรราชธานีอโศกได้
คุน้กับชาวนาเป็นอย่างดี ได้ท าการสัมภาษณ์ด้วยค าถามท่ีผูว้ิจยัตั้งค  าถามท่ีตอ้งการค าตอบท่ีลึก
จนถึงระดบัสภาวะและสนทนาเพื่อระดมสมองกบัชาวนาบวรราชธานีอโศก ซ่ึงเป็นขอ้มูลปฐมภูมิ
ผูว้ิจยัได้น าไปท าการวิเคราะห์ สรุป อภิปราย โดยใช้แนวค าถามสัมภาษณ์และสนทนากบัชาวนา
บวรราชธานีอโศก ผูว้จิยัไดน้ าเสนอ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงคด์งัน้ี 
 ตอนท่ี 1  สภาพพื้นฐานของชาวนาในระบบสาธารณโภคี 

ตอนท่ี 2  การจดัการการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
 ตอนท่ี.3  ผลท่ีเกิดจากการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
 ตอนท่ี 4  ปัจจยัท่ีเป็นผลกระทบต่อการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
 เพื่อน าไปสู่การตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยัโดยน าเคร่ืองมือต่างๆ ท่ีไดส้ร้างและผา่น
ตรวจสอบคุณภาพแลว้มาใช ้เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงประจกัษ์ จากการสัมภาษณ์ สนทนาเพื่อระดม
สมอง วเิคราะห์และสรุป อภิปรายผลการวจิยั ซ่ึงประกอบดว้ย 
 

1. ประชำกรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาจากประชากรชาวนาชุมชนบวรราชธานีอโศก จ านวน 
8 คน จ าแนกได้ 2 ลักษณะ ดังน้ี 1)  ชาวนากลุ่มโคกหนองนา จ านวน 4 คน 2)  กลุ่มนาค ายอด
จ านวน ผูใ้หญ่ 4 คน  
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2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชก้ารวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสัมภาษณ์ แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม และตวัผูว้จิยั
ท่ีลงสนามเอง รวมทั้งไดส้ร้างแบบสัมภาษณ์ข้ึนเอง จากการวิจยัได้องค์ความรู้โดยมีผูเ้ช่ียวชาญ 
หรือผูท้รงคุณวฒิุใหค้  าแนะน า และตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 2.1 แบบสัมภำษณ์ ผูว้ิจยัเป็นผูส้ัมภาษณ์สังเกตตั้งค  าถามจดบนัทึก ท่ีมีความสามารถ
เจาะลึกถึงประเด็นท่ีตอ้งการทราบได้ เพื่อให้ขอ้มูลนั้นครบถว้นในเน้ือหานั้นๆ ท าการบนัทึกใน
แบบสัมภาษณ์ท่ีใชส้ าหรับเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดจากการสัมภาษณ์ และขอ้คิดเห็นอ่ืนๆ เพิ่มเติม 

2.1.1 วิธีการสร้างเคร่ืองมือ โดยการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้น ามา
ก าหนดกรอบของเน้ือหาขอ้ค าถาม น าเคร่ืองมือไปปรึกษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษา แลว้น าตรวจสอบ
ความน่าเช่ือถือก่อนปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ 

2.1.2 ลักษณะค าถามเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยดังกล่าว  มีลกัษณะค าถามเก่ียวกบั
ขอ้มูลทัว่ไปและประสบการณ์การจดัการการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีของผูใ้ห้สัมภาษณ์ 
โดยผูถู้กสัมภาษณ์ใหข้อ้มูลท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงของตนเอง 

2.1.3 การตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหา การตรวจสอบวา่แบบสัมภาษณ์ 
ท่ีสร้างข้ึน สามารถวดัไดต้รงตามความตอ้งการและครอบคลุมขอบเขตเน้ือหา และตอบวตัถุประสงค์
หรือไม่ ด าเนินการโดยน าแบบสัมภาษณ์ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองท่ีจะศึกษาตรวจสอบและขอ
ค าแนะน า หรือขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัประเด็นท่ีควรเพิ่มเติมหรือแกไ้ข จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ข
แลว้น าไปทดสอบต่อไป โดยแบบสัมภาษณ์เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกในประเด็นต่างๆ ไดแ้ก่ 

1) สภาพพืน้ฐานของชาวนา 
(1) ความเป็นมาของชาวนาค ายอด และโคกหนองนา 
(2) ประสบการณ์ในการท านา 
(3) แรงบนัดาลใจท่ีท าใหเ้ลือกอาชีพท านาอินทรียท่ี์บวรราชธานีอโศก 
(4) การท านาอินทรียเ์ป็นการปฏิบติัธรรมสู่ความเป็นสาธารณโภคี 
(5) แนวคิดในการท านาอินทรียใ์นบวรราชธานีอโศก 
(6) กระบวนการเพิ่มทกัษะพฒันาความรู้ในการท านาอินทรีย ์

2) การจัดการการผลิตข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 
(1) การวางแผนการผลิต 
(2) การเตรียมพื้นท่ีปลูกขา้วและเตรียมปุ๋ยพืชสด 
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(3) การเตรียมและการใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละปัจจยัการผลิตอ่ืนๆ 
(4) การจดัการเมล็ดพนัธ์ุขา้ว 
(5) การปลูกขา้ว 
(6) การดูแลรักษารักษา 
(7) การเก็บเก่ียวและการจดัการหลงัเก็บเก่ียว 
(8) ปัญหา อุปสรรค และวธีิแกไ้ขปัญหา 

3) ผลท่ีเกิดจากการผลิตข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี  
(1) ผลทางเศรษฐกิจ 
(2) ผลทางสังคม 
(3) ผลต่อส่ิงแวดลอ้ม 

4) ปัจจัยท่ีเป็นผลกระทบต่อการผลิตข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 
(1) ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
(2) ปัจจยัทางสังคม 

2) ชาวนาผู้ให้สัมภาษณ์  
 

รายท่ี ช่ือ ว.ด.ป. สถานท่ี 
1 ร้อยหลา้  ประวาฬ 5  เมษายน  2561 นาค ายอด 
2 ดัง่เดือน  นาวาบุญนิยม 10  เมษายน  2561 ท่ีบา้น 
3 สุดา  ใจดี 7  เมษายน  2561  นาค ายอด 
4 มะลิวรรณ  สุริโย 9  เมษายน  2561  โคกหนองนา 
5 หน่ึงผา  นาวาบุญนิยม 9  เมษายน  2561  โคกหนองนา 
6 ดาวเพญ็ นาวาบุญนิยม 15  เมษายน  2561 บา้นราชฯ 
7 แซมเดือน  ตั้งใจจนแลว้ 20  เมษายน  2561 นาค ายอด 
8 นาทาน มนเธียร 25  เมษายน  2561 นาค ายอด 

 

 2.2 แบบบันทึกกำรสนทนำกลุ่ม เป็นการสนทนากลุ่มระหว่างนักวิจยัร่วมกบัชาวนา
กลุ่มโคกหนองนาจ านวน 4 คน และกลุ่มนาค ายอดจ านวน 4 คน เพื่อระดมสมองกบัชาวนาโดยตรง 
หลงัรับประทานอาหารม้ือกลางวนั 
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รายช่ือผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม มีดงัน้ี ร้อยหลา้  ประวาฬ, ดัง่เดือน  นาวาบุญนิยม, 
สุดา  ใจดี, มะลิวรรณ  สุริโย, หน่ึงผา  นาวาบุญนิยม, ดาวเพ็ญ  นาวาบุญนิยม, นาทาน  มนเธียร 
สนทนากลุ่ม วนัท่ี 3 ตุลาคม 2560 เวลา 12.30 น. -14.00.น. สถานท่ี หมู่บา้นกุดระงุม ต าบลบุ่งไหม 
อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 

ประเด็นการสนทนากลุ่ม ชาวนาทั้ง 2 กลุ่ม มีหัวขอ้สนทนาหลักของกลุ่ม เร่ือง 
ขั้นตอนการผลิตขา้วอินทรีย ์ไดแ้ก่ การคดัเลือกพนัธ์ุ การเตรียมดิน วิธีการปลูก การดูแลรักษา เช่น 
การใส่ปุ๋ยอินทรียก์ารป้องกนัก าจดัศตัรูขา้วรวมทั้งการเก็บเก่ียวและการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว  
 

3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 โดยใชก้ารสัมภาษณ์อยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการสนทนากลุ่มจากการ
ลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลจากการวิจยัในระยะท่ีวิจยัองค์ความรู้ โดยผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลในการลง
ภาคสนามดว้ยตนเองทุกขั้นตอน ในการน าลงพื้นท่ี ดงัรายละเอียดดงัน้ี 
 3.1 เตรียมกำร ประสานงานขอเก็บขอ้มูลจากบุคคลผูใ้ห้ขอ้มูล นดัหมายวนั เวลา และ
สถานท่ี 
 3.2 เตรียมควำมพร้อม เตรียมเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัรวมถึงอุปกรณ์ส ารองต่างๆ 
โดยตรวจสอบตามรายการท่ีเตรียมไว ้
 3.3 กำรเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยใชก้ารสัมภาษณ์อยา่งเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ และการสนทนากลุ่ม 
 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการ
คน้ควา้หรือขอ้มูลทางเอกสาร น ามาวิเคราะห์และประมวลผล โดยเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ในแง่
ต่างๆ เชิงเหตุและผลตามขอ้เท็จจริง โดยน าข้อมูลจากการศึกษาการปฏิบติังานในพื้นท่ีจากการ
สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม น ามาวิเคราะห์และเขียนผลการศึกษาตามองคป์ระกอบในกรอบแนวคิด 
และวตัถุประสงค์ของการวิจยัการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี ในการวิเคราะห์ขอ้มูล
ผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจสอบความถูกตอ้ง น าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาท าการวิเคราะห์เหตุปัจจยัท่ีมีการ
เช่ือมโยงกนั และน าขอ้มูลมาสรุปผลการวิเคราะห์ตามหลกัวิชาการประกอบการเขียนรายงาน เพื่อ
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ช้ีให้เห็นถึงบทบาทและความส าคญัของวตัถุประสงคก์ารวิจยัทั้ง 4 ขอ้ สภาพพื้นฐานของชาวนาใน
ระบบสาธารณโภคี ด้านการจดัการการผลิต ด้านผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการผลิต และด้านปัจจยัท่ีมี
ผลกระทบต่อการผลิตขา้ว 



 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวจิยัเร่ือง การผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีของเกษตรกรราชธานีอโศก 
จงัหวดัอุบลราชธานี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารทางวชิาการและเก็บรวบรวมขอ้มูลจากพื้นท่ีโดยท าการศึกษา
หาขอ้มูลโดย ผูว้จิยัไดน้ าไปท าการวิเคราะห์ สรุป อภิปราย โดยใชแ้นวค าถามสัมภาษณ์ และสนทนา
กบัชาวนาบวรราชธานีอโศก ผูว้จิยัไดน้ าเสนอ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงคด์งัน้ี 
 ตอนท่ี 1  สภาพพื้นฐานของชาวนาในระบบสาธารณโภคี 

ตอนท่ี 2  การจดัการการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
 ตอนท่ี 3  ผลท่ีเกิดจากการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
 ตอนท่ี 4  ปัจจยัท่ีเป็นผลกระทบต่อการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
 

ตอนที ่1  สภาพพืน้ฐานของชาวนาในระบบสาธารณโภคี 
 
 ผูว้ิจยัได้ท าการ สัมภาษณ์แบบเจาะลึกและสนทนากลุ่มเพื่อระดมสมองในประเด็น
ต่างๆ ของกลุ่มชาวนาค ายอด และกลุ่มชาวนาโคกหนองนา ดงัน้ี 
 1.1 สภาพพืน้ฐานของชาวนา 
  ชาวนาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี เป็นผูฝึ้กปฏิบติัธรรมเพื่อความถูกตรงอยา่งมี
สัมมาทิฎฐิจนเกิดเป็นผูท่ี้มีปัญญา แกปั้ญหาเศรษฐกิจให้แก่ตน แกปั้ญหาเศรษฐกิจให้แก่สังคมและ
ประเทศชาติ จากการปฏิบติัตามหลกัธรรมของพระพุทธเจา้ ดว้ยการท านาแบบอินทรียผ์ลิตขา้ว 
ไร้สารพิษใหเ้พียงพอต่อการบริโภคร่วมกนัในชุมชนดงัน้ี 

1.1.1 ความเป็นมาของชาวนาค ายอด และโคกหนองนา มีดงัน้ี 
1) คุณร้อยหลา้  ประวาฬ เป็นหวัหนา้กลุ่มชาวนาค ายอด อาย ุ42 ปี จบการศึกษา

ชั้นประถมปีที่ 6 มีสถานภาพโสด ไดต้ั้งปณิธานว่า ปฏิบตัิศีล 8 มีพื้นที่นารับผิดชอบ 41 ไร่ มี
สมาชิกกลุ่มทั้งหมด 4 คน คุณร้อยหล้ามาเป็นนักปฏิบติัธรรมบวรราชธานีอโศก  เร่ิมจากการไป
เรียนรู้การท าปุ๋ยอินทรียท่ี์ชุมชนศีรษะอโศก เพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ในการท านาท่ีบา้น ในขณะท่ีไป
เรียนท าปุ๋ยอินทรีย ์ไดมี้โอกาสฟังธรรมเร่ืองขอ้ปฏิบติัเบ้ืองตน้ของการเป็นชาวอโศกคือการถือศีล 5 
ละอบายมุข รับประทานอาหารมงัสวิรัติ แลว้ไดป้ฏิบติัตาม ในเวลาต่อมาจึงยา้ยเขา้มาเป็นนกัปฏิบติั
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ธรรมบวรราชธานีอโศก ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2552 เพราะใกลบ้า้น ในตอนแรกตั้งใจมาศึกษาเร่ืองเกษตร
แนวท่ีไม่มีสารพิษ เพื่อน าไปปรับปรุงการท านาท่ีบา้นเท่านั้น ประทบัใจจากการฟังธรรมจึงอยู่ต่อ
จนถึงปัจจุบนั ตั้งใจท านาเพราะเห็นวา่ขา้วส าคญักวา่อยา่งอ่ืนเพราะตอ้งกินทุกวนั และสามารถเก็บ
ไดน้านถึง 3 ปี และกินกนัทุกฐานะซ่ึงท าตามสมรรถนะ แมจ้ะไม่ไดรั้บการสนบัสนุน ไม่ไดติ้ดกบั
โลกธรรม และเห็นสัจธรรมของการท านา ซ่ึงเขา้หลกัความไม่เท่ียง (อนิจจงั) 

2) คุณดัง่เดือน  นาวาบุญนิยม เป็นหัวหนา้กลุ่มโคกหนองนา อายุ 51 ปี จบ
การศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีสถานภาพแต่งงานมีลูก 1 คน ตั้งปณิธานวา่ ชีวิตตอ้งท านา เพราะ
เห็นว่าอาหารเป็นหน่ึงในโลก ขา้วเปลือกเป็นทรัพยอ์ย่างยิ่ง มีพื้นท่ีนารับผิดชอบ 20 ไร่ มีสมาชิก
กลุ่มทั้งหมด 4 คน มาเป็นนกัปฏิบติัธรรมบวรราชธานีอโศก เพราะว่าอยากเป็นคนดี เพื่อฝึกฝนการ 
ลด ละ กิเลส หลงัจากได้ฟังเทศน์จากพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ (ผูน้ าชาวอโศก) โดยเฉพาะเร่ืองอาหาร
เป็นหน่ึงในโลก สุขภาพจะดีหรือป่วยข้ึนอยู่กบัอาหาร นางดัง่เดือนเน้นย  ้าว่า ไดทุ้่มเทท านาอินทรีย์
ดว้ยหัวใจเพราะขา้วคือชีวิต ขา้วเป็นอาหารท่ีต่อลมหายใจเรา ขา้วยงัเป็นส่ิงส าคญัต่อการเดินทางของ
เผ่าพนัธ์ุมนุษย ์ก่อเกิดชีวิต ก่อเกิดวฒันธรรมแห่งความรัก ความผกูพนัของการให้มาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
เน่ืองจากพวกเรานกัมงัสวิรัติรับประทานขา้วเป็นอาหารหลกั ขา้วส่งผลถึงการงดเวน้จากการกินเน้ือสัตว์
ตดัเวร ตดัภยัไปถึงการเวียนวา่ยตายเกิดเพราะไม่อยากเวียนวา่ยตายเกิดอนัเน่ืองมาจากการกินเน้ือสัตว ์
เบียดเบียนชีวิตสัตวม์าเป็นอาหาร ในบางคร้ังเราโดนมีดบาดมือเลือดไหลก็เจบ็ปวด ไม่ตอ้งกล่าวถึง
การฆ่ากบ เขียด ปู ปลา และสัตวต่์างๆ มาเป็นอาหารท าให้เกิดจองเวร มีอาฆาตพยาบาทเพราะสัตว์
ทุกตวักลวัตายเช่นเดียวกบัคนเรา” 

3) คุณสุดา  ใจดี อายุ 55 ปี ก าลงัเรียนปริญญาโทสาขานิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สถานภาพเป็นนกัปฏิบติัธรรม ท าฐานงานครูจิตอาสาสอนในรายวิชา
ศิลปะระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และเป็นครูประจ าฐานงานท านา มีนกัเรียนประจ า 
จ  านวน 3 คน ปฏิบติัธรรมในฐานศีล 8 เป็นสมาชิกชาวนาในกลุ่มชาวนาค ายอด รู้จกัอโศกจากการ
ฟังรายการบรรยายธรรมของพอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์จากการเปิดเจอ FM ทีว ีโดยบงัเอิญ หลงัจากรู้จกั
แลว้แน่ใจวา่ การเกิดเป็นคนมีเป้าหมายสุดทา้ยคือส้ินกิเลส และท่ีส าคญัชีวิตคนจะมีค่าก็ต่อเม่ือได้
ท าประโยชน์ให้สังคม จึงได้ปฏิบัติในแนวทางของชาวอโศกอย่างจริงจงั และได้ฟังอยู่ปีกว่าก็
หาทางมาศึกษา โดยแรกๆ มาเรียนรู้ช่วงปิดเทอมเป็นเวลา 4 ปี ก็ลาออกจากการรับราชการครูมาอยู่
หมู่บา้นราชธานีอโศกปี พ.ศ.2558 จนบดัน้ี เน่ืองจากไดฟั้งพอ่ครูสมณะโพธิรักษบ์รรยายธรรม และ
อธิบายถึงลกัษณะของชุมชนสังคมสาธารณโภคีวา่ มีคนวรรณะ 9 มีเบ้ืองตน้เป็นชุมชนถือศีล 5  
ละอบายมุข รับประทานอาหารมงัสวิรัติ เป็นชีวิตอย่างคนจนท่ีมกัน้อย เรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ ผูห้ญิง
ไม่แต่งหน้า ไม่ใส่เคร่ืองประดบั ใส่เส้ือผา้สุภาพแบบไทยๆ ซักให้สะอาด ไม่ตอ้งรีด ไม่มากชุด 
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พึ่งพาอาศยัขดัเกลากนั เป็นพี่เป็นนอ้ง มีชีวิตท่ีไม่สะสมเงินทอง ท าให้ไม่มีหน้ีสินจึงวา่งเบา (วรรณะ 
9) เป็นคนมีคุณภาพ เสียสละเพื่อสังคม เม่ือตายก็ท าพิธีศพแบบง่ายๆ สังคมนั้นคือ “สังคมสาธารณ
โภคี” เป็นสังคมอุดมการณ์ให้ค  าตอบเก่ียวกบัวฏัฏะสงสาร และไตรลกัษณ์ ปกติจะชอบฟังธรรมมาก 
ถา้ไม่เขา้ใจก็ฟังซ ้ าในแง่มุมใหม่ๆ น าไปทบทวน ท าให้เขา้ใจชดัเจนมากข้ึน เพื่อให้ไดป้ระโยชน์ 
และมีความทุกขน์อ้ยลง จิตใจผอ่งใสเบิกบาน เป็นคนจนสุขส าราญเบิกบานใจ วิธีฝึกฝนตนเองในการ
ช าระกิเลส ในชีวติประจ าวนัตามหลกัมรรคองค ์8 โดยท าอาชีพในฐานงานการศึกษา และท านาดงักล่าว 
    4) คุณมะลิวรรณ  สุริโย อายุ  49 ปี การศึกษาปริญญาตรีศิลปศาสตร์ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เป็นผูมี้ใบประกอบวิชาชีพแพทยแ์ผนไทย ซ่ึงสามารถเปิดคลีนิก
แพทยแ์ผนไทยสาขาเวชกรรมไทย ในการรักษาแผนไทยตอ้งมีความรู้พื้นฐาน เร่ืองการใชส้มุนไพร
และกิจ 4 ประการไดแ้ก่ สมุฏฐานของโรค รู้ช่ือของโรค รู้จกัวิธีการรักษาโรค และรู้จกัวา่จะใช้ยา
อยา่งใดรักษาโรคใด ไดรั้บแรงบนัดาลใจจากการตอนท่ีคุณพ่อป่วยเขา้โรงพยาบาลกะทนัหนั ซ่ึงแพทย์
วินิจฉยัว่าเกิดอาการติดเช้ือ ในขณะท่ีรอการรักษาพ่อก็เสียชีวิตภายในคืนเดียว จึงตอ้งการเรียนรู้ว่า
ในช่วงภาวะวิกฤติของอาการเจ็บป่วยจะช่วยคนไขอ้ยา่งไร เพื่อเป็นการรักษาเบ้ืองก่อนจะรักษาใน
ล าดบัต่อไป เน่ืองจากการชอบศึกษาเร่ืองสมุนไพรจนไดใ้บประกอบวชิาชีพ จึงเขา้ท างานในโรงพยาบาล
ของรัฐ ต่อมาไดล้าออกมาตั้งคลินิกส่วนตวั ไดส้มรสกบันายหน่ึงผา  นาวาบุญนิยมซ่ึงเป็นนกัปฏิบติั
ธรรมและเห็นว่าการหาเงินแบบท่ีเป็นไม่ไดท้  าคุณค่าใดๆ อยากใช้ความรู้ท่ีมีน ามามาช่วยงานวดั 
เพราะวดัเป็นสถานท่ีท่ีท าประโยชน์ให้สังคม ตนเองอยากเป็นผูมี้ส่วนสืบทอดแผนไทย และคิดว่า
สุดทา้ยจะขอมีชีวติท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม ต่อสถานภาพเป็นนกัปฏิบติัธรรมในฐานศีล 5 เป็นสมาชิก
ชาวนาในกลุ่มชาวนาโคกหนองนา  

5) คุณหน่ึงผา  นาวาบุญนิยม การศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย มีครอบครัว 
สถานภาพเป็นนกัปฏิบติัธรรมในฐานศีล 5 เป็นสมาชิกชาวนาในกลุ่มชาวนาโคกหนองนา มีความ
เป็นมาของการเป็นนกัปฏิบติัธรรมชาวอโศก จากการท่ีพ่อแม่ให้มาตามน้องชายมาร่วมงานปีใหม่ 
(2535) ของชาวอโศกเป็นเวลานานถึง 3 เดือนไม่กลบับา้น คนขา้งบ้านมาบอกว่าถูกจ าลอง (พลตรี
จ าลอง  ศรีเมือง) หลอก จึงตามมาพิสูจน์ดูว่าคนหลอกกนัอย่างไร มาถึงพุทธสถานสีมาอโศก จงัหวดั
นครราชสีมา ไดฟั้งธรรมเทศนาจากท่านสมณะ เกิดความประทบัใจ และไดเ้ห็นชาวอโศกมาตอ้นรับ
ช่วยเหลือมีน ้ าใจดี ตั้งแต่นั้นไดศึ้กษาอ่านหนงัสือธรรมะจึงมาลด ละ เลิกอบายมุข มาถือศีล 5 ทาน
อาหารมงัสวิรัติ และเขา้มาเป็นชาวชุมชนราชธานีอโศก เม่ือปี 2537 ปัจจุบนัเป็นสมาชิกกลุ่มโคก
หนองนา เน่ืองจากได้เขา้ใจเน้ือหาสาระของชีวิต ท่ีลด ละ เลิกอบายมุขแลว้ ท าให้อยากเป็นคนดี 
ควรท่ีจะไดพ้ฒันาตนเอง ไดส้ร้างกรรมดี ไดท้  าบุญกุศลท่ีเป็นประโยชน์ต่อตวัเอง และสังคม การมา
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เป็นนกัปฏิบติัธรรมชาวอโศก เกิดจากความประทบัใจสมณะผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบท่ีเป็นอาริยะอยา่ง
มีสัมมาทิฎฐินั้นมีอยูจ่ริง และสามารถสอนใหค้นลด ละ เลิกจากกิเลสไดจ้ริง 

6) คุณดาวเพ็ญ  นาวาบุญนิยม อายุ 62 ปี จบการศึกษาปริญญาโท (พฒัน
บูรณาการศาสตร์) คุรุจิตอาสา รายวิชาภาษาไทย และประวติัศาสตร์ ปฏิบติัศีล 8 มีพื้นท่ีรับผดิชอบ 
20 ไร่ กลุ่มโคกหนองนา มีชาวนารับผิดชอบประจ าพื้นท่ีจ  านวน 4 คน มาเป็นนกัปฏิบติัธรรมบวร
ราชธานีอโศก อยากมีวิถีชีวติท่ีเรียบง่าย พอเพียง ท ากสิกรรมไร้สารพิษ ตอ้งการมีส่วนร่วมในการสร้าง
ชุมชนทางเลือก ท่ีมีพระโพธิสัตวเ์ทศนา อบรม ประกาศสัจธรรมทุกวนั และพ่อครูสมณะโพธิรักษ์
จะนัง่รถไฟจากสันติอโศกมาเยีย่มเยอืนใหก้ าลงัใจอยูเ่ป็นระยะๆ และคุณหน่ึงฟ้า นาวาบุญนิยมเป็น
ผูริ้เร่ิมสร้างระบบฐานงานต่างๆ ข้ึนมา โดยเฉพาะเก่ียวกบัสาธารณูปโภคเช่น ไฟฟ้า ประปา ถนน 
ขุดลอกล าคลองซ่ึงเหมาะแก่การท ากสิกรรม โดยไดรั้บการสนับสนุนจากหน่วยงานทางราชการ
หลายหน่วยงาน เช่น การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค กรมส่งเสริมสหกรณ์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
กระทรวงสาธารณสุข เป็นตน้ เม่ือชุมชนเกิดฐานงานต่างๆ โดยฆราวาสเป็นผูริ้เร่ิมบริหารจดัการ 
ต่อมาจึงมีนกับวชเขา้มาอยูป่ระจ าเกิดเป็นบา้น วดั โรงเรียนจนถึงทุกวนัน้ี 

การกินข้าวก็จะกินอย่างเห็นคุณค่า อย่างมีจิตส านึกในบุญคุณชาวนา
โดยเฉพาะในระบบสาธารณโภคี มีบทคาถาท่องก่อนกินขา้ววา่ “กินขา้วเค้ียวทุกค า เราจดจ ากินเพื่อ
ชาติ อย่ากินอย่างเป็นทาส เหง่ือทุกอยาดของชาวนา จงกินเพื่อเป็นไท กินดว้ยใจท่ีรู้ค่า บรรพบุรุษ
สร้างสืบมา ร่วมรักษาคุณความดี ขยนังานการสร้างสรรค ์มีสัมพนัธ์ฉนัน้องพี่ สมคัรสมานสามคัคี 
อุทิศพลีเพื่อชาติไทย ขอขอบพระคุณชาวนาท่ีปลูกขา้วให้พวกเรารับประทานและขอขอบพระคุณ
พ่อครัวแม่ครัวท่ีท าอาหารให้พวกเรารับประทานในม้ือน้ี ศีลเด่น เป็นงานชาญวิชา จนอย่าง สุข 
ส าราญ เบิกบานใจ สาธุ” ฉะนั้นชาวนาอินทรียส์าธารณโภคีจึงไดเ้ป็นผูผ้ลิตขา้วให้แก่ส่วนรวมกิน
ใชร่้วมกนัไดร่้วมทุกขย์ากล าบากดว้ยกนั จึงหล่อหลอมพลงัเกิดสาราณียธรรม 6 พุทธพจน์ 7 เหตุผล
ดงักล่าวขา้พเจา้จึงเลือกวถีิชีวติชาวนาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี และส่งเสริมให้คนท านาแบบน้ี
เพื่อเป็นทางเลือกตามวถีิพอเพียง 
    7) คุณแซมเดือน  ตั้ งใจจนแล้ว อายุ 62 ปี จบการศึกษาประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นสูง (การจดัการตลาด) สถานภาพโสด ไม่มีต าแหน่งทางสังคม ปฏิบติัศีล 8 เป็นสมาชิก
กลุ่มนาค ายอด มาเป็นนกัปฏิบติัธรรม โดยเพื่อนชวนมาสันติอโศกและพบสมณะซาบซ้ึง สิริเตโช 
ประทบัใจการอธิบายของสมณะเร่ืองอาหารมงัสวิรัติมีผลถึงการประพฤติศีลขอ้ท่ี 1 ให้บริสุทธ์ิ จึง
ตดัสินใจรับประทานมงัสวิรัติตั้งแต่ปี พ.ศ. 2531 และติดตามศึกษาธรรมะชาวอโศกดว้ยวิธี ยืมเทป
(สีเหลือง) เพื่อฟังธรรมะ อ่านหนงัสือแสงสูญ สารอโศก และดอกหญา้ ถึงปี พ.ศ. 2539 เลิกจากการ 
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ท าอาชีพขายน ้าเตา้หู้ ปาท่องโก๋ เพื่อมาปฏิบติัธรรมท่ีพุทธสถานราชธานีอโศก ปัจจุบนัเลือกเขา้ร่วม
กลุ่มนาค ายอด เน่ืองจากการผลิตขา้วอินทรียมี์ความส าคญัต่อการด ารงชีวติ 

8) พ่อใหญ่นาทาน  มนเธียร อาย ุ79 ปี จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 สถานภาพโสด ไม่มีต าแหน่งทางสังคม ปฏิบติัศีล 5 เป็นสมาชิกกลุ่มนาค ายอด พบธรรมะโดย
มีญาติชวนมาร่วมงานปลุกเสกพระแท ้ๆ ของพุทธ ปี พ.ศ. 2531ท่ีพุทธสถานศีรษะอโศก ฟังเทศน์
จากสมณะโพธิรักษว์า่ “การปลุกพระอิฐพระปูนปลุกไม่ข้ึน และไม่มีประโยชน์เพราะไม่มีจิตวิญญาณ” 
ท่ีน่ีปลุกคนให้เป็นพระปลุกเสกธรรมะให้คนเขา้ใจ แลว้น ากลบัไปปฏิบติั โดยเร่ิมฝึกรับประทาน
อาหารมงัสวิรัติมาได ้1 ปีถึงครบรอบปี พ.ศ. 2532 บอกลากบัหลานท่ีบา้นว่า ขอมาปฏิบติัธรรมท่ี
พุทธสถานศีรษะอโศก หลานอนุญาตให้มา 2 วนัตั้งแต่บดันั้นไม่คิดกลบัไปใช้ชีวิตท่ีบา้นเดิมอีก 
ปัจจุบนัเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มนาค ายอด ในระบบสาธารณโภคี 
    พ่อใหญ่นาทานชอบพูดถึงปรัชญาพื้นบา้นอีสานว่า “มีขา้วอยูเ่ลา้นัง่เวา้กะ
คือ” หมายความวา่ “มีขา้วในยุง้ฉางเป็นความมัน่คงของชีวิต” พ่อใหญ่เป็นชาวนาท่ีมีอารมณ์ดี เบิก
บาน ชอบร้องเพลงพื้นบา้น หมอล าเพื่อชีวิต ในขณะด านา ร้องหมอล า ชาวนากู้เงิน ธกส. ล ากลอน
พุทธศาสนาหรือเล่านิทานใหท้ั้งเด็กและผูใ้หญ่ฟังอยา่งเพลิดเพลินอยา่งมีสาระ ท าให้ลืมความเหน็ด
เหน่ือยเม่ือยลา้ในระหว่างด านา พ่อใหญ่มีนิสัยชอบช่วยเหลือชาวนาทัว่ไปในช่วงด านาหรือเก่ียว
ขา้ว แมจ้ะไม่ใช่พี่น้องตวัเอง และชาวนาในระบบสาธารณโภคีทุกคนมีศรัทธาเล่ือมใสในค าสอน
ผูน้ าชาวอโศก โดยมีความเช่ือถือ เช่ือฟัง เช่ือมัน่ และปฏิบติัตาม จึงเขา้มาอยูอ่าศยัในสังคมเพื่อถือ
วตัรปฏิบติัศีล 5 ขอ้ ร่วมกิจกรรมท านา รวมทั้งกิจกรรมด้านวฒันธรรม ประเพณีต่างๆ ในระบบ 
สาธารณโภคี 
  1.1.2 ประสบการณ์ในการท านา 
    1) คุณร้อยหลา้  ประวาฬ  มีประสบการณ์ในการท านามาตั้งแต่จ าความได ้
แม่จบันัง่ในตะกร้า หาบไปท านาทุกวนั และไดช่้วยพ่อท านาทุกปี จนถึงเรียนจบชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 ก็ไปรับจา้งท างานเป็นเด็กป๊ัมบา้ง ท างานโรงงานบา้ง ถึงฤดูกาลท านาปี จะกลบัมาช่วยพ่อแม่
ท านาท่ีบา้นทุกปี จนกระทัง่พ่อเสียชีวิต ปี พ.ศ.2537 จึงตอ้งรับผิดชอบช่วยแม่ท านามาตลอด ซ่ึง
เป็นการสั่งสมองคค์วามรู้ และประสบการณ์การท านา จนกระทัง่เขา้มาท าหนา้ท่ีเป็นชาวนาผลิตขา้ว
อินทรีย ์ในช่วงการท านาปี เพื่อให้เพียงพอต่อการบริโภคตลอดทั้งปีของชุมชนราชธานีอโศก ใน
ขณะเดียวกนัก็กลบัไปช่วยแม่ท านาปีท่ีบา้นท่ีบา้นเกิดทุกปีดว้ยเช่นกนั ระบบสาธารณโภคีมีการบริหาร
จดัการการท านาอยา่งเป็นขั้นตอนไดแ้ก่ การเตรียมพื้นท่ีโดยการไถพรวนดินดว้ยรถไถนานัง่ขบัยี่ห้อ
คูโบตา้รุ่นแอล 50 ซ่ึงซ้ือมาโดยเงินบริจาคของผูมี้จิตศรัทธา ส่วนการท าความสะอาดคนันาใชเ้คร่ือง
ตดัหญา้ไดม้าโดยเงินบริจาคเช่นกนั 
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ส่วนการตรียมเมล็ดพนัธ์ุคุณร้อยหลา้ จะใชเ้มล็ดพนัธ์ุ ท่ีไดม้าจากการคดัเลือก
เก็บไวใ้นฤดูกาลผลิตท่ีผ่านมา ก่อนน าเมล็ดพนัธ์ุขา้วมาปลูกจะแช่น ้ าตามจ านวนท่ีตอ้งการโดยใช้
ขา้วเปลือก 15 กิโลกรัม/ไร่ แช่ไวน้าน 24 ชัว่โมง แลว้ตกัใส่กระสอบทิ้งไวใ้นร่ม 2 วนั จึงน าไปหวา่น
ในแปลงนาท่ีเตรียมพื้นท่ีไว ้ส่วนแปลงท่ีท านาด า นายร้อยหลา้จะเตรียมแปลงใส่ปุ๋ย พร้อมทั้งหวา่น
เมล็ดพนัธ์ุขา้วท่ีผา่นการแช่น ้ าแลว้ หลงัจากนั้นไดดู้แลการให้น ้า จนกระทัง่ตน้กลา้เจริญเติบโตประมาณ 
25-30 วนั จึงถอนกลา้มาปักด าในแปลงท่ีเตรียมพื้นท่ีไว ้นายร้อยหลา้ไดรั้บผิดชอบดูแลทุกอยา่งถึง
เก็บเก่ียวและหลงัเก็บเก่ียว น าผลผลิตทั้งหมดส่งเก็บในโรงสีบุญคุณขา้ว เพื่อให้คณะท างานโรงสี
ของชุมชนบริหารจดัการผลผลิตขา้วตามความจ าเป็นและเหมาะสมต่อไป ในกระบวนการผลิตทุก
ขั้นตอนไม่รับรายไดเ้ป็นส่วนตวัแต่อย่างใด เพราะวา่มีเจตนารมณ์เพื่อฝึกฝนลด ละความโลภ ซ่ึงเกิด
จากการปฏิบติัศีลขอ้ท่ี 2 นอกจากไม่ลกัขโมยแลว้ยงัขยนัพากเพียรท านา เพื่อเสียสละแบ่งปันผลผลิต 
ในระดบัท่ีมีจิตใจ มกันอ้ย กลา้จน ไม่สะสมผลผลิตไวเ้ป็นส่วนตวั ถึงความมีวรรณะ 9 ประการ 
    2) คุณดัง่เดือน  นาวาบุญนิยม ไดป้ระสบการณ์ในการท านาโดยไดรั้บการ
ถ่ายทอดจากบิดามารดาท่ีมีอาชีพท านามาตั้งแต่เด็ก เม่ือมาปฏิบติัธรรมจึงท าให้มีรายละเอียดท่ีตอ้ง
เอาจริงกบัการท านายิง่ข้ึนเน่ืองจากเห็นความส าคญัมากข้ึนมีความเตม็ใจพอใจมากกวา่เดิม ซ่ึงแต่ก่อน
จะรักสวยรักงาม กลวัเปรอะเป้ือน ทุกวนัน้ีแมเ้ปรอะเป้ือนแมจ้ะล าบากก็ท าได ้จึงรับผิดชอบปลูกขา้ว
อินทรียท่ี์โคกหนองนา โดยจดัการเก็บรักษาพนัธ์ุขา้วเองเตรียมพื้นท่ี เตรียมเมล็ดเพาะกลา้ หวา่นกลา้ 
เฝ้าไล่นกพิราบท่ีมาจิกกินเมล็ดขา้วกลา้ ดูแลระบบน ้ า ใส่ปุ๋ยกลา้ขา้วให้เจริญเติบโตถึงอาย ุ25-30 วนั 
จึงถอนกลา้เพื่อน ามาปักด าในแปลงนาท่ีเตรียมไถพรวนไวแ้ลว้ ต่อมาระยะหลงัปักด า ปล่อยน ้ าขงั
ในแปลงนาเพื่อให้ควบคุมการเจริญเติบโตของวชัพืช ตดัหญา้ตามคนันา หว่านปุ๋ยอินทรียอ์ดัเม็ด
ช่วงหลงัปักด า 40 วนั ปลูกถัว่พุม่และพืชผกัสวนครัวตามคนันา การดูแลขั้นตอนการผลิตขา้วอินทรีย์
ในระบบสาธารณโภคีดงักล่าวมาน้ี จนกระทัง่ขั้นตอนการเก็บเก่ียว และการจดัการหลงัเก็บเก่ียว 
เป็นขั้นตอนปฏิบติัธรรมร่วมกบัหมู่กลุ่มผูป้ฏิบติัศีลตามฐานะ ซ่ึงมีทั้งฐานะนกับวช นกัเรียน นกัศึกษา 
และชาวชุมชน ร่วมปฏิบติัอยา่งมีพุทธพจน์ 7  

3) คุณสุดา  ใจดี เป็นลูกชาวนาอยูก่บันามาตั้งแต่จ าความไดไ้ปนาทุกวนั แต่
ต่อมาก็ไปเขา้เรียนตามกระแสนิยม จนจบปริญญาตรีดา้นศิลปะและรับราชการครูสอนดา้นศิลปะ ท าให้
ทกัษะและประสบการณ์ในการท านขาดช่วงไปถึง 36 ปี จนกระทัง่มาอยูท่ี่บวรราชธานีอโศกจึงกลบัมา
เลือกอาชีพท านา งานท่ีปฏิบติัไดแ้ก่ การดูแลนกัเรียนเขา้ปฏิบติัฐานงานนา เตรียม และปรุงอาหาร
บริการชาวนาทุกวนั ร่วมรับผิดชอบการเตรียมและเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุขา้ว รวมถึงการเพาะปลูก ซ่ึง
มีทั้งการปลูกแบบหวา่น และแบบปักด า การดูแลรักษา เช่น ถอนวชัพืช เก็บหอยเชอร่ี ท าอุปกรณ์ไล่
นกเอง ไล่นกดว้ยตนเองในระยะขา้วออกรวงจนกระทัง่เก็บเก่ียว และหลงัเก็บเก่ียวน าผลผลิตทั้งหมด
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ส่งเขา้โรงเก็บส่วนกลางในโกดงัโรงสีบวรราชธานีอโศก เก็บเก่ียวน าผลผลิตทั้งหมดส่งเขา้โรงเก็บ
ส่วนกลางในโกดงัโรงสีบวรราชธานีอโศก 

4) คุณมะลิวรรณ  สุริโย ตั้งแต่จ าความไดก้็เล่นข้ีโคลนในทุ่งนาแลว้ มีคุณพ่อ
ฝึกให้ถอนกลา้ ด านา และไดฝึ้กไถนาเดินตามหลงัควาย ไดดู้แลรักษาขา้วในนา จนกระทัง่เก็บเก่ียว
ขา้วดว้ยมือและนวดขา้วดว้ยคอ้นไม ้ท านาตามฤดูกาลเพียงปีละหน่ึงคร้ัง การท านาไดเ้รียนรู้วถีิชีวิต
ท่ีล าบากกวา่จะไดเ้มล็ดขา้วมาอยูใ่นจานให้เรากินเลือกกลุ่มงานท านาเพราะวา่ ไดค้วามภาคภูมิใจท่ี
ไม่ตอ้งซ้ือขา้ว 

5) คุณหน่ึงผา  นาวาบุญนิยม ไดท้  านาตอนเรียนจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ไดฝึ้กถอนกลา้ ด านาตามพอ่แม่ ไม่ชอบท านาเพราะเป้ือนข้ีโคลน ไดท้  านาตามฤดูกาลปีละหน่ึงคร้ัง
ท าง่าย ไม่มีศตัรูในนาขา้ว ท านาใชค้วายไถนากบัพ่อแม่ จนกระทัง่อายไุด ้24 ปี พี่ชายกูเ้งินธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณ์ซ้ือรถไถนาเดินตามคร้ังแรก ต่อมาเม่ือเขา้มาท านากบัหมู่กลุ่มชุมชน 
ราชธานีอโศก ซ่ึงมีรถไถนาขนาดใหญ่อยูแ่ลว้ จึงสามารถช่วยเตรียมแปลงนาดว้ยการใช้รถไถนา
ขนาดใหญ่ได ้

6) คุณดาวเพญ็ นาวาบุญนิยม เคยช่วยชาวนาลงแขก ขณะไปรับราชการครู
ท่ีชนบท เคยฝึกท านาด านาไม่ต ่ากว่า 10 ปี ในการท านาอินทรียข์องระบบสาธารณโภคี นอกจาก
ปลูกขา้วเพื่อเป็นอาหารของทุกฐานะในชุมชนแลว้ยงัสร้างความหลากหลายทางชีวภาพบริเวณนา 
เช่น ตามคนันาปลูกถัว่พุ่ม ปลูกตะไคร้ พริก มะเขือ กระเจ้ียบเขียว กระเจ้ียบแดง ฯลฯ เกิดความสมดุล
ธรรมชาติ มีพืชผกัไวรั้บประทานในชุมชน และผลผลิตมีเหลือแบ่งปันชาวนารอบขา้งอย่างมี 
สาราณียธรรม 6 ประการ เป็นความปรารถนาดี มีมนุษยส์ัมพนัธ์กบัชาวนาใกลเ้คียง 

7) คุณแซมเดือน  ตั้งใจจนแลว้ เร่ิมจากคุณพ่อฝึกให้ถอนกลา้ ด านา ตั้งแต่
เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จนกระทัง่เม่ือปี พ.ศ. 2539 ไดม้าสมคัรเป็นผูป้ฏิบติัธรรมในชุมชน
ราชธานีอโศก ซ่ึงมีกิจกรรมโฮงแฮง (ร่วมแรง) ลงแขกด านา ส่วนตวัมีความเห็นว่า การท านาเป็น
หนา้ท่ีตอ้งท า เม่ือถึงฤดูการท านา ตอ้งมาร่วมมือกนัปลูกขา้ว ดูแลรักษาท านาขา้ว ป้องกนัก าจดัศตัรูขา้ว
จนกระทัง่ถึงระยะเก็บเก่ียว ผลผลิตขนส่งขา้วเปลือกเขา้โรงสีชุมชนราชธานีอโศก 

8) พ่อใหญ่นาทาน มนเธียร มีประสบการณ์ในการท านาตั้งแต่อายุ 5 ขวบ ต่อมา
เขา้เรียนชั้นประถมศึกษาท่ีโรงเรียนใกลบ้า้นซ่ึงมีนาใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสท า ครูให้ปลูกขา้ว ปลูกถัว่ 
ครูพาท านามีความสุข จนกระทัง่ถึงทุกวนัน้ีก็ยงัมีความสุขท่ีไดท้  านากบักลุ่มชาวนาถือศีล 5 ในระบบ
สาธารณโภคี การรับผิดชอบกิจกรรมท านาอยา่งตั้งใจ เอาใจใส่อยา่งจริงจงัทุกขั้นตอน เพื่อให้เกิดผล
ผลิตท่ีไดท้ั้งคุณภาพและปริมาณ เป็นอาหารเพื่อการบริโภคของนกัปฏิบติัธรรมในชุมชนบวรราชธานี
อโศก และแบ่งปันเพื่อนบา้นตามความเหมาะสม 
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1.1.3 แรงบันดาลใจที่ท าให้เลือกอาชีพท านาอินทรีย์ทีบ่วรราชธานีอโศก 
1) คุณร้อยหลา้  ประวาฬ ไดรั้บแรงบนัดาลใจในการเลือกอาชีพท านาท่ี

บวรราชธานีอโศก เน่ืองจากมีความศรัทธาพอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์และตอ้งการแสดงความกตญัญูต่อ
ผูท่ี้เป็นผูช้ี้ทางสวา่งให้กบัชีวิตจนสามารถปฏิบติัธรรม ลด ละกิเลส ไดจ้ริง ซ่ึงเปล่ียนจากท่ีเคยกิน
เน้ือสัตว ์เป็นคนข้ีโมโห เปล่ียนแปลงมาเป็น ผูท่ี้ โมโหนอ้ยลง ลด ละ เลิกอบายมุข มาเป็นคนมกัน้อย 
มีความขยนั (วรรณะ 9) และในการท านาปี 2561ไดผ้ลผลิตขา้วสูงถึง 37 ตนั ซ่ึงเพียงพอต่อการบริโภค
ในชุมชน 

2) คุณดัง่เดือน  นาวาบุญนิยม  แรงบนัดาลใจท่ีท าให้เลือกอาชีพท านาท่ี
บวรราชธานีอโศก เกิดจากการไดฟั้งค ากล่าวของพ่อครูสมณะโพธิรักษ ์ท่ีว่า ขา้วเปลือกเป็นทรัพย์
อยา่งยิง่ และอาหารเป็นหน่ึงในโลก ฟังแลว้สะดุดใจเห็นอาชีพอ่ืนเป็นรอง ท าใหใ้จรักการท านาขา้ว
อินทรียม์ากกวา่อาชีพอ่ืน 

3) คุณสุดา  ใจดี  มีแรงบนัดาลใจจากการไดเ้ขา้มาศึกษาธรรมะท่ีบวรราชธานี
อโศกท่ีพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ไดบ้รรยายมาระยะหน่ึง จนตระหนกัรู้วา่การท านาเป็นการท าอาหาร
หลกัเล้ียงโลก เห็นจริงตามพุทธพจน์ท่ีวา่ “อาหารเป็นหน่ึงในโลก” “ขา้วเปลือกเป็นทรัพยอ์ยา่งยิ่ง”
ประกอบเคยอยูก่บัทอ้งนาตอนเป็นเด็ก เป็นความภาคภูมิใจ แมค้นทัว่ไปจะดูหม่ินวา่เป็นอาชีพท่ีต ่าตอ้ย 
ตรากตร า ยากจน แต่เป็นท่ีน่าภาคภูมิใจมากยิง่ข้ึนท่ีท าในระบบสาธรณโภคี 

4) คุณมะลิวรรณ  สุริโย มีแรงบนัดาลใจจากความศรัทธาพ่อครูสมณะโพธิรักษ์
และชอบการปลูกสมุนไพรในบริเวณนา ตามคนันา เช่น ข่า ตะไคร้ กระชาย ขิง เป็นตน้ ท าให้มีความ
หลากหลายของพืชพรรณ สร้างระบบนิเวศท่ีอุดมสมบูรณ์ และชาวนาท่ีบวรราชธานีอโศก มีความ
ซ่ือสัตย ์จริงใจ เป็นกนัเอง คบหาง่าย ท าใหมี้ความยนิดีพอใจกบัการร่วมกิจกรรมท านา การท านาได้
ฝึกความอดทนมากๆ แม้ฝนตกแดดออกไดอ้ดทนปรับตวั แกปั้ญหาต่างๆ ท่ีเกิดจากภยัธรรมชาติ ยงั
ไดฝึ้กฝนผลิตปัจจยัท่ีส าคญัในการด ารงชีวติเพื่อการพึ่งตนเอง 

5) คุณหน่ึงผา  นาวาบุญนิยม มีแรงบนัดาลใจจากการมีความศรัทธาพ่อครู
สมณะโพธิรักษ์ และชอบวิธีการท านาของกลุ่มชาวนาโคกหนองนาบวรราชธานีอโศก นอกจาก 
ท านาแลว้ยงัมีการเพาะปลูกพืชผกั รวมทั้งสมุนไพรหลากหลายสายพนัธ์ุ เป็นการสร้างสมดุล สมบูรณ์
ทางธรรมชาติ 

6) คุณดาวเพญ็  นาวาบุญนิยม มีแรงบนัดาลใจจากการมีความศรัทธาพ่อครู
สมณะโพธิรักษ์ ท่ีบวรราชธานีอโศก ขา้วเป็นอาหารหลกัของชุมชน การท านาฝึกฝนให้เป็นคนรัก
ธรรมชาติ รักส่ิงแวดลอ้ม รักวฒันธรรมประเพณีการลงแขก การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และเกิดเป็นประเพณี
บุญลอมขา้ว ซ่ึงจะหล่อหลอมจิตใจชาวนา ชาวชุมชนให้เกิดความรักความสามคัคี เห็นคุณค่าของ
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การใชห้ยาดเหง่ือแรงงานร่วมกนั เห็นความส าคญัวา่ขา้วเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดในปัจจยั 4 และคน
ปลูกขา้วก็ถูกหล่อหลอมให้รู้จกัคุณค่าของความอดทน และไดเ้ห็นวฒันธรรมวิถีชาวนาทุกขั้นตอน
การผลิตลว้นเป็นศาสตร์และศิลป์ของภูมิปัญญาชาวนา ชาวนาเป็นผูมี้บุญคุณท่ีถูกกล่าวถึงในทุกม้ือ
ของอาหารเชา้ ณ ศาลาส่วนกลางของชุมชนราชธานีอโศก  

7) คุณแซมเดือน  ตั้งใจจนแลว้  มีแรงบนัดาลใจจากการการมีความศรัทธา
พอ่ครูสมณะโพธิรักษ.์และมีความเห็นวา่ กิจกรรมท านาเป็นหนา้ท่ีส าคญัเพราะขา้วเป็นอาหารหลกั
ซ่ึงมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตควรเอาใจใส่ และตอ้งให้ความร่วมมือในการท านาทุ่งนามีพลงั
ธรรมชาติ อากาศถ่ายเทดี มีแสงแดดใหผ้ลดีต่อสุขภาพชาวนา โดยเฉพาะการท านาอินทรียด์ว้ยแลว้
ยิง่เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีน่าอยู ่มีความร่ืนรมย ์มาทุ่งนามีการเจริญอาหารดี 

8) พอ่ใหญ่นาทาน  มนเธียร แรงบนัดาลใจท่ีท าให้เลือกอาชีพท านาอินทรีย์
ท่ีบวรราชธานีอโศก จากการมีความศรัทธาพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ และในการเลือกอาชีพท านาท่ี
บวรราชธานีอโศกเพราะวา่ มีเคร่ืองมือ อุปกรณ์พร้อมส าหรับการเตรียมดินไถพรวนดิน มีคลองน ้ า
ลอ้มรอบนา มีสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือใหง่้ายต่อการปลูกขา้ว มีชาวนา ถือศีล ปฏิบติัธรรม มีวถีิชีวิต
น่าเล่ือมใส จึงเลือกอาชีพผลิตขา้วอินทรียเ์พื่อให้ไดอ้าหารท่ีมีคุณค่าประโยชน์ทางโภชนาการ ท าให้
ไดรั้บความน่าเช่ือถือในเร่ืองสุขภาพทั้งของชาวนาท่ีเป็นผูผ้ลิต และผูบ้ริโภค รวมถึงเป็นการรักษา
ส่ิงแวดลอ้มดว้ย 

  1.1.4 การท านาอินทรีย์เป็นการปฏิบัติธรรมสู่ความเป็นสาธารณโภคี 
1) คุณร้อยหลา้  ประวาฬ  กล่าวถึงการท านาในท่ีบวรราชธานีอโศก เป็นการ

ปฏิบติัธรรม เพราะตอ้งท าใจในใจเน่ืองจากในการท านาแต่ละคร้ังมีแรงงานท่ีมาจากหลากหลาย
ฐานะ หลายอาชีพ ท านาเป็นบา้งไม่เป็นบา้ง เม่ือเขา้ใจสภาพความจริงของแต่ละคน แต่ก็วางใจได ้
และในการท านาอินทรียไ์ร้สารพิษเป็นการปฏิบติัธรรมท่ีตรงกบัศีลขอ้ท่ี 1 เพราะไม่ใชส้ารพิษก าจดั
ศตัรูขา้วไม่วา่จะเป็นวชัพืชหรือสัตวศ์ตัรูขา้ว เช่น ปู และหอยเชอร่ี เป็นตน้ การท านาอินทรียท์  าลาย
ส่ิงแวดลอ้ม เม่ือไดผ้ลผลิตขา้วก็น าเขา้สู่ส่วนกลางทั้งหมดไม่ยึดเอามาเป็นของตน ไดฝึ้กสภาวะการ
ให้โดยไม่โลภ (แบ่งปันลาภผล สาราณียธรรม 6 ขอ้ท่ี 4) มีความสบายไม่ตอ้งเก็บกกัตุน เวลากินใช้
ก็เบิกกบัส่วนกลางของชุมชน 

2) คุณดัง่เดือน  นาวาบุญนิยม  การท านาอินทรียเ์ป็นการปฏิบติัธรรมสู่ความ
เป็นสาธารณโภคีการท านาเป็นการปฏิบติัธรรม ตรงท่ีต้องอดทน รอคอย ให้อภยั ท าใจยอมรับกับ
ปัญหาในแต่ละปีท่ีไม่ซ ้ ากนั น ้ าท่วม ฝนแล้ง มีแมลงศตัรูขา้ว และวชัพืช ตอ้งท าใจอดทนแก้ไข
ปัญหาในแต่ละเร่ือง มีอีกอยา่งก็ คือ ถา้ไม่มาปฏิบติัธรรมจะไม่อยากลงเดินดิน ธรรมะเปล่ียนจิตใจ
ใหต้อ้งยอมอยูก่บัดินไดอ้ยา่งเป็นสุข และท าใหรู้้จกัการใหอ้ภยัแมลงท่ีมาท าลายตน้ขา้ว 
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3) คุณสุดา  ใจดี การท านาอินทรียเ์ป็นการปฏิบติัธรรมสู่ความเป็นสาธารณ
โภคีการท านาไม่ไดแ้ยกจากการปฏิบติัธรรม แทจ้ริงเป็นการปฏิบติัครบหลกัมรรคองค์ 8 เน่ืองจาก
การท านาท่ีน่ีเป็นการท านาไร้สารพิษ (อินทรีย)์ และไม่ท าลายชีวิตสัตว ์ท าขา้วไร้สารพิษ จึงเป็น
สัมมาอาชีวะ (หลกัมรรคองค์ 8 ขอ้ท่ี 5) และเป็นอธิศีลขอ้ 1 ในบวรราชธานีอโศกทุกคนท างานฟรี 
เป็นสังคมอุปโภค บริโภคร่วมกนัเป็นสาธารณโภคี ดงันั้นตอ้งผลิตขา้วให้เพียงพอต่อการบริโภคใน
ชุมชน และเก้ือกูลพี่น้องจากชุมชนอโศกอ่ืนๆ ทัว่ประเทศ รวมทั้งคนภายนอกท่ีตอ้งการพนัธ์ุขา้ว 
ขาดแคลนขา้วตามความจ าเป็น เนน้การให้ ไม่ขาย การให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน เป็นความเมตตา
ท่ีสังคมเขา้ใจได ้การให้ยิง่ใหญ่กวา่การขายเป็นโศลกธรรม ของพอ่ครูสมณะโพธิรักษท่ี์วา่ “ท าให้มาก 
ท าให้เหลือ และท่ีเหลือจุนเจือสังคม” เป็นการเก้ือกูลเพื่ออุปโภคบริโภคท่ีขยายวงกวา้งออกไปเร่ือยๆ 
ดงักล่าวน้ีเป็นความยิง่ใหญ่ของ “ระบบสาธารณโภคี” 

4) คุณมะลิวรรณ  สุริโย การไดม้าท านาท่ีราชธานีอโศกนั้นถือว่าไดม้าฝึก
เพื่อลดละกิเลสตามหลกัมรรคองค ์8 โดยอาศยัการท านากบัพี่นอ้งชาวอโศก ท่ีมีจริตต่างๆ กนั ไดฝึ้ก
ปรับความคิดเห็น เพื่อใหส้ามารถด ารงชีพไดอ้ยา่งเบิกบาน และมีผลพลอยไดคื้อขา้ว ท่ีน ามาบริโภค 
ไดฟ้างน ามาท าปุ๋ย ในระหวา่งท านาก็ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบดา้นขา้ง กบัชาวบา้นอ่ืนๆ นอกชุมชน 
ไดเ้ก้ือกลูกนัฉนัทพ์ี่นอ้ง ดงัค าวา่ “ขา้วมีกิน ดินมีเดิน ตะวนัมีส่อง พี่นอ้งมีเสร็จ”น่ีคือสาธารณโภคี 

5) คุณหน่ึงผา  นาวาบุญนิยม ไดฝึ้กความอดทนต่อความร้อน ฝนตก ความ
สกปรก เป้ือนโคลน ความล าบาก ตอ้งระวงัสังวรการไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ท าบาป (ปฏิบติัศีลขอ้ 1) เพราะ
ท าอาชีพ “บุญ” เล้ียงผูมี้ศีลในชุมชน ไดพ้ฒันาความเขม้แขง็ทั้งดา้นจิตใจ และอาชีพท่ีท าเพื่อส่วนรวม 

6) คุณดาวเพญ็  นาวาบุญนิยม  ไดฝึ้กเป็นคนละเอียดรอบคอบ มีล าดบัขั้นตอน
เบ้ืองตน้ท่ามกลางบั้นปลายวา่จะบริหารจดัการอยา่งไร จึงจะกลา้บุกน ้ าลุยโคลนตากแดดตากลมตากฝน
เวลาขา้วออกรวงก็จะไดฝึ้กดูความโคง้ของรวงขา้วท่ีสวยงาม เปรียบดัง่คนท่ีอ่อนน้อมถ่อมตนเป็น
คนรับใชพ้่อครูฯ สอนอยูเ่สมอถึงการอยูเ่ป็นสังคมหมู่ใหญ่ ตอ้งช่วยเหลือกนั โดยส่วนตวัมีความยินดี
พอใจท่ีไดง้านช่วยพี่นอ้งชาวอโศก แมช้าวบา้นมาขอความช่วยเหลือก็ยนิดีบริการ 

7) คุณแซมเดือน  ตั้งใจจน เป็นคนรักการท านา เห็นความส าคญัของการท านา
ท่ีราชธานีอโศกเป็นการท าขา้วให้คนทั้งชุมชนกิน นบัตั้งแต่พ่อครูสมณะโพธิรักษ ์ซ่ึงเป็นผูท่ี้ชาวอโศก
เคารพบูชาสูงสุด และดว้ยความเมตตาของท่านท่ีท่านคอยช้ีทางพน้ทุกขใ์ห ้นกับวชชาย นกับวชหญิง 
ชาวชุมชนครอบครัวในอโศกท่ีมีเด็กเล็ก นกัเรียน นกัศึกษา รู้สึกภูมิใจ และมีปีติท่ีไดท้  าเพื่อส่วนรวม
ในการท านา 

8) พ่อใหญ่นาทาน  มนเทียร พ่อใหญ่ชอบด านามาก ท่ีทุ่งนามีธรรมชาติ มี
อากาศดี มีเสียงนก เสียงกบ เสียงเขียดร้องเพลง เวลาโฮมแฮง (ร่วมแรง) กนัด านาทั้งเด็กเล็ก เด็กโต 
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ผูใ้หญ่ ด านาไปคุยกนัไป หวัเราะเฮฮา พ่อใหญ่รู้สึกมีความสุขมาก พ่อใหญ่ชอบล ากลอน ไดล้ ากลอน
ชาดกเร่ืองก าเนิดพระพุทธเจ้า ล ากลอนสอนธรรมะ เล่านิทานให้เด็กๆ ฟังอย่างเพลิดเพลินไม่รู้
เหน่ือยเลย เป็นการไดใ้จพี่นอ้งลูกหลาน ท าใหรั้กกนั สามคัคีช่วยเหลือกนั เป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนั 
  1.1.5 แนวคิดในการท านาอินทรีย์ในบวรราชธานีอโศก ชาวนาบวรราชธานีอโศก
ใหข้อ้มูลวา่การมาท านาอินทรียใ์นบวรราชธานีอโศก เป็นโอกาสใหไ้ดท้  าประโยชน์ต่าง ๆดงัน้ี 

1) ไดผ้ลผลิตขา้วอินทรียเ์ป็นอาหารไร้สารพิษ ผลิตอาหารท่ีบริสุทธ์ิ ปลอดภยั
จากเคมีทั้งหลายส่งผลดีต่อสุขภาพชาวนาและผูบ้ริโภคชาวนาไดฝึ้กปฏิบติัการเป็นผูใ้หอ้ดทนรอคอย 
และเอาใจใส่ฟูมฟักดูแลขั้นตอนการผลิตขา้วอินทรียอ์ยา่งต่อเน่ือง 

2) เป็นการอนุรักษธ์รรมชาติ รักษาส่ิงมีชีวติจ าพวกไส้เดือนดิน ตวัห ้ าตวัเบียน  
3) ได้สร้างความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน เกิดความมัน่คง มั่งคัง่ ย ัง่ยืนต่อ 

ทรัพยากรธรรมชาติ ช่วยใหล้ดตน้ทุนการผลิตในฤดูการผลิตต่อไป  
4) เป็นความเจริญในการปฏิบติัธรรมลดละกิเลส อนัเป็นประโยชน์ตน การ

ท านาในบวรราชธานีอโศกตอ้งผลิตขา้วให้ไดป้ริมาณท่ีเพียงพอต่อการบริโภคในชุมชน และเก้ือกูล
พี่น้องจากชุมชนอโศกอ่ืนๆ รวมทั้งคนภายนอกท่ีตอ้งการพนัธ์ุขา้ว สามารถแบ่งปันได ้แบบพึ่งพา
ซ่ึงกนัและกนั เป็นสัมมาอาชีพ ท านาอินทรีย ์สร้างอาหารไร้สารพิษ สร้างความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน 
เกิดความมัน่คงย ัง่ยืนต่อทรัพยากรธรรมชาติ มีผลช่วยให้ลดตน้ทุนการผลิตในฤดูการผลิตต่อไป 
โดยเฉพาะลดกิจกรรม ลดวตัถุดิบหรือลดปริมาณปุ๋ยอินทรียเ์พื่อการบ ารุงดินนอ้ยลง ประหยดัแรงงาน 
เรียบง่าย เป็นองคป์ระกอบของความมีวรรณะ 9 
  1.1.6 กระบวนการเพิ่มทักษะพัฒนาความรู้ในการท านาอินทรีย์ กระบวนการเพิ่ม
ทกัษะพฒันาความรู้ในการท านาจากการท านาทุกปี การท านาตามแผนท่ีวางไวก้บักลุ่ม ท่ีส าคญัได้
พฒันาตน ในเส้นทางของผูป้ฏิบติัธรรม คือการฝึกลด ละ กิเลสในเวทนา สังวรศีล เช่น มีหอยมา 
กดักินตน้ขา้วอ่อน ก็เก็บหอยไปปล่อยในบุ่ง ซ่ึงเป็นการไม่ผิดศีลขอ้ 1 ความเป็นนักปฏิบติัธรรม 
เกิดความเต็มใจ พอใจ ไม่มีแรงตา้น ใจยอมรับไม่วา่จะมีปัญหาอุปสรรค เร่ืองหนู ปู และหอยกดักิน
ตน้ขา้วในนา ไดป้ลูกซ่อม 3 รอบก็อดทน และปฏิบติัได ้เกิดทกัษะ เป็นประสบการณ์ ไดค้วามรู้ ได้
ความช านาญการดูแลรักษานาขา้วอินทรีย ์แมแ้ต่การประชุมปรึกษากนัในทีมงาน จะใชเ้ทคนิควิธีการ
แบบไหนสรุปเป็นบทเรียน แต่ก็ให้อิสรภาพในการศึกษาทดลองส าหรับบางคน ไดค้วามรู้ท่ีเป็น
ประสบการณ์เพิ่มข้ึนจากการท านาทุกๆ ปี สอบถามเพื่อนชาวนา ชาวอโศก ชาวนาทัว่ไป และจาก
การคน้ควา้ทางส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 



56 
 

ตอนที ่2  การจัดการการผลติข้าวอนิทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 
 
 ในการผลิตขา้วจึงตอ้งวางแผนในกระบวนการผลิต ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 2.1 การวางแผนการผลติ ชาวนามีแผนการผลิตดงัในตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1 การวางแผนการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี ปี 2560/2561 
 

ระยะเวลา เดือน หมายเหตุ 
กิจกรรม ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย.  
1.การบ ารุงดิน              ปุ๋ยอินทรียเ์มด็  
หวา่นปุ๋ยพืชสด              ถัว่เขียว, ปอเทือง 
ไถกลบตอซงั              
2. เมลด็พนัธุ์             ขา้วเหนียว  

ขา้วจา้ว 
3. เตรียมดิน             ไถกลบถัว่ปอ

เทือง 
4. การปลูกขา้ว               
หวา่นแหง้              
การด า             โฮมแฮง(ลงแขก) 

5. การป้องกนั 
ก าจดัศตัรูขา้ว 

            ไล่นก เก็บหอย 

  - ควบคุมวชัพืช             ถอนหญา้, 
ตดัหญา้ 

6. การป้องกัน 
สารปนเป้ือน 

            ท าคลองระบาย 
ไม่มีปัญหา
สารพิษ 

7. การจดัการน ้า             ใชน้ ้ าฝน, น ้ ามูล 
8. การเก็บเก่ียว             เก่ียวดว้ยมือ 

ใชร้ถเก่ียว 
9. การจดัการ 
หลงัเก็บเก่ียว 

            ตากแดด,  
เก็บไวกิ้น 

กระบวนการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีเนน้ประโยชน์สูงประหยดัสุด (ลดตน้ทุนการผลิต) 
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จากตารางท่ี 4.1 การวางแผนการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
ปี 2560/2561  

2.1.1 การบ ารุงดิน ในช่วงเดือนธนัวาคม ดว้ยการไถเพื่อหวา่นปุ๋ยอินทรียช์นิดเม็ด 
หวา่นเมล็ดปุ๋ยพืชสด ไดแ้ก่ ถัว่เขียว ปอเทือง แลว้ไถกลบตอซงั  

2.1.2 การเตรียมเมล็ดพันธ์ุ ชาวนาค ายอดใชเ้มล็ดพนัธ์ุขา้วเหนียว ไดแ้ก่ ขา้วเลา้แตก 
เมล็ดพนัธ์ุขา้วจา้ว ไดแ้ก่ กข 43 ส่วนชาวนาโคกหนองนา ใชเ้มล็ดพนัธ์ุขา้วจา้ว ไดแ้ก่ อยธุยา 1 

2.1.3 การเตรียมดิน ก่อนปลูกโดยการไถกลบปุ๋ยพืชสด ไดแ้ก่ ถัว่เขียว ปอเทือง 
แลว้ไถกลบ 

2.1.4 การปลูกข้าว ชาวนาค ายอดใช ้2 วธีิโดยการหวา่น ชาวนาโคกหนองนา ท านาด า 
2.1.5 การป้องกนัก าจัดศัตรูข้าว ช่วง 1-2 เดือนระยะตน้ขา้วก าลงัเจริญเติบโต เก็บ

หอยเชอร่ีควบคุมวชัพืชตามอายขุองพนัธ์ุขา้ว โดยการตดัหญา้ ถอนหญา้  
2.1.6 ป้องกันสารปนเป้ือน จากภายนอกนาค ายอดเป็นท่ีสูงกวา่นาเคมีของชาวบา้น

จึงไม่มีปัญหาสารพิษส่วนท่ีโคกหนองนาท าคลองระบายออกและปลูกพืชป้องกนัสารปนเป้ือน  
2.1.7 การจัดการน ้า ใชน้ ้าฝนและสูบจากแม่น ้ามูล 
2.1.8 การเก็บเกี่ยว ชาวนาค ายอดใช้รถเก่ียวขา้ว ส่วนชาวโคกหนองนาใช้ทั้ งรถเก่ียว

และเก่ียวขา้วดว้ยมือในแปลงนาท่ีรถเก่ียวลงไม่สะดวกเน่ืองจากมีน ้าขงั 
2.1.9 การจัดการหลังเกบ็เกีย่ว ชาวนาไดจ้ดัการผลผลิตโดยน าขา้วเปลือกมีทั้ง 

ขา้วเหนียว และขา้วเจา้ ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวเลา้แตก และหอมหนองคาย ส่วนขา้วเจา้ไดแ้ก่กข 43 และ
อยธุยา 1 

การวางแผนการผลิตข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี ปี 2560/2561 เป็นองค์
ความรู้จากประสบการณ์ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และไดรั้บความรู้จากการอบรมสัจธรรมชีวิต 
ซ่ึงเป็นการวางแผนการผลิตท่ีเร่ิมจาก การปรับปรุงบ ารุงดินดว้ยวิธีหวา่นปุ๋ยอินทรีย ์การเตรียมดิน
ก่อนปลูก การปลูกขา้ว การป้องกนัก าจดัศตัรู จดัการน ้า การจดัการเก็บเก่ียว และหลงัเก็บเก่ียว  
  กระบวนการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี เนน้ประโยชน์สูงประหยดัสุด 
คือการรู้จกัใช้จ่ายตามความจ าป็น และใช้ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า-เหมาะสม ซ่ึงได้อธิบายในเน้ือหา
ของกระบวนการผลิต 
 2.2 การเตรียมพืน้ที่ปลูกข้าวและเตรียมปุ๋ยพืชสด  ชาวนาในระบบสาธารณโภคีมีวิธี
เตรียมพื้นท่ีปรับปรุงบ ารุงดินเพื่อการปลูกขา้วอินทรียโ์ดยการใชว้สัดุท่ีมีอยูแ่ลว้ในแปลงนา โดยเฉพาะ
ซงัขา้วจะไม่มีการเผาหรือท าลายทิ้ง ดงันั้นชาวนาจะไถกลบตอซงัเพื่อเป็นอินทรียวตัถุ นอกจากการ
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ไถกลบตอซงัเพียงอยา่งเดียวแลว้ ยงัมีการไถกลบร่วมกบัปัจจยัการผลิตอ่ืน เช่น ไถกลบตอซงัพร้อม
กบัพืชตระกูลถัว่ เพื่อท าปุ๋ยพืชสด ไถกลบตอซังร่วมกบัปุ๋ยอินทรียอ์ดัเม็ด เป็นตน้ ส าหรับพืช
ตระกูลถัว่ท่ีใช ้ไดแ้ก่ ถัว่เขียว ปอเทือง อตัราส่วนต่อพื้นท่ีดงัน้ีคือ ปอเทืองใชอ้ตัรา 0.20 กิโลกรัม/ไร่ 
ถัว่เขียวใช้อตัรา 5 กิโลกรัม/ไร่ ในการเตรียมพื้นท่ีปรับปรุงบ ารุงดินเพื่อการปลูกขา้วน้ีจะท าหลงั
การเก็บเก่ียวผลผลิตเรียบร้อยแลว้ทนัที ในขณะท่ีพื้นท่ีนายงัมีความช้ืนเหลืออยูช่่วงเดือนธันวาคม
ของทุกปี 
 2.3 การเตรียมดินและการใช้ปุ๋ ยอนิทรีย์และปัจจัยการผลติอืน่ๆดังนี ้

2.3.1 การใช้ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด หวา่นรองพื้นก่อนการไถหวา่นและไถด า ในปริมาณ 
200 กิโลกรัม/ไร่ ส าหรับแปลงนาท่ีดินเส่ือมอาจเพิ่มจ านวนมากข้ึน หากแปลงนาท่ีมีความอุดมสมบูรณ์
แลว้ก็ลดจ านวนลง หรือไม่ใชเ้ลย คอยสังเกตดูแลตน้ขา้วจะเฝือใบแลว้ตดั/เก่ียวออกในระยะขา้วแตกกอ 

2.3.2 การใช้จุลินทรีย์เจ้าเจ๋ง จุลินทรียเ์จา้เจ๋งเป็นจุลินทรียท่ี์ท าปฏิกิริยากบัอินทรียว์ตัถุ
ในดิน ให้แปรสภาพมีคุณสมบติัเป็นสารอาหารท่ีเหมาะส าหรับพืชดูดซึมไปใช้ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
และเป็นจุลินทรียฟ้ื์นฟูดิน ชาวนาฯใชใ้นการฟ้ืนฟูคุณภาพดินก่อนปลูกขา้ว เตรียมการฟ้ืนฟูคุณภาพดิน
โดยวธีิน าแคปซูลเจา้เจ๋งแช่ในน ้ านาน 8 ชัว่โมง ในอตัราส่วน 1 แคปซูลต่อน ้ า 1 ลิตรใชบ้  ารุงดินใน
พื้นท่ี 1 ไร่ โดยปล่อยไปในท่อส่งน ้าเขา้นาในระยะเตรียมดินก่อนปลูกขา้ว เจา้เจ๋งผลิตท่ีชุมชนศีรษะ
อโศก อ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ และใชก้นัแพร่หลายในชาวอโศก 
 2.4 การจัดการเมล็ดพันธ์ุข้าว  ชาวนาในระบบสาธารณโภคีมีการจดัเกบ้เมล็ดพนัธ์ุขา้ว 
ส าหรับการผลิตขา้วอินทรียพ์นัธ์ุขา้วท่ีใชป้ลูก ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวพนัธ์ุเลา้แตก และพนัธ์ุหอมหนองคาย 
ส่วนขา้วเจา้ใชพ้นัธ์ุกข 43 และอยุธยา 1 ขา้วทั้ง 4 พนัธ์ุน้ีมีคุณสมบติัแข็งแรง ตา้นทานต่อโรค เป็น
พนัธ์ุท่ีมีการจดัการคดัพนัธ์ุขา้วในเบ้ืองตน้ โดยคดัจากแปลงท่ีตน้ขา้วงามท่ีสุด จากนั้นช่วงในระยะ
ขา้วออกรวง คดัแยกรวงขา้วท่ีไม่ตรงตามสายพนัธ์ุออก เป็นการคดัเลือกพนัธ์ุคร้ังท่ี 1 และเม่ือขา้ว
สุกเต็มท่ีแลว้ ใชเ้คียวเก่ียวขา้วดว้ยมือ ตากให้แห้งสนิท น ามาคดัรวงเอาท่ีไม่ตรงตามสายพนัธ์ุออก
อีกคร้ัง เป็นการคดัพนัธ์ุคร้ังท่ี 2 แลว้น ามานวดดว้ยมือเก็บใส่กระสอบ น าไปเก็บในโกดงัโรงสีชุมชน 
ซ่ึงจากการสัมภาษณ์ชาวนาให้ขอ้มูลลวา่ มีการคดัพนัธ์ุขา้วทั้ง 2 ขั้นตอน ซ่ึงเป็นการคดัเลือกพนัธ์ุขา้ว
ตามหลกัการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี โดยไม่มีการตดัต่อสารพนัธุกรรม แต่มีการจดัการ
คดัและเก็บเมล็ดพนัธ์ุขา้วดว้ยตนเอง เพราะเป็นการไดเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีดี มีภูมิตา้นทานต่อโรคและแมลง 
อีกทั้งประหยดัตน้ทุนการผลิต ส าหรับการตรวจขา้วปน พบวา่ ชาวนาฯ ไดใ้ชว้ธีิการคดัเก่ียวเอาขา้ว
ท่ีปะปนมาซ่ึงเป็นขา้วท่ีไม่ตรงตามสายพนัธ์ุนั้นออกไปในช่วงระยะขา้วออกรวง และช่วงเก่ียวพนัธ์ุขา้ว
ตากแดด 
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 2.5 การปลูกข้าว จากการใหส้ัมภาษณ์ชาวนา ฯ มีวธีิปลูกขา้วเป็น 2 วธีิดงัน้ี 

2.5.1 การท านาด า ชาวนาฯ มีการเตรียมกลา้พนัธ์ุขา้ว ส าหรับการท านาด าพบว่า 
ชาวนาฯ น าเมล็ดพนัธ์ุขา้วมาแช่น ้ า 2 คืน แลว้น าเมล็ดพนัธ์ุดงักล่าวใส่ในกระสอบหมกัไวป้ระมาณ 
1-2 คืน จึงน าไปหว่านในแปลงท่ีเตรียมไวเ้รียกว่า การหว่านกลา้โดยใชเ้มล็ดพนัธ์ุขา้วจ านวน 5-7 
กิโลกรัม/ไร่และถอนไปปักด าไดเ้ม่ือกลา้อายุได ้25-30 วนั ซ่ึงมีวิธีปักด าคือถอนตน้กลา้รวมเป็นมดัๆ 
จึงน าไปปักด าเป็นกอแต่ละกอใชต้น้กลา้ 3-5 ตน้ ระยะปักด า 20×20 เซนติเมตร ชาวนาฯ ท่ีท านาด า
เพราะวา่ควบคุมการระบาดของวชัพืชไดง่้าย และควบคุมการระบาดของหอยเชอร่ีไดง่้าย 

2.5.2 การท านาหว่าน จากการสัมภาษณ์ชาวนาฯ ใช้วิธีการหวา่นหลงัข้ีไถ โดยมี
เทคนิคการหวา่นขา้วนาแห้ง มีเทคนิคการหวา่น มีการกะระยะห่างของเมล็ด ประมาณ 20×20 เซนติเมตร 
ส าหรับนาปีและใช้เมล็ดพนัธ์ุขา้ว 10-15 กิโลกรัมต่อไร่ หว่านขา้วในแปลงนาท่ีมีตน้ไม ้แลว้อาศยั
การเล็งกะระยะไปท่ีตน้ไม ้ส่วนแปลงท่ีไม่มีตน้ไมใ้ชว้ิธีเหลาไมปั้กระยะห่างเท่ากนั ซ่ึงก าลงัแขน
เหวี่ยงเมล็ดขา้วโดยหวา่นขา้วสะบดัขอ้มือระดบัเอว ก าละ 3-5 คร้ัง แลว้เหวี่ยงเป็นคร่ึงวงกลม หมุนขวา
มาซ้ายส าหรับคนถนดัขวา หรือถา้ถนดัซ้ายก็จะเป็นทิศทางตรงกนัขา้ม การหวา่นขา้วนิยมหวา่นใน
เดือนเมษายน ถึงพฤษภาคมจะท าใหข้า้วเจริญเติบโตพอดีในช่วงฤดูฝน 
 2.6 การดูแลรักษา กิจกรรมการดูแลรักษาตน้ขา้ว ไดแ้ก่ การจดัการน ้ า การใส่ปุ๋ยการ
ป้องกนัแมลงศตัรูขา้ว การดูแลก าจดัวชัพืชในนา และฯ ตามระยะการเจริญเติบโตจนถึงระยะการ
เก็บเก่ียว มีดงัน้ี 

2.6.1 การจัดการน ้า ชาวนาในระบบสาธารณโภคีใชน้ ้ าฝน และน ้ าจากการสูบน ้ า
จากแม่น ้ามูล และคลองสาขา ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดงัน้ี 

1) ระยะต้นกล้า ชาวนาฯ  ดูแลแปลงกลา้ท่ีมีเพล้ียรบกวน โดยการสูบน ้ า
จากแม่น ้ ามูลเขา้แปลงตน้กลา้ สามารถมีประโยชน์นการควบคุมการระบาดของเพล้ียให้หายไปได ้
ใช้น ้ าพอประมาณ เม่ือฝนตกมาตน้กลา้เจริญเติบโตพร้อมท่ีจะน าไปปักด า ดงันั้นเม่ือฝนตกมาเร็ว
ช่วงตน้ฤดูท าใหก้ารปักด าเร็วข้ึน 

2) ระยะแตกกอ จากการสัมภาษณ์ชาวนาฯ ใชน้ ้ าฝนตามธรรมชาติ และน ้ า
จากการสูบน ้ าจากแม่น ้ ามูล และคลองสาขา ขา้วเจริญเติบโตดี ตน้ขา้วแข็งแรง มีศตัรูรบกวนน้อย 
ท าใหไ้ดผ้ลผลิตสูง 

3) ระยะตั้งท้องถึงออกดอก จากการสัมภาษณ์ชาวนา มกัมีหนอนกอ หรือ
ภาษาทอ้งถ่ินเรียกวา่ ตายดอกข่า และโรคไหมค้อรวง ซ่ึงไม่มีผลเสียหายต่อผลผลิตมากนกั 
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4) ระยะหลังออกดอก จากการสัมภาษณ์ชาวนา ฯ ระยะน้ีถา้น ้ าฝนตกมามาก
ก็ระบายน ้ าออกจากแปลงนา และขา้วจะมีโรคตายขาว (หนอนกอ) แต่ไม่มีความเสียหายต่อผลผลิต
เท่าไรนกั 

2.6.2 การใส่ปุ๋ย  ใช้ปุ๋ยอินทรียอ์ดัเม็ดผลิตเองในชุมชนใช้รองพื้นช่วงเตรียมดิน
เพื่อเป็นการบ ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะส าหรับการเจริญเติบโตของขา้ว โดยไม่ตอ้งใส่ปุ๋ย
อีกเลย การใส่ปุ๋ยโดยการหวา่น แลว้ไถกลบ ก่อนท าการหวา่นเมล็ดพนัธ์ุขา้วหรือก่อนการปักด า 
โดยเฉล่ียแลว้ใชปุ๋้ยอินทรียอ์ดัเมด็ในอตัราส่วน 200 กิโลกรัม ต่อ 1 ไร่  

2.6.3 การป้องกันก าจัดศัตรูข้าว ชาวนาในระบบสาธารณโภคีมีการป้องกนัศตัรูขา้ว
มีหลายชนิด ไดแ้ก่ สัตวศ์ตัรูขา้ว แมลงศตัรูขา้ว วชัพืชในนาขา้ว และโรคขา้ว ดงัน้ี  

1) สัตว์ศัตรูข้าว ชาวนา ฯ มีการป้องกนัศตัรูขา้ว เช่น  หนู และหอยเชอร์ร่ี 
จากการสัมภาษณ์ชาวนา ฯ การแกปั้ญหาหนูในนาขา้วชาวนา ฯ ใช้วิธีการควบคุมหญา้ตามคนันา
ไม่ให้รก เพราะวา่เป็นท่ีอยูอ่าศยัของหนู และในนาขา้วจะมีงูมาช่วยสร้างสมดุลโดยการกินหนูเป็น
อาหารดว้ยเช่นกนั ส่วนการแกปั้ญหาหอยเชอร์ร่ีโดยการเก็บไปปล่อยท่ีแม่น ้ามูลและคลองสาขา 

2) แมลงศัตรูข้าว ชาวนาทั้ง 2 กลุ่ม มีการควบคุมแมลงศตัรูขา้วโดยปล่อยให้
ระบบนิเวศน์จดัการกนัเอง โดยมีตวัห ้ า ตวัเบียน เช่น แตนเบียน แมงมุม เป็นตน้   

3) โรคข้าว เร่ืองโรคขา้วในนาอินทรียร์ะบบสาธารณโภคี ยงัไม่พบการระบาด
รุนแรง ถึงกบัสร้างความเสียหายต่อผลผลิตเน่ืองจากการการผลิตในแบบอินทรียต์น้ขา้วจะมีความ
แขง็แรงโดยธรรมชาติ  

4) การควบคุมวัชพืช  ในนาข้าวระบบสาธารณโภคีมีการป้องกันก าจัด
วชัพืชซ่ึง ไดแ้ก่ พืชตระกลูหญา้โสน และไมยราบยกัษ ์มีวธีิก าจดัโดยการถอนหญา้และตดั  
 2.7 การเกบ็เกีย่วและการจัดการหลงัเกบ็เกี่ยว 

2.7.1 การเก็บเกีย่ว ชาวนาในบวรราชธานีอโศกเก่ียวขา้วเองดว้ยมือ และเก่ียวดว้ย
รถเก่ียวขา้ว ดงัน้ี 

1) การเกบ็เก่ียวข้าวด้วยมือ เร่ิมตน้ท่ีการเลือกแปลงนาขา้วท่ีสุกเหลืองระยะ
พลบัพลึง มีเทคนิคในการเก่ียวขา้วดว้ยมือ คือ ก าดา้มเคียวดว้ยมือท่ีถนดั วาดเคียวรวบใตป้ลอ้งสุดทา้ย
ของล าตน้ขา้ว ใชมื้ออีกขา้งหน่ึงรับล าตน้ขา้วก าไวใ้ห้แน่นๆ พลิกบิดปลายเคียวออกจากล าตวั ออกแรง
ดึงเคียวออกจากล าตวั พร้อมกบัมืออีกขา้งก าตน้ขา้วให้แน่น ท าเช่นน้ีจนกว่าล าตน้ขา้วจะเต็มก ามือ 
กระทุง้ก าขา้วท่ีล าตวัเพื่อให้เป็นระเบียบ สางใบแห้งท่ีติดมาออก เหยียบตอซงัลม้อยา่งเป็นระเบียบ 
วางก าขา้วเรียงเป็นฟ่อนๆ ฟ่อนละ 5-6 ก ามือ เพื่อตากแดด 2 แดดแล้วจึงมดัฟ่อนขา้วในตอนเช้า 
รวบรวมมดัขา้วตอนเยน็ เพื่อความเหมาะสมของอุณหภูมิในการท างาน รวมกองขา้วไวใ้นลานตาก
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ท่ีเตรียมไวแ้ลว้จนกว่าจะรวมขา้วเสร็จทุกแปลงในทุ่งนา จึงติดต่อเคร่ืองนวดขา้วมาเพื่อแยกเมล็ด
ขา้วเปลือกออกจากฟางขา้ว เสร็จแลว้บรรจุถุงจึงเก็บในโกดงัขา้วเปลือกต่อไป 

2) การเก็บเก่ียวด้วยรถเก่ียวข้าว ชาวนาค ายอด ฯ และชาวโคกหนองนา
เก่ียวขา้วโดยใชร้ถเก่ียว ในช่วงขา้วสุกเหลืองระยะพลบัพลึง (ทั้งล าตน้ ใบและรวงขา้วเหลืองสดท่ี
ยงัไม่แห้ง) เป็นระยะท่ีเหมาะสมต่อการเก็บเก่ียวมากท่ีสุด รวงขา้วมีสีเหลืองสด เมล็ดเต็ม มีน ้ าหนกัดี
เมล็ดหกกระเด็นนอ้ย มีขั้นตอนการเก็บเก่ียว เตรียมการท าความสะอาดลานตากขา้ว เตรียมอุปกรณ์
จ าพวกกระสอบหรือเชือกฟางมดัปากกระสอบ ประกาศเสียงตามสายในชุมชนแจง้ถึงผูท่ี้สามารถ
จดัสรรเวลาไดม้าร่วมโฮมแฮงขนกระสอบขา้วเปลือกตามวนัเวลาท่ีก าหนด โดยติดต่อรถเก่ียวขา้วท่ี
เป็นญาติธรรม ซ่ึงมีค่าใช้จ่ายในราคาค่ารถเก่ียว ไร่ละ 600 บาท-700 บาท (ปี พ.ศ.2561) หลงัเก็บเก่ียว
แล้วน าเข้าเปลือกตากแดด ถ้าแดดจดัก็จะตากไว ้2-3 วนั จนแน่ใจว่าข้าวแห้งแล้ว (แกะดูเมล็ด
ขา้วสารจะแหง้ไม่ช้ืน) จึงบรรจุถุงส่งขา้วเปลือกเก็บในโรงเก็บขา้วเปลือกของโรงสีในชุมชน 

2.7.2 การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว ชาวนาไดจ้ดัการผลผลิตโดยน าขา้วเปลือกไป
ตากและน าเก็บในโรงเก็บขา้วเปลือกของโรงสีในชุมชน การใช้ประโยชน์หลงัการเก็บเก่ียว ทั้ ง
ผลผลิตขา้วเปลือก และฟางขา้ว อินทรยว์ตัถุท่ีไดจ้ากการท านา ซ่ึงมีรูปแบบการน าไปใชป้ระโยชน์ 
ดงัน้ี 

1) ข้าวเปลือก มีทั้งขา้วเหนียว และขา้วเจา้ ส าหรับขา้วท่ีปลูกมีพนัธ์ุขา้วเหนียว
เลา้แตกและหอมหนองคาย ทั้งสองสายพนัธ์ุเม่ือน าไปสีเป็นขา้วสารแลว้น ามาแช่จึงน่ึงให้สุกน่ิมมี
กล่ินหอม เหมาะส าหรับคนท่ีชอบรับประทาน ส่วนขา้วเจา้ท่ีปลูกเป็นพนัธ์ุ กข 43 เม่ือสีเป็นขา้วสาร
จึงน ามาหุงเพื่อรับประทาน และขา้วเจา้พนัธ์ุอยธุยา1 

จากการสนทนากบัคุณดาวเพญ็ เก่ียวกบัขา้วเจา้พนัธ์ุอยุธยา 1 แลว้จึงน า
ขา้วเปลือกส่งโรงสีบุญคุณขา้ว (ของชุมชน) ไดข้า้วสารขนส่งใหโ้รงครัวกลางหุงเสร็จแลว้รับประทาน
จะแข็งมากไม่เหมาะกบัการขบเค้ียว จึงเปล่ียนมาหมกัท าแป้งเพื่อผลิตขนมจีน ชุมชนสาธารณโภคีมี
โรงงานท าขนมจีนดว้ยฝีมือพวกเราเอง ไม่ใชส้ารกนับูด ไม่ใชส้ารฟอกสี ปลอดภยัดีดว้ยฝีมือผูป้ฏิบติัศีล 
ผลิตขนมจีนเองรับประทานเองในชุมชนสาธารณโภคี และส่งขนมจีนให้ร้านอาหารมงัสวิรัติใน
ระบบสาธารณโภคีขาย ซ่ึงร้านตั้งอยูท่ี่ขา้งตลาดเทศบาลอ าเภอวารินช าราบ และร้านอาหารมงัสวรัิติ
ในอุทยานบุญนิยม อ าเภอเมืองอุบลราชธานี ผลผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีมีประโยชน์
เพื่อสุขภาพท่ีดี ทั้งคนในชุมชนของเราเองและเผื่อแผไ่ปถึงชาวอ าเภอวารินช าราบ และชาวอ าเภอ
เมืองอุบลราชธานีอีกดว้ย นอกจากน้ี หลงัจากการสีขา้วเปลือกจะมีผลพลอยไดเ้ช่น ปลายขา้ว ร าอ่อน
ร าแก่แกลบ และเศษละอองขา้ว ซ่ึงผลพลอยไดด้งักล่าวลว้นมีประโยชน์ โดยเฉพาะปลายขา้วท่ีสดใหม่
ใช้ท  าโจ๊ก (ขา้วตม้) เน่ืองจากมีส่วนผสมจมูกขา้วท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย และร าอ่อนสามารถ
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สกดัน ้ ามนัร าขา้วได ้ผลพลอยไดต่้างๆ น้ีเป็นวตัถุดิบท่ีผสมในการผลิตปุ๋ยอินทรียท่ี์ให้คุณภาพสูง 
ในการน าไปหมุนเวยีนใชใ้นนาขา้วท าสวนท าไร่ในระบบสาธารณโภคี 

2) ตอซังและฟางข้าว ช่วงหลงัการเก็บเก่ียวขา้วไดไ้ถกลบตอซงัเพื่อให้เกิด
การย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยพืชสดบ ารุงดิน ส าหรับฟางปี 2561 อดัฟางกอ้นได ้2,000 กอ้น ชาวนา
อินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีซ่ึงมีวิถีชีวิตท่ีทั้งการอุปโภคและบริโภคอาหารมงัสวิรัติ เนน้ธรรมชาติ
ท่ีไร้สารเคมีเป็นพิษ จึงใหค้วามส าคญักบัธรรมชาติมาก ถา้ธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ ระบบนิเวศน์ปลอดภยั 
พืชพรรณแข็งแรง สรรพส่ิงท่ีอาสัยในธรรมชาตินั้นก็จะแข็งแรงตามไปดว้ย จึงเห็นวา่ฟางมีประโยชน์
อเนกอนนัท์ ซ่ึงชาวอโศกนิยมใช้คลุมดินป้องกนัวชัพืชและรักษาความช้ืนในดิน โดยเฉพาะคลุม
แปลงปลูกพืชผกัสวนครัวบริเวณชุมชนและบริเวณทุ่งนา หลงัจากการคลุมฟางผ่านไป 2-3 เดือน 
ฟางท่ีคลุมแปลงจะถูกยอ่ยสลายกลายเป็นอินทรียวตัถุท่ีมีประโยชน์ต่อการบ ารุงดิน ถึงกบัมีผูก้ล่าววา่ 
“ฟางมีค่ากวา่ทองค า” ฟางคลุมดินยงัช่วยลดปัญหาการระเหยของน ้ าในดินไดดี้อีกดว้ย เป็นการรักษา
ระบบนิเวทศอ์ยา่งประสิทธภาพ 

2.8 ปัญหา อุปสรรค และวธีิแก้ไข ปัญหาและอุปสรรคในการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบ
สาธารณโภคีท่ีพบเป็นปัญหาดา้นวชัพืช ไดแ้ก่ ไมยราพยกัษ ์โสน ในแปลงนาจะมีระบาดหลงัหวา่นขา้ว
หรือหลงัปักด าประมาณ 1-2 เดือน โดยเฉพาะนาหวา่นจะระบาดมากกวา่ มีการก าจดัดว้ยวิธี ใชมี้ด
หรือเคียว ตดัหรือเก่ียวออก ส าหรับการระบาดบนคนันา ก าจดัโดยใชเ้คร่ืองตดัหญา้แต่ปัญหา และ
อุปสรรคจะ แก้ไขได ้คือ แกท่ี้ตน้เหตุท่ีมาจากกิเลส เกิดผลคน ลด ละกิเลสสามารถอยู่ร่วมกนัใน
ระบบสาธารณโภคีได ้
 

ตอนที ่3  ผลทีเ่กดิจากการผลติข้าวอนิทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 
 
 จากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มเพื่อระดมสมองผลท่ีเกิดจากการผลิตขา้วอินทรียใ์น
ระบบสาธารณโภคีของชาวนาบวรราชธานีอโศก แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ผลทางเศรษฐกิจ 
สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 
 3.1 ผลทางเศรษฐกิจ ในระบบการปลูกขา้วอินทรีย ์ท่ีมีการปลูกพืชอ่ืนผสมเพื่อเก้ือกูล
ในระบบนิเวศของขา้วในท่ีน้ีก็คือ การไดผ้ลผลิตท่ีเป็นขา้วไร้สารพิษ ไดพ้ืชผกัสมุนไพรไวใ้ช้ใน
การอุปโภคบริโภคของชุมชน เป็นเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง ดงัน้ี  

3.1.1 ผลผลิต ท่ีไดจ้ากการท านาผลผลิตท่ีได ้ไดแ้ก่ เมล็ดพนัธ์ุ ผลผลิตขา้ว และ
ผลพลอยไดคื้อฟางขา้ว ผลผลิตมาจาก 2 แหล่ง ดงัน้ี 
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1) ผลผลิตท่ีได้จากการท านาโคกหนองนา ชาวนาโคกหนองนานั้นไม่ไดเ้น้น
ปริมาณผลผลิตแต่ท านาเพื่อคดัพนัธ์ุขา้ว ไดน้ าพนัธ์ุขา้วมาแบ่งปันกบัชาวนาอ่ืนๆ ทั้งในและนอก
ชุมชน และมีการปลูกผกัพืชสมุนไพรเป็นองคป์ระกอบ จึงไดผ้ลผลิตขา้วประมาณ 3 ตนัต่อพื้นท่ี 10 ไร่ 
ส่วนฟางก็น าไปคลุมบนแปลงผกัและสมุนไพรเพื่อคุมวชัพืช เม่ือเกิดการหมกัก็จะแปรรูปเป็นปุ๋ยท่ีมี
ธาตุอาหารในดินเหมาะส าหรับผกัและสมุนไพร 

2) ผลผลิตท่ีได้จากการท านาท่ีนาค ายอด ชาวนาค ายอดเนน้การท านาเพื่อให้
เพียงพอต่อการบริโภคในชุมชนและมีการปลูกผกัพืช เช่น กลว้ย มะละกอ พริก และผกัสมุนไพรท่ี
ใช้ในการประกอบอาหารฯ ซ่ึงเป็นอาหารหลกัของนกัมงัสะวิรัติ และมีชาวบา้นในชุมชนใกลเ้คียง
(บา้นกุดระงุม บา้นค ากลาง บา้นวงักางฮุง) มาขอมะละกอ พริก มะเขือ เกือบทุกวนั ในการท านาปี
2561 ไดผ้ลผลิตขา้วประมาณ 23 ตนัต่อพื้นท่ี 40 ไร่ และอดัฟางจากการเก็บเก่ียวท่ีไดเ้ป็นจ านวนมาก 
ก็น าไปจดัสรรแบ่งปันเพื่อน าไปคลุมวชัพืชตามสวนผกัต่างๆ ในชุมชน 

3.2 ผลทางสังคม มีรายละเอยีดดังนี้ 

3.2.1 มีผลต่อบุคคล การผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีเป็นกระบวนการ
ผลิตท่ีไร้สารพิษ ในเบ้ืองตน้ส่งผลดีชาวบวรราชธานีอโศกหลายดา้น ดงัน้ี 

1) เอื้อต่อการปฏิบัติธรรม เน่ืองจากขา้วอินทรีย ์เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง มีประโยชน์ต่อร่างกายท่ีแขง็แรง เป็นอาหารท่ีสัปปายะ ส่งผลต่อจิตใจท่ีเขม้แข็งมัน่คง 
จิตใจเบินบานแจ่มใส มีความเป็นคนวรรณะ 9 มีความเป็นมิตรดีสหายดีเป็นสังคมของคนท่ีมีศีล
ประกอบกบัการไดฟั้งสัจธรรมท่ีเป็นโลกุตระจากสัตบุรุษ อนัเป็นองคป์ระกอบท่ีเอ้ือต่อการบรรลุ
ธรรมขั้นสูง เป็นผลทางสังคม เป็นองคป์ระกอบของสังคมระบบสาธารณโภคี 

2) ผลต่อดีสุขภาพ ขา้วท่ีไดจ้ากการท านาขา้วอินทรียมี์ผลดีต่อสุขภาพทั้งชาวนา 
และผูท่ี้ไดรั้บการบริโภค เป็นข้าวท่ีปลอดภยัไร้สารพิษ มีคุณค่าทางโภชนาการท่ีสะอาด ชาวอโศก
ซ่ึงเป็นนกัมงัสวิรัติเขา้ใจถึงคุณค่าเห็นประโยชน์ของขา้วอินทรียเ์ป็นอยา่งดี แพทยท์างโภชนาการ
ของอโศก จึงให้นิยามวา่ “อาหารเป็นยา” “ อาหารก าหนดชะตาชีวิตของคุณ” การท านาเป็นการสร้าง
ความแขง็แรงแก่ร่างกายมากข้ึนกวา่เดิม ไม่เป็นโรคเบาหวาน ไม่เป็นความดนัโลหิตสูง แมว้า่จะพบ
ชาวอโศกเป็นมะเร็งบา้งก็ถือวา่นอ้ย นานๆ มีบา้ง บางรายก็รักษาหาย จึงเป็นชาวนาตวัอยา่งแก่ชาวนา
รอบขา้ง เพราะ ชาวนาในระบบสาธารณโภคีไดส้ัมผสักบัธรรมชาติ ดินน ้ าลมไฟและแสงแดดท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิ เป็นทางเลือกส าหรับคนรักสุขภาพทั้งชาวนา และผูบ้ริโภค 

3.2.2 มีผลต่อวิถีชีวิต ในบวรราชธานีอโศก มีการอุปโภคบริโภคท่ีไดผ้ลผลิตมา
จากความหลากหลายของการท านา ซ่ึงไดข้า้ว กลว้ย มะละกอ ก็ยงัมีผกัต่างๆ เช่น ฟักทอง แตงโม 
แตงไทย ถัว่ฝักยาว พริก และมะเขือ เป็นตน้ สมุนไพร เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ กระชาย ขมิ้น วา่นหางจระเข ้
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ฯลฯ พืชผกัดงักล่าวมาแลว้น้ีลว้นน าใชเ้ป็นอาหาร และยาของชาวชุมชนบวรราชธานีอโศก ซ่ึงเป็น
นกัมงัสวิรัติ และส่วนเกินจากการอุปโภค บริโภคก็ไดแ้บ่งปันแจกจ่ายให้แก่เครือแห เครือข่ายชาว
อโศก และสังคมรอบขา้ง เช่น สีมาอโศก ขา้วไม่เพียงพอต่อการบริโภคก็แบ่งปันกนัไป ในกรณีท่ี
ชาวบา้นรอบขา้งมาขอพนัธ์ุขา้วก็แบ่งปันให้ฟรีถึง 8 ราย อีกทั้งขอพวกผกัผลไมท่ี้มีรอบๆ นา เกือบ
ทุกวนั 

3.3 ผลต่อส่ิงแวดล้อม การท านาอินทรียมี์ผลต่อส่ิงแวดลอ้มดงัน้ี 
3.3.1 พืชผกัท่ีปลูกในบริเวณนาอินทรีย์ มีความปลอดภัยจากสารพิษ จะมีความแขง็แรง 

ทนทานต่อการรบกวนของศตัรูพืช จึงมีความสมบูรณ์ มีสารอาหารท่ีมีคุณค่าต่อการบริโภค  
3.3.2 ส่งผลให้ดินปลอดภัยจากสารพิษ อินทรียวตัถุไม่ถูกท าลาย จึงมีความอุดม

สมบูรณ์ เหมาะแก่การอยูอ่าศยั และดินเป็นทรัพยากรส าคญั จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งต่อการอนุรักษ ์ปรับปรุง 
บ ารุงดว้ยวธีิธรรมชาติ 

3.3.3 ส่งผลให้น า้ปลอดภัยจากสารพิษ เหมาะสมต่อการอุปโภค บริโภค น ้ าเป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของทุกๆ ชีวติ น ้าท่ีปลอดภยัจากสารพิษจึงเป็นผลดีต่อส่ิงมีชีวติอยา่งยิง่ 

3.3.4 ส่งผลให้อากาศปลอดภัยจากสารพิษ โอโซนไม่ถูกท าลาย มีอากาศท่ีบริสุทธ์ิ 
เหมาะแก่การด ารงชีพ เน่ืองจากทุกชีวิตตอ้งอาศยัอากาศ และอากาศท่ีปลอดภยัจากสารพิษจึงเป็น
ผลดีต่อส่ิงมีชีวติอยา่งยิง่เช่นเดียวกนั 

3.3.5 ส่งผลให้สรรพสัตว์ปลอดภัยจากสารพิษ ท าให้เจริญเติบโตแข็งแรงตาม
ธรรมชาติ ท่ีปลอดภยัจากสารพิษจึงเป็นผลดีต่อส่ิงมีชีวิตอยา่งยิ่ง ทั้งท่ีอาศยัในดิน ในน ้ า และในอากาศ 
ก่อใหเ้กิดความหลากหลายทางชีวภาพ 

การท านาขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี มีผลต่อการคืนความสมดุลให้กบั
ธรรมชาติ สร้างสรรค์ให้ส่ิงแวดล้อมน่าอยู่เพราะมีพืชผกัผสมผสาน เช่น กล้วยมะละกอ แตงโม
แตงไทย ฟักทอง บวบ น ้าเตา้ พริก มะเขือ ถัว่ฝักยาว ฯลฯ ทุกคนสามารถมาเก็บบริโภคได ้ในทุ่งนา
ขา้วเขียวขจี มีพืชผกัแทนท่ีวชัพืชตามคนันา สารสีเขียวในพืชทุกชนิดมีกระบวนการปรุงอาหาร 
(สังเคราะห์แสง) จะปลดปล่อยธาตุออกซิเจนในเวลากลางวนั จึงช่วยลดอุณหภูมิในอากาศบริเวณ
ทุ่งนาท่ีไม่มีสารเคมีเป็นพิษ จึงท าให้ในทอ้งนาและพื้นท่ีรอบนา มีธรรมชาติพืชพรรณหลากหลาย 
แมว้ชัพืชบางชนิดรับประทานเป็นผกั และเป็นพืชสมุนไพรให้ประโยชน์มากมายอยา่งปลอดภยั จึง
ส่งผลดีต่อส่ิงแวดลอ้มโดยปริยาย 
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ตารางท่ี 4.2 ผลท่ีเกิดจากการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
 

ประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน 
1) ไดป้ฏิบติั ไตรสิกขา 
2) ไดข้ดัเกลากิเลส 
3) ไดเ้สียสละ 
4) เป็นฐานงานไดอ้าศยัปฏิบติัธรรมท่ีเป็นการ

ปฏิบติัมรรคมีองค ์8 ในการท านาอินทรีย์
เป็นสัมมาอาชีวะ 

5) เป็นผูเ้จริญในธรรม 
6) สุขภาพดี 

1) สร้างอาหารไร้สารพิษเล้ียงหมู่กลุ่ม 
2) สร้างฐานงานการท านาของนกัเรียน 
3) ไดฟ้างขา้วเป็นวตัถุดิบท าปุ๋ยพืชสด และ

เป็นวตัถุคลุมดินเป็นอยา่งดี 
4) เป็นการสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ี เอ้ือต่อการอยู่

อาศยั (เสนาสนะสัปปายะ) 
5) สร้างองคป์ะกอบของสัปปายะ 4 
6) เป็นแบบอยา่งท่ีดี เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ตอนที ่4  ปัจจยัทีเ่ป็นผลกระทบต่อการผลติข้าวอนิทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 
 

จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัไดจ้  าแนกปัจจยัท่ีเป็นผลกระทบต่อการ
ผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี มีปัจจยั 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ปัจจยัเชิงลบ (ปัญหา) และปัจจยั
เชิงบวก (คุณธรรม) ซ่ึงมีปัจจยัทางเศรษฐกิจ โดยมีปัจจยัท่ีเกิดจากสังคม (จากบุคคล จากนโยบาย
การบริหารของชุมชน ฯ และปัจจยัดา้นคุณธรรม) และจากส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 

4.1 ปัจจัยด้านเศรษฐกจิทีส่่งผลกระทบต่อการท านาในระบบสาธารณโภคี 
 จากการสัมภาษณ์ และสนทนาเพื่อระดมสมอง ความเป็นสาธารณโภคีท่ีส่งผลกระทบ

ต่อการท านาอินทรีย ์เน่ืองจากระบบสาธารณโภคีเป็นการอุปโภคบริโภคร่วมกนั เป็นหลกัเศรษฐกิจ
ของชาวพุทธท่ีทุกคนกินอยู่อาศยัท างานฟรี โดยไม่รับเงินตอบแทน เต็มใจเสียภาษี 100% เป็น
ปรากฏการณ์ท่ีไดป้ระจกัษ ์ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม พ่อครูสมณะโพธิรักษอ์ธิบายว่า 
“สาธารณโภคี”ไม่มีส่วนตวั ไม่ต่างคนต่างอยู ่อยูร่วมกนั ท างานต่างๆ เป็นกิจส่วนกลาง งานส่วนตวั
มีบา้งเล็กนอ้ย ดว้ยจิตใจท่ีพอเพียงไม่โลภ เป็นสังคมหมู่กลุ่มท่ีร่วมสร้างสรรคว์ตัถุ เผื่อแผไ่ปถึงคน
ในสังคมอ่ืน ซ่ึงเกิดจากจิตท่ีมีคุณธรรมเป็นอตัโนมติัในจิตส านึกท่ีสร้างแต่ส่ิงท่ีมีประโยชน์ ไม่สร้าง
ส่ิงท่ีเป็นอบายมุข ไม่สร้างส่ิงท่ีเป็นพิษส่ิงท่ีมอมเมาเรียกวา่เป็นเศรษฐกิจ ในระดบัสาธารณโภคีมี
ลกัษณะพออยูพ่อกิน สร้างสรรอยา่งไม่เบียดเบียนใคร ไม่เป็นหน้ี พึ่งพาตวัเองรอด มีเหลือเฟือเกิน
กินเกินใช้ แลว้จึงจุนเจือสังคม สาธารณโภคีเป็นเศรษฐศาสตร์อยา่งมีภูมิปัญญาเขา้ใจและเต็มใจ มี
อิสระเสรีภาพ ไม่บงัคบัไม่หลอกลวง มีการเก้ือกลูกนัถึงขั้นสาธารณโภคี  
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 4.2 ปัจจัยทางสังคมทีส่่งผลกระทบต่อการท านาในระบบสาธารณโภคี มีดงัน้ี 

4.2.1 ปัจจัยจากสังคม ปัจจยัจากสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อความยุง่ยากในการท านา
อินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี จากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มเพื่อการระดมสมองการท านาอินทรีย์
ไม่มีความยุง่ยากเก่ียวกบัคนในอโศก หรือแมแ้ต่ชาวบา้นรอบขา้ง ในทางกลบักนัชาวนาไดเ้ก้ือกูลเขา 
จากการให้เมล็ดพนัธ์ุขา้ว และการให้ชาวบา้นท่ียากจนมาเก็บพืชผกัรอบนาไปขาย เช่น ผกัข้ีเหล็ก 
หรือแบ่งปันพืชผกัท่ีปลูกแบบไร้สารพิษเช่น มะละกอ กลว้ยน ้าหวา้ พริก ใหเ้ขา ท าให้พวกเขามีท่ีพึ่ง 
ผลก็คือการได้ญาติมิตร เป็นผลยอ้นกลบัเชิงบวกต่อการแผ่ขยายความเป็นสาธารณโภคี ส าหรับ
ปัจจยัเชิงลบ ปัจจุบนัมกัขาดแรงงาน จึงจา้งรถเก่ียวขา้ว และชาวนาเพิ่มศกัยภาพดา้นการเป็นผูแ้บ่งปัน
ผลผลิตแลว้ยงัตอ้งมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีอีกดว้ย  

4.2.2 นโยบายการบริหารของชุมชนฯ กบัการแก้ไขปัญหาทีม่ีผลต่อการท านา จาก
การสัมภาษณ์ชาวนา ปัจจยัจากนโยบายการบริหารของชุมชน ฯ แกปั้ญหาโดยการให้สมาชิกร่วม
ประชุมวางแผน ไม่ผกูขาดการบริหาร เฉพาะกรรมการชุมชน และนโยบายการบริหารของชุมชน ฯ 
มีผลต่อการท านาในกรณีท่ีผูบ้ริหารไม่เขา้ใจในกระบวนการท านา แต่ในระบบสาธารณโภคีทุกคน
ค่อนขา้งมีอิสระในการเลือกตดัสินใจ จึงตกลงกนัได ้

4.2.3 ปัจจัยด้านคุณธรรม ใชห้ลกัธรรมแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมภาษณ์ และ
สนทนากลุ่มเพื่อระดมสมอง ปัจจยัดา้นคุณธรรมเป็นปัจจยัท่ีส าคญัมากในชีวิตของนกัปฏิบติัธรรม
ของชาวอโศก เพราะชาวอโศกปฏิบติัตามหลกัมรรคองค์ 8 จึงเป็นการปฏิบติัในทุกอิริยาบท จึงใช้
หลกัธรรมแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยัท่ีเห็นสมควร เช่น ใช้หลกัสัปปุริสธรรม 7 ประมาณใน
ความหลากหลายของการกินใชแ้บบองคร์วม ค านึงถึงผลท่ีเกิดประโยชน์สูงประหยดัสุด ประโยชน์
ตนประโยชน์ท่าน เคร่งครัดท่ีตน ผอ่นปรนผูอ่ื้น  

การใชห้ลกัธรรมไม่บงัคบัแต่ช้ีผิดช้ีถูก ในการปฏิบติัศีลโดยเฉพาะการผลิต
ขา้วอินทรียใ์ช้ประสบการณ์ ประมาณความเหมาะสมของฤดูกาลจะส่งผลต่อความเช่ือมัน่ในการ
ตดัสินใจ โดยสังคมท่ีมีพุทธพจน์ 7 เป็นสังคมท่ีมีความเอ้ืออาทรมีความรักและปรารถนาดีต่อกนั
เคารพกนัตามฐานะตามคุณวฒิุ ช่วยเหลือเก้ือกูล ไม่วิวาทแตกแยกกนั มีความสามคัคีพร้อมเพรียงกนั
มีความเป็นปึกแผน่ มีน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั จึงท าให้เกิดพลงัรวมท่ียิ่งใหญ่เกิดผลเป็นสาราณียธรรม 6
จนเกิดวฒันธรรมเป็นวิถีของคนมีความเมตตาท่ีแสดงออก ดว้ยความจริงใจมีการแบ่งปันกนัและมีศีล 
มีทิฏฐิท่ีเสมอสมานกนั เกิดเป็นคนจนตามหลกัวรรณะ 9 มีลกัษณะ เป็นคนท่ีเล้ียงง่าย บ ารุงง่าย 
ปรับให้เจริญได้ง่าย  มกัน้อยกล้าจนรู้จกัพอไม่โลภมากไม่คลุกคลีกบัส่ิงท่ีสร้างกิเลส มุ่งขดัเกลา
ช าระกิเลสของตน มีศีลเคร่งอยูเ่สมอ มีอาการน่าเล่ือมใส ไม่สะสม ไม่กกัตุนเอามาแต่เพื่อตนเอง มี
ความขยนั มีความเพียรอยูเ่สมอเศรษฐกิจสาธารณโภคีจึงพอกิน พอใชส้ร้างสรรคอ์ยา่งไม่เบียดเบียน  
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พึ่งพาตวัเองแจกจ่ายเก้ือกลู เป็นปัจจยัดา้นคุณธรรมท่ีใชห้ลกัธรรมแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน 

ปัจจยัทางสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อการท านาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี
ไม่มีความยุ่งยากเก่ียวกบัคนในอโศก หรือแมแ้ต่ชาวบา้นรอบขา้ง เพราะการเป็นผูแ้บ่งปันผลผลิต 
และการเป็นผูมี้มนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีอีกดว้ย (สาราณียธรรม 6)อีกทั้งชาวนายงัเห็นประโยชน์ ในเร่ืออง
ความเป็นกุศลมหาศาล เพราะขา้วเป็นอาหารหลกัทั้งคนจนหรือรวย จึงตอ้งปลูกขา้วให้ไดม้ากๆ เป็น
วถีิชีวติ วฒันธรรมของสังคมท่ีค่อนขา้งประณีต ลึกซ้ึงในมิติทางสังคมประชาธิปไตย เป็นสัมมาอาชีพ
ของชุมชนบวรราชธานีอโศก และอโศกทุกชุมชน ซ่ึงเป็นสถานท่ีปฏิบติัธรรมตามหลกัค าสอน  
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
 4.3 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ทีส่่งผลกระทบต่อการท านาในระบบสาธารณโภคี 

จากการสัมภาษณ์ชาวนปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มไม่ค่อยมีปัญหามากนกั เพราะอยูใ่น
ชยัภูมิท่ีเหมาะสมกบัการท านา อาจมีบา้งก็จดัการแกไ้ขตามสภาพ ดงัน้ี 

4.3.1 ปัญหาเร่ืองดิน เร่ืองปุ๋ยไม่มีเพราะดินค่อนขา้งสมบูรณ์ ก็เพียงแต่ใส่ปุ๋ยคอกบา้ง 
ปุ๋ยอินทรียเ์บิกใชจ้ากส่วนกลาง แต่จุลินทรียเ์จา้เจ๋ง ซ่ึงผลิตจากชุมชนวฒันธรรมศรีษะอโศก ในระบบ
สาธารณโภคีไดรั้บสิทธ์ิแบ่งปันตามความจ าเป็นท่ีตอ้งการในการปลูกขา้ว โดยไม่ใชส้ารเคมีทุกขั้นตอน 
มีระบบการปลูกท่ีเอ้ือต่อระบบนิเวศน์ ใชว้สัดุธรรมชาติในการดูแลขา้วโดยไม่มีสารเคมีท่ีเป็นพิษ
ตกคา้งในผลผลิตและส่ิงแวดลอ้มท าให้ผลิตผลขา้วมีคุณภาพดี ปลอดภยัจากอนัตรายของสารพิษ
ตกคา้งส่งผลใหผู้บ้ริโภคมีสุขอนามยัและคุณภาพชีวติท่ีดี 

4.3.2 ปัญหาเร่ืองนกมากนิข้าว ใชภู้มิปัญญาปลูกขา้วพร้อมๆ กนั กบัชาวนาทัว่ไป
รอบขา้ง เพราะนกจะกระจายการกินขา้วหรือท าอุปกรณ์ไล่นก โดยการขึงเชือกใส่หลกัท่ีมีกระป๋องนม 
เม่ือนกบินมาก็เขยา่ให้นกตกใจไม่กลา้ลงกินขา้วก็พอช่วยได ้แต่ดว้ยเห็นแก่ความหิวโหยของเพื่อน
สรรพสัตว ์ก็ปล่อยให้กินบา้งจึงไม่หวงัผลให้ไดเ้มล็ดขา้ว 100% ความเป็นนกัปฏิบติัธรรมนกก็คงรู้วา่ 
ชาวนาใจดีขา้วอินทรียอ์ร่อย แปลงท่ีมีตน้ไมใ้หญ่นกชอบมากๆ เพื่ออาศยับินไปหลบ ชาวนาท าใจ
ไดต้รงท่ีตั้งใจดูแลเต็มท่ี ท าดีท่ีสุดแลว้ ก็วางใจแต่ไม่ใช่วางมือ เน่ืองจากผลผลิตในระบบสาธารณโภคี 
ควรมีเพียงพอตลอดปี ส าหรับปัญหาเร่ืองหอยมากดัตน้ขา้วก็เก็บไปปล่อยท่ีแม่น ้ ามูล ไม่เก็บมากิน 
ชาวนาปฏิบติัศีลขอ้ท่ี 1 เป็นนกัมงัสวรัิติ เร่ืองหอยกดัขา้วเราก็คิดเช่นเดียวกบันกท่ีมากินขา้ว 

4.3.3 การจัดการระบบน ้า ไม่มีปัญหาเพราะเราใช้วิธีสูบน ้ าจากคลองสาขาของ
แม่น ้ ามูล โดยใชแ้ผงพลงังานแสงอาทิตย ์และส่งน ้าเขา้พื้นท่ีแปลงนาทั้งหมด41ไร่ ในส่วนของโคก
หนองนาพื้นท่ีถูกปรับสภาพไปเป็นสวนสมุนไพร ท าให้ไม่ต่อเน่ือง การท านาจึงมีการแกปั้ญหา 
โดยใหชุ้มชนจดัพื้นท่ีถาวรใหห้รือไม่ก็ขอใชท่ี้เอกชนท านาในพื้นท่ีไม่มีปัญหาน ้าท่วม 



 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ แบบกรณีศึกษา เร่ืองการผลิตขา้วอินทรีย ์
ในระบบสาธารณโภคีของเกษตรกรราชธานีอโศก จงัหวดัอุบลราชธานี โดยมีวตัถุประสงคก์ารวจิยั
เพื่อศึกษา 

1.  สภาพพื้นฐานชาวนาในระบบสาธารณโภคี 
2.  การจดัการการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
3.  ผลท่ีเกิดจากการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
4.  ปัจจยัท่ีเป็นผลกระทบต่อการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี  
ผูว้ิจยัอาศยัองคค์วามรู้เก่ียวกบัระบบสาธารณโภคีเป็นหลกั ในบวรราชธานีอโศกทุกมิติ

มีการสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองสอดประสานกนัเป็นองค์รวมอย่างกลมกลืนและเขม้แข็ง ส่วนการก าหนด
ขอบเขตการศึกษาตามหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี ที่ตอ้งการน าเสนอการท านาอินทรียใ์นระบบ  
สาธารณโภคี โดยการใชเ้คร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมาเพื่อหาขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ และแบบ
บนัทึกการสนทนากลุ่มกบัชาวนา การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มกบัชาวนา 
น ามาบนัทึกขอ้มูล ในการสนทนาใชว้ิธีการท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ร่วมกบัขอ้มูลจากเอกสาร ต ารา 
เวบ็ไซด ์และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยผูศึ้กษาท าการวเิคราะห์ขอ้มูลไปพร้อมๆ กบัการด าเนินการเก็บ
ขอ้มูล การตรวจสอบความถูกตอ้ง อาศยัเหตุปัจจยัท่ีมีการเช่ือมโยงกนั น ามาจดัระเบียบวิเคราะห์ 
ผลสรุป และอภิปรายผล โดยแบ่งการน าเสนอเป็น 3 ส่วน ได้แก่ สรุปการวิจยั อภิปรายผล และ
ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 
 
 สรุปการวจิยัตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1.1 สภาพพืน้ฐานของชาวนาในระบบสาธารณโภคี 
  ชาวนาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี เป็นผูฝึ้กปฏิบติัธรรมตามหลกัค าสอนในพุทธศาสนา 
โดยปฏิบติัศีล 5 ลด ละ เลิก อบายมุข รับประทานอาหารมงัสวรัิติ เพื่อขดัเกลากาย วาจา และจิตใจ มี
พื้นฐานการศึกษา ในกลุ่มชาวนาท่ีเป็นผูช้ายจะมีการศึกษาในระบบระดบัประถมศึกษา แต่ศึกษา
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ปฏิบติัจริงจนเช่ียวชาญจากการท านาท่ีบา้นตั้งแต่วยัเด็ก ส่วนชาวนาผูห้ญิงจะมีการศึกษาในระบบท่ี
สูงกวา่ จนถึงระดบัปริญญาโท แต่เม่ือไดเ้ห็นประโยชน์ของอาชีพท านาจึงหนักลบัมา ท่ีถูกตรงอยา่ง
มีสัมมาทิฏฐิจนเกิดเป็นผูท่ี้มีปัญญา แกปั้ญหาเศรษฐกิจให้แก่ตนแกปั้ญหาเศรษฐกิจใหแ้ก่สังคมและ
ประเทศชาติ จากการปฏิบติัตามหลกัมรรคมีองค์ 8 ท่ามกลางหมู่มิตรดี สหายดีสังคมส่ิงแวดลอ้มดี 
ท างานเพื่อส่วนรวม มีจิตเป็นคุณธรรมในระดบัสาธารณโภคี ท่ีอาศยัเคร่ืองอุปโภค-บริโภคร่วมกนั 
ในส่วนกลาง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงตระหนกัถึงความปลอดภยัดา้นอาหารดว้ยการท านาแบบอินทรีย์
ผลิตขา้วไร้สารพิษให้เพียงพอต่อการบริโภคร่วมกนัในชุมชนเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน ไปยงัสังคมชุมชนรอบ
ขา้ง ชาวนานกับวรราชธานีอโศกมีประสบการณ์ในการท านา จากพ่อแม่หรือเคยอยูก่บันาตั้งแต่เด็ก 
มีความพอใจกบัอาชีพท านาซ่ึงเป็นการท านาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี จากความมีศรัทธาใน 
พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ท่ีเป็นผูช้ี้ทางให้เปล่ียนแปลงชีวิตให้ลด ละ กิเลส มาเป็นคนมกันอ้ย มีความ
ขยนั ท าให้เขา้ใจสภาพความจริงในความเป็นจริง มีความเป็นอิสระสุขส าราญ เบิกบานใจ มีความ
ยินดีท่ีได้ผลิตข้าวอินทรีย์ไร้สารพิษท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพและเป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้ม ลดตน้ทุนการผลิต ชาวนาหาความรู้ในการท านา จากการสนทนาแลกเปล่ียนความรู้กบั
เพื่อนชาวนาทั้งในและนอกกลุ่มอโศก คน้ควา้ทางส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และเพิ่มทกัษะพฒันาความรู้
จากการปฏิบติัธรรม ดงัไดท่ี้กล่าวมานั้นเป็นองคป์ระกอบท่ีเป็นสภาพพื้นฐานของชาวนาในระบบ
สาธารณโภคี 
 1.2 การจัดการการผลติข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี  

ระบบสาธารณโภคีเป็นระบบสังคมของการท่ีคนในสังคมกินใชร่้วมกนัทั้งชุมชน 
บวรราชธานีอโศกมีประชากรประมาณ 508 คน ซ่ึงเป็นสังคมท่ีรับประทานอาหารมงัสวิรัติแท ้ดงันั้น
ในการผลิตเพื่อใหพ้อเพียงต่อการบริโภค และเพื่อความปลอดภยัในการบริโภคจึงผลิตแบบอินทรีย ์
หรือผลิต แบบไร้สารพิษ การผลิตขา้วอินทรีย ์ของชาวนาในระบบสาธารณโภคีมีการวางแผนการผลิต 
โดยเร่ิมจากการปรับปรุงบ ารุงดินดว้ยวิธีการหวา่นปุ๋ยอินทรีย ์ปุ๋ยอินทรียเ์มด็ และการหวา่นเมล็ดพืช
ตระกลูถัว่ร่วมกบัการใชจุ้ลินทรียป์รับปรุงดิน การเตรียมเก็บเมล็ดพนัธ์ุ การปลูกโดยวธีิการหวา่น การด า 
การให้น ้ าหมกัชีวภาพ การป้องกนัก าจดัศตัรูขา้ว ได้แก่ ควบคุมวชัพืช ป้องกนัสารปนเป้ือนจาก
ภายนอกโดยการท าคลองระบายน ้ าจากแปลงเคมีมาลงแม่น ้ า มีการจดัการน ้ าซ่ึงใช้น ้ าฝนและการ
เก็บเก่ียว โดยใชว้ิธีเก่ียวดว้ยมือและใช้เคร่ืองจกัร ส่วนการจดัการหลงัเก็บเก่ียว ผลิตผลขา้วเปลือก
น าไปเก็บไวเ้พื่อบริโภค ฟางขา้วน าไปใช้คลุมแปลงปลูกผกัสวนครัว และตอซังไถกลบเพื่อบ ารุง
ดิน หรือเตรียมการปลูกขา้วคร้ังต่อไป กระบวนการท านาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีน้ี นบัไดว้า่
เป็นการลดตน้ทุนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงมาก หรือท่ีเรียกวา่ประโยชน์สูง-ประหยดัสุด  
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 1.3 ผลทีเ่กดิจากการผลติข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี  

ผลท่ีเกิดจากการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีของชาวนาบวรราชธานีอโศก 
แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ผลทางเศรษฐกิจ ไดผ้ลผลิตท่ีเป็นขา้วไร้สารพิษ ไดพ้ืชผกัสมุนไพร
ไวใ้ชใ้นการอุปโภคบริโภคของชุมชน เป็นเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง ผลทางสังคม เป็นผลท่ีมีต่อสุขภาพ
ของชาวชุมชนบวรราชธานีอโศก อีกทั้งเป็นโอกาสใหพ้ี่นอ้งญาติธรรมชาวอโศกจากท่ีต่างๆ ทัว่ประเทศ
มาร่วมกิจกรรมโฮมแฮง เพิ่มความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั ผลที่มีต่อส่ิงแวดล้อม พืชผกัท่ีปลูกในบริเวณ
นาอินทรียมี์ความปลอดภยัจากสารพิษ เจริญเติบโตสมบูรณ์แข็งแรง ทนทานต่อการรบกวนของ
ศตัรูพืช มีสารอาหารท่ีให้คุณค่าต่อการบริโภค มีผลต่อดินปราศจากสารพิษอินทรียวตัถุไม่ถูกท าลาย จึง
มีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การอยูอ่าศยั น ้ าปลอดภยัจากสารพิษเหมาะสมต่อการอุปโภค บริโภค 
อากาศปลอดภยัจากสารพิษ โอโซนไม่ถูกท าลาย สรรพสัตวป์ลอดภยัจากสารพิษ ท าใหเ้จริญเติบโต
แข็งแรงตามธรรมชาติ เป็นองคป์ระกอบของสัปปายะ 4 ไดคื้นความสมดุล และเป็นมิตรกบัธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอ้ม พร้อมกบัไดเ้ป็นมิตรสัมพนัธ์กบัเพื่อนบา้นชาวนารอบขา้ง เพราะไดแ้บ่งปันผลผลิตพืช 
ผกัท่ีนอกเหนือจากผลผลิตขา้วเพื่อบริโภคอุปโภคและไดข้า้วท่ีปลอดภยัจากสารพิษเพียงพอต่อการ
บริโภคในชุมชน ทั้งสามารถน าขา้วไปแปรรูปอาหาร เช่น ท าเส้นขนมจีน ผลท่ีเกิดจากการผลิตขา้ว
อินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีจึงเป็นทั้งประโยชน์ตน และประโยชน์ท่านทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
และส่ิงแวดลอ้ม  
 1.4 ปัจจัยทีเ่ป็นผลกระทบต่อการผลติข้าวอนิทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 

ปัจจยัท่ีเป็นผลกระทบต่อการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี มีหลายประการ 
ท่ีเด่นชดัได้แก่ จากแรงบนัดาลใจความศรัทธาพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ แมช้าวนามีระดบัการศึกษา
ตั้งแต่ประถมศึกษาถึงอุดมศึกษา จากการเป็นผูป้ฏิบติัธรรมตามหลกัมรรคมีองค ์8 ถือศีล 5 ละอบายมุข
รับประทานอาหารมงัสวิรัติ กลา้ลด ละ กิเลส เปล่ียนแปลงตนเอง ท่ีจะท าเพื่อสังคม อยา่งเห็นประโยชน์ 
คุณค่าของอาชีพการท านา ชาวนามีการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากส่ือต่างๆ ทั้งส่ือบุคคล และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
โดยมีหลกัการท านาดว้ยการวางแผนการผลิตทุกขั้นตอนจนครบวงจร  
 

2. อภิปรายผล 
 
 2.1 สภาพพืน้ฐานของชาวนาในระบบสาธารณโภคี  

ท่ีมาของชาวนาบวรราชธานีอโศก มีทั้งชาวนาโดยอาชีพสืบทอดจากบรรพบุรุษ 
และผูท่ี้ตอ้งการศึกษาฝึกฝนความเป็นวิถีชีวติชาวนา เพื่อเรียนรู้ความสุข ความทุกข ์วฒันธรรมของ
ชาวนา แต่ทุกคนมุ่งฝึกฝนปฏิบติัธรรม เพื่อความถูกตรงมีสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงอีกเหตุผลท่ีส าคญั คือ ความ
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มีศรัทธาในพ่อครูสมณะโพธิรักษ ์ท่ีเป็นผูช้ี้ทางสวา่งให้กบัชีวิตจนสามารถเปล่ียนแปลงตนเองลด ละ 
กิเลส เป็นคนท่ีเล้ียงง่าย บ ารุงง่าย ปรับให้เจริญไดง่้าย มกันอ้ยกลา้จนใจพอหรือรู้จกัพอไม่โลภมาก 
มุ่งขดัเกลาช าระกิเลสของตน มีศีลเคร่งอยูเ่สมอ มีอาการน่าเล่ือมใส ไม่สะสม ไม่กกัตุนเอามาแต่เพื่อ
ตนเอง มีความขยนั มีความเพียรอยู่เสมอ เรียกว่า เป็นคนวรรณะ9 (สมณะโพธิรักษ์, 2561, น. 109)  
ในการท านาเพื่อส่วนรวม และเห็นเป็นการปฏิบติัธรรมตามหลกัมรรคมีองค ์8 เป็นสัมมาอาชีวะ ซ่ึง
เป็นกระบวนการขดัเกลาอนัน าไปสู่ความเป็นชาวนาในระบบสาธารณโภคี 

กระบวนการขดัเกลาท่ีจะน าไปสู่ความเป็นชาวนาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
เป็นกระบวนการปฏิบติัธรรม เพื่อให้เป็นผูท่ี้มีปัญญา มีพฤติกรรมท่ีเกิดประโยชน์คุณค่าต่อสังคม ท่ี
สามารถแกปั้ญหาเศรษฐกิจให้แก่ตน แกปั้ญหาเศรษฐกิจให้แก่สังคม และประเทศชาติ หลกัธรรมส าคญั
ในระบบสาธารณโภคี เป็นหลกัธรรมท่ีชาวนาร่วมปฏิบติัในสังคมชุมชนบวรราชธานีอโศกมีการ
ปฏิบติั และเกิดผลไปตามล าดบั ไดแ้ก่ 

2.1.1 แสงอรุณ 7 เป็นหมวดธรรมท่ีปฏิบติัสู่ความเป็นกลางอนัประเสริฐ หรือสู่
ความเป็นอารยะนั้น (เป็นหมวดธรรมท่ีตอ้งเรียนรู้ก่อนการปฏิบติั มรรคองค์ 8) อนัดบัแรกจะตอ้ง
เป็นผูมี้มิตรดี มีความถึงพร้อมด้วยศีล มีความถึงพร้อมดว้ยความยินดี มีความถึงพร้อมด้วยอตัตา 
(การรู้จกัตวัตนของกิเลส) มีความถึงพร้อมดว้ยความเห็น มีความถึงพร้อมดว้ยความไม่ประมาทและ
มีความถึงพร้อมด้วยการท าในใจโดยแยบคายพิจารณาลงไปถึงท่ีเกิด (โยนิโสมนสิการสัมปทา)  
(พระไตรปิฎก เล่ม 19) 

2.1.2 มรรคมีองค์ 8 เป็นหมวดธรรมเก่ียวกบัการฝึกฝนให้มีความเห็นท่ีถูกตรงใน
อริยสัจ 4 มีความเพียรท่ีถูกตรง โดยเวน้ชัว่ประพฤติดี เจริญในกุศลธรรมท่ีเกิดแลว้ใหบ้ริบูรณ์ มีการ
ระลึกท่ีถูกตรง ในการปฏิบติัธรรมดว้ยสัมมาอาชีพ และท าการงานท่ีถูกตรง ทั้งกายกรรม วจีกรรม
และมโนกรรม (พระไตรปิฎก เล่ม 19) 

2.1.3 พุทธพจน์ 7 สังคมท่ีมีพุทธพจน์ 7 เป็นสังคมท่ีคนในสังคมนั้นระลึกถึงกนั  
มีความเอ้ืออาทรมีความรักและปรารถนาดีต่อกนัเคารพกนัตามฐานะตามคุณวุฒิ ช่วยเหลือเก้ือกูล 
ไม่วิวาทแตกแยกกนั มีความสามคัคีพร้อมเพรียงกนัมีความเป็นปึกแผน่ มีน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัจึงท าให้
เกิดพลงัรวมท่ียิง่ใหญ่ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต), 2553) 

2.1.4 สาราณียธรรม 6 เกิดจากการหล่อหลอมของพุทธพจน์ 7 จนเกิดวฒันธรรม
เป็นวิถีของคนมีความเมตตาท่ีแสดงออก ทั้งการกระท า การพดู การคิด ดว้ยความจริงใจมีการแบ่งปันกนั
และมีศีล มีทิฏฐิท่ีเสมอสมานกนั หมายถึง ศีล 5 เสมอศีล 5 ศีล 8 เสมอศีล 8 ศีล 10 เสมอ ศีล 10 และ
โอวาทปาติโมกข์ศีล ถือปฏิบติัโดยเคร่งครัด ชาวอโศกเป็นหมู่บา้นท่ีมีศีลมา 40 กวา่ปีแลว้ ปฏิบติักนั
อยา่งจริงจงั ใครผิดศีลตั้งแต่ ศีล 5 ก็อาจจะถึงขั้นท่ีใหอ้อกจากชุมชนตามมติคณะกรรมการพิจารณา
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ตดัสินตามแต่ละกรณีของความผิดหนกั เบาหรือร้ายแรง ประกอบกบัการปฏิบติั แบบคนจน ตาม
หลกัธรรมของพระพุทธเจา้ (พระไตรปิฎก. เล่ม.22) 

2.1.5 วรรณะ 9 มีลกัษณะเป็นผูท่ี้เล้ียงง่าย บ ารุงง่าย ปรับให้เจริญได้ง่าย มกัน้อย
กลา้จน ใจพอหรือรู้จกัพอไม่โลภมาก สันโดษหรือไม่คลุกคลีกบัส่ิงท่ีสร้างกิเลส มุ่งขดัเกลาช าระ
กิเลสของตน มีศีลเคร่งอยูเ่สมอ มีอาการน่าเล่ือมใส ไม่สะสม ไม่กกัตุนเอามาแต่เพื่อตนเอง มีความ
ขยนั มีความเพียรอยูเ่สมอ จึงเป็นคนท่ีตอ้งนบัถือบูชากราบไหว ้(สมณะโพธิรักษ,์ 2561, น. 110) 

เม่ือชาวนาปฏิบติัตามธรรมโดยเร่ิมจาก แสงอรุณ 7 มรรคมีองค ์8 พุทธพจน์ 7 
สาราณียธรรม 6 ตามล าดบั อยา่งมีสัมมาทิฏฐิ คุณภาพของจิตใจจะเกิดการตกผลึกเป็นจิตของคน ใน
คนวรรณะ 9 ท่ีมีคุณสมบติั เล้ียงง่าย บ ารุงง่าย มกันอ้ย กลา้จน ไม่โลภมาก มุ่งขดัเกลากิเลส มีศีลเคร่ง 
มีอาการน่าเล่ือมใส ไม่กักตุน ขยนัหมัน่เพียรอยู่เสมอ คนวรรณะ 9 คือ คนผูท่ี้เป็นตวัอย่างสูงสุดใน
ความเป็นคน 9 ลกัษณะ ซ่ึงเป็นคนดี คนมีพฒันาการ คนจิตใจสูง คนเจริญ ประเสริฐ คนวิเศษ คนมี 
คุณธรรมสมบูรณ์แบบ คนท่ีตอ้งยกย่องบูชาเคารพนับถือกราบไหว ้คนผูท่ี้เป็นตวัอย่างสูงสุดใน
ความเป็นคน จริงๆ ตามศาสนาพุทธของพระศาสดาสมณโคดมตรัสรู้และบญัญติัไว ้ท่ีชาวพุทธ
ทั้ งหลายต้องถือเป็นหลักเกณฑ์ท่ีส าคัญมากท่ีสุดประการหน่ึง เน่ืองจากคนวรรณะ 9 นั้ นเป็น
คุณสมบติัของผูท่ี้จะท าประโยชน์แก่สังคม มนุษยชาติ เช่น คนมาจนไม่ใช่คนมาจนอยา่งส้ินไร้ไมต้อก 
แต่เป็นคนจนท่ียอดเยีย่มเป็นคนจนท่ีมีปัญญา เป็นคนจนขยนัหมัน่เพียร รู้ดี ฉลาดไม่เอาเปรียบเอารัด 
มีแต่เสียสละสร้างสรรไดดี้ ไม่สร้างส่ิงท่ีเป็นพิษภยั สร้างแต่ส่ิงท่ีเหมาะสมกบักาละสังคมท่ีมีความ
จ าเป็น ท่ีมีความตอ้งการ เป็นส่ิงท่ีควรท า แลว้เผือ่แผแ่จกจ่ายกนัจริงๆ  
 2.2 การจัดการการผลติข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 

การจดัการการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี  การวางแผนการผลิตขา้ว
อินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี ปี  2560/2561 เป็นองค์ความรู้จากประสบการณ์ท่ีสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ  

ในกระบวนการผลิต เน้นประโยชน์สูงประหยดัสุด คือการรู้จกัใช้จ่ายตามความ
จ าเป็น และใช้ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า-เหมาะสม ชาวนามีแผนการผลิตโดยการเตรียมพื้นท่ีส าหรับ
ปลูกขา้ว ในการเตรียมดิน บ ารุงดินด้วยการใช้ปุ๋ยอินทรีย ์และปุ๋ยพืชสด ปัจจยัการผลิตอ่ืนๆ การ
จดัเตรียมเมล็ดพนัธ์ุขา้ว ปลูกโดยการท านาด า และการท านาหวา่น การดูแลรักษา การจดัการน ้ าใน 
ระยะตน้กลา้ แตกกอ ตั้งทอ้งถึงออกดอก ใส่ปุ๋ย การป้องกนัก าจดัศตัรู โรคขา้ว การควบคุมวชัพืช 
การเก็บเก่ียวขา้วใช ้2 วิธี คือ เก่ียวเองดว้ยมือ และเก่ียวดว้ยรถเก่ียว จดัการหลงัการเก็บเก่ียว ขา้วเปลือก 
ตอซงัและฟางขา้ว ตลอดจนปัญหา อุปสรรค และวธีิแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดในการผลิตขา้ว ไดแ้ก่ 
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2.2.1 การเตรียมพื้นที่ปลูกข้าวและเตรียมปุ๋ยพืชสด มีการเตรียมพื้นท่ีโดยการใช้
วสัดุท่ีมีอยูแ่ลว้ในแปลงนา โดยจะไม่มีการเผาหรือท าลายทิ้งแต่จะไถกลบตอซงัซงัขา้วเพื่อเป็นอินทรียวตัถุ 
ร่วมกบัปัจจยัการผลิตอ่ืนเช่น พืชตระกูลถัว่ เพื่อท าปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยอินทรียอ์ดัเม็ด เป็นตน้ ส าหรับพืช
ตระกูลถัว่ท่ีใช ้ไดแ้ก่ ถัว่เขียวใชอ้ตัรา 5 กิโลกรัม/ไร่ ปอเทือง ใชอ้ตัรา 0.20 กิโลกรัม/ไร่ การใชปุ๋้ย
อินทรียอ์ดัเม็ดหว่านรองพื้นก่อนการไถหวา่นและไถด า ในปริมาณ 200 กิโลกรัม/ไร่ ส าหรับแปลงนา
ท่ีดินเส่ือมอาจเพิ่มจ านวนมากข้ึน หากแปลงนาท่ีมีความอุดมสมบูรณ์แลว้ก็ลดจ านวนลง หรือไม่ใช้
เลย คอยสังเกตดูแลตน้ขา้วจะเฝือใบแลว้ตดั/เก่ียวออกในระยะขา้วแตกกอ ซ่ึงจะท าหลงัการเก็บเก่ียว
ผลผลิต ในขณะท่ีพื้นท่ีนายงัมีความช้ืนเหลืออยูช่่วงเดือนธนัวาคมของทุกปี 

2.2.2 การปรุงดิน ในการปรุงดินให้แปรสภาพมีคุณสมบติัเป็นสารอาหารท่ีเหมาะ
ส าหรับพืชดูดซึมไปใชไ้ดอ้ยา่งมีคุณภาพ จะใชจุ้ลินทรียเ์จา้เจ๋งเป็นจุลินทรียท่ี์ท าปฏิกิริยากบัอินทรียว์ตัถุ
ในดิน และเป็นจุลินทรียฟ้ื์นฟูดิน ชาวนา ฯ ใชใ้นการฟ้ืนฟูคุณภาพดินก่อนปลูกขา้ว เตรียมการฟ้ืนฟู
คุณภาพดินโดยวิธีน าแคปซูลเจา้เจ๋งแช่ในน ้ านาน 8 ชัว่โมง ในอตัราส่วน 1 แคปซูลต่อน ้ า 1 ลิตร ใช้
บ ารุงดินในพื้นท่ี 1 ไร่ โดยปล่อยไปในท่อส่งน ้ าเขา้นาในระยะเตรียมดินก่อนปลูกขา้ว เจา้เจ๋งผลิตท่ี
ชุมชนศีรษะอโศก อ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ และใชก้นัแพร่หลายในชาวอโศก 

2.2.3 การจัดการเมล็ดพันธ์ุข้าว ชาวนาใชพ้นัธ์ุขา้วเหนียว ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวพนัธ์ุ
เลา้แตก และพนัธ์ุหอมหนองคาย และขา้วเจา้ใชพ้นัธ์ุ กข 43 และอยุธยา 1 ขา้วทั้ง 4 พนัธ์ุน้ี มีคุณสมบติั
แข็งแรง ตา้นทานต่อโรคเป็นพนัธ์ุท่ีมีการจดัการคดัพนัธ์ุขา้วในเบ้ืองตน้ โดยคดัจากแปลงท่ีตน้ขา้ว
งามท่ีสุด คดัแยกรวงขา้วท่ีไม่ตรงตามสายพนัธ์ุออก เป็นการคดัเลือกพนัธ์ุคร้ังท่ี 1 และเก่ียวดว้ยมือ
ขา้วสุกเต็มท่ีแลว้ ตากให้แห้งสนิท และคดัรวงเอาท่ีไม่ตรงตามสายพนัธ์ุออกอีกคร้ัง เป็นการคดัพนัธ์ุ
คร้ังท่ี 2 แลว้น ามานวดดว้ยมือเก็บใส่กระสอบ เพื่อน าไปท าพนัธ์ุในคร้ังต่อไป ในการคดัพนัธ์ุขา้ว
ทั้ง 2 ขั้นตอน เป็นการคดัเลือกพนัธ์ุขา้วตามหลกัการผลิตขา้วอินทรีย ์ไม่อาศยัการตดัต่อสารพนัธุกรรม 
จะท าใหไ้ดเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีดี มีภูมิตา้นทานต่อโรคและแมลง และประหยดัตน้ทุนการผลิต  

2.2.4 การปลูกข้าว ใช ้2 วธีิไดแ้ก่ 
  1) การท านาด า โดยน าเมล็ดพนัธ์ุขา้วมาแช่น ้ า 2 คืน แลว้น ามาใส่ในกระสอบ

หมกัไว ้ประมาณ 1-2 คืน จึงน าไปหว่านเรียกว่าการหว่านกล้า โดยใช้เมล็ดพนัธ์ุอตัราส่วน 5-7 
กิโลกรัม/ไร่ และถอนไปปักด าไดเ้ม่ือกลา้อายุได ้25-30 วนั แลว้จึงถอนตน้กลา้รวมเป็นมดัๆ น าไป
ปักด าใน 1 กอ ใชต้น้กลา้ 3-5 ตน้ ระยะปักด า 20×20 เซนติเมตร การท านาด าจะสามารถควบคุมการ
ระบาดของวชัพืช และหอยเชอร่ีไดง่้าย 

  2) การท านาหว่าน ใชว้ธีิการหวา่นหลงัข้ีไถ ซ่ึงนิยมหวา่นในเดือนเมษายน 
ถึงพฤษภาคม จะท าให้ขา้วเจริญเติบโตพอดีในช่วงฤดูฝน โดยมีเทคนิคการหวา่นขา้วนาแห้ง กะระยะห่าง
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ของเมล็ด ประมาณ 20×20 เซนติเมตร ส าหรับนาปี ใช้เมล็ดพนัธ์ุขา้ว 10-15 กิโลกรัมต่อไร่ อาศยั
การเล็งกะระยะท่ีตน้ไม ้ส่วนแปลงท่ีไม่มีตน้ไมใ้ช้วิธีเหลาไมปั้กระยะห่างเท่ากนั โดยหว่านขา้ว
สะบดัขอ้มือระดบัเอว ก าละ 3-5 คร้ัง เหวีย่งเป็นคร่ึงวงกลม หมุนขวาซา้ยตามความถนดั  

2.2.5 การดูแลรักษา กิจกรรมการดูแลรักษาตน้ขา้ว ไดแ้ก่ การจดัการน ้า การใส่ปุ๋ย
การป้องกนัแมลงศตัรูขา้ว การดูแลก าจดัวชัพืชในนา ตามระยะการเจริญเติบโตจนถึงระยะการเก็บเก่ียว 
ดงัน้ี 

  1) การจัดการน า้ ชาวนาอาศยัใช้น ้ าฝน และน ้ าจากการสูบน ้ าจากแม่น ้ ามูล 
และคลองสาขา ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดงัน้ี 

(1) ระยะต้นกล้า การดูแลแปลงกลา้ท่ีมีเพล้ียรบกวน โดยการสูบน ้ าจาก
แม่น ้ ามูลเขา้แปลงตน้กลา้พอประมาณ ท าให้สามารถควบคุมการระบาดของเพล้ียให้หายไปได ้เม่ือ
ฝนตกตน้กลา้เจริญเติบโตพร้อมท่ีจะน าไปปักด า ถา้ฝนตกเร็วช่วงตน้ฤดูจะท าใหก้ารปักด าเร็วข้ึน 

(2) ระยะแตกกอ ก็ใช้น ้ าฝนตามธรรมชาติ สูบน ้ าจากแม่น ้ ามูล และ
คลองสาขา ขา้วเจริญเติบโตดี ตน้ขา้วแขง็แรง มีศตัรูรบกวนนอ้ย ท าใหไ้ดผ้ลผลิตสูง 

(3) ระยะตั้งท้องถึงออกดอก มกัมีหนอนกอ หรือภาษาทอ้งถ่ินเรียกว่า 
ตายดอกข่า และโรคไหมค้อรวง ซ่ึงไม่มีผลเสียหายต่อผลผลิตมากนกั 

(4) ระยะหลังออกดอก ระยะน้ีถ้าน ้ าฝนตกมามากก็ระบายน ้ าออกจาก
แปลงนา และขา้วจะมีโรคตายขาว (หนอนกอ) แต่ไม่มีความเสียหายต่อผลผลิตเท่าไรนกั 

  2) การใส่ปุ๋ย ใช้ปุ๋ยอินทรียอ์ดัเม็ดท่ีผลิตเองในชุมชนโดยการหว่าน แล้วไถ
กลบ ก่อนท าการหว่านเมล็ดพนัธ์ุข้าวหรือก่อนการปักด า โดยเฉล่ียแล้วใช้ปุ๋ยอินทรียอ์ดัเม็ดใน
อตัราส่วน 200 กิโลกรัม ต่อ 1 ไร่ ใช้รองพื้นช่วงเตรียมดินเพื่อเป็นการบ ารุงดินให้มีความอุดม
สมบูรณ์ เหมาะส าหรับการเจริญเติบโตของขา้วโดยไม่ตอ้งใส่ปุ๋ยอีกเลย  

3) การป้องกันก าจัดศัตรูข้าว มีการป้องกันศตัรูข้าวท่ีมีหลายชนิด ได้แก่ 
สัตวศ์ตัรูขา้ว แมลงศตัรูขา้ว วชัพืชในนาขา้วและโรคขา้ว ดงัน้ีคือ  

(1) สัตว์ศัตรูข้าว มีการป้องกนัศตัรูขา้ว เช่น หนู และหอยเชอร่ี โดยการ
แกปั้ญหาหนูในนาขา้ว ใชว้ิธีการควบคุมหญา้ตามคนันาไม่ให้รก เพราะเป็นท่ีอยูอ่าศยัของหนู และ
ในนาขา้วจะมีงูมาช่วยสร้างสมดุลโดยการกินหนูเป็นอาหาร ส่วนการแกปั้ญหาหอยเชอร่ี โดยการ
เก็บไปปล่อยท่ีแม่น ้ามูลและคลองสาขา 

(2) แมลงศัตรูข้าว ชาวนาทั้ ง 2 กลุ่ม มีการควบคุมแมลงศตัรูข้าวโดย
ปล่อยใหร้ะบบนิเวศ จดัการกนัเองโดยมีตวัห ้ า ตวัเบียน เช่น แตนเบียน แมงมุม เป็นตน้   
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(3) โรคข้าว ยงัไม่พบการระบาดรุนแรงถึงกบัสร้างความเสียหายต่อผลผลิต
เน่ืองจากการการผลิตในแบบอินทรียต์น้ขา้วจะมีความแขง็แรงโดยธรรมชาติ  

(4) การควบคุมวชัพืชในนาขา้ว ป้องกนัก าจดัวชัพืชซ่ึงไดแ้ก่ พืชตระกูล
หญา้โสน และไมยราบยกัษ ์โดยการถอนหญา้ และตดั  

2.2.6 การเกบ็เกีย่วและการจัดการหลังเกบ็เกี่ยว 
1) การเกบ็เก่ียวข้าว ใช ้2 วธีิ ไดแ้ก่ 

(1) การเก็บเก่ียวข้าวด้วยมือ เลือกเก่ียวขา้วท่ีสุกเหลืองระยะพลบัพลึง
(ทั้งล าตน้ ใบและรวงขา้วเหลืองสดท่ียงัไม่แห้ง) มีเทคนิคในการเก่ียวขา้วดว้ยมือ โดยก าดา้มเคียว
ดว้ยมือท่ีถนดั วาดเคียวเก่ียวใตป้ลอ้งสุดทา้ยของล าตน้ขา้วใชมื้ออีกขา้งหน่ึงรวบล าตน้ขา้วก าไวใ้ห้
แน่นๆ พลิกบิดปลายเคียวออกจากล าตวั ท าเช่นน้ีจนกว่าล าตน้ขา้วจะเต็มก ามือ กระทุ้งก าข้าวท่ี
ล าตวัเพื่อให้เป็นระเบียบ สางใบแห้งท่ีติดมาออก เหยยีบตอซงั ลม้อยา่งเป็นระเบียบ วางก าขา้วเรียง
เป็นฟ่อนๆ ฟ่อนละ 5-6 ก ามือ เพื่อตากแดด 2 แดดแลว้จึงมดัฟ่อนขา้วในตอนเช้า รวบรวมมดัขา้ว
ตอนเยน็ เพื่อความเหมาะสมของอุณหภูมิในการท างานรวมกองขา้วไวใ้นลานตากท่ีเตรียมไวแ้ลว้
จนกวา่จะรวมขา้วเสร็จทุกแปลงนา แลว้จึงติดต่อเคร่ืองนวดขา้วมาเพื่อแยกเมล็ดขา้วเปลือกออกจาก
ฟางขา้วเสร็จแลว้บรรจุถุงเก็บในโกดงัขา้วเปลือกต่อไป 

(2) การเก็บเก่ียวด้วยรถเก่ียวข้าว ชาวนาค ายอด และชาวโคกหนองนา 
เก่ียวขา้วในช่วงขา้วสุกเหลืองระยะพลบัพลึงเช่นกนั มีขั้นตอนการเก็บเก่ียว เตรียมการท าความสะอาด
ลานตากขา้ว เตรียมอุปกรณ์จ าพวกกระสอบหรือเชือกฟางมดัปากกระสอบ ประกาศเสียงตามสาย 
ในชุมชนแจง้ถึงผูท่ี้สามารถจดัสรรเวลาไดม้าร่วมโฮมแฮงขนกระสอบขา้วเปลือก ตามวนัเวลาท่ีก าหนด 
โดยติดต่อรถเก่ียวขา้วท่ีเป็นญาติธรรม ซ่ึงมีค่าใช้จ่ายในราคาค่ารถเก่ียว ไร่ละ 600 บาท-700 บาท  
(ปี พ.ศ. 2561) หลงัเก็บเก่ียวแลว้น าเขา้เปลือกตากแดด ถา้แดดจดัก็จะตากไว ้2-3 วนั จนแน่ใจว่า
ขา้วแหง้แลว้ (แกะดูเมล็ดขา้วสารจะแหง้ ไม่ช้ืน) จึงบรรจุถุงส่งขา้วเปลือกเก็บในโรงเก็บขา้วเปลือก
ของโรงสีในชุมชน 

2) การจัดการหลังการเก็บเก่ียว ชาวนาไดจ้ดัการผลผลิตโดยน าขา้วเปลือก
ไปตาก และเก็บในโรงเก็บขา้วเปลือกของโรงสีในชุมชน ผลผลิตขา้วเปลือก และฟางขา้ว อินทรียว์ตัถุ
ท่ีไดจ้ากการท านา ซ่ึงมีรูปแบบการน าไปใชป้ระโยชน์ ดงัน้ี 

(1) ข้าวเปลือก ขา้วเหนียวทั้งพนัธ์ุเล้าแตก และหอมหนองคาย ทั้งสอง
สายพนัธ์ุ เม่ือน าไปสีเป็นขา้วสารแล้วน ามาแช่ น่ึงสุกจะน่ิมมีกล่ินหอมเหมาะส าหรับคนท่ีชอบ
รับประทานขา้วเหนียว และขา้วเจา้พนัธ์ุ กข 43 สีเป็นขา้วสารหุงเพื่อเป็นอาหารเล้ียงชาวชุมชน คุณ
ดาวเพญ็ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัขา้วเจา้พนัธ์ุอยุธยา 1 วา่จะมีความแข็งมาก ไม่เหมาะท่ีจะหุงรับประทาน 
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จึงน าไปแปรรูปหมกัท าแป้งผลิตขนมจีนโดยไม่ใชส้ารกนับูด ไม่ใชส้ารฟอกสีในโรงงานของชุมชน 
จึงมีความปลอดภยัและส่งขนมจีนไปขายท่ีร้านอาหารมงัสวิรัติของชาวชุมชน ซ่ึงตั้งอยูท่ี่ขา้งตลาด
เทศบาลอ าเภอวารินช าราบ และร้านอาหารมงัสวิรัติในอุทยานบุญนิยม อ าเภอเมืองอุบลราชธานี 
ผลผลิตขา้วอินทรียจึ์งเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ ทั้งคนในชุมชน และเผื่อแผ่ไปถึงชาวอ าเภอวารินช าราบ 
ชาวอ าเภอเมืองอุบลราชธานีอีกดว้ย   

ส่วนท่ีเหลือจากการผลิตขา้วซ่ึงชาวนาถือวา่เป็นผลพลอยไดอ่ื้นๆ เช่น 
ปลายขา้ว ร าอ่อน ร าแก่ แกลบ และ เศษละอองขา้ว ลว้นมีประโยชน์ โดยเฉพาะปลายขา้วท่ีสดใหม่ 
ใช้ท  าโจ๊ก (ขา้วตม้) เน่ืองจากมีส่วนผสมจมูกขา้ว ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย และร าอ่อนสามารถ
สกดัน ้ ามนัร าขา้วได ้ส่วนกาก หรือร าหยาบ น าไปเป็นวตัถุดิบผสมในการผลิตปุ๋ยอินทรียจ์ะให้คุณภาพ
ในการใหส้ารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืชสูง ในการน าไปหมุนเวยีนใชใ้นนาขา้ว ท าสวน ท าไร่  

(2) ตอซังและฟางข้าว ชาวนาท าการไถกลบตอซังและฟางขา้ว เพื่อให้
เกิดการยอ่ยสลายกลายเป็นปุ๋ยพืชสดบ ารุงดิน ปี 2561 อดัฟางได ้2,000 กอ้น ซ่ึงชาวอโศกนิยมเห็นวา่
ฟางมีประโยชน์มาก ใช้คลุมดินป้องกนัวชัพืชและรักษาความช้ืนในดิน โดยเฉพาะคลุมแปลงปลูก
พืชผกัสวนครัวบริเวณชุมชน และบริเวณทุ่งนา หลงัจากการคลุมฟางผา่นไป 2-3 เดือน ฟางท่ีคลุม
แปลงจะถูกยอ่ยสลายกลายเป็นอินทรียวตัถุท่ีมีประโยชน์ต่อการบ ารุงดิน ถึงกบัมีผูก้ล่าววา่ “ฟางมี
ค่ากวา่ทองค า” ฟางคลุมดินยงัช่วยลดปัญหาการระเหยของน ้ าในดินไดดี้อีกดว้ย เป็นการรักษาระบบ
นิเวศอย่างมีประสิทธิภาพ ชาวนาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีซ่ึงมีวิถีชีวิตท่ีทั้งการอุปโภค และ
บริโภคอาหารมงัสวิรัติ เน้นธรรมชาติท่ีไร้สารเคมีเป็นพิษ จึงให้ความส าคญักบัธรรมชาติมาก ถ้า
ธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ ระบบนิเวศปลอดภยั พืชพรรณแข็งแรง สรรพส่ิงท่ีอาศยัในธรรมชาตินั้นก็จะ
แขง็แรงตามไปดว้ย  

ในการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีจะมีปัญหาดา้นวชัพืช 
ไดแ้ก่ ไมยราบยกัษ ์โสน ในแปลงนาจะก าจดัดว้ยวิธีใชมี้ดหรือเคียว ตดัหรือเก่ียวออก ส าหรับการ
ระบาดบนคนันา ก าจดัโดยใชเ้คร่ืองตดัหญา้ ซ่ึงเป็นปัญหาดา้นวตัถุ แต่ปัญหา และอุปสรรคท่ีแทจ้ริง 
(ทุกขอ์ริยสัจ) ของมนุษยน์ั้นมาจากจิตใจ เน่ืองจากจิตใจเป็นประธานของส่ิงทั้งปวง (มโนปุพพงัคมา 
ธมัมา มโนเสฏฐา มโนมยา) จะแกไ้ขทุกปัญหาไดคื้อ แกท่ี้ตน้เหตุท่ีมาจากกิเลสโลภ โกรธ หลง เม่ือ
ลด ละ กิเลสได ้จะส่งผลให้สามารถอยูร่่วมกนัในระบบสาธารณโภคีได ้การท าความเขา้ใจในความเห็น
แตกต่างหลากหลาย ความไม่เท่ากนัของคนไดค้วามมีเมตตา และวางใจ สามารถแก้ไข วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัอยา่งมีปัญญาแบบพุทธ รวมทั้งจากพื้นฐานของชาวนาดงัไดก้ล่าว
มาแลว้ และแนวคิดระบบสาธารณโภคี 
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 2.3 แนวคิดการผลติข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 

สังคมสาธารณโภคี เป็นระบบสังคมท่ีมีการอุปโภคบริโภครวมกนั ซ่ึงเป็นหลกั
เศรษฐกิจของชาวพุทธ ปัจจุบนัสามารถท าได้ในระดบัฆราวาสท่ีพบในชาวอโศกทุกชุมชน ใน
ระบบสาธารณโภคีมีหลกัการผลิตเพื่อการอุปโภคบริโภคดว้ยกนัทั้งชุมชน อยูอ่าศยัท างานฟรี โดยไม่รับ
เงินตอบแทน เต็มใจเสียภาษี 100% เป็นปรากฎการณ์ท่ีได้ประจกัษ์ ทั้ งในด้าน เศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดล้อม ไม่มีส่วนตวั ท างานต่างๆ เป็นกิจส่วนกลาง งานส่วนตวัมีบา้งเล็กน้อย ด้วยจิตใจท่ี
พอเพียงไม่โลภ เป็นสังคม หมู่กลุ่ม ร่วมสร้างสรรคว์ตัถุ เผื่อแผไ่ปถึงคนในสังคมอ่ืน ซ่ึงเกิดจากจิต
ท่ีมีคุณธรรมเป็นอตัโนมติัในจิตส านึกท่ีสร้างแต่ส่ิงท่ีมีประโยชน์ ไม่สร้างอบายมุขมอมเมา เป็นการ
ปฏิบติัตามหลกัเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ เป็นสังคมชุมชนท่ีมีชีวติพน้มิจฉาชีพ 5 อยา่ง ไดแ้ก่ การไม่โกง 
ไม่ล่อลวง ไม่ตลบตะแลง ไม่มอบตนในทางผิด การไม่เอาลาภต่อลาภ และเป็นการแกปั้ญหาเร่ือง
เศรษฐกิจของชุมชนไดส้ าเร็จอยา่งย ัง่ยนืถาวร เป็นสังคมคนจนช่วยกนัรังสรรค ์เผยแพร่ ยนืยนัความจริง
ท่ีเป็นรูปธรรมของศาสนาพระพุทธเจา้ เรียกว่า สังคมบวร (บา้น วดั โรงเรียน) เศรษฐกิจในระดบั 
สาธารณโภคี ซ่ึงมีหลกัปฏิบติัตามแนวคิดการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี ไดแ้ก่ 

2.3.1 วิธีการผลิตข้าวอินทรีย์แบบยั่งยืน การผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
มีขั้นตอนการปฏิบติัเช่นเดียวกบัการผลิตขา้วโดยทัว่ไป จะแตกต่างกนัตรงท่ีหลีกเล่ียงการใช้สารเคมี
สังเคราะห์ในทุกขั้นตอนการผลิต โดยเร่ิมตั้งแต่การเลือกพื้นท่ีปลูก เลือกพื้นท่ีท่ีไม่เคยมีการใช้
สารเคมีมาก่อน ฟ้ืนฟูความอุดมสมบรูณ์ของแร่ธาตุท่ีจ  าเป็นต่อการเจริญเติบโตของขา้ว มีแหล่งน ้ า
เพียงพอส าหรับการเพาะปลูก เลือกใช้พนัธ์ุข้าวท่ีทนต่อโรคและแมลงท่ีส าคญั และสามารถให้
ผลผลิตสูง เเลือกใช้เมล็ดท่ีไดม้าตรฐานการผลิตจากแปลงผลิตพนัธ์ุขา้วท่ีไดรั้บการดูแลอย่างดี มี
การเตรียมดินให้เหมาะสมก่อนปลูก ส่วนการปลูกขา้วท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการผลิตขา้วอินทรีย ์
คือ การปลูกขา้วแบบปักด า เพราะการเตรียมดิน ท าเทือก การรักษาระดบัน ้าขงัในนาจะช่วยควบคุม
วชัพืชไดดี้ และจะช่วยให้ขา้วสามารถแข่งขนักบัวชัพืชได ้ส่วนการดูแลรักษาความอุดมสมบรูณ์
ของดิน มีการดูแลอยา่งสม ่าเสมอ โดยไม่เผาตอซัง ฟางขา้วและเศษวสัดุอินทรียใ์นแปลงนาเพราะ
เป็นการท าลายอินทรียวตัถุและจุลินทรียใ์นดิน เพิ่มอินทรียวตัถุใหก้บัดินโดยการปลูกพืชตระกูลถัว่
ในท่ีวา่งในพื้นท่ีนาตามความเหมาะสม เพื่อป้องกนัการสูญเสียหนา้ดินโดยการใชว้สัดุคลุมดิน พืช
คลุมดิน และควรมีการไถพรวนอย่างถูกวิธีการปลูกขา้วอินทรียน์ั้น โดยเลือกช่วงเวลาท่ีเหมาะสม
กบัขา้วแต่ละพนัธ์ุ และปลูกพืชหมุนเวียนโดยเฉพาะพืชตระกูลถัว่ก่อนและหลงัการปลูกขา้ว เพื่อ
เป็นการฟ้ืนฟูความอุดมสมบรูณ์ของดิน ท าให้การปลูกในปีต่อไปมีผลผลิตต่อไร่สูง ส าหรับปัญหา
เร่ืองวชัพืชนั้น จะใชก้ลวธีิ เช่น การเตรียมดินท่ีเหมาะสม การใชร้ะดบัน ้าควบคุมวชัพืช การใชว้สัดุ
คลุมดิน การถอนดว้ยมือ ส่วนปัญหาเร่ืองโรค แมลงและสัตวศ์ตัรูพืช จะใชว้ธีิทางธรรมชาติ เช่น ใช้
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วธีิกล เช่น ใชแ้สงไฟล่อ ใชก้บัดกั ใชย้างเหนียว หรือใชส้ารสกดัจากพืช เช่น สะเดา ข่า ตะไคร้หอม 
ใบแคฝร่ัง เป็นตน้ หลงัเก็บเก่ียวควรลดความช้ืนใหต้ ่ากวา่ 14 เปอร์เซ็นตแ์ลว้จดัเก็บรักษาดว้ยวธีิจดั
สภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมปราศจากการใชส้ารเคมีจะเห็นไดว้า่การผลิตขา้วอินทรียน้ี์ทุกขั้นตอน
จะไม่ใช้สารเคมีเป็นพิษ นอกจากจะท าให้ไดผ้ลผลิตขา้วท่ีมีคุณภาพสูงและปลอดภยัจาก สารพิษ
แลว้ยงัเป็นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและเป็นการพฒันาการเกษตรแบบ ย ัง่ยนือีกดว้ย ท่ีส าคญั
ในหลกับุญนิยมตอ้งไม่ท าลายผูอ่ื้น ไม่ผิดศีล เบ้ืองตน้คือ ศีล 5 และมีความเป็นสาธารณโภคี อนัมี
กระบวนการผลิตเพื่อการบริโภคร่วมกนั (เสง่ียม  กอนไธสง และคณะ, 2554) 
  2.3.2 การผลิตข้าวไร้สารพิษ ชุมชนบุญนิยมราชธานีอโศก ซ่ึงเป็นระบบสาธารณ
โภคี ไดจ้ดักิจกรรมแบบครบวงจร จากการปฏิบติัศีลท าใหช้าวนาตระหนกัถึงการไม่เบียดเบียนชีวิต
สัตว ์มีจิตส านึกในการผลิตขา้วอินทรียทุ์กขั้นตอน ตั้งแต่การเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา เก็บ
เก่ียว การเก็บขา้วในยุง้ฉาง ไม่ใชส้ารพิษโดยค านึงถึงคุณค่าประโยชน์ต่อการบริโภคและอุปโภคใน
ชุมชนและพี่นอ้งชาวชุมชนอโศกอ่ืนๆ หรือแมแ้ต่ผูท่ี้มาขอความช่วยเหลือในเร่ืองขา้ว ผูบ้ริโภคและ
อุปโภค เร่ิมตั้งแต่นกับวชรวมทั้งผูถื้อศีล และผูม้าปฏิบติัธรรมทุกฐานะ เป็นระบบการผลิตทางการ
กสิกรรมท่ีเน้นเร่ืองธรรมชาติเป็นส าคญั ค านึงถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การฟ้ืนฟูความ
อุดมสมบูรณ์ การรักษาสมดุล และการใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติ เพื่อการผลิตอยา่งย ัง่ยืน เป็นระบบ
การผลิตขา้วท่ีไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิดเป็นตน้ว่า ปุ๋ยเคมี สารควบคุมการเจริญเติบโต 
สารควบคุมและก าจดัวชัพืช สารป้องกนัก าจดัโรค แมลง และสัตวศ์ตัรูขา้ว ตลอดจนสารเคมีท่ีใชร้ม
เพื่อป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูขา้วในโรงเก็บขา้ว  

อรนุช  แสงสุริยจนัทร์ และ ธ ารงค์  แสงสุริยจนัทร์ (2561, น. 256) ไดใ้ห้
ความหมายของขา้วไร้สารพิษตามหลกัการบุญนิยม หมายถึง ระบบการผลิตพืชผลท่ีไม่มีการใช้
ปัจจยัการผลิตท่ีเป็นสารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิดหรือไม่มีการตดัต่อสารพนัธุกรรม เน้นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีการใชว้สัดุจากธรรมชาติและหมุนเวียนทรัพยากรในไร่นาให้
เกิดประโยชน์สูงสุดโดยชาวนาผูท่ี้เป็นสมาชิกเครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทยตอ้งมี
ทิศทางรักษาศีล 5 เป็นเบ้ืองตน้ และตอ้งลดละ เลิกอบายมุข  

สังคมอโศกใหค้วามส าคญัในเร่ืองกสิกรรมบุญนิยมวา่ ประเทศไทยมีภูมิอากาศ
เหมาะสมอยา่งยิง่ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ “หวัใจ” ของการท ากสิกรรมธรรมชาติ คือ การบ ารุง
ดินใหอุ้ดมสมบูรณ์ก่อน เพราะดินท่ีไม่ดีนั้นคือดินป่วยผลผลิตก็ไม่สมบูรณ์ ผูบ้ริโภคก็จะป่วยดว้ย 
เรียกวา่ sick soil-sick plant-sick people ดินป่วย-ผกัป่วย-คนป่วย ดงันั้นความอุดมสมบูรณ์ของดิน ก็
คือความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ และท่านไดช้ี้ให้เขา้ใจถึงปรัชญาธรรมชาติวา่ พึ่งตนเอง ไม่ท าลาย
ส่ิงแวดลอ้ม แต่สร้างสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีดีแทน เตม็ใจเสียสละเพื่อสร้างสรร (การเลือกสร้าง) เอ้ือเฟ้ือ
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เก้ือกลูพี่นอ้งในหมู่กลุ่มตลอดจนเป็นประโยชน์แก่สังคมรอบกวา้ง (ส่ือธรรมะพ่อครู สมณะโพธิรักษ,์ 
2018) 

2.4 ผลทีเ่กดิจากการผลติข้าวอนิทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 
  ผลท่ีเกิดจากการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี อาจกล่าวไดว้า่มีผลส าคญัๆ 
3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 

2.4.1 ผลทางด้านเศรษฐกจิทีเ่กดิจากการผลิตข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 
1) เป็นเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองและเป็นการลดต้นทุนการผลิต ในการผลิต

ขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีของชาวนาบวรราชธานีอโศก จะมีการปลูกพืชแบบผสมผสาน
เพื่อเก้ือกลูระบบนิเวศของนาขา้ว จึงตอ้งปลูกผกัชนิดอ่ืนท่ีมีความแตกต่าง และปลุกพืชผกัสมุนไพร
ไวใ้ช้ในการอุปโภคบริโภคในชุมชน ซ่ึงเป็นเศรษฐกิจพึ่งตนเองแบบครบวงจร ขา้ว และ ฟางขา้ว 
เป็นผลผลิตหลกัซ่ึงไดม้าจากการท านาของชาวนาทั้ง 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

(1) ผลผลิตท่ีได้จากการท านาโคกหนองนา  ชาวนาโคกหนองนานั้น
ไม่ไดเ้นน้ปริมาณผลผลิต แต่ท านาเพื่อคดัพนัธ์ุขา้ว ไดน้ าพนัธ์ุขา้วมาแบ่งปันกบัชาวนาอ่ืนๆ ทั้งใน
และนอกชุมชน และมีการปลูกผกัพืชสมุนไพรเป็นองคป์ระ กอบ จึงไดผ้ลผลิตขา้วประมาณ 3 ตนั
ต่อพื้นท่ี 10 ไร่ ส่วนฟางก็น าไปคลุมบนแปลงผกัและสมุนไพรเพื่อคุมวชัพืช เม่ือเกิดการหมกัก็จะ
แปรรูปเป็นปุ๋ยท่ีมีธาตุอาหารในดินเหมาะส าหรับผกัและสมุนไพร และท านาในปีต่อไป 

(2) ผลผลิตท่ีได้จากการท านาค ายอด ชาวนาค ายอด เนน้การท านาเพื่อให้
เพียงพอต่อการบริโภคในชุมชนและมีการปลูกผกัพืช เช่น กลว้ย มะละกอ พริก และผกัสมุนไพรท่ีใช้
ในการประกอบอาหารฯ ซ่ึงเป็นอาหารหลกัของนกัมงัสวิรัติ และมีชาวบา้นในชุมชนใกลเ้คียง(บา้น
กุดระงุม บา้นค ากลาง บา้นวงักางฮุง) มาขอแบ่งมะละกอ พริก มะเขือ เกือบทุกวนั ในการท านาปี 
2561 ไดผ้ลผลิตขา้วประมาณ 23 ตนัต่อพื้นท่ี 40 ไร่ และอดัฟางจากการเก็บเก่ียวท่ีไดเ้ป็นจ านวนมาก 
ก็น าไปจดัสรรแบ่งปัน เพื่อน าไปคลุมวชัพืชตามสวนผกัต่างๆ ในชุมชน และ ตอซงัท่ีเหลือ และวชัพืช
ในนา ก็ท  าการไถกลบเป็นปุ๋ยเพื่อการท านาในปีต่อไป 

2) เป็นการลดการพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก และลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
 การกินดีอยูดี่ดว้ยอาหารท่ีมีมากดว้ยคุณค่าประโยชน์ ปลอดภยั ไร้กงัวล

เร่ืองความยากจน ปลอดหน้ี อนัเน่ืองมาจากการมาปฏิบติัจนมีคุณสมบติัเป็นคนวรรณะ 9 คือ การ
ปฏิบติัสู่สภาวะแบบคนจน ดว้ยความมุ่งมัน่ ตั้งใจ เต็มใจ ในการสร้างสรรคผ์ลผลิตส่งเขา้ส่วนกลาง
ทั้งหมด เพื่อสะพดัแบ่งปันอยา่งเป็นธรรม การเกิดของระบบสาธารณโภคีเกิดข้ึนมาไดน้ั้น เพราะทุกคน 
ทุกฐานะ ทุกต าแหน่ง เงินเดือนศูนยบ์าท เป็นเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง ถา้ตอ้งการใช้จ่ายส่วนตวัก็
สามารถเบิกไดใ้นเร่ืองท่ีจ าเป็นตามระบบสวสัดิการส่วนกลาง ของใช้ เช่น สบู่ ยาสีฟัน หรือเพื่อน
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ร่วมงานท่ีมีน ้าใจก็แบ่งปันกนั เม่ือไม่สบายเจ็บป่วยก็มีโฮ่งปัว (สถานพยาบาลประจ าชุมชน) ให้บริการ 
ป่วยหนกัก็มีบริการส่งโรงพยาบาลอ าเภอหรือโรงพยาบาลจงัหวดั 

ดงัไดก้ล่าวมาแลว้นั้น วิถีของชาวนาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี ซ่ึงท านา
โดยไม่รับค่าตอบแทน ในดา้นเศรษฐกิจ ชาวนาอโศกก็มีความเห็นเช่นเดียวกนักบัชาวอโศกทุกคน 
ทุกฐานงาน ในการท างาน และท านาคิดค่าตอบแทนในราคาศูนยบ์าท รายไดท้ั้งหมดเขา้สู่ส่วนกลาง 
คนส่วนใหญ่ไม่มีเงินส่วนตวั เพียงอาศยักิน อาศยัใชปั้จจยั 4 ยงัชีวิต มีเป้าหมายของชีวติเพื่อการลดละ
กิเลส โดยมีอาชีพท านาเป็นฐานปฏิบติั เดินมรรคมีองค์ 8 ในหมู่มิตรดี สหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้มดี
ตามหลกัสาราณียธรรม 6 และพุทธพจน์ 7 จนเกิดจิตเป็นผูมี้วรรณะ 9 ส่ิงเหล่าน้ี เป็นปรากฏการณ์ ท่ี
เป็นดชันีช้ีวดัความเป็นระบบสาธารณโภคี และส่ิงท่ีไดรั้บเป็นค่าตอบแทนคือ การลด ละ กิเลส ท่ี
เป็นเหตุแห่งทุกขอ์ริยสัจ ไปจนถึงกิเลสส้ินเป็นนิพพานในท่ีสุด (เป็นพระอรหันต์) จะท าไดม้ากนอ้ย
เพียงใดข้ึนอยูก่บัความพากเพียร เอาจริง ต่อเน่ืองดว้ยตนเอง ในระบบสาธารณโภคีน้ีสามารถพึ่งเกิด 
พึ่งแก่ พึ่งเจ็บ พึ่งตาย กนัได ้แมก้รณีท่ีขาดเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ในการท านาก็เบิกจากส่วนกลาง 
ยืมจากฐานงานอ่ืน และโดยอุดมการณ์ของชาวอโศกนั้น ฝึกฝนการเป็นผูใ้ห้ จึงมีเจา้ภาพบริจาคท่ี
เป็นเงิน และเคร่ืองมือ อุปกรณ์ ผูบ้ริจาคก็ถือเป็นโอกาสอนัดีท่ีจะไดบ้ริจาค เพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่
ส่วนรวมเกิดผลทางเศรษฐกิจ คือ ไม่ตอ้งซ้ือ อาศยัความเสียสละมีน ้าใจ  

เศรษฐกิจสาธารณโภคี เป็นเศรษฐกิจท่ียิ่งใหญ่ท่ีพระพุทธเจา้คน้พบ การผลิต
ขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี เป็น GDP (Gross domestic Product) บุญนิยม (โลกุตระ)ท่ี Gross 
เป็นรายได้มวลรวมของภายในเท่านั้น product ท่ีสร้างข้ึนเองของภายในสังคม เป็นขา้วอินทรีย ์และ
ขาดทุนไดแ้ละก็มีชีวิตอยูอ่ย่างคนจนท่ีสุขส าราญเบิกบานใจ ขาดทุนไดต้ลอดเวลา ขาดทุนเพราะ
สร้างขา้วให้แก่คนอ่ืนมากกว่าท่ีจะเอา แมก้ระนั้นก็เหลือกินเหลือใช้อุดมสมบูรณ์ เพียงพอ domestic 
ลดการพึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอก และลดค่าใชจ่้ายท่ีฟุ่มเฟือย มุ่งท าดว้ยตนเอง พึ่งตนเอง ให้เหลือ 
ท างานเขา้กองกลาง เสียภาษี 100 % product การผลิตแบบยัง่ยืนจึงเป็นมูลค่ารายไดม้วลรวมเหลือกิน 
เหลือใช ้แจกจ่ายใหผู้อ่ื้นไดโ้ดยสมาชิกองคร์วมไม่เดือดร้อน  
(ส่ือธรรมะพอ่ครูสมณะโพธิรักษ,์ 2562) 

2.4.2 ผลทางสังคมทีเ่กดิจากการผลิตข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 
ผลทางสังคมท่ีเกิดจากการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี ท าให้ได้

เขา้ถึงการมีส่วนร่วมระหว่างบา้น วดั และโรงเรียน ซ่ึงบา้นเป็นเร่ืองของการอยู่รวมกนัของบุคคล
เป็นชุมชนท่ีมีการส่ือสารสัมพนัธ์กนั วดัเป็นสถานศึกษาธรรมะท่ีเป็นโลกุตระตามรอยองคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โรงเรียนเป็นสถานศึกษา ทั้งเด็ก ผูใ้หญ่ ทั้งการศึกษาทั้งทางโลก และทางธรรม 
เป็นองคป์ระกอบของการมีความสัมพนัธ์ ดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 
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1) มีผลต่อบุคคล การผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีเป็นกระบวนการ
ผลิตท่ีไร้สารพิษ ในเบ้ืองตน้ส่งผลดีชาวบวรราชธานีอโศกหลายดา้น ดงัน้ี 

(1) เอื้อต่อการปฏิบัติธรรม เน่ืองจากขา้วอินทรีย ์เป็นอาหารท่ีมีคุณค่า
ทางโภชนาการ สูง มีประโยชน์ต่อร่างกายท่ีแขง็แรง เป็นอาหารท่ีสัปปายะ ส่งผลต่อจิตใจท่ีเขม้แข็ง
มัน่คง จิตใจเบิกบานแจ่มใส มีความเป็นคนวรรณะ 9 มีความเป็นมิตรดีสหายดีเป็นสังคมของคนท่ีมี
ศีล ประกอบกบัการไดฟั้งสัจธรรมท่ีเป็นโลกุตระจากสัตบุรุษ อนัเป็นองคป์ระกอบท่ีเอ้ือต่อการบรรลุ
ธรรมขั้นสูง เป็นผลทางสังคม เป็นองคป์ระกอบของสังคมระบบสาธารณโภคี 

(2) ผลต่อดีสุขภาพ ขา้วท่ีไดจ้ากการท านาขา้วอินทรียมี์ผลดีต่อสุขภาพ
ทั้งชาวนา และผูท่ี้ไดรั้บการบริโภคเป็นขา้วท่ีปลอดภยัไร้สารพิษ มีคุณค่าทางโภชนาการท่ีสะอาด 
ชาวอโศกซ่ึงเป็นนกัมงัสวิรัติเขา้ใจถึงคุณค่าเห็นประโยชน์ของขา้วอินทรียเ์ป็นอย่างดี แพทยท์าง
โภชนาการของอโศก จึงให้นิยามวา่ “อาหารเป็นยา” “อาหารก าหนดชะตาชีวิตของคุณ” การท านา
เป็นการสร้างความแข็งแรงแก่ร่างกายมากข้ึนกว่าเดิม ไม่เป็นโรคเบาหวาน ไม่เป็นความดนัโลหิตสูง 
แมว้า่จะพบชาวอโศกเป็นมะเร็งบา้งก็ถือวา่น้อย นานๆ มีบา้ง บางรายก็รักษาหาย ชาวนาในระบบ
สาธารณโภคีของราชธานีอโศกจึงเป็นชาวนาตวัอย่างแก่ชาวนารอบขา้ง เพราะ ชาวนาในระบบ 
สาธารณโภคีไดส้ัมผสักบัธรรมชาติ ดินน ้ าลมไฟและแสงแดดท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เป็นทางเลือกส าหรับ
คนรักสุขภาพทั้งชาวนา และผูบ้ริโภค 

2) การน าผลผลิตไปช่วยเหลือสังคม  
ความเป็นสาธารณโภคีเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในแนวทางในการช่วยเหลือ

สังคม ในลกัษณะของการกินใชร่้วมกนัจนมีความเมตตากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ผูมี้จิตท่ี
เป็นสาธารณโภคีเหล่าน้ีมารวมอยูเ่ป็นหมู่กลุ่มชุมชน เกิดพลงัสามคัคีเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั (เอกีภาวะ) 
แมมี้ทศันคติท่ีแตกต่างกนับา้ง แต่ดว้ยความท่ีมาจากเบา้หลอมของค าสอนของพระพุทธเจา้ ซ่ึงไดรั้บ
การถ่ายทอดจากพอ่ครูสมณะโพฺธิรักษ ์แสดงให้เห็นถึงสัจธรรมในพุทธศาสนา การท านาอินทรียจึ์ง
เป็นแบบอยา่งท่ีดี ไม่เพียงแค่ปลูกขา้ว แต่มีพืชผกัอ่ืนๆ มีกิจกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัธรรมตามหลกั
มรรคมีองค ์8 เช่น ในนามีพืชผกัจ าพวก กลว้ย มะละกอ พริก ตะไคร้ ฯลฯ ชาวบา้นกุดระงุม ชาวบา้น
ค ากลางไดม้าอาศยักินใชทุ้กวนั ดงัเช่น กลว้ยสุกท่ีชาวบา้นรับไปเป็นส่ิงแทนน ้ าใจ เกิดความปล้ืมปิติ 
ช่ืนใจในการไดรั้บของจากผูใ้ห้ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ เกิดความซาบซ้ึงใจวา่ในโลกน้ียงัมีน ้าใจอนับริสุทธ์ิ
จากการใหโ้ดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน  

สมณะโพธิรักษ์อธิบายซ ้ าๆ อยู่เสมอว่า “สาธารณโภคี” ไม่มีส่วนตวั  
ไม่ต่างคนต่างอยู ่อยูร่วมกนั ท างานต่างๆ เป็นกิจส่วนกลาง สร้างสรรอยา่งไม่เบียดเบียนใคร ไม่เป็นหน้ี 
พึ่งพาตวัเองรอด มีเหลือเฟือจึงจุนเจือสังคม ก็คือการให ้สมณะโพธิรักษ ์กล่าววา่ การให ้คือ การทาน 



82 
 
การให้ (ทาน) ท่ีมีอานิสงส์สูงสุด คือ การใหท่ี้ไม่หวงัผลตอบแทน เป็นเคร่ืองช้ีวดัถึงการบรรลุธรรม
จากการฝึกหดั อบรม การทานตั้งแต่วตัถุไปจนกระทัง่ถึงทานกิเลส ทานความโลภ ความโกรธความ
หลง ออกจากตวัเอง แต่ท าเพื่อส่วนรวม จึงมีผลต่อการท านาในระบบสาธารณโภคี เน่ืองจากอาชีพ
ชาวนามีความล าบาก ตอ้งทนกบัสภาพกร าแดดร้อน กร าฝนและทนความเหน็จหนาวในฤดูการเก็บเก่ียว 
ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการท างาน อีกทั้งมีศตัรูขา้ว และสภาวะน ้ าท่วม ฝนแลง้ ทั้งตอ้งสังวรศีล ระมดัระวงั
กบัชาวนาท่ีมีความเห็นต่าง ซ่ึงเป็นความยากล าบากในหลายขั้นตอนของกระบวนการผลิต แต่ชาวนา
บวรราชธานีอโศก ก็สามารถเป็นผูใ้ห ้(ทาน) ได ้เพราะไดเ้ห็นคุณค่า ประโยชน์ของการไดเ้ป็นผูใ้ห ้
(ผูใ้ห้ยอ่มเป็นท่ีรัก พุทธพจน์) สาธารณโภคีโดยเน้ือแท ้คือ ระบบท่ีมีแนวทางในการช่วยเหลือสังคม
อยา่งชดัเจน ท่ีมีความมีเมตตากายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ผูมี้จิตท่ีเป็นสาธารณโภคีเหล่าน้ีเม่ือมา
รวมอยู่เป็นหมู่กลุ่มชุมชน ก็เกิดพลงัสามคัคีเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั ดงันั้นสังคมสาธารณะโภคีจึง
เป็นสังคมท่ีอยูก่นัอยา่งอบอุ่น สงบสันติ และสุขส าราญเบิกบานใจ (สมณะโพธิรักษ,์ 2561, น. 349) 

ขา้วไดรั้บการยกยอ่งเป็นอาหารหลกัของมวลมนุษย ์เน่ืองจากความมีคุณค่า 
การผลิตขา้วไร้สารพิษเพื่อเป็นอาหารแก่โลก จึงเป็นคุณงามความดี มีราคากุศลแพงอยา่งยิ่ง จึงสามารถ
กล่าวไดว้า่ “ขา้วเป็นอาหารเก้ือกูลโลก” ชาวนาในระบบสาธารณโภคีจึงตอ้งปลูกขา้วท่ีปราศจาก
สารพิษสารพิษใดๆ ให้ไดม้ากๆ เพื่อแบ่งปันแจกจ่าย ให้สะพดัไปในสังคมให้ไดม้ากท่ีสุด พ่อครู
สมณะโพธิรักษไ์ดใ้ห้โศลกธรรมท่ีชาวอโศกทุกคนระลึกอยูเ่สมอวา่ “ขา้วไม่ใช่สินคา้ แต่เป็นอาหาร
ท่ีตอ้งแบ่งปันกนักิน” และพุทธพจน์วา่ “ขา้วเปลือกเป็นทรัพยอ์ยา่งยิ่ง” จึงสามารถกล่าวไดว้่าขา้ว
เป็นอาหารท่ีส าคญัท่ีสุด เป็นแก่นแทข้องอาหารท่ีคนทัว่โลกเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดี ชาวนาผูผ้ลิตขา้ว
อินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีซาบซ้ึงคุณค่าน้ีเป็นอยา่งดี  

การท านาเพื่อผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี มีความเป็นวถีิชีวิต 
วฒันธรรม สังคมท่ีค่อนขา้งลึกซ้ึง โดยเฉพาะมิติทางสังคมและวฒันธรรม บวร (สามเส้า บา้น วดั 
โรงเรียน) หรืออีกนยัหน่ึง ความเป็นสาธารณโภคีครอบคลุมทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นปรากฏการณ์เด่นชัดต่อสังคมโลก อีกทั้งการผลิตขา้วอินทรียเ์ป็นสัมมา
อาชีพ (สัมมาอาชีวะ ในมรรคองค ์8) ของชาวนาบวรราชธานีอโศก และทุกชุมชนของชาวอโศก จึง
เป็นการย  ้ายืนยนัถึงความเป็นผูป้ฏิบติัธรรมตามหลกัค าสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอนัเป็นกุศล
มหาศาล 

1) แนวคิด “การท าให้มาก ท าให้เหลือ และท่ีเหลือจุนเจือสังคม”  
เป็นท่ีทราบกนัดีว่าในสังคมปัจจุบนัโลกก าลงัเดือดร้อน สังคมทุน

นิยม บริโภคนิยมลม้เหลว และโลกหนัมาใหค้วามส าคญักบัความย ัง่ยนืทางเศรษฐกิจ หรือเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีมีฐานเป็นคุณธรรม ดงันั้นจึงมีค าตอบว่า ถา้ชาวอโศกท าอาชีพใดก็ช่วยเหลือสังคมดว้ย
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อาชีพนั้น ชาวนาก็เช่นกนั ท าตนเองใหเ้ป็นแบบอยา่งเป็นแนวทางในการช่วยเหลือสังคม โดยสร้าง
รูปธรรมให้เห็นชดัเจนวา่ ท าดีท่ีตน สอนตน ท าตนไม่เป็นภาระแก่สังคม เกิดอานิสงส์ท่ีตน จนคน
อ่ืนสัมผสัไดจ้ากการปฏิบติัวถีิชีวิตถือศีล 5 ละอบายมุข ก็อยูไ่ดอ้ยา่งผาสุก จึงไม่มีเหลือคา้งสะสมไว ้
เนน้การบริหารเพื่อแบ่งปันสู่ผูบ้ริโภคอยา่งสมดุล และเหมาะสม การปฏิบติัธรรมแนวทางของอโศก 
สามารถช่วยเหลือ แนะน าผูค้นใหฝึ้กคิด ไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผล ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ช่วยคนและช่วยสังคมไดอ้ยา่งมัน่คงย ัง่ยนืเป็นจริงแน่นอนแต่ตอ้งอดทนรอคอย ดงัโศลกธรรมท่ีวา่ 
“ท าใหม้าก ท าใหเ้หลือ และท่ีเหลือจุนเจือสังคม”   

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
พระราชทานพรในโอกาสวนัข้ึนปีใหม่ พ.ศ. 2546 แก่ปวงชนชาวไทย เม่ือวนัท่ี 31 ธนัวาคม 2545 
ความวา่ “การให้น้ีไม่วา่จะให้ส่ิงใดแก่ผูใ้ดโดยสถานใดก็ตาม ลว้นเป็นการกระท าท่ีพึงประสงคอ์ยา่งยิ่ง 
เพราะ เป็นเคร่ืองประสานไมตรีอยา่งส าคญัระหวา่งบุคคลกบับุคคล และท าให้สังคมมีความมัน่คง
เป็นปึกแผน่ดว้ยสามคัคีธรรม นอกจากนั้นการใหย้งัเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขอีกดว้ยกล่าวคือ ผูใ้ห้ก็
มีความสุข มีความอ่ิมเอิบใจผูรั้บก็มีความสุข มีก าลงัใจ สังคมส่วนรวม ตลอดถึงประเทศชาติก็มี
ความผาสุก มีความร่มเยน็ ในปีใหม่น้ี ขา้พเจา้จึงปรารถนาอยา่งยิ่งท่ีจะเห็นชาวไทย มีความสุขทัว่
หนา้กนัดว้ยการใหคื้อใหค้วามรักความเมตตากนั ให้น ้าใจไมตรีกนั ใหอ้ภยัไม่ถือโทษโกรธเคืองกนั 
ให้การสงเคราะห์ อนุเคราะห์กนัโดยมุ่งดี มุ่งเจริญต่อกนั ดว้ยความบริสุทธ์ิ และจริงใจ”.การใหข้อง
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช สอดคลอ้งกบัการให้ การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของชาวนา
อินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีบวรราชธานีอโศก 

2) แนวคิดเร่ืองมิตรดีสหายดี สังคมส่ิงแวดลอมดี 
แนวคิดของ  พอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์ผูน้ าชาวอโศก โดยกล่าวถึงความ

เป็น “บวร”วา่ เป็นสถานท่ีสร้างคนให้คนมาสัมผสัสัมพนัธ์กนัอยา่งเสมอสมานกนัในศีล โดยการใช้
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา บุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กนั สร้างองคค์วามรู้แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั 
เพื่อการหลุดพน้จากกิเลส เกิดการเรียนรู้ซึมซบัเขา้หากนั จากการอยูร่วมกนัเป็นสังคมสาธารณโภคี 
การท านาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี กบัการท านาอินทรียท์ัว่ไป มีความแตกต่างอย่างชัดเจน
ตรงท่ีความเป็น “สาธารณโภคี” มีหมู่มิตรดี สหายดี ปฎิบติัศีล 5 เป็นเบ้ืองตน้ ลด ละ เลิก อบายมุข 
นอกจากการท านาแลว้ ก็มีส่วนร่วมในท างานอ่ืนของชุมชน ฝึกกระบวนการกลุ่มร่วมคิด ร่วมท า 
ร่วมแกปั้ญหา ผลผลิตท่ีไดน้ าเขา้ส่วนกลางทั้งหมด และเนน้การผลิตเพื่อบริโภค อุปโภค ไม่มุ่งการ
จ าหน่าย ถา้เหลือจึงเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันเพื่อนบา้น (เป็นปรากฏการณ์จริงในสังคมชาวอโศกปัจจุบนั) 
ส่วนการท านาอินทรียท์ัว่ไปจะเนน้ดา้นการตลาดขา้ว เพื่อประกอบอาชีพ และการหมุนเวียนเงินทุน
ต่อไป (ส่ือธรรมะพอ่ครู สมณะโพธิรักษ,์ 2562) 
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การเป็นชาวนาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี เป็นสัมมาอาชีวะ เป็น
การเสียสละโดยอาศยัเป็นฐานงานปฏิบติัธรรมตามหลกัมรรคมีองค ์8 เพื่อลดละกิเลส ให้อภยั ไม่ยึด
ตวัตน ท าให้เกิดความเขา้ใจความจริงตามความเป็นจริง มีจิตเป็นอิสระ มีความสุขส าราญ เบิกบานใจ 
และเน่ืองจากขา้วท่ีผลิตในแบบอินทรีย ์เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ สูง มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
เป็นอาหารท่ีสัปปายะ ส่งผลต่อจิตใจท่ีเขม้แขง็มัน่คง เบิกบานแจ่มใส และดว้ยความเป็นคนมีวรรณะ 9 
ความเป็นมิตรดีสหายดี ท่ามกลางสังคมของคนมีศีล ประกอบกบัการไดฟั้งสัจธรรมท่ีเป็นโลกุตระ 
จากสมณะผูมี้วิชชาจรณะสัมปันโน อนัเป็นองค์ประกอบท่ีเอ้ือต่อการบรรลุธรรมขั้นสูงไปตามล าดบั 
เป็นคุณค่าประโยชน์สูงทั้งทางจิตใจตนเอง และผลผลิตท่ีเป็นรูปธรรม ท่ีเป็นความเจริญในทางเก้ือกูล
สังคมอนัเป็นประโยชน์ท่าน  

ยกตวัอย่างเช่น มีตากบัยายเป็นชาวบา้นค ากลาง (หมู่บา้นใกลเ้คียง) 
มาพึ่งพาโดยการเก็บข้ีเหล็กบริเวณรอบๆ นาไปขายเกือบทุกวนั มาเก็บข้ีเหล็กเพราะวา่ชีวิตน้ีโสตายแลว้ 
ไม่มีทางท ามาหากินในสังคมท่ีมีแต่การแก่งแยง่ เอารัดเอาเปรียบ ขาดการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลาน 
ในการมาเก็บข้ีเหล็กไดเ้ล่าถึงการด ารงชีวิต ซ่ึงเขาบอกว่าเป็นชาวคริสต์ศาสนา ท่ีไดรั้บรู้ถึงความ
เมตตาของชาวพุทธ และรู้สึกซาบซ้ึงถึงกบักลั้นน ้ าตาไม่อยู่ ในการเก็บข้ีเหล็กไปขายไดป้ระมาณ
คร้ังละ 100-200 บาท และตอ้งแบ่งเจียดเงินให้คนช่วยยกถุงกระสอบผกัข้ีเหล็กกลบับา้น เพื่อน าไป
ตม้ขายในแต่ละคร้ังไดกิ้โลกรัมละ 25 ถึง 30 บาท ซ่ึงตอ้งเจียดเงินให้คนห้ิวถุง 20 บาท และเกือบทุกคร้ัง
ท่ีมาเก็บผกัข้ีเหล็ก ยายหรือตาก็จะไดพ้ริกไดม้ะละกอจากชาวนากลบัไป และบางคร้ังตายายเม่ือผา่นมา
ไดพ้บกบัชาวนาก็มีปิติ มีความรู้สึกอบอุ่น เป็นพี่เป็นนอ้ง อนัเป็นผลทางจิตใจ ถึงขั้นท่ีเม่ือยายมานา
บางคร้ังก็ช่วยด านา ถึงกับอุทานออกมาว่า “ม่วนหลายคกัหลายม่วนอีหลีเด้อ” (สนุกอบอุ่นใจ) 
ชาวนาไดแ้บ่งขา้วสารเหนียวใหย้ายอีกดว้ย และยงัมีชาวบา้นหลายคนมาเก็บหอยในนาไปท าอาหาร 
เพราะมัน่ใจในความไร้สารพิษของทอ้งนา รวมทั้งมีคนมาขอพนัธ์ุขา้ว 8-9 ราย ต่อฤดูกาลปลูกขา้ว 
ดว้ยจิตท่ีรับรู้ในความเมตตาของชาวนา ชาวบา้นท่ีมาเก็บผกัเก็บหอยในบริเวณนานั้นมีจริตนิสัย
ต่างกนั บางคนก็เห็นแก่ได ้แต่บางคนก็ซาบซ้ึงกบัความดีงามในน ้ าใจท่ีไดรั้บการแบ่งปันจะเห็นไดว้า่
พฤติกรรม การเป็นมิตรดี สหายดี สังคมส่ิงแวดลอมดีเยี่ยงน้ี เป็นพฤติกรรมในระบบเศรษฐกิจ และ
สังคมท่ีดีท่ีสุด สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

จากแนวคิดเร่ืองการให้ของพ่อครู สมณะโพธิรักษ์ กล่าวว่า การให ้
คือ การทาน การให้ (ทาน) ท่ีมีอานิสงส์สูงสุด คือ การให้ท่ีไม่หวงัผลตอบแทน เป็นเคร่ืองช้ีวดัถึง
การบรรลุธรรมจากการฝึกหดั อบรม การให้ทานตั้งแต่วตัถุไปจนกระทัง่ถึงทานกิเลส ให้ทานความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ออกจากตวัเอง มีพฤติกรรมจิตสาธารณะท าเพื่อส่วนรวม จึงมีผลต่อการท านา
ในระบบสาธารณโภคี เน่ืองจากอาชีพชาวนามีความล าบาก ตอ้งทนกบัสภาพแดดร้อน ฝนตกใน
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ธรรมชาติ ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการท างาน อีกทั้งมีศตัรูขา้ว และสภาวะน ้ าท่วม ฝนแลง้ ทั้งตอ้งสังวรศีล 
ระมดัระวงักบัเพื่อนชาวนาท่ีมีความเห็นต่าง แต่ตอ้งท างานร่วมกนัในกระบวนการผลิตช่วงต่างๆ  
ชาวนาบวรราชธานีอโศก ก็สามารถให้ (ทาน) ความเป็นส่วนตวั เพื่อให้กระบวนการกลุ่มของ
ชาวนาเป็นไปไดอ้ยา่งราบร่ืน ง่ายงาม เพราะไดเ้ห็นคุณค่า ประโยชน์ของการเป็นผูใ้ห้ การให้ทาน
เหล่าน้ีช่ือวา่ ใหอ้ภยั ใหค้วามเป็นผูไ้ม่มีเวร ให้ความไม่เบียดเบียนแก่สัตว ์(คน) อนัหาประมาณมิได้
ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งความไม่มีภยั มีส่วนแห่งความไม่มีเวร มีส่วนแห่งความไม่ถูกเบียดเบียน 
(สมณะโพธิรักษ,์ 2545, น.2)  

2.4.3 ผลต่อส่ิงแวดล้อม 
การท านาอินทรียเ์ป็นการคืนความสมดุล ใหก้บัธรรมชาติ และเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้มอยา่งกลมกลืน ไดแ้ก่ 
1) พืชผกัท่ีปลูกในบริเวณนาอินทรีย์มีความปลอดภัยจากสารพิษ จะมีความ

แข็งแรง ทนทานต่อการรบกวนของศัตรูพืช จึงมีความสมบูรณ์  มีสารอาหารท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการ  

2) ส่งผลให้ดินปลอดภัยจากสารพิษ อินทรียวตัถุไม่ถูกท าลาย จึงมีความอุดม
สมบูรณ์ เหมาะแก่การอยูอ่าศยั และดินเป็นทรัพยากรส าคญั จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งต่อการอนุรักษ ์ปรับปรุง 
บ ารุงดว้ยวธีิธรรมชาติ 

3) ส่งผลให้น า้ปลอดภัยจากสารพิษ เหมาะสมต่อการอุปโภค บริโภค น ้ า
เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของทุกๆ ชีวติ น ้าท่ีปลอดภยัจากสารพิษจึงเป็นผลดีต่อส่ิงมีชีวติอยา่งยิง่ 

4) ส่งผลให้อากาศปลอดภัยจากสารพิษ โอโซนไม่ถูกท าลายมีอากาศท่ี
บริสุทธ์ิ เหมาะแก่การด ารงชีพ เน่ืองจากทุกชีวิตตอ้งอาศยัอากาศ และอากาศท่ีปลอดภยัจากสารพิษ
จึงเป็นผลดีต่อส่ิงมีชีวติอยา่งยิง่ เช่นเดียวกนั 

5) ส่งผลให้สรรพสัตว์ปลอดภัยจากสารพิษ ท าให้เจริญเติบโตแข็งแรงตาม
ธรรมชาติ ท่ีปลอดภยัจากสารพิษจึงเป็นผลดีต่อส่ิงมีชีวิตอย่างยิ่งทั้งท่ีอาศยัในดิน ในน ้ า และใน
อากาศ ก่อใหเ้กิดความหลากหลายทางชีวภาพ 

การท านาขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี มีผลต่อการคืนความสมดุลให้กบั
ธรรมชาติ สร้างสรรค์ให้ส่ิงแวดล้อมน่าอยู่ เพราะมีพืชผกัผสมผสานเช่น กล้วยมะละกอ แตงโม
แตงไทย ฟักทอง บวบ น ้าเตา้ พริก มะเขือ ถัว่ฝักยาว ฯลฯ ทุกคนสามารถมาเก็บบริโภคได ้ในทุ่งนา
ปลูกขา้วเขียวขจี มีพืชผกัแทนท่ีวชัพืชตามคนันา สารสีเขียวในพืชทุกชนิดมีกระบวนการปรุงอาหาร 
(สังเคราะห์แสง) จะปลดปล่อยธาตุออกซิเจนในเวลากลางวนั จึงช่วยลดอุณหภูมิในอากาศบริเวณทุ่งนา
ท่ีไม่มีสารเคมีเป็นพิษ จึงท าให้ในนาและพื้นท่ีรอบนา มีธรรมชาติพืชพรรณหลากหลาย แมว้ชัพืช
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บางชนิดรับประทานเป็นผกัและเป็นพืชสมุนไพรให้ประโยชน์มากมายอยา่งปลอดภยัจึงส่งผลดีต่อ
ส่ิงแวดลอ้มโดยปริยายผลท่ีเกิดจากการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีเม่ือสรุปเน้ือหาแลว้ 
คือความเป็นประโยชน์ตน และประโยชน์ท่าน 

ปรัชญาดา้นส่ิงแวดลอ้มของพ่อครูสมณะโพธิรักษ ์พ่อครูอธิบายวา่ ธรรมชาติ
เป็นส่ิงส าคญัมาก ธรรมชาติ ดิน น ้ า ไฟ ลม สิงสาราสัตวท่ี์อยูร่่วมกบัมนุษย ์เป็นองคป์ระกอบของ
ธรรมชาติท่ีส าคญัมาก ตั้งแต่ท่ีสัมผสัดว้ยประสาทของคนไม่ได ้กบัท่ีสัมผสัได ้ไม่วา่จะเป็นแสงเสียง 
กล่ิน รส เป็นวตัถุส่ิงของ คนตอ้งอาศยัธรรมชาติ พ่อครูจึงเน้นย  ้าแนวคิดท่ีว่าไปอยู่ท่ีไหนก็สร้าง
ธรรมชาติ ตน้หมากรากไม ้ภูเขา พื้นดิน เป็นการสร้างเหตุ ปัจจยัท่ีให้เป็นธรรมชาติ ซ่ึงข้ึนอยู่กบั
บริเวณของพื้นท่ี ท่ีเล็กก็ท  าอยา่งเล็ก ท่ีกวา้งก็ท าอยา่งกวา้ง เป็นการสร้างส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อ ความ
เป็นอยูข่องคน ดงันั้นจึงตอ้งสร้างให้มีส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติครบครัน เป็น cyclic สัมพนัธ์กนั 
เป็นส่ิงท่ีพอ่ครูเห็นความส าคญัมาก ตั้งแต่เร่ิมตน้ท างานทางศาสนา จึงมีการสร้างภูมิทศัน์ภูมิประเทศ
ทุกท่ีของชาวอโศก แมจ้ากทอ้งนาเน่าแห้ง ก็ถมดิน ปรับปรุงดิน จนปัจจุบนัเป็นธรรมชาติ เป็นป่า มี
น ้ าตก ท่ีสร้างข้ึนมาเลียนแบบธรรมชาติเพื่อให้เหมือนธรรมชาติ อย่างไม่น่าเช่ือว่าเป็นน ้ าตกท่ีสร้าง
ดว้ยมือคน ท่ีบวรราชธานีอโศกก็มีการบุกเบิก ก่อสร้าง และท าข้ึนมาตั้งแต่ พ.ศ. 2537 เช่นกนั ดงันั้น
จึงเหมือนกนัทุกแห่งท่ีมีชาวอโศก 
 2.5 ปัจจัยทีเ่ป็นผลกระทบต่อการผลติข้าวอนิทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 
  ปัจจยัต่างๆ ท่ีเป็นผลกระทบต่อการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี ไดแ้ก่ 

2.5.1 ปัจจัยด้านเศรษฐกจิทีส่่งผลกระทบต่อการท านาในระบบสาธารณโภคี 
ระบบสาธารณโภคีเป็นการอุปโภคบริโภคในลกัษณะท่ีทุกคนกิน อยู่อาศยั

ท างานฟรีโดยไม่รับเงินตอบแทน หรือเรียกว่าเสียภาษี 100% ท  างานต่างๆ อยา่งเป็นกิจส่วนกลาง 
เป็นสังคมหมู่กลุ่มท่ีร่วมสร้างสรรค ์จากการฝึกจิตให้มีคุณธรรมเป็นอตัโนมติั ท่ีสร้างประโยชน์ ไม่
มีอบายมุข ไม่สร้างส่ิงท่ีเป็นพิษส่ิงท่ีมอมเมา เมาเรียกว่าเป็นเศรษฐกิจในระดับสาธารณโภคีมี
ลกัษณะพออยูพ่อกิน สร้างสรรคอ์ยา่งไม่เบียดเบียนใคร ไม่เป็นหน้ี พึ่งพาตวัเองรอด มีเหลือเฟือเกิน
กินเกินใช้ แลว้จึงจุนเจือสังคม สาธารณโภคีเป็นเศรษฐศาสตร์อย่างมีภูมิปัญญาเขา้ใจและเต็มใจ มี
อิสรเสรีภาพ ไม่บงัคบัไม่หลอกลวง มีการเก้ือกลูกนัถึงระดบัสาธารณโภคี  
  2.5.2 ปัจจัยทางสังคมทีส่่งผลกระทบต่อการท านาในระบบสาธารณโภคี ไดแ้ก่ 

1) ความเกือ้กูลกันของคนในสังคม จากการเก้ือกูลกนัของคนในสังคมอโศก 
การท านาอินทรียจึ์งไม่มีอุปสรรคท่ีเกิดจากคนในสังคมอโศกดว้ยกนั หรือแมแ้ต่ชาวบา้นรอบขา้ง 
ในทางกลบักนัท าให้พวกเขามีท่ีพึ่ง ผลก็คือการไดญ้าติมิตร ชาวนาท่ีเคยไดเ้ก้ือกูลชาวบา้นรอบขา้ง 
จากการให้เมล็ดพนัธ์ุขา้ว และการให้ชาวบา้นท่ียากจนมาเก็บพืชผกัรอบนาไปขาย เช่น ผกัข้ีเหล็ก 
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หรือแบ่งปันพืชผกัไร้สารพิษเช่น มะละกอ กลว้ยน ้ าหวา้ พริก ให้เขา อีกทั้งชาวนาไดเ้พิ่มศกัยภาพ
ดา้นการเป็นผูแ้บ่งปันผลผลิตและสร้างความเป็นผูมี้มนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีอีกดว้ย จึงเป็นผลยอ้นกลบั
เชิงบวกต่อการแผ่ขยายความเป็นสาธารณโภคี มีปัจจยัเชิงลบบา้ง เช่น การขาดแรงงาน แต่ชาวนา
แกปั้ญหาโดยการจา้งรถเก่ียวขา้ว  

2) นโยบายการบริหารของชุมชนท่ีเป็นระบบสาธารณโภคี ปัจจยัจากนโยบาย
การบริหารของชุมชนฯ มีผลต่อการแกไ้ขปัญหาการท านา โดยการใหส้มาชิกชาวนาร่วมประชุมวางแผน 
ไม่ผกูขาดการบริหารเฉพาะกรรมการชุมชน ในรายละเอียดบางอยา่งอาจมีผลต่อการท านาในกรณีท่ี
ผูบ้ริหารไม่เขา้ใจในกระบวนการท านา แต่ในระบบสาธารณโภคีทุกคนค่อนขา้งมีอิสระในการเลือก 
ตดัสินใจ จึงตกลงกนัได ้

3) ปัจจัยด้านคุณธรรม เป็นปัจจยัท่ีส าคญัมากในชีวิตของนักปฏิบติัธรรม
ของชาวอโศก และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ คุณธรรมของผูน้ าชาวอโศก ซ่ึงเป็นแบบอย่างท่ีดีท่ีสุด ดัง
รายละเอียดท่ีจะกล่าวถึงต่อไป  

(1) คุณธรรมของผู้น าชาวอโศก ผูน้  าชาวอโศก คือ พ่อครูสมณะโพธิรักษ์
ให้แนวคิดการท ากสิกรรมไร้สารพิษตามหลกับุญญาวธุหมายเลข 3 วา่ดว้ยเร่ืองของการท ากสิกรรม
ไร้สารพิษ ซ่ึงเป็นหลกัคิดของการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี อนัเป็นสัมมาอาชีพของ
ชุมชนบวรราชธานีอโศก และทุกชุมชนของชาวอโศก  

พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ผูน้ าชาวอโศก ซ่ึงเป็นท่ีเคารพ ศรัทธาสูงสุด
ของชาวอโศก เป็นผูเ้ผยแพร่โลกุตระธรรมของพระพุทธเจา้ มีวตัรปฏิบติัเคร่งครัดตรงตามหลกัธรรม
วนิยั ถ่ายทอดธรรมะท่ีครบไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นผูว้างระบบของสังคมอโศกใหเ้ป็นสังคม
สาธารณโภคีตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่ีทรงสร้างสังคมสาธารณโภคีในสมยัพุทธกาล ท าให้
เกิดคนวรรณะ 9 ประกอบกับท่านได้สร้างสัปปายะ 4 ได้แก่ บุคคล ธรรมะ อาหาร สังคม
ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการขดัเกลากิเลส สู่ความเจริญสูงสุด คือนิพพาน จนเกิดผลเป็นสังคมคนมีศีล เป็น
คนจนสุขส าราญเบิกบานใจ บุคคลมีกิเลสเบาบางจึงมีสมรรถนะสูง ท างานโดยไม่รับเงินเพียงอาศยั
กินอาศยัใช้ รายไดจ้ากการท างานทั้งหมดเขา้สู่ส่วนกลาง จึงมีความอุดมสมบูรณ์เหลือกินเหลือใช ้ 
ท่ีเหลือจุนเจือสังคม เรียกว่า “สังคมระบบสาธารณโภคี” ในชาวอโศก ท่ีเป็นปรากฏการณ์จริงให้
เห็นประจกัษ์ว่า เป็นสังคมท่ีฝึกบุคคลให้มีความรู้ทั้งทางโลกุตระธรรม เข้มแข็งรู้ทนัโลก และ
สามารถเก้ือกูลโลกได้ (โลกุตระ โลกวิทู โลกานุกมัปายะ) ซ่ึงทั้งหมดน้ีได้ใช้ในการหล่อหลอม
คุณธรรมบุคคลทุกระดับของชาวอโศก ท่ีส าคัญวตัรปฏิบัติอันงดงามของผูน้ าเป็น “ครู เป็น
แบบอยา่งท่ีดีท่ีสุด”  เป้าหมายของพอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์คือ การสร้างคนท่ีมีคุณธรรมถึงขั้นโลกุตระ 
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(เหนือกิเลส) ผูน้ั้นต้องลดละกิเลสโลภ โกรธ หลง ได้จริง ส่งผลต่อการท างานท่ีเป็นประโยชน์
คุณค่าใหแ้ก่สังคม เพราะท่านตระหนกัดีวา่ในสังคมทุกระดบัตอ้งการคนท่ีมีคุณธรรมอยา่งยิง่  

(2) คุณธรรมของสมาชิกชาวนาอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 
ชาวนาบวรราชธานีอโศกเป็นผูฝึ้กปฏิบติัธรรม เพื่อความถูกตรงอยา่งมี

สัมมาทิฏฐิจนเกิดเป็นผูท่ี้มีปัญญา แกปั้ญหาเศรษฐกิจให้แก่ตน แกปั้ญหาเศรษฐกิจให้แก่สังคม และ
ประเทศชาติ จากการปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา โดยมรรคมีองค ์8 ของพระพุทธเจา้ ดว้ยการท านาแบบ
อินทรีย ์ผลิตขา้วไร้สารพิษให้เพียงพอต่อการบริโภคร่วมกนัในชุมชน กระบวนการกลุ่มชาวนาใน
ระบบสาธารณโภคีมีทศันคติอนัเน่ืองมาจากค าวา่ “ขา้วเป็นอาหารเล้ียงโลก” ขา้วเป็นอาหารหลกัท่ี
มีความส าคญัมากต่อชีวิตประจ าวนัของมนุษยอ์นัเป็นแรงบนัดาลใจให้ชาวนา ในการท านากวา่จะได้
ขา้วมาแต่ละเมล็ด แต่ละขั้นตอนท่ีตอ้งผ่านความยากล าบาก ความมานะ บากบัน่ ทนสู้ต่ออุปสรรค
นานา ทั้งแดดร้อน ฝนแลง้ ลมพดัแรงขา้วลม้ ผลผลิตไม่ดี ท าใหเ้ห็นคุณค่าของความล าบากร่วมกนั 
จึงเกิดเป็นกระบวนการกลุ่มท่ีมีวิถีชีวิตร้อยจิตใจ ให้ยึดเหน่ียว กบัประเพณีในอดีต เช่น การลงแขก
ด านา เก่ียวขา้ว และบุญลอมขา้วอนัเป็นประเพณีร าลึกถึงบุญคุณพระแม่โพสพ และระลึกถึงคุณค่า
ประโยชน์ของ การช่วยเหลือ การแบ่งปันแรงงาน ซ่ึงในอดีตไม่มีการซ้ือขายขา้ว แต่มีการเอ้ือเฟ้ือ
แบ่งปัน แลกเปล่ียนพนัธ์ุขา้วกนัและกนัสืบทอดต่อๆ กนัมาภายใตส้ังคมพุทธศาสนา เป็นรากเหงา้
ทางความคิดของชาวนาในระบบสาธารณโภคี   

ชาวนาของบวรราชธานีอโศก อาศยัสมรรถนะกบัความขยนัของตนเอง 
ชาวนาศึกษาความรู้เร่ืองการท านา และใชป้ระสบการณ์ท่ีสั่งสมมาเป็นสมรรถนะ น ามาปรับใชใ้น
การผลิตขา้วอินทรียด์ว้ยจิตสาธารณะ ในการท านาทุกคร้ังจึงไดผ้ลิตผลขา้วมีคุณภาพดี เพื่อความ
ปลอดภยัของผูบ้ริโภค และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดงัท่ีกล่าวมานั้นเป็นจิตส านึกท่ีตกผลึกจากการศึกษา 
และปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมส าคญัๆในระบบสาธารณโภคี จนเกิดผลเป็นการลด ละ กิเลส 
(ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ) มีคุณธรรมเป็นอตัโนมติั มีพฤติกรรมเป็นคนขยนัพากเพียร ท างานดว้ยจิต
อาสา และผลผลิตท่ีไดย้กให้ส่วนกลางของชุมชนแบบกงสี สร้างสรรคอ์าหารให้เพียงพอในชุมชน
อโศก และถา้เหลือก็เอ้ือเฟ้ือชุมชนรอบขา้ง ความเป็นชาวนาท่ีเป็นนกัปฏิบติัธรรมดว้ยความมุ่งมัน่ 
ตั้งใจ ลดละกิเลส  พร้อมเสียสละทั้งก าลงักาย ก าลงัทรัพย ์และก าลงัสติปัญญา เพื่อให้เกิดมรรคผล
ในการปฏิบติัธรรมของตน (ประโยชน์ตน) และเพื่อเก้ือกลูสังคมส่วนรวม (ประโยชน์ท่าน) 

(3) การเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้น ากลุ่มชาวนาในระบบสาธารณโภคี 
 ผูน้ ากลุ่มชาวนาเป็นแบบอยา่งท่ีดี คุณร้อยหลา้  ประวาฬ ผูน้ ากลุ่มนา

ค ายอด และคุณดัง่เดือน  นาวาบุญนิยม มีเจตนารมณ์ในการฝึกฝนลด ละกิเลส แสดงใหเ้ห็นถึงความ
เป็นผูมี้วรรณะ 9 มีความขยนั พากเพียร ทุ่มเทท านาอินทรียด์ว้ยหัวใจ เพื่อเสียสละแบ่งปันผลผลิต 
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ดว้ยจิตใจจิตใจท่ีมกันอ้ย กลา้จน ไม่สะสมผลผลิตไวเ้ป็นส่วนตวั ไม่รับรายไดเ้ป็นส่วนตวัแต่ ตั้งใจ
ท านาเพราะเห็นคุณค่าของขา้วว่า อาหารเป็นหน่ึงในโลก ขา้วเปลือกเป็นทรัพยอ์ย่างยิ่ง ขา้วคือชีวิต 
เป็นอาหารท่ีต่อลมหายใจ ขา้วเป็นส่ิงส าคญัต่อการเดินทางของเผา่พนัธ์ุมนุษย ์การรับประทานขา้ว
เป็นอาหารหลกัก่อเกิดชีวิต ก่อเกิดวฒันธรรมแห่งความรัก ความผกูพนัจากการให้มาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
และการเป็นนกัมงัสวรัิติการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีส่งผลถึงการไม่ผิดศีลขอ้ 1 ไม่ท า
ร้ายสัตว ์งดเวน้จากการกินเน้ือสัตวต์ดัเวร ตดัภยัไปถึงการเวียนว่ายตายเกิดอนัเน่ืองจากการกิน
เน้ือสัตว ์เบียดเบียนชีวิตสัตว ์ฆ่าสัตวต่์างๆ มาเป็นอาหารท าให้เกิดจองเวร อาฆาตพยาบาท เพราะ
สัตวทุ์กตวักลวัตายเช่นเดียวกบัคนเรา 

คุณธรรมเป็นท่ีตั้งของความรัก ความสามคัคี การใชห้ลกัธรรมไม่บงัคบั
แต่ช้ีผิดช้ีถูก สังคมท่ีมีพุทธพจน์ 7 คือ เป็นสังคมท่ีมีความเอ้ืออาทรมีความรัก และปรารถนาดีต่อกนั 
เคารพกนัตามฐานะตามคุณวฒิุ ช่วยเหลือเก้ือกูล ไม่ววิาทแตกแยกกนั มีความสามคัคี พร้อมเพรียงกนั 
มีความเป็นปึกแผน่ มีน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัจึงท าให้เกิดพลงัรวมท่ียิ่งใหญ่ เกิดผลเป็นสาราณียธรรม 6 
จนเกิดวฒันธรรมเป็นวิถีของคนมีความเมตตาท่ีแสดงออก ทั้งทางกาย วาจา ใจดว้ยความจริงใจ มี
การแบ่งปันกนั และมีศีล มีทิฏฐิท่ีเสมอสมานกนั ท่ีหลอมรวมเกิดเป็นสังคมคนจนตามหลกัวรรณะ 9 
มีลกัษณะ เป็นคนท่ีเล้ียงง่าย บ ารุงง่าย, ปรับให้เจริญไดง่้าย มกันอ้ยกลา้จน รู้จกัพอ ไม่โลภมาก ไม่
มวัเมากิเลส มุ่งขดัเกลาช าระกิเลสของตน มีศีลเคร่ง บุคลิกภาพน่าเล่ือมใส ไม่กกัตุนเอามาแต่เพื่อ
ตนเอง มีความขยนั มีความเพียรอยูเ่สมอ จึงพอกิน พอใชส้ร้างสรรคอ์ยา่งไม่เบียดเบียน พึ่งพาตวัเอง 
แจกจ่ายเก้ือกลู เป็นเศรษฐกิจสาธารณโภคี ท่ีตรงกบัพุทธสุภาษิตท่ีวา่ “ผูใ้หย้อ่มเป็นท่ีรัก” 
 2.6 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมทีส่่งผลกระทบต่อการท านาในระบบสาธารณโภคี 

2.6.1 ปัญหาเร่ืองดิน เร่ืองปุ๋ยไม่มีเพราะดินค่อนขา้งสมบูรณ์ ก็เพียงแต่ใส่ปุ๋ยคอกบา้ง 
ปุ๋ยอินทรียเ์บิกใช้จากส่วนกลาง แต่จุลินทรียเ์จา้เจ๋ง ซ่ึงผลิตจากชุมชนวฒันธรรมศีรษะอโศก ใน
ระบบสาธารณโภคีไดรั้บสิทธ์ิแบ่งปันตามความจ าเป็นท่ีตอ้งการในการปลูกขา้วโดยไม่ใชส้ารเคมี
ทุกขั้นตอน มีระบบการปลูกท่ีเอ้ือต่อระบบนิเวศน์ ใชว้สัดุธรรมชาติในการดูแลขา้วโดยไม่มีสารเคมีท่ี
เป็นพิษตกคา้งในผลผลิตและส่ิงแวดลอ้มท าให้ผลิตผลขา้วมีคุณภาพดี ปลอดภยัจากอนัตรายของ
สารพิษตกคา้งส่งผลใหผู้บ้ริโภคมีสุขอนามยัและคุณภาพชีวติท่ีดี 

2.6.2 ปัญหาเร่ืองนกมากินข้าว  ใช้ภูมิปัญญาปลูกข้าวในช่วงเวลาเดียวกันกับ
ชาวนาทัว่ไป ท่ีท านาลอ้มรอบอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงกนั เพราะนกจะกระจายการกินขา้ว หรือท าอุปกรณ์
ไล่นกโดยการขึงเชือกใส่หลกัท่ีมีกระป๋องนม เม่ือนกบินมาก็เขยา่ใหน้กตกใจไม่กลา้ลงกินขา้ว ก็ช่วย
ไดร้ะดบัหน่ึง แต่ดว้ยเห็นแก่ความหิวโหยของเพื่อนสรรพสัตว ์ก็ปล่อยใหกิ้นบา้งจึงไม่หวงัผล ให้ได้
เมล็ดขา้ว 100% ความเป็นนักปฏิบติัธรรมนกก็คงมีสัญชาตญาณรู้ว่า ชาวนาใจดีและมีเมตตา ขา้ว
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อินทรียอ์ร่อย แปลงท่ีมีตน้ไมใ้หญ่นกชอบมาก ๆ เพื่ออาศยับินไปหลบ ชาวนาท าใจไดต้รงท่ีตั้งใจ
ดูแลเต็มท่ี ท าดีท่ีสุดแล้ว ก็วางใจแต่ไม่ใช่วางมือ เน่ืองจากผลผลิตในระบบสาธารณโภคี ควรมี
เพียงพอตลอดปี ส าหรับปัญหาเร่ืองหอยมากดัตน้ขา้วก็เก็บไปปล่อยท่ีแม่น ้ามูล ไม่เก็บมากิน ชาวนา
ปฏิบติัศีลขอ้ท่ี 1 เป็นนกัมงัสวรัิติ เร่ืองหอยกดัขา้วเราก็คิดเช่นเดียวกบันกท่ีมากินขา้ว 

2.6.3 การจัดการระบบน ้า ไม่มีปัญหา เพราะเราใช้วิธีสูบน ้ าจากคลองสาขาของ
แม่น ้ ามูล โดยใช้แผงพลงังานแสงอาทิตย ์และส่งน ้ าเขา้พื้นท่ีแปลงนาทั้งหมด 41 ไร่ ในส่วนของ
โคกหนองนาพื้นท่ีถูกปรับสภาพไปเป็นสวนสมุนไพร ท าให้ไม่ต่อเน่ือง การท านาจึงมีการ
แกปั้ญหา โดยใหชุ้มชนจดัพื้นท่ีถาวรใหห้รือไม่ก็ขอใชท่ี้เอกชนท านาในพื้นท่ีไม่มีปัญหาน ้าท่วม 

การจดัการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีเม่ือชาวนาทุกคนยินดีพอใจ
เห็นคุณค่าประโยชน์จากการท านาในระบบน้ีจึงส่งผลเป็นความย ัง่ยนื ดา้นเศรษฐกิจสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ร้อยขวญัพุทธ  มุ่งมาจน (2555) เร่ืองการบูรณาการ
องคค์วามรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ของ 4 ชุมชนในจงัหวดัอุบลราชธานี เพื่อเสนอรูปแบบใหม่ของชุมชน
แห่งการเรียนรู้ พบวา่ การสร้างรูปแบบใหม่ของชุมชนแห่งการเรียนรู้มองหลายมิติทั้งดา้นสังคมศาสตร์
มนุษยศาสตร์พุทธศาสตร์และวทิยาศาสตร์ในรูปแบบใหม่ของชุมชนแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชก้บัชุมชน
ทัว่ไปและชุมชนชาวอโศกคือการประสานร่วมมือกนัอย่างกลมกลืนระหวา่งบา้นวดัโรงเรียนและ
ชุมชนท่ีเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจึงจะรอดพน้จากกระแสของโลกาภิวตัน์ 

ผูบ้ริโภคกลุ่มรักสุขภาพมีความนิยมอาหารประเภทขา้วท่ีผลิตแบบอินทรีย์
ซ่ึงมีความไวว้างใจ เช่ือมัน่ และเช่ือถือ เพราะวา่ผูผ้ลิตขา้วอินทรียมี์ความซ่ือสัตยสุ์จริต ขยนั อุตสาหะ 
พากเพียรดว้ยส านึกแห่งคุณค่าของสมดุลธรรมชาติ เพื่อใหชุ้มชนสามารถคงความเขม้แขง็ของความ
เป็นฐานส าคญัในการผลิตอาหารของผูป้ฏิบติัธรรมการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนท่ีมีศกัยภาพสูง โดย
ให้ความส าคญัต่อการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนการกลบัฟ้ืนสู่ชีวิตเศรษฐกิจท่ีแทจ้ริงอนัประกอบ
ไปดว้ยกบัธรรมชาติเป็นแก่นสาร (อภิชยั  พนัธเสน และคณะ, 2549, น. 66-68) 

สอดคล้องกับงานวิจยัของ เพชรตะวนั  ธนรุ่ง (2554, บทคดัย่อ) รูปแบบ
การบูรณาการองคค์วามรู้และภูมิปัญญาดา้นสุขภาพของชุมชนพึ่งตนเอง ผลการศึกษา พบวา่ ชุมชน
ราชธานีอโศกเช่ือมโยงบา้นวดัโรงเรียนบูรณาการพุทธธรรมกบัองคค์วามรู้สุขภาพ ซ่ึงมีกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีควบคู่กบัการลงมือปฏิบติัจริง  

อน่ึง การท านาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี ในช่วงการท านาปีประจวบกบั
งานอโศกร าลึก มีพี่น้องญาติธรรมชาวอโศก จากพุทธสถาน สังฆสถาน อาวาสสถาน เครือแห 
เครือข่ายกวา่ 30 แห่งทัว่ประเทศ ไดม้าโฮมแฮง (ร่วมแรงลงแขก) ด านา ปลูกผกั ปลูกสมุนไพร เป็น
การเตรียมอาหารเพื่องานเทศกาลในคร้ังต่อไป และกิจกรรมทางพุทธศาสนาของชาวอโศกทัว่ประเทศ 
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และผูท่ี้สนใจ ไดแ้ก่ งานเพื่อฟ้าดิน งานตลาดอาริยะซ่ึงจดัข้ึนปีละหลายคร้ัง ทุ่งนาขา้วอินทรียเ์ป็น
สนามฝึกการร่วมมือร่วมใจกันในกิจกรรมการโฮมแฮง (ลงแขก) ด านา เก็บหอย และเก่ียวข้าว 
(แปลงนาท่ีรถเก่ียวไม่สะดวก) เป็นโอกาสให้มีมนุษยส์ัมพนัธ์ เป็นพี่เป็นนอ้ง เป็นญาติธรรมท่ียิ่งกวา่
ญาติทางสายเลือดในกลุ่มชาวนา และทั้งชุมชนไดป้รึกษาหารือกนั ทั้งดา้นอาชีพและการปฏิบติัธรรม 
แปลงนาขา้วอินทรียเ์ป็นแหล่งศึกษา ดูงานจากกลุ่มและผูส้นใจ เช่น นกัเรียน นกัศึกษา และชาวนา
ผูส้นใจทั้งเร่ืองการท ากสิกรรมไร้สารพิษและการปฏิบติัธรรม 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รินธรรม  อโศกตระกูล (2549) เร่ือง การศึกษา
ระบบบุญนิยมในชุมชนราชธานีอโศก จงัหวดัอุบลราชธานี นวตักรรมสังคมจากภูมิปัญญาพุทธ ผล
การศึกษาพบวา่ระบบบุญนิยมเกิดจากพื้นฐานความเช่ือ 4 ประการคือพลงัของกลุ่ม พลงัของศาสนา 
พลงัของธรรมะและพลงัของกรรม ระบบบุญนิยมพฒันามาจากระบบสังคมของสงฆส์มยัพุทธกาล 
ซ่ึงมีวถีิชีวติแบบสาธารณโภคีสมบูรณ์คือ มีการจดัและแบ่งปันเคร่ืองกินเคร่ืองใชก้นัเป็นส่วนกลาง
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของสารานียธรรม 6 อนัประกอบไปดว้ยเมตตาทางกายวาจาและใจ สาธารณโภคี มี
ศีลสามญัญตา ทิฏฐิสามญัญตา เป็นผูท่ี้มีความระลึกถึงดว้ยรักและเคารพกนัและกนั มีความช่วยเหลือ
เก้ือกูลอยา่งสามคัคีท่ีมีความขดัแยง้พอเหมาะ ไม่ทะเลาะวิวาทเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั คนวรรณะ 9 
คือผูท้  าตวัเป็นคนน่ายกย่องสรรเสริญโดยมีวิถีชีวิตเรียบง่ายมกัน้อยกลา้จนมีใจพอขดัเกลาตวัเอง
ลดละก าจดักิเลส มีความเคร่งครัดในศีล มีอาการน่าเล่ือมใส ไม่สะสมปัจจยัส่ีท่ีเกินความจ าเป็น มี
ความขยนัหมัน่เพียรอยูเ่สมอๆ  

ความรู้พื้นฐานของชาวนา เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการผลิตขา้วอินทรีย ์
ซ่ึงมีการสั่งสมความรู้จากบรรพบุรุษและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน จากส่ือโทรทศัน์ จากส่ือออนไลน์ผนวก
กบัประสบการณ์จากการท านาทุกปี การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัชาวนา เครือแห เครือข่าย และชาวนา
อ่ืนๆ ในการบริหารองค์กรอโศกก็เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัต่อความราบร่ืนในการท านา ท าให้เกิด
ความมัน่คง ความมุ่งมัน่อยา่งต่อเน่ืองในการท านา การบริหารจดัการดี เป็นความมัน่คงส่งผลต่อการ
ผลิตขา้วใหพ้อเพียงต่อการบริโภคในชุมชน แบ่งปันชุมชนอโศกอ่ืน และแบ่งปันชุมชนรอบขา้ง 

สอดคลอ้งกบับทความวจิยั ของ ดาวพร  ชาวหินฟ้า (2560) เร่ือง การบริหาร
ตลาดเครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษในวิถีชีวิตท่ีพอเพียง จงัหวดัอุบลราชธานี สรุปและอภิปรายผลจาก
การศึกษาสภาพพื้นฐานของชาวนาในระบบสาธารณโภคี ชาวนาส่วนใหญ่เรียนรู้สืบทอดประสบการณ์
การท านาจากบรรพบุรุษ สืบทอดวถีิชีวติวฒันธรรมเก่ียวกบัขา้วรู้คุณค่าของคนท านา และคุณค่าทาง
โภชนาการของขา้วท่ีสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมประเพณีและทุกคนไดแ้รงบนัดาลใจในการท านาจาก
ผูน้ าชาวอโศกท่ีเคารพสูงสุด คือสมณะโพธิรักษท์่านไดใ้หโ้ศลกธรรมวา่ชาวอโศกควรเป็นชาวไร่ชาวนา 
ขา้วไม่ใช่สินคา้ แต่ขา้วคืออาหารท่ีตอ้งแบ่งปันกนักินดว้ยเหตุน้ีทุกคนในทั้ง 2 กลุ่มจึงสมคัรใจท่ีจะ
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เป็นชาวนาด้วยความยินดีพอใจเต็มใจตามหลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
(พระไตรปิฎกเล่มท่ี 35) 

งานวิจยัของ ดาวเพ็ญ  นาวาบุญนิยม (2554) เร่ือง การศึกษาชุมชนฝึกฝน
เศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี ชุมชนทดลองโดยเจตนา พบวา่ สาธารณโภคีในระบบ
บุญนิยมสามารถเช่ือมร้อยกบัทางมหาวิทยาลยัอุบลราชธานีเพื่อเผยแพร่ต่อสังคมในรอบกวา้งโดยมี 
ผูม้าศึกษาดูงานกวา่หม่ืนคนและต่างประเทศ 21 ประเทศ วิถีชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการ
พึ่งตนเองใหอ้ยูร่อด 4 ประการ ไดแ้ก่ การไม่เป็นหน้ี การท างานท่ีไม่มีโทษ การท าใหเ้หลือกินเหลือ
ใชแ้ละท่ีเหลือเผือ่แผส่ังคม  

สอดคลอ้งกบักรมส่งเสริมการเกษตร (2559, น. 7). ท่ีกล่าวถึงหลกัการพื้นฐาน
ของการท าเกษตรอินทรียใ์นเอกสารค าแนะน าระบบมาตรฐานเกษตรอินทรีย ์วา่ ระบบการผลิตเกษตร
อินทรียต์อ้งเอ้ืออ านวยต่อการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้มและสภาพนิเวศทอ้งถ่ินดั้งเดิมไว ้ตลอดจน
ปลูกหรือเพาะเล้ียงข้ึนมาใหม่ เพื่อให้พืชพรรณและสัตวท์อ้งถ่ินสามารถมีท่ีอยูอ่าศยัไดอ้ยา่งเพียงพอ 
และตอ้งมีมาตรการในการอนุรักษดิ์นและน ้าอยา่งจริงจงัอีกดว้ย ส่วนปัจจยัท่ีเป็นผลกระทบต่อการ
ผลิตขา้วอินทรียใ์นรูปแบบสาธารณโภคีปัจจยัดา้นคุณธรรม ชาวนาไดใ้ชห้ลกัการท างาน 19 ขอ้ของ
สมณะโพธิรักษ ์1) มีคนดี 2) มีงานท่ีดี  3) มีความรู้ความสามารถ  4) มีเวลาหรือโอกาส  5) มีทุนท่ีเหมาะสม 
6) มีสุขภาพและก าลงัท่ีดี  7) มีความขยนัอุตสาหะบากบัน่  8) มีหลกัมีระเบียบมีเป้าหมาย 9) มีการจดัสรร
และจดัโครงการ  10) มีการแบ่งงานและประสานเน่ืองหนุน  11) มีกะจิตกะใจมีความใส่ใจขวนขวาย
ไม่ดูดาย  12) มีการปรับความเขา้ใจกนัให้เกิดความสามคัคีอยู่เสมอ  13) มีการขดัเกลาปฏิบติัละ
กิเลสเสมอ  14) มีความเห็นดียินดี  15) มีความเห็นจริงซาบซ้ึงเช่ือมัน่  16) มีสติปฏิภาณปัญญา  17) มี
ฌานสมาธิอุเบกขา  18) มีความเสียสละแท ้ 19) มีพลงัเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนั สรรค่าสร้างคน (2556, น. 7) 
จึงส่งผลให้งานประสบผลส าเร็จโดยเฉพาะหลกัขอ้ 11 ถึงขอ้ 19 เป็นเร่ืองดา้นจิตใจท่ีผา่นความเห็นดี
เห็นจริงมีสติ สมาธิ มีความเสียสละจากใจจริงจนกลายเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัท าให้การท างานในระบบ
สาธารณโภคีมีความลงตวัสมบูรณ์มากข้ึนตามล าดบั และจะก่อให้เกิดนวตักรรมใหม่ วฒันธรรมใหม่
ท่ีเป็นทางเลือกใหก้บัมนุษยชาติในภาวะท่ีโลกก าลงัวกิฤตในปัจจุบนัน้ี  

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ แซมดิน  เลิศบุศย ์(2554, บทคดัยอ่) กล่าวถึงเร่ือง
การบูรณาการระบบสาธารณโภคีเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยืน กรณีศึกษาชุมชนอโศก จากผลการวิจยั
ส่วนหน่ึง พบวา่ ระบบสาธารณโภคีก่อให้เกิดวฒันธรรมใหม่ในวิถีชีวิตคือ เรียบง่าย มกันอ้ย สันโดษ
พฒันาง่าย ขยนัเสียสละสร้างสรรคแ์ละพฒันาอยา่งต่อเน่ือง แต่มีบางส่วนยงัตอ้งปรับปรุงแกไ้ขเพื่อ
ท าให้เกิดสภาวะท่ีเรียกวา่ สาธารณโภคีสมบูรณ์ เน่ืองจากพื้นภูมิหลงัอินทรียพ์ละและปัญญาพละท่ี
แตกต่างกนั การน าระบบสาธารณโภคีไปปรับปรุงใชใ้นการพฒันาเชิงบูรณาการปัจจยัส าคญัสูงสุด
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คือ ตอ้งสร้างคนในชุมชนให้มีคุณธรรมเป็นอนัดบัแรกโดยปฏิบติัตามศีล 5 เป็นอย่างต ่า ดว้ยความ
ยนิดีพอใจ ในแนวคิด ทฤษฎี หลกัารท่ีปฏิบติัสู่ความพอเพียง 

งานวิจยัของ ดาวเพ็ญ  นาวาบุญนิยม (2554) เร่ือง การศึกษาชุมชนฝึกฝน
เศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลยัอุบลราชธานีชุมชนทดลองโดยเจตนาไดท้  าการวจิยัศึกษาโครงสร้าง
วิถีชีวิตวฒันธรรมของชาวบุญนิยมท่ีมีระบบบ้าน วดั โรงเรียน เป็นองค์ประกอบท างานร่วมกัน
อยา่งสอดประสานโดยมีการบริโภคอุปโภคอยา่งเป็นส่วนกลางท่ีเรียกวา่ สาธารณโภคีสมาชิกยินดี
พอใจ มีทิศทางชดัเจนในการเขา้มามีวถีิชีวติในชุมชน โดยใชห้ลกัพุทธศาสนาและปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ ตามท่ีสมณะโพธิรักษผ์ูน้ าจิตวญิญาณชาวอโศกไดใ้ห้การศึกษา
ฝึกฝน อบรมการใช้วิถีชีวิตตามแนวพุทธ และปฏิบติัตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
ศาสตร์พระราชาของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชจนกระทัง่เป็นชุมชนฝึกฝนเศรษฐกิจ
พอเพียงทดลองโดยเจตนาในมหาวทิยาลยัอุบลราชธานี พ.ศ. 2550 ถึง 2555 

สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ เรวดี  ตนันุกิจ (2543) บทคดัยอ่ รูปแบบการ
พึ่งตนเองของชุมชนอโศกเป็นตวัแบบท่ีประกอบไปดว้ยองค์ประกอบ 5 ดา้นคือพฒันาดา้นจิตใจ 
ดา้นการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ การศึกษาและมีการพึ่งพาเครือข่ายชาวอโศกอีกทางหน่ึง ซ่ึง
องคป์ระกอบทั้ง 5 ดา้น มีการพฒันาดา้นจิตใจและเป็นรากฐานแก่การพึ่งตนเองในดา้นอ่ืนๆ ผลท่ี
เกิดจากการผลิตข้าวอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี ได้ส่งผลกระทบทางท่ีดีต่อเศรษฐกิจสังคม
ส่ิงแวดล้อมคือ ได้ผลผลิตขา้วท่ีไม่มีสารพิษสมาชิกในชุมชนได้บริโภคขา้วพืชผกัสมุนไพรท่ีมี
สาระคุณค่าประโยชน์และไดช่้วยเก้ือกลูส่ิงแวดลอ้มใหน่้าอยู ่ 

จากงานวิจยัดงักล่าว ล้วนเป็นงานท่ีกล่าวถึงแนวคิดสาธารณโภคี แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง การพฒันาท่ีย ัง่ยืน ซ่ึงส่งผลให้ผูผ้ลิตมีความมัน่คง มัน่ใจ เพราะผูบ้ริโภคตอบสนอง 
งานวิจยัของนกัวจิยัชาวระบบบุญนิยม ไดมี้การบูรณาการ องคค์วามรู้ ทั้งดา้นวชิาการเก่ียวกบัศาสตร์ต่างๆ 
ผสมกลมกลืน กบัพุทธศาสตร์ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไม่วา่จะเป็นวิถีชีวิต วฒันธรรมชุมชน ระบบ
สาธารณโภคี ท่ีครอบคลุม ทั้งสังคมศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ และศาสตร์อ่ืนๆ เนน้พฒันาการทางดา้น
จิตวิญญาณเป็นหลกั โดยการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ และมีผูน้ าท่ีมีคุณธรรม พร้อมกบัสมาชิก
ชุมชน ไดมี้ส่วนร่วม ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแกปั้ญหา และร่วมประเมินผล โดยประสานสัมพนัธ์กนั
อยา่งแนบแน่น ระหวา่งองคก์ร บา้น วดั และโรงเรียน เหมือนกบัสังคมไทย ในอดีต มีการ ส่งเสริม
วฒันธรรมท่ีขาดหายไป จากสังคมไทย เช่น การลงแขกท างาน 

สาธารณโภคีเป็นองคร์วมทั้งหมดท่ีครอบคลุมถึงความมีเน้ือหาทางเศรษฐศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ท่ีลึกซ้ึง เช่น วถีิชีวิตแบบชาวอโศก อีกหลากหลายศาสตร์เป็นการรวมศาสตร์ท่ีเก้ือกูลโลก 
เก้ือกูลสังคม เป็นเศรษฐกิจท่ีมีทฤษฎีส าเร็จสูงสุด มีอิสระสูงสุด เพราะเป็นลกัษณะสังคมท่ีมีเศรษฐกิจ
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ดีสูงสุด เป็นนวตักรรมใหม่ และเป็นสิทธิของแต่ละคนท่ีมีปัญญาเห็นคุณค่าโดยตนเอง สามารถ
หลุดพน้จากอ านาจของโลก อตัตา จึงกลา้เลือกท่ีจะมีวิถีชีวิตแบบน้ี ซ่ึงการเป็นชาวนาอินทรียใ์น
ระบบสาธารณโภคี ท่ีไม่เป็นหน้ี ไม่มีสมบติัเป็นของตวัของตน ไม่สะสมความรวย แต่ขยนัสร้างสรรค์
แบบไม่เบียดเบียนใคร พึ่งตนเองรอด ท่ีเหลือก็สะพดัแก่สังคม เป็นชาวนาจนๆ ท่ีเสียสละแท ้ปฏิบติั
สัมมาอริยมรรค พากเพียรลดกิเลส หรือกิเลสไม่มาก สังคมสาธารณโภคีจึงเป็นท่ีอาศยัอยา่งสงบ อบอุ่น 
สันติ สุข ส าราญ เบิกบานใจ ไม่วา่จะอยูห่รือประกอบสัมมาอาชีพในฐานงานใดๆ โดยเฉพาะฐานงาน
ชาวนาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีท่ีสร้างผลผลิตขา้ว ซ่ึงเป็นธญัพืชท่ีจ  าเป็นมากต่อชีวติไดใ้ห้ทุกคน
บริโภคอยา่งทัว่ถึง ทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บต่างมีความสุข  

จากบทความของเปลวสีเงิน กล่าววา่ “ถา้รัฐบาลอยากไดต้น้แบบความเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงตามท่ีพ่อหลวง ร 9 ทรงท าไวเ้ป็นแนวทางมาเป็นสิบสิบปีแลว้ รอตรงท่ีรัฐบาลจะ
ตีธงน าเม่ือไหร่เท่านั้น ตน้แบบท่ีไม่ใชเ้งินน าหนา้ควรศึกษาท่ีชุมชนราชธานีอโศก อ าเภอวารินช าราบ 
จงัหวดัอุบลราชธานี เป็นเศรษฐกิจพอเพียงของแท ้และดั้งเดิมของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์นัน่แหละ
เป็นโมเดล หรือจะขอให้ชุมชนราชธานีอโศกรับหนา้ท่ีเป็นพี่เล้ียงน าโครงการเศรษฐกิจพอเพียงหรือ 
new normal ไปเป็นหวัขบวนตามชุมชนต่างๆ ท่ีสนใจ 1 ปี สัก 10 แห่ง ปรากฏจริง ยงัดีกวา่ รอ 5 ปี-
10 ปี ท่ีมีแต่ค าพดูไม่ไดเ้กิดเป็นรูปธรรมจริงเลยสักแห่ง” 

สาธารณโภคี เป็นนวตักรรมส าคัญ เป็นเศรษฐกิจชนิดใหม่ท้าพิสูจน์ใน
สังคมโลก สาธารณโภคีมีระบบการบริโภคอุปโภคเป็นสาธารณะ ร่วมกนัเป็นส่วนกลาง ทุกคนใน
สังคมมีศีลอยา่งเป็นสามญั มีความเห็นท่ีวา่ชีวติท่ีดีแทจ้ะตอ้งประพฤติตนไปสู่การลด ละ กิเลส เป็น
ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงคน้พบในอดีตซ่ึงเกิดในสังคมนกับวช แต่ในสังคมยุคปัจจุบนัเปิดกวา้งขยาย
ออกไปสู่ประชาชนฆราวาส เป็นเครือแห (pyramidal web) กระจายทวนกระแสระบบทุนนิยม ระบบ
สาธารณโภคีเป็นสังคมคุณธรรม แห่งความเป็นมนุษยท่ี์เก้ือกลูโลก สาธารณโภคีครอบคลุมถึงความ
มีเน้ือหาทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ส่ิงแวดลอ้ม เพราะเป็นการรวมศาสตร์ท่ีเก้ือกูลโลก เพราะ
เป็นเศรษฐกิจท่ีพอกิน สร้างสรรคอ์ยา่งไม่เบียดเบียนใคร ไม่เป็นหน้ี พึ่งพาตวัเองรอดท าให้เหลือเฟือ
เกินกินเกินใช ้แจกจ่ายผูอ่ื้น การปฏิบติัท่ีจะน าพาสู่เป้าหมายความเป็นสาธารณโภคี คือ จะตอ้งปฏิบติั
วรรณะ 9 สาราณียธรรม 6 พุทธพจน์7 และตระหนกัในสัปปายะ 4 คือ อาหาร สถานท่ี บุคคล และ
ธรรมะ ท่ีเป็นความเจริญในคุณธรรม ซ่ึงส่งผลต่อการแกปั้ญหา สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม เพราะ
มีคุณธรรม (โลกุตรธรรม) และความรู้โลก (โลกวิทู) ก็จะช่วยเหลือสังคม ช่วยเหลือโลกได ้(โลกา
นุกมัปายะ) ในท่ีสุด 
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3. ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการวจิยัคร้ังน้ีมีขอ้ควรพิจารณาเสนอแนะ 2 ประเด็น ดงัต่อไปน้ี 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) การมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย  การผลิตข้าวอินทรีย์ในระบบ 

สาธารณโภคีมีผูน้ ากลุ่มท่ีประพฤติปฏิบติัศีลไดผ้ล ลด ละ กิเลสตน ถึงความเป็นผูม้กัน้อย กลา้จน 
เสียสละเพื่อส่วนรวม เกิดสังคมอบอุ่น สงบร่มเยน็ เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีประสบการณ์ในการขบัเคล่ือน
กลุ่มสู่เศรษฐกิจระดบัสาธารณโภคี รัฐบาลควรให้โอกาสผูน้ ากลุ่มบุคคลท่ีมีลกัษณะดงักล่าว มีส่วนร่วม
ก าหนดนโยบายและแผนงานในระดบัจงัหวดัระดบัภูมิภาค และระดบัประเทศ 

2) การส่งเสริมการรวมกลุ่ม ระบบสาธารณโภคีให้ความส าคญักบัการปฏิบติั
ศีล 5 และมีการปฏิบติัตนเพื่อส่วนรวม ในการด าเนินการท านาอินทรีย ์รวมทั้งการประพฤติปฏิบติั
ของทุกคนในชุมชน รัฐบาลควรให้มีการสร้างกลุ่มการผลิตเพื่อบริโภคในชุมชน ลดการผลิตเพื่อ
ส่งออก 

3) ส่งเสริมชุมชนเครือข่ายระบบสาธารณโภคี ทั้งหมดท่ีกระจายทัว่ประเทศ 
ลด ละ เลิกอบายมุข รวมทั้งงดหรือไม่สนบัสนุน การจดักิจกรรม ท่ีตอ้งเสียค่าใชจ่้ายฟุ่มเฟือยเพื่อลด
ค่าใช้จ่ายเกินความจ าเป็น ชุมชนทัว่ไปควรลดละความฟุ่มเฟือยในรูปแบบต่างๆ โดยการก าหนด
เป็นนโยบายชุมชน 

3.1.2 ข้อเสนอแนะเชิงพัฒนา ขอ้เสนอแนะเชิงพฒันาต่อสถาบนัวิชาการ หน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งเช่น เกษตรจงัหวดั กรมส่งเสริมการเกษตร กรมวชิาการเกษตรควรส่งเสริมและสนบัสนุน
ตามรายละเอียดดงัน้ี 

1) การจัดตั้งกลุ่มการผลิตข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี มีการอบรมต่อ
ยอดองคค์วามรู้ การวิวฒันาการท าให้เกิดกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการสร้างปัจจยัการผลิต (เทคโนโลยี) ซ่ึง
มีประโยชน์ต่อการผลิตขา้วอินทรีย ์การเขา้ร่วมกลุ่มชาวนาเป็นไปโดยสมคัรใจ ควรเกิดกลุ่มท่ีไม่ใช่
เกิดจากการจดัตั้งโดยรัฐหรือทางราชการ 

2) การส่งเสริมผลิตข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี เพื่อการอุปโภคบริโภค
ร่วมกนัทุกคนในชุมชน โดยถือเสมือนเป็นคนในครอบครัวเดียวกนัเน่ืองจากทุกคนในระบบสาธารณโภคี
ปฏิบติัศีล 5 เกิดผลมีเมตตา เห็นคุณค่าการแบ่งปัน มีความสมานสามคัคีกนักลุ่มมีความเขม้แข็ง ควรให้
ชุมชนทัว่ไปมีการรวมกลุ่ม เพื่อช่วยเหลือแบ่งปันในรูปแบบของกองกลางสวสัดิการขา้ว 
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3) การจัดงานอบรมกลุ่มชาวนาในระบบสาธารณโภคี ร่วมกบัเครือข่ายใน
การจดังานอบรมธรรมะ โดยจัดเป็นประเพณีทุกปี ไดแ้ก่ งานปลุกเสกพระแท้ๆ  ของพุทธ งานเพื่อ
ฟ้าดินชุมชนทัว่ไป ควรมีเครือข่ายจดัอบรมเร่ืองความรู้และคุณธรรม โดยเน้นการถ่ายทอดจาก
ทรัพยากรบุคคล ท่ีมีในทอ้งถ่ิน คือผูมี้ความรู้ความสามารถประสบการณ์และผูมี้คุณธรรมในระดบั
ชุมชน มาถ่ายทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีมีอยู่ให้กบัชาวชุมชน เพื่อเป็นการอนุรักษ ์
สืบทอดองคค์วามรู้ใหค้งอยู ่โดยจดัเป็นประเพณีทุกปีใชเ้วลาในการอบรมประมาณ 5-7 วนั 

4) การเรียนรู้ร่วมกันกลุ่มชาวนาในระบบสาธารณโภคี  มีความระมดัระวงั
ในการคดักรององคค์วามรู้ โดยใช้หลกัตอ้งเป็นความรู้ท่ีเป็นประโยชน์แก่คนส่วนรวม ไม่ใช่กลุ่ม
บุคคลใดบุคคลหน่ึง การท านาในระบบสาธารณโภคี จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งก าหนดคุณสมบติั โดยเฉพาะ
ผูน้ ากลุ่มตอ้งรู้เท่าทนัถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนทั้งเชิงลบ และเชิงบวกซ่ึงตอ้งรอบรู้ถึงการคดักรองด้วย
ความสามารถ และสติปัญญา 

5) การเรียนรู้ร่วมกันในการผลิตข้าวอินทรีย์ในระบบสาธารณโภคี ฝึกปฏิบติั
เรียนรู้ในการแกไ้ขปัญหาการท านาอินทรีย ์การแกไ้ขปัญหาน ้ าท่วมขงัในฤดูกาลน ้ าหลาก รวมทั้ง
ปัญหาอ่ืนๆ ซ่ึงหาความลงตวัดว้ยความมุ่งมัน่ท่ีจะแกไ้ขปัญหา ตอ้งใชก้ารลองผดิลองถูก ความอดทน 
รอคอยปรับปรุงและพฒันา ไปจนเกิดความลงตวัโดยอาศยัการเรียนรู้ร่วมกนั 

6) การพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับชาวชุมชน  ระบบสาธารณโภคีมีฐาน
งานการท านาอินทรีย ์เป็นสถานท่ีให้นักเรียนนักศึกษา บุคคลทัว่ไปไดศึ้กษาเรียนรู้ ท่ีผ่านมาเน้น
ดา้นการปฏิบติั การบูรณาการดา้นวชิาการ ฐานงานควรให้ความร่วมมือกนั ระหวา่งผูป้ฏิบติั กบัฝ่าย
วิชาการ ฝ่ายส่ือเพื่อให้เกิดประโยชน์ แก่ผูเ้รียนให้มากท่ีสุด ฐานงาน ซ่ึงมีภาคปฏิบติัอยู่แลว้ ควร
ส่งเสริมดา้นวชิาการไปดว้ย เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ใหก้บัชาวชุมชน และผูท่ี้สนใจความรู้ดา้นวชิาการ 

7) การก าหนดกฎระเบียบในระบบสาธารณโภคี ได้รับความร่วมมือ และ
ปฏิบติัตามกฎระเบียบท่ีก าหนดเป็นอยา่งดี การก าหนดกฎระเบียบควรมาจากสมาชิกกลุ่มท่ีรับทราบ
ปัญหา และหาแนวทางแก้ไขโดยอาศยักฎระเบียบเท่าท่ีจ  าเป็นเท่านั้นซ่ึงไม่ควรให้มีมากเกินไป 
{การมีกฎระเบียบนอ้ย แสดงถึงความเจริญของจิตใจ (เจริญในธรรม) สมาชิกในกลุ่ม} 

3.1.3 ข้อเสนอแนะต่อสถาบันการศึกษา สถาบนัการศึกษาควรใหค้วามร่วมมือกนั
ในดา้นวิชาการเก่ียวกบัการผลิตขา้วอินทรีย ์การจดัการผลผลิตในระบบสาธารณโภคี เช่น มหาวิทยาลยั
อุบลราชธานี และมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี โดยมหาวทิยาลยัควรจดัหลกัสูตรซ่ึงน าองคค์วามรู้น้ี
เป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการผลิตขา้วอินทรีย ์เพราะจะท าให้เกิดการเก้ือกูลกนัในโลก 
ไม่เกิดการท าลายลา้งสรรพชีวิต แต่กลบัเป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มโดยปริยาย ซ่ึง
หมายถึง สังคมมีคุณธรรมระดบัสาธารณโภคีเป็นแกนหลกั เป็นคุณค่าต่อมนุษยชาติอยา่งแทจ้ริง 
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 3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป  

3.2.1 ควรวิจยับทบาทผูน้ ากลุ่มชาวนาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี เพื่อให้ได้
แนวทางการพฒันาการน าองคค์วามรู้การผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคีท่ีไดผ้ลิตผลคุณภาพ 
และมีกระบวนการกลุ่มสังคมระดบัสาธารณโภคี เพื่อน ามาปรับใชใ้นชุมชนทัว่ไปใหมี้ประสิทธิภาพ 

3.2.2 ควรวจิยัการส่งเสริมการผลิตขา้วอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 
3.2.3 ควรวิจยัการพฒันาการส่ือสารระบบออนไลน์ ดา้นการผลิตขา้วอินทรียใ์น

ระบบสาธารณโภคี 
3.2.4 ควรวิจยัการส่งเสริมการพฒันากลุ่มชาวนาอินทรียใ์นระบบสาธารณโภคี 

โดยใชก้ารเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หรือการเรียนรู้ตามอธัยาศยั 
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แบบสัมภาษณ์ชาวนาชุมชนบวรราชธานีอโศก 
เร่ือง  การผลติข้าวอนิทรีย์ในระบบสาธารณโภค ี

 

ค าช้ีแจง ในการสัมภาษณ์ผูว้จิยัไดต้ั้งค  าถามหลกัดงัท่ีปรากฏน้ี แต่ในขณะท่ีสัมภาษณ์จริงผูว้จิยั 
 ไดถ้ามค าถามท่ีมีรายละเอียดปลีกยอ่ย เพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีชดัเจนครบถว้นตามท่ีตอ้งการ 
 
ช่ือ-สกุล ของผูต้อบแบบสัมภาษณ์.................................................................................................. 
 
ตอนที ่1  สภาพพืน้ฐานของชาวนา 
1.  เพศ  (.....) 1. ชาย  (.....) 2. หญิง 
2.  อาย ุ.................. ปี (เศษเกิน 6 เดือน นบัเป็น 1 ปี) 
3.  ระดบัการศึกษา 

(.....) 1. ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  (.....) 2. ประถมศึกษา ป.6 
(.....) 3. มธัยมศึกษาตอนตน้  (.....) 4. มธัยมศึกษาตอนปลายหรือปวช. 
(.....) 5. ปว.ส.หรืออนุปริญญา  (.....) 6. ปริญญาตรี 
(.....) 7. อ่ืนๆ (ระบุ)....................................................................................................  

4.  สถานภาพ  
(.....) 1. โสด         (.....) 2. แต่งงานแลว้ 
(.....) 3. หมา้ย    (.....) 4. หยา่ร้าง 

5.  มีต าแหน่งทางสังคม  
(.....) 1. ไม่มี        
(.....) 2. มี (ระบุ).......................................................................................................... 

6.  ปฏิบติัศีลในฐานใด 
(.....) 1. ศีล 5         (.....) 2. ศีล 8 

7.  มีพื้นท่ีรับผดิชอบ  ...............  ไร่ แปลงนา ช่ือ..........................................มีสมาชิกกลุ่ม...........คน 
8.  มีความเป็นมาของการเป็นนกัปฏิบติับวรราชธานีอโศกอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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9.  มีประสบการณ์ในการท านาอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
10.  มีแรงบนัดาลใจอยา่งไรท่ีท าใหเ้ลือกอาชีพท านาอินทรียท่ี์บวรราชธานีอโศก 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
11.  การท านาอินทรียเ์ป็นการปฏิบติัธรรม สู่ความเป็นสาธารณโภคีอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
12.  มีแนวคิดในการท านาอินทรียใ์นบวรราชธานีอโศกอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
13.  มีกระบวนการเพิ่มทกัษะพฒันาความรู้ในการท านาอินทรียอ์ยา่งไร  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ตอนที ่2.  การจัดการการผลิตข้าวอนิทรีย์ในระบบสาธารณโภคีอย่างไร 
 

2.1  มีการวางแผนการผลิต
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.1.1  การบ ารุงดิน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.1.2  การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.1.3  การเตรียมดิน
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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2.1.4  การปลูกขา้ว 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  

2.1.5  การป้องกนัก าจดัศตัรูขา้ว
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  

2.1.6  การป้องกนัสารปนเป้ือน
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.1.7  การจดัการน ้า
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.1.8  การเก็บก่ียว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.1.9  การจดัการหลงัเก็บเก่ียว
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.2  การเตรียมพน้ท่ีปลูกขา้วและเตรียมปุ๋ยพืชสด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.3  การเตรียมดินและการใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละปัจจยัการผลิตอ่ืนๆ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.3.1  การใส่ปุ๋ยอินทรียอ์ดัเม็ด
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.3.2  การใชจุ้ลินทรียเ์จา้เจ๋ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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2.4  การจดัการเมล็ดพนัธ์ุขา้ว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.5  การปลูกขา้ว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.5.1  การท านาด า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.5.2  การท านาหวา่น 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.6  การดูแลรักษา 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.6.1  การจดัการน ้า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

1)  ระยะตน้กลา้ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2)  ระยะแตกกอ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

3)  ระยะตั้งทอ้งถึงออกดอก 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

4)  ระยะหลงัออกดอก 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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2.6.2  การใส่ปุ๋ย 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.6.3  การป้องกนัก าจดัศตัรูขา้ว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

1)  สัตวศ์ตัรูขา้ว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2)  แมลงศตัรูขา้ว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

3)  โรคขา้ว
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

4)  การควบคุมวชัพืช 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.7  การเก็บเก่ียวและการจดัการหลงัเก็บเก่ียว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.7.1  การเก็บเก่ียว 
1)  การเก็บเก่ียวขา้วดว้ยมือ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
2)  การเก็บเก่ียวดว้ยรถเก่ียวขา้ว 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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2.7.2  การจดัการหลงัเก็บเก่ียว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

1)  ขา้วเปลือก 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2)  ตงัซงัและฟางขา้ว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.8  ปัญหา อุปสรรค และวธีิการแกไ้ข 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ตอนที ่3.  ผลทีเ่กดิจากการผลติข้าวอนิทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 

3.1  ผลทางเศรษฐกิจ 
3.1.1  ผลผลิต 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
1)  ผลผลิตท่ีไดจ้ากการท านาโคกหนองนา 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
2)  ผลผลิตท่ีไดจ้ากการท านาท่ีนาค ายอด 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
3.2  ผลทางสังคม 

3.2.1  มีผลต่อบุคคล 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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1)  เอ้ือการปฏิบติัธรรม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2)  ผลดีต่อสุขภาพ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

3)  มีผลต่อวถีิชีวิต 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

3.3  มีผลต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ตอนที ่4.  ปัจจัยทีม่ีผลกระทบต่อการผลติข้าวอนิทรีย์ในระบบสาธารณโภคี 
 

4.1  ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

4.2  ปัจจยัดา้นสังคม 
4.2.1  ปัจจยัจากสังคม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
4.2.2  นโยบายการบริหารของชุมชน ฯ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
4.2.3  ปัจจยัดา้นคุณธรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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4.3  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

4.3.1  ปัญหาเร่ืองดิน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

4.3.2  ปัญหาเร่ืองนกมากินขา้ว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

4.3.3  การจดัการระบบน ้า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณส าหรับการตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 
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ประวตัิผู้วจิัย 
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 มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี จงัหวดัอุบลราชธานี 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก จงัหวดัอุบลราชธานี 
ต าแหน่ง ครูอาสา โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 


