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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจัยในการดาํรงชีวิตของมนุษยคือ  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค                
เปนสิ่งที่ไดมาจากสิ่งแวดลอม  ซ่ึงมีดิน  น้าํ  และอากาศ  เปนที่ใหกําเนดิปจจยัส่ีเหลานั้นทั้งส้ิน           
แตเนื่องจากในปจจุบันเกิดปญหาเกี่ยวกับดินขาดธาตุอาหาร  น้ําเสีย  และอากาศเปนพิษ  ซ่ึงสงผล
สะทอนถึงปจจัยส่ีในการดํารงชีวิต  จนทําใหอาหาร  เครือ่งนุมหม  ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค                     
มีไมเพียงพอหรือทําใหขาดคณุภาพ  ยอมสงผลกระทบตอการดํารงชีวติของมนุษยโดยตรง  
นอกจากปญหาส่ิงแวดลอมมผีลกระทบตอปจจัยส่ีดังกลาวแลว  ยังสงผลกระทบมาสูการดํารงชีวิต                  
ของมนุษยโดยตรง  ( วินัย  วีระวัฒนานนท   2541 : 190 ) 

ปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาที่เกิดขึ้นควบคูกับการพัฒนาความเจริญกาวหนา  และ
เปนปญหาที่เกดิขึ้นรวมกนัทกุประเทศทัว่โลก  เนื่องจากในชวงที่ผานมาการพัฒนาของนานา
ประเทศในโลกไดมุงเนนใหความสําคัญกับความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  โดยการนําเอา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนอยางมากมาย  แตไมมีการวางแผนการจัดการที่เหมาะสม                  
เพื่อรองรับกับปญหาสิ่งแวดลอมที่จะเกิดขึน้ภายภาคหนา  อันไดแก  ปญหาความเสื่อมโทรมของ      
ระบบนิเวศ  ปญหาทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ  ปญหาคุณภาพสิ่งแวดลอม ฯลฯ  ทําใหปญหา                  
ส่ิงแวดลอมเหลานี้ไดส่ังสมขึ้นมาทีละเล็กทีละนอย  โดยที่ไมมีผูใดใหความสนใจหรอืกลาวถึง                
จนกระทั่งปญหาสิ่งแวดลอมไดทวีความรนุแรงมากขึ้น  สาเหตุจากประชากรของโลกมีจํานวน                
เพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็กอใหเกดิการเก็บเกี่ยวใชสอยทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  เพื่อตอบสนอง              
ความตองการที่เพิ่มขึ้นและพัฒนาสภาพความเปนอยู แตรูปแบบที่มนษุยไดหยิบยกนํามาพัฒนานัน้
กลับไมเอื้ออํานวยตอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ  ทรัพยากรได
ถูกทําลายเพิ่มขึ้นทุกขณะทําใหระยะหลังไดมีภาพของสือ่ประชาสัมพันธเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมจาก
ส่ือมวลชนออกมาเผยแพรใหเห็นอยางตอเนื่อง  เพื่อกระตุนใหประชาชนไดตระหนกัถึงผลกระทบ  
หยุดยั้งการใชทรัพยากรอยางฟุมเฟอยและขาดประสิทธิภาพ  ผลที่ไดทําใหประชาชนสวนใหญ              
เกิดการตืน่ตัวทางดานสิ่งแวดลอมและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  หลังจากนัน้กระแสของ            
การอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ไดกอตัวและเติบโตขึ้นอยางตอเนื่องจนในที่สุดไดกลายเปนกระแสของ
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การคัดคานและตอตานการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงไดเกิดขึ้นในป  พ.ศ. 
2511  เมื่อนักวิชาการหลายสาขาจาก 10  ประเทศ  ไดรวมประชุมกนัที่กรุงโรมเพื่อพิจารณาเกี่ยวกับ
ปญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนและปญหาสิ่งแวดลอม  ผลที่ไดจากการประชุมในครัง้นั้น  ได
กอใหเกิดการตื่นตัวในเรื่องของคุณภาพสิง่แวดลอม  และคุณภาพชวีิตของประชากร  ( ชลรส   สุรัง
คมณีสิน  2541 : 1 )  การรวมตัวของกลุมบุคคลตางๆ  ทั่วทั้งอเมริกา  ในวนัที่   22  เมษายน  พ.ศ. 
2513  ซ่ึงมีทั้งนักเรียน  นักศกึษา  นกัการเมือง  นักกฎหมาย  วิศวกร  สถาปนิก  และบุคคลในสาขา
อ่ืนๆ  ประมาณ  20  ลานคน  ไดรณรงคเรียกรองใหมกีารปองกันและแกไขปญหาสิง่แวดลอมที่
กําลังคุกคามความอยูรอดของชีวลัยและมนษุยชาติ  และพรอมใจกันเรยีกวันนั้นวา  “Earth  Day” ( 
ราตรี  ภารา  2542 : 1 )  สําหรับขบวนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในประเทศ
ไทยไดเร่ิมขึ้นประมาณป  พ.ศ. 2513  จากการรวมตัวของกลุมบุคคลอาชีพตางๆ  เปนสมาคมที่
สนใจเรื่องของสิ่งแวดลอม  และไดมกีารกอตัวของชมรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม
และ                       นิเวศวิทยาขึ้นในมหาวทิยาลัยและสถาบันการศึกษาตางๆ  ทั่วประเทศ ( ราตรี  
ภารา  2542 : 1 )  วินยั  วีระวฒันานนท  ( 2541 : 191-192 )  ไดกลาววาปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น
จากกิจกรรม               ของมนุษยจะโดยตั้งใจ  ไมตั้งใจหรือโดยความประมาทก็ตาม  กําลังเปน
ปญหาที่จะทําลายมนุษยเอง  การแกปญหาสิ่งแวดลอมจะตองใชเวลานาน  ดังนั้นจึงตองแกปญหา
ส่ิงแวดลอมทัง้หลายในวันนี้  เพราะขณะนี้ก็สายมากแลวที่จะดําเนนิการแกปญหา  ถาทุกคนได
เรียนรูเกีย่วกับสิ่งแวดลอมและตระหนกัในปญหาที่เกดิขึ้นก็สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเอง  และของสังคม  เพื่อความอยูรอดในอนาคต  ดังนั้นการเรียนรูส่ิงแวดลอมจึงมีความจําเปน 
เพื่อเปนพืน้ฐานแกชีวิต  เพื่อมีสวนรวมในการแกปญหา   เพื่อเปนวิชาชีพ   

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มาตรา 22  กําหนดแนวทางในการ               
จัดการศึกษาไววาการจัดการศึกษาตองยดึหลักวาผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ  2544 : 25-
26)  ดังนั้นการจัดการศึกษาควรสนับสนุนผูเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงการเรียนรู         
เพื่อนําขอมูลเหลานั้นไปใชสรางสรรคความรูของตน  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 
2544  ( กรมวชิาการ  2544 : 3-4 )  มุงเนนความสําคัญทั้งความรู  ความสามารถ  คุณธรรม  
กระบวนการเรียนรู  และความรับผิดชอบตอสังคม  เพื่อพัฒนาคนใหมคีวามสมดุลโดยยดึหลัก
ผูเรียนสําคัญ     ที่สุด  ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองได  สงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตาม           ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  ใหความสําคัญตอความรูเกี่ยวกับตนเอง  และ
ความสัมพันธของตนเองกับสังคมไดแก  ครอบครัว  ชุมชน  ชาติ  และสังคมโลก  ความรูและทักษะ
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ความรูความเขาใจ  และประสบการณเร่ืองการจัดการ  การ
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บํารุงรักษา  และการใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน  จึง
กําหนดจุดหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรยีนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคตามที่ระบุ
ไวในขอ 8  อยางชัดเจนวา  กาํหนดใหนกัเรยีนมีจิตสํานกึในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  
วัฒนธรรม  ประเพณี    กฬีา             ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิง่แวดลอม   

เพื่อใหบรรลุจดุหมายของการจัดการศกึษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน                
พุทธศักราช  2544  แนวการจัดการศึกษาจงึมุงเนนจดักิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากการเผชิญ
สถานการณจากประสบการณจริงและการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา  เพื่อให                
ผูเรียนเกดิการเรียนรูและมีความรอบรูโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  และ           
จัดการเรียนรูใหเกิดขึน้ไดทกุเวลา  ทุกสถานที่  การจัดการเรียนรูควรใชรูปแบบ  และวิธีการที่       
หลากหลาย  เนนการเรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูรวมกบัการเรียนรูจากธรรมชาติ  การเรียนรู                
จากการปฏิบัตจิริง  ทั้งนี้ตองพยายามนํากระบวนการจัดการ   กระบวนการอนุรักษและพัฒนา               
ส่ิงแวดลอม  กระบวนการคิดและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปสอดแทรกในการจัดการเรียนรู 

ผูวิจัยจึงไดวางแผนการจัดการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  
ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรยีนเปนศูนยกลางอยางแทจริง  โดยนักเรียนมีสวนรวมใน              
การเรียนทกุขั้นตอน  และไดทํากิจกรรมหลากหลาย  เพื่อพัฒนาใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง               
การเรียนในเรือ่งสิ่งแวดลอมสูงขึ้น 

 

2. วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

2.1  เพื่อสรางชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 

2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนชัน้                
มัธยมศึกษาปที่  1  กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 

3.  สมมติฐาน 
 

3.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80 

3.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนภายหลังใช                           
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสูงกวากอนใชชุดกิจกรรม 



 4 

4.  ขอบเขตการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตของการวิจยัไวดังนี ้
4.1  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  โรงเรียน            

บานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร   จาํนวน  80  คน 
4.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี  1  โรงเรียน              

บานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร   ทีเ่รียนวิชาชุมนมุวิทยาศาสตร               
ในภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา  2547  จํานวน  30  คน  ซ่ึงเปนการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

4.3  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยเปนเนื้อหาเรื่องสิ่งแวดลอม  โดยแบงออกเปน  4  หนวย                       
การเรียนรู   ไดแก  หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ืองระบบนิเวศในชุมชน  หนวยการเรียนรูที่  2  เรื่อง
แหลงน้ําในชมุชน  หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ืองอากาศในชุมชน  หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ืองขยะจาก
ชุมชน 

4.4  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา ทําการศึกษาในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  
2547  โดยใชเวลาในชัว่โมงชุมนุมวิทยาศาสตรจํานวน  12   ช่ัวโมง 

4.5  ตัวแปรทีศ่ึกษา  คือ   

4.5.1  ตัวแปรตน  คือ  วิธีสอนโดยใชชุดกิจกรรมเรื่องสิ่งแวดลอม 

4.5.2  ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม 
 

5. นิยามศัพทเฉพาะ 
 

5.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  หมายถึง  ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรเร่ือง                          
ส่ิงแวดลอมทีฝ่กใหนกัเรียนดําเนินกิจกรรมตามที่กําหนดในชุดกิจกรรม  ประกอบดวย    คูมือครู             
( แผนการสอน )    คูมือนักเรียน  ใบความรู  ใบกิจกรรม  แบบบันทึกกจิกรรม  แบบทดสอบใน           
แตละชุด  โดยมีครูเปนที่ปรึกษา แนะนําใหนักเรยีนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 

5.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  หมายถึง  ความสามารถในการเรยีนรู
ของนักเรียนจากการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ซ่ึงไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น   
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6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

6.1  เพื่อเปนสือ่การเรียนการสอนสําหรับนักเรียนในการจัดกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร
เร่ืองสิ่งแวดลอม                       

6.2  เพื่อพัฒนานักเรียนใหมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม               
สูงขึ้น 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 

ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาผลการใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร  ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร เร่ืองสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน                         
บานขุนประเทศ  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของ        
เพื่อสนับสนุนการวิจยัคร้ังนี้  ดังรายละเอยีดในหัวขอตอไปนี ้

1.  เอกสารที่เก่ียวกับชุดกิจกรรม 
1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม     
1.2  แนวคดิและหลักการสรางชุดกิจกรรม     
1.3  วัตถุประสงคในการจดัทําชดุกิจกรรม    
1.4  คุณลักษณะของชุดกิจกรรม     
1.5  ประเภทของชุดกิจกรรม    
1.6 องคประกอบของชุดกิจกรรม     
1.7  ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม     
1.8   ประโยชนของชุดกิจกรรม 

2.  เอกสารที่เก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
3.  เอกสารที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

3.1  ความหมายของสิ่งแวดลอม 
3.2  สาเหตุและผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม 
3.3  แนวทางแกปญหาสิ่งแวดลอม 
3.4  การจัดการศึกษาเพื่อพฒันาสิ่งแวดลอม 
3.5  แนวทางการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศกึษาในโรงเรียน 

4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
4.1  งานวิจยัในประเทศ 
4.2  งานวิจยัตางประเทศ 
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1. เอกสารที่เก่ียวกับชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่ง  ซ่ึงสามารถชวยแกปญหาทาง                    

การศึกษาบางประการ  โดยอาศัยการสรางตามแบบการสรางชุดการสอน  ผูวิจยัจึงไดทําการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมในประเด็นตอไปนี้     

1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม     
1.2  แนวคดิและหลักการสรางชุดกิจกรรม     
1.3  วัตถุประสงคในการจัดทําชุดกิจกรรม    
1.4  คุณลักษณะของชุดกิจกรรม     
1.5  ประเภทของชุดกิจกรรม    
1.6  องคประกอบของชุดกิจกรรม     
1.7  ขั้นตอนการสรางชดุกิจกรรม     
1.8  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
 
1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 

ประพฤติ  ศีลพิพัฒน  ( 2540 : 30 )  ใหความหมายของชดุกิจกรรมวา  เปนสื่อที่
ชวยใหนกัเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง  มีการจัดสื่อไดอยางเปนระบบ  ชวยใหนักเรียนเกดิ
ความสนใจเรยีนตลอดเวลา  ทําใหเกดิทักษะในการแสวงหาความรู 

ไพรวัลย  จันทราศรี  ( 2541 : 9 )  ใหความหมายของชุดกจิกรรมวา  เปนชุดของสื่อ
ประสมที่มีการจัดโปรแกรมการเรียนการสอนดวยวิธีการที่เปนระบบ  โดยมีจดุมุงหมายเฉพาะที่
สอดคลองกับหนวยการเรยีน  เพื่อทําใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพบรรลุผลตาม                  
จุดมุงหมายที่วางไวและเกดิความสะดวกตอการนําไปใช 

นุศรา  เอี่ยมนวรัตน  ( 2542 : 17 )  ใหความหมายของชดุกิจกรรมวา  เปนสื่อ               
การเรียนที่ผูสรางไดรวบรวมวัสดุอุปกรณหลายอยางประกอบกนัเปนชุด ( Package )  มีส่ือประสม               
เพื่อใหผูเรยีนไดศึกษาและฝกปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  หรือใชสําหรบัเรียนเปนกลุมยอยไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

สุดารัตน  ไผพงศาวงศ  ( 2543 : 52 )  ใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  เปนสื่อ
การสอนที่ครูเปนผูสรางประกอบขึ้นดวยวสัดุอุปกรณหลายชนิด  และองคประกอบอืน่  เพื่อให                    
ผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เกิดการเรยีนรูดวยตนเองโดยครูเปนผูใหคําแนะนํา              
ชวยเหลือ 



 8 

เนื้อทอง  นายี่  ( 2544 : 12 )  ใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  เปนชดุการเรียน
หรือการฝกทีป่ระกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด  และองคประกอบอื่นที่กอใหเกิดความสมบูรณ
ในตัวเอง  โดยที่ผูสรางไดรวบรวมและจดัอยางเปนระเบยีบไวในกลุม  และชุดกจิกรรมที่สรางขึ้น
เพื่อสนองวัตถุประสงคหนึ่งวัตถุประสงคใด  โดยมีช่ือเรียกตามการใชงานนั้นๆ  

พรนิภา  ยศบญุเรือง  ( 2544  : 20 )  ใหความหมายของชดุกิจกรรมวา   เปนสื่อ
ประสมที่สรางขึ้นโดยอาศัยการรวบรวมขอมูลตางๆ  ผลิตขึ้นมาใหสอดคลองกับวิชา  เนื้อหา  และ
วัตถุประสงค  เพื่อมาชวยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมี
ประสิทธิภาพ 

อภิญญา  เคนบุปผา  ( 2546 : 21 )  ใหความหมายของชดุกิจกรรมวา   เปนสื่อการ
สอนที่ครูเปนผูสรางขึ้นประกอบดวยวัสดอุุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอื่น  เพื่อใหผูเรียน
ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองเกดิการเรียนรูดวยตนเอง  ตามความสามารถและความสนใจ  
โดยมีครูเปนทีป่รึกษาใหคําแนะนําชวยเหลือ  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จบรรลุตาม                 
จุดประสงคทีต่ั้งไว 

จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรมพอสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม  หมายถึง                
ชุดการจัดการเรียนรูที่ฝกใหผูเรียนไดศกึษาและปฏิบัติกจิกรรมดวยตนเองจากสื่อตางๆ  ที่จัด                 
รวบรวมไวเปนชุดอยางเปนระบบ  และสอดคลองกับเนือ้หาวิชา  โดยครูมีหนาที่ใหคําปรึกษาและ
แนะนําชวยเหลือ  เพื่อใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูและไดรับความสําเร็จบรรลุตามจุดประสงคอยาง                
มีประสิทธิภาพ 
 

1.2  แนวคิดและหลักการสรางชดุกิจกรรม 
 ในการศึกษาแนวคิดและหลกัการสรางชุดกิจกรรมครั้งนีไ้ดทําการศึกษาจาก                

แนวคดิและหลักการสรางชุดการสอนของ  ชัยยงค   พรหมวงศ     สมเชาว  เนตรประเสริฐ  และ
สุดา  สินสกุล  ( 2523 : 19 )  ซ่ึงไดเสนอแนวคิดที่นํามาสูการผลิตชุดการสอนดังนี้ 

1.2.1  เปนแนวคิดที่ไดจากหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลซึ่ง
สามารถนํามาจัดการเรียนการสอน  โดยคํานึงถึงความตองการ  ความถนัดและความสนใจของ                
ผูเรียน  ดวยวธีิการจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกกัตภาพ 

1.2.2  เปนแนวคิดที่พยายามเปลี่ยนวิธีสอนโดยยึดครูเปนจุดศูนยกลางมาเปนการ
จัดประสบการณและส่ือประสมที่ตรงตามเนื้อหาในรูปของชุดการสอน  โดยใหนักเรียนศึกษาหา
ความรูดวยตนเองจากชุดการสอน  โดยมีครูเปนเพียงผูแนะนําหรือผูชวยเหลือเทานัน้ 
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1.2.3  เปนแนวคิดที่พยายามจะจดัระบบการผลิตและการใชส่ือการสอนใหเปนรูป
ส่ือประสม  โดยมีจดุมุงหมายเพื่อเปลี่ยนจากการใชส่ือเพือ่ชวยครูสอนมาเปนการชวยนักเรยีนเรยีน 

1.2.4  เปนแนวคิดที่พยายามจะสรางปฏิสัมพันธใหเกิดขึน้ระหวางครูกบันักเรียน  
นักเรียนกับนกัเรียน  และนกัเรียนกับสภาพแวดลอม   โดยนําส่ือการสอนและทฤษฎกีระบวนการ      
กลุมมาใชในรปูของชุดการสอน 

1.2.5  เปนแนวคิดในการจัดสภาพการเรียนการสอนโดยเปดโอกาสใหนักเรยีนได
กระทาํส่ิงตอไปนี้ 

1) ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง 
2) มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดไดทันท ี
3) มีการเสริมแรงทางบวกที่ทําใหนกัเรียนเกดิความภาคภูมใิจ  อันจะทํา

ใหการกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต 
4) ไดเรียนรูไปทลีะขั้นตามความสามารถและความสนใจของนักเรียน

เอง  โดยไมตองมีใครบังคับ  การจัดสภาพการณที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรูตามนัยดังกลาวขางตน
จะตองมีเครื่องมือชวยใหบรรลุจุดหมายปลายทาง  โดยการจัดการสอนแบบโปรแกรมในรูป              
กระบวนการ  และการใชชุดการสอนเปนเครื่องมือสําคัญ 

 จากแนวคิดดังกลาวอาจจะสรุปไดวาการที่เราจะสรางชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ
ตอการเรียนการสอนนั้น  ตองอาศัยหลักการที่เกี่ยวของกนัหลายประการไดแก  หลักการทาง                 
จิตวิทยาเกีย่วกับความแตกตางระหวางบคุคล  จิตวิทยาการเรียนรู  หลักการสอนโดยยดึนกัเรียน             
เปนศูนยกลาง  และการใหนกัเรียนไดปฏิบตัิกิจกรรมจริง 

 
1.3  วัตถุประสงคในการจัดทําชุดกิจกรรม   

ในการศึกษาวตัถุประสงคในการจัดทําชดุกิจกรรมครั้งนีไ้ดทําการศึกษาคนควา
จากวัตถุประสงคในการจดัทาํชุดการสอนของ  ชาญชัย  อินทรสุนานนท   ( 2539 : 39-40 )  ซ่ึงได
กลาวถึงวัตถุประสงคของการทําชุดการสอน  ไวดังนี ้

1.3.1  เพื่อใชสอนเนื้อหา  บทเรียนตามหลกัสูตรและวัตถุประสงคทางการศึกษา 
1.3.2  เพื่อใชเปนเครื่องมือสําเร็จรูปของครูใชสอนนักเรยีน  ครูสามารถหยิบมาใช

สอนไดในทนัทีโดยไมจําเปนตองตระเตรยีมอุปกรณหรือวางแผนลวงหนามากอน 
1.3.3  เพื่อใหนักเรียนไดรูจกัวิธีการศึกษาดวยตนเอง  โดยนกัเรียนจะปฏิบัติ                   

กิจกรรมตางๆ  ตามคําแนะนาํชี้แจงที่บอกไวในชดุการสอนนั้นๆ  นักเรียนจะไดศกึษาเรียนรู                
ตลอดจนตอบคําถามดวยตนเอง 
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1.3.4  สรางขึ้นสําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  ( Continuous  Progress  
Curriculum ) โดยชุดการสอนถูกสรางขึ้นเปนรายวิชา  แตละวิชาจะถูกแบงเปนชุด ๆ  แตละชุดก็
แบงซอยเปนหนวยยอยๆ  ชุดกิจกรรมจะเรียงลําดับเนื้อหาวิชาใหจบในแตละชุดซึ่งอาจจะจดัทําให
เนื้อหานัน้เรียงจากชุดแรกและชุดตอๆไป จากงายไปหายาก  ผูเรียนก็เรียนจากชดุแรกและชุดตอๆ 
กันไปจนจบแตละวิชาหรือผูจัดทําชุดกจิกรรมอาจทําแบบใหเนื้อหาวิชาในแตละชุดจบในตัวเองไม
เกี่ยวกับชดุอื่น  ผูเรียนก็สามารถเรียนจากหนวยใดในชุดนั้นกอนก็ได  เมื่อจบแตละหนวยก็เรียน               
ชุดอื่นตอไป  จะเรียนมากเรยีนนอย  กอนหรือหลังก็ไดไมมีขอจํากัด 
 

 1.4  คุณลักษณะของชดุกิจกรรม   
ในการศึกษาคณุลักษณะของชุดกิจกรรมครัง้นี้ไดทําการศกึษาคนควาจาก                       

คุณลักษณะชดุการสอนของ  ชาญชัย  อินทรสุนานนท   ( 2539 : 40-41 )  ซ่ึงไดกลาวถึงคุณลักษณะ
ของชุดการสอนไวดังนี ้ ชุดการสอนเปนสื่อการสอนสําเร็จรูปที่ชวยใหเทคนิคการสอนและ
กระบวนการเรียนรูไดผล  ชุดการสอนจะใหคุณประโยชนตอการเรียนรูอยางมากคือ 

1.4.1  กระบวนการเรียนรูมปีระสิทธิภาพ  เนื่องจากชดุการสอนผลิตโดยกลุม
บุคคลที่มีความรูความชํานาญหลายดาน  และกอนนํามาใชสอนจะมกีารทดลองใชโดยครู                          
ผูเชี่ยวชาญแตละสาขาวิชาและนักเทคโนโลยีจนแนใจแลววาไดผลดีจึงจะนําออกมาใช  ชุดการสอน
ที่เชื่อถือไดเมือ่นํามาใชแลวเกิดขอบกพรองขึ้นก็ตองตรวจเช็คขั้นตอนของการใชวาบกพรองตอน
ใด  ชวงใดมใิชชุดการสอนบกพรอง  แตชุดการสอนทีไ่มไดทดสอบจนแนใจแลวนํามาใช  ทําให
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนเลวลง  ชุดการสอนนั้นจะยังนําออกใชไมไดตองนํามาแกไขทันท ี

1.4.2  ชุดการสอนชวยลดภาระการสอนของผูสอน  ผูสอนเพียงแตดําเนินการสอน
ตามคําแนะนําชี้แจงที่บอกไวในชดุการสอนตามลําดับขั้น  ซ่ึงแตละขัน้นั้นจะมีส่ือและกิจกรรม                
ขอแนะนําตางๆ  ไวใหพรอม  ผูสอนจะไมตองผลิตหรือทําเพิ่มแตจะใชชุดกิจกรรมนั้นไดทนัท ี

1.4.3  ชุดการสอนจะชวยตดัปญหาในเรื่องการสอนวิชาเดียวกัน  แตมผูีสอนหลาย
คนและมวีิธีสอนตางกัน  ทําใหเกดิความแตกตางในดานประสิทธิภาพของการสอน  แมจะมีผูเรยีน
มากเทาใด  ชุดการสอนจะชวยแกปญหาไดอยางด ี

1.4.4  มีวัตถุประสงคในการใชบอกไวชัดเจนแนนอน 
1.4.5  มีขอแนะนําในการทํากิจกรรมการเรยีนการสอน  พรอมทั้งส่ือการเรียนรู               

อยูครบถวนในชุดการสอน 
1.4.6  มีขอสอบสําหรับประเมินผลการเรียนรูไวครบถวน 
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1.4.7  ชุดการสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการ  ตาม
ความสามารถและชวงเวลาความสะดวกของแตละบุคคล  ชุดการสอนชวยใหผูเรียนทกุคนประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนไดทั้งส้ินตามอัตราการเรียนของแตละคน 

1.4.8  ชุดการสอนสรางเสริมการเรียนแบบตอเนื่อง  โดยจะแยกเปนรายวิชาและ
ชุดวิชานัน้ๆ  จะมีหนวยยอยเรียงตามลําดับ  เมื่อจบแตละหนวยก็มีโอกาสติดตามหนวยตอไปได
ตามความตองการโดยไมมีส่ิงใดมาหยุดยั้งได  จะเรียนมากนอยเทาใดกไ็ดตามความสามารถและ
ความตองการของผูเรียนนั้นๆ 

 
1.5  ประเภทของชุดกิจกรรม 

  ชัยยงค  พรหมวงศ  ( 2541 : 114  )  ไดแบงประเภทของชดุการสอนออกเปน  4  
ประเภทใหญๆ   คือ 
  1.  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย  เปนชุดการสอนที่มุงชวยขยายเนื้อหาสาระ
การสอนแบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น  ชวยใหผูสอนพูดนอยลง  และใหส่ือการสอนทําหนาที่แทน  
ชุดการสอนแบบบรรยายนีน้ิยมใชกับการฝกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษาที่ยังถือวา            
การสอนแบบบรรยายยังมีบทบาทสําคัญในการถายทอดความรูแกผูเรียน 
  2.  ชุดการสอนแบบกลุมกจิกรรม  เปนชุดการสอนที่มุงใหผูเรียนไดประกอบ               
กิจกรรมกลุม  เชน  การสอนแบบศูนยการเรียน  การสอนแบบกลุมสัมพนัธ  เปนตน  ซ่ึงการเรียน
ในปจจุบนัมิไดถือวาครูเปนแหลงความรูหลักตอไปแลว  ดังนั้น  ครูที่พดูไมเกงจึงไมตองกังวลวา
ตนเองจะเปนครูที่ดีไมได  เพราะครูทําหนาที่เปนผูเตรยีมสภาพการ  เปนผูอํานวยการ  และเปน                
ผูประสานงาน  การเรียนการสอน  ครูไมจําเปนตองเปนผูแสดงอีกตอไปแลว  ผูเรียนจะเรียนรูจาก            
ชุดการสอนแบบกิจกรรมทีย่ึดระบบการผลิตส่ือการสอนตามหนวยและหัวเร่ืองทีจ่ะเปดโอกาสให                       
ผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในหองเรียนแบบกิจกรรมที่เรียกวา หองเรยีน
แบบศูนยการเรียน  ชุดการสอนแบบกจิกรรมกลุมประกอบดวย  ชุดยอยตามจํานวนศนูยที่แบงไว
ในแตละหนวย  ในแตละศูนยมีส่ือหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้นๆ  สื่อ
ที่ใชในศนูยจดัไวในรูปส่ือประสม  อาจใชเปนสื่อรายบคุคลหรือส่ือสําหรับกลุมที่ผูเรียนทั้งศูนยจะ
ใชรวมกนัได  ผูเรียนที่เรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุม  จะตองการความชวยเหลือจากครู
เพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้น  หลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว  ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือ
กันและกันไดเอง  ระหวางประกอบกิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 
  3.  ชุดการสอนตามเอกัตภาพหรือชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่มุงให                   
ผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง  ความแตกตางระหวางบุคคลอาจเปนการเรยีนใน                       
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โรงเรียน  หรือที่บานก็ได  เพื่อใหผูเรียนกาวไปขางหนาตามความสามารถ  ความสนใจและความ
พรอมของผูเรียน  ชุดการสอนรายบุคคลอาจออกมาในรูปของหนวยการสอนยอย  หรือ  “โมดูล ” 
  4.  ชุดการสอนทางไกล  เปนชุดการสอนที่ผูสอนกับผูเรียนอยูตางถ่ินตางเวลากัน              
มุงสอนใหผูเรยีนศึกษาไดดวยตนเองโดยไมตองมาเขาชั้นเรียน  ประกอบดวยส่ือประเภทสิ่งพิมพ                   
รายการวิทยุกระจายเสยีง  วทิยุโทรทัศน  ภาพยนตรและการสอนเสริมตามศูนยบริการการศึกษา  
เชน  ชุดการสอนทางไกลมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ชุดกิจกรรมทีผู่วิจัยสรางขึ้นในครั้งนี้  จัดอยูในประเภทของชุดการสอนแบบ            
กลุมกิจกรรมที่ผูเรียนไดประกอบกจิกรรมกลุมโดยเรียนรูรวมกันจากสื่อการสอนที่บรรจุไวใน            
ชุดกิจกรรม  เพื่อใหนกัเรียนไดฝกทักษะในการแสวงหาความรูในเนื้อหาวิชา  และมโีอกาสทํางาน            
รวมกับผูอ่ืน 
 

1.6    องคประกอบของชดุกิจกรรม 
ในการสรางชุดกิจกรรม  เพือ่นํามาใชในจดัการเรียนรูในวิชาตางๆ  ผูสรางจะตอง

ศึกษาองคประกอบของชุดกจิกรรมวามีองคประกอบหลกัอะไรบาง  เพื่อจะไดนํามากําหนด                   
องคประกอบของชุดกิจกรรมที่จะสรางขึ้น  ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการศึกษาองคประกอบของ           
ชุดกิจกรรมจากองคประกอบของชุดการสอนที่นักการศกึษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของ
ชุดการสอนไวดังนี ้

วิชัย  วงษใหญ (2521 : 186-189)  ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอนไวดังนี ้
1.  หัวเร่ือง  คอืการแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยแตละหนวยแบงออกเปน                

สวนยอย  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูลึกซึ้งยิ่งขึน้  เพื่อมุงเนนใหเกดิความคดิรวบยอดในการเรียนรู 
2.  คูมือการใชชุดการสอน  เปนสิ่งจําเปนสาํหรับผูใชชุดการสอน  จะตองศึกษา

กอนที่จะใชชุดการสอน  จากคูมือใหเขาใจเปนสิ่งแรก  จะทําใหการใชชุดการสอนเปนไปมี                   
ประสิทธิภาพ  เพราะคูมือประกอบดวยสวนตางๆ  ดังตอไปนี ้

2.1  คําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการสอน  เพื่อความสะดวกสําหรับผูทีจ่ะนํา                 
ชุดการสอนไปใชวาจะตองทําอะไรบาง 

2.2   ส่ิงที่ครูจะตองเตรียมกอนสอน  สวนมากจะบอกถึงส่ือการเรียนทีม่ีขนาด
ใหญเกนิกวาทีจ่ะบรรจุไวในชุดการสอนไดหรือส่ิงที่มีการเนาเปอย  ส่ิงที่เปราะแตกงายหรือส่ิงที่
ตองใชรวมกับคนอื่น  หรือเปนวัสดุอุปกรณที่มีราคาแพงที่ทางโรงเรียนจัดเก็บไวที่ศนูยวัสดุ
อุปกรณของโรงเรียนเปนตน 
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2.3  บทบาทของนักเรียนจะเสนอแนะวา  นักเรียนจะตองมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมการเรียนอยางไร 

2.4  การจัดชั้นเรียน  ควรจะจดัในรูปแบบใดเพื่อความเหมาะสมของการเรียนรู
และการรวมกจิกรรมของชุดการสอนนั้นๆ   

2.5  แผนการสอน   ซ่ึงประกอบดวย 
( 1 )  หัวเร่ือง  กําหนดเวลาเรยีน  จํานวนผูเรียน 

 ( 2 )  เนื้อหาสาระควรจะเขียนสั้นๆ   กวางๆ  ถาตองการรายละเอียดควร              
นําไปรวมไวในเอกสารประกอบการเรียน 

 ( 3 )  ความคิดรวบยอด  หรือหลักการเรียนรูที่มุงเนนจากเนื้อหาสาระของ
ขอ  2 

( 4 )  จุดประสงคการเรียน  หมายถึงจุดประสงคทั่วไป  และจุดประสงค                        
เชิงพฤติกรรม 

( 5 )  ส่ือการเรียน 
( 6 )  กิจกรรมการเรียน 
( 7 )  การประเมินผล 

แผนการสอนนี้เปนแนวทางที่ครูจะทําการสอนไดอยางถูกตอง  ตามขั้นตอนของ                 
การเรียนรู  เพือ่ชวยใหเด็กเกดิการเรียนรูไดอยางรวดเรว็และมีประสิทธิภาพ 

3.  วัสดุประกอบการสอน  ไดแกพวกส่ิงของหรือขอมูลตางๆ  ที่จะใหนักเรียน
ศึกษาคนควา  เชนเอกสาร  ตาํรา  บทคัดยอ  รูปภาพ  แผนภูมิ  วัสดุ  เปนตน  ส่ิงเหลานี้ควรจะมี
อยางสมบูรณอยูในชดุการสอนใหมากที่สุดเทาที่จะกระทําได 

4.  บัตรงานเปนสิ่งที่จําเปนสาํหรับชุดการสอนแบบกลุม  หรือการจัดกิจกรรม 
แบบศูนยการเรียน  บัตรงานนี้อาจจะเปนกระดาษแข็งหรอืออนตามขนาดที่เหมาะสมกับวยัผูเรียน
ซ่ึงประกอบดวย  สวนสําคัญ  3  สวนคือ 

4.1  ช่ือบัตร  กลุม  หัวเร่ือง 
4.2  คําส่ัง  วาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง 
4.3  กิจกรรม  ที่ผูเรียนตองปฏิบัติ  ตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 

5.  กิจการสํารอง  หรือศูนยสํารอง  จําเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุม  หรือ               
การเรียนแบบศูนยการเรยีน  ซ่ึงกิจกรรมสํารองนี้จะตองเตรียมไวสําหรบันักเรียนบางคนที่ทํา               
กิจกรรมเสร็จกอนคนอื่นไดมีกิจกรรมอยางอื่นทํา  เพื่อเปนการสงเสริมการเรียนรูไดกวางและลึก  
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ไมเกิดการเบื่อหนาย  ซ่ึงอาจจะมีปญหาทางวินัยในชัน้ขึ้น  ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมสาํรองอันมี               
เนื้อหาสาระคลายกับสิ่งที่เคยเรียนมา  แตกิจกรรมนั้นอาจจะยากหรือมีความลึกซึ้งที่ยั่วยุตอการเรยีน 

6.  ขนาดรูปแบบของชุดการสอน  ชุดการสอนที่ดีไมควรใหญและเล็กเกินไป  เพื่อ
ความสะดวกในการใชและความสวยงามในการเก็บรักษา  ควรมีขนาดไมเกิน 11 – 15  นิ้ว  สวน
ความหนาของชุดการสอนแลวแตลักษณะของวิชาและสือ่การเรียนที่ใชของแตละหนวยวิชา 

ดานหนาและหลังสันของชุดการสอนควรจะเขียนขอความใหเรียบรอย  เพื่อความ
สะดวกในการเก็บรักษาและการนําไปใช  เชน 

ชุดการสอนที…่……………………………………… 
วิชา………………………………………………….. 
เร่ือง…………………………………………………. 
ช้ัน…………………………………………………… 
เร่ิมทําเมื่อวันที่…………..เดือน………………….ป……………… 

เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรงุชุดการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป   และทันตอเหตุการณของการ
เปลี่ยนแปลงในดานวิชาการและสังคมสิ่งแวดลอมปจจุบนั 

สันทัด  ภิบาลสุข  ( 2522 : 46-47 )   ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอนไว         
ดังนี้  ชุดการสอนเปนชุดของประสบการณที่อํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน  เพื่อใหสัมฤทธิ์ผล
ตามจุดมุงหมายเฉพาะ  ชุดการสอนอาจมีรูปแบบแตกตางกันออกไป  แตจะตองประกอบดวยสวน
ตางๆ  ที่สําคัญดังตอไปนี ้

1.  คูมือครู  เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับครูและผูเรียนตามลักษณะของ                  
ชุดการสอน  ภายในคูมือครูจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการสอนเอาไวโดยละเอียด  ครูและผูเรียน                   
จะตองปฏิบัตติามคําชี้แจงนัน้อยางเครงครัด  จึงจะสามารถใชชุดการสอนนั้นอยางไดผล  คูมือครู
อาจทําเปนเลม  หรือเปนแผน  ซ่ึงมีสวนทีสํ่าคัญ  ดังนี้  (1)  คําชี้แจงสําหรับครู  (2)   บทบาทของ            
ผูเรียน  (3)  การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผัง  (4)  แผนการสอน  และ   (5)  แบบฝกหัดปฏิบัติ 

2.  บัตรคําส่ัง  (คําแนะนํา)  เพื่อใหผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยาง  จะมีอยูใน             
ชุดการสอนแบบกลุม  และชุดการสอนรายบุคคล  บัตรคําส่ังจะประกอบดวย (1)  คําอธิบายในเรื่อง
ที่จะศึกษา  (2)  คําส่ังใหผูเรียนดําเนนิกิจกรรม  และ (3)  การสรุปบทเรียนอาจใชการอภิปราย  หรือ
ตอบคําถาม  บัตรคําส่ังที่ดีตองมีถอยคํากระทัดรัด  เขาใจงาย  ชัดเจน  ครอบคลุมกิจกรรมที่ผูสอน
ตองการใหผูเรยีนทํา  ผูเรียนจะตองอานบัตรคําส่ังใหเขาใจเสียกอน  แลวปฏิบัติตามนัน้เปนขั้นๆ  
ไป 
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3.  เนื้อหาหรือประสบการณ  จะถูกบรรจุไวในรูปของสือ่การสอนตางๆ  อาจ
ประกอบดวยบทเรียนสําเร็จรูป  สไลด  เทปบันทึกเสียง  ฟลมสตริป  แผนภาพโปรงใส  วัสดุกราฟ
ฟกส หุนจําลอง ของตัวอยาง รูปภาพ  เปนตน ผูเรียนจะศกึษาจากสื่อการสอนตางๆที่บรรจุอยูใน 
ชุดการสอนตามบัตรคําส่ังที่กําหนดไวให 

4.  แบบประเมินผล  (ทั้งกอนเรียนและหลงัเรียน)  อาจจะอยูในลักษณะของ              
แบบฝกหัด  ใหเติมคําในชองวาง  จับคู  เลือกคําตอบที่ถูก  หรือใหดูผลจากการทดลอง  หรือ               
ทํากิจกรรม 

สวนประกอบทั้งหมดนี้ จะอยูในซองหรือกลองอยางเปนหมวดหมู  เพื่อสะดวกตอการใช 
ประหยดั  จิระวรพงศ  (2537 : 266)  ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอนดังนี้ 
1.  หัวเร่ือง  จะประกอบดวยช่ือเร่ือง  เนื้อหา  จุดประสงค  ระยะเวลา   และ

ลักษณะเฉพาะของผูเรียน  เปนตน 
2.  คูมือ  สําหรับผูใชทั้งผูสอนและผูเรียนที่ไดทราบแนวปฏิบัติ  และสิ่งที่จะตอง

เตรียมหากจําเปน 
3.  วัสดุประกอบการเรียน ไดแก  ส่ือชนดิตางๆ ที่ใชในการศึกษาขอมลู  รวมทั้ง                 

แบบฝกหัด 
4.  กิจกรรม ไดแก  แนวทางในการปฏิบัตหิรือการกําหนดขั้นการเรียนการสอน 
5.  การประเมนิผล  ไดแก  การประเมินผลการเรียนรูจากแบบทดสอบตางๆ                     

แบบฝกหัด  หรือการรายงาน  เปนตน 
           1         2   3        4     5 
หัวเร่ือง 
เนื้อหา 

……………….. 

จุดประสงค 
………………. 

เวลา 

………………. 

ลักษณะผูเรียน 
……………….. 

ฯลฯ 

  
 
 
 

คูมือ 

 

 
 

  
 
 
 

ส่ือตางๆ 

  
 
 
 

กิจกรรม 

  
 
 
 

การประเมินผล 

 
          ภาพที่  1.1  องคประกอบที่สําคัญของชุดการสอน  ( ประหยัด  จิระวรพงศ  2537 :266 ) 
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 บุญชม  ศรีสะอาด  (2541 : 95-96)  ไดกลาววาชดุการสอนมีองคประกอบที่สําคัญ   
4  ดานดังนี ้

 1.  คูมือการใชชุดการสอน    เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูใชชุดการสอนศึกษาและ
ปฏิบัติตามเพื่อใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบดวยแผนการสอน  ส่ิงที่ครูตองเตรียม
กอนสอน  บทบาทของผูเรียน  และการจัดช้ันเรียน  (ในกรณีของชุดการสอนที่มุงใชกับกลุมยอย
เชนในศนูยการเรียน) 

2.  บัตรงาน   เปนบัตรที่มีคําส่ังวาจะใหผูเรยีนปฏิบัติอะไรบาง  โดยระบุกิจกรรม
ตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 

3.  แบบทดสอบวัดผลความกาวหนาของผูเรียน    เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับ
ตรวจสอบวาหลังจากเรียนชุดการสอนจบแลวผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค                
การเรียนรูที่กําหนดไวหรือไม 

4.  ส่ือการเรียนตางๆ   เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศกึษามหีลายชนิดประกอบกนัอาจ
เปนประเภทสิ่งพิมพ  เชน  บทความ  เนื้อหาเฉพาะเรื่อง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรม  หรือประเภท
โสตทัศนูปกรณ  เชน  รูปภาพ  แผนภูมติางๆ  เทปบันทึกเสียง  ฟลมสตริม  สไลด  ขนาด  2×2 นิ้ว  
ของจริง  เปนตน 

 
  

คูมือการ 
ใชชุดการสอน 

 
บัตรงาน 

 แบบทดสอบวดัผล
ความกาวหนาของ

ผูเรียน 

 ส่ือการเรียน 
ตางๆ 

 
 

ภาพที่  1.2  องคประกอบที่สําคัญของชุดการสอน  ( บุญชม  ศรีสะอาด  2541 : 95 ) 
 

 ชัยยงค  พรหมวศ  ( 2541 : 116 – 117 )  ไดจําแนกองคประกอบของชุดการสอน
ออกเปน  4  สวนคือ 

1. คูมือครู  สําหรับครูผูใชชุดการสอน  หรือผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดการสอน 
2. คําส่ัง  หรือการมอบงาน  เพือ่กําหนดแนวทางการเรียนใหนักเรยีน 
3. เนื้อหาสาระและสื่อ  โดยจัดใหอยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสม  และ                

กิจกรรมการเรยีนการสอนแบบกลุมและรายบุคคลตามวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
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4. การประเมินผล  เปนการประเมินผลของกระบวนการ  ไดแก  แบบฝกหัด                   
รายงาน  การคนควา  และผลของการเรียนรูในรูปของแบบทดสอบตางๆ 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542 : 95-97)   ไดกลาววา องคประกอบที่สําคัญๆ  ภายใน                  
ชุดการสอนสามารถจําแนกออกเปน  4  สวนดวยกันคือ 

1.  คูมือครู     เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามแตชนิดของ            
ชุดการสอน  ภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการสอนเอาไวอยางละเอียด  อาจจะทําใหเปนเลม
หรือแผนพับกไ็ด   

2.  บัตรคําส่ังหรือคําแนะนํา    จะเปนสวนที่บอกใหผูเรยีนดําเนนิการเรยีนหรือ
ประกอบกิจกรรมแตละอยาง  ตามขั้นตอนที่กําหนดไว  บัตรคําส่ังจะมีอยูในชดุการสอนแบบกลุม
และรายบุคคล  ซ่ึงจะประกอบดวย 

2.1  คําอธิบายในเรื่องที่จะศกึษา 
2.2  คําส่ังใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม 
2.3  การสรุปบทเรียน 

    บัตรคําส่ังนี้  มักนิยมใชกระดาษแข็งตัดเปนบัตร  ขนาด  6  คูณ  8  นิ้ว 
3.  เนื้อหาสาระและสื่อ    จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ  อาจจะ              

ประกอบดวย  บทเรียนโปรแกรม  สไลด  เทปบันทึกเสียง  ฟลมสตริป  แผนภาพโปรงใส                   
วัสดุกราฟกส  หุนจําลอง  ของตัวอยาง  รูปภาพ  เปนตน  ผูเรียนจะศกึษาจากสื่อการสอนตางๆ                
ที่บรรจุอยูในชุดการสอน  ตามบัตรคําที่กําหนดไวให 

4.  แบบประเมินผล  ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเองกอนและหลัง
เรียนแบบประเมินผลที่อยูในชุดการสอนอาจจะเปนแบบฝกหัด  ใหเติมคาํในชองวาง  เลือกคําตอบ
ที่ถูก   จับคู  ดผูลจากการทดลอง  หรือใหทํากิจกรรม  เปนตน 

สวนประกอบขางตนนี้จะบรรจุในกลองหรือซอง  จัดเอาไวเปนหมวดหมู  เพื่อ
สะดวกแกการใช  นิยมแยกออกเปนสวนตางๆ  ดังนี้ 

( 1 )  กลอง 
( 2 )  ส่ือการสอนและบัตรบอกชนิดของสือ่การสอนเรียงตามการใช 
( 3 )  บันทึกการสอน  ประกอบดวยรายละเอยีดดังนี ้
         ( 3.1 )  รายละเอียดเกีย่วกับวิชาและหนวยการสอน 

      ( 3.2 )  รายละเอียดเกีย่วกับผูเรียน 
( 3.3 )  เวลา  จาํนวนชัว่โมง 
( 3.4 )  วัตถุประสงคทั่วไป 
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( 3.5 )  วัตถุประสงคเฉพาะ 
( 3.6 )  เนื้อหาวิชาและประสบการณ 
( 3.7 )  กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน 
( 3.8 )  การประเมินผล  วัดผล  การทดสอบกอนและหลงัเรียน 

 4)  อุปกรณประกอบอื่นๆ 
จากการศึกษาองคประกอบของชุดการสอนที่นักการศึกษาหลายทานไดกําหนด                

องคประกอบของชุดการสอนไวหลายรูปแบบ  สรุปไดวา  องคประกอบของชุดการสอน  ตองมี               
องคประกอบหลักที่สําคัญคือ  คูมือการใชชุดการสอน  บัตรคําส่ัง  เนื้อหาสาระ  กิจกรรมการเรียน 
และการประเมินผล  สําหรับการศึกษาครัง้นี้  ผูทําการศึกษาไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม
ตามแนวทางในการกําหนดองคประกอบของชุดการสอน  ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

1)  คูมือครู   ประกอบดวย  คาํชี้แจง  แผนการจัดการเรียนรู  
2)  คูมือนักเรียน  ประกอบดวย  คําชีแ้จง  จุดประสงค  เวลาที่ใช    ขั้นกิจกรรม  

การวัดและประเมินผล 
3)  ใบความรู  ใบกิจกรรม  และ แบบบันทกึกิจกรรม 

  4)   การประเมนิผล  จากแบบทดสอบยอยทายหนวยการเรียนรูในชดุกจิกรรม 
 

1.7   ขั้นตอนการสรางชดุกิจกรรม 
กอนลงมือสรางชุดกิจกรรม  ผูสรางจะตองรูหลักการสรางชุดกิจกรรมวาจะตองมี

การดําเนินการอยางไร ในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาจากขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรมจากขั้นตอน
ตอนการสรางชุดการสอนทีน่ักการศึกษาหลายทานไดเสนอขั้นตอนการสรางชุดการสอนไวดังนี้       

 บัททส  ( Butts.  1974 : 85 )  เสนอหลักการสรางชุดการสอนไวดังนี ้
1) กอนที่จะสรางจะตองกําหนดโครงรางคราวๆ  กอนวาจะเขียนเกีย่วกับเรือ่ง

อะไร  มีวัตถุประสงคอยางไร 
2) ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกีย่วของกับเรื่องที่จะทํา 
3) เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมยอยๆ  โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของ          

ผูเรียน 
4)  แจงวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกจิกรรมยอยๆ  โดยคํานึงถึงความ

เหมาะสมของผูเรียน 
5) กําหนดอุปกรณที่จะใชในกจิกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
6) กําหนดเวลาทีใ่ชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
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7) กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินกอนหรือหลังเรียน 
 ชัยยงค  พรหมวงศ  ( 2541 : 119 )  ไดเสนอขั้นตอนการผลิตชุดการสอนแผนจฬุา

ซ่ึงเปนชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม  เหมาะสําหรับการสอนแบบศูนยการเรียนมีทั้งหมด 10 ขั้นคือ  
1)  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ    อาจกําหนดเปนหมวดวชิาหรือ

บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม 
2)  กําหนดหนวยการสอน   แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนโดย 

ประมาณเนื้อหาวิชาที่จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรยีนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึ่งครั้ง 
3)  กําหนดหวัเร่ือง    ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวยควร

ใหประสบการณแกผูเรยีนอะไรบางแลวกําหนดออกมาเปน 4 – 6  หัวเร่ือง 
4)  กําหนดมโนทัศนและหลกัการ  มโนทัศนและหลักการที่กําหนดขึน้จะตอง            

สอดคลองกับหนวยและหวัเร่ือง  โดยสรุปรวมแนวคิด  สาระ  และหลักเกณฑสําคัญไว  เพื่อเปน
แนวทางในการจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

5)  กําหนดวัตถุประสงค    ใหสอดคลองกับหัวเร่ือง  เปนจุดประสงคทั่วไป
กอน  แลวเปล่ียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

6)  กําหนดกจิกรรมการเรียน   ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม           
ซ่ึงจะเปนแนวทางในการเลือกและการผลิตส่ือการสอน  “กิจกรรมการเรยีน”   หมายถึง  กิจกรรม
ทุกอยางที่ผูเรยีนปฏิบัติ  เชน  การอานบัตรคําส่ัง  ตอบคําถาม  เขียนภาพ  ทําการทดลองทาง                 
วิทยาศาสตร  เลนเกม  ฯลฯ 

7)  กําหนดแบบประเมินผล    ตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับ                      
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ (การวดัผลที่ยึดเกณฑหรือเงือ่นไข                    
ที่กําหนดไวในวัตถุประสงค  โดยไมมีการนําไปเปรียบเทียบกับคนอื่น)  เพื่อใหผูสอนทราบวา  
หลังจากผานกจิกรรมมาเรียบรอยแลว  ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้ง
ไวหรือไม 

8)  เลือกและผลิตส่ือการสอน   วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ครูใชถือเปนสื่อการ
สอนทั้งส้ิน  เมื่อผลิตส่ือการสอนของแตละหัวเร่ืองแลวก็จดัสื่อการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมู
ในกลองที่เตรยีมไว  กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ  เรียกวา  “ชุดการสอน” 

9)  หาประสิทธิภาพชุดการสอน   เพื่อเปนการประกันวา ชุดการสอนทีส่รางขึ้น 
มีประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา  โดยคํานึงถึงหลักการที่วา 
การเรียนรูเปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
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10)  การใชชุดการสอน   ชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑทีต่ั้งไวแลวสามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและระดบัการศึกษา  
โดยกําหนดขัน้ตอนการใช  ดังนี ้

10.1  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เพื่อพิจารณาพืน้ความรูเดิมของ                    
ผูเรียน  (ใชเวลาประมาณ 10-15  นาท)ี 

10.2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน)  ผูสอนบรรยายหรือ               

แบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน 
10.4  ขั้นสรุปผลการสอน  เพื่อสรุปมโนทัศนและหลักการที่สําคัญ 
10.5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไป 

 ขั้นตอนดังกลาวขางตนสามารถนํามาแสดงใหเขาใจไดงายขึ้น  ในแผนภาพ  ดังนี้   
 
 1.0    2.0         3.0            4.0     5.0      6.0      7.0           8.0                10.0 
                                                                                                                            9.0 
                                                                                                                              
  
  
                                                                             

                                                                 การทดสอบ 
                                                    กอนเรียน            

                                                           
                                              แนวคิดหลัก   ทั่วไป      เดี่ยว   การปฏิบัติกิจกรรม     

                                                                                                                    
 
                                           แนวคิดยอย เชิงพฤติกรรม กลุม   การทดสอบหลังเรียน 

 

 
 
     

วิชา หนวย หัวเรื่อง 

หองเรียน 

 

ผลสะทอนกลับ - ปรับปรุง 

หาประสิทธิภาพ 

10.1 สอบกอนเรียน 
10.2 ขั้นนํา 
10.3 ขั้นประกอบ        

กิจกรรม 
10.4 ขั้นสรุป 
10.5 สอบหลังเรียน 

สื่อการสอน นําไปใช 

ภาพที่  1.3  แบบจําลองระบบแผนจฬุาฯ 
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 ขั้นตอนในการสรางชุดการสอนมีเนื้อหาหรือประสบการณการเรียนจากงาย                   
ไปสูยาก  เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามความสามารถของแตละบุคคล  ในการวิจยั
คร้ังนี้ผูวิจัยไดยึดขั้นตอนและหลักการสรางชุดการสอนของชัยยงค   พรหมวงศ  (2541 : 119)  เพื่อ
เปนแนวในการสรางชุดกิจกรรมใหนักเรยีนเกิดการเรียนรู 
 

1.8  ประโยชนของชดุกิจกรรม 
ในการศึกษาประโยชนของชดุกิจกรรมครั้งนี้  ไดศึกษาจากประโยชนของ                          

ชุดการสอนซึ่งในการใชชุดการสอนเพื่อชวยในการจดัการเรียนรูนั้นนกัการศกึษาหลายทาน                     
ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการสอนไวดังนี้ 

สันทัด  ภิบาลสุข (2522 :50) ; ประหยัด  จริะวรพงศ (2537 : 267) และบุญเกื้อ  
ควรหาเวช  (2542 :110-111)  ไดกลาวถึงประโยชนของชดุการสอนไวดงันี้ 

1)  สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล  ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ  ความ
สนใจ  ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 

2)  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู  เพราะชุดการสอนชวยใหผูเรียนเรียนได
ดวยตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 

3)  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะผูเรียนสามารถนําเอา                       
ชุดการสอนไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 

4)  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครูเพราะ                   
ชุดการสอนผลิตไวเปนหมวดหมู  สามารถนําไปใชไดทนัที 

5)  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
6)  ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
7)  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น  ฝกการตดัสินใจแสวงหาความรู

ดวยตนเอง  และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
8)  ชวยใหผูเรยีนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดยีวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
9)  สามารถถายทอดประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 10)  เปดโอกาสใหผูเรียนศกึษาดวยตนเองและมีสวนรวมในกิจกรรมอยาง                        
แทจริงจากชดุการสอนรายบคุคล  และชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม 

11)   ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนรูมีมากที่บูรณาการเปนอยางดี  จึงทาํให          
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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จากการที่กลาวมาสรุปไดวาประโยชนของชุดกิจกรรมมปีระโยชนตอการจัด                         
การเรียนรูทําใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูดวยตนเองตามศักยภาพและความสามารถและชุดการสอน  
ชวยใหครูเกดิความพรอมและความมั่นใจในการจดัการเรียนรูมากยิ่งขึน้  ทําใหผูทําการศึกษาสนใจ
ที่จะใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  เพื่อทําการศึกษาในครั้งนี้ 

 
2.  เอกสารที่เก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 

Bloom , Benjamin  S.  (1956 :  6 – 8 )  ไดกําหนดพฤติกรรมที่ตองประเมินในวิชา
วิทยาศาสตร  5  พฤติกรรมดังนี้ 

1. ความรูความเขาใจ  ( Knowledge  and  Comprehension ) 
2. กระบวนการสบืเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  ( Process  of  Science  Inquiry ) 
3. การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช  ( Application  of  Scientific  

Knowledge  and  Methods ) 
4. ทัศนคติและความสนใจ  ( Attitude  and  Interests ) 
5. ทักษะปฏิบัตกิาร  ( Manual  Skill  )  

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ( 2538 :  3-16 )  ไดนําผลดาน               
พุทธิพิสัยมาใชสําหรับวิชาวทิยาศาสตร  ตามแนวคดิของ  Klopfer   ( 1971 )  มาปรับปรุงโดยได
จําแนกพฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธิพิสัย   เปนลําดับขั้นดังนี ้

1. ดานความรูความจาํ  ( Knowledge  )  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงที่
เคยเรียนรูมาแลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง  ศัพท  นิยาม  มโนทศัน  ขอตกลง  การจัดประเภท  เทคนิค                 
วิธีการ  หลักการ  กฎ  ทฤษฎีและแนวคิดทีสํ่าคัญๆ ทางดานวิทยาศาสตร นักเรียนที่มคีวามสามารถ
ในดานนี้จะแสดงออกโดยสามารถใหคําจํากัดความหรอืนิยามเลาเหตกุารณ จดบันทกึ  เรียกชื่อ  
อานสัญลักษณ  และระลึกถึงขอสรุปได 

การวัดพฤตกิรรมดานความรูความจํา  ลักษณะของขอสอบจะถามเกีย่วกับความรู
ความจําไมเกนิรอยละยี่สิบของขอสอบทั้งหมด 

2.   ดานความเขาใจ  ( Comprehension )  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย              
แปลความ  ตีความ  สรางขอสรุป  ขยายความ  นักเรียนทีม่ีความสามารถในดานนีจ้ะแสดงออกโดย
สามารถเปรียบเทียบ  แสดงความสัมพันธ  อธิบาย  ช้ีแจง  จําแนกจัดเขาหมวดหมู   ยกตัวอยาง                
ใหเหตุผล  จับใจความ  เขยีนภาพประกอบ   ตัดสินเลือก  แสดงความคิดเห็น  จดัเรียงลําดับ                  
อานกราฟแผนภูมิและแผนภาพได 
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พฤติกรรมความเขาใจแบงไดเปน  3  ระดับ  คือ 
2.1   ความสามารถอธิบายความรูตางๆ  ไดดวยตนเอง 
2.2   ความสามารถจําแนกหรือระบุความรูไดเมื่อปรากฏอยูในรูปหรือสถานการณ 

ใหม 
2.3   ความสามารถแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปสูอีกสัญลักษณหนึ่ง 
การวัดพฤตกิรรมความเขาใจลักษณะของขอสอบจะถามใหนักเรยีนอธบิายหรือ

บรรยายความรูตางๆ  ดวยคําพูดของตนเอง  หรือใหระบขุอเท็จจริงมโนทัศนหลักการ  กฎหรือ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสถานการณที่กําหนดใหหรือแปลความหมายสถานการณที่กําหนดให  ซ่ึงอาจ
อยูในรูปขอความ  สัญลักษณรูปภาพหรือแผนภาพ  เปนตน 

3.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ( Science  Process  Skill  )  เปน                   
กระบวนการสบืเสาะหาความรูสําหรับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  กระบวนการสบืเสาะ              
หาความรูประกอบดวยพฤตกิรรมยอย  ดังนี้ 

 3.1  การสังเกตและการวัดประกอบดวย  การสังเกตสิ่งของและปรากฏการณตางๆ   
การบรรยายสิง่ของที่สังเกตไดโดยใชภาษาที่เหมาะสม  การวัดสิ่งของและการเปลี่ยนแปลงตางๆ  
การเลือกเครื่องมือวัดที่เหมาะสม  การประมาณคาจากการวัดและการยอมรับขีดจํากดัของความ              
ถูกตองของเครื่องมือที่ใช 

 3.2  การมองเห็นปญหาและวิธีการแกปญหา  ประกอบดวย  การมองเห็นปญหา  
การตั้งสมมติฐาน  การเลือกวธีิการทดสอบสมมติฐานที่เหมาะสม  การออกแบบทดลองที่เหมาะสม
สําหรับทดสอบสมมติฐาน 

 3.3  การตีความหมายขอมูลและการสรุป  ประกอบดวย  การจัดกระทําขอมูลที่ได
จากการทดลอง  การนําเสนอขอมูล  การแปลความหมายของขอมูลที่ไดจากการทดลองและ                  
การสังเกตตางๆ  การตีความและขยายความจากขอมูล  การประเมินสมมติฐานภายใตขอบเขตของ                 
ขอมูลที่ไดจากการทดลอง  การสรางขอสรุป  กฎหรือหลักการที่เหมาะสมอยางมีเหตผุลตาม               
ความสัมพันธที่พบ 

 3.4  การสราง  การทดสอบ  และการปรับปรุงแบบจําลอง  ประกอบดวย                       
การตระหนกัถึงความจําเปนและประโยชนของแบบจําลอง  การสรางแบบจําลองเพื่ออธิบาย                
ความสัมพันธระหวางขอสรุปกับปรากฏการณตางๆ  ไดอยางเหมาะสม  การระบุปรากฏการณและ
หลักการตางๆ  ที่สามารถอธิบายไดดวยแบบจําลอง  การสรางสมมติฐานใหมๆ  จากแบบจําลอง  
การแปลความหมายและการประเมินผลการทดลอง  เพื่อตรวจสอบแบบทดลอง  การปรับปรุงแกไข
หรือเพิ่มเตอมแบบจําลอง 
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4.  ดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช  ( Application )                     
หมายถึง  ความสามารถในการผสมผสานความรูและนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใช                          
ในการแกปญหาตางๆ 

ขอสอบวัดพฤติกรรมดานการนําไปใชสวนใหญมีลักษณะแบบแยกสถานการณ
ใหมๆ  หรือปญหาใหมมาใหนักเรยีนแกปญหา  ซ่ึงนักเรียนตองมีความเขาใจในแนวคิดหลักที่                 
เกี่ยวกับปญหาหรือสถานการณรวมทั้งตองใชความสามารถระดับสูงซ่ึงประกอบดวยการวิเคราะห  
สังเคราะหและประเมินคา  ตลอดจนใชยทุธวิธีตางๆ  ในการแกปญหานั้น  การประเมินผลการนํา
ความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชดวยขอสอบแบบเลือกตอบ  ไมสามารถวัด                   
ความสามารถที่แทจริงของนักเรียนได  โดยทั่วไปครูประเมินจากการปฏิบัติกิจกรรมทาง                        
วิทยาศาสตร  เชน  ทําโครงงานวิทยาศาสตร   กิจกรรมการแกปญหา 
  จากเอกสารขางตนผูวิจยัไดนาํการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ของ            
การเรียนวิทยาศาสตร  ทั้ง  4  พฤติกรรม  คือ  ความรูความจํา   ความเขาใจ   การนําไปใช   และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ไปสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
เร่ืองสิ่งแวดลอม  ในครั้งนี ้
 
3.  เอกสารที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอม 
 

 3.1  ความหมายของสิง่แวดลอม    
         ส่ิงแวดลอมมาจากคําภาษาอังกฤษวา  “ Environment ”  เปนคําทีม่ีความหมาย

กวางนกัวิชาการดานสิ่งแวดลอมหลายทานไดพยายามใหคํากําจัดความของคําวา “ส่ิงแวดลอม” ไว
ดังนี ้

เกษม  จนัทรแกว  ( 2530 : 3 - 4 )  ไดใหความหมายของสิง่แวดลอมวา  หมายถึง  
ส่ิงตางๆ  ที่เปนทั้งส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต  เห็นดวยตาเปลาและไมสามารถเห็นไดดวยตาเปลา              
รวมทั้งที่เกิดขึน้โดยธรรมชาติและมนษุยเปนผูสรางขึ้น  อีกทั้งอาจเปนทัง้รูปธรรมและนามธรรม
หรืออาจกลาวอยางงายๆ  คือ  ส่ิงตางๆ  ที่อยูรอบตัวเรา 

พงศศิริ  เฮงตระกูล  ( 2530 : 1 )  กลาววา  ส่ิงแวดลอม  คอื  ส่ิงที่อยูรอบๆ  ตัวเรา  
อาจเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ได 

สุเมธ  ตันติเวชกุล  ( 2530 :  34 )  กลาววา  ส่ิงแวดลอม  คือ  สภาพสิ่งตางๆ  ที่
หอมลอมรอบตัวเรา  นับตั้งแตส่ิงมีชีวิตไปจนกระทั่งส่ิงไมมีชีวิต  เชน  ดิน  น้ํา  อากาศ  พืช  สัตว
หรือแมแตมนษุยกน็ับเปนสิง่แวดลอมอยางหนึ่ง 
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ศิริพรต  ผลสินธุ  ( 2531 : 61 )  กลาววา  ส่ิงแวดลอมเปนภาวะเหตุการณและของ
ที่อยูรอบตัวเราอันไดแก  ทรัพยากรธรรมชาติ  พืช  สัตว  และส่ิงที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อประโยชนตอ
การดํารงชีพของประชาชน 

กระทรวงศกึษาธิการ  ( 2533 : 16 )  ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมไวดังนี้            
ส่ิงแวดลอม  หมายถึง     ส่ิงที่อยูรอบตัวเราทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนษุยสรางขึ้น               
รวมทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 

วินัย  วีระวัฒนานนท  และบานชื่น  สีพันผอง  ( 2539  :  11 – 12 )  ใหความหมาย
ไววาส่ิงแวดลอมคือ  ส่ิงที่อยูโดยรอบหรือการปะปนกัน  สภาพภายนอกและภายในทีม่ีผลกระทบ
ตอชีวิตส่ิงที่อยูโดยรอบที่จะมีผลตอชีวิตทั่วๆ ไปก็คงจะตองหมายถึงธรรมชาติ  เชน  ดิน  น้ํา  
อากาศ  ฯลฯ  สําหรับมนุษยแลวส่ิงที่อยูภายนอกที่มีผลกระทบตอชีวิตนั้น  มิใชมีเพียงสิ่งแวดลอมที่
เปนรูปธรรมเทานั้น  วัฒนธรรม  ความเชื่อ  คานิยม  ฯลฯ  ก็มีผลผูกพนัความรูสึกนกึคิดและ                  
กิจกรรมของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย  ซ่ึงเรยีกวาส่ิงแวดลอมทางสังคม หรือส่ิงแวดลอมที่เปน
นามธรรมนั่นเอง  ดังนั้นสิ่งแวดลอมของมนุษยจึงตองรวมทั้งส่ิงแวดลอมทางกายภาพ และ                        
ส่ิงแวดลอมทางสังคมเขาไวดวยกัน 

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  ( 2540: 13 )  ไดใหความหมายไววา                    
ส่ิงแวดลอม  คอื  ทุกอยางที่อยูรอบตัวมนษุยทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  ทั้งที่เปนรูปธรรม (จับตอง
และมองเหน็ได)  และนามธรรม  (วัฒนธรรม  แบบแผน  ประเพณี  ความเชื่อ)  มีอิทธิพลเกี่ยวโยง
ถึงกันเปนปจจยัในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  ผลกระทบจากปจจยัหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือ
ทําลายอีกสวนหนึ่งอยางหลีกเลี่ยงมิได  ส่ิงแวดลอมเปนวงจรและวัฏจกัรที่เกี่ยวของกนัไปทั้งระบบ   

จากความหมายของสิ่งแวดลอมดังที่กลาวมาแลว  พอสรุปไดวา  ส่ิงแวดลอม  
หมายถึงส่ิงที่อยูรอบๆ ตัวเรา ทั้งมีชีวิตและไมมีชีวิต  เกดิขึน้เองตามธรรมชาติหรือมนษุยสรางขึ้น  
รวมทั้งที่เปนนามธรรมและรูปธรรม  หรือเปนส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  ชีวภาพ  ทางสังคม  
เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  อันมีผลกระทบตอความเปนอยูของมนุษย 

 
 3.2  สาเหตุและผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม 

คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ  ( 2533 : 18 )  ไดวิเคราะหปญหาสิ่งแวดลอม
และสรุปวามสีาเหตุมาจาก 

1.  เกิดจากสภาพการดํารงชวีิตของมนุษยในสมัยปจจุบนั  เชน  การอยูกัน                   
หนาแนนในเมืองทําใหเกดิการขับถาย  การระบายน้ําโสโครก  การมีขยะมูลฝอย  การจราจร                  
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หนาแนน  การสงเสียงดัง  แสง  กล่ินและอากาศเสียรบกวนกัน  การสรางอาคารบานเรือนบังแดด 
บังลม  ไมรักษาสุนทรียภาพ ฯลฯ 

2.  กระบวนการผลิตสินคาและบริการตางๆ  โดยทําใหเกิดอากาศเสยี  มีฝุน
ละออง  มีแกสที่มีพิษราย  มกีารระบายน้ําเสีย  มีการทิ้งของเสียภายในโรงงานลงสูส่ิงแวดลอม 

3.  การใชผลิตภัณฑและบริการตางๆ  โดยกอใหเกิดผลเสียตามมา  แมวา                         
ผลิตภัณฑเหลานั้นจะกอใหเกิดผลดีบางสวน  เชน  การใชสารเคมีภายในครอบครัว  เชน                                       
ผงซักฟอก  การฆาและกําจดัแมลงตางๆ ฯลฯ 

วินัย  วีระวัฒนานนท  ( 2541 : 21-22 )  ไดกลาวถึง  สาเหตุปญหามลพิษของ                   
ส่ิงแวดลอมทีสํ่าคัญไดแก  การเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็วของประชากรมนุษย  การนําทรัพยากรขึ้นมา
ใชหรือการเคลื่อนยายทรัพยากรธรรมชาติจากแหลงกําเนิด  การขยายตัวของเมือง  และการพัฒนา
เทคโนโลยีในการเพิ่มผลผลิตทั้งดานการเกษตร  การอุตสาหกรรม  กอใหเกดิการสูญพันธุของพืช
และสัตวหลายพันชนิด  กอใหเกิดการแพรกระจายของสารพิษในบรรยากาศ  ในน้ําจดืและน้ําทะเล  
สงผลใหอุณหภูมิของโลกรอนขึ้น  จนเกิดการเปลี่ยนแปลงฤดูกาลและปรากฏการณทางธรรมชาติ  
เชน  แผนดนิไหว  ภูเขาไฟระเบิด  ไฟปา  น้ําทวม  ความแหงแลง  ลวนเปนผลกระทบตอส่ิงมีชีวิต 

นอกจากนี้ปญหาสิ่งแวดลอมกอใหเกิดปญหาสังคมอันเปนปญหาสืบเนื่องมาจาก
อัตราการเพิ่มของประชากรอยางรวดเรว็ทาํใหมีประชากรแออัดหรืออาจมาจากการอพยพยาย                     
ถ่ินฐานของประชากรจากตางจังหวดัหรือชนบทเขาสูกรุงเทพมหานครหรือเขาสูชุมชนเมืองดวย
อัตราสูงมากและตัวเมืองขยายตัวไมทัน 

 ราตรี  ภารา  ( 2542 : 12- 14 )  ไดกลาวถึงสาเหตุหลักของปญหาสิ่งแวดลอม        
ถูกทําลายและสูญเสียได  3  ทาง  คือ  ( 1 )  มนุษย    ( 2 )  สัตวและโรคตางๆ    ( 3 )  ปรากฏการณ
ธรรมชาติ  ซ่ึงการสูญเสียเนือ่งจากมนุษยเปนปจจยัสําคัญที่สุดเนื่องจากสาเหตุตอไปนี้คือ 

1.  การเพิ่มของประชากร  ปจจุบันการเพิ่มของประชากรโดยเฉลี่ยทัว่โลก                       
มีแนวโนมสูงขึ้น  แมวาการรณรงคเร่ืองการวางแผนครอบครัวจะไดผลดีแตปริมาณการเพิ่มของ
ประชากรกย็ังอยูในอัตราทวคีูณ  ( Exponential  Growth  )  ความตองการบริโภคทรัพยากรเพิ่ม               
มากขึ้นทุกทางไมวาจะเปนเรื่องอาหาร  ที่อยูอาศัย  พลังงาน  ฯลฯ  ซ่ึงนําไปสูความสะดวกสบาย
ของมนุษย 

2.  การขยายตวัทางเศรษฐกจิ  ความเจริญทางดานเศรษฐกิจนัน้ทําใหมาตรฐาน       
ในการดํารงชวีิตของประชากรสูงตามไปดวยมกีารบริโภคทรัพยากรจนเกินความจําเปนและใช               
พลังงานมากขึน้ดวย  ในขณะเดยีวกันความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนสิ่งที ่                
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ชวยเสริมใหวธีิการนําทรัพยากรมาใชไดงายข้ึนและมากขึน้  ซ่ึงมนุษยเปนตัวการที่สําคญัที่สุด                
ในการทําลายเนื่องจากความเห็นแกตัว  และความมักงายจึงทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมดังตอไปนี ้

2.1  ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอเนื่องจากมีการใชทรัพยากรกันอยาง                       
ไมประหยัด 

2.2  ภาวะมลพิษ  เชน  มลพิษในน้ํา   มลพิษในอากาศและเสียง  มลพษิ                 
ในอาหาร  การใชสารเคมี  ฯลฯ  อันเปนผลมาจากทางดานเศรษฐกจิ  อุตสาหกรรม  และการเพิ่ม
ของประชากรนั่นเอง 

จากสาเหตแุละผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม  สรุปไดวาปญหาสิ่งแวดลอม              
มีสาเหตุมาจาก 

1. การใชทรัพยากรธรรมชาติที่เพิ่มมากขึ้น  เนื่องจากการเพิ่มของประชากร 
2. ความแออัดของประชากรในชุมชนเมืองหรือชุมชนที่มีประชากรยายไป             

ตั้งถ่ินฐานหนาแนน 
3. การนําความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาชวยอํานวย                      

ความสะดวกในการดํารงชีวติ  และเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและการอตุสาหกรรม  โดยไม
คํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึน้ 

4. มลพิษเกดิขึน้จากการถายเทของเสียจากอาคารบานเรือน  ตลาด  รานคา  
โรงพยาบาล  การเกษตร  และการอุตสาหกรรม 
 

3.3  แนวทางแกปญหาสิ่งแวดลอม 
เกษม  จนัทรแกว  ( 2530 : 100 )  ไดกําหนดแนวทางอนุรักษส่ิงแวดลอมและ

ทรัพยากรไว  3  ประการสรุปไดดังนี ้
1.  ตองใชทรัพยากรอยางฉลาด  คือ  ในการใชตองพิจารณาอยางรอบครอบถึง                 

ผลดี  ผลเสีย  ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต  อีกทั้งการพจิารณาถึงหลักเศรษฐศาสตร
อยางถ่ีถวน 

2.  ประหยดัทรัพยากรที่หายาก  หมายถึง  ทรัพยากรใดทีห่ายากหรือมนีอยควร
เก็บรักษาเอาไวมิใหสูญไป  บางครั้งควรจําเปนตองใชอยางประหยัด 

3.  หาวิธีการปรับปรุงส่ิงที่เสื่อมโทรมใหดขีึ้น  คือ  ทรัพยากรใดก็ตามที่มีสภาพ
ลอแหลมตอการสูญเปลาหรือจะหมดไป  ถาดําเนินการไมถูกตองตามหลักวิชาการควรอยางยิ่งทีจ่ะ
ไดหาทางปรับปรุงใหอยูในลกัษณะที่ดีขึน้ 
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นิวัติ   เรืองพานิช  ( 2531  :  248 )  ไดกลาวถึงมาตรการที่ควรนํามาใชในการ            
ปองกันและแกปญหาสิ่งแวดลอมสรุปไดดังนี ้

1.  กําหนดนโยบายสิ่งแวดลอมของชาติใหหนวยงานตางๆ  ของรัฐบาลที่                   
เกี่ยวของรวมมือประสานงานกันโดยใกลชิดและจริงจัง  โดยเนนใหมกีารพัฒนาดานเศรษฐกจิและ
ดานสิ่งแวดลอมใหดําเนินไปพรอมๆกัน  อยางไมขัดแยงแตสนับสนุนซึ่งกันและกันโดยมีเปาหมาย
เพื่อประโยชนสุขของประชากรสวนใหญ 

2.  แกไขปญหากฎหมายและระเบยีบขอบังคับตางๆ ที่เกี่ยวของกับสภาพ                  
แวดลอมใหมผีลบังคับอยางแทจริง 

3.  ดําเนินตามกฎหมายอยางเครงครัดและโดยเสมอภาคกนั 
4.  กําหนดมาตรฐานในการปลอยของเสียของกิจกรรมตางๆ  ที่เปนการทําลาย                           

ส่ิงแวดลอมและทําใหอากาศเสีย 
5.  จัดตั้งนิคมอุตสาหกรรมและเรงรัดพัฒนาใหใช  พ.ร.บ.  ผังเมืองอยางจริงจัง 
6.  จัดใหมีระบบการขนสงมวลชนอยางมปีระสิทธิภาพ  เพื่อลดปริมาณการใช        

รถสวนบุคคล 
7.  สนับสนุนโครงการทางดานการศึกษาของโรงเรียนและมหาวิทยาลัย  เชน          

จัดหลักสูตรในชั้นเรียนเพื่อใหนกัเรียนเขาใจปญหาและตระหนกัถึงความสําคัญที่ตองรวมมือแกไข
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  เปนตน 

8.  ควบคุมและลดอัตราการเพิ่มประชากรอยางรีบดวนและจริงจัง 
วินัย  วีระวัฒนานนท  ( 2541 : 67 )  ไดสรุปการแกปญหาสิ่งแวดลอมจากการ

ประชุมเกีย่วกบัเรื่องสิ่งแวดลอมกับการพฒันาที่ประเทศบราซิล  เมื่อป  พ.ศ.  2535  ไวดังนี ้
1. พัฒนาแบบยั่งยืน  การพัฒนาทั้งมวลจะตองมีจุดศูนยรวมอยูที่มนุษยชาติโดย

มุงที่จะใหมวลมนุษยมีสุขภาพที่แข็งแรง  และดํารงชีวติอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติ  การพัฒนา
ทั้งมวลจะตองไมสงผลเสียตอส่ิงแวดลอม  ตอประเทศของตนเองตอประเทศอื่นและโลก 

2. สงครามและสันติภาพ  สงครามเปนเหตุสําคัญที่ทําลายการพัฒนาแบบยั่งยืน
ประเทศตางๆ  พึงเคารพตออนุสัญญาในการใชอาวุธและแกไขปญหาความขัดแยงเกีย่วกับ                         
ส่ิงแวดลอมอยางสันติ 

3. มาตรการทางกฎหมาย  ทกุประเทศมีสิทธิในการใชทรัพยากรตามกฎบัตร              
สหประชาชาตแิละตามกฎหมายระหวางประเทศ  แตกิจกรรมดังกลาวจะตองไมกอใหเกิดผลเสียตอ
ส่ิงแวดลอมของประเทศอื่น  ทุกประเทศควรปรับปรุงกฎหมายเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม 
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4. ความรวมมือระหวางประเทศ  ประเทศตางๆ  ควรรวมมือปกปองฟนฟ ู          
ส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศของโลก 

5. บทบาทและความรวมมือของประชาชน  ประชาชนมีบทบาทสําคัญตอการ
บริหารสิ่งแวดลอมและการพฒันาสิ่งแวดลอม  ตลอดจนการรักษาวฒันธรรมและผลประโยชนของ
ชุมชน  ประชาชนควรไดรับการสนับสนุนใหมีสวนรวมในการพัฒนาแบบยั่งยืน  รวมทั้งการไดรับ
ขาวสารเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอมอยางกวางขวาง 

6. การปองกันและแกไขปญหาของสิ่งแวดลอม  การพัฒนาแบบยั่งยืนและการ
สงเสริมความรวมมือทางเศรษฐกิจ  จะเปนมาตรการสําคัญในการปองกันปญหาของสิ่งแวดลอม  
การประเมินผลกระทบตอส่ิงแวดลอมถือวาเปนเครื่องมือของประเทศโดยตองเปนไปอยางมี                         
ประสิทธิภาพ 

7. การแจงขาวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  เมื่อเกิดหายนะของสิ่งแวดลอมขึน้ใน
ประเทศตองแจงใหประเทศอื่นทราบโดยทันที  เพื่อประเทศอื่นจะไดใหความชวยเหลือ 
 

3.4  การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสิง่แวดลอม 
กระทรวงศกึษาธิการ  ( 2533: 16 )  ไดกําหนดทิศทางและนโยบายสิ่งแวดลอม

ศึกษาไวดังนี ้
1.  จัดการศึกษาใหเยาวชนและประชาชนไดเรียนรูสภาพแวดลอมที่สําคัญของ

ประเทศและของโลก  เนนสภาพแวดลอมที่เปนปญหาเฉพาะของแตละทองถ่ินและของแตละกลุม
บุคคล  เนนสภาพแวดลอมที่เปนปญหาเฉพาะของแตละทองถ่ินและของแตละกลุมบุคคล  ให
ตระหนกัในความสําคัญ  ปฏิสัมพันธที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวติ  เศรษฐกิจและสังคม  ใหมี
ความรูและความเขาใจ  และมีจิตสํานึกที่จะตองรับผิดชอบรวมกันในการอนุรักษ  การเสริมสราง
การนําไปใชอยางคุมคา และการพัฒนาสิ่งแวดลอมซึ่งทําไดโดย 

(1) พัฒนาหลักสูตรใหมีการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาทุกระดับ                     
ทุกประเภทการศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน  รวมทั้งประชาชนโดยทั่วไปไดเรียนรู                         
ส่ิงแวดลอมใกลตัวไปสูส่ิงแวดลอมของครอบครัว  ชุมชน  ประเทศชาติ  และโลกตามลําดับทั้ง              
ในรูปแบบเปนวิชาเฉพาะและรูปแบบบูรณาการกับวิชาตางๆ  ตามความเหมาะสม  ใหมีความ               
สอดคลองประสานสัมพันธและเหมาะสมตามระดับ  และวยัของผูเรียนและสภาพของแตละทองถ่ิน 

(2) พัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนการสอนและการจดักิจกรรมในเรื่อง                            
ส่ิงแวดลอมศกึษา  เนนกระบวนการใหมปีระสบการณตรง  และการแกปญหาใหผูเรียนตระหนัก           
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ในปญหาและความตองการ  รูจักวิเคราะห  สังเคราะห  กาํหนดทางเลือกและการตัดสินใจในการ
ดําเนินการอยางเหมาะสม  และเกิดคณุคาตอส่ิงแวดลอมและตอการดํารงชีวิต 

(3) จัดทําและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาใหมีคุณภาพ                
ประสิทธิภาพและการนําไปใชใหเหมาะสมสอดคลองทันตอเหตกุารณ  ปญหา  และความตองการ
ในปจจุบนั  และเกื้อกูลในรูปแบบวิธีการเรียนการสอน และการจดักิจกรรมการศึกษา  โดยใช
นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาที่เหมาะสม 

(4) พัฒนาบุคคลากรที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมศึกษาโดยเฉพาะผูบริหาร                
การศึกษา  ผูบริหารสถานศึกษา  ศึกษานิเทศ  ครูอาจารย    เจาหนาที่ของโรงเรียน  รวมทั้ง              
บุคลากรหลักของทองถ่ินและประชาชนโดยทั่วไปใหตระหนกัถึงบทบาทหนาที่รับผิดชอบรวมมือ
กันจัดสิ่งแวดลอมศึกษาและรวมมือกนัดําเนินการเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอม 

2. สงเสริมสนับสนุนใหมกีารวิจัยศกึษาคนควาและจัดระบบขอมูล  ขอสนเทศ  
การวิเคราะห  และการติดตามปญหาการสรางและพัฒนาบุคลากรทางดานสิ่งแวดลอมศึกษา                 
โดยเฉพาะการนําความรู  ความสามารถ  และประสบการณของผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวกับสิง่แวดลอม
ตางๆ  รวมทั้งนโยบายและวธีิการขององคกรตางๆเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอมมาเพื่อพัฒนาสิ่งแวดลอม
ศึกษา  และการดําเนินการกบัสิ่งแวดลอมใหประสานสมัพันธและเกื้อกูลกันทั้งระบบงาน
ภายในประเทศและการรวมมือกับในประเทศ 

กระทรวงศกึษาธิการ  ( 2534 : 4 )  ไดกําหนดหลักการในการจัดกิจกรรม                  
ส่ิงแวดลอมศกึษา  ในสถานศึกษาและชุมชนใหประสบผลสําเร็จ  และสามารถแกปญหา                                 
ส่ิงแวดลอมศกึษาไดอยางตอเนื่องดังนี้  คอื 

1. นําปญหาที่เกดิขึ้นในสถานศึกษาและชุมชนมาดําเนนิการแกไข 
2. ใหผูเรียนหรือผูรวมกิจกรรมแกไขปญหาสิง่แวดลอมที่เกดิขึ้น  ดวยการ

ปฏิบัติจริง 
3. ใหเปนกิจกรรมที่รวมคิด  รวมทํา  หากเปนระบบกลุมไดจะเปนการดยีิง่ 
4. เปนกิจกรรมที่มีความหมายตอตัวผูเรียน  ผูลงมือทํา  ชุมชน  ประเทศชาติ 

และโลก 
5. ใหผูทํากิจกรรมเกิดความตระหนกัและเกิดความภูมใิจที่ไดทําประโยชน

แกตนเองและสวนรวม 
กรมวิชาการ ( 2544 : 14 )  ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร  ในเรื่อง  ส่ิงแวดลอม  ไวในสาระที่  2  : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  เพื่อเปนแนวทางการ
กําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังนี ้
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มาตรฐานว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม
กับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  และ
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

มาตรฐานว 2.2  :  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศและโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ                  
จิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ                                
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 
3.5  แนวทางการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน 

กรมวิชาการ  ( 2533 : 36 )  ไดเสนอแนะการจัดกิจกรรมทางดานการอนรัุกษ                  
ศิลปกรรม และส่ิงแวดลอมใหกับโรงเรียนเพื่อเปนแนวปฏิบัติในคูมือการจัดกิจกรรมตามระเบียบ
กระทรวงศกึษาธิการ  ในหลกัสูตรมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย  พทุธศักราช  
2521  ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533 )  ดังนี ้

1.   รณรงคปลูกตนไม 
2.   เขียนปายนิเทศชื่อติดตนไม 
3.   สํารวจแหลงเสื่อมโทรมในโรงเรียนและเสนอแนวทางแกไข 
4.   ทัศนศึกษาสลัมคลองเตย 
5.   วิเคราะหเกีย่วกับปญหาแหลงเสื่อมโทรม 
6.   จัดชมภาพยนตรหรือวีดีทศันเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ            

ส่ิงแวดลอม 
7.   ชมภาพยนตรอุทกภัยและวาตภัยป  2531  และ   2532 
8.   จัดบรรยายใหความรูเกีย่วกับการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
9.   ทัศนศึกษาเขือ่นศรีนครินทร  จังหวดักาญจนบุรี 
10. จัดเอกสารเผยแพรความรูแกสมาชิก 
11. จัดโตวาที  อภปิราย 
12. จัดประกวดเรียงความและคาํขวัญ 
13. จัดนิทรรศการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเปนพิษ 
14. ทัศนศึกษาทีก่รมปาไม 
15. เชิญวิทยากรจากคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติมาบรรยายใหความรู 
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16. จัดประกวดเรียงความ  เร่ืองสิ่งแวดลอมเปนพิษ 
17. การแขงขันวาดภาพสิ่งแวดลอมเปนพิษ 
18. ทัศนศึกษาโครงการพิเศษ  ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 
แนวทางการจดักิจกรรมสิ่งแวดลอมในโรงเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ                       

( กระทรวงศึกษาธิการ  2534 : 7 )  เปนการจัดประสบการณใหแกผูเรยีน เพื่อพัฒนาจติสํานึก                  
คานิยม  ความรู  ความเขาใจ  และพฤติกรรมที่ถูกตองในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  กิจกรรม              
ส่ิงแวดลอมศกึษาในโรงเรียน  จึงควรเนนที่การปฏิบัติของผูเรียนในสถานการณส่ิงแวดลอมตางๆ  
ที่เปนปญหา  โดยครูผูสอนมีบทบาทสนับสนุนและพฒันาพฤติกรรมที่จะชวยปองกัน และแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอม  ซ่ึงครูควรปลูกฝงใหแกนักเรียน  สรุปไดดังนี ้

1. ติดตามขาวสารเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมของโลก 
2. รวมกันปลูกตนไมในบริเวณบาน  โรงเรียน  และที่สาธารณะ 
3. รูจักประหยัดพลังงาน  เชน  ประหยดัไฟฟา  น้ําประปา  เลือกดํารงชีวิต

แบบงายๆ  ลดการฟุมเฟอยในการซื้อสินคาที่ไมจําเปน 
4. ทิ้งขยะใหถูกวธีิ  สามารถนําสิ่งของที่ใชแลวมาประยุกตใชใหม                            

รูจักรักษาความสะอาดในโรงเรียน  และทีส่าธารณะ  ไมทําลายสิ่งของสาธารณะ  ไมขีดเขียนฝาผนงั
หรือกําแพง 

5. หลีกเลี่ยงการใชโฟมพลาสติกและสารเคมทีี่บรรจุในรูปสเปรย 
 
4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

4.1  งานวิจัยในประเทศ 
กรรณิกา  ไผทฉันท  ( 2541  :  บทคัดยอ )  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม

ตามวิธีการวจิยัในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคติตอส่ิงแวดลอมใน                
กิจกรรมชุมนมุวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ผลการวิจัยพบวาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตาม
วิธีการวิจยักับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
และเจตคติของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวจิัย  กับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

ไพรวัลย  จันทราศรี  ( 2541 : บทคัดยอ )  ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมชุมนุม                     
วิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาความตระหนกัในการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา                
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ปที่  2  โรงเรียนจักรคําคณาทร  จังหวดัลําพูน  ผลการวิจยัพบวา  (1)  ชุดกิจกรรมชุมนุม                     
วิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาความตระหนกัในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  
80/80  ตามลําดับดังนี้  89.44 / 88.00    83.33/86.66     95.33 / 87.54  และ  88.55 / 92.88     (2)  
ความตระหนกัในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  หลังการใชชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร  สูงกวากอน
การใชชุดกจิกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

นุศรา  เอี่ยมนวรัตน  ( 2542 : บทคัดยอ )  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง             
การเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยใชชุดกิจกรรม                  
ส่ิงแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน  ผลการวิจัยพบวา (1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกบัการสอนโดย
ครูเปนผูสอน  แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสิติที่ระดับ  .01   (2) เจตคติตอส่ิงแวดลอมของ                   
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน  
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

พนารัตน  กล่ันบุศย  ( 2545 :  บทคัดยอ )  ไดศึกษาการพฒันาชุดกจิกรรมฝกทํา               
โครงงานวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบานหนองเสม็ด  จังหวดั
ตรัง   ผลการวิจัยพบวา  (1)  ชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้น                      
มัธยมศึกษาตอนตน  ชุดที่  1  ความรูเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและวิธีการทาง
วิทยาศาสตร  มีประสิทธิภาพ  81.17/82.42  ชุดที่  2  ความรูเกี่ยวกับโครงงานวิทยาศาสตร                    
มีประสิทธิภาพ  81.99 / 83.83  ชุดที่  3  การวางแผนการทําโครงงานวิทยาศาสตร  มีประสิทธิภาพ  
80.67 / 81.33  ชุดที่  4  การฝกปฏิบัติการทําโครงงานวิทยาศาสตรและการเขียนรายงาน                             
มีประสิทธิภาพ  82.89 / 82.67  ชุดที่  5  การแสดงผลงานโครงงานวิทยาศาสตร  มีประสิทธิภาพ  
82.89 / 82.67  และ (2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกีย่วกับโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจาก
การใชชุดกจิกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรสูงกวากอนใชอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

ศิริพร   ทิพยสิงห  ( 2545 : บทคัดยอ )  ไดศกึษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอนเรื่อง                
“ ชีวิตกับสิ่งแวดลอม”  โดยใชประโยชนจากแหลงประสบการณการเรยีนรูวิทยาศาสตร  บริเวณ              
ชุมชนวัดประดิษฐาราม  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  (1)  ชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
มีคุณภาพอยูในระดับดี   (2)  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมอยูในระดับดี  (3)  นักเรียนมีผล
การเรียนรูรายบุคคลอยูในระดับด ี

รัชนีกร  ฤดีรัชต  ( 2546  :  บทคัดยอ )  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และเจตคติ
ตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่  3  โดยใชบทปฏิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอม                  
ผลการวิจัยพบวา  (1)  นักเรยีนที่ผานการเรยีนการสอนการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยใชบทปฏิบัติการ
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ในคายอนุรักษส่ิงแวดลอมมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01   (2) นักเรียนที่ผานการเรียนการสอนการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยใช                   
บทปฏิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอมมีเจตคติตอส่ิงแวดลอมสูงกวากลุมการเรียนรูตามปกติ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
4.2  งานวิจัยตางประเทศ 
วีวาส  ( Vivas  1985  :  603 )  ไดทําการวิจยัเกีย่วกับการออกแบบพัฒนา  และ        

ประเมินคาของการรับรูทางความคิดของนกัเรียนเกรด  1  ในประเทศเวเนซูเอลา  โดยใช                           
ชุดการสอนจากการศึกษาเกีย่วกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง  5  ดาน  คือ  ดานความคิด  
ดานความพรอมในการเรยีน   ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวปญญาและดานการปรับตัว                
ทางสังคม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด  1  จากโรงเรียนนีสกัวเนียร  เขตรัฐมิลันตา  ผลการวิจัย
พบวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนมีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด                    
สรางสรรค  ดานเชาวปญญา  และดานการปรับตัวทางสังคมหลังจากไดรับการสอนดวยชุดการสอน
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ

วิลสัน  ( Wilson  1989 :  416 )  ไดทําการวิจัยเกีย่วกับการวิเคราะหผลการใช                       
ชุดการสอนของครูเพื่อแกปญหาในการเรยีนของเดก็ชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก  การลบ                      
ผลการวิจัยพบวา  ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนปกติ  อันเปนวิธีการ
หนึ่งที่ชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 

กิลเบอรตสัน  ( Gilbertson  1991 )  ไดทําการวิจัยศกึษาผลของการจัดการเรียน                   
การสอนนอกหองเรียนที่มีตอความรูและทศันคติของนักเรียนในดานสิ่งแวดลอม  เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความรูและทัศนคติของนักเรียนในดานสิ่งแวดลอมระหวางกลุมควบคุมที่เรียนใน                
หองเรียนและกลุมทดลองที่มีการมีการใชเวลา  1  สวน  4  ของเวลาเรียนทั้งหมดออกไปศึกษา             
นอกหองเรยีน  กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรยีนระดบั  6  ในรัฐมินโิชตา  หลังการทดลองผูวิจัย
ไดทําการทดสอบวัดความรูในดานหลักการทางนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมของนักเรียน  ผลการวิจยั                            
พบวา  (1)  กลุมทดลองมีความรูความเขาใจมากกวากลุมควบคุม   และ(2)  นักเรยีนมีความเขาใจ               
ในเรื่องสิ่งแวดลอมมากกวาหลักการทางนเิวศวิทยา 
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บทที่  3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 

  วิธีดําเนนิการวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในการศึกษาคนควาผูวิจัยไดศึกษาคนควาและดาํเนินการวิจยั
เปนขั้นตอน  ดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1  ประชากร 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน            

บานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร    จํานวน  80    คน   
1.2  กลุมตัวอยาง 

       กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน
บานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร     ที่เรียนวชิาชุมนุม                        
วทิยาศาสตร   ในภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา  2547    จํานวน  30  คน  ซ่ึงเปนการสุมกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง 
 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
2.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เร่ืองสิ่งแวดลอม  1  ชุด  ประกอบดวย  4  หนวย                 

การเรียนรู  ดังนี้  หนวยการเรียนรูที่  1   เร่ืองระบบนิเวศในชุมชน    หนวยการเรียนรูที่  2    เร่ือง
แหลงน้ําในชมุชน  หนวยการเรียนรูที่  3   เร่ืองอากาศในชุมชน   หนวยการเรียนรูที ่ 4  เร่ืองขยะ
จากชุมชน 
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2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  เร่ืองสิ่งแวดลอม                    
จํานวน  40  ขอ  เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบมี  4  ตัวเลือก 

 
3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.1  การสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เร่ือง  สิ่งแวดลอม  มีขั้นตอนดังนี ้
ขั้นที่ 1  ขั้นเตรียมเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

       1)   ศึกษาเอกสารหลักสูตร  วิเคราะหเนื้อหาบทเรียน  จุดประสงคการเรียนรูเร่ือง
ส่ิงแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 จากหลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ  
และหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของโรงเรียนบานขุนประเทศ  เพื่อนํามา
สรางชุดกิจกรรม 

 2)  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวทางการสรางชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร  โดยยดึ
แนวคดิและหลักการสรางชุดการสอนของ  ชัยยงค   พรหมวงศ     สมเชาว  เนตรประเสริฐ  และ
สุดา  สินสกุล  ( 2523 : 19 )  ซ่ึงไดเสนอแนวคิดที่นํามาสูการผลิตชุดการสอนดังนี้ 

2.1  เปนแนวคดิที่ไดจากหลกัจิตวิทยาเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบคุคล             
ซ่ึงสามารถนํามาจัดการเรียนการสอน  โดยคํานึงถึงความตองการ  ความถนัดและความสนใจ               
ของผูเรียน  ดวยวิธีการจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกกตัภาพ 

2.2  เปนแนวคดิที่พยายามเปลี่ยนวิธีสอนโดยยดึครูเปนจดุศูนยกลางมาเปน            
การจัดประสบการณและสื่อประสมที่ตรงตามเนื้อหาในรูปของชุดการสอน  โดยใหนักเรียน                
ศึกษาหาความรูดวยตนเองจากชุดการสอน  โดยมีครูเปนเพียงผูแนะนําหรือผูชวยเหลือเทานั้น 

2.3  เปนแนวคดิที่พยายามจะจัดระบบการผลิตและการใชส่ือการสอนใหเปน
รูปส่ือประสม  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปลี่ยนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอนมาเปนการชวยนกัเรียน
เรียน 

2.4  เปนแนวคดิที่พยายามจะสรางปฏิสัมพันธใหเกดิขึ้นระหวางครูกับนกัเรียน  
นักเรียนกับนกัเรียน  และนกัเรียนกับสภาพแวดลอม   โดยนําส่ือการสอนและทฤษฎกีระบวนการ      
กลุมมาใชในรปูของชุดการสอน 

2.5  เปนแนวคดิในการจัดสภาพการเรียนการสอนโดยเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดกระทําส่ิงตอไปนี ้

1) ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง 
2) มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดไดทันท ี
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3) มีการเสริมแรงทางบวกที่ทําใหนกัเรียนเกดิความภาคภูมใิจ  อันจะ             
ทําใหการกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต 

4) ไดเรียนรูไปทลีะขั้นตามความสามารถและความสนใจของนักเรียนเอง  
โดยไมตองมีใครบังคับ  การจัดสภาพการณที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรูตามนัยดังกลาวขางตนจะตอง
มีเครื่องมือชวยใหบรรลุจุดหมายปลายทาง  โดยการจดัการสอนแบบโปรแกรมในรปูกระบวนการ  
และการใชชุดการสอนเปนเครื่องมือสําคัญ 

ขั้นที่  2  ขั้นดาํเนินการสรางชดุกิจกรรมวทิยาศาสตร  โดยไดปรับจากแนวทางการ
ผลิตชุดการสอนแผนจฬุาของชัยยงค  พรหมวงศ  ( 2541 : 119 )  ดังนี้ 

 1)   กําหนดหมวดหมูเนื้อหาเรื่อง  ส่ิงแวดลอม  เพื่อสรางชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร
ออกเปน  4  หนวยการเรียนรู  ไดแก  หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ืองระบบนิเวศในชุมชน                           
หนวยการเรยีนรูที่  2    เร่ืองแหลงน้ําในชมุชน   หนวยการเรียนรูที่  3    เร่ืองอากาศในชุมชน   
หนวยการเรยีนรูที่  4  เรื่องขยะจากชุมชน  

 2)  กําหนดแนวคิดและหลักการของเรื่อง  ส่ิงแวดลอม เพื่อเปนแนวทาง                             
ในการจดัเนื้อหาและกิจกรรมใหสอดคลองกัน 

3) กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม 
4)    สรางชุดกจิกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูของชุดกจิกรรม                

วิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  1ชุด  ประกอบดวย  4  หนวยการเรียนรู   ใชเวลาทั้งหมด  12  ช่ัวโมง 
ซ่ึงมีองคประกอบดังนี ้

 1.  คูมือครู   ประกอบดวย  คาํชี้แจง  แผนการจัดการเรยีนรู  
 2.  คูมือนักเรียน  ประกอบดวย  คําชีแ้จง  จุดประสงค  เวลาที่ใช                      

ขั้นกิจกรรม  การวัดและประเมินผล 
 3.  ใบความรู 

   4.  ใบกิจกรรม  และ แบบบนัทึกกิจกรรม 
   5.  แบบทดสอบยอยของแตละหนวยการเรยีนรู 
   6.  แบบทดสอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เร่ืองสิ่งแวดลอม 
  5)    นําชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบความถูกตองของ                 
เนื้อหา  กจิกรรม  แบบทดสอบ  ความเหมาะสมของ  เวลา  ส่ือการเรยีนการสอน  เพือ่ปรับปรุงและ                 
แกไขขอบกพรอง 
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ขั้นที่  3  ขั้นการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
 1)  นําชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรที่ไดรับการปรับปรุงแกไขขอบกพรองแลวไปหา

ประสิทธิภาพโดย  นําไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนบานขุนประเทศ  ซ่ึง
เปนนักเรยีนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามเกณฑ          
มาตรฐาน  80 / 80  ดังนี ้

  1.  หาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล  ( 1: 3 )   ผูวิจัยนําชุดกิจกรรม                  
วิทยาศาสตรทีส่รางขึ้น  ไปทดลองกับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1  โรงเรียนบานขุนประเทศ  
สํานักงานเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  3  คน  ซ่ึงเปนนกัเรียนเกง  1  คน  ปานกลาง  
1  คน   และออน  1  คน  เพือ่พิจารณาเกี่ยวกับภาษา  กจิกรรม  ส่ือการสอน  ที่ใชในชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เก็บขอมูลเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข  โดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด  สัมภาษณ                 
ผูเรียนตลอดจนประเมินผลการบันทึกกจิกรรมและแบบทดสอบยอยประจําหนวยการเรียนรู 

  2.  หาประสิทธิภาพเปนกลุม  ( 1 : 10 )  ผูวิจัยนําชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร
ที่ไดรับการปรับปรุงจากขั้นตอนการสอนเปนรายบุคคลมาทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  10  คน  ซ่ึงเปน             
นักเรียนเกง  3  คน  ปานกลาง  4  คน   และออน  3  คน  โดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด  จากนั้น
นําขอบกพรองทั้งหมดของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรมาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 

  3.  การหาประสิทธิภาพภาคสนาม  ( 1 : 30 )  ผูวิจยันําชุดกิจกรรม               
วิทยาศาสตรทีไ่ดรับการปรับปรุงจากการทดลองสอนเปนรายบุคคลและรายกลุมแลวไปทดลองกบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  30  คน  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80 

 3.2  การสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม    
มีขั้นตอนดังนี ้

1) ศึกษาหลักสูตร  คูมือครู  แบบเรียน  และวธีิการสรางแบบทดสอบ                  
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร   

2) กําหนดกรอบการวัดโดยวเิคราะหจดุประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับ                      
เนื้อหาเรื่องสิ่งแวดลอม 

3) สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ชนดิ  4  ตัวเลือก  จํานวน  60  ขอ  โดยใหสอดคลองกับ             
ตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู 
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4) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม            
ไปใหผูเชีย่วชาญ  3  ทาน  ตรวจสอบความเที่ยงเชิงเนื้อหาโดยใชดัชนีความสอดคลองระหวาง               
ขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู  หลังจากนั้นนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 

5) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม               
ที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนบานขนุประเทศ   
และโรงเรียนวดัอุดมรังสี  สํานักงานเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงไดผานการเรียนในเรื่อง  
ระบบนิเวศ  น้าํเสีย  อากาศเปนพิษ  และขยะ  มาแลว  จํานวน  100  คน  เพื่อหาความยากงาย  ( p )  
และคาอํานาจจําแนก  ( r )   

6) นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ  เพือ่หาคาความยากงาย( p )   คาระหวาง  
0.20 – 0.80  และคาอํานาจจาํแนก  ( r )  ตั้งแต  0.20  ขึ้นไป  โดยใชเทคนิค  27%  ของจุง  เดห  ฟาน   

7) เลือกแบบทดสอบเฉพาะขอที่มีความยากตัง้แต  0.20 – 0.79  และมีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต  0.20 – 1.00  จํานวน  40  ขอ  โดยใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหาตาม
ตารางวิเคราะหหลักสูตร 

8) นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแลว  จํานวน  40  ขอ  ไปทดสอบกับนักเรยีน                   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนบานขุนประเทศ   และโรงเรียนวัดอุดมรังสี  สํานักงานเขต                 
หนองแขม  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงไดผานการเรียนในเรื่อง  ระบบนิเวศ  น้ําเสีย  อากาศเปนพิษ          
และขยะ  มาแลว  จํานวน  100  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อหาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใช
สูตร  KR – 20  ของคูเดอร  ริชารดสัน    โดยไดคาความเที่ยงเทากับ  0.77 
 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้เปนการทดลองที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ผูวิจัยได
ใชแบบแผนการวิจัยแบบ   One – Group    Pretest  -  Posttest  Design   โดยมีรูปแบบการทดลอง      
ดังนี ้     

    O1  ×  O2 

 

   O1  หมายถึง   การสอบกอนใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

   O2    หมายถึง  การสอบหลังใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร 

× หมายถึง  การใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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การดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูลมีขั้นตอนดงันี้ 
1.  เลือกนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1  ที่เรียนชุมนุมวิทยาศาสตร  โรงเรียน                         

บานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  30  คน   ซ่ึงเปนการเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

2.  ช้ีแจงใหนกัเรียนทราบถงึการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  โดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร  เพื่อนักเรยีนจะไดปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

3.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นไปทําการทดสอบกบันักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  แลวบันทกึคะแนนที่ไดจากการทดสอบ
คร้ังนี้เปนคะแนนกอนเรียน  ( Pre – test )   

4.  ดําเนินการทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ที่ผานการตรวจจาก              
ผูเชี่ยวชาญแลว  โดยผูวิจยัเปนผูสอนเอง  จาํนวน  12  ช่ัวโมง  ดังนี ้

1) หนวยการเรยีนรูที่  1  ระบบนิเวศในชุมชน  จํานวน  4  ช่ัวโมง 
2) หนวยการเรยีนรูที่  2  แหลงน้ําในชุมชน   จํานวน  4  ช่ัวโมง 
3) หนวยการเรยีนรูที่  3  อากาศในชุมชน  จํานวน  2  ช่ัวโมง 
4) หนวยการเรยีนรูที่  4  ขยะจากชุมชน  จํานวน  2  ช่ัวโมง 

5)  ทําการทดลองหลังเรียน  ( Post  –  test )    ของกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบทดสอบ              
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ซ่ึงเปนชุดเดยีวกันกับทีใ่ชทดสอบ              
กอนเรียน 

6)  ตรวจสอบใหคะแนนแบบทดสอบ  แลวนําคะแนนทีไ่ดมาวิเคราะหโดยใชวิธีทาง
สถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานตอไป 
 
5.  การวิเคราะหขอมูล 

5.1  หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ( ชัยยงค                
พรหมวงศ  สมเชาว   เนตรประเสริฐ  และสุดา  สินสกลุ  2523 :  136  ) 

 

   สูตรที่  1  E1= 100×
∑

A

x
N  

 

 E1        =   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการสอน 
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∑ x      =   คะแนนรวมของนกัเรียนจากแบบฝกหัดหรือกจิกรรมที่มอบหมาย 

 N =  จํานวนนักเรียน 

 A =  คะแนนเตม็ของแบบฝกหัดประจําศูนย 

 

      สูตรที่  2  E2= 100×
∑

B

F
N  

 

E2         =   ประสิทธิภาพของชุดการสอนในการเปลี่ยนพฤติกรรมผูเรียน 

∑F     =   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

 N =  จํานวนนักเรียน 

 B =  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลังเรียน 

 
5.2  หาความยากงาย  ( p )  และคาอํานาจจําแนก  ( r )  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม   โดยวเิคราะหขอสอบเปนรายขอ  ( ltem  Analysis  )  
ใชเทคนิค  27%  กลุมสูง  กลุมต่ํา  ของ  จุง  -  เตห  -  ฟาน 

5.3  หาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ือง                 
สิ่งแวดลอม  ของคูเดอร  ริชารดสัน  ( KR – 20 )  โดยมีสูตรดังนี้  ( ลวน  สายยศ  และอังคณา               
สายยศ  2536 : 168 - 169 ) 

     r  =  
tt 1−n

n
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
− ∑

s t

pq
21  

   
  เมื่อ   r     =   คาความเที่ยงของแบบทดสอบ 

tt

          n      =   จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

               =   สัดสวนของคนที่ทําไดในขอหนึ่งๆ p
 

จํานวนคนที่ทาํถูก
จํานวนคนทั้งหมด 

     =   
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  q      =    สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ 

                      =      1 -   p
  s t

2      =     คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบฉบับนั้น 
 

             โดย      s        =      
t

2 ( )
( )1

22

−

−∑ ∑
nn

xn x  

  x     =   คะแนนจากการทําแบบทดสอบของนักเรียนแตละคน 
  n      =    จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่เปนกลุมตวัอยาง 

  
5.4    คาสถิตพิื้นฐาน  ไดแก 

  5.4.1  คาคะแนนเฉลี่ย  ( mean )    ใชสูตรดังนี้     ( ลวน  สายยศ   และ  อังคณา  
สายยศ  2536 :  59 ) 
     

     x   =  
N

x∑  

   เมื่อ   
            x        =    คะแนนเฉลี่ย 
            ∑ x  =    ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
                 =   จํานวนกลุมตัวอยาง N

  5.4.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ใชสูตรดังนี้  ( ลวน  สายยศ    และ  อังคณา  
สายยศ   2536 :  64 ) 
 

    =s
( )

( )

22

1−
−∑ ∑

NN
xN x  

    
   เมื่อ   
    s     =  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑ x 2   =  ผลรวมทั้งหมดของกําลังสองของคะแนนแตละตัว 

    ( )2∑ x  =  กําลังสองของผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัว 
      N         =  จํานวนกลุมตัวอยาง 
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 5.5  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน  t – test  แบบ  t – dependent    ใชสูตรดังนี้       
(  ลวน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ  2536 : 87 ) 
 

             =  t
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

N
DDN

D
 

  เมื่อ 
    
    t         =   คาสถิติที่ใชพิจารณาใน  t – distribution 
                  =   ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนกอนและหลัง                       ∑D

                                                           การทดลอง  
   ∑ =   ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนกอนและหลัง                       2D

                                                           การทดลอง 
    D         =  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    N         =  จํานวนคู 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 
การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม                      

ใหมีประสิทธภิาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง                       
ส่ิงแวดลอม  กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                   
โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  30  คน                     
ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัยเปน  2  ตอนดังนี้ 

ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม 
ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรือ่งสิ่งแวดลอมของนักเรียน  

กอนและหลังใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม   

ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  มี  3  ขั้นตอน          
ดังนี ้

1. การหาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล 
       ผูวิจัยไดนาํชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมที่สรางขึ้น  ไปทดลองใชกับ               

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัด
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  3  คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ซ่ึงเปนนักเรียนเกง  1  คน  ปานกลาง  1  คน   
และออน  1  คน    ปรากฏผลดังตารางที่  4.1 
ตารางที่  4.1  ผลการหาประสิทธิภาพรายบุคคล 
 

คะแนนแบบทดสอบยอยระหวางเรยีน      คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน                E1 / E2

                                 E1     E2

 
                             73.33                                                     78.33                                73.33 / 78.33 
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จากตารางที่  4.1  จะเห็นวาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม
แบบเดีย่วมีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  ที่ตั้งสมมติฐานไวจึงตองนํามาปรับปรุง 

จากการวิเคราะหหาขอบกพรองตางๆ  ของชุดกิจกรรม  โดยตรวจสอบขอบกพรอง
ของเนื้อหา  ส่ือและอุปกรณการเรียน  เวลาที่ใชในการจดักิจกรรม  และความชัดเจนของคําส่ังตางๆ  
โดยการสอบถามผูเรียน  พบวาเนื้อหาในบางสวนมีนอย  ไมชัดเจน  และเวลาในการจดักิจกรรม       
บางกิจกรรมนอยเกินไป  รูปภาพที่ชวยในการสื่อความของเนื้อหายังไมชัดเจน    ผูวจิัยจึงไดทําการ               
ปรับปรุงแกไข  ดังนี ้

1. หนวยการเรยีนรูที่  1  เรื่องระบบนิเวศในชมุชน  ไดปรับปรุงเนื้อหาและรูปภาพ      
ใหชัดเจนขึ้น  ปรับปรุงขอคําถามในใบกจิกรรมใหม  ปรับปรุงการนําเขาสูบทเรียนใหเราความ              
สนใจมากขึ้น 

2. หนวยการเรยีนรูที่  2  เรื่องแหลงน้ําในชุมชน  ไดปรับปรุงเนื้อหาใหชัดเจนขึ้น  
ปรับปรุงกิจกรรมใหเหมาะสมกับแหลงการเรียนรูมากขึน้   ปรับปรุงขอคําถามในใบกิจกรรมใหม   

3. หนวยการเรยีนรูที่  3  เรื่องอากาศในชุมชน  ไดปรับปรงุเนื้อหาใหชัดเจนขึ้น         
ปรับปรุงขอคําถามในใบกจิกรรมใหม   

4. หนวยการเรยีนรูที่  4  เรื่องขยะจากชุมชน  ไดปรับปรุงเนื้อหาใหชัดเจนขึ้น           
ปรับปรุงกิจกรรมและเวลาใหเหมาะสมขึ้น   
 จากนั้นไดนําชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรที่ไดปรับปรุงแลวไปทดสอบหาประสิทธิภาพเปน
กลุม 

2. การหาประสิทธิภาพเปนกลุม 
       เปนการหาประสิทธิภาพที่ไดแกไขปรับปรุงชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม

จากการหาประสิทธิภาพรายบุคคลแลว  การหาประสิทธิภาพครั้งนี้ใชทดลองกับนักเรียนชั้น              
มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  
10  คน  ซ่ึงเปนนักเรยีนเกง  3  คน  ปานกลาง  4  คน   และออน  3  คน  ปรากฏผลดังตารางที่  4.2 
ตารางที่  4.2  ผลการหาประสิทธิภาพเปนกลุม 
 

คะแนนแบบทดสอบยอยระหวางเรยีน      คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน                E1 / E2

                                 E1     E2

 
                              82.50                                                     84.50                               82.50 / 84.50 
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จากตารางที่  4.2  จะเห็นวาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม
แบบเปนกลุมมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑที่ตั้งไว  คือ  80 / 80  แสดงวาผลการปรับปรุงในครั้งแรก
ทําใหชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

3. การหาประสิทธิภาพภาคสนาม 
ผูวิจัยไดนําชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมที่ไดรับการปรับปรุงแลวจาก                     

การหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก  ไปใชทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุมใหญโดยใช                            
กลุมตัวอยาง  30  คน  ผลการหาประสิทธิภาพปรากฏตามตารางดังนี ้
ตารางที่  4.3  ผลการหาประสิทธิภาพภาคสนาม 
 

คะแนนแบบทดสอบยอยระหวางเรยีน      คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน                    E1 / E2

                                 E1     E2

 
                            83.25                                                       85.83                                  83.25 / 85.83 

 
จากตารางที่  4.3  จะเห็นวาชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ       

สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
ตอนที่  2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสิ่งแวดลอมของนักเรียน  กอนและหลัง
ใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร 

ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  กอนใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร  
และหลังใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอมของ                    
นักเรียนภายหลังใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรดังนี้ 
ตารางที่  4.4   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  กอน  
                       ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  และหลังใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
    กลุมทดลอง                      N             X                 S                d                  Sd                   t 
 
กอนใชชุดกิจกรรม             30             20.70           3.05 
         13.63             3.40              21.97* 
หลังใชชุดกจิกรรม             30             34.33           2.57 
        *p <  .05 
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จากตารางที่  4.4  จะเห็นวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอมของ                
นักเรียนภายหลังการใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรสูงกวากอนใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรอยางมี                 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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บทที่  5 

สรุปการวจิัย    อภิปรายผล     และขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเพือ่สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม                            
ใหมีประสิทธภิาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง                      
ส่ิงแวดลอม  กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                  
โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร    ผูวิจัยไดเสนอ                      
ผลการวิจัยเปน  3  สวน  ดังนี้ 

1. สรุปผลการวิจัย 
2. อภิปรายผลการวิจัย 
3. ขอเสนอแนะ 

 
1.  สรุปผลการวิจัย 

1.1  วัตถุประสงคของการวจัิย 
1.1.1  เพื่อสรางชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80 
1.2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  ของนักเรียน              

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร 
1.2  วิธีดําเนินการวิจัย 

1.2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                  ประชากรที่ใชในการศกึษาครั้งนี้เปน นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                     

โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร    จํานวน  80    คน   
                   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                 

โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่เรียนวิชาชุมนุม         
วิทยาศาสตร   ในภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา  2547    จํานวน  30  คน  ซ่ึงเปนการสุมกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง 

1.2.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
 1)  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม   
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 2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม    
1.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

        1)  ทดสอบกลุมตัวอยางกอนใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  นําผลมาตรวจใหคะแนน 

 2)  ดําเนนิการทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  โดยใช
เวลาทั้งหมด  12  ช่ัวโมง   

 3)  ทดสอบกลุมตัวอยางภายหลังการใชชุดกิจกรรมดวยแบบทดสอบ              
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  นําผลมาตรวจใหคะแนน 

1.2.4  การวิเคราะหขอมูล 
 1)  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม         

ตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  โดยใชสูตร  E1 / E2

 2)  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองสิ่งแวดลอมของนักเรียน  
กอนและหลังใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  โดยใชสูตร  t – test  แบบ  t – dependent 

1.3  ผลการวิจัย   
        การวิจยัคร้ังนี้ไดผลดังนี ้

1.3.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ             
มาตรฐาน  80 / 80  ที่กําหนด 

1.3.2  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอมของนักเรียนภายหลังใช             
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 
 
2.  อภิปรายผล 

จากผลการใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา             
ปที่  1  ผลการศึกษาสามารถอภิปรายไดดังนี้ 
 2.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ที่เปนเชนนี้เนื่องจาก   

2.1.1  เนื้อหาในชุดกิจกรรมเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ซ่ึงมีผลตอการ                  
ดํารงชีวิตประจําวันของนกัเรียนและนักเรยีนสามารถนําความรูไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนได                 
เปนผลทําใหชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กาํหนด                   
ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของศิริพร  ทิพยสิงห  ( 2545 : 87 )  ศึกษาการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียน
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การสอน  เร่ือง  “ชีวิตกับสิ่งแวดลอม”  โดยใชประโยชนจากแหลงประสบการณการเรียนรู                  
วิทยาศาสตรบริเวณชุมชนวดัประดิษฐาราม  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  การพัฒนา                     
ชุดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ  ทดลองใชกับกลุมยอยแลวจึงไปใชทดลองจริง  มีลําดับ
ขั้นตอนอยางชัดเจน  และมกีารเก็บขอมูลอยางละเอียดจะทําใหไดชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น             
มีคุณภาพสูงกวาเกณฑทีก่ําหนด 

 2.1.2  การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  
ทําใหผูเรียนมกีารเรียนรูเปนไปตามลําดับขั้นตอน  โดยปฏิบัติตามคําแนะนําทีก่ําหนดไว  เปนการ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดศกึษาคนหาคําตอบดวยตนเองและมีสวนรวมในการปฏิบัติกจิกรรม               
อยางแทจริง  ชวยใหนกัเรียนไดฝกทกัษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตร  เพือ่เปนแนวทางไปสูการคิดเปน              
ทําเปน  และแกปญหาได  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของคณะอนกุรรมการพัฒนาการสอนและผลิต
อุปกรณการสอนวิทยาศาสตร  ( 2524 : 6 )  ที่ไดกลาวถึงการเรียนการสอนวิทยาศาสตรวา                   
การทดลองเปนกิจกรรมสําคญัจะขาดเสียไมได  และถานกัเรียนไดลงมอืทําการทดลองดวยตนเอง
จะเปนการเรียนรูดวยประสบการณตรง  ซ่ึงเปนการเรียนรูที่ดีที่สุด 

 จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน  ทําใหเห็นวาชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรมีความ              
เหมาะสมในการนําไปใชในการจัดการเรยีนรูตอไป 
 2.2  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอมของนักเรียนภายหลังใช                         
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  ที่เปนเชนนี้เนื่องจาก   
  1)  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมที่สรางขึ้นไดผานการประเมินคณุภาพ
ของชุดกิจกรรมโดยผูเชี่ยวชาญ  ทั้งดานเอกสารประกอบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ( ใบความรู )  
ดานการจดักิจกรรม  คําถามในกิจกรรม  ซ่ึงผลการประเมินโดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก  จึงสงผล
ใหนกัเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง              
ส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของหนึ่งนุช   กาฬภกัดี  ( 2543 : 
115 )  ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับนักเรยีนที่ไดรับ                
การสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร
แบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับนักเรยีนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธ์ิ        
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงจากลักษณะของชุดกิจกรรม              
การทดลองวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นสงเสริมกระบวนการคิดและลงมือปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอน              
จึงสงผลใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดีขึ้น 



 51 

  2)  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ทําใหนกัเรียนเรียน
อยางสนุกสนาน  ทั้งนี้เนื่องจากการสอนดวยวิธีนี้เปนการศึกษาจากการลงมือปฏิบัติจริง  เพื่อเปน
การสํารวจหาขอมูล  ทดลองวิเคราะหขอมูล  และสรางแรงกระตุนใหนักเรียนคนควา  ทดลองให
เห็นสภาพจริงดวยตนเองมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับการเรียนรูกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทาง             
วิทยาศาสตรมสีวนชวยใหนกัเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร  สงเสริมสติปญญาของ
นักเรียนใหสูงขึ้น 
  จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน  จึงทําใหนักเรยีนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร
เร่ืองสิ่งแวดลอมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน 
 
3.  ขอเสนอแนะ 

3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  การนําผลการวิจัยชุดกจิกรรมวิทยาสาสตรนี้ไปใชใหเกิดประโยชนและมี                   
ประสิทธิภาพตามที่ไดทดสอบไว  จะตองปฏิบัติดังนี้ 
  1)  ตองจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรูใหเหมาะสม  เตรียมพรอมในดานวัสดุ
อุปกรณ  ที่จะใชในชุดกิจกรรม 
  2)  ควรสรางความเขาใจในขัน้ตอนการเรียนรู  ลําดับขั้นการประกอบกจิกรรมกับ
นักเรียนกอนเพื่อใหเกิดประโยชนจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมากที่สุด 
  3)  ในการนําชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมไปใชในการจดัการเรียนรู  
ควรเปดโอกาสใหนักเรยีนไดศึกษาดวยตนเองมากที่สุด  โดยครูเปนเพียงผูใหคําแนะนําชวยเหลือ
เมื่อนักเรียนเกดิปญหา  ในกจิกรรมที่มีการทดลองควรเปดโอกาสใหนกัเรียนไดใชอุปกรณ                 
วิทยาศาสตรอยางทั่วถึง  เพราะหากนักเรยีนไดทดลองดวยตนเองแลว  นักเรียนจะมทีักษะในการใช
อุปกรณทางวทิยาศาสตรที่ดีและถูกตอง 
  4)  เมื่อนักเรยีนไดเรียนจบในแตละหนวยการเรียนรู  ควรเปดโอกาสใหนักเรยีน
ไดซักถามในสวนที่นักเรียนยังไมเขาใจ 
 3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1)  ควรทําการวิจัยโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  กับนักเรียน          
ในระดับชัน้อืน่ๆ  เพื่อใหนกัเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องสิ่งแวดลอมมากขึ้น 
  2)  ควรทําการวิจัยโดยใชวิธี  Walk  Rally  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
ส่ิงแวดลอม   
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  3)  ควรทําการศึกษาถึงผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ือง         
ส่ิงแวดลอมในตัวแปรดานอื่นๆ  เชน  เจตคติตอส่ิงแวดลอม   ความคงทนตอการเรียนเรื่อง                          
ส่ิงแวดลอม   
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บรรณานุกรม 
  

กรมวิชาการ  (2533)  เอกสารแนะนาํหลักสูตรฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533  กรุงเทพมหานคร                      
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว 

กรมวิชาการ  (2544)  หลักสตูรการศึกษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  นนทบุรี  ไทยรมเกลา 
กรรณิกา   ไผทฉันท  (2541)  “ผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจยัในการพัฒนาทักษะ  

กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคตติอส่ิงแวดลอม  ในกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3”  ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม  (2540)  ความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม  
กรุงเทพมหานคร  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

กระทรวงศกึษาธิการ  (2534)  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช  2524 (ฉบับปรับปรุง 
2533)  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพครุสภา  

--------  (2533)  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง 2533)  
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพศาสนา 

เกษม  จันทรแกว  (2530)  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
คณะกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร  (2524)  “ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร”  ใน  ชุดการเรียนการสอน  หนวยที่  3    หนา  6   กรุงเทพมหานคร                   
ทบวงมหาวิทยาลัย 

ชลรส  สุรังคมณีสิน  (2541)  วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ว411  นครปฐม  ฟสิกสเซ็นเตอร 
ชัยยงค  พรหวงศ  (2541)  “กระบวนการสันนิเวทนาการและระบบสื่อการสอน” ใน เอกสาร                

การสอนชุดวชิาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา  หนวยที่  2  นนทบุรี  มหาวิทยาลัย               
สุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

ชัยยงค  พรหวงศ  สมเชาว  เนตรประเสริฐ  และสุดา  สินสกุล  (2523)  ระบบสื่อการสอน  
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ชาญชัย  ศรีสะอาด  (2539)  ศูนยการเรยีนและชุดการสอน  ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

นิวัติ  เรืองพานิช  (2531)  การอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  กรุงเทพมหานคร คณะวนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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นุศรา  เอี่ยมนวรัตน  (2542)  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอม
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดย        
ครูเปนผูสอน”  ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย                                 
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 

เนื้อทอง  นายี่  (2544)  “ผลการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรกับการสอนโดย
ครูเปนผูสอน ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และความสนใจทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1”    ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542)  นวัตกรรมการศึกษา  พิมพคร้ังที่  4  กรุงเทพมหานคร  เอสอารพร้ินติ้ง 
บุญชม  ศรีสะอาด  (2541)  การพัฒนาการสอน  พิมพคร้ังที่  2  กรุงเทพมหานคร  ชมรมเด็ก 
ประพฤติ  ศีลพิพัฒน  (2540)  “การศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมสรางสิ่งประดิษฐในคาย                  

วิทยาศาสตรทีม่ีตอความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐและความคิดสรางสรรคทาง                    
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1”  ปริญญานิพนธ การศกึษามหาบณัฑติ                  
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ประหยดั  จิระวงพงศ  (2537)  หลักการและทฤษฎีเทคโนโลยีทางการศึกษา  พิษณุโลก                         
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก 

พงศศิริ  เฮงตระกูล  (2530)  นิเวศนวิทยาทางดินและสิ่งแวดลอมเปนพษิ  ภาควิชาปฐพีศาสตร               
คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

พนารัตน  กล่ันบุศย  (2545)  “การพัฒนาชดุกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรสําหรับนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบานหนองเสม็ด  จังหวดัตรัง”  วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตร       
มหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 

พรนิภา  ยศบญุเรือง  (2544)  “ผลการใชชุดกิจกรรมเรื่องสิ่งแวดลอมในทองถ่ินเพื่อพัฒนาเจตคตติอ
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จังหวดัลําปาง”  วิทยานพินธ                       
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 

ไพรวัลย  จันทราศรี  (2541)  “การสรางชุดกิจกรรมชุมนมุวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาความตระหนกั            
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนจักรคําคณทร  
จังหวดัลําพูน”  วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมธิราช 
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รัชนีกร  ฤดีรัชต  (2546)  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคตติอส่ิงแวดลอมของนักเรียน
ระดับชวงชัน้ที่  3  โดยใชบทปฏิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอม”  ปริญญานิพนธ การศึกษา
มหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ราตรี  ภารา  (2542)  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  กรุงเทพมหานคร  อักษรพิพัฒน 
ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2536)  เทคนิคการวิจยัทางการศึกษา  กรุงเทพมหานคร                

สํานักพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ 
วิชัย  วงษใหญ  (2521)  พัฒนาหลักสูตรและการสอน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพรุงเรืองธรรม   
วินัย  วีระวัฒนานนท  (2541)  ส่ิงแวดลอมและการพัฒนา  นครปฐม  สถาบันพัฒนาการสาธารณสุข

อาเซียน 
วินัย  วีระวัฒนานนท  และบานชื่น  สีพันผอง  (2539)  ส่ิงแวดลอมศกึษา(ฉบับตนแบบ) การศึกษา

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  กรุงเทพมหานคร  สองสยาม 
ศิริพร  ทิพยสิงห  (2545)  “การพัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม โดยใช

ประโยชนจากแหลงประสบการณการเรยีนรูวิทยาศาสตร  บริเวณชุมชนวัดประดิษฐาราม  
กรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั                        
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 

ศิริพรต  ผลสินธุ  (2531)  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  กรุงเทพมหานคร  ดีดบีุคสโตร 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี  (2538)  การวดัและการประเมนิผลวิชา             

วิทยาศาสตร (เอกสารประกอบการประชมุปฏิบัติการเพื่อเตรียมวิทยากรแกนนํา)  
กรุงเทพมหานคร  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี   

สันทัด  ภิบาลสุข  (2522)  นวกรรมทางการศึกษา  ภาควชิาเทคโนโลยีทางการศึกษา                                 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตบางเขน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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ผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1.  อาจารยอมลวรรณ   ศรีประเสริฐ      อาจารย  3  ระดับ  8  โรงเรียนชุมชนวัดไทรนอย   
                                                              อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี 
2.  อาจารยมยรีุ  แพรหลาย                    อาจารยใหญโรงเรียนวดัขุมทอง  อําเภอวเิศษชัยชาญ     
                                                              จังหวัดอางทอง 
3.  อาจารยวจนิี  ตรีรอบ                        อาจารย  2  ระดับ  7  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
4.  อาจารยขนษิฐา  เจริญพานิช             อาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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ภาคผนวก  ข 
แบบประเมินชุดกิจกรรมจากผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินชุดกิจกรรม โดยผูเชีย่วชาญ 
ช่ือ – สกุล ………………………………………………………ตําแหนง………………………. 
สถานที่ทํางาน…………………………………………………………………………………….. 
 ชุดกิจกรรมหนวยท่ี  1  เร่ือง  ระบบนิเวศในชุมชน    
    โปรดประเมิน  และใหขอเสนอแนะสําหรบัเปนแนวทางในการปรับปรงุแกไขชุดกิจกรรม  

โดยเขียนเครื่องหมาย        ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานโดยใชเกณฑดังนี้ 
5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
1 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด 

ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1. ใบความรูประกอบชุดกิจกรรม 

1.1 เนื้อหามีความถูกตองครบถวน 
1.2 เนื้อหามีความตอเนื่องเรียงตามลําดับ  
1.3 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาที่กาํหนด 
1.4 เนื้อหามีความสั้น – ยาว  เหมาะสม 
1.5 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
1.6 การใชภาษามคีวามเหมาะสมกับนักเรยีน 
1.7 การใชภาษาเขาใจงายไมวกวน 
1.8 ภาพประกอบตรงกับเนื้อหา 
ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………… 
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ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 
2. ใบกิจกรรม 

2.1 ความสอดคลองกับจุดประสงคของชุดกิจกรรม 
2.2 ความชัดเจนของจุดประสงคในใบกิจกรรม 
2.3 กิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบัติสามารถประเมินได 
2.4 ความเหมาะสมกับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
2.5 ความถูกตองเหมาะสมของอุปกรณและสารเคมีที่ทํา            

การศึกษา 
2.6 ใชเวลาเหมาะสมในการศึกษา  ทดลอง 
2.7 วิธีการศึกษาทดลองเรียงตามลําดับไดเหมาะสม 
2.8 วิธีดําเนนิการศึกษาทดลองถูกตองตามขั้นตอน 
2.9 ความยากงายของกิจกรรม 
2.10 ใชภาษาทีก่ระทัดรัดชัดเจน 
2.11 สงเสริมใหนักเรียนเกดิความคิดรวบยอด 
2.12 นักเรียนแตละคนมีสวนรวมในการปฏิบัตกิิจกรรม 
2.13 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติการทดลอง 
ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………. 
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แบบประเมินแผนการสอน  โดยผูเชีย่วชาญ 
ช่ือ – สกุล …………………………………………………….ตําแหนง………………………. 
สถานที่ทํางาน………………………………………………………………………………….. 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1  เร่ือง  ระบบนิเวศในชุมชน    
    โปรดประเมิน  และใหขอเสนอแนะสําหรบัเปนแนวทางในการปรับปรงุแกไขแผนการ
จัดการเรียนรู  โดยเขียนเครื่องหมาย        ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานโดยใชเกณฑ
ดังนี ้

5     หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
1 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด 

ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

ขอเสนอแนะ………………………………………………… 
………………………………………………………………. 

2. ความถูกตองชดัเจนของสาระสําคัญ 
ขอเสนอแนะ.…………………………………………………
……………………………………………………………….. 

3. ความสอดคลองของจุดประสงคกับเนื้อหา 
ขอเสนอแนะ...………………………………………………
………………………………………………………………. 

4. การจัดกจิกรรม 
4.1 ความเหมาะสมของขั้นนําเขาสูบทเรียน 

ขอเสนอแนะ.……………………………………………
………………………………………………………… 

4.2 ความเหมาะสมของขั้นกิจกรรม 
ขอเสนอแนะ.……………………………………………
…………………………………………………………... 
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ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมนิ 
5 4 3 2 1 

         4.3  ความเหมาะสมของขั้นสรุป 
                ขอเสนอแนะ…………………………………………… 
                 ………………………………………………………… 
                 ………………………………………………………… 
5. ความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู 

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………… 

6. ความเหมาะสมและถูกตองของการวัดและประเมินผล 
ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………….. 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก  ค 
คาดัชนีความสอดคลอง  ( IOC )  ระหวางความชัดเจนของขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู               

ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม                                                    
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยผูเชี่ยวชาญ 
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ตารางที่  1    แสดงคาดัชนีความสอดคลอง  ( IOC )  ระหวางความชัดเจนของขอคําถามกับ  
                    จุดประสงคการเรียนรูของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง 
                     ส่ิงแวดลอม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการ
ประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ 
(  คนที่  ) 

ผลการ
ประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ     
(  คนที่  ) 

ขอ
ที่ 

1 2 3 

รวม IOC 
สรุปผลการ
ประเมิน 

ขอ
ที่ 

1 2 3 

รวม IOC 
สรุปผลการ
ประเมิน 

1. 1 1 1 3 1 ใชได 21. 1 -1 0 0 0* ตองปรับปรุง 
2. 1 1 1 3 1 ใชได 22. 1 1 1 3 1 ใชได 
3. 1 1 1 3 1 ใชได 23. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 
4. 1 1 1 3 1 ใชได 24. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 
5. 1 1 1 3 1 ใชได 25. 1 1 1 3 1 ใชได 
6. 1 1 1 3 1 ใชได 26. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 
7. 1 1 1 3 1 ใชได 27. 1 1 1 3 1 ใชได 
8. 1 1 1 3 1 ใชได 28. 1 1 1 3 1 ใชได 
9. 1 1 1 3 1 ใชได 29. 1 1 1 3 1 ใชได 
10. 1 1 1 3 1 ใชได 30. 1 1 1 3 1 ใชได 
11. 1 1 1 3 1 ใชได 31. 1 1 1 3 1 ใชได 
12. 1 1 1 3 1 ใชได 32. 1 1 1 3 1 ใชได 
13. 1 1 1 3 1 ใชได 33. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 
14. 1 1 1 3 1 ใชได 34. 1 1 1 3 1 ใชได 
15. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 35. 1 1 1 3 1 ใชได 
16. 1 1 1 3 1 ใชได 36. 1 0 1 2 0.66 ใชได 
17. 1 1 1 3 1 ใชได 37. 1 1 1 3 1 ใชได 
18. 1 -1 0 0 0 * ตองปรับปรุง 38. 1 1 1 3 1 ใชได 
19. 1 1 1 3 1 ใชได 39. 1 1 1 3 1 ใชได 
20. 1 1 1 3 1 ใชได 40. 1 1 1 3 1 ใชได 
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ตารางที่  1     แสดงคาดัชนคีวามสอดคลอง  ( IOC )  ระหวางความชดัเจนของขอคําถามกับ 
                     จุดประสงคการเรียนรูของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง 
                      ส่ิงแวดลอม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยผูเชี่ยวชาญ  (  ตอ  ) 
 

ผลการ
ประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ     
(  คนที่  ) 

ผลการ
ประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ      
(  คนที่  ) 

ขอ
ที่ 

1 2 3 

รวม IOC 
สรุปผลการ
ประเมิน 

ขอ
ที่ 

1 2 3 

รวม IOC 
สรุปผลการ
ประเมิน 

41. 1 1 1 3 1 ใชได 51. 1 1 1 3 1 ใชได 
42. 1 1 1 3 1 ใชได 52. 1 1 1 3 1 ใชได 
43. 1 1 1 3 1 ใชได 53. 1 1 1 3 1 ใชได 
44. 1 1 1 3 1 ใชได 54. 1 1 1 3 1 ใชได 
45. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 55. 1 1 1 3 1 ใชได 
46. 1 1 1 3 1 ใชได 56. 1 1 1 3 1 ใชได 
47. 1 1 1 3 1 ใชได 57. 1 1 1 3 1 ใชได 
48. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 58. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 
49. 1 1 1 3 1 ใชได 59. 1 1 1 3 1 ใชได 
50. 1 0 1 2 0.66 ใชได 60. 1 1 1 3 1 ใชได 
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ภาคผนวก  ง 
คาความยาก  ( P )  คาอํานาจจําแนก  ( r )  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                  

วิชาวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
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ตารางที่  2      แสดงคาความยาก  ( P )  คาอํานาจจําแนก  ( r )  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง                
                       การเรียนวิชาวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1   
                       จํานวน  40  ขอ 
 

ขอที่ P r ขอที่ P r 
1. 0.63 0.40 21. 0.76 0.48 
2. 0.56 0.38 22. 0.68 0.21 
3. 0.49 0.33 23. 0.59 0.38 
4. 0.53 0.26 24. 0.61 0.28 
5. 0.47 0.37 25. 0.62 0.50 
6. 0.61 0.20 26. 0.76 0.48 
7. 0.65 0.21 27. 0.44 0.23 
8. 0.64 0.28 28. 0.61 0.28 
9. 0.46 0.27 29. 0.52 0.58 
10. 0.49 0.41 30. 0.63 0.25 
11. 0.63 0.40 31. 0.71 0.35 
12. 0.64 0.28 32. 0.57 0.35 
13. 0.61 0.28 33. 0.62 0.50 
14. 0.67 0.33 34. 0.65 0.74 
15. 0.46 0.27 35. 0.71 0.26 
16. 0.68 0.41 36. 0.61 0.43 
17. 0.71 0.43 37. 0.44 0.23 
18. 0.71 0.26 38. 0.28 0.36 
19. 0.54 0.41 39. 0.73 0.32 
20. 0.63 0.31 40. 0.34 0.55 

 
    
                              คาความเที่ยง  ( rtt )  =   0.77 
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ภาคผนวก  จ 
คะแนนที่ไดจากการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม 
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ตารางที่  3     แสดงคะแนนที่ไดจากการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ือง 
                     ส่ิงแวดลอม 
 

คน
ที่ 

คะแนนแบบทดสอบ
ยอย  ( 40  คะแนน ) 

คะแนนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ 
( 40  คะแนน ) 

คน
ที่ 

คะแนนแบบทดสอบ
ยอย  ( 40  คะแนน ) 

คะแนนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ 
( 40  คะแนน ) 

1. 33 33 16. 34 33 
2. 32 35 17. 32 32 
3. 33 32 18. 33 35 
4. 31 31 19. 39 38 
5. 31 32 20. 35 32 
6. 35 37 21. 35 38 
7. 34 32 22. 32 35 
8. 33 35 23. 33 36 
9. 32 32 24. 31 32 
10. 36 39 25. 31 33 
11. 32 32 26. 33 36 
12. 32 31 27. 34 36 
13. 36 38 28. 36 39 
14. 32 33 29. 33 35 
15. 31 31 30. 35 37 

 

ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบยอย               999      
คะแนนเฉลี่ย       33.30 
รอยละของคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบยอย  ( E1 )   83.25            
ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   1030 
คะแนนเฉลี่ย       34.33 
รอยละของคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ( E2 )  85.83 
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ภาคผนวก  ฉ 
คะแนนจากการทดสอบกอนเรียน  และหลงัเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม 
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ตารางที่  4    แสดงคะแนนจากการทดสอบกอนเรียน  และหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
เร่ืองสิ่งแวดลอม 
คน
ที่  

คะแนนการทดสอบ 
กอนเรียน ( 40  คะแนน ) 

คะแนนการทดสอบ  
หลังเรียน  ( 40  คะแนน ) 

ผลตางของ
คะแนน 

1. 25 33 8 
2. 26 35 9 
3. 17 32 15 
4. 18 31 13 
5. 17 32 15 
6. 25 37 12 
7. 19 32 13 
8. 25 35 10 
9. 21 32 11 
10. 25 39 14 
11. 20 32 12 
12. 18 31 13 
13. 22 38 16 
14. 22 33 11 
15. 20 31 11 
16. 23 34 10 
17. 22 32 10 
18. 21 33 14 
19. 25 39 13 
20. 24 35 8 
21. 20 35 18 
22. 18 32 17 
23. 17 33 19 
24. 17 31 15 
25. 17 31 16 
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ตารางที่  4    แสดงคะแนนจากการทดสอบกอนเรียน  และหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
เร่ืองสิ่งแวดลอม   ( ตอ ) 

 
คน
ที่  

คะแนนการทดสอบ 
กอนเรียน ( 40  คะแนน ) 

คะแนนการทดสอบ  
หลังเรียน  ( 40  คะแนน ) 

ผลตางของ
คะแนน 

26. 19 33 17 
27. 16 34 20 
28. 19 36 20 
29. 23 33 12 
30. 20 35 17 

∑X 621 1030 409 

x    20.70 34.33 13.63 
S 3.05 2.57 3.40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม 
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คูมือการใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร   เร่ืองสิ่งแวดลอม               
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 

 

  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร   เรื่องสิ่งแวดลอม   ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1   เปนชุดกิจกรรมที่จัดขึ้นสําหรับนักเรียนที่เรียน
ชุมนุมวิทยาศาสตรไดมีโอกาสในการศึกษาคนควาดวยตนเองจาก
แหลงการเรียนรูในทองถ่ินตามกิจกรรมที่กําหนด  และชุดกิจกรรม
นี้ยังสงเสริมปฏสัิมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน  และนักเรียน
กับครู  โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการชวยกันรวบรวมขอมูลจาก
การทํากิจกรรมจนสามารถสรุปความรูดวยตนเอง และครูมีบทบาท
เปนผูใหคําปรึกษาแนะนํา  ชี้แนะ  และตอบคําถามที่นักเรียนสงสัย  
เพื่อใหนักเรียนสามารถสรุปความรูไดดวยตนเอง 
 วัตถุประสงคของชุดกิจกรรม 
  เมื่อศึกษาจากชุดกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถเขาใจ
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
ต างๆในระบบนิ เวศ   ความสัมพันธ ระหว างสิ่ งมี ชีวิตกับ                   
ส่ิงแวดลอม  ปญหาและแนวทางการแกปญหาสิ่ งแวดลอม                   
ในทองถ่ิน  

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร      เร่ืองสิ่งแวดลอม      สําหรับ 
              นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ประกอบดวย  4  หนวยการเรียนรู       
              ดังนี้ 
  หนวยการเรียนรูที่  1   ระบบนิเวศในชุมชน 
  หนวยการเรียนรูที่  2   แหลงน้ําในชุมชน 
  หนวยการเรียนรูที่  3    อากาศในชุมชน 
  หนวยการเรียนรูที่  4   ขยะจากชุมชน 
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คําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชดุกิจกรรม 
 
 
 

             บทบาทของครูผูสอน                          
 
 
 

1. ครูศึกษาและทําความเขาใจ  วิธีการใชชุดกิจกรรมอยางละเอียด 
2. ครูศึกษาคนควา  และอานเนื้อหาที่เกี่ยวของเพิ่มเติม 
3. ครูเตรียมวัสดุอุปกรณไวลวงหนาใหพรอมกอนใชชุดกิจกรรมในแตละหนวย โดยใหนักเรียนมีสวนรวม

ในการจัดเตรียมอุปกรณ 
4. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  ( Pre  test )  เพื่อดูพื้นฐานความรูของนักเรียน 
5. ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมยอย  กลุมละ  5  คน  คละเด็กเกง  ปานกลาง  ออน  เพศหญิงและ              

เพศชาย  อยูในกลุมเดียวกัน 
6. ครูอธิบายบทบาทใหนักเรียนทราบในการปฏิบัติงานกลุม 
7. ครูอธิบายข้ันตอนการรวมกิจกรรมในชุดกิจกรรมใหชัดเจนกอนที่นักเรียนจะออกปฏิบัติกิจกรรม         

นอกชั้นเรียน 
8. ครูชี้แจงเวลาที่ใชในการประกอบกิจกรรมใหนักเรียนทราบกอนการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
9. ขณะปฏิบัติกิจกรรมครูควรใหการดูแลนักเรียนอยางทั่วถึง  และใหคําแนะนํากรณีที่นักเรียนไมเขาใจ              

ในกิจกรรมตางๆ   แตตองพยายามใหนักเรยีนทํากิจกรรมดวยตนเองมากที่สุด 
10. หลังจากนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จในแตละหนวยการเรียนรูแลว  ครูควรตรวจแบบฝกหัดทันที                 

เพื่อดูความกาวหนาของนักเรียน 
11. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จทุกหนวยการเรียนรูแลว  ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน              

( Post  test )  ครูควรตรวจคําตอบ  แลวแจงคะแนนใหนักเรียนทราบทันที  เพื่อดูความกาวหนาของ              
ตนเอง 

12. ครูสรุปผล  ประเมินผล  และรายงานผลการใชชุดกิจกรรมตลอดจนปญหาและขอเสนอแนะ                   
ของการใชชุดกิจกรรม  หลังจากสิ้นสุดกระบวนการใชชุดกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 

 
วิชาชุมนุมวิทยาศาสตร                ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
หนวยการเรียนรูที่  1    ระบบนิเวศในชุมชน             จํานวน   4    ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดจะดํารงชีวิตอยูไดตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  ตลอดจนตองมีความสัมพันธกับ
ส่ิงไมมีชีวิตที่เปนสภาพแวดลอมที่อาศัยอยูดวย  จึงทําใหมีการแลกเปลี่ยนสสารและพลังงาน  ซ่ึงกอใหเกิด
สภาวะสมดุลทางธรรมชาติ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองระบบนิเวศในชุมชนแลว  นักเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายและองคประกอบของระบบนิเวศได 
2. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศได 
3. บอกปจจยัทางกายภาพและชวีภาพที่มีผลตอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศบนบกและแหลงน้ําได 
4. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหาร  และสายใยอาหารจากการสาํรวจ                  

ระบบนิเวศได 
 

เนื้อหาสาระ 
1. ความหมายของระบบนิเวศ 
2. องคประกอบของระบบนิเวศ 
3. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งแวดลอมในระบบนเิวศ 
4. ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับปจจัยทางกายภาพและทางชีวภาพ 
5. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตเชิงอาหาร 

 
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นเตรียม 

1. ครูสํารวจบริเวณที่จะใหนักเรียนออกไปปฏิบัติกิจกรรมลวงหนาเพื่อความสะดวกและปลอดภัย
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

2. จัดเตรียมอุปกรณใหพรอมเพื่อความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม 
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3. ครูจัดเตรียมหนังสือคูมือเกี่ยวกับพืชและสัตวไวใหนักเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมประกอบการ

ปฏิบัติกิจกรรมในกรณีที่นักเรียนไมทราบชื่อพืชและสัตวที่พบในบริเวณที่สํารวจ 
4. ครูแนะนําทักษะในการเรียนรูรวมกัน  การทํางานกลุม  บทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม 
5. แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 

 ขั้นสอน 
1. นักเรียนรวมอภิปรายภาพระบบนิเวศทุงหญาในประเด็น 

- นักเรียนสังเกตเห็นสิ่งมีชีวิตอะไรบาง 
- ส่ิงมีชีวิตเหลานี้มีความสัมพันธกันหรือไม  อยางไร 
- นักเรียนสังเกตเห็นสิ่งไมมีชีวิตอะไรบาง 
- จากภาพสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตมีความสัมพันธกันหรือไม  อยางไร 
- นักเรียนคิดวาสภาพแวดลอมในชุมชนของเรานั้นมีความสมดุลทางธรรมชาติหรือไม 

2. แนะนําชุดกิจกรรม   และมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมสิ่งแวดลอม                   
หนวยที่  1  ระบบนิเวศในชุมชน 

 ขั้นกิจกรรมกลุม 
1.    แบงกลุมนักเรียนตามระดับความสามารถกลุมละ  5 คน  โดยคละเด็กเกง  1  คน                   

เด็กปานกลาง  3  คน  และเด็กออน  1  คน   โดยแตละกลุมมีทั้งชายและหญิง 
2.    นักเรียนแตละกลุมแบงเรื่องที่จะศึกษาจากใบความรู เรื่องระบบนิเวศในชุมชนออกเปน             

หัวขอยอย  จากนั้นใหนักเรียนที่เรียนออนที่สุดในกลุมเลือกหัวขอที่จะศึกษากอน  จากนัน้ใหแต
ละคนศึกษาขอมูลจากใบความรูตามหัวขอที่รับผิดชอบ 

3.    นักเรียนรวมกันอภิปรายความรูที่ไดจากการศึกษาในใบความรูใหทุกคนในกลุมเขาใจตรงกัน     
        จากนั้นรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรมที่  1 
4.    นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่  2  เร่ืองศึกษาระบบนิเวศบนบก  ตามที่กําหนดไวในใบ                

 กิจกรรม  จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการศึกษาทดลองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
5.  บันทึกผลการศึกษาลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2  เร่ืองศึกษาระบบนิเวศบนบก 
6.    รวมกันสรุปผลการศึกษาทดลองในกิจกรรมที่  2  เร่ืองศึกษาระบบนิเวศบนบก 
7.    นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่  3  เร่ืองศึกษาระบบนิเวศในแหลงน้ํา  ตามที่กําหนดไวในใบ

กิจกรรม  จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการศึกษาทดลองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
8.  บันทึกผลการศึกษาลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  3  เร่ืองศึกษาระบบนิเวศ                  

ในแหลงน้ํา 
9.    รวมกันสรุปผลการศึกษาทดลองในกิจกรรมที่  3  เร่ืองศึกษาระบบนิเวศในแหลงน้ํา 
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 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 

1. ครูตรวจสอบวานักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไดครบถวนหรือไม  พรอมทั้งตรวจผลการปฏิบัติ                      
กิจกรรม 

2. ครูแนะนําเพิ่มเติมในสวนนักเรียนยังบกพรองแลวใหโอกาสนักเรียนไดซักถามในประเด็นที่           
ยังไมเขาใจ 

3. นักเรียนทําแบบทดสอบ   หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ืองระบบนิเวศในชุมชน 
 ขั้นสรุปบทเรียน 

   นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสรุปเรื่อง   ระบบนิเวศในชุมชน  โดยครูเปนอธิบายเพิ่มเติม 
 

สื่อการเรียนรู  /  แหลงการเรียนรู 
1. ภาพเกีย่วกับระบบนิเวศทุงหญา 
2. สวนหยอม  และ คลองหนาโรงเรียน 
3. ใบความรูเร่ือง  ระบบนิเวศในชุมชน  5  ใบ  ตอ 1 กลุม 
4. ใบกิจกรรมที่  1   กลุมละ  1  ใบ 
5. ใบกิจกรรมที่  2  เร่ือง  ศึกษาระบบนิเวศบนบก  กลุมละ  1  ใบ 
6. แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที่  2  เร่ือง  ศึกษาระบบนิเวศบนบก  กลุมละ  1  ใบ 
7. ใบกิจกรรมที่  3  เร่ือง  ศึกษาระบบนิเวศในแหลงน้ํา  กลุมละ  1  ใบ 
8. แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที่  3  เร่ือง  ศึกษาระบบนิเวศในแหลงน้ํา  กลุมละ  1  ใบ 
9. ตลับเมตร  หรือสายวัด    กลุมละ  1  เสน 
10. เทอรโมมิเตอร     กลุมละ  1  อัน 
11. น้ํากลั่น    กลุมละ 1  ขวด 

 12. แทงแกวคน    กลุมละ 1  อัน 
 13. กระดาษยนูิเวอรแซลอินดิเคเตอร กลุมละ 1  อัน 

14. บีกเกอร  ขนาด  300  cm 3  กลุมละ 1  กลอง 
15. ดินสอดํา    กลุมละ 1  แทง 
16.  แวนขาย    กลุมละ 1  อัน 
17. กระดาษทชิชู    กลุมละ 1  มวน 
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การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
2. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปรายกลุม 
3. ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกจิกรรม 
4. ตรวจความถูกตองจากการทาํแบบทดสอบในหนวยการเรียนรูที่  1  เร่ืองระบบนิเวศในชุมชน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 
 

วิชาชุมนุมวิทยาศาสตร                ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
หนวยการเรียนรูที่  2    แหลงน้ําในชุมชน              จํานวน    4   ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 

น้ําเปนทรัพยากรที่มีคุณคาและมีประโยชนยิ่งสําหรับมนุษยและสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก  เพราะเปน
ปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต   แตในปจจุบันแหลงน้ําธรรมชาติไดถูกทําลายสงผลใหเกิดน้ําเสีย  ทําใหชีวิต
ของสัตวน้ําและพืชใตน้ําถูกทําลาย  อีกทั้งยังสงผลกระทบตอชีวิตประจําวันของมนุษยและส่ิงแวดลอมอีก
ดวย   ดังนั้นทุกคนจึงควรมีหนาที่ในการรับผิดชอบและดูแลแหลงน้ําใหสะอาดอยูเสมอ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองแหลงน้ําในชุมชนแลว  นักเรียนสามารถ 
1. สํารวจลักษณะทางกายภาพและคุณภาพของแหลงน้ําในชุมชนได 
2. มีทักษะที่สําคญัในการสํารวจ  สังเกต  บันทึกขอมูล  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสํารวจแหลงน้ํา

ในชุมชนได 
3. ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการวิเคราะหคุณภาพน้ําในชุมชนได 
4. สามารถวิเคราะหขอมูลเกีย่วกับสาเหตุที่ทําใหเกดิน้ําเสยีในชุมชนและผลกระทบตอ                           

ส่ิงแวดลอมได 
5. เสนอแนะแนวทางแกปญหาน้ําเสียในชุมชนได 
 

เนื้อหาสาระ 
1. ความหมายของน้ําเสีย 
2. สาเหตุที่ทําใหเกิดน้ําเสยี 
3. ผลกระทบของน้ําเสียตอส่ิงแวดลอม 
4. การตรวจสอบคุณภาพและดชันีช้ีวัดอยางงาย 
5. การแกปญหาน้ําเสีย 
6. กระบวนการบาํบัดน้ําเสีย 
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การจัดกิจกรรม 
 ขั้นเตรียม 

1. ครูสํารวจบริเวณที่จะใหนักเรียนออกไปปฏิบัติกิจกรรมลวงหนาเพื่อความสะดวกและปลอดภัย
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

2. จัดเตรียมอุปกรณใหพรอมเพื่อความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม 
3. ครูแนะนําทักษะในการเรียนรูรวมกัน  การทํางานกลุม  บทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม 
4. แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 

 ขั้นสอน 
1. ครูนําน้ําจากแหลงตางๆ  เชน  น้ําดื่ม  น้ําคลอง  น้ําเนาที่มีกล่ิน  ใสภาชนะติดหมายเลขมาให             

นักเรียนดู  และดมกลิ่น  แลวถามนักเรียนวา 
- ถาใหนักเรียนเลือกใชและดื่มน้ํา  นักเรียนจะเลือกน้ําจากภาชนะหมายเลขใด 
- ทําไมจึงเลือกเชนนั้น 

2. แนะนําชุดกิจกรรม   และมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมสิ่งแวดลอม                   
หนวยที่  2  แหลงน้ําในชุมชน 

 ขั้นกิจกรรมกลุม 
1.    แบงกลุมนักเรียนตามระดับความสามารถกลุมละ  5 คน  โดยคละเด็กเกง  1  คน                   

เด็กปานกลาง  3  คน  และเด็กออน  1  คน   โดยแตละกลุมมีทั้งชายและหญิง 
2.    นักเรียนแตละกลุมแบงหัวขอที่จะศึกษาจากใบความรู เ ร่ืองแหลงน้ําในชุมชนออกเปน             

หัวขอยอย  จากนั้นใหนักเรียนที่เรียนออนที่สุดในกลุมเลือกหัวขอที่จะศึกษากอน  จากนัน้ใหแต
ละคนศึกษาขอมูลจากใบความรูตามหัวขอที่รับผิดชอบ 

3.    นักเรียนรวมกันอภิปรายความรูที่ไดจากการศึกษาในใบความรูใหทุกคนในกลุมเขาใจตรงกัน     
        จากนั้นรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรมที่  1 
4.    นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่  2  เร่ืองการสํารวจคุณภาพน้ํา  ตามที่กําหนดไวในใบ                

 กิจกรรม  จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการศึกษาทดลองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
5.  บันทึกผลการศึกษาลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2  เร่ืองการสํารวจคุณภาพน้ํา 
6.    รวมกันสรุปผลการศึกษาทดลองในกิจกรรมที่  2  เร่ืองการสํารวจคุณภาพน้ํา 
7.    นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่  3  เร่ืองการสํารวจปญหาน้ําเสียในชุมชน  ตามที่กําหนดไวใน

ใบกิจกรรม  จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการศึกษาทดลองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
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8.  บันทึกผลการศึกษาลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  3  เร่ืองการสํารวจปญหาน้ําเสีย    

ในชุมชน 
9.  รวมกันสรุปผลการศึกษาทดลองในกิจกรรมที่  3  เร่ืองการสํารวจปญหาน้ําเสียในชุมชน 

 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
1. ครูตรวจสอบวานักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไดครบถวนหรือไม  พรอมทั้งตรวจผลการปฏิบัติ                      

กิจกรรม 
2. ครูแนะนําเพิ่มเติมในสวนนักเรียนยังบกพรองแลวใหโอกาสนักเรียนไดซักถามในประเด็นที่           

ยังไมเขาใจ 
3. นักเรียนทําแบบทดสอบ   หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ืองแหลงน้ําในชุมชน 

 ขั้นสรุปบทเรียน 
   นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสรุปเรื่อง  แหลงน้ําในชุมชน  โดยครูเปนอธิบายเพิ่มเติม 
 

สื่อการเรียนรู  /  แหลงการเรียนรู 
1. คลองหนาโรงเรียน 
2. น้ําจากแหลงตางๆ  เชน  น้ําดื่ม  น้ําคลอง  น้ําเนาที่มีกล่ิน 
3. ใบความรูเร่ือง  แหลงน้ําในชมุชน  5  ใบ  ตอ 1 กลุม 
4. ใบกิจกรรมที่  1   กลุมละ  1  ใบ 
5. ใบกิจกรรมที่  2  เร่ือง  การสํารวจคุณภาพน้ํา  กลุมละ  1  ใบ 
6. แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที่  2  เร่ือง  การสํารวจคณุภาพน้ํา  กลุมละ  1  ใบ 
7. ใบกิจกรรมที่  3  เร่ือง  การสํารวจปญหาน้ําเสียในชุมชน  กลุมละ  1  ใบ 
8. แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที่  3  เร่ือง  การสํารวจปญหาน้ําเสียในชุมชน  กลุมละ  1  ใบ 
9. แบบฝกหัดกลุมละ  1  ชุด 
10. เทอรโมมิเตอร     กลุมละ  1  อัน 
11. เซคิดิสก    กลุมละ  1  อัน 
11.  เชือกยาว  10 – 15  เมตร  กลุมละ  1  เสน 
12.  กระดาษยนูิเวอรแซลอินดิเคเตอร กลุมละ  1  กลอง 
13.  แผนวดัความขุนใส   กลุมละ  1  แผน 
14.  บีกเกอรขนาด  250  cm3    กลุมละ  1  ใบ 
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การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
2. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปรายกลุม 
3. ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกจิกรรม 
4. ตรวจความถูกตองจากการทาํแบบทดสอบในหนวยการเรียนรูที่  2  เร่ืองแหลงน้ําในชมุชน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3 

 
วิชาชุมนุมวิทยาศาสตร                ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
หนวยการเรียนรูที่  3   อากาศในชุมชน              จํานวน   2    ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 

อากาศเปนทรัพยากรธรรมชาติประเภทหมุนเวียน  จึงไมเกิดปญหาเกี่ยวกับการขาดแคลน  แตจะเกิด
ปญหามลพิษทางอากาศเนื่องจากการกระทําของมนุษย เปนสวนใหญ   ซ่ึงปจจุบันปญหามลพิษ                   
ทางอากาศไดทวีความรุนแรงมากขึ้นโดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครและเมืองใหญๆ  รวมทั้งบริเวณที่เปน
ที่ตั้งของนิคมอุตสาหกรรม  การจัดการปญหาดังกลาวจําเปนตองไดรับความรวมมือกันหลายๆ  ฝายทั้ง
ภาครัฐบาล  เอกชน  และประชาชน 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองอากาศในชุมชนแลว  นกัเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายของคําวา “มลพิษทางอากาศ”ได 
2. อธิบายแหลงที่มาของมลพิษทางอากาศได 
3. อธิบายถึงผลกระทบของมลพิษทางอากาศตอส่ิงแวดลอมได 
4. อธิบายปญหาและสาเหตุของฝุนละอองในอากาศที่เกิดขึน้ในชุมชนได 
5. อธิบายถึงผลกระทบของฝุนละอองในอากาศได 
6. ตรวจสอบหาปริมาณฝุนละอองในอากาศบริเวณชุมชนได 
7. เสนอแนะแนวทางแกปญหามลพิษในอากาศได 
 

เนื้อหาสาระ 
1. ความหมายของ  “มลพิษทางอากาศ” 
2. แหลงที่มาของมลพิษทางอากาศ 
3. ผลกระทบของมลพิษทางอากาศตอส่ิงแวดลอม 
4. ปญหาฝุนละอองในอากาศ 
5. แหลงที่มาของฝุนละอองในอากาศ 
6. ผลกระทบของฝุนละอองในอากาศ 
7. แนวทางแกปญหามลพิษทางอากาศ 
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การจัดกิจกรรม 
 ขั้นเตรียม 

1. ครูสํารวจบริเวณที่จะใหนักเรียนออกไปปฏิบัติกิจกรรมลวงหนาเพื่อความสะดวกและปลอดภัย
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

2. จัดเตรียมอุปกรณใหพรอมเพื่อความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม 
3. ครูแนะนําทักษะในการเรียนรูรวมกัน  การทํางานกลุม  บทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม 
4.    แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 

 ขั้นสอน 
1. ครูกลาวนําเกี่ยวกับสภาพอากาศบริเวณชุมชนของโรงเรียน  และตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียน  
       เปรียบเทียบสภาพอากาศบริเวณถนนใหญที่มีรถผานมากๆ  กับในบริเวณโรงเรียนแตกตางกัน     
 หรือไม  อยางไร 
2. แนะนําชุดกิจกรรม   และมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมสิ่งแวดลอม                   

หนวยที่  3   อากาศในชุมชน 
 ขั้นกิจกรรมกลุม 

1.    แบงกลุมนักเรียนตามระดับความสามารถกลุมละ  5 คน  โดยคละเด็กเกง  1  คน                   
เด็กปานกลาง  3  คน  และเด็กออน  1  คน   โดยแตละกลุมมีทั้งชายและหญิง 

2.    นักเรียนแตละกลุมแบงหัวขอที่จะศึกษาจากใบความรู เ ร่ืองอากาศในชุมชนออกเปน                   
หัวขอยอย  จากนั้นใหนักเรียนที่เรียนออนที่สุดในกลุมเลือกหัวขอที่จะศึกษากอน  จากนัน้ใหแต
ละคนศึกษาขอมูลจากใบความรูตามหัวขอที่รับผิดชอบ 

3.    นักเรียนรวมกันอภิปรายความรูที่ไดจากการศึกษาในใบความรูใหทุกคนในกลุมเขาใจตรงกัน     
        จากนั้นรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรมที่  1 
4.    นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่  2  เร่ืองการตรวจฝุนละอองในอากาศ  ตามที่กําหนดไวในใบ

กิจกรรม  จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการศึกษาทดลองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
5.  บันทึกผลการศึกษาลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2  เร่ืองการตรวจฝุนละอองใน

อากาศ 
6.    รวมกันสรุปผลการศึกษาทดลองในกิจกรรมที่  2  เร่ือง  การตรวจฝุนละอองในอากาศ 

 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
1. ครูตรวจสอบวานักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไดครบถวนหรือไม  พรอมทั้งตรวจผลการปฏิบัติ                      

กิจกรรม 
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2. ครูแนะนําเพิ่มเติมในสวนนักเรียนยังบกพรองแลวใหโอกาสนักเรียนไดซักถามในประเด็นที่           

ยังไมเขาใจ 
3. นักเรียนทําแบบทดสอบ   หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ืองอากาศในชุมชน 

 ขั้นสรุปบทเรียน 
   นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสรุปเรื่อง  อากาศในชุมชน  โดยครูเปนอธิบายเพิ่มเติม 

  
สื่อการเรียนรู  /  แหลงการเรียนรู 

1. ถนนหนาโรงเรียน   บริเวณสวนสมุนไพรในโรงเรียน    บริเวณชุมชนสวนผัก 
2. ใบความรูเร่ืองอากาศในชุมชน  5  ใบ  ตอ  1  กลุม 
3.  ใบกิจกรรมที่  1   กลุมละ  1  ใบ 
4. ใบกิจกรรมที่  2  เร่ือง  การตรวจฝุนละอองในอากาศ  กลุมละ  1  ใบ 
5. แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที่  2  เร่ือง  การตรวจฝุนละอองในอากาศ  กลุมละ  1  ใบ 
6. กระดาษกรองสีขาว  กลุมละ  3  แผน 
7. วาสลีน  กลุมละ  1  ขวด 
8. ฝาขวดกาแฟ  กลุมละ  3  ฝา 
9. แวนขยาย  กลุมละ  1  อัน 
10. กรรไกร  กลุมละ  1  อัน 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
2. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปรายกลุม 
3. ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกจิกรรม 
4. ตรวจความถูกตองจากการทาํแบบทดสอบในหนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง อากาศในชุมชน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4 

 
วิชาชุมนุมวิทยาศาสตร                ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
หนวยการเรียนรูที่  4   ขยะจากชุมชน              จํานวน    2    ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 

ขยะที่มีแหลงกําเนิดจากที่ตางๆ  เชนจากบานพักอาศัย   สถานบริการ   โรงพยาบาล   และโรงงาน
อุตสาหกรรม  สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมเปนอยางมาก  และจะสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยดวย  
ดังนั้นจึงควรใชวิธีการกําจัดขยะที่ถูกตอง  เชน  การเผา  การหมักเปนปุย  และการฝงกลบ  เปนตน  ซ่ึงวิธีการ
เหลานี้ถือเปนวิธีการจัดการที่สามารถลดปญหาขยะไดระดับหนึ่ง   แตส่ิงสําคัญที่จะชวยปองกันและ
แกปญหาดังกลาว  คือ  ประชาชนทุกคนตองรวมมือรวมใจกันในการจัดการขยะ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองอากาศในชุมชนแลว  นกัเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายของคําวา “ขยะ”  ได 
2.    จําแนกประเภทขยะไดถูกตอง 

 3.    อธิบายผลกระทบของปญหาขยะที่มีตอส่ิงแวดลอมได 
  4.    บอกวิธีการกําจัดขยะไดอยางเหมาะสม 
 5.    เสนอแนะวิธีการลดปญหาขยะได 

 
เนื้อหาสาระ 

1. ความหมายของขยะ 
2. ประเภทของขยะ 
3. ผลกระทบของขยะตอสภาวะแวดลอม 
4. การแกปญหาขยะ 
5. การกําจัดขยะ 
6. การลดปริมาณขยะ 
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การจัดกิจกรรม 
 ขั้นเตรียม 

1. ครูสํารวจบริเวณที่จะใหนักเรียนออกไปปฏิบัติกิจกรรมลวงหนาเพื่อความสะดวกและปลอดภัย
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

2. จัดเตรียมอุปกรณใหพรอมเพื่อความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม 
3.    ครูแนะนําทักษะในการเรียนรูรวมกัน  การทํางานกลุม  บทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม 
4.    แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 

 ขั้นสอน 
1.     ครูรวมสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับปญหาขยะที่พบเห็นในสถานที่ตางๆ   
2.  แนะนําชุดกิจกรรม   และมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมสิ่งแวดลอม               

หนวยที่  4   ขยะจากชุมชน 
 ขั้นกิจกรรมกลุม 

1.    แบงกลุมนักเรียนตามระดับความสามารถกลุมละ  5 คน  โดยคละเด็กเกง  1  คน                   
เด็กปานกลาง  3  คน  และเด็กออน  1  คน   โดยแตละกลุมมีทั้งชายและหญิง 

2.    นักเรียนแตละกลุมแบงหัวขอที่จะศึกษาจากใบความรู เ ร่ืองขยะจากชุมชนออกเปน                   
หัวขอยอย  จากนั้นใหนักเรียนที่เรียนออนที่สุดในกลุมเลือกหัวขอที่จะศึกษากอน  จากนัน้ใหแต
ละคนศึกษาขอมูลจากใบความรูตามหัวขอที่รับผิดชอบ 

3. นักเรียนรวมกันอภิปรายความรูที่ไดจากการศึกษาในใบความรูใหทุกคนในกลุมเขาใจตรงกัน     
        จากนั้นรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรมที่  1 
4.   นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่  2  เร่ืองสํารวจขยะในชุมชน  ตามที่กําหนดไวในใบ                   

กิจกรรม  จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการศึกษาทดลองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
5. บันทึกผลการศึกษาลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2  เร่ืองสํารวจขยะในชุมชน 
6. รวมกันสรุปผลการศึกษาทดลองในกิจกรรมที่  2  เร่ืองสํารวจขยะในชุมชน 

 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
1. ครูตรวจสอบวานักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไดครบถวนหรือไม  พรอมทั้งตรวจผลการปฏิบัติ                      

กิจกรรม 
2. ครูแนะนําเพิ่มเติมในสวนนักเรียนยังบกพรองแลวใหโอกาสนักเรียนไดซักถามในประเด็น               

ที่ยังไมเขาใจ 
3. นักเรียนทําแบบทดสอบ   หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ืองขยะจากชุมชน 
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 ขั้นสรุปบทเรียน 

   นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสรุปเรื่อง  ขยะจากชุมชน  โดยครูเปนอธิบายเพิ่มเติม 
  
สื่อการเรียนรู  /  แหลงการเรียนรู 

1.   ชุมชนริมคลองหนาโรงเรียน 
2.   ใบความรูเร่ือง  ขยะจากชุมชน  5  ใน  ตอ  1  กลุม 
3.  ใบกิจกรรมที่  1   กลุมละ  1  ใบ 
4.  ใบกิจกรรมที่  2  เร่ือง  สํารวจขยะในชุมชน  กลุมละ  1  ใบ 
5.   แบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2  เร่ือง  สํารวจขยะในชุมชน  กลุมละ  1  ใบ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
2. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปรายกลุม 
3. ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกจิกรรม 
4. ตรวจความถูกตองจากการทาํแบบทดสอบในหนวยการเรียนรูที่  4  เร่ืองขยะจากชุมชน 
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    บทบาทของนักเรียนในชัน้เรียน 

 
 
 
 
 
 

 
1.    ใหนักเรียนแตละกลุมเลือกหัวหนากลุม   และเลขานุการกลุม 
2. ใหหัวหนากลุมอานบทบาทและหนาที่ของหัวหนากลุม  เลขานุการกลุม  และสมาชิกของกลุมให  

สมาชิกไดรับทราบ 
 

หัวหนากลุม  มีหนาที่ดังนี้   ควบคุมการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมใหเปนไปตามขั้นตอนที่ระบุไว                
ในใบงานหรือบัตรกิจกรรม ดูแลความเปนระเบียบเรียบรอยไมสงเสียงดังรบกวนกลุมอื่น  เปนผูนํา                   
ในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม  แบงงานใหแกสมาชิกในกลุมอยางทั่วถึงและใหความชวยเหลือสมาชิกในกลุม                   
และปรึกษาครูเมื่อพบปญหาหรือมีขอสงสัย 

  
เลขานุการกลุม  มีหนาที่ดังนี้  บันทึกขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม  ลงในแบบ                   

บันทึกขอมูล  และเปนผูนําในการอภิปรายกลุม 
 
สมาชิกในกลุม  มีหนาท่ีดังนี้  ปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจและใหเสร็จทันตามเวลาที่กําหนด  ตั้งใจ           

ทําแบบฝกหัดและตอบคําถามในแตละหนวยการเรียนรูอยางเต็มความสามารถ  เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ                  
ในแตละหนวยการเรียนรูแลวใหชวยกันเก็บอุปกรณตางๆ ใหเรียบรอย  ใชชุดกิจกรรมอยางระมัดระวัง              
ไมขีดเขียนขอความใดๆ  ลงในบัตรตางๆ  ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  หามสงเสียงดังหรือทํากิจกรรมใดๆ
ที่เปนการรบกวนผูอ่ืน 
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
 

เรื่องสิ่งแวดลอม 
 
 
 

 

 
   หนวยการเรียนรูที่  1    ระบบนิเวศในชุมชน 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 

 
 
 
 
เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองระบบนิเวศในชุมชนแลว  นักเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายและองคประกอบของระบบนิเวศได 
2. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศได 
3. บอกปจจยัทางกายภาพและชวีภาพที่มีผลตอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศบนบกและแหลงน้ําได 
4. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหาร  และสายใยอาหารจากการสาํรวจระบบนเิวศได 
 
 

เวลาท่ีใช     4    ช่ัวโมง 
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กิจกรรมท่ี  1 
       

                             เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  ระบบนิเวศในชุมชน  แลวใหนักเรียน                      
                            ในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี ้
 

ใหนกัเรียนอานเหตุการณดานลางแลวนําไปตอบคําถาม  ขอ  1 - 2 
เด็กชายใหมไดไปเลนในทุงหญาแหงหนึ่ง  เห็นตัก๊แตนกําลังกินใบหญา  ตอมามีกบกระโดดมากนิ

ตั๊กแตน  และงมูากินกบ 
1. ในทุงหญาที่เดก็ชายใหมไปเลนนั้นมีอะไรเปนผูผลิต และผูบริโภค 

ตอบ.…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

2. เขียนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่เดก็ชายใหมพบในรูปของหวงโซอาหาร 
ตอบ.…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนคิดวาปจจัยทางกายภาพมีความสมัพันธกับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตหรือไมอยางไร 
ตอบ.…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดวาถาแหลงน้ําไมไดรับแสงแดดจะมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในแหลงน้ําอยางไร 
ตอบ.…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษาเรื่อระบบนเิวศไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัไดอยางไร 
ตอบ.…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



 97 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ใบความรู 
เร่ืองระบบนิเวศในชุมชน 

 
 
 
 

 ความหมายของระบบนิเวศ 
 
 ระบบนิเวศ  ( Ecosystem )  หมายถึง  ระบบของความสัมพันธระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู
รวมกันในบริเวณแหลงที่อยูเดียวกัน  และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิตที่เปนสภาพแวดลอม
ของแหลงที่อยู  ไดแก  ดิน  น้ํา  แสงแดด   ในระบบนิเวศจะมีการถายทอดพลังงานระหวางส่ิงมีชีวิตกลุม
ตางๆ  และมีการหมุนเวียนสารตางๆจากสิ่งแวดลอมสูส่ิงมีชีวิตและจากสิ่งมีชีวิตสูส่ิงแวดลอม 
 ระบบนิเวศ  แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
  1.  ระบบนิเวศบนบก  เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมภาค            
พื้นดิน  เชน  ระบบนิเวศทุงหญา  ระบบนิเวศนาขาว    ระบบนิเวศสนามหญา  เปนตน 
  2.  ระบบนิเวศแหลงน้ํา  เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม                 
ที่เปนแหลงน้ํา  เชน    คูน้ํา  ลําคลอง  แมน้ํา  ทะเล  มหาสมุทร  เปนตน 
 ระบบนิเวศอาจมีขนาดใหญหรือเล็กเทาใดก็ไดแลวแตขอบเขตพื้นที่ที่ตองการศึกษา  ระบบนิเวศเล็ก
จะซอนอยูในระบบนิเวศใหญ   เชน  แองน้ําเล็กๆ  ทะเลสาบ  ปาไม  ซ่ึงโลกของเราถือวาเปนระบบนิเวศ             
ที่ใหญที่สุด  ซ่ึงรวมระบบนิเวศหลายๆ  ระบบไวดวยกัน 
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 องคประกอบของระบบนิเวศ 
 

 ระบบนิเวศทุกระบบมีองคประกอบที่สําคัญสองสวน  คือ  องคประกอบที่มีชีวิต  และองคประกอบ       
ที่ไมมีชีวิต 

1. องคประกอบที่มีชีวิต  ( Biotic  Components  )  ซ่ึงแบงยอยออกไปตามหนาที่ไดดังนี้ 
1.1  ผูผลิต   ( Producer )  เปนสิ่งมีชีวิตที่สามารถสรางอาหารไดดวยตนเองจากพลังงาน                  

แสงอาทิตย  เพราะมีสารสีเขียวที่เรียกวา  คลอโรฟลล  ไดแก  พืชสีเขียวทุกชนิด   สาหรายสีเขียวแกม          
น้ําเงิน 

1.2  ผูบริโภค  ( Consumer )  เปนสิ่งมีชีวิตที่ไมสามารถสรางอาหารไดเอง  ตองอาศัยการกินพืช  
และสัตวอ่ืนๆ  แบงออกเปน  4  ประเภท 

 
1.2.1 ผูบริโภคท่ีกินพืชเปนอาหาร  ( Herbivore )   

    จัดเปนผูบริโภคอันดับแรก  เนื่องจากกนิ                                                                                  
                           พืชเปนอาหาร   เชน  ชาง  วัว  กวาง  มา  ยีราฟ 
                           ผูบริโภคในระดับนี้สามารถเปลี่ยนแปลงเนื้อเยื่อ 
                           ของพืชเปนเนื้อเยื่อของสตัว 
 
 

1.2.2 ผูบริโภคท่ีกินสัตวเปนอาหาร  ( Carnivore )           
                                                                    เชน  สิงโต  เสือ  เหยีย่ว  งู  จระเข                                           
                                                                     ปลาฉลาม   ฯลฯ 

 
 
 
 

1.2.3 ผูบริโภคท่ีกินทั้งพืชและสัตวเปนอาหาร  ( Omnivore )   
เชน   สุนัข   แมว  หนู  ไก  มนุษย  ฯลฯ 
 
 
   

1.2.4     ผูบริโภคที่กินซากพชืและซากสัตวเปนอาหาร  ( Scavenger ) 
                                                      เชน   แรง   หนอน   ไสเดือน               
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        1.3  ผูยอยสลาย  ( Decomposer )  เปนพวกที่สรางอาหารเองไมได  ตองอาศัยซากของสิ่งมีชีวิต
อ่ืนเปนอาหาร  ไดแก  จุลินทรียตางๆ  สวนใหญไดแก  บัคเตรี   เห็ด   รา    ยีสต   ฟงใจ  ส่ิงมีชีวิตเล็กๆ  
เหลานี้จะยอยสลายซากสิ่งมีชีวิตตางๆ  โดยการขับเอนไซมออกมายอยสลายจนอยูในรูปของสารละลาย  แลว
จากนี้ก็ดูดซับเขาไปในลําตัวของมันตอไป 

2. องคประกอบที่ไมมีชีวิต   ( Abiotic  Components  )  ประกอบดวย 
2.1  อนินทรียสาร  เปนสารที่ไดจากแรธาตุในธรรมชาติ  มีผลตอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ  อาจ

เปนอาหารที่พืชหรือสัตวตองการเพื่อนําไปสรางเนื้อเยื่อ และอวัยวะตางๆ  เชน  คารบอนไดออกไซด   
ไนโตรเจน    น้ํา    ไฮโดรเจน    ซัลเฟอร   ฟอสฟอรัส   โซเดียม    โพแทสเซียม   แคลเซียม  แมกนีเซียม  
เปนตน 

2.2  อินทรียสาร   เปนสารที่ไดจากเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิต  เกิดจากการเนาเปอยผุพังของสิ่งมีชีวิต  
ซ่ึงตองอาศัยจุลินทรียชวยในการยอยสลาย  เชน  โปรตีน   คารโบไฮเดรต   ไขมัน  เปนตน  สารอินทรีย
เหลานี้จะเปนธาตุอาหารของพืชอีกครั้งหนึ่ง 

2.3  สภาพแวดลอมทางกายภาพ  ไดแก สภาพแวดลอมตางๆ ที่เอื้ออํานวยใหส่ิงมีชีวิตในระบบ
นิเวศสามารถดํารงชีวิตอยูได  เชน  แสงสวาง  อุณหภูมิ  ความชื้น  ความเค็ม  ความเปนกรด – ดาง  เปนตน  
ซ่ึงสภาพแวดลอมทางกายภาพเหลานี้จะเปนปจจัยสําคัญในการควบคุมลักษณะของระบบนิเวศในแตละแหง
วาจะสมดุลหรือมีความหลากหลายทางชีวภาพมากนอยเพียงใด 
 
 
 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งแวดลอมในระบบนเิวศ 
 

 
 

สิ่งแวดลอม  ( Environment )  หมายถึง   ส่ิงตางๆ  ที่อยูรอบตัวเรา  มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของ          
ส่ิงมีชีวิต     ส่ิงแวดลอมสามารถแบงออกได  2  ประเภท  คือ 

1. ส่ิงแวดลอมทีไ่มมีชีวิต  เรียกวา  ปจจัยทางกายภาพ  หมายถึง  ส่ิงไมมีชีวิตตางๆ  ที่อยูรอบตัว                  
ส่ิงมีชีวิตและมีอิทธิพลตอส่ิงมีชีวิต  ไดแก  อุณหภูมิ  น้ํา  แสง  อากาศ  ดิน  สารอาหาร  และ              
แรธาตุตางๆ 

2. ส่ิงแวดลอมทีม่ีชีวิต  เรียกวา  ปจจัยทางชวีภาพ  หมายถึง  ส่ิงมีชีวิตชนดิเดียวกนัและสิ่งมีชีวิต            
ตางชนิดที่อยูรอบตัว 
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ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับปจจัยทางกายภาพ   
 
ปจจัยทางกายภาพที่มีอิทธิพลตอส่ิงมีชีวิตทั่วไป  ไดแก 
1. แสงสวาง  แสงเปนส่ิงจําเปนสําหรับพืชสีเขียวมาก  พืชสีเขียวดูดพลังงานแสงอาทิตยไปใชใน

กระบวนการสังเคราะหดวยแสง  ซ่ึงเปนการเปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลังงานเคมีในอาหาร  และถายทอด
พลังงานนี้ไปสูสัตวตางๆ  และสิ่งมีชีวิตอื่นในรูปของอาหาร  นอกจากนี้แสงสวางยังใหความอบอุน  ชวยใน
การมองเห็นของคนและสัตว  ชวยสรางวิตามิน D ในคนและสัตวช้ันสูง  ชวยในการหุบใบและดอกของพืช
บางชนิด  ฯลฯ 

2. น้ํา  เปนองคประกอบสําคัญของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด  เปนวัตถุดิบที่ใชในการสังเคราะหแสงของพืช  
ชวยในการงอกของเมล็ด  การทํางานของระบบตางๆ  ในรางกายพืชและสัตว  ใชเปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ํา  
เปนตน 

3. ดิน  พืชตองการแรธาตุหลายชนิดจากดินเพื่อนําไปสังเคราะหสารตางๆ  ที่ใชในการเจริญเติบโต  
และน้ําที่พืชดูดไปใชก็เปนน้ําที่มีอยูในดิน  นอกจากนี้ดินยังเปนแหลงยึดเกาะของพืชและเปนแหลงทีอ่ยูอาศยั
ของสัตวและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  อีกนานาชนิด  ดังนั้นสภาพของดิน  เชน  ปริมาณแรธาตุ  ความหนาของชั้นดิน  
ความเปน  กรด – ดาง  ความช้ืน   ความหนาแนนของดิน  จึงเปนปจจัยที่สําคัญในระบบนิเวศ 

4. ความเปนกรด  - ดาง  ดินแตละแหงมีคาความเปนกรดเบสแตกตางกัน  ซ่ึงมีผลตอการเจริญ                   
เติบโตของพืช  พืชแตละชนิดมีการเจริญเติบโตไดในชวง  pH  ที่เหมาะสมเทานั้น  เพราะสารประกอบของ
ธาตุบางชนิดละลายไดดีในสารละลายที่เปนกรด  เชน  เหล็ก  แมงกานีส  สารประกอบของธาตุบางชนิด
ละลายไดดีในสารละลายที่เปนเบส  เชน  สารประกอบของธาตุแคลเซียม  เปนตน 

5. อุณหภูมิ  ส่ิงมีชีวิตสามารถดาํรงชีวิตอยูไดในชวงอุณหภูมิที่เหมาะสมชวงหนึ่งเทานั้น   บริเวณ
ตางๆ  ของโลกซึ่งมีอุณหภูมิแตกตางกันจึงมีชนิดของสิ่งมีชีวิตที่ตางๆ  กันไปดวย  อุณหภูมิมีอิทธิพลตอ              
กาซออกซิเจนในน้ํา  เมื่ออุณหภูมใินน้ําสูง  ความสามารถในการละลายของกาซออกซิเจนในน้ําลดลง  ดังนั้น
ในแหลงน้ําที่มีอุณหภูมิสูง  ส่ิงมีชีวิตจะตายเพราะประสบปญหาขาดแคลนกาซออกซิเจน 

6. ความชื้น  มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  การกระจายของสิ่งมีชีวิต  เพราะสิ่งมีชีวิต               
แตละชนิดชอบความชื้นที่แตกตางกัน  มีผลตอการคายน้ําของพืช  การปรับตัวของพืชและสัตว 

7. อากาศ  อากาศรอบๆ  ตัวเราประกอบดวยกาซหลายชนิด  กาซบางชนิดมีความสําคัญตอ                   
การดํารงชีวิตของพืชและสัตวมาก  เชน  กาซออกซิเจน  และกาซคารบอนไดออกไซด   พืชสีเขียวมีการใช
กาซคารบอนไดออกไซด  ( CO2 )  เปนวัตถุดิบในการสังเคราะหดวยแสง  และปลอยกาซออกซิเจน  ( O2 ) 
ออกมา 
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ความสัมพันธของสิ่งมชีีวติเชิงอาหาร  แบงออกเปน  2  ประเภท 
 
1.  หวงโซอาหาร  ( food  chains )    คือ  การถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตจากชวีิตหนึ่งไปยัง                 

ชีวิตหนึง่  โดยการกินตอกนัเปนทอดๆ  นิยมเขียนลูกศรแทนการกินและหวัลูกศรตองชี้ไปทางเดียวกัน โดย
เร่ิมจากผูผลิตไปยังผูบริโภคลําดับตางๆ   

 
 

 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               
 
 
 
 
 

 

ผูบริโภคอันดับที่  1 

ผูบริโภคอันดับ  2 

ผูบริโภคอันดับสุดทาย 

ผูผลิต 

ผูผลิต 

ผูบริโภคอันดับที่  1 

ผูบริโภคอันดับ  2 

ผูบริโภคอันดับสุดทาย 
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        2.  สายใยอาหาร  ( Food  Webs )   คือ  ความสัมพันธของหวงโซอาหารหลายๆ หวงโซ                      

มาสัมพันธกัน  ทําใหเกิดการถายทอดพลังงานในรูปอาหารระหวางสิ่งมชีีวิตที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน
อยางซับซอน  จึงมีโอกาสถายทอดพลังงานไดหลายทิศทาง  สายใยอาหารยิ่งซับซอนมากระบบนิเวศนั้นก็จะ
สมดุลมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูผลิต 
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ใบเฉลยกิจกรรมที่  1 
       

                             เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  ระบบนิเวศในชุมชน  แลวใหนักเรียน                      
                            ในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี ้
 

ใหนกัเรียนอานเหตุการณดานลางแลวนําไปตอบคําถาม  ขอ  1 - 2 
เด็กชายใหมไดไปเลนในทุงหญาแหงหนึ่ง  เห็นตัก๊แตนกําลังกินใบหญา  ตอมามีกบกระโดดมากนิ

ตั๊กแตน  และงมูากินกบ 
1.  ในทุงหญาที่เดก็ชายใหมไปเลนนั้นมีอะไรเปนผูผลิต และผูบริโภค 

ตอบ   ผูผลิต  คือ  หญา    
  ผูบริโภค  คือ    ตั๊กแตน    กบ   และ  ง ู

2.  เขียนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่เดก็ชายใหมพบในรูปของหวงโซอาหาร 
ตอบ         หญา             ตั๊กแตน                   กบ                งู 

3.  นักเรียนคิดวาปจจยัทางกายภาพมีความสัมพันธกับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตหรือไมอยางไร 
ตอบ มี  เชน   แสง  พืชตองการแสงแดดใชในกระบวนการสรางอาหาร 
  อุณหภูมิ  ส่ิงมีชีวิตจะดํารงชวีิตอยูไดในอุณหภูมิที่ไมสูงหรือต่ําเกินไป 

   ความเปนกรดเปนดาง  พืชแตละชนิดเจริญเติบโตไดในสภาพดนิเปนกรด – ดางที่
  แตกตางกนั 

 4.  นักเรียนคดิวาถาแหลงน้าํไมไดรับแสงแดดจะมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในแหลงน้ําอยางไร 
ตอบ เนื่องจากพืชทีอ่ยูใตน้ําไมไดรับแสงแดดจึงไมสามารถสังเคราะหดวยแสงไดทําใหพชืตาย    
              สงผลทําใหสัตวไมมีอาหาร และไมมีออกซิเจนเพียงพอตอการดํารงชีวิต 

5.  นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษาเรื่อระบบนิเวศไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัไดอยางไร 
ตอบ       จัดสวนหยอมหนาบาน     ศึกษาความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต       จัดตูปลา 
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กิจกรรมที ่ 2  ศึกษาระบบนิเวศบนบก 

     
 
      
 

    จุดประสงคของกิจกรรม 
    

1.  เพื่อศึกษาปจจัยทางกายภาพของระบบนิเวศบนบก  อันไดแก  อุณหภมูิ   ความ
เปนกรด – ดางของดิน   เนื้อดินและสีของดิน  ที่มีผลตอส่ิงมีชีวิต 

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธเชงิอาหารของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในระบบนิเวศบนบก 
 
 
เวลาท่ีใช       2   ชั่วโมง 
 
 

วัสดุอุปกรณ  ( ตอ 1  กลุม  ) 
 1.  ตลับเมตร  หรือสายวัด   1 เสน 
 2.  เทอรโมมิเตอร    1   อัน 
 3.  ขวดน้ํากลั่น     1 ขวด 
 4.  แทงแกวคน     1 อัน 
 5.  กระดาษยนูิเวอรแซลอินดิเคเตอร  1 อัน 

6.  บีกเกอร  ขนาด  300  cm 3   1 กลอง 
7. ดินสอดํา     1   แทง 
8.  แวนขาย     1 อัน 
9.  กระดาษทชิชู     1 มวน 
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               วิธีดําเนินการ 
 

1. นักเรียนกําหนดขนาดพืน้ที่ศกึษาโดยใชพืน้ที่ประมาณ                                                   

2 × 2  ตารางเมตร 
2. วัดอุณหภูมิของอากาศ  โดยใชเทอรโมมิเตอรวัดที่ระดับ                                          

สูงกวาพื้นดิน  5  เซนติเมตร  อานคาและบนัทึกผล 
3. วัดอุณหภูมิของผิวดินโดยเสยีบเทอรโมมิเตอรลงในดิน                                     

ลึกประมาณ  20  เซนติเมตร  อานคาและบนัทึกผล 
4. นําดินที่ระดับความลึก  20  เซนติเมตร  มาละลายดวย                                        

น้ํากลั่นในอัตราสวนดินตอน้ําเทากับ  1  :  1  ตั้งทิ้งไว                                    
ใหดนิตกตะกอน  วัดคาความเปนกรด -  ดาง  โดยใช                                
กระดาษยูนเิวอรแซลอินดิเคเตอร มาเทียบสีมาตรฐานใน                      
แผนเทียบสี  บันทึกผล 

5. สังเกตลักษณะชนิดของเนื้อดินและสีของดินบันทึกผล 
6. สังเกตชนิดของสัตวบริเวณพืน้ที่แปลงสํารวจ พรอมทั้ง                                

วาดภาพสัตวที่พบลงในตารางบันทึกผล 
7.    บอกหนาที่เชิงอาหารของสัตวแตละชนิดที่พบ 
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แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที ่ 2 
ศึกษาระบบนิเวศบนบก 

 
กลุมท่ี…………….. 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1………………………………………………………………………เลขที่………… 
2………………………………………………………………………เลขที่………… 
3………………………………………………………………………เลขที่………… 
4………………………………………………………………………เลขที่………… 
5………………………………………………………………………เลขที่………… 

 
บริเวณท่ีศึกษา…………………………………………………………………………. 
 
ผลการศึกษา 
 

ปจจัยท่ีศึกษา ผลการศึกษา 

1.   อุณหภูมิของอากาศ  (  °C  )  

2.  อุณหภูมิของดิน (  °C  )  

3.  ความเปนกรด - ดางของดนิ  
4.  เนื้อดิน  
5.  สีของดิน  
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หนาที่เชิงอาหาร 

ชื่อส่ิงมีชีวิตที่พบ ภาพสิ่งมีชีวิตที่พบ 
ผูผลิต กินพืช กินสัตว 

กินทั้ง
พืชและ
สัตว 

กินซากพืช
ซากสัตว 

ผูยอย
สลาย 

   
 

     

   
 

     

   
 

     

   
 

     

   
 

     

   
 

     

 
 
 

       

 
 
 

       

 
 
 

       

หมายเหตุ  หนาที่เชิงอาหารใหนักเรยีนทําเครื่องหมาย     ลงในชองใหถูกตอง 
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          สรุปผลการศึกษา     
 
        …………………………………………………………………………………. 
   ……………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที ่ 3  ศึกษาระบบนิเวศในแหลงน้ํา 
 

 
     
    จุดประสงคของกิจกรรม 
 
 

1. เพื่อศึกษาปจจยัทางกายภาพของระบบนิเวศในแหลงน้ําอันไดแก  อุณหภูมิ       
       ความเปนกรด – ดางของน้ํา  ที่มีผลตอส่ิงมีชีวิต  
2.    เพื่อศึกษาความสัมพันธเชิงอาหารและชนิดของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในระบบ

นิเวศในแหลงน้ํา 
 
 
เวลาท่ีใช    1  ชั่วโมง 
 
วัสดุอุปกรณ 
  1.  เทอรโมมิเตอร    1   อัน 
   2.  กระดาษยนูิเวอรแซลอินดเิตอร   1 อัน 
   3.  สวิงตักปลา     1 อัน 

  4.  กระดาษทชิชู     1 มวน 
 
วิธีดําเนินการ 

1. ใชเทอรโมมิเตอรวัดอุณหภูมขิองน้ําในแหลงน้ํา  อานคาแลวบันทกึผล 
2. วัดคาความเปนกรด – ดาง  ของแหลงน้ํา  โดยใชกระดาษยูนิเวอรแซลอินดิเคเตอรจุมลงไป                          

ในแหลงน้ํา  แลวเปรียบเทยีบกับสีที่เปล่ียนแปลงไปที่ขางกลอง  บันทึกผล 
3. ใชสวิงตักสัตวน้ํา แลวสังเกตชนิดของสัตวน้ําดวยตาเปลา  พรอมทั้งวาดภาพสัตวน้ําทีพ่บลงในตาราง

บันทึกผล 
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แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที ่ 3 
ศึกษาระบบนิเวศในแหลงน้ํา 

 
 
 

กลุมท่ี…………….. 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1………………………………………………………………………เลขที่………… 
2………………………………………………………………………เลขที่………… 
3………………………………………………………………………เลขที่………… 
4………………………………………………………………………เลขที่………… 
5………………………………………………………………………เลขที่………… 

 
บริเวณท่ีศึกษา…………………………………………………………………………. 

 
ผลการศึกษา 
 
 
 

ปจจัยท่ีศึกษา ผลการศึกษา 

1. อุณหภูมิของแหลงน้ํา  (  °C  )  

2.    ความเปนกรด – ดางของน้ํา  
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หนาที่เชิงอาหาร 

ส่ิงมีชีวิตที่พบ ภาพสิ่งมีชีวิตที่พบ 
ผูผลิต กินพืช กินสัตว 

กินทั้งพืช
และสัตว 

กินซากพืช
ซากสัตว 

ผูยอย
สลาย 

   
 

     

   
 

     

        

        

        

        

        

        

        

หมายเหตุ  หนาที่เชิงอาหารใหนักเรยีนทําเครื่องหมาย     ลงในชองใหถูกตอง 
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       สรุปผลการศึกษา 
    …………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………….. 
    ……………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบ   
หนวยการเรียนรูท่ี  1     ระบบนิเวศในชุมชน 

 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครือ่งหมายกากบาท  (×)   หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 

1. ระบบนิเวศ  คืออะไร 
ก. ระบบความสมัพันธระหวางสัตวและพืช 
ข. ระบบที่ประกอบดวยส่ิงมีชวีิตและสิ่งไมมชีีวิต 
ค. ระบบซึ่งแสดงความสัมพันธระหวางมนษุยและส่ิงแวดลอม 
ง. ระบบซึ่งแสดงความสมัพันธระหวางสิ่งมชีีวิต  และส่ิงไมมีชีวิตที่อยูรอบตัวเรา 

2. ระบบนิเวศใดแตกตางจากระบบนิเวศอื่น 
ก. บริเวณคูน้ํา 
ข. บริเวณน้ําตก 
ค. บริเวณทุงหญา 
ง. บริเวณหนองน้ํา 

3. ระบบนิเวศในธรรมชาติดํารงอยูไดเพราะเหตุใด 
ก. มีสายใยอาหาร 
ข. มีความสัมพันธกันของสิ่งมีชีวิต 
ค. มีการดําเนินชวีิตอยูในสภาวะสมดุล 
ง. มีการถายทอดพลังงานระหวางสิ่งมีชีวิต 

4.  ระบบนิเวศหนึ่งๆ  ประกอบดวยอะไรบาง 
 ก.   ส่ิงไมมีชีวติ      ผูผลิต                  ผูบริโภค             ผูยอยอินทรียสาร 
 ข.   ผูผลิต               ผูบริโภค              ผูยอยอินทรียสาร 
 ค.   แบคทีเรีย         ผูบริโภค              ผูยอยอินทรียสาร 
 ง.    ผูผลิต              ผูบริโภคพืช         ผูบริโภคสัตว 
5.  ขอใดไมใชสภาพแวดลอมทางกายภาพทั้งหมด 
 ก.    ไก  นก 
 ข.     แรธาตุ  ดิน 
 ค.     แสงแดด น้ํา 
 ง.     อากาศ  อุณหภูมิ   
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6.  ขอใดอธิบายความหมายของโซอาหารไดถูกตอง 
ก. การสรางอาหารของสิ่งมีชีวิต 
ข. การพึ่งพาอาศยักันของสิ่งมชีีวิต 
ค. การกินตอกนัเปนทอดๆ ตอเนื่องกันเปนลูกโซของสิ่งมีชีวิตตางๆ 
ง. การถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึง่ไปสูส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง 

7.  ขอใดอธิบายความหมายของสายใยอาหารไดถูกตองทีสุ่ด 
ก. โซอาหารที่มีพืชเปนองคประกอบ 
ข. โซอาหารที่มีผูบริโภคหลายๆ ลําดับ 
ค. โซอาหารที่มีการกินตอๆ กันเปนลูกโซ 
ง. หลายๆ โซอาหารที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน 

นักเรียนดูแผนภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ    8  -  10 
      ผักกาด 

      
    กระตาย                    ไก 
         
      เสือ       หนอน                                       สุนัข 
                                                งู 

8.  แผนภาพนีแ้สดงถึงอะไร                                                           นก 
ก. ระบบนิเวศ 
ข. สายใยอาหาร 
ค. หวงโซอาหาร 
ง. กลุมสิ่งมีชีวิต 

9. ไกจัดเปนผูบริโภคประเภทใด 
ก. ผูบริโภคพืช 
ข. ผูบริโภคสัตว 
ค. ผูบริโภคทั้งพืชและสัตว 
ง. ผูบริโภคซากพืชซากสัตว 

10. ถาไมมีส่ิงมีชีวิตชนิดใดจะทําใหเกดิผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตชนิดอื่นมากที่สุด 
ก. นก 
ข. ผักกาด 
ค. กระตาย 
ง. หนอน 
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หนวยการเรียนรูที่  2   แหลงน้ําในชุมชน 
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                                                          จุดประสงคการเรียนรู 

 
 

                          เมื่อเรียนจบหนวยการเรยีนรูเร่ืองแหลงน้ําในชุมชนแลว  นักเรยีนสามารถ 
1. สํารวจลักษณะทางกายภาพ  และคุณภาพของแหลงน้ําในชุมชนได 
2. มีทักษะที่สําคญัในการสํารวจ  สังเกต  บันทึกขอมูล  วิเคราะหขอมูล                               

ที่ไดจากการสํารวจแหลงน้ําในชุมชนได 
3. ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการวิเคราะหคุณภาพน้ําในชุมชนได 
4. สามารถวิเคราะหขอมูลเกีย่วกับสาเหตุที่ทําใหเกดิน้ําเสยีในชุมชน                                             

และผลกระทบตอส่ิงแวดลอมได 
5. เสนอแนะแนวทางแกปญหาน้ําเสียในชุมชนได 

 
 
 
 
 

 
เวลาท่ีใช        4    ชั่วโมง 
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     กิจกรรมที่  1   เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  แหลงน้ําในชุมชน  แลว                
                                                       ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี ้
 
 
1.  สารเคมีที่ใชในชีวิตประจําวันตามบานเรือนนั้น  มีสารใดบางที่ทิ้งลงน้ําแลวทําใหน้ําเสีย 
     ตอบ………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………... 
      …………………………………………………………………………………………………………….. 
     ……………………………………………………………………………………………………………...  
2.  แหลงน้ําเสียในชุมชนมีผลกระทบอยางไรตอส่ิงแวดลอม 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  นักเรียนมีแนวทางในการปองกันการเกิดน้ําเสียอยางไรบาง 
     ตอบ………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………...….
…………………………………………………………………………………………………………..……..
.……………………………………………………………………………………………………….……….. 
4. กระบวนการบําบัดน้ําเสียสามารถทําไดโดยวิธีการใดบาง 

ตอบ .………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
5.  น้ําทิ้งที่มีอุณหภูมิสูงจากโรงงานอุตสาหกรรมเปนสาเหตุทําใหน้ําเสียไดอยางไร 
 ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู 
เร่ืองแหลงน้ําในชุมชน 

 
 
 

 
 น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณคามหาศาล และมีประโยชนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษย  
สัตว และพืช  ถาขาดน้ําเมื่อใดก็เปนการยากที่มนุษย  สัตว และพืชจะดํารงชีวิตอยูไดนาน  และน้ํายังมีความ           
จําเปนในภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม  ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาประเทศ  ดังนั้นทุกคนจึง
จําเปนตองชวยกันรักษาแหลงน้ําธรรมชาติใหสะอาดอยูเสมอ  หากปลอยใหมีส่ิงสกปรก  เชน  ขยะ  หรือ          
น้ําทิ้ง ลงปะปนอยูในแหลงน้ําธรรมชาติ  ก็จะทําใหแหลงน้ํานั้นกลายเปนน้ําเสียในภายหลัง   เมื่อแหลงน้ําดี
กลายเปนน้ําเสีย  ก็จะเปนอันตรายตอชีวิตความเปนอยูของคน  พืช และสัตว   ไมเฉพาะแตพื้นที่เดียวเทานั้น  
อาจขยายบริเวณกวางไกลออกไปทั้งชุมชนในละแวกนั้นๆ ได 
 
 ความหมายของน้ําเสีย 
 
 

 
น้ําเสีย  หมายถึง  น้ําที่มีของเสียหรือสารมลพิษอยูเปนจํานวนมากเกินควร  ทําใหน้ําเสื่อมคุณภาพ

หรือมีคุณภาพเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากมีส่ิงแปลกปลอมหรือสารปนเปอนทําใหไมสามารถนํามาใช
ประโยชนได 
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1. น้ําเสียจากบาน  รานคาและอาคารที่ทําการ 
    ชุมชนที่มีบานเรือนที่อยูอาศัยหลายๆ หลังคาเรือน  ลวนจําเปนตองใชน้ําเพื่อการ 
   อุปโภค  บริโภค  น้ําที่ใชเหลานี้สวนหนึ่งจะกลายเปนน้ําทิ้งออกมาจากบานเรือน                  
     สวนใหญจะเปนน้ําจากสวมและจากการชําระลาง  ซ่ึงประกอบไปดวยสารอินทรีย 
                                        สบู  ผงซักฟอก  เศษอาหาร  ไขมัน   และส่ิงปฏิกูลอ่ืนๆ  เจือปน    ถาในน้ํามีสาร 
                                        อินทรียมากก็จะทําใหเกิดสภาพขาดออกซิเจน  ทําใหน้ํากลายเปนสีดํา  มีกล่ินเหม็น 
                                        สวนสารอื่นๆ  ที่ปนมา  เชน  สารอนินทรียจะเพิ่มปริมาณสูงขึ้น  ทําใหคุณภาพ 
                                        น้ําทิ้งไมไดมาตรฐานและเสียประโยชนใชสอยไป  นอกจากนี้ถาน้ําทิ้งมีเชื้อโรค 
    ชนิดตางๆ  ที่เปนอันตรายก็จะทําใหเกิดโรคได 
 
2.    น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
  โรงงานอุตสาหกรรมทั่วไปใชน้ําในปริมาณมากนอยแตกตางกัน                                                                             
น้ําที่ใชทําความสะอาดเครื่องมือ  และพื้นที่ในโรงงาน  และน้ําทิ้งจากโรงงาน                                                                      
จะเปนน้ําเสียไหลลงสูแมน้ําลําคลอง  บางโรงงานอาจมีวัสดุเหลือจากผลิตภัณฑ                                                                  
อุตสาหกรรมบางประเภทปนไปกับน้ําทิ้ง  ทั้งหมดนี้เปนเหตุใหน้ําใน แมน้ํา                                                       
ลําคลองเนา   สงกลิ่นเหม็น  มีสารพิษปะปนอยูกลายเปนมลภาวะทีเ่ปนพิษ                                                      
ตอส่ิงแวดลอมบริเวณนั้น  น้ํามันจากโรงงานอุตสาหกรรมก็มีสวนทําความเสียหาย                                                      
ตอส่ิงแวดลอม  หากใชน้ํามนัโดยขาดความระมัดระวัง  เชนการเทน้ํามนัหลอล่ืนที่ใชแลวลงน้ํา  ตลอดจน        
การทําความสะอาดโรงงาน  น้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมที่ปลอยลงแมน้ําลําคลองเชนนี้จะมีคราบน้ํามนั
ลอยเปนฝา  ทําใหกาซออกซเิจนในอากาศไมสามารถละลายลงไปในน้าํ  มีผลทําใหส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในน้ํา
ขาดกาซออกซิเจน  ยิ่งกวานัน้ถามีคราบน้ํามันคลุมผิวน้ํา แสงแดดสองลอดลงไปใตน้ําไมได  ทําใหพืชน้ํา              
ไมสามารถสรางอาหารและเจริญเติบโตได  แลวยังมีผลเสียตอเนื่องทําใหสัตวในน้ําตายดวย  เพราะพืชเล็กๆ  
ในน้ําซึ่งเปนอาหารของสัตวน้ําตายเพราะน้ําเสียซ่ึงเกิดจากสิ่งปฏิกูลจากโรงงานอุตสาหกรรมเปนเหต ุ
 
 

 สาเหตุที่ทําใหเกิดน้ําเสีย 
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3.  น้ําเสียจากการเกษตร 
  ในการเพาะปลูกปจจุบันนี้  เกษตรกรใชสารเคมีมากขึ้น  เชน  ปุย  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ซ่ึงบางชนิด
สลายตัวไดยากทําใหมีสารตกคางอยูตามพืชผักผลไม  กอใหเกิดอันตรายแกผูบริโภค  และบางสวนอาจจะ
กระจายอยูตามพื้นดิน  เมื่อฝนตกน้ําฝนจะชะลางสิ่งเหลานี้ลงแมน้ําลําคลอง  เปนเหตุใหสัตวน้ําเปนอันตราย
ถึงตายได  ถาสัตวน้ําไดรับสารเคมีบางชนิดในปริมาณไมมากก็อาจสะสมอยูในสัตว  เมื่อคนจับสัตวเหลานี้      
มาทําอาหาร  สารเคมีนั้นก็จะเขาไปสะสมอยูในรางกายของคนอีกทอดหนึ่ง  ในบริเวณพ้ืนที่เพาะปลูกอาจมี
มูลสัตวปนอยู  เมื่อฝนตกหรือเมื่อใชน้ํารดพืชผักผลไม  น้ําก็จะชะลางสิ่งปฏิกูล  คือมูลสัตวนี้ลงสูแมน้ํา             
ลําคลอง  ในมูลสัตวอาจมีเชื้อโรคและพยาธิปนอยูเปนเหตุใหผูใชน้ําไดรับเชื้อโรคจากสิ่งปฏิกูลนั้นได 
 
 4.  น้ําเสียจากแหลงอื่นๆ   
  เม่ือฝนตกและมีน้ําไหลผานอาจทําใหมีการชะลางสิ่งปฏิกูลตางๆ  จากการเลี้ยงสัตว   เหมืองแร  และ
ไฟปา   ลงไปในน้ําอาจทําใหน้ํานั้นมีเชื้อโรค และสารพิษได   
 
 
 
 

 
 

ผลกระทบของน้ําเสียตอสิ่งแวดลอม 
  
 
 

1.    เปนแหลงแพรระบาดของเชื้อโรค  เชน  อหิวาตกโรค   บิด   ทองเสีย 
2. เปนแหลงเพาะพันธุของแมลงนําโรค  เชน  ยุงลาย 
3. ทําใหเกิดปญหามลพิษตอดิน   อากาศ  เชน  สงกลิ่นเนาเหม็น 
4. ทําใหสูญเสียทัศนียภาพ  เกิดสภาพที่ไมนาดู  เชน  สภาพน้ําที่มีสีดําเต็มไปดวยขยะและสิ่งปฏิกูล 
5. ทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ  เชน  การสูญเสียพันธุปลาบางชนิด  จํานวนสัตวน้ําลดลง 
6. ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศในระยะยาว                        
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การตรวจสอบคุณภาพน้ําและดัชนีชี้วัดอยางงาย 
 

 
 การตรวจสอบคุณภาพน้ําทําใหเราทราบถึงระดับการปนเปอนมลพิษของน้ํา                   
ดัชนีชี้วัดอยางงายเพื่อตรวจสอบคุณภาพน้ําโดยการสังเกตดังนี้  คือ 

1. สี  สังเกตการเปลี่ยนไปหรือผิดปกติไปของน้ํานั้นๆ  โดยธรรมชาติน้ําไมมีสี  สีที่เห็นคือสีของสิ่ง
ที่เจือปนอยูในน้ํา  น้ําที่มีสีไมไดหมายถึงน้ําสกปรกเสมอไป  น้ําในแหลงน้ําบางแหงถึงจะมีสีจากแรธาตุตาม
ธรรมชาติ  แตก็เปนน้ําสะอาดใชอาบได  ในทางกลับกันน้ําใสไมมีสีก็ไมไดหมายความวาเปนน้ําสะอาดเสมอ
ไป  เพราะสารอันตรายบางอยางละลายน้ําไดโดยไมมีสี  จึงควรตรวจสอบกับคนทองถ่ินวาสีของน้ําที่เห็นนั้น
เปนปกติหรือไม  นอกจากนี้สีของน้ําอาจเปลี่ยนแปลงไดตามฤดูกาลหรือตามภูมิอากาศ 

2.   กล่ิน  น้ําธรรมชาติเปนน้ําที่ไมมีกล่ิน  กล่ินจากน้ําจึงเปนสัญญาณบอกสิ่งเจือปนอยูในน้ํา  น้ํา              
ที่มีกล่ินมักเปนน้ําเสียอาจมีสารเคมีปะปนหรือส่ิงเนาเปอยปะปนจนทําใหมีกล่ินโดยมากจะเกิดจากกลิ่นของ
ไฮโดรเจนซัลไฟด  ไมเหมาะสําหรับการดํารงชีวิตของสัตวและพืชน้ํา  หรือแมแตนําไปใชในกิจกรรม                
ทุกชนิด                  

3.    ความโปรงแสงและความขุนของน้ํา  แสงแดดจะสามารถสองลงสูใตน้ําไดลึกหรือตื้นเพียงใด
ขึ้นอยูกับความขุนใสของน้ํา  สงผลโดยตรงตอชีวิตพืชและสัตวที่อาศัยอยูใตน้ํา  เพราะพืชใตน้ําตองการ             
แสงแดดใชในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช  และคายกาซออกซิเจนออกมาสูบริเวณนี้ที่เปน
ประโยชนตอสัตวเล็กๆ  ที่อาศัยอยูตามทองน้ํา  ถาน้ําขุนแสงจะสองลงไปใตน้ํานอยลง  น้ําจะขุนใสแคไหน
นั้นขึ้นอยูกับปริมาณสารแขวนลอยในน้ํา  เชน  ตะกอนดิน   และแพลงกตอน  สาหรายขนาดเล็ก  ถาหาก
แหลงน้ํามีความโปรงแสงอยูระหวาง  30 – 60  เซนติเมตร  นับวามีความเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพชื  
ถามีคามากกวา  60  เซนติเมตรแสดงวาแหลงน้ําขาดความอุดมสมบูรณ  ถามีคานอยกวา  30  เซนติเมตร 
แสดงวาความขุนมากหรือปริมาณแพลงกตอนมากเกินไป 

4.  อุณหภูมิ  น้ํายิ่งรอน  กาซออกซิเจนยิ่งละลายไดนอย  สัตวน้ําจึงหลบพักในที่เย็นใตรมเงาตนไม  
น้ําเสียที่เกิดจากอุณหภูมิสูงกวาปกติ  เกินกวาสิ่งมีชีวิตเล็กๆ  จะอาศัยอยูได  อุณหภูมิที่เหมาะสมอยูในชวง
ระหวาง 20 – 35  องศาเซลเซียส  น้ําจากโรงงานอุตสาหกรรม  เชน  การใชน้ําหลอเย็น  และทําความสะอาด
โรงงาน  เปนตัวการสําคัญทําใหอุณหภูมขิองน้ําสูงขึ้นมีผลทําใหกาซออกซิเจนในน้ําลดลง   

5.  ความเปน  กรด  -  ดาง  ของน้ํา  (  pH )  เปนเครื่องแสดงใหเราทราบวา  น้ํามีคุณสมบัติเปนกรด
หรือเบส  ระดับความเปนกรด  -  ดาง  มีคาอยูระหวาง  pH 1 – 14  โดยระดับ  pH 7  จะมีความเปนกลาง              
น้ําธรรมชาติโดยทั่วไปมีคา  pH  อยูระหวาง  5 – 9  ซ่ึงความแตกตางของคา  pH  ขึ้นอยูกับลักษณะภูมิ
ประเทศและสภาพแวดลอมหลายประการ  เชน  ลักษณะของพื้นดินและหิน  จุลินทรีย  และแพลงกตอนพืช 
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    แนวทางการแกปญหาน้ําเสีย 
 

1. ปลูกฝงจิตสํานึกแกประชาชนใหเห็นความสําคัญในการอนุรักษ 
 แหลงน้ํา  เชน  การไมทิ้งขยะลงสูแมน้ํา  ลดการใชสารพิษทางการ                                                                          
เกษตร  และชวยกันสอดสองดูแลไมใหมกีารปลอยน้ําเสียจากโรงงาน 
อุตสาหกรรมและชุมชนลงสูแหลงน้ําโดยตรง 

2. ลดปริมาณของเสียท้ังจากครัวเรือนและโรงงานอุตสาหกรรมใหนอยลง   
 เชน  การติดตัง้ถังดักไขมันและสิ่งปฏิกูลในครัวเรือน 
3. ใชประโยชนจากน้ําและสารเคมีหมุนเวียน  โดยเฉพาะน้ําหลอเย็นใน                                                       

โรงงานอุตสาหกรรมควรตดิตั้งระบบระบายความรอนและมีบอพักดดูกลับ 
 ไปใชงานหมนุเวยีนแทนการปลอยน้ํารอนลงสูแหลงน้าํโดยตรง 
4. จัดระบบรวบรวมน้ําเสียจากชุมชนหรือแหลงอุตสาหกรรม  โดยผานระบบ 
 การบําบัดกอนเพื่อหาทางระบายลงลูแหลงน้ํา  โดยไมเกดิผลกระทบตอ 

  ส่ิงแวดลอม 
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กระบวนการบําบัดน้ําเสีย 
 
 
 
 
1. ดวยวิธีทางกายภาพ  เปนวิธีการที่ใชบําบัดน้ําเสีย  ไดแก  การตักดวยตะแกรง  การตกตะกอน  

การทําใหลอย  การกรอง  การแยกตัวโดยการเหวี่ยง 
2. โดยวิธีทางเคมี  เปนการบําบัดน้ําเสียโดยการเติมสารเคมีลงไป   หรือโดยปฏิกิริยาเคมีอ่ืนๆ                

ไดแก  การทําใหเกิดตะกอน  การเติมหรือลดออกซิเจน  การฆาเชื้อโรค 
3. โดยวิธีทางชีววิทยา  เปนการใชในการบําบัดน้ําเสีย  โดยการกําจัดพวกสารอินทรีย  ซ่ึงสามารถ

ยอยสลายไดโดยพวกจุลินทรีย  คือกระบวนการกําจัดแบบใชออกซิเจน  และกระบวนการกําจัด
แบบไมใชออกซิเจน  หรือการใชพืชน้ําชนิดตางๆ  ชวยในการบําบดัน้ําเสีย  เชน  ผักตบชวา  บัว  
จอก   
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    ใบเฉลยกิจกรรมท่ี  1      เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  แหลงน้ําในชุมชน  แลว                
                                                           ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี ้
 
 
1.  สารเคมีที่ใชในชีวิตประจําวันตามบานเรือนนั้น  มีสารใดบางที่ทิ้งลงน้ําแลวทําใหน้ําเสีย 
     ตอบ       ผงซักฟอก       สบู     ยาสระผม    ไขมัน   สารอินทรียตางๆ 
2.  แหลงน้ําเสียในชุมชนมีผลกระทบอยางไรตอส่ิงแวดลอม 

ตอบ    1.  สงกลิ่นเนาเหม็น 
 2. ทัศนียภาพไมนามอง 
 3. เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค 
 4. เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
 5. เปนแหลงแพรระบาดของเชื้อโรค 

3.  นักเรียนมีแนวทางในการปองกันการเกิดน้ําเสียอยางไรบาง 
     ตอบ 1. จัดระบบบําบัดน้ําเสีย 
 2. ใหความรูแกประชาชนทั่วไป 
 3. ลดปริมาณการทิ้งของเสียจากครัวเรือน และโรงงานอุตสาหกรรม 
 4.  ออกกฎหมาย  ขอบังคับสําหรับการปองกันและอนุรักษแหลงน้ํา 
4. กระบวนการบําบดัน้ําเสียสามารถทําไดโดยวิธีการใดบาง 

ตอบ 1.  โดยวิธีทางกายภาพ    เชน   การตักดวยตะแกรง    การตกตะกอน   การทําใหลอย   การกรอง 
 2.  โดยวิธีทางเคมี   เชน  การทําใหเกิดตะกอน    การเติมหรือลดออกซิเจน    การฆาเชื้อโรค 
 3.  โดยวิธีทางชีววิทยา 

5.  น้ําทิ้งที่มีอุณหภูมิสูงจากโรงงานอุตสาหกรรมเปนสาเหตุทําใหน้ําเสียไดอยางไร 
 ตอบ ทําใหปริมาณออกซิเจนในน้ําลดลง 
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กิจกรรมที ่ 2  การสํารวจคุณภาพน้ํา 
 

 
 จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1.  สํารวจและรวบรวมขอมูลลักษณะทั่วไปของแหลงน้ําในชุมชนได 
2.  นักเรียนสามารถประเมินคุณภาพของแหลงน้ําในชุมชนจากการสํารวจ                    

                        ขอมูลทางกายภาพของแหลงน้ําได 
 

เวลาท่ีใช    1  ชั่วโมง 
 
วัสดุอุปกรณ  ( ตอ 1 กลุม ) 
  1.  เทอรโมมิเตอร    1 อัน 
  2.  เซคิดิสก     1 อัน 
  3.  เชือกยาว  10 – 15  เมตร   1 เสน 
  4.  กระดาษยูนิเวอรแซลอินดิเคเตอร  1 กลอง 
  5.  แผนวัดความขุนใส    1 แผน 
  6.  บีกเกอรขนาด   250  cm3   1 ใบ 
 
วิธีดําเนินการ 
  1.  ตักน้ําบีกเกอรขนาด   250  cm3  บันทึกสีที่เห็น  และดมน้ําในบีกเกอรแลวลงความคิดเห็น                          
                   ภายในกลุมวากลิ่นเปนอยางไร  ( ถาไดกล่ินจากริมฝงไมตองตักขึ้นมา ) 
  2. วางแผนวัดความขุนใสไวที่กนบีกเกอรดานใน  ตักน้ําใสในบีกเกอรใหเต็ม  วางไวเฉยๆ  ในรมเงา     

       รอใหน้ํานิ่ง  เมื่อน้ํานิ่งกมดูจากปากบีกเกอรแลวบันทึกหมายเลขสีจางที่สุดที่มองเห็นบนแผนวัด 
       ความขุนใส 

3.  ตักน้ําบีกเกอรขนาด   250  cm3  ใชเทอรโมมิเตอรวัดอุณหภูมิและใชกระดาษยูนิเวอรแซลอินดิ                         
       เคเตอรวัดคาความเปนกรด – ดาง  ของน้ําแลวเปรียบเทียบกับสีที่เปล่ียนแปลงไปที่ขางกลอง      
       บันทึกผล 

4.  หยอนเซคิดิสกที่ผูกกับเชือกที่ทําเครื่องหมายไวแลวลงไปในน้ําจนถึงจุดสุดทายที่มองเห็นแผน           
       เซคิดิสก  อานคาทําเชนนี้  3  คร้ังแลวหาคาเฉลี่ยเปนความลึกของการที่แสงสองผาน บันทึกผล 
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แบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2 
การสํารวจคุณภาพน้าํ 

 
กลุมท่ี…………….. 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1………………………………………………………………………เลขที่………… 
2………………………………………………………………………เลขที่………… 
3………………………………………………………………………เลขที่………… 
4………………………………………………………………………เลขที่………… 
5………………………………………………………………………เลขที่………… 

 
บริเวณที่ศกึษา…………………………………………………………………………. 
 
ผลการศึกษา 
 

ปจจัยท่ีศึกษา ผลการศึกษา 
1.  สี  
2.  กล่ิน  
3.  กรด - ดาง  
4.  ความขุนใส  
5.  แสงที่ผานลงสูแหลงน้ํา    ( cm )   

6.  อุณหภูมิ  (  °C  )  

 
สรุปผลการศึกษา 

 
  ………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่  3  การสํารวจปญหาน้ําเสียในชมุชน 
 
 
 
 
 

      จุดประสงคของกิจกรรม 
 
 

1.  สํารวจและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแหลงน้ําเสียของชุมชนได 
2. เสนอแนะแนวทางในการแกปญหาน้ําเสียในชุมชนได 

 
เวลาท่ีใช        2  ชั่วโมง 

 
 

วิธีดําเนินการ 
1. สํารวจแหลงน้าํเสียในชุมชนแลวสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายหาสาเหตุที่ทําใหน้ําเสีย 
2. อภิปรายถึงผลกระทบของน้าํเสียตอส่ิงแวดลอม  พรอมทั้งเสนอแนะแนวทางในการแกปญหา 
3. บันทึกผลการสํารวจและอภปิรายลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2  การสํารวจปญหา

น้ําเสียในชุมชน 
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แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที ่ 3 
การสํารวจปญหาน้ําเสียในชุมชน 

 
 

กลุมท่ี…………….. 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1………………………………………………………………………เลขที่………… 
2………………………………………………………………………เลขที่………… 
3………………………………………………………………………เลขที่………… 
4………………………………………………………………………เลขที่………… 
5………………………………………………………………………เลขที่………… 

 
บริเวณท่ีศึกษา…………………………………………………………………………. 
 
 
ผลการศึกษา 
 
 

ชื่อแหลงน้ํา สาเหตุท่ีทําใหน้ําเสีย ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม แนวทางการแกปญหา 
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       สรุปผลการศึกษา  …………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………        
         …………………….…………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบ 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  แหลงน้ําในชุมชน 

 
 

คําชี้แจง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  (×)   หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1. ขอใดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดน้ําเสีย 

ก. ทิ้งขยะลงในแมน้ําลําคลอง 
ข. ปลอยสัตวเล้ียงลงแหลงน้ํา 
ค. โรงงานปลอยน้ําเสีย 
ง. ถูกทุกขอ 

2. สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาน้ําเสียในกรุงเทพมหานครคือขอใด 
ก. ประชาชนทิ้งขยะลงในแมน้าํ 
ข. กรุงเทพมหานครเปนที่ลุม 
ค. โรงงานมักตั้งอยูริมแมน้ํา 
ง. มีทอระบายน้ํานอย 

3. แหลงน้ําในขอใดจัดเปนนําเสีย 
ก. แหลงน้ําที่มีคาความเปนกรดเปนดางอยูระหวาง  5 – 9 

ข. แหลงน้ําที่มีอุณหภูมิอยูระหวาง  20°C  -  30°C 
ค. แหลงน้ําที่ไมพบสิ่งมีชีวิตอยูเลย 
ง. แหลงน้ําที่พบสิ่งมีชีวิตอาศยัอยูมาก 

4. ขอใดเปนการกระทําเพื่อรักษาแหลงน้ําในชุมชน 
ก. ไมทิ้งขยะและสิ่งสกปรกลงในน้ํา 
ข. นําสัตวมาเลี้ยงในแหลงน้ํา 
ค. ใสสารเคมีลงในน้ํา 
ง. ซักผาในแหลงน้ํา 

5. น้ําทิ้งจากบานเรือนถามีขยะและเศษอาหารติดมาจะเกิดผลอยางไร 
ก. แสงแดดสองลงไปไดมาก 
ข. ออกซิเจนในน้าํเพิ่มขึ้น 
ค. จุลินทรียในน้าํหายไป 
ง. ออกซิเจนในน้าํลดลง 
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6. น้ําที่ผิวหนามพีืชน้ําปกคลุมอยูมากมาย กลายเปนน้ําเสยีไดอยางไร 

ก. ในแหลงน้ํานัน้จะมีปลาอาศยัอยูมาก 
ข. แสงแดดสองไมถึงพืชน้ําขางใต 
ค. พืชน้ําทําใหมอีอกซิเจนเพิ่มขึ้น 
ง. พืชน้ําขยายพนัธุมากเกินไป 

7. นักเรียนควรปฏิบัติอยางไรเพื่อปองกันน้ําเสีย 
ก. ไมทิ้งขยะและของเสียลงแหลงน้ํา 
ข. ชวยกันใสสารเคมีลงในแหลงน้ํา 
ค. ชวยกันตักน้ําคลองมาใชมากๆ 
ง. เล้ียงปลาใหมากขึ้น 

8. เหตุการณตอไปนี้เปนผลเนื่องมาจากการทีน่้ํามีอุณหภูมิสูงขึ้นทั้งสิ้น  ยกเวนขอใด 
ก. สาหรายและพชืน้ําเจริญงอกงาม  และแพรพันธุอยางรวดเร็ว 
ข. ปฏิกิริยาเคมีตางๆ  ที่เกิดในน้ําจะดําเนินไปเร็วขึ้น 
ค. ออกซิเจนจะละลายในน้ํามากขึ้น 
ง. ปลาวางไขนอกฤดู 

9. สารฟอสเฟตที่อยูในผงซักฟองทําใหเกิดปญหามลพิษทางน้ําเนื่องจากสาเหตุใด 
ก. ทําใหน้ํามีสภาพเปนเบสไมเหมาะแกการดาํรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในน้ํา 
ข. สารฟอสเฟตทําใหพืชน้ําบางชนิดเติบโตอยางรวดเรว็ 
ค. ทําใหน้ํากระดางไมเหมาะแกการใชประโยชน 
ง. สารฟอสเฟตเปนพิษตอสัตวน้ํา 

10. น้ําทิ้งจากครัวเรือนควรไดรับการจัดการอยางไรกอนปลอยลงสูแหลงน้ํา 
ก. นําไปผานบอบําบัดน้ําเสียกอน 
ข. นําไปผานบอดักไขมันกอน 
ค. ระบายลงสูทอระบายน้ํา 
ง. ระบายลงแหลงน้ําทันท ี
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

เรื่องสิ่งแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       หนวยการเรียนรูที่  3    อากาศในชุมชน 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 

          เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองอากาศในชุมชนแลว  นักเรยีนสามารถ 
1. บอกความหมายของคําวา “มลพิษทางอากาศ”ได 
2. อธิบายแหลงที่มาของมลพิษทางอากาศได 
3. อธิบายถึงผลกระทบของมลพิษทางอากาศตอส่ิงแวดลอมได 
4. อธิบายปญหาและสาเหตุของฝุนละอองในอากาศที่เกิดขึน้ใน                                       

ชุมชนได 
5. อธิบายถึงผลกระทบของฝุนละอองในอากาศได 
6. ตรวจสอบหาปริมาณฝุนละอองในอากาศบริเวณชุมชนได 
7. เสนอแนะแนวทางแกปญหามลพิษในอากาศได 

 
 

เวลาท่ีใช        2    ช่ัวโมง       
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     กิจกรรมที่  1                       เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  อากาศในชุมชน  แลว                
                                                               ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี้ 
 
1.  มลพิษทางอากาศ   หมายถึงอะไร 
     ตอบ……………………………………………………………………………………………………….. 
     ……………………………………………………………………………………………………………... 
     ……………………………………………………………………………………………………………... 
2. จงบอกสาเหตุที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศในชุมชน 
     ตอบ……………………………………………………………………………………………………….. 
     ……………………………………………………………………………………………………………... 
     ……………………………………………………………………………………………………………... 
3. มลพิษทางอากาศมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตในชุมชนอยางไร 

ตอบ.………………………………………………………………………………………………………..
.………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
4.  ฝุนละอองในอากาศมีที่มาจากแหลงใดบาง 

ต อ บ .………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ในฐานะที่นกัเรียนเปนสมาชิกของชุมชน  นักเรยีนจะเสนอแนวทางในการแกปญหามลพิษทางอากาศ        
     อยางไร 
 ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
6.  ฝุนละอองในอากาศมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมอยางไร 
 ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู 
เร่ืองอากาศในชุมชน 

 
 
 
 
 
 

 
       
                       มลพิษทางอากาศ 
           
 
 
 มลพิษทางอากาศ หมายถึง  ภาวะอากาศที่มีสารเจือปนอยูในปริมาณที่สูงกวาระดับปกติเปนเวลานาน  
พอที่จะทําใหเกิดอันตรายแกมนุษย  สัตว   พืช   หรือทรัพยสินตางๆ   อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ    เชน     
ฝุนละอองจากลมพายุ      ภูเขาไฟระเบิด     แผนดินไหว     ไฟไหมปา     อากาศเสียที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ
เปนอันตรายตอมนุษยนอยมาก   เพราะแหลงกําเนิดอยูไกลและปริมาณที่เขาสูสภาพแวดลอมของมนุษยและ
สัตวมีนอย     กรณีที่เกิดขึ้นจากการกระทําของมนุษย   ไดแก   มลพิษจากทอไอเสียของรถยนต   จากโรงงาน
อุตสาหกรรม   จากขบวนการผลิตจากกิจกรรมดานการเกษตร      จากการระเหยของกาซบางชนิดซึ่งเกิดจาก
ขยะมูลฝอยและของเสีย  เปนตน 
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   แหลงที่มาของมลพิษทางอากาศ 
 

 
 
 
  กิจกรรมของมนุษยหลายกิจกรรมลวนแตทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ  โดยทําใหอากาศสกปรกดวย               
สารเคมี    กาซพิษ     ฝุน      เขมา      ควันไฟ   ฯลฯ  เชน   การเผาถาน    การเผาฟาง     การเผาขยะ                   
การปลอยไอเสียจากรถยนต  หรือโรงงาน   เปนตน 
  มลพิษทางอากาศสามารถเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติได   เชน   ภูเขาไฟปลอยกาซและเถาถานออกสู
บรรยากาศ     หรือการทลายของหินโดยลมพายุก็สามารถทําใหอากาศในบริเวณนั้นเต็มไปดวยฝุนละออง 
 ในเมืองใหญปญหามลพิษทางอากาศสวนใหญมาจากรถยนต    แตถาเปนชุมชนที่มีโรงงาน                   
อุตสาหกรรมมากๆปญหามลพิษทางอากาศจะมาจากโรงงานอุตสาหกรรมเปนหลัก       สวนในชนบทนั้น
ปญหามลพิษทางอากาศจะมาจากการเผานา    การสุมไฟตามคอกสัตว    การเผาขยะ  ซ่ึงทําใหเกิดกาซพิษ              
ที่เปนอันตรายได 
 
 
                ผลกระทบของมลพษิทางอากาศตอสิ่งแวดลอม 
 
 1.  กอใหเกิดความเสียหายตอทรัพยสิน    เนื่องจากสิ่งเจือปนในอากาศหลายชนิดทําปฏิกิริยากับไอน้ํา         

ในอากาศจะมีสภาพเปนกรด   และกรดตางๆเหลานี้จะทําปฏิกิริยากับโลหะกอใหเกิดการกัดกรอน
เสียหายได   เชน   กาซซัลเฟอรไดออกไซดเมื่อรวมตัวกับไอน้ําในอากาศจะเปลี่ยนเปนกรดกํามะถัน
กัดกรอนสิ่งกอสรางและโบราณสถานตางๆ 

 2.  ทําอันตรายตอพืช   ทําใหสีเขียวของใบถูกทําลายเปลี่ยนเปนสีเหลืองและแหงเหี่ยว   เนามีสีน้ําตาล   
หรือใบพืชเปนรอยไหมเหมือนถูกน้ํารอนลวกทําใหตายในที่สุด 

 3.  ทําความสกปรกแกพื้นผิวตางๆ   เนื่องจากอากาศสกปรกจะมีพวกฝุน   ละออง   เขมา  ควัน   ปะปน
อยูจึงทําใหพื้นผิวของอาคารสกปรก 

 4.  ทําใหทองฟามืด   จํากัดความสามารถในการมองเห็น   ทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย 
 5.  ทําอันตรายตอสุขภาพอนามัยของมนุษย    ทําใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ  ระบบประสาท   หรือ

กอใหเกิดความพิการตลอดชีวิต 
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                    ปญหาฝุนละอองในอากาศ 
 
 
 
 
 ในปจจุบันนี้ฝุนละอองเปนปญหาหลักของภาวะมลพิษทางอากาศในเขตเมืองและชุมชนขนาดใหญ   
โดยเปนผลมาจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วของประเทศ    การเพิ่มขึ้นของจํานวน                 
ประชากรอยางรวดเร็ว   และการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจจากการผลิตภาคเกษตรกรรมไปสู
ภาคอุตสาหกรรม  ซ่ึงสงผลใหโครงสรางของสังคมไทยเปลี่ยนจากสังคมชนบทไปเปนสังคมเมือง   มีการ
อพยพจากชนบทเขาสูตัวเมือง   การกอสรางถนนหนทางและอาคารสํานักงานและที่อยูอาศัยเปนจํานวนมาก   
เพื่อรองรับการขยายของตัวเมืองออกสูรอบนอกมีการเพิ่มขึ้นของการคมนาคมขนสง   และการประกอบ
กิจกรรมตางๆ   ส่ิงเหลานี้เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหามลพิษทางอากาศ 
 
 
            แหลงท่ีมาของฝุนละอองในอากาศ 
 
 
 1.  ฝุนละอองที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ   ไดแก   ดิน   ทราย    หิน   ละอองน้ํา     
 2.  ฝุนละอองที่เกิดจากกิจกรรมที่มนุษยสรางขึ้น 
  2.1  ฝุนจากการคมนาคมขนสงและการจราจรและยานพาหนะตางๆ   เชน   ฝุนดินทรายที่ฟุงกระจาย
ในถนนขณะที่รถยนตวิ่งผาน   การกองวัสดุส่ิงของบนทางเทาหรือเสนทางการจราจร  ฝุนที่เกิดจากควันดํา
ของเครื่องยนตดีเซล    ควันขาวจากรถจักรยานยนต  เปนตน 
  2.2  ฝุนจากการกอสราง   เชน   ฝุนจากการสรางถนน   สรางอาคาร    
  2.3  ฝุนจากการประกอบการอุตสาหกรรม   ไดแก   ฝุนละอองที่เกิดจากเผาไหมเชื้อเพลิงในโรงงาน
อุตสาหกรรม   เชนน้ํามันเตา    และฝุนละอองที่เกิดจากขบวนการผลิตของอุตสาหกรรมบางประเภท  ไดแก   
โรงงานผลิตปูนซีเมนต    โรงงานถลุงและหลอหลอมเหล็ก   และโรงงานประกอบกิจการเกี่ยวกับหิน  กรวด   
ทรายสําหรับใชในการกอสราง   เปนตน 
  2.4  ฝุนจากการประกอบกิจการอื่นๆ   เชน   การทําความสะอาด    การทําอาหาร   การทาสี   เปนตน 
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          ผลกระทบของฝุนละออง 
 
 ฝุนละอองเปนปญหามลพิษทางอากาศ  ซ่ึงสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมดังนี้ 

1. สภาพบรรยากาศทั่วไป 
ฝุนละอองจะลดความสามารถในการมองเห็น   เนื่องจากฝุนละอองในบรรยากาศทั้งที่เปนของแข็ง

และของเหลว  สามารถดูดซับและหักเหแสงได   ทําใหทัศนวิสัยในการมองเห็นเสื่อมลง   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ขนาด   ความหนาแนน    และองคประกอบทางเคมี   และประเภทของฝุนละอองนั้นเอง 

2. วัตถุและส่ิงกอสราง 
ฝุนละอองในบรรยากาศสามารถทําอันตรายตอวัตถุและสิ่งกอสรางได   เชน   การสึกกรอนของ

โลหะ   การทําลายผิวหนาของสิ่งกอสราง   การเสื่อมคุณภาพของผลงานทางศิลปะ   ความสกปรกเลอะเทอะ
ของวัตถุ   เปนตน 

3. สุขภาพอนามัยของมนุษย 
ฝุนละอองที่แขวนลอยอยูในอากาศมีขนาดใหญและขนาดเล็ก  โดยฝุนละอองขนาดใหญจะทําให

เกิดความระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ   สวนฝุนละอองขนาดเล็กที่มีขนาดเล็กกวา  10  ไมครอน   จะ
สามารถผานเขาไปถึงทางเดินหายใจและถุงลมในปอดได    เปนผลใหเกิดโรคทางเดินหายใจและโรคปอด
ตางๆ  เชน   กอใหเกิดการทําลายเนื้อเยื่อของปอดได 

 
 
        แนวทางแกปญหามลพษิทางอากาศ 
 

1. สรางจิตสํานึกในการรวมมือปองกันและแกไขสาเหตุตางๆ  ที่จะกอใหเกิดมลภาวะของอากาศ 
2. ออกกฎหมายเพื่อใชเปนกฎเกณฑและมาตรการบังคับใช 
3. มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องยนต   เพื่อปองกันการปลอยสารพิษจากทอไอเสียรถยนตที่เกิด

จากการเผาไหมไมสมบูรณ 
4. ใชเทคโนโลยีสรางระบบกําจัดมลภาวะอากาศในโรงงานอุตสาหกรรม   เชน  การดักฝุนโดยใช              

ไฟฟาสถิต 
5. ควบคุมจํานวนยานพาหนะ  กําหนดบริเวณหรือชวงเวลาที่ปลอดยานพาหนะในทางถนนที่เปน             

ยานชุมชน   สงเสริมใหมีระบบขนสงมวลชนที่มีประสิทธิภาพ 
6. มีมาตรการควบคุมการปองกันฝุนละอองในการกอสรางอาคารและการประกอบอุตสาหกรรม

ประเภทที่มีฝุนละอองกระจาย 
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    ใบเฉลยกิจกรรมท่ี  1                       เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  อากาศในชุมชน   แลว                
                                                               ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี้ 
 
1.  มลพิษทางอากาศ   หมายถึงอะไร 
     ตอบ  ภาวะที่อากาศมีกาซพิษ  หรือสารพิษ  ฝุนละออง  เขมาควัน  และกลิน่ปะปนอยูในอากาศจน                
    ทําใหอากาศเปลี่ยนแปลงไปจากสภาวะปกติ 
2. จงบอกสาเหตุที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศในชุมชน 
     ตอบ การจราจร การกอสราง โรงงานอุตสาหกรรม การเผาขยะ 
3. มลพิษทางอากาศมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตในชุมชนอยางไร 

ตอบ 1. ทําลายเนื้อเยื่อในพืช 
 2.  ทําใหเกิดโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 
 3. สงกลิ่นเหม็นกอใหเกิดความรําคาญ  หายใจไมปกติ 
 4.  กาซพิษหลายชนิดทําใหเกิดฝนกรดซึ่งสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิต 

4.  ฝุนละอองในอากาศมีที่มาจากแหลงใดบาง 
ตอบ 1.  เกิดตามธรรมชาติ 
 2.  เกิดจากการกอสราง 

1. เกิดจากการคมนาคม 
2. เกิดจากการเผาไหมเชื้อเพลิง  และกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม 

5. ในฐานะที่นักเรียนเปนสมาชิกของชุมชน  นักเรียนจะเสนอแนวทางในการแกปญหามลพิษทางอากาศ        
     อยางไร 

ตอบ 1.  ใหทุกคนชวยกันรักษาความสะอาด 
  2.  ขับรถชาๆ ไมใหเกิดฝุนละอองฟุงกระจาย  และตรวจสภาพรถทุกป 

6.  ฝุนละอองในอากาศมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมอยางไร 
 ตอบ 1.  กัดกรอนสิ่งกอสราง 
  2.  ทําใหใบของพืชเปลี่ยนสี  เหี่ยวเฉาและรวง 
  3.  เปนอันตรายตอระบบทางเดินหายใจของคนและสัตว 
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                        กิจกรรมที่   2    การตรวจฝุนละอองในอากาศ 

 
 
 
จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1. สามารถตรวจหาปริมาณฝุนละอองในอากาศได 
2. บอกที่มาของฝุนละอองในอากาศได 

 
เวลาท่ีใช          1  ช่ัวโมง 
 

วัสดุอุปกรณ 
1. กระดาษกรองสีขาว 
2. วาสลีน 
3. ฝาขวดกาแฟ 
4. แวนขยาย 
5. กรรไกร 

 
 
 
 

วิธีดําเนินการ 
 

1.     พิจารณาเลือกสถานที่หรือบริเวณที่ตองการตรวจหาฝุนละอองในอากาศ   3   บริเวณ 
2.     ตัดกระดาษกรองสีขาวที่เตรียมไวเปนวงกลมหรือส่ีเหล่ียมขนาดเทาๆ  กันจํานวน  3  แผน 
3.     ทาวาสลีนที่กระดาษขาวเพยีงดานใดดานหนึง่ในปริมาณที่เทากันทั้ง  3  แผน   
        จากนั้นนาํไปวางบนฝาขวดกาแฟดานใน  โดยใหดานทาวาสลีนอยูดานบน 
4. นําฝากาแฟไปวางไวบริเวณที่ตองการตรวจหาฝุนละออง   (  ใหนักเรยีนหาวิธีปองกนัไมให                  

กระดาษปลิวเมื่อลมพัด )  ตั้งทิ้งไว  2  วัน  หลังจากนัน้สังเกตที่ฝาขวดกาแฟแตละใบบันทึกผล 
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แบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2 
การตรวจฝุนละอองในอากาศ 

 
 
 

กลุมท่ี…………….. 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1………………………………………………………………………เลขที่………… 
2………………………………………………………………………เลขที่………… 
3………………………………………………………………………เลขที่………… 
4………………………………………………………………………เลขที่………… 
5………………………………………………………………………เลขที่………… 

 
บริเวณที่ศึกษา…………………………………………………………………………. 
 
ผลการศึกษา 
 

บริเวณท่ีศึกษา ปริมาณฝุนละออง 
ลักษณะของฝุนละอองที่พบ 

สี  /  ขนาด 
บริเวณที่  1………………………   
บริเวณที่  2………………………   
บริเวณที่  3………………………   
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 ……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบ 

หนวยการเรียนรูท่ี  3   อากาศในชุมชน 
 

คําชี้แจง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  (×)   หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1. ฝุนละอองในอากาศกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอยางไร 

ก.    ระคายเคอืงตอระบบทางเดินอาหาร 
ข. ระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ 
ค. ทําใหเปนโรคผิวหนัง 
ง. ทําใหเปนโรคหัวใจ 

2. บริเวณใดกอใหเกิดปญหาฝุนละอองในอากาศมากที่สุด 
ก. บริเวณที่มกีารกอสราง 
ข. โรงงานอุตสาหกรรม 
ค. บริเวณที่มกีารเผานา 
ง. อูซอมรถยนต 

3. การประกอบกจิการใดทีเ่ปนสาเหตุทําใหเกดิฝุนละอองในอากาศมากทีสุ่ด 
ก. โรงงานอาหารสําเร็จรูป 
ข. โรงงานทอผาขนาดเล็ก 
ค. โรงงานปูนซีเมนต 
ง. โรงงานน้ําตาล 

4. มลพิษทางอากาศมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมอยางไร 
ก. เปนอันตรายตอระบบทางเดนิอาหารของมนุษย 
ข. ทําใหส่ิงกอสรางที่เปนโลหะเกิดการผุกรอน 
ค. ไปกระตุนไอน้ําในบรรยากาศทําใหเกิดฝน 
ง. ทําใหพืชมใีบสีเขียวสด 

5. อากาศในกรุงเทพมหานครเปนพิษเนื่องมาจากสาเหตใุดมากที่สุด 
ก. มีศูนยการคามาก 
ข. มีรานอาหารมาก 
ค. การจราจรติดขัด 
ง. มีผูคนแออัด 
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6. แหลงกําเนิดใดที่ปลอยมลพิษทางอากาศออกมาในปริมาณมากและเขมขนจนเกดิผลกระทบตอ                        
ส่ิงแวดลอมอยูบอยๆ 
ก.   โรงงานอุตสาหกรรม 
ข. การเกษตรกรรม 
ค. กองขยะมูลฝอย 
ง. การคมนาคม 

7. การปลูกตนไมตามเกาะกลางถนน  และริมถนนในกรุงเทพมหานครจะไดรับผลดีในขอใดมากทีสุ่ด 
ก. ลดสารพิษและสารตะกัว่บริเวณถนน 
ข. เพิ่มปริมาณคารบอนไดออกไซด 
ค. บริเวณถนนมคีวามสวยงาม 
ง. ทําใหเกดิความรมเย็น 

8. ผูขับรถยนตสามารถชวยลดสารพิษจากทอไอเสียไดดวยวิธีใด 
ก. ดับเครื่องทุกครั้งเมื่อจอด 
ข. ใชน้ํามันไรสารตะกั่ว 
ค. ลางรถทุกสัปดาห 
ง. ขับรถชาๆ 

9. นักเรียนมีวิธีการเดินทางมาโรงเรียนอยางไรที่จะไมเปนการเพิ่มปญหามลพิษทางอากาศ 
ก. นั่งมอเตอรไซดรับจางมาโรงเรียน 
ข. ใหผูปกครองขับรถยนตมาสง 
ค. ปนจักรยานมาโรงเรียน 
ง. นั่งรถแท็กซี่มาโรงเรียน 

10. ฝุนละอองในอากาศสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมอยางไร 
ก. เกิดความสกปรกและทําลายผิวหนาของสิ่งกอสราง 
ข. ทําใหเกดิการระคายเคืองตอระบบทางเดินอาหาร 
ค. ทําใหในอากาศมีกาซออกซิเจนมากขึ้น 
ง. ทําใหตนไมเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
เรื่องสิ่งแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 

         หนวยการเรียนรูที่  4    ขยะจากชุมชน 
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จุดประสงคการเรียนรู 

 
 
 

เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองขยะจากชมุชนแลว  นกัเรียนสามารถ 
          1.  บอกความหมายของคําวา “ขยะ”  ได 
 2.  จําแนกประเภทขยะไดถูกตอง 
 3.  อธิบายผลกระทบของปญหาขยะที่มีตอส่ิงแวดลอมได 
  4.  บอกวิธีการกําจัดขยะไดอยางเหมาะสม 
 5.  เสนอแนะวธีิการลดปญหาขยะได 

 
เวลาท่ีใช        2    ชั่วโมง 
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                           กิจกรรมท่ี  1                   
                     เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  ขยะจากชุมชน    แลว                      

        ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี ้
 
 
 
1. ปจจุบันกรุงเทพมหานครมีการรณรงคใหมกีารคัดแยกขยะกอนทิ้งโดยแบงขยะออกเปนกี่ประเภท   

อะไรบาง 
ตอบ.………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ขยะที่นกัเรียนพบจะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางไรบาง 

ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
3. นักเรียนมีวิธีการกําจัดขยะในชุมชนของนกัเรียนอยางไรบาง 

ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
4.  ใหนกัเรียนยกตวัอยางขยะที่สามารถนํามารีไซเคิลได   5  ชนิด 

ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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5.   ใหนกัเรียนจัดจําแนกประเภทขยะตอไปนี้ตามเกณฑของกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
                      เศษอาหาร     เศษกระดาษ             เศษแกว     หลอดนีออน 
   เศษผา       ถานไฟฉาย     เข็มฉีดยา     ใบมีดโกน     เศษพืช   
                            ผัก    ผลไม    กระปองน้ําอัดลม    ใบไมแหง    เศษไม 
   ถุงพลาสติก  แบตเตอรี  เศษเหล็ก  ซากสตัว  ขวดแกว โลหะ 
                      กระดาษหนังสือพิมพ    ขวดยาฆาแมลง    กระปองสเปรย 

 
 
ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
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6.  นักเรียนดูขยะจากภาพแลวลองคิดดูซิวาจะสามารถใชประโยชนจากขยะเหลานี้ไดอยางไร 
    (  อยาลืม !  ใชการคัดแยกขยะตามแนวคิด    7R  นะจะ  ) 
     
     หนังสือพิมพ……………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………. 
     …………………………………………………………………………….. 
 
     กระปองน้ําอัดลม………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………. 
     …………………………………………………………………………….. 
 
 
     แกว………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………. 
     …………………………………………………………………………….. 
 
 
     เกาอี…้……..……………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………. 
     …………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………..
      
 
 
     ขวดพลาสติก……………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………..
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ใบความรู 

เร่ืองขยะจากชุมชน 
 
 
 
 
 

ความหมายของขยะ 
 

 ขยะ  หมายถึง  ของที่เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและการใชสอยของมนุษย  เชน  เศษอาหาร              
แกวแตก  กากน้ํามัน  กากสารเคมี  เปนตน 
 
 
 
              ประเภทของขยะ 
 

ขยะอาจแบงไดตามลักษณะสวนประกอบของขยะไดเปน   10   ประเภท 
 1.     ผักผลไม   และเศษอาหาร  เชน  ขาวสกุ   เปลือกผลไม    เนื้อสัตว   ฯลฯ 

2. กระดาษตางๆ   เชน    ใบปลวิ    กระดาษหนังสือพิมพ     ถุงกระดาษ   กลองกระดาษ   ฯลฯ 
3. พลาสติกตางๆ   เชน   ถุงพลาสติก    ภาชนะพลาสติก     ผลิตภัณฑไฟเบอรกลาส  ฯลฯ 
4. ผา  เชน   ผาขี้ร้ิว  ผาเช็ดมอื  ถุงเทา  ฯลฯ 
5. แกว   เชน   เศษกระจก   ขวด    หลอดไฟ   เครื่องแกว  ฯลฯ 
6. ไม   เชน    เครื่องเรือน    โตะ    เกาอี้   เศษไม  ฯลฯ 
7. โลหะ   เชน    กระปอง    ตะปู    ลวด  ฯลฯ 
8. หิน   กระเบื้อง   กระดกู  เชน   เครื่องปนดินเผา    เปลือกหอย   เปลือกปู   เครื่องเคลือบ  ฯลฯ 
9. ยางและหนัง   เชน   รองเทา    กระเปาลูกบอล 
10. วัสดุอ่ืนๆ   

นอกจากนี้เราอาจแบงประเภทของขยะมลูฝอยทั้ง   10   ประเภท   ออกเปน  2  กลุมใหญ   คือ 
1.  ขยะมูลฝอยที่เผาไหมได   ไดแก    กระดาษ     ผา    หญา   ไม 
2.  ขยะมูลฝอยที่เผาไหมไมได     ไดแก     เหล็ก    โลหะ     หิน    กระเบื้อง     เปลือกหอย 
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กรุงเทพมหานครแบงขยะออกเปน   3   ประเภท   คือ 
 
 

                   1.  ขยะเปยก  หมายถงึ  ขยะที่เปนเศษอาหาร  พืช   ผัก   ผลไม                          
                         อินทรียวัตถุที่ยอยสลาย  เนาเปอยงาย   มีความชื้นสูง    และสงกลิ่นเหม็น  
                        ไดรวดเร็ว    ขยะประเภทนีน้ําไปทําปุยได 

 
 

2.  ขยะแหง   หมายถึง   ขยะที่ยังใชไดหรือนํามารีไซเคิลได    
      เชน   กระดาษ    โลหะ    พลาสติก    เศษผา   ซ่ึงสามารถ 
      เลือกวัสดทุี่ยังมีประโยชนกลับมาใชไดอีก 
 
 

3.  ขยะพษิหรือขยะอันตราย   ไดแก   หลอดไฟ   และหลอดฟูออเรสเซนต 
     ที่เสียแลว   กระปองยาฆาแมลง    ยาปราบศัตรูพืช    ภาชนะใสทินเนอร 

                               ภาชนะใสน้ํามันเครื่อง    น้ํายาทําความสะอาดสขุภัณฑ    แบตเตอรี 
                                ยารักษาโรคที่เสื่อมคุณภาพ    รถยนต   และถานไฟฉาย 
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ผลกระทบของขยะตอสภาวะแวดลอม 

  
 

ขยะนั้นนับวันจะเพิ่มมากขึ้นตามจํานวนของประชากร  ถาหากไมมีการกําจัดขยะใหถูกตองและ
เหมาะสมแลว  ปญหาความสกปรกตางๆ  ที่เกิดจากขยะจะตองเกิดขึ้นอยางแนนอน  ถามองกันอยางผิวเผิน
แลว  ขยะนั้นไมไดมีผลกระทบตอมนุษยมากนัก  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยตรงตอมนุษยยัง
อยูในขั้นที่ไมรุนแรงมากนัก  ผลกระทบที่เกิดขึ้นจึงไมรุนแรงเทาไร  แตในความเปนจริงแลว  ขยะจะ
กอใหเกิดปญหาตอสภาพแวดลอมเปนอยางมาก  และจะมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยดวยทั้งโดย
ทางตรงและทางออม  ทั้งนี้เนื่องจาก 
 1.  ขยะเปนแหลงอาหารและแหลงเพาะพันธุของแมลงนําโรค   เชน   แมลงวัน  แมลงสาบ   ยุง   ฯลฯ 
และเปนที่ซุกซอนของหนูและสัตวอ่ืนๆ 

2. ขยะทําใหเกิดกลิ่นเหม็นและกอใหเกิดความรําคาญ 
3. ขยะที่ทิ้งเกลื่อนกลาด  ถูกลมพัดกระจัดกระจายไปตกตามพื้น  ทําใหพื้นที่บริเวณนั้นสกปรก            

ขาดความสวยงาม  เปนที่นารังเกียจแกผูพบเห็นและผูที่อาศัยบริเวณใกลเคียง  นอกจากนี้ขยะที่ตกอยูหรือถูก
ทิ้งลงในคูคลอง  หรือทางระบายน้ํา  จะไปสกัดกั้นการไหลของน้ํา ทําใหแหลงน้ําสกปรกและเกิดการเนาเสีย 

4. น้ําเสียที่เกิดจากขยะที่กองไวเปนน้ําเสียที่มีความสกปรกสูงมาก  ซ่ึงมีสารอินทรีย  สารอนินทรีย  
เชื้อโรค  และสารพิษตางๆ  เจือปนอยู   เมื่อน้ําเสียจากกองขยะไหลไปตามพื้นดินบริเวณใด  ก็จะทําใหบริเวณ
นั้นเกิดความสกปรก  และเสื่อมโทรมของพื้นดินและอาจเปลี่ยนสภาพ  ทําใหดินมีคุณสมบัติเปนดาง  หรือ  
กรดได    ในกรณีที่น้ําเสียจากกองขยะไหลลงสูแหลงน้ําก็จะทําใหคุณภาพน้ําเสียไป  ซ่ึงจะเปนอันตรายตอ          
ผูใชน้ําและสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในแหลงน้ํา   น้ําที่สกปรกมาก  หรือมีสารพิษเจือปนอยูก็อาจทําใหสัตวน้ําตายใน
เวลาอันสั้น  นอกจากนั้นสิ่งสกปรกที่เจือปนอยูในน้ําก็จะสงผลกระทบตอระบบนิเวศของน้ําทําใหสัตวน้ํา            
ที่มีคาบางชนิดสูญพันธุไป  นอกจากนี้น้ําที่มีส่ิงสกปรกเจือปนยอมไมเหมาะแกการอุปโภคบริโภค  แมจะ
นําไปปรับปรุงคุณภาพแลวก็ตาม  

5. ขยะทําใหเกิดมลพิษแกอากาศ  ขยะที่กองทิ้งไวในชุมชนซ่ึงไมมีการฝงกลบ  หรือขยะที่ทําการ
เก็บขนโดยพาหนะที่ไมมีการปกปดอยางมิดชิด  ขยะเหลานั้นสงกล่ินเหม็นนารังเกียจออกมาและอาจทําให
เศษชิ้นสวนของขยะสามารถปลิวไปในอากาศทําใหเกิดความสกปรกแกบรรยากาศ  ซ่ึงมีผลกระทบตอ                   
สุขภาพของมนุษย   นอกจากนี้ขยะที่กองไวนานๆ  จะมีกาซที่เกิดจากการหมัก  ไดแกกาซชีวภาพ  ซ่ึงติดไฟ
และเกิดการระเบิดขึ้นได  และกาซไขเนา ( กาซไฮโดรเจนซัลไฟด )  ซ่ึงมีกล่ินเหม็น 
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การแกปญหาขยะ 
 
 
 
 ขยะมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมทําใหเกิดการปนเปอนของพื้นดิน  แหลงน้ําและอากาศ  สงผล
กระทบตอสุขภาพของประชาชนโดยทั่วไป  การแกปญหาขยะจึงควรปฏิบัติเพื่อปองกันและแกไข  ผลเสียที่
จะเกิดขึ้นสําหรับการปองกันและแกไขที่ดีควรพิจารณาถึงตนเหตุที่กอใหเกิดขยะขึ้นมา   ซ่ึงหมายถึง     
มนุษย   นั่นเอง    
 การปองกันและการแกปญหาของขยะ  เร่ิมตนดวยการสรางจิตสํานึกแกมนุษยใหรูจักรับผิดชอบ          
ในการรักษาความสะอาดทั้งในบานเรือนของตัวเอง   และภายนอกบาน  ไมวาจะเปนถนนหนทาง  สถานที่
ทํางาน  หรือที่สาธารณะอื่นๆ    ใหรูจักทิ้งขยะลงในภาชนะใหเปนที่เปนทาง  ไมมักงายทิ้งขยะเกลื่อนกลาด   
ทั้งนี้เปนการชวยใหพนักงานเก็บขยะนําไปยังสถานที่กําจัดไดสะดวกและรวดเร็วขึ้น 
 
 

 
การกําจัดขยะ 

 
 เร่ิมตั้งแตการเก็บรวบรวม  การขนยายไปยงัโรงงานและการทําลายขยะ                                                               
   เมื่อเรารวบรวมขยะทิ้งควรมีการแยกขยะเปนประเภท  เพื่อชวยใหงายตอการเก็บ                                                              
   และทําลาย  เศษแกว   เศษกระจก  และของมีคมตางๆ    ควรแยกตางหาก                                                                          
  ไมทิ้งปะปนกับขยะอืน่ๆ  เพราะเกดิอันตรายได   เราควรเก็บขยะมูลฝอยใสถุงและ                                                       
   ผูกปากถุงใหเรียบรอย  ใสภาชนะที่มีฝาปดใหมดิชิด  เพื่อปองกันสนุัขคุยเขี่ย 
 การกําจัดขยะมีหลายวิธี     เชน    การเผากลางแจง    การเทกองบนพืน้ดิน                                                              
    การนําไปทิง้ทะเล    แตวธีิการเหลานี้ไมถูกตอง   เพราะทําใหเกิดภาวะมลพษิตอ                                                        
    สภาพแวดลอมและสุขภาพอนามัยของมนุษย   เชน    การเผากลางแจงทําใหเกิดควัน 
    และฝุนละอองในอากาศ   วิธีการกําจดัทีถู่กตอง  คือ  การเผาขยะ                                                                                      
   ในเตาเผาขยะ  การฝงกลบ   การหมักทําปุย   และการแปรสภาพเปนพลังงาน 
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    เคล็ดไมลับของการจัดการขยะในบาน  
 โดยใชการคัดแยกขยะตามแนวคิด    7R    ดังนี ้
 
 
 

R1 ( Reduce )  คือ  การลดปริมาณขยะที่จะเกิดขึ้น   เชน     การใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติก    
เมื่อไปซื้อสินคาเพื่อลดขยะที่ใชเปนภาชนะบรรจุ   ลดการบริโภคสินคาฟุมเฟอย    

 
R2 ( Reuse )  คือ  การใชซํ้าโดยการนําสิ่งของที่ยังใชไดอยูมาดดัแปลงใชประโยชนอยางอื่น   

เชน   การนําขวดน้ํ า อัดลมมาทําแจกันดอกไม     นํายางรถยนต เก ามาทํ า ถังขยะ                   
ขวดกาแฟที่หมดแลวนํามาใสของแหง 

 
R3  ( Repair )  คือ  การซอมแซมสิ่งของที่ชํารุดเพื่อนํากลับมาใชไดใหม    เชน                   

การซอมแซมเสื้อผา    การซอมแซมเกาอี้ที่ขาหัก    
 

R4  ( Recycle )  คือ  การนํากลับมาใชใหมโดยผานกระบวนการแปรรูปในระบบอุตสาหกรรม   
เชน   การนําแกวแตกไปหลอมกลับมาใชใหม    การนํากระปองอลูมิเนียมมาหลอมใชใหม    

  
R5  ( Reject )   คือ  การหลีกเลี่ยงการใชวัสดุที่กําจัดยาก  หรือสารเคมีที่มีอันตรายหรือวัสดุที่ใช

เพียงครั้งเดียวทิ้ง   เชน   กลองโฟม  
 

R6  ( Refill )   คือ   การเลือกใชสินคาชนิดเติม  ซ่ึงใชบรรจุภัณฑนอยช้ินกวา   เชน                   
น้ํายาปรับผานุม    น้ํายารีดผาเรียบ 

 
R7  ( Return )  คือ   การเลือกใชสินคาที่สามารถสงคืนบรรจุภัณฑกลับสูผูผลิตได    เชน   ขวด

เครื่องดื่มประเภทตางๆที่เปนแกว 
 

การลดปริมาณขยะ  
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                     ใบเฉลยกิจกรรมท่ี  1                   

                                เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  ขยะจากชุมชน    แลว                      
     ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี ้

 
 
 
1. ปจจุบันกรุงเทพมหานครมีการรณรงคใหมกีารคัดแยกขยะกอนทิ้งโดยแบงขยะออกเปนกี่ประเภท   

อะไรบาง 
ตอบ      3  ประเภท  ไดแก 
 1.  ขยะเปยก   หมายถึง  ขยะที่เปนเศษอาหาร    พืช  ผัก  ผลไม  อินทรียวัตถุที่ยอยสลาย                      
                       เนาเปอยงาย 
 2.  ขยะแหง   หมายถึง  ขยะที่ยังใชไดหรือนํามารีไซเคิลได 
 3.  ขยะพษิ  หรือขยะอันตราย   หมายถึง  ขยะที่เปนสารเคมี  หรือส่ิงแหลมคมที่กอใหเกิด 
      อันตรายตางๆ 

2. ขยะที่นกัเรียนพบจะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางไรบาง 
ตอบ 1.  สงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย 
 2.  ทําใหดนิมีคุณสมบัติเปนกรด หรือดางได 
 3.  สกัดกั้นการไหลของน้ํา  ทําใหเกดิน้ําเนาเสีย  
 4.  เกิดมลพิษในอากาศสงกลิ่นเหม็นกอใหเกดิความรําคาญ 
 5.  ทําใหบริเวณนัน้ๆ  เกิดความสกปรก  ขาดความสวยงาม 
 6.  เปนแหลงอาหารและแหลงเพาะพันธุของแมลงนําโรคตางๆ 

3. นักเรียนมีวิธีการกําจัดขยะในชุมชนของนกัเรียนอยางไรบาง 
ตอบ 1.  เผาในเตาเผาขยะ 
 2.  นําขยะเปยกหมักทําปุย 

4.  ใหนกัเรียนยกตวัอยางขยะที่สามารถนํามารีไซเคิลได   5  ชนิด 
ตอบ กระปองน้ําอัดลม    ขวดแกว   กระดาษ    เศษเหล็ก   ขวดพลาสติก 
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5.   ใหนกัเรียนจัดจําแนกประเภทขยะตอไปนี้ตามเกณฑของกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
                      เศษอาหาร     เศษกระดาษ             เศษแกว     หลอดนีออน 

   เศษผา       ถานไฟฉาย     เข็มฉีดยา     ใบมีดโกน     เศษพืช   
                            ผัก    ผลไม    กระปองน้ําอัดลม    ใบไมแหง    เศษไม 
   ถุงพลาสติก  แบตเตอรี  เศษเหล็ก  ซากสตัว  ขวดแกว โลหะ 
                      กระดาษหนังสือพิมพ    ขวดยาฆาแมลง    กระปองสเปรย 

 
 
ตอบ 1.  ขยะเปยก   ไดแก    เศษอาหาร    เศษพชื  ผัก  ผลไม    ใบไมแหง  ซากสัตว 

 2.  ขยะแหง  ไดแก     เศษกระดาษ    เศษแกว    เศษผา     กระปองน้ําอดัลม   เศษไม   
                 ถุงพลาสติก     เศษเหล็ก    ขวดแกว   โลหะ   กระดาษหนังสอืพิมพ 
 3.  ขยะพษิหรือขยะอันตราย   ไดแก    หลอดนีออน    ถานไฟฉาย     เข็มฉีดยา     ใบมีดโกน 
                                                              แบตเตอรี     ขวดยาฆาแมลง    กระปองสเปรย 
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6.  นักเรียนดูขยะจากภาพแลวลองคิดดูซิวาจะสามารถใชประโยชนจากขยะเหลานี้ไดอยางไร 

    (  อยาลืม !  ใชการคัดแยกขยะตามแนวคิด    7R  นะจะ  ) 
     

  
  หนังสือพิมพ    สามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยวิธี    Recycle 

 
 
 
 

    กระปองน้ําอัดลม  สามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยวิธี Recycle                  
                                                                              และสามารถนํามาใชซํ้าไดโดยวิธี   Reuse 
  

 
     
    แกว  สามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยวิธี Recycle 

 
      
 
 

  เกาอี้   สามารถซอมแซมเพื่อนํากลับมาใชใหมไดโดยวิธี Repair
   

 
 
 
 
 

    ขวดพลาสติก สามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยวิธี Recycle                  
                                                                           และสามารถนํามาใชซํ้าไดโดยวิธี   Reuse 
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                                                กิจกรรมที่  2     สํารวจขยะในชุมชน 

 
 
 

 
 
จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1. เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประเภทและปรมิาณขยะที่พบในชุมชน 
2. เพื่อจัดจําแนกประเภทของขยะที่พบในชุมชน 
3. เพื่อเสนอแนวทางแกปญหาขยะในชุมชน 

 
 
เวลาที่ใช 1     ชั่วโมง 
 
 
 
 

 
 

วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหนกัเรียนสํารวจขยะบริเวณชุมชนริมคลอง 
หนาโรงเรียน   

2. บันทึกชนิด  และปริมาณของขยะ 
3.       รวมกันอภปิรายถึงปญหาจากขยะ                                                      
             เหลานั้นและเสนอแนวทางเพื่อ                                                                     
             แกปญหาและลดปริมาณขยะ 
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แบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2 

การสํารวจขยะในชุมชน 
 
 

กลุมท่ี…………….. 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1………………………………………………………………………เลขที่………… 
2………………………………………………………………………เลขที่………… 
3………………………………………………………………………เลขที่………… 
4………………………………………………………………………เลขที่………… 
5………………………………………………………………………เลขที่………… 

 
บริเวณที่ศึกษา…………………………………………………………………………. 
 
 
ผลการศึกษา 
 

ชนิด ปริมาณ ปญหา แนวทางแกไข 
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     สรุปผลการศึกษา 
 
 ………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบ 

หนวยการเรียนรูท่ี  4   ขยะจากชุมชน 
 

คําชี้แจง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  (×)   หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1. ขอใดจัดอยูในประเภทขยะพษิทั้งหมด 

ก.  รถยนต      แบตเตอรี่    โฟม         สังกะสี 
ข.  มูลสัตว     ซากสัตว      กระดูก     กระปอง 
ค.  โฟม          เศษกระจก   ตะปู         ถุงพลาสติก 
ง.  หลอดไฟ   เข็มฉีดยา     ถานไฟฉาย   กระปองยาฆาแมลง  

2. ขยะในขอใดจดัอยูประเภทเดียวกันทั้งหมด 
ก.  กระดาษ        เศษผา          ขวดพลาสติก 
ข.  ผลไม            กระดาษ       ถุงนม 
ค.  หลอดไฟ       กระดาษ       เศษอาหาร 
ง.  ผัก                  กระดาษ       พลาสติก 

3. ขอใดเปนการกําจัดขยะที่ถูกตอง 
ก. นําไปทิ้งในทะเล 
ข. เผาขยะในที่โลงแจง 
ค. เผาขยะในเตาเผาขยะ 
ง. เทขยะกองไวบนพื้นดนิ 

4. นักเรียนมีวิธีการกําจัดเศษอาหาร  พืช  ผัก  ที่เหลือจากการเตรียมอาหารอยางไรใหเกิดประโยชนสูงสุด 
ก. นําไปฝงใตดนิ 
ข. นําไปเลี้ยงสัตว 
ค. นําไปทําปุยชีวภาพ 
ง. กองไวบนดินใหยอยสลายเปนปุยเอง 

5. ถานักเรียนทิ้งถุงพลาสติกลงในแหลงน้ําจะเกิดผลอยางไร 
ก. ในแหลงน้ํามสีารพิษ 
ข. เกิดสารพิษตอสัตวน้ํา 
ค. เปนแหลงอาศยัและทีห่ลบภยัของสัตว 
ง. ขัดขวางทางไหลของน้ําและทําใหแหลงน้ําสกปรก 
 



 161 

 
 
 

6. ในชุมชนที่มีขยะเปนจํานวนมากจะสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมในชุมชนอยางไร 
ก. ทําใหเกดิปรากฏการณฝนกรด 
ข. ทําใหเกดิปรากฏการณเรือนกระจก 
ค. คนในชุมชนมรีายไดเพิ่มขึน้จากการขายขยะ 
ง. ทําใหเกดิปญหามลพิษทางน้ําและอากาศตามมา 

7. นักเรียนมีวิธีการในการเลือกซื้อน้ําผลไมอยางไรที่จะชวยลดปริมาณขยะไดดีที่สุด 
ก. ซ้ือน้ําผลไมที่บรรจุในขวดแกว 
ข. ซ้ือน้ําผลไมที่บรรจุในกระปอง 
ค. ซ้ือน้ําผลไมที่บรรจุในขวดกระดาษ 
ง. ซ้ือน้ําผลไมที่บรรจุดวยในขวดพลาสติก 

8. นักเรียนมีวิธีการกําจัดเศษกระดาษทีน่ักเรยีนทิ้งแลวอยางไร 
ก. ขุดหลุมฝง 
ข. ทิ้งลงในถังขยะ 
ค. เผาในเตาเผาขยะ 
ง. นําไปขายยังโรงงานรับซื้อกระดาษเพื่อนํากลับมาใชใหม 

9. ถาบานของนักเรียนตั้งอยูริมฝงแมน้ํา  นักเรียนควรจดัการกบัขยะในบานอยางไร 
ก. ทิ้งขยะลงในแมน้ําเมื่อเวลาน้าํลง 
ข. ขนขยะไปทิ้งในถังที่มีฝาปดมิดชิด 
ค. ทิ้งขยะลงในแมน้ําใหลอยไปที่อ่ืน 
ง. เผาขยะทุกวันเพื่อไมใหเลอะเทอะ 

10. วิธีการของใครตอไปนี้เปนการชวยลดปรมิาณขยะกระดาษ 
ก. ออยใชกระดาษซับมันเช็ดหนา 
ข. นอยใชกระดาษหนาเดียวแลวทิ้ง 
ค. ตอยใชจานกระดาษรับประทานอาหารทุกวัน 
ง. กอยใชกระดาษหอของขวัญเกามาทําปกสมุด 
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ภาคผนวก  ซ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรือ่งสิ่งแวดลอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 163 

 

 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรือ่ง  สิ่งแวดลอม  ชุมชนวิทยาศาสตร  ชัน้มธัยมศึกษาปท่ี  1 
 

คําชี้แจง    ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย  (  ×  )  ลงในกระดาษคําตอบใหตรงกับคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียง    
                  คําตอบเดียว 
1.  คําวา “ส่ิงแวดลอม” หมายถึงขอใด  
        ก.  ส่ิงมีชีวิตแตไมรวมถึงมนุษย 

ข.  ส่ิงที่มีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
  ค. ส่ิงตางๆ ที่มีอยูในธรรมชาติและมนษุยไมไดสรางขึ้น 
  ง.  ส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเปนสิ่งที่มนษุยสรางขึ้น 

2.   ขอใดจัดเปนสิ่งแวดลอมที่มีชีวิต  
ก.  คน        แสง  พืช น้ํา 

       ข.  คน       สัตว         พชื       จุลินทรีย 
ค.  พืช สัตว ดิน จุลินทรีย 
ง.  พืช สัตว น้ํา จุลินทรีย 

3.  ในบริเวณสวนหยอมแหงหนึ่งมีตนไม  ผ้ึง  แมลงปอ  และมด  ในบริเวณนี้ใครเปนผูผลิต   
ก. ผ้ึง 
ข. มด 
ค.    ตนไม 
ง.    แมลงปอ 

4.  เมื่อปลอยน้ําเสียที่มีอุณหภูมิสูงลงในน้ํา  ปลามักจะตายเนื่องจากสาเหตุใด      
ก. น้ําเนา 
ข. ขาดอาหาร 
ค. ขาดแสงสวาง 
ง. ขาดออกซิเจน 

5.  ผูผลิตมีลักษณะอยางไร  
ก. จับสิ่งมีชีวิตอืน่ๆ เปนอาหารเองได 
ข. ผลิตอาหารในระบบอุตสาหกรรมได 
ค. ผลิตอาหารโดยการสังเคราะหแสงได 
ง. เพาะปลูกพืชหรือขยายพนัธุพืชเปนอาหารได 
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6.  องคประกอบที่จําเปนและสําคัญที่สุดในระบบนิเวศคอืใคร     

ก. พืชสีเขียวและสาหรายนานาชนิด 
ข. ผูผลิตและผูบริโภคมีความสัมพันธกัน 
ค. ผูผลิต และผูยอยอินทรียสารที่อยูรวมกนั 
ง. การหมุนเวียนของสารและการถายทอดพลังงาน 

7.  เพราะเหตุใดจึงควรตั้งตูเล้ียงปลาไวริมหนาตาง  และปลูกพืชน้ําไวในตูดวย    
ก. จะทําใหตูเล้ียงปลาสวยเหมอืนธรรมชาติ 
ข.  เมื่อพืชสังเคราะหแสงจะใหออกซิเจนแกปลา 
ค.  พืชจะใชคารบอนไดออกไซดที่ปลาหายใจออกมาเพือ่สังเคราะหแสง 
ง.  ปลาและพชืจะแลกเปลี่ยนออกซิเจนและคารบอนไดออกไซดซ่ึงกนัและกนั 

8.  นักเรียนมีวธีิการจัดตูเล้ียงปลาอยางไรเพือ่ที่จะใหปลาสามารถดํารงชีวิตอยูไดเหมอืนในธรรมชาติ 
ก. นําตูเล้ียงปลาตั้งไวในที่มืด และปลูกพืชน้าํไวในตูดวย        
ข. นําตูเล้ียงปลาตั้งไวในหองน้าํ  และใสตนไมพลาสติกไวในตู 
ค. นําตูปลาตั้งไวในที่แสงแดดสองถึง  และปลูกพืชน้ําไวในตูดวย 
ง. นําตูเล้ียงปลาตั้งไวในที่แสงแดดสองถึง  และใสตนไมพลาสติกไวในตู 

9.  ถานักเรียนออกไปสํารวจระบบนิเวศแหลงน้ําจืดในธรรมชาติ  แลวพบวามีส่ิงมีชีวติหลายชนิด  และพบ   
    วาในบริเวณริมตล่ิงมีส่ิงมีชีวิตจํานวนมากกวาในสวนน้ําลึกๆ ที่อยูหางออกไป  นักเรียนคิดวาเพราะ              

เหตุใดจึงเปนเชนนี้     
ก. บริเวณริมตล่ิงมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกวา 
ข. อุณหภูมิของน้าํบริเวณริมตลิง่เหมาะสมตอการดํารงชีพดกีวา 
ค. โครงสรางของสิ่งมีชีวิตเหมาะที่จะดํารงชพีในบริเวณตืน้ๆ  มากกวา 
ง. ส่ิงมีชีวิตบริเวณริมตล่ิงมีขนาดเล็กจึงมักอยูบริเวณน้ําตืน้ๆ  สวนสิ่งมีชีวิตขนาดใหญอยูในน้ําลึก 

เหมาะสมกวา 
10.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิมลพิษทางน้าํคือขอใด     

ก.   เรือเดินทะเล 
ข. การทําฟารมเล้ียงหม ู
ค. ทิ้งขยะลงในแหลงน้ํา 
ง. โรงงานอุตสาหกรรม 
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11.  มลพิษทางอากาศเกิดจากสาเหตุใด       
ก. การจราจรทางอากาศ 
ข.    การเผาขยะในที่ชุมชน 
ค.   การใชสารเคมีเกินความจําเปน 
ง.    การหุงตมอาหารตามบานเรือน 

12.  แหลงกําเนิดใดที่ปลอยมลพิษทางอากาศออกมาในปริมาณมากและมีความเขมขนจนเกิดผลกระทบตอ   
       ส่ิงแวดลอมอยูบอยๆ     

ก. โรงงานอุตสาหกรรม 
ข. กองขยะมูลฝอยตามชุมชน 
ค. การใชสารฆาแมลงในการเกษตร 
ง. การคมนาคมขนสงทางบกและทางอากาศ 

13.  กิจกรรมในขอใดเปนการเพิ่มปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดใหแกอากาศ    
ก. การเผากระดาษ 
ข. การตัดไมทําลายปา 
ค. การใชยาฆาแมลงกําจัดศัตรพูืช 
ง. กระบวนการสงัเคราะหดวยแสง 

14.  อากาศเปนพิษในกรุงเทพมหานครมีสาเหตุมาจากขอใดมากที่สุด     
ก. ควันจากทอไอเสียรถยนต 
ข. ควันไฟจากอาคารบานเรือน 
ค. กล่ินเหม็นของขยะและน้ําเนา 
ง. ควันจากโรงงานอุตสาหกรรม 

15.  ปญหาขยะในแหลงน้ําจะสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมในดานใดมากที่สุด      
ก. น้ําเนาเสีย 
ข. มลภาวะทางอากาศ 
ค. ออกซิเจนในน้าํสูงขึ้น 
ง. พืชน้ําเจริญเตบิโตผิดปกติ 

16.  การเกิดมลพิษทางน้ําจะสงผลกระทบตอมนุษยในดานใดมากที่สุด    
ก. การประมง 
ข. เกษตรกรรม 
ค. อุตสาหกรรม 
ง. การอุปโภคบริโภค 
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17.  การปลอยน้ําทิ้งที่มีอุณหภูมิสูงของโรงงานอุตสาหกรรมจะสงผลกระทบอยางไรตอส่ิงแวดลอม 

ก. ทําใหปลาวางไขกอนฤดูวางไข    
ข. ทําใหสัตวน้ําเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
ค. ทําใหกาซออกซิเจนละลายในน้ําไดนอยลง 
ง. ถูกทั้ง  ก  และ  ข 

18.  ในชุมชนที่มีขยะเปนจํานวนมากจะสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมในชุมชนอยางไร    
ก. ทําใหเกดิปรากฏการณฝนกรด 
ข. ทําใหเกดิปรากฏการณเรือนกระจก 
ค. คนในชุมชนมรีายไดเพิ่มจากการขายขยะ 
ง.     ทําใหเกดิปญหามลพิษทางน้ํา  และมลพษิทางอากาศตามมา 

19.  ปญหาการจราจรติดขัดในกรงุเทพมหานครสงผลกระทบตอรางกายมนษุยในดานใดมากที่สุด   
ก. ระบบสายตา    
ข. ระบบผิวหนัง 
ค. ระบบประสาท 
ง. ระบบทางเดินหายใจ 

20.   นักเรียนมีสวนรวมในการลดปริมาณขยะไดดวยวธีิใด   
ก. ใชวัสดุทีย่อสลายได 
ข. ใชสินคาที่มีบรรจุภัณฑชนิดเติม 
ค. ใชบรรจุภณัฑที่สามารถนําไปแปรรูปได 
ง. ถูกทุกขอ 

21.   นักเรียนควรปฏิบัติอยางไร  เมื่อพบวาโรงงานอุตสาหกรรมปลอยน้ําเสียลงสูแหลงน้ํา  
ก. แจงเจาหนาทีท่ี่เกี่ยวของใหมาตรวจสอบ 
ข. ตักเตือนไมใหเจาของโรงงานทําอยางนัน้ 
ค. เสนอแนะวิธีการบําบัดน้ําเสียของโรงงาน 
ง. เดินรณรงคตอตานการดําเนนิการของโรงงานนั้น 

22.  นักเรียนสามารถนําวัสดุเหลือใชประเภทใดมาแปรรูปกลับมาใชใหมไดอีกครั้ง    
ก.  กระดาษ เศษผา ไม 
ข.  กระดาษ แกว โฟม 
ค.  กระดาษ ไม เซรามิก 
ง.   กระดาษ แกว พลาสติก 
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23.  นักเรียนมวีิธีการการเก็บรวบรวมขยะทีถู่กตองดวยวิธีใด       
ก. เก็บขยะใสถุงกองไว 
ข.     แยกลงถงัรองรับตามประเภทขยะ 
ค. รวบรวมขยะทกุประเภทไวทีเ่ดียวกัน 
ง. รวบรวมขยะเปยกใสถัง  ขยะแหงกองไวนอกถัง 

24.  ถาในชุมชนของนักเรียนมีอากาศอบอาว  ไมปลอดโปรง  นักเรียนจะมีวิธีการอยางไรที่จะทําใหอากาศ  
ในชุมชนของนักเรียนดีขึ้น     

ก. ปลูกตนไมเพิม่ขึ้น 
ข. สรางสระน้ําเพิ่มขึ้น 
ค. นําสิ่งที่กีดขวางทางลมออก 
ง. งดการใชเครื่องทําความรอนทุกชนิด 

25.  การรักษาสิ่งแวดลอมเปนหนาที่ของใคร      
ก. รัฐบาล 
ข. ครูและนักเรยีน 
ค. ประชาชนทุกคน 
ง. ตํารวจและเจาของโรงงาน 

26.  นักเรียนมวีิธีการอยางไรที่จะการกําจัดขยะโดยทําใหส่ิงแวดลอมเกดิมลพิษนอยทีสุ่ด     
ก. ขุดหลุมฝงขยะ 
ข. นําขยะไปเผาไฟ 
ค. ทิ้งขยะในที่หางไกลชุมชน 
ง. นําขยะไปทิ้งในคลองเมื่อน้ําลง 

27.  ถาบานของนักเรียนอยูริมแมน้ํานกัเรียนมีวิธีบําบัดน้าํเสียจากบานของนักเรียนกอนทิ้งลงสูแมน้ํา                      
 อยางไร      

ก.  แกวงสารสมเพื่อใหน้ําสะอาดกอนทิ้ง 
ข.  ทําที่กรองเพื่อดักขยะและไขมันกอนทิ้ง 
ค.  เทน้ําสะอาดลงไปมากๆ เพื่อทําใหน้ําเสยีจางลง  

  ง.     คดัเลือกอาหารที่มีไขมันกอนทิ้งลงทอระบายน้ํา 
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28.  กิจกรรมใดชวยลดปญหาอากาศเสียได    

ก. การตรวจวัดอณุหภูมิของอากาศ 
ข. ตรวจสภาพเครื่องยนตเปนประจํา 
ค. การตรวจวัดปริมาณควันพิษในอากาศ 
ง. ตรวจสอบการใชน้ํามันของรถทุกประเภท 

29.  นักเรียนควรปฏิบัติอยางไรในการปองกันน้ําเสยี    
ก. ไมทิ้งขยะและของเสียลงน้ํา 
ข. ชวยตกัน้ําในคลองมาใชใหมากๆ 
ค. ปลอยปลาลงสูแหลงน้ําใหมากขึ้น 
ง. ใสสารคลอรีนลงในแมน้ําใหมากๆ 

30.  นักเรียนมสีวนชวยแกปญหาน้ําเสียจากครัวเรือนไดอยางไร        
ก. ทิ้งน้ําเสียลงสูทอระบายน้ําใหเปนเวลา 
ข. นําน้ําเสียนัน้ไปฆาเชื้อดวยการใสสารเคมี 
ค. ตมน้ําเสียในบานใหเปนน้ําดกีอนนําไปใช 
ง. ขังน้ําใหตกตะกอนเสียกอนแลวจึงปลอยน้ําสวนที่ใสลงสูแหลงน้ํา 

31.  นักเรียนสามารถนํากิจกรรมขอใด  ไปใชในการลดปญหาขยะในชมุชนไดดีที่สุด   
ก. การรณรงคแยกขยะ 
ข. การรับซื้อเศษขยะรีไซเคิล 
ค. การรณรงคเลิกใชกลองโฟม 
ง. การรณรงคบริโภคสิ่งที่ไมมีขยะ 

32.  ขอใดเปนการกําจัดน้ําเสยีจากโรงานอตุสาหกรรมไดผลดีมากที่สุด       
ก. ขุดบอเก็บกกัน้ําเสีย 
ข. ติดตั้งเครื่องบําบัดน้ําเสีย 
ค. ใชผักตบชวาในการกําจดัน้ําเสีย 
ง. ใชสารสมแกวงกอนปลอยสูแหลงน้ํา 

33.  ถานักเรียนเปนผูนําชุมชนนักเรยีนมวีธีิการแกปญหาสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนดวยวธีิใด    
ก. ใชเทคโนโลยีเขาชวย 
ข. ใหความรูแกประชาชน 
ค. ออกกฎลงโทษผูกระทําผิด 
ง. ใหเจาหนาที่มาดูแลเพิ่มมากขึ้น 
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34.  การกระทาํในขอใดทีจ่ะชวยปองกันและแกปญหามลพิษตางๆ  ไดอยางถูกตอง  และไดผลในระยะยาว 
ก. ยกเลิกการใชเทคโนโลยีใหมๆ 
ข. ออกกฎหมายที่มีบทลงโทษหนัก 
ค. เพิ่มประสิทธิภาพของเจาหนาที่ตํารวจ 
ง. ใหความรูดานสิ่งแวดลอมแกนักเรยีนและบุคคลทั่วไป 

35.  ถานักเรียนจะวัดอณุหภมูิของอากาศ และน้ํา นักเรียนจะเลือกใชอุปกรณใด     
ก. เซคดิิสก 
ข. บารอมิเตอร 
ค. เทอรโมมิเตอร 
ง. ยูนิเวอรแซลอินดิเคเตอร 

36. นิดไดบนัทึกผลการสํารวจสัตวจากแหลงตางๆ  ดังตารางตอไปนี้  
 

จํานวนสัตวที่พบ    (   ตัว  ) 
สถานที่สํารวจ 

แมงมุม แมลงปกแข็ง ตัวหนอน 
1.  บริเวณใตกอนหิน 8 3 2 
2.  ใตกองหญาแหง 4 6 3 
3.  ใตขอนไมผุ 2 3 7 
4.  บริเวณพื้นหญา 7 9 5 
จากตารางนักเรียนสามารถนําขอมูลมาเสนอในรูปแผนภมูิใดดีที่สุด   

ก. วงกลม 
ข. เสนกราฟ 
ค. แผนภูมแิทง 
ง. แผนภูมิรูปภาพ 

37.  การทดลองปลูกถ่ัวเขียวพรอมกัน  2  กระปองโดยควบคุมสิ่งตางๆ  ใหเหมือนกนัคือ  ขนาด  จาํนวน     
อายุของตนถ่ัวเขียว  ดิน  ภาชนะ  และปริมาณน้ําที่รด  เปนตน  แตนํากระปองใบทีห่นึ่งไปไวใตตนไม  
สวนกระปองใบที่สองนําไปไวในหองมืดเปนเวลา  5  วัน  การทดลองนี้ควรตั้งสมมุติฐานวาอยางไร 

ก. น้ํามีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียว 
ข. ชนิดของถั่วเขยีวตางกันทําใหเจริญเติบโตไดตางกัน 
ค. แสงเปนปจจยัสําคัญตอการเจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียว 
ง. น้ําและแสงตางมีความสําคัญตอการเจริญเตบิโตของตนถ่ัวเขียว 
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นําขอมูลขางลางนี้ไปตอบคําถามขอ  38 – 40 
ในการทดลองปลูกขาวชนิดเดียวกันในดนิชนิดตางๆ  กนัเพื่อดวูาขาวเจริญเติบโตไดดีในดนิชนิดใด 
38.  ในการทดลองนี้ตัวแปรตนคืออะไร 

ก. ชนิดของปุย 
ข. ชนิดของดิน 
ค. ชนิดของขาว 
ง. ชนิดของดินและชนิดของขาว 

39. ในการทดลองนี้ตัวแปรควบคุมคืออะไร 
ก. ชนิดของปุย 
ข. ชนิดของดิน 
ค. ชนิดของขาว 
ง. ชนิดของดินและชนิดของขาว 

40. ในการทดลองนี้ตัวแปรตามคืออะไร 
ก. ชนิดของขาว 
ข. การเจริญเติบโตของขาว 
ค. ความเปนกรดเปนเบสของดนิ 
ง. ชนิดของดินและชนิดของขาว 
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ประวัติผูศึกษา 
 

ชื่อ   นางสาวฐิติมา   พรหมทอง 
วัน  เดือน  ปเกิด  18  กันยายน  2520 
สถานที่เกิด  อําเภอวเิศษชัยชาญ  จังหวดัอางทอง 
ประวัติการศกึษา  ค.บ.   สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  พ.ศ. 2542 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม   

สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ตําแหนง  อาจารย  1  ระดับ  5 
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ประวัติผูศึกษา 
 

ชื่อ   นางสาวฐิติมา   พรหมทอง 
วัน  เดือน  ปเกิด  18  กันยายน  2520 
สถานที่เกิด  อําเภอวเิศษชัยชาญ  จังหวดัอางทอง 
ประวัติการศกึษา  ค.บ.   สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  พ.ศ. 2542 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม   

สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ตําแหนง  อาจารย  1  ระดับ  5 
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	    จุดประสงค์ของกิจกรรม 
	เวลาที่ใช้       2   ชั่วโมง 
	วัสดุอุปกรณ์  ( ต่อ 1  กลุ่ม  ) 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	               วิธีดำเนินการ 
	 
	 
	 
	 
	แบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2 
	ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 


	ผลการศึกษา 
	ชื่อสิ่งมีชีวิตที่พบ

	เวลาที่ใช้    1  ชั่วโมง 
	วัสดุอุปกรณ์ 
	วิธีดำเนินการ 
	แบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  3 
	ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 


	ผลการศึกษา 
	สิ่งมีชีวิตที่พบ
	 ก.    ไก่  นก 
	 ข.     แร่ธาตุ  ดิน 
	 ค.     แสงแดด น้ำ 
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	อายุของต้นถั่วเขียว  ดิน  ภาชนะ  และปริมาณน้ำที่รด  เป็นต้น  แต่นำกระป๋องใบที่หนึ่งไปไว้ใต้ต้นไม้  ส่วนกระป๋องใบที่สองนำไปไว้ในห้องมืดเป็นเวลา  5  วัน  การทดลองนี้ควรตั้งสมมุติฐานว่าอย่างไร 
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