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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจัยในการดาํรงชีวิตของมนุษยคือ  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค                
เปนสิ่งที่ไดมาจากสิ่งแวดลอม  ซ่ึงมีดิน  น้าํ  และอากาศ  เปนที่ใหกําเนดิปจจยัส่ีเหลานั้นทั้งส้ิน           
แตเนื่องจากในปจจุบันเกิดปญหาเกี่ยวกับดินขาดธาตุอาหาร  น้ําเสีย  และอากาศเปนพิษ  ซ่ึงสงผล
สะทอนถึงปจจัยส่ีในการดํารงชีวิต  จนทําใหอาหาร  เครือ่งนุมหม  ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค                     
มีไมเพียงพอหรือทําใหขาดคณุภาพ  ยอมสงผลกระทบตอการดํารงชีวติของมนุษยโดยตรง  
นอกจากปญหาส่ิงแวดลอมมผีลกระทบตอปจจัยส่ีดังกลาวแลว  ยังสงผลกระทบมาสูการดํารงชีวิต                  
ของมนุษยโดยตรง  ( วินัย  วีระวัฒนานนท   2541 : 190 ) 

ปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาที่เกิดขึ้นควบคูกับการพัฒนาความเจริญกาวหนา  และ
เปนปญหาที่เกดิขึ้นรวมกนัทกุประเทศทัว่โลก  เนื่องจากในชวงที่ผานมาการพัฒนาของนานา
ประเทศในโลกไดมุงเนนใหความสําคัญกับความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  โดยการนําเอา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนอยางมากมาย  แตไมมีการวางแผนการจัดการที่เหมาะสม                  
เพื่อรองรับกับปญหาสิ่งแวดลอมที่จะเกิดขึน้ภายภาคหนา  อันไดแก  ปญหาความเสื่อมโทรมของ      
ระบบนิเวศ  ปญหาทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ  ปญหาคุณภาพสิ่งแวดลอม ฯลฯ  ทําใหปญหา                  
ส่ิงแวดลอมเหลานี้ไดส่ังสมขึ้นมาทีละเล็กทีละนอย  โดยที่ไมมีผูใดใหความสนใจหรอืกลาวถึง                
จนกระทั่งปญหาสิ่งแวดลอมไดทวีความรนุแรงมากขึ้น  สาเหตุจากประชากรของโลกมีจํานวน                
เพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็กอใหเกดิการเก็บเกี่ยวใชสอยทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  เพื่อตอบสนอง              
ความตองการที่เพิ่มขึ้นและพัฒนาสภาพความเปนอยู แตรูปแบบที่มนษุยไดหยิบยกนํามาพัฒนานัน้
กลับไมเอื้ออํานวยตอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ  ทรัพยากรได
ถูกทําลายเพิ่มขึ้นทุกขณะทําใหระยะหลังไดมีภาพของสือ่ประชาสัมพันธเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมจาก
ส่ือมวลชนออกมาเผยแพรใหเห็นอยางตอเนื่อง  เพื่อกระตุนใหประชาชนไดตระหนกัถึงผลกระทบ  
หยุดยั้งการใชทรัพยากรอยางฟุมเฟอยและขาดประสิทธิภาพ  ผลที่ไดทําใหประชาชนสวนใหญ              
เกิดการตืน่ตัวทางดานสิ่งแวดลอมและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  หลังจากนัน้กระแสของ            
การอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ไดกอตัวและเติบโตขึ้นอยางตอเนื่องจนในที่สุดไดกลายเปนกระแสของ
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การคัดคานและตอตานการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงไดเกิดขึ้นในป  พ.ศ. 
2511  เมื่อนักวิชาการหลายสาขาจาก 10  ประเทศ  ไดรวมประชุมกนัที่กรุงโรมเพื่อพิจารณาเกี่ยวกับ
ปญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนและปญหาสิ่งแวดลอม  ผลที่ไดจากการประชุมในครัง้นั้น  ได
กอใหเกิดการตื่นตัวในเรื่องของคุณภาพสิง่แวดลอม  และคุณภาพชวีิตของประชากร  ( ชลรส   สุรัง
คมณีสิน  2541 : 1 )  การรวมตัวของกลุมบุคคลตางๆ  ทั่วทั้งอเมริกา  ในวนัที่   22  เมษายน  พ.ศ. 
2513  ซ่ึงมีทั้งนักเรียน  นักศกึษา  นกัการเมือง  นักกฎหมาย  วิศวกร  สถาปนิก  และบุคคลในสาขา
อ่ืนๆ  ประมาณ  20  ลานคน  ไดรณรงคเรียกรองใหมกีารปองกันและแกไขปญหาสิง่แวดลอมที่
กําลังคุกคามความอยูรอดของชีวลัยและมนษุยชาติ  และพรอมใจกันเรยีกวันนั้นวา  “Earth  Day” ( 
ราตรี  ภารา  2542 : 1 )  สําหรับขบวนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในประเทศ
ไทยไดเร่ิมขึ้นประมาณป  พ.ศ. 2513  จากการรวมตัวของกลุมบุคคลอาชีพตางๆ  เปนสมาคมที่
สนใจเรื่องของสิ่งแวดลอม  และไดมกีารกอตัวของชมรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม
และ                       นิเวศวิทยาขึ้นในมหาวทิยาลัยและสถาบันการศึกษาตางๆ  ทั่วประเทศ ( ราตรี  
ภารา  2542 : 1 )  วินยั  วีระวฒันานนท  ( 2541 : 191-192 )  ไดกลาววาปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น
จากกิจกรรม               ของมนุษยจะโดยตั้งใจ  ไมตั้งใจหรือโดยความประมาทก็ตาม  กําลังเปน
ปญหาที่จะทําลายมนุษยเอง  การแกปญหาสิ่งแวดลอมจะตองใชเวลานาน  ดังนั้นจึงตองแกปญหา
ส่ิงแวดลอมทัง้หลายในวันนี้  เพราะขณะนี้ก็สายมากแลวที่จะดําเนนิการแกปญหา  ถาทุกคนได
เรียนรูเกีย่วกับสิ่งแวดลอมและตระหนกัในปญหาที่เกดิขึ้นก็สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเอง  และของสังคม  เพื่อความอยูรอดในอนาคต  ดังนั้นการเรียนรูส่ิงแวดลอมจึงมีความจําเปน 
เพื่อเปนพืน้ฐานแกชีวิต  เพื่อมีสวนรวมในการแกปญหา   เพื่อเปนวิชาชีพ   

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มาตรา 22  กําหนดแนวทางในการ               
จัดการศึกษาไววาการจัดการศึกษาตองยดึหลักวาผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ  2544 : 25-
26)  ดังนั้นการจัดการศึกษาควรสนับสนุนผูเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงการเรียนรู         
เพื่อนําขอมูลเหลานั้นไปใชสรางสรรคความรูของตน  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 
2544  ( กรมวชิาการ  2544 : 3-4 )  มุงเนนความสําคัญทั้งความรู  ความสามารถ  คุณธรรม  
กระบวนการเรียนรู  และความรับผิดชอบตอสังคม  เพื่อพัฒนาคนใหมคีวามสมดุลโดยยดึหลัก
ผูเรียนสําคัญ     ที่สุด  ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองได  สงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตาม           ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  ใหความสําคัญตอความรูเกี่ยวกับตนเอง  และ
ความสัมพันธของตนเองกับสังคมไดแก  ครอบครัว  ชุมชน  ชาติ  และสังคมโลก  ความรูและทักษะ
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ความรูความเขาใจ  และประสบการณเร่ืองการจัดการ  การ
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บํารุงรักษา  และการใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน  จึง
กําหนดจุดหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรยีนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคตามที่ระบุ
ไวในขอ 8  อยางชัดเจนวา  กาํหนดใหนกัเรยีนมีจิตสํานกึในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  
วัฒนธรรม  ประเพณี    กฬีา             ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิง่แวดลอม   

เพื่อใหบรรลุจดุหมายของการจัดการศกึษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน                
พุทธศักราช  2544  แนวการจัดการศึกษาจงึมุงเนนจดักิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากการเผชิญ
สถานการณจากประสบการณจริงและการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา  เพื่อให                
ผูเรียนเกดิการเรียนรูและมีความรอบรูโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  และ           
จัดการเรียนรูใหเกิดขึน้ไดทกุเวลา  ทุกสถานที่  การจัดการเรียนรูควรใชรูปแบบ  และวิธีการที่       
หลากหลาย  เนนการเรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูรวมกบัการเรียนรูจากธรรมชาติ  การเรียนรู                
จากการปฏิบัตจิริง  ทั้งนี้ตองพยายามนํากระบวนการจัดการ   กระบวนการอนุรักษและพัฒนา               
ส่ิงแวดลอม  กระบวนการคิดและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปสอดแทรกในการจัดการเรียนรู 

ผูวิจัยจึงไดวางแผนการจัดการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  
ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรยีนเปนศูนยกลางอยางแทจริง  โดยนักเรียนมีสวนรวมใน              
การเรียนทกุขั้นตอน  และไดทํากิจกรรมหลากหลาย  เพื่อพัฒนาใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง               
การเรียนในเรือ่งสิ่งแวดลอมสูงขึ้น 

 

2. วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

2.1  เพื่อสรางชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 

2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนชัน้                
มัธยมศึกษาปที่  1  กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 

3.  สมมติฐาน 
 

3.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80 

3.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนภายหลังใช                           
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสูงกวากอนใชชุดกิจกรรม 
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4.  ขอบเขตการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตของการวิจยัไวดังนี ้
4.1  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  โรงเรียน            

บานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร   จาํนวน  80  คน 
4.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี  1  โรงเรียน              

บานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร   ทีเ่รียนวิชาชุมนมุวิทยาศาสตร               
ในภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา  2547  จํานวน  30  คน  ซ่ึงเปนการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

4.3  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยเปนเนื้อหาเรื่องสิ่งแวดลอม  โดยแบงออกเปน  4  หนวย                       
การเรียนรู   ไดแก  หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ืองระบบนิเวศในชุมชน  หนวยการเรียนรูที่  2  เรื่อง
แหลงน้ําในชมุชน  หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ืองอากาศในชุมชน  หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ืองขยะจาก
ชุมชน 

4.4  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา ทําการศึกษาในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  
2547  โดยใชเวลาในชัว่โมงชุมนุมวิทยาศาสตรจํานวน  12   ช่ัวโมง 

4.5  ตัวแปรทีศ่ึกษา  คือ   

4.5.1  ตัวแปรตน  คือ  วิธีสอนโดยใชชุดกิจกรรมเรื่องสิ่งแวดลอม 

4.5.2  ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม 
 

5. นิยามศัพทเฉพาะ 
 

5.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  หมายถึง  ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรเร่ือง                          
ส่ิงแวดลอมทีฝ่กใหนกัเรียนดําเนินกิจกรรมตามที่กําหนดในชุดกิจกรรม  ประกอบดวย    คูมือครู             
( แผนการสอน )    คูมือนักเรียน  ใบความรู  ใบกิจกรรม  แบบบันทึกกจิกรรม  แบบทดสอบใน           
แตละชุด  โดยมีครูเปนที่ปรึกษา แนะนําใหนักเรยีนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 

5.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  หมายถึง  ความสามารถในการเรยีนรู
ของนักเรียนจากการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ซ่ึงไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น   
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6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

6.1  เพื่อเปนสือ่การเรียนการสอนสําหรับนักเรียนในการจัดกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร
เร่ืองสิ่งแวดลอม                       

6.2  เพื่อพัฒนานักเรียนใหมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม               
สูงขึ้น 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 

ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาผลการใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร  ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร เร่ืองสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน                         
บานขุนประเทศ  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของ        
เพื่อสนับสนุนการวิจยัคร้ังนี้  ดังรายละเอยีดในหัวขอตอไปนี ้

1.  เอกสารที่เก่ียวกับชุดกิจกรรม 
1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม     
1.2  แนวคดิและหลักการสรางชุดกิจกรรม     
1.3  วัตถุประสงคในการจดัทําชดุกิจกรรม    
1.4  คุณลักษณะของชุดกิจกรรม     
1.5  ประเภทของชุดกิจกรรม    
1.6 องคประกอบของชุดกิจกรรม     
1.7  ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม     
1.8   ประโยชนของชุดกิจกรรม 

2.  เอกสารที่เก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
3.  เอกสารที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

3.1  ความหมายของสิ่งแวดลอม 
3.2  สาเหตุและผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม 
3.3  แนวทางแกปญหาสิ่งแวดลอม 
3.4  การจัดการศึกษาเพื่อพฒันาสิ่งแวดลอม 
3.5  แนวทางการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศกึษาในโรงเรียน 

4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
4.1  งานวิจยัในประเทศ 
4.2  งานวิจยัตางประเทศ 
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1. เอกสารที่เก่ียวกับชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่ง  ซ่ึงสามารถชวยแกปญหาทาง                    

การศึกษาบางประการ  โดยอาศัยการสรางตามแบบการสรางชุดการสอน  ผูวิจยัจึงไดทําการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมในประเด็นตอไปนี้     

1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม     
1.2  แนวคดิและหลักการสรางชุดกิจกรรม     
1.3  วัตถุประสงคในการจัดทําชุดกิจกรรม    
1.4  คุณลักษณะของชุดกิจกรรม     
1.5  ประเภทของชุดกิจกรรม    
1.6  องคประกอบของชุดกิจกรรม     
1.7  ขั้นตอนการสรางชดุกิจกรรม     
1.8  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
 
1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 

ประพฤติ  ศีลพิพัฒน  ( 2540 : 30 )  ใหความหมายของชดุกิจกรรมวา  เปนสื่อที่
ชวยใหนกัเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง  มีการจัดสื่อไดอยางเปนระบบ  ชวยใหนักเรียนเกดิ
ความสนใจเรยีนตลอดเวลา  ทําใหเกดิทักษะในการแสวงหาความรู 

ไพรวัลย  จันทราศรี  ( 2541 : 9 )  ใหความหมายของชุดกจิกรรมวา  เปนชุดของสื่อ
ประสมที่มีการจัดโปรแกรมการเรียนการสอนดวยวิธีการที่เปนระบบ  โดยมีจดุมุงหมายเฉพาะที่
สอดคลองกับหนวยการเรยีน  เพื่อทําใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพบรรลุผลตาม                  
จุดมุงหมายที่วางไวและเกดิความสะดวกตอการนําไปใช 

นุศรา  เอี่ยมนวรัตน  ( 2542 : 17 )  ใหความหมายของชดุกิจกรรมวา  เปนสื่อ               
การเรียนที่ผูสรางไดรวบรวมวัสดุอุปกรณหลายอยางประกอบกนัเปนชุด ( Package )  มีส่ือประสม               
เพื่อใหผูเรยีนไดศึกษาและฝกปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  หรือใชสําหรบัเรียนเปนกลุมยอยไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

สุดารัตน  ไผพงศาวงศ  ( 2543 : 52 )  ใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  เปนสื่อ
การสอนที่ครูเปนผูสรางประกอบขึ้นดวยวสัดุอุปกรณหลายชนิด  และองคประกอบอืน่  เพื่อให                    
ผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เกิดการเรยีนรูดวยตนเองโดยครูเปนผูใหคําแนะนํา              
ชวยเหลือ 
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เนื้อทอง  นายี่  ( 2544 : 12 )  ใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  เปนชดุการเรียน
หรือการฝกทีป่ระกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด  และองคประกอบอื่นที่กอใหเกิดความสมบูรณ
ในตัวเอง  โดยที่ผูสรางไดรวบรวมและจดัอยางเปนระเบยีบไวในกลุม  และชุดกจิกรรมที่สรางขึ้น
เพื่อสนองวัตถุประสงคหนึ่งวัตถุประสงคใด  โดยมีช่ือเรียกตามการใชงานนั้นๆ  

พรนิภา  ยศบญุเรือง  ( 2544  : 20 )  ใหความหมายของชดุกิจกรรมวา   เปนสื่อ
ประสมที่สรางขึ้นโดยอาศัยการรวบรวมขอมูลตางๆ  ผลิตขึ้นมาใหสอดคลองกับวิชา  เนื้อหา  และ
วัตถุประสงค  เพื่อมาชวยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมี
ประสิทธิภาพ 

อภิญญา  เคนบุปผา  ( 2546 : 21 )  ใหความหมายของชดุกิจกรรมวา   เปนสื่อการ
สอนที่ครูเปนผูสรางขึ้นประกอบดวยวัสดอุุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอื่น  เพื่อใหผูเรียน
ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองเกดิการเรียนรูดวยตนเอง  ตามความสามารถและความสนใจ  
โดยมีครูเปนทีป่รึกษาใหคําแนะนําชวยเหลือ  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จบรรลุตาม                 
จุดประสงคทีต่ั้งไว 

จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรมพอสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม  หมายถึง                
ชุดการจัดการเรียนรูที่ฝกใหผูเรียนไดศกึษาและปฏิบัติกจิกรรมดวยตนเองจากสื่อตางๆ  ที่จัด                 
รวบรวมไวเปนชุดอยางเปนระบบ  และสอดคลองกับเนือ้หาวิชา  โดยครูมีหนาที่ใหคําปรึกษาและ
แนะนําชวยเหลือ  เพื่อใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูและไดรับความสําเร็จบรรลุตามจุดประสงคอยาง                
มีประสิทธิภาพ 
 

1.2  แนวคิดและหลักการสรางชดุกิจกรรม 
 ในการศึกษาแนวคิดและหลกัการสรางชุดกิจกรรมครั้งนีไ้ดทําการศึกษาจาก                

แนวคดิและหลักการสรางชุดการสอนของ  ชัยยงค   พรหมวงศ     สมเชาว  เนตรประเสริฐ  และ
สุดา  สินสกุล  ( 2523 : 19 )  ซ่ึงไดเสนอแนวคิดที่นํามาสูการผลิตชุดการสอนดังนี้ 

1.2.1  เปนแนวคิดที่ไดจากหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลซึ่ง
สามารถนํามาจัดการเรียนการสอน  โดยคํานึงถึงความตองการ  ความถนัดและความสนใจของ                
ผูเรียน  ดวยวธีิการจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกกัตภาพ 

1.2.2  เปนแนวคิดที่พยายามเปลี่ยนวิธีสอนโดยยึดครูเปนจุดศูนยกลางมาเปนการ
จัดประสบการณและส่ือประสมที่ตรงตามเนื้อหาในรูปของชุดการสอน  โดยใหนักเรียนศึกษาหา
ความรูดวยตนเองจากชุดการสอน  โดยมีครูเปนเพียงผูแนะนําหรือผูชวยเหลือเทานัน้ 
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1.2.3  เปนแนวคิดที่พยายามจะจดัระบบการผลิตและการใชส่ือการสอนใหเปนรูป
ส่ือประสม  โดยมีจดุมุงหมายเพื่อเปลี่ยนจากการใชส่ือเพือ่ชวยครูสอนมาเปนการชวยนักเรยีนเรยีน 

1.2.4  เปนแนวคิดที่พยายามจะสรางปฏิสัมพันธใหเกิดขึน้ระหวางครูกบันักเรียน  
นักเรียนกับนกัเรียน  และนกัเรียนกับสภาพแวดลอม   โดยนําส่ือการสอนและทฤษฎกีระบวนการ      
กลุมมาใชในรปูของชุดการสอน 

1.2.5  เปนแนวคิดในการจัดสภาพการเรียนการสอนโดยเปดโอกาสใหนักเรยีนได
กระทาํส่ิงตอไปนี้ 

1) ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง 
2) มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดไดทันท ี
3) มีการเสริมแรงทางบวกที่ทําใหนกัเรียนเกดิความภาคภูมใิจ  อันจะทํา

ใหการกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต 
4) ไดเรียนรูไปทลีะขั้นตามความสามารถและความสนใจของนักเรียน

เอง  โดยไมตองมีใครบังคับ  การจัดสภาพการณที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรูตามนัยดังกลาวขางตน
จะตองมีเครื่องมือชวยใหบรรลุจุดหมายปลายทาง  โดยการจัดการสอนแบบโปรแกรมในรูป              
กระบวนการ  และการใชชุดการสอนเปนเครื่องมือสําคัญ 

 จากแนวคิดดังกลาวอาจจะสรุปไดวาการที่เราจะสรางชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ
ตอการเรียนการสอนนั้น  ตองอาศัยหลักการที่เกี่ยวของกนัหลายประการไดแก  หลักการทาง                 
จิตวิทยาเกีย่วกับความแตกตางระหวางบคุคล  จิตวิทยาการเรียนรู  หลักการสอนโดยยดึนกัเรียน             
เปนศูนยกลาง  และการใหนกัเรียนไดปฏิบตัิกิจกรรมจริง 

 
1.3  วัตถุประสงคในการจัดทําชุดกิจกรรม   

ในการศึกษาวตัถุประสงคในการจัดทําชดุกิจกรรมครั้งนีไ้ดทําการศึกษาคนควา
จากวัตถุประสงคในการจดัทาํชุดการสอนของ  ชาญชัย  อินทรสุนานนท   ( 2539 : 39-40 )  ซ่ึงได
กลาวถึงวัตถุประสงคของการทําชุดการสอน  ไวดังนี ้

1.3.1  เพื่อใชสอนเนื้อหา  บทเรียนตามหลกัสูตรและวัตถุประสงคทางการศึกษา 
1.3.2  เพื่อใชเปนเครื่องมือสําเร็จรูปของครูใชสอนนักเรยีน  ครูสามารถหยิบมาใช

สอนไดในทนัทีโดยไมจําเปนตองตระเตรยีมอุปกรณหรือวางแผนลวงหนามากอน 
1.3.3  เพื่อใหนักเรียนไดรูจกัวิธีการศึกษาดวยตนเอง  โดยนกัเรียนจะปฏิบัติ                   

กิจกรรมตางๆ  ตามคําแนะนาํชี้แจงที่บอกไวในชดุการสอนนั้นๆ  นักเรียนจะไดศกึษาเรียนรู                
ตลอดจนตอบคําถามดวยตนเอง 
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1.3.4  สรางขึ้นสําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  ( Continuous  Progress  
Curriculum ) โดยชุดการสอนถูกสรางขึ้นเปนรายวิชา  แตละวิชาจะถูกแบงเปนชุด ๆ  แตละชุดก็
แบงซอยเปนหนวยยอยๆ  ชุดกิจกรรมจะเรียงลําดับเนื้อหาวิชาใหจบในแตละชุดซึ่งอาจจะจดัทําให
เนื้อหานัน้เรียงจากชุดแรกและชุดตอๆไป จากงายไปหายาก  ผูเรียนก็เรียนจากชดุแรกและชุดตอๆ 
กันไปจนจบแตละวิชาหรือผูจัดทําชุดกจิกรรมอาจทําแบบใหเนื้อหาวิชาในแตละชุดจบในตัวเองไม
เกี่ยวกับชดุอื่น  ผูเรียนก็สามารถเรียนจากหนวยใดในชุดนั้นกอนก็ได  เมื่อจบแตละหนวยก็เรียน               
ชุดอื่นตอไป  จะเรียนมากเรยีนนอย  กอนหรือหลังก็ไดไมมีขอจํากัด 
 

 1.4  คุณลักษณะของชดุกิจกรรม   
ในการศึกษาคณุลักษณะของชุดกิจกรรมครัง้นี้ไดทําการศกึษาคนควาจาก                       

คุณลักษณะชดุการสอนของ  ชาญชัย  อินทรสุนานนท   ( 2539 : 40-41 )  ซ่ึงไดกลาวถึงคุณลักษณะ
ของชุดการสอนไวดังนี ้ ชุดการสอนเปนสื่อการสอนสําเร็จรูปที่ชวยใหเทคนิคการสอนและ
กระบวนการเรียนรูไดผล  ชุดการสอนจะใหคุณประโยชนตอการเรียนรูอยางมากคือ 

1.4.1  กระบวนการเรียนรูมปีระสิทธิภาพ  เนื่องจากชดุการสอนผลิตโดยกลุม
บุคคลที่มีความรูความชํานาญหลายดาน  และกอนนํามาใชสอนจะมกีารทดลองใชโดยครู                          
ผูเชี่ยวชาญแตละสาขาวิชาและนักเทคโนโลยีจนแนใจแลววาไดผลดีจึงจะนําออกมาใช  ชุดการสอน
ที่เชื่อถือไดเมือ่นํามาใชแลวเกิดขอบกพรองขึ้นก็ตองตรวจเช็คขั้นตอนของการใชวาบกพรองตอน
ใด  ชวงใดมใิชชุดการสอนบกพรอง  แตชุดการสอนทีไ่มไดทดสอบจนแนใจแลวนํามาใช  ทําให
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนเลวลง  ชุดการสอนนั้นจะยังนําออกใชไมไดตองนํามาแกไขทันท ี

1.4.2  ชุดการสอนชวยลดภาระการสอนของผูสอน  ผูสอนเพียงแตดําเนินการสอน
ตามคําแนะนําชี้แจงที่บอกไวในชดุการสอนตามลําดับขั้น  ซ่ึงแตละขัน้นั้นจะมีส่ือและกิจกรรม                
ขอแนะนําตางๆ  ไวใหพรอม  ผูสอนจะไมตองผลิตหรือทําเพิ่มแตจะใชชุดกิจกรรมนั้นไดทนัท ี

1.4.3  ชุดการสอนจะชวยตดัปญหาในเรื่องการสอนวิชาเดียวกัน  แตมผูีสอนหลาย
คนและมวีิธีสอนตางกัน  ทําใหเกดิความแตกตางในดานประสิทธิภาพของการสอน  แมจะมีผูเรยีน
มากเทาใด  ชุดการสอนจะชวยแกปญหาไดอยางด ี

1.4.4  มีวัตถุประสงคในการใชบอกไวชัดเจนแนนอน 
1.4.5  มีขอแนะนําในการทํากิจกรรมการเรยีนการสอน  พรอมทั้งส่ือการเรียนรู               

อยูครบถวนในชุดการสอน 
1.4.6  มีขอสอบสําหรับประเมินผลการเรียนรูไวครบถวน 
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1.4.7  ชุดการสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการ  ตาม
ความสามารถและชวงเวลาความสะดวกของแตละบุคคล  ชุดการสอนชวยใหผูเรียนทกุคนประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนไดทั้งส้ินตามอัตราการเรียนของแตละคน 

1.4.8  ชุดการสอนสรางเสริมการเรียนแบบตอเนื่อง  โดยจะแยกเปนรายวิชาและ
ชุดวิชานัน้ๆ  จะมีหนวยยอยเรียงตามลําดับ  เมื่อจบแตละหนวยก็มีโอกาสติดตามหนวยตอไปได
ตามความตองการโดยไมมีส่ิงใดมาหยุดยั้งได  จะเรียนมากนอยเทาใดกไ็ดตามความสามารถและ
ความตองการของผูเรียนนั้นๆ 

 
1.5  ประเภทของชุดกิจกรรม 

  ชัยยงค  พรหมวงศ  ( 2541 : 114  )  ไดแบงประเภทของชดุการสอนออกเปน  4  
ประเภทใหญๆ   คือ 
  1.  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย  เปนชุดการสอนที่มุงชวยขยายเนื้อหาสาระ
การสอนแบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น  ชวยใหผูสอนพูดนอยลง  และใหส่ือการสอนทําหนาที่แทน  
ชุดการสอนแบบบรรยายนีน้ิยมใชกับการฝกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษาที่ยังถือวา            
การสอนแบบบรรยายยังมีบทบาทสําคัญในการถายทอดความรูแกผูเรียน 
  2.  ชุดการสอนแบบกลุมกจิกรรม  เปนชุดการสอนที่มุงใหผูเรียนไดประกอบ               
กิจกรรมกลุม  เชน  การสอนแบบศูนยการเรียน  การสอนแบบกลุมสัมพนัธ  เปนตน  ซ่ึงการเรียน
ในปจจุบนัมิไดถือวาครูเปนแหลงความรูหลักตอไปแลว  ดังนั้น  ครูที่พดูไมเกงจึงไมตองกังวลวา
ตนเองจะเปนครูที่ดีไมได  เพราะครูทําหนาที่เปนผูเตรยีมสภาพการ  เปนผูอํานวยการ  และเปน                
ผูประสานงาน  การเรียนการสอน  ครูไมจําเปนตองเปนผูแสดงอีกตอไปแลว  ผูเรียนจะเรียนรูจาก            
ชุดการสอนแบบกิจกรรมทีย่ึดระบบการผลิตส่ือการสอนตามหนวยและหัวเร่ืองทีจ่ะเปดโอกาสให                       
ผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในหองเรียนแบบกิจกรรมที่เรียกวา หองเรยีน
แบบศูนยการเรียน  ชุดการสอนแบบกจิกรรมกลุมประกอบดวย  ชุดยอยตามจํานวนศนูยที่แบงไว
ในแตละหนวย  ในแตละศูนยมีส่ือหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้นๆ  สื่อ
ที่ใชในศนูยจดัไวในรูปส่ือประสม  อาจใชเปนสื่อรายบคุคลหรือส่ือสําหรับกลุมที่ผูเรียนทั้งศูนยจะ
ใชรวมกนัได  ผูเรียนที่เรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุม  จะตองการความชวยเหลือจากครู
เพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้น  หลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว  ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือ
กันและกันไดเอง  ระหวางประกอบกิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 
  3.  ชุดการสอนตามเอกัตภาพหรือชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่มุงให                   
ผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง  ความแตกตางระหวางบุคคลอาจเปนการเรยีนใน                       
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โรงเรียน  หรือที่บานก็ได  เพื่อใหผูเรียนกาวไปขางหนาตามความสามารถ  ความสนใจและความ
พรอมของผูเรียน  ชุดการสอนรายบุคคลอาจออกมาในรูปของหนวยการสอนยอย  หรือ  “โมดูล ” 
  4.  ชุดการสอนทางไกล  เปนชุดการสอนที่ผูสอนกับผูเรียนอยูตางถ่ินตางเวลากัน              
มุงสอนใหผูเรยีนศึกษาไดดวยตนเองโดยไมตองมาเขาชั้นเรียน  ประกอบดวยส่ือประเภทสิ่งพิมพ                   
รายการวิทยุกระจายเสยีง  วทิยุโทรทัศน  ภาพยนตรและการสอนเสริมตามศูนยบริการการศึกษา  
เชน  ชุดการสอนทางไกลมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ชุดกิจกรรมทีผู่วิจัยสรางขึ้นในครั้งนี้  จัดอยูในประเภทของชุดการสอนแบบ            
กลุมกิจกรรมที่ผูเรียนไดประกอบกจิกรรมกลุมโดยเรียนรูรวมกันจากสื่อการสอนที่บรรจุไวใน            
ชุดกิจกรรม  เพื่อใหนกัเรียนไดฝกทักษะในการแสวงหาความรูในเนื้อหาวิชา  และมโีอกาสทํางาน            
รวมกับผูอ่ืน 
 

1.6    องคประกอบของชดุกิจกรรม 
ในการสรางชุดกิจกรรม  เพือ่นํามาใชในจดัการเรียนรูในวิชาตางๆ  ผูสรางจะตอง

ศึกษาองคประกอบของชุดกจิกรรมวามีองคประกอบหลกัอะไรบาง  เพื่อจะไดนํามากําหนด                   
องคประกอบของชุดกิจกรรมที่จะสรางขึ้น  ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการศึกษาองคประกอบของ           
ชุดกิจกรรมจากองคประกอบของชุดการสอนที่นักการศกึษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของ
ชุดการสอนไวดังนี ้

วิชัย  วงษใหญ (2521 : 186-189)  ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอนไวดังนี ้
1.  หัวเร่ือง  คอืการแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยแตละหนวยแบงออกเปน                

สวนยอย  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูลึกซึ้งยิ่งขึน้  เพื่อมุงเนนใหเกดิความคดิรวบยอดในการเรียนรู 
2.  คูมือการใชชุดการสอน  เปนสิ่งจําเปนสาํหรับผูใชชุดการสอน  จะตองศึกษา

กอนที่จะใชชุดการสอน  จากคูมือใหเขาใจเปนสิ่งแรก  จะทําใหการใชชุดการสอนเปนไปมี                   
ประสิทธิภาพ  เพราะคูมือประกอบดวยสวนตางๆ  ดังตอไปนี ้

2.1  คําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการสอน  เพื่อความสะดวกสําหรับผูทีจ่ะนํา                 
ชุดการสอนไปใชวาจะตองทําอะไรบาง 

2.2   ส่ิงที่ครูจะตองเตรียมกอนสอน  สวนมากจะบอกถึงส่ือการเรียนทีม่ีขนาด
ใหญเกนิกวาทีจ่ะบรรจุไวในชุดการสอนไดหรือส่ิงที่มีการเนาเปอย  ส่ิงที่เปราะแตกงายหรือส่ิงที่
ตองใชรวมกับคนอื่น  หรือเปนวัสดุอุปกรณที่มีราคาแพงที่ทางโรงเรียนจัดเก็บไวที่ศนูยวัสดุ
อุปกรณของโรงเรียนเปนตน 
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2.3  บทบาทของนักเรียนจะเสนอแนะวา  นักเรียนจะตองมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมการเรียนอยางไร 

2.4  การจัดชั้นเรียน  ควรจะจดัในรูปแบบใดเพื่อความเหมาะสมของการเรียนรู
และการรวมกจิกรรมของชุดการสอนนั้นๆ   

2.5  แผนการสอน   ซ่ึงประกอบดวย 
( 1 )  หัวเร่ือง  กําหนดเวลาเรยีน  จํานวนผูเรียน 

 ( 2 )  เนื้อหาสาระควรจะเขียนสั้นๆ   กวางๆ  ถาตองการรายละเอียดควร              
นําไปรวมไวในเอกสารประกอบการเรียน 

 ( 3 )  ความคิดรวบยอด  หรือหลักการเรียนรูที่มุงเนนจากเนื้อหาสาระของ
ขอ  2 

( 4 )  จุดประสงคการเรียน  หมายถึงจุดประสงคทั่วไป  และจุดประสงค                        
เชิงพฤติกรรม 

( 5 )  ส่ือการเรียน 
( 6 )  กิจกรรมการเรียน 
( 7 )  การประเมินผล 

แผนการสอนนี้เปนแนวทางที่ครูจะทําการสอนไดอยางถูกตอง  ตามขั้นตอนของ                 
การเรียนรู  เพือ่ชวยใหเด็กเกดิการเรียนรูไดอยางรวดเรว็และมีประสิทธิภาพ 

3.  วัสดุประกอบการสอน  ไดแกพวกส่ิงของหรือขอมูลตางๆ  ที่จะใหนักเรียน
ศึกษาคนควา  เชนเอกสาร  ตาํรา  บทคัดยอ  รูปภาพ  แผนภูมิ  วัสดุ  เปนตน  ส่ิงเหลานี้ควรจะมี
อยางสมบูรณอยูในชดุการสอนใหมากที่สุดเทาที่จะกระทําได 

4.  บัตรงานเปนสิ่งที่จําเปนสาํหรับชุดการสอนแบบกลุม  หรือการจัดกิจกรรม 
แบบศูนยการเรียน  บัตรงานนี้อาจจะเปนกระดาษแข็งหรอืออนตามขนาดที่เหมาะสมกับวยัผูเรียน
ซ่ึงประกอบดวย  สวนสําคัญ  3  สวนคือ 

4.1  ช่ือบัตร  กลุม  หัวเร่ือง 
4.2  คําส่ัง  วาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง 
4.3  กิจกรรม  ที่ผูเรียนตองปฏิบัติ  ตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 

5.  กิจการสํารอง  หรือศูนยสํารอง  จําเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุม  หรือ               
การเรียนแบบศูนยการเรยีน  ซ่ึงกิจกรรมสํารองนี้จะตองเตรียมไวสําหรบันักเรียนบางคนที่ทํา               
กิจกรรมเสร็จกอนคนอื่นไดมีกิจกรรมอยางอื่นทํา  เพื่อเปนการสงเสริมการเรียนรูไดกวางและลึก  
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ไมเกิดการเบื่อหนาย  ซ่ึงอาจจะมีปญหาทางวินัยในชัน้ขึ้น  ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมสาํรองอันมี               
เนื้อหาสาระคลายกับสิ่งที่เคยเรียนมา  แตกิจกรรมนั้นอาจจะยากหรือมีความลึกซึ้งที่ยั่วยุตอการเรยีน 

6.  ขนาดรูปแบบของชุดการสอน  ชุดการสอนที่ดีไมควรใหญและเล็กเกินไป  เพื่อ
ความสะดวกในการใชและความสวยงามในการเก็บรักษา  ควรมีขนาดไมเกิน 11 – 15  นิ้ว  สวน
ความหนาของชุดการสอนแลวแตลักษณะของวิชาและสือ่การเรียนที่ใชของแตละหนวยวิชา 

ดานหนาและหลังสันของชุดการสอนควรจะเขียนขอความใหเรียบรอย  เพื่อความ
สะดวกในการเก็บรักษาและการนําไปใช  เชน 

ชุดการสอนที…่……………………………………… 
วิชา………………………………………………….. 
เร่ือง…………………………………………………. 
ช้ัน…………………………………………………… 
เร่ิมทําเมื่อวันที่…………..เดือน………………….ป……………… 

เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรงุชุดการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป   และทันตอเหตุการณของการ
เปลี่ยนแปลงในดานวิชาการและสังคมสิ่งแวดลอมปจจุบนั 

สันทัด  ภิบาลสุข  ( 2522 : 46-47 )   ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอนไว         
ดังนี้  ชุดการสอนเปนชุดของประสบการณที่อํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน  เพื่อใหสัมฤทธิ์ผล
ตามจุดมุงหมายเฉพาะ  ชุดการสอนอาจมีรูปแบบแตกตางกันออกไป  แตจะตองประกอบดวยสวน
ตางๆ  ที่สําคัญดังตอไปนี ้

1.  คูมือครู  เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับครูและผูเรียนตามลักษณะของ                  
ชุดการสอน  ภายในคูมือครูจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการสอนเอาไวโดยละเอียด  ครูและผูเรียน                   
จะตองปฏิบัตติามคําชี้แจงนัน้อยางเครงครัด  จึงจะสามารถใชชุดการสอนนั้นอยางไดผล  คูมือครู
อาจทําเปนเลม  หรือเปนแผน  ซ่ึงมีสวนทีสํ่าคัญ  ดังนี้  (1)  คําชี้แจงสําหรับครู  (2)   บทบาทของ            
ผูเรียน  (3)  การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผัง  (4)  แผนการสอน  และ   (5)  แบบฝกหัดปฏิบัติ 

2.  บัตรคําส่ัง  (คําแนะนํา)  เพื่อใหผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยาง  จะมีอยูใน             
ชุดการสอนแบบกลุม  และชุดการสอนรายบุคคล  บัตรคําส่ังจะประกอบดวย (1)  คําอธิบายในเรื่อง
ที่จะศึกษา  (2)  คําส่ังใหผูเรียนดําเนนิกิจกรรม  และ (3)  การสรุปบทเรียนอาจใชการอภิปราย  หรือ
ตอบคําถาม  บัตรคําส่ังที่ดีตองมีถอยคํากระทัดรัด  เขาใจงาย  ชัดเจน  ครอบคลุมกิจกรรมที่ผูสอน
ตองการใหผูเรยีนทํา  ผูเรียนจะตองอานบัตรคําส่ังใหเขาใจเสียกอน  แลวปฏิบัติตามนัน้เปนขั้นๆ  
ไป 
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3.  เนื้อหาหรือประสบการณ  จะถูกบรรจุไวในรูปของสือ่การสอนตางๆ  อาจ
ประกอบดวยบทเรียนสําเร็จรูป  สไลด  เทปบันทึกเสียง  ฟลมสตริป  แผนภาพโปรงใส  วัสดุกราฟ
ฟกส หุนจําลอง ของตัวอยาง รูปภาพ  เปนตน ผูเรียนจะศกึษาจากสื่อการสอนตางๆที่บรรจุอยูใน 
ชุดการสอนตามบัตรคําส่ังที่กําหนดไวให 

4.  แบบประเมินผล  (ทั้งกอนเรียนและหลงัเรียน)  อาจจะอยูในลักษณะของ              
แบบฝกหัด  ใหเติมคําในชองวาง  จับคู  เลือกคําตอบที่ถูก  หรือใหดูผลจากการทดลอง  หรือ               
ทํากิจกรรม 

สวนประกอบทั้งหมดนี้ จะอยูในซองหรือกลองอยางเปนหมวดหมู  เพื่อสะดวกตอการใช 
ประหยดั  จิระวรพงศ  (2537 : 266)  ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอนดังนี้ 
1.  หัวเร่ือง  จะประกอบดวยช่ือเร่ือง  เนื้อหา  จุดประสงค  ระยะเวลา   และ

ลักษณะเฉพาะของผูเรียน  เปนตน 
2.  คูมือ  สําหรับผูใชทั้งผูสอนและผูเรียนที่ไดทราบแนวปฏิบัติ  และสิ่งที่จะตอง

เตรียมหากจําเปน 
3.  วัสดุประกอบการเรียน ไดแก  ส่ือชนดิตางๆ ที่ใชในการศึกษาขอมลู  รวมทั้ง                 

แบบฝกหัด 
4.  กิจกรรม ไดแก  แนวทางในการปฏิบัตหิรือการกําหนดขั้นการเรียนการสอน 
5.  การประเมนิผล  ไดแก  การประเมินผลการเรียนรูจากแบบทดสอบตางๆ                     

แบบฝกหัด  หรือการรายงาน  เปนตน 
           1         2   3        4     5 
หัวเร่ือง 
เนื้อหา 

……………….. 

จุดประสงค 
………………. 

เวลา 

………………. 

ลักษณะผูเรียน 
……………….. 

ฯลฯ 

  
 
 
 

คูมือ 

 

 
 

  
 
 
 

ส่ือตางๆ 

  
 
 
 

กิจกรรม 

  
 
 
 

การประเมินผล 

 
          ภาพที่  1.1  องคประกอบที่สําคัญของชุดการสอน  ( ประหยัด  จิระวรพงศ  2537 :266 ) 
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 บุญชม  ศรีสะอาด  (2541 : 95-96)  ไดกลาววาชดุการสอนมีองคประกอบที่สําคัญ   
4  ดานดังนี ้

 1.  คูมือการใชชุดการสอน    เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูใชชุดการสอนศึกษาและ
ปฏิบัติตามเพื่อใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบดวยแผนการสอน  ส่ิงที่ครูตองเตรียม
กอนสอน  บทบาทของผูเรียน  และการจัดช้ันเรียน  (ในกรณีของชุดการสอนที่มุงใชกับกลุมยอย
เชนในศนูยการเรียน) 

2.  บัตรงาน   เปนบัตรที่มีคําส่ังวาจะใหผูเรยีนปฏิบัติอะไรบาง  โดยระบุกิจกรรม
ตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 

3.  แบบทดสอบวัดผลความกาวหนาของผูเรียน    เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับ
ตรวจสอบวาหลังจากเรียนชุดการสอนจบแลวผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค                
การเรียนรูที่กําหนดไวหรือไม 

4.  ส่ือการเรียนตางๆ   เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศกึษามหีลายชนิดประกอบกนัอาจ
เปนประเภทสิ่งพิมพ  เชน  บทความ  เนื้อหาเฉพาะเรื่อง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรม  หรือประเภท
โสตทัศนูปกรณ  เชน  รูปภาพ  แผนภูมติางๆ  เทปบันทึกเสียง  ฟลมสตริม  สไลด  ขนาด  2×2 นิ้ว  
ของจริง  เปนตน 

 
  

คูมือการ 
ใชชุดการสอน 

 
บัตรงาน 

 แบบทดสอบวดัผล
ความกาวหนาของ

ผูเรียน 

 ส่ือการเรียน 
ตางๆ 

 
 

ภาพที่  1.2  องคประกอบที่สําคัญของชุดการสอน  ( บุญชม  ศรีสะอาด  2541 : 95 ) 
 

 ชัยยงค  พรหมวศ  ( 2541 : 116 – 117 )  ไดจําแนกองคประกอบของชุดการสอน
ออกเปน  4  สวนคือ 

1. คูมือครู  สําหรับครูผูใชชุดการสอน  หรือผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดการสอน 
2. คําส่ัง  หรือการมอบงาน  เพือ่กําหนดแนวทางการเรียนใหนักเรยีน 
3. เนื้อหาสาระและสื่อ  โดยจัดใหอยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสม  และ                

กิจกรรมการเรยีนการสอนแบบกลุมและรายบุคคลตามวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
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4. การประเมินผล  เปนการประเมินผลของกระบวนการ  ไดแก  แบบฝกหัด                   
รายงาน  การคนควา  และผลของการเรียนรูในรูปของแบบทดสอบตางๆ 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542 : 95-97)   ไดกลาววา องคประกอบที่สําคัญๆ  ภายใน                  
ชุดการสอนสามารถจําแนกออกเปน  4  สวนดวยกันคือ 

1.  คูมือครู     เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามแตชนิดของ            
ชุดการสอน  ภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการสอนเอาไวอยางละเอียด  อาจจะทําใหเปนเลม
หรือแผนพับกไ็ด   

2.  บัตรคําส่ังหรือคําแนะนํา    จะเปนสวนที่บอกใหผูเรยีนดําเนนิการเรยีนหรือ
ประกอบกิจกรรมแตละอยาง  ตามขั้นตอนที่กําหนดไว  บัตรคําส่ังจะมีอยูในชดุการสอนแบบกลุม
และรายบุคคล  ซ่ึงจะประกอบดวย 

2.1  คําอธิบายในเรื่องที่จะศกึษา 
2.2  คําส่ังใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม 
2.3  การสรุปบทเรียน 

    บัตรคําส่ังนี้  มักนิยมใชกระดาษแข็งตัดเปนบัตร  ขนาด  6  คูณ  8  นิ้ว 
3.  เนื้อหาสาระและสื่อ    จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ  อาจจะ              

ประกอบดวย  บทเรียนโปรแกรม  สไลด  เทปบันทึกเสียง  ฟลมสตริป  แผนภาพโปรงใส                   
วัสดุกราฟกส  หุนจําลอง  ของตัวอยาง  รูปภาพ  เปนตน  ผูเรียนจะศกึษาจากสื่อการสอนตางๆ                
ที่บรรจุอยูในชุดการสอน  ตามบัตรคําที่กําหนดไวให 

4.  แบบประเมินผล  ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเองกอนและหลัง
เรียนแบบประเมินผลที่อยูในชุดการสอนอาจจะเปนแบบฝกหัด  ใหเติมคาํในชองวาง  เลือกคําตอบ
ที่ถูก   จับคู  ดผูลจากการทดลอง  หรือใหทํากิจกรรม  เปนตน 

สวนประกอบขางตนนี้จะบรรจุในกลองหรือซอง  จัดเอาไวเปนหมวดหมู  เพื่อ
สะดวกแกการใช  นิยมแยกออกเปนสวนตางๆ  ดังนี้ 

( 1 )  กลอง 
( 2 )  ส่ือการสอนและบัตรบอกชนิดของสือ่การสอนเรียงตามการใช 
( 3 )  บันทึกการสอน  ประกอบดวยรายละเอยีดดังนี ้
         ( 3.1 )  รายละเอียดเกีย่วกับวิชาและหนวยการสอน 

      ( 3.2 )  รายละเอียดเกีย่วกับผูเรียน 
( 3.3 )  เวลา  จาํนวนชัว่โมง 
( 3.4 )  วัตถุประสงคทั่วไป 
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( 3.5 )  วัตถุประสงคเฉพาะ 
( 3.6 )  เนื้อหาวิชาและประสบการณ 
( 3.7 )  กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน 
( 3.8 )  การประเมินผล  วัดผล  การทดสอบกอนและหลงัเรียน 

 4)  อุปกรณประกอบอื่นๆ 
จากการศึกษาองคประกอบของชุดการสอนที่นักการศึกษาหลายทานไดกําหนด                

องคประกอบของชุดการสอนไวหลายรูปแบบ  สรุปไดวา  องคประกอบของชุดการสอน  ตองมี               
องคประกอบหลักที่สําคัญคือ  คูมือการใชชุดการสอน  บัตรคําส่ัง  เนื้อหาสาระ  กิจกรรมการเรียน 
และการประเมินผล  สําหรับการศึกษาครัง้นี้  ผูทําการศึกษาไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม
ตามแนวทางในการกําหนดองคประกอบของชุดการสอน  ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

1)  คูมือครู   ประกอบดวย  คาํชี้แจง  แผนการจัดการเรียนรู  
2)  คูมือนักเรียน  ประกอบดวย  คําชีแ้จง  จุดประสงค  เวลาที่ใช    ขั้นกิจกรรม  

การวัดและประเมินผล 
3)  ใบความรู  ใบกิจกรรม  และ แบบบันทกึกิจกรรม 

  4)   การประเมนิผล  จากแบบทดสอบยอยทายหนวยการเรียนรูในชดุกจิกรรม 
 

1.7   ขั้นตอนการสรางชดุกิจกรรม 
กอนลงมือสรางชุดกิจกรรม  ผูสรางจะตองรูหลักการสรางชุดกิจกรรมวาจะตองมี

การดําเนินการอยางไร ในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาจากขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรมจากขั้นตอน
ตอนการสรางชุดการสอนทีน่ักการศึกษาหลายทานไดเสนอขั้นตอนการสรางชุดการสอนไวดังนี้       

 บัททส  ( Butts.  1974 : 85 )  เสนอหลักการสรางชุดการสอนไวดังนี ้
1) กอนที่จะสรางจะตองกําหนดโครงรางคราวๆ  กอนวาจะเขียนเกีย่วกับเรือ่ง

อะไร  มีวัตถุประสงคอยางไร 
2) ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกีย่วของกับเรื่องที่จะทํา 
3) เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมยอยๆ  โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของ          

ผูเรียน 
4)  แจงวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกจิกรรมยอยๆ  โดยคํานึงถึงความ

เหมาะสมของผูเรียน 
5) กําหนดอุปกรณที่จะใชในกจิกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
6) กําหนดเวลาทีใ่ชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
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7) กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินกอนหรือหลังเรียน 
 ชัยยงค  พรหมวงศ  ( 2541 : 119 )  ไดเสนอขั้นตอนการผลิตชุดการสอนแผนจฬุา

ซ่ึงเปนชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม  เหมาะสําหรับการสอนแบบศูนยการเรียนมีทั้งหมด 10 ขั้นคือ  
1)  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ    อาจกําหนดเปนหมวดวชิาหรือ

บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม 
2)  กําหนดหนวยการสอน   แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนโดย 

ประมาณเนื้อหาวิชาที่จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรยีนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึ่งครั้ง 
3)  กําหนดหวัเร่ือง    ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวยควร

ใหประสบการณแกผูเรยีนอะไรบางแลวกําหนดออกมาเปน 4 – 6  หัวเร่ือง 
4)  กําหนดมโนทัศนและหลกัการ  มโนทัศนและหลักการที่กําหนดขึน้จะตอง            

สอดคลองกับหนวยและหวัเร่ือง  โดยสรุปรวมแนวคิด  สาระ  และหลักเกณฑสําคัญไว  เพื่อเปน
แนวทางในการจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

5)  กําหนดวัตถุประสงค    ใหสอดคลองกับหัวเร่ือง  เปนจุดประสงคทั่วไป
กอน  แลวเปล่ียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

6)  กําหนดกจิกรรมการเรียน   ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม           
ซ่ึงจะเปนแนวทางในการเลือกและการผลิตส่ือการสอน  “กิจกรรมการเรยีน”   หมายถึง  กิจกรรม
ทุกอยางที่ผูเรยีนปฏิบัติ  เชน  การอานบัตรคําส่ัง  ตอบคําถาม  เขียนภาพ  ทําการทดลองทาง                 
วิทยาศาสตร  เลนเกม  ฯลฯ 

7)  กําหนดแบบประเมินผล    ตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับ                      
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ (การวดัผลที่ยึดเกณฑหรือเงือ่นไข                    
ที่กําหนดไวในวัตถุประสงค  โดยไมมีการนําไปเปรียบเทียบกับคนอื่น)  เพื่อใหผูสอนทราบวา  
หลังจากผานกจิกรรมมาเรียบรอยแลว  ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้ง
ไวหรือไม 

8)  เลือกและผลิตส่ือการสอน   วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ครูใชถือเปนสื่อการ
สอนทั้งส้ิน  เมื่อผลิตส่ือการสอนของแตละหัวเร่ืองแลวก็จดัสื่อการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมู
ในกลองที่เตรยีมไว  กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ  เรียกวา  “ชุดการสอน” 

9)  หาประสิทธิภาพชุดการสอน   เพื่อเปนการประกันวา ชุดการสอนทีส่รางขึ้น 
มีประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา  โดยคํานึงถึงหลักการที่วา 
การเรียนรูเปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
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10)  การใชชุดการสอน   ชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑทีต่ั้งไวแลวสามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและระดบัการศึกษา  
โดยกําหนดขัน้ตอนการใช  ดังนี ้

10.1  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เพื่อพิจารณาพืน้ความรูเดิมของ                    
ผูเรียน  (ใชเวลาประมาณ 10-15  นาท)ี 

10.2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน)  ผูสอนบรรยายหรือ               

แบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน 
10.4  ขั้นสรุปผลการสอน  เพื่อสรุปมโนทัศนและหลักการที่สําคัญ 
10.5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไป 

 ขั้นตอนดังกลาวขางตนสามารถนํามาแสดงใหเขาใจไดงายขึ้น  ในแผนภาพ  ดังนี้   
 
 1.0    2.0         3.0            4.0     5.0      6.0      7.0           8.0                10.0 
                                                                                                                            9.0 
                                                                                                                              
  
  
                                                                             

                                                                 การทดสอบ 
                                                    กอนเรียน            

                                                           
                                              แนวคิดหลัก   ทั่วไป      เดี่ยว   การปฏิบัติกิจกรรม     

                                                                                                                    
 
                                           แนวคิดยอย เชิงพฤติกรรม กลุม   การทดสอบหลังเรียน 

 

 
 
     

วิชา หนวย หัวเรื่อง 

หองเรียน 

 

ผลสะทอนกลับ - ปรับปรุง 

หาประสิทธิภาพ 

10.1 สอบกอนเรียน 
10.2 ขั้นนํา 
10.3 ขั้นประกอบ        

กิจกรรม 
10.4 ขั้นสรุป 
10.5 สอบหลังเรียน 

สื่อการสอน นําไปใช 

ภาพที่  1.3  แบบจําลองระบบแผนจฬุาฯ 
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 ขั้นตอนในการสรางชุดการสอนมีเนื้อหาหรือประสบการณการเรียนจากงาย                   
ไปสูยาก  เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามความสามารถของแตละบุคคล  ในการวิจยั
คร้ังนี้ผูวิจัยไดยึดขั้นตอนและหลักการสรางชุดการสอนของชัยยงค   พรหมวงศ  (2541 : 119)  เพื่อ
เปนแนวในการสรางชุดกิจกรรมใหนักเรยีนเกิดการเรียนรู 
 

1.8  ประโยชนของชดุกิจกรรม 
ในการศึกษาประโยชนของชดุกิจกรรมครั้งนี้  ไดศึกษาจากประโยชนของ                          

ชุดการสอนซึ่งในการใชชุดการสอนเพื่อชวยในการจดัการเรียนรูนั้นนกัการศกึษาหลายทาน                     
ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการสอนไวดังนี้ 

สันทัด  ภิบาลสุข (2522 :50) ; ประหยัด  จริะวรพงศ (2537 : 267) และบุญเกื้อ  
ควรหาเวช  (2542 :110-111)  ไดกลาวถึงประโยชนของชดุการสอนไวดงันี้ 

1)  สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล  ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ  ความ
สนใจ  ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 

2)  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู  เพราะชุดการสอนชวยใหผูเรียนเรียนได
ดวยตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 

3)  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะผูเรียนสามารถนําเอา                       
ชุดการสอนไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 

4)  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครูเพราะ                   
ชุดการสอนผลิตไวเปนหมวดหมู  สามารถนําไปใชไดทนัที 

5)  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
6)  ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
7)  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น  ฝกการตดัสินใจแสวงหาความรู

ดวยตนเอง  และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
8)  ชวยใหผูเรยีนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดยีวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
9)  สามารถถายทอดประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 10)  เปดโอกาสใหผูเรียนศกึษาดวยตนเองและมีสวนรวมในกิจกรรมอยาง                        
แทจริงจากชดุการสอนรายบคุคล  และชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม 

11)   ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนรูมีมากที่บูรณาการเปนอยางดี  จึงทาํให          
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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จากการที่กลาวมาสรุปไดวาประโยชนของชุดกิจกรรมมปีระโยชนตอการจัด                         
การเรียนรูทําใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูดวยตนเองตามศักยภาพและความสามารถและชุดการสอน  
ชวยใหครูเกดิความพรอมและความมั่นใจในการจดัการเรียนรูมากยิ่งขึน้  ทําใหผูทําการศึกษาสนใจ
ที่จะใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  เพื่อทําการศึกษาในครั้งนี้ 

 
2.  เอกสารที่เก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 

Bloom , Benjamin  S.  (1956 :  6 – 8 )  ไดกําหนดพฤติกรรมที่ตองประเมินในวิชา
วิทยาศาสตร  5  พฤติกรรมดังนี้ 

1. ความรูความเขาใจ  ( Knowledge  and  Comprehension ) 
2. กระบวนการสบืเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  ( Process  of  Science  Inquiry ) 
3. การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช  ( Application  of  Scientific  

Knowledge  and  Methods ) 
4. ทัศนคติและความสนใจ  ( Attitude  and  Interests ) 
5. ทักษะปฏิบัตกิาร  ( Manual  Skill  )  

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ( 2538 :  3-16 )  ไดนําผลดาน               
พุทธิพิสัยมาใชสําหรับวิชาวทิยาศาสตร  ตามแนวคดิของ  Klopfer   ( 1971 )  มาปรับปรุงโดยได
จําแนกพฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธิพิสัย   เปนลําดับขั้นดังนี ้

1. ดานความรูความจาํ  ( Knowledge  )  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงที่
เคยเรียนรูมาแลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง  ศัพท  นิยาม  มโนทศัน  ขอตกลง  การจัดประเภท  เทคนิค                 
วิธีการ  หลักการ  กฎ  ทฤษฎีและแนวคิดทีสํ่าคัญๆ ทางดานวิทยาศาสตร นักเรียนที่มคีวามสามารถ
ในดานนี้จะแสดงออกโดยสามารถใหคําจํากัดความหรอืนิยามเลาเหตกุารณ จดบันทกึ  เรียกชื่อ  
อานสัญลักษณ  และระลึกถึงขอสรุปได 

การวัดพฤตกิรรมดานความรูความจํา  ลักษณะของขอสอบจะถามเกีย่วกับความรู
ความจําไมเกนิรอยละยี่สิบของขอสอบทั้งหมด 

2.   ดานความเขาใจ  ( Comprehension )  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย              
แปลความ  ตีความ  สรางขอสรุป  ขยายความ  นักเรียนทีม่ีความสามารถในดานนีจ้ะแสดงออกโดย
สามารถเปรียบเทียบ  แสดงความสัมพันธ  อธิบาย  ช้ีแจง  จําแนกจัดเขาหมวดหมู   ยกตัวอยาง                
ใหเหตุผล  จับใจความ  เขยีนภาพประกอบ   ตัดสินเลือก  แสดงความคิดเห็น  จดัเรียงลําดับ                  
อานกราฟแผนภูมิและแผนภาพได 
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พฤติกรรมความเขาใจแบงไดเปน  3  ระดับ  คือ 
2.1   ความสามารถอธิบายความรูตางๆ  ไดดวยตนเอง 
2.2   ความสามารถจําแนกหรือระบุความรูไดเมื่อปรากฏอยูในรูปหรือสถานการณ 

ใหม 
2.3   ความสามารถแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปสูอีกสัญลักษณหนึ่ง 
การวัดพฤตกิรรมความเขาใจลักษณะของขอสอบจะถามใหนักเรยีนอธบิายหรือ

บรรยายความรูตางๆ  ดวยคําพูดของตนเอง  หรือใหระบขุอเท็จจริงมโนทัศนหลักการ  กฎหรือ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสถานการณที่กําหนดใหหรือแปลความหมายสถานการณที่กําหนดให  ซ่ึงอาจ
อยูในรูปขอความ  สัญลักษณรูปภาพหรือแผนภาพ  เปนตน 

3.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ( Science  Process  Skill  )  เปน                   
กระบวนการสบืเสาะหาความรูสําหรับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  กระบวนการสบืเสาะ              
หาความรูประกอบดวยพฤตกิรรมยอย  ดังนี้ 

 3.1  การสังเกตและการวัดประกอบดวย  การสังเกตสิ่งของและปรากฏการณตางๆ   
การบรรยายสิง่ของที่สังเกตไดโดยใชภาษาที่เหมาะสม  การวัดสิ่งของและการเปลี่ยนแปลงตางๆ  
การเลือกเครื่องมือวัดที่เหมาะสม  การประมาณคาจากการวัดและการยอมรับขีดจํากดัของความ              
ถูกตองของเครื่องมือที่ใช 

 3.2  การมองเห็นปญหาและวิธีการแกปญหา  ประกอบดวย  การมองเห็นปญหา  
การตั้งสมมติฐาน  การเลือกวธีิการทดสอบสมมติฐานที่เหมาะสม  การออกแบบทดลองที่เหมาะสม
สําหรับทดสอบสมมติฐาน 

 3.3  การตีความหมายขอมูลและการสรุป  ประกอบดวย  การจัดกระทําขอมูลที่ได
จากการทดลอง  การนําเสนอขอมูล  การแปลความหมายของขอมูลที่ไดจากการทดลองและ                  
การสังเกตตางๆ  การตีความและขยายความจากขอมูล  การประเมินสมมติฐานภายใตขอบเขตของ                 
ขอมูลที่ไดจากการทดลอง  การสรางขอสรุป  กฎหรือหลักการที่เหมาะสมอยางมีเหตผุลตาม               
ความสัมพันธที่พบ 

 3.4  การสราง  การทดสอบ  และการปรับปรุงแบบจําลอง  ประกอบดวย                       
การตระหนกัถึงความจําเปนและประโยชนของแบบจําลอง  การสรางแบบจําลองเพื่ออธิบาย                
ความสัมพันธระหวางขอสรุปกับปรากฏการณตางๆ  ไดอยางเหมาะสม  การระบุปรากฏการณและ
หลักการตางๆ  ที่สามารถอธิบายไดดวยแบบจําลอง  การสรางสมมติฐานใหมๆ  จากแบบจําลอง  
การแปลความหมายและการประเมินผลการทดลอง  เพื่อตรวจสอบแบบทดลอง  การปรับปรุงแกไข
หรือเพิ่มเตอมแบบจําลอง 
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4.  ดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช  ( Application )                     
หมายถึง  ความสามารถในการผสมผสานความรูและนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใช                          
ในการแกปญหาตางๆ 

ขอสอบวัดพฤติกรรมดานการนําไปใชสวนใหญมีลักษณะแบบแยกสถานการณ
ใหมๆ  หรือปญหาใหมมาใหนักเรยีนแกปญหา  ซ่ึงนักเรียนตองมีความเขาใจในแนวคิดหลักที่                 
เกี่ยวกับปญหาหรือสถานการณรวมทั้งตองใชความสามารถระดับสูงซ่ึงประกอบดวยการวิเคราะห  
สังเคราะหและประเมินคา  ตลอดจนใชยทุธวิธีตางๆ  ในการแกปญหานั้น  การประเมินผลการนํา
ความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชดวยขอสอบแบบเลือกตอบ  ไมสามารถวัด                   
ความสามารถที่แทจริงของนักเรียนได  โดยทั่วไปครูประเมินจากการปฏิบัติกิจกรรมทาง                        
วิทยาศาสตร  เชน  ทําโครงงานวิทยาศาสตร   กิจกรรมการแกปญหา 
  จากเอกสารขางตนผูวิจยัไดนาํการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ของ            
การเรียนวิทยาศาสตร  ทั้ง  4  พฤติกรรม  คือ  ความรูความจํา   ความเขาใจ   การนําไปใช   และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ไปสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
เร่ืองสิ่งแวดลอม  ในครั้งนี ้
 
3.  เอกสารที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอม 
 

 3.1  ความหมายของสิง่แวดลอม    
         ส่ิงแวดลอมมาจากคําภาษาอังกฤษวา  “ Environment ”  เปนคําทีม่ีความหมาย

กวางนกัวิชาการดานสิ่งแวดลอมหลายทานไดพยายามใหคํากําจัดความของคําวา “ส่ิงแวดลอม” ไว
ดังนี ้

เกษม  จนัทรแกว  ( 2530 : 3 - 4 )  ไดใหความหมายของสิง่แวดลอมวา  หมายถึง  
ส่ิงตางๆ  ที่เปนทั้งส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต  เห็นดวยตาเปลาและไมสามารถเห็นไดดวยตาเปลา              
รวมทั้งที่เกิดขึน้โดยธรรมชาติและมนษุยเปนผูสรางขึ้น  อีกทั้งอาจเปนทัง้รูปธรรมและนามธรรม
หรืออาจกลาวอยางงายๆ  คือ  ส่ิงตางๆ  ที่อยูรอบตัวเรา 

พงศศิริ  เฮงตระกูล  ( 2530 : 1 )  กลาววา  ส่ิงแวดลอม  คอื  ส่ิงที่อยูรอบๆ  ตัวเรา  
อาจเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ได 

สุเมธ  ตันติเวชกุล  ( 2530 :  34 )  กลาววา  ส่ิงแวดลอม  คือ  สภาพสิ่งตางๆ  ที่
หอมลอมรอบตัวเรา  นับตั้งแตส่ิงมีชีวิตไปจนกระทั่งส่ิงไมมีชีวิต  เชน  ดิน  น้ํา  อากาศ  พืช  สัตว
หรือแมแตมนษุยกน็ับเปนสิง่แวดลอมอยางหนึ่ง 
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ศิริพรต  ผลสินธุ  ( 2531 : 61 )  กลาววา  ส่ิงแวดลอมเปนภาวะเหตุการณและของ
ที่อยูรอบตัวเราอันไดแก  ทรัพยากรธรรมชาติ  พืช  สัตว  และส่ิงที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อประโยชนตอ
การดํารงชีพของประชาชน 

กระทรวงศกึษาธิการ  ( 2533 : 16 )  ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมไวดังนี้            
ส่ิงแวดลอม  หมายถึง     ส่ิงที่อยูรอบตัวเราทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนษุยสรางขึ้น               
รวมทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 

วินัย  วีระวัฒนานนท  และบานชื่น  สีพันผอง  ( 2539  :  11 – 12 )  ใหความหมาย
ไววาส่ิงแวดลอมคือ  ส่ิงที่อยูโดยรอบหรือการปะปนกัน  สภาพภายนอกและภายในทีม่ีผลกระทบ
ตอชีวิตส่ิงที่อยูโดยรอบที่จะมีผลตอชีวิตทั่วๆ ไปก็คงจะตองหมายถึงธรรมชาติ  เชน  ดิน  น้ํา  
อากาศ  ฯลฯ  สําหรับมนุษยแลวส่ิงที่อยูภายนอกที่มีผลกระทบตอชีวิตนั้น  มิใชมีเพียงสิ่งแวดลอมที่
เปนรูปธรรมเทานั้น  วัฒนธรรม  ความเชื่อ  คานิยม  ฯลฯ  ก็มีผลผูกพนัความรูสึกนกึคิดและ                  
กิจกรรมของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย  ซ่ึงเรยีกวาส่ิงแวดลอมทางสังคม หรือส่ิงแวดลอมที่เปน
นามธรรมนั่นเอง  ดังนั้นสิ่งแวดลอมของมนุษยจึงตองรวมทั้งส่ิงแวดลอมทางกายภาพ และ                        
ส่ิงแวดลอมทางสังคมเขาไวดวยกัน 

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  ( 2540: 13 )  ไดใหความหมายไววา                    
ส่ิงแวดลอม  คอื  ทุกอยางที่อยูรอบตัวมนษุยทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  ทั้งที่เปนรูปธรรม (จับตอง
และมองเหน็ได)  และนามธรรม  (วัฒนธรรม  แบบแผน  ประเพณี  ความเชื่อ)  มีอิทธิพลเกี่ยวโยง
ถึงกันเปนปจจยัในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  ผลกระทบจากปจจยัหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือ
ทําลายอีกสวนหนึ่งอยางหลีกเลี่ยงมิได  ส่ิงแวดลอมเปนวงจรและวัฏจกัรที่เกี่ยวของกนัไปทั้งระบบ   

จากความหมายของสิ่งแวดลอมดังที่กลาวมาแลว  พอสรุปไดวา  ส่ิงแวดลอม  
หมายถึงส่ิงที่อยูรอบๆ ตัวเรา ทั้งมีชีวิตและไมมีชีวิต  เกดิขึน้เองตามธรรมชาติหรือมนษุยสรางขึ้น  
รวมทั้งที่เปนนามธรรมและรูปธรรม  หรือเปนส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  ชีวภาพ  ทางสังคม  
เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  อันมีผลกระทบตอความเปนอยูของมนุษย 

 
 3.2  สาเหตุและผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม 

คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ  ( 2533 : 18 )  ไดวิเคราะหปญหาสิ่งแวดลอม
และสรุปวามสีาเหตุมาจาก 

1.  เกิดจากสภาพการดํารงชวีิตของมนุษยในสมัยปจจุบนั  เชน  การอยูกัน                   
หนาแนนในเมืองทําใหเกดิการขับถาย  การระบายน้ําโสโครก  การมีขยะมูลฝอย  การจราจร                  
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หนาแนน  การสงเสียงดัง  แสง  กล่ินและอากาศเสียรบกวนกัน  การสรางอาคารบานเรือนบังแดด 
บังลม  ไมรักษาสุนทรียภาพ ฯลฯ 

2.  กระบวนการผลิตสินคาและบริการตางๆ  โดยทําใหเกิดอากาศเสยี  มีฝุน
ละออง  มีแกสที่มีพิษราย  มกีารระบายน้ําเสีย  มีการทิ้งของเสียภายในโรงงานลงสูส่ิงแวดลอม 

3.  การใชผลิตภัณฑและบริการตางๆ  โดยกอใหเกิดผลเสียตามมา  แมวา                         
ผลิตภัณฑเหลานั้นจะกอใหเกิดผลดีบางสวน  เชน  การใชสารเคมีภายในครอบครัว  เชน                                       
ผงซักฟอก  การฆาและกําจดัแมลงตางๆ ฯลฯ 

วินัย  วีระวัฒนานนท  ( 2541 : 21-22 )  ไดกลาวถึง  สาเหตุปญหามลพิษของ                   
ส่ิงแวดลอมทีสํ่าคัญไดแก  การเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็วของประชากรมนุษย  การนําทรัพยากรขึ้นมา
ใชหรือการเคลื่อนยายทรัพยากรธรรมชาติจากแหลงกําเนิด  การขยายตัวของเมือง  และการพัฒนา
เทคโนโลยีในการเพิ่มผลผลิตทั้งดานการเกษตร  การอุตสาหกรรม  กอใหเกดิการสูญพันธุของพืช
และสัตวหลายพันชนิด  กอใหเกิดการแพรกระจายของสารพิษในบรรยากาศ  ในน้ําจดืและน้ําทะเล  
สงผลใหอุณหภูมิของโลกรอนขึ้น  จนเกิดการเปลี่ยนแปลงฤดูกาลและปรากฏการณทางธรรมชาติ  
เชน  แผนดนิไหว  ภูเขาไฟระเบิด  ไฟปา  น้ําทวม  ความแหงแลง  ลวนเปนผลกระทบตอส่ิงมีชีวิต 

นอกจากนี้ปญหาสิ่งแวดลอมกอใหเกิดปญหาสังคมอันเปนปญหาสืบเนื่องมาจาก
อัตราการเพิ่มของประชากรอยางรวดเรว็ทาํใหมีประชากรแออัดหรืออาจมาจากการอพยพยาย                     
ถ่ินฐานของประชากรจากตางจังหวดัหรือชนบทเขาสูกรุงเทพมหานครหรือเขาสูชุมชนเมืองดวย
อัตราสูงมากและตัวเมืองขยายตัวไมทัน 

 ราตรี  ภารา  ( 2542 : 12- 14 )  ไดกลาวถึงสาเหตุหลักของปญหาสิ่งแวดลอม        
ถูกทําลายและสูญเสียได  3  ทาง  คือ  ( 1 )  มนุษย    ( 2 )  สัตวและโรคตางๆ    ( 3 )  ปรากฏการณ
ธรรมชาติ  ซ่ึงการสูญเสียเนือ่งจากมนุษยเปนปจจยัสําคัญที่สุดเนื่องจากสาเหตุตอไปนี้คือ 

1.  การเพิ่มของประชากร  ปจจุบันการเพิ่มของประชากรโดยเฉลี่ยทัว่โลก                       
มีแนวโนมสูงขึ้น  แมวาการรณรงคเร่ืองการวางแผนครอบครัวจะไดผลดีแตปริมาณการเพิ่มของ
ประชากรกย็ังอยูในอัตราทวคีูณ  ( Exponential  Growth  )  ความตองการบริโภคทรัพยากรเพิ่ม               
มากขึ้นทุกทางไมวาจะเปนเรื่องอาหาร  ที่อยูอาศัย  พลังงาน  ฯลฯ  ซ่ึงนําไปสูความสะดวกสบาย
ของมนุษย 

2.  การขยายตวัทางเศรษฐกจิ  ความเจริญทางดานเศรษฐกิจนัน้ทําใหมาตรฐาน       
ในการดํารงชวีิตของประชากรสูงตามไปดวยมกีารบริโภคทรัพยากรจนเกินความจําเปนและใช               
พลังงานมากขึน้ดวย  ในขณะเดยีวกันความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนสิ่งที ่                
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ชวยเสริมใหวธีิการนําทรัพยากรมาใชไดงายข้ึนและมากขึน้  ซ่ึงมนุษยเปนตัวการที่สําคญัที่สุด                
ในการทําลายเนื่องจากความเห็นแกตัว  และความมักงายจึงทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมดังตอไปนี ้

2.1  ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอเนื่องจากมีการใชทรัพยากรกันอยาง                       
ไมประหยัด 

2.2  ภาวะมลพิษ  เชน  มลพิษในน้ํา   มลพิษในอากาศและเสียง  มลพษิ                 
ในอาหาร  การใชสารเคมี  ฯลฯ  อันเปนผลมาจากทางดานเศรษฐกจิ  อุตสาหกรรม  และการเพิ่ม
ของประชากรนั่นเอง 

จากสาเหตแุละผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม  สรุปไดวาปญหาสิ่งแวดลอม              
มีสาเหตุมาจาก 

1. การใชทรัพยากรธรรมชาติที่เพิ่มมากขึ้น  เนื่องจากการเพิ่มของประชากร 
2. ความแออัดของประชากรในชุมชนเมืองหรือชุมชนที่มีประชากรยายไป             

ตั้งถ่ินฐานหนาแนน 
3. การนําความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาชวยอํานวย                      

ความสะดวกในการดํารงชีวติ  และเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและการอตุสาหกรรม  โดยไม
คํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึน้ 

4. มลพิษเกดิขึน้จากการถายเทของเสียจากอาคารบานเรือน  ตลาด  รานคา  
โรงพยาบาล  การเกษตร  และการอุตสาหกรรม 
 

3.3  แนวทางแกปญหาสิ่งแวดลอม 
เกษม  จนัทรแกว  ( 2530 : 100 )  ไดกําหนดแนวทางอนุรักษส่ิงแวดลอมและ

ทรัพยากรไว  3  ประการสรุปไดดังนี ้
1.  ตองใชทรัพยากรอยางฉลาด  คือ  ในการใชตองพิจารณาอยางรอบครอบถึง                 

ผลดี  ผลเสีย  ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต  อีกทั้งการพจิารณาถึงหลักเศรษฐศาสตร
อยางถ่ีถวน 

2.  ประหยดัทรัพยากรที่หายาก  หมายถึง  ทรัพยากรใดทีห่ายากหรือมนีอยควร
เก็บรักษาเอาไวมิใหสูญไป  บางครั้งควรจําเปนตองใชอยางประหยัด 

3.  หาวิธีการปรับปรุงส่ิงที่เสื่อมโทรมใหดขีึ้น  คือ  ทรัพยากรใดก็ตามที่มีสภาพ
ลอแหลมตอการสูญเปลาหรือจะหมดไป  ถาดําเนินการไมถูกตองตามหลักวิชาการควรอยางยิ่งทีจ่ะ
ไดหาทางปรับปรุงใหอยูในลกัษณะที่ดีขึน้ 
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นิวัติ   เรืองพานิช  ( 2531  :  248 )  ไดกลาวถึงมาตรการที่ควรนํามาใชในการ            
ปองกันและแกปญหาสิ่งแวดลอมสรุปไดดังนี ้

1.  กําหนดนโยบายสิ่งแวดลอมของชาติใหหนวยงานตางๆ  ของรัฐบาลที่                   
เกี่ยวของรวมมือประสานงานกันโดยใกลชิดและจริงจัง  โดยเนนใหมกีารพัฒนาดานเศรษฐกจิและ
ดานสิ่งแวดลอมใหดําเนินไปพรอมๆกัน  อยางไมขัดแยงแตสนับสนุนซึ่งกันและกันโดยมีเปาหมาย
เพื่อประโยชนสุขของประชากรสวนใหญ 

2.  แกไขปญหากฎหมายและระเบยีบขอบังคับตางๆ ที่เกี่ยวของกับสภาพ                  
แวดลอมใหมผีลบังคับอยางแทจริง 

3.  ดําเนินตามกฎหมายอยางเครงครัดและโดยเสมอภาคกนั 
4.  กําหนดมาตรฐานในการปลอยของเสียของกิจกรรมตางๆ  ที่เปนการทําลาย                           

ส่ิงแวดลอมและทําใหอากาศเสีย 
5.  จัดตั้งนิคมอุตสาหกรรมและเรงรัดพัฒนาใหใช  พ.ร.บ.  ผังเมืองอยางจริงจัง 
6.  จัดใหมีระบบการขนสงมวลชนอยางมปีระสิทธิภาพ  เพื่อลดปริมาณการใช        

รถสวนบุคคล 
7.  สนับสนุนโครงการทางดานการศึกษาของโรงเรียนและมหาวิทยาลัย  เชน          

จัดหลักสูตรในชั้นเรียนเพื่อใหนกัเรียนเขาใจปญหาและตระหนกัถึงความสําคัญที่ตองรวมมือแกไข
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  เปนตน 

8.  ควบคุมและลดอัตราการเพิ่มประชากรอยางรีบดวนและจริงจัง 
วินัย  วีระวัฒนานนท  ( 2541 : 67 )  ไดสรุปการแกปญหาสิ่งแวดลอมจากการ

ประชุมเกีย่วกบัเรื่องสิ่งแวดลอมกับการพฒันาที่ประเทศบราซิล  เมื่อป  พ.ศ.  2535  ไวดังนี ้
1. พัฒนาแบบยั่งยืน  การพัฒนาทั้งมวลจะตองมีจุดศูนยรวมอยูที่มนุษยชาติโดย

มุงที่จะใหมวลมนุษยมีสุขภาพที่แข็งแรง  และดํารงชีวติอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติ  การพัฒนา
ทั้งมวลจะตองไมสงผลเสียตอส่ิงแวดลอม  ตอประเทศของตนเองตอประเทศอื่นและโลก 

2. สงครามและสันติภาพ  สงครามเปนเหตุสําคัญที่ทําลายการพัฒนาแบบยั่งยืน
ประเทศตางๆ  พึงเคารพตออนุสัญญาในการใชอาวุธและแกไขปญหาความขัดแยงเกีย่วกับ                         
ส่ิงแวดลอมอยางสันติ 

3. มาตรการทางกฎหมาย  ทกุประเทศมีสิทธิในการใชทรัพยากรตามกฎบัตร              
สหประชาชาตแิละตามกฎหมายระหวางประเทศ  แตกิจกรรมดังกลาวจะตองไมกอใหเกิดผลเสียตอ
ส่ิงแวดลอมของประเทศอื่น  ทุกประเทศควรปรับปรุงกฎหมายเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม 
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4. ความรวมมือระหวางประเทศ  ประเทศตางๆ  ควรรวมมือปกปองฟนฟ ู          
ส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศของโลก 

5. บทบาทและความรวมมือของประชาชน  ประชาชนมีบทบาทสําคัญตอการ
บริหารสิ่งแวดลอมและการพฒันาสิ่งแวดลอม  ตลอดจนการรักษาวฒันธรรมและผลประโยชนของ
ชุมชน  ประชาชนควรไดรับการสนับสนุนใหมีสวนรวมในการพัฒนาแบบยั่งยืน  รวมทั้งการไดรับ
ขาวสารเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอมอยางกวางขวาง 

6. การปองกันและแกไขปญหาของสิ่งแวดลอม  การพัฒนาแบบยั่งยืนและการ
สงเสริมความรวมมือทางเศรษฐกิจ  จะเปนมาตรการสําคัญในการปองกันปญหาของสิ่งแวดลอม  
การประเมินผลกระทบตอส่ิงแวดลอมถือวาเปนเครื่องมือของประเทศโดยตองเปนไปอยางมี                         
ประสิทธิภาพ 

7. การแจงขาวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  เมื่อเกิดหายนะของสิ่งแวดลอมขึน้ใน
ประเทศตองแจงใหประเทศอื่นทราบโดยทันที  เพื่อประเทศอื่นจะไดใหความชวยเหลือ 
 

3.4  การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสิง่แวดลอม 
กระทรวงศกึษาธิการ  ( 2533: 16 )  ไดกําหนดทิศทางและนโยบายสิ่งแวดลอม

ศึกษาไวดังนี ้
1.  จัดการศึกษาใหเยาวชนและประชาชนไดเรียนรูสภาพแวดลอมที่สําคัญของ

ประเทศและของโลก  เนนสภาพแวดลอมที่เปนปญหาเฉพาะของแตละทองถ่ินและของแตละกลุม
บุคคล  เนนสภาพแวดลอมที่เปนปญหาเฉพาะของแตละทองถ่ินและของแตละกลุมบุคคล  ให
ตระหนกัในความสําคัญ  ปฏิสัมพันธที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวติ  เศรษฐกิจและสังคม  ใหมี
ความรูและความเขาใจ  และมีจิตสํานึกที่จะตองรับผิดชอบรวมกันในการอนุรักษ  การเสริมสราง
การนําไปใชอยางคุมคา และการพัฒนาสิ่งแวดลอมซึ่งทําไดโดย 

(1) พัฒนาหลักสูตรใหมีการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาทุกระดับ                     
ทุกประเภทการศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน  รวมทั้งประชาชนโดยทั่วไปไดเรียนรู                         
ส่ิงแวดลอมใกลตัวไปสูส่ิงแวดลอมของครอบครัว  ชุมชน  ประเทศชาติ  และโลกตามลําดับทั้ง              
ในรูปแบบเปนวิชาเฉพาะและรูปแบบบูรณาการกับวิชาตางๆ  ตามความเหมาะสม  ใหมีความ               
สอดคลองประสานสัมพันธและเหมาะสมตามระดับ  และวยัของผูเรียนและสภาพของแตละทองถ่ิน 

(2) พัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนการสอนและการจดักิจกรรมในเรื่อง                            
ส่ิงแวดลอมศกึษา  เนนกระบวนการใหมปีระสบการณตรง  และการแกปญหาใหผูเรียนตระหนัก           
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ในปญหาและความตองการ  รูจักวิเคราะห  สังเคราะห  กาํหนดทางเลือกและการตัดสินใจในการ
ดําเนินการอยางเหมาะสม  และเกิดคณุคาตอส่ิงแวดลอมและตอการดํารงชีวิต 

(3) จัดทําและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาใหมีคุณภาพ                
ประสิทธิภาพและการนําไปใชใหเหมาะสมสอดคลองทันตอเหตกุารณ  ปญหา  และความตองการ
ในปจจุบนั  และเกื้อกูลในรูปแบบวิธีการเรียนการสอน และการจดักิจกรรมการศึกษา  โดยใช
นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาที่เหมาะสม 

(4) พัฒนาบุคคลากรที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมศึกษาโดยเฉพาะผูบริหาร                
การศึกษา  ผูบริหารสถานศึกษา  ศึกษานิเทศ  ครูอาจารย    เจาหนาที่ของโรงเรียน  รวมทั้ง              
บุคลากรหลักของทองถ่ินและประชาชนโดยทั่วไปใหตระหนกัถึงบทบาทหนาที่รับผิดชอบรวมมือ
กันจัดสิ่งแวดลอมศึกษาและรวมมือกนัดําเนินการเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอม 

2. สงเสริมสนับสนุนใหมกีารวิจัยศกึษาคนควาและจัดระบบขอมูล  ขอสนเทศ  
การวิเคราะห  และการติดตามปญหาการสรางและพัฒนาบุคลากรทางดานสิ่งแวดลอมศึกษา                 
โดยเฉพาะการนําความรู  ความสามารถ  และประสบการณของผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวกับสิง่แวดลอม
ตางๆ  รวมทั้งนโยบายและวธีิการขององคกรตางๆเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอมมาเพื่อพัฒนาสิ่งแวดลอม
ศึกษา  และการดําเนินการกบัสิ่งแวดลอมใหประสานสมัพันธและเกื้อกูลกันทั้งระบบงาน
ภายในประเทศและการรวมมือกับในประเทศ 

กระทรวงศกึษาธิการ  ( 2534 : 4 )  ไดกําหนดหลักการในการจัดกิจกรรม                  
ส่ิงแวดลอมศกึษา  ในสถานศึกษาและชุมชนใหประสบผลสําเร็จ  และสามารถแกปญหา                                 
ส่ิงแวดลอมศกึษาไดอยางตอเนื่องดังนี้  คอื 

1. นําปญหาที่เกดิขึ้นในสถานศึกษาและชุมชนมาดําเนนิการแกไข 
2. ใหผูเรียนหรือผูรวมกิจกรรมแกไขปญหาสิง่แวดลอมที่เกดิขึ้น  ดวยการ

ปฏิบัติจริง 
3. ใหเปนกิจกรรมที่รวมคิด  รวมทํา  หากเปนระบบกลุมไดจะเปนการดยีิง่ 
4. เปนกิจกรรมที่มีความหมายตอตัวผูเรียน  ผูลงมือทํา  ชุมชน  ประเทศชาติ 

และโลก 
5. ใหผูทํากิจกรรมเกิดความตระหนกัและเกิดความภูมใิจที่ไดทําประโยชน

แกตนเองและสวนรวม 
กรมวิชาการ ( 2544 : 14 )  ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร  ในเรื่อง  ส่ิงแวดลอม  ไวในสาระที่  2  : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  เพื่อเปนแนวทางการ
กําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังนี ้
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มาตรฐานว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม
กับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  และ
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

มาตรฐานว 2.2  :  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศและโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ                  
จิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ                                
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 
3.5  แนวทางการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน 

กรมวิชาการ  ( 2533 : 36 )  ไดเสนอแนะการจัดกิจกรรมทางดานการอนรัุกษ                  
ศิลปกรรม และส่ิงแวดลอมใหกับโรงเรียนเพื่อเปนแนวปฏิบัติในคูมือการจัดกิจกรรมตามระเบียบ
กระทรวงศกึษาธิการ  ในหลกัสูตรมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย  พทุธศักราช  
2521  ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533 )  ดังนี ้

1.   รณรงคปลูกตนไม 
2.   เขียนปายนิเทศชื่อติดตนไม 
3.   สํารวจแหลงเสื่อมโทรมในโรงเรียนและเสนอแนวทางแกไข 
4.   ทัศนศึกษาสลัมคลองเตย 
5.   วิเคราะหเกีย่วกับปญหาแหลงเสื่อมโทรม 
6.   จัดชมภาพยนตรหรือวีดีทศันเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ            

ส่ิงแวดลอม 
7.   ชมภาพยนตรอุทกภัยและวาตภัยป  2531  และ   2532 
8.   จัดบรรยายใหความรูเกีย่วกับการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
9.   ทัศนศึกษาเขือ่นศรีนครินทร  จังหวดักาญจนบุรี 
10. จัดเอกสารเผยแพรความรูแกสมาชิก 
11. จัดโตวาที  อภปิราย 
12. จัดประกวดเรียงความและคาํขวัญ 
13. จัดนิทรรศการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเปนพิษ 
14. ทัศนศึกษาทีก่รมปาไม 
15. เชิญวิทยากรจากคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติมาบรรยายใหความรู 
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16. จัดประกวดเรียงความ  เร่ืองสิ่งแวดลอมเปนพิษ 
17. การแขงขันวาดภาพสิ่งแวดลอมเปนพิษ 
18. ทัศนศึกษาโครงการพิเศษ  ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 
แนวทางการจดักิจกรรมสิ่งแวดลอมในโรงเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ                       

( กระทรวงศึกษาธิการ  2534 : 7 )  เปนการจัดประสบการณใหแกผูเรยีน เพื่อพัฒนาจติสํานึก                  
คานิยม  ความรู  ความเขาใจ  และพฤติกรรมที่ถูกตองในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  กิจกรรม              
ส่ิงแวดลอมศกึษาในโรงเรียน  จึงควรเนนที่การปฏิบัติของผูเรียนในสถานการณส่ิงแวดลอมตางๆ  
ที่เปนปญหา  โดยครูผูสอนมีบทบาทสนับสนุนและพฒันาพฤติกรรมที่จะชวยปองกัน และแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอม  ซ่ึงครูควรปลูกฝงใหแกนักเรียน  สรุปไดดังนี ้

1. ติดตามขาวสารเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมของโลก 
2. รวมกันปลูกตนไมในบริเวณบาน  โรงเรียน  และที่สาธารณะ 
3. รูจักประหยัดพลังงาน  เชน  ประหยดัไฟฟา  น้ําประปา  เลือกดํารงชีวิต

แบบงายๆ  ลดการฟุมเฟอยในการซื้อสินคาที่ไมจําเปน 
4. ทิ้งขยะใหถูกวธีิ  สามารถนําสิ่งของที่ใชแลวมาประยุกตใชใหม                            

รูจักรักษาความสะอาดในโรงเรียน  และทีส่าธารณะ  ไมทําลายสิ่งของสาธารณะ  ไมขีดเขียนฝาผนงั
หรือกําแพง 

5. หลีกเลี่ยงการใชโฟมพลาสติกและสารเคมทีี่บรรจุในรูปสเปรย 
 
4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

4.1  งานวิจัยในประเทศ 
กรรณิกา  ไผทฉันท  ( 2541  :  บทคัดยอ )  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม

ตามวิธีการวจิยัในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคติตอส่ิงแวดลอมใน                
กิจกรรมชุมนมุวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ผลการวิจัยพบวาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตาม
วิธีการวิจยักับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
และเจตคติของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวจิัย  กับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

ไพรวัลย  จันทราศรี  ( 2541 : บทคัดยอ )  ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมชุมนุม                     
วิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาความตระหนกัในการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา                
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ปที่  2  โรงเรียนจักรคําคณาทร  จังหวดัลําพูน  ผลการวิจยัพบวา  (1)  ชุดกิจกรรมชุมนุม                     
วิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาความตระหนกัในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  
80/80  ตามลําดับดังนี้  89.44 / 88.00    83.33/86.66     95.33 / 87.54  และ  88.55 / 92.88     (2)  
ความตระหนกัในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  หลังการใชชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร  สูงกวากอน
การใชชุดกจิกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

นุศรา  เอี่ยมนวรัตน  ( 2542 : บทคัดยอ )  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง             
การเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยใชชุดกิจกรรม                  
ส่ิงแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน  ผลการวิจัยพบวา (1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกบัการสอนโดย
ครูเปนผูสอน  แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสิติที่ระดับ  .01   (2) เจตคติตอส่ิงแวดลอมของ                   
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน  
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

พนารัตน  กล่ันบุศย  ( 2545 :  บทคัดยอ )  ไดศึกษาการพฒันาชุดกจิกรรมฝกทํา               
โครงงานวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบานหนองเสม็ด  จังหวดั
ตรัง   ผลการวิจัยพบวา  (1)  ชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้น                      
มัธยมศึกษาตอนตน  ชุดที่  1  ความรูเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและวิธีการทาง
วิทยาศาสตร  มีประสิทธิภาพ  81.17/82.42  ชุดที่  2  ความรูเกี่ยวกับโครงงานวิทยาศาสตร                    
มีประสิทธิภาพ  81.99 / 83.83  ชุดที่  3  การวางแผนการทําโครงงานวิทยาศาสตร  มีประสิทธิภาพ  
80.67 / 81.33  ชุดที่  4  การฝกปฏิบัติการทําโครงงานวิทยาศาสตรและการเขียนรายงาน                             
มีประสิทธิภาพ  82.89 / 82.67  ชุดที่  5  การแสดงผลงานโครงงานวิทยาศาสตร  มีประสิทธิภาพ  
82.89 / 82.67  และ (2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกีย่วกับโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจาก
การใชชุดกจิกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรสูงกวากอนใชอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

ศิริพร   ทิพยสิงห  ( 2545 : บทคัดยอ )  ไดศกึษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอนเรื่อง                
“ ชีวิตกับสิ่งแวดลอม”  โดยใชประโยชนจากแหลงประสบการณการเรยีนรูวิทยาศาสตร  บริเวณ              
ชุมชนวัดประดิษฐาราม  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  (1)  ชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
มีคุณภาพอยูในระดับดี   (2)  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมอยูในระดับดี  (3)  นักเรียนมีผล
การเรียนรูรายบุคคลอยูในระดับด ี

รัชนีกร  ฤดีรัชต  ( 2546  :  บทคัดยอ )  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และเจตคติ
ตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่  3  โดยใชบทปฏิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอม                  
ผลการวิจัยพบวา  (1)  นักเรยีนที่ผานการเรยีนการสอนการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยใชบทปฏิบัติการ
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ในคายอนุรักษส่ิงแวดลอมมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01   (2) นักเรียนที่ผานการเรียนการสอนการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยใช                   
บทปฏิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอมมีเจตคติตอส่ิงแวดลอมสูงกวากลุมการเรียนรูตามปกติ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
4.2  งานวิจัยตางประเทศ 
วีวาส  ( Vivas  1985  :  603 )  ไดทําการวิจยัเกีย่วกับการออกแบบพัฒนา  และ        

ประเมินคาของการรับรูทางความคิดของนกัเรียนเกรด  1  ในประเทศเวเนซูเอลา  โดยใช                           
ชุดการสอนจากการศึกษาเกีย่วกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง  5  ดาน  คือ  ดานความคิด  
ดานความพรอมในการเรยีน   ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวปญญาและดานการปรับตัว                
ทางสังคม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด  1  จากโรงเรียนนีสกัวเนียร  เขตรัฐมิลันตา  ผลการวิจัย
พบวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนมีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด                    
สรางสรรค  ดานเชาวปญญา  และดานการปรับตัวทางสังคมหลังจากไดรับการสอนดวยชุดการสอน
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ

วิลสัน  ( Wilson  1989 :  416 )  ไดทําการวิจัยเกีย่วกับการวิเคราะหผลการใช                       
ชุดการสอนของครูเพื่อแกปญหาในการเรยีนของเดก็ชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก  การลบ                      
ผลการวิจัยพบวา  ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนปกติ  อันเปนวิธีการ
หนึ่งที่ชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 

กิลเบอรตสัน  ( Gilbertson  1991 )  ไดทําการวิจัยศกึษาผลของการจัดการเรียน                   
การสอนนอกหองเรียนที่มีตอความรูและทศันคติของนักเรียนในดานสิ่งแวดลอม  เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความรูและทัศนคติของนักเรียนในดานสิ่งแวดลอมระหวางกลุมควบคุมที่เรียนใน                
หองเรียนและกลุมทดลองที่มีการมีการใชเวลา  1  สวน  4  ของเวลาเรียนทั้งหมดออกไปศึกษา             
นอกหองเรยีน  กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรยีนระดบั  6  ในรัฐมินโิชตา  หลังการทดลองผูวิจัย
ไดทําการทดสอบวัดความรูในดานหลักการทางนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมของนักเรียน  ผลการวิจยั                            
พบวา  (1)  กลุมทดลองมีความรูความเขาใจมากกวากลุมควบคุม   และ(2)  นักเรยีนมีความเขาใจ               
ในเรื่องสิ่งแวดลอมมากกวาหลักการทางนเิวศวิทยา 
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บทที่  3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 

  วิธีดําเนนิการวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในการศึกษาคนควาผูวิจัยไดศึกษาคนควาและดาํเนินการวิจยั
เปนขั้นตอน  ดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1  ประชากร 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน            

บานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร    จํานวน  80    คน   
1.2  กลุมตัวอยาง 

       กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน
บานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร     ที่เรียนวชิาชุมนุม                        
วทิยาศาสตร   ในภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา  2547    จํานวน  30  คน  ซ่ึงเปนการสุมกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง 
 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
2.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เร่ืองสิ่งแวดลอม  1  ชุด  ประกอบดวย  4  หนวย                 

การเรียนรู  ดังนี้  หนวยการเรียนรูที่  1   เร่ืองระบบนิเวศในชุมชน    หนวยการเรียนรูที่  2    เร่ือง
แหลงน้ําในชมุชน  หนวยการเรียนรูที่  3   เร่ืองอากาศในชุมชน   หนวยการเรียนรูที ่ 4  เร่ืองขยะ
จากชุมชน 
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2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  เร่ืองสิ่งแวดลอม                    
จํานวน  40  ขอ  เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบมี  4  ตัวเลือก 

 
3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.1  การสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เร่ือง  สิ่งแวดลอม  มีขั้นตอนดังนี ้
ขั้นที่ 1  ขั้นเตรียมเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

       1)   ศึกษาเอกสารหลักสูตร  วิเคราะหเนื้อหาบทเรียน  จุดประสงคการเรียนรูเร่ือง
ส่ิงแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 จากหลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ  
และหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของโรงเรียนบานขุนประเทศ  เพื่อนํามา
สรางชุดกิจกรรม 

 2)  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวทางการสรางชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร  โดยยดึ
แนวคดิและหลักการสรางชุดการสอนของ  ชัยยงค   พรหมวงศ     สมเชาว  เนตรประเสริฐ  และ
สุดา  สินสกุล  ( 2523 : 19 )  ซ่ึงไดเสนอแนวคิดที่นํามาสูการผลิตชุดการสอนดังนี้ 

2.1  เปนแนวคดิที่ไดจากหลกัจิตวิทยาเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบคุคล             
ซ่ึงสามารถนํามาจัดการเรียนการสอน  โดยคํานึงถึงความตองการ  ความถนัดและความสนใจ               
ของผูเรียน  ดวยวิธีการจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกกตัภาพ 

2.2  เปนแนวคดิที่พยายามเปลี่ยนวิธีสอนโดยยดึครูเปนจดุศูนยกลางมาเปน            
การจัดประสบการณและสื่อประสมที่ตรงตามเนื้อหาในรูปของชุดการสอน  โดยใหนักเรียน                
ศึกษาหาความรูดวยตนเองจากชุดการสอน  โดยมีครูเปนเพียงผูแนะนําหรือผูชวยเหลือเทานั้น 

2.3  เปนแนวคดิที่พยายามจะจัดระบบการผลิตและการใชส่ือการสอนใหเปน
รูปส่ือประสม  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปลี่ยนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอนมาเปนการชวยนกัเรียน
เรียน 

2.4  เปนแนวคดิที่พยายามจะสรางปฏิสัมพันธใหเกดิขึ้นระหวางครูกับนกัเรียน  
นักเรียนกับนกัเรียน  และนกัเรียนกับสภาพแวดลอม   โดยนําส่ือการสอนและทฤษฎกีระบวนการ      
กลุมมาใชในรปูของชุดการสอน 

2.5  เปนแนวคดิในการจัดสภาพการเรียนการสอนโดยเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดกระทําส่ิงตอไปนี ้

1) ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง 
2) มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดไดทันท ี
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3) มีการเสริมแรงทางบวกที่ทําใหนกัเรียนเกดิความภาคภูมใิจ  อันจะ             
ทําใหการกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต 

4) ไดเรียนรูไปทลีะขั้นตามความสามารถและความสนใจของนักเรียนเอง  
โดยไมตองมีใครบังคับ  การจัดสภาพการณที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรูตามนัยดังกลาวขางตนจะตอง
มีเครื่องมือชวยใหบรรลุจุดหมายปลายทาง  โดยการจดัการสอนแบบโปรแกรมในรปูกระบวนการ  
และการใชชุดการสอนเปนเครื่องมือสําคัญ 

ขั้นที่  2  ขั้นดาํเนินการสรางชดุกิจกรรมวทิยาศาสตร  โดยไดปรับจากแนวทางการ
ผลิตชุดการสอนแผนจฬุาของชัยยงค  พรหมวงศ  ( 2541 : 119 )  ดังนี้ 

 1)   กําหนดหมวดหมูเนื้อหาเรื่อง  ส่ิงแวดลอม  เพื่อสรางชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร
ออกเปน  4  หนวยการเรียนรู  ไดแก  หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ืองระบบนิเวศในชุมชน                           
หนวยการเรยีนรูที่  2    เร่ืองแหลงน้ําในชมุชน   หนวยการเรียนรูที่  3    เร่ืองอากาศในชุมชน   
หนวยการเรยีนรูที่  4  เรื่องขยะจากชุมชน  

 2)  กําหนดแนวคิดและหลักการของเรื่อง  ส่ิงแวดลอม เพื่อเปนแนวทาง                             
ในการจดัเนื้อหาและกิจกรรมใหสอดคลองกัน 

3) กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม 
4)    สรางชุดกจิกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูของชุดกจิกรรม                

วิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  1ชุด  ประกอบดวย  4  หนวยการเรียนรู   ใชเวลาทั้งหมด  12  ช่ัวโมง 
ซ่ึงมีองคประกอบดังนี ้

 1.  คูมือครู   ประกอบดวย  คาํชี้แจง  แผนการจัดการเรยีนรู  
 2.  คูมือนักเรียน  ประกอบดวย  คําชีแ้จง  จุดประสงค  เวลาที่ใช                      

ขั้นกิจกรรม  การวัดและประเมินผล 
 3.  ใบความรู 

   4.  ใบกิจกรรม  และ แบบบนัทึกกิจกรรม 
   5.  แบบทดสอบยอยของแตละหนวยการเรยีนรู 
   6.  แบบทดสอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เร่ืองสิ่งแวดลอม 
  5)    นําชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบความถูกตองของ                 
เนื้อหา  กจิกรรม  แบบทดสอบ  ความเหมาะสมของ  เวลา  ส่ือการเรยีนการสอน  เพือ่ปรับปรุงและ                 
แกไขขอบกพรอง 
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ขั้นที่  3  ขั้นการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
 1)  นําชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรที่ไดรับการปรับปรุงแกไขขอบกพรองแลวไปหา

ประสิทธิภาพโดย  นําไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนบานขุนประเทศ  ซ่ึง
เปนนักเรยีนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามเกณฑ          
มาตรฐาน  80 / 80  ดังนี ้

  1.  หาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล  ( 1: 3 )   ผูวิจัยนําชุดกิจกรรม                  
วิทยาศาสตรทีส่รางขึ้น  ไปทดลองกับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1  โรงเรียนบานขุนประเทศ  
สํานักงานเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  3  คน  ซ่ึงเปนนกัเรียนเกง  1  คน  ปานกลาง  
1  คน   และออน  1  คน  เพือ่พิจารณาเกี่ยวกับภาษา  กจิกรรม  ส่ือการสอน  ที่ใชในชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เก็บขอมูลเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข  โดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด  สัมภาษณ                 
ผูเรียนตลอดจนประเมินผลการบันทึกกจิกรรมและแบบทดสอบยอยประจําหนวยการเรียนรู 

  2.  หาประสิทธิภาพเปนกลุม  ( 1 : 10 )  ผูวิจัยนําชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร
ที่ไดรับการปรับปรุงจากขั้นตอนการสอนเปนรายบุคคลมาทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  10  คน  ซ่ึงเปน             
นักเรียนเกง  3  คน  ปานกลาง  4  คน   และออน  3  คน  โดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด  จากนั้น
นําขอบกพรองทั้งหมดของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรมาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 

  3.  การหาประสิทธิภาพภาคสนาม  ( 1 : 30 )  ผูวิจยันําชุดกิจกรรม               
วิทยาศาสตรทีไ่ดรับการปรับปรุงจากการทดลองสอนเปนรายบุคคลและรายกลุมแลวไปทดลองกบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  30  คน  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80 

 3.2  การสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม    
มีขั้นตอนดังนี ้

1) ศึกษาหลักสูตร  คูมือครู  แบบเรียน  และวธีิการสรางแบบทดสอบ                  
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร   

2) กําหนดกรอบการวัดโดยวเิคราะหจดุประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับ                      
เนื้อหาเรื่องสิ่งแวดลอม 

3) สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ชนดิ  4  ตัวเลือก  จํานวน  60  ขอ  โดยใหสอดคลองกับ             
ตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู 
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4) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม            
ไปใหผูเชีย่วชาญ  3  ทาน  ตรวจสอบความเที่ยงเชิงเนื้อหาโดยใชดัชนีความสอดคลองระหวาง               
ขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู  หลังจากนั้นนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 

5) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม               
ที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนบานขนุประเทศ   
และโรงเรียนวดัอุดมรังสี  สํานักงานเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงไดผานการเรียนในเรื่อง  
ระบบนิเวศ  น้าํเสีย  อากาศเปนพิษ  และขยะ  มาแลว  จํานวน  100  คน  เพื่อหาความยากงาย  ( p )  
และคาอํานาจจําแนก  ( r )   

6) นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ  เพือ่หาคาความยากงาย( p )   คาระหวาง  
0.20 – 0.80  และคาอํานาจจาํแนก  ( r )  ตั้งแต  0.20  ขึ้นไป  โดยใชเทคนิค  27%  ของจุง  เดห  ฟาน   

7) เลือกแบบทดสอบเฉพาะขอที่มีความยากตัง้แต  0.20 – 0.79  และมีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต  0.20 – 1.00  จํานวน  40  ขอ  โดยใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหาตาม
ตารางวิเคราะหหลักสูตร 

8) นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแลว  จํานวน  40  ขอ  ไปทดสอบกับนักเรยีน                   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนบานขุนประเทศ   และโรงเรียนวัดอุดมรังสี  สํานักงานเขต                 
หนองแขม  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงไดผานการเรียนในเรื่อง  ระบบนิเวศ  น้ําเสีย  อากาศเปนพิษ          
และขยะ  มาแลว  จํานวน  100  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อหาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใช
สูตร  KR – 20  ของคูเดอร  ริชารดสัน    โดยไดคาความเที่ยงเทากับ  0.77 
 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้เปนการทดลองที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ผูวิจัยได
ใชแบบแผนการวิจัยแบบ   One – Group    Pretest  -  Posttest  Design   โดยมีรูปแบบการทดลอง      
ดังนี ้     

    O1  ×  O2 

 

   O1  หมายถึง   การสอบกอนใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

   O2    หมายถึง  การสอบหลังใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร 

× หมายถึง  การใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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การดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูลมีขั้นตอนดงันี้ 
1.  เลือกนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1  ที่เรียนชุมนุมวิทยาศาสตร  โรงเรียน                         

บานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  30  คน   ซ่ึงเปนการเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

2.  ช้ีแจงใหนกัเรียนทราบถงึการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  โดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร  เพื่อนักเรยีนจะไดปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

3.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นไปทําการทดสอบกบันักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  แลวบันทกึคะแนนที่ไดจากการทดสอบ
คร้ังนี้เปนคะแนนกอนเรียน  ( Pre – test )   

4.  ดําเนินการทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ที่ผานการตรวจจาก              
ผูเชี่ยวชาญแลว  โดยผูวิจยัเปนผูสอนเอง  จาํนวน  12  ช่ัวโมง  ดังนี ้

1) หนวยการเรยีนรูที่  1  ระบบนิเวศในชุมชน  จํานวน  4  ช่ัวโมง 
2) หนวยการเรยีนรูที่  2  แหลงน้ําในชุมชน   จํานวน  4  ช่ัวโมง 
3) หนวยการเรยีนรูที่  3  อากาศในชุมชน  จํานวน  2  ช่ัวโมง 
4) หนวยการเรยีนรูที่  4  ขยะจากชุมชน  จํานวน  2  ช่ัวโมง 

5)  ทําการทดลองหลังเรียน  ( Post  –  test )    ของกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบทดสอบ              
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ซ่ึงเปนชุดเดยีวกันกับทีใ่ชทดสอบ              
กอนเรียน 

6)  ตรวจสอบใหคะแนนแบบทดสอบ  แลวนําคะแนนทีไ่ดมาวิเคราะหโดยใชวิธีทาง
สถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานตอไป 
 
5.  การวิเคราะหขอมูล 

5.1  หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ( ชัยยงค                
พรหมวงศ  สมเชาว   เนตรประเสริฐ  และสุดา  สินสกลุ  2523 :  136  ) 

 

   สูตรที่  1  E1= 100×
∑

A

x
N  

 

 E1        =   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการสอน 
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∑ x      =   คะแนนรวมของนกัเรียนจากแบบฝกหัดหรือกจิกรรมที่มอบหมาย 

 N =  จํานวนนักเรียน 

 A =  คะแนนเตม็ของแบบฝกหัดประจําศูนย 

 

      สูตรที่  2  E2= 100×
∑

B

F
N  

 

E2         =   ประสิทธิภาพของชุดการสอนในการเปลี่ยนพฤติกรรมผูเรียน 

∑F     =   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

 N =  จํานวนนักเรียน 

 B =  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลังเรียน 

 
5.2  หาความยากงาย  ( p )  และคาอํานาจจําแนก  ( r )  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม   โดยวเิคราะหขอสอบเปนรายขอ  ( ltem  Analysis  )  
ใชเทคนิค  27%  กลุมสูง  กลุมต่ํา  ของ  จุง  -  เตห  -  ฟาน 

5.3  หาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ือง                 
สิ่งแวดลอม  ของคูเดอร  ริชารดสัน  ( KR – 20 )  โดยมีสูตรดังนี้  ( ลวน  สายยศ  และอังคณา               
สายยศ  2536 : 168 - 169 ) 

     r  =  
tt 1−n

n
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
− ∑

s t

pq
21  

   
  เมื่อ   r     =   คาความเที่ยงของแบบทดสอบ 

tt

          n      =   จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

               =   สัดสวนของคนที่ทําไดในขอหนึ่งๆ p
 

จํานวนคนที่ทาํถูก
จํานวนคนทั้งหมด 

     =   
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  q      =    สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ 

                      =      1 -   p
  s t

2      =     คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบฉบับนั้น 
 

             โดย      s        =      
t

2 ( )
( )1

22

−

−∑ ∑
nn

xn x  

  x     =   คะแนนจากการทําแบบทดสอบของนักเรียนแตละคน 
  n      =    จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่เปนกลุมตวัอยาง 

  
5.4    คาสถิตพิื้นฐาน  ไดแก 

  5.4.1  คาคะแนนเฉลี่ย  ( mean )    ใชสูตรดังนี้     ( ลวน  สายยศ   และ  อังคณา  
สายยศ  2536 :  59 ) 
     

     x   =  
N

x∑  

   เมื่อ   
            x        =    คะแนนเฉลี่ย 
            ∑ x  =    ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
                 =   จํานวนกลุมตัวอยาง N

  5.4.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ใชสูตรดังนี้  ( ลวน  สายยศ    และ  อังคณา  
สายยศ   2536 :  64 ) 
 

    =s
( )

( )

22

1−
−∑ ∑

NN
xN x  

    
   เมื่อ   
    s     =  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑ x 2   =  ผลรวมทั้งหมดของกําลังสองของคะแนนแตละตัว 

    ( )2∑ x  =  กําลังสองของผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัว 
      N         =  จํานวนกลุมตัวอยาง 
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 5.5  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน  t – test  แบบ  t – dependent    ใชสูตรดังนี้       
(  ลวน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ  2536 : 87 ) 
 

             =  t
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

N
DDN

D
 

  เมื่อ 
    
    t         =   คาสถิติที่ใชพิจารณาใน  t – distribution 
                  =   ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนกอนและหลัง                       ∑D

                                                           การทดลอง  
   ∑ =   ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนกอนและหลัง                       2D

                                                           การทดลอง 
    D         =  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    N         =  จํานวนคู 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 
การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม                      

ใหมีประสิทธภิาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง                       
ส่ิงแวดลอม  กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                   
โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  30  คน                     
ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัยเปน  2  ตอนดังนี้ 

ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม 
ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรือ่งสิ่งแวดลอมของนักเรียน  

กอนและหลังใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม   

ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  มี  3  ขั้นตอน          
ดังนี ้

1. การหาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล 
       ผูวิจัยไดนาํชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมที่สรางขึ้น  ไปทดลองใชกับ               

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัด
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  3  คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ซ่ึงเปนนักเรียนเกง  1  คน  ปานกลาง  1  คน   
และออน  1  คน    ปรากฏผลดังตารางที่  4.1 
ตารางที่  4.1  ผลการหาประสิทธิภาพรายบุคคล 
 

คะแนนแบบทดสอบยอยระหวางเรยีน      คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน                E1 / E2

                                 E1     E2

 
                             73.33                                                     78.33                                73.33 / 78.33 
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จากตารางที่  4.1  จะเห็นวาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม
แบบเดีย่วมีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  ที่ตั้งสมมติฐานไวจึงตองนํามาปรับปรุง 

จากการวิเคราะหหาขอบกพรองตางๆ  ของชุดกิจกรรม  โดยตรวจสอบขอบกพรอง
ของเนื้อหา  ส่ือและอุปกรณการเรียน  เวลาที่ใชในการจดักิจกรรม  และความชัดเจนของคําส่ังตางๆ  
โดยการสอบถามผูเรียน  พบวาเนื้อหาในบางสวนมีนอย  ไมชัดเจน  และเวลาในการจดักิจกรรม       
บางกิจกรรมนอยเกินไป  รูปภาพที่ชวยในการสื่อความของเนื้อหายังไมชัดเจน    ผูวจิัยจึงไดทําการ               
ปรับปรุงแกไข  ดังนี ้

1. หนวยการเรยีนรูที่  1  เรื่องระบบนิเวศในชมุชน  ไดปรับปรุงเนื้อหาและรูปภาพ      
ใหชัดเจนขึ้น  ปรับปรุงขอคําถามในใบกจิกรรมใหม  ปรับปรุงการนําเขาสูบทเรียนใหเราความ              
สนใจมากขึ้น 

2. หนวยการเรยีนรูที่  2  เรื่องแหลงน้ําในชุมชน  ไดปรับปรุงเนื้อหาใหชัดเจนขึ้น  
ปรับปรุงกิจกรรมใหเหมาะสมกับแหลงการเรียนรูมากขึน้   ปรับปรุงขอคําถามในใบกิจกรรมใหม   

3. หนวยการเรยีนรูที่  3  เรื่องอากาศในชุมชน  ไดปรับปรงุเนื้อหาใหชัดเจนขึ้น         
ปรับปรุงขอคําถามในใบกจิกรรมใหม   

4. หนวยการเรยีนรูที่  4  เรื่องขยะจากชุมชน  ไดปรับปรุงเนื้อหาใหชัดเจนขึ้น           
ปรับปรุงกิจกรรมและเวลาใหเหมาะสมขึ้น   
 จากนั้นไดนําชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรที่ไดปรับปรุงแลวไปทดสอบหาประสิทธิภาพเปน
กลุม 

2. การหาประสิทธิภาพเปนกลุม 
       เปนการหาประสิทธิภาพที่ไดแกไขปรับปรุงชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม

จากการหาประสิทธิภาพรายบุคคลแลว  การหาประสิทธิภาพครั้งนี้ใชทดลองกับนักเรียนชั้น              
มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  
10  คน  ซ่ึงเปนนักเรยีนเกง  3  คน  ปานกลาง  4  คน   และออน  3  คน  ปรากฏผลดังตารางที่  4.2 
ตารางที่  4.2  ผลการหาประสิทธิภาพเปนกลุม 
 

คะแนนแบบทดสอบยอยระหวางเรยีน      คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน                E1 / E2

                                 E1     E2

 
                              82.50                                                     84.50                               82.50 / 84.50 
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จากตารางที่  4.2  จะเห็นวาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม
แบบเปนกลุมมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑที่ตั้งไว  คือ  80 / 80  แสดงวาผลการปรับปรุงในครั้งแรก
ทําใหชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

3. การหาประสิทธิภาพภาคสนาม 
ผูวิจัยไดนําชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมที่ไดรับการปรับปรุงแลวจาก                     

การหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก  ไปใชทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุมใหญโดยใช                            
กลุมตัวอยาง  30  คน  ผลการหาประสิทธิภาพปรากฏตามตารางดังนี ้
ตารางที่  4.3  ผลการหาประสิทธิภาพภาคสนาม 
 

คะแนนแบบทดสอบยอยระหวางเรยีน      คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน                    E1 / E2

                                 E1     E2

 
                            83.25                                                       85.83                                  83.25 / 85.83 

 
จากตารางที่  4.3  จะเห็นวาชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ       

สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
ตอนที่  2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสิ่งแวดลอมของนักเรียน  กอนและหลัง
ใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร 

ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  กอนใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร  
และหลังใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอมของ                    
นักเรียนภายหลังใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรดังนี้ 
ตารางที่  4.4   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  กอน  
                       ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  และหลังใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
    กลุมทดลอง                      N             X                 S                d                  Sd                   t 
 
กอนใชชุดกิจกรรม             30             20.70           3.05 
         13.63             3.40              21.97* 
หลังใชชุดกจิกรรม             30             34.33           2.57 
        *p <  .05 
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จากตารางที่  4.4  จะเห็นวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอมของ                
นักเรียนภายหลังการใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรสูงกวากอนใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรอยางมี                 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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บทที่  5 

สรุปการวจิัย    อภิปรายผล     และขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเพือ่สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม                            
ใหมีประสิทธภิาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง                      
ส่ิงแวดลอม  กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                  
โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร    ผูวิจัยไดเสนอ                      
ผลการวิจัยเปน  3  สวน  ดังนี้ 

1. สรุปผลการวิจัย 
2. อภิปรายผลการวิจัย 
3. ขอเสนอแนะ 

 
1.  สรุปผลการวิจัย 

1.1  วัตถุประสงคของการวจัิย 
1.1.1  เพื่อสรางชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80 
1.2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  ของนักเรียน              

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร 
1.2  วิธีดําเนินการวิจัย 

1.2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                  ประชากรที่ใชในการศกึษาครั้งนี้เปน นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                     

โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร    จํานวน  80    คน   
                   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                 

โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่เรียนวิชาชุมนุม         
วิทยาศาสตร   ในภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา  2547    จํานวน  30  คน  ซ่ึงเปนการสุมกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง 

1.2.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
 1)  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม   
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 2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม    
1.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

        1)  ทดสอบกลุมตัวอยางกอนใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  นําผลมาตรวจใหคะแนน 

 2)  ดําเนนิการทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  โดยใช
เวลาทั้งหมด  12  ช่ัวโมง   

 3)  ทดสอบกลุมตัวอยางภายหลังการใชชุดกิจกรรมดวยแบบทดสอบ              
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม  นําผลมาตรวจใหคะแนน 

1.2.4  การวิเคราะหขอมูล 
 1)  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม         

ตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  โดยใชสูตร  E1 / E2

 2)  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองสิ่งแวดลอมของนักเรียน  
กอนและหลังใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  โดยใชสูตร  t – test  แบบ  t – dependent 

1.3  ผลการวิจัย   
        การวิจยัคร้ังนี้ไดผลดังนี ้

1.3.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ             
มาตรฐาน  80 / 80  ที่กําหนด 

1.3.2  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอมของนักเรียนภายหลังใช             
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 
 
2.  อภิปรายผล 

จากผลการใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา             
ปที่  1  ผลการศึกษาสามารถอภิปรายไดดังนี้ 
 2.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ที่เปนเชนนี้เนื่องจาก   

2.1.1  เนื้อหาในชุดกิจกรรมเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ซ่ึงมีผลตอการ                  
ดํารงชีวิตประจําวันของนกัเรียนและนักเรยีนสามารถนําความรูไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนได                 
เปนผลทําใหชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กาํหนด                   
ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของศิริพร  ทิพยสิงห  ( 2545 : 87 )  ศึกษาการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียน
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การสอน  เร่ือง  “ชีวิตกับสิ่งแวดลอม”  โดยใชประโยชนจากแหลงประสบการณการเรียนรู                  
วิทยาศาสตรบริเวณชุมชนวดัประดิษฐาราม  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  การพัฒนา                     
ชุดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ  ทดลองใชกับกลุมยอยแลวจึงไปใชทดลองจริง  มีลําดับ
ขั้นตอนอยางชัดเจน  และมกีารเก็บขอมูลอยางละเอียดจะทําใหไดชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น             
มีคุณภาพสูงกวาเกณฑทีก่ําหนด 

 2.1.2  การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  
ทําใหผูเรียนมกีารเรียนรูเปนไปตามลําดับขั้นตอน  โดยปฏิบัติตามคําแนะนําทีก่ําหนดไว  เปนการ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดศกึษาคนหาคําตอบดวยตนเองและมีสวนรวมในการปฏิบัติกจิกรรม               
อยางแทจริง  ชวยใหนกัเรียนไดฝกทกัษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตร  เพือ่เปนแนวทางไปสูการคิดเปน              
ทําเปน  และแกปญหาได  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของคณะอนกุรรมการพัฒนาการสอนและผลิต
อุปกรณการสอนวิทยาศาสตร  ( 2524 : 6 )  ที่ไดกลาวถึงการเรียนการสอนวิทยาศาสตรวา                   
การทดลองเปนกิจกรรมสําคญัจะขาดเสียไมได  และถานกัเรียนไดลงมอืทําการทดลองดวยตนเอง
จะเปนการเรียนรูดวยประสบการณตรง  ซ่ึงเปนการเรียนรูที่ดีที่สุด 

 จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน  ทําใหเห็นวาชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรมีความ              
เหมาะสมในการนําไปใชในการจัดการเรยีนรูตอไป 
 2.2  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอมของนักเรียนภายหลังใช                         
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  ที่เปนเชนนี้เนื่องจาก   
  1)  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมที่สรางขึ้นไดผานการประเมินคณุภาพ
ของชุดกิจกรรมโดยผูเชี่ยวชาญ  ทั้งดานเอกสารประกอบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ( ใบความรู )  
ดานการจดักิจกรรม  คําถามในกิจกรรม  ซ่ึงผลการประเมินโดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก  จึงสงผล
ใหนกัเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง              
ส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของหนึ่งนุช   กาฬภกัดี  ( 2543 : 
115 )  ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับนักเรยีนที่ไดรับ                
การสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร
แบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับนักเรยีนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธ์ิ        
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงจากลักษณะของชุดกิจกรรม              
การทดลองวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นสงเสริมกระบวนการคิดและลงมือปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอน              
จึงสงผลใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดีขึ้น 
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  2)  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ทําใหนกัเรียนเรียน
อยางสนุกสนาน  ทั้งนี้เนื่องจากการสอนดวยวิธีนี้เปนการศึกษาจากการลงมือปฏิบัติจริง  เพื่อเปน
การสํารวจหาขอมูล  ทดลองวิเคราะหขอมูล  และสรางแรงกระตุนใหนักเรียนคนควา  ทดลองให
เห็นสภาพจริงดวยตนเองมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับการเรียนรูกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทาง             
วิทยาศาสตรมสีวนชวยใหนกัเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร  สงเสริมสติปญญาของ
นักเรียนใหสูงขึ้น 
  จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน  จึงทําใหนักเรยีนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร
เร่ืองสิ่งแวดลอมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน 
 
3.  ขอเสนอแนะ 

3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  การนําผลการวิจัยชุดกจิกรรมวิทยาสาสตรนี้ไปใชใหเกิดประโยชนและมี                   
ประสิทธิภาพตามที่ไดทดสอบไว  จะตองปฏิบัติดังนี้ 
  1)  ตองจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรูใหเหมาะสม  เตรียมพรอมในดานวัสดุ
อุปกรณ  ที่จะใชในชุดกิจกรรม 
  2)  ควรสรางความเขาใจในขัน้ตอนการเรียนรู  ลําดับขั้นการประกอบกจิกรรมกับ
นักเรียนกอนเพื่อใหเกิดประโยชนจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมากที่สุด 
  3)  ในการนําชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอมไปใชในการจดัการเรียนรู  
ควรเปดโอกาสใหนักเรยีนไดศึกษาดวยตนเองมากที่สุด  โดยครูเปนเพียงผูใหคําแนะนําชวยเหลือ
เมื่อนักเรียนเกดิปญหา  ในกจิกรรมที่มีการทดลองควรเปดโอกาสใหนกัเรียนไดใชอุปกรณ                 
วิทยาศาสตรอยางทั่วถึง  เพราะหากนักเรยีนไดทดลองดวยตนเองแลว  นักเรียนจะมทีักษะในการใช
อุปกรณทางวทิยาศาสตรที่ดีและถูกตอง 
  4)  เมื่อนักเรยีนไดเรียนจบในแตละหนวยการเรียนรู  ควรเปดโอกาสใหนักเรยีน
ไดซักถามในสวนที่นักเรียนยังไมเขาใจ 
 3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1)  ควรทําการวิจัยโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม  กับนักเรียน          
ในระดับชัน้อืน่ๆ  เพื่อใหนกัเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องสิ่งแวดลอมมากขึ้น 
  2)  ควรทําการวิจัยโดยใชวิธี  Walk  Rally  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
ส่ิงแวดลอม   



 52 

  3)  ควรทําการศึกษาถึงผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ือง         
ส่ิงแวดลอมในตัวแปรดานอื่นๆ  เชน  เจตคติตอส่ิงแวดลอม   ความคงทนตอการเรียนเรื่อง                          
ส่ิงแวดลอม   
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บรรณานุกรม 
  

กรมวิชาการ  (2533)  เอกสารแนะนาํหลักสูตรฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533  กรุงเทพมหานคร                      
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว 

กรมวิชาการ  (2544)  หลักสตูรการศึกษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  นนทบุรี  ไทยรมเกลา 
กรรณิกา   ไผทฉันท  (2541)  “ผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจยัในการพัฒนาทักษะ  

กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคตติอส่ิงแวดลอม  ในกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3”  ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม  (2540)  ความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม  
กรุงเทพมหานคร  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

กระทรวงศกึษาธิการ  (2534)  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช  2524 (ฉบับปรับปรุง 
2533)  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพครุสภา  

--------  (2533)  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง 2533)  
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพศาสนา 

เกษม  จันทรแกว  (2530)  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
คณะกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร  (2524)  “ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร”  ใน  ชุดการเรียนการสอน  หนวยที่  3    หนา  6   กรุงเทพมหานคร                   
ทบวงมหาวิทยาลัย 

ชลรส  สุรังคมณีสิน  (2541)  วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ว411  นครปฐม  ฟสิกสเซ็นเตอร 
ชัยยงค  พรหวงศ  (2541)  “กระบวนการสันนิเวทนาการและระบบสื่อการสอน” ใน เอกสาร                

การสอนชุดวชิาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา  หนวยที่  2  นนทบุรี  มหาวิทยาลัย               
สุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

ชัยยงค  พรหวงศ  สมเชาว  เนตรประเสริฐ  และสุดา  สินสกุล  (2523)  ระบบสื่อการสอน  
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ชาญชัย  ศรีสะอาด  (2539)  ศูนยการเรยีนและชุดการสอน  ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

นิวัติ  เรืองพานิช  (2531)  การอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  กรุงเทพมหานคร คณะวนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 



 55 

นุศรา  เอี่ยมนวรัตน  (2542)  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอม
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดย        
ครูเปนผูสอน”  ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย                                 
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 

เนื้อทอง  นายี่  (2544)  “ผลการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรกับการสอนโดย
ครูเปนผูสอน ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และความสนใจทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1”    ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542)  นวัตกรรมการศึกษา  พิมพคร้ังที่  4  กรุงเทพมหานคร  เอสอารพร้ินติ้ง 
บุญชม  ศรีสะอาด  (2541)  การพัฒนาการสอน  พิมพคร้ังที่  2  กรุงเทพมหานคร  ชมรมเด็ก 
ประพฤติ  ศีลพิพัฒน  (2540)  “การศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมสรางสิ่งประดิษฐในคาย                  

วิทยาศาสตรทีม่ีตอความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐและความคิดสรางสรรคทาง                    
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1”  ปริญญานิพนธ การศกึษามหาบณัฑติ                  
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ประหยดั  จิระวงพงศ  (2537)  หลักการและทฤษฎีเทคโนโลยีทางการศึกษา  พิษณุโลก                         
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก 

พงศศิริ  เฮงตระกูล  (2530)  นิเวศนวิทยาทางดินและสิ่งแวดลอมเปนพษิ  ภาควิชาปฐพีศาสตร               
คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

พนารัตน  กล่ันบุศย  (2545)  “การพัฒนาชดุกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรสําหรับนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบานหนองเสม็ด  จังหวดัตรัง”  วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตร       
มหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 

พรนิภา  ยศบญุเรือง  (2544)  “ผลการใชชุดกิจกรรมเรื่องสิ่งแวดลอมในทองถ่ินเพื่อพัฒนาเจตคตติอ
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จังหวดัลําปาง”  วิทยานพินธ                       
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 

ไพรวัลย  จันทราศรี  (2541)  “การสรางชุดกิจกรรมชุมนมุวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาความตระหนกั            
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนจักรคําคณทร  
จังหวดัลําพูน”  วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมธิราช 
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ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2536)  เทคนิคการวิจยัทางการศึกษา  กรุงเทพมหานคร                
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วินัย  วีระวัฒนานนท  (2541)  ส่ิงแวดลอมและการพัฒนา  นครปฐม  สถาบันพัฒนาการสาธารณสุข

อาเซียน 
วินัย  วีระวัฒนานนท  และบานชื่น  สีพันผอง  (2539)  ส่ิงแวดลอมศกึษา(ฉบับตนแบบ) การศึกษา

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  กรุงเทพมหานคร  สองสยาม 
ศิริพร  ทิพยสิงห  (2545)  “การพัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม โดยใช

ประโยชนจากแหลงประสบการณการเรยีนรูวิทยาศาสตร  บริเวณชุมชนวัดประดิษฐาราม  
กรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั                        
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 

ศิริพรต  ผลสินธุ  (2531)  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  กรุงเทพมหานคร  ดีดบีุคสโตร 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี  (2538)  การวดัและการประเมนิผลวิชา             

วิทยาศาสตร (เอกสารประกอบการประชมุปฏิบัติการเพื่อเตรียมวิทยากรแกนนํา)  
กรุงเทพมหานคร  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี   

สันทัด  ภิบาลสุข  (2522)  นวกรรมทางการศึกษา  ภาควชิาเทคโนโลยีทางการศึกษา                                 
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ภาคผนวก  ก 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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ผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1.  อาจารยอมลวรรณ   ศรีประเสริฐ      อาจารย  3  ระดับ  8  โรงเรียนชุมชนวัดไทรนอย   
                                                              อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี 
2.  อาจารยมยรีุ  แพรหลาย                    อาจารยใหญโรงเรียนวดัขุมทอง  อําเภอวเิศษชัยชาญ     
                                                              จังหวัดอางทอง 
3.  อาจารยวจนิี  ตรีรอบ                        อาจารย  2  ระดับ  7  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
4.  อาจารยขนษิฐา  เจริญพานิช             อาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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ภาคผนวก  ข 
แบบประเมินชุดกิจกรรมจากผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินชุดกิจกรรม โดยผูเชีย่วชาญ 
ช่ือ – สกุล ………………………………………………………ตําแหนง………………………. 
สถานที่ทํางาน…………………………………………………………………………………….. 
 ชุดกิจกรรมหนวยท่ี  1  เร่ือง  ระบบนิเวศในชุมชน    
    โปรดประเมิน  และใหขอเสนอแนะสําหรบัเปนแนวทางในการปรับปรงุแกไขชุดกิจกรรม  

โดยเขียนเครื่องหมาย        ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานโดยใชเกณฑดังนี้ 
5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
1 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด 

ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1. ใบความรูประกอบชุดกิจกรรม 

1.1 เนื้อหามีความถูกตองครบถวน 
1.2 เนื้อหามีความตอเนื่องเรียงตามลําดับ  
1.3 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาที่กาํหนด 
1.4 เนื้อหามีความสั้น – ยาว  เหมาะสม 
1.5 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
1.6 การใชภาษามคีวามเหมาะสมกับนักเรยีน 
1.7 การใชภาษาเขาใจงายไมวกวน 
1.8 ภาพประกอบตรงกับเนื้อหา 
ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………… 
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ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 
2. ใบกิจกรรม 

2.1 ความสอดคลองกับจุดประสงคของชุดกิจกรรม 
2.2 ความชัดเจนของจุดประสงคในใบกิจกรรม 
2.3 กิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบัติสามารถประเมินได 
2.4 ความเหมาะสมกับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
2.5 ความถูกตองเหมาะสมของอุปกรณและสารเคมีที่ทํา            

การศึกษา 
2.6 ใชเวลาเหมาะสมในการศึกษา  ทดลอง 
2.7 วิธีการศึกษาทดลองเรียงตามลําดับไดเหมาะสม 
2.8 วิธีดําเนนิการศึกษาทดลองถูกตองตามขั้นตอน 
2.9 ความยากงายของกิจกรรม 
2.10 ใชภาษาทีก่ระทัดรัดชัดเจน 
2.11 สงเสริมใหนักเรียนเกดิความคิดรวบยอด 
2.12 นักเรียนแตละคนมีสวนรวมในการปฏิบัตกิิจกรรม 
2.13 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติการทดลอง 
ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………. 
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แบบประเมินแผนการสอน  โดยผูเชีย่วชาญ 
ช่ือ – สกุล …………………………………………………….ตําแหนง………………………. 
สถานที่ทํางาน………………………………………………………………………………….. 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1  เร่ือง  ระบบนิเวศในชุมชน    
    โปรดประเมิน  และใหขอเสนอแนะสําหรบัเปนแนวทางในการปรับปรงุแกไขแผนการ
จัดการเรียนรู  โดยเขียนเครื่องหมาย        ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานโดยใชเกณฑ
ดังนี ้

5     หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
1 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด 

ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

ขอเสนอแนะ………………………………………………… 
………………………………………………………………. 

2. ความถูกตองชดัเจนของสาระสําคัญ 
ขอเสนอแนะ.…………………………………………………
……………………………………………………………….. 

3. ความสอดคลองของจุดประสงคกับเนื้อหา 
ขอเสนอแนะ...………………………………………………
………………………………………………………………. 

4. การจัดกจิกรรม 
4.1 ความเหมาะสมของขั้นนําเขาสูบทเรียน 

ขอเสนอแนะ.……………………………………………
………………………………………………………… 

4.2 ความเหมาะสมของขั้นกิจกรรม 
ขอเสนอแนะ.……………………………………………
…………………………………………………………... 
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ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมนิ 
5 4 3 2 1 

         4.3  ความเหมาะสมของขั้นสรุป 
                ขอเสนอแนะ…………………………………………… 
                 ………………………………………………………… 
                 ………………………………………………………… 
5. ความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู 

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………… 

6. ความเหมาะสมและถูกตองของการวัดและประเมินผล 
ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………….. 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก  ค 
คาดัชนีความสอดคลอง  ( IOC )  ระหวางความชัดเจนของขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู               

ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม                                                    
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยผูเชี่ยวชาญ 
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ตารางที่  1    แสดงคาดัชนีความสอดคลอง  ( IOC )  ระหวางความชัดเจนของขอคําถามกับ  
                    จุดประสงคการเรียนรูของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง 
                     ส่ิงแวดลอม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการ
ประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ 
(  คนที่  ) 

ผลการ
ประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ     
(  คนที่  ) 

ขอ
ที่ 

1 2 3 

รวม IOC 
สรุปผลการ
ประเมิน 

ขอ
ที่ 

1 2 3 

รวม IOC 
สรุปผลการ
ประเมิน 

1. 1 1 1 3 1 ใชได 21. 1 -1 0 0 0* ตองปรับปรุง 
2. 1 1 1 3 1 ใชได 22. 1 1 1 3 1 ใชได 
3. 1 1 1 3 1 ใชได 23. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 
4. 1 1 1 3 1 ใชได 24. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 
5. 1 1 1 3 1 ใชได 25. 1 1 1 3 1 ใชได 
6. 1 1 1 3 1 ใชได 26. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 
7. 1 1 1 3 1 ใชได 27. 1 1 1 3 1 ใชได 
8. 1 1 1 3 1 ใชได 28. 1 1 1 3 1 ใชได 
9. 1 1 1 3 1 ใชได 29. 1 1 1 3 1 ใชได 
10. 1 1 1 3 1 ใชได 30. 1 1 1 3 1 ใชได 
11. 1 1 1 3 1 ใชได 31. 1 1 1 3 1 ใชได 
12. 1 1 1 3 1 ใชได 32. 1 1 1 3 1 ใชได 
13. 1 1 1 3 1 ใชได 33. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 
14. 1 1 1 3 1 ใชได 34. 1 1 1 3 1 ใชได 
15. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 35. 1 1 1 3 1 ใชได 
16. 1 1 1 3 1 ใชได 36. 1 0 1 2 0.66 ใชได 
17. 1 1 1 3 1 ใชได 37. 1 1 1 3 1 ใชได 
18. 1 -1 0 0 0 * ตองปรับปรุง 38. 1 1 1 3 1 ใชได 
19. 1 1 1 3 1 ใชได 39. 1 1 1 3 1 ใชได 
20. 1 1 1 3 1 ใชได 40. 1 1 1 3 1 ใชได 
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ตารางที่  1     แสดงคาดัชนคีวามสอดคลอง  ( IOC )  ระหวางความชดัเจนของขอคําถามกับ 
                     จุดประสงคการเรียนรูของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง 
                      ส่ิงแวดลอม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยผูเชี่ยวชาญ  (  ตอ  ) 
 

ผลการ
ประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ     
(  คนที่  ) 

ผลการ
ประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ      
(  คนที่  ) 

ขอ
ที่ 

1 2 3 

รวม IOC 
สรุปผลการ
ประเมิน 

ขอ
ที่ 

1 2 3 

รวม IOC 
สรุปผลการ
ประเมิน 

41. 1 1 1 3 1 ใชได 51. 1 1 1 3 1 ใชได 
42. 1 1 1 3 1 ใชได 52. 1 1 1 3 1 ใชได 
43. 1 1 1 3 1 ใชได 53. 1 1 1 3 1 ใชได 
44. 1 1 1 3 1 ใชได 54. 1 1 1 3 1 ใชได 
45. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 55. 1 1 1 3 1 ใชได 
46. 1 1 1 3 1 ใชได 56. 1 1 1 3 1 ใชได 
47. 1 1 1 3 1 ใชได 57. 1 1 1 3 1 ใชได 
48. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 58. 1 -1 1 1 0.33* ตองปรับปรุง 
49. 1 1 1 3 1 ใชได 59. 1 1 1 3 1 ใชได 
50. 1 0 1 2 0.66 ใชได 60. 1 1 1 3 1 ใชได 
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ภาคผนวก  ง 
คาความยาก  ( P )  คาอํานาจจําแนก  ( r )  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                  

วิชาวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
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ตารางที่  2      แสดงคาความยาก  ( P )  คาอํานาจจําแนก  ( r )  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง                
                       การเรียนวิชาวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1   
                       จํานวน  40  ขอ 
 

ขอที่ P r ขอที่ P r 
1. 0.63 0.40 21. 0.76 0.48 
2. 0.56 0.38 22. 0.68 0.21 
3. 0.49 0.33 23. 0.59 0.38 
4. 0.53 0.26 24. 0.61 0.28 
5. 0.47 0.37 25. 0.62 0.50 
6. 0.61 0.20 26. 0.76 0.48 
7. 0.65 0.21 27. 0.44 0.23 
8. 0.64 0.28 28. 0.61 0.28 
9. 0.46 0.27 29. 0.52 0.58 
10. 0.49 0.41 30. 0.63 0.25 
11. 0.63 0.40 31. 0.71 0.35 
12. 0.64 0.28 32. 0.57 0.35 
13. 0.61 0.28 33. 0.62 0.50 
14. 0.67 0.33 34. 0.65 0.74 
15. 0.46 0.27 35. 0.71 0.26 
16. 0.68 0.41 36. 0.61 0.43 
17. 0.71 0.43 37. 0.44 0.23 
18. 0.71 0.26 38. 0.28 0.36 
19. 0.54 0.41 39. 0.73 0.32 
20. 0.63 0.31 40. 0.34 0.55 

 
    
                              คาความเที่ยง  ( rtt )  =   0.77 
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ภาคผนวก  จ 
คะแนนที่ไดจากการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม 
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ตารางที่  3     แสดงคะแนนที่ไดจากการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ือง 
                     ส่ิงแวดลอม 
 

คน
ที่ 

คะแนนแบบทดสอบ
ยอย  ( 40  คะแนน ) 

คะแนนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ 
( 40  คะแนน ) 

คน
ที่ 

คะแนนแบบทดสอบ
ยอย  ( 40  คะแนน ) 

คะแนนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ 
( 40  คะแนน ) 

1. 33 33 16. 34 33 
2. 32 35 17. 32 32 
3. 33 32 18. 33 35 
4. 31 31 19. 39 38 
5. 31 32 20. 35 32 
6. 35 37 21. 35 38 
7. 34 32 22. 32 35 
8. 33 35 23. 33 36 
9. 32 32 24. 31 32 
10. 36 39 25. 31 33 
11. 32 32 26. 33 36 
12. 32 31 27. 34 36 
13. 36 38 28. 36 39 
14. 32 33 29. 33 35 
15. 31 31 30. 35 37 

 

ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบยอย               999      
คะแนนเฉลี่ย       33.30 
รอยละของคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบยอย  ( E1 )   83.25            
ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   1030 
คะแนนเฉลี่ย       34.33 
รอยละของคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ( E2 )  85.83 
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ภาคผนวก  ฉ 
คะแนนจากการทดสอบกอนเรียน  และหลงัเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม 
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ตารางที่  4    แสดงคะแนนจากการทดสอบกอนเรียน  และหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
เร่ืองสิ่งแวดลอม 
คน
ที่  

คะแนนการทดสอบ 
กอนเรียน ( 40  คะแนน ) 

คะแนนการทดสอบ  
หลังเรียน  ( 40  คะแนน ) 

ผลตางของ
คะแนน 

1. 25 33 8 
2. 26 35 9 
3. 17 32 15 
4. 18 31 13 
5. 17 32 15 
6. 25 37 12 
7. 19 32 13 
8. 25 35 10 
9. 21 32 11 
10. 25 39 14 
11. 20 32 12 
12. 18 31 13 
13. 22 38 16 
14. 22 33 11 
15. 20 31 11 
16. 23 34 10 
17. 22 32 10 
18. 21 33 14 
19. 25 39 13 
20. 24 35 8 
21. 20 35 18 
22. 18 32 17 
23. 17 33 19 
24. 17 31 15 
25. 17 31 16 
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ตารางที่  4    แสดงคะแนนจากการทดสอบกอนเรียน  และหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
เร่ืองสิ่งแวดลอม   ( ตอ ) 

 
คน
ที่  

คะแนนการทดสอบ 
กอนเรียน ( 40  คะแนน ) 

คะแนนการทดสอบ  
หลังเรียน  ( 40  คะแนน ) 

ผลตางของ
คะแนน 

26. 19 33 17 
27. 16 34 20 
28. 19 36 20 
29. 23 33 12 
30. 20 35 17 

∑X 621 1030 409 

x    20.70 34.33 13.63 
S 3.05 2.57 3.40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเร่ืองสิ่งแวดลอม 
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คูมือการใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร   เร่ืองสิ่งแวดลอม               
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 

 

  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร   เรื่องสิ่งแวดลอม   ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1   เปนชุดกิจกรรมที่จัดขึ้นสําหรับนักเรียนที่เรียน
ชุมนุมวิทยาศาสตรไดมีโอกาสในการศึกษาคนควาดวยตนเองจาก
แหลงการเรียนรูในทองถ่ินตามกิจกรรมที่กําหนด  และชุดกิจกรรม
นี้ยังสงเสริมปฏสัิมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน  และนักเรียน
กับครู  โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการชวยกันรวบรวมขอมูลจาก
การทํากิจกรรมจนสามารถสรุปความรูดวยตนเอง และครูมีบทบาท
เปนผูใหคําปรึกษาแนะนํา  ชี้แนะ  และตอบคําถามที่นักเรียนสงสัย  
เพื่อใหนักเรียนสามารถสรุปความรูไดดวยตนเอง 
 วัตถุประสงคของชุดกิจกรรม 
  เมื่อศึกษาจากชุดกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถเขาใจ
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
ต างๆในระบบนิ เวศ   ความสัมพันธ ระหว างสิ่ งมี ชีวิตกับ                   
ส่ิงแวดลอม  ปญหาและแนวทางการแกปญหาสิ่ งแวดลอม                   
ในทองถ่ิน  

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร      เร่ืองสิ่งแวดลอม      สําหรับ 
              นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ประกอบดวย  4  หนวยการเรียนรู       
              ดังนี้ 
  หนวยการเรียนรูที่  1   ระบบนิเวศในชุมชน 
  หนวยการเรียนรูที่  2   แหลงน้ําในชุมชน 
  หนวยการเรียนรูที่  3    อากาศในชุมชน 
  หนวยการเรียนรูที่  4   ขยะจากชุมชน 
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คําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชดุกิจกรรม 
 
 
 

             บทบาทของครูผูสอน                          
 
 
 

1. ครูศึกษาและทําความเขาใจ  วิธีการใชชุดกิจกรรมอยางละเอียด 
2. ครูศึกษาคนควา  และอานเนื้อหาที่เกี่ยวของเพิ่มเติม 
3. ครูเตรียมวัสดุอุปกรณไวลวงหนาใหพรอมกอนใชชุดกิจกรรมในแตละหนวย โดยใหนักเรียนมีสวนรวม

ในการจัดเตรียมอุปกรณ 
4. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  ( Pre  test )  เพื่อดูพื้นฐานความรูของนักเรียน 
5. ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมยอย  กลุมละ  5  คน  คละเด็กเกง  ปานกลาง  ออน  เพศหญิงและ              

เพศชาย  อยูในกลุมเดียวกัน 
6. ครูอธิบายบทบาทใหนักเรียนทราบในการปฏิบัติงานกลุม 
7. ครูอธิบายข้ันตอนการรวมกิจกรรมในชุดกิจกรรมใหชัดเจนกอนที่นักเรียนจะออกปฏิบัติกิจกรรม         

นอกชั้นเรียน 
8. ครูชี้แจงเวลาที่ใชในการประกอบกิจกรรมใหนักเรียนทราบกอนการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
9. ขณะปฏิบัติกิจกรรมครูควรใหการดูแลนักเรียนอยางทั่วถึง  และใหคําแนะนํากรณีที่นักเรียนไมเขาใจ              

ในกิจกรรมตางๆ   แตตองพยายามใหนักเรยีนทํากิจกรรมดวยตนเองมากที่สุด 
10. หลังจากนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จในแตละหนวยการเรียนรูแลว  ครูควรตรวจแบบฝกหัดทันที                 

เพื่อดูความกาวหนาของนักเรียน 
11. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จทุกหนวยการเรียนรูแลว  ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน              

( Post  test )  ครูควรตรวจคําตอบ  แลวแจงคะแนนใหนักเรียนทราบทันที  เพื่อดูความกาวหนาของ              
ตนเอง 

12. ครูสรุปผล  ประเมินผล  และรายงานผลการใชชุดกิจกรรมตลอดจนปญหาและขอเสนอแนะ                   
ของการใชชุดกิจกรรม  หลังจากสิ้นสุดกระบวนการใชชุดกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 

 
วิชาชุมนุมวิทยาศาสตร                ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
หนวยการเรียนรูที่  1    ระบบนิเวศในชุมชน             จํานวน   4    ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดจะดํารงชีวิตอยูไดตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  ตลอดจนตองมีความสัมพันธกับ
ส่ิงไมมีชีวิตที่เปนสภาพแวดลอมที่อาศัยอยูดวย  จึงทําใหมีการแลกเปลี่ยนสสารและพลังงาน  ซ่ึงกอใหเกิด
สภาวะสมดุลทางธรรมชาติ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองระบบนิเวศในชุมชนแลว  นักเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายและองคประกอบของระบบนิเวศได 
2. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศได 
3. บอกปจจยัทางกายภาพและชวีภาพที่มีผลตอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศบนบกและแหลงน้ําได 
4. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหาร  และสายใยอาหารจากการสาํรวจ                  

ระบบนิเวศได 
 

เนื้อหาสาระ 
1. ความหมายของระบบนิเวศ 
2. องคประกอบของระบบนิเวศ 
3. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งแวดลอมในระบบนเิวศ 
4. ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับปจจัยทางกายภาพและทางชีวภาพ 
5. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตเชิงอาหาร 

 
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นเตรียม 

1. ครูสํารวจบริเวณที่จะใหนักเรียนออกไปปฏิบัติกิจกรรมลวงหนาเพื่อความสะดวกและปลอดภัย
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

2. จัดเตรียมอุปกรณใหพรอมเพื่อความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม 
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3. ครูจัดเตรียมหนังสือคูมือเกี่ยวกับพืชและสัตวไวใหนักเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมประกอบการ

ปฏิบัติกิจกรรมในกรณีที่นักเรียนไมทราบชื่อพืชและสัตวที่พบในบริเวณที่สํารวจ 
4. ครูแนะนําทักษะในการเรียนรูรวมกัน  การทํางานกลุม  บทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม 
5. แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 

 ขั้นสอน 
1. นักเรียนรวมอภิปรายภาพระบบนิเวศทุงหญาในประเด็น 

- นักเรียนสังเกตเห็นสิ่งมีชีวิตอะไรบาง 
- ส่ิงมีชีวิตเหลานี้มีความสัมพันธกันหรือไม  อยางไร 
- นักเรียนสังเกตเห็นสิ่งไมมีชีวิตอะไรบาง 
- จากภาพสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตมีความสัมพันธกันหรือไม  อยางไร 
- นักเรียนคิดวาสภาพแวดลอมในชุมชนของเรานั้นมีความสมดุลทางธรรมชาติหรือไม 

2. แนะนําชุดกิจกรรม   และมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมสิ่งแวดลอม                   
หนวยที่  1  ระบบนิเวศในชุมชน 

 ขั้นกิจกรรมกลุม 
1.    แบงกลุมนักเรียนตามระดับความสามารถกลุมละ  5 คน  โดยคละเด็กเกง  1  คน                   

เด็กปานกลาง  3  คน  และเด็กออน  1  คน   โดยแตละกลุมมีทั้งชายและหญิง 
2.    นักเรียนแตละกลุมแบงเรื่องที่จะศึกษาจากใบความรู เรื่องระบบนิเวศในชุมชนออกเปน             

หัวขอยอย  จากนั้นใหนักเรียนที่เรียนออนที่สุดในกลุมเลือกหัวขอที่จะศึกษากอน  จากนัน้ใหแต
ละคนศึกษาขอมูลจากใบความรูตามหัวขอที่รับผิดชอบ 

3.    นักเรียนรวมกันอภิปรายความรูที่ไดจากการศึกษาในใบความรูใหทุกคนในกลุมเขาใจตรงกัน     
        จากนั้นรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรมที่  1 
4.    นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่  2  เร่ืองศึกษาระบบนิเวศบนบก  ตามที่กําหนดไวในใบ                

 กิจกรรม  จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการศึกษาทดลองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
5.  บันทึกผลการศึกษาลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2  เร่ืองศึกษาระบบนิเวศบนบก 
6.    รวมกันสรุปผลการศึกษาทดลองในกิจกรรมที่  2  เร่ืองศึกษาระบบนิเวศบนบก 
7.    นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่  3  เร่ืองศึกษาระบบนิเวศในแหลงน้ํา  ตามที่กําหนดไวในใบ

กิจกรรม  จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการศึกษาทดลองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
8.  บันทึกผลการศึกษาลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  3  เร่ืองศึกษาระบบนิเวศ                  

ในแหลงน้ํา 
9.    รวมกันสรุปผลการศึกษาทดลองในกิจกรรมที่  3  เร่ืองศึกษาระบบนิเวศในแหลงน้ํา 
 



 81 

 
 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 

1. ครูตรวจสอบวานักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไดครบถวนหรือไม  พรอมทั้งตรวจผลการปฏิบัติ                      
กิจกรรม 

2. ครูแนะนําเพิ่มเติมในสวนนักเรียนยังบกพรองแลวใหโอกาสนักเรียนไดซักถามในประเด็นที่           
ยังไมเขาใจ 

3. นักเรียนทําแบบทดสอบ   หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ืองระบบนิเวศในชุมชน 
 ขั้นสรุปบทเรียน 

   นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสรุปเรื่อง   ระบบนิเวศในชุมชน  โดยครูเปนอธิบายเพิ่มเติม 
 

สื่อการเรียนรู  /  แหลงการเรียนรู 
1. ภาพเกีย่วกับระบบนิเวศทุงหญา 
2. สวนหยอม  และ คลองหนาโรงเรียน 
3. ใบความรูเร่ือง  ระบบนิเวศในชุมชน  5  ใบ  ตอ 1 กลุม 
4. ใบกิจกรรมที่  1   กลุมละ  1  ใบ 
5. ใบกิจกรรมที่  2  เร่ือง  ศึกษาระบบนิเวศบนบก  กลุมละ  1  ใบ 
6. แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที่  2  เร่ือง  ศึกษาระบบนิเวศบนบก  กลุมละ  1  ใบ 
7. ใบกิจกรรมที่  3  เร่ือง  ศึกษาระบบนิเวศในแหลงน้ํา  กลุมละ  1  ใบ 
8. แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที่  3  เร่ือง  ศึกษาระบบนิเวศในแหลงน้ํา  กลุมละ  1  ใบ 
9. ตลับเมตร  หรือสายวัด    กลุมละ  1  เสน 
10. เทอรโมมิเตอร     กลุมละ  1  อัน 
11. น้ํากลั่น    กลุมละ 1  ขวด 

 12. แทงแกวคน    กลุมละ 1  อัน 
 13. กระดาษยนูิเวอรแซลอินดิเคเตอร กลุมละ 1  อัน 

14. บีกเกอร  ขนาด  300  cm 3  กลุมละ 1  กลอง 
15. ดินสอดํา    กลุมละ 1  แทง 
16.  แวนขาย    กลุมละ 1  อัน 
17. กระดาษทชิชู    กลุมละ 1  มวน 
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การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
2. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปรายกลุม 
3. ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกจิกรรม 
4. ตรวจความถูกตองจากการทาํแบบทดสอบในหนวยการเรียนรูที่  1  เร่ืองระบบนิเวศในชุมชน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 
 

วิชาชุมนุมวิทยาศาสตร                ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
หนวยการเรียนรูที่  2    แหลงน้ําในชุมชน              จํานวน    4   ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 

น้ําเปนทรัพยากรที่มีคุณคาและมีประโยชนยิ่งสําหรับมนุษยและสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก  เพราะเปน
ปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต   แตในปจจุบันแหลงน้ําธรรมชาติไดถูกทําลายสงผลใหเกิดน้ําเสีย  ทําใหชีวิต
ของสัตวน้ําและพืชใตน้ําถูกทําลาย  อีกทั้งยังสงผลกระทบตอชีวิตประจําวันของมนุษยและส่ิงแวดลอมอีก
ดวย   ดังนั้นทุกคนจึงควรมีหนาที่ในการรับผิดชอบและดูแลแหลงน้ําใหสะอาดอยูเสมอ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองแหลงน้ําในชุมชนแลว  นักเรียนสามารถ 
1. สํารวจลักษณะทางกายภาพและคุณภาพของแหลงน้ําในชุมชนได 
2. มีทักษะที่สําคญัในการสํารวจ  สังเกต  บันทึกขอมูล  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสํารวจแหลงน้ํา

ในชุมชนได 
3. ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการวิเคราะหคุณภาพน้ําในชุมชนได 
4. สามารถวิเคราะหขอมูลเกีย่วกับสาเหตุที่ทําใหเกดิน้ําเสยีในชุมชนและผลกระทบตอ                           

ส่ิงแวดลอมได 
5. เสนอแนะแนวทางแกปญหาน้ําเสียในชุมชนได 
 

เนื้อหาสาระ 
1. ความหมายของน้ําเสีย 
2. สาเหตุที่ทําใหเกิดน้ําเสยี 
3. ผลกระทบของน้ําเสียตอส่ิงแวดลอม 
4. การตรวจสอบคุณภาพและดชันีช้ีวัดอยางงาย 
5. การแกปญหาน้ําเสีย 
6. กระบวนการบาํบัดน้ําเสีย 
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การจัดกิจกรรม 
 ขั้นเตรียม 

1. ครูสํารวจบริเวณที่จะใหนักเรียนออกไปปฏิบัติกิจกรรมลวงหนาเพื่อความสะดวกและปลอดภัย
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

2. จัดเตรียมอุปกรณใหพรอมเพื่อความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม 
3. ครูแนะนําทักษะในการเรียนรูรวมกัน  การทํางานกลุม  บทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม 
4. แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 

 ขั้นสอน 
1. ครูนําน้ําจากแหลงตางๆ  เชน  น้ําดื่ม  น้ําคลอง  น้ําเนาที่มีกล่ิน  ใสภาชนะติดหมายเลขมาให             

นักเรียนดู  และดมกลิ่น  แลวถามนักเรียนวา 
- ถาใหนักเรียนเลือกใชและดื่มน้ํา  นักเรียนจะเลือกน้ําจากภาชนะหมายเลขใด 
- ทําไมจึงเลือกเชนนั้น 

2. แนะนําชุดกิจกรรม   และมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมสิ่งแวดลอม                   
หนวยที่  2  แหลงน้ําในชุมชน 

 ขั้นกิจกรรมกลุม 
1.    แบงกลุมนักเรียนตามระดับความสามารถกลุมละ  5 คน  โดยคละเด็กเกง  1  คน                   

เด็กปานกลาง  3  คน  และเด็กออน  1  คน   โดยแตละกลุมมีทั้งชายและหญิง 
2.    นักเรียนแตละกลุมแบงหัวขอที่จะศึกษาจากใบความรู เ ร่ืองแหลงน้ําในชุมชนออกเปน             

หัวขอยอย  จากนั้นใหนักเรียนที่เรียนออนที่สุดในกลุมเลือกหัวขอที่จะศึกษากอน  จากนัน้ใหแต
ละคนศึกษาขอมูลจากใบความรูตามหัวขอที่รับผิดชอบ 

3.    นักเรียนรวมกันอภิปรายความรูที่ไดจากการศึกษาในใบความรูใหทุกคนในกลุมเขาใจตรงกัน     
        จากนั้นรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรมที่  1 
4.    นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่  2  เร่ืองการสํารวจคุณภาพน้ํา  ตามที่กําหนดไวในใบ                

 กิจกรรม  จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการศึกษาทดลองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
5.  บันทึกผลการศึกษาลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2  เร่ืองการสํารวจคุณภาพน้ํา 
6.    รวมกันสรุปผลการศึกษาทดลองในกิจกรรมที่  2  เร่ืองการสํารวจคุณภาพน้ํา 
7.    นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่  3  เร่ืองการสํารวจปญหาน้ําเสียในชุมชน  ตามที่กําหนดไวใน

ใบกิจกรรม  จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการศึกษาทดลองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
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8.  บันทึกผลการศึกษาลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  3  เร่ืองการสํารวจปญหาน้ําเสีย    

ในชุมชน 
9.  รวมกันสรุปผลการศึกษาทดลองในกิจกรรมที่  3  เร่ืองการสํารวจปญหาน้ําเสียในชุมชน 

 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
1. ครูตรวจสอบวานักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไดครบถวนหรือไม  พรอมทั้งตรวจผลการปฏิบัติ                      

กิจกรรม 
2. ครูแนะนําเพิ่มเติมในสวนนักเรียนยังบกพรองแลวใหโอกาสนักเรียนไดซักถามในประเด็นที่           

ยังไมเขาใจ 
3. นักเรียนทําแบบทดสอบ   หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ืองแหลงน้ําในชุมชน 

 ขั้นสรุปบทเรียน 
   นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสรุปเรื่อง  แหลงน้ําในชุมชน  โดยครูเปนอธิบายเพิ่มเติม 
 

สื่อการเรียนรู  /  แหลงการเรียนรู 
1. คลองหนาโรงเรียน 
2. น้ําจากแหลงตางๆ  เชน  น้ําดื่ม  น้ําคลอง  น้ําเนาที่มีกล่ิน 
3. ใบความรูเร่ือง  แหลงน้ําในชมุชน  5  ใบ  ตอ 1 กลุม 
4. ใบกิจกรรมที่  1   กลุมละ  1  ใบ 
5. ใบกิจกรรมที่  2  เร่ือง  การสํารวจคุณภาพน้ํา  กลุมละ  1  ใบ 
6. แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที่  2  เร่ือง  การสํารวจคณุภาพน้ํา  กลุมละ  1  ใบ 
7. ใบกิจกรรมที่  3  เร่ือง  การสํารวจปญหาน้ําเสียในชุมชน  กลุมละ  1  ใบ 
8. แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที่  3  เร่ือง  การสํารวจปญหาน้ําเสียในชุมชน  กลุมละ  1  ใบ 
9. แบบฝกหัดกลุมละ  1  ชุด 
10. เทอรโมมิเตอร     กลุมละ  1  อัน 
11. เซคิดิสก    กลุมละ  1  อัน 
11.  เชือกยาว  10 – 15  เมตร  กลุมละ  1  เสน 
12.  กระดาษยนูิเวอรแซลอินดิเคเตอร กลุมละ  1  กลอง 
13.  แผนวดัความขุนใส   กลุมละ  1  แผน 
14.  บีกเกอรขนาด  250  cm3    กลุมละ  1  ใบ 
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การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
2. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปรายกลุม 
3. ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกจิกรรม 
4. ตรวจความถูกตองจากการทาํแบบทดสอบในหนวยการเรียนรูที่  2  เร่ืองแหลงน้ําในชมุชน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3 

 
วิชาชุมนุมวิทยาศาสตร                ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
หนวยการเรียนรูที่  3   อากาศในชุมชน              จํานวน   2    ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 

อากาศเปนทรัพยากรธรรมชาติประเภทหมุนเวียน  จึงไมเกิดปญหาเกี่ยวกับการขาดแคลน  แตจะเกิด
ปญหามลพิษทางอากาศเนื่องจากการกระทําของมนุษย เปนสวนใหญ   ซ่ึงปจจุบันปญหามลพิษ                   
ทางอากาศไดทวีความรุนแรงมากขึ้นโดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครและเมืองใหญๆ  รวมทั้งบริเวณที่เปน
ที่ตั้งของนิคมอุตสาหกรรม  การจัดการปญหาดังกลาวจําเปนตองไดรับความรวมมือกันหลายๆ  ฝายทั้ง
ภาครัฐบาล  เอกชน  และประชาชน 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองอากาศในชุมชนแลว  นกัเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายของคําวา “มลพิษทางอากาศ”ได 
2. อธิบายแหลงที่มาของมลพิษทางอากาศได 
3. อธิบายถึงผลกระทบของมลพิษทางอากาศตอส่ิงแวดลอมได 
4. อธิบายปญหาและสาเหตุของฝุนละอองในอากาศที่เกิดขึน้ในชุมชนได 
5. อธิบายถึงผลกระทบของฝุนละอองในอากาศได 
6. ตรวจสอบหาปริมาณฝุนละอองในอากาศบริเวณชุมชนได 
7. เสนอแนะแนวทางแกปญหามลพิษในอากาศได 
 

เนื้อหาสาระ 
1. ความหมายของ  “มลพิษทางอากาศ” 
2. แหลงที่มาของมลพิษทางอากาศ 
3. ผลกระทบของมลพิษทางอากาศตอส่ิงแวดลอม 
4. ปญหาฝุนละอองในอากาศ 
5. แหลงที่มาของฝุนละอองในอากาศ 
6. ผลกระทบของฝุนละอองในอากาศ 
7. แนวทางแกปญหามลพิษทางอากาศ 
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การจัดกิจกรรม 
 ขั้นเตรียม 

1. ครูสํารวจบริเวณที่จะใหนักเรียนออกไปปฏิบัติกิจกรรมลวงหนาเพื่อความสะดวกและปลอดภัย
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

2. จัดเตรียมอุปกรณใหพรอมเพื่อความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม 
3. ครูแนะนําทักษะในการเรียนรูรวมกัน  การทํางานกลุม  บทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม 
4.    แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 

 ขั้นสอน 
1. ครูกลาวนําเกี่ยวกับสภาพอากาศบริเวณชุมชนของโรงเรียน  และตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียน  
       เปรียบเทียบสภาพอากาศบริเวณถนนใหญที่มีรถผานมากๆ  กับในบริเวณโรงเรียนแตกตางกัน     
 หรือไม  อยางไร 
2. แนะนําชุดกิจกรรม   และมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมสิ่งแวดลอม                   

หนวยที่  3   อากาศในชุมชน 
 ขั้นกิจกรรมกลุม 

1.    แบงกลุมนักเรียนตามระดับความสามารถกลุมละ  5 คน  โดยคละเด็กเกง  1  คน                   
เด็กปานกลาง  3  คน  และเด็กออน  1  คน   โดยแตละกลุมมีทั้งชายและหญิง 

2.    นักเรียนแตละกลุมแบงหัวขอที่จะศึกษาจากใบความรู เ ร่ืองอากาศในชุมชนออกเปน                   
หัวขอยอย  จากนั้นใหนักเรียนที่เรียนออนที่สุดในกลุมเลือกหัวขอที่จะศึกษากอน  จากนัน้ใหแต
ละคนศึกษาขอมูลจากใบความรูตามหัวขอที่รับผิดชอบ 

3.    นักเรียนรวมกันอภิปรายความรูที่ไดจากการศึกษาในใบความรูใหทุกคนในกลุมเขาใจตรงกัน     
        จากนั้นรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรมที่  1 
4.    นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่  2  เร่ืองการตรวจฝุนละอองในอากาศ  ตามที่กําหนดไวในใบ

กิจกรรม  จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการศึกษาทดลองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
5.  บันทึกผลการศึกษาลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2  เร่ืองการตรวจฝุนละอองใน

อากาศ 
6.    รวมกันสรุปผลการศึกษาทดลองในกิจกรรมที่  2  เร่ือง  การตรวจฝุนละอองในอากาศ 

 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
1. ครูตรวจสอบวานักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไดครบถวนหรือไม  พรอมทั้งตรวจผลการปฏิบัติ                      

กิจกรรม 
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2. ครูแนะนําเพิ่มเติมในสวนนักเรียนยังบกพรองแลวใหโอกาสนักเรียนไดซักถามในประเด็นที่           

ยังไมเขาใจ 
3. นักเรียนทําแบบทดสอบ   หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ืองอากาศในชุมชน 

 ขั้นสรุปบทเรียน 
   นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสรุปเรื่อง  อากาศในชุมชน  โดยครูเปนอธิบายเพิ่มเติม 

  
สื่อการเรียนรู  /  แหลงการเรียนรู 

1. ถนนหนาโรงเรียน   บริเวณสวนสมุนไพรในโรงเรียน    บริเวณชุมชนสวนผัก 
2. ใบความรูเร่ืองอากาศในชุมชน  5  ใบ  ตอ  1  กลุม 
3.  ใบกิจกรรมที่  1   กลุมละ  1  ใบ 
4. ใบกิจกรรมที่  2  เร่ือง  การตรวจฝุนละอองในอากาศ  กลุมละ  1  ใบ 
5. แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที่  2  เร่ือง  การตรวจฝุนละอองในอากาศ  กลุมละ  1  ใบ 
6. กระดาษกรองสีขาว  กลุมละ  3  แผน 
7. วาสลีน  กลุมละ  1  ขวด 
8. ฝาขวดกาแฟ  กลุมละ  3  ฝา 
9. แวนขยาย  กลุมละ  1  อัน 
10. กรรไกร  กลุมละ  1  อัน 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
2. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปรายกลุม 
3. ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกจิกรรม 
4. ตรวจความถูกตองจากการทาํแบบทดสอบในหนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง อากาศในชุมชน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4 

 
วิชาชุมนุมวิทยาศาสตร                ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
หนวยการเรียนรูที่  4   ขยะจากชุมชน              จํานวน    2    ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 

ขยะที่มีแหลงกําเนิดจากที่ตางๆ  เชนจากบานพักอาศัย   สถานบริการ   โรงพยาบาล   และโรงงาน
อุตสาหกรรม  สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมเปนอยางมาก  และจะสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยดวย  
ดังนั้นจึงควรใชวิธีการกําจัดขยะที่ถูกตอง  เชน  การเผา  การหมักเปนปุย  และการฝงกลบ  เปนตน  ซ่ึงวิธีการ
เหลานี้ถือเปนวิธีการจัดการที่สามารถลดปญหาขยะไดระดับหนึ่ง   แตส่ิงสําคัญที่จะชวยปองกันและ
แกปญหาดังกลาว  คือ  ประชาชนทุกคนตองรวมมือรวมใจกันในการจัดการขยะ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองอากาศในชุมชนแลว  นกัเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายของคําวา “ขยะ”  ได 
2.    จําแนกประเภทขยะไดถูกตอง 

 3.    อธิบายผลกระทบของปญหาขยะที่มีตอส่ิงแวดลอมได 
  4.    บอกวิธีการกําจัดขยะไดอยางเหมาะสม 
 5.    เสนอแนะวิธีการลดปญหาขยะได 

 
เนื้อหาสาระ 

1. ความหมายของขยะ 
2. ประเภทของขยะ 
3. ผลกระทบของขยะตอสภาวะแวดลอม 
4. การแกปญหาขยะ 
5. การกําจัดขยะ 
6. การลดปริมาณขยะ 
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การจัดกิจกรรม 
 ขั้นเตรียม 

1. ครูสํารวจบริเวณที่จะใหนักเรียนออกไปปฏิบัติกิจกรรมลวงหนาเพื่อความสะดวกและปลอดภัย
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

2. จัดเตรียมอุปกรณใหพรอมเพื่อความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม 
3.    ครูแนะนําทักษะในการเรียนรูรวมกัน  การทํางานกลุม  บทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม 
4.    แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 

 ขั้นสอน 
1.     ครูรวมสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับปญหาขยะที่พบเห็นในสถานที่ตางๆ   
2.  แนะนําชุดกิจกรรม   และมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมสิ่งแวดลอม               

หนวยที่  4   ขยะจากชุมชน 
 ขั้นกิจกรรมกลุม 

1.    แบงกลุมนักเรียนตามระดับความสามารถกลุมละ  5 คน  โดยคละเด็กเกง  1  คน                   
เด็กปานกลาง  3  คน  และเด็กออน  1  คน   โดยแตละกลุมมีทั้งชายและหญิง 

2.    นักเรียนแตละกลุมแบงหัวขอที่จะศึกษาจากใบความรู เ ร่ืองขยะจากชุมชนออกเปน                   
หัวขอยอย  จากนั้นใหนักเรียนที่เรียนออนที่สุดในกลุมเลือกหัวขอที่จะศึกษากอน  จากนัน้ใหแต
ละคนศึกษาขอมูลจากใบความรูตามหัวขอที่รับผิดชอบ 

3. นักเรียนรวมกันอภิปรายความรูที่ไดจากการศึกษาในใบความรูใหทุกคนในกลุมเขาใจตรงกัน     
        จากนั้นรวมกันตอบคําถามในใบกิจกรรมที่  1 
4.   นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่  2  เร่ืองสํารวจขยะในชุมชน  ตามที่กําหนดไวในใบ                   

กิจกรรม  จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการศึกษาทดลองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
5. บันทึกผลการศึกษาลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2  เร่ืองสํารวจขยะในชุมชน 
6. รวมกันสรุปผลการศึกษาทดลองในกิจกรรมที่  2  เร่ืองสํารวจขยะในชุมชน 

 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
1. ครูตรวจสอบวานักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไดครบถวนหรือไม  พรอมทั้งตรวจผลการปฏิบัติ                      

กิจกรรม 
2. ครูแนะนําเพิ่มเติมในสวนนักเรียนยังบกพรองแลวใหโอกาสนักเรียนไดซักถามในประเด็น               

ที่ยังไมเขาใจ 
3. นักเรียนทําแบบทดสอบ   หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ืองขยะจากชุมชน 
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 ขั้นสรุปบทเรียน 

   นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสรุปเรื่อง  ขยะจากชุมชน  โดยครูเปนอธิบายเพิ่มเติม 
  
สื่อการเรียนรู  /  แหลงการเรียนรู 

1.   ชุมชนริมคลองหนาโรงเรียน 
2.   ใบความรูเร่ือง  ขยะจากชุมชน  5  ใน  ตอ  1  กลุม 
3.  ใบกิจกรรมที่  1   กลุมละ  1  ใบ 
4.  ใบกิจกรรมที่  2  เร่ือง  สํารวจขยะในชุมชน  กลุมละ  1  ใบ 
5.   แบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2  เร่ือง  สํารวจขยะในชุมชน  กลุมละ  1  ใบ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
2. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปรายกลุม 
3. ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกจิกรรม 
4. ตรวจความถูกตองจากการทาํแบบทดสอบในหนวยการเรียนรูที่  4  เร่ืองขยะจากชุมชน 
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    บทบาทของนักเรียนในชัน้เรียน 

 
 
 
 
 
 

 
1.    ใหนักเรียนแตละกลุมเลือกหัวหนากลุม   และเลขานุการกลุม 
2. ใหหัวหนากลุมอานบทบาทและหนาที่ของหัวหนากลุม  เลขานุการกลุม  และสมาชิกของกลุมให  

สมาชิกไดรับทราบ 
 

หัวหนากลุม  มีหนาที่ดังนี้   ควบคุมการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมใหเปนไปตามขั้นตอนที่ระบุไว                
ในใบงานหรือบัตรกิจกรรม ดูแลความเปนระเบียบเรียบรอยไมสงเสียงดังรบกวนกลุมอื่น  เปนผูนํา                   
ในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม  แบงงานใหแกสมาชิกในกลุมอยางทั่วถึงและใหความชวยเหลือสมาชิกในกลุม                   
และปรึกษาครูเมื่อพบปญหาหรือมีขอสงสัย 

  
เลขานุการกลุม  มีหนาที่ดังนี้  บันทึกขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม  ลงในแบบ                   

บันทึกขอมูล  และเปนผูนําในการอภิปรายกลุม 
 
สมาชิกในกลุม  มีหนาท่ีดังนี้  ปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจและใหเสร็จทันตามเวลาที่กําหนด  ตั้งใจ           

ทําแบบฝกหัดและตอบคําถามในแตละหนวยการเรียนรูอยางเต็มความสามารถ  เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ                  
ในแตละหนวยการเรียนรูแลวใหชวยกันเก็บอุปกรณตางๆ ใหเรียบรอย  ใชชุดกิจกรรมอยางระมัดระวัง              
ไมขีดเขียนขอความใดๆ  ลงในบัตรตางๆ  ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  หามสงเสียงดังหรือทํากิจกรรมใดๆ
ที่เปนการรบกวนผูอ่ืน 
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
 

เรื่องสิ่งแวดลอม 
 
 
 

 

 
   หนวยการเรียนรูที่  1    ระบบนิเวศในชุมชน 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 

 
 
 
 
เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองระบบนิเวศในชุมชนแลว  นักเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายและองคประกอบของระบบนิเวศได 
2. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศได 
3. บอกปจจยัทางกายภาพและชวีภาพที่มีผลตอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศบนบกและแหลงน้ําได 
4. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหาร  และสายใยอาหารจากการสาํรวจระบบนเิวศได 
 
 

เวลาท่ีใช     4    ช่ัวโมง 
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กิจกรรมท่ี  1 
       

                             เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  ระบบนิเวศในชุมชน  แลวใหนักเรียน                      
                            ในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี ้
 

ใหนกัเรียนอานเหตุการณดานลางแลวนําไปตอบคําถาม  ขอ  1 - 2 
เด็กชายใหมไดไปเลนในทุงหญาแหงหนึ่ง  เห็นตัก๊แตนกําลังกินใบหญา  ตอมามีกบกระโดดมากนิ

ตั๊กแตน  และงมูากินกบ 
1. ในทุงหญาที่เดก็ชายใหมไปเลนนั้นมีอะไรเปนผูผลิต และผูบริโภค 

ตอบ.…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

2. เขียนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่เดก็ชายใหมพบในรูปของหวงโซอาหาร 
ตอบ.…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนคิดวาปจจัยทางกายภาพมีความสมัพันธกับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตหรือไมอยางไร 
ตอบ.…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดวาถาแหลงน้ําไมไดรับแสงแดดจะมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในแหลงน้ําอยางไร 
ตอบ.…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษาเรื่อระบบนเิวศไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัไดอยางไร 
ตอบ.…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู 
เร่ืองระบบนิเวศในชุมชน 

 
 
 
 

 ความหมายของระบบนิเวศ 
 
 ระบบนิเวศ  ( Ecosystem )  หมายถึง  ระบบของความสัมพันธระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู
รวมกันในบริเวณแหลงที่อยูเดียวกัน  และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิตที่เปนสภาพแวดลอม
ของแหลงที่อยู  ไดแก  ดิน  น้ํา  แสงแดด   ในระบบนิเวศจะมีการถายทอดพลังงานระหวางส่ิงมีชีวิตกลุม
ตางๆ  และมีการหมุนเวียนสารตางๆจากสิ่งแวดลอมสูส่ิงมีชีวิตและจากสิ่งมีชีวิตสูส่ิงแวดลอม 
 ระบบนิเวศ  แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
  1.  ระบบนิเวศบนบก  เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมภาค            
พื้นดิน  เชน  ระบบนิเวศทุงหญา  ระบบนิเวศนาขาว    ระบบนิเวศสนามหญา  เปนตน 
  2.  ระบบนิเวศแหลงน้ํา  เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม                 
ที่เปนแหลงน้ํา  เชน    คูน้ํา  ลําคลอง  แมน้ํา  ทะเล  มหาสมุทร  เปนตน 
 ระบบนิเวศอาจมีขนาดใหญหรือเล็กเทาใดก็ไดแลวแตขอบเขตพื้นที่ที่ตองการศึกษา  ระบบนิเวศเล็ก
จะซอนอยูในระบบนิเวศใหญ   เชน  แองน้ําเล็กๆ  ทะเลสาบ  ปาไม  ซ่ึงโลกของเราถือวาเปนระบบนิเวศ             
ที่ใหญที่สุด  ซ่ึงรวมระบบนิเวศหลายๆ  ระบบไวดวยกัน 
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 องคประกอบของระบบนิเวศ 
 

 ระบบนิเวศทุกระบบมีองคประกอบที่สําคัญสองสวน  คือ  องคประกอบที่มีชีวิต  และองคประกอบ       
ที่ไมมีชีวิต 

1. องคประกอบที่มีชีวิต  ( Biotic  Components  )  ซ่ึงแบงยอยออกไปตามหนาที่ไดดังนี้ 
1.1  ผูผลิต   ( Producer )  เปนสิ่งมีชีวิตที่สามารถสรางอาหารไดดวยตนเองจากพลังงาน                  

แสงอาทิตย  เพราะมีสารสีเขียวที่เรียกวา  คลอโรฟลล  ไดแก  พืชสีเขียวทุกชนิด   สาหรายสีเขียวแกม          
น้ําเงิน 

1.2  ผูบริโภค  ( Consumer )  เปนสิ่งมีชีวิตที่ไมสามารถสรางอาหารไดเอง  ตองอาศัยการกินพืช  
และสัตวอ่ืนๆ  แบงออกเปน  4  ประเภท 

 
1.2.1 ผูบริโภคท่ีกินพืชเปนอาหาร  ( Herbivore )   

    จัดเปนผูบริโภคอันดับแรก  เนื่องจากกนิ                                                                                  
                           พืชเปนอาหาร   เชน  ชาง  วัว  กวาง  มา  ยีราฟ 
                           ผูบริโภคในระดับนี้สามารถเปลี่ยนแปลงเนื้อเยื่อ 
                           ของพืชเปนเนื้อเยื่อของสตัว 
 
 

1.2.2 ผูบริโภคท่ีกินสัตวเปนอาหาร  ( Carnivore )           
                                                                    เชน  สิงโต  เสือ  เหยีย่ว  งู  จระเข                                           
                                                                     ปลาฉลาม   ฯลฯ 

 
 
 
 

1.2.3 ผูบริโภคท่ีกินทั้งพืชและสัตวเปนอาหาร  ( Omnivore )   
เชน   สุนัข   แมว  หนู  ไก  มนุษย  ฯลฯ 
 
 
   

1.2.4     ผูบริโภคที่กินซากพชืและซากสัตวเปนอาหาร  ( Scavenger ) 
                                                      เชน   แรง   หนอน   ไสเดือน               
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        1.3  ผูยอยสลาย  ( Decomposer )  เปนพวกที่สรางอาหารเองไมได  ตองอาศัยซากของสิ่งมีชีวิต
อ่ืนเปนอาหาร  ไดแก  จุลินทรียตางๆ  สวนใหญไดแก  บัคเตรี   เห็ด   รา    ยีสต   ฟงใจ  ส่ิงมีชีวิตเล็กๆ  
เหลานี้จะยอยสลายซากสิ่งมีชีวิตตางๆ  โดยการขับเอนไซมออกมายอยสลายจนอยูในรูปของสารละลาย  แลว
จากนี้ก็ดูดซับเขาไปในลําตัวของมันตอไป 

2. องคประกอบที่ไมมีชีวิต   ( Abiotic  Components  )  ประกอบดวย 
2.1  อนินทรียสาร  เปนสารที่ไดจากแรธาตุในธรรมชาติ  มีผลตอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ  อาจ

เปนอาหารที่พืชหรือสัตวตองการเพื่อนําไปสรางเนื้อเยื่อ และอวัยวะตางๆ  เชน  คารบอนไดออกไซด   
ไนโตรเจน    น้ํา    ไฮโดรเจน    ซัลเฟอร   ฟอสฟอรัส   โซเดียม    โพแทสเซียม   แคลเซียม  แมกนีเซียม  
เปนตน 

2.2  อินทรียสาร   เปนสารที่ไดจากเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิต  เกิดจากการเนาเปอยผุพังของสิ่งมีชีวิต  
ซ่ึงตองอาศัยจุลินทรียชวยในการยอยสลาย  เชน  โปรตีน   คารโบไฮเดรต   ไขมัน  เปนตน  สารอินทรีย
เหลานี้จะเปนธาตุอาหารของพืชอีกครั้งหนึ่ง 

2.3  สภาพแวดลอมทางกายภาพ  ไดแก สภาพแวดลอมตางๆ ที่เอื้ออํานวยใหส่ิงมีชีวิตในระบบ
นิเวศสามารถดํารงชีวิตอยูได  เชน  แสงสวาง  อุณหภูมิ  ความชื้น  ความเค็ม  ความเปนกรด – ดาง  เปนตน  
ซ่ึงสภาพแวดลอมทางกายภาพเหลานี้จะเปนปจจัยสําคัญในการควบคุมลักษณะของระบบนิเวศในแตละแหง
วาจะสมดุลหรือมีความหลากหลายทางชีวภาพมากนอยเพียงใด 
 
 
 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งแวดลอมในระบบนเิวศ 
 

 
 

สิ่งแวดลอม  ( Environment )  หมายถึง   ส่ิงตางๆ  ที่อยูรอบตัวเรา  มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของ          
ส่ิงมีชีวิต     ส่ิงแวดลอมสามารถแบงออกได  2  ประเภท  คือ 

1. ส่ิงแวดลอมทีไ่มมีชีวิต  เรียกวา  ปจจัยทางกายภาพ  หมายถึง  ส่ิงไมมีชีวิตตางๆ  ที่อยูรอบตัว                  
ส่ิงมีชีวิตและมีอิทธิพลตอส่ิงมีชีวิต  ไดแก  อุณหภูมิ  น้ํา  แสง  อากาศ  ดิน  สารอาหาร  และ              
แรธาตุตางๆ 

2. ส่ิงแวดลอมทีม่ีชีวิต  เรียกวา  ปจจัยทางชวีภาพ  หมายถึง  ส่ิงมีชีวิตชนดิเดียวกนัและสิ่งมีชีวิต            
ตางชนิดที่อยูรอบตัว 
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ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับปจจัยทางกายภาพ   
 
ปจจัยทางกายภาพที่มีอิทธิพลตอส่ิงมีชีวิตทั่วไป  ไดแก 
1. แสงสวาง  แสงเปนส่ิงจําเปนสําหรับพืชสีเขียวมาก  พืชสีเขียวดูดพลังงานแสงอาทิตยไปใชใน

กระบวนการสังเคราะหดวยแสง  ซ่ึงเปนการเปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลังงานเคมีในอาหาร  และถายทอด
พลังงานนี้ไปสูสัตวตางๆ  และสิ่งมีชีวิตอื่นในรูปของอาหาร  นอกจากนี้แสงสวางยังใหความอบอุน  ชวยใน
การมองเห็นของคนและสัตว  ชวยสรางวิตามิน D ในคนและสัตวช้ันสูง  ชวยในการหุบใบและดอกของพืช
บางชนิด  ฯลฯ 

2. น้ํา  เปนองคประกอบสําคัญของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด  เปนวัตถุดิบที่ใชในการสังเคราะหแสงของพืช  
ชวยในการงอกของเมล็ด  การทํางานของระบบตางๆ  ในรางกายพืชและสัตว  ใชเปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ํา  
เปนตน 

3. ดิน  พืชตองการแรธาตุหลายชนิดจากดินเพื่อนําไปสังเคราะหสารตางๆ  ที่ใชในการเจริญเติบโต  
และน้ําที่พืชดูดไปใชก็เปนน้ําที่มีอยูในดิน  นอกจากนี้ดินยังเปนแหลงยึดเกาะของพืชและเปนแหลงทีอ่ยูอาศยั
ของสัตวและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  อีกนานาชนิด  ดังนั้นสภาพของดิน  เชน  ปริมาณแรธาตุ  ความหนาของชั้นดิน  
ความเปน  กรด – ดาง  ความช้ืน   ความหนาแนนของดิน  จึงเปนปจจัยที่สําคัญในระบบนิเวศ 

4. ความเปนกรด  - ดาง  ดินแตละแหงมีคาความเปนกรดเบสแตกตางกัน  ซ่ึงมีผลตอการเจริญ                   
เติบโตของพืช  พืชแตละชนิดมีการเจริญเติบโตไดในชวง  pH  ที่เหมาะสมเทานั้น  เพราะสารประกอบของ
ธาตุบางชนิดละลายไดดีในสารละลายที่เปนกรด  เชน  เหล็ก  แมงกานีส  สารประกอบของธาตุบางชนิด
ละลายไดดีในสารละลายที่เปนเบส  เชน  สารประกอบของธาตุแคลเซียม  เปนตน 

5. อุณหภูมิ  ส่ิงมีชีวิตสามารถดาํรงชีวิตอยูไดในชวงอุณหภูมิที่เหมาะสมชวงหนึ่งเทานั้น   บริเวณ
ตางๆ  ของโลกซึ่งมีอุณหภูมิแตกตางกันจึงมีชนิดของสิ่งมีชีวิตที่ตางๆ  กันไปดวย  อุณหภูมิมีอิทธิพลตอ              
กาซออกซิเจนในน้ํา  เมื่ออุณหภูมใินน้ําสูง  ความสามารถในการละลายของกาซออกซิเจนในน้ําลดลง  ดังนั้น
ในแหลงน้ําที่มีอุณหภูมิสูง  ส่ิงมีชีวิตจะตายเพราะประสบปญหาขาดแคลนกาซออกซิเจน 

6. ความชื้น  มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  การกระจายของสิ่งมีชีวิต  เพราะสิ่งมีชีวิต               
แตละชนิดชอบความชื้นที่แตกตางกัน  มีผลตอการคายน้ําของพืช  การปรับตัวของพืชและสัตว 

7. อากาศ  อากาศรอบๆ  ตัวเราประกอบดวยกาซหลายชนิด  กาซบางชนิดมีความสําคัญตอ                   
การดํารงชีวิตของพืชและสัตวมาก  เชน  กาซออกซิเจน  และกาซคารบอนไดออกไซด   พืชสีเขียวมีการใช
กาซคารบอนไดออกไซด  ( CO2 )  เปนวัตถุดิบในการสังเคราะหดวยแสง  และปลอยกาซออกซิเจน  ( O2 ) 
ออกมา 
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ความสัมพันธของสิ่งมชีีวติเชิงอาหาร  แบงออกเปน  2  ประเภท 
 
1.  หวงโซอาหาร  ( food  chains )    คือ  การถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตจากชวีิตหนึ่งไปยัง                 

ชีวิตหนึง่  โดยการกินตอกนัเปนทอดๆ  นิยมเขียนลูกศรแทนการกินและหวัลูกศรตองชี้ไปทางเดียวกัน โดย
เร่ิมจากผูผลิตไปยังผูบริโภคลําดับตางๆ   

 
 

 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               
 
 
 
 
 

 

ผูบริโภคอันดับที่  1 

ผูบริโภคอันดับ  2 

ผูบริโภคอันดับสุดทาย 

ผูผลิต 

ผูผลิต 

ผูบริโภคอันดับที่  1 

ผูบริโภคอันดับ  2 

ผูบริโภคอันดับสุดทาย 
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        2.  สายใยอาหาร  ( Food  Webs )   คือ  ความสัมพันธของหวงโซอาหารหลายๆ หวงโซ                      

มาสัมพันธกัน  ทําใหเกิดการถายทอดพลังงานในรูปอาหารระหวางสิ่งมชีีวิตที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน
อยางซับซอน  จึงมีโอกาสถายทอดพลังงานไดหลายทิศทาง  สายใยอาหารยิ่งซับซอนมากระบบนิเวศนั้นก็จะ
สมดุลมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูผลิต 
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ใบเฉลยกิจกรรมที่  1 
       

                             เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  ระบบนิเวศในชุมชน  แลวใหนักเรียน                      
                            ในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี ้
 

ใหนกัเรียนอานเหตุการณดานลางแลวนําไปตอบคําถาม  ขอ  1 - 2 
เด็กชายใหมไดไปเลนในทุงหญาแหงหนึ่ง  เห็นตัก๊แตนกําลังกินใบหญา  ตอมามีกบกระโดดมากนิ

ตั๊กแตน  และงมูากินกบ 
1.  ในทุงหญาที่เดก็ชายใหมไปเลนนั้นมีอะไรเปนผูผลิต และผูบริโภค 

ตอบ   ผูผลิต  คือ  หญา    
  ผูบริโภค  คือ    ตั๊กแตน    กบ   และ  ง ู

2.  เขียนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่เดก็ชายใหมพบในรูปของหวงโซอาหาร 
ตอบ         หญา             ตั๊กแตน                   กบ                งู 

3.  นักเรียนคิดวาปจจยัทางกายภาพมีความสัมพันธกับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตหรือไมอยางไร 
ตอบ มี  เชน   แสง  พืชตองการแสงแดดใชในกระบวนการสรางอาหาร 
  อุณหภูมิ  ส่ิงมีชีวิตจะดํารงชวีิตอยูไดในอุณหภูมิที่ไมสูงหรือต่ําเกินไป 

   ความเปนกรดเปนดาง  พืชแตละชนิดเจริญเติบโตไดในสภาพดนิเปนกรด – ดางที่
  แตกตางกนั 

 4.  นักเรียนคดิวาถาแหลงน้าํไมไดรับแสงแดดจะมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในแหลงน้ําอยางไร 
ตอบ เนื่องจากพืชทีอ่ยูใตน้ําไมไดรับแสงแดดจึงไมสามารถสังเคราะหดวยแสงไดทําใหพชืตาย    
              สงผลทําใหสัตวไมมีอาหาร และไมมีออกซิเจนเพียงพอตอการดํารงชีวิต 

5.  นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษาเรื่อระบบนิเวศไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัไดอยางไร 
ตอบ       จัดสวนหยอมหนาบาน     ศึกษาความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต       จัดตูปลา 
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กิจกรรมที ่ 2  ศึกษาระบบนิเวศบนบก 

     
 
      
 

    จุดประสงคของกิจกรรม 
    

1.  เพื่อศึกษาปจจัยทางกายภาพของระบบนิเวศบนบก  อันไดแก  อุณหภมูิ   ความ
เปนกรด – ดางของดิน   เนื้อดินและสีของดิน  ที่มีผลตอส่ิงมีชีวิต 

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธเชงิอาหารของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในระบบนิเวศบนบก 
 
 
เวลาท่ีใช       2   ชั่วโมง 
 
 

วัสดุอุปกรณ  ( ตอ 1  กลุม  ) 
 1.  ตลับเมตร  หรือสายวัด   1 เสน 
 2.  เทอรโมมิเตอร    1   อัน 
 3.  ขวดน้ํากลั่น     1 ขวด 
 4.  แทงแกวคน     1 อัน 
 5.  กระดาษยนูิเวอรแซลอินดิเคเตอร  1 อัน 

6.  บีกเกอร  ขนาด  300  cm 3   1 กลอง 
7. ดินสอดํา     1   แทง 
8.  แวนขาย     1 อัน 
9.  กระดาษทชิชู     1 มวน 
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               วิธีดําเนินการ 
 

1. นักเรียนกําหนดขนาดพืน้ที่ศกึษาโดยใชพืน้ที่ประมาณ                                                   

2 × 2  ตารางเมตร 
2. วัดอุณหภูมิของอากาศ  โดยใชเทอรโมมิเตอรวัดที่ระดับ                                          

สูงกวาพื้นดิน  5  เซนติเมตร  อานคาและบนัทึกผล 
3. วัดอุณหภูมิของผิวดินโดยเสยีบเทอรโมมิเตอรลงในดิน                                     

ลึกประมาณ  20  เซนติเมตร  อานคาและบนัทึกผล 
4. นําดินที่ระดับความลึก  20  เซนติเมตร  มาละลายดวย                                        

น้ํากลั่นในอัตราสวนดินตอน้ําเทากับ  1  :  1  ตั้งทิ้งไว                                    
ใหดนิตกตะกอน  วัดคาความเปนกรด -  ดาง  โดยใช                                
กระดาษยูนเิวอรแซลอินดิเคเตอร มาเทียบสีมาตรฐานใน                      
แผนเทียบสี  บันทึกผล 

5. สังเกตลักษณะชนิดของเนื้อดินและสีของดินบันทึกผล 
6. สังเกตชนิดของสัตวบริเวณพืน้ที่แปลงสํารวจ พรอมทั้ง                                

วาดภาพสัตวที่พบลงในตารางบันทึกผล 
7.    บอกหนาที่เชิงอาหารของสัตวแตละชนิดที่พบ 
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แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที ่ 2 
ศึกษาระบบนิเวศบนบก 

 
กลุมท่ี…………….. 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1………………………………………………………………………เลขที่………… 
2………………………………………………………………………เลขที่………… 
3………………………………………………………………………เลขที่………… 
4………………………………………………………………………เลขที่………… 
5………………………………………………………………………เลขที่………… 

 
บริเวณท่ีศึกษา…………………………………………………………………………. 
 
ผลการศึกษา 
 

ปจจัยท่ีศึกษา ผลการศึกษา 

1.   อุณหภูมิของอากาศ  (  °C  )  

2.  อุณหภูมิของดิน (  °C  )  

3.  ความเปนกรด - ดางของดนิ  
4.  เนื้อดิน  
5.  สีของดิน  
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หนาที่เชิงอาหาร 

ชื่อส่ิงมีชีวิตที่พบ ภาพสิ่งมีชีวิตที่พบ 
ผูผลิต กินพืช กินสัตว 

กินทั้ง
พืชและ
สัตว 

กินซากพืช
ซากสัตว 

ผูยอย
สลาย 

   
 

     

   
 

     

   
 

     

   
 

     

   
 

     

   
 

     

 
 
 

       

 
 
 

       

 
 
 

       

หมายเหตุ  หนาที่เชิงอาหารใหนักเรยีนทําเครื่องหมาย     ลงในชองใหถูกตอง 
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          สรุปผลการศึกษา     
 
        …………………………………………………………………………………. 
   ……………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที ่ 3  ศึกษาระบบนิเวศในแหลงน้ํา 
 

 
     
    จุดประสงคของกิจกรรม 
 
 

1. เพื่อศึกษาปจจยัทางกายภาพของระบบนิเวศในแหลงน้ําอันไดแก  อุณหภูมิ       
       ความเปนกรด – ดางของน้ํา  ที่มีผลตอส่ิงมีชีวิต  
2.    เพื่อศึกษาความสัมพันธเชิงอาหารและชนิดของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในระบบ

นิเวศในแหลงน้ํา 
 
 
เวลาท่ีใช    1  ชั่วโมง 
 
วัสดุอุปกรณ 
  1.  เทอรโมมิเตอร    1   อัน 
   2.  กระดาษยนูิเวอรแซลอินดเิตอร   1 อัน 
   3.  สวิงตักปลา     1 อัน 

  4.  กระดาษทชิชู     1 มวน 
 
วิธีดําเนินการ 

1. ใชเทอรโมมิเตอรวัดอุณหภูมขิองน้ําในแหลงน้ํา  อานคาแลวบันทกึผล 
2. วัดคาความเปนกรด – ดาง  ของแหลงน้ํา  โดยใชกระดาษยูนิเวอรแซลอินดิเคเตอรจุมลงไป                          

ในแหลงน้ํา  แลวเปรียบเทยีบกับสีที่เปล่ียนแปลงไปที่ขางกลอง  บันทึกผล 
3. ใชสวิงตักสัตวน้ํา แลวสังเกตชนิดของสัตวน้ําดวยตาเปลา  พรอมทั้งวาดภาพสัตวน้ําทีพ่บลงในตาราง

บันทึกผล 
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แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที ่ 3 
ศึกษาระบบนิเวศในแหลงน้ํา 

 
 
 

กลุมท่ี…………….. 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1………………………………………………………………………เลขที่………… 
2………………………………………………………………………เลขที่………… 
3………………………………………………………………………เลขที่………… 
4………………………………………………………………………เลขที่………… 
5………………………………………………………………………เลขที่………… 

 
บริเวณท่ีศึกษา…………………………………………………………………………. 

 
ผลการศึกษา 
 
 
 

ปจจัยท่ีศึกษา ผลการศึกษา 

1. อุณหภูมิของแหลงน้ํา  (  °C  )  

2.    ความเปนกรด – ดางของน้ํา  
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หนาที่เชิงอาหาร 

ส่ิงมีชีวิตที่พบ ภาพสิ่งมีชีวิตที่พบ 
ผูผลิต กินพืช กินสัตว 

กินทั้งพืช
และสัตว 

กินซากพืช
ซากสัตว 

ผูยอย
สลาย 

   
 

     

   
 

     

        

        

        

        

        

        

        

หมายเหตุ  หนาที่เชิงอาหารใหนักเรยีนทําเครื่องหมาย     ลงในชองใหถูกตอง 
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       สรุปผลการศึกษา 
    …………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………….. 
    ……………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบ   
หนวยการเรียนรูท่ี  1     ระบบนิเวศในชุมชน 

 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครือ่งหมายกากบาท  (×)   หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 

1. ระบบนิเวศ  คืออะไร 
ก. ระบบความสมัพันธระหวางสัตวและพืช 
ข. ระบบที่ประกอบดวยส่ิงมีชวีิตและสิ่งไมมชีีวิต 
ค. ระบบซึ่งแสดงความสัมพันธระหวางมนษุยและส่ิงแวดลอม 
ง. ระบบซึ่งแสดงความสมัพันธระหวางสิ่งมชีีวิต  และส่ิงไมมีชีวิตที่อยูรอบตัวเรา 

2. ระบบนิเวศใดแตกตางจากระบบนิเวศอื่น 
ก. บริเวณคูน้ํา 
ข. บริเวณน้ําตก 
ค. บริเวณทุงหญา 
ง. บริเวณหนองน้ํา 

3. ระบบนิเวศในธรรมชาติดํารงอยูไดเพราะเหตุใด 
ก. มีสายใยอาหาร 
ข. มีความสัมพันธกันของสิ่งมีชีวิต 
ค. มีการดําเนินชวีิตอยูในสภาวะสมดุล 
ง. มีการถายทอดพลังงานระหวางสิ่งมีชีวิต 

4.  ระบบนิเวศหนึ่งๆ  ประกอบดวยอะไรบาง 
 ก.   ส่ิงไมมีชีวติ      ผูผลิต                  ผูบริโภค             ผูยอยอินทรียสาร 
 ข.   ผูผลิต               ผูบริโภค              ผูยอยอินทรียสาร 
 ค.   แบคทีเรีย         ผูบริโภค              ผูยอยอินทรียสาร 
 ง.    ผูผลิต              ผูบริโภคพืช         ผูบริโภคสัตว 
5.  ขอใดไมใชสภาพแวดลอมทางกายภาพทั้งหมด 
 ก.    ไก  นก 
 ข.     แรธาตุ  ดิน 
 ค.     แสงแดด น้ํา 
 ง.     อากาศ  อุณหภูมิ   
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6.  ขอใดอธิบายความหมายของโซอาหารไดถูกตอง 
ก. การสรางอาหารของสิ่งมีชีวิต 
ข. การพึ่งพาอาศยักันของสิ่งมชีีวิต 
ค. การกินตอกนัเปนทอดๆ ตอเนื่องกันเปนลูกโซของสิ่งมีชีวิตตางๆ 
ง. การถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึง่ไปสูส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง 

7.  ขอใดอธิบายความหมายของสายใยอาหารไดถูกตองทีสุ่ด 
ก. โซอาหารที่มีพืชเปนองคประกอบ 
ข. โซอาหารที่มีผูบริโภคหลายๆ ลําดับ 
ค. โซอาหารที่มีการกินตอๆ กันเปนลูกโซ 
ง. หลายๆ โซอาหารที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน 

นักเรียนดูแผนภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ    8  -  10 
      ผักกาด 

      
    กระตาย                    ไก 
         
      เสือ       หนอน                                       สุนัข 
                                                งู 

8.  แผนภาพนีแ้สดงถึงอะไร                                                           นก 
ก. ระบบนิเวศ 
ข. สายใยอาหาร 
ค. หวงโซอาหาร 
ง. กลุมสิ่งมีชีวิต 

9. ไกจัดเปนผูบริโภคประเภทใด 
ก. ผูบริโภคพืช 
ข. ผูบริโภคสัตว 
ค. ผูบริโภคทั้งพืชและสัตว 
ง. ผูบริโภคซากพืชซากสัตว 

10. ถาไมมีส่ิงมีชีวิตชนิดใดจะทําใหเกดิผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตชนิดอื่นมากที่สุด 
ก. นก 
ข. ผักกาด 
ค. กระตาย 
ง. หนอน 



 115 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่  2   แหลงน้ําในชุมชน 
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                                                          จุดประสงคการเรียนรู 

 
 

                          เมื่อเรียนจบหนวยการเรยีนรูเร่ืองแหลงน้ําในชุมชนแลว  นักเรยีนสามารถ 
1. สํารวจลักษณะทางกายภาพ  และคุณภาพของแหลงน้ําในชุมชนได 
2. มีทักษะที่สําคญัในการสํารวจ  สังเกต  บันทึกขอมูล  วิเคราะหขอมูล                               

ที่ไดจากการสํารวจแหลงน้ําในชุมชนได 
3. ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการวิเคราะหคุณภาพน้ําในชุมชนได 
4. สามารถวิเคราะหขอมูลเกีย่วกับสาเหตุที่ทําใหเกดิน้ําเสยีในชุมชน                                             

และผลกระทบตอส่ิงแวดลอมได 
5. เสนอแนะแนวทางแกปญหาน้ําเสียในชุมชนได 

 
 
 
 
 

 
เวลาท่ีใช        4    ชั่วโมง 
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     กิจกรรมที่  1   เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  แหลงน้ําในชุมชน  แลว                
                                                       ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี ้
 
 
1.  สารเคมีที่ใชในชีวิตประจําวันตามบานเรือนนั้น  มีสารใดบางที่ทิ้งลงน้ําแลวทําใหน้ําเสีย 
     ตอบ………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………... 
      …………………………………………………………………………………………………………….. 
     ……………………………………………………………………………………………………………...  
2.  แหลงน้ําเสียในชุมชนมีผลกระทบอยางไรตอส่ิงแวดลอม 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  นักเรียนมีแนวทางในการปองกันการเกิดน้ําเสียอยางไรบาง 
     ตอบ………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………...….
…………………………………………………………………………………………………………..……..
.……………………………………………………………………………………………………….……….. 
4. กระบวนการบําบัดน้ําเสียสามารถทําไดโดยวิธีการใดบาง 

ตอบ .………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
5.  น้ําทิ้งที่มีอุณหภูมิสูงจากโรงงานอุตสาหกรรมเปนสาเหตุทําใหน้ําเสียไดอยางไร 
 ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู 
เร่ืองแหลงน้ําในชุมชน 

 
 
 

 
 น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณคามหาศาล และมีประโยชนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษย  
สัตว และพืช  ถาขาดน้ําเมื่อใดก็เปนการยากที่มนุษย  สัตว และพืชจะดํารงชีวิตอยูไดนาน  และน้ํายังมีความ           
จําเปนในภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม  ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาประเทศ  ดังนั้นทุกคนจึง
จําเปนตองชวยกันรักษาแหลงน้ําธรรมชาติใหสะอาดอยูเสมอ  หากปลอยใหมีส่ิงสกปรก  เชน  ขยะ  หรือ          
น้ําทิ้ง ลงปะปนอยูในแหลงน้ําธรรมชาติ  ก็จะทําใหแหลงน้ํานั้นกลายเปนน้ําเสียในภายหลัง   เมื่อแหลงน้ําดี
กลายเปนน้ําเสีย  ก็จะเปนอันตรายตอชีวิตความเปนอยูของคน  พืช และสัตว   ไมเฉพาะแตพื้นที่เดียวเทานั้น  
อาจขยายบริเวณกวางไกลออกไปทั้งชุมชนในละแวกนั้นๆ ได 
 
 ความหมายของน้ําเสีย 
 
 

 
น้ําเสีย  หมายถึง  น้ําที่มีของเสียหรือสารมลพิษอยูเปนจํานวนมากเกินควร  ทําใหน้ําเสื่อมคุณภาพ

หรือมีคุณภาพเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากมีส่ิงแปลกปลอมหรือสารปนเปอนทําใหไมสามารถนํามาใช
ประโยชนได 
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1. น้ําเสียจากบาน  รานคาและอาคารที่ทําการ 
    ชุมชนที่มีบานเรือนที่อยูอาศัยหลายๆ หลังคาเรือน  ลวนจําเปนตองใชน้ําเพื่อการ 
   อุปโภค  บริโภค  น้ําที่ใชเหลานี้สวนหนึ่งจะกลายเปนน้ําทิ้งออกมาจากบานเรือน                  
     สวนใหญจะเปนน้ําจากสวมและจากการชําระลาง  ซ่ึงประกอบไปดวยสารอินทรีย 
                                        สบู  ผงซักฟอก  เศษอาหาร  ไขมัน   และส่ิงปฏิกูลอ่ืนๆ  เจือปน    ถาในน้ํามีสาร 
                                        อินทรียมากก็จะทําใหเกิดสภาพขาดออกซิเจน  ทําใหน้ํากลายเปนสีดํา  มีกล่ินเหม็น 
                                        สวนสารอื่นๆ  ที่ปนมา  เชน  สารอนินทรียจะเพิ่มปริมาณสูงขึ้น  ทําใหคุณภาพ 
                                        น้ําทิ้งไมไดมาตรฐานและเสียประโยชนใชสอยไป  นอกจากนี้ถาน้ําทิ้งมีเชื้อโรค 
    ชนิดตางๆ  ที่เปนอันตรายก็จะทําใหเกิดโรคได 
 
2.    น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
  โรงงานอุตสาหกรรมทั่วไปใชน้ําในปริมาณมากนอยแตกตางกัน                                                                             
น้ําที่ใชทําความสะอาดเครื่องมือ  และพื้นที่ในโรงงาน  และน้ําทิ้งจากโรงงาน                                                                      
จะเปนน้ําเสียไหลลงสูแมน้ําลําคลอง  บางโรงงานอาจมีวัสดุเหลือจากผลิตภัณฑ                                                                  
อุตสาหกรรมบางประเภทปนไปกับน้ําทิ้ง  ทั้งหมดนี้เปนเหตุใหน้ําใน แมน้ํา                                                       
ลําคลองเนา   สงกลิ่นเหม็น  มีสารพิษปะปนอยูกลายเปนมลภาวะทีเ่ปนพิษ                                                      
ตอส่ิงแวดลอมบริเวณนั้น  น้ํามันจากโรงงานอุตสาหกรรมก็มีสวนทําความเสียหาย                                                      
ตอส่ิงแวดลอม  หากใชน้ํามนัโดยขาดความระมัดระวัง  เชนการเทน้ํามนัหลอล่ืนที่ใชแลวลงน้ํา  ตลอดจน        
การทําความสะอาดโรงงาน  น้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมที่ปลอยลงแมน้ําลําคลองเชนนี้จะมีคราบน้ํามนั
ลอยเปนฝา  ทําใหกาซออกซเิจนในอากาศไมสามารถละลายลงไปในน้าํ  มีผลทําใหส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในน้ํา
ขาดกาซออกซิเจน  ยิ่งกวานัน้ถามีคราบน้ํามันคลุมผิวน้ํา แสงแดดสองลอดลงไปใตน้ําไมได  ทําใหพืชน้ํา              
ไมสามารถสรางอาหารและเจริญเติบโตได  แลวยังมีผลเสียตอเนื่องทําใหสัตวในน้ําตายดวย  เพราะพืชเล็กๆ  
ในน้ําซึ่งเปนอาหารของสัตวน้ําตายเพราะน้ําเสียซ่ึงเกิดจากสิ่งปฏิกูลจากโรงงานอุตสาหกรรมเปนเหต ุ
 
 

 สาเหตุที่ทําใหเกิดน้ําเสีย 
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3.  น้ําเสียจากการเกษตร 
  ในการเพาะปลูกปจจุบันนี้  เกษตรกรใชสารเคมีมากขึ้น  เชน  ปุย  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ซ่ึงบางชนิด
สลายตัวไดยากทําใหมีสารตกคางอยูตามพืชผักผลไม  กอใหเกิดอันตรายแกผูบริโภค  และบางสวนอาจจะ
กระจายอยูตามพื้นดิน  เมื่อฝนตกน้ําฝนจะชะลางสิ่งเหลานี้ลงแมน้ําลําคลอง  เปนเหตุใหสัตวน้ําเปนอันตราย
ถึงตายได  ถาสัตวน้ําไดรับสารเคมีบางชนิดในปริมาณไมมากก็อาจสะสมอยูในสัตว  เมื่อคนจับสัตวเหลานี้      
มาทําอาหาร  สารเคมีนั้นก็จะเขาไปสะสมอยูในรางกายของคนอีกทอดหนึ่ง  ในบริเวณพ้ืนที่เพาะปลูกอาจมี
มูลสัตวปนอยู  เมื่อฝนตกหรือเมื่อใชน้ํารดพืชผักผลไม  น้ําก็จะชะลางสิ่งปฏิกูล  คือมูลสัตวนี้ลงสูแมน้ํา             
ลําคลอง  ในมูลสัตวอาจมีเชื้อโรคและพยาธิปนอยูเปนเหตุใหผูใชน้ําไดรับเชื้อโรคจากสิ่งปฏิกูลนั้นได 
 
 4.  น้ําเสียจากแหลงอื่นๆ   
  เม่ือฝนตกและมีน้ําไหลผานอาจทําใหมีการชะลางสิ่งปฏิกูลตางๆ  จากการเลี้ยงสัตว   เหมืองแร  และ
ไฟปา   ลงไปในน้ําอาจทําใหน้ํานั้นมีเชื้อโรค และสารพิษได   
 
 
 
 

 
 

ผลกระทบของน้ําเสียตอสิ่งแวดลอม 
  
 
 

1.    เปนแหลงแพรระบาดของเชื้อโรค  เชน  อหิวาตกโรค   บิด   ทองเสีย 
2. เปนแหลงเพาะพันธุของแมลงนําโรค  เชน  ยุงลาย 
3. ทําใหเกิดปญหามลพิษตอดิน   อากาศ  เชน  สงกลิ่นเนาเหม็น 
4. ทําใหสูญเสียทัศนียภาพ  เกิดสภาพที่ไมนาดู  เชน  สภาพน้ําที่มีสีดําเต็มไปดวยขยะและสิ่งปฏิกูล 
5. ทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ  เชน  การสูญเสียพันธุปลาบางชนิด  จํานวนสัตวน้ําลดลง 
6. ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศในระยะยาว                        
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การตรวจสอบคุณภาพน้ําและดัชนีชี้วัดอยางงาย 
 

 
 การตรวจสอบคุณภาพน้ําทําใหเราทราบถึงระดับการปนเปอนมลพิษของน้ํา                   
ดัชนีชี้วัดอยางงายเพื่อตรวจสอบคุณภาพน้ําโดยการสังเกตดังนี้  คือ 

1. สี  สังเกตการเปลี่ยนไปหรือผิดปกติไปของน้ํานั้นๆ  โดยธรรมชาติน้ําไมมีสี  สีที่เห็นคือสีของสิ่ง
ที่เจือปนอยูในน้ํา  น้ําที่มีสีไมไดหมายถึงน้ําสกปรกเสมอไป  น้ําในแหลงน้ําบางแหงถึงจะมีสีจากแรธาตุตาม
ธรรมชาติ  แตก็เปนน้ําสะอาดใชอาบได  ในทางกลับกันน้ําใสไมมีสีก็ไมไดหมายความวาเปนน้ําสะอาดเสมอ
ไป  เพราะสารอันตรายบางอยางละลายน้ําไดโดยไมมีสี  จึงควรตรวจสอบกับคนทองถ่ินวาสีของน้ําที่เห็นนั้น
เปนปกติหรือไม  นอกจากนี้สีของน้ําอาจเปลี่ยนแปลงไดตามฤดูกาลหรือตามภูมิอากาศ 

2.   กล่ิน  น้ําธรรมชาติเปนน้ําที่ไมมีกล่ิน  กล่ินจากน้ําจึงเปนสัญญาณบอกสิ่งเจือปนอยูในน้ํา  น้ํา              
ที่มีกล่ินมักเปนน้ําเสียอาจมีสารเคมีปะปนหรือส่ิงเนาเปอยปะปนจนทําใหมีกล่ินโดยมากจะเกิดจากกลิ่นของ
ไฮโดรเจนซัลไฟด  ไมเหมาะสําหรับการดํารงชีวิตของสัตวและพืชน้ํา  หรือแมแตนําไปใชในกิจกรรม                
ทุกชนิด                  

3.    ความโปรงแสงและความขุนของน้ํา  แสงแดดจะสามารถสองลงสูใตน้ําไดลึกหรือตื้นเพียงใด
ขึ้นอยูกับความขุนใสของน้ํา  สงผลโดยตรงตอชีวิตพืชและสัตวที่อาศัยอยูใตน้ํา  เพราะพืชใตน้ําตองการ             
แสงแดดใชในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช  และคายกาซออกซิเจนออกมาสูบริเวณนี้ที่เปน
ประโยชนตอสัตวเล็กๆ  ที่อาศัยอยูตามทองน้ํา  ถาน้ําขุนแสงจะสองลงไปใตน้ํานอยลง  น้ําจะขุนใสแคไหน
นั้นขึ้นอยูกับปริมาณสารแขวนลอยในน้ํา  เชน  ตะกอนดิน   และแพลงกตอน  สาหรายขนาดเล็ก  ถาหาก
แหลงน้ํามีความโปรงแสงอยูระหวาง  30 – 60  เซนติเมตร  นับวามีความเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพชื  
ถามีคามากกวา  60  เซนติเมตรแสดงวาแหลงน้ําขาดความอุดมสมบูรณ  ถามีคานอยกวา  30  เซนติเมตร 
แสดงวาความขุนมากหรือปริมาณแพลงกตอนมากเกินไป 

4.  อุณหภูมิ  น้ํายิ่งรอน  กาซออกซิเจนยิ่งละลายไดนอย  สัตวน้ําจึงหลบพักในที่เย็นใตรมเงาตนไม  
น้ําเสียที่เกิดจากอุณหภูมิสูงกวาปกติ  เกินกวาสิ่งมีชีวิตเล็กๆ  จะอาศัยอยูได  อุณหภูมิที่เหมาะสมอยูในชวง
ระหวาง 20 – 35  องศาเซลเซียส  น้ําจากโรงงานอุตสาหกรรม  เชน  การใชน้ําหลอเย็น  และทําความสะอาด
โรงงาน  เปนตัวการสําคัญทําใหอุณหภูมขิองน้ําสูงขึ้นมีผลทําใหกาซออกซิเจนในน้ําลดลง   

5.  ความเปน  กรด  -  ดาง  ของน้ํา  (  pH )  เปนเครื่องแสดงใหเราทราบวา  น้ํามีคุณสมบัติเปนกรด
หรือเบส  ระดับความเปนกรด  -  ดาง  มีคาอยูระหวาง  pH 1 – 14  โดยระดับ  pH 7  จะมีความเปนกลาง              
น้ําธรรมชาติโดยทั่วไปมีคา  pH  อยูระหวาง  5 – 9  ซ่ึงความแตกตางของคา  pH  ขึ้นอยูกับลักษณะภูมิ
ประเทศและสภาพแวดลอมหลายประการ  เชน  ลักษณะของพื้นดินและหิน  จุลินทรีย  และแพลงกตอนพืช 
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    แนวทางการแกปญหาน้ําเสีย 
 

1. ปลูกฝงจิตสํานึกแกประชาชนใหเห็นความสําคัญในการอนุรักษ 
 แหลงน้ํา  เชน  การไมทิ้งขยะลงสูแมน้ํา  ลดการใชสารพิษทางการ                                                                          
เกษตร  และชวยกันสอดสองดูแลไมใหมกีารปลอยน้ําเสียจากโรงงาน 
อุตสาหกรรมและชุมชนลงสูแหลงน้ําโดยตรง 

2. ลดปริมาณของเสียท้ังจากครัวเรือนและโรงงานอุตสาหกรรมใหนอยลง   
 เชน  การติดตัง้ถังดักไขมันและสิ่งปฏิกูลในครัวเรือน 
3. ใชประโยชนจากน้ําและสารเคมีหมุนเวียน  โดยเฉพาะน้ําหลอเย็นใน                                                       

โรงงานอุตสาหกรรมควรตดิตั้งระบบระบายความรอนและมีบอพักดดูกลับ 
 ไปใชงานหมนุเวยีนแทนการปลอยน้ํารอนลงสูแหลงน้าํโดยตรง 
4. จัดระบบรวบรวมน้ําเสียจากชุมชนหรือแหลงอุตสาหกรรม  โดยผานระบบ 
 การบําบัดกอนเพื่อหาทางระบายลงลูแหลงน้ํา  โดยไมเกดิผลกระทบตอ 

  ส่ิงแวดลอม 
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กระบวนการบําบัดน้ําเสีย 
 
 
 
 
1. ดวยวิธีทางกายภาพ  เปนวิธีการที่ใชบําบัดน้ําเสีย  ไดแก  การตักดวยตะแกรง  การตกตะกอน  

การทําใหลอย  การกรอง  การแยกตัวโดยการเหวี่ยง 
2. โดยวิธีทางเคมี  เปนการบําบัดน้ําเสียโดยการเติมสารเคมีลงไป   หรือโดยปฏิกิริยาเคมีอ่ืนๆ                

ไดแก  การทําใหเกิดตะกอน  การเติมหรือลดออกซิเจน  การฆาเชื้อโรค 
3. โดยวิธีทางชีววิทยา  เปนการใชในการบําบัดน้ําเสีย  โดยการกําจัดพวกสารอินทรีย  ซ่ึงสามารถ

ยอยสลายไดโดยพวกจุลินทรีย  คือกระบวนการกําจัดแบบใชออกซิเจน  และกระบวนการกําจัด
แบบไมใชออกซิเจน  หรือการใชพืชน้ําชนิดตางๆ  ชวยในการบําบดัน้ําเสีย  เชน  ผักตบชวา  บัว  
จอก   
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    ใบเฉลยกิจกรรมท่ี  1      เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  แหลงน้ําในชุมชน  แลว                
                                                           ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี ้
 
 
1.  สารเคมีที่ใชในชีวิตประจําวันตามบานเรือนนั้น  มีสารใดบางที่ทิ้งลงน้ําแลวทําใหน้ําเสีย 
     ตอบ       ผงซักฟอก       สบู     ยาสระผม    ไขมัน   สารอินทรียตางๆ 
2.  แหลงน้ําเสียในชุมชนมีผลกระทบอยางไรตอส่ิงแวดลอม 

ตอบ    1.  สงกลิ่นเนาเหม็น 
 2. ทัศนียภาพไมนามอง 
 3. เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค 
 4. เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
 5. เปนแหลงแพรระบาดของเชื้อโรค 

3.  นักเรียนมีแนวทางในการปองกันการเกิดน้ําเสียอยางไรบาง 
     ตอบ 1. จัดระบบบําบัดน้ําเสีย 
 2. ใหความรูแกประชาชนทั่วไป 
 3. ลดปริมาณการทิ้งของเสียจากครัวเรือน และโรงงานอุตสาหกรรม 
 4.  ออกกฎหมาย  ขอบังคับสําหรับการปองกันและอนุรักษแหลงน้ํา 
4. กระบวนการบําบดัน้ําเสียสามารถทําไดโดยวิธีการใดบาง 

ตอบ 1.  โดยวิธีทางกายภาพ    เชน   การตักดวยตะแกรง    การตกตะกอน   การทําใหลอย   การกรอง 
 2.  โดยวิธีทางเคมี   เชน  การทําใหเกิดตะกอน    การเติมหรือลดออกซิเจน    การฆาเชื้อโรค 
 3.  โดยวิธีทางชีววิทยา 

5.  น้ําทิ้งที่มีอุณหภูมิสูงจากโรงงานอุตสาหกรรมเปนสาเหตุทําใหน้ําเสียไดอยางไร 
 ตอบ ทําใหปริมาณออกซิเจนในน้ําลดลง 
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กิจกรรมที ่ 2  การสํารวจคุณภาพน้ํา 
 

 
 จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1.  สํารวจและรวบรวมขอมูลลักษณะทั่วไปของแหลงน้ําในชุมชนได 
2.  นักเรียนสามารถประเมินคุณภาพของแหลงน้ําในชุมชนจากการสํารวจ                    

                        ขอมูลทางกายภาพของแหลงน้ําได 
 

เวลาท่ีใช    1  ชั่วโมง 
 
วัสดุอุปกรณ  ( ตอ 1 กลุม ) 
  1.  เทอรโมมิเตอร    1 อัน 
  2.  เซคิดิสก     1 อัน 
  3.  เชือกยาว  10 – 15  เมตร   1 เสน 
  4.  กระดาษยูนิเวอรแซลอินดิเคเตอร  1 กลอง 
  5.  แผนวัดความขุนใส    1 แผน 
  6.  บีกเกอรขนาด   250  cm3   1 ใบ 
 
วิธีดําเนินการ 
  1.  ตักน้ําบีกเกอรขนาด   250  cm3  บันทึกสีที่เห็น  และดมน้ําในบีกเกอรแลวลงความคิดเห็น                          
                   ภายในกลุมวากลิ่นเปนอยางไร  ( ถาไดกล่ินจากริมฝงไมตองตักขึ้นมา ) 
  2. วางแผนวัดความขุนใสไวที่กนบีกเกอรดานใน  ตักน้ําใสในบีกเกอรใหเต็ม  วางไวเฉยๆ  ในรมเงา     

       รอใหน้ํานิ่ง  เมื่อน้ํานิ่งกมดูจากปากบีกเกอรแลวบันทึกหมายเลขสีจางที่สุดที่มองเห็นบนแผนวัด 
       ความขุนใส 

3.  ตักน้ําบีกเกอรขนาด   250  cm3  ใชเทอรโมมิเตอรวัดอุณหภูมิและใชกระดาษยูนิเวอรแซลอินดิ                         
       เคเตอรวัดคาความเปนกรด – ดาง  ของน้ําแลวเปรียบเทียบกับสีที่เปล่ียนแปลงไปที่ขางกลอง      
       บันทึกผล 

4.  หยอนเซคิดิสกที่ผูกกับเชือกที่ทําเครื่องหมายไวแลวลงไปในน้ําจนถึงจุดสุดทายที่มองเห็นแผน           
       เซคิดิสก  อานคาทําเชนนี้  3  คร้ังแลวหาคาเฉลี่ยเปนความลึกของการที่แสงสองผาน บันทึกผล 
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แบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2 
การสํารวจคุณภาพน้าํ 

 
กลุมท่ี…………….. 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1………………………………………………………………………เลขที่………… 
2………………………………………………………………………เลขที่………… 
3………………………………………………………………………เลขที่………… 
4………………………………………………………………………เลขที่………… 
5………………………………………………………………………เลขที่………… 

 
บริเวณที่ศกึษา…………………………………………………………………………. 
 
ผลการศึกษา 
 

ปจจัยท่ีศึกษา ผลการศึกษา 
1.  สี  
2.  กล่ิน  
3.  กรด - ดาง  
4.  ความขุนใส  
5.  แสงที่ผานลงสูแหลงน้ํา    ( cm )   

6.  อุณหภูมิ  (  °C  )  

 
สรุปผลการศึกษา 

 
  ………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่  3  การสํารวจปญหาน้ําเสียในชมุชน 
 
 
 
 
 

      จุดประสงคของกิจกรรม 
 
 

1.  สํารวจและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแหลงน้ําเสียของชุมชนได 
2. เสนอแนะแนวทางในการแกปญหาน้ําเสียในชุมชนได 

 
เวลาท่ีใช        2  ชั่วโมง 

 
 

วิธีดําเนินการ 
1. สํารวจแหลงน้าํเสียในชุมชนแลวสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายหาสาเหตุที่ทําใหน้ําเสีย 
2. อภิปรายถึงผลกระทบของน้าํเสียตอส่ิงแวดลอม  พรอมทั้งเสนอแนะแนวทางในการแกปญหา 
3. บันทึกผลการสํารวจและอภปิรายลงในแบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2  การสํารวจปญหา

น้ําเสียในชุมชน 
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แบบบันทึกผลการศึกษากจิกรรมที ่ 3 
การสํารวจปญหาน้ําเสียในชุมชน 

 
 

กลุมท่ี…………….. 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1………………………………………………………………………เลขที่………… 
2………………………………………………………………………เลขที่………… 
3………………………………………………………………………เลขที่………… 
4………………………………………………………………………เลขที่………… 
5………………………………………………………………………เลขที่………… 

 
บริเวณท่ีศึกษา…………………………………………………………………………. 
 
 
ผลการศึกษา 
 
 

ชื่อแหลงน้ํา สาเหตุท่ีทําใหน้ําเสีย ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม แนวทางการแกปญหา 
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       สรุปผลการศึกษา  …………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………        
         …………………….…………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบ 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  แหลงน้ําในชุมชน 

 
 

คําชี้แจง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  (×)   หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1. ขอใดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดน้ําเสีย 

ก. ทิ้งขยะลงในแมน้ําลําคลอง 
ข. ปลอยสัตวเล้ียงลงแหลงน้ํา 
ค. โรงงานปลอยน้ําเสีย 
ง. ถูกทุกขอ 

2. สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาน้ําเสียในกรุงเทพมหานครคือขอใด 
ก. ประชาชนทิ้งขยะลงในแมน้าํ 
ข. กรุงเทพมหานครเปนที่ลุม 
ค. โรงงานมักตั้งอยูริมแมน้ํา 
ง. มีทอระบายน้ํานอย 

3. แหลงน้ําในขอใดจัดเปนนําเสีย 
ก. แหลงน้ําที่มีคาความเปนกรดเปนดางอยูระหวาง  5 – 9 

ข. แหลงน้ําที่มีอุณหภูมิอยูระหวาง  20°C  -  30°C 
ค. แหลงน้ําที่ไมพบสิ่งมีชีวิตอยูเลย 
ง. แหลงน้ําที่พบสิ่งมีชีวิตอาศยัอยูมาก 

4. ขอใดเปนการกระทําเพื่อรักษาแหลงน้ําในชุมชน 
ก. ไมทิ้งขยะและสิ่งสกปรกลงในน้ํา 
ข. นําสัตวมาเลี้ยงในแหลงน้ํา 
ค. ใสสารเคมีลงในน้ํา 
ง. ซักผาในแหลงน้ํา 

5. น้ําทิ้งจากบานเรือนถามีขยะและเศษอาหารติดมาจะเกิดผลอยางไร 
ก. แสงแดดสองลงไปไดมาก 
ข. ออกซิเจนในน้าํเพิ่มขึ้น 
ค. จุลินทรียในน้าํหายไป 
ง. ออกซิเจนในน้าํลดลง 
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6. น้ําที่ผิวหนามพีืชน้ําปกคลุมอยูมากมาย กลายเปนน้ําเสยีไดอยางไร 

ก. ในแหลงน้ํานัน้จะมีปลาอาศยัอยูมาก 
ข. แสงแดดสองไมถึงพืชน้ําขางใต 
ค. พืชน้ําทําใหมอีอกซิเจนเพิ่มขึ้น 
ง. พืชน้ําขยายพนัธุมากเกินไป 

7. นักเรียนควรปฏิบัติอยางไรเพื่อปองกันน้ําเสีย 
ก. ไมทิ้งขยะและของเสียลงแหลงน้ํา 
ข. ชวยกันใสสารเคมีลงในแหลงน้ํา 
ค. ชวยกันตักน้ําคลองมาใชมากๆ 
ง. เล้ียงปลาใหมากขึ้น 

8. เหตุการณตอไปนี้เปนผลเนื่องมาจากการทีน่้ํามีอุณหภูมิสูงขึ้นทั้งสิ้น  ยกเวนขอใด 
ก. สาหรายและพชืน้ําเจริญงอกงาม  และแพรพันธุอยางรวดเร็ว 
ข. ปฏิกิริยาเคมีตางๆ  ที่เกิดในน้ําจะดําเนินไปเร็วขึ้น 
ค. ออกซิเจนจะละลายในน้ํามากขึ้น 
ง. ปลาวางไขนอกฤดู 

9. สารฟอสเฟตที่อยูในผงซักฟองทําใหเกิดปญหามลพิษทางน้ําเนื่องจากสาเหตุใด 
ก. ทําใหน้ํามีสภาพเปนเบสไมเหมาะแกการดาํรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในน้ํา 
ข. สารฟอสเฟตทําใหพืชน้ําบางชนิดเติบโตอยางรวดเรว็ 
ค. ทําใหน้ํากระดางไมเหมาะแกการใชประโยชน 
ง. สารฟอสเฟตเปนพิษตอสัตวน้ํา 

10. น้ําทิ้งจากครัวเรือนควรไดรับการจัดการอยางไรกอนปลอยลงสูแหลงน้ํา 
ก. นําไปผานบอบําบัดน้ําเสียกอน 
ข. นําไปผานบอดักไขมันกอน 
ค. ระบายลงสูทอระบายน้ํา 
ง. ระบายลงแหลงน้ําทันท ี
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

เรื่องสิ่งแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       หนวยการเรียนรูที่  3    อากาศในชุมชน 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 

          เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองอากาศในชุมชนแลว  นักเรยีนสามารถ 
1. บอกความหมายของคําวา “มลพิษทางอากาศ”ได 
2. อธิบายแหลงที่มาของมลพิษทางอากาศได 
3. อธิบายถึงผลกระทบของมลพิษทางอากาศตอส่ิงแวดลอมได 
4. อธิบายปญหาและสาเหตุของฝุนละอองในอากาศที่เกิดขึน้ใน                                       

ชุมชนได 
5. อธิบายถึงผลกระทบของฝุนละอองในอากาศได 
6. ตรวจสอบหาปริมาณฝุนละอองในอากาศบริเวณชุมชนได 
7. เสนอแนะแนวทางแกปญหามลพิษในอากาศได 

 
 

เวลาท่ีใช        2    ช่ัวโมง       
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     กิจกรรมที่  1                       เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  อากาศในชุมชน  แลว                
                                                               ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี้ 
 
1.  มลพิษทางอากาศ   หมายถึงอะไร 
     ตอบ……………………………………………………………………………………………………….. 
     ……………………………………………………………………………………………………………... 
     ……………………………………………………………………………………………………………... 
2. จงบอกสาเหตุที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศในชุมชน 
     ตอบ……………………………………………………………………………………………………….. 
     ……………………………………………………………………………………………………………... 
     ……………………………………………………………………………………………………………... 
3. มลพิษทางอากาศมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตในชุมชนอยางไร 

ตอบ.………………………………………………………………………………………………………..
.………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
4.  ฝุนละอองในอากาศมีที่มาจากแหลงใดบาง 

ต อ บ .………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ในฐานะที่นกัเรียนเปนสมาชิกของชุมชน  นักเรยีนจะเสนอแนวทางในการแกปญหามลพิษทางอากาศ        
     อยางไร 
 ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
6.  ฝุนละอองในอากาศมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมอยางไร 
 ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู 
เร่ืองอากาศในชุมชน 

 
 
 
 
 
 

 
       
                       มลพิษทางอากาศ 
           
 
 
 มลพิษทางอากาศ หมายถึง  ภาวะอากาศที่มีสารเจือปนอยูในปริมาณที่สูงกวาระดับปกติเปนเวลานาน  
พอที่จะทําใหเกิดอันตรายแกมนุษย  สัตว   พืช   หรือทรัพยสินตางๆ   อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ    เชน     
ฝุนละอองจากลมพายุ      ภูเขาไฟระเบิด     แผนดินไหว     ไฟไหมปา     อากาศเสียที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ
เปนอันตรายตอมนุษยนอยมาก   เพราะแหลงกําเนิดอยูไกลและปริมาณที่เขาสูสภาพแวดลอมของมนุษยและ
สัตวมีนอย     กรณีที่เกิดขึ้นจากการกระทําของมนุษย   ไดแก   มลพิษจากทอไอเสียของรถยนต   จากโรงงาน
อุตสาหกรรม   จากขบวนการผลิตจากกิจกรรมดานการเกษตร      จากการระเหยของกาซบางชนิดซึ่งเกิดจาก
ขยะมูลฝอยและของเสีย  เปนตน 
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   แหลงที่มาของมลพิษทางอากาศ 
 

 
 
 
  กิจกรรมของมนุษยหลายกิจกรรมลวนแตทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ  โดยทําใหอากาศสกปรกดวย               
สารเคมี    กาซพิษ     ฝุน      เขมา      ควันไฟ   ฯลฯ  เชน   การเผาถาน    การเผาฟาง     การเผาขยะ                   
การปลอยไอเสียจากรถยนต  หรือโรงงาน   เปนตน 
  มลพิษทางอากาศสามารถเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติได   เชน   ภูเขาไฟปลอยกาซและเถาถานออกสู
บรรยากาศ     หรือการทลายของหินโดยลมพายุก็สามารถทําใหอากาศในบริเวณนั้นเต็มไปดวยฝุนละออง 
 ในเมืองใหญปญหามลพิษทางอากาศสวนใหญมาจากรถยนต    แตถาเปนชุมชนที่มีโรงงาน                   
อุตสาหกรรมมากๆปญหามลพิษทางอากาศจะมาจากโรงงานอุตสาหกรรมเปนหลัก       สวนในชนบทนั้น
ปญหามลพิษทางอากาศจะมาจากการเผานา    การสุมไฟตามคอกสัตว    การเผาขยะ  ซ่ึงทําใหเกิดกาซพิษ              
ที่เปนอันตรายได 
 
 
                ผลกระทบของมลพษิทางอากาศตอสิ่งแวดลอม 
 
 1.  กอใหเกิดความเสียหายตอทรัพยสิน    เนื่องจากสิ่งเจือปนในอากาศหลายชนิดทําปฏิกิริยากับไอน้ํา         

ในอากาศจะมีสภาพเปนกรด   และกรดตางๆเหลานี้จะทําปฏิกิริยากับโลหะกอใหเกิดการกัดกรอน
เสียหายได   เชน   กาซซัลเฟอรไดออกไซดเมื่อรวมตัวกับไอน้ําในอากาศจะเปลี่ยนเปนกรดกํามะถัน
กัดกรอนสิ่งกอสรางและโบราณสถานตางๆ 

 2.  ทําอันตรายตอพืช   ทําใหสีเขียวของใบถูกทําลายเปลี่ยนเปนสีเหลืองและแหงเหี่ยว   เนามีสีน้ําตาล   
หรือใบพืชเปนรอยไหมเหมือนถูกน้ํารอนลวกทําใหตายในที่สุด 

 3.  ทําความสกปรกแกพื้นผิวตางๆ   เนื่องจากอากาศสกปรกจะมีพวกฝุน   ละออง   เขมา  ควัน   ปะปน
อยูจึงทําใหพื้นผิวของอาคารสกปรก 

 4.  ทําใหทองฟามืด   จํากัดความสามารถในการมองเห็น   ทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย 
 5.  ทําอันตรายตอสุขภาพอนามัยของมนุษย    ทําใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ  ระบบประสาท   หรือ

กอใหเกิดความพิการตลอดชีวิต 



 137 

 
 
 
                    ปญหาฝุนละอองในอากาศ 
 
 
 
 
 ในปจจุบันนี้ฝุนละอองเปนปญหาหลักของภาวะมลพิษทางอากาศในเขตเมืองและชุมชนขนาดใหญ   
โดยเปนผลมาจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วของประเทศ    การเพิ่มขึ้นของจํานวน                 
ประชากรอยางรวดเร็ว   และการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจจากการผลิตภาคเกษตรกรรมไปสู
ภาคอุตสาหกรรม  ซ่ึงสงผลใหโครงสรางของสังคมไทยเปลี่ยนจากสังคมชนบทไปเปนสังคมเมือง   มีการ
อพยพจากชนบทเขาสูตัวเมือง   การกอสรางถนนหนทางและอาคารสํานักงานและที่อยูอาศัยเปนจํานวนมาก   
เพื่อรองรับการขยายของตัวเมืองออกสูรอบนอกมีการเพิ่มขึ้นของการคมนาคมขนสง   และการประกอบ
กิจกรรมตางๆ   ส่ิงเหลานี้เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหามลพิษทางอากาศ 
 
 
            แหลงท่ีมาของฝุนละอองในอากาศ 
 
 
 1.  ฝุนละอองที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ   ไดแก   ดิน   ทราย    หิน   ละอองน้ํา     
 2.  ฝุนละอองที่เกิดจากกิจกรรมที่มนุษยสรางขึ้น 
  2.1  ฝุนจากการคมนาคมขนสงและการจราจรและยานพาหนะตางๆ   เชน   ฝุนดินทรายที่ฟุงกระจาย
ในถนนขณะที่รถยนตวิ่งผาน   การกองวัสดุส่ิงของบนทางเทาหรือเสนทางการจราจร  ฝุนที่เกิดจากควันดํา
ของเครื่องยนตดีเซล    ควันขาวจากรถจักรยานยนต  เปนตน 
  2.2  ฝุนจากการกอสราง   เชน   ฝุนจากการสรางถนน   สรางอาคาร    
  2.3  ฝุนจากการประกอบการอุตสาหกรรม   ไดแก   ฝุนละอองที่เกิดจากเผาไหมเชื้อเพลิงในโรงงาน
อุตสาหกรรม   เชนน้ํามันเตา    และฝุนละอองที่เกิดจากขบวนการผลิตของอุตสาหกรรมบางประเภท  ไดแก   
โรงงานผลิตปูนซีเมนต    โรงงานถลุงและหลอหลอมเหล็ก   และโรงงานประกอบกิจการเกี่ยวกับหิน  กรวด   
ทรายสําหรับใชในการกอสราง   เปนตน 
  2.4  ฝุนจากการประกอบกิจการอื่นๆ   เชน   การทําความสะอาด    การทําอาหาร   การทาสี   เปนตน 
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          ผลกระทบของฝุนละออง 
 
 ฝุนละอองเปนปญหามลพิษทางอากาศ  ซ่ึงสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมดังนี้ 

1. สภาพบรรยากาศทั่วไป 
ฝุนละอองจะลดความสามารถในการมองเห็น   เนื่องจากฝุนละอองในบรรยากาศทั้งที่เปนของแข็ง

และของเหลว  สามารถดูดซับและหักเหแสงได   ทําใหทัศนวิสัยในการมองเห็นเสื่อมลง   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ขนาด   ความหนาแนน    และองคประกอบทางเคมี   และประเภทของฝุนละอองนั้นเอง 

2. วัตถุและส่ิงกอสราง 
ฝุนละอองในบรรยากาศสามารถทําอันตรายตอวัตถุและสิ่งกอสรางได   เชน   การสึกกรอนของ

โลหะ   การทําลายผิวหนาของสิ่งกอสราง   การเสื่อมคุณภาพของผลงานทางศิลปะ   ความสกปรกเลอะเทอะ
ของวัตถุ   เปนตน 

3. สุขภาพอนามัยของมนุษย 
ฝุนละอองที่แขวนลอยอยูในอากาศมีขนาดใหญและขนาดเล็ก  โดยฝุนละอองขนาดใหญจะทําให

เกิดความระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ   สวนฝุนละอองขนาดเล็กที่มีขนาดเล็กกวา  10  ไมครอน   จะ
สามารถผานเขาไปถึงทางเดินหายใจและถุงลมในปอดได    เปนผลใหเกิดโรคทางเดินหายใจและโรคปอด
ตางๆ  เชน   กอใหเกิดการทําลายเนื้อเยื่อของปอดได 

 
 
        แนวทางแกปญหามลพษิทางอากาศ 
 

1. สรางจิตสํานึกในการรวมมือปองกันและแกไขสาเหตุตางๆ  ที่จะกอใหเกิดมลภาวะของอากาศ 
2. ออกกฎหมายเพื่อใชเปนกฎเกณฑและมาตรการบังคับใช 
3. มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องยนต   เพื่อปองกันการปลอยสารพิษจากทอไอเสียรถยนตที่เกิด

จากการเผาไหมไมสมบูรณ 
4. ใชเทคโนโลยีสรางระบบกําจัดมลภาวะอากาศในโรงงานอุตสาหกรรม   เชน  การดักฝุนโดยใช              

ไฟฟาสถิต 
5. ควบคุมจํานวนยานพาหนะ  กําหนดบริเวณหรือชวงเวลาที่ปลอดยานพาหนะในทางถนนที่เปน             

ยานชุมชน   สงเสริมใหมีระบบขนสงมวลชนที่มีประสิทธิภาพ 
6. มีมาตรการควบคุมการปองกันฝุนละอองในการกอสรางอาคารและการประกอบอุตสาหกรรม

ประเภทที่มีฝุนละอองกระจาย 
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    ใบเฉลยกิจกรรมท่ี  1                       เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  อากาศในชุมชน   แลว                
                                                               ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี้ 
 
1.  มลพิษทางอากาศ   หมายถึงอะไร 
     ตอบ  ภาวะที่อากาศมีกาซพิษ  หรือสารพิษ  ฝุนละออง  เขมาควัน  และกลิน่ปะปนอยูในอากาศจน                
    ทําใหอากาศเปลี่ยนแปลงไปจากสภาวะปกติ 
2. จงบอกสาเหตุที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศในชุมชน 
     ตอบ การจราจร การกอสราง โรงงานอุตสาหกรรม การเผาขยะ 
3. มลพิษทางอากาศมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตในชุมชนอยางไร 

ตอบ 1. ทําลายเนื้อเยื่อในพืช 
 2.  ทําใหเกิดโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 
 3. สงกลิ่นเหม็นกอใหเกิดความรําคาญ  หายใจไมปกติ 
 4.  กาซพิษหลายชนิดทําใหเกิดฝนกรดซึ่งสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิต 

4.  ฝุนละอองในอากาศมีที่มาจากแหลงใดบาง 
ตอบ 1.  เกิดตามธรรมชาติ 
 2.  เกิดจากการกอสราง 

1. เกิดจากการคมนาคม 
2. เกิดจากการเผาไหมเชื้อเพลิง  และกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม 

5. ในฐานะที่นักเรียนเปนสมาชิกของชุมชน  นักเรียนจะเสนอแนวทางในการแกปญหามลพิษทางอากาศ        
     อยางไร 

ตอบ 1.  ใหทุกคนชวยกันรักษาความสะอาด 
  2.  ขับรถชาๆ ไมใหเกิดฝุนละอองฟุงกระจาย  และตรวจสภาพรถทุกป 

6.  ฝุนละอองในอากาศมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมอยางไร 
 ตอบ 1.  กัดกรอนสิ่งกอสราง 
  2.  ทําใหใบของพืชเปลี่ยนสี  เหี่ยวเฉาและรวง 
  3.  เปนอันตรายตอระบบทางเดินหายใจของคนและสัตว 
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                        กิจกรรมที่   2    การตรวจฝุนละอองในอากาศ 

 
 
 
จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1. สามารถตรวจหาปริมาณฝุนละอองในอากาศได 
2. บอกที่มาของฝุนละอองในอากาศได 

 
เวลาท่ีใช          1  ช่ัวโมง 
 

วัสดุอุปกรณ 
1. กระดาษกรองสีขาว 
2. วาสลีน 
3. ฝาขวดกาแฟ 
4. แวนขยาย 
5. กรรไกร 

 
 
 
 

วิธีดําเนินการ 
 

1.     พิจารณาเลือกสถานที่หรือบริเวณที่ตองการตรวจหาฝุนละอองในอากาศ   3   บริเวณ 
2.     ตัดกระดาษกรองสีขาวที่เตรียมไวเปนวงกลมหรือส่ีเหล่ียมขนาดเทาๆ  กันจํานวน  3  แผน 
3.     ทาวาสลีนที่กระดาษขาวเพยีงดานใดดานหนึง่ในปริมาณที่เทากันทั้ง  3  แผน   
        จากนั้นนาํไปวางบนฝาขวดกาแฟดานใน  โดยใหดานทาวาสลีนอยูดานบน 
4. นําฝากาแฟไปวางไวบริเวณที่ตองการตรวจหาฝุนละออง   (  ใหนักเรยีนหาวิธีปองกนัไมให                  

กระดาษปลิวเมื่อลมพัด )  ตั้งทิ้งไว  2  วัน  หลังจากนัน้สังเกตที่ฝาขวดกาแฟแตละใบบันทึกผล 
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แบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2 
การตรวจฝุนละอองในอากาศ 

 
 
 

กลุมท่ี…………….. 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1………………………………………………………………………เลขที่………… 
2………………………………………………………………………เลขที่………… 
3………………………………………………………………………เลขที่………… 
4………………………………………………………………………เลขที่………… 
5………………………………………………………………………เลขที่………… 

 
บริเวณที่ศึกษา…………………………………………………………………………. 
 
ผลการศึกษา 
 

บริเวณท่ีศึกษา ปริมาณฝุนละออง 
ลักษณะของฝุนละอองที่พบ 

สี  /  ขนาด 
บริเวณที่  1………………………   
บริเวณที่  2………………………   
บริเวณที่  3………………………   
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 ……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบ 

หนวยการเรียนรูท่ี  3   อากาศในชุมชน 
 

คําชี้แจง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  (×)   หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1. ฝุนละอองในอากาศกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอยางไร 

ก.    ระคายเคอืงตอระบบทางเดินอาหาร 
ข. ระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ 
ค. ทําใหเปนโรคผิวหนัง 
ง. ทําใหเปนโรคหัวใจ 

2. บริเวณใดกอใหเกิดปญหาฝุนละอองในอากาศมากที่สุด 
ก. บริเวณที่มกีารกอสราง 
ข. โรงงานอุตสาหกรรม 
ค. บริเวณที่มกีารเผานา 
ง. อูซอมรถยนต 

3. การประกอบกจิการใดทีเ่ปนสาเหตุทําใหเกดิฝุนละอองในอากาศมากทีสุ่ด 
ก. โรงงานอาหารสําเร็จรูป 
ข. โรงงานทอผาขนาดเล็ก 
ค. โรงงานปูนซีเมนต 
ง. โรงงานน้ําตาล 

4. มลพิษทางอากาศมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมอยางไร 
ก. เปนอันตรายตอระบบทางเดนิอาหารของมนุษย 
ข. ทําใหส่ิงกอสรางที่เปนโลหะเกิดการผุกรอน 
ค. ไปกระตุนไอน้ําในบรรยากาศทําใหเกิดฝน 
ง. ทําใหพืชมใีบสีเขียวสด 

5. อากาศในกรุงเทพมหานครเปนพิษเนื่องมาจากสาเหตใุดมากที่สุด 
ก. มีศูนยการคามาก 
ข. มีรานอาหารมาก 
ค. การจราจรติดขัด 
ง. มีผูคนแออัด 
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6. แหลงกําเนิดใดที่ปลอยมลพิษทางอากาศออกมาในปริมาณมากและเขมขนจนเกดิผลกระทบตอ                        
ส่ิงแวดลอมอยูบอยๆ 
ก.   โรงงานอุตสาหกรรม 
ข. การเกษตรกรรม 
ค. กองขยะมูลฝอย 
ง. การคมนาคม 

7. การปลูกตนไมตามเกาะกลางถนน  และริมถนนในกรุงเทพมหานครจะไดรับผลดีในขอใดมากทีสุ่ด 
ก. ลดสารพิษและสารตะกัว่บริเวณถนน 
ข. เพิ่มปริมาณคารบอนไดออกไซด 
ค. บริเวณถนนมคีวามสวยงาม 
ง. ทําใหเกดิความรมเย็น 

8. ผูขับรถยนตสามารถชวยลดสารพิษจากทอไอเสียไดดวยวิธีใด 
ก. ดับเครื่องทุกครั้งเมื่อจอด 
ข. ใชน้ํามันไรสารตะกั่ว 
ค. ลางรถทุกสัปดาห 
ง. ขับรถชาๆ 

9. นักเรียนมีวิธีการเดินทางมาโรงเรียนอยางไรที่จะไมเปนการเพิ่มปญหามลพิษทางอากาศ 
ก. นั่งมอเตอรไซดรับจางมาโรงเรียน 
ข. ใหผูปกครองขับรถยนตมาสง 
ค. ปนจักรยานมาโรงเรียน 
ง. นั่งรถแท็กซี่มาโรงเรียน 

10. ฝุนละอองในอากาศสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมอยางไร 
ก. เกิดความสกปรกและทําลายผิวหนาของสิ่งกอสราง 
ข. ทําใหเกดิการระคายเคืองตอระบบทางเดินอาหาร 
ค. ทําใหในอากาศมีกาซออกซิเจนมากขึ้น 
ง. ทําใหตนไมเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
เรื่องสิ่งแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 

         หนวยการเรียนรูที่  4    ขยะจากชุมชน 
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จุดประสงคการเรียนรู 

 
 
 

เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูเร่ืองขยะจากชมุชนแลว  นกัเรียนสามารถ 
          1.  บอกความหมายของคําวา “ขยะ”  ได 
 2.  จําแนกประเภทขยะไดถูกตอง 
 3.  อธิบายผลกระทบของปญหาขยะที่มีตอส่ิงแวดลอมได 
  4.  บอกวิธีการกําจัดขยะไดอยางเหมาะสม 
 5.  เสนอแนะวธีิการลดปญหาขยะได 

 
เวลาท่ีใช        2    ชั่วโมง 
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                           กิจกรรมท่ี  1                   
                     เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  ขยะจากชุมชน    แลว                      

        ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี ้
 
 
 
1. ปจจุบันกรุงเทพมหานครมีการรณรงคใหมกีารคัดแยกขยะกอนทิ้งโดยแบงขยะออกเปนกี่ประเภท   

อะไรบาง 
ตอบ.………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ขยะที่นกัเรียนพบจะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางไรบาง 

ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
3. นักเรียนมีวิธีการกําจัดขยะในชุมชนของนกัเรียนอยางไรบาง 

ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
4.  ใหนกัเรียนยกตวัอยางขยะที่สามารถนํามารีไซเคิลได   5  ชนิด 

ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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5.   ใหนกัเรียนจัดจําแนกประเภทขยะตอไปนี้ตามเกณฑของกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
                      เศษอาหาร     เศษกระดาษ             เศษแกว     หลอดนีออน 
   เศษผา       ถานไฟฉาย     เข็มฉีดยา     ใบมีดโกน     เศษพืช   
                            ผัก    ผลไม    กระปองน้ําอัดลม    ใบไมแหง    เศษไม 
   ถุงพลาสติก  แบตเตอรี  เศษเหล็ก  ซากสตัว  ขวดแกว โลหะ 
                      กระดาษหนังสือพิมพ    ขวดยาฆาแมลง    กระปองสเปรย 

 
 
ตอบ.………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
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6.  นักเรียนดูขยะจากภาพแลวลองคิดดูซิวาจะสามารถใชประโยชนจากขยะเหลานี้ไดอยางไร 
    (  อยาลืม !  ใชการคัดแยกขยะตามแนวคิด    7R  นะจะ  ) 
     
     หนังสือพิมพ……………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………. 
     …………………………………………………………………………….. 
 
     กระปองน้ําอัดลม………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………. 
     …………………………………………………………………………….. 
 
 
     แกว………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………. 
     …………………………………………………………………………….. 
 
 
     เกาอี…้……..……………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………. 
     …………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………..
      
 
 
     ขวดพลาสติก……………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………..
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ใบความรู 

เร่ืองขยะจากชุมชน 
 
 
 
 
 

ความหมายของขยะ 
 

 ขยะ  หมายถึง  ของที่เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและการใชสอยของมนุษย  เชน  เศษอาหาร              
แกวแตก  กากน้ํามัน  กากสารเคมี  เปนตน 
 
 
 
              ประเภทของขยะ 
 

ขยะอาจแบงไดตามลักษณะสวนประกอบของขยะไดเปน   10   ประเภท 
 1.     ผักผลไม   และเศษอาหาร  เชน  ขาวสกุ   เปลือกผลไม    เนื้อสัตว   ฯลฯ 

2. กระดาษตางๆ   เชน    ใบปลวิ    กระดาษหนังสือพิมพ     ถุงกระดาษ   กลองกระดาษ   ฯลฯ 
3. พลาสติกตางๆ   เชน   ถุงพลาสติก    ภาชนะพลาสติก     ผลิตภัณฑไฟเบอรกลาส  ฯลฯ 
4. ผา  เชน   ผาขี้ร้ิว  ผาเช็ดมอื  ถุงเทา  ฯลฯ 
5. แกว   เชน   เศษกระจก   ขวด    หลอดไฟ   เครื่องแกว  ฯลฯ 
6. ไม   เชน    เครื่องเรือน    โตะ    เกาอี้   เศษไม  ฯลฯ 
7. โลหะ   เชน    กระปอง    ตะปู    ลวด  ฯลฯ 
8. หิน   กระเบื้อง   กระดกู  เชน   เครื่องปนดินเผา    เปลือกหอย   เปลือกปู   เครื่องเคลือบ  ฯลฯ 
9. ยางและหนัง   เชน   รองเทา    กระเปาลูกบอล 
10. วัสดุอ่ืนๆ   

นอกจากนี้เราอาจแบงประเภทของขยะมลูฝอยทั้ง   10   ประเภท   ออกเปน  2  กลุมใหญ   คือ 
1.  ขยะมูลฝอยที่เผาไหมได   ไดแก    กระดาษ     ผา    หญา   ไม 
2.  ขยะมูลฝอยที่เผาไหมไมได     ไดแก     เหล็ก    โลหะ     หิน    กระเบื้อง     เปลือกหอย 
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กรุงเทพมหานครแบงขยะออกเปน   3   ประเภท   คือ 
 
 

                   1.  ขยะเปยก  หมายถงึ  ขยะที่เปนเศษอาหาร  พืช   ผัก   ผลไม                          
                         อินทรียวัตถุที่ยอยสลาย  เนาเปอยงาย   มีความชื้นสูง    และสงกลิ่นเหม็น  
                        ไดรวดเร็ว    ขยะประเภทนีน้ําไปทําปุยได 

 
 

2.  ขยะแหง   หมายถึง   ขยะที่ยังใชไดหรือนํามารีไซเคิลได    
      เชน   กระดาษ    โลหะ    พลาสติก    เศษผา   ซ่ึงสามารถ 
      เลือกวัสดทุี่ยังมีประโยชนกลับมาใชไดอีก 
 
 

3.  ขยะพษิหรือขยะอันตราย   ไดแก   หลอดไฟ   และหลอดฟูออเรสเซนต 
     ที่เสียแลว   กระปองยาฆาแมลง    ยาปราบศัตรูพืช    ภาชนะใสทินเนอร 

                               ภาชนะใสน้ํามันเครื่อง    น้ํายาทําความสะอาดสขุภัณฑ    แบตเตอรี 
                                ยารักษาโรคที่เสื่อมคุณภาพ    รถยนต   และถานไฟฉาย 
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ผลกระทบของขยะตอสภาวะแวดลอม 

  
 

ขยะนั้นนับวันจะเพิ่มมากขึ้นตามจํานวนของประชากร  ถาหากไมมีการกําจัดขยะใหถูกตองและ
เหมาะสมแลว  ปญหาความสกปรกตางๆ  ที่เกิดจากขยะจะตองเกิดขึ้นอยางแนนอน  ถามองกันอยางผิวเผิน
แลว  ขยะนั้นไมไดมีผลกระทบตอมนุษยมากนัก  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยตรงตอมนุษยยัง
อยูในขั้นที่ไมรุนแรงมากนัก  ผลกระทบที่เกิดขึ้นจึงไมรุนแรงเทาไร  แตในความเปนจริงแลว  ขยะจะ
กอใหเกิดปญหาตอสภาพแวดลอมเปนอยางมาก  และจะมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยดวยทั้งโดย
ทางตรงและทางออม  ทั้งนี้เนื่องจาก 
 1.  ขยะเปนแหลงอาหารและแหลงเพาะพันธุของแมลงนําโรค   เชน   แมลงวัน  แมลงสาบ   ยุง   ฯลฯ 
และเปนที่ซุกซอนของหนูและสัตวอ่ืนๆ 

2. ขยะทําใหเกิดกลิ่นเหม็นและกอใหเกิดความรําคาญ 
3. ขยะที่ทิ้งเกลื่อนกลาด  ถูกลมพัดกระจัดกระจายไปตกตามพื้น  ทําใหพื้นที่บริเวณนั้นสกปรก            

ขาดความสวยงาม  เปนที่นารังเกียจแกผูพบเห็นและผูที่อาศัยบริเวณใกลเคียง  นอกจากนี้ขยะที่ตกอยูหรือถูก
ทิ้งลงในคูคลอง  หรือทางระบายน้ํา  จะไปสกัดกั้นการไหลของน้ํา ทําใหแหลงน้ําสกปรกและเกิดการเนาเสีย 

4. น้ําเสียที่เกิดจากขยะที่กองไวเปนน้ําเสียที่มีความสกปรกสูงมาก  ซ่ึงมีสารอินทรีย  สารอนินทรีย  
เชื้อโรค  และสารพิษตางๆ  เจือปนอยู   เมื่อน้ําเสียจากกองขยะไหลไปตามพื้นดินบริเวณใด  ก็จะทําใหบริเวณ
นั้นเกิดความสกปรก  และเสื่อมโทรมของพื้นดินและอาจเปลี่ยนสภาพ  ทําใหดินมีคุณสมบัติเปนดาง  หรือ  
กรดได    ในกรณีที่น้ําเสียจากกองขยะไหลลงสูแหลงน้ําก็จะทําใหคุณภาพน้ําเสียไป  ซ่ึงจะเปนอันตรายตอ          
ผูใชน้ําและสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในแหลงน้ํา   น้ําที่สกปรกมาก  หรือมีสารพิษเจือปนอยูก็อาจทําใหสัตวน้ําตายใน
เวลาอันสั้น  นอกจากนั้นสิ่งสกปรกที่เจือปนอยูในน้ําก็จะสงผลกระทบตอระบบนิเวศของน้ําทําใหสัตวน้ํา            
ที่มีคาบางชนิดสูญพันธุไป  นอกจากนี้น้ําที่มีส่ิงสกปรกเจือปนยอมไมเหมาะแกการอุปโภคบริโภค  แมจะ
นําไปปรับปรุงคุณภาพแลวก็ตาม  

5. ขยะทําใหเกิดมลพิษแกอากาศ  ขยะที่กองทิ้งไวในชุมชนซ่ึงไมมีการฝงกลบ  หรือขยะที่ทําการ
เก็บขนโดยพาหนะที่ไมมีการปกปดอยางมิดชิด  ขยะเหลานั้นสงกล่ินเหม็นนารังเกียจออกมาและอาจทําให
เศษชิ้นสวนของขยะสามารถปลิวไปในอากาศทําใหเกิดความสกปรกแกบรรยากาศ  ซ่ึงมีผลกระทบตอ                   
สุขภาพของมนุษย   นอกจากนี้ขยะที่กองไวนานๆ  จะมีกาซที่เกิดจากการหมัก  ไดแกกาซชีวภาพ  ซ่ึงติดไฟ
และเกิดการระเบิดขึ้นได  และกาซไขเนา ( กาซไฮโดรเจนซัลไฟด )  ซ่ึงมีกล่ินเหม็น 
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การแกปญหาขยะ 
 
 
 
 ขยะมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมทําใหเกิดการปนเปอนของพื้นดิน  แหลงน้ําและอากาศ  สงผล
กระทบตอสุขภาพของประชาชนโดยทั่วไป  การแกปญหาขยะจึงควรปฏิบัติเพื่อปองกันและแกไข  ผลเสียที่
จะเกิดขึ้นสําหรับการปองกันและแกไขที่ดีควรพิจารณาถึงตนเหตุที่กอใหเกิดขยะขึ้นมา   ซ่ึงหมายถึง     
มนุษย   นั่นเอง    
 การปองกันและการแกปญหาของขยะ  เร่ิมตนดวยการสรางจิตสํานึกแกมนุษยใหรูจักรับผิดชอบ          
ในการรักษาความสะอาดทั้งในบานเรือนของตัวเอง   และภายนอกบาน  ไมวาจะเปนถนนหนทาง  สถานที่
ทํางาน  หรือที่สาธารณะอื่นๆ    ใหรูจักทิ้งขยะลงในภาชนะใหเปนที่เปนทาง  ไมมักงายทิ้งขยะเกลื่อนกลาด   
ทั้งนี้เปนการชวยใหพนักงานเก็บขยะนําไปยังสถานที่กําจัดไดสะดวกและรวดเร็วขึ้น 
 
 

 
การกําจัดขยะ 

 
 เร่ิมตั้งแตการเก็บรวบรวม  การขนยายไปยงัโรงงานและการทําลายขยะ                                                               
   เมื่อเรารวบรวมขยะทิ้งควรมีการแยกขยะเปนประเภท  เพื่อชวยใหงายตอการเก็บ                                                              
   และทําลาย  เศษแกว   เศษกระจก  และของมีคมตางๆ    ควรแยกตางหาก                                                                          
  ไมทิ้งปะปนกับขยะอืน่ๆ  เพราะเกดิอันตรายได   เราควรเก็บขยะมูลฝอยใสถุงและ                                                       
   ผูกปากถุงใหเรียบรอย  ใสภาชนะที่มีฝาปดใหมดิชิด  เพื่อปองกันสนุัขคุยเขี่ย 
 การกําจัดขยะมีหลายวิธี     เชน    การเผากลางแจง    การเทกองบนพืน้ดิน                                                              
    การนําไปทิง้ทะเล    แตวธีิการเหลานี้ไมถูกตอง   เพราะทําใหเกิดภาวะมลพษิตอ                                                        
    สภาพแวดลอมและสุขภาพอนามัยของมนุษย   เชน    การเผากลางแจงทําใหเกิดควัน 
    และฝุนละอองในอากาศ   วิธีการกําจดัทีถู่กตอง  คือ  การเผาขยะ                                                                                      
   ในเตาเผาขยะ  การฝงกลบ   การหมักทําปุย   และการแปรสภาพเปนพลังงาน 
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    เคล็ดไมลับของการจัดการขยะในบาน  
 โดยใชการคัดแยกขยะตามแนวคิด    7R    ดังนี ้
 
 
 

R1 ( Reduce )  คือ  การลดปริมาณขยะที่จะเกิดขึ้น   เชน     การใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติก    
เมื่อไปซื้อสินคาเพื่อลดขยะที่ใชเปนภาชนะบรรจุ   ลดการบริโภคสินคาฟุมเฟอย    

 
R2 ( Reuse )  คือ  การใชซํ้าโดยการนําสิ่งของที่ยังใชไดอยูมาดดัแปลงใชประโยชนอยางอื่น   

เชน   การนําขวดน้ํ า อัดลมมาทําแจกันดอกไม     นํายางรถยนต เก ามาทํ า ถังขยะ                   
ขวดกาแฟที่หมดแลวนํามาใสของแหง 

 
R3  ( Repair )  คือ  การซอมแซมสิ่งของที่ชํารุดเพื่อนํากลับมาใชไดใหม    เชน                   

การซอมแซมเสื้อผา    การซอมแซมเกาอี้ที่ขาหัก    
 

R4  ( Recycle )  คือ  การนํากลับมาใชใหมโดยผานกระบวนการแปรรูปในระบบอุตสาหกรรม   
เชน   การนําแกวแตกไปหลอมกลับมาใชใหม    การนํากระปองอลูมิเนียมมาหลอมใชใหม    

  
R5  ( Reject )   คือ  การหลีกเลี่ยงการใชวัสดุที่กําจัดยาก  หรือสารเคมีที่มีอันตรายหรือวัสดุที่ใช

เพียงครั้งเดียวทิ้ง   เชน   กลองโฟม  
 

R6  ( Refill )   คือ   การเลือกใชสินคาชนิดเติม  ซ่ึงใชบรรจุภัณฑนอยช้ินกวา   เชน                   
น้ํายาปรับผานุม    น้ํายารีดผาเรียบ 

 
R7  ( Return )  คือ   การเลือกใชสินคาที่สามารถสงคืนบรรจุภัณฑกลับสูผูผลิตได    เชน   ขวด

เครื่องดื่มประเภทตางๆที่เปนแกว 
 

การลดปริมาณขยะ  
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                     ใบเฉลยกิจกรรมท่ี  1                   

                                เม่ือนักเรียนไดศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง  ขยะจากชุมชน    แลว                      
     ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย  และตอบคําถาม  ตอไปนี ้

 
 
 
1. ปจจุบันกรุงเทพมหานครมีการรณรงคใหมกีารคัดแยกขยะกอนทิ้งโดยแบงขยะออกเปนกี่ประเภท   

อะไรบาง 
ตอบ      3  ประเภท  ไดแก 
 1.  ขยะเปยก   หมายถึง  ขยะที่เปนเศษอาหาร    พืช  ผัก  ผลไม  อินทรียวัตถุที่ยอยสลาย                      
                       เนาเปอยงาย 
 2.  ขยะแหง   หมายถึง  ขยะที่ยังใชไดหรือนํามารีไซเคิลได 
 3.  ขยะพษิ  หรือขยะอันตราย   หมายถึง  ขยะที่เปนสารเคมี  หรือส่ิงแหลมคมที่กอใหเกิด 
      อันตรายตางๆ 

2. ขยะที่นกัเรียนพบจะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางไรบาง 
ตอบ 1.  สงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย 
 2.  ทําใหดนิมีคุณสมบัติเปนกรด หรือดางได 
 3.  สกัดกั้นการไหลของน้ํา  ทําใหเกดิน้ําเนาเสีย  
 4.  เกิดมลพิษในอากาศสงกลิ่นเหม็นกอใหเกดิความรําคาญ 
 5.  ทําใหบริเวณนัน้ๆ  เกิดความสกปรก  ขาดความสวยงาม 
 6.  เปนแหลงอาหารและแหลงเพาะพันธุของแมลงนําโรคตางๆ 

3. นักเรียนมีวิธีการกําจัดขยะในชุมชนของนกัเรียนอยางไรบาง 
ตอบ 1.  เผาในเตาเผาขยะ 
 2.  นําขยะเปยกหมักทําปุย 

4.  ใหนกัเรียนยกตวัอยางขยะที่สามารถนํามารีไซเคิลได   5  ชนิด 
ตอบ กระปองน้ําอัดลม    ขวดแกว   กระดาษ    เศษเหล็ก   ขวดพลาสติก 
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5.   ใหนกัเรียนจัดจําแนกประเภทขยะตอไปนี้ตามเกณฑของกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
                      เศษอาหาร     เศษกระดาษ             เศษแกว     หลอดนีออน 

   เศษผา       ถานไฟฉาย     เข็มฉีดยา     ใบมีดโกน     เศษพืช   
                            ผัก    ผลไม    กระปองน้ําอัดลม    ใบไมแหง    เศษไม 
   ถุงพลาสติก  แบตเตอรี  เศษเหล็ก  ซากสตัว  ขวดแกว โลหะ 
                      กระดาษหนังสือพิมพ    ขวดยาฆาแมลง    กระปองสเปรย 

 
 
ตอบ 1.  ขยะเปยก   ไดแก    เศษอาหาร    เศษพชื  ผัก  ผลไม    ใบไมแหง  ซากสัตว 

 2.  ขยะแหง  ไดแก     เศษกระดาษ    เศษแกว    เศษผา     กระปองน้ําอดัลม   เศษไม   
                 ถุงพลาสติก     เศษเหล็ก    ขวดแกว   โลหะ   กระดาษหนังสอืพิมพ 
 3.  ขยะพษิหรือขยะอันตราย   ไดแก    หลอดนีออน    ถานไฟฉาย     เข็มฉีดยา     ใบมีดโกน 
                                                              แบตเตอรี     ขวดยาฆาแมลง    กระปองสเปรย 
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6.  นักเรียนดูขยะจากภาพแลวลองคิดดูซิวาจะสามารถใชประโยชนจากขยะเหลานี้ไดอยางไร 

    (  อยาลืม !  ใชการคัดแยกขยะตามแนวคิด    7R  นะจะ  ) 
     

  
  หนังสือพิมพ    สามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยวิธี    Recycle 

 
 
 
 

    กระปองน้ําอัดลม  สามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยวิธี Recycle                  
                                                                              และสามารถนํามาใชซํ้าไดโดยวิธี   Reuse 
  

 
     
    แกว  สามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยวิธี Recycle 

 
      
 
 

  เกาอี้   สามารถซอมแซมเพื่อนํากลับมาใชใหมไดโดยวิธี Repair
   

 
 
 
 
 

    ขวดพลาสติก สามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยวิธี Recycle                  
                                                                           และสามารถนํามาใชซํ้าไดโดยวิธี   Reuse 
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                                                กิจกรรมที่  2     สํารวจขยะในชุมชน 

 
 
 

 
 
จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1. เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประเภทและปรมิาณขยะที่พบในชุมชน 
2. เพื่อจัดจําแนกประเภทของขยะที่พบในชุมชน 
3. เพื่อเสนอแนวทางแกปญหาขยะในชุมชน 

 
 
เวลาที่ใช 1     ชั่วโมง 
 
 
 
 

 
 

วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหนกัเรียนสํารวจขยะบริเวณชุมชนริมคลอง 
หนาโรงเรียน   

2. บันทึกชนิด  และปริมาณของขยะ 
3.       รวมกันอภปิรายถึงปญหาจากขยะ                                                      
             เหลานั้นและเสนอแนวทางเพื่อ                                                                     
             แกปญหาและลดปริมาณขยะ 
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แบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2 

การสํารวจขยะในชุมชน 
 
 

กลุมท่ี…………….. 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1………………………………………………………………………เลขที่………… 
2………………………………………………………………………เลขที่………… 
3………………………………………………………………………เลขที่………… 
4………………………………………………………………………เลขที่………… 
5………………………………………………………………………เลขที่………… 

 
บริเวณที่ศึกษา…………………………………………………………………………. 
 
 
ผลการศึกษา 
 

ชนิด ปริมาณ ปญหา แนวทางแกไข 
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     สรุปผลการศึกษา 
 
 ………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบ 

หนวยการเรียนรูท่ี  4   ขยะจากชุมชน 
 

คําชี้แจง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  (×)   หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1. ขอใดจัดอยูในประเภทขยะพษิทั้งหมด 

ก.  รถยนต      แบตเตอรี่    โฟม         สังกะสี 
ข.  มูลสัตว     ซากสัตว      กระดูก     กระปอง 
ค.  โฟม          เศษกระจก   ตะปู         ถุงพลาสติก 
ง.  หลอดไฟ   เข็มฉีดยา     ถานไฟฉาย   กระปองยาฆาแมลง  

2. ขยะในขอใดจดัอยูประเภทเดียวกันทั้งหมด 
ก.  กระดาษ        เศษผา          ขวดพลาสติก 
ข.  ผลไม            กระดาษ       ถุงนม 
ค.  หลอดไฟ       กระดาษ       เศษอาหาร 
ง.  ผัก                  กระดาษ       พลาสติก 

3. ขอใดเปนการกําจัดขยะที่ถูกตอง 
ก. นําไปทิ้งในทะเล 
ข. เผาขยะในที่โลงแจง 
ค. เผาขยะในเตาเผาขยะ 
ง. เทขยะกองไวบนพื้นดนิ 

4. นักเรียนมีวิธีการกําจัดเศษอาหาร  พืช  ผัก  ที่เหลือจากการเตรียมอาหารอยางไรใหเกิดประโยชนสูงสุด 
ก. นําไปฝงใตดนิ 
ข. นําไปเลี้ยงสัตว 
ค. นําไปทําปุยชีวภาพ 
ง. กองไวบนดินใหยอยสลายเปนปุยเอง 

5. ถานักเรียนทิ้งถุงพลาสติกลงในแหลงน้ําจะเกิดผลอยางไร 
ก. ในแหลงน้ํามสีารพิษ 
ข. เกิดสารพิษตอสัตวน้ํา 
ค. เปนแหลงอาศยัและทีห่ลบภยัของสัตว 
ง. ขัดขวางทางไหลของน้ําและทําใหแหลงน้ําสกปรก 
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6. ในชุมชนที่มีขยะเปนจํานวนมากจะสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมในชุมชนอยางไร 
ก. ทําใหเกดิปรากฏการณฝนกรด 
ข. ทําใหเกดิปรากฏการณเรือนกระจก 
ค. คนในชุมชนมรีายไดเพิ่มขึน้จากการขายขยะ 
ง. ทําใหเกดิปญหามลพิษทางน้ําและอากาศตามมา 

7. นักเรียนมีวิธีการในการเลือกซื้อน้ําผลไมอยางไรที่จะชวยลดปริมาณขยะไดดีที่สุด 
ก. ซ้ือน้ําผลไมที่บรรจุในขวดแกว 
ข. ซ้ือน้ําผลไมที่บรรจุในกระปอง 
ค. ซ้ือน้ําผลไมที่บรรจุในขวดกระดาษ 
ง. ซ้ือน้ําผลไมที่บรรจุดวยในขวดพลาสติก 

8. นักเรียนมีวิธีการกําจัดเศษกระดาษทีน่ักเรยีนทิ้งแลวอยางไร 
ก. ขุดหลุมฝง 
ข. ทิ้งลงในถังขยะ 
ค. เผาในเตาเผาขยะ 
ง. นําไปขายยังโรงงานรับซื้อกระดาษเพื่อนํากลับมาใชใหม 

9. ถาบานของนักเรียนตั้งอยูริมฝงแมน้ํา  นักเรียนควรจดัการกบัขยะในบานอยางไร 
ก. ทิ้งขยะลงในแมน้ําเมื่อเวลาน้าํลง 
ข. ขนขยะไปทิ้งในถังที่มีฝาปดมิดชิด 
ค. ทิ้งขยะลงในแมน้ําใหลอยไปที่อ่ืน 
ง. เผาขยะทุกวันเพื่อไมใหเลอะเทอะ 

10. วิธีการของใครตอไปนี้เปนการชวยลดปรมิาณขยะกระดาษ 
ก. ออยใชกระดาษซับมันเช็ดหนา 
ข. นอยใชกระดาษหนาเดียวแลวทิ้ง 
ค. ตอยใชจานกระดาษรับประทานอาหารทุกวัน 
ง. กอยใชกระดาษหอของขวัญเกามาทําปกสมุด 
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ภาคผนวก  ซ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรือ่งสิ่งแวดลอม 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรือ่ง  สิ่งแวดลอม  ชุมชนวิทยาศาสตร  ชัน้มธัยมศึกษาปท่ี  1 
 

คําชี้แจง    ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย  (  ×  )  ลงในกระดาษคําตอบใหตรงกับคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียง    
                  คําตอบเดียว 
1.  คําวา “ส่ิงแวดลอม” หมายถึงขอใด  
        ก.  ส่ิงมีชีวิตแตไมรวมถึงมนุษย 

ข.  ส่ิงที่มีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
  ค. ส่ิงตางๆ ที่มีอยูในธรรมชาติและมนษุยไมไดสรางขึ้น 
  ง.  ส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเปนสิ่งที่มนษุยสรางขึ้น 

2.   ขอใดจัดเปนสิ่งแวดลอมที่มีชีวิต  
ก.  คน        แสง  พืช น้ํา 

       ข.  คน       สัตว         พชื       จุลินทรีย 
ค.  พืช สัตว ดิน จุลินทรีย 
ง.  พืช สัตว น้ํา จุลินทรีย 

3.  ในบริเวณสวนหยอมแหงหนึ่งมีตนไม  ผ้ึง  แมลงปอ  และมด  ในบริเวณนี้ใครเปนผูผลิต   
ก. ผ้ึง 
ข. มด 
ค.    ตนไม 
ง.    แมลงปอ 

4.  เมื่อปลอยน้ําเสียที่มีอุณหภูมิสูงลงในน้ํา  ปลามักจะตายเนื่องจากสาเหตุใด      
ก. น้ําเนา 
ข. ขาดอาหาร 
ค. ขาดแสงสวาง 
ง. ขาดออกซิเจน 

5.  ผูผลิตมีลักษณะอยางไร  
ก. จับสิ่งมีชีวิตอืน่ๆ เปนอาหารเองได 
ข. ผลิตอาหารในระบบอุตสาหกรรมได 
ค. ผลิตอาหารโดยการสังเคราะหแสงได 
ง. เพาะปลูกพืชหรือขยายพนัธุพืชเปนอาหารได 
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6.  องคประกอบที่จําเปนและสําคัญที่สุดในระบบนิเวศคอืใคร     

ก. พืชสีเขียวและสาหรายนานาชนิด 
ข. ผูผลิตและผูบริโภคมีความสัมพันธกัน 
ค. ผูผลิต และผูยอยอินทรียสารที่อยูรวมกนั 
ง. การหมุนเวียนของสารและการถายทอดพลังงาน 

7.  เพราะเหตุใดจึงควรตั้งตูเล้ียงปลาไวริมหนาตาง  และปลูกพืชน้ําไวในตูดวย    
ก. จะทําใหตูเล้ียงปลาสวยเหมอืนธรรมชาติ 
ข.  เมื่อพืชสังเคราะหแสงจะใหออกซิเจนแกปลา 
ค.  พืชจะใชคารบอนไดออกไซดที่ปลาหายใจออกมาเพือ่สังเคราะหแสง 
ง.  ปลาและพชืจะแลกเปลี่ยนออกซิเจนและคารบอนไดออกไซดซ่ึงกนัและกนั 

8.  นักเรียนมีวธีิการจัดตูเล้ียงปลาอยางไรเพือ่ที่จะใหปลาสามารถดํารงชีวิตอยูไดเหมอืนในธรรมชาติ 
ก. นําตูเล้ียงปลาตั้งไวในที่มืด และปลูกพืชน้าํไวในตูดวย        
ข. นําตูเล้ียงปลาตั้งไวในหองน้าํ  และใสตนไมพลาสติกไวในตู 
ค. นําตูปลาตั้งไวในที่แสงแดดสองถึง  และปลูกพืชน้ําไวในตูดวย 
ง. นําตูเล้ียงปลาตั้งไวในที่แสงแดดสองถึง  และใสตนไมพลาสติกไวในตู 

9.  ถานักเรียนออกไปสํารวจระบบนิเวศแหลงน้ําจืดในธรรมชาติ  แลวพบวามีส่ิงมีชีวติหลายชนิด  และพบ   
    วาในบริเวณริมตล่ิงมีส่ิงมีชีวิตจํานวนมากกวาในสวนน้ําลึกๆ ที่อยูหางออกไป  นักเรียนคิดวาเพราะ              

เหตุใดจึงเปนเชนนี้     
ก. บริเวณริมตล่ิงมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกวา 
ข. อุณหภูมิของน้าํบริเวณริมตลิง่เหมาะสมตอการดํารงชีพดกีวา 
ค. โครงสรางของสิ่งมีชีวิตเหมาะที่จะดํารงชพีในบริเวณตืน้ๆ  มากกวา 
ง. ส่ิงมีชีวิตบริเวณริมตล่ิงมีขนาดเล็กจึงมักอยูบริเวณน้ําตืน้ๆ  สวนสิ่งมีชีวิตขนาดใหญอยูในน้ําลึก 

เหมาะสมกวา 
10.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิมลพิษทางน้าํคือขอใด     

ก.   เรือเดินทะเล 
ข. การทําฟารมเล้ียงหม ู
ค. ทิ้งขยะลงในแหลงน้ํา 
ง. โรงงานอุตสาหกรรม 
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11.  มลพิษทางอากาศเกิดจากสาเหตุใด       
ก. การจราจรทางอากาศ 
ข.    การเผาขยะในที่ชุมชน 
ค.   การใชสารเคมีเกินความจําเปน 
ง.    การหุงตมอาหารตามบานเรือน 

12.  แหลงกําเนิดใดที่ปลอยมลพิษทางอากาศออกมาในปริมาณมากและมีความเขมขนจนเกิดผลกระทบตอ   
       ส่ิงแวดลอมอยูบอยๆ     

ก. โรงงานอุตสาหกรรม 
ข. กองขยะมูลฝอยตามชุมชน 
ค. การใชสารฆาแมลงในการเกษตร 
ง. การคมนาคมขนสงทางบกและทางอากาศ 

13.  กิจกรรมในขอใดเปนการเพิ่มปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดใหแกอากาศ    
ก. การเผากระดาษ 
ข. การตัดไมทําลายปา 
ค. การใชยาฆาแมลงกําจัดศัตรพูืช 
ง. กระบวนการสงัเคราะหดวยแสง 

14.  อากาศเปนพิษในกรุงเทพมหานครมีสาเหตุมาจากขอใดมากที่สุด     
ก. ควันจากทอไอเสียรถยนต 
ข. ควันไฟจากอาคารบานเรือน 
ค. กล่ินเหม็นของขยะและน้ําเนา 
ง. ควันจากโรงงานอุตสาหกรรม 

15.  ปญหาขยะในแหลงน้ําจะสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมในดานใดมากที่สุด      
ก. น้ําเนาเสีย 
ข. มลภาวะทางอากาศ 
ค. ออกซิเจนในน้าํสูงขึ้น 
ง. พืชน้ําเจริญเตบิโตผิดปกติ 

16.  การเกิดมลพิษทางน้ําจะสงผลกระทบตอมนุษยในดานใดมากที่สุด    
ก. การประมง 
ข. เกษตรกรรม 
ค. อุตสาหกรรม 
ง. การอุปโภคบริโภค 
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17.  การปลอยน้ําทิ้งที่มีอุณหภูมิสูงของโรงงานอุตสาหกรรมจะสงผลกระทบอยางไรตอส่ิงแวดลอม 

ก. ทําใหปลาวางไขกอนฤดูวางไข    
ข. ทําใหสัตวน้ําเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
ค. ทําใหกาซออกซิเจนละลายในน้ําไดนอยลง 
ง. ถูกทั้ง  ก  และ  ข 

18.  ในชุมชนที่มีขยะเปนจํานวนมากจะสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมในชุมชนอยางไร    
ก. ทําใหเกดิปรากฏการณฝนกรด 
ข. ทําใหเกดิปรากฏการณเรือนกระจก 
ค. คนในชุมชนมรีายไดเพิ่มจากการขายขยะ 
ง.     ทําใหเกดิปญหามลพิษทางน้ํา  และมลพษิทางอากาศตามมา 

19.  ปญหาการจราจรติดขัดในกรงุเทพมหานครสงผลกระทบตอรางกายมนษุยในดานใดมากที่สุด   
ก. ระบบสายตา    
ข. ระบบผิวหนัง 
ค. ระบบประสาท 
ง. ระบบทางเดินหายใจ 

20.   นักเรียนมีสวนรวมในการลดปริมาณขยะไดดวยวธีิใด   
ก. ใชวัสดุทีย่อสลายได 
ข. ใชสินคาที่มีบรรจุภัณฑชนิดเติม 
ค. ใชบรรจุภณัฑที่สามารถนําไปแปรรูปได 
ง. ถูกทุกขอ 

21.   นักเรียนควรปฏิบัติอยางไร  เมื่อพบวาโรงงานอุตสาหกรรมปลอยน้ําเสียลงสูแหลงน้ํา  
ก. แจงเจาหนาทีท่ี่เกี่ยวของใหมาตรวจสอบ 
ข. ตักเตือนไมใหเจาของโรงงานทําอยางนัน้ 
ค. เสนอแนะวิธีการบําบัดน้ําเสียของโรงงาน 
ง. เดินรณรงคตอตานการดําเนนิการของโรงงานนั้น 

22.  นักเรียนสามารถนําวัสดุเหลือใชประเภทใดมาแปรรูปกลับมาใชใหมไดอีกครั้ง    
ก.  กระดาษ เศษผา ไม 
ข.  กระดาษ แกว โฟม 
ค.  กระดาษ ไม เซรามิก 
ง.   กระดาษ แกว พลาสติก 
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23.  นักเรียนมวีิธีการการเก็บรวบรวมขยะทีถู่กตองดวยวิธีใด       
ก. เก็บขยะใสถุงกองไว 
ข.     แยกลงถงัรองรับตามประเภทขยะ 
ค. รวบรวมขยะทกุประเภทไวทีเ่ดียวกัน 
ง. รวบรวมขยะเปยกใสถัง  ขยะแหงกองไวนอกถัง 

24.  ถาในชุมชนของนักเรียนมีอากาศอบอาว  ไมปลอดโปรง  นักเรียนจะมีวิธีการอยางไรที่จะทําใหอากาศ  
ในชุมชนของนักเรียนดีขึ้น     

ก. ปลูกตนไมเพิม่ขึ้น 
ข. สรางสระน้ําเพิ่มขึ้น 
ค. นําสิ่งที่กีดขวางทางลมออก 
ง. งดการใชเครื่องทําความรอนทุกชนิด 

25.  การรักษาสิ่งแวดลอมเปนหนาที่ของใคร      
ก. รัฐบาล 
ข. ครูและนักเรยีน 
ค. ประชาชนทุกคน 
ง. ตํารวจและเจาของโรงงาน 

26.  นักเรียนมวีิธีการอยางไรที่จะการกําจัดขยะโดยทําใหส่ิงแวดลอมเกดิมลพิษนอยทีสุ่ด     
ก. ขุดหลุมฝงขยะ 
ข. นําขยะไปเผาไฟ 
ค. ทิ้งขยะในที่หางไกลชุมชน 
ง. นําขยะไปทิ้งในคลองเมื่อน้ําลง 

27.  ถาบานของนักเรียนอยูริมแมน้ํานกัเรียนมีวิธีบําบัดน้าํเสียจากบานของนักเรียนกอนทิ้งลงสูแมน้ํา                      
 อยางไร      

ก.  แกวงสารสมเพื่อใหน้ําสะอาดกอนทิ้ง 
ข.  ทําที่กรองเพื่อดักขยะและไขมันกอนทิ้ง 
ค.  เทน้ําสะอาดลงไปมากๆ เพื่อทําใหน้ําเสยีจางลง  

  ง.     คดัเลือกอาหารที่มีไขมันกอนทิ้งลงทอระบายน้ํา 
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28.  กิจกรรมใดชวยลดปญหาอากาศเสียได    

ก. การตรวจวัดอณุหภูมิของอากาศ 
ข. ตรวจสภาพเครื่องยนตเปนประจํา 
ค. การตรวจวัดปริมาณควันพิษในอากาศ 
ง. ตรวจสอบการใชน้ํามันของรถทุกประเภท 

29.  นักเรียนควรปฏิบัติอยางไรในการปองกันน้ําเสยี    
ก. ไมทิ้งขยะและของเสียลงน้ํา 
ข. ชวยตกัน้ําในคลองมาใชใหมากๆ 
ค. ปลอยปลาลงสูแหลงน้ําใหมากขึ้น 
ง. ใสสารคลอรีนลงในแมน้ําใหมากๆ 

30.  นักเรียนมสีวนชวยแกปญหาน้ําเสียจากครัวเรือนไดอยางไร        
ก. ทิ้งน้ําเสียลงสูทอระบายน้ําใหเปนเวลา 
ข. นําน้ําเสียนัน้ไปฆาเชื้อดวยการใสสารเคมี 
ค. ตมน้ําเสียในบานใหเปนน้ําดกีอนนําไปใช 
ง. ขังน้ําใหตกตะกอนเสียกอนแลวจึงปลอยน้ําสวนที่ใสลงสูแหลงน้ํา 

31.  นักเรียนสามารถนํากิจกรรมขอใด  ไปใชในการลดปญหาขยะในชมุชนไดดีที่สุด   
ก. การรณรงคแยกขยะ 
ข. การรับซื้อเศษขยะรีไซเคิล 
ค. การรณรงคเลิกใชกลองโฟม 
ง. การรณรงคบริโภคสิ่งที่ไมมีขยะ 

32.  ขอใดเปนการกําจัดน้ําเสยีจากโรงานอตุสาหกรรมไดผลดีมากที่สุด       
ก. ขุดบอเก็บกกัน้ําเสีย 
ข. ติดตั้งเครื่องบําบัดน้ําเสีย 
ค. ใชผักตบชวาในการกําจดัน้ําเสีย 
ง. ใชสารสมแกวงกอนปลอยสูแหลงน้ํา 

33.  ถานักเรียนเปนผูนําชุมชนนักเรยีนมวีธีิการแกปญหาสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนดวยวธีิใด    
ก. ใชเทคโนโลยีเขาชวย 
ข. ใหความรูแกประชาชน 
ค. ออกกฎลงโทษผูกระทําผิด 
ง. ใหเจาหนาที่มาดูแลเพิ่มมากขึ้น 
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34.  การกระทาํในขอใดทีจ่ะชวยปองกันและแกปญหามลพิษตางๆ  ไดอยางถูกตอง  และไดผลในระยะยาว 
ก. ยกเลิกการใชเทคโนโลยีใหมๆ 
ข. ออกกฎหมายที่มีบทลงโทษหนัก 
ค. เพิ่มประสิทธิภาพของเจาหนาที่ตํารวจ 
ง. ใหความรูดานสิ่งแวดลอมแกนักเรยีนและบุคคลทั่วไป 

35.  ถานักเรียนจะวัดอณุหภมูิของอากาศ และน้ํา นักเรียนจะเลือกใชอุปกรณใด     
ก. เซคดิิสก 
ข. บารอมิเตอร 
ค. เทอรโมมิเตอร 
ง. ยูนิเวอรแซลอินดิเคเตอร 

36. นิดไดบนัทึกผลการสํารวจสัตวจากแหลงตางๆ  ดังตารางตอไปนี้  
 

จํานวนสัตวที่พบ    (   ตัว  ) 
สถานที่สํารวจ 

แมงมุม แมลงปกแข็ง ตัวหนอน 
1.  บริเวณใตกอนหิน 8 3 2 
2.  ใตกองหญาแหง 4 6 3 
3.  ใตขอนไมผุ 2 3 7 
4.  บริเวณพื้นหญา 7 9 5 
จากตารางนักเรียนสามารถนําขอมูลมาเสนอในรูปแผนภมูิใดดีที่สุด   

ก. วงกลม 
ข. เสนกราฟ 
ค. แผนภูมแิทง 
ง. แผนภูมิรูปภาพ 

37.  การทดลองปลูกถ่ัวเขียวพรอมกัน  2  กระปองโดยควบคุมสิ่งตางๆ  ใหเหมือนกนัคือ  ขนาด  จาํนวน     
อายุของตนถ่ัวเขียว  ดิน  ภาชนะ  และปริมาณน้ําที่รด  เปนตน  แตนํากระปองใบทีห่นึ่งไปไวใตตนไม  
สวนกระปองใบที่สองนําไปไวในหองมืดเปนเวลา  5  วัน  การทดลองนี้ควรตั้งสมมุติฐานวาอยางไร 

ก. น้ํามีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียว 
ข. ชนิดของถั่วเขยีวตางกันทําใหเจริญเติบโตไดตางกัน 
ค. แสงเปนปจจยัสําคัญตอการเจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียว 
ง. น้ําและแสงตางมีความสําคัญตอการเจริญเตบิโตของตนถ่ัวเขียว 
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นําขอมูลขางลางนี้ไปตอบคําถามขอ  38 – 40 
ในการทดลองปลูกขาวชนิดเดียวกันในดนิชนิดตางๆ  กนัเพื่อดวูาขาวเจริญเติบโตไดดีในดนิชนิดใด 
38.  ในการทดลองนี้ตัวแปรตนคืออะไร 

ก. ชนิดของปุย 
ข. ชนิดของดิน 
ค. ชนิดของขาว 
ง. ชนิดของดินและชนิดของขาว 

39. ในการทดลองนี้ตัวแปรควบคุมคืออะไร 
ก. ชนิดของปุย 
ข. ชนิดของดิน 
ค. ชนิดของขาว 
ง. ชนิดของดินและชนิดของขาว 

40. ในการทดลองนี้ตัวแปรตามคืออะไร 
ก. ชนิดของขาว 
ข. การเจริญเติบโตของขาว 
ค. ความเปนกรดเปนเบสของดนิ 
ง. ชนิดของดินและชนิดของขาว 
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ประวัติผูศึกษา 
 

ชื่อ   นางสาวฐิติมา   พรหมทอง 
วัน  เดือน  ปเกิด  18  กันยายน  2520 
สถานที่เกิด  อําเภอวเิศษชัยชาญ  จังหวดัอางทอง 
ประวัติการศกึษา  ค.บ.   สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  พ.ศ. 2542 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม   

สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ตําแหนง  อาจารย  1  ระดับ  5 
 



 171 

 

ประวัติผูศึกษา 
 

ชื่อ   นางสาวฐิติมา   พรหมทอง 
วัน  เดือน  ปเกิด  18  กันยายน  2520 
สถานที่เกิด  อําเภอวเิศษชัยชาญ  จังหวดัอางทอง 
ประวัติการศกึษา  ค.บ.   สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  พ.ศ. 2542 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม   

สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ตําแหนง  อาจารย  1  ระดับ  5 
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	บรรณานุกรม 
	ภาคผนวก 
	ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
	แบบประเมินชุดกิจกรรมจากผู้เชี่ยวชาญ 
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	5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
	รายการประเมิน
	ระดับความคิดเห็น
	รายการประเมิน
	ระดับความคิดเห็น

	    โปรดประเมิน  และให้ข้อเสนอแนะสำหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้  โดยเขียนเครื่องหมาย    (    ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านโดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 
	5     หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
	รายการประเมิน
	ระดับความคิดเห็น
	รายการประเมิน
	ระดับความคิดเห็น

	ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
	 
	คะแนนที่ได้จากการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องสิ่งแวดล้อม 





	ชุดกิจกรรม
	ภาคผนวก  ช 
	ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องสิ่งแวดล้อม 
	 
	คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์   เรื่องสิ่งแวดล้อม               ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
	สาระสำคัญ 
	เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้เรื่องระบบนิเวศในชุมชนแล้ว  นักเรียนสามารถ 

	สาระสำคัญ 
	เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้เรื่องแหล่งน้ำในชุมชนแล้ว  นักเรียนสามารถ 

	สาระสำคัญ 
	เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้เรื่องอากาศในชุมชนแล้ว  นักเรียนสามารถ 

	สาระสำคัญ 
	เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้เรื่องอากาศในชุมชนแล้ว  นักเรียนสามารถ 
	ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
	เรื่องสิ่งแวดล้อม 
	จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 
	 
	 
	 
	เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้เรื่องระบบนิเวศในชุมชนแล้ว  นักเรียนสามารถ 

	ใบความรู้ 
	เรื่องระบบนิเวศในชุมชน 
	    จัดเป็นผู้บริโภคอันดับแรก  เนื่องจากกิน                                                                                  
	                           พืชเป็นอาหาร   เช่น  ช้าง  วัว  กวาง  ม้า  ยีราฟ 

	                           ผู้บริโภคในระดับนี้สามารถเปลี่ยนแปลงเนื้อเยื่อ 



	     
	 
	      
	 
	    จุดประสงค์ของกิจกรรม 
	เวลาที่ใช้       2   ชั่วโมง 
	วัสดุอุปกรณ์  ( ต่อ 1  กลุ่ม  ) 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	               วิธีดำเนินการ 
	 
	 
	 
	 
	แบบบันทึกผลการศึกษากิจกรรมที่  2 
	ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 


	ผลการศึกษา 
	ชื่อสิ่งมีชีวิตที่พบ

	เวลาที่ใช้    1  ชั่วโมง 
	วัสดุอุปกรณ์ 
	วิธีดำเนินการ 
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	ผลการศึกษา 
	สิ่งมีชีวิตที่พบ
	 ก.    ไก่  นก 
	 ข.     แร่ธาตุ  ดิน 
	 ค.     แสงแดด น้ำ 
	 ง.     อากาศ  อุณหภูมิ   
	ก. การสร้างอาหารของสิ่งมีชีวิต 
	                          เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้เรื่องแหล่งน้ำในชุมชนแล้ว  นักเรียนสามารถ 



	                                                           ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปราย  และตอบคำถาม  ต่อไปนี้ 
	ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

	ผลการศึกษา 
	วิธีดำเนินการ 
	ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

	ผลการศึกษา 
	ชื่อแหล่งน้ำ


	เรื่องสิ่งแวดล้อม 
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	ใบความรู้ 
	เรื่องอากาศในชุมชน 
	 
	   แหล่งที่มาของมลพิษทางอากาศ 
	                ผลกระทบของมลพิษทางอากาศต่อสิ่งแวดล้อม 
	                    ปัญหาฝุ่นละอองในอากาศ 
	        แนวทางแก้ปัญหามลพิษทางอากาศ 
	     ตอบ  ภาวะที่อากาศมีก๊าซพิษ  หรือสารพิษ  ฝุ่นละออง  เขม่าควัน  และกลิ่นปะปนอยู่ในอากาศจน                
	    ทำให้อากาศเปลี่ยนแปลงไปจากสภาวะปกติ 
	     ตอบ การจราจร การก่อสร้าง โรงงานอุตสาหกรรม การเผาขยะ 
	                        กิจกรรมที่   2    การตรวจฝุ่นละอองในอากาศ 

	จุดประสงค์ของกิจกรรม 
	วัสดุอุปกรณ์ 



	วิธีดำเนินการ 
	ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
	ผลการศึกษา 

	บริเวณที่ศึกษา
	 
	แบบทดสอบ 



	เรื่องสิ่งแวดล้อม 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	 
	 
	 
	เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้เรื่องขยะจากชุมชนแล้ว  นักเรียนสามารถ 
	 
	                     เมื่อนักเรียนได้ศึกษาข้อมูลจากใบความรู้เรื่อง  ขยะจากชุมชน    แล้ว                                     


	เรื่องขยะจากชุมชน 
	ความหมายของขยะ 
	              ประเภทของขยะ 
	ขยะอาจแบ่งได้ตามลักษณะส่วนประกอบของขยะได้เป็น   10   ประเภท 
	กรุงเทพมหานครแบ่งขยะออกเป็น   3   ประเภท   คือ 


	 
	ผลกระทบของขยะต่อสภาวะแวดล้อม 
	  
	การแก้ปัญหาขยะ 
	 
	การกำจัดขยะ 
	                                เมื่อนักเรียนได้ศึกษาข้อมูลจากใบความรู้เรื่อง  ขยะจากชุมชน    แล้ว                                     

	   เศษผ้า       ถ่านไฟฉาย     เข็มฉีดยา     ใบมีดโกน     เศษพืช   
	                                                กิจกรรมที่  2     สำรวจขยะในชุมชน 
	 
	 
	จุดประสงค์ของกิจกรรม 


	เวลาที่ใช้ 1     ชั่วโมง 
	วิธีดำเนินการ 
	การสำรวจขยะในชุมชน 
	ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 


	ผลการศึกษา 
	ปริมาณ

	 
	ภาคผนวก  ซ 
	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดล้อม 



	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง  สิ่งแวดล้อม  ชุมชนวิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
	ก.  คน        แสง  พืช น้ำ 
	ค.  พืช สัตว์ ดิน จุลินทรีย์ 
	ง.  พืช สัตว์ น้ำ จุลินทรีย์ 
	ก. พืชสีเขียวและสาหร่ายนานาชนิด 
	ข. ผู้ผลิตและผู้บริโภคมีความสัมพันธ์กัน 
	ค. ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ำ 
	ง. โรงงานอุตสาหกรรม 
	ข. เกษตรกรรม 


	ก.  กระดาษ เศษผ้า ไม้ 
	ข.  กระดาษ แก้ว โฟม 
	ค.  กระดาษ ไม้ เซรามิก 
	ง.   กระดาษ แก้ว พลาสติก 
	ก. เก็บขยะใส่ถุงกองไว้ 
	ก. ขุดหลุมฝังขยะ 
	ก.  แกว่งสารส้มเพื่อให้น้ำสะอาดก่อนทิ้ง 
	  ง.     คัดเลือกอาหารที่มีไขมันก่อนทิ้งลงท่อระบายน้ำ 
	ข. ช่วยตักน้ำในคลองมาใช้ให้มากๆ 
	ค. ปล่อยปลาลงสู่แหล่งน้ำให้มากขึ้น 
	ง. ใส่สารคลอรีนลงในแม่น้ำให้มากๆ 
	สถานที่สำรวจ
	จำนวนสัตว์ที่พบ    (   ตัว  )
	แมงมุม
	แมลงปีกแข็ง

	อายุของต้นถั่วเขียว  ดิน  ภาชนะ  และปริมาณน้ำที่รด  เป็นต้น  แต่นำกระป๋องใบที่หนึ่งไปไว้ใต้ต้นไม้  ส่วนกระป๋องใบที่สองนำไปไว้ในห้องมืดเป็นเวลา  5  วัน  การทดลองนี้ควรตั้งสมมุติฐานว่าอย่างไร 




	ประวัติผู้ศึกษา 
	ชื่อ   นางสาวฐิติมา   พรหมทอง 





	ชุดกิจกรรม
	ภาคผนวก  ช 
	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง  สิ่งแวดล้อม  ชุมชนวิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
	ก.  คน        แสง  พืช น้ำ 
	ประวัติผู้ศึกษา 
	ชื่อ   นางสาวฐิติมา   พรหมทอง 






