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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคมกับนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกต ิ2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคมกับนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2560    
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จ านวน 2 ห้องเรียน  ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น
วิทยาศาสตร์กับสังคม วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิต  (2) แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง อาหารกับ
การด ารงชวีิต (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ และ (4) แบบวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคม เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
(2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นวิทยาศาสตร์กับ
สังคม เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิต มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคม เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิต  
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to compare science learning 

achievement of the students learning under the socio-scientific issue (SSI) learning 

management approach with that of the students learning under the conventional 

learning management; (2) to compare analytical thinking ability of the students 

learning under the socio-scientific issue (SSI) learning management approach with 

that of the students learning under the conventional learning management; and (3) to 

compare the pre-learning and post-learning analytical thinking abilities of the students 

learning under the socio-scientific issue (SSI) learning management approach. 

The research sample consisted of Mathayom Suksa II students in two 

intact classrooms of Nawamintharachinuthit Horwang Nonthaburi School during the 

2018 academic year, obtained by multi-stage random sampling. The research 

instruments comprised (1) learning activities management plans for the socio-

scientific issue (SSI) approach in the science topic of Food and Living at Mathayom 

Suksa II level, (2) learning activities management plans for the conventional learning 

management in the science topic of Food and Living at Mathayom Suksa II level, (3) 

a science learning achievement test, and (4) an analytical thinking ability assessment 

scale. Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation and t-

test. 

The research findings were that (1) Mathayom Suksa II students learning 

under the socio-scientific issue (SSI) learning management approach in the science 

topic of Food and Living had science learning achievement significantly higher than 

the counterpart achievement of the students learning under the conventional learning 

management at the .01 level; (2) Mathayom Suksa II students learning under the 

socio-scientific issue (SSI) learning management approach in the science topic of 

Food and Living had analytical thinking ability significantly higher than the 

counterpart ability of the students learning under the conventional learning 

management at the .01 level; and (3) the post-learning analytical thinking ability of 

Mathayom Suksa II students learning under the socio-scientific issue (SSI) learning 

management approach was significantly higher than their pre-learning counterpart 

ability at the .01 level. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การพัฒนาคุณภาพของสังคมไทยใหมีความรูพ้ืนฐานเขมแข็ง มีทักษะพรอมกาวสูโลกของ
การทํางานและการแขงขันอยางมีคุณภาพ สรางและพัฒนากําลังคนท่ีเปนเลิศโดยเฉพาะนวัตกรรม
และองคความรูสงเสริมใหคนไทยเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญ
ยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เก่ียวของกับชีวิตท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและงานอาชีพตางๆ 
วิทยาศาสตรทําใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิดท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดวิเคราะห  มีทักษะในการ
คนควาหาความรูและสามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลาย
และมีประจักษพยานตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนโลกแหงการ
เรียนรูทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติ
และเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนและนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรมสาระ
การเรียนรูมุงหวังใหผูเรียนท่ีเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการทักษะสําคัญในการคนควาและสราง 
องคความรูใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอนมีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยาง
หลากหลายเหมาะสมกับระดับชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 92)  ซ่ึงสังคมไทยมีความคาดหวัง
ตอเยาวชนในยุคศตวรรษท่ี 21  ใหเติบโตเปนพลเมืองท่ีรูวิทยาศาสตรสามารถดํารงชีวิตในสังคมอยาง
มีความสุขโดยอาศัยความรูทางวิทยาศาสตรในการตัดสินใจและมีสวนรวมในประเด็นทางสังคมท่ีเกิด
ความขัดแยง (ศศิเทพ  ปติพรเทพิน, 2558) 
 การจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตรในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพทุก ๆ ดานโดยเฉพาะ
การสอน เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการคิดเปนการสอนท่ีพัฒนาผูเรียนใหเปนผูคิดเปนทําเปน
แกปญหาดวยตอนเองและในระบบกลุมเพ่ือปรับตัวใหเขากับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงการฝกใหผูเรียนมี
กระบวนการคิด การแสวงหาความรู ความสามารถในการกลาคิด กลาทํา คุณสมบัติเหลานี้จะ
กลายเปนนิสัยของตัวผูเรียนในการนําไปสูการพัฒนาตนเองสังคมและประเทศชาติตอไป ดังนั้นการ
พัฒนาการคิดใหแกผูเรียนเปนเรื่องท่ีสําคัญและจําเปนอยางมากเนื่องจากในปจจุบันมีการใชขอมูล
ขาวสารจํานวนมากและสามารถสงถึงกันไดอยางรวดเร็วทําใหโลกแคบลงและทําใหการเรียนรูสามารถ
เกิดข้ึนไดตลอดท้ังในทางบวกและทางลบ การเรียนรูทางดานบวกทําใหเกิดประโยชน แตการเรียนรู
ทางลบทําใหเกิดโทษแกตนเองและสังคมการคิดจึงเปนกลไกสําคัญท่ีใชในการเรียนรูและแยกแยะสิ่งท่ี
ดีและมีการคิดจึงเปนเปาหมายสําคัญประการหนึ่งท่ีถูกระบุไวในแผนการจัดการศึกษาของชาติ  
(นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ, 2557, น. 12)  การคิดวิเคราะหเปนการคิดแบบหนึ่งในกลุมของทักษะการ
คิดและจัดเปนทักษะการคิดชั้นสูงเนื่องจากการคิดวิเคราะหผูคิดตองทําพฤติกรรมการคิดหลายอยาง
ไดแก การสังเกต การจําแนก และการเชื่อมโยง ซ่ึงการแยกแยะขอมูลท้ังนี้เปนขอเท็จจริงและความ
คิดเห็นออกเปนสวนยอย ๆ และมีการเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงเหตุผลของขอมูลเหลานั้นและใชเปน
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พ้ืนฐานในการคิดระดับอ่ืนๆเพ่ือทําใหเกิดความเขาใจเหตุการณในแงมุมตาง ๆ ไดชัดเจนข้ึน (นวลจิตต  
เชาวกีรติพงศ, 2557, น. 9)  ซ่ึงการคิดวิเคราะหทําใหรูวาถาจะทําใหเกิดพฤติกรรมการคิดวิเคราะห
จะตองทําข้ันตอนอะไรบาง จึงเปนแนวทางใหผูสอนคิด จัดสถานการณ หรือ กําหนดคําสั่ง คําถาม  
นําทางใหนักเรียนหรือผูท่ีจะปฏิบัติการคิดวิเคราะห  ดําเนินการทําสิ่งท่ีเรียกวาการคิดวิเคราะหได
และยังใชเปนขอมูล/แนวทางในการกําหนดตัวบงชี้  พฤติกรรมและนําไปสรางเกณฑชี้วัดในการ
ประเมินพฤติกรรมการคิดวิเคราะหไดดวย (ทิศนา  แขมมณี, 2547, น. 133) 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบันนักเรียนเปนเพียงผูรับความรูจากสื่อ
หลากหลายรูปแบบโดยขาดการคิดวิเคราะห พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเม่ือนักเรียนเปนผูรับ 
นักเรียนก็จะไมเกิดการโตแยงหรือโตเถียงทําใหการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรไมเปนไปตาม
วัตถุประสงคและไมสามารถพัฒนาใหนักเรียนเติบโตเปนประชากรท่ีมีคุณภาพมีความรับผิดชอบตอ
สังคม และสามารถประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตจริงได (Driver,Newton & Osborre, 
2000)  จากความสําคัญดังกลาวหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จึงระบุสมรรถนะ
สําคัญของนักเรียนท่ีเก่ียวของกับการโตแยงทางวิทยาศาสตร ท้ังในดานความสามารถในการคิด
วิเคราะหและความสามารถในการใชภาษาในการถายทอดความรู ความคิดและทรรศนะ เพ่ือแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสารและประสบการณกับผูอ่ืนดวยหลักของเหตุและผลตลอดจนเลือกรับหรือไมรับขอมูล
ขาวสารดวยหลักของเหตุและผลโดยคํานึงผลกระทบท่ีสงผลตอตนเองและสังคมอันนําไปสูการตัด
สนใจท่ีถูกตองเก่ียวกับตนเองและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จากรายงานผลการสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดรวมมือกับองคการเพ่ือความรวมมือทาง 
เศรษฐกิจและการพัฒนา หรือ Organisation for Economic Co-operation and Development 
(OECD) ดําเนินโครงการประเมินผลนักเรียนรวมกับนานาชาติ (Programme for International 
Student Assessment หรือ PISA) การประเมินผลในแตละครั้งสามารถใหขอมูลคุณภาพการศึกษา
ของชาติ วาไดเตรียมความพรอมใหเยาวชนเปน พลเมืองท่ีมีคุณภาพ และมีสมรรถนะในการแขงขัน
เพียงใด เม่ือเทียบกับประชาคมโลก ซ่ึงผลการประเมินการรูวิทยาศาสตร คะแนนเฉลี่ย OECD ของ
วิทยาศาสตร ใน PISA 2015 เปนคะแนนมาตรฐานท่ี 493 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตรของ
นักเรียนไทย คือ 421 คะแนน  ซ่ึงต่ํากวา คาเฉลี่ย OECD และจากรายงานผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2559 พบวาคะแนนเฉลี่ย ระดับประเทศ 
รอยละ 34.99 ระดับจังหวัดรอยละ 36.68 และโรงเรียน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนน 
เฉลี่ยรอยละ 35.50 ซ่ึงผลการทดสอบพบวาคะแนนของนักเรียน ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
อยูในระดับต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดคือ รอยละ 50  จากการวิเคราะหสภาพปญหา ในการสอนวิชา
วิทยาศาสตร จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของสถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3                   
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง  นนทบุรี  จากคะแนนของนักเรียนแสดงใหเห็นวานักเรียนในแตละ                     
ปการศึกษานั้นมีคะแนนเฉลี่ยสวนใหญต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดคือ รอยละ 50 สาเหตุมาจากนักเรียน                  
มีพ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกันทําใหความสนใจ และความสามารถในการรับรูแตกตางกันดวย  ซ่ึง
นักเรียนคิดวาวิชาวิทยาศาสตรเปนเรื่องยากทําใหไมอยากเรียน การสอนเนื้อหาเนนความรูความจํา
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มากกวากระบวนการปฏิบัติจริงและการคิดวิเคราะห ทําใหผูเรียนขาดการฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
ผูเรียนทุกคนไดรับการปฏิบัติเชนเดียวกัน โดยไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ทําใหนักเรียน
เกิดความเบื่อหนาย สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําปญหาดังกลาวครูตอง ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียน
การสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนทักษะการคิดวิเคราะห และการใช
รูปแบบตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตองใหผูเรียนมี
สวนสรางความรู ปรับปรุงความรู ตลอดจนแกไขเปลี่ยนแปลงความรูท่ีมีอยูแลว พรอมกับใหนักเรียน  
 การจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นปญหาทางสังคมท่ีเก่ียวกับการใชวิทยาศาสตร 
(Socioscientific Issue : SSI) เปนการจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันและ
ยังหาขอสรุปไมได ซ่ึงกําลังเปนท่ีถกเถียงกันอันเนื่องจากมาจากความแตกตางทางความคิดเห็น
เก่ียวกับความถูกตองความเหมาะสมองแนวคิด สะทอนทัศนะเหตุผลท่ีเก่ียวของทางดานจริยธรรม 
นําไปสูการตัดสินใจในเชิงคุณธรรม (Sadler, 2002) เปนการสงเสริมผูเรียนในหลายๆดาน เชน 
สงเสริมทักษะการคิดชั้นสูง ทักษะในการตัดสินใจและความเห็นทักษะและความสามารถในการ
อภิปรายอยางเปนเหตุเปนผลโดยมีหลักการทางวิทยาศาสตรและหลักฐานประกอบ (Pedretti, 1999) 
ซ่ึงการโตแยง (Arguentation) เปนการแสดงความคิดเห็นตั้งแต 2 คนหรือมากกวาท่ีมีความเห็นใน
การสนทนาไมตรงกัน (Lin & Mintzes, 2010) วิธีนี้เปนการสรางและการอางเหตุผลเพ่ือสนับสนุนขอ
กลาวอางเพ่ือยอมรับหรือไมยอมรับ ทักษะการโตแยงสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีความม่ันใจในการ
ตัดสินใจในชีวิตและการมีสวนรวมในฐานะการเปนพลเมืองท่ีรับผิดชอบในสังคมประชาธิปไตย สวน
การวิเคราะหเปนการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบท่ีมีเหตุผลหรือขอมูลท่ีเชื่อถือไดมาสนับสนุน
ประกอบการตัดสินใจ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล การคิดวิเคราะหชวยพัฒนาทักษะในการ
ทําความเขาใจขอโตแยงและความเชื่อของคนอ่ืน สนับสนุนขอโตแยงและความเชื่อของตนเองมี
ความสามารถในการแกปญหาไดดี (Watson & Glaser, 1964) 
 จากรายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ปการศึกษา 2559 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  
หอวัง นนทบุรี (2559, น. 126–128)  ดานผูเรียน พบวาในมาตรฐานท่ี 4  ผูเรียนมีความสามารถใน
การคิดอยางเปนระบบ ตัดสินใจ แกปญหาไดอยางสมเหตุสมผลนั้น โรงเรียนไดมีแนวทางในการ
พัฒนาใหมีระดับคุณภาพท่ีสูงข้ึนเปนระดับดีเยี่ยม โดยสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีชวยฝก
ทักษะการคิดในทุกรายวิชา และในมาตรฐานท่ี 5  ผูเรียนมีความรูและทักษะท่ีจําเปนตามหลักสูตร 
ทุกตัวบงชี้มีระดับคุณภาพท่ีระดับดีเยี่ยมท้ังหมด ยกเวนตัวบงชี้ท่ี 5.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
แตละกลุมสาระการเรียนรู  มีระดับคุณภาพท่ีระดับดี เพียงตัวบงชี้เดียวเทานั้น  จึงมีขอเสนอแนะเพ่ือ
เปนแนวทางในการพัฒนาโดยการสงเสริมใหมีการจัดการเรียนรูดวยวิธีการท่ีหลากหลายมากข้ึน เพ่ือ
ชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน และจากการสอบถามครูผูสอนวิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 จํานวน 4 คน  ระบุวา “เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ในเรื่องอาหาร
กับการดํารงชีวิตนั้น จะเรียนในลักษณะของภาคทฤษฎี โดยการลงมือปฏิบัติจริงยังมีอยูนอย  จึงทําให
ผูเรียนไมสามารถตอบนิยามตาง ๆ รวมถึงไมสามารถแสดงความเขาใจท่ีชัดเจน ทําใหคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องอาหารกับการดํารงชีวิตมีคะแนนนอย” และจากการไดสอบถามผูเรียน
จํานวน 20 คน ในเบื้องตน ผูเรียนระบุวา เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต เปนเรื่องท่ีเรียนแลวเขาใจยาก  
ท้ังท่ีเปนเนื้อหาวิชาท่ีเคยเรียนมาตั้งแตระดับประถมศึกษาแลว แตเม่ือไดมาเรียนในระดับชั้น
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มัธยมศึกษาปท่ี 2 อีกครั้ง ก็ยังเรียนไมเขาใจ  จึงทําขอสอบในเรื่องนี้ไดคะแนนนอย  รวมถึงการสังเกต
การบริโภคอาหารของผูเรียน พบวาผูเรียนยังขาดการคิดวิเคราะหในการเลือกบริโภคอาหาร ไมบริโภค
อาหารตามหลักโภชนาการ  ท้ังท่ีผูเรียนเคยเรียนเรื่องการเลือกบริโภคอาหารมาแลว  ซ่ึงสะทอนให
เห็นวาการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรยังขาดการนําความรูท่ีเรียนในวิชาวิทยาศาสตรมาใชในการ
สงเสริมการคิดวิเคราะหของผูเรียน  ซ่ึงมีโอกาสทําไดบอยครั้งในการเชื่อมโยงกับสภาพการดํารงชีวิต
ในปจจุบันท่ีผูบริโภคมีโอกาสท่ีตองตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีเหมาะสมและสิ่งท่ีดีท่ีสุดสําหรับตัวเอง โดยเฉพาะ
เรื่องการรับประทานอาหารซ่ึงเปนเรื่องใกลตัวมากท่ีสุด  อีกท้ังเรื่องอาหารกับการดํารงชีวิตยังเปน
บริบทดานสุขภาพ  ซ่ึงการบริโภคอาหารของวัยรุนไทยในปจจุบัน เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ท้ังนี้เปน
เพราะสภาพสังคม วัฒนธรรม และความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ข้ึน จากวิถีชีวิตท่ีเคย
รับประทานอาหารพรอมหนากัน ท้ังครอบครัวในบาน โดยเฉพาะอาหารม้ือเชาแตดวยวิถีชีวิต ท่ีเรงรีบ
ในปจจุบัน ก็เปลี่ยนเปนการเลือกรับประทานอาหาร นอกบาน รับประทานอาหารจานดวน (fast 
food) และ เลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปกันมากข้ึน เพราะความสะดวก และรวดเร็ว 
 จากการพิจารณาความสําคัญของการคิดวิเคราะหและจุดมุงหมายของแนวคิดประเด็น
ปญหาทางสังคมท่ีเก่ียวกับการใชวิทยาศาสตร ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนสวนทําให
นักเรียนไดใชกระบวนการคิดวิเคราะหในเนื้อหาบทเรียนและยังสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรท่ีดีข้ึน ซ่ึงการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นปญหาทางสังคมท่ีเก่ียวกับการใช
วิทยาศาสตรมีการข้ึนตอนในการจัดการเรียนรู ดังนี้  ข้ันกําหนดปญหา ข้ันสํารวจ ข้ันโตแยง และ 
ข้ันตัดสินใจ ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบของ (ศศิเทพ  ปติพรเทพิน, 2558) ในแตละข้ันทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูในดานการคิดวิเคราะห ผูวิจัยเห็นวาการจัดการเรียนรูประเด็นปญหาทางสังคมท่ี
เก่ียวกับการใชวิทยาศาสตร ควรเนนความรูท่ีเก่ียวเนื่องกับตนเอง สังคมและวิทยาศาสตร  ซ่ึงการ
เรียนในบริบทของสถานการณจริงหรือประสบการณของนักเรียน จะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและ
อยากท่ีจะเรียนรู จึงเกิดการเรียนรูไดดี อีกท้ังในปจจุบันนี้เยาวชนไทยเปนประชาชนท่ีสามารถรับรู
ประเด็นปญหา สาระ ขอมูล และสามารถตอบสนองตอประเด็นปญหา ขอมูล ขาวสารตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได 
เนื่องจากในทุกวันนี้ประชาชนถูกโหมดวยเรื่องราวปญหาตางๆ เปนตนวา ความขัดแยงในสังคม การ
เพ่ิมข้ึนของประชากรกับการลดลงของอาหาร และยังตองประสบกับเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน  ซ่ึงนักเรียนจะตองตีความขอมูลและหลักฐานตาง ๆ รวมท้ังพิจารณาความนาเชื่อถือ
ของขอมูลและหลักฐานอยางรอบคอบ เพ่ือนําไปสูการลงขอสรุปและตัดสินใจในสถานการณตาง ๆ  
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนตอสังคมท้ังในระยะสั้นและระยะยาว ซ่ึงการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมนั้นจะเริ่มตนจากสถานการณท่ีเปนประเด็นปญหาท่ี
เก่ียวเนื่องกับประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมนักเรียนไดกําหนดประเด็นปญหา วางแผนในการสํารวจ
ขอมูลตาง ๆ และพิจารณาเลือกใชแหลงขอมูลท่ีมีโดยการไตรตรองอยางรอบคอบ  เพ่ือใหไดมาซ่ึง
ขอสรุปหรือขอคนพบท่ีสามารถนําอางอิงได กอนการเลือกท่ีจะเชื่อ เลือกท่ีจะทํา หรือตัดสินใจสิ่งใดท่ี
เก่ียวเนื่องกับตนเองและสังคมอยางมีเหตุผล  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับ
สังคมนอกจากจะเกิดประโยชนในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ยังมีจุดมุงหมายในการพัฒนา
นักเรียนในดานการคิดวิเคราะห  ซ่ึงเปนทักษะการคิดข้ันสูงท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการใชชีวิต
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ในสังคมยุคปจจุบันท่ีตองพบกับสถานการณรอบตัวท่ีหลากหลาย มีขอมูลหลายดาน และมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา นักเรียนจะตองสามารถตัดสินใจเลือกหรือทําอยางรอบคอบ ตอไป 
 จากสภาพปญหาและเหตุผลท่ีกลาวมาท้ังหมดในขางตน ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชา
วิทยาศาสตรจึงมีความสนใจท่ีจะนําแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมาใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต  โดยผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม จะชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
วิเคราะหใหสูงข้ึน  และเพ่ือเปนแนวทางในการนําไปใชจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพ
ตอไป 
 

2.  คําถามวิจัย 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต และการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ไดหรือไม 

 

3.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 3.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
 3.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ 
 3.3 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 

4.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม สูงกวานักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  
 4.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม สูงกวานักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
 4.3 ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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5.  ขอบเขตการวิจัย  
 
 5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  5.1.1 ประชากร 
   ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ในโรงเรียนสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 จังหวัดนนทบุรี  ปการศึกษา 2559  จํานวนโรงเรียนท้ังหมด 18 
โรงเรียน มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 7,260 คน ซ่ึงจัดหองเรียนแบบคละความสามารถ 
  5.1.2 กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  
หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  ปการศึกษา 2559  จํานวน 2 หองเรียน  มีนักเรียนท้ังหมด 104 คน  
ไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (multistage random sampling) แลวจับฉลาก แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม   

5.2 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
5.2.1 ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชประเด็นวิทยาศาสตรกับ

สังคม เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต              
5.2.2 ตัวแปรตาม คือ  
 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 
 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

5.3 ขอบเขตดานเวลา 
ดําเนินการวิจัย กําหนดระยะเวลา 6 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน รวมระยะเวลาใน

การทดลองท้ังสิ้น 18 วัน  ใชเวลาวันละ 1 ชั่วโมง  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 
 

6.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 6.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ในรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดในการบูรณาการ
ระหวางประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมเขาดวยกัน  โดยเชื่อมโยงเขากับบริบทท่ีเก่ียวของกับปญหา 
หรือประเด็นสําคัญตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน ซ่ึงสามารถตัดสินใจเก่ียวกับประเด็นปญหาตางๆ ได  
บนพ้ืนฐานของความเปนพลเมืองดีท่ีมีความรับผิดชอบตอสังคม การจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดนี้มีข้ันตอน 4 ข้ัน ดังนี้ 1) ข้ันกําหนดปญหา 2) ข้ันสํารวจ 3) ข้ันโตแยง และ 4) ข้ันตัดสินใจ  

 6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต วัดความสามารถในดาน
ความรู ความจํา ความเขาใจ และคิดวิเคราะห แสดงออกในรูปของคะแนน ซ่ึงสามารถวัดไดจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน    
 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ตามคูมือครูสถาบัน
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สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) มีข้ันตอนการสอนดังนี้ 1) ข้ันสรางความใจ  
2) ข้ันสํารวจและคนหา 3) ข้ันอธิบายผลและลงขอสรุป 4) ข้ันขยายความรู และ 5) ข้ันประเมิน 
 6.4 ความสามารถในการคิดวิเคราะห  หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาอยาง
รอบคอบสมเหตุสมผลเก่ียวกับการจําแนกแยกแยะ องคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจจะ
เปนวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณและหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง องคประกอบเหลานั้น
เพ่ือการตัดสินใจหรือสรุปอยางสมเหตุผล ซ่ึงสามารถวัดจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดการจําแนกพฤติกรรมการคิดวิเคราะหของผูเรียน 3 ดาน 
ดังนี้ 1) ดานการวิเคราะหความสําคัญ 2) ดานการวิเคราะหหลักการ และ 3) ดานการวิเคราะห
ความสัมพันธ 
 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 7.1 เปนแนวทางใหครูใชจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
คิดวิเคราะห 
 7.2 ไดแนวทางการนําการคิดวิเคราะหเพ่ือนําไปใชในเนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร  
หรือวิชาอ่ืนๆ ท่ีจําเนื้อหาไดยาก 
 7.3 ไดแนวทางการการเตรียมผูเรียนทดสอบขอสอบระบบนานาชาติ (PISA) โดยใชแนว
ทางการฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
 7.4 ไดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงเก่ียวกับประเด็นทางสังคมในปจจุบัน
ท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร 
 
 
 
 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 ในการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 จังหวัดนนทบุรี  ผูวิจัยขอเสนอวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
 1. การจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
1.2 จุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
1.3 แนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
1.4 บทบาทของครูและนักเรียนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร

และสังคม 
1.5 ประโยชนของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
2.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
2.2 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

 3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
3.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 
3.2 ขอบเขตของการคิดวิเคราะห 
3.3 ลักษณะของบุคคลท่ีมีการคิดวิเคราะห 
3.4 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถในการการคิดวิเคราะห 

 4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1.  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคมไว  ดังนี้ 
        แซดเลอร (Sadler, 2002) ไดกลาวถึงประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมวาเปนแนวคิด
สถานการณท่ีมีทางเลือกหรือการเชื่อมโยงทางดานเทคโนโลยีกับวิทยาศาสตรเปนกระบวนการตัดสินใจ
เก่ียวกับการอธิบายลักษณะตางๆ โดยใชเหตุผลการประเมินผลโดยท่ัวไปดูจากการโตตอบในสถานการณ
ท่ีซับซอน การศึกษานี้เปนการแสดงถึงการวิเคราะหทบทวนตรวจสอบท่ีสัมพันธกับเหตุผลท่ีไมเปน
ทางการ 

  ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2558, น. 97) ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร 
(Socioscientific issue) หมายถึง สถานการณหรือเหตุการณท่ีกําลังถกเถียงในสังคมอันเนื่องมาจาก
ความแตกตางทางความคิดเห็นท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรและมาจากความไมสมบูรณองคหลักฐาน
เก่ียวของกับ คุณธรรม จริยธรรม การเมือง เศรษฐศาสตร ศาสนา มักมีโครงสรางไมชัดเจน ซ่ึงมี
ลักษณะเปนคําถามปลายปด มีความซับซอนและประกอบดวยสถานการณท่ีเปนปญหาตอเนื่อง 

  พินิจ  ขําวงษ  (2551, น. 1)  ไดสรุปความหมายของ Socioscientific Issues  
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรหมายถึงเปนประเด็นท่ีกําลังถกเถียงกันในสังคมอัน 
เนื่องมาจากความแตก ตางทางความคิดเห็นเก่ียวกับความถูกตองความเหมาะสมของแนวคิดกระบวนการ
และเทคโนโลยีทาง วิทยาศาสตร (Sadler, 2002)  ท้ังนี้เนื่องจากความกังวลและไมแนใจในความ
ปลอดภัยและผลกระทบของเทคโนโลยีและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรท่ีอาจมีตอชีวิต  สังคม  
เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม  กอใหเกิดการโตแยงทางความคิดข้ันภายในสังคม ซ่ึงในอนาคตประเด็น
เชนนี้มีแนวโนมท่ีมากข้ึน  พรอมๆ ไปกับความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีพัฒนา
ไปอยางรวดเร็ว     

  ประสาท  เนืองเฉลิม  (2551, น. 101)  ไดสรุปประเด็นทางสังคมในสภาวะปจจุบัน
ท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีพบไดในชีวิตประจําวัน เชน  การโคลนนิ่ง (Cloning)  เซลลตนกําเนิด  
(Stem Cell)  สิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธกรรมหรือจีเอ็มโอ (Genetically Modified Organism)  ภาวะ
โลกรอน (Global warmimg)  หรือพลังงานทางเลือก (Alternative fuel) จะเห็นวาประเด็นเหลานี้
เปนประเด็นท่ีสามารถพบไดจากสื่อตางๆ เชน โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร และวารสารตาง ๆ  
ซ่ึงประเด็นตางๆ ท่ีไดกลาวมาขางตนลวนเก่ียวพันกับการรูวิทยาศาสตร ทําใหมนุษยรูจักคิดและ 
ตัดสินใจใชความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ     

  จากความหมายของการจัดการเรียนการสอนตามแนวประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม
ท่ีไดกลาวมาขางตนผูวิจัยสรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีบูรณาการวิทยาศาสตรกับสังคมเขาดวยกัน โดยใชสถานการณท่ี
เก่ียวของกับประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนจริงปจจุบันและยังหาขอสรุปไมได
ซ่ึงเปนขอถกเถียงอันเนื่องมาจากความแตกตางทางความคิดเก่ียวกับความถูกตองความเหมาะสมของ
ความคิด สะทอนเก่ียวของทางดานจริยธรรมนําไปสูการตัดสินใจเชิงคุณธรรม  ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีทําให



10 

ผูเรียนไดนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชตัดสินใจเก่ียวกับท่ีเกิดสถานการณท่ีเกิดข้ึน โดยคํานึงถึง
จริยธรรม คุณธรรมตอไป 

1.2 จุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและสังคม 
     แซดเลอร (Sadler, 2009, p. 26) การจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรมีจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและ
สังคมท่ีหลากหลาย ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
  1. เพ่ิมความสนใจดานวิทยาศาสตรใหกับนักเรียน   
  2. สงเสริมทักษะดานตาง ๆ เชน การคิดวิเคราะหข้ันสูงการตัดสินใจและการลง
ความเห็นการตีความหมายเพ่ือประเมินคุณคาและความนาเชื่อถือของขอมูลและขาวสาร การตั้ง
คําถามและการตอบคําถาม การทํางานรวมกับผูอ่ืน การแกปญหาและการรูเทาทันสื่อ  
  3. สงเสริมความสามารถในการอภิปรายอยางมีเหตุผล โดยอาศัยหลักฐานและ
หลักการทางวิทยาศาสตร   
  4. สงเสริมความเขาใจเนื้อหาวิทยาศาสตร ธรรมชาติวิทยาศาสตรแนวคิด
วิทยาศาสตร และชวยใหเห็นความสัมพันธอันซับซอนระหวางวิทยาศาสตรสังคมและมนุษย   
  5. พัฒนาสมรรถนะดานตาง ๆ เชน การตัดสินใจ การอภิปรายและเปนเครื่องมือ  
ในการตัดสินใจและใชเปนจุดยืนในชีวิตประจําวันการวิจัยและนโยบายท่ีใหความสําคัญของการรู 
วิทยาศาสตรในแงของความสามารถในการใชความรูวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวัน  
  6. พัฒนาความสามารถดานการใชความรูวิทยาศาสตรเพ่ือแกปญหาสังคมการ
ตัดสินใจในบริบทตาง ๆ และประเมินความขัดแยงของขอมูลทางวิทยาศาสตรและความเขาใจอยาง
ลึกซ้ึง ตอปจจัยท่ีสงผลตอประเด็นปญหานั้นๆ   
  7. สงเสริมการรูวิทยาศาสตรควบคูกับการเปนพลเมืองและการพัฒนาคุณธรรมของ
นักเรียน     
  8. พัฒนาการปฏิบัติและการเตรียมความพรอมสูการมีสวนรวมในสังคม เพ่ิม
ความสามารถในการรับมือกับประเด็นท่ีมีวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานอยางชาญฉลาดท้ังท่ี เกิดข้ึนใน
ปจจุบันและในอนาคต     
  9. สรางแรงบันดาลใจ กระตุน หรือทําใหเขาใจปญหาความขัดแยงท่ีสามารถพบได
มากข้ึน เก่ียวกับวิทยาศาสตรในสังคม 

  พินิจ  ขําวงษ (2551, น. 2) การนําประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรไป 
ใชกับการศึกษาในทุกระดับตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอนตนไปจนถึงระดับอุดมศึกษา จุดมุงหมาย   
หลักของการประยุกตใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรในการเรียนวิทยาศาสตร คือ 
เปนเครื่องมือท่ีชวยในการเรียนรูวิทยาศาสตร เปนการเรียนรูท่ีมีความหมายและสอดคลองกับชีวิต 
จริงของผูเรียน โดยการคนควาอภิปรายใหเหตุผลและตัดสินใจเก่ียวกับประเด็นท่ีนํามาศึกษาผลท่ี
ไดรับตามมาคือการสงเสริม และพัฒนาผูเรียนใหสามารถรับมือและจัดการกับประเด็นท่ี เก่ียวของกับ
วิทยาศาสตรซ่ึงมีผลตอผูเรียนเองท้ังในปจจุบันและอนาคต เปนประชากรท่ีมีคุณภาพความรับผิดชอบ
ตอสังคมและสามารถประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตจริง   
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  ลีวิส (Lewis, 2010, p. 30) ไดกลาวถึงขอดีของการใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่อง
กับวิทยาศาสตร วาเปนวิธีการจัดการเรียนรู ท่ีทําใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรจากสถานการณใน
ชีวิตจริงและเห็นความมีอยูจริงและความ เก่ียวของของวิทยาศาสตรในชีวิตจริง สงเสริมทักษะการคิด
วิเคราะหข้ันสูงและการเรียนรูตลอดชีวิตการนําประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร ไปใช
เพ่ือจุดประสงคในการสรางเสริม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนในหลายๆดาน ซ่ึง
สรุปไดดังนี้            

  1. สงเสริมทักษะในหลายๆ ดาน เชน ทักษะการคิดวิเคราะหข้ันสูง ทักษะการ 
ตัดสินใจ และลงความเห็น ทักษะ และความสามารถในการอภิปรายอยางเปนเหตุเปนผล โดยมี
หลักการทางวิทยาศาสตรและมีหลักฐานประกอบทักษะการตีความหมายเพ่ือประเมินคุณคา  และ
ความนาเชื่อถือของขอมูล และขาวสารท่ีมีอยู ทักษะการตั้งคําถามและตอบคําถาม 

  2. สรางเสริมความเขาใจตัวแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับประเด็น ท่ีศึกษา
โดยท่ัวไปการเรียนรูวิทยาศาสตรจากประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร มักเก่ียวของกับ
การอภิปราย โตแยง แสดงความคิดเห็นและการตัดสินลงความเห็นในทายท่ีสุด จึงเปนการกระตุนให
ผูเรียนคนควาหาความรูเพ่ือใชเปนขอมูลในการอภิปรายใหเหตุผล      

  3. เพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร เชน ชวยใหผูเรียน เห็น
ความสัมพันธอันซับซอนระหวางวิทยาศาสตร สังคมและมนุษย จากการศึกษาและอภิปราย เก่ียวกับ
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร ผูเรียนจะเห็นวาวิทยาศาสตรเกิดจากกิจกรรม ของ
มนุษย ดังนั้นอิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรมมักสงผลตอการตีความหมายและการยอมรับ หรือไม
ยอมรับวิทยาศาสตร     

  ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2558, น. 101-103) กลาวถึงเปาหมายของการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร สรุปไดวา ปจจุบันการจัดการ
เรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรไดรับการยอมรับโดยมีใจความสําคัญดังนี้ 

  1. สงเสริมทักษะการลงความคิดเห็นและตีความหมายขอมูล 
  2. สงเสริมทักษะการใชเหตุผล 
  3. พัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  4. สงเสริมทักษะการแกปญหา 
  5. สงเสริมใหผูเรียนรูเทาทันสื่อ 
  6. สงเสริมความเขาจางดานวิทยาศาสตร 
  7. เพ่ิมความตระหนักถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร 
  8. พัฒนาการปฏิบัติและการเตรียมความพรอมสูการมีสวนรวมในสังคม 
  9. สรางแรงบันดาลใจ กระตุน หรือทําใหเขาใจปญหาความขัดแยงท่ีสามารถพบได

มากข้ึนเก่ียวกับวิทยาศาสตรในสังคม 
  10. สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตซ่ึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการจัดการกับการ

เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาทางวิทยาศาสตรในสังคม 
  จากจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม

ผูวิจัยสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนา
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ผูเรียนในดานความรูความเขาใจ ความสนใจในการคิดวิเคราะหข้ันสูง การตัดสินใจและการลงความเห็น
การตีความหมายเพ่ือประเมินคุณคาและความนาเชื่อถือของขอมูลและขาวสาร ความสามารถในการ
อภิปรายอยางมีเหตุผล โดยอาศัยหลักฐานและหลักการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงความเขาใจในการตัดสินใจ
การอภิปรายและเปนเครื่องมือ ในการตัดสินใจและใชเปนจุดยืนในชีวิตประจําวัน เพ่ือแกปญหาสังคม
นําความรูทางประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมไปใชในสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงได 

1.3 แนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและสังคม 
 นักการศึกษาหลายทานไดนําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น

วิทยาศาสตรและสังคม ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมและนําเสนอ ดังนี้ 
  ลีวิส (Lewis, 2010, p. 28) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ี

เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรยังไดรับ การยอมรับจากนักการศึกษาและงานวิจัยในหลาย โดยลักษณะ
ของประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร  ท่ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ควรเชื่อมโยงกับวัตถุประสงคของหลักสูตรมีขอมูล สนับสนุนท่ีมากพอ มีองคประกอบและถูกนําเสนอ
โดยอางอิงขอเท็จจริงเปนหลักเปนขอขัดแยงหรือ ขอถกเถียงท่ียังเกิดข้ึนจนถึงปจจุบันแสดงใหเห็นถึง
ธรรมชาติและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ ตองพิจารณาองคประกอบดานจริยธรรม ครูสามารถ
จัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรไดหลากหลาย ลักษณะดังนี้   

  1. ครูควรสํารวจประเด็นท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับเนื้อหาวิทยาศาสตรท่ีตองการ
จัดการเรียนรู โดยคนควาจากสื่อตางๆ เชน หนังสือพิมพวารสาร นิตยสาร และอินเตอรเน็ต การใช 
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรรวมกับการบรรยาย การอภิปรายหรือการสืบเสาะหา 
ความรู       

  2. ครูควรนําประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรมาใชเปนตัวอยาง หรือ
นํามาใช ในการท ากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะท่ีสําคัญใหเกิดข้ึนกับนักเรียน 

   3. การอภิปรายและการแสดงความคิดเห็น เปนกระบวนการสําคัญของการเรียนรู 
โดยครู ควรทําหนาท่ีเปนผูใหคําแนะนําและชี้แนะแนวทางแกนักเรียนในการคนควาหาขอมูลและ
ทํางานให สําเร็จตามท่ีไดรับมอบหมาย   

  4. ระหวางการอภิปรายครูควรการดูแลการอภิปรายใหเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสม 
นักเรียนควรมีโอกาสไดลงความเห็นตัดสินใจและใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจของตนเก่ียวกับ 
ประเด็นท่ีนํามาศึกษา 

  5. ครูควรประเมินผลจากกระบวนการไดมาซ่ึงคําตอบ คุณภาพของแหลงขอมูล
ความเปน เหตุเปนผลของคําตอบหรือขอสรุปและหลักฐานประกอบการสรุป  

  ดังนั้นการจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร จึงควร
มีข้ันตอน ดังนี้    

  1. ข้ันจุดประเด็น คือ การนําประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีมีความ
สอดคลอง กับแนวคิดท่ีตองการจัดการเรียนรู มาใชในการเราความสนใจท้ังในข้ันนําเขาสูบทเรียน 
หรือข้ันสอน สรางความสนใจโดยครูมีบทบาทกระตุนความอยากรูอยากเห็นใหกับนักเรียนหรือตั้ง
คําถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียนคิด  
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  2. ข้ันทาทายความคิด คือ นักเรียนกําหนดประเด็นคําถามท่ีตนเองสงสัยจาก
ประเด็นทาง สังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรโดยประเด็นคําถามควรสอดคลองและครอบคลุมกับ
แนวคิดท่ีจะจัดการเรียนรู หากนักเรียนกําหนดประเด็นคําถามไมสอดคลองและไมครอบคลุมครูควร
เขามามีบทบาทในการกระตุน เพ่ือดึงเอาถามท่ียังไมครอบคลุมแนวคิดหรือเนื้อหาท่ีจะจัดการเรียนรู 
ใหเวลานักเรียนในการคิดขอสงสัยตลอดจนปญหาตาง ๆ  

  3. ข้ันวางแผนและคนหา คือ นักเรียนวางแผน เพ่ือสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 
หรือทําการทดลองเพ่ือคนหาคําตอบจากประเด็นคําถามท่ีตนเองสงสัยในข้ันนี้ครูควรใหเวลาท่ีเหมาะสม 
ชี้แนะแนวทางในการวางแผนและคนหาคําตอบดวย และหากเปนการสืบคนขอมูล จากแหลงเรียนรู
ตางๆ ครูควรแนะนําแหลงเรียนรูท่ีมีความนาเชื่อถือใหกับนักเรียนดวย นอกจากนี้ ครูควรสงเสริมให
นักเรียนทํางานรวมกันและทําหนาท่ีใหคําปรึกษาแกนักเรียน  

  4. ข้ันเผชิญหนาดวยหลักฐาน คือ นักเรียนนําขอมูลท่ีไดจากการสืบคนจากแหลง
เรียนรูตาง ๆหรือขอมูลท่ีไดจากการทดลอง มารวมกันอภิปราย ลงความเห็น โดยอาศัยขอมูลหรือ
หลักฐานอางอิง ประการ แสดงความคิดเห็น และ ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ เพ่ือนําไปสูการ
ตอบประเด็น คําถามท่ีตนสงสัย    

  5. ข้ันหาขอสรุป คือ นักเรียนรวมกันสรุปแนวคิดท่ีไดจากกระบวนการจัดการเรียนรู 
โดยครู ควรสงเสริมใหนักเรียนอธิบายแนวคิด หรือใหคําจํากัดความดวยคําพูดของตนเองรวมกับการ
แสดง หลักฐาน ใหเหตุผลและคําอธิบายใหชัดเจน   

  ประสาท  เนืองเฉลิม (2551, น. 102-105) ไดกลาวถึงรูปแบบการสอนตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมไววา การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนสูประเด็นทางวิทยาศาสตร 
มีหลากหลายวิธี เชน การแสดงบทบาทสมมติ การยกตัวอยางและนําเสนอประเด็น ทางวิทยาศาสตร 
การเขียนบทความแสดงทัศนะตอประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม ซ่ึงเปนการ สงเสริมการรูวิทยาศาสตร 
เปนเปาหมายสําคัญของวิทยาศาสตรศึกษา นําเสนอประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม เปนสวนประกอบ
สําคัญของการรูวิทยาศาสตร และการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในการตัดสินใจทางวิทยาศาสตร
กับสังคม ไดจัดรูปแบบการจัดการเรียนการสอน วิทยาศาสตรตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับ
สังคมเปนลําดับข้ัน ดังนี้        

  ข้ันท่ี 1 คนหาประเด็นปญหา เนนใหครูผูสอนไดพยายามสืบเสาะหาความรูเพ่ิมเติม 
และแสวงหาความรูใหมท่ีกําลังเปนประเด็นโตแยงทางความคิดระหวางวิทยาศาสตรกับสังคม เชน  
คนจากอินเทอรเน็ต วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ หรือประเด็นท่ีเกิดข้ึนในสถานศึกษาหรือ ชุมชน
ทองถ่ิน       

  ข้ันท่ี 2 จัดกลุมและเรียงลําดับความสําคัญ เม่ือมีการคนควาหาขอมูลเพ่ิมเติมแลว
จําเปนจะตองจัดกลุมความสําคัญของประเด็นปญหาท่ีสําคัญมากท่ีสุดไปหาความสําคัญนอยท่ีสุด เพ่ือ
ทําการคัดเลือกและตัดสินใจจะนําประเด็นสําคัญท่ีสุดมาใหนักเรียนและครูรวมกันวิพากษ และหาทาง
ออกรวมกัน        

  ข้ันท่ี 3 วิเคราะหประเด็นเนื้อหา เปนการวิเคราะหประเด็นเนื้อหาวานักเรียนมีพ้ืน
ฐานความรูความเขาใจเดิมเปนอยางไร มีขอสงสัยหรืออยากทําความเขาใจในเนื้อหาสวนใด เพ่ิมเติม 
ซ่ึงจะเปนการฝกคิดหาเหตุผลและสะทอนตนเองวารูอะไร และอยากรูสิ่งใดเพ่ิมข้ึน      



14 

  ข้ันท่ี 4 วางแผนแกไขประเด็นปญหา ครูพยายามคิดวิเคราะหหาแนวทางการแกไข 
ปญหาเก่ียวกับประเด็นทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับสังคม ซ่ึงจะทําใหครูฝกคิดหาแนวทางท่ีจะ
กระตุน ใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการกลุม คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณ 
และคิด ตัดสินใจ     

  ข้ันท่ี 5 จัดประสบการณการเรียนรู ครูจะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 
แนวทางท่ีไดวิเคราะหไว โดยกิจกรรมการเรียนการสอนจะตองประกอบดวยองคความรูทาง
วิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการคิดข้ันสูง และคุณธรรม 
จริยธรรมท่ีตองสงเสริมใหกับนักเรียน      

  ข้ันท่ี 6 ประเมินผล ครูทําการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนตามสภาพจริง ท้ังนี้
ตองประกอบดวยหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวานักเรียนไดเกิดกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตร ผาน
กระบวนการคิดข้ันสูง และมีการรูวิทยาศาสตรประกอบการพินิจประเด็นทางสังคม ใหสอดรับกับ
คุณธรรม จริยธรรมตามท่ีแตละสังคมยอมรับตามความนาจะเปนไปไดในแตละบริบท   
  พินิจ ขําวงษ (2551, น. 3) ไดสรุปการจัดการ เรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร ดังนี้     

  ข้ันท่ี 1 การเตรียมตัวกอนการสอน ผูสอนตองเตรียมตัวลวงหนาดวยการใชเวลา 
สวนหนึ่งในการสํารวจ คนควาจากสื่อตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร และอินเตอรเน็ต 
เพ่ือสํารวจวามีประเด็นใดท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับเนื้อหาวิทยาศาสตรท่ีตองการสอน รวบรวมขอ 
มูลท่ีไดอาจทําในรูปของคลังขอมูลสําเร็จรูปหรืออาจใหเปนแหลงเอกสารอางอิงสําหรับผูเรียน ในการ
คนควาตอไปก็ได       

  ข้ันท่ี 2 การพัฒนาทักษะท่ีจําเปน ผูสอนควรพัฒนาทักษะท่ีสําคัญท่ีผูเรียนควร ไดใช
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร ดวยการแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง (modeling) หรือ
การใหผูเรียนทํากิจกรรมท่ีมีความซับซอนมากข้ึน ทักษะท่ีผูเรียนควรไดเรียนรูจากการเรียน โดยใช
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร คือ     

1. การอานวิเคราะหและจับใจความ      
2. การจําแนกความแตกตางระหวางขอมูล ขอเท็จจริงและความคิดเห็น    
3. การจําแนกสิ่งท่ีรูแลวและสิ่งท่ีจําเปนตองรูตอไป     
4. การคนควาหาแหลงขอมูลและประเมินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
5. ความเขาใจในกระบวนการทางวิทยาศาสตรและการวิเคราะหจุดแข็ง 

ของการออกแบบการศึกษาทางวิทยาศาสตร 
6. การสรุปและนําเสนอขอมูลจํานวนมากโดยใชวิธีการท่ีเหมาะสม เชน การ

สรางตาราง การสรางกราฟหรือแผนภูมิรูปภาพ 
  ข้ันท่ี 3 การอภิปรายแสดงความคิดเห็น กระบวนการสําคัญของการเรียนรู จาก

ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร คือ การอภิปรายแสดงความคิดเห็น ซ่ึงผูเรียนจําเปนตอง
ศึกษาคนควา ทําความเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับประเด็นท่ีศึกษากอนจึงจะ 
สามารถอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูสอนควรทําหนาท่ีเปน 
ผูใหคําแนะนําและชี้แนะแนวทางแกนักเรียนในการคนควาหาขอมูลและทํางานใหสําเร็จดังท่ีไดรับ
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มอบหมาย ในระหวางการอภิปรายผูสอนควรแสดงบทบาทในการดูแลการอภิปรายใหเปนไปในทาง ท่ี
เหมาะสมและเพ่ือใหแนใจวาผูเรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี     

  ข้ันท่ี 4 การประเมินผลในข้ันสุดทายของกิจกรรมการเรียนรูผูเรียนควรมี โอกาสได
ลงความคิดเห็นตัดสินใจและใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจของตนเก่ียวกับประเด็นท่ีนํามาศึกษา 
และเนื่องจากประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรไมมีคําตอบหรือทางออกใด ท่ีถูกตอง
ท้ังหมดหรือผิดท้ังหมด ดังนั้นการประเมินผลมิไดข้ึนอยูกับวาคําตอบของผูเรียนจะเหมือน หรือ
แตกตางจากความเห็นของผูสอน แตผลลัพธท่ีสําคัญของการเรียนคือ กระบวนการซ่ึงการได มาของ
คําตอบ คุณภาพของแหลงขอมูล ความเปนเหตุเปนผลของคําตอบหรือขอสรุปและหลักฐาน ประกอบ
ขอสรุป        

  ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2558, น. 120-121) ไดสรุปการจัดการ เรียนรูโดยใชประเด็น
ทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร ดังนี้     

  ข้ันท่ี 1 ข้ันกําหนดปญหา เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดนําเสนอประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีพบไดจากแหลงเรียนรูตางๆเชน วารสาร  นิตยสาร หนังสือพิมพ 
อินเทอรเน็ตหรือแหลงพบปญหาจริงชวยกระตุนความสนใจใหกับนักเรียนนักเรียนสามารถเลือกขาง
และสามารถระบุจุดยืนของตัวเองเก่ียวกับประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีไดรับการ
นําเสนอได       

  ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจนักเรียนพยายามทําความเขาใจวิทยาศาสตรท่ีอยูภายใตประเด็นท่ี
นําเสนอพรอมท้ังหลักฐานประกอบการพิจารณาใหชัดเจนยิ่งข้ึน เชน เห็นดวยหรือไมเห็นดวยระบุ
หลักฐานท่ีไดมานั้นสนับสนุนการโตแยงของขอดีขอเสียของประเด็นโดยหลักฐานท่ีดีควรมาจาก
แหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ถูกตอง มีความเปนปจจุบัน    

  ข้ันท่ี 3 ข้ันโตแยงนักเรียนไดรับการสนับสนุนและสะทอนความคิดเห็นเก่ียวกับ
จุดยืนของตนเองตอประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรรวมท้ังพิจารณาเก่ียวกับมิติตางๆ 
ของสังคมท่ีเก่ียวของกับประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรนอกจากนั้นนักเรียนยังสามารถ
แสดงบทบาทสมมติในการมีสวนรวมในการประนีประนอมประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร เชน บทบาทสมมติ มีองคประกอบใหครบ บรรยาย โตแยง อธิบาย ใหเหตุผล โตวาที 
เปนตน       

  ข้ันท่ี 4 ข้ันตัดสินใจนักเรียนประเมินขอดี ขอเสียของทางเลือกของการปฏิบัติของ
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีนํามาศึกษาและตัดสินใจอยูบนพ้ืนฐานของหลักฐานท่ี
มีอยูเนื้อหาขอยุติแมวาจะไมมีคําตอบท่ีถูกตองก็ตาม โดยการสรุปขอดี ขอเสีย  

  จากแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและสังคมท่ีกลาวมา
ท้ังหมดจะมีข้ันตอนแรกของการจัดการเรียนรูจะเริ่มจากผูสอนสรางความสนใจโดยการกําหนดประเด็น
ปญหา สํารวจความรูท่ีเก่ียวเนื่องวิทยาศาสตรกับสังคมซ่ึงเปนสถานการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน ท่ี
เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร มีองคประกอบและถูกนําเสนอโดยอางอิงขอเท็จจริงเปน
หลัก เพ่ือเปนขอโตแยงหรือขอถกเถียงท่ียังเกิดข้ึนจนถึงปจจุบันแสดงใหเห็นถึงธรรมชาติและกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและตองพิจารณาองคประกอบดานจริยธรรม และเปนการข้ันตัดสินใจขอดี ขอเสีย
ของทางเลือกของการปฏิบัติของประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีนํามาศึกษาและ
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ตัดสินใจอยูบนพ้ืนฐานของหลักฐานท่ีมีอยูเนื้อหาขอยุติแมวาจะไมมีคําตอบท่ีถูกตองก็ตาม โดยการ
สรุปขอดี ขอเสีย โดยใชวิทยาศาสตรกับสังคมเปนฐานเนนประเด็นท่ีกําลังอยูในกระแสวิพากษและ
ความสนใจของสังคมและมีผลตอการดํารงชีวิตประจําวันดังนั้นตองมีมติคุณธรรมเขามาใชในการ
ประกอบการตัดสินใจและคํานึงถึงการจัดสภาพแวดลอมในชั้นเรียน 

1.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร
และสังคม  

 1.4.1 บทบาทของครใูนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและ
สังคม  

  แซดเลอร (Sadler, 2011, p. 106) ครูควรนําเสนอประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวของกับวิทยาศาสตรใหกับนักเรียนตั้งแตเริ่มตนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนเขาใจในบริบทท่ี
แทจริงอันสงเสริมใหนักเรียนเขาใจในเชิงลึกเก่ียวกับเนื้อหาและพัฒนาทักษะตางๆท่ีจําเปนนอก
หองเรียน       

  ทอล และคณะ (Tali, et al. 2011, p. 107) การใหคําแนะนํานักเรียนในการ
ปฏิบัติข้ันสูง ครูควรใหคําแนะนําเพ่ือใหนักเรียนพัฒนาเก่ียวกับการปฏิบัติข้ันสูง เชน การโตแยง การ
เหตุผลการตัดสินใจการใหคําแนะนําอยางเหมาะสมนั้นมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 

  ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2558, น. 112-113) ครูตองสามารถในการรูเก่ียวกับ
เนื้อหาวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับสังคมจําเปนตองมีความคุนเคยกับเนื้อหาวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวกับ
ประเด็นท่ีนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรู และครูควรเขาใจวาไมมีใครท่ีรูไปหมดทุกอยาง การจัดการ
เรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรนั้นตองการใหครูเรียนรูไปพรอมกับ
นักเรียน ครูควรมีความรูท่ีเพียงพอและชวยเหลือใหนักเรียนเขาถึงแหลงขอมูลเพ่ือความใจประเด็น
ปญหาใหมากท่ีสุด       

  จากขอมูลดังกลาวสรุปไดวา บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรและสังคม คือ ครูนําเสนอประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรใหกับ
นักเรียนตั้งแตเริ่มตนการจัดการเรียนรูจัดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงขอมูลความรูท่ีแตกตางกัน เพ่ือ
การแลกเปลี่ยนขอมูลความรูซ่ึงกันและกันครูใหนักเรียนนําเสนอการใชความรูในเรื่องท่ีคนพบมา
อธิบาย สิ่งท่ีเกิดในชีวิตประจําวันในมุมมองท่ีแตกตางกันครูประเมินการนําเสนอขอสรุปครูจัดโอกาส
ใหนักเรียนไดประเมินการนําเสนอของตนเอง และประเมินเพ่ือน ครูรวมแลกเปลี่ยนความรู/
ประสบการณ เพ่ือเพ่ิมเติมขอมูลใหครอบคลุมเนื้อหา      

 1.4.2 บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร
และสังคม        

  เคสเตอรแมนและแซดเลอร (Klosterman and sadler, 2010, p. 109)  
การเผชิญหนากับความคิดและทฤษฏีทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับประเด็นปญหานอกจากนี้
นักเรียนยังตองสามารถนําเสนอหลักฐาน เพ่ือมาสนับสนุนขอกลาวอาง และเสนอขอโตแยงเพ่ือแยง
เหตุผลของผูอ่ืน หลังจากท่ีเสร็จสิ้นการนําเสนอ นักเรียนควรมีโอกาสไดเลือกขางตามขอมูลท่ีไดจาก
การโตแยง นักเรียนจะเกิดการเรียนรูเนื้อหาวิทยาศาสตรขณะท่ีศึกษาคนควาและทําการโตแยง 
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   พรีสลี และคณะ (Presley et al, 2013, p. 110) นักเรียนสามารถคนหา
ขอมูลเพ่ือสนับสนุนความคิดองตนเองและนําหลักฐานกับกลุมอ่ืน นักเรียนสามารถอภิปรายเก่ียวกับ
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรประเด็นจริยธรรมท่ีเก่ียวของ 
   ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2558, น. 114) นักเรียนเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของ
กับสถานการณเสมือนจริงเพ่ือสงเสริมการปฏิบัติข้ันสูง เชน การโตแยง การใหเหตุผล และการตัดสิน
จางวิทยาศาสตร  
   จากขอมูลดังกลาวสรุปไดวา บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและสังคม คือ นักเรียนศึกษาประเด็นทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวเนื่องกับ
สังคม นักเรียนตั้งคําถามนําเสนอประเด็นของสิ่งท่ีสงสัย  เปนประเด็นกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
และสอดคลองกับเรื่องท่ีกําลังจะเรียนนักเรียนสรางขอกลาวอาง และใหเหตุผล เพ่ือสนับสนุนขอกลาว
อางของตนเองนักเรียนคิดวาหลักฐานท่ีนักเรียนเตรียมมามีคุณภาพมากนอยเพียงใด มีคุณภาพเพราะ
ขอมูลท่ีไดมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการประเมินคุณภาพหลักฐาน
หนาชั้นเรียน เม่ือเสร็จสิ้นการ นําเสนอนักเรียนบอกเลาขอมูลสิ่งท่ีคนพบ โดยการขยายความ ให
คําอธิบาย ยกตัวอยาง ใหขอโตแยงอยางมีเหตุผลเก่ียวกับสิ่งท่ีทําและสิ่งท่ีไดเรียนรู โดยนักเรียนทุกคน
มีสวนรวมในทุกข้ันตอน         
 1.5 ประโยชนของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและสังคม 
  ศศิเทพ  ปติพรเทพิน  (2558, น. 124-126) การจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทาง
สังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรไดรับการยอมรับจาก นักการศึกษาจํานวนมากในดานของประโยชน
ท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน ดังนี้   
  1. ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรทําใหนักเรียนไดพัฒนาความคิดข้ัน
สูง เพ่ือประเมิน วิเคราะห และสังเคราะหขอมูล เพ่ือแกไขปญหาโดยผานการอภิปรายมากกวาการ
จดจําคําจํากัดความหรือการอธิบายกระบวนการท่ีเกิดข้ึน       
   2. ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรชวยใหนักเรียนสามารถมององค
รวมของบริบททางวิทยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม และธรรมชาติวิทยาศาสตร ซ่ึงจะทําใหไดเรียนรู
ขอเท็จจริงและแนวคิดทางวิทยาศาสตรไดอยางมี ประสิทธิภาพ  
  3. ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรชวยพัฒนาความเขาใจของนักเรียน 
ทําใหเกิดการอภิปราย ถกเถียงกับผูอ่ืนโดยศึกษา ผานมุมมองท่ีหลากหลาย   
  4. ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรนักเรียนจะไดสัมผัสกับมุมมองท่ี
หลากหลายและพัฒนามุมมองของตนเองเพ่ือเตรียม ความพรอมในการจัดการกับปญหาท่ีจะตอง
เผชิญในอนาคต         
  ภพ  เลาหไพบูรณ (2552, น. 31) ไดกลาววาประโยชนในการการเรียนรูทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนสามารถแสดงออกทางความคิด
ไดอยางหลากหลายบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีตนเองมีอยู บนพ้ืนฐานของมิติคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงสามารถ
อธิบายเหตุและผลตามหลักวิทยาศาสตร คิดวิเคราะหความรูทางวิทยาศาสตรดวยเหตุผลดานศีลธรรม  
เพ่ือประกอบการตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
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  จากแนวคิดขางตนสรุปไดวา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรมีประโยชนตอผูเรียนและสามารถพัฒนาผูเรียนในดานความคิดข้ันสูง ความ
เขาใจในการวิเคราะห เพ่ือประเมินการวิเคราะห และสังเคราะหขอมูลท่ีจํานําไปแกไขปญหาท่ีจะ
เกิดข้ึนจริงในอนาคตและยังชวยใหนักเรียนสามารถมองถึงองครวมของบริบททางวิทยาศาสตรท่ี
เกิดข้ึนจริงในสังคมซ่ึงเปนแนวทางในพัฒนามุมมองของตนเองเพ่ือเตรียมความพรอมในการจัดการกับ
ปญหาท่ีจะตองเผชิญในอนาคต  
 

2.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 
 2.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 11) ไดกลาวเก่ียวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงพอสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคดานความรู ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงสามารถแบงได 4 ดาน คือความรู
ความจํา  ความเขาใจกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร การนําความรูและวิธีการทาง
วิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน     

   กูด (Good, 1973, p. 7)  ใหนิยามวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
หมายถึง ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตาง ๆ ท่ีได เรียนมาแลวซ่ึงไดจากผลการ
ทดสอบของครูผูสอนหรือผูรับผิดชอบในการสอน หรือท้ังสองอยางรวมกัน  

  กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2555, น. 286) ไดกลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรหรือผลการ เรียนรูหมายถึงความรูหรือทักษะท่ีไดจากการเรียนรูในรายวิชาตางๆท่ี
กําหนดไวในหลักสูตร         

  ชวลิต  ชูกําแพง  (2551, น. 91) ไดกลาวถึงความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรไววาเปนความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยพิจารณาจากคะแนนผลการ เรียน
รูท่ีวัดโดยใชแบบทดสอบ   

  สุภาวดี  สระแกว  (2554, น. 34)  ไดกลาวถึงความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                    
วิทยาศาสตรเปนการพัฒนาทางดานสติปญญา ความคิด หรือพัฒนาสมองของผู เรียนใหเจริญงอกงาม 
ในเนื้อหาวิชา สวนท่ีเปนองคความรูทางวิทยาศาสตร ซ่ึงไดจําแนกแยกการพัฒนาทางดานสติปญญา
ออกเปน 6 ข้ันตามลําดับคือ ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห  

  จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรท่ีไดกลาวไวขางตน ผูวิจัย
พอสรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หมายถึง ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรเปนการพัฒนาทางดานสติปญญา ความคิดเพ่ือใหเกิดองคความรู ความจํา ความเขาใจใน
การนําไปใช การวิเคราะห  และการสังเคราะห เพ่ือการประเมินคุณคาโดยพิจารณาจากคะแนนผล
การเรียนรูท่ีวัดโดยใชแบบทดสอบเปนองคความรูทางวิทยาศาสตรท่ีบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรู
ในบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร   
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 2.2 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
  ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จะตองมีการกําหนดวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรมท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน ซ่ึงมีนักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้ 

  บลูม (Bloom อางถึงใน กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 5-6) ไดกลาวถึง ลําดับ
ข้ันของกระบวนการทางปญญา ในจุดมุงหมายทางการศึกษาดานพุทธิพิสัยของบลูม ท่ีปรับปรุงใหม 
ซ่ึงสามารถลําลับข้ันของวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว 6 ข้ัน ดังนี้ 

  1. จํา (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได แสดงรายการได 
บอกได ระบุ บอกชื่อได ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได  
  2. เขาใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 
ยกตัวอยาง สรุป อางอิง ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎีได  
  3. ประยุกตใช (Applying) หมายถึง ความสามารถในการนําไปใช ประยุกตใช แกไข
ปญหา ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถใชความรูในการแกไขปญหาได  
  4. วิเคราะห (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบาย
ลักษณะการจัดการ ตัวอยางเชน นักเรียน สามารถบอกความแตกตางระหวาง 2 ทฤษฎีได  
  5. ประเมินคา (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ 
ตัดสิน ตัวอยาง เชน นักเรียนสามารถตัดสินคุณคาของทฤษฎีได  
  6. คิดสรางสรรค (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) 
วางแผน ผลิตตัวอยางเชน นักเรียนสามารถนําเสนอทฤษฎีใหมท่ีแตกตางไปจากทฤษฎีเดิมได 
  เยาวดี  รางชัยกุลวิบูลยศรี (2552, น. 178-179)  ไดเสนอข้ันตอนการสราง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเปน 4 ข้ันตอน  ดังนี้      
  ข้ันท่ี 1 กําหนดวัตถุประสงคท่ัวไปของการสอบใหอยูในรูปของวัตถุประสงค        
เชิงพฤติกรรม โดยระบุเปนขอๆ และใหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเหลานั้น สอดคลองกับเนื้อหา 
สาระท้ังหมดท่ีจะทําการทดสอบดวย      
  ข้ันท่ี 2 กําหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระ ท่ีจะทําการทดสอบใหครบถวน       
  ข้ันท่ี 3 เตรียมตารางเฉพาะ หรือผังของแบบทดสอบ เพ่ือแสดงถึงน้ําหนักของ 
เนื้อหาวิชาแตละสวน และพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีตองการทดสอบใหเดนชัด สั้น กะทัดรัด และมีความ
ชัดเจน         
  ข้ันท่ี 4 สรางขอกระทงท้ังหมดท่ีตองการจะทดสอบใหเปนไปตามสัดสวนของ 
น้ําหนักท่ีระบุไวในตารางเฉพาะ     
  บุญชม  ศรีสะอาด (2546, น. 122)  กลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร เปนแบบทดสอบท่ีใชวัดผลการเรียนรูในเนื้อหา และจุดประสงคในรายวิชาตาง ๆ  
ท่ีเรียนในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาตาง ๆ  เปนเครื่องมือหลักของการวัดผล  
    จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นไดวาในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน
คุณลักษณะดานความรูความเขาใจและสามารถในการจัดการเรียนการสอน หรือจากการทํากิจกรรม
ตางๆ  ใหผูเรียนเกิดองคความรูและครอบคลุมท้ังในดานเนื้อหางวิทยาศาสตรและเกิดกระบวน
แสวงหาการเรียนรู เพ่ือท่ีจะนําความรูท่ีไดมาตรวจสอบและประเมินคุณคางการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงเนนในดานความรู ความ
เขาใจ  ความจํา  ดังนั้นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
2 เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  จึงพิจารณาวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรู
ความคิดไว 5 ข้ัน ไดแก ความจํา ความเขาใจ การประยุกต และการวิเคราะห  ท่ีวัดไดจากคะแนนใน
การตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 เลือก โดยการประเมินกอนเรียน
และประเมินหลังเรียน 

 

3.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 
 3.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 
  บลูม (Bloom อางถึงในลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2539, น. 41-44)       

ใหความหมายของการวิเคราะหเปนความสามารถในการแยกแยะเนื้อหาสวนยอยของเหตุการณ 
เรื่องราวหรือเนื้อหาตางๆ วาประกอบดวยอะไร มีความสําคัญอยางไร อะไรเปนผลและเปนอยางนั้น
อาศัยหลักการของอะไร     

  กูด (Good, 1973, p. 680)  ใหความหมายการคิดวิเคราะหวา เปนการคิดอยาง
รอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอางอิง  เพ่ือหาขอสรุปท่ีนาจะเปนไปไดตลอดจน 
พิจารณาองคประกอบท่ีเก่ียวของท้ังหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผล 

  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2547, น. 76)  กลาววา การคิดวิเคราะห หมายถึง การ
แยก ขอมูลหรือภาพรวมของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวนยอย ๆ แลวจัดขอมูลเปนหมวดหมูตามเกณฑท่ี
กําหนดเพ่ือใหเขาใจ และเห็นความสัมพันธ ของขอมูล 

  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2547, น. 24)  กลาววาการคิดวิเคราะห หมายถึง 
ความสามารถในการจําแนกแจกแจงองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งและหา
ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ี เกิดข้ึน  

    สุวิทย  มูลคํา (2549, น. 9)  กลาววา  การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถใน
การจําแนก แยกแยะองคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือ
เหตุการณและหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสภาพความ เปน
จริงหรือสิ่งสําคัญของสิ่งท่ีกําหนดให 

  นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2557, น. 9) การคิดวิเคราะหหมายถึง การคิดแยกแยะ
ขอมูล ท้ังนี้เปนขอเท็จจริงและความคิดเห็นออกเปนสวนยอยๆ และมีการเชื่อมโยงความสัมพันธเชิง
เหตุผลองขอมูลเหลานั้น และใชเปนพ้ืนฐานในการคิดระดับอ่ืนๆ เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจเหตุการณ
ในแงมุมตางๆ ไดชัดเจน   

  จากขอความดังกลาวสามารถสรุปไดวา การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถใน
การแยกแยะจําแนกแจกแจงองคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งและหาความสัมพันธ
เชิงเหตุผลเพ่ือคนหาขอเท็จจริงกับความคิดเห็น ในสถานการณสิ่งท่ีกําหนดใหเพ่ือทําใหเกิดความเขาใจ
เหตุการณไดชัดเจนและเปนพ้ืนฐานในการคิดระดับอ่ืนๆ 
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3.2 ขอบเขตของการคิดวิเคราะห 
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2547, น. 133)  ไดกลาววาถึง ขอบเขตการคิดวิเคราะห

ไวดังนี้ 
  1. การรวบรวมขอมูลท้ังหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียงใหงายแกการทําความใจ 
  2. กําหนดมิติหรือแงมุมท่ีวิเคราะหโดยอาศัยความรูเดิมประสบการณเดิมอาศัย

คนพบลักษณะและคุณสมบัติ 
  3. การกําหนดหมวดหมูในมิติหรือแงมุมท่ีจะวิเคราะห 
  4. การแจกแจงขอมูลท่ีมีอยูลงในแตละหมวดหมู โดยคํานึงถึงความเปนตัวอยาง 

เหตุการณ การเปนสมาชิก หรือความสัมพันธท่ีเก่ียวของโดยตรง 
  5. การนําขอมูลท่ีแจกแจงเสร็จแลวในแตละหมวดหมูมาจัดเรียงลําดับหรือจัดระบบ

ใหงายแกการทําความเขาใจ 
  6. การเปรียบเทียบขอมูลระหวางแตละหมวดหมู ในแงของความมากนอย ความ

สอดคลอง/ความขัดแยง ผลทางบวก/ผลทางลบ ความเปนเหตุ/เปนผล ลําดับความตอเนื่อง 
  นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2557, น. 10) ไดกลาววา การเขาใจขอบเขตของการคิด

วิเคราะหทําใหรูวาถาจะทําใหเกิดพฤติกรรมการนคิดวิเคราะหจะตองทําข้ันตอนอะไรบาง เปน
แนวทางทําใหผูสอนเกิดการคิด จัดสถานการณ หรือ กําหนดคําสั่ง/คําถาม นําทางใหผูเรียนหรือผูท่ี
จะปฏิบัติการคิดวิเคราะห ดําเนินการทําสิ่งท่ีเรียกวาการคิดวิเคราะหไดและยังใชเปน ขอมูล/แนวทาง
ในการกําหนดตัวบงชี้พฤติกรรมและนําไปสรางเกณฑชี้วัดในการประเมินพฤติกรรมการคิดวิเคราะหได
ดวย       

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2548, น. 52) กลาววา ขอบเขตของ
การคิดวิเคราะห ประกอบดวย 

  1. การตีความ ความเขาใจ และใหเหตุผลแกสิ่งท่ีตองการวิเคราะหเพ่ือแปลความ
ของสิ่งนั้นข้ึนกับความรูประสบการณและคานิยม 

  2. การมีความรูความเขาใจในเรื่องท่ีจะวิเคราะห 
  3. การชางสังเกต สงสัย ชางถาม ขอบเขตของคําถาม ท่ีเก่ียวของกับการคิดเชิง

วิเคราะหจะยึดหลัก 5 W 1 H คือ ใคร (Who)  อะไร (What)  ท่ีไหน (Where)  เม่ือไร (When) 
ทําไม (Why)  อยางไร (How) 

  4. การหาความสัมพันธเชิงเหตุผล (คําถาม) คนหาคําตอบไดวา อะไรเปนสาเหตุให
เรื่องนั้นเชื่อมกับสิ่งนี้ไดอยางไร เรื่องนี้ใครเก่ียวของ เม่ือเกิดเรื่องนี้สงผลกระทบอยางไรมีองคประกอบ
ใดบางท่ีนําไปสูสิ่งนั้น มีวิธีการ ข้ันตอนการทําใหเกิดสิ่งนี้อยางไร มีแนวทางแกไขปญหาอยางไรบาง 
ถาทําเชนนี้จะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต ลําดับเหตุการณนี้ดูวาเกิดข้ึนไดอยางไรเขาทําสิ่งนี้ไดอยางไร   
สิ่งนี้เก่ียวของกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร  

  บลูม (Bloom, 1976, pp. 148-150) ไดกลาวถึงขอบเขตของการคิดวิเคราะห 
ประกอบดวย 3 ดานดังนี้    

  1. การคิดวิเคราะหความสําคัญ  หรือเนื้อหาของสิ่งตาง ๆ (Analysis of Element) 
เปนความสามารถในการแยกแยะไดวา สิ่งใดสําคัญและจําเปน ดังรายละเอียดยอยดังนี้ การวิเคราะห



22 

ชนิดของสิ่งของ/เหตุการณ จัดเปนชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด การวิเคราะหสิ่งสําคัญ เพ่ือระบุ
วาสิ่งใดสําคัญ/ไมสําคัญ เปนการคนหาสาระสําคัญ ขอความหลัก ขอสรุป จุดเดน จุดดอย ของสิ่งตาง 
ๆการวิเคราะหสิ่งท่ีแอบแฝงซอนเรนอยู วิเคราะหเลศนัย เปนการมุงคนหาสิ่งท่ีแอบแฝงซอนเรน  

2. การวิเคราะหความสัมพันธ (Analysis of Relattionship) เปนการคนหาวามี
อะไรท่ีสัมพันธกัน สัมพันธกันอยางไร มากนอยเพียงใด สอดคลองหรือขัดแยงกัน ประกอบดวย การ
วิเคราะหชนิดของความสัมพันธ  เพ่ือจัดกลุมเปนพวกเดียวกัน การวิเคราะหความสัมพันธเชิงเหตุผล 
และเพ่ือระบุความเหมือน/ความแตกตาง การวิเคราะหขนาดของความสัมพันธ เปนการระบุความ
มาก/นอย ของความสัมพันธ  การเรียง/ จัดลําดับความสัมพันธ  เชน นอย-มาก ขนาด ระยะเวลา 
ใกล -ไกล กอน- หลังการวิเคราะหข้ันตอนความสัมพันธ  เปนการเรียงลําดับข้ันตอนของเหตุการณ 
ตามลําดับกอนหลัง วงจรของสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาตามลําดับข้ันตอน เม่ือเกิดแลวจะเกิดผลลัพธอะไร 

  3. การวิเคราะหหลักการ (Analysis of Organization Principles) หมายถึง การ
คนโครงสรางระบบ เรื่องราว สิ่งของและการทํางานตาง ๆ วา สิ่งเหลานั้นดํารงอยูไดในสภาพเชนนั้น 
เนื่องจากอะไร มีแกนหลัก หลักการ เทคนิค  ยึดถือคติใด มีสิ่งใดเปนตัวเชื่อมโยง การวิเคราะหเปน
หลักการไดประกอบดวย การวิเคราะหโครงสราง ระบุโครงสรางของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณา
ความสัมพันธกับขอมูลท่ีแสดงความสัมพันธแบบซํ้า ๆ กันเปนการแยกแยะขอมูลเพ่ือคนหาความจริง
ของสิ่งตาง ๆ แลวสรุปเปนคําตอบหลัก  โดยอาศัยความรูเดิมลักษณะของสิ่งตาง ๆ ท่ีจะนํามาใชใน
การคิดวิเคราะห เชน วิเคราะหสถานการณ  บุคคล  วัตถุ ขอความ  ขาว สารเคมี เปนตน 

  จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวาขอบเขตของการคิดวิเคราะห หมายถึง การคิด
วิเคราะหเปนการแสดงพฤติกรรมทางองคความรู ท่ีตองมีข้ันตอนยอยในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดองค
ความรูท่ีชัดเจน การคิดวิเคราะหทําใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาตางๆ จึงมีการคิดวิเคราะหในรูปแบบ
ท่ีหลากหลาย 

 3.3 ลักษณะของบุคคลท่ีมีการคิดวิเคราะห 
  นอริสและเอ็นนิส (Norris and Ennis, 1989 p. 12) ไดเสนอลักษณะของผูท่ีมีการ

คิดวิเคราะห สรุปไดดังนี้ 
  1. การตั้งคําถามหรือการคนหาขอมูลจากเนื้อเรื่อง 
  2. การหาเหตุผล 
  3. การแสดงออกอยางเหตุผล 
  4. การอางอิงจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือได 
  5. การทําความเขาใจเรื่องราวกับสถานการณปญหา 
  6. การบอกถึงใจความสําคัญ 
  7. การจดจําความรูพ้ืนฐาน 
  8. การสรางตัวเลือก 
  9. การเปดใจกวาง 
  10. การมีจุดยืนและเปลี่ยนแปลงจุดยืนไดถามีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
  ทิศนา  แขมมณี (2547, น. 196–202) กลาวถึงลักษณะของผูท่ีมีการคิดวิเคราะหไว

ดังนี้ 
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  1. สามารถกําหนดเปาหมายการคิดไดอยางถูกตอง 
  2. สามารถระบุประเด็นในการคิดไดอยางชัดเจน 
  3. สามารถประมวลขอมูล ท้ังทางดานขอเท็จจริงและความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็น

ท่ีคิด ท้ังทางกวาง ทางลึก และไกล 
  4. สามารถวิเคราะหขอมูล และเลือกขอมูลท่ีใชในการคิด 
  5. สามารถประเมินขอมูลได 
  6. สามารถใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูล และนําเสนอคําตอบ/ทางเลือกท่ี 

สมเหตุสมผล 
  7. สามารถเลือกทางเลือก/ลงความเห็นในประเด็นท่ีคิดได 
  สรุปลักษณะของผูท่ีมีการคิดวิเคราะหไดวา บุคคลท่ีมีการคิดวิเคราะหนั้น จะเปนผูท่ี

สามารถกําหนดประเด็นปญหาไดชัดเจน สามารถรวบรวมองคความรู โดยอาศัยเหตุผลท่ีชัดเจน 
จําแนกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นออกจากกัน ยอมรับขอโตแยง ไมดวนตัดสินใจในสิ่งท่ีเห็น และลง
ขอสรุปไดตอเม่ือมีหลักฐานท่ีนาเชื่อถืออยางชัดเจนและเพียงพอ เพ่ือนําไปสูการตัดสินใจอยางมี
เหตุผลเพ่ือทําใหเกิดองคความรูท่ีชัดเจน 

3.4 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถในการการคิดวิเคราะห 
  ในดานการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดการคิดวิเคราะหนั้น ผูวิจัยไดศึกษา

เอกสารท่ีเก่ียวของกับการวัดและประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะหและนําเสนอใน 2 ประเด็น 
คือ ประเภทและแนวทางการวัด ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถทางการ
คิดวิเคราะหซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  

  3.4.1 ประเภทและแนวทางการวัด 
   ทิศนา แขมมณี และคนอ่ืน ๆ (2547, น. 156-159) ไดพิจารณารูปแบบและ

แนวทางของการวัดความสามารถในการคิดท้ังในอดีตและปจจุบัน สามารถจําแนกประเภทของการวัด
ออกเปน 2 แนวทางสําคัญ ดังนี้ 

   1. แนวทางของนักวัดกลุมจิตมิติ (psychometric) เปนการวัดคุณลักษณะ
ภายในของมนุษย โดยเริ่มจากการศึกษาและวัดเชาวนปญญา (intelligence) ศึกษาโครงสรางทาง
สมองของมนุษยดวยความเชื่อวามีลักษณะเปนองคประกอบและมีระดับความสามารถท่ีแตกตางกัน
ออกไปในแตละคน ซ่ึงสามารถวัดไดโดยการใชแบบทดสอบมาตรฐาน ตอมาไดขยายแนวคิดของการ
วัดความสามารถทางสมองสูการวัดผลสัมฤทธิ์ วัดบุคลิกภาพ ความถนัดและความสามารถในดานตาง ๆ 
รวมท้ังความสามารถในการคิดวิเคราะห 

   2. แนวทางของการวัดจากการปฏิบัติ (authentic performance 
measurement) แนวทางนี้เนนการวัดจากการปฏิบัติในชีวิตจริงหรือคลายจริงท่ีมีคุณคาตอผูปฏิบัติ
และการประเมินตนเองเทคนิคการวัดใชการสังเกตสภาพงานท่ีปฏิบัติ จากการเขียนเรียงความ การ
แกปญหาในสถานการณเหมือนโลกแหงความเปนจริง ในการวัดการคิดวิเคราะห  
   จากการศึกษาประเภทการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหสรุปไดวา เปน
การวัดไดโดยใชแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหท่ีเปนมาตรฐาน ซ่ึงเปนแบบทดสอบท่ีมีผูสรางไวแลว 
และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใชเอง ซ่ึงจะมีความสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ี
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ตองการวัด ขอบเขตความสามารถทางการคิดท่ีวัด หรือกลุมเปาหมายท่ีตองการใชแบบทดสอบเพ่ือให
เกิดการคิดวิเคราะหไดอยางชัดเจนเพ่ือสรางสิ่งเรียนรู 
  3.4.2 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถทางการคิด
วิเคราะห   
   สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 31) 
ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบทดสอบการคิดวิเคราะหไวดังนี้ 
   1. กําหนดจุดมุงหมายของแบบทดสอบ วาตองการใชวัดความสามารถ
ทางการคิดท่ัว ๆ ไปหรือตองการวัดความสามารถทางการคิดวิเคราะหเฉพาะรายวิชา 
   2. กําหนดกรอบของการทดสอบและนิยามเชิงปฏิบัติการของการคิดวิเคราะห 
โดยศึกษา เอกสารแนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับความสามารถทางการคิดตามจุดมุงหมายท่ีตองการ 
   3. สรางผังขอสอบ (table of specification)  เปนการกําหนดเคาโครงของ
แบบทดสอบใหครอบคลุมโครงสรางหรือองคประกอบ และกําหนดสัดสวนน้ําหนักความสําคัญมาก 
   4. เขียนขอสอบกําหนดรูปแบบการเขียนขอสอบ ตัวคําถามตัวคําตอบและ
วิธีการตรวจใหคะแนนจาก นั้น ลงมือรางขอสอบตามผังขอสอบท่ีกําหนดไวจนครบทุกองคประกอบ
ตรวจสอบความชัดเจนของภาษาท่ีใชโดยผูวิจัยเองและผูตรวจสอบท่ีมีความเชี่ยวชาญในการสราง
แบบทดสอบเพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงตามเนื้อหา 
   5. นําแบบทดสอบไปทดลองวิเคราะหคุณภาพ วิเคราะหขอทดสอบเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของขอทดสอบเปนรายขอในดานความยากงาย (P) และอํานาจจําแนก(r) เพ่ือ
คัดเลือกขอสอบท่ีมีความยากงายพอเหมาะและมีอํานาจจําแนกสูงไวและปรับปรุงขอทดสอบท่ีไม
เหมาะสม 
   6. นําแบบทดสอบไปใชจริง  
   จากการศึกษาข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถ
ทางการคิดวิเคราะหสรุปไดวา เปนการสรางแบบทดสอบท่ีเก่ียวเนื่องกับการคิดวิเคราะหเพ่ือเกิด
คุณภาพของขอสอบท่ีไดนําออกแบบทดสอบและไดนําไปทดลองวิเคราะหคุณภาพเปนจริง 
 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 4.1 งานวิจัยในประเทศ   
  สมปอง  อินละคร (2553) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และพบวานักเรียน ท่ีเรียน
ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม มีการคิดเชิงวิพากษ 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ปยลกัษณ  วงศรี (2553) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะหและ  
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  จํานวน 72 คน  จากโรงเรียนโคราชพิทยาคม 
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อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Socioscientific และ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบปกติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหแบบวัดเหตุผลเชิง
จริยธรรมผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Socioscientific  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะหและเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  สุภาวดี  สระแกว (2554) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่อง ระบบนิเวศ ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
วิจารณญาณของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเปนการจัดการ
เรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติโดยใชกระบวนการสังเกต สํารวจตรวจสอบและทดสอบนั้น  ควรมุงเนนให
ผูเรียนคนพบคําตอบดวยตนเอง ใหมากท่ีสุดใหท้ังกระบวนการและองคความรู มีจิตวิทยาศาสตร         
มีคุณธรรม จริยธรรม และ คานิยมในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร อยางสรางสรรค การจัด
กิจกรรมควรมีการเชื่อมโยง เนื้อหาแนวคิดและกระบวนการท่ีเปนสากล กระตุนสงเสริมในความสนใจ
ในการใชแหลงเรียนรู การศึกษาคนควาอิสระ พบวานักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  เรื่อง ระบบนิเวศ  พบวามีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 
     สุดาวัลย  ใจภักดี (2555) ไดศึกษาการเปรียบเทียบการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ระหวางการจัดการเรียนเรียนรูแบบปญหา
เปนฐานและแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวาการจัดการเรียนรู
แบบปญหาเปนฐานตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมีการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และการจัดการเรียนรู
แบบวัฎจกัรการเรียนรู 7 ข้ัน ตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมีการคิดแกปญหา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 4.2 งานวิจัยตางประเทศ 
    แซดเลอร (Sadler, 2009) ประเด็นวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับสังคม มักเปนขอโตแยง
ทางสังคมอันเกิดจากความเห็นท่ีไมตรงกัน ซ่ึงเปนผลพวงจากวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีความ
ซับซอนขัดแยงกัน ระหวางเหตุผลทางวิทยาศาสตรกับเหตุผลทางศีลธรรม การยอมรับหรือไมยอมรับ 
ผลพวงทางวิทยาศาสตรตอสังคมนั้น แตละคนอาจตอบสนองตอประเด็นกันทางดานสังคม และ
วัฒนธรรม ซ่ึงประเด็นทางวิทยาศาสตรเก่ียวของกับสังคม มีความเปนปจจุบันนาสนใจและมี
ผลกระทบตอสังคมโดยปรากฏท่ัวไปตามสื่อตาง ๆ ขาว สารคดี นิตยสาร หรือวารสารทางวิชาการ  
ซ่ึงเปนประเด็นท่ียังไมมีคําตอบหรือทางออกท่ีชัดเจน   
  เอ็กบร็อก (Ekborg, 2008, pp. 60-65) ไดศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็น 
วิทยาศาสตรกับสังคม กรณีของพืชท่ีไดรับตัดตอสารพันธุกรรม กลุมตัวอยางนักเรียนท่ีเรียนจาก 
โรงเรียนมัธยม 3 โรงเรียน ในประเทศสวีเดน จํานวน 64 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ พบวา นักเรียนท่ีเรียนในคอรสเดียวกันสวนมากมีความคิดไปทางดานบวก
เก่ียวกับเรื่องพันธุศาสตรท่ีแกไขพันธุของตนมะเขือเทศหลังจากไดรับขอมูลไปแลวและผูชายจะมี
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ความคิดดานบวกเก่ียวกับเรื่องนี้มากกวาผูหญิง ไมพบวามีความสัมพันธระหวางความรูพ้ืนฐานของ 
พันธุศาสตรกับความคิดเห็น นักเรียนสวนมากสามารถแสดงประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม และมี
ความคิดเห็นสวนตัวท่ีแตกตางกัน 
  แซควาโตและแอนเสตา (Salvato and Testa, 2012) ไดศึกษาการพัฒนา กิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม พบวา ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมตาม
สถานการณท่ีกําหนดใหสามารถทําใหนักเรียนแนวความคิดทางวิทยาศาสตร และแสดงเหตุผลอัน
สมควรในการตัดสินใจของพวกเขาเก่ียวกับสถานการณประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมแสดงใหเห็นวา
กิจกรรมท่ีนําเสนอเพ่ิมความสามารถของนักเรียนท่ีจะใชความรูในเนื้อหา การคนควาหาคําตอบและ
ตัดสินใจเก่ียวกับการโตเถียงประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
  สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับ
สังคมเปน การนําประเด็นทางสังคมท่ีมีความเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรซ่ึงเปนประเด็นท่ีสงผลกระทบ
ตอการดํารงชีวิตในชีวิตประจําวันและสภาพของแตละสังคม มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนซ่ึงทําใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรจากสถานการณชีวิตจริง เปนการสงเสริมใหผูเรียน
เกิดองคความรูและทักษะการคิด วิเคราะหข้ันสูง ทักษะการตัดสินใจ เปนการอภิปรายเชิงเหตุผล
ตอเนื่องกับวิทยาศาสตร รูจักการประเมินคุณคาและความนาเชื่อถือของขอมูลความเขาใจในธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรและเปนทางเลือกใหกับผูเรียนท่ี จะตัดสินใจเลือกในสิ่งท่ีเปนระโยชนในชีวิตประจําวัน
และประโยชนตอสังคมตอไปและเขาใจในเนื้อหาทางดานวิทยาศาสตรเพ่ิมมากยิ่งข้ึน   
 
 
 
 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง มีกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพ่ือศึกษาผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดนนทบุรี โรงเรียน-    
นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้  มีรายละเอียดเก่ียวกับรูปแบบ
การวิจัย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การดําเนินการทดลอง เก็บรวบรวม
ขอมูล และการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากร 
         ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ในโรงเรียนสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา 2559  จํานวนโรงเรียนท้ังหมด 18 โรงเรียน 
มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 7,260 คน ซ่ึงจัดหองเรียนแบบคละความสามารถ 
 1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง  
นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา 2559  จํานวน 2 หองเรียน  มีนักเรียนท้ังหมด 104 คน  ไดมา
โดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (multistage random sampling) แลวจับฉลาก แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม   
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเครื่องมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก 
  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่อง อาหารกับการ
ดํารงชีวิตและ แผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ วิชาวิทยาศาสตร ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน รวมท้ังหมด 18 ชั่วโมง   
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 2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

ตามแนวคิดของ Bloom ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดความสามารถดานพุทธพิสัย (Cognitive Domain) 
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ   

  2.2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
แบบคูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยอิงหลักการของของ Bloom มีองคประกอบ
ในการคิดวิเคราะห ท้ังหมด 3 ดาน คือ ดานความสําคัญ ดานความสัมพันธ ดานหลักการ 
 2.2 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีข้ันตอนดังตอไปนี้ คือ 
  2.2.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต และแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต  มีวิธีการสรางดังนี้ 
   1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยศึกษารายละเอียดของโครงสรางของหลักสูตร จุดมุงหมายของ
หลักสูตร สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด เพ่ือเปนแนวทางในการจัดทําหนวยการ
เรียนรู เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต 
   2) ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับข้ันตอนการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมตลอดจนปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา ในสาขาศึกษาศาสตร 
   3) ศึกษาเปรียบเทียบข้ันตอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
   4) สรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม จํานวน 6 แผน รวม 18 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ จํานวน 6 แผน รวม 18 ชั่วโมง ดวยเชนกัน  โดยในแตละแผนการจัดการเรียนรู
ประกอบดวย 

(1) มาตรฐานการเรียนรู 
(2) ตัวชี้วัด 
(3) จุดประสงคการเรียนรู 
(4) สาระสําคัญ 
(5) สาระการเรียนรู 
(6) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยีและสังคม 
(7) สื่อ- อุปกรณ /แหลงการเรียนรู 
(8) การวัดและประเมินผล 

   ในองคประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ไดออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
4ข้ันตอน  ตามกรอบความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
ดังตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  กรอบความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม   
 

ข้ันท่ี ช่ือข้ัน ความหมาย ทางเลือกของครูใน 
การออกแบบกิจกรรม 

ตัวบงช้ีความสําเร็จ
ของนักเรียน 

1 

 

ข้ันกําหนด
ปญหา 

เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนได
นําเสนอประเด็นทาง
สังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรท่ีพบไดจาก
แหลงเรียนรูตางๆเชน 
วารสาร  นิตยสาร 
หนังสือพิมพ 
อินเทอรเน็ตหรือแหลง
พบปญหาจริงชวย
กระตุนความสนใจใหกับ
นักเรียนนักเรียนสามารถ
เลือกขางและสามารถ
ระบุจุดยืนของตัวเอง
เก่ียวกับประเด็นทาง
สังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรท่ีไดรับการ
นําเสนอได 

- ครูนําเสนอขาว/
เหตุการณการดู
รูปภาพ/การดูคลิป
วีดีโอ/การสราง
สถานการณท่ีโตแยง 
ใหดูของจริงแลวตั้ง
คําถามหรือกระตุนให
นักเรียนตั้งคําถามสิ่งท่ี
นาสงสัยเพ่ือตรวจสอบ
ความรูเดิม 

- จุดประเด็นเพ่ือให
นักเรียนสํารวจตอง
เชื่อมโยงกับ
วิทยาศาสตรเปน
ขอมูลท่ีใหนักเรียนเปน
ขอกลาวอาง 

- ครูใหนักเรียนจับกลุม
ตามขอกลาวอางของ
นักเรียน 

- ครูเปดโอกาสให
นักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเก่ียวกับผลการ
ฟง การนําเสนอขอ
กลาวอางและเหตุผล
สนับสนุนขอกลาวอาง
ของเพ่ือนกลุมตาง ๆ 

-ครูเปดโอกาสให
นักเรียนไดเลือกวิธีการ
นําเสนอขอมูลเอง 

- นักเรียนศึกษา
ประเด็นทาง
วิทยาศาสตรท่ี
เก่ียวเนื่องกับสังคม 

- ตั้งคําถาม/นําเสนอ
ประเด็นของสิ่งท่ี
สงสัย  เปน
ประเด็นกับ
เหตุการณท่ีเกิดข้ึน
ในสังคม และ
สอดคลองกับเรื่อง
ท่ีกําลังจะเรียน 

- นักเรียนสรางขอ
กลาวอาง และให
เหตุผล เพ่ือ
สนับสนุนขอกลาว
อางของตนเอง 

- นักเรียนวางแผน
โดยระบุรายการ
สื่อ/ แหลงเรียนรู/  
วัสดุอุปกรณ /
วิธีการคนหา
คําตอบ /วิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูล  

- นักเรียนนําเสนอ
แผนการ
ปฏิบัติงาน/ สื่อ /
แหลงเรียนรู  วัสดุ
อุปกรณ /วิธีการ
คนหาคําตอบ/ 
วิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

ข้ันท่ี ช่ือข้ัน ความหมาย ทางเลือกของครูใน 
การออกแบบกิจกรรม 

ตัวบงช้ีความสําเร็จ
ของนักเรียน 

2 ข้ันสํารวจ นักเรียนพยายามทํา
ความเขาใจ
วิทยาศาสตรท่ีอยู
ภายใตประเด็นท่ี
นําเสนอพรอมท้ัง
หลักฐานประกอบการ
พิจารณาใหชัดเจน
ยิ่งข้ึน เชน เห็นดวย
หรือไมเห็นดวย 
ระบุหลักฐานท่ีไดมานั้น
สนับสนุนการโตแยง
ของขอดีขอเสียของ
ประเด็นโดยหลักฐานท่ี
ดีควรมาจาก
แหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ 
ถูกตอง มีความเปน
ปจจุบัน 

- ครูจัดเตรียม/แนะนําสื่อ 
แหลงความรู/ วัสดุและ
อุปกรณ เพ่ืออํานวย
ความสะดวกในการ
เรียนรู 

- ครูแนะนํา/อธิบาย
วิธีการนําเสนอขอมูลใน
รูปแบบกราฟ /
แผนภาพ/แบบจําลอง/
แผนผังความคิด 

- ครูจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือ
ตอการแลกเปลี่ยน
เรียนรูซ่ึงกันและกัน 

- ครูอํานวยความสะดวก
ในการเตรียมการเพ่ือ
นําเสนอขอคนพบของ
นักเรียน 

- ครูทบทวนบทเรียนท่ี
ผานมา โดยใหนักเรียนดู
รายการขอกลาวอาง
และเหตุผลสนับสนุนขอ 
กลาวอางท่ีนักเรียน
ศึกษา 

- ครูใหนักเรียนชวยกัน
พิจาณาเกณฑท่ีนักเรียน
เสนอมาวามีความ
เหมาะสมหรือไม จาก
การ นําเสนอนักเรียน
ควรระบุเกณฑการ
ประเมินเก่ียวกับ 
แหลงท่ีมา ความถูกตอง
ของขอมูล เปนตน 

- นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติการคนหา
คําตอบ โดยวิธีการ
ปฏิบัติการทดลอง/
การใช
คอมพิวเตอร/การ
คุยกับผูรู/การเก็บ
รวบรวมขอมูลจาก
แหลงสื่อหรือ
ความรูตาง ๆ 

- นักเรียนบันทึกผล
การคนพบโดยอาจ
แบบฟอรมท่ีชวยนํา
ทาง/นักเรียน
ออกแบบการบันทึก
ผลดวยตนเอง 

- นักเรียนพยายามทํา
ความเขาใจพรอม
ท้ังหาหลักฐานให
ชัดเจนยิ่งข้ึน 

- นักเรียนสืบคน
ขอมูลมา นักเรียน
จะเปลี่ยนแปลงขอ
กลาวอางและ
เหตุผล      
สนับสนุนขอกลาว
อางท่ีนักเรียนได
ระบุไวในกระดาษ
แผนใหญ หรือไม                            
(ไมเปลี่ยน/เปลี่ยน 
พรอมท้ังระบุ
เหตุผล) 



31 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

ข้ันท่ี ช่ือข้ัน ความหมาย ทางเลือกของครูใน 
การออกแบบกิจกรรม 

ตัวบงช้ีความสําเร็จ
ของนักเรียน 

2 
(ตอ) 

  - ครูใหนักเรียนอภิปราย
สรุปเก่ียวกับหลักฐาน
โดยใหนักเรียนบอก
ลักษณะของหลักฐานท่ีดี 
เพ่ือสนับสนุนขอกลาว
อางและเหตุผล
สนับสนุนขอกลาวอางท่ี
นักเรียนศึกษา 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียน
ออก 

- ครูเปดโอกาสให
นักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพ
ของหลักฐานท่ี นักเรียน
เตรียมมา 

- นักเรียนคิดวา
หลักฐานท่ีนักเรียน
เตรียมมามีคุณภาพ
มากนอยเพียงใด (มี
คุณภาพเพราะ
ขอมูลท่ีไดมาจาก
แหลงขอมูลท่ี
นาเชื่อถือ) 
- นักเรียนแตละ
กลุมนําเสนอผลการ
ประเมินคุณภาพ
หลักฐานหนาชั้น
เรียน เม่ือเสร็จสิ้น
การนําเสนอ 

 

3 ข้ันโตแยง นักเรียนไดรับการ
สนับสนุนและสะทอน
ความคิดเห็นเก่ียวกับ
จุดยืนของตนเองตอ
ประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรรวมท้ัง
พิจารณาเก่ียวกับมิติ
ตางๆ ของสังคมท่ี
เก่ียวของกับประเด็น
ทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่อง
กับวิทยาศาสตร
นอกจากนั้นนักเรียนยัง
สามารถแสดงบทบาท
สมมติในการมีสวนรวม
ในการประนีประนอม 

- ครูเสนอแนวทาง
นําเสนอขอสรุป/ผลของ
การปฏิบัติงานท่ี
หลากหลาย เชน การ
นําเสนอหนาชั้นเรียน/
จัดทําโปสเตอร/การ
จัดทําคลิปวิดีทัศน/การ
แตงเพลง/การสาธิต/
ของจริง 

- ครูใหนักเรียนนําเสนอ
ขอสรุป/ผลของการ
ปฏิบัติงานดวยตัว
นักเรียนเอง 

- ครูจัดโอกาสใหนักเรียน
ไดแสดงขอมูล/ความรูท่ี
แตกตางกัน เพ่ือการ  

- นักเรียนบอกเลา
ขอมูลสิ่งท่ีคนพบ 
โดยการขยาย
ความ/ให
คําอธิบาย/
ยกตัวอยาง/ใหขอ
โตแยงอยางมี
เหตุผลเก่ียวกับสิ่งท่ี
ทําและสิ่งท่ีได
เรียนรู โดยนักเรียน
ทุกคนมีสวนรวมใน
ทุกข้ันตอน 

- นําเสนอขอสรุปแก
เพ่ือน ๆ ในมุมมอง
ท่ีแตกตาง ดวย
วิธีการตางการ 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 
ขั้นที่ ชื่อขั้น ความหมาย ทางเลือกของครูใน 

การออกแบบกิจกรรม 
ตัวบงชี้ความสําเร็จ

ของนักเรียน 
3 

(ตอ) 
 ประเด็นทางสังคมที่

เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร เชน 
บทบาทสมมติ มี
องคประกอบใหครบ 
บรรยาย โตแยง อธบิาย 
ใหเหตุผล โตวาที เปนตน 

แลกเปลี่ยนขอมูล/ความรู
ซึ่งกันและกัน 

- ครูใหนักเรียนนําเสนอ
การใชความรูในเร่ืองที่
คนพบมาอธบิาย สิ่งที่
เกิดในชีวิตประจาํวันใน
มุมมองที่แตกตางกัน 

- ครูประเมินการนําเสนอ
ขอสรุป 

- ครูจัดโอกาสใหนักเรียนได
ประเมินการนาํเสนอของ
ตนเอง และประเมิน
เพื่อน 

- ครูรวมแลกเปลี่ยน
ความรู/ประสบการณ 
เพื่อเพิ่มเติมขอมูลให
ครอบคลุมเนื้อหา 

นําเสนอหนาชัน้
เรียน/การจัดทํา    
โปสเตอร/การจัดทาํ
คลิปวิดีทัศน/การ
แตงเพลง/          
การสาธิต/ใช
ตัวอยางจริง 

- นักเรียนไดแสดงการ
ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของเพื่อน 

- นักเรียนประเมินการ
นําเสนอของตนเอง 
และประเมินเพื่อน 

4 ข้ันตัดสินใจ นักเรียนประเมินขอดี 
ขอเสียของทางเลือกของ
การปฏิบัติของประเด็น
ทางสงัคมที่เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรที่นาํมา
ศึกษาและตัดสินใจอยูบน
พื้นฐานของหลักฐานที่มี
อยูเนื้อหาขอยุติแมวาจะ
ไมมีคําตอบที่ถูกตองก็
ตาม โดยการสรุปขอดี 
ขอเสีย 

- ครูใชคําถามกระตุน/
แนะนาํ ในการสรุปสิ่งที่
นักเรียนเรียนรู วิเคราะห 
และเชื่อมโยงขอมูลและ
องคความรูทาง
วิทยาศาสตรเขาดวยกัน 

- ครูถามนักเรียนวา
นักเรียนคิดเห็นอยางไร
กับการตัดสินใจจาก
กิจกรรมที่ผานมาโดยให
นักเรียน พูดคนละประโยค 

- ครูใหนักเรียนอธิบาย 
ขอดี ขอเสีย ในกิจกรรม
ที่นักเรียนศึกษา 

- ครูเปดโอกาสให นักเรียน
อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

นักเรียนประเมินขอดี 
ขอเสียของทางเลือก
ของการปฏิบัติใน
ประเด็นทางสังคมที่
เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรที่นาํมา
ศึกษาและตัดสินใจ
ความถูกตองบน
พื้นฐานของหลักฐานที่
มีอยูขอขอยุติแมวาจะ
ไมมีคําตอบที่ถูกตองก็
ตาม 
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      ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับ
สังคม  นั้นไดกําหนดประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตร ไวในทุกแผนการจัดการเรียนรู   

   5) เม่ือสรางสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด

ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน และแผนการจัดการ

เรียนรูท่ีจัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน เสร็จเรียบรอยแลว     

จึงนําแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 2 แบบท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ

ถูกตองของเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ-อุปกรณ/

แหลงการเรียนรู และองคประกอบอ่ืนๆ 

   6) นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอน

วิทยาศาสตรจํานวน 3 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) พิจารณาความสอดคลองระหวางจุดประสงค

การเรียนรูกับสาระสําคัญ สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการสอนตาม

ตัวบงชี้ในกรอบความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม กิจกรรม

การเรียนรูกับรายการสื่อและแหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลกับจุดประสงคการเรียนรู ไดคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) ท่ีคํานวณไดเทากับ 1.00 ทุกแผนการจัดการเรียนรู แลวนําแผนการจัดการ

เรียนรูไปใชในการจัดการเรียนรูจริง 

  2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับ
การดํารงชีวิต   
   ผูวิจัยสรางข้ึนจากเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง  อาหารกับการดํารงชีวิต                     
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยมีวธิีดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังนี้  
   1) ศึกษาเอกสาร ตํารา มาตรฐานและตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ แนวการวัด
และประเมินผลในชั้นเรียน และหนังสือประกอบการเรียนวิทยาศาสตร 3  เรื่อง อาหารกับการ
ดํารงชีวิตเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
   2) วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูและพฤติกรรมท่ีตองการวัดในสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต แลวจําแนกพฤติกรรมท่ีตองการวัดดานพุทธิพิสัย 

ของบลูม ท่ีปรับปรุงใหม โดยแบงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว 4 ข้ัน คือ จํา 

เขาใจ ประยุกตใช วิเคราะห   

   3) สรางตารางวิเคราะหความสอดคลองของจุดประสงครายขอ เพ่ือวิเคราะห

ความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรู ระดับพฤติกรรมการเรียนรู เนื้อหา และจํานวนขอของ

ขอสอบ ดังตารางท่ี 3.2 
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ตารางท่ี 3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต   
 

 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 1 
สารอาหารท่ีให
พลังงาน 

1. บอกความหมายของ
อาหารและ
สารอาหารไดถูกตอง 

1-2 - - - - - 2 

2 จําแนกประเภทของ
อาหารโดยให/ไมให
พลังงานเปนเกณฑ 

- 3-4 - - - - 2 

3. บอกความหมายของ
อาหารท่ีใหพลังงาน
ได 

5 6 - - - - 2 

4. จําแนกประเภทของ
สารอาหารท่ีให
พลังงานไดถูกตอง 

 7-10    - 3 

5. ระบุแหลงท่ีพบ
สารอาหารท่ีให
พลังงานได 

11  - 12 - - 2 

6. บอกประโยชนของ
สารอาหารท่ีให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

- 13-14 - - - - 2 
 

7. อธิบายเก่ียวกับ
สารอาหารท่ีให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

16 15, 17 - - - - 3 

8. ทดสอบสารอาหาร
ประเภท
คารโบไฮเดรต 
โปรตีน และไขมันได 

- 18-19 - - - - 2 

9. ทดสอบอาหาร
ประเภทคารไฮเดรต 
โปรตีน และไขมันได 

- 22 - 20-21 - - 3 

รวม 5 13 - 3 - - 21 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 2 
สารอาหารท่ี
ไมใหพลังงาน 
 

1. บอกความหมายของ
อาหารท่ีไมใหพลังงาน
ได 

23 - - - - - 1 

2. จําแนกประเภทของ
สารอาหารท่ีไมให
พลังงานไดถูกตอง 

- 24 - - - - 1 

3. บอกประโยชนของ
สารอาหารท่ีไมให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

- 26 25 - - - 2 

4. ระบุองคประกอบของ
สารอาหารท่ีไมให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

- 27 - - - - 1 

5. ระบุแหลงอาหารท่ีพบ
วิตามินและแรธาตุแต
ละชนิดได 

28 29 - - - - 2 

6. บอกผลจากการขาด
วิตามินและแรธาตุ
ชนิดตาง ๆ ได 

- 30-32 - - - - 3 

7. อธิบายความสําคญั
ของนํ้าในรางกายได 

- 33 - - - - 1 

8. ทดสอบวิตามินซีในนํ้า
ผลไมได 

- - - 34 -35 - - 2 

รวม 2 8 1 2 - - 13 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 3 
สารปนเปอนใน
อาหาร 

1. บอกความหมาย
ของวัตถุเจือปน
และสารปนเปอน
ในอาหารได 

36-37 - - - - - 2 

2. ยกตัวอยางวัตถุ
เจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหาร
ได 

39 38, 40 - - - - 3 

3. บอกพิษของวัตถุ
เจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหาร
บางชนิดท่ีมีตอ
รางกาย 

- 41 - - - - 1 

4. อธิบายแนวทาง
ปฏิบัติตนเพ่ือให
ปลอดภัยจากวัตถุ
เจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหาร
ได 

42-43 - - - - - 2 

รวม 5 3 - - - - 8 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

 
 
 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 4 
ความตองการ
สารอาหารและ
พลังงานของ
รางกาย 

1. วิเคราะหแนวทางการ
เลือกบรโิภคอาหารให
ไดสารอาหารครบถวน
ในสัดสวนท่ีเหมาะสม
กับเพศและวัย 

- - - 44 - - 1 

2. วิเคราะหแนวทางการ
เลือกบรโิภคอาหารให
เหมาะสมใหได
ปริมาณพลังงานท่ี
เพียงพอกับความ
ตองการของรางกาย 

- - - 45 - - 1 

3. บอกปจจัยท่ีเก่ียวของ
กับความตองการ
สารอาหารและ
พลังงานของรางกาย
ได 

- 46-47 - - - - 2 

4. เปรียบเทียบความ
ตองการสารอาหาร
และพลังงานตาม
ความแตกตางของเพศ 
วัย และสภาพรางกาย
ได 

- - - 48-49 - - 2 

5. คํานวณหาพลังงานท่ี
ใชในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ ได 

- - - 50 - - 1 

6. คํานวณหาพลังงานท่ีมี
ในอาหารได 

- - - 51-53 - - 3 

รวม - 2 - 8 - - 10 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 5 
การบริโภค
อาหารถูก
สัดสวน 

1. อธิบายแนวทางการ
บริโภคอาหารใหถูก
สัดสวนตามธง
โภชนาการ 

- 54 - - - - 1 

2. บอกความหมายของ
ภาวะทุพโภชนาการ 

55 56 - - - - 2 

3. ยกตัวอยางภาวะทุพ-
โภชนาการ 

57 58 - - - - 2 

4. บอกสาเหตุของการ
เกิดภาวะทุพ
โภชนาการ 

60 
 

59,61 - - - - 3 

5. วิเคราะหแนวทางการ
เลือกบรโิภคอาหาร
เพ่ือปองกันโรคภาวะ
ทุพ-โภชนาการ 

- - 62 - - - 1 

รวม 3 5 1 - - - 9 
แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 6 
สารเสพติดกับ
การปองกัน 

1. บอกความหมายของ
สารเสพตดิได 

- 63 - - - - 1 

2. จําแนกประเภทของ
สารเสพตดิตามการ
ออกฤทธ์ิได 

65 64 - 66 - - 3 

3. บอกโทษของสารเสพ
ติดท่ีมีตอรางกาย ผู
ใกลชิด สังคม และ
ประเทศชาตไิด 

- 67 - - - - 1 

4. อธิบายแนวทางการ
ปองกันตนเอง 
ครอบครัว 
สถานศึกษาและ
ชุมชนจากสารเสพตดิ
ได 

- 69 - 68,70 - - 3 

รวม 1 4 - 3 - - 8 
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   3) สรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

จากตารางวิเคราะหความสอดคลองของจุดประสงครายขอ เปนขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบจํานวน 

70 ขอ   

   4) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต  
ท่ีสรางข้ึน ไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรู 
ระดับพฤติกรรมการเรียนรู เนื้อหา ความเหมาะสมของตัวเลือกและตัวลวง ตลอดจนภาษา แลว
ปรับปรุงแกไขขอความใหถูกตองชัด 
   5) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ท่ีปรับปรุงแกไขแลวในขอ 5 ไปให

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตรและผูเชี่ยวชาญ (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ดานการวัดผล

การศึกษาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ของ

ความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู ความสอดคลองระหวางขอสอบกับระดับ

พฤติกรรมการเรียนรูท่ีตองการวัด การใชคําถามตัวเลือกและตัวลวง และความถูกตองดานการใช

ภาษา เพ่ือปรับปรุง และแกไขขอบกพรอง 

   6) คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค

จุดประสงคการเรียนรู และคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับระดับพฤติกรรมการเรียนรู 

(IOC) ท่ีคํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.67 – 1.00  มาเปนตัวแทนของขอสอบ มีขอสอบท่ีผานจาก

การตรวจสอบคา IOC จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 62 ขอ 

   7) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผานการตรวจสอบแลวไป

ทดลองใช (try out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน           

นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี ท่ีเคยเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต มาแลว 

จํานวน 40 คน 

   8) นําคะแนนท่ีไดจากการทดลองใช (try out) มาวิเคราะหขอสอบรายขอ  

หาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) และคาความเท่ียงของขอสอบท้ังฉบับ โดยวิธีของคูเดอร –  

ริชารดสัน สูตร KR – 20   

   9) คัดเลือกขอสอบซ่ึงมีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.53 – 0.68 และคา

อํานาจจําแนก (r) มากกวาหรือเทากับ 0.35 ข้ึนไป ไดขอสอบจํานวน 40 ขอ แลวนําไปหาคาความ

เท่ียงโดยใชสูตรของคูเดอร – ริชารดสัน KR 20 ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.95 

   10) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

จํานวน 40 ขอ ไปใชกับกลุมตัวอยาง 

  2.2.3 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

   1) ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับข้ันตอนการสราง
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหตลอดจนปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา ในสาขาศึกษาศาสตร 
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   2) ศึกษาแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนแบบวัดปรนัย แบบ
คูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีองคประกอบในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ท้ังหมด 
3 ดาน คือ 
    (1) ดานการวิเคราะหความสําคัญ 
    (2) ดานการวิเคราะหความสัมพันธ 
    (3) ดานการวิเคราะหหลักการ 
   3) แบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีรูปแบบเปน
การตอบคําถามจากสถานการณท่ีกําหนด แลวสรางเปนกรอบการคิดวิเคราะห ดังตารางท่ี 3.3   
 

ตารางท่ี 3.3  กรอบการคิดวิเคราะห   

 

ข้ันตอนการคิด ความหมาย ตัวบงช้ีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห 

1. ดานการวิเคราะห
ความสําคัญ 

ความสามารถในการพิจารณา
หรือจําแนกแจกแจงองคประกอบ
สําคัญของสิ่งของหรือเรื่องราว
ตางๆวามีสาระสําคัญอะไรมี
ปจจัยอะไรบางมีเหตุอยางไรหรือ
หาสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ
ไดชัดเจน 

- ความสามารถในการจําแนก
บอกชนิด/ลักษณะประเภท
ของบรรดาขอความ/เรื่อง/
วัตถุสิ่งของเหตุการณและ
การกระทําตางๆตาม
กฎเกณฑและหลักการใหมท่ี
เรากําหนดให 

- ความสามารถในการคนหา
สิ่งท่ีมีความหมายนัยสําคัญ
ของเรื่องราวในแงมุมตางๆ 
เชน ใหจับความสําคัญท่ีเปน
เนื้อหาสาระและแกนสาร
ของเรื่องราววิเคราะหหา
ผลลัพธผลสรุปความเดนท่ีมี
คุณคา 

- ความสามารถในการ
แยกแยะคนหาเจตนา
ความคิดท่ีซอนแฝงอยูใน
ขอความเรื่องราววัตถุสิ่งของ
เหตุการณและการกระทํา
หรือเหตุการณใดเหตุการณ
หนึ่ง 
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ตารางท่ี 3.3  (ตอ)   

 

ข้ันตอนการคิด ความหมาย ตัวบงช้ีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห 

2. ดานการวิเคราะห
ความสัมพันธ 

 
 

ความสามารถในการคนหาความ
เก่ียวของของสวนสําคัญตางๆวา
มีความสัมพันธกันอยางไร เหตุใด
จึงเปนเชนนั้นจะสงผลกระทบ
อยางไร 

ความสามารถสรางขอคําถาม
โดยพิจารณาจากลักษณะ
ความสัมพันธกัน/สัมพันธตาม
กัน/สัมพันธกลับกัน/ไมมี
ความสัมพันธกัน 

3. ดานการวิเคราะหหลักการ การคนหาโครงสรางและระบบ
ของวัตถุสิ่งของ เรื่องราว และ
การกระทํา ตางๆ วาการท่ีสิ่ง
เหลานั้นคุมกันเปนเอกรูป หรือ
สามารถรวมกันจนดํารงสภาพ
เชนนั้นอยูไดก็เนื่องดวยอะไร โดย
ยึดอะไรเปนหลักแกนกลาง หรือ
มีสิ่งใดมาเปนตัวเชื่อมโยง ตัว
คําตอบท่ีเราคนไดนี้คือหลักการ 
ของเรื่องนั้นๆ    

- ความสามารถในการ
วิเคราะหเรื่องราวและสิ่ง
ตางๆ วายึดถืออะไรเปน
หลักการและแนวทางในการ
ปฏิบัติ 

 

   4) สรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนแบบวัดปรนัย แบบ
คูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ลักษณะของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (กอนเรียน) 
เปนการกําหนดการคิดวิเคราะห จํานวน 20 ขอ มีขอคําถาม ดานความสําคัญ จํานวน 7 ขอ            
ดานความสัมพันธ จํานวน 7 ขอ  ดานหลักการ จํานวน 6 ขอ และแบบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห (หลังเรียน) จํานวน 20 ขอ  โดยแตละขอมีดานความสําคัญ จํานวน 8 ขอ  ดานความสัมพันธ 
จํานวน 5 ขอ  ดานหลักการ จํานวน 7 ขอ มีเกณฑการใหคะแนนชัดเจน สอดคลองกับกรอบการคิด
วิเคราะห   

   5) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แบบคูขนาน ท้ังกอนเรียน
และหลังเรียนท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษา ตรวจสอบความสอดคลองกับตัวบงชี้ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห ความเหมาะสมของสถานการณ ขอคําถาม และเกณฑการใหคะแนน เพ่ือปรับปรุง
แกไข 

   6) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แบบคูขนาน ท้ังกอนเรียน
และหลังเรียน ท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญ(ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบ
ความสอดคลองกับตัวบงชี้ความสามารถในการคิดวิเคราะห รวมถึงความถูกตองดานการใชภาษา เพ่ือ
ปรับปรุงและแกไขขอบกพรอง 
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   7) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แบบคูขนาน ท้ังกอนเรียน
และหลังเรียน ท่ีผานการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 

   8) นําผลการทดลองใช (try out)  มาตรวจใหคะแนน โดยใหขอท่ีตอบถูก  
ขอละ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 

   9) นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห (กอนเรียน) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาความเท่ียงเทากับ 0.93  และคาความ
เท่ียงของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) มีคาความเท่ียงเทากับ 0.96 

   10) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ไปใชกับกลุมตัวอยาง   
 

3.  การเก็บรวมรวมขอมลู 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงทําการทดลองในภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู รวม 18 ชั่วโมง  ซ่ึงผูวิจัยจะดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

3.1 กอนดําเนินการสอน 
  ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กอนเรียน)  เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต   

จํานวน 40 ขอกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม และทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห  
ดวยแบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห (กอนเรียน) จํานวน 20 ขอ  มีขอคําถาม ดาน
ความสําคัญ จํานวน 7 ขอ  ดานความสัมพันธ จํานวน 7 ขอ  ดานหลักการ จํานวน 6 ขอ แลวบันทึก
ผลการสอบไวเปนคะแนนกอนเรียนสําหรับการวิเคราะหขอมูล 

3.2 ดําเนินการสอน 

  ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
  3.2.1 กลุมทดลอง  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี จํานวน 52 คน ท่ีเรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย 

  3.2.2 กลุมควบคุม เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 52 คน ท่ีเรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย 

3.3 หลังการสอน 
  ทําการทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต และทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห ดวยแบบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) กับนักเรียนท้ังสองกลุม ตรวจผลการทดสอบแลวนํา
คะแนนท่ีไดมาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามลําดับตอไปนี้ 

 4.1 นําคะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (กอนเรียน) และ
คะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) ของนักเรียนกลุมทดลอง 
มาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบทดสอบคาที  

 4.2 นําคะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) ของ
นักเรียนกลุมทดลอง และคะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) 
ของกลุมควบคุมมาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน แลว
นํามาเปรียบเทียบระหวางกลุมโดยใชการทดสอบคาที   

 4.3 นําคะแนนจากการตรวจแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนจากการตรวจ
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) ของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมาหา
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน แลวนํามาเปรียบเทียบระหวางกลุมโดยใชการ
ทดสอบคาที  

 4.4 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  4.4.1 การหาคาความตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คํานวณจาก

สูตร (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-53) 
 

IOC     =     
N

R∑
 

เม่ือ   
IOC  คือ  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค  

∑ R  คือ   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

N  คือ   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

4.4.2 การหาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คํานวณ
จากสูตร  (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 

 

N

R
=P  

เม่ือ 
P คือ   ดัชนีความยากของขอสอบ 
R  คือ   จํานวนนักเรียนท่ีตอบขอสอบนั้นไดถูกตอง 
N  คือ   จํานวนนักเรียนท่ีตอบขอสอบท้ังหมด 
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4.4.3 การหาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คํานวณ
จากสูตร (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-59) 

 

                                                    H-L 
𝑁
2

 

เม่ือ   
r  คือ   คาอํานาจจําแนก 
H  คือ   จํานวนคนในกลุมสูงท่ีตอบถูก 
L   คือ   จํานวนคนในกลุมต่ําท่ีตอบถูก 

 

4.4.4 การหาคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยคํานวณจากสูตร KR – 20 (Kuder Richardson) (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-74) 

 

rtt     =     







− 1k
k

 










− ∑2s

pq
1  

เม่ือ 
rtt คือ   ความเท่ียง 
k คือ   จํานวนขอคําถาม 
p คือ   สัดสวนของผูท่ีตอบแตละขอคําถามถูก 
q คือ   สัดสวนของผูท่ีตอบแตละขอคําถามผิด 
S2 คือ   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 

 

  4.4.5 หาคาความเท่ียงของแบบวัดความสามารถดานการคิดเคราะห คํานวณจากสูตร 
(กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-72) 

 

α     =     







− 1k
k

 









− ∑ 2

2

1
t

i

S
S

 

เม่ือ 

α คือ   ความเท่ียงของแบบสอบถาม 
K คือ   จํานวนขอคําถาม 

∑ 2
iS  คือ   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

2
ts  คือ   ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 

 
 
 
 
 

r   = 
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4.5 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  คํานวณโดยใชการทดสอบคาที 
  4.5.1 การทดสอบความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระจากกัน 

โดยใช t-test for independent samples (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 
    

                     

                                                                                 , 𝑑𝑑 = 𝑛1 +  𝑛2 − 2 
 
 

เม่ือ t แทน   คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติในการแจกแจง
แบบ t เพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 

 X1, X2 แทน   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1  กลุมท่ี 2  
 S1

2, S
2
2 แทน   ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1  กลุมท่ี 2 

 n1, n2 แทน   จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมท่ี 1  กลุมท่ี 2 
 

4.5.2 การการทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 1 กลุม กอนเรียนกับหลังเรียน โดย
ใช t – test for Dependent Samples (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 

         

                                 

( )
1n

2
D2Dn

D
t

−
∑ ∑−

∑=     

   

เม่ือ  t แทน   คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตในการแจกแจงแบบ t    
   เพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 
 D แทน   ผลตางคะแนนสอบกอนและสอบหลัง 
 n แทน   จํานวนผูเรียนท้ังหมดของกลุมตัวอยาง 

 
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 
 ในการศึกษาเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมท่ีมี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดนนทบุรี  ผูวิจัยไดนําเสนอการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามปกติ 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามปกติ 

ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน กอนและหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 

 

ตอนที่ 1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดกจิกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม กับนักเรียนที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามปกต ิ

 
ตารางท่ี 4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามปกติ 

 
กลุมตัวอยาง n X  S.D. t P 

กลุมทดลอง 52 19.17 3.43   
    6.19** .000 
กลุมควบคุม 52 13.26 2.92   

**P<.01 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบวาคาเฉลี่ย ( X ) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลอง
เทากับ 19.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 3.43  คาเฉลี่ย ( X ) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของกลุมควบคุมเทากับ 13.26 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.92  และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
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ตอนที่ 2  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกบันักเรียนที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกต ิ

 
ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามปกติ 

 

กลุมตัวอยาง n X  S.D. t P 
กลุมทดลอง 52 7.39 1.68   
    14.33** .000 
กลุมควบคุม 52 3.43 1.15   

**P<.01 
 

จากตารางท่ี 4.2  พบวา คาเฉลี่ย ( X ) คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุม
ทดลองเทากับ 7.39  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.68  คาเฉลี่ย ( X ) คะแนนความสามารถใน
การคิดวิเคราะหของกลุมควบคุมเทากับ 3.43  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.15 และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคมสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
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ตอนที่ 3  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน กอนและหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 

 
ตารางท่ี 4.3  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน กอนและหลังไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
 

การทดสอบ n X  S.D. t P 
กอนเรียน 52 22.25 4.96   
    31.47** .000 
หลังเรียน 52 29.53 4.35   

**P<.01 
 

จากตารางท่ี 4.3  พบวาคาเฉลี่ย ( X ) คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียน
เทากับ 22.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.96  คาเฉลี่ย ( X )  คะแนนความสามารถในการ
คิดวิเคราะหหลังเรียน เทากับ 29.53  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.35  และความสามารถใน
การคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 
 
 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร

ละความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง 
นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญและผลการวิจัย ดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
       1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบปกติ    
  1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ   
  1.1.3 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 1.2 สมมุติฐานการวิจัย 
        1.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  สูงกวานักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  
            1.2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม สูงกวานักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
ปกติ 
  1.2.3 ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
  1.3.1 แบบการวิจัย เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 
  1.3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1) ประชากร 

ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ในโรงเรียนสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 จังหวัดนนทบุรี  ปการศึกษา 2559  จํานวนโรงเรียนท้ังหมด 18 
โรงเรียน มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 7,260 คน ซ่ึงจัดหองเรียนแบบคละความสามารถ   
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 2) กลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  
หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  ปการศึกษา 2559  จํานวน 2 หองเรียน  มีนักเรียนท้ังหมด 104 คน  
ไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (multistage random sampling) แลวจับฉลาก  แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม   

  1.3.3 เครื่องมือการวิจัย 
   1) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในการทดลองและ
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   2) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก 
    (1) แผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม วิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน   
6 แผน รวมท้ังหมด 18 ชั่วโมง   
    (2) แผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ วิชา
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน รวมท้ังหมด 18 ชั่วโมง   
   3) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
    (1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึนตามแนวคิดของ Bloom ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดความสามารถดานพุทธพิสัย (Cognitive Domain) 
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ   
    (2) แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
แบบคูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยอิงหลักการของของ Bloom มีองคประกอบ
ในการคิดวิเคราะหท้ังหมด 3 ดาน คือ การวิเคราะหความสําคัญ การวิเคราะหความสัมพันธ การ
วิเคราะหหลักการ 

  1.3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
   1) กอนดําเนินการสอน 

    ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กอนเรียน) เรื่องอาหารกับการ
ดํารงชีวิต จํานวน 40 ขอกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม และทดสอบความสามารถในคิด
วิเคราะห ดวยเปนแบบวัดปรนัย แบบคูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีองคประกอบ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ท้ังหมด 3 ดาน คือ 1) ดานการวิเคราะหความสําคัญ  2) ดานการ
วิเคราะหความสัมพันธ  3) ดานการวิเคราะหหลักการ แลวบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนกอนเรียน
สําหรับการวิเคราะหขอมูล 

   2) ดําเนินการสอน 
    ผูวิจัยดําเนินการ  ดังนี้ 

    (1) กลุมทดลอง  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1                
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 52 คน ท่ีเรียน
ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย 
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(2) กลุมควบคุม  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1                
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 52 คน ท่ีเรียน
ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย         

3) หลังการสอน 
ทําการทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต และทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห  
ดวยแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) กับนักเรียนท้ังสองกลุม ตรวจผลการ
ทดสอบแลวนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

  1.3.5 การวิเคราะหขอมูล 
   1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามปกติ โดยการทดสอบคาที  

   2) การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามปกติ โดยการทดสอบคาที  

   3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน กอนและหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมโดยการทดสอบคาที 

  1.3.6 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
   ผลการวิเคราะหขอมูลสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีผูวิจัยตั้งข้ึน ดังนี้ 
   1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

   2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต มีความสามารถในการคิด
วิเคราะหสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

   3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต มีความสามารถในการคิด
วิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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2.  อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามปกติผลการวิจัย อภิปรายไดดังนี้ 

 
 2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  จากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว
ในขอ 1  อาจเนื่องมาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  ผูวิจัยได
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบของ ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2559)  ซ่ึงประกอบดวยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 4 ข้ันตอน  โดยเริ่มจากข้ันกําหนดปญหา ครูนําเสนอขาว เหตุการณการดูรูปภาพ การดู
คลิปวีดีโอ การสรางสถานการณท่ีโตแยง ใหดูของจริงแลวตั้งคําถามหรือกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถาม
สิ่งท่ีนาสงสัยเพ่ือตรวจสอบความรูเดิม เชน สถานการณเก่ียวกับการบริโภคอาหารในชีวิตประจําวัน 
โดยจุดประเด็นเพ่ือใหนักเรียนสํารวจและตองมีเชื่อมโยงกับวิทยาศาสตรเปนขอมูลท่ีใหนักเรียนเปน
ขอกลาวอาง ครูใหนักเรียนจับกลุมตามขอกลาวอางของนักเรียน  เปดโอกาสใหนักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับผลการฟง การนําเสนอขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง
ของเพ่ือนกลุมตาง ๆ โดยครูจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกวิธีการนําเสนอขอมูลเอง  ข้ันสํารวจ  
นักเรียนพยายามทําความเขาใจวิทยาศาสตรท่ีอยูภายใตประเด็นท่ีนําเสนอพรอมท้ังหลักฐานประกอบการ
พิจารณาใหชัดเจนยิ่งข้ึน เชน เห็นดวยหรือไมเห็นดวยระบุหลักฐานท่ีไดมานั้นสนับสนุนการโตแยงของ
ขอดีขอเสียของประเด็นโดยหลักฐานท่ีดีควรมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ถูกตอง มีความเปนปจจุบัน  
ข้ันโตแยง ครูจัดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงขอมูล ความรูท่ีแตกตางกัน เพ่ือการแลกเปลี่ยนขอมูล 
ความรูซ่ึงกันและกัน โดยนักเรียนไดรับการสนับสนุนและสะทอนความคิดเห็นเก่ียวกับจุดยืนของ
ตนเองตอประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรรวมท้ังพิจารณาเก่ียวกับมิติตางๆของสังคมท่ี
เก่ียวของกับประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรนอกจากนั้นนักเรียนยังสามารถแสดง
บทบาทสมมติในการมีสวนรวมในการประนีประนอมประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร 
เชน บทบาทสมมติ มีองคประกอบใหครบ บรรยาย โตแยง อธิบาย ใหเหตุผล โตวาที เปนตน ข้ัน
ตัดสินใจ นักเรียนประเมินขอดี ขอเสียของทางเลือกของการปฏิบัติของประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่อง
กับวิทยาศาสตรท่ีนํามาศึกษาและตัดสินใจอยูบนพ้ืนฐานของหลักฐานท่ีมีอยูเนื้อหาขอยุติแมวาจะไมมี
คําตอบท่ีถูกตองก็ตาม โดยการสรุปขอดี ขอเสีย 

  จะเห็นไดวาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม               
ท้ัง 4 ข้ันนั้น  ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน มีความสนใจ อยากท่ีจะเรียนรู  เพราะการเรียนรู
จากขอกําหนดปญหาของตนเอง  ซ่ึงเปนขอกําหนวดปญหาท่ีเก่ียวของตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร
กับสังคม  ท่ีเปนสถานการณใกลตัวนักเรียนท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม นักเรียนสามารถพบกับสถานการณ
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เหลานี้ไดในชีวิตประจําวัน ซ่ึงเปนสถานการณท่ีทําใหนักเรียนอยากท่ีสํารวจขอมูลจากการกําหนด
ปญหาในสถานการณท่ีนักเรียนกําหนดข้ึนมา  นักเรียนไดรวมกันทํางาน  เพ่ือใหการสํารวจขอมูลจาก
ขอกําหนดปญหานั้น ๆ เปนไปตามข้ันตอน  นักเรียนไดรวมมือกันในการสํารวจจากการกําหนดปญหา
เพ่ือท่ีจะทําใหเกิดขอโตแยงแลวนําขอสรุปจากการโตแยง  เพ่ือท่ีจะนํามาเปนขอตัดสินใจในการหา
คําตอบท่ีถูกตอง  อยางกระตือรือรนและมีความสนใจในการศึกษาขอมูล จากแหลงเรียนรูตาง ๆ 
สามารถนําเสนอสิ่งท่ีไดจากการเรียนรูดวยวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือเปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยน
ความรูในขอโตแยงและนําขอสรุปท่ีไดจากการนําเสนอมาเปนแนวทางในการตัดสินใจในตอบคําถาม
จากขอท่ีกําหนดปญหาข้ึนมา คําตอบท่ีไดมานั้นมีท้ังคําตอบท่ีหาขอยุติไดและขอยุติไมได  นักเรียนมี
ขอคิดเห็นตางๆ ซ่ึงกันและกัน  และไดใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในแตละข้ันของกระบวนการ
จัดการเรียนรู  ทําใหเขาใจเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร  เกิดการเรียนรูท่ีดีของการแลกเปลี่ยนความเรียนรู   
และยังสามารถนําความรูท่ีไดไปเปนแนวทางในการัดการเรียนรูในปจจุบันได  โดยทุกข้ันตอนนักเรียนได
ลงมือปฏิบัติเอง  ทําใหนักเรียนไดรับองคความรูท่ีหลากหลายและไดรับความรูประสบการณจริงโดยตรง  
ทําใหนักเรียนเกิดองคความรูอยางมีความหมายสงผลทําใหเกิดความรูท่ียาวนานเพ่ือท่ีนําไปใชในอนาคต  
ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) (อางถึงในทิศนา  แขมมณี, 2547, น. 96-98)  กลาวไว
สรุปไดวา การเรียนรูท่ีดีเกิดจากการ สรางพลังความรูในตนเอง  และดวยตนเองของผูเรียนหากผูเรียนมี
โอกาสไดสรางความคิดและนําความคิดของตนเองไปสรางสรรคชิ้นงาน  โดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมจะทําใหเห็นความคิดนั้นเปนรูปธรรมชัดเจน  และเม่ือผูเรียนไดสรางสิ่งหนึ่งสิ่งใดข้ึนมา  ก็
หมายถึงการสรางความรู ข้ึนในตนเองนั่นเอง  ความรูท่ีสรางข้ึนในตนเองนี้  จะมีความหมายตอผูเรียน  
จะอยูคงทนไมลืมงายและจะสามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจความคิดของตนไดดี นอกจากนั้นความรูท่ี
สรางข้ึนมานี้ยังจะเปนฐานใหผูเรียนสามารถสรางความรูใหม ตอไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด สอดคลองกับ    
ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2558, น. 120-121) ไดกลาวไวเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับ
สังคม  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชประเด็นปญหาทางสังคมท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตร  รวมท้ัง
ประสบการณของนักเรียนเปนตัวนําเขาสูบทเรียน เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลางของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูในบริบทของสถานการณหรือจากประสบการณ
จริงจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดี  และสอดคลองกับงานวิจัยของกฤติยาณี  เจริญลอย (2557) ได
ศึกษาการพัฒนาการรูวิทยาศาสตรเรื่องพันธุกรรมดวยการจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร  พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
เปนการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนโดยเนนใหนักเรียนเปนศูนยกลาง  มีการไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ  ดวยตนเองในทุกข้ันตอนเม่ือนักเรียนมีขอสงสัยในแตละข้ันตอนครูจะทําหนาท่ีแนะนําและ
ชวยเหลือ ครูจะเปนผูเปดโอกาสใหนักเรียนไดคนควาหาคําตอบในสิ่งท่ีสงสัยและอยากรู ทําใหนักเรียน
ไดคนพบความรูหรือคําตอบของปญหาดวยตนเอง  เกิดการองคความรูดวยตนเอง สงผลใหนักเรียนมี
ความรูท่ีคงทนและยาวนาน มีความเขาใจในเนื้อหามากยิ่งข้ึน ไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย
และเพียงพอ ซ่ึงสอดคลองกับ สุภาวดี  สระแกว (2554)  ไดกลาววาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  เรื่อง ระบบนิเวศ  ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนของนักเรียน การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเปนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติโดยใช
กระบวนการสังเกต สํารวจตรวจสอบและทดสอบนั้น  พบวามีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
อยางมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05  จากเหตุผล
ดังกลาวขางตนนับวาเปนสิ่งท่ีสงเสริมใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึน การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  จึงเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิธีหนึ่งท่ีมีความ
เหมาะสมในการใชพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและองคความรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 2.2 การเปรียบเทียบความสามารถดานการคิดวิเคราะห 
  จากผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม และความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไวในขอ 2 และ 3    
  อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมาใช
รวมกับความสามารถในการคิดวิเคราะห ในข้ันตอนตางๆ พบวามีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหสูงกวากลุมควบคุม  และนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  โดยงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามองคประกอบในการคิดวิเคราะหของบลูม (Bloom.) และ ชวาล  
แพรัตกุล (2552)  ซ่ึงระบุไววาองคประกอบในการคิดวิเคราะหมี 3 ดาน  ความสําคัญ ดานความสัมพันธ 
ดานหลักการ นักเรียนเม่ือไดรับการเรียนรูในดานทักษะการคิดวิเคราะหเปนอยางดี นักเรียนมี
ความสามารถในดานการคิดวิเคราะหมากข้ึน โดยมี การจําแนกบอกชนิดลักษณะประเภทของบรรดา
ขอความของเหตุการณและการกระทําตางๆตามกฎเกณฑและหลักการใหมท่ีเรากําหนดให สามารถ
พูดและนําเสนอสื่อสารแลเหตุการณสิ่งตาง ๆ วิเคราะหขอมูลและขอสรุปเพ่ือใหเกิดองคความรูได
อยางเขาใจ ม่ันใจถูกตอง เม่ือทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห โดยพิจารณาคะแนนการ
ทดสอบรายดานพบวานักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห ในดานความสําคัญ ดานความสัมพันธ ดาน
หลักการ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เพราะข้ันตอนของการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมในแตละข้ันตอนสงเสริมใหนักเรียนไดคิด
วิเคราะหและองคความรูตลอดเวลา ซ่ึงสามารถพัฒนาและสงเสริมใหเกิดทักษะการคิดวิเคราะหใน 
แตละดานดังข้ันตอนการจัดการเรียนรูดังตอไปนี้ 
  2.2.1 ข้ันกําหนดปญหา เม่ือนักเรียนไดศึกษาบทความจากสถานการณปญหาท่ี
เกิดข้ึนจริงในปจจุบัน เชน ผูวิจัยไดสรางสถานการณหรือนําสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม เปน
สถานการณใกลตัวนักเรียนหรือเปนสถานการณจากประสบการณของนักเรียนเอง ท่ีเก่ียวของกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร อาหารท่ีมีสารปนเปอนในอาหารท่ีพบไดบอยในชีวิตประจําวัน รวมท้ัง
ขาวสารเก่ียวกับสารเสพติด ซ่ึงเปนขาวท่ีเกิดข้ึนรายวัน มาใหนักเรียนอานเพ่ือจะไดจับประเด็นท่ีทําให
เกิดปญหา  นักเรียนไดทําความเขาใจในปญหา  ซ่ึงในข้ันนี้จะทําใหนักเรียนสามารถกําหนดประเด็น
ปญหาท่ีจะนําไปสํารวจเพ่ือท่ีจะหาขอโตแยงและหาคําตอบไดอยางสมเหตุสมผลในการตัดสินใจใน
การตอบคําถามนักเรียนสามารถสรางขอคําถามโดยพิจารณาจากลักษณะความสัมพันธกัน ไมมี
ความสัมพันธกันเปนการสํารวจขอมูลเก่ียวกับประเด็นปญหา จากแหลงขอมูลตาง ๆ  ซ่ึงไดสอดคลอง
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กับงานวิจัยของ ก่ิงฟา  สินธุวงษ (2557) ไดกลาววา ความรูใหมตองมีความหมายเชิงเหตุผลและผล
ตอเนื่องกับความรูเดิมองผูเรียน ผูเรียนตองสัมพันธกันกับความรูใหมได พบวานักเรียนสามารถ
วิเคราะหความสําคัญ ความสัมพันธ ของบทความจากสถานการณปญหาท่ีอาน โดยสามารถกําหนด
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในบทความสถานการณท่ีกําหนดใหไดอยางเปนระบบ ซ่ึงสอดคลองกับ งานวิจัยของ 
Pitiporntapin (2011) ท่ีพบวาการนําเขาสูประเด็นปญหาในข้ันนํานั้นควรใชวิธีท่ีหลากหลายและ
สอดคลองกับลักษณะการเรียนรู (Learning styles) ของนักเรียน   
  2.2.2 ข้ันสํารวจ เปนข้ันท่ีนักเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะหในดานความสําคัญ 
และความสัมพันธ โดยครูถามคําถามเพ่ือใหนักเรียนพยายามทําความเขาใจวิทยาศาสตรท่ีอยูภายใต
ประเด็นท่ีนําเสนอพรอมท้ังหลักฐานประกอบการพิจารณาใหชัดเจนยิ่งข้ึน เชน เห็นดวยหรือไมเห็น
ดวยระบุหลักฐานท่ีไดมานั้นสนับสนุนการโตแยงของขอดีขอเสียของประเด็นโดยหลักฐานท่ีดีควรมา
จากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ถูกตอง แตละกลุมนักเรียนจะระดมสมองเพ่ือชวยกันบอกสิ่งท่ีตองการ
เรียนรูโดยทําตารางแยกขอดีขอเสียของบทความและกรอบความคิดเรื่องท่ีตองการเรียนรูจากบทความ  
ท่ีอาน และเปนข้ันท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเองกับการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 
หลากหลายมีท้ังวิดีโอ นักเรียนจะคิดวิเคราะหไดไมรอบคอบ บอกความสําคัญ ความสัมพันธไดไม
ชัดเจน แตเม่ือทําบอยครั้ง ครูคอยใหคําแนะนํา  นักเรียนจึงสามารถพัฒนาตนเองใหมีทักษะการคิด
วิเคราะหไดเปนอยางดี และถูกตองมากยิ่งข้ึนโดยดูจากการตอบคําถามและแบบดสอบของนักเรียนท่ี
ไดนําเสนอและทําแบบดสอบซ่ึงไดสอดคลองกับชูแมน (Suchman) (2557) ไดกลาววา  ผูเรียนไดมี
โอกาสพัฒนาความคิดองตนองอยางอิสระ แลวแสวงหาคําตอบโดยใชระเบียบวิธีการคนควา ศึกษา 
เก็บขอมูลอยางเปนข้ันตอนตามลําดับ จึงจะทําใหผูเรียนเผชิญปญหาก็จะกระตุนโดยอัตโนมัติใหเกิด
ความตองการี่แกปญหานั้น 
  2.2.3 ข้ันโตแยง  เปนข้ันนักเรียนไดรับการสนับสนุนและสะทอนความคิดเห็น
เก่ียวกับจุดยืนของตนเองตอประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรรวมท้ังพิจารณาเก่ียวกับมิติ
ตางๆ ของสังคมท่ีเก่ียวของกับประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรนอกจากนั้นนักเรียนยัง
สามารถแสดงบทบาทสมมติในการมีสวนรวมในการประนีประนอมประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร เชน บทบาทสมมติ มีองคประกอบใหครบ บรรยาย โตแยง อธิบาย ใหเหตุผล โตวาที  
ซ่ึงเปนข้ันท่ีนักเรียนสนุกสนานตื่นเตนกับการ โตวาที เพ่ือบรรยาย โตแยง อธิบาย ใหมีเหตุผลใน
บทความท่ีนักเรียนศึกษา นักเรียนคิดวิเคราะหความสําคัญของเนื้อหาจากบทความเพ่ือนํามาโตวาที  
เพ่ือมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู อภิปรายถึงความถูกตอง เหมาะสมและขอดีขอเสียจากบทความท่ีศึกษา 
ซ่ึงไดสอดคลองกับนวลจิตต เชาวกีรติพงศ (2557) ไดกลาววา การคิดวิเคราะหความรูเปนการคิด
อยางเปนระบบ  คือเม่ือนําขอมูลท่ีแยกแยะแลวมารวมกันการคิดแยกแยะขอมูล ท้ังนี้เปนขอเท็จจริง
และความคิดเห็นออกเปนสวนยอยๆ และมีการเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงเหตุผลองขอมูลเหลานั้น 
และใชเปนพ้ืนฐานในการคิดระดับอ่ืนๆ เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจเหตุการณในแงมุมตางๆไดชัดเจน 
ดังนั้นการจัดการเรียนรู จึงทําใหนักเรียนไดฝกคิดวิเคราะหมากข้ึน จะสงผลใหมีสามารถในการคิด
วิเคราะหแตละดาน ซ่ึงมีดานความสําคัญ ความสัมพันธ และท่ีสําคัญการคิดวิเคราะหดานหลักการ
นักเรียนจะไดรับการพัฒนาใหมีองคความรูมากข้ึนจนเกิดการเรียนรูท่ีถูกตองสูงข้ึน ซ่ึงสังเกตไดจาก
การนําเสนอความถูกตองและจากการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันภายในกลุม 
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  2.2.4 ข้ันตัดสินใจ  เปนข้ันท่ีนักเรียนสามารถประเมินขอดี ขอเสียของทางเลือก
ของการปฏิบัติของประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีนํามาศึกษาและตัดสินใจอยูบน
พ้ืนฐานของหลักฐานท่ีมีอยูเนื้อหาขอยุติแมวาจะไมมีคําตอบท่ีถูกตองก็ตาม โดยการสรุปขอดี ขอเสีย 
นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปผลงานของกลุมตนเองในความถูกตอง  นักเรียนภายในหองเรียน
รวมกันคิดวิเคราะห โดยนําความรูมาจัดใหเปนองคความรูเพ่ือนําเสนอในรูปแบบท่ีหลากหลาย เชน 
แผนผังความคิด แผนผับ และจัดนิทรรศการภายในโรงเรียน  ซ่ึงในข้ันตอนนี้นักเรียนจะไดทบทวน
ความรูท่ีไดจากการคิดวิเคราะหดานความสําคัญ ดานความสัมพันธและดานหลักการอีกครั้งเพ่ือ
สามารถนําความรูท่ีไดมาไปนําเสนอและถายทอดความรูเพ่ือใหเกิดองคความรูในดานตางๆท่ีมีอยูให
ผูอ่ืนไดเขาใจและประเมินผลงานของตนและของผูอ่ืนไดอยางถูกตอง ครูจะอภิปรายและสรุปเนื้อหา
ใหนักเรียนหลังเรียนทุกครั้งซ่ึงไดสอดคลองกับงานวิจัยของก่ิงฟา  สินธุวงษ (2557)   ไดกลาววา การ
เปดโอกาสใหผูเรียนทําความเขาใจกับขอมูลในหัวขอดังกลาวจนไดความคิดรวบยอดเก็บไวใน
โครงสรางององคความรู 
  จากท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม สามารถฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหได ดังท่ี  Lewis 
(2003, p. 28)  ไดกลาวไวเก่ียวกับ  เปาหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
จะชวยพัฒนาใหมีนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมเขามาใชประกอบการตัดสินใจและคํานึงถึงการจัด
สภาพแวดลอมของชั้นเรียนท่ีกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดและนําไปสูการเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีเนน
ประเด็นความสําคัญระหวางวิทยาศาสตรกับสังคมโดยคํานึงถึงประสบการณจริงสวนบุคคล และมี
ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นอยางเสรีในรูปแบบตางๆ  และสอดคลองกับ Sadle (2009,  
p. 26) ไดกลาวถึงเปาหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร  
สรุปไดวา  การจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรมีจุดมุงหมายของ
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและสังคมท่ีหลากหลาย เพ่ิมความสนใจดาน
วิทยาศาสตรใหกับนักเรียน  สงเสริมทักษะดานตาง ๆ เชน การคิดวิเคราะหข้ันสูงการตัดสินใจและ
การลงความเห็นการตีความหมายเพ่ือประเมินคุณคาและความนาเชื่อถือของขอมูลและขาวสาร การ
ตั้งคําถามและการตอบคําถาม การทํางานรวมกับผูอ่ืน การแกปญหาและการรูเทาทันสื่อ สงเสริม
ความสามารถในการอภิปรายอยางมีเหตุผล โดยอาศัยหลักฐานและหลักการทางวิทยาศาสตร สงเสริม
ความเขาใจเนื้อหาวิทยาศาสตร ธรรมชาติวิทยาศาสตรแนวคิดวิทยาศาสตร และชวยใหเห็นความสัมพันธ
อันซับซอนระหวางวิทยาศาสตรสังคมและมนุษย  ซ่ึงผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของศศิเทพ    
ปติพรเทพิน (2558)  วิไลวรรณ   พงษชุบ (2553)  และสุภาวดี  สระแกว (2554) ไดศึกษาผลของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ท่ีมีตอความสามารถในการคิด
วิเคราะห  พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม จึงเปนการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งท่ีใชพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะหได   
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3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม

ครูผูสอนควรศึกษารูปแบบ ข้ันตอน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเขาใจชัดเจนกอน รวมท้ัง
พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาวามีความสอดคลองกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมากนอยเพียงไร เพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

  3.1.2 ในข้ันกําหนดปญหา ในข้ันนี้เปนข้ันท่ีครูตองสรางสถานการณหรือนํา
สถานการณท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีเก่ียวของกับประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมาใชนําเขาสูบทเรียน เพ่ือ
สรางองคความรูใหนักเรียนเกิดขอคําถาม จากสถานการณซ่ึงการสรางสถานการณหรือนําสถานการณ
ตางๆ มาใชนั้น ครูผูสอนควรเลือกสถานการณท่ีเปนปจจุบัน ท่ีกําลังเปนขาวท่ีผูคนกําลังติดตามและ
เปนไปตามคุณธรรม จริยธรรม หรือจากประสบการณตรงของนักเรียนเอง เพ่ือจะไดสรางองคความรู
ใหกับนักเรียนเกิดความกระตือรือรน  อยากเรียนรูไดมากยิ่งข้ึน 

  3.1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม
นักเรียนจะเปนผูปฏิบัติกิจกรรมเองทุกข้ันตอน เรื่องของการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงเปนเรื่องท่ีมี
สําคัญเชนกัน ครูควรยืดหยุนในเรื่องของเวลาหรือบางกิจกรรมนักเรียนสามารถนําไปปฏิบัตินอกเวลา
เรียนได เพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมของนักเรียนแตละกลุม 

  3.1.4 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมใน
ชวงแรกครูผูสอนควรใหความชวยเหลือแนะนํานักเรียนกอน เพ่ือใหนักเรียนเกิดองคความรูกับการ
ปฏิบัติกิจกรรม เม่ือนักเรียนมีความรูแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  

3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร

กับสังคม ท่ีสงผลตอตัวแปรอ่ืน ๆ เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดแกปญหา การคิดอยาง
สรางสรรค เปนตน 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน กับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบอ่ืนๆ เชน การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนตน 
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 ประสบการณหรือความชํานาญ  ตําแหนงครู คศ. 2 
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แผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2
วิชาวิทยาศาสตร            รหัสวชิา ว22101 
เรื่อง สารอาหารท่ีใหพลังงาน                                      หนวยท่ี 1 เรื่อง อาหารกับการ
ดํารงชีวิต 
เวลาท้ังหมด  18  ชั่วโมง          เวลาเรียน  3  ชั่วโมง             ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2560 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา
ความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
 
2.  ตัวช้ีวัด 

ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห และอธิบายสารอาหารในอาหาร มีปริมาณพลังงานและ
สัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 

ว 8.1 ม.2/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ คนควาเพ่ิมเติมจาก
แหลงความรูตาง ๆ ใหไดขอมูลท่ีเชื่อถือได และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูท่ีคนพบเม่ือมีขอมูล
และประจักษพยานใหมเพ่ิมข้ึนหรือโตแยงจากเดิม  
 
3.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกความหมายของอาหารและสารอาหารไดถูกตอง 
 2. จําแนกประเภทของอาหารโดยให/ไมใหพลังงานเปนเกณฑ 
 3. บอกความหมายของอาหารท่ีใหพลังงานได 
 4. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ีใหพลังงานไดถูกตอง 
 5. บอกประโยชนของสารอาหารท่ีใหพลังงานแตละประเภทได 
 6. ระบุองคประกอบของสารอาหารท่ีใหพลังงานแตละประเภทได 
 7. จําแนกประเภทของคารโบไฮเดรตได 
 8. ยกตัวอยางสารอาหารของคารโบไฮเดรตได 
 9. จําแนกประเภทของโปรตีนได 
 10. ยกตัวอยางสารอาหารของโปรตีนได 
 11. จําแนกประเภทของไขมันได 
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 12. ยกตัวอยางสารอาหารของไขมันได  
 13. บอกวิธีการทดสอบสารอาหารประเภทคารไฮเดรต โปรตีน  และไขมันได 
 14. ทดสอบอาหารประเภทคารไฮเดรต โปรตีน  และไขมันได  
 15. มีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน  
 16. มีความกระตือรือรนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 
4.  สาระสําคัญ 
 อาหาร คือ สิ่งท่ีกินไดและกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย ในอาหารมีสวนประกอบท่ีเปน
สารเคมีอยูหลายประเภท สารเคมีเหลานี้รวมเรียกวา สารอาหาร ซ่ึงสารอาหารท่ีใหพลังงานกับ
รางกาย ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมัน  สารอาหารท่ีไมใหพลังงานกับรางกาย ไดแก วิตามิน 
แรธาตุและน้ํา  อาหารท่ีใหพลังงานตอรางกายมี  3  ชนิด คือ คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมัน แต
ละชนิดมีหนวยยอยและประโยชนท่ีมีองคประกอบแตกตางกัน  ซ่ึงมีวิธีการทดสอบสารอาหารโดย 
คารโบไฮเดรต เชน แปงทดสอบโดยสารละลายไอโอดีน  น้ําตาลทดสอบโดยสารละลายเบเนดิกส
โปรตีนทดสอบโดยสารละลายไบยูเร็ต และไขมันทดสอบโดยการถูกับกระดาษไข  
 
5.  สาระการเรียนรู 

อาหาร คือ สิ่งท่ีกินไดและกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย  ซ่ึงสารเคมีท่ีอยูในอาหาร เรียกวา 
สารอาหาร  สารอาหารบางประเภท เชน โปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมัน เปนสารอาหารท่ีให
พลังงาน   

สารอาหารท่ีใหพลังงาน  มีดังนี้ 
         1. คารโบไฮเดรต เปนสารประกอบอินทรียซ่ึงมีคารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจนเปน
องคประกอบซ่ึงใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรีตอกรัม คารโบไฮเดรตท่ีมีในอาหารจําแนกตามสมบัติทาง
กายภาพและทางเคมีไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
 1.1 น้ําตาล ไดแก คารโบไฮเดรตท่ีมีรสหวานและละลายน้ําได แบงออกเปน 2 ชนิด คือ  
 1. มอโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) หรือน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว เปน
คารโบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเล็กท่ีสุดซ่ึงรางกายไมสามารถยอยไดอีก ตัวอยางของน้ําตาลชนิดนี้ เชน  
น้ําตาลกลูโคส น้ําตาลฟรักโทส น้ําตาลกาแลกโทส 
 2. ไดแซ็กคาไรด (disacchaide)  หรือน้ําตาลโมเลกุลคู เปนคารโบไฮเดรตท่ีแตก
ตัวใหมอโนแซ็กคาไรดจํานวน  2 โมเลกุล ตัวอยางของน้ําตาลชนิดนี้ เชน  
 น้ําตาลมอลโทส (maltose) เกิดจากกลูโคส + กลูโคส   
 น้ําตาลซูโครส (sucrose)   เกิดจากกลูโคส+ฟรักโทส   
 น้ําตาลแลกโทส (lactose) เกิดจากกลูโคส+กาแลกโทส  
 1.2 ประเภทท่ีไมใชน้ําตาล  เปนคารโบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเชงิซอน เรียกวา พอลิแซ็กคาไรด 
ตัวอยางเชน แปง ไกลโคเจน เซลลูโลส 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0815/maltose-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0978/sucrose-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1036/lactose-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA
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 2. โปรตีน เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีโมเลกุลใหญ ประกอบดวยกรดอะมิโนหลายโมเลกุล
มารวมกัน กรดอะมิโน ท่ีรางกายสามารถดูดซึมนําไปใชได กรดอะมิโนมีท้ังหมด 20 ชนิด โดยแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือกรดอะมิโนท่ี  กรดอะมิโนท่ีไมจําเปน   
 3. ไขมัน เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีโมเลกุลไขมันจะสลายใหกรดไขมันและกลีเซอรอลใน
ข้ันสุดทายซ่ึงมีขนาดเล็กพอท่ีจะผานเขาสูเซลลได ไขมันจะใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรีตอกรัม กรด
ไขมันจะแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  กรดไขมันอ่ิมตัว กรดไขมันไมอ่ิมตัว  
 4. การตรวจสอบหาคารโบไฮเดรต มี 2 วิธี คือ  
 4.1 การทดสอบแปง จะใชสารละลายไอโอดีน 
 4.2 การทดสอบน้ําตาล จะใชสารละลายเบเนดิกต        

5. การตรวจสอบหาโปรตีน จะใชการทดสอบท่ีเรียกวา การทดสอบไบยูเร็ต 
6. การตรวจสอบหาไขมัน เปนการตรวจสอบ คือการนําอาหารไปแตะหรือถูกับกระดาษสีขาว  

 
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม  
 

กิจกรรมการเรียนรู 
1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใชคําถามตอไปนี้  

1.1 ตอนเชานักเรียนรับประทานอะไรเปนอาหาร      
1.2 เพราะเหตุใดจึงตองรับประทานอาหาร 
1.3 นักเรียนทราบหรือไมวา อาหารคืออะไร สารอาหารมีก่ีประเภท อะไรบาง 

2. ครูทบทวนประสบการณเดิมของนักเรียน โดยใหนักเรียนตอบพรอมๆ กันในชั้นเรียน  
ข้ันกําหนดปญหา 
1. ครูนําบทความประเด็นท่ีเก่ียวกับการบริโภคอาหารเจมาใหนักเรียนศึกษา 

"กินเจ" เปนคําท่ีคุนหูกันมากสําหรับบรรดาสาธุชนผูใฝใจในการปฏิบัติธรรมท้ังหลาย แตสําหรับ
คนท่ัวไปสวนใหญยังคงคิดกันไปวา การกินเจเปนเรื่องของคนท่ีเชื่อบาปเชื่อบุญมากกวา จะเห็น
วาแทจริงแลวการกินเจเปนเรื่องของเหตุและผลท่ีถูกตองดีงาม  แตอาหารเจเปนอาหารท่ีไมมี
เนื้อสัตวเปนสวนประกอบเลย  คนท่ีรับประทานอาหารเจรับประทานเฉพาะผลิตภัณฑจากขาว  
ผลิตภัณฑจากถ่ัว และผักผลไม โดยไมรับประทานเนื้อสัตว ไข นม  ทําใหเกิดขอโตแยงเกิดข้ึนวา 
คนท่ีรับประทานอาหารเจรางกายจะขาดโปรตีน  ปริมาณ และคุณภาพของโปรตีนอาจไม
เพียงพอ เนื่องจากอาหารเจไมมีโปรตีน 

2. นักเรียนอานบทความจากเรื่อง  “การบริโภคอาหารเจ” จากนั้นครูกระตุนใหนักเรียนสรางขอ
กลาวอาง โดยถามคําถามนักเรียน เก่ียวกับการกินอาหารเจและเสนอประเด็นเห็นดวยหรือไม
เก่ียวกับคํากลาวการกินอาหารเจแทนอาหารปกติทุกม้ือจะไดสารอาหารครบเหมือนอาหารปกติ
หรือไมอยางไร 

3. ครูใหนักเรียนจับกลุมตามขอกลาวอางของนักเรียน โดยแบงเปน 2 กลุมใหญ ๆ ไดแก กลุมท่ีเห็น
ดวยกับการบริโภคอาหารเจ และกลุมท่ีไมเห็นดวยกับการการบริโภคอาหารเจ 
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กิจกรรมการเรียนรู 
4. นักเรียนในกลุมเห็นดวยและไมเห็นดวย จับกลุมใหม กลุมละ 4-5 คน มีนักเรียนท่ีเห็นดวยและไม

เห็นดวยอยูดวยกัน ตามความสมัครใจระดมสมองกันใหเหตุผลท่ีสนับสนุนขอกลาวอางของตนเอง
เก่ียวกับการบริโภคอาหารเจ พรอมบันทึกขอมูลเหตุผลท้ังหมดลงในกระดาษแผนใหญท่ีครูเตรียม
ไวให โดยนักเรียนอาจสรางขออางและใหเหตุผลท่ียังไมมีขอสรุป 

5. นักเรียนแตละกลุมสรางสรรคผลงานเพ่ือนําเสนอในรูปแบบนิทรรศการ (gallery walk) โดยครู
ใหนักเรียนนําผลงานไปติดท่ีมุมตาง ๆ ของหองเรียน     

6. นักเรียนจับกลุมใหมโดยสมาชิกในกลุมใหมตองประกอบไปดวยสมาชิกจากทุกกลุมของกลุมเดิม 
จากนั้นครูใหนักเรียนแตละกลุม เดินดูผลงานของเพ่ือนและใหเพ่ือนสมาชิกใน กลุมท่ีเปนเจาของ
ผลงานนําเสนองานใหสมาชิกในกลุมฟง ใชเวลากลุมละ 5 นาทีในการนําเสนองาน ใหเพ่ือนฟง 

7. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับผลการฟง การนําเสนอขอ
กลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของเพ่ือนกลุมตาง ๆ จากคําถามท่ีครูถาม ดังนี้     
- นักเรียนกลุมท่ีเห็นดวยมีเหตุผลมาสนับสนุนขอกลาวอางอะไรบาง      

8. ครูนํานักเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับขอกลาวอาง และใหเหตุผลเก่ียวกับการบริโภคอาหารเจ โดย
ใชคําถามดังนี้   
- นักเรียนในหองนี้มีความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการบริโภคอาหารเจ ก่ีกลุมใหญๆ อะไรบาง (2 

กลุม ไดแก กลุมเห็นดวย และกลุมไมเห็นดวย)       
- นักเรียนมีความแตกตางทางความคิด ไดแก การเห็นดวย และไมเห็นดวยในการบริโภคอาหาร

เจวาอะไร (ขอกลาวอาง)   
- นักเรียนเรียกเหตุผลท่ีมาสนับสนุนขอกลาวอางของตนเองวาอะไร  (เหตุผลสนับสนุนขอกลาว

อาง)     
9. ครูถามคําถามเพ่ือนําไปสูการเสนอวิธีหาหลักฐาน (evidence) เพ่ือสนับสนุนขอกลาวอางและ

เหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง ดังนี้   
- นักเรียนคิดวาขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของนักเรียนมี ความนาเชื่อถือ

หรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนอาจตอบวา 
นาเช่ือถือแลวหรือยังไมนาเช่ือถือก็ได)     

- นักเรียนจะทําอยางไรใหขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของนักเรียน                  
(หาหลักฐานมาสนับสนุน)   

10. ครูบอกนักเรียนวาในคาบตอไปจะเปนกิจกรรมหาหลักฐานเพ่ือสนับสนุนขอกลาวอางและ
เหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางนอกเวลาเรียน 
ข้ันสํารวจ   
1. ครูใหนักเรียนดูรายการขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอ กลาวอางท่ีนักเรียนเก่ียวกับการ

บริโภคอาหารเจท่ีนักเรียนไดระบุไวในกระดาษและตอบคําถามตอไปนี้ 
- จากการสืบคนขอมูลมา นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง

ท่ีนักเรียนไดระบุไวในกระดาษ  (ไมเปล่ียน/เปล่ียน พรอมท้ังระบุเหตุผล)        
- นักเรียนคิดวาหลักฐานท่ีนักเรียนเตรียมมามีคุณภาพมากนอยเพียงใด (มี คุณภาพเพราะขอมูล
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ท่ีไดมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ)    

2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันเขียนแผนปฏิบัติการสํารวจ โดยระบุ วิธีการสํารวจ แหลงเรียนรู สื่อ 
และแผนการทํางาน แลวบันทึกแผนปฏิบัติการสํารวจ          

3. นักเรียนนําเสนอแผนปฏิบัติการสํารวจตอครูผูสอน แลวครูจึงใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เพ่ือให
แผนปฏิบัติการหาคําตอบ มีความสมบูรณชัดเจนยิ่งข้ึน 

4. ครูพิจารณาแผนปฏิบัติการสํารวจในหัวขอตางๆ และจัดเตรียมสิ่งท่ีนักเรียนตองใชในการสํารวจ 
5. ครูอธิบายวิธีใชเครื่องมือ/อุปกรณวิทยาศาสตรท่ีสําคัญ และขอควรระวังในการใชงาน 
6. นักเรียนแตละกลุมชวยกันดําเนินงานตามแผนท่ีวางไว โดยลงมือสํารวจตามประเด็นคําถามท่ีตั้ง

ไว ซ่ึงครูแนะนําแนวทางการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 
- สืบคนขอมูล วิเคราะหขอมูล เก่ียวกับสารอาหารประเภทโปรตีน จากเอกสารขอมูลท่ี เรื่อง

โปรตีนและสวนประกอบของอาหารเจ หรือขอมูลในอินเตอรเน็ต ท่ีครูไดจัดเตรียมไว  โดยใช
คําถาม    

- นักเรียนทํากิจกรรม เรื่องการทดสอบโปรตีนในอาหารเจ ซ่ึงนักเรียนแตละกลุมไดศึกษาขอมูล
เก่ียวกับโปรตีนและวิธีการทดสอบโปรตีน โดยครูเตรียมอาหารเจไวหลายชนิด แตละกลุมไดรับ
อาหารเจไมซํ้ากัน แลวนักเรียนจึงเลือกสวนผสมท่ีมีในอาหารเจท่ีสงสัยวาอาจมีโปรตีนอยูมา
ทดสอบ  โดยครูคอยใหคําปรึกษาอยางใกลชิด 

6.1 สมาชิกในกลุมรวมกันบันทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลองท่ีไดลงข้ันสํารวจ 
6.2 นักเรียนแตละกลุมชวยกันระดมความคิด  วิเคราะห รวบรวมขอมูล แปลผล และสรุปผลจาก

ขอมูลท่ีไดศึกษาคนควา และเชื่อมโยงกับทฤษฎี หลักการในแหลงความรูท่ีไดศึกษา เพ่ือตอบ
ขอสงสัยเก่ียวกับโปรตีนในอาหารเจ โดยครูใชคําถามตรวจสอบผลการคนหาคําตอบ ดังนี้ 
- อาหารเจมีโปรตีนอยูหรือไม                    
- เราจะมีวิธีทดสอบหาโปรตีนในอาหารเจไดอยางไร 

7. ครูเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนในกลุมไดแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
8. ครูสรางประเด็นเพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนขยายความ และใหคําอธิบายเพ่ิมเติมจากขอคนพบท่ีได  
9. นักเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือสํารวจเพ่ิมเติมเก่ียวกับสารอาหารประเภทอ่ืนในอาหารเจ  โดยทํา

กิจกรรม เรื่องการทดสอบแปง น้ําตาล และไขมัน ในอาหาร 
10. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมไดแลกเปลี่ยนขอมูลท่ีไดจากทดสอบแปง น้ําตาล และไขมัน

ในอาหารเจ โดยการอภิปรายรวมกันภายในหองเรียน 
11. ครู/นักเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับหลักฐานโดยใหนักเรียนบอกลักษณะของหลักฐานท่ีดี เพ่ือ

สนับสนุนขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางท่ีนักเรียนเก่ียวกับการบริโภคอาหารเจ 
จากการอภิปรายควรสรุปไดวา  หลักฐานท่ีดีควรมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ถูกตอง มีความ
เปนปจจุบัน 
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ข้ันโตแยง 
1. นักเรียนนั่งเปนกลุม จํานวน 2 กลุมโดยนั่งตามขออางของตนเอง คือกลุมท่ี 1 เปนกลุมท่ีเห็นดวย

กับการบริโภคอาหารเจ กลุมท่ี 2 เปนกลุมท่ีไมเห็นดวยกับการบริโภคอาหารเจ โดยการจัดกลุม
แตละกลุมจะนั่งตามแผนผังเพ่ือใหแตละ กลุมไดปรึกษารายละเอียดกันภายในกลุม 

2. นักเรียนเลือกใหกลุมใดทําหนาท่ีเปนฝายเสนอ และกลุมใดจะทําหนาท่ีเปน ฝายคาน   
3. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 “การโตวาที”และทําใบกิจกรรมท่ี 1 โดยนักเรียนจะทําสิ่งตอไปนี้  

- ใหนักเรียนเลือกผูดําเนินรายการ โดยทําหนาท่ี กลาวเปดการโตวาทีประกาศญัตติระเบียบการ
โตวาที ใหผูโตวาที และผูฟงไดทราบ กลาวแนะนําผูโตวาทีท้ังสองฝาย เชิญผูโตวาทีข้ึนโตวาที
ตามลําดับ โดยนักเรียนคัดเลือกเพ่ือน จํานวน 2 คนมาเปนผูดําเนินรายการ  

- ใหนกัเรียนคัดเลือกคณะกรรมการท่ีจะมาจัดสินการโตวาทีโดยอยูภายใตการ ตัดสินใจของ
ครูผูสอนดวย  

- เลือกผูท่ีจะข้ึนโตวาที ของท้ัง 2 ฝายคือฝายคานกับฝายเสนอ โดยท่ีแตละฝาย จะตอง
ประกอบดวยหัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน    

- นักเรียนรวมกันเลือกระยะเวลาท่ีใชในการโตวาที ซ่ึงมีหลายรูปแบบ คือ รูปแบบ  533 644 
755 866 โดยความหมายของตัวเลขแตละตัว คือ ตัวเลขตัวแรกเปนเวลา ท่ีหัวหนาฝายท้ังสอง
ฝายใชพูดชวงแรกตัวเลขตัวกลางเปนเวลาของผูสนับสนุนท้ัง 2 หรือ 3 คน และตัวเลขตัวทาย
เปนเวลาของหัวหนาแตละฝายใชสรุปประเด็น 

- นักเรียนท่ีเหลือทําหนาท่ีเปนผูฟงและเปนผูสรุปสิ่งท่ีไดจากการโตวาท่ีในข้ันตอนสุดทาย   
4. นักเรียนนั่งเปนกลุมตามหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย โดย นักเรียนท่ีไมไดทําหนาท่ีข้ึน โตวาที 

แยกออกมาทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายคือ ผูดําเนินรายการ และผูท่ีจะสรุปองคความรูจากการ
โตวาที เพ่ือมาคุยแนวทางในการจัดกิจกรรมและเขียนรายการและลําดับ ข้ันในการดําเนิน
รายการ   

5. นักเรียนฝายเสนอรายงานความกาวหนาของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที ท่ีประกอบดวย ขอมูลท่ี
เปนขอเสียการบริโภคอาหารเจ แนวทางท่ีเปนทางเลือกหากไมบริโภคอาหารเจ และขอมูลอ่ืนๆท่ี
จะใชคานเหตุผลของฝายเสนอโดยเขียนหัวขอท่ีสําคัญลงในกระดาษบันทึกขอมูล  

6. นักเรียนฝายคานรายงานความกาวหนาของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที ท่ีประกอบดวย ขอมูลท่ี
เปนขอยืนยันของขอดีของการบริโภคอาหารเจ แนวการแกไขปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน และขอมูล
อ่ืนๆท่ีจะใชคานเหตุผลของฝายเสนอโดยเขียนหัวขอท่ีสําคัญลงในกระดาษบันทึกขอมูล  

7. นักเรียนชวยกันออกแบบเวทีท่ีใชในการโตวาที ควรมีลักษณะอยางไร  
8. นักเรียนสรุปความกาวหนาของงานและความพรอมในการโตวาที โดยการสรุปเริ่มจาก ผายเสนอ 

ฝายคาน และผูดําเนินรายการ ดังประเด็นตอไปนี้  
 - ความพรอมของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที  
 - สิ่งท่ีนักเรียนคิดวายังไมพรอมคืออะไร   
 - สิ่งท่ีนักเรียนจะปรับปรุงใหเสร็จภายใน 48 ชั่วโมงมีอะไรบาง 
 - นักเรียนมีปญหาอะไรท่ีกังวลและคิดวาไมสามารถแกปญหาได 
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9. นักเรียนท่ีทําหนาท่ีสรุปประเด็นการโตวาที กลาวสรุปประเด็นตางๆ ท่ีไดจากการโตวาที   
10. นักเรียนนั่งเปนกลุม ๆ ละ 3 – 4 คน จากนั้นครูอธิบายองคประกอบของการโตแยงท้ัง 5 

องคประกอบ คือ                                                                                                                                                     
- ขอกลาวอาง (claim) คือ ขอความหรือความเห็นสวนบุคคล  
- เหตุผล (warrant)  คือ ความคิดเห็นท่ีสนับสนุนท่ีใชยืนยันขอกลาวอาง  
- หลักฐาน (evidence) คือ สิ่งท่ีใชสนับสนุนองคประกอบใดๆ ก็ไดใน ขอโตแยง โดยหลักฐานมี 

หลายรูปแบบ เชน อาจอยูในรูปของ ขอความ ตัวเลข รูปภาพ หรือกราฟ เปนตน ท้ังนี้การ
พิจารณาหลักฐานตองคํานึงถึงความเหมาะสมในการใชหลักฐานดวย  

- ขอโตแยงของอีกฝาย (counterargument) คือ การโตแยงกลับ ประกอบดวย ขอกลาวอางท่ี 
ตางออกไป (counterclaim) และเหตุผลท่ีสนับสนุนขอกลาวอางท่ีตางออกไปนั้น  

- เหตุผลเสริม (supportive argument) คือ เหตุผลท่ีใชเสริม ขอโตแยง เพ่ือสนับสนุนขอ 
กลาวอางใหมีความนาเชื่อถือเพ่ิมมากข้ึน การใชเหตุผลเสริมอาจใชในรูปของขอแยงเหตุผลท่ี 
ใชทําใหเหตุผลของอีกฝายลดความนาเชื่อถือลงไป นักเรียนท่ีมีทักษะการโตแยงในระดับสูง 
จะสามารถใช  

11. นักเรียนแตละกลุมชวยกันระบุ องคประกอบของการโตแยงท่ีเกิดจากการโตวาที ในใบกิจกรรม  
12. นักเรียนตอบคําถามท่ีวา “นักเรียนคิดวา การโตแยง มีความสําคัญและมีประโยชนตอ นักเรียน

อยางไร ”ลงในกระดาษแผนเล็กท่ีครูแจกให  
13. ครูใหนักเรียนทุกคนบอกความสําคัญและประโยชนของการโตแยงท่ีนักเรียนเขียนลงใน 

กระดาษคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  
14. นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูตามแบบบันทึกท่ีครูแจกใหและใหนักเรียนนํากลับมาสงในวัน

พรุงนี้   
15. ครูผูสอนแจงเวลาวาท่ีใหนักเรียนเขาพบไดคือ ตอนพักกลางวัน และหลังเลิกเรียนกอน เวลา 

16.40 น. ของทุกวันและสามารถปรึกษาครูผูสอนออนไลนได   
ข้ันตัดสินใจ 
1. ครูถามนักเรียนวา  

- จากการจัดกิจกรรม การโตวาที ในคาบเรียนท่ีผานมานักเรียนรูสึกอยางไรตอกิจกรรม ดังกลาว
   

- หากนักเรียนเปนผูท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจนักเรียนจะยังคงใหมีการบริโภคอาหารเจตอไป
หรือไมอยางไร        

2. นักเรียนจับกลุม กลุมละ 4-5 คนทําใบกิจกรรม “การตัดสินใจของฉัน” โดยใหนักเรียน ระบุ
วิธีการแกไขปญหาทางเลือกจากประเด็นการบริโภคอาหารเจและระบุเกณฑในการประเมินเพ่ือ
ตัดสินใจ พรอมท้ังประเมินการตัดสินใจ 

 
 
3. ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมท่ีสมัครใจ ยกตัวอยางการตัดสินใจของตนเอง ท่ีไดตอบลงไปในใบ
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กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรม เพ่ือใหเพ่ือนๆ ซักถามหรือเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเก่ียวกับการตัดสินใจ จากการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นควรสรุปไดดังนี้   
- การตัดสินใจควรอยูบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ไมตัดสินใจโดยใชอารมณ    
- การติดสินใจควรขอจํากัดของปจจัย พัฒนาทางเลือก วิเคราะหทางเลือก เลือกทางเลือกท่ีดี

ท่ีสุดกอนการนําผลการตัดสินใจไปปฏิบัติ และมีการประเมินผลการปฏิบัติเพ่ือเปนขอมูล
ยอนกลับ   

4. ครูกระตุนใหเกิดการขยายความและสรางคําอธิบายเพ่ิมเติมดังนี้ 
- นักเรียนเปนวัยกําลังเจริญเติบโต นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารเจหรือไม เพราะเหตุใด   
-  หากนักเรียนรับประทานอาหารเจ นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารเจรูปประเภทใด  เพราะ

เหตุใด 
- ถานักเรียนรับประทานอาหารเจเปนเวลานาน จะมีผลดีหรือผลเสียตอรางกายหรือไม อยางไร 

5. ครูใหนักเรียนเผยแพร/ประชาสัมพันธ/ตอบปญหา/แสดงความรูสึกเก่ียวกับการกินอาหารเจโดย
ใหนักเรียนทําโปสเตอรและนําเสนองานในเวลาชวงพักกลางวันหนาหองหมวดวิทยาศาสตร 

 
7. ส่ือ-อุปกรณ / แหลงเรียนรู 
 - แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่อง
สารอาหารท่ีใหพลังงาน 
 - เอกสารแหลงขอมูลท่ี 1.1 เรื่อง คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และสวนประกอบของอาหารเจ  
 - อินเตอรเน็ต 

- กิจกรรมท่ี 1.1 เรื่องการทดสอบ อาหารเจ  
- กิจกรรมท่ี 1.2 เรื่องการทดสอบแปง น้ําตาล และไขมันในอาหารเจ  

        - power point เรื่องคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
         - กระดาษ post it  
         - หลอดทดลอง   
         - ท่ีวางหลอดทดลอง  

- ท่ีจับหลอดทดลอง  
- ชุดตะเกียงแอลกอฮอลพรอมท่ีก้ันลม 
- หลอดหยด   
- โกรง 
- กระดาษขาว 
- กระบอกตวง  10 ml   
- บีกเกอรขนาด 250 ml 1 อันตอ 1 กลุม 
- ผาขาวบาง 

 
8. การวัดและประเมินผล 
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จุดประสงค วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมิน 

1. บอกความหมายของอาหาร
และสารอาหารไดถูกตอง 

2. จําแนกประเภทของอาหาร
โดยให/ไมใหพลังงานเปน
เกณฑ 

3. บอกความหมายของอาหารท่ี
ใหพลังงานได 

4. จําแนกประเภทของ
สารอาหารท่ีใหพลังงานได
ถูกตอง 

5. บอกประโยชนของสารอาหาร
ท่ีใหพลังงานแตละประเภท
ได 

6. ระบุองคประกอบของ
สารอาหารท่ีใหพลังงานแต
ละประเภทได 

7. จําแนกประเภทของ
คารโบไฮเดรตได 

8. ยกตัวอยางสารอาหารของ
คารโบไฮเดรตได  

9. จําแนกประเภทของโปรตีนได 
10. ยกตัวอยางสารอาหารของ

โปรตีนได   
11. จําแนกประเภทของไขมันได 
12. ยกตัวอยางสารอาหารของ

ไขมันได    

- ตรวจแบบบันทึกการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นทาง
วิทยาศาสตรกับสังคม 

- การนําเสนอผลงาน 

- แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็น
ทางวิทยาศาสตรกับสังคม 

- แบบประเมินการนําเสนอ
ผลงานกลุม 

13. บอกวิธีการทดสอบ
สารอาหารประเภทคารไฮ
เดรต โปรตีน และไขมันได 

14. ทดสอบอาหารประเภทคาร
ไฮเดรต โปรตีน และไขมัน
ได 

 

- สังเกตการทําการทดลอง - แบบสังเกตการทดลอง 
 

15. มีสวนรวมในการ - สังเกตพฤติกรรมกลุม - แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 
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จุดประสงค วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมิน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และยอมรับฟงความคิดเห็น
ผูอ่ืน 

16. มีความกระตือรือรน
สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน
ได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ขั้นกําหนดปญหา 
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"กินเจ" เปนคําท่ีคุนหูกันมากสําหรับบรรดาสาธุชนผูใฝใจในการปฏิบัติธรรมท้ังหลาย แต

สําหรับคนท่ัวไปสวนใหญยังคงคิดกันไปวา การกินเจเปนเรื่องของคนท่ีเชื่อบาปเชื่อบุญมากกวา 
จะเห็นวาแทจริงแลวการกินเจเปนเรื่องของเหตุและผลท่ีถูกตองดีงาม  แตอาหารเจเปนอาหารท่ี
ไมมีเนื้อสัตวเปนสวนประกอบเลย  คนท่ีรับประทานอาหารเจรับประทานเฉพาะผลิตภัณฑจาก
ขาว  ผลิตภัณฑจากถ่ัว และผักผลไม โดยไมรับประทานเนื้อสัตว ไข นม  ทําใหเกิดขอโตแยง
เกิดข้ึนวา คนท่ีรับประทานอาหารเจรางกายจะขาดโปรตีน  ปริมาณ และคุณภาพของโปรตีน
อาจไมเพียงพอ เนื่องจากอาหารเจไมมีโปรตีน 

 
 
จากประเด็นบทความอาหารเจ  กลุมของเรามีคําถาม ดังนี้ 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
ขอดีของการบริโภคเจ 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
ขอเสียของการบริโภคเจ 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
 

2. ขั้นสํารวจ 
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ตอนท่ี 1  คําช้ีแจง  ใหนักเรียนใชประเด็นคําถามจากข้ันท่ี 1 :ตั้งประเด็นคําถาม มาพิจารณาเลือก
วิธีการท่ีใชในการคนหาคําตอบของแตละประเด็นคําถาม และเลือกสื่อ/แหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับ
วิธีการคนหาคําตอบนั้น ๆ รวมท้ังระบุวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนตองใชใหเหมาะสมกับวิธีการคนหา
คําตอบท่ีนักเรียนเลือก 
 

ประเด็นคําถาม วิธีการคนหาคําตอบ ส่ือ/แหลงเรียนรู 
.................................................
................................................. 

.................................................

................................................. 
 

...............................................

............................................... 
 

.................................................

................................................. 
.................................................
................................................. 
 

...............................................

............................................... 
 

.................................................

................................................. 
.................................................
................................................. 
 

...............................................

............................................... 
 

.................................................

................................................. 
.................................................
................................................. 
 

...............................................

............................................... 
 

 
 
 
 
 
 

ช่ือกลุม............................................................................. 
สมาชิกคนท่ี 1.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 2.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 3.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 4.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 5.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 6.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
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ตอนท่ี 2  กิจกรรมท่ี 1.1  เรื่องการทดสอบโปรตีนในอาหารเจ 
  
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 1.1 เรื่องการทดสอบโปรตีนในอาหารเจ  โดยเลือก
สวนผสมท่ีมีในอาหารเจท่ีสงสัยวาอาจมีโปรตีนอยูมาทดสอบ    

 
 
  

วัสดุอุปกรณ 
 
1. หลอดทดลอง  5  หลอด 
2. ท่ีวางหลอดทดลอง 1 อัน 
3. หลอดหยด  1  อัน  
4. บีกเกอรขนาด 250 ml  2 ใบ   
5. สาระละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
6. สารละลายคอปเปอร(II) ซัลเฟต 
7. โกรง 1 อัน 
8. ผาขาวบาง 
 
     

วิธีการทดลอง 
 
1. ใสอาหารท่ีสงสัยวามีโปรตีน โดยบดใหละเอียด  เติมน้ําเล็กนอย แลวใชผาขาวบางกรองเฉพาะ

สวนท่ีเปนของเหลวใสลงในหลอดทดลองขนาดกลาง   
2. หยดสารละลายคอปเปอร(II)ซัลเฟตลงไป 5 หยด  แลวตามดวยหยดสารละลายโซเดียมไฮดรอก

ไซดลงไป 10 หยด สังเกตการณเปลี่ยนสีของสารละลายคอปเปอร(II)ซัลเฟต และสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด 

3. บันทึกผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน  
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ผลการทดลอง  
 

 
 

อาหาร 
การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได 

สารละลายคอปเปอร(II) ซัลเฟต 
และสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
 
 
 

 
 
ตอนท่ี 3 ศึกษากิจกรรมท่ี 1.2 การทดสอบหาแปง น้ําตาล และไขมันในอาหารเจ 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมแบงงานกันทดสอบสารอาหารอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากโปรตีน กลุมละ 
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1 อยาง  ท่ีพบในอาหารเจ (ผัดหม่ีฮองกงเจและผัดหม่ีซ่ัวเจ) โดยแบงหนาท่ีกัน ดังนี้  
 
กลุมท่ี 1  ทดสอบหาสารอาหารในเสนหม่ีฮองกงของผัดหม่ีฮองกงเจ 
กลุมท่ี 2  ทดสอบหาสารอาหารในเสนหม่ีซ่ัวเจของผัดหม่ีซ่ัวเจ 
กลุมท่ี 3  ทดสอบหาสารอาหารในน้ําตาลของผัดหม่ีฮองกงเจ 
กลุมท่ี 4  ทดสอบสารอาหารในน้ําตาลของผัดหม่ีซ่ัวเจ 
กลุมท่ี 5  ทดสอบหาสารอาหารในน้ํามันของผัดหม่ีฮองกงเจ 
กลุมท่ี 6  ทดสอบหาสารอาหารในน้ํามันของผัดหม่ีซ่ัวเจ 
 
กิจกรรมท่ี 1.2  การทดสอบแปง น้ําตาล และไขมันในอาหารเจ 
วัสดุ – อุปกรณ 

1. หลอดทดลอง    5. ท่ีวางหลอดทดลอง    11. ผาขาวบาง 
2. ท่ีจับหลอดทดลอง 6. ชุดตะเกียงแอลกอฮอลพรอมท่ีก้ันลม  
3. หลอดหยด    7. กระดาษขาว   
4. กระบอกตวง  10 ml   8. บีกเกอรขนาด 250 ml  
9    ผัดหม่ีฮองกงเจ    10. ผัดหม่ีซ่ัวเจ 
 

วิธีการทดสอบแปงในอาหาร  จะใชสารละลายไอโอดันหยดลงบนอาหารท่ีตองการทดสอบ ถา
อาหารท่ีทดสอบมีแปงเปนสวนประกอบจะเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีนจากสีน้ําตาลเปนสีมวงเขม
เกือบดํา หรือน้ําเงินเขม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : http://www.geocities.ws 
 
 
 
 
วิธีการทดสอบน้ําตาล จะใชสารละลายเบเนดิกตหยดลงไปในอาหาร แลวนําไปตมในน้ําเดือด ถาเกิด
ตะกอนสีเขียวอมเหลืองหรือสีเหลือง   สีสมหรือสีอิฐ ข้ึนอยูกับปริมาณน้ําตาล 

อาหารท่ีสงสยัวามีแปง 
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ท่ีมา : http://www.geocities.ws/rianratchata/ 
 
วิธีทดสอบไขมัน   ไขมันเปนการตรวจสอบท่ีสามารถทําไดงายๆ ไมยุงยากเหมือนกับวิธีการ
ตรวจสอบสารอาหารประเภทอ่ืน คือการนําอาหารไปแตะหรือถูกับกระดาษสีขาว แลวใหแสงสองผาน 
ถากระดาษเปนมันและมีลักษณะโปรงแสงแสดงวาอาหารนั้นมีไขมันอยู 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: http://www.geocities.ws/rianratchata/ 
 
 

ผลการทดลอง 
 
 

กลุม/อาหารท่ีทดสอบ การเล่ียนแปลงท่ีสังเกตได 
สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต ถูกับกระดาษ 

กลุมท่ี 1 /..................................    
กลุมท่ี 2/....................................    
กลุมท่ี 3/....................................    
กลุมท่ี 4/....................................    
กลุมท่ี 5/....................................    
กลุมท่ี 6/....................................    

 
 

สรุปผลการทดลอง 

อาหารท่ีสงสยั
วามีนํ้าตาล 
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3. ขั้นโตแยง 
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ใบความรูท่ี  “การโตวาที” 
องคประกอบของการโตวาที  
1. ญัตติหรือหัวขอเรื่องท่ีใช ในการโตวาทีเปนการเสนอความคิดเห็นท่ีขัดแยงกันในเรื่อง

เดียวกันการเลือกญัตติ ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  
1.1 ควรเปนญัตติท่ีคนท่ัวไปสนใจ   
1.2 มีประโยชนตอผูโตวาทีและคนฟง  
1.3 เปนญัตติท่ีท้ังสองฝายสามารถหาเหตุผลมาหักลางกันไดไมเปนภัยตอสังคม  

2. ประธานในการโตวาที หรือผูดําเนินการโตวาที มีหนาท่ีกลาวเปดการโตวาทีประกาศ
ญัตติระเบียบการโตวาที  ใหผูโตวาทีและผูฟงไดทราบกลาวแนะนําผูโตท้ังสองฝาย เชิญผูโตข้ึนโต 
ตามลําดับ ประธานควรระวังในเรื่องตอไปนี้   

- ตองวางตัวเปนกลาง ไมเผลอกลาวสนับสนุนผู โตวาที คนใดคนหนึ่ง 
- ตองพูดใหนอยท่ีสุด เพราะผูฟงเนนมาฟงผูโตวาทีมากกวา  
- ตองเตรียมตัวมาเปนอยางดีท้ังเรื่องของ กําหนดการ ขอมูลเก่ียวกับญัตติ กรรมการ 

และผูโตวาที   
3. ผูโตวาทีซ่ึงประกอบดวยบุคคลสองฝายคือ  

- ฝายเสนอ ประกอบดวย หัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน 
- ฝายคาน ประกอบดวย หัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน   

4. กรรมการตัดสินมักเปนผูท่ีมีความรูความสามารถมีความเขาใจในกระบวนการโตวาที
และ เชื่อถือได ปกติมักมีจํานวนค่ีคือ 3 – 5 คน โดยการตัดสินประเมินจาก  

- เหตุผลในการโตแยง  
- การหักลางขอโตแยง  
- มีหลักฐานหรือขอมูลสนับสนุน  
- เนื้อหาท่ีพูดและการใชถอยคําท่ีสุภาพ  
- การตรงตอเวลา     

   5. ผูฟงควรรูจักพิจารณาถอยคําและความนาเชื่อถือของหลักฐานหากถูกใจใหปรบมือได  
 
หมายเหตุ เวลาท่ีใชในการโตวาทีมี 4 แบบคือ 533 644 755 โดยความหมายของตัวเลขแตละ
ตัว คือ ตัวเลขตัวแรกเปนเวลาท่ีหัวหนาฝายท้ังสองฝายใชพูดชวงแรกตัวเลขตัวกลางเปนเวลาของ 
ผูสนับสนุนท้ัง 2 หรือ 3 คน และตัวเลขตัวทายเปนเวลาของหัวหนาแตละฝายใชสรุป           
 
ท่ีมา : http://pe.swu.ac.th/upload/Debate/EX_Debate.pdf.. วันท่ี 21 มกราคม 2560 

ใบกิจกรรม 
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1. ญัตติท่ีใชในการโตวาที คือ ……………………………………………………………………………………  
2. ผูดําเนินรายการ   

ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  

3. สมาชิกฝายเสนอประกอบดวย  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..หนาท่ีประธาน   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 1  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 2  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 3  

4. สมาชิกฝายคานประกอบดวย  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..หนาท่ีประธาน   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 1  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 2  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 3  

5. ผูท่ีทําหนาท่ีสรุปประเด็นการโตวาที  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  

6. คณะกรรมการท่ีใชในการตัดสิน  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล ………………………………………………………………………………….. 

 
ออกแบบแผนผังการโตวาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระดาษบันทึก 
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1. ขอมูลท่ีนักเรียนจะใชในการโตวาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ปญหาท่ีเกิดจากการทํางาน 
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.............................................................................................................................. 
 
 

........................................................................................................................................... 
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.............................................................................................................................. 
 

4. ขั้นตัดสินใจ 
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ช่ือกลุม..................................................................................... 
สมาชิกคนท่ี 1..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 2..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 3..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 4..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 5..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 6..................................................................หนาท่ี................................................. 

 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้   
1. ประเด็นปญหาท่ีกําลังพิจารณาคืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
2. ขอจํากัดของประเด็นปญหาท่ีกําลังพิจารณาคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
3. ทางเลือกประเด็นปญหาท่ีกําลังพิจารณาคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………............……  
4. การเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุดของประเด็นปญหาท่ีกําลังพิจารณาคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..........  
5. นักเรียนมีแนวทางการนําผลการตัดสินใจไปปฏิบัติอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2วิชาวิทยาศาสตร
                                รหัสวิชา ว22101 
เรื่อง สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน                                  หนวยท่ี 1 เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 
เวลาท้ังหมด  18  ชั่วโมง          เวลาเรียน  3  ชั่วโมง             ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2560 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา
ความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
 
2.  ตัวช้ีวัด 

ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห และอธิบายสารอาหารในอาหาร มีปริมาณพลังงานและ
สัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 

ว 8.1 ม.2/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ คนควาเพ่ิมเติมจาก
แหลงความรูตาง ๆ ใหไดขอมูลท่ีเชื่อถือได และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูท่ีคนพบเม่ือมีขอมูล
และประจักษพยานใหมเพ่ิมข้ึนหรือโตแยงจากเดิม 
 
3.  จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกความหมายของอาหารท่ีไมใหพลังงานได 
2. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ีไมใหพลังงานไดถูกตอง 
3. บอกประโยชนของสารอาหารท่ีไมใหพลังงานแตละประเภทได 
4. ระบุองคประกอบของสารอาหารท่ีไมใหพลังงานแตละประเภทได 
5. ระบุแหลงอาหารท่ีพบวิตามินและแรธาตุแตละชนิดได 

      6. บอกผลจากการขาดวิตามินและแรธาตุชนิดตาง ๆ ได 
      7. อธิบายความสําคัญของน้ําในรางกายได 
     8. ทดสอบวิตามินซีในน้ําผลไมได 

9. มีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน 
10. มีความกระตือรือรนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

 
 
4.  สาระสําคัญ 
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 สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน ไดแก วิตามิน เกลือแรและน้ํา วิตามินเปนสารอาหารท่ีรางกาย
ตองการนอยมากแตรางกายขาดไมได เพราะเปนสารท่ีมีความจําเปนตอสุขภาพรางกาย หากขาด
วิตามินรางกายไมสามารถทํางานไดตามปกติ แรธาตุ เปนสารอาหารอีกประเภทหนึ่งท่ีรางกาย
ตองการและขาดไมไดเพราะแรธาตุบางชนิดเปนสวนประกอบของอวัยวะและกลามเนื้อบางอยาง  
บางชนิดเปนสวนของสารท่ีเก่ียวกับการเจริญเติบโตในรางกาย นอกจากนี้แรธาตุยังชวยในการควบคุม
การทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายใหทําหนาท่ีปกติ สวนน้ําเปนองคประกอบของอวัยวะตาง ๆ 
ชวยควบคุมอุณหภูมิรางกายใหคงท่ี และชวยใหกลไกการเกิดปฏิกิริยาเคมีรางกายเปนปกติ ซ่ึงมี
วิธีการทดสอบวิตามินซีในน้ําผลไมโดยใชไอโอดีนหยดลงในน้ําแปงสุกจากนั้นหยดน้ําผลไมลงไป
จนกวาสีมวงอมน้ําเงินจะจางหาย ถาน้ําผลไมท่ีมีวิตามินซีมากจะนับจํานวนหยดน้ําผลไมไดนอยถา
จํานวนหยดของน้ําผลไมมากจะมีวิตามินชีนอย 
 
5.  สาระการเรียนรู 

นอกจากสารอาหารท่ีใหพลังงานประเภทโปรตีน  คารโบไฮเดรต  และไขมันแลว  ยังมี
สารอาหารประเภทอ่ืน ๆ อีกท่ีมีประโยชนตอรางกาย ซ่ึงรางกายตองการในปริมาณนอย แตรางกาย
ขาดไมได   สารอาหารเหลานี้เปนท่ีไมใหพลังงานแกรางกาย ไดแก  วิตามิน  และแรธาตุ  ไดแก  

1. วิตามิน  เปนสารอาหารท่ีรางกายตองการนอยมากแตรางกายขาดไมได เพราะเปนสารท่ี
มีความจําเปนตอสุขภาพรางกาย หากขาดวิตามินรางกายไมสามารถทํางานไดตามปกติ และเกิดการ
เจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ ได เพ่ือใหรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและตอสูกับความเจ็บปวย 

วิตามินแบงออกไดเปน 2 กลุม ไดแก วิตามินละลายในไขมัน กับวิตามินละลายในน้ํา   
1.1. วิตามินละลายในไขมัน ไดแก วิตามินเอ  วิตามินดี วิตามินอี  วิตามินเค 
1.2. วิตามินละลายในน้ํา  ไดแก วิตามินบี 1วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 วิตามินบี 6 วิตามิน

บี 12  วิตามินซี 
2. แรธาตุ เปนสารอาหารท่ีรางกายไดมาพรอมกับอาหารในลักษณะของไอออนท่ีละลายน้ํา

ได แรธาตุเหลานี้มีความจําเปนตอรางกาย เนื่องจากเปนสวนประกอบของสารหลายชนิดท่ีมี
ความสําคัญตอการทําหนาท่ีของเซลล และอวัยวะตาง ๆ ตลอดจนเปนสวนประกอบหลักของเนื้อเยื่อ
ตาง ๆ รางกายของเราตองการแรธาตุหลายชนิด ซ่ึงมีความจําเปนตอการทํางานของรางกายแตกตาง
กันไป  ไดแก แคลเซียม ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม  แมกนีเซียม  โซเดียม เหล็ก และไอโอดีน 

3. น้ํา รางกายของคนเราประกอบดวยของเหลวประมาณรอยละ 60 – 70 ของน้ําหนักตัว 
น้ําจึงเปนสารละลายท่ีมีความสําคัญตอรางกายอยางมาก โดยเปนสวนประกอบของเซลลทุกเซลลใน
รางกาย เปนสวนประกอบหลักของเลือด เปนตัวทําละลาย ชวยในการนําของเสียออกจากรางกาย 
และชวยในการควบคุมอุณหภูมิของรางกายโดยการระเหยของเหง่ือ 
 
 
 
 
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม  
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1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใชคําถามตอไปนี้ 
1.1 ตอนเชานักเรียนรับประทานอะไรเปนอาหาร 
1.2 สารอาหารท่ีใหพลังงานมีอะไรบาง 
1.3 นักเรียนทราบหรือไมวา สารอาหารท่ีไมใหพลังงานมีก่ีประเภท อะไรบาง 

2. ครูทบทวนเนื้อหา เรื่อง สารอาหารท่ีใหพลังงานอีกรอบกอนเขาสูบทเรียน 
3. ครูนําภาพผลไมบางชนิดใหนักเรียนศึกษา เชน สม มะละกอ กลวย แตงโม แตงไทย องุน 

หลังจากนั้นใหนักเรียนระบุชื่ออาหารท่ีชอบบางชนิด  ครูเขียนบนกระดาน 
4. ครูใหความรูแกนักเรียนวาสิ่งท่ีครูเขียนบนกระดาน คือ อาหารท่ีไมใหพลังงานแตเราตอง

รับประทาน 
5. ใหนักเรียนชวยกันตอบวา ผลไมแตละชนิดมีประโยชนอยางไร 
ข้ันกําหนดปญหา 
1. ครูนําบทความประเด็นท่ีเก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO มาใหนักเรียนศึกษา 

“จีเอ็มโอ-GMO อาหารยอดฮิต” 
อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่เพ่ือการดํารงชีพของมนุษย มนุษยกินอาหารตามธรรมชาติมา

หลายศตวรรษแลว นั่นคืออาหารท่ีปราศจากพิษและหรือมีสารเคมีปนเปอน แตอาจไมถึงกับ
กอใหเกิดอันตรายทันทีมาถึงยุคพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีผานพนศตวรรษท่ี 21 การ
พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็คือ การดัดแปรพันธุกรรมพืชและสัตว ท่ีเรียกกันยอๆ วา   จีเอ็ม
โอ-GMOs สังคมไทยตื่นตัว "จีเอ็มโอ" การดัดแปรพันธุกรรม และการปรับปรุงพันธุพืชกันในวงกวาง 
โดยเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวกับปากทองวาการกินอาหารท่ีมีสวนประกอบ จีเอ็มโอ...ปลอดภัย
อยางไร? ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว รวมถึงขาวการเก็บมะละกอพันธุแขกดําทาพระท่ีจังหวัด
ขอนแกนดวยจีเอ็มโอ (GMOs) มาจากภาษาอังกฤษ Genetically Modified Organisms หมายถึง
สิ่งมีชีวิตท่ีไดรับการดัดแปรพันธุกรรม (ยีน) เปนผลผลิตจากการใชเทคโนโลยีพันธุวิศวกรรม (เทคนิค
การตัดตอยีน) ในพืช สัตว หรอืจุลินทรีย เพ่ือใหมีคุณสมบัติ หรือคุณลักษณะเฉพาะเจาะจงตามท่ี
ตองการ  การพิจารณาวาจีเอ็มโอปลอดภัยตอผูบริโภค หรือสิ่งแวดลอมหรือไมนั้น จะตองผานการ
ทดสอบ หลายดานเพ่ือใหไดขอมูลทางวิทยาศาสตรท่ีเชื่อถือได เนื่องจากสิ่งมีชีวิตแตละชนิดมีความ
หลากหลายทางพันธุกรรมและมีบทบาทในสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกันไป และกอนท่ีผูผลิตรายใดจะนํา
จีเอ็มโอหรือผลผลิตจากจีเอ็มโอแตละชนิดออกไปสูผูบริโภคไดนั้น จะตองไดรับการประเมินความ
ปลอดภัยจากหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของท้ังนี้ตองอาศัยผูทรงคุณวุฒิในแตละสาขา เพ่ือใหม่ันใจวา
ผลิตภัณฑนั้นๆ มีความปลอดภัยเทียบเทากับผลิตภัณฑในลักษณะเดียวกันท่ีมีอยูแลวในธรรมชาติ  
ซ่ึงพืช  ผัก  ผลไม GMO ในปจจุบัน มีมากมายดังเชน ขาว ขาวโพด ถ่ัวเหลือง แตงไทย ถ่ัวลันเตา 
มะเขือเทศ มะละกอ เปนตน การบริโภคพืช  ผัก ผลไมนั้นมีท้ังขอดีขอเสีย ขอดีของ GMOsคือ
ผลผลิตจากความกาวหนาของวิทยาการทางดานเทคโนโลยีชีวภาพและชีววิทยาระดับโมเลกุล
โดยเฉพาะพันธุวิศวกรรม ท่ีไดพัฒนาอยางรวดเร็วจนถึงระดับสูงมาก ขอเสียของ GMOs เทคโนโลยี
ทุกชนิดเม่ือมีขอดีก็ยอมมีขอเสีย ในกรณีของ GMOs นั้นขอเสียคือ มีความเสี่ยงและความซับซอนใน
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การบริหารจัดการเพ่ือใหมีความปลอดภัยและใหเกิดประโยชนมากกวาโทษ แมวาในขณะนี้ยังไมมี
รายงานวามีผูใดไดรับอันตรายจากการบริโภคอาหาร GMOs แตความกังวลตอความเสี่ยงของการใช 
GMOs เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไดยาก เชน กรณีตัวอยางดังตอไปนี้กินอาหารจีเอ็มโอเขาไปแลวอาหารจะ
สงผลเสียตอรางกายในระยะยาว เพราะการพัฒนาพันธุโดยเทคโนโลยีชีวภาพนั้นมีความจําเพาะสูง 
ดังนั้นโอกาสท่ีจะเกิดผล ขางเคียงมีนอยมาก เม่ือเทียบกับวิธีการพัฒนาพันธุแบบดั้งเดิม 
2. นักเรียนอานบทความจากเรื่อง   “จีเอ็มโอ-GMO อาหารยอดฮิต”จากนั้นครูกระตุนใหนักเรียน

สรางขอกลาวอาง โดยถามคําถามนักเรียน เก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO และเสนอ
ประเด็นเห็นดวยหรือไมเก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO  และนักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร
กับการรับประทานอาหารเสริม 

3. ครูใหนักเรียนจับกลุมตามขอกลาวอางของนักเรียน โดยแบงเปน 2 กลุมใหญ ๆ ไดแก กลุมท่ีเห็น
ดวยกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO และกลุมท่ีไมเห็นดวยกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO 

4. นักเรียนในกลุมเห็นดวยและไมเห็นดวย จับกลุมใหม กลุมละ 4-5 คน มีนักเรียนท่ีเห็นดวยและไม
เห็นดวยอยูดวยกัน ตามความสมัครใจระดมสมองกันใหเหตุผลท่ีสนับสนุนขอกลาวอางของตนเอง
เก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO พรอมบันทึกขอมูลเหตุผลท้ังหมดลงในกระดาษแผนใหญท่ี
ครูเตรียมไวให โดยนักเรียนอาจสรางขออางและใหเหตุผลท่ียังไมมีขอสรุป 

5. นักเรียนแตละกลุมสรางสรรคผลงานเพ่ือนําเสนอในรูปแบบนิทรรศการ (gallery walk) โดยครู
ใหนักเรียนนําผลงานไปติดท่ีมุมตาง ๆ ของหอง     

6. นักเรียนจับกลุมใหมโดยสมาชิกในกลุมใหมตองประกอบไปดวยสมาชิกจากทุกกลุมของกลุมเดิม 
จากนั้นครูใหนักเรียนแตละกลุม เดินดูผลงานของเพ่ือนและใหเพ่ือนสมาชิกใน กลุมท่ีเปนเจาของ
ผลงานนําเสนองานใหสมาชิกในกลุมฟง ใชเวลากลุมละ 5 นาทีในการนําเสนองาน             ให
เพ่ือนฟง 

7. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับผลการฟง การนําเสนอขอ
กลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของเพ่ือนกลุมตาง ๆ จากคําถามท่ีครูถาม ดังนี้     
- นักเรียนกลุมท่ีเห็นดวยมีเหตุผลมาสนับสนุนขอกลาวอางอะไรบาง      

8. ครูนํานักเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับขอกลาวอาง และใหเหตุผลเก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม 
GMO โดยใชคําถามดังนี้   
- นักเรียนในหองนี้มีความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการบริโภคผัก  ผลไม GMO ก่ีกลุมใหญๆ 

อะไรบาง (2 กลุม ไดแก กลุมเห็นดวย และกลุมไมเห็นดวย)   
- นักเรียนมีความแตกตางทางความคิด ไดแก การเห็นดวย และไมเห็นดวยในการบริโภคผัก  

ผลไม GMO (ขอกลาวอาง)        
- นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรระหวางการบริโภคผัก  ผลไม GMO กับผัก  ผลไมท่ีไมใช GMO 
- นักเรียนเรียกเหตุผลท่ีมาสนับสนุนขอกลาวอางของตนเองวาอะไร  (เหตุผลสนับสนุนขอกลาว

อาง)     
9. ครูถามคําถามเพ่ือนําไปสูการเสนอวิธีหาหลักฐาน (evidence) เพ่ือสนับสนุนขอกลาวอางและ

เหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง ดังนี้   
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- นักเรียนคิดวาขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของนักเรียนมี ความนาเชื่อถือ

หรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนอาจตอบวา นาเชื่อถือ
แลวหรือยังไมนาเชื่อถือก็ได)     

- นักเรียนจะทําอยางไรใหขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของนักเรียน (หา
หลักฐานมาสนับสนุน)   

10. ครูบอกนักเรียนวาในคาบตอไปจะเปนกิจกรรมหาหลักฐานเพ่ือสนับสนุนขอกลาวอางและ
เหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางนอกเวลาเรียน 

ข้ันสํารวจ   
1. ครูใหนักเรียนดูรายการขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอ กลาวอางท่ีนักเรียนเก่ียวกับการ

บริโภคผัก  ผลไม GMO ท่ีนักเรียนไดระบุไวในกระดาษแผนใหญและตอบคําถามตอไปนี้    
- จากการสืบคนขอมูลมา นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง

ท่ีนักเรียนไดระบุไวในกระดาษแผนใหญ หรือไม  (ไมเปลี่ยน/เปลี่ยน พรอมท้ังระบุเหตุผล)      
- นักเรียนคิดวาหลักฐานท่ีนักเรียนเตรียมมามีคุณภาพมากนอยเพียงใด (มี คุณภาพเพราะขอมูล

ท่ีไดมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ)    
2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันเขียนแผนปฏิบัติการสํารวจ โดยระบุ วิธีการสํารวจ แหลงเรียนรู สื่อ 

และแผนการทํางาน แลวบันทึกแผนปฏิบัติการสํารวจ          
3. นักเรียนนําเสนอแผนปฏิบัติการสํารวจตอครูผูสอน แลวครูจึงใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  เพ่ือให

แผนปฏิบัติการหาคําตอบ มีความสมบูรณชัดเจนยิ่งข้ึน 
4. ครูพิจารณาแผนปฏิบัติการสํารวจในหัวขอตางๆ และจัดเตรียมสิ่งท่ีนักเรียนตองใชในการสํารวจ 
5. ครูอธิบายวิธีใชเครื่องมือ/อุปกรณวิทยาศาสตรท่ีสําคัญ  และขอควรระวังในการใชงาน 
6. นักเรียนแตละกลุมชวยกันดําเนินงานตามแผนท่ีวางไว  โดยลงมือสํารวจตามประเด็นคําถามท่ีตั้ง

ไว ซ่ึงครูแนะนําแนวทางการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 
- สืบคนขอมูล วิเคราะหขอมูล เก่ียวกับสารอาหารท่ีไมใหพลังงาน จากเอกสารขอมูลท่ี เรื่อง

ประโยชนของวิตามิน แรธาตุ และน้ํา หรือหาขอมูลในอินเตอรเน็ต ท่ีครูไดจัดเตรียมไว  โดยใช
คําถาม    

- นักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับ GMO  
- นักเรียนทํากิจกรรม เรื่องการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม  ซ่ึงนักเรียนแตละกลุมได

ศึกษาขอมูลเก่ียวกับการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม  โดยครูเตรียมวิตามินซีในน้ํา
ผลไมไวหลายชนิดดังนี้  

- ทดสอบปริมาณวิตามินซีในน้ํามะเขือเทศ 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําสม 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําสตอเบอรี่ 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําแตงโม 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําฝรั่ง 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ํามะละกอ 
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- ทดสอบวิตามินซีในน้ําแอปเปล 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําสับประรด 
แตละกลุมไดรับน้ําผลไมไมซํ้ากัน โดยครูคอยใหคําปรึกษาอยางใกลชิด 
6.1 สมาชิกในกลุมรวมกันบันทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลองท่ีไดลงข้ันสํารวจ 
6.2 นักเรียนแตละกลุมชวยกันระดมความคิด  วิเคราะห รวบรวมขอมูล แปลผล และสรุปผลจาก

ขอมูลท่ีไดศึกษาคนควา และเชื่อมโยงกับทฤษฎี หลักการในแหลงความรูท่ีไดศึกษา เพ่ือตอบ
ขอสงสัยเก่ียวกับสารอาหารท่ีไมใหพลังงาน โดยครูใชคําถามตรวจสอบผลการคนหาคําตอบ 
ดังนี้ 
- น้ําผลไมชนิดใดใชจํานวนหยดนอยท่ีสุด และชนิดใดใชจํานวนหยดมากท่ีสุด เรียงตามลําดับ  
- ใหเรียงลําดับผลไมท่ีมีวิตามินซีจากมากไปนอย 
- ผักและผลไมอ่ืนมีวิตามินซีหรือไม อยางไร  
- ผักสด และผักตมสุกชนิดใดมีวิตามินซีมากกวากัน และจะมีวิธีทดสอบได 
- เพราะเหตุใดผักตมสุกจึงมีวิตามินซีนอยกวาผักสด  
- วิตามินแตละชนิดมีความสําคัญตอรางกายอยางไร 
- แรธาตุคืออะไร เราสามารถพบแรธาตุแตละชนิดในอาหารพวกใด 
- แรธาตุแตละชนิดมีความสําคัญตอรางกายอยางไร  
- การรับประทาน ผักและผลไมเปนประจํา มีความจําเปนตองรับประทานอาหารเสริมหรือไม 

อยางไร 
- น้ํามีความสําคัญตอรางกายอยางไรและหากรางกายขาดน้ําจะเกิดผลเสียอยางไร 
- การดื่มน้ําอัดลม หรือน้ําหวาน แทนการดื่มน้ําเปลามีผลกระทบตอสุขภาพอยางไร เราควร

ดื่มน้ําเปลาวันละเทาใดจึงเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
7. ครูเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนในกลุมไดแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
8. ครูสรางประเด็นเพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนขยายความ และใหคําอธิบายเพ่ิมเติมจากขอคนพบท่ีได  
9. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมไดแลกเปลี่ยนขอมูลท่ีไดจากการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีใน

น้ําผลไม   
10. ครู/นักเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับหลักฐานโดยใหนักเรียนบอกลักษณะของหลักฐานท่ีดี เพ่ือ

สนับสนุนขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางท่ีนักเรียนเก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม 
GMO จากการอภิปรายควรสรุปไดวา  หลักฐานท่ีดีควรมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ถูกตอง มี
ความเปนปจจุบัน 
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ข้ันโตแยง 
1. นักเรียนนั่งเปนกลุม จํานวน 2 กลุมโดยนั่งตามขออางของตนเอง คือกลุมท่ี 1 เปนกลุมท่ีเห็นดวย

กับการบริโภคผัก  ผลไม GMO กลุมท่ี 2 เปนกลุมท่ีไมเห็นดวยกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO 
โดยการจัดกลุมแตละกลุมจะนั่งตามแผนผังเพ่ือใหแตละ กลุมไดปรึกษารายละเอียดกันภายใน
กลุม 

2. นักเรียนเลือกใหกลุมใดทําหนาท่ีเปนฝายเสนอ และกลุมใดจะทําหนาท่ีเปน ฝายคาน   
3. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 “การโตวาที”และทําใบกิจกรรมท่ี 1 โดยนักเรียนจะทําสิ่งตอไปนี้  

- ใหนักเรียนเลือกผูดําเนินรายการ โดยทําหนาท่ี กลาวเปดการโตวาทีประกาศญัตติระเบียบการ
โตวาที ใหผูโตวาที และผูฟงไดทราบ กลาวแนะนําผูโตวาทีท้ังสองฝาย เชิญผูโตวาทีข้ึนโตวาที
ตามลําดับ โดยนักเรียนคัดเลือกเพ่ือน จํานวน 2 คนมาเปนผูดําเนินรายการ  

- ใหนกัเรียนคัดเลือกคณะกรรมการท่ีจะมาจัดสินการโตวาทีโดยอยูภายใตการ ตัดสินใจของ
ครูผูสอนดวย 

- เลือกผูท่ีจะข้ึนโตวาที ของท้ัง 2 ฝายคือฝายคานกับฝายเสนอ โดยท่ีแตละฝาย จะตอง
ประกอบดวยหัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน 

- นักเรียนรวมกันเลือกระยะเวลาท่ีใชในการโตวาที ซ่ึงมีหลายรูปแบบ คือ รูปแบบ 533 644 755 
866 โดยความหมายของตัวเลขแตละตัว คือ ตัวเลขตัวแรกเปนเวลา ท่ีหัวหนาฝายท้ังสองฝาย
ใชพูดชวงแรกตัวเลขตัวกลางเปนเวลาของผูสนับสนุนท้ัง 2 หรือ 3 คน และตัวเลขตัวทายเปน
เวลาของหัวหนาแตละฝายใชสรุปประเด็น 

- นักเรียนท่ีเหลือทําหนาท่ีเปนผูฟงและเปนผูสรุปสิ่งท่ีไดจากการโตวาท่ีในข้ันตอนสุดทาย 
4. นักเรียนนั่งเปนกลุมตามหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย โดย นักเรียนท่ีไมไดทําหนาท่ีข้ึน โตวาที 

แยกออกมาทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายคือ ผูดําเนินรายการ และผูท่ีจะสรุปองคความรูจากการ
โตวาที เพ่ือมาคุยแนวทางในการจัดกิจกรรมและเขียนรายการและลําดับ ข้ันในการดําเนินรายการ   

5. นักเรียนฝายเสนอรายงานความกาวหนาของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที ท่ีประกอบดวย ขอมูลท่ี
เปนขอเสียการบริโภคอาหารเจ แนวทางท่ีเปนทางเลือกหากไมบริโภคอาหารเจ และขอมูลอ่ืนๆท่ี
จะใชคานเหตุผลของฝายเสนอโดยเขียนหัวขอท่ีสําคัญลงในกระดาษบันทึกขอมูล  

6. นักเรียนฝายคานรายงานความกาวหนาของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที ท่ีประกอบดวย ขอมูลท่ี
เปนขอยืนยันของขอดีของการบริโภคอาหารเจ แนวการแกไขปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน และขอมูล
อ่ืนๆท่ีจะใชคานเหตุผลของฝายเสนอโดยเขียนหัวขอท่ีสําคัญลงในกระดาษบันทึกขอมูล  

7. นักเรียนชวยกันออกแบบเวทีท่ีใชในการโตวาที ควรมีลักษณะอยางไร  
8. นักเรียนสรุปความกาวหนาของงานและความพรอมในการโตวาที โดยการสรุปเริ่มจาก ผายเสนอ 

ฝายคาน และผูดําเนินรายการ ดังประเด็นตอไปนี้  
- ความพรอมของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที  
- สิ่งท่ีนักเรียนคิดวายังไมพรอมคืออะไร  
- สิ่งท่ีนักเรียนจะปรับปรุงใหเสร็จภายใน 48 ชั่วโมงมีอะไรบาง 
- นักเรียนมีปญหาอะไรท่ีกังวลและคิดวาไมสามารถแกปญหาได 
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9. นักเรียนท่ีทําหนาท่ีสรุปประเด็นการโตวาที กลาวสรุปประเด็นตางๆ ท่ีไดจากการโตวาที   
10. นักเรียนนั่งเปนกลุม ๆ ละ 3 – 4 คน จากนั้นครูอธิบายองคประกอบของการโตแยงท้ัง 5 

องคประกอบ  
- ขอกลาวอาง (claim) คือ ขอความหรือความเห็นสวนบุคคล  
- เหตุผล (warrant)  คือ ความคิดเห็นท่ีสนับสนุนท่ีใชยืนยันขอกลาวอาง  
- หลักฐาน (evidence) คือ สิ่งท่ีใชสนับสนุนองคประกอบใดๆก็ไดใน ขอโตแยง โดยหลักฐานมี 

หลายรูปแบบ เชน อาจอยูในรูปของ ขอความ ตัวเลข รูปภาพ หรือกราฟ เปนตน ท้ังนี้การ 
พิจารณาหลักฐานตองคํานึงถึงความเหมาะสมในการใชหลักฐานดวย  

- ขอโตแยงของอีกฝาย (counterargument) คือ การโตแยงกลับ ประกอบดวย ขอกลาวอางท่ี 
ตางออกไป (counterclaim) และเหตุผลท่ีสนับสนุนขอกลาวอางท่ีตางออกไปนั้น  

- เหตุผลเสริม (supportive argument) คือ เหตุผลท่ีใชเสริม ขอโตแยง เพ่ือสนับสนุนขอ 
กลาวอางใหมีความนาเชื่อถือเพ่ิมมากข้ึน การใชเหตุผลเสริมอาจใชในรูปของขอแยงเหตุผลท่ี 
ใชทําใหเหตุผลของอีกฝายลดความนาเชื่อถือลงไป นักเรียนท่ีมีทักษะการโตแยงในระดับสูง 
จะสามารถใช  

11. นักเรียนแตละกลุมชวยกันระบุ องคประกอบของการโตแยงท่ีเกิดจากการโตวาที ในใบกิจกรรม  
12. นักเรียนตอบคําถามท่ีวา “นักเรียนคิดวา การโตแยง มีความสําคัญและมีประโยชนตอ นักเรียน

อยางไร ”ลงในกระดาษแผนเล็กท่ีครูแจกให  
13. ครูใหนักเรียนทุกคนบอกความสําคัญและประโยชนของการโตแยงท่ีนักเรียนเขียนลงใน 

กระดาษคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  
14. นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูตามแบบบันทึกท่ีครูแจกใหและใหนักเรียนนํากลับมาสงในวัน

พรุงนี้   
15. ครูผูสอนแจงเวลาวาท่ีใหนักเรียนเขาพบไดคือ ตอนพักกลางวัน และหลังเลิกเรียนกอน เวลา 

16.40 น. ของทุกวันและสามารถปรึกษาครูผูสอนออนไลนได   
ข้ันตัดสินใจ 
1. ครูถามนักเรียนวา   

- จากการจัดกิจกรรม การโตวาที ในคาบเรียนท่ีผานมานักเรียนรูสึกอยางไรตอกิจกรรม ดังกลาว 
- หากนักเรียนเปนผูท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจนักเรียนจะยังคงใหมีการบริโภคผัก  ผลไม GMO

ตอไปหรือไมอยางไร        
2. นักเรียนจับกลุม กลุมละ 4-5 คนทําใบกิจกรรม “การตัดสินใจของฉัน” โดยใหนักเรียน ระบุ

วิธีการแกไขปญหาทางเลือกจากประเด็นการบริโภคผัก ผลไม GMO และระบุเกณฑในการ
ประเมินเพ่ือตัดสินใจ พรอมท้ังประเมินการตัดสินใจ 

 
 
3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบแผนพับเผยแพรความรูเก่ียวกับการเลือกปฏิบัติตนในการ

รับประทานอาหารใหรางกายไดรับวิตามิน เกลือแร และน้ําอยางครบถวนและเพียงพอกับความ
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ตองการของรางกาย เพ่ือใหมีสุขภาพดี  โดยไมตองพ่ึงพาการรับประทานอาหารเสริม  

4. ครูตรวจสอบผลงานการจัดทําแผนพับของนักเรียนแตละกลุม พรอมใหขอมูลยอนกลับ 
5. นักเรียนนําแผนพับท่ีครูตรวจสอบผลงานเรียบรอยแลว ไปเผยแพรใหกับนักเรียนชั้นอ่ืน ๆ ใน

โรงเรียนซ่ึงในแผนผับจะมีท้ังขอดีและขอเสียของ GMO  
6. ครูใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมของคนในปจจุบันท่ีนิยมรับประทาน

อาหารเสริมมากกวาการรับประทานอาหารปกติ  
 
7. ส่ือ-อุปกรณ / แหลงเรียนรู 

- แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่อง
สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 

- เอกสารแหลงขอมูล  เรื่องสารอาหารไมใหพลังงาน 
- กิจกรรม เรื่องสารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 
- กิจกรรม  เรื่องการตรวจสอบวิตามินซีในน้ําผลไม 
- กระดาษ post it  
- หลอดทดลอง   
- ท่ีวางหลอดทดลอง  
- น้ําแปงสุก 
- สารละลายไอโอดีน 
- หลอดหยด   
- ท่ีค้ันน้ําผลไม 
- ผลไม 8 ชนิด 
- บีกเกอร 
- ผาขาวบาง 
- กระดาษบรูฟ 
- สีเมจิก 

 
 
 
 
 
 
 
 
8. การวัดและประเมินผล 
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จุดประสงค วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมิน 
1. บอกความหมายของอาหารท่ี

ไมใหพลังงานได 
2. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ี

ไมใหพลังงานไดถูกตอง 
3. บอกประโยชนของสารอาหารท่ี

ไมใหพลังงานแตละประเภทได 
4. ระบุองคประกอบของสารอาหาร

ท่ีไมใหพลังงานแตละประเภทได 
5. ระบุแหลงอาหารท่ีพบวิตามิน

และแรธาตุแตละชนิดได 
6. บอกผลจากการขาดวิตามินและ

แรธาตุชนิดตาง ๆ ได 
7. อธิบายความสําคัญของน้ําใน

รางกายได 

- ตรวจแบบบันทึกการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นทาง
วิทยาศาสตรกับสังคม 

- การนําเสนอผลงาน 

- แบบบันทึกการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นทาง
วิทยาศาสตรกับสังคม 

-แบบประเมินการนําเสนอ
ผลงานกลุม 

8. ทดสอบวิตามินซีในน้ําผลไมได - สังเกตการทําการทดลอง - แบบสังเกตการทดลอง 
9. มีสวนรวมในการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น และยอมรับฟง
ความคิดเห็นผูอ่ืน 

10. มีความกระตือรือรนสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

- สังเกตพฤติกรรมกลุม - แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. ขั้นกําหนดปญหา 
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“จีเอ็มโอ-GMO อาหารยอดฮิต” 
 

อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่เพ่ือการดํารงชีพของมนุษย มนุษยกินอาหารตามธรรมชาติมา
หลายศตวรรษแลว นั่นคืออาหารท่ีปราศจากพิษและหรือมีสารเคมีปนเปอน แตอาจไมถึงกับ
กอใหเกิดอันตรายทันทีมาถึงยุคพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีผานพนศตวรรษท่ี 21 การ
พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็คือ การดัดแปรพันธุกรรมพืชและสัตว ท่ีเรียกกันยอๆ วา 
จีเอ็มโอ-GMOs สังคมไทยตื่นตัว "จีเอ็มโอ" การดัดแปรพันธุกรรม และการปรับปรุงพันธุพืชกันใน
วงกวาง โดยเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวกับปากทองวาการกินอาหารท่ีมีสวนประกอบ จีเอ็มโอ...
ปลอดภัยอยางไร? ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว รวมถึงขาวการเก็บมะละกอพันธุแขกดําทาพระ
ท่ีจังหวัดขอนแกนดวยจีเอ็มโอ (GMOs) มาจากภาษาอังกฤษ Genetically Modified Organisms 
หมายถึงสิ่งมีชีวิตท่ีไดรับการดัดแปรพันธุกรรม (ยีน) เปนผลผลิตจากการใชเทคโนโลยีพันธุวิศวกรรม 
(เทคนิคการตัดตอยีน) ในพืช สัตว หรือจุลินทรีย เพ่ือใหมีคุณสมบัติ หรือคุณลักษณะเฉพาะเจาะจง
ตามท่ีตองการ  การพิจารณาวาจีเอ็มโอปลอดภัยตอผูบริโภค หรือสิ่งแวดลอมหรือไมนั้น จะตอง
ผานการทดสอบ หลายดานเพ่ือใหไดขอมูลทางวิทยาศาสตรท่ีเชื่อถือได เนื่องจากสิ่งมีชีวิตแตละ
ชนิดมีความหลากหลายทางพันธุกรรมและมีบทบาทในสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกันไป และกอนท่ี
ผูผลิตรายใดจะนําจีเอ็มโอหรือผลผลิตจากจีเอ็มโอแตละชนิดออกไปสูผูบริโภคไดนั้น จะตองไดรับ
การประเมินความปลอดภัยจากหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของท้ังนี้ตองอาศัยผูทรงคุณวุฒิในแตละ
สาขา เพ่ือใหม่ันใจวาผลิตภัณฑนั้นๆ มีความปลอดภัยเทียบเทากับผลิตภัณฑในลักษณะเดียวกันท่ี
มีอยูแลวในธรรมชาติ ซ่ึงพืช ผัก ผลไม GMO ในปจจุบัน มีมากมายดังเชน ขาว ขาวโพด ถ่ัวเหลือง 
แตงไทย ถ่ัวลันเตา มะเขือเทศ มะละกอ เปนตน การบริโภคพืช  ผัก ผลไมนั้นมีท้ังขอดีขอเสีย 
ขอดีของ GMOsคือผลผลิตจากความกาวหนาของวิทยาการทางดานเทคโนโลยีชีวภาพและ
ชีววิทยาระดับโมเลกุลโดยเฉพาะพันธุวิศวกรรม ท่ีไดพัฒนาอยางรวดเร็วจนถึงระดับสูงมาก 
ขอเสียของ GMOs เทคโนโลยีทุกชนิดเม่ือมีขอดีก็ยอมมีขอเสีย ในกรณีของ GMOs นั้นขอเสียคือ 
มีความเสี่ยงและความซับซอนในการบริหารจัดการเพ่ือใหมีความปลอดภัยและใหเกิดประโยชน
มากกวาโทษ แมวาในขณะนี้ยังไมมีรายงานวามีผูใดไดรับอันตรายจากการบริโภคอาหาร GMOs 
แตความกังวลตอความเสี่ยงของการใช GMOs เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไดยาก เชน กรณีตัวอยาง
ดังตอไปนี้กินอาหารจีเอ็มโอเขาไปแลวอาหารจะสงผลเสียตอรางกายในระยะยาว เพราะการ
พัฒนาพันธุโดยเทคโนโลยีชีวภาพนั้นมีความจําเพาะสูง ดังนั้นโอกาสท่ีจะเกิดผล ขางเคียงมีนอย
มาก เม่ือเทียบกับวิธีการพัฒนาพันธุแบบดั้งเดิม 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากประเด็นบทความการบริโภคผัก  ผลไม GMO กลุมของเรามีคําถาม ดังนี้ 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
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2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
ขอดีของการบริโภคผัก  ผลไม GMO 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
ขอเสียของการบริโภคผัก  ผลไม GMO 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ขั้นสํารวจ 
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ตอนท่ี 1  คําช้ีแจง  ใหนักเรียนใชประเด็นคําถามจากข้ันท่ี 1 :ตั้งประเด็นคําถาม มาพิจารณาเลือก
วิธีการท่ีใชในการคนหาคําตอบของแตละประเด็นคําถาม และเลือกสื่อ/แหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับ
วิธีการคนหาคําตอบนั้น ๆ รวมท้ังระบุวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนตองใชใหเหมาะสมกับวิธีการคนหา
คําตอบท่ีนักเรียนเลือก 
 

ประเด็นคําถาม วิธีการคนหาคําตอบ ส่ือ/แหลงเรียนรู 
........................................................
........................................................ 

.............................................

............................................. 
 

..............................................

.............................................. 
 

........................................................

........................................................ 
.............................................
............................................. 
 

..............................................

.............................................. 
 

........................................................

........................................................ 
.............................................
............................................. 
 

..............................................

.............................................. 
 

........................................................

........................................................ 
.............................................
............................................. 
 

..............................................

.............................................. 
 

 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมท่ี 1.1  เรื่องการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม    

ช่ือกลุม............................................................................. 
สมาชิกคนท่ี 1..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 2..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 3..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 4..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 5..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 6..................................................................หนาท่ี....................................................... 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมแบงงานกัน ตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม กลุมละ      
1 ชนิด  โดยแตละกลุมแบงหนาท่ีกัน ดังนี้ 
กลุมท่ี 1 ทดสอบปริมาณวิตามินซีในน้ํามะเขือเทศ 
กลุมท่ี 2 ทดสอบวิตามินซีในน้ําสม 
กลุมท่ี 3 ทดสอบวิตามินซีในน้ําสตอเบอรี่ 
กลุมท่ี 4 ทดสอบวิตามินซีในน้ําแตงโม 
กลุมท่ี 5 ทดสอบวิตามินซีในน้ําฝรั่ง 
กลุมท่ี 5 ทดสอบวิตามินซีในน้ํามะละกอ 
กลุมท่ี 7 ทดสอบวิตามินซีในน้ําแอปเปล 
กลุมท่ี 8  ทดสอบวิตามินซีในน้ําสับประรด 

 
 
 

วัสดุอุปกรณ 
 

1. หลอดทดลอง   
2. ท่ีวางหลอดทดลอง           
3. หลอดหยด              
4. น้ําแปงสุก              
5. สารละลายไอโอดีน   
6. ผาขาวบาง 
7. ท่ีค้ันน้ําผลไม     
8. กระดาษขาว     
9. มะเขือเทศ  สม  สตอเบอรี่  แตงโม  ฝรั่ง  มะละกอ  แอปเปล  สับประรด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

วิธีการทดลอง 
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1. ใสน้ําแปงสุก 0.1% ปริมาณ 2 cm3  ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 1 หลอด 
2. หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 
3. หยดน้ําผลสตอเบอรี่  ไม ลงในหลอดทดลองครั้งละ 1 หยด เขยาหลอดทดลองทุกครั้งท่ีหยด 

จนกระท่ังของเหลวในหลอดไมมีสีน้ําเงินเหลืออยู นับจํานวนหยดของน้ําผลไมท่ีใช บันทึกผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมท่ี น้ําผลไมท่ีใช จํานวนหยดท่ีทําใหสีน้ําเงินจางหายไป 
1 มะเขือเทศ     
2 สม  
3 สตอเบอรี่    
4 แตงโม  
5 มะละกอ  
6 แอปเปล  
7 สับประรด  
8 ฝรั่ง    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สรุปผลการทดลอง 

น้ําแปงสุกท่ีหยดสารละลายไอโอดีน 

น้ําผลไม 

ผลการทดลอง 
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...............................................................................................................................................................
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 3. ขั้นโตแยง 
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ใบความรูท่ี  “การโตวาที” 
องคประกอบของการโตวาที  
1. ญัตติหรือหัวขอเรื่องท่ีใช ในการโตวาทีเปนการเสนอความคิดเห็นท่ีขัดแยงกันในเรื่อง

เดียวกันการเลือกญัตติ ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  
1.1 ควรเปนญัตติท่ีคนท่ัวไปสนใจ   
1.2 มีประโยชนตอผูโตวาทีและคนฟง  
1.3 เปนญัตติท่ีท้ังสองฝายสามารถหาเหตุผลมาหักลางกันไดไมเปนภัยตอสังคม  

2. ประธานในการโตวาที หรือผูดําเนินการโตวาที มีหนาท่ีกลาวเปดการโตวาทีประกาศ
ญัตติระเบียบการโตวาที  ใหผูโตวาทีและผูฟงไดทราบกลาวแนะนําผูโตท้ังสองฝาย เชิญผูโตข้ึนโต 
ตามลําดับ ประธานควรระวังในเรื่องตอไปนี้   

- ตองวางตัวเปนกลาง ไมเผลอกลาวสนับสนุนผู โตวาที คนใดคนหนึ่ง 
- ตองพูดใหนอยท่ีสุด เพราะผูฟงเนนมาฟงผูโตวาทีมากกวา  
- ตองเตรียมตัวมาเปนอยางดีท้ังเรื่องของ กําหนดการ ขอมูลเก่ียวกับญัตติ กรรมการ 

และผูโตวาที   
3. ผูโตวาทีซ่ึงประกอบดวยบุคคลสองฝายคือ  

- ฝายเสนอ ประกอบดวย หัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน 
- ฝายคาน ประกอบดวย หัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน   

4. กรรมการตัดสินมักเปนผูท่ีมีความรูความสามารถมีความเขาใจในกระบวนการโตวาที
และ เชื่อถือได ปกติมักมีจํานวนค่ีคือ 3 – 5 คน โดยการตัดสินประเมินจาก  

- เหตุผลในการโตแยง  
- การหักลางขอโตแยง  
- มีหลักฐานหรือขอมูลสนับสนุน  
- เนื้อหาท่ีพูดและการใชถอยคําท่ีสุภาพ  
- การตรงตอเวลา     

5. ผูฟงควรรูจักพิจารณาถอยคําและความนาเชื่อถือของหลักฐานหากถูกใจใหปรบมือได  
 
หมายเหตุ เวลาท่ีใชในการโตวาทีมี 4 แบบคือ 533 644 755 โดยความหมายของตัวเลขแตละ
ตัว คือ ตัวเลขตัวแรกเปนเวลาท่ีหัวหนาฝายท้ังสองฝายใชพูดชวงแรกตัวเลขตัวกลางเปนเวลาของ 
ผูสนับสนุนท้ัง 2 หรือ 3 คน และตัวเลขตัวทายเปนเวลาของหัวหนาแตละฝายใชสรุป   

 
ท่ีมา : http://pe.swu.ac.th/upload/Debate/EX_Debate.pdf.. วันท่ี 21 มกราคม 2560 

ใบกิจกรรม 
1. ญัตติท่ีใชในการโตวาที คือ ……………………………………………………………………………………  
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2. ผูดําเนินรายการ   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  

3. สมาชิกฝายเสนอประกอบดวย  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..หนาท่ีประธาน   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 1  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 2  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 3  

4. สมาชิกฝายคานประกอบดวย  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..หนาท่ีประธาน   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 1  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 2  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 3  

5. ผูท่ีทําหนาท่ีสรุปประเด็นการโตวาที  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  

6. คณะกรรมการท่ีใชในการตัดสิน  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล ………………………………………………………………………………….. 

 
ออกแบบแผนผังการโตวาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระดาษบันทึก 
1. ขอมูลท่ีนักเรียนจะใชในการโตวาที  
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2. ปญหาท่ีเกิดจากการทํางาน 
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......................................................................................................................................................... 
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......................................................................................................................................................... 
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......................................................................................................................................................... 
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............................................................................................................................. .............................

......................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 
แบบดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 
วิชาวิทยาศาสตร (ว22101) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 คะแนนเต็ม 40 คะแนน เวลา 60 นาที 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
คําช้ีแจง  แบบทดสอบมีท้ังหมด  40  ขอ  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
1. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับอาหาร  

ก. สารอินทรียท่ีรับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแกรางกาย 
ข. สารอนินทรียท่ีรับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแกรางกาย 
ค. สารแคมีกินแลวใหพลังงานแกรางกาย 
ง. สารท่ีกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย เม่ือบริโภคเขาไป 

2.ขอใดเปนความหมายของสารอาหาร  
ก. สิ่งท่ีรับประทานได    
ข. สารประกอบท่ีอยูในอาหาร   
ค. สิ่งท่ีรับประทานเขาไปแลวเกิดประโยชนตอรางกาย   
ง. สารประกอบท่ีมีอยูในอาหารและใหประโยชนตอรางกาย 

3. เซลลูโลส ไกลโคเจน แปง เหมือนกันท่ีลักษณะดังขอใด  
ก. น้ําหนักโมเลกุลกัน 
ข. การจัดเรียงตัวโมเลกุลเหมือนกัน 
ค. มีองคประกอบเปนกลูโคสเหมือนกัน 
ง. มีการแตกแขนงของโมเลกุลเหมือนกัน 

4. อาหารในขอใดจัดไวในประเภทเดียวกันตามองคประกอบทางเคมี  
ก. ขนมผิง  น้ําขิง เนยสด 
ข. ขนมปง น้ําผึ้ง เผือกตม 
ค. ขนมโก น้ําชา ทุเรียนกวน  
ง. ขนมครก  น้ํามะพราว  สาคูเปยก 

5. ผูท่ีมีคอเลสเตอรอลสูง ควรจะงดบริโภคอาหารประเภทใดบาง  
ก. น้ํามันพืชตางๆ นมผง  ไก   
ข. มันสมองสัตว   ตับวัว  ไข   
ค. เนย  เนยแข็ง  เนื้อหมู              
ง.  หัวใจ  เนื้อปลา  นมสด 
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6. สารอาหารชนิดหนึ่งใหพลังงานสูงกวาคารโบไฮเดรตและโปรตีน  สารอาหารนี้มีประโยชนอยางไร
ตอรางกาย   

ก. เปนแหลงพลังงานหลักใหรางกายใชในกิจกรรมตาง ๆ  
ข. ชวยซอมแซมสวนตาง ๆ ของรางกายท่ีกําลังสึกหรอ 
ค. เปนสวนประกอบของเอนไซมชนิดตาง ๆ ในรางกาย 
ง. เปนฉนวนปองกันการสูญเสียความรอนจากรางกาย   

7. เหตุใดจึงจัดขาว ขนมปง มันบด ใหเปนอาหารประเภทเดียวกัน  
ก. ใหความอบอุนและใหพลังงานแกรางกาย 
ข. ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง 
ค. ใหรางกายมีภูมิคุมกันโรค ชวยรักษาโรค 
ง. ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน 

8. สารอาหารชนิดใด ชวยเสรมิสรางการเจริญเติบโต  และซอมแซมเซลลตาง ๆ ของรางกาย  
     ก. คารโบไฮเดรต               ข. ไขมัน 
     ค. โปรตีน                        ง. น้ํา 
9. จงพิจารณาขอความตอไปนี้  
       1. โปรตีนเปนสารอาหารท่ีมีธาตุองคประกอบหลักตางจากสารอาหารท่ีใหพลังงานประเภทอ่ืน 
       2. กรดไขมันท่ีไดจากสัตวเปนกรดไขมันอ่ิมตัว 
       3. รางกายสามารถยอยพอลิแซ็กคาไรดไดทุกชนิด     
       4. เม่ือรางกายไดรับพลังงานจากคารโบไฮเดรตไมเพียงพอ  รางกายจะเผาผลาญโปรตีนมาเปน
พลังงานทดแทนเปนลําดับแรก 
       ขอใดถูกตอง 
        ก. 3  และ 4    ข. 1, 2  และ  4 
        ค. 1  และ 2    ง. 3  เทานั้น 
 
ในการทดสอบสารอาหารของนักเรียนผูหนึ่งไดผลดังตาราง (ขอ10-11) 

 
 
 

อาหาร 
การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตไดเม่ือทดสอบกับ 

สายละลายไอโอดีน สารละลายไบยูเร็ต สารละลายเบเนดิกต ถูกับละลาย 
A 
B 
C 
D 
E 

สีน้ําเงินเขม 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 

ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
สายละลายสีมวง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
สายละลายสีมวง 

ไมเปลี่ยนแปลง 
ไดตะกอนสีอิฐแดง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไดตะกอนสีอิฐแดง 

ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
กะดาษโปรงแสง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
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10. สาร A ,B, C, D, E ควรเปนสารในขอใดตามลําดับ  
ก. แปง ฟรักโทส ไขขาว น้ํามันหมู น้ํานมถ่ัวเหลือง 
ข. น้ําตาลทราย กลูโคส ปลาทู น้ํามันพืช น้ํานมจากโค 
ค. แปง ซูโครส เนื้อหมู น้ํามันพืช น้ํานมสด 
ง. ขาว น้ําตาลทราย ไก น้ํา น้ํานม 

11. อาหารในขอใดควรมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตเปนองคประกอบ  
ก. A, B, D              ข. B, C, D 
ค. C, E, B                        ง. A, B, E 

12. ขอใดกลาวไมถูกตอง  
ก. ไขมันเกิดจากกรดไขมันกับกลีเซอรอล 
ข. คารโบไฮเดรต 1  g  ใหพลังงาน 4 kcal 
ค. กรดอะมิโนเปนหนวยยอยท่ีเล็กท่ีสุดของโปรตีน  
ง. คารโบไฮเดรตประกอบดวยธาตุ  C, H, O, N 

13. ขอใดอธิบายเก่ียวกับไกลโคเจนไดดีท่ีสุด  
ก. จัดเปนสารอาหารประเภทไขมัน 
ข. เปนน้ําตาลโมเลกุลใหญท่ีสะสมในตับและกลามเนื้อ 
ค. เม่ือรางกายตองการพลังงานงานไกลโคเจนจะถูกเปลี่ยนเปนกาแลกโทส 

 ง. ประกอบดวยกรดอะมิโนจํานวนมากรวมกัน 
14. คุณยายรุงทวามีอาการออนเพลีย เบื่ออาหาร และมีอาการเหน็บชา นักเรียนควรแนะนําใหคุณ

ยายรับประทานอาหารชนิดใดท่ีจะทําใหสุขภาพดีข้ึน  
 ก. เนื้อหมู                         ข. ขาวกลอง 
 ค. มะเขือเทศ                     ง. น้ํามันตับปลา 
15. ขอใดระบุแหลงอาหารท่ีพบวิตามินไดถูกตอง  
  ก. ขาวกลอง  ผักสีเขียว – วิตามินบี 1  
  ข. ผักสีเขียว ตับ – วิตามินเค 
  ค. ยีสต  ผักท่ีมีสีเขียวและเหลือง - วิตามินซี   
  ง. นม ถ่ัว – วิตามินเอ 
16. ใสอาหารชนิดหนึ่งในหลอดทดลอง หยดสารละลายเบเนดิกตลงไป 2-3 หยด แลวนําหลอด

ทดลองไปแชในน้ําเดือด เกิดเปนตะกอนสีสมหรือสีอิฐ อาหารนั้นมีสารอาหารประเภทใด  
ก. แปง     ข. น้ําตาลกลูโคส 
ค. ไขมัน     ง. กรดอะมิโน 

17. การขาดวิตามินเอ ในเด็กนอกจากเปนโรคตาบอดแลว ยังทําใหกระดูกและฟนไมเจริญ วิตามินเอ
นี้มีอยูในอาหารประเภทใด  

ก. ไขแดง นม เนย   ข. เนื้อและตับ 
ค. มะละกอ ผักบุง ตําลึง    ง. มีวิตามินเอ ทุกขอ 
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18. ขอใดกลาวถึงอาการเม่ือขาดวิตามินไมถูกตอง  
    ก. วิตามิน C , ปากนกกระจอก   
    ข. วิตามิน B1 , เหน็บชา 
    ค. วิตามิน  K  , การแข็งตัวของเลือด  
    ง. วิตามิน B12 , โลหิตจาง 
19. ในแตละวัน เราควรดื่มน้ําสะอาดวันละ 6-8 แกว เนื่องจากจากน้ํามีประโยชนตอมนุษยอยางไร

บาง  
     1. ชวยในการหายใจออก 
     2. ลําเลียงสารตางๆไปสูเซลลท่ัวรางกาย 
     3. ควบคุมอุณหภูมิภายในรางกายโดยการระเหยของเหง่ือ 

ก. ขอ 1. และ 2.    ข. ขอ 2. และ  3. 
ค. ขอ 1. และ 3.    ง. ขอ 1., 2. และ 3. 

20. นีนาแปลงฟนตอนเชามักจะมีเลือดออกมาดวยควรปฏิบัติอยางไร (เขาใจ) 
ก. ควรรับประทานนมเปนประจํา 
ข. ควรรับประทานผัก ผลไมท่ีมีรสเปรี้ยว 
ค. ควรรับประทานเครื่องในสัตวเปนประจํา 
ง. ควรรับประทานเนื้อสัตว นม ไขเปนประจํา 

21. ในการทดสอบหาวิตามินซีในน้ําผลไม จําเปนตองใชน้ําแปงสุกท่ีเย็นแลว เพราะเหตุใด    
  ก. ความรอนจากน้ําแปงสุกจะทําลายวิตามินซีท่ีมีอยูในน้ําผลไมให  ลดลง 
  ข. ความรอนจากน้ําแปงสุกจะทําใหวิตามินซีละลายในสารละลายไอโอดีนไดนอยลง 
  ค. น้ําแปงสุกท่ีเย็นแลว จะชวยใหน้ําผลไมมีวิตามินซีสูงข้ึน ทําใหทดสอบหาวิตามินซีไดงายข้ึน 
  ง. น้ําแปงสุกท่ีเย็นแลว จะชวยใหวิตามินซีในน้ําผลไมละลายน้ําไดมากข้ึน     
22. จากการทดสอบหาปริมาณวิตามิน C  ในน้ําผลไมชนิดตาง ๆ โดยนับจํานวนหยดของน้ําผลไมท่ี

ทําใหสีท่ีเกิดจากการทําปฏิกิริยาระหวางน้ําแปงสุกกับสารละลายไอโอดีนจางหายไป  ผลการ
ทดสอบแสดงดังตาราง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้ําผลไม จํานวนหยดของน้ําผลไม 
1 13 
2 9 

3 22 

4 18 

5 34 
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ขอใดสรุปถูกตอง 
ก. น้ําผลไมท่ีมีวิตามิน C  นอยท่ีสุด  คือ  2 
ข. น้ําผลไม 3  มีวิตามิน C  นอยกวาน้ําผลไม 4 
ค. น้ําผลไม 5  มีวิตามิน C มากท่ีสุด            
ง. น้ําผลไม  5  มีปริมาณวิตามิน C  มากกวาน้ําผลไม  3 

23. ขอใดกลาวถูกตองถึงความหมายของวัตถุเจือปนในอาหาร  
  ก. สารอาหารใดๆ ท่ีเติมลงไปในอาหารโดยเจตนา เพ่ือเพ่ิมรสชาติอาหารเปนสําคัญ 
  ข. สารอาหารหรือไมใชอาหารท่ีเติมลงในอาหารโดยจงใจเพียงเล็กนอย 
  ค. สารอาหารหรือไมใชสารอาหารท่ีจงใจเติมลงไปในอาหารเพ่ือเพ่ิมคุณคาอาหารใหมากข้ึน 
  ง. สารใดๆ ท่ีไมใชสารอาหารท่ีเติมลงไปในอาหารโดยเจตนาเพ่ือดัดแปลงคุณสมบัติอาหาร

เปนสําคัญ 
24. วัยเด็กและวัยรุนมีความตองการโปรตีนแตกตางกันอยางไร   
   ก. วัยเด็กตองการโปรตีนมากกวาวัยรุน เนื่องจากวัยเด็กอวัยวะตาง ๆ พัฒนาอยางรวดเร็ว 
   ข. วัยรุนตองการโปรตีนมากกวาวัยเด็ก เนื่องรางกายมีกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในชวง

วัยรุน 
   ค. วัยรุนตองการโปรตีนมากกวาวัยเด็ก เนื่องจากวัยรุนมีกิจกรรมท่ีทํามากกวาวัยเด็ก 
   ง. วัยเด็กตองการโปรตีนมากกวาวัยรุน เนื่องจากในวัยเด็กทํากิจกรรมท่ีตองใชพลังงานสูง 
25. วัยรุนชายตองการพลังงาน 2,300 kcal/วัน  วัยรุนหญงิตองการพลังงาน 1,105 kcal/วัน  จาก

ขอมูลดังกลาวปจจัยใดบางมีผลตอความตองการพลังงาน/วัน ท่ีแตกตางกัน   
 ก. เพศและวัย                  
 ข. เพศและกิจกรรมท่ีทํา        
 ค. วัยและสภาพรางกาย       
 ง. สภาพรางกายและกิจกรรมท่ีทํา 
26. ตารางแสดงการใชพลังงานในกิจกรรมตางๆ ใน 1 ชั่วโมงตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมของเพศหญิง

ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม  ถาดวงกมลหนัก 50 กิโลกรัม  นั่งทํางาน 1 ชั่วโมง นอนหลับ 2 ชั่วโมง  
ตองใชพลังงานก่ีกิโลแคลอรี 

     
 
 
 
 
 
   ก. 124.2    ข. 216.2 
       ค. 100.5    ง. 228.4 
 
 

รีดผา 
นั่งทํางาน 
นอนหลับ 
กวาดบาน 

1.92 
1.47 
0.27 
2.24 
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27. พิจารณาปริมาณของสารอาหารท่ีเปนองคประกอบของอาหารชนิดตางๆ แลวตอบคําถาม 
 

ชนิดของอาหาร 
ปริมาณสารอาหาร 

โปรตีน (g) คารโบไฮเดรต (g) ไขมัน (g) น้ํา (g) 

ชนิดท่ี 1 200 100 50 400 

ชนิดท่ี 2 250 120 100 300 

ชนิดท่ี 3 100 150 120 200 

ชนิดท่ี 4 80 200 110 180 

 
กําหนดให  โปรตีนใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรีตอกรัมคารโบไฮเดรตใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรีตอกรัม
ไขมันใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรีตอกรัมอาหารชนิดใดใหพลังงานสูงท่ีสุด และต่ําท่ีสุด ตามลําดับ 

ก. ชนิดท่ี 3 ชนิดท่ี 2 
ข. ชนิดท่ี 2 ชนิดท่ี 1 
ค. ชนิดท่ี 3 ชนิดท่ี 4 
ง. ชนิดท่ี 4 ชนิดท่ี 1 

28. เผาเนื้อปลาแหง  2  กรัม  ในแคลอรีมิเตอร  จะมีความรอนเกิดข้ึนทําใหน้ํา 400 กรัม  มี
อุณหภมิูเพ่ิมข้ึนจาก  20 oC  เปน  42 o C สารนี้ใหพลังงานก่ีจูล     

ก. 18,480    ข. 19,149  
ค. 29,850    ง. 25,682 

29. นายแดงรับประทานขาวหมู 1 จาน ประกอบดวยคารโบไฮเดรต 25 กรัม โปรตีน 35 กรัม ไขมัน 
40 กรัม ถานายแดงรับประทานขาวขาหมู 2 จาน จะไดรับโปรตีนและไขมันเทาไร  

ก. โปรตีน 140 Kcal ไขมัน 400 Kcal 
ข. โปรตีน 200 Kcal ไขมัน 400 Kcal 
ค. โปรตีน 230 Kcal ไขมัน 270 Kcal 
ง. โปรตีน 280 Kcal ไขมัน 720 Kcal 

30. ขอใดจัดเปนวัตถุเจือปนในอาหาร  และสารปนเปอนในอาหาร ตามลําดับ   
ก. ผงชูรส , สีผสมอาหาร   
ข. วัตถุกันเสีย , ซอสปรุงรส 
ค. สไตรีน , บอแรกซ             
ง. กรดเบนโซอิก , ยาฆาแมลงในผัก 
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31. การบริโภคอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอและไดสัดสวนพอเหมาะกับความตองการของรางกาย รวม
ไปถึงสารอาหารอยางถูกวิธีและมีสารอาหารครบถวนตามความตองการของรางกายและรางกายก็
สามารถนําสารอาหารไปใชใหเกิดประโยชนในการสงเสริมสุขอนามัยไดอยางเต็มที มี
ความสัมพันธกับขอใดมากท่ีสุด  

ก. สุขภาพ                      ข. ภาวะโภชนาการท่ีดี 
ค. โภชนาการ                 ง. ทุพโภชนาการ 

32. ขอใดตอไปนี้เปนภาวะทุพโภชนาการ  
ก. ภาวะท่ีรางกายขาดหรือไดรับสารอาหารไมเพียงพอท้ังหมด 
ข. ภาวะท่ีรางกายขาดหรือไดรับสารอาหารไมเพียงพอเพียงบางอยางเทานั้น 
ค. ภาวะท่ีรางกายขาดหรือไดรับสารอาหารไมเพียงพอและยังไดรับสารอาหารมากเกินไป 
ง. ภาวะท่ีรางกายไดรับสารอาหารมากเกินไปจนทําใหเปนโรคอวน 

33. ขอใดแสดงถึงความหมายของภาวะทุพโภชนาการ  
ก. อุย นอนดึกทุกคืน                                
ข. นุช ยกของหนักไมได 
ค. จอย มีสวนสูงเพมข้ึนทุกป                      
ง. เต็ม ผอมและมีน้ําหนักนอย 

34. หากคุณอาของนักเรียนมีขนาดรอบเอวเกิน 38 นิ้ว นักเรียนจะบอกคุณอาใหเลือกรับประทาน
อาหารอยางไร  

ก. เลือกรับประทานอาหารท่ีมีเฉพาะโปรตีนเทานั้น เพ่ือซอมแซมสวนของรางกายท่ีสึกหรอ 
ข. ดื่มน้ําสมบรรจุกลองเปนประจํา ทําใหรางกายไมขาดวิตามินท่ีจําเปน  
ค. ลดปริมาณการรับประทานอาหารแตละม้ือ ดื่มน้ําใหมาก ๆ เพ่ือใหน้ําหนักตัวเหมาะสม       
ง. รับประทานอาหารใหครบ5 หมู เฉพาะม้ือเชา เนื่องจากม้ือเชาสําคัญท่ีสุด 

35. ขอใดเปนไมใชสาเหตุของภาวะทุพโภชนาการ    
ก. ครอบครัวยากจนทําใหรับประทานอาหารไมเพียงพอ 
ข. มีความเชื่อผิดๆ ทําใหรับประทานอาหารไมถูกตอง  
ค. ชอบรับประทานเฉพาะอาหารท่ีใหพลังงานสูงเปนประจํา 
ง. เลือกรับประทานอาหารครบ 5 หมู ในทุก ๆ ม้ือ 

36. สารเสพติดในขอใดจัดอยูในประเภทสารกระตุนประสาท  
ก. กัญชา    ข. ทินเนอร 
ค. ยาบา      ง. เฮโรอีน 

37. ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวกับคํากําจัดความของสารเสพติด  
ก. สารท่ีเขาสูรางกายดวยวิธีการสูบหรือฉีดเทานั้น 
ข. สุขภาพรางกายทรุดโทรมลง สภาวะจิตใจผิดปกติ 
ค. สารท่ีเขาสูรางกายแลวมีความตองการเพ่ิมข้ึนท้ังขนาดและปริมาณ 
ง. ผูเสพตองตกอยูภายใตอํานาจบังคับอันเกิดจากฤทธิ์ของสารเสพติดนั้น 
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38. ขอใดเรียงสารเสพติดจากประเภทการออกฤทธิ์ตามลําดับตอไปนี้ สารกดประสาท สารหลอน
ประสาท และสารกระตุนประสาทไดถูกตอง  

ก. ทินเนอร แอมเฟตามีน มอรฟน     
ข. มอรฟน แอลเอสดี ใบกระทอม 
ค. ใบกระทอม ทินเนอร เฮโรอีน       
ง. แอลเอสดี เฮโรอีน แอมเฟตามีน 

39. หากนักเรียนพบวาในโรงเรียนและในชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยูมีปญหาเก่ียวกับการติดสารเสพติด  
นักเรียนจะมีสวนชวยปองกันอยางไร เพ่ือไมใหมีผูเสพหนาใหมเพ่ิมข้ึน  

ก. จัดนิทรรศการเก่ียวกับโทษของยาเสพติดและวิธีการปองกันยาเสพติดภายในโรงเรียนของ
ตนเอง   

ข. ชักชวนเพ่ือนในชั้นเรียนและคนในชุมชนใหไปบําบัดยาเสพติด  
ค. ตักเตือนเพ่ือนและคนในชุมชนท่ีติดยาเสพติด และรีบแจงตํารวจทันที 
ง. จัดกิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติดในโรงเรียน  และเดินรณรงคเขาไปถึงในชุมชนดวย 

40. ขอใดเปนโทษของสารเสพติดท่ีมีตอรางกายผูเสพ และผูใกลชิดมากท่ีสุด  
    ก. ผูเสพจะมีรางกายทรุดโทรม เจ็บปวยบอย จนไมสามารถไปทํางานได ทําใหครอบครัวขาด

รายได 
    ข. ผูเสพจะมีโลกสวนตัวสูง ไมยอมพบปะผูคน ทําใหสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวตองให

ความสนใจเพ่ิมข้ึน 
    ค.ผูเสพจะมีรางกายกระปรี้กระเปราทุกวัน ทําใหคนในครอบครัวตองคอยหามปราม

สมํ่าเสมอ 
    ง. ผูเสพจะมีรางกายสดชื่น สามารถทํางานไดตลอดเวลา จนไมมีเวลาใหครอบครัว 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

 
 

ขอ เฉลย ขอ เฉลย 
1 ง 21 ก 
2 ค 22 ข 
3 ข 23 ง 
4 ข 24 ข 
5 ค 25 ข 
6 ง 26 ค 
7 ก 27 ข 
8 ค 28 ก 
9 ค 29 ง 
10 ค 30 ค 
11 ง 31 ข 
12 ค 32 ค 
13 ข 33 ง 
14 ข 34 ค 
15 ข 35 ค 
16 ข 36 ค 
17 ง 37 ค 
18 ก 38 ก 
19 ข 39 ง 
20 ข 40 ง 
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แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
ชื่อ................................................................................................................ชั้น.................เลขท่ี............ 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดใหจํานวน  5  สถานการณ  แลวพิจารณาตอบคําถาม 
 
สถานการณท่ี 1  :  ‘ปลาไทย’ โอเมกาสูง กิน ‘เปน’ แลว ‘ดี’ 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก  : https://www.matichon.co.th/news/194521 
       : http://www.suvarnachad.co.th/article_14.php 
         

‘ปลาไทย’ โอเมกาสูง กิน ‘เปน’ แลว ‘ดี’ 
จากสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ผูทําวิจัยเรื่อง “ปริมาณไขมันท้ังหมด              

กรดโอเมกา 6 และกรดโอเมกา 3 ในปลาทะเลและปลาน้ําจืดของไทย” ใหขอมูลวาจากการศึกษา
ทําใหทราบวาท้ังปลาน้ําจืดและปลาทะเลของไทยก็ลวนมีโอเมกาไมแพกัน เพียงแตปลาน้ําจืดตองเปน
ปลาเลี้ยงเทานั้น เนื่องจากโดยท่ัวไปกรดไขมันไมอ่ิมตัว อยางโอเมกา 3 และ 6 จะพบเฉพาะในปลา
ทะเลน้ําลึกอยางแซลมอน เพราะจะสรางและสะสมไขมันจากการกินแพลงตอนทะเล ดังนั้นในปลาน้ํา
จืดจึงไมพบเลย   “แตปจจุบันมีการเพาะเลี้ยงปลาน้ําจืดเพ่ือการคา จึงทําใหอาหารท่ีใชเลี้ยงปลา มัก
เปนสวนท่ีเหลือจากผลิตจากโรงงานปลากระปอง ทําใหอาหารปลามีโอเมกา 3 และโอเมกา 6 ดวย 
ไขมันท่ีอยูในปลาเลี้ยงจึงมีแหลงของกรดไขมันเหลานี้ดวย เชนเดียวกันท่ีไดจากการกินแซลมอน ซ่ึงมี
ราคาแพง ดังนั้นปลาไทยจึงนับเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีนาสนใจ” พรอมเปรียบเทียบปริมาณไขมันของ
ปลาน้ําจืด ไดดังตารางท่ี 1 ตารางท่ี 2 

 

 

https://www.matichon.co.th/news/194521
http://www.suvarnachad.co.th/article_14.php


117 

 
 

“แมปลาน้ําจืดจะมีโอเมกาสูง แตไขมันในภาพรวมก็สูงดวย ดังนั้นการกินปลาเหลานี้ก็ตอง
กินอยางพอเหมาะ ทําใหสุกดวยวิธีนึ่งหรือตม เพราะเราจะไมไดแคโอเมกา แตถานําไปทอดจะทําให
ไดไขมันเพ่ิมข้ึนดวย จึงตองเลือกวิธีปรุงใหถูกตอง เพราะโอเมกา 3 สูญสลายไปไดงายหากผานความ
รอนสูง จึงควรเลือกวิธีปรุงประเภทตม แกง หรือนึ่ง จะไดประโยชนท่ีสุด การผัดยังพอใชได แตควร
หลีกเลี่ยงการทอด เพราะผานความรอนสูงเกินไป ทําใหไดรับปริมาณไขมันมากเกินไป”  และโอเมกา 3   
ท่ีพบมาก ตัวกรดไขมันไมอ่ิมตัวท่ีนาสนใจคือดีเอชเอ (โดโคซาเฮกซาอีโนอิก) และอีพีเอ (ไอโคซาเพน-
ตะอีโนอิก) ซ่ึงเปนกรดไขมันจําเปนตอรางกาย มีหนาท่ีสรางผนังเซลลของรางกาย มีประโยชนในการ
ชวยเพ่ิมการไหลเวียนของเลือด ลดคอเลสเตอรอลในเลือดได และชวยปองกันการเกิดโรคหลอดเลือด
อุดตัน ชวยในเรื่องของเซลลสมอง จึงมีสวนในการเจริญเติบโตและการพัฒนาสมองของเด็กแตโอเมกา 6 
จะเปนกรดไขมันท่ีทํางานตรงขามกับของกรดไขมันโอเมกา 3 คือ จะชวยทําใหเลือดแข็งตัวเร็วข้ึน 
กรดไขมันท้ังสองชนิดจึงเปนการทํางานตรงขามและถวงดุลกันนั่นเอง ควรกินกรดไขมันท้ัง 2 กลุม  
ใหสมดุลกัน ซ่ึงรางกายตองการกรดไขมันโอเมกา 6 มากกวากรดไขมันโอเมกา 3 ประมาณ 3:1 จนถึง 
5:1 จะเห็นวาปลาน้ําจืดมีอัตราสวนท่ีเหมาะสมกวาปลาทะเล   
 ผูอํานวยการสํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ใหขอมูลวาหลัก
โภชนาการ  แมปลาแซลมอนหรือปลาน้ําจืด ปลาทะเลชนิดใดก็ตาม การรับประทานไมใชวาจะโหม
กินจนเกินพอดี เนื่องจากถึงจะมีโอเมกาสูง แตอยาลืมวามีไขมันอ่ิมตัวอีกมากเชนกัน อยางในปลาน้ําจืด 
เนื้อปลา 100 กรัม จะมีไขมันประมาณ 1-3 กรัม ขณะท่ีเนื้อปลาทะเล 100 กรัม จะมีไขมันเฉลี่ยท่ี  
2-4 กรัม ประกอบกับรางกายของคนไมไดตองการแคโอเมกา 3 แตยังตองการโอเมกา 6 และโอเมกา 9 
เพ่ือใหการทํางานสมดุลข้ึน เม่ือเรารับโอเมกา 3 และ 6 รางกายจะสรางโอเมกา 9 ข้ึนมาเอง หากรับ
ไขมันเหลานี้มากๆ ก็ไมสงผลดีตอรางกายในแงการรับไขมันในสัดสวนผิดปกติเกินไป ทางท่ีดีท่ีสุดกิน
อยางพอดี และกินอยางหลากหลาย 
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“หลักโภชนาการไมไดแนะนาํวาตองกินอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง แตใหกินอาหารท่ีดีตอสุขภาพใน
สัดสวนเหมาะสม และตองกินอยางหลากหลาย ท้ังเนื้อสัตว ผัก ผลไม เปนตน คนท่ีไมชอบกิน
ปลาสามารถไปกินอยางอ่ืนทดแทน อาทิ ไขแดง ถั่ว ก็มีโอเมกา 3 
 
1. ขอใดไมใชหนาท่ีของกรดโอเมกา 3 

ก. ชวยลดคอเรสเตอรอล 
ข. ชวยใหกระดูกแข็งแรง 
ค. สรางผนังเซลลของรางกาย 
ง. เสริมสรางระบบประสาทและสมอง 

2. พิจารณาแหลงอาหารตอไปนี้วามีกรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 จากท่ีใด 
ก. ปลาน้ําจืดทุกชนิด 
ข. เนื้อสัตวทุกชนิด 
ค. น้ํามันทุกชนิด 
ง. อาหารทะเลบางชนิด 

3. ถานักเรียนตองการบริโภคปลาท่ีมีกรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 มากท่ีสุดควรเลือกบริโภค
ปลาชนิดใด 

ก. ปลาจะละเม็ดและปลาดุก 
ข. ปลาสําลีและปลาสวาย 
ค. ปลาจะละเม็ดขาวและปลาสลิด 
ง. ปลาตะเพียนและปลากะพงขาว 

4. จากบทความดังกลาวถานักเรียนไมไดรับประทานปลาท่ีมีกรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 จะให
นักเรียนเปนโรคอะไร 

ก. โรคธาลัสซีเมีย 
ข. โรคสมองเสื่อม 
ค. โรคหลอดเลือดอุดตัน 
ง. โรคลักปดลักเปด 

5. ขอคิดท่ีไดจากบความดังกลาวคือขอใด 
ก. กรดไขมันโอเมกา 3 โอเมกา 6พบเฉพาะในปลาน้ําจืด 
ข. กรดไขมันโอเมกา 3 โอเมกา 6พบเฉพาะในปลาะเล 
ค. กรดไขมันโอเมกา 3 โอเมกา 6 พบในปลาทุกชนิดี่บริโภค 
ง กรดไขมันโอเมกา 3 โอเมกา 6พบในปลาน้ําจืดและปลาทะเล 
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สถานการณท่ี  2   :  “น้ําเตาหู”          
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก  : http://guru.sanook.com/8480/ 
       : http://sukkaphap-d.com                                    

    : http://www.prd.go.th/ewt_news.php?nid=87536&- 
filename=poll 

 
“น้ําเตาหู” 

 “น้ําเตาหูหรือนมถั่วเหลือง” เปนเครื่องดื่มยอดฮิต ราคาถูก มีความอรอยหาซ้ือไดงาย มี
บรรจุภัณฑใหเลือกหลากหลายท่ีเรารูจักมานานตั้งในสมัยโบราณ ดวยจุดเดนเรื่องของความอรอย
ควบคูไปกับประโยชนมากมายมาหาศาล ยังเปนเครื่องดื่มท่ีดื่มดั้งวันไมวาจะเปนเชา สาย บาย หรือ
ดื่มในม้ือคํ่าก็ได ซ่ึงน้ําเตาหูหรือนมถ่ัวเหลือง  แหลงโปรตีนชั้นดีสําหรับผูท่ีไมบริโภคเนื้อสัตวก็
สามารถดื่มน้ําเตาหูเปนอาหารเสริมได เพราะถ่ัวเหลืองท่ีนํามาทําน้ําเตาหูนั้นมีโปรตีนสูงและมีคุณคา
ทางโภชนาการใกลเคียงกับโปรตีนในเนื้อสัตว 

นอกจากนี้ในถ่ัวเหลืองยังอุดมไปดวยสารอาหารอีกมากมายไมวาจะเปนคารโบไฮเดรต 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส วิตามิน A  B  B2   B6  B12  และวิตามิน C  D  E  ในเมล็ดถ่ัวเหลืองยังมี         
“เลซิทิน” อันเปนสารบํารุงสมองเพ่ิมความทรงจําลดไขมันและลดคอเลสเตอรอลในรางกายไดอีกดวย      
ในน้ําเตาหูยังมีไฟโตเอสโตรเจน ชวยปองกันโรคกระดูกพรุนและลดอาการวัยทอง เชน เหง่ือออก 
รอนวูบวาบ อยางไรก็ตามนมถ่ัวเหลืองอาจไมเหมาะท่ีจะใหผูชายดื่มทุกวันเนื่องจากจะเพ่ิมสารไฟโตรเจน
ซ่ึงคลายฮอรโมนเพศหญิงใหกับผูชายมากเกินไป  จะสงผลตอฮอรโมนเพศชายทําใหผลิตสเปรม
นอยลง 
 
6. จากขอมูล ถาด.ช.มาริโอ อายุ 14 ป ดื่มน้ําเตาหูตั้งแตเด็กเปนประจําทุกวันสงผลอยางไร  

ก. รูปรางไมสมสวน 
ข. จะมีโอกาสมีบุตรยาก 
ค. จะมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน 
ง. จะพัฒนาการทางสมองชา 

7. สารใดในน้ําเตาหี่ชวยปองกันโรคกระดุกพรุนและลดอาการวัยทอง 
ก. ไฟโตรเจน 
ข. เทสโทสเทอโรน 
ค. ไฟโตเอสโตรเจน 
ง. โพรเจสเทอโรน 

8. ขอใดตอไปนี้ถูกตองท่ีสุด  
ก. น้ําเตาหูใหสารอาหารท่ีจําเปนสําหรับผูทานมังสวิรัติ 
ข. ผูสูงวัยท่ีดื่มน้ําเตาหูมาตั้งแตวัยสาวจะชวยปองกันโรคกระดูกพรุน 
ค. ดื่มน้ําเตาหูสามารถทดแทนอาหารไดท้ังสารอาหารคารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน 
ง. น้ําเตาหูวิตามินสูงและมีคุณคางโภชนาการใกลเคียงกับโปรตีนจากเนื้อสัตว 

http://guru.sanook.com/8480/
http://sukkaphap-d.com/
http://www.prd.go.th/ewt_news.php?nid=87536&-%20filename=poll
http://www.prd.go.th/ewt_news.php?nid=87536&-%20filename=poll
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9. ขอใดเปนขอควรระวังจากการบริโภคน้ําเตาหู 
ก. หญิงมีคลอดไมควรบริโภคน้ําเตาหูเปนประจํา 
ข. ตองบริโภคใหเหมาะกับเพศและชวงวัยของผูบริโภค 
ค. คนชราไมควรบริโภคน้ําเตาหูเนื่องจากทําลายเซลลสมอง 
ง. ชวงวัยรุนไมควรบริโภคน้ําเตาหูเปนประจําเพราะไปยับยั้งเจริญเติบโต 

10. น้ําเตาหูชั้นดีมีโปรตีนสูง ชวยบํารุงสมอง ลดไขมัน ลดคอเลสเตอรอส สารชนิดใดพบในน้ําเตาหู  
ก. สารไฟโตเอสโตรเจน 
ข. สารเรนนิน 
ค. สารเลซินิน 
ง.  สารเปโตเอสโตรเจน 

 
สถานการณท่ี  3   :  กล่ินเปนพิษ อันตรายท่ีไมควรมองขาม 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก  : http://www.si.mahidol.ac.th/th    
       : http://dpm.nida.ac.th/main/index.php/articles  
       : http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=1&ID=48 
 

กล่ินเปนพิษ อันตรายท่ีไมควรมองขาม 
 “โทลูอีน” เปนสวนผสมสําคัญในทินเนอร เปนสารเคมีท่ีมีการใชแพรหลายท่ัวไปใน
อุตสาหกรรมตางๆ เชน อุตสาหกรรมกาว สี และเคลือบเงาไม มีฤทธิ์กดระบบประสาทสวนกลางแค
เพียงกลิ่นหรือไอระเหยในอากาศ ก็สามารถแทรกซึมผานลมหายใจและผิวหนัง  หากไดรับในปริมาณ
มากจะมีอาการทางจิตประสาทหลอนและหมดสติได  ในเด็กมีผลกระทบระยะยาวทําใหมีสติปญญา
ทึบ มีการเรียนรูชากวาปกติ พิษสะสมทําลายการสรางเม็ดเลือดจากไขกระดูกทําใหเสี่ยงในการเกิด
มะเร็งเม็ดเลือดขาวได 
 
11. บุคคลในขอใดตอไปนี้มีโอกาสไดรับอันตรายจากสารโทลูลีนนอยท่ีสุด ถาระยะเวลาทํางานกัน 

ก. น้ําฟาเปนชางทาสี 
ข. ตาลเปนชางซอมรองเทา 
ค. นกทํางานรานเฟอรนิเจอรไมสัก 
ง. ตายเปนชางแตงหนารานเสริมสวย 

12. จากขอมูลดังกลาวโทลูลีน ทําใหเกิดโรคใด 
ก. มะเร็งในสมอง 
ข. มะเร็งผิวหนัง 
ค. มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
ง. มะเร็งเซลลประสาท 

 
 

http://www.si.mahidol.ac.th/th
http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=1&ID=48
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13. จากบทความท่ีกลาวมาขอใดถูกตอง 
ก. โทลูอีนเปนสวนผสมสําคัญในทินเนอร 
ข. โทลูอีนเปนสวนผสมสําคัญในสารฟอกขาว 
ค. โทลูอีนเปนสวนผสมสําคัญในตะก่ัว 
ง. โทลูอีนเปนสวนผสมสําคัญในปรอท 

 
สถานการณท่ี  4  :  “คอเลสเทรอรอสในปลาหมึกยาง” 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : http://www.thairath.co.th/content/464492 
      : http://www.vcharkarn.com/vcafe/38392 
    

“คอเลสเทอรอสในปลาหมึก” 
อาหารทะเลเปนเมนูท่ีชื่นชอบของใครหลายๆคน เพราะท้ังกุง ปู หอย ปลาหมึก สามารถ

นําไปเปนวัตถุดิบประกอบอาหารไดหลายเมนู เชน นึ่ง ยาง หรือเผา ทานคูกับน้ําจิ้มรสเด็ด แซบอยา
บอกใคร แตอยาทานกันเพลินจนเกินไปนักเพราะอาจเสี่ยงตอการเปนโรคตางๆได เพราะอาหารทะเลนั้น 
ข้ึนชื่อลือชาวามีคอเลสเทอรอลสูง โดยเฉพาะปลาหมึก คอเลสเอรอลเปนไขมันชนิดหนึ่งท่ีรางกายเรา
สังเคราะหข้ึนเองได และไดรับจากการทานอาหารคอเรสเทอรอล มีท้ังชนิดดี (HDLs) และชนิดไมดี 
(LDLs)  ชนิดดี (HDLs) เปนชนิดท่ีรางกายนําไปใชประโยชน เชน สรางผนังเซลล  สรางเยื่อสมอง 
สังเคราะหน้ําดี  สังเคราะหวิตามิน และเปนโครงสรางพ้ืนฐานในการผลิตฮอรโมนเพศ รางกายจึงไม
สามารถขาดคอเลสเทอรอลชนิดนี้ได สวนชนิดไมดี (LDLs) หากรางกายไดรับในปริมาณท่ีมากกวา
ชนิดดี ก็อาจใหโทษตอรางกาย คือ เม่ือรางกายไดรับคอเลสเทอรอลชนิดไมดีปริมาณมากๆมันจะ
สะสมจนทําใหเกิดตะกรันไขมันในหลอดเลือด  สงผลใหหลอดเลือดตีบลง หัวใจจึงตองทํางานหนักข้ึน 
ตะกรันไขมันจะเขาไปขวางก้ันระบบไหลเวียนเลือด อาจทําใหเกิดกลามเนื้อหัวใจวายหรือหลอดเลือด
ในสมองตีบได 
 
14. ขอใดตอไปนี้สามารถปองกันอันตรายจากโทลูทิน 

ก. ใสผาปดจมูกหรือหนากาก  
ข. ใสเสือผาท่ีมีความหนา   
ค. ใสเสื้อผี่มีสีสันสวยงาม 
ง. ใสเสื้อผาท่ีมีความสะอาด 

15. จากขอมูลกลาวถึงเรื่องใด 
ก. อาหารทะเลคอเลสเทอรอลสูง 
ข. คอเลสเทอรอรอสในปลาหมึก 
ค. คอเลสเทอรอลชวยการผลิตฮอรโมนเพศ  
ง. คอเลสเทอรอลอันตรายตอรางกาย 

 
 

http://www.vcharkarn.com/vcafe/38392


122 

16. การสะสมของตะกรันในหลอดเลือดมีผลทําใหเกิดโรคใดมากท่ีสุด 
ก. โรคระบบประสาทเสื่อม  ข. โรคระบบทางเดินหายใจ 
ค. โรคหลอดเลือดในสมองตีบ  ง. โรคระบบทางเดินอาหาร 

17. ขอคิดท่ีไดจากบทความดังกลาวคือขอใด 
ก. คอเลสเทอรอสชวยใหประโยชนแกรางกาย 
ข. คอเลสเทอรอสรับประทานมากกอโรคราย 
ค. คอเลสเทอรอสสังเคราะหข้ึนเองตานภัยโรค 
ง. คอเลสเทอรอสมีท้ังดีและไมดีควรเลือกใหเหมาะสม 

 
สถานการณท่ี  5   :  “บุหรี่ไฟฟา” 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : https://www.matichon.co.th/news/576804 
      : http://health.sanook.com/3169/ 
      : http://www.komchadluek.net/news/edu-health/183790  
 

“บุหรี่ไฟฟา” 
 เตือนบุหรี่ไฟฟา มีนโคตินเขมขนกวาบุหรี่ปกติ 6 เทา ยังไมมีงานวิจัยใดแจงวาสูบแลวเกิด
อันตรายอยางไร แตคาดวาอาจําใหเสพติดมากกวา กระทรวงสาธารณสุขเรงออก พ.ร.บ. ยาสูบฉบับ
ใหม ชี้ครอบคลุมทุกปญหาผูอํานวยการสํานักควบคุมการบริโภคยาสูบกลาววา ท่ีผานมาสํานักฯ ได
กวดขันการควบคุมยาสูบใหเปนไปตาม พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 และ พ.ร.บ. 
คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่มาตลอด สําหรับราง พ.ร.บ. ฉบับใหม ซ่ึงยังไมเรียบรอยนั้นจะมีเนื้อหา
ครอบคลุมการตลาดรูปแบบบุหรี่แบบใหมดวย เชน บุหรี่ไฟฟา บารากุ ท้ังนี้เพราะพบวาไดใสสาร
นิโคตินเหลวซ่ึงมีความเขมขนมากกวานิโคติดในบุหรี่ปกติถึง 6 เทา แตเนื่องจากยังไมมีรายงานวิจัย
ใดๆ มารับรองวา “มีความเขาใจผิดเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟาวามีความปลอดภัยวาบุหรี่ปกติท่ัวไป ท้ังท่ี
พบวาบุหรี่ไฟฟานั้นมีความเขมขนของนิโคตินสูงกวาเสี่ยงตอการไดรับอันตรายมากกวา  
 
18. ขอใดสรุปไดจากบทความดังกลาว 

ก. บุหรี่ไฟฟามีอันตรายเชิงเหตุผลแตยังไมมีขอคนพบท่ีชัดเจน 
ข. บุหรี่ไฟฟาสารนิโคตินเขมกวาบุหรี่ปกติจึงเตือนผูบริโภคควรทราบ 
ค. บุหรี่ไฟฟานิโคตินจะมีผลตอระบบสมอง หัวใจ ความดันและหลอดเลือด 
ง.บุหรี่ไฟฟามีความปลอดภัยกวาบุหรี่ท่ัวไปเพราะไมมีควันรบกวนผูอ่ืน 

19. สารใดท่ีพบในบุหรี่ไฟฟา 
ก. สารนิโคติน    ข. สารไซยาไนด 
ค. สารอะโครลีน    ง.  สารตะก่ัว 

20. โรคชนิดใดตอไปนี้ท่ีเกิดจากบุหรี่ไฟฟา 
ก. มะเร็งตับ    ข. มะเร็งสมอง 
ค. มะเร็งปอด    ง. มะเร็งลําไส 

https://www.matichon.co.th/news/576804
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แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 คะแนนเต็ม 20 คะแนน เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
ชื่อ...............................................................................................................ชั้น.................เลขท่ี............. 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดใหจํานวน 6  สถานการณ  แลวพิจารณาตอบคําถาม
สถานการณท่ี  1  :  โยเกิรต 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : https://health.mthai.com/howto/health-care/9198.html 
      : http://www.bt-50.com/topic.php?q_id=32544 
 

โยเกิรต 
 โยเกีรตจัดเปนผลิตภัณฑประเภทโพรไบโอติก ซ่ึงหมายถึงอาหารท่ีประกอบดวยจุลินทรียท่ี
ยังมีชีวิตซ่ึงเปนประโยชนตอรางกายเนื่องจากสามารถปรับสมดุลของเชื้อจุลนทรียในลําไส การ
รับประทานโยเกิรตเปนอาหารเชาจะชวยทําใหสมองทํางานไดดีข้ึนเนื่องจากในโยเกิรตมีกรดอะมิโนไท
โรซีน ปริมาณสูงซ่ึงมีฤทธิ์กระตุนการทํางานของระบบประสาทและมีกรดอะมิโนทริปโตเฟน ซ่ึงชวย
ทําใหรางกายเขาสูสภาวะท่ีดีแกรางกายเม่ือรับประทานโยเกีรต 
 
1. พิจารณาขอความขางตนขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

ก. กรดอะมิโนทริปโตเฟนเปนกรดอมิโนท่ีรางกายสรางข้ึนเองได 
ข. เม่ือรับประทานโยเกิรตแลวจะทําใหไมเกิดอาการทองผูก 
ค. การเพ่ิมถ่ัวลงไปในโยเกิรตชวยในการรักษาระดับความสมดุลของกระแสเลือด 
ง. ถารับประทานโยเกิรตไดทุกม้ือจะชวยทําใหสมองทํางานไดดีข้ึน 

2. จากขอมูลดังกลาวขางตนตองการใหความรูเรื่องอะไร 
ก. โยเกีรตจัดเปนผลิตภัณฑประเภททริปโตเฟน 
ข. ถาตองการใหสมองทํางานไดดีตอรับประทานโยเกีรต 
ค. โยเกิรตมีกรดอะมิชวยให กระตุนการทํางานของสมอง 
ง. โยเกีรตเปนประโยชนตอรางกายเพราะกรดอะมิโนไทโรซีน ปริมาณสูง 

3. ถารับประทานโยเกิรตเปนประจําจะสงผลอยางไรตอรางกาย 
ก. สมองทํางานไดดี 
ข. โปรตีนในเลือดสูง 
ค. ระบบประสาทผิดปกติ 
ง. ระบบการยอยในสําไสไดดี 
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4. บุคคลใดตองการรับประทานโยเกิรตมาก่ีสุด 
ก. หญิงมีบุตรควรรับประทานโยเกิรตทุกเชา 
ข. นักบัญชีควรรับประทานโยเกิรตเปนประจํา 
ง. คนชราพักผอนท่ีบานควรรับประทานโยเกิรต 
ง. หญิงท่ีกําลังทองควรรับประทานโยเกิรต 

 
สถานการณท่ี  2  :  ชาเขียวกินแลวผอม 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : http://www.lady108.com/30687 
                                  : https://health.kapook.com/view116685.html  
  

ชาเขียวกินแลวผอม 
 ชาเขียวสกัดเปนสารอาหารธรรมชาติท่ีสามารถชวยลดน้ําหนักไดจริงและปลอดภัย โดยจาก
ผลการศึกษาสรุปถึงกลไกลการทํางานของชาเขียวสกัดในการลดน้ําหนัก ชวยยับยั้งเอนไซมไลเปส 
จากตับออนทําใหการยอยไขมันลดลงสงผลใหไขมันดูดซึมเขารางกายไดนอยลงลดการสะสมของไขมัน
ใหมไดอีกท้ังชาเขียวสกัดยังชวยกระตุนระบบการเผาผลาญของรางกายโดยการยับยั้งเอนไซมท่ีจะไป
ทําลาย Norepinephrine (NA) ทําให NA อยูในรางกายและออกฤทธิ์ สงผลใหการเผาผลาญไขมันใน
รางกายเพ่ิมมากข้ึน 
 
5. จากขอมูลขางตน สาเหตุท่ีทําใหการทํางานของเอนไซมไลเปสลดลง คือขอใด 

ก. การดูดซึมไขมันเขารางกายไดนอยลง 
ข. ตับออนไมสามารถสรางเอนไซมไลเปสยอยไขมัน 
ค. เอนไซมไลเปสถูกยับยั้งการทํางานโดยสารสกัดจากชาเขียว 
ง. เอนไซมไลเปส ออกฤทธิ์ไดนานข้ึนทําใหการเผาผลาญไขมันไดเพ่ิมข้ึน 

6. ขอใดคือหนาท่ีของชาเขียว 
ก. ชวยลดคอเรสเตอรอล 
ข. ชวยดูดซึมสารอาหาร 
ค. ชวยเผาผลาญ 
ง. ชวยยับยั้งเอนไซมไลเปส 

7. เหตุผลสําคัญท่ีทําใหกินชาเขียวแลวผอมคือขอใด 
ก. ชาเขียวชวยยับยั้งเอนไซมไลเปส 
ข. ชาเขียวสกัดในการลดน้ําหนัก 
ค. ชาเขียวสกัดยังชวยกระตุนระบบการเผาผลาญ     

 ง. ชาเขียวสามารถทําใหสะสมไขมันในรางกายนอย 
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8. จากขอมูลกลาวถึงเรื่องใด 
ก. ชาเขียวสกัดเปนสารอาหารธรรมชาติ 
ข. ชาเขียวสงผลใหไขมันดูดซึมเขารางกาย 
ค. ชาเขียวชวยกระตุนระบบประสาท 
ง. ชาเขียวชวยลดน้ําหนักแกรางกาย 

 
สถานการณท่ี  3  :  “ภัยจากสารบอแรกซ” 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก :  http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/-

csmb2544.nsf 
             :  http://oknation.nationtv.tv/blog/oomzz/2008/01/21/entry-1 

 
“ภัยจากสารบอแรกซ” 

บอแรกซ เปนสารอนินทรียสังเคราะหมีชื่อทางเคมีวา "โซเดียมบอเรท" (Sodium borate) 
ลักษณะเปนผลึก ไมมีสี ไมมีกลิ่น มีรสขมเล็กนอย ละลายน้ําไดดี ชาวบานเรียกวา "น้ําประสานทอง" 
หรือ "ผงกรอบ" ภาษาจีนเรียกวา "เมงแซ" บอแรกซ เปนสารเคมีท่ีมีการนํามาใชประโยชนในทาง
อุตสาหกรรมหลายชนิด เชน ทําแกว ภาชนะเคลือบ เครื่องสําอาง ยา ชุบโลหะอาหารท่ีมักตรวจพบ
บอแรกซ ไดแก แปงกรุบ ลูกชิ้น ทอดมัน มะมวดอง ไสกรอก หัวไชโป หมูยอ ผักกาดเค็ม เนื้อสัตวบด
สับ ทับทิมกรอบ ลอดชอง หากรับประทานเปนประจําจะมีอาการ คลื่นไส อาเจียน ทองเดิน เจ็บใน
ชองทอง กระเพาะอาหารและลําไส อุจจาระเปนเลือดในบางครั้ง มึนซึม ปวดศีรษะ นอนไมหลับ เปน
ผื่นแดง พุพองตามผิวหนัง และการทํางานของตับและไตถูกทําลายได 
 
9. ขอใดตอไปนี้ท่ีมีความสัมพันธกับขอมูลดังกลาว 

ก. ตาตารับประทานทับทิมกรอบแลวรูสึกสมองดี 
ข. ญาญารับประทานกวยเตี๋ยวแลวรูสึกปวดหัว 
ค. สกายรับประทานมะมวงดองแลวรูสึกคลื่นไส 
ง. ดวงพรรับประทานหมูยอแลวรูสึกคลื่นไส 

10. จากขอมูลดังกลาวตองการใหความรูเรื่องอะไร 
ก. อันตรายจากสารบอแรกซ 
ข. อันตรายจากหมูยอไสกรอก 
ค. อันตรายจากอาหารฟาสตฟูด 
ง. อันตรายกอใหโรคไตจากสารบอแรกซ 
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สถานการณท่ี  4  :  พืชดัดแปลงพันธุกรรม (GMOs – Genetically  Modified Organisms) 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก :  http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/-

csmb2544.nsf 
  :  http://oknation.nationtv.tv/blog/oomzz/2008/01/21/entry-1 

 
พืชดัดแปลงพันธุกรรม (GMOs – Genetically Modified Organisms) 

 พืช GMOs นั้นคือ “สิ่งไมมีชีวิต” ท่ีเปนผลพวงจากการใชเทคนิคทางเทคโนโลยีชีวภาพ
สมัยใหมซ่ึงเกิดจากความตั้งใจของนักวิทยาศาสตรท่ีจะปรับปรุงพันธุใหมีคุณสมบัติ ตามอยางท่ี
ตองการ ยกตัวอยางเชนการดัดแปลงพันธุกรรมของมะเขือใหมีลักษณะ การสุกงอมท่ีชาลงกวาปกติ 
การดัดแปลงพันธุกรรมของถ่ัวเหลืองใหมีไขมันชนิดไมอ่ิมตัวสูง ซ่ึงใหประโยชนตอมนุษยสูง  เปนตน 
ขาวโพดนับเปนพืชทางเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่ง ท่ีเรานํามาทําการตัดตอทางพันธุกรรม โดยการตัดตอ
ยีนของแบคทีเรียท่ีชื่อวา Bocillus thuringiensis เขาไปในยีนของเมล็ดขาวโพดมีคุณสมบัติพิเศษ  
คือ สามารถสรางสารพิษตอแมลงท่ีเปนศัตรูพืชได  
 
11. ขอคิดท่ีไดจากบทความดังกลาวคือขอใด 

ก. พืชดัดแปลงพันธุกรรมมีประโยชนตอมนุษย 
ข. พืชดัดแปลงพันธุกรรมมีคุณสมบัติพิเศษ 
ค. พืชดัดแปลงพันธุกรรมชวยเศรษฐกิจไดดี 
ง. พืชดัดแปลงพันธุกรรมชวยลดการขาดแคลนอาหารได 

12. ขอใดคือความสัมพันธของการดัดแปลงพันธุกรรมพืชไดถูกตอง 
ก. มะเขือสามารถผลิตผลไดตลอดป 
ข. ขาวโพดมีสารพิษตอแมลงศัตรูพืช 
ค. ถ่ัวเหลืองมีไขมันอ่ิมตัวสูง 
ง. มะเขือและขาวโพดมีสารี่ตอตานแมลง 

13. ถาจัดอาหารกลุมนี้อยูดวยกันใชอะไรเกณฑในการจัด 
โรตีสายไหม    ชาเขียว        ซีเรียลหวาน 
ลูกอมกวาด     มันฝรั่ง         ขนมเบเกอรรี่ 

ก. อาหารท่ีมีแปงและไมมีน้ําตาลสูง 
ข. อาหารท่ีเสี่ยงตอระดับไตรกลีเซอไรด 
ค. อาหารประเภทของหวานและน้ําตาลมาก 
ง. อาหารท่ีควบคุมตอระดับไตรกลีเชอไรด 
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สถานการณท่ี  4  :  จั๊งคฟูด (Junk Food) 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก :  https://www.dekthaidd.com/knowledge-detail.aspx?nid=13
           :  http://oknation.nationtv.tv/blog/oomzz/2008/01/21/entry-1 
 

จั๊งคฟูด (Junk Food) 
จั๊งคฟูด (Junk Food)  เปนอาหารจานดวน ท่ีหางาย รวดเร็ว ไมแพง สั่งแลวรอเดี๋ยวเดียวก็

ไดกินแลว เพราะเปนอาหารท่ีทํางายหรือทําเตรียมไวแลวเปนสวนใหญ แคนํามาอุนดวยไมโครเวฟ
เทานั้น อาหารจั๊งคฟูด (Junk Food)  อาจจะมีประโยชนและคุณคาทางโภชนาการครบหรือไมครบก็
ได  ซ่ึงอาหารจั๊งคฟูด (Junk Food) เปนสวนยอยของอาหารฟาสตฟูดอีกทีหนึ่ง เชน เบอรเกอร ไก
ทอด มันฝรั่งทอด ฮอทดอก พิซซา โดนัท น้ําอัดลม ลูกอม ขนมขบเค้ียว สวนใหญมีแตแปง ไขมัน 
น้ําตาล และเกลือ ไมคอยมีวิตามินและใยอาหารเทาไรนัก สวนประกอบในจั๊งคฟูดนี่แหละท่ีสงผลกับ
สุขภาพของเรา ไขมันอ่ิมตัว อาหารประเภททอด เชน ไกทอด มันฝรั่งทอด มักจะใชน้ํามันท่ีมีไขมัน
อ่ิมตัวทอด เพราะมีราคาถูก อาหารจั๊งคฟูดทําใหเราไดรับไขมันมากกวาท่ีรางกายตองการสําหรับ 1 ม้ือ 
ถากินบอยเกินไปอาจมีระดับโคเลสเตอรอลในเลือดเพ่ิมข้ึน เกลือ ปกติรางกายตองการเกลือเพียง
เล็กนอยประมาณ 2,500 มก. ใน 1 วัน แตอาหารจั๊งคฟูดมีปริมาณโซเดียมเยอะมาก ถากินมากก็จะ
ทําใหความดันเลือดเพ่ิมสูงข้ึน และเสี่ยงตอโรคหัวใจ น้ําตาล น้ําอัดลม ลูกอม โดนัทนั้น มีน้ําตาลสูง
มาก ถาเรากินอาหารพวกนี้มากก็จะทําใหอวนและเปนสาเหตุของฟนผุดวย คารโบไฮเดรต เปนแหลง
พลังงานหลักของรางกายก็จริง แตหากเรากินเขาไปมากเกินความตองการ สวนท่ีเหลือใชจะเก็บสะสม
เปนไขมันตามสวนตางๆ ของรางกาย ทําใหอวนไดงาย 
 
14. ขอใดคือขอคิดท่ีไดจากบทความดังกลาว 

ก. อาหารจั๊งคฟูดเปนอาหารท่ีใหประโยชนแกรางกาย 
ข. อาหารจั๊งคฟูดเปนอาหารจานดวนท่ีหารับประทานไดท่ัวไป 
ค. อาหารจั๊งคฟูดเปนอาหารท่ีเด็กวัยรุนชอบรับประทาน 
ง. อาหารจั๊งคฟูดมีท้ังคุณคาและไมมีคุณคาทางโภชนาการ 

15. อาหารจั๊งคฟูดชนิดใดท่ีวัยวุนชอบรับประทาน 
ก. เบอรเกอร      ไกทอด 
ข. พิซซา            สลัดผัก 
ค. ฮอดอก          ขาวมันไก 
ง. มันฝรั่งทอด     ขาวผัดกุง 

16. ถานักเรียนบริโภคอาหารจั๊งคฟูดเปนประจําผลท่ีตามมาจะทําใหนักเรียนเปนโรคอะไร 
ก. โรคความดัน     โรคหัวใจ 
ข. โรคออน          โรคหลอดเลือดอุดตัน 
ค. โรคหัวใจ         โรคไขมันอุดตัน 
ง. โรคไขมันอุดตัน  โรคความดัน 
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สถานการณท่ี  5  :  คุณตาตองการรับประทานเงาะ 
 ในชวงฤดูกาลนี้มีมังคุดกับสับปะรดออกผลจํานวนมากจะมีขายตามทองตลาดท่ัวไปคุณตา
ของดวงกมลชอบรับประทานเงาะจึงใหดวงกมลไปซ้ือเงาะท่ีตลาดมารับประทาน  พอดวงกมลไปถึง
ตลาดพบวาท่ีตลาดมีแผงลอยเดียวท่ีขายเงาะสวนมากแมคาจะขายมังคุดและสับปะรดเกือบทุกแผง
ลอยดวงกมลจึงตัดสินใจซ้ือมังคุดและสับปะรดมาใหคุณตารับประทานแทน 
 
17. ถานักเรียนเปนดวงกมล นักเรียนจะใชเหตุผลกับตาวาอยางไรจึงจะดีท่ีสุด 

ก. ซ้ือมังคุดและสับปะรดมาแทนเพราะเงาะแพง 
ข. แมคาสวนมากขายแตสับปะรดและมังคุด 
ค. เงาะมีเจาเดียวไมนารับประทานราคาแพง 
ง. ใหทานผลไมตามฤดูกาลเพราะไดวิตามินสูงและมีราคาถูก 

18. เพราะเหตุใดดวงกมลจึงซ้ือมังคุดและสับปะรด 
ก. เงาะมีเพียงรานเดียว 
ข. เงาะไมนารับประทาน 
ค. มังคุดและสับปะรดมีจํานวนมาก 
ง. มังคุดและสับปะรดในฤดูกาล 

 
สถานการณท่ี  6  :   ธนิตไมสบาย 
 ในชวงเวลาเชาธนิตแปลงฟนพบวาเลือดออกเวลาแปลงฟนธนิตจึงไปพบหมอ ธนิตเลาอาการ
ดังกลาวใหหมอฟงปรากฏวาธนิตเปนโรคลักปดลักเปดซ่ึงเปนโรคเก่ียวกับเลือดออกตามไรฟน หมอจึง
แนะนําใหธนิตรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินซีสูง เพ่ือจะชวยในการทําใหเลือดแข็งตัวเร็ว  อาหารท่ี
พบวิตามินซีสูงไดแก สม มะละกอ มะเขือเทศ ฝรั่ง เปนตน 
 
19. เหตุผลสําคัญท่ีทําใหวิตามินซีปองกันโรคลักปดลักเปดไดคือขอใด 

ก. ควรรับประทานสม          มะละกอ 
ข. ควรรับประทานมะละกอ   มะเขือ 
ค. ควรรับประทานมะเขือเทศ ผักใบเขียว 
ง. ควรรับประทานปลา นม    มะละกอ 

20. ธนิตมีอาการเลือดออกตามไรฟนธนิตเปนโรคอะไร 
ก. โรคปากนกกระจก 
ข. โรคเสนเลือดฝอยแตก 
ค. โรคลักปดลักเปด 
ง. โรคเลือดไหลไมหยุด 
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เฉลยแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหกอน - หลังเรียน 
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

 
 

เฉลยกอนเรียน เฉลยหลังเรียน 
ขอ เฉลย ขอ เฉลย 
1 ข 1 ง 
2 ง 2 ข 
3 ก 3 ก 
4 ค 4 ข 
5 ง 5 ค 
6 ข 6 ง 
7 ค 7 ง 
8 ก 8 ง 
9 ข 9 ง 
10 ค 10 ก 
11 ง 11 ง 
12 ค 12 ข 
13 ก 13 ก 
14 ก 14 ง 
15 ข 15 ก 
16 ค 16 ก 
17 ง 17 ง 
18 ง 18 ง 
19 ก 19 ก 
20 ค 20 ค 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



131 

การหาคาความตรงของแผนการจัดการเรียนรู 
 
ตารางท่ี 1  ความสอดคลองระหวางกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูกับข้ันตอนการสอนดวยวิธีการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม (SSI) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

รายการท่ีใชในการพิจารณาความ
สอดคลอง 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ ∑R 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 1. จุดประสงคการเรียนรูกับสาระสําคัญ +1 +1 +1 3 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการสอน 
ตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลงเรียนรู +1 +1 +1 3 
5. การวัดและประเมินผลกับจุดประสงค 
การเรียนรู 

+1 +1 +1 3 

2 1. จุดประสงคการเรียนรูกับสาระสําคัญ +1 +1 +1 3 
2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการสอน 
ตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลงเรียนรู +1 +1 +1 3 
5. การวัดและประเมินผลกับจุดประสงค 
การเรียนรู 

+1 +1 +1 3 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

รายการท่ีใชในการพิจารณาความ
สอดคลอง 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ 

∑R IOC 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

3 1. จุดประสงคการเรียนรูกับ
สาระสําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการ
สอนตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 

    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลง
เรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

4 1. จุดประสงคการเรียนรูกับ
สาระสําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการ
สอนตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 
    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลง
เรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

รายการท่ีใชในการพิจารณาความ
สอดคลอง 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ 

∑R IOC 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

5 1. จุดประสงคการเรียนรูกับ
สาระสําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการ
สอนตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 

    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลง
เรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

6 1. จุดประสงคการเรียนรูกับ
สาระสําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการ
สอนตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 
    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลง
เรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 
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การหาคาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

 
ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กับจุดประสงคการเรียนรู 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

จุดประสงคการเรียนรู 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
1 1. บอกความหมายของอาหารและ

สารอาหารไดถูกตอง 
1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 

2. จําแนกประเภทของอาหารโดยให/
ไมใหพลังงานเปนเกณฑ 

3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกความหมายของอาหารท่ีให
พลังงานได 

5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 0 2 0.67 

4. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ีให
พลังงานไดถูกตอง 

7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 

5. ระบุแหลงท่ีพบสารอาหารท่ีใหพลังงาน
ได 

11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 

6. บอกประโยชนของสารอาหารท่ีให
พลังงานแตละประเภทได 

13 +1 0 0 3 0.33 
14 +1 +1 +1 3 1.00 

7. อธิบายเก่ียวกับสารอาหารท่ีใหพลังงาน
แตละประเภทได 

15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 +1 +1 3 1.00 

8. ทดสอบสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต โปรตีน  และไขมันได 

18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 +1 +1 3 1.00 

9. ทดสอบอาหารประเภทคารไฮเดรต 
โปรตีน  และไขมันได 

20 +1 +1 +1 3 1.00 
21 +1 +1 +1 3 1.00 
22 +1 +1 +1 3 1.00 

2 
 
 
 
 
 

1. บอกความหมายของอาหารท่ีไมให
พลังงานได 

23 +1 +1 +1 3 1.00 

2. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ีไมให
พลังงานไดถูกตอง 

24 +1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกประโยชนของสารอาหารท่ีไมให
พลังงานแตละประเภทได 
 

25 +1 +1 +1 3 1.00 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

จุดประสงคการเรียนรู 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 

 

4. ระบุองคประกอบของสารอาหารท่ี
ไมใหพลังงานแตละประเภทได 

27 +1 +1 0 2 0.67 

5. ระบุแหลงอาหารท่ีพบวิตามินและแร
ธาตุแตละชนิดได 

28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 +1 3 1.00 

6. บอกผลจากการขาดวิตามินและแรธาตุ
ชนิดตาง ๆ ได 

30 +1 +1 +1 3 1.00 
31 +1 +1 +1 3 1.00 
32 +1 +1 +1 3 1.00 

7. อธิบายความสําคญัของนํ้าในรางกายได 33 +1 +1 +1 3 1.00 
8. ทดสอบวิตามินซีในนํ้าผลไมได 34 +1 +1 +1 3 1.00 

35 +1 +1 +1 3 1.00 
3 1. บอกความหมายของวัตถุเจือปนและ

สารปนเปอนในอาหารได 
36 +1 +1 +1 3 1.00 
37 +1 +1 +1 3 1.00 

2. ยกตัวอยางวัตถุเจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหารได 

38 +1 +1 +1 3 1.00 
39 +1 +1 +1 3 1.00 
40 +1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกพิษของวัตถุเจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหารบางชนิดท่ีมีตอรางกาย 

41 
+1 +1 +1 3 1.00 

4. อธิบายแนวทางปฏิบัติตนเพ่ือให
ปลอดภัยจากวัตถุเจือปนและสารปนเปอน
ในอาหารได 

42 +1 +1 0 2 0.67 

43 
+1 +1 +1 3 1.00 

4 
 
 

1. วิเคราะหแนวทางการเลือกบรโิภค
อาหารใหไดสารอาหารครบถวนในสัดสวน
ท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 

44 
+1 +1 +1 3 1.00 

2. วิเคราะหแนวทางการเลือกบรโิภค
อาหารใหเหมาะสมใหไดปรมิาณพลังงาน
ท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย 

45 
+1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกปจจัยท่ีเก่ียวของกับความตองการ
สารอาหารและพลังงานของรางกายได 

46 0 +1 +1 2 0.67 
47 +1 0 0 1 0.33 

4. เปรียบเทียบความตองการสารอาหาร
และพลังงานตามความแตกตางของเพศ 
วัย และสภาพรางกายได 

48 +1 +1 +1 3 1.00 

49 
+1 +1 +1 3 1.00 

5. คํานวณหาพลังงานท่ีใชในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ได 

50 
+1 +1 +1 3 1.00 

6. คํานวณหาพลังงานท่ีมีในอาหารได 51 +1 +1 +1 3 1.00 
52 +1 +1 +1 3 1.00 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

จุดประสงคการเรียนรู 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
  53 +1 +1 +1 3 1.00 
5 1. อธิบายแนวทางการบริโภคอาหารใหถูก

สัดสวนตามธงโภชนาการ 
54 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. บอกความหมายของภาวะทุพ
โภชนาการ 

55 0 +1 +1 2 0.67 
56 +1 +1 +1 3 1.00 

3. ยกตัวอยางภาวะทุพโภชนาการ 57 +1 +1 +1 2 1.00 
58 +1 +1 0 2 1.00 

4. บอกสาเหตุของการเกิดภาวะทุพ
โภชนาการ 

59 +1 +1 +1 3 1.00 
60 +1 0 +1 2 0.67 
61 +1 +1 +1 3 1.00 

5. วิเคราะหแนวทางการเลือกบรโิภค
อาหารเพ่ือปองกันโรคภาวะทุพโภชนาการ 

62 
+1 +1 +1 3 1.00 

6 

1. บอกความหมายของสารเสพตดิได 63 +1 +1 +1 3 1.00 
2. จําแนกประเภทของสารเสพติดตามการ
ออกฤทธ์ิได 

66 
+1 +1 +1 2 1.00 

3. บอกโทษของสารเสพตดิท่ีมีตอรางกาย 
ผูใกลชิด สังคม และประเทศชาตไิด 

67 
+1 +1 +1 3 1.00 

4. อธิบายแนวทางการปองกันตนเอง 
ครอบครัว สถานศึกษาและชุมชนจากสาร
เสพติดได 

68 +1 +1 +1 3 1.00 
69 +1 +1 +1 3 1.00 
70 +1 +1 +1 3 1.00 
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การหาคาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับระดับพฤติกรรมการเรียนรู 

 
ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กับระดับพฤติกรรมการเรียนรู 
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 

ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ∑R IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
2 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
3 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
4 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
5 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
6 +1 +1 0 2 0.67 นําไปใช 
7 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
8 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
9 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
10 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
11 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
12 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
13 +1 0 0 3 0.33 ไมนําไปใช 
14 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
15 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
16 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
17 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
18 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
19 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
20 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
21 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
22 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

2 
 

23 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
24 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
25 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
26 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
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แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 

ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ∑R IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

27 +1 +1 0 2 0.67 นําไปใช 
28 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
29 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
30 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
31 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
32 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
33 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
34 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
35 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

3 36 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
37 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
38 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
39 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
40 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
41 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
42 +1 +1 0 2 0.67 นําไปใช 
43 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

4 44 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
45 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
46 0 +1 +1 2 0.67 นําไปใช 
47 +1 0 0 1 0.33 ไมนําไปใช 
48 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
49 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
50 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
51 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
52 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
53 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

5 54 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
55 0 +1 +1 2 0.67 นําไปใช 
56 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
57 +1 +1 +1 2 1.00 นําไปใช 
58 +1 +1 0 2 1.00 นําไปใช 
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แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 

ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ∑R IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

59 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
60 +1 0 +1 2 0.67 นําไปใช 
61 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
62 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

6 63 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
66 +1 +1 +1 2 1.00 นําไปใช 
67 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
68 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
69 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
70 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
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คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ท่ีไดจากการวิเคราะหขอสอบรายขอ 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต 

 
ตารางท่ี 4  แสดงคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต 
 

ขอท่ี คาความยากงาย 
(P) 

คาอํานาจจําแนก 
(r) 

ขอท่ี คาความยากงาย 
(P) 

คาอํานาจจําแนก 
(r) 

1  (1)  0.59 0.48 21 (34) 0.48 0.54 
2  (2)  0.65 0.51 22 (35) 0.52 0.81 
3  (6)  0.47 0.82 23 (36) 0.65 0.45 
4  (4) 0.42 0.75 24 (48) 0.61 0.38 
5  (10)  0.52 0.60 25 (49) 0.50 0.48 
6 (14) 0.58 0.75 26 (50) 0.60 0.49 
7  (7)   0.51 0.43 27 (51) 0.48 0.48 
8  (11)  0.65 0.49 28 (52) 0.45 0.74 
9  (17)  0.42 0.89 29 (53) 0.65 0.35 
10 (20)  0.62 0.82 30 (39) 0.61 0.34 
11 (21)  0.64 0.35 31 (54) 0.58 0.63 
12 (16)  0.59 0.89 32 (55) 0.62 0.35 
13 (15)  0.45 0.91 33 (56) 0.44 0.72 
14 (25)  0.46 0.85 34 (62) 0.45 0.81 
15 (28)  0.50 0.78 35 (59) 0.59 0.62 
16 (19)  0.47 0.86 36 (65) 0.48 0.69 
17 (30)  0.64 0.48 37 (63) 0.44 0.61 
18 (31)  0.42 0.81 38 (66) 0.61 0.55 
19 (33)  0.49 0.92 39 (69) 0.65 0.35 
20 (32)  0.62 0.69 40 (67) 0.49 0.82 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

คา p 0.53 – 0.68    คา r 0.35 ข้ึนไป 

คาความเท่ียงของแบบทดสอบใชสูตรของคูเดอร– ริชารดสัน KR 20  
(กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2554, น. 2-61) 

ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.95 
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ตารางท่ี 5  คะแนนกอนเรียน หลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 
1 9 25 1 12 23 
2 15 33 2 15 27 
3 13 31 3 14 29 
4 20 36 4 17 28 
5 13 29 5 18 29 
6 21 35 6 13 25 
7 23 37 7 20 31 
8 10 27 8 13 25 
9 21 35 9 10 28 
10 13 27 10 17 29 
11 19 27 11 12 23 
12 9 24 12 13 29 
13 21 33 13 19 31 
14 15 29 14 14 28 
15 17 31 15 19 32 
16 10 33 16 18 30 
17 15 32 17 21 33 
18 19 35 18 13 26 
19 16 30 19 17 25 
20 22 38 20 15 28 
21 25 38 21 20 30 
22 14 29 22 14 26 
23 16 28 23 13 28 
24 17 30 24 16 30 
25 18 29 25 19 32 
26 8 25 26 18 25 
27 10 28 27 12 20 
28 12 26 28 14 25 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนท่ี คะแนน 

กอนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 
29 16 28 29 13 28 
30 17 29 30 17 29 
31 18 29 31 12 28 
32 20 31 32 18 28 
33 12 27 33 13 31 
34 10 28 34 21 27 
35 17 29 35 12 33 
36 21 34 36 9 22 
37 17 25 37 17 29 
38 23 35 38 18 30 
39 13 26 39 10 22 
40 9 24 40 17 24 
41 21 27 41 13 25 
42 24 36 42 14 26 
43 20 33 43 19 21 
44 19 29 44 12 22 
45 17 27 45 13 28 
46 18 31 46 19 29 
47 22 35 47 12 28 
48 21 36 48 9 22 
49 22 38 49 18 31 
50 21 32 50 14 28 
51 22 34 51 12 25 
52 20 35 52 14 28 
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ตารางท่ี 6  คะแนนกอนเรียน หลังเรียนของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(20 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(20 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 
1 5 11 1 3 10 
2 8 14 2 5 11 
3 7 15 3 7 12 
4 11 18 4 8 14 
5 10 18 5 3 10 
6 12 17 6 2 10 
7 11 15 7 5 10 
8 6 13 8 9 15 
9 9 15 9 4 12 
10 5 11 10 7 10 
11 3 12 11 5 11 
12 10 15 12 8 13 
13 9 15 13 5 11 
14 7 15 14 6 10 
15 9 16 15 7 13 
16 8 17 16 8 14 
17 11 16 17 5 10 
18 10 17 18 8 12 
19 10 16 19 7 12 
20 12 18 20 6 13 
21 10 15 21 7 14 
22 5 11 22 8 13 
23 7 13 23 4 13 
24 6 14 24 3 11 
25 8 14 25 6 11 
26 8 14 26 2 10 
27 10 15 27 4 10 
28 12 18 28 10 14 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนท่ี คะแนน 

กอนเรียน 
(20 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(20 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 
29 10 15 29 9 13 
30 5 11 30 8 12 
31 7 16 31 8 13 
32 9 15 32 8 11 
33 9 14 33 6 12 
34 8 14 34 7 14 
35 9 15 35 4 10 
36 10 17 36 10 15 
37 9 15 37 7 13 
38 10 18 38 8 16 
39 10 17 39 10 15 
40 11 18 40 7 14 
41 9 16 41 8 13 
42 8 16 42 4 11 
43 10 17 43 9 15 
44 8 14 44 9 12 
45 7 13 45 6 11 
46 9 15 46 9 15 
47 10 16 47 7 12 
48 9 15 48 9 15 
49 10 18 49 8 15 
50 8 16 50 4 11 
51 9 16 51 10 16 
52 10 15 52 8 15 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ    นางสาวกาญจนธัช  ศาลางาม 
วัน เดือน ปเกิด   9 พฤษภาคม 2533 
สถานท่ีเกิด   อําเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร 
ประวัติการศึกษา  การศึกษาวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา พ.ศ. 2557 
สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 
ตําแหนง   ครู  
 


