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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคมกับนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกต ิ2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคมกับนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2560    
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จ านวน 2 ห้องเรียน  ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น
วิทยาศาสตร์กับสังคม วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิต  (2) แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง อาหารกับ
การด ารงชวีิต (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ และ (4) แบบวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคม เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
(2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นวิทยาศาสตร์กับ
สังคม เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิต มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคม เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิต  
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to compare science learning 

achievement of the students learning under the socio-scientific issue (SSI) learning 

management approach with that of the students learning under the conventional 

learning management; (2) to compare analytical thinking ability of the students 

learning under the socio-scientific issue (SSI) learning management approach with 

that of the students learning under the conventional learning management; and (3) to 

compare the pre-learning and post-learning analytical thinking abilities of the students 

learning under the socio-scientific issue (SSI) learning management approach. 

The research sample consisted of Mathayom Suksa II students in two 

intact classrooms of Nawamintharachinuthit Horwang Nonthaburi School during the 

2018 academic year, obtained by multi-stage random sampling. The research 

instruments comprised (1) learning activities management plans for the socio-

scientific issue (SSI) approach in the science topic of Food and Living at Mathayom 

Suksa II level, (2) learning activities management plans for the conventional learning 

management in the science topic of Food and Living at Mathayom Suksa II level, (3) 

a science learning achievement test, and (4) an analytical thinking ability assessment 

scale. Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation and t-

test. 

The research findings were that (1) Mathayom Suksa II students learning 

under the socio-scientific issue (SSI) learning management approach in the science 

topic of Food and Living had science learning achievement significantly higher than 

the counterpart achievement of the students learning under the conventional learning 

management at the .01 level; (2) Mathayom Suksa II students learning under the 

socio-scientific issue (SSI) learning management approach in the science topic of 

Food and Living had analytical thinking ability significantly higher than the 

counterpart ability of the students learning under the conventional learning 

management at the .01 level; and (3) the post-learning analytical thinking ability of 

Mathayom Suksa II students learning under the socio-scientific issue (SSI) learning 

management approach was significantly higher than their pre-learning counterpart 

ability at the .01 level. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การพัฒนาคุณภาพของสังคมไทยใหมีความรูพ้ืนฐานเขมแข็ง มีทักษะพรอมกาวสูโลกของ
การทํางานและการแขงขันอยางมีคุณภาพ สรางและพัฒนากําลังคนท่ีเปนเลิศโดยเฉพาะนวัตกรรม
และองคความรูสงเสริมใหคนไทยเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญ
ยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เก่ียวของกับชีวิตท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและงานอาชีพตางๆ 
วิทยาศาสตรทําใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิดท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดวิเคราะห  มีทักษะในการ
คนควาหาความรูและสามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลาย
และมีประจักษพยานตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนโลกแหงการ
เรียนรูทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติ
และเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนและนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรมสาระ
การเรียนรูมุงหวังใหผูเรียนท่ีเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการทักษะสําคัญในการคนควาและสราง 
องคความรูใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอนมีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยาง
หลากหลายเหมาะสมกับระดับชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 92)  ซ่ึงสังคมไทยมีความคาดหวัง
ตอเยาวชนในยุคศตวรรษท่ี 21  ใหเติบโตเปนพลเมืองท่ีรูวิทยาศาสตรสามารถดํารงชีวิตในสังคมอยาง
มีความสุขโดยอาศัยความรูทางวิทยาศาสตรในการตัดสินใจและมีสวนรวมในประเด็นทางสังคมท่ีเกิด
ความขัดแยง (ศศิเทพ  ปติพรเทพิน, 2558) 
 การจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตรในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพทุก ๆ ดานโดยเฉพาะ
การสอน เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการคิดเปนการสอนท่ีพัฒนาผูเรียนใหเปนผูคิดเปนทําเปน
แกปญหาดวยตอนเองและในระบบกลุมเพ่ือปรับตัวใหเขากับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงการฝกใหผูเรียนมี
กระบวนการคิด การแสวงหาความรู ความสามารถในการกลาคิด กลาทํา คุณสมบัติเหลานี้จะ
กลายเปนนิสัยของตัวผูเรียนในการนําไปสูการพัฒนาตนเองสังคมและประเทศชาติตอไป ดังนั้นการ
พัฒนาการคิดใหแกผูเรียนเปนเรื่องท่ีสําคัญและจําเปนอยางมากเนื่องจากในปจจุบันมีการใชขอมูล
ขาวสารจํานวนมากและสามารถสงถึงกันไดอยางรวดเร็วทําใหโลกแคบลงและทําใหการเรียนรูสามารถ
เกิดข้ึนไดตลอดท้ังในทางบวกและทางลบ การเรียนรูทางดานบวกทําใหเกิดประโยชน แตการเรียนรู
ทางลบทําใหเกิดโทษแกตนเองและสังคมการคิดจึงเปนกลไกสําคัญท่ีใชในการเรียนรูและแยกแยะสิ่งท่ี
ดีและมีการคิดจึงเปนเปาหมายสําคัญประการหนึ่งท่ีถูกระบุไวในแผนการจัดการศึกษาของชาติ  
(นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ, 2557, น. 12)  การคิดวิเคราะหเปนการคิดแบบหนึ่งในกลุมของทักษะการ
คิดและจัดเปนทักษะการคิดชั้นสูงเนื่องจากการคิดวิเคราะหผูคิดตองทําพฤติกรรมการคิดหลายอยาง
ไดแก การสังเกต การจําแนก และการเชื่อมโยง ซ่ึงการแยกแยะขอมูลท้ังนี้เปนขอเท็จจริงและความ
คิดเห็นออกเปนสวนยอย ๆ และมีการเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงเหตุผลของขอมูลเหลานั้นและใชเปน
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พ้ืนฐานในการคิดระดับอ่ืนๆเพ่ือทําใหเกิดความเขาใจเหตุการณในแงมุมตาง ๆ ไดชัดเจนข้ึน (นวลจิตต  
เชาวกีรติพงศ, 2557, น. 9)  ซ่ึงการคิดวิเคราะหทําใหรูวาถาจะทําใหเกิดพฤติกรรมการคิดวิเคราะห
จะตองทําข้ันตอนอะไรบาง จึงเปนแนวทางใหผูสอนคิด จัดสถานการณ หรือ กําหนดคําสั่ง คําถาม  
นําทางใหนักเรียนหรือผูท่ีจะปฏิบัติการคิดวิเคราะห  ดําเนินการทําสิ่งท่ีเรียกวาการคิดวิเคราะหได
และยังใชเปนขอมูล/แนวทางในการกําหนดตัวบงชี้  พฤติกรรมและนําไปสรางเกณฑชี้วัดในการ
ประเมินพฤติกรรมการคิดวิเคราะหไดดวย (ทิศนา  แขมมณี, 2547, น. 133) 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบันนักเรียนเปนเพียงผูรับความรูจากสื่อ
หลากหลายรูปแบบโดยขาดการคิดวิเคราะห พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเม่ือนักเรียนเปนผูรับ 
นักเรียนก็จะไมเกิดการโตแยงหรือโตเถียงทําใหการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรไมเปนไปตาม
วัตถุประสงคและไมสามารถพัฒนาใหนักเรียนเติบโตเปนประชากรท่ีมีคุณภาพมีความรับผิดชอบตอ
สังคม และสามารถประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตจริงได (Driver,Newton & Osborre, 
2000)  จากความสําคัญดังกลาวหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จึงระบุสมรรถนะ
สําคัญของนักเรียนท่ีเก่ียวของกับการโตแยงทางวิทยาศาสตร ท้ังในดานความสามารถในการคิด
วิเคราะหและความสามารถในการใชภาษาในการถายทอดความรู ความคิดและทรรศนะ เพ่ือแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสารและประสบการณกับผูอ่ืนดวยหลักของเหตุและผลตลอดจนเลือกรับหรือไมรับขอมูล
ขาวสารดวยหลักของเหตุและผลโดยคํานึงผลกระทบท่ีสงผลตอตนเองและสังคมอันนําไปสูการตัด
สนใจท่ีถูกตองเก่ียวกับตนเองและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จากรายงานผลการสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดรวมมือกับองคการเพ่ือความรวมมือทาง 
เศรษฐกิจและการพัฒนา หรือ Organisation for Economic Co-operation and Development 
(OECD) ดําเนินโครงการประเมินผลนักเรียนรวมกับนานาชาติ (Programme for International 
Student Assessment หรือ PISA) การประเมินผลในแตละครั้งสามารถใหขอมูลคุณภาพการศึกษา
ของชาติ วาไดเตรียมความพรอมใหเยาวชนเปน พลเมืองท่ีมีคุณภาพ และมีสมรรถนะในการแขงขัน
เพียงใด เม่ือเทียบกับประชาคมโลก ซ่ึงผลการประเมินการรูวิทยาศาสตร คะแนนเฉลี่ย OECD ของ
วิทยาศาสตร ใน PISA 2015 เปนคะแนนมาตรฐานท่ี 493 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตรของ
นักเรียนไทย คือ 421 คะแนน  ซ่ึงต่ํากวา คาเฉลี่ย OECD และจากรายงานผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2559 พบวาคะแนนเฉลี่ย ระดับประเทศ 
รอยละ 34.99 ระดับจังหวัดรอยละ 36.68 และโรงเรียน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนน 
เฉลี่ยรอยละ 35.50 ซ่ึงผลการทดสอบพบวาคะแนนของนักเรียน ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
อยูในระดับต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดคือ รอยละ 50  จากการวิเคราะหสภาพปญหา ในการสอนวิชา
วิทยาศาสตร จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของสถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3                   
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง  นนทบุรี  จากคะแนนของนักเรียนแสดงใหเห็นวานักเรียนในแตละ                     
ปการศึกษานั้นมีคะแนนเฉลี่ยสวนใหญต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดคือ รอยละ 50 สาเหตุมาจากนักเรียน                  
มีพ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกันทําใหความสนใจ และความสามารถในการรับรูแตกตางกันดวย  ซ่ึง
นักเรียนคิดวาวิชาวิทยาศาสตรเปนเรื่องยากทําใหไมอยากเรียน การสอนเนื้อหาเนนความรูความจํา
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มากกวากระบวนการปฏิบัติจริงและการคิดวิเคราะห ทําใหผูเรียนขาดการฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
ผูเรียนทุกคนไดรับการปฏิบัติเชนเดียวกัน โดยไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ทําใหนักเรียน
เกิดความเบื่อหนาย สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําปญหาดังกลาวครูตอง ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียน
การสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนทักษะการคิดวิเคราะห และการใช
รูปแบบตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตองใหผูเรียนมี
สวนสรางความรู ปรับปรุงความรู ตลอดจนแกไขเปลี่ยนแปลงความรูท่ีมีอยูแลว พรอมกับใหนักเรียน  
 การจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นปญหาทางสังคมท่ีเก่ียวกับการใชวิทยาศาสตร 
(Socioscientific Issue : SSI) เปนการจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันและ
ยังหาขอสรุปไมได ซ่ึงกําลังเปนท่ีถกเถียงกันอันเนื่องจากมาจากความแตกตางทางความคิดเห็น
เก่ียวกับความถูกตองความเหมาะสมองแนวคิด สะทอนทัศนะเหตุผลท่ีเก่ียวของทางดานจริยธรรม 
นําไปสูการตัดสินใจในเชิงคุณธรรม (Sadler, 2002) เปนการสงเสริมผูเรียนในหลายๆดาน เชน 
สงเสริมทักษะการคิดชั้นสูง ทักษะในการตัดสินใจและความเห็นทักษะและความสามารถในการ
อภิปรายอยางเปนเหตุเปนผลโดยมีหลักการทางวิทยาศาสตรและหลักฐานประกอบ (Pedretti, 1999) 
ซ่ึงการโตแยง (Arguentation) เปนการแสดงความคิดเห็นตั้งแต 2 คนหรือมากกวาท่ีมีความเห็นใน
การสนทนาไมตรงกัน (Lin & Mintzes, 2010) วิธีนี้เปนการสรางและการอางเหตุผลเพ่ือสนับสนุนขอ
กลาวอางเพ่ือยอมรับหรือไมยอมรับ ทักษะการโตแยงสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีความม่ันใจในการ
ตัดสินใจในชีวิตและการมีสวนรวมในฐานะการเปนพลเมืองท่ีรับผิดชอบในสังคมประชาธิปไตย สวน
การวิเคราะหเปนการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบท่ีมีเหตุผลหรือขอมูลท่ีเชื่อถือไดมาสนับสนุน
ประกอบการตัดสินใจ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล การคิดวิเคราะหชวยพัฒนาทักษะในการ
ทําความเขาใจขอโตแยงและความเชื่อของคนอ่ืน สนับสนุนขอโตแยงและความเชื่อของตนเองมี
ความสามารถในการแกปญหาไดดี (Watson & Glaser, 1964) 
 จากรายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ปการศึกษา 2559 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  
หอวัง นนทบุรี (2559, น. 126–128)  ดานผูเรียน พบวาในมาตรฐานท่ี 4  ผูเรียนมีความสามารถใน
การคิดอยางเปนระบบ ตัดสินใจ แกปญหาไดอยางสมเหตุสมผลนั้น โรงเรียนไดมีแนวทางในการ
พัฒนาใหมีระดับคุณภาพท่ีสูงข้ึนเปนระดับดีเยี่ยม โดยสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีชวยฝก
ทักษะการคิดในทุกรายวิชา และในมาตรฐานท่ี 5  ผูเรียนมีความรูและทักษะท่ีจําเปนตามหลักสูตร 
ทุกตัวบงชี้มีระดับคุณภาพท่ีระดับดีเยี่ยมท้ังหมด ยกเวนตัวบงชี้ท่ี 5.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
แตละกลุมสาระการเรียนรู  มีระดับคุณภาพท่ีระดับดี เพียงตัวบงชี้เดียวเทานั้น  จึงมีขอเสนอแนะเพ่ือ
เปนแนวทางในการพัฒนาโดยการสงเสริมใหมีการจัดการเรียนรูดวยวิธีการท่ีหลากหลายมากข้ึน เพ่ือ
ชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน และจากการสอบถามครูผูสอนวิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 จํานวน 4 คน  ระบุวา “เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ในเรื่องอาหาร
กับการดํารงชีวิตนั้น จะเรียนในลักษณะของภาคทฤษฎี โดยการลงมือปฏิบัติจริงยังมีอยูนอย  จึงทําให
ผูเรียนไมสามารถตอบนิยามตาง ๆ รวมถึงไมสามารถแสดงความเขาใจท่ีชัดเจน ทําใหคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องอาหารกับการดํารงชีวิตมีคะแนนนอย” และจากการไดสอบถามผูเรียน
จํานวน 20 คน ในเบื้องตน ผูเรียนระบุวา เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต เปนเรื่องท่ีเรียนแลวเขาใจยาก  
ท้ังท่ีเปนเนื้อหาวิชาท่ีเคยเรียนมาตั้งแตระดับประถมศึกษาแลว แตเม่ือไดมาเรียนในระดับชั้น
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มัธยมศึกษาปท่ี 2 อีกครั้ง ก็ยังเรียนไมเขาใจ  จึงทําขอสอบในเรื่องนี้ไดคะแนนนอย  รวมถึงการสังเกต
การบริโภคอาหารของผูเรียน พบวาผูเรียนยังขาดการคิดวิเคราะหในการเลือกบริโภคอาหาร ไมบริโภค
อาหารตามหลักโภชนาการ  ท้ังท่ีผูเรียนเคยเรียนเรื่องการเลือกบริโภคอาหารมาแลว  ซ่ึงสะทอนให
เห็นวาการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรยังขาดการนําความรูท่ีเรียนในวิชาวิทยาศาสตรมาใชในการ
สงเสริมการคิดวิเคราะหของผูเรียน  ซ่ึงมีโอกาสทําไดบอยครั้งในการเชื่อมโยงกับสภาพการดํารงชีวิต
ในปจจุบันท่ีผูบริโภคมีโอกาสท่ีตองตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีเหมาะสมและสิ่งท่ีดีท่ีสุดสําหรับตัวเอง โดยเฉพาะ
เรื่องการรับประทานอาหารซ่ึงเปนเรื่องใกลตัวมากท่ีสุด  อีกท้ังเรื่องอาหารกับการดํารงชีวิตยังเปน
บริบทดานสุขภาพ  ซ่ึงการบริโภคอาหารของวัยรุนไทยในปจจุบัน เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ท้ังนี้เปน
เพราะสภาพสังคม วัฒนธรรม และความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ข้ึน จากวิถีชีวิตท่ีเคย
รับประทานอาหารพรอมหนากัน ท้ังครอบครัวในบาน โดยเฉพาะอาหารม้ือเชาแตดวยวิถีชีวิต ท่ีเรงรีบ
ในปจจุบัน ก็เปลี่ยนเปนการเลือกรับประทานอาหาร นอกบาน รับประทานอาหารจานดวน (fast 
food) และ เลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปกันมากข้ึน เพราะความสะดวก และรวดเร็ว 
 จากการพิจารณาความสําคัญของการคิดวิเคราะหและจุดมุงหมายของแนวคิดประเด็น
ปญหาทางสังคมท่ีเก่ียวกับการใชวิทยาศาสตร ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนสวนทําให
นักเรียนไดใชกระบวนการคิดวิเคราะหในเนื้อหาบทเรียนและยังสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรท่ีดีข้ึน ซ่ึงการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นปญหาทางสังคมท่ีเก่ียวกับการใช
วิทยาศาสตรมีการข้ึนตอนในการจัดการเรียนรู ดังนี้  ข้ันกําหนดปญหา ข้ันสํารวจ ข้ันโตแยง และ 
ข้ันตัดสินใจ ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบของ (ศศิเทพ  ปติพรเทพิน, 2558) ในแตละข้ันทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูในดานการคิดวิเคราะห ผูวิจัยเห็นวาการจัดการเรียนรูประเด็นปญหาทางสังคมท่ี
เก่ียวกับการใชวิทยาศาสตร ควรเนนความรูท่ีเก่ียวเนื่องกับตนเอง สังคมและวิทยาศาสตร  ซ่ึงการ
เรียนในบริบทของสถานการณจริงหรือประสบการณของนักเรียน จะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและ
อยากท่ีจะเรียนรู จึงเกิดการเรียนรูไดดี อีกท้ังในปจจุบันนี้เยาวชนไทยเปนประชาชนท่ีสามารถรับรู
ประเด็นปญหา สาระ ขอมูล และสามารถตอบสนองตอประเด็นปญหา ขอมูล ขาวสารตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได 
เนื่องจากในทุกวันนี้ประชาชนถูกโหมดวยเรื่องราวปญหาตางๆ เปนตนวา ความขัดแยงในสังคม การ
เพ่ิมข้ึนของประชากรกับการลดลงของอาหาร และยังตองประสบกับเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน  ซ่ึงนักเรียนจะตองตีความขอมูลและหลักฐานตาง ๆ รวมท้ังพิจารณาความนาเชื่อถือ
ของขอมูลและหลักฐานอยางรอบคอบ เพ่ือนําไปสูการลงขอสรุปและตัดสินใจในสถานการณตาง ๆ  
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนตอสังคมท้ังในระยะสั้นและระยะยาว ซ่ึงการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมนั้นจะเริ่มตนจากสถานการณท่ีเปนประเด็นปญหาท่ี
เก่ียวเนื่องกับประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมนักเรียนไดกําหนดประเด็นปญหา วางแผนในการสํารวจ
ขอมูลตาง ๆ และพิจารณาเลือกใชแหลงขอมูลท่ีมีโดยการไตรตรองอยางรอบคอบ  เพ่ือใหไดมาซ่ึง
ขอสรุปหรือขอคนพบท่ีสามารถนําอางอิงได กอนการเลือกท่ีจะเชื่อ เลือกท่ีจะทํา หรือตัดสินใจสิ่งใดท่ี
เก่ียวเนื่องกับตนเองและสังคมอยางมีเหตุผล  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับ
สังคมนอกจากจะเกิดประโยชนในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ยังมีจุดมุงหมายในการพัฒนา
นักเรียนในดานการคิดวิเคราะห  ซ่ึงเปนทักษะการคิดข้ันสูงท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการใชชีวิต
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ในสังคมยุคปจจุบันท่ีตองพบกับสถานการณรอบตัวท่ีหลากหลาย มีขอมูลหลายดาน และมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา นักเรียนจะตองสามารถตัดสินใจเลือกหรือทําอยางรอบคอบ ตอไป 
 จากสภาพปญหาและเหตุผลท่ีกลาวมาท้ังหมดในขางตน ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชา
วิทยาศาสตรจึงมีความสนใจท่ีจะนําแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมาใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต  โดยผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม จะชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
วิเคราะหใหสูงข้ึน  และเพ่ือเปนแนวทางในการนําไปใชจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพ
ตอไป 
 

2.  คําถามวิจัย 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต และการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ไดหรือไม 

 

3.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 3.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
 3.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ 
 3.3 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 

4.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม สูงกวานักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  
 4.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม สูงกวานักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
 4.3 ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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5.  ขอบเขตการวิจัย  
 
 5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  5.1.1 ประชากร 
   ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ในโรงเรียนสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 จังหวัดนนทบุรี  ปการศึกษา 2559  จํานวนโรงเรียนท้ังหมด 18 
โรงเรียน มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 7,260 คน ซ่ึงจัดหองเรียนแบบคละความสามารถ 
  5.1.2 กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  
หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  ปการศึกษา 2559  จํานวน 2 หองเรียน  มีนักเรียนท้ังหมด 104 คน  
ไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (multistage random sampling) แลวจับฉลาก แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม   

5.2 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
5.2.1 ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชประเด็นวิทยาศาสตรกับ

สังคม เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต              
5.2.2 ตัวแปรตาม คือ  
 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 
 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

5.3 ขอบเขตดานเวลา 
ดําเนินการวิจัย กําหนดระยะเวลา 6 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน รวมระยะเวลาใน

การทดลองท้ังสิ้น 18 วัน  ใชเวลาวันละ 1 ชั่วโมง  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 
 

6.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 6.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ในรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดในการบูรณาการ
ระหวางประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมเขาดวยกัน  โดยเชื่อมโยงเขากับบริบทท่ีเก่ียวของกับปญหา 
หรือประเด็นสําคัญตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน ซ่ึงสามารถตัดสินใจเก่ียวกับประเด็นปญหาตางๆ ได  
บนพ้ืนฐานของความเปนพลเมืองดีท่ีมีความรับผิดชอบตอสังคม การจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดนี้มีข้ันตอน 4 ข้ัน ดังนี้ 1) ข้ันกําหนดปญหา 2) ข้ันสํารวจ 3) ข้ันโตแยง และ 4) ข้ันตัดสินใจ  

 6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต วัดความสามารถในดาน
ความรู ความจํา ความเขาใจ และคิดวิเคราะห แสดงออกในรูปของคะแนน ซ่ึงสามารถวัดไดจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน    
 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ตามคูมือครูสถาบัน
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สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) มีข้ันตอนการสอนดังนี้ 1) ข้ันสรางความใจ  
2) ข้ันสํารวจและคนหา 3) ข้ันอธิบายผลและลงขอสรุป 4) ข้ันขยายความรู และ 5) ข้ันประเมิน 
 6.4 ความสามารถในการคิดวิเคราะห  หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาอยาง
รอบคอบสมเหตุสมผลเก่ียวกับการจําแนกแยกแยะ องคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจจะ
เปนวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณและหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง องคประกอบเหลานั้น
เพ่ือการตัดสินใจหรือสรุปอยางสมเหตุผล ซ่ึงสามารถวัดจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดการจําแนกพฤติกรรมการคิดวิเคราะหของผูเรียน 3 ดาน 
ดังนี้ 1) ดานการวิเคราะหความสําคัญ 2) ดานการวิเคราะหหลักการ และ 3) ดานการวิเคราะห
ความสัมพันธ 
 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 7.1 เปนแนวทางใหครูใชจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
คิดวิเคราะห 
 7.2 ไดแนวทางการนําการคิดวิเคราะหเพ่ือนําไปใชในเนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร  
หรือวิชาอ่ืนๆ ท่ีจําเนื้อหาไดยาก 
 7.3 ไดแนวทางการการเตรียมผูเรียนทดสอบขอสอบระบบนานาชาติ (PISA) โดยใชแนว
ทางการฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
 7.4 ไดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงเก่ียวกับประเด็นทางสังคมในปจจุบัน
ท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร 
 
 
 
 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 ในการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 จังหวัดนนทบุรี  ผูวิจัยขอเสนอวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
 1. การจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
1.2 จุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
1.3 แนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
1.4 บทบาทของครูและนักเรียนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร

และสังคม 
1.5 ประโยชนของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
2.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
2.2 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

 3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
3.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 
3.2 ขอบเขตของการคิดวิเคราะห 
3.3 ลักษณะของบุคคลท่ีมีการคิดวิเคราะห 
3.4 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถในการการคิดวิเคราะห 

 4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1.  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคมไว  ดังนี้ 
        แซดเลอร (Sadler, 2002) ไดกลาวถึงประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมวาเปนแนวคิด
สถานการณท่ีมีทางเลือกหรือการเชื่อมโยงทางดานเทคโนโลยีกับวิทยาศาสตรเปนกระบวนการตัดสินใจ
เก่ียวกับการอธิบายลักษณะตางๆ โดยใชเหตุผลการประเมินผลโดยท่ัวไปดูจากการโตตอบในสถานการณ
ท่ีซับซอน การศึกษานี้เปนการแสดงถึงการวิเคราะหทบทวนตรวจสอบท่ีสัมพันธกับเหตุผลท่ีไมเปน
ทางการ 

  ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2558, น. 97) ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร 
(Socioscientific issue) หมายถึง สถานการณหรือเหตุการณท่ีกําลังถกเถียงในสังคมอันเนื่องมาจาก
ความแตกตางทางความคิดเห็นท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรและมาจากความไมสมบูรณองคหลักฐาน
เก่ียวของกับ คุณธรรม จริยธรรม การเมือง เศรษฐศาสตร ศาสนา มักมีโครงสรางไมชัดเจน ซ่ึงมี
ลักษณะเปนคําถามปลายปด มีความซับซอนและประกอบดวยสถานการณท่ีเปนปญหาตอเนื่อง 

  พินิจ  ขําวงษ  (2551, น. 1)  ไดสรุปความหมายของ Socioscientific Issues  
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรหมายถึงเปนประเด็นท่ีกําลังถกเถียงกันในสังคมอัน 
เนื่องมาจากความแตก ตางทางความคิดเห็นเก่ียวกับความถูกตองความเหมาะสมของแนวคิดกระบวนการ
และเทคโนโลยีทาง วิทยาศาสตร (Sadler, 2002)  ท้ังนี้เนื่องจากความกังวลและไมแนใจในความ
ปลอดภัยและผลกระทบของเทคโนโลยีและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรท่ีอาจมีตอชีวิต  สังคม  
เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม  กอใหเกิดการโตแยงทางความคิดข้ันภายในสังคม ซ่ึงในอนาคตประเด็น
เชนนี้มีแนวโนมท่ีมากข้ึน  พรอมๆ ไปกับความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีพัฒนา
ไปอยางรวดเร็ว     

  ประสาท  เนืองเฉลิม  (2551, น. 101)  ไดสรุปประเด็นทางสังคมในสภาวะปจจุบัน
ท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีพบไดในชีวิตประจําวัน เชน  การโคลนนิ่ง (Cloning)  เซลลตนกําเนิด  
(Stem Cell)  สิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธกรรมหรือจีเอ็มโอ (Genetically Modified Organism)  ภาวะ
โลกรอน (Global warmimg)  หรือพลังงานทางเลือก (Alternative fuel) จะเห็นวาประเด็นเหลานี้
เปนประเด็นท่ีสามารถพบไดจากสื่อตางๆ เชน โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร และวารสารตาง ๆ  
ซ่ึงประเด็นตางๆ ท่ีไดกลาวมาขางตนลวนเก่ียวพันกับการรูวิทยาศาสตร ทําใหมนุษยรูจักคิดและ 
ตัดสินใจใชความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ     

  จากความหมายของการจัดการเรียนการสอนตามแนวประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม
ท่ีไดกลาวมาขางตนผูวิจัยสรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีบูรณาการวิทยาศาสตรกับสังคมเขาดวยกัน โดยใชสถานการณท่ี
เก่ียวของกับประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนจริงปจจุบันและยังหาขอสรุปไมได
ซ่ึงเปนขอถกเถียงอันเนื่องมาจากความแตกตางทางความคิดเก่ียวกับความถูกตองความเหมาะสมของ
ความคิด สะทอนเก่ียวของทางดานจริยธรรมนําไปสูการตัดสินใจเชิงคุณธรรม  ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีทําให
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ผูเรียนไดนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชตัดสินใจเก่ียวกับท่ีเกิดสถานการณท่ีเกิดข้ึน โดยคํานึงถึง
จริยธรรม คุณธรรมตอไป 

1.2 จุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและสังคม 
     แซดเลอร (Sadler, 2009, p. 26) การจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรมีจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและ
สังคมท่ีหลากหลาย ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
  1. เพ่ิมความสนใจดานวิทยาศาสตรใหกับนักเรียน   
  2. สงเสริมทักษะดานตาง ๆ เชน การคิดวิเคราะหข้ันสูงการตัดสินใจและการลง
ความเห็นการตีความหมายเพ่ือประเมินคุณคาและความนาเชื่อถือของขอมูลและขาวสาร การตั้ง
คําถามและการตอบคําถาม การทํางานรวมกับผูอ่ืน การแกปญหาและการรูเทาทันสื่อ  
  3. สงเสริมความสามารถในการอภิปรายอยางมีเหตุผล โดยอาศัยหลักฐานและ
หลักการทางวิทยาศาสตร   
  4. สงเสริมความเขาใจเนื้อหาวิทยาศาสตร ธรรมชาติวิทยาศาสตรแนวคิด
วิทยาศาสตร และชวยใหเห็นความสัมพันธอันซับซอนระหวางวิทยาศาสตรสังคมและมนุษย   
  5. พัฒนาสมรรถนะดานตาง ๆ เชน การตัดสินใจ การอภิปรายและเปนเครื่องมือ  
ในการตัดสินใจและใชเปนจุดยืนในชีวิตประจําวันการวิจัยและนโยบายท่ีใหความสําคัญของการรู 
วิทยาศาสตรในแงของความสามารถในการใชความรูวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวัน  
  6. พัฒนาความสามารถดานการใชความรูวิทยาศาสตรเพ่ือแกปญหาสังคมการ
ตัดสินใจในบริบทตาง ๆ และประเมินความขัดแยงของขอมูลทางวิทยาศาสตรและความเขาใจอยาง
ลึกซ้ึง ตอปจจัยท่ีสงผลตอประเด็นปญหานั้นๆ   
  7. สงเสริมการรูวิทยาศาสตรควบคูกับการเปนพลเมืองและการพัฒนาคุณธรรมของ
นักเรียน     
  8. พัฒนาการปฏิบัติและการเตรียมความพรอมสูการมีสวนรวมในสังคม เพ่ิม
ความสามารถในการรับมือกับประเด็นท่ีมีวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานอยางชาญฉลาดท้ังท่ี เกิดข้ึนใน
ปจจุบันและในอนาคต     
  9. สรางแรงบันดาลใจ กระตุน หรือทําใหเขาใจปญหาความขัดแยงท่ีสามารถพบได
มากข้ึน เก่ียวกับวิทยาศาสตรในสังคม 

  พินิจ  ขําวงษ (2551, น. 2) การนําประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรไป 
ใชกับการศึกษาในทุกระดับตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอนตนไปจนถึงระดับอุดมศึกษา จุดมุงหมาย   
หลักของการประยุกตใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรในการเรียนวิทยาศาสตร คือ 
เปนเครื่องมือท่ีชวยในการเรียนรูวิทยาศาสตร เปนการเรียนรูท่ีมีความหมายและสอดคลองกับชีวิต 
จริงของผูเรียน โดยการคนควาอภิปรายใหเหตุผลและตัดสินใจเก่ียวกับประเด็นท่ีนํามาศึกษาผลท่ี
ไดรับตามมาคือการสงเสริม และพัฒนาผูเรียนใหสามารถรับมือและจัดการกับประเด็นท่ี เก่ียวของกับ
วิทยาศาสตรซ่ึงมีผลตอผูเรียนเองท้ังในปจจุบันและอนาคต เปนประชากรท่ีมีคุณภาพความรับผิดชอบ
ตอสังคมและสามารถประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตจริง   
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  ลีวิส (Lewis, 2010, p. 30) ไดกลาวถึงขอดีของการใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่อง
กับวิทยาศาสตร วาเปนวิธีการจัดการเรียนรู ท่ีทําใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรจากสถานการณใน
ชีวิตจริงและเห็นความมีอยูจริงและความ เก่ียวของของวิทยาศาสตรในชีวิตจริง สงเสริมทักษะการคิด
วิเคราะหข้ันสูงและการเรียนรูตลอดชีวิตการนําประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร ไปใช
เพ่ือจุดประสงคในการสรางเสริม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนในหลายๆดาน ซ่ึง
สรุปไดดังนี้            

  1. สงเสริมทักษะในหลายๆ ดาน เชน ทักษะการคิดวิเคราะหข้ันสูง ทักษะการ 
ตัดสินใจ และลงความเห็น ทักษะ และความสามารถในการอภิปรายอยางเปนเหตุเปนผล โดยมี
หลักการทางวิทยาศาสตรและมีหลักฐานประกอบทักษะการตีความหมายเพ่ือประเมินคุณคา  และ
ความนาเชื่อถือของขอมูล และขาวสารท่ีมีอยู ทักษะการตั้งคําถามและตอบคําถาม 

  2. สรางเสริมความเขาใจตัวแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับประเด็น ท่ีศึกษา
โดยท่ัวไปการเรียนรูวิทยาศาสตรจากประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร มักเก่ียวของกับ
การอภิปราย โตแยง แสดงความคิดเห็นและการตัดสินลงความเห็นในทายท่ีสุด จึงเปนการกระตุนให
ผูเรียนคนควาหาความรูเพ่ือใชเปนขอมูลในการอภิปรายใหเหตุผล      

  3. เพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร เชน ชวยใหผูเรียน เห็น
ความสัมพันธอันซับซอนระหวางวิทยาศาสตร สังคมและมนุษย จากการศึกษาและอภิปราย เก่ียวกับ
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร ผูเรียนจะเห็นวาวิทยาศาสตรเกิดจากกิจกรรม ของ
มนุษย ดังนั้นอิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรมมักสงผลตอการตีความหมายและการยอมรับ หรือไม
ยอมรับวิทยาศาสตร     

  ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2558, น. 101-103) กลาวถึงเปาหมายของการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร สรุปไดวา ปจจุบันการจัดการ
เรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรไดรับการยอมรับโดยมีใจความสําคัญดังนี้ 

  1. สงเสริมทักษะการลงความคิดเห็นและตีความหมายขอมูล 
  2. สงเสริมทักษะการใชเหตุผล 
  3. พัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  4. สงเสริมทักษะการแกปญหา 
  5. สงเสริมใหผูเรียนรูเทาทันสื่อ 
  6. สงเสริมความเขาจางดานวิทยาศาสตร 
  7. เพ่ิมความตระหนักถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร 
  8. พัฒนาการปฏิบัติและการเตรียมความพรอมสูการมีสวนรวมในสังคม 
  9. สรางแรงบันดาลใจ กระตุน หรือทําใหเขาใจปญหาความขัดแยงท่ีสามารถพบได

มากข้ึนเก่ียวกับวิทยาศาสตรในสังคม 
  10. สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตซ่ึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการจัดการกับการ

เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาทางวิทยาศาสตรในสังคม 
  จากจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม

ผูวิจัยสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนา
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ผูเรียนในดานความรูความเขาใจ ความสนใจในการคิดวิเคราะหข้ันสูง การตัดสินใจและการลงความเห็น
การตีความหมายเพ่ือประเมินคุณคาและความนาเชื่อถือของขอมูลและขาวสาร ความสามารถในการ
อภิปรายอยางมีเหตุผล โดยอาศัยหลักฐานและหลักการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงความเขาใจในการตัดสินใจ
การอภิปรายและเปนเครื่องมือ ในการตัดสินใจและใชเปนจุดยืนในชีวิตประจําวัน เพ่ือแกปญหาสังคม
นําความรูทางประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมไปใชในสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงได 

1.3 แนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและสังคม 
 นักการศึกษาหลายทานไดนําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น

วิทยาศาสตรและสังคม ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมและนําเสนอ ดังนี้ 
  ลีวิส (Lewis, 2010, p. 28) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ี

เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรยังไดรับ การยอมรับจากนักการศึกษาและงานวิจัยในหลาย โดยลักษณะ
ของประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร  ท่ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ควรเชื่อมโยงกับวัตถุประสงคของหลักสูตรมีขอมูล สนับสนุนท่ีมากพอ มีองคประกอบและถูกนําเสนอ
โดยอางอิงขอเท็จจริงเปนหลักเปนขอขัดแยงหรือ ขอถกเถียงท่ียังเกิดข้ึนจนถึงปจจุบันแสดงใหเห็นถึง
ธรรมชาติและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ ตองพิจารณาองคประกอบดานจริยธรรม ครูสามารถ
จัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรไดหลากหลาย ลักษณะดังนี้   

  1. ครูควรสํารวจประเด็นท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับเนื้อหาวิทยาศาสตรท่ีตองการ
จัดการเรียนรู โดยคนควาจากสื่อตางๆ เชน หนังสือพิมพวารสาร นิตยสาร และอินเตอรเน็ต การใช 
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรรวมกับการบรรยาย การอภิปรายหรือการสืบเสาะหา 
ความรู       

  2. ครูควรนําประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรมาใชเปนตัวอยาง หรือ
นํามาใช ในการท ากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะท่ีสําคัญใหเกิดข้ึนกับนักเรียน 

   3. การอภิปรายและการแสดงความคิดเห็น เปนกระบวนการสําคัญของการเรียนรู 
โดยครู ควรทําหนาท่ีเปนผูใหคําแนะนําและชี้แนะแนวทางแกนักเรียนในการคนควาหาขอมูลและ
ทํางานให สําเร็จตามท่ีไดรับมอบหมาย   

  4. ระหวางการอภิปรายครูควรการดูแลการอภิปรายใหเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสม 
นักเรียนควรมีโอกาสไดลงความเห็นตัดสินใจและใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจของตนเก่ียวกับ 
ประเด็นท่ีนํามาศึกษา 

  5. ครูควรประเมินผลจากกระบวนการไดมาซ่ึงคําตอบ คุณภาพของแหลงขอมูล
ความเปน เหตุเปนผลของคําตอบหรือขอสรุปและหลักฐานประกอบการสรุป  

  ดังนั้นการจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร จึงควร
มีข้ันตอน ดังนี้    

  1. ข้ันจุดประเด็น คือ การนําประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีมีความ
สอดคลอง กับแนวคิดท่ีตองการจัดการเรียนรู มาใชในการเราความสนใจท้ังในข้ันนําเขาสูบทเรียน 
หรือข้ันสอน สรางความสนใจโดยครูมีบทบาทกระตุนความอยากรูอยากเห็นใหกับนักเรียนหรือตั้ง
คําถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียนคิด  
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  2. ข้ันทาทายความคิด คือ นักเรียนกําหนดประเด็นคําถามท่ีตนเองสงสัยจาก
ประเด็นทาง สังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรโดยประเด็นคําถามควรสอดคลองและครอบคลุมกับ
แนวคิดท่ีจะจัดการเรียนรู หากนักเรียนกําหนดประเด็นคําถามไมสอดคลองและไมครอบคลุมครูควร
เขามามีบทบาทในการกระตุน เพ่ือดึงเอาถามท่ียังไมครอบคลุมแนวคิดหรือเนื้อหาท่ีจะจัดการเรียนรู 
ใหเวลานักเรียนในการคิดขอสงสัยตลอดจนปญหาตาง ๆ  

  3. ข้ันวางแผนและคนหา คือ นักเรียนวางแผน เพ่ือสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 
หรือทําการทดลองเพ่ือคนหาคําตอบจากประเด็นคําถามท่ีตนเองสงสัยในข้ันนี้ครูควรใหเวลาท่ีเหมาะสม 
ชี้แนะแนวทางในการวางแผนและคนหาคําตอบดวย และหากเปนการสืบคนขอมูล จากแหลงเรียนรู
ตางๆ ครูควรแนะนําแหลงเรียนรูท่ีมีความนาเชื่อถือใหกับนักเรียนดวย นอกจากนี้ ครูควรสงเสริมให
นักเรียนทํางานรวมกันและทําหนาท่ีใหคําปรึกษาแกนักเรียน  

  4. ข้ันเผชิญหนาดวยหลักฐาน คือ นักเรียนนําขอมูลท่ีไดจากการสืบคนจากแหลง
เรียนรูตาง ๆหรือขอมูลท่ีไดจากการทดลอง มารวมกันอภิปราย ลงความเห็น โดยอาศัยขอมูลหรือ
หลักฐานอางอิง ประการ แสดงความคิดเห็น และ ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ เพ่ือนําไปสูการ
ตอบประเด็น คําถามท่ีตนสงสัย    

  5. ข้ันหาขอสรุป คือ นักเรียนรวมกันสรุปแนวคิดท่ีไดจากกระบวนการจัดการเรียนรู 
โดยครู ควรสงเสริมใหนักเรียนอธิบายแนวคิด หรือใหคําจํากัดความดวยคําพูดของตนเองรวมกับการ
แสดง หลักฐาน ใหเหตุผลและคําอธิบายใหชัดเจน   

  ประสาท  เนืองเฉลิม (2551, น. 102-105) ไดกลาวถึงรูปแบบการสอนตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมไววา การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนสูประเด็นทางวิทยาศาสตร 
มีหลากหลายวิธี เชน การแสดงบทบาทสมมติ การยกตัวอยางและนําเสนอประเด็น ทางวิทยาศาสตร 
การเขียนบทความแสดงทัศนะตอประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม ซ่ึงเปนการ สงเสริมการรูวิทยาศาสตร 
เปนเปาหมายสําคัญของวิทยาศาสตรศึกษา นําเสนอประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม เปนสวนประกอบ
สําคัญของการรูวิทยาศาสตร และการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในการตัดสินใจทางวิทยาศาสตร
กับสังคม ไดจัดรูปแบบการจัดการเรียนการสอน วิทยาศาสตรตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับ
สังคมเปนลําดับข้ัน ดังนี้        

  ข้ันท่ี 1 คนหาประเด็นปญหา เนนใหครูผูสอนไดพยายามสืบเสาะหาความรูเพ่ิมเติม 
และแสวงหาความรูใหมท่ีกําลังเปนประเด็นโตแยงทางความคิดระหวางวิทยาศาสตรกับสังคม เชน  
คนจากอินเทอรเน็ต วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ หรือประเด็นท่ีเกิดข้ึนในสถานศึกษาหรือ ชุมชน
ทองถ่ิน       

  ข้ันท่ี 2 จัดกลุมและเรียงลําดับความสําคัญ เม่ือมีการคนควาหาขอมูลเพ่ิมเติมแลว
จําเปนจะตองจัดกลุมความสําคัญของประเด็นปญหาท่ีสําคัญมากท่ีสุดไปหาความสําคัญนอยท่ีสุด เพ่ือ
ทําการคัดเลือกและตัดสินใจจะนําประเด็นสําคัญท่ีสุดมาใหนักเรียนและครูรวมกันวิพากษ และหาทาง
ออกรวมกัน        

  ข้ันท่ี 3 วิเคราะหประเด็นเนื้อหา เปนการวิเคราะหประเด็นเนื้อหาวานักเรียนมีพ้ืน
ฐานความรูความเขาใจเดิมเปนอยางไร มีขอสงสัยหรืออยากทําความเขาใจในเนื้อหาสวนใด เพ่ิมเติม 
ซ่ึงจะเปนการฝกคิดหาเหตุผลและสะทอนตนเองวารูอะไร และอยากรูสิ่งใดเพ่ิมข้ึน      
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  ข้ันท่ี 4 วางแผนแกไขประเด็นปญหา ครูพยายามคิดวิเคราะหหาแนวทางการแกไข 
ปญหาเก่ียวกับประเด็นทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับสังคม ซ่ึงจะทําใหครูฝกคิดหาแนวทางท่ีจะ
กระตุน ใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการกลุม คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณ 
และคิด ตัดสินใจ     

  ข้ันท่ี 5 จัดประสบการณการเรียนรู ครูจะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 
แนวทางท่ีไดวิเคราะหไว โดยกิจกรรมการเรียนการสอนจะตองประกอบดวยองคความรูทาง
วิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการคิดข้ันสูง และคุณธรรม 
จริยธรรมท่ีตองสงเสริมใหกับนักเรียน      

  ข้ันท่ี 6 ประเมินผล ครูทําการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนตามสภาพจริง ท้ังนี้
ตองประกอบดวยหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวานักเรียนไดเกิดกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตร ผาน
กระบวนการคิดข้ันสูง และมีการรูวิทยาศาสตรประกอบการพินิจประเด็นทางสังคม ใหสอดรับกับ
คุณธรรม จริยธรรมตามท่ีแตละสังคมยอมรับตามความนาจะเปนไปไดในแตละบริบท   
  พินิจ ขําวงษ (2551, น. 3) ไดสรุปการจัดการ เรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร ดังนี้     

  ข้ันท่ี 1 การเตรียมตัวกอนการสอน ผูสอนตองเตรียมตัวลวงหนาดวยการใชเวลา 
สวนหนึ่งในการสํารวจ คนควาจากสื่อตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร และอินเตอรเน็ต 
เพ่ือสํารวจวามีประเด็นใดท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับเนื้อหาวิทยาศาสตรท่ีตองการสอน รวบรวมขอ 
มูลท่ีไดอาจทําในรูปของคลังขอมูลสําเร็จรูปหรืออาจใหเปนแหลงเอกสารอางอิงสําหรับผูเรียน ในการ
คนควาตอไปก็ได       

  ข้ันท่ี 2 การพัฒนาทักษะท่ีจําเปน ผูสอนควรพัฒนาทักษะท่ีสําคัญท่ีผูเรียนควร ไดใช
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร ดวยการแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง (modeling) หรือ
การใหผูเรียนทํากิจกรรมท่ีมีความซับซอนมากข้ึน ทักษะท่ีผูเรียนควรไดเรียนรูจากการเรียน โดยใช
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร คือ     

1. การอานวิเคราะหและจับใจความ      
2. การจําแนกความแตกตางระหวางขอมูล ขอเท็จจริงและความคิดเห็น    
3. การจําแนกสิ่งท่ีรูแลวและสิ่งท่ีจําเปนตองรูตอไป     
4. การคนควาหาแหลงขอมูลและประเมินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
5. ความเขาใจในกระบวนการทางวิทยาศาสตรและการวิเคราะหจุดแข็ง 

ของการออกแบบการศึกษาทางวิทยาศาสตร 
6. การสรุปและนําเสนอขอมูลจํานวนมากโดยใชวิธีการท่ีเหมาะสม เชน การ

สรางตาราง การสรางกราฟหรือแผนภูมิรูปภาพ 
  ข้ันท่ี 3 การอภิปรายแสดงความคิดเห็น กระบวนการสําคัญของการเรียนรู จาก

ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร คือ การอภิปรายแสดงความคิดเห็น ซ่ึงผูเรียนจําเปนตอง
ศึกษาคนควา ทําความเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับประเด็นท่ีศึกษากอนจึงจะ 
สามารถอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูสอนควรทําหนาท่ีเปน 
ผูใหคําแนะนําและชี้แนะแนวทางแกนักเรียนในการคนควาหาขอมูลและทํางานใหสําเร็จดังท่ีไดรับ
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มอบหมาย ในระหวางการอภิปรายผูสอนควรแสดงบทบาทในการดูแลการอภิปรายใหเปนไปในทาง ท่ี
เหมาะสมและเพ่ือใหแนใจวาผูเรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี     

  ข้ันท่ี 4 การประเมินผลในข้ันสุดทายของกิจกรรมการเรียนรูผูเรียนควรมี โอกาสได
ลงความคิดเห็นตัดสินใจและใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจของตนเก่ียวกับประเด็นท่ีนํามาศึกษา 
และเนื่องจากประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรไมมีคําตอบหรือทางออกใด ท่ีถูกตอง
ท้ังหมดหรือผิดท้ังหมด ดังนั้นการประเมินผลมิไดข้ึนอยูกับวาคําตอบของผูเรียนจะเหมือน หรือ
แตกตางจากความเห็นของผูสอน แตผลลัพธท่ีสําคัญของการเรียนคือ กระบวนการซ่ึงการได มาของ
คําตอบ คุณภาพของแหลงขอมูล ความเปนเหตุเปนผลของคําตอบหรือขอสรุปและหลักฐาน ประกอบ
ขอสรุป        

  ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2558, น. 120-121) ไดสรุปการจัดการ เรียนรูโดยใชประเด็น
ทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร ดังนี้     

  ข้ันท่ี 1 ข้ันกําหนดปญหา เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดนําเสนอประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีพบไดจากแหลงเรียนรูตางๆเชน วารสาร  นิตยสาร หนังสือพิมพ 
อินเทอรเน็ตหรือแหลงพบปญหาจริงชวยกระตุนความสนใจใหกับนักเรียนนักเรียนสามารถเลือกขาง
และสามารถระบุจุดยืนของตัวเองเก่ียวกับประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีไดรับการ
นําเสนอได       

  ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจนักเรียนพยายามทําความเขาใจวิทยาศาสตรท่ีอยูภายใตประเด็นท่ี
นําเสนอพรอมท้ังหลักฐานประกอบการพิจารณาใหชัดเจนยิ่งข้ึน เชน เห็นดวยหรือไมเห็นดวยระบุ
หลักฐานท่ีไดมานั้นสนับสนุนการโตแยงของขอดีขอเสียของประเด็นโดยหลักฐานท่ีดีควรมาจาก
แหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ถูกตอง มีความเปนปจจุบัน    

  ข้ันท่ี 3 ข้ันโตแยงนักเรียนไดรับการสนับสนุนและสะทอนความคิดเห็นเก่ียวกับ
จุดยืนของตนเองตอประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรรวมท้ังพิจารณาเก่ียวกับมิติตางๆ 
ของสังคมท่ีเก่ียวของกับประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรนอกจากนั้นนักเรียนยังสามารถ
แสดงบทบาทสมมติในการมีสวนรวมในการประนีประนอมประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร เชน บทบาทสมมติ มีองคประกอบใหครบ บรรยาย โตแยง อธิบาย ใหเหตุผล โตวาที 
เปนตน       

  ข้ันท่ี 4 ข้ันตัดสินใจนักเรียนประเมินขอดี ขอเสียของทางเลือกของการปฏิบัติของ
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีนํามาศึกษาและตัดสินใจอยูบนพ้ืนฐานของหลักฐานท่ี
มีอยูเนื้อหาขอยุติแมวาจะไมมีคําตอบท่ีถูกตองก็ตาม โดยการสรุปขอดี ขอเสีย  

  จากแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและสังคมท่ีกลาวมา
ท้ังหมดจะมีข้ันตอนแรกของการจัดการเรียนรูจะเริ่มจากผูสอนสรางความสนใจโดยการกําหนดประเด็น
ปญหา สํารวจความรูท่ีเก่ียวเนื่องวิทยาศาสตรกับสังคมซ่ึงเปนสถานการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน ท่ี
เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร มีองคประกอบและถูกนําเสนอโดยอางอิงขอเท็จจริงเปน
หลัก เพ่ือเปนขอโตแยงหรือขอถกเถียงท่ียังเกิดข้ึนจนถึงปจจุบันแสดงใหเห็นถึงธรรมชาติและกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและตองพิจารณาองคประกอบดานจริยธรรม และเปนการข้ันตัดสินใจขอดี ขอเสีย
ของทางเลือกของการปฏิบัติของประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีนํามาศึกษาและ
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ตัดสินใจอยูบนพ้ืนฐานของหลักฐานท่ีมีอยูเนื้อหาขอยุติแมวาจะไมมีคําตอบท่ีถูกตองก็ตาม โดยการ
สรุปขอดี ขอเสีย โดยใชวิทยาศาสตรกับสังคมเปนฐานเนนประเด็นท่ีกําลังอยูในกระแสวิพากษและ
ความสนใจของสังคมและมีผลตอการดํารงชีวิตประจําวันดังนั้นตองมีมติคุณธรรมเขามาใชในการ
ประกอบการตัดสินใจและคํานึงถึงการจัดสภาพแวดลอมในชั้นเรียน 

1.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร
และสังคม  

 1.4.1 บทบาทของครใูนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและ
สังคม  

  แซดเลอร (Sadler, 2011, p. 106) ครูควรนําเสนอประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวของกับวิทยาศาสตรใหกับนักเรียนตั้งแตเริ่มตนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนเขาใจในบริบทท่ี
แทจริงอันสงเสริมใหนักเรียนเขาใจในเชิงลึกเก่ียวกับเนื้อหาและพัฒนาทักษะตางๆท่ีจําเปนนอก
หองเรียน       

  ทอล และคณะ (Tali, et al. 2011, p. 107) การใหคําแนะนํานักเรียนในการ
ปฏิบัติข้ันสูง ครูควรใหคําแนะนําเพ่ือใหนักเรียนพัฒนาเก่ียวกับการปฏิบัติข้ันสูง เชน การโตแยง การ
เหตุผลการตัดสินใจการใหคําแนะนําอยางเหมาะสมนั้นมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 

  ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2558, น. 112-113) ครูตองสามารถในการรูเก่ียวกับ
เนื้อหาวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับสังคมจําเปนตองมีความคุนเคยกับเนื้อหาวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวกับ
ประเด็นท่ีนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรู และครูควรเขาใจวาไมมีใครท่ีรูไปหมดทุกอยาง การจัดการ
เรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรนั้นตองการใหครูเรียนรูไปพรอมกับ
นักเรียน ครูควรมีความรูท่ีเพียงพอและชวยเหลือใหนักเรียนเขาถึงแหลงขอมูลเพ่ือความใจประเด็น
ปญหาใหมากท่ีสุด       

  จากขอมูลดังกลาวสรุปไดวา บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรและสังคม คือ ครูนําเสนอประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรใหกับ
นักเรียนตั้งแตเริ่มตนการจัดการเรียนรูจัดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงขอมูลความรูท่ีแตกตางกัน เพ่ือ
การแลกเปลี่ยนขอมูลความรูซ่ึงกันและกันครูใหนักเรียนนําเสนอการใชความรูในเรื่องท่ีคนพบมา
อธิบาย สิ่งท่ีเกิดในชีวิตประจําวันในมุมมองท่ีแตกตางกันครูประเมินการนําเสนอขอสรุปครูจัดโอกาส
ใหนักเรียนไดประเมินการนําเสนอของตนเอง และประเมินเพ่ือน ครูรวมแลกเปลี่ยนความรู/
ประสบการณ เพ่ือเพ่ิมเติมขอมูลใหครอบคลุมเนื้อหา      

 1.4.2 บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร
และสังคม        

  เคสเตอรแมนและแซดเลอร (Klosterman and sadler, 2010, p. 109)  
การเผชิญหนากับความคิดและทฤษฏีทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับประเด็นปญหานอกจากนี้
นักเรียนยังตองสามารถนําเสนอหลักฐาน เพ่ือมาสนับสนุนขอกลาวอาง และเสนอขอโตแยงเพ่ือแยง
เหตุผลของผูอ่ืน หลังจากท่ีเสร็จสิ้นการนําเสนอ นักเรียนควรมีโอกาสไดเลือกขางตามขอมูลท่ีไดจาก
การโตแยง นักเรียนจะเกิดการเรียนรูเนื้อหาวิทยาศาสตรขณะท่ีศึกษาคนควาและทําการโตแยง 
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   พรีสลี และคณะ (Presley et al, 2013, p. 110) นักเรียนสามารถคนหา
ขอมูลเพ่ือสนับสนุนความคิดองตนเองและนําหลักฐานกับกลุมอ่ืน นักเรียนสามารถอภิปรายเก่ียวกับ
ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรประเด็นจริยธรรมท่ีเก่ียวของ 
   ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2558, น. 114) นักเรียนเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของ
กับสถานการณเสมือนจริงเพ่ือสงเสริมการปฏิบัติข้ันสูง เชน การโตแยง การใหเหตุผล และการตัดสิน
จางวิทยาศาสตร  
   จากขอมูลดังกลาวสรุปไดวา บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและสังคม คือ นักเรียนศึกษาประเด็นทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวเนื่องกับ
สังคม นักเรียนตั้งคําถามนําเสนอประเด็นของสิ่งท่ีสงสัย  เปนประเด็นกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
และสอดคลองกับเรื่องท่ีกําลังจะเรียนนักเรียนสรางขอกลาวอาง และใหเหตุผล เพ่ือสนับสนุนขอกลาว
อางของตนเองนักเรียนคิดวาหลักฐานท่ีนักเรียนเตรียมมามีคุณภาพมากนอยเพียงใด มีคุณภาพเพราะ
ขอมูลท่ีไดมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการประเมินคุณภาพหลักฐาน
หนาชั้นเรียน เม่ือเสร็จสิ้นการ นําเสนอนักเรียนบอกเลาขอมูลสิ่งท่ีคนพบ โดยการขยายความ ให
คําอธิบาย ยกตัวอยาง ใหขอโตแยงอยางมีเหตุผลเก่ียวกับสิ่งท่ีทําและสิ่งท่ีไดเรียนรู โดยนักเรียนทุกคน
มีสวนรวมในทุกข้ันตอน         
 1.5 ประโยชนของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและสังคม 
  ศศิเทพ  ปติพรเทพิน  (2558, น. 124-126) การจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทาง
สังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรไดรับการยอมรับจาก นักการศึกษาจํานวนมากในดานของประโยชน
ท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน ดังนี้   
  1. ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรทําใหนักเรียนไดพัฒนาความคิดข้ัน
สูง เพ่ือประเมิน วิเคราะห และสังเคราะหขอมูล เพ่ือแกไขปญหาโดยผานการอภิปรายมากกวาการ
จดจําคําจํากัดความหรือการอธิบายกระบวนการท่ีเกิดข้ึน       
   2. ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรชวยใหนักเรียนสามารถมององค
รวมของบริบททางวิทยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม และธรรมชาติวิทยาศาสตร ซ่ึงจะทําใหไดเรียนรู
ขอเท็จจริงและแนวคิดทางวิทยาศาสตรไดอยางมี ประสิทธิภาพ  
  3. ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรชวยพัฒนาความเขาใจของนักเรียน 
ทําใหเกิดการอภิปราย ถกเถียงกับผูอ่ืนโดยศึกษา ผานมุมมองท่ีหลากหลาย   
  4. ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรนักเรียนจะไดสัมผัสกับมุมมองท่ี
หลากหลายและพัฒนามุมมองของตนเองเพ่ือเตรียม ความพรอมในการจัดการกับปญหาท่ีจะตอง
เผชิญในอนาคต         
  ภพ  เลาหไพบูรณ (2552, น. 31) ไดกลาววาประโยชนในการการเรียนรูทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนสามารถแสดงออกทางความคิด
ไดอยางหลากหลายบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีตนเองมีอยู บนพ้ืนฐานของมิติคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงสามารถ
อธิบายเหตุและผลตามหลักวิทยาศาสตร คิดวิเคราะหความรูทางวิทยาศาสตรดวยเหตุผลดานศีลธรรม  
เพ่ือประกอบการตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
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  จากแนวคิดขางตนสรุปไดวา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรมีประโยชนตอผูเรียนและสามารถพัฒนาผูเรียนในดานความคิดข้ันสูง ความ
เขาใจในการวิเคราะห เพ่ือประเมินการวิเคราะห และสังเคราะหขอมูลท่ีจํานําไปแกไขปญหาท่ีจะ
เกิดข้ึนจริงในอนาคตและยังชวยใหนักเรียนสามารถมองถึงองครวมของบริบททางวิทยาศาสตรท่ี
เกิดข้ึนจริงในสังคมซ่ึงเปนแนวทางในพัฒนามุมมองของตนเองเพ่ือเตรียมความพรอมในการจัดการกับ
ปญหาท่ีจะตองเผชิญในอนาคต  
 

2.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 
 2.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 11) ไดกลาวเก่ียวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงพอสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคดานความรู ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงสามารถแบงได 4 ดาน คือความรู
ความจํา  ความเขาใจกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร การนําความรูและวิธีการทาง
วิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน     

   กูด (Good, 1973, p. 7)  ใหนิยามวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
หมายถึง ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตาง ๆ ท่ีได เรียนมาแลวซ่ึงไดจากผลการ
ทดสอบของครูผูสอนหรือผูรับผิดชอบในการสอน หรือท้ังสองอยางรวมกัน  

  กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2555, น. 286) ไดกลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรหรือผลการ เรียนรูหมายถึงความรูหรือทักษะท่ีไดจากการเรียนรูในรายวิชาตางๆท่ี
กําหนดไวในหลักสูตร         

  ชวลิต  ชูกําแพง  (2551, น. 91) ไดกลาวถึงความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรไววาเปนความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยพิจารณาจากคะแนนผลการ เรียน
รูท่ีวัดโดยใชแบบทดสอบ   

  สุภาวดี  สระแกว  (2554, น. 34)  ไดกลาวถึงความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                    
วิทยาศาสตรเปนการพัฒนาทางดานสติปญญา ความคิด หรือพัฒนาสมองของผู เรียนใหเจริญงอกงาม 
ในเนื้อหาวิชา สวนท่ีเปนองคความรูทางวิทยาศาสตร ซ่ึงไดจําแนกแยกการพัฒนาทางดานสติปญญา
ออกเปน 6 ข้ันตามลําดับคือ ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห  

  จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรท่ีไดกลาวไวขางตน ผูวิจัย
พอสรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หมายถึง ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรเปนการพัฒนาทางดานสติปญญา ความคิดเพ่ือใหเกิดองคความรู ความจํา ความเขาใจใน
การนําไปใช การวิเคราะห  และการสังเคราะห เพ่ือการประเมินคุณคาโดยพิจารณาจากคะแนนผล
การเรียนรูท่ีวัดโดยใชแบบทดสอบเปนองคความรูทางวิทยาศาสตรท่ีบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรู
ในบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร   
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 2.2 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
  ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จะตองมีการกําหนดวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรมท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน ซ่ึงมีนักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้ 

  บลูม (Bloom อางถึงใน กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 5-6) ไดกลาวถึง ลําดับ
ข้ันของกระบวนการทางปญญา ในจุดมุงหมายทางการศึกษาดานพุทธิพิสัยของบลูม ท่ีปรับปรุงใหม 
ซ่ึงสามารถลําลับข้ันของวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว 6 ข้ัน ดังนี้ 

  1. จํา (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได แสดงรายการได 
บอกได ระบุ บอกชื่อได ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได  
  2. เขาใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 
ยกตัวอยาง สรุป อางอิง ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎีได  
  3. ประยุกตใช (Applying) หมายถึง ความสามารถในการนําไปใช ประยุกตใช แกไข
ปญหา ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถใชความรูในการแกไขปญหาได  
  4. วิเคราะห (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบาย
ลักษณะการจัดการ ตัวอยางเชน นักเรียน สามารถบอกความแตกตางระหวาง 2 ทฤษฎีได  
  5. ประเมินคา (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ 
ตัดสิน ตัวอยาง เชน นักเรียนสามารถตัดสินคุณคาของทฤษฎีได  
  6. คิดสรางสรรค (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) 
วางแผน ผลิตตัวอยางเชน นักเรียนสามารถนําเสนอทฤษฎีใหมท่ีแตกตางไปจากทฤษฎีเดิมได 
  เยาวดี  รางชัยกุลวิบูลยศรี (2552, น. 178-179)  ไดเสนอข้ันตอนการสราง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเปน 4 ข้ันตอน  ดังนี้      
  ข้ันท่ี 1 กําหนดวัตถุประสงคท่ัวไปของการสอบใหอยูในรูปของวัตถุประสงค        
เชิงพฤติกรรม โดยระบุเปนขอๆ และใหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเหลานั้น สอดคลองกับเนื้อหา 
สาระท้ังหมดท่ีจะทําการทดสอบดวย      
  ข้ันท่ี 2 กําหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระ ท่ีจะทําการทดสอบใหครบถวน       
  ข้ันท่ี 3 เตรียมตารางเฉพาะ หรือผังของแบบทดสอบ เพ่ือแสดงถึงน้ําหนักของ 
เนื้อหาวิชาแตละสวน และพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีตองการทดสอบใหเดนชัด สั้น กะทัดรัด และมีความ
ชัดเจน         
  ข้ันท่ี 4 สรางขอกระทงท้ังหมดท่ีตองการจะทดสอบใหเปนไปตามสัดสวนของ 
น้ําหนักท่ีระบุไวในตารางเฉพาะ     
  บุญชม  ศรีสะอาด (2546, น. 122)  กลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร เปนแบบทดสอบท่ีใชวัดผลการเรียนรูในเนื้อหา และจุดประสงคในรายวิชาตาง ๆ  
ท่ีเรียนในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาตาง ๆ  เปนเครื่องมือหลักของการวัดผล  
    จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นไดวาในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน
คุณลักษณะดานความรูความเขาใจและสามารถในการจัดการเรียนการสอน หรือจากการทํากิจกรรม
ตางๆ  ใหผูเรียนเกิดองคความรูและครอบคลุมท้ังในดานเนื้อหางวิทยาศาสตรและเกิดกระบวน
แสวงหาการเรียนรู เพ่ือท่ีจะนําความรูท่ีไดมาตรวจสอบและประเมินคุณคางการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงเนนในดานความรู ความ
เขาใจ  ความจํา  ดังนั้นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
2 เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  จึงพิจารณาวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรู
ความคิดไว 5 ข้ัน ไดแก ความจํา ความเขาใจ การประยุกต และการวิเคราะห  ท่ีวัดไดจากคะแนนใน
การตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 เลือก โดยการประเมินกอนเรียน
และประเมินหลังเรียน 

 

3.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 
 3.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 
  บลูม (Bloom อางถึงในลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2539, น. 41-44)       

ใหความหมายของการวิเคราะหเปนความสามารถในการแยกแยะเนื้อหาสวนยอยของเหตุการณ 
เรื่องราวหรือเนื้อหาตางๆ วาประกอบดวยอะไร มีความสําคัญอยางไร อะไรเปนผลและเปนอยางนั้น
อาศัยหลักการของอะไร     

  กูด (Good, 1973, p. 680)  ใหความหมายการคิดวิเคราะหวา เปนการคิดอยาง
รอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอางอิง  เพ่ือหาขอสรุปท่ีนาจะเปนไปไดตลอดจน 
พิจารณาองคประกอบท่ีเก่ียวของท้ังหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผล 

  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2547, น. 76)  กลาววา การคิดวิเคราะห หมายถึง การ
แยก ขอมูลหรือภาพรวมของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวนยอย ๆ แลวจัดขอมูลเปนหมวดหมูตามเกณฑท่ี
กําหนดเพ่ือใหเขาใจ และเห็นความสัมพันธ ของขอมูล 

  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2547, น. 24)  กลาววาการคิดวิเคราะห หมายถึง 
ความสามารถในการจําแนกแจกแจงองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งและหา
ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ี เกิดข้ึน  

    สุวิทย  มูลคํา (2549, น. 9)  กลาววา  การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถใน
การจําแนก แยกแยะองคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือ
เหตุการณและหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสภาพความ เปน
จริงหรือสิ่งสําคัญของสิ่งท่ีกําหนดให 

  นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2557, น. 9) การคิดวิเคราะหหมายถึง การคิดแยกแยะ
ขอมูล ท้ังนี้เปนขอเท็จจริงและความคิดเห็นออกเปนสวนยอยๆ และมีการเชื่อมโยงความสัมพันธเชิง
เหตุผลองขอมูลเหลานั้น และใชเปนพ้ืนฐานในการคิดระดับอ่ืนๆ เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจเหตุการณ
ในแงมุมตางๆ ไดชัดเจน   

  จากขอความดังกลาวสามารถสรุปไดวา การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถใน
การแยกแยะจําแนกแจกแจงองคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งและหาความสัมพันธ
เชิงเหตุผลเพ่ือคนหาขอเท็จจริงกับความคิดเห็น ในสถานการณสิ่งท่ีกําหนดใหเพ่ือทําใหเกิดความเขาใจ
เหตุการณไดชัดเจนและเปนพ้ืนฐานในการคิดระดับอ่ืนๆ 
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3.2 ขอบเขตของการคิดวิเคราะห 
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2547, น. 133)  ไดกลาววาถึง ขอบเขตการคิดวิเคราะห

ไวดังนี้ 
  1. การรวบรวมขอมูลท้ังหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียงใหงายแกการทําความใจ 
  2. กําหนดมิติหรือแงมุมท่ีวิเคราะหโดยอาศัยความรูเดิมประสบการณเดิมอาศัย

คนพบลักษณะและคุณสมบัติ 
  3. การกําหนดหมวดหมูในมิติหรือแงมุมท่ีจะวิเคราะห 
  4. การแจกแจงขอมูลท่ีมีอยูลงในแตละหมวดหมู โดยคํานึงถึงความเปนตัวอยาง 

เหตุการณ การเปนสมาชิก หรือความสัมพันธท่ีเก่ียวของโดยตรง 
  5. การนําขอมูลท่ีแจกแจงเสร็จแลวในแตละหมวดหมูมาจัดเรียงลําดับหรือจัดระบบ

ใหงายแกการทําความเขาใจ 
  6. การเปรียบเทียบขอมูลระหวางแตละหมวดหมู ในแงของความมากนอย ความ

สอดคลอง/ความขัดแยง ผลทางบวก/ผลทางลบ ความเปนเหตุ/เปนผล ลําดับความตอเนื่อง 
  นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2557, น. 10) ไดกลาววา การเขาใจขอบเขตของการคิด

วิเคราะหทําใหรูวาถาจะทําใหเกิดพฤติกรรมการนคิดวิเคราะหจะตองทําข้ันตอนอะไรบาง เปน
แนวทางทําใหผูสอนเกิดการคิด จัดสถานการณ หรือ กําหนดคําสั่ง/คําถาม นําทางใหผูเรียนหรือผูท่ี
จะปฏิบัติการคิดวิเคราะห ดําเนินการทําสิ่งท่ีเรียกวาการคิดวิเคราะหไดและยังใชเปน ขอมูล/แนวทาง
ในการกําหนดตัวบงชี้พฤติกรรมและนําไปสรางเกณฑชี้วัดในการประเมินพฤติกรรมการคิดวิเคราะหได
ดวย       

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2548, น. 52) กลาววา ขอบเขตของ
การคิดวิเคราะห ประกอบดวย 

  1. การตีความ ความเขาใจ และใหเหตุผลแกสิ่งท่ีตองการวิเคราะหเพ่ือแปลความ
ของสิ่งนั้นข้ึนกับความรูประสบการณและคานิยม 

  2. การมีความรูความเขาใจในเรื่องท่ีจะวิเคราะห 
  3. การชางสังเกต สงสัย ชางถาม ขอบเขตของคําถาม ท่ีเก่ียวของกับการคิดเชิง

วิเคราะหจะยึดหลัก 5 W 1 H คือ ใคร (Who)  อะไร (What)  ท่ีไหน (Where)  เม่ือไร (When) 
ทําไม (Why)  อยางไร (How) 

  4. การหาความสัมพันธเชิงเหตุผล (คําถาม) คนหาคําตอบไดวา อะไรเปนสาเหตุให
เรื่องนั้นเชื่อมกับสิ่งนี้ไดอยางไร เรื่องนี้ใครเก่ียวของ เม่ือเกิดเรื่องนี้สงผลกระทบอยางไรมีองคประกอบ
ใดบางท่ีนําไปสูสิ่งนั้น มีวิธีการ ข้ันตอนการทําใหเกิดสิ่งนี้อยางไร มีแนวทางแกไขปญหาอยางไรบาง 
ถาทําเชนนี้จะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต ลําดับเหตุการณนี้ดูวาเกิดข้ึนไดอยางไรเขาทําสิ่งนี้ไดอยางไร   
สิ่งนี้เก่ียวของกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร  

  บลูม (Bloom, 1976, pp. 148-150) ไดกลาวถึงขอบเขตของการคิดวิเคราะห 
ประกอบดวย 3 ดานดังนี้    

  1. การคิดวิเคราะหความสําคัญ  หรือเนื้อหาของสิ่งตาง ๆ (Analysis of Element) 
เปนความสามารถในการแยกแยะไดวา สิ่งใดสําคัญและจําเปน ดังรายละเอียดยอยดังนี้ การวิเคราะห
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ชนิดของสิ่งของ/เหตุการณ จัดเปนชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด การวิเคราะหสิ่งสําคัญ เพ่ือระบุ
วาสิ่งใดสําคัญ/ไมสําคัญ เปนการคนหาสาระสําคัญ ขอความหลัก ขอสรุป จุดเดน จุดดอย ของสิ่งตาง 
ๆการวิเคราะหสิ่งท่ีแอบแฝงซอนเรนอยู วิเคราะหเลศนัย เปนการมุงคนหาสิ่งท่ีแอบแฝงซอนเรน  

2. การวิเคราะหความสัมพันธ (Analysis of Relattionship) เปนการคนหาวามี
อะไรท่ีสัมพันธกัน สัมพันธกันอยางไร มากนอยเพียงใด สอดคลองหรือขัดแยงกัน ประกอบดวย การ
วิเคราะหชนิดของความสัมพันธ  เพ่ือจัดกลุมเปนพวกเดียวกัน การวิเคราะหความสัมพันธเชิงเหตุผล 
และเพ่ือระบุความเหมือน/ความแตกตาง การวิเคราะหขนาดของความสัมพันธ เปนการระบุความ
มาก/นอย ของความสัมพันธ  การเรียง/ จัดลําดับความสัมพันธ  เชน นอย-มาก ขนาด ระยะเวลา 
ใกล -ไกล กอน- หลังการวิเคราะหข้ันตอนความสัมพันธ  เปนการเรียงลําดับข้ันตอนของเหตุการณ 
ตามลําดับกอนหลัง วงจรของสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาตามลําดับข้ันตอน เม่ือเกิดแลวจะเกิดผลลัพธอะไร 

  3. การวิเคราะหหลักการ (Analysis of Organization Principles) หมายถึง การ
คนโครงสรางระบบ เรื่องราว สิ่งของและการทํางานตาง ๆ วา สิ่งเหลานั้นดํารงอยูไดในสภาพเชนนั้น 
เนื่องจากอะไร มีแกนหลัก หลักการ เทคนิค  ยึดถือคติใด มีสิ่งใดเปนตัวเชื่อมโยง การวิเคราะหเปน
หลักการไดประกอบดวย การวิเคราะหโครงสราง ระบุโครงสรางของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณา
ความสัมพันธกับขอมูลท่ีแสดงความสัมพันธแบบซํ้า ๆ กันเปนการแยกแยะขอมูลเพ่ือคนหาความจริง
ของสิ่งตาง ๆ แลวสรุปเปนคําตอบหลัก  โดยอาศัยความรูเดิมลักษณะของสิ่งตาง ๆ ท่ีจะนํามาใชใน
การคิดวิเคราะห เชน วิเคราะหสถานการณ  บุคคล  วัตถุ ขอความ  ขาว สารเคมี เปนตน 

  จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวาขอบเขตของการคิดวิเคราะห หมายถึง การคิด
วิเคราะหเปนการแสดงพฤติกรรมทางองคความรู ท่ีตองมีข้ันตอนยอยในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดองค
ความรูท่ีชัดเจน การคิดวิเคราะหทําใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาตางๆ จึงมีการคิดวิเคราะหในรูปแบบ
ท่ีหลากหลาย 

 3.3 ลักษณะของบุคคลท่ีมีการคิดวิเคราะห 
  นอริสและเอ็นนิส (Norris and Ennis, 1989 p. 12) ไดเสนอลักษณะของผูท่ีมีการ

คิดวิเคราะห สรุปไดดังนี้ 
  1. การตั้งคําถามหรือการคนหาขอมูลจากเนื้อเรื่อง 
  2. การหาเหตุผล 
  3. การแสดงออกอยางเหตุผล 
  4. การอางอิงจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือได 
  5. การทําความเขาใจเรื่องราวกับสถานการณปญหา 
  6. การบอกถึงใจความสําคัญ 
  7. การจดจําความรูพ้ืนฐาน 
  8. การสรางตัวเลือก 
  9. การเปดใจกวาง 
  10. การมีจุดยืนและเปลี่ยนแปลงจุดยืนไดถามีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
  ทิศนา  แขมมณี (2547, น. 196–202) กลาวถึงลักษณะของผูท่ีมีการคิดวิเคราะหไว

ดังนี้ 
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  1. สามารถกําหนดเปาหมายการคิดไดอยางถูกตอง 
  2. สามารถระบุประเด็นในการคิดไดอยางชัดเจน 
  3. สามารถประมวลขอมูล ท้ังทางดานขอเท็จจริงและความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็น

ท่ีคิด ท้ังทางกวาง ทางลึก และไกล 
  4. สามารถวิเคราะหขอมูล และเลือกขอมูลท่ีใชในการคิด 
  5. สามารถประเมินขอมูลได 
  6. สามารถใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูล และนําเสนอคําตอบ/ทางเลือกท่ี 

สมเหตุสมผล 
  7. สามารถเลือกทางเลือก/ลงความเห็นในประเด็นท่ีคิดได 
  สรุปลักษณะของผูท่ีมีการคิดวิเคราะหไดวา บุคคลท่ีมีการคิดวิเคราะหนั้น จะเปนผูท่ี

สามารถกําหนดประเด็นปญหาไดชัดเจน สามารถรวบรวมองคความรู โดยอาศัยเหตุผลท่ีชัดเจน 
จําแนกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นออกจากกัน ยอมรับขอโตแยง ไมดวนตัดสินใจในสิ่งท่ีเห็น และลง
ขอสรุปไดตอเม่ือมีหลักฐานท่ีนาเชื่อถืออยางชัดเจนและเพียงพอ เพ่ือนําไปสูการตัดสินใจอยางมี
เหตุผลเพ่ือทําใหเกิดองคความรูท่ีชัดเจน 

3.4 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถในการการคิดวิเคราะห 
  ในดานการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดการคิดวิเคราะหนั้น ผูวิจัยไดศึกษา

เอกสารท่ีเก่ียวของกับการวัดและประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะหและนําเสนอใน 2 ประเด็น 
คือ ประเภทและแนวทางการวัด ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถทางการ
คิดวิเคราะหซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  

  3.4.1 ประเภทและแนวทางการวัด 
   ทิศนา แขมมณี และคนอ่ืน ๆ (2547, น. 156-159) ไดพิจารณารูปแบบและ

แนวทางของการวัดความสามารถในการคิดท้ังในอดีตและปจจุบัน สามารถจําแนกประเภทของการวัด
ออกเปน 2 แนวทางสําคัญ ดังนี้ 

   1. แนวทางของนักวัดกลุมจิตมิติ (psychometric) เปนการวัดคุณลักษณะ
ภายในของมนุษย โดยเริ่มจากการศึกษาและวัดเชาวนปญญา (intelligence) ศึกษาโครงสรางทาง
สมองของมนุษยดวยความเชื่อวามีลักษณะเปนองคประกอบและมีระดับความสามารถท่ีแตกตางกัน
ออกไปในแตละคน ซ่ึงสามารถวัดไดโดยการใชแบบทดสอบมาตรฐาน ตอมาไดขยายแนวคิดของการ
วัดความสามารถทางสมองสูการวัดผลสัมฤทธิ์ วัดบุคลิกภาพ ความถนัดและความสามารถในดานตาง ๆ 
รวมท้ังความสามารถในการคิดวิเคราะห 

   2. แนวทางของการวัดจากการปฏิบัติ (authentic performance 
measurement) แนวทางนี้เนนการวัดจากการปฏิบัติในชีวิตจริงหรือคลายจริงท่ีมีคุณคาตอผูปฏิบัติ
และการประเมินตนเองเทคนิคการวัดใชการสังเกตสภาพงานท่ีปฏิบัติ จากการเขียนเรียงความ การ
แกปญหาในสถานการณเหมือนโลกแหงความเปนจริง ในการวัดการคิดวิเคราะห  
   จากการศึกษาประเภทการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหสรุปไดวา เปน
การวัดไดโดยใชแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหท่ีเปนมาตรฐาน ซ่ึงเปนแบบทดสอบท่ีมีผูสรางไวแลว 
และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใชเอง ซ่ึงจะมีความสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ี
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ตองการวัด ขอบเขตความสามารถทางการคิดท่ีวัด หรือกลุมเปาหมายท่ีตองการใชแบบทดสอบเพ่ือให
เกิดการคิดวิเคราะหไดอยางชัดเจนเพ่ือสรางสิ่งเรียนรู 
  3.4.2 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถทางการคิด
วิเคราะห   
   สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 31) 
ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบทดสอบการคิดวิเคราะหไวดังนี้ 
   1. กําหนดจุดมุงหมายของแบบทดสอบ วาตองการใชวัดความสามารถ
ทางการคิดท่ัว ๆ ไปหรือตองการวัดความสามารถทางการคิดวิเคราะหเฉพาะรายวิชา 
   2. กําหนดกรอบของการทดสอบและนิยามเชิงปฏิบัติการของการคิดวิเคราะห 
โดยศึกษา เอกสารแนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับความสามารถทางการคิดตามจุดมุงหมายท่ีตองการ 
   3. สรางผังขอสอบ (table of specification)  เปนการกําหนดเคาโครงของ
แบบทดสอบใหครอบคลุมโครงสรางหรือองคประกอบ และกําหนดสัดสวนน้ําหนักความสําคัญมาก 
   4. เขียนขอสอบกําหนดรูปแบบการเขียนขอสอบ ตัวคําถามตัวคําตอบและ
วิธีการตรวจใหคะแนนจาก นั้น ลงมือรางขอสอบตามผังขอสอบท่ีกําหนดไวจนครบทุกองคประกอบ
ตรวจสอบความชัดเจนของภาษาท่ีใชโดยผูวิจัยเองและผูตรวจสอบท่ีมีความเชี่ยวชาญในการสราง
แบบทดสอบเพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงตามเนื้อหา 
   5. นําแบบทดสอบไปทดลองวิเคราะหคุณภาพ วิเคราะหขอทดสอบเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของขอทดสอบเปนรายขอในดานความยากงาย (P) และอํานาจจําแนก(r) เพ่ือ
คัดเลือกขอสอบท่ีมีความยากงายพอเหมาะและมีอํานาจจําแนกสูงไวและปรับปรุงขอทดสอบท่ีไม
เหมาะสม 
   6. นําแบบทดสอบไปใชจริง  
   จากการศึกษาข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถ
ทางการคิดวิเคราะหสรุปไดวา เปนการสรางแบบทดสอบท่ีเก่ียวเนื่องกับการคิดวิเคราะหเพ่ือเกิด
คุณภาพของขอสอบท่ีไดนําออกแบบทดสอบและไดนําไปทดลองวิเคราะหคุณภาพเปนจริง 
 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 4.1 งานวิจัยในประเทศ   
  สมปอง  อินละคร (2553) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และพบวานักเรียน ท่ีเรียน
ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม มีการคิดเชิงวิพากษ 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ปยลกัษณ  วงศรี (2553) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะหและ  
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  จํานวน 72 คน  จากโรงเรียนโคราชพิทยาคม 
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อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Socioscientific และ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบปกติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหแบบวัดเหตุผลเชิง
จริยธรรมผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Socioscientific  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะหและเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  สุภาวดี  สระแกว (2554) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่อง ระบบนิเวศ ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
วิจารณญาณของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเปนการจัดการ
เรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติโดยใชกระบวนการสังเกต สํารวจตรวจสอบและทดสอบนั้น  ควรมุงเนนให
ผูเรียนคนพบคําตอบดวยตนเอง ใหมากท่ีสุดใหท้ังกระบวนการและองคความรู มีจิตวิทยาศาสตร         
มีคุณธรรม จริยธรรม และ คานิยมในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร อยางสรางสรรค การจัด
กิจกรรมควรมีการเชื่อมโยง เนื้อหาแนวคิดและกระบวนการท่ีเปนสากล กระตุนสงเสริมในความสนใจ
ในการใชแหลงเรียนรู การศึกษาคนควาอิสระ พบวานักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  เรื่อง ระบบนิเวศ  พบวามีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 
     สุดาวัลย  ใจภักดี (2555) ไดศึกษาการเปรียบเทียบการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ระหวางการจัดการเรียนเรียนรูแบบปญหา
เปนฐานและแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวาการจัดการเรียนรู
แบบปญหาเปนฐานตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมีการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และการจัดการเรียนรู
แบบวัฎจกัรการเรียนรู 7 ข้ัน ตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมีการคิดแกปญหา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 4.2 งานวิจัยตางประเทศ 
    แซดเลอร (Sadler, 2009) ประเด็นวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของกับสังคม มักเปนขอโตแยง
ทางสังคมอันเกิดจากความเห็นท่ีไมตรงกัน ซ่ึงเปนผลพวงจากวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีความ
ซับซอนขัดแยงกัน ระหวางเหตุผลทางวิทยาศาสตรกับเหตุผลทางศีลธรรม การยอมรับหรือไมยอมรับ 
ผลพวงทางวิทยาศาสตรตอสังคมนั้น แตละคนอาจตอบสนองตอประเด็นกันทางดานสังคม และ
วัฒนธรรม ซ่ึงประเด็นทางวิทยาศาสตรเก่ียวของกับสังคม มีความเปนปจจุบันนาสนใจและมี
ผลกระทบตอสังคมโดยปรากฏท่ัวไปตามสื่อตาง ๆ ขาว สารคดี นิตยสาร หรือวารสารทางวิชาการ  
ซ่ึงเปนประเด็นท่ียังไมมีคําตอบหรือทางออกท่ีชัดเจน   
  เอ็กบร็อก (Ekborg, 2008, pp. 60-65) ไดศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็น 
วิทยาศาสตรกับสังคม กรณีของพืชท่ีไดรับตัดตอสารพันธุกรรม กลุมตัวอยางนักเรียนท่ีเรียนจาก 
โรงเรียนมัธยม 3 โรงเรียน ในประเทศสวีเดน จํานวน 64 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ พบวา นักเรียนท่ีเรียนในคอรสเดียวกันสวนมากมีความคิดไปทางดานบวก
เก่ียวกับเรื่องพันธุศาสตรท่ีแกไขพันธุของตนมะเขือเทศหลังจากไดรับขอมูลไปแลวและผูชายจะมี
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ความคิดดานบวกเก่ียวกับเรื่องนี้มากกวาผูหญิง ไมพบวามีความสัมพันธระหวางความรูพ้ืนฐานของ 
พันธุศาสตรกับความคิดเห็น นักเรียนสวนมากสามารถแสดงประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม และมี
ความคิดเห็นสวนตัวท่ีแตกตางกัน 
  แซควาโตและแอนเสตา (Salvato and Testa, 2012) ไดศึกษาการพัฒนา กิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม พบวา ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมตาม
สถานการณท่ีกําหนดใหสามารถทําใหนักเรียนแนวความคิดทางวิทยาศาสตร และแสดงเหตุผลอัน
สมควรในการตัดสินใจของพวกเขาเก่ียวกับสถานการณประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมแสดงใหเห็นวา
กิจกรรมท่ีนําเสนอเพ่ิมความสามารถของนักเรียนท่ีจะใชความรูในเนื้อหา การคนควาหาคําตอบและ
ตัดสินใจเก่ียวกับการโตเถียงประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
  สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับ
สังคมเปน การนําประเด็นทางสังคมท่ีมีความเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรซ่ึงเปนประเด็นท่ีสงผลกระทบ
ตอการดํารงชีวิตในชีวิตประจําวันและสภาพของแตละสังคม มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนซ่ึงทําใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรจากสถานการณชีวิตจริง เปนการสงเสริมใหผูเรียน
เกิดองคความรูและทักษะการคิด วิเคราะหข้ันสูง ทักษะการตัดสินใจ เปนการอภิปรายเชิงเหตุผล
ตอเนื่องกับวิทยาศาสตร รูจักการประเมินคุณคาและความนาเชื่อถือของขอมูลความเขาใจในธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรและเปนทางเลือกใหกับผูเรียนท่ี จะตัดสินใจเลือกในสิ่งท่ีเปนระโยชนในชีวิตประจําวัน
และประโยชนตอสังคมตอไปและเขาใจในเนื้อหาทางดานวิทยาศาสตรเพ่ิมมากยิ่งข้ึน   
 
 
 
 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง มีกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพ่ือศึกษาผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดนนทบุรี โรงเรียน-    
นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้  มีรายละเอียดเก่ียวกับรูปแบบ
การวิจัย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การดําเนินการทดลอง เก็บรวบรวม
ขอมูล และการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากร 
         ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ในโรงเรียนสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา 2559  จํานวนโรงเรียนท้ังหมด 18 โรงเรียน 
มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 7,260 คน ซ่ึงจัดหองเรียนแบบคละความสามารถ 
 1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง  
นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา 2559  จํานวน 2 หองเรียน  มีนักเรียนท้ังหมด 104 คน  ไดมา
โดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (multistage random sampling) แลวจับฉลาก แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม   
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเครื่องมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก 
  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่อง อาหารกับการ
ดํารงชีวิตและ แผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ วิชาวิทยาศาสตร ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน รวมท้ังหมด 18 ชั่วโมง   
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 2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

ตามแนวคิดของ Bloom ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดความสามารถดานพุทธพิสัย (Cognitive Domain) 
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ   

  2.2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
แบบคูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยอิงหลักการของของ Bloom มีองคประกอบ
ในการคิดวิเคราะห ท้ังหมด 3 ดาน คือ ดานความสําคัญ ดานความสัมพันธ ดานหลักการ 
 2.2 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีข้ันตอนดังตอไปนี้ คือ 
  2.2.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต และแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต  มีวิธีการสรางดังนี้ 
   1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยศึกษารายละเอียดของโครงสรางของหลักสูตร จุดมุงหมายของ
หลักสูตร สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด เพ่ือเปนแนวทางในการจัดทําหนวยการ
เรียนรู เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต 
   2) ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับข้ันตอนการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมตลอดจนปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา ในสาขาศึกษาศาสตร 
   3) ศึกษาเปรียบเทียบข้ันตอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
   4) สรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม จํานวน 6 แผน รวม 18 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ จํานวน 6 แผน รวม 18 ชั่วโมง ดวยเชนกัน  โดยในแตละแผนการจัดการเรียนรู
ประกอบดวย 

(1) มาตรฐานการเรียนรู 
(2) ตัวชี้วัด 
(3) จุดประสงคการเรียนรู 
(4) สาระสําคัญ 
(5) สาระการเรียนรู 
(6) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยีและสังคม 
(7) สื่อ- อุปกรณ /แหลงการเรียนรู 
(8) การวัดและประเมินผล 

   ในองคประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ไดออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
4ข้ันตอน  ตามกรอบความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
ดังตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  กรอบความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม   
 

ข้ันท่ี ช่ือข้ัน ความหมาย ทางเลือกของครูใน 
การออกแบบกิจกรรม 

ตัวบงช้ีความสําเร็จ
ของนักเรียน 

1 

 

ข้ันกําหนด
ปญหา 

เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนได
นําเสนอประเด็นทาง
สังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรท่ีพบไดจาก
แหลงเรียนรูตางๆเชน 
วารสาร  นิตยสาร 
หนังสือพิมพ 
อินเทอรเน็ตหรือแหลง
พบปญหาจริงชวย
กระตุนความสนใจใหกับ
นักเรียนนักเรียนสามารถ
เลือกขางและสามารถ
ระบุจุดยืนของตัวเอง
เก่ียวกับประเด็นทาง
สังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรท่ีไดรับการ
นําเสนอได 

- ครูนําเสนอขาว/
เหตุการณการดู
รูปภาพ/การดูคลิป
วีดีโอ/การสราง
สถานการณท่ีโตแยง 
ใหดูของจริงแลวตั้ง
คําถามหรือกระตุนให
นักเรียนตั้งคําถามสิ่งท่ี
นาสงสัยเพ่ือตรวจสอบ
ความรูเดิม 

- จุดประเด็นเพ่ือให
นักเรียนสํารวจตอง
เชื่อมโยงกับ
วิทยาศาสตรเปน
ขอมูลท่ีใหนักเรียนเปน
ขอกลาวอาง 

- ครูใหนักเรียนจับกลุม
ตามขอกลาวอางของ
นักเรียน 

- ครูเปดโอกาสให
นักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเก่ียวกับผลการ
ฟง การนําเสนอขอ
กลาวอางและเหตุผล
สนับสนุนขอกลาวอาง
ของเพ่ือนกลุมตาง ๆ 

-ครูเปดโอกาสให
นักเรียนไดเลือกวิธีการ
นําเสนอขอมูลเอง 

- นักเรียนศึกษา
ประเด็นทาง
วิทยาศาสตรท่ี
เก่ียวเนื่องกับสังคม 

- ตั้งคําถาม/นําเสนอ
ประเด็นของสิ่งท่ี
สงสัย  เปน
ประเด็นกับ
เหตุการณท่ีเกิดข้ึน
ในสังคม และ
สอดคลองกับเรื่อง
ท่ีกําลังจะเรียน 

- นักเรียนสรางขอ
กลาวอาง และให
เหตุผล เพ่ือ
สนับสนุนขอกลาว
อางของตนเอง 

- นักเรียนวางแผน
โดยระบุรายการ
สื่อ/ แหลงเรียนรู/  
วัสดุอุปกรณ /
วิธีการคนหา
คําตอบ /วิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูล  

- นักเรียนนําเสนอ
แผนการ
ปฏิบัติงาน/ สื่อ /
แหลงเรียนรู  วัสดุ
อุปกรณ /วิธีการ
คนหาคําตอบ/ 
วิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

ข้ันท่ี ช่ือข้ัน ความหมาย ทางเลือกของครูใน 
การออกแบบกิจกรรม 

ตัวบงช้ีความสําเร็จ
ของนักเรียน 

2 ข้ันสํารวจ นักเรียนพยายามทํา
ความเขาใจ
วิทยาศาสตรท่ีอยู
ภายใตประเด็นท่ี
นําเสนอพรอมท้ัง
หลักฐานประกอบการ
พิจารณาใหชัดเจน
ยิ่งข้ึน เชน เห็นดวย
หรือไมเห็นดวย 
ระบุหลักฐานท่ีไดมานั้น
สนับสนุนการโตแยง
ของขอดีขอเสียของ
ประเด็นโดยหลักฐานท่ี
ดีควรมาจาก
แหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ 
ถูกตอง มีความเปน
ปจจุบัน 

- ครูจัดเตรียม/แนะนําสื่อ 
แหลงความรู/ วัสดุและ
อุปกรณ เพ่ืออํานวย
ความสะดวกในการ
เรียนรู 

- ครูแนะนํา/อธิบาย
วิธีการนําเสนอขอมูลใน
รูปแบบกราฟ /
แผนภาพ/แบบจําลอง/
แผนผังความคิด 

- ครูจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือ
ตอการแลกเปลี่ยน
เรียนรูซ่ึงกันและกัน 

- ครูอํานวยความสะดวก
ในการเตรียมการเพ่ือ
นําเสนอขอคนพบของ
นักเรียน 

- ครูทบทวนบทเรียนท่ี
ผานมา โดยใหนักเรียนดู
รายการขอกลาวอาง
และเหตุผลสนับสนุนขอ 
กลาวอางท่ีนักเรียน
ศึกษา 

- ครูใหนักเรียนชวยกัน
พิจาณาเกณฑท่ีนักเรียน
เสนอมาวามีความ
เหมาะสมหรือไม จาก
การ นําเสนอนักเรียน
ควรระบุเกณฑการ
ประเมินเก่ียวกับ 
แหลงท่ีมา ความถูกตอง
ของขอมูล เปนตน 

- นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติการคนหา
คําตอบ โดยวิธีการ
ปฏิบัติการทดลอง/
การใช
คอมพิวเตอร/การ
คุยกับผูรู/การเก็บ
รวบรวมขอมูลจาก
แหลงสื่อหรือ
ความรูตาง ๆ 

- นักเรียนบันทึกผล
การคนพบโดยอาจ
แบบฟอรมท่ีชวยนํา
ทาง/นักเรียน
ออกแบบการบันทึก
ผลดวยตนเอง 

- นักเรียนพยายามทํา
ความเขาใจพรอม
ท้ังหาหลักฐานให
ชัดเจนยิ่งข้ึน 

- นักเรียนสืบคน
ขอมูลมา นักเรียน
จะเปลี่ยนแปลงขอ
กลาวอางและ
เหตุผล      
สนับสนุนขอกลาว
อางท่ีนักเรียนได
ระบุไวในกระดาษ
แผนใหญ หรือไม                            
(ไมเปลี่ยน/เปลี่ยน 
พรอมท้ังระบุ
เหตุผล) 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

ข้ันท่ี ช่ือข้ัน ความหมาย ทางเลือกของครูใน 
การออกแบบกิจกรรม 

ตัวบงช้ีความสําเร็จ
ของนักเรียน 

2 
(ตอ) 

  - ครูใหนักเรียนอภิปราย
สรุปเก่ียวกับหลักฐาน
โดยใหนักเรียนบอก
ลักษณะของหลักฐานท่ีดี 
เพ่ือสนับสนุนขอกลาว
อางและเหตุผล
สนับสนุนขอกลาวอางท่ี
นักเรียนศึกษา 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียน
ออก 

- ครูเปดโอกาสให
นักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพ
ของหลักฐานท่ี นักเรียน
เตรียมมา 

- นักเรียนคิดวา
หลักฐานท่ีนักเรียน
เตรียมมามีคุณภาพ
มากนอยเพียงใด (มี
คุณภาพเพราะ
ขอมูลท่ีไดมาจาก
แหลงขอมูลท่ี
นาเชื่อถือ) 
- นักเรียนแตละ
กลุมนําเสนอผลการ
ประเมินคุณภาพ
หลักฐานหนาชั้น
เรียน เม่ือเสร็จสิ้น
การนําเสนอ 

 

3 ข้ันโตแยง นักเรียนไดรับการ
สนับสนุนและสะทอน
ความคิดเห็นเก่ียวกับ
จุดยืนของตนเองตอ
ประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรรวมท้ัง
พิจารณาเก่ียวกับมิติ
ตางๆ ของสังคมท่ี
เก่ียวของกับประเด็น
ทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่อง
กับวิทยาศาสตร
นอกจากนั้นนักเรียนยัง
สามารถแสดงบทบาท
สมมติในการมีสวนรวม
ในการประนีประนอม 

- ครูเสนอแนวทาง
นําเสนอขอสรุป/ผลของ
การปฏิบัติงานท่ี
หลากหลาย เชน การ
นําเสนอหนาชั้นเรียน/
จัดทําโปสเตอร/การ
จัดทําคลิปวิดีทัศน/การ
แตงเพลง/การสาธิต/
ของจริง 

- ครูใหนักเรียนนําเสนอ
ขอสรุป/ผลของการ
ปฏิบัติงานดวยตัว
นักเรียนเอง 

- ครูจัดโอกาสใหนักเรียน
ไดแสดงขอมูล/ความรูท่ี
แตกตางกัน เพ่ือการ  

- นักเรียนบอกเลา
ขอมูลสิ่งท่ีคนพบ 
โดยการขยาย
ความ/ให
คําอธิบาย/
ยกตัวอยาง/ใหขอ
โตแยงอยางมี
เหตุผลเก่ียวกับสิ่งท่ี
ทําและสิ่งท่ีได
เรียนรู โดยนักเรียน
ทุกคนมีสวนรวมใน
ทุกข้ันตอน 

- นําเสนอขอสรุปแก
เพ่ือน ๆ ในมุมมอง
ท่ีแตกตาง ดวย
วิธีการตางการ 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 
ขั้นที่ ชื่อขั้น ความหมาย ทางเลือกของครูใน 

การออกแบบกิจกรรม 
ตัวบงชี้ความสําเร็จ

ของนักเรียน 
3 

(ตอ) 
 ประเด็นทางสังคมที่

เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร เชน 
บทบาทสมมติ มี
องคประกอบใหครบ 
บรรยาย โตแยง อธบิาย 
ใหเหตุผล โตวาที เปนตน 

แลกเปลี่ยนขอมูล/ความรู
ซึ่งกันและกัน 

- ครูใหนักเรียนนําเสนอ
การใชความรูในเร่ืองที่
คนพบมาอธบิาย สิ่งที่
เกิดในชีวิตประจาํวันใน
มุมมองที่แตกตางกัน 

- ครูประเมินการนําเสนอ
ขอสรุป 

- ครูจัดโอกาสใหนักเรียนได
ประเมินการนาํเสนอของ
ตนเอง และประเมิน
เพื่อน 

- ครูรวมแลกเปลี่ยน
ความรู/ประสบการณ 
เพื่อเพิ่มเติมขอมูลให
ครอบคลุมเนื้อหา 

นําเสนอหนาชัน้
เรียน/การจัดทํา    
โปสเตอร/การจัดทาํ
คลิปวิดีทัศน/การ
แตงเพลง/          
การสาธิต/ใช
ตัวอยางจริง 

- นักเรียนไดแสดงการ
ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของเพื่อน 

- นักเรียนประเมินการ
นําเสนอของตนเอง 
และประเมินเพื่อน 

4 ข้ันตัดสินใจ นักเรียนประเมินขอดี 
ขอเสียของทางเลือกของ
การปฏิบัติของประเด็น
ทางสงัคมที่เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรที่นาํมา
ศึกษาและตัดสินใจอยูบน
พื้นฐานของหลักฐานที่มี
อยูเนื้อหาขอยุติแมวาจะ
ไมมีคําตอบที่ถูกตองก็
ตาม โดยการสรุปขอดี 
ขอเสีย 

- ครูใชคําถามกระตุน/
แนะนาํ ในการสรุปสิ่งที่
นักเรียนเรียนรู วิเคราะห 
และเชื่อมโยงขอมูลและ
องคความรูทาง
วิทยาศาสตรเขาดวยกัน 

- ครูถามนักเรียนวา
นักเรียนคิดเห็นอยางไร
กับการตัดสินใจจาก
กิจกรรมที่ผานมาโดยให
นักเรียน พูดคนละประโยค 

- ครูใหนักเรียนอธิบาย 
ขอดี ขอเสีย ในกิจกรรม
ที่นักเรียนศึกษา 

- ครูเปดโอกาสให นักเรียน
อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

นักเรียนประเมินขอดี 
ขอเสียของทางเลือก
ของการปฏิบัติใน
ประเด็นทางสังคมที่
เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรที่นาํมา
ศึกษาและตัดสินใจ
ความถูกตองบน
พื้นฐานของหลักฐานที่
มีอยูขอขอยุติแมวาจะ
ไมมีคําตอบที่ถูกตองก็
ตาม 
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      ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับ
สังคม  นั้นไดกําหนดประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตร ไวในทุกแผนการจัดการเรียนรู   

   5) เม่ือสรางสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด

ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน และแผนการจัดการ

เรียนรูท่ีจัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน เสร็จเรียบรอยแลว     

จึงนําแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 2 แบบท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ

ถูกตองของเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ-อุปกรณ/

แหลงการเรียนรู และองคประกอบอ่ืนๆ 

   6) นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอน

วิทยาศาสตรจํานวน 3 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) พิจารณาความสอดคลองระหวางจุดประสงค

การเรียนรูกับสาระสําคัญ สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการสอนตาม

ตัวบงชี้ในกรอบความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม กิจกรรม

การเรียนรูกับรายการสื่อและแหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลกับจุดประสงคการเรียนรู ไดคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) ท่ีคํานวณไดเทากับ 1.00 ทุกแผนการจัดการเรียนรู แลวนําแผนการจัดการ

เรียนรูไปใชในการจัดการเรียนรูจริง 

  2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับ
การดํารงชีวิต   
   ผูวิจัยสรางข้ึนจากเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง  อาหารกับการดํารงชีวิต                     
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยมีวธิีดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังนี้  
   1) ศึกษาเอกสาร ตํารา มาตรฐานและตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ แนวการวัด
และประเมินผลในชั้นเรียน และหนังสือประกอบการเรียนวิทยาศาสตร 3  เรื่อง อาหารกับการ
ดํารงชีวิตเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
   2) วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูและพฤติกรรมท่ีตองการวัดในสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต แลวจําแนกพฤติกรรมท่ีตองการวัดดานพุทธิพิสัย 

ของบลูม ท่ีปรับปรุงใหม โดยแบงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว 4 ข้ัน คือ จํา 

เขาใจ ประยุกตใช วิเคราะห   

   3) สรางตารางวิเคราะหความสอดคลองของจุดประสงครายขอ เพ่ือวิเคราะห

ความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรู ระดับพฤติกรรมการเรียนรู เนื้อหา และจํานวนขอของ

ขอสอบ ดังตารางท่ี 3.2 
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ตารางท่ี 3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต   
 

 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 1 
สารอาหารท่ีให
พลังงาน 

1. บอกความหมายของ
อาหารและ
สารอาหารไดถูกตอง 

1-2 - - - - - 2 

2 จําแนกประเภทของ
อาหารโดยให/ไมให
พลังงานเปนเกณฑ 

- 3-4 - - - - 2 

3. บอกความหมายของ
อาหารท่ีใหพลังงาน
ได 

5 6 - - - - 2 

4. จําแนกประเภทของ
สารอาหารท่ีให
พลังงานไดถูกตอง 

 7-10    - 3 

5. ระบุแหลงท่ีพบ
สารอาหารท่ีให
พลังงานได 

11  - 12 - - 2 

6. บอกประโยชนของ
สารอาหารท่ีให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

- 13-14 - - - - 2 
 

7. อธิบายเก่ียวกับ
สารอาหารท่ีให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

16 15, 17 - - - - 3 

8. ทดสอบสารอาหาร
ประเภท
คารโบไฮเดรต 
โปรตีน และไขมันได 

- 18-19 - - - - 2 

9. ทดสอบอาหาร
ประเภทคารไฮเดรต 
โปรตีน และไขมันได 

- 22 - 20-21 - - 3 

รวม 5 13 - 3 - - 21 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 2 
สารอาหารท่ี
ไมใหพลังงาน 
 

1. บอกความหมายของ
อาหารท่ีไมใหพลังงาน
ได 

23 - - - - - 1 

2. จําแนกประเภทของ
สารอาหารท่ีไมให
พลังงานไดถูกตอง 

- 24 - - - - 1 

3. บอกประโยชนของ
สารอาหารท่ีไมให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

- 26 25 - - - 2 

4. ระบุองคประกอบของ
สารอาหารท่ีไมให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

- 27 - - - - 1 

5. ระบุแหลงอาหารท่ีพบ
วิตามินและแรธาตุแต
ละชนิดได 

28 29 - - - - 2 

6. บอกผลจากการขาด
วิตามินและแรธาตุ
ชนิดตาง ๆ ได 

- 30-32 - - - - 3 

7. อธิบายความสําคญั
ของนํ้าในรางกายได 

- 33 - - - - 1 

8. ทดสอบวิตามินซีในนํ้า
ผลไมได 

- - - 34 -35 - - 2 

รวม 2 8 1 2 - - 13 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 3 
สารปนเปอนใน
อาหาร 

1. บอกความหมาย
ของวัตถุเจือปน
และสารปนเปอน
ในอาหารได 

36-37 - - - - - 2 

2. ยกตัวอยางวัตถุ
เจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหาร
ได 

39 38, 40 - - - - 3 

3. บอกพิษของวัตถุ
เจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหาร
บางชนิดท่ีมีตอ
รางกาย 

- 41 - - - - 1 

4. อธิบายแนวทาง
ปฏิบัติตนเพ่ือให
ปลอดภัยจากวัตถุ
เจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหาร
ได 

42-43 - - - - - 2 

รวม 5 3 - - - - 8 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

 
 
 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
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ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 4 
ความตองการ
สารอาหารและ
พลังงานของ
รางกาย 

1. วิเคราะหแนวทางการ
เลือกบรโิภคอาหารให
ไดสารอาหารครบถวน
ในสัดสวนท่ีเหมาะสม
กับเพศและวัย 

- - - 44 - - 1 

2. วิเคราะหแนวทางการ
เลือกบรโิภคอาหารให
เหมาะสมใหได
ปริมาณพลังงานท่ี
เพียงพอกับความ
ตองการของรางกาย 

- - - 45 - - 1 

3. บอกปจจัยท่ีเก่ียวของ
กับความตองการ
สารอาหารและ
พลังงานของรางกาย
ได 

- 46-47 - - - - 2 

4. เปรียบเทียบความ
ตองการสารอาหาร
และพลังงานตาม
ความแตกตางของเพศ 
วัย และสภาพรางกาย
ได 

- - - 48-49 - - 2 

5. คํานวณหาพลังงานท่ี
ใชในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ ได 

- - - 50 - - 1 

6. คํานวณหาพลังงานท่ีมี
ในอาหารได 

- - - 51-53 - - 3 

รวม - 2 - 8 - - 10 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ
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าะ
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คิด
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าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 5 
การบริโภค
อาหารถูก
สัดสวน 

1. อธิบายแนวทางการ
บริโภคอาหารใหถูก
สัดสวนตามธง
โภชนาการ 

- 54 - - - - 1 

2. บอกความหมายของ
ภาวะทุพโภชนาการ 

55 56 - - - - 2 

3. ยกตัวอยางภาวะทุพ-
โภชนาการ 

57 58 - - - - 2 

4. บอกสาเหตุของการ
เกิดภาวะทุพ
โภชนาการ 

60 
 

59,61 - - - - 3 

5. วิเคราะหแนวทางการ
เลือกบรโิภคอาหาร
เพ่ือปองกันโรคภาวะ
ทุพ-โภชนาการ 

- - 62 - - - 1 

รวม 3 5 1 - - - 9 
แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 6 
สารเสพติดกับ
การปองกัน 

1. บอกความหมายของ
สารเสพตดิได 

- 63 - - - - 1 

2. จําแนกประเภทของ
สารเสพตดิตามการ
ออกฤทธ์ิได 

65 64 - 66 - - 3 

3. บอกโทษของสารเสพ
ติดท่ีมีตอรางกาย ผู
ใกลชิด สังคม และ
ประเทศชาตไิด 

- 67 - - - - 1 

4. อธิบายแนวทางการ
ปองกันตนเอง 
ครอบครัว 
สถานศึกษาและ
ชุมชนจากสารเสพตดิ
ได 

- 69 - 68,70 - - 3 

รวม 1 4 - 3 - - 8 
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   3) สรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

จากตารางวิเคราะหความสอดคลองของจุดประสงครายขอ เปนขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบจํานวน 

70 ขอ   

   4) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต  
ท่ีสรางข้ึน ไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรู 
ระดับพฤติกรรมการเรียนรู เนื้อหา ความเหมาะสมของตัวเลือกและตัวลวง ตลอดจนภาษา แลว
ปรับปรุงแกไขขอความใหถูกตองชัด 
   5) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ท่ีปรับปรุงแกไขแลวในขอ 5 ไปให

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตรและผูเชี่ยวชาญ (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ดานการวัดผล

การศึกษาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ของ

ความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู ความสอดคลองระหวางขอสอบกับระดับ

พฤติกรรมการเรียนรูท่ีตองการวัด การใชคําถามตัวเลือกและตัวลวง และความถูกตองดานการใช

ภาษา เพ่ือปรับปรุง และแกไขขอบกพรอง 

   6) คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค

จุดประสงคการเรียนรู และคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับระดับพฤติกรรมการเรียนรู 

(IOC) ท่ีคํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.67 – 1.00  มาเปนตัวแทนของขอสอบ มีขอสอบท่ีผานจาก

การตรวจสอบคา IOC จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 62 ขอ 

   7) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผานการตรวจสอบแลวไป

ทดลองใช (try out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน           

นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี ท่ีเคยเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต มาแลว 

จํานวน 40 คน 

   8) นําคะแนนท่ีไดจากการทดลองใช (try out) มาวิเคราะหขอสอบรายขอ  

หาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) และคาความเท่ียงของขอสอบท้ังฉบับ โดยวิธีของคูเดอร –  

ริชารดสัน สูตร KR – 20   

   9) คัดเลือกขอสอบซ่ึงมีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.53 – 0.68 และคา

อํานาจจําแนก (r) มากกวาหรือเทากับ 0.35 ข้ึนไป ไดขอสอบจํานวน 40 ขอ แลวนําไปหาคาความ

เท่ียงโดยใชสูตรของคูเดอร – ริชารดสัน KR 20 ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.95 

   10) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

จํานวน 40 ขอ ไปใชกับกลุมตัวอยาง 

  2.2.3 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

   1) ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับข้ันตอนการสราง
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหตลอดจนปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา ในสาขาศึกษาศาสตร 
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   2) ศึกษาแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนแบบวัดปรนัย แบบ
คูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีองคประกอบในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ท้ังหมด 
3 ดาน คือ 
    (1) ดานการวิเคราะหความสําคัญ 
    (2) ดานการวิเคราะหความสัมพันธ 
    (3) ดานการวิเคราะหหลักการ 
   3) แบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีรูปแบบเปน
การตอบคําถามจากสถานการณท่ีกําหนด แลวสรางเปนกรอบการคิดวิเคราะห ดังตารางท่ี 3.3   
 

ตารางท่ี 3.3  กรอบการคิดวิเคราะห   

 

ข้ันตอนการคิด ความหมาย ตัวบงช้ีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห 

1. ดานการวิเคราะห
ความสําคัญ 

ความสามารถในการพิจารณา
หรือจําแนกแจกแจงองคประกอบ
สําคัญของสิ่งของหรือเรื่องราว
ตางๆวามีสาระสําคัญอะไรมี
ปจจัยอะไรบางมีเหตุอยางไรหรือ
หาสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ
ไดชัดเจน 

- ความสามารถในการจําแนก
บอกชนิด/ลักษณะประเภท
ของบรรดาขอความ/เรื่อง/
วัตถุสิ่งของเหตุการณและ
การกระทําตางๆตาม
กฎเกณฑและหลักการใหมท่ี
เรากําหนดให 

- ความสามารถในการคนหา
สิ่งท่ีมีความหมายนัยสําคัญ
ของเรื่องราวในแงมุมตางๆ 
เชน ใหจับความสําคัญท่ีเปน
เนื้อหาสาระและแกนสาร
ของเรื่องราววิเคราะหหา
ผลลัพธผลสรุปความเดนท่ีมี
คุณคา 

- ความสามารถในการ
แยกแยะคนหาเจตนา
ความคิดท่ีซอนแฝงอยูใน
ขอความเรื่องราววัตถุสิ่งของ
เหตุการณและการกระทํา
หรือเหตุการณใดเหตุการณ
หนึ่ง 
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ตารางท่ี 3.3  (ตอ)   

 

ข้ันตอนการคิด ความหมาย ตัวบงช้ีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห 

2. ดานการวิเคราะห
ความสัมพันธ 

 
 

ความสามารถในการคนหาความ
เก่ียวของของสวนสําคัญตางๆวา
มีความสัมพันธกันอยางไร เหตุใด
จึงเปนเชนนั้นจะสงผลกระทบ
อยางไร 

ความสามารถสรางขอคําถาม
โดยพิจารณาจากลักษณะ
ความสัมพันธกัน/สัมพันธตาม
กัน/สัมพันธกลับกัน/ไมมี
ความสัมพันธกัน 

3. ดานการวิเคราะหหลักการ การคนหาโครงสรางและระบบ
ของวัตถุสิ่งของ เรื่องราว และ
การกระทํา ตางๆ วาการท่ีสิ่ง
เหลานั้นคุมกันเปนเอกรูป หรือ
สามารถรวมกันจนดํารงสภาพ
เชนนั้นอยูไดก็เนื่องดวยอะไร โดย
ยึดอะไรเปนหลักแกนกลาง หรือ
มีสิ่งใดมาเปนตัวเชื่อมโยง ตัว
คําตอบท่ีเราคนไดนี้คือหลักการ 
ของเรื่องนั้นๆ    

- ความสามารถในการ
วิเคราะหเรื่องราวและสิ่ง
ตางๆ วายึดถืออะไรเปน
หลักการและแนวทางในการ
ปฏิบัติ 

 

   4) สรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนแบบวัดปรนัย แบบ
คูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ลักษณะของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (กอนเรียน) 
เปนการกําหนดการคิดวิเคราะห จํานวน 20 ขอ มีขอคําถาม ดานความสําคัญ จํานวน 7 ขอ            
ดานความสัมพันธ จํานวน 7 ขอ  ดานหลักการ จํานวน 6 ขอ และแบบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห (หลังเรียน) จํานวน 20 ขอ  โดยแตละขอมีดานความสําคัญ จํานวน 8 ขอ  ดานความสัมพันธ 
จํานวน 5 ขอ  ดานหลักการ จํานวน 7 ขอ มีเกณฑการใหคะแนนชัดเจน สอดคลองกับกรอบการคิด
วิเคราะห   

   5) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แบบคูขนาน ท้ังกอนเรียน
และหลังเรียนท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษา ตรวจสอบความสอดคลองกับตัวบงชี้ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห ความเหมาะสมของสถานการณ ขอคําถาม และเกณฑการใหคะแนน เพ่ือปรับปรุง
แกไข 

   6) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แบบคูขนาน ท้ังกอนเรียน
และหลังเรียน ท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญ(ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบ
ความสอดคลองกับตัวบงชี้ความสามารถในการคิดวิเคราะห รวมถึงความถูกตองดานการใชภาษา เพ่ือ
ปรับปรุงและแกไขขอบกพรอง 
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   7) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แบบคูขนาน ท้ังกอนเรียน
และหลังเรียน ท่ีผานการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 

   8) นําผลการทดลองใช (try out)  มาตรวจใหคะแนน โดยใหขอท่ีตอบถูก  
ขอละ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 

   9) นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห (กอนเรียน) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาความเท่ียงเทากับ 0.93  และคาความ
เท่ียงของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) มีคาความเท่ียงเทากับ 0.96 

   10) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ไปใชกับกลุมตัวอยาง   
 

3.  การเก็บรวมรวมขอมลู 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงทําการทดลองในภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู รวม 18 ชั่วโมง  ซ่ึงผูวิจัยจะดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

3.1 กอนดําเนินการสอน 
  ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กอนเรียน)  เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต   

จํานวน 40 ขอกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม และทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห  
ดวยแบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห (กอนเรียน) จํานวน 20 ขอ  มีขอคําถาม ดาน
ความสําคัญ จํานวน 7 ขอ  ดานความสัมพันธ จํานวน 7 ขอ  ดานหลักการ จํานวน 6 ขอ แลวบันทึก
ผลการสอบไวเปนคะแนนกอนเรียนสําหรับการวิเคราะหขอมูล 

3.2 ดําเนินการสอน 

  ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
  3.2.1 กลุมทดลอง  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี จํานวน 52 คน ท่ีเรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย 

  3.2.2 กลุมควบคุม เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 52 คน ท่ีเรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย 

3.3 หลังการสอน 
  ทําการทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต และทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห ดวยแบบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) กับนักเรียนท้ังสองกลุม ตรวจผลการทดสอบแลวนํา
คะแนนท่ีไดมาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามลําดับตอไปนี้ 

 4.1 นําคะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (กอนเรียน) และ
คะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) ของนักเรียนกลุมทดลอง 
มาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบทดสอบคาที  

 4.2 นําคะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) ของ
นักเรียนกลุมทดลอง และคะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) 
ของกลุมควบคุมมาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน แลว
นํามาเปรียบเทียบระหวางกลุมโดยใชการทดสอบคาที   

 4.3 นําคะแนนจากการตรวจแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนจากการตรวจ
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) ของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมาหา
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน แลวนํามาเปรียบเทียบระหวางกลุมโดยใชการ
ทดสอบคาที  

 4.4 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  4.4.1 การหาคาความตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คํานวณจาก

สูตร (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-53) 
 

IOC     =     
N

R∑
 

เม่ือ   
IOC  คือ  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค  

∑ R  คือ   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

N  คือ   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

4.4.2 การหาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คํานวณ
จากสูตร  (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 

 

N

R
=P  

เม่ือ 
P คือ   ดัชนีความยากของขอสอบ 
R  คือ   จํานวนนักเรียนท่ีตอบขอสอบนั้นไดถูกตอง 
N  คือ   จํานวนนักเรียนท่ีตอบขอสอบท้ังหมด 
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4.4.3 การหาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คํานวณ
จากสูตร (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-59) 

 

                                                    H-L 
𝑁
2

 

เม่ือ   
r  คือ   คาอํานาจจําแนก 
H  คือ   จํานวนคนในกลุมสูงท่ีตอบถูก 
L   คือ   จํานวนคนในกลุมต่ําท่ีตอบถูก 

 

4.4.4 การหาคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยคํานวณจากสูตร KR – 20 (Kuder Richardson) (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-74) 

 

rtt     =     







− 1k
k

 










− ∑2s

pq
1  

เม่ือ 
rtt คือ   ความเท่ียง 
k คือ   จํานวนขอคําถาม 
p คือ   สัดสวนของผูท่ีตอบแตละขอคําถามถูก 
q คือ   สัดสวนของผูท่ีตอบแตละขอคําถามผิด 
S2 คือ   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 

 

  4.4.5 หาคาความเท่ียงของแบบวัดความสามารถดานการคิดเคราะห คํานวณจากสูตร 
(กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-72) 

 

α     =     







− 1k
k

 









− ∑ 2

2

1
t

i

S
S

 

เม่ือ 

α คือ   ความเท่ียงของแบบสอบถาม 
K คือ   จํานวนขอคําถาม 

∑ 2
iS  คือ   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

2
ts  คือ   ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 

 
 
 
 
 

r   = 
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4.5 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  คํานวณโดยใชการทดสอบคาที 
  4.5.1 การทดสอบความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระจากกัน 

โดยใช t-test for independent samples (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 
    

                     

                                                                                 , 𝑑𝑑 = 𝑛1 +  𝑛2 − 2 
 
 

เม่ือ t แทน   คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติในการแจกแจง
แบบ t เพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 

 X1, X2 แทน   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1  กลุมท่ี 2  
 S1

2, S
2
2 แทน   ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1  กลุมท่ี 2 

 n1, n2 แทน   จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมท่ี 1  กลุมท่ี 2 
 

4.5.2 การการทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 1 กลุม กอนเรียนกับหลังเรียน โดย
ใช t – test for Dependent Samples (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 

         

                                 

( )
1n

2
D2Dn

D
t

−
∑ ∑−

∑=     

   

เม่ือ  t แทน   คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตในการแจกแจงแบบ t    
   เพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 
 D แทน   ผลตางคะแนนสอบกอนและสอบหลัง 
 n แทน   จํานวนผูเรียนท้ังหมดของกลุมตัวอยาง 

 
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 
 ในการศึกษาเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมท่ีมี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดนนทบุรี  ผูวิจัยไดนําเสนอการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามปกติ 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามปกติ 

ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน กอนและหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 

 

ตอนที่ 1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดกจิกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม กับนักเรียนที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามปกต ิ

 
ตารางท่ี 4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามปกติ 

 
กลุมตัวอยาง n X  S.D. t P 

กลุมทดลอง 52 19.17 3.43   
    6.19** .000 
กลุมควบคุม 52 13.26 2.92   

**P<.01 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบวาคาเฉลี่ย ( X ) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลอง
เทากับ 19.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 3.43  คาเฉลี่ย ( X ) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของกลุมควบคุมเทากับ 13.26 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.92  และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
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ตอนที่ 2  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกบันักเรียนที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกต ิ

 
ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามปกติ 

 

กลุมตัวอยาง n X  S.D. t P 
กลุมทดลอง 52 7.39 1.68   
    14.33** .000 
กลุมควบคุม 52 3.43 1.15   

**P<.01 
 

จากตารางท่ี 4.2  พบวา คาเฉลี่ย ( X ) คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุม
ทดลองเทากับ 7.39  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.68  คาเฉลี่ย ( X ) คะแนนความสามารถใน
การคิดวิเคราะหของกลุมควบคุมเทากับ 3.43  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.15 และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคมสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
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ตอนที่ 3  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน กอนและหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 

 
ตารางท่ี 4.3  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน กอนและหลังไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
 

การทดสอบ n X  S.D. t P 
กอนเรียน 52 22.25 4.96   
    31.47** .000 
หลังเรียน 52 29.53 4.35   

**P<.01 
 

จากตารางท่ี 4.3  พบวาคาเฉลี่ย ( X ) คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียน
เทากับ 22.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.96  คาเฉลี่ย ( X )  คะแนนความสามารถในการ
คิดวิเคราะหหลังเรียน เทากับ 29.53  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.35  และความสามารถใน
การคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 
 
 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร

ละความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง 
นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม 
กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญและผลการวิจัย ดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
       1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบปกติ    
  1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ   
  1.1.3 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 1.2 สมมุติฐานการวิจัย 
        1.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  สูงกวานักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  
            1.2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม สูงกวานักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
ปกติ 
  1.2.3 ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
  1.3.1 แบบการวิจัย เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 
  1.3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1) ประชากร 

ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ในโรงเรียนสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 จังหวัดนนทบุรี  ปการศึกษา 2559  จํานวนโรงเรียนท้ังหมด 18 
โรงเรียน มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 7,260 คน ซ่ึงจัดหองเรียนแบบคละความสามารถ   
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 2) กลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  
หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  ปการศึกษา 2559  จํานวน 2 หองเรียน  มีนักเรียนท้ังหมด 104 คน  
ไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (multistage random sampling) แลวจับฉลาก  แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม   

  1.3.3 เครื่องมือการวิจัย 
   1) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในการทดลองและ
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   2) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก 
    (1) แผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม วิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน   
6 แผน รวมท้ังหมด 18 ชั่วโมง   
    (2) แผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ วิชา
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน รวมท้ังหมด 18 ชั่วโมง   
   3) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
    (1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึนตามแนวคิดของ Bloom ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดความสามารถดานพุทธพิสัย (Cognitive Domain) 
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ   
    (2) แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
แบบคูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยอิงหลักการของของ Bloom มีองคประกอบ
ในการคิดวิเคราะหท้ังหมด 3 ดาน คือ การวิเคราะหความสําคัญ การวิเคราะหความสัมพันธ การ
วิเคราะหหลักการ 

  1.3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
   1) กอนดําเนินการสอน 

    ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กอนเรียน) เรื่องอาหารกับการ
ดํารงชีวิต จํานวน 40 ขอกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม และทดสอบความสามารถในคิด
วิเคราะห ดวยเปนแบบวัดปรนัย แบบคูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีองคประกอบ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ท้ังหมด 3 ดาน คือ 1) ดานการวิเคราะหความสําคัญ  2) ดานการ
วิเคราะหความสัมพันธ  3) ดานการวิเคราะหหลักการ แลวบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนกอนเรียน
สําหรับการวิเคราะหขอมูล 

   2) ดําเนินการสอน 
    ผูวิจัยดําเนินการ  ดังนี้ 

    (1) กลุมทดลอง  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1                
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 52 คน ท่ีเรียน
ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย 
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(2) กลุมควบคุม  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1                
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 52 คน ท่ีเรียน
ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย         

3) หลังการสอน 
ทําการทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต และทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห  
ดวยแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) กับนักเรียนท้ังสองกลุม ตรวจผลการ
ทดสอบแลวนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

  1.3.5 การวิเคราะหขอมูล 
   1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามปกติ โดยการทดสอบคาที  

   2) การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามปกติ โดยการทดสอบคาที  

   3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน กอนและหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมโดยการทดสอบคาที 

  1.3.6 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
   ผลการวิเคราะหขอมูลสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีผูวิจัยตั้งข้ึน ดังนี้ 
   1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

   2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต มีความสามารถในการคิด
วิเคราะหสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

   3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต มีความสามารถในการคิด
วิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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2.  อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามปกติผลการวิจัย อภิปรายไดดังนี้ 

 
 2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  จากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว
ในขอ 1  อาจเนื่องมาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  ผูวิจัยได
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบของ ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2559)  ซ่ึงประกอบดวยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 4 ข้ันตอน  โดยเริ่มจากข้ันกําหนดปญหา ครูนําเสนอขาว เหตุการณการดูรูปภาพ การดู
คลิปวีดีโอ การสรางสถานการณท่ีโตแยง ใหดูของจริงแลวตั้งคําถามหรือกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถาม
สิ่งท่ีนาสงสัยเพ่ือตรวจสอบความรูเดิม เชน สถานการณเก่ียวกับการบริโภคอาหารในชีวิตประจําวัน 
โดยจุดประเด็นเพ่ือใหนักเรียนสํารวจและตองมีเชื่อมโยงกับวิทยาศาสตรเปนขอมูลท่ีใหนักเรียนเปน
ขอกลาวอาง ครูใหนักเรียนจับกลุมตามขอกลาวอางของนักเรียน  เปดโอกาสใหนักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับผลการฟง การนําเสนอขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง
ของเพ่ือนกลุมตาง ๆ โดยครูจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกวิธีการนําเสนอขอมูลเอง  ข้ันสํารวจ  
นักเรียนพยายามทําความเขาใจวิทยาศาสตรท่ีอยูภายใตประเด็นท่ีนําเสนอพรอมท้ังหลักฐานประกอบการ
พิจารณาใหชัดเจนยิ่งข้ึน เชน เห็นดวยหรือไมเห็นดวยระบุหลักฐานท่ีไดมานั้นสนับสนุนการโตแยงของ
ขอดีขอเสียของประเด็นโดยหลักฐานท่ีดีควรมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ถูกตอง มีความเปนปจจุบัน  
ข้ันโตแยง ครูจัดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงขอมูล ความรูท่ีแตกตางกัน เพ่ือการแลกเปลี่ยนขอมูล 
ความรูซ่ึงกันและกัน โดยนักเรียนไดรับการสนับสนุนและสะทอนความคิดเห็นเก่ียวกับจุดยืนของ
ตนเองตอประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรรวมท้ังพิจารณาเก่ียวกับมิติตางๆของสังคมท่ี
เก่ียวของกับประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรนอกจากนั้นนักเรียนยังสามารถแสดง
บทบาทสมมติในการมีสวนรวมในการประนีประนอมประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร 
เชน บทบาทสมมติ มีองคประกอบใหครบ บรรยาย โตแยง อธิบาย ใหเหตุผล โตวาที เปนตน ข้ัน
ตัดสินใจ นักเรียนประเมินขอดี ขอเสียของทางเลือกของการปฏิบัติของประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่อง
กับวิทยาศาสตรท่ีนํามาศึกษาและตัดสินใจอยูบนพ้ืนฐานของหลักฐานท่ีมีอยูเนื้อหาขอยุติแมวาจะไมมี
คําตอบท่ีถูกตองก็ตาม โดยการสรุปขอดี ขอเสีย 

  จะเห็นไดวาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม               
ท้ัง 4 ข้ันนั้น  ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน มีความสนใจ อยากท่ีจะเรียนรู  เพราะการเรียนรู
จากขอกําหนดปญหาของตนเอง  ซ่ึงเปนขอกําหนวดปญหาท่ีเก่ียวของตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร
กับสังคม  ท่ีเปนสถานการณใกลตัวนักเรียนท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม นักเรียนสามารถพบกับสถานการณ
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เหลานี้ไดในชีวิตประจําวัน ซ่ึงเปนสถานการณท่ีทําใหนักเรียนอยากท่ีสํารวจขอมูลจากการกําหนด
ปญหาในสถานการณท่ีนักเรียนกําหนดข้ึนมา  นักเรียนไดรวมกันทํางาน  เพ่ือใหการสํารวจขอมูลจาก
ขอกําหนดปญหานั้น ๆ เปนไปตามข้ันตอน  นักเรียนไดรวมมือกันในการสํารวจจากการกําหนดปญหา
เพ่ือท่ีจะทําใหเกิดขอโตแยงแลวนําขอสรุปจากการโตแยง  เพ่ือท่ีจะนํามาเปนขอตัดสินใจในการหา
คําตอบท่ีถูกตอง  อยางกระตือรือรนและมีความสนใจในการศึกษาขอมูล จากแหลงเรียนรูตาง ๆ 
สามารถนําเสนอสิ่งท่ีไดจากการเรียนรูดวยวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือเปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยน
ความรูในขอโตแยงและนําขอสรุปท่ีไดจากการนําเสนอมาเปนแนวทางในการตัดสินใจในตอบคําถาม
จากขอท่ีกําหนดปญหาข้ึนมา คําตอบท่ีไดมานั้นมีท้ังคําตอบท่ีหาขอยุติไดและขอยุติไมได  นักเรียนมี
ขอคิดเห็นตางๆ ซ่ึงกันและกัน  และไดใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในแตละข้ันของกระบวนการ
จัดการเรียนรู  ทําใหเขาใจเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร  เกิดการเรียนรูท่ีดีของการแลกเปลี่ยนความเรียนรู   
และยังสามารถนําความรูท่ีไดไปเปนแนวทางในการัดการเรียนรูในปจจุบันได  โดยทุกข้ันตอนนักเรียนได
ลงมือปฏิบัติเอง  ทําใหนักเรียนไดรับองคความรูท่ีหลากหลายและไดรับความรูประสบการณจริงโดยตรง  
ทําใหนักเรียนเกิดองคความรูอยางมีความหมายสงผลทําใหเกิดความรูท่ียาวนานเพ่ือท่ีนําไปใชในอนาคต  
ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) (อางถึงในทิศนา  แขมมณี, 2547, น. 96-98)  กลาวไว
สรุปไดวา การเรียนรูท่ีดีเกิดจากการ สรางพลังความรูในตนเอง  และดวยตนเองของผูเรียนหากผูเรียนมี
โอกาสไดสรางความคิดและนําความคิดของตนเองไปสรางสรรคชิ้นงาน  โดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมจะทําใหเห็นความคิดนั้นเปนรูปธรรมชัดเจน  และเม่ือผูเรียนไดสรางสิ่งหนึ่งสิ่งใดข้ึนมา  ก็
หมายถึงการสรางความรู ข้ึนในตนเองนั่นเอง  ความรูท่ีสรางข้ึนในตนเองนี้  จะมีความหมายตอผูเรียน  
จะอยูคงทนไมลืมงายและจะสามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจความคิดของตนไดดี นอกจากนั้นความรูท่ี
สรางข้ึนมานี้ยังจะเปนฐานใหผูเรียนสามารถสรางความรูใหม ตอไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด สอดคลองกับ    
ศศิเทพ  ปติพรเทพิน (2558, น. 120-121) ไดกลาวไวเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับ
สังคม  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชประเด็นปญหาทางสังคมท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตร  รวมท้ัง
ประสบการณของนักเรียนเปนตัวนําเขาสูบทเรียน เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลางของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูในบริบทของสถานการณหรือจากประสบการณ
จริงจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดี  และสอดคลองกับงานวิจัยของกฤติยาณี  เจริญลอย (2557) ได
ศึกษาการพัฒนาการรูวิทยาศาสตรเรื่องพันธุกรรมดวยการจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร  พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
เปนการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนโดยเนนใหนักเรียนเปนศูนยกลาง  มีการไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ  ดวยตนเองในทุกข้ันตอนเม่ือนักเรียนมีขอสงสัยในแตละข้ันตอนครูจะทําหนาท่ีแนะนําและ
ชวยเหลือ ครูจะเปนผูเปดโอกาสใหนักเรียนไดคนควาหาคําตอบในสิ่งท่ีสงสัยและอยากรู ทําใหนักเรียน
ไดคนพบความรูหรือคําตอบของปญหาดวยตนเอง  เกิดการองคความรูดวยตนเอง สงผลใหนักเรียนมี
ความรูท่ีคงทนและยาวนาน มีความเขาใจในเนื้อหามากยิ่งข้ึน ไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย
และเพียงพอ ซ่ึงสอดคลองกับ สุภาวดี  สระแกว (2554)  ไดกลาววาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  เรื่อง ระบบนิเวศ  ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนของนักเรียน การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเปนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติโดยใช
กระบวนการสังเกต สํารวจตรวจสอบและทดสอบนั้น  พบวามีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
อยางมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05  จากเหตุผล
ดังกลาวขางตนนับวาเปนสิ่งท่ีสงเสริมใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึน การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  จึงเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิธีหนึ่งท่ีมีความ
เหมาะสมในการใชพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและองคความรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 2.2 การเปรียบเทียบความสามารถดานการคิดวิเคราะห 
  จากผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม และความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไวในขอ 2 และ 3    
  อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมาใช
รวมกับความสามารถในการคิดวิเคราะห ในข้ันตอนตางๆ พบวามีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหสูงกวากลุมควบคุม  และนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  โดยงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามองคประกอบในการคิดวิเคราะหของบลูม (Bloom.) และ ชวาล  
แพรัตกุล (2552)  ซ่ึงระบุไววาองคประกอบในการคิดวิเคราะหมี 3 ดาน  ความสําคัญ ดานความสัมพันธ 
ดานหลักการ นักเรียนเม่ือไดรับการเรียนรูในดานทักษะการคิดวิเคราะหเปนอยางดี นักเรียนมี
ความสามารถในดานการคิดวิเคราะหมากข้ึน โดยมี การจําแนกบอกชนิดลักษณะประเภทของบรรดา
ขอความของเหตุการณและการกระทําตางๆตามกฎเกณฑและหลักการใหมท่ีเรากําหนดให สามารถ
พูดและนําเสนอสื่อสารแลเหตุการณสิ่งตาง ๆ วิเคราะหขอมูลและขอสรุปเพ่ือใหเกิดองคความรูได
อยางเขาใจ ม่ันใจถูกตอง เม่ือทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห โดยพิจารณาคะแนนการ
ทดสอบรายดานพบวานักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห ในดานความสําคัญ ดานความสัมพันธ ดาน
หลักการ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เพราะข้ันตอนของการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมในแตละข้ันตอนสงเสริมใหนักเรียนไดคิด
วิเคราะหและองคความรูตลอดเวลา ซ่ึงสามารถพัฒนาและสงเสริมใหเกิดทักษะการคิดวิเคราะหใน 
แตละดานดังข้ันตอนการจัดการเรียนรูดังตอไปนี้ 
  2.2.1 ข้ันกําหนดปญหา เม่ือนักเรียนไดศึกษาบทความจากสถานการณปญหาท่ี
เกิดข้ึนจริงในปจจุบัน เชน ผูวิจัยไดสรางสถานการณหรือนําสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม เปน
สถานการณใกลตัวนักเรียนหรือเปนสถานการณจากประสบการณของนักเรียนเอง ท่ีเก่ียวของกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร อาหารท่ีมีสารปนเปอนในอาหารท่ีพบไดบอยในชีวิตประจําวัน รวมท้ัง
ขาวสารเก่ียวกับสารเสพติด ซ่ึงเปนขาวท่ีเกิดข้ึนรายวัน มาใหนักเรียนอานเพ่ือจะไดจับประเด็นท่ีทําให
เกิดปญหา  นักเรียนไดทําความเขาใจในปญหา  ซ่ึงในข้ันนี้จะทําใหนักเรียนสามารถกําหนดประเด็น
ปญหาท่ีจะนําไปสํารวจเพ่ือท่ีจะหาขอโตแยงและหาคําตอบไดอยางสมเหตุสมผลในการตัดสินใจใน
การตอบคําถามนักเรียนสามารถสรางขอคําถามโดยพิจารณาจากลักษณะความสัมพันธกัน ไมมี
ความสัมพันธกันเปนการสํารวจขอมูลเก่ียวกับประเด็นปญหา จากแหลงขอมูลตาง ๆ  ซ่ึงไดสอดคลอง
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กับงานวิจัยของ ก่ิงฟา  สินธุวงษ (2557) ไดกลาววา ความรูใหมตองมีความหมายเชิงเหตุผลและผล
ตอเนื่องกับความรูเดิมองผูเรียน ผูเรียนตองสัมพันธกันกับความรูใหมได พบวานักเรียนสามารถ
วิเคราะหความสําคัญ ความสัมพันธ ของบทความจากสถานการณปญหาท่ีอาน โดยสามารถกําหนด
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในบทความสถานการณท่ีกําหนดใหไดอยางเปนระบบ ซ่ึงสอดคลองกับ งานวิจัยของ 
Pitiporntapin (2011) ท่ีพบวาการนําเขาสูประเด็นปญหาในข้ันนํานั้นควรใชวิธีท่ีหลากหลายและ
สอดคลองกับลักษณะการเรียนรู (Learning styles) ของนักเรียน   
  2.2.2 ข้ันสํารวจ เปนข้ันท่ีนักเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะหในดานความสําคัญ 
และความสัมพันธ โดยครูถามคําถามเพ่ือใหนักเรียนพยายามทําความเขาใจวิทยาศาสตรท่ีอยูภายใต
ประเด็นท่ีนําเสนอพรอมท้ังหลักฐานประกอบการพิจารณาใหชัดเจนยิ่งข้ึน เชน เห็นดวยหรือไมเห็น
ดวยระบุหลักฐานท่ีไดมานั้นสนับสนุนการโตแยงของขอดีขอเสียของประเด็นโดยหลักฐานท่ีดีควรมา
จากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ถูกตอง แตละกลุมนักเรียนจะระดมสมองเพ่ือชวยกันบอกสิ่งท่ีตองการ
เรียนรูโดยทําตารางแยกขอดีขอเสียของบทความและกรอบความคิดเรื่องท่ีตองการเรียนรูจากบทความ  
ท่ีอาน และเปนข้ันท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเองกับการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 
หลากหลายมีท้ังวิดีโอ นักเรียนจะคิดวิเคราะหไดไมรอบคอบ บอกความสําคัญ ความสัมพันธไดไม
ชัดเจน แตเม่ือทําบอยครั้ง ครูคอยใหคําแนะนํา  นักเรียนจึงสามารถพัฒนาตนเองใหมีทักษะการคิด
วิเคราะหไดเปนอยางดี และถูกตองมากยิ่งข้ึนโดยดูจากการตอบคําถามและแบบดสอบของนักเรียนท่ี
ไดนําเสนอและทําแบบดสอบซ่ึงไดสอดคลองกับชูแมน (Suchman) (2557) ไดกลาววา  ผูเรียนไดมี
โอกาสพัฒนาความคิดองตนองอยางอิสระ แลวแสวงหาคําตอบโดยใชระเบียบวิธีการคนควา ศึกษา 
เก็บขอมูลอยางเปนข้ันตอนตามลําดับ จึงจะทําใหผูเรียนเผชิญปญหาก็จะกระตุนโดยอัตโนมัติใหเกิด
ความตองการี่แกปญหานั้น 
  2.2.3 ข้ันโตแยง  เปนข้ันนักเรียนไดรับการสนับสนุนและสะทอนความคิดเห็น
เก่ียวกับจุดยืนของตนเองตอประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรรวมท้ังพิจารณาเก่ียวกับมิติ
ตางๆ ของสังคมท่ีเก่ียวของกับประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรนอกจากนั้นนักเรียนยัง
สามารถแสดงบทบาทสมมติในการมีสวนรวมในการประนีประนอมประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร เชน บทบาทสมมติ มีองคประกอบใหครบ บรรยาย โตแยง อธิบาย ใหเหตุผล โตวาที  
ซ่ึงเปนข้ันท่ีนักเรียนสนุกสนานตื่นเตนกับการ โตวาที เพ่ือบรรยาย โตแยง อธิบาย ใหมีเหตุผลใน
บทความท่ีนักเรียนศึกษา นักเรียนคิดวิเคราะหความสําคัญของเนื้อหาจากบทความเพ่ือนํามาโตวาที  
เพ่ือมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู อภิปรายถึงความถูกตอง เหมาะสมและขอดีขอเสียจากบทความท่ีศึกษา 
ซ่ึงไดสอดคลองกับนวลจิตต เชาวกีรติพงศ (2557) ไดกลาววา การคิดวิเคราะหความรูเปนการคิด
อยางเปนระบบ  คือเม่ือนําขอมูลท่ีแยกแยะแลวมารวมกันการคิดแยกแยะขอมูล ท้ังนี้เปนขอเท็จจริง
และความคิดเห็นออกเปนสวนยอยๆ และมีการเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงเหตุผลองขอมูลเหลานั้น 
และใชเปนพ้ืนฐานในการคิดระดับอ่ืนๆ เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจเหตุการณในแงมุมตางๆไดชัดเจน 
ดังนั้นการจัดการเรียนรู จึงทําใหนักเรียนไดฝกคิดวิเคราะหมากข้ึน จะสงผลใหมีสามารถในการคิด
วิเคราะหแตละดาน ซ่ึงมีดานความสําคัญ ความสัมพันธ และท่ีสําคัญการคิดวิเคราะหดานหลักการ
นักเรียนจะไดรับการพัฒนาใหมีองคความรูมากข้ึนจนเกิดการเรียนรูท่ีถูกตองสูงข้ึน ซ่ึงสังเกตไดจาก
การนําเสนอความถูกตองและจากการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันภายในกลุม 
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  2.2.4 ข้ันตัดสินใจ  เปนข้ันท่ีนักเรียนสามารถประเมินขอดี ขอเสียของทางเลือก
ของการปฏิบัติของประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรท่ีนํามาศึกษาและตัดสินใจอยูบน
พ้ืนฐานของหลักฐานท่ีมีอยูเนื้อหาขอยุติแมวาจะไมมีคําตอบท่ีถูกตองก็ตาม โดยการสรุปขอดี ขอเสีย 
นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปผลงานของกลุมตนเองในความถูกตอง  นักเรียนภายในหองเรียน
รวมกันคิดวิเคราะห โดยนําความรูมาจัดใหเปนองคความรูเพ่ือนําเสนอในรูปแบบท่ีหลากหลาย เชน 
แผนผังความคิด แผนผับ และจัดนิทรรศการภายในโรงเรียน  ซ่ึงในข้ันตอนนี้นักเรียนจะไดทบทวน
ความรูท่ีไดจากการคิดวิเคราะหดานความสําคัญ ดานความสัมพันธและดานหลักการอีกครั้งเพ่ือ
สามารถนําความรูท่ีไดมาไปนําเสนอและถายทอดความรูเพ่ือใหเกิดองคความรูในดานตางๆท่ีมีอยูให
ผูอ่ืนไดเขาใจและประเมินผลงานของตนและของผูอ่ืนไดอยางถูกตอง ครูจะอภิปรายและสรุปเนื้อหา
ใหนักเรียนหลังเรียนทุกครั้งซ่ึงไดสอดคลองกับงานวิจัยของก่ิงฟา  สินธุวงษ (2557)   ไดกลาววา การ
เปดโอกาสใหผูเรียนทําความเขาใจกับขอมูลในหัวขอดังกลาวจนไดความคิดรวบยอดเก็บไวใน
โครงสรางององคความรู 
  จากท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม สามารถฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหได ดังท่ี  Lewis 
(2003, p. 28)  ไดกลาวไวเก่ียวกับ  เปาหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
จะชวยพัฒนาใหมีนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมเขามาใชประกอบการตัดสินใจและคํานึงถึงการจัด
สภาพแวดลอมของชั้นเรียนท่ีกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดและนําไปสูการเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีเนน
ประเด็นความสําคัญระหวางวิทยาศาสตรกับสังคมโดยคํานึงถึงประสบการณจริงสวนบุคคล และมี
ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นอยางเสรีในรูปแบบตางๆ  และสอดคลองกับ Sadle (2009,  
p. 26) ไดกลาวถึงเปาหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร  
สรุปไดวา  การจัดการเรียนรูโดยใชประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตรมีจุดมุงหมายของ
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรและสังคมท่ีหลากหลาย เพ่ิมความสนใจดาน
วิทยาศาสตรใหกับนักเรียน  สงเสริมทักษะดานตาง ๆ เชน การคิดวิเคราะหข้ันสูงการตัดสินใจและ
การลงความเห็นการตีความหมายเพ่ือประเมินคุณคาและความนาเชื่อถือของขอมูลและขาวสาร การ
ตั้งคําถามและการตอบคําถาม การทํางานรวมกับผูอ่ืน การแกปญหาและการรูเทาทันสื่อ สงเสริม
ความสามารถในการอภิปรายอยางมีเหตุผล โดยอาศัยหลักฐานและหลักการทางวิทยาศาสตร สงเสริม
ความเขาใจเนื้อหาวิทยาศาสตร ธรรมชาติวิทยาศาสตรแนวคิดวิทยาศาสตร และชวยใหเห็นความสัมพันธ
อันซับซอนระหวางวิทยาศาสตรสังคมและมนุษย  ซ่ึงผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของศศิเทพ    
ปติพรเทพิน (2558)  วิไลวรรณ   พงษชุบ (2553)  และสุภาวดี  สระแกว (2554) ไดศึกษาผลของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ท่ีมีตอความสามารถในการคิด
วิเคราะห  พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม จึงเปนการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งท่ีใชพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะหได   
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3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม

ครูผูสอนควรศึกษารูปแบบ ข้ันตอน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเขาใจชัดเจนกอน รวมท้ัง
พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาวามีความสอดคลองกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมากนอยเพียงไร เพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

  3.1.2 ในข้ันกําหนดปญหา ในข้ันนี้เปนข้ันท่ีครูตองสรางสถานการณหรือนํา
สถานการณท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีเก่ียวของกับประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมมาใชนําเขาสูบทเรียน เพ่ือ
สรางองคความรูใหนักเรียนเกิดขอคําถาม จากสถานการณซ่ึงการสรางสถานการณหรือนําสถานการณ
ตางๆ มาใชนั้น ครูผูสอนควรเลือกสถานการณท่ีเปนปจจุบัน ท่ีกําลังเปนขาวท่ีผูคนกําลังติดตามและ
เปนไปตามคุณธรรม จริยธรรม หรือจากประสบการณตรงของนักเรียนเอง เพ่ือจะไดสรางองคความรู
ใหกับนักเรียนเกิดความกระตือรือรน  อยากเรียนรูไดมากยิ่งข้ึน 

  3.1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม
นักเรียนจะเปนผูปฏิบัติกิจกรรมเองทุกข้ันตอน เรื่องของการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงเปนเรื่องท่ีมี
สําคัญเชนกัน ครูควรยืดหยุนในเรื่องของเวลาหรือบางกิจกรรมนักเรียนสามารถนําไปปฏิบัตินอกเวลา
เรียนได เพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมของนักเรียนแตละกลุม 

  3.1.4 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมใน
ชวงแรกครูผูสอนควรใหความชวยเหลือแนะนํานักเรียนกอน เพ่ือใหนักเรียนเกิดองคความรูกับการ
ปฏิบัติกิจกรรม เม่ือนักเรียนมีความรูแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  

3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร

กับสังคม ท่ีสงผลตอตัวแปรอ่ืน ๆ เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดแกปญหา การคิดอยาง
สรางสรรค เปนตน 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน กับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบอ่ืนๆ เชน การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนตน 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
1. ชื่อ  นางเฉลิมศรี  จักษุพา 
 สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนปากเกร็ด 
 วุฒิการศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 ประสบการณหรือความชํานาญ  ตําแหนงครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ   
 
2. ชื่อ  นางกิตติมา  ธีรสรเดช 
 สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี 
 วุฒิการศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการสอนชีววิทยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ประสบการณหรือความชํานาญ  ตําแหนงครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
 
3. ชื่อ  นางพิมนุชา  อูดเจริญ 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี 
 วุฒิการศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต แขนงวิชาวิทยาศาสตรศึกษา 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ประสบการณหรือความชํานาญ  ตําแหนงครู คศ. 2 
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แผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2
วิชาวิทยาศาสตร            รหัสวชิา ว22101 
เรื่อง สารอาหารท่ีใหพลังงาน                                      หนวยท่ี 1 เรื่อง อาหารกับการ
ดํารงชีวิต 
เวลาท้ังหมด  18  ชั่วโมง          เวลาเรียน  3  ชั่วโมง             ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2560 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา
ความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
 
2.  ตัวช้ีวัด 

ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห และอธิบายสารอาหารในอาหาร มีปริมาณพลังงานและ
สัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 

ว 8.1 ม.2/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ คนควาเพ่ิมเติมจาก
แหลงความรูตาง ๆ ใหไดขอมูลท่ีเชื่อถือได และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูท่ีคนพบเม่ือมีขอมูล
และประจักษพยานใหมเพ่ิมข้ึนหรือโตแยงจากเดิม  
 
3.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกความหมายของอาหารและสารอาหารไดถูกตอง 
 2. จําแนกประเภทของอาหารโดยให/ไมใหพลังงานเปนเกณฑ 
 3. บอกความหมายของอาหารท่ีใหพลังงานได 
 4. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ีใหพลังงานไดถูกตอง 
 5. บอกประโยชนของสารอาหารท่ีใหพลังงานแตละประเภทได 
 6. ระบุองคประกอบของสารอาหารท่ีใหพลังงานแตละประเภทได 
 7. จําแนกประเภทของคารโบไฮเดรตได 
 8. ยกตัวอยางสารอาหารของคารโบไฮเดรตได 
 9. จําแนกประเภทของโปรตีนได 
 10. ยกตัวอยางสารอาหารของโปรตีนได 
 11. จําแนกประเภทของไขมันได 
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 12. ยกตัวอยางสารอาหารของไขมันได  
 13. บอกวิธีการทดสอบสารอาหารประเภทคารไฮเดรต โปรตีน  และไขมันได 
 14. ทดสอบอาหารประเภทคารไฮเดรต โปรตีน  และไขมันได  
 15. มีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน  
 16. มีความกระตือรือรนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 
4.  สาระสําคัญ 
 อาหาร คือ สิ่งท่ีกินไดและกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย ในอาหารมีสวนประกอบท่ีเปน
สารเคมีอยูหลายประเภท สารเคมีเหลานี้รวมเรียกวา สารอาหาร ซ่ึงสารอาหารท่ีใหพลังงานกับ
รางกาย ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมัน  สารอาหารท่ีไมใหพลังงานกับรางกาย ไดแก วิตามิน 
แรธาตุและน้ํา  อาหารท่ีใหพลังงานตอรางกายมี  3  ชนิด คือ คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมัน แต
ละชนิดมีหนวยยอยและประโยชนท่ีมีองคประกอบแตกตางกัน  ซ่ึงมีวิธีการทดสอบสารอาหารโดย 
คารโบไฮเดรต เชน แปงทดสอบโดยสารละลายไอโอดีน  น้ําตาลทดสอบโดยสารละลายเบเนดิกส
โปรตีนทดสอบโดยสารละลายไบยูเร็ต และไขมันทดสอบโดยการถูกับกระดาษไข  
 
5.  สาระการเรียนรู 

อาหาร คือ สิ่งท่ีกินไดและกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย  ซ่ึงสารเคมีท่ีอยูในอาหาร เรียกวา 
สารอาหาร  สารอาหารบางประเภท เชน โปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมัน เปนสารอาหารท่ีให
พลังงาน   

สารอาหารท่ีใหพลังงาน  มีดังนี้ 
         1. คารโบไฮเดรต เปนสารประกอบอินทรียซ่ึงมีคารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจนเปน
องคประกอบซ่ึงใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรีตอกรัม คารโบไฮเดรตท่ีมีในอาหารจําแนกตามสมบัติทาง
กายภาพและทางเคมีไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
 1.1 น้ําตาล ไดแก คารโบไฮเดรตท่ีมีรสหวานและละลายน้ําได แบงออกเปน 2 ชนิด คือ  
 1. มอโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) หรือน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว เปน
คารโบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเล็กท่ีสุดซ่ึงรางกายไมสามารถยอยไดอีก ตัวอยางของน้ําตาลชนิดนี้ เชน  
น้ําตาลกลูโคส น้ําตาลฟรักโทส น้ําตาลกาแลกโทส 
 2. ไดแซ็กคาไรด (disacchaide)  หรือน้ําตาลโมเลกุลคู เปนคารโบไฮเดรตท่ีแตก
ตัวใหมอโนแซ็กคาไรดจํานวน  2 โมเลกุล ตัวอยางของน้ําตาลชนิดนี้ เชน  
 น้ําตาลมอลโทส (maltose) เกิดจากกลูโคส + กลูโคส   
 น้ําตาลซูโครส (sucrose)   เกิดจากกลูโคส+ฟรักโทส   
 น้ําตาลแลกโทส (lactose) เกิดจากกลูโคส+กาแลกโทส  
 1.2 ประเภทท่ีไมใชน้ําตาล  เปนคารโบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเชงิซอน เรียกวา พอลิแซ็กคาไรด 
ตัวอยางเชน แปง ไกลโคเจน เซลลูโลส 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0815/maltose-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0978/sucrose-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1036/lactose-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA
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 2. โปรตีน เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีโมเลกุลใหญ ประกอบดวยกรดอะมิโนหลายโมเลกุล
มารวมกัน กรดอะมิโน ท่ีรางกายสามารถดูดซึมนําไปใชได กรดอะมิโนมีท้ังหมด 20 ชนิด โดยแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือกรดอะมิโนท่ี  กรดอะมิโนท่ีไมจําเปน   
 3. ไขมัน เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีโมเลกุลไขมันจะสลายใหกรดไขมันและกลีเซอรอลใน
ข้ันสุดทายซ่ึงมีขนาดเล็กพอท่ีจะผานเขาสูเซลลได ไขมันจะใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรีตอกรัม กรด
ไขมันจะแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  กรดไขมันอ่ิมตัว กรดไขมันไมอ่ิมตัว  
 4. การตรวจสอบหาคารโบไฮเดรต มี 2 วิธี คือ  
 4.1 การทดสอบแปง จะใชสารละลายไอโอดีน 
 4.2 การทดสอบน้ําตาล จะใชสารละลายเบเนดิกต        

5. การตรวจสอบหาโปรตีน จะใชการทดสอบท่ีเรียกวา การทดสอบไบยูเร็ต 
6. การตรวจสอบหาไขมัน เปนการตรวจสอบ คือการนําอาหารไปแตะหรือถูกับกระดาษสีขาว  

 
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม  
 

กิจกรรมการเรียนรู 
1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใชคําถามตอไปนี้  

1.1 ตอนเชานักเรียนรับประทานอะไรเปนอาหาร      
1.2 เพราะเหตุใดจึงตองรับประทานอาหาร 
1.3 นักเรียนทราบหรือไมวา อาหารคืออะไร สารอาหารมีก่ีประเภท อะไรบาง 

2. ครูทบทวนประสบการณเดิมของนักเรียน โดยใหนักเรียนตอบพรอมๆ กันในชั้นเรียน  
ข้ันกําหนดปญหา 
1. ครูนําบทความประเด็นท่ีเก่ียวกับการบริโภคอาหารเจมาใหนักเรียนศึกษา 

"กินเจ" เปนคําท่ีคุนหูกันมากสําหรับบรรดาสาธุชนผูใฝใจในการปฏิบัติธรรมท้ังหลาย แตสําหรับ
คนท่ัวไปสวนใหญยังคงคิดกันไปวา การกินเจเปนเรื่องของคนท่ีเชื่อบาปเชื่อบุญมากกวา จะเห็น
วาแทจริงแลวการกินเจเปนเรื่องของเหตุและผลท่ีถูกตองดีงาม  แตอาหารเจเปนอาหารท่ีไมมี
เนื้อสัตวเปนสวนประกอบเลย  คนท่ีรับประทานอาหารเจรับประทานเฉพาะผลิตภัณฑจากขาว  
ผลิตภัณฑจากถ่ัว และผักผลไม โดยไมรับประทานเนื้อสัตว ไข นม  ทําใหเกิดขอโตแยงเกิดข้ึนวา 
คนท่ีรับประทานอาหารเจรางกายจะขาดโปรตีน  ปริมาณ และคุณภาพของโปรตีนอาจไม
เพียงพอ เนื่องจากอาหารเจไมมีโปรตีน 

2. นักเรียนอานบทความจากเรื่อง  “การบริโภคอาหารเจ” จากนั้นครูกระตุนใหนักเรียนสรางขอ
กลาวอาง โดยถามคําถามนักเรียน เก่ียวกับการกินอาหารเจและเสนอประเด็นเห็นดวยหรือไม
เก่ียวกับคํากลาวการกินอาหารเจแทนอาหารปกติทุกม้ือจะไดสารอาหารครบเหมือนอาหารปกติ
หรือไมอยางไร 

3. ครูใหนักเรียนจับกลุมตามขอกลาวอางของนักเรียน โดยแบงเปน 2 กลุมใหญ ๆ ไดแก กลุมท่ีเห็น
ดวยกับการบริโภคอาหารเจ และกลุมท่ีไมเห็นดวยกับการการบริโภคอาหารเจ 

 



69 

กิจกรรมการเรียนรู 
4. นักเรียนในกลุมเห็นดวยและไมเห็นดวย จับกลุมใหม กลุมละ 4-5 คน มีนักเรียนท่ีเห็นดวยและไม

เห็นดวยอยูดวยกัน ตามความสมัครใจระดมสมองกันใหเหตุผลท่ีสนับสนุนขอกลาวอางของตนเอง
เก่ียวกับการบริโภคอาหารเจ พรอมบันทึกขอมูลเหตุผลท้ังหมดลงในกระดาษแผนใหญท่ีครูเตรียม
ไวให โดยนักเรียนอาจสรางขออางและใหเหตุผลท่ียังไมมีขอสรุป 

5. นักเรียนแตละกลุมสรางสรรคผลงานเพ่ือนําเสนอในรูปแบบนิทรรศการ (gallery walk) โดยครู
ใหนักเรียนนําผลงานไปติดท่ีมุมตาง ๆ ของหองเรียน     

6. นักเรียนจับกลุมใหมโดยสมาชิกในกลุมใหมตองประกอบไปดวยสมาชิกจากทุกกลุมของกลุมเดิม 
จากนั้นครูใหนักเรียนแตละกลุม เดินดูผลงานของเพ่ือนและใหเพ่ือนสมาชิกใน กลุมท่ีเปนเจาของ
ผลงานนําเสนองานใหสมาชิกในกลุมฟง ใชเวลากลุมละ 5 นาทีในการนําเสนองาน ใหเพ่ือนฟง 

7. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับผลการฟง การนําเสนอขอ
กลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของเพ่ือนกลุมตาง ๆ จากคําถามท่ีครูถาม ดังนี้     
- นักเรียนกลุมท่ีเห็นดวยมีเหตุผลมาสนับสนุนขอกลาวอางอะไรบาง      

8. ครูนํานักเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับขอกลาวอาง และใหเหตุผลเก่ียวกับการบริโภคอาหารเจ โดย
ใชคําถามดังนี้   
- นักเรียนในหองนี้มีความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการบริโภคอาหารเจ ก่ีกลุมใหญๆ อะไรบาง (2 

กลุม ไดแก กลุมเห็นดวย และกลุมไมเห็นดวย)       
- นักเรียนมีความแตกตางทางความคิด ไดแก การเห็นดวย และไมเห็นดวยในการบริโภคอาหาร

เจวาอะไร (ขอกลาวอาง)   
- นักเรียนเรียกเหตุผลท่ีมาสนับสนุนขอกลาวอางของตนเองวาอะไร  (เหตุผลสนับสนุนขอกลาว

อาง)     
9. ครูถามคําถามเพ่ือนําไปสูการเสนอวิธีหาหลักฐาน (evidence) เพ่ือสนับสนุนขอกลาวอางและ

เหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง ดังนี้   
- นักเรียนคิดวาขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของนักเรียนมี ความนาเชื่อถือ

หรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนอาจตอบวา 
นาเช่ือถือแลวหรือยังไมนาเช่ือถือก็ได)     

- นักเรียนจะทําอยางไรใหขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของนักเรียน                  
(หาหลักฐานมาสนับสนุน)   

10. ครูบอกนักเรียนวาในคาบตอไปจะเปนกิจกรรมหาหลักฐานเพ่ือสนับสนุนขอกลาวอางและ
เหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางนอกเวลาเรียน 
ข้ันสํารวจ   
1. ครูใหนักเรียนดูรายการขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอ กลาวอางท่ีนักเรียนเก่ียวกับการ

บริโภคอาหารเจท่ีนักเรียนไดระบุไวในกระดาษและตอบคําถามตอไปนี้ 
- จากการสืบคนขอมูลมา นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง

ท่ีนักเรียนไดระบุไวในกระดาษ  (ไมเปล่ียน/เปล่ียน พรอมท้ังระบุเหตุผล)        
- นักเรียนคิดวาหลักฐานท่ีนักเรียนเตรียมมามีคุณภาพมากนอยเพียงใด (มี คุณภาพเพราะขอมูล
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ท่ีไดมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ)    

2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันเขียนแผนปฏิบัติการสํารวจ โดยระบุ วิธีการสํารวจ แหลงเรียนรู สื่อ 
และแผนการทํางาน แลวบันทึกแผนปฏิบัติการสํารวจ          

3. นักเรียนนําเสนอแผนปฏิบัติการสํารวจตอครูผูสอน แลวครูจึงใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เพ่ือให
แผนปฏิบัติการหาคําตอบ มีความสมบูรณชัดเจนยิ่งข้ึน 

4. ครูพิจารณาแผนปฏิบัติการสํารวจในหัวขอตางๆ และจัดเตรียมสิ่งท่ีนักเรียนตองใชในการสํารวจ 
5. ครูอธิบายวิธีใชเครื่องมือ/อุปกรณวิทยาศาสตรท่ีสําคัญ และขอควรระวังในการใชงาน 
6. นักเรียนแตละกลุมชวยกันดําเนินงานตามแผนท่ีวางไว โดยลงมือสํารวจตามประเด็นคําถามท่ีตั้ง

ไว ซ่ึงครูแนะนําแนวทางการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 
- สืบคนขอมูล วิเคราะหขอมูล เก่ียวกับสารอาหารประเภทโปรตีน จากเอกสารขอมูลท่ี เรื่อง

โปรตีนและสวนประกอบของอาหารเจ หรือขอมูลในอินเตอรเน็ต ท่ีครูไดจัดเตรียมไว  โดยใช
คําถาม    

- นักเรียนทํากิจกรรม เรื่องการทดสอบโปรตีนในอาหารเจ ซ่ึงนักเรียนแตละกลุมไดศึกษาขอมูล
เก่ียวกับโปรตีนและวิธีการทดสอบโปรตีน โดยครูเตรียมอาหารเจไวหลายชนิด แตละกลุมไดรับ
อาหารเจไมซํ้ากัน แลวนักเรียนจึงเลือกสวนผสมท่ีมีในอาหารเจท่ีสงสัยวาอาจมีโปรตีนอยูมา
ทดสอบ  โดยครูคอยใหคําปรึกษาอยางใกลชิด 

6.1 สมาชิกในกลุมรวมกันบันทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลองท่ีไดลงข้ันสํารวจ 
6.2 นักเรียนแตละกลุมชวยกันระดมความคิด  วิเคราะห รวบรวมขอมูล แปลผล และสรุปผลจาก

ขอมูลท่ีไดศึกษาคนควา และเชื่อมโยงกับทฤษฎี หลักการในแหลงความรูท่ีไดศึกษา เพ่ือตอบ
ขอสงสัยเก่ียวกับโปรตีนในอาหารเจ โดยครูใชคําถามตรวจสอบผลการคนหาคําตอบ ดังนี้ 
- อาหารเจมีโปรตีนอยูหรือไม                    
- เราจะมีวิธีทดสอบหาโปรตีนในอาหารเจไดอยางไร 

7. ครูเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนในกลุมไดแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
8. ครูสรางประเด็นเพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนขยายความ และใหคําอธิบายเพ่ิมเติมจากขอคนพบท่ีได  
9. นักเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือสํารวจเพ่ิมเติมเก่ียวกับสารอาหารประเภทอ่ืนในอาหารเจ  โดยทํา

กิจกรรม เรื่องการทดสอบแปง น้ําตาล และไขมัน ในอาหาร 
10. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมไดแลกเปลี่ยนขอมูลท่ีไดจากทดสอบแปง น้ําตาล และไขมัน

ในอาหารเจ โดยการอภิปรายรวมกันภายในหองเรียน 
11. ครู/นักเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับหลักฐานโดยใหนักเรียนบอกลักษณะของหลักฐานท่ีดี เพ่ือ

สนับสนุนขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางท่ีนักเรียนเก่ียวกับการบริโภคอาหารเจ 
จากการอภิปรายควรสรุปไดวา  หลักฐานท่ีดีควรมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ถูกตอง มีความ
เปนปจจุบัน 
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ข้ันโตแยง 
1. นักเรียนนั่งเปนกลุม จํานวน 2 กลุมโดยนั่งตามขออางของตนเอง คือกลุมท่ี 1 เปนกลุมท่ีเห็นดวย

กับการบริโภคอาหารเจ กลุมท่ี 2 เปนกลุมท่ีไมเห็นดวยกับการบริโภคอาหารเจ โดยการจัดกลุม
แตละกลุมจะนั่งตามแผนผังเพ่ือใหแตละ กลุมไดปรึกษารายละเอียดกันภายในกลุม 

2. นักเรียนเลือกใหกลุมใดทําหนาท่ีเปนฝายเสนอ และกลุมใดจะทําหนาท่ีเปน ฝายคาน   
3. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 “การโตวาที”และทําใบกิจกรรมท่ี 1 โดยนักเรียนจะทําสิ่งตอไปนี้  

- ใหนักเรียนเลือกผูดําเนินรายการ โดยทําหนาท่ี กลาวเปดการโตวาทีประกาศญัตติระเบียบการ
โตวาที ใหผูโตวาที และผูฟงไดทราบ กลาวแนะนําผูโตวาทีท้ังสองฝาย เชิญผูโตวาทีข้ึนโตวาที
ตามลําดับ โดยนักเรียนคัดเลือกเพ่ือน จํานวน 2 คนมาเปนผูดําเนินรายการ  

- ใหนกัเรียนคัดเลือกคณะกรรมการท่ีจะมาจัดสินการโตวาทีโดยอยูภายใตการ ตัดสินใจของ
ครูผูสอนดวย  

- เลือกผูท่ีจะข้ึนโตวาที ของท้ัง 2 ฝายคือฝายคานกับฝายเสนอ โดยท่ีแตละฝาย จะตอง
ประกอบดวยหัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน    

- นักเรียนรวมกันเลือกระยะเวลาท่ีใชในการโตวาที ซ่ึงมีหลายรูปแบบ คือ รูปแบบ  533 644 
755 866 โดยความหมายของตัวเลขแตละตัว คือ ตัวเลขตัวแรกเปนเวลา ท่ีหัวหนาฝายท้ังสอง
ฝายใชพูดชวงแรกตัวเลขตัวกลางเปนเวลาของผูสนับสนุนท้ัง 2 หรือ 3 คน และตัวเลขตัวทาย
เปนเวลาของหัวหนาแตละฝายใชสรุปประเด็น 

- นักเรียนท่ีเหลือทําหนาท่ีเปนผูฟงและเปนผูสรุปสิ่งท่ีไดจากการโตวาท่ีในข้ันตอนสุดทาย   
4. นักเรียนนั่งเปนกลุมตามหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย โดย นักเรียนท่ีไมไดทําหนาท่ีข้ึน โตวาที 

แยกออกมาทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายคือ ผูดําเนินรายการ และผูท่ีจะสรุปองคความรูจากการ
โตวาที เพ่ือมาคุยแนวทางในการจัดกิจกรรมและเขียนรายการและลําดับ ข้ันในการดําเนิน
รายการ   

5. นักเรียนฝายเสนอรายงานความกาวหนาของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที ท่ีประกอบดวย ขอมูลท่ี
เปนขอเสียการบริโภคอาหารเจ แนวทางท่ีเปนทางเลือกหากไมบริโภคอาหารเจ และขอมูลอ่ืนๆท่ี
จะใชคานเหตุผลของฝายเสนอโดยเขียนหัวขอท่ีสําคัญลงในกระดาษบันทึกขอมูล  

6. นักเรียนฝายคานรายงานความกาวหนาของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที ท่ีประกอบดวย ขอมูลท่ี
เปนขอยืนยันของขอดีของการบริโภคอาหารเจ แนวการแกไขปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน และขอมูล
อ่ืนๆท่ีจะใชคานเหตุผลของฝายเสนอโดยเขียนหัวขอท่ีสําคัญลงในกระดาษบันทึกขอมูล  

7. นักเรียนชวยกันออกแบบเวทีท่ีใชในการโตวาที ควรมีลักษณะอยางไร  
8. นักเรียนสรุปความกาวหนาของงานและความพรอมในการโตวาที โดยการสรุปเริ่มจาก ผายเสนอ 

ฝายคาน และผูดําเนินรายการ ดังประเด็นตอไปนี้  
 - ความพรอมของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที  
 - สิ่งท่ีนักเรียนคิดวายังไมพรอมคืออะไร   
 - สิ่งท่ีนักเรียนจะปรับปรุงใหเสร็จภายใน 48 ชั่วโมงมีอะไรบาง 
 - นักเรียนมีปญหาอะไรท่ีกังวลและคิดวาไมสามารถแกปญหาได 
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9. นักเรียนท่ีทําหนาท่ีสรุปประเด็นการโตวาที กลาวสรุปประเด็นตางๆ ท่ีไดจากการโตวาที   
10. นักเรียนนั่งเปนกลุม ๆ ละ 3 – 4 คน จากนั้นครูอธิบายองคประกอบของการโตแยงท้ัง 5 

องคประกอบ คือ                                                                                                                                                     
- ขอกลาวอาง (claim) คือ ขอความหรือความเห็นสวนบุคคล  
- เหตุผล (warrant)  คือ ความคิดเห็นท่ีสนับสนุนท่ีใชยืนยันขอกลาวอาง  
- หลักฐาน (evidence) คือ สิ่งท่ีใชสนับสนุนองคประกอบใดๆ ก็ไดใน ขอโตแยง โดยหลักฐานมี 

หลายรูปแบบ เชน อาจอยูในรูปของ ขอความ ตัวเลข รูปภาพ หรือกราฟ เปนตน ท้ังนี้การ
พิจารณาหลักฐานตองคํานึงถึงความเหมาะสมในการใชหลักฐานดวย  

- ขอโตแยงของอีกฝาย (counterargument) คือ การโตแยงกลับ ประกอบดวย ขอกลาวอางท่ี 
ตางออกไป (counterclaim) และเหตุผลท่ีสนับสนุนขอกลาวอางท่ีตางออกไปนั้น  

- เหตุผลเสริม (supportive argument) คือ เหตุผลท่ีใชเสริม ขอโตแยง เพ่ือสนับสนุนขอ 
กลาวอางใหมีความนาเชื่อถือเพ่ิมมากข้ึน การใชเหตุผลเสริมอาจใชในรูปของขอแยงเหตุผลท่ี 
ใชทําใหเหตุผลของอีกฝายลดความนาเชื่อถือลงไป นักเรียนท่ีมีทักษะการโตแยงในระดับสูง 
จะสามารถใช  

11. นักเรียนแตละกลุมชวยกันระบุ องคประกอบของการโตแยงท่ีเกิดจากการโตวาที ในใบกิจกรรม  
12. นักเรียนตอบคําถามท่ีวา “นักเรียนคิดวา การโตแยง มีความสําคัญและมีประโยชนตอ นักเรียน

อยางไร ”ลงในกระดาษแผนเล็กท่ีครูแจกให  
13. ครูใหนักเรียนทุกคนบอกความสําคัญและประโยชนของการโตแยงท่ีนักเรียนเขียนลงใน 

กระดาษคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  
14. นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูตามแบบบันทึกท่ีครูแจกใหและใหนักเรียนนํากลับมาสงในวัน

พรุงนี้   
15. ครูผูสอนแจงเวลาวาท่ีใหนักเรียนเขาพบไดคือ ตอนพักกลางวัน และหลังเลิกเรียนกอน เวลา 

16.40 น. ของทุกวันและสามารถปรึกษาครูผูสอนออนไลนได   
ข้ันตัดสินใจ 
1. ครูถามนักเรียนวา  

- จากการจัดกิจกรรม การโตวาที ในคาบเรียนท่ีผานมานักเรียนรูสึกอยางไรตอกิจกรรม ดังกลาว
   

- หากนักเรียนเปนผูท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจนักเรียนจะยังคงใหมีการบริโภคอาหารเจตอไป
หรือไมอยางไร        

2. นักเรียนจับกลุม กลุมละ 4-5 คนทําใบกิจกรรม “การตัดสินใจของฉัน” โดยใหนักเรียน ระบุ
วิธีการแกไขปญหาทางเลือกจากประเด็นการบริโภคอาหารเจและระบุเกณฑในการประเมินเพ่ือ
ตัดสินใจ พรอมท้ังประเมินการตัดสินใจ 

 
 
3. ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมท่ีสมัครใจ ยกตัวอยางการตัดสินใจของตนเอง ท่ีไดตอบลงไปในใบ
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กิจกรรม เพ่ือใหเพ่ือนๆ ซักถามหรือเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเก่ียวกับการตัดสินใจ จากการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นควรสรุปไดดังนี้   
- การตัดสินใจควรอยูบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ไมตัดสินใจโดยใชอารมณ    
- การติดสินใจควรขอจํากัดของปจจัย พัฒนาทางเลือก วิเคราะหทางเลือก เลือกทางเลือกท่ีดี

ท่ีสุดกอนการนําผลการตัดสินใจไปปฏิบัติ และมีการประเมินผลการปฏิบัติเพ่ือเปนขอมูล
ยอนกลับ   

4. ครูกระตุนใหเกิดการขยายความและสรางคําอธิบายเพ่ิมเติมดังนี้ 
- นักเรียนเปนวัยกําลังเจริญเติบโต นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารเจหรือไม เพราะเหตุใด   
-  หากนักเรียนรับประทานอาหารเจ นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารเจรูปประเภทใด  เพราะ

เหตุใด 
- ถานักเรียนรับประทานอาหารเจเปนเวลานาน จะมีผลดีหรือผลเสียตอรางกายหรือไม อยางไร 

5. ครูใหนักเรียนเผยแพร/ประชาสัมพันธ/ตอบปญหา/แสดงความรูสึกเก่ียวกับการกินอาหารเจโดย
ใหนักเรียนทําโปสเตอรและนําเสนองานในเวลาชวงพักกลางวันหนาหองหมวดวิทยาศาสตร 

 
7. ส่ือ-อุปกรณ / แหลงเรียนรู 
 - แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่อง
สารอาหารท่ีใหพลังงาน 
 - เอกสารแหลงขอมูลท่ี 1.1 เรื่อง คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และสวนประกอบของอาหารเจ  
 - อินเตอรเน็ต 

- กิจกรรมท่ี 1.1 เรื่องการทดสอบ อาหารเจ  
- กิจกรรมท่ี 1.2 เรื่องการทดสอบแปง น้ําตาล และไขมันในอาหารเจ  

        - power point เรื่องคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
         - กระดาษ post it  
         - หลอดทดลอง   
         - ท่ีวางหลอดทดลอง  

- ท่ีจับหลอดทดลอง  
- ชุดตะเกียงแอลกอฮอลพรอมท่ีก้ันลม 
- หลอดหยด   
- โกรง 
- กระดาษขาว 
- กระบอกตวง  10 ml   
- บีกเกอรขนาด 250 ml 1 อันตอ 1 กลุม 
- ผาขาวบาง 

 
8. การวัดและประเมินผล 
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จุดประสงค วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมิน 

1. บอกความหมายของอาหาร
และสารอาหารไดถูกตอง 

2. จําแนกประเภทของอาหาร
โดยให/ไมใหพลังงานเปน
เกณฑ 

3. บอกความหมายของอาหารท่ี
ใหพลังงานได 

4. จําแนกประเภทของ
สารอาหารท่ีใหพลังงานได
ถูกตอง 

5. บอกประโยชนของสารอาหาร
ท่ีใหพลังงานแตละประเภท
ได 

6. ระบุองคประกอบของ
สารอาหารท่ีใหพลังงานแต
ละประเภทได 

7. จําแนกประเภทของ
คารโบไฮเดรตได 

8. ยกตัวอยางสารอาหารของ
คารโบไฮเดรตได  

9. จําแนกประเภทของโปรตีนได 
10. ยกตัวอยางสารอาหารของ

โปรตีนได   
11. จําแนกประเภทของไขมันได 
12. ยกตัวอยางสารอาหารของ

ไขมันได    

- ตรวจแบบบันทึกการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นทาง
วิทยาศาสตรกับสังคม 

- การนําเสนอผลงาน 

- แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็น
ทางวิทยาศาสตรกับสังคม 

- แบบประเมินการนําเสนอ
ผลงานกลุม 

13. บอกวิธีการทดสอบ
สารอาหารประเภทคารไฮ
เดรต โปรตีน และไขมันได 

14. ทดสอบอาหารประเภทคาร
ไฮเดรต โปรตีน และไขมัน
ได 

 

- สังเกตการทําการทดลอง - แบบสังเกตการทดลอง 
 

15. มีสวนรวมในการ - สังเกตพฤติกรรมกลุม - แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 
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จุดประสงค วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมิน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และยอมรับฟงความคิดเห็น
ผูอ่ืน 

16. มีความกระตือรือรน
สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน
ได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ขั้นกําหนดปญหา 
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"กินเจ" เปนคําท่ีคุนหูกันมากสําหรับบรรดาสาธุชนผูใฝใจในการปฏิบัติธรรมท้ังหลาย แต

สําหรับคนท่ัวไปสวนใหญยังคงคิดกันไปวา การกินเจเปนเรื่องของคนท่ีเชื่อบาปเชื่อบุญมากกวา 
จะเห็นวาแทจริงแลวการกินเจเปนเรื่องของเหตุและผลท่ีถูกตองดีงาม  แตอาหารเจเปนอาหารท่ี
ไมมีเนื้อสัตวเปนสวนประกอบเลย  คนท่ีรับประทานอาหารเจรับประทานเฉพาะผลิตภัณฑจาก
ขาว  ผลิตภัณฑจากถ่ัว และผักผลไม โดยไมรับประทานเนื้อสัตว ไข นม  ทําใหเกิดขอโตแยง
เกิดข้ึนวา คนท่ีรับประทานอาหารเจรางกายจะขาดโปรตีน  ปริมาณ และคุณภาพของโปรตีน
อาจไมเพียงพอ เนื่องจากอาหารเจไมมีโปรตีน 

 
 
จากประเด็นบทความอาหารเจ  กลุมของเรามีคําถาม ดังนี้ 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
ขอดีของการบริโภคเจ 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
ขอเสียของการบริโภคเจ 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
 

2. ขั้นสํารวจ 
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ตอนท่ี 1  คําช้ีแจง  ใหนักเรียนใชประเด็นคําถามจากข้ันท่ี 1 :ตั้งประเด็นคําถาม มาพิจารณาเลือก
วิธีการท่ีใชในการคนหาคําตอบของแตละประเด็นคําถาม และเลือกสื่อ/แหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับ
วิธีการคนหาคําตอบนั้น ๆ รวมท้ังระบุวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนตองใชใหเหมาะสมกับวิธีการคนหา
คําตอบท่ีนักเรียนเลือก 
 

ประเด็นคําถาม วิธีการคนหาคําตอบ ส่ือ/แหลงเรียนรู 
.................................................
................................................. 

.................................................

................................................. 
 

...............................................

............................................... 
 

.................................................

................................................. 
.................................................
................................................. 
 

...............................................

............................................... 
 

.................................................

................................................. 
.................................................
................................................. 
 

...............................................

............................................... 
 

.................................................

................................................. 
.................................................
................................................. 
 

...............................................

............................................... 
 

 
 
 
 
 
 

ช่ือกลุม............................................................................. 
สมาชิกคนท่ี 1.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 2.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 3.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 4.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 5.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 6.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
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ตอนท่ี 2  กิจกรรมท่ี 1.1  เรื่องการทดสอบโปรตีนในอาหารเจ 
  
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 1.1 เรื่องการทดสอบโปรตีนในอาหารเจ  โดยเลือก
สวนผสมท่ีมีในอาหารเจท่ีสงสัยวาอาจมีโปรตีนอยูมาทดสอบ    

 
 
  

วัสดุอุปกรณ 
 
1. หลอดทดลอง  5  หลอด 
2. ท่ีวางหลอดทดลอง 1 อัน 
3. หลอดหยด  1  อัน  
4. บีกเกอรขนาด 250 ml  2 ใบ   
5. สาระละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
6. สารละลายคอปเปอร(II) ซัลเฟต 
7. โกรง 1 อัน 
8. ผาขาวบาง 
 
     

วิธีการทดลอง 
 
1. ใสอาหารท่ีสงสัยวามีโปรตีน โดยบดใหละเอียด  เติมน้ําเล็กนอย แลวใชผาขาวบางกรองเฉพาะ

สวนท่ีเปนของเหลวใสลงในหลอดทดลองขนาดกลาง   
2. หยดสารละลายคอปเปอร(II)ซัลเฟตลงไป 5 หยด  แลวตามดวยหยดสารละลายโซเดียมไฮดรอก

ไซดลงไป 10 หยด สังเกตการณเปลี่ยนสีของสารละลายคอปเปอร(II)ซัลเฟต และสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด 

3. บันทึกผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน  
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ผลการทดลอง  
 

 
 

อาหาร 
การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได 

สารละลายคอปเปอร(II) ซัลเฟต 
และสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
 
 
 

 
 
ตอนท่ี 3 ศึกษากิจกรรมท่ี 1.2 การทดสอบหาแปง น้ําตาล และไขมันในอาหารเจ 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมแบงงานกันทดสอบสารอาหารอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากโปรตีน กลุมละ 
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1 อยาง  ท่ีพบในอาหารเจ (ผัดหม่ีฮองกงเจและผัดหม่ีซ่ัวเจ) โดยแบงหนาท่ีกัน ดังนี้  
 
กลุมท่ี 1  ทดสอบหาสารอาหารในเสนหม่ีฮองกงของผัดหม่ีฮองกงเจ 
กลุมท่ี 2  ทดสอบหาสารอาหารในเสนหม่ีซ่ัวเจของผัดหม่ีซ่ัวเจ 
กลุมท่ี 3  ทดสอบหาสารอาหารในน้ําตาลของผัดหม่ีฮองกงเจ 
กลุมท่ี 4  ทดสอบสารอาหารในน้ําตาลของผัดหม่ีซ่ัวเจ 
กลุมท่ี 5  ทดสอบหาสารอาหารในน้ํามันของผัดหม่ีฮองกงเจ 
กลุมท่ี 6  ทดสอบหาสารอาหารในน้ํามันของผัดหม่ีซ่ัวเจ 
 
กิจกรรมท่ี 1.2  การทดสอบแปง น้ําตาล และไขมันในอาหารเจ 
วัสดุ – อุปกรณ 

1. หลอดทดลอง    5. ท่ีวางหลอดทดลอง    11. ผาขาวบาง 
2. ท่ีจับหลอดทดลอง 6. ชุดตะเกียงแอลกอฮอลพรอมท่ีก้ันลม  
3. หลอดหยด    7. กระดาษขาว   
4. กระบอกตวง  10 ml   8. บีกเกอรขนาด 250 ml  
9    ผัดหม่ีฮองกงเจ    10. ผัดหม่ีซ่ัวเจ 
 

วิธีการทดสอบแปงในอาหาร  จะใชสารละลายไอโอดันหยดลงบนอาหารท่ีตองการทดสอบ ถา
อาหารท่ีทดสอบมีแปงเปนสวนประกอบจะเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีนจากสีน้ําตาลเปนสีมวงเขม
เกือบดํา หรือน้ําเงินเขม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : http://www.geocities.ws 
 
 
 
 
วิธีการทดสอบน้ําตาล จะใชสารละลายเบเนดิกตหยดลงไปในอาหาร แลวนําไปตมในน้ําเดือด ถาเกิด
ตะกอนสีเขียวอมเหลืองหรือสีเหลือง   สีสมหรือสีอิฐ ข้ึนอยูกับปริมาณน้ําตาล 

อาหารท่ีสงสยัวามีแปง 
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ท่ีมา : http://www.geocities.ws/rianratchata/ 
 
วิธีทดสอบไขมัน   ไขมันเปนการตรวจสอบท่ีสามารถทําไดงายๆ ไมยุงยากเหมือนกับวิธีการ
ตรวจสอบสารอาหารประเภทอ่ืน คือการนําอาหารไปแตะหรือถูกับกระดาษสีขาว แลวใหแสงสองผาน 
ถากระดาษเปนมันและมีลักษณะโปรงแสงแสดงวาอาหารนั้นมีไขมันอยู 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: http://www.geocities.ws/rianratchata/ 
 
 

ผลการทดลอง 
 
 

กลุม/อาหารท่ีทดสอบ การเล่ียนแปลงท่ีสังเกตได 
สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต ถูกับกระดาษ 

กลุมท่ี 1 /..................................    
กลุมท่ี 2/....................................    
กลุมท่ี 3/....................................    
กลุมท่ี 4/....................................    
กลุมท่ี 5/....................................    
กลุมท่ี 6/....................................    

 
 

สรุปผลการทดลอง 

อาหารท่ีสงสยั
วามีนํ้าตาล 
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............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... .............

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

3. ขั้นโตแยง 
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ใบความรูท่ี  “การโตวาที” 
องคประกอบของการโตวาที  
1. ญัตติหรือหัวขอเรื่องท่ีใช ในการโตวาทีเปนการเสนอความคิดเห็นท่ีขัดแยงกันในเรื่อง

เดียวกันการเลือกญัตติ ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  
1.1 ควรเปนญัตติท่ีคนท่ัวไปสนใจ   
1.2 มีประโยชนตอผูโตวาทีและคนฟง  
1.3 เปนญัตติท่ีท้ังสองฝายสามารถหาเหตุผลมาหักลางกันไดไมเปนภัยตอสังคม  

2. ประธานในการโตวาที หรือผูดําเนินการโตวาที มีหนาท่ีกลาวเปดการโตวาทีประกาศ
ญัตติระเบียบการโตวาที  ใหผูโตวาทีและผูฟงไดทราบกลาวแนะนําผูโตท้ังสองฝาย เชิญผูโตข้ึนโต 
ตามลําดับ ประธานควรระวังในเรื่องตอไปนี้   

- ตองวางตัวเปนกลาง ไมเผลอกลาวสนับสนุนผู โตวาที คนใดคนหนึ่ง 
- ตองพูดใหนอยท่ีสุด เพราะผูฟงเนนมาฟงผูโตวาทีมากกวา  
- ตองเตรียมตัวมาเปนอยางดีท้ังเรื่องของ กําหนดการ ขอมูลเก่ียวกับญัตติ กรรมการ 

และผูโตวาที   
3. ผูโตวาทีซ่ึงประกอบดวยบุคคลสองฝายคือ  

- ฝายเสนอ ประกอบดวย หัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน 
- ฝายคาน ประกอบดวย หัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน   

4. กรรมการตัดสินมักเปนผูท่ีมีความรูความสามารถมีความเขาใจในกระบวนการโตวาที
และ เชื่อถือได ปกติมักมีจํานวนค่ีคือ 3 – 5 คน โดยการตัดสินประเมินจาก  

- เหตุผลในการโตแยง  
- การหักลางขอโตแยง  
- มีหลักฐานหรือขอมูลสนับสนุน  
- เนื้อหาท่ีพูดและการใชถอยคําท่ีสุภาพ  
- การตรงตอเวลา     

   5. ผูฟงควรรูจักพิจารณาถอยคําและความนาเชื่อถือของหลักฐานหากถูกใจใหปรบมือได  
 
หมายเหตุ เวลาท่ีใชในการโตวาทีมี 4 แบบคือ 533 644 755 โดยความหมายของตัวเลขแตละ
ตัว คือ ตัวเลขตัวแรกเปนเวลาท่ีหัวหนาฝายท้ังสองฝายใชพูดชวงแรกตัวเลขตัวกลางเปนเวลาของ 
ผูสนับสนุนท้ัง 2 หรือ 3 คน และตัวเลขตัวทายเปนเวลาของหัวหนาแตละฝายใชสรุป           
 
ท่ีมา : http://pe.swu.ac.th/upload/Debate/EX_Debate.pdf.. วันท่ี 21 มกราคม 2560 

ใบกิจกรรม 



84 

1. ญัตติท่ีใชในการโตวาที คือ ……………………………………………………………………………………  
2. ผูดําเนินรายการ   

ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  

3. สมาชิกฝายเสนอประกอบดวย  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..หนาท่ีประธาน   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 1  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 2  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 3  

4. สมาชิกฝายคานประกอบดวย  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..หนาท่ีประธาน   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 1  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 2  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 3  

5. ผูท่ีทําหนาท่ีสรุปประเด็นการโตวาที  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  

6. คณะกรรมการท่ีใชในการตัดสิน  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล ………………………………………………………………………………….. 

 
ออกแบบแผนผังการโตวาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระดาษบันทึก 
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1. ขอมูลท่ีนักเรียนจะใชในการโตวาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ปญหาท่ีเกิดจากการทํางาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

............................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 
 
 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 
 

4. ขั้นตัดสินใจ 
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ช่ือกลุม..................................................................................... 
สมาชิกคนท่ี 1..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 2..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 3..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 4..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 5..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 6..................................................................หนาท่ี................................................. 

 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้   
1. ประเด็นปญหาท่ีกําลังพิจารณาคืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
2. ขอจํากัดของประเด็นปญหาท่ีกําลังพิจารณาคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
3. ทางเลือกประเด็นปญหาท่ีกําลังพิจารณาคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………............……  
4. การเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุดของประเด็นปญหาท่ีกําลังพิจารณาคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..........  
5. นักเรียนมีแนวทางการนําผลการตัดสินใจไปปฏิบัติอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2วิชาวิทยาศาสตร
                                รหัสวิชา ว22101 
เรื่อง สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน                                  หนวยท่ี 1 เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 
เวลาท้ังหมด  18  ชั่วโมง          เวลาเรียน  3  ชั่วโมง             ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2560 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา
ความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
 
2.  ตัวช้ีวัด 

ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห และอธิบายสารอาหารในอาหาร มีปริมาณพลังงานและ
สัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 

ว 8.1 ม.2/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ คนควาเพ่ิมเติมจาก
แหลงความรูตาง ๆ ใหไดขอมูลท่ีเชื่อถือได และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูท่ีคนพบเม่ือมีขอมูล
และประจักษพยานใหมเพ่ิมข้ึนหรือโตแยงจากเดิม 
 
3.  จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกความหมายของอาหารท่ีไมใหพลังงานได 
2. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ีไมใหพลังงานไดถูกตอง 
3. บอกประโยชนของสารอาหารท่ีไมใหพลังงานแตละประเภทได 
4. ระบุองคประกอบของสารอาหารท่ีไมใหพลังงานแตละประเภทได 
5. ระบุแหลงอาหารท่ีพบวิตามินและแรธาตุแตละชนิดได 

      6. บอกผลจากการขาดวิตามินและแรธาตุชนิดตาง ๆ ได 
      7. อธิบายความสําคัญของน้ําในรางกายได 
     8. ทดสอบวิตามินซีในน้ําผลไมได 

9. มีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน 
10. มีความกระตือรือรนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

 
 
4.  สาระสําคัญ 
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 สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน ไดแก วิตามิน เกลือแรและน้ํา วิตามินเปนสารอาหารท่ีรางกาย
ตองการนอยมากแตรางกายขาดไมได เพราะเปนสารท่ีมีความจําเปนตอสุขภาพรางกาย หากขาด
วิตามินรางกายไมสามารถทํางานไดตามปกติ แรธาตุ เปนสารอาหารอีกประเภทหนึ่งท่ีรางกาย
ตองการและขาดไมไดเพราะแรธาตุบางชนิดเปนสวนประกอบของอวัยวะและกลามเนื้อบางอยาง  
บางชนิดเปนสวนของสารท่ีเก่ียวกับการเจริญเติบโตในรางกาย นอกจากนี้แรธาตุยังชวยในการควบคุม
การทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายใหทําหนาท่ีปกติ สวนน้ําเปนองคประกอบของอวัยวะตาง ๆ 
ชวยควบคุมอุณหภูมิรางกายใหคงท่ี และชวยใหกลไกการเกิดปฏิกิริยาเคมีรางกายเปนปกติ ซ่ึงมี
วิธีการทดสอบวิตามินซีในน้ําผลไมโดยใชไอโอดีนหยดลงในน้ําแปงสุกจากนั้นหยดน้ําผลไมลงไป
จนกวาสีมวงอมน้ําเงินจะจางหาย ถาน้ําผลไมท่ีมีวิตามินซีมากจะนับจํานวนหยดน้ําผลไมไดนอยถา
จํานวนหยดของน้ําผลไมมากจะมีวิตามินชีนอย 
 
5.  สาระการเรียนรู 

นอกจากสารอาหารท่ีใหพลังงานประเภทโปรตีน  คารโบไฮเดรต  และไขมันแลว  ยังมี
สารอาหารประเภทอ่ืน ๆ อีกท่ีมีประโยชนตอรางกาย ซ่ึงรางกายตองการในปริมาณนอย แตรางกาย
ขาดไมได   สารอาหารเหลานี้เปนท่ีไมใหพลังงานแกรางกาย ไดแก  วิตามิน  และแรธาตุ  ไดแก  

1. วิตามิน  เปนสารอาหารท่ีรางกายตองการนอยมากแตรางกายขาดไมได เพราะเปนสารท่ี
มีความจําเปนตอสุขภาพรางกาย หากขาดวิตามินรางกายไมสามารถทํางานไดตามปกติ และเกิดการ
เจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ ได เพ่ือใหรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและตอสูกับความเจ็บปวย 

วิตามินแบงออกไดเปน 2 กลุม ไดแก วิตามินละลายในไขมัน กับวิตามินละลายในน้ํา   
1.1. วิตามินละลายในไขมัน ไดแก วิตามินเอ  วิตามินดี วิตามินอี  วิตามินเค 
1.2. วิตามินละลายในน้ํา  ไดแก วิตามินบี 1วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 วิตามินบี 6 วิตามิน

บี 12  วิตามินซี 
2. แรธาตุ เปนสารอาหารท่ีรางกายไดมาพรอมกับอาหารในลักษณะของไอออนท่ีละลายน้ํา

ได แรธาตุเหลานี้มีความจําเปนตอรางกาย เนื่องจากเปนสวนประกอบของสารหลายชนิดท่ีมี
ความสําคัญตอการทําหนาท่ีของเซลล และอวัยวะตาง ๆ ตลอดจนเปนสวนประกอบหลักของเนื้อเยื่อ
ตาง ๆ รางกายของเราตองการแรธาตุหลายชนิด ซ่ึงมีความจําเปนตอการทํางานของรางกายแตกตาง
กันไป  ไดแก แคลเซียม ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม  แมกนีเซียม  โซเดียม เหล็ก และไอโอดีน 

3. น้ํา รางกายของคนเราประกอบดวยของเหลวประมาณรอยละ 60 – 70 ของน้ําหนักตัว 
น้ําจึงเปนสารละลายท่ีมีความสําคัญตอรางกายอยางมาก โดยเปนสวนประกอบของเซลลทุกเซลลใน
รางกาย เปนสวนประกอบหลักของเลือด เปนตัวทําละลาย ชวยในการนําของเสียออกจากรางกาย 
และชวยในการควบคุมอุณหภูมิของรางกายโดยการระเหยของเหง่ือ 
 
 
 
 
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม  
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1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใชคําถามตอไปนี้ 
1.1 ตอนเชานักเรียนรับประทานอะไรเปนอาหาร 
1.2 สารอาหารท่ีใหพลังงานมีอะไรบาง 
1.3 นักเรียนทราบหรือไมวา สารอาหารท่ีไมใหพลังงานมีก่ีประเภท อะไรบาง 

2. ครูทบทวนเนื้อหา เรื่อง สารอาหารท่ีใหพลังงานอีกรอบกอนเขาสูบทเรียน 
3. ครูนําภาพผลไมบางชนิดใหนักเรียนศึกษา เชน สม มะละกอ กลวย แตงโม แตงไทย องุน 

หลังจากนั้นใหนักเรียนระบุชื่ออาหารท่ีชอบบางชนิด  ครูเขียนบนกระดาน 
4. ครูใหความรูแกนักเรียนวาสิ่งท่ีครูเขียนบนกระดาน คือ อาหารท่ีไมใหพลังงานแตเราตอง

รับประทาน 
5. ใหนักเรียนชวยกันตอบวา ผลไมแตละชนิดมีประโยชนอยางไร 
ข้ันกําหนดปญหา 
1. ครูนําบทความประเด็นท่ีเก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO มาใหนักเรียนศึกษา 

“จีเอ็มโอ-GMO อาหารยอดฮิต” 
อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่เพ่ือการดํารงชีพของมนุษย มนุษยกินอาหารตามธรรมชาติมา

หลายศตวรรษแลว นั่นคืออาหารท่ีปราศจากพิษและหรือมีสารเคมีปนเปอน แตอาจไมถึงกับ
กอใหเกิดอันตรายทันทีมาถึงยุคพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีผานพนศตวรรษท่ี 21 การ
พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็คือ การดัดแปรพันธุกรรมพืชและสัตว ท่ีเรียกกันยอๆ วา   จีเอ็ม
โอ-GMOs สังคมไทยตื่นตัว "จีเอ็มโอ" การดัดแปรพันธุกรรม และการปรับปรุงพันธุพืชกันในวงกวาง 
โดยเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวกับปากทองวาการกินอาหารท่ีมีสวนประกอบ จีเอ็มโอ...ปลอดภัย
อยางไร? ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว รวมถึงขาวการเก็บมะละกอพันธุแขกดําทาพระท่ีจังหวัด
ขอนแกนดวยจีเอ็มโอ (GMOs) มาจากภาษาอังกฤษ Genetically Modified Organisms หมายถึง
สิ่งมีชีวิตท่ีไดรับการดัดแปรพันธุกรรม (ยีน) เปนผลผลิตจากการใชเทคโนโลยีพันธุวิศวกรรม (เทคนิค
การตัดตอยีน) ในพืช สัตว หรอืจุลินทรีย เพ่ือใหมีคุณสมบัติ หรือคุณลักษณะเฉพาะเจาะจงตามท่ี
ตองการ  การพิจารณาวาจีเอ็มโอปลอดภัยตอผูบริโภค หรือสิ่งแวดลอมหรือไมนั้น จะตองผานการ
ทดสอบ หลายดานเพ่ือใหไดขอมูลทางวิทยาศาสตรท่ีเชื่อถือได เนื่องจากสิ่งมีชีวิตแตละชนิดมีความ
หลากหลายทางพันธุกรรมและมีบทบาทในสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกันไป และกอนท่ีผูผลิตรายใดจะนํา
จีเอ็มโอหรือผลผลิตจากจีเอ็มโอแตละชนิดออกไปสูผูบริโภคไดนั้น จะตองไดรับการประเมินความ
ปลอดภัยจากหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของท้ังนี้ตองอาศัยผูทรงคุณวุฒิในแตละสาขา เพ่ือใหม่ันใจวา
ผลิตภัณฑนั้นๆ มีความปลอดภัยเทียบเทากับผลิตภัณฑในลักษณะเดียวกันท่ีมีอยูแลวในธรรมชาติ  
ซ่ึงพืช  ผัก  ผลไม GMO ในปจจุบัน มีมากมายดังเชน ขาว ขาวโพด ถ่ัวเหลือง แตงไทย ถ่ัวลันเตา 
มะเขือเทศ มะละกอ เปนตน การบริโภคพืช  ผัก ผลไมนั้นมีท้ังขอดีขอเสีย ขอดีของ GMOsคือ
ผลผลิตจากความกาวหนาของวิทยาการทางดานเทคโนโลยีชีวภาพและชีววิทยาระดับโมเลกุล
โดยเฉพาะพันธุวิศวกรรม ท่ีไดพัฒนาอยางรวดเร็วจนถึงระดับสูงมาก ขอเสียของ GMOs เทคโนโลยี
ทุกชนิดเม่ือมีขอดีก็ยอมมีขอเสีย ในกรณีของ GMOs นั้นขอเสียคือ มีความเสี่ยงและความซับซอนใน
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การบริหารจัดการเพ่ือใหมีความปลอดภัยและใหเกิดประโยชนมากกวาโทษ แมวาในขณะนี้ยังไมมี
รายงานวามีผูใดไดรับอันตรายจากการบริโภคอาหาร GMOs แตความกังวลตอความเสี่ยงของการใช 
GMOs เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไดยาก เชน กรณีตัวอยางดังตอไปนี้กินอาหารจีเอ็มโอเขาไปแลวอาหารจะ
สงผลเสียตอรางกายในระยะยาว เพราะการพัฒนาพันธุโดยเทคโนโลยีชีวภาพนั้นมีความจําเพาะสูง 
ดังนั้นโอกาสท่ีจะเกิดผล ขางเคียงมีนอยมาก เม่ือเทียบกับวิธีการพัฒนาพันธุแบบดั้งเดิม 
2. นักเรียนอานบทความจากเรื่อง   “จีเอ็มโอ-GMO อาหารยอดฮิต”จากนั้นครูกระตุนใหนักเรียน

สรางขอกลาวอาง โดยถามคําถามนักเรียน เก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO และเสนอ
ประเด็นเห็นดวยหรือไมเก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO  และนักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร
กับการรับประทานอาหารเสริม 

3. ครูใหนักเรียนจับกลุมตามขอกลาวอางของนักเรียน โดยแบงเปน 2 กลุมใหญ ๆ ไดแก กลุมท่ีเห็น
ดวยกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO และกลุมท่ีไมเห็นดวยกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO 

4. นักเรียนในกลุมเห็นดวยและไมเห็นดวย จับกลุมใหม กลุมละ 4-5 คน มีนักเรียนท่ีเห็นดวยและไม
เห็นดวยอยูดวยกัน ตามความสมัครใจระดมสมองกันใหเหตุผลท่ีสนับสนุนขอกลาวอางของตนเอง
เก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO พรอมบันทึกขอมูลเหตุผลท้ังหมดลงในกระดาษแผนใหญท่ี
ครูเตรียมไวให โดยนักเรียนอาจสรางขออางและใหเหตุผลท่ียังไมมีขอสรุป 

5. นักเรียนแตละกลุมสรางสรรคผลงานเพ่ือนําเสนอในรูปแบบนิทรรศการ (gallery walk) โดยครู
ใหนักเรียนนําผลงานไปติดท่ีมุมตาง ๆ ของหอง     

6. นักเรียนจับกลุมใหมโดยสมาชิกในกลุมใหมตองประกอบไปดวยสมาชิกจากทุกกลุมของกลุมเดิม 
จากนั้นครูใหนักเรียนแตละกลุม เดินดูผลงานของเพ่ือนและใหเพ่ือนสมาชิกใน กลุมท่ีเปนเจาของ
ผลงานนําเสนองานใหสมาชิกในกลุมฟง ใชเวลากลุมละ 5 นาทีในการนําเสนองาน             ให
เพ่ือนฟง 

7. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับผลการฟง การนําเสนอขอ
กลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของเพ่ือนกลุมตาง ๆ จากคําถามท่ีครูถาม ดังนี้     
- นักเรียนกลุมท่ีเห็นดวยมีเหตุผลมาสนับสนุนขอกลาวอางอะไรบาง      

8. ครูนํานักเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับขอกลาวอาง และใหเหตุผลเก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม 
GMO โดยใชคําถามดังนี้   
- นักเรียนในหองนี้มีความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการบริโภคผัก  ผลไม GMO ก่ีกลุมใหญๆ 

อะไรบาง (2 กลุม ไดแก กลุมเห็นดวย และกลุมไมเห็นดวย)   
- นักเรียนมีความแตกตางทางความคิด ไดแก การเห็นดวย และไมเห็นดวยในการบริโภคผัก  

ผลไม GMO (ขอกลาวอาง)        
- นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรระหวางการบริโภคผัก  ผลไม GMO กับผัก  ผลไมท่ีไมใช GMO 
- นักเรียนเรียกเหตุผลท่ีมาสนับสนุนขอกลาวอางของตนเองวาอะไร  (เหตุผลสนับสนุนขอกลาว

อาง)     
9. ครูถามคําถามเพ่ือนําไปสูการเสนอวิธีหาหลักฐาน (evidence) เพ่ือสนับสนุนขอกลาวอางและ

เหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง ดังนี้   



91 

กิจกรรมการเรียนรู 
- นักเรียนคิดวาขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของนักเรียนมี ความนาเชื่อถือ

หรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนอาจตอบวา นาเชื่อถือ
แลวหรือยังไมนาเชื่อถือก็ได)     

- นักเรียนจะทําอยางไรใหขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของนักเรียน (หา
หลักฐานมาสนับสนุน)   

10. ครูบอกนักเรียนวาในคาบตอไปจะเปนกิจกรรมหาหลักฐานเพ่ือสนับสนุนขอกลาวอางและ
เหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางนอกเวลาเรียน 

ข้ันสํารวจ   
1. ครูใหนักเรียนดูรายการขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอ กลาวอางท่ีนักเรียนเก่ียวกับการ

บริโภคผัก  ผลไม GMO ท่ีนักเรียนไดระบุไวในกระดาษแผนใหญและตอบคําถามตอไปนี้    
- จากการสืบคนขอมูลมา นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง

ท่ีนักเรียนไดระบุไวในกระดาษแผนใหญ หรือไม  (ไมเปลี่ยน/เปลี่ยน พรอมท้ังระบุเหตุผล)      
- นักเรียนคิดวาหลักฐานท่ีนักเรียนเตรียมมามีคุณภาพมากนอยเพียงใด (มี คุณภาพเพราะขอมูล

ท่ีไดมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ)    
2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันเขียนแผนปฏิบัติการสํารวจ โดยระบุ วิธีการสํารวจ แหลงเรียนรู สื่อ 

และแผนการทํางาน แลวบันทึกแผนปฏิบัติการสํารวจ          
3. นักเรียนนําเสนอแผนปฏิบัติการสํารวจตอครูผูสอน แลวครูจึงใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  เพ่ือให

แผนปฏิบัติการหาคําตอบ มีความสมบูรณชัดเจนยิ่งข้ึน 
4. ครูพิจารณาแผนปฏิบัติการสํารวจในหัวขอตางๆ และจัดเตรียมสิ่งท่ีนักเรียนตองใชในการสํารวจ 
5. ครูอธิบายวิธีใชเครื่องมือ/อุปกรณวิทยาศาสตรท่ีสําคัญ  และขอควรระวังในการใชงาน 
6. นักเรียนแตละกลุมชวยกันดําเนินงานตามแผนท่ีวางไว  โดยลงมือสํารวจตามประเด็นคําถามท่ีตั้ง

ไว ซ่ึงครูแนะนําแนวทางการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 
- สืบคนขอมูล วิเคราะหขอมูล เก่ียวกับสารอาหารท่ีไมใหพลังงาน จากเอกสารขอมูลท่ี เรื่อง

ประโยชนของวิตามิน แรธาตุ และน้ํา หรือหาขอมูลในอินเตอรเน็ต ท่ีครูไดจัดเตรียมไว  โดยใช
คําถาม    

- นักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับ GMO  
- นักเรียนทํากิจกรรม เรื่องการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม  ซ่ึงนักเรียนแตละกลุมได

ศึกษาขอมูลเก่ียวกับการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม  โดยครูเตรียมวิตามินซีในน้ํา
ผลไมไวหลายชนิดดังนี้  

- ทดสอบปริมาณวิตามินซีในน้ํามะเขือเทศ 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําสม 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําสตอเบอรี่ 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําแตงโม 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําฝรั่ง 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ํามะละกอ 
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- ทดสอบวิตามินซีในน้ําแอปเปล 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําสับประรด 
แตละกลุมไดรับน้ําผลไมไมซํ้ากัน โดยครูคอยใหคําปรึกษาอยางใกลชิด 
6.1 สมาชิกในกลุมรวมกันบันทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลองท่ีไดลงข้ันสํารวจ 
6.2 นักเรียนแตละกลุมชวยกันระดมความคิด  วิเคราะห รวบรวมขอมูล แปลผล และสรุปผลจาก

ขอมูลท่ีไดศึกษาคนควา และเชื่อมโยงกับทฤษฎี หลักการในแหลงความรูท่ีไดศึกษา เพ่ือตอบ
ขอสงสัยเก่ียวกับสารอาหารท่ีไมใหพลังงาน โดยครูใชคําถามตรวจสอบผลการคนหาคําตอบ 
ดังนี้ 
- น้ําผลไมชนิดใดใชจํานวนหยดนอยท่ีสุด และชนิดใดใชจํานวนหยดมากท่ีสุด เรียงตามลําดับ  
- ใหเรียงลําดับผลไมท่ีมีวิตามินซีจากมากไปนอย 
- ผักและผลไมอ่ืนมีวิตามินซีหรือไม อยางไร  
- ผักสด และผักตมสุกชนิดใดมีวิตามินซีมากกวากัน และจะมีวิธีทดสอบได 
- เพราะเหตุใดผักตมสุกจึงมีวิตามินซีนอยกวาผักสด  
- วิตามินแตละชนิดมีความสําคัญตอรางกายอยางไร 
- แรธาตุคืออะไร เราสามารถพบแรธาตุแตละชนิดในอาหารพวกใด 
- แรธาตุแตละชนิดมีความสําคัญตอรางกายอยางไร  
- การรับประทาน ผักและผลไมเปนประจํา มีความจําเปนตองรับประทานอาหารเสริมหรือไม 

อยางไร 
- น้ํามีความสําคัญตอรางกายอยางไรและหากรางกายขาดน้ําจะเกิดผลเสียอยางไร 
- การดื่มน้ําอัดลม หรือน้ําหวาน แทนการดื่มน้ําเปลามีผลกระทบตอสุขภาพอยางไร เราควร

ดื่มน้ําเปลาวันละเทาใดจึงเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
7. ครูเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนในกลุมไดแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
8. ครูสรางประเด็นเพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนขยายความ และใหคําอธิบายเพ่ิมเติมจากขอคนพบท่ีได  
9. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมไดแลกเปลี่ยนขอมูลท่ีไดจากการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีใน

น้ําผลไม   
10. ครู/นักเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับหลักฐานโดยใหนักเรียนบอกลักษณะของหลักฐานท่ีดี เพ่ือ

สนับสนุนขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางท่ีนักเรียนเก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม 
GMO จากการอภิปรายควรสรุปไดวา  หลักฐานท่ีดีควรมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ถูกตอง มี
ความเปนปจจุบัน 
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ข้ันโตแยง 
1. นักเรียนนั่งเปนกลุม จํานวน 2 กลุมโดยนั่งตามขออางของตนเอง คือกลุมท่ี 1 เปนกลุมท่ีเห็นดวย

กับการบริโภคผัก  ผลไม GMO กลุมท่ี 2 เปนกลุมท่ีไมเห็นดวยกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO 
โดยการจัดกลุมแตละกลุมจะนั่งตามแผนผังเพ่ือใหแตละ กลุมไดปรึกษารายละเอียดกันภายใน
กลุม 

2. นักเรียนเลือกใหกลุมใดทําหนาท่ีเปนฝายเสนอ และกลุมใดจะทําหนาท่ีเปน ฝายคาน   
3. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 “การโตวาที”และทําใบกิจกรรมท่ี 1 โดยนักเรียนจะทําสิ่งตอไปนี้  

- ใหนักเรียนเลือกผูดําเนินรายการ โดยทําหนาท่ี กลาวเปดการโตวาทีประกาศญัตติระเบียบการ
โตวาที ใหผูโตวาที และผูฟงไดทราบ กลาวแนะนําผูโตวาทีท้ังสองฝาย เชิญผูโตวาทีข้ึนโตวาที
ตามลําดับ โดยนักเรียนคัดเลือกเพ่ือน จํานวน 2 คนมาเปนผูดําเนินรายการ  

- ใหนกัเรียนคัดเลือกคณะกรรมการท่ีจะมาจัดสินการโตวาทีโดยอยูภายใตการ ตัดสินใจของ
ครูผูสอนดวย 

- เลือกผูท่ีจะข้ึนโตวาที ของท้ัง 2 ฝายคือฝายคานกับฝายเสนอ โดยท่ีแตละฝาย จะตอง
ประกอบดวยหัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน 

- นักเรียนรวมกันเลือกระยะเวลาท่ีใชในการโตวาที ซ่ึงมีหลายรูปแบบ คือ รูปแบบ 533 644 755 
866 โดยความหมายของตัวเลขแตละตัว คือ ตัวเลขตัวแรกเปนเวลา ท่ีหัวหนาฝายท้ังสองฝาย
ใชพูดชวงแรกตัวเลขตัวกลางเปนเวลาของผูสนับสนุนท้ัง 2 หรือ 3 คน และตัวเลขตัวทายเปน
เวลาของหัวหนาแตละฝายใชสรุปประเด็น 

- นักเรียนท่ีเหลือทําหนาท่ีเปนผูฟงและเปนผูสรุปสิ่งท่ีไดจากการโตวาท่ีในข้ันตอนสุดทาย 
4. นักเรียนนั่งเปนกลุมตามหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย โดย นักเรียนท่ีไมไดทําหนาท่ีข้ึน โตวาที 

แยกออกมาทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายคือ ผูดําเนินรายการ และผูท่ีจะสรุปองคความรูจากการ
โตวาที เพ่ือมาคุยแนวทางในการจัดกิจกรรมและเขียนรายการและลําดับ ข้ันในการดําเนินรายการ   

5. นักเรียนฝายเสนอรายงานความกาวหนาของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที ท่ีประกอบดวย ขอมูลท่ี
เปนขอเสียการบริโภคอาหารเจ แนวทางท่ีเปนทางเลือกหากไมบริโภคอาหารเจ และขอมูลอ่ืนๆท่ี
จะใชคานเหตุผลของฝายเสนอโดยเขียนหัวขอท่ีสําคัญลงในกระดาษบันทึกขอมูล  

6. นักเรียนฝายคานรายงานความกาวหนาของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที ท่ีประกอบดวย ขอมูลท่ี
เปนขอยืนยันของขอดีของการบริโภคอาหารเจ แนวการแกไขปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน และขอมูล
อ่ืนๆท่ีจะใชคานเหตุผลของฝายเสนอโดยเขียนหัวขอท่ีสําคัญลงในกระดาษบันทึกขอมูล  

7. นักเรียนชวยกันออกแบบเวทีท่ีใชในการโตวาที ควรมีลักษณะอยางไร  
8. นักเรียนสรุปความกาวหนาของงานและความพรอมในการโตวาที โดยการสรุปเริ่มจาก ผายเสนอ 

ฝายคาน และผูดําเนินรายการ ดังประเด็นตอไปนี้  
- ความพรอมของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที  
- สิ่งท่ีนักเรียนคิดวายังไมพรอมคืออะไร  
- สิ่งท่ีนักเรียนจะปรับปรุงใหเสร็จภายใน 48 ชั่วโมงมีอะไรบาง 
- นักเรียนมีปญหาอะไรท่ีกังวลและคิดวาไมสามารถแกปญหาได 
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9. นักเรียนท่ีทําหนาท่ีสรุปประเด็นการโตวาที กลาวสรุปประเด็นตางๆ ท่ีไดจากการโตวาที   
10. นักเรียนนั่งเปนกลุม ๆ ละ 3 – 4 คน จากนั้นครูอธิบายองคประกอบของการโตแยงท้ัง 5 

องคประกอบ  
- ขอกลาวอาง (claim) คือ ขอความหรือความเห็นสวนบุคคล  
- เหตุผล (warrant)  คือ ความคิดเห็นท่ีสนับสนุนท่ีใชยืนยันขอกลาวอาง  
- หลักฐาน (evidence) คือ สิ่งท่ีใชสนับสนุนองคประกอบใดๆก็ไดใน ขอโตแยง โดยหลักฐานมี 

หลายรูปแบบ เชน อาจอยูในรูปของ ขอความ ตัวเลข รูปภาพ หรือกราฟ เปนตน ท้ังนี้การ 
พิจารณาหลักฐานตองคํานึงถึงความเหมาะสมในการใชหลักฐานดวย  

- ขอโตแยงของอีกฝาย (counterargument) คือ การโตแยงกลับ ประกอบดวย ขอกลาวอางท่ี 
ตางออกไป (counterclaim) และเหตุผลท่ีสนับสนุนขอกลาวอางท่ีตางออกไปนั้น  

- เหตุผลเสริม (supportive argument) คือ เหตุผลท่ีใชเสริม ขอโตแยง เพ่ือสนับสนุนขอ 
กลาวอางใหมีความนาเชื่อถือเพ่ิมมากข้ึน การใชเหตุผลเสริมอาจใชในรูปของขอแยงเหตุผลท่ี 
ใชทําใหเหตุผลของอีกฝายลดความนาเชื่อถือลงไป นักเรียนท่ีมีทักษะการโตแยงในระดับสูง 
จะสามารถใช  

11. นักเรียนแตละกลุมชวยกันระบุ องคประกอบของการโตแยงท่ีเกิดจากการโตวาที ในใบกิจกรรม  
12. นักเรียนตอบคําถามท่ีวา “นักเรียนคิดวา การโตแยง มีความสําคัญและมีประโยชนตอ นักเรียน

อยางไร ”ลงในกระดาษแผนเล็กท่ีครูแจกให  
13. ครูใหนักเรียนทุกคนบอกความสําคัญและประโยชนของการโตแยงท่ีนักเรียนเขียนลงใน 

กระดาษคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  
14. นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูตามแบบบันทึกท่ีครูแจกใหและใหนักเรียนนํากลับมาสงในวัน

พรุงนี้   
15. ครูผูสอนแจงเวลาวาท่ีใหนักเรียนเขาพบไดคือ ตอนพักกลางวัน และหลังเลิกเรียนกอน เวลา 

16.40 น. ของทุกวันและสามารถปรึกษาครูผูสอนออนไลนได   
ข้ันตัดสินใจ 
1. ครูถามนักเรียนวา   

- จากการจัดกิจกรรม การโตวาที ในคาบเรียนท่ีผานมานักเรียนรูสึกอยางไรตอกิจกรรม ดังกลาว 
- หากนักเรียนเปนผูท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจนักเรียนจะยังคงใหมีการบริโภคผัก  ผลไม GMO

ตอไปหรือไมอยางไร        
2. นักเรียนจับกลุม กลุมละ 4-5 คนทําใบกิจกรรม “การตัดสินใจของฉัน” โดยใหนักเรียน ระบุ

วิธีการแกไขปญหาทางเลือกจากประเด็นการบริโภคผัก ผลไม GMO และระบุเกณฑในการ
ประเมินเพ่ือตัดสินใจ พรอมท้ังประเมินการตัดสินใจ 

 
 
3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบแผนพับเผยแพรความรูเก่ียวกับการเลือกปฏิบัติตนในการ

รับประทานอาหารใหรางกายไดรับวิตามิน เกลือแร และน้ําอยางครบถวนและเพียงพอกับความ
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กิจกรรมการเรียนรู 
ตองการของรางกาย เพ่ือใหมีสุขภาพดี  โดยไมตองพ่ึงพาการรับประทานอาหารเสริม  

4. ครูตรวจสอบผลงานการจัดทําแผนพับของนักเรียนแตละกลุม พรอมใหขอมูลยอนกลับ 
5. นักเรียนนําแผนพับท่ีครูตรวจสอบผลงานเรียบรอยแลว ไปเผยแพรใหกับนักเรียนชั้นอ่ืน ๆ ใน

โรงเรียนซ่ึงในแผนผับจะมีท้ังขอดีและขอเสียของ GMO  
6. ครูใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมของคนในปจจุบันท่ีนิยมรับประทาน

อาหารเสริมมากกวาการรับประทานอาหารปกติ  
 
7. ส่ือ-อุปกรณ / แหลงเรียนรู 

- แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่อง
สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 

- เอกสารแหลงขอมูล  เรื่องสารอาหารไมใหพลังงาน 
- กิจกรรม เรื่องสารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 
- กิจกรรม  เรื่องการตรวจสอบวิตามินซีในน้ําผลไม 
- กระดาษ post it  
- หลอดทดลอง   
- ท่ีวางหลอดทดลอง  
- น้ําแปงสุก 
- สารละลายไอโอดีน 
- หลอดหยด   
- ท่ีค้ันน้ําผลไม 
- ผลไม 8 ชนิด 
- บีกเกอร 
- ผาขาวบาง 
- กระดาษบรูฟ 
- สีเมจิก 

 
 
 
 
 
 
 
 
8. การวัดและประเมินผล 
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จุดประสงค วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมิน 
1. บอกความหมายของอาหารท่ี

ไมใหพลังงานได 
2. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ี

ไมใหพลังงานไดถูกตอง 
3. บอกประโยชนของสารอาหารท่ี

ไมใหพลังงานแตละประเภทได 
4. ระบุองคประกอบของสารอาหาร

ท่ีไมใหพลังงานแตละประเภทได 
5. ระบุแหลงอาหารท่ีพบวิตามิน

และแรธาตุแตละชนิดได 
6. บอกผลจากการขาดวิตามินและ

แรธาตุชนิดตาง ๆ ได 
7. อธิบายความสําคัญของน้ําใน

รางกายได 

- ตรวจแบบบันทึกการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นทาง
วิทยาศาสตรกับสังคม 

- การนําเสนอผลงาน 

- แบบบันทึกการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นทาง
วิทยาศาสตรกับสังคม 

-แบบประเมินการนําเสนอ
ผลงานกลุม 

8. ทดสอบวิตามินซีในน้ําผลไมได - สังเกตการทําการทดลอง - แบบสังเกตการทดลอง 
9. มีสวนรวมในการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น และยอมรับฟง
ความคิดเห็นผูอ่ืน 

10. มีความกระตือรือรนสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

- สังเกตพฤติกรรมกลุม - แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. ขั้นกําหนดปญหา 
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“จีเอ็มโอ-GMO อาหารยอดฮิต” 
 

อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่เพ่ือการดํารงชีพของมนุษย มนุษยกินอาหารตามธรรมชาติมา
หลายศตวรรษแลว นั่นคืออาหารท่ีปราศจากพิษและหรือมีสารเคมีปนเปอน แตอาจไมถึงกับ
กอใหเกิดอันตรายทันทีมาถึงยุคพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีผานพนศตวรรษท่ี 21 การ
พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็คือ การดัดแปรพันธุกรรมพืชและสัตว ท่ีเรียกกันยอๆ วา 
จีเอ็มโอ-GMOs สังคมไทยตื่นตัว "จีเอ็มโอ" การดัดแปรพันธุกรรม และการปรับปรุงพันธุพืชกันใน
วงกวาง โดยเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวกับปากทองวาการกินอาหารท่ีมีสวนประกอบ จีเอ็มโอ...
ปลอดภัยอยางไร? ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว รวมถึงขาวการเก็บมะละกอพันธุแขกดําทาพระ
ท่ีจังหวัดขอนแกนดวยจีเอ็มโอ (GMOs) มาจากภาษาอังกฤษ Genetically Modified Organisms 
หมายถึงสิ่งมีชีวิตท่ีไดรับการดัดแปรพันธุกรรม (ยีน) เปนผลผลิตจากการใชเทคโนโลยีพันธุวิศวกรรม 
(เทคนิคการตัดตอยีน) ในพืช สัตว หรือจุลินทรีย เพ่ือใหมีคุณสมบัติ หรือคุณลักษณะเฉพาะเจาะจง
ตามท่ีตองการ  การพิจารณาวาจีเอ็มโอปลอดภัยตอผูบริโภค หรือสิ่งแวดลอมหรือไมนั้น จะตอง
ผานการทดสอบ หลายดานเพ่ือใหไดขอมูลทางวิทยาศาสตรท่ีเชื่อถือได เนื่องจากสิ่งมีชีวิตแตละ
ชนิดมีความหลากหลายทางพันธุกรรมและมีบทบาทในสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกันไป และกอนท่ี
ผูผลิตรายใดจะนําจีเอ็มโอหรือผลผลิตจากจีเอ็มโอแตละชนิดออกไปสูผูบริโภคไดนั้น จะตองไดรับ
การประเมินความปลอดภัยจากหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของท้ังนี้ตองอาศัยผูทรงคุณวุฒิในแตละ
สาขา เพ่ือใหม่ันใจวาผลิตภัณฑนั้นๆ มีความปลอดภัยเทียบเทากับผลิตภัณฑในลักษณะเดียวกันท่ี
มีอยูแลวในธรรมชาติ ซ่ึงพืช ผัก ผลไม GMO ในปจจุบัน มีมากมายดังเชน ขาว ขาวโพด ถ่ัวเหลือง 
แตงไทย ถ่ัวลันเตา มะเขือเทศ มะละกอ เปนตน การบริโภคพืช  ผัก ผลไมนั้นมีท้ังขอดีขอเสีย 
ขอดีของ GMOsคือผลผลิตจากความกาวหนาของวิทยาการทางดานเทคโนโลยีชีวภาพและ
ชีววิทยาระดับโมเลกุลโดยเฉพาะพันธุวิศวกรรม ท่ีไดพัฒนาอยางรวดเร็วจนถึงระดับสูงมาก 
ขอเสียของ GMOs เทคโนโลยีทุกชนิดเม่ือมีขอดีก็ยอมมีขอเสีย ในกรณีของ GMOs นั้นขอเสียคือ 
มีความเสี่ยงและความซับซอนในการบริหารจัดการเพ่ือใหมีความปลอดภัยและใหเกิดประโยชน
มากกวาโทษ แมวาในขณะนี้ยังไมมีรายงานวามีผูใดไดรับอันตรายจากการบริโภคอาหาร GMOs 
แตความกังวลตอความเสี่ยงของการใช GMOs เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไดยาก เชน กรณีตัวอยาง
ดังตอไปนี้กินอาหารจีเอ็มโอเขาไปแลวอาหารจะสงผลเสียตอรางกายในระยะยาว เพราะการ
พัฒนาพันธุโดยเทคโนโลยีชีวภาพนั้นมีความจําเพาะสูง ดังนั้นโอกาสท่ีจะเกิดผล ขางเคียงมีนอย
มาก เม่ือเทียบกับวิธีการพัฒนาพันธุแบบดั้งเดิม 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากประเด็นบทความการบริโภคผัก  ผลไม GMO กลุมของเรามีคําถาม ดังนี้ 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
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2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
ขอดีของการบริโภคผัก  ผลไม GMO 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
ขอเสียของการบริโภคผัก  ผลไม GMO 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ขั้นสํารวจ 
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ตอนท่ี 1  คําช้ีแจง  ใหนักเรียนใชประเด็นคําถามจากข้ันท่ี 1 :ตั้งประเด็นคําถาม มาพิจารณาเลือก
วิธีการท่ีใชในการคนหาคําตอบของแตละประเด็นคําถาม และเลือกสื่อ/แหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับ
วิธีการคนหาคําตอบนั้น ๆ รวมท้ังระบุวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนตองใชใหเหมาะสมกับวิธีการคนหา
คําตอบท่ีนักเรียนเลือก 
 

ประเด็นคําถาม วิธีการคนหาคําตอบ ส่ือ/แหลงเรียนรู 
........................................................
........................................................ 

.............................................

............................................. 
 

..............................................
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........................................................ 
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..............................................
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........................................................ 
.............................................
............................................. 
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.............................................. 
 

........................................................

........................................................ 
.............................................
............................................. 
 

..............................................

.............................................. 
 

 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมท่ี 1.1  เรื่องการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม    

ช่ือกลุม............................................................................. 
สมาชิกคนท่ี 1..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 2..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 3..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 4..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 5..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 6..................................................................หนาท่ี....................................................... 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมแบงงานกัน ตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม กลุมละ      
1 ชนิด  โดยแตละกลุมแบงหนาท่ีกัน ดังนี้ 
กลุมท่ี 1 ทดสอบปริมาณวิตามินซีในน้ํามะเขือเทศ 
กลุมท่ี 2 ทดสอบวิตามินซีในน้ําสม 
กลุมท่ี 3 ทดสอบวิตามินซีในน้ําสตอเบอรี่ 
กลุมท่ี 4 ทดสอบวิตามินซีในน้ําแตงโม 
กลุมท่ี 5 ทดสอบวิตามินซีในน้ําฝรั่ง 
กลุมท่ี 5 ทดสอบวิตามินซีในน้ํามะละกอ 
กลุมท่ี 7 ทดสอบวิตามินซีในน้ําแอปเปล 
กลุมท่ี 8  ทดสอบวิตามินซีในน้ําสับประรด 

 
 
 

วัสดุอุปกรณ 
 

1. หลอดทดลอง   
2. ท่ีวางหลอดทดลอง           
3. หลอดหยด              
4. น้ําแปงสุก              
5. สารละลายไอโอดีน   
6. ผาขาวบาง 
7. ท่ีค้ันน้ําผลไม     
8. กระดาษขาว     
9. มะเขือเทศ  สม  สตอเบอรี่  แตงโม  ฝรั่ง  มะละกอ  แอปเปล  สับประรด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

วิธีการทดลอง 
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1. ใสน้ําแปงสุก 0.1% ปริมาณ 2 cm3  ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 1 หลอด 
2. หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 
3. หยดน้ําผลสตอเบอรี่  ไม ลงในหลอดทดลองครั้งละ 1 หยด เขยาหลอดทดลองทุกครั้งท่ีหยด 

จนกระท่ังของเหลวในหลอดไมมีสีน้ําเงินเหลืออยู นับจํานวนหยดของน้ําผลไมท่ีใช บันทึกผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมท่ี น้ําผลไมท่ีใช จํานวนหยดท่ีทําใหสีน้ําเงินจางหายไป 
1 มะเขือเทศ     
2 สม  
3 สตอเบอรี่    
4 แตงโม  
5 มะละกอ  
6 แอปเปล  
7 สับประรด  
8 ฝรั่ง    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สรุปผลการทดลอง 

น้ําแปงสุกท่ีหยดสารละลายไอโอดีน 

น้ําผลไม 

ผลการทดลอง 
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 3. ขั้นโตแยง 
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ใบความรูท่ี  “การโตวาที” 
องคประกอบของการโตวาที  
1. ญัตติหรือหัวขอเรื่องท่ีใช ในการโตวาทีเปนการเสนอความคิดเห็นท่ีขัดแยงกันในเรื่อง

เดียวกันการเลือกญัตติ ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  
1.1 ควรเปนญัตติท่ีคนท่ัวไปสนใจ   
1.2 มีประโยชนตอผูโตวาทีและคนฟง  
1.3 เปนญัตติท่ีท้ังสองฝายสามารถหาเหตุผลมาหักลางกันไดไมเปนภัยตอสังคม  

2. ประธานในการโตวาที หรือผูดําเนินการโตวาที มีหนาท่ีกลาวเปดการโตวาทีประกาศ
ญัตติระเบียบการโตวาที  ใหผูโตวาทีและผูฟงไดทราบกลาวแนะนําผูโตท้ังสองฝาย เชิญผูโตข้ึนโต 
ตามลําดับ ประธานควรระวังในเรื่องตอไปนี้   

- ตองวางตัวเปนกลาง ไมเผลอกลาวสนับสนุนผู โตวาที คนใดคนหนึ่ง 
- ตองพูดใหนอยท่ีสุด เพราะผูฟงเนนมาฟงผูโตวาทีมากกวา  
- ตองเตรียมตัวมาเปนอยางดีท้ังเรื่องของ กําหนดการ ขอมูลเก่ียวกับญัตติ กรรมการ 

และผูโตวาที   
3. ผูโตวาทีซ่ึงประกอบดวยบุคคลสองฝายคือ  

- ฝายเสนอ ประกอบดวย หัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน 
- ฝายคาน ประกอบดวย หัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน   

4. กรรมการตัดสินมักเปนผูท่ีมีความรูความสามารถมีความเขาใจในกระบวนการโตวาที
และ เชื่อถือได ปกติมักมีจํานวนค่ีคือ 3 – 5 คน โดยการตัดสินประเมินจาก  

- เหตุผลในการโตแยง  
- การหักลางขอโตแยง  
- มีหลักฐานหรือขอมูลสนับสนุน  
- เนื้อหาท่ีพูดและการใชถอยคําท่ีสุภาพ  
- การตรงตอเวลา     

5. ผูฟงควรรูจักพิจารณาถอยคําและความนาเชื่อถือของหลักฐานหากถูกใจใหปรบมือได  
 
หมายเหตุ เวลาท่ีใชในการโตวาทีมี 4 แบบคือ 533 644 755 โดยความหมายของตัวเลขแตละ
ตัว คือ ตัวเลขตัวแรกเปนเวลาท่ีหัวหนาฝายท้ังสองฝายใชพูดชวงแรกตัวเลขตัวกลางเปนเวลาของ 
ผูสนับสนุนท้ัง 2 หรือ 3 คน และตัวเลขตัวทายเปนเวลาของหัวหนาแตละฝายใชสรุป   

 
ท่ีมา : http://pe.swu.ac.th/upload/Debate/EX_Debate.pdf.. วันท่ี 21 มกราคม 2560 

ใบกิจกรรม 
1. ญัตติท่ีใชในการโตวาที คือ ……………………………………………………………………………………  
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2. ผูดําเนินรายการ   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  

3. สมาชิกฝายเสนอประกอบดวย  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..หนาท่ีประธาน   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 1  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 2  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 3  

4. สมาชิกฝายคานประกอบดวย  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..หนาท่ีประธาน   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 1  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 2  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 3  

5. ผูท่ีทําหนาท่ีสรุปประเด็นการโตวาที  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  

6. คณะกรรมการท่ีใชในการตัดสิน  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล ………………………………………………………………………………….. 

 
ออกแบบแผนผังการโตวาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระดาษบันทึก 
1. ขอมูลท่ีนักเรียนจะใชในการโตวาที  
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2. ปญหาท่ีเกิดจากการทํางาน 
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......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
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......................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 
แบบดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 
วิชาวิทยาศาสตร (ว22101) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 คะแนนเต็ม 40 คะแนน เวลา 60 นาที 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
คําช้ีแจง  แบบทดสอบมีท้ังหมด  40  ขอ  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
1. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับอาหาร  

ก. สารอินทรียท่ีรับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแกรางกาย 
ข. สารอนินทรียท่ีรับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแกรางกาย 
ค. สารแคมีกินแลวใหพลังงานแกรางกาย 
ง. สารท่ีกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย เม่ือบริโภคเขาไป 

2.ขอใดเปนความหมายของสารอาหาร  
ก. สิ่งท่ีรับประทานได    
ข. สารประกอบท่ีอยูในอาหาร   
ค. สิ่งท่ีรับประทานเขาไปแลวเกิดประโยชนตอรางกาย   
ง. สารประกอบท่ีมีอยูในอาหารและใหประโยชนตอรางกาย 

3. เซลลูโลส ไกลโคเจน แปง เหมือนกันท่ีลักษณะดังขอใด  
ก. น้ําหนักโมเลกุลกัน 
ข. การจัดเรียงตัวโมเลกุลเหมือนกัน 
ค. มีองคประกอบเปนกลูโคสเหมือนกัน 
ง. มีการแตกแขนงของโมเลกุลเหมือนกัน 

4. อาหารในขอใดจัดไวในประเภทเดียวกันตามองคประกอบทางเคมี  
ก. ขนมผิง  น้ําขิง เนยสด 
ข. ขนมปง น้ําผึ้ง เผือกตม 
ค. ขนมโก น้ําชา ทุเรียนกวน  
ง. ขนมครก  น้ํามะพราว  สาคูเปยก 

5. ผูท่ีมีคอเลสเตอรอลสูง ควรจะงดบริโภคอาหารประเภทใดบาง  
ก. น้ํามันพืชตางๆ นมผง  ไก   
ข. มันสมองสัตว   ตับวัว  ไข   
ค. เนย  เนยแข็ง  เนื้อหมู              
ง.  หัวใจ  เนื้อปลา  นมสด 
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6. สารอาหารชนิดหนึ่งใหพลังงานสูงกวาคารโบไฮเดรตและโปรตีน  สารอาหารนี้มีประโยชนอยางไร
ตอรางกาย   

ก. เปนแหลงพลังงานหลักใหรางกายใชในกิจกรรมตาง ๆ  
ข. ชวยซอมแซมสวนตาง ๆ ของรางกายท่ีกําลังสึกหรอ 
ค. เปนสวนประกอบของเอนไซมชนิดตาง ๆ ในรางกาย 
ง. เปนฉนวนปองกันการสูญเสียความรอนจากรางกาย   

7. เหตุใดจึงจัดขาว ขนมปง มันบด ใหเปนอาหารประเภทเดียวกัน  
ก. ใหความอบอุนและใหพลังงานแกรางกาย 
ข. ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง 
ค. ใหรางกายมีภูมิคุมกันโรค ชวยรักษาโรค 
ง. ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน 

8. สารอาหารชนิดใด ชวยเสรมิสรางการเจริญเติบโต  และซอมแซมเซลลตาง ๆ ของรางกาย  
     ก. คารโบไฮเดรต               ข. ไขมัน 
     ค. โปรตีน                        ง. น้ํา 
9. จงพิจารณาขอความตอไปนี้  
       1. โปรตีนเปนสารอาหารท่ีมีธาตุองคประกอบหลักตางจากสารอาหารท่ีใหพลังงานประเภทอ่ืน 
       2. กรดไขมันท่ีไดจากสัตวเปนกรดไขมันอ่ิมตัว 
       3. รางกายสามารถยอยพอลิแซ็กคาไรดไดทุกชนิด     
       4. เม่ือรางกายไดรับพลังงานจากคารโบไฮเดรตไมเพียงพอ  รางกายจะเผาผลาญโปรตีนมาเปน
พลังงานทดแทนเปนลําดับแรก 
       ขอใดถูกตอง 
        ก. 3  และ 4    ข. 1, 2  และ  4 
        ค. 1  และ 2    ง. 3  เทานั้น 
 
ในการทดสอบสารอาหารของนักเรียนผูหนึ่งไดผลดังตาราง (ขอ10-11) 

 
 
 

อาหาร 
การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตไดเม่ือทดสอบกับ 

สายละลายไอโอดีน สารละลายไบยูเร็ต สารละลายเบเนดิกต ถูกับละลาย 
A 
B 
C 
D 
E 

สีน้ําเงินเขม 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 

ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
สายละลายสีมวง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
สายละลายสีมวง 

ไมเปลี่ยนแปลง 
ไดตะกอนสีอิฐแดง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไดตะกอนสีอิฐแดง 

ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
กะดาษโปรงแสง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
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10. สาร A ,B, C, D, E ควรเปนสารในขอใดตามลําดับ  
ก. แปง ฟรักโทส ไขขาว น้ํามันหมู น้ํานมถ่ัวเหลือง 
ข. น้ําตาลทราย กลูโคส ปลาทู น้ํามันพืช น้ํานมจากโค 
ค. แปง ซูโครส เนื้อหมู น้ํามันพืช น้ํานมสด 
ง. ขาว น้ําตาลทราย ไก น้ํา น้ํานม 

11. อาหารในขอใดควรมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตเปนองคประกอบ  
ก. A, B, D              ข. B, C, D 
ค. C, E, B                        ง. A, B, E 

12. ขอใดกลาวไมถูกตอง  
ก. ไขมันเกิดจากกรดไขมันกับกลีเซอรอล 
ข. คารโบไฮเดรต 1  g  ใหพลังงาน 4 kcal 
ค. กรดอะมิโนเปนหนวยยอยท่ีเล็กท่ีสุดของโปรตีน  
ง. คารโบไฮเดรตประกอบดวยธาตุ  C, H, O, N 

13. ขอใดอธิบายเก่ียวกับไกลโคเจนไดดีท่ีสุด  
ก. จัดเปนสารอาหารประเภทไขมัน 
ข. เปนน้ําตาลโมเลกุลใหญท่ีสะสมในตับและกลามเนื้อ 
ค. เม่ือรางกายตองการพลังงานงานไกลโคเจนจะถูกเปลี่ยนเปนกาแลกโทส 

 ง. ประกอบดวยกรดอะมิโนจํานวนมากรวมกัน 
14. คุณยายรุงทวามีอาการออนเพลีย เบื่ออาหาร และมีอาการเหน็บชา นักเรียนควรแนะนําใหคุณ

ยายรับประทานอาหารชนิดใดท่ีจะทําใหสุขภาพดีข้ึน  
 ก. เนื้อหมู                         ข. ขาวกลอง 
 ค. มะเขือเทศ                     ง. น้ํามันตับปลา 
15. ขอใดระบุแหลงอาหารท่ีพบวิตามินไดถูกตอง  
  ก. ขาวกลอง  ผักสีเขียว – วิตามินบี 1  
  ข. ผักสีเขียว ตับ – วิตามินเค 
  ค. ยีสต  ผักท่ีมีสีเขียวและเหลือง - วิตามินซี   
  ง. นม ถ่ัว – วิตามินเอ 
16. ใสอาหารชนิดหนึ่งในหลอดทดลอง หยดสารละลายเบเนดิกตลงไป 2-3 หยด แลวนําหลอด

ทดลองไปแชในน้ําเดือด เกิดเปนตะกอนสีสมหรือสีอิฐ อาหารนั้นมีสารอาหารประเภทใด  
ก. แปง     ข. น้ําตาลกลูโคส 
ค. ไขมัน     ง. กรดอะมิโน 

17. การขาดวิตามินเอ ในเด็กนอกจากเปนโรคตาบอดแลว ยังทําใหกระดูกและฟนไมเจริญ วิตามินเอ
นี้มีอยูในอาหารประเภทใด  

ก. ไขแดง นม เนย   ข. เนื้อและตับ 
ค. มะละกอ ผักบุง ตําลึง    ง. มีวิตามินเอ ทุกขอ 
 



110 

18. ขอใดกลาวถึงอาการเม่ือขาดวิตามินไมถูกตอง  
    ก. วิตามิน C , ปากนกกระจอก   
    ข. วิตามิน B1 , เหน็บชา 
    ค. วิตามิน  K  , การแข็งตัวของเลือด  
    ง. วิตามิน B12 , โลหิตจาง 
19. ในแตละวัน เราควรดื่มน้ําสะอาดวันละ 6-8 แกว เนื่องจากจากน้ํามีประโยชนตอมนุษยอยางไร

บาง  
     1. ชวยในการหายใจออก 
     2. ลําเลียงสารตางๆไปสูเซลลท่ัวรางกาย 
     3. ควบคุมอุณหภูมิภายในรางกายโดยการระเหยของเหง่ือ 

ก. ขอ 1. และ 2.    ข. ขอ 2. และ  3. 
ค. ขอ 1. และ 3.    ง. ขอ 1., 2. และ 3. 

20. นีนาแปลงฟนตอนเชามักจะมีเลือดออกมาดวยควรปฏิบัติอยางไร (เขาใจ) 
ก. ควรรับประทานนมเปนประจํา 
ข. ควรรับประทานผัก ผลไมท่ีมีรสเปรี้ยว 
ค. ควรรับประทานเครื่องในสัตวเปนประจํา 
ง. ควรรับประทานเนื้อสัตว นม ไขเปนประจํา 

21. ในการทดสอบหาวิตามินซีในน้ําผลไม จําเปนตองใชน้ําแปงสุกท่ีเย็นแลว เพราะเหตุใด    
  ก. ความรอนจากน้ําแปงสุกจะทําลายวิตามินซีท่ีมีอยูในน้ําผลไมให  ลดลง 
  ข. ความรอนจากน้ําแปงสุกจะทําใหวิตามินซีละลายในสารละลายไอโอดีนไดนอยลง 
  ค. น้ําแปงสุกท่ีเย็นแลว จะชวยใหน้ําผลไมมีวิตามินซีสูงข้ึน ทําใหทดสอบหาวิตามินซีไดงายข้ึน 
  ง. น้ําแปงสุกท่ีเย็นแลว จะชวยใหวิตามินซีในน้ําผลไมละลายน้ําไดมากข้ึน     
22. จากการทดสอบหาปริมาณวิตามิน C  ในน้ําผลไมชนิดตาง ๆ โดยนับจํานวนหยดของน้ําผลไมท่ี

ทําใหสีท่ีเกิดจากการทําปฏิกิริยาระหวางน้ําแปงสุกกับสารละลายไอโอดีนจางหายไป  ผลการ
ทดสอบแสดงดังตาราง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้ําผลไม จํานวนหยดของน้ําผลไม 
1 13 
2 9 

3 22 

4 18 

5 34 
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ขอใดสรุปถูกตอง 
ก. น้ําผลไมท่ีมีวิตามิน C  นอยท่ีสุด  คือ  2 
ข. น้ําผลไม 3  มีวิตามิน C  นอยกวาน้ําผลไม 4 
ค. น้ําผลไม 5  มีวิตามิน C มากท่ีสุด            
ง. น้ําผลไม  5  มีปริมาณวิตามิน C  มากกวาน้ําผลไม  3 

23. ขอใดกลาวถูกตองถึงความหมายของวัตถุเจือปนในอาหาร  
  ก. สารอาหารใดๆ ท่ีเติมลงไปในอาหารโดยเจตนา เพ่ือเพ่ิมรสชาติอาหารเปนสําคัญ 
  ข. สารอาหารหรือไมใชอาหารท่ีเติมลงในอาหารโดยจงใจเพียงเล็กนอย 
  ค. สารอาหารหรือไมใชสารอาหารท่ีจงใจเติมลงไปในอาหารเพ่ือเพ่ิมคุณคาอาหารใหมากข้ึน 
  ง. สารใดๆ ท่ีไมใชสารอาหารท่ีเติมลงไปในอาหารโดยเจตนาเพ่ือดัดแปลงคุณสมบัติอาหาร

เปนสําคัญ 
24. วัยเด็กและวัยรุนมีความตองการโปรตีนแตกตางกันอยางไร   
   ก. วัยเด็กตองการโปรตีนมากกวาวัยรุน เนื่องจากวัยเด็กอวัยวะตาง ๆ พัฒนาอยางรวดเร็ว 
   ข. วัยรุนตองการโปรตีนมากกวาวัยเด็ก เนื่องรางกายมีกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในชวง

วัยรุน 
   ค. วัยรุนตองการโปรตีนมากกวาวัยเด็ก เนื่องจากวัยรุนมีกิจกรรมท่ีทํามากกวาวัยเด็ก 
   ง. วัยเด็กตองการโปรตีนมากกวาวัยรุน เนื่องจากในวัยเด็กทํากิจกรรมท่ีตองใชพลังงานสูง 
25. วัยรุนชายตองการพลังงาน 2,300 kcal/วัน  วัยรุนหญงิตองการพลังงาน 1,105 kcal/วัน  จาก

ขอมูลดังกลาวปจจัยใดบางมีผลตอความตองการพลังงาน/วัน ท่ีแตกตางกัน   
 ก. เพศและวัย                  
 ข. เพศและกิจกรรมท่ีทํา        
 ค. วัยและสภาพรางกาย       
 ง. สภาพรางกายและกิจกรรมท่ีทํา 
26. ตารางแสดงการใชพลังงานในกิจกรรมตางๆ ใน 1 ชั่วโมงตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมของเพศหญิง

ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม  ถาดวงกมลหนัก 50 กิโลกรัม  นั่งทํางาน 1 ชั่วโมง นอนหลับ 2 ชั่วโมง  
ตองใชพลังงานก่ีกิโลแคลอรี 

     
 
 
 
 
 
   ก. 124.2    ข. 216.2 
       ค. 100.5    ง. 228.4 
 
 

รีดผา 
นั่งทํางาน 
นอนหลับ 
กวาดบาน 

1.92 
1.47 
0.27 
2.24 



112 

27. พิจารณาปริมาณของสารอาหารท่ีเปนองคประกอบของอาหารชนิดตางๆ แลวตอบคําถาม 
 

ชนิดของอาหาร 
ปริมาณสารอาหาร 

โปรตีน (g) คารโบไฮเดรต (g) ไขมัน (g) น้ํา (g) 

ชนิดท่ี 1 200 100 50 400 

ชนิดท่ี 2 250 120 100 300 

ชนิดท่ี 3 100 150 120 200 

ชนิดท่ี 4 80 200 110 180 

 
กําหนดให  โปรตีนใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรีตอกรัมคารโบไฮเดรตใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรีตอกรัม
ไขมันใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรีตอกรัมอาหารชนิดใดใหพลังงานสูงท่ีสุด และต่ําท่ีสุด ตามลําดับ 

ก. ชนิดท่ี 3 ชนิดท่ี 2 
ข. ชนิดท่ี 2 ชนิดท่ี 1 
ค. ชนิดท่ี 3 ชนิดท่ี 4 
ง. ชนิดท่ี 4 ชนิดท่ี 1 

28. เผาเนื้อปลาแหง  2  กรัม  ในแคลอรีมิเตอร  จะมีความรอนเกิดข้ึนทําใหน้ํา 400 กรัม  มี
อุณหภมิูเพ่ิมข้ึนจาก  20 oC  เปน  42 o C สารนี้ใหพลังงานก่ีจูล     

ก. 18,480    ข. 19,149  
ค. 29,850    ง. 25,682 

29. นายแดงรับประทานขาวหมู 1 จาน ประกอบดวยคารโบไฮเดรต 25 กรัม โปรตีน 35 กรัม ไขมัน 
40 กรัม ถานายแดงรับประทานขาวขาหมู 2 จาน จะไดรับโปรตีนและไขมันเทาไร  

ก. โปรตีน 140 Kcal ไขมัน 400 Kcal 
ข. โปรตีน 200 Kcal ไขมัน 400 Kcal 
ค. โปรตีน 230 Kcal ไขมัน 270 Kcal 
ง. โปรตีน 280 Kcal ไขมัน 720 Kcal 

30. ขอใดจัดเปนวัตถุเจือปนในอาหาร  และสารปนเปอนในอาหาร ตามลําดับ   
ก. ผงชูรส , สีผสมอาหาร   
ข. วัตถุกันเสีย , ซอสปรุงรส 
ค. สไตรีน , บอแรกซ             
ง. กรดเบนโซอิก , ยาฆาแมลงในผัก 
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31. การบริโภคอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอและไดสัดสวนพอเหมาะกับความตองการของรางกาย รวม
ไปถึงสารอาหารอยางถูกวิธีและมีสารอาหารครบถวนตามความตองการของรางกายและรางกายก็
สามารถนําสารอาหารไปใชใหเกิดประโยชนในการสงเสริมสุขอนามัยไดอยางเต็มที มี
ความสัมพันธกับขอใดมากท่ีสุด  

ก. สุขภาพ                      ข. ภาวะโภชนาการท่ีดี 
ค. โภชนาการ                 ง. ทุพโภชนาการ 

32. ขอใดตอไปนี้เปนภาวะทุพโภชนาการ  
ก. ภาวะท่ีรางกายขาดหรือไดรับสารอาหารไมเพียงพอท้ังหมด 
ข. ภาวะท่ีรางกายขาดหรือไดรับสารอาหารไมเพียงพอเพียงบางอยางเทานั้น 
ค. ภาวะท่ีรางกายขาดหรือไดรับสารอาหารไมเพียงพอและยังไดรับสารอาหารมากเกินไป 
ง. ภาวะท่ีรางกายไดรับสารอาหารมากเกินไปจนทําใหเปนโรคอวน 

33. ขอใดแสดงถึงความหมายของภาวะทุพโภชนาการ  
ก. อุย นอนดึกทุกคืน                                
ข. นุช ยกของหนักไมได 
ค. จอย มีสวนสูงเพมข้ึนทุกป                      
ง. เต็ม ผอมและมีน้ําหนักนอย 

34. หากคุณอาของนักเรียนมีขนาดรอบเอวเกิน 38 นิ้ว นักเรียนจะบอกคุณอาใหเลือกรับประทาน
อาหารอยางไร  

ก. เลือกรับประทานอาหารท่ีมีเฉพาะโปรตีนเทานั้น เพ่ือซอมแซมสวนของรางกายท่ีสึกหรอ 
ข. ดื่มน้ําสมบรรจุกลองเปนประจํา ทําใหรางกายไมขาดวิตามินท่ีจําเปน  
ค. ลดปริมาณการรับประทานอาหารแตละม้ือ ดื่มน้ําใหมาก ๆ เพ่ือใหน้ําหนักตัวเหมาะสม       
ง. รับประทานอาหารใหครบ5 หมู เฉพาะม้ือเชา เนื่องจากม้ือเชาสําคัญท่ีสุด 

35. ขอใดเปนไมใชสาเหตุของภาวะทุพโภชนาการ    
ก. ครอบครัวยากจนทําใหรับประทานอาหารไมเพียงพอ 
ข. มีความเชื่อผิดๆ ทําใหรับประทานอาหารไมถูกตอง  
ค. ชอบรับประทานเฉพาะอาหารท่ีใหพลังงานสูงเปนประจํา 
ง. เลือกรับประทานอาหารครบ 5 หมู ในทุก ๆ ม้ือ 

36. สารเสพติดในขอใดจัดอยูในประเภทสารกระตุนประสาท  
ก. กัญชา    ข. ทินเนอร 
ค. ยาบา      ง. เฮโรอีน 

37. ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวกับคํากําจัดความของสารเสพติด  
ก. สารท่ีเขาสูรางกายดวยวิธีการสูบหรือฉีดเทานั้น 
ข. สุขภาพรางกายทรุดโทรมลง สภาวะจิตใจผิดปกติ 
ค. สารท่ีเขาสูรางกายแลวมีความตองการเพ่ิมข้ึนท้ังขนาดและปริมาณ 
ง. ผูเสพตองตกอยูภายใตอํานาจบังคับอันเกิดจากฤทธิ์ของสารเสพติดนั้น 
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38. ขอใดเรียงสารเสพติดจากประเภทการออกฤทธิ์ตามลําดับตอไปนี้ สารกดประสาท สารหลอน
ประสาท และสารกระตุนประสาทไดถูกตอง  

ก. ทินเนอร แอมเฟตามีน มอรฟน     
ข. มอรฟน แอลเอสดี ใบกระทอม 
ค. ใบกระทอม ทินเนอร เฮโรอีน       
ง. แอลเอสดี เฮโรอีน แอมเฟตามีน 

39. หากนักเรียนพบวาในโรงเรียนและในชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยูมีปญหาเก่ียวกับการติดสารเสพติด  
นักเรียนจะมีสวนชวยปองกันอยางไร เพ่ือไมใหมีผูเสพหนาใหมเพ่ิมข้ึน  

ก. จัดนิทรรศการเก่ียวกับโทษของยาเสพติดและวิธีการปองกันยาเสพติดภายในโรงเรียนของ
ตนเอง   

ข. ชักชวนเพ่ือนในชั้นเรียนและคนในชุมชนใหไปบําบัดยาเสพติด  
ค. ตักเตือนเพ่ือนและคนในชุมชนท่ีติดยาเสพติด และรีบแจงตํารวจทันที 
ง. จัดกิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติดในโรงเรียน  และเดินรณรงคเขาไปถึงในชุมชนดวย 

40. ขอใดเปนโทษของสารเสพติดท่ีมีตอรางกายผูเสพ และผูใกลชิดมากท่ีสุด  
    ก. ผูเสพจะมีรางกายทรุดโทรม เจ็บปวยบอย จนไมสามารถไปทํางานได ทําใหครอบครัวขาด

รายได 
    ข. ผูเสพจะมีโลกสวนตัวสูง ไมยอมพบปะผูคน ทําใหสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวตองให

ความสนใจเพ่ิมข้ึน 
    ค.ผูเสพจะมีรางกายกระปรี้กระเปราทุกวัน ทําใหคนในครอบครัวตองคอยหามปราม

สมํ่าเสมอ 
    ง. ผูเสพจะมีรางกายสดชื่น สามารถทํางานไดตลอดเวลา จนไมมีเวลาใหครอบครัว 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

 
 

ขอ เฉลย ขอ เฉลย 
1 ง 21 ก 
2 ค 22 ข 
3 ข 23 ง 
4 ข 24 ข 
5 ค 25 ข 
6 ง 26 ค 
7 ก 27 ข 
8 ค 28 ก 
9 ค 29 ง 
10 ค 30 ค 
11 ง 31 ข 
12 ค 32 ค 
13 ข 33 ง 
14 ข 34 ค 
15 ข 35 ค 
16 ข 36 ค 
17 ง 37 ค 
18 ก 38 ก 
19 ข 39 ง 
20 ข 40 ง 
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แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
ชื่อ................................................................................................................ชั้น.................เลขท่ี............ 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดใหจํานวน  5  สถานการณ  แลวพิจารณาตอบคําถาม 
 
สถานการณท่ี 1  :  ‘ปลาไทย’ โอเมกาสูง กิน ‘เปน’ แลว ‘ดี’ 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก  : https://www.matichon.co.th/news/194521 
       : http://www.suvarnachad.co.th/article_14.php 
         

‘ปลาไทย’ โอเมกาสูง กิน ‘เปน’ แลว ‘ดี’ 
จากสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ผูทําวิจัยเรื่อง “ปริมาณไขมันท้ังหมด              

กรดโอเมกา 6 และกรดโอเมกา 3 ในปลาทะเลและปลาน้ําจืดของไทย” ใหขอมูลวาจากการศึกษา
ทําใหทราบวาท้ังปลาน้ําจืดและปลาทะเลของไทยก็ลวนมีโอเมกาไมแพกัน เพียงแตปลาน้ําจืดตองเปน
ปลาเลี้ยงเทานั้น เนื่องจากโดยท่ัวไปกรดไขมันไมอ่ิมตัว อยางโอเมกา 3 และ 6 จะพบเฉพาะในปลา
ทะเลน้ําลึกอยางแซลมอน เพราะจะสรางและสะสมไขมันจากการกินแพลงตอนทะเล ดังนั้นในปลาน้ํา
จืดจึงไมพบเลย   “แตปจจุบันมีการเพาะเลี้ยงปลาน้ําจืดเพ่ือการคา จึงทําใหอาหารท่ีใชเลี้ยงปลา มัก
เปนสวนท่ีเหลือจากผลิตจากโรงงานปลากระปอง ทําใหอาหารปลามีโอเมกา 3 และโอเมกา 6 ดวย 
ไขมันท่ีอยูในปลาเลี้ยงจึงมีแหลงของกรดไขมันเหลานี้ดวย เชนเดียวกันท่ีไดจากการกินแซลมอน ซ่ึงมี
ราคาแพง ดังนั้นปลาไทยจึงนับเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีนาสนใจ” พรอมเปรียบเทียบปริมาณไขมันของ
ปลาน้ําจืด ไดดังตารางท่ี 1 ตารางท่ี 2 

 

 

https://www.matichon.co.th/news/194521
http://www.suvarnachad.co.th/article_14.php
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“แมปลาน้ําจืดจะมีโอเมกาสูง แตไขมันในภาพรวมก็สูงดวย ดังนั้นการกินปลาเหลานี้ก็ตอง
กินอยางพอเหมาะ ทําใหสุกดวยวิธีนึ่งหรือตม เพราะเราจะไมไดแคโอเมกา แตถานําไปทอดจะทําให
ไดไขมันเพ่ิมข้ึนดวย จึงตองเลือกวิธีปรุงใหถูกตอง เพราะโอเมกา 3 สูญสลายไปไดงายหากผานความ
รอนสูง จึงควรเลือกวิธีปรุงประเภทตม แกง หรือนึ่ง จะไดประโยชนท่ีสุด การผัดยังพอใชได แตควร
หลีกเลี่ยงการทอด เพราะผานความรอนสูงเกินไป ทําใหไดรับปริมาณไขมันมากเกินไป”  และโอเมกา 3   
ท่ีพบมาก ตัวกรดไขมันไมอ่ิมตัวท่ีนาสนใจคือดีเอชเอ (โดโคซาเฮกซาอีโนอิก) และอีพีเอ (ไอโคซาเพน-
ตะอีโนอิก) ซ่ึงเปนกรดไขมันจําเปนตอรางกาย มีหนาท่ีสรางผนังเซลลของรางกาย มีประโยชนในการ
ชวยเพ่ิมการไหลเวียนของเลือด ลดคอเลสเตอรอลในเลือดได และชวยปองกันการเกิดโรคหลอดเลือด
อุดตัน ชวยในเรื่องของเซลลสมอง จึงมีสวนในการเจริญเติบโตและการพัฒนาสมองของเด็กแตโอเมกา 6 
จะเปนกรดไขมันท่ีทํางานตรงขามกับของกรดไขมันโอเมกา 3 คือ จะชวยทําใหเลือดแข็งตัวเร็วข้ึน 
กรดไขมันท้ังสองชนิดจึงเปนการทํางานตรงขามและถวงดุลกันนั่นเอง ควรกินกรดไขมันท้ัง 2 กลุม  
ใหสมดุลกัน ซ่ึงรางกายตองการกรดไขมันโอเมกา 6 มากกวากรดไขมันโอเมกา 3 ประมาณ 3:1 จนถึง 
5:1 จะเห็นวาปลาน้ําจืดมีอัตราสวนท่ีเหมาะสมกวาปลาทะเล   
 ผูอํานวยการสํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ใหขอมูลวาหลัก
โภชนาการ  แมปลาแซลมอนหรือปลาน้ําจืด ปลาทะเลชนิดใดก็ตาม การรับประทานไมใชวาจะโหม
กินจนเกินพอดี เนื่องจากถึงจะมีโอเมกาสูง แตอยาลืมวามีไขมันอ่ิมตัวอีกมากเชนกัน อยางในปลาน้ําจืด 
เนื้อปลา 100 กรัม จะมีไขมันประมาณ 1-3 กรัม ขณะท่ีเนื้อปลาทะเล 100 กรัม จะมีไขมันเฉลี่ยท่ี  
2-4 กรัม ประกอบกับรางกายของคนไมไดตองการแคโอเมกา 3 แตยังตองการโอเมกา 6 และโอเมกา 9 
เพ่ือใหการทํางานสมดุลข้ึน เม่ือเรารับโอเมกา 3 และ 6 รางกายจะสรางโอเมกา 9 ข้ึนมาเอง หากรับ
ไขมันเหลานี้มากๆ ก็ไมสงผลดีตอรางกายในแงการรับไขมันในสัดสวนผิดปกติเกินไป ทางท่ีดีท่ีสุดกิน
อยางพอดี และกินอยางหลากหลาย 
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“หลักโภชนาการไมไดแนะนาํวาตองกินอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง แตใหกินอาหารท่ีดีตอสุขภาพใน
สัดสวนเหมาะสม และตองกินอยางหลากหลาย ท้ังเนื้อสัตว ผัก ผลไม เปนตน คนท่ีไมชอบกิน
ปลาสามารถไปกินอยางอ่ืนทดแทน อาทิ ไขแดง ถั่ว ก็มีโอเมกา 3 
 
1. ขอใดไมใชหนาท่ีของกรดโอเมกา 3 

ก. ชวยลดคอเรสเตอรอล 
ข. ชวยใหกระดูกแข็งแรง 
ค. สรางผนังเซลลของรางกาย 
ง. เสริมสรางระบบประสาทและสมอง 

2. พิจารณาแหลงอาหารตอไปนี้วามีกรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 จากท่ีใด 
ก. ปลาน้ําจืดทุกชนิด 
ข. เนื้อสัตวทุกชนิด 
ค. น้ํามันทุกชนิด 
ง. อาหารทะเลบางชนิด 

3. ถานักเรียนตองการบริโภคปลาท่ีมีกรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 มากท่ีสุดควรเลือกบริโภค
ปลาชนิดใด 

ก. ปลาจะละเม็ดและปลาดุก 
ข. ปลาสําลีและปลาสวาย 
ค. ปลาจะละเม็ดขาวและปลาสลิด 
ง. ปลาตะเพียนและปลากะพงขาว 

4. จากบทความดังกลาวถานักเรียนไมไดรับประทานปลาท่ีมีกรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 จะให
นักเรียนเปนโรคอะไร 

ก. โรคธาลัสซีเมีย 
ข. โรคสมองเสื่อม 
ค. โรคหลอดเลือดอุดตัน 
ง. โรคลักปดลักเปด 

5. ขอคิดท่ีไดจากบความดังกลาวคือขอใด 
ก. กรดไขมันโอเมกา 3 โอเมกา 6พบเฉพาะในปลาน้ําจืด 
ข. กรดไขมันโอเมกา 3 โอเมกา 6พบเฉพาะในปลาะเล 
ค. กรดไขมันโอเมกา 3 โอเมกา 6 พบในปลาทุกชนิดี่บริโภค 
ง กรดไขมันโอเมกา 3 โอเมกา 6พบในปลาน้ําจืดและปลาทะเล 
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สถานการณท่ี  2   :  “น้ําเตาหู”          
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก  : http://guru.sanook.com/8480/ 
       : http://sukkaphap-d.com                                    

    : http://www.prd.go.th/ewt_news.php?nid=87536&- 
filename=poll 

 
“น้ําเตาหู” 

 “น้ําเตาหูหรือนมถั่วเหลือง” เปนเครื่องดื่มยอดฮิต ราคาถูก มีความอรอยหาซ้ือไดงาย มี
บรรจุภัณฑใหเลือกหลากหลายท่ีเรารูจักมานานตั้งในสมัยโบราณ ดวยจุดเดนเรื่องของความอรอย
ควบคูไปกับประโยชนมากมายมาหาศาล ยังเปนเครื่องดื่มท่ีดื่มดั้งวันไมวาจะเปนเชา สาย บาย หรือ
ดื่มในม้ือคํ่าก็ได ซ่ึงน้ําเตาหูหรือนมถ่ัวเหลือง  แหลงโปรตีนชั้นดีสําหรับผูท่ีไมบริโภคเนื้อสัตวก็
สามารถดื่มน้ําเตาหูเปนอาหารเสริมได เพราะถ่ัวเหลืองท่ีนํามาทําน้ําเตาหูนั้นมีโปรตีนสูงและมีคุณคา
ทางโภชนาการใกลเคียงกับโปรตีนในเนื้อสัตว 

นอกจากนี้ในถ่ัวเหลืองยังอุดมไปดวยสารอาหารอีกมากมายไมวาจะเปนคารโบไฮเดรต 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส วิตามิน A  B  B2   B6  B12  และวิตามิน C  D  E  ในเมล็ดถ่ัวเหลืองยังมี         
“เลซิทิน” อันเปนสารบํารุงสมองเพ่ิมความทรงจําลดไขมันและลดคอเลสเตอรอลในรางกายไดอีกดวย      
ในน้ําเตาหูยังมีไฟโตเอสโตรเจน ชวยปองกันโรคกระดูกพรุนและลดอาการวัยทอง เชน เหง่ือออก 
รอนวูบวาบ อยางไรก็ตามนมถ่ัวเหลืองอาจไมเหมาะท่ีจะใหผูชายดื่มทุกวันเนื่องจากจะเพ่ิมสารไฟโตรเจน
ซ่ึงคลายฮอรโมนเพศหญิงใหกับผูชายมากเกินไป  จะสงผลตอฮอรโมนเพศชายทําใหผลิตสเปรม
นอยลง 
 
6. จากขอมูล ถาด.ช.มาริโอ อายุ 14 ป ดื่มน้ําเตาหูตั้งแตเด็กเปนประจําทุกวันสงผลอยางไร  

ก. รูปรางไมสมสวน 
ข. จะมีโอกาสมีบุตรยาก 
ค. จะมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน 
ง. จะพัฒนาการทางสมองชา 

7. สารใดในน้ําเตาหี่ชวยปองกันโรคกระดุกพรุนและลดอาการวัยทอง 
ก. ไฟโตรเจน 
ข. เทสโทสเทอโรน 
ค. ไฟโตเอสโตรเจน 
ง. โพรเจสเทอโรน 

8. ขอใดตอไปนี้ถูกตองท่ีสุด  
ก. น้ําเตาหูใหสารอาหารท่ีจําเปนสําหรับผูทานมังสวิรัติ 
ข. ผูสูงวัยท่ีดื่มน้ําเตาหูมาตั้งแตวัยสาวจะชวยปองกันโรคกระดูกพรุน 
ค. ดื่มน้ําเตาหูสามารถทดแทนอาหารไดท้ังสารอาหารคารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน 
ง. น้ําเตาหูวิตามินสูงและมีคุณคางโภชนาการใกลเคียงกับโปรตีนจากเนื้อสัตว 

http://guru.sanook.com/8480/
http://sukkaphap-d.com/
http://www.prd.go.th/ewt_news.php?nid=87536&-%20filename=poll
http://www.prd.go.th/ewt_news.php?nid=87536&-%20filename=poll
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9. ขอใดเปนขอควรระวังจากการบริโภคน้ําเตาหู 
ก. หญิงมีคลอดไมควรบริโภคน้ําเตาหูเปนประจํา 
ข. ตองบริโภคใหเหมาะกับเพศและชวงวัยของผูบริโภค 
ค. คนชราไมควรบริโภคน้ําเตาหูเนื่องจากทําลายเซลลสมอง 
ง. ชวงวัยรุนไมควรบริโภคน้ําเตาหูเปนประจําเพราะไปยับยั้งเจริญเติบโต 

10. น้ําเตาหูชั้นดีมีโปรตีนสูง ชวยบํารุงสมอง ลดไขมัน ลดคอเลสเตอรอส สารชนิดใดพบในน้ําเตาหู  
ก. สารไฟโตเอสโตรเจน 
ข. สารเรนนิน 
ค. สารเลซินิน 
ง.  สารเปโตเอสโตรเจน 

 
สถานการณท่ี  3   :  กล่ินเปนพิษ อันตรายท่ีไมควรมองขาม 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก  : http://www.si.mahidol.ac.th/th    
       : http://dpm.nida.ac.th/main/index.php/articles  
       : http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=1&ID=48 
 

กล่ินเปนพิษ อันตรายท่ีไมควรมองขาม 
 “โทลูอีน” เปนสวนผสมสําคัญในทินเนอร เปนสารเคมีท่ีมีการใชแพรหลายท่ัวไปใน
อุตสาหกรรมตางๆ เชน อุตสาหกรรมกาว สี และเคลือบเงาไม มีฤทธิ์กดระบบประสาทสวนกลางแค
เพียงกลิ่นหรือไอระเหยในอากาศ ก็สามารถแทรกซึมผานลมหายใจและผิวหนัง  หากไดรับในปริมาณ
มากจะมีอาการทางจิตประสาทหลอนและหมดสติได  ในเด็กมีผลกระทบระยะยาวทําใหมีสติปญญา
ทึบ มีการเรียนรูชากวาปกติ พิษสะสมทําลายการสรางเม็ดเลือดจากไขกระดูกทําใหเสี่ยงในการเกิด
มะเร็งเม็ดเลือดขาวได 
 
11. บุคคลในขอใดตอไปนี้มีโอกาสไดรับอันตรายจากสารโทลูลีนนอยท่ีสุด ถาระยะเวลาทํางานกัน 

ก. น้ําฟาเปนชางทาสี 
ข. ตาลเปนชางซอมรองเทา 
ค. นกทํางานรานเฟอรนิเจอรไมสัก 
ง. ตายเปนชางแตงหนารานเสริมสวย 

12. จากขอมูลดังกลาวโทลูลีน ทําใหเกิดโรคใด 
ก. มะเร็งในสมอง 
ข. มะเร็งผิวหนัง 
ค. มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
ง. มะเร็งเซลลประสาท 

 
 

http://www.si.mahidol.ac.th/th
http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=1&ID=48
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13. จากบทความท่ีกลาวมาขอใดถูกตอง 
ก. โทลูอีนเปนสวนผสมสําคัญในทินเนอร 
ข. โทลูอีนเปนสวนผสมสําคัญในสารฟอกขาว 
ค. โทลูอีนเปนสวนผสมสําคัญในตะก่ัว 
ง. โทลูอีนเปนสวนผสมสําคัญในปรอท 

 
สถานการณท่ี  4  :  “คอเลสเทรอรอสในปลาหมึกยาง” 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : http://www.thairath.co.th/content/464492 
      : http://www.vcharkarn.com/vcafe/38392 
    

“คอเลสเทอรอสในปลาหมึก” 
อาหารทะเลเปนเมนูท่ีชื่นชอบของใครหลายๆคน เพราะท้ังกุง ปู หอย ปลาหมึก สามารถ

นําไปเปนวัตถุดิบประกอบอาหารไดหลายเมนู เชน นึ่ง ยาง หรือเผา ทานคูกับน้ําจิ้มรสเด็ด แซบอยา
บอกใคร แตอยาทานกันเพลินจนเกินไปนักเพราะอาจเสี่ยงตอการเปนโรคตางๆได เพราะอาหารทะเลนั้น 
ข้ึนชื่อลือชาวามีคอเลสเทอรอลสูง โดยเฉพาะปลาหมึก คอเลสเอรอลเปนไขมันชนิดหนึ่งท่ีรางกายเรา
สังเคราะหข้ึนเองได และไดรับจากการทานอาหารคอเรสเทอรอล มีท้ังชนิดดี (HDLs) และชนิดไมดี 
(LDLs)  ชนิดดี (HDLs) เปนชนิดท่ีรางกายนําไปใชประโยชน เชน สรางผนังเซลล  สรางเยื่อสมอง 
สังเคราะหน้ําดี  สังเคราะหวิตามิน และเปนโครงสรางพ้ืนฐานในการผลิตฮอรโมนเพศ รางกายจึงไม
สามารถขาดคอเลสเทอรอลชนิดนี้ได สวนชนิดไมดี (LDLs) หากรางกายไดรับในปริมาณท่ีมากกวา
ชนิดดี ก็อาจใหโทษตอรางกาย คือ เม่ือรางกายไดรับคอเลสเทอรอลชนิดไมดีปริมาณมากๆมันจะ
สะสมจนทําใหเกิดตะกรันไขมันในหลอดเลือด  สงผลใหหลอดเลือดตีบลง หัวใจจึงตองทํางานหนักข้ึน 
ตะกรันไขมันจะเขาไปขวางก้ันระบบไหลเวียนเลือด อาจทําใหเกิดกลามเนื้อหัวใจวายหรือหลอดเลือด
ในสมองตีบได 
 
14. ขอใดตอไปนี้สามารถปองกันอันตรายจากโทลูทิน 

ก. ใสผาปดจมูกหรือหนากาก  
ข. ใสเสือผาท่ีมีความหนา   
ค. ใสเสื้อผี่มีสีสันสวยงาม 
ง. ใสเสื้อผาท่ีมีความสะอาด 

15. จากขอมูลกลาวถึงเรื่องใด 
ก. อาหารทะเลคอเลสเทอรอลสูง 
ข. คอเลสเทอรอรอสในปลาหมึก 
ค. คอเลสเทอรอลชวยการผลิตฮอรโมนเพศ  
ง. คอเลสเทอรอลอันตรายตอรางกาย 

 
 

http://www.vcharkarn.com/vcafe/38392
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16. การสะสมของตะกรันในหลอดเลือดมีผลทําใหเกิดโรคใดมากท่ีสุด 
ก. โรคระบบประสาทเสื่อม  ข. โรคระบบทางเดินหายใจ 
ค. โรคหลอดเลือดในสมองตีบ  ง. โรคระบบทางเดินอาหาร 

17. ขอคิดท่ีไดจากบทความดังกลาวคือขอใด 
ก. คอเลสเทอรอสชวยใหประโยชนแกรางกาย 
ข. คอเลสเทอรอสรับประทานมากกอโรคราย 
ค. คอเลสเทอรอสสังเคราะหข้ึนเองตานภัยโรค 
ง. คอเลสเทอรอสมีท้ังดีและไมดีควรเลือกใหเหมาะสม 

 
สถานการณท่ี  5   :  “บุหรี่ไฟฟา” 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : https://www.matichon.co.th/news/576804 
      : http://health.sanook.com/3169/ 
      : http://www.komchadluek.net/news/edu-health/183790  
 

“บุหรี่ไฟฟา” 
 เตือนบุหรี่ไฟฟา มีนโคตินเขมขนกวาบุหรี่ปกติ 6 เทา ยังไมมีงานวิจัยใดแจงวาสูบแลวเกิด
อันตรายอยางไร แตคาดวาอาจําใหเสพติดมากกวา กระทรวงสาธารณสุขเรงออก พ.ร.บ. ยาสูบฉบับ
ใหม ชี้ครอบคลุมทุกปญหาผูอํานวยการสํานักควบคุมการบริโภคยาสูบกลาววา ท่ีผานมาสํานักฯ ได
กวดขันการควบคุมยาสูบใหเปนไปตาม พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 และ พ.ร.บ. 
คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่มาตลอด สําหรับราง พ.ร.บ. ฉบับใหม ซ่ึงยังไมเรียบรอยนั้นจะมีเนื้อหา
ครอบคลุมการตลาดรูปแบบบุหรี่แบบใหมดวย เชน บุหรี่ไฟฟา บารากุ ท้ังนี้เพราะพบวาไดใสสาร
นิโคตินเหลวซ่ึงมีความเขมขนมากกวานิโคติดในบุหรี่ปกติถึง 6 เทา แตเนื่องจากยังไมมีรายงานวิจัย
ใดๆ มารับรองวา “มีความเขาใจผิดเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟาวามีความปลอดภัยวาบุหรี่ปกติท่ัวไป ท้ังท่ี
พบวาบุหรี่ไฟฟานั้นมีความเขมขนของนิโคตินสูงกวาเสี่ยงตอการไดรับอันตรายมากกวา  
 
18. ขอใดสรุปไดจากบทความดังกลาว 

ก. บุหรี่ไฟฟามีอันตรายเชิงเหตุผลแตยังไมมีขอคนพบท่ีชัดเจน 
ข. บุหรี่ไฟฟาสารนิโคตินเขมกวาบุหรี่ปกติจึงเตือนผูบริโภคควรทราบ 
ค. บุหรี่ไฟฟานิโคตินจะมีผลตอระบบสมอง หัวใจ ความดันและหลอดเลือด 
ง.บุหรี่ไฟฟามีความปลอดภัยกวาบุหรี่ท่ัวไปเพราะไมมีควันรบกวนผูอ่ืน 

19. สารใดท่ีพบในบุหรี่ไฟฟา 
ก. สารนิโคติน    ข. สารไซยาไนด 
ค. สารอะโครลีน    ง.  สารตะก่ัว 

20. โรคชนิดใดตอไปนี้ท่ีเกิดจากบุหรี่ไฟฟา 
ก. มะเร็งตับ    ข. มะเร็งสมอง 
ค. มะเร็งปอด    ง. มะเร็งลําไส 

https://www.matichon.co.th/news/576804
http://health.sanook.com/3169/
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แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 คะแนนเต็ม 20 คะแนน เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
ชื่อ...............................................................................................................ชั้น.................เลขท่ี............. 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดใหจํานวน 6  สถานการณ  แลวพิจารณาตอบคําถาม
สถานการณท่ี  1  :  โยเกิรต 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : https://health.mthai.com/howto/health-care/9198.html 
      : http://www.bt-50.com/topic.php?q_id=32544 
 

โยเกิรต 
 โยเกีรตจัดเปนผลิตภัณฑประเภทโพรไบโอติก ซ่ึงหมายถึงอาหารท่ีประกอบดวยจุลินทรียท่ี
ยังมีชีวิตซ่ึงเปนประโยชนตอรางกายเนื่องจากสามารถปรับสมดุลของเชื้อจุลนทรียในลําไส การ
รับประทานโยเกิรตเปนอาหารเชาจะชวยทําใหสมองทํางานไดดีข้ึนเนื่องจากในโยเกิรตมีกรดอะมิโนไท
โรซีน ปริมาณสูงซ่ึงมีฤทธิ์กระตุนการทํางานของระบบประสาทและมีกรดอะมิโนทริปโตเฟน ซ่ึงชวย
ทําใหรางกายเขาสูสภาวะท่ีดีแกรางกายเม่ือรับประทานโยเกีรต 
 
1. พิจารณาขอความขางตนขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

ก. กรดอะมิโนทริปโตเฟนเปนกรดอมิโนท่ีรางกายสรางข้ึนเองได 
ข. เม่ือรับประทานโยเกิรตแลวจะทําใหไมเกิดอาการทองผูก 
ค. การเพ่ิมถ่ัวลงไปในโยเกิรตชวยในการรักษาระดับความสมดุลของกระแสเลือด 
ง. ถารับประทานโยเกิรตไดทุกม้ือจะชวยทําใหสมองทํางานไดดีข้ึน 

2. จากขอมูลดังกลาวขางตนตองการใหความรูเรื่องอะไร 
ก. โยเกีรตจัดเปนผลิตภัณฑประเภททริปโตเฟน 
ข. ถาตองการใหสมองทํางานไดดีตอรับประทานโยเกีรต 
ค. โยเกิรตมีกรดอะมิชวยให กระตุนการทํางานของสมอง 
ง. โยเกีรตเปนประโยชนตอรางกายเพราะกรดอะมิโนไทโรซีน ปริมาณสูง 

3. ถารับประทานโยเกิรตเปนประจําจะสงผลอยางไรตอรางกาย 
ก. สมองทํางานไดดี 
ข. โปรตีนในเลือดสูง 
ค. ระบบประสาทผิดปกติ 
ง. ระบบการยอยในสําไสไดดี 

 
 
 

https://health.mthai.com/howto/health-care/9198.html
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4. บุคคลใดตองการรับประทานโยเกิรตมาก่ีสุด 
ก. หญิงมีบุตรควรรับประทานโยเกิรตทุกเชา 
ข. นักบัญชีควรรับประทานโยเกิรตเปนประจํา 
ง. คนชราพักผอนท่ีบานควรรับประทานโยเกิรต 
ง. หญิงท่ีกําลังทองควรรับประทานโยเกิรต 

 
สถานการณท่ี  2  :  ชาเขียวกินแลวผอม 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : http://www.lady108.com/30687 
                                  : https://health.kapook.com/view116685.html  
  

ชาเขียวกินแลวผอม 
 ชาเขียวสกัดเปนสารอาหารธรรมชาติท่ีสามารถชวยลดน้ําหนักไดจริงและปลอดภัย โดยจาก
ผลการศึกษาสรุปถึงกลไกลการทํางานของชาเขียวสกัดในการลดน้ําหนัก ชวยยับยั้งเอนไซมไลเปส 
จากตับออนทําใหการยอยไขมันลดลงสงผลใหไขมันดูดซึมเขารางกายไดนอยลงลดการสะสมของไขมัน
ใหมไดอีกท้ังชาเขียวสกัดยังชวยกระตุนระบบการเผาผลาญของรางกายโดยการยับยั้งเอนไซมท่ีจะไป
ทําลาย Norepinephrine (NA) ทําให NA อยูในรางกายและออกฤทธิ์ สงผลใหการเผาผลาญไขมันใน
รางกายเพ่ิมมากข้ึน 
 
5. จากขอมูลขางตน สาเหตุท่ีทําใหการทํางานของเอนไซมไลเปสลดลง คือขอใด 

ก. การดูดซึมไขมันเขารางกายไดนอยลง 
ข. ตับออนไมสามารถสรางเอนไซมไลเปสยอยไขมัน 
ค. เอนไซมไลเปสถูกยับยั้งการทํางานโดยสารสกัดจากชาเขียว 
ง. เอนไซมไลเปส ออกฤทธิ์ไดนานข้ึนทําใหการเผาผลาญไขมันไดเพ่ิมข้ึน 

6. ขอใดคือหนาท่ีของชาเขียว 
ก. ชวยลดคอเรสเตอรอล 
ข. ชวยดูดซึมสารอาหาร 
ค. ชวยเผาผลาญ 
ง. ชวยยับยั้งเอนไซมไลเปส 

7. เหตุผลสําคัญท่ีทําใหกินชาเขียวแลวผอมคือขอใด 
ก. ชาเขียวชวยยับยั้งเอนไซมไลเปส 
ข. ชาเขียวสกัดในการลดน้ําหนัก 
ค. ชาเขียวสกัดยังชวยกระตุนระบบการเผาผลาญ     

 ง. ชาเขียวสามารถทําใหสะสมไขมันในรางกายนอย 
 
 
 

https://health.kapook.com/view116685.html
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8. จากขอมูลกลาวถึงเรื่องใด 
ก. ชาเขียวสกัดเปนสารอาหารธรรมชาติ 
ข. ชาเขียวสงผลใหไขมันดูดซึมเขารางกาย 
ค. ชาเขียวชวยกระตุนระบบประสาท 
ง. ชาเขียวชวยลดน้ําหนักแกรางกาย 

 
สถานการณท่ี  3  :  “ภัยจากสารบอแรกซ” 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก :  http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/-

csmb2544.nsf 
             :  http://oknation.nationtv.tv/blog/oomzz/2008/01/21/entry-1 

 
“ภัยจากสารบอแรกซ” 

บอแรกซ เปนสารอนินทรียสังเคราะหมีชื่อทางเคมีวา "โซเดียมบอเรท" (Sodium borate) 
ลักษณะเปนผลึก ไมมีสี ไมมีกลิ่น มีรสขมเล็กนอย ละลายน้ําไดดี ชาวบานเรียกวา "น้ําประสานทอง" 
หรือ "ผงกรอบ" ภาษาจีนเรียกวา "เมงแซ" บอแรกซ เปนสารเคมีท่ีมีการนํามาใชประโยชนในทาง
อุตสาหกรรมหลายชนิด เชน ทําแกว ภาชนะเคลือบ เครื่องสําอาง ยา ชุบโลหะอาหารท่ีมักตรวจพบ
บอแรกซ ไดแก แปงกรุบ ลูกชิ้น ทอดมัน มะมวดอง ไสกรอก หัวไชโป หมูยอ ผักกาดเค็ม เนื้อสัตวบด
สับ ทับทิมกรอบ ลอดชอง หากรับประทานเปนประจําจะมีอาการ คลื่นไส อาเจียน ทองเดิน เจ็บใน
ชองทอง กระเพาะอาหารและลําไส อุจจาระเปนเลือดในบางครั้ง มึนซึม ปวดศีรษะ นอนไมหลับ เปน
ผื่นแดง พุพองตามผิวหนัง และการทํางานของตับและไตถูกทําลายได 
 
9. ขอใดตอไปนี้ท่ีมีความสัมพันธกับขอมูลดังกลาว 

ก. ตาตารับประทานทับทิมกรอบแลวรูสึกสมองดี 
ข. ญาญารับประทานกวยเตี๋ยวแลวรูสึกปวดหัว 
ค. สกายรับประทานมะมวงดองแลวรูสึกคลื่นไส 
ง. ดวงพรรับประทานหมูยอแลวรูสึกคลื่นไส 

10. จากขอมูลดังกลาวตองการใหความรูเรื่องอะไร 
ก. อันตรายจากสารบอแรกซ 
ข. อันตรายจากหมูยอไสกรอก 
ค. อันตรายจากอาหารฟาสตฟูด 
ง. อันตรายกอใหโรคไตจากสารบอแรกซ 

 
 
 
 
 

http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/-csmb2544.nsf
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สถานการณท่ี  4  :  พืชดัดแปลงพันธุกรรม (GMOs – Genetically  Modified Organisms) 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก :  http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/-

csmb2544.nsf 
  :  http://oknation.nationtv.tv/blog/oomzz/2008/01/21/entry-1 

 
พืชดัดแปลงพันธุกรรม (GMOs – Genetically Modified Organisms) 

 พืช GMOs นั้นคือ “สิ่งไมมีชีวิต” ท่ีเปนผลพวงจากการใชเทคนิคทางเทคโนโลยีชีวภาพ
สมัยใหมซ่ึงเกิดจากความตั้งใจของนักวิทยาศาสตรท่ีจะปรับปรุงพันธุใหมีคุณสมบัติ ตามอยางท่ี
ตองการ ยกตัวอยางเชนการดัดแปลงพันธุกรรมของมะเขือใหมีลักษณะ การสุกงอมท่ีชาลงกวาปกติ 
การดัดแปลงพันธุกรรมของถ่ัวเหลืองใหมีไขมันชนิดไมอ่ิมตัวสูง ซ่ึงใหประโยชนตอมนุษยสูง  เปนตน 
ขาวโพดนับเปนพืชทางเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่ง ท่ีเรานํามาทําการตัดตอทางพันธุกรรม โดยการตัดตอ
ยีนของแบคทีเรียท่ีชื่อวา Bocillus thuringiensis เขาไปในยีนของเมล็ดขาวโพดมีคุณสมบัติพิเศษ  
คือ สามารถสรางสารพิษตอแมลงท่ีเปนศัตรูพืชได  
 
11. ขอคิดท่ีไดจากบทความดังกลาวคือขอใด 

ก. พืชดัดแปลงพันธุกรรมมีประโยชนตอมนุษย 
ข. พืชดัดแปลงพันธุกรรมมีคุณสมบัติพิเศษ 
ค. พืชดัดแปลงพันธุกรรมชวยเศรษฐกิจไดดี 
ง. พืชดัดแปลงพันธุกรรมชวยลดการขาดแคลนอาหารได 

12. ขอใดคือความสัมพันธของการดัดแปลงพันธุกรรมพืชไดถูกตอง 
ก. มะเขือสามารถผลิตผลไดตลอดป 
ข. ขาวโพดมีสารพิษตอแมลงศัตรูพืช 
ค. ถ่ัวเหลืองมีไขมันอ่ิมตัวสูง 
ง. มะเขือและขาวโพดมีสารี่ตอตานแมลง 

13. ถาจัดอาหารกลุมนี้อยูดวยกันใชอะไรเกณฑในการจัด 
โรตีสายไหม    ชาเขียว        ซีเรียลหวาน 
ลูกอมกวาด     มันฝรั่ง         ขนมเบเกอรรี่ 

ก. อาหารท่ีมีแปงและไมมีน้ําตาลสูง 
ข. อาหารท่ีเสี่ยงตอระดับไตรกลีเซอไรด 
ค. อาหารประเภทของหวานและน้ําตาลมาก 
ง. อาหารท่ีควบคุมตอระดับไตรกลีเชอไรด 

 
 
 
 
 

http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/-csmb2544.nsf
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http://oknation.nationtv.tv/blog/oomzz/2008/01/21/entry-1


127 

สถานการณท่ี  4  :  จั๊งคฟูด (Junk Food) 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก :  https://www.dekthaidd.com/knowledge-detail.aspx?nid=13
           :  http://oknation.nationtv.tv/blog/oomzz/2008/01/21/entry-1 
 

จั๊งคฟูด (Junk Food) 
จั๊งคฟูด (Junk Food)  เปนอาหารจานดวน ท่ีหางาย รวดเร็ว ไมแพง สั่งแลวรอเดี๋ยวเดียวก็

ไดกินแลว เพราะเปนอาหารท่ีทํางายหรือทําเตรียมไวแลวเปนสวนใหญ แคนํามาอุนดวยไมโครเวฟ
เทานั้น อาหารจั๊งคฟูด (Junk Food)  อาจจะมีประโยชนและคุณคาทางโภชนาการครบหรือไมครบก็
ได  ซ่ึงอาหารจั๊งคฟูด (Junk Food) เปนสวนยอยของอาหารฟาสตฟูดอีกทีหนึ่ง เชน เบอรเกอร ไก
ทอด มันฝรั่งทอด ฮอทดอก พิซซา โดนัท น้ําอัดลม ลูกอม ขนมขบเค้ียว สวนใหญมีแตแปง ไขมัน 
น้ําตาล และเกลือ ไมคอยมีวิตามินและใยอาหารเทาไรนัก สวนประกอบในจั๊งคฟูดนี่แหละท่ีสงผลกับ
สุขภาพของเรา ไขมันอ่ิมตัว อาหารประเภททอด เชน ไกทอด มันฝรั่งทอด มักจะใชน้ํามันท่ีมีไขมัน
อ่ิมตัวทอด เพราะมีราคาถูก อาหารจั๊งคฟูดทําใหเราไดรับไขมันมากกวาท่ีรางกายตองการสําหรับ 1 ม้ือ 
ถากินบอยเกินไปอาจมีระดับโคเลสเตอรอลในเลือดเพ่ิมข้ึน เกลือ ปกติรางกายตองการเกลือเพียง
เล็กนอยประมาณ 2,500 มก. ใน 1 วัน แตอาหารจั๊งคฟูดมีปริมาณโซเดียมเยอะมาก ถากินมากก็จะ
ทําใหความดันเลือดเพ่ิมสูงข้ึน และเสี่ยงตอโรคหัวใจ น้ําตาล น้ําอัดลม ลูกอม โดนัทนั้น มีน้ําตาลสูง
มาก ถาเรากินอาหารพวกนี้มากก็จะทําใหอวนและเปนสาเหตุของฟนผุดวย คารโบไฮเดรต เปนแหลง
พลังงานหลักของรางกายก็จริง แตหากเรากินเขาไปมากเกินความตองการ สวนท่ีเหลือใชจะเก็บสะสม
เปนไขมันตามสวนตางๆ ของรางกาย ทําใหอวนไดงาย 
 
14. ขอใดคือขอคิดท่ีไดจากบทความดังกลาว 

ก. อาหารจั๊งคฟูดเปนอาหารท่ีใหประโยชนแกรางกาย 
ข. อาหารจั๊งคฟูดเปนอาหารจานดวนท่ีหารับประทานไดท่ัวไป 
ค. อาหารจั๊งคฟูดเปนอาหารท่ีเด็กวัยรุนชอบรับประทาน 
ง. อาหารจั๊งคฟูดมีท้ังคุณคาและไมมีคุณคาทางโภชนาการ 

15. อาหารจั๊งคฟูดชนิดใดท่ีวัยวุนชอบรับประทาน 
ก. เบอรเกอร      ไกทอด 
ข. พิซซา            สลัดผัก 
ค. ฮอดอก          ขาวมันไก 
ง. มันฝรั่งทอด     ขาวผัดกุง 

16. ถานักเรียนบริโภคอาหารจั๊งคฟูดเปนประจําผลท่ีตามมาจะทําใหนักเรียนเปนโรคอะไร 
ก. โรคความดัน     โรคหัวใจ 
ข. โรคออน          โรคหลอดเลือดอุดตัน 
ค. โรคหัวใจ         โรคไขมันอุดตัน 
ง. โรคไขมันอุดตัน  โรคความดัน 

 

http://oknation.nationtv.tv/blog/oomzz/2008/01/21/entry-1
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สถานการณท่ี  5  :  คุณตาตองการรับประทานเงาะ 
 ในชวงฤดูกาลนี้มีมังคุดกับสับปะรดออกผลจํานวนมากจะมีขายตามทองตลาดท่ัวไปคุณตา
ของดวงกมลชอบรับประทานเงาะจึงใหดวงกมลไปซ้ือเงาะท่ีตลาดมารับประทาน  พอดวงกมลไปถึง
ตลาดพบวาท่ีตลาดมีแผงลอยเดียวท่ีขายเงาะสวนมากแมคาจะขายมังคุดและสับปะรดเกือบทุกแผง
ลอยดวงกมลจึงตัดสินใจซ้ือมังคุดและสับปะรดมาใหคุณตารับประทานแทน 
 
17. ถานักเรียนเปนดวงกมล นักเรียนจะใชเหตุผลกับตาวาอยางไรจึงจะดีท่ีสุด 

ก. ซ้ือมังคุดและสับปะรดมาแทนเพราะเงาะแพง 
ข. แมคาสวนมากขายแตสับปะรดและมังคุด 
ค. เงาะมีเจาเดียวไมนารับประทานราคาแพง 
ง. ใหทานผลไมตามฤดูกาลเพราะไดวิตามินสูงและมีราคาถูก 

18. เพราะเหตุใดดวงกมลจึงซ้ือมังคุดและสับปะรด 
ก. เงาะมีเพียงรานเดียว 
ข. เงาะไมนารับประทาน 
ค. มังคุดและสับปะรดมีจํานวนมาก 
ง. มังคุดและสับปะรดในฤดูกาล 

 
สถานการณท่ี  6  :   ธนิตไมสบาย 
 ในชวงเวลาเชาธนิตแปลงฟนพบวาเลือดออกเวลาแปลงฟนธนิตจึงไปพบหมอ ธนิตเลาอาการ
ดังกลาวใหหมอฟงปรากฏวาธนิตเปนโรคลักปดลักเปดซ่ึงเปนโรคเก่ียวกับเลือดออกตามไรฟน หมอจึง
แนะนําใหธนิตรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินซีสูง เพ่ือจะชวยในการทําใหเลือดแข็งตัวเร็ว  อาหารท่ี
พบวิตามินซีสูงไดแก สม มะละกอ มะเขือเทศ ฝรั่ง เปนตน 
 
19. เหตุผลสําคัญท่ีทําใหวิตามินซีปองกันโรคลักปดลักเปดไดคือขอใด 

ก. ควรรับประทานสม          มะละกอ 
ข. ควรรับประทานมะละกอ   มะเขือ 
ค. ควรรับประทานมะเขือเทศ ผักใบเขียว 
ง. ควรรับประทานปลา นม    มะละกอ 

20. ธนิตมีอาการเลือดออกตามไรฟนธนิตเปนโรคอะไร 
ก. โรคปากนกกระจก 
ข. โรคเสนเลือดฝอยแตก 
ค. โรคลักปดลักเปด 
ง. โรคเลือดไหลไมหยุด 
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เฉลยแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหกอน - หลังเรียน 
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

 
 

เฉลยกอนเรียน เฉลยหลังเรียน 
ขอ เฉลย ขอ เฉลย 
1 ข 1 ง 
2 ง 2 ข 
3 ก 3 ก 
4 ค 4 ข 
5 ง 5 ค 
6 ข 6 ง 
7 ค 7 ง 
8 ก 8 ง 
9 ข 9 ง 
10 ค 10 ก 
11 ง 11 ง 
12 ค 12 ข 
13 ก 13 ก 
14 ก 14 ง 
15 ข 15 ก 
16 ค 16 ก 
17 ง 17 ง 
18 ง 18 ง 
19 ก 19 ก 
20 ค 20 ค 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะหขอมูล 
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การหาคาความตรงของแผนการจัดการเรียนรู 
 
ตารางท่ี 1  ความสอดคลองระหวางกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูกับข้ันตอนการสอนดวยวิธีการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม (SSI) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

รายการท่ีใชในการพิจารณาความ
สอดคลอง 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ ∑R 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 1. จุดประสงคการเรียนรูกับสาระสําคัญ +1 +1 +1 3 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการสอน 
ตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลงเรียนรู +1 +1 +1 3 
5. การวัดและประเมินผลกับจุดประสงค 
การเรียนรู 

+1 +1 +1 3 

2 1. จุดประสงคการเรียนรูกับสาระสําคัญ +1 +1 +1 3 
2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการสอน 
ตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลงเรียนรู +1 +1 +1 3 
5. การวัดและประเมินผลกับจุดประสงค 
การเรียนรู 

+1 +1 +1 3 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

รายการท่ีใชในการพิจารณาความ
สอดคลอง 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ 

∑R IOC 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

3 1. จุดประสงคการเรียนรูกับ
สาระสําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการ
สอนตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 

    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลง
เรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

4 1. จุดประสงคการเรียนรูกับ
สาระสําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการ
สอนตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 
    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลง
เรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

รายการท่ีใชในการพิจารณาความ
สอดคลอง 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ 

∑R IOC 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

5 1. จุดประสงคการเรียนรูกับ
สาระสําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการ
สอนตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 

    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลง
เรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

6 1. จุดประสงคการเรียนรูกับ
สาระสําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการ
สอนตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 
    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลง
เรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 
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การหาคาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

 
ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กับจุดประสงคการเรียนรู 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

จุดประสงคการเรียนรู 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
1 1. บอกความหมายของอาหารและ

สารอาหารไดถูกตอง 
1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 

2. จําแนกประเภทของอาหารโดยให/
ไมใหพลังงานเปนเกณฑ 

3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกความหมายของอาหารท่ีให
พลังงานได 

5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 0 2 0.67 

4. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ีให
พลังงานไดถูกตอง 

7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 

5. ระบุแหลงท่ีพบสารอาหารท่ีใหพลังงาน
ได 

11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 

6. บอกประโยชนของสารอาหารท่ีให
พลังงานแตละประเภทได 

13 +1 0 0 3 0.33 
14 +1 +1 +1 3 1.00 

7. อธิบายเก่ียวกับสารอาหารท่ีใหพลังงาน
แตละประเภทได 

15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 +1 +1 3 1.00 

8. ทดสอบสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต โปรตีน  และไขมันได 

18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 +1 +1 3 1.00 

9. ทดสอบอาหารประเภทคารไฮเดรต 
โปรตีน  และไขมันได 

20 +1 +1 +1 3 1.00 
21 +1 +1 +1 3 1.00 
22 +1 +1 +1 3 1.00 

2 
 
 
 
 
 

1. บอกความหมายของอาหารท่ีไมให
พลังงานได 

23 +1 +1 +1 3 1.00 

2. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ีไมให
พลังงานไดถูกตอง 

24 +1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกประโยชนของสารอาหารท่ีไมให
พลังงานแตละประเภทได 
 

25 +1 +1 +1 3 1.00 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

จุดประสงคการเรียนรู 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 

 

4. ระบุองคประกอบของสารอาหารท่ี
ไมใหพลังงานแตละประเภทได 

27 +1 +1 0 2 0.67 

5. ระบุแหลงอาหารท่ีพบวิตามินและแร
ธาตุแตละชนิดได 

28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 +1 3 1.00 

6. บอกผลจากการขาดวิตามินและแรธาตุ
ชนิดตาง ๆ ได 

30 +1 +1 +1 3 1.00 
31 +1 +1 +1 3 1.00 
32 +1 +1 +1 3 1.00 

7. อธิบายความสําคญัของนํ้าในรางกายได 33 +1 +1 +1 3 1.00 
8. ทดสอบวิตามินซีในนํ้าผลไมได 34 +1 +1 +1 3 1.00 

35 +1 +1 +1 3 1.00 
3 1. บอกความหมายของวัตถุเจือปนและ

สารปนเปอนในอาหารได 
36 +1 +1 +1 3 1.00 
37 +1 +1 +1 3 1.00 

2. ยกตัวอยางวัตถุเจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหารได 

38 +1 +1 +1 3 1.00 
39 +1 +1 +1 3 1.00 
40 +1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกพิษของวัตถุเจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหารบางชนิดท่ีมีตอรางกาย 

41 
+1 +1 +1 3 1.00 

4. อธิบายแนวทางปฏิบัติตนเพ่ือให
ปลอดภัยจากวัตถุเจือปนและสารปนเปอน
ในอาหารได 

42 +1 +1 0 2 0.67 

43 
+1 +1 +1 3 1.00 

4 
 
 

1. วิเคราะหแนวทางการเลือกบรโิภค
อาหารใหไดสารอาหารครบถวนในสัดสวน
ท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 

44 
+1 +1 +1 3 1.00 

2. วิเคราะหแนวทางการเลือกบรโิภค
อาหารใหเหมาะสมใหไดปรมิาณพลังงาน
ท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย 

45 
+1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกปจจัยท่ีเก่ียวของกับความตองการ
สารอาหารและพลังงานของรางกายได 

46 0 +1 +1 2 0.67 
47 +1 0 0 1 0.33 

4. เปรียบเทียบความตองการสารอาหาร
และพลังงานตามความแตกตางของเพศ 
วัย และสภาพรางกายได 

48 +1 +1 +1 3 1.00 

49 
+1 +1 +1 3 1.00 

5. คํานวณหาพลังงานท่ีใชในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ได 

50 
+1 +1 +1 3 1.00 

6. คํานวณหาพลังงานท่ีมีในอาหารได 51 +1 +1 +1 3 1.00 
52 +1 +1 +1 3 1.00 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

จุดประสงคการเรียนรู 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
  53 +1 +1 +1 3 1.00 
5 1. อธิบายแนวทางการบริโภคอาหารใหถูก

สัดสวนตามธงโภชนาการ 
54 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. บอกความหมายของภาวะทุพ
โภชนาการ 

55 0 +1 +1 2 0.67 
56 +1 +1 +1 3 1.00 

3. ยกตัวอยางภาวะทุพโภชนาการ 57 +1 +1 +1 2 1.00 
58 +1 +1 0 2 1.00 

4. บอกสาเหตุของการเกิดภาวะทุพ
โภชนาการ 

59 +1 +1 +1 3 1.00 
60 +1 0 +1 2 0.67 
61 +1 +1 +1 3 1.00 

5. วิเคราะหแนวทางการเลือกบรโิภค
อาหารเพ่ือปองกันโรคภาวะทุพโภชนาการ 

62 
+1 +1 +1 3 1.00 

6 

1. บอกความหมายของสารเสพตดิได 63 +1 +1 +1 3 1.00 
2. จําแนกประเภทของสารเสพติดตามการ
ออกฤทธ์ิได 

66 
+1 +1 +1 2 1.00 

3. บอกโทษของสารเสพตดิท่ีมีตอรางกาย 
ผูใกลชิด สังคม และประเทศชาตไิด 

67 
+1 +1 +1 3 1.00 

4. อธิบายแนวทางการปองกันตนเอง 
ครอบครัว สถานศึกษาและชุมชนจากสาร
เสพติดได 

68 +1 +1 +1 3 1.00 
69 +1 +1 +1 3 1.00 
70 +1 +1 +1 3 1.00 
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การหาคาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับระดับพฤติกรรมการเรียนรู 

 
ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กับระดับพฤติกรรมการเรียนรู 
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 

ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ∑R IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
2 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
3 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
4 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
5 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
6 +1 +1 0 2 0.67 นําไปใช 
7 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
8 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
9 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
10 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
11 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
12 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
13 +1 0 0 3 0.33 ไมนําไปใช 
14 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
15 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
16 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
17 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
18 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
19 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
20 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
21 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
22 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

2 
 

23 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
24 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
25 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
26 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
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แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 

ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ∑R IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

27 +1 +1 0 2 0.67 นําไปใช 
28 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
29 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
30 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
31 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
32 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
33 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
34 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
35 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

3 36 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
37 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
38 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
39 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
40 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
41 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
42 +1 +1 0 2 0.67 นําไปใช 
43 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

4 44 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
45 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
46 0 +1 +1 2 0.67 นําไปใช 
47 +1 0 0 1 0.33 ไมนําไปใช 
48 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
49 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
50 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
51 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
52 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
53 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

5 54 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
55 0 +1 +1 2 0.67 นําไปใช 
56 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
57 +1 +1 +1 2 1.00 นําไปใช 
58 +1 +1 0 2 1.00 นําไปใช 
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แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 

ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ∑R IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

59 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
60 +1 0 +1 2 0.67 นําไปใช 
61 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
62 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

6 63 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
66 +1 +1 +1 2 1.00 นําไปใช 
67 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
68 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
69 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
70 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
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คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ท่ีไดจากการวิเคราะหขอสอบรายขอ 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต 

 
ตารางท่ี 4  แสดงคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต 
 

ขอท่ี คาความยากงาย 
(P) 

คาอํานาจจําแนก 
(r) 

ขอท่ี คาความยากงาย 
(P) 

คาอํานาจจําแนก 
(r) 

1  (1)  0.59 0.48 21 (34) 0.48 0.54 
2  (2)  0.65 0.51 22 (35) 0.52 0.81 
3  (6)  0.47 0.82 23 (36) 0.65 0.45 
4  (4) 0.42 0.75 24 (48) 0.61 0.38 
5  (10)  0.52 0.60 25 (49) 0.50 0.48 
6 (14) 0.58 0.75 26 (50) 0.60 0.49 
7  (7)   0.51 0.43 27 (51) 0.48 0.48 
8  (11)  0.65 0.49 28 (52) 0.45 0.74 
9  (17)  0.42 0.89 29 (53) 0.65 0.35 
10 (20)  0.62 0.82 30 (39) 0.61 0.34 
11 (21)  0.64 0.35 31 (54) 0.58 0.63 
12 (16)  0.59 0.89 32 (55) 0.62 0.35 
13 (15)  0.45 0.91 33 (56) 0.44 0.72 
14 (25)  0.46 0.85 34 (62) 0.45 0.81 
15 (28)  0.50 0.78 35 (59) 0.59 0.62 
16 (19)  0.47 0.86 36 (65) 0.48 0.69 
17 (30)  0.64 0.48 37 (63) 0.44 0.61 
18 (31)  0.42 0.81 38 (66) 0.61 0.55 
19 (33)  0.49 0.92 39 (69) 0.65 0.35 
20 (32)  0.62 0.69 40 (67) 0.49 0.82 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

คา p 0.53 – 0.68    คา r 0.35 ข้ึนไป 

คาความเท่ียงของแบบทดสอบใชสูตรของคูเดอร– ริชารดสัน KR 20  
(กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2554, น. 2-61) 

ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.95 
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ตารางท่ี 5  คะแนนกอนเรียน หลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 
1 9 25 1 12 23 
2 15 33 2 15 27 
3 13 31 3 14 29 
4 20 36 4 17 28 
5 13 29 5 18 29 
6 21 35 6 13 25 
7 23 37 7 20 31 
8 10 27 8 13 25 
9 21 35 9 10 28 
10 13 27 10 17 29 
11 19 27 11 12 23 
12 9 24 12 13 29 
13 21 33 13 19 31 
14 15 29 14 14 28 
15 17 31 15 19 32 
16 10 33 16 18 30 
17 15 32 17 21 33 
18 19 35 18 13 26 
19 16 30 19 17 25 
20 22 38 20 15 28 
21 25 38 21 20 30 
22 14 29 22 14 26 
23 16 28 23 13 28 
24 17 30 24 16 30 
25 18 29 25 19 32 
26 8 25 26 18 25 
27 10 28 27 12 20 
28 12 26 28 14 25 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนท่ี คะแนน 

กอนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 
29 16 28 29 13 28 
30 17 29 30 17 29 
31 18 29 31 12 28 
32 20 31 32 18 28 
33 12 27 33 13 31 
34 10 28 34 21 27 
35 17 29 35 12 33 
36 21 34 36 9 22 
37 17 25 37 17 29 
38 23 35 38 18 30 
39 13 26 39 10 22 
40 9 24 40 17 24 
41 21 27 41 13 25 
42 24 36 42 14 26 
43 20 33 43 19 21 
44 19 29 44 12 22 
45 17 27 45 13 28 
46 18 31 46 19 29 
47 22 35 47 12 28 
48 21 36 48 9 22 
49 22 38 49 18 31 
50 21 32 50 14 28 
51 22 34 51 12 25 
52 20 35 52 14 28 
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ตารางท่ี 6  คะแนนกอนเรียน หลังเรียนของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(20 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(20 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 
1 5 11 1 3 10 
2 8 14 2 5 11 
3 7 15 3 7 12 
4 11 18 4 8 14 
5 10 18 5 3 10 
6 12 17 6 2 10 
7 11 15 7 5 10 
8 6 13 8 9 15 
9 9 15 9 4 12 
10 5 11 10 7 10 
11 3 12 11 5 11 
12 10 15 12 8 13 
13 9 15 13 5 11 
14 7 15 14 6 10 
15 9 16 15 7 13 
16 8 17 16 8 14 
17 11 16 17 5 10 
18 10 17 18 8 12 
19 10 16 19 7 12 
20 12 18 20 6 13 
21 10 15 21 7 14 
22 5 11 22 8 13 
23 7 13 23 4 13 
24 6 14 24 3 11 
25 8 14 25 6 11 
26 8 14 26 2 10 
27 10 15 27 4 10 
28 12 18 28 10 14 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนท่ี คะแนน 

กอนเรียน 
(20 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(20 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 
29 10 15 29 9 13 
30 5 11 30 8 12 
31 7 16 31 8 13 
32 9 15 32 8 11 
33 9 14 33 6 12 
34 8 14 34 7 14 
35 9 15 35 4 10 
36 10 17 36 10 15 
37 9 15 37 7 13 
38 10 18 38 8 16 
39 10 17 39 10 15 
40 11 18 40 7 14 
41 9 16 41 8 13 
42 8 16 42 4 11 
43 10 17 43 9 15 
44 8 14 44 9 12 
45 7 13 45 6 11 
46 9 15 46 9 15 
47 10 16 47 7 12 
48 9 15 48 9 15 
49 10 18 49 8 15 
50 8 16 50 4 11 
51 9 16 51 10 16 
52 10 15 52 8 15 
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