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ชื่อการศึกษาคนควาอิสระ  การศึกษาความคิดเหน็ของครูพลศึกษาและนักเรียนเกีย่วกับ

กระบวนการเรยีนการสอนพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่2  โรงเรียนพระหฤทยั 

ผูศึกษา  นางสาวนัยนา  เมฆหมอก  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (หลักสูตรและการสอน) 

อาจารยที่ปรกึษา  รองศาสตราจารยอารมณ  สุวรรณปาล  ปการศกึษา 2547 

 

 
บทคัดยอ 

 

การวิจยัครัง้นีม้ีวัตถปุระสงคเพื่อ  (1) ศึกษาความคิดเหน็ของครพูลศกึษาตอการ  

ปฎิบัติตามคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนพระหฤทัย  และ  (2) ศึกษา

ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกบักระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที่สงเสริมความมีคุณธรรม

และ จริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทยั 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาประกอบดวย  ครูผูสอนพลศึกษา ชวงชัน้ที่ 2  ภาคเรียนที่ 

2  ปการศึกษา 2547  โรงเรียนพระหฤทัย 4 โรงเรียน  จํานวน 12 คน  นักเรียนชายและนักเรียน

หญิงโรงเรียนพระหฤทัยที่กาํลงัศึกษาอยูในชวงชัน้ที ่2  ภาคเรยีนที ่2  ปการศึกษา 2547  จาํนวน 

302 คน  ไดมาโดยการเปดตารางของเครจ็ซ่ีและมอรแกน  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยเปน

แบบสอบถามความคิดเหน็แบบมาตรประมาณคามีคาความเทีย่งตรงของเนื้อหาและหาคาดชันีความ

สอดคลองมีคา 1 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  คาเฉลี่ย  คารอยละ  และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ผลการวิจยัพบวา  (1) ครูพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับพฤตกิรรมการปฏิบัติ

ตนตามคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนอยูในระดับสม่ําเสมอ  โดยมีคาเฉลี่ย 3.54  (2) นักเรียน

มีความคิดเกีย่วกบักระบวนการเรยีนการสอนของครพูลศกึษาในการสงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติตน

ตามคุณธรรมและจรยิธรรมอยูในระดบัสม่าํเสมอ  โดยมคีาเฉล่ีย 3.56 

 

 

 

 

คําสําคัญ  คุณธรรมและจริยธรรม  กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 



 จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 การทาํคนควาอิสระฉบับนี้  ผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหอยางดียิ่งจาก                    

รองศาสตราจารยอารมณ  สุวรรณปาล  อาจารยดร.ศรีสมร  พุมสะอาด  และอาจารยดร.บัญชา  แสนทวี  

ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํากาํลังใจและติดตามการทําการศึกษาคนควาอิสระอยางใกลชิดเสมอมา 

นับต้ังแตเร่ิมตนจนสาํเร็จเรียบรอยสมบูรณ  ผูวจิัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางยิง่ 

 ผูวิจัยขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียน  คณะครูและนักเรียนโรงเรยีนในเครือคณะ

พระหฤทัยที่อํานวยความสะดวกในการวิจยัและเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม  และ

ขอขอบคุณอาจารยสิทธกิร  สุมาล ี หัวหนาฝายทะเบยีนและวดัผลที่ใหคําแนะนาํและคําปรึกษาตาง 

ๆ และอาจารยอรชร  บุญถนอม  ทาํใหการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปไดดี  ขอขอบคุณคณะ

ครูทุกทานทีใหกําลังใจและคําแนะนําตาง ๆ  

 นอกจากนี้ผูวจิัยยังไดรับการสนับสนนุและกําลงัใจจากคุณพอประเทอืง คุณแมสาลี่  

เมฆหมอก  พี ่ๆ และนอง ๆ  ตลอดจนครูอาจารยในโรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี  ซึง่ผูวิจัยถือวามคีา

อยางยิ่ง 

 คุณคาและประโยชนที่จะไดรับจากการวิจยันี้  ผูวจิัยขอมอบใหครูอาจารยทีน่ับถือแต

อดีตถึงปจจุบนัและผูที่สนใจในการศึกษาทั้งมวล 

 

       นัยนา  เมฆหมอก 

       ธันวาคม  2547 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 
1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย พทุธศักราช  2540 กําหนดใหบุคคลมสิีทธเิสมอกนั 

ในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองป ที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ 

การจัดการศึกษาอบรมของรฐั ตองคํานึงถงึการมีสวนรวมขององคกรปกครองทองถิ่นและชุมชน

ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พทุธศักราช  2542 ไดกําหนดใหการศึกษาเปน

กระบวนการเรยีนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคล และสังคม โดยการถายทอดความรู การ

ฝกอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสรางสรรคความกาวหนาทางวชิาการ การสรางองค

ความรู อันเกดิจากการเรียนรูอยางตอเนือ่งตลอดชีวิต การจัดการศึกษา ตองเปนไปเพื่อพัฒนาคน

ไทยใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคณุธรรม มีจริยธรรมและ

วัฒนธรรมในการดํารงชวีิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ  

2544: 1) 

 การพัฒนาคณุภาพประชากร ควรพัฒนาในดานจิตใจทีด่ีงาม เพื่อการแสดงออกทาง

พฤติกรรมทีถ่กูตอง และเปนการปลกูฝงลักษณะของความเปนคนด ีมีคณุธรรมและจรยิธรรม ไดแก 

ความรับผิดชอบ ความมีระเบยีบวินยั การตรงตอเวลา การชวยเหลือผูอ่ืน ความเสยีสละ ความสามัคคี 

มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองเรียนรูกฎเกณฑของสังคม และถือเปนแนวปฏิบัติรวมกัน การเรียนรู

ระเบียบสังคม มีการดําเนนิไปตลอดชีวิต การศึกษาตลอดชีวิตคือ กระบวนการขัดเกลาทางสงัคม 

คนที่ไดรับการขัดเกลาอยางตอเนื่อง จะสามารถดํารงชีวติอยูไดอยางมคีวามสุข มีวิถชีีวิตอยูใน

วัฒนธรรม อยางมีระเบียบแบบแผนและมคีวามเปนระเบยีบเรียบรอย มมีนุษยสัมพนัธที่ดี มี

บุคลิกภาพของบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง วางตนอยูในกาลเทศะที่เหมาะสม (ประภาศรี  สีหอําไพ  

2543: 40) 

 คุณธรรมเปนหลักธรรมที่สรางความรูสึกผิดชอบชัว่ด ีในทางศีลธรรม มีคณุงามความดี 

ภายในจิตใจอยูในขัน้สมบูรณจนเต็มเปยมไปดวยความสุข ความยนิดี การรกระทําทีด่ียอมมผีลิตผล

ของความด ีการเปนผูมีคุณธรรม คือ การปฏิบัติตนอยูในกรอบที่ดงีาม และมีความเขาใจในเรื่อง

ของการกระทาํดี มีคุณธรรมเปนกฎเกณฑสากลที่ตรงกนั (ประภาศรี  สีหอําไพ  2543: 21) 



 2 

 จริยธรรม เปนหลักความประพฤตทิี่อบรมกิริยา และปลกูฝงลักษณะนสัิย ใหอยูใน

ครรลองของคณุธรรมหรือศีลธรรม คณุคาทางจรยิธรรมชีใ้หเหน็ความเจริญงอกงามในการดํารงชวีิต

อยางมีระเบียบแบบแผนตามวฒันธรรมของบุคคลทีม่ีลักษณะทางจิตใจที่ดงีาม อยูในสภาพแวดลอม

ที่โนมนําใหบคุคลมุงกระทําความดี ละเวนความชั่ว มีแนวทางความประพฤติอยูในเรื่องของความดี 

ความถกูตอง ปฏิบัติตนเพื่อใหอยูในสงัคม ไดอยางสงบเรียบรอย (ประภาศรี  สีหอาํไพ  2543: 17) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนนัน้ เปนการสงเสริมใหนักเรียน

มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความอดทนอดกลั้น รูจักเสียสละ เพื่อประโยชนของสวนรวม มี

ความซื่อสัตย ความยุติธรรม การตัดสินใจที่ดี อารมณมัน่คง และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุข 

 กิจกรรมพลศกึษาเปนพฤตกิรรมที่เรียนรูไดจากการแสดงออกของนักเรียน จากการที่

ไดสัมผัสกับกจิกรรมพลศึกษาในรูปแบบตาง ๆ ทาํใหนกัเรียนไดมีการพัฒนาความสามารถของตน 

ไดสรางความคุนเคยกับกจิกรรมทางพลศกึษา การจัดการพลศึกษาในโรงเรียน จึงเปนสิ่งจาํเปน

อยางยิ่งที่จะชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาการทัง้ดานรางกาย อารมณ สังคม จิตใจ และสติปญญา 

ควบคูกันไป 

 นักเรียนบางสวนยงัขาดคุณลักษณะทีพ่งึประสงคในดานของการไมตรงตอเวลา ขาด

ความรับผิดชอบตองานที่ตนเองไดรับมอบหมาย ยังไมรูจักการควบคมุความประพฤติของตนเอง

ภายใตกฎเกณฑ ระเบยีบ ขอบังคับ ขอตกลง ขาดความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ไม

มีความเสยีสละและการใหความชวยเหลือผูอ่ืน ไมเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม 

 จากปญหาและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกบั

กระบวนการเรยีนการสอนพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน เพราะในรายวิชา

พลศึกษานัน้เปนการจัดกิจกรรม เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีระเบียบวนิยั ความรับผิดชอบ รูจักการ

เสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม มีความซื่อสัตย ความยุตธิรรม และที่สําคัญทําใหผูเรียนไดมีการ

พัฒนาการทัง้ดานรางกาย อารมณ สังคม จิตใจและสติปญญา ควบคูกันไปดวย ผูวจิัยจึงไดศึกษา

และนํามาเปนหัวขอในการศกึษาและนาํมาเปนหวัขอในการศึกษาวิจยัเพื่อพฒันากระบวนการเรียน

การสอนพลศกึษา ที่สงเสรมิคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรยีน ซึง่จะเปนแนวทางในการแกปญหา 

ดังกลาวได 
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2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
      2.1  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษาตอการปฎบิัติตามคุณธรรมและจริยธรรม

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทยั 

 2.2  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกบักระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา

ที่สงเสริมความมีคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนพระหฤทัย 

  

3.  ขอบเขตของการวิจัย 
 

3.1  ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ ไดแก 

    3.1.1  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2   ภาค

เรียนที ่2  ปการศึกษา 2547  จํานวน 12 คน 

    3.1.2  นักเรยีนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชัน้ที ่2  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2547  

จํานวน 1,380 คน 

 3.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้  ไดแก 

   3.2.1  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2   ภาค

เรียนที ่2  ปการศึกษา 2547  จํานวน 12 คน  ครูผูสอนใชทั้งหมดไมมกีารสุม 

   3.2.2  นกัเรียนชายและนักเรียนหญงิที่กาํลังศึกษาอยูในชวงชัน้ที่ 2  ภาคเรยีนที ่2 

ปการศึกษา 2547  โรงเรียนพระหฤทัย โดยวิธกีารเปดตารางของ R.V. Krejcie and  D.W. Morgan  

จํานวน 302 คน  เปนนักเรยีนชายจํานวน 142 คน  เปนนักเรียนหญงิจํานวน 160 คน  

 3.3  ตัวแปรที่จะศกึษา ไดแก 

   3.3.1  ตัวแปรตน คือ กระบวนการเรียนการสอนของครผููสอนรายวิชาพลศึกษา 

ที่สงเสรมิคุณธรรมและจรยิธรรม ไดแก ข้ันเตรียม ข้ันดําเนนิการ ข้ันสรุป และการปฏบิัติเมื่อเสร็จส้ิน

กิจกรรม 

   3.3.2  ตัวแปรตาม  คุณธรรมและจริยธรรม 
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4.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 4.1  คุณธรรม หมายถงึ สภาพของคุณงามความดีภายในบุคคล ทาํใหเกดิความชืน่ชม

ยินดี มจีิตใจทีเ่ปยมไปดวยความสุข ความยินดี  มีความรัก ความเมตตา และความปรารถนาดีตอ

ผูอ่ืน 

 4.2  จริยธรรม หมายถึง ความประพฤตอัินพงึปฏิบัติตอตนเอง ตอผูอ่ืนและสังคม 

เปนการกระทาํทัง้ทางกาย วาจาที่ดงีาม  

 4.3  คุณธรรมและจรยิธรรม หมายถึง ความเชื่อของบุคคลสวนใหญที่เชื่อวาเปนสิ่ง

ที่ดีงาม ซึง่เปนความปรารถนาที่สงผลใหเกิดการกระทําที่เปนประโยชนตอสังคม จากลักษณะหรือ

พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออก และเปนที่ยอมรับของสังคม เกิดความพอใจวาการกระทํานัน้ถูกตอง

และเหมาะสม ไดแก 

  4.3.1  ความรับผิดชอบ หมายถึง การปฏิบัติหนาที่ดวยความตัง้ใจ ไมตองมีใคร

เตือน 

  4.3.2 ความมรีะเบียบวนิัย หมายถงึ การควบคุมความประพฤติ ปฏิบัติใหถูกตอง

เปนนิสัย 

  4.3.3  การตรงตอเวลา หมายถงึ การประพฤติปฏิบัติตรงตามระยะเวลาที่กําหนด 

  4.3.4 ความเสียสละ หมายถึง การละซึง่ความเหน็แกตัว ใชเวลาของตนเอง 

ปฏิบัติงานหรอืกิจกรรมที่ตนเองไดรับมอบหมายอยางครบถวน 

 4.4  กระบวนการเรียนการสอนพลศกึษา หมายถึง ข้ึนตอนในการจัดกิจกรรม  

การเรียนการสอนพลศกึษา ที่สงเสรมิคุณธรรม และจริยธรรม ประกอบดวยขัน้เตรียม ข้ันดําเนนิการ 

ข้ันสรุปและการปฏิบัติเมื่อเสร็จส้ินกิจกรรม 

4.5  ครู หมายถึง ครูผูสอนรายวิชาพลศึกษาชวงชัน้ที่ 2  โรงเรียนพระหฤทัยทั้ง 4 

โรงเรียน 

4.6  นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนพระหฤทยั

ทั้ง 4 โรงเรียน 
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5.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 5.1  มีกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที่สงเสริมความมีคุณธรรมและจริยธรรม

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่2  โรงเรียนพระหฤทยั 

 5.2  เปนแนวทางในการสงเสริมใหนักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรมในกลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา รายวชิา พลศกึษา 



บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

ในการวิจัย “เร่ืองการศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษาและนักเรียนเกี่ยวกับ

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที่2 โรงเรียน

พระหฤทัย” ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารและทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวของนาํเสนอ ดงัตอไปนี ้

 

1.  เอกสารและทฤษฎีที่เกีย่วของกับกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

1.1  ความรูพืน้ฐานเกีย่วกบัพลศึกษา 

1.2  พัฒนาการของเด็กประถมศึกษา 

1.3  กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

1.4  ทฤษฎีการเรียนรูที่เกีย่วของกับพลศึกษา 

2.  เอกสารและทฤษฎีที่เกีย่วของกับคุณธรรมและจริยธรรม 

2.1  ความหมายและความสาํคัญของคุณธรรมและจริยธรรม 

2.2  ทฤษฎีการปลูกฝงสรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 

2.3  หลักการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม 

2.4  บทบาทครูในการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม 

2.5  วิธีการของครูในการปลกูฝงคุณธรรมและจริยธรรม 

3.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของ 

 

1.  เอกสารและทฤษฎีที่เก่ียวของกับกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 
 

1.1  ความรูพื้นฐานเกีย่วกับพลศึกษา 
 สังคมใดมีความเจริญมากนอยเพยีงใด ประการสาํคัญทีจ่ะสงัเกตไดกค็ือ คุณภาพ

ของประชากรสวนใหญ ที่จะตองเปนผูมีสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิตที่ดี มีระเบยีบ

วินัย ความรับผิดชอบ ความอดทนอดกลัน้ รูจักเสียสละ เพื่อประโยชนของสวนรวม มคีวามซื่อตรง 

ความซื่อสัตย ความยุติธรรม การตัดสินใจที่ดี อารมณมัน่คง และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

เปนสุข อันจะนําไปสูความเจริญรุงเรืองของสังคม คุณลักษณะเหลานี้ สามารถทําใหเกิดขึ้นไดจาก

การเขารวมในชั้นเรียนรายวชิาพลศึกษา และโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ซึง่ควรเริม่กับเด็กกอน
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ชวงชวีิตอื่น เพราะเด็กอยูในวัยที่สอนงาย รับรูและเรียนรูไดเร็ว เด็กที่มีพืน้ฐานดีจะเปนผูใหญทีม่ี

ประสิทธิภาพตอไป (จิรากรณ  ศิริประเสริฐ 2543 : 1-2) 

  กิจกรรมพลศึกษาเปนพฤตกิรรมที่เรียนรูไดสําหรับเด็ก ๆ แลวการที่จะใหเขามี

นิสัยรักการออกกําลงักายเมือ่เติบโตเปนผูใหญ เราจะตองใหการศึกษาแกเขาตั้งแตยังเล็ก เกีย่วกบั

ความสาํคัญของกิจกรรมพลศึกษาที่ชวยในการรักษาและคงไวซึ่งสุขภาพที่ดี เด็กควรจะไดเรียน

ไมใชแคเพียงทักษะและกิจกรรมพลศึกษาใหเปนปกตนิสัิย (Safrit,  1995:1 อางถงึใน  จิรากรณ  ศิ

ริประเสริฐ 2543: 22) 

  การใหความรูดานพลศกึษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ชวยใหนกัเรียนได

แสดงออก มีประสบการณ และสัมผัสกับกจิกรรมพลศึกษาในรูปแบบตาง ๆ หลักสตูรและตาราง

กิจกรรมพลศกึษาทั้งป ชวยใหนักเรียนแตละคนไดพัฒนาความสามารถของตน มีความคุนเคยกับ

กิจกรรมพลศกึษาชนิดตาง ๆ ประสบการณเหลานีท้าํใหนกัเรยีนสามารถเลือกกจิกรรมที่ตนชืน่ชอบ

เมื่อเติบโตเปนผูใหญ 

  การจัดการพลศึกษาในระดับประถมศึกษา ควรตอบสนองความตองการของ

นักเรียนแตละคนได ไมวานกัเรียนที่เลนกฬีาเกงหรือนักเรียนทีเ่ลนกีฬาไมเกง เปนการให

ประสบการณที่สนกุสนานอยางแทจริง สําหรบันักเรียนและครูเอง โปรแกรมพลศึกษาที่ดีจะสนบัสนนุ

ใหบรรยากาศของการเรียนดีตามไปดวย 

  ดวยเหตุนี้การจัดการพลศึกษาในระดับประถมศึกษา จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง 

ที่จะชวยใหผูเรียนไดมีการพฒันาการทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม จติใจ และสติปญญาควบคู

กันไป ซึง่หาไดไมครบในวิชาอื่น ครูพลศึกษา ครูประจําชั้น ผูบริหาร ผูปกครอง และบุคคลอื่น ๆ ที่

เกี่ยวของกับการจัดทําหลักสูตร จําเปนตองใหความสําคัญในเรื่องของการจัดการพลศึกษา 

โดยเฉพาะในระดับช้ันประถมศึกษา ซึง่ถอืวาเปนรากฐานสาํคัญของการจัดการศึกษาพลศกึษาใน

ระดับที่สูงขึ้นไป (จิรกรณ  ศริิประเสริฐ  2543 : 1-2) 

   ความหมายของพลศึกษานกัการพลศกึษาตางประเทศที่มีชื่อเสียงหลายทานได

ใหความหมายของคําวา พลศึกษา ไวดังนี้ (จิรกรณ  ศิริประเสริฐ  2543 : 3-6) 

  เจนนี (Jenny, 1961: 13  อางถึงใน  จิรากรณ  ศิริประเสริฐ  2543: 2) ใหความหมาย

ของพลศกึษาวาหมายถงึ การศึกษาที่แตกตางจากการศกึษาสาขาวิชาอืน่ เปนการศึกษาที่มุงพัฒนา

บุคคลโดยใชกิจกรรมทางกายที่ไดเลือกสรรแลว มาสอนใหนักเรียนไดพัฒนาไปในดานตาง ๆ 

พรอม ๆ กัน ดังนัน้การพลศกึษาจงึมีคุณคามากกวาการเลนหรือการออกกําลงักายเพียงอยางเดียว 
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  วิลเลียม (Williams, 1964: 13 อางถงึใน  จิรากรณ  ศิริประเสริฐ  2543: 2) ไดให

คําจาํกัดความไวแนวเดียวกบัเจนนีวาพลศกึษาคือ ผลรวมของกจิกรรมของมนษุยที่ไดเลือกสรรแลว

อยางเหมาะสม ตามชนิด ประเภท และนําไปสูผลตามทีต่องการนัน้ ๆวลิเลียมเนนวาพลศกึษาอาศัย

กิจกรรมทางกายเปนสื่อในการเรียนรู แตผลการเรียนนี้ไมไดเกิดเฉพาะทางรางกายเพียงสวนเดียว 

พลศกึษายังมอิีทธพิลทาํใหเกิดการพัฒนาในดานอืน่ ๆ อีกดวย เชน การตอบสนองทางดานอารมณ 

สัมพนัธภาพสวนบุคคล ความเจริญในดานพฤติกรรมทางสังคมสําหรบัเด็ก การเรยีนรูทางดานจิตใจ 

รวมทัง้ผลดานสติปญญา และสุนทรยีภาพ เพราะรางกายพัฒนาขึ้น จิตใจก็ไดรับการเรียนรูเพิ่มข้ึน 

  บูเชอร (Bucher, 1964: 31 อางถึงใน  จิรากรณ  ศิริประเสริฐ  2543: 2)  ให

ความหมายของพลศึกษาวาหมายถึง สวนที่สําคัญของกระบวนการทางการศึกษา มีจุดมุงหมาย

เพื่อพัฒนาดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยใชกิจกรรมทางพลศึกษาที่เลือกสรรแลวเปน

เครื่องมือที่จะสงผลใหเกิดการพัฒนาในดานดังกลาว 

  บุควอลเตอร และแวนเดอร ซีแว็ก (Bookwalter and Vander Zwaag, 1968: 4 

อางถงึใน  จิรากรณ  ศิริประเสริฐ  2543: 3)  ไดแสดงทศันะไววา พลศกึษาเปนสวนหนึ่งของ

การศึกษา และมีวัตถุประสงคสอดคลองกับวัตถุประสงคทางการศึกษา พลศึกษาไมไดมุงวัตถปุระสงค

เฉพาะอยางแตมีวัตถุประสงคโดยทัว่ ๆ ไป เชนเดียวกบัการเรียนวิชาอื่น ๆ 

  วรศักดิ์  เพยีรชอบ (2533  33)  กลาวสรุปไววาพลศึกษาเปนกระบวนการศึกษา

อยางหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหนกัเรียนมีความเจริญงอกงาม มพีัฒนาการทั้งทางรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสังคม โดยอาศยักิจกรรมพลศึกษาที่ไดเลือกสรรแลวเปนสื่อกลางของการเรียนรู และ

ใหขอคิดวาการพลศกึษาจะใชส่ือกลาง (Medium)  โดยการจัดประสบการณในดานกจิกรรมพล

ศึกษา เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติและเกิดการเรียนรูจากการที่ไดมีสวนรวมโดยตรง ซึง่จะแตกตาง

จากการศึกษาแขนงอื่น  

  วิสูตร  กองจนิดา (2527: 33)  ใหความหมายของพลศกึษาตามรปูศัพทวา 

หมายถงึ การศึกษาเกีย่วกับการกีฬา การบริหารรางกาย การเลนเกม และการศึกษาเกี่ยวกับ

รางกายโดยใชกิจกรรมพลศกึษาเปนสื่อ เพือ่มุงเนนพฒันาดานพทุธิศกึษา ทกัษะ การมีทัศนคตทิี่ดี 

เชื่อมัน่ในตนเอง มีมนุษยสัมพันธ สามารถดํารงชวีิตในสังคมได ประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได และ

มีพลานามัยด ีซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษาทัว่ไป 

  บุญสง  เอี่ยมละออ (2528: 6)  แสดงความคิดเห็นวาพลศึกษาเปนพืน้ฐาน

สําคัญของการศึกษาทั้งมวล ซ่ึงเกี่ยวของกบับุคคล สถานการณ ปฏิกิริยาตอบสนองของกลามเนื้อตอ
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ส่ิงเราหรือส่ิงแวดลอมตาง ๆ เปนการตอบสนองของทุกสวนของรางกาย ทั้งในรูปของการใช

สติปญญา ความสามารถ และการแสดงออกดวยการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ 

  ศักดิ์ชาย  ทัพสุวรรณ (2530: 28)  กลาวสรุปไววาพลศึกษาไมใชกีฬาศึกษา 

พลศึกษา คือ ศาสตรที่มีความสําคัญที่ควรแกการเรียนรูที่เกี่ยวของกบัการศึกษาดานรางกายและ

การทาํงานของรางกาย 

  ความหมายของคําวาพลศกึษา ซึ่งนักการศึกษาตางก็ไดเสนอแนะความหมาย

ของไปตามประสบการณและการรับรูของแตละบุคคล ดูประหนึง่วา บุคคลนั้น ๆ จะไมสามารถให

ความหมายทีค่รอบคลุม คําวา พลศึกษา ไดทั้งหมด เปรียบไดกับการใหคนตาบอดสมัผัสส่ิงของ

อยางใดอยางหนึ่งแลวใหอธบิาย เขากจ็ะอธิบายไดเฉพาะสวนที่เขาสมัผัสเทานัน้ หรือแมแตสวน

เดียว คนตาบอดสองคนก็ตอบไดไมเหมือนกนัเลยทเีดียว ดังนัน้ความหมายของพลศึกษาก็

เชนเดียวกนั นกัพลศึกษาใหความหมายไววาอยางไรจะขึ้นอยูกับความคิดเหน็สวนตัวของแตละทาน 

ความคิดเหน็เหลานั้นขึน้อยูกับพลศึกษาทีน่ักพลศกึษานัน้สัมผัสอยูยังไมเหมือนกันอกีดวย ดงันัน้

นักพลศกึษาจงึไมสามารถใหคําจาํกัดความที่เหมือนกนัไดเลยทีเดียว 

  การพลศึกษาในทีน่ี้อาจจะกลาวไดวา เปนกระบวนการศกึษาอยางหนึง่ของ

การศึกษาทัว่ไปที่สนับสนนุใหผูเรียนมีการเจริญงอกงามและมีพัฒนาการหลายดานพรอม ๆ กัน 

ไดแก ดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณและจิตใจ โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่

เลือกสรรแลว เปนสื่อในการเรียนรู ซึง่ผูเรียนจะตองมีสวนรวมหรือปฏิบัติโดยตรงดวยตนเองเทานัน้

จึงจะเกิดผล 

 วัตถุประสงคของการพลศึกษาในระดับประถมศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษา 

วิชาพลศึกษาจะชวยใหนกัเรยีนไดพฒันาการไปตามศักยภาพสงูสุดของแตละบุคคล ทัง้ดานรางกาย 

อารมณ สังคม และสติปญญา เชนเดียวกับวัตถุประสงคพื้นฐานทางการศึกษาทั่วไป ศักยภาพ

เหลานี้ประกอบดวยการใหนกัเรียนไดพัฒนาในดานทักษะ สติปญญา การเรียนรู การรูจักคิดอยาง

สรางสรรค รูจกัการสื่อสาร มคีวามคิดเปนของตนเอง การมีทัศนคตทิี่ดีตอตนเองและผูอ่ืน การเขาใจ

ความรูสึกของผูอ่ืน รวมถึงการพฒันาดานทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของรางกายอยางมี

ประสทิธิภาพและสวยงาม วิชาพลศึกษาเปนสวนหนึง่ของหลักสูตรในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

ซึ่งการที่จะชวยใหเปาหมายเหลานี้เปนจริงขึ้นมาได ก็โดยการกาํหนดวตัถุประสงคในการสอนพล

ศึกษา ในระดับประถมศึกษาใหชัดเจนดังนี้ (Kirchner, 1983: 9-13 อางถงึใน  จิรากรณ  ศิริประเสริฐ 

2543: 22) 
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  เพื่อชวยใหรางกายมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ เด็กทุกคนที่เกิดมามี

พันธุกรรมเปนตัวกาํหนดสวนสงู น้าํหนัก และคุณลกัษณะตาง ๆ นอกจากนี้แลวปจจยัทาง

ส่ิงแวดลอม เชน การไดรับโภชนาการทีเ่หมาะสม การพักผอนนอนหลับที่เพยีงพอ การปราศจาก

โรคภัยไขเจ็บ และการเลี้ยงดูของบิดามารดา จะมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก 

นอกเหนือจากปจจัยทีก่ลาวมาแลว มีหลกัฐานที่เชื่อถือไดวา การเจริญเติบโตโดยปกติและการ

พัฒนาของกระดูก กระดูกออนและกลามเนื้อ จะเกิดขึ้นไดเมื่อเด็กไดรับการออกกาํลงักายที่

ตอเนื่องและเหมาะสมในระยะที่เดก็กําลงัเจริญเติบโตเทานั้น การออกกําลงักายโดยสม่ําเสมอจะ

ชวยเพิ่มความหนาของกระดกูเนื่องจากมีการเพิ่มการสะสมของแรธาตใุนกระดูกทําใหกระดูกใหญ

ข้ึนและแข็งแรง (Kirehner, 1983: 9-13 อางถงึใน  จิรากรณ  ศิริประเสริฐ 2543: 22) 

  เพื่อพัฒนาและคงไวซึง่ประสทิธิภาพสงูสุดของสมรรถภาพทางกาย เด็กที่มีรางกาย

แข็งแรงจะไมเหนื่อยงายในการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวนั และยังมพีลังเหลือสํารองไวใช

อีกตางหากในคราวที่รางกายจําเปนตองใช มีแนวโนมวา เด็กที่รางกายแข็งแรงจะมกีารควบคุม

อารมณตนเองไดดี มีการปรบัตัว และชอบที่จะเขาสงัคม การออกกําลงักายทีห่นักจะชวยใหเด็กมี

น้ําหนกัที่เหมาะสมกับวัย สมรรถภาพทางกายที่สูงสุดในวัยเด็กจะชวยใหเด็กมีความพึงพอใจใน

การเขารวมเลนกีฬา และกิจกรรมพลศึกษาอ่ืน ๆ นอกจากนี้แลว การมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 

จะเปนตัวบงชีถ้ึงความแข็งแรง ความทนทานของระบบไหลเวยีนโลหิต การมีสุขภาพที่ดี รางกาย

เจริญเติบโตแข็งแรง และมคีวามสามารถในการแสดงออกของรางกายอยางสูงสุด การพัฒนา

ทางดานรางกายเปนพืน้ฐานสําคัญตอการพัฒนาทางดานอารมณ สังคม สติปญญา การเรียนรู

และจินตนาการ (Kirehner, 1983: 9-13 อางถงึใน  จิรากรณ  ศิริประเสริฐ 2543: 22) 

  เพื่อพัฒนาทกัษะทางกายที่เปนประโยชน การเคลื่อนไหวทุกอยางที่ใชในการทํา

กิจกรรม ซึง่ไดแก การเดนิ การวิง่ การปนปาย การเคลือ่นไหวทีใ่ชในการเลนกฬีา ถือไดวาเปนทกัษะ

ทางกายทีเ่ปนประโยชนทัง้สิน้ ทักษะเหลานี้ ไมสามารถทําใหมีข้ึนในระยะเวลาอนัสัน้ได หากตอง

ใชเวลาฝกหัดเปนเวลานาน วัยเด็กซึง่เปนวัยที่ระบบประสาทและกลามเนื้อกาํลังปรับตัว การเรียนรู

หรือการฝกหัดจึงเกิดไดงาย ทาทางและทกัษะทีถู่กตองจะเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียนรูทางดาน

กลไกและทักษะกีฬาตอไป จึงเปนหนาที่ของครูพลศึกษาที่จะชวยใหเด็กแตละคนไดพัฒนาทกัษะ

กลไกการเคลือ่นไหวเหลานี ้เพื่อประโยชนในการนําไปใชในการทํากิจกรรม การดําเนิน

ชีวิตประจําวันและกิจกรรมการพักผอน (Kirehner, 1983: 9-13 อางถึงใน  จิรากรณ  ศิริประเสริฐ 

2543: 22) 
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  เพื่อพัฒนาทางดานสังคมและอารมณ บคุคลที่มีวุฒิภาวะทางสังคม คือ บุคคลที่

ทํางานกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เปนที่ยอมรับนับถือของผูอ่ืน มีบุคลิกลักษณะที่ดี และมีน้าํใจ

นักกฬีา ส่ิงเหลานี้จะเกิดขึ้นไดทางหนึง่ โดยการเลนกฬีาเปนทมี หรือการทํากิจกรรมกลุมใน

สถานการณของการเลนตองมีการวางกฎกติกาใหชัดเจน เพื่อใหทุกคนปฏิบัติตาม เปนการฝกการ

อยูรวมกนัในสงัคมประชาธิปไตย (เสรี  โอภาส. 2532 :16) 
 1.2  การพัฒนาของเดก็ประถมศึกษา 
  เด็กวยัประถมศึกษาโดยทัว่ไปมีอายุระหวาง 6-12 ป เปนวัยที่สนุกสนาน มีความ

กระตือรือรน ความมัน่คง และความรับผิดชอบ มีพฒันาการที่สําคัญ ๆ และมีความพรอมมากขึ้น 

สามารถผจญกับสถานการณใหม ๆ ตองการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและเริ่มสนใจสิง่ตาง ๆ รอบตัว

กวางมากขึ้น เด็กเริ่มจะปรับตัวใหเขากบัสังคมนอกบาน จะมีโลกเปนของตนเองและโลกที่รวมกับ

เพื่อนรุนเดยีวกันในดานของภาษาที่ใช คานิยม ความเชือ่ ความรูสึกนกึคิดและอืน่ ๆ การเจริญเติบโต

และพัฒนาการทางดานรางกาย ทกัษะกลไก สติปญญา อารมณ และสังคม จะมีอิทธิพลตอกนั

และเกี่ยวกันพนั พัฒนาการดานหนึง่จะมผีลตอพัฒนาการดานอืน่ ๆ และพัฒนาการทุก ๆ ดาน

เหลานี้จะมีผลตอการพัฒนาการโดยสวนรวมของเด็ก (จิรกรณ  ศิริประเสริฐ 2543: 23-34) 

  พัฒนาการทางดานรางกาย การเจริญเติบโตของรางกายของเด็กในวัยประถมศึกษา

จะชาลง โดยเฉพาะจากอายุ 8 ปไปจนถึงระยะสุดทายของวัยนี้ ที่เปนเชนนี้จะชวยใหเด็กไดเคยชิน

กับการเปลีย่นแปลงของรายกายในดานตาง ๆ แตอยางไรก็ตามสวนสูงและน้ําหนกัจะเพิ่มข้ึนอยาง

คงที่และสม่าํเสมอ (Demura and others, 1991: 278-287 อางถงึใน วรศักดิ์  เพยีรชอบ 2533: 25) 

  พัฒนาการทางดานสติปญญา การพัฒนาทางดานสติปญญานั้นแบงออกเปน 

4 ระยะ ไดแก ระยะการใชประสาทสัมผัส (อายุ 0-2 ป) ระยะเตรียมการ (อายุ 2-7 ป)  และระยะ

เรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรม (อายุ 11-15 ป) จะเหน็ไดวา เด็กวัยประถมศึกษาสวนใหญอยูในระยะ

เรียนรูในสิง่ที่เปนรูปธรรมและนามธรรม (พรรณี ช.เจนจิต. 2525 : 87-90)  ระยะเรียนรูส่ิงที่เปน

รูปธรรม เด็กวยันี้จะมีพัฒนาการอยูในขั้นที่สามารถใชสมองคิดอยางมีเหตุผล แตยงัไมสามารถคดิ

เปนนามธรรมได  เด็กจะคิดเปนรูปธรรมหรือจากประสบการณจริง ๆ สามารถที่จะเขาใจเกี่ยวกับ

เร่ืองความคงตัวของสิ่งตาง ๆ เชน ของแข็งหรือของเหลวจํานวนหนึง่ แมวาจะเปลี่ยนรูปรางไปก็

ยังคงมนี้าํหนกัและปริมาตรเทาเดิม เด็กมคีวามสามารถในการคิดยอนกลับ 

  พัฒนาการทางดานสังคมและอารมณ  ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 นั้น 

เด็กจะลดการแสดงออกทางอารมณที่โผงผางมาเปนการรูจักใชเหตุผลมากขึ้น การควบคุมทาง

อารมณดีข้ึนทางดานสวนตัวและในสถานการณที่เปนกลุม ระมัดระวังตนไมทาํใหผูอ่ืน



 11 

กระทบกระเทอืนจิตใจ เด็กหญิงและเด็กชายเริ่มมีความสนใจแตกตางกนั บางครั้งความคิดเหน็

อาจจะไมตรงกันถงึขนาดโตเถียงกันอยางรุนแรง มีการแขงขันกนัในระหวางเพศทัง้ดานการเรียน

และกีฬา  ถึงแมวาทั้งสองเพศจะทํากิจกรรมรวมกนัในชัน้เรียน แตก็ปรากฏวามกีารแยกกลุมเปน

กลุมของเด็กชายและกลุมของเด็กหญงิ กลุม (Gang)  เปนสิ่งที่สําคัญยิ่งสําหรับเด็กในวัยนี้ เด็กจะ

เขาเปนสมาชกิของกลุมหนึง่กลุมใดโดยเฉพาะ จะยอมรับขอตกลงและกติกาของกลุมไดเปนอยาง

ดีดวยความซือ่สัตย มกีารตัง้กฎเกณฑข้ึนมากนัเองภายในกลุม ความตองการทีจ่ะรวมกิจกรรมกับ

เพื่อน ๆ  มีมากมายจนเปนลกัษณะเดนของเด็ก (Schurr, 1980: 21 อางถงึใน  จิรากรณ  ศิริประเสริฐ

2543: 22) 

  ลักษณะพฒันาการ ความตองการ และกจิกรรมพลศกึษาของเดก็วยัประถมศกึษา 

เด็กสวนมากเขาสูระบบโรงเรียนในลกัษณะที่มีความพรอมแตกตางกนัออกไป อีกทัง้ยังมีความ

แตกตางกนัในเรื่องภูมิหลัง ความสามารถ ความสนใจ และความตองการดานอืน่ ๆ จงึจําเปนที่ครู

จะตองตระหนกัถงึลกัษณะของเด็กทุกคน เพื่อชวยเหลือใหเดก็ไดประสบผลสําเรจ็สูงสุดตาม

ศักยภาพการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบทางดานธรรมชาติและสงัคมทีช่วยสนับสนนุหรือหยุด

ความสามารถของเด็กในการเรียนรูจะชวยใหครูไดจัดวางแผนและหาวธิีการเพื่อจัดโปรแกรมที่ดีให

เหมาะสมกับเด็กมากที่สุด การทราบถงึพฒันาการของเด็กในแตละระดับนั้นเปนสิ่งที่พอจะทาํนาย

ได โดยศึกษาจากความพรอมของพฤตกิรรมที่คาดวาจะเกิดขึ้น ซึง่มักจะถูกกาํหนดโดยกลุมอายุ

เปนเกณฑ แตจะตองระลึกอยูเสมอวา ลําดบัของอายุไมไดเปนตวักาํหนดความพรอม อยางไรก็ดี

โรงเรียนสวนใหญยังคงยึดถอืการแบงกลุมเด็กดวยอายุและระดับช้ัน ซึง่ในแตละระดบัดูเหมือนวา

เด็กจะมีลักษณะคลายคลึงมากกวาแตกตางกนั (จิรากรณ  ศิริประเสริฐ 2543: 30) 
 1.3  กระบวนการเรียนการสอนพลศกึษา 
  การสอนในระดับช้ันประถมศึกษามุงเนนที่การพัฒนาการของนักเรียนมากกวาที่

จะเนนในเรื่องของเนื้อหาความรูทีน่ักเรียนไดรับ บทบาทของครูคือชวยใหนักเรียนไดมีการพฒันา

เต็มความสามารถในดานสตปิญญา รางกาย อารมณ และสังคม ตลอดจนสงเสริมใหนกัเรียนได

แสดงออกในเรื่องของพรสวรรคดานความคิดสรางสรรค การคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล 

ความพยายามและกระบวนการเรียนรูของนักเรียนแตละคน การรวมมือกันระหวางครูและศิษย 

จะชวยสงเสริมบรรยากาศของการเรียนรู ซึ่งจะนําไปสูสัมพันธภาพที่ด ีหนาที่ของครพูลศึกษาก็

เหมือนกนักับครูในสาขาวิชาอื่น ๆ คือ จัดการเรียนการสอนใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน

ทักษะและความคิดรวบยอดตาง ๆ อยางไรก็ตามในการสอนทักษะและความคิดรวบยอดเกี่ยวกบั

การเคลื่อนไหวในวิชาพลศกึษาไมสามารถที่จะสอนดวย วิธีการ รูปแบบ หรือหลกัการใดโดยเฉพาะ 
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ดังนัน้ครูแตละคนควรพฒันารูปแบบการสอนของตนเองขึ้นมาโดยอาศยัหลักการและทฤษฎีตางๆ 

(จิรากรณ  ศิริประเสริฐ 2543: 112) 

  กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา แสดงใหเห็นถึงความสมัพนัธของนักเรียน

และคร ูโดยเริ่มจากการเลือกเนื้อหาในการสอนที่ยดึเปาหมายของหลกัสตูร การพฒันาวัตถุประสงค 

ที่ชวยสงเสริมใหการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สามารถถายทอดความรูใหกับนักเรียนได

อยางเตม็ที ่รูปแบบการสอนซึ่งเปนที่คุนเคยและเปนทีน่ิยมในการสอนพลศึกษา แบงออกกวาง ๆ 

ไดแก 

  1.  รูปแบบการสอนที่ครูเปนศูนยกลาง (Teacher-Oriented Styles) หรือวิธกีารตรง 

(Direct Methods) หรือบางครั้งเรียกวา รูปแบบการสอนแบบบรรยายสาธิต เปนรูปแบบที่ครูและ

นักเรียนคุนเคยมากที่สุด ครูเปนผูกาํหนดบทบาทในการเรียนการสอน นักเรียนเปนผูปฏิบัติตามที่

ครูส่ัง เปนรูปพมิพเดียวกนัหมด (Corbin, 1976: 131-157 อางถงึใน  จิรากรณ  ศิริประเสริฐ 

2543:142) 

  2.  รูปแบบการสอนที่ครูและนักเรียนรวมมอืกนั (Teacher-Learner Cooperative 

Styles) หรือวธิีสอนแบบจาํกัด (Limitation Method)  ครูนํานักเรียนไปสูความสาํเรจ็โดยผานขั้นตอน

ตาง ๆ ที่มกีารจัดวางแผนไวเปนอยางดี แตในการปฏิบัตกิิจกรรมยังถูกจํากัดโดยครูผูสอนเปน

บางสวน ครูตองตั้งปญหาใหนกัเรียนไดคดิและทดลองทางเลือกหลาย ๆ ทาง กอนที่จะพบ

ทางเลือกที่ถูกตองที่สุด วิธีรวมถงึการสอนโดยการใชงาน การสอนแบบเปนกลุมยอย การสอนเปน

สถาน ีและการแลกเปลีย่นกนัระหวางครูและนักเรียน (Corbin, 1976: 131-157 อางถึงใน  จิรากรณ  

ศิริประเสริฐ 2543: 142) 

 ข้ันของการสอนทักษะในแตละขั้นตอนของการสอนทักษะมีเนื้อหาและ

รายละเอียดทีส่ามารถแบงแยกเปนกี่ข้ันตอนก็ได แลวแตความตองการ ความสนใจ และ

ความสามารถของครูที่จะนาํรายละเอียดของขั้นตอนตอไปนี้ประยุกตใช  (จิรากรณ ศิริประเสริฐ 

2543: 132-137) 

 ข้ันเตรียม เปนการกลาวนาํในชั้นเรียน ควรพูดอยางสั้น ๆ เขาใจงาย และ

พูดตรง ๆ หลกีเลี่ยงการพูดที่เต็มไปดวยรายละเอยีดมากมาย ใหบอกนักเรียนวาชั่วโมงนีน้ักเรียน

จะเรียนเรื่องอะไร ทาํไมถงึจะเปนตองเรียนวิธีการนาํเขาสูบทเรียนของครูจะเปนสิง่กระตุนใหนกัเรียน

แสดงความสนใจและตั้งใจเรียน ภาษาที่ใชตองใหเหมาะสมกับระดับอายุของนักเรยีน ในการ

นําเขาสูบทเรียนกอนการอธิบายและสาธิต เพื่อใหนกัเรยีนไดรับประโยชนสูงสดุตองแนใจวาทํา

อยางไรจึงใหนกัเรียนตัง้ใจฟงขณะที่ครูกําลังพูด ครูบางคนใชการเลาเรื่องที่นาสนใจหรือเร่ืองตลก
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เพื่อดึงดูดใหนกัเรียนตัง้ใจฟง ความกระตอืรือรนกระฉับกระเฉงของครตูอการสอน มสีวนตอความ

ตั้งใจเรียนของนักเรียนเชนกนั ครูแตละคนจะมวีิธกีารที่แตกตางกนัออกไปแลวแตบุคลกิลักษณะของ

ครูผูสอน 

 ข้ันดําเนนิการ  กอนทาํการสอน ครูตองอธบิายและสาธติใหนักเรียนดวูาทํา

อยางไร การอธิบายและสาธติชวยเพิม่โอกาสใหนักเรยีนไดปฏิบัติตามทิศทางที่ครูกําหนดให และ

เปนการตรวจสอบวานกัเรียนเขาใจหรือไม ทางที่ดีอาจทาํการอธิบายและสาธิตในแตละทักษะและให

นักเรียนฝกปฏิบัติทันที เมื่ออธิบายหรือสาธิตจะตองพูดออกเสียงดังและพูดชัด หันหนาเขาหา

นักเรียน อธิบายเปนขั้นตอนอยางถกูตอง มีบางครั้งขณะที่ครูอธิบายอาจตองใชนกัเรียนชวยสาธติ

ประกอบ 

 ข้ันสรุปหลังจากที่ไดปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนตั้งแตข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันอธิบายและการสาธิต ซึ่งนักเรียนจะไดรับการฝกปฏิบัติ

จากกจิกรรมตาง ๆ ที่ไดจัดขึน้แลว ครูผูสอนและนักเรียนตองมีสวนรวมในการสรุปเกีย่วกบักิจกรรมที่

ปฏิบัติเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตองการหรือไมดวย 

  3.  บทบาทของครูในการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมในกระบวนการเรียน  

การสอนพลศึกษา 

 ในแตละขั้นตอนของการสอนทกัษะมเีนื้อหาและรายละเอียดที่สามารถ

แบงแยกออกเปนกี่ข้ันตอนก็ได แลวแตความตองการ ความสนใจและความรูความสามารถของ

ครู    ที่จะนาํรายละเอยีดของขั้นตอนแตละขั้นไปประยุกตใช (จิรากรณ  ศิริประเสริฐ 2543: 132-

134) 

 ข้ันเตรียม เปนการกลาวนาํในชั้นเรยีน ควรพูดอยางสั้น ๆ เขาใจงาย และพูด

ที่เต็มไปดวยรายละเอยีดมากมาย ใหบอกนักเรียนวา ชัว่โมงนี้นกัเรียนจะเรียนเรื่องอะไร ทําไมจงึ

ตองเรียน  ข้ันเตรียมเปนขั้นที่มีวธิีการซึง่ครูจะเปนสิง่กระตุนใหนักเรียนแสดงความสนใจและตั้งใจ

เรียน ภาษาที่ใชตองใหเหมาะสมและชวยเพิ่มแรงจงูใจใหกับนกัเรยีน เพื่อใหนกัเรยีนไดรับประโยชน

สูงสุด ครูตองแนใจวา ทาํอยางไรทีจ่ะทาํใหนักเรียนเกดิความกระตือรือรนในการเรยีน มีความ

รับผิดชอบและใหความสนใจในการเขาชั้นเรียน เชน การสรางระเบียบปฏิบัติกอนการเริ่มเรียน  

เนื่องจากในชัว่โมงพลศึกษามีจํากัด จาํเปนที่จะตองตัง้กฎระเบียบใหนกัเรียนทุกคนไดปฏิบัติโดย

พรอมเพรียงกนั เพื่อใหการเรียนการสอนเปนไปดวยความเรียบรอยและบรรลุวัตถุประสงค เชน   

ใหนักเรียนรวมกันในสถานที่ ๆ กําหนดให ครูเปานกหวีดหรือสัญญาณอื่นที่เปนทีเ่ขาใจกันระหวาง

ครูและนักเรียน 
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 ข้ันดําเนนิการ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูเปนสิ่งกระตุนทีม่ี

ความสาํคัญมากที่สุดที่จะใหนกัเรียนเกิดความสนใจและเกิดความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง

ในการเขารวมกิจกรรมและการปฏิบัติกิจกรรมและทักษะตาง ๆ  ครูสามารถปลูกฝง สราง

ขอตกลง ระเบยีบการปฏิบัติในการเขารวมการฝกทกัษะตามกระบวนการของครูผูสอนไดอยางมี

ประสทิธิภาพ 

 ขั้นสรุปหลังจากที่ไดปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนของการจดักิจกรรม ครูก็

สามารถเลือกใชวิธีการที่จะสงเสริมใหนักเรียนเกิดคุณธรรมและจริยธรรมในดานตาง ๆ คือ ความ

รับผิดชอบ  ความมีระเบียบวินัย  การตรงตอเวลา  ความเสียสละ  และความสามัคคี  

 
 1.4  ทฤษฎีการเรียนรูที่เกีย่วของกับพลศกึษา 
  ทฤษฎีการเรยีนรูที่เกี่ยวของกับพลศกึษา ทฤษฏีและกฎเกณฑทีม่ีสวนเกี่ยวของ

กับวิชาพลศึกษา (สมคิด  ชติประสงค  2528: 19-22) 

 1.  ทฤษฎีธอนไดค  (Thorndike’s Theory)  ธอนไดคเปนผูที่เชื่อในทฤษฎีแหง

การกระตุนและตอบสนอง เขาไดตั้งกฎการเรียนรู ซึง่จะชวยใหการแสวงหาวิธกีารที่จะทําใหการเรียน

การสอนทางพลศึกษามีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น กฎของการเรียนรูของธอนไดค  ไดแก 

 1.1  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness)  กฎนี้มีใจความวา เมื่อรางกายมี

ความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรม หรือกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึง่ลงไป การที่รางกายไดลงมือ

กระทํายอมทาํใหเกิดความพอใจและนัยตรงกันขามหากรางกายถูกชะงักมิใหกระทาํ จะกอใหเกิด

ความไมพึงพอใจ และเมื่อรางกายยังไมพรอมที่จะกระทาํ ยอมมีผลเชนเดียวกับเมื่อรางกายพรอม

แลวไมไดกระทํานัน่เอง ในทางพลศึกษานัน้ ตองการความพรอมทั้งกายและใจในการเรียน กลาวคือ 

ในทางดานจติใจจะตองมีวฒุิภาวะและมีเหตุผล เขาใจในสถานการณตาง ๆ ไดดพีอควร โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในทางดานรางกาย จะตองมีความพรอมในปจจัยที่จะทาํใหมีการเรียนทกัษะตาง ๆ หรือ

กลามเนื้อจะตองมีพฒันาการดีพอที่จะรับกิจกรรมนัน้ได หรือฝกใหมีทกัษะในกิจกรรมนั้น ๆ ได 

เชน มีความแข็งแรง ทนทาน วองไว ฯลฯ ดังนั้นในการจัดกิจกรรมใหแกเด็กในแตละระดับ ครู

พลศึกษาตองดูความพรอมของเด็กดวยวาควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับเด็กอยางไร 

 1.2  กฎแหงการฝก (Law of Exercise)  กฎนี้กลาววา ถาหากรางกายได

กระทําพฤติกรรมใดซ้ํา ๆ อยูเสมอ หรือไดใชพฤติกรรมนัน้บอย ๆ จะมผีลใหรางกายผนึกพฤติกรรม

นัน้ติดตัว และจะทําใหรางกายไดกระทาํพฤติกรรมนัน้ไดอยางถกูตองสมบูรณ และในทางตรงกนัขาม 

พฤติกรรมใดที่รางกายไมคอยไดใช พฤตกิรรมนั้นมีทาทีวาจะถกูลืมไป ถึงไมลืมก็ไมอาจกระทําให
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ถูกตองสมบูรณนัก การกระทําซ้าํ ๆ นัน้จะมีผลสมบูรณก็ตอเมื่อผูกระทํามีความเขาใจรูจุดหมาย

ในการกระทําและตัง้ใจทาํ จากกฎขอนี ้ถาจะใหการเรียนมีผลดี จงึตองมีการฝกหัดในทางพลศึกษา 

การฝกหัดเปนสิ่งทีจ่ําเปนมาก เพราะกลามเนื้อถามีการใชบอย ๆ สมรรถภาพจะดีข้ึน การเคลือ่นไหว 

ดีข้ึน มีผลใหทกัษะดข้ึีน 

 1.3  กฎแหงผล (Law of Effect) กฎนี้กลาววา เมื่อผลที่ไดรับกอใหเกิดความ

ชื่นบาน พึงพอใจ มีความสมประสงคเกิดควบคูกับการตอบสนองของรางกายอยางไรก็ตาม 

การตอบสนองอยางนัน้ ๆ มแีนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีก และนัยตรงขามเมือ่การตอบสนองของรางกาย

ควบคูหรือตามมาดวยความไมสบายใจ เจ็บปวด ไมสมประสงค การตอบสนองดังกลาวมีแนวโนม

ที่จะไมเกิดขึน้อีก หรืออาจกลาววาสิ่งใดที่เคยทําแลวเกิดความสุขมักจะทําซ้าํ ๆ อีกเพื่อหวัง

ความสุขนัน้ จะเหน็วา กฎขอนี้มีความจําเปนในทางพลศึกษามาก เพราะคนเราชอบหรือทําในสิ่ง

ใดตอไปเมื่อผลที่ไดออกมามีความพอใจ เมื่อพอใจก็จะกระทําบอยครั้ง เมื่อทําบอยครั้งก็เกิดการ

เรียนรู เกิดทักษะ ฉะนัน้ในการสอนพลศึกษา ครูพลศกึษาตองสรางบรรยากาศในการเรียนนั้น ๆ 

ใหเปนที่พอใจของผูเรียน เชน ใหผูเรียนมคีวามสาํเร็จในการกระทาํกจิกรรมตาง ๆ ใหมีความ

สนุกสนาน จะทําใหนกัเรียนมีแนวโนมที่จะมีสวนรวมในกิจกรรมพลศกึษาและเกิดการเรียนรู 

  2.  ทฤษฎีการลองผิดลองถกู (Trial and Error Theory)  ทฤษฎีกลาวถึงการเรียน

แบบลองผิดลองถูก คือการลองทาํหลายครั้ง ลองแลวลองอีก ก็สามารถที่จะทาํใหถูกตองได 

ในทางพลศึกษานัน้อาจนาํทฤษฎนีี้มาใชในการเรียนเกีย่วกับทักษะทางกลไกได แตในการสอนนัน้

จะตองแนะนําหลกัเกณฑและวิธกีารที่ถกูตองในการกระทาํ ใหรูวาอะไรผิดอะไรถกูเสยีกอน เมื่อ

นักเรียนรูวธิีแลวก็ใหลองทาํดู คร้ังแรก ๆ อาจทาํไดไมถกูตอง แตเมือ่ลงทําซ้ําบอย ๆ ตอไปก็จะ

พัฒนาข้ึนจนทําไดถูกตอง 

  3.  ทฤษฎีการวางเงื่อนไข (Conditioning Theory)  ทฤษฎีนี้กลาวถงึการเรียนรู

โดยการกระทาํปะติดปะตอกนัไปจนประสาทรับรู คอืเชือ่วาการเรียนรูเกดิขึ้นไดดวยการสรางเงื่อนไข

ข้ึนมา เชน อีแวน พ ีพาฟลอฟ ไดทาํการทดลองสัน่กระดิง่ทกุครัง้ที่ใหอาหารสุนัขตอมาสุนัขไดยนิ

เสียงกระดิง่กน็้ําลายไหลเพราะเกิดการเรียนรูวาไดยินเสียงกระดิง่จะไดกินอาหาร ในทางพลศึกษา

ถือวาการเรยีนทักษะเปนการสรางเงื่อนไขอยางหนึ่ง แตทกัษะจะตองใชสมองและความคิดดวยมิใชมี

ส่ิงเราอยางเดียว ทฤษฎีนี้นาํมาใชในกรณทีี่ตองทําสิง่ตาง ๆ ติดตอกนัไปเปนอัตโนมตัิ เชน ในการ

สอนตีเทนนสิ สอนการตีดวยลูกหนามอื หลงัมือ สอนการยืน การจับไม และทาทางตาง ๆ ในการ

เคลื่อนไหวในสภาพการณจริง เมื่อลูกบอลมาทางซาย สมองเขาจะคิดวาตีลูกหลงัมือจึงใชทกัษะการ
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ตีลูกหลงัมือ จงึตองอาศัยการฝกหัดจนเกิดทักษะติดตอเปนอัตโนมัติ การวางเงื่อนไขในการตี

เทนนิส คือลูกบอลมาทางตรงกันขามของมอืที่ถนัดตองตีลูกหลังมือ 

  4.  ทฤษฎีแหงองครวม (Whole Method Theory)  ทฤษฎีนี้เชื่อวา ถาไดรับการ

กระตุนจากสิ่งเรารางกายจะตอบสนองเปนทัง้ตัว  มิใชเฉพาะสวนใดสวนหนึง่เทานัน้ เหมือนกับ

การถายรูปไปยืนอยูที่ใดก็ตดิภาพทุกอยางที่อยูรอบ ๆ ตวัดวย ในการสอนพลศึกษานั้นเราสอนใน

สภาพการณที่แทจริง เพื่อใหนักเรียนมีปฏิกิริยาตอบสนอง เชน ในการเรียนทักษะผูเรียนจะรับ

สนองตอทกัษะนั้น รวมทัง้เหตุการณที่แวดลอมดวย    ในการสอนทกัษะตาง ๆ นั้นครูพลศึกษา

จะตองใหนักเรียนเหน็รูปรางและรูจุดหมายปลายทางของทักษะนั้น ๆ กอนจงึจะทาํใหการเรียน

ทักษะนัน้ไดดีข้ึน นกัเรียนจะสามารถนกึภาพไดวาทักษะนัน้ทาํอยางนัน้ ลักษณะนั้น เมื่อปฏิบัติ

จริงก็จะทําตามที่นกึไว 

  5.  ทฤษฎีแหงการถายทอดการเรียนรู (Transfer of Learning) การถายทอดการ

เรียนรู โดยทั่วไปข้ึนอยูกับลักษณะคลายคลึงของสภาพการณ แตในการถายทอดการเรียนในทาง

พลศึกษานัน้จะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับส่ิงตาง ๆ ดังนี้สภาพคลายคลงึของทกัษะ เชน ทักษะการ

เลนแชรบอล เนตบอล อาจถายทอดไปใชกบับาสเกตบอลไดประสบการณ ความพอใจและพื้นฐาน

ของผูเรียน กลาวคือถาหากเปนผูทีม่ีประสบการณดีจะมโีอกาสนําทักษะไปใชไดมาก และถาหาก

ไมมีความพอใจก็จะไมนาํทักษะนัน้ไปใช ดงันัน้ครูพลศึกษาจึงตองทาํใหนกัเรียนมีความพอในใน

สัมฤทธิผ์ลที่เขาเรียนไปนัน้ 
 

2.  เอกสารและทฤษฎีที่เก่ียวของกับคุณธรรมและจริยธรรม 
 
 2.1  ความหมายและความสําคัญของคุณธรรมและจริยธรรม 
  นักจิตวทิยาและนักการศึกษาไดศึกษาคนควาวิจยัทางดานคุณธรรมและจรยิธรรม

มากขึ้น ไดมีนกัจิตวิทยาหลายทานใหความหมายและความสาํคัญของคุณธรรมและจริยธรรมไว

แตกตางกนัตามทรรศนะ  ไดแก 

  หนวยศกึษานิเทศก กรมสามัญศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ (2529: 1)  กลาววา

คุณธรรมเปนความเชื่อของบุคคลสวนใหญที่เชื่อวาเปนสิ่งที่ดีงาม  มคีวามปรารถนาที่สงผลใหเกดิ

การกระทําที่เปนประโยชนและความดทีี่แทจริงตอสังคม 

  ประภาศรี  สีหอาํไพ  (2543 :21)  กลาวาคณุธรรมเปนหลกัธรรมที่สรางความรูสึก

ผิดชอบชั่วดี ในทางศีลธรรม มีคุณงามความดี ภายในจติใจอยูในขั้นสมบูรณจนเต็มเปยมไปดวย

ความสุข ความยินดี การรกระทําที่ดียอมมีผลิตผลของความดี การเปนผูมีคุณธรรม คือ การปฏิบัติ
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ตนอยูในกรอบที่ดีงาม และมีความเขาใจในเรื่องของการกระทําดี มีคณุธรรมเปนกฎเกณฑสากลที่

ตรงกัน 

  ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2529: 19)  กลาววา คุณธรรมคอืการปฏิบัติตนอยูใน

กรอบที่ดีงาม มีการกระทําดมีีคุณธรรมเปนกฎเกณฑสากลที่ตรงกนั 

  วทิย  วิศทเวทย (2528: 15)  กลาววา คณุธรรมคือหลักธรรมจริยาทีป่ลูกฝง

ระเบียบความประพฤติดานศีลธรรมจรรยา เปนกฎความประพฤติตามอุดมคติที่ถูกตองเหมาะสม  

  จรินทร  นพรัตน (2537: 4)  กลาววาคุณธรรม หมายถึงความเชื่อของบุคคลสวน

ใหญที่เชื่อวาเปนสิ่งที่ดีงาม ซึ่งเปนความปรารถนาที่สงผลใหเกิดการกระทําที่เปนประโยชนตอ

สังคม 

  ประภาศรี  สีหอําไพ (2543: 17)  จริยธรรม หมายถึง หลักความประพฤติที่อบรม

กิริยาและปลกูฝงลักษณะนสัิย ใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม 

  แสง  จนัทรงาม (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักนายกรัฐมนตรี 

2529: 19)  อธิบายความหมายและความสําคัญของจริยธรรมวา จริย แปลวา ความประพฤต ิ และ

ธรรม หมายถงึ คุณภาพของจิตใจของแตละคน  จริยธรรมจึงหมายถึงคุณภาพจิตทีม่ีอิทธพิลตอ

ความประพฤติของคน  

 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2523: 1) กลาววา จริยธรรมคือการกระทาํ

ทั้งทางกาย วาจาและใจที่ดงีาม เปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 

 โฮแกน (Hogan,1973: 217 - 232)  กลาววาจริยธรรมเปนสิ่งที่มพีื้นฐานมาจาก

ระบบของกฎในการประพฤติปฏิบัติ 

 ลิโคนา (Lickona,1976) กลาววา จริยธรรมเปนสิ่งที่มพีื้นฐานมาจากหลักหรือ

กฎเกณฑแหงความยุติธรรมเปนเกณฑ 

 เพียเจต (Piaget,1997 อางถึงใน ประภาศรี  สีหอําไพ  2543: 62) กลาววา  

จริยธรรมเปนสิ่งดีซึ่งมนุษยแสวงหามาจากกฎเกณฑตาง ๆ และตัง้ขึ้นเพื่อเปนแนวทางของสงัคม

หรือพฤติกรรมระหวางบุคคล 

 หนวยศึกษานเิทศก กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร  (2529: 1)  กลาววา 

จริยธรรมหมายถึงสิง่ที่ควรปฎิบัติ เพื่อใหเกิดความดี และความถูกตองแกสังคมในระดับตาง ๆ  

 กลาวโดยสรุปไดวา ความหมายของคุณธรรมและจรยิธรรม คือ สภาพของคุณงาม

ความดีภายในบุคคล มีคุณธรรมเปนหลกัในการสรางความรูสึกผิดชอบชั่วดีในทางศีลธรรมจรรยา 

ซึ่งทาํใหเกิดความชืน่ชมยินดี มีจิตใจที่เตม็เปยมไปดวยความสุข มีใจที่เปนสุข ใหความรัก ความ
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เมตตา ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน มหีลักความประพฤตทิี่อบรมกิริยามารยาทปลูกฝงลักษณะนิสัย

ใหอยูในครรลองของคุณธรรม มีคุณคาทางจริยธรรมและชี้ใหเห็นความเจริญงอกงามในการ

ดํารงชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผน ปฏิบัตตินเพื่อใหอยูในสังคมไดอยางสงบเรียบรอย 
2.2  ทฤษฎีการปลกูฝงสรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 

  จริยธรรมมพีฒันาการเปนลําดับจากวัยทารกจนถงึตลอดชีวิต การพฒันามี

ลักษณะทฤษฎีที่สําคัญ แบงเปน 3 แนวทางใหญ คือ (จิรากรณ  ศิริประเสริฐ  2543: 45)  

 1.  ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory)  จริยธรรมกับมโนธรรม เปน

อันหนึ่งอนัเดียวกัน มนุษยอยูในสังคมกลุมใดก็จะเรียนรูความผิดชอบชั่วดี จากสิ่งแวดลอมใน

สังคมนัน้จนมลัีกษณะพเิศษของแตละสังคมที่เรียกวา เอกลักษณ เปนกฎเกณฑใหประพฤติปฏิบัติ

ตามขอกําหนดโดยอัตโนมัต ิคนทีท่าํชั่วแลวรูสึกสํานึกเกดิหิริโอตตัปปะละอายใจตนเอง ถือวา

ไดรับการลงโทษดวยตนเอง  เมื่อสํานกึแลวถึงละเวนไมปฏิบัติอีกโดยไมตองมีส่ิงควบคมุจาก

ภายนอก เปนการสรางมโนธรรมขึ้นมาโดยไมจําเปนตองสนใจองคประกอบของลําดับชัน้พัฒนาการ

ทางจริยธรรม 

 ในลักษณะทฤษฎีเชนนี้ บทบาทของการศกึษา คือ การพัฒนาทางดานจิตใจ 

เพื่อเสริมสรางกําลังคนทีม่ีคุณภาพและประสิทธิภาพตามที่ระบบเศรษฐกิจและสังคมตองกาย 

ปจจัยที่สําคัญที่สุด คือ การศกึษาเพื่ออบรมฝกฝนการนาํสติปญญาไปใชเปนประโยชนแกกลายิง่ขึ้น 

พยายามแสวงหาจุดมุงหมายใหแกชวีิต คือ ความเปนอยูอยางดีที่สุด หรือการมีอิสรภาพ การศึกษา

จึงเปน “กิจกรรมของชีวิต โดยชีวิต เพื่อชีวติ เปนความสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม

และรูจักเกี่ยวของสัมพนัธกนั”  (พระราชวรมุนี  2518: 71) 

 2.  ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม (Social Learning Theory)  อธิบายการเกิดของ 

จริยธรรมวา เปนกระบวนการสังคมประกติ (Socialization) โดยการซมึซาบกฎเกณฑตาง ๆ จาก

สังคมที่เติบโตมา รับเอาหลกัการเรียนรูเชือ่มโยงกับหลกัการเสริมแรง และการทดแทนสิง่เรา 

(Stimulus Substitution) รับแนวคิดของทฤษฎีจิตวิเคราะหเปนรูปแบบ โดยยึดถือวาการเรียนรู คอื 

การสังเกตเลยีนแบบจากผูใกลชิดเพือ่แรงจงูใจ คือ เปนทีร่ักทีย่อมรับในกลุมพวกเดยีวกับกลุม

ตนแบบเพื่อเปนพวกเดียวกนั 

 ในลักษณะเชนนี้ สถาบันหรือกลุมสังคมมีอิทธิพลตอการปลูกฝงและเสรมิสราง 

จริยธรรมโดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ โรงเรียนจะไดรับความคาดหวงัจากสังคมอยางมาก ในการเปน

สถาบันที่ปลูกฝงรูปแบบและเสริมสรางการเลียนแบบจากตัวอยางในสังคมใหแกนักเรียนพึง

ระมัดระวังในการสอน เพราะถาขาความสามารถในการอธิบายเหตุผลใหเด็กเลียนแบบ ใชอารมณ 
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และวางอาํนาจแทน จะทาํใหเดก็รูสึกเปนศัตรูตอผูควบคุมพฤติกรรมทุกระดับ ตัง้แตบิดามารดา ครู 

ไปจนถึงตาํรวจพึงอบรมใหเด็กรูจักรับผิดชอบชั่วดี รูสึกละอายที่ทาํชัว่ ใหความคิดเหตุผล และ

ความสม่าํเสมอในการลงโทษและใหรางวลัเด็ก เปนพลเมืองที่มีคุณภาพของสงัคมและประเทศชาติ 

จึงมีหนาที่ตองจัดและพัฒนาสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน ใหเอื้ออํานวยตอการปลูกฝงและ

เสริมสรางจริยธรรม เปนทีย่อมรับวาครูเปนผูมีบทบาทในการอบรมสัง่สอนเปนแบบอยางในการ

ปลูกฝงคุณธรรม (ชําเลือง  วุฒิจันทร  2525: 140-142) 

 3.  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญา (Cognitive Theory)  จริยธรรมเกิดจาก

แรงจูงใจในการปฏิบัติตนสมัพันธกับสังคม การพฒันาจรยิธรรมจงึตองมีการพจิารณาเหตผุลเชงิ

จริยธรรมตามระดับสติปญญาของแตละบุคคล ซึ่งมวีฒุิภาวะสงูขึ้น การรับรูจริยธรรมก็พัฒนาขึน้

ตามลําดับ 

 

 

 การพัฒนาจริยธรรมของมนษุยมี  3  ข้ัน  คือ 

 1.  ข้ันกอนจริยธรรม (ตั้งแตแรกเกิดจนถงึ 2 ป) ยังไมเกิดจริยธรรม แต

สามารถเรยีนรูจากประสาทสัมผัสและมีพฒันาการทางสติปญญาในขั้นตน 

 2.  ข้ันเชื่อฟงคําสั่ง (อายุ 2-8 ป)  เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของผูใหญ 

มีการคิดกอนปฏิบัติการตามคําสั่ง ซึ่งในขณะแรกเริ่มจะไมคํานงึถงึเหตุผลของคําสั่งนัน้ 

 3.  ข้ันยึดหลกัแหงตน (อายุ 8-10 ป) เกิดหลักความคิดพฒันาการทาง

สติปญญา สูงขึ้นตามประสบการณทางสงัคม คลายความเกรงกลัวอาํนาจภายนอก เร่ิมมีความคิด

เปนตัวของตวัเองมากขึ้น  (ประภาศรี  สีหอําไพ  2543: 30) 

 ทฤษฎีของเพยีเจตทัง้ 3 ข้ัน ในการพัฒนาจริยธรรมนี้ เปนทีย่อมรับมีผูศึกษา

แนวทางตอมา คือ โคลเบิรก ไดแบงจริยธรรมออกเปน 6 ข้ัน 3 ระดับ ดังตอไปนี ้

ระดับของจรยิธรรม ขั้นการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรม 

1. กอนเกณฑ (2-10 ป) คือ การกระทําตามสิ่ง

ที่ตนตองการเปนสวนใหญ หนกีารลงโทษ 

และแสวงหารางวัล 

2. ตามเกณฑ (10-16 ป) คือ การกระทําตาม

สังคม ระเบยีบ ประเพณ ีกฎหมาย ศาสนา

มีการเลียนแบบ และทาํตามเพื่อใหผูอ่ืน

1. การเชื่อฟงและการลงโทษ (2-7 ป) 

(Obedience and Punishment) 

2. การแสวงหารางวัล (8-10 ป) 

      (Exchange) 

3. การทาํตามความเหน็ชอบของผูอ่ืน 

      (Conformity) 
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เห็นชอบ ตอมาจึงคํานงึถึงบทบาท และ

หนาที่ของตนในสังคม 

3. เหนือเกณฑ (16 ปข้ึนไป) คือ การวเิคราะห

ดวยตนเองกอนตัดสิน โดยคํานงึถงึสิทธิ

ของผูอ่ืน ในสวนที่เปนสากล อยูนอกเหนอื

กฎเกณฑในสงัคมของตน มจีริยธรรมในขั้น

สูงสุด 

4. การทาํตามหนาที่ในสงัคม  

      (Social-System) 

5. การทาํตามกฎเกณฑและขอสัญญา 

      (Contract) 

6. การยึดในมโนธรรมตามหลกัสากล 

      (Universal) 

 

จริยธรรมเปนลักษณะประสบการณ และหนาที่เกีย่วกับกฎเกณฑเปน

มาตรฐานความประพฤติในสงัคม บคุคลจะพัฒนาความรบัผิดชอบชัว่ดี ใชเหตุผลจนกระทัว่พัฒนา

พฤติกรรมของตนเอง มีความสัมพนัธในสงัคมมีสิทธิ และหนาที่อยางถูกตองดีงาม 
 
 

 4.  ทฤษฎีของโคลเบิรก (Kohlberg’s Theory) 

 ลอวเรนซ  โคลเบิรก เปนนกัการศึกษาดานจริยธรรมทีม่ีชื่อเสียงมาก เปนผูนํา

ทฤษฎีจริยศึกษาที่สังเคราะหเอาขอบเขตความรูทางปรชัญา จติวทิยา สังคมวทิยา และศึกษาศาสตร

มาประกอบกนัขึ้นเปนทฤษฎีบูรณาการ (Integrated Theory) และนําเอามาใชในการจัดการดาน 

จริยศึกษา (Moral Education) 

 ทางดานการศกึษาโคลเบิรกเสนอการจัดจริยศึกษาใหครูเกิดความเขาใจและ

นําไปใชปฏิบัติในการสอนทฤษฎีของโคลเบริกมีสวนคลายคลึง    และไดรับอิทธพิลมาจากนัก

ปรัชญาหลายคน ไดแก โสกราติส คานต รอวลส ดิวอี ้และเพียเจต 

 ลักษณะของมนุษยชาติและจริยธรรม เปนความสัมพันธกันระหวางชนใน

สังคมทัง้มวล โคลเบิรกยกประเดน็หลักของการตัดสินวา ส่ิงใดถูกตองดงีามเพยีงใดวาไมเพยีงแต

ข้ึนกับการควบคุมของสงัคมที่จะแกปญหาขอโตแยงในสงัคมมนษุยเทานัน้ แตมีผลสะทอนไปถึง

ระเบียบแบบแผนทีถ่ายทอดมาทัง้ธรรมชาติของมนุษยและในธรรมชาติของโลกภายนอก หลัก

จริยธรรมที่เปนจดุรวมของการยกระดับบุคลิกภาพของมนุษยเปนทัง้กฎหมายในจิตใจและกฎ

ธรรมชาติภายนอก ถาพิจารณาในสวนกวางวาเปนพฒันาการที่เจริญงอกงามขึ้นมาจากลักษณะ

ของธรรมชาตขิองมนุษยนัน่เอง (Kohlberg, 1981: 55-59 อางถงึใน ประภาศรี  สีหอําไพ  2543: 

60) 
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 โคลเบิรก วิเคราะหหลักจริยธรรมวาเปนลาํดับหรือระบบของแนวทางสําหรับ

เผชิญการเลือกที่จะปฏิบัติในสิ่งที่มีใหเลือกอยางหลากหลายวธิี พัฒนาการทางจริยธรรมมี 6 ลําดับ

ข้ัน ที่อาจนําไปใชในรูปแบบตาง ๆ ที่จะเลือกไดในสถานการณของการพิจารณาสิง่ทีเ่ปนคุณธรรม 

ลําดับข้ันของพัฒนาการทางจริยธรรม (Moral Development) มีดังตอไปนี้ 

 1.  การลงโทษและการเชื่อฟง พิจารณาในดานประเดน็ของการถือเอาอัตตา

ของตัวเองเปนใหญ 

 2.  เปาหมายตามลักษณะเฉพาะรายบุคคล และการแลกเปลี่ยนกันอยาง

เสมอภาคที่ตกลงกนัเพื่อจะยอมรับความคิดเห็นของกันและกันในสงัคม ในลาํดับข้ันนี้แสดงใหเหน็

ความสาํคัญของบุคคลอื่น โดยมีพืน้ฐานทีแ่ข็งแกรงในสวนรายบุคคลอยางลกึซึ้งและกวางขวาง 

 3.  ความสัมพนัธและการทาํตามเปนการแลกเปลี่ยนกันในความคาดหวัง 

การติดตอประสานงานและความศรัทธายึดมั่น ไววางใจตอผูอ่ืน โดยการปฏิบัติที่ดีงามตอกัน ตาม

บทบาทและหนาที่ของตน ในขั้นนี้เปนการใหความสําคญัอยางกวางขวางลกึซึง้ตอบุคคลที่จะเกี่ยวของ

กับบุคคลอื่น โดยแสดงใหเหน็วามีความรูสึก มีขอตกลงและความคาดหวงัรวมกนั 

 4.  ระบบสังคมและความมสีติรับผิดชอบที่จะใหมีการดําเนนิการตามหนาทีท่ี่

ตนกระทาํในสงัคมนัน้เพื่อรักษาระเบียบทางสังคม และทาํหนาที่ของสงัคม ซึ่งตองรักษาสถาบันให

ดําเนนิไปอยางราบรื่นโดยสวนรวม บุคคลตีความบทบาทและระเบียบและใหเหน็ความแตกตาง

ของสังคมกับขอตกลงหรือขอเรียกรองจากการติดตอกันเปนสวนตัว 

 5.  สิทธพิื้นฐาน และพันธสญัญาทางสังคมที่จะใชกับประชาชนโดยสวนรวม 

จะตองยึดถือตามคานยิมซึง่มีมากมายแตกตางกนัไป รวมทัง้ความคิดเห็นซึง่มีอยูเฉพาะกลุมนํามา

รวมกันเปนพนัธสัญญาของสังคมรวมกนั จึงตองกําหนดกฎหมายขึ้นใช และมีหนาที่ที่จะทาํใหกฎ

เหลานั้นใชไดผลเปนทีย่อมรับโดยทั่วไป 

 6.  หลักจริยธรรมสากลถือเปนการแนะแนวทางใหมนษุยชาติกระทาํตาม   

ขอกําหนดของสังคมพื้นฐานของแตละแหงโดยภาพกวางและลึกจะถอืความเคารพนับถือในบุคคล

อ่ืนเปนจุดหมายมิใชเปนวธิกีาร ความยุตธิรรม คือ สัจธรรม ไมข้ึนกับวัฒนธรรมเฉพาะแหงหรือ

สังคมใดสังคมหนึง่เทานั้น สัจธรรมนั้นจะเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติดวย 

 โคลเบิรกวางแนวเหตุผลหลกัจริยธรรมเชิงความสัมพันธทุกดานของแตละ

บุคคลที่รวมตวักันเขาเปนระบบสังคมเฉพาะแหง หลักจริยธรรมของโคลเบิรกเปนขอผูกพันใน

หนาที่ของแตละคนในสงัคมการวิเคราะหจริยธรรมของโคลเบิรก เปดเผยใหเห็นถงึเรื่องสําคัญ คือ 
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1.  หลักจริยธรรม เปนขอปฏิบัติหรือแนวทางเมื่อตองเผชิญกับทางเลือกใน

คุณธรรมหลายทาง และการปฏิบัติคุณธรรมตาง ๆ 

2.  การตัดสินที่เปนมาตรฐานจนยึดเปนกฎเกณฑในการแกปญหาขัดแยง

ตาง ๆ ไดตามความตองการ คุณธรรมหลักจึงตองไปตามหลักสากลและเปนคานิยมที่ไดรับการ

ยอมรับนับโดยทั่วไป 

 ดังนัน้เมื่อมีขอขัดแยงกันเรื่องคุณงามความดี หลักจริยธรรมทั้ง 2 หลัก ดังกลาว

นี้ จะสามารถแกปญหาขัดแยงเหลานั้นได และเปนหลกัที่ตีความคุณธรรมใหเปนอนัหนึง่อัน

เดียวกนัหรือในแนวเดียวกัน 

 บุคคลผูมีการศึกษาทางดานคุณธรรม จึงเปนผูที่ไดรับการขัดเกลาหลอหลอม

คุณลักษณะตาง ๆ รวมกันจนสามารถเผชญิสถานการณทางคุณธรรมไมวาจะเปนทางดานหลัก

คุณธรรม การตัดสินคานิยม ผลสะทอนของการกระทาํ หรือการปฏิบัติตนตอสังคมในรูปแบบของ

กลุมตนไดอยางเหมาะสม บคุคลทีเ่รียนรูดานจรยิธรรมเปนอยางดจีะรูวธิีปฏิบัติตน เมือ่พบกับปญหา

ทางคุณธรรมที่เกิดขึ้นในสังคมและคิดหาวิธีการแกปญหาตาง ๆ ไดหลายแนวทางตามหลกัทัว่ไป

ในการตัดสินใจมากกวาจะปฏิบัติไปตามประเพณี กฎหมายมีอิสระทีจ่ะกระทาํตามขอคิดแนวทาง

ที่ตนไดเรียนรูมาแลวเปนอยางด ี

 ในการทาํงานที่สหรัฐอเมริกานัน้ โคลเบิรกไดทําวิจยัอยางกวางขวางโดยยึดถือ

แนวของเพียเจตพรอมทัง้ขยายแนวคิดไปอยางมาก โดยย้ําเนนสวนใหญที่การตัดสินคุณธรรมของ

แตละบุคคล เชนเดียวกนักบัเพยีเจต ใน ค.ศ. 1966 โคลเบิรกไดสรางทฤษฎกีารเรียนรูในการพัฒนา

ธรรมและวางระบบหลักการตัดสินคุณธรรมตามลําดับข้ัน เร่ิมขึ้นมาจากเด็กจนถึงผูใหญ โดย

พัฒนาการเหลานี้ข้ึนกับส่ิงแวดลอมและสภาพทัว่ไป 
 2.3  หลักการปลูกฝงคุณธรรมและจรยิธรรมปลกูฝงคุณธรรม  
  การปลูกฝงคณุธรรมและจริยธรรม  มีหลกัการหลายรูปแบบ ซึ่งเปนการชวยให  

ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดงายขึน้และตรงกับเปาหมายที่ตองการ การเรียนการสอนที่จะทําใหไดผลดี

ตองมีการวางแผนอยางเปนระบบ ตามหลกัการ ดงันัน้การเรียนการสอนเพื่อปลูกฝงคุณธรรมจะ

จัดขึ้นเพื่อใหผูเรียนมพีฤติกรรมที่ดีถูกตองและเปนประโยชนแกสังคม (กรมสามัญศกึษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 2529: 6)  

  พฤตกิรรมทางจรยิธรรมเปนจุดหมายปลายทางในการปลูกฝงสรางเสรมิจริยธรรม

และมีความแตกตางจากพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนการสอนทางวชิาการ  ซึง่สอนเพื่อใหนกัเรยีน

รูหรือปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งกอน แตในการเรียนการสอนที่มุงใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมทาง 
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จริยธรรมนั้น  นอกจากจะสอนใหรูแลว ตองสอนใหเกิดความรูสึก  การยอมรับหรือตระหนกัแลวนาํ

ความรู ความรูสึกไปสูการกระทาํที่เปนพฤติกรรมทางจรยิธรรมในที่สุด ดังนัน้ระบบการจัดการเรียน

การสอนยอมแตกตางกัน  สําหรับระบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อปลูกฝงคานิยม จริยธรรม  มี 

3 ข้ันตอน (กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศกึษาธกิาร  2529: 6-7) ดังนี ้

  1.  ข้ันใหรูความหมาย ความสําคัญ ประโยชนและพฤติกรรมใดบางที่เปน

พฤติกรรมของคานิยมทางคณุธรรมและจริยธรรมที่จะปลกูฝงและสรางเสริม 

  2.  ข้ันใหคิด วิเคราะห ตัดสนิใจและทาํความกระจางตนเองในคานิยมทาง

คุณธรรมและจริยธรรมที่จะปลูกฝงและสรางเสริม 

  3.  ข้ันควบคุมตนเอง ใหมพีฤติกรรมทางคานิยมของคณุธรรมและจริยธรรมที่จะ

ปลูกฝงสรางเสริม โดยตนเองเปนผูกําหนดพฤติกรรม วิธกีารปฏิบัติ เกณฑเงื่อนไข และการสรุปผล

การปฏิบัติ 

  การปลูกฝงสรางเสริมใหนกัเรียนมพีฤตกิรรมทางจริยธรรมนั้นมีหลายรูปแบบ   

ซึ่งแตละรูปแบบมีขอจาํกัดในการใช จากการทดลองหารปูแบบทีม่ีประสิทธผิลตอการเรียนการสอน

คุณธรรมและจริยธรรม รูปแบบการสอนทีจ่ะเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล ในบางสถานการณ

ของการเรียนการสอน ควรผสมผสานหลายวธิีเขาดวยกัน สําหรับรูปแบบและทฤษฎีในการปลูกฝง

สรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรม (กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร 2529: 11)  มีดังนี ้

  1.  การปรับพฤติกรรม 

 ในปจจุบนัมนษุยนยิมอาศัยอยูรวมกนัเปนกลุมกอนเพื่อความปลอดภยัจาก

ธรรมชาติและความสะดวกในการดํารงชีพ  การเขามาอยูรวมกนัมาก ๆ ทําใหเกิดความหนาแนน

ของประชากรจึงทาํใหเกิดการกระทบกระทั่งกนัไดงาย  เพื่อความสงบเรียบรอยและความราบรืน่

ของสังคมจงึจาํเปนตองมีกฎหมาย กฎเกณฑ และขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ สําหรับควบคมุ

ความประพฤติของสมาชิกในสังคม  ผูที่มคีวามประพฤติหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากกฎเกณฑที่

สังคมวางเอาไวก็จําเปนตองปรับความประพฤติหรือพฤตกิรรมใหสอดคลองกันจึงจะมชีีวิตที่สงบสุขได 

 การปรับพฤติกรรมเปนวิธกีารหนึ่งในหลาย ๆ วธิี ทีม่าจากผลการศกึษาคนควา

และทดลองของนักจิตวิทยาที่มีชื่อวา นกัพฤติกรรมนยิม (Behaviorists) ซึ่งบุคคลเหลานี้พยายาม

ศึกษาและทําความเขาใจเร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมของคนสืบทอดตอ ๆ กันมา และไดคนพบ

อิทธิพลของผลพฤติกรรมและของสิ่งเราที่มีตอพฤติกรรม ซึ่งไดกลายมาเปนหลักการที่สําคัญใน

การปรับพฤตกิรรม 

 2.  การทําคานิยมใหกระจาง 
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 หลยุส แรธส ไดทําการศึกษาเพื่อหาทางใหนักเรียนไดพฒันาคานิยมดวย

ตนเองเปนวิธกีารที่ผูสอนจะไมเปนผูบรรยาย ผูอธิบาย ผูบอก หรือนกันิเทศก ผูสอนจะเปนผู

อํานวยความสะดวกที่เรียกวา Facilitator คือเปนผูเตรียมจัดสถานการณของการเรียนรูไวกอนเปน

แนวทางเพื่อยัว่ยุใหผูเรียนคดิและตัดสินใจ กระบวนการทําใหคานยิมกระจางใชหลกั 2 ประการ 

คือ 

1.  การยอมรบัความคิดเหน็ของผูเรียนโดยไมขัดแยง หรือช้ีนาํความเห็นและ

การกระทําใหผูเรียน (Phychological)  ผูสอนจะรวมออกความคิดเหน็ตามความจาํเปนซึง่เปนการ

ใชหลักจิตวทิยาเสริมสรางกําลังใจและความคิดเห็นใหผูเรียน 

2.  การใชกระบวนการเปนยทุธศาสตร (Claritying Strategies) เพื่อทาํให

คานิยมกระจางดวยการใชคาํถามนาํความคิดและใหนกัเรียนวิเคราะหผลงานดวยตนเอง ดวยการ

เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของเหตุผลและตลอดจนผลลัพธจากพฤติกรรม 

แรธส เชื่อวา คานิยมเกิดข้ึนจากขั้นตอนที่สําคัญ 3 ประการใหญ ๆ คือ การเลือก 

(Choosing) ใหโอกาสเลือกอยางเสรี มีทางเลือกหลาย ๆ ทาง และใหโอกาสคิดพิจารณาอยาง

รอบคอบและเปนไปตามลาํดับข้ัน การใหคายอมรับมีความพอใจหลงัจากการเลือก เต็มใจที่จะยนืยนั

ความคิดตามที่ตนตัดสินใจ และสามารถอธิบายเหตุผลใหผูอ่ืนฟงได การปฏิบัติไดแสดงพฤติกรรม

อะไรสักหนึง่อยางตอทางเลอืกที่ตนตัดสนิใจ  มกีารกระทําซ้าํ จนเกิดเปนนิสัย 

 3.  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 

วิธีการปลูกฝงจริยธรรมตามทรรศนะของทฤษฎี MR. ที่เสนอโดยโคลเบอรก 

คือการพัฒนาผูเรียนใหมีหลกัเกณฑ การตัดสินความถูกผิดดวยเหตุผลในระดับสูงและอยางนอยก็

ใหอยูในระดับกฎเกณฑสังคมตามทรรศนะนี้  การพัฒนาจริยธรรมไมอาจกระทําดวยการสอน 

ไมอาจกระทําดวยการแสดงตัวอยางใหดู และไมอาจกระทําดวยวธิีการเรียนรูตาง ๆ จริยธรรมสอน

ไมได จริยธรรมพัฒนาขึน้มาดวยการนกึคิดของแตละคนตามลาํดับข้ัน และตามระดับพัฒนาการ

ทางปญญาทีผู่กพันกับอาย ุดังนัน้หากยังไมถึงวยัอันสมควร จริยธรรมบางอยางก็จะไมเกิดขึ้น 

 4.  กระบวนการกลุม 

กระบวนการกลุมเปนกระบวนการที่ใหนักเรียนรวมกันเปนกลุมยอยแลวครู

จัดประสบการณใหนักเรยีนไดมีสวนคิดหรอืทํางานสัมพนัธกับสมาชกิในกลุม ประสบการณที่ครู

จัดใหนักเรียน มี 3 ข้ันตอน คือ 
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1.  ข้ันลงมือปฏิบัติ เปนขั้นตอนที่สมาชิกทกุคนตองมีสวนรวมในกิจกรรมที่ครู

เปนผูจัดเตรียมไว ซึง่ทกุคนตางก็คิดตามกําลังความสามารถจากสตปิญญา ภูมิหลังและคานยิม

ของตน 

2.  ข้ันวิเคราะห คือการวิเคราะหผลจากการคิด เปนการใชความรูและ

ประสบการณเดิมของแตละคน รวบรวมขึ้นแลวบอกแกกลุม เปนการรวบรวมความคิดของทุกคน

มาเปนจุดเดียวกัน 

3.  ข้ันนาํไปใช เปนการเชื่อมโยงสิง่ที่เรียนรูแลวนาํมาใชในการแกปญหาที่

ประสบในชีวิตประจําวนัทัง้ของตนเองและของผูอ่ืนและนําแนวความคิดและประสบการณนัน้ไป

เปนแนวทางในการปฏิบัต ิ
2.4  บทบาทครูในการปลกูฝงคุณธรรมและจรยิธรรม 

  การจดัการเรียนกาสอนเกีย่วกบัคุณธรรมและจรยิธรรมครูมีบทบาทเปนอยางมาก 

เพราะการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคานิยมในดานคุณธรรมและจริยธรรมตองมีการจัด

ประสบการณ ส่ิงแวดลอม และบรรยากาศใหเอื้อตอการพัฒนา ส่ิงที่ครูควรตระหนัก คือความรูสึก

ของนักเรียน คือตองใหนักเรียนเกิดความรูสึกที่ดีตอการกระทํา ซึง่จะนําไปสูความชืน่ชม ซึ่งการจดั

ประสบการณและกจิกรรมตาง ๆ สามารถชวยพฒันาและสงเสรมิคุณธรรมจรยิธรรมได (กรมสามัญ

ศึกษา  กระทรวงศึกษาธกิาร 2534: 34-35) ครูจึงมีบทบาทที่สําคัญ คอื 

 1.  ใหผูเรียนอยูใกลชิดตัวอยางที่ดี ไดปฏิบัตจิริงในชีวิตประจําวนัจนเห็นคุณคา 

เชน ถาตองการใหมีความสามัคคี สามารถทํางานรวมกันเปนหมูคณะได ผูใหญก็ตองมีความ

สามัคคีโดยจดัประสบการณใหผูเรียนไดประพฤติปฏิบตัิอยางสม่าํเสมอ เมื่อผูเรียนไดเห็นตัวอยาง 

เห็นคุณคาและการทาํงานรวมกนัเปนหมูคณะตามที่ไดปฏิบัติจริงนาน ๆ เขาจนผูเรียนนั้นยอมรับ

และยึดถือปฏิบัตจินเปนนิสัย 

 2.  เสนอปญหาใหผูเรียนคดิ โดยใชกรณตีัวอยาง เร่ืองจริง เร่ืองสถานการณตาง ๆ 

ใหผูเรียนใชเหตุผลอยูตลอดเวลา เมือ่ผูเรียนพบปญหาของคนอืน่หรือสังคมอืน่ก็จะนํามา

เปรียบเทยีบกบัประสบการณของตัวเอง ทําใหเกิดความรูสึกสาํนกึทีจ่ะปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง

โดยปริยาย 

 3.  แสวงหาแบบอยาง กจิกรรมตาง ๆ และวฒันธรรมทีด่ีงาม เชน ศิลปะ ธรรมชาติ 

ส่ิงเหลานีจ้ะขดัเกลาความคดิและจิตใจของผูเรียนใหประณีต ละเอียดออน และสรางคานยิมได 

 4.  จัดโอกาสใหผูเรียนไดศกึษาประสบการณจากวิชาการบางอยางที่สามารถ

พัฒนาในดานคุณธรรมและจริยธรรมได เชน วทิยาศาสตร ชวยสรางคานิยมใหรักความจรงิ มีเหตุผล 
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 5.  ใหโอกาสผูเรียนทาํงานเปนกลุมอยางมีระบบ เชน ตัง้ชมรม สโมสร ใหอิสระ

แกผูเรียนตามความพอใจ เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองบนพื้นฐานความถนัดและความสนใจ 
 2.5  วิธีการของครูในการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม 
  การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาเพือ่สงเสริมคุณธรรมและจรยิธรรมใหกับ

นักเรียน กิจกรรมพลศึกษาชวยพฒันาใหผูเรียนเกิดความสามัคคี มนี้าํใจนักกีฬา มคีวามอดทน  

อดกลั้น  และมีความรับผิดชอบในกิจกรรมตาง ๆ ชวยใหนกัเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลนิ 

มีความมั่นใจในตนเองและกลาแสดงออก  กิจกรรมเปนการฝกเพื่อเสริมสรางนิสัยเปนกิจกรรมที่มุง

พัฒนาใหผูเรียนเปนคนมีระเบียบวนิัย มคีวามเสยีสละทําประโยชนใหกับสวนรวม รูจักบําเพ็ญ

ประโยชนตอผูอ่ืน ในการจัดการเรียนการสอนจึงตองสงเสริมใหนักเรียนไดเขารวมกจิกรรมและลง

มือปฏิบัติบอย ๆ เพื่อปลูกฝงใหเกิดการพฒันาเปนคุณลักษณะทีพ่งึประสงคหรือเปนที่ตองการ 

  การเรียนการสอนในเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรมเพื่อมุงหวงัใหนกัเรียนมี

ความรูความเขาใจในสิ่งที่ควรปฏิบัติ ปฏิบัติตนไดถูกตอง มีลักษณะนิสัยที่ดี ยึดมัน่กับคานิยมและ

คุณธรรม ดังนัน้ในการจัดการเรียนการสอนในเรื่องของคณุธรรมและจริยธรรม ครูจะตองทาํใหนักเรียน

เกิดคุณสมบัติ ใน 3 ดาน ดังนี ้(สงบ  ลักษณะ 2525: 47  อางถงึใน นวลศริิ  เปาโรหิตย  2530: 60-62)   

  1.  พทุธพิิสัย ไดแก การเกดิความรูความเขาใจวาสิ่งใดด ีส่ิงใดถกูตอง ควรงดเวน 

ส่ิงใดไมควรกระทํา  

  2.  จิตพิสัย  ไดแก การเกิดความรูสึกโนมเอียงทางอารมณที่สะทอนออกมาใน

ลักษณะของการชอบ ไมชอบในบางสิ่งบางอยาง มีความพอใจ สนใจ ซาบซึ้ง เต็มใจ เหน็

ความสาํคัญมีความสุขทีจ่ะกระทํา รับเอาคานิยมมาเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติเปนนิสัย 

  3.  ทักษะพิสัย  ไดแก ความสามารถที่จะลงมือกระทําปฏิบัติดวยกายหรือวาจา

ในจริยธรรมตาง ๆ  
2.6  วธิีการในการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม 

  การจดัการเรียนกาสอนเกีย่วกบัคุณธรรมและจรยิธรรมครูมีบทบาทเปนอยางมาก 

เพราะการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคานิยมในดานคุณธรรมและจริยธรรมตองมีการจัด

ประสบการณ ส่ิงแวดลอม และบรรยากาศใหเอื้อตอการพัฒนา ส่ิงที่ครูควรตระหนัก คือความรูสึก

ของนักเรียน คือตองใหนักเรียนเกิดความรูสึกที่ดีตอการกระทํา ซึง่จะนําไปสูความชืน่ชม ซึ่งการจดั

ประสบการณและกจิกรรมตาง ๆ สามารถชวยพฒันาและสงเสรมิคุณธรรมจรยิธรรมได (กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ  2534: 34-35)  ครูจึงมีบทบาทที่สําคัญ คือ 

  1.  ใหผูเรียนอยูใกลชิดตัวอยางที่ดี ไดปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวนั จนเห็นคุณคา 

เชน ถาตองการใหมีความสามัคคี  สามารถทํางานรวมกนัเปนหมูคณะได  ผูใหญก็ตองมีความ
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สามัคคี โดยจดัประสบการณใหผูเรียนไดเห็นตวัอยาง  เห็นคุณคาและการทาํงานรวมกนัเปนหมู

คณะตามที่ไดปฏิบัติจริงนาน ๆ เขา จนผูเรียนนัน้ยอมรบัและยึดถือปฏิบัติจนเปนนสัิย 

  2.  เสนอปญหาใหผูเรียนคดิ โดยใชกรณตีัวอยาง เร่ืองจริง เร่ืองสถานการณตาง ๆ 

ใหผูเรียนใชเหตุผลอยูตลอดเวลา เมื่อผูเรียนพบปญหาของคนอื่นหรือสังคมอื่นก็จะนํามา

เปรียบเทียบกบัประสบการณของตัวเอง ทําใหเกิดความรูสึกสาํนกึทีจ่ะปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง

โดยปริยาย 

  3.  แสวงหาแบบอยาง กจิกรรมตางๆ และวัฒนธรรมที่ดงีาม เชน ศลิปะ ธรรมชาต ิ

ส่ิงเหลานีจ้ะขดัเกลาความคดิและจิตใจของผูเรียนใหประณีต ละเอียดออน และสรางคานยิมได 

  4.  จัดโอกาสใหผูเรียนไดศกึษาประสบการณจากวิชาการบางอยางที่สามารถ

พัฒนาในดานคุณธรรมและจริยธรรมได เชน วทิยาศาสตร ชวยสรางคานิยมใหรักความจรงิ มีเหตุผล 

  5.  ใหโอกาสผูเรียนทาํงานเปนกลุมอยางมีระบบ เชน ตัง้ชมรม สโมสร ใหอิสระ

แกผูเรียนตามความพอใจ เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองบนพื้นฐานความถนัดและความสนใจ 

 สรุปไดวา แนวการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน ครูมบีทบาทและ

วิธีการในการสงเสริมนักเรียนใหมีความรับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ  เชน  การแตงกายของนักเรียน  

การเขาชัน้เรยีน  การจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ  การปฏิบัติทักษะและกิจกรรม  การทาํงานเปนกลุม  

การเก็บอุปกรณ  การทําความสะอาดอุปกรณ การสงเสริมใหนักเรียนมีระเบียบวนิยั ในเรื่องของ

การปฏิบัติตามกฎระเบียบ หลักเกณฑตาง ๆ ในชัว่โมงเรียนและในชัน้เรียนตลอดจนการเขาแถว  

การสงเสรมิใหนักเรียนรูจกัการตรงตอเวลา นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางาน กิจกรรม 

ปฏิบัติทักษะตาง ๆ การสงงาน ชิน้งาน รายงาน และการเขาแถว การสงเสริมใหนกัเรียนรูจักความ

เสียสละ ชวยเหลือครูและเพือ่นในเรื่อง ตาง ๆ ตามความเหมาะสมและชวยเหลือดวยความจริงใจ 

เชน ชวยครูยกของ กวาดหอง และเกบ็อุปกรณ 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 การพัฒนาตนเองดานคุณธรรม จริยธรรม (กรมวิชาการ  สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ 2537: 71-72)  เชนความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัยความเสียสละ 

ความอดทน  ความประหยดั ความซื่อสัตยสุจริต มีวธิีการวัดพฤตกิรรมการพฒันาตนเอง ซึ่งเปน

พฤติกรรมทางดานทกัษะนิสัย และจิตพิสัยหลายวธิี แตละวิธีชวยใหทราบไดวานกัเรียนมกีาร

ปรับปรุงใหดีข้ึนหรือไม เชนวิธีการสังเกตการปฏิบัติของนักเรียนโดยตรง  การสัมภาษณ

ผูปกครองหรือเพื่อนที่ใกลชดิ วิธีการตรวจสอบโดยใหนกัเรียนกรอกแบบวัดบุคลิกภาพเปนตน  
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บางวิธีเปนการวัดโดยออมในสภาพของการจัดกิจกรรมในโรงเรียนครูอยูใกลชิดกับนักเรียน ควรใช

วิธีวัดโดยตรง ซึ่งจะไดขอมูลที่ตรงกับความจริงมากที่สุด  คือวิธีการสงัเกตการปฏิบัติตนขณะรวม

กิจกรรมและปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันของนักเรียนโดยใชเครื่องมือประกอบการสังเกต เชน 

แบบสํารวจรายการ แบบมาตรประมาณคาหรืออาจใชวธิีการอื่น ๆ ประกอบการสงัเกตได 

 ชัชชัย  โกมารทัต  และคนอืน่ ๆ  (2524: 40-45)  ไดทําการสํารวจความคิดเห็นของครู

อาจารยพลศึกษาที่มีตอการปลูกฝงความมีน้ําใจนักกีฬาใหแกนักเรียน ผลปรากฏวา ครูอาจารย

พลศกึษาเหน็ดวยอยางยิง่วา  พลศึกษาชวยปลกูฝงความมีน้าํใจนกักฬีาใหแกนกัเรียนไดการปลูกฝง

สามารถทาํไดจนถงึระดบัอุดมศึกษาและทาํไดกับนกัเรยีนทุกเพศทกุวยัที่จะใหการปลกูฝงควรมีน้าํใจ

นักกฬีาดวย  คนที่รูจักแพชนะและรูจักอภัยเรียกไดวาเปนคนที่มนี้ําใจเปนนักกฬีา และมีความเหน็

ดวยทีว่า กฬีาประเภททีมนัน้เปนกีฬาที่ปลูกฝงความมนี้ําใจนักกฬีาไดดีที่สุด ครูอาจารยวิชาการ

ทั่วไปก็สามารถชวยกันปลกูฝงน้าํใจนกักฬีาใหแกนกัเรียนได  การเกดิโอกาสใหเดก็มีประสบการณ

ในการแขงขันยอย ๆ จะชวยสรางเสริมใหกบัเด็กมีน้าํใจนกักีฬาได  การปลูกฝงใหเด็กมีความ

รับผิดชอบก็ถือวาเปนการปลูกฝงน้าํใจนักกีฬาไดเหมือนกัน 

 เลยฟลด (Layfield,  1995: 128 A  อางถงึใน  จรินทร  นพรัตน  2537: 33)  ไดทําการวิจยั

เร่ืองความสมัพันธระหวางขนาดชัน้เรียนและความคิดเหน็ของนกัเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษาของ

นักเรียนเกรด 8 จดุมุงหมายการวิจยัเพื่อศึกษาถงึความสัมพันธระหวางขนาดชั้นเรียน และความ

คิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนเกรด 8 ผลการวิจัย พบวา ขนาดของหองเรียน เพศของ

นักเรียนในหองเรียนเล็ก ๆ มปีฏิสัมพันธมากกวาหองเรียนขนาดใหญ นอกจากนีย้ังพบวานกัเรียน

หญิงมีความคดิเห็นที่ดีตอวชิาพลศึกษาสงูกวานกัเรียนชาย 

 ระวี  จิระเดชากุล  (2541: บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเรื่องความคิดเหน็ของผูบริหาร 

โรงเรียน ครูผูสอนพลศึกษาและครูรวมงานที่มพีฤตกิรรมการสอนของครูพลศึกษาในโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดนาน มวีัตถุประสงคที่จะศกึษาและ

เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอนพลศึกษาและครูรวมงานทีม่พีฤติกรรมการ

สอนของครูผูสอนพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา สังกดัสํานักงานการประถมศกึษาจังหวดันาน 

กลุมตัวอยางที่ใชคือผูบริหารโรงเรียนจํานวน 300 คน ครูผูสอนพลศึกษา ครูรวมงานอยางละ 

400 คน จาก 100 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 1,100 คน ผลการวิจัยปรากฏวาดานการเตรียมการสอน 

ดานวิธีสอน ดานการรักษาความปลอดภัยในการฝกทักษะขณะเรียนพลศึกษา ดานคุณธรรมและ

จริยธรรม ดานการใชอุปกรณการสอนพลศกึษา ดานการควบคมุช้ันเรยีนและการสรางบรรยากาศใน
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การเรียน ดานการวัดและประเมินผล มพีฤติกรรมทุกดานอยูในระดับมาก และมีความคิดเหน็

แตกตางกนั 

 เทวัญ  ถนอมพันธ  (2545 :บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรื่องความคิดเหน็ตอการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตนในจังหวดัศรีษะเกษ จดุมุงหมายเพื่อ

ศึกษาความคดิเห็นตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ใน

จังหวัดศรีษะเกษ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีเ้ปนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของ

โรงเรียนขนาดใหญ สังกัดกรมสามัญ จังหวัดศรีษะเกษ ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2544  จํานวน 

400 คน  ผลการวิจัยพบวา 

 1.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาอยูในระดับเหน็ดวย 

 2.  นกัเรยีนระดับมัธยมศกึษาตอนตน มีความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา

ดานบุคลิก ลักษณะของผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

 3.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ดานการจัดวัสดุ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวกอยูในระดับเหน็ดวย 

 4.  นกัเรยีนระดับมัธยมศกึษาตอนตน มีความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผลวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ทําใหผูวจิัยไดทราบถงึความสาํคัญ

ของการสงเสรมิคุณธรรมและจริยธรรม ผูวจิัยจึงไดศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และตัวแปรที่เกี่ยวของใน

เร่ืองของกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมใหกับนกัเรียนชวงชัน้ที ่2 

โรงเรียนพระหฤทัยทั้ง 4 โรงเรียน 
 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจยั 
 
 
 ในการศึกษาและวิจัยเรื่อง  “การศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษาและนักเรียนเกีย่วกบั

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียน 

พระหฤทัย” ผูวิจัยไดดําเนนิการวิจยัดังตอไปนี้ 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.  การวิเคราะหขอมูล  

 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1  ประชากร 
   ประชากรสาํหรับการวจิัยครั้งนี้  คือ ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา ชวงชั้นที ่2  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2547  จํานวน 12 คน  นักเรียนชายและหญิงที่

กําลังศกึษาอยูในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2547  จํานวน 302 คน  จํานวน 4 โรงเรียน 
 1.2  กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางในการวิจัย  คือ  นักเรียนชายและหญิงที่กาํลงัศึกษาอยูในภาคเรียนที ่

2  ปการศึกษา 2547  จํานวน 302 คน  โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามตารางของเคร็จซ่ีและมอร

แกน   
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ตารางที่ 3.1  แสดงจํานวนประชากรทีเ่ปนครูผูสอน 

 

โรงเรียน ประชากร ชาย หญิง รอยละ 

โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 3 2 1 25.00 

โรงเรียนพระหฤทัยพัฒนเวศน 3 1 2 25.00 

โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง 3 1 2 25.00 

โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี 3 2 1 25.00 

รวม 12 6 6 100.00 

  

จากตารางที่ 3.1  พบวาเปนครูผูสอนจํานวน 12 คน  เปนเพศชาย 6 คน  และเปนเพศ

หญิง 6 คน  ซึง่มาจากโรงเรยีนทั้ง 4 โรงเรียน 

 

ตารางที ่3.2  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนกัเรียนโรงเรยีนพระหฤทยัทั้ง 4 โรงเรียน  
 

โรงเรียน ประชากร กลุมตวัอยาง รอยละ 

โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 344 75 24.83 

โรงเรียนพระหฤทัยพัฒนเวศน 344 75 24.83 

โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง 344 75 24.83 

โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี 350 77 25.51 

รวม 1,380 302 100.00 

 

 จากตารางที่ 3.2  พบวากลุมตัวอยางเปนนกัเรียนมจีํานวนทัง้หมด 302 คน  มาจาก

โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรีจาํนวน 77 คน  คิดเปนรอยละ25.51  โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต

จํานวน 75 คน  คิดเปนรอยละ24.83  โรงเรียนพระหฤทยัพัฒนเวศนจาํนวน 75 คน  คิดเปนรอยละ

24.83  โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมืองจํานวน 75 คน  คิดเปนรอยละ24.83  และมาจากโรงเรียนพระ

หฤทัยนนทบุรีมากที่สุดมีจํานวน 77 คน  คิดเปนรอยละ 25.51 
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2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเครื่องมอืที่ผูวิจยัสรางขึ้นเอง โดยใชมาตรฐานและ

กรอบแนวทฤษฎี จากเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวของกบักระบวนการเรยีนการสอนพลศึกษา  

เอกสารและทฤษฎีที่เกีย่วของกับคุณธรรมและจริยธรรม มาเปนกรอบแนวความคดิในการจัดทาํ

เครื่องมือในการวิจัย ซึ่งแบงออกเปน 2 ฉบับ คือ 
 2.1  แบบสอบถามสาํหรบัครูพลศึกษา 
   ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มี

ลักษณะเปนแบบเลอืกรายการ (Checklist) ประกอบดวย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา โรงเรยีนที่สอน 

การอบรมเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม 

   ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) ถามกลุม 

ตัวอยางเกี่ยวกับระดับในการปฏิบัติของนักเรียนเกี่ยวกบักระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาของ

ครูพลศึกษาทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทัย โดย

เรียงลําดับพฤติกรรมในการปฏิบัติดังนี ้

 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  4 

 ปฏิบัติบอยคร้ัง    3 

 ปฏิบัติเปนบางครั้ง   2 

 ปฏิบัตินอยมาก  1 

   ตอนที่ 3  ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาของ

ครูพลศกึษาทีส่งเสริมคุณธรรมและจรยิธรรมของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนพระหฤทยัทัง้ 4 โรงเรยีน 
 2.2  แบบสอบถามสาํหรบันักเรียน 

  ตอนที ่1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มี

ลักษณะเปนแบบเลือกรายการ (Checklist)  ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับช้ัน โรงเรียนที่เรียน  

  ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) ถามกลุม 

ตัวอยางเกี่ยวกับระดับในการปฏิบัติของครูพลศึกษาเกี่ยวกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาของ

ครูพลศึกษาทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทัย โดย

เรียงลําดับพฤติกรรมในการปฏิบัติดังนี ้
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 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  4 

 ปฏิบัติบอยคร้ัง  3 

 ปฏิบัติเปนบางครั้ง   2 

 ปฏิบัตินอยมาก  1 

   ตอนที่ 3  ความคิดเหน็ของนักเรียนเกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา

ของครูพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนพระหฤทัยทั้ง 

4 โรงเรียน 

   การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย ไดดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย

ตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้

   1.  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของและสอดคลองกับกระบวนการ

เรียนการสอนพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน 

   2.  สรางแบบสอบถาม โดยกําหนดขอบเขตของเนือ้หาใหครอบคลุมกระบวนการ

ในการจัดการเรียนการสอน 3 ข้ัน คือ ข้ันเตรียม  ข้ันดาํเนินการ  ข้ันสรุป   

   3.  นําแบบสอบถามเสนอผูเชี่ยวชาญ 4 ทาน ตรวจสอบความเทีย่งตรงของเนือ้หา 

(Content  Validity)  แลวนาํมาแกไข  ปรับปรุง ใหเหมาะสม แลวนาํไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบอกี

คร้ัง นาํผลการตรวจสอบที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มคีา 1 

 

3.  การเก็บขอมูล 
 
 ในการเก็บขอมูล ผูวิจยัดําเนินการดังนี ้

 3.1  นําหนงัสอืจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล

จากผูบริหารสถานศกึษา และคณะครูและนักเรียนในโรงเรียนพระหฤทยัทั้ง 4 โรงเรียน 

 3.2  จัดเรียงแบบสอบโดยกาํหนดเลขที่ของแบบสอบถามและรายละเอียดตาง ๆ ของ

จํานวนแบบสอบถามในการจัดสงใหกบัโรงเรยีนทีเ่ปนกลุมตัวอยางดวยตนเอง 2 โรงเรียน คือโรงเรียน

พระหฤทัยดอนเมือง โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี และสงทางไปรษณียจํานวน 2 โรงเรียนคือ โรงเรียน

พระหฤทัยคอนแวนต โรงเรยีนพระหฤทัยพัฒนเวศน   เพื่อสะดวกในการติดตามแบบสอบถามคนื 

 3.3  รวบรวมแบบสอบถามทีไ่ดรับคืน จัดเรยีงตามเลขที่แบบสอบถาม ซึง่แบบสอบถาม

ทั้งหมด 314 ฉบับ ไดรับตอบจากกลุมตัวอยางที่เปนครูผูสอน จาํนวน 12 ฉบับ จากกลุมตัวอยางที่

เปนนกัเรียนจาํนวน 302 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
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 3.4 นาํแบบสอบถามดังกลาวที่ไดรับคืนดังกลาวมาตรวจสอบความสมบูรณ และแปล

ขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows   
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
  

 การวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ดังนี ้ 

 4.1  การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนเกีย่วกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามโดยใช

สถิติการแจกแจงความถี ่(Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

 4.2  การวิเคราะหระดับในการปฏิบัติของครูและนักเรียนเกี่ยวกับกระบวนการเรียน

การสอนพลศึกษา ใชคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เปนรายกลุมตัวอยาง และ

ระดับการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนการสอนในขัน้ตาง ๆ  

 กําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน 4 ระดับ โดยใชเกณฑของสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี (2544: 33)  ดังนี ้

  ชวงคะแนน   ระดับพฤติกรรม 

  3.51 – 4.00   หมายถงึปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ 

  2.51 – 3.50   หมายถงึปฏิบัติบอยครั้ง 

  1.51 – 2.50   หมายถงึปฏิบัติเปนบางครั้ง 

  1.00 – 1.50    หมายถงึปฏิบัตินอยมาก 

 

5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
  5.1  สถิติพื้นฐาน 
     5.1.1  คารอยละ  

     5.1.2  คาเฉลี่ย (μ) แทนจํานวนประชากร   

    5.1.3  คาเฉลี่ย  ( X ) แทนจํานวนกลุมตัวอยาง  (ชูศรี  วงศรัตนะ  2541: 35) 
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n

X
X
___ ∑=  

 

  เมื่อ X
___

 แทน คะแนนเฉลีย่ 

     ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     n แทน จํานวนของกลุมตัวอยาง 
 

     5.1.4  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (ชูศรี  วงศรัตนะ.  2541: 35) 
 

 

)1n(n

)X(Xn
S

−
∑−∑= 

 

  เมื่อ S แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     
2X∑  แทน ผลรวมกําลงัสองของคะแนนแตละตัว 

      ยกกําลงัสอง 

     2)X(∑ แทน ผลรวมคะแนนทัง้หมดยกกาํลังสอง 

     n แทน จํานวนของกลุมตัวอยาง 
 

 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

 การนาํเสนอผลการวิจยัเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษาและนักเรียน

เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่2 

โรงเรียนพระหฤทัย” ผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปนหมวดหมู และเพือ่ใหเกิดความเขาใจตรงกันใน

การแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัไดกาํหนดสัญลักษณที่ใชแทนความหมาย  ดังนี ้

 

 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 X  แทน   คาเฉลี่ย 

 S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

 μ แทน จํานวนประชากร 

 

 การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ผูวิจัยไดนาํเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ  ดงันี ้

 ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  

  ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนของครู   

พลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทยัทั้ง 4 โรงเรียน 

  ตอนที่ 3  ความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที่   

สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทัยทั้ง 4 โรงเรียน 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูล 
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ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
 

 จํานวนครูพลศึกษาและนักเรียนของโรงเรียนพระหฤทัย  โดยใชความถี่และรอยละ  

ดังปรากฏในตารางที่ 4.1 

 

ตารางที่ 4.1  แสดงจํานวนและรอยละของครูที่ตอบแบบสอบถาม  

 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 

ชาย   

หญิง 

 

6 

6 

 

50.00 

50.00 

รวม 12 100.00 

อายุ 
20 – 29 ป  

30 – 39 ป            

50 – 59 ป 

 

1 

8 

3 

 

8.33 

66.67 

25.00 

รวม 12 100.00 

วุฒิทางการศกึษา   
ปริญญาตรีต่ํากวาปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี   

 

7 

5 

 

58.33 

41.67 

รวม 12 100.00 

ประสบการณในการทํางาน  
ต่ํากวา  10  ป  

10-19  ป  

20-29  ป  

 

2 

6 

4 

 

16.67 

50.00 

33.33 

รวม 12 100.00 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 

 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน (คน) รอยละ 
การฝกอบรม / ประชุมสมัมนา 

การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริม

คุณธรรมและจริยธรรม 

การพฒันาจริยธรรมและคุณธรรม 

คานยิม 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคที่

ตองการ 

 

 

6 

 

4 

2 

 

 

50.00 

 

33.33 

16.67 

รวม 12 100.00 

 

จากตารางที่ 4.1  พบวา เปนครูพลศึกษาชายและหญิง จํานวน 6 คนเทา ๆ กัน  

คิดเปนรอยละ 50.00  สวนใหญอยูในชวงอายุ 30 – 39 ป  คิดเปนรอยละ66.67  จบการศึกษา

ระดับปริญญาตรีและจบการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ 58.33  มีวุฒทิางการศึกษา

สูงกวาปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ 41.67  และสวนใหญผานการอบรมรอยละ 50.00  ในเร่ืองของ

การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 

 

ตารางที่  4.2  แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม  

 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 

ชาย   

หญิง 

 

142 

160 

 

47.02 

52.98 

รวม 302 100.00 

อายุ 
8-9 ป  

10-11 ป            

12-13 ป 

 

87 

133 

82 

 

28.81 

44.04 

27.15 
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รวม 302 100.00 

ตารางที่ 4.2  (ตอ) 

 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับชั้น 
            ชั้นประถมศึกษาปที่ 4     

            ชั้นประถมศึกษาปที่  5 

            ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

100 

101 

101 

 

33.12 

33.44 

33.44 

รวม 302 100.00 

 

 จากตารางที่ 4.2  พบวาเปนนักเรียนชายจาํนวน 142 คน คิดเปนรอยละ 47.02  เปน

นักเรียนหญงิจํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 52.98  สวนใหญจะอยูในชวงอายุ 10 – 11 ป คิดเปน

รอยละ 44.04  อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4 จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 33.12  ระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 33.44  และระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6 

จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 33.44  

 

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนของ
ครูพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 
โรงเรียนพระหฤทัยทั้ง  4 โรงเรียน 

ตารางที่ 4.3  แสดงตามความคิดเห็นของครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนของ     

ครูพลศึกษาทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียน      

พระหฤทัยทัง้ 4 โรงเรียน โดยรวมและรายดาน 

ขอ 
ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา μ S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. ข้ันเตรียม 3.54 0.39 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

2. ข้ันดําเนินการ 3.52 0.45 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

3. ข้ันสรุป 3.58 0.36 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 รวม 3.54 0.39 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
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 จากตารางที่ 4.3  พบวาครูพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน

ที่สงเสรมิคุณธรรมและจรยิธรรม ในแตละขัน้ตอนของกระบวนการเรยีนการสอนในระดับพฤติกรรมที่

ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอทุกขัน้ตอน  
 
ตารางที่ 4.4  แสดงตามความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนของ 

ครูพลศึกษาทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2  โรงเรียน              

พระหฤทัยทัง้ 4 โรงเรียนโดยรวมและรายดาน 

 

ขอ 
ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา μ S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. ข้ันเตรียม 3.61 0.37 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

2. ข้ันดําเนินการ 3.53 0.41 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

3. ข้ันสรุป 3.59 0.34 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

รวม 3.56 0.37 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 

 จากตารางที่ 4.4  พบวานกัเรียนมีความคดิเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเรยีนการสอนที่

สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ในแตละขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอนในระดับพฤติกรรม

ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอทุกขัน้ตอน 

 รายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลจากการแสดงความคิดเหน็ของครูพลศึกษา

และนักเรียนชวงชัน้ที ่2  โรงเรียนพระหฤทยัทั้ง 4 โรงเรียน  เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน   

พลศึกษาที่สงเสริมความมีคณุธรรมและจริยธรรมโดยรวมและรายขออยูในภาคผนวก ค 
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ตารางที่ 4.5  แสดงความคดิเห็นของครูพลศึกษาเกีย่วกบักระบวนการเรียนการสอนของ              

ครูพลศึกษาทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียน              

พระหฤทัยทัง้ 4 โรงเรียนโดยรวมและรายดาน 

 

คุณธรรม จรยิธรรม 
ความ

รับผิดชอบ 
ระเบียบ
วินัย 

ความ
เสียสละ 

การตรง 
ตอเวลา 

กระบวนการเรียน 
การสอนพลศึกษา 

μ S.D. μ S.D. μ S.D. μ S.D. 

ข้ันเตรียม 3.51 0.48 3.52 0.59 3.64 0.33 3.49 0.46 

ข้ันดําเนนิการ 3.49 0.58 3.47 0.45 3.57 0.45 3.50 0.49 

ข้ันสรุป 3.58 0.32 3.47 0.55 3.68 0.36 3.49 0.46 

  

 จากตารางที่ 4.5  พบวาครูพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน

ที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรยีนชวงชัน้ที ่ 2 โรงเรียนพระหฤทัยทั้ง 4 โรงเรียน คือ 

  -  ข้ันเตรยีมนัน้ครพูลศกึษามีความคิดเหน็วานกัเรียนไดแสดงพฤติกรรมและปฏิบัติตน

ในเรื่องของความเสียสละมากที่สุด (μ = 3.64 ) และในเรื่องการตรงตอเวลานอยที่สุด ( μ = 3.49 

) 

 -  ข้ันดําเนินการนั้นครูพลศึกษามีความคิดเห็นวานักเรียนไดแสดงพฤติกรรมและปฏิบัติ

ตนในเรื่องของความเสียสละมากที่สุด (μ = 3.57) และในเรื่องของระเบียบวนิัยนอยที่สุด (μ = 

3.47) 

 -  ข้ันสรุปนั้นครูพลศึกษามีความคิดเห็นวานักเรียนไดแสดงพฤติกรรมและปฏิบัติตน

ในเร่ืองของความเสยีสละมากที่สุด (μ = 3.68 ) และในเรือ่งของระเบียบวินยันอยที่สุด ( μ = 3.47 ) 
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ตารางที่ 4.6  แสดงความคดิเห็นของนักเรียนเกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนของ                       

ครูพลศึกษาทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียน               

พระหฤทัยทัง้ 4 โรงเรียน โดยรวมและรายดาน 

คุณธรรม จริยธรรม 
ความ

รับผิดชอบ 
ระเบียบวินัย ความเสียสละ 

การตรงตอ
เวลา 

กระบวนการเรียน 
การสอนพลศึกษา 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

ขั้นเตรียม 3.68 0.43 3.54 0.50 3.61 0.40 3.58 0.45 
ขั้นดําเนนิการ 3.49 0.49 3.51 0.41 3.52 0.50 3.51 0.40 

ขั้นสรุป 3.60 0.34 3.48 0.47 3.68 0.37 3.49 0.46 

  จากตารางที่ 4.6  พบวานกัเรียนมีความคดิเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเรยีนการ

สอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2 โรงเรียนพระหฤทัยทัง้ 4 โรงเรียน คอื 

  -  ข้ันเตรียมนัน้นกัเรียนมีความคิดเหน็วานกัเรียนไดแสดงพฤตกิรรมและปฏิบัติตนใน

เร่ืองของความรับผิดชอบมากที่สุด (X   = 3.68 ) และในเรื่องของระเบียบวินยันอยที่สุด (X   = 3.54 ) 

 -  ข้ันดําเนนิการนั้นนักเรียนมีความคิดเหน็วานกัเรียนไดแสดงพฤติกรรมและปฏิบัติ

ตนในเรื่องของความเสียสละมากที่สุด ( X   = 3.52) และในเรื่องของความรับผิดชอบนอยที่สุด 

( X   = 3.49) 

 -  ข้ันสรุปนั้นนกัเรียนมีความคิดเห็นวานักเรียนไดแสดงพฤติกรรมและปฏิบัติตนใน

เร่ืองของความรับผิดชอบมากที่สุด (X   = 3.60 ) และในเรื่องของระเบียบวินยันอยที่สุด (X   = 3.48 ) 

 

ตอนที่ 3  ความคิดเหน็ของนักเรยีนเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา
ที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 โรงเรียน
พระหฤทัยทั้ง 4 โรงเรยีน 

 
 3.1  ความคดิเห็นของครพูลศกึษาจากแบบสอบถามปลายเปด 
 3.1.1  วิธีการในการจัดการเรียนการสอนทีจ่ะทําใหนักเรยีนมีความสามัคคี 

ความเสยีสละ และรูจกัการชวยเหลือผูอ่ืน ครูผูสอนมีความคิดเหน็วา ครูผูสอนในรายวชิาพลศกึษา

ควรใหนักเรียนไดวางแผนในการทํางานเปนกลุม เปนทมี มีจาํนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.00 ให

 



 43 

นักเรียนรูจักการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และสรางความสามัคคีภายในกลุมหรือทีม จํานวน 1 คน 

คิดเปนรอยละ 8.33  ครูพลศึกษาควรสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมทุกครั้งในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.33  

 3.1.2  การใชกระบวนการในการจัดการเรยีนการสอนทีจ่ะทําใหนักเรยีนมีความ

รับผิดชอบ มีระเบียบวนิัย และตรงตอเวลา  ครูผูสอนมีความคิดเหน็วาควรใหนักเรยีนมกีารเตรียม

ความพรอมของรางกาย และมีการสาธิตจากผูนาํและตามดวยการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน หลงัจาก

นั้นรวมกนัสรุปประเมินผลการเรียน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.67   การสงเสรมิใหนกัเรียนมี

ความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความตรงตอเวลาตามลําดับข้ันของกระบวนการเรียนการสอน  

ตามขั้นตอนในการเตรียม การดําเนนิการ และข้ันสรุปเมือ่ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จส้ิน จาํนวน 1 คน 

คิดเปนรอยละ 8.33  

 3.1.3  ในชั่วโมงพลศกึษาครูพลศึกษาสงเสริมการปฏิบัติตนของนักเรียนเพื่อใหมี

คุณธรรมและจริยธรรมโดยการใชวิธกีารหรือกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหกับนักเรยีนโดยใชกิจกรรมทาง

พลศกึษา เชน การเลนเกม การฝกทกัษะเปนกลุม การเลนกีฬาเปนทมี จาํนวน 3 คน คดิเปนรอยละ 

25.00  การฝกใหนักเรียนรูจักรับผิดชอบตนเอง และฝกใหเปนคนตรงตอเวลาและปฏิบัติตาม

ระเบียบวนิัยอยางเครงครัด จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.67  
 3.2  ความคดิเห็นของนกัเรียนชวงชั้นที่ 2 จากแบบสอบถามปลายเปด 
 3.2.1  วิธีการสอนของครูทีน่ักเรียนชอบและทําใหนกัเรยีนมีความสุขในการเรียน

พลศึกษาคือครูผูสอนอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติอยางละเอียด สาธิตการปฏิบัตินั้นใหเปนขัน้ตอน 

จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 8.28  ครูผูสอนมีมาตรฐานในการประเมินและการพจิารณานกัเรียน

เปนรายบุคคลเพราะแตละคนมีพืน้ฐานทางพลศึกษาที่มคีวามแตกตางกัน จํานวน 13 คน คิดเปน

รอยละ 4.30  

 3.2.2  ในชั่วโมงพลศกึษานกัเรียนปฏิบัตตินเกี่ยวกับการเรียนอยางไร  นักเรียน

ตั้งใจฟงครูผูสอนอธิบาย ปฏิบัติตามขั้นตอนอยางละเอยีดเพื่อความปลอดภัย และเพื่อการปฏิบัติ

ทักษะตาง ๆ ไดอยางถกูตอง จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.66  

 3.2.3  ส่ิงทีน่ักเรียนไดรับจากการเรียนรายวิชาพลศึกษา ไดแก เกิดทักษะในการ

เลนกฬีาจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 8.94  เปนบุคคลทีม่ีความมนี้ําใจเปนนกักฬีา จาํนวน 18 คน 

คิดเปนรอยละ 5.96  มีความสามัคคีในหมูคณะ จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.31  ความอดทน 

จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.66  

 

 



บทที่ 5 

สรุปการวิจัย อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจยัเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษาและนักเรียนเกี่ยวกับ

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  

โรงเรียนพระหฤทยั”  ประกอบดวย วัตถปุระสงคของการวิจัย สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และ

ขอเสนอแนะ ซึ่งจะเสนอตามลําดับ ดังนี ้

 

1.  สรุปการวิจัย 
 

1.1  วัตถปุระสงคของการวจิัย 
       1.1.1  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครพูลศึกษาตอการปฎิบัติตามคุณธรรมและ 

จริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2  โรงเรียนพระหฤทัย 

  1.1.2  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน

พลศึกษาที่สงเสริมความมีคณุธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนชวงชัน้ที ่2  โรงเรียนพระหฤทัย 
 1.2  วิธกีารดําเนินการวิจยั 

               1.2.1  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
การกําหนดประชากรและเลอืกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก

ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2547  

จํานวน 12 คนและนักเรียนชายและหญงิทีก่ําลงัศกึษาอยูในชวงชัน้ที่ 2  ภาคเรยีนที ่2  ปการศึกษา 

2547  จํานวน  1,380 คน 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศกึษาในครัง้นี้คือนกัเรียนชายและนกัเรยีนหญงิที่กาํลงั

ศึกษาอยูในชวงชัน้ที่ 2  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2547  จํานวน 302 คน  
  1.2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เปนแบบสอบถามปลายเปดและปลายปด  โดยใชหลักการและทฤษฎีของ

กระบวนการเรยีนการสอนพลศึกษา ทฤษฎีการเรียนรูทีเ่กี่ยวของกับคุณธรรมและจริยธรรม และ

เอกสารทฤษฎทีี่เกี่ยวของกบัคุณธรรมและจริยธรรมมากาํหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ 

โดยแบงออกเปน 3 ข้ันตอน  คือ ข้ันเตรียมการ ข้ันดาํเนนิการ ข้ันสรุปและการปฏิบัติเมื่อเสร็จส้ิน
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กิจกรรม เครื่องมือมีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) และไดรับการตรวจสอบ

จากผูเชีย่วชาญ 
 1.2.3  การเกบ็รวบรวมขอมูล 
   ผูวิจัยไดจัดสงแบบสอบถามใหกับครูและนักเรียนในโรงเรียนพระหฤทัย

จํานวน 4 โรงเรียน  และไดรับแบบสอบถามคืนทัง้หมดทกุฉบับ 
 1.2.4  การวเิคราะหขอมลูและสถิติที่ใช 
    ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows โดย

ใชการแจกแจงความถี่ และคารอยละ คาเฉลี่ย ( X ) แทนจาํนวนกลุมตัวอยาง (μ) แทนจํานวน

ประชากร คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) 
 1.3  ผลการวจิัย 

 1.3.1  สภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ครูพลศึกษาเปนชายและหญิงมีจํานวน 6 คน เทาๆ กนั คิดเปนรอยละ 50 

ดานอายุของครูครูพลศึกษา อายุ 30 – 39 ป มีมากที่สุด  จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 66.67   

รองลงมาคือ อาย ุ50 – 59 ป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.00 และ อาย ุ20 – 29 ป จํานวน 1 คน  

คิดเปนรอยละ 8.33 ตามลําดับ ดานวุฒทิางการศึกษา  ครูมีวุฒิทางการศึกษา ปริญญาตรีต่ํากวา

ปริญญาตรี จาํนวน 7 คน  คดิเปนรอยละ 58.33  รองลงมาคือ วุฒทิางการศึกษา สูงกวาปริญญาตรี  

จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 41.67 ตามลาํดับ ดานประสบการณในการทํางาน  ครูมีประสบการณ

ในการทํางาน  10-19  ป จาํนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 50.00 มากที่สุด รองลงมาคอื มี

ประสบการณในการทํางาน  20-29  ป จาํนวน 4  คน คดิเปนรอยละ 33.33 และ มปีระสบการณ

ในการทํางาน  ต่ํากวา  10  ป จาํนวน 2  คน คิดเปนรอยละ 16.67 ตามลาํดับ ดานโรงเรยีนที่ครู

ปฏิบัติงาน โรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.33 มากที่สุด รองลงมาคือ 

โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนตและโรงเรียนพระหฤทัยพฒันเวศนจาํนวน 3 คน เทาๆกัน คิดเปนรอย

ละ 25.00 และ  โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง จาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.67 ตามลําดับ  ดาน

การฝกอบรม / ประชุมสัมมนา ครูเคยฝกอบรม / ประชุมสัมมนา เร่ืองการจัดการเรียนการสอนที่

สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 50.00 มากที่สุด รองลงมาคือเร่ืองการ

พัฒนาจริยธรรมและคุณธรรม คานยิม จาํนวน 4  คน คิดเปนรอยละ 33.33 และ เร่ือง คุณลักษณะ

ที่พงึประสงคที่ตองการ จาํนวน 2  คน คดิเปนรอยละ 16.67 ตามลําดับ   

นักเรียนทีเ่ปนหญิง จํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 52.98 มากที่สุด

รองลงมาเปนนักเรียนชาย จํานวน  142  คน คิดเปนรอยละ 47.02   ดานอายุของนักเรียน อายุ 

10-11 ป มีมากที่สุด  จํานวน 133 คน  คิดเปนรอยละ 44.04 รองลงมาคือ อายุ 8-9  ป จํานวน 
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87  คน คิดเปนรอยละ 28.81 และ อายุ 12-13 ป จํานวน  82  คน  คิดเปนรอยละ 27.15  

ตามลําดับ ดานระดับช้ัน นักเรียนเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่  5 และ 6 จาํนวน 101 เทาๆ 

กัน  คิดเปนรอยละ 33.44 มากที่สุด รองลงมาคือ  ชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4 จาํนวน  101  คน  คิด

เปนรอยละ 33.12  ตามลาํดับ ดานโรงเรียนที่นักเรียนศึกษาอยู โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี 

จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 25.51 มากที่สุด รองลงมาคือ โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 

โรงเรียนพระหฤทัย-พัฒนเวศน และโรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง จํานวน  75  คน เทา ๆ กนั คิด

เปนรอยละ 24.83  ตามลําดับ   
 1.3.2  ความคดิเห็นเกีย่วกบักระบวนเรียนการสอนพลศึกษาของครพูลศกึษา 

โดยรวมครูพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนที่

สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ในระดับการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ( μ = 3.54) เมื่อพิจารณาเปน

รายดาน พบวา อยูในระดับการปฏิบัติอยางสม่าํเสมอทกุดาน โดยมีคาเฉลี่ยเรียงตามลําดับ ดังนี ้

ข้ันสรุป (μ = 3.58)  ข้ันเตรียม (μ = 3.54)   ข้ันดําเนนิการ  (μ = 3.52) 
 1.3.3  ความคดิเห็นเกีย่วกบักระบวนการเรยีนการสอนพลศกึษาของนักเรยีน 

กระบวนการเรียนการสอนของครพูลศึกษาที่สงเสรมิคุณธรรมและจรยิธรรม

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่2  โรงเรียนพระหฤทยั  โดยรวมนกัเรยีนมีความคิดเหน็เกีย่วกบักระบวนการ

เรียนการสอน  ที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ในระดับการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  ( X  = 

3.56) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ โดยมีคาเฉลี่ย

เรียงลําดับดังนี้ ข้ันเตรียม ( X  = 3.61)  ข้ันสรุป ( X  = 3.59)  ข้ันดําเนนิการ ( X  = 3.53) 
   1.3.4   ความคิดเห็นของครูพลศึกษาชวงชั้นที ่2 
      1)  วิธีการในการจัดการเรียนการสอนที่จะทําใหนกัเรียนมีความสามคัคี 

ความเสยีสละ และรูจักการชวยเหลือผูอ่ืน ครูผูสอนมีความคิดเหน็วา ครูผูสอนในรายวิชาพลศึกษา

ควรใหนักเรียนไดวางแผนในการทํางานเปนกลุม เปนทมี  มจีํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.00  

ใหนกัเรียนรูจกัการชวยเหลอืซ่ึงกนัและกนั และสรางความสามัคคีภายในกลุมหรือทีม จํานวน 1 คน 

คิดเปนรอยละ 8.33  ครูพลศกึษาควรสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมทกุครัง้ในการจัดกจิกรรมการเรียน

การสอน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.33  

  2)  การใชกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนที่จะทําใหนกัเรียนมี

ความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา  ครูผูสอนมีความคดิเห็นวาควรใหนกัเรียนมีการ

เตรียมความพรอมของรางกาย และมีการสาธิตจากผูนาํและตามดวยการปฏิบัติกิจกรรมรวมกนั 

หลังจากนั้นรวมกันสรุปประเมินผลการเรียน จาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.67  การสงเสริมให

นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวนิัย มีความตรงตอเวลาตามลําดับข้ันของกระบวนการเรียน
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การสอน  ตามขั้นตอนในการเตรียม การดําเนินการ และข้ันสรุปเมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จส้ิน 

จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.33  

   3)  ในชัว่โมงพลศึกษาครูพลศึกษาสงเสริมการปฏิบัติตนของนกัเรียน

เพื่อใหมีคุณธรรมและจริยธรรมโดยการใชวิธีการหรือกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหกับนักเรยีนโดยใช

กิจกรรมทางพลศึกษา เชน การเลนเกม การฝกทักษะเปนกลุม การเลนกีฬาเปนทมี จํานวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 25.00  การฝกใหนกัเรียนรูจักรับผิดชอบตนเอง และฝกใหเปนคนตรงตอเวลาและ

ปฏิบัติตามระเบียบวนิัยอยางเครงครัด จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.67 
   1.3.5  ความคิดเห็นของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 2 
  1)  วิธีการสอนของครทูี่นกัเรียนชอบและทาํใหนกัเรยีนมคีวามสุขในการ

เรียนพลศกึษาคือครูผูสอนอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติอยางละเอียด สาธิตการปฏิบตัินั้นใหเปน

ข้ันตอน จาํนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 8.28  ครูผูสอนมีมาตรฐานในการประเมินและการพจิารณา

นักเรียนเปนรายบุคคลเพราะแตละคนมีพืน้ฐานทางพลศึกษาที่มีความแตกตางกนั จํานวน 13 คน 

คิดเปนรอยละ 4.30  

  2)  ในชั่วโมงพลศึกษานักเรียนปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเรียนอยางไร นกัเรียน

ตั้งใจฟงครูผูสอนอธิบาย ปฏิบัติตามขั้นตอนอยางละเอยีดเพื่อความปลอดภัย และเพื่อการปฎิบัติ

ทักษะตาง ๆ ไดอยางถกูตอง จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.66  

  3)  ส่ิงทีน่ักเรยีนไดรับจากการเรียนรายวิชาพลศึกษา ไดแก เกิดทกัษะใน

การเลนกีฬาจาํนวน  27 คน คิดเปนรอยละ 8.94  เปนบคุคลที่มีความมีน้ําใจเปนนักกีฬา จํานวน 

18 คน คิดเปนรอยละ 5.96  มีความสามัคคีในหมูคณะ จาํนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.31 ความอดทน 

จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.66  

 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมลูของการวิจยัเกี่ยวกับการศกึษาความคิดเหน็ของครพูลศึกษา

และนักเรียนเกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนพลศกึษาทีส่งเสริมคุณธรรมและจรยิธรรมของ

นักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทัย”  มปีระเด็นทีน่าสนใจ และนํามาอภิปรายผล  ดังนี ้
2.1  ความคิดเห็นของครูผูสอน 

 ความคิดเหน็เกี่ยวกบักระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาโดยรวมแลวครพูลศกึษามี

ความคิดเหน็เกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสรมิคุณธรรมและจรยิธรรมของนกัเรียนชวงชัน้ที ่2   

โรงเรียนพระหฤทัย เมื่อพิจารณาตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนพลศกึษา ในขัน้เตรยีม ข้ัน
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ดําเนนิการ และข้ันสรุปแลว พบวากระบวนการเรียนการสอนพลศกึษาสงเสริมใหนักเรียนมกีารปฏิบัตติน

เพื่อใหเกิดคุณธรรมและจริยธรรมอยางสม่ําเสมอ  ซึง่เปนผลรวมของกจิกรรมทีน่กัเรียนไดเลือกสรรแลว

อยางเหมาะสม ตามชนิด ประเภทและนาํไปสูผลตามทีต่องการ  พลศกึษาอาศัยกิจกรรมทางกาย

เปนสื่อในการเรียนรู แตผลการเรียนนี้ไมไดเกิดเฉพาะทางรางกายเพียงสวนเดียว พลศึกษายงัมี

อิทธิพลทําใหเกิดการตอบสนองทางดานอารมณสัมพนัธภาพและความเจริญในดานพฤติกรรม

ทางสังคมสาํหรับเด็ก เพื่อใหเกิดการเรียนรู ทางดานจิตใจ รวมทั้งผลดานสติปญญา สุนทรียภาพ 

เพราะรางกายพัฒนาขึ้น จิตใจก็เรียนรูเพิ่มข้ึนซึ่งมีความสอดคลองกับความคิดเหน็ของวิลเลียม   

(1964: 13)   บุควอลเตอรและแวนเดอร ซแีว็ก (1968: 4) 

  พลศึกษาเปนสวนหนึง่ของการศึกษาและมวีัตถุประสงคสอดคลองกับวตัถุประสงค

ทางการศึกษา พลศึกษาไมไดมุงวัตถุประสงคเฉพาะอยาง แตมวีัตถุประสงคโดยทัว่ ๆ ไป 

เชนเดียวกับการเรียนวิชาอืน่ ๆ วิชาพลศกึษาเปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่งที่จะชวยสงเสริมให

นักเรียนมีความเจริญงอกงาม มีการพัฒนาทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมโดยอาศัย

กิจกรรมพลศกึษาเปนสื่อกลางในการเรียนรูตรงกับความคิดเห็นของ  จิรากรณ ศิริประเสริฐ  

(2543: 112)  จากความคิดเห็นของครูผูสอนในรายวิชาพลศึกษาของโรงเรียนพระหฤทัย พบวา

กระบวนการเรยีนการสอนในขั้นตาง ๆ ไดสงเสริมใหนักเรยีนเกิดการพฒันาคุณธรรมและจริยธรรม

ในดานตาง ๆ อยางเหน็ไดชัดเจน นักเรียนเกิดการซึมซาบกฎเกณฑตาง ๆ จากสงัคมรับเอาหลัก

ของการเรียนรูเชื่อมโยงกับการเสริมแรงและการทดแทน สถาบันหรือกลุมสังคมที่มีอิทธิพลตอการ

ควบคุมพฤติกรรมใหเด็ก นักเรียนไดรูจักความรับผิดชอบ ซึ่งสอดคลองกบัความคิดเหน็ของชําเลือง 

วุฒิจันทร (2525: บทคัดยอ) 

 ข้ันเตรียมดานความรับผิดชอบ โดยรวมครูพลศึกษามคีวามคิดเหน็เกี่ยวกบั

กระบวนการเรยีนการสอนทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความรบัผิดชอบ ในระดับปฏิบัติ

อยางสม่ําเสมอเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง และระดับ

พฤติกรรมที่มคีามากที่สุด ไดแก นักเรยีนมีความสนใจและเอาใจใสในการมาเขาแถวและจัด

ระเบียบแถวของตนเองขั้นเตรียมดานระเบียบวนิัย โดยรวมครูพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

กระบวนการเรยีนการสอนทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานระเบียบวินัย ในระดบั ปฏิบัติอยาง

สม่ําเสมอ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติบอยคร้ัง และระดบัพฤติกรรมที่

มีคามากที่สุด ไดแก นักเรียนยึดระเบียบวนิยัเปนขอปฏิบัติในการทาํกจิกรรมรวมกนั ข้ันเตรียมดาน

การตรงตอเวลาโดยรวมครูพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม

คุณธรรมและจริยธรรมดานการตรงตอเวลาในระดับ ปฏิบตัิบอยครั้ง เมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา 
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สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ และระดับพฤติกรรมที่มีคามากที่สุด ไดแก นักเรียนให

ความสนใจและเอาใจใสในการเขาชั้นเรยีนและนักเรียนเตรียมความพรอมและอบอุนรางกายตาม

ระยะเวลาทีก่าํหนดให   ข้ันเตรียมดานความเสียสละโดยรวมครูพลศกึษามีความคดิเห็นเกี่ยวกับ

กระบวนการเรยีนการสอนทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความเสียสละในระดบั ปฏิบัติ

อยางสม่ําเสมอเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ และ

ระดับพฤติกรรมที่มีคามากทีสุ่ด ไดแก นักเรียนอุทิศเวลาใหกับการทาํงานอยางเต็มที ่ซึ่งตรงกับ

ความคิดเหน็ของ เลยฟลด (1995: บทคัดยอ)   

 ข้ันดําเนินการดานความรับผิดชอบ โดยรวมครูพลศึกษามีความคิดเหน็เกี่ยวกับ

กระบวนการเรยีนการสอนทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความรบัผิดชอบ ในระดับ ปฏิบัติ

บอยครั้งเมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง และระดบัพฤติกรรม

ที่มีคามากที่สุด ไดแก นักเรยีนตั้งใจปฏิบตัิทักษะตาง ๆ ตามระยะเวลาที่กาํหนดให ข้ันดําเนนิการ

ดานระเบียบวนิัย โดยรวมครูพลศึกษามีความคิดเห็นเกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม

คุณธรรมและจริยธรรมดานระเบียบวนิัย ในระดับ ปฏิบตัิบอยครั้ง เมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา  

สวนใหญอยูในระดับปฏิบัตบิอยครัง้ และระดับพฤตกิรรมที่มีคามากที่สุด ไดแก นักเรียนปฏิบัติตาม

กฎ กติกาในการเลนและการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ข้ันดําเนนิการดานการตรงตอเวลาโดยรวมครู

พลศึกษามีความคิดเหน็เกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดาน

การตรงตอเวลาในระดับ ปฏิบัติบอยครัง้ เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดบัปฏิบัติ

บอยครัง้ และระดับพฤตกิรรมที่มีคามากที่สุด ไดแก นักเรียนเขารวมกจิกรรมและปฏิบตัิทักษะตาง ๆ 

ตามระยะเวลา ข้ันดาํเนนิการดานการชวยเหลือผูอ่ืนโดยรวมครูพลศกึษามีความคดิเห็นเกี่ยวกับ

กระบวนการเรยีนการสอนทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานการชวยเหลือผูอ่ืนในระดับปฏิบัติ

อยางสม่าํเสมอ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ  และระดับ

พฤติกรรมทีม่คีามากที่สุด ไดแก นักเรยีนรบัฟงความเดือดรอนของเพื่อนในการปฏิบัติทักษะและ

ชวยเหลือดวยความจริงใจ   ข้ันดําเนนิการดานความสามัคคีโดยรวมครูพลศึกษามีความคิดเห็น

เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความสามคัคีในระดับ 

ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

และระดับพฤติกรรมที่มีคามากที่สุด ไดแก นักเรียนแบงทีมและใหความรวมมือในการเลนกฬีาเปน

ทีมได  นักเรียนใหความรวมมือในการทํางานเปนกลุมไดและนักเรียนมคีวามพรอมเพรียงในการฝก

ทักษะและกิจกรรมตาง ๆ  ซึง่สอดคลองกบัความคิดเหน็ของกรมวิชาการ  สํานกังานคณะกรรมการ

การประถมศึกษาแหงชาต ิ(2537: บทคัดยอ) 
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 ข้ันสรุปดานความรับผิดชอบ โดยรวมครพูลศึกษามีความคิดเหน็เกีย่วกับ

กระบวนการเรยีนการสอนทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความรบัผิดชอบ ในระดับปฏิบัติ

อยางสม่ําเสมอ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ และ

ระดับพฤติกรรมที่มีคามากทีสุ่ด ไดแก นักเรียนทาํความสะอาดรางกายของตนเองโดยไมตองมีใคร

เตือน ข้ันสรุปดานระเบียบวนิัย โดยรวมครพูลศกึษามคีวามคิดเหน็เกีย่วกบักระบวนการเรยีนการ

สอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานระเบียบวนิัย ในระดับ ปฏิบัติบอยครัง้ เมือ่พจิารณาเปน

รายขอพบวา ทุกขออยูในระดับปฏิบัติบอยคร้ัง และระดับพฤติกรรมทีม่คีามากที่สุด ไดแก นักเรียน

เขาแถวเปนระเบียบเรียบรอย นกัเรียนเขาแถวเรียงตามลําดับความสงู และนักเรียนตรวจความ

เรียบรอยแถวของตนเอง ข้ันสรุปดานความเสียสละโดยรวมครูพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

กระบวนการเรยีนการสอนทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความเสียสละในระดบั ปฏิบัติ

อยางสม่ําเสมอ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ และ

ระดับพฤติกรรมที่มีคามากทีสุ่ด ไดแก นักเรียนอทุิศเวลาใหกบัการเก็บอุปกรณโดยไมตองมีใคร

แนะนาํ นกัเรียนชวยเหลือผูอ่ืนเก็บอุปกรณดวยความเต็มใจและนักเรียนไมเอาเปรียบเพื่อนและ

ชวยเหลืองานตาง ๆ ดวยความเต็มใจ การจัดการเรียนการสอนการสอนพลศึกษาเพือ่สงเสริม

คุณธรรมและจริยธรรมใหกบันักเรียน กิจกรรมพลศึกษาชวยพัฒนาใหผูเรียนเกิดความสามัคคี มี

น้ําใจนักกฬีา มีความอดทน อดกลั้น และมคีวามรับผิดชอบ กิจกรรมตาง ๆ ชวยใหนกัเรียนเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลนิ มีความมัน่ใจในตนเองและกลาแสดงออก กิจกรรมเปนการฝกเพื่อ

สรางนิสัยเปนกิจกรรมที่มุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคนมีระเบียบวนิัย มคีวามเสยีสละทําประโยชน

ใหกับสวนรวม รูจักบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน และเปนกาํลังสําคัญที่จะชวยเหลือประเทศชาติยาม

คับขัน ซึ่งมีความสอดคลองกับความคิดเห็นของกระทรวง ศกึษาธิการ( 2535 : 6)  การจัดการเรียน

การสอนจงึตองสงเสริมใหนกัเรียนไดเขารวมกิจกรรมและลงมอืปฏิบัติบอย ๆ เพื่อปลูกฝงใหเกิดการ

พัฒนาเปนคณุลักษณะทีพ่งึประสงคหรือเปนที่ตองการ ซึ่งตรงกับความคิดเหน็ของเทวัญ  ถนอม

พันธ (2545: บทคัดยอ )  

  การปลูกฝงคณุธรรมและจรยิธรรมกบัการสอนพลศึกษา ในการสอนวิชาพลศึกษา 

ครูพลศึกษาสามารถสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมเขาไปไดในทุกขั้นตอนของการสอน ทั้งนี้

ข้ึนอยูกับเทคนิคการสอนของครู ลักษณะของนักเรียนและสภาพแวดลอมตาง ๆ ซึ่งตามความเปน

จริงแลวการสอนพลศึกษานัน้ก็มีจุดมุงหมายทีเ่ปนผลพลอยไดตามมา จากการพัฒนาและทําให

นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมในดานตาง ๆ นอกจากนี้การปลูกฝงใหนักเรยีนเปนผูทีม่ี
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คุณธรรมและจริยธรรมแลว ตัวครูเองก็ตองเปนตวัอยางที่ดีในทางจริยธรรมและมีคุณธรรมในการ

ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดดีวย ซึง่สอดคลองกบัความคดิเหน็ของจรนิทร  นพรัตน (2537: บทคัดยอ) 
 2.2  ความคิดเห็นของนกัเรียน 
    นกัเรยีนมีความคิดเหน็เกีย่วกับระดบัพฤตกิรรมกระบวนการเรียนการสอนที่
สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ในระดับปฏิบัติอยางสม่าํเสมอเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยู

ในระดับปฏิบตัิอยางสม่าํเสมอทกุดาน โดยมีคาเฉลีย่เรียงลาํดับจากมากไปนอย ดงันี ้ข้ันเตรยีม ข้ัน

สรุป ข้ันดําเนินการ เมื่อพิจารณาตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา ในขั้น

เตรียม ขั้นดําเนินการ และข้ันสรุปแลว พบวากระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาสงเสริมให

นักเรียนมีการปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดคุณธรรมและจริยธรรมอยางสม่ําเสมอ  ซึง่เปนผลรวมของ

กิจกรรมทีน่ักเรียนไดเลือกสรรแลว ชัชชัย  โกมารทัต  (2524: บทคัดยอ) 

 กระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของ

นักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทัย ข้ันเตรียมดานความรับผิดชอบ โดยรวมครูพลศึกษามีความ

คิดเห็นเกีย่วกบักระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความรับผิดชอบ 

ในระดับปฏิบัติอยางสม่าํเสมอเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดบัปฏิบัติบอยครั้ง 

และระดับพฤติกรรมที่มีคามากที่สุด ไดแก นักเรียนมีความสนใจและเอาใจใสในการมาเขาแถว

และจัดระเบียบแถวของตนเอง ข้ันเตรียมดานระเบียบวินัย โดยรวมครูพลศึกษามีความคิดเห็น

เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานระเบียบวินัย ในระดับ 

ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เมื่อพิจารณา เปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง และ

ระดับพฤตกิรรมที่มีคามากทีสุ่ด ไดแก นักเรียนยึดระเบยีบวินยัเปนขอปฏิบัติในการทํากิจกรรม

รวมกนั ข้ันเตรยีมดานการตรงตอเวลาโดยรวมครูพลศกึษามีความคิดเหน็เกี่ยวกับกระบวนการเรยีน

การสอนที่สงเสริมคุณธรรมและจรยิธรรมดานการตรงตอเวลาในระดับ ปฏิบัติบอยครั้ง เมื่อพิจารณา

เปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ และระดบัพฤติกรรมทีม่ีคามากที่สุด 

ไดแก ครูใหนกัเรียนเกิดความสนใจและเอาใจใสในการเขาแถวตามเวลา   ข้ันเตรียมดานความ

เสยีสละโดยรวมครูพลศึกษามีความคิดเหน็เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรม

และจริยธรรมดานความเสียสละในระดับ ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ และระดับพฤติกรรมที่มีคามากที่สุด ไดแก นักเรียน

อุทิศเวลาใหกบัการทํางานอยางเต็มที่ และนักเรียนมีความสนใจชวยเหลือครูและเพื่อนในชั่วโมงพล

ศึกษา  ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของกรมวิชาการ  สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ (2537: บทคัดยอ) 
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 ข้ันดําเนินการดานความรับผิดชอบ โดยรวมครูพลศึกษามีความคิดเหน็เกี่ยวกับ

กระบวนการเรยีนการสอนทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความรบัผิดชอบ ในระดับปฏิบัติ

บอยครั้ง เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง และระดับพฤติกรรม

ที่มีคามากที่สุด ไดแก ครูใหนักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา อยางเครงครัด ข้ันดําเนินการดาน

ระเบียบวนิัย โดยรวมนกัเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรม

และจริยธรรมดานระเบียบวนิัย ในระดับปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวน

ใหญอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง และระดบัพฤติกรรมทีม่ีคามากที่สุด ไดแก ครูใหนกัเรียนปฏิบัติ

ตามกฎ กติกาในการเลนและการประกอบกจิกรรมตาง ๆ ข้ันดําเนนิการดานการตรงตอเวลาโดยรวม

นักเรียนมคีวามคิดเหน็เกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสรมิคุณธรรมและจรยิธรรมดานการ

ตรงตอเวลาในระดับปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับ

ปฏิบตัิบอยครั้ง และระดับพฤติกรรมที่มีคามากที่สุด ไดแก ครูใหนกัเรียนฝกปฏิบัตทิกัษะและ

กิจกรรมตาง ๆ ตามระยะเวลา และครูใหนักเรียนทดสอบทักษะตาง ๆ ตามระยะเวลาที่กาํหนด ข้ัน

ดําเนนิการดานการชวยเหลอืผูอ่ืนโดยรวมนักเรียนมคีวามคิดเหน็เกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอน

ที่สงเสรมิคุณธรรมและจริยธรรมดานการชวยเหลือผูอ่ืนในระดับปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง และระดับพฤติกรรมที่มีคามาก

ที่สุด ไดแก ใหนักเรียนรับฟงความเดือดรอนของเพื่อนในการปฏิบัติทักษะและสามารถชวยเหลือ

เพื่อนดวยความจริงใจ   ข้ันดําเนนิการดานความสามคัคีโดยรวมนักเรียนมีความคดิเห็นเกี่ยวกับ

กระบวนการเรยีนการสอนทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความสามัคคีในระดบัปฏิบัติอยาง

สม่ําเสมอเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ และระดับ

พฤติกรรมทีม่คีามากที่สุด ไดแก ใหนกัเรียนแบงทีมและใหความรวมมอืในการเลนกฬีาเปนทมีได 

และใหนักเรียนเกิดความรวมมือและทาํงานเปนกลุมได  ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของกรม

วิชาการ  สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537: บทคัดยอ) 

 ข้ันสรุปดานความรับผิดชอบ โดยรวมครพูลศึกษามีความคิดเหน็เกีย่วกับ

กระบวนการเรยีนการสอนทีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความรบัผิดชอบ ในระดับปฏิบัติ

อยางสม่ําเสมอ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ และ

ระดับพฤติกรรมที่มีคามากทีสุ่ด  ไดแก ใหนักเรียนทาํความสะอาดรางกายของตนเองโดยไมตองมี

ใครเตือน ข้ันสรุปดานระเบยีบวินยั โดยรวมนักเรียนมคีวามคิดเหน็เกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอน

ที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานระเบียบวนิัย ในระดับปฏิบัติบอยครั้งเมื่อพิจารณาเปนรายขอ

พบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง และระดับพฤติกรรมที่มีคามากที่สุด ไดแก ใหนักเรียน
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เดินแถวกลบัช้ันเรียนอยางเปนระเบียบเรยีบรอย ข้ันสรุปดานความเสยีสละโดยรวมนักเรียนมี

ความคิดเหน็เกี่ยวกบักระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความเสียสละ

ในระดับปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติอยาง

สม่ําเสมอ และระดับพฤติกรรมที่มีคามากที่สุด ไดแก ใหนกัเรียนปฏบิัติหนาที่ของตนในการจัดเก็บ

อุปกรณได  ซึง่สอดคลองกบัความคิดเหน็ของกรมวิชาการ  สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ (2537: บทคัดยอ) 

  การเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory)  นักเรียนไดทําความเขาใจ

เกี่ยวกับการเกดิของจริยธรรมวา เปนกระบวนการสังคมประกิต (Socialization) โดยการซึมซา

บกฎเกณฑตาง ๆ จากสงัคมที่เติบโตมา รับเอาหลกัการเรียนรูเชื่อมโยงกับหลักการเสริมแรง และ

การทดแทนสิง่เรา (Stimulus Substitution) รับแนวคิดของทฤษฎีจิตวิเคราะหเปนรูปแบบ โดย

ยึดถือวาการเรียนรู คือ การสังเกตเลียนแบบจากผูใกลชดิเพื่อเปนแรงจงูใจ คือ เปนทีรั่กทีย่อมรับใน

กลุมพวกเดียวกับกลุมตนแบบเพื่อเปนพวกเดียวกนั  ในลกัษณะเชนนี ้สถาบันหรือกลุมสังคมมี

อิทธิพลตอการปลูกฝงและเสริมสรางจริยธรรมโดยเฉพาะอยางยิง่ คอื โรงเรียนจะไดรับความ

คาดหวงัจากสงัคมอยางมาก ในการเปนสถาบนัที่ปลูกฝงรูปแบบและเสริมสรางการเลียนแบบจาก

ตัวอยางในสงัคมใหแกนกัเรยีนพงึระมัดระวังในการสอน เพราะถาขาดความสามารถในการอธบิาย

เหตผุลใหนกัเรียนเลียนแบบ ใชอารมณ และวางอํานาจแทน จะทําใหนกัเรียนรูสึกเปนศัตรูตอผู

ควบคุมพฤติกรรม ทุกระดับ ตั้งแตบิดามารดา ครู ไปจนถงึตํารวจพึงอบรมใหนักเรียนรูจัก

รับผิดชอบชั่วดี รูสึกละอายที่ทาํชั่ว ใหความคิดเหตุผล และความสม่าํเสมอในการลงโทษและให

รางวัลนักเรียน เปนพลเมืองที่มีคุณภาพของสงัคมและประเทศชาติ ครูพลศกึษามหีนาที่ตองจัดและ

พัฒนาสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน ใหเอือ้อํานวยตอการปลูกฝงและเสริมสรางจริยธรรม เปนที่

ยอมรับวาครูเปนผูมีบทบาทในการอบรมสัง่สอนเปนแบบอยางในการปลูกฝงคุณธรรม ซึ่ง

สอดคลองกับความคิดเหน็ของชําเลือง  วุฒิจันทร (2525: บทคัดยอ) จริยธรรมเกิดจากแรงจูงใจ

ในการปฏิบัติตนสัมพันธกับสังคม   การพัฒนาจริยธรรมจึงตองมกีารพิจารณาเหตผุลเชิง

จริยธรรมตามระดับสติปญญาของแตละบุคคล ซึ่งมวีฒุิภาวะสงูขึ้น การรับรูจริยธรรมก็พัฒนาขึน้

ตามลําดับข้ันเชื่อฟงคําสัง่ (อายุ 2-8 ป)  เชื่อฟงและปฏิบตัิตามคําสั่งสอนของผูใหญ มีการคิดกอน

ปฏิบัติการตามคําสั่ง ซึ่งในขณะแรกเริ่มจะไมคํานงึถงึเหตุผลของคําสั่งนัน้ขั้นยึดหลักแหงตน (อายุ 

8-10 ป) เกิดหลักความคิดพฒันาการทางสติปญญา สูงขึ้นตามประสบการณทางสงัคม คลาย

ความเกรงกลวัอํานาจภายนอก เร่ิมมีความคิดเปนตัวของตัวเองมากขึ้น ซึ่งตรงกับความคิดเหน็

ของประภาศรี  สีหอําไพ  (2543: 30) 
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3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1  ขอเสนอแนะทั่วไป 
               จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเหน็ของครูพลศกึษาและนักเรยีน

เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่2  

โรงเรียนพระหฤทัย”  มีขอเสนอแนะดงันี ้

  3.1.1  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตาง ๆ นัน้ ซึง่ไดแกข้ันเตรียมการ 

ข้ันดําเนนิการ และข้ันสรุปและการปฏิบัติเมื่อเสร็จส้ินกิจกรรม ครูผูสอนควรจดักิจกรรมสอดแทรก

เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจในการปฏิบตัิกิจกรรมซึ่งจะทําใหนกัเรียนเกิดคุณธรรมและจริยธรรม

ไปพรอม ๆ กบัการปฏิบัติ  

  3.1.2  เมื่อพิจารณาตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา ในขั้น

เตรียม ข้ันดําเนินการ และข้ันสรุปแลว พบวากระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาสงเสริมให

นักเรียนมีการปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดคุณธรรมและจริยธรรมอยางสม่ําเสมอ  ซึง่เปนผลรวมของ

กิจกรรมทีน่ักเรียนไดเลือกสรรแลวอยางเหมาะสม ตามชนิด ประเภทและนําไปสูผลตามที่ตองการ  

ครูผูสอนในรายวิชาพลศึกษาจะตองเลือกกิจกรรมทางกายเปนสื่อในการเรียนรูทีม่ีความเหมาะสม

กับนักเรยีนในแตละชวงอายดุวย 

  3.1.3  การฝกอบรม / ประชุมสัมมนาเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริม

คุณธรรมและจริยธรรมการพัฒนาจริยธรรมและคุณธรรม คานยิม  คณุลักษณะทีพ่งึประสงคที่

ตองการ ครูผูสอนไดรับการอบรมและพัฒนาซึง่เปนสิ่งทีค่วรนําความรูหรือกระบวนการที่ไดมานั้น

ทดลองใชวาไดผลเปนอยางไร และหาวิธกีารในการปรับปรุงเพื่อใหเกิดการพฒันาทางดานคุณธรรม

และจริยธรรมที่ดียิ่ง ๆ ข้ึน 

  3.1.4  นักเรยีนควรไดรับการอบรมเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม  คุณลักษณะ

ที่พงึประสงคทีต่องการ หรือการปลกูฝงในเรือ่งของจริยศกึษาในระดบัประถมศึกษา เพือ่ใหนักเรียนมี

แนวทางในการปฏิบัติตามในทิศทางที่ดงีามและถูกตอง 
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 3.2  ขอเสนอแนะเพื่อทําการวิจัยครั้งตอไป 

  3.2.1  ควรศึกษาและทําการวิจัยเช ิงทดลองเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนที่

สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในแตละกลุมสาระการเรียนรู  

  3.2.2  ควรมีการเปรียบเทียบคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชายและ   

นักเรียนหญิง 

  3.2.3  ควรศึกษาและทําการวิจัยเกี่ยวกบัการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใน

แตละชั้นเรียน 

  3.2.4  ควรศึกษาและทําการวิจัยเกี่ยวกบัคุณธรรมและจริยธรรมของครู 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม
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บรรณานุกรม 
 
การประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี  (2544)  สํานักงาน คูมือการจัดกจิกรรมโครงการเยาวชนคนดี                  

ศรีสุพรรณ ศ. ศิริชัยการพิมพ สระบุรี  

โกวทิ  ประวาลพฤกษ  (2533)  “แนวทางการพัฒนาจริยธรรมไทย”  แนวการประชมุทางวชิาการ

เกี่ยวกับจริยธรรมไทย  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพการศาสนา  

คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ, กระทรวงศึกษาธิการ  (2544)  การพฒันาตนและ

พัฒนาสังคม  สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา  หนวยศกึษานิเทศก 

กรุงเทพมหานคร  โรงพมิพการศาสนา 

จรินทร  นพรัตน  (2537)  “ความคิดเห็นของครูพลศึกษาและนักเรียนเกี่ยวกบัขบวนการสอนพล

ศึกษาที่มีผลตอการสงเสริมความมีคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน  สังกดักรมสามัญศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร”  ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร 

จันทนะ  วิไลพัฒน  (2542)  “การพัฒนาพฤติกรรมดานความเอื้อเฟอเผื่อแผและการเสียสละของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5  โดยใชกระบวนการสรางคานิยม”  วทิยานพินธ

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชา        

ศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

จิรากรณ  ศิริประเสริฐ  (2543)  ทักษะและเทคนิคการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา     

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

ชัชชัย  โกมารทัต  และคนอืน่ ๆ  (2524)  “ความคิดเหน็ของครูอาจารยพลศึกษาทีม่ตีอการปลูกฝง

ความมนี้ําใจนักกฬีา”  รายงานวิจยั  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 

ชําเลอืง  วุฒิจนัทร  (2525)  พื้นฐานทางศาสนาและจริยธรรม  สํานักพมิพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ฐะปะนยี  นาครทรรพ  (2529)  วาทะครูเทพ  กรุงเทพมหานคร  ศรีสยามการพิมพ 

เทวัญ  ถนอมพันธ  (2545)  “ความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนกัเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดศรีษะเกษ”  ปริญญานพินธการศึกษามหาบัณฑิต  

ภาควิชาพลศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร   

ธวชัชัย  ชยัจิรฉายากุล  (2539)  “การศึกษาคุณสมบัติของคานยิมพืน้ฐานทางจริยธรรมของคนไทย”                

ใน  คูมือการพฒันาจรยิศึกษา  กรมศาสนา  กระทรวงศกึษาธกิาร  หนา 17 – 21 

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพการศาสนา  
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ธีระพร  อุวรรณโณ  (2533)  “ความเชื่อมัน่และคานิยม”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาจิตวทิยาและ

สังคมวทิยาพืน้ฐานเพื่อการแนะแนว  หนวยที ่8  หนา 361 – 424  นนทบุรี               

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

นวลศิริ  เปาโรหิตย  (2530)  “สอนใหเด็กรับผิดชอบ”  วารสารวิชาการ 1  (มิถุนายน 2541) 

หนา 60 - 62  

บุญสง  ทนัตานนท  (2545)  “การศึกษาลกัษณะนิสัยและเจตคติในการเรียนของนกัเรียนระดับช้ัน              

มัธยมศกึษาปที่ 6”  ปริญญานิพนธการศกึษามหาบัณฑติ  ภาควชิาจิตวิทยาการศกึษา             

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร   

ประดินันท  อุปรมัย  (2543)  “พฤติกรรมที่พงึประสงคและไมพึงประสงคของเด็ก”  ใน  เอกสารการ

สอนชุดวิชาการพัฒนาพฤตกิรรมเด็ก  หนวยที ่4  หนา 192 – 205  นนทบุรี              

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

ประภาศรี  สีหอําไพ  (2543)  พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม  สํานักพมิพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั 

พรชัย  รอดสมจิตร  (2527)  “ความสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ของนักเรียนชัน้               

ประถมศึกษาที่อยูในสถานสงเคราะหและครอบครัวที่อยูปกติในกรงุเทพมหานคร” 

ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา                              

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร  

พรรณี  ช. เจนจิต  (2525)  ทักษะและเทคนิคการสอนพลศึกษาในระดับประถมศกึษา  สํานกัพมิพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พระราชวรมุนี  (2518 ก)  ชาติ-ศาสนา-วัฒนธรรม  สํานักพิมพบรรณคาร 

__________.  (2518 ข)  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท  สํานักพมิพบรรณคาร 

ยุทธนา  เชิงหอม  (2546)  “คุณลักษณะทีเ่ปนจริงและทีพ่ึงประสงคของครูพลศึกษาตามทรรศนะ

ของผูบริหารสถานศกึษา ครูพลศึกษา และครูทั่วไป โรงเรยีนมัธยมศึกษาสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษารอยเอ็ด”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต                     

ภาควิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร  

ระวี  จิระเดชากุล  (2541)  “ความคิดเหน็ของผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอนพลศึกษา และครูรวมงาน

ที่มีพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษาจังหวัดนาน”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 
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วงศักดิ์  เพียรชอบ  (2533)  หลักและวิธีการสอนพลศึกษา  กรุงเทพมหานคร  สํานกัพิมพ                 

ไทยวัฒนาพานิช 

วารี  ศิริเจริญ  (2541)  “รายงานการวิจัยเรือ่งการทดลองใชชุดการจัดกจิกรรม เพื่อเสริมสราง   

คุณลักษณะความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 

โรงเรียนระยองพิทยาคม จังหวัดระยอง”  วารสารวิชาการ 1  (ตุลาคม 2541)  หนา 58-65 

วิทย  วิศทเวทย  (2528)  จริยศาสตรเบื้องตน  กรุงเทพมหานคร  อักษรเจริญทัศน 

วิไล  ตั้งจิตสมคิด  (2543)  “ทิศทางแผนพฒันาเศรษฐกจิและพัฒนาสงัคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 กับ

การเสริมสรางศักยภาพคน”  วารสารวิชาการ 3  หนา 19 -30  

วิเศษ  ชินวงศ  (2544)  “การศึกษาขั้นพื้นฐาน”  วารสารวิชาการ 4  หนา 4 

วิสูตร  กองจินดา  (2527)  พื้นฐานทางพลศึกษา  สํานักพิพมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ศักดิ์ชาย  ทพัสุวรรณ  (2530)  หลักและวธิีการสอนพลศึกษา  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพ                 

ไทยวัฒนาพานิช 

ศึกษาธกิาร, กระทรวง กรมวชิาการ  (2535)  หลักสูตรประถมศึกษา  พทุธศักราช 2521 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2533) กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว 

__________.  (2541)  คําบรรยายเกีย่วกับแนวคิดและทฤษฎีในการพฒันาคุณธรรม จริยธรรมที่

เนนความมีวนิยั และความเปนประชาธิปไตย พิมพคร้ังที่ 3  กรุงเทพมหานคร             

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว  

__________.  (2541)  ธรรมจริยา  เลม 4  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว  

__________. ศูนยพฒันาหลักสูตร  (2543)  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ขอมูล  

สารสนเทศ  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว  

__________.  (2543)  การสงัเคราะหรูปแบบการพฒันาศักยภาพของเดก็ไทยดานความรับผิดชอบ

และมีวินยัในตนเอง  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว  

__________.  (2545)  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  พิมพคร้ังที่ 2                   

โรงพิมพการขนสงสนิคาและพัสดุภัณฑ  

__________.  (2545)  เอกสารประกอบหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544                 

แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพมิพการศาสนา   

__________. กองวิจยัทางการศึกษา  (2542)  ศักยภาพของเด็กไทย กรุงเทพมหานคร                  

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว  
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ศึกษาธกิาร, กระทรวง สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กองวิชาการ  (2533)  

การวัดและประเมินผลในช้ันเรียน กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย พระพุทธศาสนาและ 

จริยศึกษา ตามหลักสูตรประถมศกึษา  พทุธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว 

__________.  (2537ก)  การวัดและประเมนิผลในชัน้เรียน กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตตาม

หลักสูตรประถมศึกษาพทุธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว  

__________.  (2537ข)  การวัดและประเมนิผลในชัน้เรียน กลุมสรางเสริมลักษณะนสัิย กิจกรรม

สรางนิสัยตามหลักสูตรประถมศึกษาพทุธศักราช 2521  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว  

สมคิด  ชิตประสงค  (2528)  “หลักการสอนพลศึกษา”  สารสภาคณาจารยมหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ วทิยาเขตพลศึกษา 2, 2  (มกราคม) 

สมบูรณ  ลิขิตยิ่งวรา  (2545)  “ความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครูพลศึกษาในโรงเรียน

ราษฎร ระดับประถมศกึษาในกรุงเทพมหานคร”  ปริญญานพินธการศกึษามหาบัณฑติ 

ภาควิชาพลศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร  

สามารถ  แสงนอย  (2541)  “ความคิดเหน็ของนกัศึกษาสถาบนัราชภัฎสวนสุนนัทาที่มีตอการ

จัดการเรียนการสอนวิชากิจกรมพลศึกษา”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต          

ภาควิชาพลศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร  

สุวรรณณา  แตงออน  (2543)  “สภาพและปญหาการเรยีนการสอนพลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยี

ราชมงคล”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศกึษา           

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 

เสรี  โอภาส  (2532)  พื้นฐานทางศาสนาและจริยธรรม  สํานักพมิพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 
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สํานักนายกรฐัมนตร ี โรงพมิพคุรุสภาลาดพราว 

อุมาพร  ตรังคสมบัติ  (2542)  สรางวนิัยใหลูกคุณ  กรุงเทพมหานคร  ชันตาการพิมพ  
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สําหรบัครูพลศกึษา  
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เรื่อง 

การศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษาและนกัเรียนเกี่ยวกับกระบวนการเรยีนการสอน
พลศกึษา 

ที่สงเสริมคณุธรรมและจริยธรรมของนักเรยีนชวงชั้นที ่2 โรงเรียนพระหฤทัย 
 

 
 
คําชี้แจง 
 

1.  แบบสอบถามนี้สําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชาพลศึกษา  

ภาคเรียนที ่2   ปการศึกษา  2547  

2  แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2  กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของ       

นักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทัย 

 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นของครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที ่   

สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทัย 

3.  แบบสอบถามนี้ใชสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้น 

4.  โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง 

 

 

        ขอบคุณในความรวมมือ 

        นางสาวนยันา  เมฆหมอก 
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ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบ 

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองวางตามสภาพความเปนจริงเกีย่วกับตัวทาน 

 

1.  เพศ 

    ชาย      หญิง 

 

2.  อาย ุ

  20-29 ป      30-39 ป    

              40-49         50-59 ป 

 

3.  วุฒิทางการศึกษา 

  ปริญญาตรีหรือตํ่ากวา  

  สูงกวาปรญิญาตรี  

 

4.  ประสบการณในการทาํงาน 

                  ต่ํากวา 10 ป              10 – 19 ป 

                  20 – 29                    30 ปข้ึนไป 

 

5.  ขณะนี้ขาพเจาสอนในโรงเรียน 

  โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 

  โรงเรียนพระหฤทัยพฒันเวศน 

  โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง  

 โรงเรียนพระหฤทัยนนทบรีุ 

 

6.  การฝกอบรม / ประชุมสัมมนา 

 การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม  

 การพัฒนาจริยธรรมและคุณธรรม  

 คานิยมคุณลักษณะทีพ่งึประสงคที่ตองการ 

 อ่ืน ๆ โปรดระบุ ....................................................... 
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ตอนที่ 2  กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที่สงเสริมคณุธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนชวงชัน้ที ่2  

โรงเรียนพระหฤทัยทั้ง 4 โรงเรียน 

คําชี้แจง  โปรดทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนตามความ   

คิดเหน็ของทานมากที่สุด  โดยใชเกณฑดงันี ้

4 หมายถงึ  ปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ 

3 หมายถงึ  ปฏิบัติบอยคร้ัง 

2 หมายถงึ  ปฏิบัติเปนบางครั้ง 

1 หมายถงึ  ปฏิบัตินอยมาก 

 
ระดับการปฏิบัติ 

ขอ กระบวนการเรยีนการสอนพลศึกษา 
4 3 2 1 

 

 

1 

ก.  ขั้นเตรียม 
ความรับผิดชอบ 
นักเรียนมีความสนใจและเอาใจใสในการมาเขาแถวและจัดระเบียบแถว

ของตนเอง 

    

2 นักเรียนแตงกายในชุดพละถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน     

3 นักเรียนจัดเวรในการเบิกอุปกรณกอนใชทุกครั้ง     

4 นักเรียนจัดเวรเพื่อเตรียมความพรอมในการอบอุนรางกายกอนเรียนทุกครั้ง     

5 นักเรียนจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ ดวยตนเอง     

6 นักเรียนมาเขาชั้นเรียนและเขาแถวโดยไมตองมีใครเตือน     

7 นักเรียนปฏิบัติหนาที่ตามกฎ ระเบียบ หลักเกณฑ อยางสม่ําเสมอ     

 

8 

ระเบียบวินัย 
นักเรียนปฏิบัติหนาที่ตามกฎ ระเบียบ หลักเกณฑ ดวยความถูกตอง 

    

9 นักเรียนปฏิบัติตนเปนไปตามขอตกลงและระเบียบในชั่วโมงพลศึกษา     

10 นักเรียนปฏิบัติตนตามหนาที่ของนักเรียนในการมาเขาแถวและ 

จัดระเบียบแถว 

    

11 นักเรียนปฏิบัติตนเปนไปตามระเบียบเกี่ยวกับการแตงกายในชุดพละ 

ของโรงเรียน 

    

12 นักเรียนยึดระเบียบวินัยเปนขอปฏิบัติในการทํากิจกรรมรวมกัน     

 

13 

การตรงตอเวลา 
นักเรียนมาเขาแถวและเขาชั้นเรียนทันเวลา 
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ระดับการปฏิบัติ 
ขอ กระบวนการเรยีนการสอนพลศึกษา 

4 3 2 1 

14 นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเขาชั้นเรียน     

15 นักเรียนเขาชั้นเรียนไมทันตามที่กําหนดเวลาเอาไว     

18 นักเรียนเตรียมความพรอมและอบอุนรางกายตามระยะเวลาที่กําหนดให     

19 นักเรียนใหความสนใจและเอาใจใสในการเขาแถวตามเวลา     

 

20 

ความเสียสละ 
นักเรียนอุทิศเวลาใหกับการเบิกอุปกรณ 

    

21 นักเรียนปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับผิดชอบอยางเต็มกําลังความสามารถ     

22 นักเรียนสนใจและพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ในการเบิกอุปกรณและ 

เก็บอุปกรณ 

    

23 นักเรียนสนใจและพรอมที่จะปฏิบตัิหนาที่ในการเตรียมการอบอุนรางกาย     

24 นักเรียนมีความพรอมที่จะปฏิบตัิงานในหนาที่ความรับผิดชอบของตนเอง

ตลอดเวลา 

    

25 นักเรียนมีความสนใจชวยเหลือครูและเพื่อนในชั่วโมงพลศึกษา     

26 นักเรียนอุทิศเวลาใหกับการทํางานอยางเต็มที่     

 

 

27 

ข.  ขั้นดําเนินการ 
ความรับผิดชอบ 
นักเรียนตั้งใจปฏิบัติทักษะตาง ๆ ตามระยะเวลาที่กําหนดให 

    

28 นักเรียนฝกปฏิบัติทักษะตาง ๆ จนสําเร็จ ไมละทิ้งการปฏิบัติ     

29 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามที่ไดรับมอบหมายโดยไมบน ไมทอถอย     

30 นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน     

31 นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา อยางเครงครัด     

32 นักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองโดยไมตองมีใครดูแล     

33 นักเรียนปฏิบัติหนาที่ดวยความขยันหมั่นเพียร     

34 นักเรียนพยายามฝกปฏิบัติทักษะตาง ๆ ดวยตนเอง     

35 นักเรียนแบงกลุมและฝกปฏิบัตทิักษะเปนกลุมไดโดยไมตองมีใครควบคุม     
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ระดับการปฏิบัติ 
ขอ กระบวนการเรยีนการสอนพลศึกษา 

4 3 2 1 

 

36 

ระเบียบวินัย 
นักเรียนปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ของชั้นเรียน 

    

37 นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกาในการเลนและการประกอบกิจกรรมตาง ๆ     

38 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไดอยางอิสระโดยไมตองมีใครดูแล     

39 นักเรียนแตงกายถูกตองตามระเบียบการใสชุดพละ     

40 นักเรียนปฏิบัติตนตามระเบียบและขอตกลงในการใชอุปกรณในชั่วโมง 

พลศึกษา 

    

 

41 

การตรงตอเวลา
นักเรียนเขารวมกิจกรรมและปฏิบัติทักษะตาง ๆ ตามระยะเวลา 

    

42 นักเรียนสงงาน รายงาน ชิ้นงาน ตรงตามกําหนด     

43 นักเรียนฝกปฏิบัติทักษะและกิจกรรมตาง ๆ ไดตามระยะเวลา     

44 นักเรียนสามารถทดสอบทักษะตาง ๆ ไดตามระยะเวลา     

45 นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามเวลา ไมตองมีผูอื่นมาตักเตือน     

 

46 

ความเสียสละ 
นักเรียนที่ปฏิบัติกิจกรรมและทักษะไดชวยดูแลเพื่อนนักเรียนที่ปฏิบัติไมได 

    

47 นักเรียนชวยครูดูแลเพื่อนที่ปฏิบัติทักษะไมได     

48 นักเรียนชวยครูดูแลและตรวจเช็คอุปกรณในชั่วโมงพลศึกษา     

49 ในชั่วโมงพลศึกษานักเรียนดูแลครูและเพื่อนเสมอเมื่อมีโอกาสอันสมควร     

50 นักเรียนใหความรวมมือในการชวยเหลือเพื่อนในเรื่อง ตาง ๆ ตาม

ความเหมาะสม 

    

51 นักเรียนรับฟงความเดือดรอนของเพื่อนในการปฏิบัติทักษะและ    

ชวยเหลือดวยความจริงใจ 
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ระดับการปฏิบัติ 
ขอ กระบวนการเรยีนการสอนพลศึกษา 

4 3 2 1 

 

 

52 

ค.  ขั้นสรุป 
ความรับผิดชอบ 
นักเรียนเก็บอุปกรณหลังจากปฏิบัติทักษะและกิจกรรม 

    

53 นักเรียนเขาแถวและจัดแถวดวยความเรียบรอย     

54 นักเรียนทําความสะอาดรางกายของตนเองโดยไมตองมีใครเตือน     

55 นักเรียนทําความสะอาดอุปกรณกีฬาหลังใชทุกครั้ง     

 

56 

ระเบียบวินัย 
นักเรียนเขาแถวเปนระเบียบเรียบรอย 

    

57 นักเรียนเขาแถวเรียงตามลําดับความสูง     

58 นักเรียนตรวจความเรียบรอยแถวของตนเอง     

59 นักเรียนเดินแถวกลับชั้นเรียนอยางเรียบรอย     

60 นักเรียนไมเดินคุยกันและเดินเปนกลุมขึ้นชั้นเรียน     

 

61 

ความเสียสละ 
นักเรียนเก็บอุปกรณหลังจากใชปฏิบัติกิจกรรมและทักษะตาง ๆ  

    

62 นักเรียนปฏิบัติหนาที่ในการจัดเก็บอุปกรณ     

63 นักเรียนสนใจและมีความพรอมในการเก็บอุปกรณโดยไมตองมีใครแนะนํา     

64 นักเรียนอุทิศเวลาใหกับการเก็บอุปกรณโดยไมตองมีใครแนะนํา     

65 นักเรียนชวยเหลือผูอื่นเก็บอุปกรณดวยความเต็มใจ     

66 นักเรียนไมเอาเปรียบเพื่อนและชวยเหลืองานตาง ๆ ดวยความเต็มใจ     

 

67 

การตรงตอเวลา
นักเรียนเขารวมกิจกรรมและปฏิบัติทักษะตาง ๆ ตามระยะเวลา 

    

68 นักเรียนสงงาน รายงาน ชิ้นงาน ตรงตามกําหนด     

69 นักเรียนฝกปฏิบัติทักษะและกิจกรรมตาง ๆ ไดตามระยะเวลา     

70 นักเรียนสามารถทดสอบทักษะตาง ๆ ไดตามระยะเวลา     

71 นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามเวลา ไมตองมีผูอื่นมาตักเตือน     

72 นักเรียนเตรียมความพรอมและอบอุนรางกายตามระยะเวลาที่กําหนดให     

73 นักเรียนใหความสนใจและเอาใจใสในการเขาแถวตามเวลา     
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ตอนที่ 3  ความคิดเหน็เกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาของครูที่สงเสรมิคุณธรรมและ

จริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทัย 

คําชี้แจง  โปรดอานขอความแตละขอตอไปนี้แลวตอบตามสภาพความเปนจริงของทาน 

 

1.  ทานใชวธิกีารใดในการจัดการเรียนการสอนทีจ่ะทาํใหนักเรียนมีความสามัคคี ความเสยีสละ

และรูจักชวยเหลือผูอ่ืน เพราะเหตุใดทานจึงเลือกใชวิธกีารนัน้ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2.  ทานใชกระบวนการใดในการจัดการเรียนการสอนที่จะทําใหนกัเรียนมีความรับผิดชอบ มี

ระเบียบวนิัย และตรงตอเวลา กระบวนการที่ใชประกอบดวยขั้นตอนอะไรบาง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3.  ในชัว่โมงพลศึกษาทานสงเสริมการปฏบิัติตนของนักเรียนเพือ่ใหมีคณุธรรมและจรยิธรรมอยางไร

บาง ใชวิธกีารหรือกิจกรรมลกัษณะใด 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.................ขอขอบคุณในความรวมมือ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
แบบสอบถามสําหรับนักเรียน 
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 สําหรบันักเรยีน 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เรื่อง 

การศึกษาความคิดเห็นของนักเรยีนเกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนพลศกึษา 
ที่สงเสริมคณุธรรมและจริยธรรมของนักเรยีนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนพระหฤทัย 

 
 
 
คําชี้แจง 
 

1.  แบบสอบถามนี้สําหรับนกัเรยีนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรยีนพระหฤทยั  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2547  

2  แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2  กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาของครทูีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของ

นักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทัย 

 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที่สงเสริม

คุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทัย 

3.  แบบสอบถามนี้ใชสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้น 

4.  โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง 

 

 

 

        ขอบคุณในความรวมมือ 

                  นางสาวนยันา  เมฆหมอก 
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ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบ 

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง    ตามสภาพความเปนจริงเกีย่วกับตัวทาน 

 

1.  เพศ 

    ชาย      หญิง 

 

2.  อาย ุ

    8 - 9  ป    

 10-11ป     

 12-13 ป 

 

3.  ระดับช้ัน 

 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   

 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   

 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

4.   ขณะนี้ขาพเจาเรยีนในโรงเรียน 

 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 

 โรงเรียนพระหฤทัยพัฒนเวศน 

 โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง 

 โรงเรียนพระหฤทัยนนทบรีุ 
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ตอนที่ 2  กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาที่สงเสรมิคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน 

ชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนพระหฤทัยทั้ง 4 โรงเรียน 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกบัการปฏิบัติของครูตามความคิดเห็นของทาน 

มากที่สุด  โดยใชเกณฑดงันี ้

4 หมายถงึ  ปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ 

3 หมายถงึ  ปฏิบัติบอยคร้ัง 

2 หมายถงึ  ปฏิบัติเปนบางครั้ง 

1 หมายถงึ  ปฏิบัตินอยมาก 

 
ระดับการปฏิบัติ 

ขอ กระบวนการเรยีนการสอนพลศึกษา 
4 3 2 1 

 

 

1 

ก.  ขั้นเตรียม 
ความรับผิดชอบ 
ครูเตือนใหนักเรียนมาเขาแถวและจัดระเบียบแถวของตนเอง 

    

2 ครูตรวจการแตงกายแตงกายในชดุพละถูกตองตามกฎระเบียบของ

โรงเรียน 

    

3 ครูใหมีการจัดเวรในการเบิกอุปกรณกอนใชทุกครั้ง     

4 ครูใหจัดเวรเพื่อเตรียมความพรอมในการอบอุนรางกายกอนเรียนทุกครั้ง     

5 ครูใหมีการจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ ดวยตนเอง     

6 ครูสอนและอบรมเรื่องการมาเขาชั้นเรียนและเขาแถวโดยไมตองมใีครเตือน     

7 ครูใหปฏิบัติหนาที่ตามกฎ ระเบียบ หลักเกณฑ อยางสม่ําเสมอ     

 

8 

ระเบียบวินัย 
ครูเตือนใหปฏิบัติหนาที่ตามกฎ ระเบียบ หลักเกณฑ ดวยความถูกตอง 

    

9 ครูเตือนใหปฏิบัติตนเปนไปตามขอตกลงและระเบียบในชั่วโมงพลศึกษา     

10 ครูเตือนใหปฏิบัติตนตามหนาที่ของนักเรียนในการมาเขาแถวและ 

จัดระเบียบแถว 

    

11 ครูเตือนใหปฏิบัติตนเปนไปตามระเบียบเกี่ยวกับการแตงกายในชุดพละ 

ของโรงเรียน 

    

12 ครูเตือนใหนักเรยีนยึดระเบียบวนิัยเปนขอปฏิบัติในการทํากิจกรรมรวมกัน     

 

13 

การตรงตอเวลา 
ครูไดตักเตือนและตรวจสอบการมาเขาแถวและเขาชั้นเรียนทันเวลา 
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ กระบวนการเรยีนการสอนพลศึกษา 
4 3 2 1 

14 ครูไดตักเตือนใหมีความกระตือรือรนในการเขาชั้นเรียน     

15 ครูไดตักเตือนใหมาเขาชั้นเรียนไมทันตามที่กําหนดเวลาเอาไว     

16 ครูไดตักเตือนใหพยายามในการมาเขาชั้นเรียนใหตรงตามเวลา     

17 ครูตักเตือนใหมีความสนใจและเอาใจใสในการเขาชั้นเรียน     

18 ครูไดตรวจสอบการเตรียมความพรอมและการอบอุนรางกายตาม

ระยะเวลาที่กําหนดให 

    

19 ครูไดตักเตือนและตรวจสอบความสนใจและเอาใจใสในการเขาแถวตาม

เวลา 

    

 

20 

ความเสียสละ 
ครูไดตักเตือนใหอุทิศเวลาใหกับการเบิกอุปกรณ 

    

21 ครูไดตักเตือนใหปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับผิดชอบอยางเต็มกําลัง

ความสามารถ 

    

22 ครูไดตรวจสอบความสนใจและพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ในการเบิก

อุปกรณและเก็บอุปกรณ 

    

23 ครูไดตรวจสอบความสนใจและพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ในการเตรียม   

การอบอุนรางกาย 

    

24 ครูไดตรวจสอบความพรอมที่จะปฏิบัติงานในหนาที่ความรับผิดชอบของ

ตนเองตลอดเวลา 

    

25 ครูไดตรวจสอบความสนใจชวยเหลือครูและเพื่อนในชั่วโมงพลศึกษา     

26 ครูตรวจสอบการอุทิศเวลาใหกับการทํางานอยางเต็มที่     

 

 

27 

ข.  ขั้นดําเนินการ 
ความรับผิดชอบ 
ครูตรวจสอบความตั้งใจปฏิบัติทักษะตาง ๆ ตามระยะเวลาที่กําหนดให 

    

28 ครูตรวจสอบการฝกปฏิบัติทักษะตาง ๆ จนสําเร็จ ไมละทิ้งการปฏิบัติ     

29 ครูไดตรวจสอบการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามที่ไดรับมอบหมายโดย    

ไมบน ไมทอถอย 

    

30 ครูไดตรวจสอบความกระตือรือรนในการเรียน     

31 ครูไดตักเตือนใหปฏิบัติตามกฎ กติกา อยางเครงครัด     

32 ครูตักเตือนและตรวจสอบการฝกปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองโดยไมตองมี

ใครดูแล 
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ กระบวนการเรยีนการสอนพลศึกษา 
4 3 2 1 

33 ครูตักเตือนใหปฏิบัติหนาที่ดวยความขยันหมั่นเพียร     

34 ครูตรวจสอบความพยายามฝกปฏิบัติทักษะตาง ๆ ดวยตนเอง     

35 ครูไดตรวจสอบการแบงกลุมและฝกปฏิบัติทักษะเปนกลุมไดโดยไมตอง

มีใครควบคุม 

    

 

36 

ระเบียบวินัย 
ครูไดตักเตือนและตรวจสอบการปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ของชั้นเรียน 

    

37 ครูไดตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎ กติกาในการเลนและการประกอบ   

กิจกรรมตาง ๆ 

    

38 ครูไดตักเตือนและตรวจสอบการปฏิบัติกิจกรรมไดอยางอิสระโดยไมตอง

มีใครดูแล 

    

39 ครูไดตักเตือนและตรวจสอบการแตงกายถูกตองตามระเบียบการใส     

ชุดพละ 

    

40 ครูตรวจสอบการปฏิบัติตนตามระเบียบและขอตกลงในการใชอุปกรณใน

ชั่วโมงพลศึกษา 

    

 

41 

การตรงตอเวลา
ครูตักเตือนและตรวจสอบการเขารวมกิจกรรมและปฏิบัติทักษะตาง ๆ 

ตามระยะเวลา 

    

42 ครูไดตักเตือนและตรวจสอบการสงงาน รายงาน ชิ้นงาน ตรงตาม

กําหนด 

    

43 ครูตักเตือนและตรวจสอบการฝกปฏิบัติทักษะและกิจกรรมตาง ๆ ไดตาม

ระยะเวลา 

    

44 ครูตรวจสอบความสามารถในการทดสอบทักษะตาง ๆ ไดตามระยะเวลา     

45 ครูตรวจสอบการเขารวมกิจกรรมตามเวลา ไมตองมีผูอื่นมาตักเตือน     

 

46 

การชวยเหลือผูอื่น 
ครูตรวจสอบการปฏิบัติกิจกรรมและทักษะตาง ๆ และการชวยดูแลเพื่อน

นักเรียนที่ปฏิบัติไมได 

    

47 ครูตักเตือนและตรวจสอบการชวยครูดูแลเพื่อนที่ปฏิบัติทักษะไมได     

48 ครูตรวจสอบการชวยครูดูแลและตรวจเช็คอุปกรณในชั่วโมงพลศึกษา     

49 ในชั่วโมงพลศึกษานักเรียนดูแลครูและเพื่อนเสมอเมื่อมีโอกาสอันสมควร     
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ กระบวนการเรยีนการสอนพลศึกษา 
4 3 2 1 

50 ครูตรวจสอบการใหความรวมมือในการชวยเหลือเพื่อนในเรื่อง ตาง ๆ 

ตามความเหมาะสม 

    

51 ครูเตือนใหรับฟงความเดือดรอนของเพื่อนในการปฏิบัติทักษะและ       

ชวยเหลือดวยความจริงใจ 

    

 

 

52 

ค.  ขั้นสรุป 
ความรับผิดชอบ 
ครูตักเตือนใหเก็บอุปกรณหลังจากปฏิบัติทักษะและกิจกรรม 

    

53 ครูตักเตือนการเขาแถวและจัดแถวดวยความเรียบรอย     

54 ครูใหทําความสะอาดรางกายของตนเองโดยไมตองมีใครเตือน     

55 ครูใหทําความสะอาดอุปกรณกีฬาหลังใชทุกครั้ง     

 

56 

ระเบียบวินัย 
ครูเขาแถวเปนระเบียบเรียบรอย 

    

57 ครูใหเขาแถวเรียงตามลําดับความสูง     

58 ครูตรวจความเรียบรอยแถวของตนเอง     

59 ครูใหเดินแถวกลับชั้นเรียนอยางเรียบรอย     

60 ครูตรวจสอบการไมเดินคุยกันและเดินเปนกลุมขึ้นชั้นเรียน     

 

61 

ความเสียสละ 
ครูใหเก็บอุปกรณหลังจากใชปฏิบัติกิจกรรมและทักษะตาง ๆ  

    

62 ครูใหปฏิบัติหนาที่ในการจัดเก็บอุปกรณ     

63 ครูตักเตือนความสนใจในการเก็บอุปกรณโดยไมตองมีใครแนะนํา     

64 ครูใหอุทิศเวลาใหกับการเก็บอุปกรณโดยไมตองมีใครแนะนํา     

65 ครูใหชวยเหลือผูอื่นเก็บอุปกรณดวยความเต็มใจ     

66 ครูตักเตือนใหไมเอาเปรียบเพื่อนและชวยเหลืองานตาง ๆ ดวยความ  

เต็มใจ 

    

 

67 

การตรงตอเวลา 
นักเรียนมาเขาแถวและเขาชั้นเรียนทันเวลา 

    

68. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเขาชั้นเรียน     

69. นักเรียนเขาชั้นเรียนไมทันตามที่กําหนดเวลาไว     

70. นักเรียนมีความพยายามในการมาเขาชั้นเรียนใหตรงตามเวลา     

71. นักเรียนใหความสนใจและเอาใจใสในการเขาชั้นเรียน     
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ตอนที่ 3  ความคิดเหน็เกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาทีส่งเสริมคุณธรรมและ       

จริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทัย 

คําชี้แจง  โปรดอานขอความแตละขอตอไปนี้แลวตอบตามสภาพความเปนจริงของทาน 

 

1.  วิธีการสอนของครูทีน่ักเรียนชอบและทําใหมีความสุขในการเรียนพลศึกษาเปนอยางไร   

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2.  ในชั่วโมงพลศึกษานักเรียนปฏิบัติตนเกีย่วกับการเรียนอยางไรบาง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3.  คุณธรรมและจริยธรรมทีน่ักเรียนไดรับจากการเรียนในชั่วโมงพลศึกษามีอะไรบาง   

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

        ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ผลการวิเคราะหขอมูลจากความคิดเห็นของครูพลศึกษาและนักเรียนชวงชัน้ที ่2  

โรงเรียนพระหฤทัย 
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ตารางที่ 1   แสดงความคิดเห็นของครพูลศึกษาเกีย่วกับข้ันเตรียมการของกระบวนการเรียน         

การสอนของครูพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที่ 2             

โรงเรียนพระหฤทัย โดยรวมและรายขอ 

 

ขอ 

ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

(ขั้นเตรียม) X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

 

1. 

ความรับผิดชอบ 

นักเรียนมีความสนใจและเอาใจใสในการมาเขาแถวและ

จัดระเบียบแถวของตนเอง 

4.00 0.00 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

2. นักเรียนแตงกายในชุดพละถูกตองตามกฎระเบียบของ

โรงเรียน 
3.75 0.45 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

3. นักเรียนจัดเวรในการเบิกอุปกรณกอนใชทุกครั้ง 3.08 0.79 ปฏิบัติบอยครั้ง 

4. นักเรียนจัดเวรเพื่อเตรียมความพรอมในการอบอุน   

รางกายกอนเรียนทุกครั้ง 
3.50 0.80 ปฏิบัติบอยครั้ง 

5. นักเรียนจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ ดวยตนเอง 3.33 0.49 ปฏิบัติบอยครั้ง 

6. นักเรียนมาเขาชั้นเรียนและเขาแถวโดยไมตองมีใครเตือน 3.42 0.51 ปฏิบัติบอยครั้ง 

7. นักเรียนปฏิบัติหนาที่ตามกฎ ระเบียบ หลักเกณฑ    

อยางสม่ําเสมอ 
3.50 0.80 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 รวม 3.51 0.48 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 

8. 

ระเบียบวินัย

นักเรียนปฏิบัติหนาที่ตามกฎ ระเบียบ หลักเกณฑ ดวย

ความถูกตอง 

3.42 0.79 ปฏิบัติบอยครั้ง 

9. นักเรียนปฏิบัติตนเปนไปตามขอตกลงและระเบียบใน

ชั่วโมงพลศึกษา 
3.50 0.67 ปฏิบัติบอยครั้ง 

10. นักเรียนปฏิบัติตนตามหนาที่ของนักเรียนในการมาเขา

แถวและจัดระเบียบแถว 
3.42 0.90 ปฏิบัตบิอยครั้ง 

11. นักเรียนปฏิบัติตนเปนไปตามระเบียบเกี่ยวกับการ   

แตงกายในชุดพละของโรงเรียน 
3.58 0.51 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

12. นักเรียนยึดระเบียบวินัยเปนขอปฏิบัติในการทํากิจกรรม

รวมกัน 
3.67 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

รวม 3.52 0.59 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
ขอ 

ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

(ขั้นเตรียม) X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

 

13. 

การตรงตอเวลา 

นักเรียนมาเขาแถวและเขาชั้นเรียนทันเวลา 
3.33 0.65 ปฏิบัติบอยครั้ง 

14. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเขาชั้นเรียน 3.33 0.49 ปฏิบัติบอยครั้ง 

15. นักเรียนเขาชั้นเรียนไมทันตามที่กําหนดเวลาไว 3.33 0.78 ปฏิบัติบอยครั้ง 

16. นักเรียนมีความพยายามในการมาเขาชั้นเรียนใหตรง

ตามเวลา 
3.50 0.67 ปฏิบัติบอยครั้ง 

17. นักเรียนใหความสนใจและเอาใจใสในการเขาชั้นเรียน 3.67 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

18. นักเรียนเตรียมความพรอมและอบอุนรางกายตาม

ระยะเวลาที่กําหนดให 
3.67 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

19. นักเรียนใหความสนใจและเอาใจใสในการเขาแถวตาม

เวลา 
3.58 0.51 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 รวม 3.49 0.46 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 

20 

ความเสียสละ 

นักเรียนอุทิศเวลาใหกับการเบิกอุปกรณ 
3.50 0.52 ปฏิบัติบอยครั้ง 

21 

นักเรียนปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับผิดชอบอยางเต็มกําลัง

ความสามารถ 
3.58 0.51 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

22 

นักเรียนสนใจและพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ในการเบิก

อุปกรณและเก็บอุปกรณ 
3.58 0.51 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

23 

นักเรียนสนใจและพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ ในการ

เตรียมการอบอุนรางกาย 
3.50 0.52 ปฏิบัติบอยครั้ง 

24 

นักเรียนมีความพรอมที่จะปฏิบัติงานในหนาที่ความ

รับผิดชอบของตนเองตลอดเวลา 
3.67 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

25 

นักเรียนมีความสนใจชวยเหลือครูและเพื่อนในชั่วโมง

พลศึกษา 
3.83 0.39 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

26 

นักเรียนอุทิศเวลาใหกับการทํางานอยางเต็มที่ 
3.83 0.39 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

รวม 3.64 0.33 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 

 

 



 82 

จากตารางที่ 1  พบวากระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรม

และจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทยั   ดานความรับผิดชอบยูในระดับปฏิบัติ

อยางสม่ําเสมอ ( X = 3.51) เมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง 

และระดับพฤติกรรมที่มีคามากที่สุด ไดแก นกัเรียนมีความสนใจและเอาใจใสในการมาเขาแถว

และจัดระเบียบแถวของตนเอง (X = 4.00) ดานระเบยีบวนิยัอยูในระดับการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

( X = 3.52) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติบอยคร้ัง  ดานความเสยีสละ

อยูในระดบัการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ( X = 3.64) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวามีระดับพฤติกรรมที่

ปฏิบัติมากที่สุด ไดแก นักเรยีนอุทิศเวลาใหกับการทาํงานอยางเต็มที ่( X = 3.83) 
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ตารางที่ 2   แสดงความคิดเห็นของครพูลศึกษาเกีย่วกับข้ันดําเนนิการของกระบวนการเรียน     

การสอนของครูพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที่ 2    

โรงเรียนพระหฤทัย โดยรวมและรายขอ 

 

ขอ 

ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

(ขั้นดําเนินการ) X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

 

27 

ความรับผิดชอบ 

นักเรียนตั้ งใจปฏิบัติทักษะตาง  ๆ  ตามระยะเวลาที่

กําหนดให 

3.75 0.45 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

28 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามที่ไดรับมอบหมายโดย

ไมบน ไมทอถอย 
3.42 0.79 ปฏิบัติบอยครั้ง 

29 นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน 3.42 0.79 ปฏิบัติบอยครั้ง 

30 นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา อยางเครงครัด 3.75 0.45 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

31 นักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองโดยไมตองมีใคร 

ดูแล 
3.25 0.87 ปฏิบัติบอยครั้ง 

32 นักเรียนปฏิบัติหนาที่ดวยความขยันหมั่นเพียร 3.33 0.78 ปฏิบัติบอยครั้ง 

33 นักเรียนพยายามฝกปฏิบัติทักษะตาง ๆ  ดวยตนเอง 3.50 0.52 ปฏิบัติบอยครั้ง 

34 นักเรียนแบงกลุมและฝกปฏิบัติทักษะเปนกลุมไดโดยไม

ตองมีใครควบคุม 
3.50 0.80 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 รวม 3.49 0.58 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 

35 

ระเบียบวินัย 

นักเรียนปฏิบัติตนตามขอตกลง กฎ กติกา ของชั้นเรียน 
3.42 0.51 ปฏิบัติบอยครั้ง 

36 นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกาในการเลนและการประกอบ

กิจกรรมตาง ๆ 
3.75 0.45 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

37 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไดอยางอิสระโดยไมตองมีใครดูแล 3.50 0.52 ปฏิบัติบอยครั้ง 

38 นักเรียนแตงกายถูกตองตามระเบียบการใสชุดพละ 3.50 0.52 ปฏิบัติบอยครั้ง 

39 นักเรียนปฏิบัติตนตามระเบียบและขอตกลงในการใช

อุปกรณในชั่งโมงพลศึกษาได 
3.17 0.94 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 รวม 3.47 0.45 ปฏิบัติบอยครั้ง 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 
ขอ 

ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

(ขั้นดําเนินการ) X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

 

40 

การตรงตอเวลา 

นักเรียนเขารวมกิจกรรมและปฏิบัติทักษะตาง ๆ ตาม

ระยะเวลา 

3.58 0.51 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

41 นักเรียนสงงาน รายงาน ชิ้นงาน  ตรงตามกําหนด 3.50 0.52 ปฏิบัติบอยครั้ง 

42 นักเรียนฝกปฏิบัติทักษะและกิจกรรมตาง  ๆ ไดตาม

ระยะเวลา 
3.42 0.67 ปฏิบัติบอยครั้ง 

43 นักเรียนสามารถทดสอบทักษะตาง ๆ ไดตามระยะเวลา 3.50 0.52 ปฏิบัติบอยครั้ง 

44 นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามเวลา  ไมตองมีผูอื่นมา

ตักเตือน 
3.50 0.52 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 รวม 3.50 0.49 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 

45 

ความเสียสละ 

นักเรียนที่ปฏิบัติกิจกรรมและทักษะไดชวยดูแลนักเรียนที่

ปฏิบัติไมได 

3.67 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

46 นักเรียนชวยครูดูแลเพื่อนที่ปฏิบัติทักษะไมได 3.58 0.51 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

47 นักเรียนชวยครูดูแลและตรวจเช็คอุปกรณในชั่วโมงพล

ศึกษา 
3.50 0.52 ปฏิบัติบอยครั้ง 

48 ในชั่วโมงพลศึกษานักเรียนดูแลครูและเพื่อนเสมอเมื่อมี

โอกาสอันสมควร 
3.42 0.79 ปฏิบัติบอยครั้ง 

49 นักเรียนใหความรวมมือในการชวยเหลือเพื่อนในเรื่องตาง 

ๆ ตามความเหมาะสม 
3.50 0.52 ปฏิบัติบอยครั้ง 

50 นักเรียนรับฟงความเดือดรอนของเพื่อนในการปฏิบัติ

ทักษะและชวยเหลือดวยความจริงใจ 
3.75 0.45 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

รวม 3.57 0.47 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
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จากตารางที่ 2 พบวากระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรม

และจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทยั  ข้ันดําเนินการดานความรบัผิดชอบ 

โดยรวมครูพลศึกษามีความคิดเห็นเกีย่วกบักระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรมดานความรับผิดชอบอยูในระดบั การปฏิบัตบิอยครั้ง ( X = 3.49)  มีพฤติกรรมที่ปฏิบัติ

ออยางสม่ําเสมอ ไดแก นกัเรียนตั้งใจปฏบิัติทักษะตาง ๆ ตามระยะเวลาที่กาํหนดให ( X = 3.75)  

ดานระเบียบวนิัยอยูในระดบัการปฏิบัติบอยครั้ง ( X = 3.47) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวน

ใหญอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง   ดานการตรงตออยูในระดับการปฏิบัติบอยครั้ง ( X = 3.50) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง ดานความเสยีสละอยูในระดับการ

ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ( X = 3.57) ไดแก นักเรียนรับฟงความเดือดรอนของเพื่อนในการปฏิบัติ

ทักษะและชวยเหลือดวยความจริงใจ ( X = 3.75)   
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ตารางที่ 3   แสดงความคิดเห็นของครพูลศึกษาเกีย่วกับข้ันสรุปของกระบวนการเรียนการสอน 

ของครูพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียน 

พระหฤทัย โดยรวมและรายขอ 

 

ขอ 

ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

(ขั้นสรุป) X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

 

51 

ความรับผิดชอบ 

นักเรียนเก็บอุปกรณหลังจากปฏิบัติทักษะและกิจกรรม 
3.58 0.51 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

52 นักเรียนจัดเวรในการเก็บอุปกรณหลังใชทุกครั้ง 3.42 0.51 ปฏิบัติบอยครั้ง 

53 นักเรียนทําความสะอาดอุปกรณกีฬาหลังใชทุกครั้ง 3.50 0.52 ปฏิบัติบอยครั้ง 

54 นักเรียนเขาแถวและจัดแถวดวยความเรียบรอย 3.67 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

55 นักเรียนทําความสะอาดรางกายของตนเองโดยไมตองมี

ใครเตือน 
3.75 0.45 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 รวม 3.58 0.32 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 

56 

ระเบียบวินัย 

นักเรียนเขาแถวเปนระเบียบเรียบรอย 

 

3.50 

 

0.52 

 

ปฏิบัติบอยครั้ง 

57 นักเรียนเขาแถวเรียงตามลําดับความสูง 3.50 0.52 ปฏิบัติบอยครั้ง 

58 นักเรียนตรวจความเรียบรอยแถวของตนเอง 3.50 0.67 ปฏิบัติบอยครั้ง 

59 นักเรียนเดินแถวกลับชั้นเรียนอยางเรียบรอย 3.42 0.79 ปฏิบัติบอยครั้ง 

60 นักเรียนไมเดินคุยกันและเดินเปนกลุมขึ้นชั้นเรียน 3.42 0.67 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 รวม 3.47 0.55 ปฏิบัติบอยครั้ง 

  

61 

ความเสียสละ 

นักเรียนเก็บอุปกรณหลังจากใชปฏิบัติกิจกรรมและทักษะ

ตาง ๆ  

3.33 0.49 ปฏิบัติบอยครั้ง 

62 นักเรียนปฏิบัติหนาที่ในการจัดเก็บอุปกรณ 3.58 0.51 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

63 นักเรียนสนใจและมีความพรอมในการเก็บอุปกรณ 3.67 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

64 นักเรียนอุทิศเวลาใหกับการเก็บอุปกรณโดยไมตองมีใคร

แนะนํา 
3.83 0.39 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

65 นักเรียนชวยเหลือผูอื่นเก็บอุปกรณดวยความเต็มใจ 3.83 0.39 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

66 นักเรียนไมเอาเปรียบเพื่อนและชวยเหลืองานตาง ๆ ดวย

ความเต็มใจ 
3.83 0.39 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 รวม 3.68 0.36 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 
ขอ 

ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

(ขั้นเตรียม) X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

 

67 

การตรงตอเวลา 

นักเรียนมาเขาแถวและเขาชั้นเรียนทันเวลา 
3.33 0.65 ปฏิบัติบอยครั้ง 

68. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเขาชั้นเรียน 3.33 0.49 ปฏิบัติบอยครั้ง 

69. นักเรียนเขาชั้นเรียนไมทันตามที่กําหนดเวลาไว 3.33 0.78 ปฏิบัติบอยครั้ง 

70. นักเรียนมีความพยายามในการมาเขาชั้นเรียนใหตรงตาม

เวลา 
3.50 0.67 ปฏิบัติบอยครั้ง 

71. นักเรียนใหความสนใจและเอาใจใสในการเขาชั้นเรียน 3.67 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

72. นักเรียนเตรียมความพรอมและอบอุนรางกายตาม

ระยะเวลาที่กําหนดให 
3.67 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

73. นักเรียนใหความสนใจและเอาใจใสในการเขาแถวตาม

เวลา 
3.58 0.51 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

รวม 3.49 0.46 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 

จากตารางที่ 3  พบวากระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรม

และจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทยั  ข้ันสรุปดานความรับผิดชอบ โดยรวมครู

พลศึกษามีความคิดเหน็เกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดาน

ความรับผิดชอบอยูในระดบัการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ( X = 3.58) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

สวนใหญอยูในระดับปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ และระดับพฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุดไดแก นักเรยีน

ทําความสะอาดรางกายของตนเองโดยไมตองมีใครเตือน ( X = 3.75)   ดานระเบียบวนิัยอยูใน

ระดับการปฏิบัติบอยครั้ง ( X = 3.47) ไดแก นักเรียนเขาแถวเปนระเบียบเรียบรอย นกัเรียนเขา

แถวเรียงตามลําดับความสงู และนักเรียนตรวจความเรยีบรอยแถวของตนเอง ( X = 3.50)  ดาน

ความเสยีสละโดยรวมอยูในระดับการปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ ( X = 3.68)  ไดแก นักเรียนอุทิศเวลา

ใหกับการเก็บอุปกรณโดยไมตองมีใครแนะนํา นกัเรียนชวยเหลือผูอ่ืนเก็บอุปกรณดวยความเต็มใจ

และนักเรียนไมเอาเปรียบเพือ่นและชวยเหลืองานตาง ๆ ดวยความเต็มใจ ( X = 3.83)  
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ตารางที่ 4   แสดงความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับข้ันเตรียมของกระบวนการเรียนการสอน    

ของครูพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียน 

พระหฤทัย โดยรวมและรายขอ 

 

ขอ 

ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

(ขั้นเตรียม) X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

 

1. 

ความรับผิดชอบ 

ครูใหนักเรียนมาเขาแถวและจัดระเบียบแถวของตนเอง 3.87 0.34 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

2. ครูใหนักเรียนแตงกายในชุดพละถูกตองตามกฎระเบียบ

ของโรงเรียน 
3.86 0.35 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

3. ครูใหนักเรียนจัดเวรในการเบิกอุปกรณกอนใชทุกครั้ง 3.38 0.80 ปฏิบัติบอยครั้ง 

4. ครูใหนักเรียนจัดเวรเพื่อเตรียมความพรอมในการอบอุน

รางกายกอนเรียนทุกครั้ง 
3.73 0.60 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

5. ครูใหนักเรียนจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ ดวยตนเอง 3.57 0.65 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

6. ครูใหนักเรียนมาเขาชั้นเรียนและเขาแถวโดยไมตองมีใคร

เตือน 
3.63 0.57 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

7. ครูใหนักเรียนปฏิบัติหนาที่ตามกฎ ขอตกลง ระเบียบ 

หลักเกณฑ อยางสม่ําเสมอ 
3.69 0.61 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 รวม 3.68 0.43 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 

8. 

ระเบียบวินัย

ครูใหนักเรียนปฏิบัติหนาที่ตามกฎ ระเบียบ หลักเกณฑ 

ดวยความถูกตอง 

3.58 0.64 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

9. ครูใหนักเรียนปฏิบัติตนเปนไปตามขอตกลงและระเบียบ

ในชั่วโมงพลศึกษา 
3.50 0.57 ปฏิบัติบอยครั้ง 

10. ครูใหนักเรียนปฏิบัติตนตามหนาที่ในการมาเขาแถวและ

จัดระเบยีบแถวได 
3.40 0.76 ปฏิบัติบอยครั้ง 

11. ครูใหนักเรียนปฏิบัติตนเปนไปตามระเบียบเกี่ยวกับการ

แตงกายในชุดพละ 
3.52 0.58 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

12. ครูใหนักเรียนยึดระเบียบวินัยเปนขอปฏิบัติในการทํา

กิจกรรมรวมกัน 
3.69 0.47 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

รวม 3.54 0.50 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 

 

ขอ 

ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

(ขั้นเตรียม) X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

13. การตรงตอเวลา 

ครูใหนักเรียนมาเขาแถวและเขาชั้นเรียนทันเวลา 3.56 0.58 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

14. ครูใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเขาชั้นเรียน 3.49 0.58 ปฏิบัติบอยครั้ง 

15. ครูใหนักเรียนมาเขาชั้นเรียนใหทันตามที่กําหนดเวลาไว 3.55 0.64 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

16. ครูใหนักเรียนพยายามมาเขาชั้นเรียนใหตรงตามเวลา 3.56 0.65 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

17. ครูใหนักเรียนมีความสนใจและเอาใจใสในการเขาชั้นเรียน 3.58 0.65 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

18. ครูใหนักเรียนเตรียมความพรอมและอบอุนรางกายตาม

ระยะเวลาที่กําหนดให 
3.60 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

19. ครูใหนักเรียนเกิดความสนใจและเอาใจใสในการเขาแถว

ตามเวลา 
3.75 0.43 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 รวม 3.58 0.45 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 

20 

ความเสียสละ 

ครูใหนักเรียนอุทิศเวลาใหกับการเบิกอุปกรณ 3.37 0.57 ปฏิบัติบอยครั้ง 

21 ครูใหนักเรียนปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับผิดชอบอยางเต็มกําลัง

ความสามารถ 
3.43 0.65 ปฏิบัติบอยครั้ง 

22 ครูใหนักเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่

ในการเบิกอุปกรณและเก็บอุปกรณ 
3.51 0.58 ปฏบิัติอยางสม่ําเสมอ 

23 ครูใหนักเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่

ในการอบอุนรางกาย 
3.62 0.57 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

24 ครูใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะปฏิบัติงานในหนาที่

ความรับผิดชอบของตนเองตลอดเวลา 
3.68 0.55 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

25 ใหนักเรียนมีความสนใจชวยเหลือครูและเพื่อนในชั่วโมง

พลศึกษา 
3.79 0.50 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

26 ครูใหนักเรียนอุทิศเวลาใหกับการทํางานอยางเต็มที่ 3.87 0.45 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

รวม 3.61 0.40 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
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จากตารางที่ 4  พบวา กระบวนการเรียนการสอนของครพูลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรม

และจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทยั ข้ันเตรียมดานความรับผิดชอบ โดยรวม

ครูพลศึกษามคีวามคิดเหน็เกี่ยวกบักระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดาน

ความรับผิดชอบอยูในระดบัการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ( X = 3.51) เมื่อพิจารณาเปนรายขอไดแก 

นักเรียนมีความสนใจและเอาใจใสในการมาเขาแถวและจัดระเบียบแถวของตนเอง  ( X = 4.00)  

ดานระเบียบวนิัยอยูในระดบัการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ( X = 3.52) ไดแก นกัเรียนยึดระเบียบวนิัย

เปนขอปฏิบัติในการทํากจิกรรมรวมกัน ( X = 3.67) ดานการตรงตอยูในระดับการปฏิบตัิบอยครั้ง 

( X = 3.49) ไดแก ครูใหนกัเรียนเกิดความสนใจและเอาใจใสในการเขาแถวตามเวลา ( X = 3.75)  

ดานความเสียสละอยูในระดบัการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ( X = 3.64)  ไดแก นักเรียนอทุิศเวลา

ใหกับการทาํงานอยางเต็มที ่และนักเรียนมีความสนใจชวยเหลือครูและเพื่อนในชัว่โมงพลศึกษา 

( X = 3.83)   
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ตารางที่ 5   แสดงความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับข้ันดําเนนิการของกระบวนการเรียนการสอน

ของครูพลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียน 

พระหฤทัย โดยรวมและรายขอ 

 

ขอ 

ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

(ขั้นดําเนินการ) X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

 

27 

ความรับผิดชอบ 

ครูใหนักเรียนเกิดความตั้งใจปฏิบัติทักษะตาง ๆ ตาม

ระยะเวลาที่กําหนดให 

3.58 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

28 ครู ให นั ก เ รี ยนปฏิบัติ กิ จกรรมต า ง  ๆ  ตามที่ ได รับ

มอบหมายโดยไมบน ไมทอถอย 
3.45 0.70 ปฏิบัติบอยครั้ง 

29 ครูใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน 3.61 0.63 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

30 ครูใหนักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา อยางเครงครัด 3.69 0.46 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

31 ครูใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองโดยไมตองมี

ใครดูแล 
3.24 0.78 ปฏิบัติบอยครั้ง 

32 ครูใหฝกปฏิบัติหนาที่ของตนเองดวยความขยันหมั่นเพียร 3.41 0.76 ปฏิบัติบอยครั้ง 

33 ครูใหฝกปฏิบัติทักษะตาง ๆ ไดดวยตนเอง 3.46 0.58 ปฏิบัติบอยครั้ง 

34 ครูใหนักเรียนแบงกลุมและฝกปฏิบัติทักษะเปนกลุมได

โดยไมตองมีใครควบคุม 
3.49 0.70 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 รวม 3.49 0.49 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 

35 

ระเบียบวินัย 

ครูใหนักเรียนปฏิบัติตนตามขอตกลง กฎ กติกา ของชั้นเรียน 
3.43 0.50 ปฏิบัติบอยครั้ง 

36 ครูใหนักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกาในการเลนและการ

ประกอบกิจกรรมตาง ๆ 
3.65 0.48 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

37 ครูใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไดอยางอิสระโดยไมตองมี

ใครดูแล 
3.49 0.58 ปฏิบัติบอยครั้ง 

38 ครูใหนักเรียนแตงกายถูกตองตามระเบียบการใสชุดพละ 3.56 0.58 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

39 ครูใหนักเรียนปฏิบัติตนตามระเบียบและขอตกลงใน 

ชั่วชั่วโมงพลศึกษา 
3.43 0.75 ปฏิบัติบอยครั้ง 

รวม 3.51 0.41 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 

 

ขอ 

ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

(ขั้นดําเนินการ) X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

 

40 

การตรงตอเวลา 

ครูใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมและปฏิบัติทักษะตาง ๆ 

ตามระยะเวลา 

3.43 0.58 ปฏิบัติบอยครั้ง 

41 ครูใหนักเรียนสงงาน รายงาน ชิ้นงาน  ตรงตามกําหนด 3.41 0.57 ปฏิบัติบอยครั้ง 

42 ครูใหนักเรียนฝกปฏิบัติทักษะและกิจกรรมตาง ๆ ตาม

ระยะเวลา 
3.60 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

43 ครูใหนักเรียนทดสอบทักษะตาง ๆ ตามระยะเวลาที่

กําหนด 
3.60 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

44 ครูใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมตามเวลา ไมตองมีใครเตือน 3.50 0.58 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 รวม 3.51 0.40 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 

45 

ความเสียสละ 

ครูใหนักเรียนที่ปฏิบัติกิจกรรมและทักษะไดชวยดูแล   

นักเรียนที่ปฏิบัติไมได 

3.47 0.65 ปฏิบัติบอยครั้ง 

46 นักเรียนสามารถชวยครูดูแลเพื่อนที่ปฏิบัติทักษะไมได 3.42 0.65 ปฏิบัติบอยครั้ง 

47 นักเรียนสามารถชวยครูดูแลและตรวจเช็คอุปกรณใน   

ชั่วโมงพลศึกษา 
3.48 0.58 ปฏิบัติบอยครั้ง 

48 ในชั่วโมงพลศึกษานักเรียนสามารถดูแลครูและเพื่อน

เสมอเมื่อมีโอกาสอันสมควร 
3.51 0.76 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

49 นักเรียนสามารถใหการชวยเหลือเพื่อนในเรื่องตาง ๆ ตาม

ความเหมาะสม 
3.46 0.65 ปฏิบัติบอยครั้ง 

50 ใหนักเรียนรับฟงความเดือดรอนของเพื่อนในการปฏิบัติ

ทักษะและสามรถชวยเหลอืเพื่อนดวยความจริงใจ 
3.79 0.41 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 รวม 3.52 0.50 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
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จากตารางที ่5  พบวา กระบวนการเรียนการสอนของครูทีส่งเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรยีนพระหฤทัย   ข้ันดาํเนนิการดานความรับผิดชอบ โดยรวมครู

พลศึกษามีความคิดเหน็เกีย่วกับกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความ

รับผิดชอบอยูในระดับการปฏิบัติบอยครัง้ (X = 3.49)  ไดแก ครูใหนกัเรยีนปฏิบัติตามกฎ กตกิา 

อยางเครงครัด ( X = 3.69) ดานระเบียบวินยั โดยรวมนักเรยีนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการ

เรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานระเบียบวนิัยอยูในระดับการปฏิบัติอยาง

สม่ําเสมอ ( X = 3.51) ไดแก ครูใหนักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกาในการเลนและการประกอบ

กิจกรรมตาง ๆ( X = 3.65) ดานการตรงตอเวลาอยูในระดบัการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ( X = 3.51) 

ไดแก ครูใหนกัเรียนฝกปฏิบัติทักษะและกิจกรรมตาง ๆ ตามระยะเวลา และครูใหนักเรียนทดสอบ

ทักษะตาง ๆ ตามระยะเวลาที่กาํหนด ( X = 3.60) ดานการชวยเหลือผูอ่ืนอยูในระดับการปฏิบัติ

อยางสม่ําเสมอ ( X = 3.52)  ไดแก ใหนกัเรียนรับฟงความเดือดรอนของเพื่อนในการปฏิบัติทักษะ

และสามรถชวยเหลือเพื่อนดวยความจริงใจ ( X = 3.79)  ดานความสามคัคีอยูในระดับการปฏิบัติ

อยางสม่ําเสมอ 

( X = 3.63) ไดแก ใหนักเรียนแบงทีมและใหความรวมมือในการเลนกฬีาเปนทมีได และใหนกัเรียน

เกิดความรวมมือและทํางานเปนกลุมได  
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ตารางที่ 6   แสดงความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับข้ันสรุปของกระบวนการเรียนการสอนของครู

พลศึกษาที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทยั 

โดยรวมและรายขอ 

 

ขอ 

ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

(ขั้นสรุป) X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

 

51 

ความรับผิดชอบ 

ใหนักเรียนเก็บอุปกรณหลังจากปฏิบัติทักษะและกิจกรรม 

 

3.57 

 

0.50 

 

ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

52 ใหนักเรียนจัดเวรในการเก็บอุปกรณหลังใชทุกครั้ง 3.57 0.50 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

53 ใหนักเรียนทําความสะอาดอุปกรณกีฬาหลังใชทุกครั้ง 3.45 0.71 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 54 ใหนักเรียนเขาแถวและจัดแถวดวยความเรียบรอย 3.65 0.56 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 55 ใหนักเรียนทําความสะอาดรางกายของตนเองโดยไมตอง

มีใครเตือน 
3.75 0.43 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

 รวม 3.60 0.34 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

  

 56 

ระเบียบวินัย 

ใหนักเรียนเขาแถวเปนระเบียบเรียบรอย 
3.43 0.58 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 57 ใหนักเรียนเขาแถวเรียงตามลําดับความสูง 3.39 0.57 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 58 ใหนักเรียนตรวจความเรียบรอยในการเขาแถวของตนเอง 3.54 0.58 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

59 ใหนักเรียนเดินแถวกลับชั้นเรียนอยางเปนระเบียบเรียบรอย 3.56 0.64 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

60 ไมใหนักเรียนเดินคุยกันและเดินเปนกลุมขึ้นชั้นเรียน 3.47 0.65 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 รวม 3.48 0.47 ปฏิบัติบอยครั้ง 

  

61 

ความเสียสละ 

ใหนักเรียนเก็บอุปกรณหลังจากใชปฏิบัติกิจกรรมและ

ทักษะตาง ๆ  

3.54 0.50 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

62 ใหนักเรียนปฏิบัติหนาที่ของตนในการจัดเก็บอุปกรณได 3.76 0.43 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

63 ใหนักเรียนเกิดความสนใจและมีความพรอมในการเก็บ

อุปกรณ 
3.67 0.56 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

64 ใหนักเรียนอุทิศเวลาใหกับการเก็บอุปกรณโดยไมตองมี

ใครแนะนํา 
3.71 0.46 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

65 ใหนักเรียนชวยเหลือผูอื่นเก็บอุปกรณดวยความเต็มใจ 3.66 0.47 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

66 ไมใหนักเรียนเอาเปรียบเพื่อนและชวยเหลืองานตาง ๆ 

ดวยความเต็มใจ 
3.75 0.52 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
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 รวม 3.68 0.37 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

ตารางที่ 6  (ตอ) 
 
ขอ 

ที่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 

(ขั้นเตรียม) X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

 

67 

การตรงตอเวลา 

นักเรียนมาเขาแถวและเขาชั้นเรียนทันเวลา 
3.33 0.65 ปฏิบัติบอยครั้ง 

68 นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเขาชั้นเรียน 3.33 0.49 ปฏิบัติบอยครั้ง 

69 นักเรียนเขาชั้นเรียนไมทันตามที่กําหนดเวลาไว 3.33 0.78 ปฏิบัติบอยครั้ง 

70 นักเรียนมีความพยายามในการมาเขาชั้นเรียนใหตรงตาม

เวลา 
3.50 0.67 ปฏิบัติบอยครั้ง 

71 นักเรียนใหความสนใจและเอาใจใสในการเขาชั้นเรียน 3.67 0.49 ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

รวม 3.49 0.46 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 

จากตารางที่ 6  พบวา กระบวนการเรียนการสอนของนักเรียนที่สงเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนพระหฤทัย  ข้ันสรุปดานความรับผิดชอบ โดยรวมครูพล

ศึกษามีความคิดเห็นเกีย่วกบักระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความ

รับผิดชอบอยูในระดับการปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ ( X = 3.60)  ไดแก ใหนกัเรียนทําความสะอาด

รางกายของตนเองโดยไมตองมีใครเตือน ( X = 3.75) ดานระเบียบวนิัยอยูในระดับการปฏิบัติ

บอยครั้ง ( X = 3.48)  ไดแก ใหนักเรียนเดินแถวกลับช้ันเรียนอยางเปนระเบียบเรียบรอย ( X = 

3.56) ดานความเสียสละโดยรวมนกัเรียนมีความคิดเหน็เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนที่

สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมดานความเสียสละในระดบัปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ( X = 3.68) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ ไดแก ใหนกัเรยีนปฏบิัติหนาที่ของตนในการจัดเก็บอุปกรณได ( X = 3.76)   
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