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บทที่  1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
กระทรวงศกึษาธิการไดจัดทาํหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เพื่อให

สถานศึกษาใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพ เพื่อสงเสริมใหเดก็ปฐมวยัมี
พัฒนาการทุกดานเหมาะสมกับวยัเปนคนดี คนเกง มีความสุข และเปนพลเมืองดีมีคณุภาพ 

การจัดกจิกรรมประจําวนัมุงเตรียมความพรอมใหแกเด็กทั้งดานรางกาย อารมณจิตใจ 
สังคมและสติปญญา โดยไดกําหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคไวใน มาตรฐานที่ 2 วาใหมี
การพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กใหแข็งแรงใชไดอยางคลองแคลว และประสานสัมพันธ
กันโดยมตีัวบงชี้ 2 ตัวคือ การเคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดด ีและการใชมือได
อยางคลองแคลว (กรมวิชาการ :  2546) จากมาตรฐานดังกลาว ครูควรจัดกิจกรรมใหเด็กได
เคล่ือนไหวกลามเนื้อเล็กไดอยางคลองแคลว  จากสภาพความเปนอยูของนักเรียนบางคนมีปญหา
เนื่องจากผูปกครองไมเขาใจวิธีการเลี้ยงดูบตุรหลานของตนเอง  ไมไดสอนใหเดก็ไดชวยเหลือ
ตนเอง  เชน  การแตงกาย  การติดกระดุม  ใสรองเทา  ถุงเทา  การหยิบจบัสิ่งของ  การตักอาหาร  ทํา
ใหเดก็ๆ  
ไมมีโอกาสไดใชกลามเนื้อเล็ก  จึงเปนหนาที่ของครูที่จะตองจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อเล็กใหกบัเด็กปฐมวัย  แตปรากฏวายงัมีครูจํานวนหนึ่งไมไดจัดกิจกรรมใหเดก็
อยางเหมาะสม ทั้งนี้เพราะขาดความรู และทักษะในการจดักิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่จะพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก อันไดแก การฝกประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของ 
กลามเนื้อมือ  การประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับตา แตมุงเนนการเรียนการสอนโดยเรง
ใหเดก็อานและเขียนไดกอนวัยอันสมควร  ทั้งนี้ผูปกครองก็เปนอีกสวนหนึ่งที่ทําใหครูตองจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสนองตอบความตองการของผูปกครองที่ยังไมเขาใจกบัหลักในการเตรียมความ
พรอม  ดังที่ ลัดดา นีละมณ ี(2531 : 12)  กลาววา  ยังมีผูปกครองอีกจํานวนไมนอยที่คดิวาการให
การศึกษาแกเด็กในระดับปฐมวัยนั้น เปนการเพียงสงเดก็เขาโรงเรียน  เพื่อฝกหัดใหเด็กไดอานออก
เขียนได  และทําเลขไดมากๆ  พรอมใหเรียนภาษาอังกฤษไดยิ่งมาก ยิ่งดี ซ่ึงการเตรียมความพรอม
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ใหกับเด็กนั้น  มีจุดประสงคเพื่อใหเด็กรูจกัชวยเหลือตนเอง  รูจักการปรับตัวสามารถอยูรวมกับ 
ผูอ่ืนได  อีกทั้งยังไดรับการพัฒนาในทกุดานอยางเหมาะสมทั้งทางรางกาย อารมณ สังคมและ 
สติปญญา  เพือ่เปนพื้นฐานในการเตรียมตวักอนทีจ่ะเขาสูระบบการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานคือ 
ช้ันประถมปที่ 1 ตอไป การที่เด็กไมสามารถหยิบหรือจบัสิ่งของที่มีขนาดเล็กไดดีเทาที่ควร  งุมงาม
และใชเวลามากในการทํากิจกรรมที่ตองใชอุปกรณหรือเครื่องใชที่มีขนาดเล็ก  เปนตัวบงบอกไดวา
เด็กไมไดเตรียมความพรอมดานการใชกลามเนื้อเล็ก  ดังนั้นครูที่สอนในวัยนี้และผูปกครองไมควร
บังคับหรือใหเด็กเริ่มหดัอานและเขียนหนังสือ  เพราะเด็กยังไมพรอมทีจ่ะเขียน  ถาถูกบังคับจะทํา
ใหรูสึกคับของใจและมีทัศนคติที่ไมดีตอการอานและเขียนหนังสือตอไปในอนาคต   

การจัดกจิกรรมเพื่อเตรียมความพรอมมีความสําคัญตอเด็กเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะ
ชวง 6 ปแรกของชีวิตเปนระยะที่เด็กสามารถพัฒนาสวนตางๆของรางกายไดอยางเตม็ที่ โดยเฉพาะ
การใชกลามเนื้อ ซ่ึงจะเปนพื้นฐานในการทํากิจกรรมตางๆของเด็กดังที่เกียรตวิรรณ  อมาตยกุล 
(2529 : 11 อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ 2533 : 1) ไดกลาวถึง
ความสําคัญในการใชกลามเนื้อเล็กวา การเคลื่อนไหวอยางวองไวของนิ้วมือมีความสัมพันธอยาง
มาก        กับการพูดจาชัดถอยชัดคํา และความคิดอันเฉยีบไวของเดก็ นอกจากนี้ชูคอมลินสกี้ (ชูคอ
มลินสกี้ แปลโดยมัฑนี  เกษกมล  ม.ป.ป. :189-190) ยังไดเนนวาจดุเริ่มตนสําหรับการพัฒนา
ความสามารถและพรสวรรคของเด็กคือการพัฒนานิ้วมือ  ยิ่งเดก็ไดมีโอกาสใชนิ้วมอืไดคลองแคลว
เพียงไรก็ยิ่งเฉลียวฉลาดขึ้นเพียงนัน้  การที่เด็กไดพัฒนาการเคลื่อนไหวใชกลามเนือ้ การฝก
ประสานสัมพันธและฝกคิดโดยมีส่ิงเราตางๆที่เปนตัวบคุคลและวัตถุส่ิงของชวยกระตุนจะชวยให
เด็กไดรับการพัฒนาทุกดาน ๆ  

กิจกรรมทองคาํคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเปนกิจกรรมหนึ่งที่สําคัญในการ 
ชวยสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  และการประสานสัมพันธกลามเนื้อมือและตา
เนื่องจากเด็กจะมีโอกาสไดฝกเคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็กบริเวณนิ้วมือและขอมือ ขณะเดียวกันเด็กได
สนุกสนานกับการไดทองคําคลองจอง ซ่ึงชวยสงเสริมพฒันาการดานการพูดและสงเสริมใหเด็กมี
สุนทรียะดานภาษา  ทั้งยังไดอนุรักษคําคลองจองหรือบทกลอนซึ่งถือไดวาเปนสวนหนึ่งของการ
ดําเนินชวีิตของคนไทยในสมัยโบราณที่ไดช่ือวามีนิสัยเจาบทเจากลอนใหอยูคูกับเดก็ไทยไมใหคํา
คลองจองสูญหายไป 
 ดวยเหตนุี้ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาวาการทองคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือจะ
ชวยพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยัไดหรือไม 
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2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

เพื่อศึกษาความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรม
คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
  

เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ มีความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อเล็กดีขึ้น 
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
  4.1  ประชากร ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ศึกษาอยูใน
ช้ันอนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี 
เขต 1 จังหวัดนนทบุรี 
  4.2  กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้คือ เด็กชาย – หญิง อายุระหวาง 4-5 ป 
จํานวน 24 คน ที่ศึกษาในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวดัทางหลวง
โพธ์ิทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงไดมาโดยการเลือก
แบบเจาะจง 

4.3  ระยะเวลา ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547  เปนเวลา  
4  สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละ 15 นาที 
 4.4  ตัวแปรทีศ่ึกษา 

 4.4.1  ตัวแปรตน ไดแก การทองคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 

  4.4.2  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั 
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5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1  เด็กปฐมวยั  หมายถึง  เดก็ชายหญิงที่มอีายุระหวาง  4-5  ป  ศึกษาอยูในชัน้อนุบาล
ปที่ 1 โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 จังหวัด
นนทบุรี 
 5.2  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  หมายถึง  ความสามารถในการใช และ 
ควบคุมกลามเนื้อสวนตาง ๆ ตั้งแตขอมือ มือ นิ้วมือรวมทั้งการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา
ในการทาํกจิกรรมตางๆ ไดอยางคลองแคลว มั่นคง วัดโดยแบบทดสอบความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั 
 5.3  คําคลองจอง  หมายถึง  คําประพันธ  อาจเปนโคลง กลอน ซ่ึงใชถอยคํางายๆ  
และมีความยาวไมมากนัก มีเนื้อหาสาระงายๆ  เหมาะสมกับวยัของเด็ก เด็กทองแลวเกดิความ 
สนุกสนาน 
  5.4  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  หมายถึง  การขยับหรือการเคลื่อนไหว 
กลามเนื้อเล็ก  ตั้งแตขอมือ มือ นิ้วมือ ประกอบการทองคําคลองจอง 
 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
  6.1  ไดแนวทางในการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการใช กลามเนื้อเล็ก 
  6.2  ไดแนวทางปลูกฝงคานิยมและอนุรักษคําคลองจอง เพื่อรักษาวฒันธรรมไทย และ
เห็นคุณคาของภาษาไทย 
  6.3  เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั
เพื่อเตรียมความพรอมดานการเขียน  
 

 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 
 ในการวิจัยเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารงานวิจยัตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
  1.1  ความหมายและ ความสําคัญของคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอื 

 1.2  ประเภทของคําคลองจอง 
 1.3  การจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 

 1.4  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับคาํคลองจอง 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 2.1  ความหมายและความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 2.2  แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 2.3  หลักการและวิธีการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 2.4  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 

1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
 
 1.1  ความหมายและความสําคัญของคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
  1)  ความหมายของคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
   คําคลองจอง  (Nursery Rhymes)  หรือบทรอยกรองสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นไดม ี      
นักการศึกษาใหความหมายของคําคลองจองไว ดังนี ้
    พัฒนา ชัชพงศ  (2535 : 8)  กลาววาคําคลองจอง หมายถึง คําประพันธตางๆ         
อาจเปน โคลง  กลอน  กาพย ฯลฯ   ซ่ึงใชถอยคํางายๆ  และไมยากมากนักเหมาะกับวยัของเด็ก          
มีเนื้อหาสาระงายๆ  เด็กๆ  ทองแลวเกดิความสนุกสนาน 
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    กิฟลี วรรณจิย ี(2535 : 43)  กลาววาคําคลองจอง เปนคําทีม่ีเสียงสัมผัสสระ  
ทําใหงายตอการออกเสียง งายตอการจดจาํ และหากนํามาเรียงเปนเรือ่งเปนราวตางๆ  ก็จะเปนเรือ่ง
ที่นาสนใจตดิตามอาน เด็กๆ  จะชอบอานขอความที่มีเสียงคลองจองกันมาก 
    เครือรัตน  เรืองแกว  (2547 : 1)  กลาววาคําคลองจอง  คือ  คําที่รับสัมผัสกัน 
ไมขัดกัน คลองจองสัมผัสกันดวยรูปสระและตัวสะกด เชน 
   กอรางสรางตัว  คุณงามความดี 
   เคารพนบนอบ  ตัวส่ันงันงก 
   ประดิษฐคดิคน  ยากเย็นเข็ญใจ 
   สมบูรณพูนสุข  มุงมาดปรารถนา 
 
คําคลองจองที่เปนสํานวนไทย  เชน 
   ลมลุกคลุกคลาน ขับไลไสสง 
  ส้ินไรไมตอก  ออนนอมถอมตน 
  เจ็บไขไดปวย  สงบเสงี่ยมเจียมตัว 
  กระโดดโลดเตน  กลาหาญชาญชัย 
  เก็บหอมรอมริบ  โอนออนผอนตาม 
  เขมงวดกวดขัน  อบรมบมนิสัย 
 
คําคลองจองที่เปนบทรอยกรอง  เชน 
   เพื่อนกนิมมีาก ถาหากจะหา 
  เพื่อนตายนั้นหนา  หายากเต็มท ี
  อยาปลอยเวลา  มีคาเสียไป 
  ใชทําส่ิงใด  ใหเกิดประโยชน 
 
   สรุปไดวา  คําคลองจอง  หมายถึง  รอยกรอง  หรือคําประพันธตาง ๆ เชน 
โคลง  กลอน กาพย ซ่ึงใชถอยคําและเนื้อหาสาระงายๆ  มีเสียงสัมผัสสระ  งายตอการออกเสียง  
และงายตอการจดจํา  เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  เมื่อเด็กไดทองประกอบการ
เลนนิ้วมือแลวเกิดความสนกุสนาน  สําหรับกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  หมายถึง  
การเคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็กบริเวณมือ  นิ้วมือ  และขอมือ  ประกอบการทองคําคลองจองตาม 
เนื้อหาในบทกลอน  
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 2)  ความสําคัญของคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  
   กิจกรรมคําคลองจองทําใหเด็กสนุกสนานในการออกเสยีงและถาจดักจิกรรม       
คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  จะชวยใหเด็กไดพฒันาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก
ไดอยางคลองแคลว  เด็กจะเรียนรูอยางมีความสุข สอดคลองกับจิระประภา  บุณยนิตย (2531 : 71)  
กลาวถึงจุดมุงหมาย  หรือความสําคัญในการสอนบทรอยกรองหรือคําคลองจองใหแกเด็ก ไวดังนี ้
   1.  เพื่อสนองความตองการทางธรรมชาติในเรื่องของจังหวะ   เด็กๆ มีความ 
สนใจ มีความสุขที่ไดทําเสียงหรือทาทางใหเขากับจังหวะ หรือไดฟงเสียงที่เปนจังหวะ 
   2.  เพื่อชวยปกปองและสงเสริมพัฒนาการดานจินตนาการและความคิด
สรางสรรคของเด็ก 
   3.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษาของเด็ก ชวยใหเด็กใชภาษาไดด ีใช
ถอยคําที่ถูกตอง  ชัดเจน  สามารถใชระดบัเสียงแสดงออกซึ่งความรูสึกไดตรงความหมาย  เชน             
ประหลาดใจ  ดีใจ  กลัว  เสียใจ  ฯลฯ 
   4.  ชวยใหเด็กไดเรียนรูการใชวรรคตอน กอนที่จะอานหนังสือออก  ซ่ึงเปน
การ ฝกฝนตามธรรมชาติ  
   5.  เปนทางหนึ่งที่ชวยฝกฝนเด็กใหรูจกัสังเกต 
   6.  เพิ่มพูนความรูในดานตาง ๆ ใหแกเด็ก 
   7.  ชวยใหเด็กไดเรียนรูคําศพัทมากขึ้น 
   8. ชวยใหผูใหญและเด็กมีความสัมพันธอันดีตอกัน 
   ละออ  ชุติกร  (2547)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนนิ้วมือวาเปนการชวย
ใหเดก็ไดบริหารกลามเนื้อทําใหสามารถใชมือไดอยางคลองแคลว  อันจะนําไปสูการเขียนไดงาย
ยิ่งขึ้น  ครูสามารถนําการเลนนิ้วมือมากระตุนความสนใจของเด็ก  ชวยใหเด็กเงียบและมีสมาธิใน
การฟง ชวยใหเด็กไดพัฒนาภาษาและความรูตางๆ  ไดดียิ่งขึ้น 
  จากที่กลาวมา  สรุปไดวา  กิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเปนการ
ชวยใหเด็กไดฝกกลามเนื้อมอืและตาประสานสัมพันธกัน  ใหเกดิความคลองแคลว  ซ่ึงชวยใหเขยีน
อักษรไดงายขึน้  ทั้งยังเปนการสงเสริมดานภาษาและเกดิความสนุกสนานและชวยใหรูจักการ
สังเกตอีกดวย 
 
 1.2  ประเภทของคําคลองจอง 
  เด็กปฐมวัยเปนวัยที่ชอบเสียงของคําที่มีสัมผัสคลองจองกันหรือเลนคําซํ้าๆ กัน  
ทั้งนี้เพราะเด็กคุนกับบทกลอนที่ผูใหญใชเหกลอมปลอบโยนและสอนใหเดก็ใชรองเลนตั้งแตยัง
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เปนเด็กเล็ก  รูจักและนิยมแพรหลายสืบตอกันมาเปนมรดกตกทอดไปทั่วทุกภาคและมีอยูเปน
สมบัติของทุกชาติทุกภาษา บทกลอนกลอมเด็กมีลักษณะเดนอยางหนึง่คือ  ส้ันและงาย  เด็กจึงจดจาํ
ไดงายและแมนยํา เนื้อหาและเสียงของคํามคีวามสนุกสนานขบขัน เปนที่พอใจของเดก็ทุกยุคทกุ
สมัย (กลอมจิตต  พลายเวช  ม.ป.ป. : 19)   นอกจากนี้คําคลองจองเปนคําที่มีเสยีงสัมผัสสระงายตอ
การออกเสียง  และงายตอการจดจํา  และหากนํามาเรียงเปนเรื่องราวตางๆก็จะเปนเรื่องที่นาสนใจ       
คําคลองจองมีหลายชนิดซึ่งไดมีผูแบงประเภทของคําคลองจองไวอยางหลากหลายดังนี ้  
 กิฟลี  วรรณจยิ ี (2535 : 43) ไดจัดแบงประเภทของคําคลองจองตามจํานวนคําไว   
3  ประเภทดังนี้ 
 1.  คําคลองจองที่มี 2 คํา คือ กลุมคําที่มีคํากลุมละ  2  คํา  และมีเสียงคลองจองกัน
ระหวางกลุม โดยคําทายของกลุมคําหนาสัมผัสกับคําแรกของกลุมคําหลังเรื่อยไป 
 2.  คําคลองจองที่มี  3  คํา  คือ  กลุมคําที่มีคํากลุมละ  3  คํา  และมีเสียงคลองจอง
กันระหวางกลุม โดยคําทายของกลุมคําหนาสัมผัสกับคําที่  1  หรือ  2  ของกลุมคําหลังเรื่อยไป 
 3.  คําคลองจองที่มี  4  คํา  คือ  กลุมคําที่มีคํากลุมละ  4  คํา  และมีเสียงคลองจอง
กันระหวางกลุม โดยคาํทายของกลุมคําหนาสัมผัสกับคําที่  1  หรือ  2  ของกลุมคําหลังเรื่อยไป 
  
ตัวอยาง  คําคลองจองที่มี 4 คํา เชน 
  เจาแมวนารัก มันทักทายฉนั ทุกวันกินขาว 
 นอนหาวปากอา นํามาจับหน ู ชอบขูเสียงดัง 
      (กิฟลี  วรรณจยิ)ี 
 นอกจากนี ้ ปราณี  เชียงทอง (2536 : 56 – 60)  ยังแบงประเภทของคําคลองจองไว
ตามจุดมุงหมายของการใชคาํคลองจองและอายุของเดก็ไวดังนี ้  
 1.  บทกลอมเด็ก เปนบทกลอนที่หล่ังไหลมาจากอารมณ โดยไมไดคิดตกแตงใหมี
ความประณตีแตอยางใด  เปนการผูกคําใหสัมผัสคลองจองกันไปเรื่อยๆ  ไมมีลักษณะบังคับให        
ลึกซึ้งซับซอน  นึกส่ิงใดไดกว็าออกไปตามใจชอบ  บทกลอมเด็กเปนคาํคลองจองที่บรรยายถึง
ความรักและความหวงใยที่มารดาพึงมีตอบุตรนอยอยางเหลือลน  จนถึงระบายออกมาเปนถอยคํา     
ที่ออนหวานไพเราะจับใจ  และใชสรรพนามเรียกบุตรนอยดวยการแสดงความหวงแหนอยางที่สุด 
ดังตัวอยาง 
  นอนไปเถิดเอย  ขวัญขาวเจาเกดิในดอกบัว 
 เล้ียงไวหวังจะไดเปนเพื่อนตวั ทูนหัวเจาคนเดียวเอย 
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 2.  บทปลอบเด็กและบทขูเดก็  มักจะยกเอาชื่อสัตวตางๆ  ที่มีอยูใกลตวัเด็กมาแตง       
เปนคําคลองจองในยามที่เดก็ไมยอมนอนหลับงายๆ  มารดาก็จะขูดวยความรักและความเอ็นด ู         
ดังตัวอยาง 
ตัวอยางบทปลอบเด็ก 
  จิงโจเอย มาโลสําเภา  หมาไนไลเหา 
 จิงโจตกน้ํา มาไนไลซํ้า  จิงโจดําหน ี
 ไดกลวยสองหว ี ทําขวัญจิงโจ โหฮิ้วโหฮิว้ 
 
ตัวอยางบทขูเด็ก 
 อาวแมวหงาวเอย ตัวมันยาวไมนอย 
 เด็กนอนไมหลับ  มากินตับเสียสักหนอย 
 หนึ่งเถิดอายแมวหงาวเอย 
 
 3.  บทเด็กเลน เด็กเล็กๆ  รูจักรองรําทําเพลง และรูจักสรางคําหรือบทเดก็เลนมา
ประกอบการเลนของตน  เปนธรรมชาติของเด็กที่ชอบบทกลอนและดนตรี  เด็กถูกสอนใหคุนเคย
กับคําคลองจองมาตั้งแตยังนอนเปล  เด็กจึงชอบคําคลองจองและรูจักถอยคําคลองจองมารองเลน
กัน  ดังตัวอยาง 
  รีรีขาวสาร  สองทะนานขาวเปลือก 
  เลือกทองใบลาน  เก็บเบี้ยใตถุนราน 
 พานเอาคนขางหลังไว 
 

 บทเด็กเลนนั้นมีแทบทุกเรื่องที่เปนที่สนใจในชีวิตประจําวันของเดก็ไทยใน
สมัยกอน บทเด็กเลนหรือบทกลอมเด็กมีในทุกชาติทุกภาษาทั่วโลก  กลาวคือ  เปนสากล  ชาติทาง
ยุโรปเรียกวา  Mother Goose  ในอเมริกาเรยีกวา Lullaby  ชนชาติเกาแก  เชน  อินเดียแดงหรือใน
ประเทศแถบเอเชียใกลๆ  ไทย  เชน  พมา  เขมร  ลาว  มอญ  สําหรับของชาวยุโรปกม็ี  เชน  บทเด็ก
เลนสําหรับเลนนิ้วมือนิ้วเทาของเด็กๆ  โอลิเวอร  โกลดสมิธ  (Oliver Goldsmith)  ชาวอังกฤษได
สอนใหเดก็ๆ  ทุกคนที่เขารูจกัเลนเกมนิ้วมอื  สําหรับประเทศไทยของเรานั้นเปนชาตทิี่มี
ขนบธรรมเนียมประเพณวีัฒนธรรมที่ดีงาม  ประกอบกับภาษาไทยมีเสยีงเปนดนตร ี และคนไทยที่
มีนิสัยเจาบท- เจากลอน  รักสนุก  จึงมีเพลงกลอมเด็กมาตั้งแตสมัยโบราณแลว  ซ่ึงสอดคลองกับ
สุทธิวงศ  
พงศไพบูลย  (2524 : 7)  ที่กลาววา  เพลงกลอมเด็ก  (Lullaby)   เปนคตชินวิทยาหรือคติชาวบาน 
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(Folklore)  แขนงหนึ่งซ่ึงจดัอยูในประเภทที่ใชภาษาเปนสื่อ  (Verbal)  มีการสืบทอดจากปากตอ
ปากสืบตอกัน โดยไมมีการขดีเขียนเปนลายลักษณ เพลงกลอมเด็กมีลักษณะเปนวัฒนธรรมพื้นบาน 
มีบทบาทหนาที่และเปนเครือ่งแสดงเอกลกัษณของชุมชนนั้นๆ  
 4.  รอยกรองสําหรับเด็กรุนเยาว  ประกอบดวย 
 4.1  เพลงประกอบการเลนของเด็ก  ตัวอยางเชน 
   จ้ําจี้มะเขือเปราะ 
 จ้ําจี้มะเขือเปราะ กะเทาะหนาแวน 
 พายเรืออกแอน กระแทนตนกุม 
 สาวสาวหนุมหนุม อาบน้ําทาไหน 
 อาบน้ําทาวัด  เอาแปงที่ไหนผัด 
 เอากระจกที่ไหนสอง เยี่ยมเยีย่มมองมอง 
  นกขุนทองรองวู 
 4.2  บทกลอนสําหรับเด็กรุนเยาว  เพลงกลอมเด็ก เพลงปลอบเด็กการเลน  และ
ปริศนาคําทายนั้นเปนบทกลอนมาตั้งแตโบราณ แตในปจจุบันนี้มกัจะเขียนขึ้นมาเนื่องในโอกาส
ตางๆ  เชน  วนัเด็กแหงชาต ิ เชน  นทิานรอยบรรทัด  กลอนสักวา   
กลอนบทดอกสรอย  ตัวอยางเชน 
    เด็กนอย 
 เด็กเอยเดก็นอย 
 ความรูเรายังดอยเรงศึกษา 
 เมื่อเติบใหญเราจะไดมีวิชา 
 เปนเครื่องหาเลี้ยงชีพสําหรับตน 
 ไดประโยชนหลายสถานเพราะการเรียน 
 จงพากเพียรไปเถิดจะเกิดผล 
 ถึงลําบากตรากตรําก็จําทน 
 เกิดเปนคนควรหมั่นขยันเอย 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดนัน้  สรุปไดวาคําคลองจองนั้นแบงออกไดหลายประเภท 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการเก็บรวบรวมและคนควาของนักการศึกษาแตละทานที่มีความคิดเหน็แตกตางกัน
ออกไป จะเหน็ไดวาสวนใหญจะจดัแบงประเภทเพื่อใหงาย และสะดวกตอการนํามาใชไดตาม
เหมาะสมนัน่เองเพื่อใหสอดคลองกับเนื้อหาที่เรียนและงายตอการจดจํา  รวมทั้งความตองการ 
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ของเด็กในการนําคําคลองจองไปใช สําหรับงานวิจยันี้ไดแบงประเภทของคําคลองจองโดยคํานึง 
ถึงสาระที่เด็กควรรูและประสบการณสําคัญดังนี้ 
 1.  คําคลองจองประเภท ส่ิงแวดลอม และธรรมชาติรอบตัว เชน 
    จันทรเจาขา 
  จันทรเขาขา ดิฉันถามขาว 
 พระจันทรโศรกเศรา ดิฉันเปนทกุข 
 พระจันทรสนกุ ดิฉันสบาย 
 พระจันทรเดือนหงาย ดิฉันเดินเลน 
 พระจันทรเดือนมืด ดิฉันนอนเสยี    (ณรงค ทองปาน) 
 2.  คําคลองจองประเภทคณุธรรม  จริยธรรม  เชน 
    เมตตา 
  แมสอนฉันนี ้ ใหมีเมตตา 
 เห็นสัตวนานา  อยาแกลงมันเลย 
 แมวหมานารัก  รูจักคุนเคย 
 หมูอวนจริงเอย มาวิ่งวองไว   (ฐะปะนยี นาครทรรพ) 
 3.  คําคลองจองประเภท  คน  สัตว  อาหาร  พชื  ผัก  ผลไม  ดอกไม  และ 
ส่ิงของ  เชน 
    ข.ไข 
  ข.เอย ข.ไข ไขเปด ไขไก 
 ไขปู ไขปลา  ลวนมีประโยชน 
 เปนโภชนา  คนเรานํามา 
 ทําอาหารเอย      (ไมทราบนามผูแตง) 
 4.  คําคลองจองที่เกี่ยวกับตวัเลข  และคณิตศาสตร  เชน 
    เพิ่ม-ลด 1 - 10 
  หนึ่งนอยกวาสอง สองนอยกวาสาม 
 สามนอยกวาส่ี  ส่ีนอยกวาหา 
 หานอยกวาหก  หกนอยกวาเจด็ 
 เจ็ดนอยกวาแปด แปดนอยกวาเกา 
 เกานอยกวาสิบ…  (จุฑา สุขใส) 
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  ในการคัดเลือกคําคลองจองสําหรับการวิจยัในครั้งนี้  ผูวจิัยพิจารณาจาก 
หลักเกณฑตางๆ ดังนี้  
  1.  คําคลองจองที่เปดโอกาสใหเดก็ไดขยับหรือเคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็กบริเวณ
มือ  ขอมือ  และนิ้วมือ  ในลักษณะทาทางตางๆ     
  2.  คําคลองจองที่มีสัมผัสสระและสัมผัสอักษรที่มีความไพเราะ  มีลีลา  มี
จังหวะทําใหเด็กเกดิความสนุกสนาน   
  3.  คําคลองจองที่มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกบัวัยของเด็กไมยาวมากและงายตอ
การจดจํา   
  4.  เปนคําคลองจองที่ใชคํางายๆ  เด็กคุนเคยและเขาใจความหมายของคํา 
 
 1.3  การจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
 อารมณ  สุวรรณปาล (2532 : 461)  กลาวถึงการจัดกจิกรรมคําคลองจองวา   
เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับภาษา  แตถาครูเนนทักษะดานภาษไทยอยางเดียวโดยไมมกีจิกรรมอื่นมา
เกี่ยวของจะทําใหการจดักจิกรรมยาก  และไมทําใหเด็กเกดิความสนใจในการรวมกจิกรรม  ดงันั้น
ส่ิงที่ครูและผูเกี่ยวของตองคํานึงถึง  คือ  รูปแบบในการจัดกิจกรรมซึ่งสามารถแบงออกเปน   
2  รูปแบบ  คือ 
 1.  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  การเลนนิ้วมือเปนการแตงนิว้ทาทาง
ประกอบคําคลองจองนั้น โดยมีวตัถุประสงคใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อมือควบคูกนัไปกับดานภาษา 
การเลนนิ้วมืออาจเลนดยขยบันิ้วตางๆ  แสดงบทบาท  หรืออาจแตงตัวนิ้วใหเปนตวัละครแลวเลน
ตามบทบาทกไ็ด  นิ้วมือสามารถใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนใหเดก็เกดิความสนุกสนาน 
และเพิ่มพนูทกัษะตางๆ  ใหแกเดก็ไดด ี โดยเฉพาะในดานภาษาเพราะการเลนนิ้วมือสวนใหญจะใช
ประกอบคําพดู  คําคลองจอง  โดยครูสามารถใชนิ้วมือไดตลอดเวลา  ขึ้นอยูกับจดุประสงค และ 
เนื้อหาที่ตองการสอนเด็กดวย 
 2.  คําคลองจองประกอบทาทาง  การทําทาทางประกอบคําคลองจองมีวิธีการเสนอ
คลายกับการเคลื่อนไหวประกอบเพลง คือ ครูและเด็กพูดคําคลองจองพรอมกับทําทาทางประกอบ
ไปดวย 
 นิ้วมือสามารถใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนใหเดก็เกิดความสนกุสนาน
และเพิ่มพนูทกัษะตางๆ โดยเฉพาะในดานภาษา  เพราะการเลนนิ้วมือสวนใหญจะใชประกอบกับ
การพูดคําคลองจองซึ่งจะเปนในรูปของการเลนสมมติ การเลานิทาน การเลาเรื่อง การรองเพลงฯลฯ  
ในขณะที่เลนจะมีการสมมต ิ และใหเดก็สรางจินตนาการใหนิว้มือเปนคน  สัตวหรือส่ิงตางๆ  
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พรอมกับใชคาํพูดที่ไพเราะคลองจองประกอบไปดวย  และการใชนิว้มอืเปนสื่ออาจใชเพื่อการ
นําเขาสูบทเรียน  หรือใชในการประกอบการเรียนก็ได  นิ้วมือสามารถใชเปนสื่อประกอบกิจกรรม
การเรียนการสอนไดหลายรูปแบบ  เชน  ใชประกอบการเลา  ประกอบการรองเพลง  ประกอบการ
ทองคําคลองจองตางๆ  ตัวอยางการสอนคาํคลองจองโดยใชนิว้มือ  2  นิ้ว  ทําทาเดินตามคําคลอง
จอง 
ตอไปนี ้
 ปดปปด  ทหารเดินหนา  กาวขาทีละนิด 
 ปดปปด    ทหารเดินตรง  ถอยลงทีละนิด 
 สุมนา พานิช (2531 : 100 – 101)  กลาวถึงขัน้ตอนการจดักิจกรรมการสอนคํา
คลองจอง ประกอบการเลนนิ้วมือไวดังนี ้
 1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟงพรอมทั้งอธิบายความหมาย 
 2.  ครูใหเดก็พดูตามทีละวรรคตอนจนจบบท  แลวครูจะบอกใหเด็กพดูซ้ําอีก  
2-3  ครั้ง  และพูดพรอมครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจองครูตองมีสีหนายิม้แจมใสพรอมทั้งทําทาทางการเลนนิ้ว
มือประกอบไปดวยใหเด็กด ู
 4.  ใหเดก็ทําทาทางการเลนนิ้วมือประกอบตามครูตามบทของคําคลองจองแลวจึง
ใหเดก็พูดคําคลองจองและทาํทาทางประกอบดวยตนเอง 
 5.  ในการทําทาทางประกอบการเลนนิ้วมือครูควรทําใหเด็กดูเปนตัวอยางกอน
เพื่อใหเกิดความเขาใจ  เมื่อเดก็เขาใจแลวครอูาจใหเด็กลองคิดทาประกอบเอง 
 6.  ครูควรมีสีหนายิ้มแยมแจมใสจะชวยใหเดก็มีความเพลิดเพลินในการพูด 
คําคลองจองยิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้พัฒนา ชัชพงศ (2535 : 8)  กลาวถึงลําดับการสอนคําคลองจองไว ดังนี ้
 1.  ครูกลาวคําคลองจองใหเด็กฟงพรอมทัง้อธิบายความหมาย 
 2.  ใหเดก็ๆ  พูดตามทีละวรรคจนจบบท  แลวใหเด็กพดูตามคําคลองจองซ้ําอีก  
2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงไดพูดพรอมกัน 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง  ครูทําทาทางประกอบไปดวยถาสามารถทําได  
สวนเดก็ๆ  จะทําทาทางประกอบตามครู 
 4.  ในการทองคําคลองจอง บางครั้งคําคลองจองที่สนุกสนานและเด็กทําทา
ประกอบตามได  ก็เปนวิธีการที่หันเหความสนในของเดก็ได 
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 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอนคําคลองจอง
ประกอบการเลนนิ้วมือ  เร่ิมจากการที่ครูพดูคําคลองจองใหเดก็ฟงแลวใหเดก็พูด  หรือพูดพรอมกับ
ครูซํ้า 
จนเดก็จําคําคลองจองไดแลว  จากนั้นครพููดคําคลองจองพรอมทําทาทางประกอบการเลนนิ้วมือ 
ใหเดก็ทําตาม  เมื่อเด็กเขาใจแลวครูอาจใหเด็กคิดทาทางการเลนนิ้วมือประกอบเอง 
  1.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคาํคลองจอง 
 1)  งานวิจัยในประเทศ 
  เนื่องจากงานวจิัยที่เกีย่วของกับคําคลองจองสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นยังมกีาร
ศึกษาวจิัยเร่ืองนี้นอยมากในประเทศไทย  ผูวิจัยจึงขอเสนองานวจิัยที่เกี่ยวของ  ไวดงันี้ 
  เยาวเรศ สิริเกียรติ  (2521 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องเพลงกลอมเด็กของไทย  
โดยมีจุดมุงหมายที่จะรวบรวม  จําแนกประเภทและวิเคราะหเพลงกลอมเด็กทุกภาคของไทยในเรื่อง
ประวัติความเปนมา  ฉันทลักษณ  ประโยชน  คุณคาดานสุนทรียะ  คานิยมของสังคม  ชีวิตของคน
และสัตวที่ปรากฏ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณ ี การศึกษาคนควาเรื่องนี้ใชวิธีทางเอกสาร  และจาก
การสัมภาษณ  แลวนํามาเสนอรายงานแบบพรรณนาวเิคราะห ซ่ึงผลการศึกษาคนความีดังนี ้
  1.  ประวัติความเปนมา เพลงกลอมเด็กมาจากกลุมชนสามัญรองกลอมลูกหลาน
ของตน  แลวจงึวิวัฒนาการเปนเพลงกลอมเด็กของชนชัน้สูง 
  2.  ฉันทลักษณของเพลงกลอมเด็ก เพลงกลอมเด็กภาคใตคอนขางจะมลัีกษณะ
เปนแบบแผนที่คลายกัน สวนภาคอื่นๆ  มีแบบแผนไมคงที่  ทั้งนี้เปนเพราะวาเพลงกลอมเด็กเกดิ
จากการรองจดจํากันมา  จึงทําใหลักษณะของฉันทลักษณไมแนนอน 
  3.  ประโยชนของเพลงกลอมเด็ก ใชประโยชนโดยตรงกเ็พื่อขับกลอมลูกให
นอนหลับอยางเปนสุข  สวนประโยชนทางออมทําใหเราไดทราบเรื่องราวตางๆ  เชน  สภาพชีวิต  
ความเปนอยู  ขนบธรรมเนียม  ประเพณวีฒันธรรมของคนไทยในสมัยกอน 
  4.  ประเภทของเพลงกลอมเดก็  แยกประเภทตามเนื้อหาของเพลงได  11  
ประเภท 
  จุฑา  สุขใส  (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องผลการจัดกิจกรรมทองคาํคลอง
จองแบบมีความหมายที่มีตอการพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางทีใ่ชใน
การศึกษาครั้งนี้เปนเดก็นกัเรียนชาย-หญิงที่มีอายุ  5-6  ป  กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่  2  ภาคเรยีน
ที่  1 
ปการศึกษา  2545 โรงเรียนวดับางเตย  สังกัดกรุงเทพมหานครจํานวน  39  คน  แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ  15  คน  กลุมทดลองไดรับกิจกรรมทองคําคลองจองแบบมี 

 



 15

ความหมายและกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมทองคําคลองจองแบบปกติเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
คนควาคือ  แผนการจัดกิจกรรมทองคําคลองจอง และแบบทดสอบวัดความสามารถทางดานการพดู 
ผลการวิจัยพบวา 
  1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทองคาํคลองจองแบบมีความหมายกอน
และหลังการทดลองมีการพัฒนาการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทองคาํคลองจองแบบปกติกอนและหลัง
การทดลองมีการพัฒนาการพูดแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทองคาํคลองจองแบบมีความหมาย  และ
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมทองคําคลองจองแบบปกติ มีการพฒันาการพูดแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  4.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทองคาํคลองจองแบบมีความหมาย และ
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมทองคําคลองจองแบบปกติ มีความกาวหนาของการพัฒนาการพดู
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้น 
  จากเอกสารและงานวิจัยทีก่ลาวมาขางตนนัน้  แสดงใหเหน็วาการอานบท 
รอยกรอง  การทองคํากลอน  หรือการรองเพลงกลอมเด็กนั้น  เปนการใชสัมผัสสระ  และสัมผัส
อักษรที่มีความไพเราะ  ทั้งทวงทํานองลีลาและจังหวะ  ที่ทําใหเดก็เกดิความเพลิดเพลิน  มีความสุข 
สนุกสนานในการทองคํากลอน แลวยังชวยพัฒนาภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดใหกับเด็กไดเปน
อยางด ี
   2)  งานวิจัยตางประเทศ 
    เวดฮอฟ  (Wedhoff , 1995 : 381)  ไดศึกษาผลของการใชบทรอยกรองที่มีตอ
ทักษะดานตางๆ  ของเด็กนักเรียนอนุบาล ในการวจิัยนีใ้ชบทรอยกรองเปนสื่อในการสอนเด็ก  โดย
มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาทักษะตางๆ  ดังนี้คือ  ทักษะการฟงเพื่อความเขาใจ  ทักษะการแกปญหา  
และทักษะการนับจํานวน  จากผลการวิจยัพบวา  เดก็มีทักษะทั้ง  3  ดาน  คือ  ทักษะการฟงเพื่อ
ความเขาใจ  ทกัษะการแกปญหา  ทกัษะการนับจํานวน  แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระหวางกอนและหลังการใชบทรอยกรอง 
    เบรนแนน  (Brennan, 1999 : 99)  ไดศึกษาผลของการใชคําคลองจองที่มีตอ
ความสามารถในการฟงและการอานของเดก็ปฐมวยั  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ   
เด็กอายุ  3  ขวบ  จํานวน  28  คน  ผลการวิจัยพบวา  เดก็มีความสามารถในการฟง  การอาน  และ 
มีความรูความเขาใจคําศัพทมากขึ้น 
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2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 
 2.1  ความหมายและความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือและตา
เปนพื้นฐานทีสํ่าคัญในทํากจิกรรมตางๆ  ของเด็ก  ไมวาจะเปนการหยบิจับ  สัมผัส  ชวยเหลือ
ตนเองหรือแมแตการอานและการเขียนหนงัสือ  เด็กจะไมสามารถเขียนหนังสือได  ถาไมสามารถ
ควบคุมการทํางานของขอมือ  มือและนิว้มอืรวมทั้งการประสานสัมพันธระหวางมือกบัตา  เด็กตอง
มีกลามเนื้อบริเวณนิ้วมือ โดยเฉพาะนิ้วหัวแมมือ และนิว้ช้ีที่แข็งแรงพอที่จะจับดินสอ   แลวลากไป
ในทิศทางที่ตองการ  ในการอานก็เชนเดียวกันตองอาศยัการทํางานรวมกันของมือและตา  ตาตอง
มองกวาดไปตามตัวอักษรทีม่ือช้ีไปเรื่อยๆ  ดังนั้นการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  
และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาของเด็กปฐมวยัจึงมีความสําคัญมากประการหนึ่ง 
 ฟอรแมน  และฟลีท  (Forman, and Fleet 1980 : 3) ใหความหมายของ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กไววา  เปนความสามารถในการบังคับเคลื่อนไหวของ
กลามเนื้อ-แขน  มือ  และนิว้มือในการทํากิจกรรมตางๆ โดยสัมพันธกบัการใชสายตา  
 เอื้อมพร  สัมมาทิพย  (2537 : 221)   กลาววาทักษะกลไกกลามเนื้อเล็ก  คือ  
ความสามารถในการใชมือและนิ้วมือในการทํากิจกรรมตางๆ  โดยสัมพันธกับการใชสายตา  
 พรรณี  ช.เจนจิต  (2538 : 85)  กลาววาเปนความสามารถในการใชมือปฏิบัติ 
กิจวัตรในชวีิตประจําวนัได  เชน  การชวยเหลือตัวเอง  การแตงตัว  และการทํางานตางๆ  ตลอดจน
การเลน  
 กรรณิการ  สุขบท  (2539 : 16)  กลาววา  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
หมายถึงการทาํงานที่ประสานสัมพันธกันของกลามเนื้อแขน  มือ  นิ้วมือ  และประสาทสัมผัส   
ทําใหสามารถทํากิจกรรมตางๆและชวยเหลือตนเองในชวีิตประจําวันไดอยางคลองแคลวมี 
ประสิทธิภาพตามความถนัด 
 ความสามารถของเด็กในการใชนิ้วมือและแขนซึ่งเปนการประสานกันของกลไก
ทางสมองและกายภาพนัน้มคีวามสําคัญอยางยิ่งตอการเขียนดังที่  เยาวพา  เดชะคุปต  (2538 : 123) 
กลาววาความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมอืและสายตามคีวามจําเปนและสําคัญยิ่งตอการเขียน  
เด็กจะสามารถเขียนส่ิงใดไดก็ตอเมื่อมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมือและสายตาทํางาน
ประสานสัมพันธกันไดด ี ซ่ึงความสามารถดังกลาวเปนการเตรียมความพรอมที่จะนาํไปสูการเขียน
ในชั้นประถมศึกษา  ทั้งนี้การเขียนมิไดหมายถึงการเขียนตัวอักษรตามความหมายของผูใหญเทานั้น  
แตการที่เดก็สามารถบังคับ  ควบคุม  การทาํงานของกลามเนื้อและสายตาใหขีดเขยีนเสนไปมาใน
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ลักษณะตางๆ  ถือไดวาเปนความสามารถขั้นเริ่มตนที่จะนําไปสูการเขยีนที่แทจริง  ซ่ึงการเขียนทีด่ี
ตองอาศัยการประสานงานที่ดีระหวางสายตากับมือตลอดจนการควบคุมกลามเนื้อมือและแขน  การ
อานและการเขียนมีความสมัพันธกันอยางใกลชิด  การเขียนสามารถชวยพัฒนาทักษะการอานใหดี
ยิ่งขึ้น  การอานที่ดีที่สุดสําหรับเด็กคือ  การอานสิ่งที่เด็กเขียนเองและทอง  เชน  นิทานหรือคําคลอง
จอง  การพัฒนาการเขียนและการเรียนรูหนังสือของเดก็จะเกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติ  โดยเดก็ได
พูดและรูจกัตวัอักษรและความหมายของคาํจากการทองและการอาน  การทําทาทางประกอบการ
เลนนิ้วมือและควรฝกใหเด็กไดชวยเหลือตนเอง  เชน  การแตงกาย  การรับประทานอาหารอยาง
สม่ําเสมอทุกๆ  วัน 
 โดยสรุปอาจกลาวไดวาความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กหมายถึง  
ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวและการประสานสัมพันธกันดีระหวางกลามเนื้อตาและ 
กลามเนื้อมือ  นิ้วมือ  ในการประกอบกจิกรรมตางๆ  และการชวยเหลือตนเองในชวีติประจําวนั  
ความสามารถในการใชกลามเนื้อตา  มือ  นิ้วมือ  และแขน  มีความสําคัญตอพื้นฐานในการพัฒนา
ความสามารถในการเขยีนตวัอักษร  การอาน  และการชวยเหลือตนเองในขั้นตอไป   
 
 2.2  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 เนื่องจากการใชกลามเนื้อเล็กเปนพืน้ฐานที่สําคัญอีกประการหนึ่ง  ในการที่จะทํา
กิจกรรมตางๆ  ไมวาจะเปนการชวยเหลือตนเอง  ในการแตงตัว  ตดิกระดุม  การรับประทานอาหาร 
การเลน  และการเรียนรู  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดทําการศึกษาและสรุปถึงทฤษฎี
เกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ไวดังนี ้
 กีเซล (Gesell, 1947  อางถึงใน  ประมวล  ดิคคินสัน  2524 : 178)  นักจิตวิทยา
พัฒนาการ  ไดศึกษาความสามารถของเด็กตามสภาพการณธรรมชาติ  โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งเติบโตเต็มที่  การสังเกตมีทั้งสังเกตดวยตา  และถายภาพยนตรเอาไวศึกษา
โดยละเอยีดภายหลัง ผลการศึกษาพบวาความสามารถทางรางกายของเด็กมีระยะและเปนขั้นตอน 
แตละชวงอายมุีความหมายและมีความสําคัญแกชีวิต  เพราะเปนรากฐานของบุคคลเมื่อเปนผูใหญ 
พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพรอมทางรางกาย  ไดแก  กลามเนื้อ  ตอม
กระดูก  และประสาทตางๆ  ส่ิงแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง 
 กีเซล  (Gesell, 1940 : 14   อางถึงใน  สมใจ ตั้งนิกร 2531 : 16-17)  ไดแบง
พัฒนาการเดก็ออกเปน  4  ดาน  ดังนี ้
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 1.  พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว  (Motor behavior)  เปนความสามารถของ 
รางกายที่ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกายและความสัมพันธทางดานการ
เคล่ือนไหวทั้งหมด 
 2.  พฤติกรรมดานการปรับตวั (Adaptive behavior)  เปนความสามารถในการ
ประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก  (Motor sensory coordination) เชน 
การประสานสัมพันธระหวางตากับมือดูไดจากความสามารถในการใชมือของเด็ก  (Manipulation) 

เชน  การสั่นกระดิ่ง ฉะนั้นพฤติกรรมการปรับตัวจึงสัมพนัธกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหว 
 3.  พฤติกรรมดานภาษา  (Language behavior)  ประกอบดวยวิธีส่ือสารทุกชนิด 
เชน  การแสดงออกทางหนาตาทาทาง การเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสามารถในการเปลง
เสียงและภาษาพูด  การเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน 
 4.  พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสงัคม  (Personal-social behavior)  เปน
ความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหวางบุคคลและบุคคลกับกลุมภายใตภาวะแวดลอม  และ
สภาพความเปนจริง  เปนการปรับตัวที่ตองอาศัยการเจรญิของสมอง  และระบบการเคลื่อนไหว
ประกอบกันในสวนที่เกี่ยวกบัความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  กีเซลพบวา  กอนที่คนเราจะทาํ
อะไร 
งายๆ  เชน  หยิบอาหารใสปากไดนัน้  มีการเรียนรูหลายขั้น  ขั้นแรกทารกจะใชมือตะปบ  ขั้นตอมา
จับดวยมือ  4  นิ้วติดกันกับฝามือ โดยเริ่มใชฝามือตอนใกลๆ  สันมือ  ตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลาง
มือ  คร้ันแลวหัวแมมือจึงคอยๆ  โดยเริ่มใชฝามือตอนใกลๆ  สันมือ  ตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลางมือ 
คร้ันแลวหวัแมมือจึงคอยๆ  เล่ือนมาชวยจบั  ขั้นสุดทายคือการหยิบของดวยหวัแมมือกับปลายนิว้ 
ยิ่งไปกวานัน้  กีเซล  (Gesell, 1940 : 14  อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาต ิ 2533 : 8-9)  ไดตั้งขอสังเกตวาการควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเนื้อของคนเรานั้น มี
พัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดปลายเทาเรียกวา  Cephalo Caudal Sequence  คือหันศีรษะไดกอนชนั
คอแลวจึงคว่ํา  คืบ  นั่ง  คลาน  ยืน  เดิน  และวิ่งตามลําดบั  การควบคุมปฏิบัติการกลามเนื้อยังมี
พัฒนาการเริ่มจากใกลลําตัวกอน  เรียกวา  Proximodistal Sequence  เชน  ที่แขนขาทารกยอมบังคับ
การเคลื่อนไหวแกวงแขนขาไดกอนมือและเทา เด็กใชแขนคลองกอนมือ และใชมือคลองกอนนิ้ว  
ดังนั้นเด็กเล็กเมื่อตองการอะไรก็ผวาไปทั้งตัวกอนตอมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขน  แลวจึงใชมือและ
นิ้วดังกลาว  ถาจะใชเด็กเลก็ๆ  เขียนหนังสือมักจะไดตวัโตเพราะกลามเนื้อมือยังใชไมคลอง  ไดแต
วาดแขนออกไปกวางๆ  ตอมาเมื่อบังคับกลามเนื้อไดแลวจึงจะสามารถเขียนตัวเล็กๆ  ไดเพราะ
สามารถบังคับกลามเนื้อมือและนิ้วได 
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 จิตตินันท เดชะคุปต  (2537 : 35-37)  ไดสรุปถึงพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว 
ของเด็กปฐมวยัตามลักษณะพฤติกรรมทางการใชกลามเนื้อเล็กของกีเซล  (Gesell, 1940)  และ 
คอรบิน  (Corbin, 1976)  ไวดังนี ้
 เด็กอาย ุ3-4 ป   สามารถตอแทงไดบล็อกได  9-10  อัน 
  ตอแทงไมบล็อกเปนรูปสะพานตามแบบได 
 หยิบลูกกวาดใสขวด  10  เม็ด ไดในเวลา  30  วินาท ี
 ตอภาพตัดตอ  3-5  ช้ินได 
 ตัดกระดาษเปนชิ้นสวน 
 เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
 พับกระดาษแลวรีดสันกระดาษสองทบตามแบบได 
 วาดภาพคนมศีีรษะ  ตา  ขา  ปาก 
 เด็กอาย ุ4-5 ป  ตอแทงไมบล็อกไดโดยไมลม 
 ตอแทงไมบล็อกเปนรูปประตูตามแบบได 
 หยิบลูกกวาดใสขวด  10  เม็ด ไดในเวลา  25  วินาท ี
   ตอภาพตัดตอ  6-9  ช้ินได 
   ตัดกระดาษตามเสนตรงได 
   เขียนรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสตามแบบได 
   พับและรีดสันกระดาษสามทบตามแบบได 
   วาดภาพคนมศีีรษะ  ตา  ขา  ปาก  ลําตัว  เทา  จมูก 
 เด็กอาย ุ5-6 ป  ตอแทงไมบล็อกไดสูงไมลม 
 ตอแทงไมบล็อกเปนรูปบันไดได 
  หยิบลูกกวาดใสขวด  10  เม็ด ไดในเวลา  20  วินาท ี
  ตอภาพตัดตอ 7-15 ช้ินได 
  ตัดกระดาษตามเสนโคงได 
  เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได 
  พับและรีดสันกระดาษไดคลองแคลวหลายทบ 
   วาดภาพคนมศีีรษะ ตา ปาก ลําตัว เทา จมูก แขน คอ ผม 
 ประมวล ดิคคินสัน  (2532 : 267-270)  กลาววา ทักษะในการเคลื่อนไหว  คือ   
รากฐานอันแข็งแกรงแหงความกาวหนาทางสติปญญา  การเคลื่อนไหวหลายชนิดซึ่งเกิดขึ้นในเดก็ที่
กําลังเจริญเติบโตนั้นยอมกอใหเกดิการเรยีนรูซ่ึงสะสมไวเพื่อใชในวันขางหนา เบื้องแรกกระดูก
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เปนโครงสรางแหงจกัรกลในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อเปนผูใหแรง  สวนระบบประสาทเปนโยงใย 
แหงสายบังคบัการในขณะเดียวกันสมองเปนผูอํานวยการใหญ การเคลื่อนไหวของเดก็ที่กําลัง
เจริญเติบโต มิใชเพียงเปนเรือ่งการแสดงออกเพียงอยางเดียว หากมกีารสะสมประสบการณไวใน
คลังสมองดวย  กลาวคือ  ยิ่งมีการเคลื่อนไหวยิ่งไดเรียนรู 
 เด็กในระดับปฐมวัยมพีัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็กชากวากลามเนื้อใหญ 
เพราะกลามเนือ้มือและนิว้ยังไมพัฒนาอยางเต็มที่ ดังจะเหน็ไดจากการทีเ่ด็กในวยันีย้ังไมสามารถ
หยิบจับสิ่งของที่มีขนาดเล็กไดดีเทาที่ควร เด็กจะงุมงามและใชเวลาในการทํากิจกรรมที่ตองใช
อุปกรณหรือเครื่องมือที่มีขนาดเล็กเปนเวลานาน ดังนั้นเราจึงควรที่จะสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใชกลามเนื้อเล็กของเด็กเพื่อใหเขาสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดียิ่งขึ้น 
 2.3  หลักการและวิธีการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 1)  หลักการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็นั้นเปนสิ่งที่ทุกฝายที่
อยูใกลชิดกับเด็กไมวาจะเปน  พอ  แม  หรือครูควรใหความสําคัญและรวมมือกันในการที่จะทําให
เด็กไดมีการพฒันาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กอยางเต็มที ่การสงเสริมความสามารถใน
การใชกลามเนื้อเล็กของเดก็นั้นควรคํานงึถึงหลักการที่สําคัญดังนี้ 
 (1)  เด็กในวยันี้ชอบการเคลื่อนไหว ไมชอบอยูนิ่งเฉย   กจิกรรมที่ทําตองเปน         
กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหว  และสามารถควบคุมกลามเนื้อไดด ีในการจดักิจกรรมใหเด็กนั้นควร
คํานึงพัฒนาการของเด็กแตละวัยดวย 
 (2)  กลามเนื้อของเด็กในวยันี้เจริญอยางรวดเรว็ และกลามเนื้อใหญจะเจริญ
มากกวากลามเนื้อยอย การประสานงานระหวางกลามเนือ้มือและตายังไมดีนัก เด็กจึงไมสามารถ
ควบคุมมือและนิ้วใหเขียนหนังสือได เด็กในวันนี้จึงมักงุมงามและใชเวลาในการทํากจิกรรมตางๆ 
ที่ตองใชนิ้วมอื  มือ  เชน  การติด-ถอดกระดุมเปนเวลานาน  ควรใหเวลาในการทํากิจกรรมกับเดก็
พอสมควร 
 (3)  ในการจัดใหเดก็ทํากจิกรรมตาง ๆ ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลดวย เพราะเด็กแตละคนมีระดับความสามารถและวุฒภิาวะที่แตกตางกัน 
 จากหลักการดงักลาวขางตนแสดงใหเห็นวาบุคคลที่อยูใกลชิดกับเด็กทกุฝาย 
มีความสําคัญที่จะชวยสงเสริมใหเดก็ไดพฒันาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กอยางเต็มที ่ 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมใหกับเดก็นั้นควรคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กแตละวัย  ความแตกตางระหวาง
บุคคล  และความเหมาะสมของกิจกรรมทีจ่ะจดัใหกับเดก็ในแตละครั้งดวย 
 2)  วิธีการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
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 ปจจุบันเด็กปฐมวัยบางสวนยังไมไดรับการสงเสริมทักษะทางการใชกลามเนื้อ
เล็กเทาที่ควร ทั้งนี้เนื่องจากเด็กถูกเรงใหเรียนหนังสือจนไมมีโอกาสไดเลน  หรือออกกําลังกายตาม
ความตองการ  ซ่ึงคานิยมในการเรงใหเด็กเรียนหนงัสือนี้อาจมาจากผูปกครองหรือบุคคลากรที่ 
เกี่ยวของกับเดก็ขาดความเขาใจและมองไมเห็นความสําคัญของพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็ก
ของเด็กปฐมวยั ครูซ่ึงเปนบุคคลที่มีความใกลชิดกับเดก็รองลงมาจากพอและแมจึงควรมีวิธีการ 
สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก โดยการฝกใหเดก็เกิดทกัษะในการใชมือ 
หยิบ จับ สัมผัสกับวัตถุ  และทํากิจกรรมตางๆ  ดวยตนเอง  ใหเดก็ไดเลนกับอุปกรณของเลนอยาง
สม่ําเสมอหรือแมแตการจัดกจิกรรมที่เราความสนใจ  ทําใหเดก็เกดิความสนุกสนานเพลิดเพลินและ
ไมเกิดความคบัของใจ  ทั้งยังเปนการชวยสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางสายตาและมือให
เปนไปอยางกลมกลืนสิ่งตางๆ  เหลานี้จะเปนพื้นฐานใหกับเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ  ที่ตองใช
กลามเนื้อเล็กตอไปไดเปนอยางด ี
 ฮิลเดรท  (Hildreth, 1956 : 584  อางถึงใน  สมใจ  ตั้งนิกร 2531 : 21)  ไดให
ความเหน็วาวธีิสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  ทําไดโดยใหเด็กฝกทักษะ 
ในการใชมือวาดรูป ระบายสีดวยนิ้วมือ  ปน  เยบ็  ถัก  สาน  ตัดปะกระดาษ  และเลนของเลน  เปน
ตน  กิจกรรมเหลานี้นอกจากจะชวยพัฒนากลามเนื้อในสวนยอยที่สัมพันธกับการเขยีนแลวยังชวย
ในการประสานสัมพันธระหวางตากับมือใหเปนไปอยางกลมกลืน ในขณะเดียวกนัพฒันาการดาน
อ่ืนๆ  ที่เกี่ยวกบัการเขียนก็จะเจริญงอกงามไปดวย และจะสงผลตอความพรอมในการเขียนไดเร็ว
ยิ่งขึ้น 
 จิตตินันท  เดชะคุปต  (2537 : 41-42)  ไดกลาวถึงกิจกรรมที่จะพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวากิจกรรมที่จัดใหกับเด็กควรมีหลากหลาย เร่ิมจาก
งายไปหายากเปนกิจกรรมที่เกิดจากความตองการและความสนใจของเด็ก  กิจกรรมทีสํ่าคัญ  ไดแก  
การหยิบจับสิ่งของการละเลงสี  การวาดรปู-ระบายส ี การพับ  ฉีก  ตัด  ปะ  การปน  การพิมพภาพ 
การหมุนบิด  การขยํา-บีบ  สําหรับกิจกรรมพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา  ไดแก 
การเลนบล็อก  การตอภาพ  การรอยลูกปด  การลากเสน โยงจุด  การเทของเหลวใสภาชนะ   
การรูดซิป-ติดกระดุม  การละเลนของไทย  เชน  การเลนหมากเกบ็  การเลนขายของ การเลนอีตัก 
เปนตน 
 อรุณี หรดาล  (2538 : 87-90)  ไดเสนอแนะกิจกรรมตางๆ  เพื่อสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดังนี ้
 1)  การเลนเครือ่งสัมผัสชนิดตางๆ  ทําไดโดย 
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 (1)  ซ้ือหรือนําเกมภาพตัดตอที่เปนไมและมีจํานวนนอยชิ้นไวสําหรับเด็กที ่
เพิ่งหัดเลนและภาพตัดตอทีม่ีความสลับซับซอนมีจํานวนมากชิ้นไวสําหรับเด็กที่มีประสบการณ 
การเลน 
 (2)  จัดเตรียมลูกปดที่มีขนาดและสีตางๆ  ไวใหเดก็หดัรอยโดยเตรยีมลูกปด
ขนาดใหญไวใหเดก็ที่เพิ่งหดัรอยและลูกปดขนาดเล็กไวใหเด็กที่มีทกัษะแลว  ในการรอยลูกปด  
ครูอาจใหเดก็รอยเองตามความพอใจในระยะแรก  แลวจงึใหรอยตามแบบเมื่อเด็กรอยไดคลองแลว 
หรือครูอาจใหเด็กรอยดอกไมชนิดตางๆ  แทนลูกปดก็ได 
 (3)  ใชตะปูไมมีหัวตอกหางกัน  1  นิ้ว  บนกระดานขนาด  12 x 12  นิว้  
แลวใหเดก็ใชเชือกหรือยางเกี่ยวเปนรูปทรงเราขาคณิตชนิดตางๆ  ตามความสามารถของตนเองหรอื
ทําตามแบบทีค่รูกําหนด 
 (4)  ซ้ือหรือทํากระดานเจาะรู  (Pegboard) ใหเดก็หดัใสไมลงไปในหลมุเพื่อ
ทําเปนรูปทรงเรขาคณิตชนิดตาง ๆ 
 (5)  ใชกระดาษทรายขัดเศษไมที่เหลือจากการกอสรางซึ่งมีรูปทรงและ
ขนาดตางๆ  ใหเรียบเพื่อปองกันเสี้ยนตํามอืเด็กแลวนํามารวบรวมไวทีมุ่มบล็อกใหเดก็หัดตอไม
เปนสิ่งตางๆ  ตามจินตนาการ 
 2)  การใชอุปกรณการเขยีนหรือการวาดรปู 
 (1)  จัดมุมศิลปศึกษาโดยเตรียมอุปกรณชนิดตางๆ  เชน  ดินสอ  ดินสอ-
เทียน ปากกาปลายสักหลาด  กระดาษสีชนิดตางๆ  ฯลฯ  ไวใหเดก็ฝกหัดเขียนและวาดภาพไดตาม
ตองการ 
 (2)  ใหโอกาสเด็กไดขีดเขียนหรือวาดรูปตางๆ  ตามความสนใจ  โดยมีครู
คอยใหกําลังใจและคําชมเชยตามโอกาสอันควร 
 3)  การใชกรรไกร 
 (1)  จัดเตรียมกรรไกรและกระดาษชนดิตางๆ  เชน  กระดาษพิมพดีด  
กระดาษหนังสือพิมพ  นิตยสาร  กระดาษสี  ฯลฯ  ไวใหเด็กตัด 
 (2)  ใหเดก็หัดตัดกระดาษตามความพอใจกอน  เมื่อเด็กมคีวามชํานาญแลว
จึงใหเด็กตดัตามเสนที่ครูกําหนดหรือตัดรปูภาพในนิตยสาร 
 (3)  ใหเดก็เลือกรูปภาพในนติยสารที่ใชแลวตัดออกมาปะบนกระดาษที่ครู
เตรียมไวใหเพือ่นํามาเย็บรวมกันเปนหนังสือตัดปะเพื่อเก็บไวในมุมหนังสือ 
  นอกจากนี้การฝกใหเด็กไดชวยเหลือตนเองจากการทํากจิกรรมตางๆ  ไมวา
จะเปนการรูดซิป  ติดกระดมุ  แตงตัว  การหยิบจับสิ่งของตางๆ  แลวยังอาจใหเดก็เลนของเลน  เชน  
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การรอยลูกปด  การใชกรรไกร  หรือแมแตการขีดเขียนหรือวาดรูป ฯลฯ  ส่ิงเหลานี้ลวนเปน 
กิจกรรมที่จะสงเสริมใหเดก็สามารถใชกลามเนื้อเล็กไดอยางคลองแคลว  และมั่นใจมากขึ้น   
เมื่อเด็กเกิดความมั่นใจแลวยอมมีความกลา  และความตองการที่จะทําส่ิงตางๆ  ดวยตนเองใหดีที่สุด 
ซ่ึงเปนการสงเสริมและเตรียมพรอมที่จะเรยีน  เขียน อานตอไปในอนาคต 
  จากวิธีในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อของเด็กดังกลาว 
ขางตนแสดงใหเห็นวาบุคคลทุกฝาย  ไมวาจะเปน  พอ  แม  ผูปกครอง  ครู  หรือบุคคลอื่น  ยอมมี
สวนในการทีจ่ะชวยสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กได  การจัดกิจกรรมตางๆ 
ใหกับเด็กนั้นไมวาจะเปนกจิกรรมการเลน  โดยเฉพาะการเลนกับอุปกรณของเลน  การชวยเหลือ 
ตนเอง  หรือแมแตกิจกรรมในชีวิตประจําวนัก็มีสวนชวยในการที่จะสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กไดเชนกนั 

  2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 งานวิจยัที่เกีย่วของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัย
รวบรวมไวนัน้สวนมากเปนงานวจิัยทีใ่ชศิลปะสรางสรรคเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็ก ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 1)  งานวิจัยในประเทศ 
  อดิศักดิ ์ เพิ่มพวง  (2538 : บทคัดยอ)  ทําการศึกษาถึงความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการฝกจากภาพการตูนโครงรางที่แตกตางกนั  กลุมตัวอยาง 
เปนนักเรยีนระดับชั้นอนุบาลปที่  1  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2537  ของโรงเรียนอนุบาล
นครปฐม  จังหวัดนครปฐม  จํานวน  2  กลุม  กลุมละ  20  คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย  แบงเปน
กลุมทดลองที่  1  และกลุมที ่ 2  โดยกลุมทดลองที่  1  ฝกจากภาพการตนู โครงรางแบบมเีสนประ  
กลุมทดลองที่  2  ฝกจากภาพการตูน โครงรางแบบลอกตามแบบ  ใชเวลาในการทดลอง  6  สัปดาห 
ผลการทดลองพบวาเดก็ปฐมวัยในกลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลองที่  2  มีความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กสูงกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัในกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคญั
ทางสถิติ 
  เบญจมาศ  วิไล  (2544 : บทคัดยอ)  ศึกษาพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจรงิ   การศึกษาครั้งนี้มี 
จุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก โดย
เฉล่ียรวมและแยกเปนรายดาน  ไดแก  ความคลองแคลว  ความยืดหยุน  ความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคุม  การประสานกัน  และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัย
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โดยใชกจิกรรมศิลปสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจริงกอนการจัดกิจกรรมและระหวาง
การจัดกจิกรรมในแตละชวงสัปดาห  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาเปนเด็กปฐมวยัชายและหญิง  
อายุระหวาง  4 – 5  ป  ช้ันอนบุาลปที่  1  ภาคการเรียนที่  1  ปการศึกษา  2544  โรงเรียนราชประชา- 
นุเคราะห  15  อําเภอเชียงแสน  จังหวัดเชยีงราย  จํานวน  15 คน  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัย
กอนการจดักิจกรรมและระหวางการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจรงิใน
แตละสัปดาห  มีพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก โดยเฉลี่ยรวมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ  .001  และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวา   คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการ
ดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มขึ้นตลอดชวง  6  สัปดาห  เมื่อ
วิเคราะหคะแนนกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานพบวา  คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการ 
กลามเนื้อเล็กทั้งหาดานคือ  1) ความคลองแคลว  2) ความยืดหยุน  3) ความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคุม  4) การประสานกัน  และ  5) การรับรูโดยใชประสาทสัมผัสของเด็ก
ปฐมวัย  มกีารเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะทีส่อดคลองกับการวิเคราะหแบบคะแนนรวมทั้งหมด  ซ่ึง
เพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 อรุณวันท  ทะพิงคแก  (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชชุดของเลนจากวัสดุ
ธรรมชาติเพื่อพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลลําพูน  
จังหวดัลําพูน  กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวยั  อายุระหวาง  4 – 5  ป  จํานวน  40  คน  ที่ศึกษาอยูใน
ช้ันอนุบาลปที่  1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544  ของโรงเรียนอนุบาลลําพูน  จังหวัดลําพูน  ซ่ึง
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  ผลการวิจยัพบวาเด็กปฐมวัยที่เลนชดุของเลนจากวัสดุธรรมชาติ
เพิ่มเติมจากของเลนตามมุมปกติมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  2)  งานวิจัยตางประเทศ 
  ควินทานิลลา (Quintanilla, 1993 : 134)  ไดศึกษาผลของคําตอบของครูที่มีตอ
ความสามารถในการเขยีนของเด็กอนุบาล  การศึกษาครั้งนี้ใชรูปแบบการทดลองแบบกลุมเดียว 
ทดสอบกอนและหลังการทดลอง  กลุมตัวอยางไดแกนกัเรยีนอนุบาลเชื้อสายสเปน อเมริกัน  
แอฟริกัน  และอังกฤษ  จํานวน  104  คน  ที่ลงทะเบียน  เขารวมกิจกรรมการเขียนที่ครูสอนสัปดาห
ละ  3  ครั้ง  เปนเวลา  10  สัปดาห  ครูตอบเด็กเปนรายบุคคลทุกครั้งที่เด็กอานสิ่งทีเ่ด็กเขยีนใหครู
ฟง  วิเคราะหขอมูลจาก         ตัวอยางที่เด็กเขียน  ผลการศึกษาพบวา  การเขียนของนกัเรียนอนุบาล
ที่ไดรับคําตอบ ของครูแบบเจาะจงเนื้อหา  มีความสามารถในการเขียนดีขึ้นโดยเฉพาะเด็กชนกลุม
นอยที่รายไดต่าํ  และอายนุอยไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนและจากการไดรับ
คําตอบแบบเจาะจงเนื้อหาทีต่อบตัวอยางการเขียนของตนเอง  เมื่อเดก็เล็กยังเขียนไมดีพอ  ครูควร
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สงเสริมและสนับสนุนความพยายามในดานอื่นๆ  และควรอธิบายแบบเจาะจงเนื้อหา การเขียนเปน
การสรางความหมาย และเพื่อใหมีประสทิธิผลสูงสุด  ครูในฐานะผูฟงตองตอบสนองและสงเสริม
ใหเดก็เจตคตทิี่ดีตอเขียนของตน 
  เพนนิงตนั  (Pennington, 2002 : 31)  ไดศกึษาความแตกตางของความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อเล็กและใหญของเด็กปฐมวัยที่มเีพศตางกันในเวอรจเีนียตะวนัตก   กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย  เด็กชาย  21  คน เด็กหญิง  16  คน  ผลการศึกษาพบวา  ความสามารถในการใช 
กลามเนื้อเล็กและใหญของเด็กชายและเดก็หญิงในวยัอนุบาลไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ 
  จากผลงานวิจยัดังกลาว  จะเห็นวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยสามารถพัฒนาไดจากกิจกรรมหลากหลาย  เชน  กิจกรรมสรางสรรค  การใชภาพการตนู
โครงรางตางกัน  กิจกรรมสรางสรรคประกอบการประเมนิสภาพจริง  และการใชชุดของเลนจาก
วัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็ก  นอกจากกจิกรรมดังกลาวยังม ี
กิจกรรมอื่นอกีหลายอยางทีส่ามารถพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยได 
ดวยเหตนุี ้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  ที่มี
ตอความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
  

 



บทที่  3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
 
 ในการศึกษาเรือ่ง  ผลการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอืที่มี 
ตอความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง  
จังหวดันนทบรีุ  มีขั้นตอนในการดําเนนิการดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
 ประชากร ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือเด็กชายหญิง  อายุระหวาง  4 - 5 ป  ที่ศึกษาอยูใน
ช้ันอนุบาลปที่  1  ของโรงเรียนวดัทางหลวงโพธิ์ทอง  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษานนทบุรี 
เขต  1  จังหวดันนทบุรี 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ  เด็กชายหญิง  อายุระหวาง  4-5  ป  จํานวน  
24  คน ที่ศึกษาในชั้นอนุบาลปที่  1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนวัดทางหลวง- 
โพธ์ิทอง  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี  เขต  1  จังหวัดนนทบุรี   ซ่ึงไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง 
 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดใชเครื่องมือ  2  ประเภทคือ  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
และเครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลดั้งนี้ 
 2.1  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก   แผนการจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการ
เลนนิ้วมือ  ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมคําคลองจองจากเอกสาร  ตํารา  บทความ งานวิจยั และจัดทํา
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แผนการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือรวม  20  แผน โดยมีขั้นตอนในการจดัทํา
และหาคณุภาพเครื่องมือ  ดังนี้  
 2.1.1  ศึกษาหลักสูตร และการเขียนแผนการจัดประสบการณสําหรับเดก็ปฐมวยั 
 2.1.2  พัฒนาแผนการจัดกจิกรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือทั้งหมด  
20  แผนดังนี ้
 1)  คําคลองจองประเภทธรรมชาติ  ไดแก  
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือใบไม  เด็กไดเคล่ือนไหวกลามเนือ้
เล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตาคือ  การชูมือ  กํามือ  กระดกินิ้วมือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือผีเสือ้  เด็กไดเคล่ือนไหวกลามเนือ้
เล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตาม  คือ  การกางนิ้ว  กระดิกนิ้ว  ขยับนิ้ว  และโบกมือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือทองฟา  เด็กไดเคล่ือนไหวกลาม-
เนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกางนิ้วมือ  กาํมือ  และกระดิกนิว้ 
 2)  คําคลองจองประเภทคณุธรรมและความเมตตา  ไดแก  
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเพื่อนจะเพื่อนจา  เด็กไดเคล่ือน-
ไหวกลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกํามือ  แบมือ  ตบมือ  สะบัดมอื  
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือแมงมุมลาย  เด็กไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกระดกินิ้วหัวแมมือและนิว้กอย   
ยกมือ  และโบกมือ 
 - คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือสงรัก  เด็กไดเคล่ือนไหวกลามเนือ้
เล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกํามือ  ชูมือ  กระดิกนิว้ ผายมือ และผงกนิว้มอื 
 3)  คําคลองจองประเภทคน สัตว  ส่ิงของ  ไดแก 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือมดแดง  เด็กไดเคล่ือนไหวกลาม-
เนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การสะบัดมือ  กางนิ้วมือ  และใชนิ้วดึงและคบื
คลาน 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือบานของฉัน  เด็กไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา คอื  การยกมือ  แบมือ  กํานิว้มือ  และขยับนิ้ว 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือไขสิบฟอง  เด็กไดเคลื่อนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การชูมือ  โบกมือ  และพับนิ้วมือ 
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 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือลูกเปด  เด็กไดเคลื่อนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การขยับมือ  ไขวมือ  กํามือ  และกางนิว้
มือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือนายพราน  เด็กไดเคลื่อนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกํานิ้วมือ  หมุนมือ  และประสานมือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือหมอดู  เด็กไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกํามือ  หมุนมือ  และประสานมือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือกระจิบกระซิบ  เดก็ไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา คอื  การกํามือ  และหมนุมือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือนิว้โปง  เด็กไดเคล่ือนไหวกลาม-
เนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกํามือ  ชูมือ  กระดิกนิ้วมือ  และหมนุมือ 
 - คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือรถยนต  เด็กไดเคลื่อนไหวกลาม-
เนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกํามือ  หมุนมือ  และคว่ํามอื 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมืออาบน้ํา  เด็กไดเคล่ือนไหวกลาม-
เนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การสะบัดมือ  ไขวมือ  ตบมือ  และโบกมือ 
 - คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือหลับตาเสีย  เด็กไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การยกมือ  กางนิ้ว  และโบกมือ 
 4)  คําคลองจองเกี่ยวกับตวัเลขและการนับ  ไดแก 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือนิว้มอืของฉัน  เด็กไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกางนิว้  กระดิกนิว้  และสะบัดมือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือดาว  เด็กไดเคล่ือนไหวกลามเนื้อ
เล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การชูนิ้วมือ  กระดิกนิ้วมือ  กํามือ  และพับนิว้ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือนกนอย  เด็กไดเคล่ือนไหวกลาม-
เนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ การกางนิ้วมือ  และขยับนิว้มือ 
 2.1.3  นําแผนการสอนการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเสนอ
อาจารยที่ปรึกษา  และผูทรงคุณวุฒ ิ ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญในการสอนระดับปฐมวยั  จาํนวน 3 ทาน  
เพื่อตรวจสอบ และแกไขขอบกพรองตางๆ  ไดคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ดานจุดประสงคการ
เรียนรูสอดคลองกับกิจกรรมการประเมินเทากับ  .67  เนือ้หาชัดเจนการประเมินเทากับ  1  กิจกรรม
เหมาะสมกับวยัและวุฒภิาวะของเด็กการประเมินเทากับ  .67  ระยะเวลาในการทํากจิกรรมมีความ
เหมาะสมการประเมินเทากบั  1  ส่ือการเรียนการสอนสอดคลองกับกจิกรรมการประเมินเทากับ .67  
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การวัดผลประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคการประเมินเทากับ  .67  คาเฉลี่ยความสอดคลอง
รวมจากผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน  เทากับ  0.8 
 2.1.4  ผูวิจัยแกไขแผนการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือตาม
คําแนะนําและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 2.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล  ไดแก  แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
ใชกลามเนื้อเล็กของ  สมใจ  ตั้งนิกร  (2531)  ซ่ึงอรุณวันท  ทะพิงคแก  (2545)  ไดนํามาปรับใชให
เหมาะสมดานเวลาและเกณฑการใหคะแนนซึ่งผูวิจยัไดนําไปทดลองกับนักเรยีนชัน้อนุบาลปที่  1  
โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง  จํานวน  24  คน  ไดคาความเชื่อมั่น  0.86 
 ลักษณะแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  ประกอบดวย 
กิจกรรมการตอบล็อกไม  การวาดตามแบบ  การหยิบจับ  คีบวัสดุ  การพับกระดาษ  การตัดกระดาษ  
แบบทดสอบนี้เปนการประเมินการทํากจิกรรมของเด็กวาทําไดหรือทําไมไดตามเกณฑที่กําหนดให
ซ่ึงจะตองทําการทดสอบดวยการปฏิบัติเปนรายบุคคลตามคูมือดําเนินการสอบ  ขอสอบมีจํานวน  
10  ขอ  ซ่ึงเด็กจะไดใชเวลาในการทํากิจกรรมตามแบบทดสอบนี้  ประมาณ  15  นาที  การตรวจให
คะแนน  ตรวจวัดคะแนนจากพฤติกรรมที่นักเรียนกระทาํ   
 เกณฑการใหตามคะแนนดังนี้ 
  1.  ใหคะแนน  3  เมื่อเด็กทําไดอยางคลองแคลวและทนัเวลาที่กําหนด   
  2.  ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กทําอยางไมคอยมัน่ใจ  และทําตามเวลาที่กําหนด   
  3.  ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กทําตามแบบไดอยางไมคอยมัน่ใจ  ใชเวลาเกนิกวา 
                                 ที่กําหนด 
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design      
(ปรีชา  เนาวเยน็ผล  2545 : 155)  ตามตารางดังนี ้
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รูปแบบการวิจัย 
  

   

O1     x  O2
 
 
 

     O1  หมายถึงการทดสอบกอนการทดลอง 

     x   หมายถึงการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบ 

       การเลนนิ้วมือ 

     O2 หมายถึงการทดสอบหลังการทดลอง 

 
วิธีดําเนินการ 
 1.  ทดสอบกอนการทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการใ 
ชกลามเนื้อเล็กของ  อรุณวนัท  ทะพิงคแก  (2545)  ซ่ึงปรับมาจาก  สมใจ  ตั้งนิกร  (2531)  ทําการ
ทดสอบกอนจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือกับนักเรยีนชั้นอนุบาลที่เปนกลุม
ตัวอยางเปนรายบุคคล  คนละประมาณ  15  นาที  รวมระยะเวลาที่ใชในการทดลองทั้งส้ิน  
ประมาณ   
5  วัน  ตามตารางการทดสอบ  ดังนี ้
 
ตารางที่  3.1  ตารางการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
 

วัน จํานวนคน เวลา 
จันทร 5 09.00 น.  -  10.15 น. 
อังคาร 5 09.00 น.  -  10.15 น. 
พุธ 5 09.00 น.  -  10.15 น 
พฤหัสบดี 5 09.00 น.  -  10.15 น 
ศุกร 4 09.00 น.  -  10.00 น 
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 2.  ดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการ
เลนนิ้วมือเพื่อพัฒนากลามเนื้อเล็กดวยตนเองกับกลุมตัวอยางในภาคเรยีนที ่ 1  ปการศึกษา  2547 
โดยใชระยะเวลาในการทดลองครั้งละ  15  นาที  ทั้งหมด  20  แผน  รวมเวลา  4  สัปดาห  สัปดาห
ละ  5  วัน  จนสิ้นสุดการทดลองตามตารางการดําเนินการทดลอง  ดังนี ้
 
ตารางที่  3.2  ตารางการจัดกจิกรรมการทดลอง 
 

สัปดาหที ่ วันที ่ เวลา คําคลองจอง 
1 5 ก.ค. – 9 ก.ค. 47 09.00  -  09.15 น. แผนการจัดกิจกรรมที่  1 - 5 

2 12 ก.ค. – 16 ก.ค. 47  09.00  -  09.15 น. แผนการจัดกิจกรรมที่  6 – 10 

3 19 ก.ค. – 23 ก.ค. 47  09.00  -  09.15 น. แผนการจัดกิจกรรมที่  11 - 15 

4 26 ก.ค. – 30 ก.ค. 47  09.00  -  09.15 น. แผนการจัดกิจกรรมที่  16 - 20 

 
3.  ทดสอบหลังการทดลอง  โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนือ้

เล็กฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลองโดยทดสอบเปนรายบุคคล   คนละประมาณ  15  นาที 
วันละ  5  คน  ใชเวลาในการทดสอบทั้งส้ิน  5  วัน  ตามตารางที่  3.1 
 4.  ตรวจใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนน 
 5.  นําคะแนนดิบที่ไดจากแบบทดสอบมาวิเคราะหดวยวธีิการทางสถิติ 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 สูตรที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 4.1  การคํานวณคาดชันีของความสอดคลอง  IOC ใชสูตร (วรรณด ี แสงประทีบทอง 
2545 : 109) 

     IOC =  
N

R∑  

 

 เมื่อ  IOC   หมายถึง  ดัชนีความสอดคลอง 

          หมายถึง  ผลรวมความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ∑R
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  N   หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 4.2  สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ไดแก  
คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
คาเฉลี่ย  ใชสูตร( ลวน  สายยศ  2545 : 269 ) 
 

     n
x

x ∑=  

 
 เมื่อกําหนดให        x        เปนคะแนนเฉลี่ย 
                                 ∑ x    เปนผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

                      n     เปนจํานวนคะแนนหรือจํานวนกลุมตวัอยาง 

 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ใชสูตร( ลวน  สายยศ  2545 : 273) 
 

                       
( )

( )1

22

−

−
= ∑∑

nn
xxn

s  

 

 เมื่อกําหนดให         n         คือจํานวนขอมูล 

                  ∑ 2x  ผลรวมของขอมูลแตละตัวยกกําลังสอง 
                  ∑ x     ผลรวมของขอมูลแตละตัว 
       
 4.3  การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานใชสถิติทดสอบที  t ( t- test)  แบบ dependent   
samples   คาเฉลี่ย  ใชสูตร  (ลวน  สายยศ  2545 : 310) 
 

     
( )
1

22

−

−
=

∑∑
∑

n
DDn

D
t  
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 เมื่อกําหนดให        t    แทนคาความแตกตางระหวางคะแนน 
     ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก กอนและ 
     หลังการทดลอง 

                ∑D     แทนผลรวมของผลตางของคะแนนความ 
     สามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก หลังการ 

     ทดลองกับกอนการทดลอง 
              2∑D    แทนผลรวมของผลตางยกกาํลังสองของ 

    คะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
    กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 

 n แทนจํานวนนกัเรียน 

 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 
 ในการเสนอผลการวิจัยเร่ือง  ผลการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวดัทางหลวงโพธิ์ทอง 
จังหวดันนทบรีุ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเพือ่ตอบวัตถุประสงค และตรวจสอบสมมติฐานของการ
วิจัย ผลการวิเคราะหดังกลาวนําไปสูคําตอบของการวิจยัซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอไว  3  ตอนดังนี ้
  ตอนที่  1  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุม 
ตัวอยางกอนและหลังการทดลองเปนรายบคุคล 
  ตอนที่  2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุม 
ตัวอยางกอนและหลังการทดลอง 
 ตอนที่  3  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุม 
ตัวอยางหลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑ 
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ตอนที่  1   การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุม 
  ตัวอยางกอนและหลังการทดลองเปนรายบุคคล 
 

ตารางที่ 4.1  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุมตัวอยางกอน 
  และหลังการทดลองเปนรายบุคคล  (คะแนนเต็ม  30  คะแนน) 
 

คะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
คนที ่

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
ความแตกตางของคะแนนกอน 

และหลังการทดลอง 

1 23 30 7 
2 21 28 7 
3 15 24 9 
4 22 29 7 
5 16 24 8 
6 19 28 9 
7 22 27 5 
8 21 27 6 
9 25 29 4 

10 16 25 9 
11 22 28 6 
12 15 23 8 
13 19 27 8 
14 12 19 7 
15 19 25 6 
16 16 24 8 
17 21 30 9 
18 15 24 9 
19 20 28 8 
20 19 26 7 
21 20 27 7 
22 11 20 9 
23 22 30 8 
24 10 16 6 

x  18.38 25.75 7.38 
S 3.97 3.59 1.38 

รวม 441 618 177 
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 จากตารางที ่4.1 แสดงวาคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุมตัวอยาง
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และการกระจายของคะแนนหลังการทดลองมีนอยกวากอน
การทดลอง โดยกลุมตวัอยางไดคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง 18.38 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.97  
ไดคะแนนเฉลีย่หลังการทดลอง 25.75 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.59 
  จากขอมูลในตารางแสดงเปนกราฟเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อ-
เล็กกอนทดลองและหลังการทดลองไดดังนี้ 
 

0

5

10

15

20

25

30

35

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23

คนที่

คะ
แน
น กอนทดลอง

หลงัทดลอง

 
 

ภาพที ่4.1  เปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของกลุมตัวอยางทั้งกอน 
                              และหลังการทดลอง 

 
  จากกราฟแสดงใหเห็นถึงแนวโนมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุม 
ตัวอยางหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลอง  โดยกอนทดลองกลุมตัวอยางไดคะแนนต่ําสุด  
11  คะแนน  สูงสุด  23  คะแนน  หลังการทดลองกลุมตัวอยางไดคะแนนต่ําสุด  16  คะแนน  และ
คะแนนสูงสุด  30  คะแนน  เมื่อพิจารณาเปนรายบุคคลพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอืมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กสูงขึ้นมากคือ 
นักเรียนคนที ่ 3, 6, 10, 17, 18 และ 22   
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ตอนที่  2    เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลามเนื้อมือเล็กของกลุม 
  ตัวอยางกอนและหลังการทดลอง 
 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี ้ มุงตรวจสอบกลุมตัวอยางทีไ่ดรับการจัดกจิกรรม 
คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือมีความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กเพิ่มมากขึ้นหรือไม   
เมื่อเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังจากทีไ่ดรับการจัดกจิกรรม 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก         
ของเด็กปฐมวยัโดยการทดสอบคาที  (t-test)  จากคะแนนกอนและหลังการทดลอง  มีรายละเอียด 
ดังตารางที่  4.2 
 
ตารางที่  4.2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อมือเล็กของกลุมตัวอยางกอนและ 
                     หลังการทดลอง 
 

การทดลอง                   x  S.D. t 
กอนทดลอง 18.38 3.97 26.23**

หลังทดลอง 25.75 3.59  
 

**   P < 0.1 
 
 จากตารางที ่ 4.2  แสดงวาหลังจากที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมคําคลองจอง
ประกอบการเลนนิ้วมือแลว  มีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกจิกรรมคําคลองจอง
ประกอบการเลนนิ้วมือมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเพิ่มขึ้น 
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ตอนที่  3    เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อมือเล็กของเด็กปฐมวัย 
  หลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑ 
 
 การวิเคราะหขอมูลสวนนี้เพือ่ตรวจสอบดวูา  เดก็ปฐมวยัแตละคนที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอืมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กผานตามเกณฑ 
ที่กําหนดไวหรือไม  เกณฑที่กําหนดไวคอื  เด็กปฐมวัยตองมีคะแนนหลังการทดลอง  25  คะแนน
ขึ้นไปจากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  จึงจะผานเกณฑที่กําหนด 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยแตละคนหลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑที่กําหนด  ไดผลดังตารางที่  4.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 39

ตารางที่  4.3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อมือเล็กของเด็กปฐมวัย 
   หลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑ 
 

คนที ่ คะแนนหลังการทดลอง ประเมินตามเกณฑที่กําหนด 

1 30 ผาน 
2 28 ผาน 
3 24 ไมผาน 
4 29 ผาน 
5 24 ไมผาน 
6 28 ผาน 
7 27 ผาน 
8 27 ผาน 
9 29 ผาน 

10 25 ผาน 
11 28 ผาน 
12 23 ไมผาน 
13 27 ผาน 
14 19 ไมผาน 
15 25 ผาน 
16 24 ไมผาน 
17 30 ผาน 
18 24 ไมผาน 
19 28 ผาน 
20 26 ผาน 
21 27 ผาน 
22 20 ไมผาน 
23 30 ผาน 
24 16 ไมผาน 

 
 จากตารางที ่ 4.3  แสดงวาเดก็ปฐมวยั  จํานวน  16  คน  มคีะแนนความสามารถในการ
ใชกลามเนื้อเล็ก  25  คะแนนขึ้นไปผานเกณฑที่กําหนด  จากทั้งหมด  จํานวน  24  คน  และไมผาน
เกณฑทีก่ําหนด  จํานวน  8  คน 

 



บทที่  5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 
 การเสนอผลการวิจัยเร่ือง  ผลการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือที่มี
ตอความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง  จังหวดั
นนทบุรี ผูวิจัยไดสรุปการวิจยั  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 การสรุปการวจิัยครอบคลุมเนื้อหาสาระสําคัญดังนี้ 
 
 1.1  วัตถุประสงคของการวจัิย 
 เพื่อศึกษาความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด 
กิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอื 
 
 1.2  วิธีดําเนินการวิจัย 

 1.2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กชาย-หญิง อายรุะหวาง  4-5  ป 
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  1  โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิท์อง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นนทบุรีเขต  1  จังหวดันนทบุรี 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ  เด็กชาย-หญิง อายุระหวาง  4-5  ป 
จํานวน  24  คนที่ศึกษาในชัน้อนุบาลปที่  1  ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2547  โรงเรียน 
วัดทางหลวงโพธิ์ทอง  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี  เขต  1  จังหวัดนนทบุรี  ซ่ึง
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 1.2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
 1)  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมคลองจอง 
ประกอบการเลนนิ้วมือ  จํานวน  20  แผน  คําคลองจองที่นํามาจัดกจิกรรมมี  4  ประเภทคือ  
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1.  ประเภทธรรมชาติ  2. ประเภทคณุธรรมและความเมตตา  3. ประเภท  คน  สัตว  ส่ิงของ   และ  
4.  ประเภทตวัเลขและการนบั 
 2)  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู  ไดแก  แบบทดสอบ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของอรุณวันท  ทะพิงคแก  (2545)  ซ่ึงปรับจากของสมใจ  ตั้ง
นิกร (2531)  
 1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1)  ผูวิจยันําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยของ  อรุณวันท  ทะพงิคแก (2545) ไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางกอนการทดลองเปน
รายบุคคล 
 2)  ผูวิจยัดําเนนิการทดลองกบักลุมตัวอยาง  ซ่ึงเปนนักเรยีนชั้นอนุบาลปที่  1 
ปการศึกษา  2547  โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง  โดยจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลน 
นิ้วมือในชวงเวลา  09.00 - 09.15  น.  ดําเนนิการทดลองเปนเวลา  4  สัปดาหๆ  ละ  5  วันๆ  ละ  
15  นาที 
 3)  ผูวิจยันําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กฉบับ
เดียวกับทีใ่ชทดสอบกอนการทดลอง ไปทําการทดสอบอีกครั้งหลังการทดลอง 
 1.2.4  การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือระหวางกอนการทดลองและหลัง
การทดลองโดยการทดสอบคาที (t - test  แบบ  dependent  samples) 
 
  1.3  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือมี
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดีขึ้นอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 

2. อภิปรายผล 
 
 ผลจากการวิจยัคร้ังนี้ทําใหทราบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมคําคลองจอง
ประกอบการเลนนิ้วมือมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดีขึ้น  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่วา
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  มีความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กดีขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกจิกรรมคําคลองจอง
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ประกอบการเลนนิ้วมือเดก็มีโอกาสไดเคลื่อนไหวนิ้วมอื  ขอมือ  ไดฝกการประสานสัมพันธ
ระหวางมือและตา  ไดหมุนมือ  โบกมือ  สะบัดมือ  กระดิกนิ้วมือ  ขณะทองคําคลองจอง  และ
สนุกสนานกับการทองคําคลองจอง  ซ่ึงตอบสนองตอจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวยัป  
2546  (กรมวิชาการ : 2546)  ที่ตองการใหเด็กใชกลามเนือ้เล็กไดอยางคลองแคลวและประสาน
สัมพันธกัน  การจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือมจีุดเนนที่การพัฒนากลามเนื้อเล็ก
คือ  กลามเนื้อมือ  นิ้วมือ  ขอมือ  และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา  สอดคลองกับอรุณี  
หรดาล  (2535 : 25 อางถึงใน  มณีนุช  เติมผล  2547 : 29)  ที่ไดกลาวถึงการสงเสริมพัฒนาการดาน
การใชกลามเนื้อเล็กและการประสานกันระหวางมือกับตาไววามีความสําคัญมากเพราะเปนพืน้ฐาน
ในการเขยีน   
ซ่ึงผูปกครองไมควรบังคับใหเด็กอานและเขียนกอนที่เดก็จะมีความพรอม  เพราะจะทําใหเดก็ม ี
ทัศนคติที่ไมดตีอการเขียน  การจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  มีสวนชวยสงเสริม
การพัฒนากลามเนื้อเล็ก 
 เมื่อวิเคราะหรายละเอียดของการเลนนิ้วมือประกอบคําคลองจองแลวพบวา  คํา 
คลองจองสวนมากเปดโอกาสใหเด็กไดกํามือ  แบมือ  หมุนขอมือ  สะบัดมือและนิว้มือ  ขยับนิ้วมอื
หรือกระดกินิว้มือ  เชน  คําคลองจองนายพราน  มดแดง  รถยนต  กระซิบ  เพื่อนจะเพื่อนจา   
บานของฉัน  แมงมุมลาย ฯลฯ  และมีบางคําคลองจองที่เด็กไดใชกลามเนื้อเล็ก  บริเวณนิ้วมือที ่
ซับซอนขึ้น  เชน  คําคลองจองหมอดู  เดก็ไดใชนิว้มือซายและขวาประสานกันแยกนิว้มือออกและ
ซอนนิ้วมือ  คําคลองจองสงรัก  เด็กไดชูนิว้มือ  และผงกนิ้ว  กระดิกนิว้  คําคลองจองใบไม  เดก็ได 
ชูมือกระดิกนิว้ขึ้นลง หงายมือ  คําคลองจองหลับตาเสีย  เด็กไดยกมือ  สายมือโบกมือ  ซ่ึง 
สอดคลองกับอารมณ  สุวรรณปาล  (2532 : 461)  กลาวถึงการจัดกจิกรรมคําคลองจองวาเปน 
กิจกรรมที่เกีย่วของกับภาษา  แตถาครูเนนทักษะดานภาษาไทยอยางเดยีวโดยไมมกีิจกรรมอื่นมา
เกี่ยวของจะทําใหการจดักจิกรรมยาก  และไมทําใหเด็กเกดิความสนใจในการรวมกจิกรรม  ดังนั้น
ส่ิงที่ครูและผูเกี่ยวของตองคํานึงถึงคือ  จัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอืข้ึนเพื่อให
เด็กไดสนุกสนานและเรียนรูอยางมีความสุขควบคูไปกบัการพัฒนากลามเนื้อเล็ก 
  กิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอืนอกจากจะชวยพัฒนาความสามารถใน
การใชกลามเนื้อเล็กแลวยังชวยพัฒนาการพูดของเด็ก  ทําใหเกดิความเพลิดเพลินสนุกสนาน 
สอดคลองกับจิระประภา  บุณยนติย  (2531 : 71)  กลาวถึงจุดมุงหมายของคําคลองจองเพื่อสนอง
ความตองการทางธรรมชาติในเรื่องจังหวะการทําเสียงใหเด็กไดมีความสุขในการเลนนิ้วมือ
ประกอบจังหวะและสงเสริมดานภาษาการใชถอยคําและเรียนรูคําศัพทมากขึ้น 
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 เมื่อวิเคราะหผลการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือที่มตีอ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคลจะเห็นไดวา  เด็กบางคนยังใช 
กลามเนื้อเล็กไดไมคลองแคลว  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการทดลองครั้งนี้ใชระยะเวลาเพยีง  4  สัปดาห  
เด็กบางคนที่มปีญหาดานกลามเนื้อเล็กมาก  ยังตองไดรับการพัฒนาตอไปอีกระยะหนึ่งอยางตอ-
เนื่อง  ดังนัน้ครูควรจัดกจิกรรมที่จะชวยใหเด็กไดมีโอกาสใชกลามเนื้อเล็กอยางหลากหลาย  เชน  
การพับกระดาษ  การวาดรูป  การตอไมบล็อก  การตัดกระดาษ  และการจัดกิจกรรมคําคลองจอง
ประกอบการเลนนิ้วมือ  รวมทั้งการใหเดก็ไดชวยเหลือตนเองในชวีิตประจําวนั  เชน  การแตงกาย  
การติดกระดุม  สวมถุงเทา  ตักอาหาร  จะชวยใหเด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กและ
และการประสานสัมพันธระหวางมือและตาไดมากขึ้น  
  จากการสังเกตการจัดกจิกรรมในครั้งนี ้เด็กสามารถจดจําคําคลองจองไดดีจากการ 
ทองซ้ําๆ  หลายๆ  คร้ัง  และทองตามเพื่อนประกอบการเลนนิ้ว  เด็กสนุกสนานขณะไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อมือซ่ึงชวยใหเด็กมคีวามพรอมทีจ่ะพัฒนาการเขียนไดในลําดบัตอไป 
 

3. ขอเสนอแนะ 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้ มีขอเสนอแนะทีไ่ดจากการศึกษาดังนี ้
 
  1.  ขอเสนอแนะนําในการนาํผลการวิจัยไปใช 
 1.1  ครูตองสามารถจําคําคลองจองที่จะนํามาสอนไดอยางเมนยําและคดิทาทางการ
เลนนิ้วมือลวงหนาเพื่อใหสามารถเลนนิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจองไดอยางคลองแคลวขณะ
ทําการสอน 
  1.2  การจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือในระยะแรก เด็กบางคน
อาจจําเนื้อคําคลองจองไมได  ดังนั้นควรใชคําคลองจองสั้นๆ  งายๆ  และเลนนิว้มือไมยุงยาก  
เมื่อเด็กไดทํากจิกรรมบอยๆ  เด็กจะจําไดและสามารถคิดการเลนนิ้วเองไดชวยฝกความจําพัฒนา
ทางสติปญญาและความคิดสรางสรรค 
 1.3  ครูตองยิ้มแยมแจมใสในขณะทําการสอนเพื่อสรางบรรยากาศการเรียน 
การสอนใหผอนคลาย  เด็กมีความสนุกสนานและมีอิสระที่จะคิดทาทางการเลนนิว้มือเองได 
 1.4  ควรสงเสริมใหเดก็นํากจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือไปฝกเลน
กับเพื่อนๆ  ในเวลาวางเพื่อชวยพัฒนากลามเนื้อเล็กและเปนการเตรียมความพรอมดานการพูด 
และเขียน 
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  2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1  ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเพื่อ 
สงเสริมพัฒนาการดานอื่นๆ  เชน  ความคิดสรางสรรค  การจํา  การขยายชวงความสนใจของเดก็
ปฐมวัย 
 2.2  ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือที่มีตอ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กโดยเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพื่อ
ศึกษาวาผลที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากกิจกรรมทีจ่ัดใหหรือเดก็ไดทํากิจกรรมอื่นในกจิวัตรประจําวนัดวย 
 2.3  ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบทาทางที่มีตอ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวหรือความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 2.4  ควรมีการศึกษาผลการเลานิทานประกอบการเลนนิว้มือที่มีตอความสามารถ 
ในการใชกลามเนื้อเล็กหรือความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
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มัทนี  เกษกมล  (ม.ป.ป.)  ปรัชญาการศึกษาตามแบบของชูคอมลินสกี้   กรุงเทพฯ  สหสารการพิมพ 
เยาวเรศ  สิริเกียรติ (2521)  “เพลงกลอมเด็กของไทย”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต บัณฑิต
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ละออ ชุติกร (2541)  “การสอนอนุบาลโดยใชส่ือใกลตวั”  วารสารการศึกษาปฐมวัยปที่ 2   
         กรกฎาคม 2541 หนา 41.     
_________. (2547)  การเลนนิ้วมือ บทความวิชาการสมาคมอนุบาลแหงประเทศไทย (ออนไลน)  
         คนคืนวันที ่ 8  ตุลาคม  2547  จาก  http://www.peat.or.th/page_e6.html
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สุทธิวงศ   พงศไพบูลย  (2524)  วิเคราะหสารัตถะ  เพลงกลอมเด็กภาคใต  สงขลา : โครงการฝาย
วิจัยสถาบันทกัษิณคดีศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร 

สุมนา  พานิช  (2531)  การเตรียมความพรอมเด็กเล็ก  ราชบุรี  : โรงเรียนชุมชนเมืองราชบุรี 
อรุณี  หรดาล (2535)  “การประเมินพัฒนาการทางดานรางกายของเดก็ปฐมวยั”  ใน  เอกสาร 

การสอนชุดวชิาการวัดและประเมินผล  กลุมวิชาเตรียมประสบการณ  หนวยที่  2   
หนาที ่49-90  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

__________.(2537)  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาวรรณกรรมและลีลาคดีระดับปฐมวยัศึกษา  
         หนวยที่  4  หนา  143 - 207  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวิชา 

ศึกษาศาสตร 
อรุณวันท  ทะพิงคแก (2545)  “การใชชุดของเลนจากวัสดุธรรมชาติ เพื่อพัฒนาความสามารถ 

ในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลลําพูน จังหวัดลําพูน”  
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลักสูตรและการสอน  
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ภาคผนวก  ก 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแผนการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลน 
นิ้วมือ 
 
1.  ช่ือ  นางโสพิศ   กฤษณะไกรวุฒ ิ  ศึกษานิเทศก 8 
      สถานที่ทํางาน  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษานนทบุรี  เขต 1 
      วุฒิการศึกษา ค.ม. 
      ประสบการณหรือความชํานาญ การศึกษาปฐมวัย 
 
2.  ช่ือ  อาจารยจันทิรา   ยุตธิรรมสกุล    อาจารย  3   ระดับ  8 
      สถานที่ทํางาน  โรงเรียนทานสัมฤทธิ์วิทยา 
      วุฒิการศึกษา ศษ.ม. 
      ประสบการณหรือความชํานาญ การศึกษาปฐมวัย 
 
3.  ช่ือ  อาจารยพิมพิกา   ถนอมไชย  อาจารย  1   ระดับ  5 
      สถานที่ทํางาน  โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง 
      วุฒิการศึกษา กศ.ม. 
      ประสบการณหรือความชํานาญ การศึกษาปฐมวัย 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิไดตามตารางดงันี้ 
 

N = 3 
รายการประเมนิ รายการประเมนิ 

1 0 -1 
1.  จุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับกจิกรรม .67 .33 - 
2.  เนื้อหาชัดเจน 1 - - 
3.  กิจกรรมเหมาะสมกับวยัและวุฒภิาวะของเด็ก .67 .33 - 
4.  ระยะเวลาในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 1 - - 
5.  ส่ือการเรียนการสอนสอดคลองกับกิจกรรม .67 .33 - 
6.  การวัดผลประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงค .67 .33 - 

คาเฉลี่ย 0.8 - - 
 

  จากตารางความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิในดานจุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับ 
กิจกรรมการประเมินเทากับ .67   เนื้อหาชัดเจนการประเมนิเทากับ  1  กิจกรรมเหมาะสมกับวัย 
และวุฒภิาวะของเด็ก  การประเมินเทากับ  .67  ระยะเวลาในการทํากจิกรรมมีความเหมาะสม 
การประเมินเทากับ  1  ส่ือการเรียนการสอนสอดคลองกับกิจกรรมการประเมินเทากบั .67  การ 
วัดผลประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคการประเมนิเทากับ .67  คาเฉลี่ยความสอดคลองรวม
จากผูทรงคุณวฒุิ  3  ทาน  เทากับ  0.8 
 
 สรุปไดวา  แผนการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเพื่อพัฒนา 
กลามเนื้อเล็กตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมด ี
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ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
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คูมือทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
คูมือทดสอบ 

 
การใหคะแนน 
 ขอทดสอบมีดวยกันทั้งหมด  10  ขอ  ใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไวในแตละขอ 
ลงในแบบบันทึกคะแนน การใหคะแนนม ี 3  ระดับ  คือ  3, 2, 1  คะแนนเต็มทั้งส้ิน  30  คะแนน 
 
ขอทดสอบมีดังนี้ 
 1.  วางกอนไมเปนรูปตามแบบที่กําหนด ภายในเวลา 15 วินาที 
  2.  หยิบกอนกรวดใสขวด 10 กอน ภายในเวลา 15 วินาท ี

   3.  วาดรูป Ο  ตามแบบ 

   4.  วาดรูป Χ  ตามแบบ 

 5.  วาดรูป   ตามแบบ 

  6.  วาดรูป  Δ ตามแบบ 
   7.  พับกระดาษได  3  ทบ  ตามแบบ 
   8.  ตัดกระดาษดวยกรรไกร 
  9.  สรางหอคอยดวยกอนไม  10  กอน 
   10.  ใชคีมคีบสิ่งของใสถวย  10  ช้ิน  ภายในเวลา  20  วนิาที 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 
ขอท่ี  1  วางกอนไมเปนรปูตามแบบที่กําหนด  ภายในเวลา  15  วินาที 
 
 
 
 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบพูดกบัเด็กวา  “คุณครูจะทําอะไรบางอยางใหหนูด”ู  ใชแผนกระดาษเปนฉาก
กั้นไมใหเดก็เห็น  และใชกอนไม  5  กอนวางตอกนั  เมื่อเสร็จแลวเปดแผนกระดาษที่กั้นออก
เพื่อใหเด็กเหน็แลวสงกอนไมใหเด็กพรอมกับพูดวา  “หนูวางกอนไมใหเหมือนทีค่รูวาง”  (ภายใน
เวลา 15  วินาที) 
 
เกณฑการใหคะแนน  ผูทดสอบเริ่มจับเวลาเมื่อเด็กหยิบกอนไมกอนที ่1 
 ใหคะแนน  3  เมื่อเด็กทําตามแบบไดอยางคลองแคลวและทันตามเวลาทีก่ําหนด 
 ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กทําตามไดอยางไมคอยมั่นใจ แสดงอาการลังเล  แตยังทันตาม
เวลาที่กําหนด 
 ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กทําตามแบบไดอยางไมคอยมั่นใจ  แสดงอาการลังเล  แตใชเวลา
เกินกวาที่กําหนด 
 
ขอท่ี  2  หยิบกอนกรวดกลมเกลี้ยงขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ  1  เซนติเมตร  จํานวน   
              10  กอน ใสขวดพลาสติกใส ปากกวาง ภายในเวลา 15 วินาท ี
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบเทกอนกรวดใสถาด แลวพดูกับเด็กวา  “ใหหนหูยิบกอนกรวดใสขวดทีละ
กอนจนครบ 10 กอน”  (ภายในเวลา  15  วนิาที) 
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เกณฑการใหคะแนน   ผูทดสอบเริ่มจับเวลาเมื่อเด็กหยบิกอนกรวดกอนที่ 1 
 ใหคะแนน  3  เมื่อเด็กสามารถหยิบกอนกรวดใสขวดไดอยางคลองแคลว   
ครบ  10  กอน  และทันตามเวลาที่กําหนด 
 ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กสามารถหยิบกอนกรวดใสขวดไดครบ  10  กอน  ตามเวลาที่
กําหนดให 
 ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กใชเวลาเกินกวาที่กําหนดในการหยิบกอนกรวด  10  กอนใสขวด 
 

ขอท่ี  3  วาดรปู  Ο  ตามแบบ 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบนํากระดาษสําหรับวาดและดินสอที่ไมมียางลบใหกับเด็กพรอมกับพูดวา  
“ใหเดก็วาดภาพตามแบบ”  สงกระดาษทีม่ีภาพวงกลมใหเด็กด ู โดยไมตองเรียกชื่อหรือวาด 
ใหเดก็ดู  ใหเดก็วาดจนเปนทีพ่อใจแลวจึงเก็บกระดาษทีม่ีภาพวงกลมไว 
 
เกณฑการใหคะแนน ผูทดสอบพิจารณาจากภาพทีเ่ด็กวาด 
 ใหคะแนน  3  เมื่อ  ภาพที่เดก็วาดเปนภาพที่เกิดจากเสนโคงเขียนมาบรรจบกัน 
 
 
 
 
 ใหคะแนน  2  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนภาพทีเ่กิดจากเสนโคงเขียนมาบรรจบกัน   
แมวาเสนนั้นจะไมเรียบสม่ําเสมอ 
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 ใหคะแนน  1  เมื่อ  ภาพที่เดก็วาดเปนภาพที่เกิดจากเสนโคง  แตปลายของเสน 
ไมบรรจบกันวงไปวงมา 
 
 
 
 
 

ขอ 4.  วาด Χ ตามแบบ 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบนํากระดาษสําหรับวาดและดินสอที่ใชไมมียางลบใหกับเด็กพรอมกับพูดวา 
“ใหเดก็วาดภาพตามแบบ”  สงกระดาษทีม่ีภาพกากบาทใหเดก็ดูโดยไมตองเรียกชือ่หรือวาด 
ใหเดก็ด ู ใหเดก็วาดจนเปนทีพ่อใจแลวจึงเก็บกระดาษทีม่ีภาพกากบาทไว 
 
เกณฑการใหคะแนน ผูทดสอบพิจารณาจากภาพทีเ่ด็กวาด 
 ใหคะแนน  3  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนภาพทีเ่กิดจากเสน  2  เสนตัดกันในตําแหนงใด 
ก็ไดและเหน็ไดอยางชัดเจนวาเปนภาพกากบาท 
 
 
 
 
 
 ใหคะแนน  2  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนภาพทีเ่กิดจากเสน  2  เสนตัดกันในตําแหนงใด 
ก็ไดแมวาเสนที่เด็กวาดจะไมเรียบสม่ําเสมอ แตก็ยังเหน็วาเปนภาพกากบาท 
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 ใหคะแนน  1  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนภาพทีเ่กิดจากเสน  2  เสนตัดกัน แตเสนทั้ง  2  
ไมตัดกันอยางชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 

ขอท่ี 5.  วาดรปู   จัตุรัสตามแบบ 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบนํากระดาษสําหรับวาดและดินสอใหกับเด็กพรอมกับพูดวา  “ใหเดก็วาดภาพ
ตามแบบ”  สงกระดาษที่มีภาพสี่เหล่ียมจัตุรัสใหเด็กดูโดยไมตองเรียกชือ่หรือวาดใหเด็กด ู ใหเด็ก
วาดจนเปนทีพ่อใจแลวจึงเก็บกระดาษทีม่ีภาพสี่เหลี่ยมจัตุรัสไว 
 
เกณฑการใหคะแนน  ผูทดสอบพิจารณาจากภาพทีเ่ด็กวาด 
 ใหคะแนน  3  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนรูปสี่เหล่ียมและมีมมุ  4  มุม ใหเหน็อยางชัดเจนวา 
เปนภาพสี่เหล่ียมจัตุรัส 
 
 
 
 
 ใหคะแนน  2  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนรูปสี่เหล่ียม  และมีมุม  4  มุม  ซ่ึงตองเปนมุมฉาก 
ดานไมเทากันได 
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 ใหคะแนน  1  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนรูปสี่เหล่ียมมีมุม  4  มุม  ซ่ึงอาจมีบางมุมที่โคงมน
ไมไดสัดสวน แตไมเกนิ  2  มุม 
 
 
 
 
 

ขอท่ี 6  วาดรปู Δ ตามแบบ 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบนํากระดาษสําหรับวาดและดินสอที่ไมมียางลบใหกับเด็กพรอมกับพูด 
“ใหเดก็วาดภาพตามแบบ”  สงกระดาษทีม่ีภาพสามเหลีย่มใหเด็กดูโดยไมตองเรียกชื่อหรือวาด 
ใหเดก็ด ู ใหเดก็วาดจนเปนทีพ่อใจแลวจึงเก็บกระดาษทีม่ีภาพสามเหลีย่มไว 
 
เกณฑการใหคะแนน  ผูทดสอบพิจารณาจากภาพทีเ่ด็กวาด 
 ใหคะแนน  3  เมื่อภาพที่เด็กมีมุมแหลมทั้ง  3  มุม  เสนทั้ง  3  บรรจบกันพอดีและเหน็
ไดอยางชัดเจนวาเปนรูปสามเหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 ใหคะแนน  2  เมื่อภาพที่เด็กวาดมีมุม  3  มุม  เสนทั้ง  3  บรรจบกันหรอืตัดกัน  
อาจเปนมุมแหลม  มุมฉากหรือมุมปานก็ได  แตยังคงเหน็วาเปนรูปสามเหลี่ยม 
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 ใหคะแนน  1  เมื่อภาพที่เด็กวาดมีมุม  3  มุม  เสนทั้ง  3  บรรจบกันหรอืตัดกันอาจมี
บางมุมที่โคงมนไดไมเกิน  1  มุม  แตยังคงเห็นวาเปนรูปสามเหลี่ยม 
 
 
 
 
 
ขอ  7  พับกระดาษได  3  ทบตามแบบ 
 
  
 
 
 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบหยิบกระดาษรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสขนาด  8 ½ นิ้ว  ขึ้นมาแลวบอกใหเด็กสังเกตดู  
ผูทดสอบพับกระดาษตามรอยจุดไขปลาและกรีดรอยพับ ชูใหเดก็ด ูแลวสงกระดาษทีม่ีจุดไขปลา
ในลักษณะเดียวกันใหเด็กพบัตามรอย  3  ทบ 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 ใหคะแนน  3  เมื่อ เด็กสามารถพับกระดาษตามรอยไดอยางคลองแคลวโดยจดมุม
ตรงกันและกรดีรอยพับไดเรียบ  ไมมีรอยยบัหรือฉีกขาก 
 ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กสามารถพับกระดาษตามรอยได แมวามุมจะไมจดกันมากนัก 
กรีดรอยพับไดและไมฉกีขาก 
 ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กสามารถพับกระดาษได แมวาจะพบัไมตรงตามรอยจุดไขปลา 
ที่กําหนดไวและมุมไมจดกนั 
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ขอท่ี  8  ตัดกระดาษดวยกรรไกร 
  
 
 
 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบแจกกระดาษและกรรไกรปลายมนใหกับเดก็แลวพูดกับเดก็วา  “ใหเดก็ใช
กรรไกรตัดกระดาษใหขาดออกจากกนั”  โดยไมตองแสดงใหเดก็ด ูถาเด็กไมเขาใจผูทดสอบแสดง
ใหเดก็ดูโดยไมตองอธิบายเพิ่มเติม 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 ใหคะแนน  3  เมื่อเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษไดอยางคลองแคลว  ชํานาญ  รอยตัดเรียบ 
ไมมีรอยฉีกขาด  หรือรอยยับยนของกระดาษ 
 ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษใหขาดออกจากกันได  แตไมคลองแคลว 
รอยตัดไมเรียบสม่ําเสมอ  อาจเปนรอยหยกั  แตไมมีรอยฉีกขากที่เกดิจากการใชมืออีกขางชวยดึง 
 ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษใหขาดออกจากกันไดอยางยากลําบาก  
ใชเวลาในการตัดยาวนาน  กระดาษมีรอยยบัยน  และขาดที่แสดงใหเหน็วาเดก็ใชมืออีกขางชวยดึง
ใหกระดาษแยกออกจากกัน 
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ขอท่ี  9  สรางหอคอยดวยกอนไม  10  กอน 
 

 
 
 
 
 
 

วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบเตรียมกอนไมรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาด  1  นิ้ว  จํานวน  10  กอนใหกับเดก็ 
แลวพูดวา  “ใหเด็กนํากอนไมมาตอซอนกันใหสูงที่สุดเทาที่จะทําได โดยไมใหลม”  ใหโอกาสเดก็
ทํา  3  ครั้ง  
 

เกณฑการใหคะแนน ผูทดสอบใหคะแนนครั้งที่เด็กสามารถทําไดดีที่สุด ใน  3  คร้ัง 
 ใหคะแนน  3  เมื่อเด็กสามารถตอกอนไม  10  กอนไดโดยไมลม 
 ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กสามารถตอกอนไมไดสูงกวา  8  กอน 
 ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กสามารถตอกอนไมไดสูงกวา  6  กอน 
 

ขอท่ี  10  คีบสิ่งของ  10  ชิ้น  ใสถวยดวยคมีน้ําตาลกอน ภายในเวลา  20  วินาที  
 

วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบนํากอนหิน เมล็ดพชื เปลือกหอย  รวม  15  ช้ิน ใสถาดรวมกันแลวใชคีมคีบ
ส่ิงของในถาดแยกลงในถวยพลาสติกแตละใบใหเดก็ดแูลวบอกใหเด็กคีบสิ่งของตามอยางที่ทําใหด ู 
 

เกณฑการใหคะแนน  ผูทดสอบเริ่มจับเวลาเมื่อเด็กใชคีมคีบสิ่งของชิ้นที่  1 
 ใหคะแนน  3  เมื่อเด็กสามารถคีบสิ่งของได  10  ช้ินขึ้นไปแยกลงในถวยไดอยาง 
ถูกตองและทนัตามเวลาที่กาํหนด 
 ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กสามารถคีบสิ่งของไดไมเกนิ  10  ช้ิน  แยกลงในถวยไดภายใน
เวลาที่กําหนด 
 ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กสามารถคีบสิ่งของไดไมเกนิ  6  ช้ิน  แยกลงในถวยไดภายใน
เวลาที่กําหนด 
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แบบบันทึกคะแนนการวัดความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็ก 
 
แบบบันทึกคะแนน 
ช่ือ ………………………….……………………….. อายุ ……… ป     เพศ ……………………… 
โรงเรียน ……………………………………………………….. ช้ัน ………………………………. 
วันที่ทดสอบ …………………………………………. เวลาทดสอบ ……………………………… 
 

คะแนน 
ขอ รายการทดสอบ 

3 2 1 

พฤติกรรมท่ี
สังเกตพบ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 

วางกอนไมเปนรูปตามแบบที่กําหนด ภายในเวลา 15 วินาที 
หยิบกอนกรวดใสขวด 10 กอน ภายในเวลา 15 วินาที 

วาดรูป Ο  ตามแบบ 

วาดรูป Χ  ตามแบบ 

วาดรูป   ตามแบบ 

วาดรูป Δ  ตามแบบ 
พับกระดาษได 3 ทบ ตามแบบ 
ตัดกระดาษดวยกรรไกร 
สรางหอคอยดวยกอนไม 10 กอน 
ใชคีมคีบสิ่งของใสถวย 10 ช้ิน ภายในเวลา 20 วิลาที 

    

รวม     คะแนน 

 
หมายเหตุ  ใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองคะแนน 3-2-1 ตามเกณฑการใหคะแนนของขอทดสอบ 
                แตละขอคะแนนเต็ม  30  คะแนน 
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เคร่ืองมือการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
เคร่ืองมือ 

 
อุปกรณท่ีใชในการทดสอบ  ไดแก 
  1.  กอนไมส่ีเหล่ียมลูกบาศกขนาด  1  นิ้ว  จํานวน  10  กอน 
   2.  กระดาษแขง็  1  แผน 
   3.  กอนหนิ  เปลือกหอย  และเมล็ดพืชตางๆ  จํานวน  15  ช้ิน 
   4.  ถาด  1  ใบ 
  5.  คีมคีบน้ําตาลกอน  1  อัน 
   6.  ถวยพลาสติก  5 ใบ 
  7.  กอนกรวดกลมเกลี้ยงขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ  1  เซนติเมตร  จํานวน  
10  กอน 
  8.  ขวดพลาสติกใสปากกวาง  1  ใบ 
  9.  กระดาษสําหรับวาด  1  แผน 
   10.  ดินสด  1  แทง 
  11.  แผนกระดาษการดขนาด  5x7  นิ้ว  สําหรับวาดรูปตวัอยาง 
  12.  กระดาษสําหรับพับตามรอย 1 แผน 
  13.  กระดาษสี 1 แผน ขนาด 5x7 นิ้วสําหรบัตัด 
  14.  กรรไกรปลายมน 1 อัน ขนาด 6 นิ้ว 
  15.  นาฬิกาสําหรับจับเวลา 1 เรือน 
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ภาคผนวก  ค 
แผนการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  1 
วันท่ี  5  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 
วัตถุประสงค  
 1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
 2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
 3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
 4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองนายพราน 
  บวก  ลบ  คูณ หาร เปนนายพราน ยิงโปง  โปง  โปง 
      (ปฐินกรณ  ตุกชูแสง) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟงและสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบทแลวใหเดก็พดูคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  บวก 1.  กํานิ้วช้ีไขวกันเปนเครื่องหมายบวกแลวทองคํา 

     คลองจอง   
2.  ลบ 2.  กํานิ้วมือใหนิ้วช้ีมือขวาวางบนนิว้ช้ีมอืซายแลวทองคํา 

     คลองจอง   
3.  คูณ 3.  กํานิ้วช้ีไขวกันเปนเครื่องหมายคณูแลวทองคําคลองจอง   
4. หาร 4.  กํานิ้วช้ีหมนุรอบซึ่งกันและกันแลวทองคําคลองจอง   
5.  เปนนายพรานยิง  โปง  โปง  โปง 5.  มือทั้งสองประสานกันชีน้ิ้วท้ังสองไปขางหนาโดยทาํทา 

     ยิงปนแลวทองคําคลองจอง   
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  2 
วันท่ี  6  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 

เนื้อหาคําคลองจองหมอด ู
  นิ้วมือประสาน         เรียงกันชดิแนน  
  หมอดูทายแมน         นิ้วไหนหายไป 
              (ไมปรากฏนามผูแตง) 
 

กิจกรรม  
  1. ครูพูดคําคลองจองใหเด็กฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2. ครูพูดคําคลองจองใหเด็กพูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก 2-3 ครั้ง เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพูดพรอม ๆ กับครู 
  3. ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1. นิ้วมือประสาน 1.นิ้วมือขวาและนิ้วมือซายประสานกัน 
2. เรียงกันชดิแนน   2. นิ้วมือประสานกันแเนนและเรียงชดิตดิกัน 
3. หมอดูทายแมน          3.แยกมือออก 
4. นิ้วไหนหายไป 4. กํานิ้วมือซอนไว  
 

          4. เมื่อเดก็จําคําคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเดก็พูดคําคลองจอง และเลนนิว้
มือเองโดยครูแนะนําดแูลอยางใกลชิด 
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ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  3 
วันท่ี  7  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค   
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองมดแดง 
 มดเอยมดแดง ไตแขงไตขา 
 กัดติดเสื้อผา  แขนขาบวมเอย 
   (นพมาศ  นิลจินดา) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง พรอมทั้งติดบัตรคํามดแดงใหเดก็ดูและสนทนา 
เกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก 2-3 ครั้ง เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพูดพรอม ๆ กับครู 
  3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1. มดเอยมดแดง 1.  สะบัดนิว้มอืแลวทองคําคลองจอง  มดเอย 

     มดแดง  
2. ไตแขงไตขา 2.  กางนิ้วออกใชนิ้วมือไตไปบนขาแลวทองคํา 

     คลองจอง  ไตแขงไตขา 
3. กัดติดเสื้อผาแขนขาบวมเอย 3.  ใชนิ้วมือดงึเสื้อผา แลวทองคําคลองจอง 

     กัดติดเสื้อผา 
4. แขนขาบวมเอย 4. ใชนิ้วมือเกาแขนขา 
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง  และเลนนิ้วมือไดแลวจึงใหเดก็พูดคําคลองจองและเลนนิว้
มือเองโดยครูแนะนําดแูลอยางใกลชิด 
 
สื่อ  บัตรคํามดแดง 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
 3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  4 
วันท่ี  8  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
 2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
 3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
 4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองรถยนต 
  รถยนต  ชนรถบรรทุก 
  ชุลมุนลมลุก  กล้ิงไปกลิ้งมา 
    ( ไมปรากฏนามผูแตง ) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง ติดบัตรภาพรถยนตใหเด็กดแูละสนทนาเกี่ยวกับ 
เนื้อหาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอม ๆ กับครู 
 3.   ขณะที่พดูคําคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมือประกอบคาํคลองจองแลวใหเด็กเลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.รถยนต 1.นิ้วมือเรียงชดิกันทั้งสองมอืแลวคว่ํามือหนัปลายนิว้เขาหากัน 
2.ชนรถบรรทุก 2.กํามือแลวคว่ํามือชนกนั 
3.ชุลมุนลมลุก 3.กํามือหมุนรอบซึ่งกันและกัน 
4.กลิ้งไปกลิ้งมา 4.หมุนกลับในทิศตรงกันขาม 

 

  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลว  จึงใหเดก็พูดคําคลองจองและเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
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สื่อ   บัตรภาพรถยนต 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
 3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  5 
วันท่ี  9  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค   
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองนกนอย 
 นกนอยนารัก รูจักทักทาย 
 ตัวเล็กตวัใหญ บินไปบินมา 
    (สมพิศ  สิริภัทรวณิช) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟงพรอมทั้งติดบัตรคําวานกใหเด็กดูใหอาสาสมัคร   
อานใหเพื่อนฟงและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  นกนอยนารัก รูจักทักทาย 1.  กางนิ้วมือออกขยับนิว้ขึน้ลงพรอมทองคํา 

     คลองจอง  นกนอยนารัก    รูจักทักทาย 
2. ตัวเล็กตวัใหญ บินไปบินมา 2.  ขยับนิ้วมือเขามาและขยับนิ้วมือออกไปแลว 

    ทําทานกบนิ 
 

  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
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สื่อ      บัตรคํานก 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
 3.  ความสนุกสนาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 77 

แผนการจัดกิจกรรมท่ี  6 
วันที่  12  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 
วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองกระจิบ  กระซิบ 
  กระจิบ  กระจบิ  กระจิบ กระซิบ  กระซิบ  กระซิบ 
  กระจิบปากนอยนิดนดิ  ปองปากกระซบิกระซาบกระซิบ 
     (ไมปรากฏนามผูแตง) 
 

กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง เขียนคําวากระจิบใหเดก็ดูและใหอาสาสมัครอาน 
ใหเพื่อนฟงและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอม ๆ กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  กระจิบ  กระจิบ  กระจิบ 1.  นิ้วมือเรียงชิดกันทั้ง 2 มือแลวคว่ํามือหนัปลายนิว้ 

     เขาหากันแลวทองคําคลองจอง  กระจิบ  กระจิบ  กระจิบ 
2.  กระซิบ  กระซิบ  กระซิบ 2.  กํามือและคว่ํามือชนกนัแลวทองคําคลองจอง  กระซิบ   

     กระซิบ  กระซิบ 
3.  กระจิบปากนอยนิดนดิ 3.  กํามือหมุนรอบซึ่งกันและกันแลวทองคําคลองจอง 

     กระจิบปากนอยนิดนดิ 
4.  ปองปากกระซิบกระซาบกระซิบ 4.  หมุนกลับในทิศทางตรงกนัขามแลวทองคําคลองจอง 

     ปองปากกระซิบกระซาบกระซิบ 
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเด็กพูดคําคลองจองและเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  7 
วันที่  13  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 

เนื้อหาคําคลองจองเพื่อนจะ   เพื่อนจา 
 เพื่อนจะ  เพื่อนจา มาเลนดวยกัน 
 มีอะไรแบงปน เลนกันด ีด ี
    (กัญญา  เกตุกลํ่า) 
 

กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟงเขียนคําวาเพื่อนใหเดก็ดูใหเด็กพดูพรอมกัน 
และครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
  3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.เพื่อนจะ  เพื่อนจา 1.กํามือและแบมือแลวทองคําคลองจอง 

   เพื่อนจะ  เพื่อนจา 
2.มาเลนดวยกนั 2.นิ้วกอยมือซายเกีย่วนิ้วกอยมือขวา  แลวทอง 

   คําคลองจอง  มาเลนดวยกนั 
3.มีอะไรแบงปน   3.ตบมือแลวทองคําคลองจอง 

   มีอะไรแบงปน   
4.เลนกันด ีด ี
 

 4.สะบัดนิว้มอืทั้งสิบนิ้ว แลวทองคําคลองจอง 
    เลนกันด ีด ี
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเด็กพูดคําคลองจอง และเลนนิว้
มือเองโดยครูแนะนําดแูลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  8 
วันที่  14  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองสงรัก 
 รักกันนะ คุยกันดีๆ 
 สงรักแบบนี ้ ใหเพื่อนทุกคน 
     (ปฐิกรณ   ตุกชูแสง) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  รักกันนะ 1.  ไขวนิว้มือทั้งสองขางใหหลังมือชนกันแลวใชนิว้กอย 

      เกี่ยวกนัไว 
2.  คุยกันดีๆ 2.  กํามือทั้งสองขาง ชูนิ้วหวัแมมือแลวผงกนิ้ว 
3.  สงรักแบบนี้ 3.  กางมือท้ังสองขางออก ใหนิ้วหัวแมมือและนิว้ช้ีของ 

     แตละขางชนกันเปนรูปหวัใจ 
4.  ใหเพื่อนทกุคน 4.  พลิกฝามือกางออกกระดกินิ้ว ผายมือออกไปดานขางชาๆ 

 

  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
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ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  9 
วันที่  15  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองนิ้วโปง 
 เมื่อนิ้วโปงมาเจอกัน  ถามกันวาไปไหนมา 
  หมุนนิว้แลวขอลา  พรุงนี้มาเจอกนั 
                         (ไมปรากฎนามผูแตง ) 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง  และสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบทแลวใหเดก็พดูคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 

1.เมื่อนิ้วโปงมาเจอกัน 1.  กํามือโดยชเูฉพาะหวัแมมอืทั้งสองขางแลว 
     คอยเล่ือนมาชนกัน  แลวคอยๆเล่ือนออก 

2.ถามกันวาไปไหนมา 2.  ขยับหวัแมมือมาหากันแลวกระดกินิว้ท้ังสอง 
3.หมุนนิว้ขอลา 3.  ใหหวัแมมอืทั้งสองใกลกันในลักษณะ 

     แนวนอนแลวหมุนหัวแมมือไปมา  2-3  รอบ 
     แลวเล่ือนออกหางกนั 

4.พรุงนี้มาเจอกัน 4.  ตั้งหัวแมมอืทั้งสองขึ้นแลวนํามาชิดกนั 
     เมื่อครบหนึ่งรอบก็เปลี่ยนเปนนิว้ที่เหลือ 
     ทีละนิ้วตอไปจนครบทั้งหานิ้ว 
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเด็กพูดคําคลองจอง และเลนนิว้
มือเองโดยครูแนะนําดแูลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  10 
วันที่  16  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองอาบน้าํ 
 อาบน้ําเถิดหนา เริงราช่ืนบาน 
 สดชื่นสําราญ ไมมีเหงื่อไคล 
   (กัญญา   เกตุกลํ่า) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกบัเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  อาบน้ําเถิดหนา  1.  สะบัดมือแลวทองคําคลองจอง  อาบน้ําเถิดหนา  
2.  เริงราช่ืนบาน 2.  เอามือไขวกันเตะไหล แลวทองคําคลองจอง เริงราช่ืนบาน  
3.  สดชื่นสําราญ  3.  ตบมือแลวทองคําคลองจอง   สดชื่นสําราญ 
4. ไมมีเหงื่อไคล 4.  โบกมือไปมาแลวทองคําคลองจอง  ไมมีเหงื่อไคล 

 

  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
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ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  11 
วันที่  19  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 

เนื้อหาคําคลองจองบานของฉัน 
  นี่คือหลังคา นี่คือฝาบาน 
  มองลอดหนาตาง เห็นคนเดินไป 
   (อาจารยสดใส  ชะนะกุล) 
 

กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
 2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  นี่คือหลังคา 1.  ใหประกบนิ้วมือทั้ง 2 ขาง  คลายพนมมอืแตไมใหฝามือชิดกัน   

     แลวยกปลายนิ้วมือข้ึนสูงดูคลายๆมุมบนของสามเหลี่ยมแลวทอง 
     คําคลองจอง  คือหลังคา 

2.  นี่คือฝาบาน 2.  แบมือใหหลังมือประกบกันแลวทองคําคลองจอง  นี่คือฝาบาน 
3.  มองลอดหนาตาง 3.  กํานิ้วกลาง  นิ้วนาง  และนิ้วกอย  นํานิ้วช้ีและนิว้หวัแมมือทั้ง 2 ขาง 

     มาชนกัน  แลวทําทามองลอดชองนิ้วมอืทองคําคลองจอง  มองลอด 
     หนาตาง 

4.  เห็นคนเดินไป 4.  กํานิ้วหัวแมมือ  นิ้วนาง  และนิว้กอย  เหลือนิ้วช้ีกับนิว้กลาง  แลว 
     คว่ํามือลงขยับนิ้วช้ีกับนิว้กลางเหมือนขาทั้ง 2 ขางกําลังเดินแลว 
     ทองคําคลองจอง  เห็นคนเดินไป 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  12 
วันที่  20  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองลูกเปด 
  ลูกเปดเดนิไป ลูกไกเดนิมา 
  ลูกแมวเทีย่วหา ลูกหมาแอบมอง 
    (สดใส   ชนะกุล) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง เขียนคาํวาเปดไกใหเด็กดู  ใหเด็กพดูพรอมกันและ
สนทนาเกีย่วกบัเนื้อหาของคาํคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
  3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  ลูกเปดเดนิไป 1.  ทํามือทั้ง 2 ขางใหเหมือนปากเปด  โดยใหนิว้ 

     หัวแมมืออยูดานลางนิว้ช้ี  กลาง  นาง  กอย   
     อยูดานบน  นิ้วท้ัง 4 ติดกนั  ขอศอก 2 ขางตั้งฉาก 
     ขนานกับลําตัว  เคล่ือนมือเขาหากันจนกระทั้งแขน 
     ทั้ง 2 ไขวกนั  ขยับมือเปนปากเปดไปเรื่อยๆ  แลวทอง 
     คําคลองจอง  ลูกเปดเดนิไป 

2.  ลูกไกเดนิมา 2.  แขนทั้ง  2  ขางยังอยูในทาไขวกนั  ทํามือใหเปนปาก 
     ลูกไกโดยกาํนิ้วกลาง  นาง  และกอย  เหลือนิ้วช้ีและ 
     นิ้วหวัแมมอืชนกัน  ขยับเปนปากลูกไก  แลวคอยๆ 
     เคล่ือนแขนที่ไขวกันใหออกจากกนัมาอยูในทาขนาน 
     กับลําตัวแลวทองคําคลองจอง  ลูกไกเดนิมา 

3.  ลูกแมวเทีย่วหา 3.  กางนิ้วมือทั้ง 2 ขางหันฝามือเขาหาหนา  ทําทาเหมือน 
     ปดตา  แตนิ้วทั้ง 10 กางออกจากกนัแลวทองคําคลอง- 
     จอง  ลูกแมวเที่ยวหา 

4.  ลูกหมาแอบมอง 4.  แขนทั้ง 2 ขาง  ขนานกับลําตัว  ทํามือทั้ง 2 ขางให 
     เหมือนหมามีหู 2 ขาง  โดยหนัฝามือออกไปนอก 
     ลําตัว  กดนิ้วกลางและนิว้นางลงแตะกบันิ้วหวัแมมือ 
     เปนปากหมา  นิ้วช้ีกับนิว้กอยตั้งขึ้นคลายหูหมาแลว 
     ทองคําคลองจอง  ลูกหมาแอบมอง 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
   3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  13 
วันที่  21  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองทองฟา 
  พระอาทิตยสองแสงเจิดจา พระจันทรเจาขาสองแสงยองใย 
       หมูดาวกระพรบิระยิบไกล กลุมเมฆกอนใหญเคล่ือนไปไหวมา 
     (ปฐิกรณ    ตุกชูแสง) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบทแลวใหเดก็พดูคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  พระอาทิตยสองแสงเจิดจา 1.  กางนิ้วมือทั้ง 2 ขางออก  ปลายนิ้วโคงเขาหากัน 

     เล็กนอยแลวทองคําคลองจอง  พระอาทติยสองแสง 
     เจิดจา 

2.  พระจันทรเจาขาสองแสงยองใย 2.  กํามือกางนิว้ช้ีกับนิว้หวัแมมือเปนรูปวงกลมแลว 
     ทองคําคลองจอง  พระจนัทรเจาขาสองแสงยองใย 

3.  หมูดาวกระพริบระยิบไกล 3.  กระดกินิ้วช้ี  นิ้วกลาง  นิ้วนาง  นิ้วกอย   และนิว้ 
     หัวแมมือพรอมกับขยับมอืถ่ี ๆแลวทองคําคลองจอง 
     หมูดาวกระพริบระยิบไกล 

4.  กลุมเมฆกอนใหญเคล่ือนไปไหวมา 4.  ปลายนิ้วทัง้ 5 แตะกันและโยกไปมาแลวทองคํา 
     คลองจองกลุมเมฆกอนใหญเคล่ือนไปไหวมา 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเด็กพูดคําคลองจอง และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  14 
วันที่  22  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตาเพือ่พัฒนาความสามารถในการ
นับจํานวน 
 3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
 4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองดาว 
 ดวงดาวอยูบนฟากฟา สองแสงมาระยิบระยับ 
 พวกเรามาชวยกันจับ  ระยิบระยับนบัดาว....ดวง 
      (ไมปรากฏนามผูแตง) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบทแลวใหเดก็พดูคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.ดาวอยูบนฟากฟา   1.  ชูนิ้วช้ีขึ้นไปบนทองฟาแลวทองคําคลองจอง   

     ดาวอยูบนฟากฟา    
2. สองแสงมาระยิบระยับ 2.  กระดกินิ้วท้ังหาเขาหากนั  แลวทองคําคลองจอง  

     สองแสงมาระยิบระยับ 
3.พวกเรามาชวยกันจับ  3.  กํานิ้วมือทัง้หานิ้วและกางออกแลวทองคํา 

     คลองจอง   ฉันเหมอมองเอื้อมมือไปจับ  
4.ระยิบระยับนับดาว....ดวง 
  

4.  กระดกินิ้วแลวงอนิว้ลง  แลวทองคําคลองจอง 
     ระยิบระยับนับดาว......ดวง  
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  15 
วันที่  23  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 

2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตาเพือ่พัฒนาความสามารถใน
การนับจํานวน 

  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองไขสิบฟอง 
 ไขสิบฟองวางอยูบนโตะ แตกดังโพละเหลือไขเกาฟอง 
 ไขเกาฟองวางอยูบนโตะ  แตกดังโพละเหลือไขแปดฟอง 
      (ไมปรากฏนามผูแตง) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.ไขสิบฟองวางอยูบนโตะ 
  

1.  ชูสองมือโบกไปมาแลวทองคําคลองจอง    
      ไขสิบฟองวางอยูบนโตะ   

2. แตกดังโพละเหลือไขเกาฟอง 2.  พับนิ้วลงหนึ่งนิ้วชูนิ้วเกานิ้ว  แลวทองคาํ 
     คลองจอง แตกดังโพละเหลือไขเกาฟอง 

3.ไขเกาฟองวางอยูบนโตะ 
  

3.  ชูนิ้วเกานิว้ โบกไปมาแลวทองคําคลองจอง    
      ไขเกาฟองวางอยูบนโตะ   

4. แตกดังโพละเหลือไขแปดฟอง 4.  พับนิ้วลงหนึ่งนิ้วชูนิ้วแปดนิ้ว  แลวทองคํา 
     คลองจอง  ไมมีเหงื่อไคล 
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  16 
วันที่  26  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองแมงมุมลาย 
 แมงมุมลายตัวนั้น  ฉันเห็นมนัสงสารเหลือทน 
  วันหนึ่งมันถูกฝน  ไหลหลนจากบนหลังคา 
 พระอาทิตยสองแสง  ฝนแหงเหือดไปหลับตา 
 มันวิ่งไตขึน้ฝา  หันหลังมาทาํตาลุกวาว  
     (ไมปรากฏนามผูแตง ) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบทแลวใหเดก็พดูคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม  ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  แมงมุมลายตัวนั้น 
     ฉันเห็นมนัสงสารเหลือทน 

1.  ใชนิ้วหัวแมมือซายแตะกบัปลายนิ้วกอยมือขวาสลับ 
     กับการใชนิ้วหวัแมมือขวาแตะกับปลายนิ้วกอย 
     มือซายแลวทองคําคลองจอง   
              แมงมุมลายตัวนัน้ 
 ฉันเห็นมนัสงสารเหลือทน 

2. วันหนึ่งมันถูกฝน 
     ไหลหลนจากบนหลังคา 

2.  ยกมือข้ึนแลวกระดกินิว้มือข้ึนลงพรอมทองคํา 
     คลองจอง         
              วันหนึ่งมันถูกฝน 
 ไหลหลนจากบนหลังคา 

3. พระอาทิตยสองแสง 
     ฝนแหงเหอืดไปหลับตา 

3.   ยกมือโบกไปมาแลวทองคําคลองจอง 
              พระอาทิตยสองแสง 
 ฝนแหงเหือดไปหลับตา 

4. มันวิ่งไตขึน้ฝา 4.  ใชนิ้วมือทาํนิ้วคืบคลานขึ้นลง 
5.  หันหลังมาทําตาลุกวาว 5.  ใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ีทัง้สองของมือทั้งสองแตะกัน 

      เปนวงกลมปองที่ดวงตาแลวทองคําคลองจอง 
      หันหลังมาทําตาลุกวาว 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  17 
วันที่  27  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองใบไม 
 ใบไมสีเขียว บางกลม บางเรียว 
 บางยาวบางสัน้ บางขอบใบหยัก 
 บางขอบใบตรง คร้ันใบหลุดรวงลง 
 กลายเปนสีน้ําตาล 
    (ไมปรากฏนามผูแตง) 
 
กิจกรรม 
 1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
  3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.ใบไมสีเขียว 1.  ชูมือขึ้นทั้งสองขางแลวกระดิกนิว้ทั้ง 10 นิ้ว 

      ขึ้นลงและทองคําคลองจองใบไมสีเขียว 
2. บางกลม บางเรียว 2.  ใชนิ้วช้ีและนิ้วหวัแมมือจรดกันแลวสลับให 

      นิ้วหวัแมมือจรดกับนิว้อ่ืนที่เหลือตามลําดับ    
     จนครบทุกนิ้วและทองคําคลองจอง บางกลม 
     บางเรียว 

3. บางยาวบางสั้น   บางขอบใบหยกั  บางขอบ    
ใบตรง  

3.  เหยยีดนิว้มอืทั้ง10นิ้วแลวกํามือสลับไปมา 
     แยกนิ้วมือออกใหยาว หบุนิ้วมือเขาใหส้ัน 

4. ครั้นใบหลดุรวงลง 4.  งุมมือทั้ง 2 ขางลงมาและทองคําคลองจอง 
     คร้ันใบหลดุรวงลง 

5. กลายเปนสนี้ําตาล 5.  หงายมือทั้ง 2 ขางขึ้นและทองคําคลองจอง 
     กลายเปนสนี้ําตาล 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  18 
วันที่  28  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค   
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองนิ้วมือของฉัน  
 นิ้วมือของฉัน  เรียงกันเปนแถว 
 ฉันนับดูแลว   สิบนิ้วพอด ี
 นิ้วมือของฉัน  เคล่ือนไหวไดคลอง 
 หยิบฉวยจับตอง  วองไวดวยซิ 
     (ไมปรากฏนามผูแตง) 
 
กิจกรรม 
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.นิ้วมือของฉนั เรียงกันเปนแถว 1.  กางนิ้วมือออก แลวกระดิกนิว้ทีละนิว้พรอม 

     ทั้งทองคําคลองจองนิ้วมือของฉันเรียงกนั 
     เปนแถว 

2. ฉันนับดูแลว สิบนิ้วพอด ี 2.  นับนิ้วทั้ง  10  พรอมกันพรอมทั้งทองคํา 
     คลองจองฉันนับดูแลว สิบนิ้วพอด ี

3. นิ้วมือของฉนั เคล่ือนไหวไดคลอง 3.  สะบัดนิว้มอืทั้ง 2 ขางพรอมทั้งทองคํา 
     คลองจองนิ้วมือของฉัน  เคล่ือนไหว 
    ไดคลอง 

4. หยิบฉวยจบัตอง วองไวดวยซิ 4.  ใชนิ้วมือทัง้ 2 ขางหยิบดนิสอแลววางลง 
     อยางวองไวพรอมทั้งทองคําคลองจอง  
     หยิบฉวยจบัตอง  วองไวดวยซิ 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเด็กพูดคําคลองจอง และเลนนิว้
มือเองโดยครูแนะนําดแูลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  19 
วันที่  29  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค   
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองหลับตาเสีย 
 หลับตาเสีย ออนเพลียทั้งวนั 
 นอนหลับแลวฝน เห็นเทวดา 
 มารายมารํา  คมขําโสภา 
 พอตื่นขึ้นมา  เทวดาไมม ี
    (ฐะปะนยี  นาครทรรพ) 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3. ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  หลับตาเสีย ออนเพลียทั้งวนั 1.  เอามือชิดกนั 5 นิ้วแลวปดตา  แลวเอามอืออก 

     แลวทองคําคลองจอง  หลับตาเสีย  ออนเพลีย   
     ทั้งวัน 

2. นอนหลับแลวฝน เห็นเทวดา 2.  ยกมือมาวางไวระหวางมอืกับอกแลวทองคํา 
     คลองจอง  นอนหลับแลวฝน เห็นเทวดา 

3. มารายมารํา คมขําโสภา 3.  ยกมือข้ึนแลวกางนิว้มือออกแลวรําวงสายมือ 
     ไปมาแลวทองคําคลองจอง  มารายมารํา    
      คมขําโสภา 

4. พอตื่นขึ้นมา เทวดาไมม ี 4.  ใชนิ้วมือปดตาแลวเอามอืออกจากตาแลวโบกมือ 
      ไปมา 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  20 
วันที่  30  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค   
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองผีเสื้อ 
 ผีเสื้อแสนงาม บินตามดอกไม 
 ขยับปกวองไว บินไปบินมา 
 โผชมดอกไม ถลาไปดอกนัน้ 
 แสนสุขใจครัน นะผีเสื้อเอย 
    (กิติยวด ี บุญซื่อ) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
  3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 106 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  ผีเสื้อแสนงาม บินตามดอกไม 1.  กางนิ้วมือแลวกระดกินิว้มือข้ึนลงไปมาแลว 

     ทองคําคลองจอง  ผีเสื้อแสนงาม บินตาม 
     ดอกไม 

2.  ขยับปกวองไว บินไปบินมา 2.  โบกนิ้วมือไปทางซายและขวาแลวทองคํา 
     คลองจอง  ขยับปกวองไว   บินไปบินมา 

3.  โผชมดอกไม ถลาไปดอกนัน้ 3.  ขยับนิ้วมือข้ึนลงไปทางซายและทางขวา 
     พรอมทั้งแลวทองคําคลองจอง  โผชมดอกไม 
     ถลาไปดอกนั้น 

4.  แสนสุขใจครัน นะผีเสื้อเอย 4.  ใชนิ้วมือโบกไปมาขึ้นและลงแลวทองคํา 
     คลองจอง  แสนสุขใจครัน  นะผีเสื้อเอย 

 

  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
   3.  ความสนุกสนาน 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 
ชื่อ  นางเบญจวรรณ  วงศศักดิ ์
วัน  เดือน  ปเกิด 16  มกราคม  2498 
สถานที่เกิด  อําเภอผักไห  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
ประวัติการศึกษา กศ.บ.  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  (บางเขน)  พ.ศ. 2521 
สถานที่ทํางาน โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง 
   อําเภอเมืองนนทบุรี  จังหวดันนทบุรี 
ตําแหนง  อาจารย 2   ระดับ   7 
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