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บทที่  1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
กระทรวงศกึษาธิการไดจัดทาํหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เพื่อให

สถานศึกษาใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพ เพื่อสงเสริมใหเดก็ปฐมวยัมี
พัฒนาการทุกดานเหมาะสมกับวยัเปนคนดี คนเกง มีความสุข และเปนพลเมืองดีมีคณุภาพ 

การจัดกจิกรรมประจําวนัมุงเตรียมความพรอมใหแกเด็กทั้งดานรางกาย อารมณจิตใจ 
สังคมและสติปญญา โดยไดกําหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคไวใน มาตรฐานที่ 2 วาใหมี
การพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กใหแข็งแรงใชไดอยางคลองแคลว และประสานสัมพันธ
กันโดยมตีัวบงชี้ 2 ตัวคือ การเคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดด ีและการใชมือได
อยางคลองแคลว (กรมวิชาการ :  2546) จากมาตรฐานดังกลาว ครูควรจัดกิจกรรมใหเด็กได
เคล่ือนไหวกลามเนื้อเล็กไดอยางคลองแคลว  จากสภาพความเปนอยูของนักเรียนบางคนมีปญหา
เนื่องจากผูปกครองไมเขาใจวิธีการเลี้ยงดูบตุรหลานของตนเอง  ไมไดสอนใหเดก็ไดชวยเหลือ
ตนเอง  เชน  การแตงกาย  การติดกระดุม  ใสรองเทา  ถุงเทา  การหยิบจบัสิ่งของ  การตักอาหาร  ทํา
ใหเดก็ๆ  
ไมมีโอกาสไดใชกลามเนื้อเล็ก  จึงเปนหนาที่ของครูที่จะตองจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อเล็กใหกบัเด็กปฐมวัย  แตปรากฏวายงัมีครูจํานวนหนึ่งไมไดจัดกิจกรรมใหเดก็
อยางเหมาะสม ทั้งนี้เพราะขาดความรู และทักษะในการจดักิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่จะพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก อันไดแก การฝกประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของ 
กลามเนื้อมือ  การประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับตา แตมุงเนนการเรียนการสอนโดยเรง
ใหเดก็อานและเขียนไดกอนวัยอันสมควร  ทั้งนี้ผูปกครองก็เปนอีกสวนหนึ่งที่ทําใหครูตองจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสนองตอบความตองการของผูปกครองที่ยังไมเขาใจกบัหลักในการเตรียมความ
พรอม  ดังที่ ลัดดา นีละมณ ี(2531 : 12)  กลาววา  ยังมีผูปกครองอีกจํานวนไมนอยที่คดิวาการให
การศึกษาแกเด็กในระดับปฐมวัยนั้น เปนการเพียงสงเดก็เขาโรงเรียน  เพื่อฝกหัดใหเด็กไดอานออก
เขียนได  และทําเลขไดมากๆ  พรอมใหเรียนภาษาอังกฤษไดยิ่งมาก ยิ่งดี ซ่ึงการเตรียมความพรอม



2 

ใหกับเด็กนั้น  มีจุดประสงคเพื่อใหเด็กรูจกัชวยเหลือตนเอง  รูจักการปรับตัวสามารถอยูรวมกับ 
ผูอ่ืนได  อีกทั้งยังไดรับการพัฒนาในทกุดานอยางเหมาะสมทั้งทางรางกาย อารมณ สังคมและ 
สติปญญา  เพือ่เปนพื้นฐานในการเตรียมตวักอนทีจ่ะเขาสูระบบการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานคือ 
ช้ันประถมปที่ 1 ตอไป การที่เด็กไมสามารถหยิบหรือจบัสิ่งของที่มีขนาดเล็กไดดีเทาที่ควร  งุมงาม
และใชเวลามากในการทํากิจกรรมที่ตองใชอุปกรณหรือเครื่องใชที่มีขนาดเล็ก  เปนตัวบงบอกไดวา
เด็กไมไดเตรียมความพรอมดานการใชกลามเนื้อเล็ก  ดังนั้นครูที่สอนในวัยนี้และผูปกครองไมควร
บังคับหรือใหเด็กเริ่มหดัอานและเขียนหนังสือ  เพราะเด็กยังไมพรอมทีจ่ะเขียน  ถาถูกบังคับจะทํา
ใหรูสึกคับของใจและมีทัศนคติที่ไมดีตอการอานและเขียนหนังสือตอไปในอนาคต   

การจัดกจิกรรมเพื่อเตรียมความพรอมมีความสําคัญตอเด็กเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะ
ชวง 6 ปแรกของชีวิตเปนระยะที่เด็กสามารถพัฒนาสวนตางๆของรางกายไดอยางเตม็ที่ โดยเฉพาะ
การใชกลามเนื้อ ซ่ึงจะเปนพื้นฐานในการทํากิจกรรมตางๆของเด็กดังที่เกียรตวิรรณ  อมาตยกุล 
(2529 : 11 อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ 2533 : 1) ไดกลาวถึง
ความสําคัญในการใชกลามเนื้อเล็กวา การเคลื่อนไหวอยางวองไวของนิ้วมือมีความสัมพันธอยาง
มาก        กับการพูดจาชัดถอยชัดคํา และความคิดอันเฉยีบไวของเดก็ นอกจากนี้ชูคอมลินสกี้ (ชูคอ
มลินสกี้ แปลโดยมัฑนี  เกษกมล  ม.ป.ป. :189-190) ยังไดเนนวาจดุเริ่มตนสําหรับการพัฒนา
ความสามารถและพรสวรรคของเด็กคือการพัฒนานิ้วมือ  ยิ่งเดก็ไดมีโอกาสใชนิ้วมอืไดคลองแคลว
เพียงไรก็ยิ่งเฉลียวฉลาดขึ้นเพียงนัน้  การที่เด็กไดพัฒนาการเคลื่อนไหวใชกลามเนือ้ การฝก
ประสานสัมพันธและฝกคิดโดยมีส่ิงเราตางๆที่เปนตัวบคุคลและวัตถุส่ิงของชวยกระตุนจะชวยให
เด็กไดรับการพัฒนาทุกดาน ๆ  

กิจกรรมทองคาํคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเปนกิจกรรมหนึ่งที่สําคัญในการ 
ชวยสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  และการประสานสัมพันธกลามเนื้อมือและตา
เนื่องจากเด็กจะมีโอกาสไดฝกเคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็กบริเวณนิ้วมือและขอมือ ขณะเดียวกันเด็กได
สนุกสนานกับการไดทองคําคลองจอง ซ่ึงชวยสงเสริมพฒันาการดานการพูดและสงเสริมใหเด็กมี
สุนทรียะดานภาษา  ทั้งยังไดอนุรักษคําคลองจองหรือบทกลอนซึ่งถือไดวาเปนสวนหนึ่งของการ
ดําเนินชวีิตของคนไทยในสมัยโบราณที่ไดช่ือวามีนิสัยเจาบทเจากลอนใหอยูคูกับเดก็ไทยไมใหคํา
คลองจองสูญหายไป 
 ดวยเหตนุี้ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาวาการทองคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือจะ
ชวยพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยัไดหรือไม 
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2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

เพื่อศึกษาความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรม
คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
  

เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ มีความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อเล็กดีขึ้น 
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
  4.1  ประชากร ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ศึกษาอยูใน
ช้ันอนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี 
เขต 1 จังหวัดนนทบุรี 
  4.2  กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้คือ เด็กชาย – หญิง อายุระหวาง 4-5 ป 
จํานวน 24 คน ที่ศึกษาในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวดัทางหลวง
โพธ์ิทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงไดมาโดยการเลือก
แบบเจาะจง 

4.3  ระยะเวลา ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547  เปนเวลา  
4  สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละ 15 นาที 
 4.4  ตัวแปรทีศ่ึกษา 

 4.4.1  ตัวแปรตน ไดแก การทองคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 

  4.4.2  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั 
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5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1  เด็กปฐมวยั  หมายถึง  เดก็ชายหญิงที่มอีายุระหวาง  4-5  ป  ศึกษาอยูในชัน้อนุบาล
ปที่ 1 โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 จังหวัด
นนทบุรี 
 5.2  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  หมายถึง  ความสามารถในการใช และ 
ควบคุมกลามเนื้อสวนตาง ๆ ตั้งแตขอมือ มือ นิ้วมือรวมทั้งการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา
ในการทาํกจิกรรมตางๆ ไดอยางคลองแคลว มั่นคง วัดโดยแบบทดสอบความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั 
 5.3  คําคลองจอง  หมายถึง  คําประพันธ  อาจเปนโคลง กลอน ซ่ึงใชถอยคํางายๆ  
และมีความยาวไมมากนัก มีเนื้อหาสาระงายๆ  เหมาะสมกับวยัของเด็ก เด็กทองแลวเกดิความ 
สนุกสนาน 
  5.4  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  หมายถึง  การขยับหรือการเคลื่อนไหว 
กลามเนื้อเล็ก  ตั้งแตขอมือ มือ นิ้วมือ ประกอบการทองคําคลองจอง 
 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
  6.1  ไดแนวทางในการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการใช กลามเนื้อเล็ก 
  6.2  ไดแนวทางปลูกฝงคานิยมและอนุรักษคําคลองจอง เพื่อรักษาวฒันธรรมไทย และ
เห็นคุณคาของภาษาไทย 
  6.3  เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั
เพื่อเตรียมความพรอมดานการเขียน  
 

 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 
 ในการวิจัยเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารงานวิจยัตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
  1.1  ความหมายและ ความสําคัญของคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอื 

 1.2  ประเภทของคําคลองจอง 
 1.3  การจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 

 1.4  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับคาํคลองจอง 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 2.1  ความหมายและความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 2.2  แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 2.3  หลักการและวิธีการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 2.4  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 

1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
 
 1.1  ความหมายและความสําคัญของคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
  1)  ความหมายของคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
   คําคลองจอง  (Nursery Rhymes)  หรือบทรอยกรองสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นไดม ี      
นักการศึกษาใหความหมายของคําคลองจองไว ดังนี ้
    พัฒนา ชัชพงศ  (2535 : 8)  กลาววาคําคลองจอง หมายถึง คําประพันธตางๆ         
อาจเปน โคลง  กลอน  กาพย ฯลฯ   ซ่ึงใชถอยคํางายๆ  และไมยากมากนักเหมาะกับวยัของเด็ก          
มีเนื้อหาสาระงายๆ  เด็กๆ  ทองแลวเกดิความสนุกสนาน 



 6

    กิฟลี วรรณจิย ี(2535 : 43)  กลาววาคําคลองจอง เปนคําทีม่ีเสียงสัมผัสสระ  
ทําใหงายตอการออกเสียง งายตอการจดจาํ และหากนํามาเรียงเปนเรือ่งเปนราวตางๆ  ก็จะเปนเรือ่ง
ที่นาสนใจตดิตามอาน เด็กๆ  จะชอบอานขอความที่มีเสียงคลองจองกันมาก 
    เครือรัตน  เรืองแกว  (2547 : 1)  กลาววาคําคลองจอง  คือ  คําที่รับสัมผัสกัน 
ไมขัดกัน คลองจองสัมผัสกันดวยรูปสระและตัวสะกด เชน 
   กอรางสรางตัว  คุณงามความดี 
   เคารพนบนอบ  ตัวส่ันงันงก 
   ประดิษฐคดิคน  ยากเย็นเข็ญใจ 
   สมบูรณพูนสุข  มุงมาดปรารถนา 
 
คําคลองจองที่เปนสํานวนไทย  เชน 
   ลมลุกคลุกคลาน ขับไลไสสง 
  ส้ินไรไมตอก  ออนนอมถอมตน 
  เจ็บไขไดปวย  สงบเสงี่ยมเจียมตัว 
  กระโดดโลดเตน  กลาหาญชาญชัย 
  เก็บหอมรอมริบ  โอนออนผอนตาม 
  เขมงวดกวดขัน  อบรมบมนิสัย 
 
คําคลองจองที่เปนบทรอยกรอง  เชน 
   เพื่อนกนิมมีาก ถาหากจะหา 
  เพื่อนตายนั้นหนา  หายากเต็มท ี
  อยาปลอยเวลา  มีคาเสียไป 
  ใชทําส่ิงใด  ใหเกิดประโยชน 
 
   สรุปไดวา  คําคลองจอง  หมายถึง  รอยกรอง  หรือคําประพันธตาง ๆ เชน 
โคลง  กลอน กาพย ซ่ึงใชถอยคําและเนื้อหาสาระงายๆ  มีเสียงสัมผัสสระ  งายตอการออกเสียง  
และงายตอการจดจํา  เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  เมื่อเด็กไดทองประกอบการ
เลนนิ้วมือแลวเกิดความสนกุสนาน  สําหรับกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  หมายถึง  
การเคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็กบริเวณมือ  นิ้วมือ  และขอมือ  ประกอบการทองคําคลองจองตาม 
เนื้อหาในบทกลอน  

 



 7

 2)  ความสําคัญของคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  
   กิจกรรมคําคลองจองทําใหเด็กสนุกสนานในการออกเสยีงและถาจดักจิกรรม       
คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  จะชวยใหเด็กไดพฒันาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก
ไดอยางคลองแคลว  เด็กจะเรียนรูอยางมีความสุข สอดคลองกับจิระประภา  บุณยนิตย (2531 : 71)  
กลาวถึงจุดมุงหมาย  หรือความสําคัญในการสอนบทรอยกรองหรือคําคลองจองใหแกเด็ก ไวดังนี ้
   1.  เพื่อสนองความตองการทางธรรมชาติในเรื่องของจังหวะ   เด็กๆ มีความ 
สนใจ มีความสุขที่ไดทําเสียงหรือทาทางใหเขากับจังหวะ หรือไดฟงเสียงที่เปนจังหวะ 
   2.  เพื่อชวยปกปองและสงเสริมพัฒนาการดานจินตนาการและความคิด
สรางสรรคของเด็ก 
   3.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษาของเด็ก ชวยใหเด็กใชภาษาไดด ีใช
ถอยคําที่ถูกตอง  ชัดเจน  สามารถใชระดบัเสียงแสดงออกซึ่งความรูสึกไดตรงความหมาย  เชน             
ประหลาดใจ  ดีใจ  กลัว  เสียใจ  ฯลฯ 
   4.  ชวยใหเด็กไดเรียนรูการใชวรรคตอน กอนที่จะอานหนังสือออก  ซ่ึงเปน
การ ฝกฝนตามธรรมชาติ  
   5.  เปนทางหนึ่งที่ชวยฝกฝนเด็กใหรูจกัสังเกต 
   6.  เพิ่มพูนความรูในดานตาง ๆ ใหแกเด็ก 
   7.  ชวยใหเด็กไดเรียนรูคําศพัทมากขึ้น 
   8. ชวยใหผูใหญและเด็กมีความสัมพันธอันดีตอกัน 
   ละออ  ชุติกร  (2547)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนนิ้วมือวาเปนการชวย
ใหเดก็ไดบริหารกลามเนื้อทําใหสามารถใชมือไดอยางคลองแคลว  อันจะนําไปสูการเขียนไดงาย
ยิ่งขึ้น  ครูสามารถนําการเลนนิ้วมือมากระตุนความสนใจของเด็ก  ชวยใหเด็กเงียบและมีสมาธิใน
การฟง ชวยใหเด็กไดพัฒนาภาษาและความรูตางๆ  ไดดียิ่งขึ้น 
  จากที่กลาวมา  สรุปไดวา  กิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเปนการ
ชวยใหเด็กไดฝกกลามเนื้อมอืและตาประสานสัมพันธกัน  ใหเกดิความคลองแคลว  ซ่ึงชวยใหเขยีน
อักษรไดงายขึน้  ทั้งยังเปนการสงเสริมดานภาษาและเกดิความสนุกสนานและชวยใหรูจักการ
สังเกตอีกดวย 
 
 1.2  ประเภทของคําคลองจอง 
  เด็กปฐมวัยเปนวัยที่ชอบเสียงของคําที่มีสัมผัสคลองจองกันหรือเลนคําซํ้าๆ กัน  
ทั้งนี้เพราะเด็กคุนกับบทกลอนที่ผูใหญใชเหกลอมปลอบโยนและสอนใหเดก็ใชรองเลนตั้งแตยัง

 



 8

เปนเด็กเล็ก  รูจักและนิยมแพรหลายสืบตอกันมาเปนมรดกตกทอดไปทั่วทุกภาคและมีอยูเปน
สมบัติของทุกชาติทุกภาษา บทกลอนกลอมเด็กมีลักษณะเดนอยางหนึง่คือ  ส้ันและงาย  เด็กจึงจดจาํ
ไดงายและแมนยํา เนื้อหาและเสียงของคํามคีวามสนุกสนานขบขัน เปนที่พอใจของเดก็ทุกยุคทกุ
สมัย (กลอมจิตต  พลายเวช  ม.ป.ป. : 19)   นอกจากนี้คําคลองจองเปนคําที่มีเสยีงสัมผัสสระงายตอ
การออกเสียง  และงายตอการจดจํา  และหากนํามาเรียงเปนเรื่องราวตางๆก็จะเปนเรื่องที่นาสนใจ       
คําคลองจองมีหลายชนิดซึ่งไดมีผูแบงประเภทของคําคลองจองไวอยางหลากหลายดังนี ้  
 กิฟลี  วรรณจยิ ี (2535 : 43) ไดจัดแบงประเภทของคําคลองจองตามจํานวนคําไว   
3  ประเภทดังนี้ 
 1.  คําคลองจองที่มี 2 คํา คือ กลุมคําที่มีคํากลุมละ  2  คํา  และมีเสียงคลองจองกัน
ระหวางกลุม โดยคําทายของกลุมคําหนาสัมผัสกับคําแรกของกลุมคําหลังเรื่อยไป 
 2.  คําคลองจองที่มี  3  คํา  คือ  กลุมคําที่มีคํากลุมละ  3  คํา  และมีเสียงคลองจอง
กันระหวางกลุม โดยคําทายของกลุมคําหนาสัมผัสกับคําที่  1  หรือ  2  ของกลุมคําหลังเรื่อยไป 
 3.  คําคลองจองที่มี  4  คํา  คือ  กลุมคําที่มีคํากลุมละ  4  คํา  และมีเสียงคลองจอง
กันระหวางกลุม โดยคาํทายของกลุมคําหนาสัมผัสกับคําที่  1  หรือ  2  ของกลุมคําหลังเรื่อยไป 
  
ตัวอยาง  คําคลองจองที่มี 4 คํา เชน 
  เจาแมวนารัก มันทักทายฉนั ทุกวันกินขาว 
 นอนหาวปากอา นํามาจับหน ู ชอบขูเสียงดัง 
      (กิฟลี  วรรณจยิ)ี 
 นอกจากนี ้ ปราณี  เชียงทอง (2536 : 56 – 60)  ยังแบงประเภทของคําคลองจองไว
ตามจุดมุงหมายของการใชคาํคลองจองและอายุของเดก็ไวดังนี ้  
 1.  บทกลอมเด็ก เปนบทกลอนที่หล่ังไหลมาจากอารมณ โดยไมไดคิดตกแตงใหมี
ความประณตีแตอยางใด  เปนการผูกคําใหสัมผัสคลองจองกันไปเรื่อยๆ  ไมมีลักษณะบังคับให        
ลึกซึ้งซับซอน  นึกส่ิงใดไดกว็าออกไปตามใจชอบ  บทกลอมเด็กเปนคาํคลองจองที่บรรยายถึง
ความรักและความหวงใยที่มารดาพึงมีตอบุตรนอยอยางเหลือลน  จนถึงระบายออกมาเปนถอยคํา     
ที่ออนหวานไพเราะจับใจ  และใชสรรพนามเรียกบุตรนอยดวยการแสดงความหวงแหนอยางที่สุด 
ดังตัวอยาง 
  นอนไปเถิดเอย  ขวัญขาวเจาเกดิในดอกบัว 
 เล้ียงไวหวังจะไดเปนเพื่อนตวั ทูนหัวเจาคนเดียวเอย 
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 2.  บทปลอบเด็กและบทขูเดก็  มักจะยกเอาชื่อสัตวตางๆ  ที่มีอยูใกลตวัเด็กมาแตง       
เปนคําคลองจองในยามที่เดก็ไมยอมนอนหลับงายๆ  มารดาก็จะขูดวยความรักและความเอ็นด ู         
ดังตัวอยาง 
ตัวอยางบทปลอบเด็ก 
  จิงโจเอย มาโลสําเภา  หมาไนไลเหา 
 จิงโจตกน้ํา มาไนไลซํ้า  จิงโจดําหน ี
 ไดกลวยสองหว ี ทําขวัญจิงโจ โหฮิ้วโหฮิว้ 
 
ตัวอยางบทขูเด็ก 
 อาวแมวหงาวเอย ตัวมันยาวไมนอย 
 เด็กนอนไมหลับ  มากินตับเสียสักหนอย 
 หนึ่งเถิดอายแมวหงาวเอย 
 
 3.  บทเด็กเลน เด็กเล็กๆ  รูจักรองรําทําเพลง และรูจักสรางคําหรือบทเดก็เลนมา
ประกอบการเลนของตน  เปนธรรมชาติของเด็กที่ชอบบทกลอนและดนตรี  เด็กถูกสอนใหคุนเคย
กับคําคลองจองมาตั้งแตยังนอนเปล  เด็กจึงชอบคําคลองจองและรูจักถอยคําคลองจองมารองเลน
กัน  ดังตัวอยาง 
  รีรีขาวสาร  สองทะนานขาวเปลือก 
  เลือกทองใบลาน  เก็บเบี้ยใตถุนราน 
 พานเอาคนขางหลังไว 
 

 บทเด็กเลนนั้นมีแทบทุกเรื่องที่เปนที่สนใจในชีวิตประจําวันของเดก็ไทยใน
สมัยกอน บทเด็กเลนหรือบทกลอมเด็กมีในทุกชาติทุกภาษาทั่วโลก  กลาวคือ  เปนสากล  ชาติทาง
ยุโรปเรียกวา  Mother Goose  ในอเมริกาเรยีกวา Lullaby  ชนชาติเกาแก  เชน  อินเดียแดงหรือใน
ประเทศแถบเอเชียใกลๆ  ไทย  เชน  พมา  เขมร  ลาว  มอญ  สําหรับของชาวยุโรปกม็ี  เชน  บทเด็ก
เลนสําหรับเลนนิ้วมือนิ้วเทาของเด็กๆ  โอลิเวอร  โกลดสมิธ  (Oliver Goldsmith)  ชาวอังกฤษได
สอนใหเดก็ๆ  ทุกคนที่เขารูจกัเลนเกมนิ้วมอื  สําหรับประเทศไทยของเรานั้นเปนชาตทิี่มี
ขนบธรรมเนียมประเพณวีัฒนธรรมที่ดีงาม  ประกอบกับภาษาไทยมีเสยีงเปนดนตร ี และคนไทยที่
มีนิสัยเจาบท- เจากลอน  รักสนุก  จึงมีเพลงกลอมเด็กมาตั้งแตสมัยโบราณแลว  ซ่ึงสอดคลองกับ
สุทธิวงศ  
พงศไพบูลย  (2524 : 7)  ที่กลาววา  เพลงกลอมเด็ก  (Lullaby)   เปนคตชินวิทยาหรือคติชาวบาน 

 



 10

(Folklore)  แขนงหนึ่งซ่ึงจดัอยูในประเภทที่ใชภาษาเปนสื่อ  (Verbal)  มีการสืบทอดจากปากตอ
ปากสืบตอกัน โดยไมมีการขดีเขียนเปนลายลักษณ เพลงกลอมเด็กมีลักษณะเปนวัฒนธรรมพื้นบาน 
มีบทบาทหนาที่และเปนเครือ่งแสดงเอกลกัษณของชุมชนนั้นๆ  
 4.  รอยกรองสําหรับเด็กรุนเยาว  ประกอบดวย 
 4.1  เพลงประกอบการเลนของเด็ก  ตัวอยางเชน 
   จ้ําจี้มะเขือเปราะ 
 จ้ําจี้มะเขือเปราะ กะเทาะหนาแวน 
 พายเรืออกแอน กระแทนตนกุม 
 สาวสาวหนุมหนุม อาบน้ําทาไหน 
 อาบน้ําทาวัด  เอาแปงที่ไหนผัด 
 เอากระจกที่ไหนสอง เยี่ยมเยีย่มมองมอง 
  นกขุนทองรองวู 
 4.2  บทกลอนสําหรับเด็กรุนเยาว  เพลงกลอมเด็ก เพลงปลอบเด็กการเลน  และ
ปริศนาคําทายนั้นเปนบทกลอนมาตั้งแตโบราณ แตในปจจุบันนี้มกัจะเขียนขึ้นมาเนื่องในโอกาส
ตางๆ  เชน  วนัเด็กแหงชาต ิ เชน  นทิานรอยบรรทัด  กลอนสักวา   
กลอนบทดอกสรอย  ตัวอยางเชน 
    เด็กนอย 
 เด็กเอยเดก็นอย 
 ความรูเรายังดอยเรงศึกษา 
 เมื่อเติบใหญเราจะไดมีวิชา 
 เปนเครื่องหาเลี้ยงชีพสําหรับตน 
 ไดประโยชนหลายสถานเพราะการเรียน 
 จงพากเพียรไปเถิดจะเกิดผล 
 ถึงลําบากตรากตรําก็จําทน 
 เกิดเปนคนควรหมั่นขยันเอย 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดนัน้  สรุปไดวาคําคลองจองนั้นแบงออกไดหลายประเภท 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการเก็บรวบรวมและคนควาของนักการศึกษาแตละทานที่มีความคิดเหน็แตกตางกัน
ออกไป จะเหน็ไดวาสวนใหญจะจดัแบงประเภทเพื่อใหงาย และสะดวกตอการนํามาใชไดตาม
เหมาะสมนัน่เองเพื่อใหสอดคลองกับเนื้อหาที่เรียนและงายตอการจดจํา  รวมทั้งความตองการ 
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ของเด็กในการนําคําคลองจองไปใช สําหรับงานวิจยันี้ไดแบงประเภทของคําคลองจองโดยคํานึง 
ถึงสาระที่เด็กควรรูและประสบการณสําคัญดังนี้ 
 1.  คําคลองจองประเภท ส่ิงแวดลอม และธรรมชาติรอบตัว เชน 
    จันทรเจาขา 
  จันทรเขาขา ดิฉันถามขาว 
 พระจันทรโศรกเศรา ดิฉันเปนทกุข 
 พระจันทรสนกุ ดิฉันสบาย 
 พระจันทรเดือนหงาย ดิฉันเดินเลน 
 พระจันทรเดือนมืด ดิฉันนอนเสยี    (ณรงค ทองปาน) 
 2.  คําคลองจองประเภทคณุธรรม  จริยธรรม  เชน 
    เมตตา 
  แมสอนฉันนี ้ ใหมีเมตตา 
 เห็นสัตวนานา  อยาแกลงมันเลย 
 แมวหมานารัก  รูจักคุนเคย 
 หมูอวนจริงเอย มาวิ่งวองไว   (ฐะปะนยี นาครทรรพ) 
 3.  คําคลองจองประเภท  คน  สัตว  อาหาร  พชื  ผัก  ผลไม  ดอกไม  และ 
ส่ิงของ  เชน 
    ข.ไข 
  ข.เอย ข.ไข ไขเปด ไขไก 
 ไขปู ไขปลา  ลวนมีประโยชน 
 เปนโภชนา  คนเรานํามา 
 ทําอาหารเอย      (ไมทราบนามผูแตง) 
 4.  คําคลองจองที่เกี่ยวกับตวัเลข  และคณิตศาสตร  เชน 
    เพิ่ม-ลด 1 - 10 
  หนึ่งนอยกวาสอง สองนอยกวาสาม 
 สามนอยกวาส่ี  ส่ีนอยกวาหา 
 หานอยกวาหก  หกนอยกวาเจด็ 
 เจ็ดนอยกวาแปด แปดนอยกวาเกา 
 เกานอยกวาสิบ…  (จุฑา สุขใส) 
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  ในการคัดเลือกคําคลองจองสําหรับการวิจยัในครั้งนี้  ผูวจิัยพิจารณาจาก 
หลักเกณฑตางๆ ดังนี้  
  1.  คําคลองจองที่เปดโอกาสใหเดก็ไดขยับหรือเคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็กบริเวณ
มือ  ขอมือ  และนิ้วมือ  ในลักษณะทาทางตางๆ     
  2.  คําคลองจองที่มีสัมผัสสระและสัมผัสอักษรที่มีความไพเราะ  มีลีลา  มี
จังหวะทําใหเด็กเกดิความสนุกสนาน   
  3.  คําคลองจองที่มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกบัวัยของเด็กไมยาวมากและงายตอ
การจดจํา   
  4.  เปนคําคลองจองที่ใชคํางายๆ  เด็กคุนเคยและเขาใจความหมายของคํา 
 
 1.3  การจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
 อารมณ  สุวรรณปาล (2532 : 461)  กลาวถึงการจัดกจิกรรมคําคลองจองวา   
เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับภาษา  แตถาครูเนนทักษะดานภาษไทยอยางเดียวโดยไมมกีจิกรรมอื่นมา
เกี่ยวของจะทําใหการจดักจิกรรมยาก  และไมทําใหเด็กเกดิความสนใจในการรวมกจิกรรม  ดงันั้น
ส่ิงที่ครูและผูเกี่ยวของตองคํานึงถึง  คือ  รูปแบบในการจัดกิจกรรมซึ่งสามารถแบงออกเปน   
2  รูปแบบ  คือ 
 1.  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  การเลนนิ้วมือเปนการแตงนิว้ทาทาง
ประกอบคําคลองจองนั้น โดยมีวตัถุประสงคใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อมือควบคูกนัไปกับดานภาษา 
การเลนนิ้วมืออาจเลนดยขยบันิ้วตางๆ  แสดงบทบาท  หรืออาจแตงตัวนิ้วใหเปนตวัละครแลวเลน
ตามบทบาทกไ็ด  นิ้วมือสามารถใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนใหเดก็เกดิความสนุกสนาน 
และเพิ่มพนูทกัษะตางๆ  ใหแกเดก็ไดด ี โดยเฉพาะในดานภาษาเพราะการเลนนิ้วมือสวนใหญจะใช
ประกอบคําพดู  คําคลองจอง  โดยครูสามารถใชนิ้วมือไดตลอดเวลา  ขึ้นอยูกับจดุประสงค และ 
เนื้อหาที่ตองการสอนเด็กดวย 
 2.  คําคลองจองประกอบทาทาง  การทําทาทางประกอบคําคลองจองมีวิธีการเสนอ
คลายกับการเคลื่อนไหวประกอบเพลง คือ ครูและเด็กพูดคําคลองจองพรอมกับทําทาทางประกอบ
ไปดวย 
 นิ้วมือสามารถใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนใหเดก็เกิดความสนกุสนาน
และเพิ่มพนูทกัษะตางๆ โดยเฉพาะในดานภาษา  เพราะการเลนนิ้วมือสวนใหญจะใชประกอบกับ
การพูดคําคลองจองซึ่งจะเปนในรูปของการเลนสมมติ การเลานิทาน การเลาเรื่อง การรองเพลงฯลฯ  
ในขณะที่เลนจะมีการสมมต ิ และใหเดก็สรางจินตนาการใหนิว้มือเปนคน  สัตวหรือส่ิงตางๆ  
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พรอมกับใชคาํพูดที่ไพเราะคลองจองประกอบไปดวย  และการใชนิว้มอืเปนสื่ออาจใชเพื่อการ
นําเขาสูบทเรียน  หรือใชในการประกอบการเรียนก็ได  นิ้วมือสามารถใชเปนสื่อประกอบกิจกรรม
การเรียนการสอนไดหลายรูปแบบ  เชน  ใชประกอบการเลา  ประกอบการรองเพลง  ประกอบการ
ทองคําคลองจองตางๆ  ตัวอยางการสอนคาํคลองจองโดยใชนิว้มือ  2  นิ้ว  ทําทาเดินตามคําคลอง
จอง 
ตอไปนี ้
 ปดปปด  ทหารเดินหนา  กาวขาทีละนิด 
 ปดปปด    ทหารเดินตรง  ถอยลงทีละนิด 
 สุมนา พานิช (2531 : 100 – 101)  กลาวถึงขัน้ตอนการจดักิจกรรมการสอนคํา
คลองจอง ประกอบการเลนนิ้วมือไวดังนี ้
 1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟงพรอมทั้งอธิบายความหมาย 
 2.  ครูใหเดก็พดูตามทีละวรรคตอนจนจบบท  แลวครูจะบอกใหเด็กพดูซ้ําอีก  
2-3  ครั้ง  และพูดพรอมครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจองครูตองมีสีหนายิม้แจมใสพรอมทั้งทําทาทางการเลนนิ้ว
มือประกอบไปดวยใหเด็กด ู
 4.  ใหเดก็ทําทาทางการเลนนิ้วมือประกอบตามครูตามบทของคําคลองจองแลวจึง
ใหเดก็พูดคําคลองจองและทาํทาทางประกอบดวยตนเอง 
 5.  ในการทําทาทางประกอบการเลนนิ้วมือครูควรทําใหเด็กดูเปนตัวอยางกอน
เพื่อใหเกิดความเขาใจ  เมื่อเดก็เขาใจแลวครอูาจใหเด็กลองคิดทาประกอบเอง 
 6.  ครูควรมีสีหนายิ้มแยมแจมใสจะชวยใหเดก็มีความเพลิดเพลินในการพูด 
คําคลองจองยิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้พัฒนา ชัชพงศ (2535 : 8)  กลาวถึงลําดับการสอนคําคลองจองไว ดังนี ้
 1.  ครูกลาวคําคลองจองใหเด็กฟงพรอมทัง้อธิบายความหมาย 
 2.  ใหเดก็ๆ  พูดตามทีละวรรคจนจบบท  แลวใหเด็กพดูตามคําคลองจองซ้ําอีก  
2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงไดพูดพรอมกัน 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง  ครูทําทาทางประกอบไปดวยถาสามารถทําได  
สวนเดก็ๆ  จะทําทาทางประกอบตามครู 
 4.  ในการทองคําคลองจอง บางครั้งคําคลองจองที่สนุกสนานและเด็กทําทา
ประกอบตามได  ก็เปนวิธีการที่หันเหความสนในของเดก็ได 
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 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอนคําคลองจอง
ประกอบการเลนนิ้วมือ  เร่ิมจากการที่ครูพดูคําคลองจองใหเดก็ฟงแลวใหเดก็พูด  หรือพูดพรอมกับ
ครูซํ้า 
จนเดก็จําคําคลองจองไดแลว  จากนั้นครพููดคําคลองจองพรอมทําทาทางประกอบการเลนนิ้วมือ 
ใหเดก็ทําตาม  เมื่อเด็กเขาใจแลวครูอาจใหเด็กคิดทาทางการเลนนิ้วมือประกอบเอง 
  1.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคาํคลองจอง 
 1)  งานวิจัยในประเทศ 
  เนื่องจากงานวจิัยที่เกีย่วของกับคําคลองจองสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นยังมกีาร
ศึกษาวจิัยเร่ืองนี้นอยมากในประเทศไทย  ผูวิจัยจึงขอเสนองานวจิัยที่เกี่ยวของ  ไวดงันี้ 
  เยาวเรศ สิริเกียรติ  (2521 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องเพลงกลอมเด็กของไทย  
โดยมีจุดมุงหมายที่จะรวบรวม  จําแนกประเภทและวิเคราะหเพลงกลอมเด็กทุกภาคของไทยในเรื่อง
ประวัติความเปนมา  ฉันทลักษณ  ประโยชน  คุณคาดานสุนทรียะ  คานิยมของสังคม  ชีวิตของคน
และสัตวที่ปรากฏ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณ ี การศึกษาคนควาเรื่องนี้ใชวิธีทางเอกสาร  และจาก
การสัมภาษณ  แลวนํามาเสนอรายงานแบบพรรณนาวเิคราะห ซ่ึงผลการศึกษาคนความีดังนี ้
  1.  ประวัติความเปนมา เพลงกลอมเด็กมาจากกลุมชนสามัญรองกลอมลูกหลาน
ของตน  แลวจงึวิวัฒนาการเปนเพลงกลอมเด็กของชนชัน้สูง 
  2.  ฉันทลักษณของเพลงกลอมเด็ก เพลงกลอมเด็กภาคใตคอนขางจะมลัีกษณะ
เปนแบบแผนที่คลายกัน สวนภาคอื่นๆ  มีแบบแผนไมคงที่  ทั้งนี้เปนเพราะวาเพลงกลอมเด็กเกดิ
จากการรองจดจํากันมา  จึงทําใหลักษณะของฉันทลักษณไมแนนอน 
  3.  ประโยชนของเพลงกลอมเด็ก ใชประโยชนโดยตรงกเ็พื่อขับกลอมลูกให
นอนหลับอยางเปนสุข  สวนประโยชนทางออมทําใหเราไดทราบเรื่องราวตางๆ  เชน  สภาพชีวิต  
ความเปนอยู  ขนบธรรมเนียม  ประเพณวีฒันธรรมของคนไทยในสมัยกอน 
  4.  ประเภทของเพลงกลอมเดก็  แยกประเภทตามเนื้อหาของเพลงได  11  
ประเภท 
  จุฑา  สุขใส  (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องผลการจัดกิจกรรมทองคาํคลอง
จองแบบมีความหมายที่มีตอการพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางทีใ่ชใน
การศึกษาครั้งนี้เปนเดก็นกัเรียนชาย-หญิงที่มีอายุ  5-6  ป  กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่  2  ภาคเรยีน
ที่  1 
ปการศึกษา  2545 โรงเรียนวดับางเตย  สังกัดกรุงเทพมหานครจํานวน  39  คน  แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ  15  คน  กลุมทดลองไดรับกิจกรรมทองคําคลองจองแบบมี 
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ความหมายและกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมทองคําคลองจองแบบปกติเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
คนควาคือ  แผนการจัดกิจกรรมทองคําคลองจอง และแบบทดสอบวัดความสามารถทางดานการพดู 
ผลการวิจัยพบวา 
  1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทองคาํคลองจองแบบมีความหมายกอน
และหลังการทดลองมีการพัฒนาการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทองคาํคลองจองแบบปกติกอนและหลัง
การทดลองมีการพัฒนาการพูดแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทองคาํคลองจองแบบมีความหมาย  และ
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมทองคําคลองจองแบบปกติ มีการพฒันาการพูดแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  4.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทองคาํคลองจองแบบมีความหมาย และ
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมทองคําคลองจองแบบปกติ มีความกาวหนาของการพัฒนาการพดู
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้น 
  จากเอกสารและงานวิจัยทีก่ลาวมาขางตนนัน้  แสดงใหเหน็วาการอานบท 
รอยกรอง  การทองคํากลอน  หรือการรองเพลงกลอมเด็กนั้น  เปนการใชสัมผัสสระ  และสัมผัส
อักษรที่มีความไพเราะ  ทั้งทวงทํานองลีลาและจังหวะ  ที่ทําใหเดก็เกดิความเพลิดเพลิน  มีความสุข 
สนุกสนานในการทองคํากลอน แลวยังชวยพัฒนาภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดใหกับเด็กไดเปน
อยางด ี
   2)  งานวิจัยตางประเทศ 
    เวดฮอฟ  (Wedhoff , 1995 : 381)  ไดศึกษาผลของการใชบทรอยกรองที่มีตอ
ทักษะดานตางๆ  ของเด็กนักเรียนอนุบาล ในการวจิัยนีใ้ชบทรอยกรองเปนสื่อในการสอนเด็ก  โดย
มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาทักษะตางๆ  ดังนี้คือ  ทักษะการฟงเพื่อความเขาใจ  ทักษะการแกปญหา  
และทักษะการนับจํานวน  จากผลการวิจยัพบวา  เดก็มีทักษะทั้ง  3  ดาน  คือ  ทักษะการฟงเพื่อ
ความเขาใจ  ทกัษะการแกปญหา  ทกัษะการนับจํานวน  แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระหวางกอนและหลังการใชบทรอยกรอง 
    เบรนแนน  (Brennan, 1999 : 99)  ไดศึกษาผลของการใชคําคลองจองที่มีตอ
ความสามารถในการฟงและการอานของเดก็ปฐมวยั  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ   
เด็กอายุ  3  ขวบ  จํานวน  28  คน  ผลการวิจัยพบวา  เดก็มีความสามารถในการฟง  การอาน  และ 
มีความรูความเขาใจคําศัพทมากขึ้น 
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2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 
 2.1  ความหมายและความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือและตา
เปนพื้นฐานทีสํ่าคัญในทํากจิกรรมตางๆ  ของเด็ก  ไมวาจะเปนการหยบิจับ  สัมผัส  ชวยเหลือ
ตนเองหรือแมแตการอานและการเขียนหนงัสือ  เด็กจะไมสามารถเขียนหนังสือได  ถาไมสามารถ
ควบคุมการทํางานของขอมือ  มือและนิว้มอืรวมทั้งการประสานสัมพันธระหวางมือกบัตา  เด็กตอง
มีกลามเนื้อบริเวณนิ้วมือ โดยเฉพาะนิ้วหัวแมมือ และนิว้ช้ีที่แข็งแรงพอที่จะจับดินสอ   แลวลากไป
ในทิศทางที่ตองการ  ในการอานก็เชนเดียวกันตองอาศยัการทํางานรวมกันของมือและตา  ตาตอง
มองกวาดไปตามตัวอักษรทีม่ือช้ีไปเรื่อยๆ  ดังนั้นการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  
และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาของเด็กปฐมวยัจึงมีความสําคัญมากประการหนึ่ง 
 ฟอรแมน  และฟลีท  (Forman, and Fleet 1980 : 3) ใหความหมายของ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กไววา  เปนความสามารถในการบังคับเคลื่อนไหวของ
กลามเนื้อ-แขน  มือ  และนิว้มือในการทํากิจกรรมตางๆ โดยสัมพันธกบัการใชสายตา  
 เอื้อมพร  สัมมาทิพย  (2537 : 221)   กลาววาทักษะกลไกกลามเนื้อเล็ก  คือ  
ความสามารถในการใชมือและนิ้วมือในการทํากิจกรรมตางๆ  โดยสัมพันธกับการใชสายตา  
 พรรณี  ช.เจนจิต  (2538 : 85)  กลาววาเปนความสามารถในการใชมือปฏิบัติ 
กิจวัตรในชวีิตประจําวนัได  เชน  การชวยเหลือตัวเอง  การแตงตัว  และการทํางานตางๆ  ตลอดจน
การเลน  
 กรรณิการ  สุขบท  (2539 : 16)  กลาววา  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
หมายถึงการทาํงานที่ประสานสัมพันธกันของกลามเนื้อแขน  มือ  นิ้วมือ  และประสาทสัมผัส   
ทําใหสามารถทํากิจกรรมตางๆและชวยเหลือตนเองในชวีิตประจําวันไดอยางคลองแคลวมี 
ประสิทธิภาพตามความถนัด 
 ความสามารถของเด็กในการใชนิ้วมือและแขนซึ่งเปนการประสานกันของกลไก
ทางสมองและกายภาพนัน้มคีวามสําคัญอยางยิ่งตอการเขียนดังที่  เยาวพา  เดชะคุปต  (2538 : 123) 
กลาววาความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมอืและสายตามคีวามจําเปนและสําคัญยิ่งตอการเขียน  
เด็กจะสามารถเขียนส่ิงใดไดก็ตอเมื่อมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมือและสายตาทํางาน
ประสานสัมพันธกันไดด ี ซ่ึงความสามารถดังกลาวเปนการเตรียมความพรอมที่จะนาํไปสูการเขียน
ในชั้นประถมศึกษา  ทั้งนี้การเขียนมิไดหมายถึงการเขียนตัวอักษรตามความหมายของผูใหญเทานั้น  
แตการที่เดก็สามารถบังคับ  ควบคุม  การทาํงานของกลามเนื้อและสายตาใหขีดเขยีนเสนไปมาใน
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ลักษณะตางๆ  ถือไดวาเปนความสามารถขั้นเริ่มตนที่จะนําไปสูการเขยีนที่แทจริง  ซ่ึงการเขียนทีด่ี
ตองอาศัยการประสานงานที่ดีระหวางสายตากับมือตลอดจนการควบคุมกลามเนื้อมือและแขน  การ
อานและการเขียนมีความสมัพันธกันอยางใกลชิด  การเขียนสามารถชวยพัฒนาทักษะการอานใหดี
ยิ่งขึ้น  การอานที่ดีที่สุดสําหรับเด็กคือ  การอานสิ่งที่เด็กเขียนเองและทอง  เชน  นิทานหรือคําคลอง
จอง  การพัฒนาการเขียนและการเรียนรูหนังสือของเดก็จะเกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติ  โดยเดก็ได
พูดและรูจกัตวัอักษรและความหมายของคาํจากการทองและการอาน  การทําทาทางประกอบการ
เลนนิ้วมือและควรฝกใหเด็กไดชวยเหลือตนเอง  เชน  การแตงกาย  การรับประทานอาหารอยาง
สม่ําเสมอทุกๆ  วัน 
 โดยสรุปอาจกลาวไดวาความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กหมายถึง  
ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวและการประสานสัมพันธกันดีระหวางกลามเนื้อตาและ 
กลามเนื้อมือ  นิ้วมือ  ในการประกอบกจิกรรมตางๆ  และการชวยเหลือตนเองในชวีติประจําวนั  
ความสามารถในการใชกลามเนื้อตา  มือ  นิ้วมือ  และแขน  มีความสําคัญตอพื้นฐานในการพัฒนา
ความสามารถในการเขยีนตวัอักษร  การอาน  และการชวยเหลือตนเองในขั้นตอไป   
 
 2.2  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 เนื่องจากการใชกลามเนื้อเล็กเปนพืน้ฐานที่สําคัญอีกประการหนึ่ง  ในการที่จะทํา
กิจกรรมตางๆ  ไมวาจะเปนการชวยเหลือตนเอง  ในการแตงตัว  ตดิกระดุม  การรับประทานอาหาร 
การเลน  และการเรียนรู  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดทําการศึกษาและสรุปถึงทฤษฎี
เกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ไวดังนี ้
 กีเซล (Gesell, 1947  อางถึงใน  ประมวล  ดิคคินสัน  2524 : 178)  นักจิตวิทยา
พัฒนาการ  ไดศึกษาความสามารถของเด็กตามสภาพการณธรรมชาติ  โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งเติบโตเต็มที่  การสังเกตมีทั้งสังเกตดวยตา  และถายภาพยนตรเอาไวศึกษา
โดยละเอยีดภายหลัง ผลการศึกษาพบวาความสามารถทางรางกายของเด็กมีระยะและเปนขั้นตอน 
แตละชวงอายมุีความหมายและมีความสําคัญแกชีวิต  เพราะเปนรากฐานของบุคคลเมื่อเปนผูใหญ 
พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพรอมทางรางกาย  ไดแก  กลามเนื้อ  ตอม
กระดูก  และประสาทตางๆ  ส่ิงแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง 
 กีเซล  (Gesell, 1940 : 14   อางถึงใน  สมใจ ตั้งนิกร 2531 : 16-17)  ไดแบง
พัฒนาการเดก็ออกเปน  4  ดาน  ดังนี ้
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 1.  พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว  (Motor behavior)  เปนความสามารถของ 
รางกายที่ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกายและความสัมพันธทางดานการ
เคล่ือนไหวทั้งหมด 
 2.  พฤติกรรมดานการปรับตวั (Adaptive behavior)  เปนความสามารถในการ
ประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก  (Motor sensory coordination) เชน 
การประสานสัมพันธระหวางตากับมือดูไดจากความสามารถในการใชมือของเด็ก  (Manipulation) 

เชน  การสั่นกระดิ่ง ฉะนั้นพฤติกรรมการปรับตัวจึงสัมพนัธกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหว 
 3.  พฤติกรรมดานภาษา  (Language behavior)  ประกอบดวยวิธีส่ือสารทุกชนิด 
เชน  การแสดงออกทางหนาตาทาทาง การเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสามารถในการเปลง
เสียงและภาษาพูด  การเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน 
 4.  พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสงัคม  (Personal-social behavior)  เปน
ความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหวางบุคคลและบุคคลกับกลุมภายใตภาวะแวดลอม  และ
สภาพความเปนจริง  เปนการปรับตัวที่ตองอาศัยการเจรญิของสมอง  และระบบการเคลื่อนไหว
ประกอบกันในสวนที่เกี่ยวกบัความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  กีเซลพบวา  กอนที่คนเราจะทาํ
อะไร 
งายๆ  เชน  หยิบอาหารใสปากไดนัน้  มีการเรียนรูหลายขั้น  ขั้นแรกทารกจะใชมือตะปบ  ขั้นตอมา
จับดวยมือ  4  นิ้วติดกันกับฝามือ โดยเริ่มใชฝามือตอนใกลๆ  สันมือ  ตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลาง
มือ  คร้ันแลวหัวแมมือจึงคอยๆ  โดยเริ่มใชฝามือตอนใกลๆ  สันมือ  ตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลางมือ 
คร้ันแลวหวัแมมือจึงคอยๆ  เล่ือนมาชวยจบั  ขั้นสุดทายคือการหยิบของดวยหวัแมมือกับปลายนิว้ 
ยิ่งไปกวานัน้  กีเซล  (Gesell, 1940 : 14  อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาต ิ 2533 : 8-9)  ไดตั้งขอสังเกตวาการควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเนื้อของคนเรานั้น มี
พัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดปลายเทาเรียกวา  Cephalo Caudal Sequence  คือหันศีรษะไดกอนชนั
คอแลวจึงคว่ํา  คืบ  นั่ง  คลาน  ยืน  เดิน  และวิ่งตามลําดบั  การควบคุมปฏิบัติการกลามเนื้อยังมี
พัฒนาการเริ่มจากใกลลําตัวกอน  เรียกวา  Proximodistal Sequence  เชน  ที่แขนขาทารกยอมบังคับ
การเคลื่อนไหวแกวงแขนขาไดกอนมือและเทา เด็กใชแขนคลองกอนมือ และใชมือคลองกอนนิ้ว  
ดังนั้นเด็กเล็กเมื่อตองการอะไรก็ผวาไปทั้งตัวกอนตอมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขน  แลวจึงใชมือและ
นิ้วดังกลาว  ถาจะใชเด็กเลก็ๆ  เขียนหนังสือมักจะไดตวัโตเพราะกลามเนื้อมือยังใชไมคลอง  ไดแต
วาดแขนออกไปกวางๆ  ตอมาเมื่อบังคับกลามเนื้อไดแลวจึงจะสามารถเขียนตัวเล็กๆ  ไดเพราะ
สามารถบังคับกลามเนื้อมือและนิ้วได 
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 จิตตินันท เดชะคุปต  (2537 : 35-37)  ไดสรุปถึงพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว 
ของเด็กปฐมวยัตามลักษณะพฤติกรรมทางการใชกลามเนื้อเล็กของกีเซล  (Gesell, 1940)  และ 
คอรบิน  (Corbin, 1976)  ไวดังนี ้
 เด็กอาย ุ3-4 ป   สามารถตอแทงไดบล็อกได  9-10  อัน 
  ตอแทงไมบล็อกเปนรูปสะพานตามแบบได 
 หยิบลูกกวาดใสขวด  10  เม็ด ไดในเวลา  30  วินาท ี
 ตอภาพตัดตอ  3-5  ช้ินได 
 ตัดกระดาษเปนชิ้นสวน 
 เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
 พับกระดาษแลวรีดสันกระดาษสองทบตามแบบได 
 วาดภาพคนมศีีรษะ  ตา  ขา  ปาก 
 เด็กอาย ุ4-5 ป  ตอแทงไมบล็อกไดโดยไมลม 
 ตอแทงไมบล็อกเปนรูปประตูตามแบบได 
 หยิบลูกกวาดใสขวด  10  เม็ด ไดในเวลา  25  วินาท ี
   ตอภาพตัดตอ  6-9  ช้ินได 
   ตัดกระดาษตามเสนตรงได 
   เขียนรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสตามแบบได 
   พับและรีดสันกระดาษสามทบตามแบบได 
   วาดภาพคนมศีีรษะ  ตา  ขา  ปาก  ลําตัว  เทา  จมูก 
 เด็กอาย ุ5-6 ป  ตอแทงไมบล็อกไดสูงไมลม 
 ตอแทงไมบล็อกเปนรูปบันไดได 
  หยิบลูกกวาดใสขวด  10  เม็ด ไดในเวลา  20  วินาท ี
  ตอภาพตัดตอ 7-15 ช้ินได 
  ตัดกระดาษตามเสนโคงได 
  เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได 
  พับและรีดสันกระดาษไดคลองแคลวหลายทบ 
   วาดภาพคนมศีีรษะ ตา ปาก ลําตัว เทา จมูก แขน คอ ผม 
 ประมวล ดิคคินสัน  (2532 : 267-270)  กลาววา ทักษะในการเคลื่อนไหว  คือ   
รากฐานอันแข็งแกรงแหงความกาวหนาทางสติปญญา  การเคลื่อนไหวหลายชนิดซึ่งเกิดขึ้นในเดก็ที่
กําลังเจริญเติบโตนั้นยอมกอใหเกดิการเรยีนรูซ่ึงสะสมไวเพื่อใชในวันขางหนา เบื้องแรกกระดูก
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เปนโครงสรางแหงจกัรกลในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อเปนผูใหแรง  สวนระบบประสาทเปนโยงใย 
แหงสายบังคบัการในขณะเดียวกันสมองเปนผูอํานวยการใหญ การเคลื่อนไหวของเดก็ที่กําลัง
เจริญเติบโต มิใชเพียงเปนเรือ่งการแสดงออกเพียงอยางเดียว หากมกีารสะสมประสบการณไวใน
คลังสมองดวย  กลาวคือ  ยิ่งมีการเคลื่อนไหวยิ่งไดเรียนรู 
 เด็กในระดับปฐมวัยมพีัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็กชากวากลามเนื้อใหญ 
เพราะกลามเนือ้มือและนิว้ยังไมพัฒนาอยางเต็มที่ ดังจะเหน็ไดจากการทีเ่ด็กในวยันีย้ังไมสามารถ
หยิบจับสิ่งของที่มีขนาดเล็กไดดีเทาที่ควร เด็กจะงุมงามและใชเวลาในการทํากิจกรรมที่ตองใช
อุปกรณหรือเครื่องมือที่มีขนาดเล็กเปนเวลานาน ดังนั้นเราจึงควรที่จะสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใชกลามเนื้อเล็กของเด็กเพื่อใหเขาสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดียิ่งขึ้น 
 2.3  หลักการและวิธีการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 1)  หลักการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็นั้นเปนสิ่งที่ทุกฝายที่
อยูใกลชิดกับเด็กไมวาจะเปน  พอ  แม  หรือครูควรใหความสําคัญและรวมมือกันในการที่จะทําให
เด็กไดมีการพฒันาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กอยางเต็มที ่การสงเสริมความสามารถใน
การใชกลามเนื้อเล็กของเดก็นั้นควรคํานงึถึงหลักการที่สําคัญดังนี้ 
 (1)  เด็กในวยันี้ชอบการเคลื่อนไหว ไมชอบอยูนิ่งเฉย   กจิกรรมที่ทําตองเปน         
กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหว  และสามารถควบคุมกลามเนื้อไดด ีในการจดักิจกรรมใหเด็กนั้นควร
คํานึงพัฒนาการของเด็กแตละวัยดวย 
 (2)  กลามเนื้อของเด็กในวยันี้เจริญอยางรวดเรว็ และกลามเนื้อใหญจะเจริญ
มากกวากลามเนื้อยอย การประสานงานระหวางกลามเนือ้มือและตายังไมดีนัก เด็กจึงไมสามารถ
ควบคุมมือและนิ้วใหเขียนหนังสือได เด็กในวันนี้จึงมักงุมงามและใชเวลาในการทํากจิกรรมตางๆ 
ที่ตองใชนิ้วมอื  มือ  เชน  การติด-ถอดกระดุมเปนเวลานาน  ควรใหเวลาในการทํากิจกรรมกับเดก็
พอสมควร 
 (3)  ในการจัดใหเดก็ทํากจิกรรมตาง ๆ ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลดวย เพราะเด็กแตละคนมีระดับความสามารถและวุฒภิาวะที่แตกตางกัน 
 จากหลักการดงักลาวขางตนแสดงใหเห็นวาบุคคลที่อยูใกลชิดกับเด็กทกุฝาย 
มีความสําคัญที่จะชวยสงเสริมใหเดก็ไดพฒันาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กอยางเต็มที ่ 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมใหกับเดก็นั้นควรคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กแตละวัย  ความแตกตางระหวาง
บุคคล  และความเหมาะสมของกิจกรรมทีจ่ะจดัใหกับเดก็ในแตละครั้งดวย 
 2)  วิธีการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
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 ปจจุบันเด็กปฐมวัยบางสวนยังไมไดรับการสงเสริมทักษะทางการใชกลามเนื้อ
เล็กเทาที่ควร ทั้งนี้เนื่องจากเด็กถูกเรงใหเรียนหนังสือจนไมมีโอกาสไดเลน  หรือออกกําลังกายตาม
ความตองการ  ซ่ึงคานิยมในการเรงใหเด็กเรียนหนงัสือนี้อาจมาจากผูปกครองหรือบุคคลากรที่ 
เกี่ยวของกับเดก็ขาดความเขาใจและมองไมเห็นความสําคัญของพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็ก
ของเด็กปฐมวยั ครูซ่ึงเปนบุคคลที่มีความใกลชิดกับเดก็รองลงมาจากพอและแมจึงควรมีวิธีการ 
สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก โดยการฝกใหเดก็เกิดทกัษะในการใชมือ 
หยิบ จับ สัมผัสกับวัตถุ  และทํากิจกรรมตางๆ  ดวยตนเอง  ใหเดก็ไดเลนกับอุปกรณของเลนอยาง
สม่ําเสมอหรือแมแตการจัดกจิกรรมที่เราความสนใจ  ทําใหเดก็เกดิความสนุกสนานเพลิดเพลินและ
ไมเกิดความคบัของใจ  ทั้งยังเปนการชวยสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางสายตาและมือให
เปนไปอยางกลมกลืนสิ่งตางๆ  เหลานี้จะเปนพื้นฐานใหกับเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ  ที่ตองใช
กลามเนื้อเล็กตอไปไดเปนอยางด ี
 ฮิลเดรท  (Hildreth, 1956 : 584  อางถึงใน  สมใจ  ตั้งนิกร 2531 : 21)  ไดให
ความเหน็วาวธีิสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  ทําไดโดยใหเด็กฝกทักษะ 
ในการใชมือวาดรูป ระบายสีดวยนิ้วมือ  ปน  เยบ็  ถัก  สาน  ตัดปะกระดาษ  และเลนของเลน  เปน
ตน  กิจกรรมเหลานี้นอกจากจะชวยพัฒนากลามเนื้อในสวนยอยที่สัมพันธกับการเขยีนแลวยังชวย
ในการประสานสัมพันธระหวางตากับมือใหเปนไปอยางกลมกลืน ในขณะเดียวกนัพฒันาการดาน
อ่ืนๆ  ที่เกี่ยวกบัการเขียนก็จะเจริญงอกงามไปดวย และจะสงผลตอความพรอมในการเขียนไดเร็ว
ยิ่งขึ้น 
 จิตตินันท  เดชะคุปต  (2537 : 41-42)  ไดกลาวถึงกิจกรรมที่จะพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวากิจกรรมที่จัดใหกับเด็กควรมีหลากหลาย เร่ิมจาก
งายไปหายากเปนกิจกรรมที่เกิดจากความตองการและความสนใจของเด็ก  กิจกรรมทีสํ่าคัญ  ไดแก  
การหยิบจับสิ่งของการละเลงสี  การวาดรปู-ระบายส ี การพับ  ฉีก  ตัด  ปะ  การปน  การพิมพภาพ 
การหมุนบิด  การขยํา-บีบ  สําหรับกิจกรรมพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา  ไดแก 
การเลนบล็อก  การตอภาพ  การรอยลูกปด  การลากเสน โยงจุด  การเทของเหลวใสภาชนะ   
การรูดซิป-ติดกระดุม  การละเลนของไทย  เชน  การเลนหมากเกบ็  การเลนขายของ การเลนอีตัก 
เปนตน 
 อรุณี หรดาล  (2538 : 87-90)  ไดเสนอแนะกิจกรรมตางๆ  เพื่อสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดังนี ้
 1)  การเลนเครือ่งสัมผัสชนิดตางๆ  ทําไดโดย 
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 (1)  ซ้ือหรือนําเกมภาพตัดตอที่เปนไมและมีจํานวนนอยชิ้นไวสําหรับเด็กที ่
เพิ่งหัดเลนและภาพตัดตอทีม่ีความสลับซับซอนมีจํานวนมากชิ้นไวสําหรับเด็กที่มีประสบการณ 
การเลน 
 (2)  จัดเตรียมลูกปดที่มีขนาดและสีตางๆ  ไวใหเดก็หดัรอยโดยเตรยีมลูกปด
ขนาดใหญไวใหเดก็ที่เพิ่งหดัรอยและลูกปดขนาดเล็กไวใหเด็กที่มีทกัษะแลว  ในการรอยลูกปด  
ครูอาจใหเดก็รอยเองตามความพอใจในระยะแรก  แลวจงึใหรอยตามแบบเมื่อเด็กรอยไดคลองแลว 
หรือครูอาจใหเด็กรอยดอกไมชนิดตางๆ  แทนลูกปดก็ได 
 (3)  ใชตะปูไมมีหัวตอกหางกัน  1  นิ้ว  บนกระดานขนาด  12 x 12  นิว้  
แลวใหเดก็ใชเชือกหรือยางเกี่ยวเปนรูปทรงเราขาคณิตชนิดตางๆ  ตามความสามารถของตนเองหรอื
ทําตามแบบทีค่รูกําหนด 
 (4)  ซ้ือหรือทํากระดานเจาะรู  (Pegboard) ใหเดก็หดัใสไมลงไปในหลมุเพื่อ
ทําเปนรูปทรงเรขาคณิตชนิดตาง ๆ 
 (5)  ใชกระดาษทรายขัดเศษไมที่เหลือจากการกอสรางซึ่งมีรูปทรงและ
ขนาดตางๆ  ใหเรียบเพื่อปองกันเสี้ยนตํามอืเด็กแลวนํามารวบรวมไวทีมุ่มบล็อกใหเดก็หัดตอไม
เปนสิ่งตางๆ  ตามจินตนาการ 
 2)  การใชอุปกรณการเขยีนหรือการวาดรปู 
 (1)  จัดมุมศิลปศึกษาโดยเตรียมอุปกรณชนิดตางๆ  เชน  ดินสอ  ดินสอ-
เทียน ปากกาปลายสักหลาด  กระดาษสีชนิดตางๆ  ฯลฯ  ไวใหเดก็ฝกหัดเขียนและวาดภาพไดตาม
ตองการ 
 (2)  ใหโอกาสเด็กไดขีดเขียนหรือวาดรูปตางๆ  ตามความสนใจ  โดยมีครู
คอยใหกําลังใจและคําชมเชยตามโอกาสอันควร 
 3)  การใชกรรไกร 
 (1)  จัดเตรียมกรรไกรและกระดาษชนดิตางๆ  เชน  กระดาษพิมพดีด  
กระดาษหนังสือพิมพ  นิตยสาร  กระดาษสี  ฯลฯ  ไวใหเด็กตัด 
 (2)  ใหเดก็หัดตัดกระดาษตามความพอใจกอน  เมื่อเด็กมคีวามชํานาญแลว
จึงใหเด็กตดัตามเสนที่ครูกําหนดหรือตัดรปูภาพในนิตยสาร 
 (3)  ใหเดก็เลือกรูปภาพในนติยสารที่ใชแลวตัดออกมาปะบนกระดาษที่ครู
เตรียมไวใหเพือ่นํามาเย็บรวมกันเปนหนังสือตัดปะเพื่อเก็บไวในมุมหนังสือ 
  นอกจากนี้การฝกใหเด็กไดชวยเหลือตนเองจากการทํากจิกรรมตางๆ  ไมวา
จะเปนการรูดซิป  ติดกระดมุ  แตงตัว  การหยิบจับสิ่งของตางๆ  แลวยังอาจใหเดก็เลนของเลน  เชน  
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การรอยลูกปด  การใชกรรไกร  หรือแมแตการขีดเขียนหรือวาดรูป ฯลฯ  ส่ิงเหลานี้ลวนเปน 
กิจกรรมที่จะสงเสริมใหเดก็สามารถใชกลามเนื้อเล็กไดอยางคลองแคลว  และมั่นใจมากขึ้น   
เมื่อเด็กเกิดความมั่นใจแลวยอมมีความกลา  และความตองการที่จะทําส่ิงตางๆ  ดวยตนเองใหดีที่สุด 
ซ่ึงเปนการสงเสริมและเตรียมพรอมที่จะเรยีน  เขียน อานตอไปในอนาคต 
  จากวิธีในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อของเด็กดังกลาว 
ขางตนแสดงใหเห็นวาบุคคลทุกฝาย  ไมวาจะเปน  พอ  แม  ผูปกครอง  ครู  หรือบุคคลอื่น  ยอมมี
สวนในการทีจ่ะชวยสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กได  การจัดกิจกรรมตางๆ 
ใหกับเด็กนั้นไมวาจะเปนกจิกรรมการเลน  โดยเฉพาะการเลนกับอุปกรณของเลน  การชวยเหลือ 
ตนเอง  หรือแมแตกิจกรรมในชีวิตประจําวนัก็มีสวนชวยในการที่จะสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กไดเชนกนั 

  2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 งานวิจยัที่เกีย่วของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัย
รวบรวมไวนัน้สวนมากเปนงานวจิัยทีใ่ชศิลปะสรางสรรคเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็ก ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 1)  งานวิจัยในประเทศ 
  อดิศักดิ ์ เพิ่มพวง  (2538 : บทคัดยอ)  ทําการศึกษาถึงความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการฝกจากภาพการตูนโครงรางที่แตกตางกนั  กลุมตัวอยาง 
เปนนักเรยีนระดับชั้นอนุบาลปที่  1  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2537  ของโรงเรียนอนุบาล
นครปฐม  จังหวัดนครปฐม  จํานวน  2  กลุม  กลุมละ  20  คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย  แบงเปน
กลุมทดลองที่  1  และกลุมที ่ 2  โดยกลุมทดลองที่  1  ฝกจากภาพการตนู โครงรางแบบมเีสนประ  
กลุมทดลองที่  2  ฝกจากภาพการตูน โครงรางแบบลอกตามแบบ  ใชเวลาในการทดลอง  6  สัปดาห 
ผลการทดลองพบวาเดก็ปฐมวัยในกลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลองที่  2  มีความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กสูงกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัในกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคญั
ทางสถิติ 
  เบญจมาศ  วิไล  (2544 : บทคัดยอ)  ศึกษาพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจรงิ   การศึกษาครั้งนี้มี 
จุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก โดย
เฉล่ียรวมและแยกเปนรายดาน  ไดแก  ความคลองแคลว  ความยืดหยุน  ความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคุม  การประสานกัน  และการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัย
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โดยใชกจิกรรมศิลปสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจริงกอนการจัดกิจกรรมและระหวาง
การจัดกจิกรรมในแตละชวงสัปดาห  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาเปนเด็กปฐมวยัชายและหญิง  
อายุระหวาง  4 – 5  ป  ช้ันอนบุาลปที่  1  ภาคการเรียนที่  1  ปการศึกษา  2544  โรงเรียนราชประชา- 
นุเคราะห  15  อําเภอเชียงแสน  จังหวัดเชยีงราย  จํานวน  15 คน  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัย
กอนการจดักิจกรรมและระหวางการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจรงิใน
แตละสัปดาห  มีพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก โดยเฉลี่ยรวมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ  .001  และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวา   คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการ
ดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มขึ้นตลอดชวง  6  สัปดาห  เมื่อ
วิเคราะหคะแนนกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานพบวา  คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการ 
กลามเนื้อเล็กทั้งหาดานคือ  1) ความคลองแคลว  2) ความยืดหยุน  3) ความถูกตองและ
ความสามารถในการควบคุม  4) การประสานกัน  และ  5) การรับรูโดยใชประสาทสัมผัสของเด็ก
ปฐมวัย  มกีารเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะทีส่อดคลองกับการวิเคราะหแบบคะแนนรวมทั้งหมด  ซ่ึง
เพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 อรุณวันท  ทะพิงคแก  (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชชุดของเลนจากวัสดุ
ธรรมชาติเพื่อพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลลําพูน  
จังหวดัลําพูน  กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวยั  อายุระหวาง  4 – 5  ป  จํานวน  40  คน  ที่ศึกษาอยูใน
ช้ันอนุบาลปที่  1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544  ของโรงเรียนอนุบาลลําพูน  จังหวัดลําพูน  ซ่ึง
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  ผลการวิจยัพบวาเด็กปฐมวัยที่เลนชดุของเลนจากวัสดุธรรมชาติ
เพิ่มเติมจากของเลนตามมุมปกติมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  2)  งานวิจัยตางประเทศ 
  ควินทานิลลา (Quintanilla, 1993 : 134)  ไดศึกษาผลของคําตอบของครูที่มีตอ
ความสามารถในการเขยีนของเด็กอนุบาล  การศึกษาครั้งนี้ใชรูปแบบการทดลองแบบกลุมเดียว 
ทดสอบกอนและหลังการทดลอง  กลุมตัวอยางไดแกนกัเรยีนอนุบาลเชื้อสายสเปน อเมริกัน  
แอฟริกัน  และอังกฤษ  จํานวน  104  คน  ที่ลงทะเบียน  เขารวมกิจกรรมการเขียนที่ครูสอนสัปดาห
ละ  3  ครั้ง  เปนเวลา  10  สัปดาห  ครูตอบเด็กเปนรายบุคคลทุกครั้งที่เด็กอานสิ่งทีเ่ด็กเขยีนใหครู
ฟง  วิเคราะหขอมูลจาก         ตัวอยางที่เด็กเขียน  ผลการศึกษาพบวา  การเขียนของนกัเรียนอนุบาล
ที่ไดรับคําตอบ ของครูแบบเจาะจงเนื้อหา  มีความสามารถในการเขียนดีขึ้นโดยเฉพาะเด็กชนกลุม
นอยที่รายไดต่าํ  และอายนุอยไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนและจากการไดรับ
คําตอบแบบเจาะจงเนื้อหาทีต่อบตัวอยางการเขียนของตนเอง  เมื่อเดก็เล็กยังเขียนไมดีพอ  ครูควร
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สงเสริมและสนับสนุนความพยายามในดานอื่นๆ  และควรอธิบายแบบเจาะจงเนื้อหา การเขียนเปน
การสรางความหมาย และเพื่อใหมีประสทิธิผลสูงสุด  ครูในฐานะผูฟงตองตอบสนองและสงเสริม
ใหเดก็เจตคตทิี่ดีตอเขียนของตน 
  เพนนิงตนั  (Pennington, 2002 : 31)  ไดศกึษาความแตกตางของความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อเล็กและใหญของเด็กปฐมวัยที่มเีพศตางกันในเวอรจเีนียตะวนัตก   กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย  เด็กชาย  21  คน เด็กหญิง  16  คน  ผลการศึกษาพบวา  ความสามารถในการใช 
กลามเนื้อเล็กและใหญของเด็กชายและเดก็หญิงในวยัอนุบาลไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ 
  จากผลงานวิจยัดังกลาว  จะเห็นวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยสามารถพัฒนาไดจากกิจกรรมหลากหลาย  เชน  กิจกรรมสรางสรรค  การใชภาพการตนู
โครงรางตางกัน  กิจกรรมสรางสรรคประกอบการประเมนิสภาพจริง  และการใชชุดของเลนจาก
วัสดุธรรมชาติเพื่อพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็ก  นอกจากกจิกรรมดังกลาวยังม ี
กิจกรรมอื่นอกีหลายอยางทีส่ามารถพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยได 
ดวยเหตนุี ้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  ที่มี
ตอความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
  

 



บทที่  3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
 
 ในการศึกษาเรือ่ง  ผลการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอืที่มี 
ตอความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง  
จังหวดันนทบรีุ  มีขั้นตอนในการดําเนนิการดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
 ประชากร ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือเด็กชายหญิง  อายุระหวาง  4 - 5 ป  ที่ศึกษาอยูใน
ช้ันอนุบาลปที่  1  ของโรงเรียนวดัทางหลวงโพธิ์ทอง  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษานนทบุรี 
เขต  1  จังหวดันนทบุรี 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ  เด็กชายหญิง  อายุระหวาง  4-5  ป  จํานวน  
24  คน ที่ศึกษาในชั้นอนุบาลปที่  1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนวัดทางหลวง- 
โพธ์ิทอง  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี  เขต  1  จังหวัดนนทบุรี   ซ่ึงไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง 
 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดใชเครื่องมือ  2  ประเภทคือ  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
และเครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลดั้งนี้ 
 2.1  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก   แผนการจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการ
เลนนิ้วมือ  ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมคําคลองจองจากเอกสาร  ตํารา  บทความ งานวิจยั และจัดทํา



 27

แผนการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือรวม  20  แผน โดยมีขั้นตอนในการจดัทํา
และหาคณุภาพเครื่องมือ  ดังนี้  
 2.1.1  ศึกษาหลักสูตร และการเขียนแผนการจัดประสบการณสําหรับเดก็ปฐมวยั 
 2.1.2  พัฒนาแผนการจัดกจิกรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือทั้งหมด  
20  แผนดังนี ้
 1)  คําคลองจองประเภทธรรมชาติ  ไดแก  
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือใบไม  เด็กไดเคล่ือนไหวกลามเนือ้
เล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตาคือ  การชูมือ  กํามือ  กระดกินิ้วมือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือผีเสือ้  เด็กไดเคล่ือนไหวกลามเนือ้
เล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตาม  คือ  การกางนิ้ว  กระดิกนิ้ว  ขยับนิ้ว  และโบกมือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือทองฟา  เด็กไดเคล่ือนไหวกลาม-
เนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกางนิ้วมือ  กาํมือ  และกระดิกนิว้ 
 2)  คําคลองจองประเภทคณุธรรมและความเมตตา  ไดแก  
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเพื่อนจะเพื่อนจา  เด็กไดเคล่ือน-
ไหวกลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกํามือ  แบมือ  ตบมือ  สะบัดมอื  
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือแมงมุมลาย  เด็กไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกระดกินิ้วหัวแมมือและนิว้กอย   
ยกมือ  และโบกมือ 
 - คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือสงรัก  เด็กไดเคล่ือนไหวกลามเนือ้
เล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกํามือ  ชูมือ  กระดิกนิว้ ผายมือ และผงกนิว้มอื 
 3)  คําคลองจองประเภทคน สัตว  ส่ิงของ  ไดแก 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือมดแดง  เด็กไดเคล่ือนไหวกลาม-
เนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การสะบัดมือ  กางนิ้วมือ  และใชนิ้วดึงและคบื
คลาน 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือบานของฉัน  เด็กไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา คอื  การยกมือ  แบมือ  กํานิว้มือ  และขยับนิ้ว 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือไขสิบฟอง  เด็กไดเคลื่อนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การชูมือ  โบกมือ  และพับนิ้วมือ 
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 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือลูกเปด  เด็กไดเคลื่อนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การขยับมือ  ไขวมือ  กํามือ  และกางนิว้
มือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือนายพราน  เด็กไดเคลื่อนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกํานิ้วมือ  หมุนมือ  และประสานมือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือหมอดู  เด็กไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกํามือ  หมุนมือ  และประสานมือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือกระจิบกระซิบ  เดก็ไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา คอื  การกํามือ  และหมนุมือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือนิว้โปง  เด็กไดเคล่ือนไหวกลาม-
เนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกํามือ  ชูมือ  กระดิกนิ้วมือ  และหมนุมือ 
 - คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือรถยนต  เด็กไดเคลื่อนไหวกลาม-
เนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกํามือ  หมุนมือ  และคว่ํามอื 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมืออาบน้ํา  เด็กไดเคล่ือนไหวกลาม-
เนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การสะบัดมือ  ไขวมือ  ตบมือ  และโบกมือ 
 - คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือหลับตาเสีย  เด็กไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การยกมือ  กางนิ้ว  และโบกมือ 
 4)  คําคลองจองเกี่ยวกับตวัเลขและการนับ  ไดแก 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือนิว้มอืของฉัน  เด็กไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การกางนิว้  กระดิกนิว้  และสะบัดมือ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือดาว  เด็กไดเคล่ือนไหวกลามเนื้อ
เล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ  การชูนิ้วมือ  กระดิกนิ้วมือ  กํามือ  และพับนิว้ 
 -  คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือนกนอย  เด็กไดเคล่ือนไหวกลาม-
เนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือและตา  คือ การกางนิ้วมือ  และขยับนิว้มือ 
 2.1.3  นําแผนการสอนการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเสนอ
อาจารยที่ปรึกษา  และผูทรงคุณวุฒ ิ ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญในการสอนระดับปฐมวยั  จาํนวน 3 ทาน  
เพื่อตรวจสอบ และแกไขขอบกพรองตางๆ  ไดคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ดานจุดประสงคการ
เรียนรูสอดคลองกับกิจกรรมการประเมินเทากับ  .67  เนือ้หาชัดเจนการประเมินเทากับ  1  กิจกรรม
เหมาะสมกับวยัและวุฒภิาวะของเด็กการประเมินเทากับ  .67  ระยะเวลาในการทํากจิกรรมมีความ
เหมาะสมการประเมินเทากบั  1  ส่ือการเรียนการสอนสอดคลองกับกจิกรรมการประเมินเทากับ .67  
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การวัดผลประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคการประเมินเทากับ  .67  คาเฉลี่ยความสอดคลอง
รวมจากผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน  เทากับ  0.8 
 2.1.4  ผูวิจัยแกไขแผนการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือตาม
คําแนะนําและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 2.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล  ไดแก  แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
ใชกลามเนื้อเล็กของ  สมใจ  ตั้งนิกร  (2531)  ซ่ึงอรุณวันท  ทะพิงคแก  (2545)  ไดนํามาปรับใชให
เหมาะสมดานเวลาและเกณฑการใหคะแนนซึ่งผูวิจยัไดนําไปทดลองกับนักเรยีนชัน้อนุบาลปที่  1  
โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง  จํานวน  24  คน  ไดคาความเชื่อมั่น  0.86 
 ลักษณะแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  ประกอบดวย 
กิจกรรมการตอบล็อกไม  การวาดตามแบบ  การหยิบจับ  คีบวัสดุ  การพับกระดาษ  การตัดกระดาษ  
แบบทดสอบนี้เปนการประเมินการทํากจิกรรมของเด็กวาทําไดหรือทําไมไดตามเกณฑที่กําหนดให
ซ่ึงจะตองทําการทดสอบดวยการปฏิบัติเปนรายบุคคลตามคูมือดําเนินการสอบ  ขอสอบมีจํานวน  
10  ขอ  ซ่ึงเด็กจะไดใชเวลาในการทํากิจกรรมตามแบบทดสอบนี้  ประมาณ  15  นาที  การตรวจให
คะแนน  ตรวจวัดคะแนนจากพฤติกรรมที่นักเรียนกระทาํ   
 เกณฑการใหตามคะแนนดังนี้ 
  1.  ใหคะแนน  3  เมื่อเด็กทําไดอยางคลองแคลวและทนัเวลาที่กําหนด   
  2.  ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กทําอยางไมคอยมัน่ใจ  และทําตามเวลาที่กําหนด   
  3.  ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กทําตามแบบไดอยางไมคอยมัน่ใจ  ใชเวลาเกนิกวา 
                                 ที่กําหนด 
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design      
(ปรีชา  เนาวเยน็ผล  2545 : 155)  ตามตารางดังนี ้
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รูปแบบการวิจัย 
  

   

O1     x  O2
 
 
 

     O1  หมายถึงการทดสอบกอนการทดลอง 

     x   หมายถึงการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบ 

       การเลนนิ้วมือ 

     O2 หมายถึงการทดสอบหลังการทดลอง 

 
วิธีดําเนินการ 
 1.  ทดสอบกอนการทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการใ 
ชกลามเนื้อเล็กของ  อรุณวนัท  ทะพิงคแก  (2545)  ซ่ึงปรับมาจาก  สมใจ  ตั้งนิกร  (2531)  ทําการ
ทดสอบกอนจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือกับนักเรยีนชั้นอนุบาลที่เปนกลุม
ตัวอยางเปนรายบุคคล  คนละประมาณ  15  นาที  รวมระยะเวลาที่ใชในการทดลองทั้งส้ิน  
ประมาณ   
5  วัน  ตามตารางการทดสอบ  ดังนี ้
 
ตารางที่  3.1  ตารางการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
 

วัน จํานวนคน เวลา 
จันทร 5 09.00 น.  -  10.15 น. 
อังคาร 5 09.00 น.  -  10.15 น. 
พุธ 5 09.00 น.  -  10.15 น 
พฤหัสบดี 5 09.00 น.  -  10.15 น 
ศุกร 4 09.00 น.  -  10.00 น 
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 2.  ดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการ
เลนนิ้วมือเพื่อพัฒนากลามเนื้อเล็กดวยตนเองกับกลุมตัวอยางในภาคเรยีนที ่ 1  ปการศึกษา  2547 
โดยใชระยะเวลาในการทดลองครั้งละ  15  นาที  ทั้งหมด  20  แผน  รวมเวลา  4  สัปดาห  สัปดาห
ละ  5  วัน  จนสิ้นสุดการทดลองตามตารางการดําเนินการทดลอง  ดังนี ้
 
ตารางที่  3.2  ตารางการจัดกจิกรรมการทดลอง 
 

สัปดาหที ่ วันที ่ เวลา คําคลองจอง 
1 5 ก.ค. – 9 ก.ค. 47 09.00  -  09.15 น. แผนการจัดกิจกรรมที่  1 - 5 

2 12 ก.ค. – 16 ก.ค. 47  09.00  -  09.15 น. แผนการจัดกิจกรรมที่  6 – 10 

3 19 ก.ค. – 23 ก.ค. 47  09.00  -  09.15 น. แผนการจัดกิจกรรมที่  11 - 15 

4 26 ก.ค. – 30 ก.ค. 47  09.00  -  09.15 น. แผนการจัดกิจกรรมที่  16 - 20 

 
3.  ทดสอบหลังการทดลอง  โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนือ้

เล็กฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลองโดยทดสอบเปนรายบุคคล   คนละประมาณ  15  นาที 
วันละ  5  คน  ใชเวลาในการทดสอบทั้งส้ิน  5  วัน  ตามตารางที่  3.1 
 4.  ตรวจใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนน 
 5.  นําคะแนนดิบที่ไดจากแบบทดสอบมาวิเคราะหดวยวธีิการทางสถิติ 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 สูตรที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 4.1  การคํานวณคาดชันีของความสอดคลอง  IOC ใชสูตร (วรรณด ี แสงประทีบทอง 
2545 : 109) 

     IOC =  
N

R∑  

 

 เมื่อ  IOC   หมายถึง  ดัชนีความสอดคลอง 

          หมายถึง  ผลรวมความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ∑R
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  N   หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 4.2  สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ไดแก  
คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
คาเฉลี่ย  ใชสูตร( ลวน  สายยศ  2545 : 269 ) 
 

     n
x

x ∑=  

 
 เมื่อกําหนดให        x        เปนคะแนนเฉลี่ย 
                                 ∑ x    เปนผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

                      n     เปนจํานวนคะแนนหรือจํานวนกลุมตวัอยาง 

 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ใชสูตร( ลวน  สายยศ  2545 : 273) 
 

                       
( )

( )1

22

−

−
= ∑∑

nn
xxn

s  

 

 เมื่อกําหนดให         n         คือจํานวนขอมูล 

                  ∑ 2x  ผลรวมของขอมูลแตละตัวยกกําลังสอง 
                  ∑ x     ผลรวมของขอมูลแตละตัว 
       
 4.3  การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานใชสถิติทดสอบที  t ( t- test)  แบบ dependent   
samples   คาเฉลี่ย  ใชสูตร  (ลวน  สายยศ  2545 : 310) 
 

     
( )
1

22

−

−
=

∑∑
∑

n
DDn

D
t  
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 เมื่อกําหนดให        t    แทนคาความแตกตางระหวางคะแนน 
     ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก กอนและ 
     หลังการทดลอง 

                ∑D     แทนผลรวมของผลตางของคะแนนความ 
     สามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก หลังการ 

     ทดลองกับกอนการทดลอง 
              2∑D    แทนผลรวมของผลตางยกกาํลังสองของ 

    คะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
    กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 

 n แทนจํานวนนกัเรียน 

 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 
 ในการเสนอผลการวิจัยเร่ือง  ผลการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวดัทางหลวงโพธิ์ทอง 
จังหวดันนทบรีุ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเพือ่ตอบวัตถุประสงค และตรวจสอบสมมติฐานของการ
วิจัย ผลการวิเคราะหดังกลาวนําไปสูคําตอบของการวิจยัซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอไว  3  ตอนดังนี ้
  ตอนที่  1  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุม 
ตัวอยางกอนและหลังการทดลองเปนรายบคุคล 
  ตอนที่  2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุม 
ตัวอยางกอนและหลังการทดลอง 
 ตอนที่  3  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุม 
ตัวอยางหลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑ 
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ตอนที่  1   การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุม 
  ตัวอยางกอนและหลังการทดลองเปนรายบุคคล 
 

ตารางที่ 4.1  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุมตัวอยางกอน 
  และหลังการทดลองเปนรายบุคคล  (คะแนนเต็ม  30  คะแนน) 
 

คะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
คนที ่

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
ความแตกตางของคะแนนกอน 

และหลังการทดลอง 

1 23 30 7 
2 21 28 7 
3 15 24 9 
4 22 29 7 
5 16 24 8 
6 19 28 9 
7 22 27 5 
8 21 27 6 
9 25 29 4 

10 16 25 9 
11 22 28 6 
12 15 23 8 
13 19 27 8 
14 12 19 7 
15 19 25 6 
16 16 24 8 
17 21 30 9 
18 15 24 9 
19 20 28 8 
20 19 26 7 
21 20 27 7 
22 11 20 9 
23 22 30 8 
24 10 16 6 

x  18.38 25.75 7.38 
S 3.97 3.59 1.38 

รวม 441 618 177 
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 จากตารางที ่4.1 แสดงวาคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุมตัวอยาง
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และการกระจายของคะแนนหลังการทดลองมีนอยกวากอน
การทดลอง โดยกลุมตวัอยางไดคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง 18.38 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.97  
ไดคะแนนเฉลีย่หลังการทดลอง 25.75 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.59 
  จากขอมูลในตารางแสดงเปนกราฟเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อ-
เล็กกอนทดลองและหลังการทดลองไดดังนี้ 
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ภาพที ่4.1  เปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของกลุมตัวอยางทั้งกอน 
                              และหลังการทดลอง 

 
  จากกราฟแสดงใหเห็นถึงแนวโนมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของกลุม 
ตัวอยางหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลอง  โดยกอนทดลองกลุมตัวอยางไดคะแนนต่ําสุด  
11  คะแนน  สูงสุด  23  คะแนน  หลังการทดลองกลุมตัวอยางไดคะแนนต่ําสุด  16  คะแนน  และ
คะแนนสูงสุด  30  คะแนน  เมื่อพิจารณาเปนรายบุคคลพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอืมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กสูงขึ้นมากคือ 
นักเรียนคนที ่ 3, 6, 10, 17, 18 และ 22   
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ตอนที่  2    เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลามเนื้อมือเล็กของกลุม 
  ตัวอยางกอนและหลังการทดลอง 
 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี ้ มุงตรวจสอบกลุมตัวอยางทีไ่ดรับการจัดกจิกรรม 
คําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือมีความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กเพิ่มมากขึ้นหรือไม   
เมื่อเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังจากทีไ่ดรับการจัดกจิกรรม 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก         
ของเด็กปฐมวยัโดยการทดสอบคาที  (t-test)  จากคะแนนกอนและหลังการทดลอง  มีรายละเอียด 
ดังตารางที่  4.2 
 
ตารางที่  4.2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อมือเล็กของกลุมตัวอยางกอนและ 
                     หลังการทดลอง 
 

การทดลอง                   x  S.D. t 
กอนทดลอง 18.38 3.97 26.23**

หลังทดลอง 25.75 3.59  
 

**   P < 0.1 
 
 จากตารางที ่ 4.2  แสดงวาหลังจากที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมคําคลองจอง
ประกอบการเลนนิ้วมือแลว  มีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกจิกรรมคําคลองจอง
ประกอบการเลนนิ้วมือมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเพิ่มขึ้น 
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ตอนที่  3    เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อมือเล็กของเด็กปฐมวัย 
  หลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑ 
 
 การวิเคราะหขอมูลสวนนี้เพือ่ตรวจสอบดวูา  เดก็ปฐมวยัแตละคนที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอืมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กผานตามเกณฑ 
ที่กําหนดไวหรือไม  เกณฑที่กําหนดไวคอื  เด็กปฐมวัยตองมีคะแนนหลังการทดลอง  25  คะแนน
ขึ้นไปจากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  จึงจะผานเกณฑที่กําหนด 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยแตละคนหลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑที่กําหนด  ไดผลดังตารางที่  4.3 
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ตารางที่  4.3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อมือเล็กของเด็กปฐมวัย 
   หลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑ 
 

คนที ่ คะแนนหลังการทดลอง ประเมินตามเกณฑที่กําหนด 

1 30 ผาน 
2 28 ผาน 
3 24 ไมผาน 
4 29 ผาน 
5 24 ไมผาน 
6 28 ผาน 
7 27 ผาน 
8 27 ผาน 
9 29 ผาน 

10 25 ผาน 
11 28 ผาน 
12 23 ไมผาน 
13 27 ผาน 
14 19 ไมผาน 
15 25 ผาน 
16 24 ไมผาน 
17 30 ผาน 
18 24 ไมผาน 
19 28 ผาน 
20 26 ผาน 
21 27 ผาน 
22 20 ไมผาน 
23 30 ผาน 
24 16 ไมผาน 

 
 จากตารางที ่ 4.3  แสดงวาเดก็ปฐมวยั  จํานวน  16  คน  มคีะแนนความสามารถในการ
ใชกลามเนื้อเล็ก  25  คะแนนขึ้นไปผานเกณฑที่กําหนด  จากทั้งหมด  จํานวน  24  คน  และไมผาน
เกณฑทีก่ําหนด  จํานวน  8  คน 

 



บทที่  5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 
 การเสนอผลการวิจัยเร่ือง  ผลการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือที่มี
ตอความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง  จังหวดั
นนทบุรี ผูวิจัยไดสรุปการวิจยั  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 การสรุปการวจิัยครอบคลุมเนื้อหาสาระสําคัญดังนี้ 
 
 1.1  วัตถุประสงคของการวจัิย 
 เพื่อศึกษาความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด 
กิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอื 
 
 1.2  วิธีดําเนินการวิจัย 

 1.2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กชาย-หญิง อายรุะหวาง  4-5  ป 
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  1  โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิท์อง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นนทบุรีเขต  1  จังหวดันนทบุรี 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ  เด็กชาย-หญิง อายุระหวาง  4-5  ป 
จํานวน  24  คนที่ศึกษาในชัน้อนุบาลปที่  1  ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2547  โรงเรียน 
วัดทางหลวงโพธิ์ทอง  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี  เขต  1  จังหวัดนนทบุรี  ซ่ึง
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 1.2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
 1)  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมคลองจอง 
ประกอบการเลนนิ้วมือ  จํานวน  20  แผน  คําคลองจองที่นํามาจัดกจิกรรมมี  4  ประเภทคือ  
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1.  ประเภทธรรมชาติ  2. ประเภทคณุธรรมและความเมตตา  3. ประเภท  คน  สัตว  ส่ิงของ   และ  
4.  ประเภทตวัเลขและการนบั 
 2)  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู  ไดแก  แบบทดสอบ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของอรุณวันท  ทะพิงคแก  (2545)  ซ่ึงปรับจากของสมใจ  ตั้ง
นิกร (2531)  
 1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1)  ผูวิจยันําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยของ  อรุณวันท  ทะพงิคแก (2545) ไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางกอนการทดลองเปน
รายบุคคล 
 2)  ผูวิจยัดําเนนิการทดลองกบักลุมตัวอยาง  ซ่ึงเปนนักเรยีนชั้นอนุบาลปที่  1 
ปการศึกษา  2547  โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง  โดยจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลน 
นิ้วมือในชวงเวลา  09.00 - 09.15  น.  ดําเนนิการทดลองเปนเวลา  4  สัปดาหๆ  ละ  5  วันๆ  ละ  
15  นาที 
 3)  ผูวิจยันําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กฉบับ
เดียวกับทีใ่ชทดสอบกอนการทดลอง ไปทําการทดสอบอีกครั้งหลังการทดลอง 
 1.2.4  การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือระหวางกอนการทดลองและหลัง
การทดลองโดยการทดสอบคาที (t - test  แบบ  dependent  samples) 
 
  1.3  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือมี
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดีขึ้นอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 

2. อภิปรายผล 
 
 ผลจากการวิจยัคร้ังนี้ทําใหทราบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมคําคลองจอง
ประกอบการเลนนิ้วมือมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดีขึ้น  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่วา
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  มีความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กดีขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกจิกรรมคําคลองจอง
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ประกอบการเลนนิ้วมือเดก็มีโอกาสไดเคลื่อนไหวนิ้วมอื  ขอมือ  ไดฝกการประสานสัมพันธ
ระหวางมือและตา  ไดหมุนมือ  โบกมือ  สะบัดมือ  กระดิกนิ้วมือ  ขณะทองคําคลองจอง  และ
สนุกสนานกับการทองคําคลองจอง  ซ่ึงตอบสนองตอจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวยัป  
2546  (กรมวิชาการ : 2546)  ที่ตองการใหเด็กใชกลามเนือ้เล็กไดอยางคลองแคลวและประสาน
สัมพันธกัน  การจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือมจีุดเนนที่การพัฒนากลามเนื้อเล็ก
คือ  กลามเนื้อมือ  นิ้วมือ  ขอมือ  และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา  สอดคลองกับอรุณี  
หรดาล  (2535 : 25 อางถึงใน  มณีนุช  เติมผล  2547 : 29)  ที่ไดกลาวถึงการสงเสริมพัฒนาการดาน
การใชกลามเนื้อเล็กและการประสานกันระหวางมือกับตาไววามีความสําคัญมากเพราะเปนพืน้ฐาน
ในการเขยีน   
ซ่ึงผูปกครองไมควรบังคับใหเด็กอานและเขียนกอนที่เดก็จะมีความพรอม  เพราะจะทําใหเดก็ม ี
ทัศนคติที่ไมดตีอการเขียน  การจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ  มีสวนชวยสงเสริม
การพัฒนากลามเนื้อเล็ก 
 เมื่อวิเคราะหรายละเอียดของการเลนนิ้วมือประกอบคําคลองจองแลวพบวา  คํา 
คลองจองสวนมากเปดโอกาสใหเด็กไดกํามือ  แบมือ  หมุนขอมือ  สะบัดมือและนิว้มือ  ขยับนิ้วมอื
หรือกระดกินิว้มือ  เชน  คําคลองจองนายพราน  มดแดง  รถยนต  กระซิบ  เพื่อนจะเพื่อนจา   
บานของฉัน  แมงมุมลาย ฯลฯ  และมีบางคําคลองจองที่เด็กไดใชกลามเนื้อเล็ก  บริเวณนิ้วมือที ่
ซับซอนขึ้น  เชน  คําคลองจองหมอดู  เดก็ไดใชนิว้มือซายและขวาประสานกันแยกนิว้มือออกและ
ซอนนิ้วมือ  คําคลองจองสงรัก  เด็กไดชูนิว้มือ  และผงกนิ้ว  กระดิกนิว้  คําคลองจองใบไม  เดก็ได 
ชูมือกระดิกนิว้ขึ้นลง หงายมือ  คําคลองจองหลับตาเสีย  เด็กไดยกมือ  สายมือโบกมือ  ซ่ึง 
สอดคลองกับอารมณ  สุวรรณปาล  (2532 : 461)  กลาวถึงการจัดกจิกรรมคําคลองจองวาเปน 
กิจกรรมที่เกีย่วของกับภาษา  แตถาครูเนนทักษะดานภาษาไทยอยางเดยีวโดยไมมกีิจกรรมอื่นมา
เกี่ยวของจะทําใหการจดักจิกรรมยาก  และไมทําใหเด็กเกดิความสนใจในการรวมกจิกรรม  ดังนั้น
ส่ิงที่ครูและผูเกี่ยวของตองคํานึงถึงคือ  จัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอืข้ึนเพื่อให
เด็กไดสนุกสนานและเรียนรูอยางมีความสุขควบคูไปกบัการพัฒนากลามเนื้อเล็ก 
  กิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมอืนอกจากจะชวยพัฒนาความสามารถใน
การใชกลามเนื้อเล็กแลวยังชวยพัฒนาการพูดของเด็ก  ทําใหเกดิความเพลิดเพลินสนุกสนาน 
สอดคลองกับจิระประภา  บุณยนติย  (2531 : 71)  กลาวถึงจุดมุงหมายของคําคลองจองเพื่อสนอง
ความตองการทางธรรมชาติในเรื่องจังหวะการทําเสียงใหเด็กไดมีความสุขในการเลนนิ้วมือ
ประกอบจังหวะและสงเสริมดานภาษาการใชถอยคําและเรียนรูคําศัพทมากขึ้น 
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 เมื่อวิเคราะหผลการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือที่มตีอ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคลจะเห็นไดวา  เด็กบางคนยังใช 
กลามเนื้อเล็กไดไมคลองแคลว  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการทดลองครั้งนี้ใชระยะเวลาเพยีง  4  สัปดาห  
เด็กบางคนที่มปีญหาดานกลามเนื้อเล็กมาก  ยังตองไดรับการพัฒนาตอไปอีกระยะหนึ่งอยางตอ-
เนื่อง  ดังนัน้ครูควรจัดกจิกรรมที่จะชวยใหเด็กไดมีโอกาสใชกลามเนื้อเล็กอยางหลากหลาย  เชน  
การพับกระดาษ  การวาดรูป  การตอไมบล็อก  การตัดกระดาษ  และการจัดกิจกรรมคําคลองจอง
ประกอบการเลนนิ้วมือ  รวมทั้งการใหเดก็ไดชวยเหลือตนเองในชวีิตประจําวนั  เชน  การแตงกาย  
การติดกระดุม  สวมถุงเทา  ตักอาหาร  จะชวยใหเด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กและ
และการประสานสัมพันธระหวางมือและตาไดมากขึ้น  
  จากการสังเกตการจัดกจิกรรมในครั้งนี ้เด็กสามารถจดจําคําคลองจองไดดีจากการ 
ทองซ้ําๆ  หลายๆ  คร้ัง  และทองตามเพื่อนประกอบการเลนนิ้ว  เด็กสนุกสนานขณะไดเคล่ือนไหว
กลามเนื้อมือซ่ึงชวยใหเด็กมคีวามพรอมทีจ่ะพัฒนาการเขียนไดในลําดบัตอไป 
 

3. ขอเสนอแนะ 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้ มีขอเสนอแนะทีไ่ดจากการศึกษาดังนี ้
 
  1.  ขอเสนอแนะนําในการนาํผลการวิจัยไปใช 
 1.1  ครูตองสามารถจําคําคลองจองที่จะนํามาสอนไดอยางเมนยําและคดิทาทางการ
เลนนิ้วมือลวงหนาเพื่อใหสามารถเลนนิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจองไดอยางคลองแคลวขณะ
ทําการสอน 
  1.2  การจัดกจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือในระยะแรก เด็กบางคน
อาจจําเนื้อคําคลองจองไมได  ดังนั้นควรใชคําคลองจองสั้นๆ  งายๆ  และเลนนิว้มือไมยุงยาก  
เมื่อเด็กไดทํากจิกรรมบอยๆ  เด็กจะจําไดและสามารถคิดการเลนนิ้วเองไดชวยฝกความจําพัฒนา
ทางสติปญญาและความคิดสรางสรรค 
 1.3  ครูตองยิ้มแยมแจมใสในขณะทําการสอนเพื่อสรางบรรยากาศการเรียน 
การสอนใหผอนคลาย  เด็กมีความสนุกสนานและมีอิสระที่จะคิดทาทางการเลนนิว้มือเองได 
 1.4  ควรสงเสริมใหเดก็นํากจิกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือไปฝกเลน
กับเพื่อนๆ  ในเวลาวางเพื่อชวยพัฒนากลามเนื้อเล็กและเปนการเตรียมความพรอมดานการพูด 
และเขียน 
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  2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1  ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเพื่อ 
สงเสริมพัฒนาการดานอื่นๆ  เชน  ความคิดสรางสรรค  การจํา  การขยายชวงความสนใจของเดก็
ปฐมวัย 
 2.2  ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือที่มีตอ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กโดยเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพื่อ
ศึกษาวาผลที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากกิจกรรมทีจ่ัดใหหรือเดก็ไดทํากิจกรรมอื่นในกจิวัตรประจําวนัดวย 
 2.3  ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบทาทางที่มีตอ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวหรือความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัย 
 2.4  ควรมีการศึกษาผลการเลานิทานประกอบการเลนนิว้มือที่มีตอความสามารถ 
ในการใชกลามเนื้อเล็กหรือความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 

 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546) คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
  อัดสําเนา 
กวีระภัส  พลศรี (2542)  “ผลการฝกลีลามือที่มีตอความสามารถดานการใชกลามเนือ้เล็กและ 
  การประสานงานระหวางตากับมือความสามารถดานการเขียนลีลาเสนและตวัอักษร”  
         วิทยานพินธศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน 
กิฟลี  วรรณจยิ ี(2535) “การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและผลสําฤทธิ์ทางการเขียน 

บทรอยกรองของนักเรียนชั้นประถมปที่  6  ที่เขียนโดยการใชแบบฝกการเขียน 
แบบสรางสรรคกับการใชแบบฝกแบบปกต”ิ  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

กรรณิการ  สุขบท  (2539)  “ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนไดเชาวปญญา 50-70 ที่ฝกโดยใชเกมการฝกกลามเนื้อมัดเล็ก” 
ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 

เกียรตวิรรณ  อมาตยกุล (2529)  โรงเรียนนีโอฮิวแมนนสิ  กรุงเทพฯ  ภาพพิมพ  
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2533) รายงานการวิจัยการศึกษารูปแบบการจดั 
   กิจกรรมสรางสรรค เพื่อพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กระดับ

กอนประถม ศึกษา  กรุงเทพฯ โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว  
เครือรัตน  เรืองแกว (2547)  คําคลองจอง  พิมพคร้ังที่ 13  กรุงเทพฯ  สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช  
จิตตินันท  เดชะคุปต (2537) ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาหลักการและแนวคิดทางการปฐมวัยศกึษา 
        หนวยที ่5 หนา 35-37  นนทบุรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชา 

ศึกษาศาสตร  
จิระประภา  บุณยนติย  (2531)  ชวยเด็กใหชอบอาน  กรุงเทพฯ  ภาคการอนุบาลศึกษา วิทยาลัยครู

สวนดุสิต  
จุฑา  สุขใส (2545) “ผลของการจัดกจิกรรมทองคําคลองจองแบบมีความหมายที่มีตอพัฒนาการ 
   ทางการพูดของเด็กปฐมวัย” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
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นุชมณ ี เติมผล (2547)  “การพัฒนาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูและแบบฝกทักษะ 
  ความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือและตา สําหรับนักเรียนปที่ 2”  วิทยานิพนธ 

การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
เบญจมาศ  วิไล (2544)  “การสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชกจิกรรม 
  สรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจริง”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต 

บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
ปราณี   เชียงทอง  (2536)  วรรณกรรมสําหรับเด็ก  กรุงเทพฯ  สุวีริยสาสน  
ปรีชา  เนาวเยน็ผล  (2545)  “การวิจยัเชิงทดลอง”  ใน  ประมวลสาระชดุวิชาการวิจยัหลักสูตรและ

กระบวนการเรียนการสอน  หนวยที่  6 หนา  99 – 179  นนทบุรี 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  บัณฑิตศกึษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มาซารุ  อิบุกะ (2544)  รอใหถึงอนุบาลก็สายเสียแลว  แปลจาก   Yochien  Dewa  Ososugiru  โดย 
        ธีระ  สุมิตรและพรอนงค  นิยมคา  สํานักพมิพหมอชาวบาน 
มัทนี  เกษกมล  (ม.ป.ป.)  ปรัชญาการศึกษาตามแบบของชูคอมลินสกี้   กรุงเทพฯ  สหสารการพิมพ 
เยาวเรศ  สิริเกียรติ (2521)  “เพลงกลอมเด็กของไทย”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต บัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
พรรณี  ช.เจนจิต  (2528)  จิตวิทยาการเรียนการสอน พิมพคร้ังที่ 3  กรุงเทพมหานคร  อัมรินทร 

การพิมพ 
พัฒนา  ชัชพงค (2535)  “การเตรียมเด็กใหสงบ”  ใน  เอกสารประกอบการอบรม  หนา 8 -12  
         กรุงเทพฯ  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
ลวน  สายยศ  (2537)  “ระเบียบวิธีทางสถิติบางประการเพื่อการวิจยั”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชา 

การวิจยัหลักสตูรและกระบวนการเรียนการสอน  หนวยที ่ 4  หนา  255 – 380 นนทบุรี  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  บัณฑิตศกึษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

ละออ ชุติกร (2541)  “การสอนอนุบาลโดยใชส่ือใกลตวั”  วารสารการศึกษาปฐมวัยปที่ 2   
         กรกฎาคม 2541 หนา 41.     
_________. (2547)  การเลนนิ้วมือ บทความวิชาการสมาคมอนุบาลแหงประเทศไทย (ออนไลน)  
         คนคืนวันที ่ 8  ตุลาคม  2547  จาก  http://www.peat.or.th/page_e6.html
ลัดดา  นิลมณ ี (2531)  นวตกรรมทางการศึกษา การเรียนระดับเด็กกอนวัยเรียน  กรุงเทพฯ   

สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช 
 
 

 

http://www.peat.or.th/PAGE-E.html
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วรรณด ี  แสงประทีปทอง  (2545)  “การพฒันาเครื่องมือและการเก็บรวบรวมขอมูลในการประเมิน
หลักสูตร”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการประเมินหลักสตูรและการสอน  หนวยที่  8
หนา  87 - 144  นนทบุรี มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  บัณฑิตศึกษา  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร  

ศิริพร  สหัสนนท (2544) “การศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กที่มีความบกพรองทาง 
   รางกายเนื่องจากสมองพิการ (ซี.พี.) อายุ 4- 7 ป จากการเตรียมความพรอมจากแบบฝก

ชุดกิจกรรมศลิปะ”  ปริญญานิพนธการศกึษามหาบณัฑติ  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

สมใจ  ตั้งนิกร (2531)  “ความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัยในโครงการอนุบาล 
  นนทบุรีที่ไดรับการจัดกจิกรรมสรางสรรคแตกตางกนั” ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
สุขสราญ  บัวทอง (2545)  “การศึกษาความสามารถในการเขียนบทรอยกรองของนักเรียน 

ช้ันประถมปที่ 5 โรงเรียนพระแมมาร ีพระโขนงโดยใชกจิกรรมปริศนาคําทายที่เปน 
คําคลองจอง”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร 

สุทธิวงศ   พงศไพบูลย  (2524)  วิเคราะหสารัตถะ  เพลงกลอมเด็กภาคใต  สงขลา : โครงการฝาย
วิจัยสถาบันทกัษิณคดีศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร 

สุมนา  พานิช  (2531)  การเตรียมความพรอมเด็กเล็ก  ราชบุรี  : โรงเรียนชุมชนเมืองราชบุรี 
อรุณี  หรดาล (2535)  “การประเมินพัฒนาการทางดานรางกายของเดก็ปฐมวยั”  ใน  เอกสาร 

การสอนชุดวชิาการวัดและประเมินผล  กลุมวิชาเตรียมประสบการณ  หนวยที่  2   
หนาที ่49-90  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

__________.(2537)  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาวรรณกรรมและลีลาคดีระดับปฐมวยัศึกษา  
         หนวยที่  4  หนา  143 - 207  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวิชา 

ศึกษาศาสตร 
อรุณวันท  ทะพิงคแก (2545)  “การใชชุดของเลนจากวัสดุธรรมชาติ เพื่อพัฒนาความสามารถ 

ในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลลําพูน จังหวัดลําพูน”  
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลักสูตรและการสอน  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
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อดิศักดิ ์ เพิ่มพวง (2538)  “ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการฝก 
จากภาพการตนูโครงรางแตกตางกัน”   ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

อารมณ  สุวรรณปาล (2532)  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา ฝกอบรมครูและผูเกี่ยวของกับการเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัย  หนวยที ่ 9  หนา  437 - 486  นนทบุรี  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
สาขาวิชาศึกษาศาสตร    

Brennan, Deborah (1999) “Nursery rhymes and rhyme detection in 3-years-olds.” Education, 
Early Childhood. http://wwwlib.umi.com/dissertations/fullcit/MQ46467  

Forman, E. and H. Fleet. (1980) Constructive Play – Applying Piaget in the Preschool.  
  San Francisco: Brooks Cale Publishing Company. 
Gesell, Arnold. (1940) The First Five Years of Life: A Guide to the Study of the Preschool Child. 

New York: Harper. 
Pennington, Kelly Renee. (2002) “Gender differences in gross and fine motor abilities in 

preschool-aged children in West Virginia” Health Sciences, Human Development. 
http://wwwlib.umi.com/dissertations/fullcit/1415587  

Quintanilla,  Susie. (1994) “Teacher Response to Kindergarten in Writing : Content – Specific   
   Versus General Positive Reinforcement,” Dissertation Abstracts International.   
  http://wwwlib.umi.com/dissertations/fullcit/9411888
Wedhoff, Joanne A. (1995) “Mother Goose nursery rhymes (interactive software)” Education,  
  Lamentary, http://wwwlib.umi.com/dissertations/fullcit/1378366  
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ภาคผนวก  ก 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแผนการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลน 
นิ้วมือ 
 
1.  ช่ือ  นางโสพิศ   กฤษณะไกรวุฒ ิ  ศึกษานิเทศก 8 
      สถานที่ทํางาน  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษานนทบุรี  เขต 1 
      วุฒิการศึกษา ค.ม. 
      ประสบการณหรือความชํานาญ การศึกษาปฐมวัย 
 
2.  ช่ือ  อาจารยจันทิรา   ยุตธิรรมสกุล    อาจารย  3   ระดับ  8 
      สถานที่ทํางาน  โรงเรียนทานสัมฤทธิ์วิทยา 
      วุฒิการศึกษา ศษ.ม. 
      ประสบการณหรือความชํานาญ การศึกษาปฐมวัย 
 
3.  ช่ือ  อาจารยพิมพิกา   ถนอมไชย  อาจารย  1   ระดับ  5 
      สถานที่ทํางาน  โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง 
      วุฒิการศึกษา กศ.ม. 
      ประสบการณหรือความชํานาญ การศึกษาปฐมวัย 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิไดตามตารางดงันี้ 
 

N = 3 
รายการประเมนิ รายการประเมนิ 

1 0 -1 
1.  จุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับกจิกรรม .67 .33 - 
2.  เนื้อหาชัดเจน 1 - - 
3.  กิจกรรมเหมาะสมกับวยัและวุฒภิาวะของเด็ก .67 .33 - 
4.  ระยะเวลาในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 1 - - 
5.  ส่ือการเรียนการสอนสอดคลองกับกิจกรรม .67 .33 - 
6.  การวัดผลประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงค .67 .33 - 

คาเฉลี่ย 0.8 - - 
 

  จากตารางความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิในดานจุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับ 
กิจกรรมการประเมินเทากับ .67   เนื้อหาชัดเจนการประเมนิเทากับ  1  กิจกรรมเหมาะสมกับวัย 
และวุฒภิาวะของเด็ก  การประเมินเทากับ  .67  ระยะเวลาในการทํากจิกรรมมีความเหมาะสม 
การประเมินเทากับ  1  ส่ือการเรียนการสอนสอดคลองกับกิจกรรมการประเมินเทากบั .67  การ 
วัดผลประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคการประเมนิเทากับ .67  คาเฉลี่ยความสอดคลองรวม
จากผูทรงคุณวฒุิ  3  ทาน  เทากับ  0.8 
 
 สรุปไดวา  แผนการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเพื่อพัฒนา 
กลามเนื้อเล็กตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมด ี
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ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
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คูมือทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
คูมือทดสอบ 

 
การใหคะแนน 
 ขอทดสอบมีดวยกันทั้งหมด  10  ขอ  ใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไวในแตละขอ 
ลงในแบบบันทึกคะแนน การใหคะแนนม ี 3  ระดับ  คือ  3, 2, 1  คะแนนเต็มทั้งส้ิน  30  คะแนน 
 
ขอทดสอบมีดังนี้ 
 1.  วางกอนไมเปนรูปตามแบบที่กําหนด ภายในเวลา 15 วินาที 
  2.  หยิบกอนกรวดใสขวด 10 กอน ภายในเวลา 15 วินาท ี

   3.  วาดรูป Ο  ตามแบบ 

   4.  วาดรูป Χ  ตามแบบ 

 5.  วาดรูป �  ตามแบบ 

  6.  วาดรูป  Δ ตามแบบ 
   7.  พับกระดาษได  3  ทบ  ตามแบบ 
   8.  ตัดกระดาษดวยกรรไกร 
  9.  สรางหอคอยดวยกอนไม  10  กอน 
   10.  ใชคีมคีบสิ่งของใสถวย  10  ช้ิน  ภายในเวลา  20  วนิาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 56 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 
ขอท่ี  1  วางกอนไมเปนรปูตามแบบที่กําหนด  ภายในเวลา  15  วินาที 
 
 
 
 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบพูดกบัเด็กวา  “คุณครูจะทําอะไรบางอยางใหหนูด”ู  ใชแผนกระดาษเปนฉาก
กั้นไมใหเดก็เห็น  และใชกอนไม  5  กอนวางตอกนั  เมื่อเสร็จแลวเปดแผนกระดาษที่กั้นออก
เพื่อใหเด็กเหน็แลวสงกอนไมใหเด็กพรอมกับพูดวา  “หนูวางกอนไมใหเหมือนทีค่รูวาง”  (ภายใน
เวลา 15  วินาที) 
 
เกณฑการใหคะแนน  ผูทดสอบเริ่มจับเวลาเมื่อเด็กหยิบกอนไมกอนที ่1 
 ใหคะแนน  3  เมื่อเด็กทําตามแบบไดอยางคลองแคลวและทันตามเวลาทีก่ําหนด 
 ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กทําตามไดอยางไมคอยมั่นใจ แสดงอาการลังเล  แตยังทันตาม
เวลาที่กําหนด 
 ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กทําตามแบบไดอยางไมคอยมั่นใจ  แสดงอาการลังเล  แตใชเวลา
เกินกวาที่กําหนด 
 
ขอท่ี  2  หยิบกอนกรวดกลมเกลี้ยงขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ  1  เซนติเมตร  จํานวน   
              10  กอน ใสขวดพลาสติกใส ปากกวาง ภายในเวลา 15 วินาท ี
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบเทกอนกรวดใสถาด แลวพดูกับเด็กวา  “ใหหนหูยิบกอนกรวดใสขวดทีละ
กอนจนครบ 10 กอน”  (ภายในเวลา  15  วนิาที) 
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เกณฑการใหคะแนน   ผูทดสอบเริ่มจับเวลาเมื่อเด็กหยบิกอนกรวดกอนที่ 1 
 ใหคะแนน  3  เมื่อเด็กสามารถหยิบกอนกรวดใสขวดไดอยางคลองแคลว   
ครบ  10  กอน  และทันตามเวลาที่กําหนด 
 ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กสามารถหยิบกอนกรวดใสขวดไดครบ  10  กอน  ตามเวลาที่
กําหนดให 
 ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กใชเวลาเกินกวาที่กําหนดในการหยิบกอนกรวด  10  กอนใสขวด 
 

ขอท่ี  3  วาดรปู  Ο  ตามแบบ 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบนํากระดาษสําหรับวาดและดินสอที่ไมมียางลบใหกับเด็กพรอมกับพูดวา  
“ใหเดก็วาดภาพตามแบบ”  สงกระดาษทีม่ีภาพวงกลมใหเด็กด ู โดยไมตองเรียกชื่อหรือวาด 
ใหเดก็ดู  ใหเดก็วาดจนเปนทีพ่อใจแลวจึงเก็บกระดาษทีม่ีภาพวงกลมไว 
 
เกณฑการใหคะแนน ผูทดสอบพิจารณาจากภาพทีเ่ด็กวาด 
 ใหคะแนน  3  เมื่อ  ภาพที่เดก็วาดเปนภาพที่เกิดจากเสนโคงเขียนมาบรรจบกัน 
 
 
 
 
 ใหคะแนน  2  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนภาพทีเ่กิดจากเสนโคงเขียนมาบรรจบกัน   
แมวาเสนนั้นจะไมเรียบสม่ําเสมอ 
 
 
 

 



 58 

 
 ใหคะแนน  1  เมื่อ  ภาพที่เดก็วาดเปนภาพที่เกิดจากเสนโคง  แตปลายของเสน 
ไมบรรจบกันวงไปวงมา 
 
 
 
 
 

ขอ 4.  วาด Χ ตามแบบ 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบนํากระดาษสําหรับวาดและดินสอที่ใชไมมียางลบใหกับเด็กพรอมกับพูดวา 
“ใหเดก็วาดภาพตามแบบ”  สงกระดาษทีม่ีภาพกากบาทใหเดก็ดูโดยไมตองเรียกชือ่หรือวาด 
ใหเดก็ด ู ใหเดก็วาดจนเปนทีพ่อใจแลวจึงเก็บกระดาษทีม่ีภาพกากบาทไว 
 
เกณฑการใหคะแนน ผูทดสอบพิจารณาจากภาพทีเ่ด็กวาด 
 ใหคะแนน  3  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนภาพทีเ่กิดจากเสน  2  เสนตัดกันในตําแหนงใด 
ก็ไดและเหน็ไดอยางชัดเจนวาเปนภาพกากบาท 
 
 
 
 
 
 ใหคะแนน  2  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนภาพทีเ่กิดจากเสน  2  เสนตัดกันในตําแหนงใด 
ก็ไดแมวาเสนที่เด็กวาดจะไมเรียบสม่ําเสมอ แตก็ยังเหน็วาเปนภาพกากบาท 
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 ใหคะแนน  1  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนภาพทีเ่กิดจากเสน  2  เสนตัดกัน แตเสนทั้ง  2  
ไมตัดกันอยางชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 

ขอท่ี 5.  วาดรปู  � จัตุรัสตามแบบ 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบนํากระดาษสําหรับวาดและดินสอใหกับเด็กพรอมกับพูดวา  “ใหเดก็วาดภาพ
ตามแบบ”  สงกระดาษที่มีภาพสี่เหล่ียมจัตุรัสใหเด็กดูโดยไมตองเรียกชือ่หรือวาดใหเด็กด ู ใหเด็ก
วาดจนเปนทีพ่อใจแลวจึงเก็บกระดาษทีม่ีภาพสี่เหลี่ยมจัตุรัสไว 
 
เกณฑการใหคะแนน  ผูทดสอบพิจารณาจากภาพทีเ่ด็กวาด 
 ใหคะแนน  3  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนรูปสี่เหล่ียมและมีมมุ  4  มุม ใหเหน็อยางชัดเจนวา 
เปนภาพสี่เหล่ียมจัตุรัส 
 
 
 
 
 ใหคะแนน  2  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนรูปสี่เหล่ียม  และมีมุม  4  มุม  ซ่ึงตองเปนมุมฉาก 
ดานไมเทากันได 
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 ใหคะแนน  1  เมื่อภาพที่เด็กวาดเปนรูปสี่เหล่ียมมีมุม  4  มุม  ซ่ึงอาจมีบางมุมที่โคงมน
ไมไดสัดสวน แตไมเกนิ  2  มุม 
 
 
 
 
 

ขอท่ี 6  วาดรปู Δ ตามแบบ 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบนํากระดาษสําหรับวาดและดินสอที่ไมมียางลบใหกับเด็กพรอมกับพูด 
“ใหเดก็วาดภาพตามแบบ”  สงกระดาษทีม่ีภาพสามเหลีย่มใหเด็กดูโดยไมตองเรียกชื่อหรือวาด 
ใหเดก็ด ู ใหเดก็วาดจนเปนทีพ่อใจแลวจึงเก็บกระดาษทีม่ีภาพสามเหลีย่มไว 
 
เกณฑการใหคะแนน  ผูทดสอบพิจารณาจากภาพทีเ่ด็กวาด 
 ใหคะแนน  3  เมื่อภาพที่เด็กมีมุมแหลมทั้ง  3  มุม  เสนทั้ง  3  บรรจบกันพอดีและเหน็
ไดอยางชัดเจนวาเปนรูปสามเหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 ใหคะแนน  2  เมื่อภาพที่เด็กวาดมีมุม  3  มุม  เสนทั้ง  3  บรรจบกันหรอืตัดกัน  
อาจเปนมุมแหลม  มุมฉากหรือมุมปานก็ได  แตยังคงเหน็วาเปนรูปสามเหลี่ยม 
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 ใหคะแนน  1  เมื่อภาพที่เด็กวาดมีมุม  3  มุม  เสนทั้ง  3  บรรจบกันหรอืตัดกันอาจมี
บางมุมที่โคงมนไดไมเกิน  1  มุม  แตยังคงเห็นวาเปนรูปสามเหลี่ยม 
 
 
 
 
 
ขอ  7  พับกระดาษได  3  ทบตามแบบ 
 
  
 
 
 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบหยิบกระดาษรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสขนาด  8 ½ นิ้ว  ขึ้นมาแลวบอกใหเด็กสังเกตดู  
ผูทดสอบพับกระดาษตามรอยจุดไขปลาและกรีดรอยพับ ชูใหเดก็ด ูแลวสงกระดาษทีม่ีจุดไขปลา
ในลักษณะเดียวกันใหเด็กพบัตามรอย  3  ทบ 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 ใหคะแนน  3  เมื่อ เด็กสามารถพับกระดาษตามรอยไดอยางคลองแคลวโดยจดมุม
ตรงกันและกรดีรอยพับไดเรียบ  ไมมีรอยยบัหรือฉีกขาก 
 ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กสามารถพับกระดาษตามรอยได แมวามุมจะไมจดกันมากนัก 
กรีดรอยพับไดและไมฉกีขาก 
 ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กสามารถพับกระดาษได แมวาจะพบัไมตรงตามรอยจุดไขปลา 
ที่กําหนดไวและมุมไมจดกนั 
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ขอท่ี  8  ตัดกระดาษดวยกรรไกร 
  
 
 
 
 
วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบแจกกระดาษและกรรไกรปลายมนใหกับเดก็แลวพูดกับเดก็วา  “ใหเดก็ใช
กรรไกรตัดกระดาษใหขาดออกจากกนั”  โดยไมตองแสดงใหเดก็ด ูถาเด็กไมเขาใจผูทดสอบแสดง
ใหเดก็ดูโดยไมตองอธิบายเพิ่มเติม 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 ใหคะแนน  3  เมื่อเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษไดอยางคลองแคลว  ชํานาญ  รอยตัดเรียบ 
ไมมีรอยฉีกขาด  หรือรอยยับยนของกระดาษ 
 ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษใหขาดออกจากกันได  แตไมคลองแคลว 
รอยตัดไมเรียบสม่ําเสมอ  อาจเปนรอยหยกั  แตไมมีรอยฉีกขากที่เกดิจากการใชมืออีกขางชวยดึง 
 ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษใหขาดออกจากกันไดอยางยากลําบาก  
ใชเวลาในการตัดยาวนาน  กระดาษมีรอยยบัยน  และขาดที่แสดงใหเหน็วาเดก็ใชมืออีกขางชวยดึง
ใหกระดาษแยกออกจากกัน 
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ขอท่ี  9  สรางหอคอยดวยกอนไม  10  กอน 
 

 
 
 
 
 
 

วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบเตรียมกอนไมรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาด  1  นิ้ว  จํานวน  10  กอนใหกับเดก็ 
แลวพูดวา  “ใหเด็กนํากอนไมมาตอซอนกันใหสูงที่สุดเทาที่จะทําได โดยไมใหลม”  ใหโอกาสเดก็
ทํา  3  ครั้ง  
 

เกณฑการใหคะแนน ผูทดสอบใหคะแนนครั้งที่เด็กสามารถทําไดดีที่สุด ใน  3  คร้ัง 
 ใหคะแนน  3  เมื่อเด็กสามารถตอกอนไม  10  กอนไดโดยไมลม 
 ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กสามารถตอกอนไมไดสูงกวา  8  กอน 
 ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กสามารถตอกอนไมไดสูงกวา  6  กอน 
 

ขอท่ี  10  คีบสิ่งของ  10  ชิ้น  ใสถวยดวยคมีน้ําตาลกอน ภายในเวลา  20  วินาที  
 

วิธีทดสอบ 
 ผูทดสอบนํากอนหิน เมล็ดพชื เปลือกหอย  รวม  15  ช้ิน ใสถาดรวมกันแลวใชคีมคีบ
ส่ิงของในถาดแยกลงในถวยพลาสติกแตละใบใหเดก็ดแูลวบอกใหเด็กคีบสิ่งของตามอยางที่ทําใหด ู 
 

เกณฑการใหคะแนน  ผูทดสอบเริ่มจับเวลาเมื่อเด็กใชคีมคีบสิ่งของชิ้นที่  1 
 ใหคะแนน  3  เมื่อเด็กสามารถคีบสิ่งของได  10  ช้ินขึ้นไปแยกลงในถวยไดอยาง 
ถูกตองและทนัตามเวลาที่กาํหนด 
 ใหคะแนน  2  เมื่อเด็กสามารถคีบสิ่งของไดไมเกนิ  10  ช้ิน  แยกลงในถวยไดภายใน
เวลาที่กําหนด 
 ใหคะแนน  1  เมื่อเด็กสามารถคีบสิ่งของไดไมเกนิ  6  ช้ิน  แยกลงในถวยไดภายใน
เวลาที่กําหนด 
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แบบบันทึกคะแนนการวัดความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็ก 
 
แบบบันทึกคะแนน 
ช่ือ ………………………….……………………….. อายุ ……… ป     เพศ ……………………… 
โรงเรียน ……………………………………………………….. ช้ัน ………………………………. 
วันที่ทดสอบ …………………………………………. เวลาทดสอบ ……………………………… 
 

คะแนน 
ขอ รายการทดสอบ 

3 2 1 

พฤติกรรมท่ี
สังเกตพบ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 

วางกอนไมเปนรูปตามแบบที่กําหนด ภายในเวลา 15 วินาที 
หยิบกอนกรวดใสขวด 10 กอน ภายในเวลา 15 วินาที 

วาดรูป Ο  ตามแบบ 

วาดรูป Χ  ตามแบบ 

วาดรูป �  ตามแบบ 

วาดรูป Δ  ตามแบบ 
พับกระดาษได 3 ทบ ตามแบบ 
ตัดกระดาษดวยกรรไกร 
สรางหอคอยดวยกอนไม 10 กอน 
ใชคีมคีบสิ่งของใสถวย 10 ช้ิน ภายในเวลา 20 วิลาที 

    

รวม     คะแนน 

 
หมายเหตุ  ใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองคะแนน 3-2-1 ตามเกณฑการใหคะแนนของขอทดสอบ 
                แตละขอคะแนนเต็ม  30  คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

 



 65 

เคร่ืองมือการวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
เคร่ืองมือ 

 
อุปกรณท่ีใชในการทดสอบ  ไดแก 
  1.  กอนไมส่ีเหล่ียมลูกบาศกขนาด  1  นิ้ว  จํานวน  10  กอน 
   2.  กระดาษแขง็  1  แผน 
   3.  กอนหนิ  เปลือกหอย  และเมล็ดพืชตางๆ  จํานวน  15  ช้ิน 
   4.  ถาด  1  ใบ 
  5.  คีมคีบน้ําตาลกอน  1  อัน 
   6.  ถวยพลาสติก  5 ใบ 
  7.  กอนกรวดกลมเกลี้ยงขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ  1  เซนติเมตร  จํานวน  
10  กอน 
  8.  ขวดพลาสติกใสปากกวาง  1  ใบ 
  9.  กระดาษสําหรับวาด  1  แผน 
   10.  ดินสด  1  แทง 
  11.  แผนกระดาษการดขนาด  5x7  นิ้ว  สําหรับวาดรูปตวัอยาง 
  12.  กระดาษสําหรับพับตามรอย 1 แผน 
  13.  กระดาษสี 1 แผน ขนาด 5x7 นิ้วสําหรบัตัด 
  14.  กรรไกรปลายมน 1 อัน ขนาด 6 นิ้ว 
  15.  นาฬิกาสําหรับจับเวลา 1 เรือน 
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ภาคผนวก  ค 
แผนการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือ 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  1 
วันท่ี  5  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 
วัตถุประสงค  
 1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
 2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
 3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
 4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองนายพราน 
  บวก  ลบ  คูณ หาร เปนนายพราน ยิงโปง  โปง  โปง 
      (ปฐินกรณ  ตุกชูแสง) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟงและสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบทแลวใหเดก็พดูคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  บวก 1.  กํานิ้วช้ีไขวกันเปนเครื่องหมายบวกแลวทองคํา 

     คลองจอง   
2.  ลบ 2.  กํานิ้วมือใหนิ้วช้ีมือขวาวางบนนิว้ช้ีมอืซายแลวทองคํา 

     คลองจอง   
3.  คูณ 3.  กํานิ้วช้ีไขวกันเปนเครื่องหมายคณูแลวทองคําคลองจอง   
4. หาร 4.  กํานิ้วช้ีหมนุรอบซึ่งกันและกันแลวทองคําคลองจอง   
5.  เปนนายพรานยิง  โปง  โปง  โปง 5.  มือทั้งสองประสานกันชีน้ิ้วท้ังสองไปขางหนาโดยทาํทา 

     ยิงปนแลวทองคําคลองจอง   
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  2 
วันท่ี  6  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 

เนื้อหาคําคลองจองหมอด ู
  นิ้วมือประสาน         เรียงกันชดิแนน  
  หมอดูทายแมน         นิ้วไหนหายไป 
              (ไมปรากฏนามผูแตง) 
 

กิจกรรม  
  1. ครูพูดคําคลองจองใหเด็กฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2. ครูพูดคําคลองจองใหเด็กพูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก 2-3 ครั้ง เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพูดพรอม ๆ กับครู 
  3. ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1. นิ้วมือประสาน 1.นิ้วมือขวาและนิ้วมือซายประสานกัน 
2. เรียงกันชดิแนน   2. นิ้วมือประสานกันแเนนและเรียงชดิตดิกัน 
3. หมอดูทายแมน          3.แยกมือออก 
4. นิ้วไหนหายไป 4. กํานิ้วมือซอนไว  
 

          4. เมื่อเดก็จําคําคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเดก็พูดคําคลองจอง และเลนนิว้
มือเองโดยครูแนะนําดแูลอยางใกลชิด 
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ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  3 
วันท่ี  7  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค   
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองมดแดง 
 มดเอยมดแดง ไตแขงไตขา 
 กัดติดเสื้อผา  แขนขาบวมเอย 
   (นพมาศ  นิลจินดา) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง พรอมทั้งติดบัตรคํามดแดงใหเดก็ดูและสนทนา 
เกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก 2-3 ครั้ง เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพูดพรอม ๆ กับครู 
  3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1. มดเอยมดแดง 1.  สะบัดนิว้มอืแลวทองคําคลองจอง  มดเอย 

     มดแดง  
2. ไตแขงไตขา 2.  กางนิ้วออกใชนิ้วมือไตไปบนขาแลวทองคํา 

     คลองจอง  ไตแขงไตขา 
3. กัดติดเสื้อผาแขนขาบวมเอย 3.  ใชนิ้วมือดงึเสื้อผา แลวทองคําคลองจอง 

     กัดติดเสื้อผา 
4. แขนขาบวมเอย 4. ใชนิ้วมือเกาแขนขา 
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง  และเลนนิ้วมือไดแลวจึงใหเดก็พูดคําคลองจองและเลนนิว้
มือเองโดยครูแนะนําดแูลอยางใกลชิด 
 
สื่อ  บัตรคํามดแดง 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
 3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  4 
วันท่ี  8  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
 2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
 3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
 4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองรถยนต 
  รถยนต  ชนรถบรรทุก 
  ชุลมุนลมลุก  กล้ิงไปกลิ้งมา 
    ( ไมปรากฏนามผูแตง ) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง ติดบัตรภาพรถยนตใหเด็กดแูละสนทนาเกี่ยวกับ 
เนื้อหาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอม ๆ กับครู 
 3.   ขณะที่พดูคําคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมือประกอบคาํคลองจองแลวใหเด็กเลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.รถยนต 1.นิ้วมือเรียงชดิกันทั้งสองมอืแลวคว่ํามือหนัปลายนิว้เขาหากัน 
2.ชนรถบรรทุก 2.กํามือแลวคว่ํามือชนกนั 
3.ชุลมุนลมลุก 3.กํามือหมุนรอบซึ่งกันและกัน 
4.กลิ้งไปกลิ้งมา 4.หมุนกลับในทิศตรงกันขาม 

 

  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลว  จึงใหเดก็พูดคําคลองจองและเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
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สื่อ   บัตรภาพรถยนต 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
 3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  5 
วันท่ี  9  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค   
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองนกนอย 
 นกนอยนารัก รูจักทักทาย 
 ตัวเล็กตวัใหญ บินไปบินมา 
    (สมพิศ  สิริภัทรวณิช) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟงพรอมทั้งติดบัตรคําวานกใหเด็กดูใหอาสาสมัคร   
อานใหเพื่อนฟงและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  นกนอยนารัก รูจักทักทาย 1.  กางนิ้วมือออกขยับนิว้ขึน้ลงพรอมทองคํา 

     คลองจอง  นกนอยนารัก    รูจักทักทาย 
2. ตัวเล็กตวัใหญ บินไปบินมา 2.  ขยับนิ้วมือเขามาและขยับนิ้วมือออกไปแลว 

    ทําทานกบนิ 
 

  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
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สื่อ      บัตรคํานก 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
 3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  6 
วันที่  12  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 
วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองกระจิบ  กระซิบ 
  กระจิบ  กระจบิ  กระจิบ กระซิบ  กระซิบ  กระซิบ 
  กระจิบปากนอยนิดนดิ  ปองปากกระซบิกระซาบกระซิบ 
     (ไมปรากฏนามผูแตง) 
 

กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง เขียนคําวากระจิบใหเดก็ดูและใหอาสาสมัครอาน 
ใหเพื่อนฟงและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอม ๆ กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  กระจิบ  กระจิบ  กระจิบ 1.  นิ้วมือเรียงชิดกันทั้ง 2 มือแลวคว่ํามือหนัปลายนิว้ 

     เขาหากันแลวทองคําคลองจอง  กระจิบ  กระจิบ  กระจิบ 
2.  กระซิบ  กระซิบ  กระซิบ 2.  กํามือและคว่ํามือชนกนัแลวทองคําคลองจอง  กระซิบ   

     กระซิบ  กระซิบ 
3.  กระจิบปากนอยนิดนดิ 3.  กํามือหมุนรอบซึ่งกันและกันแลวทองคําคลองจอง 

     กระจิบปากนอยนิดนดิ 
4.  ปองปากกระซิบกระซาบกระซิบ 4.  หมุนกลับในทิศทางตรงกนัขามแลวทองคําคลองจอง 

     ปองปากกระซิบกระซาบกระซิบ 
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเด็กพูดคําคลองจองและเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  7 
วันที่  13  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 

เนื้อหาคําคลองจองเพื่อนจะ   เพื่อนจา 
 เพื่อนจะ  เพื่อนจา มาเลนดวยกัน 
 มีอะไรแบงปน เลนกันด ีด ี
    (กัญญา  เกตุกลํ่า) 
 

กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟงเขียนคําวาเพื่อนใหเดก็ดูใหเด็กพดูพรอมกัน 
และครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
  3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.เพื่อนจะ  เพื่อนจา 1.กํามือและแบมือแลวทองคําคลองจอง 

   เพื่อนจะ  เพื่อนจา 
2.มาเลนดวยกนั 2.นิ้วกอยมือซายเกีย่วนิ้วกอยมือขวา  แลวทอง 

   คําคลองจอง  มาเลนดวยกนั 
3.มีอะไรแบงปน   3.ตบมือแลวทองคําคลองจอง 

   มีอะไรแบงปน   
4.เลนกันด ีด ี
 

 4.สะบัดนิว้มอืทั้งสิบนิ้ว แลวทองคําคลองจอง 
    เลนกันด ีด ี
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเด็กพูดคําคลองจอง และเลนนิว้
มือเองโดยครูแนะนําดแูลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  8 
วันที่  14  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองสงรัก 
 รักกันนะ คุยกันดีๆ 
 สงรักแบบนี ้ ใหเพื่อนทุกคน 
     (ปฐิกรณ   ตุกชูแสง) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  รักกันนะ 1.  ไขวนิว้มือทั้งสองขางใหหลังมือชนกันแลวใชนิว้กอย 

      เกี่ยวกนัไว 
2.  คุยกันดีๆ 2.  กํามือทั้งสองขาง ชูนิ้วหวัแมมือแลวผงกนิ้ว 
3.  สงรักแบบนี้ 3.  กางมือท้ังสองขางออก ใหนิ้วหัวแมมือและนิว้ช้ีของ 

     แตละขางชนกันเปนรูปหวัใจ 
4.  ใหเพื่อนทกุคน 4.  พลิกฝามือกางออกกระดกินิ้ว ผายมือออกไปดานขางชาๆ 

 

  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 

 



 82 

ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  9 
วันที่  15  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองนิ้วโปง 
 เมื่อนิ้วโปงมาเจอกัน  ถามกันวาไปไหนมา 
  หมุนนิว้แลวขอลา  พรุงนี้มาเจอกนั 
                         (ไมปรากฎนามผูแตง ) 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง  และสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบทแลวใหเดก็พดูคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 

1.เมื่อนิ้วโปงมาเจอกัน 1.  กํามือโดยชเูฉพาะหวัแมมอืทั้งสองขางแลว 
     คอยเล่ือนมาชนกัน  แลวคอยๆเล่ือนออก 

2.ถามกันวาไปไหนมา 2.  ขยับหวัแมมือมาหากันแลวกระดกินิว้ท้ังสอง 
3.หมุนนิว้ขอลา 3.  ใหหวัแมมอืทั้งสองใกลกันในลักษณะ 

     แนวนอนแลวหมุนหัวแมมือไปมา  2-3  รอบ 
     แลวเล่ือนออกหางกนั 

4.พรุงนี้มาเจอกัน 4.  ตั้งหัวแมมอืทั้งสองขึ้นแลวนํามาชิดกนั 
     เมื่อครบหนึ่งรอบก็เปลี่ยนเปนนิว้ที่เหลือ 
     ทีละนิ้วตอไปจนครบทั้งหานิ้ว 
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเด็กพูดคําคลองจอง และเลนนิว้
มือเองโดยครูแนะนําดแูลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  10 
วันที่  16  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองอาบน้าํ 
 อาบน้ําเถิดหนา เริงราช่ืนบาน 
 สดชื่นสําราญ ไมมีเหงื่อไคล 
   (กัญญา   เกตุกลํ่า) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกบัเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  อาบน้ําเถิดหนา  1.  สะบัดมือแลวทองคําคลองจอง  อาบน้ําเถิดหนา  
2.  เริงราช่ืนบาน 2.  เอามือไขวกันเตะไหล แลวทองคําคลองจอง เริงราช่ืนบาน  
3.  สดชื่นสําราญ  3.  ตบมือแลวทองคําคลองจอง   สดชื่นสําราญ 
4. ไมมีเหงื่อไคล 4.  โบกมือไปมาแลวทองคําคลองจอง  ไมมีเหงื่อไคล 

 

  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
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ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  11 
วันที่  19  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 

เนื้อหาคําคลองจองบานของฉัน 
  นี่คือหลังคา นี่คือฝาบาน 
  มองลอดหนาตาง เห็นคนเดินไป 
   (อาจารยสดใส  ชะนะกุล) 
 

กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
 2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  นี่คือหลังคา 1.  ใหประกบนิ้วมือทั้ง 2 ขาง  คลายพนมมอืแตไมใหฝามือชิดกัน   

     แลวยกปลายนิ้วมือข้ึนสูงดูคลายๆมุมบนของสามเหลี่ยมแลวทอง 
     คําคลองจอง  คือหลังคา 

2.  นี่คือฝาบาน 2.  แบมือใหหลังมือประกบกันแลวทองคําคลองจอง  นี่คือฝาบาน 
3.  มองลอดหนาตาง 3.  กํานิ้วกลาง  นิ้วนาง  และนิ้วกอย  นํานิ้วช้ีและนิว้หวัแมมือทั้ง 2 ขาง 

     มาชนกัน  แลวทําทามองลอดชองนิ้วมอืทองคําคลองจอง  มองลอด 
     หนาตาง 

4.  เห็นคนเดินไป 4.  กํานิ้วหัวแมมือ  นิ้วนาง  และนิว้กอย  เหลือนิ้วช้ีกับนิว้กลาง  แลว 
     คว่ํามือลงขยับนิ้วช้ีกับนิว้กลางเหมือนขาทั้ง 2 ขางกําลังเดินแลว 
     ทองคําคลองจอง  เห็นคนเดินไป 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  12 
วันที่  20  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองลูกเปด 
  ลูกเปดเดนิไป ลูกไกเดนิมา 
  ลูกแมวเทีย่วหา ลูกหมาแอบมอง 
    (สดใส   ชนะกุล) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง เขียนคาํวาเปดไกใหเด็กดู  ใหเด็กพดูพรอมกันและ
สนทนาเกีย่วกบัเนื้อหาของคาํคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
  3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  ลูกเปดเดนิไป 1.  ทํามือทั้ง 2 ขางใหเหมือนปากเปด  โดยใหนิว้ 

     หัวแมมืออยูดานลางนิว้ช้ี  กลาง  นาง  กอย   
     อยูดานบน  นิ้วท้ัง 4 ติดกนั  ขอศอก 2 ขางตั้งฉาก 
     ขนานกับลําตัว  เคล่ือนมือเขาหากันจนกระทั้งแขน 
     ทั้ง 2 ไขวกนั  ขยับมือเปนปากเปดไปเรื่อยๆ  แลวทอง 
     คําคลองจอง  ลูกเปดเดนิไป 

2.  ลูกไกเดนิมา 2.  แขนทั้ง  2  ขางยังอยูในทาไขวกนั  ทํามือใหเปนปาก 
     ลูกไกโดยกาํนิ้วกลาง  นาง  และกอย  เหลือนิ้วช้ีและ 
     นิ้วหวัแมมอืชนกัน  ขยับเปนปากลูกไก  แลวคอยๆ 
     เคล่ือนแขนที่ไขวกันใหออกจากกนัมาอยูในทาขนาน 
     กับลําตัวแลวทองคําคลองจอง  ลูกไกเดนิมา 

3.  ลูกแมวเทีย่วหา 3.  กางนิ้วมือทั้ง 2 ขางหันฝามือเขาหาหนา  ทําทาเหมือน 
     ปดตา  แตนิ้วทั้ง 10 กางออกจากกนัแลวทองคําคลอง- 
     จอง  ลูกแมวเที่ยวหา 

4.  ลูกหมาแอบมอง 4.  แขนทั้ง 2 ขาง  ขนานกับลําตัว  ทํามือทั้ง 2 ขางให 
     เหมือนหมามีหู 2 ขาง  โดยหนัฝามือออกไปนอก 
     ลําตัว  กดนิ้วกลางและนิว้นางลงแตะกบันิ้วหวัแมมือ 
     เปนปากหมา  นิ้วช้ีกับนิว้กอยตั้งขึ้นคลายหูหมาแลว 
     ทองคําคลองจอง  ลูกหมาแอบมอง 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
   3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  13 
วันที่  21  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองทองฟา 
  พระอาทิตยสองแสงเจิดจา พระจันทรเจาขาสองแสงยองใย 
       หมูดาวกระพรบิระยิบไกล กลุมเมฆกอนใหญเคล่ือนไปไหวมา 
     (ปฐิกรณ    ตุกชูแสง) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบทแลวใหเดก็พดูคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  พระอาทิตยสองแสงเจิดจา 1.  กางนิ้วมือทั้ง 2 ขางออก  ปลายนิ้วโคงเขาหากัน 

     เล็กนอยแลวทองคําคลองจอง  พระอาทติยสองแสง 
     เจิดจา 

2.  พระจันทรเจาขาสองแสงยองใย 2.  กํามือกางนิว้ช้ีกับนิว้หวัแมมือเปนรูปวงกลมแลว 
     ทองคําคลองจอง  พระจนัทรเจาขาสองแสงยองใย 

3.  หมูดาวกระพริบระยิบไกล 3.  กระดกินิ้วช้ี  นิ้วกลาง  นิ้วนาง  นิ้วกอย   และนิว้ 
     หัวแมมือพรอมกับขยับมอืถ่ี ๆแลวทองคําคลองจอง 
     หมูดาวกระพริบระยิบไกล 

4.  กลุมเมฆกอนใหญเคล่ือนไปไหวมา 4.  ปลายนิ้วทัง้ 5 แตะกันและโยกไปมาแลวทองคํา 
     คลองจองกลุมเมฆกอนใหญเคล่ือนไปไหวมา 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเด็กพูดคําคลองจอง และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  14 
วันที่  22  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตาเพือ่พัฒนาความสามารถในการ
นับจํานวน 
 3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
 4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองดาว 
 ดวงดาวอยูบนฟากฟา สองแสงมาระยิบระยับ 
 พวกเรามาชวยกันจับ  ระยิบระยับนบัดาว....ดวง 
      (ไมปรากฏนามผูแตง) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบทแลวใหเดก็พดูคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.ดาวอยูบนฟากฟา   1.  ชูนิ้วช้ีขึ้นไปบนทองฟาแลวทองคําคลองจอง   

     ดาวอยูบนฟากฟา    
2. สองแสงมาระยิบระยับ 2.  กระดกินิ้วท้ังหาเขาหากนั  แลวทองคําคลองจอง  

     สองแสงมาระยิบระยับ 
3.พวกเรามาชวยกันจับ  3.  กํานิ้วมือทัง้หานิ้วและกางออกแลวทองคํา 

     คลองจอง   ฉันเหมอมองเอื้อมมือไปจับ  
4.ระยิบระยับนับดาว....ดวง 
  

4.  กระดกินิ้วแลวงอนิว้ลง  แลวทองคําคลองจอง 
     ระยิบระยับนับดาว......ดวง  
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  15 
วันที่  23  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 

2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตาเพือ่พัฒนาความสามารถใน
การนับจํานวน 

  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองไขสิบฟอง 
 ไขสิบฟองวางอยูบนโตะ แตกดังโพละเหลือไขเกาฟอง 
 ไขเกาฟองวางอยูบนโตะ  แตกดังโพละเหลือไขแปดฟอง 
      (ไมปรากฏนามผูแตง) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
 

คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.ไขสิบฟองวางอยูบนโตะ 
  

1.  ชูสองมือโบกไปมาแลวทองคําคลองจอง    
      ไขสิบฟองวางอยูบนโตะ   

2. แตกดังโพละเหลือไขเกาฟอง 2.  พับนิ้วลงหนึ่งนิ้วชูนิ้วเกานิ้ว  แลวทองคาํ 
     คลองจอง แตกดังโพละเหลือไขเกาฟอง 

3.ไขเกาฟองวางอยูบนโตะ 
  

3.  ชูนิ้วเกานิว้ โบกไปมาแลวทองคําคลองจอง    
      ไขเกาฟองวางอยูบนโตะ   

4. แตกดังโพละเหลือไขแปดฟอง 4.  พับนิ้วลงหนึ่งนิ้วชูนิ้วแปดนิ้ว  แลวทองคํา 
     คลองจอง  ไมมีเหงื่อไคล 
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  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  16 
วันที่  26  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองแมงมุมลาย 
 แมงมุมลายตัวนั้น  ฉันเห็นมนัสงสารเหลือทน 
  วันหนึ่งมันถูกฝน  ไหลหลนจากบนหลังคา 
 พระอาทิตยสองแสง  ฝนแหงเหือดไปหลับตา 
 มันวิ่งไตขึน้ฝา  หันหลังมาทาํตาลุกวาว  
     (ไมปรากฏนามผูแตง ) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบทแลวใหเดก็พดูคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม  ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  แมงมุมลายตัวนั้น 
     ฉันเห็นมนัสงสารเหลือทน 

1.  ใชนิ้วหัวแมมือซายแตะกบัปลายนิ้วกอยมือขวาสลับ 
     กับการใชนิ้วหวัแมมือขวาแตะกับปลายนิ้วกอย 
     มือซายแลวทองคําคลองจอง   
              แมงมุมลายตัวนัน้ 
 ฉันเห็นมนัสงสารเหลือทน 

2. วันหนึ่งมันถูกฝน 
     ไหลหลนจากบนหลังคา 

2.  ยกมือข้ึนแลวกระดกินิว้มือข้ึนลงพรอมทองคํา 
     คลองจอง         
              วันหนึ่งมันถูกฝน 
 ไหลหลนจากบนหลังคา 

3. พระอาทิตยสองแสง 
     ฝนแหงเหอืดไปหลับตา 

3.   ยกมือโบกไปมาแลวทองคําคลองจอง 
              พระอาทิตยสองแสง 
 ฝนแหงเหือดไปหลับตา 

4. มันวิ่งไตขึน้ฝา 4.  ใชนิ้วมือทาํนิ้วคืบคลานขึ้นลง 
5.  หันหลังมาทําตาลุกวาว 5.  ใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ีทัง้สองของมือทั้งสองแตะกัน 

      เปนวงกลมปองที่ดวงตาแลวทองคําคลองจอง 
      หันหลังมาทําตาลุกวาว 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  17 
วันที่  27  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค  
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองใบไม 
 ใบไมสีเขียว บางกลม บางเรียว 
 บางยาวบางสัน้ บางขอบใบหยัก 
 บางขอบใบตรง คร้ันใบหลุดรวงลง 
 กลายเปนสีน้ําตาล 
    (ไมปรากฏนามผูแตง) 
 
กิจกรรม 
 1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
  3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.ใบไมสีเขียว 1.  ชูมือขึ้นทั้งสองขางแลวกระดิกนิว้ทั้ง 10 นิ้ว 

      ขึ้นลงและทองคําคลองจองใบไมสีเขียว 
2. บางกลม บางเรียว 2.  ใชนิ้วช้ีและนิ้วหวัแมมือจรดกันแลวสลับให 

      นิ้วหวัแมมือจรดกับนิว้อ่ืนที่เหลือตามลําดับ    
     จนครบทุกนิ้วและทองคําคลองจอง บางกลม 
     บางเรียว 

3. บางยาวบางสั้น   บางขอบใบหยกั  บางขอบ    
ใบตรง  

3.  เหยยีดนิว้มอืทั้ง10นิ้วแลวกํามือสลับไปมา 
     แยกนิ้วมือออกใหยาว หบุนิ้วมือเขาใหส้ัน 

4. ครั้นใบหลดุรวงลง 4.  งุมมือทั้ง 2 ขางลงมาและทองคําคลองจอง 
     คร้ันใบหลดุรวงลง 

5. กลายเปนสนี้ําตาล 5.  หงายมือทั้ง 2 ขางขึ้นและทองคําคลองจอง 
     กลายเปนสนี้ําตาล 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  18 
วันที่  28  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค   
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองนิ้วมือของฉัน  
 นิ้วมือของฉัน  เรียงกันเปนแถว 
 ฉันนับดูแลว   สิบนิ้วพอด ี
 นิ้วมือของฉัน  เคล่ือนไหวไดคลอง 
 หยิบฉวยจับตอง  วองไวดวยซิ 
     (ไมปรากฏนามผูแตง) 
 
กิจกรรม 
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.นิ้วมือของฉนั เรียงกันเปนแถว 1.  กางนิ้วมือออก แลวกระดิกนิว้ทีละนิว้พรอม 

     ทั้งทองคําคลองจองนิ้วมือของฉันเรียงกนั 
     เปนแถว 

2. ฉันนับดูแลว สิบนิ้วพอด ี 2.  นับนิ้วทั้ง  10  พรอมกันพรอมทั้งทองคํา 
     คลองจองฉันนับดูแลว สิบนิ้วพอด ี

3. นิ้วมือของฉนั เคล่ือนไหวไดคลอง 3.  สะบัดนิว้มอืทั้ง 2 ขางพรอมทั้งทองคํา 
     คลองจองนิ้วมือของฉัน  เคล่ือนไหว 
    ไดคลอง 

4. หยิบฉวยจบัตอง วองไวดวยซิ 4.  ใชนิ้วมือทัง้ 2 ขางหยิบดนิสอแลววางลง 
     อยางวองไวพรอมทั้งทองคําคลองจอง  
     หยิบฉวยจบัตอง  วองไวดวยซิ 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจอง และเลนนิว้มือไดแลว จึงใหเด็กพูดคําคลองจอง และเลนนิว้
มือเองโดยครูแนะนําดแูลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  19 
วันที่  29  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค   
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองหลับตาเสีย 
 หลับตาเสีย ออนเพลียทั้งวนั 
 นอนหลับแลวฝน เห็นเทวดา 
 มารายมารํา  คมขําโสภา 
 พอตื่นขึ้นมา  เทวดาไมม ี
    (ฐะปะนยี  นาครทรรพ) 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
 3. ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  หลับตาเสีย ออนเพลียทั้งวนั 1.  เอามือชิดกนั 5 นิ้วแลวปดตา  แลวเอามอืออก 

     แลวทองคําคลองจอง  หลับตาเสีย  ออนเพลีย   
     ทั้งวัน 

2. นอนหลับแลวฝน เห็นเทวดา 2.  ยกมือมาวางไวระหวางมอืกับอกแลวทองคํา 
     คลองจอง  นอนหลับแลวฝน เห็นเทวดา 

3. มารายมารํา คมขําโสภา 3.  ยกมือข้ึนแลวกางนิว้มือออกแลวรําวงสายมือ 
     ไปมาแลวทองคําคลองจอง  มารายมารํา    
      คมขําโสภา 

4. พอตื่นขึ้นมา เทวดาไมม ี 4.  ใชนิ้วมือปดตาแลวเอามอืออกจากตาแลวโบกมือ 
      ไปมา 

 
  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
  3.  ความสนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี  20 
วันที่  30  กรกฎาคม  2547  เวลา  09.00 – 09.15 น. 

 

วัตถุประสงค   
  1.  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อนิ้วมือและขอมือ 
  2.  เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
  3.  เพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตงึเครียด 
  4.  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด 
 
เนื้อหาคําคลองจองผีเสื้อ 
 ผีเสื้อแสนงาม บินตามดอกไม 
 ขยับปกวองไว บินไปบินมา 
 โผชมดอกไม ถลาไปดอกนัน้ 
 แสนสุขใจครัน นะผีเสื้อเอย 
    (กิติยวด ี บุญซื่อ) 
 
กิจกรรม  
  1.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็ฟง และสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของคําคลองจอง 
  2.  ครูพูดคําคลองจองใหเดก็พูดตามทีละวรรคจนจบบท แลวใหเดก็พูดคําคลองจอง
ตามซ้ําอีก  2-3  ครั้ง  เมื่อเด็กจําไดบางแลวจึงใหพดูพรอมๆ  กับครู 
  3.  ขณะที่พดูคาํคลองจอง ครูทําทาเลนนิ้วมอืประกอบคําคลองจองแลวใหเดก็เลน 
นิ้วมือประกอบตาม ดังนี ้
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คําคลองจอง การเลนนิ้วมือ 
1.  ผีเสื้อแสนงาม บินตามดอกไม 1.  กางนิ้วมือแลวกระดกินิว้มือข้ึนลงไปมาแลว 

     ทองคําคลองจอง  ผีเสื้อแสนงาม บินตาม 
     ดอกไม 

2.  ขยับปกวองไว บินไปบินมา 2.  โบกนิ้วมือไปทางซายและขวาแลวทองคํา 
     คลองจอง  ขยับปกวองไว   บินไปบินมา 

3.  โผชมดอกไม ถลาไปดอกนัน้ 3.  ขยับนิ้วมือข้ึนลงไปทางซายและทางขวา 
     พรอมทั้งแลวทองคําคลองจอง  โผชมดอกไม 
     ถลาไปดอกนั้น 

4.  แสนสุขใจครัน นะผีเสื้อเอย 4.  ใชนิ้วมือโบกไปมาขึ้นและลงแลวทองคํา 
     คลองจอง  แสนสุขใจครัน  นะผีเสื้อเอย 

 

  4.  เมื่อเด็กจําคาํคลองจองและเลนนิว้มือไดแลวจึงใหเด็กพูดคําคลองจอง  และเลน 
นิ้วมือเองโดยครูแนะนําดูแลอยางใกลชิด 
 
ประเมินผล  
  1.  ความสนใจในการรวมกจิกรรม 
  2.  การทํานิ้วมอืประกอบการทองคําคลองจอง 
   3.  ความสนุกสนาน 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 
ชื่อ  นางเบญจวรรณ  วงศศักดิ ์
วัน  เดือน  ปเกิด 16  มกราคม  2498 
สถานที่เกิด  อําเภอผักไห  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
ประวัติการศึกษา กศ.บ.  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  (บางเขน)  พ.ศ. 2521 
สถานที่ทํางาน โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง 
   อําเภอเมืองนนทบุรี  จังหวดันนทบุรี 
ตําแหนง  อาจารย 2   ระดับ   7 
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