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บทคัดยอ 
 

      การวจิัยครั้งนี้มวีัตถุประสงค  เพื่อ 1)  ศึกษาความเชือ่มั่นดานการกลาแสดงออก

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  2)  เปรียบเทียบความเชื่อมั่น

ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยกอนและหลงัการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

     กลุมตัวอยางคือเด็กปฐมวัยทีม่ีอาย ุ 4 - 5  ป   กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาล ปที่  2  

ปการศึกษา  2547  ของโรงเรียนศรีจิตรา  สังกัดสาํนกังานพื้นที่การศึกษาปทุมธาน ี เขต  2  

จํานวน  30  คน เปนชาย  19  คน  และหญงิ  11  คน   ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่

ใชในการวิจัยไดแก  แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  จํานวน  6  แผน  รวม  6  

สัปดาห  และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก  สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูลคือ  คาเฉลี่ย  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  

     ผลการวิจัยปรากฏวา  (1)  เด็กปฐมวยัทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึง่

ชี้แนะมีความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกสูงขึ้น  ( 2 )  พฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลา

แสดงออกของเด็กปฐมวยักอนและหลงัการทดลองแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดบั  .01  

โดยหลงัการทดลองมีคะแนนความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกสูงกวากอนการทดลอง 
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บทที่  1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญ 
  

     การศึกษาเปนการพัฒนาศักยภาพของมนุษยที่ตองเขาถึงความเปนมนษุย    เนนการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมคีุณภาพ  ประสิทธิภาพ  เปนมนษุยที่สมบูรณเพื่อใหอยูในสังคมได

อยางมีความสขุ  และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป  ซึง่แผนการ

ศึกษาแหงชาติ  (พ.ศ.  2545 – 2559)  เปนแผนการศึกษาระยะยาวมจีุดประสงคหลัก   ตาม

พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ ขอที ่ 1 กลาววา  “มุงพัฒนาทุกชีวติใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ง

ทางรางกาย   อารมณจิตใจ  สติปญญา  ความรูและคุณธรรม   มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ

ดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมีความสุข”   

     การพัฒนาบุคคลใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม และ

สติปญญา  จาํเปนอยางยิ่งตองพัฒนาตัง้แตวัยเด็ก  แนวทางหนึง่คือการพัฒนาความเชื่อมั่นใน

ตนเองซึง่ควรไดรับการสงเสรมิต้ังแตเยาววยั  เพราะเปนพื้นฐานสาํคัญของการพฒันาบุคลิกภาพ  

ความเชื่อมั่นในตนเองเปนคณุลักษณะที่สําคัญยิ่งที่จะชวยใหคนเราสามารถทําสิง่ตางๆ  ประสบ

ความสาํเร็จ  ชวยใหคนเรามีความเปนตัวของตัวเอง  กลาคิด  กลาแสดงออก  ปรับตัวเขากับ

สถานการณไดอยางเหมาะสม  ทําส่ิงตางๆ ดวยความมัน่ใจ  ยอมรับผลที่เกิดขึ้นดวยความพอใจ

และภาคภูมิใจ  สามารถเผชิญเหตุการณตางๆ   และแกปญหาดวยความรูสึกที่มัน่คง  อันเปน

คุณลักษณะของผูมีสุขภาพจิตดีมีความสขุในการดํารงชีวิต  (กรมวิชาการ  2537 : 1)  ความ

เชื่อมั่นในตนเองนี้เปนบุคลกิภาพสวนหนึง่ของบุคคลทีส่ะทอนใหเห็นถึงความรูสึกนกึคิดหรือ

มโนคติที่บุคคลมีตอตนเอง  แสดงออกใหเห็นวามีความภูมิใจในความเปนตัวของตวัเอง  มองเหน็

ตนเองมีคุณคา  มีความสามารถ  และมีความสาํคัญ  (สุนียรัตน  ฤทธิ์ธงชยัเลิศ  2530  : 13)  ซึง่

การสรางเดก็ใหมีความเชื่อมัน่  เด็กจะกลาคิด  กลาทําและปรับตัวได  ผลที่ตามมาเมื่อเด็กโตเปน

ผูใหญเด็กจะเปนบุคคลที่มคีวามสามารถในการทํางาน  การใชชวีิตในสังคมและประสบ

ความสาํเร็จในการทํางาน  ซึ่งการพัฒนาความเชื่อมั่นตองเริ่มตั้งแตปฐมวัย 



                 ความเชื่อมั่นในตนเองของเดก็ปฐมวยัสามารถสรางเสริมได    มีกิจกรรมการเรียนรู

หลายอยางทีส่นับสนนุใหเกิดความเชื่อมัน่ในตนเองได  ส่ิงหนึง่ซึ่งเปนความตองการทางธรรมชาติ

ของเด็กเปนสิง่ที่เด็กชื่นชอบมากและอยูคูกับเด็กตลอดเวลาคือการเลน  (กรมวิชาการ  2546 : 4)  

การเลนถือเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเดก็ทุกคน  เด็กจะรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลนิ  ไดสังเกต  มี

โอกาสทําการทดลองสรางสรรค  คิดแกปญหาและคนพบดวยตนเอง  การเลนมีอิทธพิลและมีผลดี

ตอการเจริญเติบโต  ชวยพฒันาอารมณจิตใจ  สังคม  สติปญญา  และพัฒนาภาษาไดใชประสาท

สัมผัสและการรับรู  ผอนคลายอารมณและแสดงออกถึงตนเอง เรียนรูความรูสึกของผูอ่ืน  การเลน

อยางมีจุดหมายถือเปนหัวใจสําคัญของการจัดประสบการณใหกับเด็ก 

                  เพียเจท (Piaget) กลาวถงึพฒันาการเลนของเด็กวัย 4 – 7 ปวาเปนการเลนเลียนแบบ 

และการเลนสมมติ  (Piaget : 1962  อางถงึในภรณี  คุรุรัตนะ  2535 : 26)  เปนการเลนทางสงัคม

อยางหนึ่ง   เด็กจะชอบเลนรวมกนัโดยแบงบทบาทหนาทีก่ัน   ดงันัน้การเลนสมมติก็จะเกิดขึ้น  

(วราภรณ  รักวิจัย 2533 : 123)  

                   การเลนบทบาทสมมติเปนการเลนที่เปดโอกาสใหเดก็แสดงออกตามบทบาทหรือตาม

ความรูสํานึกคิด  โดยไมมีการกําหนดบทพูดไวลวงหนา  การแสดงออกโดยการเลนบทบาทสมมติ

มีประโยชนตอการเสริมสรางพัฒนาการดานตางๆ ของเดก็มาก (มหาวทิยาลยัสุโขทยั ธรรมาธิราช 

2534 : 9) เชนดานรางกายเด็กไดเคลื่อนไหว  ไดฝกความสัมพนัธระหวางสวนตางๆ ของรางกาย

ทางดานอารมณเด็กไดรับความสนกุสนานเพลิดเพลนิ  ไดระบายความรูสึกและลดความกดดัน  

ทางดานสังคมเด็กไดเลนกบัเด็กอื่น  เร่ิมเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนและการปรับตัว  ทางดานสติ 

ปญญาเด็กไดสํารวจคนพบสิ่งใหมๆ ใชความสามารถในการแกปญหาไดมีโอกาสเลือกและ

ตัดสินใจเด็กจะมีความสุขความพอใจ   

                 ดังนั้นครูผูสอนระดับปฐมวัยควรใหความสําคัญในการจัดกิจกรรมที่สามารถพัฒนา

ความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในทางที่ด ี และเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกทั้งทางดานการกระทาํ

และคําพูดทาํใหผูเรียนมีโอกาสเปนตวัของตัวเองและกลาแสดงออก  กจิกรรมดังกลาวคือกิจกรรม

บทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ  ลักษณะการเลนบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนลักษณะที่ครูเขาไป

เกี่ยวของกับเด็ก  การตั้งคําถามจะทาํใหเด็กมีความมั่นใจในการคิดของตน  สามารถเขาใจและ

แกปญหาไดดีเกิดการเรียนรูดีข้ึน   ซึ่งจะสงผลตอความเชื่อมั่นของเด็กได  ฉันทนา  ภาคบงกช  

(2531 : 1 – 3)  สําหรับ  ทวพีร  ณ  นคร (2535 : 65)  พบวากลุมเด็กทีไ่ดเลนสรางสรรคกลางแจง

แบบกึ่งชี้แนะมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการสังเกตและการจําแนกสงูกวากลุมที่ไดรับ

การเลนสรางสรรคกลางแจงแบบอิสระ ซึง่สอดคลองกบัความคิดเหน็ของสมิแลนสกี  (Smilansky)  



ที่เสนอแนะครูในการชวยเดก็เลนบทบาทสมมติ  เปนผูชวยเหลือชวยใหคําแนะนําหรือต้ังคําถาม

เพื่อใหการเลนดําเนินตอไปและเปนผูชวยจัดสิ่งแวดลอม  สถานที ่ วสัดุอุปกรณที่เหมาะสมกับ

สภาพการเลน  (Smilansky : 1968  อางถงึในหรรษา  นลิวิเชียร  2535 : 74 – 75)  สวน  วนิดา  

ศิลปกิจโกศล   (2540 : 55)  ศึกษาผลของการทาํกิจกรรมการปนแบบชี้แนะ  กึง่ชี้แนะที่มีผลตอ

ความเชื่อมั่นในตนเอง  พบวาการจัดกิจกรรมแบบการปนกึ่งชี้แนะสงผลใหความเชื่อมั่นในตนเอง

สูงกวาการจัดกิจกรรมการปนแบบชี้แนะอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที ่  .000 

                จากเหตุผลและงานวิจัยที่ปรากฎดังกลาว  ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศกึษาวาการ

จัดกิจกรรมบทบาทสมมตทิีม่ีการเปลี่ยนแปลงทกุสัปดาหตามรูปแบบการเลนบทบาทสมมติแบบ

กึ่งชี้แนะสงผลตอพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกอยางไร  โดยเปรียบเทียบความ

เชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกกอนและหลงัไดรับการจัดกิจกรรมวามีผลแตกตางกนัหรือไม  เพื่อ

เปนแนวทางสาํหรับครู   ผูปกครอง   และผูเกี่ยวของ ในการพัฒนาความเชื่อมัน่ของเด็กปฐมวยั

ตอไป 
 

2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

                2.1  เพื่อศึกษาผลการพัฒนาความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึง่ชี้แนะ 

     2.2  เพื่อเปรียบเทียบความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การทดลอง 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 

        เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติกึง่ชี้แนะหลังการทดลองมีความ

เชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกทุกดานสงูกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ  
 

4.  ขอบเขตของการวิจัย 
       การวิจัยครั้งนี้ผูวจิัยไดกาํหนดขอบเขตของการวิจยัไวดังนี ้

4.1 ประชากร 
                          ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัเรียนชายหญิงที่ม ีอายุ 4 – 5 ป กาํลัง

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่ 2  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2547  โรงเรียนศรีจิตรา  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี  เขต  2  จํานวน  102  คน 



      4.2  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือเด็กปฐมวยัทีม่ี    อาย ุ 4 – 5  ป  กําลัง 

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่ 2 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2547 โรงเรยีนศรีจิตรา สังกัดสํานักงาน

พื้นที่การศึกษาปทุมธานี  เขต  2  จํานวน  30  คน เปนชาย  19  คน  หญิง  11 คน  ไดมาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง  1 หองเรยีนจาก  3  หองเรียน 
4.3  ตัวแปรที่ศึกษา 

4.3.1  ตัวแปรตน    ไดแก  การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

4.3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก 

   

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

    5.1  กจิกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  หมายถึง  การเลนของเด็กที่ครูจัดสื่อ 

ของจริงและของจําลองให  โดยจัดเปนสถานการณและอาชีพที่เด็กไดพบเหน็ในชุมชน  ซึ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงสือ่และอุปกรณทุกสัปดาหเพือ่ใหเด็กไดคิดเรื่องราว คาํพูด  เปลี่ยนบทบาทในการเลน

ในระหวางที่เด็กเลนครูจะสงัเกตพฤติกรรมการเลนของเด็กแลวเสริมความเขาใจดวยคําถามและ

คําพูด    หรือเขาไปเกี่ยวของเลนรวมกับเด็กในจังหวะอนัเหมาะสมในขณะที่เลน  หรือทายการเลน 

              5.2  ความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก  หมายถงึการกลาทํากลาแสดงออก กลา

ตัดสินใจในการกระทําสิง่ตางๆ ดวยความมั่นใจ เขาใจบทบาทของตนเองวาเมื่อใดควรทําอะไร  

และสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนในสงัคมไดโดยพฤติกรรมที่แสดงออกม ี 5  ดาน 10 พฤติกรรมยอย

ดังนี ้
    5.2.1  กลาแสดงออกทางวาจาดวยความมั่นใจ 
               1)  พดูดวยความคลองแคลว  ไมประหมา  ไมอาย  ไมเคอะเขนิ 

               2)  กลาพูดกลาตอบคําถาม 

               3)  ไมกมหนาขณะสนทนากับผูอ่ืน  
        5.2.2  กลาแสดงออกทางทาทางดวยความมั่นใจ   
              1)  แสดงทาทางดวยความคลองแคลวไมประหมา ไมอาย ไมเคอะเขิน      
        5.2.3  กลาทาํกิจกรรมและลองทําสิ่งใหมๆ  

         1)  ลงมอืทํากจิกรรมใหมๆ โดยไมลังเล 

         2)  ไมทาํตามหรือคลอยตามผูอ่ืน  

 



   5.2.4  กลาแสดงออกถึงความเปนผูนาํ   
              1)  แสดงทาทางดวยการยกมือใชคําพูดหรือทาทางเพื่อแสดงความเปน 

อาสาสมัคร 

                2)  เปนผูนาํในการทํากจิกรรม 
         5.2.5  มีความภูมใิจในตนเอง  
               1)  ใชคําพูดพูดดวยความภูมิใจ  พูดจาฉะฉานเสียงดังฟงชัด   

               2)  แสดงทาทางดวยความภูมิใจ ยืดอก สายตามมีประกายและยิ้มแยม 

                    5.3  เด็กปฐมวัย  หมายถงึ  นักเรียนชายหญิง  อาย ุ4 – 5 ป  ทีก่ําลงัศึกษาอยูชัน้

อนุบาลปที่ 2  ของโรงเรียนศรีจิตรา  สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษาปทุมธาน ี เขต  2  

 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

6.1  ผลการวจิัยจะเปนแนวทางสําหรับครู  ผูปกครอง  ผูเกี่ยวของในการนํากิจกรรม 

บทบาทสมมตไิปพัฒนาความเชื่อมั่นของเด็กปฐมวัยดานอื่นๆ  

      6.2  การวจิัยเรื่องการจดักิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนแนวทางที่มีผลตอ 

พัฒนาการดานอื่นๆ เชนดานสังคม  ดานภาษา  ทักษะการคิด มีความภูมิใจในตนเอง  เปนตน 

       6.3  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการพัฒนาพฤตกิรรมความเชือ่มั่นดานการกลาแสดงออกจะมี

ความคงอยูของพฤตกิรรม โดยไมกลับสูสภาพเดิมกอนไดรับการจัดกิจกรรม  แตจะพฒันาไดดียิง่ๆ 

ข้ึนไป 

 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

 

      ในการวิจัยเรื่อง  การใชกจิกรรมบทบาทสมมติแบบกึง่ชี้แนะเพื่อสงเสริมความเชื่อมั่น

ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยโรงเรียนศรีจิตรา  จังหวัดปทุมธาน ี  สังกัดสาํนักงานพืน้ที่

การศึกษาปทมุธานี  เขต  2  ผูวจิัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจยัตางๆ  ทีเ่กี่ยวของและเสนอ

ผลการศึกษาคนควาดงัตอไปนี ้

 

1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก 

            1.1  ความหมายและความสาํคัญของความเชื่อมั่นในตนเองดานกลาแสดงออก 

            1.2  ทฤษฎีที่เกีย่วของกับความเชือ่มั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก 

                 1.3  หลักการและแนวทางในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลา 

        แสดงออกของเด็กปฐมวยั 

                 1.4  งานวิจยัที่เกีย่วของกับความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออกของ 

                         เด็กปฐมวัย 

 2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับกิจกรรมบทบาทสมมติ 

            2.1  ความหมายและความสาํคัญของกิจกรรมบทบาทสมมต ิ

            2.2  ทฤษฎีที่เกีย่วของกับกิจกรรมการเลนบทบาทสมมต ิ

            2.3  กจิกรรมบทบาทสมมติแบบกึง่ชี้แนะ 

            2.4  บทบาทของครูในการสงเสริมกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

                 2.5  งานวิจยัที่เกีย่วของกับกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

 

 

 

 

 

 

 



1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความเชื่อมั่นในตนเองดานการ 
     กลาแสดงออก 

1.1 ความหมายและความสาํคัญของความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลา
แสดงออก 
1.1.1   ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก 

  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความเชือ่มั่นในตนเองดานการ

กลาแสดงออกไวดังนี ้

  บอลตัน  (Bolton, 1979 ,125)    ไดใหความหมายของความเชื่อมั่นดานการกลา

แสดงออกวา  เปนการแสดงออกของความรูสึกตางๆ ที่เหมาะสม   แสดงถึงความสามารถในการ

รักษาสทิธิของบุคคลอื่นซึ่งเปนการแสดงถงึการยอมรับนบัถือ  และเหน็คุณคาของบุคคลอื่นรวมทัง้

ของตนเองดวย  สวนบาวเออรและบาวเออร  (Bower  and  Bower 1991,4)    กลาววา  การกลา

แสดงออกเปนความสามารถที่จะแสดงความรูสึกตางๆ การเลือกวาจะทําอยางไร   การแสดงสิทธิ

ของตนอยางเหมาะสม  การเพิ่มความภาคภูมิใจใหแกตนเอง    การแสดงความไมเห็นดวย   การ

สรางความมัน่ใจใหกับตนเองมากขึ้น    ความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกเปนคุณลกัษณะที่

สําคัญยิ่งที่จะชวยคนเราสามารถทาํสิ่งตางๆ ประสบความสําเร็จ  ชวยใหคนเรามีความเปนตัวของ

ตัวเอง  กลาคิด  กลาพูด  กลาทาํ  เชนกลาถาม  กลาแสดงความคิดเหน็  สนับสนุนหรือขัดแยง

อยางมีเหตุผล  กลาวพิากษวิจารณ  โดยใชเหตุผลสนับสนุน  และปฏบิัติกิจกรรมโดยไมลังเลหรือ

ประหมาอาย   ปรับตัวเขากบัสถานการณไดอยางเหมาะสม  ทาํสิ่งตางๆ ดวยความมั่นใจยอมรับ

ผลที่เกิดขึ้นดวยความพอใจและภาคภูมิใจ   สามารถเผชญิเหตุการณ ตางๆ   และแกปญหาดวย

ความรูสึกที่มัน่คงอนัเปนคณุลักษณะของผูมีสุขภาพจติดี   มีความสขุในการดํารงชีวิต   

(กรมวิชาการ 2537 : 1)   สวน  วารุณี  เจริญรัตนโชติ   (2543 : 18)  ใหความเหน็วาความเชื่อมั่น

ในตนเองเปนบุคลิกภาพสวนหนึ่งของบุคคลในการกลาคิด กลาแสดง ออก  กลาตัดสิน  และมี

ความมัน่ใจในการทาํสิ่งตางๆ   ยอมรับผลที่เกิดขึ้นดวยความพอใจ  และภาคภูมิใจ   ความเห็น

สอดคลองกับ  ศรีสุดา  คัมภีรภัทร    (2543  : 15)   และ  เมทนิี  ดานยงัอยู  (2544 : 9)  ความ

เชื่อมั่นในตนเองหมายถึงการกลาแสดงออกกลาตัดสินใจและมีความมั่นใจที่จะทําสิ่งตางๆ ให

สําเร็จไดตามที่ตองการ  กลาเผชิญเหตกุารณรวมทั้งจัดการกับปญหาในชีวิต ประจาํวนัได   ซึ่ง

ความมัน่ในใจตนเองนั้นสามารถสรางไดโดยการจัดบรรยากาศใหเด็กไดพัฒนาอยางอิสระและ

อบอุนใจซึ่ง  สนธยา  ออนนอม  (2544 : 9)   กลาววาความเชื่อมัน่ในตนเอง  หมายถงึบุคคลิกภาพ

สวนหนึง่ของบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึงการกลาแสดงออกและมีความภาคภูมิใจในความเปนตัว



ของตัวเอง  มองเหน็คุณคาความสามารถของตนเองและผูอ่ืน  ทาํใหบุคคลนั้นปรับตัวใหอยูใน

สังคมไดทุกสถานการณและอยางเปนสุข 

            จากความหมายทีก่ลาวมาสรุปไดวาความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก  

หมายถงึ  การแสดงออกของบุคคลหนึ่งในการกลาคิด กลากระทาํ กลาตัดสินใจ  ในทางทีถู่กตอง

เหมาะสม  มีเหตุผลเปนที่ยอมรับของสังคม  ไมกาวกายหรือลวงละเมดิสิทธิของผูอ่ืน  ปรับตัวเขา

กบัสถานการณยอมรับผลทีเ่กิดขึ้นดวยความพอใจและภาคภูมิใจ มีความสุขในการดํารงชีวิต 
            1.1.2  ความสาํคัญของความเชือ่มั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก 
           ความเชือ่มั่นในตนเองดานการกลาแสดงออกเปนสิง่ที่มีความสาํคัญ  มี

บุคคลที่ใหความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเองไวดังนี้คือ              

            มิลเลอร  (Miller , 2000  : 30 , 34)   กลาววาพัฒนการของเด็กอายุ  3 – 4  

ขวบในชวงนี้เด็กจะพัฒนาการรับรูเกี่ยวกบัผูอ่ืน  พวกเขาจะขยายโลกของตัวเองและเกิดความ

มั่นใจในตนเองขึ้นมาใหม  และเปนสิง่สําคญัตอเด็กเปนอยางยิ่ง  ซึง่สอดคลองกับ  ประดินันท  

อุปรมัย   (2538 : 39)   ทีว่าความเชื่อมั่นในตนเองนัน้มคีวามสาํคัญตอเด็กมาก  เพราะเปน

พื้นฐานของความเปนผูนํา  เปนพืน้ฐานของความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มีความสัมพนัธกับ

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน  สงผลไปถึงความสําเร็จในการประกอบอาชีพเปนพืน้ฐานใหเด็กรูจักการ

วางตวัทีเ่หมาะสมอันจะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางปกติ  ความเชื่อมั่นใน

ตนเองเปนลักษณะหนึ่งของบุคลิกภาพที่มคีวามสาํคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวิต    การปูพื้นฐาน

ความมัน่ใจในตนเองใหกับเด็กจะชวยใหเด็กกลาคิด  กลากระทาํสิ่งตางๆ ดวยความมั่นใจและ

สามารถปรับตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมหรือเหตุการณตางๆ ไดอยางมีความสุข  (อารี  เกษมรัติ  

2533 : 20) นอกจากนั้น ความเชื่อมัน่ในตนเองเปนบุคลกิภาพ ที่สําคัญยิ่งในการดาํรงชีวิตของ

บุคคลโดยทั่วไปตั้งแตเล็กจนโตเปนผูใหญ   การที่บุคคลจะประสบความสําเร็จทัง้ทางดานการ

เรียน การทาํงาน การใชชวีิตอยูในสังคมอยางมีคุณคาเปนประโยชนตอสวนรวมตองอาศัยความ

เชื่อมั่นในตนเองและตองเปนความเชื่อมัน่ที่เปนสมัมาทฏิฐิ  คือ  เปดใจยอมรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน

เสมอ  (วาสนา  เจริญสอน  2537 : 20) 

   ฉะนั้นความเชือ่มั่นในตนเองจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  การพัฒนา

ความเชื่อมั่นตองเริ่มตั้งแตปฐมวัย  ซึง่การสรางเด็กใหมคีวามเชื่อมั่นเด็กจะมีความรูสึกนึกคิดที่ดี

ตอตนเอง  กลาคิด  กลาทาํ  ไมบังเกิดความทอถอย  ปรับตัวไดในทุกสถานการณ  เมือ่เติบโตเปน

ผูใหญก็สามารถดํารงชีพอยูในสังคม  ประสบความสาํเร็จในการทํางาน  

     



 
1.2 ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกบัความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก 

 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความเชื่อมัน่ในตนเองดานการกลาแสดงออกโดยตรงนั้นยังไม 

มีผูกลาวถึง  แตเนื่องจากความเชื่อมัน่ในตนเองเปนบุคลกิภาพ  บุคลิกภาพของคนจะเริ่มพัฒนา

ตั้งแตชวงแรกของชีวิต  ดังทีท่ฤษฎพีัฒนาการทางบุคลิกภาพของนักจติวิทยาหลายทานคือ  

ทฤษฎีจิตเพศของฟรอยด  ทฤษฎพีัฒนาการของอิริคสัน  ทฤษฎีความตองการของมาสโลว   

  1.2.1  ทฤษฎจีิตเพศของฟรอยด  (Freud  อางถึงใน อารี เกษมรัติ  2533 : 7 – 

8)  ฟรอยดเชือ่วาพฒันาการทางบุคลกิภาพเปนขบวนการตอเนื่องกนัโดยมีระยะสาํคัญที่สุดคือ

ระยะตั้งแตแรกเกิดจนถึง  5  ปแรกของชวีติ   เพราะระยะนี้เปนระยะทีคุ่ณลักษณะของบุคลิกภาพ

เร่ิมวางรากฐานโดยถาวร  ประสบการณในวัยเด็กมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมาก ความ 

สําคัญของการตอบสนองความตองการของรางกายจะแสดงออกทางอวัยวะตางๆ  ซึ่งพัฒนาการ

ทางเพศของฟรอยดแบงออกเปน  5  ข้ันคือ 

  ข้ันที่  1 ข้ันความพอใจอยูทีบ่ริเวณปาก  เปนชวงทีเ่ด็กอายุแรกเกิดถงึ 1  ป  เด็ก

จะมีความสนใจที่บริเวณปาก  ปากจะนาํความสุขมาใหทารกมากที่สุด  เมื่อไดดูดอาหารสนอง

ความตองการของการหวิ เดก็ก็คลายความตึงเครียดทางรางกายและมีความสุข  ถาไมไดรับการ

ตอบสนองก็อาจจะทําใหเกดิความคับของใจ 

  ข้ันที่  2  ข้ันความพอใจอยูบริเวณทวารหนัก  เปนชวงอายุ 1 – 2 ป   เปนระยะที่

เกี่ยวของกับการขับถาย  เดก็จะเกิดการเรียนรูเร่ืองการขับถาย  ถาเด็กไมไดถูกบังคับเด็กก็จะเกิด

ความพอใจ  ไมเกิดความรูสึกขัดแยงและไมเกิดความตึงเครียดทางอารมณ 

  ข้ันที่  3  ข้ันความพอใจอยูบริเวณอวัยวะเพศ  เปนชวงอายุ 3 – 5  ป  เปนชวงที่

เกี่ยวของกับอวัยวะเพศสืบพันธุคือ  เด็กจะเกิดความสนใจและความอยากรูอยากเหน็เกี่ยวกับ

สภาพทางรางกายซึง่แตกตางไปตามเพศ  เด็กจะเรียนรูถงึบทบาททางเพศของตนโดยเลียนแบบ

บทบาทของพอแมของตน  ดังนัน้ชวงอายใุนตอนนีเ้ด็กจะตองการความรักและความอบอุนจากพอ

แมมาก 

  ข้ันที่  4  ข้ันกอนวัยรุน  เปนชวงอายุ  6 – 12 ป  เปนระยะที่เดก็เริ่มสนใจสังคม  

เพื่อนฝงู  ระยะนี้มพีลังตางๆ ในขั้นทั้ง 3  ยังแฝงอยูไมแสดงปรากฏออกมาชัดแจง  เด็กจะพยายาม

ปรับตัวใหมีความสมัพนัธทีด่ีกับบุคคลอื่น 

  ข้ันที่  5  วัยรุน  เปนชวงอายุ  13 – 18  ป  เปนขั้นที่เด็กมคีวามสนใจในเพศ

ตรงกันขามมากขึ้น เปนการเริ่มตนของความรักระหวางเพศ 



  ฟรอยด  ไดเนนถึงพัฒนาการในวัยเด็กวา  ส่ิงที่มีอิทธพิลตอพัฒนาการของเด็ก

คือครอบครัว  เด็กจะมพีัฒนาการในขั้นตางๆ ตามความสัมพันธระหวางเด็กกับพอแม  และอาจจะ

ติดอยูที่พัฒนาการขั้นใดขั้นหนึง่ ซึง่จะมีผลตอบุคลิกภาพในวยัตอมาแตกตางกนัไปในแตละคน 

  1.2.2 ทฤษฎพีัฒนาการของอิริคสัน (Erikson.n.d อางถึงในสุรางค โควตระกูล   

2541 : 40 – 44)  อิริคสันมีความเหน็วาพฒันาการทางบุคลิกภาพเกดิขึ้นไดเนื่องจากการที่คนมี

การติดตอสัมพันธกับสังคมและแตละขั้นจะมีชวงวกิฤตสําหรับที่จะพฒันาการเรื่องนั้นๆ ในชวง

ชีวิตใดพัฒนาการเปนไปดวยดีมีลักษณะทางบวกมากกวาทางลบพฒันาการบุคลกิภาพกจ็ะเปน 

ไปในทางที่ด ี ผูมีสุขภาพจิตดียอมสามารถเผชิญปญหาหรือแกปญหาและสามารถตดัสินใจได   

ในทางตรงกันขามในชวงชวีติใดพัฒนาการเปนไปในทางลบมากกวาผูนั้นจะมีพฒันาการทาง

บุคลิกภาพไมสมบูรณ  ซึง่จะนําไปสูการเปนผูมีปญหาในการปรับตัว   ซึ่งอิริคสันไดแบงพัฒนาการ

ทางบุคลิกภาพออกเปน  8  ข้ัน  ในขั้นหลังจะไดรับอิทธิพลจากขั้นกอนนั้น  สําหรับเดก็ปฐมวยัจะมี

พัฒนาการอยูระหวางขั้นที ่1 ถึงขั้นที่  4 จงึขอกลาวเฉพาะพฒันาการ  4  ข้ันดงันี ้

  ข้ันที่  1  ความไววางใจ – ความไมไววางใจ ซึ่งเปนวัยทารกอาย ุ 0 – 1  ป อิริคสัน

ถือวาเปนรากฐานที่สําคัญของพัฒนาการในวัยตอไป   เด็กทารกจาํเปนจะตองมีผูเลีย้งดูเพราะ

ชวยตนเองไมได  ผูเลี้ยงดูจะตองเอาใจใสเด็กสนองความตองการของเด็กอยางสม่ําเสมอ เพราะ 

เด็กมีความหวงัวาพอแมคนเลี้ยงจะมาชวยสนองความตองการของตน  แลวเด็กยังเชือ่ในตนเองวา

มีความสามารถที่จะใชอวัยวะของตนเองชวยตนเอง  เปนตนวาสามารถหาหวันมและความาดูดได  

อิริคสันกลาววาความไววางใจเปนรากฐานที่สําคัญของการพัฒนาบุคลกิภาพ  เด็กที่ขาดความ

ไววางใจจะกลายเปนคนที่ชอบกาวราว  ตตีัวออกจากสิง่แวดลอม 

  ข้ันที่  2  ความเปนตัวของตัวเองอยางอิสระ – ความสงสยัไมแนใจตัวเอง  อยูใน

อายุ  2 – 3 ป  วัยนี้เปนวยัที่เร่ิมเดินไดและมีความอยากรูอยากเห็น  อยากจับตองสิง่ของตางๆเพื่อ

ตองการสํารวจวาคืออะไร  เด็กเริ่มที่อยากเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง  ฉะนัน้เด็กในวัยนีจ้ะตอง

เรียนรูพฤตกิรรมหลายอยางที่กําหนดโดยสังคม  พอแมและผูเลี้ยงดูจาํเปนตองรักษาสมดุลชวย

เด็กใหเปนอิสระพึ่งตนเอง  โดยตองเปนผูที่รูจักใชคําพูดอธิบายใหเด็กเขาใจวาสิง่ไหนทาํไดส่ิงไหน

ทําไมได  พยายามเลีย่งการดูเด็กเวลาที่ทาํสิ่งที่ไมถูกตอง  แตบางครั้งตองปลอยใหเด็กมีความอาย

และการสงสัยวาตัวเองทาํไมถูกซึ่งเปนสิง่สาํคัญ  เปนสวนหนึ่งของการพัฒนา  เพราะวาทุกคน

จะตองมีความละอายใจไมกลาทาํ ในสิ่งที่สังคมไมยอมรับ  อยางไรก็ตามพอแมควรเนนทีก่ารให

โอกาสเด็กพึ่งตนเอง  มีความเปนอิสระทําอะไรดวยตนเอง  มากกวาการมีความรูสึกอายและสงสยั

ในตนเอง 



  ข้ันที่  3  การเปนผูที่คิดริเร่ิม – การรูสึกผิด  วยัเด็กอายุประมาณ  3 – 5  ป  เปน

วัยทีเ่ด็กมีความคิดริเร่ิมอยากทําอะไรดวยตนเองจากจนิตนาการของตนเอง  การเลนสําคัญมาก

สําหรับวยันี ้ เพราะเด็กไดทดลองทําสิง่ตางๆและสนุกสนานจากการสมมติของตางๆ เปนของจริง

เชน  อาจจะใชลังกระดาษเปนรถยนตขับรถยนตเหมือนผูใหญ  เปนวยัที่เด็กจะเลียนแบบผูใหญทั้ง

ดานการพูดและการกระทํา  เด็กชายในวัยนี้ตองการทาํอะไรเหมือนพอ  เด็กหญิงอยากจะทําอะไร

เหมือนแม   เด็กบางคนอาจทํางานชาเสร็จชาแตเมื่อเสร็จแลวก็เปนสิ่งที่สมบูรณเรียบรอยและ  

ถูกตอง  เด็กบางคนอาจจะเรียนไมเกงแตเลนกีฬาเกงเปนตน   การชวยเหลือแบบนีจ้ะทําใหเด็กไม

มีปมดอยและมีทัศนคตทิี่ดีตอตนเอง ไมเกลียดตนเองและไมมีปมดอย 

  ข้ันที่  4  ความตองการที่จะทํากจิกรรมอยูเสมอ – ความรูสึกดอย  เด็กอายุ

ประมาณ  6 – 12 ป  เนื่องจากเด็กในวัยนีม้ีพัฒนาการดานสติปญญาและทางดานรางกายอยูใน

ข้ันที่มีความตองการที่จะทําอะไรอยูเสมอไมเคยวาง  ถาเด็กไดรับการกระตุนใหทําสิง่ตาง ๆ ให

กําลังใจทําจนสําเร็จและใหคําชมเชยในความหมายของเด็กจะเปนแรงกระตุนใหเดก็เกิดความ

มานะพยายาม  มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง  ภูมิใจในตนเอง 

1.2.3 ทฤษฎคีวามตองการของมาสโลว  แนวคิดของมาสโลว  (Maslow  อาง  

ถึงใน  สุรางค  โควตะกูล  2541 : 161) เหน็วามนษุยทุกคนลวนแตมีความตองการทีจ่ะสนองความ

ตองการใหกับตนเองทั้งสิน้  มาสโลวจึงไดจัดความตองการพืน้ฐานของมนษุยโดยเพิ่มจากความ

ตองการขั้นต่ําสุดขึ้นไปหาความตองการขัน้สูงสุดดังนี้  คือ ความตองการทางสรีระ  ความตองการ

ความมัน่คงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ  ความตองการความรักและเปนสวนหนึง่ของกลุม  ความ

ตองการทีจ่ะรูสึกวาตนเองมคีาทั้งในสายตาตนเองและในสายตาผูอ่ืนความตองการนี้ประกอบดวย 

ความตองการที่จะประสบความสาํเร็จ  มคีวามตองการที่จะใหผูอ่ืนเหน็วาตนมีความสามารถ   มี

คุณคา และมีเกียรติ  ตองการไดรับความยกยองจากผูอ่ืน  ผูที่มีความปรารถนาในความตองการนี้

จะเปนผูที่มีความมัน่ใจในตนเอง  เปนคนมีประโยชนและมีคาตรงกนัขามกับผูที่ขาดความตองการ

ประเภทนี้จะรูสึกวาตนไมมคีวามสามารถและมีปมดอยมองโลกในแงรายและความตองการทีจ่ะ

รูจักตนเองในความสามารถของตนเองตามสภาพที่แทจริงและพัฒนาตามศักยภาพของตนเอง 

  จากทฤษฎทีางจิตวทิยาที่เกีย่วของกับการพัฒนาบุคลิกภาพดังที่กลาวมาแลวจะ

เห็นไดวาพฒันาการในชวงวัยตนของชีวิตมีความสาํคัญอยางยิ่ง  การที่เด็กไดเรียนรูมีปฏิสัมพันธ

ใบบุคคลสิ่งแวดลอมและประสบการณรอบดาน  จงึมคีวามจาํเปนทีจ่ะตองจัดเตรียมสิ่งตางๆ เพื่อ

ตอบสนองความตองการของเด็กอยางเหมาะสม  มีแบบอยางที่ดีสําหรับเด็กยอมทําใหเด็กมีโอกาส

ที่จะพัฒนาและสรางรูปแบบพฤติกรรมที่ดงีามขึน้  และเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ 



     1.3  หลกัการและแนวทางในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลา
แสดงออกของเด็กปฐมวยั  
   การสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออกสําหรับเดก็ปฐมวัยนั้น  

ผูที่มีสวนรวมในการสรางประสบการณและส่ิงแวดลอมใหกับเด็กซึง่ไดแก  พอ แม  ผูใกลชิด  ครู 

เพื่อนและบุคคลที่เด็กรูจัก  การปลูกฝงบคุลิกภาพในวยัเด็กเล็กในชวง 1 – 5  ปแรกของชีวิตเปน

ชวงที่สําคัญทีสุ่ดของการพฒันาบคุลกิภาพ  การอบรมเลี้ยงดูเด็กการกระทําตวัอยางใหแกเด็กเปน

ส่ิงสําคัญมากเพราะเด็กจะเลียนแบบบิดามารดาและผูใกลชิด สถาบันทางการศึกษาเปนสถาบัน

หนึง่ทีม่ีสวนในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหกบัเด็กได   ครูจึงควรสรางบรรยากาศที่จะชวย

ใหเด็กรูสึกอบอุนดวยการแสดงความเปนมติรกับเด็ก  พูดกับเด็กอยางเปนกนัเอง  อดทนที่จะฟง

เขาพูดอยางตัง้ใจ  เปดโอกาสใหเด็กแสดงออกอยางเต็มที่และยอมรับในความสามารถ  ยกยอง

หรือช้ีใหเด็กแตละคนเหน็วาทุกคนตางก็มคีวามสามารถพิเศษเฉพาะแตกตางกนั  ควรแสดงความ 

สามารถของตนใหเต็มที่  (แจมจันทร  เกียรติกุล  2531 : 23 – 24) นอกจากนี้การจัดกิจกรรมเพื่อ 

ใหเด็กไดฝกฝนเพิม่เติมเปนพิเศษอยูเสมอจนมทีักษะและความสามารถสูง ในที่สุดจะทําใหเกิด

ความเชื่อมั่นในตนเองขึ้น (เมทิน ี ดานยังอยู  2544 : 11 อางถงึใน  ชชูีพ  ออนโคกสูง  2516  : 14)  

ดังนัน้ครูจึงเปนบุคคลที่สําคญัรองลงมาจากพอแม  ในการสรางเสริมและพัฒนาความเชื่อมัน่ใน

ตนเองของเดก็  ส่ิงที่ครูคิดพูดและทําบรรยากาศที่ครูสรางขึ้นในหองเรียน  ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอ

การพัฒนาความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็กทั้งสิน้ 

  ฉะนั้นในการสงเสริมความเชือ่มั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก  สถาบัน

ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการ   อบรมเลี้ยงดูใหความรักและความอบอุน  รวมทั้งใหโอกาสเด็ก

ไดกระทําสิ่งตางๆ  พอแมทีม่ีความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืนมีความเปนตัวของตัวเองไมตองคอยพึ่งพา

ผูอ่ืน  สามารถตัดสินใจไดอยางเฉียบพลันไมรวนเร   คุณสมบัติเหลานีข้องพอแมจะเปนแบบอยาง

ที่ดีใหลูกเลยีนแบบและเปนบุคลิกที่จะดงึดูดใหลูกไววางใจและมีความเชื่อมั่นในพอแมซึ่งจะ

นําไปสูความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก  สวนสถาบนัการศึกษามีสวนสาํคัญในการจดับรรยากาศ

และกิจกรรมตางๆ ใหเด็กได ฝกฝน  ใหความเปนกนัเองและความเปนมติรยอมรับความสามารถ

ของเด็กแตละคนโดยไมเปรียบเทียบกับเดก็คนอื่น 
1.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความเชื่อมัน่ในตนเองดานการกลาแสดงออกของ 

ของเด็กปฐมวัย 
1.4.1  งานวจิยัในประเทศ 
  การศึกษาเรื่องความเชื่อมัน่ในตนเองดานการกลาแสดงออกของเด็ก 



ปฐมวัยมีผูวิจยัไดศึกษาตัวแปรตางๆ  ที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก

ในประเทศไวดังนี ้

   ศุภศี  ศรีสุคนธ  (2539 1 : บทคัดยอ)   ไดศึกษาเปรียบเทียบความ

เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีไทย

กับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะตามแผนการจดัประสบการณชั้นอนุบาล  พบวาเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทั้ง 2 แบบ  มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึน้  และเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชดนตรีไทยมคีวามเชื่อมั่นในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ 

   พจมาน  เทียนมนัส  (2539 :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความ

เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานทิานประกอบการแสดงละคร

สรางสรรค  และประกอบการวาดภาพ  พบวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณทั้ง  2  แบบ  

มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึน้ และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบเลานทิานประกอบ 

การแสดงละครสรางสรรคมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณ

การเลานิทานประกอบการวาดภาพ 

   วารุณี  เจริญรัตนโชติ  (2543  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาแนวโนมอัตราการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบ

ปฏิบัติการทดลอง   ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยมีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงความ

เชื่อมั่นในตนเอง  จากการจดัประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองเพิม่สูงขึ้นและเดก็ปฐมวยัทีม่ี

ระดับความเชือ่มั่นในตนเองสูงและต่ํามีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความเชื่อมั่น

ในตนเองไมตางกนั  โดยเดก็ปฐมวยัทีม่ีระดับความเชื่อมั่นในตนเองสงูและต่ํามีแนวโนมและอัตรา

การเปลี่ยนแปลงระดับความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มสูงขึ้น 
1.4.2  งานวจิยัในตางประเทศ 
          นกัการศึกษาตางประเทศไดทําการวิจัยเกีย่วกับความเชื่อมั่นในตนเอง 

ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยไวหลายทัศนะกลาวคือ  

   ชอรแบน (Shoban, 1950 : 148  อางถึงใน เมทนิี  ดานยังอยู 2544 : 12)   

ศึกษาพบวาบดิามารดาที่เขมงวดกบับุตรจะทําใหบุตรขาดความเชื่อมัน่ในตนเองขาดความกลา

แสดงความคดิเห็น ไมกลาตัดสินใจ  และจากงานวิจยัของแรดเก  (Redke, 1964 : 369)  พบวา

บุตรจากครอบครัวที่พอแมยอมรับจะมีลักษณะเชื่อมัน่ในตนเอง  เปนทีย่อมรับของสังคมใหความ

รวมมือกับเพื่อนฝูงไวในในตนเองและมีความรับผิดชอบสูง 



   โบวแมนและแมททวิ  (Bowman  and  Mathews , 1960  อางถึงใน

ประดินันท  อุปรมัย  2538 : 39)  สรุปผลไดตรงกันวาลักษณะบุคลิกภาพที่สําคัญอยางหนึง่สําหรับ

นักเรียนที่ประสบความสาํเร็จในการเรียนคือ  การที่เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

    มุสเสน  (Mussen, 1969 : 261  อางถงึใน แสงเดือน  จูธารี  2546 : 12)  

ศึกษาพบวาพอแมที่ใหโอกาสและไดรับการสนับสนนุความตองการอยากรูอยากเหน็  จะทาํใหเด็ก

มีความรูสึกเปนตัวของตวัเอง  พึง่ตนเองได  มีความคิดสรางสรรค  กลาคิด  กลาตดัสินใจ กลาพดู

กลาแสดงออก  สามารถเผชิญสถานการณใหมโดยไมวิตกกังวลและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

   ดักเกอร (Dugger,  1969  : 1817 – A อางถึงใน เมทิน ี ดานยงัอยู 2544 

: 12)  ไดศึกษาเรื่องความเปนผูนาํพบวา  ผูนํามีความเชือ่มั่นในตนเองสูง  มีความสามารถในการ

แสดงออก  และแมน (Man,1969 : 152-174)  ไดสรุปวาลักษณะความเปนผูนาํมคีวามสัมพันธ

อยางสงูกับลักษณะทางการแสดงตัวและความสามารถในการปรับตัว  ไมมีความวิตกกังวล 

   กัวร  (Goor , 1974 :  3517  อางถึงใน  แสงเดือน  จูธารี  2546  : 12) 

พบวาเด็กทีม่คีวามคิดสรางสรรคสูงมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงจะมีความสามารถในการแกปญหา  

กลาแสดงออกในความคิดใหมๆ  ในการแกปญหาไดดีกวาผูที่มีความคิดสรางสรรคต่ําอีกดวย 

   จากเอกสารงานวิจยัดังกลาวแสดงใหเหน็วาความเชื่อมัน่ในตนเองดาน

การกลาแสดงออกเปนบุคลกิภาพทางสังคมอยางหนึ่งที่สงผลใหบุคคลกลาแสดงออกทางวาจา

ดวยความมัน่ใจ กลาแสดงออกทางทาทางดวยความมัน่ใจ กลาทําและลองทาํสิ่งใหม  กลาแสดง 

ออกถึงความเปนผูนาํ  และมีความภูมิใจในตนเอง  คุณสมบัติดังกลาวควรปลูกฝงโดยเฉพาะในวยั

เด็กเปนสิง่ที่สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นได  โดยใชเทคนิควธิีการตางๆ รวมทั้งจัดสภาพแวดลอม  จัด

กิจกรรมที่เอื้อตอการพัฒนาพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กและคุณลักษณะอื่นๆ ทีจ่ะทาํ

ใหเด็กดํารงชวีติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมบทบาทสมมติ 
2.1 ความหมายและความสาํคัญของกิจกรรมบทบาทสมมติ 

2.1.1  ความหมายของกิจกรรมบทบาทสมมต ิ
                   กิจกรรมบทบาทสมมติไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้

            ลี  ( Lee , 1974 : 316)   ไดใหความหมายของกิจกรรมบทบาทสมมติ 

หมายถงึการเรียนรูจากการดูบทบาทของผูแสดงในสถานการณจาํลอง ผูเลนบทบาทสมมติจะตอง

คิดคําพูดและแสดงทาทางโดยทันที ไมมีการเตรียมบทพดูไวลวงหนา  ขจิตพรรณ   ทองคํา    

(2536 : 37) กลาวถงึกิจกรรมบทบาทสมมติวาเปนการแสดงบทบาทสมมติที่เปดโอกาสใหนักเรียน 



ไดมีโอกาสแสดงออกไดหลายทาง ทัง้ทางการพูด  การแสดงทาทางสมมติ  รวมทัง้ไดแสดงออก

ตามที่ตนคิดวาควรจะเปน เชนสมมติเปนบุคคลในสังคมตางๆ สวน  เมทิน ี ดานยังอยู (2544 : 23)  

กิจกรรมที่เด็กเลนดวยตนเองเปนการเรียนรูจากการไดสวมบทบาทในสถานการณตางๆ  ซึ่งปกติ

ไมใชบทบาทของตน มีการวางแผนในการทํากจิกรรมวาตนเองจะแสดงเปนตวัอะไรในสถานการณ

ที่ครูไดสมมติข้ึนมา และ สุดาวดี  ใยพมิล  (2533  : 38)  กลาววา กจิกรรมบทบาทสมมติเปน

เครื่องมือและเทคนิคอยางหนึ่งที่ใชในการสอน  เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทัง้ทางการพูดและ

การแสดงทาทางตามความคิดวาจะเปนไปไดอยางอิสระโดยไมมีการซอมลวงหนา  ชวยใหผูเรียน

ไดมีความเขาใจอยางลกึซึ้งในเรื่องทีเ่รียน ซึ่ง  เยาวพา  เดชะคุปต   (2528 : 19 – 20)  ให

ความเห็นวา  การเลนบทบาทสมมติเปนการเลนบทบาททางสังคมหรือเลนเลียนแบบผูใหญ     

การเลนชนิดนีเ้ด็กจะมีอิสระที่จะคิด และใชจินตนาการไดอยางเสรี   เมื่อเด็กเลนบทบาทสมมติ 

เด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ ไดดังนี ้คือโครงสรางของสังคมไดมโีอกาสระบายอารมณปรับตัวใหเปนที่

ยอมรับของกลุมและเปดโอกาสใหเดก็ไดคิดและใชจินตนาการ 
2.1.2  ความสําคัญของกจิกรรมบทบาทสมมติ 
 กิจกรรมบทบาทสมมติเปนสวนสาํคัญของชีวิตเด็กเลก็และมีคุณคาตอ 

พัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญาตลอดจนการเรียนรูทางดานจริยธรรม

ชวยใหเด็กไดรับความสนุกสนานในการเลน  ไฮนกิและสติลเวล  (Heinig  and  Stillwell, 1981   

4 – 10  อางถงึในวนัเพ็ญ   ปุลพัฒน  2539 : 41 – 43)  ไดกลาวถงึความสําคัญของการเลน

บทบาทสมมตไิวดังนี ้

   ดานภาษาและการสื่อสาร การเลนบทบาทสมมติของเดก็เปนการแสดง

ตามจินตนาการที่ไดพบเห็นในชีวิตประจาํวัน  มกีารพูดจาสนทนาใหขอมูลขาวสารและการใช

คําถามมีการแสดงความคิดรวมกนั เปนการพัฒนาดานการพูด การฟง และแวคเนอร  (Wagner,  

1978)   ไดกลาวไววาการเลนบทบาทสมมติเปนพืน้ฐานของการพฒันาทางภาษา 

   ดานทกัษะการแกปญหาการแกปญหานาํไปสูการคิดสรางสรรคใน

สถานการณ   การเลนบทบาทสมมติ  ซึง่มคีวามหลากหลายเด็กจะเกดิความคิดใหมๆ  จากขอมลู

ที่มีและคิดเกีย่วกับความสมัพันธกับส่ิงใหมๆ เปนจนิตนาการสมมตสิถานการณตางๆ ข้ึน  การเลน

บทบาทสมมตเิปนตัวกระตุนซึ่งเปนพืน้ฐานของการแกปญหาในสถานการณนัน้ๆ  

   ดานความคิดเกี่ยวกบัตนเองในทางที่ดี ครูสามารถใชการเลนบทบาท 

สมมติในการสงเสริมใหเด็กคิดเกี่ยวกับตนเองในทางทีด่ี  เพราะบทบาทในการเลนสามารถทําให

เด็กไดเขาใจตนเอง  ภูมิใจในตนเองและเขาใจผูอ่ืน 



   ดานการเรียนรูทางสงัคม  การเลนบทบาทสมมติเปนการเตรียมการชีวติ

เปนกระบวนการเกี่ยวของกบัคนอ่ืน  เปนการเอาใจเขามาใสใจเรา  และเรียนรูการเผชิญหนากับ

ปญหาตางๆ มีการวางแผนเลนดวยกัน  รูจักการลาํดับกอนหลงั 

   หรรษา  นิลวิเชียร  (2535 : 85 – 86)  ใหความสาํคัญและเหน็คุณคาของ

การเลนไดดังนี ้

1.  การเลนเปนสวนสําคัญของชีวิตเด็กเลก็  มีคุณคาตอการพัฒนาทัง้ 

ดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา 

2.  การเลนชวยสรางบรรยากาศของความเปนอันหนึ่งอนัเดียวกันใน 

ขณะที่เด็กเลนดวยกนั  เด็กจะเรียนรูการแบงปนการเลนดวยกนักับเพือ่น  เรียนรูการระวังรักษา

ของเลนกับเพือ่นและการเรยีนรูการเขาสังคม 

3.  การเลนทําใหเด็กเรียนรูจากการดัดแปลง  คิดยืดหยุน  เชน  การนาํ 

เชือกมาผกูแทนชิงชา 

4.  การเลนทําใหเด็กเรียนรูการรอคอย  ฝกความอดทนซึง่จะเปน 

ลักษณะนิสัยที่ติดตัวและเปนประโยชนตอเด็กในอนาคต 

 5.  การเลนบทบาทสมมติเปนบุคคลในชมุชน  ทําใหเด็กเรียนรูเกีย่วกบั 

อาชีพตางๆ  รวมถงึการเรียนรูเกี่ยวกับสังคม ซึ่งจะมีผลทําใหเด็กคิดถงึอนาคตและบทบาทของ

บุคคลตางๆ ในสังคม 

 6.  การเลนบทบาทสมมติชวยใหเดก็เรียนรูและพัฒนาความรูสึกเหน็อก 

เห็นใจผูอ่ืน   โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะทีเ่ลนสวมบทบาทผูอ่ืนเด็กจะเริ่มเขาใจวาคนอื่นรูสึก

อยางไรเมื่อมคีวามทุกขหรือมีความสุข 

7.  การเลนบทบาทสมมติจะชวยใหเด็กฝกจินตนาการและความคิด 

สรางสรรค  เดก็จะสรางภาพพจนเร่ืองราวตางๆ  แมแตเร่ืองในใจของตนเอง  เด็กจะเลียนเสียง

ธรรมชาติ  เสยีงสัตว  เสยีงพูด  ตลอดจนการเคลื่อนไหวของคนและสตัว  เดก็จะคนหาวิชาการ

ใหมๆ ในการเลนวัสดุส่ิงของ  เด็กจะเปนใคร ไปไหน ทําอะไรเปนความจริง  ทาํอะไรเปนความฝน 

 สรุปไดวาการเลนหรือการเลนบทบาทสมมติเปนหวัใจและมีความ 

สําคัญอยางยิง่สําหรับเด็ก  เปนโอกาสที่เดก็จะไดเรียนรู  มีคุณคาตอพฒันาการทั้ง 4 ดาน  

นอกจากนีก้ารเลนยงัชวยใหเด็กฝกจินตนาการและความคิดสรางสรรค  เชื่อมัน่ในตนเองตลอดจน

ชวยใหเด็กเกดิทักษะทางสงัคมอันเปนการเตรียมประสบการณไปสูวถิีทางของความคิดเชิงเหตุผล

ที่สมบูรณ  ชวยสรางความเชื่อมั่นในตนเอง ปรับตัวเขากบัสภาพแวดลอม และภาคภูมิใจในตนเอง 



       2.2  ทฤษฎีและพัฒนาการการเลนบทบาทสมมติ 
ตามหลกัการทางทฤษฎีการเลนบทบาทสมมติตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของ 

ฟรอยด  (Freud)  อธิบายวา  การเลนเปนพฤตกิรรมทีถู่กกระตุนโดยหลักการแหงความพอใจ  ซึ่ง

การที่เด็กจะบรรลุถึงความพงึพอใจไดนัน้จะตองสนองดวยการเลนนัน่เอง   ฟรอยดยงัไดมองเห็น

อีกวาการเลนนั้นมีคุณคาอยางมากมายในแงของการบาํบัด  เพราะการเลนจะทําใหเด็กสามารถ

ลดความไมพงึพอใจอันเกิดจากประสบการณได  ตอมาอิริคสัน  (Erikson, 1963  อางถึงในหรรษา  

นิลวิเชยีร  2535 : 67)  ไดขยายผลงานของฟรอยดเชื่อวาการเลนชวยใหเด็กไดฝกหัด  ทดลองและ  

เรียนรูสถานการณของการเปนผูใหญ   การเลนเปนกระบวนการตอเนือ่งของความสมัพันธของ

ความจริงทางดานจิตใจและสังคม  ตามความคิดของฟรอยดและอิริคสัน  เด็กจะมพีัฒนาการ

ทางการเลนไปตามขั้นตอนดังนี้   

     1.  ระยะรางกายไปหาของเลน  (Autocosmic)  เปนระยะที่เดก็มีความสุขจาก

การไดสัมผัสรางกายของตนเองหรือมารดา 

            2.  ระยะของเลนไปสูการเลน  (Microsphere)   เปนระยะที่เดก็สรางโลก 

ของตนเอง  โดยการเลนสมมติกับของเลนขนาดเล็ก  เชนตุกตา  บาน  ฯลฯ   

3.  ระยะการเลนไปสูการทํางาน  (Macrosphere)  เด็กจะมีพฤติกรรมการ 

เลนบทบาทสมมติ  โดยสมมติตัวเองในบทบาทอาชพีตาง ๆ เชน  พิมพดีด  รับโทรศัพท  ทําครัว  

เปนตน  เปนการเลนที่เด็กไดสรางโลกของการทาํงานรวมกับผูอ่ืน   

  เพียเจท  (Piaget, อางถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต 2542 : 22- 23)  กลาวถึง

พัฒนาการทางการเลนของเด็กไวดังนี ้

  1.  ข้ันการเลนที่ใชประสาทสมัผัสรูสึกและกลไกเคลื่อนไหว  เปนขั้นแรกของการ

เจริญวัย  เด็กยังไมสามารถแยกตนเองและสิ่งแวดลอมใหออกจากกนัได  เด็กเชื่อวาทุกสิ่งที่อยาง

จะตองรวมอยูที่ตนเอง  ตนเองตองมีสวนเกี่ยวของ  ตองเปนผูกระทํามกีารย้ําซ้ําทวนการกระทํา

หรือการเลนนัน้บอยๆ โดยไมเบื่อหนาย 

  2.  ข้ันการเลนที่ใชสัญลักษณ  เด็กเริ่มรูจกัใชความคิด  มโนภาพและจินตนาการ

เขามาเกี่ยวของกับกิจกรรมการเลนของตน  ระยะระหวางวัย  2 – 7  ขวบ  จะเปนระยะที่ความคิด

ในดานสัญลักษณของเด็กจะกอตัวและพฒันาขึน้  เด็กจะเอาใจใสกบัการเลนที่มกีารสมมติ  หรือ

การกําหนดใหส่ิงเราตางๆรวมทั้งวัตถุของเลน  และตัวบคุคลมีฐานะเปนตัวแทนของสิ่งและสภาพที่

เปนจริงในชีวติ     



  3. ข้ันการเลนที่ส่ือความคิดความเขาใจ  อายุประมาณ  7  ขวบ  การเลนสวน

ใหญในระยะนี้จึงเปนไปในรูปการเลนที่มกีฎเกณฑ  และข้ันตอนเขามาเกี่ยวของ 

  จากลําดับข้ันการเลนนัน้เพยีเจท (Piaget)  ไดใหขอสังเกตวาในระยะ  4 – 7  ขวบ 

การเลนที่ใชสัญลักษณซึ่งเกดิจากความคดิคํานึงและความคิดเหน็ของเด็กจะเริ่มลดนอยลงเรื่อยๆ  

เด็กสามารถปรับตัวใหเขากบัความเปนจริงตามธรรมชาติรอบตัวได  ในชวงตอนปลายของขั้นการ

เลนที่ใชสัญลกัษณ   ลักษณะเฉพาะของการเลนจะเริ่มเกิดขึ้นคือการเลนเลียนแบบตามความเปน

จริงของสิ่งแวดลอม 

  แฮมมอนด (Hammond, 1967 : 244  อางถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต 2542 : 24 - 

25)  ไดกลาวถึงพฒันาการการเลนไว  4  ประการ  คือ 

  1.  การเลนคนเดียว  เมื่อเดก็เริ่มรูจักการเลนจนถึงอายุราว  2 ขวบ  ซึง่การเลนใน

ระยะนี้จะเปนการเลนที่เด็กเลนตามลาํพงัคนเดียว เพราะพัฒนาการทางภาษาของเด็กยังไมอยูใน

ข้ันที่จะใชภาษาเปนสื่อกลางใหผูอ่ืนเขาใจได   

  2.  การเลนคูขนาน  การเลนในลักษณะนี้จะเร่ิมตนเมื่อเดก็อายุครบ  2  ขวบ โดย

ที่เด็กจะพอใจที่จะเลนตามลาํพงัคนเดียว  แตมีผูอ่ืนหรือเด็กอื่นอยูขางๆ โดยตางคนตางเลน 

  3.  การเลนโดยมีผูอ่ืนเปนสวนประกอบ  เมื่อเด็กอาย ุ 3  ขวบ จะเริ่มสนใจที่จะ

เลนกับเด็กอืน่ๆ  ประมาณ  2 – 3  คน  แตกิจกรรมและกลุมจะเปลี่ยนอยูบอยๆ  เกเชล กลาววา  

ในชวงนีก้ารเลมสมมติและจนิตนาการจะเริ่มเขามามีบทบาทในการเลนของเด็ก  เมื่อเด็กอายุ 4  

ขวบ เด็กจะเริ่มเลนเปนกลุมที่มีเพศเดียวกนั  ในชวงนี้จะเปนกิจกรรมเฉพาะอยาง  โดยเด็กจะเริ่ม

รูจักการเลนในทางสรางสรรค และรูจักใชเครื่องแตงกายในการเลนสมมติ  หรือการแสดงละคร 

  4.  การเลนเปนกลุม  การเลนในชวงนี้เร่ิมเมื่อเด็กอาย ุ 5  ขวบ  โดยเด็กจะเริ่ม

เลนรวมกับผูอ่ืนไดกับเพื่อนจาํนวน  2 – 5  คน  เดก็จะเริม่รูจักบทบาทการรวมกลุมมากขึ้น  รูจัก

ขอรองบอกกลาว  การเลนสมมติจะเริ่มแสดงออกในทางสรางสรรคมากขึ้น 

  จากทฤษฎีและพัฒนาการการเลนจะเหน็ไดวาการเลนบทบาทสมมติจะเร่ิมขึ้น

ระหวางอายุ 4 – 7 ป  ซึ่งเดก็จะเลนเปนกลุมมีกิจกรรมการทํางานรวมกนัในการสรางสรรคการเลน

รวมกัน  มีการวางแผน  มีการพูดคุยและแบงหนาที่รับผิดชอบ  และมผูีนํา  การแบงหนาที่

รับผิดชอบนั้น จะเปนการเปดโอกาสใหเดก็ทุกคนไดแสดงออกตามบทบาทที่ตนเองไดรับ  ทําให

เด็กเกิดความภูมิใจในตนเอง กลาแสดงออก  เร่ิมมั่นใจในตนเองและสามารถอยูรวมกับสังคมได 
      2.3  กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึง่ชี้แนะ 
              2.3.1.  องคประกอบของการเลนบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

          การเลนบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนกจิกรรมที่เด็กไดเรียนรูจาก  



ประสบการณตรง  โดยไดลงมือกระทําและมีสวนรวมอยูในประสบการณนั้น 

             โคสเทลนิคและคนอืน่ๆ ( Kostelnik  and  others, 1993 : 149 – 153 

อางถงึใน  วันเพ็ญ  ปุลพัฒน  2539 : 40)  กลาวถึงองคประกอบของการเลนบทบาทสมมติแบบกึ่ง

ชี้แนะสรุปไดดังนี ้

    1.  ผูเลนใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  ในการรับรูเพื่อตอบสนองตอส่ิงลอมรอบ 

ตัว โดยแสดงออกมาเปนการกระทําตางๆ  

       2.  การใชจินตนาการจากการคิดริเร่ิมสรางสรรค  ผูเลนจะมกีารตกลงกนั 

เปนเรื่องราวและใชวัตถทุี่มอียูโดยกําหนดใหเปนสิง่ตางๆ 

      3.  ใชการสื่อสาร ไดแก  การสื่อสารดวยคําพูด การสนทนาโตตอบกันและ 

การสื่อสารดวยทาทาง  เชนทําทาทางซักผา  ทําทาทางประกอบอาหาร 

   4.  การเคลือ่นไหวอยางมอิีสระและการใชพื้นที ่

   5.  การกาํหนดสถานการณตางๆ เปนเรือ่งราว เชนคนปวยไปคลีนิคหมอ 

   6.  การกาํหนดเปนบุคคลตางๆตามบทบาท เชน พอ แม หมอ คนดบัเพลิง 
            2.3.2.  จุดมุงหมายและประโยชนของการใชกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบ
กึ่งชี้แนะ 

     ทิศนา  แขมมณี  (2544 : 70)   วิธีสอนโดยการแสดงบทบาทสมมต ิ 

เปนวธิีการที่มุงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูการเอาใจเขามาใสใจเรา  เกิดความเขาใจในความรูสึกและ

พฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน  หรือเกิดความเขาใจในเรื่องตางๆ เกี่ยวกับบทบาทสมมติที่ตนแสดง  

นับวากิจกรรมบทบาทสมมตเิปนเครื่องมือและวิธีการอยางหนึง่ทีช่วยในการสอนไดมาก  ครู

สามารถนาํกิจกรรมบทบาทสมมติไปชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในดานตางๆ หลายดานดังนี ้

             1.  ชวยใหผูเรียนไดเขาใจวาพฤติกรรมทุกพฤติกรรมมีสาเหต ุ

         2.  ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  

         3.  ชวยลดความรูสึกตึงเครียดของผูเรียน  

        4.  ชวยใหครูไดเรียนรูถึงความตองการของผูเรียน 

        5.  ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี 

        6.  ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสสํารวจคานิยมของตนเองและหา 

หลักยึดเหนีย่วในการดํารงชีวิตของตน 

        7.  ชวยใหผูเรียนไดพฒันาความสามัคคีในกลุมใหดีข้ึน 

        8.  ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในสังคม 

        9.  ชวยใหผูเรียนไดฝกการแกปญหาและการตัดสินใจ 



10.  ชวยสงเสริมการเรียนรูและศกึษาปฏิบัติงานใหถกูตองเหมาะสมใน            

หลายบทบาท 

11. ชวยใหผูเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน  “ รูสึก คิด กระทํา ” 
      2.4  บทบาทของครูในการสงเสริมกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยนัน้มีจดุมุงหมายก็เพื่อพัฒนา 

ใหเด็กไดมีโอกาสพฒันาความสามารถของตนเอง   โดยการจัดประสบการณผานสิ่ง    แวดลอมที่

เหมาะสม  ครูจึงจําเปนตองเขามามีบทบาทในการชวยจดัประสบการณและสภาพทีเ่หมาะสมให 

กับเด็ก  เพื่อสงเสริมใหเด็กมทีัศนคติที่ดีสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดนอกจาก นี้ในการจัด

กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั  โลเวนเฟลด ( Lowenfeld ,1957 : 8 – 10 อางถงึใน วนัเพ็ญ ปุลพัฒน  

2539 : 46)  กลาววาครูจะตองเปนผูกระตุนใหเด็กไดแสดงความคิดออกมาอยางอิสระและสราง

บรรยากาศในหองเรียนใหเด็กรูสึกเปนอิสระ  ไมถกูควบคุมจากระเบยีบวินยัที่เครงครัดจนเกินไป   

บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมตางๆ  ใหตรงกับพัฒนาการของเดก็ โดยใหเด็กทุกคนมีโอกาสใน

การแสดงออกอยางอิสระ และมีสวนรวมในการจัดสภาพ แวดลอมในหอง  เปดโอกาสใหเด็กรูจัก

ตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง  และครูควรใหคําชมเพื่อใหเด็กเกิดความภาคภูมใิจในสิ่งที่ได

กระทําและมีกาํลังใจปรับปรุงใหดีข้ึน  (วราภรณ  รักวิจัย  2527 : 721)    เชนเดยีวกับ  สมิแลนสกี  

(Smilansky , 1968  อางถึงในหรรษา  นิลวิเชียร  2536 : 74 – 75 )  ไดใหขอเสนอแนะ   บทบาท

ของครูในการสงเสริมการเลนบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะดังตอไปนี้  

     1.  เปนผูมีสวนรวมในการเลนในโอกาสทีเ่หมาะสม จากการสังเกตและฟงอยาง

ตั้งใจของครูเมือ่เห็นวาเดก็ตองการความชวยเหลืออยางใดอยางหนึง่  ครูก็สามารถเขาไปมีสวน

ชวยได  เชน  ชวยแสดงบทบาทประกอบเรื่อง  ทําใหการเลนดําเนินไปดวยดี และยงัเปนตวัแบบที่ดี

ใหแกเด็กอีกดวย 

     2.  เปนผูชวยเหลือ  ครูชวยใหคําแนะนาํในการเลน  ชวยสอนคาํศัพทใหมหรือ

ตั้งคําถาม  เพือ่ใหการเลนดาํเนนิตอไปและใหการชมเชยเปนกาํลงัใจ 

     3.  เปนผูชวยจัดสิ่งแวดลอม เครื่องใชประกอบการเลน จัดสถานที่ใหเหมาะกับ

สภาพการเลน 

  ฉะนั้นบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะครูจึงเปนผูจัด

สถานการณใหเด็กเลนอยางอิสระแตจะมกีารเขาไปเกี่ยวของกับเด็กในโอกาสที่เหมาะสม  เพื่อชวย

ใหเด็กรูจักใชการสังเกต นาํไปสูการคนพบ  และครูตองพรอมในดานความคิด  และความสามารถ 

 



ที่จะแนะนาํเดก็เมื่อความสนใจของเด็กลดลง   บทบาทของครูควรสงเสริมใหเด็กมีโอกาสเลือก 

ทดลอง คนควาและสรางสรรคตามความสนใจและความถนัดของแตละคน   การใหคําแนะนาํ

เพียงเล็กนอยโดยไมตองสอน   การใหความชวยเหลืออยางถูกตองและเปนกลางจะชวยใหเด็กมี

ความมัน่ใจ  ( สายฤดี  วรกจิโภคาทร  2533 : 105 )  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของมาสโลวที่วา  

เด็กทุกคนมีความตองการทีจ่ะสนองความตองการพืน้ฐานใหแกตนเองทั้งสิน้ ครูจึงไมควรควบคุม

เดก็ตลอดเวลา แตควรเปดโอกาสใหเดก็ไดเลือกทําสิง่ตางๆ  ไดตามตองการ   โดยครูมีหนาที่

ชวยเหลือจัดเตรียมสิ่งตางๆ    ใหเดก็มีโอกาสเลือกอยางฉลาดมากกวาการแนะนาํใหเด็กกระทํา

ตามทัง้หมด  การเสริมสรางความเขาใจ    ดวยคําถามหรือคําพูด  หรือการเขาไปเกี่ยวของกับเด็ก

ในจังหวะอันเหมาะสม ขณะที่เด็กทํา   กจิกรรมจะทาํใหเด็กมีความมั่นใจในความคิดของตน

สามารถเขาใจและแกปญหาไดดี ( ฉันทนา  ภาคบงกช  2531 : 1 – 3 )    
      2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกจิกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

     2.5.1  งานวิจัยในประเทศ 
          ผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาปฐมวัยเหน็ความสําคัญในการ 

พัฒนาเด็กจงึไดมีการศึกษาวิจัยเกีย่วกับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ    และ      

กิจกรรมการเลนแบบกึ่งชี้แนะทัง้ในประเทศและตางประเทศไวดังนี ้

   จิราภรณ  หุนตระกูล  (2528  : 49-55)  ไดศึกษาผลของการใชบทบาท

สมมติที่มีตอการพัฒนาการปรับตัวดานสมัพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  

ผลการทดลองปรากฎวา  นักเรียนที่ไดรับการทดลองโยการใชบทบาทสมมติมีพัฒนาการปรับตัว

ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนดีกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

   ทวพีร  ณ  นคร  (2533 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเลนสรรคสราง

กลางแจงแบบอิสระกับแบบกึ่งชี้แนะทีม่ีผลตอความสามารถในการสงัเกตและจําแนกของเด็ก

ปฐมวัย  พบวา  กลุมเด็กที่เลนแบบกึ่งชี้แนะมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการสังเกต และ

การจําแนกสูงกวากลุมเดก็ทีไ่ดรับการเลนแบบอิสระ 

   จงกล  นันทพล  (2535  : 77 – 78)  ไดทําการศึกษาการสังเกตพฤติกรรม

การชวยเหลือจากการเลนสมมติในศูนยบานของเดก็กอนวัยเรียน  กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนทัง้

เด็กหญิงและเด็กชายอายุระหวาง  5 – 6  ป  จาํนวน  30  คน  ของหนวยปฏิบัติการพัฒนาการเด็ก  

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  ผลการวิจัยพบวา 1) ลักษณะการแสดงพฤติกรรมความชวยเหลือของ

เด็กกอนวัยเรยีนที่เกิดจากการริเร่ิมของตนเอง  รอยละ  57.84  และจากการถูกขอรองจากคนอื่น  

รอยละ  42.16  โดยวธิีการแบงปนสิง่ของใหเพื่อน   การใหส่ิงของแกเพื่อน  การชวยเหลือและการ

ปลอบใจเพื่อน คิดเปนรอยละ   27.45 ,  15.20 ,  55,  39   และ  1.9  ตามลําดับ   2) การแสดง



พฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กกอนวัยเรยีน  เฉล่ีย  2  คร้ังตอ  1 คน  ซึ่งเกิดจากการริเร่ิมของเด็ก

เอง  1  คร้ัง   และจากการถกูขอรองจากคนอื่น  1  คร้ัง 

   ขจิตพรรณ  ทองคํา  (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจยัเดก็จํานวน  60 คน  

พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ  โดยเดก็มีสวนรวมในการจัดสื่อ

การเลน  และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมตติามปกติ  มีความสามารถ

ในการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลางและความสามารถทางภาษาแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .01 

   วันเพ็ญ  ปุลพฒัน  ( 2539 : บทคัดยอ )  ไดทําการวิจัยเรื่องการเลน

สมมติแบบกึ่งชี้แนะที่สงผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั ตวัอยางประชากรเปนนักเรียน

ชั้นอนุบาลปที ่ 2  ที่มีอาย ุ 5 – 6  ป  จาํนวน  30  คน  เปนกลุมทดลอง  15  คน และกลุมควบคุม  

15  คน  โดยกลุมทดลองไดรับการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  กลุมควบคมุไดรับการเลนสมมติแบบ

อิสระ  ผลการวิจัยพบวา   1)  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนสมมติแบบกึง่ชี้แนะมีพฤตกิรรมทางสังคม

ดานการแบงปนสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนสมมติแบบอิสระ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่

ระดับ .01   2) เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะมพีฤติกรรมทางสงัคมดานการ

ชวยเหลือสูงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการเลนสมมติแบบอสิระ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05   3)  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะมีพฤตกิรรมทางสังคมดานการ รวมมือสูง

กวาเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการเลนสมมติแบบอิสระ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.5.2  งานวจิัยในตางประเทศ 
           คานและเจค็อบสัน  ( Kakn  and  Jacobson, 1976 :  19   อางถงึใน  

พรรัก   อินทามระ  2536 : 56)  ไดศึกษาพบวาเด็กที่เลนบล็อกแบบกึ่งชี้แนะสามารถพัฒนาทักษะ

การพูด  ทกัษะการคิด  เชน  มิติสัมพนัธและการจําแนกดีกวากลุมที่เลนแบบชี้แนะ  

     เบิรนสและเบรนเนอรด  ( Burns  and  Brainerd,1979 : 512 – 521  

อางถงึใน  กลิน่แกว  มาตา  2541 : 34)  ไดศึกษาผลของการเลนแบบสรางสรรคและการเลนแบบ

สมมติที่มีตอทศันะดานการรบัรู ดานสติปญญา และดานอารมณของเด็กซึ่งแบงการศึกษาวจิัยเปน

การทดลองหลักและการศึกษาติดตาม  การทดลองหลกัมีรูปแบบเปนการทดสอบกอนการฝกการ

เลนและการทดสอบหลังทดลองกับกลุมตัวอยางทีเ่ปนเด็กชาวแคนาดา  จาํนวน  51  คน  อายุ

เฉล่ีย  4  ป  10  เดือน  โดยกลุมตัวอยางแบงเปน  3  กลุมๆ ละ  17  คน  กลุมที่  1  ไดรับการฝก

การเลนสรางสรรค  กลุมที ่ 2 ไดรับการฝกการเลนแบบสมมติ  และกลุมที่  3  ไมไดรับการเลนอะไร

เลย  ผลการทดลองปรากฎวาการฝกการเลนทัง้สองแบบคือการเลนสรางสรรคและการเลนแบบ



สมมติทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง  ที่ดีข้ึนอยางสงัเขป  ทัง้ในดานการรับรู  ดานสติปญญาและดาน

อารมณ 

     บรีเมอรและแอน   (Bremer   and   Ann, 1985 : 294    อางถงึใน   

ขจิตพรรณ  ทองคํา  2536 : 40)  ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัอิทธิพลของประสาทสัมผัสที่ความ

บกพรองตอการสื่อความหมายระหวางผูปกครองกับทารก  โดยใชกลุมตัวอยางซึง่เปนเด็กอายุ

ระหวาง  9 – 26  เดือน  แบงออกเปน  3  กลุม  คือกลุมที่  1  เด็กที่มีความบกพรองทางสายตา  

กลุมที ่ 2  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  กลุมที ่ 3  เด็กทีม่ีปญหาทางการรับรู  โดยใหเดก็

ทั้ง  3  กลุม เลนกับพอแมในลักษณะกึ่งชีแ้นะ  พบวา  พอแมจะทํากจิกรรมและเลนกับลูกได

สอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก  และพบวา  ลักษณะการเลนกึง่ชี้แนะจะชวยสรางความสัมพันธ

ระหวางแมกบัลูกไดผลดี 

     แดนสกี  (Dansky, 1980  :  576 - 579  อางถงึใน  พรรัก  อินทามระ  

2536  :  57)  ไดศึกษาโดยแบงกลุมตวัอยางออกเปน  2  ประเภท  ประเภทแรกเด็กทีม่ีการเลน

แบบสมมติไดแกเด็กที่ใชเวลาของการเลนอิสระอยางนอยที่สุด  28%  มาเลนสมมติ  สวนประเภท

ที่สองเปนเด็กที่ไมมีการเลนสมมติ  ไดแก  เด็กที่ใชเวลาของการเลนอิสระเพียง  5%  หรือนอยกวา

มาเลนสมมติ  เมื่อนาํเด็กทั้งสองกลุมมาทาํการทอสอบพบวากลุมเดก็ที่มกีารเลนแบบสมมติใชชดุ

ของวัตถุที่ผูดาํเนนิการทดลองใหไปในทางที่สรางสรรคมากกวากลุมเด็กที่ไมมีการเลนสมมติ ยิ่งไป

กวานัน้ในเวลาตอมา  เมื่อผูดําเนนิการทดลองใหเด็กเสนอใชชุดของวตัถุของเลนที่มผูีดําเนนิการ

ทดลองแจกใหหลายแบบ  เดก็ที่มกีารเลนแบบสมมติสามารถกระทําไดดีกวาอยางมีนยัสําคัญ   

   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมบทบาท 

สมมติแบบกึ่งชี้แนะของเด็กปฐมวัยนัน้ เปนการเลนของเด็กที่ครูจัดสื่อของจริงและของจําลองให   

โดยจัดเปนสถานการณและอาชีพที่เด็กไดพบเหน็ในชุมชน  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงสือ่และอุปกรณ

ทุกสัปดาห  เพื่อใหเด็กไดคดิเรื่องราว  คําพูด  เปลีย่นบทบาทในการเลน  ระหวางทีเ่ด็กเลนครูจะ

สังเกตพฤติกรรมการเลนของเด็ก  เสริมความเขาใจดวยคําถาม  คาํพดู  หรือเขาไปเกี่ยวของเลน

รวมกับเด็กในสถานการณทีเ่หมาะสม  ในขณะที่เลนหรอืทายการเลนกิจกรรม เชนการปรับตัว  มี

ทัศนคติที่ดีตอตนเอง  มีอารมณเบิกบานแจมใส  เปนเดก็มีชีวิตชวีา  ทําใหเด็กกลาแสดงออก  มี

ความเชื่อมั่นในตนเองที่จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 

 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

                 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  โดยดาํเนนิการตามลําดับข้ันตอนดังนี้   

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.1 ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ทีม่ีอายุ  4 – 5 ป  กาํลัง 

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่ 2   โรงเรียนศรจีิตรา    สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษาเขต  2  จังหวัด

ปทุมธาน ี จาํนวน  102  คน 
1.2 กลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางคือเด็กปฐมวยั ทีม่ีอาย ุ4 – 5 ป กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2  

ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2547   โรงเรยีนศรีจิตรา  สังกัดสํานักงานพื้นทีการศึกษาปทุมธานี  

เขต  2  จงัหวดัปทุมธาน ี จาํนวน  30  คน   เปนชาย  19  คน  และหญิง  11  คน   ไดมาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง   
 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
       เครื่องมือที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ใชเครื่องมือ  2 ชุด ไดแกเครื่องมือทีใ่ชในการทดลองคือ

คูมือและแผนการจัด กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่น

ดานการกลาแสดงออก 
      2.1  คูมอืและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชีแ้นะ   
   2.1.1  ขั้นตอนการสรางคูมือและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบ
กึ่งชี้แนะ   



             1)  ศกึษาแนวคิด ทฤษฎีและหลกัการ  โดยการศึกษาจากเอกสารที่

เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ   

             2)  ศกึษาการจัดประสบการณ   ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศกัราช  2546   

             3)  ศกึษาแผนการจัดกิจกรรมการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  ที่สงผลตอ

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ของวนัเพ็ญ  ปุลพฒัน   โรงเรียนวัดสูง  จังหวัดสระบุรี   

          4)  ผูวจิัยสรางคูมือและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่ง 

ชี้แนะ   ชัน้อนบุาลปที ่ 2   จาํนวน  6  แผน ซึง่แตละแผนประกอบดวย สัปดาหที ่ ชือ่กิจกรรม  

จุดประสงค  ส่ืออุปกรณการเลน  และกําหนดขั้นตอนการกิจกรรมดังนี ้ คือ  ข้ันนํา  ข้ันดําเนนิการ   

ข้ันสรุป  และการประเมนิผล  ซึง่กิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะเปนกิจกรรมการเลนเปนกลุม  

โดยจัดเปนสถานการณและอาชีพที่เด็กไดพบเหน็ในชมุชน  ซึ่งไดแก 

           (1)  รานผักสด – ผลไมสะอาด 

          (2)  รานเสริมสวย 

          (3)  ทาํบญุตักบาตร 

          (4)  ไปพบคุณหมอ 

          (5)  ตํารวจจราจร 

          (6)  รานขายอาหาร 

               5)  ผูวิจัยทําการปรับคูมือและแผนการจัดกจิกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่ง

ชี้แนะตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาแลวเลือกแผนการจัดกจิกรรมจํานวน 1แผนไปทดลอง 

ใชกับเด็กนกัเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2/2 ของโรงเรียนศรีจิตรา จํานวน 10 คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพือ่

ตรวจสอบความเปนไปไดในการจัดกิจกรรมและระยะเวลาในการจัดกจิกรรม  แลวปรับปรุงแกไข   
            2.1.2  วธิีหาคณุภาพของคูมอืและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบ
กึ่งชี้แนะ   
             1)  นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  เสนอ

ผูเชี่ยวชาญจํานวน  3 ทาน  เพื่อตรวจความถูกตองตามหลักการ  ทฤษฎี  แนวคิด  ชื่อกิจกรรม 

ความสอดคลองของจุดประสงค  ข้ันนาํ  ข้ันดําเนินการ  ข้ันสรุป  และการประเมนิผล  เสนอ

ผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน 

        2)  ปรับปรุงคูมือและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ  

ตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเร่ืองใหเพิ่มส่ืออุปกรณเสริมสวยใหหลากหลาย  คาความ

สอดคลองอยูในระดับ  0.96  ซึ่งถือวาเปนเกณฑทีเ่หมาะสม 



             3)  ดําเนนิกิจกรรม เร่ิมดําเนินการจัดกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่ง

ชี้แนะ  ตามแผนการจัดกจิกรรมในคูมือ 
       2.2  แบบสังเกตพฤตกิรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกสําหรับเด็กวัย  
4 – 5  ป   
                2.2.1  ขั้นตอนในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการ
กลาแสดงออก  สําหรับเด็กวัย  4 – 5  ป  โดยการศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัการวัดและประเมินผล

และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเองของเดก็ปฐมวยั 

             1) ผูวิจัยสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออก  

สําหรับเด็กวัย  4 – 5 ป  กอนและหลงัการทดลองซึง่เปนฉบับเดียวกนั  จํานวน  10  ขอ  โดยสงัเกต

พฤติกรรมดานการกลาแสดงออก  ขอที่แสดงพฤติกรรมให  1  คะแนน  ขอที่ไมแสดงพฤติกรรม  

ให  0  คะแนน   แลวนาํเสนออาจารยที่ปรึกษา 
    2.2.2  วธิีหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมัน่ดานการกลา
แสดงออก 
               1) นาํแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก  

สําหรับเด็กวัย  4 – 5 ป  เสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทานเปนผูตรวจสอบวาสามารถครอบคลุม

ตรงตามเนื้อหา  และตามจดุประสงค   

    2) การแกไขปรับปรุง    นําแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการ

กลาแสดงออก  สําหรับเด็กวัย  4 - 5 ป  ที่ผานการตรวจสอบจากผูเชีย่วชาญ  ซึง่ถอืวาเปนเกณฑที่

เหมาะสม  พบวาผูเชีย่วชาญไดเสนอแนะใหปรับรายการพฤติกรรมการกลาแสดงออกบางขอให

เหมาะสม  ซึง่คาความสอดคลองอยูในระดับ  .88 

             3)  นํามาพฒันา  ผูวิจัยนําขอเสนอแนะที่ไดรับจากผูเชีย่วชาญมา

ปรับปรุง  และพัฒนาเปนแบบสังเกตพฤตกิรรมความเชือ่มั่นดานการกลาแสดงออกสําหรับเดก็วยั  

4 – 5  ปทีม่ีรูปแบบสมบูรณ   

 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
    3.1   แบบแผนการทดลอง 
  การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยกึง่ทดลอง  ผูวิจยัไดดําเนินการทดลองโดยอาศัยการ

วิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว  เปรียบเทยีบกอนและหลังการทดลอง  (One   Group  Pretest – 

Posttest   Design  ลวน  สายยศ และอังคณา   สายยศ  2538) 



    กลุมทดลอง    O1   X    O 2

 
        เมื่อ      O1  แทน  การสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกกอนการทดลอง 

        X    แทน  การดําเนนิการหรือจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

        O2  แทน  การสงัเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกหลังการทดลอง 
3.2 การดําเนินการทดลอง 
        การทดลองในครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2547  ระยะเวลา 

ในการทดลอง  จํานวน  12  คร้ัง  คร้ังละ  30  นาที  สัปดาหละ  4  วนั  รวม  6  สัปดาห  โดยมี

ข้ันตอนคือ  จดัเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ทาํการทดลองใหเหมาะสม  ดําเนินการ

ทดลองในชวงกิจกรรมเสรี  โดยแบงเด็กออกเปน  6  กลุม  กลุมละ 5  คน   จัดกลุมเดก็โดยจัด

เรียงลําดับตามเลขที่   โดยเลขที่  1 – 5  เปนกลุมที่  1   เลขที่  6 – 10  เปนกลุมที่  2    เลขที่   

11 – 15  เปนกลุมที ่ 3   เลขที่  16 – 20  เปนกลุมที ่ 4  เลขที่  21 – 25  เปนกลุมที่  5   เลขที่  

26 – 30 เปนกลุมที่  6   และกําหนดเวลาดาํเนนิการทดลองดังนี ้   

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่  3.1  กําหนดเวลาดาํเนนิการทดลอง 
 

สัปดาหที ่ วัน เวลา 9.30 – 10.00 น. เวลา 10.00 – 10.30 น. เวลา 10.30 – 11.00 น. 

       1     จนัทร     กลุมที ่ 1        กลุมที ่ 2            กลุมที่  3 

     อังคาร     กลุมที ่ 4        กลุมที ่ 5            กลุมที่  6 

     พธุ      กลุมที ่ 2        กลุมที ่ 3            กลุมที่  4 

     พฤหัสบดี     กลุมที ่ 5        กลุมที ่ 6            กลุมที่  1 

       2     จนัทร     กลุมที ่ 3        กลุมที ่ 4            กลุมที่  5 

     อังคาร     กลุมที ่ 6        กลุมที ่ 1            กลุมที่  2 

     พธุ      กลุมที ่ 4        กลุมที ่ 5            กลุมที่  6 

     พฤหัสบดี     กลุมที ่ 1        กลุมที ่ 2            กลุมที่  3 

       3     จนัทร     กลุมที ่ 5        กลุมที ่ 6            กลุมที่  1 

     อังคาร     กลุมที ่ 2        กลุมที ่ 3            กลุมที่  4 

     พธุ      กลุมที ่ 6        กลุมที ่ 1            กลุมที่  2 

     พฤหัสบดี     กลุมที ่ 3        กลุมที ่ 4            กลุมที่  5 

       4     จนัทร     กลุมที ่ 1        กลุมที ่ 2            กลุมที่  3 

     อังคาร     กลุมที ่ 4        กลุมที ่ 5            กลุมที่  6 

     พธุ      กลุมที ่ 2        กลุมที ่ 3            กลุมที่  4 

     พฤหัสบดี     กลุมที ่ 5        กลุมที ่ 6            กลุมที่  1 

       5     จนัทร     กลุมที ่ 3        กลุมที ่ 4            กลุมที่  5 

     อังคาร     กลุมที ่ 6        กลุมที ่ 1            กลุมที่  2 

     พธุ      กลุมที ่ 4        กลุมที ่ 5            กลุมที่  6 

     พฤหัสบดี     กลุมที ่ 1        กลุมที ่ 2            กลุมที่  3 

       6     จนัทร     กลุมที ่ 5        กลุมที ่ 6            กลุมที่  1 

     อังคาร     กลุมที ่ 2        กลุมที ่ 3            กลุมที่  4 

     พธุ      กลุมที ่ 6        กลุมที ่ 1            กลุมที่  2 

     พฤหัสบดี     กลุมที ่ 3        กลุมที ่ 4            กลุมที่  5 

 

 

 



       3.3   การเก็บรวบรวมขอมูล    ในการศึกษาครั้งนีม้ีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตาม

ข้ันตอนดังนี้   
     3.3.1  นําแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก
สําหรับเด็กวัย 4 – 5 ป  โดยการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกเปนราย 

บุคคล  คนละ  6  นาท ีและรายกลุม ในชวงกิจกรรมเสรี  ขณะทีเ่ด็กกาํลังเลนโดยไมรูตัว ใชเวลา

ทั้งสิน้  2 วนั   วันละ  15  คน  จนครบ  30  คน 
      3.3.2  ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่ง
ชี้แนะ   จาํนวน  12  คร้ัง  ครั้งละ 30  นาที  สัปดาหละ  4  วัน  ระยะเวลา  6  สัปดาห    
      3.3.3  นําแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก
ฉบับเดิมไปสังเกตกับเด็กกลุมตัวอยางอีกครั้ง แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  เพือ่

นําผลคะแนนไปเปรียบเทียบกับผลคะแนนที่สังเกตครั้งแรก  โดยนําคะแนนที่ไดมาวเิคราะหดวย

วิธีการทางสถติิตอไป 
       

4.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
     ผูวจิัยนาํขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหดวยวิธกีารทางสถิติตางๆ ดงันี ้

     4.1  การตรวจสอบเครือ่งมือวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญ  โดยใชดัชนีความสอดคลอง

ระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค  โดยใชสูตร  (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล  2538 : 75)   

 

IOC  =    Σ R 
              N 

  เมื่อ   IOC        คือ   ดัชนีความสอดคลอง 

   R         คือ คะแนนความสอดคลอง 

   N         คือ   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  ผูเชี่ยวชาญใหคะแนนตามเกณฑดังนี ้

             +1 หมายถงึ  แนใจวา  มีความสอดคลองและชัดเจนดีแลว 

0  หมายถงึ  ไมแนใจวา  มีความสอดคลองและชัดเจนหรือไม 

-1 หมายถงึ  แนใจวา  ไมสอดคลองและไมชัดเจน 

 

 



                  4.2  สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   หาคาเฉลี่ยโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป   SPSS  ใชสูตร  (ลวน  สายยศและอังคณา  

สายยศ  2538) 

X =   Σ X 
              N 

             เมื่อ       X คือ ตัวกลางเลขคณิตหรือคาคะแนนเฉลี่ย 

               Σ X คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                         N คือ จํานวนเดก็ในกลุมตัวอยาง 

         4.3  สถติิที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน   ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS   ดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

      4.3.1  การเปรียบเทยีบกอนและหลงัการทดลอง  โดยคาํนวณจากสูตร   

t – test   แบบ  Dependent   (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  2538)   ดังนี ้
 

                 t    =          Σ D 
                                NΣ X  -  (Σ X) 

             N – 1 

   เมื่อ     t            คือ ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกอน 

      และหลังการทดลอง 

              Σ D คือ ผลรวมของความแตกตางของคะแนนแตละคู 

              N คือ จํานวนคู 
     

                วิเคราะหพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกกอนและหลัง

การทดลองโดยการหาคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  (t-test) 

      4.3.2  การเปรียบเทยีบคะแนน  กอนและหลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติ

แบบกึ่งชี้แนะเปนรายบุคคล 
     4.3.3  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก
กอนและหลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนรายพฤติกรรมยอย  โดยใช   t – test   

แบบ Dependent 

    4.3.4   การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย  กอนและหลงัการใชกจิกรรมบทบาท

สมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนรายกลุม 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

     การนําเสนอผลงานวิจัยเรื่อง การใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะสงเสริม        

ความเชื่อมั่นดานการแสดงออกของเด็กปฐมวัยโรงเรียนศรีจิตรา จังหวัดปทุมธานี  ซึ่งผูวิจัยไดทํา      

การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการแสดงออกจากกลุมตัวอยางที่เปนเด็กปฐมวัย

ชายและหญิง ชั้นอนุบาล   2  อายุระหวาง 4 – 5 ป ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2547 จาํนวน 30  

คน   ซึ่งไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

1.  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

      การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายเพื่อใหเขาใจตรงกัน ผูวิจัย

ไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

       N    แทน    จํานวนของเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยาง 

      x     แทน    คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนที่ไดจากการทดลอง 

       SD    แทน    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

       t    แทน    คาที่ใชพิจารณา  t - distribution 

 

2.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

       การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

      2.1  การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

เปนรายบุคคล 

      2.2  การเปรียบเทียบคะแนนความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกกอนและหลังการใช

กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  

      2.3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกกอนและหลัง

การใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนรายดาน 

      2.4  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่ง

ชี้แนะเปนรายกลุม 



ตารางที่  4.1   การเปรียบเทยีบคะแนนกอนและหลงัการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

          เปนรายบุคคล 
 

คะแนน 10 คะแนน กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลตางของ 
คนที่ คะแนนรวม คะแนนรวม คะแนน 

1 6 10 4 
2 3 8 5 
3 2 7 5 
4 5 10 5 
5 3 8 5 
6 0 5 5 
7 4 10 6 
8 0 5 5 
9 3 6 3 
10 3 6 3 
11 2 7 5 
12 3 10 7 
13 3 8 5 
14 2 8 6 
15 5 10 5 
16 6 10 4 
17 7 10 3 
18 2 10 8 
19 3 8 5 
20 8 10 2 
21 0 8 8 
22 4 10 6 
23 2 8 6 
24 4 10 6 
25 2 6 4 
26 0 6 6 
27 3 10 7 
28 4 8 4 
29 0 6 6 
30 6 10 4 

 

   จากตารางที่  4.1  พบวาหลังการทดลองใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะแลว

นักเรียนมีคะแนนความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกสูงขึน้ทกุคน  โดยมีผลตางของคะแนนสงูสุด

คือ 8 คะแนน ซึ่งมี  2 คน คอืคนที่ 18 และคนที ่ 21 มีผลตางของคะแนนต่ําสุด 2 คะแนน มี 1 คน  

คือคนที่  20 



ตารางที่  4.2  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกกอนและหลงั 

          การใชกจิกรรมบทบาทสมมติแบบกึง่ชี้แนะ  

 

ความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็ก N x  S.D. t 

กอนการทดลอง 

 

หลังการทดลอง 

30 

 

30 

3.17 

 

8.27 

2.11 

 

1.76 

 

19.634** 

 ** p < .01 
 

    จากตารางที่  4.2  พบวาคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกจากการใช

กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ  .01 
 
ตารางที่  4.3  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกกอนและหลงั 

                    การใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนรายพฤติกรรมยอย  

 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
พฤติกรรมการกลาแสดงออก 

x  x  
t 

1.  พูดดวยความคลองแคลวไมประหมาอาย 0.50 0.80 3.525 ** 

2.  กลาพูด กลาตอบคําถาม 0.70 1.00 3.525 ** 

3.  ไมกมหนาขณะสนทนากบัผูอ่ืน 0.33 0.90 6.158 ** 

4.  ทาทางคลองแคลวไมประหมาอาย 0.37 0.80 4.709 ** 

5.  ลงมือทาํกจิกรรมใหม ๆ โดยไมลังเล 0.20 0.90 8.226 ** 

6.  ไมทําตามหรือคลอยตามผูอ่ืน 0.17 0.73 5.461 ** 

7.  แสดงทาทางเพื่อแสดงความเปนอาสาสมัคร 0.27 0.73 5.037 ** 

8.  เปนผูนําในการทํากิจกรรม 0.17 0.60 4.709 ** 

9.  พูดดวยความมัน่ใจ ฉะฉาน เสียงดังฟงชัด 0.20 0.87 7.616 ** 

10.แสดงทาทางดวยความภูมิใจ ยิ้มตาม ี

    ประกาย 

0.27 0.93 6.671 ** 

 ** p < .01 



     จากตารางที่  4.3  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเดก็

ปฐมวัยสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  ทุกดาน  เมื่อพิจารณาใน

รายละเอียดแตละดานพบวา   พฤติกรรมดานทีม่ีความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทด

สูงสุดคือ  ลงมือทํากิจกรรมใหม ๆ โดยไมลังเล  (คา  t  =  8.226)  รองลงมาคือ  พดูดวยความ

มั่นใจฉะฉาน  เสียงดังฟงชัด  (คา  t  =  7.616)  และดานที่มีคาเฉลีย่ต่ําสุดคือ  การกลาพูดกลา

ตอบคําถามและพูดดวยความคลองแคลว  ไมประหมาอาย  (คา  t  =  3.525)   
 
ตารางที่  4.4  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชกจิกรรมบทบาทสมมติแบบ 

         กึง่ชี้แนะเปนรายกลุม 

 

กลุมทดลองที ่

(กลุมละ 5 คน) 

กอนทดลอง 

(X1) 

หลังทดลอง 

(X2) 

ผลตางของ

คาเฉลี่ย 

คา t 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

3.80 

2.00 

3.00 

5.20 

2.40 

2.60 

8.60 

6.40 

8.60 

9.60 

8.40 

8.00 

4.80 

4.40 

5.60 

4.40 

6.00 

5.40 

24.00** 

7.33* 

14.00** 

4.27* 

9.48** 

9.00** 

 * P  < .05 ,  ** p < .01 

 

                จากตารางที่  4.4  พบวาคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็ก

ปฐมวัยกลุมที ่ 1  กลุมที่  3  กลุมที่  5  กลุมที่  6  สูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .01  และคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวยักลุมที่  2  และ

กลุมที ่ 4  สูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
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กลุม 

ภาพที ่4.1  แผนภูมิแสดงการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่กอนและหลงัการใชกจิกรรมบทบาทสมมติ    

                 แบบกึ่งชี้แนะเปนรายกลุม 

           

      จากภาพที่  4.1  พบวา คะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดานการแสดงออกของนักเรียน

ปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมากกวากอนการทดลองใชกิจกรรมบทบาทสมมติ 

แบบกึ่งชี้แนะในทุกกลุมที่สังเกต   โดยกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงสุดคือ  กลุมที่  4   

(X = 9.60)  รองลงมาคือกลุมที่  1  และกลุมที่  3  (X = 8.60)   และมีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดคือ   

กลุมที่  2  (X = 6.40) 

 

 



บทที่  5 

สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยกึง่ทดลอง ซึง่มุงศึกษาความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของ

เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเพื่อเปนแนวทางใหครูและผูที่เกี่ยว 

ของกับการพฒันาเดก็ปฐมวัยไดใชในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยตอไป 
 

1.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
                 1.1  เพื่อศึกษาผลการพัฒนาความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย 

      1.2  เพื่อเปรียบเทียบความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การทดลอง 
 

2.  สมมติฐานการวิจัย 
 

                เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะหลงัการทดลองมีความ

เชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  
 

3.  ขอบเขตของการวิจัย 
 
      3.1  ประชากร 

              ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนีเ้ปนเด็กปฐมวยั  ชาย – หญงิ  ที่มีอายุระหวาง  

4 – 5  ป  กาํลงัศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่   2   ภาคเรียนที่   2  ปการศึกษา  2547  โรงเรียนศรีจิตรา   

สังกัดสํานักงานพืน้ทีก่ารศึกษาปทมุธาน ี เขต  2  จาํนวน   102 คน   
       3.2  กลุมตัวอยาง 
     กลุมตัวอยางคือเด็กปฐมวยั  ที่มีอายุระหวาง  4 – 5  ป  กาํลังศกึษาอยูในชัน้

อนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2547  โรงเรียนศรีจิตรา   สังกัดสาํนกังานพื้นที่

การศึกษาปทมุธานี  เขต  2  จาํนวน   30  คน  เปนชาย  19  คน  และหญิง  11  คน   ไดมาโดย

การเลือกแบบเจาะจง 



4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

      4.1  คูมือและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

      4.2  แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออก 
 

5.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

     5.1  นาํแบบสังเกตพฤตกิรรมความเชือ่มั่นดานการกลาแสดงออกสําหรับเดก็วยั  

4 – 5 ป ไปสังเกตกับเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยาง 

     5.2  ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  ในชวง

กิจกรรมเสรี จาํนวน 12 คร้ัง  คร้ังละ 30 นาท ี สัปดาหละ 4 วนั  ระยะเวลา 6 สัปดาห   

     5.3  นาํแบบสังเกตพฤตกิรรมความเชือ่มั่นดานการกลาแสดงออกฉบับเดิมไปสังเกตกับ

เด็กปฐมวยักลุมตัวอยางอีกครั้ง  แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด  เพื่อนาํผลคะแนนไป

เปรียบเทียบกบัผลคะแนนทีสั่งเกตครั้งแรก  โดยนาํคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธทีางสถิต ิ
 

6.  การวิเคราะหขอมูล 
 

    ผูวิจัยดาํเนนิการวิเคราะหขอมูลตามขัน้ตอนดังตอไปนี ้

6.1  หาคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป   SPSS   for  

WINDOWS    
    6.2  เปรยีบเทียบพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกกอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง  โดยใชการทดสอบคาท ี  แบบ  Dependent   จากโปรแกรม

สําเร็จรูป   SPSS   for  WINDOWS 

6.2.1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่กอนและหลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติ  

แบบกึ่งชี้แนะเปนรายบุคคล 

                       6.2.2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกกอนและ

หลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

  6.2.3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกกอนและ 

หลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนรายพฤติกรรมยอย 

          6.2.4  เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่กอนและหลงัการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบ     

กึ่งชี้แนะเปนรายกลุม   



7.  สรุปการวิจัย 
 
     ผลการศึกษา พบวาหลงัการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเด็กปฐมวัยมคีวาม

เชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่  .01  โดยมีรายละเอยีดดังนี ้  

     7.1  เด็กปฐมวัยมีคะแนนความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกสูงขึน้ทกุคน  หลังการใช

กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  โดยมีผลตางของคะแนนสงูสุด คอื  8  คะแนน ซึ่งมี  2  คน  

และมีผลตางของคะแนนต่ําสุด  2  คะแนน  มี  1 คน 

     7.2  พฤติกรรมดานทีม่ีความแตกตางของคะแนนกอนและหลงัการทดลองสูงสุดคือ   

ลงมือทาํกิจกรรมใหมๆ โดยไมลังเล   (คา  t =  8.226)  รองลงมาคือพดูดวยความมัน่ใจ ฉะฉาน  

เสียงดังฟงชัด  (คา  t =  7.616)  สวนดานต่ําสุดคือ  การกลาพูด กลาตอบคําถาม  และพูดดวย

ความคลองแคลวไมประหมาอาย  (คา  t =  3.525)     

    7.3  คาเฉลีย่ของคะแนนความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกจากการใชกิจกรรม

บทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะหลังการทดลองมีคาเพิ่มข้ึนทุกกลุม 
 

8.  อภิปรายผล 
 
      การวจิัยครั้งนี้มจีุดมุงหมายสําคัญเพื่อสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของ

เด็กปฐมวยั  โดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชีแ้นะ  ผลการวจิัยมีขอนาสังเกตดังนี ้

      8.1  จากการศึกษาพฤตกิรรมความเชือ่มั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยกอน

และหลังการทดลอง  กอนการทดลองพบวามีคะแนนเฉลี่ย  3.17  หลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่  

8.27 ซึ่งสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่  .01 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจยั  

แสดงใหเหน็วาความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยสามารถสงเสริมใหพัฒนาข้ึนได

จากการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  เพราะเปนการจัดกิจกรรมที่เอื้อตอลักษณะเฉพาะ 

ของเด็ก คํานึงถึงพฒันาการและความแตกตางของแตละบุคคล  เปดโอกาสใหเดก็ประสบความ 

สําเร็จจากการคนพบความรูดวยตนเอง   กลาเผชิญตอความจริง   ไมวิตกกังวล   กลาพูด   กลา 

แสดงออก  ไมประหมา เขินอาย  เปนผูนาํ  มีความภูมิใจในตนเอง  ทัง้นี้เนื่องจากการเลนบทบาท

สมมติแบบกึ่งชี้แนะนัน้เด็กไดเลนรวมกนั  ไดใชส่ือส่ิงของในการเลนซึง่มีทั้งของจริงของจําลอง  

และอิทธิพลของครูตอเด็กซึ่งเปนรูปแบบกึง่ชี้แนะครูเปนผูมีบทบาทสาํคัญในการจัดสิ่งแวดลอม  

ส่ือ อุปกรณ   และบรรยากาศในการเรียนรูซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ  เยาวพา เดชะคุปต  



(2542 : 75 – 76) ขณะที่เดก็กําลงัเลนควรเปนบรรยากาศที่เด็กรูสึกอบอุน  ปลอดภัย  สบายใจที่

จะแสดงออกอยางสนุกสนานและมีความเปนอิสระ  

       8.2  ผลจากการศึกษาพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  

หลังจากการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะแลว  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดาน

การกลาแสดงออกสูงขึ้นทุกคน  โดยมนีักเรียนคนที่  18  มีผลตางของคะแนนเฉลีย่สงูสุดคือ  8  

คะแนน  และนักเรียนคนที่  20  มีผลตางของคะแนนเฉลีย่ต่ําสุด  คือ  2  คะแนน   นกัเรียนคนที ่

18 มีการพัฒนาพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกสูงมาก  ซึง่กอนการทดลองนัน้

นักเรียนคนที่  18  จะเปนเด็กที่พูดไมชัด  ตื่นกลัว  ไมมัน่ใจ  ไมคลองตัว  หลังไดรับการจัดกิจกรรม

บทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ มีความมั่นใจ  กลาพูด  กลาตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น อาสา  

เปนผูนาํเสมอ  และนักเรียนคนที่  20  มีพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกกอนการ

ทดลองสูงอยูแลว  หลังไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  มพีฤติกรรมความเชื่อมัน่

ดานการกลาแสดงออกสูงมากยิ่งขึน้ไป   ทัง้นี้เปนเพราะวาการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบ 

กึ่งชี้แนะ  ครูจะมีการเขาไปเกี่ยวของกับเดก็ในโอกาสทีเ่หมาะสม  เชนในการเลนขายผักสด – 

ผลไมสะอาด     ซึ่งมีบทบาทในการเสริมความเขาใจดวยคําถามและคําพูด  เชน  ผักหรือผลไม

กิโลกรัมละเทาไรคะ หรือผลไมลูกนี้กี่บาทคะ  เด็กตอบ  5  บาทคะ    คุณครูใหเงิน  10  บาทจะ

ทอนกีบ่าทคะ  ซึ่งทําใหเด็กไดเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอีกดวย    หรือการเขาไปเลน

รวมกับเด็กในสถานการณทีเ่หมาะสม  เดก็ปฐมวยัจะสนใจการกระทาํมากกวาคําพูดและครู

สามารถใชการกระทําใหเดก็เกิดประสิทธภิาพในการเลนได  วาสนา  เจริญสอน  (2537 : 67)  การ

ที่ครูเขาไปมีบทบาทในการชวยเสริมสรางความเขาใจดวยคําพูดหรือคําถามหรือทาทางจะชวย

กระตุนความคิดจินตนาการของเด็ก  เพื่อใหเด็กสามารถแกปญหาดวยตนเองแลวยงัเปนสื่อที่ชวย

ใหมีปฏิสัมพนัธที่ดีระหวางครูกับเด็กนอกจากนี ้ สายฤดี  วรกิจโภคาทร (2533 : 105)  ยงัใหความ 

เห็นสนับสนุนเพิ่มเติมวา  การใหคําแนะนําจากครูเพยีงเลก็นอยโดยไมตองสอน  คือครูไมไดบอก

วิธีแกปญหาโดยตรงแตเสนอแนะดวยคําถาม  คําพูด  ทาทาง  ใหเดก็มีทางออกในการ แกปญหา

ดวยตนเองซึ่งการใหความชวยเหลืออยางถกูตองและเปนกลาง ในจงัหวะที่เหมาะสมขณะที่เด็กทาํ

กิจกรรมจะชวยใหเด็กมีความมั่นใจในความสามารถของตน  เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 

        8.3  คาเฉลี่ยของคะแนนเฉลีย่ความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย

หลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนรายกลุมพบวา  กลุมที่  5  มีผลตางของคะแนน

เฉล่ียมากที่สุดเทากับ  6  คะแนน  รองลงมาคือกลุมที่  3  มีผลตางของคะแนนเฉลี่ยเทากับ  5.60  

คะแนน และกลุมที่มีความแตกตางนอยทีสุ่ดคือ กลุมที ่ 2  และกลุมที ่ 4  โดยมีผลตางของคะแนน



เฉล่ียเทากับ  4.40  คะแนน  เมื่อพิจารณาถึงผลตางของคะแนนเฉลีย่ของกลุมที่  2  มีความ

แตกตางนอยที่สุด  พบวาเดก็ปฐมวยับางคนในกลุมมีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการ

กลาแสดงออกลดลง  เนื่องจากระหวางการทดลองบางกิจกรรมเด็กไมสบายไมสามารถเขารวม

กิจกรรม  และกลุมที ่ 4  มีผลตางของคะแนนเฉลีย่นอยที่สุดเทากับกลุมที่  2  ถึงแมวาจะมีคะแนน

ผลตางเทากนั  แตมีขอสังเกตวาเด็กปฐมวยัในกลุมที ่ 4  คะแนนกอนการทดลองสงู  มีคะแนน

เฉล่ียสูงอยูแลว  และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสงูสดุ จึงทําใหผลตางของคะแนนเฉลี่ยนอย  

ทั้งนี้จากการทีเ่ด็กไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  ทั้ง  6  สัปดาหทาํใหเด็กได

แสดงออกไดรับประสบการณการเลนบทบาทสมมติหลายๆ คร้ัง  และไดมีโอกาสประสบความ 

สําเร็จอยูเสมอจากการทาํกจิกรรมในการคนพบความรูดวยตนเองอยางอิสระ  เมทนิี  ดานยังอยู  

(2544  : 54) กลาววาการทีเ่ด็กไดวางแผนการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน   แลกเปลีย่นความคิดเหน็

ซึ่งกนัและกนั  และไดรับการยอมรับจากเพือ่นๆ ในกลุม  ใหเพื่อนในกลุมที่มีความคิดกลาเปนผูนาํ

ในการแสดงออกรูสึกมั่นใจในตนเอง  ทาํใหเด็กกลาแสดงออก และมีความมัน่ใจในการทํากิจกรรม 

การที่ครูกระตุนเด็กดวยการใชคําถามใหแสดงความคิดเห็นและแสดงความสามารถ  ยอมรับความ

คิดเห็นและการกระทําของเด็กใหกําลังใจและการเสริมแรง  สรางบรรยากาศที่อบอุนเปนกันเอง  

สงเสริมใหเดก็กลาแสดงออกจากความรูสึกไมมั่นใจในตอนแรกๆ คอยๆ เปลี่ยน  เกิดความมัน่ใจ

ในตนเองเพิ่มมากขึ้น   (วารุณี  เจริญรัตนโชติ  2543 : 49)  ผูวิจัยไดเขาไปมีปฏิสัมพนัธกับเดก็ใน

โอกาสที่เหมาะสมใหเด็กวางแผนทํากิจกรรมตางๆ  ดวยตนเอง  เด็กจะไดเรียนรูถึงวธิีการปรับตัว  

มีโอกาสพัฒนาตนเองอยางเต็มที่   ใหคําชมเชย  ใหกําลงัใจในความ สําเร็จจากการทาํกิจกรรม  

ทําใหเด็กเกิดความมัน่ใจและกลาแสดงออก 
 

9.  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
  

     จากการศึกษาวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยไดเปนผูดําเนนิกิจกรรมบทบาทสมมติดวยตนเอง    

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อเปนประโยชนสําหรับผูสนใจจะนาํไปประยุกตใชในการสอนตลอดจนเปน

แนวทางในการศึกษาวิจยัตอไป ดังนี ้

     9.1  การจดักิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ ถาจะใหเกิดความสําเร็จอยางแทจริง

นั้นตองสงผลตอเด็กโดยตรงในดานความสนใจ   ความตั้งใจ  ความกระตือรือรน  สนุกสนานใน

การเลน  เพราะกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติเราความสนใจของเด็กอยูตลอดเวลา แมบาง

กิจกรรมเด็กปฏิบัติเปนกิจวตัรประจําวันอยูแลว  แตเมื่อครูนํากิจกรรมนั้นมาใหเด็กทาํ  เด็กให



ความสนใจมชีวงความสนใจยาวนาน  และมีความตองการที่จะทราบลวงหนาวาจะไดเลนกิจกรรม

อีกเมื่อไร 

     9.2  ครูหรือผูทําการวิจยัตองเสริมแรงโดยการชมเชย หรือแสดงอาการยอมรับของครู  

ชวยใหเด็กเกดิความเชื่อมัน่ในตนเอง  กลาแสดงออกในการเลนกิจกรรมบทบาทสมมติมากขึน้ 

     9.3  การจดักิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  ครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของกับการจัด

กิจกรรมเพื่อพฒันาเดก็ปฐมวัยจึงควรสนใจในเรื่องบทบาทของการเขาไปมีสวนรวมของครู  ใน

โอกาสที่เหมาะสมกับเด็กในรูปแบบกึ่งชี้แนะ  เพื่อชวยในการสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลา

แสดงออกของเด็กไดดีข้ึน 

     9.4  การจดักิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  ครูตองใหเด็กมีสวนรวมทกุกิจกรรม  

เพราะเด็กเปนผูทํากจิกรรมนัน้ดวยตนเอง  การรวมมือซึง่กันและกนัของเด็กขณะทาํกิจกรรมโดย

การชวยเหลือแบงปน  แบงหนาทีก่ัน  ทําใหเด็กทกุคนมโีอกาสทํากจิกรรมอยางทั่วถงึ 

     9.5  ในการสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  ครูตองใหเด็ก

ไดแสดงความคิด  และการกระทําอยางอิสระ  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของเด็ก การยอมรับฟง

ความคิดเหน็ของครูที่มีตอเดก็จะเปนสวนสาํคัญที่ชวยใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง  และอยาก

รวมกิจกรรมมากยิง่ขึ้น 

                9.6  การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติใหกับเด็กปฐมวัย ครูตองจัดกิจกรรมทีเ่อื้อตอ

ลักษณะของเด็ก  โดยกิจกรรมมีความหลากหลาย  คํานึงถงึพัฒนาการความแตกตางระหวาง

บุคคลของเด็ก ไมนําความสามารถของเด็กมาเปรียบเทยีบกัน  ยอมรับในความสามารถ  ยกยอง  

ชื่นชมในจุดเดนของเด็กแตละคน 
 

10.  ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
 

      10.1  ควรมีการศึกษาวจิัยเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่ง

ชี้แนะทีม่ีตอพฒันาการดานตางๆ ดังนี้  

10.1.1  พัฒนาการทางดานการพูด การเลาเรื่อง 

10.1.2  พัฒนาการทางดานความมวีินยัในตนเอง  ดานคุณธรรมจริยธรรม 

      10.2  ควรมีการจัดประสบการณในรูปแบบอ่ืนๆ   ทีส่งเสริมความเชื่อมั่นดานการกลา

แสดงออก  เชน  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมการเลนกลางแจง 

      10.3  ควรมีการศึกษาวจิัยถึงพฤติกรรมที่คงทนของความเชื่อมั่นดานการกลา

แสดงออกของเด็กปฐมวยัหลังไดรับการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ   



      10.4  ควรมีการศึกษาเกีย่วกับเดก็ปฐมวัยชายและหญิงที่ไดรับการใชกิจกรรมบทบาท

สมมติแบบกึ่งชี้แนะวามพีฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกแตกตางกนั 

     10.5  ควรมีการศึกษาเดก็ปฐมวยัทีม่ีพืน้ฐานดานความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกที่

ใกลเคียงกนัหรือตางกัน 

     10.6  ผลการวิจัยแสดงใหเหน็วากิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะนัน้มีความ

เหมาะสมกับเด็กที่ยงัไมมีพืน้ฐานดานการกลาแสดงออก  ในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการจัด

กิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะสงความเชื่อมัน่ดานการแสดงสําหรับเด็กที่ไมมีพืน้ฐานดาน

การกลาแสดงออก   

       10.7  ผลการวิจยัครั้งนีเ้ด็กเกิดทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  ในการวิจัยครั้งตอไป 

ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะทีม่ีตอทักษะพืน้ฐานทาง

คณิตศาสตร 
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        ผลตอความเชื่อมั่นตอความสามารถในการสงัเกตและการจําแนกของเด็กปฐมวัย" ปริญญา 

        นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

        ประสานมิตร 

ทิศนา  แขมมณี   (2544)  14  วิธีสอน  สําหรับครูมืออาชีพ  กรุงเทพมหานคร  สํานกัพิมพแหง 

       จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย    

ธนวด ี ศุกระกาญจน  (2544)  "ความเชื่อมัน่ในตนเองที่ผูปกครองมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม 

        ศิลปะในชั้นเรียนในโรงเรียนสาธิตอนบุาลละอออุทศิสถาบันราชภัฏสวนดุสิต"  ปริญญา 

        นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

 

 



นิตินนัท  วิชิตชลชัย  (2535)  "ผลของการใชชุดสงเสริมความรูแกผูปกครองที่มีตอความเชื่อมั่น 

          ในตนเองและความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย"  ปริญญานพินธการศึกษามหาบัณฑิต   

          คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

ประดินันท  อุปรมัย  (2538)   "เด็กกับการพัฒนาบุคลิกภาพ"   ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา  

        พฤติกรรมวัยเด็ก  หนวยที ่ 8  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช   สาขาวิชา 

         ศึกษาศาสตร   

พรรัก  อินทามระ  (2536)  "การศึกษาผลของการเลนสรางสรรคแบบชี้แนะกับแบบกึ่งชี้แนะทีม่ ี

          ผลตอการยึดตนเองเปนศูนยกลางดานการมองเห็นตําแหนงของวัตถุและความคิด   

          สรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยนิ"  ปริญญานิพนธการศึกษา 

          มหาบณัฑิต  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

ภรณี   คุรุรัตนะ  (2532)   “ปฏิสัมพันธการสรางความเชือ่มั่น”  ในเอกสารประกอบการประชุม 

         สัมมนาพัฒนาอนุบาลศึกษา  ระหวางวนัที ่ 3 – 5  เมษายน 

เมทนิี  ดานยังอยู  (2544)  "แนวโนมและอตัราการเปลี่ยนแปลงความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก 

         ปฐมวยัที่เกิดจากการจัดประสบการณการเลนสมมติ"  ปริญญานิพนธการศึกษา 

         มหาบณัฑิต  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

เยาวพา  เดชะคุปต  (2542)  กิจกรรมสาํหรับเด็กปฐมวัย   กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพแม็ค    

วาสนา  เจริญสอน  (2537)  "ผลการใชกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชื่อมโยง 

         ประสบการณที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่มีระดับความ 

         เชื่อมั่นในตนเองตางกนั"  ปริญญานพินธการศึกษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร   

         มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร 

วันเพ็ญ  ปุลพฒัน  (2539)  "การเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะที่สงผลตอพฤติกรรมทางสงัคมของ 

         เด็กปฐมวัย"  ปริญญานพินธการศกึษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัย  

         ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร 

วารุณี  เจริญรัตนโชติ  (2543)  "แนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความเชื่อมั่นใน 

         ตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง" ปริญญานิพนธ             

         การศึกษามหาบัณฑติ  คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

 วนิดา  ศิลปกจิโกศล  (2540)  "ผลของการทํากิจกรรมการปนแบบชี้แนะ  กึง่ชี้แนะ  และแบบ 

         อิสระทีม่ีตอความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย"  ปริญญานพินธการศึกษามหาบัณฑิต 

         คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

 



วิชาการ, กรม, กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2537)  คูมือและการพัฒนาความเชื่อมัน่ในตนเองสาํหรับ 

       เด็กระดับกอนประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพการศาสนา 

วราภรณ  รักวจิัย  (2533)  การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  กรุงเทพมหานคร  สํานักพมิพตนออ 

ศรีสุดา  คัมภีรภัทร  (2534)  "ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก 

        ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนองคประกอบพืน้ฐาน"   

        ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

        ประสานมิตร 

ศุภศี  ตรีสุคนธ  (2539)  "การศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

        การเคลื่อนไหวและจงัหวะโดยใชดนตรีไทย"  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต   คณะ 

        ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร 

สุดาวดี  ใยพมิล  (2532)  "ความสามารถในการจาํแนกพฤติกรรมดานความซื่อสัตยของเดก็ 

        ปฐมวัยที่ไดฟงการเลานทิานโดยใชหุนมือและการเลานทิานโดยแสดงบทบาทสมมติ  

        ประกอบ"  ปริญญานพินธการศึกษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัย 

        ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

สนธยา  ออนนอม  (2538)  "ผลของการเสริมแรงในกิจกรรมการเลาเรื่องที่มีตอความเชื่อมั่นใน 

        ตนเองของเด็กปฐมวัย"  ปริญญานพินธการศึกษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร   

        มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร 

สายฤด ี วรกจิโภคาทร  (2533)  รักลูกใหถูกทาง  กรุงเทพมหานคร  สยามสปอรตพริ้นติ้ง  

สุรางค  โควตระกูล  จิตวิทยาทางการศึกษา  พิมพคร้ังที ่ 4  กรุงเทพมหานคร  สํานกัพิมพแหง 

        จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

สุนียรัตน  ฤทธิ์ธงชยัเลิศ  (2530)  "ผลการใชกิจกรรมกลุมสัมพนัธในการพัฒนาความเชื่อมั่นใน 

        ตนเองของนักเรียนชัน้ป.5 ที่มีสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนั"  ปริญญานิพนธการศึกษา 

        มหาบัณฑิต  คณะคุรุศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  

แสงเดือน  จูธารี  (2546)  “ผลของการจัดกิจกรรมสนทนายามเชา เนนวัฒนธรรมเปนพืน้ฐานที่ม ี

        ตอความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย”  ปริญญานพินธการศกึษามหาบัณฑิต  คณะ 

        ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร 

หรรษา  นิลวิเชียร  (2535)  "บานและโรงเรียน"  ใน  ปฐมวัยศึกษา : หลักสูตรและแนวปฏิบัติ   

        กรุงเทพมหานคร  สํานักพมิพโอเดียนสโตร   

 

 



อารี  เกษมรัติ  (2533)  "ผลการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุมและกิจกรรมศิลปสรางสรรค 

        ปกติที่มผีลตอความเชือ่มั่นในตนเองของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 

        และแบบรักทะนุถนอม"  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร   

        มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร 

อุลัย   บุญโท  (2544)  “การศึกษาพฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการ  

        จัดประสบการณแบบโครงการ“  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร   

         มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร 
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Lee, John  R. (1974).  Teaching  Social   studies  in  the  Elementary  School . 

          New York: Free  Prosser. 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชีย่วชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
 

     1.  อาจารยจีรธร    แหวนทอง   ศกึษานเิทศก  9    สํานักงานพืน้ทีก่ารศึกษา  

สมุทรปราการ  เขต 1 

     2.  อาจารยดุษฎี   เมฆไตรรัตน  อาจารย  2  ระดับ  7    หวัหนาฝายการวัด 

และประเมินผลโรงเรียนวัดปากบึง  กรุงเทพมหานคร 

     3.  อาจารยอุษณีย  บูรณะเชษฐกุล     ผูชวยอาจารยใหญฝายการจัดการ 

ศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  โรงเรียนไผทอดุมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

คูมือและแผนการจัดกิจกรรม 

บทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

หลักการและเหตุผล

          การสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  สามารถจัดประสบการณเพื่อ

สงเสริมไดหลายวิธี  และอีกวิธีหนึ่งก็คือการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น

เปนการจัดกิจกรรมที่เอื้อตอลักษณะเฉพาะของเด็กคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  เปดโอกาส

ใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมกับเพื่อนกับส่ืออุปกรณที่หลากหลาย  ไดมีการวางแผนรวมกับเพื่อนและ

ทําใหเกิดความพอใจ  มคีวามสนุกสนานในการทํากิจกรรม  กลาแสดงออกทางวาจาและทาทางดวย

ความมั่นใจ  ทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ  แสดงออกถึงความเปนผูนํามีความภาคภูมิใจในตนเอง   

ทั้งนี้ครูมีบทบาทในการจัดส่ิงแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรูจัดเตรียมส่ือวัสดุอุปกรณตางๆ    

เขามารวมกิจกรรมในโอกาสที่เหมาะสม  และครูยอมรับในความสามารถและความแตกตางระหวาง

บุคคลของเด็กใหการเสริมแรงโดยการกลาวคําชมเชยในการลงมือกระทําและความพยายามของเด็ก

ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  ซึ่งกอใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นในเด็กปฐมวัย

จุดมุงหมาย

          เพื่อสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกทางวาจาและทาทางดวยความมั่นใจทํา

กิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆแสดงออกถึงความเปนผูนําและมีความภาคภูมิใจในตนเองที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

          กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะที่สงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกทางวาจา

และทาทาง ทํากิจกรรมลองทําส่ิงใหมๆ  แสดงออกถึงความเปนผูนําและมีความภาคภูมิใจในตนเอง

โดยเด็กไดแสดงบทบาทสมมติของตัวเองตามจินตนาการตามเรื่องราว  ตามสถานกาณ

หลักการจัดกิจกรรม

          1.  การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  จัดในชวงกิจกรรมเสรี  สัปดาหละ 4 วัน   

ไดแก  วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี ระยะเวลาในการทดลอง 12 ครั้งครั้งละ 30 นาที

รวม  6  สัปดาห

          2.  ใหเด็กๆมีอิสระในการคิดและการเลนบทบาทสมมติ  โดยครูมีสวนรวมในบางสถานการณ

ตามความเหมาะสม     เสริมความเขาใจดวยคําถามและคําพูด     บรรยากาศมีลักษณะเปนกันเอง

สนุกสนานผอนปรนไมตึงเครียด จะทําใหเด็กมีความมั่นใจในความคิดของตน เกิดความเชื่อมั่นใน

ตนเอง



บทบาทของเด็ก

          1.  วางแผนการเลนบทบาทสมมติรวมกับเพื่อน  ในขณะที่เลนกิจกรรมเด็กมีบทบาทใน

การแสดงเด็กจะตองรูบทบาทของตนเอง

          2.  ลงมือเลนบทบาทสมมติดวยตนเองดวยวิธีการตางๆที่วางแผนไว  เพื่อใหเด็กเกิดความ

มั่นใจในตนเอง

          3.  ใหแสดงความคิดเห็นวาไดรับความรูอะไรจากการเลนบาง

บทบาทของครู

          1.  จัดสถานการณใหเด็กเลนอยางอิสระ     แตครูจะมีการเขาไปเกี่ยวของกับเด็กในบางโอกาส

ที่เหมาะสมเพื่อชวยใหเด็กรูจักการสังเกต    นําไปสูการคนพบ   และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในการ

แกปญหาได

          2.  กระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมกันอยางทั่วถึงชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการ  ใชคําถาม

โนมนาวใหเด็กคิดและทดลองวิธีการตางๆ    ใหคําชมเชยและกําลังใจเมื่อเด็กลงมือกระทําและมี

ความพยายามยอมรับความคิดเห็นของเด็กใชคําถามโตตอบเพื่อใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง

          3.  ระหวางที่เด็กเลนครูจะสังเกตพฤติกรรมการเลนของเด็ก  ถาครูสังเกตเห็นวาเด็กมี

พฤติกรรมการเลนซ้ําๆครูอาจเขาไปหยิบโดยไมพูดอะไรแตจะกระตุนโดยใชการกระทําของครู  ทําให

เด็กเกิดการคิดคน  และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงการเลนบทบาทสมมติของตน



ขั้นตอนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบบกึ่งชี้แนะ

ขั้นนํา  ( ประมาณ 5 นาที )

 :   ครูเกริ่นนําดวยการสนทนา  เพลง  ปริศนาคําทาย  คําคลองจอง

 :  ครูแนะนําสถานการณและส่ือตางๆ

 :  ครูแนะนําเรื่องความปลอดภัย

ขั้นดําเนินการ ( ประมาณ 20 นาที )

:  เด็กวางแผนรวมกัน

:  เด็กคิดแสดงบทบาทดวยตนเอง

:  ครูสังเกตการเลนของเด็ก  รับฟงความคิดเห็นของเด็ก ใชคําถาม การสนทนาและ

   คําชมเชย  ใหกําลังใจกระตุนความคิดใหเด็กดําเนินการเลนตอไปดวยดี

ขั้นสรุป ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆของเด็ก



                                แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

                                                       สัปดาหที่  1

ชื่อแผนกิจกรรม         รานผักสด - ผลไมสะอาด

จุดประสงค

               เพื่อใหเด็กแสดงออกเกี่ยวกับ

                1.  การพูดและแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

2.  การเปนผูนําในการทํากิจกรรม

3.  การพูดและแสดงทาทางดวยความภาคภูมิใจ

4.  การแสดงบทบาทของผูซื้อและผูขาย

5.  การกลารวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได

ส่ืออุปกรณการเลน

1.  ผัก - ผลไมจําลอง  และของจริง

2.  ผักผลไมที่เด็กนํามาจากบาน

3.  เครื่องชั่ง

4.  ตระกรา  กระจาด

5.  ถุงใสผัก - ผลไม  ( ถุงกระดาษ )

6.  โตะวางกระจาดผัก - ผลไม

7.  เงินจําลอง

8.  กลองใสเงิน

9.  ผากันเปอน

การดําเนินกิจกรรม

    ขั้นนํา  ( ประมาณ  5  นาที )

1.  เตรียมเด็กใหพรอมที่จะเริ่มกิจกรรมการเลน

2.  เด็กๆฟงเพลง  "ผักจา-ผักจาและเพลงผลไมไทย "  ครูสนทนาเกี่ยวกับเพลงดังนี้

     :  เด็กๆฟงเพลงนี้แลวเพลงนี้เปนเพลงเกี่ยวกับอะไรคะ

     :  ถาเราจะไปซื้อผักและผลไมเราจะไปซื้อที่ไหนคะ

     :  วันนี้เราจะมาเลนบทบาทสมมติการซื้อผัก - ผลไมกันนะคะ



3.  ครูแนะนําสถานการณและอุปกรณการเลน  "เด็กๆเคยตามคุณพอคุณแมหรือผูใหญ

     ไปที่รานขายผัก - ผลไมเห็นเขาทํากันอยางไรคะ  และวันนี้ครูมีผัก - ผลไมหลายชนิด

     และส่ิงของตางๆมาใหเด็กๆไดเลน "

4.  ครูแนะนําความปลอดภัย "เด็กๆไมควรเอาผัก - ผลไมหรือส่ิงของเขาปากนะคะอาจ

     ทําใหติดคอหรือหายใจไมออก

    ขั้นดําเนินการ  ( ประมาณ  20  นาที )

1.  ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับรานผัก - ผลไม  เราจะนําผัก - ผลไมและส่ิงของเหลานี้

     ไปทําอะไร

2.  ครูถามเด็กวาตองการแสดงบทบาทเปนใคร  เด็กๆบอกครูซิคะวาอยากเลนเปนอะไร

3.  เด็กวางแผนรวมกันกับเพื่อนคิดแสดงบทบาทในการเลน

4.  ครู ( สังเกตการเลน )  คอยกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันอยางทั่วถึง  

     รับฟงความคิดเห็นของเด็ก ชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการใหคําชมเชยและกําลังใจ

     ในขณะเด็กเลนใชคําถามกระตุนถามเด็กเชน

     :  เด็กๆจะจัดรานขายผัก - ผลไมอยางไร

     :  เด็กๆที่เลนเปนคนซื้อหรือคนขายนานแลวควรทําอยางไรดีคะ

     :  เมื่อซื้อผัก - ผลไมจนหมดรานแลวเราควรทําอยางไรตอไปดีคะ

    ขั้นสรุป  ( ประมาณ  5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1. ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  เวลาเลือกซื้อผัก - ผลไมควรเลือกซื้อผัก - ผลไมแบบไหนคะ

3.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

4.  เพราะอะไรถึงใชถุงกระดาษใสผัก - ผลไม  แทนการใชถุงพลาสติก

    การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

 



                                             เพลงผักจา - ผักจา

                                                                          ( คุณหญิงเบญจา  แสงมลิ )

                                   ซื้อซิจะผักสดสะอาด          นั่นผักกาด  นี่แตงกวา

                                   นั่นคะนา  ถั่วฝกยาว           มะเขือยาว  กะหลํ่าปลี

                                               เพลงผลไมไทย

                                                                                 ( ไมทราบนามผูแตง )

                                             ดูซิผลไมไทย          มีลําไยและสมโอ

                                   มะละกอและแตงโม          ผลโตโตมีมากมาย

                                   มีไวขายและรับประทาน     มีไวขายและรับประทาน



ู

                                       แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

                                                              สัปดาหที่  2

ชื่อแผนกิจกรรม    รานเสริมสวย

จุดประสงค

                เพื่อใหเด็กแสดงออกเกี่ยวกับ

 1.  การพดและแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

2.  การเปนผูนําในการทํากิจกรรม

3.  การพูดและแสดงทาทางดวยความภาคภูมิใจ

4.  กลารวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได

5.  การทํากิจกรรมและทดลองทําส่ิงใหมๆได

6.  แสดงบทบาทของผูบริการและผูรับบริการ

ส่ืออุปกรณการเลน

1.  เกาอี้  โตะเครื่องแปง

2.  เตียงนอน

3.  อุปกรณเสริมสวย ( ของจําลอง และของจริง )

     -  หวี

     -  กรรไกร

     -  ยาสระผม

     -  ไดรเปาผม

     -  กิ๊บ  โบวผูกผม  ยางรัดผม

การดําเนินกิจกรรม

       ขั้นนํา ( ประมาณ 5 นาที )

    1.  เตรียมเด็กใหพรอมที่จะเริ่มกิจกรรมการเลน

2.  ครูสนทนากับเด็กดังนี้

    :  เด็กๆคะถาผมของเรายาวและผมไมสะอาดเราควรทําอยางไรคะ  

    :  ถาเราไมสามารถตัดผมหรือสระผมเองไดเราตองไปทําที่ไหนคะ

    :  วันนี้เราจะมาเลนบทบาทสมมติเกี่ยวกับรานเสริมสวยกันนะคะ



3.  ครูแนะนําสถานการณและอุปกรณการเลน  "เด็กๆเคยตามคุณพอคุณแม หรือผูใหญ

    ไปรานเสริมสวยเห็เขาทําอยางไรคะและวันนี้ครูมีอุปกรณเสริมสวย และส่ิงของตางๆ

    มาใหเด็กๆไดเลน "

4.  ครูแนะนําความปลอดภัย " เด็กๆไมควรนําอุปกรณเสริมสวยและสิ่งของตางๆเขาปาก

    นะคะเพราะจะทําใหติดคอหรือหายใจไมออก  เกิดอันตรายไดคะ"

    ขั้นดําเนินการ  ( ประมาณ 20 นาที )

1.  ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับรานเสริมสวย  เราจะนําอุปกรณและส่ิงของเหลานี้ไปทํา

     อะไรคะ

2.  ครูถามเด็กวาตองการแสดงบทบาทเปนใคร  เด็กๆบอกครูซิคะวาอยากเลนเปนอะไร

3.  เด็กวางแผนรวมกันกับเพื่อนคิดแสดงบทบาทในการเลน

4.  ครูสังเกตการเลนคอยกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันอยางทั่วถึง  รับฟงความ

    คิดเห็นของเด็ก  ชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการ  ใหคําชมเชยและกําลังใจ  ในขณะ

    ที่เด็กเลนครูใชคําถามกระตุนถามเด็กเชน

    :  เด็กๆจะจัดรานเสริมสวยอยางไร

    :  เด็กๆที่เลนเปนผูบริการ  หรือผูรับบริการนานแลวควรทําอยางไรดีคะ

    ขั้นสรุป  ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

    การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆของเด็ก



                                           แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

                                                                สัปดาหที่  3

ชื่อแผนกิจกรรม    ทําบุญตักบาตร

จุดประสงค

เพื่อใหเด็กแสดงออกเกี่ยวกับ

1.  การพูดและแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

2.  การเปนผูนําในการทํากิจกรรม

3.  การพูดและแสดงทาทางดวยความภาคภูมิใจ

4.  กลารวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได

5.  การทํากิจกรรมและทดลองทําส่ิงใหม ๆได

6.  แสดงบทบาทที่ตนเองเลือกได

ส่ืออุปกรณการเลน

1.  อาหาร  ผลไม  ขนม  ( ของจําลอง  ของจริง )

2.  ขาวสาร  อาหารแหง ( ของจริง )

3.  ดอกไม  ธูปเทียน ( ของจริง )

4.  บาตรพระ  ( ของจําลอง )

การดําเนินกิจกรรม

    ขั้นนํา   ( ประมาณ 5 นาที )

1.  เตรียมเด็กใหพรอมที่จะเริ่มกิจกรรมการเลน

2.  เด็กๆฟงเพลง  " ใสบาตร  ทําบุญ "  ครูสนทนาเกี่ยวกับเพลงดังนี้

    :  เด็กๆฟงเพลงนี้แลวเพลงนี้เปนเพลงเกี่ยวกับอะไรคะ

    :  ในวันสําคัญทางศาสนาคนไทยที่นับถือศาสนาพุทธจะไปวัด  เขาไปทําอะไรที่วัดคะ

    :  วันนี้เราจะมาเลนบทบาทสมมติการทําบุญตักบาตรกันนะคะ

3.  ครูแนะนําสถานการณและอุปกรณการเลน  "เด็กๆเคยตามคุณพอคุณแมหรือผูใหญ

    ไปทําบุญเห็นเขาทําอยางไรคะและวันนี้ครูมีอุปกรณและส่ิงของตางๆมาใหเด็กไดเลน"

4.  ครูแนะนําความปลอดภัย  "เด็กๆไมควรนําอุปกรณเและสิ่งของตางๆเขาปากนะคะ

    เพราะจะทําใหติดคอหรือหายใจไมออกเกิดอันตรายไดคะ"



    ขั้นดําเนินการ  ( ประมาณ  20 นาที )

1.  ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับการทําบุญตักบาตร  เราจะนําอุปกรณและส่ิงของเหลานี้

    ไปทําอะไรคะ

2.  ครูถามเด็กวาตองการแสดงบทบาทเปนใคร  เด็กๆบอกครูซิคะวาอยากเลนเปนอะไร

3.  เด็กวางแผนรวมกันกับเพื่อนคิดแสดงบทบาทในการเลน

4.  ครูสังเกตการเลน  คอยกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันอยางทั่วถึง  รับฟงความ

    คิดเห็นของเด็ก  ชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการ  ใหคําชมเชยและกําลังใจ  ในขณะ

    ที่เด็กเลนครูใชคําถามกระตุนถามเด็กเชน

    :  ใครจะชวยจัดของเพื่อนําไปทําบุญตักบาตรบาง

    :  เมื่อทําบุญตักบาตรเสร็จแลวควรทําอยางไรตอไปคะ

    ขั้นสรุป   ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

    การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ



                                              เพลงตักบาตรทําบุญ

                                                                            ( สาย    วาระสิทธิ์ )

                                        ตักบาตรทําบุญ                 พระพุทธคุณชวยคุมครอง

                                 จิตใจจะไมมัวหมอง                  ทุกส่ิงสมปองดังเจตนา          

                                 ปดทองพระปฏิมา                    ปฏิญาณไววาหนูจะทําความดี

                                 หนึ่งหนูจะต้ังใจเรียน                 สองพากเพียรทํางาน

                                 สามชวยพอแมครูอาจารย          ส่ีวาจาหวานกลับบานตรงเวลา

                                                            ( พุทธสวัสดี )



                                           แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

                                                                   สัปดาหที่  4

ชื่อแผนกิจกรรม       ไปพบคุณหมอ

จุดประสงค

เพื่อใหเด็กแสดงออกเกี่ยวกับ

1.  การพูดและแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

2.  การเปนผูนําในการทํากิจกรรม

3.  การพูดและแสดงทาทางดวยความภาคภูมิใจ

4.  กลารวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได

5.  การทํากิจกรรมและทดลองทําส่ิงใหมๆได

6.  แสดงบทบาทที่ตนเองเลือกได

ส่ืออุปกรณการเลน

1.  โตะ  เกาอี้

2.  เตียงนอน  หมอน

3.  เครื่องชั่งน้ําหนัก  ที่วัดสวนสูง

4.  บัตรคนไข  ( ของจําลอง )

5.  ชุดอุปกรณเครื่องมือหมอ ( ของจําลอง )

6.  ชุดคุณหมอ  ชุดพยาบาล

7.  ผาปดจมูก

8.  สมุดบันทึก

การดําเนินกิจกรรม

    ขั้นนํา   ( ประมาณ 5 นาที )

1.  เตรียมเด็กใหพรอมที่จะเริ่มกิจกรรมการเลน

2.  ปริศนาคําทายใครเอย...........ครูสนทนากับเด็กดังนี้

    :  เด็กๆคะปริศนาคําทายที่กลาวมานี้หมายถึงใครคะ

    :  ถาเราไมสบายเราตองไปพบใคร  และไปสถานที่ไหนคะ

    :  วันนี้เราจะมาเลนบทบาทสมมติไปพบคุณหมอกันนะคะ



3.  ครูแนะนําสถานการณและอุปกรณการเลน " เด็กๆคะเวลาที่เด็กๆไมสบายคุณพอ

    คุณแมก็จะพาเราไปพบคุณหมอที่คลีนิคหรือโรงพยาบาล  แลวเขาทําอยางไรคะและ

    วันนี้ครูมีชุดเครื่องมือคุณหมอ  ชุดคุณหมอ  ชุดพยาบาล  อุปกรณและส่ิงของตางๆ

    มาใหเด็กๆเลน

4.  ครูแนะนําความปลอดภัย " เด็กๆไมควรนําอุปกรณหรือส่ิงของตางๆเขาปากนะคะ

    เพราะจะทําใหติดคอหรือกายใจไมออก  เกิดอันตรายไดคะ

ขั้นดําเนินการ ( ประมาณ 20 นาที )

1.  ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับการไปพบคุณหมอ  และเราจะนําอุปกรณส่ิงของเหลานี้

    ไปทําอะไรคะ

2.  ครูถามเด็กวาตองการแสดงบทบาทเปนใคร  เด็กๆบอกครูซิคะวาอยากเลนเปนอะไร

3.  เด็กวางแผนรวมกันกับเพื่อนคิดแสดงบทบาทในการเลน

4.  ครูสังเกตการเลน  คอยกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันอยางทั่วถึง  รับฟงความ

    คิดเห็นของเด็ก  ชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการ  ใหคําชมเชยและกําลังใจ  ในขณะ

    ที่เด็กเลนครูใชคําถามกระตุนถามเด็กเชน

    :  ใครจะชวยจัดอุปกรณและสิ่งของเหลานี้บาง

    :  เด็กๆที่เลนเปนคุณหมอ  พยาบาล  คนไขนานแลวควรทําอยางไรดีคะ

    ขั้นสรุป  ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

    การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ



                                          ปริศนาคําทาย

                                                                          ( ทรงพร  สุทธิธรรม )

                                       เจ็บไขไดปวย          ชวยตรวจรักษา

                                      ใหกินหยูกยา          ใครนะลองทายดู

                        ( แพทย    แพทยประจําตําบล    อนามัย    สาธารณสุข )

                                               ใครเอย

                                                                          ( ไมทราบนามผูแตง )

                 ใครเอย      ดูแลคนไข      ชอบใหสบาย      คุณธอทั้งหลาย      แตงชุดสีขาว

                                                    ( นางพยาบาล )



                                             แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

                                                                     สัปดาหที่  5

ชื่อแผนกิจกรรม     ตํารวจจราจร

จุดประสงค

เพื่อใหเด็กแสดงออกเกี่ยวกับ

1.  การพูดและแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

2.  การเปนผูนําในการทํากิจกรรม

3.  การพูดและแสดงทาทางดวยความภาคภูมิใจ

4.  กลารวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได

5.  การทํากิจกรรมและทดลองทําส่ิงใหมๆได

6.  แสดงบทบาทที่ตนเองเลือกได

ส่ืออุปกรณการเลน

1.  ชุดตํารวจจราจร

2.  นกหวีด  ถุงมือสีขาว

3.  สัญญาณไฟจราจร  ( ของจําลอง )

4.  ทางมาลาย  ( ของจําลอง )

การดําเนินกิจกรรม

    ขั้นนํา  ( ประมาณ  5 นาที )

1.  เตรียมเด็กใหพรอมที่จะเริ่มเลนกิจกรรม

2.  เด็กๆฟงเพลง "ตํารวจจา "  และเพลง  " จะขามถนน " 

    :  เด็กๆฟงเพลงนี้แลวเพลงนี้เปนเพลงเกี่ยวกับอะไรคะ

    :  ตํารวจที่ทําหนาที่อยูบนทองถนนเขาเรียกวาอะไรคะ

    :  เด็กๆจะขามถนนอยางปลอดภัยตองขามที่ไหนคะ

    :  วันนี้เราจะมาเลนบทบาทสมมติเกี่ยวกับตํารวจจราจรกันนะคะ

3.  ครูแนะนําสถานการณและอุปกรณการเลน "  เด็กๆเดินไปโรงเรียนและกําลังจะขาม

    ถนนพบตํารวจจราจร  ตํารวจจราจรทําอยางไรคะ  และวันนี้ครูมีชุดตํารวจจราจร

    อุปกรณและส่ิงของตางๆมาใหเด็กๆไดเลน "



4.  ครูแนะนําความปลอดภัย " เด็กๆไมควรนําอุปกรณหรือส่ิงของตางๆเขาปากนะคะ

    เพราะจะทําใหติดคอหรือหายใจไมออก  เกิดอันตรายไดคะ "

    ขั้นดําเนินการ ( ประมาณ 20 นาที )

1. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับตํารวจจราจรและเราจะนําอุปกรณส่ิงของเหลานี้ไปทําอะไรคะ

2. ครูถามเด็กวาตองการแสดงบทบาทเปนใคร  เด็กๆบอกครูซิคะวาอยากเลนเปนอะไร

3. เด็กวางแผนรวมกันกับเพื่อนคิดแสดงบทบาทในการเลน

4. ครูสังเกตการเลน  คอยกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันอยางทั่วถึง  รับฟงความ

    คิดเห็นของเด็กชวยเหลือเมื่อเด็กตองการใหคําชมเชยและกําลังใจ  ในขณะที่เด็กเลน

    ครูใชคําถามกระตุนถามเด็กเชน

    :  ใครจะชวยจัดอุปกรณส่ิงของตางๆใหเหมือนกับสถานการณบนทองถนน

    :  เด็กๆที่เลนเปนตํารวจ  คนขับรถ  คนขามถนนนานแลวควรทําอยางไรดีคะ

    ขั้นสรุป  ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  ทําไมเด็กๆจึงตองขามถนนบนทางมาลาย  ขามทางอื่นๆไดหรือไม

3.  เมื่อคนขับรถเห็นสัญญาณไฟแดง  ไฟเขียว  ไฟเหลือง  ตองปฏิบัติอยางไร

4.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

    การประเมินผล 

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ



                                        เพลงตํารวจจา

                                                                       ( คุณหญิงเบญจา    แสงมลิ )

                                     ตํารวจจา           กรุณาหนูหนอย

                                     ออหนูนอย              จะขามถนน

                                     เดินดีดี                   อยาวิ่งลุกลน ( ซ้ํา )

                                     ตองขามถนน          ตรงทางมาลาย

                                     เพลงจะขามถนน

                                                                             ( ศรีนวล    รัตนสุวรรณ )

                             จะขามถนน                  ตองขามตรงทางมาลาย ( ซ้ํา )

                             สัญญาณไฟเขียว          เราหยุดใหรถผานไป

                             เราจะขามได                เมื่อเปดไฟแดงสัญญาณ



                                             แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

                                                                  สัปดาหที่ 6

ชื่อแผนกิจกรรม    รานขายอาหาร

จุดประสงค

เพื่อใหเด็กแสดงออกเกี่ยวกับ

1.  การพูดและแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

2.  การเปนผูนําในการทํากิจกรรม

3.  การพูดและแสดงทาทางดวยความภาคภูมิใจ

4.  กลารวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได

5.  การทํากิจกรรมและทดลองทําส่ิงใหมๆได

6.  แสดงบทบาทที่ตนเองเลือกได

ส่ืออุปกรณการเลน

1.  อาหาร  ( ของจําลอง )

2.  ชุดอุปกรณการทําอาหาร ( ของจําลอง )

3.  จาน  ถวย  ชอน  ชอนสอม  แกวน้ํา  ( ของจริงที่เปนพลาสติก )

4.  ผากันเปอน  หมวกคลุมผม  ผาเช็ดมือ

5.  โตะ  เกาอี้  ผาปูโตะ

6.  กลองใสอาหาร  ปนโต

7.  เงินจําลอง

8.  กลองใสเงิน

9.  สมุดจดรายการอาหาร
การดําเนินกิจกรรม

    ขั้นนํา  ( ประมาณ 5 นาที )

1.  เตรียมเด็กใหพรอมที่จะเริ่มกิจกรรมการเลน

2.  เด็กๆฟงคําคลองจอง " อาหารของเรา "

    :  เด็กๆคะคําคลองจองนี้เขากลาวถึงอะไรคะ

    :  ถาเด็กๆหิวเด็กๆจะทําอยางไรคะ

    :  ถาเราจะไปซื้ออาหารเราจะไปซื้อที่ไหนคะ



    :  วันนี้เราจะมาเลนบทบาทสมมติเกี่ยวกับรานอาหารกันนะคะ

3.  ครูแนะนําสถานการณและอุปกรณการเลน " เด็กๆเคยไปทานอาหารที่รานอาหารกับ

    คุณพอคุณแมหรือไม  เห็นเขาทํากันอยางไรคะ  และวันนี้ครูมีอุปกรณส่ิงของตางๆ

    มาใหเด็กๆไดเลน

4.  ครูแนะนําความปลอดภัย " เด็กๆไมควรนําอุปกรณหรือส่ิงของเขาปากนะคะอาจทําให

    ติดคอหรือหายใจไมออก

    ขั้นดําเนินการ ( ประมาณ 20 นาที )

1.  ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับรานอาหารและเราจะนําอุปกรณและส่ิงของเหลานี้ไปทํา

     อะไรคะ

2.  ครูถามเด็กวาตองการแสดงบทบาทเปนใคร  เด็กๆบอกครูซิคะวาอยากเลนเปนอะไร

3.  เด็กวางแผนรวมกันกับเพื่อนคิดแสดงบทบาทในการเลน

4.  ครูสังเกตการเลน  คอยกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันอยางทั่วถึง  รับฟงความ

    คิดเห็นของเด็กชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการใหคําชมเชยและกําลังใจ  ในขณะที่

    เด็กเลนครูใชคําถามกระตุนถามเด็กเชน

    :  จะจัดรานขายอาหารอยางไร

    :  เมื่อขายอาหารจนหมดรานแลวเราควรทําอยางไรคะ

    :  เด็กๆที่เลนเปนคนซื้อ  คนทําอาหาร  คนขายอาหาร  นานแลวควรทําอยางไรดีคะ

    ขั้นสรุป  ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  ภายในรานอาหารควรจะมีลักษณะอยางไร

3.  อาหารชนิดไหนที่มีประโยชนตอเด็ก

4.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

5.  ทําไมถึงใชกลองหรือปนโตใสอาหาร  และทําไมถึงไมใชถุงพลาสติก

    การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ



                              คําคลองจอง  " อาหารของเรา "

   อาหารของเรา          ตองเอาใจใส

   ทานผักผลไม           ทานไขด่ืมนม

   ทานเนื้อทานปลา      แทนยาขมขม

   กับขาวขนม              อดทนเรื่องทาน

   ทานของดีดี              ที่มีวิตามิน

   และมีโปรตีน             เลือกทานเถิดเอย



                   คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

หลักการและเหตุผล

          การสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  สามารถจัดประสบการณเพื่อ

สงเสริมไดหลายวิธี  และอีกวิธีหนึ่งก็คือการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น

เปนการจัดกิจกรรมที่เอื้อตอลักษณะเฉพาะของเด็กคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  เปดโอกาส

ใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมกับเพื่อนกับส่ืออุปกรณที่หลากหลาย  ไดมีการวางแผนรวมกับเพื่อนและ

ทําใหเกิดความพอใจ  มคีวามสนุกสนานในการทํากิจกรรม  กลาแสดงออกทางวาจาและทาทางดวย

ความมั่นใจ  ทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ  แสดงออกถึงความเปนผูนํามีความภาคภูมิใจในตนเอง   

ทั้งนี้ครูมีบทบาทในการจัดส่ิงแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรูจัดเตรียมส่ือวัสดุอุปกรณตางๆ    

เขามารวมกิจกรรมในโอกาสที่เหมาะสม  และครูยอมรับในความสามารถและความแตกตางระหวาง

บุคคลของเด็กใหการเสริมแรงโดยการกลาวคําชมเชยในการลงมือกระทําและความพยายามของเด็ก

ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  ซึ่งกอใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นในเด็กปฐมวัย

จุดมุงหมาย

          เพื่อสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกทางวาจาและทาทางดวยความมั่นใจทํา

กิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆแสดงออกถึงความเปนผูนําและมีความภาคภูมิใจในตนเองที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

          กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะที่สงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกทางวาจา

และทาทาง ทํากิจกรรมลองทําส่ิงใหมๆ  แสดงออกถึงความเปนผูนําและมีความภาคภูมิใจในตนเอง

โดยเด็กไดแสดงบทบาทสมมติของตัวเองตามจินตนาการตามเรื่องราว  ตามสถานกาณ

หลักการจัดกิจกรรม

          1.  การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  จัดในชวงกิจกรรมเสรี  สัปดาหละ 4 วัน   

ไดแก  วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี ระยะเวลาในการทดลอง 12 ครั้งครั้งละ 30 นาที

รวม  6  สัปดาห

          2.  ใหเด็กๆมีอิสระในการคิดและการเลนบทบาทสมมติ  โดยครูมีสวนรวมในบางสถานการณ

ตามความเหมาะสม     เสริมความเขาใจดวยคําถามและคําพูด     บรรยากาศมีลักษณะเปนกันเอง

สนุกสนานผอนปรนไมตึงเครียด จะทําใหเด็กมีความมั่นใจในความคิดของตน เกิดความเชื่อมั่นใน



ตนเอง

บทบาทของเด็ก

          1.  วางแผนการเลนบทบาทสมมติรวมกับเพื่อน  ในขณะที่เลนกิจกรรมเด็กมีบทบาทใน

การแสดงเด็กจะตองรูบทบาทของตนเอง

          2.  ลงมือเลนบทบาทสมมติดวยตนเองดวยวิธีการตางๆที่วางแผนไว  เพื่อใหเด็กเกิดความ

มั่นใจในตนเอง

          3.  ใหแสดงความคิดเห็นวาไดรับความรูอะไรจากการเลนบาง

บทบาทของครู

          1.  จัดสถานการณใหเด็กเลนอยางอิสระ     แตครูจะมีการเขาไปเกี่ยวของกับเด็กในบางโอกาส

ที่เหมาะสมเพื่อชวยใหเด็กรูจักการสังเกต    นําไปสูการคนพบ   และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในการ

แกปญหาได

          2.  กระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมกันอยางทั่วถึงชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการ  ใชคําถาม

โนมนาวใหเด็กคิดและทดลองวิธีการตางๆ    ใหคําชมเชยและกําลังใจเมื่อเด็กลงมือกระทําและมี

ความพยายามยอมรับความคิดเห็นของเด็กใชคําถามโตตอบเพื่อใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง

          3.  ระหวางที่เด็กเลนครูจะสังเกตพฤติกรรมการเลนของเด็ก  ถาครูสังเกตเห็นวาเด็กมี

พฤติกรรมการเลนซ้ําๆครูอาจเขาไปหยิบโดยไมพูดอะไรแตจะกระตุนโดยใชการกระทําของครู  ทําให

เด็กเกิดการคิดคน  และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงการเลนบทบาทสมมติของตน



ขั้นตอนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบบกึ่งชี้แนะ

ขั้นนํา  ( ประมาณ 5 นาที )

 :   ครูเกริ่นนําดวยการสนทนา  เพลง  ปริศนาคําทาย  คําคลองจอง

 :  ครูแนะนําสถานการณและส่ือตางๆ

 :  ครูแนะนําเรื่องความปลอดภัย

ขั้นดําเนินการ ( ประมาณ 20 นาที )

:  เด็กวางแผนรวมกัน

:  เด็กคิดแสดงบทบาทดวยตนเอง

:  ครูสังเกตการเลนของเด็ก  รับฟงความคิดเห็นของเด็ก ใชคําถาม การสนทนาและ

   คําชมเชย  ใหกําลังใจกระตุนความคิดใหเด็กดําเนินการเลนตอไปดวยดี

ขั้นสรุป ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆของเด็ก
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คูมือและแบบสังเกตพฤติกรรม 

ความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออก 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 



                   คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออก

                                         สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2

วัตถุประสงค

                แบบสังเกตฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อ  ประมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2

          พฤติกรรมการกลาแสดงออก

                1.  กลาแสดงออกทางวาจาดวยความมั่นใจ หมายถึงการที่เด็กพูดดวยความคลองแคลว

ไมประหมา  ไมอาย  ไมเคอะเขิน  กลาพูดกลาตอบคําถาม  ไมกมหนาขณะสนทนากับผูอื่น

                2.  กลาแสดงออกทางทาทางดวยความมั่นใจ หมายถึงแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

ไมประหมา  ไมอาย  ไมเคอะเขิน  

                3.  กลาทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ  หมายถึงลงมือทํากิจกรรมใหมๆโดยไมลังเล

ไมทําตามหรือคลอยตามผูอื่น

                4.  กลาแสดงออกถึงความเปนผูนํา  หมายถึงแสดงทาทางดวยการยกมือ ใชคําพูด หรือ

ทาทางเพื่อแสดงความเปนอาสาสมัคร  เปนผูนําในการทํากิจกรรม

                5.  มีความภูมิใจในตนเอง  หมายถึง    พูดดวยความภูมิใจ   พูดจาฉะฉานเสียงดังฟงชัด

หรือแสดงทาทางดวยความภูมิใจ   ยืดอก   สายตามีประกายและยิ้มแยม

คําชี้แจง

          1.  วิธีสังเกต

                1.1  การสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล

ปที่  2  นั้นผูวิจัย เปนผูสังเกตเอง   ทําการสังเกตโดยเขียนชื่อสกุลนักเรียน  วัน เดือน ป  ที่สังเกตให

 ชัดเจนแลวทําการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของนักเรียนจํานวน  30 คน

ในกิจกรรมตลอดทั้งวันตามรายการพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก    ที่ปรากฎอยูใน

แบบสังเกต  การสังเกตใชวิธีในการเก็บรวบรวมขอมูล  รายละเอียดของพิตร  ทองชั้น  (2536 : 212-

216)



                1.2  การสังเกตความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ผูวิจัย

 สังเกตพฤติกรรมนักเรียนแตละคน 1 ครั้งในสัปดาหแรกกอนการทดลอง  และหลังการทดลองเวน

ระยะเวลา 1 สัปดาหแลวสังเกตพฤติกรรมนักเรียนแตละคนอีก 1 ครั้ง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม

ฉบับเดียวกันแลวจึงสรุปผลพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กวาอยูในระดับใด

          2.  ลักษณะทั่วไปของแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก

                2.1  แบบสังเกตฉบับนี้ใชประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ในกิจกรรมเสรี

                2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกประกอบดวยพฤติกรรม

ดานการกลาแสดงออก  จํานวน  10  ขอ

         3.  การประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของนักเรียน

                3.1  ผูวิจัย  สังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของนักเรียน

ชั้นอนุบาลปที่ 2  แลวบันทึกลงในแบบประเมินโดยเขียนเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรม

ความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของนักเรียน  ซึ่งมี  2  ระดับคะแนน  คือ

               พฤติกรรมที่แสดงใหคะแนน

พฤติกรรมที่ไมแสดงใหคะแนน



                      แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก

                                      สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2

          กอนการทดลอง                                                                 หลังการทดลอง

ชื่อ.....................................    นามสกุล................................        วันเดือนปที่สังเกต....................

ลําดับท่ี พฤติกรรมการกลาแสดงออก แสดงพฤติกรรม ไมแสดงพฤติกรรม

1 กลาแสดงออกทางวาจาดวยความมั่นใจ

1.1  พูดดวยความคลองแคลว  ไมประหมาไมอาย  ไมเคอะเขิน

1.2  กลาพูดกลาตอบคําถาม

1.3  ไมกมหนาขณะสนทนากับผูอื่น

2 กลาแสดงออกทางทาทางดวยความมั่นใจ

แสดงทาทางดวยความคลองแคลวไมประหมา  ไมอาย  

ไมเคอะเขิน

3 กลาทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ

3.1  ลงมือทํากิจกรรมใหมๆโดยไมลังเล

3.2  ไมทําตามหรือคลอยตามผูอื่น

4 กลาแสดงออกถึงความเปนผูนํา

4.1  แสดงทาทางดวยการยกมือ  ใชคําพูดหรือทาทาง  เพื่อ

แสดงความเปนอาสาสมัคร

4.2  เปนผูนําในการทํากิจกรรม

5 มีความภูมิใจในตนเอง

5.1  ใชคําพูดพูดดวยความภูมิใจ  พูดจาฉะฉานเสียงดังฟงชัด

5.2  แสดงทาทางดวยความภูมิใจ   ยืดอก   สายตามีประกาย  

และยิ้มแยม



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ง   
 

แบบประเมนิคุณภาพเครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ี่ ํ

            แบบประเมินความสอดคลองของแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งช้ีแนะ

            เพื่อสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปที่ 2

คําชี้แจง

                 1.  แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค  ใหทานพิจารณาความสอดคลองของแผนการจัดกิจกรรม

บทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเพื่อสงเสริมความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่2

กอนที่จะนําไปทดลองใชกับเด็ก

                 2.  ใหทานพิจารณาแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ     เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตอง  ความสอดคลอง  ความเหมาะสม  ระหวางชื่อกิจกรรม   จุดประสงค  การดําเนินกิจกรรม

สื่อในการจัดกิจกรรมและการประเมินผลมีความสอดคลองหรือไมเพียงได   แลวใหกาเครื่องหมาย    

ตามเกณฑการใหคะแนนดังนี้

                     1  หมายถึง  แนใจวาแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ    เพื่อสงเสริม

ความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยมีความสอดคลองจริง

                     0  หมายถึง  ไมแนใจวาแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ    เพื่อสงเสริม

ความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยมีความสอดคลองจริง

                    -1  หมายถึง  แนใจวาแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ    เพื่อสงเสริม

ความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออกของเดก็ปฐมวัยไมมีความสอดคลองจริง

แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเพื่อสงเสริมความเชื่อม่ัน              คะแนนพิจารณา

ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 1 0 -1

    สัปดาหที่  1  รานผักสด - ผลไมสะอาด

    สัปดาหที่  2  รานเสริมสวย

    สัปดาหที่  3  ทําบุญ  ตักบาตร

    สัปดาหที่  4  ไปพบคุณหมอ



                       0    หมายถึง    ไมแนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย

หรือพฤติกรรมที่ตองการวัด

                      -1    หมายถึง    แนใจวาขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย

หรือพฤติกรรมที่ตองการวัด

                                         แบบประเมินความสอดคลองของแบบสังเกต

                               พฤติกรรมความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  

คําชี้แจง

                1.  แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค  ใหทานพิจารณาความสอดคลองของแบบสังเกตพฤติกรรม

ความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  กอนที่จะนําไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยจริง

                2.  ใหทานพิจารณาตรวจสอบแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออก

แตละขอวาวัดไดตรงนิยามปฏิบัติการหรือไม  แลวใหกาเครื่องหมาย     ลงในชองคะแนนตามเกณฑ

การใหคะแนน  ดังนี้

                       1    หมายถึง     แนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย

หรือพฤติกรรมที่ตองการวัด



            แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออก             คะแนนพิจารณา

            ของเด็กปฐมวัย 1 0 -1

1.  กลาแสดงออกทางวาจาดวยความมั่นใจ

1.1  พูดดวยความคลองแคลว  ไมประหมา  ไมอาย  ไมเคอะเขิน

1.2  กลาพูดกลาตอบคําถาม

1.3  ไมกมหนาขณะสนทนากับผูอื่น

2.  กลาแสดงออกทางทาทางดวยความมั่นใจ

     แสดงทาทางดวยความคลองแคลว ไมประหมา  ไมอาย  ไมเคอะเขิน

3.  กลาทํากิจกรรมและลองทําสิ่งใหมๆ

3.1  ลงมือทํากิจกรรมใหม ๆ โดยไมลังเล

3.2  ไมทําตามหรือคลอยตามผูอื่น

4.  กลาแสดงออกถึงความเปนผูนํา

4.1  แสดงทาทางดวยการยกมือ  ใชคําพูด  หรือทาทางเพื่อแสดงความ

เปนอาสาสมัคร

4.2  เปนผูนําในการทํากิจกรรม

5.  มีความภูมิใจในตนเอง

5.1  ใชคําพูดพูดดวยความภูมิใจ พูดจาฉะฉานเสียงดังฟงชัด

5.2  แสดงทาทางดวยความภูมิใจ  ยืดอก  สายตามีประกาย และยิ้มแยม



ประวัติผูศึกษา 
 

ชื่อ    นางรัมภาพิศ ปติมล 

วัน เดือน ปเกิด 9  มกราคม  2507 

สถานทีเ่กิด  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 

ประวัติการศกึษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศ.ษ.บ.) วทิยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา 

สถานทีท่ํางาน  โรงเรียนศรีจิตรา 
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