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บทคัดยอ 
 

      การวจิัยครั้งนี้มวีัตถุประสงค  เพื่อ 1)  ศึกษาความเชือ่มั่นดานการกลาแสดงออก

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  2)  เปรียบเทียบความเชื่อมั่น

ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยกอนและหลงัการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

     กลุมตัวอยางคือเด็กปฐมวัยทีม่ีอาย ุ 4 - 5  ป   กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาล ปที่  2  

ปการศึกษา  2547  ของโรงเรียนศรีจิตรา  สังกัดสาํนกังานพื้นที่การศึกษาปทุมธาน ี เขต  2  

จํานวน  30  คน เปนชาย  19  คน  และหญงิ  11  คน   ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่

ใชในการวิจัยไดแก  แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  จํานวน  6  แผน  รวม  6  

สัปดาห  และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก  สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูลคือ  คาเฉลี่ย  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  

     ผลการวิจัยปรากฏวา  (1)  เด็กปฐมวยัทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึง่

ชี้แนะมีความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกสูงขึ้น  ( 2 )  พฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลา

แสดงออกของเด็กปฐมวยักอนและหลงัการทดลองแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดบั  .01  

โดยหลงัการทดลองมีคะแนนความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกสูงกวากอนการทดลอง 
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บทที่  1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญ 
  

     การศึกษาเปนการพัฒนาศักยภาพของมนุษยที่ตองเขาถึงความเปนมนษุย    เนนการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมคีุณภาพ  ประสิทธิภาพ  เปนมนษุยที่สมบูรณเพื่อใหอยูในสังคมได

อยางมีความสขุ  และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป  ซึง่แผนการ

ศึกษาแหงชาติ  (พ.ศ.  2545 – 2559)  เปนแผนการศึกษาระยะยาวมจีุดประสงคหลัก   ตาม

พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ ขอที ่ 1 กลาววา  “มุงพัฒนาทุกชีวติใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ง

ทางรางกาย   อารมณจิตใจ  สติปญญา  ความรูและคุณธรรม   มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ

ดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมีความสุข”   

     การพัฒนาบุคคลใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม และ

สติปญญา  จาํเปนอยางยิ่งตองพัฒนาตัง้แตวัยเด็ก  แนวทางหนึง่คือการพัฒนาความเชื่อมั่นใน

ตนเองซึง่ควรไดรับการสงเสรมิต้ังแตเยาววยั  เพราะเปนพื้นฐานสาํคัญของการพฒันาบุคลิกภาพ  

ความเชื่อมั่นในตนเองเปนคณุลักษณะที่สําคัญยิ่งที่จะชวยใหคนเราสามารถทําสิง่ตางๆ  ประสบ

ความสาํเร็จ  ชวยใหคนเรามีความเปนตัวของตัวเอง  กลาคิด  กลาแสดงออก  ปรับตัวเขากับ

สถานการณไดอยางเหมาะสม  ทําส่ิงตางๆ ดวยความมัน่ใจ  ยอมรับผลที่เกิดขึ้นดวยความพอใจ

และภาคภูมิใจ  สามารถเผชิญเหตุการณตางๆ   และแกปญหาดวยความรูสึกที่มัน่คง  อันเปน

คุณลักษณะของผูมีสุขภาพจิตดีมีความสขุในการดํารงชีวิต  (กรมวิชาการ  2537 : 1)  ความ

เชื่อมั่นในตนเองนี้เปนบุคลกิภาพสวนหนึง่ของบุคคลทีส่ะทอนใหเห็นถึงความรูสึกนกึคิดหรือ

มโนคติที่บุคคลมีตอตนเอง  แสดงออกใหเห็นวามีความภูมิใจในความเปนตัวของตวัเอง  มองเหน็

ตนเองมีคุณคา  มีความสามารถ  และมีความสาํคัญ  (สุนียรัตน  ฤทธิ์ธงชยัเลิศ  2530  : 13)  ซึง่

การสรางเดก็ใหมีความเชื่อมัน่  เด็กจะกลาคิด  กลาทําและปรับตัวได  ผลที่ตามมาเมื่อเด็กโตเปน

ผูใหญเด็กจะเปนบุคคลที่มคีวามสามารถในการทํางาน  การใชชวีิตในสังคมและประสบ

ความสาํเร็จในการทํางาน  ซึ่งการพัฒนาความเชื่อมั่นตองเริ่มตั้งแตปฐมวัย 



                 ความเชื่อมั่นในตนเองของเดก็ปฐมวยัสามารถสรางเสริมได    มีกิจกรรมการเรียนรู

หลายอยางทีส่นับสนนุใหเกิดความเชื่อมัน่ในตนเองได  ส่ิงหนึง่ซึ่งเปนความตองการทางธรรมชาติ

ของเด็กเปนสิง่ที่เด็กชื่นชอบมากและอยูคูกับเด็กตลอดเวลาคือการเลน  (กรมวิชาการ  2546 : 4)  

การเลนถือเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเดก็ทุกคน  เด็กจะรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลนิ  ไดสังเกต  มี

โอกาสทําการทดลองสรางสรรค  คิดแกปญหาและคนพบดวยตนเอง  การเลนมีอิทธพิลและมีผลดี

ตอการเจริญเติบโต  ชวยพฒันาอารมณจิตใจ  สังคม  สติปญญา  และพัฒนาภาษาไดใชประสาท

สัมผัสและการรับรู  ผอนคลายอารมณและแสดงออกถึงตนเอง เรียนรูความรูสึกของผูอ่ืน  การเลน

อยางมีจุดหมายถือเปนหัวใจสําคัญของการจัดประสบการณใหกับเด็ก 

                  เพียเจท (Piaget) กลาวถงึพฒันาการเลนของเด็กวัย 4 – 7 ปวาเปนการเลนเลียนแบบ 

และการเลนสมมติ  (Piaget : 1962  อางถงึในภรณี  คุรุรัตนะ  2535 : 26)  เปนการเลนทางสงัคม

อยางหนึ่ง   เด็กจะชอบเลนรวมกนัโดยแบงบทบาทหนาทีก่ัน   ดงันัน้การเลนสมมติก็จะเกิดขึ้น  

(วราภรณ  รักวิจัย 2533 : 123)  

                   การเลนบทบาทสมมติเปนการเลนที่เปดโอกาสใหเดก็แสดงออกตามบทบาทหรือตาม

ความรูสํานึกคิด  โดยไมมีการกําหนดบทพูดไวลวงหนา  การแสดงออกโดยการเลนบทบาทสมมติ

มีประโยชนตอการเสริมสรางพัฒนาการดานตางๆ ของเดก็มาก (มหาวทิยาลยัสุโขทยั ธรรมาธิราช 

2534 : 9) เชนดานรางกายเด็กไดเคลื่อนไหว  ไดฝกความสัมพนัธระหวางสวนตางๆ ของรางกาย

ทางดานอารมณเด็กไดรับความสนกุสนานเพลิดเพลนิ  ไดระบายความรูสึกและลดความกดดัน  

ทางดานสังคมเด็กไดเลนกบัเด็กอื่น  เร่ิมเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนและการปรับตัว  ทางดานสติ 

ปญญาเด็กไดสํารวจคนพบสิ่งใหมๆ ใชความสามารถในการแกปญหาไดมีโอกาสเลือกและ

ตัดสินใจเด็กจะมีความสุขความพอใจ   

                 ดังนั้นครูผูสอนระดับปฐมวัยควรใหความสําคัญในการจัดกิจกรรมที่สามารถพัฒนา

ความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในทางที่ด ี และเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกทั้งทางดานการกระทาํ

และคําพูดทาํใหผูเรียนมีโอกาสเปนตวัของตัวเองและกลาแสดงออก  กจิกรรมดังกลาวคือกิจกรรม

บทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ  ลักษณะการเลนบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนลักษณะที่ครูเขาไป

เกี่ยวของกับเด็ก  การตั้งคําถามจะทาํใหเด็กมีความมั่นใจในการคิดของตน  สามารถเขาใจและ

แกปญหาไดดีเกิดการเรียนรูดีข้ึน   ซึ่งจะสงผลตอความเชื่อมั่นของเด็กได  ฉันทนา  ภาคบงกช  

(2531 : 1 – 3)  สําหรับ  ทวพีร  ณ  นคร (2535 : 65)  พบวากลุมเด็กทีไ่ดเลนสรางสรรคกลางแจง

แบบกึ่งชี้แนะมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการสังเกตและการจําแนกสงูกวากลุมที่ไดรับ

การเลนสรางสรรคกลางแจงแบบอิสระ ซึง่สอดคลองกบัความคิดเหน็ของสมิแลนสกี  (Smilansky)  



ที่เสนอแนะครูในการชวยเดก็เลนบทบาทสมมติ  เปนผูชวยเหลือชวยใหคําแนะนําหรือต้ังคําถาม

เพื่อใหการเลนดําเนินตอไปและเปนผูชวยจัดสิ่งแวดลอม  สถานที ่ วสัดุอุปกรณที่เหมาะสมกับ

สภาพการเลน  (Smilansky : 1968  อางถงึในหรรษา  นลิวิเชียร  2535 : 74 – 75)  สวน  วนิดา  

ศิลปกิจโกศล   (2540 : 55)  ศึกษาผลของการทาํกิจกรรมการปนแบบชี้แนะ  กึง่ชี้แนะที่มีผลตอ

ความเชื่อมั่นในตนเอง  พบวาการจัดกิจกรรมแบบการปนกึ่งชี้แนะสงผลใหความเชื่อมั่นในตนเอง

สูงกวาการจัดกิจกรรมการปนแบบชี้แนะอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที ่  .000 

                จากเหตุผลและงานวิจัยที่ปรากฎดังกลาว  ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศกึษาวาการ

จัดกิจกรรมบทบาทสมมตทิีม่ีการเปลี่ยนแปลงทกุสัปดาหตามรูปแบบการเลนบทบาทสมมติแบบ

กึ่งชี้แนะสงผลตอพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกอยางไร  โดยเปรียบเทียบความ

เชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกกอนและหลงัไดรับการจัดกิจกรรมวามีผลแตกตางกนัหรือไม  เพื่อ

เปนแนวทางสาํหรับครู   ผูปกครอง   และผูเกี่ยวของ ในการพัฒนาความเชื่อมัน่ของเด็กปฐมวยั

ตอไป 
 

2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

                2.1  เพื่อศึกษาผลการพัฒนาความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึง่ชี้แนะ 

     2.2  เพื่อเปรียบเทียบความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การทดลอง 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 

        เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติกึง่ชี้แนะหลังการทดลองมีความ

เชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกทุกดานสงูกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ  
 

4.  ขอบเขตของการวิจัย 
       การวิจัยครั้งนี้ผูวจิัยไดกาํหนดขอบเขตของการวิจยัไวดังนี ้

4.1 ประชากร 
                          ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัเรียนชายหญิงที่ม ีอายุ 4 – 5 ป กาํลัง

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่ 2  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2547  โรงเรียนศรีจิตรา  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี  เขต  2  จํานวน  102  คน 



      4.2  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือเด็กปฐมวยัทีม่ี    อาย ุ 4 – 5  ป  กําลัง 

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่ 2 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2547 โรงเรยีนศรีจิตรา สังกัดสํานักงาน

พื้นที่การศึกษาปทุมธานี  เขต  2  จํานวน  30  คน เปนชาย  19  คน  หญิง  11 คน  ไดมาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง  1 หองเรยีนจาก  3  หองเรียน 
4.3  ตัวแปรที่ศึกษา 

4.3.1  ตัวแปรตน    ไดแก  การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

4.3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก 

   

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

    5.1  กจิกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  หมายถึง  การเลนของเด็กที่ครูจัดสื่อ 

ของจริงและของจําลองให  โดยจัดเปนสถานการณและอาชีพที่เด็กไดพบเหน็ในชุมชน  ซึ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงสือ่และอุปกรณทุกสัปดาหเพือ่ใหเด็กไดคิดเรื่องราว คาํพูด  เปลี่ยนบทบาทในการเลน

ในระหวางที่เด็กเลนครูจะสงัเกตพฤติกรรมการเลนของเด็กแลวเสริมความเขาใจดวยคําถามและ

คําพูด    หรือเขาไปเกี่ยวของเลนรวมกับเด็กในจังหวะอนัเหมาะสมในขณะที่เลน  หรือทายการเลน 

              5.2  ความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก  หมายถงึการกลาทํากลาแสดงออก กลา

ตัดสินใจในการกระทําสิง่ตางๆ ดวยความมั่นใจ เขาใจบทบาทของตนเองวาเมื่อใดควรทําอะไร  

และสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนในสงัคมไดโดยพฤติกรรมที่แสดงออกม ี 5  ดาน 10 พฤติกรรมยอย

ดังนี ้
    5.2.1  กลาแสดงออกทางวาจาดวยความมั่นใจ 
               1)  พดูดวยความคลองแคลว  ไมประหมา  ไมอาย  ไมเคอะเขนิ 

               2)  กลาพูดกลาตอบคําถาม 

               3)  ไมกมหนาขณะสนทนากับผูอ่ืน  
        5.2.2  กลาแสดงออกทางทาทางดวยความมั่นใจ   
              1)  แสดงทาทางดวยความคลองแคลวไมประหมา ไมอาย ไมเคอะเขิน      
        5.2.3  กลาทาํกิจกรรมและลองทําสิ่งใหมๆ  

         1)  ลงมอืทํากจิกรรมใหมๆ โดยไมลังเล 

         2)  ไมทาํตามหรือคลอยตามผูอ่ืน  

 



   5.2.4  กลาแสดงออกถึงความเปนผูนาํ   
              1)  แสดงทาทางดวยการยกมือใชคําพูดหรือทาทางเพื่อแสดงความเปน 

อาสาสมัคร 

                2)  เปนผูนาํในการทํากจิกรรม 
         5.2.5  มีความภูมใิจในตนเอง  
               1)  ใชคําพูดพูดดวยความภูมิใจ  พูดจาฉะฉานเสียงดังฟงชัด   

               2)  แสดงทาทางดวยความภูมิใจ ยืดอก สายตามมีประกายและยิ้มแยม 

                    5.3  เด็กปฐมวัย  หมายถงึ  นักเรียนชายหญิง  อาย ุ4 – 5 ป  ทีก่ําลงัศึกษาอยูชัน้

อนุบาลปที่ 2  ของโรงเรียนศรีจิตรา  สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษาปทุมธาน ี เขต  2  

 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

6.1  ผลการวจิัยจะเปนแนวทางสําหรับครู  ผูปกครอง  ผูเกี่ยวของในการนํากิจกรรม 

บทบาทสมมตไิปพัฒนาความเชื่อมั่นของเด็กปฐมวัยดานอื่นๆ  

      6.2  การวจิัยเรื่องการจดักิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนแนวทางที่มีผลตอ 

พัฒนาการดานอื่นๆ เชนดานสังคม  ดานภาษา  ทักษะการคิด มีความภูมิใจในตนเอง  เปนตน 

       6.3  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการพัฒนาพฤตกิรรมความเชือ่มั่นดานการกลาแสดงออกจะมี

ความคงอยูของพฤตกิรรม โดยไมกลับสูสภาพเดิมกอนไดรับการจัดกิจกรรม  แตจะพฒันาไดดียิง่ๆ 

ข้ึนไป 

 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

 

      ในการวิจัยเรื่อง  การใชกจิกรรมบทบาทสมมติแบบกึง่ชี้แนะเพื่อสงเสริมความเชื่อมั่น

ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยโรงเรียนศรีจิตรา  จังหวัดปทุมธาน ี  สังกัดสาํนักงานพืน้ที่

การศึกษาปทมุธานี  เขต  2  ผูวจิัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจยัตางๆ  ทีเ่กี่ยวของและเสนอ

ผลการศึกษาคนควาดงัตอไปนี ้
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความเชื่อมั่นในตนเองดานการ 
     กลาแสดงออก 

1.1 ความหมายและความสาํคัญของความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลา
แสดงออก 
1.1.1   ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก 

  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความเชือ่มั่นในตนเองดานการ

กลาแสดงออกไวดังนี ้

  บอลตัน  (Bolton, 1979 ,125)    ไดใหความหมายของความเชื่อมั่นดานการกลา

แสดงออกวา  เปนการแสดงออกของความรูสึกตางๆ ที่เหมาะสม   แสดงถึงความสามารถในการ

รักษาสทิธิของบุคคลอื่นซึ่งเปนการแสดงถงึการยอมรับนบัถือ  และเหน็คุณคาของบุคคลอื่นรวมทัง้

ของตนเองดวย  สวนบาวเออรและบาวเออร  (Bower  and  Bower 1991,4)    กลาววา  การกลา

แสดงออกเปนความสามารถที่จะแสดงความรูสึกตางๆ การเลือกวาจะทําอยางไร   การแสดงสิทธิ

ของตนอยางเหมาะสม  การเพิ่มความภาคภูมิใจใหแกตนเอง    การแสดงความไมเห็นดวย   การ

สรางความมัน่ใจใหกับตนเองมากขึ้น    ความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกเปนคุณลกัษณะที่

สําคัญยิ่งที่จะชวยคนเราสามารถทาํสิ่งตางๆ ประสบความสําเร็จ  ชวยใหคนเรามีความเปนตัวของ

ตัวเอง  กลาคิด  กลาพูด  กลาทาํ  เชนกลาถาม  กลาแสดงความคิดเหน็  สนับสนุนหรือขัดแยง

อยางมีเหตุผล  กลาวพิากษวิจารณ  โดยใชเหตุผลสนับสนุน  และปฏบิัติกิจกรรมโดยไมลังเลหรือ

ประหมาอาย   ปรับตัวเขากบัสถานการณไดอยางเหมาะสม  ทาํสิ่งตางๆ ดวยความมั่นใจยอมรับ

ผลที่เกิดขึ้นดวยความพอใจและภาคภูมิใจ   สามารถเผชญิเหตุการณ ตางๆ   และแกปญหาดวย

ความรูสึกที่มัน่คงอนัเปนคณุลักษณะของผูมีสุขภาพจติดี   มีความสขุในการดํารงชีวิต   

(กรมวิชาการ 2537 : 1)   สวน  วารุณี  เจริญรัตนโชติ   (2543 : 18)  ใหความเหน็วาความเชื่อมั่น

ในตนเองเปนบุคลิกภาพสวนหนึ่งของบุคคลในการกลาคิด กลาแสดง ออก  กลาตัดสิน  และมี

ความมัน่ใจในการทาํสิ่งตางๆ   ยอมรับผลที่เกิดขึ้นดวยความพอใจ  และภาคภูมิใจ   ความเห็น

สอดคลองกับ  ศรีสุดา  คัมภีรภัทร    (2543  : 15)   และ  เมทนิี  ดานยงัอยู  (2544 : 9)  ความ

เชื่อมั่นในตนเองหมายถึงการกลาแสดงออกกลาตัดสินใจและมีความมั่นใจที่จะทําสิ่งตางๆ ให

สําเร็จไดตามที่ตองการ  กลาเผชิญเหตกุารณรวมทั้งจัดการกับปญหาในชีวิต ประจาํวนัได   ซึ่ง

ความมัน่ในใจตนเองนั้นสามารถสรางไดโดยการจัดบรรยากาศใหเด็กไดพัฒนาอยางอิสระและ

อบอุนใจซึ่ง  สนธยา  ออนนอม  (2544 : 9)   กลาววาความเชื่อมัน่ในตนเอง  หมายถงึบุคคลิกภาพ

สวนหนึง่ของบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึงการกลาแสดงออกและมีความภาคภูมิใจในความเปนตัว



ของตัวเอง  มองเหน็คุณคาความสามารถของตนเองและผูอ่ืน  ทาํใหบุคคลนั้นปรับตัวใหอยูใน

สังคมไดทุกสถานการณและอยางเปนสุข 

            จากความหมายทีก่ลาวมาสรุปไดวาความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก  

หมายถงึ  การแสดงออกของบุคคลหนึ่งในการกลาคิด กลากระทาํ กลาตัดสินใจ  ในทางทีถู่กตอง

เหมาะสม  มีเหตุผลเปนที่ยอมรับของสังคม  ไมกาวกายหรือลวงละเมดิสิทธิของผูอ่ืน  ปรับตัวเขา

กบัสถานการณยอมรับผลทีเ่กิดขึ้นดวยความพอใจและภาคภูมิใจ มีความสุขในการดํารงชีวิต 
            1.1.2  ความสาํคัญของความเชือ่มั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก 
           ความเชือ่มั่นในตนเองดานการกลาแสดงออกเปนสิง่ที่มีความสาํคัญ  มี

บุคคลที่ใหความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเองไวดังนี้คือ              

            มิลเลอร  (Miller , 2000  : 30 , 34)   กลาววาพัฒนการของเด็กอายุ  3 – 4  

ขวบในชวงนี้เด็กจะพัฒนาการรับรูเกี่ยวกบัผูอ่ืน  พวกเขาจะขยายโลกของตัวเองและเกิดความ

มั่นใจในตนเองขึ้นมาใหม  และเปนสิง่สําคญัตอเด็กเปนอยางยิ่ง  ซึง่สอดคลองกับ  ประดินันท  

อุปรมัย   (2538 : 39)   ทีว่าความเชื่อมั่นในตนเองนัน้มคีวามสาํคัญตอเด็กมาก  เพราะเปน

พื้นฐานของความเปนผูนํา  เปนพืน้ฐานของความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มีความสัมพนัธกับ

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน  สงผลไปถึงความสําเร็จในการประกอบอาชีพเปนพืน้ฐานใหเด็กรูจักการ

วางตวัทีเ่หมาะสมอันจะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางปกติ  ความเชื่อมั่นใน

ตนเองเปนลักษณะหนึ่งของบุคลิกภาพที่มคีวามสาํคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวิต    การปูพื้นฐาน

ความมัน่ใจในตนเองใหกับเด็กจะชวยใหเด็กกลาคิด  กลากระทาํสิ่งตางๆ ดวยความมั่นใจและ

สามารถปรับตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมหรือเหตุการณตางๆ ไดอยางมีความสุข  (อารี  เกษมรัติ  

2533 : 20) นอกจากนั้น ความเชื่อมัน่ในตนเองเปนบุคลกิภาพ ที่สําคัญยิ่งในการดาํรงชีวิตของ

บุคคลโดยทั่วไปตั้งแตเล็กจนโตเปนผูใหญ   การที่บุคคลจะประสบความสําเร็จทัง้ทางดานการ

เรียน การทาํงาน การใชชวีิตอยูในสังคมอยางมีคุณคาเปนประโยชนตอสวนรวมตองอาศัยความ

เชื่อมั่นในตนเองและตองเปนความเชื่อมัน่ที่เปนสมัมาทฏิฐิ  คือ  เปดใจยอมรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน

เสมอ  (วาสนา  เจริญสอน  2537 : 20) 

   ฉะนั้นความเชือ่มั่นในตนเองจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  การพัฒนา

ความเชื่อมั่นตองเริ่มตั้งแตปฐมวัย  ซึง่การสรางเด็กใหมคีวามเชื่อมั่นเด็กจะมีความรูสึกนึกคิดที่ดี

ตอตนเอง  กลาคิด  กลาทาํ  ไมบังเกิดความทอถอย  ปรับตัวไดในทุกสถานการณ  เมือ่เติบโตเปน

ผูใหญก็สามารถดํารงชีพอยูในสังคม  ประสบความสาํเร็จในการทํางาน  

     



 
1.2 ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกบัความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก 

 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความเชื่อมัน่ในตนเองดานการกลาแสดงออกโดยตรงนั้นยังไม 

มีผูกลาวถึง  แตเนื่องจากความเชื่อมัน่ในตนเองเปนบุคลกิภาพ  บุคลิกภาพของคนจะเริ่มพัฒนา

ตั้งแตชวงแรกของชีวิต  ดังทีท่ฤษฎพีัฒนาการทางบุคลิกภาพของนักจติวิทยาหลายทานคือ  

ทฤษฎีจิตเพศของฟรอยด  ทฤษฎพีัฒนาการของอิริคสัน  ทฤษฎีความตองการของมาสโลว   

  1.2.1  ทฤษฎจีิตเพศของฟรอยด  (Freud  อางถึงใน อารี เกษมรัติ  2533 : 7 – 

8)  ฟรอยดเชือ่วาพฒันาการทางบุคลกิภาพเปนขบวนการตอเนื่องกนัโดยมีระยะสาํคัญที่สุดคือ

ระยะตั้งแตแรกเกิดจนถึง  5  ปแรกของชวีติ   เพราะระยะนี้เปนระยะทีคุ่ณลักษณะของบุคลิกภาพ

เร่ิมวางรากฐานโดยถาวร  ประสบการณในวัยเด็กมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมาก ความ 

สําคัญของการตอบสนองความตองการของรางกายจะแสดงออกทางอวัยวะตางๆ  ซึ่งพัฒนาการ

ทางเพศของฟรอยดแบงออกเปน  5  ข้ันคือ 

  ข้ันที่  1 ข้ันความพอใจอยูทีบ่ริเวณปาก  เปนชวงทีเ่ด็กอายุแรกเกิดถงึ 1  ป  เด็ก

จะมีความสนใจที่บริเวณปาก  ปากจะนาํความสุขมาใหทารกมากที่สุด  เมื่อไดดูดอาหารสนอง

ความตองการของการหวิ เดก็ก็คลายความตึงเครียดทางรางกายและมีความสุข  ถาไมไดรับการ

ตอบสนองก็อาจจะทําใหเกดิความคับของใจ 

  ข้ันที่  2  ข้ันความพอใจอยูบริเวณทวารหนัก  เปนชวงอายุ 1 – 2 ป   เปนระยะที่

เกี่ยวของกับการขับถาย  เดก็จะเกิดการเรียนรูเร่ืองการขับถาย  ถาเด็กไมไดถูกบังคับเด็กก็จะเกิด

ความพอใจ  ไมเกิดความรูสึกขัดแยงและไมเกิดความตึงเครียดทางอารมณ 

  ข้ันที่  3  ข้ันความพอใจอยูบริเวณอวัยวะเพศ  เปนชวงอายุ 3 – 5  ป  เปนชวงที่

เกี่ยวของกับอวัยวะเพศสืบพันธุคือ  เด็กจะเกิดความสนใจและความอยากรูอยากเหน็เกี่ยวกับ

สภาพทางรางกายซึง่แตกตางไปตามเพศ  เด็กจะเรียนรูถงึบทบาททางเพศของตนโดยเลียนแบบ

บทบาทของพอแมของตน  ดังนัน้ชวงอายใุนตอนนีเ้ด็กจะตองการความรักและความอบอุนจากพอ

แมมาก 

  ข้ันที่  4  ข้ันกอนวัยรุน  เปนชวงอายุ  6 – 12 ป  เปนระยะที่เดก็เริ่มสนใจสังคม  

เพื่อนฝงู  ระยะนี้มพีลังตางๆ ในขั้นทั้ง 3  ยังแฝงอยูไมแสดงปรากฏออกมาชัดแจง  เด็กจะพยายาม

ปรับตัวใหมีความสมัพนัธทีด่ีกับบุคคลอื่น 

  ข้ันที่  5  วัยรุน  เปนชวงอายุ  13 – 18  ป  เปนขั้นที่เด็กมคีวามสนใจในเพศ

ตรงกันขามมากขึ้น เปนการเริ่มตนของความรักระหวางเพศ 



  ฟรอยด  ไดเนนถึงพัฒนาการในวัยเด็กวา  ส่ิงที่มีอิทธพิลตอพัฒนาการของเด็ก

คือครอบครัว  เด็กจะมพีัฒนาการในขั้นตางๆ ตามความสัมพันธระหวางเด็กกับพอแม  และอาจจะ

ติดอยูที่พัฒนาการขั้นใดขั้นหนึง่ ซึง่จะมีผลตอบุคลิกภาพในวยัตอมาแตกตางกนัไปในแตละคน 

  1.2.2 ทฤษฎพีัฒนาการของอิริคสัน (Erikson.n.d อางถึงในสุรางค โควตระกูล   

2541 : 40 – 44)  อิริคสันมีความเหน็วาพฒันาการทางบุคลิกภาพเกดิขึ้นไดเนื่องจากการที่คนมี

การติดตอสัมพันธกับสังคมและแตละขั้นจะมีชวงวกิฤตสําหรับที่จะพฒันาการเรื่องนั้นๆ ในชวง

ชีวิตใดพัฒนาการเปนไปดวยดีมีลักษณะทางบวกมากกวาทางลบพฒันาการบุคลกิภาพกจ็ะเปน 

ไปในทางที่ด ี ผูมีสุขภาพจิตดียอมสามารถเผชิญปญหาหรือแกปญหาและสามารถตดัสินใจได   

ในทางตรงกันขามในชวงชวีติใดพัฒนาการเปนไปในทางลบมากกวาผูนั้นจะมีพฒันาการทาง

บุคลิกภาพไมสมบูรณ  ซึง่จะนําไปสูการเปนผูมีปญหาในการปรับตัว   ซึ่งอิริคสันไดแบงพัฒนาการ

ทางบุคลิกภาพออกเปน  8  ข้ัน  ในขั้นหลังจะไดรับอิทธิพลจากขั้นกอนนั้น  สําหรับเดก็ปฐมวยัจะมี

พัฒนาการอยูระหวางขั้นที ่1 ถึงขั้นที่  4 จงึขอกลาวเฉพาะพฒันาการ  4  ข้ันดงันี ้

  ข้ันที่  1  ความไววางใจ – ความไมไววางใจ ซึ่งเปนวัยทารกอาย ุ 0 – 1  ป อิริคสัน

ถือวาเปนรากฐานที่สําคัญของพัฒนาการในวัยตอไป   เด็กทารกจาํเปนจะตองมีผูเลีย้งดูเพราะ

ชวยตนเองไมได  ผูเลี้ยงดูจะตองเอาใจใสเด็กสนองความตองการของเด็กอยางสม่ําเสมอ เพราะ 

เด็กมีความหวงัวาพอแมคนเลี้ยงจะมาชวยสนองความตองการของตน  แลวเด็กยังเชือ่ในตนเองวา

มีความสามารถที่จะใชอวัยวะของตนเองชวยตนเอง  เปนตนวาสามารถหาหวันมและความาดูดได  

อิริคสันกลาววาความไววางใจเปนรากฐานที่สําคัญของการพัฒนาบุคลกิภาพ  เด็กที่ขาดความ

ไววางใจจะกลายเปนคนที่ชอบกาวราว  ตตีัวออกจากสิง่แวดลอม 

  ข้ันที่  2  ความเปนตัวของตัวเองอยางอิสระ – ความสงสยัไมแนใจตัวเอง  อยูใน

อายุ  2 – 3 ป  วัยนี้เปนวยัที่เร่ิมเดินไดและมีความอยากรูอยากเห็น  อยากจับตองสิง่ของตางๆเพื่อ

ตองการสํารวจวาคืออะไร  เด็กเริ่มที่อยากเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง  ฉะนัน้เด็กในวัยนีจ้ะตอง

เรียนรูพฤตกิรรมหลายอยางที่กําหนดโดยสังคม  พอแมและผูเลี้ยงดูจาํเปนตองรักษาสมดุลชวย

เด็กใหเปนอิสระพึ่งตนเอง  โดยตองเปนผูที่รูจักใชคําพูดอธิบายใหเด็กเขาใจวาสิง่ไหนทาํไดส่ิงไหน

ทําไมได  พยายามเลีย่งการดูเด็กเวลาที่ทาํสิ่งที่ไมถูกตอง  แตบางครั้งตองปลอยใหเด็กมีความอาย

และการสงสัยวาตัวเองทาํไมถูกซึ่งเปนสิง่สาํคัญ  เปนสวนหนึ่งของการพัฒนา  เพราะวาทุกคน

จะตองมีความละอายใจไมกลาทาํ ในสิ่งที่สังคมไมยอมรับ  อยางไรก็ตามพอแมควรเนนทีก่ารให

โอกาสเด็กพึ่งตนเอง  มีความเปนอิสระทําอะไรดวยตนเอง  มากกวาการมีความรูสึกอายและสงสยั

ในตนเอง 



  ข้ันที่  3  การเปนผูที่คิดริเร่ิม – การรูสึกผิด  วยัเด็กอายุประมาณ  3 – 5  ป  เปน

วัยทีเ่ด็กมีความคิดริเร่ิมอยากทําอะไรดวยตนเองจากจนิตนาการของตนเอง  การเลนสําคัญมาก

สําหรับวยันี ้ เพราะเด็กไดทดลองทําสิง่ตางๆและสนุกสนานจากการสมมติของตางๆ เปนของจริง

เชน  อาจจะใชลังกระดาษเปนรถยนตขับรถยนตเหมือนผูใหญ  เปนวยัที่เด็กจะเลียนแบบผูใหญทั้ง

ดานการพูดและการกระทํา  เด็กชายในวัยนี้ตองการทาํอะไรเหมือนพอ  เด็กหญิงอยากจะทําอะไร

เหมือนแม   เด็กบางคนอาจทํางานชาเสร็จชาแตเมื่อเสร็จแลวก็เปนสิ่งที่สมบูรณเรียบรอยและ  

ถูกตอง  เด็กบางคนอาจจะเรียนไมเกงแตเลนกีฬาเกงเปนตน   การชวยเหลือแบบนีจ้ะทําใหเด็กไม

มีปมดอยและมีทัศนคตทิี่ดีตอตนเอง ไมเกลียดตนเองและไมมีปมดอย 

  ข้ันที่  4  ความตองการที่จะทํากจิกรรมอยูเสมอ – ความรูสึกดอย  เด็กอายุ

ประมาณ  6 – 12 ป  เนื่องจากเด็กในวัยนีม้ีพัฒนาการดานสติปญญาและทางดานรางกายอยูใน

ข้ันที่มีความตองการที่จะทําอะไรอยูเสมอไมเคยวาง  ถาเด็กไดรับการกระตุนใหทําสิง่ตาง ๆ ให

กําลังใจทําจนสําเร็จและใหคําชมเชยในความหมายของเด็กจะเปนแรงกระตุนใหเดก็เกิดความ

มานะพยายาม  มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง  ภูมิใจในตนเอง 

1.2.3 ทฤษฎคีวามตองการของมาสโลว  แนวคิดของมาสโลว  (Maslow  อาง  

ถึงใน  สุรางค  โควตะกูล  2541 : 161) เหน็วามนษุยทุกคนลวนแตมีความตองการทีจ่ะสนองความ

ตองการใหกับตนเองทั้งสิน้  มาสโลวจึงไดจัดความตองการพืน้ฐานของมนษุยโดยเพิ่มจากความ

ตองการขั้นต่ําสุดขึ้นไปหาความตองการขัน้สูงสุดดังนี้  คือ ความตองการทางสรีระ  ความตองการ

ความมัน่คงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ  ความตองการความรักและเปนสวนหนึง่ของกลุม  ความ

ตองการทีจ่ะรูสึกวาตนเองมคีาทั้งในสายตาตนเองและในสายตาผูอ่ืนความตองการนี้ประกอบดวย 

ความตองการที่จะประสบความสาํเร็จ  มคีวามตองการที่จะใหผูอ่ืนเหน็วาตนมีความสามารถ   มี

คุณคา และมีเกียรติ  ตองการไดรับความยกยองจากผูอ่ืน  ผูที่มีความปรารถนาในความตองการนี้

จะเปนผูที่มีความมัน่ใจในตนเอง  เปนคนมีประโยชนและมีคาตรงกนัขามกับผูที่ขาดความตองการ

ประเภทนี้จะรูสึกวาตนไมมคีวามสามารถและมีปมดอยมองโลกในแงรายและความตองการทีจ่ะ

รูจักตนเองในความสามารถของตนเองตามสภาพที่แทจริงและพัฒนาตามศักยภาพของตนเอง 

  จากทฤษฎทีางจิตวทิยาที่เกีย่วของกับการพัฒนาบุคลิกภาพดังที่กลาวมาแลวจะ

เห็นไดวาพฒันาการในชวงวัยตนของชีวิตมีความสาํคัญอยางยิ่ง  การที่เด็กไดเรียนรูมีปฏิสัมพันธ

ใบบุคคลสิ่งแวดลอมและประสบการณรอบดาน  จงึมคีวามจาํเปนทีจ่ะตองจัดเตรียมสิ่งตางๆ เพื่อ

ตอบสนองความตองการของเด็กอยางเหมาะสม  มีแบบอยางที่ดีสําหรับเด็กยอมทําใหเด็กมีโอกาส

ที่จะพัฒนาและสรางรูปแบบพฤติกรรมที่ดงีามขึน้  และเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ 



     1.3  หลกัการและแนวทางในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลา
แสดงออกของเด็กปฐมวยั  
   การสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออกสําหรับเดก็ปฐมวัยนั้น  

ผูที่มีสวนรวมในการสรางประสบการณและส่ิงแวดลอมใหกับเด็กซึง่ไดแก  พอ แม  ผูใกลชิด  ครู 

เพื่อนและบุคคลที่เด็กรูจัก  การปลูกฝงบคุลิกภาพในวยัเด็กเล็กในชวง 1 – 5  ปแรกของชีวิตเปน

ชวงที่สําคัญทีสุ่ดของการพฒันาบคุลกิภาพ  การอบรมเลี้ยงดูเด็กการกระทําตวัอยางใหแกเด็กเปน

ส่ิงสําคัญมากเพราะเด็กจะเลียนแบบบิดามารดาและผูใกลชิด สถาบันทางการศึกษาเปนสถาบัน

หนึง่ทีม่ีสวนในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหกบัเด็กได   ครูจึงควรสรางบรรยากาศที่จะชวย

ใหเด็กรูสึกอบอุนดวยการแสดงความเปนมติรกับเด็ก  พูดกับเด็กอยางเปนกนัเอง  อดทนที่จะฟง

เขาพูดอยางตัง้ใจ  เปดโอกาสใหเด็กแสดงออกอยางเต็มที่และยอมรับในความสามารถ  ยกยอง

หรือช้ีใหเด็กแตละคนเหน็วาทุกคนตางก็มคีวามสามารถพิเศษเฉพาะแตกตางกนั  ควรแสดงความ 

สามารถของตนใหเต็มที่  (แจมจันทร  เกียรติกุล  2531 : 23 – 24) นอกจากนี้การจัดกิจกรรมเพื่อ 

ใหเด็กไดฝกฝนเพิม่เติมเปนพิเศษอยูเสมอจนมทีักษะและความสามารถสูง ในที่สุดจะทําใหเกิด

ความเชื่อมั่นในตนเองขึ้น (เมทิน ี ดานยังอยู  2544 : 11 อางถงึใน  ชชูีพ  ออนโคกสูง  2516  : 14)  

ดังนัน้ครูจึงเปนบุคคลที่สําคญัรองลงมาจากพอแม  ในการสรางเสริมและพัฒนาความเชื่อมัน่ใน

ตนเองของเดก็  ส่ิงที่ครูคิดพูดและทําบรรยากาศที่ครูสรางขึ้นในหองเรียน  ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอ

การพัฒนาความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็กทั้งสิน้ 

  ฉะนั้นในการสงเสริมความเชือ่มั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก  สถาบัน

ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการ   อบรมเลี้ยงดูใหความรักและความอบอุน  รวมทั้งใหโอกาสเด็ก

ไดกระทําสิ่งตางๆ  พอแมทีม่ีความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืนมีความเปนตัวของตัวเองไมตองคอยพึ่งพา

ผูอ่ืน  สามารถตัดสินใจไดอยางเฉียบพลันไมรวนเร   คุณสมบัติเหลานีข้องพอแมจะเปนแบบอยาง

ที่ดีใหลูกเลยีนแบบและเปนบุคลิกที่จะดงึดูดใหลูกไววางใจและมีความเชื่อมั่นในพอแมซึ่งจะ

นําไปสูความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก  สวนสถาบนัการศึกษามีสวนสาํคัญในการจดับรรยากาศ

และกิจกรรมตางๆ ใหเด็กได ฝกฝน  ใหความเปนกนัเองและความเปนมติรยอมรับความสามารถ

ของเด็กแตละคนโดยไมเปรียบเทียบกับเดก็คนอื่น 
1.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความเชื่อมัน่ในตนเองดานการกลาแสดงออกของ 

ของเด็กปฐมวัย 
1.4.1  งานวจิยัในประเทศ 
  การศึกษาเรื่องความเชื่อมัน่ในตนเองดานการกลาแสดงออกของเด็ก 



ปฐมวัยมีผูวิจยัไดศึกษาตัวแปรตางๆ  ที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออก

ในประเทศไวดังนี ้

   ศุภศี  ศรีสุคนธ  (2539 1 : บทคัดยอ)   ไดศึกษาเปรียบเทียบความ

เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีไทย

กับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะตามแผนการจดัประสบการณชั้นอนุบาล  พบวาเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทั้ง 2 แบบ  มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึน้  และเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชดนตรีไทยมคีวามเชื่อมั่นในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ 

   พจมาน  เทียนมนัส  (2539 :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความ

เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานทิานประกอบการแสดงละคร

สรางสรรค  และประกอบการวาดภาพ  พบวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณทั้ง  2  แบบ  

มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึน้ และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบเลานทิานประกอบ 

การแสดงละครสรางสรรคมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณ

การเลานิทานประกอบการวาดภาพ 

   วารุณี  เจริญรัตนโชติ  (2543  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาแนวโนมอัตราการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบ

ปฏิบัติการทดลอง   ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยมีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงความ

เชื่อมั่นในตนเอง  จากการจดัประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองเพิม่สูงขึ้นและเดก็ปฐมวยัทีม่ี

ระดับความเชือ่มั่นในตนเองสูงและต่ํามีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความเชื่อมั่น

ในตนเองไมตางกนั  โดยเดก็ปฐมวยัทีม่ีระดับความเชื่อมั่นในตนเองสงูและต่ํามีแนวโนมและอัตรา

การเปลี่ยนแปลงระดับความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มสูงขึ้น 
1.4.2  งานวจิยัในตางประเทศ 
          นกัการศึกษาตางประเทศไดทําการวิจัยเกีย่วกับความเชื่อมั่นในตนเอง 

ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยไวหลายทัศนะกลาวคือ  

   ชอรแบน (Shoban, 1950 : 148  อางถึงใน เมทนิี  ดานยังอยู 2544 : 12)   

ศึกษาพบวาบดิามารดาที่เขมงวดกบับุตรจะทําใหบุตรขาดความเชื่อมัน่ในตนเองขาดความกลา

แสดงความคดิเห็น ไมกลาตัดสินใจ  และจากงานวิจยัของแรดเก  (Redke, 1964 : 369)  พบวา

บุตรจากครอบครัวที่พอแมยอมรับจะมีลักษณะเชื่อมัน่ในตนเอง  เปนทีย่อมรับของสังคมใหความ

รวมมือกับเพื่อนฝูงไวในในตนเองและมีความรับผิดชอบสูง 



   โบวแมนและแมททวิ  (Bowman  and  Mathews , 1960  อางถึงใน

ประดินันท  อุปรมัย  2538 : 39)  สรุปผลไดตรงกันวาลักษณะบุคลิกภาพที่สําคัญอยางหนึง่สําหรับ

นักเรียนที่ประสบความสาํเร็จในการเรียนคือ  การที่เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

    มุสเสน  (Mussen, 1969 : 261  อางถงึใน แสงเดือน  จูธารี  2546 : 12)  

ศึกษาพบวาพอแมที่ใหโอกาสและไดรับการสนับสนนุความตองการอยากรูอยากเหน็  จะทาํใหเด็ก

มีความรูสึกเปนตัวของตวัเอง  พึง่ตนเองได  มีความคิดสรางสรรค  กลาคิด  กลาตดัสินใจ กลาพดู

กลาแสดงออก  สามารถเผชิญสถานการณใหมโดยไมวิตกกังวลและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

   ดักเกอร (Dugger,  1969  : 1817 – A อางถึงใน เมทิน ี ดานยงัอยู 2544 

: 12)  ไดศึกษาเรื่องความเปนผูนาํพบวา  ผูนํามีความเชือ่มั่นในตนเองสูง  มีความสามารถในการ

แสดงออก  และแมน (Man,1969 : 152-174)  ไดสรุปวาลักษณะความเปนผูนาํมคีวามสัมพันธ

อยางสงูกับลักษณะทางการแสดงตัวและความสามารถในการปรับตัว  ไมมีความวิตกกังวล 

   กัวร  (Goor , 1974 :  3517  อางถึงใน  แสงเดือน  จูธารี  2546  : 12) 

พบวาเด็กทีม่คีวามคิดสรางสรรคสูงมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงจะมีความสามารถในการแกปญหา  

กลาแสดงออกในความคิดใหมๆ  ในการแกปญหาไดดีกวาผูที่มีความคิดสรางสรรคต่ําอีกดวย 

   จากเอกสารงานวิจยัดังกลาวแสดงใหเหน็วาความเชื่อมัน่ในตนเองดาน

การกลาแสดงออกเปนบุคลกิภาพทางสังคมอยางหนึ่งที่สงผลใหบุคคลกลาแสดงออกทางวาจา

ดวยความมัน่ใจ กลาแสดงออกทางทาทางดวยความมัน่ใจ กลาทําและลองทาํสิ่งใหม  กลาแสดง 

ออกถึงความเปนผูนาํ  และมีความภูมิใจในตนเอง  คุณสมบัติดังกลาวควรปลูกฝงโดยเฉพาะในวยั

เด็กเปนสิง่ที่สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นได  โดยใชเทคนิควธิีการตางๆ รวมทั้งจัดสภาพแวดลอม  จัด

กิจกรรมที่เอื้อตอการพัฒนาพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กและคุณลักษณะอื่นๆ ทีจ่ะทาํ

ใหเด็กดํารงชวีติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมบทบาทสมมติ 
2.1 ความหมายและความสาํคัญของกิจกรรมบทบาทสมมติ 

2.1.1  ความหมายของกิจกรรมบทบาทสมมต ิ
                   กิจกรรมบทบาทสมมติไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้

            ลี  ( Lee , 1974 : 316)   ไดใหความหมายของกิจกรรมบทบาทสมมติ 

หมายถงึการเรียนรูจากการดูบทบาทของผูแสดงในสถานการณจาํลอง ผูเลนบทบาทสมมติจะตอง

คิดคําพูดและแสดงทาทางโดยทันที ไมมีการเตรียมบทพดูไวลวงหนา  ขจิตพรรณ   ทองคํา    

(2536 : 37) กลาวถงึกิจกรรมบทบาทสมมติวาเปนการแสดงบทบาทสมมติที่เปดโอกาสใหนักเรียน 



ไดมีโอกาสแสดงออกไดหลายทาง ทัง้ทางการพูด  การแสดงทาทางสมมติ  รวมทัง้ไดแสดงออก

ตามที่ตนคิดวาควรจะเปน เชนสมมติเปนบุคคลในสังคมตางๆ สวน  เมทิน ี ดานยังอยู (2544 : 23)  

กิจกรรมที่เด็กเลนดวยตนเองเปนการเรียนรูจากการไดสวมบทบาทในสถานการณตางๆ  ซึ่งปกติ

ไมใชบทบาทของตน มีการวางแผนในการทํากจิกรรมวาตนเองจะแสดงเปนตวัอะไรในสถานการณ

ที่ครูไดสมมติข้ึนมา และ สุดาวดี  ใยพมิล  (2533  : 38)  กลาววา กจิกรรมบทบาทสมมติเปน

เครื่องมือและเทคนิคอยางหนึ่งที่ใชในการสอน  เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทัง้ทางการพูดและ

การแสดงทาทางตามความคิดวาจะเปนไปไดอยางอิสระโดยไมมีการซอมลวงหนา  ชวยใหผูเรียน

ไดมีความเขาใจอยางลกึซึ้งในเรื่องทีเ่รียน ซึ่ง  เยาวพา  เดชะคุปต   (2528 : 19 – 20)  ให

ความเห็นวา  การเลนบทบาทสมมติเปนการเลนบทบาททางสังคมหรือเลนเลียนแบบผูใหญ     

การเลนชนิดนีเ้ด็กจะมีอิสระที่จะคิด และใชจินตนาการไดอยางเสรี   เมื่อเด็กเลนบทบาทสมมติ 

เด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ ไดดังนี ้คือโครงสรางของสังคมไดมโีอกาสระบายอารมณปรับตัวใหเปนที่

ยอมรับของกลุมและเปดโอกาสใหเดก็ไดคิดและใชจินตนาการ 
2.1.2  ความสําคัญของกจิกรรมบทบาทสมมติ 
 กิจกรรมบทบาทสมมติเปนสวนสาํคัญของชีวิตเด็กเลก็และมีคุณคาตอ 

พัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญาตลอดจนการเรียนรูทางดานจริยธรรม

ชวยใหเด็กไดรับความสนุกสนานในการเลน  ไฮนกิและสติลเวล  (Heinig  and  Stillwell, 1981   

4 – 10  อางถงึในวนัเพ็ญ   ปุลพัฒน  2539 : 41 – 43)  ไดกลาวถงึความสําคัญของการเลน

บทบาทสมมตไิวดังนี ้

   ดานภาษาและการสื่อสาร การเลนบทบาทสมมติของเดก็เปนการแสดง

ตามจินตนาการที่ไดพบเห็นในชีวิตประจาํวัน  มกีารพูดจาสนทนาใหขอมูลขาวสารและการใช

คําถามมีการแสดงความคิดรวมกนั เปนการพัฒนาดานการพูด การฟง และแวคเนอร  (Wagner,  

1978)   ไดกลาวไววาการเลนบทบาทสมมติเปนพืน้ฐานของการพฒันาทางภาษา 

   ดานทกัษะการแกปญหาการแกปญหานาํไปสูการคิดสรางสรรคใน

สถานการณ   การเลนบทบาทสมมติ  ซึง่มคีวามหลากหลายเด็กจะเกดิความคิดใหมๆ  จากขอมลู

ที่มีและคิดเกีย่วกับความสมัพันธกับส่ิงใหมๆ เปนจนิตนาการสมมตสิถานการณตางๆ ข้ึน  การเลน

บทบาทสมมตเิปนตัวกระตุนซึ่งเปนพืน้ฐานของการแกปญหาในสถานการณนัน้ๆ  

   ดานความคิดเกี่ยวกบัตนเองในทางที่ดี ครูสามารถใชการเลนบทบาท 

สมมติในการสงเสริมใหเด็กคิดเกี่ยวกับตนเองในทางทีด่ี  เพราะบทบาทในการเลนสามารถทําให

เด็กไดเขาใจตนเอง  ภูมิใจในตนเองและเขาใจผูอ่ืน 



   ดานการเรียนรูทางสงัคม  การเลนบทบาทสมมติเปนการเตรียมการชีวติ

เปนกระบวนการเกี่ยวของกบัคนอ่ืน  เปนการเอาใจเขามาใสใจเรา  และเรียนรูการเผชิญหนากับ

ปญหาตางๆ มีการวางแผนเลนดวยกัน  รูจักการลาํดับกอนหลงั 

   หรรษา  นิลวิเชียร  (2535 : 85 – 86)  ใหความสาํคัญและเหน็คุณคาของ

การเลนไดดังนี ้

1.  การเลนเปนสวนสําคัญของชีวิตเด็กเลก็  มีคุณคาตอการพัฒนาทัง้ 

ดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา 

2.  การเลนชวยสรางบรรยากาศของความเปนอันหนึ่งอนัเดียวกันใน 

ขณะที่เด็กเลนดวยกนั  เด็กจะเรียนรูการแบงปนการเลนดวยกนักับเพือ่น  เรียนรูการระวังรักษา

ของเลนกับเพือ่นและการเรยีนรูการเขาสังคม 

3.  การเลนทําใหเด็กเรียนรูจากการดัดแปลง  คิดยืดหยุน  เชน  การนาํ 

เชือกมาผกูแทนชิงชา 

4.  การเลนทําใหเด็กเรียนรูการรอคอย  ฝกความอดทนซึง่จะเปน 

ลักษณะนิสัยที่ติดตัวและเปนประโยชนตอเด็กในอนาคต 

 5.  การเลนบทบาทสมมติเปนบุคคลในชมุชน  ทําใหเด็กเรียนรูเกีย่วกบั 

อาชีพตางๆ  รวมถงึการเรียนรูเกี่ยวกับสังคม ซึ่งจะมีผลทําใหเด็กคิดถงึอนาคตและบทบาทของ

บุคคลตางๆ ในสังคม 

 6.  การเลนบทบาทสมมติชวยใหเดก็เรียนรูและพัฒนาความรูสึกเหน็อก 

เห็นใจผูอ่ืน   โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะทีเ่ลนสวมบทบาทผูอ่ืนเด็กจะเริ่มเขาใจวาคนอื่นรูสึก

อยางไรเมื่อมคีวามทุกขหรือมีความสุข 

7.  การเลนบทบาทสมมติจะชวยใหเด็กฝกจินตนาการและความคิด 

สรางสรรค  เดก็จะสรางภาพพจนเร่ืองราวตางๆ  แมแตเร่ืองในใจของตนเอง  เด็กจะเลียนเสียง

ธรรมชาติ  เสยีงสัตว  เสยีงพูด  ตลอดจนการเคลื่อนไหวของคนและสตัว  เดก็จะคนหาวิชาการ

ใหมๆ ในการเลนวัสดุส่ิงของ  เด็กจะเปนใคร ไปไหน ทําอะไรเปนความจริง  ทาํอะไรเปนความฝน 

 สรุปไดวาการเลนหรือการเลนบทบาทสมมติเปนหวัใจและมีความ 

สําคัญอยางยิง่สําหรับเด็ก  เปนโอกาสที่เดก็จะไดเรียนรู  มีคุณคาตอพฒันาการทั้ง 4 ดาน  

นอกจากนีก้ารเลนยงัชวยใหเด็กฝกจินตนาการและความคิดสรางสรรค  เชื่อมัน่ในตนเองตลอดจน

ชวยใหเด็กเกดิทักษะทางสงัคมอันเปนการเตรียมประสบการณไปสูวถิีทางของความคิดเชิงเหตุผล

ที่สมบูรณ  ชวยสรางความเชื่อมั่นในตนเอง ปรับตัวเขากบัสภาพแวดลอม และภาคภูมิใจในตนเอง 



       2.2  ทฤษฎีและพัฒนาการการเลนบทบาทสมมติ 
ตามหลกัการทางทฤษฎีการเลนบทบาทสมมติตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของ 

ฟรอยด  (Freud)  อธิบายวา  การเลนเปนพฤตกิรรมทีถู่กกระตุนโดยหลักการแหงความพอใจ  ซึ่ง

การที่เด็กจะบรรลุถึงความพงึพอใจไดนัน้จะตองสนองดวยการเลนนัน่เอง   ฟรอยดยงัไดมองเห็น

อีกวาการเลนนั้นมีคุณคาอยางมากมายในแงของการบาํบัด  เพราะการเลนจะทําใหเด็กสามารถ

ลดความไมพงึพอใจอันเกิดจากประสบการณได  ตอมาอิริคสัน  (Erikson, 1963  อางถึงในหรรษา  

นิลวิเชยีร  2535 : 67)  ไดขยายผลงานของฟรอยดเชื่อวาการเลนชวยใหเด็กไดฝกหัด  ทดลองและ  

เรียนรูสถานการณของการเปนผูใหญ   การเลนเปนกระบวนการตอเนือ่งของความสมัพันธของ

ความจริงทางดานจิตใจและสังคม  ตามความคิดของฟรอยดและอิริคสัน  เด็กจะมพีัฒนาการ

ทางการเลนไปตามขั้นตอนดังนี้   

     1.  ระยะรางกายไปหาของเลน  (Autocosmic)  เปนระยะที่เดก็มีความสุขจาก

การไดสัมผัสรางกายของตนเองหรือมารดา 

            2.  ระยะของเลนไปสูการเลน  (Microsphere)   เปนระยะที่เดก็สรางโลก 

ของตนเอง  โดยการเลนสมมติกับของเลนขนาดเล็ก  เชนตุกตา  บาน  ฯลฯ   

3.  ระยะการเลนไปสูการทํางาน  (Macrosphere)  เด็กจะมีพฤติกรรมการ 

เลนบทบาทสมมติ  โดยสมมติตัวเองในบทบาทอาชพีตาง ๆ เชน  พิมพดีด  รับโทรศัพท  ทําครัว  

เปนตน  เปนการเลนที่เด็กไดสรางโลกของการทาํงานรวมกับผูอ่ืน   

  เพียเจท  (Piaget, อางถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต 2542 : 22- 23)  กลาวถึง

พัฒนาการทางการเลนของเด็กไวดังนี ้

  1.  ข้ันการเลนที่ใชประสาทสมัผัสรูสึกและกลไกเคลื่อนไหว  เปนขั้นแรกของการ

เจริญวัย  เด็กยังไมสามารถแยกตนเองและสิ่งแวดลอมใหออกจากกนัได  เด็กเชื่อวาทุกสิ่งที่อยาง

จะตองรวมอยูที่ตนเอง  ตนเองตองมีสวนเกี่ยวของ  ตองเปนผูกระทํามกีารย้ําซ้ําทวนการกระทํา

หรือการเลนนัน้บอยๆ โดยไมเบื่อหนาย 

  2.  ข้ันการเลนที่ใชสัญลักษณ  เด็กเริ่มรูจกัใชความคิด  มโนภาพและจินตนาการ

เขามาเกี่ยวของกับกิจกรรมการเลนของตน  ระยะระหวางวัย  2 – 7  ขวบ  จะเปนระยะที่ความคิด

ในดานสัญลักษณของเด็กจะกอตัวและพฒันาขึน้  เด็กจะเอาใจใสกบัการเลนที่มกีารสมมติ  หรือ

การกําหนดใหส่ิงเราตางๆรวมทั้งวัตถุของเลน  และตัวบคุคลมีฐานะเปนตัวแทนของสิ่งและสภาพที่

เปนจริงในชีวติ     



  3. ข้ันการเลนที่ส่ือความคิดความเขาใจ  อายุประมาณ  7  ขวบ  การเลนสวน

ใหญในระยะนี้จึงเปนไปในรูปการเลนที่มกีฎเกณฑ  และข้ันตอนเขามาเกี่ยวของ 

  จากลําดับข้ันการเลนนัน้เพยีเจท (Piaget)  ไดใหขอสังเกตวาในระยะ  4 – 7  ขวบ 

การเลนที่ใชสัญลักษณซึ่งเกดิจากความคดิคํานึงและความคิดเหน็ของเด็กจะเริ่มลดนอยลงเรื่อยๆ  

เด็กสามารถปรับตัวใหเขากบัความเปนจริงตามธรรมชาติรอบตัวได  ในชวงตอนปลายของขั้นการ

เลนที่ใชสัญลกัษณ   ลักษณะเฉพาะของการเลนจะเริ่มเกิดขึ้นคือการเลนเลียนแบบตามความเปน

จริงของสิ่งแวดลอม 

  แฮมมอนด (Hammond, 1967 : 244  อางถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต 2542 : 24 - 

25)  ไดกลาวถึงพฒันาการการเลนไว  4  ประการ  คือ 

  1.  การเลนคนเดียว  เมื่อเดก็เริ่มรูจักการเลนจนถึงอายุราว  2 ขวบ  ซึง่การเลนใน

ระยะนี้จะเปนการเลนที่เด็กเลนตามลาํพงัคนเดียว เพราะพัฒนาการทางภาษาของเด็กยังไมอยูใน

ข้ันที่จะใชภาษาเปนสื่อกลางใหผูอ่ืนเขาใจได   

  2.  การเลนคูขนาน  การเลนในลักษณะนี้จะเร่ิมตนเมื่อเดก็อายุครบ  2  ขวบ โดย

ที่เด็กจะพอใจที่จะเลนตามลาํพงัคนเดียว  แตมีผูอ่ืนหรือเด็กอื่นอยูขางๆ โดยตางคนตางเลน 

  3.  การเลนโดยมีผูอ่ืนเปนสวนประกอบ  เมื่อเด็กอาย ุ 3  ขวบ จะเริ่มสนใจที่จะ

เลนกับเด็กอืน่ๆ  ประมาณ  2 – 3  คน  แตกิจกรรมและกลุมจะเปลี่ยนอยูบอยๆ  เกเชล กลาววา  

ในชวงนีก้ารเลมสมมติและจนิตนาการจะเริ่มเขามามีบทบาทในการเลนของเด็ก  เมื่อเด็กอายุ 4  

ขวบ เด็กจะเริ่มเลนเปนกลุมที่มีเพศเดียวกนั  ในชวงนี้จะเปนกิจกรรมเฉพาะอยาง  โดยเด็กจะเริ่ม

รูจักการเลนในทางสรางสรรค และรูจักใชเครื่องแตงกายในการเลนสมมติ  หรือการแสดงละคร 

  4.  การเลนเปนกลุม  การเลนในชวงนี้เร่ิมเมื่อเด็กอาย ุ 5  ขวบ  โดยเด็กจะเริ่ม

เลนรวมกับผูอ่ืนไดกับเพื่อนจาํนวน  2 – 5  คน  เดก็จะเริม่รูจักบทบาทการรวมกลุมมากขึ้น  รูจัก

ขอรองบอกกลาว  การเลนสมมติจะเริ่มแสดงออกในทางสรางสรรคมากขึ้น 

  จากทฤษฎีและพัฒนาการการเลนจะเหน็ไดวาการเลนบทบาทสมมติจะเร่ิมขึ้น

ระหวางอายุ 4 – 7 ป  ซึ่งเดก็จะเลนเปนกลุมมีกิจกรรมการทํางานรวมกนัในการสรางสรรคการเลน

รวมกัน  มีการวางแผน  มีการพูดคุยและแบงหนาที่รับผิดชอบ  และมผูีนํา  การแบงหนาที่

รับผิดชอบนั้น จะเปนการเปดโอกาสใหเดก็ทุกคนไดแสดงออกตามบทบาทที่ตนเองไดรับ  ทําให

เด็กเกิดความภูมิใจในตนเอง กลาแสดงออก  เร่ิมมั่นใจในตนเองและสามารถอยูรวมกับสังคมได 
      2.3  กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึง่ชี้แนะ 
              2.3.1.  องคประกอบของการเลนบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

          การเลนบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนกจิกรรมที่เด็กไดเรียนรูจาก  



ประสบการณตรง  โดยไดลงมือกระทําและมีสวนรวมอยูในประสบการณนั้น 

             โคสเทลนิคและคนอืน่ๆ ( Kostelnik  and  others, 1993 : 149 – 153 

อางถงึใน  วันเพ็ญ  ปุลพัฒน  2539 : 40)  กลาวถึงองคประกอบของการเลนบทบาทสมมติแบบกึ่ง

ชี้แนะสรุปไดดังนี ้

    1.  ผูเลนใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  ในการรับรูเพื่อตอบสนองตอส่ิงลอมรอบ 

ตัว โดยแสดงออกมาเปนการกระทําตางๆ  

       2.  การใชจินตนาการจากการคิดริเร่ิมสรางสรรค  ผูเลนจะมกีารตกลงกนั 

เปนเรื่องราวและใชวัตถทุี่มอียูโดยกําหนดใหเปนสิง่ตางๆ 

      3.  ใชการสื่อสาร ไดแก  การสื่อสารดวยคําพูด การสนทนาโตตอบกันและ 

การสื่อสารดวยทาทาง  เชนทําทาทางซักผา  ทําทาทางประกอบอาหาร 

   4.  การเคลือ่นไหวอยางมอิีสระและการใชพื้นที ่

   5.  การกาํหนดสถานการณตางๆ เปนเรือ่งราว เชนคนปวยไปคลีนิคหมอ 

   6.  การกาํหนดเปนบุคคลตางๆตามบทบาท เชน พอ แม หมอ คนดบัเพลิง 
            2.3.2.  จุดมุงหมายและประโยชนของการใชกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบ
กึ่งชี้แนะ 

     ทิศนา  แขมมณี  (2544 : 70)   วิธีสอนโดยการแสดงบทบาทสมมต ิ 

เปนวธิีการที่มุงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูการเอาใจเขามาใสใจเรา  เกิดความเขาใจในความรูสึกและ

พฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน  หรือเกิดความเขาใจในเรื่องตางๆ เกี่ยวกับบทบาทสมมติที่ตนแสดง  

นับวากิจกรรมบทบาทสมมตเิปนเครื่องมือและวิธีการอยางหนึง่ทีช่วยในการสอนไดมาก  ครู

สามารถนาํกิจกรรมบทบาทสมมติไปชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในดานตางๆ หลายดานดังนี ้

             1.  ชวยใหผูเรียนไดเขาใจวาพฤติกรรมทุกพฤติกรรมมีสาเหต ุ

         2.  ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  

         3.  ชวยลดความรูสึกตึงเครียดของผูเรียน  

        4.  ชวยใหครูไดเรียนรูถึงความตองการของผูเรียน 

        5.  ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี 

        6.  ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสสํารวจคานิยมของตนเองและหา 

หลักยึดเหนีย่วในการดํารงชีวิตของตน 

        7.  ชวยใหผูเรียนไดพฒันาความสามัคคีในกลุมใหดีข้ึน 

        8.  ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในสังคม 

        9.  ชวยใหผูเรียนไดฝกการแกปญหาและการตัดสินใจ 



10.  ชวยสงเสริมการเรียนรูและศกึษาปฏิบัติงานใหถกูตองเหมาะสมใน            

หลายบทบาท 

11. ชวยใหผูเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน  “ รูสึก คิด กระทํา ” 
      2.4  บทบาทของครูในการสงเสริมกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยนัน้มีจดุมุงหมายก็เพื่อพัฒนา 

ใหเด็กไดมีโอกาสพฒันาความสามารถของตนเอง   โดยการจัดประสบการณผานสิ่ง    แวดลอมที่

เหมาะสม  ครูจึงจําเปนตองเขามามีบทบาทในการชวยจดัประสบการณและสภาพทีเ่หมาะสมให 

กับเด็ก  เพื่อสงเสริมใหเด็กมทีัศนคติที่ดีสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดนอกจาก นี้ในการจัด

กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั  โลเวนเฟลด ( Lowenfeld ,1957 : 8 – 10 อางถงึใน วนัเพ็ญ ปุลพัฒน  

2539 : 46)  กลาววาครูจะตองเปนผูกระตุนใหเด็กไดแสดงความคิดออกมาอยางอิสระและสราง

บรรยากาศในหองเรียนใหเด็กรูสึกเปนอิสระ  ไมถกูควบคุมจากระเบยีบวินยัที่เครงครัดจนเกินไป   

บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมตางๆ  ใหตรงกับพัฒนาการของเดก็ โดยใหเด็กทุกคนมีโอกาสใน

การแสดงออกอยางอิสระ และมีสวนรวมในการจัดสภาพ แวดลอมในหอง  เปดโอกาสใหเด็กรูจัก

ตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง  และครูควรใหคําชมเพื่อใหเด็กเกิดความภาคภูมใิจในสิ่งที่ได

กระทําและมีกาํลังใจปรับปรุงใหดีข้ึน  (วราภรณ  รักวิจัย  2527 : 721)    เชนเดยีวกับ  สมิแลนสกี  

(Smilansky , 1968  อางถึงในหรรษา  นิลวิเชียร  2536 : 74 – 75 )  ไดใหขอเสนอแนะ   บทบาท

ของครูในการสงเสริมการเลนบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะดังตอไปนี้  

     1.  เปนผูมีสวนรวมในการเลนในโอกาสทีเ่หมาะสม จากการสังเกตและฟงอยาง

ตั้งใจของครูเมือ่เห็นวาเดก็ตองการความชวยเหลืออยางใดอยางหนึง่  ครูก็สามารถเขาไปมีสวน

ชวยได  เชน  ชวยแสดงบทบาทประกอบเรื่อง  ทําใหการเลนดําเนินไปดวยดี และยงัเปนตวัแบบที่ดี

ใหแกเด็กอีกดวย 

     2.  เปนผูชวยเหลือ  ครูชวยใหคําแนะนาํในการเลน  ชวยสอนคาํศัพทใหมหรือ

ตั้งคําถาม  เพือ่ใหการเลนดาํเนนิตอไปและใหการชมเชยเปนกาํลงัใจ 

     3.  เปนผูชวยจัดสิ่งแวดลอม เครื่องใชประกอบการเลน จัดสถานที่ใหเหมาะกับ

สภาพการเลน 

  ฉะนั้นบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะครูจึงเปนผูจัด

สถานการณใหเด็กเลนอยางอิสระแตจะมกีารเขาไปเกี่ยวของกับเด็กในโอกาสที่เหมาะสม  เพื่อชวย

ใหเด็กรูจักใชการสังเกต นาํไปสูการคนพบ  และครูตองพรอมในดานความคิด  และความสามารถ 

 



ที่จะแนะนาํเดก็เมื่อความสนใจของเด็กลดลง   บทบาทของครูควรสงเสริมใหเด็กมีโอกาสเลือก 

ทดลอง คนควาและสรางสรรคตามความสนใจและความถนัดของแตละคน   การใหคําแนะนาํ

เพียงเล็กนอยโดยไมตองสอน   การใหความชวยเหลืออยางถูกตองและเปนกลางจะชวยใหเด็กมี

ความมัน่ใจ  ( สายฤดี  วรกจิโภคาทร  2533 : 105 )  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของมาสโลวที่วา  

เด็กทุกคนมีความตองการทีจ่ะสนองความตองการพืน้ฐานใหแกตนเองทั้งสิน้ ครูจึงไมควรควบคุม

เดก็ตลอดเวลา แตควรเปดโอกาสใหเดก็ไดเลือกทําสิง่ตางๆ  ไดตามตองการ   โดยครูมีหนาที่

ชวยเหลือจัดเตรียมสิ่งตางๆ    ใหเดก็มีโอกาสเลือกอยางฉลาดมากกวาการแนะนาํใหเด็กกระทํา

ตามทัง้หมด  การเสริมสรางความเขาใจ    ดวยคําถามหรือคําพูด  หรือการเขาไปเกี่ยวของกับเด็ก

ในจังหวะอันเหมาะสม ขณะที่เด็กทํา   กจิกรรมจะทาํใหเด็กมีความมั่นใจในความคิดของตน

สามารถเขาใจและแกปญหาไดดี ( ฉันทนา  ภาคบงกช  2531 : 1 – 3 )    
      2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกจิกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

     2.5.1  งานวิจัยในประเทศ 
          ผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาปฐมวัยเหน็ความสําคัญในการ 

พัฒนาเด็กจงึไดมีการศึกษาวิจัยเกีย่วกับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ    และ      

กิจกรรมการเลนแบบกึ่งชี้แนะทัง้ในประเทศและตางประเทศไวดังนี ้

   จิราภรณ  หุนตระกูล  (2528  : 49-55)  ไดศึกษาผลของการใชบทบาท

สมมติที่มีตอการพัฒนาการปรับตัวดานสมัพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  

ผลการทดลองปรากฎวา  นักเรียนที่ไดรับการทดลองโยการใชบทบาทสมมติมีพัฒนาการปรับตัว

ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนดีกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

   ทวพีร  ณ  นคร  (2533 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเลนสรรคสราง

กลางแจงแบบอิสระกับแบบกึ่งชี้แนะทีม่ีผลตอความสามารถในการสงัเกตและจําแนกของเด็ก

ปฐมวัย  พบวา  กลุมเด็กที่เลนแบบกึ่งชี้แนะมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการสังเกต และ

การจําแนกสูงกวากลุมเดก็ทีไ่ดรับการเลนแบบอิสระ 

   จงกล  นันทพล  (2535  : 77 – 78)  ไดทําการศึกษาการสังเกตพฤติกรรม

การชวยเหลือจากการเลนสมมติในศูนยบานของเดก็กอนวัยเรียน  กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนทัง้

เด็กหญิงและเด็กชายอายุระหวาง  5 – 6  ป  จาํนวน  30  คน  ของหนวยปฏิบัติการพัฒนาการเด็ก  

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  ผลการวิจัยพบวา 1) ลักษณะการแสดงพฤติกรรมความชวยเหลือของ

เด็กกอนวัยเรยีนที่เกิดจากการริเร่ิมของตนเอง  รอยละ  57.84  และจากการถูกขอรองจากคนอื่น  

รอยละ  42.16  โดยวธิีการแบงปนสิง่ของใหเพื่อน   การใหส่ิงของแกเพื่อน  การชวยเหลือและการ

ปลอบใจเพื่อน คิดเปนรอยละ   27.45 ,  15.20 ,  55,  39   และ  1.9  ตามลําดับ   2) การแสดง



พฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กกอนวัยเรยีน  เฉล่ีย  2  คร้ังตอ  1 คน  ซึ่งเกิดจากการริเร่ิมของเด็ก

เอง  1  คร้ัง   และจากการถกูขอรองจากคนอื่น  1  คร้ัง 

   ขจิตพรรณ  ทองคํา  (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจยัเดก็จํานวน  60 คน  

พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ  โดยเดก็มีสวนรวมในการจัดสื่อ

การเลน  และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมตติามปกติ  มีความสามารถ

ในการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลางและความสามารถทางภาษาแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .01 

   วันเพ็ญ  ปุลพฒัน  ( 2539 : บทคัดยอ )  ไดทําการวิจัยเรื่องการเลน

สมมติแบบกึ่งชี้แนะที่สงผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั ตวัอยางประชากรเปนนักเรียน

ชั้นอนุบาลปที ่ 2  ที่มีอาย ุ 5 – 6  ป  จาํนวน  30  คน  เปนกลุมทดลอง  15  คน และกลุมควบคุม  

15  คน  โดยกลุมทดลองไดรับการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  กลุมควบคมุไดรับการเลนสมมติแบบ

อิสระ  ผลการวิจัยพบวา   1)  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนสมมติแบบกึง่ชี้แนะมีพฤตกิรรมทางสังคม

ดานการแบงปนสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนสมมติแบบอิสระ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่

ระดับ .01   2) เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะมพีฤติกรรมทางสงัคมดานการ

ชวยเหลือสูงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการเลนสมมติแบบอสิระ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05   3)  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะมีพฤตกิรรมทางสังคมดานการ รวมมือสูง

กวาเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการเลนสมมติแบบอิสระ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.5.2  งานวจิัยในตางประเทศ 
           คานและเจค็อบสัน  ( Kakn  and  Jacobson, 1976 :  19   อางถงึใน  

พรรัก   อินทามระ  2536 : 56)  ไดศึกษาพบวาเด็กที่เลนบล็อกแบบกึ่งชี้แนะสามารถพัฒนาทักษะ

การพูด  ทกัษะการคิด  เชน  มิติสัมพนัธและการจําแนกดีกวากลุมที่เลนแบบชี้แนะ  

     เบิรนสและเบรนเนอรด  ( Burns  and  Brainerd,1979 : 512 – 521  

อางถงึใน  กลิน่แกว  มาตา  2541 : 34)  ไดศึกษาผลของการเลนแบบสรางสรรคและการเลนแบบ

สมมติที่มีตอทศันะดานการรบัรู ดานสติปญญา และดานอารมณของเด็กซึ่งแบงการศึกษาวจิัยเปน

การทดลองหลักและการศึกษาติดตาม  การทดลองหลกัมีรูปแบบเปนการทดสอบกอนการฝกการ

เลนและการทดสอบหลังทดลองกับกลุมตัวอยางทีเ่ปนเด็กชาวแคนาดา  จาํนวน  51  คน  อายุ

เฉล่ีย  4  ป  10  เดือน  โดยกลุมตัวอยางแบงเปน  3  กลุมๆ ละ  17  คน  กลุมที่  1  ไดรับการฝก

การเลนสรางสรรค  กลุมที ่ 2 ไดรับการฝกการเลนแบบสมมติ  และกลุมที่  3  ไมไดรับการเลนอะไร

เลย  ผลการทดลองปรากฎวาการฝกการเลนทัง้สองแบบคือการเลนสรางสรรคและการเลนแบบ



สมมติทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง  ที่ดีข้ึนอยางสงัเขป  ทัง้ในดานการรับรู  ดานสติปญญาและดาน

อารมณ 

     บรีเมอรและแอน   (Bremer   and   Ann, 1985 : 294    อางถงึใน   

ขจิตพรรณ  ทองคํา  2536 : 40)  ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัอิทธิพลของประสาทสัมผัสที่ความ

บกพรองตอการสื่อความหมายระหวางผูปกครองกับทารก  โดยใชกลุมตัวอยางซึง่เปนเด็กอายุ

ระหวาง  9 – 26  เดือน  แบงออกเปน  3  กลุม  คือกลุมที่  1  เด็กที่มีความบกพรองทางสายตา  

กลุมที ่ 2  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  กลุมที ่ 3  เด็กทีม่ีปญหาทางการรับรู  โดยใหเดก็

ทั้ง  3  กลุม เลนกับพอแมในลักษณะกึ่งชีแ้นะ  พบวา  พอแมจะทํากจิกรรมและเลนกับลูกได

สอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก  และพบวา  ลักษณะการเลนกึง่ชี้แนะจะชวยสรางความสัมพันธ

ระหวางแมกบัลูกไดผลดี 

     แดนสกี  (Dansky, 1980  :  576 - 579  อางถงึใน  พรรัก  อินทามระ  

2536  :  57)  ไดศึกษาโดยแบงกลุมตวัอยางออกเปน  2  ประเภท  ประเภทแรกเด็กทีม่ีการเลน

แบบสมมติไดแกเด็กที่ใชเวลาของการเลนอิสระอยางนอยที่สุด  28%  มาเลนสมมติ  สวนประเภท

ที่สองเปนเด็กที่ไมมีการเลนสมมติ  ไดแก  เด็กที่ใชเวลาของการเลนอิสระเพียง  5%  หรือนอยกวา

มาเลนสมมติ  เมื่อนาํเด็กทั้งสองกลุมมาทาํการทอสอบพบวากลุมเดก็ที่มกีารเลนแบบสมมติใชชดุ

ของวัตถุที่ผูดาํเนนิการทดลองใหไปในทางที่สรางสรรคมากกวากลุมเด็กที่ไมมีการเลนสมมติ ยิ่งไป

กวานัน้ในเวลาตอมา  เมื่อผูดําเนนิการทดลองใหเด็กเสนอใชชุดของวตัถุของเลนที่มผูีดําเนนิการ

ทดลองแจกใหหลายแบบ  เดก็ที่มกีารเลนแบบสมมติสามารถกระทําไดดีกวาอยางมีนยัสําคัญ   

   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมบทบาท 

สมมติแบบกึ่งชี้แนะของเด็กปฐมวัยนัน้ เปนการเลนของเด็กที่ครูจัดสื่อของจริงและของจําลองให   

โดยจัดเปนสถานการณและอาชีพที่เด็กไดพบเหน็ในชุมชน  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงสือ่และอุปกรณ

ทุกสัปดาห  เพื่อใหเด็กไดคดิเรื่องราว  คําพูด  เปลีย่นบทบาทในการเลน  ระหวางทีเ่ด็กเลนครูจะ

สังเกตพฤติกรรมการเลนของเด็ก  เสริมความเขาใจดวยคําถาม  คาํพดู  หรือเขาไปเกี่ยวของเลน

รวมกับเด็กในสถานการณทีเ่หมาะสม  ในขณะที่เลนหรอืทายการเลนกิจกรรม เชนการปรับตัว  มี

ทัศนคติที่ดีตอตนเอง  มีอารมณเบิกบานแจมใส  เปนเดก็มีชีวิตชวีา  ทําใหเด็กกลาแสดงออก  มี

ความเชื่อมั่นในตนเองที่จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 

 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

                 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  โดยดาํเนนิการตามลําดับข้ันตอนดังนี้   

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.1 ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ทีม่ีอายุ  4 – 5 ป  กาํลัง 

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่ 2   โรงเรียนศรจีิตรา    สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษาเขต  2  จังหวัด

ปทุมธาน ี จาํนวน  102  คน 
1.2 กลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางคือเด็กปฐมวยั ทีม่ีอาย ุ4 – 5 ป กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2  

ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2547   โรงเรยีนศรีจิตรา  สังกัดสํานักงานพื้นทีการศึกษาปทุมธานี  

เขต  2  จงัหวดัปทุมธาน ี จาํนวน  30  คน   เปนชาย  19  คน  และหญิง  11  คน   ไดมาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง   
 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
       เครื่องมือที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ใชเครื่องมือ  2 ชุด ไดแกเครื่องมือทีใ่ชในการทดลองคือ

คูมือและแผนการจัด กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่น

ดานการกลาแสดงออก 
      2.1  คูมอืและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชีแ้นะ   
   2.1.1  ขั้นตอนการสรางคูมือและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบ
กึ่งชี้แนะ   



             1)  ศกึษาแนวคิด ทฤษฎีและหลกัการ  โดยการศึกษาจากเอกสารที่

เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ   

             2)  ศกึษาการจัดประสบการณ   ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศกัราช  2546   

             3)  ศกึษาแผนการจัดกิจกรรมการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  ที่สงผลตอ

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ของวนัเพ็ญ  ปุลพฒัน   โรงเรียนวัดสูง  จังหวัดสระบุรี   

          4)  ผูวจิัยสรางคูมือและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่ง 

ชี้แนะ   ชัน้อนบุาลปที ่ 2   จาํนวน  6  แผน ซึง่แตละแผนประกอบดวย สัปดาหที ่ ชือ่กิจกรรม  

จุดประสงค  ส่ืออุปกรณการเลน  และกําหนดขั้นตอนการกิจกรรมดังนี ้ คือ  ข้ันนํา  ข้ันดําเนนิการ   

ข้ันสรุป  และการประเมนิผล  ซึง่กิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะเปนกิจกรรมการเลนเปนกลุม  

โดยจัดเปนสถานการณและอาชีพที่เด็กไดพบเหน็ในชมุชน  ซึ่งไดแก 

           (1)  รานผักสด – ผลไมสะอาด 

          (2)  รานเสริมสวย 

          (3)  ทาํบญุตักบาตร 

          (4)  ไปพบคุณหมอ 

          (5)  ตํารวจจราจร 

          (6)  รานขายอาหาร 

               5)  ผูวิจัยทําการปรับคูมือและแผนการจัดกจิกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่ง

ชี้แนะตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาแลวเลือกแผนการจัดกจิกรรมจํานวน 1แผนไปทดลอง 

ใชกับเด็กนกัเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2/2 ของโรงเรียนศรีจิตรา จํานวน 10 คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพือ่

ตรวจสอบความเปนไปไดในการจัดกิจกรรมและระยะเวลาในการจัดกจิกรรม  แลวปรับปรุงแกไข   
            2.1.2  วธิีหาคณุภาพของคูมอืและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบ
กึ่งชี้แนะ   
             1)  นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  เสนอ

ผูเชี่ยวชาญจํานวน  3 ทาน  เพื่อตรวจความถูกตองตามหลักการ  ทฤษฎี  แนวคิด  ชื่อกิจกรรม 

ความสอดคลองของจุดประสงค  ข้ันนาํ  ข้ันดําเนินการ  ข้ันสรุป  และการประเมนิผล  เสนอ

ผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน 

        2)  ปรับปรุงคูมือและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ  

ตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเร่ืองใหเพิ่มส่ืออุปกรณเสริมสวยใหหลากหลาย  คาความ

สอดคลองอยูในระดับ  0.96  ซึ่งถือวาเปนเกณฑทีเ่หมาะสม 



             3)  ดําเนนิกิจกรรม เร่ิมดําเนินการจัดกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่ง

ชี้แนะ  ตามแผนการจัดกจิกรรมในคูมือ 
       2.2  แบบสังเกตพฤตกิรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกสําหรับเด็กวัย  
4 – 5  ป   
                2.2.1  ขั้นตอนในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการ
กลาแสดงออก  สําหรับเด็กวัย  4 – 5  ป  โดยการศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัการวัดและประเมินผล

และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเองของเดก็ปฐมวยั 

             1) ผูวิจัยสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออก  

สําหรับเด็กวัย  4 – 5 ป  กอนและหลงัการทดลองซึง่เปนฉบับเดียวกนั  จํานวน  10  ขอ  โดยสงัเกต

พฤติกรรมดานการกลาแสดงออก  ขอที่แสดงพฤติกรรมให  1  คะแนน  ขอที่ไมแสดงพฤติกรรม  

ให  0  คะแนน   แลวนาํเสนออาจารยที่ปรึกษา 
    2.2.2  วธิีหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมัน่ดานการกลา
แสดงออก 
               1) นาํแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก  

สําหรับเด็กวัย  4 – 5 ป  เสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทานเปนผูตรวจสอบวาสามารถครอบคลุม

ตรงตามเนื้อหา  และตามจดุประสงค   

    2) การแกไขปรับปรุง    นําแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการ

กลาแสดงออก  สําหรับเด็กวัย  4 - 5 ป  ที่ผานการตรวจสอบจากผูเชีย่วชาญ  ซึง่ถอืวาเปนเกณฑที่

เหมาะสม  พบวาผูเชีย่วชาญไดเสนอแนะใหปรับรายการพฤติกรรมการกลาแสดงออกบางขอให

เหมาะสม  ซึง่คาความสอดคลองอยูในระดับ  .88 

             3)  นํามาพฒันา  ผูวิจัยนําขอเสนอแนะที่ไดรับจากผูเชีย่วชาญมา

ปรับปรุง  และพัฒนาเปนแบบสังเกตพฤตกิรรมความเชือ่มั่นดานการกลาแสดงออกสําหรับเดก็วยั  

4 – 5  ปทีม่ีรูปแบบสมบูรณ   

 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
    3.1   แบบแผนการทดลอง 
  การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยกึง่ทดลอง  ผูวิจยัไดดําเนินการทดลองโดยอาศัยการ

วิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว  เปรียบเทยีบกอนและหลังการทดลอง  (One   Group  Pretest – 

Posttest   Design  ลวน  สายยศ และอังคณา   สายยศ  2538) 



    กลุมทดลอง    O1   X    O 2

 
        เมื่อ      O1  แทน  การสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกกอนการทดลอง 

        X    แทน  การดําเนนิการหรือจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

        O2  แทน  การสงัเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกหลังการทดลอง 
3.2 การดําเนินการทดลอง 
        การทดลองในครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2547  ระยะเวลา 

ในการทดลอง  จํานวน  12  คร้ัง  คร้ังละ  30  นาที  สัปดาหละ  4  วนั  รวม  6  สัปดาห  โดยมี

ข้ันตอนคือ  จดัเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ทาํการทดลองใหเหมาะสม  ดําเนินการ

ทดลองในชวงกิจกรรมเสรี  โดยแบงเด็กออกเปน  6  กลุม  กลุมละ 5  คน   จัดกลุมเดก็โดยจัด

เรียงลําดับตามเลขที่   โดยเลขที่  1 – 5  เปนกลุมที่  1   เลขที่  6 – 10  เปนกลุมที่  2    เลขที่   

11 – 15  เปนกลุมที ่ 3   เลขที่  16 – 20  เปนกลุมที ่ 4  เลขที่  21 – 25  เปนกลุมที่  5   เลขที่  

26 – 30 เปนกลุมที่  6   และกําหนดเวลาดาํเนนิการทดลองดังนี ้   

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่  3.1  กําหนดเวลาดาํเนนิการทดลอง 
 

สัปดาหที ่ วัน เวลา 9.30 – 10.00 น. เวลา 10.00 – 10.30 น. เวลา 10.30 – 11.00 น. 

       1     จนัทร     กลุมที ่ 1        กลุมที ่ 2            กลุมที่  3 

     อังคาร     กลุมที ่ 4        กลุมที ่ 5            กลุมที่  6 

     พธุ      กลุมที ่ 2        กลุมที ่ 3            กลุมที่  4 

     พฤหัสบดี     กลุมที ่ 5        กลุมที ่ 6            กลุมที่  1 

       2     จนัทร     กลุมที ่ 3        กลุมที ่ 4            กลุมที่  5 

     อังคาร     กลุมที ่ 6        กลุมที ่ 1            กลุมที่  2 

     พธุ      กลุมที ่ 4        กลุมที ่ 5            กลุมที่  6 

     พฤหัสบดี     กลุมที ่ 1        กลุมที ่ 2            กลุมที่  3 

       3     จนัทร     กลุมที ่ 5        กลุมที ่ 6            กลุมที่  1 

     อังคาร     กลุมที ่ 2        กลุมที ่ 3            กลุมที่  4 

     พธุ      กลุมที ่ 6        กลุมที ่ 1            กลุมที่  2 

     พฤหัสบดี     กลุมที ่ 3        กลุมที ่ 4            กลุมที่  5 

       4     จนัทร     กลุมที ่ 1        กลุมที ่ 2            กลุมที่  3 

     อังคาร     กลุมที ่ 4        กลุมที ่ 5            กลุมที่  6 

     พธุ      กลุมที ่ 2        กลุมที ่ 3            กลุมที่  4 

     พฤหัสบดี     กลุมที ่ 5        กลุมที ่ 6            กลุมที่  1 

       5     จนัทร     กลุมที ่ 3        กลุมที ่ 4            กลุมที่  5 

     อังคาร     กลุมที ่ 6        กลุมที ่ 1            กลุมที่  2 

     พธุ      กลุมที ่ 4        กลุมที ่ 5            กลุมที่  6 

     พฤหัสบดี     กลุมที ่ 1        กลุมที ่ 2            กลุมที่  3 

       6     จนัทร     กลุมที ่ 5        กลุมที ่ 6            กลุมที่  1 

     อังคาร     กลุมที ่ 2        กลุมที ่ 3            กลุมที่  4 

     พธุ      กลุมที ่ 6        กลุมที ่ 1            กลุมที่  2 

     พฤหัสบดี     กลุมที ่ 3        กลุมที ่ 4            กลุมที่  5 

 

 

 



       3.3   การเก็บรวบรวมขอมูล    ในการศึกษาครั้งนีม้ีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตาม

ข้ันตอนดังนี้   
     3.3.1  นําแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก
สําหรับเด็กวัย 4 – 5 ป  โดยการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกเปนราย 

บุคคล  คนละ  6  นาท ีและรายกลุม ในชวงกิจกรรมเสรี  ขณะทีเ่ด็กกาํลังเลนโดยไมรูตัว ใชเวลา

ทั้งสิน้  2 วนั   วันละ  15  คน  จนครบ  30  คน 
      3.3.2  ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่ง
ชี้แนะ   จาํนวน  12  คร้ัง  ครั้งละ 30  นาที  สัปดาหละ  4  วัน  ระยะเวลา  6  สัปดาห    
      3.3.3  นําแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก
ฉบับเดิมไปสังเกตกับเด็กกลุมตัวอยางอีกครั้ง แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  เพือ่

นําผลคะแนนไปเปรียบเทียบกับผลคะแนนที่สังเกตครั้งแรก  โดยนําคะแนนที่ไดมาวเิคราะหดวย

วิธีการทางสถติิตอไป 
       

4.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
     ผูวจิัยนาํขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหดวยวิธกีารทางสถิติตางๆ ดงันี ้

     4.1  การตรวจสอบเครือ่งมือวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญ  โดยใชดัชนีความสอดคลอง

ระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค  โดยใชสูตร  (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล  2538 : 75)   

 

IOC  =    Σ R 
              N 

  เมื่อ   IOC        คือ   ดัชนีความสอดคลอง 

   R         คือ คะแนนความสอดคลอง 

   N         คือ   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  ผูเชี่ยวชาญใหคะแนนตามเกณฑดังนี ้

             +1 หมายถงึ  แนใจวา  มีความสอดคลองและชัดเจนดีแลว 

0  หมายถงึ  ไมแนใจวา  มีความสอดคลองและชัดเจนหรือไม 

-1 หมายถงึ  แนใจวา  ไมสอดคลองและไมชัดเจน 

 

 



                  4.2  สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   หาคาเฉลี่ยโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป   SPSS  ใชสูตร  (ลวน  สายยศและอังคณา  

สายยศ  2538) 

X =   Σ X 
              N 

             เมื่อ       X คือ ตัวกลางเลขคณิตหรือคาคะแนนเฉลี่ย 

               Σ X คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                         N คือ จํานวนเดก็ในกลุมตัวอยาง 

         4.3  สถติิที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน   ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS   ดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

      4.3.1  การเปรียบเทยีบกอนและหลงัการทดลอง  โดยคาํนวณจากสูตร   

t – test   แบบ  Dependent   (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  2538)   ดังนี ้
 

                 t    =          Σ D 
                                NΣ X  -  (Σ X) 

             N – 1 

   เมื่อ     t            คือ ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกอน 

      และหลังการทดลอง 

              Σ D คือ ผลรวมของความแตกตางของคะแนนแตละคู 

              N คือ จํานวนคู 
     

                วิเคราะหพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกกอนและหลัง

การทดลองโดยการหาคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  (t-test) 

      4.3.2  การเปรียบเทยีบคะแนน  กอนและหลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติ

แบบกึ่งชี้แนะเปนรายบุคคล 
     4.3.3  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก
กอนและหลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนรายพฤติกรรมยอย  โดยใช   t – test   

แบบ Dependent 

    4.3.4   การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย  กอนและหลงัการใชกจิกรรมบทบาท

สมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนรายกลุม 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

     การนําเสนอผลงานวิจัยเรื่อง การใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะสงเสริม        

ความเชื่อมั่นดานการแสดงออกของเด็กปฐมวัยโรงเรียนศรีจิตรา จังหวัดปทุมธานี  ซึ่งผูวิจัยไดทํา      

การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการแสดงออกจากกลุมตัวอยางที่เปนเด็กปฐมวัย

ชายและหญิง ชั้นอนุบาล   2  อายุระหวาง 4 – 5 ป ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2547 จาํนวน 30  

คน   ซึ่งไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

1.  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

      การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายเพื่อใหเขาใจตรงกัน ผูวิจัย

ไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

       N    แทน    จํานวนของเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยาง 

      x     แทน    คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนที่ไดจากการทดลอง 

       SD    แทน    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

       t    แทน    คาที่ใชพิจารณา  t - distribution 

 

2.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

       การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

      2.1  การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

เปนรายบุคคล 

      2.2  การเปรียบเทียบคะแนนความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกกอนและหลังการใช

กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  

      2.3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกกอนและหลัง

การใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนรายดาน 

      2.4  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่ง

ชี้แนะเปนรายกลุม 



ตารางที่  4.1   การเปรียบเทยีบคะแนนกอนและหลงัการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

          เปนรายบุคคล 
 

คะแนน 10 คะแนน กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลตางของ 
คนที่ คะแนนรวม คะแนนรวม คะแนน 

1 6 10 4 
2 3 8 5 
3 2 7 5 
4 5 10 5 
5 3 8 5 
6 0 5 5 
7 4 10 6 
8 0 5 5 
9 3 6 3 
10 3 6 3 
11 2 7 5 
12 3 10 7 
13 3 8 5 
14 2 8 6 
15 5 10 5 
16 6 10 4 
17 7 10 3 
18 2 10 8 
19 3 8 5 
20 8 10 2 
21 0 8 8 
22 4 10 6 
23 2 8 6 
24 4 10 6 
25 2 6 4 
26 0 6 6 
27 3 10 7 
28 4 8 4 
29 0 6 6 
30 6 10 4 

 

   จากตารางที่  4.1  พบวาหลังการทดลองใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะแลว

นักเรียนมีคะแนนความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกสูงขึน้ทกุคน  โดยมีผลตางของคะแนนสงูสุด

คือ 8 คะแนน ซึ่งมี  2 คน คอืคนที่ 18 และคนที ่ 21 มีผลตางของคะแนนต่ําสุด 2 คะแนน มี 1 คน  

คือคนที่  20 



ตารางที่  4.2  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกกอนและหลงั 

          การใชกจิกรรมบทบาทสมมติแบบกึง่ชี้แนะ  

 

ความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็ก N x  S.D. t 

กอนการทดลอง 

 

หลังการทดลอง 

30 

 

30 

3.17 

 

8.27 

2.11 

 

1.76 

 

19.634** 

 ** p < .01 
 

    จากตารางที่  4.2  พบวาคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกจากการใช

กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ  .01 
 
ตารางที่  4.3  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกกอนและหลงั 

                    การใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนรายพฤติกรรมยอย  

 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
พฤติกรรมการกลาแสดงออก 

x  x  
t 

1.  พูดดวยความคลองแคลวไมประหมาอาย 0.50 0.80 3.525 ** 

2.  กลาพูด กลาตอบคําถาม 0.70 1.00 3.525 ** 

3.  ไมกมหนาขณะสนทนากบัผูอ่ืน 0.33 0.90 6.158 ** 

4.  ทาทางคลองแคลวไมประหมาอาย 0.37 0.80 4.709 ** 

5.  ลงมือทาํกจิกรรมใหม ๆ โดยไมลังเล 0.20 0.90 8.226 ** 

6.  ไมทําตามหรือคลอยตามผูอ่ืน 0.17 0.73 5.461 ** 

7.  แสดงทาทางเพื่อแสดงความเปนอาสาสมัคร 0.27 0.73 5.037 ** 

8.  เปนผูนําในการทํากิจกรรม 0.17 0.60 4.709 ** 

9.  พูดดวยความมัน่ใจ ฉะฉาน เสียงดังฟงชัด 0.20 0.87 7.616 ** 

10.แสดงทาทางดวยความภูมิใจ ยิ้มตาม ี

    ประกาย 

0.27 0.93 6.671 ** 

 ** p < .01 



     จากตารางที่  4.3  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเดก็

ปฐมวัยสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  ทุกดาน  เมื่อพิจารณาใน

รายละเอียดแตละดานพบวา   พฤติกรรมดานทีม่ีความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทด

สูงสุดคือ  ลงมือทํากิจกรรมใหม ๆ โดยไมลังเล  (คา  t  =  8.226)  รองลงมาคือ  พดูดวยความ

มั่นใจฉะฉาน  เสียงดังฟงชัด  (คา  t  =  7.616)  และดานที่มีคาเฉลีย่ต่ําสุดคือ  การกลาพูดกลา

ตอบคําถามและพูดดวยความคลองแคลว  ไมประหมาอาย  (คา  t  =  3.525)   
 
ตารางที่  4.4  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชกจิกรรมบทบาทสมมติแบบ 

         กึง่ชี้แนะเปนรายกลุม 

 

กลุมทดลองที ่

(กลุมละ 5 คน) 

กอนทดลอง 

(X1) 

หลังทดลอง 

(X2) 

ผลตางของ

คาเฉลี่ย 

คา t 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

3.80 

2.00 

3.00 

5.20 

2.40 

2.60 

8.60 

6.40 

8.60 

9.60 

8.40 

8.00 

4.80 

4.40 

5.60 

4.40 

6.00 

5.40 

24.00** 

7.33* 

14.00** 

4.27* 

9.48** 

9.00** 

 * P  < .05 ,  ** p < .01 

 

                จากตารางที่  4.4  พบวาคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็ก

ปฐมวัยกลุมที ่ 1  กลุมที่  3  กลุมที่  5  กลุมที่  6  สูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .01  และคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวยักลุมที่  2  และ

กลุมที ่ 4  สูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
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ภาพที ่4.1  แผนภูมิแสดงการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่กอนและหลงัการใชกจิกรรมบทบาทสมมติ    

                 แบบกึ่งชี้แนะเปนรายกลุม 

           

      จากภาพที่  4.1  พบวา คะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดานการแสดงออกของนักเรียน

ปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมากกวากอนการทดลองใชกิจกรรมบทบาทสมมติ 

แบบกึ่งชี้แนะในทุกกลุมที่สังเกต   โดยกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงสุดคือ  กลุมที่  4   

(X = 9.60)  รองลงมาคือกลุมที่  1  และกลุมที่  3  (X = 8.60)   และมีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดคือ   

กลุมที่  2  (X = 6.40) 

 

 



บทที่  5 

สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยกึง่ทดลอง ซึง่มุงศึกษาความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของ

เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเพื่อเปนแนวทางใหครูและผูที่เกี่ยว 

ของกับการพฒันาเดก็ปฐมวัยไดใชในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยตอไป 
 

1.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
                 1.1  เพื่อศึกษาผลการพัฒนาความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย 

      1.2  เพื่อเปรียบเทียบความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การทดลอง 
 

2.  สมมติฐานการวิจัย 
 

                เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะหลงัการทดลองมีความ

เชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  
 

3.  ขอบเขตของการวิจัย 
 
      3.1  ประชากร 

              ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนีเ้ปนเด็กปฐมวยั  ชาย – หญงิ  ที่มีอายุระหวาง  

4 – 5  ป  กาํลงัศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่   2   ภาคเรียนที่   2  ปการศึกษา  2547  โรงเรียนศรีจิตรา   

สังกัดสํานักงานพืน้ทีก่ารศึกษาปทมุธาน ี เขต  2  จาํนวน   102 คน   
       3.2  กลุมตัวอยาง 
     กลุมตัวอยางคือเด็กปฐมวยั  ที่มีอายุระหวาง  4 – 5  ป  กาํลังศกึษาอยูในชัน้

อนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2547  โรงเรียนศรีจิตรา   สังกัดสาํนกังานพื้นที่

การศึกษาปทมุธานี  เขต  2  จาํนวน   30  คน  เปนชาย  19  คน  และหญิง  11  คน   ไดมาโดย

การเลือกแบบเจาะจง 



4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

      4.1  คูมือและแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

      4.2  แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออก 
 

5.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

     5.1  นาํแบบสังเกตพฤตกิรรมความเชือ่มั่นดานการกลาแสดงออกสําหรับเดก็วยั  

4 – 5 ป ไปสังเกตกับเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยาง 

     5.2  ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  ในชวง

กิจกรรมเสรี จาํนวน 12 คร้ัง  คร้ังละ 30 นาท ี สัปดาหละ 4 วนั  ระยะเวลา 6 สัปดาห   

     5.3  นาํแบบสังเกตพฤตกิรรมความเชือ่มั่นดานการกลาแสดงออกฉบับเดิมไปสังเกตกับ

เด็กปฐมวยักลุมตัวอยางอีกครั้ง  แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด  เพื่อนาํผลคะแนนไป

เปรียบเทียบกบัผลคะแนนทีสั่งเกตครั้งแรก  โดยนาํคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธทีางสถิต ิ
 

6.  การวิเคราะหขอมูล 
 

    ผูวิจัยดาํเนนิการวิเคราะหขอมูลตามขัน้ตอนดังตอไปนี ้

6.1  หาคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป   SPSS   for  

WINDOWS    
    6.2  เปรยีบเทียบพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกกอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง  โดยใชการทดสอบคาท ี  แบบ  Dependent   จากโปรแกรม

สําเร็จรูป   SPSS   for  WINDOWS 

6.2.1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่กอนและหลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติ  

แบบกึ่งชี้แนะเปนรายบุคคล 

                       6.2.2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกกอนและ

หลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 

  6.2.3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกกอนและ 

หลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนรายพฤติกรรมยอย 

          6.2.4  เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่กอนและหลงัการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบ     

กึ่งชี้แนะเปนรายกลุม   



7.  สรุปการวิจัย 
 
     ผลการศึกษา พบวาหลงัการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเด็กปฐมวัยมคีวาม

เชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่  .01  โดยมีรายละเอยีดดังนี ้  

     7.1  เด็กปฐมวัยมีคะแนนความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกสูงขึน้ทกุคน  หลังการใช

กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  โดยมีผลตางของคะแนนสงูสุด คอื  8  คะแนน ซึ่งมี  2  คน  

และมีผลตางของคะแนนต่ําสุด  2  คะแนน  มี  1 คน 

     7.2  พฤติกรรมดานทีม่ีความแตกตางของคะแนนกอนและหลงัการทดลองสูงสุดคือ   

ลงมือทาํกิจกรรมใหมๆ โดยไมลังเล   (คา  t =  8.226)  รองลงมาคือพดูดวยความมัน่ใจ ฉะฉาน  

เสียงดังฟงชัด  (คา  t =  7.616)  สวนดานต่ําสุดคือ  การกลาพูด กลาตอบคําถาม  และพูดดวย

ความคลองแคลวไมประหมาอาย  (คา  t =  3.525)     

    7.3  คาเฉลีย่ของคะแนนความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกจากการใชกิจกรรม

บทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะหลังการทดลองมีคาเพิ่มข้ึนทุกกลุม 
 

8.  อภิปรายผล 
 
      การวจิัยครั้งนี้มจีุดมุงหมายสําคัญเพื่อสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของ

เด็กปฐมวยั  โดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชีแ้นะ  ผลการวจิัยมีขอนาสังเกตดังนี ้

      8.1  จากการศึกษาพฤตกิรรมความเชือ่มั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยกอน

และหลังการทดลอง  กอนการทดลองพบวามีคะแนนเฉลี่ย  3.17  หลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่  

8.27 ซึ่งสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่  .01 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจยั  

แสดงใหเหน็วาความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยสามารถสงเสริมใหพัฒนาข้ึนได

จากการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  เพราะเปนการจัดกิจกรรมที่เอื้อตอลักษณะเฉพาะ 

ของเด็ก คํานึงถึงพฒันาการและความแตกตางของแตละบุคคล  เปดโอกาสใหเดก็ประสบความ 

สําเร็จจากการคนพบความรูดวยตนเอง   กลาเผชิญตอความจริง   ไมวิตกกังวล   กลาพูด   กลา 

แสดงออก  ไมประหมา เขินอาย  เปนผูนาํ  มีความภูมิใจในตนเอง  ทัง้นี้เนื่องจากการเลนบทบาท

สมมติแบบกึ่งชี้แนะนัน้เด็กไดเลนรวมกนั  ไดใชส่ือส่ิงของในการเลนซึง่มีทั้งของจริงของจําลอง  

และอิทธิพลของครูตอเด็กซึ่งเปนรูปแบบกึง่ชี้แนะครูเปนผูมีบทบาทสาํคัญในการจัดสิ่งแวดลอม  

ส่ือ อุปกรณ   และบรรยากาศในการเรียนรูซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ  เยาวพา เดชะคุปต  



(2542 : 75 – 76) ขณะที่เดก็กําลงัเลนควรเปนบรรยากาศที่เด็กรูสึกอบอุน  ปลอดภัย  สบายใจที่

จะแสดงออกอยางสนุกสนานและมีความเปนอิสระ  

       8.2  ผลจากการศึกษาพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  

หลังจากการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะแลว  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นดาน

การกลาแสดงออกสูงขึ้นทุกคน  โดยมนีักเรียนคนที่  18  มีผลตางของคะแนนเฉลีย่สงูสุดคือ  8  

คะแนน  และนักเรียนคนที่  20  มีผลตางของคะแนนเฉลีย่ต่ําสุด  คือ  2  คะแนน   นกัเรียนคนที ่

18 มีการพัฒนาพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกสูงมาก  ซึง่กอนการทดลองนัน้

นักเรียนคนที่  18  จะเปนเด็กที่พูดไมชัด  ตื่นกลัว  ไมมัน่ใจ  ไมคลองตัว  หลังไดรับการจัดกิจกรรม

บทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ มีความมั่นใจ  กลาพูด  กลาตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น อาสา  

เปนผูนาํเสมอ  และนักเรียนคนที่  20  มีพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกกอนการ

ทดลองสูงอยูแลว  หลังไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  มพีฤติกรรมความเชื่อมัน่

ดานการกลาแสดงออกสูงมากยิ่งขึน้ไป   ทัง้นี้เปนเพราะวาการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบ 

กึ่งชี้แนะ  ครูจะมีการเขาไปเกี่ยวของกับเดก็ในโอกาสทีเ่หมาะสม  เชนในการเลนขายผักสด – 

ผลไมสะอาด     ซึ่งมีบทบาทในการเสริมความเขาใจดวยคําถามและคําพูด  เชน  ผักหรือผลไม

กิโลกรัมละเทาไรคะ หรือผลไมลูกนี้กี่บาทคะ  เด็กตอบ  5  บาทคะ    คุณครูใหเงิน  10  บาทจะ

ทอนกีบ่าทคะ  ซึ่งทําใหเด็กไดเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอีกดวย    หรือการเขาไปเลน

รวมกับเด็กในสถานการณทีเ่หมาะสม  เดก็ปฐมวยัจะสนใจการกระทาํมากกวาคําพูดและครู

สามารถใชการกระทําใหเดก็เกิดประสิทธภิาพในการเลนได  วาสนา  เจริญสอน  (2537 : 67)  การ

ที่ครูเขาไปมีบทบาทในการชวยเสริมสรางความเขาใจดวยคําพูดหรือคําถามหรือทาทางจะชวย

กระตุนความคิดจินตนาการของเด็ก  เพื่อใหเด็กสามารถแกปญหาดวยตนเองแลวยงัเปนสื่อที่ชวย

ใหมีปฏิสัมพนัธที่ดีระหวางครูกับเด็กนอกจากนี ้ สายฤดี  วรกิจโภคาทร (2533 : 105)  ยงัใหความ 

เห็นสนับสนุนเพิ่มเติมวา  การใหคําแนะนําจากครูเพยีงเลก็นอยโดยไมตองสอน  คือครูไมไดบอก

วิธีแกปญหาโดยตรงแตเสนอแนะดวยคําถาม  คําพูด  ทาทาง  ใหเดก็มีทางออกในการ แกปญหา

ดวยตนเองซึ่งการใหความชวยเหลืออยางถกูตองและเปนกลาง ในจงัหวะที่เหมาะสมขณะที่เด็กทาํ

กิจกรรมจะชวยใหเด็กมีความมั่นใจในความสามารถของตน  เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 

        8.3  คาเฉลี่ยของคะแนนเฉลีย่ความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย

หลังการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเปนรายกลุมพบวา  กลุมที่  5  มีผลตางของคะแนน

เฉล่ียมากที่สุดเทากับ  6  คะแนน  รองลงมาคือกลุมที่  3  มีผลตางของคะแนนเฉลี่ยเทากับ  5.60  

คะแนน และกลุมที่มีความแตกตางนอยทีสุ่ดคือ กลุมที ่ 2  และกลุมที ่ 4  โดยมีผลตางของคะแนน



เฉล่ียเทากับ  4.40  คะแนน  เมื่อพิจารณาถึงผลตางของคะแนนเฉลีย่ของกลุมที่  2  มีความ

แตกตางนอยที่สุด  พบวาเดก็ปฐมวยับางคนในกลุมมีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการ

กลาแสดงออกลดลง  เนื่องจากระหวางการทดลองบางกิจกรรมเด็กไมสบายไมสามารถเขารวม

กิจกรรม  และกลุมที ่ 4  มีผลตางของคะแนนเฉลีย่นอยที่สุดเทากับกลุมที่  2  ถึงแมวาจะมีคะแนน

ผลตางเทากนั  แตมีขอสังเกตวาเด็กปฐมวยัในกลุมที ่ 4  คะแนนกอนการทดลองสงู  มีคะแนน

เฉล่ียสูงอยูแลว  และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสงูสดุ จึงทําใหผลตางของคะแนนเฉลี่ยนอย  

ทั้งนี้จากการทีเ่ด็กไดรับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  ทั้ง  6  สัปดาหทาํใหเด็กได

แสดงออกไดรับประสบการณการเลนบทบาทสมมติหลายๆ คร้ัง  และไดมีโอกาสประสบความ 

สําเร็จอยูเสมอจากการทาํกจิกรรมในการคนพบความรูดวยตนเองอยางอิสระ  เมทนิี  ดานยังอยู  

(2544  : 54) กลาววาการทีเ่ด็กไดวางแผนการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน   แลกเปลีย่นความคิดเหน็

ซึ่งกนัและกนั  และไดรับการยอมรับจากเพือ่นๆ ในกลุม  ใหเพื่อนในกลุมที่มีความคิดกลาเปนผูนาํ

ในการแสดงออกรูสึกมั่นใจในตนเอง  ทาํใหเด็กกลาแสดงออก และมีความมัน่ใจในการทํากิจกรรม 

การที่ครูกระตุนเด็กดวยการใชคําถามใหแสดงความคิดเห็นและแสดงความสามารถ  ยอมรับความ

คิดเห็นและการกระทําของเด็กใหกําลังใจและการเสริมแรง  สรางบรรยากาศที่อบอุนเปนกันเอง  

สงเสริมใหเดก็กลาแสดงออกจากความรูสึกไมมั่นใจในตอนแรกๆ คอยๆ เปลี่ยน  เกิดความมัน่ใจ

ในตนเองเพิ่มมากขึ้น   (วารุณี  เจริญรัตนโชติ  2543 : 49)  ผูวิจัยไดเขาไปมีปฏิสัมพนัธกับเดก็ใน

โอกาสที่เหมาะสมใหเด็กวางแผนทํากิจกรรมตางๆ  ดวยตนเอง  เด็กจะไดเรียนรูถึงวธิีการปรับตัว  

มีโอกาสพัฒนาตนเองอยางเต็มที่   ใหคําชมเชย  ใหกําลงัใจในความ สําเร็จจากการทาํกิจกรรม  

ทําใหเด็กเกิดความมัน่ใจและกลาแสดงออก 
 

9.  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
  

     จากการศึกษาวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยไดเปนผูดําเนนิกิจกรรมบทบาทสมมติดวยตนเอง    

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อเปนประโยชนสําหรับผูสนใจจะนาํไปประยุกตใชในการสอนตลอดจนเปน

แนวทางในการศึกษาวิจยัตอไป ดังนี ้

     9.1  การจดักิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ ถาจะใหเกิดความสําเร็จอยางแทจริง

นั้นตองสงผลตอเด็กโดยตรงในดานความสนใจ   ความตั้งใจ  ความกระตือรือรน  สนุกสนานใน

การเลน  เพราะกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติเราความสนใจของเด็กอยูตลอดเวลา แมบาง

กิจกรรมเด็กปฏิบัติเปนกิจวตัรประจําวันอยูแลว  แตเมื่อครูนํากิจกรรมนั้นมาใหเด็กทาํ  เด็กให



ความสนใจมชีวงความสนใจยาวนาน  และมีความตองการที่จะทราบลวงหนาวาจะไดเลนกิจกรรม

อีกเมื่อไร 

     9.2  ครูหรือผูทําการวิจยัตองเสริมแรงโดยการชมเชย หรือแสดงอาการยอมรับของครู  

ชวยใหเด็กเกดิความเชื่อมัน่ในตนเอง  กลาแสดงออกในการเลนกิจกรรมบทบาทสมมติมากขึน้ 

     9.3  การจดักิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  ครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของกับการจัด

กิจกรรมเพื่อพฒันาเดก็ปฐมวัยจึงควรสนใจในเรื่องบทบาทของการเขาไปมีสวนรวมของครู  ใน

โอกาสที่เหมาะสมกับเด็กในรูปแบบกึ่งชี้แนะ  เพื่อชวยในการสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลา

แสดงออกของเด็กไดดีข้ึน 

     9.4  การจดักิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  ครูตองใหเด็กมีสวนรวมทกุกิจกรรม  

เพราะเด็กเปนผูทํากจิกรรมนัน้ดวยตนเอง  การรวมมือซึง่กันและกนัของเด็กขณะทาํกิจกรรมโดย

การชวยเหลือแบงปน  แบงหนาทีก่ัน  ทําใหเด็กทกุคนมโีอกาสทํากจิกรรมอยางทั่วถงึ 

     9.5  ในการสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  ครูตองใหเด็ก

ไดแสดงความคิด  และการกระทําอยางอิสระ  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของเด็ก การยอมรับฟง

ความคิดเหน็ของครูที่มีตอเดก็จะเปนสวนสาํคัญที่ชวยใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง  และอยาก

รวมกิจกรรมมากยิง่ขึ้น 

                9.6  การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติใหกับเด็กปฐมวัย ครูตองจัดกิจกรรมทีเ่อื้อตอ

ลักษณะของเด็ก  โดยกิจกรรมมีความหลากหลาย  คํานึงถงึพัฒนาการความแตกตางระหวาง

บุคคลของเด็ก ไมนําความสามารถของเด็กมาเปรียบเทยีบกัน  ยอมรับในความสามารถ  ยกยอง  

ชื่นชมในจุดเดนของเด็กแตละคน 
 

10.  ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
 

      10.1  ควรมีการศึกษาวจิัยเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่ง

ชี้แนะทีม่ีตอพฒันาการดานตางๆ ดังนี้  

10.1.1  พัฒนาการทางดานการพูด การเลาเรื่อง 

10.1.2  พัฒนาการทางดานความมวีินยัในตนเอง  ดานคุณธรรมจริยธรรม 

      10.2  ควรมีการจัดประสบการณในรูปแบบอ่ืนๆ   ทีส่งเสริมความเชื่อมั่นดานการกลา

แสดงออก  เชน  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมการเลนกลางแจง 

      10.3  ควรมีการศึกษาวจิัยถึงพฤติกรรมที่คงทนของความเชื่อมั่นดานการกลา

แสดงออกของเด็กปฐมวยัหลังไดรับการใชกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ   



      10.4  ควรมีการศึกษาเกีย่วกับเดก็ปฐมวัยชายและหญิงที่ไดรับการใชกิจกรรมบทบาท

สมมติแบบกึ่งชี้แนะวามพีฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกแตกตางกนั 

     10.5  ควรมีการศึกษาเดก็ปฐมวยัทีม่ีพืน้ฐานดานความเชื่อมัน่ดานการกลาแสดงออกที่

ใกลเคียงกนัหรือตางกัน 

     10.6  ผลการวิจัยแสดงใหเหน็วากิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะนัน้มีความ

เหมาะสมกับเด็กที่ยงัไมมีพืน้ฐานดานการกลาแสดงออก  ในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการจัด

กิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะสงความเชื่อมัน่ดานการแสดงสําหรับเด็กที่ไมมีพืน้ฐานดาน

การกลาแสดงออก   

       10.7  ผลการวิจยัครั้งนีเ้ด็กเกิดทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  ในการวิจัยครั้งตอไป 

ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะทีม่ีตอทักษะพืน้ฐานทาง

คณิตศาสตร 

 

 

 

 

 

 



บรรณานุกรม 
 

กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล  (2538)  “หนวยที่  1  การพฒันาและการใชเครื่องมือการวจิัย”  ใน    

        ประมวลสาระชุดวิชาวทิยานพินธ  2  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยั 

        สุโขทยัธรรมาธิราช  2541 

กลิ่นแกว  มาตา (2541) “การศึกษาพฤตกิรรมความเชือ่มั่นในตนเองของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการ  

        จัดประสบการณแบบโครงการ”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร   

        มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร 

ขจิตพรรณ  ทองคํา  (2536)  "การเลนบทบาทสมมติโดยเด็กมีสวนรวมในการจัดสื่อการเลนที่ม ี 

        ผลตอการคลายและยึดตนเองเปนศูนยกลางแบบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย" 

        ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

        ประสานมิตร  

แจมจันทร  เกยีรติกุล  (2531)  "การศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองและวนิัยในตนเองของเด็ก 

        ปฐมวัยที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกันและอยูในชั้นเรียนของครูที่มีพฤตกิรรมทางวาจาและ 

        ทาทางแตกตางกนั" ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยั    

        ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

ฉันทนา  ภาคบงกช  (2533)  "เทคนิคการพัฒนาความเชื่อมั่นและความคิดสําหรับเด็กปฐมวัย"   

        ใน  เอกสารการประชมุเชิงปฏิบัติการ  27  มีนาคม  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   

        ประสานมิตร 

ทวพีร  ณ  นคร  (2533)  "การศึกษาการเลนสรรคสรางกลางแจงแบบอิสระกับแบบกึ่งชี้แนะทีม่ ี

        ผลตอความเชื่อมั่นตอความสามารถในการสงัเกตและการจําแนกของเด็กปฐมวัย" ปริญญา 

        นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

        ประสานมิตร 

ทิศนา  แขมมณี   (2544)  14  วิธีสอน  สําหรับครูมืออาชีพ  กรุงเทพมหานคร  สํานกัพิมพแหง 

       จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย    

ธนวด ี ศุกระกาญจน  (2544)  "ความเชื่อมัน่ในตนเองที่ผูปกครองมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม 

        ศิลปะในชั้นเรียนในโรงเรียนสาธิตอนบุาลละอออุทศิสถาบันราชภัฏสวนดุสิต"  ปริญญา 

        นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

 

 



นิตินนัท  วิชิตชลชัย  (2535)  "ผลของการใชชุดสงเสริมความรูแกผูปกครองที่มีตอความเชื่อมั่น 

          ในตนเองและความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย"  ปริญญานพินธการศึกษามหาบัณฑิต   

          คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

ประดินันท  อุปรมัย  (2538)   "เด็กกับการพัฒนาบุคลิกภาพ"   ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา  

        พฤติกรรมวัยเด็ก  หนวยที ่ 8  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช   สาขาวิชา 

         ศึกษาศาสตร   

พรรัก  อินทามระ  (2536)  "การศึกษาผลของการเลนสรางสรรคแบบชี้แนะกับแบบกึ่งชี้แนะทีม่ ี

          ผลตอการยึดตนเองเปนศูนยกลางดานการมองเห็นตําแหนงของวัตถุและความคิด   

          สรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยนิ"  ปริญญานิพนธการศึกษา 

          มหาบณัฑิต  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

ภรณี   คุรุรัตนะ  (2532)   “ปฏิสัมพันธการสรางความเชือ่มั่น”  ในเอกสารประกอบการประชุม 

         สัมมนาพัฒนาอนุบาลศึกษา  ระหวางวนัที ่ 3 – 5  เมษายน 

เมทนิี  ดานยังอยู  (2544)  "แนวโนมและอตัราการเปลี่ยนแปลงความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก 

         ปฐมวยัที่เกิดจากการจัดประสบการณการเลนสมมติ"  ปริญญานิพนธการศึกษา 

         มหาบณัฑิต  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

เยาวพา  เดชะคุปต  (2542)  กิจกรรมสาํหรับเด็กปฐมวัย   กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพแม็ค    

วาสนา  เจริญสอน  (2537)  "ผลการใชกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชื่อมโยง 

         ประสบการณที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่มีระดับความ 

         เชื่อมั่นในตนเองตางกนั"  ปริญญานพินธการศึกษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร   

         มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร 

วันเพ็ญ  ปุลพฒัน  (2539)  "การเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะที่สงผลตอพฤติกรรมทางสงัคมของ 

         เด็กปฐมวัย"  ปริญญานพินธการศกึษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัย  

         ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร 

วารุณี  เจริญรัตนโชติ  (2543)  "แนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความเชื่อมั่นใน 

         ตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง" ปริญญานิพนธ             

         การศึกษามหาบัณฑติ  คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

 วนิดา  ศิลปกจิโกศล  (2540)  "ผลของการทํากิจกรรมการปนแบบชี้แนะ  กึง่ชี้แนะ  และแบบ 

         อิสระทีม่ีตอความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย"  ปริญญานพินธการศึกษามหาบัณฑิต 

         คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

 



วิชาการ, กรม, กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2537)  คูมือและการพัฒนาความเชื่อมัน่ในตนเองสาํหรับ 

       เด็กระดับกอนประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพการศาสนา 

วราภรณ  รักวจิัย  (2533)  การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  กรุงเทพมหานคร  สํานักพมิพตนออ 

ศรีสุดา  คัมภีรภัทร  (2534)  "ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก 

        ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนองคประกอบพืน้ฐาน"   

        ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

        ประสานมิตร 

ศุภศี  ตรีสุคนธ  (2539)  "การศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

        การเคลื่อนไหวและจงัหวะโดยใชดนตรีไทย"  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต   คณะ 

        ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
 

     1.  อาจารยจีรธร    แหวนทอง   ศกึษานเิทศก  9    สํานักงานพืน้ทีก่ารศึกษา  

สมุทรปราการ  เขต 1 

     2.  อาจารยดุษฎี   เมฆไตรรัตน  อาจารย  2  ระดับ  7    หวัหนาฝายการวัด 

และประเมินผลโรงเรียนวัดปากบึง  กรุงเทพมหานคร 

     3.  อาจารยอุษณีย  บูรณะเชษฐกุล     ผูชวยอาจารยใหญฝายการจัดการ 

ศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  โรงเรียนไผทอดุมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
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คูมือและแผนการจัดกิจกรรม 

บทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

หลักการและเหตุผล

          การสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  สามารถจัดประสบการณเพื่อ

สงเสริมไดหลายวิธี  และอีกวิธีหนึ่งก็คือการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น

เปนการจัดกิจกรรมที่เอื้อตอลักษณะเฉพาะของเด็กคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  เปดโอกาส

ใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมกับเพื่อนกับส่ืออุปกรณที่หลากหลาย  ไดมีการวางแผนรวมกับเพื่อนและ

ทําใหเกิดความพอใจ  มคีวามสนุกสนานในการทํากิจกรรม  กลาแสดงออกทางวาจาและทาทางดวย

ความมั่นใจ  ทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ  แสดงออกถึงความเปนผูนํามีความภาคภูมิใจในตนเอง   

ทั้งนี้ครูมีบทบาทในการจัดส่ิงแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรูจัดเตรียมส่ือวัสดุอุปกรณตางๆ    

เขามารวมกิจกรรมในโอกาสที่เหมาะสม  และครูยอมรับในความสามารถและความแตกตางระหวาง

บุคคลของเด็กใหการเสริมแรงโดยการกลาวคําชมเชยในการลงมือกระทําและความพยายามของเด็ก

ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  ซึ่งกอใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นในเด็กปฐมวัย

จุดมุงหมาย

          เพื่อสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกทางวาจาและทาทางดวยความมั่นใจทํา

กิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆแสดงออกถึงความเปนผูนําและมีความภาคภูมิใจในตนเองที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

          กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะที่สงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกทางวาจา

และทาทาง ทํากิจกรรมลองทําส่ิงใหมๆ  แสดงออกถึงความเปนผูนําและมีความภาคภูมิใจในตนเอง

โดยเด็กไดแสดงบทบาทสมมติของตัวเองตามจินตนาการตามเรื่องราว  ตามสถานกาณ

หลักการจัดกิจกรรม

          1.  การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  จัดในชวงกิจกรรมเสรี  สัปดาหละ 4 วัน   

ไดแก  วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี ระยะเวลาในการทดลอง 12 ครั้งครั้งละ 30 นาที

รวม  6  สัปดาห

          2.  ใหเด็กๆมีอิสระในการคิดและการเลนบทบาทสมมติ  โดยครูมีสวนรวมในบางสถานการณ

ตามความเหมาะสม     เสริมความเขาใจดวยคําถามและคําพูด     บรรยากาศมีลักษณะเปนกันเอง

สนุกสนานผอนปรนไมตึงเครียด จะทําใหเด็กมีความมั่นใจในความคิดของตน เกิดความเชื่อมั่นใน

ตนเอง



บทบาทของเด็ก

          1.  วางแผนการเลนบทบาทสมมติรวมกับเพื่อน  ในขณะที่เลนกิจกรรมเด็กมีบทบาทใน

การแสดงเด็กจะตองรูบทบาทของตนเอง

          2.  ลงมือเลนบทบาทสมมติดวยตนเองดวยวิธีการตางๆที่วางแผนไว  เพื่อใหเด็กเกิดความ

มั่นใจในตนเอง

          3.  ใหแสดงความคิดเห็นวาไดรับความรูอะไรจากการเลนบาง

บทบาทของครู

          1.  จัดสถานการณใหเด็กเลนอยางอิสระ     แตครูจะมีการเขาไปเกี่ยวของกับเด็กในบางโอกาส

ที่เหมาะสมเพื่อชวยใหเด็กรูจักการสังเกต    นําไปสูการคนพบ   และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในการ

แกปญหาได

          2.  กระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมกันอยางทั่วถึงชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการ  ใชคําถาม

โนมนาวใหเด็กคิดและทดลองวิธีการตางๆ    ใหคําชมเชยและกําลังใจเมื่อเด็กลงมือกระทําและมี

ความพยายามยอมรับความคิดเห็นของเด็กใชคําถามโตตอบเพื่อใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง

          3.  ระหวางที่เด็กเลนครูจะสังเกตพฤติกรรมการเลนของเด็ก  ถาครูสังเกตเห็นวาเด็กมี

พฤติกรรมการเลนซ้ําๆครูอาจเขาไปหยิบโดยไมพูดอะไรแตจะกระตุนโดยใชการกระทําของครู  ทําให

เด็กเกิดการคิดคน  และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงการเลนบทบาทสมมติของตน



ขั้นตอนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบบกึ่งชี้แนะ

ขั้นนํา  ( ประมาณ 5 นาที )

 :   ครูเกริ่นนําดวยการสนทนา  เพลง  ปริศนาคําทาย  คําคลองจอง

 :  ครูแนะนําสถานการณและส่ือตางๆ

 :  ครูแนะนําเรื่องความปลอดภัย

ขั้นดําเนินการ ( ประมาณ 20 นาที )

:  เด็กวางแผนรวมกัน

:  เด็กคิดแสดงบทบาทดวยตนเอง

:  ครูสังเกตการเลนของเด็ก  รับฟงความคิดเห็นของเด็ก ใชคําถาม การสนทนาและ

   คําชมเชย  ใหกําลังใจกระตุนความคิดใหเด็กดําเนินการเลนตอไปดวยดี

ขั้นสรุป ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆของเด็ก



                                แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

                                                       สัปดาหที่  1

ชื่อแผนกิจกรรม         รานผักสด - ผลไมสะอาด

จุดประสงค

               เพื่อใหเด็กแสดงออกเกี่ยวกับ

                1.  การพูดและแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

2.  การเปนผูนําในการทํากิจกรรม

3.  การพูดและแสดงทาทางดวยความภาคภูมิใจ

4.  การแสดงบทบาทของผูซื้อและผูขาย

5.  การกลารวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได

ส่ืออุปกรณการเลน

1.  ผัก - ผลไมจําลอง  และของจริง

2.  ผักผลไมที่เด็กนํามาจากบาน

3.  เครื่องชั่ง

4.  ตระกรา  กระจาด

5.  ถุงใสผัก - ผลไม  ( ถุงกระดาษ )

6.  โตะวางกระจาดผัก - ผลไม

7.  เงินจําลอง

8.  กลองใสเงิน

9.  ผากันเปอน

การดําเนินกิจกรรม

    ขั้นนํา  ( ประมาณ  5  นาที )

1.  เตรียมเด็กใหพรอมที่จะเริ่มกิจกรรมการเลน

2.  เด็กๆฟงเพลง  "ผักจา-ผักจาและเพลงผลไมไทย "  ครูสนทนาเกี่ยวกับเพลงดังนี้

     :  เด็กๆฟงเพลงนี้แลวเพลงนี้เปนเพลงเกี่ยวกับอะไรคะ

     :  ถาเราจะไปซื้อผักและผลไมเราจะไปซื้อที่ไหนคะ

     :  วันนี้เราจะมาเลนบทบาทสมมติการซื้อผัก - ผลไมกันนะคะ



3.  ครูแนะนําสถานการณและอุปกรณการเลน  "เด็กๆเคยตามคุณพอคุณแมหรือผูใหญ

     ไปที่รานขายผัก - ผลไมเห็นเขาทํากันอยางไรคะ  และวันนี้ครูมีผัก - ผลไมหลายชนิด

     และส่ิงของตางๆมาใหเด็กๆไดเลน "

4.  ครูแนะนําความปลอดภัย "เด็กๆไมควรเอาผัก - ผลไมหรือส่ิงของเขาปากนะคะอาจ

     ทําใหติดคอหรือหายใจไมออก

    ขั้นดําเนินการ  ( ประมาณ  20  นาที )

1.  ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับรานผัก - ผลไม  เราจะนําผัก - ผลไมและส่ิงของเหลานี้

     ไปทําอะไร

2.  ครูถามเด็กวาตองการแสดงบทบาทเปนใคร  เด็กๆบอกครูซิคะวาอยากเลนเปนอะไร

3.  เด็กวางแผนรวมกันกับเพื่อนคิดแสดงบทบาทในการเลน

4.  ครู ( สังเกตการเลน )  คอยกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันอยางทั่วถึง  

     รับฟงความคิดเห็นของเด็ก ชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการใหคําชมเชยและกําลังใจ

     ในขณะเด็กเลนใชคําถามกระตุนถามเด็กเชน

     :  เด็กๆจะจัดรานขายผัก - ผลไมอยางไร

     :  เด็กๆที่เลนเปนคนซื้อหรือคนขายนานแลวควรทําอยางไรดีคะ

     :  เมื่อซื้อผัก - ผลไมจนหมดรานแลวเราควรทําอยางไรตอไปดีคะ

    ขั้นสรุป  ( ประมาณ  5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1. ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  เวลาเลือกซื้อผัก - ผลไมควรเลือกซื้อผัก - ผลไมแบบไหนคะ

3.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

4.  เพราะอะไรถึงใชถุงกระดาษใสผัก - ผลไม  แทนการใชถุงพลาสติก

    การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

 



                                             เพลงผักจา - ผักจา

                                                                          ( คุณหญิงเบญจา  แสงมลิ )

                                   ซื้อซิจะผักสดสะอาด          นั่นผักกาด  นี่แตงกวา

                                   นั่นคะนา  ถั่วฝกยาว           มะเขือยาว  กะหลํ่าปลี

                                               เพลงผลไมไทย

                                                                                 ( ไมทราบนามผูแตง )

                                             ดูซิผลไมไทย          มีลําไยและสมโอ

                                   มะละกอและแตงโม          ผลโตโตมีมากมาย

                                   มีไวขายและรับประทาน     มีไวขายและรับประทาน



ู

                                       แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

                                                              สัปดาหที่  2

ชื่อแผนกิจกรรม    รานเสริมสวย

จุดประสงค

                เพื่อใหเด็กแสดงออกเกี่ยวกับ

 1.  การพดและแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

2.  การเปนผูนําในการทํากิจกรรม

3.  การพูดและแสดงทาทางดวยความภาคภูมิใจ

4.  กลารวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได

5.  การทํากิจกรรมและทดลองทําส่ิงใหมๆได

6.  แสดงบทบาทของผูบริการและผูรับบริการ

ส่ืออุปกรณการเลน

1.  เกาอี้  โตะเครื่องแปง

2.  เตียงนอน

3.  อุปกรณเสริมสวย ( ของจําลอง และของจริง )

     -  หวี

     -  กรรไกร

     -  ยาสระผม

     -  ไดรเปาผม

     -  กิ๊บ  โบวผูกผม  ยางรัดผม

การดําเนินกิจกรรม

       ขั้นนํา ( ประมาณ 5 นาที )

    1.  เตรียมเด็กใหพรอมที่จะเริ่มกิจกรรมการเลน

2.  ครูสนทนากับเด็กดังนี้

    :  เด็กๆคะถาผมของเรายาวและผมไมสะอาดเราควรทําอยางไรคะ  

    :  ถาเราไมสามารถตัดผมหรือสระผมเองไดเราตองไปทําที่ไหนคะ

    :  วันนี้เราจะมาเลนบทบาทสมมติเกี่ยวกับรานเสริมสวยกันนะคะ



3.  ครูแนะนําสถานการณและอุปกรณการเลน  "เด็กๆเคยตามคุณพอคุณแม หรือผูใหญ

    ไปรานเสริมสวยเห็เขาทําอยางไรคะและวันนี้ครูมีอุปกรณเสริมสวย และส่ิงของตางๆ

    มาใหเด็กๆไดเลน "

4.  ครูแนะนําความปลอดภัย " เด็กๆไมควรนําอุปกรณเสริมสวยและสิ่งของตางๆเขาปาก

    นะคะเพราะจะทําใหติดคอหรือหายใจไมออก  เกิดอันตรายไดคะ"

    ขั้นดําเนินการ  ( ประมาณ 20 นาที )

1.  ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับรานเสริมสวย  เราจะนําอุปกรณและส่ิงของเหลานี้ไปทํา

     อะไรคะ

2.  ครูถามเด็กวาตองการแสดงบทบาทเปนใคร  เด็กๆบอกครูซิคะวาอยากเลนเปนอะไร

3.  เด็กวางแผนรวมกันกับเพื่อนคิดแสดงบทบาทในการเลน

4.  ครูสังเกตการเลนคอยกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันอยางทั่วถึง  รับฟงความ

    คิดเห็นของเด็ก  ชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการ  ใหคําชมเชยและกําลังใจ  ในขณะ

    ที่เด็กเลนครูใชคําถามกระตุนถามเด็กเชน

    :  เด็กๆจะจัดรานเสริมสวยอยางไร

    :  เด็กๆที่เลนเปนผูบริการ  หรือผูรับบริการนานแลวควรทําอยางไรดีคะ

    ขั้นสรุป  ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

    การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆของเด็ก



                                           แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

                                                                สัปดาหที่  3

ชื่อแผนกิจกรรม    ทําบุญตักบาตร

จุดประสงค

เพื่อใหเด็กแสดงออกเกี่ยวกับ

1.  การพูดและแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

2.  การเปนผูนําในการทํากิจกรรม

3.  การพูดและแสดงทาทางดวยความภาคภูมิใจ

4.  กลารวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได

5.  การทํากิจกรรมและทดลองทําส่ิงใหม ๆได

6.  แสดงบทบาทที่ตนเองเลือกได

ส่ืออุปกรณการเลน

1.  อาหาร  ผลไม  ขนม  ( ของจําลอง  ของจริง )

2.  ขาวสาร  อาหารแหง ( ของจริง )

3.  ดอกไม  ธูปเทียน ( ของจริง )

4.  บาตรพระ  ( ของจําลอง )

การดําเนินกิจกรรม

    ขั้นนํา   ( ประมาณ 5 นาที )

1.  เตรียมเด็กใหพรอมที่จะเริ่มกิจกรรมการเลน

2.  เด็กๆฟงเพลง  " ใสบาตร  ทําบุญ "  ครูสนทนาเกี่ยวกับเพลงดังนี้

    :  เด็กๆฟงเพลงนี้แลวเพลงนี้เปนเพลงเกี่ยวกับอะไรคะ

    :  ในวันสําคัญทางศาสนาคนไทยที่นับถือศาสนาพุทธจะไปวัด  เขาไปทําอะไรที่วัดคะ

    :  วันนี้เราจะมาเลนบทบาทสมมติการทําบุญตักบาตรกันนะคะ

3.  ครูแนะนําสถานการณและอุปกรณการเลน  "เด็กๆเคยตามคุณพอคุณแมหรือผูใหญ

    ไปทําบุญเห็นเขาทําอยางไรคะและวันนี้ครูมีอุปกรณและส่ิงของตางๆมาใหเด็กไดเลน"

4.  ครูแนะนําความปลอดภัย  "เด็กๆไมควรนําอุปกรณเและสิ่งของตางๆเขาปากนะคะ

    เพราะจะทําใหติดคอหรือหายใจไมออกเกิดอันตรายไดคะ"



    ขั้นดําเนินการ  ( ประมาณ  20 นาที )

1.  ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับการทําบุญตักบาตร  เราจะนําอุปกรณและส่ิงของเหลานี้

    ไปทําอะไรคะ

2.  ครูถามเด็กวาตองการแสดงบทบาทเปนใคร  เด็กๆบอกครูซิคะวาอยากเลนเปนอะไร

3.  เด็กวางแผนรวมกันกับเพื่อนคิดแสดงบทบาทในการเลน

4.  ครูสังเกตการเลน  คอยกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันอยางทั่วถึง  รับฟงความ

    คิดเห็นของเด็ก  ชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการ  ใหคําชมเชยและกําลังใจ  ในขณะ

    ที่เด็กเลนครูใชคําถามกระตุนถามเด็กเชน

    :  ใครจะชวยจัดของเพื่อนําไปทําบุญตักบาตรบาง

    :  เมื่อทําบุญตักบาตรเสร็จแลวควรทําอยางไรตอไปคะ

    ขั้นสรุป   ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

    การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ



                                              เพลงตักบาตรทําบุญ

                                                                            ( สาย    วาระสิทธิ์ )

                                        ตักบาตรทําบุญ                 พระพุทธคุณชวยคุมครอง

                                 จิตใจจะไมมัวหมอง                  ทุกส่ิงสมปองดังเจตนา          

                                 ปดทองพระปฏิมา                    ปฏิญาณไววาหนูจะทําความดี

                                 หนึ่งหนูจะต้ังใจเรียน                 สองพากเพียรทํางาน

                                 สามชวยพอแมครูอาจารย          ส่ีวาจาหวานกลับบานตรงเวลา

                                                            ( พุทธสวัสดี )



                                           แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

                                                                   สัปดาหที่  4

ชื่อแผนกิจกรรม       ไปพบคุณหมอ

จุดประสงค

เพื่อใหเด็กแสดงออกเกี่ยวกับ

1.  การพูดและแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

2.  การเปนผูนําในการทํากิจกรรม

3.  การพูดและแสดงทาทางดวยความภาคภูมิใจ

4.  กลารวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได

5.  การทํากิจกรรมและทดลองทําส่ิงใหมๆได

6.  แสดงบทบาทที่ตนเองเลือกได

ส่ืออุปกรณการเลน

1.  โตะ  เกาอี้

2.  เตียงนอน  หมอน

3.  เครื่องชั่งน้ําหนัก  ที่วัดสวนสูง

4.  บัตรคนไข  ( ของจําลอง )

5.  ชุดอุปกรณเครื่องมือหมอ ( ของจําลอง )

6.  ชุดคุณหมอ  ชุดพยาบาล

7.  ผาปดจมูก

8.  สมุดบันทึก

การดําเนินกิจกรรม

    ขั้นนํา   ( ประมาณ 5 นาที )

1.  เตรียมเด็กใหพรอมที่จะเริ่มกิจกรรมการเลน

2.  ปริศนาคําทายใครเอย...........ครูสนทนากับเด็กดังนี้

    :  เด็กๆคะปริศนาคําทายที่กลาวมานี้หมายถึงใครคะ

    :  ถาเราไมสบายเราตองไปพบใคร  และไปสถานที่ไหนคะ

    :  วันนี้เราจะมาเลนบทบาทสมมติไปพบคุณหมอกันนะคะ



3.  ครูแนะนําสถานการณและอุปกรณการเลน " เด็กๆคะเวลาที่เด็กๆไมสบายคุณพอ

    คุณแมก็จะพาเราไปพบคุณหมอที่คลีนิคหรือโรงพยาบาล  แลวเขาทําอยางไรคะและ

    วันนี้ครูมีชุดเครื่องมือคุณหมอ  ชุดคุณหมอ  ชุดพยาบาล  อุปกรณและส่ิงของตางๆ

    มาใหเด็กๆเลน

4.  ครูแนะนําความปลอดภัย " เด็กๆไมควรนําอุปกรณหรือส่ิงของตางๆเขาปากนะคะ

    เพราะจะทําใหติดคอหรือกายใจไมออก  เกิดอันตรายไดคะ

ขั้นดําเนินการ ( ประมาณ 20 นาที )

1.  ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับการไปพบคุณหมอ  และเราจะนําอุปกรณส่ิงของเหลานี้

    ไปทําอะไรคะ

2.  ครูถามเด็กวาตองการแสดงบทบาทเปนใคร  เด็กๆบอกครูซิคะวาอยากเลนเปนอะไร

3.  เด็กวางแผนรวมกันกับเพื่อนคิดแสดงบทบาทในการเลน

4.  ครูสังเกตการเลน  คอยกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันอยางทั่วถึง  รับฟงความ

    คิดเห็นของเด็ก  ชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการ  ใหคําชมเชยและกําลังใจ  ในขณะ

    ที่เด็กเลนครูใชคําถามกระตุนถามเด็กเชน

    :  ใครจะชวยจัดอุปกรณและสิ่งของเหลานี้บาง

    :  เด็กๆที่เลนเปนคุณหมอ  พยาบาล  คนไขนานแลวควรทําอยางไรดีคะ

    ขั้นสรุป  ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

    การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ



                                          ปริศนาคําทาย

                                                                          ( ทรงพร  สุทธิธรรม )

                                       เจ็บไขไดปวย          ชวยตรวจรักษา

                                      ใหกินหยูกยา          ใครนะลองทายดู

                        ( แพทย    แพทยประจําตําบล    อนามัย    สาธารณสุข )

                                               ใครเอย

                                                                          ( ไมทราบนามผูแตง )

                 ใครเอย      ดูแลคนไข      ชอบใหสบาย      คุณธอทั้งหลาย      แตงชุดสีขาว

                                                    ( นางพยาบาล )



                                             แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

                                                                     สัปดาหที่  5

ชื่อแผนกิจกรรม     ตํารวจจราจร

จุดประสงค

เพื่อใหเด็กแสดงออกเกี่ยวกับ

1.  การพูดและแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

2.  การเปนผูนําในการทํากิจกรรม

3.  การพูดและแสดงทาทางดวยความภาคภูมิใจ

4.  กลารวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได

5.  การทํากิจกรรมและทดลองทําส่ิงใหมๆได

6.  แสดงบทบาทที่ตนเองเลือกได

ส่ืออุปกรณการเลน

1.  ชุดตํารวจจราจร

2.  นกหวีด  ถุงมือสีขาว

3.  สัญญาณไฟจราจร  ( ของจําลอง )

4.  ทางมาลาย  ( ของจําลอง )

การดําเนินกิจกรรม

    ขั้นนํา  ( ประมาณ  5 นาที )

1.  เตรียมเด็กใหพรอมที่จะเริ่มเลนกิจกรรม

2.  เด็กๆฟงเพลง "ตํารวจจา "  และเพลง  " จะขามถนน " 

    :  เด็กๆฟงเพลงนี้แลวเพลงนี้เปนเพลงเกี่ยวกับอะไรคะ

    :  ตํารวจที่ทําหนาที่อยูบนทองถนนเขาเรียกวาอะไรคะ

    :  เด็กๆจะขามถนนอยางปลอดภัยตองขามที่ไหนคะ

    :  วันนี้เราจะมาเลนบทบาทสมมติเกี่ยวกับตํารวจจราจรกันนะคะ

3.  ครูแนะนําสถานการณและอุปกรณการเลน "  เด็กๆเดินไปโรงเรียนและกําลังจะขาม

    ถนนพบตํารวจจราจร  ตํารวจจราจรทําอยางไรคะ  และวันนี้ครูมีชุดตํารวจจราจร

    อุปกรณและส่ิงของตางๆมาใหเด็กๆไดเลน "



4.  ครูแนะนําความปลอดภัย " เด็กๆไมควรนําอุปกรณหรือส่ิงของตางๆเขาปากนะคะ

    เพราะจะทําใหติดคอหรือหายใจไมออก  เกิดอันตรายไดคะ "

    ขั้นดําเนินการ ( ประมาณ 20 นาที )

1. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับตํารวจจราจรและเราจะนําอุปกรณส่ิงของเหลานี้ไปทําอะไรคะ

2. ครูถามเด็กวาตองการแสดงบทบาทเปนใคร  เด็กๆบอกครูซิคะวาอยากเลนเปนอะไร

3. เด็กวางแผนรวมกันกับเพื่อนคิดแสดงบทบาทในการเลน

4. ครูสังเกตการเลน  คอยกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันอยางทั่วถึง  รับฟงความ

    คิดเห็นของเด็กชวยเหลือเมื่อเด็กตองการใหคําชมเชยและกําลังใจ  ในขณะที่เด็กเลน

    ครูใชคําถามกระตุนถามเด็กเชน

    :  ใครจะชวยจัดอุปกรณส่ิงของตางๆใหเหมือนกับสถานการณบนทองถนน

    :  เด็กๆที่เลนเปนตํารวจ  คนขับรถ  คนขามถนนนานแลวควรทําอยางไรดีคะ

    ขั้นสรุป  ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  ทําไมเด็กๆจึงตองขามถนนบนทางมาลาย  ขามทางอื่นๆไดหรือไม

3.  เมื่อคนขับรถเห็นสัญญาณไฟแดง  ไฟเขียว  ไฟเหลือง  ตองปฏิบัติอยางไร

4.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

    การประเมินผล 

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ



                                        เพลงตํารวจจา

                                                                       ( คุณหญิงเบญจา    แสงมลิ )

                                     ตํารวจจา           กรุณาหนูหนอย

                                     ออหนูนอย              จะขามถนน

                                     เดินดีดี                   อยาวิ่งลุกลน ( ซ้ํา )

                                     ตองขามถนน          ตรงทางมาลาย

                                     เพลงจะขามถนน

                                                                             ( ศรีนวล    รัตนสุวรรณ )

                             จะขามถนน                  ตองขามตรงทางมาลาย ( ซ้ํา )

                             สัญญาณไฟเขียว          เราหยุดใหรถผานไป

                             เราจะขามได                เมื่อเปดไฟแดงสัญญาณ



                                             แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

                                                                  สัปดาหที่ 6

ชื่อแผนกิจกรรม    รานขายอาหาร

จุดประสงค

เพื่อใหเด็กแสดงออกเกี่ยวกับ

1.  การพูดและแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

2.  การเปนผูนําในการทํากิจกรรม

3.  การพูดและแสดงทาทางดวยความภาคภูมิใจ

4.  กลารวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได

5.  การทํากิจกรรมและทดลองทําส่ิงใหมๆได

6.  แสดงบทบาทที่ตนเองเลือกได

ส่ืออุปกรณการเลน

1.  อาหาร  ( ของจําลอง )

2.  ชุดอุปกรณการทําอาหาร ( ของจําลอง )

3.  จาน  ถวย  ชอน  ชอนสอม  แกวน้ํา  ( ของจริงที่เปนพลาสติก )

4.  ผากันเปอน  หมวกคลุมผม  ผาเช็ดมือ

5.  โตะ  เกาอี้  ผาปูโตะ

6.  กลองใสอาหาร  ปนโต

7.  เงินจําลอง

8.  กลองใสเงิน

9.  สมุดจดรายการอาหาร
การดําเนินกิจกรรม

    ขั้นนํา  ( ประมาณ 5 นาที )

1.  เตรียมเด็กใหพรอมที่จะเริ่มกิจกรรมการเลน

2.  เด็กๆฟงคําคลองจอง " อาหารของเรา "

    :  เด็กๆคะคําคลองจองนี้เขากลาวถึงอะไรคะ

    :  ถาเด็กๆหิวเด็กๆจะทําอยางไรคะ

    :  ถาเราจะไปซื้ออาหารเราจะไปซื้อที่ไหนคะ



    :  วันนี้เราจะมาเลนบทบาทสมมติเกี่ยวกับรานอาหารกันนะคะ

3.  ครูแนะนําสถานการณและอุปกรณการเลน " เด็กๆเคยไปทานอาหารที่รานอาหารกับ

    คุณพอคุณแมหรือไม  เห็นเขาทํากันอยางไรคะ  และวันนี้ครูมีอุปกรณส่ิงของตางๆ

    มาใหเด็กๆไดเลน

4.  ครูแนะนําความปลอดภัย " เด็กๆไมควรนําอุปกรณหรือส่ิงของเขาปากนะคะอาจทําให

    ติดคอหรือหายใจไมออก

    ขั้นดําเนินการ ( ประมาณ 20 นาที )

1.  ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับรานอาหารและเราจะนําอุปกรณและส่ิงของเหลานี้ไปทํา

     อะไรคะ

2.  ครูถามเด็กวาตองการแสดงบทบาทเปนใคร  เด็กๆบอกครูซิคะวาอยากเลนเปนอะไร

3.  เด็กวางแผนรวมกันกับเพื่อนคิดแสดงบทบาทในการเลน

4.  ครูสังเกตการเลน  คอยกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันอยางทั่วถึง  รับฟงความ

    คิดเห็นของเด็กชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการใหคําชมเชยและกําลังใจ  ในขณะที่

    เด็กเลนครูใชคําถามกระตุนถามเด็กเชน

    :  จะจัดรานขายอาหารอยางไร

    :  เมื่อขายอาหารจนหมดรานแลวเราควรทําอยางไรคะ

    :  เด็กๆที่เลนเปนคนซื้อ  คนทําอาหาร  คนขายอาหาร  นานแลวควรทําอยางไรดีคะ

    ขั้นสรุป  ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  ภายในรานอาหารควรจะมีลักษณะอยางไร

3.  อาหารชนิดไหนที่มีประโยชนตอเด็ก

4.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

5.  ทําไมถึงใชกลองหรือปนโตใสอาหาร  และทําไมถึงไมใชถุงพลาสติก

    การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ



                              คําคลองจอง  " อาหารของเรา "

   อาหารของเรา          ตองเอาใจใส

   ทานผักผลไม           ทานไขด่ืมนม

   ทานเนื้อทานปลา      แทนยาขมขม

   กับขาวขนม              อดทนเรื่องทาน

   ทานของดีดี              ที่มีวิตามิน

   และมีโปรตีน             เลือกทานเถิดเอย



                   คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

หลักการและเหตุผล

          การสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  สามารถจัดประสบการณเพื่อ

สงเสริมไดหลายวิธี  และอีกวิธีหนึ่งก็คือการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น

เปนการจัดกิจกรรมที่เอื้อตอลักษณะเฉพาะของเด็กคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  เปดโอกาส

ใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมกับเพื่อนกับส่ืออุปกรณที่หลากหลาย  ไดมีการวางแผนรวมกับเพื่อนและ

ทําใหเกิดความพอใจ  มคีวามสนุกสนานในการทํากิจกรรม  กลาแสดงออกทางวาจาและทาทางดวย

ความมั่นใจ  ทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ  แสดงออกถึงความเปนผูนํามีความภาคภูมิใจในตนเอง   

ทั้งนี้ครูมีบทบาทในการจัดส่ิงแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรูจัดเตรียมส่ือวัสดุอุปกรณตางๆ    

เขามารวมกิจกรรมในโอกาสที่เหมาะสม  และครูยอมรับในความสามารถและความแตกตางระหวาง

บุคคลของเด็กใหการเสริมแรงโดยการกลาวคําชมเชยในการลงมือกระทําและความพยายามของเด็ก

ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  ซึ่งกอใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นในเด็กปฐมวัย

จุดมุงหมาย

          เพื่อสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกทางวาจาและทาทางดวยความมั่นใจทํา

กิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆแสดงออกถึงความเปนผูนําและมีความภาคภูมิใจในตนเองที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ

          กิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะที่สงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกทางวาจา

และทาทาง ทํากิจกรรมลองทําส่ิงใหมๆ  แสดงออกถึงความเปนผูนําและมีความภาคภูมิใจในตนเอง

โดยเด็กไดแสดงบทบาทสมมติของตัวเองตามจินตนาการตามเรื่องราว  ตามสถานกาณ

หลักการจัดกิจกรรม

          1.  การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ  จัดในชวงกิจกรรมเสรี  สัปดาหละ 4 วัน   

ไดแก  วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี ระยะเวลาในการทดลอง 12 ครั้งครั้งละ 30 นาที

รวม  6  สัปดาห

          2.  ใหเด็กๆมีอิสระในการคิดและการเลนบทบาทสมมติ  โดยครูมีสวนรวมในบางสถานการณ

ตามความเหมาะสม     เสริมความเขาใจดวยคําถามและคําพูด     บรรยากาศมีลักษณะเปนกันเอง

สนุกสนานผอนปรนไมตึงเครียด จะทําใหเด็กมีความมั่นใจในความคิดของตน เกิดความเชื่อมั่นใน



ตนเอง

บทบาทของเด็ก

          1.  วางแผนการเลนบทบาทสมมติรวมกับเพื่อน  ในขณะที่เลนกิจกรรมเด็กมีบทบาทใน

การแสดงเด็กจะตองรูบทบาทของตนเอง

          2.  ลงมือเลนบทบาทสมมติดวยตนเองดวยวิธีการตางๆที่วางแผนไว  เพื่อใหเด็กเกิดความ

มั่นใจในตนเอง

          3.  ใหแสดงความคิดเห็นวาไดรับความรูอะไรจากการเลนบาง

บทบาทของครู

          1.  จัดสถานการณใหเด็กเลนอยางอิสระ     แตครูจะมีการเขาไปเกี่ยวของกับเด็กในบางโอกาส

ที่เหมาะสมเพื่อชวยใหเด็กรูจักการสังเกต    นําไปสูการคนพบ   และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในการ

แกปญหาได

          2.  กระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมกันอยางทั่วถึงชวยเหลือแนะนําเมื่อเด็กตองการ  ใชคําถาม

โนมนาวใหเด็กคิดและทดลองวิธีการตางๆ    ใหคําชมเชยและกําลังใจเมื่อเด็กลงมือกระทําและมี

ความพยายามยอมรับความคิดเห็นของเด็กใชคําถามโตตอบเพื่อใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง

          3.  ระหวางที่เด็กเลนครูจะสังเกตพฤติกรรมการเลนของเด็ก  ถาครูสังเกตเห็นวาเด็กมี

พฤติกรรมการเลนซ้ําๆครูอาจเขาไปหยิบโดยไมพูดอะไรแตจะกระตุนโดยใชการกระทําของครู  ทําให

เด็กเกิดการคิดคน  และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงการเลนบทบาทสมมติของตน



ขั้นตอนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบบกึ่งชี้แนะ

ขั้นนํา  ( ประมาณ 5 นาที )

 :   ครูเกริ่นนําดวยการสนทนา  เพลง  ปริศนาคําทาย  คําคลองจอง

 :  ครูแนะนําสถานการณและส่ือตางๆ

 :  ครูแนะนําเรื่องความปลอดภัย

ขั้นดําเนินการ ( ประมาณ 20 นาที )

:  เด็กวางแผนรวมกัน

:  เด็กคิดแสดงบทบาทดวยตนเอง

:  ครูสังเกตการเลนของเด็ก  รับฟงความคิดเห็นของเด็ก ใชคําถาม การสนทนาและ

   คําชมเชย  ใหกําลังใจกระตุนความคิดใหเด็กดําเนินการเลนตอไปดวยดี

ขั้นสรุป ( ประมาณ 5 นาที )

ครูใชคําถามดังตอไปนี้แลวใหเด็กตอบ

1.  ใครเลนเปนอะไรบาง

2.  เด็กๆมีความรูสึกอยางไรในขณะที่เลนกับเพื่อน

การประเมินผล

1.  สังเกตการพูดและการแสดงออก

2.  สังเกตความเปนผูนํา

3.  สังเกตการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและผูอื่น

4.  สังเกตการทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆของเด็ก

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

คูมือและแบบสังเกตพฤติกรรม 

ความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออก 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 



                   คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออก

                                         สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2

วัตถุประสงค

                แบบสังเกตฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อ  ประมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2

          พฤติกรรมการกลาแสดงออก

                1.  กลาแสดงออกทางวาจาดวยความมั่นใจ หมายถึงการที่เด็กพูดดวยความคลองแคลว

ไมประหมา  ไมอาย  ไมเคอะเขิน  กลาพูดกลาตอบคําถาม  ไมกมหนาขณะสนทนากับผูอื่น

                2.  กลาแสดงออกทางทาทางดวยความมั่นใจ หมายถึงแสดงทาทางดวยความคลองแคลว

ไมประหมา  ไมอาย  ไมเคอะเขิน  

                3.  กลาทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ  หมายถึงลงมือทํากิจกรรมใหมๆโดยไมลังเล

ไมทําตามหรือคลอยตามผูอื่น

                4.  กลาแสดงออกถึงความเปนผูนํา  หมายถึงแสดงทาทางดวยการยกมือ ใชคําพูด หรือ

ทาทางเพื่อแสดงความเปนอาสาสมัคร  เปนผูนําในการทํากิจกรรม

                5.  มีความภูมิใจในตนเอง  หมายถึง    พูดดวยความภูมิใจ   พูดจาฉะฉานเสียงดังฟงชัด

หรือแสดงทาทางดวยความภูมิใจ   ยืดอก   สายตามีประกายและยิ้มแยม

คําชี้แจง

          1.  วิธีสังเกต

                1.1  การสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล

ปที่  2  นั้นผูวิจัย เปนผูสังเกตเอง   ทําการสังเกตโดยเขียนชื่อสกุลนักเรียน  วัน เดือน ป  ที่สังเกตให

 ชัดเจนแลวทําการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของนักเรียนจํานวน  30 คน

ในกิจกรรมตลอดทั้งวันตามรายการพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก    ที่ปรากฎอยูใน

แบบสังเกต  การสังเกตใชวิธีในการเก็บรวบรวมขอมูล  รายละเอียดของพิตร  ทองชั้น  (2536 : 212-

216)



                1.2  การสังเกตความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ผูวิจัย

 สังเกตพฤติกรรมนักเรียนแตละคน 1 ครั้งในสัปดาหแรกกอนการทดลอง  และหลังการทดลองเวน

ระยะเวลา 1 สัปดาหแลวสังเกตพฤติกรรมนักเรียนแตละคนอีก 1 ครั้ง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม

ฉบับเดียวกันแลวจึงสรุปผลพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กวาอยูในระดับใด

          2.  ลักษณะทั่วไปของแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก

                2.1  แบบสังเกตฉบับนี้ใชประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ในกิจกรรมเสรี

                2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกประกอบดวยพฤติกรรม

ดานการกลาแสดงออก  จํานวน  10  ขอ

         3.  การประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของนักเรียน

                3.1  ผูวิจัย  สังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของนักเรียน

ชั้นอนุบาลปที่ 2  แลวบันทึกลงในแบบประเมินโดยเขียนเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรม

ความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของนักเรียน  ซึ่งมี  2  ระดับคะแนน  คือ

               พฤติกรรมที่แสดงใหคะแนน

พฤติกรรมที่ไมแสดงใหคะแนน



                      แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออก

                                      สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2

          กอนการทดลอง                                                                 หลังการทดลอง

ชื่อ.....................................    นามสกุล................................        วันเดือนปที่สังเกต....................

ลําดับท่ี พฤติกรรมการกลาแสดงออก แสดงพฤติกรรม ไมแสดงพฤติกรรม

1 กลาแสดงออกทางวาจาดวยความมั่นใจ

1.1  พูดดวยความคลองแคลว  ไมประหมาไมอาย  ไมเคอะเขิน

1.2  กลาพูดกลาตอบคําถาม

1.3  ไมกมหนาขณะสนทนากับผูอื่น

2 กลาแสดงออกทางทาทางดวยความมั่นใจ

แสดงทาทางดวยความคลองแคลวไมประหมา  ไมอาย  

ไมเคอะเขิน

3 กลาทํากิจกรรมและลองทําส่ิงใหมๆ

3.1  ลงมือทํากิจกรรมใหมๆโดยไมลังเล

3.2  ไมทําตามหรือคลอยตามผูอื่น

4 กลาแสดงออกถึงความเปนผูนํา

4.1  แสดงทาทางดวยการยกมือ  ใชคําพูดหรือทาทาง  เพื่อ

แสดงความเปนอาสาสมัคร

4.2  เปนผูนําในการทํากิจกรรม

5 มีความภูมิใจในตนเอง

5.1  ใชคําพูดพูดดวยความภูมิใจ  พูดจาฉะฉานเสียงดังฟงชัด

5.2  แสดงทาทางดวยความภูมิใจ   ยืดอก   สายตามีประกาย  

และยิ้มแยม



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ง   
 

แบบประเมนิคุณภาพเครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ี่ ํ

            แบบประเมินความสอดคลองของแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งช้ีแนะ

            เพื่อสงเสริมความเชื่อมั่นดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปที่ 2

คําชี้แจง

                 1.  แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค  ใหทานพิจารณาความสอดคลองของแผนการจัดกิจกรรม

บทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเพื่อสงเสริมความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่2

กอนที่จะนําไปทดลองใชกับเด็ก

                 2.  ใหทานพิจารณาแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ     เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตอง  ความสอดคลอง  ความเหมาะสม  ระหวางชื่อกิจกรรม   จุดประสงค  การดําเนินกิจกรรม

สื่อในการจัดกิจกรรมและการประเมินผลมีความสอดคลองหรือไมเพียงได   แลวใหกาเครื่องหมาย    

ตามเกณฑการใหคะแนนดังนี้

                     1  หมายถึง  แนใจวาแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ    เพื่อสงเสริม

ความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยมีความสอดคลองจริง

                     0  หมายถึง  ไมแนใจวาแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะ    เพื่อสงเสริม

ความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยมีความสอดคลองจริง

                    -1  หมายถึง  แนใจวาแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมตแิบบกึ่งชี้แนะ    เพื่อสงเสริม

ความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออกของเดก็ปฐมวัยไมมีความสอดคลองจริง

แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งชี้แนะเพื่อสงเสริมความเชื่อม่ัน              คะแนนพิจารณา

ดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 1 0 -1

    สัปดาหที่  1  รานผักสด - ผลไมสะอาด

    สัปดาหที่  2  รานเสริมสวย

    สัปดาหที่  3  ทําบุญ  ตักบาตร

    สัปดาหที่  4  ไปพบคุณหมอ



                       0    หมายถึง    ไมแนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย

หรือพฤติกรรมที่ตองการวัด

                      -1    หมายถึง    แนใจวาขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย

หรือพฤติกรรมที่ตองการวัด

                                         แบบประเมินความสอดคลองของแบบสังเกต

                               พฤติกรรมความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  

คําชี้แจง

                1.  แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค  ใหทานพิจารณาความสอดคลองของแบบสังเกตพฤติกรรม

ความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  กอนที่จะนําไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยจริง

                2.  ใหทานพิจารณาตรวจสอบแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออก

แตละขอวาวัดไดตรงนิยามปฏิบัติการหรือไม  แลวใหกาเครื่องหมาย     ลงในชองคะแนนตามเกณฑ

การใหคะแนน  ดังนี้

                       1    หมายถึง     แนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย

หรือพฤติกรรมที่ตองการวัด



            แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันดานการกลาแสดงออก             คะแนนพิจารณา

            ของเด็กปฐมวัย 1 0 -1

1.  กลาแสดงออกทางวาจาดวยความมั่นใจ

1.1  พูดดวยความคลองแคลว  ไมประหมา  ไมอาย  ไมเคอะเขิน

1.2  กลาพูดกลาตอบคําถาม

1.3  ไมกมหนาขณะสนทนากับผูอื่น

2.  กลาแสดงออกทางทาทางดวยความมั่นใจ

     แสดงทาทางดวยความคลองแคลว ไมประหมา  ไมอาย  ไมเคอะเขิน

3.  กลาทํากิจกรรมและลองทําสิ่งใหมๆ

3.1  ลงมือทํากิจกรรมใหม ๆ โดยไมลังเล

3.2  ไมทําตามหรือคลอยตามผูอื่น

4.  กลาแสดงออกถึงความเปนผูนํา

4.1  แสดงทาทางดวยการยกมือ  ใชคําพูด  หรือทาทางเพื่อแสดงความ

เปนอาสาสมัคร

4.2  เปนผูนําในการทํากิจกรรม

5.  มีความภูมิใจในตนเอง

5.1  ใชคําพูดพูดดวยความภูมิใจ พูดจาฉะฉานเสียงดังฟงชัด

5.2  แสดงทาทางดวยความภูมิใจ  ยืดอก  สายตามีประกาย และยิ้มแยม



ประวัติผูศึกษา 
 

ชื่อ    นางรัมภาพิศ ปติมล 

วัน เดือน ปเกิด 9  มกราคม  2507 

สถานทีเ่กิด  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 

ประวัติการศกึษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศ.ษ.บ.) วทิยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา 

สถานทีท่ํางาน  โรงเรียนศรีจิตรา 
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