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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 สังคมปจจุบันเปนยุคของขาวสารขอมูล มีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  
ทําใหโลกไรพรมแดน  ประชาชนบนพื้นโลกสามารถติดตอสัมพันธกันไดรวดเร็ว (สิปปนนท  เกตุทัต 
2538: 60) การพัฒนาประชาชนจึงจําเปนตองคํานึงถึงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของสังคมและทําให
สอดคลองกับสภาพแวดลอมในอนาคต กลาวคือ ประชาชนตองมีทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
โดยเฉพาะทักษะการอานซึ่งจะมีความจําเปนเพิ่มมากขึ้น และตองพัฒนาการอานใหรวดเร็ว รูจักเลือก
เร่ืองที่จะอาน  การอานจะทําใหเปนคนทันตอเหตุการณ  รูจักสิทธิของตน  รักษาสุขภาพ  ปรับปรุง
คุณภาพชีวิต และเปนกุญแจสําคัญสูความสําเร็จ ในขณะเดียวกันคนที่อานหนังสือไมได หรือไมมี
นิสัยรักการอาน จะประสบความลําบากในการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้อยางไมมีความสุข เพราะจะถูก
เอารัดเอาเปรียบตาง ๆ นานา โดยเฉพาะการถูกหลอกลวงไดงาย เปนที่นาตกใจวา คนไทยนั้นโดยเฉลีย่
อานหนังสือวันละ 8 บรรทัด โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนใชเวลาพักผอนหยอนใจ ดวยการดูหนัง     
ฟงเพลง   เดินหางสรรพสินคา เลนเกมคอมพิวเตอรตาง ๆ เปนตน  แทนที่จะใหความสําคัญกับการ
อานหนังสือ  (ออย  ณ  บางเขน  2545: 55 - 57)  สอดคลองกับที่ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมเด็ก
ปฐมวัยขณะทํากิจกรรมเลนเสรี พบวา เด็กสนใจเลนมุมบาน มุมบล็อก ตัวตอพลาสติก และเกม
การศึกษา มากกวาการเขามุมหนังสือ  
 รัฐบาลเองตระหนักถึงปญหาดานการรักการอานของเยาวชน ดังนั้น จึงมีการรณรงคเพื่อ
สงเสริมการอานทั้งโดยภาครัฐและภาคเอกชนอยางกวางขวาง โดยเฉพาะในป  พ.ศ 2546 ซ่ึงรัฐบาล
ประกาศใหเปน  “ปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรู ” มีเปาหมายเพื่อใหคนไทยเกิดนิสัยรัก
การอานและนิสัยใฝรู โดยดําเนินการสงเสริมการอานและการเรียนรูกับกลุมนักเรียนนักศึกษา   
กลุมครูอาจารยทั่วประเทศ  (แมนมาส เชาวลิต 2546: 3 - 6) จะเห็นไดวาการอานเปนสิ่งสําคัญที่ควร
ปลูกฝงและสงเสริมใหเด็กรักการอานตั้งแตยังเปนเด็กเล็ก เพื่อใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณมี
วิสัยทัศนที่กวางไกล  ฉลาด  และรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง ดังนั้น การอานควรไดรับการสงเสริม
อยางตอเนื่อง ตั้งแตกอนเขาโรงเรียน ยิ่งเร็วเทาไหรก็จะยิ่งไดผลดีเทานั้น  (ไพพรรณ อินทนิล 2546: 90) 
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 การสงเสริมใหเด็กเกิดความสนใจในการอานจึงเปนเรื่องสําคัญ เพราะความสนใจเปน
รากฐานสําคัญที่จะทําใหคนเรามีความตั้งใจตอการประกอบกิจกรรมตางๆ เปนผลใหบุคคลสามารถ
ประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ถาสามารถสรางความสนใจใหกับเด็กอยางไดผลก็
จะทําใหเด็กตั้งใจฝกทักษะนั้น ๆ อยางจริงจัง (วรรณี โสมประยูร 2537: 91) ทั้งยังเปนการทําให
บุคคลกระทํากิจกรรมไดนาน  มีความมั่นใจจนเปนนิสัยข้ึนมา (อิบุกะ 2528: 28)  วิธีการที่จะชวย
สงเสริมความสนใจในการอานใหกับเด็กควรเริ่มตั้งแตที่บานและโรงเรียน ในสวนของโรงเรียนควร
ใหเด็กไดเลือกกิจกรรมการอานดวยตนเอง ซ่ึงเปนกิจกรรมที่นาสนใจและมีความหมาย สงเสริมให
เลาประสบการณของตนเอง  มีโอกาสในการทํากิจกรรมการใชกลามเนื้อ เชน การหยิบจับสัมผัส  
และมีประสบการณทางภาษา (อําพร  ศรีหิรัญ  2540: 3 - 5) เด็กจะมีแรงจูงใจในการอานมากขึ้น   
 มุมหนังสือเปนมุมเสรีที่เปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมไดอยางอิสระ มีหนังสือที่
เหมาะสมกับเด็ก เชน หนังสือภาพ หนังสือประเภทตางๆ มีอุปกรณที่ใชในการเอื้ออํานวยความสะดวก
ในการอาน  เชน  หมอน พรม โตะญี่ปุน  เพื่อจูงใจใหเด็กอยากจับเปดหนังสือ  เปนการปูพื้นฐาน
การอานใหกับเด็กโดยเด็กไดเลือกตามความสนใจ (กรมวิชาการ 2539: 3 - 4) การทํากิจกรรมในมุม
หนังสือมีความสําคัญตอเด็กมากเพราะชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุดที่จะสรางพื้นฐานการอาน  คือ วัย
เด็กที่มีอายุต่ํากวา 12 ป  การเพาะนิสัยรักการอานควรเริ่มที่เด็กหรือเด็กกอนวัยเรียน เพราะจะเปน
การวางรากฐานใหมั่นคงยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเปนการสรางความเจริญงอกงามทั้งสติปญญา อารมณ และ
จิตใจ  (ชุติมา  สัจจานนท 2529: 34-35) การอานเปนเรื่องของความสนใจและการสรางนิสัยรักการ
อานความพยายามที่จะใหเด็กอานหนังสือมาก ๆ จึงขึ้นอยูกับการสรางแรงจูงใจ  ซ่ึงมีอิทธิพลจาก
องคประกอบหลายประการ สมิธ  และจอหนสัน ( Smith  and  Johnson, 1976: 20-27) ไดช้ีใหเห็น
ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการอานของเด็กวาขึ้นอยูกับสติปญญา  วุฒิภาวะ  และความพรอม  แรงจูงใจ  
สภาพรางกาย  สภาพอารมณ  สภาพแวดลอมทางบานและทางโรงเรียน การอานเปนนิสัยอยางหนึ่งที่
จะสรางสรรคและสงเสริมกันได  โดยใชความพยายามเล็กนอย การปฏิบัติเปนประจํา  ทั้งนี้ผูที่มีสวน
สําคัญในการชวยวางรากฐานอันมั่นคงคือ  พอ แม  ครูและอาจารย  
 ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมในมุมหนังสือที่มีตอ
ความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผลที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้  จะเปนแนวทางสําหรับครู        
ผูบริหาร ตลอดจนผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัยไดนําเปนแนวทางในการจัดประสบการณ
ทางภาษาที่เหมาะสมใหกับเด็กตอไป 
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2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อศกึษาผลการจัดกจิกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสอืที่มีตอความสนใจในการอาน
ของเด็กปฐมวยัโรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือมีความสนใจในการอาน
สูงขึ้น 
 

4. ขอบเขตการวิจัย 
 
 4.1 ประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 
5 – 6 ป กําลังศึกษาภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2547  ช้ันเด็กเล็ก  โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายประถม)  จํานวน 220 คน 
 4.2 กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุ
ระหวาง 5 – 6 ป กําลังศึกษาภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2547 ช้ันเด็กเล็ก โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายประถม)  จํานวน 55 คน  ไดจากการเลือกแบบเจาะจง   
 4.3 กิจกรรมที่ใชในการทดลอง  กิจกรรมที่ใชในการทดลอง  คือ  กิจกรรมสงเสริมการ
อานในมุมหนังสือในชวงกิจกรรมกลุม ตามคูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
 4.4 ระยะเวลาในการทดลอง  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547  
โดยใชเวลาในชวงกิจกรรมกลุม ทดลองเปนเวลา  4  สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละ 100 นาที  
รวมทั้งส้ิน 20 วัน 
 4.5 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

  4.5.1  ตัวแปรตน   ไดแก  กจิกรรมสงเสริมการอานในมมุหนังสือ 

  4.5.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสนใจในการอาน 

 
 



 4

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 
 5.1 ความสนใจในการอาน  หมายถึง  ความพอใจ  ความชอบ  ความกระตือรือรนอยากจะ
อานและการเลือกอาน โดยแสดงใหเห็นไดจากพฤติกรรมตาง ๆ ไดแก การสนใจดูปาย สัญลักษณ  
หรือขอความ  ดูหนังสือหรือส่ิงพิมพ หยิบจับหนังสือนํามาดู  เปดหนังสือ หรือ  ส่ิงพิมพเพื่อดูรูป
หรือขอความ  พูดคุยเกี่ยวกับหนังสือ  นําหนังสือใหครูหรือเพื่อนชวยเลาหรืออานใหฟงและอาน
หรือเลาเรื่องตามหนังสือใหผูอ่ืนฟง 
 5.2 กิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือ หมายถึง การจัดสภาพแวดลอมและกิจกรรม
ในมุมหนังสือ เพื่อใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับหนังสือนิทานในการหยิบ จับ และอานจัดหาหนังสือ
นิทานหลากหลายประเภท  การจัดปายนิเทศ  การจัดอุปกรณเอ้ืออํานวยในการอาน การจัดกิจกรรม
แนะนําหนังสือ  การอานหนังสือรวมกัน  และการเลานิทาน 
 5.3 เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนักเรียนชาย – หญิง  อายุระหวาง 5 – 6 ป  กําลังศึกษา
อยูช้ันเด็กเล็ก (อนุบาล 3)  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2547  โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร  
(ฝายประถม) 
 5.4 กิจกรรมกลุม  หมายถึง  กิจกรรมที่จัดใหเด็กโดยบูรณาการกิจกรรมสรางสรรค  
กิจกรรมวงกลม กิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมเลนเสรี กิจกรรมกลางแจง และกิจกรรมเกมการศึกษา  
เขาไวดวยกันใชเวลาวันละ 100 นาที  ใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจของตนเองภายใต
ขอตกลงที่กําหนดรวมกัน 
 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 6.1 เพื่อใหเปนแนวทางในการจดักิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือทีพ่ัฒนา 
ความสนใจในการอานของเดก็ปฐมวยั 
 6.2 เพื่อใหครู  ผูปกครอง และผูเกี่ยวของ ไดทราบถึงวิธีการสรางความสนใจใน 
การอานใหกับเด็กปฐมวัย อันจะเปนแนวทางสงเสริมใหเกิดนิสัยการอานของเด็กตอไป 
 
 
 
 



บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 

 ในการวิจัยเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือท่ีมีคอความสนใจใน
การอานของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและเสนอผลการศึกษาคนควา
ดังรายละเอียดตอไป 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการอานและความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 

  1.1  ความหมายและความสําคัญของการอาน 
  1.2  พัฒนาการทางการอานของเด็กปฐมวยั 
  1.3  ความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 
  1.4  ปจจัยที่สงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 
  1.5  กิจกรรมสงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 

  1.6  บทบาทครูในการสงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 
  1.7  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการอานและความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 
 2. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับมุมหนังสือ 
  2.1  ความหมายและความสําคัญของมุมหนังสือ 
  2.2  หลักการจดัมุมหนังสือ 
  2.3  ครุภัณฑและอุปกรณในมุมหนังสือ 
  2.4  การเลือกหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานและความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 
 

 1.1 ความหมายและความสําคัญของการอาน 

  1.1.1  ความหมายของการอาน 
  แฮรีส และสมิธ  (Harris and Smith, 1996: 55) กลาววา การอาน คือ แบบของ
การสื่อสารเปนการแลกเปลี่ยนขอมูล และความคิดระหวางผูเขียนและผูอาน โดยผูเขียนจะแสดง
ความคิดเห็นของตัวเองผานตัวอักษร และตามลักษณะการเขียนของตน ผูอานจะรับรูสัญลักษณหรือ
ตัวอักษรดวยสายตาเปนประการแรก จากนั้นก็จะคนหาความหมาย หรือทําความเขาใจกับ
สัญลักษณนั้น 
  ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2538: 2)  กลาววา การอานเปนการแปลความหมาย
ของตัวอักษรออกมาเปนความคิด และนําความคิดนั้นไปใชประโยชน ตัวอักษรเปนเครื่องหมาย
แทนคําพูด เพราะฉะนั้นหัวใจของการอานจึงอยูที่การเขาใจความหมายของคํา 
  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ  (2540: 83)  ใหความหมายของการอานไววา การอาน 
คือ การรับสารในรูปของตัวอักษรมาแปลเปนความรู ความเขาใจของผูอานโดยผานการคิด 
ประสบการณและความเชื่อของตน 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2540: 1)  ใหความหมายของการอานวา เปนลําดับขั้น
ที่เกี่ยวของกับการทําความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค ขอความและเรื่องราวของสาร
ซ่ึง   ผูอานสามารถบอกความหมายได 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวาการอานคือการสรางความหมายจากสัญลักษณโดย
ผานกระบวนการทางความคิด ซ่ึงผูอานพยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของสิ่งที่อาน 
หรือจากที่ผูเขียนถายทอดความคิดออกมาเปนภาษา จะเขาใจมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับสถานการณ 
ความสามารถในการใชความคิดและความสนใจในการอานของเด็ก เพราะถาเด็กสนใจในสิ่งใดแลว 
เด็กจะทําส่ิงนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  1.1.2  ความสําคัญของการอาน 
  การอานมีความสําคัญอยางยิง่ตอมนษุย  ดังที่นักวิชาการหลายทานไดกลาวไว
ดังนี ้
  วรรณ ี โสมประยูร  (2537: 121 – 122) มีความเห็นวาการอานมีความสําคัญ 
ดังนี ้

 1)  การอานเปนเครื่องมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียน 
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จําเปนตองอาศัยทักษะการอาน ทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตาง ๆ เพื่อใหตนเองไดรับความรู
และประสบการณตามที่ตองการ 
  2)  ในชีวิตประจําวันโดยทั่วไป คนเราตองอาศัยการอานติดตอส่ือสารเพื่อ 
ทําความเขาใจกับบุคคลอื่นรวมไปกับทักษะการฟง การพูด และการเขียน ทั้งในดานภารกิจสวนตัว
และการประกอบอาชีพการงานตาง ๆ ในสังคม 
  3)  การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากสิ่งที่อาน 
ไปปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบ
ความสําเร็จไดในที่สุด 
  4)  การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตาง ๆ  
ไดเปนอยางดีเชน ชวยใหมัน่คงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนที่ยอมรับของ
สังคม ชวยใหมีเกียรตยิศและชื่อเสียง เปนตน  
  5)  การอานทั้งหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณ
เพิ่มขึ้นอยางลึกซึ้งและกวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรูเกิดความมั่นใจในการพูด ปราศรัย การบรรยาย
หรือการอภิปรายปญหาตาง ๆ นับวาเปนการเพิ่มบุคลิกภาพและความนาเชื่อถือใหแกตนเอง 
  6)  การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพหลายชนดินับวาเปนกจิกรรมนันทนาการ 
ที่นาสนใจมาก เชน อานหนังสือพิมพ นิตยสาร นวนิยาย การตูน เปนการชวยใหบุคคลรูจักใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชนและเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางด ี
  7)  การอานเรือ่งราวตาง ๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึก ประวัตศิาสตร เอกสาร
สําคัญ วรรณคดี จะชวยใหอนุชนรูจักอนุรักษมรดกทางวฒันธรรมของคนไทยเอาไว และสามารถ
พัฒนาใหเจรญิรุงเรืองตอไปได 
  สนิท  ตั้งทว ี (2538: 278 – 279)  กลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้ 

  1)  การอานชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิตของบคุคล 
  2)  การอานเปนกระบวนการที่สําคัญในการแสวงหาความรูของมนุษย 

  3)  การอานเปนเครื่องมือสําคัญเพื่อใชสําหรับการเรียนรูวิชาตาง ๆ ไดอยาง
รวดเร็วและกวางขวาง 
  นอกจากนั้นการอานเปนทักษะที่ตองฝกเชนเดียวกับทักษะอื่น ๆ เด็กที่มี
ทักษะในการอานไว มีสมาธิในการอานตอเนื่องจับประเด็นความไดชัดเจน มีอารมณและ
จินตนาการรวมอยูดวย ทําใหเกิดความชํานาญในการรับรูทางดานการคิดเปน การสรุป การโตตอบ ทาํ
ใหเกิดความคิดเปนระบบ และการรับรูเปนระบบ การแสดงออกและการสื่อตอผูอ่ืนตอโลกภายนอกก็จะ
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ชัดเจนเปนระบบ ซ่ึงอานุภาพของการอานหนังสือจะนําเด็กไปสูเสนทางของความเปนคนฉลาด (นิด
ดา หงษวิวัฒน  2537: 7 – 8) 
 
  จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา  ทักษะการอานนับเปนทักษะที่สําคัญตอชีวิต
และความเปนอยูในสังคมปจจุบัน ดังนั้น ครูหรือผูใหญควรตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปน
ของการอาน โดยเริ่มปลูกฝงตั้งแตวัยเด็กดวยการสรางใหเด็กมีนิสัยรักการอาน ปลูกฝงใหเกิดความ
สนใจในการอาน  อันเปนความรูพื้นฐานของการใผรูใผเรียนเมื่อโตขึ้น 
 
  1.2   พัฒนาการทางการอานของเด็กปฐมวยั 
  การพัฒนาการอานของเด็กแตละคนจะมีทั้งความคลายคลึงกันและแตกตางกัน
บางในรายละเอียด แตจากการเฝาดูพฤติกรรมการอานของเด็กที่เร่ิมอานจะพบวามีพฤติกรรมหลาย
อยางที่เหมือน ๆ กัน ในที่นี้จะกลาวถึงรายละเอียดในขั้นตอนพัฒนาการอานของเด็กซึ่ง โคเครน  
และคณะ ( Cochrana  and other  อางถึงใน บังอร  พาทอง 2541: 24-25 )ไดกลาวไวดังนี้ 
  1.  ขั้นที่จะสามารถอานไดดวยตนเองอยางอิสระ 
   การเรียนรูการอานในขั้นนี้จะเปนการเรียนรูเบื้องตนถึงความสัมพันธ
ของตนเองกับหนังสือวาหนังสือคืออะไร  และควรปฏิบัติตอหนังสือนั้น ๆ อยางไร ในขั้นนี้เด็กจะ
ไมสามารถอานหรือทําความเขาใจหนังสือไดดวยตนเองจะตองมีผูอ่ืนเขามาชวย สามารถแยกยอย
ออกไดเปนสามระยะคือ 
   1.1  ระยะเริ่มเรียนรู เปนขั้นเริ่มตั้งแตเกิดซึ่งเด็กจะยังไมรูจักหนังสือหรือ
ส่ิงพิมพตาง ๆ วาคืออะไร แตจะเรียนรูขึ้นทีละนอยจากประสบการณและสภาพแวดลอมวาการถือ
หนังสือควรถืออยางไร  แมจะเริ่มจากการกลับหัวทายบางก็ตาม 
   1.2  ระยะทีเ่ดก็เริ่มมีความรูสึกเหมือนตนเองเปนผูอาน  ในขั้นนี้เด็กโดย 
ทั่วไปอายุประมาณ 2 ป สามารถถือหนังสือไดถูกทิศทาง  ทราบวาควรอานจากซายไปขวา  จากบน
ลงลาง  เปดหนังสือจากหนาแรกไปหนาสุดทาย  เด็กเริ่มใหความสนใจรูปภาพ  และเกิดความสนใจ
ความหมายของภาพตาง ๆ  
   1.3 ระยะที่เด็กเริ่มเรียนรูเกี่ยวกับตัวอักษร เด็กจะเริ่มมีความสามารถใน
การทําความเขาใจตัวอักษรและเสียงตาง ๆ ตลอดจนการนําไปใชในการอาน เริ่มรูจักคําและ
นําไปใชได จําคําบางคําเปนพิเศษ  เชน  ช่ือตัวเอง  และคําที่พบบอย ๆ เด็กจะเรียนรูและทราบ
ความหมาย  ตลอดจนสามารถนําไปใชไดถูกตองกอนคําอ่ืน ๆ 
  2.  ขั้นสามารถอานไดดวยตนเองอยางอิสระ 
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   ในขั้นนี้เด็กจะมีความรูเกี่ยวกับอักษร เสียง และระบบภาษามากขึ้น  
ทราบความหมายของคํา และสามารถอานคํางาย ๆ ในหนังสือที่ไมเคยอานมากอน เร่ิมเกิดความมั่นใจ
ในการที่จะนําความสามารถทั้งหมดในการอานมาใชเพื่ออานในสิ่งที่ตนตองการจะอาน ในขั้นนี้
สามารถแบงยอยออกเปน  3  ระยะ 
  2.1  ระยะที่มีความมั่นใจ  ในการนําตัวบงชี้ในระบบภาษาตาง ๆ  มาใช
รวมกันในกระบวนการอาน  เร่ิมมีความอยากอานมากขึ้น  อยากอานใหผูอ่ืนฟงทุกครั้งที่มีโอกาส  
มีความสามารถเขาใจคํา ๆ หนึ่ง ซ่ึงใชในสถานการณตาง ๆ ได  ระยะนี้จะเกิดขึ้นในชวงสั้น ๆ จากนั้น
เด็กก็สามารถอานไดอยางธรรมชาติ 
  2.2  ระยะที่เด็กจะมีความสามารถในอานไดอยางอิสระมากขึ้น  สามารถ
อานไดดวยตนเองและสนใจที่จะอานเพื่อความพอใจของตนเองมากกวาที่จะอานใหผูอ่ืนฟงเหมือน
ในระยะที่ผานมา 
  2.3  ระยะที่มีทักษะการอาน  เด็กที่พัฒนามาถึงระยะนี้จะเปนผูที่มี
ความสามารถในการอาน ระดับที่เลือกสิ่งที่ตองการอานไดดวยตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจาก
ประสบการณสวนตัว  ที่ตองการจะคนควาหาความรูเพิ่มเติมในสิ่งที่สนใจ 
  ขั้นตอนความสามารถในการอานของเด็กมักจะผานเปนลําดับขั้น ดังที่
กลาวขางตนบางคนอาจจะพัฒนาไปตามลําดับอยางราบรื่น แตบางคนอาจจะตองใชเวลายาวนานใน
บางขั้นตอนหรือใชเวลาสั้นกวาผูอ่ืนในบางขั้นตอน แตก็สามารถผานไปไดดวยดีตามลําดบั แตบางคน
อาจเกิดปญหา ไมสามารถพัฒนาผานขั้นตอนการพัฒนาการอานไปได จะตองไดรับการชวยปรับปรุง  
ช้ีแนะจึงสามารถประสบความสําเร็จ  ขอบกพรองของผูอานกลุมนี้มักจะเกิดจาก 
  1.  เด็กกลุมนี้ไมสามารถทําความเขาใจเนื้อเร่ืองตามตัวอักษรที่ปรากฏ 
จะใหความสนใจรูปภาพประกอบมากกวา  และเลาเรื่องตามจินตนาการจากภาพ 
  2.  เปนกลุมทีม่ีพฤติกรรมตรงขามกับกลุมแรก  จะเปนผูที่เนนดานการ
อานออกเสียงของพยัญชนะหรือคําตาง ๆ ใหถูกตองสมบูรณที่สุด  ทั้งที่บางครั้งก็ไมทราบความหมาย 
  3.  ไมเกิดความสนใจไมเหน็ความสําคัญของการอานวาจะเปนบนัได 
ไปสูความรูตาง ๆ ของตนในอนาคต  จะพยายามหลีกเล่ียงกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการอานทั้งส้ิน 
  นอกจากนี้  ไบรอัน  (Brian,  1992: 15 – 19) ไดกลาวถึงขั้นของพัฒนาการ
ดานการอานของเด็กไวดังนี้   
  ขั้นที่ 1  ขั้นกอนการอาน  ขั้นนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญในการที่เด็กเรียนที่
จะอาน  ซ่ึงแบงออกเปน  2  ชวง คือ 
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  1.  กอนการอาน  (Early  Emergent)  ในขั้นนี้เด็กเรยีนรูการอานโดยใช
หนังสือเปนแนวทางในการอานตามระดับความสามารถ โดยการจําเรื่องราว รูปภาพในแตละบท 
การเปดหนังสือจากซายไปขวา 
  2.  การแรกเริม่อาน  (Emergent Reading)  ในขั้นนีเ้ด็กเริ่มเรียนรูในการ
แยกแยะ เด็กๆ ไดยินเรื่องราว โคลงกลอน และรองเพลง เขาเริ่มเรียนรูในการอานและตอบสนองตอ
เร่ืองราวในหนังสือ 
  ขั้นที่ 2  ขั้นการเริ่มอาน  (Early Reading)  เด็ก ๆ ในขั้นนี้เร่ิมเรียนการอาน 
ตองการสื่อและหนังสือหลากหลายในการสนับสนุนทักษะในการอานอยางมีระบบ เดก็เรยีนรูเร่ืองราว
ในหนังสือและเรื่องราวที่เกี่ยวของกับในชีวิตประจําวัน เรียนรูและเขาใจถอยคําที่เปนประโยควา
เปนประเด็นสําคัญหรือเร่ืองที่สําคัญ สามารถโยงภาพเขากับคําหรือตัวหนังสือ และเริ่มใสใจกับการ
ออกเสียงตามคํา 
  ขั้นที่ 3  ขั้นการอาน  (Fluency  Reading)  เด็กขั้นนี้จะเรียนอานและ
เพิ่มพูนคําศัพท เด็กตองการเวลาในการที่จะอานอยางมีอิสระ การฝกหัดและการจัดระบบดวย
ตนเอง เด็กอาจจะไมมั่นใจ แตพยายามที่จะจําคํา การสังเกต และใชตัวบงชี้ เชน ภาพ ในการออก
เสียง      จะเริ่มพัฒนาปรับปรุงการอานอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  การพัฒนาทักษะทางภาษาและ
ผลสําเร็จของเด็ก จะขึ้นอยูกับพัฒนาการขั้นที่ 1 เปนสําคัญ 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวาพัฒนาการทางการอานของเด็กปฐมวัยจะดําเนิน
ไปอยางเปนขั้นตอน ครูและผูเกี่ยวของกับเด็กที่มีความรูเกี่ยวกับขั้นตอนในการพัฒนาการอานของ
เด็กในชวงหนึ่ง ๆ จะชวยใหสามารถกําหนดกิจกรรม และวิธีดําเนินกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการ
ทางการอานใหสอดคลองกับความสามารถ และความสนใจของเด็กอยางถูกตอง และเหมาะสม 
โดยเฉพาะชวงการเชื่อมตอการเปนผูอาน ซ่ึงเด็กเริ่มรูจักสังเกตคําตาง ๆ ที่เปนพื้นฐานในการ
พัฒนาการอานตอไป 
 
 1.3 ความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 
  ความสนใจเปนรากฐานสําคัญ ที่ทําใหคนเราตั้งใจประกอบกิจกรรมตาง ๆ และ
สามารถประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ถาสามารถสรางความสนใจใหกับเด็ก
ไดผล ก็จะทําใหเด็กฝกทักษะนั้น ๆ อยางจริงจัง  (วรรณี  โสมประยูร  2537: 91)  ซ่ึงการที่จะชักจูง
ใหเด็กสนใจหนังสือเร่ิมตั้งแตเกิดความสนใจ อยากหยิบดู หยิบอาน อยากอาน จนเกิดความ
ไววางใจเห็นหนังสือเปนเพื่อนที่จะหันเขาหาไดทั้งยามทุกขและยามสุข และมีนิสัยรักการอานไป
ตลอดชีวิต จะตองเร่ิมจากการที่ผูใหญไมวาจะเปนพอแมหรือครู ควรศึกษาถึงความสนใจในการ
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อานของเด็ก การอานมิใชเกิดจากการบังคับจากผูใหญ ผูใหญมีหนาที่ในการสงเสริมสรางแรงจูงใจ
ใหเด็กเกิดความสนใจในการอานและการเขียน  การปลูกฝงความสนใจในการอาน ควรเริ่มจากการ
สรางแรงจูงใจดวยการจัดสภาพแวดลอมหรือบรรยากาศใหนาสนใจ มีการเสริมแรงและติดตาม
ความสนใจในการอาน       ซ่ึง  ประดิษฐ  เมฆไชยภักดิ์  (2537: 68 – 71)  กลาวถึงวิธีการปลูกฝง
ความสนใจในการอานไว ดังนี้ 
  1.  เราความสนใจใหเดก็อยากรูเร่ืองราวในหนังสือดวยการดูภาพ เลาเรื่องประกอบ 
เลานิทาน   
  2.  เมื่อเด็กตองการดูหนังสือ หาหนังสือที่เหมาะสมให 
  3.  ฝกบันทึกจากการอาน หรือบันทึกสิ่งที่พบเห็น 
  4.  เลือกหนังสือใหอานและแนะนําหนังสือที่เหมาะสม 
  5.  จัดกิจกรรมใหเดก็มีสวนรวมในฐานะผูจดักิจกรรม   
  แมนมาส  เชาวลิต  (2537: 113 – 118)  กลาววา การปลูกฝงความสนใจในการอาน
สําหรับเด็กปฐมวัยนั้นขึ้นกับปจจัยหลายอยาง ส่ิงที่มีอิทธิพลตอความสนใจในการอานของเดก็ปฐมวยั 
ไดแก ประสบการณที่เด็กไดรับจากกิจกรรมการอานในชีวิตประจําวันและจากสภาพแวดลอม      
ส่ิงแวดลอมทางบาน พอแม ผูปกครอง หรือญาติพี่นองในบาน ถาเอาใจใสดูแลดานการอาน จะทํา
ใหเด็กมีสมรรถภาพในการอานสูง  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และเพื่อนบานใกลเคียงก็มี
ผลทําใหเด็กอานหนังสือแตกตางกัน เด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมซึ่งเพื่อนบานไมรักการอานเอาแตเลน
สนุกหรือเกเรหรืออยูในแหลงสลัม เพื่อนบานทะเลาะกันเชาเย็น เด็กจะเห็นตัวอยางที่ไมดี ทําให
อานหนังสือแตกตางจากเด็กซึ่งอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี นอกจากนี้ครูมีบทบาทสําคัญสําหรับเด็ก ถาครู  
เอาใจใสเด็ก ชวยแนะแนวการอาน   เด็กก็จะรักการอาน และมีสมรรถภาพในการอานสูง  
  นอกจากนี้ หรรษา นิลวิเชียร  (2535: 224)  ไดเสนอความคิดเห็นวา  การสอนอาน
ไมควรเนนการสอนโดยตรง หรือติดอยูกับการใชหนังสือเรียน ครูควรจําไวเสมอวา การสอนอาน
โดยมีรูปแบบ (Formal Reading Instruction)  จะไมทําใหเด็กอานเกงหรืออานไดเร็ว กิจกรรมที่เด็ก
สนใจจะเปนแนวในการสอนเด็กใหอาน เชน การแสดง การเลานิทาน การเขียน การสนทนากับครู
และเพื่อนและการศึกษานอกสถานที่ ส่ิงเหลานี้เปนกระบวนการธรรมชาติที่ชวยสงเสริมความสนใจ 
ในการอาน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวม มีการเสริมแรง มีบรรยากาศที่สนุกสนาน
และเปนธรรมชาติ จะทําใหเด็กมีความสนใจในการอานเพิ่มขึ้น  (วรรณี   โสมประยูร  2537: 131) 
  จะเห็นวาความสนใจในการอานของเด็กมีอิทธิพลสําคัญตอความสําเร็จในการอาน 
ผูใหญหรือครูควรใหความสําคัญในการสรางแรงจูงใจใหเด็กสนใจในการอานทั้งที่บานและที่
โรงเรียน การใหอิสระในการเลือกหนังสืออานเอง การจัดกิจกรรมใหเด็กมีสวนรวม ซ่ึงในระยะที่เด็ก
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อยูโรงเรียนครูมีบทบาทมากในการสงเสริมการจัดกิจกรรม และการจัดสภาพแวดลอมใหเด็กสนใจ
ในการอาน 
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  พฤติกรรมความสนใจในการอาน 
  ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน  (2525: 25 - 52)  กลาวถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความสนใจ
ในการอานวา ในขั้นตนเด็กจะสนใจและมีความอยากเรียนเฉพาะสิ่งที่มีความหมายตอเด็กหรือ
เฉพาะคําที่มีความหมายตอเด็กที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน เด็กจะเฝาดูการเขียนคําตาง ๆ วิธีลากเสน 
ตัวอักษร การเปลงเสียงคํานั้น การอานเสียงของพยัญชนะ เด็กจะพอใจในการอานเปนคํา วลี ประโยค 
และพอใจในภาษาที่ใชเรียน โดยสามารถสังเกตความสนใจในการอานของเด็กไดเมื่อเด็กเริ่มหยิบ
หนังสือมาเปดดูรูปนาน ๆ  มอบใหผูใหญเลาเรื่องใหฟงบาง อานใหฟงบาง กนกพร พันธเถระ  (2537: 18) 
ไดสรุปกลาวถึงพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวาเด็กมีความสนใจในการอาน รักการอาน พรอมที่จะอาน
ไวดังนี้ 
  1.  ขอใหผูใหญอานหนังสือใหฟง 
  2.  อานหนังสือกับผูใหญไดนานพอเหมาะกับวยั 
  3.  เปดหนังสือตามลําพัง 
  4.  เปดหนังสือและเลาเรื่องใหเพื่อนฟง 
  5.  เลือกและนาํหนังสือมาใหผูใหญอานใหฟง 
  6.  พูดคุยแสดงความคิดเหน็ตอภาพสัญลักษณ หรือตัวหนังสือในขณะที่ผูใหญถาม 
  7.  พูดคุยแสดงความคิดเห็น สัญลักษณหรือตัวหนังสือในขณะที่อานโดยผูใหญไม
ตองถาม ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของประทีป  จินงี่  (2538: 5 – 6) ที่กลาววาพฤติกรรมการอานของ
เด็ก ไดแก ฟงผูใหญอานหนังสือใหฟง มองผูอ่ืนอานหนังสือดวยความสนใจ หยิบหนังสือดูดวย
ความสนใจและทําทาอาน บอกชื่อโลโกหรือปายในสิ่งแวดลอม พยายามเลาเรื่องจากภาพหรือฟง
นิทานแลวเลาเรื่องโดยไมดูภาพ และฉันทนา ภาคบงกช  (2537: 3) กลาวถึงพฤติกรรมการอานที่
นอกเหนือจากพฤติกรรมดังกลาวมี พฤติกรรมเปดหนังสือทีละหนาตามลําดับ สนใจฟงนิทานที่ผูอ่ืน
อานใหฟง กวาดสายตาจากซายไปขวา หรือจากบนลงลาง 
  นอกจากนี้มูลนิธิไฮสโคป  (High/Scope Educational Foundation, 1992: 13 – 14) 
กลาวถึงพฤติกรรมที่แสดงวาเด็กสนใจในการอานไวดังนี้ เด็กขอรองใหผูอ่ืนอานเรื่องใหฟง หรือ
อานเครื่องหมาย สัญลักษณ เด็กตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานมาแลว หรือพูดซ้ําเรื่องที่อานมาแลว
บางสวน เด็กอานหนังสือบอย หรือเลาเรื่องขณะที่พลิกกลับไปที่หนาเดิม   
  จะเห็นวา พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจในการอานมีหลายพฤติกรรม      
แตพฤติกรรมเหลานี้จะเกิดขึ้นไดก็ขึ้นอยูกับบทบาทครูในการจัดกิจกรรมหรือส่ิงเราที่จูงใจในการอาน 
เปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการอาน การทํากิจกรรม ตลอดจนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การได
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ลองผิดลองถูกจากการอาน การเห็นแบบอยางที่ถูกตอง และการเสริมแรงใหกําลังใจ การไดรับการ
ยอมรับจากผูใหญ 
 
 1.4 ปจจัยท่ีสงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 
      การอานมีความสําคัญอยางยิ่งตอเด็กปฐมวัย สมิธและจอหนสัน (Smith and Johnson,  
1976: 20 - 27)  ไดอธิบายถึงองคประกอบตาง ๆ ที่มีผลตอการสงเสริมและพัฒนาการดานการอาน
ของเด็ก ไวดังนี้   
  1.  ระดับสติปญญา  การอานจัดเปนงานประเภทหนึ่งที่เด็กจะตองพัฒนาใหเกิด 
ความสําเร็จ การพัฒนาดานการอานนี้ พบวา เด็กบางคนจะทําไดดีกวาเด็กบางคน และทั้งนี้
เนื่องมาจากระดับสติปญญาที่ไมเทากันนั่นเอง ผลจากการวิจัยทําใหทราบวาความสามารถในดาน
การอาน และระดับสติปญญามีความสัมพันธกันสูง 
  2.  วุฒิภาวะและความพรอม  การเริ่มตนสอนอาน  จะตองคํานึงถึงความพรอมและ
ความสามารถของเด็กควบคูกันไป เพราะการอานตองอาศัยทักษะตาง ๆ ที่เปนทักษะยอย ๆ ประกอบ
กัน เชน การใชสายตา การใชอวัยวะในการออกเสียง เปนตน การที่รอใหเด็กพรอมหรือเตรียมความ
พรอมในการอานนี้ จะชวยปองกันความลมเหลวในการอานที่จะเกิดขึ้น 
  3.  แรงจูงใจ แรงจูงใจที่จะทําใหเด็กอาน มีทั้งแรงจูงใจภายในและภายนอก แรงจูงใจ
ภายในเกิดขึ้นจากการคนพบคุณคาของการอานดวยตนเอง เชน ไดรูเห็นจากเหตุการณตาง ๆ รอบตัว 
ไดรับความเพลิดเพลินสนุกสนานจากเรื่องที่อาน เปนตน สวนแรงจูงใจภายนอกไดมาจากการสงเสริม
ของพอแม ครู อาจารย และเพื่อน ๆ ในรูปของการใหรางวัล คําชมเชย การรายงาน การแนะนําดาน
การอาน เปนตน 
  4.  สภาพรางกาย  เด็กที่มีสุขภาพสมบูรณ  แข็งแรง  จะอานไดดกีวาทีเ่จ็บปวยเปน
ประจํา ความไมสมบูรณของรางกาย ไดแก ปวดฟน ปวดหัว ไมสบาย เจ็บตา จะทําใหเด็กขาดสมาธิ
และตองขาดเรยีนบอย ซ่ึงจะมีผลตอการเรียน การสอนอานของเด็ก 
  5.  สภาพอารมณ  ทุกคนไมวาจะเปนผูปกครองหรือครู  ตางตระหนักถึงความสําคัญ
ของการอานและพยายามคาดหวังใหเด็กเปนคนที่อานหนังสือเกงและคลอง แรงกดดันความคาดหวัง
การทะเลาะเบาะแวงกันภายในบาน การหยารางของพอแม ความวิตกกังวลตาง ๆ นา ๆ จะทําให
สภาพอารมณขาดความมั่นคง และเขามารบกวนสมาธิการอาน ทําใหพัฒนาดานการอานเกิดปญหา 
เด็กที่มีสภาพอารมณเชนนี้ยอมประสบความยากลําบากในการเขียน อาน ใหไดผล 
  6.  สภาพแวดลอม  สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  จะมีผลตอการ
อานของเด็ก เด็กที่มาจากครอบครัวรักการอาน อานหนังสือเปนประจําและรูคุณคาของการอานจะมี
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ความรอบรูและชํานาญมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวไมสนใจการอาน และไมเคยพูดถึงเรื่องราวตาง ๆ 
และส่ิงตาง ๆ ที่ไดอาน สวนสภาพแวดลอมทางโรงเรียน เชน จํานวนหนังสือท่ีมีอยู ประเภทของ
หนังสือ และการสนับสนุนของครู จะมีอิทธิพลดึงดูดความสนใจของเด็กเขาไปสูการอานหนังสือได 
  7.  การจัดโปรแกรมการอาน ผูเชี่ยวชาญดานการอานไดแสดงความคิดเห็นวา  
การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการอานนั้น จะมีอิทธิพลตอการอานมาก นอกจากนี้ขึ้นอยูกับ
อุปกรณและวิธีการสอน  ประเภทของหนังสือ และการสนับสนุนของครูจะมอิีทธพิลดงึดดูความสนใจ
ของเด็กเขาไปสูการอานหนังสือได จะเห็นไดวาปจจัยตาง ๆ ที่สงเสริมการอานลวนเปนสิ่งจําเปนที่
ครูและผูปกครองจะตองชวยกันสรางเสริมใหเกิดขึ้นกับเด็กจึงจะทําใหการอานนั้นประสบผลสําเร็จ
ได 
  สรุปไดวา ปจจัยท่ีสงเสริมการอานใหกับเด็กจะตองขึ้นอยูกับระดับสติปญญา วุฒิ
ภาวะ ความพรอมทางดานรางกายและอารมณ การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม การใหความสนใจ
และคําชมเชยเมื่อเด็กพบคุณคาการอานดวยตนเอง 
 
 1.5 กิจกรรมสงเสริมการอานของเด็กปฐมวยั 
  กิจกรรมสงเสริมการอานมีความสําคัญมาก  มีนักวิชาการไดใหความหมายไวดังนี ้  
  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542: 93 – 94)  ใหความหมายของกิจกรรมสงเสริมการอาน 
คือ การกระตุนดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อใหผูอานสนใจการอานจนกระทั่งเปนนิสัยรักการอาน และได
พัฒนาการอานจนกระทั่งมีความสามารถในการอาน นําประโยชนจากการอานไปใชไดตรงตาม 
วัตถุประสงคของการอานทุกประเภท 
  เอกสารกรมวิชาการ  (2545: 14) ใหความหมายวากิจกรรมสงเสริมการอาน คือ 
การกระทําเพื่อ 
  1.  เราใจบุคคล หรือบุคคลที่เปนเปาหมายใหเกิดความอยากรูอยากเหน็ โดยเฉพาะ
หนังสือที่มีคุณภาพ 
  2.  เพื่อแนะนําชักชวนใหเกิดความพยายามที่จะอานใหแตกฉาน  สามารถนําความรู
จากหนังสือไปใชประโยชน เกิดความเขาใจในเรื่องตาง ๆ ดีขึ้น 
  3.  เพื่อสรางบรรยากาศที่จูงใจใหอาน 
  จินดา  จําเริญ  (2542: 57)  กลาวถึงกิจกรรมสงเสริมการอานวาเปน  วิธีการที่จะทํา
ใหเด็กสนใจหนังสือที่เลือกสรรมาแลว เด็กสนุกสนานเพลิดเพลินและมีความสุขกับหนังสือ       
เกิดความอยากอานหนังสือดวยตนเอง และอยากอานหนังสือเลมอ่ืน ๆ อยางตอเนื่อง 
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  เอกสารกองวิจัยทางการศึกษา  (2544: 20)  ไดอธิบายกิจกรรมสงเสริมการอานไววา
เปนการกระทําตาง ๆ เพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดความสนใจในการอาน  เห็นความสําคัญและจําเปน
ของการอาน เกิดความเพลิดเพลินในการอาน พยายามพัฒนาการอานของตนใหถึงระดับการอานเปน
และอานจนเปนนิสัย 
  สรุปไดวา กิจกรรมสงเสริมการอาน เปนการกระทําตาง ๆ ใหผูอานสนใจการอาน 
เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และพัฒนาการอานใหเปนนิสัยรักการอาน 
 
  การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหไดผลดีนั้นตองคํานึงถึง แนวคิด ทฤษฎี และ
หลักเกณฑบางอยาง ซึ่งจะชวยใหกิจกรรมเปนที่จูงใจ สรางความประทับใจใหแกบุคคลเปาหมาย 
ใหเกิดความกระตือรือรน เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมไปในทางที่กําหนดไวในวัตถุประสงค  
ดังที่  ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2538: 55 – 56)  ไดเสนอแนวคิดและทฤษฎีที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม
สงเสริมนิสัยรักการอาน ไวดังนี้ 
  1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู  เชน ระบบประสาท ระบบสมอง สัมผัส 
ความพึงใจ และไมพึงใจเกิดขึ้นไดอยางไร  แนวคิดที่เชื่อวา การเรียนตองประกอบดวย สุ จิ ปุ ลิ  ฟง  
คิด  ถาม  เขียน  ใหไดยินไดฟง  (รวมทั้งการอาน)  ใหรูจักคิดและจํา  รูจักถาม และรูจักจดบันทึก
และเขียน ช้ีใหเห็นความสําคัญของการใชหู  (รวมทั้งตา)  สมองและมือ กิจกรรมที่จัดขึ้นอยางงาย
แกการดู  การฟง  เราใหเกิดความคิด  สรางความประทับใจใหจํา  กอใหเกิดความสงสัยใครรู  อยาก
ถามอยากรูตอไป  ส่ิงที่ไดยินไดเห็นนั้นนาสนใจตองจดจํา  กอใหเกิดความสนใจใครรู  อยากถาม
อยากรูตอไป  ส่ิงที่ไดยินไดเห็นนาสนใจ  ตองจําแลวนําไปเขียนเปนเรื่องราวได 
  2.  แนวคิดและทฤษฎีวามนุษยเปนสัตวสังคม คนเราตองการอยูในหมูเหลาความคิด
ใหม ๆ จะเกิดขึ้นเมื่ออยูเปนหมูเหลา กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน ซ่ึงมีผูเกี่ยวของอยางนอยสอง
คน คือผูจัดกิจกรรมและเปาหมายบุคคล คนแรกตองมีการพัฒนาตนเองของแตละคน การเนน
ประโยชน  ที่แตละคนจะไดรับจากกิจกรรม มีสวนทําใหกิจกรรมประสบผลสําเร็จ 
  3.  แนวคิดวามนุษยมีการเคลื่อนไหว  มีวิวัฒนาการไปสูส่ิงที่ใหมกวา แปลวา 
ใหผลดีกวา การจัดกิจกรรมแตละครั้งตองคํานึงวา มีอะไรใหมและแปลกกวาคนทั่วไป หรือคนใน
ชุมชนนั้น สถานศึกษานั้นเคยเห็น เคยไดยินแลวหรือไม การดัดแปลง แตงเติม เปลี่ยนรูปแบบ      
ทําใหส่ิงที่คุนเคยแลวมองดูแปลกและใหมไดเหมือนกัน 
  4.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสุนทรียภาพ  การจัดกิจกรรมเปนทั้งศาสตรและศิลป 
ตองอาศัยความรูและความงาม (ทั้งในดานภาพ เสียง และความคิด) ชวยทําใหนาดู นาฟง เปนที่
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ประทับใจ ดึงดูดใหชม ใหฟง และจดจําไวไดนาน กอใหเกิดจินตนาการและจรรโลงใจที่จะอาน 
และทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่ดีงาม 
  จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาว สามารถนํามาเปนแนวทางในการจดักจิกรรมสงเสรมิ
การอานไดหลายลักษณะ  ดังที่นักวิชาหลายทานไดสรุปไวดังนี้ 
  เอกสารจากกองวิจัยทางการศึกษา  (2544: 20 – 21)  อธิบายหลักสําคัญของกิจกรรม
สงเสริมการอานไวดังนี้ 
  1.  เราใจบุคคลที่เปนเปาหมาย อาจเปนคนเดียว หรือกลุมคน หรือคนทั่วไป ใหเกิด
ความอยากอานหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือที่มีคุณภาพตามที่ประสงคหรือที่ผูจัดกิจกรรมเห็นวาควร
อาน  กิจกรรมจะชี้ใหเห็นวา การอานเปนสิ่งจําเปนมีความสําคัญ มีประโยชนตอบุคคลและสังคม
นานาประการ 
  2. จูงใจใหบุคคลที่เปนเปาหมายเกิดความพยายามที่จะอานใหแตกฉาน เพื่อจะไดรู
เร่ืองราวอันนารู นาสนุกที่มีอยูในหนังสือ นอกจากจะเห็นประโยชนแลว ยังเกิดความรูสึกวาความ
พยายามอานใหเขาใจถองแทนั้นคุมคาใหความรูสึกเปนอิสระเสรี ไมตองฝกฝนการอานและการใช
คูมือชวยการอาน เชน พจนานุกรม ศัพทวิชาเฉพาะ เปนตน ไมเกิดความเบื่อหนายทอแทที่จะตอง
ตอสูเฉพาะตนเองใหเอาชนะหนังสือได 
  3.  กระตุนแนะนําใหอยากรูอยากเห็น  เร่ืองราวตาง ๆ ที่มีอยูในหนังสือมากมาย
หลายอยาง อยากมองดูใหรอบรูลึกซ้ึง เปดความคิดใหกวาง เมื่ออานเรื่องหนึ่งแลวก็อยากอาน       
อีกเรื่องหนึ่งตอไป มีความรูสึกวาการอานเปนกิจกรรมประจําวันที่จะขาดเสียมิได เกิดความรูสึกวา
หนังสือทาทายใหอาน ใหวิจารณ ใหประเมินคา ใหอยากนําเอาความรูที่ไดรับไปใช อยากเขียน
หนังสือทํานองเดียวกันใหดีกวาเลมนี้ เหลานี้เปนตน 
  4.  สรางบรรยากาศการอาน  ขึ้นในบาน ในโรงเรียน และในสังคมนอกจากกิจกรรม
จะเราใจ จูงใจใหอาน และกระตุนใหเปดความคิดใหกวาง กิจกรรมสงเสริมการอานจะเกี่ยวของกับการ
ผลิตวัสดุการอานใหเหมาะสม การสรางและปรับปรุงแหลงวัสดุการอานใหเพียงพอ การบรูณาการการ
อานเขาไวในการเรียนการสอน และการตัดสินใจเพื่อดําเนินการตาง ๆ 
  นอกจากนี้  ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2538: 56 -57)  ไดกลาววา  กิจกรรมเพื่อสงเสริม
นิสัยรักการอานมีหลายลักษณะ สามารถจัดกลุมตามลักษณะกิจกรรมดึงดูดความสนใจโดยทาง
ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน เชน 
  1.  กิจกรรมเราโสตประสาท  คือกิจกรรมที่ดึงดูดหรือชวนใหฟงโดยการใชเสียง
และคําพูดเปนหลัก กิจกรรมประเภทนี้ ไดแก การเลานิทานใหฟง การเลาเรื่องจากหนังสือ การอาน
หนังสือใหฟง การแนะนําหนังสือดวยปากเปลา การบรรยาย การอภิปราย การโตวาทีเกี่ยวกับ
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หนังสือ การบรรเลงดนตรี และรองเพลงจากบทละครรอง ทําใหเกิดความเพลิดเพลินในอรรถรส 
ถอยคํานั้นนอกจากฟงไพเราะแลว ยังทําใหมองเห็นภาพ ไดกล่ิน ทําใหรูสึกอรอย ไดรูสึกสัมผัส
ความรอนหนาว ใหรูสึกดีใจ เสียใจ เกลียดชัง รัก แชมชื่น สงบ ฯลฯ ในการจัดกิจกรรมซึ่งเนนให
รูจักเพลิดเพลินใหอรรถรส ไมควรใชอุปกรณที่เบี่ยงเบนความสนใจไปทางอื่น เชน การใชทาทาง ฯลฯ  
ยกเวน แตเมื่อจําเปนที่จะตองใชเพื่อใหผูฟงเขาใจสิ่งที่กําลังพูดถึงเทานั้น 
  2.  กิจกรรมเราจักษุประสาท  คือ  กิจกรรมที่ดึงดูดหรือชวนใหดู เพงพินิจและอาน
ความหมายของสิ่งที่เห็น กิจกรรมประเภทนี้ไดแก การจัดแสดงภาพชนิดตาง ๆ อาทิ ภาพถาย ภาพที่
ตัดเก็บรวบรวมจากวารสารหรือปฏิทิน เปนเรื่อง เปนชุด ภาพเขียน ภาพประกอบหนังสือ 
นิทรรศการหนังสือ ส่ิงของตาง ๆ ในการแสดงภาพ หนังสือ และส่ิงของ จะมีคําบรรยายอธิบายสิ่งที่
แสดง ตลอดจนคําเขียนอธิบายภาพ นอกจากเราจักษุสัมผัสแลว ยังมีสวนทําใหไดยินเสียง ไดสัมผัส 
ไดเกิดความรูสึกตาง ๆ ดวย 
  3.  กิจกรรมเราโสตและจักษุประสาทในขณะเดียวกัน ไดแก กิจกรรมซึ่งชวนให
ฟงและดูไปพรอม ๆ กัน  ประสานประสาททั้งสองใหทํางานรวมกัน อาทิ เลานิทานโดยใหดู
ภาพประกอบซึ่งจัดเตรียมไวโดยเฉพาะ เลานิทานและใหดูภาพประกอบในหนังสือ เลานิทานโดย
ใชโสตทัศนวัสดุประกอบฉายภาพนิ่งซึ่งมีคําบรรยาย ฉายภาพยนตร ฉายแถบบันทึกภาพและภาพ
สาธิตเทคนิควิธีการบางอยางจากหนังสือที่นํามาจัดนิทรรศการ การจัดสัปดาหหองสมุด 
  4.  กิจกรรมที่ใหบุคคลเปาหมายไดรวมดวย กิจกรรมทํานองนี้จะชวยใหผูเปน
เปาหมายเกิดความสนุก และภาคภูมิใจ รูสึกวาตนเองมีความสามารถ ตัวอยาง เมื่อเลานิทานแลว ก็ให
ผูฟงวาดภาพประกอบ ใหแสดงทาทางประกอบ ใหรองเพลงตามตัวละครในนิทาน ใหแขงขันกัน
เลาเรื่องที่ไดฟงไปแลว ใหแขงขันเรียบเรียงเรื่องที่ไดฟง หรือใหเขียนนิทานขึ้นใหมตามแกนของ
นิทานที่ไดฟงไปแลว ใหตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่ไดฟง ใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละคร
หรือเหตุการณตอนใดตอนหนึ่งในนิทาน ใหรวมในวงสนทนา หรือโตวาทีเกี่ยวกับหนังสือ กิจกรรม
บางอยางตองเตรียมการลวงหนาพอสมควร จะเปนกิจกรรมที่มุงใหบุคคลเปาหมายดําเนินการเอง ผู
จัดเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก กําหนดขั้นตอนการดําเนินงาน วางกฎเกณฑและกติกา จัดการ
ประชาสัมพันธ และ  หารางวัลใหสําหรับบางกิจกรรม แนะนําวิธีดําเนินการ 
  กิจกรรมสงเสริมการอานจะเกิดผลสําเร็จไดมากนอยเพียงใดนั้น ตองคํานึงถึง     
รูปแบบวิธีการของกิจกรรมสงเสริมการอาน และปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการสรางความสนใจใน  
การอานใหแกเด็ก  ไดแก  ความเหมาะสมกับวัย  ความตองการ  ความสนใจและพัฒนาการดานตาง ๆ 
ของเด็ก ผลของกิจกรรมนั้นเด็กจะไดรับความรู และความสนุกสนานที่ไดรวมกิจกรรม กิจกรรม  
สงเสริมการอานสามารถพิจารณาเลือกจัดไดตามสถานการณและโอกาส ซ่ึงมีมากมายหลายรูปแบบ 
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ดังที่ ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2542: 105 – 108) ไดกลาวถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน   
ที่เหมาะกับเด็กไวดังนี้ 
  1.  การเลานิทาน   คือ   การเลาเรื่องที่มีผูเลาสืบกันมา  หรือเลาเรื่องจากหนังสือ
นิทานที่มีผูแตงขึ้นมา ไดแก 

 1.1  การเลานิทานในหองสมุด 
 1.2  การแขงขันการเลานิทาน 

  2.  การเสนอหนังสือหรือวัสดุการอาน  และสื่อการอานตาง ๆ  คือ การแนะนํา
ทรัพยากร  สารนิเทศที่นาสนใจใหกับผูอานเพื่อดึงดดูความสนใจใหอยากอาน ไดแก 

 2.1  การเลาเรื่องหนังสือ 
 2.2  การแนะนาํหนังสือ 
 2.3  การอานหนังสือใหฟง 
 2.4  การสนทนาเกี่ยวกับหนงัสือ 

  3.  การแสดงนาฎกรรมและอื่น ๆ 
  3.1  การแสดงละคร 

  3.2  การแสดงละครหุน 
  4.  การเลนเกมที่นําไปสูการอาน ไดแก 

 4.1  เกมของเลนตาง ๆ และเกมคอมพิวเตอร 
 4.2  เกมการวาดภาพ 

                      4.3  เกมเติมคําศัพท 
 4.4  เกมคนหาคํา 
 4.5  เกมทายปญหา 
 4.6  เกมตอคําพังเพย 
 4.7  เกมการละเลนตาง ๆ 
 4.8  เกมพับกระดาษ 

  4.9  เกมประดษิฐส่ิงของตาง ๆ 
  เอกสารจากกรมวิชาการ  (2545: 15 – 16) ไดเสนอแนะรูปแบบการจัดกิจกรรม   
สงเสริมการอาน ไวหลายรูปแบบดังนี้  
  1.  การเลานิทาน เปนกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับเด็กเล็ก ซ่ึงสามารถจัดในหองเรียน
ไดตลอดเวลา ครูผูเลาตองคํานึงถึงความสนใจของเด็กวัยตาง ๆ และมีศิลปะในการเลานิทาน ขอสําคัญ
ตองมีหนังสือเลมที่เลามาใหดูดวย เพื่อเราใจใหเด็กอยากอานหนังสือนั้น 
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  2.  การแนะนําหนังสือ  ครูจะเลือกหนังสือที่ดีและเหมาะสมกับเด็กแนะนําวา 
หนังสือเลมนั้น ๆ ดีอยางไร สนุกตรงไหน และเลือกอานขอความบางตอนที่นาสนใจใหเด็กฟง 
  3.  การอานหนังสือใหเด็กฟง  เปนกิจกรรมที่ครูนําหนังสือที่เห็นวาดีและเหมาะสม
กับเด็กมาอานใหเด็กฟง การอานไมจําเปนตองอานวันเดียวจบเลม อาจอานวันละตอนก็ได ขอสําคัญ 
คือ เร่ืองที่อานตองสนุก เด็กจึงจะสนใจฟง 
  4.  การเลนทายปญหา  การทายปญหาควรเปนปญหาทีส่ามารถอานคนควาไดจาก
หนังสือ เชน ทายชื่อตัวละคร ทายชื่อเมือง ทายคําพูดตวัละคร เปนตน การทายปญหาจะทําใหเดก็
ตื่นเตนและอานหนังสือ กิจกรรมนี้ควรมีรางวัลใหคนเกงดวย 
  5.  การใหเด็กเลาเรื่องในหนงัสือ  กระทําโดยใหเดก็ไปอานหนังสือมาคนละเลม
แลวผลัดกันออกมาเลาเรื่อง 
  6.  การสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเดก็อยากอานหนังสือ  โดยครูหาหนังสือ 
ที่คิดวาเหมาะสม หรือเปนประโยชนกับเด็กนํามาจัดเปนมุมหนังสือขึ้นภายในหองเรียน การจัด    
กจิกรรมนี้ทางหองสมุดโรงเรียนอาจนําไปจัดดวยโดยการตกแตงหองสมุดใหนาเขาไปอานหนังสือ 
  7. การจัดนิทรรศการหนังสือเด็ก เปนกิจกรรมของโรงเรียน โดยการติดตอกับ
สํานักพิมพหรือหางรานตาง ๆ ใหมารวมจัดนิทรรศการหนังสือเด็กในโรงเรียน หรือโรงเรียนอาจ
ยืมหนังสือมาแสดงหรือจะจัดแสดงหนังสือเปนครั้งคราวในหองสมุด เพื่อเปนการแนะนําใหเด็กได
เขามาอานหนังสือก็ได 
  8.  การอภิปรายเรื่องในหนังสือ  เปนการสนทนาใหความเห็นเกี่ยวกับหนังสือ  
เพื่อใหเด็กไดเห็นขอดีและขอเสียของหนังสือ 
  นอกจากนี ้จินดา  จําเริญ  (2542: 57)  เสนอรูปแบบของกิจกรรมสงเสริมการอาน 
เพิ่มเติมจากกรมวิชาการ ไวดงันี้ 

 1.  การเลาเรื่องจากหนังสือ 
 2.  การแสดงหุน ละคร และบทบาทสมมุติ 
 3.  การฉายภาพยนต หรือวีดทีัศน 
 4.  การตอบปญหา 

  5.  กิจกรรมประกอบการอาน ไดแก กิจกรรมหรือเกมที่เกี่ยวของกับเรือ่งความรู
ดานตาง ๆ ฝกไหวพริบและการสังเกต และสงเสริมพัฒนาการดานรางกายและสติปญญา 
  จากที่กลาวมาจะเห็นไดวากิจกรรมสงเสริมการอานมีหลายรูปแบบ แตกิจกรรมที่
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยนํามาจัดเปนกิจกรรมสงเสริมการอานมี 3 รูปแบบ คือ  กิจกรรม
แนะนําหนังสือ กิจกรรมอานรวมกัน และกิจกรรมเลานิทาน เนื่องจากเด็กวัยนี้ยังไมมีความสามารถใน
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ระดับที่อานเองไดดี แตสามารถเรียนรูพฤติกรรมการอาน  การหยิบจับหนังสือ  การใชสายตา  การ
บรรยายภาพตามจินตนาการ  การฝกใหเด็กอาน   ควรเริ่มจากการแนะนําหนังสือที่นาสนใจ  
กิจกรรมการอานหนังสือรวมกัน และกิจกรรมการเลานิทานใหเด็กฟง เพื่อใหเด็กคุนเคยกับสภาพการ
อาน จากตัวแบบครูและพอแม  ซ่ึงแตละกิจกรรมมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1.  กิจกรรมแนะนําหนังสือ  เปนกิจกรรมแนะนําหนังสือผานกระบวนการเลนเกม 
การศึกษา ไดแก  จิกซอว โดมิโน และเกมจับคู ครูจัดทําเกมการศึกษาเหลานี้ขึ้นโดยการนําภาพจาก
สวนตาง ๆ  ในหนังสือนิทานเชน  ปก เนื้อเร่ือง  เปนภาพในเกมการศึกษา เมื่อนักเรียนเลนเสร็จครู
แนะนําหนังสือเลมนั้น ๆ เปนอยางไร  สนุกตรงไหน  และเลือกอานขอความบางตอนที่นาสนใจให
เด็กฟง นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมที่เด็กไดฝกการสังเกต  คาดคะเน  รูปราง  รูปทรง  ฝกจําแนกความ
แตกตางและความเหมือนอีกดวย 
   2.  กิจกรรมอานหนังสือรวมกัน  การอานหนังสือรวมกันเปนกิจกรรมที่ทําไดงาย  
และสะดวก  ทั้งยังชวยจูงใจใหเด็กเกิดความรักหนังสือ อยากติดตามอานเรื่องราวที่ไดฟงดวยตนเอง   
การจะอานหนังสือรวมกันในชวงกิจกรรมกลุม ครูอานใหฟงตามคํารองขอของเด็กเปนกลุมเล็ก ๆ  
4 - 5 คน เด็กและครูชวยกันอานหนังสือรวมกัน และเด็กอานหนังสือนิทานรวมกับเพื่อน ๆ นอกจากนี้  
เด็ก ๆ ยังสามารถขอยืมหนังสือนิทานไปอานรวมกับพอแมผูปกครองได 
  3.  กิจกรรมเลานิทาน  เปนกิจกรรมสําคัญหรือกิจกรรมหลักที่ใชถายทอด
ศิลปวัฒนธรรมประสบการณ  ความคิด  และการปลูกฝงคานิยม  ครูเลือกเรื่องที่นาสนใจ  
สนุกสนาน  และคํานึงถึงระยะเวลาที่ใชในการเลาตองเหมาะสมกับความสนใจของเด็ก  โดยครู
เตรียมตัวกอนการเลาดวยการหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนาน
และเพิ่มความสนใจ ครูเลือกวิธีการเลา ไดแก การเลาปากเปลา โดยการใชเสียงใหสอดคลองกับตัว
ละครในเรื่อง การเวนจังหวะคํา  ประโยค หรือการใชเสียงสูง-ต่ําเพื่อทําใหนิทานมีชีวิตชีวาเปนการ
เราความสนใจของเด็กดวยน้ําเสียง   การเลาประกอบภาพ โดยใชภาพในนิทานที่นํามาเลา  เลือก
หนังสือที่มีภาพประกอบชัดเจน สีสดใส  สวยงาม การเลานิทานประกอบสื่อ เชน หุนนิ้ว การพับ
กระดาษ การปนดินน้ํามัน เปนการชวยใหเด็กตั้งใจฟง  ตื่นเตน  สนุกสนานเพลิดเพลิน  เราความ
สนใจและสรางความเขาใจในเนื้อเร่ืองของนิทานใหเปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 
  4.  การจัดสภาพแวดลอม โดยครูไดจัดมุมหนังสือใหมีบริเวณกวางขวางยิ่งขึ้น   
จัดปายนิเทศที่มีสีสันสดใส และหลายลักษณะ  เชน ปายนิเทศเพื่อใหความรู ปายนิเทศเชิญชวนให
อานหนังสือ และปายนิเทศที่เปนเกมใหเด็กไดรวมเลน จัดหาหนังสือหลากหลายลักษณะ เชน 
นิทานภาพ  นิทานสามมิติ  นิทานผา  นิทานรูปทรงตาง  จัดอุปกรณเอื้ออํานวยในการฟงนิทาน  เชน  
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วิทยุ  เทปนิทาน  เทปเพลง  จัดอุปกรณเอื้ออํานวยความสะดวกในการอาน เชน โตะญี่ปุน หมอนอิง   
ตุกตา  หุนนิ้ว  หุนมือ  เพื่อดึงดูดความสนใจใหเด็กอยากเขามาหยิบจับ  อานหนังสือ   
 
 1.6 บทบาทครูในการสงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 
  ความรับผิดชอบในหนาที่ของครูเกี่ยวกับการสอนอานนั้น หาไดส้ินสุดลงทีก่ารสอน
ใหเด็กอานหนังสือไดเทานั้น หนาที่อีกสวนหนึ่ง คือ การสงเสริมใหเด็กอานหนังสือตามลําพังเอง
ได เพื่อสงเสริมทักษะทางภาษา ความสนใจ นิสัยรักการอาน ซ่ึงสิ่งอื่นที่จะติดตามเปนผลพลอยได
จากการอานอีกมาก เชน ทักษะการเขียน การสนทนา การเลาเรื่อง การแตงความ และความคิด
สรางสรรคตาง ๆ เปนตน ฉะนั้น อาจกลาวไดวาวิธีการสงเสริมการอานนับเปนหัวใจสําคัญอีกสวน
หนึ่งดวยครูตองใหความสําคัญ  ดังที่  บันลือ  พฤกษะวัน  (2536: 128 – 130)  ไดกลาวถึงบทบาทครใูน
การสงเสริมการอานของเด็ก ไวดังนี้ 
  1.  การจัดสภาพแวดลอมในการอาน อาจประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 
หลายประการ เชน 
  1.1  การมีหนงัสือดี ๆ ที่จะใหเด็กอาน นั่นคือ หนังสือดังกลาวที่จัดไวจะตอง
ผานการคัดเลือกอยางดีมหีลายรสหลายแบบที่เด็กสนใจ 
  1.2  เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการจดัที่สําหรับอาน จัดหนังสือที่มีอยูใน
มุมหนังสือหรือในหองสมุดทั้งนี้อาจรวมทัง้การรูจักจัดหองเรียนที่จะใหเด็กมีโอกาสใชการอานให
มากที่สุดเทาทีจ่ะมากได 
  1.3  ครูและเด็กควรจัดแสดงหนังสือตาง ๆ ที่จะใหเด็กไดทราบ สนใจ ติดตามวา 
มีหนังสือดี หนังสือใหมที่นาสนใจสําหรับเด็ก ๆ สําหรับหองเรียนเพิ่มขึ้นอยางไร ครูอาจจัดปาย
ประกาศ (Book show) ใชปกออนเขียนขอความงาย ๆ เพื่อทาทาย ชวนใหสงสัยและอยากอาน
หนังสือนั้น ๆ  
  2.  ใหเด็กไดมีสวนรวมในการรับรูโดยตรง  ไดแก  การอานใหเด็กฟง หรืออาน 
บางสวน หรือบางตอน แลวใหเด็กไดมีสวนรวมในการแสดงออกได ดวยครูอานดัง แลวใหเด็กไดดู
ภาพ ชวนสนทนาถึงเรื่องราวไปดวย 
  2.1  จัดหาหนงัสือสําหรับอานออกเสียง อานใหฟงหรือใหเด็กไดมีโอกาสอาน 
อาจเปนหนังสือภาพ ใหเดก็เลือกอานภาพเอง ส่ิงที่ควรระวังนัน้ จะตองกะเวลาใหพอดีกับชวงความ
สนใจของเดก็แตละวยัดวย 
  2.2  ใชวิธีเลานิทาน  เลานิทานสนุก ๆ ส้ัน ๆ ใหฟงเปนประจํา อาจเปนเรื่องใน
หนังสืออานประกอบที่มีอยูในหองเรียนก็ได และกระตุนใหเด็กสนใจในการอาน 



 23

  2.3  การใชเครือ่งอุปกรณชวยในการเลานทิาน นับวาเปนสิ่งจําเปนอยางมาก 
เพื่อใหเร่ืองราวนั้นงายและนาสนใจดกีวาทีจ่ะเลาใหฟงเฉย ๆ 
  2.4  ใหเดก็ไดมีสวนรวมในการเลานิทาน โดยแสดงทาทางประกอบ อาจสมมติ
ใหเดก็เปนตวัละครในเรื่อง เมื่อครูเลาไปเดก็ฟงแลวกแ็สดงทาทางตามทีค่รูเลา จะชวยเพิ่มความสนใจ
และเขาใจเรื่องราวไดดยีิ่งขึน้ 
  3.  การใชโสตทัศนูปกรณชวยการอาน  อาจจัดไดหลายแบบอยางดวยกนัจะเปน
การสงเสริมการอานไดอยางมาก 

 3.1  ใชการถายทอดรายการวทิยุหรือโทรทัศนวงจรปด โดยใชการสมมตใิหเลาขาว 
เพื่อใหสนใจในการที่จะอานออกเสียงใหถูกตองคลองแคลว 
  3.2  การใชสไลดหรือฟลมสตริปชวยในการอาน โดยถายทําจากหนังสือแตละ
หนา หรือถายทําจากการแสดงหุนเกี่ยวกับเรื่องนิทานโดยมีคําบรรยาย จะชวยใหเด็กสนใจอาน และ
ที่ได 
ประโยชนมากก็คือ การไดเหน็ทั้งภาพและตวัอักษรทัว่หนาทุกคน จะใหชาหรือเร็วเพยีงใดกย็อมทาํได 
นับเปนการสงเสริมการอานไดด ีเหมาะสําหรับฝกอานเรว็อีกดวย 
  3.3  ใชเครื่องบันทึกเสียงจากการอานของเด็ก เด็กเองสนใจที่จะตรวจสอบ 
ความสามารถในการอานของตน ไดทราบจุดบกพรองที่ตนจะตองแกไข ในการอานซ้ําอีกครั้งหนึ่ง
ยอมจะชวยใหการอานถูกตองดีขึ้น การใชเครื่องบันทึกเสียงยอมชวยประโยชนไดมาก เด็กจะได
เตรียมอานของตน นับเปนการสงเสริมการฝกอานไดดียิ่งขึ้นอีกทางหนึ่ง 
  4.  การประสานงานกับผูปกครองทางบาน นับเปนความสําคัญสวนหนึ่งที่ครูจะตอง
ประสานงาน เกี่ยวกับการเรียนการสอนเด็กดวย โดยถือโอกาสเชิญผูปกครองทางบานมารวมงานของ
โรงเรียน เปนวิทยากรในบางเรื่อง เชน เลานิทานใหความรูเกี่ยวกับเรื่องที่เด็กสนใจ บางคนอาจชวยทํา
หนาที่วิทยาการที่ครูมอบหมายใหเด็กไดรายงานเรื่องราว เลานิทานที่ไดฟงจากผูปกครองมาถายทอด     
สูเพื่อน ๆ ฟงและอื่น ๆ 
  สรุปไดวาบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานประกอบดวยการจัด
สภาพแวดลอมการอาน การใหมีสวนรวมซักถาม แสดงขอคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานและตัวละคร 
เด็กมีสวนในการจัดเก็บหนังสือ อานหนังสือใหเด็กฟงเปนประจําจะทําใหเด็กสนุกสนานกับ
หนังสือ ซ่ึงเกินความสามารถที่เด็กจะอานไดเอง เปนการสรางความสนใจและกระตุนใหเด็กอยาก
อานหนังสือ ซ่ึงเปนการสรางความรักการอานใหกับเด็กในการอานหนังสือใหเด็กฟงนั้น ผูอาน
จะตองมีวิธีการอานใหเด็กฟงอยางสนุกสนานและเขาใจถึงความตองการของเด็ก 
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 1.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานและความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 
  การอานและความสนใจในการอานมีความสําคัญตอการพัฒนาเดก็ในทุก ๆ ดาน 
ดังนั้นจึงไดรับความสนใจและมีผูทําการศึกษาวจิัยอยางกวางขวาง  ดงันี้ 
  1.7.1  งานวิจัยในประเทศ 
  สุนีย  ทองศิริประภา (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพรอมใน
การอานภาษาไทยของนักเรียนอนุบาล ซ่ึงไดรับประสบการณที่สัมพันธกับการอานตางกัน กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2534 โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายกและ
โรงเรียนอนุบาลสามเสน กรุงเทพมหานคร จํานวน 102 คน แบงเปนกลุมตัวอยางซึ่งไดรับ
ประสบการณที่สัมพันธกับการอานมาก 51 คน และกลุมซ่ึงไดรับประสบการณที่สัมพันธ?กับการ
อานนอย 51 คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนอนุบาลซึ่งไดรับประสบการณที่สัมพันธกับการอานมาก
มีความพรอมในการอานภาษาไทยสูงกวา นักเรียนอนุบาลซึ่งไดรีบประสบการณที่สัมพันธกับการ
อานนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงการจัดประสบการณที่สัมพันธกับการอาน คือ การ
จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน เชน การเลานิทาน เลาเรื่องจากภาพ เลนเกม แสดงหุน จัดมุมหนังสือ 
การหัดสะกดคําจากปายชื่อหางราน ปายโฆษณา การไปทัศนศึกษา การเลนบทบาทสมมติ 
  กนกพร  พันธเถระ  (2537: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดสภาพแวดลอมใน
ศูนยเลนสมมติที่สงเสริมความสนใจในการอานและเขียนของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
อายุ 4 - 5 ป โรงเรียนบานหนองเกตุ จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลองใหไดรับการจัดสภาพแวดลอม
เลนในศูนยสมมติแบบมีวัสดุอุปกรณที่สัมพันธกับเรื่องที่เรียน กลุมควบคุมเลนในศูนยสมมติที่มี
การจัดสภาพแวดลอมตามปกติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมความสนใจใน
การอานและการเขียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  อําพร  ศรีหิรัญ (2540: บทคัดยอ) ศึกษาความสนใจในการอานและเขียน
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณและเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ กลุมตัวอยางเปน       
เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2539 ของโรงเรียน
บานทุงกรวดจังหวัดนครศรีธรรมราช  จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลอง 15 คน ไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรูแบบภาษาธรรมชาติ กลุมควบคุม 15 คน ไดรับประสบการณแบบปกติ
ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการ
เรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ และไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ มีความสนใจในการอานและ
เขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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  1.7.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  เบลน ( Blain, 1983: 125-A ) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเด็กที่มี
ประสบการณในการอานและไมมีประสบการณในการอานของเด็กกอนวัยเรียน โดยศึกษา
เปรียบเทียบจากอายุ  ภูมิหลัง  ความสามารถในการอาน  ความแตกตางของปญหาที่เกี่ยวกับ
ความสามารถในการอานและวิเคราะหคําศัพทและศึกษาบทบาทของผูปกครองวามีการจัด
สภาพแวดลอมในบานเพื่อเตรียม  ความพรอมในการอานมากนอยเพียงใด อะไรคือสาเหตุที่ทําให
เด็กสามารถอานไดกอนวัยเรียน      ผูวิจัยไดจําแนกเด็กออกเปน 2 กลุม ไดกลุมละ 10 คน  คือ  กลุม
ที่มีประสบการณในการอานและ ไมมีประสบการณในการอาน การรวบรวมขอมูลใชแบบทดสอบ
และการสัมภาษณผูปกครองและครูผูสอนของนักเรียนทั้งสองกลุม  ผลการศึกษาพบวาเด็กที่มี
ประสบการณในการอานจะมีความสนใจเรื่องราวที่มีสาระ ใหความสนใจขอมูลขาวสารชอบอาน
หนังสือที่มีขอเท็จจริงพจนานุกรม สารานุกรม  เด็กกลุมนี้จะมีความคิดดีเลิศ  เปนเด็กที่สมบูรณทุก
ดาน  ไมเคยประสบการณความลมเหลวในชีวิตกอน  มีความราเริง และมีการปรีบตัวไดดีกวาเด็กที่
ไมมีประสบการณในการอาน นอกจากนั้นยังทํา    แบบทดสอบความสามารถในการอาน การ
วิเคราะหคําคัพทไดในระดับคะแนนที่ดีกวาเด็กที่ไมมีประสบการณอานมากอน  ผูปกครองเด็กทั้ง
สองกลุมมีสถานภาพของการศึกษาดี  ผูปกครองทั้งสองกลุมมีบทบาทในการสงเสริมการอานไม
แตกตางกันในบทบาทที่เกี่ยวกับการอานหนังสือใหเด็กฟง  พาไปหองสมุด ไปดูโทรทัศนการศึกษา 
แตมีความแตกตางในบทบาทที่เกี่ยวของกับการพูดคุยอภิปราย  สอบถามเรื่องที่อานจากหนังสือ  
โดยผูปกครองกลุมที่มีประสบการณในการอานมีความถี่ในการปฏิบัติมากกวาผูปกครองของกลุมที่
ไมมีประสบการณในการอานมากอน 
  มอรโร  (Morrow, 1990 : 537 – 544)  ไดศกึษาผลการเปลี่ยนสภาพแวดลอม
ในหองเรยีนเพื่อสงเสริมการอานและการเขียนขณะเลน โดยทดลองกบัเด็กปฐมวัย ดังนี ้
  กลุมที่ 1 จัดใหมีวัสดุอุปกรณ คือ กระดาษ ดินสอ และหนังสือตาง ๆ ที่ครู
คอยใหคําแนะนําและสงเสริมการใชวัสดุตาง ๆ  
  กลุมที่ 2  จัดสภาพแวดลอมเปนการเลนสมมติในเรื่องคลีนิคสัตวแพทย   
มีการจัดสถานที่โดยใชวัสดุอุปกรณที่สัมพนัธกับเรื่องที่เลน และนําวัสดุในการอานเขียนตาง ๆ  
มาประกอบการเลน โดยมีครูแนะนําการใชวัสดุอุปกรณและการเลน 
  กลุมที่ 3  จัดสภาพแวดลอมเหมือนกลุมที ่2  แตไมมีครูแนะนํา 
  กลุมที่ 4   เปนกลุมควบคุม ไมมีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม 
  จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา  ในกลุมที่ 1 และ 2 จะมีจํานวนเฉลี่ยของเดก็
ที่เขาทํากิจกรรมและมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการอานและเขียนในระหวางการเลน 
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เชน การอานอักษร การเลาเรื่อง การอานออกเสียง การอานใหเพื่อนฟง การวาดภาพ การขีดเขี่ย  
การเขียนตามรอย การคัดลอกคํา  ฯลฯ  มากกวากลุมที่ 3 และ 4  และพบวา พฤติกรรมในการอาน
และการเขียนของเด็กจะเกิดขึ้นอยางเต็มใจและสมัครใจ และมีมากขึ้นในชวงเลนอิสระโดยครูมีบทบาท
ในการจัดเตรียม และแนะนําวิธีใชวัสดุอุปกรณที่ชวยในการพัฒนาทักษะทางดานภาษาใหกับเด็ก 
  จากงานวิจัยดังกลาวเห็นไดวา การจัดสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน บทบาทผูปกครอง
และลักษณะการเลนที่เปนอิสระของเด็ก ตลอดจนการจัดประสบการณที่สัมพันธกับการอานและ
เขียน ลวนแตมีอิทธิพลตอความสนใจในการอานและการเขียนของเด็กทั้งส้ิน    
 

2.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับมุมหนังสือ 
 
 2.1 ความหมายและความสําคัญของมุมหนงัสอื 

  2.1.1  ความหมายของมุมหนังสือ  ไดมีนกัวิชาการไดใหความหมายของ 
มุมหนังสือไวหลากหลาย  ดงัตอไปนี ้
  พูนศรี  คัมภีรปกรณ  (2537: 280)  กลาวไววามุมหนังสือ หมายถึง บริเวณ 
หนึ่งของหองเรียนที่ใชวางหนังสือและจัดกิจกรรมเกี่ยวกับหนังสือ จัดเนื้อที่ใหไวใชประโยชนโดยใช
ช้ันเตี้ย ๆ กั้นเปนมุม มีที่นั่งสบาย มีช้ันวางหนังสือ โตะ เกาอี้สําหรับอานหนังสือ เมื่อเด็กมีเวลาวาง
สามารถจะเขาไปนั่งเพื่ออานหนังสือไดตามใจชอบ  
  ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2538: 127) ไดใหความหมายการจัดมุมหนังสือ 
หมายถึง การกําหนดสถานที่สวนใดสวนหนึ่งของหองสมุดหรือหองเรียนไวสําหรับจัดหนังสือที่
เลือกสรรแลวเพื่อเสนอแกบุคคลเปาหมาย โดยอาจจะเลือกเสนอหนังสือท่ัว ๆ ที่นาสนใจ หนังสือ
ชนะการประกวด หนังสือภาพ หนังสือลักษณะพิเศษ และนอกจากจะเสนอหนังสือแลวยังอาจจัด 
กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานที่เหมาะสมไดอีกเชน อานหนังสือใหฟง  
  เอกสารจากกรมวิชาการ (2540: 3 – 4)  ไดอธิบายมุมหนังสือวาเปนกิจกรรม 
เสรีที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมจัดอยูในหองเรียน มีหนังสือที่เหมาะสมกับเด็ก เชน หนังสือ
ภาพ หนังสือนิทานประเภทตาง ๆ มีอุปกรณที่ใชในการสรางบรรยากาศการอาน เชน เสื่อ พรม หมอน 
ฯลฯ เพื่อจูงใจใหเด็กอยากจับตอง เปดหนังสือเพื่อเปนการปูพื้นฐานการอานใหกับเด็กโดยเด็กเลือก
ตามความสนใจ ไมสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืนขณะใชมุมหนังสือ เมื่ออานเสร็จแลวเก็บเขาที่ มุม
หนังสือ  ควรจัดใหหางจากมุมที่ใชเสียง เชน มุมบลอก มุมบาน 
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  สรุปไดวามุมหนังสือ หมายถึง เปนการจัดสถานที่ในมุมหนึ่งของหองเรียน
เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจหนังสือ มีความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอานหรือเรียนรูจากภาพ
อยางอิสระ มีบรรยากาศที่เหมาะสม นั่งสบาย ปราศจากเสียงรบกวน 
  2.1.2  ความสําคัญของมุมหนังสือ 
  มุมหนงัสือมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับเดก็ปฐมวยั  ดังที ่ ชุมจิรา  เลาหบตุร  
(2542: 34-35)  ไดกลาวถึงความสําคัญของมุมหนังสือ ไวดังนี ้
  1.  เพื่ออํานวยความสะดวกตอการอาน  ในโรงเรียนระดบัปฐมวัยบางแหงมี 
หองสมุดของ โรงเรียน แตอยูคนละหอง คนละอาคาร ไมสะดวกตอการไปใชบอย ๆ ยกเวน ช่ัวโมง
เขาหองสมุด ซ่ึงมักจะไปไดเพียงสัปดาหละคร้ัง ถามีหนังสืออยูใกลตัวใกลมือเด็กจะมีโอกาสดู
หนังสือ ไดเขารวมกิจกรรมเลนเกมไดเปนประจํา บางโรงเรียนจึงจัดใหมีมุมหนังสือในทุก
หองเรียน 
  2.  เพื่อสงเสริมความพรอมและฝกระเบยีบวินัย ไดแก ฝกใหเด็กไดมโีอกาส
ยืมหนังสือ ฝกการใชหนังสือ เปนการเพิ่มพนูทักษะการใชหองสมุด 
  2.1  เตรียมความพรอมเกีย่วกบัอาน โดยการจัดกจิกรรมเลานิทาน เลนเกม  
แสดงบทบาทสมมติ 
  2.2  สงเสริมใหเด็กรักหนังสือ เห็นวาหนงัสือเปนเพื่อน  ใหความบนัเทิง
ผอนคลายความเครียด 
  2.3  ปลูกฝงความรูสึกรักสวยรักงาม การเปนระเบียบ 
  3.  เพื่อสงเสริมการนั่งอานหนังสือที่ถูกวิธี ในมุมหนังสือครูจะสอนการนั่ง
อานหนังสือทีถู่กวิธีใหแกเดก็ซึ่งควรจะเริม่หัดตั้งแตเด็กแรกเขาโรงเรียน 
  4.  เปนแหลงความรู จากมมุหนังสือเด็กจะเรียนรูเกี่ยวกบั 
  4.1  ความรูดานศัพท เด็กไดเรียนรูคําศัพทจากหนังสือเพิ่มขึ้น 
  4.2  ไดฝกฝนความเขาใจเกีย่วกับเรื่องที่ฟง 
  4.3  ทําใหเปนผู “ใครรูใครอาน” 
  4.4  สงเสริมความคิดสรางสรรคจากกิจกรรมและจากเรื่องที่อาน 
  4.5  ไดเรียนรูความคิดเหน็จากเพื่อน ๆ เชน จากการสนทนา 
  4.6  สามารถไดรูจักและเขาใจตนเอง 
  4.7  มีโอกาสพบและไดเลือกหนังสือที่ด ีๆ เปนการสงเสริมรสนิยมใน
การอาน 
  4.8  เด็กไดมีโอกาสจดจําคณุธรรมที่ควรเปนแบบอยาง  
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  สรุปไดวาความสําคัญของการจัดมุมหนังสือเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดดู
หนังสืออยางอิสระพรอมกับฝกระเบียบวินัยในการจัดเก็บหนังสือหลังการอาน และเปนแหลงความรู 
เรียนรูคําศัพท จดจําคุณธรรมที่ควรเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 
 2.2 หลักการจัดมุมหนังสือ 
  การจัดมุมหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย นิตยา  สุวรรณศรี  (2536: 39 – 40)  กลาวไววา    
มุมหนังสือควรมีแสงสวางเพียงพอและเปนสวนตัว ควรอยูหางจากมุมที่มีการเคลื่อนไหวมาก ๆ   
จัดใหมีการเพิ่มวัสดุอุปกรณบางอยาง ไดแก มีโตะหรือช้ันวางหนังสือ เกาอี้สําหรับเด็ก พรมหรือ
เบาะรองนั่ง ปายนิทรรศการซึ่งแสดงเกี่ยวกับหนังสือหรือภาพที่ตองการแนะนําใหเด็กรูจัก  
  พูนศรี  คัมภีรปกรณ  (2537: 282 – 283)  ไดกลาวถึงที่ตั้งและบรรยากาศของมุม
หนังสือสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี ้
  1.  ที่ตั้งมุมหนังสือในหองเรียน จะจัดแบงเนื้อที่สวนใดสวนหนึ่งของหองเรียน 
เปนมุมหนังสือ ซ่ึงควรหางจากมุมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะมุมที่มีเสียงดัง เชน มุมของเลน มุมดนตรี เพื่อให
เปนสัดสวน ควรมีที่กั้น เชน อาจใชปายนิทรรศการ ฉากพับ หรือช้ันหนังสือกั้นก็ได 
  2.  บรรยากาศมีสวนสําคัญในการที่เดก็จะเขาไปใชมุมหนังสือดวยความเต็มใจ
และประทับใจคือ 

 2.1  ความเงียบสงบ  ในขณะที่เด็กดูหนังสือ เด็กจะตองใชสมาธิในการเขาใจ
เร่ืองราว 

 2.2  ความสะดวกสบายเปนสิ่งจงูใจ เชน มีโตะ มานั่ง หมอน  ปูเสื่อหรือพรม  
มีดินสอเตรยีมไวใหเดก็เขียนชื่อ เวลายืมหนงัสือหรือมเีศษกระดาษที่เดก็สามารถหยิบไปใชวาดภาพ
หรือเขียนขอความที่เขาสนใจ 

 2.3  แสงสวาง  เปนสิ่งสําคัญในการดูรูปภาพ  ควรทาสีหองดวยสีนวล  สีขาว
เพื่อเพิ่มความสวาง ติดหลอดไฟบริเวณทีต่ั้งมุมหนังสือ 

 2.4  อากาศ  มีอากาศถายเทได  ไมรอนอบอาวควรมีพัดลมหรือจัดไวใกล
บริเวณที่มีตนไมใหญ 

 2.5  ไกลจากหนาตาง ถาตั้งมุมหนังสือใกลหนาตาง ฝนจะสาดหนังสือ  
แสงแดดจะสงมามาก ในฤดหูนาวอาจจะมลีมพัดแรงเกนิไป  ความจอแจนอกหนาตางจะเปนสาเหตุ
เบี่ยงเบนความสนใจของเดก็ 

 2.6  การจัดตองมีศิลปะมีระเบียบไมรกรุงรัง  ตกแตงดวยดอกไม กระถางตนไม 
รูปภาพจากหนังสือ เครื่องแขวน ปายนิทรรศการเกี่ยวกบัหนังสือ  
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 2.7  ควรจะมกีารกระตุนใหเด็กเขาไปทํากจิกรรม และพกัผอนคลายเครียด  
ทําไดดังนี ้
  2.7.1  จูงใจใหเด็กอยากอานโดยจัดกิจกรรมอานหนังสือใหเดก็ฟง 
  2.7.2  เลานิทานจากเรื่องในหนังสือโดยการใชหุน 

   2.7.3  ใหเดก็แสดงบทบาทสมมติหรือเลนละครจากเรื่องในหนังสือ 
  2.7.4  ชวนเด็กสนทนาเกีย่วกบัเรื่องราวขาวสารตาง ๆ จากวารสาร หนงัสือ 
  2.7.5  ใหเดก็จบักลุมดูรูปภาพหรืออานหนงัสือ 
  2.7.6  ฝกจดัหนังสือใหเปนระเบยีบ ใหเดก็รูสึกวาหนงัสือเปนของพวกเขา 

เองจะเกิดความภาคภูมใิจ 
  2.7.7  ฝกใหเดก็หัดยืมและคนืหนังสืออยางสม่ําเสมอ โดยครูพาเด็กเขาแถว 

ไปยืมหนังสือ อยางถูกวิธีตามลําดับขั้นตอน 
  2.7.8  แนะนําใหเดก็นําหนังสือจากบานมาแลกเปลี่ยนไวที่มุมหนังสือ 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวา การสรางบรรยากาศที่ดีจะเปนการกระตุน และจูงใจให
เด็กเกิดความสนใจในมุมหนังสือเห็นคุณคาและประโยชนจากการอานตลอดจนความเพลิดเพลิน 
คลายเครียด และรักการอานมากขึ้น 

 
 2.3 ครุภัณฑและอุปกรณในมุมหนังสือ     
  พูนศรี  คัมภีรปกรณ  (2537: 284 – 287) กลาวไววา ครุภัณฑและอุปกรณเปน
ส่ิงจําเปนที่จะตองจัดหามาไวในมุมหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย ครุภัณฑและอุปกรณที่จะกลาว
ตอไปนี้เปนสิ่งที่มุมหนังสือทั่ว ๆ ไปควรจะมี  คือ 
  1.  โตะ – เกาอ้ี  ใหนักเรียนไดนั่งอาน เปนโตะเตี้ยตามขนาดของเด็ก เปนโตะกลม
เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน โตะสี่เหล่ียมคางหมูเพื่อสะดวกในการจัดเปนรูปตาง ๆ เกาอ้ีมีขนาดเล็ก    
น้ําหนักเบา เคล่ือนยายไดงาย 
  2.  ช้ันหนังสือ  มีไวเพื่อใชเก็บหนังสือใหเปนระเบียบ เปนชั้นเตี้ยสูงไมเกิน 4 ฟุต  
ทําดวยโลหะหรือไมก็ได ออกแบบเปนชั้นธรรมดาปรับขึ้นลงได ออกแบบเปนชั้นกลมหมุนไดรอบ  
หรือเปนชอง ๆ มีลอขางลางลากไปตามที่ตาง ๆ อาจจะออกแบบเปนรูปแปลก ๆ เชน รูปชาง        
รูปจรวด เพื่อใหดูแปลกตานาตื่นใจ ทาสีสดใส หรือทาสีเรียบ ๆ 
  3.  แผนปายนิทรรศการ  ใชจัดนิทรรศการ จัดบอรดขาว แสดงผลงานของเด็ก   
นับเปนสื่อกลางระหวางมุมหนังสือกับผูใชบริการ โดยเสนอความรูความในใจของผูจัดมุมหนังสือ
ที่ตองการจะบอกผูใชบริการ เชน ระวังรักษาหนังสือ เสนอกิจกรรมของมุมหนังสือ 
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  4.  ฉากพับ  หรือตูหนังสือเคลื่อนที่  ฉากพบัใชกั้นแบงเขตหอง  ใหเกิดความเปน
สัดสวน ถาเปนตูหนังสือของหองสมุดเคลื่อนที่สามารถใชเปนชั้นหนังสือไปในตัวดวย เมื่อพับเก็บ
สามารถหิ้วไปจัดกิจกรรมในที่ตาง ๆ ไดงาย 
  5.  ตูเก็บภาพและหุน ในมุมหนังสือจะมภีาพและหุนที่ใชแสดงกิจกรรมหรือ 
ประกอบการเรียนการสอน จึงจะตองมีตูเก็บภาพหรือหุน เปนตูไม ตูกระจกกไ็ด 
  สําหรับอุปกรณอ่ืนที่จะชวยใหการดําเนินงานเปนระเบยีบเรียบรอยประณีตสวยงาม 
รวดเร็ว และมปีระสิทธิภาพในมุมหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย  ควรมีอุปกรณดังตอไปนี้ 
  1.  อุปกรณทั่ว ๆ ไปในมุมหนังสือ ไดแก  หนังสือที่จัดหามาเปนหนังสือที่สอดคลอง
กับเนื้อหาหลักสูตร หรือใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน สงเสริมจินตนาการและมีอุปกรณที่ใช
ตกแตงหองสมุด เชน กระถางตนไม ภาพถาย ภาพเขียน แจกันดอกไม นอกจากนี้ควรมีอุปกรณที่
ใชจัดนิทรรศการ เชน กระดาษชนิดตาง ๆ ดินสอสี พูกัน เข็มหมุด แปนกดกระดาษ กรรไกร คัต
เตอร  ริบบิ้น  เปนตน 

  2.  อุปกรณที่เด็กทําขึ้น  อุปกรณที่เดก็ทําขึน้  ไดแก  ผลงานภาพวาด  ภาพระบายส ี 
งานประดิษฐ  งานปน  งานกระดาษ 
  3.  อุปกรณที่ครูทําขึ้น  อุปกรณการสอนประกอบวิชาตาง ๆ  ชุดการสอน  หุน  
หนังสือนิทานที่แตงขึ้นเอง  แผนปายสําลี  แผนโฟมหุมผา  กระเปาผนัง 
 
 2.4 การเลือกหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ปจจุบันมีการผลิตหนังสืออยางกวางขวาง โดยเฉพาะหนังสือสําหรับเด็ก ตั้งแต 
พ.ศ. 2522 ซ่ึงเปนปเด็กสากลมีหนังสือเด็กผลิตออกสูตลาดประมาณ 200 กวาเรื่องทั้งรัฐและเอกชน
ไดรวมมือกันสนับสนุน รณรงค โฆษณา กระตุนใหมีการผลิตและเพิ่มความสนใจการอานหนังสือ
ของเด็กอยางกวางขวาง  นอกจากหนังสือที่ใหความบันเทิงสนุกสนานแลว ยังมีหนังสือที่ผลิตขึ้นมา
เพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็ก  เชน  ฝกทักษะอยางงาย ๆ ในการจดจําลักษณะสิ่งของ และเรียกชื่อได
ถูกตอง เปรียบเทียบขนาด  รูปราง  สี  ปริมาณ  ลักษณะพื้นผิว  การเรียงลําดับ  หนังสือที่มีลักษณะ
ดังกลาว สามารถนําไปใชเปนส่ือในการเรียนการสอน ใหเด็กเกิดมโนมติ ฝกประสาทสัมผัส ฝก
พัฒนาการทางภาษา  และสรางเสริมความรูรอบตัวของเด็กไดอยางดี 
  จากที่กลาวการผลิตหนังสือมีจุดมุงหมายหลากหลาย การเลือกหนังสือใหเหมาะสม
กับเด็กจึงจําเปนอยางมาก มีนักการศึกษาหลายทานไดสรุปแนวทางในการเลือกหนังสือสําหรับเด็ก
ปฐมวัยไวดังนี้ 
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  พูนศรี  คัมภีรปกรณ  (2537: 266-270) ไดกลาวถึงแนวทางในการเลือกหนังสือ
สําหรับเด็กปฐมวัยสรุปไวดังนี้ 
  1.  ความเหมาะสมกับวัย  การเลือกหนังสือจะตองเลือกใหเหมาะสมกับวัยของผูอาน  
มิฉะนั้นหนังสือที่ดีจะกลายเปนหนังสือที่ไรคาเพราะหนงัสือแตละเลมผูแตงมีความมุงหมายเฉพาะ
จะใหเดก็แตละวยัอาน  ในการพิจารณาความเหมาะสม  ส่ิงที่ตองเนนกค็ือ  “วัย”  ของเด็ก  เพราะวยั
เปนเรื่องที่สัมพันธกับความสนใจ  การรับรูและประสบการณของเดก็  ลักษณะนิสัยและความสนใจ
ที่สัมพันธกับการเลือกหนังสือดังนี้ คือ 
  ความสนใจของเด็กอาย ุ4  - 6  ป 
  1)  เร่ิมมีความคิดคํานึง  จินตนาการมากขึ้น  ชอบเรื่องนางฟา  เทวดา  นิทาน  
นิยายตาง ๆ  
  2)  สนใจอยากรูอยากเห็นเกีย่วกับธรรมชาติของคน  นก  สัตว  ตนไม 
  3)  สนใจเรื่องเกี่ยวกับชวีิต  ส่ิงแวดลอม 
  4)  ชอบหนังสือที่มีรูปภาพ 
  ความตองการของเด็กอาย ุ4 - 6 ป 
  1)  ตองการความรัก  และความมั่นคงจากบคุคลในครอบครัว 
  2)  ตองการที่จะไดตระหนกัวาตัวเขามีคณุคา 
  3)  ตองการความสําเร็จ 
  4)  ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม 
  5)  ตองการที่จะขจัดความกลวั  ความกังวลใจ  และความผิดพลาด 
  6)  ตองการที่จะไดรับประสบการณจากโลกภายนอก 
  หนังสือสําหรับเด็กตองสนองความตองการดานตาง ๆ เปนอยางดี  ถาเด็กไดฟง
นิทานเกี่ยวกับความสัมพันธทางครอบครัว  เด็กจะเกิดความมั่นคงทางอารมณ โดยทั่วไปเด็กปฐมวัย
รูสึกกลัว  กังวลใจ  เมื่ออยูบาน  มีหนังสือหลายเลมสอนเกี่ยวกับความปลอดภัย  การไมหลงเชื่อคน
แปลกหนา  นอกจากนี้หนังสือสําหรับเด็กยังไดเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับโลกที่งดงามนาตื่นเตนและ
ใหประสบการณใหม ๆ ที่เด็กอยากรูอยากเห็น  ดังนั้น  หนังสือท่ีจะเลือกใหเด็กปฐมวัยจึงควรมี
เนื้อหาเกี่ยวกับความตองการดานใดดานหนึ่งของเด็กดวย 
  2.  ประโยชนที่เด็กจะไดรับ ในการเลือกหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย  ผูใหญจะตอง
คํานึงวาหนังสือนั้นใหประโยชนอะไรแกเด็กบาง หนังสือที่ดีสําหรับเด็กปฐมวัยสวนมากจะให
ประโยชน  ดังนี้ 
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  2.1 ไดชวยแกปญหาเมื่อเด็กนําตนเขาไปเปนตัวละครในเรื่อง ขณะที่เด็กฟง
นิทานหรือเร่ืองราว ถาเรื่องราวนั้นมีเหตุการณคลายเหตุการณของเขา เด็กจะสมมติตัวเองเขาเปนตัว
ละครในเรื่อง  และจะคอยดูวาตัวละครแกปญหาอยางไร เขาจะไดอาศัยวิธีนั้นแกปญหาของเขาดวย
ปญหาของเด็กปฐมวัยมักจะเปนเรื่องราวการปรับตัว  ความรูสึกดอย ความไมพอใจเมื่อมีนองใหม การ
แบงปนของใชของเลน การที่เด็กสามารถแกปญหาไดจะชวยใหเขามีความสุขขึ้น 
  2.2  ไดทราบความเปนจริงในโลกรอบ ๆ ตัวเด็ก จากหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย 
เด็กจะไดทราบวาชีวิตรอบ ๆ ตัวเขานั้นมีความเปลี่ยนแปลง การยายที่อยู การจากบานชั่วขณะหนึ่ง  
ความเสียสละ ความอดทน จากการทราบความจริงที่สอดแทรกมาในหนังสือสําหรับเด็ก เด็กจะเกิด
การรับรูสภาพความเปนจริงรอบ ๆ ตัวเขาทีละเล็กละนอย เมื่อโตขึ้นก็สามารถรับรูความเปนจริงที่
รุนแรงและสามารถปรับตัวได 
  2.3  ใหเด็กไดมีประสบการณกวางขวาง และเจริญขึ้นในการคนหาความหมายตาง 
ๆ ของชีวิต หนังสือสําหรับเด็กปฐมวัยไดสะทอนถึงแงมุมของชีวิตและสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตที่เด็ก
ควรจะรูและศึกษา เชน เร่ืองธรรมชาติวิทยา  การกําเนิดของชีวิต  ยานพาหนะ  เครื่องใชในบาน 
สัตวเล้ียง  สัตวปา  พืชผัก  ผลไม  อาหารที่มีประโยชน  การเลนสนุกกับตัวเลขและจํานวน รูปทรงตาง 
ๆ ซ่ึงผูเขียนไดแตงไวอยางสอดคลองกับจิตวิทยาการเรียนรูของเด็ก เปนการชวยขยายประสบการณ
ของเด็กใหกวางไกลขึ้น 
  2.4  เปดโอกาสใหเด็กไดหัวเราะรวมกัน ความสุขอยางยิ่งของเด็กปฐมวัย คือ 
การมีโอกาสไดหัวเราะรวมกันอยางเบิกบาน ส่ิงหนึ่งที่จะชวยใหเด็กไดหัวเราะรวมกัน คือ ความตลก
ขบขันจากหนังสือ ไมวาจะเปนเคาโครงเรื่องหรือสํานวนภาษาจะทําใหเด็กมีความสุขเพลิดเพลิน 
และชวยพัฒนาความเจริญงอกงามทางจิตใจของเด็กดวย 
  2.5  ชวยใหเด็กไดตัดสินใจวาอะไรเปนสิ่งที่สังคมเขายอมรับ  เนื่องจากเด็กเปน
ผลิตผลของสังคม และเปนกําลังของสังคมในอนาคต ดังนั้น เด็กจึงควรไดรับการปลูกฝงวาควรจะ
ปฏิบัติตนอยางไรในสังคม  ซ่ึงถาสอนตรง ๆ เด็กอาจจะไมสนใจ  ถาสอนโดยทางออมจากหนังสือ
สําหรับเด็กจะชวยใหเขาตัดสินใจวาอะไรเปนสิ่งที่สังคมยอมรับ และเขายินดีจะปฏิบัติตามดวย
ความเต็มใจ 
  2.6  ประโยชนในการเรียนรูภาษา  เด็กปฐมวัยเร่ิมมีความเจริญทางภาษาตั้งแต
อายุ 2 – 7 ขวบ  ระยะนี้จึงควรปลูกฝงความสามารถทางภาษาใหแกเด็ก  โดยมีประสบการณจากการ
สัมผัสไปสูการรับรู และไปสูมโนคติ  นั่นคือจะตองมีประสบการณ  จากการไดเห็น  ไดยิน  ไดกล่ิน  
ไดจับตอง  ไดพูด  เพื่อนําไปสูการรับรูและมโนภาพ เพื่อจะทําใหเกิดกระบวนการทางความคิด 
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  3. งบประมาณ  แนวทางในการพิจารณาเลือกหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย  แนวทาง
หนึ่งก็คือตองคํานึงถึงงบประมาณที่มีอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งในโรงเรียน งบประมาณที่ไดรับเพื่อซ้ือ
หนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย  ตามปกติมักนอยมากเมื่อเทียบกับความตองการและความจําเปนในการ
สงเสริมพัฒนาการของเด็ก  ดังนั้นเมื่อโรงเรียนไดรับงบประมาณมาแลว  บรรณารักษหองสมุดของ
โรงเรียนหรือครูที่มีสวนรับผิดชอบควรจัดสรรงบประมาณดังนี้คือ 
  3.1  ควรแบงงบประมาณเปนงวด ๆ อาจจะเปน 3 งวด หรือ 4 งวด แลวทยอยซ้ือ  
ไมซ้ือคราวเดียวหมด ไมซ้ือตอนหนังสือลดราคาจนหมดเงิน ทั้งนี้ เพราะหนังสือใหมจะออกมาเรื่อย 
ๆ จะพลาดโอกาสซื้อหนังสือดีที่ออกมาใหม 
  3.2  เลือกหนังสือใหครอบคลุมทุกสาขาวิชา  ไมเนนหนักทางดานใดดานหนึ่ง     
โดยการศึกษาหลักสูตรของเด็กปฐมวัยและสอบถามจากครูผูสอน 
  3.3 เลือกหนังสือเลมที่จําเปนตองใชดวนที่สุดกอน หนังสือที่จําเปนตองใชดวน
คือหนังสือประกอบการสอน หนังสืออางอิงสําหรับเด็กปฐมวัย ครูตองพิจารณาเลือกไวกอน เพื่อเปน
มาตรฐานในการศึกษา 
  3.4  เลือกเลมที่ดีที่สุดของผูแตงคนนั้น  โดยสํารวจจากเกณฑประเมินหรือ
พิจารณาจากรางวัล  หรือคานิยมที่ผูแตงไดรับ 
  3.5  ถาหนังสือประเภทเดียวกัน มีเนื้อหาเหมือนกนั มีคุณคาคลาย ๆ กนั   
ใหพิจารณาเลอืกหนังสือเลมที่ถูกที่สุด เพือ่ประหยดัเงินไวซ้ือหนังสือเลมอ่ืน ๆ 
  3.6  ถาหนังสือเลมนั้นมีราคาคอนขางแพง แตเมื่อพิจารณาเห็นวาสามารถ
นําไปใชประโยชนไดคุมคา เชน นําไปประกอบการสอน เปนแนวในการผลิตอุปกรณการสอน 
สามารถนําไปดัดแปลงทําแบบฝกหัดตาง ๆ ก็ควรพิจารณาซื้อได 
  4.  รายละเอียดอื่น ๆ  ที่ควรพิจารณาประกอบการเลือกหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย 
ไดแก จํานวนประโยค  การใชคํา ลีลาของคํา และภาพประกอบ 
  4.1  จํานวนประโยค   หนังสือสําหรับเด็กอายุ 3 ขวบ ควรมีคําบรรยายหนาละ  
บรรทัดและประมาณ 3 บรรทัดสําหรับเด็กอายุ 5 ขวบ 
  4.2  การใชคํา  คําที่ใชควรเปนคํางาย ๆ  ใหเด็กเขาใจไดทันที ไมตองแปล
ความหมาย ถาเด็กเล็กประมาณ 2 – 4 ขวบ ควรใชคําซํ้า หรือประโยคซ้ํา   
  4.3  ลีลาของคํา  ลีลาในการใชถอยคํา  สอดคลองเหมือนเสียงดนตร ี เมื่อฟง
หรืออานจะเกดิความไพเราะ มีชีวิตชีวา   
  4.4  ภาพประกอบ  ภาพที่ควรเลือกสําหรับหนังสือเด็กปฐมวัย  เปนภาพการตูน
ที่สวยงาม มีชีวิตชีวา มีเสนหนักและชัด มีขนาดใหญประมาณ 3 ใน 4 ของหนากระดาษ เปนภาพที่
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มีความเคลื่อนไหว สามารถเลาเรื่องแทนตัวอักษรได ภาพนั้นจะตองตรงกับเนื้อเร่ือง มีการออกแบบ
อยางดี มีรสนิยม และมีคุณคาทางศิลปะ 
  เนื้อนอง  สนับบุญ  (2541: 42) ไดสรุปเกณฑในการเลือกหนังสือใหเดก็ไวดังนี ้
  1.  วัยของเด็ก  พิจารณาวาเดก็มีความสนใจชอบฟงนิทานประเภทใด  ความยาว
ของเนื้อเร่ืองเหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็ก  คือ  10-15 นาท ี หรือประมาณ 12 หนา 
  2.  เนื้อหาสาระดูวาเหมาะสมและสอดแทรกขอคิดคุณธรรมเพยีงใด 
  3.  รูปภาพประกอบมีสีสันสดใส  ขนาดเหมาะสม  มีภาพประมาณ  60% หรือ 
70%  มีเนื้อเร่ืองประมาณ  40% หรือ  30%  หรือประมาณ  4 : 3 
  4.  รูปเลมมีขนาดกระทดัรัด  เหมาะสมกับมือเด็ก  ขนาด  16 หนายก  หรือ  
ขนาด  17 X 18.50  เซนติเมตร   
  มันทนา  เทศวศิาล  (2535: 177-179)  ไดเสนอแนะในการเลือกหนังสืออยางงาย ๆ 
ไวดังนี ้
  1.  หนงัสือที่เดก็เขาใจงาย   กลาวคือ  เด็กสามารถเขาใจเรื่องราว  หรือวัตถุประสงค
ของหนังสือไดโดยงาย  อาจเขาใจจากรูปภาพ  ตัวอักษรโต ๆ  ขอความสั้น ๆ หรือโครงเรื่องที่ไม
ซับซอน   
  2.  หนงัสือที่ชวยใหเดก็สามารถเขาใจตนเองได  เมื่อเด็กอานหนังสือประเภทนี้แลว   
เด็กจะเขาใจเรือ่งราวตางๆ และสามารถเปรียบเทียบเรื่องราวที่อานกับสถานการณในชีวิตประจําวนั
ของตนเองได   
  3.  หนังสือที่สามารถปลอบประโลมใจเดก็ที่มีความทุกขได  เชน  เร่ืองปลาบูทอง  
หรือซินเดอเรลลาสามารถปลอบใจเดก็ที่มปีญหามีความทุกขในชวีิตประจาํวนัทําใหเด็กเกดิความหวัง 
และมีความตั้งใจที่จะทําดีตอไป 
  4.  หนังสือที่มีเนื้อเร่ืองด ี สามารถใหความสนุกสนานเพลิดเพลินและความรู 
แกเดก็ไดในเวลาเดียวกัน   
  5.  หนังสือที่ใหความรู  เดก็ที่อานไดอาจอยากอานหนังสือประเภทวิทยาศาสตร  
ซ่ึงหนังสือประเภทนี้จะใหความรูแกเด็ก  ซ่ึงเปนสิ่งที่จะทําใหเดก็อยากรูอยากคนควาตอไป 
  6.  หนังสือสําหรับเด็กโต   เด็กโตยอมอยากรูอยากเห็นกวางออกไป  และแตกตาง
ไปจากเด็กเล็ก  หนังสือที่เนือ้หาซับซอนจะเหมาะสมมากกวา  รูปภาพจะลดลงจะทําใหเดก็สนใจ
อยากอานมากขึ้น  เด็กจะเกิดจินตนาการ  ไดรับความรูและไดรับความเพลิดเพลินเปนอยางมาก 
  7.  หนังสือโคลงกลอน  หนงัสือประเภทนีเ้หมาะและมีคณุคาสําหรับเดก็วยันี้
เพราะเสียง  คําพูดซ้ํา ๆ  และคําคลองจองจะใหความเพลิดเพลินแกเดก็   
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  8.  หนังสือที่สอนเด็ก  บางครั้งพอแม หรือครูสอนเด็ก  เด็กอาจไมเชื่อฟงแตเดก็ 
จะเชื่อฟงจากหนังสือที่อาน  เชน  ลูกหมีปวดฟน  เด็กจะเชื่อวาถาไมแปรงฟนกอนนอนแลวหนอน
จะมาเจาะฟน เปนตน 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเลือกหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญ เพราะ
เปนการนําหนังสือที่เหมาะสมใหแกเด็กปฐมวัย ชวยสรางประสิทธิภาพใหแกมุมหนังสือจากหนังสือ
ที่มีคุณภาพ ในการเลือกหนังสือจะตองอาศัยแนวทางในการเลือก ซ่ึงพิจารณาเกี่ยวกับวัย ความ
ตองการ  ประโยชน  งบประมาณ  เปนตน 
  จะเห็นไดวา มุมหนังสือเปนมุมการเลนที่สําคัญมุมหนึ่ง ที่ชวยใหเด็กเกิดความ
เพลิดเพลิน สนุก และไดรับความรู ฝกกระบวนการคิด ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจและอยากอาน
หนังสือ นับวาเปนการเตรียมความพรอมทางการเรียนภาษาที่เหมาะสมกับวัย และยังปลูกฝงนิสัยรัก
การอาน การจัดประสบการณในมุมหนังสือ ครูมีบทบาทสําคัญมากในการชวยใหเด็กพัฒนาความคิด
และสามารถถายทอดประสบการณออกมาทางภาษาหรือ การพูด การเลนสมมติหรือการเลน
จินตนาการ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปน เด็กที่ไดรับการฝกฝนใหคิด จะคิดเปน รูจักเชื่อมโยง
ประสบการณที่จะมีสวนหรือสัมพันธกัน ลงมือกระทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง  เด็กจะจดจํา และ
สะสมประสบการณที่ดี จะทําใหเด็กกลาแสดงออกและฝกความมั่นใจในการแสดงออกทางความคิด   



บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจยั 
 

 

 การศึกษาเรื่อง ผลการจัดกจิกรรมสงเสริมการอานในมมุหนังสือที่มีตอความสนใจใน
การอานของเดก็ปฐมวยั  โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายประถม)     

ผูวิจัยไดดําเนนิการวจิัยโดยมีรายละเอียดดังนี ้
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากร  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนกัเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป 

กําลังศึกษาภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2547 ช้ันเด็กเล็ก โรงเรยีนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร  (ฝายประถม)   จํานวน  2 2 0   คน 
 1.2 กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการศกึษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายรุะหวาง 5 – 6 ป 

กําลังศึกษาภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2547  ช้ันเด็กเล็ก โรงเรยีนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมติร (ฝายประถม)  จํานวน  55  คน  ไดจากการเลือกแบบเจาะจง   
 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดใชเครื่องมือ  2  ประเภท  ดังนี ้
 2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  ไดแก  คูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุม 

หนังสือ  ซ่ึงเปนเครื่องมือที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยมีขั้นตอน  ดังนี ้
  2.1.1  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  งานวิจยั เกีย่วกบัการจัดประสบการณทางภาษา  
การเลนในมุมหนังสือ และกจิกรรมสงเสริมการอานในหองสมุด 

  2.1.2  ศึกษาเอกสารและเขาอบรมเชิงปฏิบัติการในโครงการนิทานเพื่อนรัก  เร่ือง   
พัฒนาการทางการอานของเดก็ปฐมวยั  โดย  ดร. วรนาท  รักสกุลไทย   และอบรมการฝกเลานิทาน
โดยใชส่ือประกอบ  โดย  อาจารยกุลวรา  ชูพงษไพโรจน   
  2.1.3  สรางคูมือการจัดกจิกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือ  
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  2.1.4  นําคูมือการจัดกจิกรรมสงเสริมการอานในมุมหนงัสือ เสนอผูเชี่ยวชาญ 
ตรวจพิจารณาความสอดคลองกับจุดประสงค  การดําเนนิกิจกรรม ส่ือ อุปกรณ และประเมินผล 
เพื่อปรับปรุงแกไข  จํานวน  3 ทาน 

  อาจารยสมศรี   ปาณะโตษะ ประสานงานระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิต 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
  (ฝายประถม) 

  อาจารยพิมผกา  อัคคะพ ู บรรณารักษหองสมุด โรงเรียนสาธิต 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
  (ฝายประถม) 

  อาจารยมิง่  เทพครเมอืง หัวหนางานวดัและประเมินผล โรงเรยีนสาธิต 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
  (ฝายประถม) 

  2.1.5  ปรับปรุงคูมือการจัดกจิกรรมสงเสริมการอานในมมุหนังสือ  ตามคําแนะนํา
และเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพื่อแกไขใหสมบูรณ  ซ่ึงไดคา IOC เทากับ 0.96 
 2.2 เคร่ืองมอืท่ีใชในการรวบรวมขอมูล  ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจใน
การอาน  ของกนกพร  พันธเถระ (2537: 95) 
  2.2.1  ลักษณะแบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอานเปนแบบบนัทึกพฤติกรรม
ความสนใจในการอาน  ชวงเด็กทํากิจกรรมกลุม  ใชเครื่องหมาย /ในชอง “ มี “   เมื่อนกัเรียนแสดง

พฤติกรรมดังตอไปนี ้
 1)  ดูปายสัญลักษณหรือขอความและหนังสือตางๆ  
 2)  หยิบจับหนังสือตาง ๆ 

 3)  เปดหนังสือดูรูปภาพหรอืขอความ 

 4)  พูดหรือเลาเรื่องราวตามหนังสือคนเดียว 

 5)  นําหนังสือใหเพื่อนดู พดูคุยเลาเรื่องตามหนังสือใหเพื่อนฟง 
 6)  นําหนังสือใหครูชวยเลาหรืออานใหฟง 

  2.2.2  นําแบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน ไปทดลองใช (try out)  
กับนักเรยีนชัน้เดก็เลก็  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมติร (ฝายประถม)  
จํานวน 55 คน  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .81 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง  ศกึษากลุมตวัอยาง  1 กลุม  โดยวัดกอนและ
หลังการทดลอง  (One Group Pretest – Posttest Design ) 
 ขั้นตอนการดําเนินการรวบรวมขอมูลมีดังนี้ 
 3.1 สังเกตพฤติกรรมกอนการทดลอง  ผูวิจยัสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน 

กลุมตัวอยางกอนการทดลอง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน  ของกนกพร   
พันธเถระ (2537) ใชเวลาสังเกต  1  สัปดาห 
 3.2 ดําเนินการทดลอง  ผูวิจยัดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง  โดยดําเนนิการจัด 
กิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือในชวงกิจกรรมกลุม  วันละ 100 นาที  ใชเวลา  4  สัปดาห  
สัปดาหละ  5  วัน  รวม  20 วนั 

 3.3 สังเกตพฤติกรรมหลังการทดลอง  ผูวิจยัสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน
ของกลุมตัวอยางหลังการทดลอง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน  ฉบับ
เดียวกับทีใ่ชสังเกตกอนการทดลอง  ใชเวลาสังเกต  1  สัปดาห 
 3.4 การตรวจใหคะแนน  ผูวิจยัตรวจใหคะแนนตามคูมือการใหคะแนนความสนใจ 
ในการอาน  จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติตอไป 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง ศกึษากลุมตวัอยาง 1 กลุม วัดกอนและหลัง 
การทดลอง  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบ
คาทีแบบไมอิสระ( t – test dependent  samples )  ดังสูตรตอไปนี ้
 4.1 สถิติพื้นฐาน 

  4.1.1   คาเฉลี่ย (Χ )  โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ  2537: 269) 
 

  Χ  = 
n
ΣΧ

 
n
∑Χ

=Χ

  

   Χ  แทน คาเฉลี่ย 

   ΣΧ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 

   n แทน จํานวนนักเรียน 
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  4.1.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  deviation)  โดยใชสูตร  
(ลวน  สายยศ  2537: 273) 
 

   S = 
1)-(n n

)ΣΧ( -ΣΧn 22

 

   S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   ΣΧ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 2ΣΧ
   n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 

 4.2 สถิติสําหรับการทดสอบสมมติฐาน เปรยีบเทียบคะแนนความสนใจในการอาน
ของกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที (t-test) และขอมูลลักษณะที่เกี่ยวเนื่องกนั 
(dependent  sample) โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ 2537: 301) 
 

  t = 

1-n
D)Σ( -DΣn

DΣ
22

 

 

 เมื่อ  D แทน ผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 
     ของแตละคน 

    แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนกอนและหลงัการทดลอง DΣ
     ของแตละคน 

   DΣ 2 แทน กําลังสองของผลรวมของผลตางของคะแนนกอนและ 

     หลังการทดลองของแตละคน 

   n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

   t แทน คาการทดสอบคาที (t  -  test) 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 

 การวิเคราะหขอมูลมุงตอบวัตถุประสงค  และตรวจสอบสมมุติฐานของการวิจยั   
ผลการวิเคราะหดังกลาวนําไปสูคําตอบซึ่งเปนผลของการวิจัย  ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอดังนี ้
 ตอนที่  1  การเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและ 
หลังการทดลองเปนรายบุคคล 
 ตอนที่  2  การเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและ 
หลังการทดลอง 
 ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวยักอนและ 
หลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑ 
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ตอนที่  1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอน 
 และหลังการทดลองเปนรายบุคคล 
 
 การวิเคราะหขอมูลสวนนี้เพือ่ตรวจสอบดวูา  เด็กปฐมวยัแตละคนที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือมีความสนใจในการอานเพิ่มขึ้นหรือไม  เมื่อเปรียบเทียบ
ระหวางกอนและหลังที่ไดรับการจัดกจิกรรม 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคะแนนความสนใจในการอานเด็กปฐมวยัแตละคน 
กอนและหลังการทดลอง  จากการสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน  ไดดังตารางที่ 4.1  
 
ตารางที่ 4.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคลกอน  
 และหลังการทดลอง  (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
 

คนที่ คะแนนหลังทดลอง คะแนนกอนทดลอง ความแตกตางของคะแนน
หลังและกอนทดลอง 

     1 3 4 -1 
2 4 0 4 
3 2 0 2 
4 2 4 -2 
5 4 0 4 
6 3 0 3 
7 3 0 3 
8 3 3 0 
9 1 0 1 
10 4 0 4 
11 6 0 6 
12 5 4 -1 
13 3 0 3 
14 5 0 5 
15 5 0 5 
16 3 3 0 
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ตารางที่  4.1  (ตอ) 
 

คนที่ คะแนนหลังทดลอง คะแนนกอนทดลอง ความแตกตางของคะแนน
หลังและกอนทดลอง 

17 3 0 3 
18 4 0 4 
19 4 1 3 
20 3 4 -1 
21 2 0 2 
22 3 0 3 
23 3 0 3 
24 6 0 6 
25 4 0 4 
26 3 0 3 
27 3 1 2 
28 3 0 3 
29 3 0 3 
30 4 0 4 
31 3 0 3 
32 4 0 4 
33 4 2 2 
34 4 3 1 
35 3 1 2 
36 6 4 2 
37 2 0 2 
38 5 4 1 
39 2 0 2 
40 3 0 3 
41 5 0 5 
42 5 0 5 
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ตารางที่  4.1  (ตอ) 
 

คนที่ คะแนนหลังทดลอง คะแนนกอนทดลอง ความแตกตางของคะแนน
หลังและกอนทดลอง 

43 4 0 4 
44 2 0 2 
45 2 0 2 
46 3 0 3 
47 2 0 2 
48 3 0 3 
49 3 0 3 
50 3 0 3 
51 3 0 3 
52 4 3 1 
53 2 0 2 
54 4 0 4 
55 1 0 1 

Χ  3.42 0.73 2.69 
SD 1.16 1.38 1.63 

 
 จากตารางที่ 4.1  แสดงวา  เด็กปฐมวัยจํานวน  55  คน  มีคะแนนความสนใจในการอาน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง โดยกอนการทดลองเด็กมีคาคะแนนเฉลี่ยเปน 0.73 หลังการ
ทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเปน 3.42 และความแตกตางของคะแนนหลังและกอนการทดลองมี         
คาคะแนนเฉลี่ย 2.69 และเมื่อสังเกตคาเบี่ยงเบนมาตรฐานปรากฏวา หลังการทดลองคะแนนของ
เด็กปฐมวัยมีคากระจายนอยกวากอนการทดลอง ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเด็กปฐมวัยมีความสนใจในการ
อานมากขึ้นหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือ และเมื่อนําคะแนนมา
แสดงเปนกราฟเสนจะไดดังภาพที่ 4.1 

 



คะแนนความสนใจในการอานกอนและหลังการทดลอง

เปนรายบุคคล

0
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หลัง

 
 

ภาพที ่4.1  เปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวยักอนและหลงัการทดลองเปนรายบุคคล 
 

 จากภาพที่  4.1  แสดงใหเห็นวา  กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนความสนใจในการอานสูงสุด 4 คะแนนต่ําสุด 0 คะแนน  หลังการทดลอง

เด็กปฐมวัยมีคะแนนความสนใจในการอานสูงสุด 6 คะแนน  ต่ําสุด  1  คะแนน 
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ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 
 กอนและหลงัการทดลอง 
 
 การวิเคราะหขอมูลสวนนี้มุงตรวจสอบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริม
การอานในมุมหนังสือ มีความสนใจในการอานเพิ่มขึ้นหรือไม เมื่อเปรียบเทียบระหวางกอนและ
หลังที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการทดลอง  ที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน โดยการทดสอบคาที (t - 
test)  ไดดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและ 
 หลังการทดลอง 
 

 

การทดลอง Χ  
 

S 
 

t 
กอนการทดลอง 0.73 1.38  
   12.23** 
หลังการทดลอง 3.42 1.16  

 
** p  <  .01  
 
 จากตารางที่  4.2  แสดงวา  คะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยหลังจากที่
ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือ สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานในมุมหนังสืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่วาเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือมีความสนใจในการอานสูงขึ้น 
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ตอนที่  3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอน 
 และหลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑ 
 
 การวิเคราะหขอมูลสวนนี้เพื่อตรวจสอบดูวา เด็กปฐมวัยแตละคนที่ไดรับการจัดกิจกรรม
สงเสริมการอานในมุมหนังสือมีความสนใจในการอานตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม เมื่อทําการ
เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอานระหวางกอนและหลังที่
ไดรับการจัดกิจกรรม เกณฑที่กําหนดไวคือ เด็กปฐมวัยจะตองมีคะแนนหลังการทดลองมากกวา   
กอนการทดลอง 4 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเต็ม  6  คะแนน  จึงจะผานเกณฑ  
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยแตละคน
กอนและหลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑที่กําหนด  ไดผลดังตารางที่ 4.3  
 
ตารางที่  4.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและ 
 หลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑ 
 

คนที่ ความแตกตางของคะแนนหลังและกอนทดลอง ประเมินตามเกณฑทีก่ําหนด 
1 -1 ไมผาน 
2 4 ผาน 
3 2 ไมผาน 
4 -2 ไมผาน 
5 4 ผาน 
6 3 ไมผาน 
7 3 ไมผาน 
8 0 ไมผาน 
9 1 ไมผาน 
10 4 ผาน 
11 6 ผาน 
12 -1 ผาน 
13 3 ไมผาน 
14 5 ผาน 
15 5 ผาน 
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ตารางที่  4.3  (ตอ) 
 

คนที่ ความแตกตางของคะแนนหลังและกอนทดลอง ประเมินตามเกณฑทีก่ําหนด 
16 0 ไมผาน 
17 3 ไมผาน 
18 4 ผาน 
19 3 ผาน 
20 -1 ไมผาน 
21 2 ไมผาน 
22 3 ไมผาน 
23 3 ไมผาน 
24 6 ผาน 
25 4 ผาน 
26 3 ไมผาน 
27 2 ไมผาน 
28 3 ไมผาน 
29 3 ไมผาน 
30 4 ผาน 
31 3 ไมผาน 
32 4 ผาน 
33 2 ผาน 
34 1 ผาน 
35 2 ไมผาน 
36 2 ผาน 
37 2 ไมผาน 
38 1 ผาน 
39 2 ไมผาน 
40 3 ไมผาน 
41 5 ผาน 
42 5 ผาน 
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ตารางที่  4.3  (ตอ) 
 

คนที่ ความแตกตางของคะแนนหลังและกอนทดลอง ประเมินตามเกณฑทีก่ําหนด 
43 4 ไมผาน 
44 2 ไมผาน 
45 2 ไมผาน 
46 3 ไมผาน 
47 2 ไมผาน 
48 3 ไมผาน 
49 3 ไมผาน 
50 3 ไมผาน 
51 3 ไมผาน 
52 1 ผาน 
53 2 ไมผาน 
54 4 ผาน 
55 1 ไมผาน 

 
 จากตารางที่ 4.3  แสดงวา  เด็กปฐมวัยจํานวน  55  คน  มีคะแนนความสนใจในการอาน
ผานเกณฑที่กําหนดจํานวน 21 คน และมีคะแนนความสนใจในการอานไมผานเกณฑที่กําหนด
จํานวน  34  คน 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือที่มีตอความสนใจใน
การอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 
 การสรุปผลการวิจัย ครอบคลุมเนื้อหาสาระสําคัญ  ดังนี ้
 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือที่มีตอความสนใจใน
การอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 1.2 วิธีการดําเนินการวิจัย 

  1.2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  นักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง  5 – 6 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นเด็กเล็ก ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายประถม)  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547  จํานวน 220 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง  5 – 6 
ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นเด็กเล็ก ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายประถม)  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2547  จํานวน 55  คน  ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
  1.2.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
  1)  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก  คูมือการจัดกจิกรรมสงเสริมการอาน
ในมุมหนังสือ 
  2)  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู  ไดแก  แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจในการอาน ของ  กนกพร  พันธเถระ (2537) 
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  1.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1)  สังเกตพฤติกรรมกอนการทดลอง  ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมความสนใจใน
การอานกลุมตวัอยางกอนการทดลอง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน ของ
กนกพร   พันธเถระ  (2537) โดยใชเวลาสังเกต  1  สัปดาห 
  2)   ดําเนนิการทดลอง  ผูวิจัยดําเนนิการทดลองกับกลุมตัวอยาง  โดย
ดําเนินการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนงัสือในชวงกิจกรรมกลุม วนัละ 100 นาท ีใชเวลา 4 
สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  รวม  20 วัน 
  3)  สังเกตพฤติกรรมหลังการทดลอง  ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
ในการอานกลุมตัวอยางหลังการทดลอง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน   
ฉบับเดียวกับที่ใชสังเกตกอนการทดลอง โดยใชเวลาสังเกต  1  สัปดาห 
  4)  การตรวจใหคะแนน  ผูวิจัยตรวจใหคะแนนตามคูมือการใหคะแนน
ความสนใจในการอาน  จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากการตรวจสอบมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติตอไป 
  1.2.4  การวิเคราะหขอมูล 
  วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของกลุมตัวอยาง
กอนและหลังการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือโดยการทดสอบคาทีแบบไมอิสระตอกัน 
(t – test dependent  samples) 
 1.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 
  กลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือมีคะแนนความ
สนใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใน
มุมหนังสือ มีคะแนนความสนใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งใจ ทั้งนี้ เนื่องมาจากกิจกรรมสงเสริมการอานใน
มุมหนังสือ  เปนกิจกรรมที่ประกอบดวยลักษณะสําคัญ 3 ประการ ซ่ึงถือเปนสิ่งจูงใจ ยั่วยุ กระตุน
ใหเด็กเกิดความสนใจในการอานอยางเต็มที่  โดยลักษณะสําคัญดังกลาวมีรายละเอียดดังนี้ 
 ประการที่ 1 ความหลากหลายของการจัดสภาพแวดลอมในมุมหนังสือ การทดลองครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดขยายพื้นที่มุมหนังสือจากเดิมใหกวางขวางมีพื้นที่การใชสอยมากขึ้น ตกแตงภายในมุมหนังสือ
ดวยภาพการตูนสีสันสดใสสะดุดตาเพื่อดึงดูดความสนใจ จัดทําปายนิเทศหลากหลายรูปแบบ  เชน
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ปายนิเทศแนะนําหนังสือเพื่อเชิญชวนใหเด็กอยากเขามาอานหนังสือ จัดปายนิเทศที่เปนเกมใหเด็ก
เขามาเลน  และปายนิเทศความรู  เชน  พยัญชนะไทย จํานวนและตัวเลข ภาพรางกายของเรา เพื่อให
เด็กไดเรียนรูดวยดวยตนเอง การจัดสภาพแวดลอมแวดลอมดังกลาวสอดคลองกับ ไพพรรณ   
อินทนิล  (2546: 158-163)  ที่กลาวถึงหลักในการใชส่ือประกอบการสงเสริมการอานวา  สีสันควร
สะดุดตาเพื่อดึงดูดความสนใจของผูอานหรือมีรูปทรงที่แปลกๆ เปนรูปตุกตา  รูปวาด  หรือของจริง   
นอกจากนี้ผูวิจัยยังจัดชั้นวางหนังสือใหเด็กสามารถหยิบจับอานไดดวยตนเอง และแบงประเภทของ
หนังสือเพื่อเอื้ออํานวยความสะดวกในการหาและจัดเก็บหนังสือ เด็กสามารถเก็บหนังสือเขาที่ได
ถูกตอง ทั้งยังเปนการพัฒนาสติปญญาในดานการสังเกต การจําแนก ความรับผิดชอบ และระเบียบวินัย    
นอกจากนี้ผูวิจัยยังจัดหาหนังสือที่หลากหลายประเภท  เชน  หนังสือภาพ  หนังสือผา  หนังสือสามมิติ  
และหนังสือรูปทรงตาง ๆ เปนการใหเด็กไดสัมผัสกับหนังสือท่ีหลากหลายลักษณะ เปนการสราง
ความสนใจใหเด็กอยากมาจับ หยิบ และอาน  ดังที่ พูนศรี คัมภีรปกรณ  (2537: 309 - 310) ไดกลาววา  
ส่ิงหนึ่งที่จะชวยพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยก็คือ  หนังสือสําหรับเด็ก ซ่ึงมิไดหมายความวาจะ
นํามาสอนใหเด็กอานออกเขียนได  เปนแตเพียงสิ่งชวยเราความสนใจ  อยากจับ  หรืออยากอาน   
จนกระทั่งเกิดความพรอมจึงเรียนรูถอยคํา  ประโยคและมโนมติจากหนังสือนั้น ๆ  
 นอกจากนี้ผูวิจัยยังจัดหาอุปกรณที่เอ้ืออํานวยตอการสงเสริมการอาน เชน เครื่องเลน
วิทยุ หูฟง เทปเพลง เทปนิทาน เปนการจัดใหสอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล เพราะเด็ก
บางคนอาจชอบอาน เปดดูภาพ  แตบางคนอาจชอบฟงเพลงหรือเร่ืองราวมากกวา  ดังที่ ศรีรัตน     
เจิงกลิ่นจันทร (2536: 17-21) ไดกลาวถึงองคประกอบทางกายที่สงผลตอความพรอมในการอาน
ของเด็กวา โดยปกติพัฒนาการทางสายตาของเด็กจะเจริญเต็มที่เมื่ออายุ 8 ป จึงไมเปนที่นาแปลกใจ
ที่เด็กจะสนใจในการฟงมากกวาการอานหนังสือ นอกจากนี้ผูวิจัยยังจัดอุปกรณเอ้ืออํานวยความ
สะดวกในการอาน  ไดแก  หมอนอิง  โตะญี่ปุน  ตุกตา  หุนมือ หุนนิ้ว เพื่อใหสอดคลองกับความ
ตองการและความสนใจของเด็ก ดังที่ รัตนาพร สงวนประสาทพร (2545: 5-6 อางอิงจาก Arbuthnot  
and  Sutherland, 1972: 6-15) ไดกลาวถึงความตองการและความสนใจในการอานของเด็กไววา   
เด็กตองการความมั่นคง ความปลอดภัย การไดรับความอบอุน ความสุขสบายจากอุปกรณที่เอื้ออํานวย
ความสะดวกในการอาน  เด็กจะเกิดจากความเพลิดเพลิน  ความสุขกาย  สบายใจ  เชน  การไดอาน
หนังสือในอิริยบทตาง ๆ  เชน  นอน  นั่ง  กึ่งนั่งกึ่งนอน  เปนผลใหเด็กเกิดความสนใจในการอาน
มากขึ้น 
 ประการที่  2  ความหลากหลายของกิจกรรมที่ครูจัดให  ไดแก  กิจกรรมแนะนําหนังสือ  
เปนการแนะนําหนังสือผานกระบวนการเลนเกมการศึกษา  เชน  จิกซอว  โดมิโน  เกมจับคู  โดยครู
จะนําภาพนิทานเปนภาพในเกม เมื่อเด็กไดเลนแลวเกิดความสนใจในภาพ ครูจะแนะนําใหเด็กหา
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อานนิทานเองไดในชั้นวางหนังสือ เด็ก ๆ หลายคนก็จะมาบอกวาเปนนิทานเรื่องใด สนุกอยางไร   
ซ่ึงเปนการยั่วยุใหเด็ก ๆ ไดรูจักการสังเกต รูจักคนหาหนังสือดวยตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับฉวีวรรณ  
คูหาภินันทน (2542: 42-43)  ที่วา  เด็กวัยนี้เปนวัยอยากรูอยากเห็น สิ่งแปลก ๆ ใหมๆ  การไดเรียนรู
จากการคนควาดวยตนเอง  เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจและจดจําความรูนั้นไดนาน  
 กิจกรรมอานรวมกัน  เปนกิจกรรมอานนิทานรวมกันระหวาง  ครูกับเด็ก  เด็กกับเพื่อน 
และเด็กกับพอแม เพราะเด็กวัยนี้ชอบนิทาน การไดอานนิทานรวมกับครูจะเปนการสรางความคุนเคย  
และความสัมพันธที่ดีตอกัน และนิทานยังสอดแทรกความรู คุณธรรมจริยธรรม เด็กจะไดรับโดยไมรูตัว   
สําหรับการอานนิทานรวมกันระหวางเด็กกับเพื่อนทําไดหลายรูปแบบ เชน เด็กที่สามารถอานหนังสือ 
ไดคลองแลว  ก็อานใหเพื่อน ๆ ฟง เปนการสรางความภาคภูมิใจในตนเองใหกับเด็ก และยังเปน
แบบอยางที่ดีใหเพื่อน ๆ ตอไป หรือเด็กที่ยังอานไมไดก็จะใชวิธีการพูดคุย เลาเรื่องตามภาพให
เพื่อนฟง ซ่ึงเปนการสงเสริมเด็กใหเกิดจินตนาการและเปนการเรียนภาษาแบบธรรมชาติ สวนการ
อานนิทานรวมกับพอแม ผูปกครองที่บาน  ผูวิจัยใหเด็กยืมหนังสือกลับไปอานที่บานและสงคืนตาม
วันที่กําหนด เปนการเปดโอกาสใหครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกัน สรางความสัมพันธที่ดีภายใน
ครอบครัว  และยังฝกความรับผิดชอบในการยืมและคืนนิทาน ซ่ึงไดรับความรวมมืออยางดีจาก
ผูปกครองในการอานนิทานใหลูก ๆ ฟง ซ่ึงสอดคลองกับแปลน  บุตเน็ต (2542: 1-10)  ไดกลาวไวใน
คูมือการสงเสริมลูกรักใหเปนนักอานวา การปลูกฝงใหเด็กรักการอาน จะตองรวมมือกันระหวาง
บานกับโรงเรียน  โดยเฉพาะบานถาใหความสําคัญตอการอาน จัดบรรยากาศที่ดีในบาน พาลูกเขาราน
หนังสือ ชวยเลือกซื้อหนังสือที่ดีใหลูก และเปนแบบอยางที่ดีในการอาน ก็จะสามารถสรางความ
สนใจในการอานใหเด็กมากยิ่งขึ้น 
 กิจกรรมเลานิทาน  เปนกิจกรรมที่เด็กวัยนี้ชอบมาก  เพราะนิทานเปนเรื่องของความ
บันเทิง   เด็กฟงแลวเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินและยังสอดแทรกขอคิดและคติเตือนใจ โดยผูวจิยั
ใชเทคนิคการเลานิทานที่หลากหลาย  เชน  การเลานิทานปากเปลา  การเลาประกอบหนังสือ  และ
การเลาประกอบสื่อ  เชน  หุนนิ้ว หุนมือ  การพับกระดาษ  และการปนดินน้ํามัน  ซ่ึงเกริก  ยุนพันธ 
(2543: 35)  กลาวไววา การเลานิทานใหประสบความสําเร็จ ขึ้นอยูกับความสามารถในการเลาเรื่องราว ผู
เลาแตละคนมักมีลักษณะเดนพิเศษแตกตางกัน บางคนมีสามารถในการใชเสียงเปนสิ่งเราความสนใจ 
บางคนอาจใชทาประกอบการเลาแลวเกิดความสนุกสนาน บางคนสรางสื่อหรืออุปกรณชวยในการ
เลาใหเกิดความตื่นตาตื่นใจ ผูเลานิทานแตละคนมักเลือกนิทานที่เหมาะสมกับตนเองมาใชเลา 
เพื่อใหเกิดความเหมาะสมสอดคลองสัมพันธกับความสามารถของตนเอง ทั้งนี้เมื่อผูวิจัยเลานิทาน
เสร็จจะแนะนําใหเด็กนําส่ืออุปกรณตาง ๆ มาเลาใหเพื่อนฟงไดดวยตนเอง 
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 ประการที่ 3 บทบาทของครูในการสรางแรงจูงใจในการอานใหแกเด็ก ซ่ึงมีทั้งการ
สรางแรงจูงใจภายนอก ไดแก การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมในมุมหนังสือใหนาสนใจ มีส่ืออุปกรณ
ที่หลากหลายไวดึงดูดใจเด็ก  ปรับเปลี่ยนปายนิเทศใหหลากหลายสะดุดตา  เพราะเด็กวัยนี้มีชวง
ความสนใจในการอานสั้น  เปนวัยชอบเลน ควรไดรับการสงเสริมจากครู พอแม และเพื่อน ๆ ในรูป
ของรางวัล  คําชมเชย  เปนตน สวนการสรางแรงจูงใจภายในซึ่งเกิดจากการที่เด็กสามารถคนพบ
คุณคาในการอานดวยตนเอง ไดแก ไดรูเห็นจากเหตุการณตาง ๆ รอบตัว ไดรับความเพลิดเพลิน
สนุกสนานจากเรื่องที่อาน การสรางแรงจูงใจภายในตองใชระยะเวลา ครูจึงควรจัดกิจกรรมสงเสริม
การอานอยางตอเนื่อง และจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา กอนการทดลองในชวงเลนเสรี เด็กจะสนใจ
เลนมุมบาน มุมบล็อก  ตัวตอพลาสติก  มากกวาเขามุมหนังสือ  ในสัปดาหที่ 1-2 ของการทดลอง  เด็ก
จะสนใจเขามุมหนังสือมากขึ้น เพราะมีการจัดสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป ความหลากหลายของหนังสือ
และกิจกรรมที่จัดใหในสัปดาหที่ 3–4  ความสนใจของเด็กเริ่มลดลง  ครูจะใชวิธีการพูดกระตุน โนม
นาว เสริมแรงดวยวิธีตาง ๆ  เชน ยืมหนังสือกลับบานครบ 5 เลม จะไดรางวัล เลนเกมหาภาพในเกม
จิกซอว โดมิโน จับคู มาจากนิทานเรื่องใด ตอบถูกรับรางวัล และเลนเกมหาพยัญชนะที่หายไปในปาย
นิเทศ   พบวา เด็กมีความสนใจเขามุมหนังสือมากขึ้น    
 ดวยเหตุผลจากการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะทั้ง  3  ประการซึ่งไดแก ความหลากหลาย
ของการจัดสภาพแวดลอม ความหลายหลายของกิจกรรมสงเสริมการอาน และการสรางแรงจูงใจใน
การอานใหแกเด็ก ลวนแลวแตเปนการชวยกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจในการอาน โดยเฉพาะบทบาท
ครูซ่ึงมีสวนสําคัญในการจูงใจใหเด็กเกิดความสนใจในการอาน  ดวยบุคลิกทาทางที่เปนมิตร  
ออนโยน  เสริมแรงดวยการใหกําลังใจ คําชมเชย หรือส่ิงของ ใหอิสระและเวลาเพียงพอกับความ
ตองการของเด็ก   ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแตเปนวิธีสรางความสนใจในการอานใหเด็กวิธีหนึ่ง จึงสรุปได
วาการจัดกิจกรรม สงเสริมการอานในมุมหนังสือชวยพัฒนาความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย
ใหสูงขึ้น 
 อยางไรก็ตาม ถึงแมในภาพรวมเด็กจะมีคะแนนความสนใจในการอานเพิ่มขึ้น แตเมื่อ
พิจารณาความสนใจในการอานเปนรายบุคคล พบวา เด็กบางคนยังมีคะแนนความสนใจในการอาน
ไมแนนอน และเมื่อเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดไววา เด็กควรไดคะแนนหลังการจัดกิจกรรมเกิน      
3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน พบวา มีเด็กเพียง 21 คน จากเด็กทั้งหมด 55 คน ผานเกณฑ   
ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 1 เดือน ยังนอยเกินไปที่จะเห็นผล
ความแตกตางอยางชัดเจน ประกอบกับในชวงที่สังเกตหลังการทดลอง เปนชวงเวลาใกลสอบปลาย
ภาคเด็กมีงานหลายอยางตองทําใหเรียบรอยกอนสอบ เด็กจึงมีเวลาไมมากนักที่จะทํากิจกรรมตาม
ความสนใจ แตจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา เด็กมีความกระตือรือรนที่จะยืมหนังสือไปอานที่บาน 
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ดังนั้น ถาจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในระยะเวลาที่ยาวนานอยางตอเนื่อง ผูวิจัยเชื่อวาพฤติกรรม
ความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยจะดีขึ้นอยางชัดเจน 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อเปนประโยชนสําหรับผูสนใจจะประยุกตใช
ในการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย  ตลอดจนเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย ในครั้งตอไปดังนี้ 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1  การจัดสภาพแวดลอมในมุมหนังสือ  ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละ
หองเรียน  งบประมาณในการจัดการจัดหาอุปกรณ  ส่ือ  และหนงัสือ วสัดุที่ใชแตงหองควรใช 
วัสดุเหลือใชเพื่อประหยัดงบประมาณ 
  3.1.2  ควรทําความเขาใจกับเด็ก  ถึงวิธีการใชและการเกบ็รักษาสื่ออุปกรณ   เชน 
วิทยุเทป หุนมอื  หุนนิว้  หนงัสือและเกมการศึกษาใหเปนระเบียบเมื่อเลนเสร็จแลว 
  3.1.3  ควรใหอิสระในการอานและเขารวมกิจกรรมโดยปราศจากการบังคับเพื่อให
เกิดเจตคติที่ดตีอการอาน  ควรใชการกระตุน จูงใจ ดวยการเสริมแรง ชมเชย ใหกําลังใจ และรางวลั 
  3.1.4  ครูควรใหเด็กหมุนเวยีนกันเลานิทานที่ตนเองประทบัใหเพื่อนฟง 
  3.1.5  ครูควรจัดกิจกรรรมสงเสริมการอานใหตอเนื่องเพื่อใหเกิดนิสัยรักการอาน
ตอไป 
  3.1.6  ควรมีการเชื่อมโยงการอานสูมุมเสรีอ่ืน ๆ เชน จัดปายแนะนําการเลน   
หรือหนังสือคูมือการเลน   
  3.1.7  ควรมีการแนะนําการอานหนังสือในมุมหนังสือเพื่อเชื่อมโยงไปสูการอาน
หนังสือในหองสมุดตอไป 
 3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาและวิจยัถึงผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือ
ที่มีตอตัวแปรอื่น ๆ เชน  พัฒนาการดานภาษา  เปนตน 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาวจิัยการพัฒนาความสนใจในการอานโดยการจัดสงเสริม 
การอานในมุมหนังสือแบบเปนกลุมยอย 
  3.2.3 ควรมีศึกษาเปรียบเทยีบความสนใจในการอานจากการจัดกจิกรรม 
มุมหนังสือที่แตกตางกัน  เชน  การฟงนิทานจากเทปบนัทึกเสียงกับการอานรวมกัน  เปนตน 
  3.2.4  ควรศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริมความสนใจในการอาน
ของเด็ก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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 คุรุสภาลาดพราว 
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จินดา  จําเริญ  (2542)  “กิจกรรมสงเสริมการอานโดยการใชนิทาน ”  วารสารหองสมุด  
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 วิทยาลัยครูสวนดุสิต  
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 ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  นนทบุรี 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
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คูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือ 
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คูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสอื 
 
 การอานมีความสําคัญอยางมากตอวิถีของมนุษยในสังคมโลกปจจุบัน ในฐานะเปน
เครื่องมือในการเรียนรูสรรพวิทยาการทั้งหลาย  ตามความสนใจของผูคนทุกเพศทุกวัยทุกอาชีพ  ผู
ที่อานมากยอมรูมาก ประสบความสําเร็จมาก และไดเปรียบผูที่อานนอยเสมอ การอานเปนอาหาร
สมองที่ชวยพัฒนาสมองใหเกิดความคิดสรางสรรคส่ิงใหม นอกจากนี้การอานยังเปนเครื่องมือที่สําคัญ
ในการพัฒนาอารมณจิตใจ  ชวยใหผูอานมีความสุขบันเทิงใจผอนคลายความเครียด และชวยบําบัด
อาการทางจิต  ซ่ึงสงผลตอการลดปญหาทางสังคมอีกดวย จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติที่
ทําการสํารวจการอานของคนไทย ป พ.ศ. 2544 ดานการใชเวลาวางในการอานหนังสือ พบวาคน
ไทยอายุตั้งแต  10 ปขึ้นไป ใชเวลาอานหนังสือ 2.99 นาที/วัน  คนไทยวัย 10-14 ป อานนอยที่สุดคือ 
1.28-4.43 นาที/วัน คนไทยไมวาจะอยูในเมือง  นอกเมือง แยกตามวัย หรือแยกตามเพศ ใชเวลาอานไม
แตกตางกันมากนัก คือ 1.28-4.43 นาที/วัน  จากขอมูลดังกลาว คนไทยใชเวลาอานหนังสือนอยมาก  จงึ
จําเปนตองรวมมือกันรณรงคสงเสริมการอานทั้งในภาครัฐบาลและเอกชนอยางกวางขวาง 
โดยเฉพาะในป พ.ศ 2546 รัฐบาลประกาศใหเปนปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรู ไดมีการ
ดําเนินการและจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อสงเสริมและสรางนิสัยรักการอานแกเยาวชน ฉะนั้นการเริ่มตน
ปลูกฝงรักหนังสือควรเริ่มตนตั้งแตเด็กเล็กเพราะวัยนี้เปนวัยที่ซึมซับและปลูกฝงลักษณะนิสัยตาง ๆ 
ไดงาย การสรางความสนใจใหเด็กอยากอานหนังสือเปนการวางพื้นฐานการรักอานและสงเสริมการ
เรียนรูตลอดชีวิตของเด็กตอไป   การสงเสริมการอานใหกับเด็กปฐมวัยนั้น บานและโรงเรียนควร
รวมมือกันสนับสนุนและสงเสริมการอานใหกับเด็ก เพื่อพัฒนาคุณภาพใหเด็กแกรงและเกงเพียงพอ
ตอการมีทักษะการดํารงชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบัน 
 
 แนวทางในการสงเสริมการอานใหกับเด็กปฐมวัย 
 1. จัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก ไดแก การจัดมุม
หนังสือใหมีแสงสวางที่พอเหมาะในการอาน ช้ันวางหนังสือที่เด็กสามารถหยิบและจัดใหเปน
ระเบียบ 
 2. สํารวจความตองการอานของนักเรียน เพื่อจัดหนังสือใหตรงตามความตองการ
และเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 3. จัดปายนิเทศหมุนเวยีนเปลีย่นใหบอย ๆ เพื่อเปนแรงดึงดดูใจและกระตุนใหนกัเรยีน 
สนใจอยากอาน  



 63

 4. จัดการเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง เชน การสอน
แบบโครงการ 
 5. กระตุนและสรางความสนใจใหอยากรูเร่ืองราวในหนังสือดวยการจัดนิทรรศการ  
แนะนําหนังสือใหม  เลาเรื่องประกอบ  อานหนังสือใหนักเรียนฟงทุกวัน สนับสนุนใหนักเรียนได
เลาเรื่องที่อานใหเพื่อน ๆ ฟง 
 6. ครูเปนแบบอยางที่ดีในการอาน โดยการอานหนังสือใหนักเรียนเห็นและพูดคุยกับ
นักเรียนเกี่ยวกับราวของหนังสืออยูเสมอ ครูเปนกันเอง ยิ้มแยมแจมใส กระตุนใหเด็กรักการอาน
ดวยปยวาจา  เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  โดยไมบังคับ  ใหกําลังใจและยกยอง
ชมเชยเมื่อนักเรียนแสดงความสนใจในการอาน 
 7. ใหหนังสือเปนรางวัลในโอกาสตาง ๆ เชน เมื่อทําความดี ตอบคําถามถูกตอง  หรือ
เมื่ออานหนังสือไดจํานวนมาก   
 อาจสรุปไดวาแนวทางในการสงเสริมการอานใหกับเด็กปฐมวัย  โดยการเปดโอกาสให
นักเรียนไดพบเห็นหนังสือหลากหลาย  ตรงกับความสนใจและความเหมาะสมกับเด็ก จัดบรรยากาศ
และส่ิงแวดลอมเอื้อตอการเรียนรู เปนแบบอยางที่ดีในการอานใหแกเด็ก ใหกําลังใจและเสริมแรง 
กระตุนใหเด็กรักการอานดวยความรูสึกทีเต็มใจมิไดบังคับ 
 
 การจัดสภาพแวดลอมในมุมหนังสือเพื่อสงเสริมการอานใหกับเด็กปฐมวัย 
 1. ปรับปรุงมุมหนังสือในหองเรียนใหมีพื้นที่ในการสอยมากขึ้น และตกแตงดวย
การตูนสวย  ๆ สดใสสะดุดตา  จัดบอรด  ปายนิเทศเชิญชวนใหนักเรียนอยากเขามาในมุมหนังสือ 
 2. จัดหาหนังสือที่หลากหลายประเภท ไดแก หนังสือนิทานภาพ หนังสือนิทานสามมิติ  
หนังสือนิทานผา  และหนังสือนิทานรูปทรงตาง ๆ เพียงพอกับความตองการของนักเรียน 
 3. จัดอุปกรณที่เอื้ออํานวยตอการสงเสริมการอาน เชน เครื่องเลนวิทยุ หูฟง เทปเพลง  
เทปนิทาน ใหหลากหลายประเภทและเหมาะสมเพียงพอกับความตองการของนักเรียน 
 4. จัดอุปกรณเอื้ออํานวยความสะดวกในการอาน  ไดแก  หนอนอิง  โตะญี่ปุน  ตุกตา   
หุนมือ  
 
 กิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือ  
  1. กิจกรรมแนะนําหนังสือ เปนการแนะนําหนังสือผานกระบวนการเลนเกมการศึกษา  
ไดแก จิกซอว โดมิโน เกมจับคู โดยครูจัดทําเกมการศึกษาเหลานี้ขึ้นโดยการนําภาพปกหนังสือนิทาน
เปนภาพในเกม  เมื่อนักเรียนเลนเกมเสร็จครูแนะนําวา หนังสือเลมนั้น ๆ ดีอยางไร สนุกตรงไหน 
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และเลือกอานขอความบางตอนที่นาสนใจใหเด็กฟงดวย นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมที่ไดฝกการสังเกต 
คาดคะเน  รูปรางรูปทรง  ฝกจําแนกความแตกตางและความเหมือนดวยสายตา   
  2. กิจกรรมการอานรวมกัน เปนกิจกรรมการอานนิทานรวมกัน ระหวางครูกับเด็ก
เด็กกับเพื่อน ซ่ึงการอานรวมกันจะทําใหเด็กอานไดอยางสนุกสนาน ไดรับประสบการณและรูจัก
แบงปน  ชวยเหลือ  และรวมมือกันโดยปราศจากบังคับ   นอกจากนี้เด็กยังสามารถยืมหนังสือนิทาน
กลับไปอานรวมกับพอ แม ผูปกครอง ที่บาน  เปนการเปดโอกาสใหครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกัน
และเปนการสรางสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว 
  3. กิจกรรมเลานิทาน เปนกิจกรรมสงเสริมการอานที่เหมาะกับเด็กมากที่สุด เพราะเด็กวัยนี้
ยังไมสามารถอานหนังสือดวยตนเองได การฟงนิทานจึงเปนส่ือสรางความสนุกสนานใหกับเด็ก
และยังเปนวิธีการสอนเด็กโดยไมใหเด็กรูตัว วิธีการเลานิทานที่นาสนใจ  ไดแก  การเลานิทานปากเปลา  
การเลานิทานประกอบหนังสือ และการเลานิทานประกอบสื่อ เชน หุนนิ้ว การพับกระดาษ การปน
ดินน้ํามัน  เปนตน 



 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน 
 

คําชี้แจง แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอานประกอบดวย  6  พฤติกรรม 
 

ขอปฏิบตัิในการสังเกต มีดงันี้ 
 1. ผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอานของเด็กระหวางเด็กทํากิจกรรมกลุม  
ตั้งแตเดก็เขามมุหนังสือจนกระทั่งเปลี่ยนไปเลนมุมอ่ืน ๆ  
 2. บันทึกพฤติกรรมความสนใจในการอาน  ทันทีที่เกิดพฤติกรรมนั้น 
วิธีการบันทึกพฤติกรรม 

1. ในการสังเกต  ถาไมมีพฤติกรรมนั้น ๆ เกิดขึ้น  ใหทําเครือ่งหมาย /  ในชอง”ไมมี” 
2. ถามีพฤติกรรมนั้น ๆ  เกิดชึน้ใหทําเครื่องหมาย / ในชอง “ มี “  

ลักษณะของพฤติกรรม 
 ในการบันทกึพฤติกรรม  ใหสังเกตพฤตกิรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ดังมีรายละเอียดลักษณะของ
พฤติกรรมดังนี้ 
 1. ดูปายสัญลักษณหรือขอความ  และหนังสือตาง ๆ ไดแก  นักเรียนใชสายตามองไปที่
ปายสัญลักษณ หรือนักเรียนใชสายตามองไปที่ปายขอความ หรือนักเรียนใชสายตามองไปที่
หนังสือตาง ๆ 
 2. หยิบจับหนังสือตาง ๆ ดู  ไดแก   นักเรียนใชมือหยิบจับหนังสือและใชสายตามองดู
หนังสือในขณะที่หยิบจับอยู 
 3. เปดหนงัสือดูรูปหรือขอความ  ไดแก  นกัเรยีนใชมอืหยิบหนังสือและใชมอืเปดหนังสือ
แลวใชสายตามองที่รูปหรือขอความขางในหนังสือ  โดยอาจเปดดูเพยีงบางหนา  หรือเปดดูทุกหนา 
 4. พูดหรือเลาเรื่องราวตามหนังสือคนเดียว  ไดแก  นักเรียนพูดเกี่ยวกับสิ่งที่อยูในหนังสือ  
อาจเปนรูปภาพหรือขอความที่สนใจ หรือนักเรียนเลาเรื่องราวจากหนังสือ โดยทั้งการพูดหรือ 
เลาเรื่องนี้นักเรียนทําตามลําพังไมมีเพื่อนมาพูดคุยหรือฟงอยูดวย 
 5. นําหนังสือใหเพื่อนดู  พูดคุยเลาเรื่องตามหนังสือใหเพื่อนฟง  ไดแก  นักเรียนพูดจา 
ชักชวนเพื่อใหเพื่อนมาดูหนังสือหรือรูปภาพ  หรือขอความในหนังสือ  นักเรียนใชมือหยิบจับและ
สงหนังสือชักชวนใหเพื่อนดู  นักเรียนพูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับเรื่องในหนังสือ  นักเรียนเลาเรื่องราว
ตามหนังสือโดยมีเพื่อนฟงอยูใกล ๆ  
 6. นําหนังสือใหครูชวยเลาหรอือานใหฟง  ไดแก  นักเรยีนใชมือหยิบจับหนังสือใหครูมา
ดูรูปภาพหรือขอความในหนังสือ  นักเรียนซักถามครูถึงรูปภาพ  ขอความหรือเร่ืองราวในหนังสือ   
นักเรียนพูดขอรองใหครูชวยอานขอความ  หรือเลาเรื่องจากหนังสือใหฟง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน 
กอนการทดลอง ระหวางวันที่  16 – 20  สิงหาคม 2547 
หลังการทดลอง ระหวางวันที่  20 – 24  กันยายน  2547 
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ภาคผนวก  ง 
 

ตัวอยางสื่อและอุปกรณในการจัดมุมหนังสือ 
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ประวัติผูศึกษา 
 

ชื่อ   นางสาววชิราภรณ   ชุมพล 
วัน  เดือน  ปเกิด  10  มกราคม  2514 
สถานที่เกิด  จังหวดันนทบรีุ 
ประวัติการศึกษา  คบ. (ครุศาสตรบัณฑิต) สถาบันราชภัฏจันทรเกษม  พ.ศ.  2536 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ   ประสานมิตร  

(ฝายประถม) 
ตําแหนง  อาจารยผูสอน 
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