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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 สังคมปจจุบันเปนยุคของขาวสารขอมูล มีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  
ทําใหโลกไรพรมแดน  ประชาชนบนพื้นโลกสามารถติดตอสัมพันธกันไดรวดเร็ว (สิปปนนท  เกตุทัต 
2538: 60) การพัฒนาประชาชนจึงจําเปนตองคํานึงถึงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของสังคมและทําให
สอดคลองกับสภาพแวดลอมในอนาคต กลาวคือ ประชาชนตองมีทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
โดยเฉพาะทักษะการอานซึ่งจะมีความจําเปนเพิ่มมากขึ้น และตองพัฒนาการอานใหรวดเร็ว รูจักเลือก
เร่ืองที่จะอาน  การอานจะทําใหเปนคนทันตอเหตุการณ  รูจักสิทธิของตน  รักษาสุขภาพ  ปรับปรุง
คุณภาพชีวิต และเปนกุญแจสําคัญสูความสําเร็จ ในขณะเดียวกันคนที่อานหนังสือไมได หรือไมมี
นิสัยรักการอาน จะประสบความลําบากในการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้อยางไมมีความสุข เพราะจะถูก
เอารัดเอาเปรียบตาง ๆ นานา โดยเฉพาะการถูกหลอกลวงไดงาย เปนที่นาตกใจวา คนไทยนั้นโดยเฉลีย่
อานหนังสือวันละ 8 บรรทัด โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนใชเวลาพักผอนหยอนใจ ดวยการดูหนัง     
ฟงเพลง   เดินหางสรรพสินคา เลนเกมคอมพิวเตอรตาง ๆ เปนตน  แทนที่จะใหความสําคัญกับการ
อานหนังสือ  (ออย  ณ  บางเขน  2545: 55 - 57)  สอดคลองกับที่ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมเด็ก
ปฐมวัยขณะทํากิจกรรมเลนเสรี พบวา เด็กสนใจเลนมุมบาน มุมบล็อก ตัวตอพลาสติก และเกม
การศึกษา มากกวาการเขามุมหนังสือ  
 รัฐบาลเองตระหนักถึงปญหาดานการรักการอานของเยาวชน ดังนั้น จึงมีการรณรงคเพื่อ
สงเสริมการอานทั้งโดยภาครัฐและภาคเอกชนอยางกวางขวาง โดยเฉพาะในป  พ.ศ 2546 ซ่ึงรัฐบาล
ประกาศใหเปน  “ปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรู ” มีเปาหมายเพื่อใหคนไทยเกิดนิสัยรัก
การอานและนิสัยใฝรู โดยดําเนินการสงเสริมการอานและการเรียนรูกับกลุมนักเรียนนักศึกษา   
กลุมครูอาจารยทั่วประเทศ  (แมนมาส เชาวลิต 2546: 3 - 6) จะเห็นไดวาการอานเปนสิ่งสําคัญที่ควร
ปลูกฝงและสงเสริมใหเด็กรักการอานตั้งแตยังเปนเด็กเล็ก เพื่อใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณมี
วิสัยทัศนที่กวางไกล  ฉลาด  และรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง ดังนั้น การอานควรไดรับการสงเสริม
อยางตอเนื่อง ตั้งแตกอนเขาโรงเรียน ยิ่งเร็วเทาไหรก็จะยิ่งไดผลดีเทานั้น  (ไพพรรณ อินทนิล 2546: 90) 
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 การสงเสริมใหเด็กเกิดความสนใจในการอานจึงเปนเรื่องสําคัญ เพราะความสนใจเปน
รากฐานสําคัญที่จะทําใหคนเรามีความตั้งใจตอการประกอบกิจกรรมตางๆ เปนผลใหบุคคลสามารถ
ประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ถาสามารถสรางความสนใจใหกับเด็กอยางไดผลก็
จะทําใหเด็กตั้งใจฝกทักษะนั้น ๆ อยางจริงจัง (วรรณี โสมประยูร 2537: 91) ทั้งยังเปนการทําให
บุคคลกระทํากิจกรรมไดนาน  มีความมั่นใจจนเปนนิสัยข้ึนมา (อิบุกะ 2528: 28)  วิธีการที่จะชวย
สงเสริมความสนใจในการอานใหกับเด็กควรเริ่มตั้งแตที่บานและโรงเรียน ในสวนของโรงเรียนควร
ใหเด็กไดเลือกกิจกรรมการอานดวยตนเอง ซ่ึงเปนกิจกรรมที่นาสนใจและมีความหมาย สงเสริมให
เลาประสบการณของตนเอง  มีโอกาสในการทํากิจกรรมการใชกลามเนื้อ เชน การหยิบจับสัมผัส  
และมีประสบการณทางภาษา (อําพร  ศรีหิรัญ  2540: 3 - 5) เด็กจะมีแรงจูงใจในการอานมากขึ้น   
 มุมหนังสือเปนมุมเสรีที่เปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมไดอยางอิสระ มีหนังสือที่
เหมาะสมกับเด็ก เชน หนังสือภาพ หนังสือประเภทตางๆ มีอุปกรณที่ใชในการเอื้ออํานวยความสะดวก
ในการอาน  เชน  หมอน พรม โตะญี่ปุน  เพื่อจูงใจใหเด็กอยากจับเปดหนังสือ  เปนการปูพื้นฐาน
การอานใหกับเด็กโดยเด็กไดเลือกตามความสนใจ (กรมวิชาการ 2539: 3 - 4) การทํากิจกรรมในมุม
หนังสือมีความสําคัญตอเด็กมากเพราะชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุดที่จะสรางพื้นฐานการอาน  คือ วัย
เด็กที่มีอายุต่ํากวา 12 ป  การเพาะนิสัยรักการอานควรเริ่มที่เด็กหรือเด็กกอนวัยเรียน เพราะจะเปน
การวางรากฐานใหมั่นคงยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเปนการสรางความเจริญงอกงามทั้งสติปญญา อารมณ และ
จิตใจ  (ชุติมา  สัจจานนท 2529: 34-35) การอานเปนเรื่องของความสนใจและการสรางนิสัยรักการ
อานความพยายามที่จะใหเด็กอานหนังสือมาก ๆ จึงขึ้นอยูกับการสรางแรงจูงใจ  ซ่ึงมีอิทธิพลจาก
องคประกอบหลายประการ สมิธ  และจอหนสัน ( Smith  and  Johnson, 1976: 20-27) ไดช้ีใหเห็น
ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการอานของเด็กวาขึ้นอยูกับสติปญญา  วุฒิภาวะ  และความพรอม  แรงจูงใจ  
สภาพรางกาย  สภาพอารมณ  สภาพแวดลอมทางบานและทางโรงเรียน การอานเปนนิสัยอยางหนึ่งที่
จะสรางสรรคและสงเสริมกันได  โดยใชความพยายามเล็กนอย การปฏิบัติเปนประจํา  ทั้งนี้ผูที่มีสวน
สําคัญในการชวยวางรากฐานอันมั่นคงคือ  พอ แม  ครูและอาจารย  
 ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมในมุมหนังสือที่มีตอ
ความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผลที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้  จะเปนแนวทางสําหรับครู        
ผูบริหาร ตลอดจนผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัยไดนําเปนแนวทางในการจัดประสบการณ
ทางภาษาที่เหมาะสมใหกับเด็กตอไป 
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2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อศกึษาผลการจัดกจิกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสอืที่มีตอความสนใจในการอาน
ของเด็กปฐมวยัโรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือมีความสนใจในการอาน
สูงขึ้น 
 

4. ขอบเขตการวิจัย 
 
 4.1 ประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 
5 – 6 ป กําลังศึกษาภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2547  ช้ันเด็กเล็ก  โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายประถม)  จํานวน 220 คน 
 4.2 กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุ
ระหวาง 5 – 6 ป กําลังศึกษาภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2547 ช้ันเด็กเล็ก โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายประถม)  จํานวน 55 คน  ไดจากการเลือกแบบเจาะจง   
 4.3 กิจกรรมที่ใชในการทดลอง  กิจกรรมที่ใชในการทดลอง  คือ  กิจกรรมสงเสริมการ
อานในมุมหนังสือในชวงกิจกรรมกลุม ตามคูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
 4.4 ระยะเวลาในการทดลอง  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547  
โดยใชเวลาในชวงกิจกรรมกลุม ทดลองเปนเวลา  4  สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละ 100 นาที  
รวมทั้งส้ิน 20 วัน 
 4.5 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

  4.5.1  ตัวแปรตน   ไดแก  กจิกรรมสงเสริมการอานในมมุหนังสือ 

  4.5.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสนใจในการอาน 
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5.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 
 5.1 ความสนใจในการอาน  หมายถึง  ความพอใจ  ความชอบ  ความกระตือรือรนอยากจะ
อานและการเลือกอาน โดยแสดงใหเห็นไดจากพฤติกรรมตาง ๆ ไดแก การสนใจดูปาย สัญลักษณ  
หรือขอความ  ดูหนังสือหรือส่ิงพิมพ หยิบจับหนังสือนํามาดู  เปดหนังสือ หรือ  ส่ิงพิมพเพื่อดูรูป
หรือขอความ  พูดคุยเกี่ยวกับหนังสือ  นําหนังสือใหครูหรือเพื่อนชวยเลาหรืออานใหฟงและอาน
หรือเลาเรื่องตามหนังสือใหผูอ่ืนฟง 
 5.2 กิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือ หมายถึง การจัดสภาพแวดลอมและกิจกรรม
ในมุมหนังสือ เพื่อใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับหนังสือนิทานในการหยิบ จับ และอานจัดหาหนังสือ
นิทานหลากหลายประเภท  การจัดปายนิเทศ  การจัดอุปกรณเอ้ืออํานวยในการอาน การจัดกิจกรรม
แนะนําหนังสือ  การอานหนังสือรวมกัน  และการเลานิทาน 
 5.3 เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนักเรียนชาย – หญิง  อายุระหวาง 5 – 6 ป  กําลังศึกษา
อยูช้ันเด็กเล็ก (อนุบาล 3)  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2547  โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร  
(ฝายประถม) 
 5.4 กิจกรรมกลุม  หมายถึง  กิจกรรมที่จัดใหเด็กโดยบูรณาการกิจกรรมสรางสรรค  
กิจกรรมวงกลม กิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมเลนเสรี กิจกรรมกลางแจง และกิจกรรมเกมการศึกษา  
เขาไวดวยกันใชเวลาวันละ 100 นาที  ใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจของตนเองภายใต
ขอตกลงที่กําหนดรวมกัน 
 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 6.1 เพื่อใหเปนแนวทางในการจดักิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือทีพ่ัฒนา 
ความสนใจในการอานของเดก็ปฐมวยั 
 6.2 เพื่อใหครู  ผูปกครอง และผูเกี่ยวของ ไดทราบถึงวิธีการสรางความสนใจใน 
การอานใหกับเด็กปฐมวัย อันจะเปนแนวทางสงเสริมใหเกิดนิสัยการอานของเด็กตอไป 
 
 
 
 



บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 

 ในการวิจัยเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือท่ีมีคอความสนใจใน
การอานของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและเสนอผลการศึกษาคนควา
ดังรายละเอียดตอไป 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการอานและความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 

  1.1  ความหมายและความสําคัญของการอาน 
  1.2  พัฒนาการทางการอานของเด็กปฐมวยั 
  1.3  ความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 
  1.4  ปจจัยที่สงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 
  1.5  กิจกรรมสงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 

  1.6  บทบาทครูในการสงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 
  1.7  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการอานและความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 
 2. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับมุมหนังสือ 
  2.1  ความหมายและความสําคัญของมุมหนังสือ 
  2.2  หลักการจดัมุมหนังสือ 
  2.3  ครุภัณฑและอุปกรณในมุมหนังสือ 
  2.4  การเลือกหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานและความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 
 

 1.1 ความหมายและความสําคัญของการอาน 

  1.1.1  ความหมายของการอาน 
  แฮรีส และสมิธ  (Harris and Smith, 1996: 55) กลาววา การอาน คือ แบบของ
การสื่อสารเปนการแลกเปลี่ยนขอมูล และความคิดระหวางผูเขียนและผูอาน โดยผูเขียนจะแสดง
ความคิดเห็นของตัวเองผานตัวอักษร และตามลักษณะการเขียนของตน ผูอานจะรับรูสัญลักษณหรือ
ตัวอักษรดวยสายตาเปนประการแรก จากนั้นก็จะคนหาความหมาย หรือทําความเขาใจกับ
สัญลักษณนั้น 
  ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2538: 2)  กลาววา การอานเปนการแปลความหมาย
ของตัวอักษรออกมาเปนความคิด และนําความคิดนั้นไปใชประโยชน ตัวอักษรเปนเครื่องหมาย
แทนคําพูด เพราะฉะนั้นหัวใจของการอานจึงอยูที่การเขาใจความหมายของคํา 
  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ  (2540: 83)  ใหความหมายของการอานไววา การอาน 
คือ การรับสารในรูปของตัวอักษรมาแปลเปนความรู ความเขาใจของผูอานโดยผานการคิด 
ประสบการณและความเชื่อของตน 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2540: 1)  ใหความหมายของการอานวา เปนลําดับขั้น
ที่เกี่ยวของกับการทําความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค ขอความและเรื่องราวของสาร
ซ่ึง   ผูอานสามารถบอกความหมายได 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวาการอานคือการสรางความหมายจากสัญลักษณโดย
ผานกระบวนการทางความคิด ซ่ึงผูอานพยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของสิ่งที่อาน 
หรือจากที่ผูเขียนถายทอดความคิดออกมาเปนภาษา จะเขาใจมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับสถานการณ 
ความสามารถในการใชความคิดและความสนใจในการอานของเด็ก เพราะถาเด็กสนใจในสิ่งใดแลว 
เด็กจะทําส่ิงนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  1.1.2  ความสําคัญของการอาน 
  การอานมีความสําคัญอยางยิง่ตอมนษุย  ดังที่นักวิชาการหลายทานไดกลาวไว
ดังนี ้
  วรรณ ี โสมประยูร  (2537: 121 – 122) มีความเห็นวาการอานมีความสําคัญ 
ดังนี ้

 1)  การอานเปนเครื่องมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียน 
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จําเปนตองอาศัยทักษะการอาน ทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตาง ๆ เพื่อใหตนเองไดรับความรู
และประสบการณตามที่ตองการ 
  2)  ในชีวิตประจําวันโดยทั่วไป คนเราตองอาศัยการอานติดตอส่ือสารเพื่อ 
ทําความเขาใจกับบุคคลอื่นรวมไปกับทักษะการฟง การพูด และการเขียน ทั้งในดานภารกิจสวนตัว
และการประกอบอาชีพการงานตาง ๆ ในสังคม 
  3)  การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากสิ่งที่อาน 
ไปปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบ
ความสําเร็จไดในที่สุด 
  4)  การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตาง ๆ  
ไดเปนอยางดีเชน ชวยใหมัน่คงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนที่ยอมรับของ
สังคม ชวยใหมีเกียรตยิศและชื่อเสียง เปนตน  
  5)  การอานทั้งหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณ
เพิ่มขึ้นอยางลึกซึ้งและกวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรูเกิดความมั่นใจในการพูด ปราศรัย การบรรยาย
หรือการอภิปรายปญหาตาง ๆ นับวาเปนการเพิ่มบุคลิกภาพและความนาเชื่อถือใหแกตนเอง 
  6)  การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพหลายชนดินับวาเปนกจิกรรมนันทนาการ 
ที่นาสนใจมาก เชน อานหนังสือพิมพ นิตยสาร นวนิยาย การตูน เปนการชวยใหบุคคลรูจักใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชนและเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางด ี
  7)  การอานเรือ่งราวตาง ๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึก ประวัตศิาสตร เอกสาร
สําคัญ วรรณคดี จะชวยใหอนุชนรูจักอนุรักษมรดกทางวฒันธรรมของคนไทยเอาไว และสามารถ
พัฒนาใหเจรญิรุงเรืองตอไปได 
  สนิท  ตั้งทว ี (2538: 278 – 279)  กลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้ 

  1)  การอานชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิตของบคุคล 
  2)  การอานเปนกระบวนการที่สําคัญในการแสวงหาความรูของมนุษย 

  3)  การอานเปนเครื่องมือสําคัญเพื่อใชสําหรับการเรียนรูวิชาตาง ๆ ไดอยาง
รวดเร็วและกวางขวาง 
  นอกจากนั้นการอานเปนทักษะที่ตองฝกเชนเดียวกับทักษะอื่น ๆ เด็กที่มี
ทักษะในการอานไว มีสมาธิในการอานตอเนื่องจับประเด็นความไดชัดเจน มีอารมณและ
จินตนาการรวมอยูดวย ทําใหเกิดความชํานาญในการรับรูทางดานการคิดเปน การสรุป การโตตอบ ทาํ
ใหเกิดความคิดเปนระบบ และการรับรูเปนระบบ การแสดงออกและการสื่อตอผูอ่ืนตอโลกภายนอกก็จะ
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ชัดเจนเปนระบบ ซ่ึงอานุภาพของการอานหนังสือจะนําเด็กไปสูเสนทางของความเปนคนฉลาด (นิด
ดา หงษวิวัฒน  2537: 7 – 8) 
 
  จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา  ทักษะการอานนับเปนทักษะที่สําคัญตอชีวิต
และความเปนอยูในสังคมปจจุบัน ดังนั้น ครูหรือผูใหญควรตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปน
ของการอาน โดยเริ่มปลูกฝงตั้งแตวัยเด็กดวยการสรางใหเด็กมีนิสัยรักการอาน ปลูกฝงใหเกิดความ
สนใจในการอาน  อันเปนความรูพื้นฐานของการใผรูใผเรียนเมื่อโตขึ้น 
 
  1.2   พัฒนาการทางการอานของเด็กปฐมวยั 
  การพัฒนาการอานของเด็กแตละคนจะมีทั้งความคลายคลึงกันและแตกตางกัน
บางในรายละเอียด แตจากการเฝาดูพฤติกรรมการอานของเด็กที่เร่ิมอานจะพบวามีพฤติกรรมหลาย
อยางที่เหมือน ๆ กัน ในที่นี้จะกลาวถึงรายละเอียดในขั้นตอนพัฒนาการอานของเด็กซึ่ง โคเครน  
และคณะ ( Cochrana  and other  อางถึงใน บังอร  พาทอง 2541: 24-25 )ไดกลาวไวดังนี้ 
  1.  ขั้นที่จะสามารถอานไดดวยตนเองอยางอิสระ 
   การเรียนรูการอานในขั้นนี้จะเปนการเรียนรูเบื้องตนถึงความสัมพันธ
ของตนเองกับหนังสือวาหนังสือคืออะไร  และควรปฏิบัติตอหนังสือนั้น ๆ อยางไร ในขั้นนี้เด็กจะ
ไมสามารถอานหรือทําความเขาใจหนังสือไดดวยตนเองจะตองมีผูอ่ืนเขามาชวย สามารถแยกยอย
ออกไดเปนสามระยะคือ 
   1.1  ระยะเริ่มเรียนรู เปนขั้นเริ่มตั้งแตเกิดซึ่งเด็กจะยังไมรูจักหนังสือหรือ
ส่ิงพิมพตาง ๆ วาคืออะไร แตจะเรียนรูขึ้นทีละนอยจากประสบการณและสภาพแวดลอมวาการถือ
หนังสือควรถืออยางไร  แมจะเริ่มจากการกลับหัวทายบางก็ตาม 
   1.2  ระยะทีเ่ดก็เริ่มมีความรูสึกเหมือนตนเองเปนผูอาน  ในขั้นนี้เด็กโดย 
ทั่วไปอายุประมาณ 2 ป สามารถถือหนังสือไดถูกทิศทาง  ทราบวาควรอานจากซายไปขวา  จากบน
ลงลาง  เปดหนังสือจากหนาแรกไปหนาสุดทาย  เด็กเริ่มใหความสนใจรูปภาพ  และเกิดความสนใจ
ความหมายของภาพตาง ๆ  
   1.3 ระยะที่เด็กเริ่มเรียนรูเกี่ยวกับตัวอักษร เด็กจะเริ่มมีความสามารถใน
การทําความเขาใจตัวอักษรและเสียงตาง ๆ ตลอดจนการนําไปใชในการอาน เริ่มรูจักคําและ
นําไปใชได จําคําบางคําเปนพิเศษ  เชน  ช่ือตัวเอง  และคําที่พบบอย ๆ เด็กจะเรียนรูและทราบ
ความหมาย  ตลอดจนสามารถนําไปใชไดถูกตองกอนคําอ่ืน ๆ 
  2.  ขั้นสามารถอานไดดวยตนเองอยางอิสระ 
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   ในขั้นนี้เด็กจะมีความรูเกี่ยวกับอักษร เสียง และระบบภาษามากขึ้น  
ทราบความหมายของคํา และสามารถอานคํางาย ๆ ในหนังสือที่ไมเคยอานมากอน เร่ิมเกิดความมั่นใจ
ในการที่จะนําความสามารถทั้งหมดในการอานมาใชเพื่ออานในสิ่งที่ตนตองการจะอาน ในขั้นนี้
สามารถแบงยอยออกเปน  3  ระยะ 
  2.1  ระยะที่มีความมั่นใจ  ในการนําตัวบงชี้ในระบบภาษาตาง ๆ  มาใช
รวมกันในกระบวนการอาน  เร่ิมมีความอยากอานมากขึ้น  อยากอานใหผูอ่ืนฟงทุกครั้งที่มีโอกาส  
มีความสามารถเขาใจคํา ๆ หนึ่ง ซ่ึงใชในสถานการณตาง ๆ ได  ระยะนี้จะเกิดขึ้นในชวงสั้น ๆ จากนั้น
เด็กก็สามารถอานไดอยางธรรมชาติ 
  2.2  ระยะที่เด็กจะมีความสามารถในอานไดอยางอิสระมากขึ้น  สามารถ
อานไดดวยตนเองและสนใจที่จะอานเพื่อความพอใจของตนเองมากกวาที่จะอานใหผูอ่ืนฟงเหมือน
ในระยะที่ผานมา 
  2.3  ระยะที่มีทักษะการอาน  เด็กที่พัฒนามาถึงระยะนี้จะเปนผูที่มี
ความสามารถในการอาน ระดับที่เลือกสิ่งที่ตองการอานไดดวยตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจาก
ประสบการณสวนตัว  ที่ตองการจะคนควาหาความรูเพิ่มเติมในสิ่งที่สนใจ 
  ขั้นตอนความสามารถในการอานของเด็กมักจะผานเปนลําดับขั้น ดังที่
กลาวขางตนบางคนอาจจะพัฒนาไปตามลําดับอยางราบรื่น แตบางคนอาจจะตองใชเวลายาวนานใน
บางขั้นตอนหรือใชเวลาสั้นกวาผูอ่ืนในบางขั้นตอน แตก็สามารถผานไปไดดวยดีตามลําดบั แตบางคน
อาจเกิดปญหา ไมสามารถพัฒนาผานขั้นตอนการพัฒนาการอานไปได จะตองไดรับการชวยปรับปรุง  
ช้ีแนะจึงสามารถประสบความสําเร็จ  ขอบกพรองของผูอานกลุมนี้มักจะเกิดจาก 
  1.  เด็กกลุมนี้ไมสามารถทําความเขาใจเนื้อเร่ืองตามตัวอักษรที่ปรากฏ 
จะใหความสนใจรูปภาพประกอบมากกวา  และเลาเรื่องตามจินตนาการจากภาพ 
  2.  เปนกลุมทีม่ีพฤติกรรมตรงขามกับกลุมแรก  จะเปนผูที่เนนดานการ
อานออกเสียงของพยัญชนะหรือคําตาง ๆ ใหถูกตองสมบูรณที่สุด  ทั้งที่บางครั้งก็ไมทราบความหมาย 
  3.  ไมเกิดความสนใจไมเหน็ความสําคัญของการอานวาจะเปนบนัได 
ไปสูความรูตาง ๆ ของตนในอนาคต  จะพยายามหลีกเล่ียงกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการอานทั้งส้ิน 
  นอกจากนี้  ไบรอัน  (Brian,  1992: 15 – 19) ไดกลาวถึงขั้นของพัฒนาการ
ดานการอานของเด็กไวดังนี้   
  ขั้นที่ 1  ขั้นกอนการอาน  ขั้นนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญในการที่เด็กเรียนที่
จะอาน  ซ่ึงแบงออกเปน  2  ชวง คือ 
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  1.  กอนการอาน  (Early  Emergent)  ในขั้นนี้เด็กเรยีนรูการอานโดยใช
หนังสือเปนแนวทางในการอานตามระดับความสามารถ โดยการจําเรื่องราว รูปภาพในแตละบท 
การเปดหนังสือจากซายไปขวา 
  2.  การแรกเริม่อาน  (Emergent Reading)  ในขั้นนีเ้ด็กเริ่มเรียนรูในการ
แยกแยะ เด็กๆ ไดยินเรื่องราว โคลงกลอน และรองเพลง เขาเริ่มเรียนรูในการอานและตอบสนองตอ
เร่ืองราวในหนังสือ 
  ขั้นที่ 2  ขั้นการเริ่มอาน  (Early Reading)  เด็ก ๆ ในขั้นนี้เร่ิมเรียนการอาน 
ตองการสื่อและหนังสือหลากหลายในการสนับสนุนทักษะในการอานอยางมีระบบ เดก็เรยีนรูเร่ืองราว
ในหนังสือและเรื่องราวที่เกี่ยวของกับในชีวิตประจําวัน เรียนรูและเขาใจถอยคําที่เปนประโยควา
เปนประเด็นสําคัญหรือเร่ืองที่สําคัญ สามารถโยงภาพเขากับคําหรือตัวหนังสือ และเริ่มใสใจกับการ
ออกเสียงตามคํา 
  ขั้นที่ 3  ขั้นการอาน  (Fluency  Reading)  เด็กขั้นนี้จะเรียนอานและ
เพิ่มพูนคําศัพท เด็กตองการเวลาในการที่จะอานอยางมีอิสระ การฝกหัดและการจัดระบบดวย
ตนเอง เด็กอาจจะไมมั่นใจ แตพยายามที่จะจําคํา การสังเกต และใชตัวบงชี้ เชน ภาพ ในการออก
เสียง      จะเริ่มพัฒนาปรับปรุงการอานอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  การพัฒนาทักษะทางภาษาและ
ผลสําเร็จของเด็ก จะขึ้นอยูกับพัฒนาการขั้นที่ 1 เปนสําคัญ 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวาพัฒนาการทางการอานของเด็กปฐมวัยจะดําเนิน
ไปอยางเปนขั้นตอน ครูและผูเกี่ยวของกับเด็กที่มีความรูเกี่ยวกับขั้นตอนในการพัฒนาการอานของ
เด็กในชวงหนึ่ง ๆ จะชวยใหสามารถกําหนดกิจกรรม และวิธีดําเนินกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการ
ทางการอานใหสอดคลองกับความสามารถ และความสนใจของเด็กอยางถูกตอง และเหมาะสม 
โดยเฉพาะชวงการเชื่อมตอการเปนผูอาน ซ่ึงเด็กเริ่มรูจักสังเกตคําตาง ๆ ที่เปนพื้นฐานในการ
พัฒนาการอานตอไป 
 
 1.3 ความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 
  ความสนใจเปนรากฐานสําคัญ ที่ทําใหคนเราตั้งใจประกอบกิจกรรมตาง ๆ และ
สามารถประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ถาสามารถสรางความสนใจใหกับเด็ก
ไดผล ก็จะทําใหเด็กฝกทักษะนั้น ๆ อยางจริงจัง  (วรรณี  โสมประยูร  2537: 91)  ซ่ึงการที่จะชักจูง
ใหเด็กสนใจหนังสือเร่ิมตั้งแตเกิดความสนใจ อยากหยิบดู หยิบอาน อยากอาน จนเกิดความ
ไววางใจเห็นหนังสือเปนเพื่อนที่จะหันเขาหาไดทั้งยามทุกขและยามสุข และมีนิสัยรักการอานไป
ตลอดชีวิต จะตองเร่ิมจากการที่ผูใหญไมวาจะเปนพอแมหรือครู ควรศึกษาถึงความสนใจในการ



 11

อานของเด็ก การอานมิใชเกิดจากการบังคับจากผูใหญ ผูใหญมีหนาที่ในการสงเสริมสรางแรงจูงใจ
ใหเด็กเกิดความสนใจในการอานและการเขียน  การปลูกฝงความสนใจในการอาน ควรเริ่มจากการ
สรางแรงจูงใจดวยการจัดสภาพแวดลอมหรือบรรยากาศใหนาสนใจ มีการเสริมแรงและติดตาม
ความสนใจในการอาน       ซ่ึง  ประดิษฐ  เมฆไชยภักดิ์  (2537: 68 – 71)  กลาวถึงวิธีการปลูกฝง
ความสนใจในการอานไว ดังนี้ 
  1.  เราความสนใจใหเดก็อยากรูเร่ืองราวในหนังสือดวยการดูภาพ เลาเรื่องประกอบ 
เลานิทาน   
  2.  เมื่อเด็กตองการดูหนังสือ หาหนังสือที่เหมาะสมให 
  3.  ฝกบันทึกจากการอาน หรือบันทึกสิ่งที่พบเห็น 
  4.  เลือกหนังสือใหอานและแนะนําหนังสือที่เหมาะสม 
  5.  จัดกิจกรรมใหเดก็มีสวนรวมในฐานะผูจดักิจกรรม   
  แมนมาส  เชาวลิต  (2537: 113 – 118)  กลาววา การปลูกฝงความสนใจในการอาน
สําหรับเด็กปฐมวัยนั้นขึ้นกับปจจัยหลายอยาง ส่ิงที่มีอิทธิพลตอความสนใจในการอานของเดก็ปฐมวยั 
ไดแก ประสบการณที่เด็กไดรับจากกิจกรรมการอานในชีวิตประจําวันและจากสภาพแวดลอม      
ส่ิงแวดลอมทางบาน พอแม ผูปกครอง หรือญาติพี่นองในบาน ถาเอาใจใสดูแลดานการอาน จะทํา
ใหเด็กมีสมรรถภาพในการอานสูง  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และเพื่อนบานใกลเคียงก็มี
ผลทําใหเด็กอานหนังสือแตกตางกัน เด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมซึ่งเพื่อนบานไมรักการอานเอาแตเลน
สนุกหรือเกเรหรืออยูในแหลงสลัม เพื่อนบานทะเลาะกันเชาเย็น เด็กจะเห็นตัวอยางที่ไมดี ทําให
อานหนังสือแตกตางจากเด็กซึ่งอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี นอกจากนี้ครูมีบทบาทสําคัญสําหรับเด็ก ถาครู  
เอาใจใสเด็ก ชวยแนะแนวการอาน   เด็กก็จะรักการอาน และมีสมรรถภาพในการอานสูง  
  นอกจากนี้ หรรษา นิลวิเชียร  (2535: 224)  ไดเสนอความคิดเห็นวา  การสอนอาน
ไมควรเนนการสอนโดยตรง หรือติดอยูกับการใชหนังสือเรียน ครูควรจําไวเสมอวา การสอนอาน
โดยมีรูปแบบ (Formal Reading Instruction)  จะไมทําใหเด็กอานเกงหรืออานไดเร็ว กิจกรรมที่เด็ก
สนใจจะเปนแนวในการสอนเด็กใหอาน เชน การแสดง การเลานิทาน การเขียน การสนทนากับครู
และเพื่อนและการศึกษานอกสถานที่ ส่ิงเหลานี้เปนกระบวนการธรรมชาติที่ชวยสงเสริมความสนใจ 
ในการอาน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวม มีการเสริมแรง มีบรรยากาศที่สนุกสนาน
และเปนธรรมชาติ จะทําใหเด็กมีความสนใจในการอานเพิ่มขึ้น  (วรรณี   โสมประยูร  2537: 131) 
  จะเห็นวาความสนใจในการอานของเด็กมีอิทธิพลสําคัญตอความสําเร็จในการอาน 
ผูใหญหรือครูควรใหความสําคัญในการสรางแรงจูงใจใหเด็กสนใจในการอานทั้งที่บานและที่
โรงเรียน การใหอิสระในการเลือกหนังสืออานเอง การจัดกิจกรรมใหเด็กมีสวนรวม ซ่ึงในระยะที่เด็ก
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อยูโรงเรียนครูมีบทบาทมากในการสงเสริมการจัดกิจกรรม และการจัดสภาพแวดลอมใหเด็กสนใจ
ในการอาน 
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  พฤติกรรมความสนใจในการอาน 
  ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน  (2525: 25 - 52)  กลาวถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความสนใจ
ในการอานวา ในขั้นตนเด็กจะสนใจและมีความอยากเรียนเฉพาะสิ่งที่มีความหมายตอเด็กหรือ
เฉพาะคําที่มีความหมายตอเด็กที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน เด็กจะเฝาดูการเขียนคําตาง ๆ วิธีลากเสน 
ตัวอักษร การเปลงเสียงคํานั้น การอานเสียงของพยัญชนะ เด็กจะพอใจในการอานเปนคํา วลี ประโยค 
และพอใจในภาษาที่ใชเรียน โดยสามารถสังเกตความสนใจในการอานของเด็กไดเมื่อเด็กเริ่มหยิบ
หนังสือมาเปดดูรูปนาน ๆ  มอบใหผูใหญเลาเรื่องใหฟงบาง อานใหฟงบาง กนกพร พันธเถระ  (2537: 18) 
ไดสรุปกลาวถึงพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวาเด็กมีความสนใจในการอาน รักการอาน พรอมที่จะอาน
ไวดังนี้ 
  1.  ขอใหผูใหญอานหนังสือใหฟง 
  2.  อานหนังสือกับผูใหญไดนานพอเหมาะกับวยั 
  3.  เปดหนังสือตามลําพัง 
  4.  เปดหนังสือและเลาเรื่องใหเพื่อนฟง 
  5.  เลือกและนาํหนังสือมาใหผูใหญอานใหฟง 
  6.  พูดคุยแสดงความคิดเหน็ตอภาพสัญลักษณ หรือตัวหนังสือในขณะที่ผูใหญถาม 
  7.  พูดคุยแสดงความคิดเห็น สัญลักษณหรือตัวหนังสือในขณะที่อานโดยผูใหญไม
ตองถาม ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของประทีป  จินงี่  (2538: 5 – 6) ที่กลาววาพฤติกรรมการอานของ
เด็ก ไดแก ฟงผูใหญอานหนังสือใหฟง มองผูอ่ืนอานหนังสือดวยความสนใจ หยิบหนังสือดูดวย
ความสนใจและทําทาอาน บอกชื่อโลโกหรือปายในสิ่งแวดลอม พยายามเลาเรื่องจากภาพหรือฟง
นิทานแลวเลาเรื่องโดยไมดูภาพ และฉันทนา ภาคบงกช  (2537: 3) กลาวถึงพฤติกรรมการอานที่
นอกเหนือจากพฤติกรรมดังกลาวมี พฤติกรรมเปดหนังสือทีละหนาตามลําดับ สนใจฟงนิทานที่ผูอ่ืน
อานใหฟง กวาดสายตาจากซายไปขวา หรือจากบนลงลาง 
  นอกจากนี้มูลนิธิไฮสโคป  (High/Scope Educational Foundation, 1992: 13 – 14) 
กลาวถึงพฤติกรรมที่แสดงวาเด็กสนใจในการอานไวดังนี้ เด็กขอรองใหผูอ่ืนอานเรื่องใหฟง หรือ
อานเครื่องหมาย สัญลักษณ เด็กตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานมาแลว หรือพูดซ้ําเรื่องที่อานมาแลว
บางสวน เด็กอานหนังสือบอย หรือเลาเรื่องขณะที่พลิกกลับไปที่หนาเดิม   
  จะเห็นวา พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจในการอานมีหลายพฤติกรรม      
แตพฤติกรรมเหลานี้จะเกิดขึ้นไดก็ขึ้นอยูกับบทบาทครูในการจัดกิจกรรมหรือส่ิงเราที่จูงใจในการอาน 
เปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการอาน การทํากิจกรรม ตลอดจนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การได
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ลองผิดลองถูกจากการอาน การเห็นแบบอยางที่ถูกตอง และการเสริมแรงใหกําลังใจ การไดรับการ
ยอมรับจากผูใหญ 
 
 1.4 ปจจัยท่ีสงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 
      การอานมีความสําคัญอยางยิ่งตอเด็กปฐมวัย สมิธและจอหนสัน (Smith and Johnson,  
1976: 20 - 27)  ไดอธิบายถึงองคประกอบตาง ๆ ที่มีผลตอการสงเสริมและพัฒนาการดานการอาน
ของเด็ก ไวดังนี้   
  1.  ระดับสติปญญา  การอานจัดเปนงานประเภทหนึ่งที่เด็กจะตองพัฒนาใหเกิด 
ความสําเร็จ การพัฒนาดานการอานนี้ พบวา เด็กบางคนจะทําไดดีกวาเด็กบางคน และทั้งนี้
เนื่องมาจากระดับสติปญญาที่ไมเทากันนั่นเอง ผลจากการวิจัยทําใหทราบวาความสามารถในดาน
การอาน และระดับสติปญญามีความสัมพันธกันสูง 
  2.  วุฒิภาวะและความพรอม  การเริ่มตนสอนอาน  จะตองคํานึงถึงความพรอมและ
ความสามารถของเด็กควบคูกันไป เพราะการอานตองอาศัยทักษะตาง ๆ ที่เปนทักษะยอย ๆ ประกอบ
กัน เชน การใชสายตา การใชอวัยวะในการออกเสียง เปนตน การที่รอใหเด็กพรอมหรือเตรียมความ
พรอมในการอานนี้ จะชวยปองกันความลมเหลวในการอานที่จะเกิดขึ้น 
  3.  แรงจูงใจ แรงจูงใจที่จะทําใหเด็กอาน มีทั้งแรงจูงใจภายในและภายนอก แรงจูงใจ
ภายในเกิดขึ้นจากการคนพบคุณคาของการอานดวยตนเอง เชน ไดรูเห็นจากเหตุการณตาง ๆ รอบตัว 
ไดรับความเพลิดเพลินสนุกสนานจากเรื่องที่อาน เปนตน สวนแรงจูงใจภายนอกไดมาจากการสงเสริม
ของพอแม ครู อาจารย และเพื่อน ๆ ในรูปของการใหรางวัล คําชมเชย การรายงาน การแนะนําดาน
การอาน เปนตน 
  4.  สภาพรางกาย  เด็กที่มีสุขภาพสมบูรณ  แข็งแรง  จะอานไดดกีวาทีเ่จ็บปวยเปน
ประจํา ความไมสมบูรณของรางกาย ไดแก ปวดฟน ปวดหัว ไมสบาย เจ็บตา จะทําใหเด็กขาดสมาธิ
และตองขาดเรยีนบอย ซ่ึงจะมีผลตอการเรียน การสอนอานของเด็ก 
  5.  สภาพอารมณ  ทุกคนไมวาจะเปนผูปกครองหรือครู  ตางตระหนักถึงความสําคัญ
ของการอานและพยายามคาดหวังใหเด็กเปนคนที่อานหนังสือเกงและคลอง แรงกดดันความคาดหวัง
การทะเลาะเบาะแวงกันภายในบาน การหยารางของพอแม ความวิตกกังวลตาง ๆ นา ๆ จะทําให
สภาพอารมณขาดความมั่นคง และเขามารบกวนสมาธิการอาน ทําใหพัฒนาดานการอานเกิดปญหา 
เด็กที่มีสภาพอารมณเชนนี้ยอมประสบความยากลําบากในการเขียน อาน ใหไดผล 
  6.  สภาพแวดลอม  สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  จะมีผลตอการ
อานของเด็ก เด็กที่มาจากครอบครัวรักการอาน อานหนังสือเปนประจําและรูคุณคาของการอานจะมี
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ความรอบรูและชํานาญมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวไมสนใจการอาน และไมเคยพูดถึงเรื่องราวตาง ๆ 
และส่ิงตาง ๆ ที่ไดอาน สวนสภาพแวดลอมทางโรงเรียน เชน จํานวนหนังสือท่ีมีอยู ประเภทของ
หนังสือ และการสนับสนุนของครู จะมีอิทธิพลดึงดูดความสนใจของเด็กเขาไปสูการอานหนังสือได 
  7.  การจัดโปรแกรมการอาน ผูเชี่ยวชาญดานการอานไดแสดงความคิดเห็นวา  
การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการอานนั้น จะมีอิทธิพลตอการอานมาก นอกจากนี้ขึ้นอยูกับ
อุปกรณและวิธีการสอน  ประเภทของหนังสือ และการสนับสนุนของครูจะมอิีทธพิลดงึดดูความสนใจ
ของเด็กเขาไปสูการอานหนังสือได จะเห็นไดวาปจจัยตาง ๆ ที่สงเสริมการอานลวนเปนสิ่งจําเปนที่
ครูและผูปกครองจะตองชวยกันสรางเสริมใหเกิดขึ้นกับเด็กจึงจะทําใหการอานนั้นประสบผลสําเร็จ
ได 
  สรุปไดวา ปจจัยท่ีสงเสริมการอานใหกับเด็กจะตองขึ้นอยูกับระดับสติปญญา วุฒิ
ภาวะ ความพรอมทางดานรางกายและอารมณ การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม การใหความสนใจ
และคําชมเชยเมื่อเด็กพบคุณคาการอานดวยตนเอง 
 
 1.5 กิจกรรมสงเสริมการอานของเด็กปฐมวยั 
  กิจกรรมสงเสริมการอานมีความสําคัญมาก  มีนักวิชาการไดใหความหมายไวดังนี ้  
  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542: 93 – 94)  ใหความหมายของกิจกรรมสงเสริมการอาน 
คือ การกระตุนดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อใหผูอานสนใจการอานจนกระทั่งเปนนิสัยรักการอาน และได
พัฒนาการอานจนกระทั่งมีความสามารถในการอาน นําประโยชนจากการอานไปใชไดตรงตาม 
วัตถุประสงคของการอานทุกประเภท 
  เอกสารกรมวิชาการ  (2545: 14) ใหความหมายวากิจกรรมสงเสริมการอาน คือ 
การกระทําเพื่อ 
  1.  เราใจบุคคล หรือบุคคลที่เปนเปาหมายใหเกิดความอยากรูอยากเหน็ โดยเฉพาะ
หนังสือที่มีคุณภาพ 
  2.  เพื่อแนะนําชักชวนใหเกิดความพยายามที่จะอานใหแตกฉาน  สามารถนําความรู
จากหนังสือไปใชประโยชน เกิดความเขาใจในเรื่องตาง ๆ ดีขึ้น 
  3.  เพื่อสรางบรรยากาศที่จูงใจใหอาน 
  จินดา  จําเริญ  (2542: 57)  กลาวถึงกิจกรรมสงเสริมการอานวาเปน  วิธีการที่จะทํา
ใหเด็กสนใจหนังสือที่เลือกสรรมาแลว เด็กสนุกสนานเพลิดเพลินและมีความสุขกับหนังสือ       
เกิดความอยากอานหนังสือดวยตนเอง และอยากอานหนังสือเลมอ่ืน ๆ อยางตอเนื่อง 
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  เอกสารกองวิจัยทางการศึกษา  (2544: 20)  ไดอธิบายกิจกรรมสงเสริมการอานไววา
เปนการกระทําตาง ๆ เพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดความสนใจในการอาน  เห็นความสําคัญและจําเปน
ของการอาน เกิดความเพลิดเพลินในการอาน พยายามพัฒนาการอานของตนใหถึงระดับการอานเปน
และอานจนเปนนิสัย 
  สรุปไดวา กิจกรรมสงเสริมการอาน เปนการกระทําตาง ๆ ใหผูอานสนใจการอาน 
เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และพัฒนาการอานใหเปนนิสัยรักการอาน 
 
  การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหไดผลดีนั้นตองคํานึงถึง แนวคิด ทฤษฎี และ
หลักเกณฑบางอยาง ซึ่งจะชวยใหกิจกรรมเปนที่จูงใจ สรางความประทับใจใหแกบุคคลเปาหมาย 
ใหเกิดความกระตือรือรน เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมไปในทางที่กําหนดไวในวัตถุประสงค  
ดังที่  ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2538: 55 – 56)  ไดเสนอแนวคิดและทฤษฎีที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม
สงเสริมนิสัยรักการอาน ไวดังนี้ 
  1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู  เชน ระบบประสาท ระบบสมอง สัมผัส 
ความพึงใจ และไมพึงใจเกิดขึ้นไดอยางไร  แนวคิดที่เชื่อวา การเรียนตองประกอบดวย สุ จิ ปุ ลิ  ฟง  
คิด  ถาม  เขียน  ใหไดยินไดฟง  (รวมทั้งการอาน)  ใหรูจักคิดและจํา  รูจักถาม และรูจักจดบันทึก
และเขียน ช้ีใหเห็นความสําคัญของการใชหู  (รวมทั้งตา)  สมองและมือ กิจกรรมที่จัดขึ้นอยางงาย
แกการดู  การฟง  เราใหเกิดความคิด  สรางความประทับใจใหจํา  กอใหเกิดความสงสัยใครรู  อยาก
ถามอยากรูตอไป  ส่ิงที่ไดยินไดเห็นนั้นนาสนใจตองจดจํา  กอใหเกิดความสนใจใครรู  อยากถาม
อยากรูตอไป  ส่ิงที่ไดยินไดเห็นนาสนใจ  ตองจําแลวนําไปเขียนเปนเรื่องราวได 
  2.  แนวคิดและทฤษฎีวามนุษยเปนสัตวสังคม คนเราตองการอยูในหมูเหลาความคิด
ใหม ๆ จะเกิดขึ้นเมื่ออยูเปนหมูเหลา กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน ซ่ึงมีผูเกี่ยวของอยางนอยสอง
คน คือผูจัดกิจกรรมและเปาหมายบุคคล คนแรกตองมีการพัฒนาตนเองของแตละคน การเนน
ประโยชน  ที่แตละคนจะไดรับจากกิจกรรม มีสวนทําใหกิจกรรมประสบผลสําเร็จ 
  3.  แนวคิดวามนุษยมีการเคลื่อนไหว  มีวิวัฒนาการไปสูส่ิงที่ใหมกวา แปลวา 
ใหผลดีกวา การจัดกิจกรรมแตละครั้งตองคํานึงวา มีอะไรใหมและแปลกกวาคนทั่วไป หรือคนใน
ชุมชนนั้น สถานศึกษานั้นเคยเห็น เคยไดยินแลวหรือไม การดัดแปลง แตงเติม เปลี่ยนรูปแบบ      
ทําใหส่ิงที่คุนเคยแลวมองดูแปลกและใหมไดเหมือนกัน 
  4.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสุนทรียภาพ  การจัดกิจกรรมเปนทั้งศาสตรและศิลป 
ตองอาศัยความรูและความงาม (ทั้งในดานภาพ เสียง และความคิด) ชวยทําใหนาดู นาฟง เปนที่
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ประทับใจ ดึงดูดใหชม ใหฟง และจดจําไวไดนาน กอใหเกิดจินตนาการและจรรโลงใจที่จะอาน 
และทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่ดีงาม 
  จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาว สามารถนํามาเปนแนวทางในการจดักจิกรรมสงเสรมิ
การอานไดหลายลักษณะ  ดังที่นักวิชาหลายทานไดสรุปไวดังนี้ 
  เอกสารจากกองวิจัยทางการศึกษา  (2544: 20 – 21)  อธิบายหลักสําคัญของกิจกรรม
สงเสริมการอานไวดังนี้ 
  1.  เราใจบุคคลที่เปนเปาหมาย อาจเปนคนเดียว หรือกลุมคน หรือคนทั่วไป ใหเกิด
ความอยากอานหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือที่มีคุณภาพตามที่ประสงคหรือที่ผูจัดกิจกรรมเห็นวาควร
อาน  กิจกรรมจะชี้ใหเห็นวา การอานเปนสิ่งจําเปนมีความสําคัญ มีประโยชนตอบุคคลและสังคม
นานาประการ 
  2. จูงใจใหบุคคลที่เปนเปาหมายเกิดความพยายามที่จะอานใหแตกฉาน เพื่อจะไดรู
เร่ืองราวอันนารู นาสนุกที่มีอยูในหนังสือ นอกจากจะเห็นประโยชนแลว ยังเกิดความรูสึกวาความ
พยายามอานใหเขาใจถองแทนั้นคุมคาใหความรูสึกเปนอิสระเสรี ไมตองฝกฝนการอานและการใช
คูมือชวยการอาน เชน พจนานุกรม ศัพทวิชาเฉพาะ เปนตน ไมเกิดความเบื่อหนายทอแทที่จะตอง
ตอสูเฉพาะตนเองใหเอาชนะหนังสือได 
  3.  กระตุนแนะนําใหอยากรูอยากเห็น  เร่ืองราวตาง ๆ ที่มีอยูในหนังสือมากมาย
หลายอยาง อยากมองดูใหรอบรูลึกซ้ึง เปดความคิดใหกวาง เมื่ออานเรื่องหนึ่งแลวก็อยากอาน       
อีกเรื่องหนึ่งตอไป มีความรูสึกวาการอานเปนกิจกรรมประจําวันที่จะขาดเสียมิได เกิดความรูสึกวา
หนังสือทาทายใหอาน ใหวิจารณ ใหประเมินคา ใหอยากนําเอาความรูที่ไดรับไปใช อยากเขียน
หนังสือทํานองเดียวกันใหดีกวาเลมนี้ เหลานี้เปนตน 
  4.  สรางบรรยากาศการอาน  ขึ้นในบาน ในโรงเรียน และในสังคมนอกจากกิจกรรม
จะเราใจ จูงใจใหอาน และกระตุนใหเปดความคิดใหกวาง กิจกรรมสงเสริมการอานจะเกี่ยวของกับการ
ผลิตวัสดุการอานใหเหมาะสม การสรางและปรับปรุงแหลงวัสดุการอานใหเพียงพอ การบรูณาการการ
อานเขาไวในการเรียนการสอน และการตัดสินใจเพื่อดําเนินการตาง ๆ 
  นอกจากนี้  ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2538: 56 -57)  ไดกลาววา  กิจกรรมเพื่อสงเสริม
นิสัยรักการอานมีหลายลักษณะ สามารถจัดกลุมตามลักษณะกิจกรรมดึงดูดความสนใจโดยทาง
ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน เชน 
  1.  กิจกรรมเราโสตประสาท  คือกิจกรรมที่ดึงดูดหรือชวนใหฟงโดยการใชเสียง
และคําพูดเปนหลัก กิจกรรมประเภทนี้ ไดแก การเลานิทานใหฟง การเลาเรื่องจากหนังสือ การอาน
หนังสือใหฟง การแนะนําหนังสือดวยปากเปลา การบรรยาย การอภิปราย การโตวาทีเกี่ยวกับ
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หนังสือ การบรรเลงดนตรี และรองเพลงจากบทละครรอง ทําใหเกิดความเพลิดเพลินในอรรถรส 
ถอยคํานั้นนอกจากฟงไพเราะแลว ยังทําใหมองเห็นภาพ ไดกล่ิน ทําใหรูสึกอรอย ไดรูสึกสัมผัส
ความรอนหนาว ใหรูสึกดีใจ เสียใจ เกลียดชัง รัก แชมชื่น สงบ ฯลฯ ในการจัดกิจกรรมซึ่งเนนให
รูจักเพลิดเพลินใหอรรถรส ไมควรใชอุปกรณที่เบี่ยงเบนความสนใจไปทางอื่น เชน การใชทาทาง ฯลฯ  
ยกเวน แตเมื่อจําเปนที่จะตองใชเพื่อใหผูฟงเขาใจสิ่งที่กําลังพูดถึงเทานั้น 
  2.  กิจกรรมเราจักษุประสาท  คือ  กิจกรรมที่ดึงดูดหรือชวนใหดู เพงพินิจและอาน
ความหมายของสิ่งที่เห็น กิจกรรมประเภทนี้ไดแก การจัดแสดงภาพชนิดตาง ๆ อาทิ ภาพถาย ภาพที่
ตัดเก็บรวบรวมจากวารสารหรือปฏิทิน เปนเรื่อง เปนชุด ภาพเขียน ภาพประกอบหนังสือ 
นิทรรศการหนังสือ ส่ิงของตาง ๆ ในการแสดงภาพ หนังสือ และส่ิงของ จะมีคําบรรยายอธิบายสิ่งที่
แสดง ตลอดจนคําเขียนอธิบายภาพ นอกจากเราจักษุสัมผัสแลว ยังมีสวนทําใหไดยินเสียง ไดสัมผัส 
ไดเกิดความรูสึกตาง ๆ ดวย 
  3.  กิจกรรมเราโสตและจักษุประสาทในขณะเดียวกัน ไดแก กิจกรรมซึ่งชวนให
ฟงและดูไปพรอม ๆ กัน  ประสานประสาททั้งสองใหทํางานรวมกัน อาทิ เลานิทานโดยใหดู
ภาพประกอบซึ่งจัดเตรียมไวโดยเฉพาะ เลานิทานและใหดูภาพประกอบในหนังสือ เลานิทานโดย
ใชโสตทัศนวัสดุประกอบฉายภาพนิ่งซึ่งมีคําบรรยาย ฉายภาพยนตร ฉายแถบบันทึกภาพและภาพ
สาธิตเทคนิควิธีการบางอยางจากหนังสือที่นํามาจัดนิทรรศการ การจัดสัปดาหหองสมุด 
  4.  กิจกรรมที่ใหบุคคลเปาหมายไดรวมดวย กิจกรรมทํานองนี้จะชวยใหผูเปน
เปาหมายเกิดความสนุก และภาคภูมิใจ รูสึกวาตนเองมีความสามารถ ตัวอยาง เมื่อเลานิทานแลว ก็ให
ผูฟงวาดภาพประกอบ ใหแสดงทาทางประกอบ ใหรองเพลงตามตัวละครในนิทาน ใหแขงขันกัน
เลาเรื่องที่ไดฟงไปแลว ใหแขงขันเรียบเรียงเรื่องที่ไดฟง หรือใหเขียนนิทานขึ้นใหมตามแกนของ
นิทานที่ไดฟงไปแลว ใหตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่ไดฟง ใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละคร
หรือเหตุการณตอนใดตอนหนึ่งในนิทาน ใหรวมในวงสนทนา หรือโตวาทีเกี่ยวกับหนังสือ กิจกรรม
บางอยางตองเตรียมการลวงหนาพอสมควร จะเปนกิจกรรมที่มุงใหบุคคลเปาหมายดําเนินการเอง ผู
จัดเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก กําหนดขั้นตอนการดําเนินงาน วางกฎเกณฑและกติกา จัดการ
ประชาสัมพันธ และ  หารางวัลใหสําหรับบางกิจกรรม แนะนําวิธีดําเนินการ 
  กิจกรรมสงเสริมการอานจะเกิดผลสําเร็จไดมากนอยเพียงใดนั้น ตองคํานึงถึง     
รูปแบบวิธีการของกิจกรรมสงเสริมการอาน และปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการสรางความสนใจใน  
การอานใหแกเด็ก  ไดแก  ความเหมาะสมกับวัย  ความตองการ  ความสนใจและพัฒนาการดานตาง ๆ 
ของเด็ก ผลของกิจกรรมนั้นเด็กจะไดรับความรู และความสนุกสนานที่ไดรวมกิจกรรม กิจกรรม  
สงเสริมการอานสามารถพิจารณาเลือกจัดไดตามสถานการณและโอกาส ซ่ึงมีมากมายหลายรูปแบบ 
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ดังที่ ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2542: 105 – 108) ไดกลาวถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน   
ที่เหมาะกับเด็กไวดังนี้ 
  1.  การเลานิทาน   คือ   การเลาเรื่องที่มีผูเลาสืบกันมา  หรือเลาเรื่องจากหนังสือ
นิทานที่มีผูแตงขึ้นมา ไดแก 

 1.1  การเลานิทานในหองสมุด 
 1.2  การแขงขันการเลานิทาน 

  2.  การเสนอหนังสือหรือวัสดุการอาน  และสื่อการอานตาง ๆ  คือ การแนะนํา
ทรัพยากร  สารนิเทศที่นาสนใจใหกับผูอานเพื่อดึงดดูความสนใจใหอยากอาน ไดแก 

 2.1  การเลาเรื่องหนังสือ 
 2.2  การแนะนาํหนังสือ 
 2.3  การอานหนังสือใหฟง 
 2.4  การสนทนาเกี่ยวกับหนงัสือ 

  3.  การแสดงนาฎกรรมและอื่น ๆ 
  3.1  การแสดงละคร 

  3.2  การแสดงละครหุน 
  4.  การเลนเกมที่นําไปสูการอาน ไดแก 

 4.1  เกมของเลนตาง ๆ และเกมคอมพิวเตอร 
 4.2  เกมการวาดภาพ 

                      4.3  เกมเติมคําศัพท 
 4.4  เกมคนหาคํา 
 4.5  เกมทายปญหา 
 4.6  เกมตอคําพังเพย 
 4.7  เกมการละเลนตาง ๆ 
 4.8  เกมพับกระดาษ 

  4.9  เกมประดษิฐส่ิงของตาง ๆ 
  เอกสารจากกรมวิชาการ  (2545: 15 – 16) ไดเสนอแนะรูปแบบการจัดกิจกรรม   
สงเสริมการอาน ไวหลายรูปแบบดังนี้  
  1.  การเลานิทาน เปนกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับเด็กเล็ก ซ่ึงสามารถจัดในหองเรียน
ไดตลอดเวลา ครูผูเลาตองคํานึงถึงความสนใจของเด็กวัยตาง ๆ และมีศิลปะในการเลานิทาน ขอสําคัญ
ตองมีหนังสือเลมที่เลามาใหดูดวย เพื่อเราใจใหเด็กอยากอานหนังสือนั้น 
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  2.  การแนะนําหนังสือ  ครูจะเลือกหนังสือที่ดีและเหมาะสมกับเด็กแนะนําวา 
หนังสือเลมนั้น ๆ ดีอยางไร สนุกตรงไหน และเลือกอานขอความบางตอนที่นาสนใจใหเด็กฟง 
  3.  การอานหนังสือใหเด็กฟง  เปนกิจกรรมที่ครูนําหนังสือที่เห็นวาดีและเหมาะสม
กับเด็กมาอานใหเด็กฟง การอานไมจําเปนตองอานวันเดียวจบเลม อาจอานวันละตอนก็ได ขอสําคัญ 
คือ เร่ืองที่อานตองสนุก เด็กจึงจะสนใจฟง 
  4.  การเลนทายปญหา  การทายปญหาควรเปนปญหาทีส่ามารถอานคนควาไดจาก
หนังสือ เชน ทายชื่อตัวละคร ทายชื่อเมือง ทายคําพูดตวัละคร เปนตน การทายปญหาจะทําใหเดก็
ตื่นเตนและอานหนังสือ กิจกรรมนี้ควรมีรางวัลใหคนเกงดวย 
  5.  การใหเด็กเลาเรื่องในหนงัสือ  กระทําโดยใหเดก็ไปอานหนังสือมาคนละเลม
แลวผลัดกันออกมาเลาเรื่อง 
  6.  การสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเดก็อยากอานหนังสือ  โดยครูหาหนังสือ 
ที่คิดวาเหมาะสม หรือเปนประโยชนกับเด็กนํามาจัดเปนมุมหนังสือขึ้นภายในหองเรียน การจัด    
กจิกรรมนี้ทางหองสมุดโรงเรียนอาจนําไปจัดดวยโดยการตกแตงหองสมุดใหนาเขาไปอานหนังสือ 
  7. การจัดนิทรรศการหนังสือเด็ก เปนกิจกรรมของโรงเรียน โดยการติดตอกับ
สํานักพิมพหรือหางรานตาง ๆ ใหมารวมจัดนิทรรศการหนังสือเด็กในโรงเรียน หรือโรงเรียนอาจ
ยืมหนังสือมาแสดงหรือจะจัดแสดงหนังสือเปนครั้งคราวในหองสมุด เพื่อเปนการแนะนําใหเด็กได
เขามาอานหนังสือก็ได 
  8.  การอภิปรายเรื่องในหนังสือ  เปนการสนทนาใหความเห็นเกี่ยวกับหนังสือ  
เพื่อใหเด็กไดเห็นขอดีและขอเสียของหนังสือ 
  นอกจากนี ้จินดา  จําเริญ  (2542: 57)  เสนอรูปแบบของกิจกรรมสงเสริมการอาน 
เพิ่มเติมจากกรมวิชาการ ไวดงันี้ 

 1.  การเลาเรื่องจากหนังสือ 
 2.  การแสดงหุน ละคร และบทบาทสมมุติ 
 3.  การฉายภาพยนต หรือวีดทีัศน 
 4.  การตอบปญหา 

  5.  กิจกรรมประกอบการอาน ไดแก กิจกรรมหรือเกมที่เกี่ยวของกับเรือ่งความรู
ดานตาง ๆ ฝกไหวพริบและการสังเกต และสงเสริมพัฒนาการดานรางกายและสติปญญา 
  จากที่กลาวมาจะเห็นไดวากิจกรรมสงเสริมการอานมีหลายรูปแบบ แตกิจกรรมที่
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยนํามาจัดเปนกิจกรรมสงเสริมการอานมี 3 รูปแบบ คือ  กิจกรรม
แนะนําหนังสือ กิจกรรมอานรวมกัน และกิจกรรมเลานิทาน เนื่องจากเด็กวัยนี้ยังไมมีความสามารถใน
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ระดับที่อานเองไดดี แตสามารถเรียนรูพฤติกรรมการอาน  การหยิบจับหนังสือ  การใชสายตา  การ
บรรยายภาพตามจินตนาการ  การฝกใหเด็กอาน   ควรเริ่มจากการแนะนําหนังสือที่นาสนใจ  
กิจกรรมการอานหนังสือรวมกัน และกิจกรรมการเลานิทานใหเด็กฟง เพื่อใหเด็กคุนเคยกับสภาพการ
อาน จากตัวแบบครูและพอแม  ซ่ึงแตละกิจกรรมมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1.  กิจกรรมแนะนําหนังสือ  เปนกิจกรรมแนะนําหนังสือผานกระบวนการเลนเกม 
การศึกษา ไดแก  จิกซอว โดมิโน และเกมจับคู ครูจัดทําเกมการศึกษาเหลานี้ขึ้นโดยการนําภาพจาก
สวนตาง ๆ  ในหนังสือนิทานเชน  ปก เนื้อเร่ือง  เปนภาพในเกมการศึกษา เมื่อนักเรียนเลนเสร็จครู
แนะนําหนังสือเลมนั้น ๆ เปนอยางไร  สนุกตรงไหน  และเลือกอานขอความบางตอนที่นาสนใจให
เด็กฟง นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมที่เด็กไดฝกการสังเกต  คาดคะเน  รูปราง  รูปทรง  ฝกจําแนกความ
แตกตางและความเหมือนอีกดวย 
   2.  กิจกรรมอานหนังสือรวมกัน  การอานหนังสือรวมกันเปนกิจกรรมที่ทําไดงาย  
และสะดวก  ทั้งยังชวยจูงใจใหเด็กเกิดความรักหนังสือ อยากติดตามอานเรื่องราวที่ไดฟงดวยตนเอง   
การจะอานหนังสือรวมกันในชวงกิจกรรมกลุม ครูอานใหฟงตามคํารองขอของเด็กเปนกลุมเล็ก ๆ  
4 - 5 คน เด็กและครูชวยกันอานหนังสือรวมกัน และเด็กอานหนังสือนิทานรวมกับเพื่อน ๆ นอกจากนี้  
เด็ก ๆ ยังสามารถขอยืมหนังสือนิทานไปอานรวมกับพอแมผูปกครองได 
  3.  กิจกรรมเลานิทาน  เปนกิจกรรมสําคัญหรือกิจกรรมหลักที่ใชถายทอด
ศิลปวัฒนธรรมประสบการณ  ความคิด  และการปลูกฝงคานิยม  ครูเลือกเรื่องที่นาสนใจ  
สนุกสนาน  และคํานึงถึงระยะเวลาที่ใชในการเลาตองเหมาะสมกับความสนใจของเด็ก  โดยครู
เตรียมตัวกอนการเลาดวยการหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนาน
และเพิ่มความสนใจ ครูเลือกวิธีการเลา ไดแก การเลาปากเปลา โดยการใชเสียงใหสอดคลองกับตัว
ละครในเรื่อง การเวนจังหวะคํา  ประโยค หรือการใชเสียงสูง-ต่ําเพื่อทําใหนิทานมีชีวิตชีวาเปนการ
เราความสนใจของเด็กดวยน้ําเสียง   การเลาประกอบภาพ โดยใชภาพในนิทานที่นํามาเลา  เลือก
หนังสือที่มีภาพประกอบชัดเจน สีสดใส  สวยงาม การเลานิทานประกอบสื่อ เชน หุนนิ้ว การพับ
กระดาษ การปนดินน้ํามัน เปนการชวยใหเด็กตั้งใจฟง  ตื่นเตน  สนุกสนานเพลิดเพลิน  เราความ
สนใจและสรางความเขาใจในเนื้อเร่ืองของนิทานใหเปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 
  4.  การจัดสภาพแวดลอม โดยครูไดจัดมุมหนังสือใหมีบริเวณกวางขวางยิ่งขึ้น   
จัดปายนิเทศที่มีสีสันสดใส และหลายลักษณะ  เชน ปายนิเทศเพื่อใหความรู ปายนิเทศเชิญชวนให
อานหนังสือ และปายนิเทศที่เปนเกมใหเด็กไดรวมเลน จัดหาหนังสือหลากหลายลักษณะ เชน 
นิทานภาพ  นิทานสามมิติ  นิทานผา  นิทานรูปทรงตาง  จัดอุปกรณเอื้ออํานวยในการฟงนิทาน  เชน  
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วิทยุ  เทปนิทาน  เทปเพลง  จัดอุปกรณเอื้ออํานวยความสะดวกในการอาน เชน โตะญี่ปุน หมอนอิง   
ตุกตา  หุนนิ้ว  หุนมือ  เพื่อดึงดูดความสนใจใหเด็กอยากเขามาหยิบจับ  อานหนังสือ   
 
 1.6 บทบาทครูในการสงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 
  ความรับผิดชอบในหนาที่ของครูเกี่ยวกับการสอนอานนั้น หาไดส้ินสุดลงทีก่ารสอน
ใหเด็กอานหนังสือไดเทานั้น หนาที่อีกสวนหนึ่ง คือ การสงเสริมใหเด็กอานหนังสือตามลําพังเอง
ได เพื่อสงเสริมทักษะทางภาษา ความสนใจ นิสัยรักการอาน ซ่ึงสิ่งอื่นที่จะติดตามเปนผลพลอยได
จากการอานอีกมาก เชน ทักษะการเขียน การสนทนา การเลาเรื่อง การแตงความ และความคิด
สรางสรรคตาง ๆ เปนตน ฉะนั้น อาจกลาวไดวาวิธีการสงเสริมการอานนับเปนหัวใจสําคัญอีกสวน
หนึ่งดวยครูตองใหความสําคัญ  ดังที่  บันลือ  พฤกษะวัน  (2536: 128 – 130)  ไดกลาวถึงบทบาทครใูน
การสงเสริมการอานของเด็ก ไวดังนี้ 
  1.  การจัดสภาพแวดลอมในการอาน อาจประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 
หลายประการ เชน 
  1.1  การมีหนงัสือดี ๆ ที่จะใหเด็กอาน นั่นคือ หนังสือดังกลาวที่จัดไวจะตอง
ผานการคัดเลือกอยางดีมหีลายรสหลายแบบที่เด็กสนใจ 
  1.2  เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการจดัที่สําหรับอาน จัดหนังสือที่มีอยูใน
มุมหนังสือหรือในหองสมุดทั้งนี้อาจรวมทัง้การรูจักจัดหองเรียนที่จะใหเด็กมีโอกาสใชการอานให
มากที่สุดเทาทีจ่ะมากได 
  1.3  ครูและเด็กควรจัดแสดงหนังสือตาง ๆ ที่จะใหเด็กไดทราบ สนใจ ติดตามวา 
มีหนังสือดี หนังสือใหมที่นาสนใจสําหรับเด็ก ๆ สําหรับหองเรียนเพิ่มขึ้นอยางไร ครูอาจจัดปาย
ประกาศ (Book show) ใชปกออนเขียนขอความงาย ๆ เพื่อทาทาย ชวนใหสงสัยและอยากอาน
หนังสือนั้น ๆ  
  2.  ใหเด็กไดมีสวนรวมในการรับรูโดยตรง  ไดแก  การอานใหเด็กฟง หรืออาน 
บางสวน หรือบางตอน แลวใหเด็กไดมีสวนรวมในการแสดงออกได ดวยครูอานดัง แลวใหเด็กไดดู
ภาพ ชวนสนทนาถึงเรื่องราวไปดวย 
  2.1  จัดหาหนงัสือสําหรับอานออกเสียง อานใหฟงหรือใหเด็กไดมีโอกาสอาน 
อาจเปนหนังสือภาพ ใหเดก็เลือกอานภาพเอง ส่ิงที่ควรระวังนัน้ จะตองกะเวลาใหพอดีกับชวงความ
สนใจของเดก็แตละวยัดวย 
  2.2  ใชวิธีเลานิทาน  เลานิทานสนุก ๆ ส้ัน ๆ ใหฟงเปนประจํา อาจเปนเรื่องใน
หนังสืออานประกอบที่มีอยูในหองเรียนก็ได และกระตุนใหเด็กสนใจในการอาน 
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  2.3  การใชเครือ่งอุปกรณชวยในการเลานทิาน นับวาเปนสิ่งจําเปนอยางมาก 
เพื่อใหเร่ืองราวนั้นงายและนาสนใจดกีวาทีจ่ะเลาใหฟงเฉย ๆ 
  2.4  ใหเดก็ไดมีสวนรวมในการเลานิทาน โดยแสดงทาทางประกอบ อาจสมมติ
ใหเดก็เปนตวัละครในเรื่อง เมื่อครูเลาไปเดก็ฟงแลวกแ็สดงทาทางตามทีค่รูเลา จะชวยเพิ่มความสนใจ
และเขาใจเรื่องราวไดดยีิ่งขึน้ 
  3.  การใชโสตทัศนูปกรณชวยการอาน  อาจจัดไดหลายแบบอยางดวยกนัจะเปน
การสงเสริมการอานไดอยางมาก 

 3.1  ใชการถายทอดรายการวทิยุหรือโทรทัศนวงจรปด โดยใชการสมมตใิหเลาขาว 
เพื่อใหสนใจในการที่จะอานออกเสียงใหถูกตองคลองแคลว 
  3.2  การใชสไลดหรือฟลมสตริปชวยในการอาน โดยถายทําจากหนังสือแตละ
หนา หรือถายทําจากการแสดงหุนเกี่ยวกับเรื่องนิทานโดยมีคําบรรยาย จะชวยใหเด็กสนใจอาน และ
ที่ได 
ประโยชนมากก็คือ การไดเหน็ทั้งภาพและตวัอักษรทัว่หนาทุกคน จะใหชาหรือเร็วเพยีงใดกย็อมทาํได 
นับเปนการสงเสริมการอานไดด ีเหมาะสําหรับฝกอานเรว็อีกดวย 
  3.3  ใชเครื่องบันทึกเสียงจากการอานของเด็ก เด็กเองสนใจที่จะตรวจสอบ 
ความสามารถในการอานของตน ไดทราบจุดบกพรองที่ตนจะตองแกไข ในการอานซ้ําอีกครั้งหนึ่ง
ยอมจะชวยใหการอานถูกตองดีขึ้น การใชเครื่องบันทึกเสียงยอมชวยประโยชนไดมาก เด็กจะได
เตรียมอานของตน นับเปนการสงเสริมการฝกอานไดดียิ่งขึ้นอีกทางหนึ่ง 
  4.  การประสานงานกับผูปกครองทางบาน นับเปนความสําคัญสวนหนึ่งที่ครูจะตอง
ประสานงาน เกี่ยวกับการเรียนการสอนเด็กดวย โดยถือโอกาสเชิญผูปกครองทางบานมารวมงานของ
โรงเรียน เปนวิทยากรในบางเรื่อง เชน เลานิทานใหความรูเกี่ยวกับเรื่องที่เด็กสนใจ บางคนอาจชวยทํา
หนาที่วิทยาการที่ครูมอบหมายใหเด็กไดรายงานเรื่องราว เลานิทานที่ไดฟงจากผูปกครองมาถายทอด     
สูเพื่อน ๆ ฟงและอื่น ๆ 
  สรุปไดวาบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานประกอบดวยการจัด
สภาพแวดลอมการอาน การใหมีสวนรวมซักถาม แสดงขอคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานและตัวละคร 
เด็กมีสวนในการจัดเก็บหนังสือ อานหนังสือใหเด็กฟงเปนประจําจะทําใหเด็กสนุกสนานกับ
หนังสือ ซ่ึงเกินความสามารถที่เด็กจะอานไดเอง เปนการสรางความสนใจและกระตุนใหเด็กอยาก
อานหนังสือ ซ่ึงเปนการสรางความรักการอานใหกับเด็กในการอานหนังสือใหเด็กฟงนั้น ผูอาน
จะตองมีวิธีการอานใหเด็กฟงอยางสนุกสนานและเขาใจถึงความตองการของเด็ก 
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 1.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานและความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 
  การอานและความสนใจในการอานมีความสําคัญตอการพัฒนาเดก็ในทุก ๆ ดาน 
ดังนั้นจึงไดรับความสนใจและมีผูทําการศึกษาวจิัยอยางกวางขวาง  ดงันี้ 
  1.7.1  งานวิจัยในประเทศ 
  สุนีย  ทองศิริประภา (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพรอมใน
การอานภาษาไทยของนักเรียนอนุบาล ซ่ึงไดรับประสบการณที่สัมพันธกับการอานตางกัน กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2534 โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายกและ
โรงเรียนอนุบาลสามเสน กรุงเทพมหานคร จํานวน 102 คน แบงเปนกลุมตัวอยางซึ่งไดรับ
ประสบการณที่สัมพันธกับการอานมาก 51 คน และกลุมซ่ึงไดรับประสบการณที่สัมพันธ?กับการ
อานนอย 51 คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนอนุบาลซึ่งไดรับประสบการณที่สัมพันธกับการอานมาก
มีความพรอมในการอานภาษาไทยสูงกวา นักเรียนอนุบาลซึ่งไดรีบประสบการณที่สัมพันธกับการ
อานนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงการจัดประสบการณที่สัมพันธกับการอาน คือ การ
จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน เชน การเลานิทาน เลาเรื่องจากภาพ เลนเกม แสดงหุน จัดมุมหนังสือ 
การหัดสะกดคําจากปายชื่อหางราน ปายโฆษณา การไปทัศนศึกษา การเลนบทบาทสมมติ 
  กนกพร  พันธเถระ  (2537: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดสภาพแวดลอมใน
ศูนยเลนสมมติที่สงเสริมความสนใจในการอานและเขียนของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
อายุ 4 - 5 ป โรงเรียนบานหนองเกตุ จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลองใหไดรับการจัดสภาพแวดลอม
เลนในศูนยสมมติแบบมีวัสดุอุปกรณที่สัมพันธกับเรื่องที่เรียน กลุมควบคุมเลนในศูนยสมมติที่มี
การจัดสภาพแวดลอมตามปกติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมความสนใจใน
การอานและการเขียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  อําพร  ศรีหิรัญ (2540: บทคัดยอ) ศึกษาความสนใจในการอานและเขียน
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณและเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ กลุมตัวอยางเปน       
เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2539 ของโรงเรียน
บานทุงกรวดจังหวัดนครศรีธรรมราช  จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลอง 15 คน ไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรูแบบภาษาธรรมชาติ กลุมควบคุม 15 คน ไดรับประสบการณแบบปกติ
ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการ
เรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ และไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ มีความสนใจในการอานและ
เขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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  1.7.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  เบลน ( Blain, 1983: 125-A ) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเด็กที่มี
ประสบการณในการอานและไมมีประสบการณในการอานของเด็กกอนวัยเรียน โดยศึกษา
เปรียบเทียบจากอายุ  ภูมิหลัง  ความสามารถในการอาน  ความแตกตางของปญหาที่เกี่ยวกับ
ความสามารถในการอานและวิเคราะหคําศัพทและศึกษาบทบาทของผูปกครองวามีการจัด
สภาพแวดลอมในบานเพื่อเตรียม  ความพรอมในการอานมากนอยเพียงใด อะไรคือสาเหตุที่ทําให
เด็กสามารถอานไดกอนวัยเรียน      ผูวิจัยไดจําแนกเด็กออกเปน 2 กลุม ไดกลุมละ 10 คน  คือ  กลุม
ที่มีประสบการณในการอานและ ไมมีประสบการณในการอาน การรวบรวมขอมูลใชแบบทดสอบ
และการสัมภาษณผูปกครองและครูผูสอนของนักเรียนทั้งสองกลุม  ผลการศึกษาพบวาเด็กที่มี
ประสบการณในการอานจะมีความสนใจเรื่องราวที่มีสาระ ใหความสนใจขอมูลขาวสารชอบอาน
หนังสือที่มีขอเท็จจริงพจนานุกรม สารานุกรม  เด็กกลุมนี้จะมีความคิดดีเลิศ  เปนเด็กที่สมบูรณทุก
ดาน  ไมเคยประสบการณความลมเหลวในชีวิตกอน  มีความราเริง และมีการปรีบตัวไดดีกวาเด็กที่
ไมมีประสบการณในการอาน นอกจากนั้นยังทํา    แบบทดสอบความสามารถในการอาน การ
วิเคราะหคําคัพทไดในระดับคะแนนที่ดีกวาเด็กที่ไมมีประสบการณอานมากอน  ผูปกครองเด็กทั้ง
สองกลุมมีสถานภาพของการศึกษาดี  ผูปกครองทั้งสองกลุมมีบทบาทในการสงเสริมการอานไม
แตกตางกันในบทบาทที่เกี่ยวกับการอานหนังสือใหเด็กฟง  พาไปหองสมุด ไปดูโทรทัศนการศึกษา 
แตมีความแตกตางในบทบาทที่เกี่ยวของกับการพูดคุยอภิปราย  สอบถามเรื่องที่อานจากหนังสือ  
โดยผูปกครองกลุมที่มีประสบการณในการอานมีความถี่ในการปฏิบัติมากกวาผูปกครองของกลุมที่
ไมมีประสบการณในการอานมากอน 
  มอรโร  (Morrow, 1990 : 537 – 544)  ไดศกึษาผลการเปลี่ยนสภาพแวดลอม
ในหองเรยีนเพื่อสงเสริมการอานและการเขียนขณะเลน โดยทดลองกบัเด็กปฐมวัย ดังนี ้
  กลุมที่ 1 จัดใหมีวัสดุอุปกรณ คือ กระดาษ ดินสอ และหนังสือตาง ๆ ที่ครู
คอยใหคําแนะนําและสงเสริมการใชวัสดุตาง ๆ  
  กลุมที่ 2  จัดสภาพแวดลอมเปนการเลนสมมติในเรื่องคลีนิคสัตวแพทย   
มีการจัดสถานที่โดยใชวัสดุอุปกรณที่สัมพนัธกับเรื่องที่เลน และนําวัสดุในการอานเขียนตาง ๆ  
มาประกอบการเลน โดยมีครูแนะนําการใชวัสดุอุปกรณและการเลน 
  กลุมที่ 3  จัดสภาพแวดลอมเหมือนกลุมที ่2  แตไมมีครูแนะนํา 
  กลุมที่ 4   เปนกลุมควบคุม ไมมีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม 
  จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา  ในกลุมที่ 1 และ 2 จะมีจํานวนเฉลี่ยของเดก็
ที่เขาทํากิจกรรมและมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการอานและเขียนในระหวางการเลน 
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เชน การอานอักษร การเลาเรื่อง การอานออกเสียง การอานใหเพื่อนฟง การวาดภาพ การขีดเขี่ย  
การเขียนตามรอย การคัดลอกคํา  ฯลฯ  มากกวากลุมที่ 3 และ 4  และพบวา พฤติกรรมในการอาน
และการเขียนของเด็กจะเกิดขึ้นอยางเต็มใจและสมัครใจ และมีมากขึ้นในชวงเลนอิสระโดยครูมีบทบาท
ในการจัดเตรียม และแนะนําวิธีใชวัสดุอุปกรณที่ชวยในการพัฒนาทักษะทางดานภาษาใหกับเด็ก 
  จากงานวิจัยดังกลาวเห็นไดวา การจัดสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน บทบาทผูปกครอง
และลักษณะการเลนที่เปนอิสระของเด็ก ตลอดจนการจัดประสบการณที่สัมพันธกับการอานและ
เขียน ลวนแตมีอิทธิพลตอความสนใจในการอานและการเขียนของเด็กทั้งส้ิน    
 

2.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับมุมหนังสือ 
 
 2.1 ความหมายและความสําคัญของมุมหนงัสอื 

  2.1.1  ความหมายของมุมหนังสือ  ไดมีนกัวิชาการไดใหความหมายของ 
มุมหนังสือไวหลากหลาย  ดงัตอไปนี ้
  พูนศรี  คัมภีรปกรณ  (2537: 280)  กลาวไววามุมหนังสือ หมายถึง บริเวณ 
หนึ่งของหองเรียนที่ใชวางหนังสือและจัดกิจกรรมเกี่ยวกับหนังสือ จัดเนื้อที่ใหไวใชประโยชนโดยใช
ช้ันเตี้ย ๆ กั้นเปนมุม มีที่นั่งสบาย มีช้ันวางหนังสือ โตะ เกาอี้สําหรับอานหนังสือ เมื่อเด็กมีเวลาวาง
สามารถจะเขาไปนั่งเพื่ออานหนังสือไดตามใจชอบ  
  ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2538: 127) ไดใหความหมายการจัดมุมหนังสือ 
หมายถึง การกําหนดสถานที่สวนใดสวนหนึ่งของหองสมุดหรือหองเรียนไวสําหรับจัดหนังสือที่
เลือกสรรแลวเพื่อเสนอแกบุคคลเปาหมาย โดยอาจจะเลือกเสนอหนังสือท่ัว ๆ ที่นาสนใจ หนังสือ
ชนะการประกวด หนังสือภาพ หนังสือลักษณะพิเศษ และนอกจากจะเสนอหนังสือแลวยังอาจจัด 
กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานที่เหมาะสมไดอีกเชน อานหนังสือใหฟง  
  เอกสารจากกรมวิชาการ (2540: 3 – 4)  ไดอธิบายมุมหนังสือวาเปนกิจกรรม 
เสรีที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมจัดอยูในหองเรียน มีหนังสือที่เหมาะสมกับเด็ก เชน หนังสือ
ภาพ หนังสือนิทานประเภทตาง ๆ มีอุปกรณที่ใชในการสรางบรรยากาศการอาน เชน เสื่อ พรม หมอน 
ฯลฯ เพื่อจูงใจใหเด็กอยากจับตอง เปดหนังสือเพื่อเปนการปูพื้นฐานการอานใหกับเด็กโดยเด็กเลือก
ตามความสนใจ ไมสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืนขณะใชมุมหนังสือ เมื่ออานเสร็จแลวเก็บเขาที่ มุม
หนังสือ  ควรจัดใหหางจากมุมที่ใชเสียง เชน มุมบลอก มุมบาน 
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  สรุปไดวามุมหนังสือ หมายถึง เปนการจัดสถานที่ในมุมหนึ่งของหองเรียน
เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจหนังสือ มีความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอานหรือเรียนรูจากภาพ
อยางอิสระ มีบรรยากาศที่เหมาะสม นั่งสบาย ปราศจากเสียงรบกวน 
  2.1.2  ความสําคัญของมุมหนังสือ 
  มุมหนงัสือมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับเดก็ปฐมวยั  ดังที ่ ชุมจิรา  เลาหบตุร  
(2542: 34-35)  ไดกลาวถึงความสําคัญของมุมหนังสือ ไวดังนี ้
  1.  เพื่ออํานวยความสะดวกตอการอาน  ในโรงเรียนระดบัปฐมวัยบางแหงมี 
หองสมุดของ โรงเรียน แตอยูคนละหอง คนละอาคาร ไมสะดวกตอการไปใชบอย ๆ ยกเวน ช่ัวโมง
เขาหองสมุด ซ่ึงมักจะไปไดเพียงสัปดาหละคร้ัง ถามีหนังสืออยูใกลตัวใกลมือเด็กจะมีโอกาสดู
หนังสือ ไดเขารวมกิจกรรมเลนเกมไดเปนประจํา บางโรงเรียนจึงจัดใหมีมุมหนังสือในทุก
หองเรียน 
  2.  เพื่อสงเสริมความพรอมและฝกระเบยีบวินัย ไดแก ฝกใหเด็กไดมโีอกาส
ยืมหนังสือ ฝกการใชหนังสือ เปนการเพิ่มพนูทักษะการใชหองสมุด 
  2.1  เตรียมความพรอมเกีย่วกบัอาน โดยการจัดกจิกรรมเลานิทาน เลนเกม  
แสดงบทบาทสมมติ 
  2.2  สงเสริมใหเด็กรักหนังสือ เห็นวาหนงัสือเปนเพื่อน  ใหความบนัเทิง
ผอนคลายความเครียด 
  2.3  ปลูกฝงความรูสึกรักสวยรักงาม การเปนระเบียบ 
  3.  เพื่อสงเสริมการนั่งอานหนังสือที่ถูกวิธี ในมุมหนังสือครูจะสอนการนั่ง
อานหนังสือทีถู่กวิธีใหแกเดก็ซึ่งควรจะเริม่หัดตั้งแตเด็กแรกเขาโรงเรียน 
  4.  เปนแหลงความรู จากมมุหนังสือเด็กจะเรียนรูเกี่ยวกบั 
  4.1  ความรูดานศัพท เด็กไดเรียนรูคําศัพทจากหนังสือเพิ่มขึ้น 
  4.2  ไดฝกฝนความเขาใจเกีย่วกับเรื่องที่ฟง 
  4.3  ทําใหเปนผู “ใครรูใครอาน” 
  4.4  สงเสริมความคิดสรางสรรคจากกิจกรรมและจากเรื่องที่อาน 
  4.5  ไดเรียนรูความคิดเหน็จากเพื่อน ๆ เชน จากการสนทนา 
  4.6  สามารถไดรูจักและเขาใจตนเอง 
  4.7  มีโอกาสพบและไดเลือกหนังสือที่ด ีๆ เปนการสงเสริมรสนิยมใน
การอาน 
  4.8  เด็กไดมีโอกาสจดจําคณุธรรมที่ควรเปนแบบอยาง  



 28

  สรุปไดวาความสําคัญของการจัดมุมหนังสือเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดดู
หนังสืออยางอิสระพรอมกับฝกระเบียบวินัยในการจัดเก็บหนังสือหลังการอาน และเปนแหลงความรู 
เรียนรูคําศัพท จดจําคุณธรรมที่ควรเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 
 2.2 หลักการจัดมุมหนังสือ 
  การจัดมุมหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย นิตยา  สุวรรณศรี  (2536: 39 – 40)  กลาวไววา    
มุมหนังสือควรมีแสงสวางเพียงพอและเปนสวนตัว ควรอยูหางจากมุมที่มีการเคลื่อนไหวมาก ๆ   
จัดใหมีการเพิ่มวัสดุอุปกรณบางอยาง ไดแก มีโตะหรือช้ันวางหนังสือ เกาอี้สําหรับเด็ก พรมหรือ
เบาะรองนั่ง ปายนิทรรศการซึ่งแสดงเกี่ยวกับหนังสือหรือภาพที่ตองการแนะนําใหเด็กรูจัก  
  พูนศรี  คัมภีรปกรณ  (2537: 282 – 283)  ไดกลาวถึงที่ตั้งและบรรยากาศของมุม
หนังสือสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี ้
  1.  ที่ตั้งมุมหนังสือในหองเรียน จะจัดแบงเนื้อที่สวนใดสวนหนึ่งของหองเรียน 
เปนมุมหนังสือ ซ่ึงควรหางจากมุมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะมุมที่มีเสียงดัง เชน มุมของเลน มุมดนตรี เพื่อให
เปนสัดสวน ควรมีที่กั้น เชน อาจใชปายนิทรรศการ ฉากพับ หรือช้ันหนังสือกั้นก็ได 
  2.  บรรยากาศมีสวนสําคัญในการที่เดก็จะเขาไปใชมุมหนังสือดวยความเต็มใจ
และประทับใจคือ 

 2.1  ความเงียบสงบ  ในขณะที่เด็กดูหนังสือ เด็กจะตองใชสมาธิในการเขาใจ
เร่ืองราว 

 2.2  ความสะดวกสบายเปนสิ่งจงูใจ เชน มีโตะ มานั่ง หมอน  ปูเสื่อหรือพรม  
มีดินสอเตรยีมไวใหเดก็เขียนชื่อ เวลายืมหนงัสือหรือมเีศษกระดาษที่เดก็สามารถหยิบไปใชวาดภาพ
หรือเขียนขอความที่เขาสนใจ 

 2.3  แสงสวาง  เปนสิ่งสําคัญในการดูรูปภาพ  ควรทาสีหองดวยสีนวล  สีขาว
เพื่อเพิ่มความสวาง ติดหลอดไฟบริเวณทีต่ั้งมุมหนังสือ 

 2.4  อากาศ  มีอากาศถายเทได  ไมรอนอบอาวควรมีพัดลมหรือจัดไวใกล
บริเวณที่มีตนไมใหญ 

 2.5  ไกลจากหนาตาง ถาตั้งมุมหนังสือใกลหนาตาง ฝนจะสาดหนังสือ  
แสงแดดจะสงมามาก ในฤดหูนาวอาจจะมลีมพัดแรงเกนิไป  ความจอแจนอกหนาตางจะเปนสาเหตุ
เบี่ยงเบนความสนใจของเดก็ 

 2.6  การจัดตองมีศิลปะมีระเบียบไมรกรุงรัง  ตกแตงดวยดอกไม กระถางตนไม 
รูปภาพจากหนังสือ เครื่องแขวน ปายนิทรรศการเกี่ยวกบัหนังสือ  
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 2.7  ควรจะมกีารกระตุนใหเด็กเขาไปทํากจิกรรม และพกัผอนคลายเครียด  
ทําไดดังนี ้
  2.7.1  จูงใจใหเด็กอยากอานโดยจัดกิจกรรมอานหนังสือใหเดก็ฟง 
  2.7.2  เลานิทานจากเรื่องในหนังสือโดยการใชหุน 

   2.7.3  ใหเดก็แสดงบทบาทสมมติหรือเลนละครจากเรื่องในหนังสือ 
  2.7.4  ชวนเด็กสนทนาเกีย่วกบัเรื่องราวขาวสารตาง ๆ จากวารสาร หนงัสือ 
  2.7.5  ใหเดก็จบักลุมดูรูปภาพหรืออานหนงัสือ 
  2.7.6  ฝกจดัหนังสือใหเปนระเบยีบ ใหเดก็รูสึกวาหนงัสือเปนของพวกเขา 

เองจะเกิดความภาคภูมใิจ 
  2.7.7  ฝกใหเดก็หัดยืมและคนืหนังสืออยางสม่ําเสมอ โดยครูพาเด็กเขาแถว 

ไปยืมหนังสือ อยางถูกวิธีตามลําดับขั้นตอน 
  2.7.8  แนะนําใหเดก็นําหนังสือจากบานมาแลกเปลี่ยนไวที่มุมหนังสือ 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวา การสรางบรรยากาศที่ดีจะเปนการกระตุน และจูงใจให
เด็กเกิดความสนใจในมุมหนังสือเห็นคุณคาและประโยชนจากการอานตลอดจนความเพลิดเพลิน 
คลายเครียด และรักการอานมากขึ้น 

 
 2.3 ครุภัณฑและอุปกรณในมุมหนังสือ     
  พูนศรี  คัมภีรปกรณ  (2537: 284 – 287) กลาวไววา ครุภัณฑและอุปกรณเปน
ส่ิงจําเปนที่จะตองจัดหามาไวในมุมหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย ครุภัณฑและอุปกรณที่จะกลาว
ตอไปนี้เปนสิ่งที่มุมหนังสือทั่ว ๆ ไปควรจะมี  คือ 
  1.  โตะ – เกาอ้ี  ใหนักเรียนไดนั่งอาน เปนโตะเตี้ยตามขนาดของเด็ก เปนโตะกลม
เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน โตะสี่เหล่ียมคางหมูเพื่อสะดวกในการจัดเปนรูปตาง ๆ เกาอ้ีมีขนาดเล็ก    
น้ําหนักเบา เคล่ือนยายไดงาย 
  2.  ช้ันหนังสือ  มีไวเพื่อใชเก็บหนังสือใหเปนระเบียบ เปนชั้นเตี้ยสูงไมเกิน 4 ฟุต  
ทําดวยโลหะหรือไมก็ได ออกแบบเปนชั้นธรรมดาปรับขึ้นลงได ออกแบบเปนชั้นกลมหมุนไดรอบ  
หรือเปนชอง ๆ มีลอขางลางลากไปตามที่ตาง ๆ อาจจะออกแบบเปนรูปแปลก ๆ เชน รูปชาง        
รูปจรวด เพื่อใหดูแปลกตานาตื่นใจ ทาสีสดใส หรือทาสีเรียบ ๆ 
  3.  แผนปายนิทรรศการ  ใชจัดนิทรรศการ จัดบอรดขาว แสดงผลงานของเด็ก   
นับเปนสื่อกลางระหวางมุมหนังสือกับผูใชบริการ โดยเสนอความรูความในใจของผูจัดมุมหนังสือ
ที่ตองการจะบอกผูใชบริการ เชน ระวังรักษาหนังสือ เสนอกิจกรรมของมุมหนังสือ 
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  4.  ฉากพับ  หรือตูหนังสือเคลื่อนที่  ฉากพบัใชกั้นแบงเขตหอง  ใหเกิดความเปน
สัดสวน ถาเปนตูหนังสือของหองสมุดเคลื่อนที่สามารถใชเปนชั้นหนังสือไปในตัวดวย เมื่อพับเก็บ
สามารถหิ้วไปจัดกิจกรรมในที่ตาง ๆ ไดงาย 
  5.  ตูเก็บภาพและหุน ในมุมหนังสือจะมภีาพและหุนที่ใชแสดงกิจกรรมหรือ 
ประกอบการเรียนการสอน จึงจะตองมีตูเก็บภาพหรือหุน เปนตูไม ตูกระจกกไ็ด 
  สําหรับอุปกรณอ่ืนที่จะชวยใหการดําเนินงานเปนระเบยีบเรียบรอยประณีตสวยงาม 
รวดเร็ว และมปีระสิทธิภาพในมุมหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย  ควรมีอุปกรณดังตอไปนี้ 
  1.  อุปกรณทั่ว ๆ ไปในมุมหนังสือ ไดแก  หนังสือที่จัดหามาเปนหนังสือที่สอดคลอง
กับเนื้อหาหลักสูตร หรือใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน สงเสริมจินตนาการและมีอุปกรณที่ใช
ตกแตงหองสมุด เชน กระถางตนไม ภาพถาย ภาพเขียน แจกันดอกไม นอกจากนี้ควรมีอุปกรณที่
ใชจัดนิทรรศการ เชน กระดาษชนิดตาง ๆ ดินสอสี พูกัน เข็มหมุด แปนกดกระดาษ กรรไกร คัต
เตอร  ริบบิ้น  เปนตน 

  2.  อุปกรณที่เด็กทําขึ้น  อุปกรณที่เดก็ทําขึน้  ไดแก  ผลงานภาพวาด  ภาพระบายส ี 
งานประดิษฐ  งานปน  งานกระดาษ 
  3.  อุปกรณที่ครูทําขึ้น  อุปกรณการสอนประกอบวิชาตาง ๆ  ชุดการสอน  หุน  
หนังสือนิทานที่แตงขึ้นเอง  แผนปายสําลี  แผนโฟมหุมผา  กระเปาผนัง 
 
 2.4 การเลือกหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ปจจุบันมีการผลิตหนังสืออยางกวางขวาง โดยเฉพาะหนังสือสําหรับเด็ก ตั้งแต 
พ.ศ. 2522 ซ่ึงเปนปเด็กสากลมีหนังสือเด็กผลิตออกสูตลาดประมาณ 200 กวาเรื่องทั้งรัฐและเอกชน
ไดรวมมือกันสนับสนุน รณรงค โฆษณา กระตุนใหมีการผลิตและเพิ่มความสนใจการอานหนังสือ
ของเด็กอยางกวางขวาง  นอกจากหนังสือที่ใหความบันเทิงสนุกสนานแลว ยังมีหนังสือที่ผลิตขึ้นมา
เพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็ก  เชน  ฝกทักษะอยางงาย ๆ ในการจดจําลักษณะสิ่งของ และเรียกชื่อได
ถูกตอง เปรียบเทียบขนาด  รูปราง  สี  ปริมาณ  ลักษณะพื้นผิว  การเรียงลําดับ  หนังสือที่มีลักษณะ
ดังกลาว สามารถนําไปใชเปนส่ือในการเรียนการสอน ใหเด็กเกิดมโนมติ ฝกประสาทสัมผัส ฝก
พัฒนาการทางภาษา  และสรางเสริมความรูรอบตัวของเด็กไดอยางดี 
  จากที่กลาวการผลิตหนังสือมีจุดมุงหมายหลากหลาย การเลือกหนังสือใหเหมาะสม
กับเด็กจึงจําเปนอยางมาก มีนักการศึกษาหลายทานไดสรุปแนวทางในการเลือกหนังสือสําหรับเด็ก
ปฐมวัยไวดังนี้ 
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  พูนศรี  คัมภีรปกรณ  (2537: 266-270) ไดกลาวถึงแนวทางในการเลือกหนังสือ
สําหรับเด็กปฐมวัยสรุปไวดังนี้ 
  1.  ความเหมาะสมกับวัย  การเลือกหนังสือจะตองเลือกใหเหมาะสมกับวัยของผูอาน  
มิฉะนั้นหนังสือที่ดีจะกลายเปนหนังสือที่ไรคาเพราะหนงัสือแตละเลมผูแตงมีความมุงหมายเฉพาะ
จะใหเดก็แตละวยัอาน  ในการพิจารณาความเหมาะสม  ส่ิงที่ตองเนนกค็ือ  “วัย”  ของเด็ก  เพราะวยั
เปนเรื่องที่สัมพันธกับความสนใจ  การรับรูและประสบการณของเดก็  ลักษณะนิสัยและความสนใจ
ที่สัมพันธกับการเลือกหนังสือดังนี้ คือ 
  ความสนใจของเด็กอาย ุ4  - 6  ป 
  1)  เร่ิมมีความคิดคํานึง  จินตนาการมากขึ้น  ชอบเรื่องนางฟา  เทวดา  นิทาน  
นิยายตาง ๆ  
  2)  สนใจอยากรูอยากเห็นเกีย่วกับธรรมชาติของคน  นก  สัตว  ตนไม 
  3)  สนใจเรื่องเกี่ยวกับชวีิต  ส่ิงแวดลอม 
  4)  ชอบหนังสือที่มีรูปภาพ 
  ความตองการของเด็กอาย ุ4 - 6 ป 
  1)  ตองการความรัก  และความมั่นคงจากบคุคลในครอบครัว 
  2)  ตองการที่จะไดตระหนกัวาตัวเขามีคณุคา 
  3)  ตองการความสําเร็จ 
  4)  ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม 
  5)  ตองการที่จะขจัดความกลวั  ความกังวลใจ  และความผิดพลาด 
  6)  ตองการที่จะไดรับประสบการณจากโลกภายนอก 
  หนังสือสําหรับเด็กตองสนองความตองการดานตาง ๆ เปนอยางดี  ถาเด็กไดฟง
นิทานเกี่ยวกับความสัมพันธทางครอบครัว  เด็กจะเกิดความมั่นคงทางอารมณ โดยทั่วไปเด็กปฐมวัย
รูสึกกลัว  กังวลใจ  เมื่ออยูบาน  มีหนังสือหลายเลมสอนเกี่ยวกับความปลอดภัย  การไมหลงเชื่อคน
แปลกหนา  นอกจากนี้หนังสือสําหรับเด็กยังไดเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับโลกที่งดงามนาตื่นเตนและ
ใหประสบการณใหม ๆ ที่เด็กอยากรูอยากเห็น  ดังนั้น  หนังสือท่ีจะเลือกใหเด็กปฐมวัยจึงควรมี
เนื้อหาเกี่ยวกับความตองการดานใดดานหนึ่งของเด็กดวย 
  2.  ประโยชนที่เด็กจะไดรับ ในการเลือกหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย  ผูใหญจะตอง
คํานึงวาหนังสือนั้นใหประโยชนอะไรแกเด็กบาง หนังสือที่ดีสําหรับเด็กปฐมวัยสวนมากจะให
ประโยชน  ดังนี้ 
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  2.1 ไดชวยแกปญหาเมื่อเด็กนําตนเขาไปเปนตัวละครในเรื่อง ขณะที่เด็กฟง
นิทานหรือเร่ืองราว ถาเรื่องราวนั้นมีเหตุการณคลายเหตุการณของเขา เด็กจะสมมติตัวเองเขาเปนตัว
ละครในเรื่อง  และจะคอยดูวาตัวละครแกปญหาอยางไร เขาจะไดอาศัยวิธีนั้นแกปญหาของเขาดวย
ปญหาของเด็กปฐมวัยมักจะเปนเรื่องราวการปรับตัว  ความรูสึกดอย ความไมพอใจเมื่อมีนองใหม การ
แบงปนของใชของเลน การที่เด็กสามารถแกปญหาไดจะชวยใหเขามีความสุขขึ้น 
  2.2  ไดทราบความเปนจริงในโลกรอบ ๆ ตัวเด็ก จากหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย 
เด็กจะไดทราบวาชีวิตรอบ ๆ ตัวเขานั้นมีความเปลี่ยนแปลง การยายที่อยู การจากบานชั่วขณะหนึ่ง  
ความเสียสละ ความอดทน จากการทราบความจริงที่สอดแทรกมาในหนังสือสําหรับเด็ก เด็กจะเกิด
การรับรูสภาพความเปนจริงรอบ ๆ ตัวเขาทีละเล็กละนอย เมื่อโตขึ้นก็สามารถรับรูความเปนจริงที่
รุนแรงและสามารถปรับตัวได 
  2.3  ใหเด็กไดมีประสบการณกวางขวาง และเจริญขึ้นในการคนหาความหมายตาง 
ๆ ของชีวิต หนังสือสําหรับเด็กปฐมวัยไดสะทอนถึงแงมุมของชีวิตและสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตที่เด็ก
ควรจะรูและศึกษา เชน เร่ืองธรรมชาติวิทยา  การกําเนิดของชีวิต  ยานพาหนะ  เครื่องใชในบาน 
สัตวเล้ียง  สัตวปา  พืชผัก  ผลไม  อาหารที่มีประโยชน  การเลนสนุกกับตัวเลขและจํานวน รูปทรงตาง 
ๆ ซ่ึงผูเขียนไดแตงไวอยางสอดคลองกับจิตวิทยาการเรียนรูของเด็ก เปนการชวยขยายประสบการณ
ของเด็กใหกวางไกลขึ้น 
  2.4  เปดโอกาสใหเด็กไดหัวเราะรวมกัน ความสุขอยางยิ่งของเด็กปฐมวัย คือ 
การมีโอกาสไดหัวเราะรวมกันอยางเบิกบาน ส่ิงหนึ่งที่จะชวยใหเด็กไดหัวเราะรวมกัน คือ ความตลก
ขบขันจากหนังสือ ไมวาจะเปนเคาโครงเรื่องหรือสํานวนภาษาจะทําใหเด็กมีความสุขเพลิดเพลิน 
และชวยพัฒนาความเจริญงอกงามทางจิตใจของเด็กดวย 
  2.5  ชวยใหเด็กไดตัดสินใจวาอะไรเปนสิ่งที่สังคมเขายอมรับ  เนื่องจากเด็กเปน
ผลิตผลของสังคม และเปนกําลังของสังคมในอนาคต ดังนั้น เด็กจึงควรไดรับการปลูกฝงวาควรจะ
ปฏิบัติตนอยางไรในสังคม  ซ่ึงถาสอนตรง ๆ เด็กอาจจะไมสนใจ  ถาสอนโดยทางออมจากหนังสือ
สําหรับเด็กจะชวยใหเขาตัดสินใจวาอะไรเปนสิ่งที่สังคมยอมรับ และเขายินดีจะปฏิบัติตามดวย
ความเต็มใจ 
  2.6  ประโยชนในการเรียนรูภาษา  เด็กปฐมวัยเร่ิมมีความเจริญทางภาษาตั้งแต
อายุ 2 – 7 ขวบ  ระยะนี้จึงควรปลูกฝงความสามารถทางภาษาใหแกเด็ก  โดยมีประสบการณจากการ
สัมผัสไปสูการรับรู และไปสูมโนคติ  นั่นคือจะตองมีประสบการณ  จากการไดเห็น  ไดยิน  ไดกล่ิน  
ไดจับตอง  ไดพูด  เพื่อนําไปสูการรับรูและมโนภาพ เพื่อจะทําใหเกิดกระบวนการทางความคิด 
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  3. งบประมาณ  แนวทางในการพิจารณาเลือกหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย  แนวทาง
หนึ่งก็คือตองคํานึงถึงงบประมาณที่มีอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งในโรงเรียน งบประมาณที่ไดรับเพื่อซ้ือ
หนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย  ตามปกติมักนอยมากเมื่อเทียบกับความตองการและความจําเปนในการ
สงเสริมพัฒนาการของเด็ก  ดังนั้นเมื่อโรงเรียนไดรับงบประมาณมาแลว  บรรณารักษหองสมุดของ
โรงเรียนหรือครูที่มีสวนรับผิดชอบควรจัดสรรงบประมาณดังนี้คือ 
  3.1  ควรแบงงบประมาณเปนงวด ๆ อาจจะเปน 3 งวด หรือ 4 งวด แลวทยอยซ้ือ  
ไมซ้ือคราวเดียวหมด ไมซ้ือตอนหนังสือลดราคาจนหมดเงิน ทั้งนี้ เพราะหนังสือใหมจะออกมาเรื่อย 
ๆ จะพลาดโอกาสซื้อหนังสือดีที่ออกมาใหม 
  3.2  เลือกหนังสือใหครอบคลุมทุกสาขาวิชา  ไมเนนหนักทางดานใดดานหนึ่ง     
โดยการศึกษาหลักสูตรของเด็กปฐมวัยและสอบถามจากครูผูสอน 
  3.3 เลือกหนังสือเลมที่จําเปนตองใชดวนที่สุดกอน หนังสือที่จําเปนตองใชดวน
คือหนังสือประกอบการสอน หนังสืออางอิงสําหรับเด็กปฐมวัย ครูตองพิจารณาเลือกไวกอน เพื่อเปน
มาตรฐานในการศึกษา 
  3.4  เลือกเลมที่ดีที่สุดของผูแตงคนนั้น  โดยสํารวจจากเกณฑประเมินหรือ
พิจารณาจากรางวัล  หรือคานิยมที่ผูแตงไดรับ 
  3.5  ถาหนังสือประเภทเดียวกัน มีเนื้อหาเหมือนกนั มีคุณคาคลาย ๆ กนั   
ใหพิจารณาเลอืกหนังสือเลมที่ถูกที่สุด เพือ่ประหยดัเงินไวซ้ือหนังสือเลมอ่ืน ๆ 
  3.6  ถาหนังสือเลมนั้นมีราคาคอนขางแพง แตเมื่อพิจารณาเห็นวาสามารถ
นําไปใชประโยชนไดคุมคา เชน นําไปประกอบการสอน เปนแนวในการผลิตอุปกรณการสอน 
สามารถนําไปดัดแปลงทําแบบฝกหัดตาง ๆ ก็ควรพิจารณาซื้อได 
  4.  รายละเอียดอื่น ๆ  ที่ควรพิจารณาประกอบการเลือกหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย 
ไดแก จํานวนประโยค  การใชคํา ลีลาของคํา และภาพประกอบ 
  4.1  จํานวนประโยค   หนังสือสําหรับเด็กอายุ 3 ขวบ ควรมีคําบรรยายหนาละ  
บรรทัดและประมาณ 3 บรรทัดสําหรับเด็กอายุ 5 ขวบ 
  4.2  การใชคํา  คําที่ใชควรเปนคํางาย ๆ  ใหเด็กเขาใจไดทันที ไมตองแปล
ความหมาย ถาเด็กเล็กประมาณ 2 – 4 ขวบ ควรใชคําซํ้า หรือประโยคซ้ํา   
  4.3  ลีลาของคํา  ลีลาในการใชถอยคํา  สอดคลองเหมือนเสียงดนตร ี เมื่อฟง
หรืออานจะเกดิความไพเราะ มีชีวิตชีวา   
  4.4  ภาพประกอบ  ภาพที่ควรเลือกสําหรับหนังสือเด็กปฐมวัย  เปนภาพการตูน
ที่สวยงาม มีชีวิตชีวา มีเสนหนักและชัด มีขนาดใหญประมาณ 3 ใน 4 ของหนากระดาษ เปนภาพที่
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มีความเคลื่อนไหว สามารถเลาเรื่องแทนตัวอักษรได ภาพนั้นจะตองตรงกับเนื้อเร่ือง มีการออกแบบ
อยางดี มีรสนิยม และมีคุณคาทางศิลปะ 
  เนื้อนอง  สนับบุญ  (2541: 42) ไดสรุปเกณฑในการเลือกหนังสือใหเดก็ไวดังนี ้
  1.  วัยของเด็ก  พิจารณาวาเดก็มีความสนใจชอบฟงนิทานประเภทใด  ความยาว
ของเนื้อเร่ืองเหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็ก  คือ  10-15 นาท ี หรือประมาณ 12 หนา 
  2.  เนื้อหาสาระดูวาเหมาะสมและสอดแทรกขอคิดคุณธรรมเพยีงใด 
  3.  รูปภาพประกอบมีสีสันสดใส  ขนาดเหมาะสม  มีภาพประมาณ  60% หรือ 
70%  มีเนื้อเร่ืองประมาณ  40% หรือ  30%  หรือประมาณ  4 : 3 
  4.  รูปเลมมีขนาดกระทดัรัด  เหมาะสมกับมือเด็ก  ขนาด  16 หนายก  หรือ  
ขนาด  17 X 18.50  เซนติเมตร   
  มันทนา  เทศวศิาล  (2535: 177-179)  ไดเสนอแนะในการเลือกหนังสืออยางงาย ๆ 
ไวดังนี ้
  1.  หนงัสือที่เดก็เขาใจงาย   กลาวคือ  เด็กสามารถเขาใจเรื่องราว  หรือวัตถุประสงค
ของหนังสือไดโดยงาย  อาจเขาใจจากรูปภาพ  ตัวอักษรโต ๆ  ขอความสั้น ๆ หรือโครงเรื่องที่ไม
ซับซอน   
  2.  หนงัสือที่ชวยใหเดก็สามารถเขาใจตนเองได  เมื่อเด็กอานหนังสือประเภทนี้แลว   
เด็กจะเขาใจเรือ่งราวตางๆ และสามารถเปรียบเทียบเรื่องราวที่อานกับสถานการณในชีวิตประจําวนั
ของตนเองได   
  3.  หนังสือที่สามารถปลอบประโลมใจเดก็ที่มีความทุกขได  เชน  เร่ืองปลาบูทอง  
หรือซินเดอเรลลาสามารถปลอบใจเดก็ที่มปีญหามีความทุกขในชวีิตประจาํวนัทําใหเด็กเกดิความหวัง 
และมีความตั้งใจที่จะทําดีตอไป 
  4.  หนังสือที่มีเนื้อเร่ืองด ี สามารถใหความสนุกสนานเพลิดเพลินและความรู 
แกเดก็ไดในเวลาเดียวกัน   
  5.  หนังสือที่ใหความรู  เดก็ที่อานไดอาจอยากอานหนังสือประเภทวิทยาศาสตร  
ซ่ึงหนังสือประเภทนี้จะใหความรูแกเด็ก  ซ่ึงเปนสิ่งที่จะทําใหเดก็อยากรูอยากคนควาตอไป 
  6.  หนังสือสําหรับเด็กโต   เด็กโตยอมอยากรูอยากเห็นกวางออกไป  และแตกตาง
ไปจากเด็กเล็ก  หนังสือที่เนือ้หาซับซอนจะเหมาะสมมากกวา  รูปภาพจะลดลงจะทําใหเดก็สนใจ
อยากอานมากขึ้น  เด็กจะเกิดจินตนาการ  ไดรับความรูและไดรับความเพลิดเพลินเปนอยางมาก 
  7.  หนังสือโคลงกลอน  หนงัสือประเภทนีเ้หมาะและมีคณุคาสําหรับเดก็วยันี้
เพราะเสียง  คําพูดซ้ํา ๆ  และคําคลองจองจะใหความเพลิดเพลินแกเดก็   
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  8.  หนังสือที่สอนเด็ก  บางครั้งพอแม หรือครูสอนเด็ก  เด็กอาจไมเชื่อฟงแตเดก็ 
จะเชื่อฟงจากหนังสือที่อาน  เชน  ลูกหมีปวดฟน  เด็กจะเชื่อวาถาไมแปรงฟนกอนนอนแลวหนอน
จะมาเจาะฟน เปนตน 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเลือกหนังสือสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญ เพราะ
เปนการนําหนังสือที่เหมาะสมใหแกเด็กปฐมวัย ชวยสรางประสิทธิภาพใหแกมุมหนังสือจากหนังสือ
ที่มีคุณภาพ ในการเลือกหนังสือจะตองอาศัยแนวทางในการเลือก ซ่ึงพิจารณาเกี่ยวกับวัย ความ
ตองการ  ประโยชน  งบประมาณ  เปนตน 
  จะเห็นไดวา มุมหนังสือเปนมุมการเลนที่สําคัญมุมหนึ่ง ที่ชวยใหเด็กเกิดความ
เพลิดเพลิน สนุก และไดรับความรู ฝกกระบวนการคิด ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจและอยากอาน
หนังสือ นับวาเปนการเตรียมความพรอมทางการเรียนภาษาที่เหมาะสมกับวัย และยังปลูกฝงนิสัยรัก
การอาน การจัดประสบการณในมุมหนังสือ ครูมีบทบาทสําคัญมากในการชวยใหเด็กพัฒนาความคิด
และสามารถถายทอดประสบการณออกมาทางภาษาหรือ การพูด การเลนสมมติหรือการเลน
จินตนาการ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปน เด็กที่ไดรับการฝกฝนใหคิด จะคิดเปน รูจักเชื่อมโยง
ประสบการณที่จะมีสวนหรือสัมพันธกัน ลงมือกระทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง  เด็กจะจดจํา และ
สะสมประสบการณที่ดี จะทําใหเด็กกลาแสดงออกและฝกความมั่นใจในการแสดงออกทางความคิด   



บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจยั 
 

 

 การศึกษาเรื่อง ผลการจัดกจิกรรมสงเสริมการอานในมมุหนังสือที่มีตอความสนใจใน
การอานของเดก็ปฐมวยั  โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายประถม)     

ผูวิจัยไดดําเนนิการวจิัยโดยมีรายละเอียดดังนี ้
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากร  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนกัเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป 

กําลังศึกษาภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2547 ช้ันเด็กเล็ก โรงเรยีนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร  (ฝายประถม)   จํานวน  2 2 0   คน 
 1.2 กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการศกึษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายรุะหวาง 5 – 6 ป 

กําลังศึกษาภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2547  ช้ันเด็กเล็ก โรงเรยีนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมติร (ฝายประถม)  จํานวน  55  คน  ไดจากการเลือกแบบเจาะจง   
 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดใชเครื่องมือ  2  ประเภท  ดังนี ้
 2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  ไดแก  คูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุม 

หนังสือ  ซ่ึงเปนเครื่องมือที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยมีขั้นตอน  ดังนี ้
  2.1.1  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  งานวิจยั เกีย่วกบัการจัดประสบการณทางภาษา  
การเลนในมุมหนังสือ และกจิกรรมสงเสริมการอานในหองสมุด 

  2.1.2  ศึกษาเอกสารและเขาอบรมเชิงปฏิบัติการในโครงการนิทานเพื่อนรัก  เร่ือง   
พัฒนาการทางการอานของเดก็ปฐมวยั  โดย  ดร. วรนาท  รักสกุลไทย   และอบรมการฝกเลานิทาน
โดยใชส่ือประกอบ  โดย  อาจารยกุลวรา  ชูพงษไพโรจน   
  2.1.3  สรางคูมือการจัดกจิกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือ  
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  2.1.4  นําคูมือการจัดกจิกรรมสงเสริมการอานในมุมหนงัสือ เสนอผูเชี่ยวชาญ 
ตรวจพิจารณาความสอดคลองกับจุดประสงค  การดําเนนิกิจกรรม ส่ือ อุปกรณ และประเมินผล 
เพื่อปรับปรุงแกไข  จํานวน  3 ทาน 

  อาจารยสมศรี   ปาณะโตษะ ประสานงานระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิต 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
  (ฝายประถม) 

  อาจารยพิมผกา  อัคคะพ ู บรรณารักษหองสมุด โรงเรียนสาธิต 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
  (ฝายประถม) 

  อาจารยมิง่  เทพครเมอืง หัวหนางานวดัและประเมินผล โรงเรยีนสาธิต 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
  (ฝายประถม) 

  2.1.5  ปรับปรุงคูมือการจัดกจิกรรมสงเสริมการอานในมมุหนังสือ  ตามคําแนะนํา
และเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพื่อแกไขใหสมบูรณ  ซ่ึงไดคา IOC เทากับ 0.96 
 2.2 เคร่ืองมอืท่ีใชในการรวบรวมขอมูล  ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจใน
การอาน  ของกนกพร  พันธเถระ (2537: 95) 
  2.2.1  ลักษณะแบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอานเปนแบบบนัทึกพฤติกรรม
ความสนใจในการอาน  ชวงเด็กทํากิจกรรมกลุม  ใชเครื่องหมาย /ในชอง “ มี “   เมื่อนกัเรียนแสดง

พฤติกรรมดังตอไปนี ้
 1)  ดูปายสัญลักษณหรือขอความและหนังสือตางๆ  
 2)  หยิบจับหนังสือตาง ๆ 

 3)  เปดหนังสือดูรูปภาพหรอืขอความ 

 4)  พูดหรือเลาเรื่องราวตามหนังสือคนเดียว 

 5)  นําหนังสือใหเพื่อนดู พดูคุยเลาเรื่องตามหนังสือใหเพื่อนฟง 
 6)  นําหนังสือใหครูชวยเลาหรืออานใหฟง 

  2.2.2  นําแบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน ไปทดลองใช (try out)  
กับนักเรยีนชัน้เดก็เลก็  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมติร (ฝายประถม)  
จํานวน 55 คน  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .81 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง  ศกึษากลุมตวัอยาง  1 กลุม  โดยวัดกอนและ
หลังการทดลอง  (One Group Pretest – Posttest Design ) 
 ขั้นตอนการดําเนินการรวบรวมขอมูลมีดังนี้ 
 3.1 สังเกตพฤติกรรมกอนการทดลอง  ผูวิจยัสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน 

กลุมตัวอยางกอนการทดลอง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน  ของกนกพร   
พันธเถระ (2537) ใชเวลาสังเกต  1  สัปดาห 
 3.2 ดําเนินการทดลอง  ผูวิจยัดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง  โดยดําเนนิการจัด 
กิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือในชวงกิจกรรมกลุม  วันละ 100 นาที  ใชเวลา  4  สัปดาห  
สัปดาหละ  5  วัน  รวม  20 วนั 

 3.3 สังเกตพฤติกรรมหลังการทดลอง  ผูวิจยัสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน
ของกลุมตัวอยางหลังการทดลอง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน  ฉบับ
เดียวกับทีใ่ชสังเกตกอนการทดลอง  ใชเวลาสังเกต  1  สัปดาห 
 3.4 การตรวจใหคะแนน  ผูวิจยัตรวจใหคะแนนตามคูมือการใหคะแนนความสนใจ 
ในการอาน  จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติตอไป 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง ศกึษากลุมตวัอยาง 1 กลุม วัดกอนและหลัง 
การทดลอง  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบ
คาทีแบบไมอิสระ( t – test dependent  samples )  ดังสูตรตอไปนี ้
 4.1 สถิติพื้นฐาน 

  4.1.1   คาเฉลี่ย (Χ )  โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ  2537: 269) 
 

  Χ  = 
n
ΣΧ

 
n
∑Χ

=Χ

  

   Χ  แทน คาเฉลี่ย 

   ΣΧ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 

   n แทน จํานวนนักเรียน 
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  4.1.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  deviation)  โดยใชสูตร  
(ลวน  สายยศ  2537: 273) 
 

   S = 
1)-(n n

)ΣΧ( -ΣΧn 22

 

   S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   ΣΧ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 2ΣΧ
   n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 

 4.2 สถิติสําหรับการทดสอบสมมติฐาน เปรยีบเทียบคะแนนความสนใจในการอาน
ของกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที (t-test) และขอมูลลักษณะที่เกี่ยวเนื่องกนั 
(dependent  sample) โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ 2537: 301) 
 

  t = 

1-n
D)Σ( -DΣn

DΣ
22

 

 

 เมื่อ  D แทน ผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 
     ของแตละคน 

    แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนกอนและหลงัการทดลอง DΣ
     ของแตละคน 

   DΣ 2 แทน กําลังสองของผลรวมของผลตางของคะแนนกอนและ 

     หลังการทดลองของแตละคน 

   n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

   t แทน คาการทดสอบคาที (t  -  test) 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 

 การวิเคราะหขอมูลมุงตอบวัตถุประสงค  และตรวจสอบสมมุติฐานของการวิจยั   
ผลการวิเคราะหดังกลาวนําไปสูคําตอบซึ่งเปนผลของการวิจัย  ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอดังนี ้
 ตอนที่  1  การเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและ 
หลังการทดลองเปนรายบุคคล 
 ตอนที่  2  การเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและ 
หลังการทดลอง 
 ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวยักอนและ 
หลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑ 
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ตอนที่  1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอน 
 และหลังการทดลองเปนรายบุคคล 
 
 การวิเคราะหขอมูลสวนนี้เพือ่ตรวจสอบดวูา  เด็กปฐมวยัแตละคนที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือมีความสนใจในการอานเพิ่มขึ้นหรือไม  เมื่อเปรียบเทียบ
ระหวางกอนและหลังที่ไดรับการจัดกจิกรรม 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคะแนนความสนใจในการอานเด็กปฐมวยัแตละคน 
กอนและหลังการทดลอง  จากการสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน  ไดดังตารางที่ 4.1  
 
ตารางที่ 4.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคลกอน  
 และหลังการทดลอง  (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
 

คนที่ คะแนนหลังทดลอง คะแนนกอนทดลอง ความแตกตางของคะแนน
หลังและกอนทดลอง 

     1 3 4 -1 
2 4 0 4 
3 2 0 2 
4 2 4 -2 
5 4 0 4 
6 3 0 3 
7 3 0 3 
8 3 3 0 
9 1 0 1 
10 4 0 4 
11 6 0 6 
12 5 4 -1 
13 3 0 3 
14 5 0 5 
15 5 0 5 
16 3 3 0 
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ตารางที่  4.1  (ตอ) 
 

คนที่ คะแนนหลังทดลอง คะแนนกอนทดลอง ความแตกตางของคะแนน
หลังและกอนทดลอง 

17 3 0 3 
18 4 0 4 
19 4 1 3 
20 3 4 -1 
21 2 0 2 
22 3 0 3 
23 3 0 3 
24 6 0 6 
25 4 0 4 
26 3 0 3 
27 3 1 2 
28 3 0 3 
29 3 0 3 
30 4 0 4 
31 3 0 3 
32 4 0 4 
33 4 2 2 
34 4 3 1 
35 3 1 2 
36 6 4 2 
37 2 0 2 
38 5 4 1 
39 2 0 2 
40 3 0 3 
41 5 0 5 
42 5 0 5 
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ตารางที่  4.1  (ตอ) 
 

คนที่ คะแนนหลังทดลอง คะแนนกอนทดลอง ความแตกตางของคะแนน
หลังและกอนทดลอง 

43 4 0 4 
44 2 0 2 
45 2 0 2 
46 3 0 3 
47 2 0 2 
48 3 0 3 
49 3 0 3 
50 3 0 3 
51 3 0 3 
52 4 3 1 
53 2 0 2 
54 4 0 4 
55 1 0 1 

Χ  3.42 0.73 2.69 
SD 1.16 1.38 1.63 

 
 จากตารางที่ 4.1  แสดงวา  เด็กปฐมวัยจํานวน  55  คน  มีคะแนนความสนใจในการอาน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง โดยกอนการทดลองเด็กมีคาคะแนนเฉลี่ยเปน 0.73 หลังการ
ทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเปน 3.42 และความแตกตางของคะแนนหลังและกอนการทดลองมี         
คาคะแนนเฉลี่ย 2.69 และเมื่อสังเกตคาเบี่ยงเบนมาตรฐานปรากฏวา หลังการทดลองคะแนนของ
เด็กปฐมวัยมีคากระจายนอยกวากอนการทดลอง ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเด็กปฐมวัยมีความสนใจในการ
อานมากขึ้นหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือ และเมื่อนําคะแนนมา
แสดงเปนกราฟเสนจะไดดังภาพที่ 4.1 

 



คะแนนความสนใจในการอานกอนและหลังการทดลอง
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ภาพที ่4.1  เปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวยักอนและหลงัการทดลองเปนรายบุคคล 
 

 จากภาพที่  4.1  แสดงใหเห็นวา  กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนความสนใจในการอานสูงสุด 4 คะแนนต่ําสุด 0 คะแนน  หลังการทดลอง

เด็กปฐมวัยมีคะแนนความสนใจในการอานสูงสุด 6 คะแนน  ต่ําสุด  1  คะแนน 
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ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย 
 กอนและหลงัการทดลอง 
 
 การวิเคราะหขอมูลสวนนี้มุงตรวจสอบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริม
การอานในมุมหนังสือ มีความสนใจในการอานเพิ่มขึ้นหรือไม เมื่อเปรียบเทียบระหวางกอนและ
หลังที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการทดลอง  ที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน โดยการทดสอบคาที (t - 
test)  ไดดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและ 
 หลังการทดลอง 
 

 

การทดลอง Χ  
 

S 
 

t 
กอนการทดลอง 0.73 1.38  
   12.23** 
หลังการทดลอง 3.42 1.16  

 
** p  <  .01  
 
 จากตารางที่  4.2  แสดงวา  คะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยหลังจากที่
ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือ สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานในมุมหนังสืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่วาเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือมีความสนใจในการอานสูงขึ้น 
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ตอนที่  3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอน 
 และหลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑ 
 
 การวิเคราะหขอมูลสวนนี้เพื่อตรวจสอบดูวา เด็กปฐมวัยแตละคนที่ไดรับการจัดกิจกรรม
สงเสริมการอานในมุมหนังสือมีความสนใจในการอานตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม เมื่อทําการ
เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอานระหวางกอนและหลังที่
ไดรับการจัดกิจกรรม เกณฑที่กําหนดไวคือ เด็กปฐมวัยจะตองมีคะแนนหลังการทดลองมากกวา   
กอนการทดลอง 4 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเต็ม  6  คะแนน  จึงจะผานเกณฑ  
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยแตละคน
กอนและหลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑที่กําหนด  ไดผลดังตารางที่ 4.3  
 
ตารางที่  4.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยกอนและ 
 หลังการทดลองเปนรายบุคคลอิงเกณฑ 
 

คนที่ ความแตกตางของคะแนนหลังและกอนทดลอง ประเมินตามเกณฑทีก่ําหนด 
1 -1 ไมผาน 
2 4 ผาน 
3 2 ไมผาน 
4 -2 ไมผาน 
5 4 ผาน 
6 3 ไมผาน 
7 3 ไมผาน 
8 0 ไมผาน 
9 1 ไมผาน 
10 4 ผาน 
11 6 ผาน 
12 -1 ผาน 
13 3 ไมผาน 
14 5 ผาน 
15 5 ผาน 
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ตารางที่  4.3  (ตอ) 
 

คนที่ ความแตกตางของคะแนนหลังและกอนทดลอง ประเมินตามเกณฑทีก่ําหนด 
16 0 ไมผาน 
17 3 ไมผาน 
18 4 ผาน 
19 3 ผาน 
20 -1 ไมผาน 
21 2 ไมผาน 
22 3 ไมผาน 
23 3 ไมผาน 
24 6 ผาน 
25 4 ผาน 
26 3 ไมผาน 
27 2 ไมผาน 
28 3 ไมผาน 
29 3 ไมผาน 
30 4 ผาน 
31 3 ไมผาน 
32 4 ผาน 
33 2 ผาน 
34 1 ผาน 
35 2 ไมผาน 
36 2 ผาน 
37 2 ไมผาน 
38 1 ผาน 
39 2 ไมผาน 
40 3 ไมผาน 
41 5 ผาน 
42 5 ผาน 
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ตารางที่  4.3  (ตอ) 
 

คนที่ ความแตกตางของคะแนนหลังและกอนทดลอง ประเมินตามเกณฑทีก่ําหนด 
43 4 ไมผาน 
44 2 ไมผาน 
45 2 ไมผาน 
46 3 ไมผาน 
47 2 ไมผาน 
48 3 ไมผาน 
49 3 ไมผาน 
50 3 ไมผาน 
51 3 ไมผาน 
52 1 ผาน 
53 2 ไมผาน 
54 4 ผาน 
55 1 ไมผาน 

 
 จากตารางที่ 4.3  แสดงวา  เด็กปฐมวัยจํานวน  55  คน  มีคะแนนความสนใจในการอาน
ผานเกณฑที่กําหนดจํานวน 21 คน และมีคะแนนความสนใจในการอานไมผานเกณฑที่กําหนด
จํานวน  34  คน 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือที่มีตอความสนใจใน
การอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 
 การสรุปผลการวิจัย ครอบคลุมเนื้อหาสาระสําคัญ  ดังนี ้
 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือที่มีตอความสนใจใน
การอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 1.2 วิธีการดําเนินการวิจัย 

  1.2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  นักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง  5 – 6 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นเด็กเล็ก ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายประถม)  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547  จํานวน 220 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง  5 – 6 
ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นเด็กเล็ก ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายประถม)  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2547  จํานวน 55  คน  ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
  1.2.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
  1)  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก  คูมือการจัดกจิกรรมสงเสริมการอาน
ในมุมหนังสือ 
  2)  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู  ไดแก  แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจในการอาน ของ  กนกพร  พันธเถระ (2537) 
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  1.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1)  สังเกตพฤติกรรมกอนการทดลอง  ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมความสนใจใน
การอานกลุมตวัอยางกอนการทดลอง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน ของ
กนกพร   พันธเถระ  (2537) โดยใชเวลาสังเกต  1  สัปดาห 
  2)   ดําเนนิการทดลอง  ผูวิจัยดําเนนิการทดลองกับกลุมตัวอยาง  โดย
ดําเนินการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนงัสือในชวงกิจกรรมกลุม วนัละ 100 นาท ีใชเวลา 4 
สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  รวม  20 วัน 
  3)  สังเกตพฤติกรรมหลังการทดลอง  ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
ในการอานกลุมตัวอยางหลังการทดลอง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน   
ฉบับเดียวกับที่ใชสังเกตกอนการทดลอง โดยใชเวลาสังเกต  1  สัปดาห 
  4)  การตรวจใหคะแนน  ผูวิจัยตรวจใหคะแนนตามคูมือการใหคะแนน
ความสนใจในการอาน  จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากการตรวจสอบมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติตอไป 
  1.2.4  การวิเคราะหขอมูล 
  วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนนความสนใจในการอานของกลุมตัวอยาง
กอนและหลังการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือโดยการทดสอบคาทีแบบไมอิสระตอกัน 
(t – test dependent  samples) 
 1.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 
  กลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือมีคะแนนความ
สนใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใน
มุมหนังสือ มีคะแนนความสนใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งใจ ทั้งนี้ เนื่องมาจากกิจกรรมสงเสริมการอานใน
มุมหนังสือ  เปนกิจกรรมที่ประกอบดวยลักษณะสําคัญ 3 ประการ ซ่ึงถือเปนสิ่งจูงใจ ยั่วยุ กระตุน
ใหเด็กเกิดความสนใจในการอานอยางเต็มที่  โดยลักษณะสําคัญดังกลาวมีรายละเอียดดังนี้ 
 ประการที่ 1 ความหลากหลายของการจัดสภาพแวดลอมในมุมหนังสือ การทดลองครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดขยายพื้นที่มุมหนังสือจากเดิมใหกวางขวางมีพื้นที่การใชสอยมากขึ้น ตกแตงภายในมุมหนังสือ
ดวยภาพการตูนสีสันสดใสสะดุดตาเพื่อดึงดูดความสนใจ จัดทําปายนิเทศหลากหลายรูปแบบ  เชน
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ปายนิเทศแนะนําหนังสือเพื่อเชิญชวนใหเด็กอยากเขามาอานหนังสือ จัดปายนิเทศที่เปนเกมใหเด็ก
เขามาเลน  และปายนิเทศความรู  เชน  พยัญชนะไทย จํานวนและตัวเลข ภาพรางกายของเรา เพื่อให
เด็กไดเรียนรูดวยดวยตนเอง การจัดสภาพแวดลอมแวดลอมดังกลาวสอดคลองกับ ไพพรรณ   
อินทนิล  (2546: 158-163)  ที่กลาวถึงหลักในการใชส่ือประกอบการสงเสริมการอานวา  สีสันควร
สะดุดตาเพื่อดึงดูดความสนใจของผูอานหรือมีรูปทรงที่แปลกๆ เปนรูปตุกตา  รูปวาด  หรือของจริง   
นอกจากนี้ผูวิจัยยังจัดชั้นวางหนังสือใหเด็กสามารถหยิบจับอานไดดวยตนเอง และแบงประเภทของ
หนังสือเพื่อเอื้ออํานวยความสะดวกในการหาและจัดเก็บหนังสือ เด็กสามารถเก็บหนังสือเขาที่ได
ถูกตอง ทั้งยังเปนการพัฒนาสติปญญาในดานการสังเกต การจําแนก ความรับผิดชอบ และระเบียบวินัย    
นอกจากนี้ผูวิจัยยังจัดหาหนังสือที่หลากหลายประเภท  เชน  หนังสือภาพ  หนังสือผา  หนังสือสามมิติ  
และหนังสือรูปทรงตาง ๆ เปนการใหเด็กไดสัมผัสกับหนังสือท่ีหลากหลายลักษณะ เปนการสราง
ความสนใจใหเด็กอยากมาจับ หยิบ และอาน  ดังที่ พูนศรี คัมภีรปกรณ  (2537: 309 - 310) ไดกลาววา  
ส่ิงหนึ่งที่จะชวยพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยก็คือ  หนังสือสําหรับเด็ก ซ่ึงมิไดหมายความวาจะ
นํามาสอนใหเด็กอานออกเขียนได  เปนแตเพียงสิ่งชวยเราความสนใจ  อยากจับ  หรืออยากอาน   
จนกระทั่งเกิดความพรอมจึงเรียนรูถอยคํา  ประโยคและมโนมติจากหนังสือนั้น ๆ  
 นอกจากนี้ผูวิจัยยังจัดหาอุปกรณที่เอ้ืออํานวยตอการสงเสริมการอาน เชน เครื่องเลน
วิทยุ หูฟง เทปเพลง เทปนิทาน เปนการจัดใหสอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล เพราะเด็ก
บางคนอาจชอบอาน เปดดูภาพ  แตบางคนอาจชอบฟงเพลงหรือเร่ืองราวมากกวา  ดังที่ ศรีรัตน     
เจิงกลิ่นจันทร (2536: 17-21) ไดกลาวถึงองคประกอบทางกายที่สงผลตอความพรอมในการอาน
ของเด็กวา โดยปกติพัฒนาการทางสายตาของเด็กจะเจริญเต็มที่เมื่ออายุ 8 ป จึงไมเปนที่นาแปลกใจ
ที่เด็กจะสนใจในการฟงมากกวาการอานหนังสือ นอกจากนี้ผูวิจัยยังจัดอุปกรณเอ้ืออํานวยความ
สะดวกในการอาน  ไดแก  หมอนอิง  โตะญี่ปุน  ตุกตา  หุนมือ หุนนิ้ว เพื่อใหสอดคลองกับความ
ตองการและความสนใจของเด็ก ดังที่ รัตนาพร สงวนประสาทพร (2545: 5-6 อางอิงจาก Arbuthnot  
and  Sutherland, 1972: 6-15) ไดกลาวถึงความตองการและความสนใจในการอานของเด็กไววา   
เด็กตองการความมั่นคง ความปลอดภัย การไดรับความอบอุน ความสุขสบายจากอุปกรณที่เอื้ออํานวย
ความสะดวกในการอาน  เด็กจะเกิดจากความเพลิดเพลิน  ความสุขกาย  สบายใจ  เชน  การไดอาน
หนังสือในอิริยบทตาง ๆ  เชน  นอน  นั่ง  กึ่งนั่งกึ่งนอน  เปนผลใหเด็กเกิดความสนใจในการอาน
มากขึ้น 
 ประการที่  2  ความหลากหลายของกิจกรรมที่ครูจัดให  ไดแก  กิจกรรมแนะนําหนังสือ  
เปนการแนะนําหนังสือผานกระบวนการเลนเกมการศึกษา  เชน  จิกซอว  โดมิโน  เกมจับคู  โดยครู
จะนําภาพนิทานเปนภาพในเกม เมื่อเด็กไดเลนแลวเกิดความสนใจในภาพ ครูจะแนะนําใหเด็กหา
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อานนิทานเองไดในชั้นวางหนังสือ เด็ก ๆ หลายคนก็จะมาบอกวาเปนนิทานเรื่องใด สนุกอยางไร   
ซ่ึงเปนการยั่วยุใหเด็ก ๆ ไดรูจักการสังเกต รูจักคนหาหนังสือดวยตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับฉวีวรรณ  
คูหาภินันทน (2542: 42-43)  ที่วา  เด็กวัยนี้เปนวัยอยากรูอยากเห็น สิ่งแปลก ๆ ใหมๆ  การไดเรียนรู
จากการคนควาดวยตนเอง  เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจและจดจําความรูนั้นไดนาน  
 กิจกรรมอานรวมกัน  เปนกิจกรรมอานนิทานรวมกันระหวาง  ครูกับเด็ก  เด็กกับเพื่อน 
และเด็กกับพอแม เพราะเด็กวัยนี้ชอบนิทาน การไดอานนิทานรวมกับครูจะเปนการสรางความคุนเคย  
และความสัมพันธที่ดีตอกัน และนิทานยังสอดแทรกความรู คุณธรรมจริยธรรม เด็กจะไดรับโดยไมรูตัว   
สําหรับการอานนิทานรวมกันระหวางเด็กกับเพื่อนทําไดหลายรูปแบบ เชน เด็กที่สามารถอานหนังสือ 
ไดคลองแลว  ก็อานใหเพื่อน ๆ ฟง เปนการสรางความภาคภูมิใจในตนเองใหกับเด็ก และยังเปน
แบบอยางที่ดีใหเพื่อน ๆ ตอไป หรือเด็กที่ยังอานไมไดก็จะใชวิธีการพูดคุย เลาเรื่องตามภาพให
เพื่อนฟง ซ่ึงเปนการสงเสริมเด็กใหเกิดจินตนาการและเปนการเรียนภาษาแบบธรรมชาติ สวนการ
อานนิทานรวมกับพอแม ผูปกครองที่บาน  ผูวิจัยใหเด็กยืมหนังสือกลับไปอานที่บานและสงคืนตาม
วันที่กําหนด เปนการเปดโอกาสใหครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกัน สรางความสัมพันธที่ดีภายใน
ครอบครัว  และยังฝกความรับผิดชอบในการยืมและคืนนิทาน ซ่ึงไดรับความรวมมืออยางดีจาก
ผูปกครองในการอานนิทานใหลูก ๆ ฟง ซ่ึงสอดคลองกับแปลน  บุตเน็ต (2542: 1-10)  ไดกลาวไวใน
คูมือการสงเสริมลูกรักใหเปนนักอานวา การปลูกฝงใหเด็กรักการอาน จะตองรวมมือกันระหวาง
บานกับโรงเรียน  โดยเฉพาะบานถาใหความสําคัญตอการอาน จัดบรรยากาศที่ดีในบาน พาลูกเขาราน
หนังสือ ชวยเลือกซื้อหนังสือที่ดีใหลูก และเปนแบบอยางที่ดีในการอาน ก็จะสามารถสรางความ
สนใจในการอานใหเด็กมากยิ่งขึ้น 
 กิจกรรมเลานิทาน  เปนกิจกรรมที่เด็กวัยนี้ชอบมาก  เพราะนิทานเปนเรื่องของความ
บันเทิง   เด็กฟงแลวเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินและยังสอดแทรกขอคิดและคติเตือนใจ โดยผูวจิยั
ใชเทคนิคการเลานิทานที่หลากหลาย  เชน  การเลานิทานปากเปลา  การเลาประกอบหนังสือ  และ
การเลาประกอบสื่อ  เชน  หุนนิ้ว หุนมือ  การพับกระดาษ  และการปนดินน้ํามัน  ซ่ึงเกริก  ยุนพันธ 
(2543: 35)  กลาวไววา การเลานิทานใหประสบความสําเร็จ ขึ้นอยูกับความสามารถในการเลาเรื่องราว ผู
เลาแตละคนมักมีลักษณะเดนพิเศษแตกตางกัน บางคนมีสามารถในการใชเสียงเปนสิ่งเราความสนใจ 
บางคนอาจใชทาประกอบการเลาแลวเกิดความสนุกสนาน บางคนสรางสื่อหรืออุปกรณชวยในการ
เลาใหเกิดความตื่นตาตื่นใจ ผูเลานิทานแตละคนมักเลือกนิทานที่เหมาะสมกับตนเองมาใชเลา 
เพื่อใหเกิดความเหมาะสมสอดคลองสัมพันธกับความสามารถของตนเอง ทั้งนี้เมื่อผูวิจัยเลานิทาน
เสร็จจะแนะนําใหเด็กนําส่ืออุปกรณตาง ๆ มาเลาใหเพื่อนฟงไดดวยตนเอง 
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 ประการที่ 3 บทบาทของครูในการสรางแรงจูงใจในการอานใหแกเด็ก ซ่ึงมีทั้งการ
สรางแรงจูงใจภายนอก ไดแก การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมในมุมหนังสือใหนาสนใจ มีส่ืออุปกรณ
ที่หลากหลายไวดึงดูดใจเด็ก  ปรับเปลี่ยนปายนิเทศใหหลากหลายสะดุดตา  เพราะเด็กวัยนี้มีชวง
ความสนใจในการอานสั้น  เปนวัยชอบเลน ควรไดรับการสงเสริมจากครู พอแม และเพื่อน ๆ ในรูป
ของรางวัล  คําชมเชย  เปนตน สวนการสรางแรงจูงใจภายในซึ่งเกิดจากการที่เด็กสามารถคนพบ
คุณคาในการอานดวยตนเอง ไดแก ไดรูเห็นจากเหตุการณตาง ๆ รอบตัว ไดรับความเพลิดเพลิน
สนุกสนานจากเรื่องที่อาน การสรางแรงจูงใจภายในตองใชระยะเวลา ครูจึงควรจัดกิจกรรมสงเสริม
การอานอยางตอเนื่อง และจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา กอนการทดลองในชวงเลนเสรี เด็กจะสนใจ
เลนมุมบาน มุมบล็อก  ตัวตอพลาสติก  มากกวาเขามุมหนังสือ  ในสัปดาหที่ 1-2 ของการทดลอง  เด็ก
จะสนใจเขามุมหนังสือมากขึ้น เพราะมีการจัดสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป ความหลากหลายของหนังสือ
และกิจกรรมที่จัดใหในสัปดาหที่ 3–4  ความสนใจของเด็กเริ่มลดลง  ครูจะใชวิธีการพูดกระตุน โนม
นาว เสริมแรงดวยวิธีตาง ๆ  เชน ยืมหนังสือกลับบานครบ 5 เลม จะไดรางวัล เลนเกมหาภาพในเกม
จิกซอว โดมิโน จับคู มาจากนิทานเรื่องใด ตอบถูกรับรางวัล และเลนเกมหาพยัญชนะที่หายไปในปาย
นิเทศ   พบวา เด็กมีความสนใจเขามุมหนังสือมากขึ้น    
 ดวยเหตุผลจากการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะทั้ง  3  ประการซึ่งไดแก ความหลากหลาย
ของการจัดสภาพแวดลอม ความหลายหลายของกิจกรรมสงเสริมการอาน และการสรางแรงจูงใจใน
การอานใหแกเด็ก ลวนแลวแตเปนการชวยกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจในการอาน โดยเฉพาะบทบาท
ครูซ่ึงมีสวนสําคัญในการจูงใจใหเด็กเกิดความสนใจในการอาน  ดวยบุคลิกทาทางที่เปนมิตร  
ออนโยน  เสริมแรงดวยการใหกําลังใจ คําชมเชย หรือส่ิงของ ใหอิสระและเวลาเพียงพอกับความ
ตองการของเด็ก   ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแตเปนวิธีสรางความสนใจในการอานใหเด็กวิธีหนึ่ง จึงสรุปได
วาการจัดกิจกรรม สงเสริมการอานในมุมหนังสือชวยพัฒนาความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัย
ใหสูงขึ้น 
 อยางไรก็ตาม ถึงแมในภาพรวมเด็กจะมีคะแนนความสนใจในการอานเพิ่มขึ้น แตเมื่อ
พิจารณาความสนใจในการอานเปนรายบุคคล พบวา เด็กบางคนยังมีคะแนนความสนใจในการอาน
ไมแนนอน และเมื่อเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดไววา เด็กควรไดคะแนนหลังการจัดกิจกรรมเกิน      
3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน พบวา มีเด็กเพียง 21 คน จากเด็กทั้งหมด 55 คน ผานเกณฑ   
ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 1 เดือน ยังนอยเกินไปที่จะเห็นผล
ความแตกตางอยางชัดเจน ประกอบกับในชวงที่สังเกตหลังการทดลอง เปนชวงเวลาใกลสอบปลาย
ภาคเด็กมีงานหลายอยางตองทําใหเรียบรอยกอนสอบ เด็กจึงมีเวลาไมมากนักที่จะทํากิจกรรมตาม
ความสนใจ แตจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา เด็กมีความกระตือรือรนที่จะยืมหนังสือไปอานที่บาน 
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ดังนั้น ถาจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในระยะเวลาที่ยาวนานอยางตอเนื่อง ผูวิจัยเชื่อวาพฤติกรรม
ความสนใจในการอานของเด็กปฐมวัยจะดีขึ้นอยางชัดเจน 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อเปนประโยชนสําหรับผูสนใจจะประยุกตใช
ในการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย  ตลอดจนเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย ในครั้งตอไปดังนี้ 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1  การจัดสภาพแวดลอมในมุมหนังสือ  ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละ
หองเรียน  งบประมาณในการจัดการจัดหาอุปกรณ  ส่ือ  และหนงัสือ วสัดุที่ใชแตงหองควรใช 
วัสดุเหลือใชเพื่อประหยัดงบประมาณ 
  3.1.2  ควรทําความเขาใจกับเด็ก  ถึงวิธีการใชและการเกบ็รักษาสื่ออุปกรณ   เชน 
วิทยุเทป หุนมอื  หุนนิว้  หนงัสือและเกมการศึกษาใหเปนระเบียบเมื่อเลนเสร็จแลว 
  3.1.3  ควรใหอิสระในการอานและเขารวมกิจกรรมโดยปราศจากการบังคับเพื่อให
เกิดเจตคติที่ดตีอการอาน  ควรใชการกระตุน จูงใจ ดวยการเสริมแรง ชมเชย ใหกําลังใจ และรางวลั 
  3.1.4  ครูควรใหเด็กหมุนเวยีนกันเลานิทานที่ตนเองประทบัใหเพื่อนฟง 
  3.1.5  ครูควรจัดกิจกรรรมสงเสริมการอานใหตอเนื่องเพื่อใหเกิดนิสัยรักการอาน
ตอไป 
  3.1.6  ควรมีการเชื่อมโยงการอานสูมุมเสรีอ่ืน ๆ เชน จัดปายแนะนําการเลน   
หรือหนังสือคูมือการเลน   
  3.1.7  ควรมีการแนะนําการอานหนังสือในมุมหนังสือเพื่อเชื่อมโยงไปสูการอาน
หนังสือในหองสมุดตอไป 
 3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาและวิจยัถึงผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือ
ที่มีตอตัวแปรอื่น ๆ เชน  พัฒนาการดานภาษา  เปนตน 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาวจิัยการพัฒนาความสนใจในการอานโดยการจัดสงเสริม 
การอานในมุมหนังสือแบบเปนกลุมยอย 
  3.2.3 ควรมีศึกษาเปรียบเทยีบความสนใจในการอานจากการจัดกจิกรรม 
มุมหนังสือที่แตกตางกัน  เชน  การฟงนิทานจากเทปบนัทึกเสียงกับการอานรวมกัน  เปนตน 
  3.2.4  ควรศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริมความสนใจในการอาน
ของเด็ก 
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คูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสอื 
 
 การอานมีความสําคัญอยางมากตอวิถีของมนุษยในสังคมโลกปจจุบัน ในฐานะเปน
เครื่องมือในการเรียนรูสรรพวิทยาการทั้งหลาย  ตามความสนใจของผูคนทุกเพศทุกวัยทุกอาชีพ  ผู
ที่อานมากยอมรูมาก ประสบความสําเร็จมาก และไดเปรียบผูที่อานนอยเสมอ การอานเปนอาหาร
สมองที่ชวยพัฒนาสมองใหเกิดความคิดสรางสรรคส่ิงใหม นอกจากนี้การอานยังเปนเครื่องมือที่สําคัญ
ในการพัฒนาอารมณจิตใจ  ชวยใหผูอานมีความสุขบันเทิงใจผอนคลายความเครียด และชวยบําบัด
อาการทางจิต  ซ่ึงสงผลตอการลดปญหาทางสังคมอีกดวย จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติที่
ทําการสํารวจการอานของคนไทย ป พ.ศ. 2544 ดานการใชเวลาวางในการอานหนังสือ พบวาคน
ไทยอายุตั้งแต  10 ปขึ้นไป ใชเวลาอานหนังสือ 2.99 นาที/วัน  คนไทยวัย 10-14 ป อานนอยที่สุดคือ 
1.28-4.43 นาที/วัน คนไทยไมวาจะอยูในเมือง  นอกเมือง แยกตามวัย หรือแยกตามเพศ ใชเวลาอานไม
แตกตางกันมากนัก คือ 1.28-4.43 นาที/วัน  จากขอมูลดังกลาว คนไทยใชเวลาอานหนังสือนอยมาก  จงึ
จําเปนตองรวมมือกันรณรงคสงเสริมการอานทั้งในภาครัฐบาลและเอกชนอยางกวางขวาง 
โดยเฉพาะในป พ.ศ 2546 รัฐบาลประกาศใหเปนปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรู ไดมีการ
ดําเนินการและจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อสงเสริมและสรางนิสัยรักการอานแกเยาวชน ฉะนั้นการเริ่มตน
ปลูกฝงรักหนังสือควรเริ่มตนตั้งแตเด็กเล็กเพราะวัยนี้เปนวัยที่ซึมซับและปลูกฝงลักษณะนิสัยตาง ๆ 
ไดงาย การสรางความสนใจใหเด็กอยากอานหนังสือเปนการวางพื้นฐานการรักอานและสงเสริมการ
เรียนรูตลอดชีวิตของเด็กตอไป   การสงเสริมการอานใหกับเด็กปฐมวัยนั้น บานและโรงเรียนควร
รวมมือกันสนับสนุนและสงเสริมการอานใหกับเด็ก เพื่อพัฒนาคุณภาพใหเด็กแกรงและเกงเพียงพอ
ตอการมีทักษะการดํารงชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบัน 
 
 แนวทางในการสงเสริมการอานใหกับเด็กปฐมวัย 
 1. จัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก ไดแก การจัดมุม
หนังสือใหมีแสงสวางที่พอเหมาะในการอาน ช้ันวางหนังสือที่เด็กสามารถหยิบและจัดใหเปน
ระเบียบ 
 2. สํารวจความตองการอานของนักเรียน เพื่อจัดหนังสือใหตรงตามความตองการ
และเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 3. จัดปายนิเทศหมุนเวยีนเปลีย่นใหบอย ๆ เพื่อเปนแรงดึงดดูใจและกระตุนใหนกัเรยีน 
สนใจอยากอาน  
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 4. จัดการเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง เชน การสอน
แบบโครงการ 
 5. กระตุนและสรางความสนใจใหอยากรูเร่ืองราวในหนังสือดวยการจัดนิทรรศการ  
แนะนําหนังสือใหม  เลาเรื่องประกอบ  อานหนังสือใหนักเรียนฟงทุกวัน สนับสนุนใหนักเรียนได
เลาเรื่องที่อานใหเพื่อน ๆ ฟง 
 6. ครูเปนแบบอยางที่ดีในการอาน โดยการอานหนังสือใหนักเรียนเห็นและพูดคุยกับ
นักเรียนเกี่ยวกับราวของหนังสืออยูเสมอ ครูเปนกันเอง ยิ้มแยมแจมใส กระตุนใหเด็กรักการอาน
ดวยปยวาจา  เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  โดยไมบังคับ  ใหกําลังใจและยกยอง
ชมเชยเมื่อนักเรียนแสดงความสนใจในการอาน 
 7. ใหหนังสือเปนรางวัลในโอกาสตาง ๆ เชน เมื่อทําความดี ตอบคําถามถูกตอง  หรือ
เมื่ออานหนังสือไดจํานวนมาก   
 อาจสรุปไดวาแนวทางในการสงเสริมการอานใหกับเด็กปฐมวัย  โดยการเปดโอกาสให
นักเรียนไดพบเห็นหนังสือหลากหลาย  ตรงกับความสนใจและความเหมาะสมกับเด็ก จัดบรรยากาศ
และส่ิงแวดลอมเอื้อตอการเรียนรู เปนแบบอยางที่ดีในการอานใหแกเด็ก ใหกําลังใจและเสริมแรง 
กระตุนใหเด็กรักการอานดวยความรูสึกทีเต็มใจมิไดบังคับ 
 
 การจัดสภาพแวดลอมในมุมหนังสือเพื่อสงเสริมการอานใหกับเด็กปฐมวัย 
 1. ปรับปรุงมุมหนังสือในหองเรียนใหมีพื้นที่ในการสอยมากขึ้น และตกแตงดวย
การตูนสวย  ๆ สดใสสะดุดตา  จัดบอรด  ปายนิเทศเชิญชวนใหนักเรียนอยากเขามาในมุมหนังสือ 
 2. จัดหาหนังสือที่หลากหลายประเภท ไดแก หนังสือนิทานภาพ หนังสือนิทานสามมิติ  
หนังสือนิทานผา  และหนังสือนิทานรูปทรงตาง ๆ เพียงพอกับความตองการของนักเรียน 
 3. จัดอุปกรณที่เอื้ออํานวยตอการสงเสริมการอาน เชน เครื่องเลนวิทยุ หูฟง เทปเพลง  
เทปนิทาน ใหหลากหลายประเภทและเหมาะสมเพียงพอกับความตองการของนักเรียน 
 4. จัดอุปกรณเอื้ออํานวยความสะดวกในการอาน  ไดแก  หนอนอิง  โตะญี่ปุน  ตุกตา   
หุนมือ  
 
 กิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือ  
  1. กิจกรรมแนะนําหนังสือ เปนการแนะนําหนังสือผานกระบวนการเลนเกมการศึกษา  
ไดแก จิกซอว โดมิโน เกมจับคู โดยครูจัดทําเกมการศึกษาเหลานี้ขึ้นโดยการนําภาพปกหนังสือนิทาน
เปนภาพในเกม  เมื่อนักเรียนเลนเกมเสร็จครูแนะนําวา หนังสือเลมนั้น ๆ ดีอยางไร สนุกตรงไหน 
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และเลือกอานขอความบางตอนที่นาสนใจใหเด็กฟงดวย นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมที่ไดฝกการสังเกต 
คาดคะเน  รูปรางรูปทรง  ฝกจําแนกความแตกตางและความเหมือนดวยสายตา   
  2. กิจกรรมการอานรวมกัน เปนกิจกรรมการอานนิทานรวมกัน ระหวางครูกับเด็ก
เด็กกับเพื่อน ซ่ึงการอานรวมกันจะทําใหเด็กอานไดอยางสนุกสนาน ไดรับประสบการณและรูจัก
แบงปน  ชวยเหลือ  และรวมมือกันโดยปราศจากบังคับ   นอกจากนี้เด็กยังสามารถยืมหนังสือนิทาน
กลับไปอานรวมกับพอ แม ผูปกครอง ที่บาน  เปนการเปดโอกาสใหครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกัน
และเปนการสรางสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว 
  3. กิจกรรมเลานิทาน เปนกิจกรรมสงเสริมการอานที่เหมาะกับเด็กมากที่สุด เพราะเด็กวัยนี้
ยังไมสามารถอานหนังสือดวยตนเองได การฟงนิทานจึงเปนส่ือสรางความสนุกสนานใหกับเด็ก
และยังเปนวิธีการสอนเด็กโดยไมใหเด็กรูตัว วิธีการเลานิทานที่นาสนใจ  ไดแก  การเลานิทานปากเปลา  
การเลานิทานประกอบหนังสือ และการเลานิทานประกอบสื่อ เชน หุนนิ้ว การพับกระดาษ การปน
ดินน้ํามัน  เปนตน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน 
 

คําชี้แจง แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอานประกอบดวย  6  พฤติกรรม 
 

ขอปฏิบตัิในการสังเกต มีดงันี้ 
 1. ผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอานของเด็กระหวางเด็กทํากิจกรรมกลุม  
ตั้งแตเดก็เขามมุหนังสือจนกระทั่งเปลี่ยนไปเลนมุมอ่ืน ๆ  
 2. บันทึกพฤติกรรมความสนใจในการอาน  ทันทีที่เกิดพฤติกรรมนั้น 
วิธีการบันทึกพฤติกรรม 

1. ในการสังเกต  ถาไมมีพฤติกรรมนั้น ๆ เกิดขึ้น  ใหทําเครือ่งหมาย /  ในชอง”ไมมี” 
2. ถามีพฤติกรรมนั้น ๆ  เกิดชึน้ใหทําเครื่องหมาย / ในชอง “ มี “  

ลักษณะของพฤติกรรม 
 ในการบันทกึพฤติกรรม  ใหสังเกตพฤตกิรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ดังมีรายละเอียดลักษณะของ
พฤติกรรมดังนี้ 
 1. ดูปายสัญลักษณหรือขอความ  และหนังสือตาง ๆ ไดแก  นักเรียนใชสายตามองไปที่
ปายสัญลักษณ หรือนักเรียนใชสายตามองไปที่ปายขอความ หรือนักเรียนใชสายตามองไปที่
หนังสือตาง ๆ 
 2. หยิบจับหนังสือตาง ๆ ดู  ไดแก   นักเรียนใชมือหยิบจับหนังสือและใชสายตามองดู
หนังสือในขณะที่หยิบจับอยู 
 3. เปดหนงัสือดูรูปหรือขอความ  ไดแก  นกัเรยีนใชมอืหยิบหนังสือและใชมอืเปดหนังสือ
แลวใชสายตามองที่รูปหรือขอความขางในหนังสือ  โดยอาจเปดดูเพยีงบางหนา  หรือเปดดูทุกหนา 
 4. พูดหรือเลาเรื่องราวตามหนังสือคนเดียว  ไดแก  นักเรียนพูดเกี่ยวกับสิ่งที่อยูในหนังสือ  
อาจเปนรูปภาพหรือขอความที่สนใจ หรือนักเรียนเลาเรื่องราวจากหนังสือ โดยทั้งการพูดหรือ 
เลาเรื่องนี้นักเรียนทําตามลําพังไมมีเพื่อนมาพูดคุยหรือฟงอยูดวย 
 5. นําหนังสือใหเพื่อนดู  พูดคุยเลาเรื่องตามหนังสือใหเพื่อนฟง  ไดแก  นักเรียนพูดจา 
ชักชวนเพื่อใหเพื่อนมาดูหนังสือหรือรูปภาพ  หรือขอความในหนังสือ  นักเรียนใชมือหยิบจับและ
สงหนังสือชักชวนใหเพื่อนดู  นักเรียนพูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับเรื่องในหนังสือ  นักเรียนเลาเรื่องราว
ตามหนังสือโดยมีเพื่อนฟงอยูใกล ๆ  
 6. นําหนังสือใหครูชวยเลาหรอือานใหฟง  ไดแก  นักเรยีนใชมือหยิบจับหนังสือใหครูมา
ดูรูปภาพหรือขอความในหนังสือ  นักเรียนซักถามครูถึงรูปภาพ  ขอความหรือเร่ืองราวในหนังสือ   
นักเรียนพูดขอรองใหครูชวยอานขอความ  หรือเลาเรื่องจากหนังสือใหฟง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการอาน 
กอนการทดลอง ระหวางวันที่  16 – 20  สิงหาคม 2547 
หลังการทดลอง ระหวางวันที่  20 – 24  กันยายน  2547 
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ตัวอยางสื่อและอุปกรณในการจัดมุมหนังสือ 
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ประวัติผูศึกษา 
 

ชื่อ   นางสาววชิราภรณ   ชุมพล 
วัน  เดือน  ปเกิด  10  มกราคม  2514 
สถานที่เกิด  จังหวดันนทบรีุ 
ประวัติการศึกษา  คบ. (ครุศาสตรบัณฑิต) สถาบันราชภัฏจันทรเกษม  พ.ศ.  2536 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ   ประสานมิตร  

(ฝายประถม) 
ตําแหนง  อาจารยผูสอน 
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