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บทคดัย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุปะสงคเ์พื่อ (1) พฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และ  (2) ตรวจสอบตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
 กลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย ผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือ จาํนวน 7 คน และผูเ้ช่ียวชาญ
ซ่ึงใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
จาํนวน 17 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ แบบสอบถามปลายเปิด และ
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า  ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช ้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  
ค่ามธัยฐาน ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์และการวิเคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวิจยัพบวา่  (1) มิติการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านมี 3 มิติ  รวม 96 ตวับ่งช้ี คือ  
มิติท่ี 1 : สถาบนัครอบครัว มี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การดูแลเอาใจใส่และใหค้วามรู้ของผูป้กครอง 
15  ตวับ่งช้ี  การเป็นตวัแบบของผูป้กครอง 5 ตวับ่งช้ี การเสริมแรงของผูป้กครอง 9 ตวับ่งช้ี การจดั
สภาพแวดลอ้มของผูป้กครอง 5 ตวับ่งช้ี  มิติท่ี 2 : สถาบนัการศึกษา มี 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การให้
ความรู้และพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียน 7 ตวับ่งช้ี การจดักิจกรรม 12 ตวับ่งช้ี การเป็นตวัแบบ 
6 ตวับ่งช้ี  การเสริมแรง 7 ตวับ่งช้ี  การจดัสภาพแวดลอ้ม 7 ตวับ่งช้ี และ  นโยบายของสถานศึกษา 
14 ตวับ่งช้ี มิติท่ี 3 :  ความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา  มีองคป์ระกอบ
เดียว คือ ความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา  ประกอบดว้ย 9 ตวับ่งช้ี   
และ (2) ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีพฒันาข้ึนมี
คุณภาพเหมาะสมตามเกณฑ ์ในระดบัมากถึงมากท่ีสุด โดยมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทลร์ะหวา่ง 0.00 - 
1.00  
 
 
คาํสําคญั  นิสยัรักการอ่าน  ตวับ่งช้ี  มธัยมศึกษา 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to develop the indicators to enhance 
the love of reading habit for lower secondary school students; and (2) verify the 
quality of the indicators to enhance the love of reading habit for lower secondary 
school students. 
 The research sample consisted of a group of 7 experts who reviewed the 
validity of the data collecting instrument and a group of 17 specialists who provided 
data through Delphi technique on indicators to enhance the love of reading habit for 
lower secondary school students.  Research instruments were an interview form, an 
open-ended questionnaire and a rating scale questionnaire. Data was analyzed using 
the IOC index, median, inter-quartile range, and content analysis.  
 Research findings revealed that 1) the enhancement of the love of reading 
habit was composed of three dimensions with the total of 96 indicators.  The first 
dimension was the Home with four components, namely, the loving-care and 
knowledge provision of parents, with 15 indicators; the parents being a good model, 
with five indicators; the reinforcement by parents, with nine indicators; and the setting 
of home environment by parents, with five indicators.  The second dimension was the 
School with six components, namely, the knowledge transmission and development of 
student’s reading skill, with seven indicators; the organization of activities, with 12 
indicators; the teachers being a good model, with six indicators; the reinforcement, 
with seven indicators; the setting of school environment, with seven indicators; and 
the school policy, with 14 indicators.  The third dimension was the Home-School 
Cooperation with only one component, that is, the cooperation between the home and 
the school, with nine indicators.   and 2) The quality of all developed indicators to 
enhance the love of reading habit for lower secondary school students was appropriate 
based on the criteria at the high to highest levels with the values of inter quartile range 
between 0.00 – 1.00.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords:  Love of reading habit, Indicators, Secondary Education 
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บทที ่1 

บทนํา 
 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
  
 

 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวของปวงชนชาวไทย พระองคท์รงเป็นพระมหากษตัริย
ราชเจา้ผูท้รงคุณอนัประเสริฐ มีพระราชอธัยาศยัและพระราชจริยวตัรอนังดงามบริสุทธ์ิผุดผ่อง                
ในทศพิธราชธรรม พระมหากรุณาธิคุณดา้นการศึกษาเป็นเร่ืองหน่ึงท่ีทรงปฏิบติัพระราชกรณียกิจ
สืบเน่ืองมาโดยลาํดับ พระบรมราโชวาทมากมายท่ีทรงแนะแนวทางและให้มุมมองเก่ียวกับ
การศึกษาไวช้ัดเจน ดังเช่น พระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานแก่สมาชิกห้องสมุดทั่วประเทศ 
(ฯพณฯ องคมนตรี ศ.นพ.เกษม  วฒันชยั.2545 : 11) “...การอ่านหนงัสือเป็นการสะสมความรู้และ
ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมนุษยไ์ดส้ร้างข้ึนมา ทาํมา คิดมา แต่โบราณกาลจนถึงทุกวนัน้ี  หนงัสือจึงเป็นส่ิง
สําคญั เป็นคล้าย ๆ ธนาคารความรู้และเป็นออมสิน...” คาํว่า “เป็นคล้าย ๆ ธนาคารความรู้” 
หมายความว่า เป็นแหล่งสะสมความรู้ พระองค์ท่านช้ีให้เห็นว่า หนังสือเป็นส่ิงท่ีทาํให้มนุษย์
ก้าวหน้าโดยแท้ ฉะนั้ น ถ้าผูใ้ดไม่ชอบอ่านหนังสือคงต้องรีบทาํตั้ งแต่ตอนน้ี เพราะหนังสือ
เปรียบเสมือนธนาคารความรู้และออมสิน ท่ีนับวนัจะมีแต่ดอกเบ้ียงอกเงย  องคพ์ระบาทสมเด็จ 
พระเจา้อยู่หัวและพระบรมราชินีนาถสิริกิต์ิ พระแม่เจา้ของปวงชนชาวไทยทั้งประเทศ ก็ทรงเป็น
แบบอยา่งท่ีดียิ่งในเร่ืองการอ่าน และการคน้ควา้ และไดถ่้ายทอดมายงัพระราชธิดาในพระองค ์คือ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระองคไ์ดท้รงพระราชนิพนธ์เก่ียวกบัหนงัสือ
ไวเ้ม่ือ พ.ศ. 2510   ไวว้า่ 

 “หนงัสือน้ีมีมากมายหลายชนิด  นาํดวงจิตเริงร่ืนช่ืนสดใส 
ใหค้วามรู้สาํเริงบนัเทิงใจ   ฉนัจึงใฝ่ใจสมานอ่านทุกวนั 
มีวิชาหลายอยา่งต่างจาํพวก  ลว้นสะดวกคน้ไดใ้หสุ้ขสนัต ์
วิชาการสรรมาสารพนั   ชัว่ชีวนัฉนัอ่านไดไ้ม่เบ่ือเลย” 

 นอกจากนั้ นสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  (สํานักงาน                      
การประถมศึกษาจงัหวดัเชียงราย 2543:4) ไดท้รงบรรยายถึงความสาํคญัของการอ่านหนงัสือในการ
ประชุมใหญ่สามญัประจาํปี พ.ศ. 2530 ของสมาคมหอ้งสมุดแห่งประเทศไทย ฯ สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  การอ่านหนงัสือทาํใหไ้ดเ้น้ือหาสาระความรู้มากกวา่การศึกษาความรู้ดว้ยวิธีอ่ืน ๆ 
อาทิ การฟัง 
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 2.  การอ่านสามารถอ่านหนงัสือโดยไม่มีการจาํกดัเวลาและสถานท่ีสามารถนาํไปไหน
มาไหนได ้
 3.  หนงัสือเกบ็ไดน้านกวา่ส่ืออ่ืน ๆ ซ่ึงมกัมีอายกุารใชง้านโดยจาํกดั 
 4.  ผูอ่้านสามารถฝึกการคิด และสร้างจินตนาการไดเ้องในขณะอ่าน 
 5.  การอ่านส่งเสริมใหส้มองดี มีสมาธินานกวา่และมากกวา่ส่ืออยา่งอ่ืน ทั้งน้ีเพราะ
ขณะอ่านจิตใจตอ้งมุ่งมัน่อยูก่บัขอ้ความ พนิิจพิเคราะห์ขอ้ความ 
 6.  ผูอ่้านเป็นผูก้าํหนดการอ่านไดด้ว้ยตนเอง จะอ่านคร่าว ๆ อ่านละเอียด อ่านขา้ม 
หรืออ่านตวัอกัษร เป็นไปตามใจของผูอ่้าน หรือเลือกอ่านเล่มไหนกไ็ด ้เพราะหนงัสือมีมากสามารถ
เลือกอ่านได ้
 7.  หนงัสือมีหลากหลายรูปแบบ และราคาถูกกวา่ส่ืออยา่งอ่ืน จึงทาํใหส้มองผูอ่้านเปิด
กวา้งสร้างแนวคิดและทศันคติไดม้ากกวา่  ทาํใหผู้อ่้านไม่ติดอยูก่บัแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 
 8.  ผูอ่้านเกิดความคิดเป็นไดด้ว้ยตนเอง วินิจฉยัเน้ือหาสาระไดด้ว้ยตนเอง รวมทั้ง
หนงัสือบางเล่มสามารถนาํไปปฏิบติัไดด้ว้ย เม่ือปฏิบติัแลว้กเ็กิดผลดี 
 สาํหรับพระจริยาวตัรของสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกมุารีท่ีทรง
ปฏิบติัจนเป็นท่ีคุน้ชินสายตาพสกนิกรชาวไทย คือ ภาพท่ีทรงอ่านหนงัสือหรือไม่กท็รงจดบนัทึก
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีทรงพบเห็นประจาํ ปัจจุบนัมีพระราชนิพนธ์ของพระองคพ์มิพร์วมเล่มนบัเป็นร้อย ๆ 
เล่ม และเน่ืองในวโรกาสท่ีพระองคท่์านทรงเจริญพระชนมาย ุ48 พรรษา พ.ศ. 2546  
กระทรวงศึกษาธิการ จึงไดจ้ดัทาํโครงการ “ปีแห่งการส่งเสริมการอ่านการเรียนรู้เฉลิมพระเกียรติ
สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี” เพื่อกระตุน้นกัเรียน ครู ผูบ้ริหาร พอ่แม่ 
ผูป้กครอง และประชาชนไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการอ่านและการเรียนรู้ 
 บุคคลสาํคญัอีกท่านหน่ึงท่านเป็นอดีตปลดักระทรวงศึกษาธิการ คือ ดร. กษมา        
วรวรรณ ณ อยธุยา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 13) เล่าถึงความเป็นผูรั้กการอ่านวา่ “...แม่จะมี
นิทานเล่าใหฟั้งทุกคืน เป็นนิทานภาษาองักฤษบา้ง ภาษาไทยบา้ง ...ตอนเดก็ ๆ ชอบอ่านหนงัสือ 
“จอ้นกบัแดง” อ่านบ่อยมากจนขาดเลย เป็นหนงัสือท่ีอ่านไดไ้ม่รู้เบ่ือ เป็นนวนิยายผจญภยั เพราะ
เป็นเดก็ผูห้ญิงอยูก่บับา้น ไม่มีโอกาสไปท่องเท่ียวผจญภยัท่ีไหน เลยเป็นหนงัสือท่ีชอบมาก      
ตอนเดก็ ๆ เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่จะอ่านหนงัสือตลอดเวลา มีหลายเล่มท่ีอ่านแลว้รู้สึกสนุก และมีบาง
เล่มท่ีเราจะกลบัไปอ่านอีกหลายคร้ังเพราะวา่ใหแ้ง่คิดใหค้วามจรรโลงใจ...” 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพทุธศกัราช 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 (2545 :14) การจดักระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ดาํเนินการจดักิจกรรมใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงหวัใจของการปฏิรูปการศึกษาคร้ังน้ี คือ การปฏิรูป    
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การเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนสาํคญัท่ีสุด  เน่ืองจากผูเ้รียนเป็นบุคคลสาํคญัท่ีสุดท่ีจะไดรั้บผลจาก
การศึกษา ในการปฏิรูปการศึกษาคร้ังน้ีทุกส่วนของสงัคมไม่วา่ฝ่ายนโยบาย พอ่แม่ ผูป้กครอง ครู 
ผูเ้รียน ผูบ้ริหาร ชุมชน ตอ้งมีความเขา้ใจตรงกนัและเขา้มามีส่วนร่วมในการปฏิรูปกระบวนการ
เรียนรู้  โดยมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะพึงประสงค ์คือ เป็นทั้งคนเก่ง คนดี และมีความสุข 
(คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้, 2543) 
 บนัลือ  พฤกษะวนั (2534, หนา้ 9) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านสรุปไดว้า่ การอ่าน
สามารถช่วยผูอ่้านใหมี้พฒันาการทางภาษา ส่งเสริมใหผู้อ่้านรู้จกัใชก้ระบวนการคิด ซ่ึงจะนาํไปสู่
การพฒันาทกัษะการฟัง  การพดู การเขียน รวมทั้งการอ่านและใชห้ลกัภาษาไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
สุนีย ์ สิงหะคเชนทร์ (อา้งใน องัคณา จุโฬทก,2542, หนา้ 18) กล่าววา่ การอ่านก่อใหเ้กิดประโยชน์
ต่อตนเองและแก่ชาติโดยส่วนรวม เพราะการอ่านทาํใหบุ้คคลนั้นเกิดความรู้กวา้งขวาง สามารถนาํ
ความรู้มาใชพ้ฒันาตน สงัคม และอาชีพได ้เม่ือบุคคลมีความรู้ดียอ่มทาํใหป้ระเทศชาติพฒันา     
มากข้ึน ในประเดน็ดงักล่าวมีความสาํคญัอยา่งยิง่ เน่ืองจากสภาพการณ์ในปัจจุบนัมีการ
เปล่ียนแปลงไปในทิศทางต่าง ๆ อยา่งรวดเร็ว การอ่านจะมีส่วนช่วยใหติ้ดตามการเปล่ียนแปลงได้
ทนัเหตุการณ์  วินิตา  ดิถียนต ์(2537, หนา้ 7 ) ไดแ้สดงความเห็นถึงประโยชน์ของการอ่าน สรุป   
ไดว้า่ การอ่านเป็นการเพิ่มสติปัญญาของผูอ่้านใหเ้ฉลียวฉลาด มีโลกทศัน์กวา้งข้ึนสามารถอ่าน     
ไดทุ้กท่ีทุกเวลา เป็นงานอดิเรกและทาํใหจิ้ตใจเป็นสมาธิ  และตรงกบั มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2537, 
หนา้ 21) ไดเ้สนอความเห็นในเร่ืองเดียวกนั สรุปไดว้า่ การอ่านช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจพฤติกรรม     
ของตนและคนในสงัคมรวมทั้งชีวิตความเป็นอยู ่สภาพแวดลอ้ม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วฒันธรรมของชาติ นอกจากน้ียงัช่วยใหผู้อ่้านไดป้รับปรุงบุคลิกภาพของตนเอง ถา้ผูอ่้านรู้จกันาํ
สาระท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัทั้งในดา้นการศึกษาและการทาํงานยอ่มทาํใหบุ้คคล  
ผูน้ั้นประสบความสาํเร็จในชีวิตและเขา้กบัคนในสงัคมไดดี้   
 การอ่านจึงนบัเป็นทกัษะท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่ ทั้งในการแสวงหาความรู้และ
ประโยชน์ในการดาํรงชีวิตประจาํวนั โดยเฉพาะนกัเรียนเป็นวยัท่ีตอ้งพฒันาการอ่านใหมี้ความรู้
ความสามารถ รู้จกัศึกษาคน้ควา้เพื่อนาํไปใชป้ระโยชนใ์นการดาํรงชีวติประจาํวนั และตอ้งส่งเสริม
ใหมี้นิสยัรักการอ่านดว้ย  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2528 เป็นตน้มา  ไดมี้การเผยแพร่เทคนิควิธีการจดักิจกรรม
ส่งเสริมนิสยัรักการอ่านไปอยา่งกวา้งขวาง ทาํใหมี้การส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนทัว่ประเทศ    
แต่อยา่งไรกต็ามจนถึงปัจจุบนัน้ีอาจกล่าวไดว้า่เยาวชนไทยยงัไม่มีนิสยัรักการอ่านเท่าท่ีควร ทั้งน้ี
อาจมีปัจจยัหลายประการท่ีไม่เอ้ือต่อการอ่าน กอปรกบัพระราชบญัญติัตามหลกัสูตรการศึกษา             
ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2544 กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายเร่งรัดในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม     
การเรียนการสอนของครูใหม่ โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลาง จึงตอ้งมีการจดัการเรียนการสอน            
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ใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองได ้ เป็นคนคิดเป็น ทาํเป็น มีนิสยัรักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้       
อยา่งต่อเน่ือง 
 นอกจากน้ีแลว้สาํนกังานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 
ไดก้าํหนดความสาํคญัของการอ่านไวใ้นมาตรฐานท่ี 6 ผูเ้รียนมีทกัษะในการแสดงความรู้ดว้ย
ตนเอง รักการเรียนรู้ และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง มี 3 ตวับ่งช้ี คือ 
 1.  ผูเ้รียนมีนิสยัรักการอ่าน  สนใจแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ รอบตวั 
 2.  ผูเ้รียนใฝ่รู้ ใฝ่เรียน สนุกกบัการเรียนรู้ และพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
 3.  ผูเ้รียนสามารถใชห้อ้งสมุด ใชแ้หล่งเรียนรู้ และส่ือต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอก
สถานศึกษา 
 การศึกษาในปัจจุบนัเป็นการศึกษาท่ีต่อเน่ืองตลอดชีวิต ความกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว        
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยทีาํใหค้วามรู้พฒันาตลอดเวลา  การติดตามความรู้ดงักล่าวใหท้นั 
ต่อเหตุการณ์นั้น  มนุษยต์อ้งศึกษาจากหนงัสือและส่ือต่าง ๆ แมว้า่ปัจจุบนัจะมีส่ือท่ีทนัสมยั 
หลายประเภท แต่หนงัสือกย็งัคงเป็นส่ือท่ีมีความสาํคญัยิง่ เพราะเป็นเคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุด                   
มีความสาํคญัต่อการศึกษาของแต่ละบุคคลเน่ืองจากการอ่านหนงัสือเป็นวิถีทางหน่ึงท่ีทาํใหม้นุษย์
ไดรั้บความรู้ความคิด และดาํเนินชีวิตอยา่งเหมาะสม 
 กระทรวงศึกษาธิการไดท้าํการสาํรวจการอ่านของนกัเรียนในระดบัการศึกษา           
ขั้นพื้นฐานในปี พ.ศ. 2549 โดยเฉล่ียแลว้เดก็อ่านหนงัสือรวม 360 บรรทดัต่อวนั ต่อคน หรือ 17
หนา้ต่อวนั ต่อคน หรือ 9 เล่ม ต่อเดือน ต่อคน และเขา้ยมืหนงัสือหอ้งสมุดเฉล่ีย 7 คร้ังต่อเดือน    
ต่อคน (บทความ การศึกษาตามอธัยาศยั ท่ีมา: การศึกษาวนัน้ี ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 334 วนัท่ี 24-31 
พฤษภาคม 2550) และจากสถิติเก่ียวกบัการใชเ้วลาอ่านหนงัสือของคนไทยท่ีสมาคมธุรกิจ
สาํนกัพิมพ ์ไดค้าดการณ์ไวใ้นเอกสารธุรกิจสาํนกัพิมพใ์นประเทศไทย พ.ศ. 2550 คือ คนไทยใช้
เวลาอ่านหนงัสือปีละไม่เกิน 2 เล่ม แมธุ้รกิจหนงัสือจะขยายตวัอยา่งต่อเน่ืองและมีหนงัสือออกใหม่
เขา้สู่ร้านหนงัสือไม่ตํ่ากวา่  900  เร่ืองต่อเดือน กต็าม และเม่ือเปรียบเทียบสถิติการอ่านของคนไทย
กบัประเทศอ่ืน พบวา่ คนไทยอ่านหนงัสือประมาณ  2 – 5  เล่มต่อคนต่อปี ขณะท่ีสิงคโปร์อ่าน 
17  เล่มต่อคน ต่อปี  สหรัฐอเมริกาอ่าน 50  เล่มต่อคน ต่อปี  และพบวา่ สถิติการใชห้อ้งสมุดของ             
คนไทย พบวา่มีคนไทยตํ่ากวา่ร้อยละ 3 ท่ีเขา้ใชบ้ริการหอ้งสมุดอยา่งสมํ่าเสมอ (เกร็ดน่ารู้: 
www.vcharkarn.com) 
 ในระบบการศึกษานั้น  การจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองได ้เป็นคนคิด
เป็น ทาํเป็น มีนิสยัรักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง ไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงคด์งักล่าว
ได ้ถา้มีเพียงบุคคลใดบุคลหน่ึง หรือ หน่วยงานใดหน่วยงานหน่ึง ดงันั้นผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายตอ้งเขา้
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มามีส่วนร่วมส่งเสริมในการเรียนรู้ของเดก็นกัเรียนซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีสาํคญัของประเทศชาติ           
ในอนาคต แต่ก่อนท่ีทุกฝ่ายจะส่งเสริมนกัเรียนใหเ้รียนรู้และมีนิสยัรักการอ่านนั้น ส่ิงสาํคญั คือ 
ควรจะทราบถึงองคป์ระกอบท่ีส่งผลต่อการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนแต่ละ
องคป์ระกอบวา่มีตวับ่งช้ีอะไรบา้ง ท่ีจะช่วยสนบัสนุนส่งเสริมใหน้กัเรียนมีนิสยัรักการอ่าน 
 งานวิจยัน้ี จึงมีเป้าหมายท่ีจะพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านท่ีมีคุณภาพ 
สามารถนาํไปใชใ้นการประเมิน และเป็นแนวทางในการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียน
ใหพ้ฒันาไปในทิศทางท่ีดีข้ึน โดยผูว้จิยัไดศึ้กษาหลกัการและแนวคิดในเร่ืองการส่งเสริมการอ่าน 
นโยบายและแนวทางในการจดัการส่งเสริมการอ่านของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา          
ขั้นพื้นฐาน งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองการอ่าน แนวคิด ทฤษฎีและหลกัการในการพฒันาตวับ่งช้ี 
และนาํความรู้ทั้งหมดมาผสมผสาน สร้างองคป์ระกอบเก่ียวกบัการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน และร่าง
ตวับ่งช้ี การส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ประเมินคุณภาพดว้ย
การใชเ้ทคนิคเดลฟาย เพื่อวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ โดยคาดวา่    
ตวับ่งช้ีท่ีไดจ้ากการวจิยัในคร้ังน้ี จะมีประโยชน์ในดา้นการกาํหนดนโยบาย การบริหารจดัการของ
สถานศึกษาในการจดักิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้นิสยัรักการอ่านตามมาตรฐานการศึกษา 
ของไทยอยา่งแทจ้ริง   

  
2.  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 
 2.1  เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ 
 2.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
 

3.  กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

 กรอบแนวคิดในการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ท่ีนาํเสนอในแผนภาพ
ท่ี 1 เป็นกรอบท่ีแสดงถึงสารสนเทศท่ีนาํมาใชเ้ป็นฐานในการพฒันาตวับ่งช้ี อนัประกอบดว้ย
แนวคิด หลกัการและทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการอ่าน เอกสารแนวทางการจดั
กิจกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของกระทรวงศึกษาธิการ  และแนวทางดาํเนินงานปฏิรูปการเรียน
การสอน ตามเจตนารมณ์กระทรวงศึกษาธิการ “2549 ปีแห่งการปฏิรูปการเรียนการสอน”  
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ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัย    
รักการอ่านสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น 

มิติและองค์ประกอบเกีย่วกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

1.  มิติสถาบันครอบครัว 
- ดา้นการดูและเอาใจใส่และการใหค้วามรู้       

ของผูป้กครอง 
- ดา้นการเป็นตวัแบบของผูป้กครอง 
- ดา้นการเสริมแรงของผูป้กครอง 
- ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มของผูป้กครอง 

2. มิติสถาบันการศึกษา 
- ดา้นการใหค้วามรู้และพฒันาทกัษะการอ่าน 
- ดา้นการจดักิจกรรม 
- ดา้นการเป็นตวัแบบ 
- ดา้นการเสริมแรง 
- ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม 
- ดา้นนโยบายของสถานศึกษา 

3. มิติความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัวและ
สถาบันการศึกษา 
- ดา้นความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและ

สถาบนัการศึกษา 

พฤติกรรมรักการอ่าน
ของนักเรียน             

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น     
ทีย่ัง่ยนื 

แนวทางจัดกจิกรรมส่งเสริมการอ่าน
ของสํานักงานคณะกรรมการ     

การศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

หลกัจิตวทิยา 
กบัการอ่าน 

ปัญหาการอ่าน
ของนักเรียน 

หลกัการและ 
แนวทางการ
พฒันา ตัวบ่งช้ี 



7 

 

4.  ขอบเขตการวจิยั 
 

 4.1  การวิจยัน้ี เป็นการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียน               
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มี 3 มิติ ดงัน้ี  

4.1.1  มิติสถาบนัครอบครัว 
4.1.2  มิติสถาบนัการศึกษา 
4.1.3  มิติความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา 

 4.2  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  4.2.1  ประชากรท่ีใชใ้นการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน คือ ผูท่ี้มี     
ความเช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษา และเป็นผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมสนบัสนุน       
การจดัทาํโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านในสถานศึกษา ประกอบดว้ย อาจารยป์ระจาํ
สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา  ผูบ้ริหารสถานศึกษา  ครูผูดู้แลโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 
ครูผูส้อน ครูหรือเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์ครูผูรั้บผดิชอบงานแนะแนว  และครูชาํนาญการพิเศษ
ทางดา้นวิชาภาษาไทย  
  4.2.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เลือกอยา่งเจาะจงจากกลุ่มประชากร 
ประกอบดว้ย กลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ซ่ึงตอบรับการเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการศึกษาคร้ังน้ี มีจาํนวน
และเกณฑก์ารคดัเลือกดงัน้ี     

กลุ่มท่ี 1 ผูท้รงคุณวฒิุพจิารณาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั จาํนวน 7 ท่าน 
ไดแ้ก่ 

1)   อาจารยป์ระจาํสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา จาํนวน 2 คน 
2)   ผูบ้ริหารสถานศึกษา ท่ีมีผลงานการบริหารงานดีเด่นดา้นการส่งเสริม

และสนบัสนุนโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านจาํนวน 3 คน 
3)   ศึกษานิเทศกท่ี์เก่ียวขอ้งกบังานโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

ในสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา พะเยาเขต 2 จาํนวน 2 คน 
กลุ่มท่ี 2 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านและการวดัและ

ประเมินผลการศึกษา  จาํนวน 17 คน ซ่ึงตอบรับการเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นกลุ่ม
ท่ีใหค้วามคิดเห็นต่อร่างตวับ่งช้ีท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อวิเคราะห์ความสอดคลอ้งในความคิดเห็นท่ีมีต่อ    
ตวับ่งช้ี ประกอบดว้ย 

1)  ผูบ้ริหารสถานศึกษาท่ีไดรั้บผลงานเชิดชูเกียรติดา้นผูบ้ริหารรักการอ่าน 
จาํนวน 2 คน 



8 

 

2)  หวัหนา้งานหอ้งสมุดหรือเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์ท่ีมีประสบการณ์ดา้น     
การทาํงานหอ้งสมุดและการดาํเนินโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจาํนวน 5 คน 

3)  ครูชาํนาญการพิเศษ ดา้นการสอนภาษาไทย ท่ีมีประสบการณ์และ
เก่ียวขอ้งกบัโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน จาํนวน 4 คน 

4)  หวัหนา้งานแนะแนวและครูผูส้อนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
จาํนวน  4 คน 

5)  ครูผูส้อนท่ีมีความรู้ดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษาหรือสถิติและ
งานวิจยั จาํนวน 2 คน 
  4.2.3  ระยะเวลาในการเกบ็ขอ้มูล คือ เดือน กมุภาพนัธ์ 2553 – กมุภาพนัธ์ 2554 
 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 5.1  การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  หมายถึง  การใหค้วามช่วยเหลือ การสนบัสนุนดว้ย
กลวิธีต่าง ๆ ทั้งทางตรงและทางออ้ม เพื่อนาํมาซ่ึงนิสยัรักการอ่านของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ประกอบดว้ย 3 มิติ ไดแ้ก่   
  5.1.1  มิติสถาบนัครอบครัว  มี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1)  ดา้นการดูแลเอาใจใส่และใหค้วามรู้ของผูป้กครอง 
2)  ดา้นการเป็นตวัแบบของผูป้กครอง 
3)  ดา้นการเสริมแรงของผูป้กครอง 
4)  ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มของผูป้กครอง 

  5.1.2  มิติสถาบนัการศึกษา มี 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1)  ดา้นการใหค้วามรู้และพฒันาทกัษะการอ่าน 
2)  ดา้นการจดักิจกรรม 
3)  ดา้นการเป็นตวัแบบ 
4)  ดา้นการเสริมแรง 
5)  ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม 
6)  ดา้นนโยบายของสถานศึกษา 

  5.1.3  มิติความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา มี 1 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  ดา้นความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา 
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 5.2  นิสัยรักการอ่าน  หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออก ถึงการฝักใฝ่มุ่งมัน่กบัการอ่าน            
อ่านจนเคยชิน  อ่านทุกอยา่งท่ีเป็นวสัดุสาํหรับการอ่านไม่วา่จะเป็นหนงัสือหรือส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ อ่าน
ไดทุ้กสถานท่ี ทุกโอกาส  อ่านอยา่งมุ่งมัน่ จริงจงั สมํ่าเสมอ อ่านโดยไม่ตอ้งมีใครคอยเตือนใหอ่้าน
หรือมีรางวลัตอบแทน ตลอดถึงความพึงพอใจในการอ่านเม่ือมีโอกาส  ตอ้งการอ่านมากข้ึน การใช้
เวลาวา่งเพ่ือการอ่าน และความพยายามเพือ่ท่ีจะใหไ้ดอ่้านในส่ิงท่ีตนเองช่ืนชอบ 
 5.3  ตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน หมายถึง สารสนเทศท่ีอธิบายถึงพฤติกรรม
หรือกิจกรรมท่ีจาํเป็นในการสนบัสนุนและกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจในการอ่าน และกระทาํจนเป็น
กิจวตัรหรือเป็นนิสยั  

 
6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 6.1  ไดต้วับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เพือ่
ใชเ้ป็นแนวทางในการนาํตวับ่งช้ีมาใชใ้นการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีนิสยัรักการอ่านตามโครงการ
ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน  
 6.2  ไดแ้นวทางเพื่อกาํหนดเป็นนโยบายและขอ้ปฏิบติัท่ีชดัเจนของสถานศึกษา                  
ในการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน เพื่อสามารถดาํเนินงานไดอ้ยา่งดีและบรรลุเป้าหมาย 
 6.3  สถานศึกษาท่ีสนใจ สามารถนาํตวับ่งช้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมการอ่าน
ระหว่างครอบครัวและสถานศึกษา อนัจะนาํไปสู่การพฒันาการอ่านให้ถึงระดบัการอ่านเป็นและมี
นิสยัรักการอ่านอยา่งย ัง่ยนื 
 6.4  ไดแ้นวทางในการประเมิน และกระตุน้สถานศึกษา ในการให้การสนบัสนุนและ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีนิสยัรักการอ่าน รวมทั้งเป็นแนวทางในการประเมินพฤติกรรมและความยัง่ยนื
ของการรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาต่อไป 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 
 
 เน้ือหาในบทน้ี ประกอบดว้ยแนวคิด ทฤษฎี หลกัการท่ีนาํมาใชเ้ป็นฐานในการพฒันา
ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ แบ่งเน้ือหาเป็น 4 เร่ือง
ดงัน้ี  

1. แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกบัการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 
2. ตวับ่งช้ีและการพฒันาตวับ่งช้ี 
3. เทคนิคเดลฟาย 
4. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

 

1.  แนวคดิ ทฤษฎ ีเกีย่วกบัแนวทางการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
     

 1.1  นโยบายส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  การอ่าน เป็นวฒันธรรมในการแสวงหาความรู้ของมนุษย ์ ปัจจุบนัสงัคมโลกเป็น
สงัคมแห่งการเรียนรู้ การแข่งขนั การอ่านจึงเป็นวิธีท่ีจะช่วยใหม้นุษยไ์ดรั้บความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร 
และแนวคิดใหม่ ๆ อนัจะเป็นการพฒันาตนเอง และรู้จกัปรับตวัใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
ใชก้ารอ่านเป็นวิถีแห่งการเรียนรู้ ซ่ึงจะเป็นการสร้างสรรคส์งัคมไทยใหเ้ป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ 
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงกาํหนดนโยบาย เพื่อพฒันานิสยัรักการอ่าน ดงัน้ี
(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 2549:1) 

นโยบายท่ี 1 สร้างจิตสาํนึกและแรงจูงใจใหน้กัเรียน ครู ผูบ้ริหารสถานศึกษา และ 
บุคลากรทางการศึกษา เห็นความสาํคญัของการอ่าน 
  นโยบายท่ี 2 ส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การจดักิจกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 
ทั้งในระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัโรงเรียนอยา่งต่อเน่ือง หลากหลาย และสมํ่าเสมอ 
  นโยบายท่ี 3 ส่งเสริมและสนบัสนุนใหพ้ฒันาหอ้งสมุดเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมี
คุณภาพ 
  นโยบายท่ี 4 ส่งเสริมและสนบัสนุนใหใ้ชก้ารอ่านในกระบวนการเรียนรู้ ทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ และทุกระดบัชั้น          
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 1.2  มาตรฐานการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  เพื่อใหบ้รรลุตามนโยบายส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํนกังานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงกาํหนดมาตรการสาํคญัเพื่อใหส้าํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา โรงเรียน และ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งนาํไปเป็นแนวทางในการดาํเนินงานอยา่งต่อเน่ือง ดงัน้ี 
  มาตรการท่ี 1 สร้างความตระหนกัใหน้กัเรียน ครู ผูบ้ริหารสถานศึกษา และ
บุคลากรทางการศึกษาเห็นความสาํคญัของการอ่าน 
  มาตรการท่ี 2 กระตุน้และปลูกฝังใหน้กัเรียน ครู ผูบ้ริหารสถานศึกษา และ
บุคลากรทางการศึกษาอ่านอยา่งต่อเน่ือง 
  มาตรการท่ี 3 จดัสถานท่ี สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการอ่าน 
  มาตรการท่ี 4 ประสานความร่วมมือใหทุ้กภาคส่วนมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริม
นิสยัรักการอ่าน 
  มาตรการท่ี 5 กาํหนดแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่านไวใ้น
แผนปฏิบติัการประจาํปี 
  มาตรการท่ี 6  จดักิจกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่านในระดบัเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
และระดบัโรงเรียน อยา่งต่อเน่ือง หลากหลาย และสมํ่าเสมอ 
  มาตรการท่ี 7 พฒันาบุคลากรใหมี้ความรู้และทกัษะในการบริหารจดัการหอ้งสมุด
ท่ีมีคุณภาพ 
  มาตรการท่ี 8  พฒันาหอ้งสมุดใหเ้ป็นหอ้งสมุดมีชีวิต 
  มาตรการท่ี 9  ปรับแนวคิด ใหค้วามรู้ และพฒันาทกัษะการจดัการเรียนการสอน  
ท่ีเนน้ความสาํคญัของการอ่าน 
  มาตรการท่ี 10  บูรณาการการอ่านในการจดัการเรียนการสอนและประเมินผล   
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และทุกระดบัชั้น 
 1.3  ตัวช้ีวดัความสําเร็จ ในการจัดกจิกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  ตารางขา้งล่างแสดงปัจจยัและตวัช้ีวดัความสาํเร็จในการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน      
ในสถานศึกษาตามเจตนารมณ์กระทรวงศึกษาธิการ “2549 ปีแห่งการปฏิรูปการเรียนการสอน” 
(กระทรวงศึกษาธิการ : 40-41) 
 
 
 
 
 
 
 



12 

ปัจจัยความสําเร็จ ตัวช้ีวดัความสําเร็จ 
1. สถานศึกษามีการจดั
กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 

1. สถานศึกษามีโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านไวใ้นแผนปฏิบติังานของ
โรงเรียน 
2. กาํหนดเวลาจดักิจกรรมทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 15 นาที 
3. จดัหาหนงัสือและส่ือเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 
4. มีการจดบนัทึกหลงัจากการอ่าน 
5. มีผูร่้วมกิจกรรมทุกชั้นเรียน 
6. มีกิจกรรมเพื่อแกปั้ญหาการอ่านของนกัเรียนท่ีมีปัญหาในการอ่าน 
 

2. สถานศึกษามีนโยบาย
ใหน้าํการอ่านใชใ้น    
การเรียนการสอน       
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

1. ผูส้อนทุกคนมีแผนการจดัการเรียนการเรียนรู้ท่ีใชแ้ทรกในการเรียน 
2. แผนการเรียนรู้ทุกแผนมีรายช่ือหนงัสือใหน้กัเรียนใชศึ้กษาคน้ควา้ 
3. มีกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนคน้ควา้ดว้ยการใชห้นงัสือทั้งในและนอก
หอ้งสมุด 

3. สถานศึกษาจดั
กิจกรรมส่งเสริมนิสยั   
รักการอ่านโดยครู
บรรณารักษห์รือ
คณะกรรมการนอก
หอ้งเรียน 
 

1. กิจกรรมประเภทเร้าโสตประสาท (ใชเ้สียงและคาํพดูเป็นหลกั) ไดแ้ก่ 
กิจกรรมเล่านิทานใหฟั้ง , เล่าเร่ืองจากหนงัสือ , อ่านหนงัสือใหฟั้ง ฯลฯ 
2. กิจกรรมประเภทเร้าจกัษุประสาท (อ่านความหมายของส่ิงท่ีเห็นเป็น
หลกั) ไดแ้ก่ จดันิทรรศการต่าง ๆ 
3. กิจกรรมประเภทเร้าโสตและจกัษุ (ใชฟั้งและดูไปพร้อมกนั ) ไดแ้ก่ วาด
ภาพจากการเล่านิทาน , เล่านิทานใหดู้ภาพประกอบในหนงัสือ , เล่านิทาน
ใหดู้ภาพประกอบในหนงัสือ , เล่านิทานโดยใชโ้สตทศันวสัดุ ฯลฯ 
4. กิจกรรมใหผู้เ้ป้าหมายไดร่้วมกิจกรรม ไดแ้ก่ ยอดนกัอ่าน , ค่ายรัก     
การอ่าน , แข่งขนัต่าง ๆ ฯลฯ 

4. สถานศึกษาสร้าง
แรงจูงใจและช้ีใหพ้อ่แม่
หรือผูป้กครองส่งเสริม
สนบัสนุนใหน้กัเรียนมี
นิสยัรักการอ่าน 

1. จดักิจกรรมแรลล่ีครอบครัวรักการอ่าน , พอ่แม่ เล่านิทาน  เล่าเร่ืองให ้ 
ลูกฟัง 
2. ส่งเสริมใหค้รอบครัวพานกัเรียนไปใชแ้หล่งการเรียนรู้นอกสถานศึกษา 
3. จดัหนงัสือใหน้กัเรียน ยมืนาํสู่ผูป้กครอง 
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ปัจจัยความสําเร็จ ตัวช้ีวดัความสําเร็จ 

5. สถานศึกษาส่งเสริม
ใหน้กัเรียนนาํความรู้จาก
การอ่านไปเผยแพร่ใน
รูปแบบต่าง ๆ อยา่ง
สร้างสรรค ์

นกัเรียนสร้างสรรคผ์ลงาน  ไดแ้ก่  จดัทาํเวบ็ไซต ์, จดัทาํหนงัสือ หรือ
วารสาร , จดัเขียนบทความ , ส่ิงประดิษฐจ์ากการอ่าน ฯลฯ 

6. นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อ
การอ่าน 

1. อ่านหนงัสือทุกวนั 
2. สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมการอ่านสมํ่าเสมอ 
3. ดูแลรักษาหนงัสือเป็นอยา่งดี 
4. มีหนงัสือท่ีชอบเป็นของตนเอง 

 

ท่ีมา : เอกสารแนวทางการดาํเนินงานปฏิรูปการเรียนการสอนตามเจตนารมณ์กระทรวงศึกษาธิการ              
“2549 ปีแห่งการปฏิรูปการเรียนการสอน” (กระทรวงศึกษาธิการ : 40-41) 

 
 1.4  การสร้างนิสัยรักการอ่าน  
  ศ.ดร.เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (บทความ การศึกษาตามอธัยาศยั ท่ีมา : การศึกษา
วนัน้ี ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 334 วนัท่ี 24-31 พฤษภาคม 2550) ไดก้ล่าว ดงัน้ี  
  กระทรวงศึกษาธิการไดท้าํการสาํรวจการอ่านของนกัเรียนในระดบัการศึกษา    
ขั้นพื้นฐานในปี 2549 โดยเฉล่ียแลว้เดก็อ่านหนงัสือรวม 360 บรรทดั ต่อวนั ต่อคน หรือ 17 หนา้ 
ต่อวนั ต่อคน หรือ 9 เล่ม ต่อเดือน ต่อคนและเขา้ยมืหนงัสือหอ้งสมุดเฉล่ีย 7 คร้ังต่อเดือน ต่อคน 
กระทรวงศึกษาธิการจึงมีความตั้งใจท่ีจะส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของนกัเรียน โดยจดังานมหกรรม
นกัอ่านในช่วงเดือนมิถุนายน 2550 ณ ศูนยป์ระชุมและแสดงสินคา้อิมแพค เมืองทองธานี 
  การสร้างนิสยัรักการอ่านของเดก็ไทยเป็นส่ิงท่ีควรส่งเสริมอยา่งต่อเน่ืองไม่ควร
อาศยัเพียงการจดังานมหกรรมนกัอ่าน หรือ สปัดาห์หนงัสือเท่านั้น แมว้า่การจดังานในลกัษณะ
ดงักล่าวจะมีส่วนช่วยกระตุน้การอ่านหนงัสือไดใ้นระดบัหน่ึงกต็าม ทั้งน้ีเน่ืองจากปัจจุบนั
เทคโนโลยหีลากหลายรูปแบบสามารถดึงดูดความสนใจของเดก็ไทยดว้ยการนาํเสนอขอ้มูล         
ในรูปแบบหลากหลาย ทั้งในแบบภาพ/ตวัอกัษรน่ิงและแบบเคล่ือนไหว การอ่านฝึกการคิด
จินตนาการ ฝึกการคิดอยา่งเป็นระบบ ฝึกสมาธิ และฝึกทกัษะการเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึน  
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  ในสมยัท่ีเทคโนโลยมีีอิทธิพลดึงดูดเดก็ ๆ ไดม้ากกวา่การอ่านหนงัสือ เช่น 
รายการโทรทศัน์ เกมคอมพวิเตอร์ อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ ซ่ึงปัจจุบนัเทคโนโลยดีงักล่าวไดเ้ขา้สู่ทุก
หลงัคาเรือน กระทรวงศึกษาธิการจึงไม่ควรเป็นผูท่ี้ทาํการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านแต่เพียงผูเ้ดียว 
แต่ควรร่วมมือกบัสถาบนัการศึกษา และสถาบนัครอบครัวดว้ย เน่ืองจากทั้ง 2 สถาบนัมีความ
ใกลชิ้ดเดก็มากท่ีสุด แนวทางสาํหรับการส่งเสริมของครอบครัวและสถาบนัการศึกษา สามารถ
เปล่ียนใจเดก็ใหมี้นิสยัรักการอ่านมากข้ึนไดแ้ก่  

1. คน้หาสาเหตุท่ีเดก็ไม่ชอบอ่านหนงัสือ 
โรงเรียนและพอ่แม่ผูป้กครองควรคน้หาวา่ เหตุใดเดก็จึงไม่ชอบอ่านหนงัสือ 

เพื่อท่ีจะสามารถเขา้ใจในตวัเดก็ และแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง โดยอาจใชว้ธีิการสงัเกต เดก็ในระหวา่งท่ี
อยูท่ี่บา้นวา่มีปัญหาหรือไม่ รวมถึงสงัเกตสภาพแวดลอ้มทั้งท่ีโรงเรียนและท่ีบา้นวา่มีผลต่อการอ่าน
ของเดก็หรือไม่ อาทิ เดก็มีปัญหาการอ่านหรือไม่ , เดก็สมาธิสั้นหรือไม่ , เดก็ติดส่ือเทคโนโลยมีาก
นอ้ยเพยีงใด และสภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสมหรือไม่ 

2. แกปั้ญหาดว้ยความรักและความเขา้ใจ 
ไม่วา่เดก็จะชอบอ่านหนงัสือหรือไม่กต็าม การแกไ้ขปัญหาควรเร่ิมตน้ท่ีความ

รักความเขา้ใจ และตามมาดว้ยความตั้งใจท่ีจะช่วยเหลือ ครูผูส้อนและพอ่แม่ผูป้กครองไม่ควรตาํหนิ
ต่อวา่ หรือเปรียบเทียบกบัเดก็คนอ่ืน ๆ ข่มขู่หรือลงโทษ เพราะนอกจากจะไม่ช่วยเดก็ใหรั้กการอ่าน
แลว้ ยงัอาจเป็นการเร่งใหเ้ขายิง่เกลียดการอ่านมากข้ึน ครูผูส้อนและพอ่แม่ผูป้กครองจึงควรทาํส่ิง
ต่อไปน้ี 

- เปิดอกคุยกนักบัเดก็ถึงปัญหาการอ่าน 
- เปิดโอกาสใหเ้ดก็หาแนวทางท่ีจะช่วยเหลือส่งเสริมการอ่าน 
- ปรับปรุงรูปแบบและใหร้างวลัจูงใจ 
เนตรทราย  บลัลงักปั์ทมา ( ท่ีมา http://gotoknow.org/home ) กล่าวถึง ขอ้มูล

จากงานวิจยัต่าง ๆ จะพบวา่เดก็ไทยอ่านหนงัสือท่ีไม่ใช่หนงัสือแบบเรียนในแต่ละวนันอ้ยมาก 
เพราะเดก็ส่วนใหญ่หนัไปสนใจกบัรายการโทรทศัน์ และเกม มีเดก็ส่วนนอ้ยท่ีสนใจอ่านหนงัสือ ท่ี
ไม่ใช่หนงัสือเรียน (สาํนกังานสถิติแห่งชาติวจิยัพบเดก็ไทยอาย ุ10 ปีข้ึนไปอ่านหนงัสือ เฉล่ียคนละ  
2 นาที) ซ่ึงไดส้รุปสาเหตุท่ีเดก็ไทยไม่สนใจหนงัสือ และแนวทางการสร้างนิสยัรักการอ่านพอ่แม่
และผูป้กครองและสถานศึกษา ดงัน้ี 
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สาเหตุทีเ่ด็กไทยไม่สนใจหนังสือ 
1.  เดก็สนใจรายการโทรทศัน์ 
2.  เดก็ติดเกม สนใจแต่คอมพิวเตอร์ 
3.  หนงัสือสาํหรับเดก็หายากและมีราคาแพง 
4.  ขาดการสนบัสนุนจากผูป้กครอง 
5.  การถูกบงัคบัใหอ่้านหนงัสือวิชาการมากเกินไป 
6.  ขาดการเสริมแรงจากการอ่าน 
แนวทางการสร้างนิสัยรักการอ่านสําหรับพ่อแม่ และผู้ปกครอง 
1.  ปลูกฝังแต่วยัเดก็ดว้ยการ์ตูน นิทานภาพ 
2.  พอ่แม่ควรพาไปเลือกซ้ือหนงัสือท่ีเดก็ ๆ อยากอ่าน แมจ้ะเป็นหนงัสือ

การ์ตูน 
3.  พาเดก็ไปร้านหนงัสือหรือหอ้งสมุด หรือพาลูกไปงานสปัดาห์หนงัสือ เลือก

ซ้ือเลือกดู     
4.  เสริมแรงเชิงบวกดว้ยการใหร้างวลัจากการอ่าน (เสริมแรงแต่พอเหมาะอยา่

บ่อยจนเป็นเง่ือนไข) 
5.  ใหค้าํชมเม่ือลูกอ่านหนงัสือ 
6.  ใหลู้กเล่าเร่ืองหรือตอบคาํถามจากการอ่าน 
7.  พอ่แม่ควรเล่านิทานหรือเร่ืองท่ีน่าสนใจใหลู้กฟัง เม่ือลูกสนใจจึงใหลู้กอ่าน

หนงัสือเล่มนั้น ๆ 
8.  วิธีการแบบโบราณ คือ ใหลู้กอ่านหนงัสือใหฟั้ง แบบการอ่านวรรณคดีหรือ

วรรณกรรมใหผู้ใ้หญ่ฟังในสมยัก่อน 
9.  ถา้ลูกชอบใชค้อมพิวเตอร์ อาจส่งเสริมการอ่านในโลกไซเบอร์ หรือการ

อ่านจากอินเตอร์เน็ต 
10.  การ์ตูนโดเรมอน ขายหวัเราะ อยา่คิดวา่ไร้สาระยงัมีประโยชน ์ซ้ือใหลู้ก

อ่านสร้างนิสยัรักการอ่าน 
แนวทางการสร้างนิสัยรักการอ่านผ่านทางโรงเรียน 
1. บนัทึกยอ่การอ่าน หลายโรงเรียนใหเ้ดก็เลก็ ๆ บนัทึกการอ่านเตม็รูปแบบ 

อาจทาํใหเ้ดก็เบ่ือจึงควรเป็นบนัทึกแบบยอ่ บอกเร่ืองท่ีอ่าน ใจความสาํคญั 2-3 บรรทดั และขอ้คิด
จากการอ่าน 
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2. จดัมุมหนงัสือในหอ้งเรียนท่ีมีหนงัสือเหมาะสมกบัวยัของเดก็ วรรณคดีหรือ
วีรบุรุษไทยในรูปแบบการ์ตนู หรือไดโนเสาร์ เดก็ ๆ จะชอบอ่าน 

3. จดัสปัดาห์ส่งเสริมการอ่าน มอบรางวลัใหน้กัอ่าน ในงานมีกิจกรรมส่งเสริม              
การอ่าน การเขียนเร่ืองยกยอ่งนกัอ่านประจาํสปัดาห์ โดยอยา่ใหซ้ํ้ าแต่คนเดิม 

4. หอ้งสมุดโรงเรียนควรจดับรรยากาศเชิงบวก จดัสถานท่ีอ่านใหน้ัง่ นอน ได้
ตาม ความตอ้งการของเดก็ และบรรณารักษต์อ้งมีแต่รอยยิม้ 

5. จดัมุมหรือป้ายนิเทศ เพื่อนาํคาํปริศนาคาํทาย ปริศนาร้อยกรองใหเ้ดก็
อ่าน แลว้ส่งคาํตอบใหค้รูประจาํชั้น เพื่อชิงรางวลั กิจกรรมน้ีจะช่วยฝึกความคิดของผูเ้รียน 

6. ค่ายนกัอ่านหรือค่ายรักการอ่าน จดักิจกรรมจากการอ่านแบ่งเป็นฐาน เช่น 
อ่านแลว้    แข่งกนัเล่าเร่ือง อ่านแลว้ตอบคาํถาม(เกม) อ่านแลว้เติมปริศนาอกัษรไขว ้อ่านปริศนาคาํ
ทายแลว้ตอบคาํถามสะสมคะแนนแบบแรลล่ี 

7. กิจกรรมแข่งขนักนัเล่านิทาน โดยใหน้กัเรียนอ่านนิทานแลว้นาํมาเล่าให้
เพื่อนฟัง 

8. อ่านเก่งเป็นผูน้าํ เสริมแรงคนขยนัอ่านดว้ยการมอบบทบาทใหเ้ป็นผูน้าํกลุ่ม
หรือหวัหนา้หอ้ง 1 สปัดาห์ 

9. ธนาคารคาํ ฝึกการบนัทึกคาํและความหมายของคาํท่ีพบจากการอ่าน เพื่อ
เป็นคลงัคาํพื้นฐานของเดก็ 

10. นกัข่าวนอ้ย บนัทึกการอ่านแลว้นาํเสนอผา่นเสียงตามสายหรือรายการ
โทรทศัน์วงจรปิดภายในโรงเรียน 

แนวคดิแนวปฏิบัติ 20 ประการเพือ่ส่งเสริมทกัษะการอ่านและเขียน และ
ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้บุตรหลาน  

(http://www.siced.go.th/koratsite1.08/UserFiles/File/nbs3/10%20march%202
011/original_10_03_025.ppt) 

1.  ควรใหห้นงัสือพิมพห์รือนิตยสารต่าง ๆ เป็นแหล่งข่าวท่ีสาํคญัภายในบา้น 
มากกวา่ท่ีจะอาศยัเพียงโทรทศัน์ หรือ วิทย ุ

2. ถา้พอ่แม่ติดโทรทศัน์ หรือชอบเปิดโทรทศัน์ท้ิงไว ้กไ็ม่มีทางท่ีจะหา้มไม่ให้
ลูกติดโทรทศัน์ได ้

3. ภายในบา้นควรมีมุมหนงัสือ หรือหอ้งสมุด และจดัพื้นท่ีเฉพาะใหก้บั
หนงัสือของเดก็ตามความเหมาะสม 
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4. นิทานก่อนนอน  ท่ีพอ่แม่อ่านใหฟั้ง  จะเป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัท่ีสุดประการ
หน่ึงของนิสยัรักการอ่าน (เดก็มกัชอบใหแ้ม่อ่านหนงัสือแนวหน่ึงใหฟั้ง และใหพ้อ่อ่านหนงัสืออีก
แนวหน่ึงใหฟั้ง) 

5. เดก็อ่านอะไร ไม่วา่จะมีเน้ือหาสั้นหรือยาวเพียงใด ควรซกัถามและใหค้วาม
สนใจตามสมควร (แต่ตอ้งระวงัอยา่ไปรบกวนสมาธิขณะกาํลงัอ่าน) 

6. ใหห้นงัสือ สมุด ดินสอ เป็นของขวญัวนัเกิดหรือในโอกาสสาํคญั และเป็น
รางวลัในบางคร้ัง 

7. ภาพพอ่แม่นัง่อ่านหนงัสือ เขียนหนงัสือ อยา่งจริงจงั เป็นภาพท่ีกระตุน้ความ
สนใจในการอ่านไดอ้ยา่งดีท่ีสุด (แต่ตอ้งเป็นไปตามปกติชีวิต) 

8. เม่ือเดก็เร่ิมอ่านออก ใหเ้ดก็อ่านข่าวหรือบทความสั้น ๆ ท่ีเหมาะสมใหฟั้ง 
9. หากเดก็ถามอะไร แลว้ผูใ้หญ่ตอบไม่ไดใ้นทนัท่ี ควรชวนเดก็ไปคน้หา

คาํตอบจากหนงัสือดว้ยกนั 
10. พอ่แม่ลูกเคยนัง่อ่านหนงัสือดว้ยกนับา้งไหม (ไม่วา่จะเป็นเล่มเดียวกนั หรือ 

คนละเล่ม) 
11. เม่ือมีเหตุการณ์ท่ีอา้งอิงถึงหนงัสือได ้ ควรสนทนาเล่าสู่กนัฟัง 
12. สนบัสนุนใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาแนวหนงัสือท่ีตนเองชอบอ่าน ตามความสนใจ 

และความถนดัของแต่ละคน   
13. เม่ือไปจบัจ่ายใชส้อย หากมีโอกาส ควรแวะร้านหนงัสือดว้ยกนั ไม่วา่จะซ้ือ

หนงัสือหรือไม่กต็าม (ยิง่ถา้เดก็ร้องขอใหแ้วะร้านหนงัสือ ไม่ควรขดั ดว้ยเหตุท่ีจะไม่ซ้ือหนงัสือแต่
ควรสนบัสนุนและอธิบายใหเ้ดก็เขา้ใจวา่ จะแวะดูหนงัสือกนั แต่วนัน้ีคงไม่ซ้ือ  และบอกเหตุผลให้
เขา้ใจ)    

14. หอสมุดแห่งชาติ เป็นสถานท่ี ๆ เดก็ควรไดไ้ปสกัคร้ัง 
15. อยา่พลาดงานสปัดาห์หนงัสือต่าง ๆ  เพราะนอกจากจะมีหนงัสือลดราคา

เป็นจาํนวนมากแลว้  ยงัเป็นบรรยากาศท่ีสนุกสนานไปอีกแบบหน่ึง (แมบ้างงานจะอากาศร้อนอบ
อา้วไปบา้งกต็าม) 

16. หาหนงัสือมาอ่าน  อ่านใหเ้ดก็ฟัง หรือ เล่าใหเ้ดก็ฟัง ก่อนการเดินทางไป
ทศันาจรทาํบุญ หรือ ประกอบพิธีตามเทศกาล หรือ พกัผอ่นตากอากาศ) 

17. ใชก้ารอ่านเป็นส่วนประกอบของการไปเท่ียวดว้ยกนัเสมอ (เช่น อ่านป้าย
เก่ียวกบัสตัวท่ี์เดก็สนใจ เม่ือไป “เขาดิน”) 

18. พอ่แม่ ไม่ควรคาดหวงั หรือ เปรียบเทียบการอ่านของลูกกบัเดก็อ่ืน ๆ  
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19. หนงัสือมีคุณอนนัต ์แต่กมี็โทษมหนัต ์ ระมดัระวงัในการเลือกหนงัสือให้
เดก็  

20. ควรตระหนกัอยูเ่สมอวา่  เป้าหมายของการอ่าน  ไม่ไดอ้ยูท่ี่การอ่านหรือ
เป็นหนอนหนงัสือแต่อยูท่ี่การรู้จกัอ่านและมีนิสยัรักการอ่าน เป็นส่วนหน่ึงของความเขา้ใจและ                  
ความเพลิดเพลินในชีวิต 
 1.5  กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน 
  เน่ืองจากการอ่านมีความสาํคญัต่อการศึกษาและการดาํรงชีวิต ดงันั้นจึงเป็นการ
สมควรท่ีพอ่แม่ ผูป้กครอง ครู หรืออาจารยผ์ูส้อน และบรรณารักษห์อ้งสมุดโรงเรียนจะไดจ้ดัทาํ
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านข้ึน เพื่อกระตุน้ใหผู้อ่้านไดมี้นิสยัรักการอ่าน เห็นความสาํคญัของการอ่าน 
มีความสามารถในการอ่าน รู้จกัแสวงหาความรู้และประสบการณ์จากการอ่านดว้ยตนเองจนเป็น
นิสยั 
  1.5.1  ความหมายของกจิกรรมส่งเสริมการอ่าน 

กิจกรรมส่งเสริมการอ่านนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวไว ้สรุปไดด้งัน้ี 
กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน (ฉวีวรรณ คูหาภินนัท ์2542 : 93) คือ การกระตุน้  

ดว้ยวิธีการต่าง ๆ จดัสภาพการเรียนรู้ท่ีเดก็ไดใ้ชท้ั้งร่างกายและสมองในการประกอบกิจกรรม
เก่ียวกบัการอ่าน ใหเ้กิดความอยากรู้อยากอ่านหนงัสือเพ่ือใหผู้อ่้านสนใจอ่านจนกระทั้งมีนิสยั       
รักการอ่าน และไดพ้ฒันาการอ่านจนมีความสามารถในอ่าน นาํประโยชน์จากการอ่านไปใช ้      
ตรงตามวตัถุประสงคข์องการอ่านทุกประเภท  

กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน (แมน้มาส ชวลิต 2546: 77) คือ การกระทาํต่าง ๆ 
เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายเกิดความสนใจในการอ่าน เห็นความสาํคญัและความสาํคญัและความจาํเป็น
ของการอ่าน เกิดความเพลิดเพลินในการอ่าน พยายามพฒันาการอ่านของตนใหถึ้งระดบัการอ่าน
เป็นและอ่านจนเป็นนิสยั 

สหวิทยาทราวดี เขตการศึกษา 1 (2538: 4) ใหค้วามหมายกิจกรรมส่งเสริม 
การอ่าน หมายถึง สภาพการเรียนรู้ท่ีเดก็ไดใ้ชท้ั้งร่างกายและสมองในการประกอบกิจกรรมเก่ียวกบั
การอ่าน เช่น การเล่านิทาน การเชิดหุ่น การแสดงละคร เป็นตน้ ส่งเสริมใหเ้ดก็มีพฒันาการใน    
การอ่าน ทั้งทางดา้นความเขา้ใจในการอ่านและทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน 

สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เพื่อกระตุน้ใหผู้อ่้านมีนิสยั         
รักการอ่าน เห็นความสาํคญัของการอ่าน มีความสามารถในการอ่าน รู้จกัแสวงหาความรู้ และ
ประสบการณ์จากการอ่านดว้ยตนเองจนเป็นนิสยั 
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  1.5.2  ลกัษณะสําคญัของกจิกรรมส่งเสริมการอ่าน 
กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี (ฉวีวรรณ คูหาภินนัทน์ 2542:        

96 – 100)   
1.  เร้าความสนใจ เช่น เร้าโสตประสาทใหอ้ยากอ่าน พอ่แม่ ผูป้กครอง เร้า

ใจใหลู้กอยากอ่าน โดยการอ่านหนงัสือใหฟั้ง เล่าเร่ืองจากหนงัสือ ฯลฯ และบรรณารักษเ์ร้าใจอยาก
ใหน้กัเรียนอ่าน นกัเรียนเร้าใจเพื่อน ๆ ใหอ้ยากอ่านหนงัสือ และส่ือการอ่านท่ีดี มีคุณภาพเป็น
ประโยชน์ต่อการเรียน เล่าเร่ืองยอ่ใหฟั้ง การเร้าความสนใจโดยการจดักิจกรรมท่ีต่ืนเตน้               
เร้าความสนใจทั้งตาและหู มีสีสนัสวยงาม โดยเฉพาะภาพหนา้ปกหนงัสือสาํหรับเดก็                 
การจดันิทรรศการท่ีดึงดูดความสนใจ มีการตอบปัญหา มีรางวลัต่าง ๆ มีการอภิปรายเก่ียวกบั
หนงัสือสนทนากนัเร่ืองหนงัสือ แสดงละครหุ่น ฯลฯนอกจากนั้นการใชส่ื้อเทคโนโลยใีหม่ ๆ เช่น 
ซีดี –รอม (CD-ROM) มลัติมีเดีย มีทั้งเสียง  สี รูปภาพ จะเร้าความสนใจผูอ่้านเป็นอยา่งยิง่ 

2.  จูงใจผูอ่้านใหอ้ยากอ่าน เน่ืองจากหนงัสือและส่ือการอ่านมีอยูม่ากมาย 
ผูอ่้านอาจจะไม่ไดอ่้านหนงัสือ หรือส่ือการอ่านท่ีดี ๆ มีประโยชน์ พอ่แม่ ผูป้กครอง ครู อาจารยแ์ละ
บรรณารักษท่ี์ไดอ่้านหนงัสือท่ีดี แลว้จะตอ้งจูงใจใหผู้อ่้านอยากอ่าน ดว้ยการทาํกิจกรรมส่งเสริม
การอ่านต่าง ๆ ทั้งการพดู แนะนาํ เล่าตอนท่ีน่าสนใจใหฟั้ง ตลอดจนอ่านเร่ืองราวท่ีสนุกและ        
น่าประทบัใจ อ่านบทกลอนตอนท่ีไพเราะใหฟั้ง 

3.  การทาํกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เช่น การเล่าเร่ืองจากหนงัสือ เล่านิทาน       
อ่านหนงัสือใหฟั้ง  ผูจ้ดักิจกรรมมีเทคนิคในการเล่า ไม่เล่าตอนต่อไปหรือตอนจบ จะทาํใหผู้อ่้าน
อยากอ่านมากข้ึน 

4.  พฒันาการอ่านของผูอ่้าน ทาํใหผู้อ่้านมีความสามารถในการอ่าน และ
รู้จกันาํความรู้จากการอ่านไปใชป้ระโยชน์ใหเ้กิดกบัตนเองและผูอ่ื้นได ้

5.  สนุกสนาน ต่ืนเตน้ เพลิดเพลิน และมีสาระแฝงอยูด่ว้ยเสมอ ซ่ึงเป็นการ
สอนทางออ้ม เช่น คติธรรม มโนธรรม จริยธรรม อุปนิสยั ฯลฯ 

6.  ไม่ใชเ้วลานานเกินไปจะทาํใหผู้อ่้านเบ่ือหน่าย เวลาท่ีใชกิ้จกรรม
เหมาะสมกบัความสนใจของผูอ่้านแต่ละเพศ แต่ละวยั แต่ละอาชีพ 

7.  เน้ือหาและวิธีการไม่ยากและสลบัซบัซอ้นจนเกินไป จดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านใหเ้หมาะกบัเพศ วยั และระดบัความรู้ของผูอ่้านกลุ่มเป้าหมาย 

8.  เป็นกิจกรรมท่ีใหทุ้กคนในกลุ่มไดมี้ส่วนร่วมกิจกรรม เช่น การเล่านิทาน
การแสดงละคร การแสดงละครหุ่น การสนทนาเก่ียวกบัหนงัสือ การโตว้าที การแข่งขนัตอบปัญหา 
ฯลฯ 
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9.  เป็นกิจกรรมท่ีประหยดั ใชว้สัดุท่ีหาง่ายและราคาถูก 
10.  เป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความคิดริเร่ิม สร้างสรรคใ์หแ้ก่ผูอ่้าน เช่น 

ผูอ่้านเขา้ร่วมนิทรรศการเร่ืองต่าง ๆ กจ็ะตอ้งมีหนงัสือ เอกสาร หนงัสือการอ่านนาํมาแสดงดว้ยทุก
คร้ัง 

11.  เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งไปสู่หนงัสือ วสัดุการอ่าน หรือส่ือการอ่านทั้งส้ิน 
แมแ้ต่การจดันิทรรศการเร่ืองต่าง ๆ กจ็ะตอ้งมีหนงัสือ เอกสาร หนงัสือการอ่านนาํมาแสดงดว้ยทุก
คร้ัง 

12.  เป็นกิจกรรมท่ีทาํใหเ้ดก็สนุกสนาน เพลิดเพลิน เป็นการเรียนรู้ถึงแมจ้ะ
เป็นการอ่านหนงัสือยงัไม่ไดเ้ป็นการพฒันาการพดูและพฒันากลา้มเน้ือใหแ้ขง็แรง และฝึกความ
พร้อม (Reading readiness) เช่น การเล่นของเล่นต่าง ๆ ถึงแมผู้เ้ล่นจะอ่านไม่ออก แต่กไ็ดเ้รียนรู้ดว้ย
ประสาทสมัผสัและฝึกพฒันาการของกลา้มเน้ือและสมอง การละเล่นต่าง ๆ เม่ือผูเ้ล่นอ่านออกแลว้ 
ผูท้าํกิจกรรมตอ้งใหผู้เ้ล่นไดรู้้จกัอ่านดว้ยตนเอง อาจจะอ่านมาก่อน อ่านพร้อม ๆ กนั อ่านออกเสียง
หรือ อ่านในใจ ข้ึนอยูก่บัความพร้อมของเดก็ แลว้นาํมาอภิปรายและแสดงความคิดเห็น สรุปกติกา 
หรือ คิดกติกาข้ึนมาใหม่ เป็นการฝึกการลงคะแนนเสียงระบอบประชาธิปไตย ตอ้งฟังเสียงส่วนมาก
แลว้ทุกคนตอ้งยอมรับ 

นอกจากนั้นการเล่นเกมและกิจกรรมต่าง ๆ ยงัใหค้วามรู้ในเร่ืองของภาษา
และความรู้อ่ืน ๆ เพิ่มมากข้ึน เช่น การเล่นขายของ การเล่นขายขา้วแกง การเล่นขายของ 
ในหา้งสรรพสินคา้ (Play grocery store) มีของเล่นท่ีเป็นของจริง มีภาพและหนงัสือเก่ียวกบั
การละเล่นตลอดจนการจดัสถานท่ีใหส้มจริง เป็นตน้ 

สรุปลกัษณะสาํคญัของกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีดี (ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์
2542 : 110)  คือ เร้าความสนใจ จูงใจใหอ้ยากอ่าน กระตุน้ใหอ้ยากอ่าน พฒันาการอ่าน สนุกสนาน       
แฝงสาระ ไม่ใชเ้วลานานเกินไป ใหทุ้กคนมีส่วนร่วม ประหยดั ก่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์และ
เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งไปสู่หนงัสือและส่ือการอ่าน 
 1.6  หลกัจิตวทิยากบัการอ่าน 
  จิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน (ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์2542 : 27) เป็นการศึกษา 
เก่ียวกบัพฤติกรรมและประสบการณ์ของมนุษย ์ช่วยในการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้กบัเด็ก
และผูใ้หญ่ประสบความสาํเร็จ ดึงดูดความสนใจทาํใหมี้นิสัยรักการอ่าน ควรรู้ถึงจิตวิทยาท่ีเก่ียวกบั
การอ่านดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความพร้อม ความสนใจ และความตอ้งการของเด็ก เพื่อเป็นแนวทาง     
ในการจดักิจกรรมให้เหมาะสมกบัผูอ่้านแต่ละเพศและแต่ละวยัท่ีแตกต่างกนั เพราะการอ่านเป็น
ทักษะอย่างหน่ึง การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีดีควรจะให้เหมาะสมกับวยั ความรู้ และ
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ประสบการณ์ของผูอ่้าน เป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ตลอดจนการมีส่ิงเร้าตามหลกั
ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเป็นแรงจูงใจ หรือ กระตุน้ให้ผูอ่้านเกิดความพอใจ สนใจอยากร่วมกิจกรรม    
การอ่านดว้ยความเตม็ใจ เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และมีการเร้าทางภาษาเร้าจกัษุประสาทให้
เกิดต่ืนเตน้ ทาํให้ผูอ่้านเกิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน เขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านอย่างต่อเน่ือง และ
สมํ่าเสมอ จะทาํใหผู้อ่้านมีความสามารถในการอ่านมากข้ึน  
   “นอกจากนั้นความตอ้งการท่ีสาํคญัท่ีเป็นความตอ้งการพื้นฐาน คือ ความตอ้งการ
ทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ อาหาร นํ้า อากาศ การหลบันอน การขบัถ่าย ดงัน้ีถา้ขาดส่ิงเหล่าน้ี เช่น หิว 
กระหาย ร้อน เดก็ไม่อยากอ่าน หรือ ไม่อยากเรียนหนงัสือ” (พรรณี ช.เจริญจิต,2528 : 239) 

ความสนใจและความตอ้งการในการอ่านของผูอ่้านแต่ละวยัยอ่มมีความแตกต่าง  
กนั เน่ืองจากสาเหตุหลายประการ ไดแ้ก่ สติปัญญา อาย ุเพศ ความถนดัตามธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม   
ทางบ้าน โรงเรียน เพื่อน และชุมชน ซ่ึง ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ ได้กล่าวถึงความสนใจ และ      
ความตอ้งการในการอ่านของเดก็วยั 8 – 20 ปี (ฉวีวรรณ คูหาภินนัท ์2542 : 47 - 54) สรุปไว ้ดงัน้ี 
  เดก็วยั 8 -12 ปี (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-4) เดก็วยัน้ีเขา้ใจคาํเปรียบเทียบสนใจเร่ือง
เป็นจริงมากข้ึน เดก็ชายสนใจเร่ืองเป็นวิทยาศาสตร์ การผจญภยั การต่อสู ้เร่ืองมีจินตนาการ
กวา้งไกลเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ การทดลองง่าย ๆ ตามท่ีเรียนมาจากโรงเรียน เดก็หญิงจะชอบ      
การแต่งกายเส้ือผา้ การบา้นการเรือน ยงัคงชอบเร่ืองเก่ียวกบัเทวดา นางฟ้า ทั้งเดก็หญิงและเดก็ชาย
จะชอบเหมือน ๆ กนั เช่น  วรรณคดี นิทาน นิยายสาํหรับเดก็ง่าย ๆ เก่ียวกบัเทพบุตรชาดก สุภาษิต           
คาํพงัเพย นิทานพ้ืนบา้น เร่ืองตลก การ์ตูนขาํขนั เขา้ใจปัญหาสงัคม ศาสนาง่าย ๆ เช่น กฎแห่งกรรม 
การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ งานยามวา่ง การประดิษฐง่์าย ๆ วีรบุรุษ วีรสตรี เร่ืองชีวประวติั
บุคคลสาํคญั เร่ืองของประเทศอ่ืน ๆ สนใจเร่ืองทางประวติัศาสตร์ 
  เดก็วยัน้ีจะชอบหนงัสือท่ีมีเร่ืองและรูปเท่า ๆ กนั หรือรูปอาจจะลดนอ้ยลงได ้    
ลดรูปสีลงไดเ้น้ือเร่ืองยาวข้ึน สามารถอ่านเร่ืองสารเคมีง่าย ๆ รู้เร่ือง เร่ืองตลกง่าย ๆ เขา้ใจไดเ้ร่ือง
ความรู้ต่าง ๆ วรรณคดีง่าย ๆ นอกจากน้ีบางคนท่ีอ่านหนังสือเก่งมกัจะหันไปอ่านหนังสือในวยั
ถดัไปไดเ้ป็นอยา่งดี 
  นอกจากนั้นเดก็วยัน้ีจะชอบอ่านเร่ืองเก่ียวกบัการท่องเท่ียว สงัคม ประวติัศาสตร์  
เกษตร การเพาะปลูก สุขภาพอนามยั โภชนาการ กีฬา วรรณคดี บทละคร คาํประพนัธ์ วฒันธรรม 
ประเพณี ศาสนา อาชีพ และเศรษฐกิจ 
  เดก็วยัน้ีจะชอบหนงัสือท่ีมีเร่ืองมากกวา่รูป ส่วนมากจะชอบหนงัสือขนาด       
ฉบบักระเป๋า (pocket book) ชอบอ่านหนงัสือการ์ตูน และชอบอ่านนิตยสารมากโดยเฉพาะนิตยสาร
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ท่ีมีเร่ืองท่ีสนใจเป็นพิเศษ การเลือกหนงัสือใหเ้ดก็วยัน้ีอ่านเป็นส่ิงสาํคญั  เพราะความนึกคิดของเดก็
ทุกวนัน้ีจะไดอิ้ทธิพลมาจากส่ิงท่ีอ่าน 
  ความสนใจและความสามารถในการอ่านของเดก็แตกต่างกนั เน่ืองจากสาเหตุ              
หลายประการ คือ   
  1)  ดา้นสติปัญญา ตามปกติแลว้เดก็ท่ีฉลาดมกัจะชอบอ่านหนงัสือมากกวา่เดก็สติ  
ปัญญาตํ่า เดก็ท่ีมีสติปัญญาเฉลียวฉลาด  จะอ่านหนงัสือไดเ้ร็วกวา่ มีความสามารถในการเลือกอ่าน
หนงัสือท่ีน่าสนใจกวา่เดก็ในวยัเดียวกนั จะเขา้ไปอ่านหนงัสือของเดก็ในวยัถดัไปไดอ้ยา่งสบาย
มาก และสามารถมีความคิดรวบยอดไดดี้ และเร็วกวา่เดก็วยัเดียวกนั เช่น เดก็อาย ุ7-8 ขวบ สามารถ
อ่านหนงัสือเดก็วยัก่อนรุ่น (12-14 ขวบ) ได ้และเขา้ใจไดต้ลอด สามารถอ่านหนงัสือผูใ้หญ่ เช่น    
ส่ีแผน่ดิน รามเกียรต์ิ และกาํลงัภายในได ้และสามารถเล่าเร่ืองราวไดดี้ดว้ย 
  2)  เดก็อายตุ่างกนั แมเ้พียงปีเดียวกมี็ความสามารถในการอ่านต่างกนั ท่ีเห็นไดช้ดั 
คือ เดก็วยั 5-6 ขวบ จะต่างกบัวยั 6-8 ขวบ เน้ือเร่ืองกช็อบต่างกนั เดก็วยั 5-6 ขวบ อ่านหนงัสือยงัไม่
แตกฉาน ดงัน้ีความสามารถในการอ่านจึงชา้ แต่อาย ุ6 ขวบกวา่ ๆ จะสามารถอ่านไดเ้ร็วข้ึนมาก 
  3)  เพศของเดก็ เม่ือเดก็โตข้ึน เดก็ชายสนใจหนงัสือแตกต่างกบัเดก็หญิง เดก็หญิง
จะชอบเก่ียวกบัความงาม การแต่งกาย เดก็ชายชอบทดลอง ชอบวิทยาศาสตร์ เคร่ืองยนต ์กลไก    
การผจญภยั คณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ แต่ตอนเดก็เลก็ ๆ จะชอบเหมือนกนั 

4)  ความถนดัตามธรรมชาติ เช่น เดก็เก่งคณิตศาสตร์จะอ่านเร่ืองคณิตศาสตร์                    
เก่งคอมพิวเตอร์จะอ่านคอมพิวเตอร์ เก่งภาษา การแต่งกลอน จะชอบอ่านโคลงกลอน เดก็เก่ง
วิทยาศาสตร์ การประดิษฐต่์าง ๆ จะสนใจวิทยาศาสตร์ เดก็เก่งเร่ืองทาํอาหารจะสนใจอ่าน          
การทาํอาหาร เดก็สนใจเร่ืองตน้ไม ้ชอบตน้ไม ้วา่น กลว้ยไม ้บอน ฯลฯ กจ็ะสนใจอ่านหนงัสือ
ประเภทน้ี เดก็เล่าน้ีจะมีความสามารถในการอ่านแตกต่างกบัเดก็ทัว่ ๆ ไป 

5)  ส่ิงแวดลอ้ม 
5.1 ส่ิงแวดลอ้มทางครอบครัว ถา้พอ่แม่ผูป้กครองสนบัสนุนการอ่านหนงัสือ

ดีๆ และซ้ือหนงัสือใหเ้ดก็บ่อย ๆ พอ่แม่มีการศึกษาดี และชอบอ่านหนงัสือ มีชั้นหนงัสือใหเ้ดก็เป็น
ส่วนตวั บอกรับหรือซ้ือวารสารสาํหรับเดก็โดยเฉพาะ เดก็จะชอบอ่านมากกวา่เดก็ท่ีพอ่แม่ไม่เอา  
ใจใส่ในการส่งเสริมการอ่าน 

5.2 ส่ิงแวดลอ้มทางโรงเรียน  ถา้โรงเรียน ครู บรรณารักษ ์ส่งเสริมการอ่านมี 
หนงัสือดี ๆ จาํนวนมากในหอ้งสมุด เดก็จะอ่านหนงัสือดี ๆ และอ่านเก่ง  

5.3 เพื่อนฝงู ถา้เพื่อนชกัชวนอ่าน คน้ควา้ในหอ้งสมุดในเร่ืองท่ีชอบอ่าน         
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เล่นกีฬา ดนตรี เดก็กจ็ะพลอยอ่านเก่งไปดว้ย เช่น ชอบฟุตบอล จะชอบอ่านหนงัสือและวารสารท่ีมี
เร่ืองฟุตบอลและนกัฟุตบอลทั้งไทยและต่างประเทศ เป็นตน้ 

5.4 ชุมชน ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นชุมชนท่ีมีการศึกษาดี ฐานะเศรษฐกิจดีท่ีใกลเ้คียงกนั     
ในหมู่บา้นท่ีมีหอ้งสมุดประชาชนท่ีมีหนงัสือและวสัดุการอ่านต่าง ๆใหบ้ริการ ตลอดจนจดั
หอ้งสมุดใหน่้าสนใจ มีกิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้ดก็เขา้ไปร่วมกิจกรรม จะทาํใหเ้ดก็มีนิสยัรักการอ่าน 
แตกต่างไปจากยา่นชุมชนแออดัท่ีเตม็ไปดว้ยประชาชนท่ียากจน มีการพนนั และยาเสพติด ซ่ึงชกัจูง
เดก็ไปในทางเสียหายได ้

สรุปไดว้า่ จิตวิทยา คือ วิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงวา่ดว้ยปรากฏการณ์ และ
กระบวนการทางจิต การนาํเอาจิตวิทยามาใชใ้นการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์และ
ประสบการณ์ของมนุษยจ์ะช่วยใหก้ารจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านใหก้บัเดก็และผูใ้หญ่ไดป้ระสบ
ผลสาํเร็จ การดึงดูดความสนใจทาํใหมี้นิสยัรักการอ่านนั้น ผูท้าํกิจกรรมจะตอ้งมีความรู้เร่ือง
จิตวิทยาความพร้อม ความสนใจ และความตอ้งการของเดก็และผูใ้หญ่ ตลอดจนมีความรู้ดา้น
จิตวิทยา ความสนใจในการอ่านของผูอ่้านแต่ละวยัอีกดว้ย นอกจากนั้นความสนใจและ
ความสามารถในการอ่านของเดก็แต่ละคนกมี็ความแตกต่างกนัเน่ืองจากสาเหตุหลายประการ ไดแ้ก่ 
ดา้นสติปัญญา อาย ุเพศ ความถนดัตามธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มทางบา้น ทางโรงเรียน เพื่อน และ
ชุมชน ดงันั้นจึงจาํเป็นอยา่งยิง่ ท่ีครูควรนาํหลกัจิตวิทยาน้ี ไปใชใ้นการสอนอ่านเพื่อใหน้กัเรียน  
เกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านอยา่งแทจ้ริง 
 1.6  ปัญหาในการอ่าน 
  ปัญหาในการอ่านมีผลทาํใหเ้ดก็ไม่เกิดนิสยัรักการอ่าน ซ่ึงมีสาเหตุมากมายหลาย
ประการ ปัญหาดงักล่าวนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงไดแ้ก่ (ถนอมวงศ ์ลํ้ายอดมรรคผล 2537 : 
11 – 14) ไดก้ล่าวถึงปัญหาในการอ่าน สรุปไดด้งัน้ี 

1. ไม่อ่าน 
2. อ่านไม่ออก 
3. ไม่มีหนงัสืออ่าน 
4. ไม่มีเวลาอ่าน 
5. ไม่มีท่ีอ่าน 
6. อ่านชา้ 
7. อ่านไม่เขา้ใจ 
8. อ่านแลว้ไม่เกิดประโยชน ์
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ความคิดเห็นดงักล่าวสอดคลอ้งกบัฉวีวรรณ  คูหาภินนัทน์ ท่ีกล่าวถึงปัญหาของ
นกัอ่าน (ฉวีวรรณ  คูหาภินนัท ์2542 : 23 – 24 ) สรุปได ้ดงัน้ี  

1. ไม่ชอบอ่าน ชอบดูโทรทศัน์ เล่นคอมพิวเตอร์และดูวดีีทศัน์มากกวา่ 
2. ไม่มีเวลา เพราะทาํงานมาก หรือการบา้นมาก 
3. ไม่มีเงินซ้ือส่ือการอ่าน 
4. ไม่มีคนช่วยอ่านเวลาอ่านไม่ออก หรือมีปัญหาในการอ่าน 
5. อ่านไม่ออก อ่านแลว้ไม่เขา้ใจ 
6. สุขภาพไม่ดี 
7. พิการ 
8. ไม่มีสมาธิในการอ่าน 
9. มีปัญหาทั้งทางครอบครัวและปัญหาทางโรงเรียน 
10. ไม่เห็นความสาํคญัของการอ่าน 
11. ไม่มีสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีจะอ่าน 
12. ตวัหนงัสือเลก็เกินไป 
13. ไม่มีหนงัสืออ่าน 
14. พอ่แม่ ผูป้กครองไม่เห็นความสาํคญัของการอ่าน จึงไม่ส่งเสริมใหอ่้าน 
15. มีโรคเก่ียวกบัสมองทาํใหอ่้านหนงัสือไม่ได ้
16. มีนิสยัท่ีไม่ดีในการอ่านทาํใหอ่้านชา้ เป็นอุปสรรคในการพฒันาการอ่าน เช่น    

การอ่านทีละคาํ ชอบอ่านออกเสียง ใจลอยไม่มีสมาธิในการอ่าน เป็นตน้ 
17. ไม่มีเทคนิคหรือวิธีการอ่านหนงัสือบางประเภท 
18. วิธีการสอนของครูทาํใหไ้ม่อยากอ่าน 
19. โรงเรียนไม่มีหอ้งสมุด 
นอกจากน้ีแฮริส (Harris) อา้งถึงใน “การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน” (ฉวีลกัษณ์ 

บุณยะกาญจน 2525: 39 – 43) ไดก้ล่าวถึงตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่านไวว้า่ การอ่านจะประสบ
ผลสาํเร็จมากนอ้ยเพยีงใดยอ่มข้ึนอยูก่บัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งหลายประการ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อ
การอ่าน สรุปไดด้งัน้ี 

1.  ตวัแปรท่ีเก่ียวกบัผูอ่้าน ไดแ้ก่ วฒิุภาวะ ความพร้อม การจูงใจ สมรรถวิสยัใน
การอ่านและคุณลกัษณะทางบุคลิกภาพของผูอ่้าน 
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2.  ตวัแปรท่ีเก่ียวกบัการอ่าน ไดแ้ก่ ความแตกต่างของวสัดุการอ่าน ซ่ึงอาจ
แตกต่างกนัได ้ในดา้นความอยากง่าย ความยาว ความคลา้ยคลึงกนั นอกจากน้ีวสัดุการอ่านยงั
แตกต่างในดา้น ความสนุกสนาน น่าเรียน หรือน่าเบ่ือหน่าย 

3.  ตวัแปรท่ีเก่ียวกบัวิธีอ่านกมี็ผลต่อการอ่านไดเ้ช่นกนั 
4.  ตวัแปรท่ีเก่ียวกบัสภาพสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ บา้น โรงเรียน เพื่อน  

และชุมชน 
จากขอ้ความท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  ปัญหาการอ่านข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลาย

ประการ ไดแ้ก่ สภาพสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม วสัดุการอ่าน และตวัของผูอ่้านเอง 
ในการท่ีนกัเรียนอ่านหนงัสือไดดี้นั้น (เสริมศรี หอทิมากลุ 2526 : 354) กล่าววา่

ตอ้งมีการฝึกฝนตั้งแต่ยงัเดก็ โดยตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัสาํคญัท่ีมีผลต่อการอ่าน ไดแ้ก่ 
1.  ลกัษณะของเด็ก ประกอบดว้ย 

1.1  สภาพของร่างกาย ถา้เดก็มีสุขภาพแขง็แรง มีหู สายตาและอวยัวะ ในการ
ออกเสียงปกติ มีสภาพทางอารมณ์ ความพร้อมและสติปัญญาดี จะเรียนอ่านไดดี้ 

1.2  ความสนใจของเดก็เน่ืองมาจาก 
(1) ญาติผูใ้หญ่  ภายในครอบครัวท่ีมีญาติผูใ้หญ่ท่ีไดรั้บการยกยอ่ง เดก็จะ

เลียนแบบญาติผูใ้หญ่มากกวา่พอ่แม่ หากญาติผูใ้หญ่เหล่านั้นมีความสนใจในการอ่าน 
(2) บิดามารดา เป็นผูมี้อิทธิพลต่อการอ่านของเดก็ ตามธรรมชาติเดก็จะ

สนใจอ่านในเร่ืองท่ีพอ่แม่เล่าหรืออ่านใหฟั้งตั้งแต่เลก็ 
(3) พี่เล้ียง จากสภาพสงัคมปัจจุบนัชายและหญิงตอ้งออกไปทาํงานนอก

บา้นจาํเป็นตอ้งหาคนเล้ียงบุตร เม่ือใกลชิ้ดคนเล้ียง จึงมีอิทธิพลต่อเดก็ทุกดา้น เช่น การพดู กริยา 
มารยาท รวมทั้งความสนใจในการอ่านดว้ยและเกิดเป็นนิสยั 

(4) เศรษฐกิจของผูป้กครองท่ีมีฐานะยากจน มกัไม่สนใจในการอ่านอาจ
ตอ้งใชแ้รงงานเดก็จนมีความสนใจในการอ่านนอ้ยลง 

(5) ท่ีตั้งของครอบครัวอยูห่่างไกลความเจริญเดก็จะมีพฒันาการและความ
สนใจ  ในการอ่านไม่ค่อยดี เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มไม่เอ้ืออาํนวย 

1.3 อารมณ์ของเดก็มีผลต่อการอ่าน เดก็ท่ีมีความกดดนัทางอารมณ์จะแสดง
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีเบ่ียงเบนหรือแกลง้กระทาํเพื่อเรียกร้องความสนใจเป็นตน้ ฉะนั้นในการ
สอน ครูควรสาํรวจอารมณ์ของเดก็เพื่อจะทาํใหก้ารเรียนการสอนประสบผลสาํเร็จ 

1.4 วฒิุภาวะของเดก็ หรือความสามารถท่ีจะกระทาํพฤติกรรมต่าง ๆ ได้
เหมาะสมกบัวยั เดก็ท่ีมีวฒิุภาวะสูงจะอ่านไดดี้กวา่ เป็นตน้ 
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1.5 ประสบการณ์เดิม เดก็ท่ีมีประสบการณ์เดิมจะมีต่อการอ่านในเร่ืองของการ
นาํความรู้เดิมมาสมัพนัธ์กบัส่ิงท่ีเรียน 

1.6 ส่ือมวลชน ในปัจจุบนัเดก็ไดส้มัผสักบัส่ือมวลชนหลายอยา่ง ภาษาท่ีใชมี้
อิทธิพลต่อการอ่านของเดก็พอจะแยกไดด้งัน้ี 

(1) วิทย ุวิทยเุป็นส่ือสารในการส่งข่าวและความรู้ท่ีแพร่หลายท่ีมีเกือบ 
ทุกบา้นมีรายการใหก้บัทุกเพศทุกวยัเดก็ ๆ จะฟังวิทยแุตกต่างกนัไปตามวยัและเพศ ตามสภาพของ
ครอบครัวและฐานะทางสงัคม 

(2) โทรทศัน์และภาพยนตร์ เดก็สามารถเรียนรู้หลายส่ิงอยา่งจากภาพยนตร์
และโทรทศัน์ ซ่ึงสามารถสอดแทรกความดี ความเช่ือ ความเช่ือไปสู่เดก็ได ้

2.  สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนซ่ึงเป็นปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อการอ่าน ไดแ้ก่ 
2.1 อาคารสถานท่ี และบรรยากาศของโรงเรียน ควรสร้างบรรยากาศของการ

อ่านภายในหอ้งเรียน ควรจดัมุมหนงัสือ ป้ายนิเทศ บริเวณอาคารเรียน ควรจดัป้ายนิเทศจดัใหมี้การ
ประกวด  การอ่านคาํขวญั คาํอวยพร การทายปัญหา การเล่านิทาน เพื่อส่งเสริมการอ่าน จดัตั้ง
โรงเรียนในท่ีคมนาคมสะดวกไม่มีส่ิงรบกวนสมาธิในการเรียน หอ้งเรียนควรมีอากาศถ่ายเทได้
สะดวก สะอาดและมีแสงสวา่งพอเหมาะ 

2.2 วสัดุอุปกรณ์ในโรงเรียนเป็นส่ิงท่ีสนบัสนุนใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทางการอ่าน 
เช่น วสัดุอุปกณ์ในการสอน หนงัสืออ่านประกอบหรือหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อส่งเสริมการ
อ่านของเดก็ 

2.3 บทบาทของครู ในการสอนครูตอ้งมีบทบาทดงัน้ี คือ 
1) ครูจะตอ้งมีศรัทธาในการสอน และรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตน 
2) ครูตอ้งสร้างความอบอุ่น แสดงความรักความเมตตาต่อเดก็อยูเ่สมอ 
3) ครูตอ้งศึกษาความแตกต่างของเดก็แต่ละคนเสียก่อนท่ีจะเร่ิมบทเรียน 
4) ครูควรเสริมกาํลงัใจใหก้บัเดก็ เช่น ชมเชย ยิม้รับ ปรบมือ หรือใหร้างวลั      

เป็นตน้ การเสริมกาํลงัใจจะทาํใหเ้ดก็มีความรู้สึกท่ีดี มีความสุขและจะรักการอ่านมากข้ึน 
5) ในเร่ืองกระบวนการเรียนการสอน ครูควรใชว้ิธีสอนใหเ้ดก็ไดท้าํ

กิจกรรมท่ีเหมาะสม ไดเ้รียนอยา่งมีความหมาย ไดอ่้านอยา่งมีวิจารณญาณ เขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน ไดท้าํ
กิจกรรมหลาย ๆ แบบ และมีอุปกรณ์ท่ีช่วยส่งเสริมการอ่านดว้ย 

6)  ครูจะตอ้งใชภ้าษาพดู และสาํเนียงท่ีถูกตอ้งชดัเจน 
7)  ครูตอ้งรู้จกัแนะใหเ้ดก็เกิดความริเร่ิม 
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8)  ครูควรตรวจสอบพฒันาการในการอ่านของเดก็อยา่งสมํ่าเสมอ และ
บนัทึกเอาไว ้

2.4  หอ้งสมุดมีความสาํคญัต่อการส่งเสริมการอ่าน และการเรียนการสอน  
เป็นศูนยร์วมแหล่งความรู้ของทุกโรงเรียน หอ้งสมุดมีหนา้ท่ีส่งเสริมการอ่าน 2 ประการ (ศรีสุดา  
จริยากลุ 2527: 30) คือ 

2.4.1 ช่วยพฒันาความสนใจและรสนิยม 
2.4.2 ช่วยลดความไม่รู้ของคน เป็นสถานท่ีเพิ่มความรู้ 
ประเดน็สาํคญัอีกประการหน่ึงท่ีควรคาํนึงถึงกคื็อ เม่ือมีหอ้งสมุดจะตอ้งใช้

ในการพฒันาการเรียนการสอนใหไ้ดป้ระโยชน์ และบรรลุผลตามเป้าหมาย การกาํหนดใหน้กัเรียน
คน้ควา้ในหอ้งสมุดอยา่งมีจุดประสงคเ์พื่ออะไร เม่ือคน้ควา้มาแลว้จะทาํอยา่งไร ลว้นเป็น
กระบวนการท่ีครูจะตอ้งตระเตรียมอยา่งมีหลกัการ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้หอ้งสมุดอยา่งมีจุดหมาย  
เป็นการพฒันาการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริง 

หอ้งสมุดเป็นกญุแจดอกสาํคญัในการพฒันาการเรียนการสอน จึงตอ้ง
คาํนึงถึงการจดัหอ้งสมุดเป็นเร่ืองสาํคญั ผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรร่วมมือส่งเสริมใหห้อ้งสมุดในโรงเรียน 
เป็นแหล่งรวบรวมวสัดุการศึกษา ใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้สร้างเสริมความสามารถในการอ่าน การ
ฟัง   การสงัเกต การส่ือความคิด เพื่อชีวิตท่ีผาสุก เป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ของสงัคมในอนาคต ครูจึง
ควรแนะนาํใหน้กัเรียนรู้จกัใชห้อ้งสมุดเพือ่การอ่าน การศึกษาคน้ควา้ 

หอ้งสมุดแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ หอ้งสมุดโรงเรียน และหอ้งสมุด
สาธารณะ 

1)  หอ้งสมุดโรงเรียน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ มุมหนงัสือในชั้นเรียน 
กบัหอ้งสมุดประจาํโรงเรียน 

1.1 มุมหนงัสือในชั้นเรียน เป็นมุมท่ีควรมีหนงัสือท่ีชั้นวางเพ่ือเป็นท่ี
สนใจใหน้กัเรียนไดห้ยบิอ่านโดยสะดวก ควรมีเร่ืองเบด็เตลด็ เช่น กฤตภาค เป็นเร่ืองท่ีตดัมาจาก
หนงัสือเก่า รูปภาพ  อ่ืน ๆ ท่ีเป็นประเภทเดียวกนัน้ี นาํมาเยบ็เล่มเขา้ปก ควรใหน้กัเรียนจดัทาํเพื่อ
ความภาคภูมิใจและจูงใจใหเ้กิดความต่ืนเตน้ 

1.2 หอ้งสมุดประจาํโรงเรียน เป็นหอ้งสมุดกลางสาํหรับบุคลากรใน
โรงเรียนไดใ้ช ้เป็นศูนยค์วามรู้เพื่อการคน้ควา้ จดัหนงัสืออ่านเพื่อความเพลิดเพลินและมี
บรรณารักษค์อยใหค้าํแนะนาํวิธีเลือกหนงัสือ จะเป็นแหล่งใหบ้ริการวสัดุการอ่านแก่ครูและ
นกัเรียนหอ้งสมุดประจาํโรงเรียน มีจุดประสงคใ์นการจดั ดงัน้ี 

1.2.1 เพื่อเป็นแหล่งขอ้มูลสาํหรับโปรแกรมท่ีจดัสอนในโรงเรียน 
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1.2.2 เพื่อจดัวสัดุการอ่านและแหล่งคน้ควา้ใหพ้อเหมาะกบัความ
เจริญงอกงามของนกัเรียน 

1.2.3 เพื่อเร่งเร้าและทาํใหน้กัเรียนสนใจในการอ่าน เพื่อความ
สนใจ ความพึงพอใจท่ีจะอ่าน ตลอดจนมีความคิดงอกงามและงดงามเพราะอ่านหนงัสือไดม้าก 

1.2.4 เพื่อใหน้กัเรียนใชห้อ้งสมุดเป็นและเพื่อปลูกฝังความสนใจ
และเจตคติท่ีดีต่อสงัคม 

1.2.5 เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะในการคน้หาวสัดุการอ่าน 
1.2.6 เพื่อเป็นแหล่งบริการจดัหาหนงัสือเพ่ือประโยชนต่์อการเรียน

การสอนและการศึกษาในระดบัต่าง ๆ  
1.2.7 เพื่อใหน้กัเรียนสนใจเขา้หอ้งสมุดสาธารณะนอกเหนือจาก

หอ้งสมุดโรงเรียน นกัเรียนจะไดศึ้กษาต่อเน่ืองตลอดชีวติ 
2)  หอ้งสมุดสาธารณะ มีหลายประเภท คือ หอสมุดแห่งชาติ หอ้งสมุด

ประชาชาชนฯ 
การแนะนําวธีิใช้ห้องสมุดแก่นักเรียน  
ครูควรสอนใหน้กัเรียนรู้จกัหอ้งสมุดพอ ๆ กบัการสอนใหรู้้จกัการอ่าน

หนงัสือ  ครูควรหาโอกาสพานกัเรียนไปดูการจดัหอ้งสมุดสาธารณะเพ่ือใหน้กัเรียนไดรั้บคาํอธิบาย
จากบรรณารักษถึ์งวิธีใชห้อ้งสมุด  

นกัเรียนควรรู้จกัหนงัสือประเภทต่าง ๆ ในหอ้งสมุด เช่น บรรณานุกรม 
บตัรรายการเอน็ไซโคลพีเดีย และกฤติภาค ทั้งน้ีมีจุดประสงคใ์หน้กัเรียนไดใ้ชบ้ริการของหอ้งสมุด
กบัทั้งส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัรับผดิชอบระวงัรักษาหนงัสือท่ียมืไป และรู้มารยาทเม่ืออยูใ่น
หอ้งสมุด 

ในชั้นเรียนควรจดัชัว่โมงเพือ่แนะนาํวิธีใชห้อ้งสมุดประกอบการเรียน นกั
เรียนรู้วิธีอา้งอิงหนงัสือคน้ควา้เพื่อทาํรายงาน รู้จกัแบ่งหมวดหมู่ในหอ้งสมุด เม่ืออ่านหนงัสือเสร็จ
เรียบร้อยแลว้  กจ็ะจดัเกบ็เขา้ชั้นไดอ้ยา่งเรียบร้อย รู้จกักฏการยมืหนงัสือ มีความรู้วา่ ถา้จะหา
หนงัสือใหไ้ดเ้ร็วจะตอ้งไปดูท่ีบตัรรายการ หาช่ือหนงัสือหรือช่ือผูแ้ต่งตามบตัรรายการก่อน 
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2.  ตวับ่งช้ีและการพฒันาตวับ่งช้ี 
 

 2.1  ความหมายของตัวบ่งช้ี 
  ในพจนานุกรมฉบบั Webster’s Ninth New Collegiate Dictionary (นิตยา สาํเร็จ
ผล. 2547: 122; อา้งอิงจาก Webster’s Ninth New Collegiate Dictionary.1991) ไดอ้ธิบายคาํวา่ 
Indicator  วา่เป็นคาํท่ีมีรากศพัทม์าจากภาษาละติน คือ in = into + dicase =declase, point out ดงันั้น 
คาํวา่ Indicator จึงมีความหมายวา่ เคร่ืองช้ี หรือ ตวัช้ี (pointer)ใดๆสาํหรับบนัทึก หรือ แสดง หรือ        
อีกนยัหน่ึง Indicator หมายถึง กลุ่มค่าสถิติท่ีเอามารวมกนัเพื่อบ่งช้ีสภาพเศรษฐกิจ หรือสภาพ             
ท่ีตอ้งการศึกษา 
  ส่วนพจนานุกรมออกซ์ฟอร์ด (Johnstone. 1981: 2-3 ; อา้งอิงจาก Oxford 
Dictionary) ไดอ้ธิบายความหมายของ “ตวับ่งช้ี” วา่ เป็นส่ิงท่ีช้ีหรือบอกทิศทางไปท่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึง
(Indicators as that which point out or direct attention to something) สาํหรับในภาษาไทยมีคาํท่ี
นาํมาใชใ้นความหมายเดียวกบัคาํวา่ “ตวับ่งช้ี” อยูห่ลายคาํ เช่น ดชันี ดชันีบ่งช้ี ตวับ่งช้ี ตวัช้ี ตวัช้ีนาํ 
ตวัช้ีวดั เคร่ืองช้ี เคร่ืองช้ีบอก และเคร่ืองช้ีวดั เป็นตน้ แต่สาํหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชค้าํวา่ “ตวั
บ่งช้ี”เน่ืองจากเป็นคาํท่ีใหค้วามหมายชดัเจนวา่เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงเร่ืองท่ีกาํลงัศึกษา ซ่ึงมีผูใ้ห้
ความหมายของตวับ่งช้ีไวต่้าง ๆ กนั ดงัน้ี 
  วรรณี แกมเกตุ (2540: 14) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ตวับ่งช้ีเป็นสารสนเทศหรือค่าท่ี 
สังเกตไดเ้ชิงปริมาณ หรือ ค่าท่ีสังเกตไดเ้ชิงคุณภาพซ่ึงใชบ่้งบอกสภาวะของส่ิงท่ีมุ่งวดั หรือ
สะทอ้นลกัษณะปัญหาหรืออุปสรรคของการดาํเนินงานอยา่งกวา้ง ๆ ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง    
  อานุภาพ ธงภกัดี (2543: 16) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ตวับ่งช้ี หมายถึง ตวัประกอบ  
หรือ องค์ประกอบ ท่ีมีค่าแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของระบบการศึกษาส่วนใดส่วนหน่ึง    
ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง  
  เจือจนัทร์  จงสถิตอยู ่และแสวง ป่ินมณี (รุ้งรังษี วิบูลยช์ยั. 2544: 21; อา้งอิงจาก       
เจือจนัทร์ จงสถิตยอ์ยู ่และแสวง ป่ินมณี. 2529. ดัชนีทางการศึกษา) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ตวับ่งช้ี 
เป็นสารนิเทศอยา่งหน่ึงท่ีไดม้าจากการประมวลผลโดยใชม้าตรการทางสถิติคาํนวณข้ึน เพื่อใช้
ประโยชน์ในการกาํหนดนโยบาย การวางแผนและการบริหารงาน การติดตามผลการดาํเนินงาน
และการจดัลาํดบัการพฒันา 
  รัตนาพร ไกรถาวร (2545: 10) ไดใ้หค้วามหมาย ตวับ่งช้ีวา่ หมายถึง ตวัแปร 
ประกอบ หรือ องคป์ระกอบท่ีมีค่าแสดงถึงลกัษณะหรือปริมาณของสภาพท่ีตอ้งการศึกษา ณ       
จุดเวลา หรือ ช่วงเวลาหน่ึง ค่าของตวับ่งช้ีแสดง / ระบุ / บ่งบอกถึงสภาพท่ีตอ้งการศึกษาเป็นองค์
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รวมอยา่งกวา้ง ๆ แต่มีความชดัเจนเพียงพอท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้เพื่อ
ประเมินสภาพท่ีตอ้งการศึกษาได ้และใชใ้นการเปรียบเทียบระหวา่งจุดเวลา / ช่วงเวลาท่ีต่างกนั 
เพื่อใหท้ราบถึงความเปล่ียนแปลงของสภาพท่ีตอ้งการศึกษาได ้
  สุรพงศ ์เอ้ือศิริพรฤทธ์ิ (2547: 20) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ตวับ่งช้ีเป็นส่ิงท่ีนาํมาวดั  
หรือ ช้ีใหเ้ห็นคุณลกัษณะ สภาพการณ์ของส่ิงท่ีกาํลงัศึกษา ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง มีลกัษณะเชิง
คุณภาพหรือปริมาณ โดยการนาํขอ้มูล หรือตวัแปร หรือขอ้เทจ็จริงมาสมัพนัธ์กนั เพื่อใหเ้กิด       
คุณค่าท่ีสามารถช้ีใหเ้ห็นคุณลกัษณะหรือสภาพการณ์นั้นได ้
  สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (สุทธิธชั คนกาญจน.์2547: 45; อา้งอิง 
จาก สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2530) ไดส้รุปวา่ ตวับ่งช้ี น่าจะเป็นตวัท่ีให้
ความหมายท่ีสาํคญัอยา่งนอ้ย 2 ประการ คือ 
  1. ตอ้งกาํหนดเป็นประมาณหรือคิดเป็นตวัเลขได ้มิใช่เป็นการบรรยายขอ้ความ 
และในการตีความหมายค่าตวัเลขของตวับ่งช้ีแต่ละตวัจะตอ้งนาํมาเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์จดัทาํไว้
มิฉะนั้นจะไม่สามารถบอกไดว้า่ค่าตวัเลขท่ีไดน้ั้น สูง หรือ ตํ่า 
  2. ค่าของตวับ่งช้ีจะบอกความหมายในตวัเอง 2 ประการ คือ 

2.1 ความหมายท่ีบ่งบอกโดยมีเง่ือนไขของเวลากาํกบั กล่าวคือ ตวับ่งช้ีจะ        
บ่งบอกเฉพาะในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัตวัแปรหรือขอ้มูลวา่จดัเกบ็ในช่วงใด ตวับ่งช้ี
อาจมีค่า 3 เดือน รอบปีการศึกษาหรือช่วง 5 ปี กไ็ด ้ข้ึนอยูก่บัระยะเวลาท่ีจะนาํขอ้มูลมาใช ้

2.2 การแปลความหมายท่ีบ่งบอกโดยมีเง่ือนไขสถานท่ีกาํกบั กล่าวคือ ค่าตวั
บ่งช้ีจะบอกความหมายเฉพาะในเขตพื้นท่ี หรือ บริเวณ หรือ ส่วนใดส่วนหน่ึงของระบบท่ีตอ้งการ
ตรวจสอบ อาทิ ตวับ่งช้ีดา้นคุณภาพทางการศึกษาของประเทศ จงัหวดั ภูมิภาคใด และระดบั
การศึกษาใด เป็นตน้ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัขอ้มูลหรือตวัแปรท่ีจดัเกบ็นัน่เอง 

จากความหมายของตวับ่งช้ีท่ีมีผูใ้หไ้วต่้าง ๆ ขา้งตน้นั้น สรุปไดว้า่ ตวับ่งช้ี      
การส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน กคื็อตวัท่ีนาํมาวดั หรือช้ีสภาพการณ์ของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง มีลกัษณะเชิงคุณภาพหรือปริมาณ ซ่ึงเกิดจากการรวมตวัแปรหลาย ๆ ตวั     
เขา้ดว้ยกนั เพือ่ใหเ้กิดคุณค่าท่ีสามารถช้ีใหเ้ห็นคุณลกัษณะหรือสภาพการณ์นั้นได ้และเพื่อใช้
ประโยชน์ในการกาํหนดนโยบาย การวางแผนและการปฏิบติังาน การติดตามผลการดาํเนินงานและ
การจดัลาํดบัการพฒันา 
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 2.2  ประเภทของตัวบ่งช้ี 
  ตวับ่งช้ีมีหลายประเภท ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัวิธีการท่ีใชใ้นการจาํแนก ซ่ึงอาจจาํแนกโดย 
อาศยัวิธีการนาํไปใช ้หรืออาศยัแนวคิดของวิธีการสร้างตวับ่งช้ี กไ็ด ้ซ่ึงจอห์นสโตน (Johnstone. 
1981: 24-26) ไดจ้าํแนกประเภทของตวับ่งช้ีทางการศึกษาตามเกณฑต่์างๆได ้5 วิธี ดงัน้ี 
  2.2.1  จาํแนกตามตวัแปรท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ี  
ตวัแทน(representative Indicators) ตวับ่งช้ีเด่ียว(dissaggregative Indicators) และตวับ่งช้ีรวม 
(composite Indicators) 

1)  ตวับ่งช้ีตวัแทน (representative Indicators) เป็นตวัแปรเด่ียวท่ีสะทอ้น     
ใหเ้ห็นแง่มุมของระบบการศึกษา หรือกล่าวไดว้า่ เป็นตวัแปรตวัหน่ึงท่ีบ่งช้ีลกัษณะหน่ึงลกัษณะใด
ในระบบการศึกษา ตวับ่งช้ีประเภทน้ีใชม้ากในการวิจยั งานบริหารและงานวางแผน 

2)  ตวับ่งช้ีเด่ียว (dissaggregative Indicators) เป็นตวับ่งช้ีท่ีถูกนาํมาจาํแนก 
ออกเป็นตวัเด่ียว ๆ แต่ละตวัแทนท่ีจะใชต้วัแปรใดตวัแปรหน่ึงเพื่ออธิบายเร่ืองหน่ึง ตวับ่งช้ีประเภท
น้ีตอ้งอาศยัความหมายของแต่ละตวัแปร เพื่ออธิบายแต่ละส่วนหรือแต่ละองคป์ระกอบของระบบ
การศึกษา   ซ่ึงถา้จะนาํไปอธิบายเพยีงบางส่วนกจ็ะเกิดปัญหาในความไม่ถูกตอ้ง 

3)  ตวับ่งช้ีรวม (composite Indicators) เป็นการรวมตวัแปรทางการศึกษา 
จาํนวนหน่ึงเขา้ดว้ยกนั มีการถ่วงนํ้าหนกัของแต่ละตวัแปรเพราะตวัแปรแต่ละตวันั้นอาจมีค่า
นํ้ าหนกัไม่เท่ากนั แลว้คาํนวณหาค่าตวัแปรช้ีรวมออกมา ตวับ่งช้ีประเภทน้ีจึงสามารถอธิบาย
ลกัษณะ หรือ สถานการณ์ของการศึกษาไดดี้กวา่ตวัแปรเพียงตวัเดียว 
  2.2.2  จาํแนกตามวิธีการแปลผล ไดแ้ก่ การแปลผลแบบอิงกลุ่ม (norm referenced) 
การแปลผลแบบอิงเกณฑ ์(criterion referenced) และการแปลผลแบบอิงตนเอง (self referenced) 
  2.2.3  จาํแนกตามลกัษณะและสเกลการวดั ไดแ้ก่ วดัเป็นค่าสมับูรณ์ (absolute  
measurement) และวดัเป็นค่าสมัพนัธ์ (relative measurement) 
  2.2.4  จาํแนกตามช่วงเวลา ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ี ท่ีแสดงค่า ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 
(measurement of stocks) และตวับ่งช้ีท่ีแสดงการเปล่ียนแปลงไปตามช่วงเวลา(measurement of 
flows) 
  2.2.5  จาํแนกตามระดบัในการวดั ไดแ้ก่ วดัลกัษณะสภาพรวมๆทุกระดบั  
(measurement foverall level) และวดัลกัษณะการแจกแจง หรือ การกระจาย (measurement of 
distribution) 
  2.2.6  จาํแนกตามตวับ่งช้ีเชิงระบบ ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ีตามทรัพยากรนาํเขา้ (input 
Indicators) ตวับ่งช้ีกระบวนการ (process Indicators) และตวับ่งช้ีผลผลิต (output Indicators) 
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 2.3  ประโยชน์ของตัวบ่งช้ี 
  นงลกัษณ์ วิรัชชยั (2541 : 26-29) ไดร้วบรวมประโยชนข์องตวับ่งช้ีจากแนวคิด 
ของบุคคลต่าง ๆ อาทิ 
  จอห์นสโตน (Johnstone. 1981) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของตวับ่งช้ีทางการศึกษาวา่ 
จะเป็นประโยชน์ในดา้นการกาํหนดนโยบายและวตัถุประสงคก์ารศึกษา ดา้นการกาํกบัและ        
การประเมินระบบการศึกษา 
  เบอร์สไตน์ โอคส์ และ กยุตนั (Burstein,L; Oakes; & Guiton.1992) รวมทั้ง      
บอตตานีและวอลเบอร์ก (Bottany & Walberg.1994) ไดข้ยายความเพ่ิมเติมว่าตวับ่งช้ีทางการศึกษา
เป็นประโยชน์มากในการประกนัคุณภาพ (Quality assurance) และการแสดงความรับผิดชอบ      
ต่อหนา้ท่ี(Accountability) 
  เรสนิค โนแลนและเรสนิค (Resnick Nolan and Resnick. 1995) เสนอวา่ ตวับ่งช้ี 
ทางการศึกษาเป็นประโยชนอ์ยา่งมากต่อการกาํหนดเป้าหมายท่ีตรวจสอบได ้และสรุปวา่ในดา้น       
การประเมินผลของระบบการศึกษา ตวับ่งช้ีทางการศึกษาเป็นประโยชน์มากในการกาํกบัและ
ประเมินผลระบบการศึกษา การจดัอนัดบัการศึกษา การประกนัคุณภาพ และการแสดง             
ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีการกาํหนดเป้าหมายท่ีตรวจสอบได ้การปรับปรุงและพฒันาระบบ
การศึกษาโดยใชผ้ลการประเมินเป็นแนวทางซ่ึงจะเรียกตวับ่งช้ีประเภทน้ีวา่ ตวับ่งช้ีผล                 
การปฏิบติังาน (Performance Indicators) 
  จากแนวคิดในเร่ืองประโยชน์ของตวับ่งช้ีจากบุคคลต่าง ๆ ขา้งตน้น้ี สามารถสรุป 
ไดว้า่  ตวับ่งช้ีทางการศึกษา มีประโยชน ์ดงัน้ี 
  1. ใชใ้นการกาํหนดนโยบายและวตัถุประสงคข์องการจดัการศึกษา 
  2. ใชใ้นการวางแผนการดาํเนินงานทางการศึกษา เพื่อใหบ้รรลุผลตามตอ้งการ 
  3. ใชใ้นการกาํกบัดูแล และประเมินระบบการศึกษาและการประกนัคุณภาพ 
  4. ใชใ้นการกาํหนดเกณฑม์าตรฐานการศึกษาท่ีดีท่ีสุดเพื่อการเทียบเคียง  
(Benchmarking) 
 2.4  เกณฑ์ในการคดัเลอืกตวับ่งช้ี 
  จากรายงานการประชุมการจดัทาํตวับ่งช้ีคุณภาพ (Reproductive Health Indication  
for Global Monitoring) เม่ือวนัท่ี 9-11 เมษายน 2540 โดยองคก์ารอนามยัโลก (WHO) และจาก   
การสรุปของสถาบนันานาชาติเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื ไดก้าํหนดเกณฑใ์นการคดัเลือกตวับ่งช้ีไว ้
ดงัน้ี   (นิตยา สาํเร็จผล. 2547: 128-130) 
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1. ความแกร่งแบบวิทยาศาสตร์ (Scientifically robust) ตวับ่งช้ีตอ้งมีความ 
ถูกตอ้ง (validity) มีความไว (sensitive) คงท่ี (stable) และสะทอ้นใหเ้ห็นส่ิงท่ีตอ้งการจะวดั 

2. ความถูกตอ้ง (Validity) ตวับ่งช้ีตอ้งวดัองคป์ระกอบ หรือ ส่ิงท่ีตอ้งการจะวดั  
ไดต้รงและถูกตอ้ง 

3. เช่ือถือได ้(Reliable) ตวับ่งช้ีตอ้งใหค้่าเดียวกนัเม่ือใชว้ิธีการวดัเหมือนกนั 
ในการวดัประชากรกลุ่มท่ีเหมือนกนัในเวลาท่ีเกือบเป็นเวลาเดียวกนั 

4. ความไว (Sensitive) ตวับ่งช้ีตอ้งทาํใหส้ามารถเห็นการเปล่ียนแปลงแมเ้พียง 
เลก็นอ้ยท่ีเกิดข้ึนในองคป์ระกอบท่ีสนใจนั้นได ้

5. มีความเฉพาะเจาะจง (Specific) ตวับ่งช้ีตอ้งแสดงในประเดน็ท่ีสนใจเพียง 
ประเดน็เดียวเท่านั้น 

6. ใชป้ระโยชน์ได ้(Useful) 
7. มีความเป็นตวัแทน (Representative) ตวับ่งช้ีตอ้งครอบคลุมทุกประเดน็ หรือ 

ประชากรทุกกลุ่มท่ีคาดหวงัใหค้รอบคลุม 
8. เขา้ใจได ้ (Understandable) ตวับ่งช้ีตอ้งง่ายท่ีจะนิยาม และค่าของตวัช้ีวดัท่ี

ตอ้งแปลความหมายไดง่้าย 
9. เขา้ถึงได ้(Accessible) ขอ้มูลท่ีตอ้งการตอ้งหาไดง่้าย โดยใชว้ิธีการเป็นขอ้มูล   

ท่ีสะดวกทาํไดจ้ริง 
10. มีคุณธรรม (Ethical) ตวับ่งช้ีท่ีมีคุณธรรม หมายถึง ในการรวบรวม วิเคราะห์ 

และการนาํเสนอขอ้มูลท่ีตอ้งการ ตอ้งเป็นไปอยา่งมีคุณธรรมในรูปของสิทธิของบุคคล ความมัน่ใจ 
เสรีภาพในการเลือกท่ีจะใหข้อ้มูลหรือไม่ โดยตอ้งมีการใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการนาํขอ้มูลไปใช ้
  นอกจากนั้น ฟิทซ์-กิบบอน (Fitz – Gibbon. 1996 : 160-165) ไดเ้สนอเกณฑ ์      
ในการคดัเลือกตวับ่งช้ีผลการปฏิบติังานทางการศึกษา จดัเป็น 5 กลุ่ม และ 12 ดา้น ดงัน้ี 

1.  ความสอดคลอ้ง (Relevant) ประกอบดว้ย 
1.1 ตวับ่งช้ีบ่งบอกถึงผลลพัธ์ท่ีเป็นค่านิยมของหน่วยการจดัการนั้น 
1.2 ตวับ่งช้ีบ่งบอกถึงผลลพัธ์ท่ีทีมงานทุกคนมีส่วนร่วม 

  2.  ใหข้อ้มูลส่ือความหมาย (Informative) 
2.1 ตวับ่งช้ีเป็นไปตามบริบท 
2.2 ตวับ่งช้ีใหผ้ลยอ้นกลบัไปยงัหน่วยการจดัการ 

  3.  การยอมรับได ้(Acceptable) ไดแ้ก่ 
3.1  ตวับ่งช้ีมีความยติุธรรม 
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3.2  ตวับ่งช้ีเขา้ถึงได ้
3.3  ตวับ่งช้ีอธิบายได ้
3.4  ตวับ่งช้ีไม่สามารถบิดเบือนได ้
3.5  ตวับ่งช้ีตรวจสอบได ้
3.6  ตวับ่งช้ีตอ้งบอกการเปล่ียนแปลง 

  4.  มีประโยชน์ (Beneficial) การนาํตวับ่งช้ีไปใชต้อ้งเกิดประโยชน์กบัการศึกษา 
  5.  มีความคุม้ค่า (Cost effective) ตวับ่งช้ีมีตน้ทุนท่ีสมเหตุสมผลซ่ึงในแต่ละเกณฑ ์
นั้น จะตอ้งมีการดาํเนินการ ดงัน้ี 

5.1  ความสอดคลอ้ง (Relevant) ตอ้งสร้างเป้าหมายท่ีเป็นประชามติ ร่วม
กาํหนดหน่วยของการจดัการ 

5.2  ส่ือความหมายใหค้วามสาํคญักบับริบทออกแบบกระบวนการ ใหผ้ล
ยอ้นกลบันาํเอาตวัแปรกระบวนการท่ีเปล่ียนแปลงไดเ้ขา้มาพิจารณา 

5.3  การยอมรับได ้มีการตรวจสอบความตรงและความเท่าเทียม จดัทาํสถิติเพื่อ
เผยแพร่ (Provide Statistics with human face) 

5.4  ผลประโยชน์ ตรวจสอบผลกระทบท่ีเกิดจากการนาํไปใช ้
5.5  ความคุม้ค่า ตรวจสอบตน้ทุน กาํไร 
อยา่งไรกดี็ จอห์นสโตน (Johnstone. 1981: 55-58) ไดเ้สนอเกณฑใ์นการ

คดัเลือกตวับ่งช้ี 3 ดา้น ดงัน้ี 
1. ความเท่ียงตรงภายในของตวับ่งช้ี (Internal validity) หมายถึง ระดบัความ 

สอดคลอ้งระหว่างมโนทศัน์ กบันิยามเชิงปฏิบติัการ เก่ียวขอ้งกบัส่วนของกระบวนการวดัใน
ระหว่างท่ีกาํลงัดาํเนินการวดัตวัแปร เปรียบเทียบกบัท่ีตอ้งการวดัจากทฤษฎี หรือจากตวัมโนทศัน์
นั้น ซ่ึงมกัจะตอ้งเกิดความแตกต่างอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ ถา้หากความแตกต่างน้ีมีขนาดใหญ่มาก
เกินไป คือ ส่ิงท่ีวดัไดไ้ม่สมัพนัธ์กบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั กล่าวไดว้า่ ตวัแปรนั้น ถึงแมจ้ะวดัไดอ้ยา่งคงท่ี 
แต่ก็ไม่มีประโยชน์ในการใช ้ คือมีความเท่ียงตรงภายในนอ้ยมาก ส่ิงท่ีมีอิทธิพลในการลดค่าความ
เท่ียงตรงภายในของตวับ่งช้ีทางการศึกษา มี 3 ประการหลกั ๆ  คือ 

1) การวดัแบบเป็นส่วนๆ (Fractional Measurement) กรณีน้ี จะเกิดข้ึน 
เม่ือมโนทศันท่ี์ตอ้งการวดั สามารถจาํแนกออกเป็นหลาย ๆ ดา้น แต่วดัจริงเพยีง 1-2 ดา้นทาํใหมี้
มโนทศัน์บางส่วนเท่านั้นท่ีวดัได ้โดยไม่ไดว้ดัมโนทศัน์จริง ๆ ท่ีตอ้งการวดัทั้งหมด ทาํใหเ้กิด    
การลดค่าความเท่ียงตรงภายในของตวับ่งช้ีนั้น 
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2)   ความผนัแปรของมโนทศัน์ท่ีตอ้งการวดั (Variability of concept) หาก
มโนทศัน์ท่ีตอ้งการวดัมีการเปล่ียนแปลงในการนาํไปปฏิบติั อาจจะเปล่ียนแปลงตามเวลา หรือ
เปล่ียนแปลงระหวา่งระบบการศึกษา ถึงแมจ้ะมีการกาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการของมโนทศัน์นั้น 
ไม่จาํเป็นตอ้งมีความแตกต่างกนั เช่น มโนทศัน์เก่ียวกบัการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา ในทาง
ปฏิบติัประเทศท่ีพฒันาแลว้ กบัประเทศท่ีกาํลงัพฒันาจะใหค้วามหมายแตกต่างกนั ดงันั้น จึงเป็น
การยากท่ีจะนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดัตวัแปร เช่น จาํนวนนกัเรียนท่ีเรียนอยูใ่นโรงเรียน                 
มาเปรียบเทียบกนัทาํใหค้วามเท่ียงตรงภายในของตวับ่งช้ีน้ีลดลง 

3)   การกาํหนดตวัแปรใหเ้ป็นตวัแทนของมโนทศัน ์(The definition of  
variability to represent a concept) แมจ้ะรู้วา่ตวัแปรนั้นไม่ใช่ตวัแปรท่ีเหมาะสม ซ่ึงการปฏิบติัแบบ
น้ีเรียกวา่  การแทนท่ีมโนทศัน์ (Concept substitution) เช่น ในการวดัคุณภาพของผลลพัธ์ในระบบ
การศึกษาความหมายของคุณภาพจะ หมายถึง ระดบัของการสมัฤทธ์ิผล โดยวดัจากคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิในการสาํเร็จการศึกษาระดบัต่าง ๆ ซ่ึงอาจไม่มีขอ้มูลในบางระดบั จึงมีการกาํหนดให้
อตัราผูส้าํเร็จการศึกษา เป็นตวัแทนของระดบัผลสมัฤทธ์ิ ทั้ง ๆ ท่ีตวัแปรทั้งสองน้ีไม่จาํเป็นตอ้ง
สมัพนัธ์กนั เม่ือนาํไปใชท้าํใหผ้ลการสรุปเปล่ียนแปลงไป ในการท่ีจะลดปัญหาน้ีทางหน่ึงทาํได้
โดยการกาํหนดนิยามมโนทศัน์ ในรูปของนิยามเชิงปฏิบติัการใหช้ดัเจนและเป็นไปไดใ้นทาง
ปฏิบติัความเท่ียงตรงภายในของตวับ่งช้ีตอ้งมีค่าสูง อยา่งนอ้ยท่ีสุด กต็อ้งสูงพอสาํหรับสถานการณ์
เฉพาะท่ีตอ้งการนาํตวับ่งช้ีไปใชใ้นการประเมินความเท่ียงตรงภายในของตวับ่งช้ี ยงัไม่มีวิธีทาง
สถิติอนัใดท่ีใชท้ดสอบความสอดคลอ้งระหวา่งนิยามเชิงปฏิบติัการกบัมโนทศัน์ไดใ้นเชิงปริมาณ
(แต่มีวิธีท่ีไม่ใชส้ถิติท่ีพอเป็นไปได ้คือ การใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมินตดัสินความสอดคลอ้งน้ี) จึงทาํ
ใหเ้กิดปัญหาท่ีวา่ ถา้มีความแตกต่างเลก็นอ้ย ระหวา่งนิยามเชิงปฏิบติัการกบัมโนทศัน์ ซ่ึงจะแสดง
วา่ตวับ่งช้ีนั้น มีความเท่ียงตรงสามารถทาํใหเ้กิดความสมัพนัธ์ หรือ การจดัจาํแนกชั้นท่ีแตกต่างกนั
เลก็นอ้ย ดงัท่ี  ลาซารัสเฟลค ์ ไดส้รุปวา่ เป็นปัญหาท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดเ้พราะอยา่งนอ้ยท่ีสุด ตวับ่งช้ี  
กมี็ความสมัพนัธ์เชิงอา้งอิงไปยงัปัจจยั (องคป์ระกอบ) สาํคญัท่ีกาํลงัคน้หาอยู ่
  2.  ความเช่ือมัน่ (Reliability) และความคงเสน้คงวา (Consistency) ของการวดั 
หมายถึง ระดบัการวดัท่ีตวัแปรใหผ้ลคงท่ีสมํ่าเสมอถา้เช่ือถือได ้หมายถึง ในการวดัคุณลกัษณะ
เดียวกนั   ถา้ทาํซํ้ ากบับุคคลท่ีต่างกนัจะไดผ้ลเหมือนกนั แหล่งท่ีทาํใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนในการ
วดัทาํใหค้วามเช่ือมัน่ของตวับ่งช้ีลดลง มีดงัน้ี 

2.1  ความคงท่ีสมํ่าเสมอในการนิยามเชิงปฏิบติัการ ไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มูล  
ซ่ึง ส่วนหน่ึงมาจากการนิยามเชิงปฏิบติัการท่ีไม่ชดัเจน ไม่สมบูรณ์ ทาํใหผู้ใ้ชแ้ต่ละคน 
ตีความหมายไดต่้างกนั 
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2.2 กระบวนการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
2.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
2.4 กระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  3.  ความเท่ียงตรงภายนอกและความเป็นอิสระของมโนทศัน์ หมายถึง ความเป็น
จริงของสมมติฐานในการท่ีจะนาํไปใชเ้พื่อจดัจาํแนกประเภทในสถานการณ์อ่ืน ๆ เป็นคุณสมบติั
ของการวดัท่ีใหค้วามสาํคญักบัความสมัพนัธ์ภายในของมโนทศัน ์ตอ้งทาํหลงัจากมีการตรวจสอบ            
ความเท่ียงตรงภายในจนไดค่้าท่ีพอใจ รวมทั้งค่าความเช่ือมัน่ของการวดัไดรั้บการยอมรับแลว้ 
คุณสมบติัของความเท่ียงตรงภายนอก ระบุวา่ มโนทศัน์หน่ึงไม่ควรมีองคป์ระกอบท่ีถูกกาํหนด   
อยูใ่นมโนทศัน์อ่ืน ซ่ึงกคื็อ ความเป็นอิสระของมโนทศัน์ หมายความวา่ ตวัแปรท่ีส่งผลต่อตวับ่งช้ี
หน่ึงจะตอ้งไม่ส่งผลต่อตวับ่งช้ีอ่ืน ๆ ตวับ่งช้ีท่ีมีความเท่ียงตรงภายนอก จะเป็นตวัแปรท่ีมีความ
สมบูรณ์ ครอบคลุม และสามารถวดัไดใ้นทางปฏิบติั 
 2.5  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาตัวบ่งช้ี 
  ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาตวับ่งช้ี เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การศึกษามาประกอบในการพฒันางานวิจยัท่ีกาํลงัศึกษา ดงัตารางท่ี  2.1 
 

ตารางท่ี 2.1 งานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาตวับ่งช้ี 
 

ผู้วจัิย/ปีทีท่าํ ประเด็นทีศึ่กษา กลุ่มตัวอย่าง วธีิการเกบ็
รวบรวมข้อมูล 

ลดัดา(2536),สมเกียรติ
(2539),โชคชยั
(2540),วรรณี (2540) และ
ศกัด์ิชาย (2541) 

คุณภาพ ประสิทธิภาพ
ทางการศึกษา และ
เกณฑม์าตรฐาน
โรงเรียน 

โรงเรียนศึกษานิเทศ 

คณบดี อาจารย ์

ผูท้รงคุณวฒิุ 

PWP 
การสมัภาษณ์  

ฐานขอ้มูล 
แบบสอบถาม 

อุไรพรรณ(2536)และ
อาทิตยา(2540) 

ความเป็นเลิศทาง
วิชาการ 

ผูท้รงคุณวฒิุ 
อาจารย ์
ผูบ้ริหาร 

แบบสอบถาม 
แบบสมัภาษณ์ 
เดลฟาย 

กลุธิดา(2535),อมรรัตน์
(2536),วิไลวรรณ
(2536)และชลนัดา(2537) 

สภาพทางการศึกษา 

และความสาํเร็จของการ
ใชห้ลกัสูตร 

จงัหวดั  ครัวเรือน 
ศึกษานิเทศน ์

ผูบ้ริหารโรงเรียน  

อาจารย ์

ฐานขอ้มูล  

แบบสอบถาม 
แบบสมัภาษณ์  

แบบสาํรวจ 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
 

ผู้วจัิย/ปีทีท่าํ ประเด็นทีศึ่กษา กลุ่มตัวอย่าง วธีิการเกบ็
รวบรวมข้อมูล 

กฤศวรรณ(2536),จารุพร
(2539)และเอมอร(2541) 

คุณภาพชีวิต 

คุณลกัษณะของนิสิต  

และสถานภาพทาง
เศรษฐกิจ 

ประชาชน  นกัเรียน/
นกัศึกษา  ผูป้กครอง 

สนทนากลุ่ม  

แบบสอบถาม 
แบบวดั 
แบบบนัทึก
รายการ 
การสมัภาษณ์ 

 
 

ท่ีมา :  การสืบคน้จากฐานขอ้มูลวิทยานิพนธ์ของศูนยบ์รรณาสารสนเทศทางการศึกษา  
คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยใชค้าํสืบคน้ “การพฒันาตวับ่งช้ี” 

 
 

  จากตารางท่ี 2.1  งานวิจยัในดา้นการพฒันาตวับ่งช้ี ในช่วงปี พ.ศ. 2535 – 2541  

พบวา่งานวิจยัทางการศึกษาและมาตรฐานโรงเรียน รองลงมา คือ การพฒันาตวับ่งช้ีทางสงัคม                 

กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา  ไดแ้ก่ นกัเรียน  โรงเรียน  สถานศึกษา ประชาชน  ผูท้รงคุณวฒิุ  เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวิจยั  ไดแ้ก่แบบสอบถาม แบบสาํรวจ  แบบบนัทึกรายการ การสมัภาษณ์  เทคนิคท่ีใช ้ 

ไดแ้ก่  PWP ในการจดัเรียงลาํดบัความสาํคญัของตวับ่งช้ี และเทคนิคเดลฟาย ในการหาฉนัทามติ               

จากผูเ้ช่ียวชาญ 
  จะเห็นวา่ การพฒันาตวับ่งช้ีมีประโยชน์ทางการศึกษามากมายและวิธีพฒันา 
ตวับ่งช้ีมีหลายรูปแบบ และส่ิงท่ีสาํคญัต่อการพฒันาตวับ่งช้ีอยา่งหน่ึง กคื็อ การเลือกวิธี หรือ 
เทคนิคการเกบ็รวบรวมขอ้มูล  
  เทคนิคการเกบ็รวบรวมขอ้มูล มีหลายชนิด สรุปได ้ดงัน้ี (กาญจนา วธันสุนทร  
2545: 132-133) 
  1.  เทคนิคการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ เทคนิคแบบเผชิญหนา้และ
แบบไม่เผชิญหนา้ 
  2.  เทคนิคท่ีใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศโทรคมนาคม เช่น การสมัภาษณ์   ทาง
โทรศพัท ์การตอบขอ้มูลทางส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ การทดสอบโดยใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ 
  3.  เทคนิคการเกบ็รวบรวมขอ้มูลแบบ 360 องศา  
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  4.  เทคนิคการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากสภาพจริง เช่น จากแฟ้มสะสมงาน จากการ
สงัเกตพฤติกรรม จากการสงัเกตผลงาน 
  5.  เทคนิคการเกบ็รวบรวมขอ้มูลแบบมีส่วนร่วม เป็นการใหผู้เ้ก่ียวขอ้ง กบั
เป้าหมายในการประเมินไดร่้วมกิจกรรมการประเมิน 
  6.  เทคนิคการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการประเมินแบบเสริมพลงัอาํนาจ  
เป็นการสร้างความตระหนกัถึงพลงัอาํนาจในดา้นความรู้ ความรับผดิชอบ รวมถึงอาํนาจต่อรอง   
ใหเ้กิดข้ึนในกลุ่มผูรั้บผดิชอบในเป้าหมายของการประเมิน และสร้างความเขม้แขง็ใหก้บักลุ่ม
ผูรั้บผดิชอบในส่ิงท่ีมุ่งประเมินอยา่งถาวรท่ีสุด 
  7.  เทคนิคการตรวจสอบและประเมินตนเอง เช่น การตรวจสอบและการประเมิน
ภายใน  
  ซ่ึงเทคนิคการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญ แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
(กาญจนา  วธันสุนทร 2545: 150,160-164) 
  1.  เทคนิคแบบเผชิญหนา้หรือกระบวนการกลุ่ม  

1.1 เทคนิคกลุ่มเจาะจงหรือเทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus Group Technique) 
เป็นวิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัจิตใจและพฤติกรรม   ของมนุษย ์
คาํถามท่ีใชใ้นการสนทนากลุ่มจะเป็นคาํถามท่ีแสดงความรู้สึก การตดัสินใจ การใหเ้หตุผล การจูง
ใจ การสนทนากลุ่มเป็นการพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนัและกนัอยา่งกวา้งขวางของผูเ้ขา้
สนทนาดว้ยกนัเองและนกัวจิยั  

1.2 เทคนิคกลุ่มอิสระหรือกลุ่มสมมตินยั (Nominal Group Technique) เป็น
เทคนิคของการใชก้ระบวนการกลุ่มท่ีตอ้งการแกไ้ขจุดอ่อนของการใชก้ารอภิปรายกลุ่มท่ีมีการ
เผชิญหนา้ มีหลกัการท่ีใหอิ้สระแก่สมาชิกกลุ่มในการใหค้วามคิดเห็น หรือ ขอ้มูลโดยปราศจาก
อิทธิพลของกลุ่ม ซ่ึงกระบวนการน้ีมีกฎอยู ่3 ขอ้ คือ 1) ไม่มีการอภิปรายระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมกลุ่มทุก
คนจะฟัง หรือ อ่านขอ้ความท่ีสมาชิกแต่ละคนนาํเสนอดว้ยความตั้งใจ 2) ทุกคนเลือกนาํเสนอ
คาํตอบท่ีตนเองคิดวา่ดีท่ีสุดในแต่ละรอบ และ 3) ทุกคนสามารถเสนอขอ้ความ หรือคาํตอบต่อ
คาํถามท่ีใหเ้พยีงขอ้เดียวในแต่ละรอบ 
  2.  เทคนิคแบบไม่เผชิญหนา้ 

2.1 เทคนิคเดลฟาย เป็นเทคนิคการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยมีจุดมุ่งหมาย    
ท่ีจะลดผลกระทบ หรือ อิทธิพลจากบุคคลอ่ืนหรือสมาชิกอ่ืนในกลุ่ม โดยใชผู้เ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้
ความสามารถ ในเร่ืองท่ีจะทาํการศึกษาอยา่งแทจ้ริง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีตอ้งการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ 
ตอ้งตอบแบบสอบถามตั้งแต่สองรอบข้ึนไป เพื่อใหไ้ดค้วามคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนั (consensus)  
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2.2 เทคนิคการวิจยัอนาคต  (Ethnographic Futures Research-EFR) เป็นเทคนิค
ท่ีพยายามมองภาพท่ีน่าจะเกิดในอนาคตรวมกบักระบวนการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม
ของกลุ่มประชากรท่ีศึกษา วิจยัแบบน้ีทาํโดยการสมัภาษณ์ท่ีมีลกัษณะเฉพาะเรียกวา่   เป็นการ
สมัภาษณ์แบบเปิดและไม่ช้ีนาํ (Non-Directive,Open-Ended) ผูว้ิจยัมีหวัขอ้ หรือ ประเดน็ท่ีเตรียมไว้
ประกอบการสมัภาษณ์เพื่อกนัลืม แต่ไม่ถามแบบช้ีนาํ  

2.3 เทคนิคการวิจยัแบบ Ethnographic Delphi Futures Research-EDFR  
เป็นเทคนิคท่ีผสมผสานเทคนิคการวิจยัแบบ EFR กบัเดลฟาย  

ซ่ึงในการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน                 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกเทคนิคการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญ โดยใช้
เทคนิคแบบไม่เผชิญหนา้ คือ เทคนิคเดลฟาย เน่ืองจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดเป็นบุคลากร               
ทางการศึกษา ต่างมีภาระงานท่ีรับผดิชอบในหนา้ท่ีในดา้นการสอน และงานพิเศษอ่ืน ๆ การใช้
เทคนิคเดลฟาย จึงเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีเอ้ือต่อการเกบ็ขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญ  
 

3.  เทคนิคเดลฟาย 
  
 กาญจนา  วธันสุนทร (2545: 162)  ใหค้วามหมายวา่ เทคนิคเดลฟาย (Delphi 
Techniques)  เป็นเทคนิคการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัแนวโนม้อนาคตท่ี
เป็นไปได ้เทคนิคน้ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะลดผลกระทบ หรือ อิทธิพลจากบุคคลอ่ืน หรือ สมาชิกอ่ืนใน
กลุ่ม จึงเกบ็รวบรวมขอ้มูลความคิดเห็นดว้ยวิธีการระดมความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัของกลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญ  เพือ่การพฒันาและปรับปรุงแกไ้ขและหาค่าความเช่ือมัน่ในการทาํนายแนวโนม้อนาคต 
เป็นเทคนิคดาํเนินการดว้ยกระบวนการท่ีผูเ้ช่ียวชาญไม่ตอ้งเผชิญหนา้กนั ขอ้มูลท่ีไดไ้ม่ข้ึนกบัความ
คิดเห็น ของผูเ้ช่ียวชาญคนใดคนหน่ึง เป็นขอ้มูลท่ีปลอดจากอิทธิพลของกลุ่ม ไม่มุ่งท่ีความคิดเห็น
ของกลุ่มหรือ มติของท่ีประชุมเพียงอยา่งเดียว 
 ทองสง่า  ผอ่งแผว้ (http://vod.msu.ac.th/itdc/article/thongsanga/001.htm) ให ้
ความหมายวา่ เทคนิคเดลฟาย คือ กระบวนการ หรือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการตดัสินใจ หรือ ลงขอ้สรุป 
ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งเป็นระบบ ท่ีปราศจากการเผชิญหนา้โดยตรงของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ          
โดยรวบรวมและสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 สุวิมล  วอ่งวาณิช (2548: 220) ใหค้วามหมายวา่ เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) 
คือ เทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นหรือการตดัสินใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เก่ียวกบัเหตุการณ์ หรือ 
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แนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตโดยอาศยัความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งตอ้งกนัของผูเ้ช่ียวชาญ             
ในการนาํมาซ่ึงขอ้สรุปท่ีน่าเช่ือถือ เป็นกระบวนการกลุ่มท่ีไม่มีการเผชิญหนา้ระหวา่งผูท้รงคุณวฒิุ     
ท่ีไดรั้บเชิญมาร่วมโครงการ เน่ืองจากใชก้ารเกบ็ขอ้มูลจากแบบสอบถาม ทาํใหข้จดัปัญหาในเร่ือง
การท่ีผูท้รงคุณวฒิุบางท่านมีอิทธิพลทางดา้นความคิดต่อกลุ่ม อนัทาํใหบุ้คคลอ่ืนไม่สะดวกใจ     
ในการแสดงความคิดเห็นท่ีขดัแยง้กนั วิธีน้ีจึงเปิดโอกาสใหทุ้กคนแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
ผูใ้หข้อ้มูลสามารถเปล่ียนแปลงความคิดเห็นไดใ้นลกัษณะท่ีไม่ทาํใหเ้กิดการเสียหนา้ เพราะไม่มี      
การเปิดเผยตวั นอกจากน้ีเทคนิคเดลฟาย ยงัมีการตรวจสอบขอ้มูลซํ้า โดยการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั   
แก่สมาชิกในกลุ่ม เพื่อใหท้บทวนคาํตอบตนเองหลงัจากรับรู้เห็นคาํตอบของกลุ่ม  
 การใชเ้ทคนิคเดลฟาย มีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 2 ประการ คือ (สุวิมล วอ่งวาณิช 2548: 221) 
 1.  การตดัสินใจโดยกลุ่มบุคคล จะมีความตรงมากกวา่การตดัสินใจโดยคน      
คนเดียวและการตดัสินใจจะมีความตรงมากข้ึน หากผูเ้ช่ียวชาญในกลุ่มประกอบดว้ยผูท่ี้มีความรู้           
ความชาํนาญในประเดน็นั้น ๆ 
 2.  การตดัสินใจโดยกลุ่มบุคคล จะมีความเท่ียงมากข้ึน และหากไม่มีการเผชิญหนา้
ระหวา่งสมาชิกในกลุ่มจะสามารถลดผลกระทบจากอิทธิพล จากอคติและความคิดของกลุ่มได ้
 คุณลกัษณะของเทคนิคเดลฟาย  
 1.  เทคนิคเดลฟาย เป็นเทคนิคท่ีมุ่งแสวงหาขอ้มูลจากความคิดเห็นของกลุ่ม 
ผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ดว้ยการตอบแบบสอบถาม ดงันั้นผูเ้ช่ียวชาญจึงจาํเป็นตอ้งตอบ
แบบสอบถาม ท่ีผูว้ิจยัไดก้าํหนดข้ึนในแต่ละขั้นตอนการตอบ หรือ การตดัสินใจของผูเ้ช่ียวชาญจะ
มีความถูกตอ้ง และความตรงสูง เม่ือผูเ้ช่ียวชาญนั้นเป็นท่ีผูท่ี้มีความรู้และมีความเช่ียวชาญในเร่ืองท่ี
ศึกษา 
 2.  เป็นเทคนิคท่ีผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนท่ีร่วมในการวิจยัจะไม่ทราบวา่ใครเป็นใคร 
บา้ง มีส่วนออกความเห็นและไม่ทราบวา่แต่ละคนมีความคิดเห็นในแต่ละขอ้อยา่งไร ซ่ึงนบัวา่เป็น
การขจดัอิทธิพลของกลุ่มท่ีส่งผลต่อความคิดเห็นของตน 
 3.  เทคนิคเดลฟายน้ี ไดข้อ้มูลมาจากแบบสอบถาม หรือ รูปแบบอยา่งอ่ืนท่ี        
ไม่ตอ้งใหผู้เ้ช่ียวชาญมาพบกนั โดยผูเ้ช่ียวชาญจะตอ้งตอบแบบสอบถามครบทุกขั้นตอน เพื่อใหไ้ด้
ความเห็นท่ีถูกตอ้งเช่ือถือได ้จึงตอ้งมีการใชแ้บบสอบถามหลาย ๆ รอบ ซ่ึงโดยทัว่ไปแบบสอบถาม 
ในรอบท่ี 1 มกัเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดและในรอบต่อ ๆ ไป จะเป็นแบบสอบถามปลายปิด      
แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 
 4.  เพื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญแต่ละคนไดต้อบแบบสอบถาม โดยกลัน่กรองอยา่งละเอียด 
รอบคอบและใหค้าํตอบไดมี้ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัยิง่ข้ึน ผูท้าํวิจยัจะแสดงความคิดเห็น       
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ท่ีผูเ้ช่ียวชาญเห็นสอดคลอ้งกนั ในคาํตอบแต่ละขอ้ของแบบสอบถามท่ีตอบลงไปในคร้ังก่อนแสดง
ในรูปสถิติ คือ ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์แลว้ส่งกลบัใหผู้เ้ช่ียวชาญแต่ละคน
พิจารณาวา่จะคงคาํตอบเดิมหรือเปล่ียนแปลงใหม่ 
 5.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์จะเป็นสถิติเบ้ืองตน้ คือ การวดัแนวโนม้เขา้สู่ส่วนกลาง 
ไดแ้ก่ ฐานนิยม (Mode) มธัยฐาน (Median) ค่าเฉล่ีย (Mean) และการวดัการกระจายของขอ้มูล คือ 
ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์(Interquartile Range) 
 ขั้นตอนการดาํเนินการวจัิยของเทคนิคเดลฟาย มีดงัต่อไปนี ้(ทองสง่า  ผอ่งแผว้ 
http://vod.msu.ac.th/itdc/article/thongsanga/001.htm  กาญจนา  วธันสุนทร 2545: 163 และสุวิมล  
วอ่งวาณิช 2548: 223-224) 
 1) กาํหนดปัญหาทีจ่ะศึกษา ปัญหาท่ีจะวิจยัดว้ยเทคนิคเดลฟาย ควรเป็นปัญหาท่ียงั   
ไม่มีคาํตอบท่ีถูกตอ้งแน่นอน และสามารถวิจยัปัญหาไดจ้ากการใหผู้เ้ช่ียวชาญในสาขานั้น ๆ      
เป็นผูต้ดัสินประเดน็ปัญหาควรจะนาํไปสู่การวางแผนนโยบาย หรือ การคาดการณ์ในอนาคต      
 2) การเลอืกกลุ่มผู้เช่ียวชาญ ขั้นตอนน้ีมีความสาํคญัมาก เน่ืองจากคุณลกัษณะเฉพาะ
ของการวิจยัแบบเทคนิคเดลฟาย คือ การอาศยัขอ้คิดเห็นจากการตอบของผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิจยั         
จะน่าเช่ือถือหรือไม่ ข้ึนอยูก่บัวา่กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีเลือกสรรมานั้น สามารถใหข้อ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได้
เพียงใด ดงันั้น ส่ิงท่ีผูว้ิจยัจะตอ้งคาํนึงถึงในการเลือกกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ ความสามารถของ    
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ความร่วมมือของผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญและวธีิการเลือกสรรผูเ้ช่ียวชาญ 
เป็นตน้  
 3) การเกบ็ข้อมูล สาํหรับการใชเ้ทคนิคเดลฟาย ผูเ้ช่ียวชาญตอ้งตอบแบบสอบถาม
ตั้งแต่สองรอบข้ึนไป ส่วนใหญ่จะไม่เกินส่ีรอบและมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 การเกบ็ข้อมูลรอบที ่1 เป็นการรวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญโดยแบบสอบถาม
ปลายเปิด ทาํใหผู้เ้ช่ียวชาญมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น การเกบ็ขอ้มูลในรอบน้ี ตอ้งมีการ
จดัทาํจดหมายนาํท่ีช้ีแจงจุดมุ่งหมายของการเกบ็ขอ้มูล ขอบคุณท่ีผูเ้ช่ียวชาญยอมสละเวลาใหข้อ้มูล        
ถา้เป็นไปไดค้วรส่งแบบสอบถามรอบแรกไปยงัผูเ้ช่ียวชาญท่ีตอบรับจะเขา้ร่วมในกระบวนการ
ทนัที เพื่อสร้างความประทบัใจ และเป็นการกระตุน้ความกระตือรือร้นในการใหข้อ้มูล และควร
กาํหนดเวลาในการส่งคาํตอบคืนภายใน 2 สปัดาห์ หากผูเ้ช่ียวชาญคนใดไม่ส่งคืนควรทวงถาม 
 การเกบ็ข้อมูลรอบที ่2 หลงัจากไดค้าํตอบจากรอบแรกแลว้ ตอ้งทาํการวเิคราะห์เน้ือหา 
สรุปประเดน็ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด เพื่อนาํไปใหส้มาชิกในกลุ่มแสดความคิดเห็นต่อ
ประเดน็ต่าง ๆ ท่ีปรากฏในขอ้ความทุกประเดน็ ในขั้นตอนน้ีมีการจดัทาํแบบสอบถามท่ีเป็นคาํถาม
ปลายปิด ในรูปของมาตรประมาณค่า (rating scale) ซ่ึงนิยมใชม้าตร  5 ระดบั คาํถามท่ีใชใ้น
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แบบสอบถามรอบสองตอ้งเป็นขอ้มูลจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญรอบแรก ไม่นาํเสนอ
แนวความคิดของตนเองเพิม่เติมเขา้ไปในแบบสอบถาม ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบ็ขอ้มูลในรอบท่ีสอง
จะไดรั้บการวิเคราะห์ ค่ามธัยฐาน (Median) ฐานนิยาม (Mode)และค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์
(Interquartile Range) เพื่อสรุปผลของกลุ่ม แลว้จดัทาํเป็นแบบสอบถามสาํหรับใชใ้นการเกบ็ขอ้มูล 
รอบท่ีสาม 
 การเกบ็ข้อมูลรอบที ่3  จุดมุ่งหมายของการเกบ็ขอ้มูลรอบน้ี เพื่อตรวจสอบความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญซํ้า ในรอบน้ีผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัโดยมีขอ้มูล 2 ส่วน 
ส่วนแรก เป็นขอ้มูลท่ีเป็นความคิดเห็นของกลุ่มท่ีแสดงดว้ยค่าสถิติ ส่วนท่ีสอง เป็นขอ้มูลท่ีเป็น
คาํตอบของผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็นเจา้ของคาํตอบแต่ละคน แบบสอบถามท่ีส่งไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ ในรอบท่ี
สามของแต่ละคนจึงมีลกัษณะไม่เหมือนกนั การเกบ็ขอ้มูลในรอบน้ีตอ้งการใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความคิดเห็นของตนเองใหม่ หลงัจากท่ีไดเ้ห็นความคิดเห็นของกลุ่มจากขอ้มูลส่วน        
ท่ีหน่ึง หากยงัคงยนืยนั หรือ ไม่เปล่ียนคาํตอบจากรอบท่ีสองกส็ามารถใหเ้หตุผลประกอบได ้ขอ้มูล
ท่ีไดรั้บกลบัคืนมาตอ้งทาํการวิเคราะห์และตรวจสอบระดบัความสอดคลอ้งหรือฉนัทามติของกลุ่ม
วา่สามารถยติุการเกบ็ขอ้มูลไดห้รือไม่ หากยงัไม่พบฉนัทามติกค็วรดาํเนินการต่อไป ในรอบท่ีส่ี 
โดยวิธีการแบบเดียวกนั 
 เน่ืองจากเทคนิคเดลฟาย เป็นการรวบรวมความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งตอ้งกนัระหวา่ง 
ผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ดงันั้น ผลการวิจยัจะมีความถูกตอ้งน่าเช่ือถือมากนอ้ยเพยีงใดข้ึนอยู ่
กบัความรู้ความสามารถและจาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ การใชเ้ทคนิคน้ีจึงควรเลือกผูเ้ช่ียวชาญท่ีมี         
ความสามารถในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งแทจ้ริง หรือ เป็นผูท่ี้มีส่วนร่วมในประเดน็ท่ีศึกษา Thomas 
T.Macmillan (1971 อา้งถึงในกาญจนา วธันสุนทร 2545: 163) เสนอแนะจากการศึกษาวิจยัวา่
จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีจะใชใ้นเทคนิคเดลฟาย เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถืออยูใ่นระดบัสูงและมี
ความแปรปรวนของความสอดคลอ้งในความคิดเห็นนอ้ย ตอ้งใชก้ลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวนตั้งแต่      
17 คนข้ึนไป ดงัตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี 2.2  แสดงจาํนวนผูเ้ช่ียวชาญและความคลาดเคล่ือน จากการเกบ็ขอ้มูลโดยเทคนิคเดลฟาย 
 

จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ ช่วงของความแปรปรวนของ
ความสอดคลอ้ง 

ความแปรปรวนของความ
สอดคลอ้งท่ีลดลง 

1 – 5 
5 – 9 
9 – 13 
13 – 17 
17 – 21  
21 – 25 
25 – 29 

1.20 – 0.70 
0.70 – 0.58 
0.58 – 0.54 
0.54 – 0.50 
0.50 – 0.48 
0.48 – 0.46 
0.46 – 0.44 

0.50 
0.12 
0.04 
0.04 
0.02 
0.02 
0.02 

 

ท่ีมา:  กาญจนา  วธันสุนทร (2545) “สมัมนาการออกแบบเคร่ืองมือและวิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล”          
ใน ประมวลสาระชุดวิชาสัมมนาการประเมินการศึกษา หน่วยท่ี 4  หนา้ 16 นนทบุรี               
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

 
 สําหรับเกณฑ์การตรวจสอบระดับฉันทามติ มีดงัต่อไปน้ี  (สุวิมล  วอ่งวาณิช 2548: 
228-231) 
 วธีิที ่1 การตรวจสอบจากค่าร้อยละ Flanders (1989) ใหข้อ้คิดเห็นวา่ขอ้ความใด 
จะถือวา่ไดรั้บฉนัทามติ กต่็อเม่ือขอ้ความนั้นมีผูใ้หข้อ้มูลแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัอยา่งนอ้ย
ร้อยละ 60 ในขณะท่ี Murry และ Hammons (1995) ตั้งระดบัฉนัทามติไวท่ี้ 75% และกาํหนดเกณฑ์
ในการพจิารณาความคงท่ีของคาํตอบจากระดบัฉนัทามติท่ีเพิ่มข้ึน หรือ ลดลงนอ้ยกวา่ 20% ของ
รอบท่ีผา่นมา และ Linstone (1978) ใหข้อ้เสนอแนะวา่ ควรยติุเม่ือระดบัฉนัทามติเพิม่ข้ึน หรือ 
ลดลงนอ้ยกวา่ 15% เม่ือเปรียบเทียบกบัรอบท่ีผา่นมา  
 วธีิที ่2 การตรวจสอบดว้ยค่าฐานนิยม มธัยฐาน และค่าพสิยัระหวา่งควอไทลส์ามารถ 
แบ่งเกณฑส์าํหรับการตรวจสอบ การไดรั้บฉนัทามติของขอ้ความได ้2 กลุ่ม ดงัน้ี 

กลุ่มท่ี 1 งานวิจยัท่ีเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยมาตรประมาณค่า 5 ระดบั               
เกณฑก์ารตรวจสอบมี 4 ลกัษณะ ดงัตารางท่ี 2.3 
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ตารางท่ี 2.3 เกณฑก์ารตดัสินระดบัฉนัทามติ สาํหรับแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 
 
กรณี
ท่ี 

ระดบัความคิดเห็น 
ท่ีมีต่อขอ้ความ 

 

เกณฑก์ารตดัสิน 

1 ไม่กาํหนด ค่าสมับูรณ์ของผลต่างระหวา่งค่า 
มธัยฐานและค่าฐานนิยม ไม่เกิน 1.00 

ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ 
ไม่เกิน 1.50 

2 ค่ามธัยฐาน 
ไม่ตํ่ากวา่ 3.50 

ไม่กาํหนด ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ 
ไม่เกิน 1.50 

3 ค่ามธัยฐาน 
ไม่ตํ่ากวา่ 3.50 

ค่าสมับูรณ์ของผลต่างระหวา่งค่า  
มธัยฐานและค่าฐานนิยม ไม่เกิน 1.00 

ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ 
ไม่เกิน 1.50 

4 ค่ามธัยฐาน 
ไม่ตํ่ากวา่ 3.50 

ค่าสมับูรณ์ของผลต่างระหวา่งค่า 
มธัยฐานและค่าฐานนิยม ไม่เกิน 1.00 

ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ 
ไม่เกิน 1.50 

 
 

ท่ีมา: สุวิมล  วอ่งวาณิช (2548) การวิจัยประเมินความต้องการจาํเป็น กรุงเทพมหานคร          
ธรรมดาเพรส หนา้ 230 

 
กลุ่มท่ี 2 งานวิจยัท่ีผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบลิเคิร์ตสเกล 6 ระดบัท่ีกาํหนด 

ระดบัความคิดเห็นตั้งแต่ 1-6 ผูว้ิจยักาํหนดเกณฑส์าํหรับการตรวจสอบการไดรั้บฉนัทามติของ 
ขอ้ความวา่ ถา้ขอ้ความใดมีคา่สมับูรณ์ของผลต่างระหวา่งค่ามธัยฐานและค่าฐานนิยม ไม่เกิน 1.00 
และค่าพิสยัระหวา่งควอไทลไ์ม่เกิน 1.50 จะสรุปวา่ ขอ้ความนั้นไดรั้บฉนัทามติ 

ข้อดีและข้อจํากดัของเทคนิคเดลฟาย 
แมว้า่เทคนิคเดลฟายจะเป็นท่ีนิยมใชใ้นการศึกษาความสอดคลอ้งของความ

คิดเห็นระหวา่งผูเ้ช่ียวชาญ แต่เทคนิคน้ีกมี็ทั้งขอ้ดีและขอ้จาํกดัดงัสรุปในตารางท่ี 2.4 
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ตารางท่ี 2.4 สรุปขอ้ดีและขอ้จาํกดัของเทคนิคเดลฟาย  
 

ขอ้ดีของเทคนิคเดลฟาย ขอ้จาํกดัของเทคนิคเดลฟาย 
1. เป็นเทคนิคท่ีไม่เปิดเผยขอ้มูลของผูใ้หข้อ้มลู 
สามารถเกบ็เป็นความลบัได ้

1. การใชเ้วลาตอบแบบสอบถามหลายรอบ ทาํให้
ผูเ้ช่ียวชาญรู้สึกถูกรบกวนมากเกินไปและไม่ใหค้วาม
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามรอบต่อไป 

2. สามารถรวบรวมความคิดเห็นจากกลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวนมากไดอ้ยา่งกวา้งขวางโดย  
ไม่ตอ้งจดัการประชุม ทาํใหป้ระหยดัเวลาและ
ค่าใชจ่้าย 

2. การปิดกั้นมุมมองของผูเ้ช่ียวชาญ โดยการจาํกดั
กรอบความคิดผูเ้ช่ียวชาญใหอ้ยูภ่ายในกรอบความคิด
ท่ีผูว้ิจยักาํหนดข้ึนเท่านั้น 
 

3. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญมี               
ความน่าเช่ือถือเพราะผูเ้ช่ียวชาญสามารถแสดง
ความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ 

3. ผูว้ิจยัอาจขาดความรอบคอบหรือมีความลาํเอียง  
ในการพิจารณาวิเคราะห์คาํตอบท่ีไดใ้นแต่ละรอบ 
 

4. ขอ้สรุปท่ีไดผ้า่นการไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ
หลายขั้นตอน ใหเ้วลาในการคิดทาํใหค้าํตอบท่ี
ไดมี้ความน่าเช่ือถือยิง่ข้ึน 

4. มีความเป็นไปไดท่ี้แบบสอบถามท่ีส่งไป 
สูญหายระหวา่งทาง หรือไม่ไดรั้บคาํตอบกลบัมาครบ
ในแต่ละรอบ 

5. เป็นกระบวนการกลุ่มท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ทาง
ความคิด เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์ แมจ้ะ
ไม่มีการเผชิญหนา้ 

5. คาํตอบอาจมีความลาํเอียง หากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ    
ถูกกาํหนดโดยไม่เป็นตวัแทนประชากร 
 

6. สามารถกาํหนดระดบัความสอดคลอ้ง        
ทางความคิด โดยอธิบายไดด้ว้ยสถิติ 

6. การวิเคราะห์เน้ือหาและนาํเสนอผลโดยการให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัเป็นงานท่ียุง่ยากและใชเ้วลามากกวา่
กระบวนการกลุ่มอ่ืน ๆ 

7. เป็นการเกบ็ขอ้มูลท่ีใหอิ้สระทางความคิด     
แก่ผูต้อบ หากไม่เห็นดว้ยกบัคาํตอบของกลุ่ม     
กส็ามารถแสดงความคิดเห็นโดยใชค้าํตอบ
ปลายเปิดได ้

7. มีความเป็นไปไดท่ี้ความคิดท่ีแตกต่างหรือตอบ
แบบสุดขั้วไม่ไดรั้บความสนใจ และถูกบีบใหต้อบ
ตามค่ากลางเพ่ือใหเ้กิดฉนัทามติ 
 

8. แมจ้ะเป็นเทคนิคท่ีมีกระบวนการเกบ็ขอ้มูล
แบบไม่เป็นทางการและเป็นการตดัสินใจบนฐาน
ของความคิดเห็น แต่ขอ้มูลไดม้าจากฐานความรู้  

8. การรอแบบสอบถามกลบัคืนในแต่ละรอบ ทาํให้
ส้ินเปลืองเวลาในการเกบ็ขอ้มูล เทคนิคน้ีใชเ้วลา
ประมาณ 30-45 วนัในการเกบ็ขอ้มูล 

 

ท่ีมา:  สุวิมล วอ่งวาณิช (2548) การวิจัยประเมินความต้องการจาํเป็น กรุงเทพมหานคร  
ธรรมดาเพรส  
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4.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 
 4.1  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  ท่ีผูว้ิจยัศึกษา มีดงัน้ี 
  ทวีศกัด์ิ  เดชาเลิศ (2528: 84-94)  ศึกษาองคป์ระกอบท่ีสมัพนัธ์กบันิสยัรักการอ่าน   
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคคื์อ ศึกษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งองคป์ระกอบทางดา้นสถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคม สภาพแวดลอ้มทางบา้น ตวันกัเรียน
และโรงเรียนกบันิสยัรักการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในกรุงเทพมหานคร ในลกัษณะ
ของการอธิบายความแปรปรวนและการทาํนาย โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 974 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
เป็นแบบสาํรวจและแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ แบบเพิ่ม หรือ
ลดตวัแปรเป็นขั้น ๆ (stepwise multiple regression analysis) การวิจยัพบวา่ ประสบการณ์การไดรั้บ
การส่งเสริมการอ่านจากทางบา้น เป็นองคป์ระกอบท่ีมีความสมัพนัธ์กบันิสยัรักการอ่าน             
ของนกัเรียนสูงสุด รองลงมาเป็นลกัษณะของการซ้ือวารสารนิตยสารอ่านในบา้น ประสบการณ์  
การส่งเสริมการอ่านจากโรงเรียนและ รายการโทรทศัน์ การชอบดูประเภทรายงานข่าว ตามลาํดบั 
ผลการวิจยัน้ีจึงยนืยนัไดว้า่ เดก็ท่ีไดรั้บประสบการณ์การส่งเสริมการอ่านจากทางบา้นมาก              
มีแนวโนม้จะเป็นผูท่ี้มีนิสยัรักการอ่านมาก 
  ปราณี  รัตนงั (2541 : 44-46)  ศึกษานิสยัรักการอ่านของนกัเรียนและเปรียบเทียบ
นิสยัรักการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํแนกตามตวัแปรคดัสรร ไดแ้ก่ เพศ ระดบั
คะแนนเฉล่ีย ท่ีอยูอ่าศยัและรายได ้ระดบัการศึกษา สภาพการส่งเสริมการอ่านท่ีบา้นของผูป้กครอง        
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ผูป้กครองและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในจงัหวดัเชียงราย 
จาํนวน 454 คน ผลการวิจยัพบวา่ นิสยัรักการอ่านของนกัเรียนไม่แตกต่างกนั ในตวัแปรดา้นท่ีอยู่
อาศยัปัจจุบนัของนกัเรียน นกัเรียนในเขตเทศบาล มีนิสยัรักการอ่านไม่แตกต่างกนั จากผลการวิจยั
อธิบายไดว้า่ สาเหตุท่ีทาํใหน้กัเรียนในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีนิสยัรักการอ่าน              
ไม่แตกต่างกนัสาเหตุอาจมาจากสภาพแวดลอ้มในจงัหวดัเชียงรายไม่เอ้ืออาํนวยต่อการอ่าน เช่น 
ร้านขายหนงัสือมีนอ้ย กิจกรรมการส่งเสริมการอ่านไม่ค่อยมี นอกจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคม    
ไม่ส่งเสริมการอ่าน ไม่มีส่ิงกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจในการอ่านแลว้ ภายในครอบครัวของนกัเรียน
เองกไ็ม่มีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ทาํใหน้กัเรียนในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีนิสยั    
รักการอ่านไม่แตกต่างกนั 
  ดวงพร พวงเพช็ร์ (2541: 87-96) ไดศึ้กษาถึงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านจาก
ครอบครัวของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งท่ี
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ใชใ้น    การวจิยัเป็นนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 416 คน ผลการศึกษาสรุปไดว้า่ 
นกัเรียนหญิงไดรั้บการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านจากครอบครัวโดยรวมดา้น “การใหค้วามรู้”  
ดา้น “การเป็นตวัแบบ” ดา้น “การจดัสภาพแวดลอ้ม” สูงกวา่นกัเรียนชาย นกัเรียนท่ีมีสถานภาพ  
ท่ีพกัอาศยัแตกต่างกนัไดรั้บการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านจากครอบครัวโดยรวมทั้ง 4 ดา้น  
ไม่แตกต่างกนั บุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย มีการศึกษาสูงสุดในระดบัสูงกวา่มธัยมศึกษา ไดรั้บ
การส่งเสริมนิสยัรักการอ่านโดยรวมดา้น “การเป็นตวัแบบ” และ “การจดัสภาพแวดลอ้ม” สูงกวา่ 
นกัเรียนท่ีบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ยมีการศึกษาสูงสุดในระดบัประถมศึกษา และนกัเรียนท่ีมี
รายไดร้วมต่อเดือนของครอบครัวแตกต่างกนั มีนิสยัรักการอ่านจากครอบครัวโดยรวมทั้ง 4 ดา้น    
มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบันิสยัรักการอ่าน  การส่งเสริมนิสยัรักการอ่านจากครอบครัวทั้ง 4 ดา้น 
สามารถทาํนายนิสยัรักการอ่านไดดี้กวา่การส่งเสริมนิสยัรักการอ่านจากครอบครัวดา้นใดดา้นหน่ึง 
โดยท่ีดา้น  “การจดัสภาพแวดลอ้ม” ทาํนายนิสยัรักการอ่านไดสู้งกวา่ดา้นอ่ืน ๆ 
  กรมวิชาการ (2541: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาสภาพการผลิตและพฒันาหนงัสือสาํหรับ
เดก็พบวา่ นิสยัและความตอ้งการในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ส่วนใหญ่ร้อยละ 
92.5 อ่านหนงัสืออ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่หนงัสือเรียน โดยหนงัสือท่ีชอบอ่านมาก คือ หนงัสือภาพ หนงัสือ
การ์ตูน และหนงัสือพิมพ ์วธีิการไดห้นงัสือมาอ่าน มี 3 แบบ คือ ยมื ซ้ือ เช่า และหนงัสือท่ีนกัเรียน
อ่านประจาํใน 3 อนัดบัแรก คือ การ์ตูน ความรู้ทัว่ไป และหนงัสือพิมพ ์หนงัสือท่ีอ่าน นาน ๆ คร้ัง
ใน 3 อนัดบัแรก คือ นิยาย หนงัสือภาพ และชีวประวติั 
  อารมณ์ พรมรัตน์พนัธ์ (2541: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน   
ของหอ้งสมุดโรงเรียนประถมศึกษาสงักดักรุงเทพมหานคร พบวา่ ครูบรรณารักษส่์วนใหญ่มีสภาพ
การจดักิจกรรมการจดักิจกรรมสร้างเสริมการอ่านดา้นการจดันิทรรศการมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ 
กิจกรรมการประกวดและการแข่งขนั กิจกรรมสปัดาห์หอ้งสมุด การแนะนาํการใชห้อ้งสมุด  เพื่อ
การศึกษาคน้ควา้และการแนะแนวการอ่านตามลาํดบั ครูบรรณารักษส่์วนใหญ่ท่ีสาํเร็จการศึกษา
สาขาวิชาบรรณารักษศ์าสตร์ มีประสบการณ์ในการทาํงานและขนาดของโรงเรียนท่ีปฏิบติังาน
แตกต่างกนั ส่วนใหญ่มีปัญหาการจดักิจกรรมสร้างเสริมการอ่านดา้นงบประมาณ มากท่ีสุด 
รองลงมา ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นบุคลากร ปัญหาดา้นวสัดุและปัญหาดา้นสถานท่ี ตามลาํดบั 
  นภาภรณ์ ซงับุดดา (2544: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาสภาพการอ่านของนกัเรียน
ประถมศึกษา พบวา่ นกัเรียนประถมศึกษาส่วนใหญ่มีความสนใจในการอ่านหนงัสือร้อยละ 97  
โดยใหเ้หตุผล   ในการอ่าน เรียงจากมากไปหานอ้ยตามลาํดบั ดงัน้ี ช่วยเพิ่มพนูความรู้ ไดรั้บความ
สนุกสนานเพลิดเพลินและชอบอ่าน กิจกรรมส่งเสริมการอ่านมีช่วงเวลาการจดัไม่เหมาะสม 
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และนกัเรียนไม่มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม กิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีนกัเรียนประถมศึกษา
ตอ้งการใหค้รูจดัมากท่ีสุด คือ เล่านิทาน และการแนะนาํหนงัสือ 
  วนัทนีย ์ฤกษป์ระพฤติดี (2540:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการจดัการหอ้งสมุดโรงเรียน
เอกชน ระดบัประถมศึกษากรุงเทพมหานคร พบวา่ การจดัการดา้นหอ้งสมุดดา้นงานบริหาร          
ท่ีข้ึนตรงต่อผูช่้วยครูใหญ่ ฝ่ายวิชาการ บรรณารักษแ์ละผูบ้ริหารเป็นคณะกรรมการหอ้งสมุด อาคาร
ตั้งอยูใ่นท่ีสะดวกและเหมาะสม มีการติดตามและประเมินผล ดา้นงานเทคนิค บรรณารักษจ์ดัหา
วสัดุสารนิเทศและหนงัสือเป็นไปตามหลกัสูตรและนโยบายของโรงเรียน หอ้งสมุดใชร้ะบบ
ทศนิยมดิวอ้ี ดา้นบริการ เป็นบริการใหอ่้าน การยมื – คืนหนงัสือ การตอบคาํถามช่วยคน้ควา้
สารนิเทศและแนะนาํหนงัสือใหม่  ดา้นงานบริหาร ผูบ้ริหารจดัสรรงบประมาณใหแ้ต่ไม่เพียงพอ
และบรรณารักษไ์ม่มีวฒิุทางบรรณารักษ ์ดา้นงานเทคนิค การซ่อมแซมหนงัสือและการสาํรวจ
บาํรุงรักษา ขาดบุคลากรดูแลและอุปกรณ์ไม่เพียงพอ ดา้นการบริการ การยมื – คืนหนงัสือ มีเวลา
จาํกดัใหผู้ใ้ชบ้ริการคน้หาเอง และบุคลากรในโรงเรียนไม่ช่วยส่งเสริมกิจกรรมหอ้งสมุด 
  ประภาภรณ์  เทศประสิทธ์ิ (2540: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาการดาํเนินงาน
หอ้งสมุดโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สงักดัสาํนกังานการประถมศึกษาจงัหวดัอุดมธานี 
พบวา่สภาพและปัญหาการดาํเนินงานหอ้งสมุดโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ดา้นอาคาร
สถานท่ี เน้ือท่ีของหอ้งสมุดนอ้ยกวา่ 20 ตารางเมตร  สถานท่ีตั้งของหอ้งสมุดไปใชส้ะดวก มีแสง
สวา่งเพียงพอ   มีชั้นวางวารสาร ตูเ้กบ็กฤตภาค ท่ีวางหนงัสือพิมพ ์ตูบ้ตัรรายการ ดา้นหนงัสือและ
ส่ิงพิมพห์อ้งสมุด ส่วนใหญ่มีหนงัสือภาษาไทยเป็นส่วนมากและสภาพหนงัสือเก่า ดา้นบริการเปิด
บริการสปัดาห์ละ  5 วนั และหนงัสือไม่จดัหมวดหมู่ ดา้นบุคลากร ส่วนใหญ่มีบรรณารักษแ์ละ
นกัเรียนช่วยงานหอ้งสมุดโรงเรียน ส่วนปัญหาการดาํเนินงานหอ้งสมุดโรงเรียน ดา้นอาคารสถานท่ี 
ท่ีตั้งหอ้งสมุดไม่เอ้ือต่อการขยายตวั แสงสวา่งไม่เพยีงพอ ดา้นวสัดุ หนงัสือพิมพรั์บไม่ตรงกบัความ
ตอ้งการและไม่เพียงพอ ดา้นครุภณัฑ ์โตะ๊เกา้อ้ีไม่เหมาะสมกบัผูใ้ช ้ดา้นบุคลากร หอ้งสมุดส่วน
ใหญ่   มีบรรณารักษไ์ม่มีความรู้ดา้นบรรณารักษแ์ละไม่มีความรับผดิชอบ ดา้นงบประมาณ 
งบประมาณท่ีไดรั้บแต่ละปีไม่เพียงพอกบัการดาํเนินงานหอ้งสมุด ดา้นการบริการ ผูใ้หบ้ริการไม่มี
ความรู้เร่ืองการใชห้อ้งสมุดและเวลาในการบริการมีนอ้ย หนงัสือบนชั้นไม่มีการจดัหมวดหมู่  
  จกัรพงศ ์เชิดศิริพงษ ์(2540: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาสภาพและปัญหาในการ
ดาํเนินงานหอ้งสมุดโรงเรียนขยายโอกาสศึกษาระดบัประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานการ
ประถมศึกษา   จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่ สภาพของหอ้งสมุด ดา้นอาคารสถานท่ี ส่วนใหญ่มี 1 
หอ้งเรียนและตั้งอยูใ่นแหล่งศูนยก์ลาง ดา้นครุภณัฑ ์ส่วนใหญ่มีโตะ๊เกา้อ้ีไม่เกิน 20  ท่ีนัง่ ไม่มีตู ้
บตัรรายการ ไม่มีตูเ้กบ็  จุลสาร ไม่มีตูเ้กบ็กฤตภาค ไม่มีตูเ้กบ็วสัดุอุปกรณ์โสตทศันวสัดุ ดา้นวสัดุ
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ตีพิมพ ์ส่วนใหญ่มีหนงัสือ ไม่เกิน 5,000 เล่ม ไม่มีวารสารหรือนิตยสารท่ีบอกรับประจาํ ดา้นวสัดุ
ไม่ตีพิมพ ์หอ้งสมุดส่วนใหญ่ไม่มีลูกโลก แผนท่ี แผนภูมิ ภาพน่ิง แผน่เสียง แถบบนัทึกเสียงวีดี
ทศัน์ เคร่ืองเล่นแผน่เสียง เคร่ืองบนัทึกเสียง วิทย ุโทรทศัน์ และเคร่ืองเล่นเทปโทรทศัน์ ดา้น
บุคลากร ส่วนใหญ่มีครูทาํหนา้ท่ีบรรณารักษ ์1 คน และมีนกัเรียนช่วยงานหอ้งสมุด ดา้นการบริการ
ส่วนใหญ่เปิดบริการเชา้ กลางวนัและเยน็ ครูและนกัเรียนเขา้ใชห้อ้งสมุดวนัละประมาณไม่เกิน 30 
คน ดา้นงบประมาณส่วนใหญ่ไดรั้บเงินงบประมาณประจาํปี ส่วนเงินบาํรุงการศึกษา เงินบริจาค
และเงินพิเศษอ่ืนไม่ไดรั้บ ดา้นการบริหาร ส่วนใหญ่ผูบ้ริหารโรงเรียนเป็นผูบ้งัคบับญัชาโดยตรง 
และส่วนใหญ่มีการปฏิบติังานวางแผนหรือโครงการดาํเนินงานหอ้งสมุดประจาํปี 
  อรพนัธ์ หินซุย, 2546  http://learners.in.th/blog/sasitorn-edu3204/178514  สืบคน้ 
เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2553 ไดพ้ฒันาการดาํเนินงานเพื่อส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนโรงเรียน                 
บา้นหนองฝ่ังแดง  อาํเภอโพนทรา จงัหวดัร้อยเอด็ พบวา่สภาพก่อนการพฒันาดาํเนินงาน เพื่อ
ส่งเสริมการอ่าน คือ นกัเรียนไม่มีนิสยัรักการอ่าน ไม่สนใจการอ่าน ไม่เห็นความสาํคญัของการอ่าน 
และไม่มีการพยายามพฒันาการอ่านของตนเอง เม่ือดาํเนินการเพ่ือส่งเสริมการอ่านดว้ยการจดั
กิจกรรมหอ้งสมุดเชิงรุก เสียงตามสาย และการจดักิจกรรมการเล่านิทาน ปรากฏวา่นกัเรียนมี    
ความสนใจในการอ่าน เห็นความสนใจของการอ่าน และมีการพยายามพฒันาการอ่านของตนเอง
อยา่งต่อเน่ืองมีความกระตือรือร้นในการอ่านและมีความสุขในการร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
มากข้ึน แต่ยงัมีจุดอ่อน คือ การจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านยงัไม่หลากหลายหอ้งสมุดโรงเรียนยงัมี
หนงัสือใหน้กัเรียนคน้ควา้นอ้ย นกัเรียนสนใจอ่านเพียงระยะเวลาสั้น ๆ และเห็นความสาํคญัใน  
การอ่านเฉพาะกิจกรรมท่ีร่วมนาํเสนอเท่านั้น ส่วนการพยายามพฒันาการอ่านของตนเอง      
นกัเรียนไดรั้บพฒันาข้ึนในระดบัหน่ึง  



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจัิย 
 
 
 การพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมการนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้คร้ังน้ี เป็นการวจิยัและพฒันา (Research and Development) ซ่ึงใชเ้ทคนิคเดลฟาย โดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 17 คน แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวับ่งช้ีการส่งเสริมการนิสยัรักการอ่าน
สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยมีรายละเอียดท่ีนาํเสนอเป็น 2 ตอนคือ ตอนท่ี 1  
วิธีดาํเนินการวิจยั และตอนท่ี 2 กระบวนการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีรายละเอียดแต่ละตอน ดงัน้ี 
 

ตอนที ่1  วธีิดาํเนินการวจิยั 
 
 1.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน คือผูท่ี้มี        
ความเช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษา และเป็นผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมสนบัสนุน
การจดัทาํโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านในสถานศึกษา  ประกอบดว้ย อาจารยป์ระจาํ
สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา  ผูบ้ริหารสถานศึกษา  ครูผูดู้แลโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 
ครูผูส้อน ครูหรือเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์ครูผูรั้บผดิชอบงานแนะแนว  และครูชาํนาญการพิเศษ
ทางดา้นวิชาภาษาไทย  
  1.1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มประชากร 
ประกอบดว้ย กลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ซ่ึงตอบรับการเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการศึกษาคร้ังน้ี มีจาํนวน
และเกณฑก์ารคดัเลือก ดงัน้ี     

กลุ่มท่ี 1 ผูท้รงคุณวฒิุพจิารณาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั จาํนวน 7 ท่าน ไดแ้ก่ 
1)  อาจารยป์ระจาํสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา จาํนวน 2 คน 
2)  ผูบ้ริหารสถานศึกษา ท่ีมีผลงานการบริหารงานดีเด่น  ดา้นการ

ส่งเสริม และสนบัสนุนโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านจาํนวน 3 คน 
3)  ศึกษานิเทศกท่ี์เก่ียวขอ้งกบังานโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน             

ในสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาพะเยา เขต 2 จาํนวน 2 คน 
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กลุ่มท่ี 2 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านและการวดัและ
ประเมินผลการศึกษา จาํนวน 17 คน ซ่ึงตอบรับการเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นกลุ่ม
ท่ีใหค้วามคิดเห็นต่อร่างตวับ่งช้ีท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อวิเคราะห์ความสอดคลอ้งในความคิดเห็นท่ีมีต่อ    
ตวับ่งช้ี ประกอบดว้ย 

1)  ผูบ้ริหารสถานศึกษา ท่ีไดรั้บผลงานเชิดชูเกียรติ ดา้นผูบ้ริหารรัก
การอ่าน จาํนวน 2 คน 

2)  หวัหนา้งานหอ้งสมุด หรือ เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์ท่ีมี
ประสบการณ์  ดา้นการทาํงานหอ้งสมุดไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี และการดาํเนินโครงการส่งเสริมนิสยัรัก
การอ่านจาํนวน 5 คน 

3)  ครูชาํนาญการพิเศษ ดา้นการสอนภาษาไทย ท่ีมีประสบการณ์ 
และเก่ียวขอ้งกบัโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน จาํนวน 4 คน 

4)  หวัหนา้งานแนะแนวและครูผูส้อนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้  จาํนวน 4 คน 

5)  ครูผูส้อนท่ีมีความรู้ดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษา หรือ 
สถิติ และงานวิจยั จาํนวน 2 คน 

สาํหรับรายนามผูท้รงคุณวฒิุและผูเ้ช่ียวชาญ ดงัภาคผนวก ก และ 
ภาคผนวก ข 
 1.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

  การพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้  มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 
  1.  แบบสมัภาษณ์  สาํหรับสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุกลุ่มท่ี 1 จาํนวน 7 คน  มีลกัษณะ
เป็นคาํถามปลายเปิด เพื่อใชร้วบรวมความคิดเห็น (ภาคผนวก ง) 
  2.  แบบสอบถาม ลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดบั  สาํหรับสอบถาม
ผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มท่ี 2 จาํนวน 17 คน เกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยการตอบแบบสอบถาม จาํนวน 3 รอบ  
(ภาคผนวก จ-ช) 
 1.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
  ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 
  1. ติดต่อกบัมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ขอความอนุเคราะห์ทาํหนงัสือ             
ขอความร่วมมือจากผูเ้ช่ียวชาญในการสมัภาษณ์ และการพิจารณาหาความเท่ียงตรง                      
ของแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน 
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  2.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร ผูว้ิจยัทาํการศึกษาคน้ควา้เอกสาร แนวคิด 
หลกัการ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพือ่วิเคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการพฒันา      
ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
  3.  การรวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญ  ผูว้จิยัเจาะจงเลือกผูเ้ช่ียวชาญตามคุณสมบติั      
ท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ทาํการติดต่อในเบ้ืองตน้ทั้งทางโทรศพัท ์และดว้ยตนเองเพื่อแนะนาํตวัผูว้ิจยั ช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการทาํวิจยั  และขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คคลดงักล่าวเป็นผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้มูล 
ในการวิจยั  และเม่ือผูเ้ช่ียวชาญตอบรับแลว้การรวบรวมขอ้มูลดาํเนินการ  ดงัน้ี 

3.1  การรวบรวมขอ้มูล กลุ่มท่ี 1 ผูว้ิจยัติดต่อขอนดั วนั เวลา และสถานท่ี            
ทาํการสมัภาษณ์ โดยผูว้ิจยัจะเป็นผูส้มัภาษณ์ดว้ยตนเอง    

3.2  การรวบรวมขอ้มูล รอบท่ี 1-3 ผูว้ิจยัใชว้ิธีส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์   
พร้อมแนบซองเปล่าติดตราไปรษณีย ์จ่าหนา้ ช่ือ ท่ีอยูข่องผูว้ิจยัเพื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญส่งขอ้มูลกลบัคืน  
 1.4  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  1.4.1  การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสมัภาษณ์  สาํหรับผูท้รงคุณวฒิุ กลุ่มท่ี 1 และ
วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามจากผูเ้ช่ียวชาญ กลุ่มท่ี 2 ซ่ึงเป็นคาํถามปลายเปิด ใชว้ิธีวิเคราะห์
เน้ือหา (content  analysis) โดยการสงัเคราะห์  วิเคราะห์เน้ือหาท่ีไดส้มัภาษณ์และการสอบถาม ใน
รอบท่ี 1 แลว้ผูว้ิจยัพยายามคงรูปภาษา  และสาํนวนเดิมของผูเ้ช่ียวชาญไว ้ ตลอดจนปรับแกใ้หมี้
ความชดัเจนทางการส่ือความหมาย  และลดความซํ้าซอ้นของขอ้มูล 
  1.4.2  การวิเคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็นต่อความเหมาะสมและตรงประเดน็ 
วิเคราะห์ดว้ยค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ซ่ึงมีสูตรการวิเคราะห์ดงัน้ี 
 

   IOC =  R / n 

 
  R   คือ ค่าความคิดเห็น (0 หรือ 1  หรือ  -1) 
  n   คือ จาํนวนผูต้อบ (ผูเ้ช่ียวชาญกลุ่ม1) 
 
  1.4.3  การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม  ซ่ึงเป็นลกัษณะคาํถาม แบบมาตร 
ประมาณค่า 5 ระดบั วเิคราะห์ค่ามธัยฐานและพิสยัระหวา่งควอไทล ์โดยมีรายละเอียดการแปลผล 
ดงัน้ี  

1)  เกณฑก์ารแปลความหมายของค่ามธัยฐาน (Median)   
ค่ามธัยฐาน 4.50-5.00  หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
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ค่ามธัยฐาน 3.50-4.49  หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมมาก 
ค่ามธัยฐาน 2.50-3.49  หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่ามธัยฐาน 1.50-2.49  หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมนอ้ย 
ค่ามธัยฐาน 1.00-1.49  หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

2)  เกณฑก์ารแปลความหมายของค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ 
ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์1.51-4.00 หมายถึง  ความคิดเห็นของกลุ่ม 

ผูเ้ช่ียวชาญไม่สอดคลอ้งกนั 
ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์0.00-1.50 หมายถึง  ความคิดเห็นของกลุ่ม 

ผูเ้ช่ียวชาญสอดคลอ้งกนั 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารเลือกตวับ่งช้ีท่ีมีค่ามธัยฐาน                   

ของความคิดเห็นสูงกวา่ หรือ เท่ากบั  3.50 และค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ไม่เกิน 1.50  (สุวิมล     
วอ่งวาณิช 2548: 230) 
  1.4.4  สถิติใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  ในการคาํนวณหาค่าสถิติการวิเคราะห์ขอ้มูล        
ใชสู้ตร  ดงัน้ี 

1)  มธัยฐาน (Median)   
สูตรท่ีใชใ้นการคาํนวณค่ามธัยฐานของแต่ละตวับ่งช้ีและเกณฑก์าร

ประเมิน  (Gene  V.and  Julian  C-1970: 58-59) 
   

    มธัยฐาน =  
2

12/

F

FN
IL


     

  
 เม่ือ   L คือ   ขีดจาํกดัล่างของอนัดบัคะแนนท่ีมีมธัยฐานอยู ่
   I คือ   อนัตรภาคชั้นคะแนน 
   N คือ   จาํนวนความถ่ี  
   F1 คือ    ความถ่ีสะสมจากชั้นคะแนนตํ่าสุดถึงชั้นคะแนนท่ีตํ่า 
     กวา่ชั้นคะแนนท่ีมีค่ามธัยฐานอยู ่
   F2   คือ ความถ่ีของชั้นท่ีมีค่ามธัยฐานตกอยู ่
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2)  พิสัยระหว่างควอไทล์ (Intenquartile  Range)   
สูตรท่ีใชใ้นการคาํนวณนั้น ใชสู้ตรเดียวกบัการหาค่ามธัยฐาน เพยีงแต่

แทนค่า  N/2  ดว้ย  N/4  ในการหาค่าควอไทลท่ี์ 1  และแทนค่า N/2  ดว้ย 3N/4  ในการหาค่า       
ควอไทลท่ี์ 3 ดงัน้ี 

 ควอไทลท่ี์ 1   =    
2

14/

F

FN
IL


   

                                                                                         F2 

 ควอไทลท่ี์ 3   =    
2

14/3

F

FN
IL


   

  

            พิสยัระหวา่งควอไทล ์    =    
2

14/3

F

FN
IL


 -  

2

14/

F

FN
IL


  

 
(ประคอง  กรรณสูตร  2535: 52) 
 

ตอนที ่2  กระบวนการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สําหรับนักเรียน                       
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

 
 กระบวนการท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีรายละเอียดในขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 
 ขั้นที ่1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกบัการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน        
ในดา้นของนโยบายส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน มาตรฐานการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ตวัช้ีวดั
ความสาํเร็จในการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน หลกัจิตวิทยา       
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน บทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยั      
รักการอ่านสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ดงันาํเสนอในบทท่ี 2  
 ขั้นที ่2  นาํแนวคิดทฤษฎีและหลกัการท่ีไดศึ้กษามาสร้างแบบสมัภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง (ดงัภาคผนวก ง) ประกอบดว้ยคาํถามปลายเปิด เพื่อรวมความคิดเห็นเก่ียวกบั 
กรอบแนวคิดการวิจยั มิติและองคป์ระกอบเก่ียวกบัการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียน                  
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จากผูท้รงคุณวฒิุ กลุ่มท่ี 1  
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 ขั้นที ่3  ตรวจสอบความตรงประเดน็ของแบบสมัภาษณ์ โดยนาํแบบสมัภาษณ์ไปให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบครอบคลุมดา้นเน้ือหา ความถูกตอ้งของภาษาท่ีใชใ้นการ
สมัภาษณ์  นาํมาปรับปรุงเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้พร้อมท่ีจะนาํไปเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวม
ขอ้มูลต่อไป   
 ขั้นที ่4  สมัภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุ กลุ่มท่ี 1 ซ่ึงประกอบดว้ย รายช่ือดงัภาคผนวก ก  ดว้ย
แบบสมัภาษณ์ในภาคผนวก ง  เน้ือหาท่ีได ้ประกอบดว้ยขอ้คาํถามเก่ียวกบั จาํนวนของมิติและ
องคป์ระกอบเก่ียวกบัการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน  พฤติกรรมบ่งช้ีถึงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน  
ในแต่ละองคป์ระกอบและขอ้คิดเห็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
 ขั้นที ่5  ระบุองคป์ระกอบการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนจากผล          
การวิเคราะห์เน้ือหาท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์  
 จากเน้ือหาท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ ประเดน็หลกัท่ีตอ้งการ คือ มิติและองคป์ระกอบ
หลกั ในการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนท่ีสถานศึกษาควรดาํเนินการ ประกอบดว้ย
รายละเอียด ดงัน้ี 
 1)  มิติสถาบนัครอบครัว  

1.1)  ดา้นการดูแลเอาใจใส่และใหค้วามรู้ของผูป้กครอง 

1.2)  ดา้นการเป็นตวัแบบของผูป้กครอง  

1.3)  ดา้นการเสริมแรงของผูป้กครอง  

1.4)  ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มของผูป้กครอง  

 2)  มิติสถาบนัการศึกษา 

2.1)  ดา้นการใหค้วามรู้และพฒันาทกัษะการอ่าน  
2.2)  ดา้นการจดักิจกรรม 

2.3)  ดา้นการเป็นตวัแบบ  

2.4)  ดา้นการเสริมแรง  

2.5)  ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม  

2.6)  ดา้นนโยบายของสถานศึกษา  

 3)  มิติความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา  
3.1) ดา้นความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา 
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 ขั้นที ่6  เกบ็รวบรวมความคิดเห็นเก่ียวกบัองคป์ระกอบการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน
สาํหรับนกัเรียนและพฤติกรรมบ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการสาํหรับนกัเรียน จากผูเ้ช่ียวชาญ กลุ่มท่ี 2 
จาํนวน 17 คน โดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย รอบท่ี 1 

6.1  จดัทาํแบบสอบถามเพ่ือเกบ็รวบรวมขอ้มูลความคิดเห็น ในรอบท่ี 1             
ดงัภาคผนวก จ ประเดน็ของขอ้มูลท่ีตอ้งการ คือ ความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของมิติและ
องคป์ระกอบ รวมทั้งขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมบ่งช้ีแต่ละองคป์ระกอบ    

6.2  ปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาในความตรงประเดน็ของแบบสอบถาม นาํมา
ปรับปรุง เพื่อใชด้าํเนินการเกบ็ขอ้มูลต่อไป 

6.3  ส่งแบบสอบถาม รอบท่ี 1 ใหผู้เ้ช่ียวชาญกลุ่มท่ี 2 จาํนวน 17 คน ไดใ้หข้อ้มูล 
 ขั้นที ่7  วิเคราะห์ขอ้มูลจากความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญรอบท่ี 1ในขั้นน้ี ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์
ขอ้มูลความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ เป็น 2 ประเดน็ คือ 

7.1  ความเหมาะสมขององคป์ระกอบท่ีใชบ่้งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 
วิเคราะห์ดว้ยค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จากขอ้มูลความคิดเห็น พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญเห็น
สอดคลอ้งกนัวา่ องคป์ระกอบทั้งหมดมีความเหมาะสม โดยมีค่า IOC = 1.00 ทุกองคป์ระกอบ      
ผลการวิเคราะห์ ดงัตารางท่ี 3.1  
 

ตารางท่ี 3.1 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อความเหมาะสมขององคป์ระกอบ 
มิติและองคป์ระกอบ IOC 

มิติท่ี 1 สถาบนัครอบครัว  1.00 
องคป์ระกอบท่ี 1.1     การดูแลเอาใจใส่และใหค้วามรู้ของผูป้กครอง   1.00 
องคป์ระกอบท่ี 1.2     การเป็นตวัแบบของผูป้กครอง   1.00 
องคป์ระกอบท่ี 1.3     การจดักิจกรรมและการเสริมแรงของผูป้กครอง  1.00 
องคป์ระกอบท่ี 1.4     การจดัสภาพแวดลอ้ม      1.00 
มิติท่ี 2 สถาบนัการศึกษา   1.00 
องคป์ระกอบท่ี 2.1     การใหค้วามรู้และการพฒันาทกัษะการอ่าน     1.00 
องคป์ระกอบท่ี 2.2     การจดักิจกรรม     1.00 
องคป์ระกอบท่ี 2.3     การเป็นตวัแบบ     1.00 
องคป์ระกอบท่ี 2.4     การเสริมแรง  1.00 
องคป์ระกอบท่ี 2.5     การจดัสภาพแวดลอ้ม     1.00 
องคป์ระกอบท่ี 2.6     นโยบายของสถาบนัการศึกษา   1.00 
มิติท่ี  3 ความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา    1.00 
องคป์ระกอบท่ี 3.1 ดา้นความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและ 
                               สถาบนัการศึกษา 

1.00 
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7.2  พฤติกรรมบ่งช้ีของแต่ละองคป์ระกอบ  
ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลท่ีผูเ้ช่ียวชาญไดร้ะบุเก่ียวกบัพฤติกรรมบ่งช้ี

รวมทั้งขอ้เสนอแนะ ไดข้อ้สรุปเก่ียวกบัการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ประกอบดว้ย มิติท่ีเก่ียวขอ้ง 3 มิติ คือ มิติสถาบนัครอบครัว มิติสถาบนัการศึกษา และมิติ          
ความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษาซ่ึงแต่ละมิติมีองคป์ระกอบในการ
ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน จาํนวน 11 องคป์ระกอบ รวม 96 ตวับ่งช้ี ดงัน้ี  

1)  มิติสถาบนัครอบครัว  
1.1)  ดา้นการดูแลเอาใจใส่และใหค้วามรู้ของผูป้กครอง (รวม 15 ตวั

บ่งช้ี) 
1.2)  ดา้นการเป็นตวัแบบของผูป้กครอง (รวม 5 ตวับ่งช้ี) 
1.3)  ดา้นการเสริมแรงของผูป้กครอง (รวม 9 ตวับ่งช้ี) 

2)  มิติสถาบนัการศึกษา 
2.1)  ดา้นการใหค้วามรู้และพฒันาทกัษะการอ่าน (รวม 7 ตวับ่งช้ี) 
2.2)  ดา้นการจดักิจกรรม (รวม 12 ตวับ่งช้ี) 
2.3)  ดา้นการเป็นตวัแบบ (รวม 6 ตวับ่งช้ี) 
2.4)  ดา้นการเสริมแรง (รวม 7 ตวับ่งช้ี) 
2.5)  ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม (รวม 7 ตวับ่งช้ี) 

3)  มิติความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา  
3.1) ดา้นความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา 

(รวม 9 ตวับ่งช้ี) 
 ขั้นที ่8  จดัทาํแบบสอบถามและเกบ็รวบรวมขอ้มูลรอบท่ี 2 

จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในขั้นท่ี 7 ผูว้ิจยัไดน้าํผลการวิเคราะห์มาจดัทาํเป็น
แบบสอบถาม ลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ดงัภาคผนวก ฉ  เน้ือหาประกอบดว้ย        
ความคิดเห็นดา้น  ความเหมาะสมขององคป์ระกอบ และตวับ่งช้ีท่ีไดส้งัเคราะห์จากขอ้มูลการตอบ
ในรอบท่ี 1 โดยจดัเรียงตามองคป์ระกอบ ท่ีจาํแนกตามมิติครอบครัว  มิติสถานศึกษา และมิติความ
ร่วมมือระหวา่งครอบครัวและสถานศึกษา ดงัท่ีสงัเคราะห์ได ้ในขั้นท่ี 7  

จากนั้นส่งแบบสอบถามใหก้บัผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือใหค้วามเห็นต่อความเหมาะสม
ทั้งต่อมิติ / องคป์ระกอบ และตวับ่งช้ี    

 ขั้นที ่9  วิเคราะห์ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถาม รอบท่ี 2 และปรับแบบสอบถาม
สาํหรับการเกบ็ขอ้มูล รอบท่ี 3 
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9.1 วิเคราะห์ขอ้มูลการตอบแบบสอบถามท่ีเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 
ดว้ยค่ามธัยฐาน (median) และค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์(interquartile range)   

9.2  ระบุผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในแง่ของความสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้ง
ของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญและระดบัความเหมาะสมขององคป์ระกอบและตวับ่งช้ี ดงัน้ี 

1) เกณฑก์ารแปลความหมายของระดบัความเหมาะสมจากค่ามธัยฐาน 
(Median)   

ค่ามธัยฐาน 4.50-5.00  หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่ามธัยฐาน 3.50-4.49  หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมมาก 
ค่ามธัยฐาน 2.50-3.49  หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่ามธัยฐาน 1.50-2.49  หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมนอ้ย 
ค่ามธัยฐาน 1.00-1.49  หมายถึง ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

2) เกณฑก์ารแปลความหมายของความสอดคลอ้งจากค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ 
ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์1.51 ข้ึนไป หมายถึง  ผูเ้ช่ียวชาญมีความ

คิดเห็นไม่สอดคลอ้งกนั 
ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์0.00-1.50    หมายถึง  ผูเ้ช่ียวชาญมีความ

คิดเห็นสอดคลอ้งกนั 
เกณฑใ์นการตดัสินใจวา่ ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมในการนาํไปใช ้คือ 

ตวับ่งช้ีท่ีมีค่ามธัยฐานของความคิดเห็นตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไป และมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทลไ์ม่เกิน 
1.50 (สุวิมล วอ่งวาณิช 2548: 230) 
  9.3 ลงเคร่ืองหมายแสดงตาํแหน่งของมธัยฐาน พิสยัระหวา่งควอไทลข์องแต่ละ 
ตวับ่งช้ีและตาํแหน่งของคาํตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน  เพื่อส่งกลบัใหผู้เ้ช่ียวชาญพจิารณา
ทบทวนอีกคร้ัง  (ดงัภาคผนวก ช) 
  9.4 ส่งแบบสอบถาม รอบท่ี 3  ดงัภาคผนวก ช ใหผู้เ้ช่ียวชาญแต่ละท่านไดท้บทวน 
และตดัสินใจในการตอบอีกคร้ัง 
 ขั้นที ่10  วิเคราะห์ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถาม รอบท่ี 3  

ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลพร้อมเสนอค่ามธัยฐาน  และค่าพสิยัระหวา่งควอไทล์
ของผลการตอบ รอบท่ี 3  

สาํหรับเกณฑท่ี์ใชใ้นการพิจารณาฉนัทามติของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญจากการตอบ
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ในรอบท่ี 3 คือ มิติและองคป์ระกอบรวมทั้งตวับ่งช้ี
พฤติกรรมการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีค่ามธัยฐาน       
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ไม่ตํ่ากวา่ 3.50 และมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทลไ์ม่เกิน 1.5 ซ่ึงเป็นค่าท่ีแสดงวา่ มิติและองคป์ระกอบ
รวมทั้งตวับ่งช้ีพฤติกรรมการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ไดรั้บ
ฉนัทามติหรือความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญสอดคลอ้งกนัในระดบัมากข้ึนไป 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

เน้ือหาในบทน้ี เป็นผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการวจิยัเร่ือง การพฒันาตวับ่งช้ี          
การส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจยัไดเ้สนอผล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปของตารางประกอบการบรรยาย  โดยมีความหมายของสญัลกัษณ์ท่ีใช ้ดงัน้ี  
 
           Med หมายถึง  ค่ามธัยฐาน 
           Q3 หมายถึง  ค่าควอไทลท่ี์ 3 
           Q1 หมายถึง  ค่าควอไทลท่ี์ 1 
           Q3- Q1 หมายถึง ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์
 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อความเหมาะสมของตวับ่งช้ี    
การส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีนาํเสนอต่อไปน้ี เป็นผล    
การวิเคราะห์คาํตอบของผูเ้ช่ียวชาญ ในรอบท่ี 2 และ รอบท่ี 3  โดยจาํแนกตามมิติและองคป์ระกอบ 
ทั้งน้ีเพื่อใหส้ามารถเปรียบเทียบการตอบของทั้งสองคร้ัง ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.1  ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอไทลข์องความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อ                     
ความเหมาะสมของตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน                                      
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  

มิติที ่1 สถาบันครอบครัว องค์ประกอบที ่1 การดูแลเอาใจใส่และให้ความรู้ของผู้ปกครอง (n = 17) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ 

หมาย 
Med ความ 

หมาย 
Q3–Q1 ความ 

หมาย 
1.1 แนะนาํและดูแลเดก็ให้
ทบทวนตาํราอยา่งสมํ่าเสมอ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

1.2 กาํหนดใหเ้ดก็อ่านหนงัสือ
หรือเล่าเร่ืองจากหนงัสือใหฟั้ง 

4 มาก 5 – 3 ไม่
สอด 
คลอ้ง 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

1.3 แนะนาํใหเ้ดก็อ่านหนงัสือ  
ท่ีหลากหลายเช่น หนงัสือเรียน 
หนงัสืออ่านประกอบ หนงัสือ
การ์ตูน เป็นตน้ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

1.4 ติดตาม ตรวจสอบ ใหค้วาม
สนใจในการทาํการบา้นของเดก็
อยา่งสมํ่าเสมอ 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

 
1.5 พาเดก็ไปดูการจดั
นิทรรศการเก่ียวกบัหนงัสือ  
ตามโอกาส 

4.5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

1.6 จดัตารางหรือกาํหนดเวลา 
ในการอ่านหนงัสือ การดู
โทรทศัน ์หรือกิจกรรมอ่ืน    
อยา่งเหมาะสม 

5 
 
 

มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ 

หมาย 
Med ความ 

หมาย 
Q3–Q1 ความ 

หมาย 
1.7 กาํหนดใหก้ารอ่านเป็น
กิจกรรมหน่ึงในครอบครัวท่ีทาํ
ร่วมกนั และปฏิบติัเป็นประจาํ
อยา่งสมํ่าเสมอ 

4 
 

มาก 
 
 

5 –3 ไม่
สอด 
คลอ้ง 

4 
 
 

มาก 
 

5 – 4.5 
 
 

สอด 
คลอ้ง 

1.8 รับหนงัสือประจาํหรือซ้ือ
หนงัสือใหม่เพิม่ อยา่ง
สมํ่าเสมอ เช่น เดือนละ 1 คร้ัง 

4 
 

มาก 
 
 

5 –3 ไม่
สอด 
คลอ้ง 

4 
 
 

มาก 
 

5 – 4.5 
 
 

สอด 
คลอ้ง 

1.9 พดูคุย หรือ สนทนากบัเดก็
เก่ียวกบัเน้ือหาในหนงัสือ      
ท่ีอ่าน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

1.10 จดัหาหนงัสือท่ีมีคุณภาพ 
น่าอ่านและตรงกบัความสนใจ
ของเดก็ไวใ้นบา้น 

5 มาก
ท่ีสุด 

5–4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

1.11 พาเดก็ไปใชแ้หล่ง
ใหบ้ริการยมืหนงัสือ เช่น
หอ้งสมุดประชาชน โดยสมคัร
เป็นสมาชิกและยมืหนงัสือ   
มาอ่านท่ีบา้น 

4.5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

1.12 แนะนาํใหเ้ดก็ใชเ้วลาวา่ง
ดว้ยการอ่านหนงัสือ ดึงความ
สนใจใหเ้ดก็อยากอ่านและเห็น
คุณค่าของการอ่าน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

1.13 แนะนาํใหเ้ดก็นาํหนงัสือ
ท่ีชอบพกติดกระเป๋า
ตลอดเวลา เพื่อนาํมาอ่านใน
ช่วงเวลาท่ีวา่ง 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ 

หมาย 
Med ความ 

หมาย 
Q3–Q1 ความ 

หมาย 
1.14 สงัเกต ตรวจสอบ        
การเรียนรู้ หรือ พฒันาการของ
เดก็วา่มีพฒันาการดา้นการ
เรียน หรือ การอ่านของเดก็วา่
เป็นไปตามวยัของเดก็หรือไม่ 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

1.15 สงัเกต ตรวจสอบ ความ
ผดิปกติ หรือ ขอ้บกพร่องของ
เดก็ เพื่อไม่ใหเ้ป็นอุปสรรคต่อ
การอ่าน เช่น สายตา อารมณ์ 
และรีบพาเดก็ไปพบแพทย์
หรือ ผูเ้ช่ียวชาญทนัทีเม่ือพบ
ขอ้สงสยัดงักล่าว  เพื่อหาทาง
แกไ้ขใหท้นัท่วงที 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

4 มาก 5– 4 สอด 
คลอ้ง 

  
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 มีความคิดเห็นสอดคลอ้ง  
กนัวา่ ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน มิติท่ี 1 
สถาบนัครอบครัว องคป์ระกอบท่ี 1 การดูแลเอาใจใส่และใหค้วามรู้ของผูป้กครอง  มีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด จาํนวน 8 ตวับ่งช้ี และมีความเหมาะสมมาก 7 ตวับ่งช้ี  
 สาํหรับตวับ่งช้ีท่ีมีเหมาะสมในระดบัมาก แต่มีค่าพิสยัระหวา่งควอไทลสู์งกวา่ 1.5  ใน
การตอบ รอบท่ี 2 มี 3 ตวับ่งช้ี คือ ตวับ่งช้ีท่ี  1.2 กาํหนดใหเ้ดก็อ่านหนงัสือหรือเล่าเร่ืองจากหนงัสือ
ใหฟั้ง ตวับ่งช้ีท่ี 1.7 กาํหนดใหก้ารอ่านเป็นกิจกรรมหน่ึงในครอบครัวท่ีทาํร่วมกนั และปฏิบติัเป็น
ประจาํอยา่งสมํ่าเสมอและตวับ่งช้ีท่ี 1.8 รับหนงัสือประจาํหรือซ้ือหนงัสือใหม่เพิ่ม อยา่งสมํ่าเสมอ 
เช่น เดือนละ 1 คร้ัง โดยมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์เท่ากบั 2.00 เท่ากนั ทั้งสาม   ตวับ่งช้ี สาํหรับ
ความคิดเห็น รอบท่ี 3  มีค่าพิสยัระหวา่งควอไทลเ์ปล่ียนแปลงเป็น 1.00  0.50  และ 0.50  ตามลาํดบั  
ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้
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 แสดงวา่ ตวับ่งช้ีดา้นการดูแลเอาใจใส่และใหค้วามรู้ของผูป้กครอง มีคุณภาพตรง                                     
ตามเกณฑ ์จาํนวน 15 ตวับ่งช้ี 
 
ตารางท่ี 4.2  ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอไทลข์องความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อ                            

ความเหมาะสมของตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน                    
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้             

มิติที ่1 สถาบันครอบครัว องค์ประกอบที ่2 การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง  (n = 17) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ 

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
2.1 ชอบอ่านหนงัสือ เม่ืออ่าน
แลว้มกัจะนาํเร่ืองราวใน
หนงัสือหรือส่ิงท่ีเป็น         
ประ โยชนม์าเล่าใหเ้ดก็ฟัง
เสมอ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก 
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

2.2 อ่านหนงัสือเป็นประจาํ 
ถึงแมช่้วงเวลาเพียงเลก็นอ้ย 
วนัละ 5 – 10  นาที 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5-5 สอด 
คลอ้ง 

2.3 เลือกซ้ือหนงัสือไวอ่้าน 
แทนการซ้ือของใชฟุ้่ มเฟือย 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

2.4 พยายามหาหนงัสือ หรือ 
ยมืหนงัสือท่ีหลากหลาย และ
เก่ียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนั มา
ไวส้าํหรับอ่านในครอบครัว 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

2.5 ใชเ้วลาวา่งในแต่ละคร้ัง 
สาํหรับการอ่านหนงัสือ
มากกวา่การดูโทรทศันห์รือ
กิจกรรมบนัเทิง อ่ืน ๆ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 
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จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 2 และ รอบท่ี 3 มีความคิดเห็นสอดคลอ้ง 
กนัวา่ ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในมิติท่ี 1 
สถาบนัครอบครัว องคป์ระกอบท่ี 2 การเป็นตวัแบบของผูป้กครอง  มีความเหมาะสมท่ีสุด          ทุก
ตวับ่งช้ี และมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.00 – 1.00   
 แสดงวา่ ตวับ่งช้ีดา้นการเป็นตวัแบบของผูป้กครอง มีคุณภาพตรงตามเกณฑ ์ 
จาํนวน 5 ตวับ่งช้ี 
 
ตารางท่ี 4.3  ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอไทลข์องความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อความ

เหมาะสมของตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้              

มิติที ่1 สถาบันครอบครัว องค์ประกอบที ่3  การเสริมแรงของผู้ปกครอง (n = 17)     
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
3.1 มอบหนงัสือท่ีเดก็ชอบ 
หรือหนงัสือดี ๆ สกัเล่ม    
เป็นของขวญัวนัสาํคญั ๆ 
เช่น ครบรอบวนัเกิด 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5–4.5 สอด 
คลอ้ง 

3.2 ใหเ้งินเดก็ไปซ้ือหนงัสือ
ท่ีชอบเป็นของตนเอง 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

3.3 ไม่บงัคบัใหเ้ดก็อ่าน
หนงัสือ แต่ควรเร่ิมตน้ใหเ้ดก็
ไดอ่้านในส่ิงท่ีเดก็ชอบ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

3.4 เล่าประวติับุคคลสาํคญั   
ท่ีประสบความสาํเร็จในชีวิต
การทาํงานใหเ้ดก็ฟัง เพื่อ
เช่ือมโยงใหเ้ห็นความสาํคญั
ของการอ่าน   

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
3.5 กล่าวคาํช่ืนชมทุกคร้ัง    
ท่ีเดก็อ่านหนงัสือและ
สามารถทาํกิจกรรมเก่ียวกบั
การอ่านหรือการเรียน      
การสอน ไดเ้ป็นท่ี 
น่าพึงพอใจ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

3.6 ใหก้าํลงัใจ เม่ือเห็นเดก็
แสดงพฤติกรรมทอ้แทเ้บ่ือ
หน่ายในการอ่าน หรือ  
ทาํส่ิงใดผดิพลาด 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

3.7 แสดงท่าทีความรู้สึก
ยอมรับ สนใจฟัง เม่ือเดก็
ถ่ายทอดส่ิงท่ีเดก็อ่านใหฟั้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

3.8 ใหเ้ดก็สะสมแตม้จาก  
การอ่านหนงัสือแลว้พาเดก็
ไปเท่ียวในสถานท่ีท่ีเดก็
อยากไปหรือทาํกิจกรรม     
ท่ีเดก็อยากทาํ 

4 มาก 5 – 3 ไม่
สอด 
คลอ้ง 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

3.9 ใหร้างวลั หรือ กล่าว
ชมเชย เม่ือเดก็ แสดงความ
กระตือรือร้นหรือสนใจ       
ท่ีจะอ่าน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

  
 

 จากตารางท่ี 4.3  พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 มีความคิดเห็นสอดคลอ้ง 

กนัวา่ ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในมิติท่ี 1 
สถาบนัครอบครัว องคป์ระกอบท่ี 3  การเสริมแรงของผูป้กครอง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด จาํนวน 
7 ตวับ่งช้ี และมีความเหมาะสมมาก จาํนวน 2 
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 สาํหรับตวับ่งช้ี ท่ีมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์เกินเกณฑท่ี์กาํหนด คือ 2.0  ใน 
การตอบ รอบท่ี 2 มี 1 ตวับ่งช้ี คือ ตวับ่งช้ี  3.8 ใหเ้ดก็สะสมแตม้จากการอ่านหนงัสือแลว้พาเดก็ 
ไปเท่ียว ในสถานท่ีท่ีเดก็อยากไป หรือ ทาํกิจกรรมท่ีเดก็อยากทาํ แต่ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็น 
รอบท่ี 3 พบวา่ ตวับ่งช้ีน้ี มีความเปล่ียนแปลงในดา้นความสอดคลอ้งของความคิดเห็น และมีค่า
พิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 เป็นไปตามเกณฑ ์คือ 1.00  
 แสดงวา่ ตวับ่งช้ีดา้นการเสริมแรงของผูป้กครอง มีคุณภาพตรงตามเกณฑ ์ 
จาํนวน 9 ตวับ่งช้ี 
 
ตารางท่ี 4.4  ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอไทลข์องความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อ                             

ความเหมาะสมของตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน                     
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้              

มิติที ่1 สถาบันครอบครัว องค์ประกอบที ่4  การจัดสภาพแวดล้อม  (n = 17)    
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
4.1 สร้างบรรยากาศใหเ้ดก็รู้สึก
วา่บา้น  มีความรักความอบอุ่น 
โดยทุกคนในบา้น ตอ้งพดูคุยกนั
ดว้ยวาจาท่ีไพเราะอ่อนหวาน    
มีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 

 
5 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
5 – 4 

 
สอด 
คลอ้ง 

 
5 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
5 – 4 

 
สอด 
คลอ้ง 

4.2 จดับรรยากาศในบา้นใหเ้อ้ือ
ต่อการอ่าน มีแสงสวา่งเพียงพอ 
และห่างจากเสียงรบกวนอ่ืน ๆ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

4.3 จดัมุมสาํหรับใหเ้ดก็และ     
ทุกคนในบา้นไดใ้ชส้าํหรับอ่าน
หนงัสือ  โดยทาํใหเ้ดก็รู้สึกวา่     
การอ่านหนงัสือท่ีบา้นเป็นส่ิงท่ี
ตวัเองชอบและมีความสุข 

4.5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

4.4 นาํบทความหรือขอ้คิด คติ
เตือนใจ  มาตกแต่งจดัป้ายมุม
สาํหรับการอ่านในบา้น 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ)       

 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความห

มาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
4.5 มีหนงัสือ นิตยสาร 
หนงัสือพิมพ ์หรือส่ือการอ่าน
อ่ืน ๆ อยา่งหลากหลายไว้
สาํหรับอ่านในบา้น 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

 
 

 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 มีความคิดเห็นสอดคลอ้ง กนั
วา่ ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในมิติท่ี 1 สถาบนั
ครอบครัว องคป์ระกอบท่ี 4  การจดัสภาพแวดลอ้ม  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ทุกตวับ่งช้ี และมีค่า
พิสยัระหวา่งควอไทลข์องความคิดเห็น ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.50 – 1.00 

 แสดงวา่ ตวับ่งช้ีดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม มีคุณภาพตรงตามเกณฑ ์จาํนวน 5 ตวับ่งช้ี 
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ตารางท่ี 4.5  ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอไทลข์องความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อ                            
ความเหมาะสมของตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน                     
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้              

มิติที ่2 สถาบันการศึกษา  องค์ประกอบที ่1  การให้ความรู้และการพฒันาทกัษะการอ่าน (n = 17)     
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
1.1 ครูรู้จกันกัเรียนเป็น
รายบุคคล โดยสาํรวจความ
แตกต่างของนกัเรียนแต่ละคนใน
ดา้นพฤติกรรมการอ่าน เพื่อเป็น
ขอ้มูลพ้ืนฐานในการจดักิจกรรม
ใหน้กัเรียนมีนิสยัรักการอ่าน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

1.2 ครูรวบรวมและวิเคราะห์
ขอ้มูลพร้อมทั้งจดัทาํสารสนเทศ
เก่ียวกบัการอ่านของนกัเรียนให้
เป็นปัจจุบนัและต่อเน่ือง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

1.3 ครูมีใจกวา้ง รับฟังความ
คิดเห็นของนกัเรียน และยอมรับ
ในความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

1.4 ครูใหค้วามรัก ความเมตตา
และพดูคุย  ใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบั
ทกัษะการอ่านโดยวิธีการท่ี
หลากหลายแก่นกัเรียนเสมอ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

1.5 ครูจดัทาํโครงการพฒันา 
หรือ แกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีมี
ปัญหาดา้นการอ่าน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
1.6 ครูกาํหนดใหน้กัเรียนจดัทาํ
บนัทึกการอ่านของตนเอง โดย
บูรณาการในการจดัการเรียน 
การสอนในกลุ่มสาระการเรียน
แต่ละรายวิชา 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

1.7 ครูใหค้าํแนะนาํการใช้
หอ้งสมุด และวธีิการสืบคน้
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

 
 

จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 มีความคิดเห็นสอดคลอ้ง  
กนัวา่ ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในมิติท่ี 2 
สถาบนัการศึกษา  องคป์ระกอบท่ี 1  การใหค้วามรู้และการพฒันาทกัษะการอ่าน มีความเหมาะสม
มากท่ีสุด ทุกตวับ่งช้ี และมีคา่พิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.00 และ 1.00 
 แสดงวา่ ตวับ่งช้ีดา้นการใหค้วามรู้และการพฒันาทกัษะการอ่าน มีคุณภาพตรง     ตาม
เกณฑ ์จาํนวน 7 ตวับ่งช้ี 
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ตารางท่ี 4.6  ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อ                            
ความเหมาะสมของตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน                     
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้              

มิติที ่2 สถาบันการศึกษา  องค์ประกอบที ่2  การจัดกจิกรรม    (n = 17) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
2.1 สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ี
ดาํเนินการโดยครูผูส้อน 
เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์หรือ 
คณะกรรมการ   จดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านประเภทเร้า
โสตประสาท (ใชเ้สียงและ
คาํพดูเป็นหลกั) เช่น กิจกรรม
เล่านิทาน ใหฟั้ง ,  เล่าเร่ืองจาก
หนงัสือ , อ่านหนงัสือใหฟั้ง
และแนะนาํหนงัสือดว้ยปาก
เปล่า เป็นตน้ 

 
5 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
5 – 4 

 
สอด 
คลอ้ง 

 
5 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
5 – 4.5 

 
สอด 
คลอ้ง 

2.2 สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ี
ดาํเนินการ โดยครูผูส้อน 
เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์หรือ 
คณะกรรมการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน ประเภทเร้า
จกัษุประสาท ( อ่าน
ความหมาย  ของส่ิงท่ีเห็นเป็น
หลกั ) เช่น จดันิทรรศการ
หนงัสือ , จดันิทรรศการตาม
เทศกาล ,  จดันิทรรศการตาม
วนัสาํคญัของชาติและ จดัมุม
หนงัสือ เป็นตน้ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
 

รายการตวับ่งช้ี 
 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
2.3 สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ี
ดาํเนินการ โดยครูผูส้อน 
เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์หรือ 
คณะกรรมการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน ประเภทเร้า
โสตประสาทและจกัษุ
ประสาท (ใชฟั้งและดูไป
พร้อมกนั) เช่น กิจกรรมเล่า
นิทานใหดู้ภาพประกอบใน
หนงัสือ , เล่านิทานโดยใช้
โสตทศันวสัดุ , จดัสปัดาห์
หอ้งสมุด , วาดภาพ และ 
การเล่าเร่ือง เป็นตน้ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

2.4  สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ี
ดาํเนินการ โดยครูผูส้อน 
เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์หรือ 
คณะกรรมการ จดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน  เช่น  ยอด    
นกัอ่าน , ค่ายรักการอ่าน 
และการแข่งขนัต่าง ๆ เป็นตน้ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

2.5  ครูพฒันาศกัยภาพการอ่าน
ของผูเ้รียนโดยการประกวด
แข่งขนัทั้งในระดบัโรงเรียน     
เขตพ้ืนท่ีและระดบัชาติ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

2.6 ครูพานกัเรียนไปดูการจดั
หอ้งสมุดสาธารณะ เพื่อให้
นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์
ความรู้เก่ียวกบัหอ้งสมุด 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
2.7 ครูจดัมุมหนงัสือใน
หอ้งเรียนใหน้กัเรียนไดอ่้าน    
ในเวลาวา่ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

2.8 ครูมอบหมายใหน้กัเรียนหา
ข่าวมารายงานทุกเชา้ของแต่    
ละวนั ก่อนเร่ิมเรียน วนัละ  
5 นาที 

4.5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

2.9 ครูจดัสถานท่ี บริเวณรอบ ๆ 
อาคารเรียนใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้
ตามธรรมชาติ เช่น ตน้ไมพ้ดูได ้
เป็นตน้ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

2.10 จดักิจกรรมวางทุกงานอ่าน
ทุกคน  อยา่งนอ้ย วนัละ 15 นาที 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

2.11 จดัตั้งชมรม หรือ ชุมนุม
ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

2.12 มีกิจกรรมพานกัเรียนเขา้ใช้
บริการหอ้งสมุด ดว้ยการสืบคน้
ขอ้มูล 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

  
 

 จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 มีความคิดเห็นสอดคลอ้ง  กนั
วา่ ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในมิติท่ี 2 
สถาบนัการศึกษา  องคป์ระกอบท่ี 2 การจดักิจกรรม  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด จาํนวน 11 ตวับ่งช้ี
และมีความเหมาะสมมาก จาํนวน 1 ตวับ่งช้ี โดยมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.00 
และ 1.00 
 แสดงวา่ ตวับ่งช้ีดา้นการจดักิจกรรม มีคุณภาพตรงตามเกณฑ ์จาํนวน 12 ตวับ่งช้ี 
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ตารางท่ี 4.7  ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอไทลข์องความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อ                             
ความเหมาะสมของตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน                     
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้              

มิติที ่2 สถาบันการศึกษา  องค์ประกอบที ่3  การเป็นตัวแบบ  (n = 17) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
3.1 ครูเป็นยอดนกัอ่าน ชอบอ่าน
หนงัสือ และใชเ้วลาวา่งใน    
การอ่านหนงัสืออยูเ่ป็นประจาํ
สมํ่าเสมอ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

3.2 ครูนาํความรู้ท่ีไดจ้าก       
การอ่านมาเล่าใหน้กัเรียนฟังโดย
ใชภ้าษาพดูและสาํเนียงท่ีถูกตอ้ง
ชดัเจน    

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

3.3 ครูมีหนงัสือ หรือส่ิงพิมพ์
เป็นของตนเองท่ีมีความ
หลากหลายไวส้าํหรับอ่าน       
ในเวลาวา่งและใหน้กัเรียน        
ท่ีสนใจไดย้มือ่าน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

3.4 ครูแนะนาํหนงัสือใหม่ ๆ    
ท่ีน่าสนใจใหน้กัเรียนไดติ้ดตาม
อ่าน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

3.5 ครูใชบ้ริการยมืหนงัสือจาก
หอ้งสมุด และเขา้หอ้งสมุด    
เพื่ออ่านเพ่ิมเติมเสมอ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

3.6 ครูมีบุคลิกลกัษณะท่ีใฝ่รู้    
ใฝ่เรียนและสนใจเหตุการณ์
สาํคญัท่ีเกิดข้ึน ในสงัคมอยูเ่สมอ 

4.5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 
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 จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 2 และ รอบท่ี 3 มีความคิดเห็นสอดคลอ้ง        
กนัวา่ ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในมิติท่ี 2 
สถาบนัการศึกษา องคป์ระกอบท่ี 3 การเป็นตวัแบบ  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ทุกตวับ่งช้ี และ    
มีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.00 – 1.00  
 แสดงวา่ ตวับ่งช้ีดา้นการเป็นตวัแบบ มีคุณภาพตรงตามเกณฑ ์จาํนวน 6 ตวับ่งช้ี 

 
ตารางท่ี 4.8  ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอไทลข์องความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อ                             

ความเหมาะสมของตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน                     
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้              

มิติที ่2 สถาบันการศึกษา  องค์ประกอบที ่4  การเสริมแรง   (n = 17) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
4.1 ครูออกแบบกิจกรรมท่ี
กระตุน้ใหน้กัเรียนไดอ่้านอยา่ง
มีวิจารณญาณ  เขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน  
ดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

 
5 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
5 – 4 

 
สอด 
คลอ้ง 

 
5 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
5 – 4 

 
สอด 
คลอ้ง 

4.2 ครูคอยแนะนาํให้
คาํปรึกษาแก่นกัเรียนท่ีมีปัญหา
เก่ียวกบัการอ่านอยา่งใกลชิ้ด 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

4.3 ครูกล่าวช่ืนชมนกัเรียน  
ทุกคร้ังท่ีเดก็ทาํกิจกรรม โดย
ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม       
ในการคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

4.4 เผยแพร่และยกยอ่งเชิดชู
เกียรตินกัเรียนรักการอ่าน  เช่น 
ประกาศช่ือหนา้เสาธง หรือ จดั
เผยแพร่ในวารสาร             
ของโรงเรียน เป็นตน้ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
4.5 เชิญวิทยากรท่ีประสบ
ความสาํเร็จมาพดูคุยใหค้วามรู้
แก่นกัเรียน เช่น ผูป้กครอง 
หรือ ศิษยเ์ก่า เพื่อใหน้กัเรียน
เห็นความสาํคญัของการอ่าน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

4.6 มอบเกียรติบตัร สาํหรับ
นกัเรียนท่ีมีการบนัทึกองค์
ความรู้จากการอ่านในสมุด
บนัทึกไดม้ากท่ีสุด ในแต่ละ
เดือน 

 
5 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
5 – 5 

 
สอด 
คลอ้ง 

 
5 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
5 – 5 

 
สอด 
คลอ้ง 

4.7 มอบรางวลัหรือเกียรติบตัร
ใหแ้ก่นกัเรียนท่ีมีผลงาน หรือ
นกัเรียนท่ี  เขา้ร่วมกิจกรรม  
ในโครงการส่งเสริมนิสยั          
รักการอ่าน ในทุกรายการ       
ท่ีเขา้ร่วม 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

 
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 มีความคิดเห็นสอดคลอ้ง   
กนัวา่ ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในมิติท่ี 2 
สถาบนัการศึกษา  องคป์ระกอบท่ี 4  การเสริมแรง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ทุกตวับ่งช้ี   
และมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.00 – 1.00  
 แสดงวา่ ตวับ่งช้ีดา้นการเสริมแรง  มีคุณภาพตรงตามเกณฑ ์จาํนวน 7 ตวับ่งช้ี  
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ตารางท่ี 4.9  ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อ        
ความเหมาะสมของตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้              

มิติที ่2 สถาบันการศึกษา องค์ประกอบที ่5 การจัดสภาพแวดล้อม    (n = 17) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
5.1 ปรับปรุงและพฒันาสถานท่ี 
สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศ
ทั้งในและนอกหอ้งเรียนใหเ้อ้ือ
ต่อการอ่าน 

 
5 

 
มาก
ท่ีสุด 

 

 
5 – 4 

 

 
สอด 
คลอ้ง 

 

 
5 
 

 
มาก
ท่ีสุด 

 

 
5 – 4.5 

 

 
สอด 
คลอ้ง 

 
5.2 ภายในหอ้งเรียนมีการจดัมุม
หนงัสือ  จดัป้ายนิเทศเพ่ือดึงดูด
ความสนใจในการอ่านของ
นกัเรียน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

5.3 บริเวณอาคารเรียนมีการจดั
ป้ายนิเทศ  การประกวดการอ่าน    
คาํขวญั คาํอวยพร  การทาย
ปัญหา  การเล่านิทานเพ่ือ
ส่งเสริมการอ่าน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5.4 มีการปรับปรุงหอ้ง
คอมพิวเตอร์หรือหอ้งสืบคน้ทาง
อินเตอร์เน็ต ตลอดถึงวสัดุ
อุปกรณ์ใหส้ามารถใชง้านได้
และเหมาะสม ในการใชบ้ริการ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

 5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

5.5 มีเทคนิคในการจดัมุมต่าง ๆ 
ในหอ้งสมุดไดอ้ยา่งน่าสนใจ
และมีการหมุนเวียนส่ือ และจดั
ส่ือใหส้ามารถหยบิไดง่้ายและ
สะดวก 

4.5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
5.6 จดัสถานท่ี รอบ ๆ อาคาร
เรียนหรือใตร่้มไมใ้หร่้มร่ืน มี
สถานท่ีเกบ็หนงัสือ เช่น ซุม้รัก
การอ่าน หรือตะกร้าใส่หนงัสือ 
สาํหรับใหน้กัเรียนไดอ่้านและ
คน้ควา้ 

 
5 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
5 – 4 

 
สอด 
คลอ้ง 

 
5 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
5 – 5 

 
สอด 
คลอ้ง 

5.7 มีหอ้งสมุดหรือมุมสาํหรับ
การอ่านประจาํกลุ่มสาระการ
เรียนรู้หรือในหอ้งเรียนไว้
สาํหรับใหน้กัเรียนอ่านหรือ
คน้ควา้เพิ่มเติม 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

 
 จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 2 และ รอบท่ี 3 มีความคิดเห็นสอดคลอ้ง       
กนัวา่ ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในมิติท่ี 2 
สถาบนัการศึกษา องคป์ระกอบท่ี 5 การจดัสภาพแวดแวดลอ้ม  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด           ทุก
ตวับ่งช้ี และมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.00 – 1.00 
 แสดงวา่ ตวับ่งช้ี ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม มีคุณภาพตรงตามเกณฑ ์ 
จาํนวน 7 ตวับ่งช้ี 
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ตารางท่ี 4.10  ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอไทลข์องความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อ                          
ความเหมาะสมของตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน                                    
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้              

มิติที ่2 สถาบันการศึกษา  องค์ประกอบที ่6  นโยบายของสถาบันการศึกษา  (n = 17) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
6.1  มีการแต่งตั้งคณะทาํงาน 
กาํหนดบทบาท หนา้ท่ีและ
ความรับผดิชอบในการส่งเสริม
การอ่าน 

 
5 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
5 – 4 

 
สอด 
คลอ้ง 

 
5 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
5 – 5 

 
สอด 
คลอ้ง 

6.2 กาํหนดเกณฑค์ดัเลือก
บุคลากรท่ีมีความรู้ดา้น
บรรณารักษม์าทาํงานใน
หอ้งสมุด 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

6.3  จดัทาํโครงการส่งเสริม 
การอ่านของนกัเรียนไวใ้นงาน
นโยบายและแผน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5–4.5 สอด 
คลอ้ง 

6.4 จดัสรรงบประมาณใหแ้ต่
ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้
ดาํเนินการส่งเสริมการอ่าน
ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

6.5 จดัตารางเวลาใหน้กัเรียน
ทุกหอ้งไดใ้ชห้อ้งสมุดใหไ้ด้
อยา่งนอ้ย สปัดาห์ละ 1 ชัว่โมง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

6.6 จดัใหค้รูบรรณารักษ ์หรือ
เจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด ไดศึ้กษาดู
งานหอ้งสมุดท่ีมีช่ือเสียง     
เพื่อนาํมาพฒันาหอ้งสมุด    
ของโรงเรียน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
6.7 ใหบ้ริการแหล่งเรียนรู้ใน
โรงเรียนอยา่งต่อเน่ืองรวมถึง
ใหบ้ริการในวนัเสาร์และวนั
อาทิตย ์

5 
 

มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

6.8  สร้างความตระหนกัใหแ้ก่
นกัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าการอ่าน
อยา่งจริงจงั 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

6.9 นาํระบบการสืบคน้หนงัสือ 
ดว้ยส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีทนัสมยั
มาใชใ้นสถานศึกษา 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

6.10 พฒันาระบบ ICT ให้
ทนัสมยั เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ช้
บริการสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติม 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

6.11 มีงบประมาณในการจดัซ้ือ
หนงัสือ ท่ีมีความเหมาะสมและ
สมัพนัธ์กบัระดบัการอ่านของ
นกัเรียนแต่ละระดบัช่วงอาย ุ

5 
 

มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

6.12  ครูและนกัเรียนมีส่วนร่วม
ในการตดัสินใจเลือกซ้ือหนงัสือ
เขา้หอ้งสมุดไวส้าํหรับอ่าน  
หรือคน้ควา้ 

5 
 

มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

6.13 พฒันาและปรับปรุงวสัดุ
การอ่านใหท้นัสมยัมีความ
หลากหลายและเพียงพอกบั
จาํนวนนกัเรียน 

5 
 

มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 

6.14 โรงเรียนส่งเสริมให้
นกัเรียนและผูป้กครองไดมี้
โอกาสอ่านหนงัสือ โดยจดั
กิจกรรมรักการอ่านจากโรงเรียน
สู่ครอบครัว 

5 
 

มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 
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 จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 มีความคิดเห็นสอดคลอ้ง 
กนัวา่ ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในมิติท่ี 2 
สถาบนัการศึกษา องคป์ระกอบท่ี 6 นโยบายของสถาบนัการศึกษา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ทุกตวับ่งช้ี และมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.00 – 1.00 
 แสดงวา่ ตวับ่งช้ีดา้นนโยบายของสถานศึกษา มีคุณภาพตรงตามเกณฑ ์จาํนวน 14  
ตวับ่งช้ี 

 
ตารางท่ี 4.11   ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอไทลข์องความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อ                            

ความเหมาะสมของตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียน                        
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้              

มิติที ่3  ความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา  องค์ประกอบที ่1 
             ความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา  (n = 17) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
1.1 ผูป้กครองและครู ใหค้วาม
ร่วมมือในการจดักิจกรรมกระตุน้
ใหน้กัเรียนรักการอ่านอยา่งจริงจงั 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

1.2 มีการประสานงานระหวา่ง
บา้นและโรงเรียนเพื่อแลกเปล่ียน
ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียน
ของนกัเรียนอยา่งสมํ่าเสมอ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

1.3 ครูท่ีปรึกษามีการรายงาน
พฤติกรรมดา้นการอ่านให้
ผูป้กครองทราบอยูเ่สมอ 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

1.4 ครูและผูป้กครอง มีส่วนร่วม
ในการสาํรวจปัญหา และความ
ตอ้งการในการส่งเสริมการอ่าน
ของนกัเรียน 

5 
 

มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 5 สอด 
คลอ้ง 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
1.5 ครูและผูป้กครอง ช่วยกนั
คน้หาสาเหตุท่ีเดก็ไม่ชอบอ่าน
หนงัสือ เพื่อท่ีจะสามารถ
เขา้ใจในตวัเดก็ และแกปั้ญหา
ไดถู้กตอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

1.6 ครูและผูป้กครอง ร่วมกนั
แกปั้ญหาดว้ยความรัก และ
ความเขา้ใจ ไม่ควรตาํหนิ     
ต่อวา่ หรือ เปรียบเทียบกบัเดก็
คนอ่ืน ๆ ข่มขู่ หรือ ลงโทษ 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

4 มาก 5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

1.7 ครูและผูป้กครอง มีการ
พดูคุยกบัเดก็ เพ่ือเปล่ียน
ความคิดของเดก็ใหเ้ห็น
ความสาํคญัของการอ่าน โดย
อาจถามถึงเป้าหมายในอนาคต
วา่เขาอยากเป็นอะไร และช้ีให้
เขาเห็นวา่ การท่ีเขาจะไปสู่
เป้าหมายไดน้ั้นเขาจาํเป็นตอ้ง
รักการอ่าน 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 3 ไม่
สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

1.8 ครูและผูป้กครองเปิด
โอกาสใหเ้ดก็หาวิธีการท่ีจะ
ช่วยพฒันาทกัษะการอ่าน    
ของตนใหดี้ข้ึน เช่น ใหเ้ดก็
เสนอความคิดเห็นเก่ียวกบั 
การจดัหอ้งสมุดหรือหอ้งอ่าน
หนงัสือภายในบา้นท่ี
เหมาะสมตามรูปแบบท่ี      
เดก็ชอบ 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
 

 
รายการตวับ่งช้ี 

 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
Med ความ

หมาย 
Q3–Q1 ความ

หมาย 
1.9 ครูและผูป้กครองหาทาง
ปรับเปล่ียนหรือหาวิธีการ 
ใหม่ ๆ ท่ีจะส่งเสริมการอ่าน
ของเดก็อยูเ่สมอ เพื่อใหเ้ดก็ไม่
รู้สึกเบ่ือหน่าย 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4 สอด 
คลอ้ง 

5 มาก
ท่ีสุด 

5 – 4.5 สอด 
คลอ้ง 

 
 จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 2 และ รอบท่ี 3 มีความคิดเห็นสอดคลอ้ง     
กนัวา่ ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในมิติท่ี 3  ความ
ร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา องคป์ระกอบ ความร่วมมือระหวา่งสถาบนั
ครอบครัวและสถาบนัการศึกษา  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 7 ตวับ่งช้ี และมีความเหมาะสมมาก 
จาํนวน 2 ตวับ่งช้ี ส่วนค่าพิสยัระหวา่งควอไทลข์องความคิดเห็น มีค่า 0.00 – 2.00 ในรอบท่ี 2  และ 
0.00 – 1.00 ในรอบท่ี 3  
 สาํหรับตวับ่งช้ีท่ีมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทลเ์ท่ากบั  2.0  ในการตอบ รอบท่ี 2 มี 1  
ตวับ่งช้ี คือ ตวับ่งช้ี  1.7 ครูและผูป้กครอง มีการพดูคุยกบัเดก็ เพื่อเปล่ียนความคิดของเดก็ใหเ้ห็น
ความสาํคญัของการอ่าน โดยอาจถามถึงเป้าหมายในอนาคตวา่เขาอยากเป็นอะไร และช้ีใหเ้ขาเห็น
วา่ การท่ีเขาจะไปสู่เป้าหมายไดน้ั้นเขาจาํเป็นตอ้งรักการอ่าน ซ่ึงในรอบท่ี 3 ตวับ่งช้ีน้ี  
มีค่าพิสยัระหวา่งควอไทลข์องความคิดเห็นลดลงเป็น 1.00  
 แสดงวา่ ตวับ่งช้ีความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา 
มีคุณภาพตรงตามเกณฑ ์จาํนวน 9 ตวับ่งช้ี 
 
 



บทที ่ 5 

สรุปการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน      
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงใชเ้ทคนิคเดลฟาย สอบถามความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 17 คน   
สรุปผลไดด้งัน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิยั 
 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน               
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ สรุปผลการวิจยัได ้ดงัน้ี 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1  เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
  1.1.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้        
 1.2  วธีิดําเนินการวจัิย 

  1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากรท่ีใชใ้นการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน คือ ผูท่ี้มี

ความเช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษา และเป็นผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมสนบัสนุน
การจดัทาํโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านในสถานศึกษา  ประกอบดว้ย อาจารยป์ระจาํสถาบนั 
การศึกษาระดบัอุดมศึกษา  ผูบ้ริหารสถานศึกษา  ครูผูดู้แลโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 
ครูผูส้อน ครูหรือเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์ครูผูรั้บผดิชอบงานแนะแนว  และครูชาํนาญการพิเศษ
ทางดา้นวิชาภาษาไทย  

2)  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มประชากร 
ประกอบดว้ย กลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ซ่ึงตอบรับการเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการศึกษาคร้ังน้ี มีจาํนวน
และเกณฑก์ารคดัเลือกดงัน้ี    
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กลุ่มที ่1 ผูท้รงคุณวฒิุพจิารณาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั จาํนวน 7 ท่าน 
ไดแ้ก่ 

1)   อาจารยป์ระจาํสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา จาํนวน 2 คน 
2)   ผูบ้ริหารสถานศึกษา ท่ีมีผลงานการบริหารงานดีเด่นดา้นการส่งเสริม 

และสนบัสนุนโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านจาํนวน 3 คน 
3)   ศึกษานิเทศกท่ี์เก่ียวขอ้งกบังานโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน          

ในสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพะเยาเขต 2 จาํนวน 2 คน 
กลุ่มที ่2 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านและการวดัและ

ประเมินผลการศึกษา  จาํนวน 17 คน ซ่ึงตอบรับการเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นกลุ่ม
ท่ีใหค้วามคิดเห็นต่อร่างตวับ่งช้ีท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อวิเคราะห์ความสอดคลอ้งในความคิดเห็นท่ีมีต่อ
ตวับ่งช้ี ประกอบดว้ย 

1.  ผูบ้ริหารสถานศึกษาท่ีไดรั้บผลงานเชิดชูเกียรติดา้นผูบ้ริหารรักการอ่าน  
จาํนวน 2 คน 

2.  หวัหนา้งานหอ้งสมุดหรือเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์ท่ีมีประสบการดา้น 
การทาํงานหอ้งสมุดและการดาํเนินโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน    จาํนวน 5 คน 

3.  ครูชาํนาญการพิเศษ ดา้นการสอนภาษาไทย ท่ีมีประสบการณ์และ 
เก่ียวขอ้งกบัโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน จาํนวน 4 คน 

4.  หวัหนา้งานแนะแนวและครูผูส้อนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้    
จาํนวน  4 คน 

5.  ครูผูส้อนท่ีมีความรู้ดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษา หรือ สถิติ และ 
งานวิจยั จาํนวน 2 คน 
  1.2.2  เคร่ืองมือการวิจัย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ 
แบบสอบถามปลายเปิด และแบบสอบถามปลายปิด ท่ีมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั   
  1.2.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยรวบรวมความคิดจาก
ผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 7 คน ดว้ยการสมัภาษณ์ และผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 17 คน ดว้ยการใหต้อบ
แบบสอบถาม  3 รอบ 
  1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลของการวิจยัคร้ังน้ี 
ไดแ้ก่  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  ค่ามธัยฐาน  ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์และการวิเคราะห์เน้ือหา 
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 1.3  ผลการวจัิย  
  ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
  1.3.1  การพฒันาตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น จากการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โดยศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน โดย
ผา่นผูท้รงคุณวฒิุจาํนวน 7 คน ช่วยตรวจสอบและใหค้าํแนะนาํ หลงัจากนั้น ใชเ้ทคนิคเดลฟาย ซ่ึง
ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 17 คน ไดต้วับ่งช้ีครอบคลุม 3 มิติ  11 องคป์ระกอบ  96 ตวับ่งช้ี 
ดงัน้ี 

มิติที ่1 สถาบันครอบครัว มีอยู ่4 องคป์ระกอบ รวม 34 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ 
องค์ประกอบท่ี 1  การดูแลเอาใจใส่และให้ความรู้ของผู้ปกครอง 

ประกอบดว้ย 15 ตวับ่งช้ี  ตวับ่งช้ีท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  มี 8 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ีท่ี 1, 3, 5, 
6, 9, 10, 11, 12 ส่วน      ตวับ่งช้ีท่ีมีความเหมาะสมมาก มี 7 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ีท่ี 2, 4, 7, 8, 13, 
14, 15 และมีคา่พิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.5-1.00  รายละเอียดของตวับ่งช้ี มีดงัน้ี 

ตวับ่งช้ีท่ี 1 แนะนาํและดูแลเดก็ใหท้บทวนตาํราอยา่งสมํ่าเสมอ  
ตวับ่งช้ีท่ี 2 กาํหนดใหเ้ดก็อ่านหนงัสือ หรือ เล่าเร่ืองจากหนงัสือใหฟั้ง  
ตวับ่งช้ีท่ี 3 แนะนาํใหเ้ดก็อ่านหนงัสือท่ีหลากหลาย เช่น หนงัสือเรียน 

หนงัสืออ่านประกอบ หนงัสือการ์ตูน เป็นตน้  
ตวับ่งช้ีท่ี 4 ติดตาม ตรวจสอบ ใหค้วามสนใจในการทาํการบา้นของเดก็

อยา่งสมํ่าเสมอ  
ตวับ่งช้ีท่ี 5 พาเดก็ไปดูการจดันิทรรศการเก่ียวกบัหนงัสือตามโอกาส  
ตวับ่งช้ีท่ี 6 จดัตารางหรือกาํหนดเวลาในการอ่านหนงัสือ การดูโทรทศัน์ 

หรือ กิจกรรมอ่ืน อยา่งเหมาะสม  
ตวับ่งช้ีท่ี 7 กาํหนดใหก้ารอ่านเป็นกิจกรรมหน่ึงในครอบครัวท่ีทาํร่วมกนั 

และปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ  
ตวับ่งช้ีท่ี 8 รับหนงัสือประจาํ หรือ ซ้ือหนงัสือใหม่เพิ่ม อยา่งสมํ่าเสมอ เช่น 

เดือนละ  1 คร้ัง  
ตวับ่งช้ีท่ี 9 พดูคุย หรือ สนทนากบัเดก็เก่ียวกบัเน้ือหาในหนงัสือท่ีอ่าน  
ตวับ่งช้ีท่ี 10 จดัหาหนงัสือท่ีมีคุณภาพ น่าอ่านและตรงกบัความสนใจของ

เดก็ไวใ้นบา้น  
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ตวับ่งช้ีท่ี 11 พาเดก็ไปใชแ้หล่งใหบ้ริการยมืหนงัสือ เช่น หอ้งสมุด
ประชาชน โดยสมคัรเป็นสมาชิกและยมืหนงัสือมาอ่านท่ีบา้น  

ตวับ่งช้ีท่ี 12 แนะนาํใหเ้ดก็ใชเ้วลาวา่งดว้ยการอ่านหนงัสือ ดึงความสนใจ
ใหเ้ดก็อยากอ่านและเห็นคุณค่าของการอ่าน  

ตวับ่งช้ีท่ี 13 แนะนาํใหเ้ดก็นาํหนงัสือท่ีชอบพกติดกระเป๋าตลอดเวลา เพ่ือ
นาํมาอ่าน  ในช่วงเวลาท่ีวา่ง  

ตวับ่งช้ีท่ี 14 สงัเกต ตรวจสอบ การเรียนรู้ หรือ พฒันาการของเดก็วา่มี
พฒันาการดา้นการเรียน หรือ การอ่านของเดก็วา่เป็นไปตามวยัของเดก็หรือไม่   

ตวับ่งช้ีท่ี 15 สงัเกต ตรวจสอบ ความผดิปกติ หรือ ขอ้บกพร่องของเดก็ เพื่อ
ไม่ใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการอ่าน เช่น สายตา อารมณ์ และรีบพาเดก็ไปพบแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญทนัที 
เม่ือพบขอ้สงสยัดงักล่าว เพือ่หาทางแกไ้ขใหท้นัท่วงที   

องค์ประกอบท่ี 2  การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง  ประกอบดว้ย 5 ตวับ่งช้ี   
โดยมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ทุกตวับ่งช้ี และมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.00 
– 1.00 รายละเอียดของตวับ่งช้ี มีดงัน้ี       

ตวับ่งช้ีท่ี 1 ชอบอ่านหนงัสือ เม่ืออ่านแลว้มกัจะนาํเร่ืองราวในหนงัสือ หรือ 
ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มาเล่าใหเ้ดก็ฟังเสมอ  

ตวับ่งช้ีท่ี 2 อ่านหนงัสือเป็นประจาํ ถึงแมช่้วงเวลาเพียงเลก็นอ้ย วนัละ 5 – 
10  นาที       

ตวับ่งช้ีท่ี 3 เลือกซ้ือหนงัสือไวอ่้าน แทนการซ้ือของใชฟุ้่ มเฟือย  
ตวับ่งช้ีท่ี 4 พยายามหาหนงัสือหรือยมืหนงัสือท่ีหลากหลาย และเก่ียวขอ้ง

กบัชีวิตประจาํวนั มาไวส้าํหรับอ่านในครอบครัว  
ตวับ่งช้ีท่ี 5 ใชเ้วลาวา่งในแต่ละคร้ัง สาํหรับการอ่านหนงัสือมากกวา่การดู

โทรทศัน์หรือ กิจกรรมบนัเทิง อ่ืนๆ 
องค์ประกอบท่ี 3 การเสริมแรงของผู้ปกครอง  ประกอบดว้ย  9  ตวับ่งช้ี 

โดยมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  7  ส่วนอีก 2 ตวับ่งช้ีท่ีเหลือมีความเหมาะสมมาก  และมีค่าพิสยั
ระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.50-1.00 รายละเอียดของตวับ่งช้ี มีดงัน้ี  

ตวับ่งช้ีท่ี 1 มอบหนงัสือท่ีเดก็ชอบ หรือหนงัสือดี ๆ สกัเล่ม  เป็นของขวญั
วนัสาํคญั เช่น ครบรอบวนัเกิด  

ตวับ่งช้ีท่ี 2 ใหเ้งินเดก็ไปซ้ือหนงัสือท่ีชอบเป็นของตนเอง  
ตวับ่งช้ีท่ี 3 ไม่บงัคบัใหเ้ดก็อ่านหนงัสือ แต่เร่ิมตน้อ่านในส่ิงท่ีเดก็ชอบ  
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ตวับ่งช้ีท่ี 4  เล่าประวติับุคคลสาํคญัท่ีประสบความสาํเร็จในชีวิตการทาํงาน
ใหเ้ดก็ฟัง เพื่อเช่ือมโยงใหเ้ห็นความสาํคญัของการอ่าน   

ตวับ่งช้ีท่ี 5  กล่าวคาํช่ืนชมทุกคร้ังท่ีเดก็อ่านหนงัสือและสามารถทาํ
กิจกรรมเก่ียวกบั  การอ่านหรือการเรียนการสอน ไดเ้ป็นท่ีน่าพึงพอใจ  

ตวับ่งช้ีท่ี 6 ใหก้าํลงัใจ เม่ือเห็นเดก็แสดงพฤติกรรมทอ้แท ้เบ่ือหน่ายในการ
อ่าน หรือทาํส่ิงใดผดิพลาด   

ตวับ่งช้ีท่ี 7 แสดงท่าทีความรู้สึกยอมรับ สนใจฟัง เม่ือเดก็ถ่ายทอดส่ิงท่ีเดก็
อ่านใหฟั้ง  

ตวับ่งช้ีท่ี 8 ใหเ้ดก็สะสมแตม้จากการอ่านหนงัสือแลว้พาเดก็ไปเท่ียวใน
สถานท่ี ท่ีเดก็อยากไปหรือทาํกิจกรรมท่ีเดก็อยากทาํ  

ตวับ่งช้ีท่ี 9 ใหร้างวลั หรือ กล่าวชมเชย เม่ือเดก็ แสดงความกระตือรือร้น 
หรือ สนใจท่ีจะอ่าน                 

องค์ประกอบท่ี 4 การจัดสภาพแวดล้อมของผู้ปกครอง ประกอบดว้ย 5 ตวั
บ่งช้ี โดยมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ทุกตวับ่งช้ี และมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 
0.50-1.00 รายละเอียดของตวับ่งช้ี มีดงัน้ี 

ตวับ่งช้ีท่ี 1 สร้างบรรยากาศใหเ้ดก็รู้สึกวา่บา้นมีความรักความอบอุ่น โดย
ทุกคนในบา้นตอ้งพดูคุยกนัดว้ยวาจาท่ีไพเราะอ่อนหวาน มีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  

ตวับ่งช้ีท่ี 2  จดับรรยากาศในบา้นใหเ้อ้ือต่อการอ่าน มีแสงสวา่งเพียงพอ
และห่างจากเสียงรบกวน อ่ืน ๆ  

ตวับ่งช้ีท่ี 3 จดัมุมสาํหรับใหเ้ดก็และทุกคนในบา้นไดใ้ชส้าํหรับอ่าน
หนงัสือ โดยทาํใหเ้ดก็รู้สึกวา่ การอ่านหนงัสือท่ีบา้นเป็นส่ิงท่ีตวัเองชอบและมีความสุข  

ตวับ่งช้ีท่ี 4 นาํบทความหรือขอ้คิด คติเตือนใจ มาตกแต่งจดัป้ายมุมสาํหรับ
การอ่านในบา้น  

ตวับ่งช้ีท่ี 5  มีหนงัสือ นิตยสาร หนงัสือพิมพ ์หรือส่ือการอ่านอ่ืน ๆ อยา่ง
หลากหลายไวส้าํหรับอ่านในบา้น 

มิติที ่2 สถาบันการศึกษา มีอยู ่6 องคป์ระกอบ รวม 53 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ 
องค์ประกอบท่ี 1 การให้ความรู้และพัฒนาทักษะการอ่าน ประกอบดว้ย 7 

ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ทุกตวับ่งช้ี โดยมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 
0.00 และ 1.00 รายละเอียดของตวับ่งช้ี มีดงัน้ี                                          
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ตวับ่งช้ีท่ี 1 ครูรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคลโดยสาํรวจความแตกต่างของ
นกัเรียนแต่ละคน ในดา้นพฤติกรรมการอ่าน เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดักิจกรรมใหน้กัเรียนมี
นิสยัรักการอ่าน  

ตวับ่งช้ีท่ี 2 ครูรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลพร้อมทั้งจดัทาํสารสนเทศ
เก่ียวกบัการอ่านของนกัเรียนใหเ้ป็นปัจจุบนัและต่อเน่ือง  

ตวับ่งช้ีท่ี 3 ครูมีใจกวา้งรับฟังความคิดเห็นของนกัเรียน และยอมรับใน
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล   

ตวับ่งช้ีท่ี 4 ครูใหค้วามรัก ความเมตตาและพดูคุยใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบั
ทกัษะการอ่านโดยวิธีการท่ีหลากหลายแก่นกัเรียนเสมอ  

ตวับ่งช้ีท่ี 5 ครูจดัทาํโครงการพฒันาหรือแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้น
การอ่าน  

ตวับ่งช้ีท่ี 6 ครูกาํหนดใหน้กัเรียนจดัทาํบนัทึกการอ่านของตนเองโดยบูรณา
การในการจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้แต่ละรายวิชา  

ตวับ่งช้ีท่ี 7 ครูใหค้าํแนะนาํการใชห้อ้งสมุด และวิธีการสืบคน้ขอ้มูลท่ี
ถูกตอ้ง   

องค์ประกอบท่ี 2 การจัดกิจกรรม ประกอบดว้ยตวับ่งช้ี  12 ตวับ่งช้ี มีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด จาํนวน 11 ตวั ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ีท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11 และมีความเหมาะสม
มาก จาํนวน 1 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ีท่ี 6 รายละเอียดของตวับ่งช้ี มีดงัน้ี                                          

ตวับ่งช้ีท่ี 1 สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ีดาํเนินการโดยครูผูส้อน เจา้หนา้ท่ี
บรรณารักษ ์หรือคณะกรรมการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ประเภทเร้าโสตประสาท (ใชเ้สียงและ
คาํพดูเป็นหลกั) เช่น กิจกรรมเล่านิทาน ใหฟั้ง , เล่าเร่ืองจากหนงัสือ , อ่านหนงัสือใหฟั้งและแนะนาํ
หนงัสือดว้ยปากเปล่า เป็นตน้  

ตวับ่งช้ีท่ี 2 สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ีดาํเนินการ โดยครูผูส้อน เจา้หนา้ท่ี
บรรณารักษ ์หรือ คณะกรรมการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ประเภทเร้าจกัษุประสาท (อ่าน
ความหมาย ของส่ิงท่ีเห็นเป็นหลกั ) เช่น จดันิทรรศการหนงัสือ , จดันิทรรศการตามเทศกาล , จดั
นิทรรศการตามวนัสาํคญัของชาติและ จดัมุมหนงัสือ เป็นตน้  

ตวับ่งช้ีท่ี 3 สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ีดาํเนินการโดยครูผูส้อน เจา้หนา้ท่ี
บรรณารักษ ์หรือ คณะกรรมการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ประเภทเร้าโสตประสาทและจกัษุ
ประสาท (ใชฟั้งและดูไปพร้อมกนั) เช่น กิจกรรมเล่านิทานใหดู้ภาพประกอบในหนงัสือ , เล่านิทาน
โดยใชโ้สตทศันวสัดุ , จดัสปัดาห์หอ้งสมุด , วาดภาพและการเล่าเร่ือง เป็นตน้  
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ตวับ่งช้ีท่ี 4 สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ีดาํเนินการโดยครูผูส้อน เจา้หนา้ท่ี
บรรณารักษห์รือ คณะกรรมการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เช่น ยอดนกัอ่าน , ค่ายรักการอ่านและ 
การแข่งขนัต่าง ๆ เป็นตน้  

ตวับ่งช้ี ท่ี 5 ครูพฒันาศกัยภาพการอ่านของผูเ้รียน โดยการประกวดแข่งขนั
ทั้งในระดบัโรงเรียน เขตพ้ืนท่ีและระดบัชาติ  

ตวับ่งช้ีท่ี 6 ครูพานกัเรียนไปดูการจดัหอ้งสมุดสาธารณะ เพื่อใหน้กัเรียน
ไดรั้บประสบการณ์ความรู้เก่ียวกบัหอ้งสมุด   

ตวับ่งช้ีท่ี 7 ครูจดัมุมหนงัสือในหอ้งเรียน ใหน้กัเรียนไดอ่้านในเวลาวา่ง  
ตวับ่งช้ีท่ี 8 ครูมอบหมายใหน้กัเรียนหาข่าว มารายงานทุกเชา้ของแต่ละวนั 

ก่อนเร่ิมเรียน วนัละ 5 นาที  
ตวับ่งช้ีท่ี 9 ครูจดัสถานท่ี บริเวณรอบ ๆ อาคารเรียนใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ตาม

ธรรมชาติ เช่น ตน้ไมพ้ดูได ้เป็นตน้  
ตวับ่งช้ีท่ี 10 จดักิจกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน อยา่งนอ้ย วนัละ 15 นาที   
ตวับ่งช้ีท่ี 11 จดัตั้งชมรม หรือ ชุมนุมส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน  
ตวับ่งช้ีท่ี 12 มีกิจกรรมพานกัเรียนเขา้ใชบ้ริการหอ้งสมุด ดว้ยการสืบคน้

ขอ้มูล   
องค์ประกอบด้านท่ี 3 การเป็นตัวแบบ  ประกอบดว้ย 6 ตวับ่งช้ี   โดยมีความ

เหมาะสม  มากท่ีสุด ทุกตวับ่งช้ี และมีค่าพิสยัระหวา่ง ควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.00 – 1.00  
รายละเอียดของตวับ่งช้ี มีดงัน้ี                                          

ตวับ่งช้ีท่ี 1 ครูเป็นยอดนกัอ่าน ชอบอ่านหนงัสือ และใชเ้วลาวา่งในการอ่าน
หนงัสือ อยูเ่ป็นประจาํสมํ่าเสมอ  

ตวับ่งช้ีท่ี 2 ครูนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านมาเล่าใหน้กัเรียนฟังโดยใชภ้าษา
พดูและสาํเนียงท่ีถูกตอ้งชดัเจน    

ตวับ่งช้ีท่ี 3 ครูมีหนงัสือ หรือ ส่ิงพิมพเ์ป็นของตนเองท่ีมีความหลากหลาย
ไวส้าํหรับอ่านในเวลาวา่งและใหน้กัเรียนท่ีสนใจไดย้มือ่าน  

ตวับ่งช้ีท่ี 4 ครูแนะนาํหนงัสือใหม่ท่ีน่าสนใจใหน้กัเรียนไดติ้ดตามอ่าน  
ตวับ่งช้ีท่ี 5 ครูใชบ้ริการยมืหนงัสือจากหอ้งสมุด และเขา้หอ้งสมุดเพื่ออ่าน

เพิ่มเติมเสมอ  
ตวับ่งช้ีท่ี 6 ครูมีบุคลิกลกัษณะท่ีใฝ่รู้ใฝ่เรียนและสนใจเหตุการณ์สาํคญัท่ี

เกิดข้ึนในสงัคมอยูเ่สมอ   
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องค์ประกอบด้านท่ี 4 การเสริมแรง ประกอบดว้ย  7 ตวับ่งช้ี โดยมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุดทุกตวับ่งช้ี และมีค่าพิสยัระหวา่ง ควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง  0.00 – 1.00  
รายละเอียดของตวับ่งช้ี มีดงัน้ี                                          

ตวับ่งช้ีท่ี 1 ครูออกแบบกิจกรรมท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนไดอ่้านอยา่งมี
วิจารณญาณ เขา้ใจส่ิงท่ีอ่านดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย  

ตวับ่งช้ีท่ี 2  ครูคอยแนะนาํใหค้าํปรึกษาแก่นกัเรียนท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการ
อ่านอยา่งใกลชิ้ด  

ตวับ่งช้ีท่ี 3 ครูกล่าวช่ืนชมนกัเรียนทุกคร้ังท่ีเดก็ทาํกิจกรรม โดยใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมในการคน้ควา้ดว้ยตนเอง  

ตวับ่งช้ีท่ี 4 เผยแพร่และยกยอ่งเชิดชูเกียรตินกัเรียนรักการอ่าน เช่น ประกาศ
ช่ือหนา้เสาธง หรือ จดัเผยแพร่ในวารสารของโรงเรียน เป็นตน้   

ตวับ่งช้ีท่ี 5 เชิญวิทยากรท่ีประสบความสาํเร็จ มาพดูคุยใหค้วามรู้แก่
นกัเรียน เช่น ผูป้กครอง หรือ ศิษยเ์ก่า เพื่อใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญัของการอ่าน  

ตวับ่งช้ีท่ี 6 มอบเกียรติบตัรสาํหรับนกัเรียนท่ีมีการบนัทึกองคค์วามรู้จาก
การอ่านในสมุดบนัทึกไดม้ากท่ีสุดในแต่ละเดือน   

ตวับ่งช้ีท่ี 7 มอบรางวลัหรือเกียรติบตัรใหแ้ก่นกัเรียนท่ีมีผลงานหรือ
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ในทุกรายการท่ีเขา้ร่วม              

องค์ประกอบด้านท่ี 5 การจัดสภาพแวดล้อม ประกอบดว้ย  7 ตวับ่งช้ี โดยมี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด ทุกตวับ่งช้ี และ มีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.00 – 
1.00 รายละเอียดของตวับ่งช้ี มีดงัน้ี 

ตวับ่งช้ีท่ี 1  ปรับปรุงและพฒันาสถานท่ี สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศทั้ง
ในและนอกหอ้งเรียนใหเ้อ้ือต่อการอ่าน  

ตวับ่งช้ีท่ี 2 ภายในหอ้งเรียนมีการจดัมุมหนงัสือ จดัป้ายนิเทศเพื่อดึงดูด
ความสนใจในการอ่านของนกัเรียน   

ตวับ่งช้ีท่ี 3 บริเวณอาคารเรียนมีการจดัป้ายนิเทศ การประกวดการอ่าน  
คาํขวญัคาํอวยพร การทายปัญหา การเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการอ่าน   

ตวับ่งช้ีท่ี 4 มีการปรับปรุงหอ้งคอมพิวเตอร์ หรือ หอ้งสืบคน้ทาง
อินเตอร์เน็ต ตลอดถึงวสัดุอุปกรณ์ใหส้ามารถใชง้านไดแ้ละเหมาะสมในการใชบ้ริการ  

ตวับ่งช้ีท่ี 5 มีเทคนิคในการจดัมุมต่าง ๆ ในหอ้งสมุดไดอ้ยา่งน่าสนใจและมี            
การหมุนเวียนส่ือ และจดัส่ือใหส้ามารถหยบิไดง่้ายและสะดวก  



92 

ตวับ่งช้ีท่ี 6 จดัสถานท่ีรอบ ๆ อาคารเรียนหรือใตร่้มไมใ้หร่้มร่ืน มีสถานท่ี
เกบ็หนงัสือ เช่น ซุม้รักการอ่าน หรือตะกร้าใส่หนงัสือ สาํหรับใหน้กัเรียนไดอ่้านและคน้ควา้  

ตวับ่งช้ีท่ี 7 มีหอ้งสมุด หรือ มุมสาํหรับการอ่านประจาํกลุ่มสาระการเรียนรู้             
หรือ ในหอ้งเรียนไวส้าํหรับใหน้กัเรียนอ่าน หรือ คน้ควา้เพิ่มเติม 

องค์ประกอบด้านท่ี 6  นโยบายของสถานศึกษา  ประกอบดว้ย 14 ตวับ่งช้ี 
โดยมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ทุกตวับ่งช้ี และมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ในรอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.00 
– 1.00 รายละเอียดของตวับ่งช้ี มีดงัน้ี 

ตวับ่งช้ีท่ี 1 มีการแต่งตั้งคณะทาํงาน กาํหนดบทบาทหนา้ท่ีและความ
รับผดิชอบใน  การส่งเสริมการอ่าน    

ตวับ่งช้ีท่ี 2 กาํหนดเกณฑค์ดัเลือกบุคลากรท่ีมีความรู้ดา้นบรรณารักษม์า
ทาํงานในหอ้งสมุด  

ตวับ่งช้ีท่ี 3 จดัทาํโครงการส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนไวใ้นงานนโยบาย
และแผน 

ตวับ่งช้ีท่ี 4 จดัสรรงบประมาณใหแ้ต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดด้าํเนินการ
ส่งเสริม  การอ่านใหแ้ก่ผูเ้รียน 

ตวับ่งช้ีท่ี 5 จดัตารางเวลาใหน้กัเรียนทุกหอ้งไดใ้ชห้อ้งสมุดใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ย 
สปัดาห์ละ 1 ชัว่โมง   

ตวับ่งช้ีท่ี 6 จดัใหค้รูบรรณารักษ ์หรือ เจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด ไดศึ้กษาดูงาน
หอ้งสมุดท่ีมีช่ือเสียงเพื่อนาํมาพฒันาหอ้งสมุดของโรงเรียน  

ตวับ่งช้ีท่ี 7 ใหบ้ริการแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนอยา่งต่อเน่ืองรวมถึง
ใหบ้ริการในวนัเสาร์และวนัอาทิตย ์ 

ตวับ่งช้ีท่ี 8 สร้างความตระหนกัใหแ้ก่นกัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าการอ่านอยา่ง
จริงจงั         

ตวับ่งช้ีท่ี 9 นาํระบบการสืบคน้หนงัสือ ดว้ยส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีทนัสมยัมา
ใชใ้นสถานศึกษา  

ตวับ่งช้ีท่ี 10 พฒันาระบบ ICT ใหท้นัสมยั เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชบ้ริการ
สืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติม  

ตวับ่งช้ีท่ี 11 มีงบประมาณในการจดัซ้ือหนงัสือ ท่ีมีความเหมาะสมและ
สมัพนัธ์กบัระดบัการอ่านของนกัเรียนแต่ละระดบัช่วงอาย ุ 
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ตวับ่งช้ีท่ี 12 ครูและนกัเรียนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจเลือกซ้ือหนงัสือเขา้
หอ้งสมุดไวส้าํหรับอ่าน หรือ คน้ควา้  

ตวับ่งช้ีท่ี 13 พฒันาและปรับปรุงวสัดุการอ่านใหท้นัสมยั มีความ
หลากหลายและเพียงพอกบัจาํนวนนกัเรียน  

ตวับ่งช้ีท่ี 14 โรงเรียนส่งเสริมใหน้กัเรียนและผูป้กครองไดมี้โอกาสอ่าน
หนงัสือ โดยจดักิจกรรมรักการอ่านจากโรงเรียนสู่ครอบครัว 

มิติที่ 3 ความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัวกับสถาบันการศึกษา มี 1 
องคป์ระกอบ  รวม  9  ตวับ่งช้ี ซ่ึงมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 7 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ีท่ี 1, 2, 4, 5, 7, 
8, 9 และมีความเหมาะสมมาก  2 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ีท่ี 3, 6 และมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์ใน
รอบท่ี 3 ระหวา่ง 0.00 – 1.00   รายละเอียดของตวับ่งช้ี มีดงัน้ี 

ตวับ่งช้ีท่ี 1 ผูป้กครองและครู ใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมกระตุน้ให ้
นกัเรียนรักการอ่านอยา่งจริงจงั  

ตวับ่งช้ีท่ี 2 มีการประสานงานระหวา่งบา้นและโรงเรียนเพ่ือแลกเปล่ียน
ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนอยา่งสมํ่าเสม 

ตวับ่งช้ีท่ี 3 ครูท่ีปรึกษามีการรายงานพฤติกรรมดา้นการอ่านใหผู้ป้กครองทราบ
อยูเ่สมอ 

ตวับ่งช้ีท่ี 4 ครูและผูป้กครอง มีส่วนร่วมในการสาํรวจปัญหา และความ
ตอ้งการใน การส่งเสริมการอ่านของนกัเรียน  

ตวับ่งช้ีท่ี 5 ครูและผูป้กครอง ช่วยกนัคน้หาสาเหตุท่ีเดก็ไม่ชอบอ่านหนงัสือ 
เพื่อท่ีจะสามารถเขา้ใจในตวัเดก็ และแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง  

ตวับ่งช้ีท่ี 6 ครูและผูป้กครองร่วมกนัแกปั้ญหาดว้ยความรัก และความเขา้ใจ 
ไม่ควรตาํหนิ ต่อวา่หรือเปรียบเทียบกบัเดก็คนอ่ืน ๆ ข่มขู่หรือลงโทษ  

ตวับ่งช้ีท่ี 7 ครูและผูป้กครอง มีการพดูคุยกบัเดก็ เพื่อเปล่ียนความคิดของ
เดก็ใหเ้ห็นความสาํคญัของการอ่าน โดยอาจถามถึงเป้าหมายในอนาคตวา่เขาอยากเป็นอะไร และช้ี
ใหเ้ขาเห็นวา่ การท่ีเขาจะไปสู่เป้าหมายไดน้ั้นเขาจาํเป็นตอ้งรักการอ่าน  

ตวับ่งช้ีท่ี 8  ครูและผูป้กครองเปิดโอกาสใหเ้ดก็ หาวิธีการท่ีจะช่วยพฒันา
ทกัษะการอ่านของตนใหดี้ข้ึน เช่น ใหเ้ดก็เสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัหอ้งสมุดหรือหอ้งอ่าน
หนงัสือภายในบา้นท่ีเหมาะสมตามรูปแบบท่ีเดก็ชอบ  

ตวับ่งช้ีท่ี 9 ครูและผูป้กครองหาทางปรับเปล่ียนหรือหาวธีิการใหม่ ๆ ท่ีจะ
ส่งเสริม การอ่านของเดก็อยูเ่สมอ เพื่อใหเ้ดก็ไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย     
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2.  อภปิรายผล 
 

ผลการวิจยัคร้ังน้ี มีประเดน็สาํคญัท่ีควรนาํมาอภิปราย ดงัน้ี 
2.1  มิติด้านสถาบันครอบครัว ซ่ึงมี 4 องคป์ระกอบ นั้น พบวา่ ทั้ง 4 องคป์ระกอบมี

ขอ้มูลและผลการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกนัในการเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการอ่านของ
นกัเรียนทั้งส้ิน ดงัจะเห็นวา่ องค์ประกอบท่ี 1 การดูแลเอาใจใส่และให้ความรู้ของผู้ปกครอง  เป็น
องคป์ระกอบท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของ บุญชยั เกรียงบูรณนนัท ์(2534 : 104-115) ท่ีวา่ กลุ่ม
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตอาํเภอเมืองนครปฐม ท่ีมีความสามารถในการอ่านสูงนั้น   
เป็นกลุ่มท่ีผูป้กครองของนกัเรียนมีบทบาทในการส่งเสริมการอ่าน และมีทศันคติท่ีดีต่อการส่งเสริม
การอ่านสูงกวา่ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านตํ่า นอกจากนั้นนกัเรียนกลุ่มน้ี
เป็นกลุ่มท่ีผูป้กครองมีปัญหาในการส่งเสริมการอ่านนอ้ยกวา่ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมี
ความสามารถในการอ่านตํ่า และตรงกบั ชมิทซ์ (Schnitz.1997 : 171-177) กล่าวถึง หลกัใน         
การส่งเสริมนิสยัรักการอ่านใหเ้ดก็วา่ บิดามารดาควรสนบัสนุนใหเ้ดก็มีพฒันาการทางการอ่านของ
เดก็ เร่ิมตั้งแต่การท่ีบิดามารดาตอ้งรู้จกัเลือกหนงัสือใหเ้ดก็ จนกระทั้งเดก็สามารถเลือกหนงัสือได้
ดว้ยตนเอง และอ่านหนงัสือออกเสียงไปพร้อมกบัเดก็ อยา่เคร่งครัดกบัตารางเวลาท่ีกาํหนดใหเ้ดก็
อ่านหนงัสือมากจนเกินไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สมบติั มหารศ (2523 : 51-54) ท่ีกล่าววา่ บิดามารดาก็
ควรสนบัสนุนค่าใชจ่้ายในการเลือกซ้ือหนงัสือสาํหรับเดก็ โดยเลือกซ้ือหนงัสือท่ีมีคุณภาพดี
พอสมควร และหลีกเล่ียงการซ้ือหนงัสือซํ้า หรือหนงัสือท่ีเดก็มีอยูแ่ลว้โดยไม่จาํเป็น บิดามารดา
ควรพิจารณาวา่หนงัสือเล่มท่ีซ้ือนั้น เป็นหนงัสือท่ีเดก็ควรจะเป็นเจา้ของจริง ๆ และตรงกบั อรสา 
กมุารี ปุกหุต (2524 : 209-210) ท่ีสรุปวา่ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ลือกซ้ือหนงัสือเอง โดยบิดา
มารดาเป็นผูใ้หข้อ้เสนอแนะ และควรแนะนาํใหเ้ดก็ไดรู้้จกัวิธีการใชห้อ้งสมุดของโรงเรียนใหเ้ดก็
อยากอ่านหนงัสือและใหเ้ดก็ไดอ่้านอยา่งมีสมาธิ   
  สาํหรับ องค์ประกอบท่ี 2 การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง เป็นองคป์ระกอบท่ีมี
ความสาํคญักบัความสามารถในการอ่านของนกัเรียน สอดคลอ้งกบัท่ี ประดินนัท ์ อุปรมยั (2524 : 
250-251) กล่าววา่ เดก็มกัเรียนรู้พฤติกรรมต่าง ๆ ดว้ยการเลียนแบบการกระทาํของบิดามารดาได ้
พอ ๆ กบัคาํพดูท่ีใชอ้บรมสัง่สอน และเม่ือเดก็ไดพ้บเห็นหรือเลียนแบบพฤติกรรมเหล่านั้นบ่อย 
คร้ังเขา้กจ็ะเกิดเป็นความเคยชิน และกลายเป็นนิสยัข้ึน และตรงกบั ผลการวิจยัเชิงทดลองท่ีแสดง
ใหเ้ห็นถึงอิทธิพลของตวัแบบของ จรรจา นาคะรัต (2528 : 56-60) ท่ีศึกษาอิทธิพลของตวัแบบท่ีมี
ต่อพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือของเดก็ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ สุทธิชยั เดชสุวรรณนิธิ (2537 : 44-50) 
ศึกษาผลการใชเ้ทคนิคแม่แบบเพ่ือพฒันาความเสียสละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ช้ีใหเ้ห็น
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วา่ การเลียนแบบมีบทบาทอยา่งมากในการเปล่ียนแปลง หรือ สร้างพฤติกรรมใหม่ของเดก็ 
พฤติกรรมใหม่ ๆ ท่ีเดก็แสดงออกมาอาจเกิดข้ึนจากการท่ีเดก็สงัเกต หรือ เรียนรู้พฤติกรรมของบิดา
มารดา ทั้งโดยทางตรง หรือ ทางออ้ม ดงันั้น การเลียนแบบจึงเป็นกระบวนการท่ีทาํใหเ้ดก็แสดง
พฤติกรรมตามโดยไม่รู้สึกวา่กาํลงัถูกชกัจูง และเป็นการสร้างนิสยัท่ีตอ้งใหเ้กิดข้ึนกบัเดก็  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพญ็แข ประจนปัจจนึก (2524 : 48) ท่ีพบวา่ การท่ีบิดา
มารดาสามารถแสดงนิสยัรักการอ่าน โดยการใชป้ระโยชน์จากหนงัสือในการแกไ้ขปัญหา หรือ   
การดาํเนินชีวติประจาํวนั สามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหเ้ดก็ไดเ้ห็น และบิดามารดาเองกค็วรจดัหา
หนงัสือไวส้าํหรับอ่านประกอบดว้ย เช่น หนงัสือเก่ียวกบัการปลูกตน้ไม ้ตกแต่งบา้น ตาํรา
ทาํอาหาร เป็นตน้ นอกจากน้ีบิดามารดาควรมีทศันคติท่ีดีต่อการอ่านหนงัสือและแสดงใหเ้ดก็เห็น
วา่บิดามารดาชอบอ่าน สนใจอ่าน หรือ มีนิสยัรักการอ่านอยูอ่ยา่งสมํ่าเสมอ  
  องค์ประกอบท่ี 3 การเสริมแรงของผู้ปกครอง นั้น มีขอ้คน้พบจากงานวิจยัเชิง
ทดลองของ สาํราญ กาํจดัภยั (2532 : 87-96) ช้ีใหเ้ห็นวา่กระบวนการท่ีใชบ้า้นเป็นฐานในการ
เสริมแรงอนัเป็นการร่วมมือกนัเสริมแรงระหวา่งครูและผูป้กครองนั้น สามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนและจูงใจไดดี้กวา่การใหค้รูเป็นผูเ้สริมแรงแต่ฝ่ายเดียว บิดามารดา
สามารถนาํหลกัการเสริมแรงมาใชส้าํหรับส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ดว้ยการชมเชยใหร้างวลั หรือ 
ใหก้าํลงัใจเม่ือเดก็แสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงนิสยัรักการอ่าน เช่น การท่ีบิดามารดาอ่านหนงัสือ
ของเดก็บา้ง จะทาํใหส้ามารถพดูคุยเก่ียวกบั หนงัสือท่ีเดก็สนใจ หรือช่วยอธิบายส่ิงท่ีเดก็ไม่เขา้ใจ 
ทาํใหเ้ดก็รู้สึกวา่บิดามารดาเป็นผูช่้วยในการอ่านหนงัสือ บิดามารดาควรเสริมแรงทุกคร้ังท่ีเดก็อ่าน
หนงัสือ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เม่ือเดก็อ่านหนงัสือบ่อย ๆ หรือ อ่านเองโดยท่ีบิดามารดาไม่ไดส้ัง่ 
ขวนขวาย    ท่ีจะอ่าน รู้จกัเลือกอ่านโดยเฉพาะเน้ือหาท่ีมีประโยชน์ และนาํความรู้จากส่ิงท่ีอ่านมา
ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ รู้จกัถนอมหนงัสือ ฯลฯ เม่ือเดก็แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ี บิดามารดา
สามารถเสริมแรงไดห้ลายวธีิ เช่น ใหร้างวลั ซ้ือของเล่นให ้โอบกอด ชมเชย ใหก้าํลงัใจ พาไปเท่ียว 
หรือ อนุญาตใหไ้ปเท่ียว ไดรั้บอนุญาตใหช้มรายการโทรทศัน์ท่ีช่ืนชอบ ฯลฯ ทั้งน้ีบิดามารดาตอ้ง
ช้ีแจงใหท้ราบวา่ เป็นเพราะเดก็ม◌นิีสยัรักการอ่านเท่านั้น จึงจะไดรั้บการเสริมแรง  
  ในดา้น องค์ประกอบท่ี 4 การจัดส่ิงแวดล้อม  เป็นองคป์ระกอบอีกตวัท่ีมี
ความสาํคญัในการส่งเสริมการอ่านสาํหรับนกัเรียน ดงัจะเห็นวา่ ศรีรัตน์ เจ่ิงกล่ินจนัทร์ (2538 : 35-
41) ท่ีพบวา่ บรรยากาศท่ีอบอุ่นภายในบา้น มีส่วนต่อการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านจากครอบครัว 
การท่ีบิดามารดาสร้างบรรยากาศใหเ้ดก็รู้สึกวา่บา้นมีความรักความอบอุ่น จะทาํใหเ้ดก็รู้สึกวา่การ
อ่านหนงัสือท่ีบา้นเป็นส่ิงท่ีตนเองชอบ ไม่รู้สึกตึงเครียดและมีความสุขท่ีไดอ่้าน นอกจากนั้นควร
จดับรรยากาศใหเ้อ้ือต่อการอ่าน หอ้งตอ้งมีแสดงสวา่งพอเหมาะ มีโตะ๊เกา้อ้ี และชั้นเกบ็หนงัสือของ
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เดก็ท่ีเป็นสดัส่วน รวมทั้งใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสอ่านหนงัสืออยา่งมีสมาธิในเวลาท่ีตอ้งการ และ
สอดคลอ้งกบั  ผสุดี กฎุอินทร์ (2528 : 457-464) ท่ีกล่าววา่ เม่ือเดก็อยูภ่ายในบา้นจะมีความรู้สึก
สบายใจ พร้อมท่ีจะอ่านและเลือกใชเ้วลาวา่งเพื่อการอ่านหนงัสือ เน่ืองจากภายในบา้นมีหนงัสือ
มากมายใหเ้ลือกอ่าน   รวมทั้งงานวิจยัของ ทวีศกัด์ิ  เดชาเลิศ (2528 : 84-94) ท่ีศึกษานิสยัรักการอ่าน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ีหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 974 คน พบวา่ เดก็ท่ีไดรั้บ
ประสบการณ์การส่งเสริมการอ่านจากทางครอบครัวมาก มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นผูท่ี้มีนิสยัรักการอ่าน
มาก เช่นกนั แสดงใหเ้ห็นวา่ การส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ไม่วา่จะเป็นการใหค้วามรู้ การเป็น
ตวัอยา่งท่ีดีการเสริมแรง หรือ การจดัสภาพแวดลอ้มภายในครอบครัวใหเ้อ้ือต่อการอ่าน จะมีผลต่อ
นิสยัรักการอ่านของเดก็ โดยครอบครัวท่ีมีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านในลกัษณะดงักล่าวมากจะมี
โอกาสทาํใหเ้ดก็มีนิสยัรักการอ่านมากดว้ย 
 2.2  มิติด้าน สถาบันการศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  6 องคป์ระกอบนั้น  
พบความสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาและขอ้คิดเห็นท่ีผา่นมาของผูเ้ก่ียวขอ้งในดา้นการมีผลต่อ
ความสามารถในการอ่านดงัจะเห็นวา่ องค์ประกอบท่ี 1 การให้ความรู้และการพัฒนาทักษะการอ่าน 
สอดคลอ้งกบั ขอ้สรุปจากการศึกษาของ เสริมศรี หอทิมากลุ (2526: 354) ท่ีวา่ ในการสอนนั้นครู
ตอ้งสร้างความอบอุ่น แสดงความรักความเมตตาต่อเดก็อยูเ่สมอ ตอ้งศึกษาความแตกต่างของเดก็ 
แต่ละคนเสียก่อนท่ีจะเร่ิมบทเรียนและมีการตรวจสอบพฒันาการในการอ่านของเดก็                 
อยา่งสมํ่าเสมอ เพื่อจะไดส่้งเสริมสนบัสนุนเดก็ไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ ทั้งยงัสอดคลอ้งกบั ฉววีรรณ 
คูหาภินนัทน์ (2542 : 219) ท่ีกล่าววา่ ครูอาจารยทุ์กคนในโรงเรียนควรถือเป็นหนา้ท่ี ท่ีจะจดั
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาของแต่ละวิชา เพื่อส่งเสริม       
การเรียนรู้ของนกัเรียนใหค้รบถว้นทั้งพทุธิพิสยั จิตพิสยั ทกัษะพิสยั และทกัษะกระบวนการของ 
แต่ละรายวิชาท่ีครูรับผดิชอบ จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถพฒันาการเรียนรู้และมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ี
เรียน ตลอดจนสามารถบูรณาการเน้ือหาและทกัษะไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีคุณค่า ทาํให้
การเรียนของนกัเรียนมีความหมาย มีนิสยัใฝ่เรียนรู้ สามารถใชก้ระบวนการอ่านไปเป็นเคร่ืองมือใน
การสร้างองคแ์ห่งความรู้และเป็นการศึกษาเพื่อชีวิตอยา่งแทจ้ริง ทาํใหเ้ป็นคนรู้เท่าทนั                
การเปล่ียนแปลงและรู้วิธีการแกปั้ญหาในสงัคมไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
  สาํหรับ องค์ประกอบท่ี 2 การจัดกิจกรรม มีความสอดคลอ้งกบัขอ้ความของ           
กรมวิชาการ (2542 : 219) ท่ีไดก้ล่าววา่ ครูเป็นส่วนสาํคญัยิง่ในการสร้างนิสยัรักการอ่าน ในฐานะท่ี
เป็นครู ครูจะตอ้งหาวิธีการท่ีจะส่งเสริมใหเ้ดก็รักการอ่านหนงัสือจนติดเป็นนิสยั กล่าวคือ ใหเ้ป็น
นกัอ่านมีเวลาวา่งตอ้งหยบิหนงัสือข้ึนมาอ่านและอ่านอยา่งเตม็ใจ ไม่ตอ้งมีใครมาบงัคบั ถา้เรา
สามารถปลูกฝังเดก็ใหเ้ป็นนกัอ่านได ้กเ็ช่ือไดว้า่ เดก็จะดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดส้มบูรณ์ข้ึน  
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ครูจึงตอ้งหาวธีิการจดักิจกรรม เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็รักการอ่านหนงัสือ  เพราะนอกจากจะทาํใหเ้ดก็มี
นิสยัรักการอ่านแลว้ ยงัทาํใหเ้ดก็ไดรั้บประสบการณ์ในการอ่านกวา้งขวางและเกิดทกัษะในการ
อ่าน  มากข้ึน จึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีครูบรรณารักษ ์ผูบ้ริหารโรงเรียน ผูป้กครอง ควรเห็นความสาํคญั      
ของการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน และใหมี้การส่งเสริมการอ่านข้ึนในโรงเรียน นอกจากนั้นยงั
สอดคลอ้งกบัขอ้ความของ สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549 :2) ท่ีกล่าวถึง
มาตรการ การส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน มาตรการท่ี 6 จดักิจกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่านในระดบั
เขตพ้ืนท่ีการศึกษา และระดบัโรงเรียนอยา่งต่อเน่ือง หลากหลายและสมํ่าเสมอ และมาตรการท่ี 10 
บูรณาการการอ่านในการจดัการเรียนการสอนและประเมินผลทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และ           
ทุกระดบัชั้น นอกจากน้ีแลว้ ตวัช้ีวดัความสาํเร็จในการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกการอ่าน ยงัระบุ
ไวว้า่ สถานศึกษาจดักิจกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่านโดยครูบรรณารักษ ์หรือ คณะกรรมการนอก
หอ้งเรียน โดยใหค้รอบคลุม กิจกรรมประเภทเร้าโสตประสาท กิจกรรมประเภทเร้าจกัษุประสาท 
กิจกรรมประเภทเร้าโสตและจกัษุ และกิจกรรมใหผู้อ่้านไดร่้วมกิจกรรม เป็นตน้ 
  องค์ประกอบท่ี 3 การเป็นตัวแบบ  นั้น มีความสอดคลอ้งกบั จรรยาบรรณครูต่อ
ศิษย ์(สืบคน้จาก http://www.gotoknow.org/blog/pbrupt551001/203198  เม่ือวนัท่ี 10 กมุภาพนัธ์ 
2554)ท่ีวา่ ครูจะตอ้งมีความประพฤติปฏิบติัต่อศิษย ์9 ประการ คือ 1) ตั้งใจถ่ายทอดวชิาการ 2) รัก
และเขา้ใจศิษย ์ 3) ส่งเสริมการเรียนรู้ 4) ยติุธรรม 5) ไม่แสวงหาประโยชน์จากผูเ้รียน 6) ทาํตนเป็น
แบบอยา่งท่ีดี 7)ใหเ้กียรติผูเ้รียน 8) อบรมบ่มนิสยั 9) ช่วยเหลือศิษย ์ซ่ึงการทาํตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี
ของครูนั้น ครูมีอิทธิพลต่อศิษยท์ั้งดา้นวาจา ความคิด บุคลิกภาพ และความประพฤติ ครูจึงจะตอ้ง
พฒันาตนเองอยูเ่สมอ เพื่อใหลู้กศิษยไ์ดซึ้มซบัส่ิงท่ีทาํจากตวัครู เม่ือศิษยเ์กิดศรัทธาใน
ความสามารถของครู ศิษยอ์าจจะเลียนแบบความประพฤติของครูไปอยา่งไม่ไดเ้จตนา เช่น การตรง
ต่อเวลา การพดูจาชดัเจน การแสดงความคิดเห็นท่ีตรงไปตรงมา สุภาพเรียบร้อย เป็นตน้ ดงันั้น  
การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีนิสยัรักการอ่านนั้น ครูจึงตอ้งทาํตนเป็นตวัอยา่งแสดงออกใหเ้ดก็ไดเ้ห็นวา่
ครูเป็นผูท่ี้ชอบอ่านหนงัสือ และใชเ้วลาวา่งในการอ่านหนงัสือ ชอบพดูคุยเน้ือหาสาระเก่ียวกบั
หนงัสือและมกัจะเชิญชวนเดก็อ่านหนงัสือ หรือ แนะนาํหนงัสือใหม่ ๆ ใหน้กัเรียนไดอ่้านเพิ่มเติม 
เป็นตน้ 
  สาํหรับ องค์ประกอบท่ี 4 การเสริมแรง นั้น ส่ิงท่ีสนบัสนุนวา่มีผลต่อ
ความสามารถในการอ่านของนกัเรียน คือ ขอ้คน้พบของ เสริมศรี หอทิมากลุ (2526: 354) ท่ีวา่ใน
การส่งเสริมการอ่านนั้น ครูควรเสริมกาํลงัใจใหก้บัเดก็ เช่น ชมเชย ยิม้รับ ปรบมือ หรือ ใหร้างวลั  
เป็นตน้ เพราะการเสริมกาํลงัใจจะทาํใหเ้ดก็มีความรู้สึกท่ีดี มีความสุขและรักการอ่านมากข้ึน  
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และจากงานวจิยัของ สกณีุ เกรียงชยัพร (2548) ท่ีไดท้าํการวิจยัเร่ือง องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อ
นิสยัรักการอ่านของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนนาคนาวาอุปถมัภ ์เขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจในการอ่านมาก ทาํใหมี้นิสยัรักการอ่านมาก 
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีแรงจูงใจของ ซลัลิแวน (Sullivan, 1976,pp.9-10) ท่ีมีแนวคิดเก่ียวกบัแรงจูงใจ
การอ่านวา่ แรงจูงใจ ท่ีจะทาํใหเ้ดก็อ่านหนงัสือ มีทั้งแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก ซ่ึงเกิด
จากการคน้พบคุณค่าของการอ่านดว้ยตนเอง 
  ในดา้น องค์ประกอบท่ี 5 การจัดส่ิงแวดล้อมนั้น มีสารสนเทศสนบัสนุน เช่น  
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2549: 2) ไดก้ล่าวถึง มาตรการ
ท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินงาน ตามนโยบายการส่งเสริมการอ่านในมาตรการท่ี 3 วา่ดว้ยการจดั
สถานท่ี สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการอ่าน และสอดคลอ้งกบั ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์
(2542: 354) กล่าววา่ สถานศึกษาควรสร้างบรรยากาศของการอ่าน ภายในหอ้งเรียนควรจดั          
มุมหนงัสือ ป้ายนิเทศ บริเวณอาคารเรียนควรจดัป้ายนิเทศ จดัใหมี้การประกวดการอ่านคาํขวญั      
คาํอวยพร การทายปัญหา การเล่านิทาน เพือ่ส่งเสริมการอ่าน หอ้งเรียนมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
สะอาดและมีแสงสวา่งพอเหมาะ นอกจากน้ีแลว้ถา้โรงเรียน ครู บรรณารักษ ์ส่งเสริมการอ่าน         
มีหนงัสือดี ๆ จาํนวนมากในหอ้งสมุด เดก็จะไดอ่้านหนงัสือดี ๆ และอ่านเก่ง  
  ส่วน องค์ประกอบท่ี 6 นโยบายของสถานศึกษา สอดคลอ้งกบัท่ีสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2549: 1) กล่าวถึง นโยบายเพ่ือพฒันา
นิสยัรักการอ่าน นโยบายท่ี 1 สร้างจิตสาํนึกและแรงจูงใจใหน้กัเรียน ครู ผูบ้ริหารสถานศึกษา และ
บุคลากรทางการศึกษา เห็นความสาํคญัของการอ่าน นโยบายท่ี 2 ส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การจดั
กิจกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่านทั้งในระดบัเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และระดบัโรงเรียนอยา่งต่อเน่ือง 
หลากหลาย และสมํ่าเสมอ นโยบายท่ี 3 ส่งเสริมและสนบัสนุนใหพ้ฒันาหอ้งสมุดเป็นแหล่ง       
การเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ นโยบายท่ี 4 ส่งเสริมและสนบัสนุนใหใ้ชก้ารอ่านในกระบวนการเรียนรู้    
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และทุกระดบัชั้น และตรงกบั งานวิจยัของ ถาวร บุบผาวงษ ์(2546) ไดท้าํ
การวิจยัเร่ือง ปัจจยับางประการท่ีส่งผลต่อนิสยัรักการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัสระบุรี พบวา่ นกัเรียนมีนิสยัรักการอ่านอยูใ่นระดบั
มาก ในการส่งเสริมการอ่านจากหอ้งสมุดของโรงเรียน และสอดคลอ้งกบั ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจนัทร์ 
(2542) กล่าววา่ การอ่านหนงัสือเป็นการพฒันาตนเองอยา่งมีศกัด์ิศรีท่ีสุด แมจ้ะขาดทรัพยท่ี์จะไป
หาซ้ือหนงัสือ กย็งัมีหอ้งสมุดท่ีจะแสวงหาหนงัสืออ่านได ้  
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 2.3  ในด้าน มิติที ่3 ความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา ซ่ึงมี 
1 องคป์ระกอบ คือ ความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษานั้น จะเห็นวา่มี
ขอ้สนบัสนุนจาก บทความ การศึกษาตามอธัยาศยั ของ ศ.ดร.เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (ท่ีมา : 
การศึกษาวนัน้ี ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 334 วนัท่ี 24-31 พฤษภาคม 2550) ท่ีกล่าววา่ ในสมยัท่ีเทคโนโลย ี      
มีอิทธิพลดึงดูดเดก็ ๆ ไดม้ากกวา่การอ่านหนงัสือ เช่น รายงานโทรทศัน์ เกมคอมพวิเตอร์ 
อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ ซ่ึงปัจจุบนัเทคโนโลยดีงักล่าวไดเ้ขา้สู่ทุกหลงัคาเรือน กระทรวงศึกษาธิการจึง
ไม่ควรเป็นผูท่ี้ทาํการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านแต่เพยีงผูเ้ดียว แต่ควรร่วมมือกบัสถาบนัศึกษา และ
สถาบนัครอบครัว เน่ืองจากทั้ง 2 สถาบนัมีความใกลชิ้ดเดก็มากท่ีสุด ซ่ึงมีแนวทางสาํหรับการศึกษา
และครอบครัวท่ีจะสามารถเปล่ียนใจเดก็ใหมี้นิสยัรักการอ่านมากข้ึน ไดแ้ก่ 1. คน้หาสาเหตุท่ีเดก็ไม่
ชอบอ่านหนงัสือ เช่น เดก็มีปัญหาการอ่านหรือไม่ , เดก็สมาธิสั้นหรือไม่ , เดก็ติดส่ือเทคโนโลยี
มากนอ้ยเพียงใด และสภาพแวดลอ้มมีความเหมาะสมหรือไม่ 2. แกปั้ญหาดว้ยความรักและ       
ความเขา้ใจ เช่น เปิดอกคุยกนักบัเดก็ถึงปัญหาการอ่าน , เปิดโอกาสใหเ้ดก็หาแนวทางท่ีช่วยส่งเสริม   
การอ่าน และปรับปรุงรูปแบบและใหร้างวลัจูงใจ  
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะเพือ่นําผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  จากขอ้คน้พบในมิติของการส่งเสริมการอ่าน ซ่ึงประกอบดว้ยสถาบนัท่ีตอ้ง
เขา้มามีส่วนร่วม 2 สถาบนัคือ บา้นและโรงเรียน ดงันั้น โรงเรียนควรดาํเนินการใหมี้ความร่วมมือ
ระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา ในการส่งเสริม สนบัสนุน ติดตามและประเมินผล 
รวมทั้งใหก้ารสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั เพือ่ใหน้กัเรียนไดมี้กิจกรรมการอ่านท่ีต่อเน่ือง ทั้งใน
ครอบครัวและสถานศึกษา  โรงเรียนควรถือเป็นหนา้ท่ีของโรงเรียนท่ีตอ้งทาํความเขา้ใจกบั
ผูป้กครองนกัเรียนโดยการประชุม และการประสานงานกบัผูป้กครองอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้
ผูป้กครองใหค้วามสนบัสนุนเพื่อพฒันาการอ่านของเดก็ในปกครอง  ซ่ึงประกอบดว้ย กิจกรรม 2 
ลกัษณะ คือ กิจกรรมการจดัส่ิงแวดลอ้มภายในบา้น เท่าท่ีจะทาํได ้ประกอบดว้ย การเป็นแบบใหแ้ก่
เดก็ในการอ่าน การจดัหาหนงัสือใหอ่้านและใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสเลือกซ้ือหนงัสืออ่านเอง จดัสถานท่ี
ในบา้นท่ีเดก็สามารถอ่านหนงัสือไดอ้ยา่งสงบ และการใหก้ารเสริมแรงในทางบวกแก่เดก็เม่ือมีการ
ปฏิบติักิจกรรมในดา้นการอ่าน ส่วนอีกลกัษณะ คือ การใหก้ารสนบัสนุนกิจกรรมการเรียนการสอน
ของโรงเรียน คือ การใส่ใจในการใหค้วามช่วยเหลือเดก็เม่ือตอ้งการความช่วยเหลือในเร่ืองของ 
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การอ่าน และการทาํการบา้นท่ีไดรั้บจากโรงเรียน อนัจะช่วยสร้างความสนิทสนมและความอบอุ่น
ใหเ้ดก็ ซ่ึงจะส่งผลต่อความสามารถในการอ่านและการเรียนในภาพรวมของเดก็ดว้ย 
  3.1.2  ในส่วนของสถาบนัการศึกษานอกจากท่ีจะตอ้งใหค้วามสนใจในการชกัจูง
ใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วมและจดับรรยากาศในครอบครัวในลกัษณะต่าง ๆ ดงักล่าวแลว้ โรงเรียนตอ้ง
เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีน่าสนใจสาํหรับเดก็และอาจเผือ่แผถึ่งผูป้กครองดว้ย ครูตอ้งเป็นตน้แบบใน    
การอ่าน  นาํส่ิงท่ีน่าสนใจจากการอ่านมานาํเสนอ หรือ ชกัชวนใหเ้ดก็ไดอ่้านดว้ย และตอ้งมี
กิจกรรมใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสในการเลือกซ้ือหนงัสือ หรือ เลือกรายการหนงัสือท่ีน่าสนใจเขา้
หอ้งสมุด นอกจากนั้นควรมีการใหก้าํลงัใจและใหแ้รงจูงใจใหเ้ดก็เพือ่ใหเ้ดก็ไดมี้ความมัน่ใจ       
ในตนเอง ในการเป็นท่ีรักและสนใจของทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน ใหเ้ป็นสถานท่ีอบอุ่นและอยูใ่น
บรรยากาศท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ดว้ย 
  3.1.3  โรงเรียนควรใหผู้ป้กครองและนกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง 
และประเมินการใหก้ารสนบัสนุนของบา้นและโรงเรียน รวมทั้งใหข้อ้เสนอแนะแก่ผูป้กครองและ
โรงเรียนในการสนบัสนุนการอ่านโดยใชต้วัช้ีวดัท่ีจดัทาํข้ึนเป็นหลกัในการประเมินดว้ย 
  3.1.4 โรงเรียนสนบัสนุนใหมี้การจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านอยา่งหลากหลาย 
โดยมีทั้งกิจกรรมท่ีจดัโดยหอ้งสมุด กิจกรรมท่ีนกัเรียนเป็นผูร่้วมกนัคิดและจดัข้ึน โดยการ
สนบัสนุนจากโรงเรียนและผูป้กครอง ควรเป็นกิจกรรมท่ีจดัต่อเน่ืองทั้งปีการศึกษา และมีกิจกรรมท่ี
สอดคลอ้งกบัทั้งการเรียนการสอนในหลกัสูตรและในชีวติจริงดว้ย 
 3.2  ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
  การศึกษาเชิงทดลองเพ่ือการนาํผลการศึกษาไปใชใ้นทางปฏิบติั ประกอบดว้ย                 
  3.2.1  ทดลองใชต้วัช้ีวดัท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีในสภาพจริง และจดัทาํเป็น
แนวทางหรือ รูปแบบในการส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนแบบบูรณาการระหวา่งบา้นและโรงเรียน  
  3.2.2  การศึกษาเพื่อวเิคราะห์องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อความสามารถในการอ่าน        
ของนกัเรียน เพื่อลดจาํนวนตวับ่งช้ีใหพ้อเหมาะท่ีจะนาํมาบริหารจดัการใหเ้กิดข้ึนในโรงเรียนและ
ครอบครัวได ้  
  3.2.3  ศึกษาตวับ่งช้ีท่ีมีอิทธิพลในทางตรงและทางออ้มต่อความสามารถในการ
อ่านของนกัเรียน เพื่อนาํมาเป็นพื้นฐานในการบริหารจดัการร่วมกนัระหวา่งสถาบนัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 
บา้นและโรงเรียน เพื่อประสานและสนบัสนุนใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านต่อไป   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม  
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บรรณานุกรม  
 
กาญจนา วธันสุนทร (2545)  “สมัมนาการออกแบบเคร่ืองมือและวิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล”  

ใน  ประมวลสาระชุดวิชาสัมมนาการประเมินการศึกษา  หน่วยท่ี 4  หนา้ 132-164  
นนทบุรี  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

การประถมศึกษาจงัหวดัเชียงราย สาํนกังาน (2543) แนวทางดาํเนินงานพฒันากิจกรรมส่งเสริมนิสัย
รักการอ่านในโรงเรียนประถมศึกษาจงัหวดัเชียงราย  

กฤศวรรณ โอปนพรรณ (2536) “การพฒันาดชันีรวมคุณลกัษณะของนิสิตใหม่ปริญญาตรี
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั” วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

กลุธิดา คาํปันศกัด์ิ (2536)  “การพฒันาตวับ่งช้ีสภาพทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนในระดบั
หมู่บา้น” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2550) บทความการศึกษาตามอัธยาศัย การศึกษาวนันี ้ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 334 
(24-31 พฤษภาคม) 

กรมวิชาการ (2542)  หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  กรุงเทพมหานคร  กระทรวงศึกษาธิการ 
 . (2544)  “การศึกษาสภาพการอ่านของนกัเรียนและการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน   

ในโรงเรียน” รายงานการวิจยั กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 
จกัรพงศ ์ เชิดศิริพงศ ์ (2540)  “การศึกษาสภาพและปัญหาในการดาํเนินงานหอ้งสมุดโรงเรียน

ประถมศึกษาขยายโอกาสทางการศึกษา สงักดัสาํนกังานการประถมศึกษาจงัหวดั
บุรีรัมย”์ วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตรมหาบณัฑิต สาขาบรรณารักษศ์าสตร์ 
และสารนิเทศศาสตร์  คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

จรรจา  นาคะรัต (2528)  “ผลของตวัแบบสญัลกัษณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต กรุงเทพมหานคร
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

จารุพร  นิติพจน์ (2539)  “การพฒันาตวับ่งช้ีคุณภาพชีวิตของประชาชนในจงัหวดัร้อยเอด็”
วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ฉวีวรรณ คูหาภินนัท ์(2542)  การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน พิมพค์ร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร
สาํนกัพิมพศิ์ลปาบรรณาคาร 

ฉวีลกัษณ์  บุญยะกาญจน (2525)  จิตวิทยาการอ่าน กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช 
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ชลนัดา  อินทร์เจริญ (2538)  “การศึกษาตวับ่งช้ีความสาํเร็จของการใชห้ลกัสูตรประถมศึกษา
พทุธศกัราช 2521 ในโรงเรียนประถมศึกษา”  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 
มหาบณัฑิต  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

โชคชยั  สิรินพมณี  (2540)  “การพฒันาตวับ่งช้ีรวมประสิทธิภาพการดาํเนินงานของหน่วย
ศึกษานิเทศก ์สาํนกังานประถมศึกษาอาํเภอ” วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบณัฑิต   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ดวงพร  พวงเพช็ร์ (2541)  “การส่งเสริมนิสยัรักการอ่านจากครอบครัวของนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตร 
มหาบณัฑิต  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน และ เพญ็แข ประจนปัจจนึก  (2524) “ความสมัพนัธ์ในครอบครัวกบั
สุขภาพจิตและจริยธรรมของนกัเรียนวยัรุ่น” กรุงเทพมหานคร  สถาบนัวิจยัพฤติกรรม
ศาสตร์  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ถนอมวงศ ์ ลํ้ายอดมรรคผล  (2537)  การอ่านให้เก่ง  พิมพค์ร้ังท่ี 7  กรุงเทพมหานคร  
สาํนกัพิมพก์ระดาษสา 

ถาวร  บุปผาวงค ์ (2546) “ปัจจยับางประการท่ีส่งผลต่อนิสยัรักการอ่านของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัสระบุรี”   
ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาตรมหาบณัฑิต วิชาเอกการบริหารการศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ทวีศกัด์ิ เดชาเลิศ (2528) “องคป์ระกอบท่ีสมัพนัธ์กบันิสยัรักการอ่านของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑิต กรุงเทพมหานคร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ทองสง่า  ผอ่งแผว้  (2548)  “เทคนิคเดลฟาย”  คน้คืนวนัท่ี 19 มกราคม 2552 จาก 
http://vod.msu.ac.th/itdc/article/thongsanga/001.htm 

นภาภรณ์  ซงับุดดา  (2544)  “การศึกษาสภาพการอ่านของนกัเรียนและกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน     
ในโรงเรียน” รายงานการวิจยั  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 

นิตยา สาํเร็จผล  (2547)  “การพฒันาตวับ่งช้ีการจดัการศึกษาเพื่อเรียนรู้ตลอดชีวิต” ปริญญานิพนธ์
การศึกษาดุษฎีบณัฑิต (การวจิยัและพฒันาหลกัสูตร) กรุงเทพมหานคร  
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

เนตรทราย บลัลงักปั์ทมา (2552)  “แนวทางการสร้างนิสยัรักการอ่านสาํหรับพอ่แม่และผูป้กครอง”
คน้คืน  วนัท่ี 19 มกราคม 2552 จาก http://gotoknor.org/home 
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แนวคิดแนวปฏิบติั 20 ประการเพ่ือส่งเสริมทกัษะการอ่านและเขียนและปลูกฝังนิสยัรักการอ่าน                 
ใหบุ้ตรหลาน คน้คืนวนัท่ี 19 มกราคม 2552 จาก http:www.siced.go.th/koratsite                 
1.08/User Files/Filelnbs 3/10%20march%202011/original_10_03.025.ppt 

นงลกัษณ์  วิรัชชยั  (2511)  เอกสารประกอบการสอนวิชาสถิติการศึกษาและแนวโน้ม  ภาควิชาวิจยั
การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

บนัลือ  พฤกษะวนั (2534) มิติใหม่ในการสอน  พิมพค์ร้ังท่ี 2  กรุงเทพมหานคร   
สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร์ 

บุญชยั  เกรียงบูรณนนัท ์(2534)  “ภูมิหลงัดา้นครอบครัวเก่ียวกบัความสามารถในการอ่านของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในและนอกเขตเทศบาล”  ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิต  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ประคอง  กรรณสูตร  (2535)  สถิติเพ่ือการวิจัยเพ่ือพฤติกรรมศาสตร์  กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ประดินนัท ์อุปรมยั  (2524) “พฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงคข์องเดก็”   ใน  เอกสารการ
สอนชุดวิชา การพัฒนาพฤติกรรมเดก็ เล่ม 1 หน่วยท่ี 1-15 หนา้ 250 – 251 นนทบุรี 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประภาภรณ์  เทศประสิทธ์ิ (2540) “การดาํเนินงานหอ้งสมุดโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สงักดัสาํนกังานการประถมศึกษาจงัหวดัอุบลราชธานี” วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาบรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์  
คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

ปราณี  รัตนงั  (2541)  “ตวัแปรคดัสรรท่ีส่งผลต่อนิสยัรักการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ในจงัหวดัเชียงราย”  ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต วิชาเอกการบริหาร
การศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

เปล้ือง ณ นคร  (2538)  ศิลปะแห่งการอ่าน  กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพข์า้วฟ่าง 
ผสุดี กฏุอินทร์  (2529) “การพฒันาทกัษะการอ่านระดบัประถมศึกษา” ใน  เอกสารการสอน 

ชุดวิชาการสอนกลุ่มทักษะ 1 ภาษาไทย  หน่วยท่ี 1-8 นนทบุรี
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพทุธศกัราช 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พทุธศกัราช 
2545 

มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2537) ไขปัญหาการ์ตูนฟีเวอร์ : แนวทางการปลกูฝังนิสัยรักการอ่าน
กรุงเทพมหานคร  สาํนกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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แมน้มาส ชวลิต (2529)  ค่านิยมการอ่านให้เก่ง  กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพก์ระดาษสา 
 . (2546)  กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  พิมพค์ร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานครโรงพิมพคุ์รุสภา

ลาดพร้าว 
รุ้งรังสี  วิบูลยช์ยั (2544)  “การพฒันาตวับ่งช้ีรวมของคุณภาพการสอนในระดบัอุดมศึกษา”

วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต (อุดมศึกษา)  กรุงเทพมหานคร บณัฑิต
วิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

รัตนาพร ไกรถาวร  (2545) “การพฒันาตวับ่งช้ีรวมประสิทธิผลการปฏิบติังานของคณะกรรมการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ”
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต (สถิติการศึกษา)  กรุงเทพมหานคร บณัฑิตวิทยาลยั
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ลดัดา  ด่านวิริยะกลุ (2537)  “การพฒันาดชันีรวมของประสิทธิภาพการมธัยมศึกษาตอนตน้”
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต (สถิติการศึกษา)  กรุงเทพมหานคร บณัฑิต
วิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

วนัทนีย ์ ฤกษป์ระพฤติดี (2540) “การจดัการหอ้งสมุดโรงเรียนเอกชน” วิทยานิพนธ์ปริญญาบริหาร
การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวิชาบริหารการศึกษาบณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

วรรณี  แกมเกตุ  (2540) “การพฒันาตวับ่งช้ีประสิทธิภาพการใชค้รูและการทดสอบความไม่ 
แปรเปล่ียนของโมเดลประสิทธิภาพการใชค้รูโดยใชก้ารวิเคราะห์ โมเดลโครงสร้าง
กลุ่มพหุ”  วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

วิไลวรรณ  เหมือนชาติ (2537)  “การพฒันาตวับ่งช้ีสภาพความสาํเร็จของการนิเทศภายในโรงเรียน 
ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ”  วทิยานิพนธ์
ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ศกัด์ิชาย  เพชรช่วย  (2541)  “การพฒันาตวับ่งช้ีรวมคุณภาพการศึกษาของคณะครุศาสตร์ใน
สถาบนัราชภฏั” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ศิริชยั  กาญจนวาสี (2537) ทฤษฎีการประเมิน กรุงเทพมหานคร โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ศรีรัตน์  เจิงกล่ินจนัทร์ (2538)  การอ่านและการสร้างนิสัยรักการอ่าน พิมพค์ร้ังท่ี 3 กรุงเทพหานคร

โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช 
 . (2542) การอ่านและการสร้างนิสัยรักการอ่าน พิมพค์ร้ังท่ี 4 กรุงเทพมหานคร  

โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช 
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ศรีสุดา  จิยากลุ (2527)  “หอ้งสมุดกบัการส่งเสริมการอ่าน”   ใน  เอกสารชุดวิชาภาษาไทยการอ่าน 
หน่วยท่ี 1 หนา้ 30-34 นนทบุรี  สาขาศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สมบติั  มหารส (2538) เอกสารการสอนภาษาไทยในโรงเรียนประถมศึกษา ภาควิชาหลกัสูตรและ
การสอนมหาสารคาม  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 

สุทธิธชั  คนกาญจน์ (2547) “การพฒันาตวับ่งช้ีของสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐ” ปริญญานิพนธ์
การศึกษาดุษฎีบณัฑิต (การทดสอบและการวดัผลการศึกษา) กรุงเทพมหานคร 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

สุรพงศ ์ เอ้ือศิริพรฤทธ์ิ  (2547) “การพฒันาตวับ่งช้ีรวมความเป็นองคก์รแห่งการเรียนรู้ของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานในจงัหวดัภาคใต”้  ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบณัฑิต 
(การบริหารการศึกษา)  กรุงเทพมหานคร  บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒ 

เสริมศรี  หอทิมาวรกลุ (2526)  “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่าน”   ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาการ
สอนกลุ่มทักษะ 1 (ภาษาไทย) หน่วยท่ี 6 หนา้ 354-358 นนทบุรี สาขาวิชาศิลปศาสตร์
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สุวิมล  วอ่งวาณิช  (2548) การวิจัยประเมินความต้องการจาํเป็น  กรุงเทพมหานคร ธรรมดาเพรส 
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2549) หนา้ 1 
สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549)  แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

พิมพค์ร้ังท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
สาํราญ  กาํจดัภยั  (2532)  “การใชบ้า้นเป็นฐานในการเสริมแรง เพื่อพฒันาแรงจูงใจต่อเน่ืองและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหก้บันกัเรียนดอ้ยสมัฤทธ์ิ” ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิต  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

องัคณา จุโฬทก (2542)  “การใชรู้ปแบบ 6-C พฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา     
ปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์” วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตร 
มหาบณัฑิต สาขาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

อาทิตยา ดวงมณี (2540) “การพฒันาตวับ่งช้ีรวมสําหรับความเป็นเลิศทางวิชาการ” วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

อานุภาพ ธงภกัดี  (2543) “การพฒันาตวับ่งช้ีรวมของคุณภาพการศึกษาของคณะครุศาสตร์ใน
สถาบนัราชภฏั โดยกลุ่มบุคลกรภายในและกลุ่มผูท้รงคุณวฒิุภายนอก” วิทยานิพนธ์
ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต (วจิยัการศึกษา) กรุงเทพมหานคร บณัฑิตวิทยาลยั
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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อุไรพรรณ   เจนวาณิชยานนท ์(2536)  “การพฒันาดชันีสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการของ 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัอุดมศึกษาเอกชน” วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบณัฑิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

อรพนัธ์  หินซุย (2546) “การดาํเนินงานเพ่ือส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนโรงเรียนบา้นหนองฟ้าแดง 
อาํเภอโพนทรา จงัหวดัร้อยเอด็”   คน้คืนวนัท่ี 19 มกราคม 2552   
จาก http : //learners.in.th/blog/sasiton edu 3204/178514 

อรสา กมุารี ปุกหุต (2524) “หนงัสือสาํหรับเดก็”   ใน  เอกสารชุดวิชาพฤติกรรมวัยเดก็   
หนา้ 169 – 220 นนทบุรี  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

เอกสารแนวทางการดาํเนินงานปฏิรูปการเรียนการสอนตามเจตนารมณ์  (2549) 
กระทรวงศึกษาธิการ “2549 ปีแห่งการปฏิรูปการเรียนการสอน” 

เอมอร จงัศิริพรปกรณ์  (2541) “การพฒันาตวับ่งช้ีสถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคมของครอบครัว 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาของรัฐในกรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบณัฑิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

Burstein,L.Oakes ; & Guiton, G.(1992). Education Indicators. Encyclopedia of Educational 
Research. 2 : 407. 

Fitz – Gibbon” (1996). Monitoring Education on Quality Indicators of Lifelong Learning. 
London: cassell. 

Johnston. (1981). Indicators of Education system. London: Unesco. 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือทรงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือ ตอบแบบสมัภาษณ์ 
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รายช่ือทรงคุณวุฒพิจิารณาเคร่ืองมือ ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 

1. ผศ.ดร.สุชาติ  ล้ีตระกลู       รองอธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  
จงัหวดัเชียงราย 

2. ผศ.ดร.สมศกัด์ิ ภู่วิภาดาวรรธน์     อาจารยป์ระจาํมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
คณะศึกษาศาสตร์  จงัหวดัเชียงใหม่ 

3. นางสาวณพสร จินะราช       ผูอ้าํนวยการโรงเรียนฝายกวางวิทยาคม  
อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัพะเยา 

4. นายผล ยะนา   ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นทุ่งหล่ม  
อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัพะเยา 

5. นายสมบติั ราษี                     ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นแฮะ 
             อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัพะเยา 

6. นางสุทธิรดา  เจริญพิทยา              ศึกษานิเทศกส์าํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
ประถมศึกษา พะเยาเขต 2 

7. นางศิวพร จติกลุ        ศึกษานิเทศกส์าํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
ประถมศึกษา พะเยาเขต 2 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



111 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ ตอบแบบสอบถามเทคนิคเดลฟาย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ ตอบแบบสอบถามเทคนิคเดลฟาย 
 

1. นางเรือนคาํ คาํโมนะ      ครูชาํนาญการ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
    ภาษาไทย โรงเรียนพญาลอวิทยาคม อาํเภอจุน  
    จงัหวดัพะเยา  

2. นางปิยะพร พลูเพิ่ม      ครูชาํนาญการพิเศษ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
    ภาษาไทย โรงเรียนฝายกวางวิทยาคม อาํเภอเชียงคาํ  
    จงัหวดัพะเยา   

3. นางสาวนนัทนา เรืองนภารัตน์     ครูชาํนาญการพิเศษ วิชาภาษาไทย  
    โรงเรียนฝายกวางวิทยาคม อาํเภอเชียงคาํ  
    จงัหวดัพะเยา  

4. นางนวภา กิตนวตระกลู          ครูชาํนาญการ วิชาภาษาไทย และหวัหนา้งาน   
                                                          หอ้งสมุดโรงเรียนฝายกวางวิทยาคม อาํเภอเชียงคาํ  

    จงัหวดัพะเยา 
5. นายภูมิสิงห์ มะลิกลุ          เจา้พนกังานราชการของรัฐ และเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์ 

    โรงเรียนฝายกวางวิทยาคม อาํเภอเชียงคาํ  
    จงัหวดัพะเยา 

6. นายโสภณ นาปรัง      รองผูอ้าํนวยการโรงเรียนฝายกวางวิทยาคม  
    อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัพะเยา 

7. นางพชัรี  นาปรัง           ครูชาํนาญการ โรงเรียนอนุบาลภูซาง 
                 อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัพะเยา 

8. นายอิสรีย ์ทองภูมิพนัธ์      ผูอ้าํนวยการโรงเรียนชุมชนบา้นดอนไชย อาํเภอปง  
    จงัหวดัพะเยา  

9. นางสาวกฤษณา ริมปิรังษี          ครูชาํนาญการ และหวัหนา้งานแนะแนว โรงเรียน 
    ฝายกวางวิทยาคม อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัพะเยา   

10. นางสาวจรรยา  นามวงค ์          ครูชาํนาญการ วิชาภาษาไทย และผูดู้แลโครงการ 
    ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โรงเรียนปงพฒันาวิทยาคม  
    อาํเภอปง จ.พะเยา     
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11. นางกมลพร ศรีวิราช      ครูชาํนาญการ วิชาภาษาไทย และหวัหนา้งาน 
    หอ้งสมุด โรงเรียนเชียงคาํวิทยาคม อาํเภอเชียงคาํ  
    จงัหวดัพะเยา 

12. นางเพลินพิศ ทรงจาํ      ครูชาํนาญการ วิชาภาษาไทย และผูดู้แลโครงการ 
    ส่งเสริมนิสัยโรงเรียนเชียงคาํวิทยาคม  
    อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัพะเยา 

13. นางรัชนี ดะนยั                    ครูชาํนาญการพิเศษ วิชาภาษาไทยและผูดู้แล 
    โครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน โรงเรียนบา้นแม่ตํ๋า  
    อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัพะเยา 

14. นางจนัทร์แจ่ม พงษพ์นัธ์ชชัวาล        ครูชาํนาญการพิเศษ วิชาภาษาไทย โรงเรียน 
    จุนวิทยาคม อาํเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

15. นางนรีรัตน์ โอภาสนิธิวฒัน ์     รองผูอ้าํนวยการโรงเรียนฝายกวางวิทยาคม  
    อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัพะเยา 

16. นางสาวสุรางค ์วรรณวภิาพร     ครูชาํนาญการ และผูดู้แลโครงการส่งเสริมนิสยั 
    รักการอ่าน โรงเรียนฝายกวางวิทยาคม  
    อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัพะเยา 

17. นางรัตติกรณ์  วงศใ์หญ่      หวัหนา้งานหอ้งสมุดประชาชน อาํเภอเชียงคาํ 
    จงัหวดัพะเยา 
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ภาคผนวก ค 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
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ท่ี  ศธ 0522.16 (บ)/ 456                           สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

                                                   ตาํบลบางพดู    อาํเภอปากเกร็ด 
                             จงัหวดันนทบุรี   11120 

      วนัท่ี 30  พฤศจิกายน  2552 

เร่ือง   ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวิจยั 

เรียน    

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   โครงการวิทยานิพนธ์  จาํนวน 1 ชุด 

 เน่ืองดว้ย นางศุภนนัท ์ พหุธนพล  นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  แขนงวิชา การวดัและ
ประเมินผลการศึกษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ได้รับอนุมติัให้ทาํ
วิทยานิพนธ์  เร่ือง  การพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ตามโครงการวิทยานิพนธ์ท่ีแนบมาดว้ยน้ี 
 การจดัทาํวิทยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าวนกัศึกษาไดจ้ดัทาํเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล และไดรั้บ
ความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพื่อให้เคร่ืองมือท่ีจดัทาํนั้นมี
ความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบติั และสอดคล้องกับหลักและกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชา          
จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวุฒิดา้น ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ได้
โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการวิจยัของนักศึกษาผูน้ี้ด้วย 
สาํหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ  นกัศึกษาจะนาํเรียนดว้ยตนเอง 
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี              
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนบัถือ 
 

(รองศาสตราจารย ์ดร.สุจินต ์ วิศวธีรานนท)์ 
ประธานกรรมการประจาํสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร. 0 2503 2870 
โทรสาร 0 2503 3566 -7 
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โรงเรียนฝายกวางวิทยาคม 
อาํเภอเชียงคาํ  จงัหวดัพะเยา
56110 
 

      31   มีนาคม   2553 
 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามเพื่อการวจิยั  รอบท่ี 2 
เรียน     
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  แบบสอบถามจาํนวน 1 ชุด 
 ดว้ยดิฉนั นางศุภนนัท ์ พหุธนพล  นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  วิชาเอกการประเมิน
การศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  กาํลงัทาํวิทยานิพนธ์  เร่ือง     
การพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยมี 
รองศาสตราจารย ์ดร.กาญจนา วธันสุนทร และอาจารย ์ดร.นลินี  ณ นคร เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 ในการน้ี  ดิฉนัไดท้าํการประมวลผลการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ  สงัเคราะห์เอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และพฒันาเป็นแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแลว้ ในขั้นตอนต่อไปเป็นการ
คดัเลือกตวับ่งช้ีและแนวทางการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ตามเทคนิคเดลฟาย    
ซ่ึงมีท่านเป็นหน่ึงในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญในการตอบแบบสอบถาม คร้ังน้ี 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านตอบแบบสอบถาม  ทั้งน้ีหากท่านสามารถ
ส่งกลบัคืนผูว้ิจยัภายในวนัท่ี 14 เมษายน 2553 จะเป็นพระคุณอยา่งยิง่ 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
 
             ( นางศุภนนัท ์   พหุธนพล ) 
       ผูว้ิจยั 
 
โทรศพัท ์:  08-9557-9206 
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โรงเรียนฝายกวางวิทยาคม 
อาํเภอเชียงคาํ  จงัหวดัพะเยา
56110 
 

      20  กรกฎาคม  2553 
 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามเพื่อการวจิยั  รอบท่ี 3 
เรียน     
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  แบบสอบถามจาํนวน 1 ชุด 
 

 ดว้ยดิฉนั นางศุภนนัท ์ พหุธนพล  นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  วิชาเอกการประเมิน
การศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  กาํลงัทาํวิทยานิพนธ์  เร่ือง     
การพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยมี 
รองศาสตราจารย ์ดร.กาญจนา วธันสุนทร และอาจารย ์ดร.นลินี  ณ นคร เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 ในการน้ี  ดิฉนัไดท้าํการประมวลผลแบบสอบถามรอบท่ี 2 จากท่านผูเ้ช่ียวชาญเป็นท่ี
เรียบร้อยแลว้ และไดพ้ฒันาเป็นแบบสอบรอบท่ี 3 โดยมีลกัษณะคาํถามเหมือนกบัฉบบัท่ี 2 เพียงแต่
เพิ่มค่ามธัยฐาน ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีตอบแบบสอบถาม ในขั้นตอนต่อไป
เป็นการพิจารณาตวับ่งช้ีและยนืยนัคาํตอบตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน  ตามเทคนิคเดลฟาย  
ซ่ึงมีท่านเป็นหน่ึงในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญในการตอบแบบสอบถาม คร้ังน้ี 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านตอบแบบสอบถาม  ทั้งน้ีหากท่านสามารถ
ส่งกลบัคืนผูว้ิจยัภายในวนัท่ี 3 สิงหาคม 2553 จะเป็นพระคุณอยา่งยิง่ 
 
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
             ( นางศุภนนัท ์   พหุธนพล ) 
       ผูว้ิจยั 
 
โทรศพัท ์:  08-9557-9206 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสมัภาษณ์สาํหรับผูท้รงคุณวฒิุ 
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แบบสัมภาษณ์ 
 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์................................................................................................................................. 
คาํช้ีแจง  โปรดแสดงความคิดเห็นต่อกรอบและแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสัย
รักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ดงัต่อไปน้ี   
1.   นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ควรมีมิติ/องคป์ระกอบเก่ียวกบัการส่งเสริมนิสยั       
รักการอ่านในดา้นใดบา้ง    
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 

2.   จากขอ้ 1. ท่านคิดวา่มีตวับ่งช้ีอะไรบา้งท่ีระบุพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัมิติ / องคป์ระกอบ
ดงักล่าว (โปรดระบุ ) 
 

มิติ/องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมนิสยั  
รักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ตวัอยา่งพฤติกรรมการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน
สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
3.  โปรดระบุความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ อ่ืนๆ เพื่อการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยั 
รักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
 

ขอขอบพระคุณท่ีท่านใหค้วามอนุเคราะห์ในการตอบแบบสมัภาษณ์   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  
แบบสอบถามสาํหรับผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 1 
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แบบสอบถามรอบที ่1 
การพฒันาตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
 

กรอบการวจัิย 
 
 การอ่านนบัวา่เป็นทกัษะท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่ ในการแสวงหาความรู้และเป็นประโยชน์
ในการดาํรงชีวิตประจาํวนั โดยเฉพาะนกัเรียนเป็นวยัท่ีตอ้งพฒันาการอ่านใหมี้ความรู้ความสามารถ 
รู้จกัศึกษาคน้ควา้เพื่อนาํไปใชป้ระโยชนใ์นการดาํรงชีวติประจาํวนัและตอ้งส่งเสริมใหมี้นิสยั       
รักการอ่านดว้ย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2528 เป็นตน้มา ไดมี้การเผยแพร่เทคนิควธีิการจดักิจกรรมส่งเสริม
นิสยัรักการอ่านไปอยา่งกวา้งขวาง ทาํใหมี้การส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนทัว่ประเทศ แต่อยา่งไร  
กต็าม จนถึงปัจจุบนัน้ี อาจกล่าวไดว้า่เยาวชนไทยยงัไม่มีนิสยัรักการอ่านเท่าท่ีควร 

ในระบบการศึกษานั้น การจดัการส่งเสริมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองได ้ 
เป็นคนคิดเป็นทาํเป็น มีนิสยัรักการอ่าน เกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง ไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงค์
ดงักล่าวได ้ดงันั้นจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งวิเคราะห์องคป์ระกอบท่ีเก่ียวกบัการส่งเสริมนิสยั           
รักการอ่านของนกัเรียนวา่แต่ละองคป์ระกอบมีตวับ่งช้ียอ่ยอะไรบา้งท่ีจะส่งผลต่อนิสยัรักการอ่าน
ของนกัเรียน 

  กลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นวยัท่ีผา่นจากการเป็นเดก็ และเป็นวยัท่ีจะตอ้ง
คน้หาความตอ้งการ ความถนดัของตนเองเพ่ือเลือกเรียนตามความถนดัของตนเอง การอ่านจึงมี
ความสาํคญัมาก เพราะเม่ือนกัเรียนมีนิสยัรักการอ่าน นั้นกห็มายถึงนกัเรียนสามารถท่ีจะหาความรู้
เพิ่มเติม เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการตดัสินใจเรียนในส่ิงท่ีตนเองถนดัและสนใจ 

ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน
สาํหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน
สาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ใหมี้ความชดัเจน และนาํตวับ่งช้ีท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์
องคป์ระกอบในแต่ละดา้น ไปส่งเสริม กระตุน้ใหน้กัเรียนมีนิสยัรักการอ่านแบบยัง่ยนืต่อไป 
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ตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัย    
รักการอ่านสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น 

มิติและองค์ประกอบเกีย่วกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

1.  มิติสถาบันครอบครัว 
- ดา้นการดูและเอาใจใส่และการใหค้วามรู้       

ของผูป้กครอง 
- ดา้นการเป็นตวัแบบของผูป้กครอง 
- ดา้นการเสริมแรงของผูป้กครอง 
- ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มของผูป้กครอง 

2. มิติสถาบันการศึกษา 
- ดา้นการใหค้วามรู้และพฒันาทกัษะการอ่าน 
- ดา้นการจดักิจกรรม 
- ดา้นการเป็นตวัแบบ 
- ดา้นการเสริมแรง 
- ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม 
- ดา้นนโยบายของสถานศึกษา 

3. มิติความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัวและ
สถาบันการศึกษา 
- ดา้นความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและ

สถาบนัการศึกษา 

พฤติกรรมรักการอ่าน
ของนักเรียน             

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น     
ทีย่ัง่ยนื 

แนวทางจัดกจิกรรมส่งเสริมการอ่าน
ของสํานักงานคณะกรรมการ     

การศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

หลกัจิตวทิยา 
กบัการอ่าน 

ปัญหาการอ่าน
ของนักเรียน 

หลกัการและ 
แนวทางการ
พฒันา ตัวบ่งช้ี 
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    แผนภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวจัิย 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 1.  การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  หมายถึง  การใหค้วามช่วยเหลือ การสนบัสนุนดว้ย
กลวิธีต่าง ๆ ทั้งทางตรงและทางออ้ม เพื่อนาํมาซ่ึงนิสยัรักการอ่านของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ประกอบดว้ย 3 มิติ ไดแ้ก่   

1. มิติสถาบนัครอบครัว  มี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1.1  ดา้นการดูแลเอาใจใส่และใหค้วามรู้ของผูป้กครอง 
1.2  ดา้นการเป็นตวัแบบของผูป้กครอง 
1.3  ดา้นการเสริมแรงของผูป้กครอง 
1.4  ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มของผูป้กครอง 

 

2. มิติสถาบนัการศึกษา มี 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
2.1  ดา้นการใหค้วามรู้และพฒันาทกัษะการอ่าน 
2.2 ดา้นการจดักิจกรรม 
2.3  ดา้นการเป็นตวัแบบ 
2.4 ดา้นการเสริมแรง 
2.5  ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม 
2.6 ดา้นนโยบายของสถานศึกษา 
 

3.  มิติความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา มี 1 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
3.1 ดา้นความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา 

 2.  นิสัยรักการอ่าน  หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออก ถึงการฝักใฝ่มุ่งมัน่กบัการอ่าน            
อ่านจนเคยชิน  อ่านทุกอยา่งท่ีเป็นวสัดุสาํหรับการอ่านไม่วา่จะเป็นหนงัสือหรือส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ อ่าน
ไดทุ้กสถานท่ี ทุกโอกาส  อ่านอยา่งมุ่งมัน่ จริงจงั สมํ่าเสมอ อ่านโดยไม่ตอ้งมีใครคอยเตือนใหอ่้าน
หรือมีรางวลัตอบแทน ตลอดถึงความพึงพอใจในการอ่านเม่ือมีโอกาส  ตอ้งการอ่านมากข้ึน การใช้
เวลาวา่งเพ่ือการอ่าน และความพยายามเพือ่ท่ีจะใหไ้ดอ่้านในส่ิงท่ีตนเองช่ืนชอบ 
 3.  ตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน หมายถึง สารสนเทศท่ีอธิบายถึงพฤติกรรม
หรือกิจกรรมท่ีจาํเป็นในการสนบัสนุนและกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจในการอ่าน และกระทาํจนเป็น
กิจวตัรหรือเป็นนิสยั  
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แบบสอบถามรอบท่ี 1 
การพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  

 

คาํช้ีแจง   
1. โปรดใหค้วามคิดเห็นในดา้นความเหมาะสมขององคป์ระกอบในการส่งเสริมนิสยั          

รักการอ่านสาํหรับนกัเรียนลงในตารางท่ี 1  โดยกา √ ในช่อง 1 ถา้เห็นดว้ยวา่เหมาะสม   
กา √ ในช่อง 0 ถา้ไม่แน่ใจ หรือ√ ในช่อง -1  ถา้เห็นวา่ไม่เหมาะสม กรณีท่ีเห็นวา่ ควรมี
องคป์ระกอบอ่ืน ๆ เพิ่มเติมนอกเหนือจากท่ีใหม้า โปรดระบุเพิ่มเติมในช่องหมายเหตุ 

2. โปรดระบุพฤติกรรมบ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ลงในตารางท่ี 2 กรณีท่ีท่านเสนอองคป์ระกอบเพิ่มเติมกรุณาระบุองคป์ระกอบท่ี
เพิ่มและพฤติกรรมบ่งช้ีดว้ย 
 

ตารางที ่1  แสดงความคิดเห็นในดา้นความเหมาะสมขององคป์ระกอบในการส่งเสริมนิสยั 
   รักการอ่านสาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

องคป์ระกอบ ความคิดเห็น หมายเหตุ 
1 0 -1  

มิตทิี ่1 สถาบนัครอบครัว  
องคป์ระกอบท่ี 1.1     การดูแลเอาใจใส่และใหค้วามรู้ของ            
                                   ผูป้กครอง   

    

องคป์ระกอบท่ี  1.2     การเป็นตวัแบบของผูป้กครอง    
องคป์ระกอบท่ี 1.3     การเสริมแรงของผูป้กครอง         
องคป์ระกอบท่ี 1.4     การจดัสภาพแวดลอ้มของผูป้กครอง         
มิตทิี ่2 สถาบนัการศึกษา   
องคป์ระกอบท่ี 2.1     การใหค้วามรู้และการพฒันาทกัษะการอ่าน         
องคป์ระกอบท่ี 2.2     การจดักิจกรรม        
องคป์ระกอบท่ี 2.3     การเป็นตวัแบบ        
องคป์ระกอบท่ี 2.4     การเสริมแรง    
องคป์ระกอบท่ี 2.5     การจดัสภาพแวดลอ้ม        
องคป์ระกอบท่ี 2.6     นโยบายของสถาบนัการศึกษา      
มิตทิี ่3 ความร่วมมือระหว่างสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา     
องคป์ระกอบท่ี 1   ความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและ
สถาบนัการศึกษา     
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 ตารางที ่2  พฤติกรรมบ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านท่ีสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบตามมิติ 
                  ของสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา 

องคป์ระกอบ พฤติกรรมบ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

มิติท่ี 1 สถาบนัครอบครัว   
องคป์ระกอบท่ี 1.1     การดูแลเอาใจใส่และใหค้วามรู้
ของผูป้กครอง   

.......................................................................

................................................................... 
องคป์ระกอบท่ี 1.2     การเป็นตวัแบบของผูป้กครอง ................................................................... 

.................................................................. 
องคป์ระกอบท่ี 1.3     การเสริมแรงของผูป้กครอง      ....................................................................... 

....................................................................... 
องคป์ระกอบท่ี 1.4     การจดัสภาพแวดลอ้มของ
ผูป้กครอง      

....................................................................... 

....................................................................... 
มิติท่ี 2 สถาบนัการศึกษา    
องคป์ระกอบท่ี 2.1     การใหค้วามรู้และการพฒันา
ทกัษะการอ่าน     

....................................................................... 

....................................................................... 
องคป์ระกอบท่ี 2.2     การจดักิจกรรม     ....................................................................... 

....................................................................... 
องคป์ระกอบท่ี 2.3     การเป็นตวัแบบ     ....................................................................... 

....................................................................... 
องคป์ระกอบท่ี 2.4     การเสริมแรง    ....................................................................... 

................................................................... 
องคป์ระกอบท่ี 2.5     การจดัสภาพแวดลอ้ม      
องคป์ระกอบท่ี 2.6     นโยบายของสถาบนัการศึกษา   ....................................................................... 

..................................................................... 
มิติท่ี  3 ความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและ
สถาบนัการศึกษา     

....................................................................... 

....................................................................... 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 
............................................................... 

.......................................................................

....................................................................... 

 ขอขอบคุณในความร่วมมือ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามสาํหรับผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 2 
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แบบสอบถามรอบที ่2 
ความคดิเห็นเกีย่วกบัการพฒันาตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
คาํช้ีแจง  

แบบสอบถามรอบท่ี 2 เป็นแบบสอบถามท่ีจดัทาํข้ึนจากการรวบรวมความคิดเห็นท่ี
สอดคลอ้งกนัของผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถาม รอบท่ี 1 โดยจดัหมวดหมู่ของ         
ความคิดเห็นดงักล่าวเป็น 3 มิติ ไดแ้ก่ 

 
1. มิติสถาบนัครอบครัว  มี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

1.1  ดา้นการดูแลเอาใจใส่และใหค้วามรู้ของผูป้กครอง 
1.2  ดา้นการเป็นตวัแบบของผูป้กครอง 
1.3  ดา้นการเสริมแรงของผูป้กครอง 
1.4  ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มของผูป้กครอง 

 
2. มิติสถาบนัการศึกษา มี 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

2.1  ดา้นการใหค้วามรู้และพฒันาทกัษะการอ่าน 
  2.2  ดา้นการจดักิจกรรม 
  2.3  ดา้นการเป็นตวัแบบ 
  2.4  ดา้นการเสริมแรง 

2.5  ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม 
2.6  ดา้นนโยบายของสถานศึกษา 

 
3. ความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา มี 1 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

      3.1  ดา้นความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา 
 

จุดมุ่งหมายของการตอบแบบสอบถามใน รอบท่ี 2 เพื่อใหท่้านแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
ความเหมาะสมของรายการตวับ่งช้ี การส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ รวมทั้งขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
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 โปรดทาํเคร่ืองหมาย / ลงในช่องระดบัความเหมาะสมของแต่ตวับ่งช้ี ซ่ึงจาํแนกเป็น 
5 ระดบั  โดยมีความหมาย ดงัน้ี 
 

 ระดบั  5  หมายถึง  ตวับ่งช้ีนั้นมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ระดบั  4  หมายถึง  ตวับ่งช้ีนั้นมีความเหมาะสมมาก 
 ระดบั  3 หมายถึง  ตวับ่งช้ีนั้นมีความเหมาะสมปานกลาง 
 ระดบั  2 หมายถึง   ตวับ่งช้ีนั้นมีความเหมาะสมนอ้ย 
 ระดบั  1  หมายถึง  ตวับ่งช้ีนั้นมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 

ตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม 
 

มิติ / องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1  

1. สถาบันครอบครัว       
1.1  ด้านการดูแลเอาใจใส่และให้ความรู้ของผู้ปกครอง 
1.1.1  แนะนาํและดูแลเดก็ใหท้บทวนตาํราอยา่งสมํ่าเสมอ 

 /     

1.1.2 กาํหนดใหเ้ดก็อ่านหนงัสือหรือเล่าเร่ืองจากหนงัสือ   
ใหฟั้ง 

   /   

1.1.3 แนะนาํใหเ้ดก็อ่านหนงัสือท่ีหลากหลาย เช่น หนงัสือ
เรียน หนงัสืออ่านประกอบ หนงัสือการ์ตนู เป็นตน้ 

  /    

 
 
 
 
 

                                                       
                                                       
 
 
 
 

ขอ้มูลจากท่านเป็นส่ิงมีค่ายิง่ ในการสรุปรายการองคป์ระกอบและตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยั 
รักการอ่าน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อนัจะนาํไปสู่การพฒันามาตรฐานการศึกษาใน
อนาคต 
 ดงันั้นของความอนุเคราะห์จากท่าน ไดโ้ปรดตอบในทุกรายการตรงความคิดเห็น หรือ ดุลย
พินิจของท่าน ทั้งน้ีหากท่านสามารถส่งคืนแบบสอบถามน้ี ภายใน 2 สปัดาห์ จกัเป็นพระคุณอยา่งยิง่ 
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  มิติ / องค์ประกอบตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

มิติที ่1  สถาบันครอบครัว       
1.  ด้านการดูแลเอาใจใส่และให้ความรู้ของผู้ปกครอง 
1.1  แนะนาํและดูแลเดก็ใหท้บทวนตาํราอยา่งสมํ่าเสมอ 

      

1.2 กาํหนดใหเ้ดก็อ่านหนงัสือหรือเล่าเร่ืองจากหนงัสือ      
ใหฟั้ง 

      

1.3 แนะนาํใหเ้ดก็อ่านหนงัสือท่ีหลากหลายเช่น หนงัสือเรียน 
หนงัสืออ่านประกอบ หนงัสือการ์ตูน เป็นตน้ 

      

1.4  ติดตาม ตรวจสอบ ใหค้วามสนใจในการทาํการบา้น 
ของเดก็อยา่งสมํ่าเสมอ 

      

1.5 พาเดก็ไปดูการจดันิทรรศการเก่ียวกบัหนงัสือตามโอกาส       
1.6 จดัตารางหรือกาํหนดเวลาในการอ่านหนงัสือ การดู
โทรทศัน์ หรือกิจกรรมอ่ืน อยา่งเหมาะสม 

      

1.7 กาํหนดใหก้ารอ่านเป็นกิจกรรมหน่ึงในครอบครัวท่ีทาํ
ร่วมกนั และปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ  

      

1.8 รับหนงัสือประจาํหรือซ้ือหนงัสือใหม่เพิ่ม  
อยา่งสมํ่าเสมอ เช่น เดือนละ 1 คร้ัง 

      

1.9 พดูคุยหรือสนทนากบัเดก็เก่ียวกบัเน้ือหาในหนงัสือท่ีอ่าน       
1.10 จดัหาหนงัสือท่ีมีคุณภาพ น่าอ่านและตรงกบัความสนใจ
ของเดก็ไวใ้นบา้น 

      

1.11 พาเดก็ไปใชแ้หล่งใหบ้ริการยมืหนงัสือ เช่นหอ้งสมุด
ประชาชน โดยสมคัรเป็นสมาชิกและยมืหนงัสือมาอ่านท่ีบา้น 

      

1.12 แนะนาํใหเ้ดก็ใชเ้วลาวา่งดว้ยการอ่านหนงัสือ  
ดึงความสนใจใหเ้ดก็อยากอ่านและเห็นคุณค่าของการอ่าน 
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มิติ / องค์ประกอบตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

1.  ด้านการดูแลเอาใจใส่และให้ความรู้ของผู้ปกครอง (ต่อ)       
1.13 แนะนาํใหเ้ดก็นาํหนงัสือท่ีชอบพกติดกระเป๋าตลอดเวลา 
เพื่อนาํมาอ่านในช่วงเวลาท่ีวา่ง 

      

1.14 สงัเกต ตรวจสอบ การเรียนรู้หรือพฒันาการของเดก็วา่มี
พฒันาการดา้นการเรียน หรือการอ่านของเดก็วา่เป็นไปตาม
วยัของเดก็หรือไม่ 

      

1.15 สงัเกต ตรวจสอบ ความผดิปกติหรือขอ้บกพร่องของเดก็ 
เพื่อไม่ใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการอ่าน เช่น สายตา อารมณ์ และ
รีบพาเดก็ไปพบแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญทนัทีเม่ือพบขอ้สงสยั
ดงักล่าว เพื่อหาทางแกไ้ขใหท้นัท่วงที 

      

2  ด้านการเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง       
2.1 ชอบอ่านหนงัสือ เม่ืออ่านแลว้มกัจะนาํเร่ืองราวใน
หนงัสือหรือส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มาเล่าใหเ้ดก็ฟังเสมอ 

      

2.2 อ่านหนงัสือเป็นประจาํ ถึงแมช่้วงเวลาเพียงเลก็นอ้ย     
วนัละ 5 – 10  นาที 

      

2.3 เลือกซ้ือหนงัสือไวอ่้าน แทนการซ้ือของใชฟุ้่ มเฟือย       
2.4 พยายามหาหนงัสือหรือยมืหนงัสือท่ีหลากหลาย และ
เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั มาไวส้าํหรับอ่านในครอบครัว 

      

2.5 ใชเ้วลาวา่งในแต่ละคร้ัง สาํหรับการอ่านหนงัสือมากกวา่
การดูโทรทศัน์หรือกิจกรรมบนัเทิงอ่ืน ๆ 

      

3 ด้านการเสริมแรงของผู้ปกครอง       
3.1 มอบหนงัสือท่ีเดก็ชอบ หรือหนงัสือดี ๆ สกัเล่ม  เป็น
ของขวญัวนัสาํคญั ๆ เช่น ครบรอบวนัเกิด 

      

3.2 ใหเ้งินเดก็ไปซ้ือหนงัสือท่ีชอบเป็นของตนเอง       
3.3 ไม่บงัคบัใหเ้ดก็อ่านหนงัสือ แต่เร่ิมตน้ใหเ้ดก็ไดอ่้าน 
ในส่ิงท่ีเดก็ชอบ 
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มิติ / องค์ประกอบตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัย 

รักการอ่านสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

3.  ด้านการเสริมแรงของผู้ปกครอง (ต่อ)       
3.4 เล่าประวติับุคคลสาํคญัท่ีประสบความสาํเร็จในชีวติ
การทาํงานใหเ้ดก็ฟัง เพื่อเช่ือมโยงใหเ้ห็นความสาํคญั
ของการอ่าน   

      

3.5 กล่าวคาํช่ืนชมทุกคร้ังท่ีเดก็อ่านหนงัสือและสามารถ
ทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการอ่านหรือการเรียนการสอนไดเ้ป็น  
ท่ีน่าพึงพอใจ 

      

3.6 ใหก้าํลงัใจ เม่ือเห็นเดก็แสดงพฤติกรรมทอ้แทเ้บ่ือ
หน่ายในการอ่านหรือทาํส่ิงใดผดิพลาด 

      

3.7 แสดงท่าทีความรู้สึกยอมรับ สนใจฟัง เม่ือเดก็
ถ่ายทอดส่ิงท่ีเดก็อ่านใหฟั้ง 

      

3.8 ใหเ้ดก็สะสมแตม้จากการอ่านหนงัสือ แลว้พาเดก็ไป
เท่ียวในสถานท่ีท่ีเดก็อยากไปหรือทาํกิจกรรมท่ีเดก็  
อยากทาํ 

      

3.9 ใหร้างวลั ชมเชย หรือใหก้าํลงัใจ เม่ือเดก็แสดง 
ความกระตือรือร้นหรือสนใจท่ีจะอ่าน 

      

4  ด้านการจัดสภาพแวดล้อมของผู้ปกครอง       
4.1 สร้างบรรยากาศใหเ้ดก็รู้สึกวา่ บา้นมีความรัก   
ความอบอุ่นโดยทุกคนในบา้นตอ้งพดูคุยกนัดว้ยวาจา  
ท่ีไพเราะอ่อนหวานมีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 

      

4.2 จดับรรยากาศในบา้นใหเ้อ้ือต่อการอ่าน มีแสงสวา่ง
เพียงพอ และห่างจากเสียงรบกวนอ่ืน ๆ 

      

4.3 จดัมุมสาํหรับใหเ้ดก็และทุกคนในบา้นไดใ้ชส้าํหรับ
อ่านหนงัสือ  โดยทาํใหเ้ดก็รู้สึกวา่การอ่านหนงัสือท่ีบา้น
เป็นส่ิงท่ีตวัเองชอบและมีความสุข 

      

4.4 นาํบทความหรือขอ้คิด คติเตือนใจมาตกแต่งจดัป้าย
มุมสาํหรับการอ่านในบา้น 
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 มิติ / องคป์ระกอบตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ระดบัความเหมาะสม  
ขอ้เสนอแนะ 5 4 3 2 1 

4  ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มของผูป้กครอง (ต่อ)       
4.5 มีหนงัสือ นิตยสาร หนงัสือพิมพ ์หรือส่ือการอ่านอ่ืน ๆ 
อยา่งหลากหลายไวส้าํหรับอ่านในบา้น 

      

มิติท่ี 2 สถาบนัการศึกษา       
1.  ดา้นการใหค้วามรู้และการพฒันาทกัษะการอ่าน 
1.1 ครูรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคลโดยสาํรวจความแตกต่าง
ของนกัเรียนแต่ละคนในดา้นพฤติกรรมการอ่าน เพื่อเป็น
ขอ้มูลพื้นฐานในการจดักิจกรรมใหน้กัเรียน 
มีนิสยัรักการอ่าน 

      

1.2 ครูรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลพร้อมทั้งจดัทาํสารสนเทศ
เก่ียวกบัการอ่านของนกัเรียนใหเ้ป็นปัจจุบนัและต่อเน่ือง 

      

1.3 ครูมีใจกวา้ง รับฟังความคิดเห็นของนกัเรียน และยอมรับ
ในความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

      

1.4 ครูใหค้วามรัก ความเมตตาและพดูคุย  ใหค้าํแนะนาํ
เก่ียวกบัทกัษะการอ่านโดยวธีิการท่ีหลากหลายแก่นกัเรียน
เสมอ 

      

1.5 ครูจดัทาํโครงการพฒันาหรือแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีมี
ปัญหาดา้นการอ่าน 

      

1.6 ครูกาํหนดใหน้กัเรียนจดัทาํบนัทึกการอ่านของตนเองโดย
บูรณาการในการจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
แต่ละรายวิชา 

      

1.7 ครูใหค้าํแนะนาํการใชห้อ้งสมุด และวธีิการสืบคน้ขอ้มูล
ท่ีถูกตอ้ง 
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มิติ / องค์ประกอบตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

2.  ด้านการจัดกจิกรรม       
2.1 สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ีดาํเนินการ โดยครูผูส้อน 
เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์หรือ คณะกรรมการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน ประเภทเร้าโสตประสาท (ใชเ้สียงและคาํพดู
เป็นหลกั) เช่น กิจกรรมเล่านิทานใหฟั้ง , เล่าเร่ืองจากหนงัสือ 
,อ่านหนงัสือใหฟั้งและแนะนาํหนงัสือดว้ยปากเปล่า เป็นตน้ 

      

2.2 สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ีดาํเนินการ โดยครูผูส้อน 
เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์หรือ คณะกรรมการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน ประเภทเร้าจกัษุประสาท ( อ่านความหมาย     
ของส่ิงท่ีเห็นเป็นหลกั ) เช่น  จดันิทรรศการหนงัสือ ,         
จดันิทรรศการตามเทศกาล , จดันิทรรศการตามวนัสาํคญั  
ของชาติและจดัมุมหนงัสือ เป็นตน้ 

      

2.3 สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ีดาํเนินการโดยครูผูส้อน 
เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์หรือ คณะกรรมการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน ประเภทเร้าโสตประสาทและจกัษุประสาท 
(ใชฟั้งและดูไปพร้อมกนั) เช่น กิจกรรมเล่านิทานใหดู้
ภาพประกอบในหนงัสือ ,เล่านิทานโดยใชโ้สตทศันวสัดุ ,  
จดัสปัดาห์หอ้งสมุด , วาดภาพและการเล่าเร่ือง เป็นตน้ 

      

2.4  สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ีดาํเนินการโดยครูผูส้อน 
เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษห์รือ คณะกรรมการจดักิจกรรมส่งเสริม
การอ่าน  เช่น ยอดนกัอ่าน , ค่ายรักการอ่านและการแข่งขนั
ต่าง ๆ เป็นตน้ 
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มิติ / องค์ประกอบตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

2.2 ด้านการจัดกจิกรรม (ต่อ)       
2.5  ครูพฒันาศกัยภาพการอ่านของผูเ้รียนโดยการประกวด
แข่งขนัทั้งในระดบัโรงเรียน เขตพ้ืนท่ีและระดบัชาติ 

      

2.6 ครูพานกัเรียนไปดูการจดัหอ้งสมุดสาธารณะ เพื่อให้
นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ความรู้เก่ียวกบัหอ้งสมุด 

      

2.7 ครูจดัมุมหนงัสือในหอ้งเรียนใหน้กัเรียนไดอ่้าน           
ในเวลาวา่ง 

      

2.8 ครูมอบหมายใหน้กัเรียนหาข่าวมารายงานทุกเชา้ของ 
แต่ละวนั ก่อนเร่ิมเรียน วนัละ 5 นาที 

      

2.9 ครูจดัสถานท่ี บริเวณรอบ ๆ อาคารเรียนใหเ้ป็นแหล่ง
เรียนรู้ตามธรรมชาติ เช่น ตน้ไมพ้ดูได ้เป็นตน้ 

      

2.10 จดักิจกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน อยา่งนอ้ยวนัละ       
15 นาที 

      

2.11 จดัตั้งชมรม หรือชุมนุมส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน       
2.12 มีกิจกรรมพานกัเรียนเขา้ใชบ้ริการหอ้งสมุด  
ดว้ยการสืบคน้ขอ้มูล 

      

3.  ด้านการเป็นตัวแบบ       
3.1 ครูเป็นยอดนกัอ่าน ชอบอ่านหนงัสือ และใชเ้วลาวา่ง 
ในการอ่านหนงัสืออยูเ่ป็นประจาํสมํ่าเสมอ 

      

3.2 ครูนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน มาเล่าใหน้กัเรียนฟังโดยใช้
ภาษาพดูและสาํเนียงท่ีถูกตอ้งชดัเจน    

      

3.3 ครูมีหนงัสือ หรือส่ิงพิมพเ์ป็นของตนเองท่ีมีความ
หลากหลายไวส้าํหรับอ่านในเวลาวา่งและใหน้กัเรียนท่ีสนใจ
ไดย้มือ่าน 

      

3.4 ครูแนะนาํหนงัสือใหม่ ๆ ท่ีน่าสนใจใหน้กัเรียนไดติ้ดตาม
อ่าน 
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มิติ / องค์ประกอบตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

3.  ด้านการเป็นตัวแบบ (ต่อ)       
3.5 ครูใชบ้ริการยมืหนงัสือจากหอ้งสมุด และเขา้หอ้งสมุด
เพื่ออ่านเพิ่มเติมเสมอ 

      

3.6 ครูมีบุคลิกลกัษณะท่ีใฝ่รู้ใฝ่เรียนและสนใจเหตุการณ์
สาํคญัท่ีเกิดข้ึน ในสงัคมอยูเ่สมอ 

      

4.  ด้านการเสริมแรง       
4.1 ครูออกแบบกิจกรรมท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนไดอ่้าน 
อยา่งมีวิจารณญาณ  เขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน ดว้ยกิจกรรมท่ี
หลากหลาย 

      

4.2 ครูคอยแนะนาํใหค้าํปรึกษาแก่นกัเรียนท่ีมีปัญหาเก่ียวกบั
การอ่านอยา่งใกลชิ้ด 

      

4.3 ครูกล่าวช่ืนชมนกัเรียนทุกคร้ังท่ีเดก็ทาํกิจกรรม โดยให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

      

4.4 เผยแพร่และยกยอ่งเชิดชูเกียรตินกัเรียนรักการอ่าน เช่น 
ประกาศช่ือหนา้เสาธง หรือ จดัเผยแพร่ในวารสาร 
ของโรงเรียน เป็นตน้ 

      

4.5 เชิญวิทยากรท่ีประสบความสาํเร็จ มาพดูคุยใหค้วามรู้แก่
นกัเรียน เช่น ผูป้กครอง หรือ ศิษยเ์ก่า เพื่อใหน้กัเรียนเห็น
ความสาํคญัของการอ่าน 

      

4.6 มอบเกียรติบตัร สาํหรับนกัเรียนท่ีมีการบนัทึกองคค์วามรู้
จากการอ่านในสมุดบนัทึก ไดม้ากท่ีสุดในแต่ละเดือน 

      

4.7 มอบรางวลัหรือเกียรติบตัรใหแ้ก่นกัเรียนท่ีมีผลงาน หรือ
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในโครงการส่งเสริมนิสยั 
รักการอ่านในทุกรายการท่ีเขา้ร่วม 
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มิติ / องค์ประกอบตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

5.  ด้านการจัดสภาพแวดล้อม       
5.1 ปรับปรุงและพฒันาสถานท่ี สภาพแวดลอ้มและ
บรรยากาศทั้งในและนอกหอ้งเรียนใหเ้อ้ือต่อการอ่าน 

      

5.2 ภายในหอ้งเรียนมีการจดัมุมหนงัสือ   จดัป้ายนิเทศเพือ่
ดึงดูดความสนใจในการอ่านของนกัเรียน 

      

5.3 บริเวณอาคารเรียนมีการจดัป้ายนิเทศ  การประกวด 
การอ่านคาํขวญั คาํอวยพร  การทายปัญหา  การเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมการอ่าน 

      

5.4 มีการปรับปรุงหอ้งคอมพิวเตอร์หรือหอ้งสืบคน้ 
ทางอินเตอร์เน็ต ตลอดถึงวสัดุอุปกรณ์ใหส้ามารถใชง้านได้
และเหมาะสมในการใชบ้ริการ 

      

5.5 มีเทคนิคในการจดัมุมต่าง ๆ ในหอ้งสมุดไดอ้ยา่งน่าสนใจ
และมีการหมุนเวยีนส่ือ และจดัส่ือใหส้ามารถหยบิไดง่้ายและ
สะดวก 

      

5.6 จดัสถานท่ี รอบ ๆ อาคารเรียนหรือใตร่้มไมใ้หร่้มร่ืน 
มีสถานท่ีเกบ็หนงัสือ เช่น ซุม้รักการอ่าน หรือตะกร้าใส่
หนงัสือ สาํหรับใหน้กัเรียนไดอ่้านและคน้ควา้ 

      

5.7 มีหอ้งสมุดหรือมุมสาํหรับการอ่านประจาํกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้หรือในหอ้งเรียนไวส้าํหรับใหน้กัเรียนอ่าน หรือ
คน้ควา้เพิ่มเติม 

      

6. ด้านนโยบายของสถานศึกษา       
6.1  มีการแต่งตั้งคณะทาํงาน กาํหนดบทบาท หนา้ท่ีและ
ความรับผดิชอบในการส่งเสริมการอ่าน 

      

6.2 กาํหนดเกณฑค์ดัเลือกบุคลากรท่ีมีความรู้ดา้นบรรณารักษ์
มาทาํงานในหอ้งสมุด 
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มิติ / องค์ประกอบตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

6.3  จดัทาํโครงการส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนไวใ้นงาน
นโยบายและแผน 

      

6.4 จดัสรรงบประมาณใหแ้ต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ไดด้าํเนินการส่งเสริมการอ่านใหแ้ก่ผูเ้รียน 

      

6.5 จดัตารางเวลาใหน้กัเรียนทุกหอ้งไดใ้ชห้อ้งสมุดใหไ้ด้
อยา่งนอ้ย สปัดาห์ละ 1 ชัว่โมง 

      

6.6 จดัใหค้รูบรรณารักษห์รือเจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุดไดศึ้กษา      
ดูงานหอ้งสมุดท่ีมีช่ือเสียง เพื่อนาํมาพฒันาหอ้งสมุด 
ของโรงเรียน 

      

6.7 ใหบ้ริการแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนอยา่งต่อเน่ืองรวมถึง
ใหบ้ริการในวนัเสาร์และวนัอาทิตย ์

      

6.8  สร้างความตระหนกัใหแ้ก่นกัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าการอ่าน
อยา่งจริงจงั 

      

6.9 นาํระบบการสืบคน้หนงัสือ ดว้ยส่ืออิเลก็ทรอนิกส์          
ท่ีทนัสมยัมาใชใ้นสถานศึกษา 

      

6.10 พฒันาระบบ ICT ใหท้นัสมยั เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ช้
บริการสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติม 

      

6.11 มีงบประมาณในการจดัซ้ือหนงัสือ ท่ีมีความเหมาะสม
และสมัพนัธ์กบัระดบัการอ่านของนกัเรียนแต่ละระดบั      
ช่วงอาย ุ

      

6.12  ครูและนกัเรียนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจเลือกซ้ือ
หนงัสือเขา้หอ้งสมุดไวส้าํหรับอ่านหรือคน้ควา้ 

      

6.13 พฒันาและปรับปรุงวสัดุการอ่านใหท้นัสมยั 
มีความหลากหลายและเพียงพอกบัจาํนวนนกัเรียน 

      



139 

 
มิติ / องค์ประกอบตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

2.6 ด้านนโยบายของสถานศึกษา (ต่อ)       
6.14 โรงเรียนส่งเสริมใหน้กัเรียนและผูป้กครองไดมี้โอกาส
อ่านหนงัสือ โดยจดักิจกรรมรักการอ่านจากโรงเรียน 
สู่ครอบครัว 

      

3.  มิติความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัวและ
สถาบันการศึกษา 

      

1.ด้านความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัวและ
สถาบันการศึกษา 

      

1.1 ผูป้กครองและครู ใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรม
กระตุน้ใหน้กัเรียนรักการอ่านอยา่งจริงจงั 

      

1.2 มีการประสานงานระหวา่งบา้นและโรงเรียน 
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนของ
นกัเรียนอยา่งสมํ่าเสมอ 

      

1.3 ครูท่ีปรึกษามีการรายงานพฤติกรรมดา้นการอ่าน 
ใหผู้ป้กครองทราบอยูเ่สมอ 

      

1.4 ครูและผูป้กครอง มีส่วนร่วมในการสาํรวจปัญหา และ
ความตอ้งการในการส่งเสริมการอ่านของนกัเรียน 

      

1.5 ครูและผูป้กครอง ช่วยกนัคน้หาสาเหตุ    ท่ีเดก็ไม่ชอบ
อ่านหนงัสือ เพื่อท่ีจะสามารถเขา้ใจในตวัเดก็ และแกปั้ญหา
ไดถู้กตอ้ง 

      

1.6 ครูและผูป้กครอง ร่วมกนัแกปั้ญหาดว้ยความรัก และ
ความเขา้ใจ ไม่ควรตาํหนิ ต่อวา่ หรือ เปรียบเทียบกบัเดก็คน
อ่ืน ๆ ข่มขู่หรือลงโทษ 

      

1.7 ครูและผูป้กครอง มีการพดูคุยกบัเดก็ เพื่อเปล่ียนความคิด
ของเดก็ใหเ้ห็นความสาํคญัของการอ่าน โดยอาจถามถึง
เป้าหมายในอนาคตวา่เขาอยากเป็นอะไร และช้ีใหเ้ขาเห็นวา่ 
การท่ีเขาจะไปสู่เป้าหมายไดน้ั้นเขาจาํเป็นตอ้งรักการอ่าน 
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 ขอขอบคณุทีท่่านให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 

 
องค์ประกอบตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

1.  ด้านความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัวและ
สถาบันการศึกษา (ต่อ) 

      

1.8 ครูและผูป้กครองเปิดโอกาสใหเ้ดก็หาวิธีการท่ีจะช่วย
พฒันาทกัษะการอ่านของตนใหดี้ข้ึน เช่น ใหเ้ดก็เสนอ 
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัหอ้งสมุดหรือหอ้งอ่านหนงัสือ
ภายในบา้นท่ีเหมาะสมตามรูปแบบท่ีเดก็ชอบ 

      

1.9 ครูและผูป้กครองหาทางปรับเปล่ียนหรือหาวิธีการใหม่ ๆ 
ท่ีจะส่งเสริมการอ่านของเดก็อยูเ่สมอ เพื่อใหเ้ดก็ไม่รู้สึก   
เบ่ือหน่าย 

      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามสาํหรับผูเ้ช่ียวชาญ รอบท่ี 3 
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แบบสอบถาม รอบที ่3 
ความคดิเห็นเกีย่วกบัตัวบ่งช้ีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คาํช้ีแจง 
 1. แบบสอบถาม รอบท่ี 3 น้ีสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัความเหมาะสมของรายการ      
ตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน เช่นเดียวกบัแบบสอบถาม รอบท่ี 2 โดยจาํแนกองคป์ระกอบ
และตวับ่งช้ีตามมิติ 3 มิติ ดงัน้ี 
 

 1) มิติสถาบนัครอบครัว 
  1.1)  ดา้นการดูแลเอาใจใส่และใหค้วามรู้ของผูป้กครอง (รวม 15 ตวับ่งช้ี) 
  1.2)  ดา้นการเป็นตวัแบบของผูป้กครอง (รวม 5 ตวับ่งช้ี) 
  1.3)  ดา้นการเสริมแรงของผูป้กครอง (รวม 9 ตวับ่งช้ี) 
  1.4)  ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มของผูป้กครอง (รวม 5 ตวับ่งช้ี) 
 

 2)  มิติสถาบนัการศึกษา 
  2.1)  ดา้นการใหค้วามรู้และพฒันาทกัษะการอ่าน (รวม 7 ตวับ่งช้ี) 
  2.2)  ดา้นการจดักิจกรรม (รวม 12 ตวับ่งช้ี) 
  2.3)  ดา้นการเป็นตวัแบบ (รวม 6 ตวับ่งช้ี) 
  2.4)  ดา้นการเสริมแรง (รวม 7 ตวับ่งช้ี) 
  2.5)  ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม (รวม 7 ตวับ่งช้ี) 
  2.6)  ดา้นนโยบายของสถานศึกษา (รวม 14 ตวับ่งช้ี) 
 

 3)  มิติความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา  
  3.1) ดา้นความร่วมมือระหวา่งสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศึกษา (รวม 9   
ตวับ่งช้ี) 
 

 2. การตอบแบบสอบถาม ในรอบท่ี 3  ขอใหท่้านพิจารณาผลการตอบของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ
เพื่อเปรียบเทียบกบัการตอบของท่าน ในรอบท่ี 2  โดยท่ีผูว้ิจยัไดแ้สดงค่ามธัยฐาน (Median)          
ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์(Interquartile  Range) ของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญในการตอบแบบสอบถาม    
รอบท่ี 2  และค่าคะแนนเดิมท่ีท่านไดใ้หน้ํ้าหนกัในแบบสอบถาม รอบท่ี 2  ไวใ้นแบบสอบถาม 
ฉบบัน้ีแลว้ ดงัน้ี 
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2.1 ค่าพสัิยระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) คือ ช่วงการกระจายระยะระหวา่ง 
ควอไทลท่ี์ 3 กบัควอไทลท่ี์ 1 (Q3- Q1) ซ่ึง แสดงด้วยสัญลกัษณ์             ทั้งน้ีถา้ค่าท่ีได ้ไม่เกิน 1.50 
ถือวา่ความคิดเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญสอดคลอ้งกนั 

2.2 ค่ามัธยฐาน (Median) คือ ผลการตอบแบบสอบถามในรอบท่ี 2 ของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 
แสดงด้วยสัญลกัษณ์ M  และมีเกณฑแ์ปลผล ดงัน้ี 

 
ค่ามธัยฐาน 4.50-5.00  หมายถึง  ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่ามธัยฐาน 3.50-4.49  หมายถึง  ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมมาก 
ค่ามธัยฐาน 2.50-3.49  หมายถึง  ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่ามธัยฐาน 1.50-2.49  หมายถึง  ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมนอ้ย 
ค่ามธัยฐาน 1.00-1.49  หมายถึง  ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด       

 
สําหรับค่าคะแนนเดิมทีท่่านได้ให้ไว้ในแบบสอบ ถามรอบท่ี 2 แสดงด้วยสัญลกัษณ์  

ส่วนการให้ค่าคะแนนทีท่่านจะให้นํา้หนักในแบบสอบถาม รอบท่ี 3 ขอใหแ้สดงด้วยสัญลกัษณ์  
 
การตอบแบบสอบถาม รอบท่ี 3 น้ี เพื่อมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหท่้านผูเ้ช่ียวชาญไดน้าํคาํตอบ  

ท่ีใหค้วามคิดเห็นไวใ้นแบบสอบถาม รอบท่ี 2 มาพิจารณาอีกคร้ังวา่ท่านยงัมีความคิดเห็นเช่นเดิม
หรือเปล่ียนแปลงความคิดเห็น โดยจะไดเ้ห็นทั้งความคิดเห็นเดิมของท่าน และค่ามธัยฐานของกลุ่ม  
เม่ือท่านไดพ้จิารณาแลว้ โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความเหมาะสม  ซ่ึงจําแนกเป็น 5 
ระดับ โดยมีความหมายดังนี ้

 
 ระดบั 5   หมายถึง   ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

ระดบั 4   หมายถึง   ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมมาก  
 ระดบั 3   หมายถึง   ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมปานกลาง  
 ระดบั 2   หมายถึง   ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมนอ้ย  

ระดบั 1   หมายถึง   ตวับ่งช้ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 

ทั้งน้ีหากความคิดเห็นของท่านในคร้ังน้ี ไม่อยู่ในขอบเขตพสัิยระหว่างควอไทล์ ของ      
การตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 ของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ผูว้จิยัขอความกรุณาท่านไดโ้ปรดแสดงเหตุผล
สาํหรับการตอบของท่านดว้ย เพื่อนาํมาใชป้ระโยชน์ในงานวิจยัต่อไป 
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ตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม 
 

มิติ/องค์ประกอบและตัวบ่งช้ี 
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

ระดับความ
เหมาะสม 

 
Med 

 
Q3-Q1 

 
เหตุผล 

5 4 3 2 1 

มิติที ่1 สถาบันครอบครัว         
1.ด้านการดูและเอาใจใส่และให้ความรู้   
ของผู้ปกครอง 

        

1.1 แนะนาํและดูแลเดก็ใหท้บทวนตาํรา
อยา่งสมํ่าเสมอ 

 
 

M 
 
 

 
 

 


 4 4.5 – 3.5  
 

 
1.2 กาํหนดใหเ้ดก็อ่านหนงัสือหรือเล่า
เร่ืองจากหนงัสือใหฟั้ง 

  M
  


 
 

 3 4 - 3  

 
การแปลความหมายข้อ 1.1. ผลการตอบแบบสอบถาม รอบท่ี 2 มีค่ามธัยฐาน(สัญลกัษณ์ 

M) ของตวัช้ีวดัท่ี 1.1 เท่ากบั 4 คือ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ เห็นวา่ตวับ่งช้ีท่ี 1.1 มีความเหมาะสมมาก โดยมี
พิสยัระหวา่ง ควอไทล ์4.5 - 3.5  (สัญลกัษณ์        ) หรือเท่ากบั 1 หมายความวา่ ความคิดเห็นของ
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญสอดคลอ้งกนั  

 
จากคาํตอบในแบบสอบถาม รอบท่ี 2 (สัญลกัษณ์ ) ผูต้อบท่านน้ีเห็นวา่ตวัช้ีวดัท่ี 1.1      

มีระดบัความเหมาะสม 2 หมายความวา่ เห็นวา่ตวับ่งช้ีท่ี 1.1 มีความเหมาะสมนอ้ย และไม่อยูใ่น
ขอบเขตพิสยัระหวา่งควอไทล ์หลงัจากท่ีท่านผูต้อบท่านน้ีไดท้บทวนแลว้ ท่านไดเ้ปล่ียนแปลง
ระดบัความเหมาะสมใหม่ เป็น 4  (สัญลกัษณ์ ) ซ่ึงอยูใ่นขอบเขตพิสยัระหวา่งควอไทล ์ดงันั้น 
ไม่ตอ้งแสดงเหตุผลใด ๆ เน่ืองจากคาํตอบของท่านมีความสอดคลอ้งกบักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 
 

การแปลความหมายข้อ 1.2 ผลการตอบแบบสอบถาม รอบท่ี 2 มีค่ามธัยฐาน (สัญลกัษณ์ 
M) ของตวับ่งช้ีท่ี 1.2 เท่ากบั 3 คือกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ เห็นวา่ ตวับ่งช้ีท่ี 1.2 มีความเหมาะสมปานกลาง 
โดยมีพิสยัระหวา่งควอไทล ์4 - 3 (สัญลกัษณ์        ) หรือ เท่ากบั 1 หมายความวา่ ความคิดเห็นของ
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญสอดคลอ้งกนั  
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จากคาํตอบในแบบสอบถามรอบท่ี 2  (สัญลกัษณ์ ) ผูต้อบท่านน้ีเห็นวา่ตวับ่งช้ีท่ี 1.2     
มีระดบัความเหมาะสม 2 หมายความวา่ ท่านเห็นวา่ตวับ่งช้ีท่ี 1.2 มีความเหมาะสมนอ้ย และ
ความเห็นของท่านไม่อยูใ่นขอบเขตพิสยัระหวา่งควอไทล ์ หลงัจากท่ีท่านไดท้บทวนแลว้ท่าน     
ไม่เปล่ียนแปลงระดบัความเหมาะสม (สัญลกัษณ์ ) ยงัคงยนืยนัคาํตอบเดิมคือ 2 ซ่ึงอยูน่อก
ขอบเขตพิสยัระหวา่งควอไทล ์  

ในกรณนีีผู้้วจัิยขอความกรุณาท่านโปรดให้เหตุผลประกอบด้วย ทั้งนีจ้ะได้เป็นสารสนเทศ
สําหรับผู้ทีจ่ะนําตัวบ่งช้ีไปใช้ต่อไป 
 

 ขอ้มูลจากท่านเป็นส่ิงมีค่ายิง่ ในการสรุปรายการตวับ่งช้ีการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 
สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  อนัจะนาํไปสู่การพฒันามาตรฐานการศึกษาในอนาคต  

ดงันั้นขอความอนุเคราะห์จากท่าน ไดโ้ปรดตอบในทุกรายการตรงตามความคิดเห็น หรือ
ดุลยพินิจของท่าน ทั้งน้ีหากท่านสามารถส่งคืนแบบสอบถามน้ี ภายใน 2 สปัดาห์ จกัเป็นพระคุณยิง่ 

 
                                                   นางศุภนนัท ์ พหุธนพล    

            ผูว้ิจยั   
   (โทร.. 089-5579206) 
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มิติ / องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
Med 

 
Q3- Q1 

 
เหตุผล 5 4 3 2 1 

มิติที ่1 สถาบันครอบครัว         
1.  ด้านการดูแลเอาใจใส่และให้ความรู้ 
1.1  แนะนาํและดูแลเดก็ใหท้บทวนตาํรา
อยา่งสมํ่าเสมอ 

M     5 5 – 4  

1.2 กาํหนดใหเ้ดก็อ่านหนงัสือหรือเล่าเร่ือง
จากหนงัสือใหฟั้ง 

 M    4 5 – 3  

1.3 แนะนาํใหเ้ดก็อ่านหนงัสือท่ีหลากหลาย
เช่น หนงัสือเรียน หนงัสืออ่านประกอบ 
หนงัสือการ์ตนู เป็นตน้ 

M     5 5 – 4  

1.4  ติดตาม ตรวจสอบ ใหค้วามสนใจใน 
การทาํการบา้นของเดก็อยา่งสมํ่าเสมอ 

  M    4 5 – 4  

1.5 พาเดก็ไปดูการจดันิทรรศการเก่ียวกบั
หนงัสือตามโอกาส 

     4.5 5 – 4  

1.6 จดัตารางหรือกาํหนดเวลาในการอ่าน
หนงัสือ การดูโทรทศัน์ หรือกิจกรรมอ่ืน 
อยา่งเหมาะสม 

 M    4 5 – 4  

1.7 กาํหนดใหก้ารอ่านเป็นกิจกรรมหน่ึงใน
ครอบครัวท่ีทาํร่วมกนั และปฏิบติัเป็นประจาํ
อยา่งสมํ่าเสมอ  

 M    4 5 – 3  

1.8 รับหนงัสือประจาํหรือซ้ือหนงัสือใหม่
เพิ่มอยา่งสมํ่าเสมอ เช่น เดือนละ 1 คร้ัง 

 M    4 5 – 3  

1.9 พดูคุยหรือสนทนากบัเดก็เก่ียวกบัเน้ือหา
ในหนงัสือท่ีอ่าน 

M     5 5 – 4  

1.10 จดัหาหนงัสือท่ีมีคุณภาพ น่าอ่านและ
ตรงกบัความสนใจของเดก็ไวใ้นบา้น 

M     5 5 – 4  
 

 
 

M 
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มิติ / องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
Med 

 
Q3- Q1 

 
เหตุผล 5 4 3 2 1 

1.  ด้านการดูแลเอาใจใส่และให้ความรู้ (ต่อ )         
1.11 พาเดก็ไปใชแ้หล่งยมืบริการหนงัสือ เช่น
หอ้งสมุดประชาชน โดยสมคัรเป็นสมาชิก
และยมืหนงัสือมาอ่านท่ีบา้น 

      
4.5 

 
5 – 4 

 

1.12 แนะนาํใหเ้ดก็ใชเ้วลาวา่งดว้ยการอ่าน
หนงัสือ ดึงความสนใจใหเ้ดก็อยากอ่านและ
เห็นคุณค่าของการอ่าน 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 

1.13 แนะนาํใหเ้ดก็นาํหนงัสือท่ีชอบพกติด
กระเป๋าตลอดเวลา เพื่อนาํมาอ่านในช่วงเวลา
ท่ีวา่ง 

  
M 

    
4 

 
5 – 4 

 

1.14 สงัเกต ตรวจสอบ การเรียนรู้หรือ
พฒันาการของเดก็วา่มีพฒันาการดา้น 
การเรียน หรือการอ่านของเดก็วา่เป็นไป 
ตามวยัของเดก็หรือไม่ 

  
M 

    
4 

 
5 – 4 

 

1.15 สงัเกต ตรวจสอบ ความผดิปกติหรือ
ขอ้บกพร่องของเดก็ เพื่อไม่ใหเ้ป็นอุปสรรค
ต่อการอ่าน เช่น สายตา อารมณ์ และรีบพาเดก็
ไปพบแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญทนัทีเม่ือพบ 
ขอ้สงสยัดงักล่าว เพื่อหาทางแกไ้ขให้
ทนัท่วงที 

  
M 
 
 

    
4 

 
5 – 4 

 

2.  ด้านการเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง         

2.1 ชอบอ่านหนงัสือ เม่ืออ่านแลว้มกัจะนาํ
เร่ืองราวในหนงัสือหรือส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 
มาเล่าใหเ้ดก็ฟังเสมอ 

M      
5 

 
5 – 5 

 

2.2 อ่านหนงัสือเป็นประจาํ ถึงแมช่้วงเวลา
เพียงเลก็นอ้ย วนัละ 5 – 10  นาที 

M      
5 

 
5 – 5 

 
 

 

M 
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มิติ / องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
Med 

 
Q3- Q1 

 
เหตุผล 5 4 3 2 1 

2.  ด้านการเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง (ต่อ)         
2.3 เลือกซ้ือหนงัสือไวอ่้าน แทนการซ้ือของ
ใชฟุ้่ มเฟือย 

M     5 5 – 4  

2.4 พยายามหาหนงัสือหรือยมืหนงัสือท่ี
หลากหลาย และเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั 
มาไวส้าํหรับอ่านในครอบครัว 

 
M 

     
5 

 
5 – 5 

 

2.5 ใชเ้วลาวา่งในแต่ละคร้ัง สาํหรับการอ่าน
หนงัสือมากกวา่การดูโทรทศัน์ หรือ กิจกรรม
บนัเทิงอ่ืน ๆ 

M     5 5 – 4  

3. ด้านการเสริมแรงของผู้ปกครอง         
3.1 มอบหนงัสือท่ีเดก็ชอบ หรือหนงัสือดี ๆ 
สกัเล่ม  เป็นของขวญัวนัสาํคญั ๆ เช่น 
ครบรอบวนัเกิด 

M 
 

    5 5 – 4    

3.2 ใหเ้งินเดก็ไปซ้ือหนงัสือท่ีชอบเป็น 
ของตนเอง 

M     5 5 – 4  

3.3 ไม่บงัคบัใหเ้ดก็อ่านหนงัสือ แต่เร่ิมตน้ 
ใหเ้ดก็ไดอ่้านในส่ิงท่ีเดก็ชอบ 

     4.5 5 – 4  

3.4 เล่าประวติับุคคลสาํคญัท่ีประสบ
ความสาํเร็จในชีวิตการทาํงานใหเ้ดก็ฟัง      
เพื่อเช่ือมโยงใหเ้ห็นความสาํคญัของการอ่าน   

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 

3.5 กล่าวคาํช่ืนชมทุกคร้ังท่ีเดก็อ่านหนงัสือ
และสามารถทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการอ่าน หรือ
การเรียนการสอน ไดเ้ป็นท่ีน่าพึงพอใจ 

M      
5 

 
5 – 4 

 

3.6 ใหก้าํลงัใจ เม่ือเห็นเดก็แสดงพฤติกรรม
ทอ้แทเ้บ่ือหน่ายในการอ่าน หรือ ทาํส่ิงใด
ผดิพลาด 

M     5 5 – 4  

 

M 
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มิติ / องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
Med 

 
Q3- Q1 

 
เหตุผล 5 4 3 2 1 

3.  ด้านการเสริมแรงของผู้ปกครอง (ต่อ)         
3.7 แสดงท่าทีความรู้สึกยอมรับ สนใจฟัง  
เม่ือเดก็ถ่ายทอดส่ิงท่ีเดก็อ่านใหฟั้ง 

M     5 5 – 5  

3.8 ใหเ้ดก็สะสมแตม้จากการอ่านหนงัสือ 
แลว้พาเดก็ไปเท่ียวในสถานท่ีท่ีเดก็อยากไป
หรือ ทาํกิจกรรมท่ีเดก็อยากทาํ 

  
M 

    
4 

 
5 – 3 

 

3.9 ใหร้างวลั ชมเชย หรือใหก้าํลงัใจ  
เม่ือเดก็ แสดงความกระตือรือร้นหรือสนใจ  
ท่ีจะอ่าน 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 

4.  ด้านการจัดสภาพแวดล้อมของผู้ปกครอง         
4.1 สร้างบรรยากาศใหเ้ดก็รู้สึกวา่บา้น            
มีความรักความอบอุ่น โดยทุกคนในบา้น   
ตอ้งพดูคุยกนัดว้ยวาจาท่ีไพเราะอ่อนหวาน        
มีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 

4.2 จดับรรยากาศในบา้นใหเ้อ้ือต่อการอ่าน   
มีแสงสวา่งเพยีงพอ และห่างจากเสียงรบกวน
อ่ืน ๆ 

 
M 

     
5 

 
5 –4 

 

4.3 จดัมุมสาํหรับใหเ้ดก็และทุกคนในบา้นได้
ใชส้าํหรับอ่านหนงัสือ โดยทาํใหเ้ดก็รู้สึกวา่
การอ่านหนงัสือท่ีบา้นเป็นส่ิงท่ีตวัเองชอบ
และมีความสุข 

  
 

    
4.5 

 
5 – 4 

 

4.4 นาํบทความหรือขอ้คิด คติเตือนใจ         
มาตกแต่งจดัป้ายมุมสาํหรับการอ่านในบา้น 

M      
5 

 
5 – 4 

 

4.5 มีหนงัสือ นิตยสาร หนงัสือพิมพ ์หรือ ส่ือ
การอ่านอ่ืน ๆ อยา่งหลากหลายไวส้าํหรับ 
อ่านในบา้น 

M     5 5 – 4  
 

 

M 
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มิติ / องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
Med 

 
Q3- Q1 

 
เหตุผล 5 4 3 2 1 

มิติที ่2 สถาบันการศึกษา         
1. ด้านการให้ความรู้และการพฒันาทกัษะ 
การอ่าน 
1.1 ครูรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล โดยสาํรวจ
ความแตกต่างของนกัเรียนแต่ละคนในดา้น
พฤติกรรมการอ่าน เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐาน 
ในการจดักิจกรรมใหน้กัเรียน 
มีนิสยัรักการอ่าน 

 
 
 

M 

     
 
 
 

5 

 
 
 
 

5 – 5 

 

1.2 ครูรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลพร้อมทั้ง
จดัทาํสารสนเทศเก่ียวกบัการอ่าน          
ของนกัเรียนใหเ้ป็นปัจจุบนัและต่อเน่ือง 

M     5 5 – 4  

1.3 ครูมีใจกวา้ง รับฟังความคิดเห็นของ
นกัเรียน และยอมรับในความแตกต่าง 
ระหวา่งบุคคล 

M      
5 

 
5 – 4 

 

1.4 ครูใหค้วามรัก ความเมตตาและพดูคุย    
ใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัทกัษะการอ่าน โดย
วิธีการท่ีหลากหลายแก่นกัเรียนเสมอ 

M     5 5 – 4  

1.5 ครูจดัทาํโครงการพฒันาหรือแกไ้ขปัญหา
นกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน 

M     5 5 – 4  

1.6 ครูกาํหนดใหน้กัเรียนจดัทาํบนัทึก 
การอ่านของตนเองโดยบูรณาการ 
ในการจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ 
การเรียนแต่ละรายวิชา 

 
M 

    5 5 – 4  

1.7 ครูใหค้าํแนะนาํการใชห้อ้งสมุด และ
วิธีการสืบคน้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

M     5 5 – 5  
 

 
 
 



151 

มิติ / องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
Med 

 
Q3- Q1 

 
เหตุผล 5 4 3 2 1 

2.  ด้านการจัดกจิกรรม         
2.1 สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ีดาํเนินการโดย
ครูผูส้อน เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์หรือ 
คณะกรรมการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
ประเภทเร้าโสตประสาท (ใชเ้สียงและคาํพดู
เป็นหลกั) เช่น กิจกรรมเล่านิทานใหฟั้ง ,    
เล่าเร่ืองจากหนงัสือ ,อ่านหนงัสือใหฟั้งและ
แนะนาํหนงัสือดว้ยปากเปล่า เป็นตน้ 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 
 
 
 
 
 
 

2.2 สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ีดาํเนินการ โดย
ครูผูส้อน เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์หรือ 
คณะกรรมการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
ประเภทเร้าจกัษุประสาท ( อ่านความหมาย     
ของส่ิงท่ีเห็นเป็นหลกั ) เช่น  จดันิทรรศการ
หนงัสือ , จดันิทรรศการตามเทศกาล ,         
จดันิทรรศการตามวนัสาํคญัของชาติและ    
จดัมุมหนงัสือ เป็นตน้ 

 
M 

     
 

5 

 
 

5 – 4 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ีดาํเนินการโดย
ครูผูส้อน เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์หรือ 
คณะกรรมการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
ประเภทเร้าโสตประสาทและจกัษุประสาท 
(ใชฟั้งและดูไปพร้อมกนั) เช่น กิจกรรมเล่า
นิทานใหดู้ภาพประกอบในหนงัสือ ,          
เล่านิทานโดยใชโ้สตทศันวสัดุ , จดัสปัดาห์
หอ้งสมุด , วาดภาพและการเล่าเร่ือง เป็นตน้ 

 
 

M  

     
 

5 

 
 

5 – 4 
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มิติ / องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
Med 

 
Q3- Q1 

 
เหตุผล 5 4 3 2 1 

2.  ด้านการจัดกจิกรรม (ต่อ)         
2.4  สถานศึกษาจดักิจกรรมท่ีดาํเนินการ โดย
ครูผูส้อน เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์หรือ 
คณะกรรมการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
เช่น ยอดนกัอ่าน , ค่ายรักการอ่านและ         
การแข่งขนัต่าง ๆ เป็นตน้ 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 

2.5  ครูพฒันาศกัยภาพการอ่านของผูเ้รียน 
โดยการประกวดแข่งขนัทั้งในระดบัโรงเรียน 
เขตพ้ืนท่ีและระดบัชาติ 

M     5 5 – 4  

2.6 ครูพานกัเรียนไปดูการจดัหอ้งสมุด
สาธารณะ เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์
ความรู้เก่ียวกบัหอ้งสมุด 

 M     
4 

 
5 – 4 

 

 

2.7 ครูจดัมุมหนงัสือในหอ้งเรียนใหน้กัเรียน
ไดอ่้านในเวลาวา่ง 

M     5 5 – 4  
 

2.8 ครูมอบหมายใหน้กัเรียนหาข่าว             
มารายงานทุกเชา้ของแต่ละวนั ก่อนเร่ิมเรียน   
วนัละ 5 นาที 

      
4.5 

 
5 – 4 

 

2.9 ครูจดัสถานท่ี บริเวณรอบ ๆ อาคารเรียน
ใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ เช่น ตน้ไม้
พดูได ้เป็นตน้ 

M      
5 

 
5 – 4 

 

2.10 จดักิจกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน 
อยา่งนอ้ย วนัละ 15 นาที 

M     5 5 – 4  

2.11 จดัตั้งชมรม หรือชุมนุมส่งเสริม 
นิสยัรักการอ่าน 

M     5 5 – 4  

2.12 มีกิจกรรมพานกัเรียนเขา้ใชบ้ริการ
หอ้งสมุด ดว้ยการสืบคน้ขอ้มูล 

M     5 5 – 4  

 

M 



153 

มิติ / องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
Med 

 
Q3- Q1 

 
เหตุผล 5 4 3 2 1 

3. ด้านการเป็นตัวแบบ         
3.1 ครูเป็นยอดนกัอ่าน ชอบอ่านหนงัสือ และ
ใชเ้วลาวา่งในการอ่านหนงัสืออยูเ่ป็นประจาํ
สมํ่าเสมอ 

M     5 5 – 4  

3.2 ครูนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านมาเล่า 
ใหน้กัเรียนฟังโดยใชภ้าษาพดูและสาํเนียง     
ท่ีถูกตอ้งชดัเจน    

M     5 5 – 4  

3.3 ครูมีหนงัสือ หรือส่ิงพิมพเ์ป็นของตนเอง
ท่ีมีความหลากหลายไวส้าํหรับอ่านในเวลา
วา่งและใหน้กัเรียนท่ีสนใจไดย้มือ่าน 

M     5 5 – 4  

3.4 ครูแนะนาํหนงัสือใหม่ ๆ ท่ีน่าสนใจ      
ใหน้กัเรียนไดติ้ดตามอ่าน 

M     5 5 – 4  

3.5 ครูใชบ้ริการยมืหนงัสือจากหอ้งสมุด และ
เขา้หอ้งสมุดเพื่ออ่านเพิ่มเติมเสมอ 

M     5 5 – 4  
 

3.6 ครูมีบุคลิกลกัษณะท่ีใฝ่รู้ใฝ่เรียนและ
สนใจเหตุการณ์สาํคญัท่ีเกิดข้ึนในสงัคม      
อยูเ่สมอ 

      
4.5 

 
5 – 4 

 
 
 

4.  ด้านการเสริมแรง         
4.1 ครูออกแบบกิจกรรมท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียน
ไดอ่้านอยา่งมีวิจารณญาณ เขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน 
ดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

M     5 5 – 4  

4.2 ครูคอยแนะนาํใหค้าํปรึกษาแก่นกัเรียน   
ท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการอ่านอยา่งใกลชิ้ด 

M     5 5 – 4  

4.3 ครูกล่าวช่ืนชมนกัเรียนทุกคร้ังท่ีเดก็      
ทาํกิจกรรม โดยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมใน  
การคน้ควา้ดว้ยตนเอง    

M      
5 

 
5 – 4 

 

 

M
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มิติ / องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
Med 

 
Q3- Q1 

 
เหตุผล 5 4 3 2 1 

4.  ด้านการเสริมแรง (ต่อ)         
4.4 เผยแพร่และยกยอ่งเชิดชูเกียรตินกัเรียน 
รักการอ่านเช่น ประกาศช่ือหนา้เสาธง หรือ 
จดัเผยแพร่ในวารสารของโรงเรียน เป็นตน้ 

M      
5 

 
5 – 4 

 

4.5 เชิญวิทยากรท่ีประสบความสาํเร็จ 
มาพดูคุยใหค้วามรู้แก่นกัเรียน เช่น ผูป้กครอง 
หรือ ศิษยเ์ก่า เพื่อใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญั
ของการอ่าน 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 

4.6 มอบเกียรติบตัร สาํหรับนกัเรียนท่ีมี     
การบนัทึกองคค์วามรู้จากการอ่านในสมุด
บนัทึก ไดม้ากท่ีสุดในแต่ละเดือน 

M      
5 

 
5 – 5 

 
 
 

4.7 มอบรางวลัหรือเกียรติบตัรใหแ้ก่นกัเรียน
ท่ีมีผลงานหรือนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม    
ในโครงการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านใน 
ทุกรายการท่ีเขา้ร่วม 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 
 
 
 

5.  ด้านการจัดสภาพแวดล้อม         

5.1 ปรับปรุงและพฒันาสถานท่ี 
สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศทั้งในและ  
นอกหอ้งเรียนใหเ้อ้ือต่อการอ่าน 

M      
5 

 
5 – 4 

 

5.2 ภายในหอ้งเรียนมีการจดัมุมหนงัสือ      
จดัป้ายนิเทศเพื่อดึงดูดความสนใจในการอ่าน
ของนกัเรียน 

M      
5 

 
5 – 4 

 

5.3 บริเวณอาคารเรียนมีการจดัป้ายนิเทศ 
การประกวดการอ่านคาํขวญั คาํอวยพร      
การทายปัญหา  การเล่านิทานเพื่อส่งเสริม   
การอ่าน 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 
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มิติ / องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
Med 

 
Q3- Q1 

 
เหตุผล 

5 4 3 2 1  
5.  ด้านการจัดสภาพแวดล้อม (ต่อ)         
5.4 มีการปรับปรุงหอ้งคอมพิวเตอร์หรือหอ้ง
สืบคน้ทางอินเตอร์เน็ต ตลอดถึงวสัดุอุปกรณ์
ใหส้ามารถใชง้านไดแ้ละเหมาะสม ในการใช้
บริการ 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 
 

 

5.5 มีเทคนิคในการจดัมุมต่าง ๆ ในหอ้งสมุด
ไดอ้ยา่งน่าสนใจและมีการหมุนเวยีนส่ือ และ
จดัส่ือใหส้ามารถหยบิไดง่้ายและสะดวก 

      
4.5 

 
5 – 4 

 
 
 

5.6 จดัสถานท่ี รอบ ๆ อาคารเรียนหรือใต ้
ร่มไมใ้หร่้มร่ืน มีสถานท่ีเกบ็หนงัสือ เช่น  
ซุม้รักการอ่าน หรือตะกร้าใส่หนงัสือ สาํหรับ
ใหน้กัเรียนไดอ่้านและคน้ควา้ 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 
 
 
 

5.7 มีหอ้งสมุดหรือมุมสาํหรับการอ่านประจาํ
กลุ่มสาระการเรียนรู้หรือในหอ้งเรียนไว้
สาํหรับใหน้กัเรียนอ่านหรือคน้ควา้เพิ่มเติม 

M      
5 

 
5 – 4 

 

6.  ด้านนโยบายของสถานศึกษา         

6.1  มีการแต่งตั้งคณะทาํงาน กาํหนดบทบาท 
หนา้ท่ีและความรับผดิชอบในการส่งเสริม 
การอ่าน 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 

6.2 กาํหนดเกณฑค์ดัเลือกบุคลากรท่ีมีความรู้
ดา้นบรรณารักษม์าทาํงานในหอ้งสมุด 

M     5 5 – 4  

6.3  จดัทาํโครงการส่งเสริมการอ่านของ
นกัเรียนไวใ้นงานนโยบายและแผน 

M     5 5 – 4  
 
 

 
 
 

M
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มิติ / องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
Med 

 
Q3- Q1 

 
เหตุผล 5 4 3 2 1 

6.  ด้านนโยบายของสถานศึกษา (ต่อ)         

6.4 จดัสรรงบประมาณใหแ้ต่ละกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ไดด้าํเนินการส่งเสริมการอ่านให ้
แก่ผูเ้รียน 

M     5 5 – 4  

6.5 จดัตารางเวลาใหน้กัเรียนทุกหอ้งไดใ้ช้
หอ้งสมุดใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ย สปัดาห์ละ 1 ชัว่โมง 

M     5 5 – 4  

6.6 จดัใหค้รูบรรณารักษห์รือเจา้หนา้ท่ี
หอ้งสมุด ไดศึ้กษาดูงานหอ้งสมุดท่ีมีช่ือเสียง 
เพื่อนาํมาพฒันาหอ้งสมุดของโรงเรียน 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 

6.7 ใหบ้ริการแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน      
อยา่งต่อเน่ืองรวมถึงใหบ้ริการในวนัเสาร์ 
และวนัอาทิตย ์

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 
 

6.8  สร้างความตระหนกัใหแ้ก่นกัเรียนไดเ้ห็น
คุณค่าการอ่านอยา่งจริงจงั 

M      
5 

 
5 – 4 

 

6.9 นาํระบบการสืบคน้หนงัสือ ดว้ยส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีทนัสมยัมาใชใ้นสถานศึกษา 

M     5 5 – 4  

6.10 พฒันาระบบ ICT ใหท้นัสมยั เพื่อให้
นกัเรียนไดใ้ชบ้ริการสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติม 

M     5 5 – 4  

6.11 มีงบประมาณในการจดัซ้ือหนงัสือ  
ท่ีมีความเหมาะสมและสมัพนัธ์กบัระดบั 
การอ่านของนกัเรียนแต่ละระดบัช่วงอาย ุ

 
M 
 

     
5 

 
5 – 4 

 

6.12  ครูและนกัเรียนมีส่วนร่วมใน 
การตดัสินใจเลือกซ้ือหนงัสือเขา้หอ้งสมุดไว้
สาํหรับอ่านหรือคน้ควา้ 

 
M 
 

     
5 

 
5 – 4 
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มิติ / องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
Med 

 
Q3- Q1 

 
เหตุผล 

6. ด้านนโยบายของสถานศึกษา (ต่อ)         
6.13 พฒันาและปรับปรุงวสัดุการอ่าน 
ใหท้นัสมยัมีความหลากหลายและเพียงพอกบั
จาํนวนนกัเรียน 

M 
 

    5 5 – 4  
 

6.14 โรงเรียนส่งเสริมใหน้กัเรียนและ
ผูป้กครองไดมี้โอกาสอ่านหนงัสือ โดยจดั
กิจกรรมรักการอ่านจากโรงเรียนสู่ครอบครัว 

M 
 

    5 5 – 4  

มิติที ่3 ความร่วมมือระหว่างสถาบัน
ครอบครัวและสถาบันการศึกษา 

        

1.  ด้านความร่วมมือระหว่างสถาบัน
ครอบครัวและสถาบันการศึกษา 
1.1 ผูป้กครองและครู ใหค้วามร่วมมือในการ
จดักิจกรรมกระตุน้ใหน้กัเรียนรักการอ่าน
อยา่งจริงจงั 

 
M 
 

     
 

5 

 
 

5 – 4 

 

1.2 มีการประสานงานระหวา่งบา้นและ
โรงเรียนเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลเก่ียวกบั
พฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนอยา่ง
สมํ่าเสมอ 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 

1.3 ครูท่ีปรึกษามีการรายงานพฤติกรรมดา้น
การอ่านใหผู้ป้กครองทราบอยูเ่สมอ 

 M     4 5 – 4  

1.4 ครูและผูป้กครอง มีส่วนร่วม 
ในการสาํรวจปัญหา และความตอ้งการ 
ในการส่งเสริมการอ่านของนกัเรียน 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 

 

1.5 ครูและผูป้กครอง ช่วยกนัคน้หาสาเหตุ    
ท่ีเดก็ไม่ชอบอ่านหนงัสือ เพือ่ท่ีจะสามารถ
เขา้ใจในตวัเดก็ และแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง 

 
M 

     
5 

 
5 – 4 
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มิติ /องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับความเหมาะสม  
Med 

 
Q3- Q1 

 
เหตุผล 5 4 3 2 1 

1.   ด้านความร่วมมือระหว่างสถาบัน
ครอบครัวและสถาบันการศึกษา (ต่อ) 

        

1.6 ครูและผูป้กครอง ร่วมกนัแกปั้ญหาดว้ย
ความรัก และความเขา้ใจ ไม่ควรตาํหนิ ต่อวา่
หรือ เปรียบเทียบกบัเดก็คนอ่ืน ๆ ข่มขู่หรือ
ลงโทษ 

 M     
4 

 
5 – 4 

 
 
 

1.7 ครูและผูป้กครอง มีการพดูคุยกบัเดก็   
เพื่อเปล่ียนความคิดของเดก็ใหเ้ห็น
ความสาํคญัของการอ่าน โดยอาจถามถึง
เป้าหมายในอนาคตวา่เขาอยากเป็นอะไร  
และช้ีใหเ้ขา เห็นวา่ การท่ีเขาจะไปสู่เป้าหมาย
ไดน้ั้นเขาจาํเป็นตอ้งรักการอ่าน 

 
M 

     
 

5 

 
 

5 – 3 

 
 
 

1.8 ครูและผูป้กครองเปิดโอกาสใหเ้ดก็หา
วิธีการท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของตน
ใหดี้ข้ึน เช่น ใหเ้ดก็เสนอความคิดเห็นเก่ียวกบั
การจดัหอ้งสมุดหรือหอ้งอ่านหนงัสือภายใน
บา้นท่ีเหมาะสมตามรูปแบบท่ีเดก็ชอบ 

 
M 

     
5  

 
5 – 4 

 
 
 
 
 

1.9 ครูและผูป้กครองหาทางปรับเปล่ียน หรือ
หาวิธีการใหม่ ๆ ท่ีจะส่งเสริมการอ่านของเดก็
อยูเ่สมอ เพื่อใหเ้ดก็ไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย 

M     5 5 – 4  

 

 ขอขอบคณุทีท่่านให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 
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