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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อ  (1) พัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  เร่ือง เมืองเทิงบานฉัน  สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ   (2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปที่  6    ตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง เมืองเทิงบานฉัน   
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2547  
โรงเรียนอนุบาลงิ้ว ( สักสันเชียงใหม ) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต  4    
1  หองเรียน  จํานวน  20  คน   ไดจากการเลือกแบบเจาะจง   เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  คือ  
หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง  เมืองเทิงบานฉัน   แผนการจัดการเรียนรู  แบบฝกหัดทายบทเรียน  
แบบทดสอบหลังเรียน  และแบบสอบถามความพึงพอใจ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก   
การหาประสิทธิภาพโดยใชสถิติ  E1 / E2   คารอยละ   คาเฉลี่ย   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาพบวา  (1) หนังสืออานเพิ่มเตมิเรื่อง เมืองเทิงบานฉัน  มีประสิทธิภาพ  
80.40 / 84.50  สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80 / 80   (2) นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม
ในระดับมากที่สุด 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 

1.   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
    การอานมีความสําคัญและจําเปนตอชีวิตและความเปนอยูของมนุษยในยุคปจจุบัน  
เพราะการอานเปนเครื่องมือที่ใหไดซ่ึงความรู  การอานทําใหทันตอเหตุการณ การเปลี่ยนแปลงของ
สังคม  ซ่ึงในปจจุบันความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดรุดหนาไปอยางรวดเร็ว
หากลําพังเราจะฟงจากการบอกเลาหรือจากสื่อโทรทัศนคงจะไมเพียงพอ  การอานทําใหไดแนวคิด 
ความรูละเอียดลึกซ้ึงและสามารถนําไปแกปญหาสวนตัวและปญหาสังคมได  การอานทําใหมี
ความคิดสรางสรรค นอกจากนั้น การอานยังทําใหเกิดความเพลิดเพลินและตอบสนองความตองการ
ทางดานสันทนาการไดอีกดวย 
    การสรางนักอาน  ตองเร่ิมจากครอบครัว พอแม ผูปกครอง การบมเพาะนิสัยรักการอาน
ใหบุตรธิดา  ถือเปนการวางรากฐานทางการอานที่สําคัญในขั้นแรก  และสถานศึกษา คือสถาบันที่
สองที่เปนตัวจักรสําคัญในการพัฒนาทักษะทางดานภาษา  โดยเฉพาะทักษะการอาน  เพื่อเปน
เครื่องมือในการเรียนและศึกษาคนควาใหแกผูเรียน 
 เปาหมายทางการศึกษาในปจจุบัน ตลอดจนความเจริญกาวหนาทางดานวิชาการแขนง
ตาง ๆ ทําใหเกิดความตื่นตัวในเรื่องการอานอยางชัดเจน  นักเรียนตั้งแตระดับอนุบาล  ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา ไปจนถึงนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ไดรับการสงเสริมทั้งทางตรงและทางออมในเรื่อง
การอานอยางมาก  นอกจากหนวยงานของรัฐที่มีหนาที่โดยตรงในการผลิตหนังสืออานประเภท
สรางเสริมประสบการณและหนังสืออานประกอบทั่วไปแลว ในภาคเอกชนก็เรงผลิตหนังสือชนิด
ตาง ๆ ออกมาเสริมความตองการดังกลาวตลอดเวลา แตก็ยังไมเพียงพอตอความเจริญกาวหนาทาง
วิชาการ    โดยเฉพาะอยางยิ่ง หนังสือที่ผลิตออกมาจากหนวยงานของรัฐที่แจกจายไปยัง
สถานศึกษาทั่วประเทศยังไมเพียงพอ  และหนังสือท่ีผลิตออกมาจากภาคเอกชนก็มีราคาคอนขางสูง 
ทําใหสถานศึกษาเล็ก ๆ ที่มีเงินงบประมาณจํากัดไมสามารถจัดซื้อหนังสือใหนักเรียนของตนได
อานในลักษณะที่หลากหลาย และทั่วถึง   จากการสํารวจหองสมุดโรงเรียนประถมศึกษาหลาย ๆ 
แหง ไมมีโรงเรียนใดที่มีหนังสือประวัติทองถ่ิน โดยเฉพาะประวัติอําเภอและตํานานตาง  ๆ ใน
ทองถ่ิน ที่ไดมาตรฐาน  ใหนักเรียนศึกษาคนควาหรืออานเพิ่มเติม    
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    หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน สงเสริมและสนับสนุนใหครูจัดการเรียนรูโดยนําทองถ่ิน
เขามามีสวนรวม ไมวาจะเห็นบุคคล  สถานที่  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ    หรือประวัติศาสตรของ
ทองถ่ิน  นิทานพื้นบานในทองถ่ิน   โรงเรียนแตละแหงมีสิทธิเลือกใชแบบเรียนแกนกลางที่กรม
วิชาการหรือสํานักพิมพเอกชนที่ผานการตรวจสอบคุณภาพและรับรองมาตรฐาน จากกรมวิชาการ 
สําหรับใหครูใชเปนแนวทางจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรใหม  นอกเหนือจากนี้ โรงเรียน
จะตองจัดทําส่ือการเรียนการสอนประเภทอื่น ๆ ไวสําหรับใหบริการครู นักเรียน เชน หนังสือ
อางอิง หรือหนังสือเสริมประสบการณ  หนังสืออานนอกเวลา หนังสือสงเสริมการอาน    อุดม 
เชยกีวงค (2545 : 12 -15) ไดใหแนวคิดในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา  ไววา  พื้นฐานของชีวิต 
ประเพณี และวัฒนธรรม โดยนําขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับผูเรียนที่เปนชีวิตจริง  และเรื่อง
ธรรมชาติ  
ส่ิงแวดลอมใกลตัวผูเรียน มาจัดทําหลักสูตรเพื่อใหผูเรียนเห็นคุณคาและเรียนรูอยางมีความสุข    
 นอกจากนี้ การสรางหนังสืออานเพิ่มเติมยังสอดคลองกับโครงสรางหลักสูตรตาม 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ที่มุงเนนใหสถานศึกษาจัดทําสาระของหลักสูตรขึ้น
เองโดยการปรับเนื้อหาหลักสูตรใหเปนเรื่องราวของทองถ่ินเปนหลัก ซ่ึงสอดคลองกับจินตนา   
ใบกาซูยี (2537: 159)ไดกลาววา…สภาพทองถ่ินหรือปญหาในทองถ่ินก็ควรนํามาเปนหัวขอในการ
เขียนหนังสือเสริมประสบการณได โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งที่อยูในทองถ่ิน ซ่ึงสามารถจะอวดคนตาง
ถ่ินใหรูจักของดีในทองถ่ิน  เชน อาชีพที่สําคัญ  สถานที่สําคัญ   บุคคลที่สําคัญของทองถ่ิน…เปน
ตน 
 ปจจุบันหนังสืออานเพิ่มเติมมีความสําคัญและเปนปจจัยสําคัญตอการเรียนการสอน   
จึงเปนหนาที่ของครูที่จะสนองตอบจุดมุงหมายของหลักสูตร    การจัดประสบการณเพื่อใหนักเรียน
เกิดนิสัยรักการอานและใฝหาความรูดวยตนเอง โดยพัฒนาหนังสือใหเหมาะสมกับ 
ผูเรียนและทองถ่ิน 
 นอกจากการสนับสนุนนักเรียนใหรักการอานและเห็นความสําคัญของการอานแลว   
ผูศึกษาไดเห็นความสําคัญของทองถ่ินที่ทุกวันนี้เด็กและเยาวชนขาดความรูความเขาเกี่ยวกบัทองถ่ิน
ของตนที่อาศัยมาตั้งแตบรรพบุรุษ   ดังนั้นเพื่อเปนการสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเกิดความรักและ
ภาคภูมิใจในทองถ่ิน จึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาหนังสือสารคดีเกี่ยวกับทองถ่ินในรูปแบบของหนังสือ
อานเพิ่มเติมที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 จากความสําคัญดังกลาว  ผูศึกษาจึงไดจัดทําหนังสือเสริมประสบการณประเภทหนังสือ
อานเพิ่มเติมโดยใชประวัติศาสตร การดํารงชีวิต สถานที่ในทองถ่ิน  ที่นักเรียนอาศัยอยูคืออําเภอเทิง    
เพื่อใหนักเรียนที่อาศัยอยูในอําเภอเทิงไดศึกษา อานเพิ่มเติม และใชประกอบการเรียนการสอน 
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กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

2.  วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

2.1 เพื่อพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ 
วัฒนธรรม  เร่ือง เมืองเทิงบานฉัน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใหมีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ 
                   2.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปที่  6    ตอหนังสืออาน 
เพิ่มเติมเรื่อง เมืองเทิงบานฉัน 
 

3.  ขอบเขตการศึกษา 

    ขอบเขตดานเนื้อหา 

            หนังสืออานเพิ่มเติมใชประกอบกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
เร่ือง เมืองเทิงบานฉัน  จํานวน  5   ตอน   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลงิว้  
( สักสันเชียงใหม )    
 ตอนที่  1    ถิ่นเทิง เมืองเกา     มีเนื้อหา เกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชื่อ เชื้อสายคน
เมืองเทิง     สถานที่ตาง ๆ  ประชากร  อาณาเขต  แผนที่   เขตการปกครองในแตละสมัย   
 ตอนที่  2   วันนี้ท่ีเมืองเทิง     ภูมิประเทศ ทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ  สังคม และ
ประชากร   
 ตอนที่  3   วัฒนธรรมประเพณี  และของดีเมืองเทิง  วัฒนธรรม  ประเพณี  การละเลน
พื้นบาน   แหลงทองเที่ยว  ของฝากจากเมอืงเทิง 
 ตอนที่  4   สิ่งศักดิ์สิทธ์ิคูเมืองเทิง  มีเนื้อหาเกีย่วกับหลักฐานทางโบราณคดี  
พระบรมธาตุ  พระธาตุ   วัดที่เกาแก  วัดราง  
 ตอนที่  5   วรรณกรรมพื้นบานเมืองเทิง   ตํานานนางอุทธรา ตํานานพระบรมธาตุจอมจอ 
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   ประชากรและกลุมตัวอยาง   

 
        ประชากร  ในการศึกษาครั้งนี้ประชากร  เปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 - 6  
โรงเรียนอนุบาลงิ้ว  ( สักสันเชียงใหม)   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เ ขต   4     
ในภาคเรียนที่  1    ปการศึกษา 2547   จํานวน  4  หองเรียน   รวม   125    คน 
 กลุมตัวอยาง    เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนอนุบาลงิ้ว  
(สักสันเชียงใหม  )    สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต  4      กลุมตัวอยางเลือก 
แบบเจาะจง    1  หองเรียน   จํานวน  20   คน  

ระยะเวลาที่ใชศึกษา  ทําการทดลองภาคเรียนที่  1 / 2547     ระหวางวันที่  19 - 23   
เดือน  พฤษภาคม     พ.ศ.  2547    รวม      11   ช่ัวโมง    
 

4.   นิยามศพัทเฉพาะ 
  

4.1  หนังสืออานเพิ่มเติม  หมายถึง  หนังสือเสริมประสบการณสําหรับเด็กที่ผูศึกษา 
พัฒนาขึ้น ประกอบกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  
เร่ือง เมืองเทิงบานฉัน 

4.2   เมืองเทิง  หมายถึง   อําเภอเทิง   ซ่ึงเปนอําเภอหนึ่งของจังหวัดเชียงราย อยูทาง 
ทิศตะวันออกของจังหวัดเชียงราย   เปนอําเภอที่ไดรับการจดทะเบียนจากกองโบราณคดี  
กรมศิลปากร วาเปนเมืองโบราณแหงหนึ่งของประเทศไทย 

4.3  เกณฑมาตรฐาน  หมายถึง   เกณฑที่ผูศึกษาใชเปนมาตรฐานในการพิจารณา 
ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เมืองเทิงบานฉัน  ที่มีประสิทธิภาพ  80 / 80  
80  ตัวแรก  คือ คาเฉลี่ยคะแนนจากการทําแบบฝกหัด   80  ตัวหลัง คือ คาเฉล่ียคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียน  ของนักเรียนไมต่ํากวารอยละ 80 

4.4  ความพึงพอใจของนักเรียน  หมายถึง   ความรูสึก    ความชอบ    ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6   ที่มีตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง เมืองเทิงบานฉัน 
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5.   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

5.1  หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เมืองเทิงบานฉัน  ชวยเพิ่มเตมิความรู ความเขาใจเกีย่ว 
กับทองถ่ินและชวยสงเสริมใหนกัเรียนเกดิความรัก และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 

5.2 ครูผูสอนมีส่ือประเภทสิ่งพิมพใชประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู   กลุมสาระ 
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ที่ม ี
ประสิทธิภาพเหมาะสม 

5.3 หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เมืองเทิงบานฉัน ชวยใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกบั 
อําเภอเทิงแกผูสนใจและนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวอําเภอเทิง 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เมืองเทิงบานฉัน  
ดังนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสําคัญของการอาน 
2. เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางหนังสือเสริมประสบการณประเภท  

 หนังสืออานเพิ่มเติม 
4. เอกสารที่เกี่ยวกับอําเภอเทิง 
5. เอกสารที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 

7 
 

    1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความสําคัญของการอาน 
 

 การอานเปนทักษะที่ซับซอน ตองอาศัยการทํางานของสมองชั้นสูงสุด กลาวคือ ตอง
อาศัยการนึกยอนกลับ การหาเหตุผล การใชจินตนาการ  การเรียบเรียงเปนหมวดหมู การนําไปใช 
การแกปญหา  ทักษะการอานเปนทักษะที่จําเปนและใหประโยชนแกมนุษยมากในทุกดาน  ทั้งดาน
การศึกษาหาความรู  การประกอบอาชีพ   และดานความเพลิดเพลิน  โดยเฉพาะในปจจุบันนี้ความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและมีส่ิงตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย ทําใหเกิดการเรียนรูโดยไมมีส้ินสุด  
การอานจึงมีความสําคัญที่โรงเรียน  ครูผูสอน  ผูปกครอง จะตองสงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียน
เกิดนิสัยรักการอานและเห็นความสําคัญของการอาน  
 
  ความสําคัญของการอาน  
 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี ไดทรงบรรยายถึงความสําคัญของ
การอานหนังสือ  ในการประชุมใหญสามัญประจําป พ.ศ. 2530 ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศ
ไทย  (จินตนา  ใบกาซูยี 2534:  58 ) สรุปดังนี้ 

1. การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาความรูดวยวิธีอ่ืน ๆ 
เชน การฟง 

2. ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานที่ สามารถนําไปไหน
ตอไหนได 

3. หนังสือเปนสื่อที่เก็บไดนานกวาส่ืออยางอื่น ซ่ึงมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 
4. ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน 
5. การอานสงเสริมใหสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาส่ืออยางอื่น ทั้งนี้เพราะ

ขณะอานจิตใจจะตองมุงมั่นกับขอความพินิจพิเคราะหขอความ 
6. ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ อานละเอียด อานขาม 

หรืออานทุกตัวอักษร เปนไปตามใจผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมาก
สามารถเลือกอานเองได 

7. หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและมีราคาถูกกวาสื่ออยางอื่น ทําใหสมองผูอานเปด
กวาง สรางแนวคิดและทัศนะไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 

8. ผูอานเกิดความคิดเห็นดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเองรวมทั้งหนังสือ
บางเลม สามารถนําไปปฏิบัติไดดวย เมื่อปฏิบัติแลวก็เกิดผลดี 
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 จินตนา ใบกาซูยี  ไดใหความสําคัญของการอาน  ไววา   การอานเปนสิ่งสําคัญใน
ชีวิตประจําวัน เร่ิมตั้งแตอานหนังสือพิมพ  อานชื่อถนนหนทาง  ปายจราจร ปายโฆษณา แบบฟอรม 
ราชการ สลากยา คําส่ัง  ประกาศ นวนิยาย การตูน ถาคนใดอานไมออก ชีวิตจะโชครายเหมือนคน
ตาบอด ไมรับรูขาวสารความเปนไปของโลกนี้  ยุคนี้เปนยุคแหงขาวสาร  คนที่อานหูตากวางขวาง
กวาคนที่ไมอาน    
 การอาน เปนสิ่งสําคัญในการเรียนและการศึกษาหาวิชาความรูเพื่อประกอบอาชีพใน
อนาคต เร่ิมตั้งแตอานใหออก อานใหได อานใหเกง  และมีนิสัยรักการอาน การอานเปนทักษะหนึ่ง
ทีใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู  

การอาน  เปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาความเจริญงอกงามทางสมอง และสติปญญา   
การอานเปนปุยอยางดีที่บํารุงสมองใหเจริญวัย พลอยพาใหสติปญญางอกงามไปในทางที่ถูกตอง  
 การอานเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหชีวิตมีความบันเทิง   มีการพักผอนหยอนใจจาก
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงมีการแขงขันทํางานเพื่อหาเงินมายังชีพ  การอานถือเปนการพักผอนที่มีคุณภาพ 
ทําใหชีวิตมีรสชาติและสีสันเพิ่มขึ้น 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย ( 2540: 1) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานเปน 
เครื่องมือสําคัญที่ใชในการเสาะแสวงหาความรู การรูและใชวิธีการอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปน
สําหรับผูอานทุกคน การรูจักฝกฝนอานอยางสม่ําเสมอก็จะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานที่ดี  
ทั้งจะชวยใหเกิดความชํานาญและมีความรูกวางขวางดวย 
                   จากความสําคัญของการอานที่กลาวมาสรุปไดวา  การอานเปนทักษะหนึ่งที่ใชเปน 
เครื่องมือในการเรียนรู สามารถนําไปใชแกปญหาพัฒนาชีวิตและสรางความเพลิดเพลินใหแกผูอาน     
 

2.   เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
   
    หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544   ในสวนหลักสูตรแกนกลางกลุม 
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมนั้น  ไดกําหนดคุณภาพและมาตรฐานการเรียนรู 
ของกลุมสาระไว  โดยจะกลาวถึงเฉพาะในสวนของชวงชั้นที่  2 ( ช้ันประถมศึกษาปที่  4 -6  ) และ 
ลงรายละเอียดสําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 ที่เกี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม เมืองเทิงบานฉัน 
     สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
ประกอบดวย  
       1.  สาระที่  1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
   2.  สาระที่  2  หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม และการดําเนนิชีวิตในสังคม 



 

 
 

 
 

9 
 

       3.  สาระที่  3 เศรษฐศาสตร 
       4.  สาระที่  4 ประวัติศาสตร 
   5.  สาระที่  5 ภูมิศาสตร 
 
 คุณภาพของผูเรียน ชวงชั้นท่ี 2 ( ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 – 6 ) 
 

1. รูเร่ืองจังหวดั  ภาค  และประเทศของตนเอง  สังคม  ประเพณ ี และวฒันธรรม  
การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  บทบาท  สิทธิหนาที่   เศรษฐศาสตร  
ประวัติศาสตร  ภูมิศาสตร 

2.  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ  ศาสนพิธี  พิธีกรรม  
บทบาท  สิทธิหนาที่ในฐานะที่เปนพลเมืองดีของทองถ่ิน  จังหวดัและประเทศ 

3.  พัฒนาแนวคดิทางสังคมศาสตร  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  ความเชื่อ   
ขนบธรรมเนียมประเพณ ี  วฒันธรรม  การดําเนินชวีิต  และการเปลีย่นแปลงทางสังคมจากอดีตสู
ปจจุบัน 
      หนังสือเมอืงเทิงบานฉัน จัดทําขึ้นเพื่อใชประกอบการจัดการเรียนการสอนในสาระที ่2   
สาระที่   4  และ สาระที่  5  เปนสําคัญ   โดยมีมาตรฐานแตละสาระดังนี ้ 
( กรมวิชาการ  2546: 153-174 ) 
 
  มาตรฐานการเรียนรูสาระที่  2  หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดํารงชีวิตในสังคม 
 มาตรฐาน ส 2.1 :ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย  ประเพณี 
และวัฒนธรรมไทย ดํารงชวีติอยูรวมกนัในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 
  มาตรฐานการเรียนรูสาระที่  4  ประวัติศาสตร 
 มาตรฐาน ส 4.1 : เขาใจความหมาย  ความสําคัญของเวลา  และยุคสมัยทางประวัติ 
ศาสตรและสามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรบนพื้นฐานของความเปนเหตุเปนผลมาวิเคราะห 
เหตุการณตาง ๆ  อยางเปนระบบ  
 มาตรฐาน ส 4.2 : เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในแงความ 
สัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถ 
วิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้น 
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 มาตรฐาน ส 4.3 : เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความ 
ภาคภูมิใจและธํารงความเปนไทย 
 
  มาตรฐานการเรียนรูสาระที่   5    ภูมิศาสตร 
  มาตรฐาน ส 5.1:เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ ตระหนักถึงความสัมพันธของ
สรรพสิ่งที่ปรากฏในระวางที่  ซ่ึงมีผลตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนที่และเครื่องมือ
ทางภูมิศาสตรในการคนหาขอมูล ภูมิสารสนเทศ ซ่ึงจะนําไปสูการใชและการจัดการอยางมี 
ประสิทธิภาพ 
  มาตรฐาน ส 5.2 :เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่
กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม และมีจิตสํานึก อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

 
3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางหนังสือเสริมประสบการณ  ประเภท หนังสือ 
อานเพิ่มเติม 
 

3.1  ความหมายของหนังสือเสริมประสบการณ 
  หนังสือเสริมประสบการณ ตามประกาศนโยบายการใชและการพัฒนาสื่อการเรียนการ 

สอน และแนวการใชส่ือ   หนังสือเสริมประสบการณเปนหนังสือท่ีกระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให
ใชในโรงเรียนได แตมิไดกําหนดใหเปนหนังสือเรียน  ชวยใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง  
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความซาบซึ้งในคุณคาของภาษา  เสริมสรางทักษะและนิสัยรัก
การอาน ชวยเพิ่มพูนความรู ความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูตามหลักสูตร หนังสือเสริมประสบการณแยก
ประเภทเปน 

1)    หนังสืออานนอกเวลา  เปนหนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหใชใน 
การเรียนวิชาใดวิชาหนึ่ง ตามหลักสูตร นอกเหนือจากหนังสือเรียน สําหรับใหนักเรียนอานนอก
เวลาเรียน  โดยถือวากิจกรรมการเรียนเกี่ยวกับหนังสือนี้ เปนสวนหนึ่งกับการเรียนตามหลักสูตร 

2)   หนังสืออานเพิ่มเติม   เปนหนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียน 
เรียน เพื่อศึกษา  หาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการ
อานของแตละบุคคล     

3)   หนังสืออุเทศ  เปนหนังสือที่ใชสําหรับคนควาอางอิงเกี่ยวกับการเรียน โดยมี 
การเรียบเรียงเปนเชิงวิชาการ 
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4)  หนังสือสงเสริมการอาน  เปนหนังสือที่จัดทําขึ้น  โดยมีวัตถุประสงคเนนไป 
ในทางสงเสริมใหผูอานเกิดทักษะในการอาน และนิสัยรักการอานยิ่งขึ้น อาจเปนหนังสือสารคดี  
นวนิยาย นิทาน  ฯลฯ  ที่มีลักษณะไมขัดตอวัฒนธรรม ประเพณีและศีลธรรมอันดีงาม ใหความรู  
มีคติ  และมีสาระประโยชน 
 หนังสืออานเพิ่มเติมและหนังสือสงเสริมการอานนั้น  ครูอาจารยที่สอนอยูในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีโอกาสจะจัดทําและเขียนขึ้น เพื่อใชประโยชนในการจัดการเรียน
การสอนของตนไดมากที่สุด และตามความคิดเห็นของ จินตนา ใบกาซูยี ( 2539)ไดกลาวไววา   
“…หนังสือเสริมประสบการณที่ครูอาจารยนาจะจัดทํามากที่สุด และจัดทําโดยไมยาก คือ หนังสือ
อานเพิ่มเติมสําหรับวิชาตาง ๆ… ” 
 

3.2  ความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  หนังสืออานเพิ่มเติมเปนหนังสือเสริมประสบการณประเภทหนึ่งที่กระทรวงศึกษาธิการ 
ไดอนุญาตใหนํามาใชในโรงเรียนได นอกเหนือจากหนังสือเรียน มีผูใหความหมายของหนังสอือาน
เพิ่มเติมไวดังนี้   
 กรมวิชาการ (2539)  ไดใหคําจํากัดความของหนังสืออานเพิ่มเติม วา เปนหนังสือที่
บรรจุความรู ซ่ึงอาจจะเปนความรูสวนใดสวนหนึ่งจากหลักสูตร หรือความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่ง
เปนประโยชนเสริมประสบการณใหแกผูอาน ซ่ึงเปนนักเรียนวัยตาง ๆ  มีลักษณะแนวการเขียนทั้ง
ในแงใหสาระ ประโยชน โดยตรงในลักษณะการเขียนแบบสารคดี (non  fiction ) และใหความสนุก
ในลักษณะการเขียนแบบบันเทิงคดี  (fiction) ปะปนอยูดวย  แตเนนหนักในแงใหสาระ ประโยชน
มากกวาความบันเทิง  หนังสืออานเพิ่มเติมในสมัยกอนมักเรียกชื่อวา  หนังสืออานประกอบ หนังสือ
ประกอบการเรียนการสอน เปนตน   
  กระทรวงศึกษาธิการ ( 2522: 25) กลาววา หนังสืออานเพิ่มเติม เปนแบบเรียนประเภท
หนึ่งไมบังคับใชเพียงแตกระทรวงศึกษาธิการระบุช่ือไวในคําสั่ง เร่ืองการกําหนดแบบเรียนสําหรับ
เลือกใช สําหรับใหโรงเรียนจัดหาไวในหองสมุดโรงเรียน หนังสืออานเพิ่มเติมมีเนื้อหาอิงหลักสูตร
แตมีรายละเอียดมากกวา เขียนชวนอานมากกวาแบบเรียน เพื่อใหนักเรียนไดอานเพิ่มเติมดวยตนเอง  
หนังสืออานเพิ่มเติมจะมีการระบุไววาสําหรับเด็กในระดับใด วิชาใด  
  จินตนา ใบกาซูยี  (2534: 19)  กลาววา หนังสืออานเพิ่มเติมคือ  หนังสือที่มีสาระอิง
หลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอาน เพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสมของวัย
และความสามารถในการอานของแตละบุคคล 
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  ดังนั้นจึงสรุปไดวา หนังสืออานเพิ่มเติม คือ หนังสือที่มีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตรแตมี
รายละเอียดมากกวา เขียนชวนอานมากกวาแบบเรียน  และเปนหนังสือที่เด็กนักเรียนสามารถใช
ศึกษา หาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง   ตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของ
แตละบุคคล                            
                                                                                                                               

3.3 ความสําคัญและความจําเปนในการพฒันาหนังสืออานเพิ่มเติม   
 

 กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ  มีนโยบายและแนวสงเสริมการจัดทาํหนังสือเสริม 
ประสบการณมีดังนี ้

1.  กรมวิชาการไดประกาศนโยบายการใชและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนระดับ 
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  รวมทั้งแนวทางการใชและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซ่ึงเปนเอกสารแนบทายประกาศดังกลาวดวย  ในเอกสารแนวการใช
และการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน ดังกลาว ไดมีขอความที่แสดงการสนับสนุนการจัดทําหนังสือ
เสริมประสบการณอยางชัดเจนในขอ  5  ความวา   “ ...สงเสริมใหหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน
ในสวนกลางและสวนภูมิภาค มีสวนรวมในการจัดทําหนังสือเสริมประสบการณและอุปกรณการ
เรียนการสอนทุกระดับชั้น ทุกกลุมประสบการณและทุกรายวิชา ...”  

     นอกจากนี้แลว  กรมวิชาการยังสนับสนุนสงเสริมใหมีการดําเนินงานอยางจริงจัง ตาม
แนวการใชและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในขอ  5 นี้  ที่เห็นประจักษอยางชัดเจน คือ การกําหนด
แนวทางปฏิบัติ  โดยกรมวิชาการไดกําหนดไววา  จะจัดทําเอกสารเผยแพรความรูความเขาใจในการ
ผลิตส่ือการเรียนการสอน ใหแกโรงเรียนและหนวยงานที่เกี่ยวของ รวมทั้งจะดําเนินการและหรือ
สนับสนุนใหมีการอบรมครูและบุคลากรที่เกี่ยวของ ใหรูจักการผลิตหนังสือเสริมประสบการณดวย  
ดวยเหตุนี้จึงเปนเครื่องยืนยันวา ครูอาจารยผูสอนที่อยูในสถาบันการศึกษาระดับตาง ๆ สามารถจะ
เขียนและจัดทําหนังสือเสริมประสบการณไดอยางเต็มที่   

2.  นอกจากประกาศนโยบายแนวการใชและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนตลอดจนแนว 
ดําเนินงานดังกลาวแลว กรมวิชาการยังสนับสนุนในรูปแบบการจัดทําหนังสือเสริมประสบการณ 
ในรูปสิ่งพิมพตาง ๆ และการจัดการอบรมเปนครั้งคราว โดยมีวิทยากรผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ 
เพื่อชวยเหลือใหโรงเรียนและทองถ่ิน สามารถพัฒนาหนังสือเสริมประสบการณขึ้นใชตามความ
ตองการ 
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3.  ส่ือการเรียนการสอนประเภทหนังสือเสริมประสบการณที่หนวยงานภาครัฐ ทองถ่ิน  
(เขต – จังหวัด)โรงเรียนและเอกชนทํา  มีความสําคัญยิ่ง ที่จะชวยใหโรงเรียนมีส่ือการเรียนการสอน
ที่มีคุณภาพ สามารถนําไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ   

     หนังสือเสริมประสบการณที่ควรจดัทํา มีดังนี้    
     ระดับประถมศึกษา 

                   (1 )  กลุมทักษะ ฯ ภาษาไทย 
- หนังสือสงเสริมการอาน ที่มีเนื้อหาทางภาษาสอดคลองกับหลักสูตร สงเสริม 

การใชภาษา รสนิยมในการอาน  และสงเสริมนิสัยรักการอาน 
- อุปกรณการเรียนรูแบบตาง ๆ ทั้งในรูปสื่อส่ิงพิมพ และส่ือที่ไมใชส่ิงพิมพ เกม  

ตาง ๆ 
- แบบฝกหัดสําหรับนักเรียนที่มีคุณภาพ ซ่ึงสงเสริมการฝกฝนทักษะทางภาษา 

เพิ่มเติมจากบทเรียน มีการฝกตามขั้นตอนการเรียนรูทางภาษา ฝกกระบวนการคิด กระบวนการ 
ส่ือความและการพัฒนาการใชภาษาอยางมปีระสิทธิภาพ ไมใชแบบทดสอบที่วัดเฉพาะความจําเปน
เทานั้น 

- หนังสืออางอิงทางภาษาสําหรับครูใชคนควาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน 

     (2 )  กลุมทักษะฯ คณิตศาสตร 
              -  หนงัสืออานเพิ่มเติมที่มีเนื้อหาสอดคลองกับหลักสูตร 
              -  หนงัสือสงเสริมการอานที่จะสรางเจตคติของผูเรียนตอวิชาคณิตศาสตร 
              -  เกม อุปกรณ ในการสอนคณิตศาสตรตาง ๆ   
              -  แบบฝกหัดที่พัฒนาทักษะคณิตศาสตร และฝกฝนกระบวนการคิด 
      (3)  กลุมสงเสริมประสบการณชีวติ 

- หนังสืออานเพิ่มเติมที่สอดคลองกับหลักสูตร 
- อุปกรณโสตวสัดุตาง ๆ  
- แบบฝกหัดที่สงเสริมกระบวนการคิดและสงเสริมกระบวนการเขาสังคม 
- หนังสืออางอิงสําหรับครู 

      (4 )   กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย 
-หนังสืออานเพิ่มเติมที่สอดคลองกับหลักสูตร 
-หนังสือสงเสริมการอานที่สอดแทรกคุณธรรม 
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-แบบฝกหัดที่สงเสริมกระบวนการคิด และสงเสริมกระบวนการเขาสังคม และ
พัฒนาบุคลิกภาพ 

-หนังสืออางอิงสําหรับครู 
( 5 )  กลุมการงานพื้นฐานอาชีพ 

-หนังสือสงเสริมการอานที่จะสรางเจตคติการรักการทํางาน 
-หนังสืออานเพิ่มเติมที่มีเนื้อหาสอดคลองกับหลักสูตร 

 ( 6 )  กลุมประสบการณพิเศษ 
-หนังสือเสริมประสบการณที่มีเนื้อหาสอดคลองกับหลักสูตร 
-แบบฝกหัดทีพ่ัฒนาทักษะทางการใชภาษา 
-หนังสืออานเพิ่มเติมที่มีเนื้อหาสอดคลองกับหลักสูตร 
-เกมสงเสริมการเรียนรูตาง ๆ อุปกรณโสตวสัดุ 
-หนังสืออางอิงสําหรับครู 

 

  ดังนั้น   จึงเห็นไดวากระทรวงศึกษาธิการ โดยกรมวิชาการ ไดพยายามใหหนวยงาน 
ตาง ๆ ทั้งรัฐและเอกชน รวมทั้งโรงเรียนและครูอาจารยที่สอนนักเรียนในชั้นเรียน มีโอกาสจัดทํา
และสงเสริมการใชหนังสือเสริมประสบการณตาง ๆ อยางกวางขวาง เพื่อใหหลักการ จุดหมายและ
แนวดําเนินการของหลักสูตรฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2533 ) และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พ.ศ. 2544  ที่สนับสนุนใหจัดการเรียนการสอนยึดหยุนตามเหตุการณและสภาพทองถ่ิน โดยให
ทองถ่ินพัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน  ในสวนที่เกี่ยวของกับทองถ่ินตามความเหมาะสม 
เพื่อใหนักเรียนสามารถนําเอาการศึกษาซึ่งเปนประสบการณที่ไดจากการเรียนไปใชประโยชนใน
การดํารงชีวิต  ตลอดจนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม จนสามารถปฏิบัติตนใหมีความสุขอยูในครอบครัว  และสังคมอยางสงบสุข 
อีกทั้งยังมีนิสัยรักการอานและการใฝหาความรูอยางสม่ําเสมอ  เหลานี้คือแกนสําคัญที่หลักสูตร
กําหนดไว 
 หนังสือเสริมประสบการณประเภทตาง ๆ ตามที่ไดกลาวมาแลวนั้น ในปจจุบันเปน
ปจจัยสําคัญในการเรียนการสอนทั้งครูและนักเรียน  อีกทั้งในหลักสูตรและนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ   โดยกรมวิชาการเองก็สนับสนุนใหมีการผลิต   และการใชหนังสือเสริม
ประสบการณอยางกวางขวางและแพรหลาย ทั้งนี้เพราะการเรียนการสอนของครูและนักเรียนจะใช
เพียง 
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หนังสือเรียนที่กําหนดใหเรียนในชั้นเรียนแตเพียงอยางเดียว    โดยเฉพาะอยางยิ่งในจุดมุงหมายของ
หลักสูตรที่กําหนดไวอยางชัดเจนแลววา ใหผูเรียนมีคุณลักษณะ มีนิสัยรักการอานและใฝหาความ
รูอยูเสมอ    ดังนั้นการจะใหบรรลุจุดมุงหมายเหลานี้ได ผูสอนและผูเรียนจะตองใชส่ือการเรียน 
การสอนที่หลากหลาย นอกเหนือจากหนังสือเรียนที่กําหนดนั้นคือ หนังสือเสริมประสบการณ 
ตาง ๆ มีความสําคัญตอในการเรียนการสอนในชั้นเรียนไมแพหนังสือเรียนทีเดียว 
 เมื่อเปนเชนนี้ โรงเรียนจึงควรสนับสนุนการผลิตและใชหนังสือเสริมประสบการณ
อยางกวางขวาง ทั้งในระดับครูอาจารยผูสอน และนักเรียนผูใชหนังสือเสริมประสบการณ  
เชน ใหโอกาสครูและนักเรียนเลือกใชขอมูลตาง ๆ จากหนังสือเสริมประสบการณที่หลากหลาย 
นอกเหนือจากหนังสือเรียน โดยโรงเรียนจัดทําไวในหองสมุดอยางเพียงพอ เพื่อใหนักเรียนรูจักการ
คนควาประกอบการเรียนของตนเอง    ทั้งนี้ครูจะเปนผูแนะนําวิธีการศึกษาคนควาหาความรูดวย 
ตนเองใหกับนักเรียน หรือในบางครั้งหนังสือเสริมประสบการณ ไมอาจตอบสนองความตองการ
ของครูและนักเรียนได เชน ไมมีความรูที่ตองการใช  หรือรายละเอียดนอยไมพอเพียงสําหรับจัดทํา
รายงาน เชนนี้แลวครูอาจารยตองรูจักวิธีการจัดทําขึ้นใชเองดวย  
 ประโยชนของหนังสือเสริมประสบการณประเภทหนังสืออานเพิ่มเติมลักษณะสารคดี 
ในรูปแบบแนวการเขียนใหความบันเทิงสอดแทรกไปในเนื้อหา สารคดีประเภทนี้อาจจะเปน 
อาชีพ  ประวัติศาสตร  ตํานาน    เลแลนด  บี. จาคอบส (Leland B. Jacobs) ไดกลาวไวในบทความ
ของ ชลัช  ลียะวณิช   (อางถึงใน จินตนา ใบกาซูยี  2539 : 144 – 145 )  วา  

1. หนังสือเปนเครื่องพักผอนหยอนใจ   
2. หนังสือชวยฟนฟูจิตใจใหสดชื่น 
3. หนังสือชวยใหเขาใจชีวิตที่แทจริง 
4. หนังสือเปนแหลงแนะแนวอยางหนึ่ง 
5. หนังสือยั่วยุเราใจใหเกิดการสรางสรรค 
6. หนังสือคือภาษาที่งดงามและสละสลวย  

 
3.4 การผลิตหนังสือสําหรับเด็ก 

 
 การกําหนดจุดประสงค 
 ในการเขียนงานใด ๆ ก็ตาม ผูเขียนจะตองตั้งจุดประสงค ซ่ึงเปนความตองการวาจะ
เขียนอะไร ตองการใหผูอานไดรับรู  ความคิด  ทักษะ และคุณประโยชนอะไรและอยางไร รวมไป
ถึงขอบเขตการเขียนที่สามารถนําไปดัดแปลงใชกับสาขาวิชา หรือส่ิงเกี่ยวของอื่น ๆ ไดหรือไม  
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จุดประสงคนี้จะบอกความตั้งใจของผูเขียนใหผูอานทราบ  เพื่อใหทั้งสองฝายส่ือสารกันไดตรงกัน 
 การเขียนวัตถุประสงคสําหรับการเขียนหนังสือเสริมประสบการณนั้น มีสวน
คลายคลึงกับการกําหนดประเภทหรือชนิดของหนังสือเสริมประสบการณ เพียงแตเร่ิมรายละเอียด
ในเรื่อง ระดับผูอาน หัวขอเร่ือง  หรือหัวเร่ืองที่จะเขียน ( topic ) 
 การกําหนดระดับผูอานกลุมเปาหมาย 
 ในการเขียนงาน ผูเขียนจะตองรูวาผูอานของตนคือใคร มีคุณสมบัติ มีวัยวุฒิ ระดับ
สติปญญา ความรูและประสบการณเดิมขนาดไหน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่จะเขียนหนังสือ
เสริมประสบการณประเภทใดประเภทหนึ่ง ที่ตองใชประกอบในการเรียนการสอน คุณสมบัติของ 
นักเรียนผูใชหนังสือนั้น จะตองนํามาเปนองคประกอบที่สําคัญในการวางแผนการเขียนและกําหนด
ขอบเขตของการเขียนของตน 
 ที่เปนเชนนี้ เพราะมีความแตกตางกันอยูมาก ในระหวางเด็กวัยเรียนซึ่งอยูในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 – 6 โดยเฉพาะในเรื่องความสามารถในการอานตามวัย ( reading ability)  ซ่ึงเปน
ตัวกําหนดความยากงายของเนื้อหา คํา ประโยค และขอความ ซ่ึงหมายถึงภาษาที่ใชในการเขียน 
รวมทั้งพฤติกรรมในการอาน  และความตองการอานซึ่งเกี่ยวของโยงไปถึงภูมิหลังดานวัฒนธรรม
และสังคมของผูอานดวย ( จินตนา ใบกาซูยี 146 – 147 : 2539 ) 
 เด็กวัย 10 – 11 ขวบ  เรียนอยูช้ันประถมศึกษาปที่   5 – 6  อานหนังสือไดคลอง เปน
ระยะที่มีความสนใจในการอานอยางแทจริง เด็กผูหญิงและเด็กผูชายแยกกันอานหนังสือตามความ
สนใจของตน  นิทานชาดกหรือนิทานคติธรรมพื้นบาน ที่มุงสงเสริมใหเด็กมีคุณธรรมและเจตคติ 
ที่ดีงาม ยามเมื่อเติบโตเปนผูใหญ หนังสือเชนนี้ลวนดึงดูดความสนใจในการอานของเด็กวัยนี้มาก 
 นอกจากนี้ ลมุล รัตนากร ไดสรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับความสนใจในการอานของเด็ก ซ่ึง
มีผูสํารวจหลายคนดวยกันวา  หนังสือประเภทตาง ๆ ที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายสนใจ
มาก ไดแกหนังสือประเภทตาง ๆ ดังนี้  
 1.  สารคดี  ไดแกหนังสือท่ีเกี่ยวกับเรื่อง ความรูรอบตัว   ศาสนา  ชีวิตความเปนอยูใน
ทองถ่ินวิทยาศาสตร – วิธีทําส่ิงของตาง ๆ การใชเวลาวางใหเปนประโยชน วรรณคดี การผจญภัย 
ประวัติบุคคล สําคัญ การปฏิบัติตนเองของเด็กวัยนี้ในประเทศตาง ๆและประวัติศาสตร 
 2.  นิทาน  ไดแกนิทานประเภท นิทานพื้นเมืองและนิทานชาดก 
 3.  นวนิยาย  ไดแกนวนิยายประเภทตลกขบขัน 
 4.  เร่ืองสั้น 
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 การกําหนดเนื้อหา / หัวเร่ือง 
 การหาแหลงเนื้อหาสําหรับนํามาใชในการเรียน  นอกจากเนื้อหาหลักสูตรแตละระดับ
แลว  (ตามหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2533 )  เนื้อหาจากสิ่งแวดลอมในสังคมและสภาพทองถ่ิน   
เนื้อหาเชนนี้ สามารถนํามาจากสภาพสังคมปจจุบันที่แวดลอมผูอาน หัวขอที่จะนํามาเขียน ซ่ึงเกิด
จากความตองการของทองถ่ิน  
 จากขอมูลสรุปผลการวิจัยเร่ือง การศึกษาสภาพและความตองการหนังสืออานเพิ่มเติม 
ระดับประถมศึกษา ตามความตองการของทองถ่ิน  ของกรมวิชาการ ซ่ึงเสนอแนะไววา 
 จากผลการวิจัย  ทําใหทราบถึงความตองการเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของหนังสืออาน 
เพิ่มเติมระดับประถมศึกษาที่ทองถ่ินขาดแคลนและตองการใหผลิต โดยจะขอเสนอแนะโครงสราง 
เนื้อหาสาระของหนังสืออานเพิ่มเติม ระดับประถมศึกษา  ตามความตองการของทองถ่ิน ทั้งนี้จะนํา
สวนที่เห็นวาเกี่ยวของสอดคลองกับงานคนควาอิสระครั้งนี้  คือ 
 เนื้อหาในกลุมทักษะภาษาไทย 

-   นิทานพื้นบาน ตํานานพื้นบาน  หรือวรรณกรรมทองถ่ินเนื้อหาในกลุมสรางเสริม 
ประสบการณชีวิต 

-   สภาพแวดลอมในทองถ่ิน  ในเรื่องโบราณสถานและโบราณวัตถุที่สําคัญในทองถ่ิน 
และการบํารุงรักษา 

-  ประวัติศาสตรของทองถ่ิน ในเรื่อง เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในทองถ่ิน 
-  ประวัติบุคคลสําคัญในทองถ่ิน 

 
 หลักในการเลือกหัวขอเร่ือง 
 หัวขอเร่ือง ที่ผูเขียนหามาจากแหลงตาง ๆ  นั้นมีขอเสนอแนะในการเลือกประเด็นหนึ่ง
คือ  ผูเขียนควรจะสํารวจตลาดดูความตองการของผูอาน / ผูเรียน เสียกอน  เปนเชิงวิเคราะหตลาด
เพื่อคาดคะเนความตองการ ซ่ึงเกี่ยวของไปยังเรื่องการลงทุนและการผลิต ถาหากตองการจะผลิต
เพื่อการจําหนาย นอกจากนี้ยังเปนการสํารวจและศึกษาวา มีหนังสือในหัวขอเร่ืองเดียวกันนี้มีอยูใน
ทองตลาดหรือไม  เปนการหลีกเลี่ยงการเขียนเร่ืองที่ซํ้าซอนกัน ซ่ึงจะโยงไปถึงการแขงขันใน
ทองตลาด  แนนอนจะตองใชกลไกทางตลาดเขามาชวยซ่ึงจะเพิ่มความยุงยากขึ้นอีกมาก  ถาหากมี
หนังสือเนื้อหาเชนนั้นอยูแลว  การสํารวจตลาดนี้ยังรวมไปถึงการพินิจพิเคราะหเนื้อหาของหนังสือ
ที่มีอยูในตลาดเดิมวา  มีการเขียนไปในลักษณะใด เนื้อหาละเอียดมากนอยเพียงใด มีขอดีขอเสีย
หรือจุดเดน จุดดอย อยางไรบาง เพื่อที่จะไดนํามาแกไขปรับปรุงเวลาลงมือเขียนฉบับของตัวเอง 
 หลักการที่สําคัญในการเลือกหัวขอเร่ืองที่จะเขียนจะตองเปนเรื่องที่ผูเขียนมีความ 
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สนใจ มีความถนัด มีความเชี่ยวชาญ รูขอมูลและแหลงคนควา   ขอนาสังเกตที่จะตองนํามาพิจารณา 
คือ  การเลือกหัวขอเร่ืองที่จะเขียน ควรเปนไปเพื่อตอบสนองแผนการเรียนการสอนในชั้นเรียน  
หรือในสถานศึกษาที่ผูเขียนปฏิบัติงานอยู  
 
 กําหนดชื่อเร่ือง 
 ในการวางแผนเขียนหนังสือเสริมประสบการณผูเขียนควรจะไดกําหนดชื่อเร่ือง 
หนังสือที่ตนจะเขียนไวกอนลวงหนาดวย   ทั้งนี้เพราะการกําหนดชื่อเร่ืองนั้นจะเกี่ยวพันโยงไปถึง
หัวขอเร่ืองที่จะเขียน และขอบขายเนื้อหาที่จะกําหนดไวในโครงสราง หลักการที่สําคัญคือ ช่ือเร่ือง
ควรจะมีความสอดคลองกับหัวขอเร่ือง และโครงสรางเนื้อหาเรื่อง   เพื่อวาเมื่อผูอานเห็นชื่อเร่ือง  
ก็สามารถคาดคะเนไดวาเนื้อหาภายในเปนเรื่องอะไร 
 
 กําหนดโครงสรางเนื้อหา / โครงเรื่อง 
 นอกจากนี้ เนื้อหาสาระของหนังสือประเภทสารคดีสําหรับเด็กและเยาวชน (ตนออ หนา 
2534 : 18-19 ) เนื้อหาสาระที่นํามาใชในหนังสือสารคดีสําหรับเด็กและเยาวชนตามลําดับ โดย
เนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตในทองถ่ิน เปนเรื่องราวอีกอยางหนึ่งที่นิยมนํามาใชในการเขียนสารคดีสําหรับ
เด็ก  โดยมุงหวังใหเด็กเกิดความรักและเขาใจในถิ่นที่อยูของตนเอง  พรอมที่จะพัฒนาให
เจริญกาวหนาตอไป 

 โครงสรางเนื้อหา หมายถึง  ระบบหรือวิธีการจัด หรือวิธีเรียบเรียงความคิด และ
ความสัมพันธของความคิด  วัตถุประสงคของการเขียน  หลักการและทฤษฏีของสาขาวิชา  หรือ
ความรูที่ผูเขียนตองการจะนําเสนอเพื่อใหผูอานไดอานอยางเขาใจที่สุด 
 
 โครงสรางวรรณกรรมประเภทสารคดี 
 งานเขียนที่เนื้อหาและความคิดตาง ๆ ในเรื่องมีความสัมพันธกันอยางมีระเบียบจะชวย
ใหงานเขียนนั้นเขาใจงาย ผูอานมักจะสบายใจที่อานเรื่องมีความสัมพันธกันอยางระเบียบจะชวยให
งานเขียนนั้นเขาใจไดงาย ผูอานมักจะสบายใจที่อานเรื่องราวที่เนื้อหาสาระและความคิดตางๆ
สัมพันธเกี่ยวของกันอยางมีระบบระเบียบเพราะจะชวยใหสามารถเขาใจเนื้อหาสาระไดชัดเจน และ
สามารถเขาถึงความคิดสําคัญของเรื่องได ผูเขียนงานเขียนสารคดีจึงควรเขาใจเกี่ยวกับโครงสราง
ของงานเขียนประเภทนี้ เพื่อจะไดสรางงานเขียนที่มีคุณภาพได 
โครงสรางของงานเขียนประเภทสารคดีหมายถึงระบบของการจัดเรียงความคิดและเนื้อหาสาระ ซ่ึง
แสดงใหเห็นความสัมพันธกันระหวางความคิดและเนื้อหาสาระเหลานั้นในงานเขียนไดอยางชัดเจน 
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เราอาจจะแบงโครงสรางของงานเขียนเปน 2  ลักษณะคือ โครงสรางภายนอก และโครงสรางภายใน 
ซ่ึงมีความสัมพันธกันดังนี้ 
 
 โครงสรางภายนอก 
 โครงสรางภายนอกคือระบบที่แสดงถึงแบบรูปในการเรียบเรียงเนื้อหาและความคิดของ
งานเขียนเรื่องหนึ่ง โครงสรางภายนอกมีหลายรูปแบบ ซ่ึงผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการอานและการเขียน
งานวรรณกรรม รวมทั้งผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับงานเขียนหนังสือตําราวิชาการตางๆ จําแนกออกเปน
หลายแบบรูปโดยทั่วไปแลวจุดมุงหมายของผูเขียนนั้นตองการเสนออะไรตอผูอานมักจะชวย
กําหนดแบบรูปของงานเขียนนั้น จุดมุงหมายของผูเขียนก็จะกลายเปนจุดมุงหมายของงานเขียนนั้น
ดวย คือเมื่อผูเขียนมีจุดมุงหมายในการเขียนอะไร  เพื่อใคร  แลวก็พยายามเสนอเนื้อหาอันเปน
ความรูตาง ๆ ในงานเขียนดวยวิธีการหลายอยางที่จะใหผูอานไดรับความรูความเขาใจตามที่ตองการ 
การตั้งจุดมุงหมายจึงมีลักษณะคลายกับการตั้งคําถามแลวผูเขียนพยายามตอบคําถามนั้นเพื่อให
ผูอานไดทราบคําตอบนั้นดวยจุดมุงหมายหรือคําตอบของผูเขียนชวยนําทางผูเขียนใหหารูปแบบ
การเสนอเนื้อหาและจัดวางเนื้อหาใหเปนระเบียบและมีความสัมพันธกันเปนอยางดีเพื่อไมใหผูอาน
สับสน  
 
 โครงสรางภายใน  
 โครงสรางภายใน คือความสัมพันธระหวางเนื้อหาสาระหรือความคิดที่ปรากฏอยูใน
งานเขียน ที่ผูเขียนไดเชื่อมโยงและจัดลําดับอยางเหมาะสม เพื่อใหผูอานไดรับความรูความเขาใจ
และความคิดรวบยอดตามที่เปนจุดมุงหมายของงานเขียน จุดมุงหมายของงานเขียนจะเปนแนวทาง
ในการเลือกรูปแบบของงานเขียน กรมวิชาการ (2542 : 104)  ในเรื่องของโครงสรางภายในนี้ยังมี
ประเด็นที่ควรพิจารณาดวยอีกอยางหนึ่ง  คือ การตั้งชื่อเร่ืองหรือช่ือหัวเร่ือง  ผูเขียนจะตองตั้งชื่อ 
บทที่ใหความหมายชัดเจน กะทัดรัด และนาสนใจ ซ่ึงแนะใหผูอานทราบวาผูเขียนกําลังจะกลาวถึง
อะไร  ช่ือเร่ืองยอยหรือหัวขอยอย จะตองสะเทือนใหผูอานทราบเนื้อหาหรือประเด็นอภิปราย 
ภายในหัวขอนั้น  กลาวคือ ช่ือบทจะตองสัมพันธกับเนื้อหาภายในบท  ช่ือหัวขอเร่ืองจะตอง
สัมพันธกับเนื้อหาภายใตหัวขอนั้น 
 

3.5 ลักษณะที่ดีของหนังสือสาํหรับเด็ก 
 หนังสือประเภทบันเทิงคดีและสารคดี สําหรับเด็กและเยาวชน 
 การแบงรูปแบบและความยาวของหนังสือประเภทบันเทิงคดีของเด็กและเยาวชน มัก 
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ยึดถืออายุของเด็กเปนสําคัญ เพราะรูปแบบและความยาวของเรื่องสมควรที่จะสอดคลองกับ 
จิตวิทยาในการรับรูของเด็กดวย  หนังสือที่ยาวเกินไป หรือส้ันเกินไป ไมใชส่ิงที่เหมาะสมสําหรับ
เด็กในวัยตาง ๆ กัน 
 เราสามารถแบงรูปแบบและความยาวของหนังสือประเภทบันเทิงคดีสําหรับเด็กและ
เยาวชนตามเกณฑอายุไดดังนี้  โดยจะยกมาในสวนของเด็กอายุ  9 -11  ขวบ นิยมใชหนังสือขนาด 
18.50 ซม. คูณ 26 ซม. หรือที่เรียกวาขนาด 8 หนายก จํานวน  24 หนาพรอมภาพประกอบไมรวม
ปกหนาและปกหลัง 
   สวนหนังสือสารคดี  เปนงานทางดานความรูความจริงและขอมูลตาง ๆ แกเด็ก การ
นําเสนอเรื่องราวที่มีอยูจริง  เร่ืองที่มักหยิบเรื่องราวที่ปรากฏในหนังสือเรียนหรือตําราและคําบอก
เลาของพอแม ปูยา ตา  ยาย มาเปนหลักในการเสนอเรื่องราวทางสารคดีสําหรับเด็ก เชน สารคดี
ประเภทชีวประวัติของวีรบุรุษ วีรสตรี  เร่ืองราวของสถานที่สําคัญ ๆ  และวันที่เกี่ยวของกับ
ประเพณี วัฒนธรรมความเปนอยูของคนไทย อาจจะมีบางเหมือนกันที่หยิบเรื่องราวประเพณีประจํา
ทองถ่ินตาง ๆ  เร่ืองของการกสิกรรมที่ชาวบานและเด็ก ๆ ทําอยู หรือความเปนมาของบรรพบุรุษใน
ทองถ่ินตั้งแตอดีตกาล 
 รูปแบบและความยาวของหนังสือประเภทสารคดี   เชนเดียวกับหนังสือบันเทิงคดี การ
แบงรูปแบบและความยาวของหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชนประเภทสารคดีนั้น เรายึดถือ 
พฤติกรรมทางจิตวิทยาทางการอานของเด็กเปนสวนสําคัญโดยถือเอาความพอเหมาะกับความ
ตองการในการรับรูของเด็กแตละวัยเปนเกณฑ 
 เด็กอายุ 9 -11 ขวบ นิยมใชหนังสือขนาด 18.50 ซม. คูณ 26 ซม.หรือท่ีเรียกวา 8 หนายก 
หรือถาเรื่องราวมีเนื้อหามากก็อาจจะใชหนังสือขนาด 17 ซม. คูณ 18.50 ซม. ก็ได ภาพประกอบ
เรื่องอาจจะวาดจากของจริง โดยนํามาจัดใหเหมาะสม เพิ่มความสําคัญและเดนชัดใหมากกวาเดิม 
ความยาวของสารคดีบางเรื่องอาจจะเพิ่มไปถึง 32  หนาก็ได ถาเนื้อหาเรื่องราวของสารคดีมีมากกวา
นี้ แตไมควรมากเกินไปกวานี้จะดีที่สุด  
 
  การเขียนหนังสือสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 – 6  มีหลักการเขียนดังนี้ 

1.  ความมุงหมายในการเขียน 
2.  เพื่อใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3.  เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค 
4. เพื่อปลูกฝงทัศนคติที่ดีใหกับเด็ก 
5.  เพื่อสงเสริมใหเด็กรักการอาน มีความอยากรูอยากเห็น 
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6. เพื่อชวยในการเรียนภาษาของเด็กและปูพื้นฐานในการเรียนวรรณคดี 
7.  เพื่อเปนแนวทางใหเด็กรูจักวิจารณและเลือกหนังสืออานไดถูกตอง 

 
 การสรางหนังสือสําหรับเด็ก 
 การสรางหนังสือสําหรับเด็กเปนงานที่ตองอาศัยความละเอียดรอบคอบ ความรู  
ความเขาใจ เพราะจะทําใหไดหนังสือที่ดีมีคุณภาพตรงตามจุดมุงหมายของผูผลิตและผูอาน  ดังที่  
ฉวีวรรณ   คูหาภินันทน  ( 2527:12 – 15 )  ไดเสนอแนะขั้นตอนการสรางหนังสือสรุปไดดังนี้ 

1.ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการจัดทําหนังสือสําหรับเด็ก 
2.เลือกเนื้อหา  อาจนํามาไดหลายทาง เชน นําเนื้อเร่ืองมาจากหลักสูตรประถมศึกษา 

หรือจากสภาพทองถ่ิน นอกจากนี้ยังสามารถหาเนื้อหาไดจากการศึกษา ความสนใจและความ
ตองการของเด็กวัยตาง ๆ  

3.เขียนโครงเรื่อง (Plot) โครงเรื่องจะครอบคลุมจํานวนหนา    จํานวนหัวขอเร่ือง   
ความสั้นยาวของแตละหัวขอ   เรื่องของยอหนา   เพื่อจะไดนําไปสูการจัดรูปเลมและการจัดวางหนา
ใหเหมาะสมกับภาพประกอบ   

4.การเขียนบทสคริปต (Script) เปนการนําเรื่องราวที่ไดจากโครงเรื่องหรือ 
เนื้อเร่ืองยอ มาเขียนบอกขั้นตอนของเนื้อเร่ืองและรูปภาพ โดยบอกวาแตละหนาของหนังสือจะมี
ภาพและคําบรรยายอะไรบางและมีกี่หนา 

5.การทําดัมมี่ (Dummy ) คือ การทําหนังสือจําลองของหนังสือที่จะทําขึ้นมา  อาจ 
จะทําเปนเลมเล็ก ๆ ก็ได  แลวนํารายละเอียดจากบทสคริปตที่เขียนขึ้น  มาเขียนและวาดรูปลงไปที่ 
ดัมมี่  ตั้งแตปกไปจนถึงหนาสุดทาย   ดัมมี่เปนการทดลองทํากอนที่จะพิมพเปนเลม เพื่อจะไดดูวามี
ความเหมาะสมเพียงใด 

6.การทํารูปเลม (Format)  หมายถึง   ลักษณะรูปราง ขนาดกระดาษ   และขนาดตัว 
หนังสือ หรือตัวพิมพ   ลักษณะและขนาดรูปเลม  ควรมีขนาดพอเหมาะ   หยิบถือไดสะดวก 
ความหนาของหนังสือขึ้นอยูกับระดับอายุผูอาน  หนังสือที่มีเนื้อเรื่องยาวมาก ควรแบงเปนตอน ๆ  
แตละตอนจบในตัวเอง ขนาดรูปเลมถือเอาความกะทัดรัดเปดงายเปนเกณฑ  

7.การตั้งชื่อ อาจตั้งกอนหรือหลังการเขียนก็ได   รูจักใชถอยคําสํานวนที่เด็กติดใจ 
และเกิดภาพพจน  ช่ือเรื่องอาจพิจารณาจากองคประกอบของหนังสือ เชน ตัวเอก  จํานวนตัวละคร  
เนื้อเร่ือง  หรือ ช่ือสถานที่  เปนตน 
 
 ภาพประกอบ 
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 ภาพประกอบเปนหัวใจสําคัญของหนังสือสําหรับเด็ก เปนเครื่องปรุงแตงใหหนังสือมี
รสชาตินาอานเพลิดเพลินสนุก ปลูกฝงรสนิยมที่ประณีตใหแกเด็ก  ภาพประกอบหนังสือเด็กควร
เขียนใหสมจริง  สีไมควรผิดธรรมชาติ เพราะถาภาพประกอบผิดความจริงแมเพียงเล็กนอยจะทําให
หนังสือนั้นดอยคุณคา และเด็กจะไมอานหนังสือเลมนั้น ( สุนีย ชุมจิต 2542 : 73 ) 
 
 ลักษณะของภาพประกอบที่ดี 
 จากผลการวิจัยเร่ืองภาพประกอบหนังสือสําหรับเด็กที่วิจัยกันมาก    ณรงค  ทองปาน 
(อางถึงใน สุนีย ชุมจิต 2542 : 75 ) สรุปไดดังนี้ 

1. ลักษณะของภาพที่เด็กชอบ 
2. แบบของภาพ 
3. สีของภาพ 
4. ขนาดของภาพ 
5. อารมณของภาพ 

 
 ลักษณะของภาพ  
 เด็กชอบภาพขนาดใหญ เปนภาพงาย ๆ เปนภาพสีมากกวาขาวดํา ภาพควรอยูจุด
ศูนยกลางของหนากระดาษ เด็กสนใจภาพประกอบที่อยูขางขวา 
 
 แบบของภาพ 
 จากผลการวิจัยเด็กหญิงและชายชอบแบบของภาพ คือ  ภาพถาย  ภาพแรเงา  ภาพ
ลายเสน เรียงตามลําดับ  นอกจากนั้นภาพประกอบตองเปนภาพที่สมบูรณครบถวน ไมเปนเพียง
สวนใดสวนหนึ่งภาพประกอบควรถูกตองตามความเปนจริง ทั้งสีและการกระทําตาง ๆ ควรเปน
ภาพสีสวยงาม การเขียนภาพประกอบเรื่องเกี่ยวกับประวัติศาสตรและชีวประวัติ ควรมีการศึกษา
คนควา  เชน เครื่องแตงกายของคนยุคนั้น เปนตน  ภาพประกอบตองเปนภาพที่ใหความรูสึกและ
แสดงอาการเคลื่อนไหวมีชีวิตจิตใจ หลีกเลี่ยงการใชภาพที่หวาดเสียวโหดเหี้ยมทารุณ 
( ปราณี  เชียงทอง 2526 : 131 ) 
 
 สีของภาพ 
 การใชสีของภาพควรคํานึงถึงอิทธิพลของสีตอความรูสึกและเลือกใชใหถูกตอง 
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เหมาะสมดวย  จากผลการวิจัยของวุฒิ แตรสังข เร่ืองอิทธิพลตอความชอบและความสนใจของเด็ก
ตอหนังสือ ทราบวา  เด็กชอบภาพหลายสีธรรมชาติเปนอันดับ 1  ชอบภาพขาวดําเปนอันดับ 2  และ
ภาพสีเดียวเปนอันดับ 3 
 นอกจากนี้ในการเขียนหนังสือสําหรับเด็ก ควรคํานึงถึงหลักการใชสีกับภาพประกอบ
หนังสือสําหรับเด็กดังนี้ 

1. ควรใชภาพสีหลายสีมากกวาขาวดํา 
2. ควรเลือกใชสีใหเหมาะตามเนื้อเร่ือง 
3. ควรใชสีวรรณะอุนในการเรงเราและดึงดูดความสนใจ 
4. การใชสีตาง ๆ ควรใชสีเขมชัดเจน  โดยเฉพาะปกหนังสือสําหรับเด็กควรใชสี 

สดใสสะดุดตา 
 
 ภาพประกอบประเภทภาพถาย  
 หลักเกณฑในการเลือกภาพถายที่ดี  มาใชในการจัดทําหนังสือสําหรับเด็ก วิททิช และ
ชูเลอร ( อางถึงใน จารึก โสมรักษ 2537: 37 -38  )ไดใหหลักในการเลือกภาพถายที่ดีไวดังนี้ 

1. ภาพตองสื่อความหมายไดชัดเจน ( Clear communication ) ผูดูสามารถบอกและ 
เขาใจความหมายของภาพไดตรงกัน ทําใหการสื่อความหมายมีประสิทธิภาพ 

2. ภาพตรงตามจุดประสงคของเนื้อเร่ืองที่จะสอนและเปนภาพที่แสดงความคิดเพียง 
ความคิดเดียว การเลือกภาพควรเลือกภาพที่มีคุณสมบัติเหมาะสมในการสื่อความหมายและดีที่สุด
เพียงภาพเดี่ยว 

3. ภาพควรมีขนาดที่พอเหมาะ ไมเล็กจนเกินไปหรือใหญเกินไป และในภาพควรมี 
รายละเอียดตาง ๆ ที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน 

4. มีการจัดองคประกอบที่ดี ( good composition )  การจัดภาพมีความสมดุลของภาพ  
มีตําแหนงของเสนตาง ๆ มีการใหแสงเงา มีสีที่ชวยใหเกิดการเรียนรู มีจุดสนใจภาพในภาพที่
ตองการเนนเพียงจุดเดียว 

5. ภาพที่มีความสลับซับซอนและมีรายละเอียดมากในภาพเดียว การนําเสนอ ควรจัด 
ทําเปนภาพชุดเพื่อชวยใหสามารถมองเห็นรายละเอียดตาง ๆ ในการศึกษาภาพนั้นไดดียิ่งขึ้น   

6. ภาพเหมาะสมกับวัยและความสนใจ สีที่ใชควรเปนสีที่ตรงกับความเปนจริงและ 
เปนสีธรรมชาติ  

7. เปนภาพที่มีความคมชัดและมีแสงเงา ( good contrast and sharpness)  เพราะแสง 
เงาที่เหมาะสมจะชวยทําใหภาพคมชัด  
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4.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับอําเภอเทิง 
 

 ประวัติศาสตรอําเภอเทิง 
 เมืองเทิง  เปนเมืองที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตรลานนา  มีช่ือปรากฏในตํานานและ

จารึก  โบราณ เขียนชื่อเมืองเทิงเปนภาษาลานนาที่คํา ๆ เดียวกันเขยีนไมเหมือนกนัจงึออกเสียง 
แตกตางกนัไป  เชน  เทิง  เธริง  เชริง  เซิง  เซริง  เธิง  และ  เถิง   จากการศึกษาชื่อเมืองเทิง  
จากคัมภีรใบลานตํานานสิบหาราชวงศผูกที่1-4 ซ่ึงจารไวเมื่อ จ.ศ. 1251 (พ.ศ. 2432) ในผูกที่ 1 ลาน
ที่ 38 และ 44  พบคําวา “เมืองเซริง” อยูถึง 4 แหง สะกดดวยอักษรลานนา  
 จากการคนควายังพบ ”จารกึเจาเมืองเชริง” ที่จารึกเรื่องราวการสรางพระพุทธรูปดวย
อักษรไทยนิเทศไวในแผนจารึกหินทรายเมือ่ปพุทธศักราช 2079 ในรัชสมัยพระเมืองเกษเกลา 
กษัตริยลานนา  พบคําวา “ เจาเมืองเชริง ”  สะกดดวยอักษรไทยนิเทศ     ในปจุลศักราช 1219 หรือ
ตรงกับปพุทธศักราช 2400 คําวา ”เมืองเทิง”  ทั้งสะกดและอานออกเสยีงเปนดังเชนปจจุบันนี ้
 เมืองเทิงเปนเมืองมีประวัตศิาสตรที่ถูกบันทึกไวในแตละยุคแตละสมัย ถึงแมจะไมได
บันทึกไวอยางละเอียดและเกีย่วกับเมืองเทิงโดยเฉพาะ แตช่ือของเมืองเทิงก็ไดถูกกลาวถึงอยาง
ตอเนื่องในพงศาวดารฉบับตาง ๆ  
 เมืองเทิงสมัยกอนราชวงศมังราย 
 พงศาวดารโยนก   เมืองเทิงเปนเมือง เมืองหนึ่งที่ขึ้นกับอาณาจักรภูกามยาว เปนหวัเมอืง
เกาแกที่สําคัญในประวัติศาสตรมากอนสมัยราชวงศมังราย  เปนเมืองที่เปนกําลังทหารสําคัญของ
อาณาจักรภูกามยาวในภาวะศึกสงคราม  ตอมาในสมัยราชวงศมังราย โดยพยามังราย ไดตีเอา
เมืองเทิงมาอยูในการปกครอง   ตอมาพยามงัรายไดสถาปนาอาณาจกัรลานนา   โดยสรางเมือง
เชียงใหมเปนราชธานี  ในป พ.ศ. 1839  ประกอบดวยหวัเมืองใหญนอยทั้งหมด  57  หัวเมือง   และ
เมืองเทิง คือ เมืองสําคัญหัวเมืองหนึ่งในอาณาจักรลานนา  ที่มีบทบาททางการเมือง  การทหาร 

 พ.ศ. 2101  เจาเมืองเทิง  ช่ือ พระยาเซิง  เปนสมัยที่อาณาจักรลานนาพายแพตอพมา  นับ
จากลานนาฝงตะวันออก เมื่อฟามังทลาไดเชียงแสน แลวก็ตีเอาเมืองเทิง  เมืองนาน  เมืองแพร  เมือง
ละครลําพูน และเชียงใหม  เปนอันลมสลายของอาณาจักรลานนา  ส้ินสุดราชวงศมังรายในรัชสมัย
ของพระเจาเมกุฎเจาครองเมืองเชียงใหม 
 เมืองเทิงสมัยการปกครองของพมา 
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 อาณาจักรลานนาเสียเอกราชใหแกพมาใน พ.ศ. 2101  ทําใหลานนาไมสามารถฟนคืน
กลับเปนรัฐแบบอาณาจักรอิสระดังที่ราชวงศมังรายไดสรางไว     พระมหากษัตริยอังวะโปรดให 
สะแขงเพีย  เปนเมียวหวุน  ปกครองเมืองเทิง   
  เมืองเทิงสมัยกรุงรัตนโกสนิทร 

 พ.ศ. 2326  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก  ทรงแตงตั้งเจาหนานจันทปโชติ  
ขึ้นเปนพระยามงคลวรยศใหมาครองเมืองนาน   ขณะนั้นบานเมืองรกรางวางเปลา  พระยามงคลวร
ยศจึงตั้งมั่นอยูที่บานทาปลา  ฝายพมาไดแตงตั้งเจาอัตถวรปญโญเปนเจาเมืองนานในปตอมาเชนกัน   
แตเจาอัตถวรปญโญตั้งมั่นอยูที่เมืองเทิง  หลังจากเมืองเชียงแสน  ถูกกําลังหัวเมืองฝายเหนือ ตีไดใน
ป พ.ศ.2329  แลว  เจาอัตถวรปญโญไดนําครอบครัวชาวนาน  และชาวเมืองเทิงทั้งหมด  ยายลงมา
อยูที่บานถิดในเขตเมืองนาน  ตอมาไดเกิดวิวาทกับเจาสุมนผูเปนนา  พระยามงคลวรยศจึงได 
ไกลเกลี่ยปรองดองใหสมัครสมานสามัคคี  แลวยกเมืองนานใหเจาอัตถวรปญโญขึ้นครอง ในป 
พ.ศ. 2331  เจาอัตถวรปญโญ  ไดลงมาเฝาพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก   ณ 
กรุงรัตนโกสินทร  เพื่อขอเปนขาขอบขัณฑสีมา จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเจาอัตถวรปญโญ
เปนผูครองนครนาน   มีฐานะเปนหัวเมืองประเทศราชขึ้นตอกรุงรัตนโกสินทร    ตั้งแตป พ.ศ.2329  
เปนตนมา  เมืองเทิงกลายเปนเมืองรางผูคน  เชนเดียวกับเมืองเชียงราย   
 เมืองเทิงสมัยการปฏิรูปการปกครองแผนดินในรชัสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว ( รัชกาลที่ 5 ) 

 การปฏิรูปการปกครองสมัยรัชกาลที่ 5  กอใหเกิดรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย  คือ  รัฐที่มี
สถาบันพระมหากษัตริยเปนศูนยรวมอํานาจเพียงแหงเดียว  ฐานะของหัวเมืองในลานนา มีฐานะ
เปนเจาเมืองประเทศราช  โดยมีเจาผูครองนคร  เชน  เชียงใหม  ลําปาง  ลําพูน  แพร และนาน  เปน
ผูปกครองในระบบกินเมือง โดยไดรับการแตงตั้งจากรัฐบาลสยาม  ตอมาในสมัยรัชกาลที่ 4-5  แหง
กรุงรัตนโกสินทร  การคุกคามจากมหาอํานาจตะวันตก ที่กําลังขยายอิทธิพลเขาสูประเทศในแถบ 
เอเชีย โดยเฉพาะอยางยิ่งอังกฤษ และฝรั่งเศส  ประเทศตาง ๆ ไดตกเปนเมืองขึ้น เชน  อินเดีย  พมา  
มลายู  เปนของอังกฤษ  สวนลาว  เขมร  และญวน  เปนเมืองขึ้นของฝรั่งเศส 

 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงตระหนักถึงภัยอันตรายจากจักรวรรดิ
นิยมตะวันตก  จึงมีวิเทโศบายในการสรางรัฐชาติ(Nation State)  โดยรวมเอาหัวเมืองตาง ๆ เขามา
อยูภายใตรัฐบาลกลาง  โดยการปฏิรูปการปกครองแผนดิน  การบริหารราชการสวนภูมิภาค 
ใหยกเลิกระบบกินเมืองมาเปนระบบมณฑลเทศาภิบาล 
 เมืองเทิงสมัยปฏิรูปการปกครองมณฑล 



 

 
 

 
 

26 
 

 พ.ศ.2436  ไทยเสียดินแดนฝงซายแมน้ําโขงแกฝร่ังเศสในวิกฤตกาล  ร.ศ. 112  ทําให
เขตแดนดานตะวันออกของมณฑลลาวเฉียง ตองเผชิญกับการรุกรานของฝรั่งเศสตลอดมา ในที่สุด
ไทยตองเสียหัวเมืองฝงขวาแมน้ําโขง  ซ่ึงขึ้นกับเมืองนานแกฝร่ังเศสใน พ.ศ. 2446  พ.ศ. 2439  การ
ปกครองเมืองนานไดเริ่มขึ้นจริงจังโดยพระยาสุนทรรักษขาหลวงที่ประจําเมืองนาน  ทําหนาที่ให
คําปรึกษาแกเจาผูครองนครนาน  เจานายและบุตรหลานเพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล
กลาง   พ.ศ. 2440  เมืองเทิงมีฐานะทางการปกครองเปน “เมือง”  เรียกชื่อวา “ เวียงเทิง ”  หรือ  
“ เมืองเทิง ”  ขึ้นอยูกับนครนาน  พระยาไชยสารวงษาเปนผูปกครองเมืองเทิง (พ.ศ. 2440 – 2443)  

 ครั้นถึงพ.ศ. 2447  ทางราชการโอนเมืองเทิงและเชียงของจากบริเวณนานเหนือข้ึนกับ
เมืองเชียงราย  เฉพาะกิ่งแขวงเมืองเทิง  มีพระยาพิศาล -คีรีเมฆเปนผูปกครอง   

 ตอมา  พ.ศ.2457    ทางราชการไดยกฐานะกิ่งแขวงเวียงเทิงเปน “ อําเภอเทิง ”   ขึ้นตอ
จังหวัดเชียงรายตั้งแตนั้นจนถึงปจจุบัน 
 
 สภาพทั่วไปของอําเภอเทิง      
 1.  ขนาดและที่ตั้ง 
 อําเภอเทิง ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของจังหวัดเชียงราย ระหวางเสนละติจูดที่ 18 องศา   
31 ลิปดา เหนือ ถึงเสนละติจูดที่ 18 องศา   52 ลิปดา  เหนือ และเสนลองติจูดที่ 100 องศา  03 ลิปดา 
ตะวันออก ถึงเสนลองติจูดที่ 100  องศา 27  ลิปดา ตะวันออก     อําเภอเทิงมีอาณาเขตติดตอกับ
อําเภอใกลเคียงและประเทศเพื่อนบาน คือ  
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   และกิ่งอําเภอภูซาง     
อําเภอเชียงคํา    จังหวัดพะเยา 
 ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  อําเภอเมืองเชียงราย และอําเภอเวียงชัย   จ.เชียงราย 
 ทิศเหนือ       ติดตอกับ  อําเภอพญาเม็งราย  อําเภอขุนตาล  และอําเภอเวียงแกน   
จังหวัดเชียงราย 
 ทิศใต  ติดตอกับ อําเภอปาแดด  จังหวัดเชียงราย  และอําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 
 2.  ลักษณะภูมปิระเทศ พื้นทีอํ่าเภอเทิง  มีประมาณ  785.50  ตารางกิโลเมตรภูมิประเทศ
สวนใหญ ประกอบดวยภูเขาและที่ราบลุมแมน้ํา ดานทศิตะวนัตกมภีูเขาสูงดอยคํา ในพื้นที่ตําบล
เชียงเคี่ยน  ตําบลปลอง  และตําบลงิ้ว   ซ่ึงมีระดับความสูง 823 เมตร จากระดับน้ําทะเล  และดาน
ทิศตะวนัออกมีภูเขาสูงดอยเอียน  และดอยผาหมน ในพืน้ที่ตําบลตับเตา และตําบลหงาว มีความสูง 
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1,100 เมตร และ 1,013 เมตร    จากระดับน้ําทะเล   มี แมน้ําสําคัญ  มี 4 สาย  คือ   แมน้ําอิง  แมน้ํา
ลาว แมน้ําหงาว  แมน้ําลอย  
  3.  ลักษณะภูมิอากาศ    อําเภอเทิงมีภูมิอากาศแบบมรสุม    คือ ฤดูรอน   ชวงเดือน 
กุมภาพันธ – พฤษภาคม   อากาศไมรอนจัด      อุณหภูมิเฉล่ียสูงสุด 30.70 องศาเซลเซียส ในเดือน    
เมษายน     ฤดูฝน    ชวงเดือน มิถุนายน  - กันยายน        ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยทั้งป      ประมาณ 1,853 
มิลลิเมตร      ฤดูหนาว  ชวงเดือน ตุลาคม – กุมภาพันธ  เนื่องจากไดอิทธิพลจาก 
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ      อุณหภูมิเฉลี่ยต่ําสุด 18.60   องศาเซลเซียสในเดือนมกราคม  และ 
อุณหภูมิต่ําสุดวัดไดที่ยอดดอยภูช้ีฟา 

4.  สภาพทางการปกครอง  อําเภอเทิงแบงเขตการปกครองเปน   ตําบล    10   ตําบล   
รวม  117  หมูบาน ไดแก  ตําบลเวียง    ตําบลงิ้ว   ตําบลปลอง  ตําบลแมลอย   ตําบลเชียงเคี่ยน  
ตําบลตับเตา  ตําบลหงาว    ตําบลสันทรายงาม  ตําบลศรี-ดอนไชย   ตําบลหนองแรด    มีหนวยการ
บริหารราชการสวนทองถ่ิน  ประกอบดวยเทศบาล  2 แหง  คือ  เทศบาลตําบลเวียงเทิง  และ
เทศบาลตําบลปลอง   องคการบริหารสวนตําบล ( อบต. ) ทุกตําบล   รวมทั้งส้ิน 10  แหง 

5.  สภาพทางสังคม  อําเภอเทิงประชากรสวนใหญเปนคนพืน้เมือง  และบางสวนเปน 
ชาวอีสานที่อพยพมาจากภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  และเปนชาวเขาเผามง  -อาขา   ประชากรสวน
ใหญนับถือศาสนาพุทธ  และบางสวนนับถือ ศาสนาคริสต  สําหรับดานการศึกษาอาํเภอเทิงม ี
สถานศึกษาทัง้ระดับอนุบาล    ประถมศึกษา   มัธยมศกึษา   และระดบัอาชีวะ 
 อําเภอเทิง มีการคมนาคมติดตอกับตางจังหวัดและอําเภอใกลเคียง คือถนนพิศาล  
เทิง –เชียงราย  และถนนสายติดตอกับตําบลและหมูบาน รวม      7  สาย   สําหรับการสื่อสารและ 
โทรคมนาคมของอําเภอเทิงนับวามีความสะดวกมากพอสมควร คือ มีที่ทําการไปรษณียโทรเลข  
มีชุมสายโทรศัพท   สําหรับอาชีพของประชากรในอําเภอเทิงมีหลายอยางขึ้นอยูกับสภาพพื้นที่และ
ความสมบูรณของน้ํา  โดยมีอาชีพหลักคือ ทํานา     รองลงมาคือ การทําไร และการเลี้ยงสัตว  การ
ประมงในบอ   
 
 โบราณสถานโบราณวัตถุ 
 อําเภอเทิงเปนอําเภอที่มีความเจริญรุงเรืองและมีประวัติความเปนมายาวนาน  มี
โบราณสถานและโบราณวัตถุที่ปรากฏใหเห็นใหศึกษา เชน  วัดเทิงเสาหิน   วัดพระเกิดคงคาราม  
วัดนอยหนองปลาขาว  และใหญหนองปลาขาว  พระธาตุจอมจอ   พระธาตุจอมใจ     นอกจากนั้น
ยังมีโบราณวัตถุอีกมายจัดแสดงไวที่วัดพระเกิดคงคารามและที่วัดพระบรมธาตุจอมจอ  เปนตน 
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 วัฒนธรรมประเพณีที่เปนเอกลักษณของอําเภอเทิง เชน ประเพณีขึ้นพระธาตุจอมจอ  
ประเพณีจิบอกไฟ    ประเพณีแขงเรือที่แมน้ําอิง    
 วรรณกรรมพื้นบานอําเภอเทิง ที่เลาขานสืบตอกันมา คือ ตํานานนางอุทธราและตํานาน
พระธาตุจอมจอ   
 สถานที่ทองเที่ยว  อําเภอเทิงมีสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีชื่อเสียง คือ วนอุทยาน
ภูช้ีฟา – ผาตั้ง  ในฤดูหนาวของแตละปมีนักทองเที่ยวมาเที่ยวชมเปนจํานวนมาก 
 

5.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
 
ความพึงพอใจ เปนเรื่องของความรูสึก   ความชอบที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงมี 

อิทธิพลทําใหแตละคนสนองตอบสิ่งเราแตกตางกันไป  บุคคลจะมีความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ
กับส่ิงใดนั้น  ขึ้นอยูกับคานิยมและเจตคติของคน ๆ นั้น  ซ่ึงก็ถือวาความพึงพอใจเปนองคประกอบ
ประการหนึ่งของเจตคติ (  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน 2534 : 210 -211 ) 
 องคประกอบของเจตคติมี  3  ประการ  คือ  
 1.  องคประกอบดานความรู ความเขาใจ ( Cognitive Component )  เปนองคประกอบ
ดวยความรู ความเขาใจของบุคคลที่มีตอส่ิงเรานั้น ๆ เพื่อเปนเหตุผลที่จะสรุปความและรวมเปน
ความเชื่อหรือชวยในการประเมินสิ่งเรานั้น ๆ  

2. องคประกอบดานความรูสึก หรืออารมณ ( Affective Component)  เปนองคประกอบ 
ดานความรูสึกหรืออารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับส่ิงเราตางเปนผลตอเนื่องมาจากการที่
บุคคลประเมินผลสิ่งเรานั้นแลววา พอใจ หรือไมพอใจ  ตองการหรือไมตองการ ดีหรือเลว 

3. องคประกอบดวยพฤติกรรม ( Behavioral  Component )  เปนองคประกอบทางดาน 
ความพรอม หรือความโนมเอียงที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ หรือตอบสนองตอสิ่งเราในทิศทางที่จะ
สนับสนุน หรือคัดคาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเชื่อหรือความรูสึกของบุคคล ที่ไดจากการประเมินผล
พฤติกรรมที่คิดจะแสดงออกมา จะสอดคลองกับความรูสึกที่มีอยู 
 กูด ( Good, 1973 : 48 )  กลาววา เจตคติ คือ ความพรอมที่จะแสดงออกในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งที่เปนการสนับสนุนหรือตอตานสถานการณบางอยาง บุคคล   หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

เธอรสโตน ( Thurstone ,1971)  อธิบายวา ความพึงพอใจเปนองคประกอบของเจตคติ   
โดยเปนระดับของความมากนอยของความรูสึกในดานบวกที่มีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดซึ่งสามารถบอก
ความรูสึกเห็นดวยมากนอยเพียงใด 
 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ความพึงพอใจ   หมายถึง  ความรูสึก ความชอบตอส่ิงหนึ่ง 
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ส่ิงใด โดยผานการประเมินจากความรูสึก หรืออารมณของบุคคลนั้นแลว  
  
 
 

6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 
 
 ในการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมครั้งนี้ ผูศึกษาไดศกึษาคนควาเอกสาร งานวิจัยท่ี
เกี่ยวของกับการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเตมิ ดังนี้  
 อมรรัตน เชิงหอม  (2541 : บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องวันสําคัญของ 
กลุมตัวอยาง คือ ครูผูสอนสรางเสริมประสบการณชีวิตจํานวน 10 คน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
1  จํานวน 10 หองเรียน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ผูวิจัย
ไดสรางหนังสือจํานวน 6 เลม และแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูสอนเกี่ยวกับหนังสืออาน
เพิ่มเติม   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ผลการวิจัยพบวา  หนังสืออานเพิ่มเติมที่ผูวิจัย
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.64 / 85.07 
 โสภณ ผาสุก ( 2539 ) ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองกุงกุลาดํา สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ผลการทดลองปรากฏวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน   หลังการอาน
หนังสือเพิ่มเติมเรื่อง กุงกุลาดําสูงกวากอนอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานขอ 2 แสดงวาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่องกุลาดําสามารถเพิ่มพูนความรูใหผูอานไดเปน
อยางดี  
 จารึก โสมรักษ (2537)  ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่องโรคพยาธิใบไมในตับ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5   ผลการทดลองปรากฏวาหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นมี 
ประสิทธิภาพ 86.64 / 85.07   ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพที่ตั้งไว 
 นวรัตน เพียรกสิกิจ (2533: บทคัดยอ)  ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองกํานันนอย  
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยประชากร กอนอานและหลังอานและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่อานและไมไดอานหนังสือวาแตกตางกัน  กลุมตัวอยางคือ  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนวัดกลางดอน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี จํานวน 60  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  30 คน กลุมควบคุม 30  คน โดยวิธีสุมอยางงาย
ทุกขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชคือ  หนังสืออานเพิ่มเติม หนวยประชากรศึกษา และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 35  ขอ  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
การอานหนังสืออานเพิ่มเติมสูงกวากอนอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และนักเรียนที่ได
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อานหนังสืออานเพิ่มเติมจะมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวานักเรียนที่ไมไดอาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
 วันชมพู ยิ้มรุงเรือง (2533: บทคัดยอ)  ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองการอนุรักษปา
ชายเลน กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนบานบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
จํานวน  30  คน  ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง หนังสืออานเพิ่มเติมสรางโดยใชเทคนิคภาพถายสี
ผสมการตูนสี มีคําบรรยายประกอบภาพและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ  
ผลการวิจัยพบวา  หนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85.88 / 87.75 
 สุพรรณี  ทรัพยเจริญ ( 2533: บทคัดยอ)  ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองคําพองเสียง 
กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนบานเขาหินซอน สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาอําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา   ผูวิจัยใชหนังสืออานเพิ่มเติมจํานวน 5 เลม 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จํานวน  40  ขอ  ผลการวิจัยพบวา หนังสืออานเพิ่มเติมที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นมีประสิทธิภาพ 89.32 / 84.38  
 จากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  เห็นไดวา การสรางและพัฒนาหนังสืออาน 
เพิ่มเติม   สามารถพัฒนาทักษะการอาน และเพิ่มเติมความรูใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี  อีกทั้งผล
การศึกษางานวิจัยนี้ผูศึกษาจะไดนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง  
เมืองเทิงบานฉัน   เพื่อใหหนังสือมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผูอาน  
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บทที่  4 

ผลการศกึษาคนควาอิสระ 
 
 
 การศึกษาคนควานี้ มีวัตถุประสงค  เพื่อพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  เรื่อง เมืองเทิงบานฉัน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปที่  6     
ตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง เมืองเทิงบานฉัน ไดผลการศึกษา  2  ตอน ดังนี้ 
 

ตอนที่  1  การทดสอบประสิทธิภาพหนงัสอือานเพิ่มเติม เร่ือง เมืองเทิงบานฉัน 
1.  การวิเคราะหระดับความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิจากแบบประเมนิหนังสือ 

อานเพิ่มเติม เรื่องเมืองเทิงบานฉัน  ผลปรากฏดังตาราง 
 
ตารางที่ 4.1   คะแนนเฉลี่ย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนประเมินหนังสือ  เร่ือง 
     เมืองเทิงบานฉัน     ของผูทรงคุณวุฒิ  
 

ท่ี X S.D ระดับความคิดเห็น รายการประเมนิ 
รูปเลม    

1 ขนาดเลม 4.33 0.58 มาก 
2 จํานวนหนา 3.67 0.58 มาก 
3 คุณภาพของกระดาษ 4.00 0.00 มาก 
4 การเย็บเลม 3.67 0.58 มาก 
5 ขนาดตัวอักษร 5.00 0.00 มากที่สุด 
6 ลักษณะตัวอักษร 5.00 0.00 มากที่สุด 
7 ปก 5.00 0.00 มากที่สุด 
8 การเวนทีว่าง 3.67 0.58 มาก 
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ตารางที่ 4.1  ( ตอ ) 
 

ท่ี X S.D ระดับความคิดเห็น รายการประเมนิ 

เนื้อเรื่อง    
1 สอดคลองกับหลักสูตร 5.00 0.00 มากที่สุด 
2 เหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน 5.00 0.00 มากที่สุด 
3 คุณคาที่ไดจากเรื่อง 5.00 0.00 มากที่สุด 
4 ความถูกตองในเนื้อหา 4.33 0.58 มาก 
5 ความใหมและทันสมัย ทันเหตุการณ  

และนาสนใจ 
4.67 0.58 มากที่สุด 

6 การเรียบเรียงเนื้อหางายตอความเขาใจ 3.33 0.58 ปานกลาง 
7 การวางโครงเรื่อง 4.33 0.58 มาก 
8 การนําเสนอเรือ่ง 4.67 0.58 มากที่สุด 
9 สนองความสนใจของนกัเรยีน 4.00 0.00 มาก 

ภาพประกอบ    
การจัดภาพประกอบไดตรงตามเนื้อหา 5.00 0.00 มากที่สุด 1 

2 ขนาดของภาพประกอบ 4.33 0.58 มาก 
3 สีสันและบรรยากาศของภาพ 5.00 0.00 มากที่สุด 
4 ความชัดเจนของภาพสามารถเขาใจ

เนื้อหาไดด ี
5.00 0.00 มากที่สุด 

การใชภาษา    
1 ใชภาษาในการแตละตอนเหมาะสมกับ

วัยผูอาน 
3.67 0.58 มาก 

2 ความยาวของประโยค   3.33 0.58 ปานกลาง 
3 การจัดวรรคตอน  การยอหนา 3.00 0.00 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 4.33 0.29 มาก 
 

จากตารางที่ 4.1  ระดับความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิในการประเมินหนังสืออานเพิ่มเติม  เร่ือง  
เมืองเทิงบานฉัน   จากการตอบแบบสอบถามหัวขอท่ีผูทรงคุณวุฒิเห็นวาเหมาะสมมากที่สุด  ไดแก  
ดานรูปเลม    คือ  ขนาดตัวอักษร  ลักษณะตัวอักษร  ปก   ดานเนื้อเร่ือง  คือ  สอดคลองกับหลักสูตร   
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เหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน   คุณคาที่ไดจากเรื่อง  ความใหมและทันสมัย ทันเหตุการณและนาสนใจ   
การนําเสนอเรื่อง   ดานภาพประกอบ  คือ  การจัดภาพประกอบไดตรงตามเนื้อหา  สีสันและ
บรรยากาศภาพ   ความชัดเจนของภาพสามารถเขาใจเนื้อหาไดดี 
 หัวขอที่ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาเหมาะสมมาก   ไดแก  ดาน รูปเลม   คือ  ขนาดเลม  จํานวน
หนา  คุณภาพของกระดาษ   การเย็บเลม   การเวนที่วาง    ดานเนื้อเร่ือง    คือ   ความถูกตองใน
เนื้อหา   การวางโครงเรื่อง  สนองความสนใจของนักเรียน   ดานภาพประกอบ  คือ  ขนาดของ

ภาพประกอบ   ดานการใชภาษา   คือ ใชภาษาในการเขียนแตละตอนเหมาะสมกับวัยผูอาน 
 หัวขอที่ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาเหมาะสมปานกลาง  ไดแก ดาน เนื้อเร่ือง  คือ  การเรียบเรียง
เนื้อหางายตอความเขาใจ   และดานการใชภาษา  คือ   ความยาวของประโยค   การจัดวรรคตอน  
การยอหนา     สรุปไดวา  ผูทรงคุณวุฒิประเมินหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง เมืองเทิงบานฉันในระดับ
เหมาะสมมาก   
 2.  การหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เมืองเทิงบานฉัน ผูศึกษาไดนาํไป
ทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  5  คน   โดยนําคะแนนจากการตอบแบบฝกหัดทาย
บทเรียนและคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน  แลวนําคะแนนมาหาคาเฉลี่ยและคารอยละของ
คะแนนเฉลี่ย   ผลปรากฏดังตารางที่ 4.2 และ ตารางที่  4.3 
 
 

ตารางที่ 4.2  รอยละของคะแนนจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบฝกหดัทายบทเรียนของนักเรียน  
 

คะแนนแบบฝกหัด 
นักเรียน 
คนที่ 

ตอนที่  1 
(10  คะแนน) 

ตอนที่  2 
(10  คะแนน) 

ตอนที่  3 
(10  คะแนน) 

ตอนที่  4 
(10  คะแนน) 

ตอนที่  5 
(10  คะแนน) 

1 8 9 9 10 9 
2 6 9 8 7 8 
3 8 8 7 10 8 
4 7 9 9 9 10 
5 7 7 9 8 9 

คะแนนรวม 36 42 42 44 44 
คะแนนเฉลี่ย 7.2 8.4 8.4 8.8 8.8 

รอยละของคะแนนเฉลี่ย 83.20 
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 จากตารางที่ 4.2   ผลปรากฏวา  นักเรียนทัง้  5  คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ทําแบบฝกหัด
ทายบทเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  83.20 
 
ตารางที่  4.3  รอยละของคะแนนจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน  
                      กลุม  5  คน   
 

นักเรียนคนที ่
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน  

 ( 30  คะแนน ) 
1 26 
2 26 
3 28 
4 27 
5 26 

รวม 133 
คะแนนเฉลี่ย 26.6 

รอยละคะแนนเฉลี่ย 88.66 

 
 จากตารางที่  4.3  ผลปรากฏวา นักเรียนทั้ง  5  คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  88.66  
 
 จากตารางที่ 4.2 และ ตารางที่ 4.3  ผลการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพนวัตกรรม  
หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เมืองเทิงบานฉัน  กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง   5  คน   ปรากฏวาเมื่อ
นํามาเปรียบเทียบกับเกณฑประสิทธิภาพ  นักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดทายบทเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียนสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ  80 / 80  ที่ตั้งไว   คือ 83.20 /88.66  ดังนั้น 
หนังสือ 
อานเพิ่มเติม เรื่อง เมืองเทิงบานฉัน   สามารถนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางได 
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 3.   การหาประสทิธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เมืองเทิงบานฉัน ผูศึกษาไดนํา
คะแนนจากการตอบแบบฝกหัด และคะแนนจากการตอบแบบทดสอบหลังเรียนที่ไดจากการ
ทดลองกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6    จํานวน   20   คน  มาวิเคราะหหา 
ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมตามเกณฑประสิทธิภาพ  80 /80  ดังนี ้

  3.1  รวมคะแนนการทําแบบฝกหัดของกลุมตัวอยางแลวนํามาหาคารอยละของ 
คะแนนเฉลี่ยแบบฝกหัดทายบทที่ทําไดทั้งหมดเพื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑประสิทธิภาพที่ตั้งไว 
  3.2  รวมคะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางแลวนาํมาหาคา 
รอยละเพื่อนําไปเปรียบเทยีบกับเกณฑประสิทธิภาพที่ตัง้ไว 
 วิเคราะหประสิทธิภาพของการทําแบบฝกหัดเพื่อเปรยีบเทียบเกณฑประสิทธิภาพ 
ตัวแรก  แสดงผลดังตารางที่   4.4 
   
ตารางที่  4.4   รอยละของคะแนนจากการทาํแบบฝกหัดของนักเรียนแตละคนหลังการอาน หนังสือ 
  อานเพิ่มเติม   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  6  เรือ่ง เมืองเทิงบานฉัน 
 

คะแนนแบบฝกหัด 
นักเรียน 
คนที่ 

ตอนที่  1 
(10  คะแนน) 

ตอนที่  2 
(10  คะแนน) 

ตอนที่  3 
(10  คะแนน) 

ตอนที่  4 
(10  คะแนน) 

ตอนที่  5 
(10  คะแนน) 

1 7 10 9 10 9 
2 9 9 9 10 8 
3 8 6 6 10 7 
4 7 9 9 7 10 
5 7 7 9 6 9 
6 8 9 9 9 8 
7 8 8 7 7 9 
8 6 7 8 7 9 
9 6 8 8 6 8 
10 6 7 6 8 9 
11 6 8 7 8 7 
12 6 8 6 7 8 
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13 6 7 10 9 10 
ตารางที่  4.4  ( ตอ ) 
 

คะแนนแบบฝกหัด 
นักเรียน 
คนที่ 

ตอนที่  1 
(10  คะแนน) 

ตอนที่  2 
(10  คะแนน) 

ตอนที่  3 
(10  คะแนน) 

ตอนที่  4 
(10  คะแนน) 

ตอนที่  5 
(10  คะแนน) 

14 6 9 9 8 10 
15 7 8 10 10 9 
16 6 9 9 8 10 
17 6 8 10 10 9 
18 7 9 10 10 8 
19 6 7 9 8 8 
20 7 8 8 8 9 

คะแนนรวม 135 161 168 166 174 
คะแนนเฉลี่ย 6.75 8.05 8.40 8.30 8.70 
รอยละของคะแนนเฉลี่ย 80.4 

 
 จากตารางที่  4.4  แสดงวานกัเรียน  20  คน   ทําแบบฝกหัดไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปน 
รอยละ  80.4  ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ    80  ตัวแรก 
 วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อเปรียบเทียบเกณฑประสิทธภิาพ 
80  ตัวหลัง  แสดงผลดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่  4.5   คะแนนและรอยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน 
     ช้ันประถมศึกษาปที่  6    
 

นักเรียนคนที ่
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน  

 ( 30  คะแนน) 
1 26 
2 25 
3 29 
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4 27 
ตารางที่  4.5 ( ตอ ) 
 

นักเรียนคนที ่
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน  

 ( 30  คะแนน) 
5 23 
6 29 
7 23 
8 25 
9 27 
10 21 
11 26 
12 26 
13 26 
14 24 
15 24 
16 27 
17 25 
18 27 
19 24 
20 23 
รวม 507 

คะแนนเฉลี่ย 25.35 
รอยละคะแนนเฉลี่ย 84.5 

  
จากตารางที่  4.5  แสดงวานกัเรียน  20  คน   ทําแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลีย่คิดเปน 
รอยละ  84.5    ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ    80  ตัวหลัง 
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ตารางที่ 4.6    การเปรียบเทยีบรอยละของคะแนนจากการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกหัดและ    
 แบบทดสอบหลังเรียน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   6   
 

จํานวน คะแนน
เฉล่ีย 

คะแนนเฉลี่ย 
คะแนนรวม รายการ คะแนนเต็ม 

นักเรียน คิดเปนรอยละ 
แบบฝกหัด
ทายบทเรียน 50 20 804 40.2 80.40 

 ( E1) 
แบบทดสอบ
หลังเรียน 30 20 507 25.35 84.50 

) ( E2 

 
 จากตารางที่ 4.6  สรุปไดวา  หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เมืองเทิงบานฉัน ที่ผูศึกษาสราง
ขึ้นมีประสิทธิภาพ  80.40  / 84.50  ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ  80 /80  ที่ตั้งไว   ดังนั้นหนังสือ
อานเพิ่มเติมทีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
 
 ตอนที่  2   การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง  
เมืองเทิงบานฉัน  
 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียน จํานวน  20  คน เปนนกัเรยีนชาย 6  คน   
นักเรียนหญิง  14  คน   นําเสนอในตารางที ่ 4.7 
 
ตารางที่ 4.7  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเกีย่วกับการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียน  
   ตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรือ่ง เมืองเทิงบานฉัน 
 

รวม 
รายการ 

X S.D. 
ระดับความพึงพอใจ 

ลักษณะรูปเลม    
1.  รูปเลมสวยงาม นาสนใจ 4.85 0.37 มากที่สุด 
2.  ช่ือเร่ืองชวนใหนักเรยีนอยากอาน 4.65 0.67 มากที่สุด 
3.  กระดาษปกหนาแข็งแรงทนทาน 4.25 0.64 มาก 
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ตารางที่  4.7 ( ตอ ) 
 

รวม 
รายการ 

X S.D. 
ระดับความพึงพอใจ 

4.  หนังสือสามารถเปดอานไดสะดวก 4.65 0.59 มากที่สุด 
5. การเย็บเลมแนนหนา 4.75 0.44 มากที่สุด 
6. กระดาษทีพ่มิพเนื้อเร่ืองมคีุณภาพด ี 4.70 0.57 มากที่สุด 
ลักษณะเนื้อเร่ือง    
1.  เนื้อเร่ืองใหความรู ความเขาใจเกีย่วกบัอําเภอเทิง 4.60 0.60 มากที่สุด 
2.  เนื้อเร่ืองไมสับสน อานเขาใจงาย 4.50 0.69 มากที่สุด 
3.  เนื้อเร่ืองนาสนใจ  ชวนใหอยากอาน 4.50 0.76 มากที่สุด 
4.  เนื้อเร่ืองมีความยาวเหมาะสม 3.95 0.76 มาก 
ลักษณะการจัดภาพ    
1.  ภาพสวยงาม นาสนใจ 4.90 0.31 มากที่สุด 
2. ภาพประกอบเหมาะสมกบัเนื้อเร่ือง 4.65 0.49 มากที่สุด 
3. ภาพดแูลวเขาใจงาย และชัดเจน   4.45 0.60 มาก 
4. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อเร่ือง 4.45 0.76 มาก 
ลักษณะการใชภาษา    
1.  ภาษาอานแลวเขาใจงาย 4.30 0.57 มาก 
2.  ขนาดตัวหนังสืออานงาย ชัดเจน 4.80 0.52 มากที่สุด 

เฉล่ียรวม 4.56 0.58 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่  4.7   แสดงความพึงพอใจของนักเรียนตอ  หนังสืออานเพิ่มเติม  เร่ือง  
เมืองเทิงบานฉัน จากการตอบแบบสอบถามหัวขอที่นักเรียนพึงพอใจในระดับมากที่สุด ไดแก  
ลักษณะรูปเลม คือ   รูปเลมสวยงาม นาสนใจ   ช่ือเร่ืองชวนใหนักเรียนอยากอาน  หนังสือสามารถ
เปดอานไดสะดวก  การเย็บเลมแนนหนา  กระดาษที่พิมพเนื้อเร่ืองมีคุณภาพดี  ลักษณะเนื้อเรื่อง   
คือ  เนื้อหาใหความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับอําเภอเทิง   เนื้อเร่ืองไมสับสนอานเขาใจงาย  เนื้อเร่ือง 
นาสนใจ ชวนใหอยากอาน  ลักษณะการจัดภาพ  คือ  ภาพสวยงามนาสนใจ  ภาพประกอบเหมาะสม
กับเนื้อเร่ือง   และลักษณะการใชภาษา  คือ  ขนาดตัวหนังสืออานงาย  ชัดเจน 
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 หัวขอที่นักเรียนพึงพอใจในระดับมาก  ไดแก  กระดาษปกหนาแข็งแรงทนทาน   
เนื้อเร่ืองมีความยาวเหมาะสม    ภาพดูแลวเขาใจงาย และชัดเจน  ภาพประกอบทําใหเขาใจเนื้อเร่ือง  
และภาษาอานแลวเขาใจงาย สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม  
เร่ือง เมืองเทิงบานฉัน ในระดับมากที่สุด   
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บทที่  5 

สรุปการศกึษา อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาครั้งนี้   เปนการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เมืองเทิงบานฉัน  ประกอบ 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม โดยหนังสือที่พัฒนาขึ้นเปนหนังสืออาน 
เพิ่มเติมเชิงสารคดีเกี่ยวกับทองถ่ิน  โดยใชคําบรรยายประกอบภาพถายและภาพอัดสําเนา  ขนาด  
8  หนายก  เปนหนังสือแนวตั้ง จํานวน  63  หนา  เนื้อหาแบงเปน  5  ตอน  เปนเรื่องราวเกี่ยวกับ 
ประวัติความเปนมา  ขอมูลปจจุบัน  ของอําเภอเทิง  ที่มีความเหมาะสมกับระดับผูอาน คือ นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ซ่ึงสรุปผลการศึกษาไดดังนี้  
 

1.  สรุปการศึกษา 
1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 
       1.1.1   เพื่อพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ 

วัฒนธรรมเรื่อง เมืองเทิงบานฉันสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
           1.1.2   เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปที่  6    ตอหนังสือ 
อานเพิ่มเติม เรื่อง เมืองเทิงบานฉัน 

1.2 วิธีดําเนินการศึกษา 
         1.2.1  ประชากร  ในการศึกษาครั้งนี้ใชประชากร  เปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
5 - 6 โรงเรียนอนุบาลงิ้ว  ( สักสันเชียงใหม)   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต   4     
ในภาคเรียนที่  1    ปการศึกษา 2547   จํานวน  4  หองเรียน   รวม   125    คน 
       กลุมตัวอยาง    เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนอนุบาลงิ้ว  
(สักสันเชียงใหม  )    สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต  4      กลุมตัวอยางเลือก 
แบบเจาะจง    1   หองเรียน   จํานวน  20   คน  

      ระยะเวลาที่ใชศึกษา  ทําการทดลองภาคเรียนที่  1 / 2547     ระหวางวันที่  19 - 23   
เดือน  พฤษภาคม     พ.ศ.  2547     
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1.2.2 เครื่องมือที่ใชในศึกษา  ประกอบดวย  
1) เครื่องมือที่เปนนวัตกรรม   คือ หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องเมืองเทิงบานฉัน   

จํานวน   5  ตอน     และ แผนการจัดการเรียนรู  จํานวน  5 แผน        
  2) เครื่องมือที่ใชทดสอบหาประสิทธิภาพนวัตกรรม คือ  แบบฝกหัด 

ทายบทเรียน    จํานวน  5  ตอน   ตอนละ  10  ขอ    แบบทดสอบหลังเรียน  30  ขอ    แบบประเมิน
หนังสือสําหรับผูทรงคุณวุฒิ   และแบบสอบถามความพึงพอใจ   
 1.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
                          ผูศึกษาไดดําเนินการสรางเครื่องมือ คือหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง เมืองเทิงบานฉัน    
แผนการจัดการเรียนรู  แบบฝกหัดทายบทเรียน แบบทดสอบหลังเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ   
นําหนังสือที่ผานเกณฑไปทดลองสอนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6    
โดยสอนดวยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น   ทดสอบหลังเรียนแตละแผนดวย 
แบบฝกหัดทายบทเรียน    ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบหลังเรียน  จํานวน  30  ขอ    แลวทํา
แบบสอบถามความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม   

1.4   การวิเคราะหขอมูล 
         1.4.1  วิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือที่เปนนวัตกรรม  คือ หนังสือ 

อานเพิ่มเติม เร่ือง เมืองเทิงบานฉัน    จากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ  โดยใชแบบประเมิน  แลว
นํามาหาคารอยละ  คาคะแนนเฉลี่ย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

1.4.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบฝกหัดและคะแนนเฉลี่ยของแบบ 
ทดสอบหลังเรียน  กับเกณฑมาตรฐาน  80 / 80 

1.4.3 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง  
เมืองเทิงบานฉัน  โดยหาคารอยละ คาคะแนนเฉลี่ย   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 1.5   ผลการศึกษา 

  1.5.1  หนังสืออานเพิ่มเติมทีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพ  80.4 / 84.5  คือ  นักเรียน 
สามารถทําแบบฝกหัดทายบทเรียนแตละตอนไดโดยเฉลี่ยรอยละ 80.4   และนักเรียนสามารถทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไดโดยเฉลี่ยรอยละ 84.5  ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพที่ตั้งไว  80 / 80   

1.5.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นอยูในระดบั 
มากที่สุด 
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2.  อภิปรายผล 
 
 หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องเมอืงเทิงบานฉัน ผูศึกษาไดสรางตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 2.1  ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง เมืองเทิงบานฉัน  กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ผลการศึกษาปรากฏวา
หนังสืออานเพิ่มเติมนี้ มีประสิทธิภาพเทากับ  80.4  / 84.5  หมายความวา  หนังสืออานเพิ่มเติมที่ 
ผูศึกษาไดสรางขึ้น มีประสิทธิภาพ  ทําใหผูเรียนเกิดความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับอําเภอเทิง ไดเปน
อยางดี  สงผลใหผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบทเรียนไดเฉลี่ยรอยละ  80.4  และทําแบบทดสอบหลัง
เรียนไดเฉล่ียรอยละ   84.5  แสดงวาหนังสืออานเพิ่มเติมที่ผูศึกษาสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวา
เกณฑมาตรฐาน   80 / 80  ที่ตั้งไว  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วันชมพู  ยิ้มรุงเรือง (2533)  ที่ได
สรางหนังสืออานเพิ่มเติม ร่ืองการอนุรักษปาชายเลน กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
โรงเรียนบานบางละมุง ผลการวิจัยพบวา  หนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
85.88 / 87.75  และสอดคลองกับ  สุพรรณี  ทรัพยเจริญ ( 2533)  ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง
คําพองเสียง หนังสืออานเพิ่มเติมที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 89.32 / 84.38  
 สอดคลองกับงานวิจัยของ อมรรัตน เชิงหอม (2541) ที่สรางหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง 
วันสําคัญของไทย  ผลการวิจัยพบวา  หนังสืออานเพิ่มเติมที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  
86.64 / 85.07  และ จารึก  โสมรักษ (2537)  ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่องโรคพยาธิใบไมในตับ  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ผลการวิจัยพบวา  หนังสือมีประสิทธิภาพ  89.00 / 90.66  
 สอดคลองกับสุชาติ เจริญฤทธิ์ ( 2543) ไดสรางหนังสือสงเสริมการอาน สําหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 เรื่อง เที่ยวเมืองพังงา    ผลการวิจัยพบวา  หนังสือที่สรางขึ้นมี 
ประสิทธิภาพ 80.47 / 80.17  
 2.2  หนังสืออานเพิ่มเติมที่ผูศึกษาไดสรางขึ้น มีภาพประกอบที่ถายจากสถานที่จริงและ
เปนภาพถายอัดสําเนา สามารถเราใจและชวยใหเขาใจเนื้อเร่ืองไดดยีิง่ขึ้น การที่นักเรียนไดอาน
หนังสือที่เปนเรื่องราวใกลตวัและมภีาพประกอบ ซ่ึงเปนสถานที่จริงในทองถ่ิน ชวยสรางความ
ภาคภูมใิจ  นกัเรียนเกิดความรักและหวงแหนในทรัพยากรที่มีอยู  ถือวาเปนสิ่งสําคัญและตรงกบั
การศึกษาคนควา    (จินตนา  ใบกาซูย ี 2538 : 54)  ภาษาที่ใชเขียนอธิบายสือ่ความไดชัดเจน  
เหมาะสมกับวยั   ขนาดตวัหนังสือสามารถอานไดงาย หนังสือหยิบจับไดสะดวก กระดาษมีคณุภาพ
ดี (ฉัตรชัย ศุกระกาญจน 2523 :179 ) ส่ิงเหลานี้ลวนเปนสวนประกอบที่ทําใหนกัเรียนมีความพึง
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พอใจตอหนังสืออานเพิ่มเตมิ เร่ือง เมืองเทิงบานฉัน ในระดับพึงพอใจมากที่สุด   และสามารถใช
เปนแนวทางสาํหรับครูในการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เชิงสารคดี เร่ืองตอไป  
  

3. ขอเสนอแนะ 
 
 3.1  ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
        3.1.1  สําหรับนักเรียน   หนังสืออานเพิ่มเรื่อง เมืองเทิงบานฉัน  ที่ผูศึกษาสรางขึ้น 
ชวยสงเสริมวิธีการศึกษา หาความรูดวยตนเอง   สงเสริมนิสัยรักการอาน   การใชเวลาวางใหเปน 
ประโยชน และสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก  โดยจัดใหมีการประกวดการเขียนหนังสือ และ 
นําผลงานไวในหองสมุดหรือมุมหนังสือในหองเรียน  หรือเมื่อนักเรียนอานเสร็จ  ควรมีกิจกรรม 
ทายบทในแตละตอน  เชน เขียนยอเร่ือง  เลาเรื่อง   แสดงความคิดเห็น   หรือการเขียนเปนการตูน   
นิทาน  เปนตน 

    3.1.2  สําหรับครู  หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เมืองเทิงบานฉัน  กลุมสาระการเรียน 
รูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม   ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่ผูศึกษาสรางขึ้น  ครูผูสอนสามารถ 
นําไปใชประกอบในการสอนอาน  คิดวิเคราะห  เพื่อพัฒนาทักษะการอาน   การวเิคราะหกลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย  ครูผูสอนในระดับชั้นอื่น ๆ  สามารถนําเนื้อหา ในหนังสืออานเพิ่มเติม  
เร่ืองเมืองเทิงบานฉัน  มาปรับใชใหสอดคลองกับระดับและวัยของผูเรียน ในแตละชั้นได 
       3.1.3  สําหรับผูปกครองและผูสนใจ   สามารถนําไปใหบุตร หลาน  ไดอาน  
เพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจในทองถ่ิน และเปนความรูสําหรับการทองเที่ยวสถานที่สําคัญ ๆ  ของ 
อําเภอเทิง 
 3.2   ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคนควาอิสระหรือการทําวิจัย  
                          3.2.1  ในการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้ ผูศึกษาไดทดลองกับนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงเปนนักเรียนประถมศึกษา  (ชวงชั้นที่ 2)  ในการศึกษาคนควาครั้งตอไปควร
จัดทําสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา หรือระดับชวงชั้นที่  3  และ  4 เพื่อใหผูเรียนไดรับ
ความรู ความเขาใจเกีย่วกับทองถ่ินของตนเอง  และปลกูฝงใหเกิดนิสัยรักการอานและเปนการ
วางรากฐานการเกิดจิตสํานกึรักบานเกดิและรวมกนัพัฒนาทองถ่ินที่อาศัยอยู 

3.2.2 ควรใหมีการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม ลักษณะเดียวกันนี้ ในอําเภออื่น ๆ   
และในระดับชั้นอื่น ๆ  ใหมากขึ้น 

3.2.3 ควรศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอน  ผูปกครอง  ที่มีตอการพัฒนาหนังสือ 
อานเพิ่มเติม 
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บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
 

 
กระทรวงศกึษาธิการ  (2539)  คูมือการปฏิรูปสถานศึกษาใหเปนโรงเรยีนในอุดมคติ  ตามองค         
 ประกอบที่กําหนดไวในบัญญัติ 10 ประการ  กรุงเทพฯ  การศาสนา 
                .  (2542)  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  กรุงเทพฯ  คุรุสภา 
กรมวิชาการ  (2534)  หนังสือกับการสงเสริมการอาน  กรุงเทพฯ  การศาสนา 
                .  (2542)  คูมือการเขียนเรื่องบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเด็ก  กรุงเทพฯ  ครุุสภา 
                .  (2543)  การพัฒนาเกณฑการประเมินคาวรรณกรรมไทย  กรุงเทพฯ  การศาสนา     
                .  (2544)  แนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของสถานศึกษา  
 กรุงเทพฯ  คุรุสภา          
กรมศิลปากร  (2525)  การขึ้นทะเบยีนโบราณสถานภาคเหนือ  กรุงเทพฯ  กองโบราณคดี 
จินตนา  ใบกาซูยี  (2534 ก)  การเขียนส่ือการเรียนการสอน  กรุงเทพฯ  สุวีริยาสาสน 
                .  (2534 ข)  แนวการจัดทําหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพฯ  สุวริียาสาสน 
                .  (2542)  การเขียนสื่อการเรียนการสอนสําหรับเด็ก  กรุงเทพฯ  คุรุสภา 
ชนิสา  คชาทอง  (2543)  “การสรางหนังสือสงเสริมการอาน สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5                       
  เร่ือง เที่ยวเมืองสงขลา” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต วิชาเอกภาษาไทย     
   มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
ธํารง  ชูทัพ  (2545)  “หนังสือในดวงใจของนักเรียน”  วารสารวิชาการ  5, 12  (ธันวาคม) : 2-7 
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์  (2537)    เทคนิคการสรางเครื่องมือรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจยั       
  กรุงเทพฯ   
ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2534)  จิตวิทยาการศึกษา  กรุงเทพฯ  สหมติรออฟเซท 
พรจันทร  จันทวิมลและคณะ  (2534)  การเขียนและจัดทาํส่ือหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน   
 กรุงเทพฯ  ตะเกียง 
วันชมพู  ยิ้มรุงเรือง  (2534)  “การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม  เร่ือง  การอนุรักษปาชายเลน   

 สําหรับ นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  5” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต     
  มหาวิทยาลัยบูรพา 

วุฒิ  แตรสังข  (2524)  “การศึกษาแบบสีและขนาดภาพประกอบแบบเรยีนที่นกัเรียนประถมศึกษา 
 ตอนปลายชอบ”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  วิทยาลัย (วิชาการศึกษา) 
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วรพร  ปายะนนัทน  (2538)  “การสรางหนังสือสงเสริมการอาน  เร่ือง เมืองแปดริ้ว  
 ช้ันประถมศึกษาปที่  3”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต  มหาวิทยาลัยบูรพา 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2540)  หลักและวิธีการอานภาษาไทย  กรุงเทพฯ  ไทยวัฒนพาณิช 
สุนีย  ชุมจิต  (2542)  หนังสือเด็ก  โครงการพัฒนาตําราวชิาการราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ  
               เนื่องในวโรกาส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงเจริญพระชนมายุครบ 6  รอบ                                            
              โปรแกรมวิชาประถมศึกษา  สถาบันราชภัฏหมูบานจอมบึง  ราชบุรี 
สุพรรณี  ทรัพยเจริญ  (2533)  “การสรางหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง คําพองเสียง สําหรับนักเรียนชั้น 
               ประถมศึกษาปที่  6 ในจังหวัดฉะเชิงเทรา”  วิทยานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต     
               มหาวิทยาลัยบูรพา 
สุริยา  ศรีโสภา  (2536)  “การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง การอนุรักษน้ํา สําหรับชัน้ประถม 
               ศึกษาปที่  5”  วิทยานิพนธการศกึษามหาบณัฑติ  มหาวิทยาลัยบูรพา 
แสงดาว  แสงบุญ  (2544)  “การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของ 
               นักศกึษาชั้นปที่  2 มหาวิทยาลัยแมโจ  จังหวัดเชียงใหม” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ   
               มหาวิทยาลัยศิลปากร 
สืบศักดิ์  พรหมแยม  (2542)  เมืองเทิง  เวยีงสูง  ภูสวย  สามสายน้ํา  เชียงราย  อุดมการพิมพ 
สัณหพัฒน  อรุณธารี  (2542)  นิทานสําหรบัเด็กปฐมวัย  โครงการพัฒนาตําราวิชาการราชภัฏเฉลิม- 

  พระเกียรติ   เนื่องในวโรกาส  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมายุครบ  
  6  รอบ คณะครุศาสตร  สถาบันราชภัฎภูเก็ต  ภูเก็ต 

อัญญาณี  คลายสุบรรณ  (2542)  วรรณกรรมสําหรับเด็ก  โครงการพัฒนาตําราวิชาการราชภัฏเฉลิม 
 พระเกียรติ   เนื่องในวโรกาส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมายุครบ  
  6  รอบ  โปรแกรมวิชาบรรณารักษและสังคมศาสตร   สถาบันราชภัฏกาญจนบุรี    
  กาญจนบุรี 

Good,V.C.    (1973).  Dictionary of  Education.  New york.  Mc Graw .  Hill Book 
 
 



 

 
 

 
 

1 
 

 

ประวัติผูศึกษา 
 

 
ช่ือ นางสาวกัลปพฤกษ    มุงเมอืง 
วัน  เดือน  ปเกิด วันที่  26   เดือน กรกฎาคม พุทธศักราช  2519 
สถานที่เกิด บานเลขที่  185   หมูที่  11   ตําบลงิ้ว        
 อําเภอเทิง       จังหวดัเชยีงราย    57160 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน อาจารย  1    ระดับ   4 
 โรงเรียนบานดายเทพกาญจนาอุปถัมภ   
 อําเภอแมสาย   จังหวดัเชยีงราย  
 
ประวัติการศกึษา 
 พ.ศ. 2532   ประถมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนบานสักสันเชียงใหม     ตําบลงิ้ว 
                                                      อําเภอเทิง   จังหวัดเชยีงราย 
 พ.ศ. 2535 มัธยมศึกษาปที่  3  จากโรงเรียนปลองวิทยาคม 
 อําเภอเทิง         จังหวดัเชยีงราย 
 พ.ศ. 2538 มัธยมศึกษาปที่  6  จากโรงเรียนเทิงวิทยาคม 
  อําเภอเทิงจังหวดัเชยีงราย 
 พ.ศ. 2542 ครุศาสตรบัณฑิต  วิชาเอกภาษาอังกฤษ     
  สถาบันราชภัฎเชียงใหม   อําเภอเมือง   จังหวัดเชียงใหม 
 พ.ศ. 2547 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   (หลักสูตรและการสอน) 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   อําเภอปากเกร็ด     
                          จังหวดันนทบุรี 
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