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Abstract 

 

 The purposes of this study were (1) to study the effects of public 

mindedness behavior development of the experimental group using a guidance 

activities package based on the Behaviorism Theory; and (2) to compare the public 

mindedness behaviors of the experimental group prior to and after using the guidance 

activities package based on the Behaviorism Theory.  

 The subjects were 30 Mathayom Suksa II Students of Satri Rachinuthit 

School in Udon Thani province who were evaluated by the homeroom teacher that 

their public mindedness behavior needed further development.  This group of students 

was assigned as the experimental group to be trained with a guidance activities 

package, developed by the researcher, for 12 periods each of which taking 50 minutes.  

The employed research instruments were (1) a guidance activities package based on 

the Behaviorism Theory, (2) a public mindedness behavior assessment scale 

developed by the researcher with reliability coefficient of .86.  Statistics for data 

analysis were the mean, standard deviation, and t-test.    

 The research findings were (1) after using the guidance activities package 

based on the Behaviorism Theory, the experimental group students’ public 

mindedness behaviors were significantly at the higher level than their counterpart 

behaviors before using the package at the .05 level; and sgained higher public mined 

change at the .05 level; and (2) after the experiment, the experimental group students’ 

public mindedness behaviors in all of the three components significantly increased at 

the .05 level. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 

 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ในปัจจุบนัน้ี  สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและรุนแรง  ทั้งน้ีมีสาเหตุจาก
อิทธิพลของคล่ืนสารสนเทศและเทคโนโลยจีากประเทศท่ีพฒันาแลว้  ผสมผสานกบัคล่ืนการพฒันา
สู่ความเป็นอุตสาหกรรมท่ีก าลงัด าเนินอยา่งเขม้ขน้อยูใ่นปัจจุบนั  สภาพสังคมท่ีมีความสับสนและ
ความขดัแยง้กนัระหวา่งส่ิงเก่ากบัส่ิงใหม่ปรากฏใหเ้ห็นเด่นชดัมาก  ไม่วา่จะเป็นดา้นวตัถุหรือดา้น
ความรู้สึกนึกคิด  ทศันคติหรือค่านิยม  (วิโรจน์  สารรัตนะ 2548)  ส่งผลต่อวถีิชีวติของคนใน
สังคมไทยใหเ้กิดการด้ินรนแข่งขนัเอาตวัรอดดว้ยการแสวงหาประโยชน์ในรูปแบบต่าง ๆ  เพื่อ
ตนเอง  มีค่านิยมทางวตัถุ  เกิดการเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั  มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ใหก้บั
ตนเองและพรรคพวก  มีความคิดวา่ส่ิงของของสาธารณะนั้นเป็นทรัพยสิ์นของภาครัฐ  ซ่ึงสามารถ
น ามาใชป้ระโยชน์หรือร่วมใชป้ระโยชน์ไดโ้ดยไม่ตอ้งมีส่วนรับผิดชอบ  ไม่สนใจท่ีจะดูแลรักษา  
(นิธิ  เอียวศรีวงศ ์2536: 44)  เม่ือระบบบริหารและการจดัการไม่ทนัต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมา
อยา่งรวดเร็ว  ท าใหก้ารบริหารและการจดัการทั้งภาครัฐและเอกชนขาดประสิทธิภาพ  เน่ืองจากยงั
เนน้การใชดุ้ลยพินิจท่ีค านึงถึงกลุ่มตนและพวกพอ้ง  การเร่งพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจท าใหค้นใน
สังคมส่วนใหญ่ตกอยูใ่นกระแสวตัถุนิยมและบริโภคนิยม  เนน้ประโยชน์ส่วนตนมากกวา่ส่วนรวม  
ท าใหค้นขาดความรับผดิชอบต่อส่วนรวม  และขาดจิตส านึกสาธารณะน าไปสู่ปัญหาการทุจริต
ประพฤติมิชอบในทุกระดบั  (ชาววิฒัน์  ศรีแกว้ 2545: 21 - 41)   
     การขาดจิตจิตสาธารณะของประชาชนในชาติเกิดจากความยากจนและดอ้ยการศึกษา  
บุคคลแกนน าในสังคมถูกครอบง าความคิด  การด าเนินนโยบายตามเสรีตะวนัตกอยา่งไร้ขอบเขต  
สร้างใหเ้กิดความเห็นแก่ตวัของแต่ละคน  เกิดปัญหาสังคมอ่ืน ๆ ตามมา  อาทิ  ปัญหายาเสพติด  
ปัญหาความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น  ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ การยอ่หยอ่นใน
ศีลธรรม  การขาดระเบียบวนิยั  มีการเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  การเบียดเบียน
ท าลายส่ิงแวดลอ้ม  ทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณะสมบติัของส่วนรวมต่าง ๆ เพิ่มมากข้ึน  
(วทิยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร 2546: 18 - 20)  ถึงเวลาแลว้ท่ีทุกฝ่ายจะตอ้งร่วมมือในการปลูกฝัง   
จิตสาธารณะใหเ้กิดกบับุคคลในชาติโดยเฉพาะในเด็ก  เพราะเด็กเป็นวยัท่ีผูใ้หญ่สามารถปลูกฝัง
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ลกัษณะอนัดีงามท่ีสามารถเกิดข้ึนไดง่้ายกวา่ท าในวยัผูใ้หญ่  ดงัค าพงัเพยท่ีวา่  “ไม่อ่อนดดัง่าย            
ไมแ้ก่ดดัยาก”  (ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร  และคณะ 2547: 1)  เพราะจิตสาธารณะเป็นเร่ืองของจิตใจ  
เป็นลกัษณะส าคญัของการเป็นพลเมืองท่ีดี  เป็นความรู้สึกนึกคิดภายในบุคคลท่ีเกิดข้ึนไดแ้ละ
เกิดข้ึนโดยการเรียนรู้จิตส านึก  เม่ือเกิดข้ึนแลว้ยากท่ีจะหยดุหรือหายไป  คนท่ีมีจิตส านึกท่ีดีดา้นใด  
จะประพฤติปฏิบติัอยา่งเหมาะสมกบัจิตส านึกของตน  และใชจิ้ตส านึกของตนเพื่อประโยชน์ต่อ            
ส่ิงต่าง ๆ ตามมา  (สมพงษ ์ สิงหะพล 2542: 15 - 16) 

ความพยายามในการปลูกฝังจิตสาธารณะใหเ้กิดข้ึนในสังคมไทยในปัจจุบนั  พบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของชาตินั้นตั้งอยูบ่นความรับผิดชอบต่อสาธารณะ  โดยผลผลิตทาง
การศึกษาตอ้งมีทั้งปริมาณและคุณภาพ  ค านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  สุขภาพ  จริยธรรม 
กฎหมาย  และสังคม  ดงันั้นจึงตอ้งมีเคร่ืองมือท่ีจะท าให้การศึกษาของชาติไดม้าตรฐานคือ
มาตรฐานท่ี  1  คุณลกัษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค ์ ทั้งในฐานะพลเมืองและพลโลก  โดยคนไทย
ตอ้งเป็นคนเก่ง  คนดี  และมีความสุข  ตวับ่งช้ีคือก าลงักาย  ก าลงัใจท่ีสมบูรณ์  ความรู้และทกัษะ 
ท่ีจ  าเป็นและเพียงพอในการด ารงชีวติและการพฒันาสังคม  ทกัษะการเรียนรู้และการปรับตวั  
ทกัษะทางสังคม  คุณธรรม  จิตสาธารณะ  และจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 
(เกษม  วฒันชยั 2548)  โดยมุ่งปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกตอ้งดา้นต่าง ๆ ใหก้บัผูเ้รียน  รวมถึงการรู้จกั
รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ  (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 2542 ) 
นอกจากน้ียงัก าหนดไวใ้นการประเมินสถานศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานในการประเมินจาก
ภายนอก  มาตรฐานดา้นผูเ้รียน  มาตรฐานท่ี  1  ตวับ่งช้ีท่ี  3  ก าหนดวา่ใหผู้เ้รียนประหยดัใชส่ิ้งของ
ทั้งทรัพยสิ์นของตนเองและส่วนรวม  ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติอยา่งประหยดัคุม้ค่า  นัน่ก็แสดง
ใหเ้ห็นวา่จิตสาธารณะเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาสังคมและประเทศชาติ  เฉพาะ
อยา่งยิง่ในสังคมปัจจุบนัท่ีมีการแข่งขนัสูง  ผูค้นต่างมุ่งหวงัในการแสวงหาผลประโยชน์เพื่อตนเอง  
เพิกเฉยต่อส่วนรวม   

 การปลูกฝังใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะ  โดย  คลาค  (Clark, 1999)  เสนอแนวคิดวา่  การ
จะพฒันาจิตสาธารณะของคนในฐานะของการเป็นสมาชิกในสังคมตอ้งร่วมกนัป้องกนัแกไ้ขปัญหา
ท่ีสังคมเผชิญ  รวมทั้งก าหนดทิศทางความเป็นไปของสังคมตนเอง  มิใช่การพฒันาเฉพาะความรู้
หรือทกัษะทางการคิด  หากแต่ตอ้งมุ่งไปท่ีการพฒันาทกัษะการมีส่วนร่วมในกระบวนการทาง
การเมือง  ซ่ึงประกอบดว้ยการมีอิทธิพลต่อนโยบาย  การปฏิบติัตนเป็นผูต้ดัสินใจหลกัและผูจ้ดัท า
นโยบาย  การสร้างความร่วมมือ  ต่อรอง  ประนีประนอมและแสวงหาขอ้ตกลงร่วมกนั  การจดัการ 
ความขดัแยง้  จิตสาธารณะเป็นส่ิงจ าเป็นตอ้งพฒันาใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน  อนัจะน าไปสู่การก าหนด
บทบาทหนา้ท่ีของตนเองและผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม  โดยค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม  
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จ าเป็นตอ้งใชก้ารจดักิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดส้ัมผสักบัปัญหา  ซ่ึง  คาลทซู์มิส  (Kaltsoumis, 1979: 
106)  กล่าวสนบัสนุนวา่  การพฒันานกัเรียนใหมี้คุณลกัษณะสอดคลอ้งกบัความมุ่งหวงัของสังคม  
ควรใหน้กัเรียนศึกษาประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัและสะทอ้นความเป็นจริงของสังคม           
แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาจริงในชีวิตประจ าวนัเป็นฐานในการศึกษาและสอดคลอ้งกบั
จุดเนน้ส าคญั      
     ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอนในชั้นเรียนท่ีพบประจ า  คือพบวา่นกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษามกัจะมีปัญหามากกวา่ชั้นอ่ืน ๆ  โดยเฉพาะดา้นการปฏิบติัต่อสาธารณสมบติั
และดูแลรักษาเสมือนเป็นสมบติัของตน  ไม่มีจิตส านึกท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่
เป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ สมควรท่ีจะไดรั้บการพฒันาใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคต่์อไป  
โดยพิจารณาวธีิท่ีจะพฒันาและแกไ้ขพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของเด็กตามแนวคิดของนกัจิตวทิยากลุ่ม
พฤติกรรมนิยม  ท่ีมีความเช่ือวา่พฤติกรรมของเด็กเป็นผลมาจากการท่ีเขาไดรั้บการเสริมแรง  ซ่ึง
ปรีชา  วหิคโต  (2551: 8 - 24)  ไดก้ล่าวถึงเง่ือนไขการเสริมแรง  (Reinforce)  วา่  เป็นพฤติกรรมใด
ท่ีท าแลว้ไดรั้บผลจากการกระท าหน่ึงแลว้  จากนั้นพฤติกรรมนั้นมีแนวโนม้วา่จะเกิดบ่อยคร้ังข้ึน  
หรือเกิดข้ึนดว้ยความถ่ีท่ีสูงข้ึน  สอดคลอ้งกบั  เจียรนยั  ทรงชยักุล  (2533: 778 - 785)  ท่ีกล่าวถึง
เทคนิคท่ีใชใ้นการใหค้  าปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมวา่มีหลายวธีิ  แต่เทคนิคส าคญัท่ีนิยมใชมี้  4  
รูปแบบ  คือ  1)  เทคนิคการเสริมแรง  2)  เทคนิคการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออก  3)  เทคนิคการ
เรียนรู้จากตวัแบบ  4)  เทคนิคการขจดัความรู้สึกหวาดวติกกงัวลอยา่งเป็นระบบ  นอกจากน้ียงัพบ
งานวจิยัสนบัสนุนของ  วรรณรา  พงษสิ์น  (2550: 46 - 47)  ท่ีไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อความมีวนิยัในตนเอง  ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  2  พบวา่  ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรม            
แนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง         
ทั้ง  3  ดา้น  สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05              

กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนใหพ้ฒันาตนเองตาม
ศกัยภาพ  รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น  พึ่งตนเอง  มีทกัษะในการเลือกแนวทางการศึกษา  
การงานอาชีพ  มีชีวิตและสังคม  มีสุขภาพจิตท่ีดี  มีจิตส านึกในการท าประโยชน์ต่อครอบครัว  
สังคมและประเทศชาติ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2544 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2544)  ท่ีไดก้  าหนดใหกิ้จกรรมแนะแนวเป็นหน่ึงในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  
เพื่อใหผู้เ้รียนพฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ  โดยมีการพฒันาท่ีส าคญั  ไดแ้ก่  การ
พฒันาองคร์วมของความเป็นมนุษยใ์หค้รบทุกดา้น  ทั้งร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  และสังคม  
โดยอาจจดัเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะสนองนโยบายในการสร้างเยาวชนของชาติใหเ้ป็นผูมี้ศีลธรรม  
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จริยธรรม  มีระเบียบวินยั  และมีคุณภาพ  เพื่อพฒันาองคร์วมของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  
นอกจากน้ี  สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545: 8 - 10)  ยงัไดก้ล่าวไวว้า่  การด าเนินกิจกรรม  
แนะแนวหากกระท าไดเ้หมาะสม  จะส่งผลดีต่อผูรั้บบริการในการแกปั้ญหา  เช่น  การทะเลาะววิาท  
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  ปัญหายาเสพติด  การขาดความมีวนิยั  ขาดคุณธรรมจริยธรรมและ
ความรับผดิชอบ  ซ่ึงหากบุคคลเหล่าน้ีไดรั้บการช่วยเหลือท่ีเหมาะสมโดยใชก้ระบวนการทางการ
แนะแนว  ก็น่าจะเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีแกปั้ญหาได ้ ซ่ึงจะส่งผลดีต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง  ชุมชน  สังคม  
ดงัเช่นงานวจิยัของ  อรนฏัฐา  โยธะกา  (2551: 65 - 68)  ท่ีไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  พบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึก
ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม  มีพฤติกรรมรับผดิชอบสูงกวา่
นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคม            
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01           

จากความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้จิยัซ่ึงเป็นครูสอนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียน 
สตรีราชินูทิศ  อ าเภอเมือง  จงัหวดัอุดรธานี  ไดป้ระสบปัญหาการขาดจิตสาธารณะของนกัเรียน 
ดา้นการปฏิบติัตนต่อการท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  ขาดความรับผิดชอบ  ไม่ช่วยกนัรักษา 
สมบติัของส่วนรวม  ชอบยดึเอามาเป็นของตนเอง  กลายเป็นนิสัยท่ีไม่ดี  ซ่ึงจะท าใหไ้ม่สามารถ         
อยูร่่วมกบัสังคมอยา่งมีความสุขได ้ ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันา
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนโดยการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมมาผสมผสานกนั  เพื่อเสริมสร้างใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อบุคคลอ่ืน ๆ
หรือต่อสถานการณ์ดว้ยการปฏิบติัหนา้ท่ีของตนในฐานะสมาชิกท่ีดี  มีส่วนสร้างสรรคค์วามเจริญ
งอกงามใหแ้ก่สังคม  เป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าในสังคมและประเทศชาติต่อไป  
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

2.1  เพื่อศึกษาผลการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  ท่ี
ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 

2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลอง  ก่อน
และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  โดยจ าแนกตามราย
องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ   
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3.  สมมติฐำนในกำรวจิัย 
 

3.1  ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

3.2  ภายหลงัการทดลอง  นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด 
ของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  มีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยแยกตามรายองคป์ระกอบของ                
จิตสาธารณะ  3  องคป์ระกอบ  สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 

4.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 4.1  ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

   4.1.1  ประชากร  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  
จงัหวดัอุดรธานี  ท่ีไดรั้บการประเมินจากครูประจ าชั้นวา่ควรไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมการมี               
จิตสาธารณะ  จ านวน  100  คน 
   4.1.2  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  
จงัหวดัอุดรธานี  ท่ีไดรั้บการประเมินจากครูประจ าชั้นวา่ควรไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมการมี             
จิตสาธารณะ  ท่ีไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่ายจากประชากรเป็นกลุ่มทดลอง  จ านวน  30  คน    
 4.2  รูปแบบกำรวจัิย  เป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง  โดยศึกษาจากกลุ่มทดลอง  วดัก่อน
และหลงัการทดลอง  (Pretest - Posttest Design With Nonequivalent Group)         

4.3  ตัวแปรทีจ่ะศึกษำ 
 4.4.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแ้ก่  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรม
นิยม 
   4.4.2  ตัวแปรตาม  ไดแ้ก่  พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

5.1  นักเรียน  หมายถึง  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ปีการศึกษา  2553  โรงเรียน 
สตรีราชินูทิศ  อ าเภอเมือง  จงัหวดัอุดรธานี 
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 5.2  พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ  หมายถึง  พฤติกรรมการรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระ  และ
เขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  โดยพิจารณาจากความรู้ความเขา้ใจ
หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะใน  3  องคป์ระกอบ  คือ 
                 5.2.1  องค์ประกอบที ่ 1  การหลีกเล่ียงการใชห้รือกระท า  ท่ีจะท าใหเ้กิดความ
เสียหายต่อของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  คือ  การดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวม  
เช่น  เม่ือใชแ้ลว้มีการเก็บรักษา  เพื่อใหส้มบติัของส่วนรวมอยูใ่นสภาพดี  ลกัษณะของการใชง้าน  
คือ  การใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดั  ใชอ้ยา่งทะนุถนอมใหข้องส่วนรวมมีความคงทน ใชไ้ดน้าน 
                 5.2.2  องค์ประกอบที ่ 2  การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบติั 
ของส่วนรวมในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้ คือ  การปฏิบติัตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  ในการดูแล
สมบติัส่วนรวม  เช่น  การท าความสะอาดหอ้งเรียนเม่ือเป็นเวรประจ าวนั  อาสาปฏิบติัหนา้ท่ี
บางอยา่งเพื่อส่วนรวม  เช่น  อาสาช่วยเพื่อนน าขยะไปทิ้ง  อาสาช่วยเพื่อนขดัห้องน ้า 
      5.2.3  องค์ประกอบที ่ 3  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์
ร่วมกนัของกลุ่มโดยไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง  ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาส 
ของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชข้องส่วนรวมนั้น  คือ  ไม่น าส่ิงของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง  แบ่งปันหรือ
เปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม  
 5.3  ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎพีฤติกรรมนิยม  หมายถึง  ชุดกิจกรรม
แนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  โดยใชเ้ทคนิคการเสริมแรงและ
เทคนิคการเรียนรู้จากการมีตวัแบบ  เพื่อน ามาปรับพฤติกรรมการไม่มีจิตสาธารณะของนกัเรียน   
กลุ่มทดลองจ านวน  12  กิจกรรม 
 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1  ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อน ามาปรับพฤติกรรมการไม่มีจิตสาธารณะ  ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  จงัหวดัอุดรธานี 

6.2  สามารถน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปเป็นแนวทางส าหรับครูแนะแนว  ครูผูส้อน 
รายวชิาอ่ืน ๆ  หรือนกัแนะแนวสามารถน าไปประเมินชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีพฒันาข้ึน 

6.3  เป็นแนวทางใหผู้ท่ี้สนใจท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมี
จิตสาธารณะ  หรือพฤติกรรมดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป 
 

 



บทที ่ 2  

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การศึกษาคน้ควา้เพื่อท าวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวความคิด  ทฤษฎี  จากเอกสาร
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

1.  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัจิตสาธารณะ 
 1.1  ความหมายของจิตสาธารณะ 
 1.2  ความส าคญัของการมีจิตสาธารณะ 
 1.3  องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 
 1.4  คุณลกัษณะของจิตสาธารณะ 
 1.5  การพฒันาจิตสาธารณะ 
 1.6  การวดัจิตสาธารณะ 
 1.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ 
  1.7.1  งานวจิยัภายในประเทศ 
  1.7.2  งานวจิยัต่างประเทศ     

2.  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 2.1  ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
 2.2  วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 
 2.3  ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว 
 2.4  ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว 
 2.5  แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนว 
 2.6  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมแนะแนว 
 2.7  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.8  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.9  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

3.  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัแนวคิดของทฤษฎพีฤติกรรมนิยม 
 3.1  แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีพฤติกรรมนิยม       

 3.2  ความเป็นมาของแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยม   
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 3.3  ธรรมชาติของมนุษยต์ามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
 3.4  เทคนิคท่ีใชใ้นการใหก้ารปรึกษาตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
 3.5  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 

4.  กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัจิตสาธารณะ 

 
1.1  ความหมายของจิตสาธารณะ 

  จากการศึกษารวบรวมความหมายของจิตสาธารณะ  (Public  mind)   จากเอกสาร 
ต่าง ๆ  ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวโ้ดยใชค้  าท่ีแตกต่างกนัออกไป  ไดแ้ก่  การเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม  จิตส านึกต่อสังคม  จิตส านึกต่อส่วนรวมหรือจิตส านึกต่อสาธารณะสมบติั  ซ่ึงค าเหล่าน้ี 
มีความหมายเดียวกนั  ดงัน้ี 
                      ชาย  โพธิสิตา  และคณะ  (2540: 14 - 15)  ใชค้  าวา่  จิตส านึกต่อสาธารณสมบติั  
และใหค้วามหมายในเชิงพฤติกรรมไวว้า่  คือการใชส้าธารณสมบติัอยา่งรับผดิชอบ  หรือการ
รับผดิชอบต่อสาธารณสมบติั  ซ่ึงมีนยัสองประการไดแ้ก่  1)  รับผดิชอบต่อสาธารณสมบติัดว้ยการ
หลีกเล่ียง  การใชแ้ละการกระท าท่ีจะก่อใหเ้กิดความช ารุดเสียหายต่อสาธารณสมบติันั้น ๆ  รวมไป
ถึงการถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลสาธารณสมบติั  ในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้ 2)  การ
เคารพสิทธิในการใชส้าธารณสมบติัของคนอ่ืนโดยการค านึงวา่คนอ่ืนก็มีสิทธิในการใชเ้ช่นเดียวกนั  
จะตอ้งไม่ยดึสาธารณสมบติันั้นไวเ้ป็นของส่วนตวั  และไม่ปิดกั้นโอกาสการใชป้ระโยชน์ของผูอ่ื้น 
                      ชาย  โพธิสิตา  และคณะ  (2540)  ท่ีท าการศึกษาจิตส านึกต่อสาธารณสมบติั  โดย
ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร  ไดส้รุปความเขา้ใจของจิตส านึกต่อสาธารณสมบติัหรือจิตสาธารณะ
ไวเ้ป็น  2  ระดบั  คือ 
                       ระดบัท่ี  1  เป็นจิตส านึกแบบท่ีบุคคลไม่ตอ้งท าอะไรมาก  เพียงแต่ไม่ก่อใหเ้กิด 
ความเสียหาย  หรือไม่ท าลายสาธารณสมบติัท่ีตนใชก้็พอ  ซ่ึงเป็นการแสดงออกวา่บุคคลมีความ 
เขา้ใจวา่ควรหรือไม่ควรปฏิบติัอยา่งไรกบัสาธารณสมบติั  โดยเรียกจิตส านึกแบบน้ีวา่  แบบพาสสิฟ 
(Passive) 
                        ระดบัท่ี  2  เป็นระดบัท่ีบุคคลกระท าการอนัแสดงวา่เขามีความรับผดิชอบท่ีดีต่อ 
สาธารณสมบติัไม่วา่จะไดใ้ชห้รือไม่ใชส้าธารณสมบติันั้นก็ตาม  เช่น  การมีส่วนในการบ ารุงรักษา 
สาธารณสมบติัท่ีช ารุดเสียหาย  โดยเรียกจิตส านึกแบบน้ีวา่  แบบแอคทีฟ  (Active) 
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                        กนิษฐา  นิทศัน์พฒันา  และคณะ  (2541: 37)  ไดใ้หค้วามหมายของจิตสาธารณะ 
วา่เป็นค าเดียวกบัค าวา่  จิตส านึกทางสังคม  หมายถึง  การตระหนกัรู้และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกนั
หรือค านึงถึงผูอ่ื้นท่ีร่วมความสัมพนัธ์เป็นกลุ่มเดียวกบัตน 
                        พรศกัด์ิ  ผอ่งแผว้  (2541)  ใชค้  าวา่  “จิตส านึก”  จิตส านึก  (Consciousness)  เป็น
สภาวะจิตใจท่ีเก่ียวกบัความรู้สึก  ความคิด  ความปรารถนาต่าง ๆ สภาวะจิตใจดงักล่าวเกิดการรับรู้  
ซ่ึงมีความหมายเหมือนกบัการรู้ตวั  (awareness)  อนัเป็นผลจากการประเมินค่า  การเห็น
ความส าคญัซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไดม้าจากทศันคติ  (attitude)  ความเช่ือ  (beliefs)  ค่านิยม  (values)  
ความเห็น  (opinion)  ความสนใจ  (interest)  ของบุคคล  ค าวา่  “จิตส านึก”  มีความหมายใกลเ้คียง
ท่ีสุดกบัค าวา่  “ความเช่ือ”  (beliefs)  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการรวบรวมและสัมพนัธ์กนัของ
ประสบการณ์ของคน  ท าหนา้ท่ีประเมินค่าของจิตใจวา่ส่ิงใดเป็นส่ิงส าคญั  หากปราศจากความเช่ือ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีคนมีอยูน่ั้นก็จะอยูเ่พียงในความทรงจ า  ไม่มีส่วนใดมีความส าคญัเด่นชดั
ข้ึนมา  แต่หากวา่ประเมินค่าแลว้ตระหนกัถึงความส าคญัท่ีมีต่อส่ิงนั้นแสดงวา่  จิตส านึกถึงส่ิงนั้น ๆ 
ของบุคคลไดเ้กิดข้ึนแลว้  จิตส านึกของบุคคลเป็นสภาวะท่ีจิตใจก่อนการแสดงออกเชิงพฤติกรรม
ทางกายภาพของบุคคล  การมีจิตส านึกท่ีดีต่อส่ิงหน่ึงไม่ท าใหค้นตอ้งแสดงออกตามจิตส านึกเสมอ 
พฤติกรรมการสดงออกใด ๆ  ของมนุษยน์ั้นเป็นผลมาจาก  (1)  ทศันคติ  (2)  บรรทดัฐาน  (3)  นิสัย
และ  (4)  ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บหลงัจากการท าพฤติกรรมนั้น ๆ แลว้ 
                        มลัลิกา  มติัโก  (2541: 5)  ใหค้วามหมายจิตส านึกทางสังคมวา่เป็นการตระหนกัรู้ 
และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกนั  หรือค านึงถึงผูอ่ื้นท่ีร่วมความสัมพนัธ์เป็นกลุ่มเดียวกบัตน 
                        ศกัด์ิชยั  นิรัญทว ี (2541: 57)  กล่าววา่การมีจิตส านึกสาธารณะ  คือการมีจิตใจท่ี 
ค  านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม  ค านึงถึงความส าคญัของส่ิงอนัเป็นของท่ีตอ้งใช ้ หรือมีผลกระทบ 
ร่วมกนัในชุมชน  เช่น  ป่าไม ้ ความสงบสุขของชุมชน 
                        จิตสาธารณะเส้นทางสู่ประชาคม  (2542: 9)  กล่าววา่  ค  าวา่จิตส านึกสาธารณะ 
เป็นค าเดียวกบัค าวา่จิตสาธารณะ  ซ่ึงหมายถึง  ความเป็นพลเมืองผูต่ื้นรู้  ตระหนกัในสิทธิและความ
รับผดิชอบท่ีจะสร้างสรรคส์ังคมส่วนรวมของคนสามญั  พลเมืองท่ีรุกเรียกร้องการมีส่วนร่วม 
และตอ้งการท่ีจะจดัการดูแลก าหนดชะตากรรมของตนและชุมชน 
                        ชยัวฒัน์  ถิระพนัธ์  (2542: 21 - 27 )  กล่าวถึง  จิตสาธารณะในความหมายของ
นกัวชิาการต่างประเทศ  ค าวา่สาธารณะ  คือ  ส่ิงท่ีร่วมกนัสร้างร่วมกนัยื้อแยง่มาจากเจา้จากรัฐ 
มีกระบวนการต่อสู้จนรู้สึกเป็นเจา้เขา้เจา้ของร่วมกนั 
                        บุญสม  หรรษาศิริพจน์  (2542: 71 - 73)  ใชค้  าวา่  จิตส านึกท่ีดีในสังคม  สังคม          
ในท่ีน้ีหมายถึง  สังคมในชุมนุมของตน  การปฏิบติัตนให้มีจิตส านึกท่ีดีต่อชุมชนของตน  คือ  การ
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ปฏิบติัตนและการมีส่วนร่วมท่ีดีในกิจกรรมของชุมชน  การช่วยกนัดูแลชุมชนของตน  การใหค้วาม
ร่วมมือ  การเสียสละก าลงั  ก าลงัทรัพย ์ เพื่อการรักษาความปลอดภยัในชุมชน  เพื่อสาธารณูปโภค
ในชุมชน  การใหค้วามเป็นมิตรและมีน ้าใจต่อกนั 
                        สยามรัฐ  เรืองนาม  (2542: 25)  ใชค้  าวา่  ความส านึกเชิงสังคม  หมายถึงการต่ืนตวั
ความรู้สึกนึกคิดและความปรารถนาต่าง ๆ ของบุคคลในสังคมท่ีตอ้งการเขา้ไปแกว้กิฤตการณ์ 
หรือปัญหาสังคม  และก่อให้เกิดพฤติกรรมการรวมตวัเป็นกลุ่มหรือองคก์ร  ทั้งภาครัฐ  ภาคธุรกิจ 
หรือภาคสังคม  ในลกัษณะท่ีเป็นหุน้ส่วนกนั  ก่อให้เกิดจิตส านึกร่วมกนั 
                         เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ  (2543: 17)  ใหค้วามหมายไวว้า่จิตสาธารณะ  หมายถึง  
ความคิดท่ีไม่เห็นแก่ตวั  มีความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ  ช่วยแกปั้ญหาใหแ้ก่ผูอ่ื้นหรือสังคม 
พยายามฉวยโอกาสท่ีจะช่วยเหลืออยา่งจริงจงั  และมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็นจริง                       
                         สุชาดา  จกัรพิสุทธ์ิ  (2544: 22)  กล่าววา่  จิตส านึกสาธารณะเป็นคุณธรรมหรือ 
ขอ้เรียกร้องส าหรับส่วนรวมในสภาพการณ์ท่ีเกิดความไม่ปกติสุข  ความร่วมมือของพลเมือง 
ในการกระท าเพื่อบา้นเมือง 
                       หฤทยั  อาจปรุ  (2544: 37)  ใหค้วามหมายจิตส านึกสาธารณะวา่  หมายถึง   
ความตระหนกัของบุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม  ท าใหเ้กิดความรู้สึกปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ
สังคม  ตอ้งการเขา้ไปแกว้กิฤตการณ์โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกบัหนา้ท่ี  และความรับผดิชอบ   
ส านึกถึงพลงัของตนวา่สามารถร่วมแกไ้ขปัญหาไดแ้ละลงมือกระท า  เพื่อใหเ้กิดการแกปั้ญหา 
ดว้ยวธีิการต่าง ๆ โดยการเรียนรู้และแกไ้ขปัญหาร่วมกนักบัคนในสังคม                    
                  จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่  จิตสาธารณะ  หมายถึงการรู้จกัเอาใจใส่ 
เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  มีการใชส่ิ้งของส่วนรวม
อยา่งรับผดิชอบ  การถือเป็นหนา้ท่ีในการดูแลรักษาสมบติัส่วนรวม  มีการแบ่งปันและเปิดโอกาส
ใหผู้อ่ื้นไดใ้ชส้มบติัของส่วนรวมนั้น และการไม่ยดึสมบติัส่วนรวมมาเป็นสมบติัของตนเอง 
 1.2  ความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ 
 การท่ีคนมาอยูร่่วมกนัเป็นสังคมยอ่มตอ้งมีความสัมพนัธ์ในรูปแบบพึ่งพากนั  คน
ในสังคมก็จะมีบทบาทหนา้ท่ีแตกต่างกนัออกไป  แต่การอยูร่่วมกนัโดยปราศจากการมีจิตสาธารณะ 
(ไพบูลย ์ วฒันศิริธรรม  และสังคม  สัญจร  2543: 22 - 29)  นอกจากจะมีผลกระทบต่อบุคคล 
ครอบครัว  องคก์ร  และยงัมีผลกระทบต่อชุมชน  ท าใหเ้กิดปัญหาดงัน้ี 

 1.  ชุมชนอ่อนแอ  ขาดการพฒันา  เพราะต่างคนต่างอยู ่ ชุมชนมีสภาพเช่นไรก็ยงั
เป็นเช่นนั้น  ไม่เกิดการพฒันา  และยิง่นานไปก็มีแต่เส่ือมทรุดลง 

 2.  อาชญากรในชุมชนอยูใ่นระดบัสูง 
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 3.  ขาดศูนยร์วมจิตใจ  ขาดผูน้ าท่ีน าไปสู่การแกปั้ญหา  เพราะคนในชุมชนมอง
ปัญหาของตนเองเป็นส่วนใหญ่  ขาดคนอาสาน าการพฒันา  เพราะกลวัเสียทรัพย ์ กลวัเสียเวลา  
หรือกลวัเป็นท่ีครหาแก่คนอ่ืนในระดบัชาติ   

 4.  ถา้คนขาดจิตส านึกแลว้จะท าใหเ้กิดวกิฤตการภายในประเทศบ่อยคร้ังและ
แกปั้ญหาไม่ได ้ อาทิ  วกิฤตเศรษฐกิจ  สังคมขาดเสถียรภาพทางการเมือง  ชุมนุมขบัไล่รัฐบาลหรือ
ผูน้ าประเทศ 

 5.  ประเทศชาติอยูใ่นสภาพลา้หลงัเน่ืองจากขาดพลงัของคนในสังคม  เม่ือผูน้ า
ประเทศน ามาตรการใดออกมาใชก้็จะไม่ไดผ้ล  เพราะไม่ไดรั้บความร่วมมือจากประชาชน 

 6.  ประเทศชาติไร้เกียรติ  ไร้ศกัด์ิศรี  ท าใหป้ระชาชนในประเทศอ่ืนมองดว้ย
สายตาเหยยีดหยาม  ดูหม่ินดูแคลนวา่เป็นประเทศดอ้ยพฒันาในระดบัโลก  ถา้บุคคลขาดจิตส านึก
จะท าใหเ้กิดการเอารัดเอาเปรียบระหวา่งประเทศท าให้เกิดปัญหาในระดบัต่าง ๆ  ดงัน้ี 

    6.1  เกิดการสะสมอาวธุกนัระหวา่งประเทศ  เพราะขาดความไวว้างใจซ่ึงกนั
และกนักลวัประเทศอ่ืนจะโจมตี  จึงตอ้งมีอาวธุท่ีรุนแรงมีอานุภาพในการท าลายสูง  เม่ือมีปัญหา
เกิดข้ึนก็มีแนวโนม้ในการใชค้วามรุนแรงในการตดัสินแกปั้ญหา 
    6.2  เกิดการกลัน่แกลง้  แก่งแยง่  หรือครอบง าทางการคา้ระหวา่งประเทศ  
พยายามทุกวถีิทางเพื่อใหเ้กิดความไดเ้ปรียบทางการคา้  ท าใหป้ระเทศดอ้ยกวา่ขาดโอกาสในการ
พฒันาประเทศของตน 
    6.3  เกิดการรังเกียจเหยยีดหยามคนต่างเช้ือชาติ  ต่างเผา่พนัธ์ุ  หรือต่างทอ้งถ่ิน 
มองคนชนชาติอ่ืนวา่มีความเจริญหรือศกัด์ิศรีดอ้ยกวา่เช้ือชาติ  หรือเผา่พนัธ์ุของตนเอง 
  ประเวศ  วะสี  และคณะ  (2542: 20)  จิตสาธารณะเป็นคุณธรรมหน่ึงของพลเมือง  
และเป็นวาทกรรมยอ่ยในวาทกรรมใหญ่เร่ืองประชาสังคม  คุณค่าและจิตส านึกเป็นจิตวญิญาณของ
สังคม  บุคคล  องคก์ร  สังคมท่ีไม่มีจิตส านึกท าใหข้าดพลงัในการสร้างสรรค ์ เม่ือเกิดจิตส านึก
สาธารณะจะท าใหเ้กิดประชาสังคม  ก่อใหเ้กิดความเขม้แข็งทางสังคมซ่ึงจะท าใหส้ภาวะการเมือง 
เศรษฐกิจ  ศีลธรรมดี 
  อารีนา  เลิศแสนพร  (2554)  กล่าววา่  ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีมีลกัษณะพลวตัร
และกระแสการพฒันายคุโลกาภิวฒัน์  ซ่ึงเป็นท่ีประจกัษว์า่ความเจริญรุ่งเรืองทางดา้นวตัถุใน
ปัจจุบนั  เป็นสาเหตุท่ีท าใหส้ังคมโดยทัว่ไปมีค่านิยมท่ีให้ความส าคญัในการแสวงหาเงินทอง  
แสวงหาอ านาจ  บารมี  มากกวา่ท่ีจะใหค้วามส าคญัทางดา้นจิตใจ  สังคมในปัจจุบนัจึงเส่ือมโทรม
ลงอยา่งเห็นไดช้ดัเจน  ปัญหาต่าง ๆ มีมากมาย  การปลูกฝังความส านึกใหก้บับุคคล  เพื่อใหมี้ความ
รับผดิชอบต่อตนเองและสังคมจึงควรบงัเกิดข้ึนในสังคม  ดว้ยเหตุน้ีปัจจุบนัจึงมีการกล่าวถึงค าวา่  
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จิตสาธารณะมากข้ึน  เพื่อให้ผูค้นไดต้ระหนกัถึงความรับผดิชอบต่อสาธารณะมากกวา่ตนเอง  นัน่
หมายถึงวา่  ทุกคนตอ้งมีการใหม้ากกวา่การรับ  เพราะส่ิงเหล่าน้ีถา้ปลูกฝังใหเ้ด็กและเยาวชนได้
ตระหนกั  สังคมยอ่มไดรั้บแต่ความสุขอยา่งแน่นอน  ค าวา่  จิตสาธารณะ  จึงมีความส าคญัต่อชีวติ
และความเป็นอยูข่องมนุษยโ์ดยส่วนรวม  การปลูกฝังความส านึกกบับุคคลต่าง ๆ ใหมี้ความ
รับผดิชอบต่อตนเองและสังคมหรือสาธารณะจะเป็นการสร้างคุณธรรม  จริยธรรม  ให้เกิดข้ึนกบั
บุคคลโดยทัว่ไป  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนรวมทั้งประชาชนทัว่ไป  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึน
จากภายในกายของคน  “จิตสาธารณะ”  มีความส าคญัในการปลูกจิตส านึกใหผู้ค้นรู้จกัการเสียสละ  
การร่วมแรงร่วมใจ  ร่วมมือในการท าประโยชน์  เพื่อสังคมและส่วนรวม 
  จนัทิรา  ธนสงวนวงศ ์ (2554)  กล่าวไวว้า่  จิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบท่ี        
เกิดจากภายใน  คือ  ความรู้สึกนึกคิด  จิตใตส้ านึก  ตลอดจนคุณธรรม  จริยธรรม  ซ่ึงอยูใ่นจิตใจ  
และส่งผลมาสู่การกระท าภายนอก  ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจะเห็นวา่เกิดจากการขาดจิตส านึกของคน
ส่วนรวมในสังคมเป็นส าคญั  เช่น  
        1.  ปัญหายาเสพติด  ซ่ึงเกิดจากความเห็นแก่ตวัของผูข้าย  ไม่นึกถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ต่อไปกบัสังคม 
       2.  ปัญหามลพิษต่าง ๆ ท่ีเกิดจากความไม่รับผดิชอบ  ขาดจิตส านึก  เช่น 
 -  การปล่อยน ้าเสียออกจากโรงงานโดยไม่ผา่นการบ าบดั  
   -  การจอดรถยนตโ์ดยไม่ดบัเคร่ืองยนตท์ าใหเ้กิดควนัพิษ โดยเฉพาะในเมือง 
            -  ทรัพยากรป่าไมถู้กท าลาย 
             -  ปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง 
             -  การใชท้างเทา้สาธารณะเพื่อประโยชน์ส่วนตวั  โดยไม่ค  านึงถึงส่วนรวม 
             -  การทิ้งขยะลงแม่น ้าล าคลอง 
             -  การฉีดสารเร่งเน้ือแดงในสัตวเ์ล้ียง  ซ่ึงมีผลต่อโรคภยัไขเ้จบ็ในมนุษย ์   
         จิตสาธารณะจึงเป็นส่ิงส าคญัในสังคม  เยาวชนตอ้งใหค้วามส าคญัและตระหนกัใน
ส่ิงน้ี 
   จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  จิตสาธารณะมีความส าคญัต่อชีวติและความเป็นอยูข่อง
มนุษยโ์ดยส่วนรวม  เน่ืองจากการท่ีคนมาอยูร่่วมกนัเป็นสังคมยอ่มตอ้งมีความสัมพนัธ์ในรูปแบบ
พึ่งพากนั  จะเห็นวา่การอยูร่่วมกนัโดยปราศจากการมีจิตสาธารณะ  นอกจากจะมีผลกระทบต่อ
บุคคล  ครอบครัว  องคก์ร  และยงัมีผลกระทบต่อชุมชน  ท าใหเ้กิดปัญหาใหญ่ตามมา  ฉะนั้นจึง
จ าเป็นตอ้งปลูกฝังใหม้นุษยมี์ความรู้สึกนึกคิด  จิตใตส้ านึก  ตลอดจนคุณธรรม  จริยธรรม  เพื่อลด
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน   
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 1.3  องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
  องคป์ระกอบของจิตสาธารณะมีการแบ่งองคป์ระกอบท่ีแตกต่างกนัไปตามระดบั
อายขุองกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา  ซ่ึงแบ่งองคป์ระกอบของจิตสาธารณะไวด้งัน้ี 
  ชาย  โพธิสิตา  และคณะ  (2540: บทคดัยอ่)  ไดจ้ดัองคป์ระกอบของจิตส านึกต่อ
สาธารณสมบติั  4  ดา้น  คือ 
  1.  ดา้นความเขา้ใจเก่ียวกบัสาธารณสมบติั 
   2.  ดา้นภาพสะทอ้นจิตส านึกต่อสาธารณสมบติั 
  3.  ดา้นมาตรการเสริมสร้างจิตส านึกต่อสาธารณสมบติั 
  4.  ดา้นนโยบายและการบริหารจดัการ 
  สมพงษ ์ สิงหะพล  (2542: 15 - 16)  กล่าวถึงจิตส านึก  3  องคป์ระกอบ  คือ 
  1.  จิตส านึกเก่ียวกบัตนเอง  (Self  Consciousness)  เป็นจิตส านึกเพื่อพฒันาตนเอง  
ท าใหต้นเองเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  จิตส านึกดา้นน้ีการศึกษาไทยมุ่งมัน่ปลูกผงัมานาน  เกิดบา้ง
ไม่เกิดบา้งไปตามสภาพการณ์  เป็นจิตส านึกแบบคลาสสิกท่ีทุกสังคมพยายามเหมือนกนัท่ีจะสร้าง
ใหเ้กิดข้ึนใหไ้ด ้ เช่น  ความขยนั  ความรับผดิชอบ  ความมานะอดทน  เป็นตน้  เป็นจิตส านึกท่ีถูก
ปลูกฝังและมีมานานตามสภาพสังคมไทย 
  2.  จิตส านึกเก่ียวกบัผูอ่ื้น  (Others  Oriented  Consciousness)  เป็นจิตส านึกของ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลของคนในกลุ่มชนหน่ึง  สังคมหน่ึง  เช่น  ความเห็นอกเห็นใจ  ความ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ ความสามคัคี  เป็นตน้  เป็นจิตส านึกท่ีคนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากพื้นฐาน
ดั้งเดิมของวฒันธรรมไทยอยูแ่ลว้สร้างกนัไดไ้ม่ยากนกั 
  3.  จิตส านึกเก่ียวกบัสังคม  หรือจิตส านึกสาธารณะ  (Social  of  Public   
Consciousness)  เป็นจิตส านึกท่ีตระหนกัถึงความส าคญัในการอยูร่่วมกนั  หรือค านึงถึงผูอ่ื้นท่ี 
ร่วมความสัมพนัธ์เป็นกลุ่มเดียวกนั  เป็นจิตส านึกท่ีคนไทยยงัไม่ค่อยมีและขาดกนัอยูม่าก  เพราะ
พื้นฐานความเป็นมาของสังคมไทยสมควรท่ีจะรีบพฒันาข้ึนโดยเร็ว  เช่น  จิตส านึกดา้นเศรษฐกิจ  
จิตส านึกดา้นการเมือง  จิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้ม  จิตส านึกดา้นสุขภาพ  เป็นตน้ 
                         หฤทยั  อาจปรุ  (2544: 46)  ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการมีจิตส านึกสาธารณะ  
6  ดา้น  คือ 
  1.  ดา้นความตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนั 
  2.  ดา้นการวิเคราะห์  วพิากษ ์  วจิารณ์  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
  3.  ดา้นความรัก  ความเอ้ืออาทร  และความสามคัคี 
  4.  ดา้นการรับรู้และความสามารถในการผลกัดนั  เพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
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  5.  ดา้นการปฏิบติัในการแกปั้ญหาสังคม 
  6.  ดา้นการมีเครือข่ายในการน ากิจกรรมทางสังคม 
  ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร  และคณะ  (2547: 2 - 3)  ไดศึ้กษารูปแบบของการพฒันา
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาใหมี้จิตสาธารณะ  เป็นการศึกษาระยะยาว  และใชอ้งคป์ระกอบของ 
จิตสาธารณะ  3  องคป์ระกอบ  ดงัน้ี 
  1.  การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดความเสียหายต่อของส่วนรวม
ท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม 
  2.  การถ่ือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวมในวสิัยท่ี
ตนสามารถท าได ้
  3.  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  โดยไม่
ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง  ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชข้อง
ส่วนรวม 
  สุนทรี  จูงวงศสุ์ข  (2548: 18)  ไดร้วบรวมองคป์ระกอบท่ีส าคญัของจิตสาธารณะ
ไวว้า่  จิตสาธารณะประกอบดว้ย 
  1.  ความช่างสังเกต 
  2.  ความไม่เห็นแก่ตวั 
  3.  การรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม 
                     จากองคป์ระกอบจิตส านึกสาธารณะสรุปไดว้า่  มี  3  องคป์ระกอบ  คือ  จิตส านึก
เก่ียวกบัตนเอง  จิตส านึกเก่ียวกบัผูอ่ื้น  และจิตส านึกเก่ียวกบัสังคมหรือจิตสาธารณะ  องคป์ระกอบ
ดา้นท่ีเก่ียวกบัตนเองและดา้นท่ีเก่ียวกบัผูอ่ื้นนั้นคนไทยมีอยูแ่ลว้และสร้างกนัไดไ้ม่อยาก  แต่ส่วน
ของดา้นจิตส านึกสาธารณะนั้นเป็นจิตส านึกท่ีคนไทยยงัไม่ค่อยมีและขาดมาก  ควรมีการปลูกฝังให้
มีมากเพิ่มข้ึน  และควรใหค้รบทั้ง  3  องคป์ระกอบ  และจากการศึกษาองคป์ระกอบของจิตส านึก
สาธารณะคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัใชอ้งคป์ระกอบจากค านิยามความหมายของจิตสาธารณะของ  ชาย  โพธิสิตา  
(2540: 14 - 15)  และของลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร  และคณะ (2547: 2 - 3)  ซ่ึงแบ่งองคป์ระกอบของ
จิตสาธารณะเป็น  3 องคป์ระกอบ  6  ตวัช้ีวดั  คือ 
  องคป์ระกอบท่ี  1  การหลีกเล่ียงการใชห้รือกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดความเสียหายต่อ 
ของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  โดยวดัไดจ้าก  2  ตวัช้ีวดั  คือ 
  1.  การดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวม  เช่น  เม่ือใชแ้ลว้มีการเก็บรักษา  เพื่อให้ 
สมบติัของส่วนรวมอยูใ่นสภาพดี 

 2.  ลกัษณะของการใชง้าน  คือ  การใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดั  ใชอ้ยา่ง 
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ทะนุถนอมใหข้องส่วนรวมมีความคงทน  ใชไ้ดน้าน 
     องคป์ระกอบท่ี  2  การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบติัของ
ส่วนรวมในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้ โดยวดัไดจ้าก  2  ตวัช้ีวดั  คือ 

 1.  การปฏิบติัตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการดูแลสมบติัส่วนรวม  เช่น  การ 
ท าความสะอาดหอ้งเรียนเม่ือเป็นเวรประจ าวนั 

 2.  อาสาปฏิบติัหนา้ท่ีบางอยา่งเพื่อส่วนรวม  เช่น  อาสาช่วยเพื่อนน าขยะไปทิ้ง 
อาสาช่วยเพื่อนขดัห้องน ้า 
      องคป์ระกอบท่ี  3  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนั 
ของกลุ่มโดยไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง  ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคล
อ่ืนท่ีจะใชข้องส่วนรวมนั้น  โดยวดัไดจ้าก  2  ตวัช้ีวดั  คือ                                                                        
                   1.  ไม่น าส่ิงของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
                   2.  แบ่งปันหรือเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม 

1.4  คุณลกัษณะของจิตสาธารณะ 
 ยทุธนา  วรุณปิติกุล  (2542: 181 - 183)  กล่าวถึงบุคคลท่ีมีจิตส านึกสาธารณะวา่  

ตอ้งมีลกัษณะ  ดงัน้ี 
 1.  การทุ่มเทและอุทิศตน  สิทธิพลเมืองตอ้งสอดคลอ้งกบัความรับผดิทางสังคม 
บุคคลไม่เพียงแต่ปฏิบติัตามสิทธิเท่านั้น  แต่ตอ้งปฏิบติัเพื่อช่วยเหลือใหบ้ริการแก่บุคคลอ่ืน  เพื่อ 
พฒันาสังคมดว้ย  อาทิ  ถา้ตอ้งการใหผู้แ้ทนราษฎรมีความรับผดิชอบต่อความตอ้งการและ
ประโยชน์ของประชาชน  ประชาชนก็ตอ้งใหค้วามใส่ใจและติดตาม  ไม่เพียงแต่ท าการหยอ่นบตัร
เลือกตั้งเท่านั้น  ตอ้งเสียสละเวลาใหใ้นการเขา้ไปมีส่วนร่วมกบัการเมืองระดบัทอ้งถ่ิน  และใน
สถาบนัต่าง ๆ 
 2.  เคารพความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ไวว้างใจผูอ่ื้น  มีความอดทน  ตระหนกัถึง 
การมีส่วนร่วมเคารพยอมรับความแตกต่างท่ีหลากหลาย  หาวธีิการอยูร่่วมกบัความขดัแยง้โดยการ 
แสวงหาทางออกร่วมกนั  มีการแลกเปล่ียนความคิดและหาขอ้ยติุ  สร้างการรับรู้ร่วมกนั  ตดัสินใจ
และผนึกก าลงัเพื่อใหเ้กิดการยอมรับจากทุกฝ่าย 
 3.  ค  านึงถึงผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม  คนในสังคมตอ้งคิดถึงการเมือง 
ในฐานะกิจการเพื่อส่วนรวมและเพื่อคุณธรรมมากข้ึน 
 4.  การลงมือกระท า  การวพิากษว์จิารณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถ 
ท าใหส้ถานการณ์ดีข้ึน  ตอ้งลงมือกระท าโดยเร่ิมจากครอบครัวในการวางพื้นฐาน  ใหก้ารอบรม 
ดา้นจริยธรรมของพลเมือง  สถาบนัการศึกษาไม่เป็นเพียงสถานท่ีฝึกหดัและใหค้วามรู้  ตอ้งรับช่วง 
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ต่อในการสร้างค่านิยมท่ีเหมาะสมต่อจากครอบครัว  รวมทั้งเครือข่ายสังคมท่ีเกิดข้ึนระหวา่ง 
เพื่อนบา้น  ท่ีท างาน  สโมสร  สมาคมต่าง ๆ  เช่ือมโยงบุคคลท่ีน่าสนใจเขา้เป็นกลุ่มท่ีใส่ใจผูอ่ื้น 
ช่วยด ารงรักษาประชาคม  สงัคม  และกฎจริยธรรม รวมทั้งสถาบนัท่ีมีอิทธิพลสูงต่อสังคม  คือ  
สถาบนัศาสนา  และส่ือมวลชนนบัวา่มีบทบาทส าคญัในการร่วมสร้างใหส้ังคมเขม้แข็ง 
 อนุชาติ  พวงส าลี  และวรีบูรณ์  วสิารทสกุล  (2540)  กล่าววา่  การมีจิตส านึก
สาธารณะเป็นคุณลกัษณะท่ีส าคญัและมีความหมายอยา่งยิ่งในสังคม  ท าใหเ้กิดประชาสังคม  คือ  
เป็นชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็  ซ่ึงหมายถึงชุมชนแห่งส านึก  (Consciousness Community)  ท่ีสมาชิก
ของชุมชนต่างเป็นส่วนหน่ึงของระบบโดยรวมท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเหนียวแน่น  ซ่ึงมีลกัษณะ
ดงัน้ี 
 1.  มีวสิัยทศัน์ร่วมกนั  คนในชุมชนตอ้งมองอนาคตร่วมกนั  เรียนรู้และท าความ
เขา้ใจร่วมกนัโดยอาศยัการคิด  วเิคราะห์  สังเคราะห์ใหถึ้งสถานการณ์  แนวโนม้ความเปล่ียนแปลง
พร้อมควบคู่ไปกบัการปฏิบติั 
 2.  ประชาชนส านึกถึงพลงัของตนเอง  วา่จะสามารถร่วมแกไ้ขเปล่ียนแปลงสังคม
ได ้ คือการท่ีท าให้เกิดกลุ่มความสนใจต่อสาธารณะจ านวนมาก  ท าใหเ้กิดความเขม้แข็งเป็นพลงั
ทางสังคม  ไม่รอคอยใหผู้อ่ื้นแกปั้ญหาใหก้บัตนเอง  ซ่ึงการท่ีบุคคลจะส านึกถึงพลงัของตนตอ้งให้ 
ความส าคญักบักระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัทางสังคม 
 3.  ความรักความเอ้ืออาทรสามคัคี  การรวมกลุ่มของบุคคลในสังคม  มีความ 
หลากหลายจึงจ าเป็นตอ้งสร้างข้ึนบนฐานแห่งความรัก  ความเมตตา  ความเอ้ืออาทร  และความ
สามคัคี  ความแตกต่างระหวา่งบุคคลยอ่มเกิดข้ึนได ้ ซ่ึงความแตกต่างน้ีไม่จ  าเป็นตอ้งน าไปสู่ 
ความแตกแยกเสมอไป  ดงันั้นเง่ือนไขแห่งความรักสมานฉนัท ์ จะเป็นส่ิงเช่ือมโยงให้เกิดความ
ร่วมมืออยา่งมีพลงั 
 4.  การเรียนรู้ท่ีมีการปฏิบติัร่วมกนั  จิตส านึกสาธารณะเป็นนามธรรมท่ีไม่สามารถ
บงัคบัใหเ้กิดได ้ ดงันั้นตอ้งสร้างเง่ือนไขหรือกิจกรรมร่วมกนั  ตลอดจนการพฒันาใหเ้กิดความ
ต่อเน่ือง  การมีเครือข่ายและการติดต่อส่ือสาร  การแลกเปล่ียนเรียนรู้  ส่ือสารและเครือข่าย  เป็น
ส่วนท่ีท าใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้  ซ่ึงเป็นแนวทางใหเ้กิดจิตส านึกสาธารณะ 
 วรัิตน์  ค  าศรีจนัทร์  (2544)  ไดศึ้กษาจิตส านึกสาธารณะในบริบทประชาสังคมไทย
เป็นการวิจยัเชิงพฒันาและสังเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วมในชุมชนเมือง  และชุมชนชนบท  พบวา่  
คุณลกัษณะของการมีจิตสาธารณะประกอบดว้ย 
 1.  ความรัก  ความเอ้ืออาทร 
 2.  ความเช่ือใจ 
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 3.  การเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง 
 4.  การยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 5.  การมีปฏิสัมพนัธ์กนัโดยใชค้วามสามารถ  เครือข่ายและการมีส่วนร่วม 
 ไชยา  ยิม้วไิล  (2550: 15)  กล่าววา่  ผูมี้จิตส านึกสาธารณะนั้นจะมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม  เคารพกฎหมาย  กฎเกณฑร์ะเบียบขอ้บงัคบัต่าง ๆ ของสังคมโดยรวมและองคก์รท่ีตนเอง
เป็นสมาชิกสังกดัอยู ่ โดยยดึมัน่ต่อกฎเกณฑแ์ละกฎหมายอยา่งเคร่งครัด  พยายามหลีกเล่ียงการ
ละเมิดใหน้อ้ยท่ีสุดดว้ยการปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งมีคุณธรรมจริยธรรม  บุคคลท่ีมีจิตส านึกสาธารณะสูง 
แมแ้ต่การทิ้งเศษขยะหรือขบัรถผดิกฎจราจรยงัไม่กลา้ท่ีจะกระท าเพราะรู้สึกละอายแก่ใจ  เม่ือ
ประสบพบอะไรท่ีผดิปกติ  ผิดระเบียบ  ผดิกฎหมาย  ก็จะแจง้ความทนัที  ส่วนบุคคลท่ีไร้จิตส านึก
สาธารณะจะมีวถีิชีวติด ารงชีพไปวนั ๆ  มกัง่าย  สะเพร่า  เอาตวัรอดโดยไม่ไดคิ้ดถึงความเสียหายท่ี
จะเกิดข้ึนแก่ผูค้น 

 เดวดิ  ไรส์แมน  (David Riseman 1983: 2  อา้งถึงใน  ณรงค ์ อุย้นอง  2546: 13  )  
ไดจ้  าแนกจิตส านึกสาธารณะของบุคคลไวเ้ป็น  3  แบบ  คือ  1)  จิตส านึกแบบประเพณีน า  หมายถึง 
จิตส านึกท่ียดึถือเอาขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเป็นเครือญาติ  ความอาวุโส  เป็นเคร่ืองช้ีน าวถีิ 
ปฏิบติั  จิตส านึกแบบน้ีมีอยูท่ ัว่ไปโดยเฉพาะในสังคมชนบทของไทย  2)  จิตส านึกแบบหลกัการน า 
เป็นจิตส านึกท่ียดึถือหลกัปฏิบติังานใหบ้รรลุจุดหมายปลายทาง  โดยละทิ้งความอาวโุสและ
ขนบประเพณีท่ีเห็นวา่เป็นเคร่ืองกีดขวางการบรรลุเป้าหมายของชีวติ  และ  3)  จิตส านึกแบบผูอ่ื้น
น า  เป็นจิตส านึกแบบพึ่งพิงโดยบุคคลจะตอ้งประพฤติปฏิบติัตามกลุ่มหรือตามผูน้ าดว้ยมุ่งหวงัให้
ตนเองไดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม  จิตส านึกสาธารณะของบุคคลมีพื้นฐานมาจากอตัมโนทศัน์ 
(Self - concept)  ซ่ึงหมายถึง  การมองเห็นคุณค่าในตนเองประกอบกบัความเช่ือ  (Belief)  ค่านิยม 
(Values)  และเจตคติ  (Attitude)  ซ่ึงมีความหมายรวมกนัวา่  คือท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลท่ีมี
ต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตวั  เกิดเป็นปรากฏการณ์ท่ีบุคคลแสดงออกในลกัษณะของอารมณ์  ความรู้สึก 
(Affective)  สติปัญญา  (Cognitive)  และพฤติกรรม  (Behavior)  ซ่ึงมีทั้งผลดีและผลเสียต่อตนเอง
และสังคมท่ีตนเองเป็นสมาชิกอยู ่
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  ผูท่ี้มีจิตสาธารณะจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม  เคารพกฎหมาย  กฎเกณฑร์ะเบียบขอ้บงัคบัต่าง ๆ ของสังคมโดยรวมและองคก์รท่ีตนเอง
เป็นสมาชิกสังกดัอยู ่ โดยยดึมัน่ต่อกฎเกณฑแ์ละกฎหมายอยา่งเคร่งครัด  ทั้งน้ีจะตอ้งมีความรัก  
ความเอ้ืออาทร  ความเช่ือใจ  การเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง  การยอมรับความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล  และการมีปฏิสัมพนัธ์กนัโดยใชค้วามสามารถ  เครือข่ายและการมีส่วนร่วม 
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1.5  การพฒันาจิตสาธารณะ 
  จิตสาธารณะเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการฝึกอบรมตั้งแต่วยัเด็ก  และจะพฒันาไปเร่ือย ๆ
จนถึงวยัรุ่นและจนกระทัง่เป็นผูใ้หญ่  ผูใ้หญ่จึงตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของเด็ก  มีการแนะน าส่งเสริม
เขาในส่ิงท่ีถูกท่ีควร  คอยช้ีแนะแนวทางและปลูกฝังจิตสาธารณะใหแ้ก่เด็ก  นอกจากน้ีเด็กยงัตอ้ง
เรียนรู้ดา้นวนิยัจากวฒันธรรมโดยอาศยัการสั่งสอนฝึกฝนจากบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงมีนกัการ
ศึกษากล่าวถึงแนวทางการพฒันาจิตสาธารณะ  ดงัน้ี 
 คลาค  (Clark, 1999: 101)  ไดเ้สนอแนวคิดในการพฒันาความเป็นพลเมืองและ         
จิตสาธารณะของนกัเรียนวา่  มิใช่การพฒันาความรู้หรือทกัษะทางการคิดเท่านั้น  แต่ตอ้งมุ่งไปท่ี
การพฒันาทกัษะการมีส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมือง  ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะดงัน้ี 
 1.  การมีอิทธิพลต่อนโยบาย 
 2.  การปฏิบติัตนเป็นผูต้ดัสินใจหลกัและผูจ้ดัท านโยบาย 
 3.  การสร้างความร่วมมือ  ต่อรอง  ประนีประนอม  และแสวงหาขอ้ตกลงร่วมกนั 
 4.  การจดัการความขดัแยง้ 
 นอกจากน้ี  คลาค  (Clark, 1999: 101)  ยงัไดเ้สนอแนวทางการพฒันาทกัษะการมี
ส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมืองอนัจะน าไปสู่การพฒันาความเป็นพลเมืองและจิตสาธารณะ 
ของนกัเรียน  ดงัน้ี 
 1.  การตรวจสอบการปกครองและผูบ้ริหาร  ไดแ้ก่  การน าเสนอความคิดเห็นผา่น
ส่ือมวลชน  การศึกษาวจิยัในชุมชน  การรายงานและสะทอ้นความคิดเห็นผา่นประสบการณ์  ของ
ตนเอง 
 2.  การเขา้ไปมีอิทธิพลต่อการปกครองและผูบ้ริหาร ไดแ้ก่  การเขา้ไปมีส่วนร่วม 
ในการปกครองทั้งในหอ้งเรียนและโรงเรียนของตนเอง  การเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมจ าลอง 
บทบาทของผูบ้ริหารและองคก์รทางสังคมต่าง ๆ  สังเกตการท างานของหน่วยงานรัฐและองคก์ร 
ทางสังคมต่าง ๆ  เรียนรู้แนวทางท่ีหน่วยงานของรัฐและองคก์รทางสังคมต่าง ๆ  เขา้ไปมีอิทธิพล 
ต่อนโยบายสาธารณะ  เขียนจดหมายแสดงความคิดเห็นผา่นทางหนงัสือพิมพ ์ เขา้พบผูบ้ริหารของ 
รัฐเพื่อแสดงการสนบัสนุน  ตรวจสอบการท างานของหน่วยงานสาธารณะ  เสนอกิจกรรมใน
โรงเรียนและในชุมชน  ซ่ึงเช่ือมโยงโดยตรงกบัชีวติความเป็นพลเมือง  การเมืองและผูบ้ริหาร 
 ฟอสเตอร์  (Foster, 1999: 51 - 52)  เสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็น
ทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ี ส่ิงแวดลอ้ม  และสังคมมนุษย ์ วา่ควรมีแนวทาง 
การจดัการเรียนรู้  ดงัน้ี 
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 1.  เลือกประเด็นท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติของนกัเรียน  เน่ืองจากประเด็นท่ีสัมพนัธ์กบั
ชีวติของนกัเรียนจะมีความหมายและก่อใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  เม่ือนกัเรียนมีประสบการณ์ 
กบัประเด็นทางส่ิงแวดลอ้มใกลต้วัจะเป็นการเตรียมตวัให้นกัเรียนไดเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความ
สนใจและกระตือรือร้นกบัประเด็นระดบัโลก 
 2.  จดัหาแหล่งวทิยาการเพื่อการคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัประเด็นท่ีศึกษาแก่นกัเรียน 
แหล่งวทิยาการท่ีควรน ามาใช ้ เช่น  หนงัสือพิมพท์อ้งถ่ิน  นิตยสารรายสัปดาห์  รายการโทรทศัน์ 
ขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต  และแหล่งวทิยาการในทอ้งถ่ิน  แหล่งวทิยาการควรทนัสมยั  เป็นตวัแทน
ของความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั  นกัเรียนควรไดพ้ิจารณาจากแหล่งวทิยาการชั้นตน้ครูควรจดัหา
ขอ้มูลใหเ้พียงพอแก่นกัเรียนเพื่อใชป้ระกอบการอภิปรายในประเด็นท่ีศึกษา 
 3.  ระดมสมองเพื่อแสวงหาแนวทางแกไ้ขปัญหา  นกัเรียนสามารถเขา้ร่วมในการ 
แสวงหาแนวแกไ้ขปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  ปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงออกถึงการมี           
ส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  แนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีเสนอโดยนกัเรียนในระหวา่ง          
การระดมสมองจะไดรั้บการยอมรับนกัเรียนสามารถขยายขอบเขตการคน้ควา้เพื่อแสวงหา                
แนวทางแกไ้ขไดก้วา้งขวางมากข้ึน  โดยอาศยักิจกรรมการระดมสมองท่ีปฏิบติั 
 4.  แนวทางแกไ้ขปัญหาแต่ละแนวทางตอ้งเกิดจากการระดมสมองเพื่อหาเหตุผล 
สนบัสนุนและคดัคา้นทางเลือกแต่ละทาง  จดัท ารายการแกไ้ขปัญหาท่ีนกัเรียนไดร่้วมกนัคิดข้ึน 
จากนั้นใหน้กัเรียนจดัท ารายการผลกระทบของแต่ละแนวทางแกไ้ขปัญหา  แลว้ร่วมกนัอภิปราย 
 5.  เลือกแนวทางแกไ้ขปัญหาซ่ึงมีผลกระทบทางลบนอ้ยท่ีสุดต่อส่ิงแวดลอ้ม  ให้
เวลากบันกัเรียนในการพิจารณาแนวทางแกไ้ขปัญหาและผลกระทบของแนวทางแกไ้ขปัญหา                
แต่ละทาง  เพื่อท่ีจะเลือกแนวทางแกไ้ขปัญหาเพียงแนวทางเดียวท่ีจะก่อให้เกิดผลกระทบนอ้ยท่ีสุด
ทั้งต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม 
 6.  ปฏิบติักิจกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหา  นกัเรียนสามารถระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ปฏิบติักิจกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหา  โดยเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัไดจ้ริง  กิจกรรมท่ี
ปฏิบติัอาจเป็นการเขียนจดหมายถึงบริษทัเอกชน  หน่วยงานของรัฐ  หรือสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร  
การรณรงคใ์หมี้การเลิกใชผ้ลิตภณัฑท่ี์เป็นพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 สุนทรี  จูงวงศสุ์ข  (2548: 19)  ไดเ้สนอแนวคิดในการพฒันาความเป็นพลเมืองและ
จิตสาธารณะของนกัเรียนวา่  มิใช่การพฒันาความรู้หรือทกัษะทางการคิดเท่านั้น  แต่ตอ้งมุ่งไปท่ี
การพฒันาทกัษะการมีส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมือง  ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะดงัน้ี 
 1.  การมีอิทธิพลต่อนโยบาย 
 2.  การปฏิบติัตนเป็นผูต้ดัสินใจหลกัและผูจ้ดัท านโยบาย 
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 3.  การสร้างความร่วมมือ  ต่อรอง  ประนีประนอม  และแสวงหาขอ้ตกลงร่วมกนั 
 4.  การจดัการความขดัแยง้  
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  การพฒันาจิตสาธารณะใหเ้ด็กนั้นเป็นส่ิงส าคญัซ่ึงตอ้ง
ปลูกฝังหรือเสริมสร้างไวต้ั้งแต่ในวยัเด็ก  เพื่อใหไ้ดรั้บประสบการณ์ท่ีเพียงพอเป็นพื้นฐานน าไป
พฒันาตนเอง  โดยให้เด็กมีความรู้ความเขา้ใจตระหนกัถึงความส าคญัของจิตสาธารณะ  รวมทั้งมี
การฝึกฝนเด็กไดป้ฏิบติัจริงเพื่อใหเ้กิดการกระท าท่ีเก่ียวกบัการพฒันาจิตสาธารณะอยา่งแทจ้ริง  จน
เกิดเป็นลกัษณะนิสัย  และควรท าใหเ้หมาะสมกบัวยัเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมตามวยัและเกิด
การพฒันาตามล าดบั  โดยควรมีครูหรือผูใ้หญ่คอยดูแลช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอ้ง  เด็กจะไดย้ดึเป็น
แนวทางในการปฏิบติั 
 1.6  การวดัจิตสาธารณะ 
  จิตสาธารณะจดัวา่เป็นพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรมอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ ซ่ึง
คุณธรรมจริยธรรมสองค าน้ีมีความหมายเก่ียวขอ้งกนัและใชป้ระกอบกนั  คุณธรรมเป็นปัจจยัท าให้
เกิดจริยธรรม  ผูใ้ดมีคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตผูน้ั้นจะมีจริยธรรมไม่ลกัทรัพย ์ ไม่ทุจริต
คอรัปชัน่  (สมพร  เทพสิทธา 2542: 3)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของนกัการศึกษาหลายท่านดงัน้ี 
 ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ  (2543: 176 - 177)  ไดก้ล่าวถึง  การวดัอารมณ์ 

ความรู้สึกของคนวา่เป็นการวดัดา้นจิตใจ  ประกอบดว้ยความสนใจ  เจตคติหรือทศันคติ  ค่านิยม  
จริยธรรม  และบุคลิกภาพ  ซ่ึงสรุปถึงธรรมชาติของความรู้สึกของมนุษยร์วมถึงวธีิการวดั  ดงัน้ี 

 1.  ความสนใจ  การเกิดความสนใจเร่ิมจากการรับรู้ก่อน  เม่ือรับรู้ส่ิงเร้านั้นอยา่ง
ต่อเน่ืองความรู้สึกก็จะเกิดข้ึน  และถา้ความรู้สึกเกิดการตอบสนองอยา่งเตม็ใจเกิดความพึงพอใจ 
ความสนใจก็จะเกิดตามมา  การจดัล าดบัความรู้สึกของ  แครธโวล  และคณะ  ใหค้วามสนใจเป็น
ความรู้สึกขั้นแรก  มีทิศทางเขม้ขน้ตั้งแต่การรับรู้จนถึงการช่ืนชอบในคุณค่า  ความสนใจเป็นส่ิงท่ี
จะท าใหค้นกระท าอะไรออกมาได ้ การวดัความสนใจจึงมีความจ าเป็นและเป็นการวดัวา่ใครมี
ความสนใจดา้นใดมากนอ้ยแค่ไหน  
 2.  เจตคติ  เป็นความรู้สึกท่ีเกิดการรับรู้จากส่ิงเร้าตั้งแต่ขั้นตน้ ๆ  จนถึงขั้นสูง ๆ คือ  
เกิดความสนใจ  ความซาบซ้ึงพอใจ  และเจตคติติดตามมา  การวดัเจตคติจะตอ้งนิยามใหช้ดัเจน  
ส่วนมากจะเนน้การเตรียมพร้อม  ความพร้อมในการกระท า  มีความคงทน  มีความคงเส้นคงวา  
และมีทิศทาง  เน่ืองจากเจตคติเป็นมโนภาพท่ีวดัไดย้าก  เคร่ืองมือในการวดัจึงมีไดห้ลายรูปแบบ
แลว้แต่สถานการณ์ท่ีตอ้งการวดั  เคร่ืองมือท่ีนิยมใชก้นัมีอยู ่ 5  ชนิด  คือ  การสัมภาษณ์  การสังเกต  
การรายงานตนเอง  เทคนิคการจินตนาการ  และการวดัสรีระภาพ  โดยการก าหนดเป้าแลว้เขียน
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แสดงความรู้สึกต่อเป้า  แลว้เลือกใชว้ธีิของเทอร์สโตนหรือของลิเคิร์ท  หรือของออสกดูก็ได ้ 
แลว้แต่ความเหมาะสม 
 3.  ค่านิยม  ค่านิยมหรือคุณค่าคือความรู้สึกต่อความเช่ือท่ีสังคมเห็นวา่ดีหรือเลว 
มีความส าคญัไม่ส าคญั  พึงปรารถนา  ไม่พึงปรารถนา  ซ่ึงเป็นอุดมการณ์หรือวถีิชีวติของมนุษย ์
เจตคติหลาย ๆ เจตคติจดักลุ่มกนัเป็นค่านิยม  ค่านิยมจึงเป็นความรู้สึกหนกัแน่นกวา่เจตคติ  และ 
มีบทบาทส าคญัต่อการกระท าของบุคคลต่อการตดัสินใจ  ค่านิยมเกิดจากบุคคลมีศรัทธาต่อ 
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดการกระท าหรือปฏิบติัตามกนัมา  ค่านิยมของแต่ละคนแตกต่างกนัไป 
ตามแหล่งท่ีมาของค่านิยม  แหล่งใหญ่จึงเป็นครอบครัว  โรงเรียน  เพื่อนสนิท  และส่ือต่าง ๆ
เคร่ืองมือท่ีนิยมใชคื้อ การสร้างแบบทดสอบวดัค่านิยม 
 4.  จริยธรรม  เป็นการพิจารณาตดัสินความประพฤติ  หรือการลงมือกระท าโดย
อาศยัหลกัของค่านิยมและหลกัศีลธรรมเม่ือพบสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง  การวดัจริยธรรม
เป็นการวดัท่ียุง่ยากเพราะบางคร้ังวดัไดจ้ริยธรรมสูง ๆ  แต่การปฏิบติัจริง ๆ ขาดจริยธรรม  ทั้งน้ี
เพราะการนิยามค าวา่จริยธรรมไม่ค่อยแน่นอนนัน่เอง  การวดัจริยธรรมจึงมี  3  รูปแบบ  คือ  การวดั
เน้ือหาความรู้จริยธรรมโดยการสร้างขอ้สอบ  การวดัความรู้สึกทางจริยธรรมโดยการก าหนดเป้า
แลว้เขียนแสดงความรู้สึกต่อเป้า  แลว้เลือกใชว้ธีิของเทอร์สโตนหรือของลิเคิร์ทหรือของออสกดู           
ก็ไดแ้ลว้แต่ความเหมาะสม  ส่ิงท่ีตอ้งระวงัคือตอ้งหาขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อเป้าใหมี้ความ
เป็นไปไดม้ากท่ีสุด 
  ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ  (2543)  ไดก้ล่าวถึงเกณฑก์ารพิจารณาตดัสินใจ
ทางจริยธรรมวา่  ในการสร้างเคร่ืองมือสอบวดัทางจริยธรรมนั้นเม่ือมีสถานการณ์หรือขอ้ค าถามให้
เขาตอบ  และมีค าตอบออกมาแลว้จะตอ้งน ามาพิจารณาวา่การตอบนั้นควรตรวจใหค้ะแนนเท่าไร  
อาศยัเหตุผลใดจึงใหค้ะแนนเท่านั้น  การใหค้ะแนนหรือการพิจารณาเหตุผลในการตอบแต่ละ
ค าถามจึงถือเป็นส่ิงส าคญัมาก  การพิจารณาโดยความคิดตนเองเป็นแบบอตันยัเกินไปอาจขาดความ
เช่ือถือได ้ จึงจ าเป็นตอ้งยดึหลกัทางศาสนา  ปรัชญา  หรือทฤษฎีทางจริยธรรมต่าง ๆ เท่าท่ีมีอยู ่ 
เพื่อเป็นเกณฑใ์นการใหค้ะแนน  โดยทัว่ไปแลว้คนมีจริยธรรมธรรมสูงควรไดค้ะแนนมาก  คนมี
จริยธรรมต ่าควรไดค้ะแนนนอ้ย  จึงจะมีความเท่ียงตรง 
  สมพร  สุทศันีย ์ (2544)  อธิบายถึงการวดัทางจิตวทิยาวา่  การวดัทางจิตวทิยา 
เป็นการก าหนดค่าแก่พฤติกรรมต่าง ๆ ตามเกณฑก์ารก าหนดตวัเลขใหแ้ก่พฤติกรรม  ซ่ึงการวดัทาง 
จิตวทิยาสามารถบอกระดบัความมากนอ้ยของพฤติกรรม  เพื่อประโยชน์ในการเปรียบเทียบระหวา่ง 
คนหรือระหวา่งกลุ่ม  สามารถทราบความสามารถดา้นต่าง ๆ  รวมทั้งความรู้สึกนึกคิด  ความจ า 
ความตอ้งการ  ความสนใจ  ค่านิยม  บุคลิกภาพ  ซ่ึงการวดัพฤติกรรมยงัสามารถท าใหอ้ธิบายไดว้า่ 
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พฤติกรรมเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  หากกล่าวถึงประโยชน์กวา้ง ๆ ของการวดัทางจิตวทิยาคือ  ท าใหรู้้จกั 
และเขา้ใจความแตกต่างของพฤติกรรมของบุคคล  เพื่อประโยชน์ในดา้นการจดัการเรียนการสอน  
จดัวางตวับุคคลใหเ้หมาะกบัความสามารถ  ความสนใจ  ท าใหรู้้จกับุคลิกภาพของบุคคลใหเ้ด่นชดั 
ยิง่ข้ึน เพื่อประโยชน์ในการพฒันาบุคคลไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและช่วยในการตดัสินใจต่าง ๆ 
  วนัวสิาข ์ สกุลณี  (2550: 24 - 25)  กล่าววา่  จริยธรรมคือความประพฤติท่ีถูกตอ้ง         
ดีงามทั้งกาย  วาจา  สมควรจะประพฤติปฏิบติัเพื่อให้ตนเองและคนในสังคมรอบขา้งมีความสุขสงบ
เยอืกเยน็  จริยธรรมเป็นเร่ืองของการประพฤติปฏิบติัเป็นเร่ืองของพฤติกรรมภายนอก  คุณธรรม
เป็นสภาพคุณงามความดีภายในจิตใจ  ซ่ึงทั้งสองส่วนตอ้งเก่ียวขอ้งกนัสัมพนัธ์กนั  พฤติกรรมของ
คนท่ีแสดงออกมาทั้งกายและวาจาตอ้งเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์และเป็นไปตามความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจ
และสติปัญญา  ในการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลจึงตอ้งพฒันาควบคู่กนัไป  คือการพฒันา
ดา้นสติปัญญา  จิตใจ  และพฤติกรรม   
 มุทิตา  หวงัคิด  (2547: 39 - 40)  ไดศึ้กษาการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโดยน าเสนอ
สถานการณ์ผา่นส่ือคอมพิวเตอร์เพื่อพฒันาจิตสาธารณะในนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
เป็นแบบสอบถามจิตสาธารณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  เป็นค าถามแบบสถานการณ์
ตามองคป์ระกอบและตวัช้ีวดั  องคป์ระกอบแบ่งเป็น  3  ดา้น แต่ละดา้นมีตวัช้ีวดัดา้นละ  2  ตวัช้ีวดั  
และมีการทดสอบจิตสาธารณะก่อนเพื่อน าไปเปรียบเทียบกบัหลงัการทดลอง  ในการทดลองจะใช้
กรณีทกัษะการแกปั้ญหาโดยการน าเสนอสถานการณ์ผา่นส่ือคอมพิวเตอร์  และจะมีการทดสอบอีก
คร้ังเพื่อดูวา่นกัเรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มมากข้ึนหรือไม่  ดงัตวัอยา่งเคร่ืองมือวดัจิตสาธารณะ  ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  2.1  ตวัอยา่งแบบวดัพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
               สถานการณ์องคป์ระกอบท่ี  1   
                  ตวัวดัท่ี 1  การดูแลรักษา 

ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

โอด๊ :  ใครยงัไม่คืนดินสอให้อาจารยบ์า้ง 
           ยงัขาดอีก  1  แท่ง 
อูด๊  :   “ฉนัยงัไม่ไดคื้นจะ๊” 
            เม่ือนกัเรียนยมืของมาใชแ้ลว้  เคย 
            ตรวจนบัของก่อนส่งคืนเช่นเดียวกบั 
           โอ๊ดบา้งไหม  ? 

     

ท่ีมา  มุทิตา  หวงัคิด  (2547: 39 - 40)   
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                     โกศล  มีความดี  (2547: 44 - 49)  ไดศึ้กษาปัจจยัทางจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมี
จิตสาธารณะของขา้ราชการต ารวจ  โดยใชแ้บบสอบถามวดัจิตสาธารณะขา้ราชการต ารวจจ านวน    
8  ฉบบั  ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราประเมินค่า  5  ระดบั  มีทั้งขอ้ความทางบวกและ 
ทางลบ  การใหค้ะแนนทางบวกคือ  5  4  3  2  และ 1  ตามล าดบั  และใหค้ะแนนกลบักนัในค าถาม
เชิงลบ  ขา้ราชการต ารวจท่ีไดค้ะแนนสูงแสดงวา่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการแสดง    
จิตสาธารณะมากกวา่ขา้ราชการต ารวจท่ีไดค้ะแนนต ่า  โดยมีขอ้ค าถามครอบคลุมพฤติกรรมทาง       
จิตสาธารณะทั้ง  3  ดา้น  ไดแ้ก่  1)  แบบสอบถามลกัษณะชีวสังคม  2)  แบบวดัจิตสาธารณะ               
3)  แบบวดัเจตคติต่อจิตสาธารณะ  4)  แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตน  5)  แบบวดัลกัษณะ 
มุ่งอนาคตควบคุมตน  6)  แบบวดัวฒันธรรมรวมองคก์ร  7)  แบบวดัการสนบัสนุนทางสังคม  และ  
8)  แบบวดัการไดรั้บแบบอยา่งจากผูบ้งัคบับญัชา  ดงัตวัอยา่งเคร่ืองมือวดัจิตสาธารณะ  ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  2.2  ตวัอยา่งแบบวดัพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
 
                                 
                                ขอ้ความ 

                     ระดบัการปฏิบติั 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

1. ขา้พเจา้ท าการปราบปรามผูเ้ก่ียวขอ้งกบั 
    ยาเสพติดอยา่งต่อเน่ือง 

     

2.ขา้พเจา้แจง้ธุรกิจการรับผดิชอบเม่ือพบวา่   
  ทรัพยสิ์นของทางราชการเสียหาย 

     

3.ขา้พเจา้ใชร้ถของทางราชการอยา่งทะนุถนอม      
ท่ีมา  โกศล  มีความดี  (2547: 44 - 49)   
 
                         จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  การวดัจิตสาธารณะเป็นการวดัพฤติกรรมดา้นคุณธรรม
จริยธรรมอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ ซ่ึงคุณธรรมจริยธรรมสองค าน้ีมีความหมายเก่ียวขอ้งกนัและใช้
ประกอบกนั  คุณธรรมเป็นปัจจยัท าใหเ้กิดจริยธรรม  จึงจ าเป็นตอ้งยดึหลกัทางศาสนา  ปรัชญา  
หรือทฤษฎีทางจริยธรรมต่าง ๆ เท่าท่ีมีอยูเ่พื่อเป็นเกณฑใ์นการใหค้ะแนน   
  ในการวดัจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี  
ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบวดัข้ึนมาใหม่โดยน าเอาแบบวดัจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
ของมุทิตา  หวงัคิด  (2547)  ท่ีก าหนดเป็นแบบสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั  
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มาเป็นแนวทางในการสร้างขอ้ค าถามและเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการและกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีจะศึกษา  โดยแบบวดัจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  เป็นแบบสอบถาม
จิตสาธารณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  เกณฑ์การใหค้ะแนนในแต่ละขอ้มีน ้าหนกัเป็น 
1, 2, 3, 4  และ  5  นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนสูงแสดงวา่มีจิตสาธารณะมากกวา่นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนต ่า 

1.7  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัจิตสาธารณะ 

 1.7.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
  มีนกัการศึกษาและนกัวจิยัหลายท่าน  ไดศึ้กษาเก่ียวกบัจิตสาธารณะในดา้น
ต่าง ๆ  อยา่งหลากหลาย  ซ่ึงงานวจิยัเหล่าน้ีไดแ้ก่ 
  ชาย  โพธิสิตา  และคณะ  (2540: บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาเร่ืองจิตส านึกต่อ             
สาธารณสมบติั  ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร  ศึกษาโดยใชแ้บบทดสอบและแบบสัมภาษณ์  และ
การสนทนาเป็นกลุ่มซ่ึงแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามขนาดสั้น  ผลการศึกษาพบวา่ในดา้นความ
เขา้ใจเก่ียวกบัสาธารณสมบติั  กลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตส านึกสาธารณสมบติัเป็นสอง
ระดบั  ระดบัหน่ึงเป็นจิตส านึกแบบพาสสิฟ  (Passive)  คือแบบท่ีบุคคลไม่ตอ้งท าอะไรมากเพียงแต่
ไม่ท าใหเ้กิดความเสียหายหรือไม่ท าลายสาธารณสมบติัท่ีตนใชก้็พอ  อีกระดบัหน่ึงเป็นจิตส านึก
แบบแอคทีฟ  (Active)  คือบุคคลท่ีลงมือท าการอยา่งใดอยา่งหน่ึงอนัแสดงวา่เขามีความรับผดิชอบ
ท่ีดีต่อสาธารณสมบติัไม่วา่จะใชห้รือไม่ใชก้็ตาม  เช่น  การมีส่วนร่วมในการบ ารุงรักษาสาธารณ
สมบติัท่ีช ารุดเสียหายหรือการร่วมมือกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการดูแลรักษาสาธารณสมบติั  ใน
ดา้นภาพสะทอ้นจิตส านึกต่อสาธารณสมบติั  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่คิดวา่คนกรุงเทพฯ ส่วนใหญ่ใช้
สาธารณสมบติัดว้ยความรับผดิชอบนอ้ยหรือ  แทบไม่มีความรับผดิชอบเลย  ผูต้อบส่วนใหญ่มกัมี
แนวโนม้ท่ีจะแสดงให้เห็นวา่ตนมีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา  ไม่ไดเ้บ่ียงเบนไปจากบรรทดัฐานของ
สังคมในดา้นมาตรการเสริมสร้างจิตส านึกต่อสาธารณสมบติั  
  รานี  วสูิตรธนาวทิย ์ (2548: บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษากระบวนการสร้างจิตส านึก
ดา้นการจดัการขยะของนกัเรียน : ศึกษากรณีโรงเรียนมธัยมศึกษา  จากการวจิยัพบวา่  กระบวนการ
สร้างจิตส านึกดา้นการจดัการขยะของนกัเรียนเร่ิมจากขั้นท่ีหน่ึง  การขดัเกลาทางสังคม  คือการ
ไดรั้บการปลูกฝังจากบา้นและโรงเรียน  ขั้นท่ีสอง  การสร้างเครือข่ายบา้นและโรงเรียน  หมายถึง  .
โรงเรียนสร้างแนวร่วมประสานสัมพนัธ์ระหวา่งบา้นและโรงเรียน  เพื่อความชดัเจนในเร่ืองของ
นโยบายต่าง ๆ ของโรงเรียน  ขั้นท่ีสาม  การบูรณาการกิจกรรม  คือการใหค้วามรู้และจดักิจกรรมท่ี
ส่งเสริมเก่ียวกบัการจดัการขยะ  ขั้นท่ีส่ี  การเสริมแรงและการลงโทษ  เป็นการสร้างขวญัและ
ก าลงัใจแก่ผูป้ฏิบติัตามบรรทดัฐานท่ีวางไว ้ และลงโทษผูท่ี้ไม่ปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด  เพื่อให้
นกัเรียนไดป้รับพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีโรงเรียนตอ้งการ  และสุดทา้ยขั้นท่ีหา้  การประเมิน
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ทบทวน  โดยโรงเรียนออกค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการประเมินผลการจดัการขยะ  ท าการ
ประเมินผลภาคเรียนละ  1  คร้ัง  และมีการเฝ้าระวงัอยา่งต่อเน่ือง 
  ศิริรัตน์  ศิริชีพชยัยนัต ์ (2548: 39)  ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์และจิตส านึกสาธารณะต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  
โดยใชชุ้ดการเรียนวทิยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวิต  พบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอน
โดยใชชุ้ดการเรียนวทิยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวิตมีจิตส านึกต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มหลงัเรียน           
สูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
  สุนทรี  จูงวงคสุ์ข  (2548: บทคดัยอ่)  ไดว้ิจยัเก่ียวกบั  การใชก้ระบวนการ
ส่ิงแวดลอ้มศึกษาเพื่อสร้างเสริมลกัษณะนิสัยจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่  นกัเรียนจ านวน  41  คน  เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวจิยัประกอบดว้ย  แผนการจดัการเรียนรู้  จ  านวน  3  แผน  รวม  10  คาบ  แบบบนัทึกการ
ปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนจากการศึกษาปัญหาขยะในโรงเรียน  ชุดท่ี  1 - 9  แบบการเขียนบนัทึก
ส่วนตวัของนกัเรียนรายบุคคลและการบนัทึกวดีีทศัน์กิจกรรมการเรียนรู้ระหวา่งเรียน  วเิคราะห์
ขอ้มูลโดยการจดัหมวดหมู่ขอ้มูลแลว้รรณนาวิเคราะห์  ผลการวจิยัพบวา่  กระบวนการส่ิงแวดลอ้ม
ศึกษาสามารถเสริมสร้างลกัษณะนิสัยจิตสาธารณะของนกัเรียนได ้ คือ  มีความช่างสังเกต   
ไม่เห็นแก่ตวั  และรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม  นกัเรียนมีทกัษะการมีส่วนร่วมกระบวนการ
ทางส่ิงแวดลอ้ม  คือ  ทกัษะการมีอิทธิพลต่อนโยบาย  ทกัษะการเป็นผูต้ดัสินใจหลกัและผูจ้ดัท า
นโยบาย  ทกัษะการสร้างความร่วมมือ  ต่อรอง  ประนีประนอม  และแสวงหาขอ้ตกลงร่วมกนั  
และทกัษะการจดัการความขดัแยง้ 
  พิริยา  นิลมาตร  (2550: 74 - 75)  ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตส านึกสาธารณะ
ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  4  พบวา่  ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีส าคญัท่ีสุดสถาบนัหน่ึงในการพฒันาหรือ
ปลูกฝังจิตส านึกสาธารณะ  ดงันั้น  บิดามารดา  หรือผูป้กครอง  จึงควรตระหนกัถึงความส าคญัและ
จ าเป็นอยา่งยิง่ในการหล่อหลอม  หรือปลูกฝังจิตส านึกสาธารณะของนกัเรียน  บิดามารดา  หรือ
ผูป้กครอง  จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความพยายามและไม่เพิกเฉย  ควรหมัน่อบรมสั่งสอนปฏิบติัตนเป็น
ตวัอยา่งท่ีดีใหก้บัเด็ก  เพราะครอบครัวเป็นแหล่งก าเนิดเบ้ืองตน้ของจิตส านึกสาธารณะ  ดงัจะเห็น
ไดจ้ากผลการวจิยัพบวา่  ปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้ยาวชนเกิดจิตส านึกสาธารณะ  ไดแ้ก่  คุณธรรมจริยธรรม
ดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ คุณธรรมจริยธรรมดา้นความกตญัญูกตเวที  พฤติกรรมการสอนของครู  
คุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีระเบียบวนิยั  ความฉลาดทางอารมณ์  การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
และปัจจยัท่ีส่งเสริมใหเ้ยาวชนมีจิตส านึกสาธารณะต ่าไดแ้ก่การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย  
ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวลว้นแลว้แต่มีจุดก าเนิดจากครอบครัว 
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  เจษฎา  หนูรุ่น  (2551: บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาปัจจยัจิตลกัษณะท่ีส่งผลต่อ            
จิตสาธารณะของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  โรงเรียนสาธิตในสังกดัมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
จ านวน  405  คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบสองขั้นตอน  (Two - stage Random Sampling)  เคร่ืองมือ 
ท่ีใชใ้นการวจิยั  เป็นแบบวดัจิตสาธารณะ  แบบสอบถามวดัเหตุผลเชิงจริยธรรม  แบบสอบถามวดั
ลกัษณะมุ่งอนาคต  แบบสอบถามวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิแบบสอบถามวดัค่านิยมความเป็นไทย  
แบบทดสอบวดัความสามารถทางสมอง  แบบสอบถามวดัประสบการณ์ทางสังคม  แบบสอบถาม
วดัความเช่ืออ านาจในตน  และแบบสอบถามวดัสุขภาพจิต  มีค่าความเช่ือมัน่ระหวา่ง  .831 - .950  
ผลการวจิยัพบวา่  ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยระหวา่งปัจจยัจิตลกัษณะรายดา้นกบัจิตสาธารณะ  
โดยรวมมีค่าเท่ากบั  .572  สามารถอธิบายร่วมกนัได ้ 32.7 %  โดยปัจจยัจิตลกัษณะท่ีส่งผลทางบวก  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ไดแ้ก่  ลกัษณะมุ่งอนาคต  สุขภาพจิต  ค่านิยมความเป็นไทย  
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีค่าน ้าหนกัความส าคญัเท่ากบั  .213,  .023,  .178  และ  .148  ตามล าดบั  
ส่วนสติปัญญาและความเช่ืออ านาจในตน  ส่งผลทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  มี
ค่าน ้าหนกัความส าคญัเท่ากบั  .108  และ  .107 
  ศิริ  แคนสา  (2551: 137)  ไดศึ้กษาการพฒันาจิตส านึกสาธารณะนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา  พบวา่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีเรียนรู้โดยใชว้ดิีทศัน์พฤติกรรมแม่แบบหรือ
เรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ าลอง  มีจิตส านึกสาธารณะหลงัการทดลองเพิ่มข้ึนทั้ง  3  ดา้น  คือ  ดา้น
ความรู้ความเขา้ใจเชิงจิตส านึกสาธารณะ  ดา้นการใชเ้หตุผลในการตดัสินใจเชิงจิตส านึกสาธารณะ 
และดา้นพฤติกรรมเชิงจิตส านึกสาธารณะ  และมากกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีเรียนรู้โดย
ใชว้ดีีทศัน์พฤติกรรมแม่แบบหรือเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ าลอง  หรือเรียนรู้โดยใชว้ิธีปกติ  และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีเรียนรู้โดยใชว้ธีิปกติ  ตลอดจนสามารถคงทนความรู้หลงัเรียนแลว้ 
6  สัปดาห์ไดม้ากกวา่                       
  กฤษณ์  พวงพนัธ์  (2552: 76 - 77)  ไดศึ้กษาการพฒันาจิตสาธารณะของ
นกัเรียนโรงเรียนบา้นตาอุด  อ าเภอขขุนัธ์  จงัหวดัศรีสะเกษ  พบวา่  ผลการด าเนินงานการจดั               
กลยทุธ์เขา้หอ้งอบรมคุณธรรม จริยธรรม เก่ียวกบัการพฒันาจิตสาธารณะการรักษาสะอาดบริเวณ
โรงเรียนและการรักษาทรัพยส์มบติัส่วนรวมของโรงเรียน  กบันกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย  พบวา่มีความ
สนใจส่ิงท่ีครูเวรอธิบายถึงขอ้ดีและขอ้เสียการท าความสะอาดบริเวณโรงเรียน  ไดแ้ก่  การเก็บขยะ 
เก็บก่ิงไม ้ เก็บใบไม ้ การท าความสะอาดหอ้งสุขา  การเก็บกวาดบริเวณท่ีรับผิดชอบ  การท าความ
สะอาดหอ้งเรียน  การท าความสะอาดวสัดุและอุปกรณ์  ไดแ้ก่  จอบ  เสียม  กรรไกรตดัหญา้  โตะ๊  
เกา้อ้ี  ท่ีตกัขยะ  ไมก้วาด  การเก็บรักษาทรัพยส์มบติัของโรงเรียน  ไดแ้ก่  จอบ  เสียม  ท่ีตกัขยะ  
กรรไกรตดัหญา้  ไมก้วาด  โตะ๊  เกา้อ้ี  และมีความกระตือรือร้นในการท างานและช่วยกนัท างาน  
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 ดวงมณี  วรรณสุทธ์ิ  (2552: 68 - 70)  ไดศึ้กษาการพฒันาจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  4  พบวา่ นกัเรียนมีค่าเฉล่ียจิตสาธารณะหลงัการใชชุ้ดฝึกจิตสาธารณะ
สูงข้ึนกวา่ก่อนใชชุ้ดฝึก  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และเม่ือพิจารณาแต่ละรายการ 
พบวา่  เพศชายมีค่าเฉล่ียจิตสาธารณะก่อนทดลองและหลงัทดลองมากกวา่เพศหญิง  นกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  มีค่าเฉล่ียจิตสาธารณะก่อนทดลองและหลงัทดลองมากกวา่ระดบัชั้น
อ่ืน ๆ และนกัเรียนท่ีอาศยัอยูก่บัพอ่แม่มีค่าเฉล่ียจิตสาธารณะก่อนทดลองและหลงัทดลองมากกวา่
นกัเรียนท่ีไม่ไดอ้าศยัอยูก่บัพ่อหรือแม่ 
  โกวทิย ์ พงษภ์กัดี  (2553: 53 - 54)  ไดศึ้กษาการใชโ้ปรแกรมฝึกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  พบวา่  หลงัการทดลอง
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชโ้ปรแกรมฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวา่
ก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และกลุ่มทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะ          
สูงกวา่กลุ่มควบคุม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05    
                        งานวจิยัท่ีไดก้ล่าวมาทั้งหมด  พบวา่เป็นงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ
ดา้นจิตส านึกต่อส่วนรวม  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  และสาธารณูปโภคต่าง ๆ  ซ่ึงการ
ปลูกฝังจิตสาธารณะของนกัเรียน  บิดามารดาหรือผูป้กครองจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความพยายามและไม่
เพิกเฉย  ควรหมัน่อบรมสั่งสอนปฏิบติัตนเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหก้บัเด็ก  เพราะครอบครัวเป็นจุด
ก าเนิดเบ้ืองตน้ของจิตส านึกสาธารณะ  และการปลูกฝังจิตสาธารณะในโรงเรียนตอ้งไดรั้บความ
ร่วมมือร่วมใจระหวา่งครู  นกัเรียน  ผูป้กครอง  ชุมชน  โดยสร้างจุดมุ่งหมาย  สร้างความเขา้ใจ  
รวมถึงแนวทางอนัก่อใหเ้กิดการมีจิตสาธารณะทั้งทางตรงและทางออ้ม  เพื่อใหเ้กิดแบบอยา่งจิต
สาธารณะ  เป็นแรงแรงบนัดาลใจกบัเยาวชนท่ีจะปฏิบติัตนดว้ยความเตม็ใจและเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมอยา่งถาวร  และควรมีการพฒันาจิตสาธารณะใหเ้กิดข้ึนตั้งแต่ยงัเด็กดว้ยการเปล่ียนท่ี
กระบวนการทางปัญญา  เพื่อใหเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีและมีคุณภาพ 
 1.7.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
  จอร์ช  (George,  2002: abstract)  ไดศึ้กษาคุณธรรมของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ในเขตเมือง  โดยศึกษาจากบทสนทนาท่ีแสดงถึงคุณลกัษณะซ่ึงสามารถตดัสินการรับรู้ของนกัเรียน
ในเร่ืองคุณธรรมและการปฏิบติัอยา่งมีคุณธรรม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทศันคติแนวคิดอริสโตเติล  
(Alistotle)  ระดบัการพฒันาทางคุณธรรมจ าแนกตาม  ลาเรนซ์  โคเบิร์ก  (Lawrecne Kohlberg)  
และคารอล  กิลิแกน  (Carol Giligan)  ก็ถูกน ามาใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย  การศึกษาคร้ังน้ีเป็น
การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  เก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย  และการวเิคราะห์
เอกสาร  ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนมีการรับรู้คุณธรรม  ในฐานะของการเป็นความดี  ซ่ึงเก่ียวขอ้ง
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กบัการสร้างชีวติท่ีดี  บุคคลท่ีดี  และสังคมท่ีดี  ความยติุธรรมถูกมองวา่เป็นคุณธรรมดว้ย  แต่ระบบ
กฎหมายถูกมองวา่เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดปรากฏการณ์  ซ่ึงเป็นขอ้บกพร่องแมว้า่จะไดรั้บผลกระทบจาก
สังคมผูใ้หญ่ในโรงเรียน  เช่น  คณะวชิาคุณธรรมและจิตสาธารณะท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียน  เป็นส่ิงท่ี
รับรู้ไดว้า่เป็นผลจากการกระท าภายในตนเอง    
  อคัคาร์  (Akkar, 2003: 2124)  ศึกษาจิตส านึกสาธารณะของคนนิวคาสเทิล  
สหราชอาณาจกัรองักฤษ  ในช่วง  10  ปี  ตั้งแต่  ค.ศ. 1990 - 2000  จากการศึกษาประวติัศาสตร์  
สังคม  การเมือง  เศรษฐกิจของคนนิวคาสเซิล  พบวา่  มีการพฒันาจิตส านึกสาธารณะดว้ยการเปิด
ใหมี้พื้นท่ีสาธารณะหรือเวทีส าหรับคนในชุมชนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน  ดงัน้ี  1)  การวางแผนและ
การออกแบบกิจกรรม  2)  การลงมือปฏิบติั  3)  การจดัการและดูแลรักษา  และ  4)  การใชส่้วน          
ต่าง ๆ ดว้ยความเคารพปฏิบติักฎเกณฑ ์ และยงัพบวา่ภายใตค้วามเป็นโลกาภิวฒัน์มีผลใหพ้ื้นท่ี
สาธารณะดงักล่าวมีแนวโนม้ลดลง  
  ชินิชิ  (Shinichi, 2007: 3217 - A)  ไดศึ้กษาจิตส านึกสาธารณะและการน า
ความรู้เขา้ไปใชใ้นชุมชน  กรณีศึกษาการใชพ้ื้นท่ีสาธารณะในชนบทไทย  พบวา่  การขาดจิตส านึก
สาธารณะ  เป็นสาเหตุหน่ึงของปัญหาชีวติประจ าวนัของคนในสังคมชนบทไทย  พฤติกรรมความ
ร่วมมือและปฏิสัมพนัธ์ประจ าวนัของคนในสังคมจะเกิดข้ึนเม่ือความรู้ท่ีน าไปใชใ้นชุมชนมีเหตุผล
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม  จารีตประเพณี  และความตอ้งการปัจจุบนัของเขา 
  แชมเปญ  (Champagne, 2007: unpaged)  ไดศึ้กษาส ารวจมิติต่าง ๆ  เก่ียวกบั
จิตส านึกทางสังคม  ดา้นความสามารถของนกัการศึกษาทางพลศึกษาท่ีจะเป็นพนัธมิตรกบัเยาวชน 
ชาวอะบอริจิน  โดยการสัมภาษณ์ครูพลศึกษาท่ีสอนนกัเรียนชาวเผา่อะบอริจิน  การสัมภาษณ์เนน้
วธีิการสอนท่ีเขา้กนัไดท้างวฒันธรรมและการศึกษาท่ีต่อตา้นเช้ือชาตินิยม  แลว้สัมภาษณ์นกัการ
ศึกษาทางพลศึกษาจ านวน  8  คน  โดยวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ  เพื่อกระตุน้ใหมี้การสะทอ้นการ
ปฏิบติัการสอน  ปรัชญา  ประสบการณ์  และความสัมพนัธ์กบันกัเรียนชาวอะบอริจิน  ผลการศึกษา
พบวา่  ครูไม่มีการเตรียมพร้อมความรู้สึกตอบสนองต่อความซบัซอ้นของการท างานร่วมกบัเยาวชน
ชาวเผา่อะบอริจินและครอบครัวของเยาวชน  ขอ้คน้พบท่ีส าคญัคือความตอ้งการครูพลศึกษาท่ีจะ
พฒันาจิตส านึกทางสังคมท่ีวิกฤติซ่ึง  ไดแ้ก่  ความเขา้ใจประวติัเศรษฐกิจของชาวเผา่อะบอริจินและ
ความสัมพนัธ์กบัการเป็นอาณานิคม  ดงันั้น  เพื่อให้นกัการศึกษาทางพลศึกษาเป็นพนัธมิตรท่ีมี
ประสิทธิภาพกบัเยาวชนชาวอะบอริจิน  จึงจ าเป็นตอ้งมีโปรแกรมการฝึกหดัครูใหแ้ก่นกัศึกษา  ให้
มีกรอบทฤษฏีเพื่อความเขา้ใจดา้นความไม่เสมอภาคและการกดข่ีชนพื้นเมือง  
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  พาดอน  (Padon - Johansen,  อา้งถึงใน  พิริยา นิลมาตร  2550: 47)  ไดว้จิยั
เชิงคุณภาพโดยใชบ้ทละครเชิงสร้างสรรคใ์นการพฒันาจิตส านึกสาธารณะของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  5  โดยมุ่งประเด็นการศึกษาวา่  รูปแบบต่าง ๆ ของละครจะช่วยพฒันาความคิด 
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  การเคล่ือนไหวสู่ปฏิบติัการทางสังคมหรือไม่  โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัเรียน 30  คน  จากอาสาสมคัร  47  คน  เป็นชาย  18  คน  หญิง  12  คน  โดยใชก้ารสังเกต  การ
สอบถาม  การสัมภาษณ์  จากการศึกษาพบวา่  การใชล้ะครรูปแบบต่าง ๆ  สามารถพฒันาจิตส านึก
สาธารณะของนกัเรียนในลกัษณะของความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  การเคล่ือนไหวสู่ปฏิบติัการทาง
สังคมไดจ้ริง                    

 
2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 

2.1  ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 
  ค าวา่  “การแนะแนว”  ไดบ้ญัญติัข้ึนแทนค าภาษาองักฤษวา่ไกดแ์ดนซ์  (Guidance)  
ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามหมายไวด้งัต่อไปน้ี  คือ 
  กุญชรี  คา้ขาย  (2542: 5)  กล่าววา่  การแนะแนวเป็นศาสตร์ท่ีถูกจดัระบบไว ้
ทั้งดา้นองคค์วามรู้  วธีิการ  และกระบวนการ  โดยมีเป้าหมายหลกัเพื่อช่วยบุคคลแต่ละคนเขา้ใจ
ตนเอง  สามารถวางแผนชีวติท่ีมีคุณภาพ  และด าเนินชีวติตามแผนนั้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล  
  ละเอียด  วงศภ์ูมิเมือง  (2543)  กล่าววา่  กิจกรรมแนะแนว  คือกิจกรรมท่ีบุคลากร 
แนะแนวจดัข้ึนเพื่อใหข้อ้สนเทศและประสบการณ์  ท่ีท าใหน้กัเรียนไดรู้้จกัตนเอง  เขา้ใจตนเอง   
และเขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม  สามารถปรับตวัใหด้ ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
  ลดัดาวรรณ  ณ  ระนอง  (2544: 136)  กล่าวถึงกิจกรรมแนะแนววา่  เป็นการ 
ก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ให้แก่ผูรั้บบริการดว้ยการใชเ้ทคนิควธีิต่าง ๆ  ท่ีเหมาะสมกบัวยัและ
หลกัสูตรแนะแนวท่ีวางไวส้ าหรับแต่ละวยั 

    กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545: 6)  กล่าวไวว้า่  กิจกรรมแนะแนวเป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของนกัเรียนใหเ้หมาะสมตามความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล  สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน  เสริมสร้างทกัษะชีวติ  วฒิุภาวะทางอารมณ์             
การเรียนรู้เชิงพหุปัญญา  และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี  ซ่ึงผูส้อนทุกคนตอ้งท าหนา้ท่ีแนะแนว             
ใหค้  าปรึกษาดา้นชีวิต  การศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า 
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                         ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์ (2545: 81)  ไดก้ล่าววา่  กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ี              
ผูใ้หบ้ริการแนะแนวจดัใหแ้ก่ผูรั้บบริการในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน  โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบั          
งานบริการแนะแนวดา้นต่าง ๆ  ทั้งดา้นการศึกษา  อาชีพ  ส่วนตวัและสังคม  เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้
เด็ก  วยัรุ่น  หรือผูใ้หญ่  รู้จกัและเขา้ใจตนเองและส่ิงแวดลอ้ม  ไดค้น้พบความสามารถ  ความถนดั  
ความสนใจ  และความตอ้งการของตนเอง  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน  เรียนรู้กระบวนการแกปั้ญหา
และการตดัสินใจ  การปรับตวัทั้งดา้นการเรียน  ส่วนตวัและสังคม  ตลอดทั้งการวางแผนอนาคต
ดา้นการศึกษา  อาชีพ  ส่วนตวัและสังคม 
                       สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545: 11)  ไดใ้หค้วามหมายของกิจกรรม               
แนะแนววา่  เป็นมวลประสบการณ์ทุกรูปแบบท่ีจดัใหห้รือสนบัสนุนใหผู้รั้บบริการแนะแนว              
แต่ละคน  แต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัหรือมีส่วนร่วมเพื่อใหผู้รั้บบริการบรรลุเป้าหมายในการพฒันา
ส่งเสริม  ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาทั้งดา้นการศึกษา  อาชีพ  ส่วนตวัและสังคม 
                       กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2546: 6)  ใหค้วามหมายกิจกรรมแนะแนววา่  
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนใหเ้หมาะสมตามความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล  สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน  เสริมสร้างทกัษะชีวติ  วฒิุภาวะทางอารมณ์    
การเรียนรู้เชิงพหุปัญญา  และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี  ซ่ึงผูส้อนท่ีดีจะตอ้งท าหนา้ท่ีแนะแนวให้
ค  าปรึกษาดา้นชีวิต  การศึกษาต่อ  และการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า 
                       พิทยาภรณ์  พิทยาธรกุล  (2546: 36)  ไดส้รุปความหมายของกิจกรรมแนะแนววา่  
เป็นกิจกรรมท่ีเป็นมวลประสบการณ์ท่ีจดัให้เพื่อพฒันา  ป้องกนั  และแกปั้ญหาให้แก่ผูรั้บบริการ
ทุกคน  ทุกเพศ  ทุกวยั  ทั้งวยัเด็ก  วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่  โดยมีขอบข่ายทั้งสามดา้นคือ  ดา้นการศึกษา  
อาชีพ  ส่วนตวัและสังคม  เพื่อใหบุ้คคลรู้จกัเขา้ใจตนเอง  และส่ิงแวดลอ้ม  สามารถด าเนินชีวติใน
สังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
                       สินิทธ์  วงศธิ์ดาธร  (2546:30)  ไดส้รุปความหมายของกิจกรรมแนะแนวไวว้า่  
หมายถึงมวลประสบการณ์ท่ีจดัให้ผูรั้บบริการแนะแนว  ไดป้ฏิบติัหรือมีส่วนร่วมเพื่อช่วยให้
ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว 
                       ประภสัสรา โลหะนนัทชยั  (2548: 61) ไดส้รุปความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
ไวว้า่  กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนใหเ้หมาะสมตาม
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  สามารถคน้พบ  พฒันาศกัยภาพของตนเอง  เสริมสร้างทกัษะชีวติ   
วฒิุภาวะทางอารมณ์  การเรียนเชิงพหุปัญญาและการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี  รู้จกัและเขา้ใจตนเอง           
รู้ถึงความสามารถ  ความสนใจ  ความถนดั  อนัจะน าไปสู่การพฒันาประบวนการคิดและการ                 
วางแผนแกปั้ญหาตลอดจนการสามารถปรับตวัใหอ้ยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
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                        พิมลรัตน์  ขนุแผว้  (2548:28)  กล่าววา่  กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมหรือบริการ
ท่ีโรงเรียนตอ้งจดัใหก้บันกัเรียนทุกคน  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้พบความสามารถและศกัยภาพ
ของตนเอง  เพื่อเป็นการเสรมสร้างทกัษะชีวติ  วฒิุภาวะทางอารมณ์  ตระหนกัคุณค่าในตนเอง  
สามารถปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข    
                        จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  กิจกรรมแนะแนวเป็นมวลประสบการณ์ท่ีจดัข้ึน
เพื่อเสริมทกัษะต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวันกัเรียน ให้นกัเรียนน าไปปฏิบติัเพื่อใหไ้ดรู้้จกัและเขา้ใจ
ตนเอง  เขา้ใจสภาพแวดลอ้ม  สามารถพฒันาและปรับตวัเขา้กบัสังคม  อยูใ่นสังคมปัจจุบนัได ้
             2.2  วตัถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว 
                   กระทรวงศึกษาธิการ  (2546: 24)  ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว
ไวด้งัน้ี 
  1.  เพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบความถนดั  ความสามารถ  ความสนใจของตนเอง  รักและ
เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
  2.  เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัแสวงหาความรู้จากขอ้มูล  ข่าวสาร  แหล่งความรู้  ทั้งดา้น
การศึกษา  อาชีพ  ส่วนตวัและสังคม  เพื่อน าไปใชใ้นการวางแผนเลือกแนวทางการศึกษา  อาชีพ         
ไดเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง 
  3.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้  มีทกัษะ  มีความคิดสร้างสรรคใ์นงานอาชีพและมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต 
  4.  เพื่อใหน้กัเรียนมีค่านิยมท่ีดีงามในการด าเนินชีวิต  เสริมสร้างวนิยั  คุณธรรม
และจริยธรรมแก่ผูเ้รียน 
  5.  เพื่อใหผู้เ้รียนมีจิตส านึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง  ครอบครัว  สังคมและ 
ประเทศชาติ 
                       พิทยาภรณ์  พิทยาธรกุล  (2546: 37)  ไดส้รุปวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวไว้
วา่  เป็นวตัถุประสงคส์ าคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีมุ่งให้เกิดแก่ผูรั้บบริการ  คือการเสริมสร้างให้
ผูรั้บบริการด าเนินชีวิตส่วนตวัโดยราบร่ืนท่ีเป็นทั้งคนดี  คนเก่ง  และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นโดยสันติสุข 
                       พิมลรัตน์  ขนุแผว้  (2548: 29)  ไดส้รุปวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวไวว้า่   
เพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบศกัยภาพความสามารถของตนเอง  รู้จกัการแสวงหาความรู้ขอ้มูล  พฒันา
บุคลิกภาพปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  มีอาชีพสุจริต  มีคุณธรรมจริยธรรม  และ
จิตส านึกต่อการรับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวม 
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                       สรุปไดว้า่  วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว  ตอ้งการใหผู้รั้บบริการสามารถ
คน้พบศกัยภาพ  ความถนดัของตนเอง  รวมทั้งใหมี้ค่านิยมท่ีดี  มีความรับผิดชอบ  มีคุณธรรม
จริยธรรมต่อทั้งตนเองและงานท่ีไดรั้บมอบหมาย  และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 
             2.3  ขอบข่ายของกจิกรรมแนะแนว 
                      เพื่อใหเ้ป็นตามวตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรมแนะแนว  จึงควรจดัใหค้รอบคลุม
ขอบข่าย   ดงัน้ี 
                      สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545: 33 - 47)  ไดก้ล่าวถึงขอบข่ายของกิจกรรม 
แนะแนวไวว้า่  มองไดห้ลายลกัษณะ  เช่น  อาจมองในลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน
และกิจกรรมแนะแนวนอกชั้นเรียน  หรืออาจมองในลกัษณะของกิจกรรมสั้น ๆ เหมือนการสอน  
แต่ละชัว่โมงและกิจกรรมในรูปแบบของโครงการท่ีใชเ้วลาต่อเน่ืองยาวนานข้ึน  แต่ในความหมาย         
ท่ีใชก้นัทัว่ไปส าหรับวงการแนะแนวในประเทศไทย  มกัหมายถึง  ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว
ดา้นการศึกษา  ดา้นอาชีพ  ดา้นส่วนตวัและสังคม  ดงันั้นเม่ือมาถึงยคุปัจจุบนัจะแบ่งไดไ้ม่ชดัเจน       
ดงัไดก้ล่าวไวแ้ลว้ในเร่ืองของการก าหนดวตัถุประสงคข์องกิจกรรม  ท่ีจะตอ้งบูรณาองคค์วามรู้         
ทุกดา้นเขา้ดว้ยกนั  เพื่อความเป็นคนดี  คนเก่ง  และมีความสุข  ดงันั้นกิจกรรมแนะแนวแต่ละดา้น
จะตอ้งผสมผสานดา้นอ่ืนเขา้ไวด้ว้ย  แต่การแบ่งขอบข่ายกิจกรรมแนะแนวของประเทศไทยเรา          
ยงัยดึตามจุดเนน้มากท่ีสุดของกิจกรรมวา่  เนน้ดา้นการศึกษาหรือเนน้ดา้นอาชีพ  หรือดา้นส่วนตวั
และสังคมเป็นหลกั  นอกจากขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ทั้งสามดา้น  
การจดักิจกรรมแนะแนวจ าเป็นตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัผูรั้บบริการทั้ง  3  วยั  ไดแ้ก่  วยัเด็ก  วยัรุ่น  
และวยัผูใ้หญ่  เพราะบุคคลในแต่ละวยัจะมีธรรมชาติประจ าวยั  ปัญหา  ความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั  
ซ่ึงในการจดักิจกรรมแนะแนวนั้นมีรูปแบบ  คือกิจกรรมแนะแนวรายบุคคคลและกิจกรรมแนะแนว
เป็นกลุ่ม  โดยค านึงถึงผูรั้บบริการเป็นส าคญั  ทั้งดา้นความพร้อม  ความเตม็ใจ  และความจ าเป็น
ของการพฒันาวา่มุ่งทกัษะสังคมมากนอ้ยเพียงใด  นอกจากน้ียงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีตอ้งพิจารณาร่วมดว้ย  
เช่น  งบประมาณ  เวลา  แรงงาน  และความพร้อมของผูใ้หบ้ริการ 
  กรมวชิาการ  (2546 )  ไดก้ล่าวถึงขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว  ไวด้งัน้ี 
                     1.  การจดักิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา มุ่งใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้น 
การเรียนอยา่งเตม็ศกัยภาพ รู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนการเรียน  การศึกษาต่อ  
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  มีเทคนิควธีิการและทกัษะการเรียนรู้  มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน  และสามารถ 
วางแผนการเรียน  การศึกษาต่อไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง 
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                      2.  การจดักิจกรรมแนะแนวดา้นการงานและอาชีพ  มุ่งให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเองใน
ทุกดา้น  รู้โลกของงานอาชีพอยา่งหลากหลาย  มีเจตคติท่ีดีและทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นในอาชีพ              
มีการเตรียมตวัสู่อาชีพตลอดจนมีการพฒันางานอาชีพตามท่ีตนถนดัและสนใจ 
                       3.  การจดักิจกรรมดา้นชีวิตและสังคม  มุ่งใหผู้เ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง  รักและ 
เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น  มีวฒิุภาวะทางอารมณ์  มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวติท่ีมีคุณภาพ  มีทกัษะ
ในการด าเนินชีวิต  และสามารถปรับตวัใหด้ ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  ในการจดักิจกรรมแนะแนวควรจดัใหค้รอบคลุม
ทั้ง  3  ดา้น  คือดา้นการศึกษา  ดา้นอาชีพ  และดา้นส่วนตวัและสังคม  เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้  
มีทกัษะในการด าเนินชีวิต  มีเจตคติท่ีดี  ท าใหส้ามารถปรับตวัและด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมได ้
 
   2.4  ลกัษณะของกจิกรรมแนะแนว 
                      กระทรวงศึกษาธิการ  (2546: 25 - 26)  กล่าววา่  กิจกรรมแนะแนวควรมีลกัษณะ  
ดงัน้ี   
   1.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคน้พบความถนดั  ความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน 
   2.  สนบัสนุนส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นการศึกษา  การงานอาชีพ   
ชีวติและสังคม  เพื่อใชใ้นการวางแผนการเรียน  การศึกษาต่ออาชีพท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 
   3.  เสริมสร้างทกัษะต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนพฒันาบุคลิกภาพและปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม   
สามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 
   4.  เสริมสร้างค่านิยมท่ีดี  วนิยั  คุณธรรมและจริยธรรม 
   5.  เพิ่มพนูประสบการณ์เพื่อเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้และทกัษะในวชิาการต่าง ๆ  
มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ  มีนิสัยรักการท างานและสามารถเลือกอาชีพ 
ไดเ้หมาะสมกบัตนเอง 
   6.  จดักลุ่มผูเ้รียนเพื่อท ากิจกรรมหรือครูเป็นผูริ้เร่ิม  เป็นท่ีปรึกษาโดยอยูบ่น
พื้นฐานความตอ้งการของผูเ้รียน  เพื่อท ากิจกรรมท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการ
ดา้นต่าง ๆ  และแกปั้ญหาผูเ้รียนได ้
   7.  จดักิจกรรมเพื่อแกปั้ญหา  ส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
   8.  เป็นกิจกรรมท่ีไม่เนน้เน้ือหาวชิาการ  แต่เนน้การสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
และบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัชีวติจริง 
   9.  วดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรม  โดยมีการประเมินผลจากเวลาการเขา้ร่วม 
กิจกรรม  การผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรมท่ีแสดงถึงการพฒันาของผูเ้รียนเพื่อการผา่นช่วงชั้น 
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   10.  สรุปการประเมินผลการพฒันาการของผูเ้รียนตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด  
และน าเสนอผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
                      พิทยาภรณ์  พิทยาธรกุล  (2546: 41)  ไดใ้หข้อ้สรุปไวว้า่  ลกัษณะการจดักิจกรรม 
แนะแนวมีการปรับปรุงพฒันาข้ึนมาเป็นล าดบั  จากเดิมเนน้ท่ีครูผูจ้ดักิจกรรมเป็นศูนยก์ลาง  แต่
ปัจจุบนัจะเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  และหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.  2544  มุ่งเนน้พฒันาให้
ผูเ้รียนเป็นคนดี  คนเก่ง  และอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข   โดยใชเ้ทคนิคและวธีิการหลากหลาย  
ซ่ึงกิจกรรมแนะแนวท่ีจดัน้ี  ตอ้งค านึงถึงปรัชญาของการแนะแนวคือ  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
ใหผู้เ้รียนคน้พบความสามารถ  ความถนดั  ความสนใจ  นอกจากน้ีผูด้  าเนินกิจกรรมตอ้งก าหนด
วตัถุประสงค ์ ขอบข่าย  วยั  และปัจจยัแวดลอ้มอ่ืนของผูรั้บบริการใหส้อดคลอ้งกนั  นัน่คือจะตอ้ง
กระจ่างวา่  จะท าอะไร  ท าใหใ้คร  ท าอยา่งไร  จะท าท่ีใด  เวลาใด  จึงจะเหมาะสม  เพื่อการจดั
กิจกรรมแนะแนวจะไดบ้รรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้
   พิมลรัตน์  ขนุแผว้  (2548: 31)  ใหข้อ้สรุปไวว้า่  ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว
เพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบความสามารถของตนเอง  เพื่อแกปั้ญหา  ส่งเสริม  พฒันาการเรียนรู้  ไม่เนน้
วชิาการแต่เนน้การสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคแ์ละสอดคลอ้งกบัชีวติจริง  สามารถวดัและ
ประเมินผลได ้
                      สรุปไดว้า่  ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั   
เพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบความสามารถและความถนดัของตน  โดยใชเ้ทคนิคและวธีิการท่ีหลากหลาย   
เนน้คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคโ์ดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  แต่ไม่เนน้เน้ือหาดา้น
วชิาการ  และป็นกิจกรรมท่ีสามารถวดัผลและประเมินผลได ้
               2.5  แนวทางการจัดกจิกรรมแนะแนว 
                      จ  าเนียร  ช่วงโชติ  (2527: 118 - 120)  ไดเ้สนอแนะเทคนิคในการจดักิจกรรม            
แนะแนวไวว้า่  ควรจดับรรยากาศใหเ้ป็นกนัเอง  ใหน้กัเรียนรู้สึกอิสระ  สบายใจในการแสดงออก  
มีการกระตุน้ให้นกัเรียนแสดงออกมากท่ีสุดทั้งในดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง  ความกลา้ในการพดู  ความรู้สึกท่ีตอ้งระบายออก  เปิดโอกาส  กระตุน้และย ัว่ยใุหน้กัเรียน             
มีส่วนร่วมในการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น  เรียนรู้แกปั้ญหาและปฏิบติังานร่วมกนัใหไ้ด้
มากท่ีสุด  มีการมอบหมายความรับผดิชอบใหท้ างานในกิจกรรมนั้น ๆ  ตามความถนดั
ความสามารถและความสนใจ  ครูไม่ควรสอนโดยการพูดคนเดียวและใหน้กัเรียนจด  ควรมีการ
สร้างความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด  เรียนรู้หนา้ท่ีของตน  มีการช่วยเหลือพยายามเขา้ใจกนั  ให้
ความร่วมมือเห็นอกเห็นใจกนั  เรียนรู้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  มีการน าเอาเทคนิค
กระบวนการกลุ่ม  รวมถึงการน าเกมทางจิตวทิยาเขา้มาประกอบการเรียนการสอน  เพื่อใหผู้เ้รียน
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เกิดความสนุก  เรียนรู้เขา้ใจตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้น  ตลอดจนปลูกฝังนิสัย  เจตคติ  ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคแ์ละจริยธรรมเขา้ไปดว้ย  พร้อมกนัน้ีครูแนะแนวควรมีการบนัทึกรายละเอียดต่าง ๆ  
ของการสอนไวทุ้กคร้ัง  และครูควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดท้  าการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ย 
                      สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545: 29 - 41)  ไดก้ล่าวถึงหลกัการพฒันา
กิจกรรมแนะแนว  สรุปไดด้งัน้ี 
   1.  ลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา  ในการพฒันากิจกรรมแนะแนวควรครอบคลุม 
ขอบข่ายของการแนะแนวทั้งดา้นการศึกษา  ดา้นอาชีพ  และดา้นส่วนตวัและสังคม  โดยค านึงถึง
ปัจจยัในดา้นต่าง ๆ  อาทิ  ความจ าเป็นและความตอ้งการของผูบ้ริการ  สภาพสังคมและปัญหา  
กระแสโลกาภิวฒัน์  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  พระราชบญัญ ติการศึกษา  แผนพฒันางาน
แนะแนว  ฯลฯ  เพื่อก าหนดเป็นวตัถุประสงคใ์นการพฒันากิจกรรมแนะแนว  โดยใหส้อดคลอ้งกบั
ปรัชญาการแนะแนว  ท่ีมุ่งเนน้ในการพฒันาและเสริมสร้างตนเองสามารถแกปั้ญหาป้องกนัปัญหา
ได ้
   2.  ลกัษณะของผูรั้บบริการ  การพฒันากิจกรรมแนะแนวจะตอ้งจดัใหส้อดคลอ้ง 
กบัพฒันาการแต่ละวยัท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย  3 วยั  ไดแ้ก่ 
                            2.1  วยัเด็ก  เป็นวยัท่ีชอบสนุกสนาน  สมาธิสั้น  สนใจการเล่น  รับรู้เชิง
รูปธรรมมากกวา่นามธรรม  ควรเนน้กิจกรรมการเรียนรู้ปนเล่น  ส่งเสริมการแสดงออก  ใชส่ื้อหรือ
กิจกรรมสอดแทรกการพฒันาการทางสังคม  และเนน้กิจกรรมกลุ่ม 
                            2.2  วยัรุ่น  เป็นวยัท่ีใหค้วามส าคญักบัการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น  ตอ้งการ
การยอมรับ  ความอิสระเสรี  แสวงหาเอกลกัษณ์และบทบาท  สนใจการมีอุดมการณ์แห่งชีวติ  มี
พลงัมากทั้งดา้นร่างการ  ความคิดและปัญญา  ควรเนน้กิจกรรมแบบกลุ่มและใหล้งมือฏิบติัมาก
ท่ีสุด  การฝึกทกัษะสังคมดา้นการยอมรับ  ส่งเสริมกิจกรรมประเภทท่ีช่วยใหไ้ดแ้สดงออก  ใหมี้
การคิดวเิคราะห์กรณีศึกษา  ใชส่ื้อ  เกม  เพลง  และบวนการกลุ่มท่ีสอดคลอ้งกบัยคุสมยั 
                             2.3  วยัผูใ้หญ่  เป็นวยัท่ีมีประสบการณ์ชีวติหลายดา้น  มีสถานะทางสังคม มี
อาชีพ  มีวฒิุภาวะทางอารมณ์  แต่อาจมีปัญหาบางประการท่ีเก่ียวกบัการปรับตวัทางอาชีพและ
สังคม  ควรเนน้กิจกรรมท่ีส่งเสริมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ระหวา่ง
ผูรั้บบริการและผูใ้หบ้ริการ  เนน้การคิดวเิคราะห์หาเหตุผลและเสนอแนวคิด  ควรหลีกเล่ียง
กิจกรรมท่ีใหผู้รั้บบริการเล่นสนุกสนานหรือออกท่าทางมากเกินไป 
                      พิทยาภรณ์  พิทยธรกุล  (2546)  กล่าววา่  แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนวช่วยให้
ผูว้จิยัไดแ้นวทาง  กระบวนการและเทคนิคต่าง ๆ  ในการจดักิจกรรมแนะแนว  ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางโดยการจดักิจกรรมกลุ่มเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมมากท่ีสุด  ผูจ้ดั 
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กิจกรรมเป็นเพียงผูก้ระตุน้  จดับรรยากาศ  และเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ  ใหพ้ร้อมเท่านั้น 
                       กล่าวโดยสรุปไดว้า่  แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนว  ควรค านึงถึงองคป์ระกอบ 
ในดา้นบรรยากาศ  การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูใ้หแ้ละผูรั้บบริการ  เพื่อใหผู้รั้บบริการรู้สึกอบอุ่น  
ผอ่นคลาย  สามารถพฒันาและเสริมสร้างตนเองใหป้้องกนัและแกไ้ขปัญหาได ้
          2.6  ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
                       สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545: 48)  กล่าววา่  ขั้นตอนของกิจกรรม                      
แนะแนวท่ีจดัในชั้นเรียนควรประกอบดว้ย  ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรม  ขั้นด าเนินการ  ขั้นสรุปและขั้น
ประเมินผล  กิจกรรมเพื่อมุ่งหวงัใหผู้รั้บบริการน าผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใชป้ระโยชน์  โดย
ใชแ้นวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  (Participatory learning)  ท่ีเนน้การเรียนรู้ 
เชิงประสบการณ์  (Experiential learning)  และการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม  (Group process 
learning)  ซ่ึงนกัการศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับวา่  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเสริมสร้างผูรั้บบริการ
ทั้งกระบวนการคิดและการปฏิบติั  น าไปสู่การปรับเปล่ียนและพฒันาพฤติกรรม  ซ่ึงผูใ้หบ้ริการ 
ตอ้งกระตุน้ใหผู้รั้บบริการไดเ้ป็น  “ผูร่้วมท ากิจกรรม”  ไม่ใช่  “ผูส้ังเกตการณ์”  และตอ้งจดั
กิจกรรมใหผู้รั้บบริการมีอารมณ์ร่วมสนุกสนานมีชีวิตชีวา  โดยอาจใชเ้กม  เพลง  นิทาน  ข่าว  
กรณีศึกษา  ฯลฯ  เป็นส่ือน าทางในการจดักิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์มีแนวทางการ
ด าเนินการ  4  ขั้นตอน  คือ 
                      ขั้นท่ี  1  แลกเปล่ียนประสบการณ์  (Expeciencing)  ผูรั้บบริการอาจเล่นเกม
บทบาทสมมติ  ท างาน  ท ากิจกรรม  สถานการณ์จ าลอง  อ่านกรณีศึกษา  คน้ควา้  เล่าอดีต  เล่าเร่ือง
แบ่งปันประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญั  หรือผลลพัธ์การเรียนรู้  หรือจุดมุ่งหมายของ
กิจกรรม 
                      ขั้นท่ี  2  สะทอ้นกลบัการรับรู้  (Reflecting)  ผูรั้บบริการแสดงความคิดเห็น  
ความรู้สึก  วเิคราะห์  พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ขั้นท่ี  1  เพื่อหาค าตอบวา่
เกิดอะไรข้ึนจากขั้นท่ี  1 นั้น  หรือเขาตีความวา่ส่ิงนั้นอยา่งไร 
                      ขั้นท่ี  3  สรุปสาระชีวติ  (Generalizing)  ผูรั้บบริการสร้างองคค์วามรู้  หรือสรุป
สาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะทอ้นกลบั  การรับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติม
ต่อไปอีก  เพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติ 
                      ขั้นท่ี  4  คิดและน าไปปฏิบติั  (Applying)  ผูรั้บบริการทดลองประยกุตใ์ชส้าระการ
เรียนรู้สู่ชีวติ  โดยอาจทดลองแกปั้ญหาสถานการณ์จ าลอง  สร้างค าขวญั  วางแผนพฒันาตน  จูงใจ
ตนเองในการปฏิบติัตามแผนซ่ึงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมจากขั้นท่ี  1  ถึงขั้นท่ี  4  อาจมีความ
ต่อเน่ืองคาบเก่ียวกนัจนแยกไม่ออกหรือบางคร้ังมีการสลบัขั้นตอน  เช่น  อาจจดักิจกรรมน าเสนอ



 
 

 

37 

สาระการเรียนรู้หรือองคค์วามรู้ก่อน  จากนั้นเป็นขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์  แลว้เป็นกิจกรรม
สะทอ้นกลบัการเรียนรู้  สุดทา้ยเป็นกิจกรรมไดท้ดลองประสบการณ์และประยกุตใ์ช ้ ซ่ึงขั้นตอนน้ี
จะอยูเ่ป็นขั้นสุดทา้ยของกิจกรรมเสมอ  และเม่ือถึงขั้นคิดและน าไปปฏิบติัก็อาจกลบัเขา้สู่การ
แลกเปล่ียนประสบการณ์เป็นวงจรต่อไปใหม่  เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ใหม้ัน่คงข้ึนน าไปสู่การ
ปฏิบติัไดดี้ข้ึนและเรียนรู้ส่ิงใหม่ท่ีต่อเน่ืองต่อไปอีก 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้                       
เชิงประสบการณ์  ประกอบดว้ย  4  ขั้นตอน  เป็นวงจรการเรียนรู้  (Four Phases of Learning Cycle) 
คือ  แลกเปล่ียนประสบการณ์  สะทอ้นกลบัการเรียนรู้  สรุปสาระสู่ชีวติ  คิดและน าไปปฏิบติั 
 
               2.7  ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 
                      ชุดกิจกรรมแนะแนว  เป็นนวตักรรมทางการศึกษาในรูปแบบหน่ึงท่ีนิยมน ามาใช้
ในการจดักิจกรรมแนะแนวโดยมีนกัการศึกษา  นกัจิตวทิยาและผูว้จิยัหลายท่านใชช่ื้อเรียกแตกต่าง
กนัไป  เช่น  ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว  ชุดกิจกรรมแนะแนว  โปรแกรมการแนะแนว  ชุดการ
แนะแนว  และชุดการสอน  เป็นตน้  ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวไว ้ ดงัต่อไปน้ี 
                      มลิวรรณ  นิรมลพิศาล  (2539: 9)  กล่าววา่  ชุดการแนะแนว  หมายถึง  เคร่ืองมือ 
ท่ีสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบเพื่อใชป้ระกอบการสอน  โดยมีรายละเอียด  ดงัน้ี 

1.  คู่มือครู  ซ่ึงประกอบดว้ย  ค  าช้ีแจงทัว่ไป  วตัถุประสงค ์ วธีิการใชแ้ละ 
เคร่ืองมือวดั  ไดแ้ก่  แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติต่อการเรียน 

2.  โปรแกรมกิจกรรม  เร่ือง  ทศันคติต่อการเรียน  ประกอบดว้ย  ช่ือกิจกรรม   
วตัถุประสงค ์ วธีิด าเนินการ  อุปกรณ์  และการประเมินผล 

 ช่อลดัดา  ขวญัเมือง  (2541: 223)  กล่าววา่  ชุดการแนะแนว  คือ โปรแกรม 
การจดักิจกรรมแนะแนวท่ีจดัไว ้ โดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะเร่ือง  มีอุปกรณ์ในรูปของส่ือประสม 
ท่ีจดัข้ึนส าหรับหน่วยการเรียนตามหวัขอ้  เน้ือหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วย  ประกอบดว้ย
ส่วนส าคญั  คือ  คู่มือครู  คู่มือนกัเรียน  เน้ือหา  แผนจดักิจกรรม  บตัรรายการต่าง ๆ  แบบฝึกหดั
และแบบประเมินผล  บรรจุรวมกนัไวใ้นกล่องเป็นชุด  อาจใชศึ้กษาเป็นรายบุคคล  หรือเป็นกลุ่ม
แบบศูนยก์ารเรียน  หรือใชป้ระกอบการบรรยายของครู 
                      สายพิณ  ช่างไม ้ (2544: 24)  กล่าววา่  ชุดการแนะแนว  หมายถึง  เคร่ืองมือ 
ท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีระบบ  ซ่ึงใชเ้ทคนิควธีิการต่าง ๆ ไดแ้ก่  การแสดงบทบาทสมมติ  สถานการณ์
จ าลอง   การอภิปรายกลุ่ม  การรายงานเป็นรายบุคคล  เกม  และกรณีตวัอยา่ง  พร้อมทั้งอุปกรณ์ 
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การสอนท่ีใชเ้ป็นส่ือประสม  ไดแ้ก่  เอกสาร  แผน่ภาพ  แผนภูมิ  และแผน่โปร่งใส  ซ่ึง
ประกอบดว้ยส่วนส าคญัคือ  คู่มือครู  และโปรแกรมการสอน 
                      บุษบากร  ตณัฑวรรณ  (2545:30)  กล่าววา่  คณาจารยแ์ละนกัศึกษาระดบั
มหาบณัฑิต  แขนงวชิาการแนะแนว  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ปีการศึกษา  2545  ได้
ก าหนดใหชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  (Guidance Activity Package)  หมายถึง  เคร่ืองมือทางการ                 
แนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรม  ท่ีน ามารวมกนัเขา้อยา่งเป็นระบบตาม
เป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว  โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย 
   1.  คู่มือผูใ้หบ้ริการ  ซ่ึงมีค าช้ีแจงการเตรียมการของผูใ้หบ้ริการ  และแผนการจดั 
กิจกรรมต่าง ๆ 
   2.  คู่มือผูรั้บบริการ  ซ่ึงมีใบงาน  ใบความรู้  และแบบทดสอบก่อนและหลงั 
   3.  ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม                  
                      กล่าวโดยสรุปไดว้า่  ชุดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง  เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอยา่งเป็น 
ระบบใหมี้ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา  ประกอบไปดว้ย  3 ส่วนคือ  คู่มือผูใ้หบ้ริการ  คู่มือ
ผูรั้บบริการ  และส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม  เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
               2.8  การสร้างชุดกจิกรรมแนะแนว 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  ดงัน้ี 
                      วชัรี  ทรัพยมี์  (2531: 4 - 5)  กล่าววา่  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น  ตอ้ง
ค านึงถึงหลกัการและขอบข่ายของงานทั้งดา้นการศึกษา  อาชีพ  ส่วนตวัและสังคม  ใหก้บัวยัเด็ก  
วนัรุ่น  และวยัผูใ้หญ่ 
                       ธีระ  ชยัยทุธยรรยง  (2533: 65)  กล่าวถึงล าดบัขั้นตอนในการสร้างชุดการ                     
แนะแนวไวด้งัน้ี 
   1.  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อเป็นการก าหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 
   2.  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างชุดการแนะแนวจากเอกสารและงานวิจยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
   3.  สร้างโปรแกรมการสอนโดยใชชุ้ดการแนะแนวใหส้อดคลอ้งกบัความมุ่งหมาย 
ของการศึกษาคน้ควา้ 
   4.  น าโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ  เพื่อใหส้อดคลอ้งระหวา่ง 
วตัถุประสงค ์ วธีิด าเนินการ  เน้ือหา  อุปกรณ์  และการประเมินผล 
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   5.  น าโปรแกรมท่ีสร้างไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  เพื่อหา 
ขอ้บกพร่องของคู่มือครูและโปรแกรมการสอน  โดยใชชุ้ดการแนะแนว  ตลอดจนเวลาท่ีใช ้
   6.  ปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมการสอนโดยใชชุ้ดแนะแนวเพื่อน าไปใชใ้นการวจิยั
ต่อไป 
                      ทิพยาภรณ์  พิทยาธรกุล  (2546: 47)  ไดใ้หข้อ้สรุปวา่  การสร้างชุดกิจกรรม             
แนะแนวนั้น  มีล าดบัขั้นตอนต่าง ๆ ในการสร้าง  ซ่ึงตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงคแ์ละสาระส าคญัของ
การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นหลกั  เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรม  หรือโครงสร้าง
ชุดท่ีชดัเจนเป็นระบบและด าเนินการตามขั้นตอนท่ีเหมาะสม  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
ของการจดักิจกรรมแนะแนวใหแ้ก่นกัเรียน 
                       กล่าวโดยสรุปไดว้า่  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีดีนั้นควรค านึงถึงผูรั้บบริการ
เป็นหลกั  โดยให้เหมาะสมกบัวยัและควรสร้างตามล าดบัขั้นตอนสอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีตอ้งการ
แกไ้ข  ปรับปรุงและพฒันา 
               2.9  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว 
                      จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยั  พบวา่มีผูใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา  
ส่งเสริม  ป้องกนั  และแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมต่าง ๆ ไวห้ลากหลายเช่น 
                      บุษบากร  ตณัฑวรรณ  (2545: 62 - 63)  ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธและพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงค์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า  ในโรงเรียนเขลางคน์คร  จงัหวดั
ล าปาง  พบวา่  ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคก่์อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบั
ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคร์ะหวา่งใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคก่์อน
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคห์ลงัการใช ้               
ชุดกิจกรรมแนะแนว   มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
   นิชลกัษณ์ สุขสวสัด์ิ  (2546: 57)  ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดย
การจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา         
ปีท่ี  3  โรงเรียนปากพนงั  จงัหวดันครศรีธรรมราช  พบวา่  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใช ้           
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่ก่อน
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01  และพบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01    
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   สินิทธ์  วงศธิ์ดาธร  (2546: 72)  ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนแม่สายประสิทธ์ิ
ศาสตร์  จงัหวดัเชียงราย  พบวา่  คะแนนเฉล่ียของความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  
จ  านวน  15 คน  ก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
โดยท่ีผลของคะแนนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
   องัคณา  เมตุลา  (2546: 93 - 96)  ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการท่ีมีต่อการรู้จกัและเห็นคุณค่าในตนเอง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียน              
สหราษฎร์รังสฤษฏ ์ จงัหวดันครพนม  พบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการมีการรู้จกัตนเองและเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรม
แนะแนวดงักล่าว  โดยมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และพบวา่นกัเรียน
ท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีดีมากกวา่  จะมีการรู้จกัตนเองสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีดี
นอ้ยกวา่  และนกัเรียนท่ีมีรายไดข้องครอบครัวสูงจะมีการรู้จกัตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเอง
สูงกวา่นกัเรียนท่ีมีรายไดข้องครอบครัวต ่ากวา่  นกัเรียนท่ีครอบครัวรายไดสู้งท่ีไดรั้บการฝึกมีการ
เห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่นกัเรียนจากครอบครัวรายไดต้  ่าท่ีไม่ไดรั้บการฝึก 
   มยรีุ  วสูิตราศยั  (2547: 67 - 70)  ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการ
ตระหนกัรู้ในตนเอง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  พบวา่  ในระยะหลงัการทดลอง  คะแนน
เฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวและ
นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชว้ธีิปกติ  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  จึงสรุปไดว้า่  
วธีิการทดลองส่งผลใหก้ารตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม  และ
นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเอง  ในระยะหลงัการ
ทดลองสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และมีคะแนนเฉล่ียการ
ตระหนกัรู้ในตนเองในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05  ส่วนคะแนนเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล
สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง  แต่ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั  
   วรรณรา  พงษสิ์น  (2550: 46 - 47)  ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อความมีวนิยัในตนเอง  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา          
ปีท่ี  2  โรงเรียนบา้นบกัดอง  จงัหวดัศรีสะเกษ  พบวา่  ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
ความมีวนิยัในตนเองทั้ง  3  ดา้น  สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และ
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ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองทั้ง  3  ดา้น
สูงกวา่กลุ่มควบคุม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
   อรนฏัฐา  โยธะกา  (2551: 65 - 68)  ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  พบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ย
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคม  มีพฤติกรรมรับผดิชอบสูงกวา่
นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคม  อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนระหวา่งการฝึกกบัลกัษณะ            
มุ่งอนาคตควบคุม  พบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกและนกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคม  มีพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคมไม่แตกต่างกนั  
ส่วนนกัเรียน  2  กลุ่มท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต - ควบคุมตนสูง  และกลุ่มท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต  -
ควบคุมตนท่ีมีพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05    
   อุมาพร  สงสุวรรณ  (2551: 41)  ไดศึ้กษาผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความมี
วนิยัในตนเอง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนจิตรลดา  พบวา่  พฤติกรรมความมีวนิยั
ในตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี  .01  นัน่คือนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีความ
มีวนิยัในตนเองเพิ่มมากข้ึน  และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีความมี
วนิยัในตนเองมากกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการให้ขอ้สนเท  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี  .01   
   วรฉตัร  ไตรทิพย ์ (2552: 59 - 60)  ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียน            
บา้นถนน  (ประสมทรัพยป์ระชานุกลู  1)  จงัหวดับุรีรัมย ์ พบวา่  กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรม          
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม  มีพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม  มีพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01    
   พรพิชญ ์ วิริยากุลภทัร์  (2553: 104 - 106)  ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรม           
แนะแนวเพื่อพฒันาจิตส านึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนธิดาแม่พระ  
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  พบวา่  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีจิตส านึก
สาธารณะมากกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการใหข้อ้สนเทศ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.01  ซ่ึงนกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่
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ก่อนไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และพบวา่นกัเรียน
กลุ่มทดลองมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองจิตส านึกสาธารณะมากกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ
ใหข้อ้สนเทศ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
                      จากงานวจิยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้  ไดมี้การน าชุดกิจกรรมแนะแนวมาใชใ้นการ
ส่งเสริมพฒันาและแกปั้ญหาของนกัเรียน  ซ่ึงพบวา่นกัเรียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคเ์พิ่มมากข้ึน  
แสดงใหเ้ห็นวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถปรับเปล่ียนและพฒันาพฤติกรรมไดอ้ยา่งหลากหลาย  
แต่ยงัไม่มีงานวจิยัใดท่ีน าชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาใชพ้ฒันา
หรือแกปั้ญหาของนกัเรียนได ้ ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงท าการทดลองโดยใชผ้ลการวจิยั
จากเอกสารและงานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้มาเป็นแนวทางในการตั้งสมมติฐานของการทดลอง  และ
เป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื่อเพิ่ม
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 

3.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัแนวคดิของทฤษฎพีฤติกรรมนิยม 
 

3.1  แนวคิดเกีย่วกบัทฤษฎพีฤติกรรมนิยม 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ดงัน้ี 
 ถนอมพร  เลาหจรัสแสง  (2541: 43 - 47)  กล่าวไวว้า่  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 

(Behaviorism)  เป็นทฤษฎีซ่ึงเช่ือวา่  จิตวทิยาเป็นเสมือนการศึกษาทางวทิยาศาสตร์ของพฤติกรรม
มนุษย ์ และการเรียนรู้ของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีสามารถสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมภายนอก  นอกจากน้ียงัมี
แนวคิดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนอง  (Stimuli and Response )  เช่ือวา่
การตอบสนองต่อส่ิงเร้าของมนุษยจ์ะเกิดข้ึนควบคู่กนัในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม  นอกจากน้ียงัเช่ือวา่ 
การเรียนรู้ของมนุษยเ์ป็นพฤติกรรมแบบแสดงอาการกระท า  (Operant Conditioning)  ซ่ึงมีการ
เสริมแรงเป็นตวัการ  (Reinforcement)  โดยทฤษฏีพฤติกรรมนิยมน้ีจะไม่พดูถึงความนึกคิดภายใน
ของมนุษย ์ ความทรงจ า  ภาพความรู้สึก  โดยถือวา่ค าเหล่าน้ีเป็นค าตอ้งหา้ม  (Taboo)  ซ่ึงทฤษฎีน้ี
ส่งผลต่อการเรียนการสอนท่ีส าคญัในยคุนั้น  ในลกัษณะท่ีการเรียนเป็นชุดของพฤติกรรมซ่ึงจะตอ้ง
เกิดข้ึนตามล าดบัท่ีแน่ชดั  การท่ีผูเ้รียนจะบรรลุวตัถุประสงคไ์ดน้ั้นจะตอ้งมีการเรียนตามขั้นตอน
เป็นวตัถุประสงค ์ๆ ไป  ผลท่ีไดจ้ากการเรียนขั้นแรกน้ีจะเป็นพื้นฐานของการเรียนในขั้นต่อ ๆ ไป 
ในท่ีสุด       

 สุรางค ์ โคว้ตระกลู  (2541: 185 - 186)  กล่าววา่  ทฤษฎีพื้นฐานทางความคิดของ
ทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยม  คือ  พฤติกรรมทุกอยา่งเกิดข้ึนโดยการเรียนรู้และสามารถสังเกตได ้ 
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พฤติกรรมแต่ละชนิดเป็นผลรวมของการเรียนรู้ท่ีเป็นอิสระหลายอยา่งเสริมแรง  (Reinforcement) 
ช่วยใหพ้ฤติกรรมเกิดข้ึน 

 พงษพ์นัธ์  พงษโ์สภา  (2544: 119)  กล่าวถึงทฤษฎีบุคลิกภาพตามแนวคิดของกลุ่ม
พฤติกรรมนิยม  สรุปความไดว้า่  บุคลิกภาพพฒันามาจากการท่ีบุคคลปะทะสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
ท าใหเ้กิดการเรียนรู้  ผูใ้หค้  าปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมใหค้วามส าคญัต่อบุคลิกภาพในรูปของ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมา  ซ่ึงสามารถสังเกตไดแ้ละประเมินได ้ เป้าหมายของการใหค้  าปรึกษา  คือ  
แกไ้ขเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา  ผูใ้หค้  าปรึกษาเนน้ใหค้วามส าคญัเจาะจงต่อพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการแกไ้ขโดยตรง  ซ่ึงบุคลิกภาพของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีสามารถเปล่ียนแปลงไดโ้ดยใชว้ธีิการวาง
เง่ือนไข  (Conditioning)  ดว้ยการใหร้างวลั  (Reward)  หรือการลงโทษ  (Punishment)  และ
พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไดโ้ดยอาศยัการเรียนรู้ 

 ครัมโบลท ์ (Krumboltz, 1964  อา้งถึงใน  นิภาพร  พลหงษ ์2546: 9 - 10)
ศาสตราจารยแ์ห่งมหาวทิยาลยัสแตนฟอร์ด  สหรัฐอเมริกา  เป็นบุคคลท่ีส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ   
ใหค้  าปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม  ซ่ึงมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบคลาสสิก (Classical 
Conditioning)  ทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไขผลกรรม  (Operant Conditioning)  ท่ีเช่ือวา่  มนุษยต์กอยู ่
ภายใตอิ้ทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม  ดงันั้นกระบวนการใหค้  าปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมจึงเป็นการจดั 
สภาพแวดลอ้มใหม่เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการเรียนรู้  ผูใ้หค้  าปรึกษาจะใหค้วามส าคญักบั 
พฤติกรรมท่ีมนุษยแ์สดงออกมา  จะตอ้งเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตไดแ้ละวดัได ้ การใหค้  าปรึกษาจะ
เนน้ท่ีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาอยา่งมีขั้นตอน  ซ่ึงการด าเนินการใหค้  าปรึกษาอาจจะ
จดัในห้องใหค้  าปรึกษา  หรือจดัในสถานการณ์จริงของผูรั้บค าปรึกษาก็ได ้  
 ทิศนา  แขมมณี  (2548: 50)  กล่าววา่  ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพฤติกรรมนิยม 
ประกอบดว้ยแนวคิดส าคญั  3  แนวคิด  ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์ (Thorndike’s Connectionism Theory)  

  2.  ทฤษฎีการวางเง่ือนไข  (Conditioning Theory) 
 3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของฮลัล ์ (Hull’s Systematic Behavior Theory) 
 ปรีชา  วหิคโต  (2551: 6)  กล่าววา่  การใหก้ารปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม  มุ่ง
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมภายนอก  ดงันั้นพฤติกรรมใดท่ีสามารถสังเกตไดจ้ะน ามาก าหนดเป็น
วตัถุประสงคข์องการให้ค  าปรึกษาไดท้นัที  แต่ในกรณีท่ีเป็นพฤติกรรมภายใน  เราไม่รู้วา่เขาคิด  
เขารู้สึกอะไร  ดงันั้นผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งเปล่ียนพฤติกรรมภายในใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้ เช่น  
เป็นการกระท าหรือเป็นค าพูดหรือเป็นผลงาน  เช่น  “ตั้งใจเรียน”  เป็นพฤติกรรมภายในหากเปล่ียน 
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เป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตไดจ้ะมีพฤติกรรมดงัน้ี  คนท่ีตั้งใจเรียนจะมองครู  ถามค าถาม  ตอบค าถาม  
นัง่อยูก่บัท่ี  จะท างานท่ีครูมอบหมายจนเสร็จ  หรือ  ค  าวา่  “กลวั”  จะมีพฤติกรรมดงัน้ี  วิง่หนี             
ไม่ยอมเขา้ใกล ้ หรือร้องไห ้ เป็นตน้  ดงันั้นการใหก้ารปรึกษาท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมภายใน  จึงตอ้งเปล่ียนใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตไดทุ้กคร้ัง 
 พิสมยั  ยกนอ้ยวงษ ์ (2551: 20)  ไดส้รุปแนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีพฤติกรรมนิยมวา่  
การใหค้  าปรึกษาแบบพฤติกรรมน้ียดึหลกัพฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีเรียนรู้และเปล่ียนแปลงได ้
ผูใ้หค้  าปรึกษาจะใชห้ลกัการเรียนรู้เป็นวธีิการช่วยใหผู้รั้บค าปรึกษาเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
โดยจะเลือกใชก้ลวธีิใหเ้หมาะกบัผูรั้บค าปรึกษาแต่ละคน 
 เมเยอร์  (Mayer, 1992  อา้งถึงใน  สุมาลี  ชยัเจริญ 2551)  กล่าววา่  แนวคิดการ
เรียนรู้ตามแนวพฤติกรรมนิยมไดถู้กพฒันาข้ึนในช่วงคร่ึงแรกของศตวรรษท่ี  20  และรากฐานของ
หลกัทฤษฎีนั้นมาจากการศึกษาวจิยัพฤติกรรมการเรียนรู้ของสัตวใ์นห้องทดลองท่ีถูกก าหนดข้ึน
ภายใตเ้ง่ือนไขและการควบคุมส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ  ดงัเช่น  การทดลองของพาฟลอฟ  (Povlov)                 
วตัสัน  (Watson)  และสกินเนอร์  (Skinner) 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  มุ่งท่ีศึกษาเก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้า  (Stimulus)  กบัการตอบสนอง  (Response)  หรือพฤติกรรมท่ีแสดง
ออกมา  ซ่ึงจะใหค้วามสนใจกบัพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและสังเกตจากภายนอกและเนน้ความส าคญั
ของส่ิงแวดลอ้ม  เพราะเช่ือวา่ส่ิงแวดลอ้มจะเป็นตวัท่ีก าหนดพฤติกรรม  แนวคิดของกลุ่มน้ีเช่ือวา่  
การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนสร้างความเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนอง  ซ่ึงถา้หาก
ไดรั้บการเสริมแรงจะท าใหมี้การแสดงพฤติกรรมนั้นถ่ีมากข้ึน 

3.2  ความเป็นมาของแนวคิดทฤษฎพีฤติกรรมนิยม 
 ทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยมเนน้การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน  โดยอาศยัความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ส่ิงเร้า  (Stimulus)  และ การตอบสนอง  (Response)  โดยจะตอ้งสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้า
และการตอบสนองอนัน าไปสู่ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม  คือการเรียนรู้นัน่เอง   ซ่ึงมี
นกัการศึกษากล่าวถึงความเป็นมาของแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ดงัต่อไปน้ี 

 ปรีชา  วหิคโต  (2551: 8 - 24)  กล่าววา่  ความเป็นมาของทฤษฎีการใหก้ารปรึกษา
แบบพฤติกรรมนิยม  จ  าแนกไดเ้ป็น  3  ระยะ  ไดแ้ก่  (1)  ระยะท่ี  1  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
คลาสสิก  (2)  ระยะท่ี  2  ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระท า  และ  (3)  ระยะท่ี  3  
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม   ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 1.  ระยะท่ี  1  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก  เป็นระยะท่ีมีแนวคิดวา่  
พฤติกรรมเกิดจากเง่ือนไขส่ิงเร้า  ซ่ึงมีแนวคิดดงัต่อไปน้ี 
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  1.1  ความเป็นมาของแนวคิด  ไอแวน  เพโทรวชิ  พาพลอฟ  (Ivan Petrovich 
Pavlov)  เป็นนกัสรีรศาสตร์ชาวรัสเซีย  และเร่ืองท่ีท่านสนใจศึกษาก็คือ  สรีรวทิยาของระบบการ
ยอ่ยอาหาร  ซ่ึงวธีิการศึกษาจะตอ้งทดลองกบัสุนขั  ในการทดลองคร้ังแรก ๆ นั้น  มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาเก่ียวกบัระบบประสาทท่ีท าหนา้ท่ีในการหลัง่น ้ าลายเม่ือมีอาหารมาอยูใ่นปาก  พาพลอฟ
พบวา่  สุนขัท่ีผา่นการทดลองมาแลว้หลาย ๆ คร้ัง  ไม่ตอ้งรอให้อาหารเขา้ปาก  สุนขัก็จะหลัง่
น ้าลายแลว้โดยสุนขัจะหลัง่น ้ าลายทนัทีท่ีเห็นอาหาร  ท าใหผ้ลการทดลองสรุปไม่ไดแ้น่ชดัวา่  
น ้าลายส่วนใดเป็นผลมาจากอาหารท่ีเขา้ไปอยูใ่นปาก   เน่ืองจากมีน ้าลายบางส่วนไหลออกมาก่อน
ไดอ้าหาร  ท าใหพ้าพลอฟตอ้งคดัเลือกสุนขัท่ีไม่เคยผา่นการทดลองมาก่อน  เพื่อกนัไม่ใหมี้การหลัง่
น ้าลายก่อนไดรั้บอาหาร  จากเหตุการณ์ของการหลัง่น ้าลายก่อนไดอ้าหารน้ี  ท าใหพ้าพลอฟสนใจ
และเปล่ียนวตัถุประสงคข์องการวจิยัใหม่วา่  อะไรเป็นปัจจยัในการควบคุมการหลัง่น ้าลายของสุนขั
เม่ือเห็นอาหาร  (Pavlov, 1927 - 1960  อา้งถึงใน  ปรีชา  วิหคโต 2551: 8 - 24)  และจากการทดลอง
ใหม่น้ีท าใหค้น้พบทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิคข้ึน 

  1.2  แนวคิดของพาพลอฟ  เก่ียวกบัการเรียนรู้จากเง่ือนไขส่ิงเร้า  พาพลอฟมี
แนวคิดวา่ส่ิงต่าง  ๆ ท่ีเกิดข้ึนตอ้งมีสาเหตุและเรียกสาเหตุน้ีวา่  เง่ือนไข  (condition)  หมายถึงการ
เกิดส่ิงใดส่ิงหน่ึงข้ึนจะตอ้งมีส่ิงน้ีจึงจะท าใหเ้กิด  หากไม่มีส่ิงน้ีจะไม่ท าใหเ้กิด  (Harvey 
Wallerstein, 1981: 48  อา้งถึงใน  ปรีชา  วหิคโต 2551: 8 - 24)  เช่น  ไฟจะติดท่ีเทียนไขไดต้อ้งมี
เง่ือนไข  อยูดี่ ๆ เทียนไม่สามารถติดเองได ้ เง่ือนไขท่ีท าใหเ้ทียนติดตอ้งประกอบดว้ยความร้อน  
เช้ือเพลิง  และความร้อนน้ีเป็นเง่ือนไขท่ีท าใหเ้ทียนไขติด  พฤติกรรมมนุษยก์็เช่นเดียวกนั  
พฤติกรรมจะเกิดหรือจะยติุลงจะตอ้งมีเง่ือนไข  และนกัจิตวทิยาต่างพยายามหาวา่มีเง่ือนไขอะไรท่ี
ท าใหม้นุษยท์  าเช่นนั้น ๆ ในแนวคิดของพาพลอฟอธิบายวา่  เง่ือนไขท่ีท าให้เกิดพฤติกรรม  คือ
เง่ือนไขส่ิงเร้า  ซ่ึงพาพลอฟเช่ือวา่  ในสภาพแวดลอ้มทัว่ไปมีส่ิงเร้า  (Stimulus)  มากมายท่ีสามารถ
กระตุน้ใหบุ้คคลเกิดการตอบสนอง  (response)  ได ้ เช่น  ฟ้าร้องกระตุน้ใหเ้ราตกใจกลวั  มะนาว
กระตุน้น ้าลายเราไหล  และมนุษยจ์ะเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้กบัตอบสนอง
ตลอดเวลา  พาพลอฟไดจ้  าแนกส่ิงเร้า  เป็น  2  ประเภท  ประเภทแรกเรียกวา่  ส่ิงเร้าท่ีไม่มีเง่ือนไข  
(UCS - Unconditional )  ประเภทท่ีสองเรียกวา่  ส่ิงเร้าท่ีมีเง่ือนไข  (CS - Condditional Stimulus)  
และจ าแนกการตอบสนองเป็นสองประเภท  เรียกวา่  การตอบสนองท่ีไม่มีเง่ือนไข  (UCR - 
Unconditional Response)  กบัการตอบสนองตามเง่ือนไข  (CR - Conditional Response)     

 2.  ระยะท่ี  2  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขการกระท า  เป็นระยะท่ีมีแนวคิดวา่  
พฤติกรรมเกิดจากเง่ือนไขผลจากการกระท าซ่ึงคน้พบทฤษฎีโดย  สกินเนอร์  ซ่ึงทฤษฎีการวาง
เง่ือนไขการกระท า  มีแนวคิดดงัต่อไปน้ี 
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  แนวคิดพื้นฐานของสกินเนอร์  เช่ือวา่  พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการกระท ากบัผลท่ีเกิดจากการกระท า  หากผลท่ีเกิดจากการกระท าเป็นส่ิงท่ี
พึงพอใจจะท าใหเ้กิดพฤติกรรมนั้นบ่อยข้ึน  หากผลท่ีเกิดจากการกระท าเป็นส่ิงท่ีไม่พอใจจะท าให้
พฤติกรรมนั้นเกิดลดนอ้ยลง  สกินเนอร์มีแนวคิดวา่  การกระท าของคนเราท าให้เกิดผลของการ
กระท าเสมอ  ไม่วา่การกระท านั้นจะท าไปอยา่งตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม  ท าไปโดยรู้ตวัหรือไม่รู้ตวั
ก็ตาม  และสกินเนอร์เรียกพฤติกรรมท่ีท าของเราแลว้เกิดผลอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามมาน้ีวา่  operant  
ซ่ึงในท่ีน้ีจะเรียกวา่พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้  และเรียกผลท่ีเกิดจากกการกระท าน้ีวา่ 
Consequence  หรือ  “ผลท่ีเกิดจากการกระท า  หรือผลกรรม”  จากแนวคิดน้ีการกระท าทุกคร้ังของ
มนุษยจ์ะมีผลท่ีเกิดจากการกระท าทุกคร้ัง  เพียงแต่ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นเรารู้ตวัหรือไม่รู้ตวั  เกิดข้ึนทนัที
หรือไม่ทนัทีเท่านั้น  จากความสัมพนัธ์ระหวา่งการกระท ากบัผลจากการกระท า  ท าใหม้นุษยเ์รียนรู้
วา่  ท าอะไรแลว้จะน าไปสู่ผลอะไร  หรือท าอะไรแลว้จะไดอ้ะไร  การเรียนรู้เช่นน้ีจึงเรียกวา่  การ
เรียนรู้เง่ือนไขผลจากการกระท า  (Operant Conditioning)  ดงันั้น  ถา้ตอ้งการให้เกิดการเรียนรู้  เรา
จึงใชผ้ลของการกระท าเป็นตวัควบคุมใหเ้กิดการกระท า  เช่น  ควบคุมใหเ้ขาท างาน  เราจะใชเ้งิน
เป็นตวัควบคุม  โดยก าหนดเป็นเง่ือนไขวา่  “ถา้คุณท างาน  คุณจึงจะไดเ้งิน”  เงิน  (ผลจากการ
กระท า)  จึงเป็นตวัควบคุม  การท างาน  (พฤติกรรม)  สกินเนอร์อธิบายวา่  มนุษยท์  า (operant)  
เพื่อใหไ้ดผ้ล  (consequence)  ท่ีตนเองตอ้งการ  ตนเองพอใจ  และหลีกเล่ียงท่ีจะไม่ท าในส่ิงท าแลว้
ตนเองไม่ตอ้งการ  ไม่พอใจ  หากมองในมุมมองน้ีพฤติกรรมของมนุษยถู์กควบคุมดว้ยผลจากการ
กระท า  จากแนวคิดน้ีทฤษฎีของสกินเนอร์จึงมีช่ือเรียกอยา่งนอ้ย  3  ช่ือ  ไดแ้ก่ 

  ช่ือท่ี  1  ทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไขการกระท า  (Operant Conditioning)  หมายถึง  
มนุษยเ์รียนรู้วา่  การกระท าของตนน าไปสู่ผลอะไร  จนเกิดเป็นการเรียนรู้เง่ือนไขวา่  ถา้ท าเช่นน้ี
แลว้จะไดผ้ลอะไร  ดงันั้นจึงตอ้งแสดงการกระท านั้น ๆ ออกมา  จึงจะไดผ้ลท่ีตนเองตอ้งการ  เช่น  
ท ารายงานจึงจะไดค้ะแนน  ท างานจึงจะไดเ้งิน 

  ช่ือท่ี  2  ทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไขเคร่ืองมือ  (Instrument Conditioning)  
หมายถึง  การกระท าของมนุษยเ์ป็นเคร่ืองมือท่ีจะท าใหไ้ดผ้ลท่ีตนเองตอ้งการ  เช่น  การท ารายงาน  
เป็นเคร่ืองมือท่ีจะท าใหไ้ดค้ะแนน  หรือท างานเป็นเคร่ืองมือท่ีจะท าใหไ้ดเ้งิน 

  ช่ือท่ี  3  ทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไขผลจากการกระท า  หมายถึง  การใชผ้ลจาก
การกระท าเป็นเง่ือนไขท าให้มนุษยเ์กิดการเรียนรู้วา่ตอ้งท าอะไร  เช่น  พฤติกรรมการสอน  การ
ท างาน  การแนะแนว  การบริหารโรงเรียน  พฤติกรรมเหล่าน้ีไม่ใช่พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเองโดย
อตัโนมติั  ไม่ใช่พฤติกรรมกิริยาสะทอ้น  ไม่ใช่พฤติกรรมท่ีไม่ตอ้งเรียนรู้ก็ท  าได ้ แต่เป็นพฤติกรรม
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ท่ีมนุษยเ์รียนรู้วา่ตอ้งท า  หากท าแลว้จะไดอ้ะไร  (ตวัเสริมแรง)  ไม่ท าแลว้จะเสียอะไร  (การ
ลงโทษ)  ดงันั้นพฤติกรรมท่ีสกินเนอร์สนใจจึงเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 

  สกินเนอร์มีแนวคิดวา่  หากมองในแนวคิดของผูก้ระท า  ผูก้ระท าเกิดการเรียนรู้
วา่  การกระท าอะไรน าไปสู่ผลอะไร  จงเรียกการเรียนรู้แบบน้ีวา่  การเรียนรู้เง่ือนไขผลจากการ
กระท า  ส่วนเง่ือนไขผลท่ีเกิดจากการกระท า  (C)  ท่ีส าคญัมี  2  ประเภท  ไดแ้ก่  (1)  เง่ือนไขการ
เสริมแรง  และ  (2)  เง่ือนไขการลงโทษ  ดงัน้ี 

  เง่ือนไขการเสริมแรง  (Reinforce)  หมายถึง  พฤติกรรมใดท่ีท าแลว้ไดรั้บผล
จากการกระท าหน่ึงแลว้  จากนั้นพฤติกรรมนั้นมีแนวโนม้วา่จะเกิดข้ึนบ่อยคร้ังข้ึน  หรือเกิดข้ึนดว้ย
ความถ่ีท่ีสูงข้ึน  เรียกผลจากการกระท านั้นวา่  การเสริมแรง 

  เง่ือนไขการลงโทษ  (Punishment)  หมายถึง  พฤติกรรมใดท่ีท าแลว้ไดรั้บผล
จากการกระท าหน่ึงแลว้  จากนั้นพฤติกรรกนั้นมีแนวโนม้วา่จะเกิดลดลง  หรือเกิดข้ึนดว้ยความถ่ี
ต ่าลง  เรียกผลจากการกระท านั้นวา่  การลงโทษ 

 3.  ระยะท่ี  3  ทฤษฎีปัญญาสังคม  เป็นระยะท่ีมีแนวคิดวา่  พฤติกรรมเกิดจากการ
เรียนรู้จากการสังเกต  ซ่ึงคน้พบโดยแบนดูรา  ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญหาทางสังคมมีแนวคิดและการ
ทดสอบแนวคิด  ดงัต่อไปน้ี 

  3.1  แนวคิดพื้นฐานของแบนดูรา  มีความเช่ือวา่มนุษยเ์รียนรู้จากการสังเกต  
(Observation Learning)  ไดแ้ก่  เห็นตวัแบบ  (Modeling)  ผูส้ังเกตจะดูวา่  ตวัแบบท าอะไร  แลว้
ไดรั้บจากการกระท าอะไร  ในวนัขา้งหนา้  ผูส้ังเกตจะระลึกแบบแผนพฤติกรรมและท าตามตวัแบบ
นั้น  แบนดูราไดอ้ธิบายวา่  พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากมีส่ิงเร้ามากระตุน้ใหท้  าส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ท่ี
เรียกวา่  เง่ือนไขส่ิงเร้า  ตามแนวคิดของพาพลอฟ  และพฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากผลของการ
กระท า  หากท าเสร็จแลว้ไดผ้ลท่ีพึงพอใจมนุษยจ์ะท าส่ิงนั้นอีก  ผลของการกระท าท่ีควบคุมให้
มนุษยต์อ้งท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงน้ีเรียกวา่  เง่ือนไขท่ีเกิดจากการกระท า  ตามแนวคิดของสกินเนอร์  แต่
แบนดูราอธิบายวา่  มนุษยมี์ความคิด  (Thinking)  ไดแ้ก่  การสังเกต  ความจ า  จินตนาการ  และ
มนุษยมี์ความรู้สึก  (feeling)  ไดแ้ก่  ความกลวั  ความชอบ  ความโกรธ  ซ่ึงความคิดความรู้สึกของ
มนุษย ์ เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหม้นุษยต์ดัสินใจท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ย  ดั้งนั้นความคิดหรือเรียกวา่
ปัญญา  จึงเป็นปัจจยัส าคญัร่วมกบัเง่ือนไขท่ีเกิดจากสังคม  ดงันั้นจึงเรียกทฤษฎีน้ีวา่  ทฤษฎีปัญญา
สังคม 

  3.2  การทดสอบแนวคิดของแบนดูรา  ไดท้ดสอบแนวคิดดว้ยการทดลองใน
หอ้งทดลองกบัเด็กอนุบาล  ในหอ้งทดลองมีอุปกรณ์และวิธีการทดลองดงัน้ี 
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  อุปกรณ์  มีห้องโล่ง  1  หอ้ง  ในหอ้งมีหุ่นกบัคอ้น  และมีภาพยนตร์ท่ีเป็น
ตน้แบบ  วธีิทดลอง  ใหเ้ด็กอนุบาลหญิงดูภาพยนตร์ท่ีผูแ้สดงเป็นผูใ้หญ่เพศหญิง  ซ่ึงในภาพยนตร์
แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวดว้ยการชกต่อย  ตบถีบหุ่นรูปคน  เม่ือไดดู้ภาพยนตร์จบแลว้  จึงปล่อยให้
เด็กเขา้ไปในห้องท่ีมีหุ่นรูปคนเช่นเดียวกบัในภาพยนตร์  พบวา่  เด็กเขา้ไปชกต่อยหุ่นเช่นเดียวกบัท่ี
เห็นผูใ้หญ่ท าในภาพยนตร์  มีทั้งการยกข้ึนโยน  ทุบตีดว้ยคอ้น 

  แบนดูร่าอธิบายวา่  การเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบนั้นเกิดข้ึนทัว่ไปในสังคม  
ทุกเพศทุกวยั  เช่น  เด็กวยัรุ่นเลียนแบบการแต่งกายจากตวัแบบจากดาราท่ีตนเองช่ืนชอบ  นกัศึกษา
แพทยเ์ลียนแบบการผา่ตดัจากการสังเกตอาจารย ์ ฆาตกรเลียนแบบฆาตกรรมจากภาพยนตร์  
นกัศึกษาฝึกหดัครูสอนเลียนแบบครูของตวัเอง  ตวัแบบท่ีแบนดูรากล่าวถึงอาจเป็น  (1)  ตวัแบบท่ี
เป็นพฤติกรรมของมนุษยด์ว้ยกนั  (2)  ตวัแบบท่ีเป็นตวัอกัษร  เช่น  หนงัสือนวนิยาย  พระเอก  
นางเอกจะเป็นตวัแบบท่ีผูอ่้านเลียนแบบ  (3)  ตวัแบบท่ีเป็นภาพ  เช่น  ภาพยนตร์  รายการวทิยุ
โทรทศัน์  และ  (4)  ค  าบอกเล่า  เช่น  ค  าสอน  นิทาน  ต ารา  เป็นตน้  ตวัแบบเหล่าน้ีจะท าหนา้ท่ีให้
ขอ้มูล  จูงใจใหแ้สดงพฤติกรรม  และใหก้ารเสริมแรง 

  ต่อมาแบนดูราไดน้ าไปทดลองปรับพฤติกรรมกิริยาสะทอ้น  ไดแ้ก่พฤติกรรม
กลวั  โดยทดลองกบัพฤติกรรมคนท่ีกลวังู  ดว้ยการให้ตวัแบบ  (Model)  โดยตวัแบบจะใหค้นท่ี
กลวังูดูตวัแบบเล่นกบังู  คนท่ีกลวังูเห็นตวัแบบเล่นกบังูโดยงูไม่ท าอนัตราย  ต่อมาพบวา่คนนั้นกลา้
เขา้ใกลก้ลา้จบังู  การใหดู้ตวัแบบเช่นน้ีไดผ้ลดีในการลดความกลวั  (Bandura and Other, 1969  อา้ง
ถึงใน  ปรีชา  วหิคโต 2551: 8 - 24) 

  จากความเป็นมาของแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีกล่าวมาทั้งหมด  3  ระยะ  
สรุปไดว้า่  พาพลอฟเนน้ท่ีเง่ือนไขส่ิงเร้า  (S)  ส่วนของสกินเนอร์เนน้ท่ีเง่ือนไขผลจากการกระท า  
(C)  แต่แบนดูราเนน้ทั้งการสังเกตจากส่ิงเร้า  (ตวัแบบ)  และเช่ือมโยง  (คิดดว้ยปัญญา)  ไดแ้ก่  
สนใจตวัแบบ  ท าการกระท าของตวัแบบ  สามารถท าตามตวัแบบ  และมีแรงจูงใจท่ีจะท า)  ระหวา่ง
การกระท าของตวัแบบกบัตนเอง  วา่ตนเองมีความสามารถท าตามตวัแบบไดห้รือไม่  และเม่ือท า
แลว้จะไดรั้บผลอะไร 
 3.3  ธรรมชาติของมนุษย์ตามแนวคิดของทฤษฎพีฤติกรรมนิยม 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงธรรมชาติของมนุษยต์ามแนวคิดของทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม  ดงัน้ี                    
  เจียรนยั  ทรงชยักุล  (2523: 71)  ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษยต์าม 
แนวคิดของทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม  ดงัน้ี 
 1.  มนุษยเ์กิดมาอยา่งเป็นกลาง ๆ  เหมือนกบัเป็นกระดานชนวนท่ีวา่งเปล่า  
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คือไม่มีทั้งส่ิงท่ีดีและเลวติดตวัมาแต่ก าเนิด  แต่พฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นผลผลิตซ่ึงเกิดจาก
ประสบการณ์การเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม 
 2.  มนุษยมี์ความสามารถท่ีจะควบคุมและปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองได้ 
แมว้า่ส่ิงแวดลอ้มจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนุษยก์็ตาม 
                        ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์ (2529: 144)  กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษยต์ามทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมวา่  มนุษยเ์ปรียบเสมือนเคร่ืองจกัรกล  อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของสภาพแวดลอ้ม   
มีบทบาทนอ้ยมากในการเลือกหรือก าหนดวถีิชีวิต  นอกจากน้ีพฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นผลจากการ
เรียนรู้และสามารถเปล่ียนแปลงได ้
 ลกัขณา  สริวฒัน์  (2543: 159) อธิบายวา่  ผูใ้หค้  าปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม 
เช่ือวา่  มนุษยเ์กิดมามีทั้งดีและเลว  มนุษยต์กอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม  พฤติกรรมของ
มนุษยเ์ป็นผลมาจากการเรียนรู้  ซ่ึงการเรียนรู้น้ีสามารถท าใหเ้กิดข้ึนไดโ้ดยตรง  การจดัส่ิงแวดลอ้ม 
ภายใตเ้ง่ือนไขต่าง ๆ  การเรียนรู้เก่าสามารถท าใหห้มดไป  และท านองเดียวกนัก็สามารถท าใหเ้กิด 
การเรียนรู้ใหม่ได ้ มนุษยส์ามารถท่ีจะควบคุมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองได ้ แมจ้ะตกอยู ่
ภายใตอิ้ทธิพลของส่ิงแวดลอ้มก็ตาม 
 พงษพ์นัธ์  พงษโ์สภา  (2544: 119)  กล่าววา่  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมน้ีเช่ือวา่  มนุษย์
ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม  พฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออกมาเป็นผลผลิตจากการท่ี
มนุษยมี์ปฏิกิริยาตอบโตก้บัส่ิงแวดลอ้ม  ถา้บุคคลใดสามารถควบคุมส่ิงแวดลอ้มได ้ บุคคลนั้นมี
โอกาสท่ีจะก าหนดพฤติกรรมของมนุษยใ์หเ้ป็นไปตามตอ้งการได ้
 ชยัพร พงษพ์ิสันตรั์ตน์  (2546: 20) อธิบายวา่  ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่พฤติกรรมของมนุษย ์
ส่วนใหญ่เกิดจากการเรียนรู้  ส่ิงแวดลอ้มสามารถท าใหม้นุษยเ์ปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษย ์
สามารถเปล่ียนแปลงไดโ้ดยวธีิการวางเง่ือนไขดว้ยการใหร้างวลัหรือการลงโทษ 
 ทิศนา  แขมมณี  (2548: 50)  กล่าววา่  นกัคิดนกัจิตวทิยาในกลุ่มพฤติกรรมนิยม
มองธรรมชาติของมนุษยใ์นลกัษณะเป็นกลาง  คือ ไม่ดีไม่เลว  (neutral - passive)  การกระท าต่าง ๆ 
เกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มภายนอก  พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
(stimulus - response)  การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนอง  กลุ่ม
พฤติกรรมนิยมใหค้วามส าคญักบั “พฤติกรรม” มาก  เพราะพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีสังเกตเห็นได ้
สามารถวดัและทดสอบได ้
 ปรีชา  วหิคโต  (2551: 26)  กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษยต์ามแนวทฤษฎีพฤติกรรม
นิยม  ดงัน้ี 
 1.  มนุษยเ์กิดมา  ไม่ดีหรือไม่เลว  แต่จะเร่ิมตน้ชีวิตในลกัษณะวา่งเปล่า 
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 2.  มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวติท่ีสามารถตอบสนองส่ิงเร้าต่าง ๆ  ในส่ิงแวดลอ้มแบบแผน
พฤติกรรมมนุษยจ์ะเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม  หรือจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
 3.  พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากการเรียนรู้  และจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้ม  การเรียนรู้น้ีท าใหเ้กิดข้ึนไดโ้ดยการจดัส่ิงแวดลอ้มภายใตเ้ง่ือนไขต่าง ๆ  ส่วนการ
เรียนรู้เดิมสามารถท าใหห้มดไปได ้ และท านองเดียวกนัสามารถท าใหเ้กิดการเรียนรู้ใหม่ได ้
 4.  มนุษยส์ามารถควบคุมและปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองได ้ แมว้า่จะตกอยู่
ภายใตอิ้ทธิพลของส่ิงแวดลอ้มก็ตาม  
                       จากความเช่ือดงักล่าวจึงสรุปไดว้า่  พฤติกรรมของมนุษยส์ามารถเปล่ียนแปลง 
ไดจ้ากการเรียนรู้  ผูว้จิยัจึงมีความเช่ือวา่  การน าแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของนกัเรียนใหมี้พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ โดยการจดักิจกรรมตามหลกัของการใช้
ตวัแบบทางสังคมและหลกัการใชว้ธีิการเสริมแรง  จะสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้    
           3.4  เทคนิคทีใ่ช้ในการให้การปรึกษาตามแนวคิดของทฤษฎพีฤติกรรมนิยม 
 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีเทคนิคต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ  ซ่ึงมีนกัการศึกษากล่าวไว ้ ดงัน้ี 
   เจียรนยั  ทรงชยักุล  (2533: 778 - 785)  กล่าวถึง  เทคนิคท่ีใชใ้นการใหค้  าปรึกษา 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมวา่มีหลายวธีิ  แต่ท่ีนิยมใชใ้นสถานศึกษา  มีอยู ่ 4  รูปแบบ  คือ 
 1.  เทคนิคการเสริมแรง  (Reinforcement Technique)  เทคนิคการเสริมแรง                  
ในการใหค้  าปรึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมไดอ้าศยัแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีวา่  พฤติกรรม
ใดท่ีบุคคลกระท าแลว้ส่งผลใหเ้ขาไดรั้บความพึงพอใจ  บุคคลมีแนวโนม้ท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น 
ซ ้ าอีกดว้ย  เหตุน้ีการใหค้  าปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมจึงน าเทคนิคการเสริมแรงมาใชเ้พื่อช่วย
ส่งเสริมใหผู้รั้บค าปรึกษามีก าลงัใจ  และมีความมัน่ใจเพิ่มมากข้ึนท่ีจะกระท าพฤติกรรมซ ้ าอีก  ทั้งน้ี
โดยการใหก้ารเสริมแรงทางบวก  (Positive Reinforcement)  แก่ผูรั้บค าปรึกษาในทนัที  หรือ
โดยเร็วท่ีสุดเม่ือพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึน 
                     2.  เทคนิคการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออก  (Assertive Training Technique)   
การฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออก  เป็นการฝึกฝนทกัษะทางสังคมรูปแบบหน่ึง  ซ่ึงบุคคลทุกช่วงวยั 
ควรไดรั้บรู้  เพราะจะช่วยใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งราบร่ืน  กลวธีิ  6  ประการ  ซ่ึงผูใ้ห้
ค  าปรึกษาโดยทัว่ไปนิยมน ามาใชใ้นการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกใหแ้ก่ผูรั้บค าปรึกษา  ไดแ้ก่ 
 2.1  การสอน  (Instruction) 
  2.2  การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั  (Feedback) 
  2.3  การมีตวัแบบ  (Modeling) 
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  2.4  การฝึกซอ้มพฤติกรรม  (Behavior Rehearsal) 
  2.5  การใชก้ารเสริมแรงทางสังคม  (Social Reinforcement) 
  2.6  การฝึกฝนเป็นการบา้น  (Homework Assignment) 
                   3.  เทคนิคการเรียนรู้จากการมีตวัแบบ  (Modeling Technique) การใหค้  าปรึกษา
ตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมใชเ้ทคนิคการเรียนรู้จากการมีตวัแบบมีพื้นฐานส าคญัมาจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมของ  แบนดูรา  (Bandura, 1977)  ซ่ึงมีวตัถุประสงคใ์นการช่วยเหลือผูรั้บค าปรึกษา 
                       4.  เทคนิคการขจดัความรู้สึกหวาดกลวัอยา่งมีระบบ  (Systematic Desensitization 
Technique)  เป็นการช่วยขจดัความกลวัและความวติกกงัวลของผูรั้บค าปรึกษาท่ีมีต่อสถานการณ์
บางลกัษณะ  หรือต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  หรือต่อบุคคลบางคน  เทคนิคน้ีสามารถน าไปใชช่้วยเหลือผูรั้บ
ค าปรึกษาท่ีมีปัญหาในการปรับตวัไม่เหมาะสมเก่ียวกบัความหวาดกลวั  เทคนิคการขจดัความรู้สึก
หวาดวติกอยา่งเป็นระบบ  มีพื้นฐานมาจากหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไขคลาสสิค 
(Classical Conditioning)  
                    จากหลกัการของเทคนิคดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้จิยัจึงน าเทคนิคการเสริมแรงการใชก้าร
เสริมแรงทางสังคม  เทคนิคการเรียนรู้จากการมีตวัแบบ  และการฝึกฝนเป็นการบา้น  มาใชส้ร้าง
กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียนใหมี้
จิตสาธารณะ  ในการท าวจิยัในคร้ังน้ี 
 3.5  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัแนวคิดของทฤษฎพีฤติกรรมนิยม 
   จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยั  พบวา่มีงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดของทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม  ดงัน้ี 
 พิไลลกัษณ์  อ่อนละมูล  (2546: บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาการพฒันายทุธวธีิในการเรียน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยการใหค้  าปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  พบวา่  
บรรยากาศในการเรียนการสอนและบรรยากาศในครอบครัวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
โรงเรียนคุรุราษฎร์รังสฤษฎ ์ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัยทุธวธีิในการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .01  และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณระหวา่งตวัแปรดา้นบรรยากาศใน
ครอบครัวและบรรยากาศในการเรียนการสอนกบัยทุธวธีิในการเรียน  มีค่าเท่ากบั  .353  และมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีไดรั้บการให้ค  าปรึกษา
กลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมียทุธวธีิในการเรียนสูงกวา่ก่อนการใหค้  าปรึกษาอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 ทินกร  มากมูล  (2552: 39)  ไดศึ้กษาผลการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าว  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  พบวา่  นกัเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีไดรั้บการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  เพื่อลดพฤติกรรม
กา้วร้าวของนกัเรียน  มีคะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวหลงัการทดลองลดลง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั  .05  โดยท่ีคะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนหลงัใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม  มีคะแนนลดลงมีความแตกต่างกนั  โดยเรียงล าดบันกัเรียนท่ีมีคะแนนลดลงมาก
ท่ีสุด  คือคนท่ี  4  มีคะแนนลดลงเท่ากบั  27  คะแนน  และนกัเรียนท่ีมีคะแนนลดลงนอ้ยท่ีสุด  คือ
คนท่ี  5  7  และ  8  มีคะแนนลดลงเท่ากบั  15  คะแนน  ดงันั้นการใชก้ระบวนการใหค้  าปรึกษาแบบ
กลุ่มตามทฤษฏีพฤติกรรมนิยมสามารถลดพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนไดจ้ริง 
  พิสมยั  ยกนอ้ยวงษ ์ (2551: 72)  ไดศึ้กษาผลของการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมต่อการพฒันาทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ท่ี
มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์ โรงเรียนบา้นเมก็ด า  อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย  จงัหวดัมหาสารคาม  พบวา่
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ทั้ง  8  คนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงคด์า้นการสร้างสัมพนัธภาพและ
การส่ือสาร  ดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหา  ดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  และ
โดยรวมลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   
  จากงานวจิยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้  ไดมี้การน าทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาใชใ้นการส่งเสริม
พฒันาและแกปั้ญหาของนกัเรียน  ซ่ึงพบวา่นกัเรียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคเ์พิ่มมากข้ึน  แสดง
ใหเ้ห็นวา่ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีแนวคิดและเทคนิคท่ีน่าสนใจ  สามารถปรับเปล่ียนและพฒันา
พฤติกรรมไดอ้ยา่งหลากหลาย  ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงท าการทดลองโดยใชผ้ลการวจิยั
จากเอกสารและงานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้มาเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  เพื่อเพิ่มพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 

4.  กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

                   ในการด าเนินการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎี  และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้แลว้  สามารถน ามาสร้างกรอบแนวคิดในการวจิยัได ้ ดงัน้ี 
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        ตัวแปรอสิระ                                                                        ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี  2.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

             
 

ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวคิด
ของทฤษฎพีฤติกรรมนิยม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
3  องค์ประกอบ  ได้แก่ 

1.  การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะท า
ใหเ้กิดความช ารุดเสียหายต่อสมบติัของ
ส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม 
2.  การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาของส่วนรวมในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้
3.  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีเป็น
ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ท่ีมีต่อการ
พฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  
จงัหวดัอุดรธานี  ปีการศึกษา  2553  ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน  ดงัน้ี 

1.  ประเภทและแบบของการวจิยั 
2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.  ตวัแปรและนิยามเชิงปฏิบติัการ 
4.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช้ 
 

1.  ประเภทและแบบของกำรวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ี มีรูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง  โดยศึกษาจากกลุ่มทดลอง
วดัก่อนและหลงัการทดลอง  (Pretest – Posttest Design With Nonequivalent Group) 

 

2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

2.1  ประชำกร  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  จงัหวดั
อุดรธานี  ท่ีไดรั้บการประเมินจากครูประจ าชั้นวา่ควรไดรั้บการพฒันาจิตสาธารณะ  จ านวน  100 
คน 
 2.2  กลุ่มตัวอย่ำง  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  จงัหวดั
อุดรธานี  ท่ีไดรั้บการประเมินจากครูประจ าชั้นวา่ควรไดรั้บการพฒันาจิตสาธารณะ  ท่ีไดม้าจาก      
การสุ่มอยา่งง่ายจากประชากรเป็นกลุ่มทดลอง  จ านวน  30  คน 
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3.  ตัวแปรและนิยำมปฏบิัติกำร 
 

3.1  ตัวแปรทีศึ่กษำคร้ังนีป้ระกอบด้วย 

 3.1.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแ้ก่  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรม
นิยม  
   3.1.2  ตัวแปรตาม  ไดแ้ก่  พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
 3.2  นิยำมปฏิบัติกำร 

 3.2.1  นักเรียน  หมายถึง  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ปีการศึกษา  2553   
โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  อ าเภอเมือง  จงัหวดัอุดรธานี 
 3.2.2  พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ  หมายถึง  พฤติกรรมการรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระ  
และเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  โดยพิจารณาจากความรู้ความ
เขา้ใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะใน  3  องคป์ระกอบ  คือ 
                  1)  องคป์ระกอบท่ี  1  การหลีกเล่ียงการใชห้รือกระท า  ท่ีจะท าใหเ้กิดความ
เสียหายต่อของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  คือ  การดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวม  
เช่น  เม่ือใชแ้ลว้มีการเก็บรักษา  เพื่อใหส้มบติัของส่วนรวมอยูใ่นสภาพดี  ลกัษณะของการใชง้าน  
คือ  การใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดั  ใชอ้ยา่งทะนุถนอมใหข้องส่วนรวมมีความคงทน ใชไ้ดน้าน 
                  2)  องคป์ระกอบท่ี  2  การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
สมบติัของส่วนรวมในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้ คือ  การปฏิบติัตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  ในการ
ดูแลสมบติัส่วนรวม  เช่น  การท าความสะอาดห้องเรียนเม่ือเป็นเวรประจ าวนั  อาสาปฏิบติัหนา้ท่ี
บางอยา่งเพื่อส่วนรวม  เช่น  อาสาช่วยเพื่อนน าขยะไปทิ้ง  อาสาช่วยเพื่อนขดัห้องน ้า 
       3)  องคป์ระกอบท่ี  3  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์
ร่วมกนัของกลุ่มโดยไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง  ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาส 
ของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชข้องส่วนรวมนั้น  คือ  ไม่น าส่ิงของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง  แบ่งปันหรือ
เปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม  
  3.2.3  ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎพีฤติกรรมนิยม  หมายถึง                        
ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  โดยใชเ้ทคนิคการ
เสริมแรงและเทคนิคการเรียนรู้จากการมีตวัแบบ  เพื่อน ามาปรับพฤติกรรมการไม่มีจิตสาธารณะ
ของนกัเรียน   กลุ่มทดลองจ านวน  12  กิจกรรม 
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4.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 
 4.1  ชุดกจิกรรมแนะแนวตำมแนวคิดของทฤษฎพีฤติกรรมนิยม  จ  านวน 12  กิจกรรม  
ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างและพฒันากิจกรรมดว้ยตนเอง  ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้าง  ดงัน้ี 
                  1)  ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละรูปแบบการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
ของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  โดยใชเ้ทคนิคการเสริมแรงและเทคนิคการเรียนรู้จากการมีตวัแบบ 
   2)  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและพฤติกรรม
การมีจิตสาธารณะ  เพื่อน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
                   3)  ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
โดยใชห้ลกัในการสร้าง  ซ่ึงประกอบดว้ย  1)  ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์  2)  ขั้นสะทอ้นกลบัการ
รับรู้   3)  ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต  4)  ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั  5)  สรุปและประเมินผล 
   4)  น าชุดกิจกรรมไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสมบูรณ์ของเน้ือหา  ภาษา  
และรูปแบบของชุดกิจกรรม 
                 5)  น าชุดกิจกรรมมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  และน าไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจใน
ขั้นตอนและความเหมาะสมของเวลา  พร้อมทั้งอุปกรณ์และส่ือต่าง ๆ 
                 6)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวมาปรับปรุงใหมี้ความเหมาะสมเพื่อน าไปใชก้บั              
กลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 4.2  แบบวดัจิตสำธำรณะ  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยมีขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือดงัน้ี 
   ขั้นท่ี  1  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างเคร่ืองมือ 
   ขั้นท่ี  2  ศึกษานิยาม  ทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม 
การมีจิตสาธารณะ 
                   ขั้นท่ี  3  ก าหนดนิยามปฏิบติัการของพฤติกรรมการจิตสาธารณะ  เป็น  3  ดา้น 
                   ขั้นท่ี  4  สร้างแบบวดัจิตสาธารณะฉบบัร่าง 
                   ขั้นท่ี  5  น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบั
วตัถุประสงคแ์ละนิยามศพัทด์ว้ยวธีิการ  IOC  (Index of Consistency)  โดยไดค้่า IOC  (Index of 
Consistency)  เท่ากบั  0.95 
                   ขั้นท่ี  6  น าผลจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับ  แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน  50  คน  ท่ี
มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง  จากนั้นจึงน ามาหาค่าความเท่ียงดว้ยวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
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แอลฟา  (Alpha Coefficient)  ของครอนบคั  และค่าอ านาจจ าแนก  ไดค้่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั  
0.87   ไดค้่าอ านาจจ าแนกเท่ากบั 0.76 
                     ขั้นท่ี  7  น าแบบวดัจิตสาธารณะท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  เพื่อ
เก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัต่อไป    
 

5.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 

ในการรวบรวมขอ้มูล  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี  
5.1  ขั้นก่อนกำรทดลอง 

ขั้นท่ี  1  ขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพื่อท าการวจิยั  โดยท าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการ 
โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  อ าเภอเมือง  จงัหวดัอุดรธานี 
        ขั้นท่ี  2  ผูว้จิยัด าเนินการน าแบบวดัจิตสาธารณะไปใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองวดั
ความมีจิตสาธารณะ  คะแนนท่ีไดเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง  (Pretest)  

5.2  ขั้นด ำเนินกำรทดลอง 
                       ขั้นท่ี  1  ผูว้จิยัด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว          
ตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ทดลองสัปดาห์ละ  3  คร้ัง  คร้ังละ  50  นาที  ในวนัจนัทร์ 
วนัองัคาร  วนัพุธ  รวมทั้งส้ิน  12  กิจกรรม  
                        ขั้นท่ี  2  ท าการทดสอบหลงัการทดลอง  (Posttest)  โดยใหก้ลุ่มทดลองท าแบบวดั 
จิตสาธารณะหลงัการทดลอง  1  สัปดาห์          
                        ขั้นท่ี  3  น าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัจิตสาธารณะไปท าการวเิคราะห์
เปรียบเทียบดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 

6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 

ผูว้จิยัน าผลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล  มาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์
ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์  และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 

6.1  สถิติพืน้ฐำน  ไดแ้ก่  
 6.1.1  การหาค่าเฉลี่ย  ( X )  (ชูศรี  วงศรั์ตนะ 2541: 40) 
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     X    =     
n

x  

   เม่ือ      X   แทน   ค่าเฉล่ีย 
            x  แทน   ผลรวมของคะแนน 
           n  แทน   จ  านวนคน 
 

   6.1.2  การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  โดยใชสู้ตรดงัน้ี   (ธานินทร์                
ศิลป์จารุ 2551: 163) 

                       S.D.       =      
)1(

2
2



 
nn

xxn  

  เม่ือ     S.D. แทน   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        n  แทน   จ  านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
        x  แทน   คะแนนแต่ละตวัในกลุ่มขอ้มูล 
              x  แทน   ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

  6.2  สถิติทีใ่ช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ  
                    6.2.1 ค่าความตรงเชิงเน้ือหา  โดยใชสู้ตรดชันีค่าความสอดคลอ้ง  (IOC) 

(Index of Consistency)  (สมนึก  ภทัทิยธนี 2541: 112)   

IOC =  
N

R  

   เม่ือ  IOC แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
  R  แทน ผลรวมของคะแนนท่ีผูท้รงคุณวฒิุลงคะแนน 
   N แทน จ านวนผูท้รงคุณวุฒิ 
     6.2.2   ค่าความเทีย่ง  และค่าอ านาจจ าแนก  โดยใชสู้ตรสัมประสิทธิแอลฟา  

(Alpha Coefficient)  ของครอนบคั  (Cronbach)  (พวงรัตน์ ทวรัีตน์ 2543: 125 - 126) 

                           สูตร         =       
1n

n
 






 

2

2
1

2

S
SSD
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เม่ือ   แทน ค่าสัมประสิทธ์ิของความเท่ียง 
  n แทน จ านวนขอ้ค าถามในแบบวดั 
  S2 แทน ค่าความแปรปรวนจากแบบวดัทั้งฉบบั 
 S2

1  แทน ค่าความแปรปรวนของขอ้ค าถามรายขอ้ 

6.3  สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน  ไดแ้ก่ 
 6.3.1 การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ  (t - test dependent)  (ลว้น  สายยศ 2536:  
84)  

  
                                   t     =   

 
เม่ือ  t    แทน      ค่า  T - test 

N      แทน       จ านวนนกัเรียนในกลุ่มทดลอง 

D      แทน       ผลรวมของผลต่างของคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 

 2D      แทน       ผลรวมของผลต่างของคะแนนของนกัเรียนยกก าลงั 
  2D   แทน       ผลรวมของผลต่างของคะแนนของนกัเรียนทั้งหมด 
                                      ยกก าลงั 
 
 

 

  
1

22



 



N

DND

D
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวจิยัเร่ือง  ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรม
นิยม  ท่ีมีต่อการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียน
สตรี  ราชินูทิศ  จงัหวดัอุดรธานี  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

  

1.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย    
 
 1.1  เพื่อศึกษาผลการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  ท่ี
ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
 1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลอง  ก่อน
และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  โดยจ าแนกตามราย
องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ   
 

2.  การเสนอผลการวจิัย 
 
 ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็นตารางท่ี  4.1 - 4.5  ดงัน้ี 
 ตารางท่ี  4.1  เปรียบเทียบคะแนนของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลงัการทดลอง 
 ตารางท่ี  4.2  เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองก่อน 
และหลงัการทดลองโดยภาพรวม 
 ตารางท่ี  4.3  เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองก่อน 
และหลงัการทดลองรายองคป์ระกอบ  ดา้นการดูแลรักษาสมบติัส่วนรวมของโรงเรียน 
 ตารางท่ี  4.4  เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองก่อน 
และหลงัการทดลองรายองคป์ระกอบ  ดา้นการท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 ตารางท่ี  4.5  เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองก่อน 
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และหลงัการทดลองรายองค์ประกอบ  ดา้นการใช้ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มโดยไม่ยึดครองเป็น
ของตนเอง 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
           X      แทน     ค่าเฉล่ีย 
           S.D.         แทน   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
            t      แทน           ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาค่าที  (t - Distribution) 

 df     แทน  ระดบัชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
*     แทน  นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

ตารางท่ี 4.1  เปรียบเทียบคะแนนของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองก่อนและหลงั
การทดลอง 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน คะแนน 
ผลรวมคะแนนเพิ่มข้ึน 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
1 90 123 33 
2 101 115 14 
3 60 136 76 
4 87 137 50 
5 61 128 67 
6 58 123 65 
7 80 124 44 
8 100 136 36 
9 121 132 11 

10 110 127 17 
11 112 131 19 
12 77 131 54 
13 77 129 52 
14 77 131 54 
15 104 133 29 
16 104 135 31 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน คะแนน 
ผลรวมคะแนนเพิ่มข้ึน 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
17 89 120 31 
18 78 120 42 
19 116 130 14 
20 78 136 58 
21 78 130 52 
22 79 132 53 
23 79 136 57 
24 77 136 59 
25 109 128 19 
26 80 124 44 
27 80 128 48 
28 78 134 56 
29 78 129 51 
30 73 132 59 

 
จากตารางท่ี  4.1  ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองก่อน 

และหลงัการทดลองโดยภาพรวม  พบวา่  ภายหลงัจากนกัเรียนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
ของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีสร้างข้ึน  นกัเรียนมีการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงข้ึนกวา่
ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฏีพฤติกรรมนิยมทุกคน 
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ตารางท่ี  4.2  เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการ
ทดลองโดยภาพรวม  โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 

 

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
n X  S.D. df t 

ในภาพรวม 

ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 30 86.37 16.71 43.17 13.37* 

หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 30 129.53 5.59     

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี  4.2  การวเิคราะห์เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ
กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลองโดยภาพรวม  พบวา่  หลงัจากนกัเรียนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีสร้างข้ึน  นกัเรียนมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงข้ึนกวา่
ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฏีพฤติกรรมนิยม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 

 
ตารางท่ี 4.3  เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการ

ทดลองรายองคป์ระกอบ  ดา้นการดูแลรักษาสมบติัส่วนรวมของโรงเรียน  โดยการ
ทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 

 

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ   
ดา้นการดูแลรักษาสมบติัส่วนรวม n X  S.D. df t 

ของโรงเรียน 

ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 30 26.70 5.41 14.33 13.74* 

หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 30 41.03 2.92     

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี  4.3  การวเิคราะห์เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ
กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลองรายองคป์ระกอบ  ดา้นการดูแลรักษาสมบติัส่วนรวมของ
โรงเรียน  พบวา่  หลงัจากนกัเรียนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ี
สร้างข้ึน  นกัเรียนมีการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการ

ทดลองรายองคป์ระกอบ  ดา้นการท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  โดยการทดสอบ 
ค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 

 

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ   
ดา้นการท าตามหนา้ท่ี n X  S.D. df t 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 

ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 30 27.83 5.99 15.97 12.30* 

หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 30 43.80 2.62     

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี  4.4  การวเิคราะห์เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ
กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลองรายองคป์ระกอบ  ดา้นการท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  
พบวา่  หลงัจากนกัเรียนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีสร้างข้ึน  
นกัเรียนมีการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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ตารางท่ี 4.5  เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการ
ทดลองรายองคป์ระกอบ  ดา้นการใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มโดยไม่ยดึครองเป็น
ของตนเอง  โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ   
ดา้นการใชป้ระโยชน์ร่วมกนั n X  S.D. df t 

ของกลุ่มโดยไม่ยดึครองเป็นของตนเอง 

ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 30 31.50 8.42 13.20 8.62* 

หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 30 44.70 2.31     

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี  4.5  การวเิคราะห์เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ
กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลองรายองคป์ระกอบ  ดา้นการใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มโดย
ไม่ยดึครองเป็นของตนเอง  พบวา่  หลงัจากนกัเรียนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมท่ีสร้างข้ึน  นกัเรียนมีการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนว  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
  

การวจิยัเร่ือง  ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  
ท่ีมีต่อการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสตรี  
ราชินูทิศ  จงัหวดัอุดรธานี  ผูว้จิยัไดส้รุปการวิจยั  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะไวด้งัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั  วธีิด าเนินการวจิยั  และผลการวจิยั  มีดงัน้ี  
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1  เพื่อศึกษาผลการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง  ท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 

  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่มทดลอง   
ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  โดยจ าแนกตาม
รายองคป์ระกอบของจิตสาธารณะ   

1.2  วธีิการวจัิย 

  1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากร  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  

จงัหวดัอุดรธานี  ท่ีไดรั้บการประเมินจากครูประจ าชั้นวา่ควรไดรั้บการพฒันาจิตสาธารณะ  จ านวน  
100  คน 

2)  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  
จงัหวดัอุดรธานี  ท่ีไดรั้บการประเมินจากครูประจ าชั้นวา่ควรไดรั้บการพฒันาจิตสาธารณะ  ท่ีไดม้า
จากการสุ่มอยา่งง่ายจากประชากรเป็นกลุ่มทดลอง  จ านวน  30  คน 
  1.2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม   
2)  แบบวดัจิตสาธารณะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
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  1.2.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1)  ขัน้ก่อนการทดลอง 

ขั้นท่ี  1  ขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพื่อท าการวจิยั  โดยท าหนงัสือถึง 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีราชินูทิศ  อ าเภอเมือง  จงัหวดัอุดรธานี 

ขั้นท่ี  2  ผูว้จิยัด าเนินการน าแบบวดัจิตสาธารณะไปใหน้กัเรียน              
กลุ่มทดลองวดัพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ  คะแนนท่ีไดเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง  (Pretest) 

2)  ขัน้ด าเนินการทดลอง 
ขั้นท่ี  1  ผูว้จิยัด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรม           

แนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ทดลองสัปดาห์ละ  3  คร้ัง  คร้ังละ  50  นาที  ใน
วนัจนัทร์ วนัองัคาร  วนัพุธ  รวมทั้งส้ิน  12  กิจกรรม  

ขั้นท่ี  2  ท าการทดสอบหลงัการทดลอง  (Posttest)  โดยใหก้ลุ่มทดลอง
ท าแบบวดัจิตสาธารณะหลงัการทดลอง  1  สัปดาห์          

ขั้นท่ี  3  น าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัจิตสาธารณะไปวเิคราะห์
เปรียบเทียบดว้ยวธีิการทางสถิติ 
  1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1)  เคร่ืองมือท่ีเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรม
นิยม  หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ดา้นเน้ือหาและดา้นโครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนว
จากการประเมินโดยผูท้รงคุณวฒิุ  และการทดลองน าชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมไปใชก้บันกัเรียนท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

2)  ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล  มาวเิคราะห์ขอ้มูลโดย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์  แลว้ด าเนินการดงัน้ี 

(1)  น าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมาเทียบกบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนของ แบบ
วดัจิตสาธารณะ 

(2)  น าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(3)  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ (t - test dependent) 
 1.3  ผลการวจัิย 
  ผลการวจิยัเร่ือง  ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  
โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  จงัหวดัอุดรธานี  ไดเ้ป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ดงัน้ี 
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  1.3.1  ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
  1.3.2  ภายหลงัการทดลอง  นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  มีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยแยกตามรายองคป์ระกอบ
ของจิตสาธารณะ  3  องคป์ระกอบ  สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 การวจิยัเร่ือง  ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรม
นิยมท่ีมีต่อการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียน
สตรีราชินูทิศ  จงัหวดัอุดรธานี   ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ สามารถอภิปรายผลได้
ดงัน้ี 
 2.1  ภายหลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎพีฤติกรรมนิยม 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดของทฤษฎพีฤติกรรมนิยมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 
  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  จ านวน  12  กิจกรรม  
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนแลว้น ามาใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า  นกัเรียนท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงข้ึนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของ
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  สอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะนักเรียนได้บรรลุ
วตัถุประสงคข์องการเรียนรู้  ไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั  ไดพ้ฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ
ตนเอง  โดยไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีครอบคลุมวตัถุประสงคใ์นการพฒันาพฤติกรรมการมี 
จิตสาธารณะ  3  องคป์ระกอบ  คือ  องคป์ระกอบท่ี  1  ดา้นการดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวมใน
โรงเรียน  องคป์ระกอบท่ี  2  ดา้นการท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  และองคป์ระกอบท่ี  3  ดา้น
การใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มโดยไม่ยึดครองเป็นของตนเอง  ซ่ึงทั้ง  12  กิจกรรม  มีขั้นตอน
การท ากิจกรรมโดยเน้นให้นกัเรียนได้ศึกษาและท ากิจกรรมดว้ยตนเองผ่านทางเอกสารต่าง ๆ  ท า
ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจในกิจกรรมได้ง่ายข้ึน  และในชุดกิจกรรมยงัมีกิจกรรมท่ี
สามารถสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนด าเนินกิจกรรมด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เช่น  ใบ
ความรู้  เอกสารประกอบกิจกรรม  และการมีส่วนร่วมกบักิจกรรมต่าง ๆ  เช่น  นิทาน  เกม  บทบาท
สมมติ  ไดเ้รียนรู้จากตวัแบบ  ตวัอยา่งท่ีดี  ท่ีเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  จึงท าให้รู้สึกสนุกสนาน  
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มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม  และบรรยากาศสนุกสนานไม่น่าเบ่ือหน่าย  นอกจากน้ีใน
ชุดกิจกรรมยงัไดน้ าเทคนิคการเสริมแรงโดยการกล่าวค าชมเชย  การปรบมือ  เขา้มาสอดแทรก
ระหวา่งด าเนินกิจกรรมดว้ย  เพื่อเป็นการใหข้วญัและก าลงัใจนกัเรียนในการปฏิบติัและปรับเปล่ียน
พฤติกรรม  สอดคลอ้งกบัแนวคิดของนกัจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมท่ีเช่ือวา่  การเสริมแรงจะเป็น
ส่ิงส าคญัท่ีจะท าใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมซ ้ า  และพฤติกรรมของบุคคลส่วนใหญ่จะเป็นพฤติกรรม
การเรียนรู้แบบปฏิบติั  (Operant Learning)  ซ่ึง    ปรีชา  วิหคโต  (2551: 8 - 24)  กล่าวถึงเง่ือนไข
การเสริมแรง  (Reinforce)  วา่  เป็นพฤติกรรมใดท่ีท าแลว้ไดรั้บผลจากการกระท าหน่ึงแลว้  จากนั้น
พฤติกรรมนั้นมีแนวโน้มว่าจะเกิดข้ึนบ่อยคร้ังข้ึน  หรือเกิดข้ึนด้วยความถ่ีท่ีสูงข้ึน  เช่นเดียวกบั  
เจียรนัย  ทรงชัยกุล  (2533: 778 - 785)  ท่ีได้กล่าวถึง  เทคนิคการเสริมแรง  (Reinforcement 
Technique)  ว่า  พฤติกรรมใดท่ีบุคคลกระท าแล้วส่งผลให้เขาได้รับความพึงพอใจ  บุคคลมี
แนวโน้มท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้นซ ้ าอีกด้วย  เหตุน้ีการให้ค  าปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมจึงน า
เทคนิคการเสริมแรงมาใชเ้พื่อช่วยส่งเสริมใหผู้รั้บค าปรึกษามีก าลงัใจ  และมีความมัน่ใจเพิ่มมากข้ึน
ท่ีจะกระท าพฤติกรรมซ ้ าอีก  ดงันั้นถา้หากตอ้งการให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ
บ่อยคร้ังข้ึน  ก็ควรให้นกัเรียนไดรั้บผลท่ีเป็นท่ีพึงพอใจให้เกิดกบันกัเรียน  โดยใชว้ิธีการเสริมแรง  
เช่น  การชมเชย  หรือการใหร้างวลั   
  จากการสังเกตนักเรียนกลุ่มทดลอง  ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  พบว่ามีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนการใช้ชุด
กิจกรรม     ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  วรรณรา  พงษสิ์น  (2550: 46 - 47)  ท่ีไดศึ้กษาผล
ของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อความมีวินยัในตนเอง  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  พบวา่  ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความมีวินยั
ในตนเองทั้ง  3  ดา้น  สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ  มยุรี  วิสูตราศยั  (2547: 67 - 70)  ท่ีไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อ
การตระหนักรู้ในตนเอง  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  พบว่า  นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับชุด
กิจกรรมแนะแนวมีคะแนนเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเอง  ในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อน
การทดลอง  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนว  และ
แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  มีประสิทธิภาพท่ีช่วยพฒันาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นกัเรียนใหดี้ข้ึนได ้ 
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 2.2  ภายหลงัการทดลอง  นักเรียนทีไ่ด้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
ของทฤษฎพีฤติกรรมนิยม  มีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะโดยแยกตามรายองค์ประกอบของ                
จิตสาธารณะ  3  องค์ประกอบ  สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 

  2.2.1  อภิปรายภาพรวมของการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ  ไดด้งัน้ี 
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีผูว้ิจ ัยได้สร้างข้ึนทั้ ง  12  กิจกรรม  มีพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะสูงข้ึนทั้ง  3  องคป์ระกอบ  ทั้งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัท่ีมุ่งให้เกิดการเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง  ซ่ึงใช้การเสริมแรงจูงใจให้กับนักเรียน  โดยระหว่างการเรียนรู้นั้นนักเรียนท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมจะมีปฏิสัมพันธ์ด้วยกันเอง  นอกจากน้ีชุดกิจกรรมยงัได้น าเอาหลักการของทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมมาใช้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ให้เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั  เจียรนยั  ทรงชยักุล (2533: 778 - 785)  ท่ีไดก้ล่าวถึงเทคนิคท่ีใชใ้นการให้ค  าปรึกษา
แบบพฤติกรรมนิยมว่ามีหลายวิธี  แต่เทคนิคส าคญัท่ีนิยมใช้มี  4  รูปแบบ  คือ  1)  เทคนิคการ
เสริมแรง  2)  เทคนิคการฝึกพฤติกรรม กลา้แสดงออก  3)  เทคนิคการเรียนรู้จากตวัแบบ  4)  เทคนิค
การขจดัความรู้สึกหวาดวติกกงัวลอยา่งเป็นระบบ  

ดังนั้ น  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ท่ี
ประกอบดว้ย  3  องค์ประกอบ  คือ  1)  องค์ประกอบท่ี  1  ดา้นการดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวม
ในโรงเรียน  2)  องคป์ระกอบท่ี  2  ดา้นการท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  และ  3)  องคป์ระกอบ
ท่ี  3  ด้านการใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มโดยไม่ยึดครองเป็นของตนเอง   ท่ีใช้เทคนิคการ
เสริมแรง  และเทคนิคการเรียนรู้จากตวัแบบ  จึงสามารถท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแตกต่างกนั  โดยหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแลว้นกัเรียน
มีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงข้ึน  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ  พิไลลักษณ์  อ่อนละมูล  
(2546: บทคดัยอ่)  ท่ีไดศึ้กษาการพฒันายุทธวิธีในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดย
การให้ค  าปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  พบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการให้
ค  าปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมียุทธวิธีในการเรียนสูงกว่าก่อนการให้ค  าปรึกษาอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และงานวิจยัของ  ทินกร  มากมูล  (2552: 39)  ท่ีไดศึ้กษาผลการให้
ค  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว  ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี  5  พบว่า  นกัเรียนท่ีไดรั้บการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  มี
คะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวหลงัการทดลองลดลง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   
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  2.2.2  อภิปรายการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะแยกเป็นรายด้าน  ไดด้งัน้ี 
1)  ด้านการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน   

หลังจากนักเรียนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมท่ีสร้างข้ึน  นักเรียนมีการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะด้านการดูแลรักษา
สมบติัของส่วนรวมในโรงเรียนสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม  ทั้งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมไดส้ร้างข้ึนตามวตัถุประสงคแ์ละขอบข่ายของกิจกรรมแนะ
แนว  โดยสอดคลอ้งกบั  กรมวชิาการ  (2546 )  ท่ีกล่าวถึงการจดักิจกรรมดา้นชีวิตและสังคมวา่  มุ่ง
ให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง  รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น  มีวุฒิภาวะทางอารมณ์  มีเจต
คติท่ีดีต่อการมีชีวติท่ีมีคุณภาพ  มีทกัษะในการด าเนินชีวิต  และปรับตวัให้ด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมได้
อยา่งมีความสุข  และในการจดักิจกรรมไดใ้ชเ้ทคนิคตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ไดแ้ก่  
เทคนิคการเสริมแรง  และเทคนิคการเรียนรู้จากตัวแบบ  ซ่ึงมีส่วนช่วยในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ด ้ สอดคลอ้งกบั  สุรางค ์ โคว้ตระกูล  (2541: 185 - 186)  
ท่ีกล่าวไวว้่า  ทฤษฎีพื้นฐานทางความคิดของทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยม  คือ  พฤติกรรมทุกอย่าง
เกิดข้ึนโดยการเรียนรู้และสามารถสังเกตได ้ พฤติกรรมแต่ละชนิดเป็นผลรวมของการเรียนรู้ท่ีเป็น
อิสระหลายอย่างเสริมแรง  (Reinforcement)  ช่วยให้พฤติกรรมเกิดข้ึน  ทั้ งน้ีสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของ  พิสมยั  ยกนอ้ยวงษ์  (2551: 72)  ท่ีไดศึ้กษาผลของการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมต่อการพฒันาทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ท่ี
มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์ โรงเรียนบา้นเมก็ด า  จงัหวดัมหาสารคาม  พบวา่  มีนกัเรียน 8  คน  ท่ีมี
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ด้านการสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสาร  ด้านการตดัสินใจและการ
แกปั้ญหา  ดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  และโดยรวมลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05              

2)  ด้านการท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย  
หลังจากนักเรียนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎี

พฤติกรรมนิยมท่ีสร้างข้ึน  นกัเรียนมีการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะดา้นการท าตามหนา้ท่ี
ท่ีไดรั้บมอบหมายสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม  ทั้งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากตวัแบบ  ตวัอย่างท่ีดี  ท่ีเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  จึงท าให้นกัเรียนรู้สึก
อยากจะประพฤติเหมือนตวัแบบท่ีดี  และมีความกระตือรือร้นในการท าส่ิงท่ีดีงาม  สอดคลอ้งกบั  
ปรีชา  วหิคโต  (2551: 8 - 24)  ไดส้รุปแนวคิดของแบนดูร่าวา่  การเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบนั้น
เกิดข้ึนทัว่ไปในสังคม  ทุกเพศทุกวยั  เช่น  เด็กวยัรุ่นเลียนแบบการแต่งกายจากตวัแบบจากดาราท่ี
ตนเองช่ืนชอบ  นักศึกษาแพทย์เลียนแบบการผ่าตดัจากการสังเกตอาจารย์  ฆาตกรเลียนแบบ
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ฆาตกรรมจากภาพยนตร์  นักศึกษาฝึกหัดครูสอนเลียนแบบครูของตวัเอง  ตวัแบบท่ีแบนดูรา
กล่าวถึงอาจเป็น  (1)  ตวัแบบท่ีเป็นพฤติกรรมของมนุษยด์ว้ยกนั  (2)  ตวัแบบท่ีเป็นตวัอกัษร  เช่น  
หนงัสือนวนิยาย  พระเอก  นางเอกจะเป็นตวัแบบท่ีผู ้อ่านเลียนแบบ  (3)  ตวัแบบท่ีเป็นภาพ  เช่น  
ภาพยนตร์  รายการวิทยุโทรทศัน์  และ  (4)  ค  าบอกเล่า  เช่น  ค  าสอน  นิทาน  ต ารา  เป็นตน้  ตวั
แบบเหล่าน้ีจะท าหนา้ท่ีใหข้อ้มูล  จูงใจใหแ้สดงพฤติกรรม  และใหก้ารเสริมแรง     

3)  ด้านการใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มโดยไม่ยึดครองเป็นของตนเอง   
หลงัจากนกัเรียนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีสร้างข้ึน  นกัเรียน
มีการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะดา้นการใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มโดยไม่ยึดครองเป็น
ของตนเองสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม  ทั้งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของ
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  มีส่วนช่วยในการสร้างบรรยากาศแห่งการยอมรับ  ความอบอุ่นและเป็น
กนัเอง  ช่วยให้รู้จกัการปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้น  รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  ให้ความช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั  มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั  ตลอดจนให้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั  จนท าให้นกัเรียนมีความรู้สึก
ตระหนักเห็นความส าคญัของผูอ่ื้น  มีความเขา้ใจและห่วงใยผูอ่ื้น  ไม่เห็นแก่ตวั  ซ่ึงสอดคล้อง
งานวิจยัของ  อรนฏัฐา  โยธะกา  (2551: 65 - 68)  ท่ีไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  พบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ย
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม  มีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมสูง
กว่านกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  3.1.1  ควรมีการน าชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
ไปใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นอ่ืน ๆ  เช่น  ประถมศึกษา  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  ระดบัอุดมศึกษา 
  3.1.2  การน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช ้ ควรศึกษาวธีิการใชใ้หล้ะเอียดและควร        
มีการปรับเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัวยัและปัญหา 
  3.1.3  ควรมีการติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง  เพื่อความคงทนของพฤติกรรมท่ี 
พึงประสงค ์
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 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรใชร้ะยะเวลาในการพฒันามากกวา่น้ี  เพื่อดูความคงทนของพฤติกรรม
หลงัจากท่ีไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
  3.2.2  ควรมีการน าวธีิการศึกษาคร้ังน้ีไปใชพ้ฒันาคุณธรรมของนกัเรียนดา้นอ่ืน ๆ 
เช่น  ดา้นความซ่ือสัตย ์ ความมีน ้าใจ  ความมีวนิยัในตนเอง  ความรับผดิชอบ  เป็นตน้ 
  3.2.3  ควรมีการศึกษาประโยชน์ของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะท่ีมีต่อครอบครัว  
สังคมและประเทศชาติ  ต่อไป 



 ฉ 

กติติกรรมประกาศ 

 
 

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี  ส าเร็จไดด้ว้ยความอนุเคราะห์อยา่งดียิ่งจาก  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 
ดร.นิธิพฒัน์  เมฆขจร  และรองศาสตราจารย ์ ดร.ลดัดาวรรณ  ณ  ระนอง  ท่ีไดก้รุณาใหค้  าปรึกษา  
แนะน า  ตรวจสอบ  แกไ้ข  และติดตามการท าวทิยานิพนธ์นบัตั้งแต่เร่ิมตน้จนส าเร็จเรียบร้อย  และ
ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.ชูศรี  เลิศรัตน์เดชากุล  ท่ีไดก้รุณาสละเวลามาเป็นประธาน
ในการสอบ  ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ ณ  โอกาสน้ีดว้ย    

ขอขอบพระคุณนายแสงชยั  ตั้งอยูศิ่ริ  ศึกษานิเทศกว์ทิยฐานะเช่ียวชาญ  นางปุญญาพร                       
ชาลีสมบติั  ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ  นางวชัราลกัษณ์  ไคบุตร  ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ                
นางวรีวรรณ  ชีพสุวรรณ  ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ  และนางพรทิพย ์ บาเปีย  ครูวทิยฐานะ
ช านาญการพิเศษ  ซ่ึงเป็นผูท้รงคุณวุฒิท่ีกรุณาตรวจแกไ้ขเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี                

ขอขอบพระคุณ  นายอธัยาศยั  โฮมวงศ ์ ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีราชินูทิศ  คณาจารย์
โรงเรียนสตรีราชินูทิศทุกท่าน  และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  ท่ีให้
ก าลงัใจ  ใหก้ารสนบัสนุนและค าแนะน า  จนสามารถเก็บขอ้มูลไดเ้สร็จเรียบร้อยสมบูรณ์  
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 มธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าในโรงเรียนเขลางคน์คร  จงัหวดั 
 ล าปาง”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาการแนะแนว   
 สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ประเวศ  วะสี  และคณะ  (2542)  ยทุธศาสตร์แก้วิกฤติชาติ  กรุงเทพมหานคร  สถาบนัชุมชน

ทอ้งถ่ินพฒันา 
ประภาพรรณ  เส็งวงศ ์ (2550)  การพัฒนานวตักรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการวิจัยในช้ันเรียน 
 กรุงเทพมหานคร  อี. เค. บุค๊ส์ 
ปรีชา  วหิคโต  (2551)  “การใหก้ารปรึกษาตามหลกัการทฤษฎีพฤติกรรมนิยม”  ใน  ประมวลสาระ 
 ชุดวิชาทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา  หน่วยท่ี  9  หนา้  8 - 24  นนทบุรี     
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์ (2522)  การแนะแนวและการให้ค าปรึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  
 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพบ์ณัฑิตการพิมพ ์
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ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์ (2545)  “คุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบั EQ”  วารสารพฤติกรรมศาสตร์                  
 1  (สิงหาคม): 15 - 17 
พงษพ์นัธ์  พงษโ์สภา  (2544)  ทฤษฎีและเทคนิคการให้ค าปรึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี  3  กรุงเทพมหานคร  
 พฒันาศึกษา 
พรพิชญ ์ วิริยากุลภทัร์  (2553)  “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตส านึกสาธารณะ 
 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนธิดาแม่พระ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี”   
 วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาวชิา 
 ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
พรรณราย  ทรัพยะประภา  (2539)  การสอนกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม  กรุงเทพมหานคร 
 รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ ์
พรศกัด์ิ  ผอ่งแผว้  (2541)  ข่าวสารทางการเมืองของคนไทย  กรุงเทพมหานคร  เจา้พระยา 
พวงรัตน์  ทวรัีตน์  (2540)  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์  กรุงเทพมหานคร  
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    
พิไลลกัษณ์  อ่อนละมูล  (2546)  “การศึกษาและการพฒันายทุธวธีิในการเรียนของนกัเรียนชั้น 
 มธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยการใหค้  าปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม”  ปริญญา
 นิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาจิตวทิยาการแนะแนว  บณัฑิตวทิยาลยั   
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 พิริยา  นิลมาตร  (2550)  “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  4  ส านกังาน 
 เขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัร้อยเอด็”  วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต   
 สาขาวชิาการบริหารการศึกษา  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
พิสมยั  ยกนอ้ยวงษ ์ (2551)  “ผลของการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมต่อการ 
 พฒันาทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีมีพฤติกรรมไม่ 
 พึงประสงคโ์รงเรียนบา้นเมก็ด า  อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย  จงัหวดัมหาสารคาม”  ปริญญา 
 การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาจิตวทิยาการให้ค  าปรึกษา  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ไพบูลย ์ วฒันศิริธรรม  และสังคม สัญจร  (2543)  ส านึกไทยท่ีพึงปรารถนา  กรุงเทพมหานคร   
 โอเดียนสโตร์ 
มยรีุ  วสูิตราศยั  (2547)  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนกัรู้ในตนเอง  ของ 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2”  วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิา  
 จิตทยาการแนะแนว  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยับูรพา   
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มลัลิกา  มติัโก  (2541)  จิตส านึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล  
 กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัมหิดล 
มุทิตา  หวงัคิด  (2547)  “การฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโดยน าเสนอสถานการณ์ผา่นส่ือคอมพิวเตอร์ 
 เพื่อพฒันาจิตสาธารณะในนกัเรียน”  ปริญญานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขา 
 พฤติกรรมศาสตร์ประยกุต ์ บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ยทุธนา  วรุณปิติกุล  (2542)  ส านึกพลเมือง : ความเรียงว่าด้วยประชาชนบนเส้นทางประชาคม 
 กรุงเทพมหานคร  มูลนิธิการเรียนรู้และพฒันาประชาสังคม 
รัชนี  จนัทร์ทรงกลด  (2541)  “การมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
               และส่ิงแวดลอ้ม  ศึกษากรณีโรงเรียนสารวทิยา”  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
 พฒันบริหารศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาพฒันาสังคม   
 สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
รานี  วสูิตรธนาวทิย ์ (2548)  “กระบวนการสร้างจิตส านึกดา้นการจดัการขยะของนกัเรียน : ศึกษา 
 กรณีโรงเรียนมธัยมศึกษา”  วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต   
 สาขาการบริหารการศึกษา  มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต 
ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ  (2536)  หลักการวิจัยทางการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ ์
          ศึกษาพร 
ลว้นสายยศ  และองัคณา  สายยศ  (2543)  การวดัด้านจิตพิสัย  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาส์น 
ลกัขณา  สริวฒัน์  (2543)  การแนะแนวเบือ้งต้น  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร์ 
ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร  และคณะ  (2547)  “รูปแบบการพฒันานกัเรียนระดบัประถมศึกษาใหมี้ 
                จิตสาธารณะการศึกษาระยะยาว  เอกสารประกอบการประชุมสถาบนัวจิยั 
               พฤติกรรมศาสตร์”  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
วรฉตัร  ไตรทิพย ์ (2552)  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการท าประโยชน์ 
 ต่อส่วนรวม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนบา้นถนน  จงัหวดับุรีรัมย”์   
 วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาวชิา 
 ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
วรรณรา  พงษสิ์น  (2550)   “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรม 

 นิยมท่ีมีต่อความมีวนิยัในตนเอง  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียน                 
 บา้นบกัดอง  จงัหวดัศรีสะเกษ”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต                     
 แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
วชัรี  ทรัพยมี์  (2531)  การแนะแนวในโรงเรียน  กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพาณิช 
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วนัวสิาข ์ สกุลณี  (2550)  “การทดลองสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ  เพื่อพฒันาคุณธรรมจริยธรรม 
 ดา้นความเมตตากรุณา  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4”  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
 ครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยยัราชภฏัเทพสตรี 
วาโร  เพง็สวสัด์ิ  (2546)  การวิจัยในช้ันเรียน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพสุ์วีริยาสาส์น 
วโิรจน์  สารรัตนะ  (2548)  “การวเิคราะห์และบูรณาการแนวคิดทฤษฎีเพื่อการพฒันา”  คน้คืนวนัท่ี  
 24  พฤษภาคม  2554  จาก  http:// ednet.kku.ac.th.  
วรัิตน์  ค  าศรีจนัทร์  (2544)  “จิตส านึกพลเมืองในบริบทประชาสังคมไทย”  วารสารสาธารณสุข          
 มลูฐานภาคใต้  15  (กรกฎาคม-กนัยายน)  
ศกัด์ิชยั  นิรัญทวี  (2541)  “บทบาทของมหาวทิยาลยักบัการศึกษาเพื่อความเป็นประชาสังคม” 
 วารสาร สออ. ประเทศไทย  1  (พฤศจิกายน) : 53 - 69 
ศิริ  แคนสา  (2551)  “การพฒันาจิตส านึกสาธารณะนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียน 

คอนสวรรค”์  ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบณัฑิต  สาขาวชิาการบริหารและพฒันา
การศึกษา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต  (2543)  ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม  กรุงเทพมหานคร  
ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั   

สมนึก  ภทัทิยธนี  (2541)  การวดัผลการศึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี  3  มหาสารคาม  ส านกัพิมพภ์าควชิา 
 วจิยัและพฒันาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
สมพงษ ์ สิงหะพล  (2542)  “ตอ้งสอนใหเ้กิดจิตส านึกใหม่”  วารสารสีมาจารย์  13  (มิถุนายน):               
 15 - 16 
สมพร  เทพสิทธา  (2542)  การสร้างจิตส านึกด้านคุณธรรม และจริยธรรม  กรุงเทพมหานคร  

มูลนิธิสมพร เทพสิทธาเพื่อศาสนาและพฒันาสังคม 
สมพร  สุทศันีย ์ (2544)  การทดสอบทางจิตวิทยา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั 
สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545)  “แนวคิดในการพฒันากิจกรรมแนะแนว”  ใน  ประมวล 
                สาระชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว  หน่วยท่ี  9  หนา้  48  นนทบุรี  
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
สยามรัฐ  เรืองนาม  (2542)  “ความรู้ทางการเมืองและการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองกบัความส านึก 
 เชิงสังคมของประชาชนในองคก์ารบริหารส่วนต าบล  จงัหวดักาญจนบุรี”  
                วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  สาขารัฐศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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ส านกังานคณะกรรมการการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2540)  แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
 และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2550 - 2554)  กรุงเทพมหานคร  เมด็ทรายพร้ินต้ิง 
สินิทธ์  วงศธิ์ดาธร  (2546) “การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 
                ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนแม่สายประสิทธ์ิศาสตร์  จงัหวดัเชียงราย ”  
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สุชาดา  จกัรพิสุทธ์ิ  (2544)  “จิตส านึกสาธารณะ”  วารสารศิลปวฒันธรรม  22  (กรกฎาคม) :  
 22 - 23    
สุนทรี  จูงวงคสุ์ข  (2548)  “การใชก้ระบวนการส่ิงแวดลอ้มศึกษาเพื่อสร้างเสริมลกัษณะนิสัย              
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

1.  ช่ือ  นายแสงชยั  ตั้งอยูศิ่ริ 
 สถานท่ีท างาน  ขา้ราชการบ านาญ  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี  เขต 1 
 วฒิุการศึกษา  กศ.ม.  ( จิตวทิยาการศึกษา )  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 ต าแหน่ง  ศึกษานิเทศก ์ วทิยฐานะศึกษานิเทศกเ์ช่ียวชาญ  
 
2.  ช่ือ  นางปุญญาพร  ชาลีสมบติั 
 สถานท่ีท างาน  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จงัหวดัอุดรธานี 
 วฒิุการศึกษา  กศ.ม. ( การวิจยัการศึกษา ) มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 ต าแหน่ง  หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  วทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ 
 
3. ช่ือ  นางวชัราลกัษณ์  ไคบุตร 
 สถานท่ีท างาน  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  จงัหวดัอุดรธานี 
 วฒิุการศึกษา   ศษ.ม.  ( การแนะแนว )  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ต าแหน่ง  รองหวัหนา้งานแนะแนว  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  วทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ  
 
4.  ช่ือ  นางวีรวรรณ  ชีพสุวรรณ 
     สถานท่ีท างาน  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  จงัหวดัอุดรธานี        
     วฒิุการศึกษา  กศ.ม.  ( จิตวทิยาการศึกษา )  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  
     ต าแหน่ง  ครู  วทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ   

 
5.  ช่ือ  นางพรทิพย ์ บาเปีย 
     สถานท่ีท างาน  โรงเรียนอุดรพิทยนุกลู  จงัหวดัอุดรธานี 
     วฒิุการศึกษา  ศษ.ม.  (จิตวทิยาการใหค้  าปรึกษา)  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   
      ต  าแหน่ง  ครู  วทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ     
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แบบทดสอบวดัจิตสาธารณะ 
 
ค าช้ีแจง 

1.  แบบทดสอบชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อตอ้งการทราบความรู้สึกหรือการกระท าของ 
นกัเรียน  โดยใหน้กัเรียนตอบค าถามตามพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน  ค  าตอบท่ีนกัเรียนตอบ               
ไม่มีขอ้ใดถูกหรือผดิ  ซ่ึงไม่มีผลเสียต่อนกัเรียนและผลการเรียนของนกัเรียน  ขอให้นกัเรียนตอบ
ใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

2.  แบบทดสอบมีทั้งหมด  30  ขอ้  กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ 
3.  วธีิการตอบ  ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่องระดบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียน

เลือกแต่ละดา้นท่ีก าหนดใหใ้นแบบทดสอบ 
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โปรดท าเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่องระดบัความคิดเห็นตามพฤติกรรมท่ีสังเกตไดข้องนกัเรียน 
แต่ละคนตามดา้นท่ีก าหนดให ้ ดงัน้ี 
 
ช่ือ................................................................................................................................................ 

 

พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

องค์ประกอบที ่ 1  การหลกีเลีย่งการใช้หรือกระท า  ทีจ่ะท า
ให้เกดิความเสียหายต่อของส่วนรวมทีใ่ช้ประโยชน์ร่วมกนั
ของกลุ่ม   

     

1.  นกัเรียนดูแลโตะ๊  เกา้อ้ี  และอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ 
ของโรงเรียนใหส้ะอาดและอยูใ่นสภาพดีอยูเ่สมอ 

     

2.  เม่ือพบวา่ห้องใดลืมเปิดไฟ  พดัลม  หรือน ้าทิ้งไว ้
นกัเรียนรีบเขา้ไปปิดใหเ้รียบร้อย 

     

3.  นกัเรียนแจง้ให้ครูหรือภารโรงทราบเม่ือพบวา่สมบติั
ของส่วนรวมมีความช ารุดเสียหาย 

     

4.  นกัเรียนเปิด - ปิดประตู  หนา้ต่างห้องเรียนอยา่งเบา ๆ  
ไม่กระแทกอยา่งรุนแรง 

     

5.  นกัเรียนใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ  ท่ีเป็นสมบติัของส่วนรวม
อยา่งทะนุถนอม 

     

6.  นกัเรียนใชส่ิ้งของต่าง ๆ  ของโรงเรียนอยา่งประหยดั      
7.  นกัเรียนช่วยดูแลรักษาหอ้งน ้าของโรงเรียนใหส้ะอาด
อยูเ่สมอ 

     

8.  นกัเรียนไม่ขีดเขียนโตะ๊  เกา้อ้ี  และตกัเตือนเพื่อนท่ี
ก าลงัจะขีดเขียนโตะ๊  เกา้อ้ี  ในหอ้งเรียน 

     

9.  นกัเรียนอ่านหนงัสือของหอ้งสมุดอยา่งทะนุถนอม      
10.  นกัเรียนช่วยดูแลทรัพยสิ์นของทางโรงเรียนอยูเ่สมอ      
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พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

องค์ประกอบที ่ 2  การถือเป็นหน้าทีท่ีจ่ะมีส่วนร่วมในการ
ดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในวสัิยทีต่นสามารถท าได้ 

     

1.  นกัเรียนเขา้แถวเป็นระเบียบ  รู้ล าดบัก่อนหลงั      
2.  นกัเรียนช่วยงานต่าง ๆ  ของโรงเรียนโดยไม่ตอ้งขอร้อง      
3.  นกัเรียนช่วยตกัเตือนเพื่อนท่ีท าลายสมบติัของทาง
โรงเรียน 

     

4.  นกัเรียนช่วยตกัเตือนเพื่อนท่ีทิ้งขยะเร่ียราด  ใหเ้พื่อน
เก็บไปทิ้งในถงัขยะ 

     

5.  เม่ือนกัเรียนพบขยะตกอยูต่ามถนนหรือบริเวณต่าง ๆ 
นกัเรียนรีบเก็บไปทิ้งในถงัขยะ 

     

6.  นกัเรียนท าหนา้ท่ีเวรต่าง ๆ  ท่ีรับมอบหมายเสมอ      
7.  นกัเรียนท าความสะอาดและเก็บอุปกรณ์การเรียนของ
โรงเรียนเม่ือใชเ้สร็จแลว้  เขา้ท่ีเรียบร้อย 

     

8.  นกัเรียนเขา้เรียนในทุกชัว่โมงท่ีมีการเรียนการสอน      
9.  นกัเรียนมาโรงเรียนทนัเขา้แถวหนา้เสาธง      
10.  นกัเรียนท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย      
องค์ประกอบที ่ 3  การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่
ใช้ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม   

     

1.  นกัเรียนไม่น าส่ิงของส่วนรวมของโรงเรียนมาใชเ้อง            
ทีละมาก ๆ 

     

2.  นกัเรียนแบ่งปันและเปิดโอกาสใหเ้พื่อนไดใ้ชข้อง
ส่วนรวมต่าง ๆ  ของโรงเรียน 

     

3.  นกัเรียนไม่น าสมบติัส่วนรวมของโรงเรียนกลบับา้นไป
เป็นของส่วนตวั 
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พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

4.  นกัเรียนแบ่งปันเพื่อนในการใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์      
5.  นกัเรียนแบ่งปันสนามกีฬา  หรือลานออกก าลงักาย
ใหก้บัเพื่อน 

     

6.  นกัเรียนไม่จอดรถขวางทางผูอ่ื้นในโรงจอดรถ      
7.  นกัเรียนพร้อมท่ีจะเสียสละใหเ้พื่อนใชอุ้ปกรณ์การเรียน 
การสอนก่อน 

     

8.  นกัเรียนไม่ขโมยอุปกรณ์การเรียนการสอนของทาง
โรงเรียนไปใชส่้วนตวั 

     

9.  นกัเรียนแบ่งปันท่ีนัง่ในโรงอาหารใหก้บัเพื่อน ๆ      
10.  นกัเรียนพร้อมท่ีจะเสียสละโตะ๊  เกา้อ้ีใหเ้พื่อน      
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ผลการหาคุณภาพของแบบวดัจิตสาธารณะ 
ดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC) 
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ตารางท่ี  4.6  แสดงความสอดคลอ้งของแบบวดัจิตสาธารณะเป็นรายขอ้ 

 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC  
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3 0 +1 +1 +1 +1 0.80 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 0 +1 0 0.60 
14 0 +1 +1 +1 0 0.60 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี  4.6  แสดงความสอดคลอ้งของแบบวดัจิตสาธารณะเป็นรายขอ้  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC  
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
28 0 +1 +1 +1 +1 0.80 
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
รวม 0.90 1.00 0.97 1.00 0.90 0.95 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัจิตสาธารณะ 
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ตารางท่ี  4.7  แสดงค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัจิตสาธารณะ  จ านวน  30  ขอ้ 

 

ข้อที ่ p r 
1 0.98 0.80 
2 0.98 0.80 
3 0.97 0.80 
4 0.98 0.78 
5 0.98 0.94 
6 0.98 0.85 
7 0.98 0.78 
8 0.98 0.88 
9 0.98 0.86 
10 0.98 0.73 
11 0.98 0.62 
12 0.98 0.71 
13 0.98 0.59 
14 0.98 0.65 
15 0.98 0.56 
16 0.98 0.73 
17 0.98 0.66 
18 0.98 0.83 
19 0.98 0.87 
20 0.98 0.85 
21 0.98 0.86 
22 0.98 0.84 
23 0.98 0.87 
24 0.98 0.86 
25 0.98 0.73 
26 0.98 0.68 
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ตารางท่ี  4.7  แสดงค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัจิตสาธารณะ  จ านวน  30  ขอ้  (ต่อ) 
 

ข้อที ่ p r 
27 0.98 0.71 
28 0.98 0.70 
29 0.98 0.57 
30 0.98 0.74 

 0.98 0.76 
*  ไดค้่าอ านาจจ าแนกทั้งฉบบัเท่ากบั  0.76 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  จ 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
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ค าช้ีแจง 

 
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ไดส้ร้างข้ึนเพื่อพฒันา

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  อ าเภอ
เมือง  จงัหวดัอุดรธานี  ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมแนะแนวโดยเนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์  และ 
น าเทคนิคการเสริมแรง  เทคนิคการเรียนรู้จากตวัแบบตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาใช้
ประสมประสานกนั  เพื่อเสริมสร้างความมีจิตสาธารณะใหก้บันกัเรียน  ทั้งน้ีกระบวนการด าเนิน
กิจกรรมประกอบดว้ย  4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นน า  ขั้นด าเนินกิจกรรม  ขั้นสรุปและน าหลกัการไป
ประยกุตใ์ช ้ และขั้นประเมินผล 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีทั้งหมด 
12  กิจกรรม  ใชเ้วลาในการจดักิจกรรม  จ านวน  12  คร้ัง  แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ  50  นาที 
แผนการจดักิจกรรมแต่ละแผนประกอบดว้ย  จุดมุ่งหมายของกิจกรรม  ส่ือท่ีใชป้ระกอบกิจกรรม 
วธีิด าเนินการกิจกรรม  โดยบางกิจกรรมจะมีเอกสารความรู้เพิ่มเติมจากใบความรู้  เพื่อน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัต่อไป 
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ตารางท่ี  4.8  โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
 

ช่ือกจิกรรม 
ด้านทีต้่องการ

พฒันา 
จุดมุ่งหมาย เทคนิค 

1. ปฐมนิเทศ 
 

1.  สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งนกัเรียน
กบัและระหวา่งเพื่อนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 
2.  นกัเรียนทราบความหมายความส าคญั 
และประโยชน์ของพฤติกรรมการมี 
จิตสาธารณะของนกัเรียน 
3.  นกัเรียนทราบวตัถุประสงคบ์ทบาท
หนา้ท่ีของและนกัเรียนในการเขา้ร่วม
กิจกรรม 

เทคนิค 
การเสริมแรง  

และ 
เทคนิคการเรียนรู้
จากตวัแบบ 

2. ร่วมแรง 
ร่วมใจ 

ความรู้  เร่ือง 
จิตสาธารณะ 

1.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
เร่ืองจิตสาธารณะ  
2.  นกัเรียนเกิดความตระหนกั  เห็น
ความส าคญัของการมีจิตสาธารณะ 

เทคนิค 
การเสริมแรง  

และ 
เทคนิคการเรียนรู้
จากตวัแบบ 

3. ไม่เห็นแก่ตวั ใหค้วามรู้และ
กระตุน้ใหเ้ห็น
คุณค่าของการ
มีระเบียบวนิยั 

1.  นกัเรียนสามารถระบุสภาพปัญหาขยะ
และสถานท่ีพบขยะมาก ได ้
2.  นกัเรียนสามารถบอกเหตุผล  และความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งจดัการปัญหาขยะ  และดูแล
รักษาความสะอาดของโรงเรียนได ้
3.  นกัเรียนสามารถเสนอแนะแนวทางการ
แกปั้ญหาขยะ  และรักษาความสะอาด
โรงเรียนได ้
4.  นกัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็นหนา้ท่ีใน
ช่วยการดูแลแกปั้ญหา  และรักษาโรงเรียน
ใหส้ะอาดในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้

เทคนิค 
การเสริมแรง  

และ 
เทคนิคการเรียนรู้
จากตวัแบบ 
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ช่ือกจิกรรม 
ด้านทีต้่องการ

พฒันา 
จุดมุ่งหมาย เทคนิค 

4.  ต่างจิตต่างใจ ใหค้วามรู้และ
กระตุน้ใหเ้ห็น
คุณค่าของการ
มีระเบียบวนิยั 

1.  นกัเรียนลอกการกระท าหรือพฤติกรรม
ท่ีดีและไม่ดีหรือไม่ควรปรับปรุงแกไ้ข
ของตนเองไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
2.  นกัเรียนบอกความรู้ของตนท่ีมีต่อ
พฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีอยา่งมีเหตุผล 
3.  นกัเรียนบอกวธีิการปรับปรุงตนเอง
แกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่ดีอยา่งมีเหตุผล 
4.  นกัเรียนมีความจ าเป็นในการปรับปรุง
ตนเองใหคิ้ดและท าอยา่งมีเหตุผล 

เทคนิค 
การเสริมแรง  

และ 
เทคนิคการเรียนรู้
จากตวัแบบ 

 

5.  ระเบียบวนิยั ใหค้วามรู้และ
กระตุน้ใหเ้ห็น
คุณค่าของการ
มีระเบียบวนิยั 

1.  นกัเรียนเห็นความส าคญัหลีกเล่ียงการ
ใชห้รือการกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดความ
ช ารุดเสียหายต่อของส่วนรวม 
2.  นกัเรียนถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วม
ในการดูแลรักษาของส่วนรวม  ในวสิัยท่ี
ตนสามารถท าได ้

เทคนิค 
การเสริมแรง  

และ 
เทคนิคการเรียนรู้
จากตวัแบบ 

 

6.  เพื่อนช่วย
เพื่อน 

ความเสียสละ
ความมีน ้าใจ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

1.  นกัเรียนเขา้ใจและเห็นความส าคญัของ
ความเสียสละ  มีน ้าใจ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่  
เห็นแก่ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน  ซ่ึงเป็น
คุณสมบติัท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของการมีจิต
สาธารณะ 
2.  นกัเรียนไดฝึ้กการแสดงออกถึงการมี
น ้าใจ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ สละประโยชน์ส่วน
ตนเพื่อช่วยเหลือท าประโยชน์ ใหแ้ก่
บุคคลอ่ืนหรือสังคม 

เทคนิค 
การเสริมแรง  

และ 
เทคนิคการเรียนรู้
จากตวัแบบ 
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ช่ือกจิกรรม 
ด้านทีต้่องการ

พฒันา 
จุดมุ่งหมาย เทคนิค 

  
3.  เพื่อใหน้กัเรียนหลีกเล่ียงการใช ้ หรือ
การกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดความช ารุด
เสียหายต่อของส่วนรวม 
4.  เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใช้
ของส่วนรวมร่วมกนั  ไม่ปิดกั้นผูอ่ื้นใน
การใช ้ และไม่ยดึครองของส่วนรวมมา
เป็นของตนเอง 

 

7.  ความซ่ือสัตย ์ การเห็นคุณค่า
ของความ
ซ่ือสัตยใ์น
ตนเอง 

1.  นกัเรียนสามารถบอกเหตุผล และความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งใชแ้ละดูแลรักษาส่ิงของ
ของส่วนรวมของโรงเรียนให้ไดป้ระโยชน์
มากท่ีสุด 
2.  นกัเรียนหลีกเล่ียงการใช้ หรือการ
กระท าท่ีจะท าใหเ้กิดความช ารุดเสียหาย
ต่อของส่วนรวม 
3.  นกัเรียนเกิดความตระหนกัและถือเป็น
หนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของ
ส่วนรวมในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้
4.  นกัเรียนเคารพสิทธิในการใชข้อง
ส่วนรวมร่วมกนั  ไม่ปิดกั้นผูอ่ื้นในการใช้
และไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของ
ตนเอง 

เทคนิค 
การเสริมแรง  

และ 
เทคนิคการเรียนรู้
จากตวัแบบ 

 

8. ท าตนใหเ้ป็น
ท่ีรักของเพื่อน 

ดา้นความรัก
และนบัถือ
ตนเองและผูอ่ื้น 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนบอกถึงความดีของผูอ่ื้น
และแสดงความช่ืนชมผูอ่ื้นได ้  
2.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้สึกภูมิใจในผลการ
เรียนในการท าความดี และสามารถให้
ความช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้

เทคนิค 
การเสริมแรง  

และ 
เทคนิคการเรียนรู้
จากตวัแบบ 
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ช่ือกจิกรรม 
ด้านทีต้่องการ

พฒันา 
จุดมุ่งหมาย เทคนิค 

9.  การฝึก
ประชาธิปไตย 

ความรู้และ
ความเขา้ใจใน
เร่ือง
ประชาธิปไตย 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนบอกถึงหนา้ท่ีของ
พลเมืองท่ีดีได ้  
2.  เพื่อใหน้กัเรียนอธิบายการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยและวถีิของ
การปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

เทคนิค 
การเสริมแรง  

และ 
เทคนิคการเรียนรู้
จากตวัแบบ 

10.  ค  าแนะน าของ
เพื่อน 

การยอมรับ
ค าแนะน าและค า
วพิากษว์จิารณ์
จากผูอ่ื้น 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถยอมรับ
ค าแนะน าของผูอ่ื้นได ้  
2.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถยอมรับค า
วพิากษว์จิารณ์จากผูอ่ื้นได ้

เทคนิค 
การเสริมแรง  

และ 
เทคนิคการเรียนรู้
จากตวัแบบ 

11.  คุณค่าของชีวิต การยอมรับและ
เห็นคุณค่าของ
ตนเองและผูอ่ื้น 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถยอมรับ
และเห็นคุณค่าของตนเองได ้  
2.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถยอมรับ
และเห็นคุณค่าของผูอ่ื้นได ้
3.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความรักและ
จริงใจต่อกนั 
4.  เพื่อใหน้กัเรียนมองกนัแต่ส่วนดี 
5.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความสามคัคีใน
การอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

เทคนิค 
การเสริมแรง  

และ 
เทคนิคการเรียนรู้
จากตวัแบบ 

 

12.  ปัจฉิมนิเทศ 
 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนเห็นความส าคญั
ของการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนบอกประโยชน์และ
ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม 
เพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 

เทคนิค 
การเสริมแรง  

และ 
เทคนิคการเรียนรู้
จากตวัแบบ 

 



 
 

 

103 

กจิกรรมแนะแนว 
เพือ่พฒันาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่2 

คร้ังที ่ 1 
 

เร่ืองทีจ่ะพฒันา การปฐมนิเทศ 
จุดมุ่งหมาย    

1.  เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งนกัเรียนกบัและระหวา่งเพื่อนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนทราบความหมาย ความส าคญั และประโยชน์ของการมีพฤติกรรม         

จิตสาธารณะของนกัเรียน 
3.  เพื่อใหน้กัเรียนทราบวตัถุประสงคบ์ทบาทหนา้ท่ีของและนกัเรียนในการเขา้ร่วม

กิจกรรม 
ช่ือกจิกรรม  หวัใจสัมพนัธ์ 
ส่ือทีใ่ช้  กระดาษแขง็ตดัเป็นรูปหวัใจ  (แบ่งเป็น  2  ช้ิน  ต่อ  1  รูป) 
วธีิด าเนินการ 

ขั้นน า  
สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัความส าคญัของการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียน

ระหวา่งครูกบันกัเรียน 
1.  ใหน้กัเรียนเล่นเกม  โดยการใหน้กัเรียนยนืหนัหนา้เขา้หากนัเป็นวงกลม 
2.  อธิบายเกม  “ส่ือแทนใจ”  เม่ือครูโยนลูกบอลใหก้บันกัเรียนคนใด  ใหน้กัเรียนคน

นั้นรับลูกบอลและแนะน าตนเองโดยการบอกช่ือนามสกุล  ช่ือเล่น  เรียนอยูช่ั้นไหน 
3.  เม่ือนกัเรียนท่ีไดรั้บลูกบอลแนะน าตนเอง  เรียบร้อยแลว้ใหโ้ยนลูกบอลต่อใหก้บั

นกัเรียนคนไหนก็ไดใ้นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 
4.  นกัเรียนท่ีไดรั้บลูกบอลก็แนะน าตนเองและโยนต่อให้เพื่อนจนครบทุกคน 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
ใหน้กัเรียนท ากิจกรรม  “หวัใจสัมพนัธ์”  โดยมีวธีิการ  ดงัน้ี 
1.  แจกช้ินส่วนของหวัใจให้นกัเรียนคนละ  1  ช้ิน 
2.  อธิบายวธีิการวา่ภายใน  10  นาที  ใหน้กัเรียนคน้หาคู่หวัใจของตนเองมาประกอบ

เขา้เป็นรูปหวัใจท่ีสมบูรณ์เม่ือหาเจอแลว้ให้นัง่เป็นคู่ ๆ  จากนั้นใหผ้ลดักนัถามขอ้มูลส่วนตวัของ
กนัและกนั  เช่น  ช่ือ  ช่ือเล่น  อาย ุ งานอดิเรก  กีฬาท่ีชอบ  ส่ิงท่ีประทบัใจมากท่ีสุด  เป็นตน้ 
จากนั้นออกมารายงานให้เพื่อนฟังท่ีละคู่ผลดักนัแนะน าจนครบทุกคู่ 
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ข้ันสรุปและน าหลกัการไปประยุกต์ใช้ 
1.  สรุปขอ้คิดเห็นของนกัเรียนและช้ีแจงเก่ียวกบัชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา 

จิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดงัน้ี 
 1.1  อธิบายความหมายความส าคญั  และประโยชน์ของการรู้จกัและเขา้ใจตนเอง 
 1.2   ช้ีแจงวตัถุประสงคบ์ทบาทหนา้ท่ีของและบทบาทหนา้ท่ีของนกัเรียนท่ีตอ้ง 

ปฏิบติัในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
2.  และนกัเรียนร่วมกนัสรุปการเขา้ร่วมกิจกรรมประโยชน์และส่ิงท่ีนกัเรียนจะไดรั้บ 
3.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัยเก่ียวกบัรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีไดช้ี้แจงไปแลว้ 

และนดัหมายวนัเวลาสถานท่ีในการท ากิจกรรมในคร้ังต่อไป 
ขั้นประเมินผล 
1.  สังเกตจากความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมหวัใจสัมพนัธ์ 
2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมหวัใจสัมพนัธ์และการสรุป 

ของนกัเรียน 
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คร้ังที ่ 2 
 
เร่ืองทีจ่ะพฒันา ความรู้เร่ืองจิตสาธารณะ 
จุดมุ่งหมาย    

1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองจิตสาธารณะ  
2.  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกั เห็นความส าคญัของการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ  

ช่ือกจิกรรม  ร่วมแรงร่วมใจ 
ส่ือทีใ่ช้  

1.  ใบความรู้ 
2.  ใบงาน 
3.  ภาพประกอบ 

วธีิการด าเนินการ 
ขั้นน า  
1.  ใหน้กัเรียนดูภาพสถานท่ีต่าง ๆ ในโรงเรียนสตรีราชินูทิศ  ท่ีสกปรก  เส่ือมโทรม  

ช ารุด เสียหาย และท่ีสะอาดสวยงาม เช่น มา้หินอ่อนท่ีหกัพงั ชุดมา้นัง่ท่ีสะอาดไม่พงั ผนงัอาคาร 
ท่ีถูกขีดเขียน เป็นตน้  

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
1.  นกัเรียนพิจารณาภาพในขอ้ท่ี  1  และอภิปรายร่วมกนัวา่นกัเรียนชอบหรือไม่ชอบ

ภาพใดเพราะเหตุใด  ภาพท่ีนกัเรียนไม่ชอบ  นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร  ก่อใหเ้กิดผลกระทบกบั
ใครบา้ง  นกัเรียนคิดวา่ภาพท่ีเห็นเป็นปัญหาท่ีควรแกไ้ขหรือไม่  นกัเรียนควรมีส่วนร่วมในการ
แกปั้ญหาเหล่านั้นไหม  ท าไมเราจึงควรร่วมกนัแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 

2.  เม่ือนกัเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นพอสมควรแลว้ครูน าเขา้สู่เร่ืองพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ  โดยช้ีแจงวา่ท่ีนกัเรียนอภิปรายกนัมาเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน  สาเหตุของปัญหา
เหล่านั้นเกิดมาจากการท่ีนกัเรียนจ านวนหน่ึงขาดพฤติกรรมจิตสาธารณะ   

3.  สนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองจิตสาธารณะคืออะไร  ท าไมเราตอ้งมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะ  

4.  ใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองจิตสาธารณะแก่นกัเรียน  โดยช้ีแจงประกอบใบความรู้  และ
ใหน้กัเรียนลองยกตวัอยา่งการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีจดัเป็นพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ทั้งท่ีนกัเรียน
สามารถท าไดด้ว้ยตนเอง  และการท าร่วมกบับุคคลอ่ืน เพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของ
นกัเรียนจากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามในใบงานทา้ยกิจกรรม 
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ข้ันสรุปและน าหลกัการไปประยุกต์ใช้ 
1.  ครูสรุปใหน้กัเรียนตระหนกัเห็นความส าคญัของการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ขั้นประเมินผล 
1.  สังเกตจากความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมและการสรุปของนกัเรียน 
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ใบความรู้  เร่ืองจิตสาธารณะ 
ประกอบการจัดกจิกรรมแนะแนว  เร่ือง  จิตสาธารณะคืออะไร 

 
จิตสาธารณะ 

จิตสาธารณะ  (Public mind)  หมายถึง  จิตส านึกเพื่อส่วนรวม  เพราะค าวา่  
“สาธารณะ”  คือ  ส่ิงท่ีมิไดเ้ป็นของผูห้น่ึงผูใ้ด  จิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกถึงการเป็นเจา้ของ         
ในส่ิงท่ีเป็นสาธารณะ ในสิทธิและหนา้ท่ีท่ีจะดูแลและบ ารุงรักษาร่วมกนั  เช่น  การช่วยกนัดูแล
รักษาส่ิงแวดลอ้มโดยการไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน ้า  การดูแลรักษาสาธารณะสมบติั  เช่น โทรศพัท์
สาธารณะ  หลอดไฟท่ีใหแ้สงสวา่งตามถนนหนทาง  แมแ้ต่การประหยดัน ้าประปา  หรือไฟฟ้า             
ท่ีเป็นของส่วนรวม  โดยให้เกิดประโยชน์คุม้ค่าตลอดจนช่วยดูแลรักษาใหค้วามช่วยเหลือผูทุ้กข ์        
ไดย้าก  หรือผูท่ี้ร้องขอความช่วยเหลือเท่าท่ีจะท าได ้ ตลอดจนร่วมมือกระท าเพื่อให้เกิดปัญหาหรือ
ช่วยกนัแกปั้ญหา  แต่ตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมายเพื่อรักษาประโยชน์ส่วนร่วม 
 
ความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ 

จิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบท่ีเกิดจากภายใน คือ ความรู้สึกนึกคิด จิตใตส้ านึก
ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมซ่ึงอยูใ่นจิตใจ  และส่งผลมาสู่การกระท าภายนอก จิตสาธารณะ 
จึงเป็นส่ิงส าคญัในสังคมเยาวชนตอ้งใหค้วามส าคญัและตระหนกัในส่ิงน้ี  การท่ีคนมาอยูร่วมกนั
เป็นสังคมยอ่มตอ้งมีความสัมพนัธ์ในรูปแบบการพึ่งพากนั  การท่ีคนในสังคมขาดจิตสาธารณะนั้น 
จะมีผลกระทบต่อบุคคล  ครอบครัว  องคก์ร  อีกทั้งยงัมีผลกระทบต่อชุมชนระดบัประเทศ  และ
ระดบัโลก  ดงัน้ี 

ผลกระทบต่อบุคคล ท าใหเ้กิดปัญหา คือ 
1.  สร้างความเดือดร้อนใหก้บัตนเอง 
2.  สร้างความเดือดร้อนใหก้บัคนอ่ืน 

ผลกระทบระดบัครอบครัว ท าใหเ้กิดปัญหา คือ 
1.  ความสามคัคีในครอบครัวลดนอ้ยลง 
2.  การแก่งแยง่ ทะเลาะเบาะแวง้ภายในครอบครัว 

ผลกระทบระดบัองคก์ร ท าใหเ้กิดปัญหา 
1.  การแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองคก์ร 
2.  ความเห็นแก่ตวั แก่งแยง่ชิงดีชิงเด่น 
3.  การเบียดเบียนสมบติัขององคก์รเป็นสมบติัส่วนตน 
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4.  องคก์รไม่กา้วหนา้ ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
ผลกระทบในระดบัชุมชน ท าใหเ้กิดปัญหา คือ 
 1.  ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพฒันา เพราะต่างคนต่างอยู ่สภาพชุมชน มีสภาพ เช่นไร 

ก็ยงัคงเป็นเช่นนั้น ไม่เกิดการพฒันา และยิง่นานไปก็มีแต่เส่ือมทรุดลง 
 2.  อาชญากรรมในชุมชนอยูใ่นระดบัสูง 
 3.  ขาดศูนยร์วมจิตใจ  ขาดผูน้ าท่ีน าไปสู่การแกปั้ญหา  เพราะคนในชุมชนมอง

ปัญหาของตวัเองเป็นเร่ืองใหญ่  ขาดคนอาสาน าพาการพฒันา  เพราะกลวัเสียทรัพยก์ลวัเสียเวลา 
หรือกลวัเป็นท่ีครหาจากบุคคลอ่ืน 

ผลกระทบในระดบัชาติถา้บุคคลในชาติขาดจิตสาธารณะจะท าใหเ้กิด 
 1. วกิฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยคร้ัง และแกปั้ญหาไม่ได ้เกิดการเบียดเบียน

ท าลายทรัพยากรและสมบติัท่ีเป็นของส่วนรวม 
 2. ประเทศชาติอยูใ่นสภาพลา้หลงัเน่ืองจากขาดพลงัของคนในสังคม  เม่ือผูน้ า

ประเทศน ามาตรการใดออกมาใช ้ ก็จะไม่ไดผ้ลเพราะไม่ไดรั้บความร่วมมือจากประชาชน 
 3.  เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก  เกิดการแก่งแยง่แข่งขนั  เห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของ
ตนและพวกพอ้ง  เกิดการทุจริตคอรัปชัน่ 

 
องค์ประกอบของการมีจิตสาธารณะ 

องค์ประกอบที่  1  คือ  การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดความช ารุด 
เสียหายต่อส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  ก าหนดตวัช้ีวดัจาก 
 1.  การดูแลรักษาของส่วนรวม  ใชข้องส่วนรวมแลว้เก็บเขา้ท่ี 

2.  ลกัษณะการใชข้องส่วนรวม  รู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดั  ทะนุถนอม 
องค์ประกอบที่  2 คือ การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวม 

ในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้ก าหนดตวัช้ีวดัจาก 
1.  การท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
2.  การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพื่อส่วนรวม 

องค์ประกอบที ่ 3  คือ  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนั 
ของกลุ่ม  ก าหนดตวัช้ีวดัจาก 

1.  การไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 
2.  การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดส้ามารถใชข้องส่วนรวมนั้น 
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แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ 
ความรับผดิชอบต่อตนเอง 
จิตส านึกในความรับผดิชอบต่อตนเอง  นบัวา่เป็นพื้นฐานต่อความรับผดิชอบต่อสังคม 

ตวัอยา่งความรับผดิชอบต่อตนเอง  ดงัน้ี 
1.  ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนหาความรู้ 
2.  รู้จกัการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพใหแ้ขง็แรงสมบรูณ์ 
3.  มีความประหยดัรู้จกัความพอดี 
4.  ประพฤติตวัให้เหมาะสม  ละเวน้การกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ือมเสีย 
5.  ท างานท่ีรับมอบหมายให้ส าเร็จ 
6.  มีความรับผดิชอบ  ตรงเวลา  สามารถพึ่งพาตนเองได ้
ความรับผดิชอบต่อสังคม 
เป็นการช่วยเหลือสังคม  ไม่ท าใหผู้อ่ื้นหรือสังคมเดือดร้อนไดรั้บความ  เสียหายเช่น  
1.  มีความรับผดิชอบต่อครอบครัว  เช่น  เช่ือฟังพอ่แม่  ช่วยเหลืองานบา้น  ไม่ท าให ้

พอ่แม่เสียใจ 
2.  มีความรับผดิชอบต่อโรงเรียน  ครูอาจารย ์ เช่น  ตั้งใจเล่าเรียน  เช่ือฟังค าสั่งสอน 

ของครูอาจารย ์ ปฏิบติัตามกฎระเบียบวนิยัของโรงเรียน  ช่วยรักษาทรัพยส์มบติัของโรงเรียน 
3.  มีความรับผดิชอบต่อบุคคลอ่ืนเช่นใหค้วามช่วยเหลือใหค้  าแนะน า  ไม่เอาเปรียบ 

เคารพสิทธิซ่ึงกนัและกนั 
4.  มีความรับผดิชอบในฐานะพลเมือง  เช่น  ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม  ปฏิบติั 

ตามกฎหมาย  รักษาสมบติัของส่วนรวม  ใหค้วามร่วมมือต่อสังคมในฐานะพลเมืองดี  ใหค้วาม
ช่วยเหลือ 

การสร้างจิตสาธารณะ  เป็นความรับผดิชอบในตนเอง  แมว้า่จะไดรั้บการอบรมสั่งสอน 
ถา้ใจตนเองไม่ยอมรับจิตสาธารณะก็ไม่เกิด  ฉะนั้นค าวา่  "ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน"  จึงมีความส าคญั
ส่วนหน่ึงในการสร้างจิตสาธารณะถา้ตนเองไม่เห็นความส าคญัแลว้คงไม่มีใครบงัคบัได ้
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ใบงานประกอบการจัดกจิกรรมแนะแนวเร่ือง  จิตสาธารณะคืออะไร 
 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี  (ขอ้ละ  3  คะแนน) 
1.  บุคคลท่ีมีพฤติกรรมจิตสาธารณะจะมีลกัษณะอยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………................……………………… 

2.  ถา้คนในประเทศชาติขาดจิตสาธารณะประเทศชาติจะเป็นอยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3.  เพราะเหตุใดเราจึงตอ้งให้ความส าคญักบัเร่ืองจิตสาธารณะ  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4.  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งแนวทางการสร้างพฤติกรรมจิตสาธารณะในตนเองมาอยา่งนอ้ย  5  อยา่ง 
……………………………………………………………………………….……………………… 
……………………………………………………………………………….……………………… 
……………………………………………………………………………….……………………… 

5.  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีนกัเรียนสามารถท าไดม้าอยา่งนอ้ย  5  อยา่ง 
……………………………………………………………………………….………………………
……………………………………………………………………………….………………………
…………………………………………………………………………………….………………… 
  
 



 
 

 

111 

คร้ังที ่ 3 
 
เร่ืองทีจ่ะพฒันา ให้ความรู้และกระตุ้นให้เห็นคุณค่าของการมีระเบียบวนัิย 
จุดมุ่งหมาย 

1.  นกัเรียนสามารถระบุสภาพปัญหาขยะและสถานท่ีพบขยะมาก  ของโรงเรียน 
สตรีราชินูทิศ  จงัหวดัอุดรธานีได ้

2.  นกัเรียนสามารถบอกเหตุผลและความจ าเป็นท่ีจะตอ้งจดัการปัญหาขยะและดูแล 
รักษาความสะอาดของโรงเรียนได ้

3.  นกัเรียนสามารถเสนอแนะแนวทางการแกปั้ญหาขยะ  และรักษาความสะอาด 
โรงเรียนได ้

4.  นกัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็นหนา้ท่ีในช่วยการดูแลแกปั้ญหา  และรักษาโรงเรียน 
ใหส้ะอาดในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้
ช่ือกจิกรรม  ไม่เห็นแก่ตวั 
ช่ือกจิกรรม  ระเบียบวนิยั 
ส่ือทีใ่ช้  

1.  ภาพสถานท่ีสกปรกเตม็ไปดว้ยขยะ  และภาพสถานท่ีสะอาดสวยงาม 
2.  ใบงาน 
3.  สถานท่ีต่าง ๆ ในโรงเรียน 
4.  เกม 

วธีิด าเนินการ 
ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นน า  
1.  ครูใหน้กัเรียนดูภาพสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีมีขยะกราดเกล่ือน  เปรียบเทียบกบัสถานท่ี 

สะอาดสวยงาม  ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
2.  ครูสนทนากบันกัเรียนถึงโรงเรียนของเราวา่เป็นเหมือนภาพท่ี  1  หรือภาพท่ี  2  

ใหน้กัเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น  เช่น  ท่ีใดบา้งท่ีเป็นเหมือนภาพท่ี  1  ท่ีใดบา้งท่ีเป็น 
เหมือนภาพท่ี  2  จริงหรือไม่  ใครเป็นคนท าใหเ้ป็นเช่นนั้น  

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
1.  แบ่งนกัเรียนออกเป็น  5  กลุ่มโดยการจบัฉลากใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการ 

ออกส ารวจสภาพปัญหาขยะท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียน 
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2.  มอบหมายใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกส ารวจสภาพปัญหาในโรงเรียนตามท่ีได ้
วางแผนไวแ้ลว้บนัทึกขอ้มูลลงในแบบส ารวจตามใบงานโรงเรียนสะอาดเราเป็นสุข  กิจกรรมท่ี  1 
เพื่อใชเ้ป็นกิจกรรมการเรียนรู้ในชัว่โมงต่อไป  และใหน้กัเรียนส ารวจเป็นการบา้นนอกชัว่โมงเรียน
เพิ่มเติมดว้ย  

3.  ใหน้กัเรียนบนัทึกส่วนตวัเป็นรายบุคคลตามหวัขอ้ท่ีก าหนดในใบงานกิจกรรม 
โรงเรียนสะอาดเราเป็นสุข  กิจกรรมท่ี  2  ดว้ย 

ช่ัวโมงที ่2  
ขั้นน า  
ใหน้กัเรียนเล่นเกมขยะในมือฉนัท้ิงลงถงัไหน  โดยครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมา 

จบัฉลากคนละ  1  ใบ  (เล่นทีละกลุ่ม)  หา้มเปิดจนกวา่ครูจะสั่ง  เม่ือครูสั่งใหเ้ปิดไดใ้หน้กัเรียน          
แต่ละคนอ่านช่ือขยะท่ีอยูใ่นฉลากแลว้น าไปทิ้งลงในถงัขยะท่ีครูเตรียมไว ้ ประกอบดว้ยขยะเปียก   
ขยะแหง้  ขยะรีไซเคิล  ใหถู้กตอ้ง  เม่ือหมดเวลาครูน ากระดาษฉลากช่ือขยะท่ีอยูใ่นถงัขยะแต่ละใบ
มาอ่านแลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัพิจารณาวา่เพื่อนทิ้งขยะถูกตอ้งหรือไม่  ถา้ถูกได ้ 1 คะแนน  เม่ือเล่น
ครบทุกกลุ่มรวมคะแนนกลุ่มใดไดค้ะแนนมากท่ีสุดชนะ  จากนั้นน าฉลากท่ีนกัเรียนท้ิงผดิมา
ร่วมกนัพิจารณาวา่ท่ีถูกตอ้งควรน าไปท้ิงในถงัขยะใบไหน  

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
1.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการส ารวจสภาพปัญหาในโรงเรียนท่ีไดส้ ารวจ 

ไวใ้นคาบเรียนท่ีผา่นมา   
2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย  แสดงความคิดเห็น และสรุปวา่ขณะน้ีโรงเรียน 

ของเราประสบปัญหาขยะอยา่งไรบา้ง  จากขอ้มูลการส ารวจของแต่ละกลุ่มท่ีน าเสนอ  เช่น  
สถานท่ีท่ีพบขยะมากท่ีสุด  (สกปรกมากท่ีสุด)  ประเภทของขยะท่ีพบ  เป็นตน้   

3.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียน  เม่ือโรงเรียน 
สกปรกเตม็ไปดว้ยขยะต่าง ๆ ท่ีพบ  ขยะเหล่านั้นมาจากไหนบา้ง  ขนมต่าง ๆ ท่ีขายในโรงเรียน 
นกัเรียนคิดวา่ขนมเหล่านั้นก่อใหเ้กิดปัญหาขยะหรือไม่  อยา่งไรบา้ง  มากนอ้ยแค่ไหน   

4.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมความคิด  อภิปรายสรุปถึงสาเหตุของปัญหาขยะ 
ในโรงเรียน  แนวทางท่ีนกัเรียนจะมีส่วนร่วมในการลดหรือแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน  แลว้บนัทึก 
ลงในใบงานท่ี 2 



 
 

 

113 

ข้ันสรุปและน าหลกัการไปประยุกต์ใช้ 
แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนน าเสนอผลงานของกลุ่ม  ครูแนะน าเพิ่มเติมเพื่อสร้างความ 

ตระหนกัให้นกัเรียนเห็นความจ าเป็นถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งมีส่วนร่วม  และเห็นคุณค่าของ 
การมีจิตส านึกสาธารณะ  ตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

ขั้นประเมินผล 
1.  สังเกตจากความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมและการสรุปของนกัเรียน 
3.  สังเกตจากใบงานกิจกรรมไม่เห็นแก่ตวัของนกัเรียน 
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แบบบันทกึการปฏิบัติกจิกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 

เร่ือง ไม่เห็นแก่ตัว  ใบงานที ่ 1 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม  
1.............................................................................เลขท่ี ................ 
2.............................................................................เลขท่ี ................ 
3.............................................................................เลขท่ี ................ 
4.............................................................................เลขท่ี ................ 
5.............................................................................เลขท่ี ................ 
6.............................................................................เลขท่ี ................ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนส ารวจสถานท่ีต่าง ๆ ในโรงเรียนแลว้บนัทึกลงในตาราง 
 

สถานทีส่ ารวจ ช่วงเวลาทีส่ ารวจ ความสะอาด พฤติกรรมการทิง้ขยะทีส่ ารวจพบ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

หมายเหตุ  พฤติกรรมการทิ้งขยะ  เช่น  ทิ้งในถงัขยะ,  ทิ้งบนพื้น  บนโตะ๊เกา้อ้ี,  แอบทิ้ง/ซ่อน 
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แบบบันทกึการปฏิบัติกจิกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

เร่ืองโรงเรียนสะอาดเราเป็นสุข ใบงานที ่2 

 รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
1...............................................................................เลขท่ี ................ 
2...............................................................................เลขท่ี ................ 
3...............................................................................เลขท่ี ................ 
4...............................................................................เลขท่ี ................ 
5...............................................................................เลขท่ี ................ 
6...............................................................................เลขท่ี ................ 

ค าช้ีแจง  จากกิจกรรมการเรียนใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1.  จากภาพสถานท่ีทั้ง  2  ภาพ  กลุ่มของนกัเรียนชอบภาพใด  เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  ภาพท่ีนกัเรียนไม่ชอบคือภาพใด  เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
3.  สรุปสาเหตุของปัญหาขยะและความสกปรกของโรงเรียนคือ 
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
4.  นกัเรียนคิดวา่จะมีวธีิการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งไร       
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5. นกัเรียนจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาโรงเรียนของเราใหส้ะอาดปราศจากขยะไดอ้ยา่งไรบา้ง  
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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คร้ังที ่ 4 
 
เร่ืองทีจ่ะพฒันา ให้ความรู้และกระตุ้นให้เห็นคุณค่าของการมีระเบียบวนัิย 
จุดมุ่งหมาย 

1.  นกัเรียนสามารถบอกพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีหรือควรปรับปรุงแกไ้ข  ของตนเองได
อยา่งมีเหตุผล 

2.  นกัเรียนบอกความรู้ของตนท่ีมีต่อพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีอยา่งมีเหตุผล 
3.  นกัเรียนบอกวธีิการปรับปรุงตนเองแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่ดีอยา่งมีเหตุผล 
4.  นกัเรียนมีความจ าเป็นในการปรับปรุงตนเองให้คิดและท าอยา่งมีเหตุผล 
ช่ือกจิกรรม  ต่างจิตต่างใจ 
ส่ือทีใ่ช้  
1.  กรรไกร  กระดาษสี  5” X 7”  เท่าจ านวนนกัเรียน  ดินสอ  กระจกเงา 

วธีิด าเนินการ 
ขั้นน า 
สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีหรือไม่ควรปรับปรุงแกไ้ขของ

นกัเรียน  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดจ้บักลุ่มอภิปรายเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีอยา่งมีเหตุผล  
ขั้นกจิกรรม     
1.  ใหน้กัเรียนใชก้ระจกเงา  (กระจกส่องหนา้)  ส ารวจใบหนา้ตนเองวา่มีลกัษณะ

อยา่งไรบา้งและจ าไว ้
2.  ครูแจกกระดาษสีใหน้กัเรียนคนละ 1  แผน่  ใหว้าดภาพใบหนา้ของตนเองตาม

ลกัษณะท่ีส ารวจและจ าไวจ้ากการดูกระจกเงาให้เตม็หนา้กระดาษ  ต่อจากนั้นใชก้รรไกรตดัให้
เรียบร้อย  ทุกคนก็จะเห็นรูปใบหนา้ของตนเองคนละ  1  รูป 

3.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนตามความตอ้งการ  ผลดักนัชูภาพใบหนา้ของตนเองใหคู้่ดู
พร้อมทั้งบอกลกัษณะของตนเองโดยเร่ิมจากลกัษณะภายนอกก่อน  (รูปร่าง  หนา้ตา  ผวิพรรณ
ฯลฯ)  ต่อจากนั้นใหบ้อกถึงลกัษณะภายใน  (อุปนิสัย  พฤติกรรมต่าง ๆ ฯลฯ )  ทั้งส่วนท่ีเป็นขอ้ดี 
และขอ้บกพร่องหรือขอ้ท่ีควรปรับปรุงแกไ้ข 

4.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาและอภิปรายโดยใชค้  าถาม  ดงัน้ี 
-  ท าอยา่งไรนกัเรียนจึงจะรู้วา่ตนเองมีขอ้ดีขอ้บกพร่องหรือขอ้ท่ีควรปรับปรุงแกไ้ข 
-  นกัเรียนอยากใหใ้ครเป็นผูบ้อกขอ้บกพร่องของตนเอง  ตวัเราเองหรือผูอ่ื้น 

เพราะเหตุใด 
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-  นกัเรียนรู้ไดอ้ยา่งไรวา่การกระท าหรือ  พฤติกรรมนั้นดีหรือไม่ดีหรือควร 
ปรับปรุงแกไ้ข  ใหช่้วยกนับอกเหตุผลในการพิจารณา 

-  ในขณะท่ีนกัเรียนบอกพฤติกรรมหรือการกระท าท่ีดีของตนเองใหเ้พื่อนฟัง  นกัเรียน
มีความรู้สึกอยา่งไร  เพราะเหตุใด  จึงจะรู้สึกเช่นนั้น 

ขั้นวเิคราะห์ 
1.  ในขณะท่ีนกัเรียนบอกพฤติกรรมหรือการกระท าท่ีไม่ดีของตนเองให้เพื่อนฟัง 

นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร  เพราะเหตุใดจึงรู้สึกเช่นนั้น 
2.  นกัเรียนคิดวา่จะปรับปรุงหรือแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่ดีของตนเองหรือไม่อยา่งไร 
3.  นกัเรียนไดรั้บประโยชน์ในการส ารวจการกระท าของตนเองอยา่งมีเหตุผลอยา่งไร 

 ข้ันสรุปและน าหลกัการไปประยุกต์ใช้ 
1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนา  สรุปขอ้คิด  และแนวปฏิบติัท่ีไดจ้ากการรู้จกัคิด   

รู้จกัส ารวจขอ้ดีขอ้บกพร่องของตนเอง  ดว้ยเหตุผลใหไ้ดส้าระส าคญั  คือ  “ทุกคนมีทั้งขอ้ดีและ
ขอ้บกพร่องดว้ยกนัทั้งนั้น  การรู้จกัคิด  รู้จกัส ารวจตนเองอยา่งมีเหตุผล  ไม่คิดเขา้ขา้งตนเอง  
จะท าใหส้ามารถรู้จุดท่ีจะพฒันา  ปรับปรุงพฤติกรรมการกระท าต่าง ๆ ของตนเองไดต้รงตาม 
ความจริงท าใหส้ามารถปรับปรุง  และพฒันาบุคลิกภาพของตนไดอ้ยา่งรวดเร็วยิง่ข้ึน  อีกทั้งยงั
ก่อใหเ้กิดผลดีทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น 

ขั้นประเมินผล 
1.  สังเกตจากการร่วมกิจกรรม  การสนทนา  การอภิปราย  การแสดงความคิดเห็น 

ติดตามผลนกัเรียน  กระตุน้ใหมี้การปรับปรุงตนเองใหคิ้ดอยา่งมีเหตุผล 
2.  ติดตามผลนกัเรียน  กระตุน้ใหมี้การปรับปรุงตนเองให้คิดอยา่งมีเหตุผล 
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คร้ังที ่ 5 
 

เร่ืองทีจ่ะพฒันา ให้ความรู้และกระตุ้นให้เห็นคุณค่าของการมีระเบียบวนัิย 
จุดมุ่งหมาย 

1.  นกัเรียนเห็นความส าคญัหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดความช ารุด
เสียหายต่อของส่วนรวม 

2.  นกัเรียนถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวม  ในวสิัยท่ี 
ตนสามารถท าได ้
ช่ือกจิกรรม  ระเบียบวนิยั 
ส่ือทีใ่ช้  

1.  ใบบนัทึกกิจกรรม  ระเบียบวนิยั 
2.  นิทานเร่ือง  แมวนอ้ยหาบา้น 

วธีิด าเนินการ 
ขั้นน า 
1.  เล่านิทานเร่ืองแมวนอ้ยหาบา้นใหน้กัเรียนฟัง  จากนั้นสนทนาซกัถามนกัเรียน 

เก่ียวกบันิทานดงักล่าว  เช่น  ถา้นกัเรียนเป็นชมพแูละเหมียว  นกัเรียนจะอยูห่มู่บา้นไหน  เพราะ
อะไร 

ขั้นด าเนินกจิกรรม 
1.  ซกัถามนกัเรียนวา่ในโรงเรียนของเรามีปัญหาเหมือนในนิทานหรือไม่  ยงัมีปัญหา

อ่ืน ๆ อะไรอีกท่ีนกัเรียนสังเกตเห็น  นกัเรียนคิดวา่ตนเองควรจะมีส่วนช่วยในการดูแลโรงเรียนของ
เราเหมือนเด็ก ๆ ในนิทานหรือไม่  อยา่งไรบา้ง  โดยพยายามใชค้  าถามกระตุน้เพื่อให้นกัเรียน
ตระหนกัและเห็นความส าคญัวา่เราทุกคนควรมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
โรงเรียนโดยเร่ิมจากตวัเราก่อน  เร่ิมจากเร่ืองเล็ก ๆ ง่าย ๆ ท่ีเราสามารถท าได ้ 

2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางปฏิบติัในการท ากิจกรรมจิตสาธารณะท่ีนกัเรียน 
แต่ละคนสามารถท าไดจ้ริงในเวลาก่อนเขา้เรียน  เวลาพกักลางวนั  หรือหลงัเลิกเรียนก่อนกลบับา้น 
เช่น  การช่วยรดน ้าตน้ไม ้ การช่วยเก็บขยะ  การช่วยครูบรรณารักษห์อ้งสมุด  เป็นตน้  ตกลง
ร่วมกนัวา่จะช่วยกนัดูแลโรงเรียนของเรา  (กิจกรรมจิตสาธารณะ)  

 3.  แจกบนัทึกระเบียบวินยัใหน้กัเรียนคนละ  1  เล่ม  ใหน้กัเรียนไปปฏิบติักิจกรรม 
จิตสาธารณะตามท่ีเสนอในขอ้ท่ี  4  ท่ีนกัเรียนชอบสนใจหรือปฏิบติัได ้แลว้บนัทึกกิจกรรม 
จิตสาธารณะท่ีนกัเรียนท าในรอบสัปดาห์ลงในสมุดบนัทึกน้ี  น าเสนอต่อไป 
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 4.  ในสัปดาห์ต่อมาครูตรวจบนัทึกระเบียบวนิยัของนกัเรียนแต่ละคนใหน้กัเรียน 
บางส่วนน าเสนอกิจกรรมจิตสาธารณะท่ีนกัเรียนไปท า  ครูยกยอ่งชมเชยความมีน ้าใจของนกัเรียน 

ข้ันสรุปและน าหลกัการไปประยุกต์ใช้ 
1.  สนทนาซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนในการท ากิจกรรมในรอบสัปดาห์ท่ีผา่นมา 

นกัเรียนคิดวา่การกระท าของตนเองมีประโยชน์หรือไม่  มีกิจกรรมใดบา้งท่ีนกัเรียนอยากท า 
แต่ยงัไม่ไดท้  า  นกัเรียนคิดวา่ควรท าบนัทึกต่อไปอีกหรือไม่  พยายามกระตุน้ใหน้กัเรียนตระหนกั 
เห็นความส าคญัและปฏิบติักิจกรรมต่อไป 

2.  ใหน้กัเรียนท าบนัทึกระเบียบวนิยัต่อไปและส่งใหต้รวจในวนัจนัทร์ของทุกสัปดาห์   
ขั้นประเมินผล 
1.  สังเกตจากความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมและการสรุปของนกัเรียน 
3.  สังเกตจากใบบนัทึกกิจกรรมระเบียบวินยัของนกัเรียน 
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ตัวอย่างบันทกึระเบียบวนัิย 
ประกอบการเรียนกจิกรรมแนะแนวเร่ืองระเบียบวนัิย 

ช่ือ........................................................................................................................เลขที่.................... 
 

คร้ังที่ วนั  เดือน  ปี กจิกรรมที่ปฏิบัติ ลงช่ือผู้รับรอง หมายเหตุ 
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นิทานเร่ือง  แมวน้อยหาบ้าน 
 
สีสวาทและสีชมพเูป็นแมวพี่นอ้งกนั  เม่ือทั้งสองเติบโตข้ึนจ าเป็นตอ้งออกไปหาบา้น

อยูด่ว้ยตนเอง  ทั้งสองออกเดินทางไปยงัหมู่บา้นตะวนัออก  พบป้ายช่ือ  “หมู่บา้นอะไรก็ได”้  เม่ือ
เขา้ไปในหมู่บา้นน้ี  แมวทั้งสองเห็นบา้นปลูกกนัระเกะระกะ  บา้นบางหลงัปลูกยืน่เขา้มาในถนน 
บางหลงัปลูกในสวนสาธารณะ  รถยนตว์ิง่ทั้งดา้นซา้ยและขวาตามใจคนขบั  บนถนนมีรถชนกนั 
และมีคนบาดเจบ็อยูข่า้งทางไม่มีใครสนใจ  คนในหมู่บา้นแต่งกายสกปรกไม่สุภาพ  ทุกคนอารมณ์
หงุดหงิด  สีสวาทและสีชมพยูนืมองรอบ ๆ  พบแต่ความสับสนวุน่วาย  ไร้ระเบียบของคนใน
หมู่บา้น  จึงชวนกนัเดินทางไปหมู่บา้นทางทิศตะวนัตก  ทั้งสองมาถึงหมู่บา้นช่ือ  “รักระเบียบวนิยั” 
สองขา้งทางถนนในหมู่บา้นปลูกตน้ไม ้ ดอกไมไ้วส้วยงาม  มีป้ายบอกช่ือถนน  และทางมา้ลายให้
เดินขา้ม  รถยนตว์ิง่อยา่งถูกกฎจราจร  บา้นแต่ละหลงัมีร้ัวกั้นพร้อมแสดงบา้นเลขท่ีดูสวยงามและ          
น่าอยู ่ คนในหมู่บา้นหนา้ตายิม้แยม้แจ่มใส  แต่งกายสุภาพ  สะอาดตา  สีสวาทและสีชมพมูองดู
รอบตวัอยา่งมีความสุข  ทั้งสองจะสร้างบา้นและอยูท่ี่หมู่บา้นรักระเบียบวินยัแห่งน้ี 
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คร้ังที ่ 6 
 

เร่ืองทีจ่ะพฒันา ความเสียสละความมีน า้ใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ 
จุดมุ่งหมาย    

1.  เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความส าคญัของความเสียสละ  มีน ้าใจ  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 
เห็นแก่ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน  ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของการมีจิตสาธารณะ 

2.  เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการแสดงออกถึงการมีน ้าใจ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ สละประโยชน์ 
ส่วนตน  เพื่อช่วยเหลือหรือท าประโยชน์ใหแ้ก่บุคคลอ่ืนหรือสังคม 

3.  เพื่อใหน้กัเรียนหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดความช ารุดเสียหาย 
ต่อของส่วนรวม 

4.  เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมร่วมกนั  ไม่ปิดกั้นผูอ่ื้นในการใช ้ 
และไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
ช่ือกจิกรรม  เพื่อนช่วยเพื่อน 
ส่ือทีใ่ช้  

1.  ภาพวาด 
2.  สีไม ้

วธีิด าเนินการ 
ขั้นน า 
1.  สนทนากบันกัเรียนถึงความหมายของความมีน ้าใจตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจ  และ 

นกัเรียนเคยปฏิบติัตนหรือเคยเห็นผูอ่ื้นปฏิบติัตน  แสดงความมีน ้าใจ  ความเอ้ือเฟ้ือ  ไม่เห็นแก่ตวั 
อยา่งไรบา้ง 

ขั้นด าเนินกจิกรรม 
1.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  4  คน  โดยการจบัฉลาก  แจกภาพวาดท่ีไม่ได้

ระบายสีใหน้กัเรียนกลุ่มละ 1 ภาพ  พร้อมทั้งสีไมก้ลุ่มละ  3  แท่ง  โดยใหแ้ต่ละกลุ่มไดสี้ไม่ซ ้ ากนั 
2.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัระบายสีภาพท่ีก าหนด  โดยให้ออกมาสวยงาม  เหมือนจริงมาก

ท่ีสุดภายในเวลา  15  นาที  ครูสังเกตการณ์ปฏิบติังาน  การใชสี้  วธีิการแกปั้ญหาการระบายสีภาพ
ของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม  เม่ือกลุ่มของตนเองไม่มีสีตรงตามภาพท่ีก าหนด  

3.  เม่ือหมดเวลาครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าภาพของกลุ่มตนเองออกมาแสดงหนา้หอ้ง 
และตดัสินวา่กลุ่มใดระบายสีภาพไดเ้หมือนจริงมากท่ีสุด  
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4.  ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนกลุ่มท่ีระบายสีภาพไดเ้หมือนจริงมากท่ีสุดวา่ใชว้ธีิการใด 
ทั้งท่ีมีแค่  3  สีเหมือนกลุ่มอ่ืน ๆ 

ข้ันสรุปและน าหลกัการไปประยุกต์ใช้ 
1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  โดยใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นวา่ถา้นกัเรียนและ

เพื่อนคนอ่ืน ๆ ไม่แบ่งดินสอสีใหเ้พื่อนใช ้ นกัเรียนและเพื่อน ๆ จะสามารถระบายสีไดเ้หมือนจริง
ตามท่ีตอ้งการหรือไม่  ระหวา่งระบายสีภาพนกัเรียนใชสี้ของครูอยา่งไรบา้ง 

2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
ช่วยกนัท างานส่วนรวม  ไม่วา่จะเป็นงานหนกั  งานเบา  เป็นงานเพียงเล็กนอ้ย  หรือเป็นงานใหญ่ 
โดยไม่เห็นแก่ตวั  หรือความยากล าบาก  จะท าใหง้านประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพทั้ง
ยงัเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  ซ่ึงจะส่งผลท าใหส้ามารถด ารงชีวิตอยูร่่วมกนัในสังคมได้
อยา่งมีความสุข  

ขั้นประเมินผล 
1.  สังเกตจากความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมและการสรุปของนกัเรียน 
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คร้ังที ่ 7 
 

เร่ืองทีจ่ะพฒันา การเห็นคุณค่าของความซ่ือสัตย์ในตนเอง 
จุดมุ่งหมาย    

1.  นกัเรียนสามารถบอกเหตุผล และความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชแ้ละดูแลรักษาส่ิงของ 
ของส่วนรวมของโรงเรียนให้ไดป้ระโยชน์มากท่ีสุด 

2.  นกัเรียนหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดความช ารุดเสียหายต่อของ
ส่วนรวม 

3.  นกัเรียนเกิดความตระหนกัและถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของ
ส่วนรวมในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้

4.  นกัเรียนเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมร่วมกนั  ไม่ปิดกั้นผูอ่ื้นในการใช ้ และ 
ไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
ช่ือกจิกรรม  ความซ่ือสัตย ์
ส่ือทีใ่ช้  

1.  โตะ๊ เกา้อ้ี  ไมก้วาด  ไมถู้พื้น 
2.  กรณีศึกษาเร่ืองไมก้วาดหายไปไหน 
3.  ใบงาน 

วธีิด าเนินการ 
ขั้นน า  
1.  ใหน้กัเรียนส ารวจสภาพโตะ๊ + เกา้อ้ีของตนเอง  เช่น  ความสะอาด  รอยขีดเขียน  

ความแขง็แรง  เป็นตน้  มีโต๊ะ + เกา้อ้ีของใครบา้งท่ีสะอาดไม่มีร่องรอยใด ๆ เลย  (ไม่มี)  ท าไม 
โตะ๊ + เกา้อ้ีของนกัเรียนจึงสกปรก  มีรอยขีดเขียนเตม็ไปหมด  ใครท าให้เป็นเช่นนั้น  นกัเรียน 
อยากไดโ้ตะ๊เกา้อ้ีท่ีสะอาดไม่มีร่องรอยขีดเขียนและแขง็แรงหรือไม่  ควรท าอยา่งไร 

ขั้นด าเนินกจิกรรม 
1.  ครูใหน้กัเรียนอ่านกรณีศึกษาเร่ืองไมก้วาดหายไปไหน  ครูและนกัเรียนร่วมกนั 

อภิปรายตอบค าถาม  ถา้นกัเรียนเป็น  “แกว้”  จะเก็บไมก้วาดไมถู้พื้นไวใ้นท่ีเก็บหรือไม่  เอมและ
เพื่อนควรแอบไปเอาไมก้วาดไมถู้พื้นจากหอ้งอ่ืนท่ีไม่มีคนอยูห่รือไม่  เพราะอะไร  เหตุผลส าคญั 
ท่ีเราตอ้งใชไ้มก้วาดไมถู้พื้นอยา่งทะนุถนอม   

2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตุผลส าคญัท่ีเราตอ้งใชไ้มก้วาดและไมถู้พื้นอยา่ง                  
ทะนุถนอม  จากนั้นครูน าสนทนาถึงส่ิงของส่วนรวมต่าง ๆ ในโรงเรียน  นอกจากโตะ๊ + เกา้อ้ี               
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ไมก้วาด  ไมถู้พื้นแลว้  ยงัมีส่ิงอ่ืน ๆ ใดอีกบา้งท่ีใชร่้วมกนัอีก  ความคิดเห็นของนกัเรียนต่อการใช้
ส่ิงของเหล่านั้น 

3.  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มโดยการสุ่มนบั  1 - 4  แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่ง 
ตวัแทนมาจบัฉลากช่ือส่ิงของส่วนรวมท่ีตอ้งใชร่้วมกนัในโรงเรียน  1.  กลุ่มอุปกรณ์ท าความ 
สะอาด  2.  กลุ่มอุปกรณ์กีฬา  3.  กลุ่มคอมพิวเตอร์  4.  กลุ่มอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ  เช่น  โตะ๊ 
เกา้อ้ี  กระดาน  เป็นตน้  5.  กลุ่มการใชห้อ้งสมุดและหนงัสือ  แต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายแสดง 
ความคิดเห็นในประเด็นดงัน้ี  สภาพปัจจุบนัของส่ิงของท่ีกลุ่มของตนเองจบัฉลากได ้ หลกัปฏิบติั 
ท่ีถูกตอ้งในการใชแ้ละการดูแลรักษาส่ิงของน้ี  ส่ิงท่ีนกัเรียนจะสามารถปฏิบติัไดใ้นการมีส่วนร่วม
ดูแลรักษาส่ิงของส่วนรวมดงักล่าว  แลว้บนัทึกลงในใบงาน    

4.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนน าเสนอความคิดเห็นของกลุ่มหนา้ชั้นเรียน 
ข้ันสรุปและน าหลกัการไปประยุกต์ใช้ 
1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัเห็นคุณค่าของ 

การใชแ้ละการดูแลรักษาส่ิงของส่วนรวมในโรงเรียน  ถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแล 
รักษาของส่วนรวมในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้ ไดแ้ก่  การใชข้องส่วนรวมอยา่งถูกวธีิ  ทะนุถนอม 
ประหยดัใชแ้ลว้เก็บไวท่ี้เดิม  หลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดความช ารุดเสียหาย 
ต่อของส่วนรวม  เคารพสิทธิของผูอ่ื้นในการใชข้องส่วนรวม  ไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของ
ตนเอง   และวธีิปฏิบติัรวมถึงมารยาทในการใชส่ิ้งของของส่วนรวมร่วมกนั  

ขั้นประเมินผล 
1.  สังเกตจากความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมและการสรุปของนกัเรียน 
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เอกสารประกอบการจัดกจิกรรมแนะแนวเร่ือง  ความซ่ือสัตย์ 
เร่ืองไม้กวาดหายไปไหน 

เยน็วนัจนัทร์ในหอ้งเรียนชั้น  ม.2/1  เวรประจ าวนัก าลงัท าความสะอาดหอ้งเรียน  
แกว้และเพื่อนเป็นเวรท าความสะอาดวนัน้ี  เม่ือท าความสะอาดเสร็จแลว้ต่างก็เตรียมตวักลบับา้น 

ตน้     :   พวกเราเก็บไมก้วาดไมถู้พื้นใหเ้รียบร้อยก่อนกลบับา้นกนันะ 
แกว้   :  ท าไมล่ะก็เอาวางไวต้รงน้ีก็ได ้เด๋ียวเวรวนัพรุ่งน้ีก็ตอ้งมาใชอ้ยูดี่ 
โบ  :  ไม่ไดน้ะ  ของพวกน้ีเป็นของหอ้งนะ  ใชเ้สร็จก็ตอ้งเก็บให้เรียบร้อยสิ 
ไม ้  :  ใช่ ๆ วางไม่เป็นระเบียบแบบน้ีถา้เกิดใครมาเหยยีบหกัหรือหายไปแลว้จะเอา

ไมก้วาดท่ีไหนใชก้นัล่ะ 
ตน้  :  เอามาใส่กล่องเก็บไมก้วาดไมถู้พื้นแบบน้ีดีกวา่  เวลาหยบิมาใชง้านก็สะดวก

ไม่เสียง่าย  และไม่เกะกะดว้ย 
วนัต่อมาเป็นเวรของกลุ่มป่าน  เม่ือมาถึงห้องเรียนป่านและเพื่อนก็จะน าอุปกรณ์ท า

ความสะอาดไปใชก้็พบวา่ไมก้วาดไมถู้พื้นถูกเก็บไวอ้ยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย  ก็พดูคุยวา่ 
ป่าน  :  เวรเม่ือวานเก็บไมก้วาดไมถู้พื้นไดเ้ป็นระเบียบดีจงัเลย  ท าใหใ้ชไ้ดส้ะดวก  
ปอ :  ดีนะ  แต่วา่ไมก้วาดมีนอ้ยแลว้ก็เก่าดว้ยท าไงจึงจะท าใหใ้ชไ้ดน้านๆล่ะ 
ปลา  :  เราตอ้งใชอ้ยา่งทะนุถนอมสิ  อยา่ท ารุนแรงเวลาไม่ใชก้็ตอ้งวางหงายข้ึน  จะ

ไดไ้ม่พงัเร็ว  ไดใ้ชไ้ดน้าน ๆ 
แป้ง :  ไมถู้พื้นก็เหมือนกนั  และไมค่วรโยนถา้หกัข้ึนมาเด๋ียวจะไม่มีใช ้
ป่าน  :  ดีจะ้เรามาช่วยกนัท าเวรเถอะ  ส่งไมก้วาดมาใหฉ้นัดว้ยอยา่โยนนะ  เราตอ้ง

ใชข้องพวกน้ีอยา่งระวงัจะไดใ้ชไ้ปนาน ๆ 
ครูอ านวยพรผา่นมาเห็นเด็ก ๆ ใชไ้มก้วาดอยา่งทะนุถนอมก็กล่าวชมเชยท่ีนกัเรียน 

รู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งทะนุถนอม  จะไดมี้ของเหล่าน้ีใชไ้ปไดน้าน ๆ  เป็นการช่วยโรงเรียน
ประหยดัเงินและช่วยประหยดัทรัพยากรธรรมชาติอีกดว้ย 

วนัศุกร์เป็นเวรของกลุ่มเอมมาท าความสะอาดแต่ปรากฏวา่ไม่มีทั้งไมก้วาดและ 
ไมถู้พื้น 

เอม :  ไม่มีไมก้วาดไมถู้พื้นวนัน้ีเราก็ไม่ตอ้งท าความสะอาดกนั  กลบับา้นกนันะ 
อั้ม :  ไม่ไดน้ะไม่มีเราก็ตอ้งหาแลว้ท าความสะอาดเพราะวนัน้ีเป็นหนา้ท่ีของเรา 
อู๋   :  จะท าไดย้งัไง ฉนัวา่กลบับา้นดีกวา่  ไม่ใช่ความผดิของเราน่ี 
โอ๋  :  เราก็ไปยมืของห้องอ่ืนสิ 
เอม    :  ใครมาขโมยของเราไป  เราก็ไปขโมยของบา้งสิ  เอามาแทนของเราท่ีหายไป 
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ใบงานการปฏิบัติกจิกรรมแนะแนว เร่ือง ความซ่ือสัตย์ 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
1.............................................................................................................เลขท่ี ................ 
2.............................................................................................................เลขท่ี ................ 
3.............................................................................................................เลขท่ี ................ 
4.............................................................................................................เลขท่ี ................ 
5.............................................................................................................เลขท่ี ................ 
6.............................................................................................................เลขท่ี ................ 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและตอบค าถามลงในช่องวา่ง 
1.  ถา้นกัเรียนเป็น  “แกว้”  จะเก็บไมก้วาดไมถู้พื้นไวใ้นท่ีเก็บหรือไม่  เพราะเหตุใด  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  เอมและเพื่อนควรแอบไปเอาไมก้วาดไมถู้พื้นจากห้องอ่ืนหรือไม่  เพราะอะไร
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  สภาพปัจจุบนัของส่ิงของท่ีกลุ่มของนกัเรียนจบัฉลากได ้ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  หลกัปฏิบติัพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งในการใชแ้ละการดูแลรักษาส่ิงของส่วนรวมน้ี  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  ส่ิงท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัไดใ้นการมีส่วนร่วมดูแลรักษาส่ิงของส่วนรวมน้ี 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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คร้ังที ่ 8 
 

เร่ืองทีจ่ะพฒันา ด้านความรักและนับถือตนเองและผู้อืน่ 
จุดมุ่งหมาย  

1.  เพื่อใหน้กัเรียนบอกถึงความดีของผูอ่ื้นและแสดงความช่ืนชมผูอ่ื้นได้   
2.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้สึกภูมิใจในผลการเรียน  ในการทาํความดี  และสามารถใหค้วาม

ช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้
ช่ือกจิกรรม  ทาํตนใหเ้ป็นท่ีรักของเพื่อน 
ส่ือทีใ่ช้ เอกสารบทบาทสมติ เร่ือง “การยกยอ่งชมเชยเพื่อน” 
วธีิดําเนินการ 

ขั้นนํา 
ใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ในการยกยอ่งชมเชยเพื่อน  เม่ือเพื่อนประสบความสาํเร็จ 

และแสดงความคิดเห็น 
ขั้นกจิกรรม 
สร้างสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาเก่ียวกบัการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมและบอก

วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการใหน้กัเรียนทราบ  และแจกเอกสารบทบาทสมมติ  เร่ืองการยกยอ่งชมเชย
เม่ือเพื่อนประสบความสาํเร็จ 

ขั้นวเิคราะห์และอภิปราย     
1.  เม่ือนกัเรียนไดแ้สดงจบแลว้ใหน้กัเรียนวิเคราะห์และอภิปราย  แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ร่วมกนัเก่ียวกบัการแสดงของนกัเรียนวา่เป็นอยา่งไร  โดยไม่มุ่งเนน้วา่จะแสดงดี
หรือไม่และการแสดงคร้ังน้ีมีประโยชน์กบันกัเรียนอยา่งไร 

2.  ใหน้กัเรียนบอกถึงความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการกล่าวคาํยกยอ่งชมเชยเพื่อนและการ
กล่าวตอบรับคาํยกยอ่งชมเชยจากเพื่อน 

ข้ันสรุปและนําหลกัการไปประยุกต์ใช้ 
ใหน้กัเรียนช่วยสรุปขอ้คิดและประโยชน์ท่ีไดรั้บในการยกยอ่งชมเชยเพื่อนเม่ือเพื่อน

ประสบความสาํเร็จ 
ขั้นประเมินผล 
1.  สังเกตจากความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการการแสดงความคิดเห็น 



 
 

 

129 

เอกสารบทบาทสมมติ  เร่ืองการยกยองชมเชยเพือ่น 
 
อญัชลี  สมชาย  สุนีย ์ เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  เรียนอยูห่อ้งเดียวกนั  กาํลงั      

นัง่คุยกนัอยูใ่นห้องเรียน  ไดพ้ดูคุยกนัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอญัชลีจะไปเป็นตวัแทนในการแข่งขนัการ
ประกวดวาดภาพท่ีอาํเภอ  ในระหวา่งท่ีไดพู้ดคุยกนันั้นเกิดการถกเถียงกบัสมชาย  และเม่ืออญัชลี
ไดไ้ปแข่งขนัประกวดวาดภาพท่ีอาํเภอและไดช้นะเลิศกลบัมา  จึงไดรั้บคาํชมเชยจากเพื่อน ๆ  แต่
สมชายไม่เห็นดว้ยและคอยพดูใหเ้พื่อนทอ้ใจ  เพื่อน ๆ ไม่เห็นดว้ยจึงต่อวา่สมชายและถกเถียงกนั
จนเสียงดงัไปถึงนอกห้อง  ทาํใหค้รูประจาํชั้นเดินเขา้มาและตกัเตือนให้นกัเรียนเขา้ใจกนั  และ
สมชายตอ้งเตรียมตวัไปแข่งขนัตอบปัญหาทางวทิยาศาสตร์  แต่หาคนช่วยติวไม่ได ้ ครูประจาํชั้น 
จึงใหเ้พื่อน ๆ ช่วยกนั  สุนีย ์ และอญัชลี  เป็นผูรั้บอาสาจะช่วยติวให ้ ทาํใหส้มชาย  สุนีย ์ และ
อญัชลี  เขา้ใจกนัดี 

บทบาทของสุนีย์ 
สุนีย ์ เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  เป็นเพื่อนสนิทกบัอญัชลี  และเป็นผูท่ี้เห็นใจ

เพื่อนเขา้ใจเพื่อน  และช่ืนชมยกยอ่งในส่ิงท่ีเพื่อนประสบความสาํเร็จเสมอ  และไดมี้การถกเถียงกบั
สมชายชอบพดูวา่เพื่อน  ไม่ค่อยใหค้วามช่ืนชมในส่ิงท่ีเพื่อนประสบความสาํเร็จ  และในท่ีสุดก็
เขา้ใจกนัดีข้ึนกบัสมชาย  และช่วยติวการตอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ใหส้มชาย 

บทบาทของอญัชลี 
อญัชลี  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  เป็นเพื่อนท่ีสนิทของสุนีย ์ และเป็นนกัเรียน 

ท่ีมีฝีมือในการวาดภาพเขา้ประกวดจนชนะเลิศในการแข่งขนัระดบัอาํเภอ  และไดรั้บใหเ้ป็น 
ตวัแทนไปแข่งขนัการประกวดวาดภาพในระดบัจงัหวดั  เป็นนกัเรียนท่ีเรียนดีและช่วยติวปัญหา 
ทางวทิยาศาสตร์ใหก้บัสมชาย 

บทบาทของสมชาย 
สมชาย  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ไม่ค่อยแสดงความยนิดีหรือยกยอ่งใคร  

มกัจะต่อวา่เพื่อนเสมอ  จนทาํใหเ้กิดการเถียงกนักบัสุนีย ์ และต่อมาจึงเขา้ใจกนัดีข้ึนเม่ือครู            
ประจาํชั้นตกัเตือน  และสมชายไดรั้บเลือกใหเ้ป็นตวัแทนในการเขา้แข่งขนัตอบปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์  โดยไดรั้บการช่วยเหลือจากสุนีย ์ และอญัชลี  เป็นผูติ้วให ้ สมชายจึงขอโทษ 
สุนียแ์ละอญัชลีในส่ิงท่ีตนเองไม่ค่อยช่ืนชมยนิดีเม่ือเพื่อนประสบความสาํเร็จ 
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ใบความรู้ 
หลกัการพืน้ฐานของการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

 
1.  ปัจจยัท่ีนาํไปสู่การทะเลาะววิาทส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมต่อไปน้ี 

-  การถูกลอ้เลียน 
-  อารมณ์มุทะลุของเพศชาย  ท่ีมกัยอมไม่ไดเ้ม่ือถูกลอ้เลียน 
-  การแข่งขนัท่ีทาํใหเ้กิดความรู้สึกวา่เป็นคนละพวก 
-  การไม่ยอมรับความพา่ยแพ ้ รู้สึกวา่เกมแพ ้ คนไม่แพ ้
-  การด่ืมสุรา  ท่ีทาํใหป้ระสิทธิภาพการควบคุมตนเองลดลง 
-  การยยุงของกองเชียร์ 
-  การมีอาวธุไวใ้นครอบครอง 

2.  หลกัการปฏิบติัสาํคญัในขณะเกิดปัญหาความขดัแยง้ 
-  พยายามควบคุมอารมณ์โกรธของตนเอง 
-  ทาํใจใหส้งบ  รักษาระดบัอารมณ์  ระดบัเสียงใหร้าบเรียบ  ไม่พดูทา้ทาย 
-  ใหพ้ยายามเขา้ใจและเห็นใจฝายคู่กรณีและช่วยหาทางออกใหคู้่กรณี 
-  รู้จกักล่าวคาํขอโทษและใหอ้ภยั 
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ใบงานเร่ือง “ เหตุเกดิเพราะใคร ” 
 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนอ่านสถานการณ์กรณีตวัอยา่ง แลว้ร่วมกนัอภิปรายตามประเด็นท่ีก าหนดให้ 
กรณตีัวอย่าง 

เยน็วนัศุกร์หลงังานกีฬาสีของโรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึง  นกัเรียนชาย  2  คน  มีเร่ือง
ทะเลาะววิาทชกต่อยกนัข้ึน  ในระหวา่งท่ีต่อสู้กนันั้นคนหน่ึงถูกยงิและเสียชีวติระหวา่งน าส่ง
โรงพยาบาล  ต ารวจไดจ้บักุมนกัเรียนคู่กรณีและตั้งขอ้หากระท าการฆาตกรรมผูอ่ื้น  ซ่ึงจากการ
สอบปากค าผูเ้ห็นเหตุการณ์การชกต่อยเกิดข้ึน  เน่ืองจากผูต้ายไดก้ล่าวลอ้เลียนถึงความพา่ยแพข้อง
คู่กรณีในการแข่งขนัฟุตบอลท่ีผา่นมา  และพยานยงักล่าวอีกวา่นกัเรียนทั้งคู่ต่างด่ืมสุรามาก่อนท่ีจะ          
ก่อเหตุทะเลาะววิาท 

ประเด็นที ่ 1  อะไรคือปัจจยัท่ีน าไปสู่การทะเลาะววิาท  และท าใหเ้กิดเหตุฆ่ากนัตาย  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ประเด็นที ่ 2  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนในสถานการณ์กรณีตวัอยา่งเม่ือถูกตอ้งโทษ  ในขอ้หา
กระท าการฆาตกรรมผูอ่ื้น  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ประเด็นที ่ 3  นกัเรียนมีวธีิป้องกนัไม่ใหเ้กิดสถานการณ์ดงักรณีตวัอยา่งท่ีกล่าวมาไดอ้ยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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คร้ังที ่ 9 
 

เร่ืองทีจ่ะพฒันา ความรู้และความเข้าใจในเร่ืองประชาธิปไตย 
จุดมุ่งหมาย  

1.  เพื่อใหน้กัเรียนบอกถึงหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดีได ้  
2.  เพื่อใหน้กัเรียนอธิบายการปกครองในระบอบประชาธิปไตยและวถีิของการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยได ้
ช่ือกจิกรรม  การฝึกประชาธิปไตย 
ส่ือทีใ่ช้ ใบความรู้ 
วธีิด าเนินการ 

ขั้นน า 
ใหน้กัเรียนอภิปรายเร่ืองประชาธิปไตยในระดบัโรงเรียน  ระดบัจงัหวดั  และระดบั 

ประเทศ 
ขั้นกจิกรรม 
1.  อธิบายความส าคญัของการปกครองระบอบประชาธิปไตยใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
2.  อธิบายหลกัการของหลกัการปกครองระบอบประชาธิปไตยใหน้กัเรียนเขา้ใจ  
3.  แจกใบความรู้เร่ือง  พลเมืองเร่ืองดีในวถีิชีวติประชาธิปไตย  ใหน้กัเรียนศึกษา                

ท าความเขา้ใจ 
4.  สุ่มใหน้กัเรียนออกมาอภิปรายวา่ไดค้วามรู้อะไรบา้งในการศึกษาใบความรู้เร่ือง  

พลเมืองเร่ืองดีในวถีิชีวติประชาธิปไตย 
5.  แจกใบความรู้เร่ือง  จริยธรรมของการเป็นพลเมืองดี ใหน้กัเรียนศึกษาท าความเขา้ใจ 
6.  สุ่มถามนกัเรียนวา่  นกัเรียนมีพฤติกรรมใดบา้งท่ีมีอยูใ่นใบความรู้เร่ือง  จริยธรรม

ของการเป็นพลเมืองดี 
ขั้นวเิคราะห์และอภิปราย     
1.  เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษาใบความรู้แลว้  ใหน้กัเรียนวิเคราะห์และอภิปราย  แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ร่วมกนัเก่ียวกบัความรู้ท่ีไดศึ้กษาวา่เป็นอยา่งไร  และการศึกษาใบความรู้คร้ังน้ีมี
ประโยชน์กบันกัเรียนอยา่งไร 

2.  ใหน้กัเรียนบอกถึงความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาใบความรู้ทั้ง  2  ใบความรู้ 
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ข้ันสรุปและน าหลกัการไปประยุกต์ใช้ 
ใหน้กัเรียนช่วยสรุปขอ้คิดและประโยชน์ท่ีไดรั้บในการท่ีประเทศไทยของเรามีการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตย  และประโยชน์ท่ีประเทศจะไดรั้บเม่ือนกัเรียนทุกคนเป็น 
พลเมืองท่ีดีมีจริยธรรม 

ขั้นประเมินผล 
1.  สังเกตจากความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการการแสดงความคิดเห็น 
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ใบความรู้ 
เร่ืองพลเมืองดีในวถิีชีวติประชาธิปไตย 

 
 ความหมายของ  “พลเมืองดี”  ในวถีิชีวติประชาธิปไตย  พจนานุกรมนกัเรียนฉบบั

ราชบณัฑิตยสถาน  ไดใ้หค้วามหมายของค าต่าง ๆ  ดงัน้ี 
“พลเมือง”  หมายถึง  ชาวเมือง  ชาวประเทศ  ประชาชน 
“วถีิ”  หมายถึง  สาย  แนว  ทาง  ถนน 
“ประชาธิปไตย”  หมายถึง  แบบการปกครองท่ีถือมติปวงชนเป็นใหญ่ 
ดงันั้นค าวา่ “พลเมืองดีในวถีิชีวติประชาธิปไตย”  จึงหมายถึง  พลเมืองท่ีมีคุณลกัษณะ 

ท่ีส าคญั  คือ  เป็นผูท่ี้ยดึมัน่ในหลกัศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา  มีหลกัการทางประชาธิปไตย
ในการด ารงชีวติ  ปฏิบติัตนตามกฎหมาย  ด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม  โดยมีการช่วยเหลือ
เก้ือกลูกนั  อนัจะก่อใหเ้กิดการพฒันาสังคมและประเทศชาติ  ใหเ้ป็นสังคม  และประเทศ
ประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง 
หลกัการทางประชาธิปไตยที่ส าคัญ  ได้แก่ 

1.  หลกัอ านาจอธิปไตยเป็นของประชาชน  หมายถึง   ประชาชนเป็นเจา้ของอ านาจ 
สูงสุดในการปกครองรัฐ 

2.  หลกัความเสมอภาค  หมายถึง  ความเท่าเทียมกนัในสังคมประชาธิปไตย  ถือวา่ 
ทุกคนท่ีเกิดมาจะมีความเท่าเทียมกนัในฐานะการเป็นประชากรของรัฐ  ไดแ้ก่  มีสิทธิเสรีภาพ   
มีหนา้ท่ีเสมอภาคกนั  ไม่มีการแบ่งชนชั้นหรือการเลือกปฏิบติั  ควรด ารงชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่ง 
สันติ  ไม่ข่มเหงรังแกคนท่ีอ่อนแอหรือยากจนกวา่ 

3.  หลกันิติธรรม  หมายถึง  การใชห้ลกักฎหมายเป็นกฎเกณฑก์ารอยูร่่วมกนัเพื่อความ 
สงบสุขของสังคม 

4.  หลกัเหตุผล  หมายถึง  การใชเ้หตุผลท่ีถูกตอ้งในการตดัสินหรือยติุปัญหาในสังคม 
5.  หลกัการถือเสียงขา้งมาก  หมายถึง  การลงมติโดยยอมรับเสียงส่วนใหญ่ในสังคม

ประชาธิปไตย  ครอบครัวประชาธิปไตย  จึงใชห้ลกัการถือเสียงขา้งมากเพื่อลงมติในประเด็น 
ต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งสันติวธีิ 

6.  หลกัประนีประนอม  หมายถึง  การลดความขดัแยง้โดยการผอ่นหนกัผอ่นเบาใหก้นั  
ร่วมมือกนัเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคญั 

หลกัการทางประชาธิปไตยจึงเป็นหลกัการส าคญัท่ีน ามาใชใ้นการด าเนินชีวิตในสังคม  
เพื่อก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคมได ้
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แนวทางการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวถิีชีวติประชาธิปไตยมีดังนี ้ คือ 
1.  ด้านสังคม  ไดแ้ก่ 

 1)  การแสดงความคิดอยา่งมีเหตุผล 
 2)  การรับฟังขอ้คิดเห็นของผูอ่ื้น 
 3)  การยอมรับเม่ือผูอ่ื้นมีเหตุผลท่ีดีกวา่ 
 4)  การตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ 
 5)  การเคารพระเบียบของสังคม 
 6)  การมีจิตสาธารณะ  คือ  เห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมและรักษาสาธารณสมบติั 

2.  ด้านเศรษฐกจิ  ไดแ้ก่ 
 1)  การประหยดัและอดออมในครอบครัว 
 2)  การซ่ือสัตยสุ์จริตต่ออาชีพท่ีท า 
 3)  การพฒันางานอาชีพใหก้า้วหนา้ 
 4)  การใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
 5)  การสร้างงานและสร้างสรรคส่ิ์งประดิษฐใ์หม่ ๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ 

สังคมไทยและสังคมโลก 
 6)  การเป็นผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคท่ีดี  มีความซ่ือสัตย ์ ยดึมัน่ในอุดมการณ์ท่ีดี 

ต่อชาติเป็นส าคญั 
3.  ด้านการเมืองการปกครอง  ไดแ้ก่ 
 1)  การเคารพกฎหมาย 
 2)  การรับฟังขอ้คิดเห็นของทุกคนโดยอดทนต่อความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน 
 3)  การยอมรับในเหตุผลท่ีดีกวา่ 
 4)  การซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ีโดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 
 5)  การกลา้เสนอความคิดเห็นต่อส่วนรวม  กลา้เสนอตนเองในการท าหนา้ท่ี

สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร หรือสมาชิกวฒิุสภา 
 6)  การท างานอยา่งเตม็ความสามารถ  เตม็เวลา 
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ใบความรู้ 
เร่ืองจริยธรรมของการเป็นพลเมืองดี 

คุณธรรม  จริยธรรม  หมายถึง  ความดีท่ีควรประพฤติ  กิริยาท่ีควรประพฤติ  คุณธรรม  
จริยธรรมท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี  ไดแ้ก่ 

1.  ความจงรักภกัดีต่อชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์ หมายถึง  การตระหนกัเห็น
ความส าคญัของความเป็นชาติไทย  การยดึมัน่ในหลกัศีลธรรมของศาสนา  และการจงรักภกัดีต่อ 
พระมหากษตัริย ์

2.  ความมีระเบียบวนิยั  หมายถึง  การยดึมัน่ในการอยูร่่วมกนัโดยยดึระเบียบวนิยั  เพื่อ   
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม 

3.  ความกลา้ทางจริยธรรม  หมายถึง  ความกลา้หาญในทางท่ีถูกท่ีควร 
4.  ความรับผดิชอบ  หมายถึง  การยอมเสียผลประโยชน์ส่วนตนเพื่อผูอ่ื้น หรือสังคม

โดยรวมไดรั้บประโยชน์จากการกระท าของตน 
5.  การเสียสละ  หมายถึง  การยอมเสียผลประโยชน์ส่วนตนเพื่อผูอ่ื้น  หรือสังคม

โดยรวมไดรั้บประโยชน์จากการกระท าของตน 
6.  การตรงต่อเวลา  หมายถึง  การท างานตรงตามเวลาท่ีไดรั้บมอบหมาย การส่งเสริม 

ใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดี 
การท่ีบุคคลปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีในวถีิประชาธิปไตยแลว้  ควรสนบัสนุนส่งเสริม 

ใหบุ้คคลอ่ืนปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีในวถีิประชาธิปไตยดว้ย  โดยมีแนวทางการปฏิบติัดงัน้ี 
1.  การปฏิบติัตนให้เป็นพลเมืองดีในวถีิประชาธิปไตย  โดยยดึมัน่คุณธรรมจริยธรรม

ของศาสนาและหลกัการของประชาธิปไตยมาใชใ้นวถีิการด ารงชีวติประจ าวนั  เพื่อเป็นแบบอยา่ง 
ท่ีดีแก่คนรอบขา้ง 

2.  เผยแพร่  อบรม  หรือสั่งสอนบุคคลในครอบครัว  เพื่อนบา้น  คนในสังคม  ใหใ้ช้
หลกัการทางประชาธิปไตยเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวติประจ าวนั 

3.  สนบัสนุนชุมชนในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งตามกฎหมาย  โดยการ 
บอกเล่า  เขียนบทความเผยแพร่ผา่นส่ือมวลชน 

4.  ชกัชวน  หรือสนบัสนุนคนดีมีความสามารถในการมีส่วนร่วมกบักิจกรรมทาง 
การเมืองหรือกิจกรรมสาธารณประโยชน์ของชุมชน 

5.  เป็นหูเป็นตาใหก้บัรัฐหรือหน่วยงานของานรัฐในการสนบัสนุนคนดี  และก าจดั 
คนท่ีเป็นภยักบัสังคม  การสนบัสนุนใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีในวถีิประชาธิปไตย  ควรเป็น
จิตส านึกท่ีบุคคลพึงปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง 
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คร้ังที ่ 10 
 

เร่ืองทีจ่ะพฒันา การยอมรับค าแนะน าและค าวพิากษ์วจิารณ์จากผู้อืน่ 
จุดมุ่งหมาย  

1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถยอมรับค าแนะน าของผูอ่ื้นได ้  
2.  เพื่อให้นกัเรียนสามารถยอมรับค าวพิากษว์จิารณ์จากผูอ่ื้นได ้

ช่ือกจิกรรม  ค  าแนะน าของเพื่อน 
ส่ือทีใ่ช้  ใบความรู้ 
วธีิด าเนินการ 

ขั้นน า 
1.  อธิบายประโยชน์ของการรับฟังค าแนะน าของผูอ่ื้นให้กบันกัเรียนไดเ้ขา้ใจ 
ขั้นกจิกรรม 
1.  ใหน้กัเรียนเลือกจบัคู่เพื่อนนกัเรียนท่ีคิดวา่เป็นเพื่อนท่ีตนเองสนิทท่ีสุด 
2.  ใหน้กัเรียนกบัคู่เขียนหนา้ท่ีของเพื่อนท่ีดีลงในกระดาษ 
3.  ใหน้กัเรียนกบัคู่เขียนวธีิท่ีจะท าใหเ้พื่อนไวใ้จลงในกระดาษ 
4.  แจกใบความรู้เร่ืองเพื่อน  ใหน้กัเรียนคู่ละ  1  ใบ  
5.  ใหน้กัเรียนศึกษาท่ีนกัเรียนเขียนลงในกระดาษนั้น  มีขอ้ใดท่ีตรงกบัขอ้มูลใน                   

ใบความรู้หรือไม่  อยา่งไร 
6.  สุ่มนกัเรียน 3 - 4 คู่ออกมาเล่าถึงหนา้ท่ีของเพื่อนท่ีดีและวธีิท่ีจะท าใหเ้พื่อนไวใ้จ 

หนา้ชั้นเรียน 
7.  อภิปรายขอ้มูลท่ีไดจ้ากการออกมาเล่าของเพื่อนนกัเรียน 
ขั้นวเิคราะห์และอภิปราย     
1.  เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษาใบความรู้จบแลว้ให้นกัเรียนวเิคราะห์และอภิปราย  แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ร่วมกนัเก่ียวกบัความรู้ท่ีไดศึ้กษาวา่เป็นอยา่งไร  และการศึกษาใบความรู้คร้ังน้ี 
มีประโยชน์กบันกัเรียนอยา่งไร 

2.  ใหน้กัเรียนบอกถึงความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาใบความรู้ 
ข้ันสรุปและน าหลกัการไปประยุกต์ใช้ 
ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปวธีิท่ีจะเป็นเพื่อนท่ีดี  วธีิท่ีจะท าใหเ้พื่อนไวใ้จ  และวธีิการ 

ใหค้  าแนะน าเพื่อนเม่ือเพื่อนตอ้งการค าแนะน าจากตวันกัเรียน 
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ขั้นประเมินผล 
1.  สังเกตจากความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการการแสดงความคิดเห็น 
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ใบความรู้ 
เร่ือง  เพือ่น 

 
เพื่อน....ยอ่มเป็นผูท่ี้ท  าใหชี้วิตของเรามีสีสัน  มีความสนุกสนาน  เป็นคู่คิดได ้ ยามมีสุข 

ก็จะร่วมสุขดว้ยกนั  และยามทุกขก์็ทุกขด์ว้ยกนักบัเพื่อน  หรือเพื่อนมีความเดือดร้อนใจ  ตอ้งการ 
ใครสักคนร่วมเห็นใจ  ร่วมคิดหาทางแกไ้ขบา้ง  เรา...ในฐานะท่ีเป็นเพื่อน  จะตอ้งช่วยเพื่อนโดยให้
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาของเพื่อนคล่ีคลายลงไดด้ว้ยดี  เป็นเพื่อนท่ีดีเป็นไดอ้ยา่งไร   

หน้าที่ของเพือ่นทีด่ี 
*  ชกัพาเพื่อนใหท้ าในส่ิงท่ีดี 
*  ตกัเตือนหากเห็นวา่เพื่อนท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสม 
*  ช่วยเหลือเก้ือกลูในขอบเขตเท่าท่ีท าได ้
*  ไม่ซ ้ าเติมหรือทบัถมเม่ือเพื่อนผดิพลาด 
*  เป็นก าลงัใจและเป็นท่ีพึงทางใจ  ยามท่ีเพื่อนมีปัญหา 
*  ปกป้องเพื่อนจากค ากล่าวหาท่ีไม่เป็นจริง 

ท าตัวอย่างไร.....เพือ่นจึงจะไว้ใจ 
*  เวลาเพื่อนเล่าอะไรใหฟั้ง  ตอ้งตั้งใจฟัง  สีหนา้ ท่าทาง  ค าพดู  แสดงความตั้งใจ 

ท่ีจะรับฟัง   
*  ฟังเร่ืองของเพื่อนแลว้อยา่เอาไปเล่าใหค้นอ่ืนฟัง  อยา่เอามาลอ้เลียนพดูง่าย ๆ  คือ           

"รักษาความลบัของเพื่อนให้ได"้ 
*  กระตือรือร้นเม่ือเพื่อนขอความช่วยเหลือ  และช่วยเหลือใหส้ าเร็จ 
*  รักษาผลประโยชน์ให้เพื่อน 
*  แลกเปล่ียนทุกขสุ์ขซ่ึงกนัและกนั 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

140 

คร้ังที ่ 11 
 
เร่ืองทีจ่ะพฒันา การยอมรับและเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น 
จุดมุ่งหมาย  

1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถยอมรับและเห็นคุณค่าของตนเองได ้  
2.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถยอมรับและเห็นคุณค่าของผูอ่ื้นได ้
3.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความรักและจริงใจต่อกนั 
4.  เพื่อให้นกัเรียนมองแต่ส่วนดีของกนัและกนั 
5.  เพื่อให้นกัเรียนมีความสามคัคีในการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

ช่ือกจิกรรม คุณค่าของชีวิต 
ส่ือทีใ่ช้  

1.  เพลงมองส่วนดี 
2.  ค  าสอนของท่านพุทธทาส 
3.  ใบงาน 

วธีิด าเนินการ 
ขั้นน า 
1.  ครูร้องเพลงหรือเปิดเพลง  “มองส่วนดี”  แลว้ใหน้กัเรียนเดินจบัมือกนัเป็นวงกลม  

จนจบเพลง 
เพลงมองส่วนดี 

                                                                                                       ท านอง  :  ล าโขง  
                                    มองคนในส่วนดี                    เราจะมีอารมณ์แจ่มใส 
                      มองคนในแง่ร้อย                                 พาจิตใจเราใหขุ้่นมวั 
                      เป็นธรรมดาของตน                             มีส่ิงปะปนทั้งดีและชัว่ 
                       มองความดีของเขาใหท้ัว่       ส่วนความชัว่เรามองขา้มไป  (ซ ้ า) 
              ขั้นกจิกรรม 
              1.  ใหน้กัเรียนนัง่วางฝ่ามือทาบกนั  หลบัตา  และใหนึ้กในใจโดยให้แผม่าถึงฝ่ามือเพื่อน 
วา่   “ฉนัมีความจริงใจให้เธอ  รักเธอ  อยากใหเ้ธอมีความสุข” 
             2.   เม่ือเวลาหมด  ครูแจกใบงานและใหทุ้กคนหาเพื่อนตามใบงานใหม้ากท่ีสุด 
             3.   เขียนค าสอนของท่านพุทธทาสบนกระดาน 
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ค าสอนของท่านพุทธทาส 
 

เขามีส่วน  เลวบา้ง   ช่างหวัเขา 
จงเลือกเอา  ส่วนดี   เขามีอยู ่
เป็นประโยชน์ โลกบา้ง   ยงัน่าดู 
ส่วนท่ีชัว่  อยา่ไปรู้   ของเขาเลย 

                                                                                                 (ท่านพุทธทาสภิกขุ) 
ขั้นวเิคราะห์และอภิปราย     
1.  ครูถามวา่ใครหาไดทุ้กขอ้  และหาคนท่ีหาเพื่อนไดม้ากท่ีสุดโดยสุ่มออกมาให้ 

เพื่อนท่ีเราเลือกออกมาหนา้ห้องเรียนเพื่อแสดงคุณสมบติัวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปวา่  เห็นตรงตามท่ีเพื่อนมองหรือไม่ 
ข้ันสรุปและน าหลกัการไปประยุกต์ใช้ 

1.  ร่วมกนัอภิปราย  สรุปสาระและขอ้คิดท่ีไดจ้ากค ากลอน 
2.  นกัเรียนทุกคนบนัทึกความดีของตนเองในสมุดบนัทึกความดีและส่งครูตรวจ 

ทุกสัปดาห์ 
ขั้นประเมินผล 
1.  สังเกตจากความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
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ใบงาน 
จงหาส่วนดีของเพือ่นตามคุณสมบัติ  ดังนี ้

 
เนือ้หา ลายเซ็น ช่ือสกุล 

1.  ฟันขาวสวย   
2.  ผมด าสนิท   
3.  ยิม้สวย   
4.  ชอบช่วยเหลือ   
5.  เปิดเผย จริงใจ   
6.  แต่งกายเรียบร้อย   
7.  ลายมือสวย   
8.  ใหค้วามร่วมมือกบักลุ่ม   
9.  เป็นผูน้ า   
10.  มีความรับผดิชอบ   
11.  ร่าเริง   
12.  เล่าเร่ืองตลก   
13.  ใจเยน็   
14.  เสียสละ   
15.  ใชค้อมพิวเตอร์เป็น   
16.  ร้องเพลงไพเราะ   
17.  ร าไทยเก่ง   
18.  เล่นปิงปองเก่ง   
19.  อ่านท านองเสนาะ 
ไพเราะ 

  

20.  พดูภาษาองักฤษดี   
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คร้ังที ่ 12 
 
เร่ืองทีจ่ะพฒันา การปัจฉิมนิเทศโดยการสรุปการเรียนรู้ทีไ่ด้รับจากการเข้าร่วมกจิกรรม 
เพือ่การมีพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่2 
จุดมุ่งหมาย    

1.  เพื่อใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียน 
2.  เพื่อให้นกัเรียนบอกประโยชน์และขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม  เพื่อพฒันา 

การมีพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  2 
เทคนิคทีใ่ช้  เทคนิคการเสริมแรงและเทคนิคการเรียนรู้จากตวัแบบ 

วธีิด าเนินการ 
ขั้นน า 
กลุ่มสัมพนัธ์และนกัเรียนนัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั 
ขั้นกจิกรรม 
1.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงความส าคญัและคุณค่าของการมีพฤติกรรม 

จิตสาธารณะของนกัเรียน 
2.  ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียน  เพื่อน า 

คะแนนท่ีไดเ้ป็นคะแนนหลงัการทดลอง 
ขั้นวเิคราะห์และอภิปราย 
ใหน้กัเรียนร่วมอภิปรายถึงประโยชน์และขอ้คิดท่ีไดจ้ากการร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันา 

การมีพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการ
ปฏิบติัในชีวติจริงไดต้ลอดจนขอ้เสนอแนะต่าง ๆ 

ข้ันสรุปและน าหลกัการประยุกต์ไปใช้ 
กล่าวขอบคุณและกล่าวปิดกิจกรรมเพื่อพฒันาการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 
ขั้นประเมินผล 
1.  สังเกตจากความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 
2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนกัเรียน



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 

 
ผลการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว  ดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC) 
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ตารางท่ี  4.9  แสดงความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรม  
 นิยม 
 

ชุดที ่
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC  
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
4 0 +1 +1 +1 +1 0.80 
5 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 0 +1 +1 +1 0.80 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
รวม 0.92 0.92 0.92 1 1 0.95 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 
ช่ือ นางพรทรัพย ์ ช่ืนในเมือง 
วนั  เดือน  ปีเกดิ 14  สิงหาคม  2501   
สถานทีเ่กดิ จงัหวดัอุดรธานี 

ประวตัิการศึกษา ศษ.บ.  (บริหารการศึกษา)  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

สถานทีท่ างาน โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  อ าเภอเมือง  จงัหวดุัดรธานี 
ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ  (ภาษาองักฤษ) 


