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Abstract 

 
The purposes of this study were (1) to compare the effects on development 

of immediate problem solving skill of the experimental group students  prior to and 
after using a guidance activities package together with picture media; (2) to compare 
the immediate problem solving skill of the experimental group students using a 
guidance activities package together with picture media with that of the control group 
students using a provided information program; and (3) to compare the pre-
experiment immediate problem solving skill of the experimental group students with 
their counterpart skill during the follow-up period after the experiment. 

The subjects were 30 Prathom Suksa IV – V students of Ban Tum School 
in Chiang Mai province in the 2011 academic year obtained by cluster sampling.  
After that, they were randomly assigned into an experimental group and a control 
group each of which comprised 15 students.  The researcher trained the experimental 
group students with the use of a guidance activities package together with picture 
media for 17 periods of 50 minutes each; while the control group students were 
trained with a provided information program also for 17 periods of 50 minutes each.  
The employed research instruments were (1) a guidance activities package together 
with picture media; (2) a provided information program; and (3) an immediate 
problem solving skill assessment form, developed by the researcher, with .86 
reliability coefficient.  The employed statistics for data analysis were the mean, 
standard deviation, and t-test. 

The research findings were (1) after using the guidance activities package 
together with picture media, immediate problem solving skill scores of the 
experimental group students were significantly higher than their counterpart scores 
before using them at the .05 level; (2) after using the guidance activities package 
together with picture media, immediate problem solving skill scores of the 
experimental group students were significantly higher than the counterpart scores of 
the control group students using the provided information program at the .05 level; 
and (3) one month after the end of the experiment, immediate problem solving skill 
scores of the experimental group students were significantly higher than their pre-
experiment counterpart scores at the .05 level. 
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บทที ่ 1 
บทนํา 

 
 
1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ทรัพยากรมนุษยเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา  ดังน้ัน                 
การพัฒนาศักยภาพของมนุษยจึงเปนสิ่งที่สําคัญ  ซึ่งตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับ
พุทธศักราช  2550  (2550: 23 - 24)  มีบทบัญญัติใหรัฐตองจัดทํากฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติ  
ไดแก  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  เปนกฎหมายฉบับแรกที่มีหลักการ       
จัดการศึกษาดานการเรียนการสอน  ในมาตราที่  22  ระบุไววา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  ทั้งน้ี
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  
ซึ่งไดสอดคลองกับมาตราที่  24  ไดกลาวไววา  ในการจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและ
หนวยงานที่เกี่ยวของ  ดําเนินการจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความ
ถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  และฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  
การเผชิญสถานการณ  ตลอดจนการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  และสงเสริม
สนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม  สื่อการเรียนการสอน  และอํานวยความ
สะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู     
 เมื่อพิจารณาถึงสภาพสังคมในปจจุบนั  นับเปนสิ่งยากยิ่งในการที่จะพัฒนาศักยภาพ
ของมนุษย  (จิตประเสริฐ  สุทธิชีวะ 2554)  โดยเฉพาะในยุคที่สังคมโลกมีการเปลี่ยนอยางรวดเร็ว  
ทั้งดานสภาพแวดลอมสังคม  และเทคโนโลยี  สงผลกระทบโดยตรงและโดยทางออมตอการดําเนิน
ชีวิตของมนุษยทุกคน  ประกอบกับปญหาสังคมไดทวีความซับซอนรุนแรงขึ้นทุกขณะ  ไมวาจะ
เปนปญหาการมีคานิยมฟุงเฟอ  การเลียนแบบ  การแพรระบาดของสารเสพติด  การกออาชญากรรม  
ความออนไหวทางจิตใจ  ฯลฯ  ดังเห็นตัวอยางจากขาวในปจจุบัน  (ไทยรัฐออนไลน 2554)  พบวา  
เด็กนักเรียนจํานวนมากตกเปนเหยื่อของมิจฉาชีพ  ซึ่งจะมีหลากหลายรูปแบบ  โดยอาศัยกลยุทธ           
ในการพูดจาโนมนาวใหเด็กหลงเชื่อและไววางใจ  จากน้ันจึงพาตัวไปขอทาน  เมื่อเด็กปฏิเสธหรือ         
ขัดขืนก็จะถูกทารุณกรรม  ปญหาดังกลาวจึงเปนปญหาสังคมที่จําเปนตองหาวิธีปองกันอยาง
เรงดวน  โดยเร่ิมจากการปลูกฝงใหเด็กมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  โดยการรูจักปฏิเสธ             
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การหลีกเลี่ยง  และอยาหลงเชื่อในคําชักจูงของคนแปลกหนา  ดังน้ันทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา
จึงเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนมากสําหรับการดําเนินชีวิตประจําวัน  และเปนทักษะพื้นฐานอันจะ
นําไปสูการพัฒนาศักยภาพของมนุษย  ซึ่งสอดคลองกับ  สุจิตรา  ขาวสําอาง  (2533: 1)  ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการแกปญหาไววา  การแกปญหามีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิต
มนุษย  เพราะบุคคลที่มีความสามารถในการคิด  รูจักทําความเขาใจและแกปญหาตาง ๆ ไดดี  มักจะ
เปนคนที่ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต  เชนเดียวกับ  รศนา  อัชชกิจ  (2537: 11)  ไดกลาว
สนับสนุนวา  การแกปญหาเปนเร่ืองจําเปนที่มนุษยทุกเพศทุกวัยมิอาจหลีกเลี่ยงได  ตางตองประสบ
เปนประจําตลอดชีวิต  (อรทัย  ธนาวินิจเจริญ 2545: 57)  เพื่อจะใหสามารถผานพนอุปสรรค  และ
สามารถแกปญหาตาง ๆ  ใหลุลวงไปดวยดี  คนเราจะตองมีการใชสติปญญา  ความคิด  หาวิธี
แกปญหาของตนใหหมดสิ้นไป  สวนปญหาเฉพาะหนาน้ัน  ถือวาเปนปญหาเรงดวนที่จําเปนตองใช
ความรู  ประสบการณ  ไหวพริบ  และการตัดสินใจเพื่อรีบแกปญหาน้ัน ๆ  ใหลุลวงไปในเวลาจํากัด  
ดังน้ันการสงเสริมใหผูเรียนไดรับการศึกษาที่ถูกตอง  ตลอดจนการชวยเตรียมความพรอมดาน
ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาต้ังแตเยาววัย  จึงเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  เพื่อใหผูเรียน
สามารถปรับตัวและเผชิญปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ   
 โรงเรียนบานถ้ํา  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  เปนโรงเรียนที่ต้ังอยูหางจาก 
ตัวเมืองจังหวัดเชียงใหม  80  กิโลเมตร  เปดทําการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 6   
นักเรียนสวนใหญจะเปนเด็กในทองถิ่น  เด็กไทยใหญ  และเด็กชาวเขาเผาตาง ๆ   ซึ่งจากการ
สัมภาษณคณะครูโรงเรียนบานถ้ํา  พบวาโรงเรียนบานถ้ําเปนโรงเรียนขนาดเล็กที่ยังขาดโอกาส  
ทางสังคมในหลาย ๆ ดาน  โดยเฉพาะดานบุคลากรทางการแนะแนวและการจัดกิจกรรมแนะแนว
อยางเปนระบบ  ซึ่งมีความจําเปนอยางยิ่งในการใหคําปรึกษา  ใหความรู  ใหความชวยเหลือ
นักเรียนในดานการศึกษา  อาชีพ  สวนตัวและสังคม  นอกจากน้ียังขาดโอกาสทางดานอุปกรณ               
การเรียนการสอนที่ทันสมัย  รวมทั้งสื่อเทคโนโลยีและขาวสารตาง ๆ  ซึ่งปญหาดังกลาวสงผลให
นักเรียนไมไดรับความรูอยางเต็มที่  และไมไดรับรูถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในปจจุบัน  
จึงทําใหนักเรียนขาดภูมิคุมกันในเร่ืองของทักษะการแกปญหา  โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการ
แกปญหาเฉพาะหนาเมื่อตองประสบกับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  เชน  เมื่อประสบ
อุบัติเหตุ  เมื่อเจอสถานการณคับขัน  เมื่อประสบปญหาในระหวางการเรียน  ฯลฯ  ซึ่งมีผลทําให
นักเรียนแสดงพฤติกรรมและแกปญหาในทางที่ไมถูกตอง  กอใหเกิดผลเสียตอชีวิตและทรัพยสิน  
ทั้งน้ีจากการสังเกตของผูวิจัย  พบวา  นักเรียนชาวเขาสวนใหญมักจะโดนเพื่อนลอ  สาเหตุเพราะ
พูดไมชัด  อานหนังสือไมคอยออก  และเรียนไมทันเพื่อน  เมื่อโดนลอมากขึ้นทุกวันจึงทําใหรูสึก
อึดอัด  อับอาย  และแกปญหาโดยการรองไห  การทะเลาะวิวาท  และไมมาโรงเรียน  จากปญหา
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ดังกลาวแสดงใหเห็นวานักเรียนขาดทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  ซึ่งจําเปนตองไดรับการพัฒนา
และสงเสริมอยางถูกตองและเหมาะสม  เพื่อใหเด็กมีความพรอม  มีประสบการณตาง ๆ  ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน  และสามารถพัฒนาศักยภาพตนเองได 
 กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่มุงเนนการพัฒนาผูเรียนใหรูจักและเขาใจตนเอง  รูจัก
สภาพแวดลอม  สามารถเลือกและตัดสินใจไดอยางเหมาะสม  ซึ่งผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2545: 81)  
ไดกลาวไววา  กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่ผูใหบริการแนะแนวจัดใหแกผูรับบริการในเวลา
เรียนหรือนอกเวลาเรียน  โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับงานบริการแนะแนวดานตาง ๆ  ทั้งดานการศึกษา  
อาชีพ  สวนตัวและสังคม  เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็ก  วัยรุน  หรือผูใหญ  รูจักและเขาใจตนเองและ
สิ่งแวดลอมดีขึ้น  ไดคนพบความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจ  และความตองการของตนเอง  
ไดเรียนรูกระบวนการแกปญหาและการตัดสินใจ  การปรับตัวดานการเรียน  สวนตัวและสังคม  ซึ่ง
สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  (กระทรวงศึกษาธิการ 2544)  ที่ได
กําหนดใหกิจกรรมแนะแนวเปนหน่ึงในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนพัฒนาความสามารถ
ของตนเองตามศักยภาพ  โดยมกีารพัฒนาที่สําคัญ  ไดแก  การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษย
ใหครบทุกดาน  ทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  โดยอาจจัดเปนแนวทางหน่ึงที่จะสนอง
นโยบายในการสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  และมีคุณภาพ  
เพื่อพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ดังเชนงานวิจัยของ  ปารียา  แกวธรรม  (2546: 68 
- 69)  ซึ่งไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  พบวาหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  
นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และงานวิจัยของ  ราตรี  ประชุมพันธ  (2551: 58 - 59)  ที่ไดศึกษา
เกี่ยวกับผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตอความขยันหมั่นเพียรและทัศนคติที่ดีตอการเรียนของ
นักเรียนในชวงชั้นที่  2  ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมทดลองมีความขยันหมั่นเพียรและทัศนคติ             
ที่ดีตอการเรียนสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว  และมีคะแนนความขยันหมั่นเพียรและ
ทัศนคติที่ดีตอการเรียนสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 รูปภาพ  เปนสื่อชนิดหน่ึงที่มีบทบาทในชีวิตประจําวันมากขึ้น  (ไมตรี  บุญเคลือบ 
2531: 1)  ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ  นิตยสาร  และหนังสือแบบเรียนเกือบทุกเลม  ตางมีรูปภาพ
ประกอบอยูทั้งสิ้น  ทั้งน้ีเพราะรูปภาพไดใหทั้งความสวยงามและอธิบายเร่ืองราวตาง ๆ อยางชัดเจน  
และเปนสื่อที่มีความสําคัญในการจัดการเรียนการสอน  เน่ืองจากเปนสื่อกลางในการถายทอด
เร่ืองราวความรูจากผูเขียนไปสูผูอานไดดี  เชนเดียวกับไดเยอร  (Dwyer 1978: 12)  กลาววา  รูปภาพ
มีคุณสมบัติชวยเราความสนใจ  ทําใหเกิดแรงจูงใจ  เกิดความสนใจใครรู  และเกิดสมาธิ  ทั้งยังชวย



4 

 

ใหเกดิความจําไดงายขึ้น  โดยเฉพาะรูปภาพที่วาดใหตรงกับจุดประสงคของการเรียน  จะชวย
กระตุนใหผูเรียนเขาใจเน้ือหาไดดี  ทั้งน้ีไดสอดคลองกับงานวิจัยของ  อุมาภรณ  ทองเสมอ  (2548: 
84 - 85)  ที่ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชนิทานและรูปภาพ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  พบวานักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะภาษาอังกฤษโดยใชนิทาน
และรูปภาพ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และงานวิจัยของ  สุมาลี  จอดนอก  (2550: 77 - 79)  ที่ไดศึกษา
ความสามารถในการอานของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  โดยใชวิธีสอนการอานเปนคําดวย
เทคนิคการใชรูปภาพ  ชวงชั้นที่  1  พบวาเด็กที่มีปญหาการเรียนรูเมื่อไดรับการสอนอานเปนคําดวย
เทคนิคการใชรูปภาพ  มีความสามารถอานคําหลังการสอนสูงกวากอนการสอน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 

ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เปนกิจกรรมแนะแนวที่นํามาบูรณาการกับ
สื่อรูปภาพ  เพื่อที่จะชวยเพิ่มความเขาใจและการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เน่ืองจาก
รูปภาพจะชวยทําใหชุดกิจกรรมแนะแนวมีความโดดเดนและนาสนใจ  ทําใหผูเรียนสามารถจดจํา
รายละเอียดของเน้ือหาในกิจกรรมแนะแนวไดงายขึ้นและจําไดนาน  ทั้งยังชวยกระตุนใหผูเรียน
อยากมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากขึ้น  ซึ่งชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพไดมีการ  
บูรณาการรวมกันอยางลงตัวตามหลักการและเปาหมายของการแนะแนว  จะมีความโดดเดนยิ่งกวา
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพียงอยางเดียว  เน่ืองจากอาจจะใชไดผลดีในระยะหน่ึงเทาน้ัน  แตเมื่อมี
รูปภาพก็จะชวยสรางความประทับใจและเพิ่มความจําไดนานขึ้น  สอดคลองกับ  อรอุมา  ไชยโยธา  
(2547: 30)  กลาวไววา  การตูนสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนในการเรียนการสอนไดเปนอยาง
มาก  โดยเฉพาะการตูนชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็วขึ้น  ชวยใหบทเรียนนาสนใจ  ผูเรียนไม
เบื่อหนายและเกิดความรู  รูปภาพการตูนจึงเหมาะกับเด็กเปนอยางมาก   

ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจในเร่ืองของการใชชุดกิจกรรม          
แนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  4 - 5  โรงเรียนบานถ้ํา  จังหวัดเชียงใหม  เพื่อเปนการสนับสนุนและสงเสริมให
นักเรียนมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาในชีวิตประจําวัน  ตลอดจนกระบวนการคิด  การจัดการ  
การเผชิญสถานการณ  และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  โดยสอดคลอง
กับหลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  ทั้งน้ีเพื่อให
นักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเอง  นําไปสูการดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข  เปน
พลเมืองที่ดีของประเทศชาติตลอดจนพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาสืบไป 
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2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลของการพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียน             
กลุมทดลอง  กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  

2.2  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนกลุมทดลองที่ใช                       
ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพและกลุมควบคุมที่ใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ 

2.3  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของกลุมทดลอง  กอนการทดลอง
กับระยะติดตามผล 

 
3.  สมมติฐานในการวิจัย 
 

3.1  ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  นักเรียนกลุมทดลองมี
ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

3.2  ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  นักเรียนกลุมทดลองมี
ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

3.3  ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เปนระยะเวลา  1  เดือน 
นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
 
4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
 4.1  ประชากร  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  ปการศึกษา  2554  โรงเรียน
บานถ้ํา  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  46  คน  จัดชั้นเรียนโดยการคละความสามารถ 
 4.2  กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  และ  5  ปการศึกษา  2554 
โรงเรียนบานถ้ํา  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  ที่ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  จํานวน  30  คน
จากน้ันจึงสุมอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  15  คน 
 4.3  รูปแบบการวิจัย  เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง  โดยศึกษาจากกลุมทดลองและ          
กลุมควบคุม  วัดกอนและหลังการทดลอง 
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 4.4  ตัวแปรท่ีจะศึกษา 
  4.4.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก 

1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  
2)  โปรแกรมการใหขอสนเทศ 

  4.4.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียน 
 4.5  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
  4.5.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ 
  4.5.2  แบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  

4.5.3  โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
 
5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1  นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 5  ปการศึกษา  2554  
โรงเรียนบานถ้ํา  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชยีงใหม   
 5.2  ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  หมายถึง  ความสามารถในการแกไขสถานการณ
ตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นทันทีทันใดโดยไมไดคาดคิดมากอน  โดยการอธิบายวิธีการหลีกเลี่ยง  ปองกัน  
แกไข  เมื่อตองอยูในสถานการณน้ัน ๆ  ซึ่งการแกปญหาเฉพาะหนาที่ดีไดแกการแกปญหาดวย 
ตนเอง  รองลงมาไดแกการใหบุคคลอ่ืนชวยเหลือ  และสุดทายคือการแกปญหาไมได  หมายถึง          
ไมรูวิธีแกปญหา  ทั้งน้ีการแกปญหาเฉพาะหนาประกอบไปดวย  3  สถานการณ  คือ  สถานการณ       
ที่บาน  สถานการณที่โรงเรียน  และสถานการณในที่สาธารณะ 
  5.2.1  สถานการณท่ีบาน  ไดแก  ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  ที่
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันขณะอยูที่บาน  ซึ่งอาจเปนปญหาที่เกี่ยวกับตนเอง  หรือปญหา         
ที่เกี่ยวเน่ืองกับคนในครอบครัว  ปญหาเกี่ยวกับขาวของเคร่ืองใชภายในบาน  อุบัติเหตุทีเ่กิดภายใน
บาน  รวมถึงปญหาที่เกี่ยวเน่ืองกับสภาพภูมิอากาศ 
  5.2.2  สถานการณท่ีโรงเรียน  ไดแก  ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา                
ที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันขณะอยูที่โรงเรียน  ซึ่งอาจเปนปญหาเกี่ยวกับตนเอง  หรือปญหา
ที่เกี่ยวเน่ืองกับเพื่อน ๆ  คุณครู  หรือบุคลกรภายในโรงเรียน  ปญหาที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน 
ปญหาเกี่ยวกับเคร่ืองแตงกาย  และอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน  
  5.2.3  สถานการณในท่ีสาธารณะ  ไดแก  ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะ
หนา ที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันขณะอยูในที่สาธารณะ  ซึ่งอาจเปนปญหาเกี่ยวกับตนเอง  
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หรือปญหาที่เกี่ยวเน่ืองกับบุคคลอ่ืน ๆ ทั้งที่รูจักและไมรูจัก  อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นภายในที่สาธารณะ  
รวมไปถึงปญหาเกี่ยวกับสัตวเลี้ยงทั้งของตนเองและของผูอ่ืน  และปญหาเกี่ยวกับสัตวมีพิษอ่ืน ๆ 
ดวย   
  ที่สาธารณะ  หมายถึง  สถานที่ที่ประชาชนไดใชประโยชนรวมกัน  เปนสมบัติ
ของแผนดินสําหรับพลเมืองใชรวมกัน  ผูใดจะเขายึดถือครอบครองเพื่อประโยชนแต เฉพาะตนน้ัน
ไมได  เวนแตจะไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาที่  ตามที่ระเบียบและกฎหมายกําหนดไว  ที่
สาธารณะ  เชน  สวนธารณะ  สวนรุกขชาติ  อุทยานแหงชาติ  สถานีรถไฟ  ถนน ปายรถเมล  
ทางเดินเทา  สะพาน  แมนํ้า  สนามกีฬา  ชายหาด  ทะเล  ทางหลวง  วัด  เปนตน  
 5.3  ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  หมายถึง  เคร่ืองมือทางการแนะแนว 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวรวมทั้งหมด  17  กิจกรรม  ที่นํามาบูรณาการ 
รวมกับสื่อรูปภาพอยางเปนระบบตามเปาหมายและขอบขายของการแนะแนว  และเปนสื่อที่ชวย 
ในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กใหบรรลุจุดมุงหมาย  ซึ่งการดําเนินกิจกรรม  จะ
ประกอบดวย  4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นที่  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ  ขั้นที่  2  สะทอนกลับการเรียนรู  
ขั้นที่  3  สรุปสาระสูชีวิต  และขั้นที่  4  คิดและนําไปปฏิบัติ   
 5.4  โปรแกรมการใหขอสนเทศ  หมายถึง  โปรแกรมการใหความรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซึ่ง
เปนขอมูลขาวสาร  ขอเท็จจริง  คําแนะนํา  และคําบอกเลาที่ถายทอดออกมาเปนคําพูดและขอเขียน 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูรับขอสนเทศ  ไดรับความรูและประโยชนในการเปลี่ยนพฤติกรรม 
การเรียนรูใหบรรลุจุดมุงหมาย 
 
6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 6.1  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมทั้ง  2  กลุม  ไดรับประโยชนจากชุดกิจกรรมแนะแนว
ควบคูกับสื่อรูปภาพ  และโปรแกรมการใหขอสนเทศ  ทําใหนักเรียนมีความรูและมีทักษะ                    
การแกปญหาเฉพาะหนา  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 6.2  เปนแนวทางใหนักจิตวิทยา  ครูแนะแนว  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับเด็ก  ในการที่ 
จะนําชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพไปใช  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา                      
ใหนักเรียนสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 

   6.3  ไดชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหา 
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เฉพาะหนา  และเคร่ืองมือในการวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  สําหรับนําไปใชใน
การเรียนการสอนในคาบกิจกรรมแนะแนว  หรือนําไปบูรณาการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ  
 6.4  ไดนวัตกรรมทางการแนะแนว  ที่ใชพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของ
นักเรียนในระดับประถมศึกษา 



บทที ่ 2  
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
 

ในการวิจัยคร้ังน้ี  มีจุดมุงหมายที่จะศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนว                  
ควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  โดยผูวิจัยไดแบงการศึกษา
วรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของออกเปน  3  สวน  ดังตอไปน้ี 

1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหาเฉพาะหนา 
 1.1  ความหมายของการแกปญหาและการแกปญหาเฉพาะหนา 
 1.2  ความสําคัญของการแกปญหา 
 1.3  ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา 
 1.4  ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหา 
 1.5  ประเภทของปญหา 
 1.6  วิธีการแกปญหา 
 1.7  องคประกอบในการแกปญหา 
 1.8  กระบวนการแกปญหา 
 1.9  การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 
 1.10  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา 
  1.10.1  ทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของเพียเจต  (Piaget) 
  1.10.2  ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอร  (Bruner) 
  1.10.3  ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย  (Gagne’) 
  1.10.4  ทฤษฎีการสรางความรู  (Constructivism) 
 1.11  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาเฉพาะหนา 

   1.11.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
  1.11.2  งานวิจัยในตางประเทศ 

2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.1  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
  2.1.1  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
  2.1.2  การจัดเวลาเรียนของชวงชั้นที่  2 
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 2.2  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 
 2.3  ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
 2.4  วัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว 
 2.5  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมแนะแนว 
 2.6  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.7  ประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.8  การสรางชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.9  ประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.10  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสื่อรูปภาพ 
 3.1  ความหมายของรูปภาพและรูปภาพการตูน  
 3.2  ชนิดของรูปภาพและรูปภาพการตูน 
 3.3  คุณสมบัติของรูปภาพ 
 3.4  คุณคาและประโยชนของรูปภาพและรูปภาพการตูน 
 3.5  หลักการเลือกและการใชรูปภาพ 
 3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสื่อรูปภาพ 

 3.6.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
 3.6.2  งานวิจัยในตางประเทศ 

4.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

1.1  ความหมายของการแกปญหาและการแกปญหาเฉพาะหนา 
 ในเร่ืองของการแกปญหาและการแกปญหาเฉพาะหนาน้ัน  ไดมีนักการศึกษาให

ความหมายไวหลายทานดวยกัน  ซึ่งมีลักษณะสอดคลองกัน  ดังตอไปน้ี 
 เอดสแตรนด  และโดมิโนสกิ  (Edstrand and Dominoski, 1971: 9)  กลาววา             

การแกปญหา  เปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู  ความคิดจากประสบการณเดิมและ
สวนประกอบที่เปนปญหาในปจจุบัน  นํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อผลของความสําเร็จในจุดมุงหมาย
เฉพาะอยาง    

 ครูลิก  และรุดนิค  (Krulik and Rudnick, 1993: 6)  กลาววา  การแกปญหา  เปน
กระบวนการและเปนวิถีทางที่บุคคลผูแกปญหาจะตองใชความรู  ทักษะ  ความเขาใจ  กระบวนการ
จะเร่ิมเมื่อเผชิญกับปญหาและจบลงเมื่อไดคําตอบ  ผูแกปญหาจะตองสังเคราะหสิ่งที่ตนไดเรียนรู
มาแลวนําไปใชในสถานการณใหม   

 ยุพิน  พิพิธกุล  (2536: 67)  กลาววา  การแกปญหา  เปนกระบวนการที่ประยุกต
ความรูที่ไดรับมาตอนแรกหรือความรูเดิมกับสถานการณใหมที่ยังไมคุนเคย  ปญหาที่เกิดขึ้นใน
หนังสือเรียน  ก็มีต้ังแตการใชคํา  ซึ่งผูเรียนจะตองตีความใหถูกตอง  ดังน้ันการแกปญหาจึง  
เกี่ยวของกับการต้ังคําถาม  จะตองรูจักวิเคราะหสถานการณ  การแปลผล  การแสดงผล  แมแต             
การเขียนแผนผังและการใชการลองผิดลองถูก  ก็จะถูกนํามาใชในการแกปญหา 

 ประพันธศิริ  สุเสารัจ  (2541: 103)  กลาววา  การคิดแกปญหา  เปนการคิดพิจารณา
ไตรตรองอยางพินิจพิเคราะหถึงสิ่งตาง ๆ ที่คอยกอกวน  สรางความความยุงยากและความวิตกกังวล  
โดยพยายามหาหนทางคลี่คลายสิ่งเหลาน้ันใหปรากฏ  และหาหนทางขจัดปดเปาสิ่งที่เปนปญหา        
ที่กอความรําคาญ  ความวิตกกังวล  ความยุงยากสับสน  ใหหมดไปอยางมีขั้นตอน 

 ทิพาวรรณ  ก.บัวเกษตร  (2542: 62)  กลาววา  การแกปญหา  คือทักษะที่ตองอาศัย
สติปญญา  ความคิด  ประสบการณ  และการรับรู  ซึ่งเปนกระบวนการที่ซับซอน  อันเปนผลมาจาก
การพัฒนาทางสติปญญาในระดับสูงที่บุคคลนํามาใชเพื่อขจัดปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหหมดไป 

 ทรรศนัย  โกวิทยากร  (2546: 23)  กลาววา  การแกปญหา  หมายถึงกระบวนการที่
ซับซอนทางสมองที่บุคคลใชความรู  ทักษะ  และการดําเนินการในการแกปญหาทําใหเกิดความรู
ใหมผานกระบวนการที่มีเหตุผล  เพื่อจะไดขอสรุปหรือคําตอบที่ชัดเจนครอบคลุมเปาหมาย 
กระบวนการ  และทักษะพื้นฐาน 
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 ชัชวลิต  สรวารี  (2554)  กลาววา  การแกปญหาแบงออกเปนสองแบบ  คือปญหา
ระยะสั้นและปญหาระยะยาว  ปญหาระยะสั้นคือปญหาที่เกิดเฉพาะหนาตองเนนไหวพริบ 
ความสามารถ  และการตัดสินใจที่แนวแน  สวนปญหาระยะยาวเปนปญหาที่ตองอาศัยรูปแบบ  
แบบแผน  และแนวทางขององคกรน้ัน ๆ ในการแกไขปญหา  กลาวโดยงายคือปญหาระยะยาวเปน
ปญหาที่หลายฝายตองมีสวนรวมในการแกไขและมีเวลาตัดสินใจนานขึ้น  แลวแตปญหาที่เกิดขึ้น 
สวนปญหาระยะสั้นเปนทักษะสวนบุคคลที่ไมสามารถลอกแบบกันได  หรือทําไดแตไมเหมือน   

 วีรพัฒน  อติโรจน   (2529: 5)  ไดใหความหมายของการแกปญหาเฉพาะหนา  
หมายถึง  ความสามารถในการแกไขสถานการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นทันทีทันใด  โดยไมไดคาดคิด 
มากอน  เชน  นักเรียนถูกมีดบาดน้ิวมือ  เมื่อตองอยูในสถานการณน้ี  นักเรียนอาจจะแกไขปญหา
เฉพาะหนาดวยตนเอง  ดวยการทําความสะอาดแผลและติดพลาสเตอรยา  หรือใหคุณครูพยาบาล 
ทําแผลให  หรืออาจจะเปนประการสุดทาย  คือไมทําอะไรกับแผลที่ถูกมีดบาดเลย  นอกจาก 
การรองไห  การแกปญหาเฉพาะหนาแบงได  3  ลักษณะ  คือ  
 1.  การแกปญหาโดยตนเอง 
 2.  การแกปญหาโดยใหผูอ่ืนชวยเหลือ 
 3.  การแกปญหาไมได  หมายถึง  การแสดงความรูสึกอึดอัด  คับของใจ  ทุกขใจ  
กังวลใจ  ลังเลใจ 
  นายริด  รอบรู  (2550)  กลาววา  ปญหาเฉพาะหนาคือปญหาที่เกิดขึ้นปจจุบัน
ทันทีทันใด  ผลจะทําใหเกิดความตกใจเพราะไมคาดคิดมากอน  การแกปญหาในขณะน้ันคนที่
แกไขไดตองมีประสบการณมาแลวเทาน้ัน  หากไมมีประสบการณจะตองต้ังสติใหไดเสียกอน   
อยาทําโดยไมพิจารณาไตรตรอง  ตองใชสามัญสํานึกอยางรวดเร็วจึงจะผานปญหาเฉพาะหนาได 
 ศศิประภา  หอนาค  (2551: 5)  กลาววา  ปญหาเฉพาะหนาตองใชไหวพริบและ
ปฏิภาณ  คือการเอาตัวรอดไดฉับพลัน  เกิดไดทั้งพรสวรรคและการฝกฝน  สามารถเพิ่มไหวพริบ 
ไดจากการฝกฝนหาทางแกไขลวงหนาไวกอน  การแกปญหาเฉพาะหนามี  2  อยาง  คือไหวพริบ             
ที่เกิดจากสันชาติญาณกับไหวพริบที่พัฒนาตอยอดมาจากประสบการณเดิม 
 พิมพร  ศะริจันทร  (2554: 2 - 3)  กลาววา  การแกปญหาเฉพาะหนา  เปนเร่ือง
ความรูพื้นฐานจากการเรียนรูหรือประสบการณเดิม  ซึ่งการเรียนรูไดมาจากหลายทางไมวาจะผาน
สถาบันการศึกษา  การพัฒนาฝกอบรม  ศึกษาคนควาจากเอกสารหรือแหลงตาง ๆ  จะดวยการอาน 
ดู  ทดลองปฏิบัติจากสถานการณตาง ๆ  และเรียนรูสิ่งใหม ๆ  น้ันคือตองเรียนรูตลอดเวลารวมถึง
เรียนรูจากประสบการณทั้งบรรลุความสําเร็จและผิดพลาดจากอดีต  



 13 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การแกปญหา  เปนกระบวนการที่ใชประสบการณเดิม 
ทั้งทางตรงและทางออมของตัวบุคคล  ตลอดจนการพิจารณาไตรตรองถึงสิ่งตาง ๆ ที่เปนปญหา         
คอยกอกวน  โดยพยายามคลี่คลายและหาหนทางขจัดสิ่งที่เปนปญหาน้ันใหหมดไปอยางมีขั้นตอน 

 การแกปญหาเฉพาะหนา  หมายถึง  ความสามารถในการแกไขสถานการณตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นทันทีทันใดโดยไมไดคาดคิดมากอน  โดยการอธิบายวิธีการหลีกเลี่ยง  ปองกัน  แกไข                 
เมื่อตองอยูในสถานการณน้ัน ๆ 

1.2  ความสําคัญของการแกปญหา 
 การแกปญหา  เปนทักษะพื้นฐานของการพัฒนาศักยภาพมนุษยอันจะนําไปสูการ

ดํารงชีวิตอยางมีความสุข  ซึ่งมีนักการศึกษากลาวถึงความสําคัญของการแกปญหา  ดังน้ี 
 สุจิตรา  ขาวสําอาง  (2533: 1)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาไววา    

การแกปญหามีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตมนุษย  เพราะบุคคลที่มีความสามารถใน
การคิด  รูจักทําความเขาใจและแกปญหาตาง ๆ ไดดี  มักเปนคนที่ประสบความสําเร็จในการ
ดํารงชีวิต  ทั้งน้ีความอิสระในการคิดจะเปนองคประกอบที่สําคัญของการแกปญหา  หากเด็กไดรับ
การสงเสริมใหฝกฝนการคิดอยางอิสระอยูเสมอ  เด็กก็จะสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  
และรูจักการแกปญหาที่ตนเองพบในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 รศนา  อัชชกิจ  (2537: 11)  กลาววา  การแกปญหาเปนเร่ืองจําเปนที่มนุษยทุกเพศ
ทุกวัยมิอาจหลีกเลี่ยงได  ตางตองประสบเปนประจําตลอดชีวิต  กลาวไดวา  หนาที่ของมนุษยคือ
การแกปญหา  ผูที่มีความสามารถในการแกปญหายอมประสบผลสําเร็จทั้งในชีวิตสวนตัว  
ครอบครัว  และหนาที่การงาน  การแกปญหามีความสําคัญตอการอยูรอดปลอดภัยและการดําเนิน
หนาที่การงาน  คุณภาพของชีวิตมนุษยจึงขึ้นอยูกับความสามารถในการปฏิบัติหนาที่  และ
ความสามารถในการแกปญหา    

 พรใจ  สารยศ  (2544: 8)  กลาววา  การแกปญหามีความสําคัญมาก  เมื่อเกิดปญหา
มนุษยตองหาวิธีที่จะกําจัดปญหาน้ันใหหมดไป  โดยใชปจจัยหลายอยาง  เชน  ความคิด  ความรู 
ประสบการณ  จึงอาจกลาวไดวาเราตองใชปญญาในการแกปญหา  ผูแกปญหาไดดียอมเปนผูที่มี
ปญญาดี  มีโอกาสที่จะประสบผลสําเร็จทั้งในชีวิตสวนตัว  ครอบครัว  และหนาที่การงาน                    
การแกปญหาไดดีตองขึ้นอยูกับการจัดการศึกษาที่ดีดวย 

 พนิดา สินสุวรรณ  และชรินทร  มั่งคั่ง  (2546: 31)  กลาววา  การแกปญหาเปนสิ่ง
สําคัญและจําเปนที่ผูเรียนทุกคนจะตองเรียนรูและเขาใจ  สามารถคิดเปนและแกปญหาเปน  เพื่อจะ
นํากระบวนการน้ีไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันตอไป  เพราะการไดฝกแกปญหาจะชวย
ใหผูเรียนรูจักคิด  มีระเบียบขั้นตอนการคิด  รูจักคิดอยางมีเหตุผล  และรูจักตัดสินใจอยางฉลาด    



 14 

 อารมณ  จันทรลาม  (2550: 52 - 53)  กลาววา  การแกปญหาเปนหัวใจสําคัญของ
การสอนคณิตศาสตร  เปนทักษะที่สําคัญและเหมาะที่จะใชในการจัดการเรียนการสอน  เพราะการ
แกปญหาชวยใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพในการคิดวิเคราะห  และเปนเคร่ืองชวยใหประยุกต
ศักยภาพเหลาน้ันไปสูสถานการณใหมหาวิธีการใหไดมาซึ่งคําตอบและขอสรุปของปญหา  ซึ่งผู
แกปญหาจะตองใชความรู  ความคิด  ประสบการณ  เพื่อกําหนดวิธีการหาคําตอบ 

 ลิขิต  พวงประโคน  (2552: 72)  กลาววา  การแกปญหามีความสําคัญตอการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  เพราะวิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ตองใชกระบวนการคิดการแกปญหา
เปนสวนใหญ  ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองจัดใหผูเรียนสามารถนําไปใชจริงได  
การจัดกิจกรรมควรเปดกวาง  เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชวิธีแกปญหาไดหลากหลายแนวทาง  และ
จัดบรรยากาศใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนธรรมชาติตามสภาพจริงมากที่สุด    
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ความสําคัญของการแกปญหา  เปนการชวยใหมนุษยได
ใชสติปญญา  ความรู  ประสบการณ  และปฏิญาณไหวพริบ  ในการขจัดปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน                  
การดํารงชีวิตประจําวัน  เพื่อนําไปสูการประสบผลสําเร็จในชีวิตสวนตัว  ครอบครัว  และการงาน 

1.3  ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา 
 เน่ืองจากมนุษยทุกคนตองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตลอดเวลา  และตอง

ประสบปญหาตาง ๆ อยูเสมอ  ดังน้ันความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาจึงเปนสิ่งที่สําคัญ
และจําเปนอยางยิ่งในการดํารงชีวิตประจําวัน  ซึ่งมีนักการศึกษากลาวไว  ดังน้ี 

 กาเย  (Gagne, 1970  อางถึงใน  อรทัย  ธนาวินิจเจริญ 2545: 58)  ไดอธิบายถึง
ความสามารถในดานคิดแกปญหาวา  เปนรูปแบบของการเรียนรูอยางหน่ึงที่ตองอาศัยการเรียนรู
ประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันต้ังแตสองประเภทขึ้นไป  และประสมประสานกันจนเปน
ความสามารถชนิดใหม  ที่เรียกวาความสามารถทางการคิดแกปญหา  โดยการเรียนรูหลักการน้ี  
ตองอาศัยการเรียนรูประเภทความคิดรวบยอด  กาเยไดอธิบายวาเปนการเรียนรูอีกประเภทหน่ึงที่
ตองอาศัยความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมกันของสิ่งเราทั้งหลาย 

 เพียเจท  (Piaget, 1962  อางถึงใน  อรทัย  ธนาวินิจเจริญ 2545: 57)  อธิบายถึง
ความสามารถในการแกปญหาวา  ความสามารถในดานน้ีจะเร่ิมพัฒนาการมาต้ังแตขั้นที่  3  คือ  ขั้น
การคิดแบบรูปธรรม  เด็กมีอายุประมาณ  7 - 8  ป  จะเร่ิมมีความสามารถในการแกปญหาแบบงาย ๆ 
ภายในขอบเขตจํากัด  ตอมาถึงพัฒนาการขั้นที่  4  คือ  ขั้นการคิดแบบนามธรรม  เด็กมีอายุประมาณ  
11 - 12  ป  เด็กจะมีความสามารถคิดหาเหตุผลดีขึ้น  และสามารถคิดแกปญหาแบบซับซอนได  เด็ก
สามารถเรียนรูในสิ่งที่เปนนามธรรมชนิดสลับซับซอนได 
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 อรทัย  ธนาวินิจเจริญ  (2545: 57)  กลาวไววา  เพื่อจะใหสามารถผานพนอุปสรรค  
สามารถแกปญหาตาง ๆ  ใหลุลวงไปดวยดี  คนเราจะตองมีการใชสติปญญา  ความคิด  หาวิธี
แกปญหาของตนใหหมดสิ้นไป  สวนปญหาเฉพาะหนาน้ัน  ถือวาเปนปญหาเรงดวนที่จําเปนตองใช
ความรูประสบการณ  ไหวพริบ  และการตัดสินใจเพื่อรีบแกปญหาน้ัน ๆ  ใหลุลวงไปในเวลาจํากัด 

 พิมพร  ศะริจันทร  (2554: 2 - 3)  กลาวไววา  การแกปญหาเฉพาะหนาเปนเร่ืองที่
ไดรับการสงเสริมและสนับสนุนต้ังแตเรียนในสถานศึกษาหรือสถาบันการศึกษา  ไมวาจะเปนการ
จัดการเรียนการสอนใหมีกิจกรรมทํางานกลุมหรือเด่ียวในชั้นเรียนหรือภาคสนาม  ซึ่งการแกปญหา
เฉพาะหนามักจะสอดแทรกอยูในกิจกรรมเหลาน้ัน  การต้ังโจทยและคําถามใหกับผูเรียนโดยไม           
ปดกั้นการแสดงความคิดเห็น  ผูสอนไมยึดอํานาจและจงใจใหผูเรียนคิดเห็นคลอยตามตน  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ความสามารถในการแกปญหาเปนรูปแบบของการเรียนรู
อยางหน่ึง  ที่ตองอาศัยการคิด  การแกปญหา  ตลอดจนประสบการณเดิมของตัวบุคคลมาใชในการ
แกไขปญหาที่ประสบ  เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 

1.4  ปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการแกปญหา 
 ความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลจะมีความแตกตางกันไป  ทั้งน้ี

ขึ้นอยูปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาของแตละคน  ซึ่งมีนักการศึกษากลาวไว  ดังน้ี 
 กอนซาเลส  (Gonzales 1994: 74)  ไดกลาววา  บรรยากาศที่สงเสริมการพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหา  ตองเปนบรรยากาศที่ทําใหผูเรียนรูสึกสะดวกสบายในการแสดง
แนวคิด  ไมเขมงวด  เอาจริงเอาจังจนเกิดความตึงเครียด  เพราะถาผูเรียนเกิดความรูสึกกลัวในสิ่งที่
ทําผิดพลาด  หรือกลัวถูกหัวเราะเยาะจากเพื่อน  ผูเรียนจะไมกลาซักถาม  ไมกลาแสดงความคิดเห็น 
ฉะน้ันผูสอนจะตองจัดบรรยากาศของชั้นเรียนที่ทําใหผูเรียนมีความรูสึกเปนอิสระ  เปนบรรยากาศ
ที่สงเสริมใหมีการสํารวจ  สบืคน  ใหเหตุผล  และสื่อสารกัน 
 สมเดช  บุญประจักษ  (2540: 33  อางถึงใน  สมาคมผูสอนคณิตศาสตรใน  
สหรัฐอเมริกา  (NCTM)  199: 57)  กลาววา  การจัดสภาพแวดลอมก็มีผลที่เอ้ือตอการพัฒนา
ความสามารถของผูเรียนเชนกัน  ซึ่งสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถของผูเรียน  คือ 
           1.  เปนบรรยากาศที่ยอมรับและเห็นคุณคาของแนวคิด  ความรูสึกของผูเรียน  
     2.  ใหเวลาในการสํารวจแนวคิดทางคณิตศาสตร  
  3.  สงเสริมใหผูเรียนไดทํางานทั้งสวนบุคคลและรวมมือกัน  
    4.  สงเสริมใหผูเรียนไดใชความสามารถในการกําหนดปญหาและสรางขอคาดเดา  
   5.  ใหผูเรียนไดใหเหตุผลและสนับสนุนแนวคิดดวยขอความทางคณิตศาสตร  
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       ปริญญา  ผลิเจริญสุข  (2550: 37 - 38)  ไดกลาวถึงปจจัยที่สงผลตอความสามารถ 
ในการแกปญหาไว  ดังน้ี 

     1.  ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา  ปจจัยสําคัญที่มีผลตอความสามารถ 
ดานน้ี  คือ  ทักษะการอานและการฟง  เน่ืองจากผูเรียนจะรับรูปญหาไดจากการอานและการฟง 
ผูเรียนตองอานอยางรอบคอบ  วิเคราะหและทําความเขาใจกับปญหา  โดยอาศัยความรูเกี่ยวกับศัพท 
บทนิยาม  มโนมติ  และขอเท็จจริงทางคณิตศาสตร  ที่เกี่ยวของกับปญหา  เพื่อที่จะไดตัดสินใจวา             
ควรจะทําอะไรและอยางไร  เปนการแสดงออกถึงศักยภาพทางสมองของผูเรียนในการระลึก                 
การนํามาเชื่อมโยงกับปญหาที่เผชิญอยู 

   2.  ทักษะในการแกปญหา  เมื่อผูเรียนไดฝกการแกปญหาอยูเสมอ  ยอมมีโอกาส           
ที่จะพบปญหาตาง ๆ  หลายแบบรูปทั้งที่มีโครงสรางของปญหาที่คลายคลึงหรือแตกตางกัน                   
การเผชิญกับปญหาที่แปลกใหม  การเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม  จะเปนการสั่งสมประสบการณ              
ในการแกปญหา  ทําใหสามารถวางแผนเพื่อกําหนดวิธีการแกปญหาไดอยางรวดเร็วและเหมาะสม 
  3.  ความสามารถในการคิดคํานวณและการใชเหตุผล  เมื่อทําความเขาใจกับปญหา
และวางแผนการปญหาเรียบรอยแลว  ก็ตองลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว  ซึ่งบางปญหาตองใชการ
คิดคํานวณ  บางปญหาตองใชกระบวนการใชเหตุผล  ผูเรียนตองมีความเขาใจในกระบวนการใช
เหตุผลทางคณิตศาสตรเทาที่จําเปนและเพียงพอในระดับของตน 
  4.  แรงขับ  ในการแกปญหาผูเรียนจะพบปญหาที่แปลกใหม  ปญหาที่ไมเคยพบ             
มากอน  ปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบในทันทีทันใด  ตองคิดวิเคราะหอยางเต็มที่เพื่อจะหาคําตอบ   
ใหได  จึงจําเปนที่ผูเรียนตองมีแรงขับที่จะสรางพลังในการคิด  ซึ่งแรงขับน้ีมาจากความสนใจ                  
เจตคติ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และความซาบซึ้งในการแกปญหา  ซึ่งใชเวลานานในการบมเพาะ 
  5.  ความยืดหยุน  การจะเปนนักแกปญหาที่ดี  ผูเรียนตองมีความยืดหยุนในการคิด 
คือ  ไมยึดติดกบัแบบรูปการแกปญหาแบบใดแบบหน่ึงหรือยึดติดแบบรูปที่ตนเองคุนเคย  แตตอง
ยอมรับแบบรูปและวิธีการใหม ๆ อยูเสมอ  ความยืดหยุนเปนความสามารถในการปรับกระบวนการ
แกปญหาโดยบูรณาการ  ความเขาใจ  ทักษะและความสามารถในการแกปญหาที่มีประสิทธิภาพ 
  6.  ความรูพื้นฐาน  ปญหาทางคณิตศาสตรมีความเชื่อมโยงกับความรูพื้นฐานทาง 
คณิตศาสตร  ผูเรียนตองมีความรูพื้นฐานที่ดีพอ  สามารถนํามาใชไดอยางเหมาะสมสอดคลอง              
กับสาระของปญหา 
  7.  ระดับสติปญญา  การแกปญหาจําเปนตองใชการคิดระดับสูง  สติปญญาจึงเปน 
สิ่งสําคัญประการหน่ึงในการแกปญหา  ซึ่งมีสวนสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหา  ผูที่มี
สติปญญาดีจะมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวาผูที่มีสติปญญาที่ดอยกวา 
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  8.  การอบรมเลี้ยงดู  ผูเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
ใหโอกาสแสดงความคิดเห็น  คิดและตัดสินใจไดดวยตนเอง  มีแนวโนมที่จะมีความสามารถใน             
การแกปญหาสูงกวาผูเรียนที่มาจากครอบครัวที่เลี้ยงแบบปลอยปละละเลยหรือเขมงวดเกินไป 
 9.  วิธีสอนของผูสอน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียน              
ไดคิดอยางอิสระ  มีเหตุผล  ใหความสําคัญกับการคิดของผูเรียน  ยอมสงเสริมใหมีความสามารถ  
ในการแกปญหาดีกวาแบบที่บทบาทการเรียนการสอนตกอยูที่ผูสอนแตเพียงฝายเดียว  นอกจากน้ี  
การจัดสภาพแวดลอมก็มีผลที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถของผูเรียน  

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาประกอบ 
ไปดวยหลายปจจัย  ไดแก  ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา  ทักษะในการแกปญหา 
ความสามารถในการคิดคํานวณและการใชเหตุผล  แรงขับ  ความยืดหยุน  ความรูพื้นฐาน  ระดับ
สติปญญา  การอบรมเลี้ยงดู  วิธีสอนของผูสอน  และการจัดสภาพแวดลอมที่ดี  ซึ่งปจจัยดังกลาว
นับไดวามีความสําคัญอยางยิ่งในการตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ  

1.5  ประเภทของปญหา 
 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น  มนุษยจะมีวิธีการแกปญหาที่แตกตางกันไป  ขึ้นอยูกับลักษณะ

ของปญหาวาเปนอยางไร  ซึ่งนักการศึกษาไดแบงประเภทของปญหาไว  ดังน้ี   
 เฟรดเดอริค  (Frederik, 1984  อางถึงใน  ฉันทนา  ภาคบงกช 2528: 25)  ไดจําแนก

การแกปญหาออกเปน  2  ประเภท  คือ 
   1.  ปญหาซึ่งกําหนดชัดเจนหรือปญหาที่มีความสมบูรณ  มักใชในวิชาคณิตศาสตร

การฝกฝนการแกปญหาประเภทน้ีชวยใหเกิดกระบวนการคิดที่ฉับไวและอัตโนมัติ  เนนแกปญหา
เฉพาะดาน  งายตอการประเมิน  ครูสามารถพบขอบกพรอง  และทําการแนะแนวชวยเหลือไดงาย  
จึงใหผลรวดเร็ว  แตยากที่จะนําไปสูความคิดในระดับสูง 

   2.  ปญหาซึ่งไมกระจางชัดหรือความไมสมบูรณในตัวปญหา  จัดเปนปญหาทีม่ี                    
ความซับซอน  เมื่อทําใหกระจางขึ้นจะสามารถแกไขไดอยางรวดเร็ว  ผูเรียนตองหาความสัมพันธ
และแยกแยะประเด็นของปญหา  โดยอาศัยความรูดานการคิดและจําที่เกี่ยวกับกฎเกณฑตาง ๆ              
เขามาชวยกอนที่จะดําเนินการคิดตามขั้นตอนของการแกปญหาได 

  บุบผา  พรหมศร  (2538: 75)  ไดแบงประเภทของปญหาออกเปน  4  ประเภท  คือ 
  1.  ปญหาของตนเองที่ตองแกไขทันที  คือปญหาที่เกิดจากการกระทําของเด็กเอง

โดยไมเกี่ยวกับผูอ่ืน  และจําเปนตองไดรับการแกไขทันทีในชวงเวลาน้ัน  เชน ปญหาจากความ
เจ็บปวด  ความกลัว  ความหิว  
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  2.  ปญหาของตนเองที่ไมตองแกทันที  คือปญหาที่เกิดจากการกระทําของเด็กเอง
โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  แตไมจําเปนตองไดรับการแกไขทันที  เชน  ปญหาจากความอยากได  
ความชอบ  เปนตน 

  3.  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  คือปญหาที่เกิดจากการกระทําของตนเอง
หรือผูอ่ืน  โดยมีผลเกี่ยวของซึ่งกันและกันโดยตรง 

  4.  ปญหาของผูอ่ืน  คือปญหาที่เกิดจากการกระทําของผูอ่ืน  โดยไมเกี่ยวของกับ
เด็กเลย  แตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณน้ันดวย 

  ขวัญตา  แตพงษโสรัถ  (2538: 15)  ไดแบงประเภทของการแกปญหาสรุปไดเปน
ประเภทใหญ ๆ  คือ  การแกปญหาที่เกี่ยวของกับสติปญญา  ซึ่งเปนปญหาที่มีความชัดเจนสามารถ
วัดได  สวนอีกปญหาหน่ึงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  ซึ่งไมมีความชัดเจน  ตองอาศัยประสบการณ
ที่เปดโอกาสใหคิดอยางอิสระจึงจะแกปญหาได 

  ฐิติพร  พิชกุล  (2538: 38)  ไดแบงประเภทของการแกปญหาเปน  2  ประเภท  คือ
ปญหาที่แกไดและไมสามารถแกไดเลยตองอาศัยประสบการณ  ซึ่งไดแกปญหาที่เกี่ยวกับสติปญญา  
มีความชัดเจน  สามารถแกปญหาได  สวนปญหาอีกประเภทเปนปญหาที่เกิดในชีวิตประจําวัน  ไมมี
ความชัดเจน  ตองอาศัยประสบการณจึงจะสามารถแกปญหาได 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ปญหา  สามารถแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ  ปญหาที่
กําหนดชัดเจนและปญหาซึ่งไมกระจางชัด  ซึ่งเปนปญหาในชีวิตประจําวันที่จะตองพบและแกไข
อยูเสมอทั้งปญหาของตนเองและปญหาของผูอ่ืน 

1.6  วิธีการแกปญหา 
 การแกปญหาที่ดี  จําเปนตองทําความเขาใจกับสาเหตุของปญหาเสียกอน  จากน้ัน

จึงเลือกใชวิธีแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสม  ซึ่งนักการศึกษาไดกลาวถึงวิธีการแกปญหา  ดังน้ี 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล  (2544: 45)  กลาววา  ในการฝกใหนักเรียนแกปญหาน้ันควรให

นักเรียนไดแกปญหาดวยวิธีการหลาย ๆ วิธี  ซึ่งอาจแตกตางไปจากครูคิดเอาไว  ยุทธวิธีตาง ๆ อาจมี
ความเหมาะสมหรือไมเหมาะสม  ตองมีการพิจารณาอยางมีเหตุผล  และตองมีการสรุปใหทราบวา  
ถาไมเหมาะสมเปนเพราะเหตุใดดวย  ในการสอนยุทธวิธีในการแกปญหาน้ันไมควรนําเสนอโดย
ชี้แจงวาวิธีการของครูดีกวาวิธีการของนักเรียน  แตควรชี้ใหเห็นถึงขอดีและใชเปนอีกทางเลือกหน่ึง
ของการแกปญหาเทาน้ัน  ซึ่งจะสอดคลองกับปญหาในชีวิตจริงที่ตองแกปญหาโดยใชหลายยุทธวิธี
จึงจะแกปญหาน้ันได  ในการแกปญหาน้ันก็ขึ้นอยูกับความรู  ประสบการณ  และมุมมองของแตละ
บุคคล  การสนับสนุนใหนักเรียนฝกแกปญหาเดียวดวยวิธีการหลากหลายจะมีประโยชนมากกวา
การแกปญหาหลาย ๆ ปญหาแตใชยุทธวิธีเดียว 
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 โฮมส  (Homes, 1995: 37  อางถึงใน  กองสิน  ออนวาด  2550: 24)  กลาววา  
ยุทธวิธีในการแกปญหาควรดําเนินการ  ดังน้ี 
 1.  กําหนดปญหาแลวใหนักเรียนอานปญหาในใจหรืออานออกเสียง  โดยครูอาจ
ถามนักเรียนเกี่ยวกับคําที่นักเรียนไมทราบความหมาย  เพื่อทําความเขาใจคําตาง ๆ ใหชัดเจนตรงกัน  
แลวควรใหนักเรียนไดแกปญหาเปนรายบุคคลหรือกลุมเล็ก ๆ  ในขณะที่นักเรียนลงมือแกปญหา 
ครูควรสังเกตนักเรียนอยางใกลชิดเพื่อใหคําแนะนําและคอยใหกําลังใจนักเรียน 
 2.  ใหนักเรียนไดมีโอกาสรายงานผลการแกปญหาหนาชั้น  แลวใหนักเรียน            
คนอ่ืน ๆ  หรือกลุมอ่ืน ๆ  ไดรวมกันอภิปรายถึงแนวคิด  วิธีการคิดหาคําตอบอยางมีเหตุผล 
 3.  ใชคําถามที่สามารถกระตุนใหนักเรียนมีการพิจารณาไตรตรองถึงกระบวนการ
ที่ใชหาคําตอบ  ครูควรใชคําตอบของนักเรียนใหเปนประโยชนในการกลาวถึงยุทธวิธีการแกปญหา
น้ัน ๆ  ถาเปนไปไดควรใหนักเรียนไดระบุชื่อของยุทธวิธีน้ันดวย 
 4.  หาโอกาสที่เหมาะสมใหนักเรียนใชยุทธวิธีหลาย ๆ วิธี  ใหมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชยุทธวิธีที่แตกตางกัน  ใหนักเรียนมีโอกาสเขียนวิธีแกปญหาของตนเอง
หรือกลุมของตนเอง  ใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการแกปญหา  โดยปญหาหน่ึงอาจใช
ยุทธวิธีที่หลากหลาย  ซึ่งขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละปญหา 
 อุษาวดี  จันทรสนธิ  (2552: 1 - 16)  ไดเสนอยุทธวิธีในการแกปญหาไว  ดังน้ี 
 1.  การคาดเดาและการตรวจสอบ  เหมาะกับปญหาที่จํานวนคําตอบจํากัด  การเดา
และการตรวจสอบโดยใชวิธีคิดอยางเปนระบบทําใหตัดทางเลือกที่ไมเกี่ยวของทิ้งไปได 
 2.  การเขียนภาพ  ใชไดดีกับปญหาที่เกี่ยวของกับเรขาคณิตหรือการวัด 
 3.  การใชตัวแปร  เหมาะกับปญหาซึ่งมีปริมาณที่ไมทราบคาสัมพันธกับปริมาณที่
รูคาและมุงหมายหาคําตอบที่เปนกรณีทั่วไป 
 4.  การคนหาแบบรูป  เปนการคนหาแบบรูปที่เกี่ยวของกับการคิดหาเหตุผลแบบ
อุปนัยจากการศึกษาตัวอยางชุดหน่ึง 
 5. การแจงรายการและการแปลงปญหาใหซับซอนนอยลง  ยุทธวิธีแปลงปญหาให
ซับซอนนอยลง  มักถูกใชกับยุทธวิธีอ่ืน ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชรวมกับการคนหาแบบรูป 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  วิธีการแกปญหาขึ้นอยูกับประสบการณและสถานการณ
ของปญหา  ซึ่งวิธีการแกปญหาแบงออกเปน  4  วิธี  ไดแก  การแกปญหาโดยพฤติกรรมแบบเดียว                  
การแกปญหาแบบลองผิดลองถูก  การแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงทางความคิด  และแกปญหา
โดยวิธีวิทยาศาสตร  ทั้งน้ีควรสงเสริมใหผูเรียนใชยุทธวิธีหลาย ๆ วิธี  ในการแกปญหา  จะทําให
สามารถแสดงศักยภาพในการแกปญหาไดอยางเต็มที่และนําไปสูความสําเร็จได 
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1.7  องคประกอบในการแกปญหา 
 ความสามารถในการแกปญหาน้ัน  จําเปนตองอาศัยองคประกอบหลาย ๆ อยาง 

เน่ืองจากองคประกอบเหลาน้ี  จะชวยทําใหมองเห็นถึงความสามารถและความเชื่อมั่นของแตละ
บุคคลที่มีความแตกตางกัน  ซึ่งนักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบในการแกปญหา  ดังน้ี 

 มอรแกน  (Morgan, 1978: 154 - 155)  กลาววา  วิธีแกปญหาของแตบุคคลน้ัน
แตกตางกัน  ทําใหทักษะการแกปญหาแตกตางกันดวย  ขึ้นอยูกับองคประกอบดังน้ี 
 1.  สติปญญา  (Intelligent)  ผูที่มีสติปญญาดีจะคิดแกปญหาไดดี 
 2.  แรงจูงใจ  (Motivation)  ในการที่จะทําใหเกิดแนวทางในการคิดแกปญหา 
 3.  ความพรอมในการแกปญหาใหม ๆ โดยทันทีจากประสบการณที่เคยมีมากอน  
(Solution Preparedness)  

 4.  การเลือกวิธีการแกปญหาไดอยางเหมาะสม  (Function Fixedness) 
 จรรจา  สุวรรณทัต  (2529: 375 - 377)  ไดอธิบายเกี่ยวกับองคประกอบที่มี

ความสําคัญตอความสามารถในการแกปญหา  ดังน้ี 
  1.  ระดับสติปญญา  จัดเปนองคประกอบทางพันธุกรรม  จากการวิจัยพบวาบุคคล              

ที่มีปญญาดีจะมีความสามารถในการแกปญหาอยูในระดับสูง  เพราะบุคคลที่มีเชาวปญญาดีน้ันจะ               
สามารถรับรูและเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดดี  สามารถเก็บบันทึกขอมูลที่ไดเรียนรูจากแหลงตาง ๆ ไวใน
สมองไดมาก  มีความจําดี  มีชวงความสนใจและความต้ังใจยาวนาน  สามารถคิดไดอยางมีเหตุผล  
สามารถเชื่อมโยงเหตุการณหรือสาระตาง ๆ ของเหตุการณเขาสัมพันธกันไดอยางมีความหมาย  
สามารถถายโยงการเรียนรูจากสิ่งหรือสถานการณที่เคยเรียนไปยังสิ่งอ่ืนหรือสถานการณอ่ืนที่มี
ความคลายคลึงกัน  รูจักวางสมมติฐานและทดสอบสมมติฐานกอนที่จะเลือกวิธีแกปญหาตาง ๆ  

  2.  อารมณและแรงจูงใจ  เปนองคประกอบในตัวผูเรียนที่มีความสําคัญและมี
อิทธิพลตอการแกปญหา  ประสบการณทางอารมณบางอยางอาจทําใหการแกปญหาเปนเร่ืองงายขึ้น 
เชน  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  การมีแรงจูงใจในทางบวก  แรงจูงใจที่เรียนรูจากการแกปญหา   
ดวยตนเอง  นอกจากน้ีการสอนและคําแนะนําของครูหรือผูรูที่คอยชี้ใหเห็นแนวทางการแกปญหา  
ก็มีสวนชวยกระตุนและจูงใจใหบุคคลกระทําการแกปญหาไดเชนกัน 

  3.  การอบรมเลี้ยงดูและการฝกอบรม  เปนองคประกอบสําคัญทางสภาพแวดลอม 
ซึ่งมีผลตอความสามารถในการแกปญหา  กลาวคือ  การไดรับการอบรมเลี้ยงดูโดยวิธีที่ถูกตอง               
การใหความรักความอบอุน  การสนับสนุนใหใชเหตุผลและใหโอกาสแกเด็กในการแกปญหา               
ดวยตนเอง  จะชวยใหเขามีความสามารถในการแกปญหาได 
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  4.  โอกาสและประสบการณในการเรียนรู  เด็กที่ไดรับโอกาสใหไดแกปญหา              
และตัดสินใจดวยตนเองต้ังแตเล็ก ๆ  จะมีทักษะและความสามารถในการคิดและตัดสินใจใน
เร่ืองราวตาง ๆ ไดดี 

  5.  สภาพแวดลอมทางสังคม  ไดแก  ครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชนและสื่อมวลชน 
ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดและการปฏิบัติของบุคคล 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  องคประกอบในการแกปญหาน้ันจะขึ้นอยูกับตัวผูเรียน 
ซึ่งไดแก  ระดับเชาวปญญา  ลักษณะอารมณ  อายุ  และแรงจูงใจในการแกปญหา  ถาปญหาน้ันเปน
ปญหาที่นาสนใจก็จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการแกปญหา  ซึ่งมีสวนทําใหแกปญหาน้ันไดงายขึ้น  
และในการแกปญหาน้ัน  สภาพแวดลอมตาง ๆ  ตลอดจนสังคมและสื่อมวลชน  จะมีอิทธิพลตอ
ความรูสึกนึกคิดและการปฏิบัติของบุคคลอยางมาก 

1.8  กระบวนการแกปญหา 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2544)  กลาวไววา  สภาพสังคมที่

ซับซอนมากขึ้น  ความจําเปนในแกปญหาอยางสรางสรรคและมีประสิทธิภาพจึงจําเปนมากขึ้นทุกที  
กระบวนการแกปญหาจึงถูกนํามาใชถกเถียงและใชเปนพื้นฐานสําคัญในโรงเรียนมากขึ้น  รูปแบบ
ของกระบวนการแกไขปญหาก็ซับซอนมากขึ้น  ผิดแผกแตกตางออกไปจากยุคกอนอยางมาก  ดวย
กลยุทธในการจัดการศึกษารูปแบบใหมที่เนนการฝกทักษะกระบวนการมากกวาที่จะเนนเน้ือหา  
ดังน้ันจึงไมนาแปลกใจที่กลยุทธในการแกปญหาไดกลายเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรของทุก ๆ วิชา
ในประเทศที่มีความกาวหนาทางการศึกษาหลายตอหลายประเทศ   ทั้งน้ีมีนักการศึกษาหลายทาน
กลาวถึงกระบวนการแกปญหา  ดังน้ี 

 บรุนเนอร  (Bruner, 1969  อางถึงใน  วีรพัฒน  อติโรจน 2529: 10)  กลาวถึง
ขั้นตอนตาง ๆ ในการคิดแกปญหา  มีดังน้ี 

1.  ขั้นรูจักปญหา  (Problem Isolation) 
2.  ขั้นแสวงหาเคาเงื่อน  (Search for Cues) 
3.  ขั้นตรวจสอบความถูกตอง  (Confirmation Check) 
4.  ขั้นตัดสินใจตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา 

 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2534: 123 - 125)  กลาววา  กระบวนการแกปญหา   
คือ  กระบวนการคิดสรางสรรค  มี  4  ขั้นตอน  คือ 

  1.  ขั้นเตรียมการ  (Preparation)  เปนขั้นที่ใชในการพิจารณาปญหา  เพื่อจะไดรูวา
ปญหาน้ันคืออะไร  รวมถึงเตรียมศึกษาความรู  ทักษะและวิธีการตาง ๆ  เพื่อที่จะไดเกิดการคิด                   
รวมทั้งเตรียมการแกไขอุปสรรคที่ทําใหแกปญหาไมได 
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  2.  ขั้นฟกตัวของการคิด  (Incubation)  เปนขั้นที่ใชในการพิจารณาสถานการณ              
ของสิ่งเราใหม  โดยอาศัยความรูและขอมูลจากการเตรียมการ  ผูเรียนจะเรียนรูวาการแกปญหา               
ที่ผิดน้ันจะนําไปสูการแกปญหาไมได 
  3.  ขั้นกระจางในปญหา  (Illumination)  ขั้นน้ีเปนขั้นของการคิด  ซึ่งเกิดจากการ             
เห็นความสัมพันธของความรู  และขอมูลที่ฝงอยูในประสบการณเดิมของผูเรียน 
  4.  ขั้นพิสูจนคําตอบ  (Verification)  ขั้นน้ีเปนขั้นตอนของการทดลองหา
ขอเท็จจริงของความสัมพันธของคําตอบที่พบใหม  ซึ่งตองทดสอบหรือพิสูจนคําตอบกอน 
 พนิดา สินสุวรรณ  และชรินทร  มั่งคั่ง  (2546: 31)  กลาววา  ทักษะการแกปญหา
ควรมีกระบวนการที่เปนลําดับขั้น  ดังน้ี 
 1.  ขั้นระบุปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการบอกปญหาภายในขอบเขตจาก
สถานการณที่กําหนดใหได 
 2.  ขั้นต้ังสมมติฐาน  หมายถึง  ความสามารถในการคาดคะเนสาเหตุที่บงบอก
ความสัมพันธระหวางเหตุและผลของสถานการณที่กําหนดใหได 
 3.  ขั้นตรวจสอบสมมติฐาน  หมายถึง  ความสามารถในการรวบรวมขอมูลในการ
นํามาวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธ  และนํามาสนับสนุนสมมติฐานหรือสาเหตุของปญหาตาม
สถานการณที่กําหนดใหได 
 4.  ขั้นสรุปผล  หมายถึง  ความสามารถในการบรรยายผลการวิเคราะหขอมูลที่ได
จากการตรวจสอบ  เพื่อนํามาสรุปเปนแนวทางแกปญหาได  
 เมธา  สุธีรโรจน  (2554: 4)  กลาววา  กระบวนการแกปญหามี  5  ขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  การยอมรับถึงปญหา  สิ่งสําคัญอันดับแรกในการจะแกปญหาใหไดผลน้ัน  คือ
การยอมรับวาปญหาวาเปนปญหา 
 2.  การกําจัดขอบเขตของปญหา  คือการหาใหเจอวาปญหาน้ันคืออะไร  มีมากนอย
ขนาดไหน  เปนปญหาเล็กปญหาใหญ  เกิดบอยหรือนาน ๆ เกิดที  ปญหาเล็กปญหาใหญมีวิธีการ
แกไมเหมือนกัน 
 3.  กําหนดทางเลือกในการแกปญหา  การมองหาทางออก  วธิีที่จะใชในการ
แกปญหามีหลากหลาย  บางวิธีแกระยะสั้น  บางวิธีเปนการแกระยะยาว 
 4.  การลงมือทําตามแผน  ลงมือทําตามแผนที่วางไวจริง  เปรียบเหมือนการที่หมอ
จายยาแลวไมกินยาตามสั่ง  ประเด็นคือเราจะไมรูวาอะไรคือปญหา  ไมเกิดปญญาในการเรียนรูวา 
แนวทางในการแกปญหาคืออะไร 
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 5.  การติดตาม  การติดตามผลตอบรับและผลลัพธที่ไดจากการแกไขปญหาเปน
เร่ืองสําคัญ  บางปญหามีผลกระทบจากวิธีการแก  มีปญหาบานปลาย  มีปญหาขางเคียง  เพื่อหา          
ทางเลือกอ่ืน ๆ ในการแกปญหาไดตรงจุด 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  กระบวนการแกปญหามีทั้งหมด  4  ขั้นตอน  โดยยึด
หลักการแกปญหาของบรุนเนอร  คือ  1)  ขั้นรูจักปญหา  เปนขั้นตอนที่ทําความเขาใจกับปญหาหรือ
อุปสรรคที่เกิดขึ้น  2)  ขั้นแสวงหาเคาเงื่อน  เปนขั้นตอนที่อภิปรายและวิเคราะหสาเหตุของปญหา  
3)  ขั้นตรวจสอบความถูกตอง  เปนขั้นตอนที่เสนอแนะวิธีแกปญหาโดยรวบรวมวิธีการทีเ่หมาะสม  
และ  4)  ขั้นตัดสินใจตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา  ซึ่งเปนขั้นตอนที่ตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหา
และลงมือปฏิบัติ 

1.9  การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 
  การเรียนการสอน  นับไดวาเปนสวนหน่ึงในการพัฒนาและสงเสริมใหผูเรียนมี

ความสามารถในการแกปญหาผานการปฏิบัติและฝกฝน  ซึ่งมีนักการศึกษากลาวไว  ดังน้ี 
 โซลเบส  และวิลเชส  (Solbes and Vilches 1997: 86)  กลาววา  การจัดการเรียนรู

สําหรับการแกปญหา  เปนการคนพบตัวปญหาคือสถานการณอยางหน่ึงที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลโดย
สถานการณน้ันเปนอุปสรรค  ดังน้ันผูแกปญหาตองมีกระบวนการคิดและวิธีการใหม ๆ  การฝกให
ผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหาไดน้ัน  จะตองใชสถานการณการสอนใหผูเรียนรูจักคิด  

 ภพ  เลาหไพบูลย  (2542: 138)  กลาววา  ความสามารถในการแกปญหากับการจัด        
การเรียนการสอนเปนการจัดขั้นตอนประสบการณในการสืบเสาะหาความรู  ซึ่งแนวทางน้ีเร่ิมตน
ดวยขอความของปญหาที่นาสนใจและทาทายใหผูเรียนหาปญหาและคําตอบของปญหา  อาจจะเปน
เน้ือหาที่กําลังศึกษาที่ตองใชขอมูลและทักษะที่ผูเรียนมีอยูเพื่อใชในการแกปญหา  ขั้นตอนตอไป
ตองใหผูเรียนมีโอกาสในการเสนอแนะวิธีการแกปญหาและเก็บรวบรวมขอมูล  ขั้นสุดทายตองให
ผูเรียนวิเคราะหขอมูลและบอกคําตอบของปญหา  โดยการสรางสถานการณที่มีความหมายเพื่อให
ผูเรียนไดใชทักษะและความรูแกปญหา  เปนการสงเสริมผูเรียนในการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2542: 44)  กลาววา  วิธีการ
แกปญหามีความสําคัญตอการเรียนการสอนใหผูเรียนรูจักคิด  และสงเสริมใหบรรลุจุดมุงหมาย            
ถึงขั้นการนําไปใชในชีวิตประจําวัน  โดยทั่วไปมีการฝกฝนทางดานความคิดหรือการอภิปรายโดย
การใชความคิดระดับสูง  ดังน้ันกิจกรรมจะเปนประโยชนในการเสริมสรางความคิดเปนอยางมาก  
แตพบวาการประเมินผลมักจะมุงที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสวนใหญ 

 สมจิต  สวธนไพบูลย  (2547: 91 - 92)  กลาววา  การจะแกปญหาตาง ๆ ได  ผูสอน
จะตองจัดสภาพการณตาง ๆ เพื่อยั่วยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการเหลาน้ันแกปญหา  ไดแก 



 24 

 1.  จัดสภาพการณที่เปนสถานการณใหม ๆ  และมีวิธีแกปญหาหลาย ๆ วิธีมาให
ผูเรียนฝกฝนในการแกปญหาใหมากที่สุด 

 2.  ปญหาที่หยิบยกมาใหผูเรียนไดฝกฝนน้ันควรเปนปญหาใหมที่ผูเรียนยังไมเคย
ประสบมากอน  ควรเปนปญหาที่ไมเกินความสามารถของผูเรียนหรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือ  ปญหา
น้ันตองอยูในกรอบของทักษะทางเชาวปญญาของผูเรียน 

 3.  การฝกแกปญหาผูสอนควรแนะนําใหผูเรียนไดวิเคราะหวาปญหาน้ันเกี่ยวกับ
อะไร  และถาเปนปญหาใหญก็แตกออกเปนปญหายอย ๆ แลวคิดปญหายอยแตละปญหา  และเมื่อ
แกปญหายอยหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาไดน่ันเอง 

 4.  จัดบรรยากาศการเรียนการสอนหรือสิ่งแวดลอมทางการเรียนใหเปลี่ยนแปลง
ไดไมตายตัว  ผูเรียนจะเกิดความรูสึกวาเขาสามารถคิดคนเปลี่ยนอะไรไดบางในบทบาทตาง ๆ  ให
โอกาสผูเรียนไดคิดอยูเสมอ 

 5.  ฝกฝนการแกปญหาหรือการแกปญหาใด ๆ ก็ตาม  ผูสอนไมควรบอกวิธีการ
แกปญหาใหตรง ๆ  เพราะถาบอกใหแลวผูเรียนจะไมไดใชยุทธศาสตรการคิดของตน 

 สุวิทย  มูลคํา  (2547: 16)  กลาววา  การแกปญหาเปนทักษะสําคัญและจําเปนของ
มนุษยที่อยูในสภาวะสังคมปจจุบัน  ซึ่งในระบบการศึกษาจะตองใหความสําคัญในการพัฒนาฝกฝน
เยาวชนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนใหไดมีโอกาสฝกทักษะการแกปญหาใหมากที่สุด 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การจัดสภาพการณตาง ๆ ในการเรียนการสอน  และการ
คํานึงถึงหลักจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  มีความสําคัญอยางยิ่งตอความสามารถในการแกปญหา 
ซึ่งจะชวยใหเด็กเกิดความรูสึกวาเขาสามารถคิดคนเปลี่ยนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตาง ๆ  และ
การจัดกิจกรรมที่มีความหมายใหเด็กไดเรียนรูแลวนําไปปฏิบัติได  เด็กจะภูมิใจและเห็นคุณคาใน
สิ่งที่ไดเรียนรู  

1.10  แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา                                               
 การแกปญหาเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับพัฒนาการทางดาน

สติปญญาและการเรียนรู  ดังน้ันเพื่อใหเกิดความเขาใจในการแกปญหาที่เกี่ยวของกับสติปญญา  จึง
มีทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา  ซึ่ง  อุมาภรณ  ทองเสมอ  (2548: 15 - 21)  ไดสรุปไว  ดังน้ี  

 1.10.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  (Piaget) 
            เพียเจตเชื่อวาคนเราทุกคนต้ังแตเกิดมาพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอม  และโดยธรรมชาติของมนุษยเปนผูพรอมที่จะมีการเร่ิมกระทํากอน  และเพียเจตเชื่อวา
สติปญญาของบุคคลมีการพัฒนาเปนลําดับขั้นตามวัย  ดังน้ี 

 



 25 

              1)  ขั้นการรับรูดวยประสาทสัมผัส  (Sensori - motor period)  เปนขั้น 
พัฒนาการในวัย  0 - 2  ป  เด็กในวัยน้ีมีความคิดตามการรับรูและการกระทํา 

               2)  ขั้นกอนปฏิบัติการคิด  (Pre - operational period)  เปนขั้นพัฒนาการ
วัย  2 - 7  ป  ความคิดของเด็กยังขึ้นอยูกับการรับรูและการกระทําเปนสวนใหญและเร่ิมเรียนรู
สัญลักษณและการใชเหตุผล 

               3)  ขั้นการคิดแบบรูปธรรม  (Concrete operational period)  เปนขั้น
พัฒนาการในวัย  7 - 11  ป  เด็กสามารถสรางภาพในใจคิดยอนกลับและเขาใจความสัมพันธของ
ตัวเลขและสิ่งตาง ๆ ไดมากขึ้น 

            4)  ขั้นการคิดแบบนามธรรม  (Formal operational period)  เปนขั้น
พัฒนาการในวัย  11 - 15  ป  เด็กสามารถคิดสิ่งที่เปนนามธรรมและต้ังสมมติฐานได 
               กระบวนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต 

           1.  ผูสอนควรคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน  จัดการเรียน
การสอน  ประสบการณใหผูเรียนอยางเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผูเรียน  ไมควรบังคับ
ผูเรียนในขณะที่ยังไมพรอม  เพราะอาจทําใหเกิดเจตคติ 

              2.  ผูสอนควรเร่ิมสอนจากสิ่งที่ผูเรียนคุนเคยหรือมีประสบการณมากอน  
แลวจึงเสนอสิ่งใหมที่มีความสัมพันธกับสิ่งเกา  จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 

            3.  ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดรับประสบการณหลากหลาย  และ
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว  ทั้งทางธรรมชาติ  กายภาพและบุคคล  รวมทั้งสื่อเทคโนโลยี
ทั้งหลาย  เพื่อชวยใหผูเรียนไดซึมซับรับขอมูลตาง ๆ  เขาสูโครงสรางทางสติปญญาของตน  หรือ
หากสรางความขัดแยงทางปญญา  บุคคลจะตองใชกระบวนการปรับสภาวะชวยสรางความหมาย
ของขอมูลใหมและเกาใหแกตนเอง 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ทฤษฎีน้ีมีความเชื่อวาการเรียนรูของเด็กเปนไป
ตามพัฒนาการทางสติปญญา  ซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยตาง ๆ เปนลําดับขั้น  พัฒนาการเปนสิ่งที่
เปนไปตามธรรมชาติ  ไมควรที่จะเรงเด็กใหขามจากพัฒนาการจากขั้นหน่ึงไปสูอีกขั้นหน่ึง  เพราะ
จะทําใหเกิดผลเสียแกเด็ก  ซึ่งการจัดประสบการณสงเสริมพัฒนาการใหเด็กมีทักษะการแกปญหา
ในชวงที่เด็กกําลังจะพัฒนาไปสูขั้นที่สูงกวา  สามารถชวยใหเด็กพัฒนาไปอยางรวดเร็ว  โดยเนนให
เด็กเขาใจธรรมชาติดวยการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

 1.10.2  ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอร  (Bruner) 
                      บรูเนอรเห็นดวยกบัเพียเจตวา  คนเรามีโครงสรางสติปญญา  (Cognitive 
Structure)  มาต้ังแตเกิด  ในวัยทารกโครงสรางสติปญญายังไมซับซอนเพราะยังไมพัฒนา  ตอเมือ่มี
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ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจะทําใหโครงสรางสติปญญามีการขยายและซับซอนขึ้น  หนาที่ของ
โรงเรียนก็คือการชวยเอ้ือการขยายของโครงสรางสติปญญาของนักเรียน  ขั้นพัฒนาการที่บรูเนอร
เสนอ  มี  3  ขั้น  ดังน้ี 
  1)  เอนแอคทีฟ  (Enactive mode)  วิธีการเรียนรูในขั้นน้ีจะเปนวิธีที่มี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยการสัมผัส  จับตองดวยมือ  ผลัก  ดึง  รวมถึงการใชปากกับวัตถุ
สิ่งของที่อยูรอบ ๆ ตัว  สิ่งที่สําคัญที่สุดคือเด็กจะตองลงมือกระทําดวยตนเอง  เชน  การเลียนแบบ  
หรือการลงมือกระทํากับวัตถุสิ่งของ  สวนผูใหญจะใชทักษะทางการที่ซับซอน  เชน ทักษะการ            
ขี่จักรยาน  เลนเทนนิส  เปนตน 
  2)  ไอคอนนิค  (Iconic mode)  เมื่อเด็กสามารถที่จะสรางจินตนาการ
หรือมโนภาพ  (Imagery)  ขึ้นในใจได  เด็กจะสามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ ในโลกไดดวย  ดังน้ันใน            
การเรียนการสอนเด็กสามารถที่จะเรียนรูโดยการใชภาพแทนของการสัมผัสจากของจริง  เพื่อที่จะ
ชวยขยายการเรียนรูที่เพิ่มมากขึ้น  บรูเนอรไดเสนอแนะใหนําโสตทัศนวัสดุมาใชในการสอน  
ไดแก  ภาพน่ิง  โทรทัศน  หรืออ่ืน ๆ  เพื่อที่จะชวยใหเด็กเกิดจินตนาการประสบการณที่เพิ่มขึ้น   

   3)  วิธีการที่ใชสัญลักษณ  (Symbolic mode)  วิธีการน้ีจะใชเมื่อผูเรียนมี
ความสามารถที่จะเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมหรือความคิดรวบยอดที่ซับซอน  จึงสามารถที่จะ
สรางสมมุติฐานได              

  กระบวนการจัดการเรียนรูตามทฤษีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร  
  1.  ผูสอนควรวิเคราะห  และจัดโครงการสรางเน้ือหาสาระการเรียนรู 
ใหเหมาะสมกับระดับขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน 

2. ผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดคนพบการเรียนรู              
ดวยตนเอง  เพราะจะเปนการเรียนรูที่มีความหมาย 

  3.  ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนคิดอยางอิสระเพื่อสงเสริมความคิด 
สรางสรรคแกผูเรียน 

  4.  ผูสอนควรสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  เพราะเปน 
สิ่งจําเปนในการเรียนรู 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ทฤษฎีน้ีมีความเชื่อวาการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อ
ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมซึ่งนําไปสูการคนพบและการแกปญหา  จากน้ันจะประมวล
ขอมูลขาวสารจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและจะเกิดการรับรูสิ่งที่ตนเองสนใจ  การเรียนรู
แบบน้ีจะชวยใหผูเรียนมีความอยากรูอยากเห็น  เปนแรงผลักดันที่ทําใหเกิดการสํารวจสิ่งแวดลอม
อันจะนําไปสูการมีความคิดสรางสรรคและทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
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 1.10.3  ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย  (Gagne’) 
             กาเยไดจัดขั้นการเรียนรูจากงายไปหายากโดยผสมผสานทฤษฎี                

การเรียนรูของกลุมพฤติกรรมนิยม  (Behaviorism)  และพุทธินิยม  (Cognitivism)  เขาดวยกัน                 
ซึ่งไดจัดประเภทของการเรียนรูจากงายไปยากไว  8  ประเภท  คือ 
  1)  การเรียนรูสัญญาณ  (Signal - learning)  เปนการเรียนรูแบบ                     
วางเงื่อนไขของพาฟลอฟ 
  2)  การเรียนรูสิ่งเรากับการตอบสนอง  (Stimulus - response learning) 
เปนลักษณะการเรียนรูที่เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง 

 3)  การเรียนรูแบบเชื่อมโยงตอเน่ือง  (Chaining)  กับพฤติกรรมและ            
การกระทําตาง ๆ  

 4)  การเรียนรูแบบเชื่อมโยงทางภาษา  (Verbal association)  เปนลักษณะ 
การเรียนรูเชนเดียวกับประเภทที่  3  แตเปนดานที่เกี่ยวกับการใชภาษา 

   5)  การเรียนรูความแตกตาง  (Discrimination learning) 
 6)  การเรียนรูความคิดรวบยอด  (Concept learning) 
 7)  การเรียนรูกฎ  (Rule learning) 
 8)  การเรียนรูการแกปญหา  (Problem solving) 

  กระบวนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรูของกาเย 
  ผูสอนควรจัดการเรียนรูอยางเปนระบบใหสอดคลองกับการเรียนรู                    

8  ประเภท  ดําเนินการเปน  9  ขั้นตอน  ดังน้ี 
  ขั้นที่  1  สรางความสนใจ 
  ขั้นที่  2  แจงจุดประสงค  
  ขั้นที่  3  กระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิมที่จําเปนตอการเรียนรู 
  ขั้นที่  4  เสนอบทเรียนใหม 
  ขั้นที่  5  ใหแนวทางในการเรียนรู 
  ขั้นที่  6  ใหผูเรียนปฏิบัติลงมือทํา 
  ขั้นที่  7  ใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน 
  ขั้นที่  8  ประเมินผลการเรียนรู 
  ขั้นที่  9  สงเสริมความคงทน การเรียนรูและการถายโอนการเรียนรู 
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  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ทฤษฎีน้ีมีความเชื่อวาความสามารถในการ
เรียนรูของเด็กอาจตองรอเวลาฝกฝนที่เหมาะสม  โดยการจัดการเรียนรูแบบเปนขั้นตอนซึ่งเร่ิมจาก
เร่ืองงาย ๆ ไปสูเร่ืองที่ยากยิ่งขึ้น  ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหา  
ควรใหเด็กไดเรียนรูสิ่งที่ซับซอนเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ ตามระยะเวลาหรือขั้นพัฒนาการของเด็ก  เพื่อให
เกิดการเรียนรูอยางยั่งยืน 

  1.10.4  ทฤษฎีการสรางความรู  (Constructivism) 
  ทฤษฎีน้ีมีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของเพียเจต  

(Piaget)  และไวก็อทสกี้  (Vygotsky)  ซึ่งอธิบายวาโครงสรางทางปญญา  (Schema)  ของบุคคลมี
การพัฒนาผานทางกระบวนการดูดซึมหรือซึมซับ  (Assimilation)  และกระบวนการปรับโครงสราง
ทางสติปญญาเพื่อใหบุคคลอยูในสภาวะสมดุล  (Equilibrium)  ซึ่งเพียเจตเชื่อวาคนทุกคนจะมีการ
พัฒนาไปตามลําดับขั้น  จากการมีปฏิสัมพันธและประสบการณกับสิ่งแวดลอมและสังคม  สวน             
ไวก็อทสกี้ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมสังคมและภาษามากขึ้น  นักทฤษฎีกลุมการสรางความรู               
มีความเห็นวา  แมโลกน้ีจะมีอยูจริงแตความหมายของสิ่งตาง ๆ มิไดมีอยูในตัวของมันเอง  แตมี
ความหมายขึ้นมาจากการคิดของคนที่รับรูสิ่งน้ัน ๆ  ดังน้ันสิ่งตาง ๆ ในโลกจึงไมมีความหมายที่
ถูกตองหรือเปนจริงที่สุด  แตขึ้นอยูกับการใหความหมายของคนในโลก  ดังน้ันทฤษฎีน้ีจึงให
ความสําคัญกับกระบวนการและวิธีการของบุคคลในการแปลความหมาย  และสรางความรูความ
เขาใจจากประสบการณตาง ๆ  และถือวาสมองเปนเคร่ืองมือสําคัญที่ใชในการแปลความหมายของ
ปรากฏการณตาง ๆ ในโลกน้ี  ซึ่งการแปลความหมายของแตละบุคคลจะขึ้นกับการรับรู  ความเชื่อ
ประสบการณ  ความตองการ  ความสนใจ  และภูมิหลังของแตละบุคคลซึ่งมีความแตกตางกัน  
ดังน้ันการสรางความหมายของขอมูล  ความรูและประสบการณตาง ๆ  จึงเปนเร่ืองเฉพาะตนที่
บุคคลจะตองใชกระบวนการทางปญญาในการกระทํา  มิใชเปนเพียงการรับขอมูลเทาน้ัน 
  กระบวนการสอนตามทฤษฎีการสรางความรู  
  1.  ครูควรสงเสริมใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  โดยใหมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนรูอยางต่ืนตัว  (Active)  กลาวคือ  ไมเปนผูที่รับขอมูลความรูเทาน้ัน  แตจะตอง
เปนผูจัดกระทํากับขอมูลหรือประสบการณตาง ๆ  และสรางความหมายของสิ่งน้ันดวยตนเอง 
  2.  ครูควรสรางบรรยากาศทางสังคมจริยธรรม  (sociomoral)  ใหเกิดขึ้น
ในการจัดกระบวนการเรียนรู  เน่ืองจากการปฏิสัมพันธทางสังคมเปนปจจัยสําคัญของการสราง
ความรู  การรวมมือ  การแลกเปลี่ยนความรู  ความคิด  และประสบการณระหวางผูเรียนและผูอ่ืน 
จะชวยใหการเรียนรูของผูเรียนกวางขวางขึ้น 
  3.  ครูควรสงเสริมใหผูเรียนนําตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู 
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  4.  ครูจําเปนตองเปลี่ยนบทบาทตนเองจากผูถายทอดความรูและควบคุม 
การเรียนรู  ไปเปนผูชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู  ทําหนาที่ชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดขึ้นกับ
ผูเรียน  จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับความสนใจและความตองการของผูเรียน  ให
คําปรึกษาแนะนําทั้งทางดานวิชาการและสังคม  ใหความชวยเหลือผูเรียนที่มีปญหาและประเมิน
การเรียนรูของผูเรียน 
  5.  ครูควรประเมินผลในลักษณะที่เปน  Goal free evaluation  เปนการ
ประเมินตามจุดมุงหมายของผูเรียนแตละคน  และการวัดผลควรใชวิธีการที่หลากหลายโดยอาศัย
บริบทจริง  เน่ืองจากการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูขึ้นอยูกับความสนใจและการสราง
ความหมายที่แตกตางกันของแตละบุคคล 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ทฤษฎีน้ีมีความเชื่อวาแตละบุคคลจะมีระดับ
การเรียนรูแตกตางกันไป  ซึ่งสิ่งแวดลอมจะมีอิทธิพลอยางมาก  ทฤษฎีน้ีมีหลักการวา  “การเรียนรู
คือการแกปญหา”  ซึ่งขึ้นอยูกับการคนพบของแตละบุคคล  ผูเรียนจะมีแรงจูงใจจากภายในและตอง
ควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง  เนนการสรางความคิดหรือปญญาใหเปนเคร่ืองมือ  และใชเทคโนโลยี
หาความรูดวยตนเอง  เชน  คอมพิวเตอรและอุปกรณตาง ๆ   

1.11  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหาเฉพาะหนา 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  สวนใหญพบวาเปนงานวิจัยที่เกี่ยวกับ

ทักษะการแกปญหาโดยทั่วไปที่เกี่ยวเน่ืองกับการใชชีวิตประจําวัน  สวนงานวิจัยดานการแกปญหา
เฉพาะหนายังมีนอยอยูมาก  จึงขอนํางานวิจัยมากลาวรวมกัน  ดังน้ี 

 1.11.1  งานวิจัยภายในประเทศ  
 วีรพัฒน  อติโรจน  (2529: 35 - 37)  ไดศึกษาการแกปญหาเฉพาะหนา

และทัศนะคติแบบประชาธิปไตย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 6  โรงเรียนหมูบานเด็ก  
จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน  57  คน  ทั้งน้ีพบวานักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีความสามารถในการ
แกปญหาเฉพาะหนาแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งนักเรียนชายหญิงที่มีอายุ
ตางกันการแกปญหาเฉพาะหนาไมตางกัน  และเมื่อจําแนกตามระยะเวลาที่มาอยูในโรงเรียน  พบวา
นักเรียนชายหญิงที่มีระยะเวลาอยูในโรงเรียนตางกันมีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาตางกัน  

 เจษฎา  ศุภางคเสน  (2530: 70 - 71)  ไดศึกษาเร่ืองความคิดสรางสรรค
และการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 3  ซึ่งอยูในสภาพแวดลอมที่                  
แตกตางกัน  จํานวน  212  คน  โดยใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคและแบบทดสอบการ
แกปญหาเฉพาะหนา  พบวาเด็กที่อยูในสภาพแวดลอมที่แตกตางกันมีความคิดสรางสรรคและ
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ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาแตกตางกัน  โดยความคิดสรางสรรคและการแกปญหา
เฉพาะหนาจะเพิ่มขึ้นตามลําดับขั้น 

 สุจิตรา  ขาวสําอาง  (2533:  บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถในการ
แกปญหาเฉพาะหนาของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยเด็กเปนผูที่เลาเร่ืองประกอบ
ภาพและครูเปนผูเลาเร่ืองประกอบภาพ  โดยศึกษากับเด็กปฐมวัย  30  คน  เคร่ืองมือที่ใชศึกษาคือ  
แบบทดสอบวัดการแกปญหาเฉพาะหนา  ภาพประกอบการเลาเร่ือง  และแผนการจัดประสบการณ
เลาเร่ือง  ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยเด็กเปนผูเลาเร่ืองประกอบ
ภาพ  มีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวาเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณโดยครูเปน
ผูเลาเร่ืองประกอบภาพ  

                อรทัย  ธนาวินิจเจริญ  (2545: 94 - 95)  ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางสภาพแวดลอมทางโรงเรียน  พัฒนาการทางความคิด  และความสามารถในการแกปญหา 
เฉพาะหนาของเด็กนักเรียนอายุ  10 - 12  ป  ผลการศึกษาพบวาเด็กนักเรียนอายุ  10 - 12  ป  ที่มี
สภาพแวดลอมทางโรงเรียนแตกตางกัน  มีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยเด็กที่อยูในสภาพแวดลอมทางโรงเรียนสูงจะมี
ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวาเด็กที่อยูในสภาพแวดลอมทางโรงเรียนตํ่า  และ
พัฒนาการทางความคิดของเด็กนักเรียนอายุ  10  - 12  ป  มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถ
ในการแกปญหาเฉพาะหนาในระดับตํ่า  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 มุทิตา  หวังคิด  (2547: 51 - 54)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการฝกทักษะ                       
การแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอร  เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6  ซึ่งผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะการแกปญหาโดย
นําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และไมพบปฏิสัมพันธระหวางการฝกทักษะการแกปญหาโดย
นําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีตอจิตสาธารณะของ
นักเรียน  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05 
 วิไลวัลย  เมืองโคตร  (2548:  51)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ          
การแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชชุดกิจกรรม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ผลการศึกษา
พบวา  ความสามารถในการแกปญหาโดยใชชุดกิจกรรม  มีนักเรียนที่สอบผานเกณฑ  37  คน            
คิดเปนรอยละ  83.78  ของจํานวนนักเรียนในกลุมทดลองทั้งหมด  ซึ่งปฏิบัติกิจกรรมไดคะแนน         
ไมนอยกวารอยละ  75  และพฤติกรรมการคิดแกปญหาในดานการใชยุทธวิธีในการแกปญหา                
มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.71  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.25  ระดับพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก 
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 ทวีศิลป  ซื่อสัตย  (2549: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการใชแบบฝก                   
กระบวนการคิดและแกปญหาตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4   
พบวานักเรียนที่ใชแบบฝกกระบวนการคิดและแกปญหา  มีความสามารถในการแกปญหาสูงกวา
นักเรียนที่ไมใชแบบฝกกระบวนการคิดและแกปญหา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4   หลังใชแบบฝกกระบวนการคิด
และแกปญหาสูงกวากอนใชแบบฝกกระบวนการคิดและแกปญหา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01 
 เบญจวรรณ  อวมมณี  (2549: 105 - 107)  ไดศึกษาความสามารถในการ
คิดแกปญหา  เร่ือง  การอนุรักษแมนํ้าทาจีน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่จัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน  เปนการประเมินหลังเรียนโดยใหนักเรียนจัดทําโครงงานเกี่ยวกับการ
แกปญหาการอนุรักษแมนํ้าทาจีนแลวนําเสนอผลงานโดยการจัดนิทรรศการ  กําหนดเกณฑการให
คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาดวยโครงงาน  พบวานักเรียนมีความสามารถในการระบุ
ปญหาและเสนอแนวทางแกปญหาที่เปนไปไดอยูในเกณฑระดับสูง  รองลงมาคือเสนอวิธีการ
แสวงหาความรูอยูในเกณฑระดับสูง  และความสามารถในการนําเสนอโครงงานอยูในเกณฑ
ระดับสูงเปนลําดับสุดทาย  
 ญดาภัค  กิจทวี  (2551: 78 - 79)  ไดศึกษาทักษะการแกปญหาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  หลังจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  เปนการประเมิน
หลังเรียนโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบทักษะการแกปญหาเร่ืองเศรษฐศาสตรในชีวิตประจําวัน  
พบวา  นักเรียนมีทักษะการแกปญหามากที่สุดในทักษะการระบุปญหาอยูในเกณฑระดับดี  
รองลงมาคือทักษะการอธิบายสาเหตุของปญหาอยูในเกณฑระดับพอใช  ลําดับที่สามคือทักษะการ
แกปญหาอยูในเกณฑพอใช  และลําดับสุดทายคือทักษะการสรุปผลที่ไดรับจากการแกปญหาอยูใน
เกณฑพอใช 

 ปยนุช  หามนตรี  (2551: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบ
ทักษะการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6    
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหาและการจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท.  ผลการศึกษา
พบวาทักษะการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบแกปญหา  และกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา  มีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท. 
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 จากงานวิจัยภายในประเทศที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดวาการแกปญหา 
เฉพาะหนาและการแกปญหาโดยทั่วไป  มักจะขึ้นอยูกับองคประกอบหลาย ๆ อยาง  โดยเร่ิมจาก 
ตัวเด็กที่จําเปนตองใชความคิดสรางสรรคตาง ๆ  มาใชในการแกปญหา  นอกจากน้ีสภาพแวดลอม
ที่แตกตางกันก็มีผลตอการแกปญหาของเด็ก  ตลอดจนรูปแบบการเรียนการสอน  บรรยากาศ  และ
กิจกรรมการเรียนการสอน  จะมีผลอยางมากตอพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคและ
ความสามารถในการแกปญหา  

  1.11.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
 เนเบอร  (Nabors, 1975: 3241  อางถึงใน  วีรพัฒน  อติโรจน 2529)  ได
ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาที่ไดรับการสอนโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร  และเด็กที่ไดรับการสอนตามหลักสูตรเดิม 
ผลการวิจัยปรากฏวา  ไมพบวาเพศชายหรือเพศหญิงมีความสามารถในการแกปญหาตางกัน  ซึ่ง
เบอรน่ิง  (Berning, 1979: 3753  อางถึงใน  วีรพัฒน  อติโรจน 2529)  ไดวิจัยสนับสนุนเนเบอร 
พบวาเพศชายและเพศหญิงไมมีความแตกตางกันในการพัฒนาทักษะการแกปญหาสังคม  สรุปไดวา 
ความสามารถในการแกปญหาทั้งเพศชายและเพศหญิงไมมีความแตกตางกัน 
 พุท  (Putt, 1979: 5382 - 5383  อางถึงใน  สุภิญ  พิทักษศักด์ิดากร  2541: 
31)  ไดศึกษาผลของการสอน  2  วิธี  ที่มีผลตอพฤติกรรมการแกปญหาของนักเรียน  กลุมตัวอยางที่
ใชในการทดลองคร้ังน้ีคือนักเรียนระดับ  5  จํานวน  2  หองเรียน  ผูวิจัยสอนหองที่หน่ึงโดยสอน
ตามรูปแบบซึ่งมีพื้นฐานมาจากกระบวนการเรียนรูของกาเย  และการสอนแกปญหาโดยใชขั้นตอน
การแกปญหาของโพลยา  ซึ่งจะใชวิธีสอนแบบฮิวริสติคในการสอนนักเรียนกลุมน้ี  สวนหองที่สอง
สอนโดยการสรางประสบการณแกนักเรียนเกี่ยวกับการแกปญหา  และไมใชวิธีสอนแบบฮิวริสติค
ในการสอนนักเรียนกลุมที่สอง  สวนกลุมควบคุมสอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  พบวา  มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางวิธีสอนสองวิธีกับวิธีสอนปกติ  และมีความแตกตางกันอยาง    
ไมมีนัยสําคัญเกี่ยวกับการแกปญหาของนักเรียนระหวางกลุมทดลองทั้งสองกลุม  สิ่งที่พัฒนาขึ้นซึ่ง
เห็นไดชัดในการแกปญหาของนักเรียนในกลุมทดลองก็คือ  วิธีสอนวิธีแรกจะทําใหเห็นความ
แตกตางในดานทัศนคติที่มีตอการแกปญหาและการใชยุทธวิธีในการแกปญหา  สวนดานทัศนคติ          
ที่มีตอการแกปญหาของนักเรียนพบวา  มีความแตกตางกันไมมากนักระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม  และมีความแตกตางกันนอยมากระหวางนักเรียนในกลุมทดลองทั้งสองกลุม  จะเห็นไดวา
วิธีการสอนทั้งสองวิธีชวยทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการแกปญหา  และไดสงเสริมใหนักเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหามากยิ่งขึ้น 
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 ฮิคคี  (Hickey, 1972: 33 - 10B  อางถึงใน  อรทัย  ธนาวินิจเจริญ 2545: 
71)  ไดศึกษาการแกปญหาในการเลนของเด็กเกรด  6  จํานวน  60  คน  โดยแบงออกเปน  3  กลุม  
ไดแก  กลุมที่เลนแบบอิสระ  กลุมที่เลนแบบไดรับการชี้แนะ  และกลุมที่ไมมีประสบการณการเลน  
ผลการศึกษาพบวา  กลุมที่เลนแบบอิสระ  (Free Play)  สามารถแกปญหาที่ผูวิจัยกําหนดไดเร็วกวา
กลุมที่ไมมีประสบการณในการเลนและกลุมที่ไดรับการชี้แนะ 
 กัวร  (Goor, 1974: 3514 - A  อางถึงใน  มาลี  กาละศรี 2548)  ไดทํา   
การวิจัย  พบวา  เด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูง  มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง  จะมีความสามารถใน
การแกปญหา  มีการถกเถียงวิพากษวิจารณ  และแสดงออกความคิดเห็นใหม ๆ ในการแกปญหา          
ไดดีกวาผูที่มีความคิดสรางสรรคตํ่า 
 เชคลี  (Shaklee, 1985: 2915 - A  อางถึงใน  มาลี  กาละศรี 2548)  ได
ศึกษาผลของการสอนเทคนิคการแกปญหาอยางสรางสรรค  ที่มีตอความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวัย  โดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองเชา  กลุมควบคุมเชา  และกลุมทดลองบาย 
กลุมควบคุมบาย  กลุมทดลองไดรับการสอนการแกปญหาอยางสรางสรรค  จํานวน  18  บทเรียน ๆ 
ละ  30  นาที  ในขณะที่กลุมควบคุมเรียนตามหลักสูตรปกติ  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมี
ความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมควบคุม  และกลุมทดลองบายมีความสามารถในการ                   
แกปญหาสูงที่สุด 
 จากงานวิจัยในตางประเทศที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดวาการแกปญหา
ตาง ๆ น้ัน  มักจะขึ้นอยูกับองคประกอบหลาย ๆ อยาง  โดยเร่ิมจากตัวเด็ก  ผลการวิจัยพบวาเด็กที่มี                   
ความคิดสรางสรรคสูง  มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง  จะมีความสามารถในการแกปญหา  มีความกลา
แสดงออกและเสนอความคิดเห็นใหม ๆ ในการแกปญหา  มีการถกเถียงวิพากษวิจารณไดดีกวาผูที่มี
ความคิดสรางสรรคตํ่า  และสภาพแวดลอมที่แตกตางกันก็มีผลตอการแกปญหาของเด็ก  ตลอดจน
รูปแบบการเรียนการสอน  บรรยากาศ  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  จะมีผลอยางมากตอ
พัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคและความสามารถในการแกปญหาของเด็ก 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

2.1  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   
 2.1.1  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2544)  กลาวไววา กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  
เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ  มุงเนนเพิ่มเติมจาก
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กิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุม  การเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมที่
เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตัวเองตามความถนัดและความสนใจ
อยางแทจริง  การพัฒนาที่สําคัญ  ไดแก  การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยใหครบทุกดาน    
ทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  โดยอาจจัดเปนแนวทางหน่ึงที่จะสนองนโยบายในการ
สรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  และมีคุณภาพ  เพื่อพัฒนา          
องครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม  
ซึ่งสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย  มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม  กิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนแบงเปน  2  ลักษณะ  คือ 
  1)  กิจกรรมแนะแนว  เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถ 
ของผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล  สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพ            
ของตน  เสริมสรางทักษะชีวิต  วุฒิภาวะทางอารมณ  การเรียนรูในเชิงพหุปญญา  และการสราง
สัมพันธภาพที่ดี  ซึ่งผูสอนทุกคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต  การศึกษาตอและ
การพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพและการมีงานทํา 
  2)  กิจกรรมนักเรียน  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยาง 
ครบวงจรต้ังแตการศึกษา  วิเคราะห  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน  และปรับปรุงการทํางาน                  
โดยเนนการทํางานรวมกันเปนกลุม  เชน  ลูกเสือ  เนตรนารี  ยุวกาชาด  ผูบําเพ็ญประโยชน                  
กิจกรรมตามความถนัดความสนใจ  และกิจกรรมรักษาดินแดน  เปนตน  
   จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ประกอบดวย
กิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียน  โดยมีผลลัพธของการจัดกิจกรรมที่มุงพัฒนาผูเรียนใหเกิด
คุณลักษณะที่พึงประสงค  ทัง้ทางดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  โดยสามารถนําเสนอ
กรอบความคิดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 35 

กิจกรรม 
แนะแนวดานการงานและอาชีพ 

กิจกรรม 
แนะแนวดานชีวิต

และสังคม 

กิจกรรมอื่นๆ 

กิจกรรม
รักษา
ดินแดน 

กิจกรรมผูบําเพ็ญ
ประโยชน กิจกรรม 

ยุวกาชาด 

กิจกรรม 
ลูกเสือ 
เนตรนารี 

กิจกรรม 
แนะแนวดาน
การศึกษา 

กิจกรรมตาม
ความถนัด
ความสนใจ 

 
       
 
 

           กิจกรรมแนะแนว 
 

              
             กิจกรรมพัฒนา 

      ผูเรียน 
   
 

            กิจกรรมนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่  2.1  กรอบความคิดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
        ที่มา : http://api.ning.com  (2554: 5)   
 

จากรูปภาพจะเห็นไดวา  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวและ
กิจกรรมนักเรียน  โดยมีผลลัพธของการจัดกิจกรรมที่มุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณลักษณะที่พึง
ประสงค  ทั้งทางดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม   

  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค ดานรางกาย 
สติปญญา อารมณ และสังคม 
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2.1.2  การจัดเวลาเรียนของชวงชั้นท่ี 2 
  ชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6  ใหสถานศึกษาจัดเวลาเรียนเปนรายป  โดยมี

เวลาเรียนวันละประมาณ  4 - 5  ชั่วโมง  การจัดเวลาเรียนในกลุมภาษาไทยและคณิตศาสตร  อาจใช
เวลาลดลงเหลือประมาณรอยละ  40  ของเวลาเรียนในแตละสัปดาห  โดยใหเวลากลุมวิทยาศาสตร
มากขึ้น  สําหรับการเรียนภาษาไทยและคณิตศาสตรแมเวลาเรียนจะลดลง  ยังคงตองฝกฝนทบทวน
อยูเปนประจํา  เพื่อพัฒนาทักษะขั้นพื้นฐานในระดับที่สูงขึ้น  ดังน้ันสถานศึกษาจะมีเวลาอยาง
เพียงพอใหเด็กมีโอกาสเลน  ทํากิจกรรมพัฒนาผูเรียนและปฏิบัติงานตาง ๆ  โดยตองจัดเวลาเรียน
ในแตละกลุมสาระ  และกิจกรรมพัฒนาผูเรียนประมาณรอยละ  20  สวนเวลาที่เหลือสถานศึกษา
สามารถจัดกิจกรรมอ่ืน ๆ ไดตามความเหมาะสม  สามารถแสดงเปนตารางไดดังน้ี 

 
ตารางที่  2.1  โครงสรางหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

ชั้น/ชั่วโมง/ป         
กลุมสาระ 

 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ม.1 ม.2 ม.3 

 
หมายเหตุ 

 
1. กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 40 40 40 40 40 40 
    1.1  การศึกษา          
    1.2  ดานอาชีพ          
    1.3  การแกไข
ปญหา บุคลิกภาพ 

         

 

2.  กิจกรรมนักเรียน 80 80 80 80 80 80 80 80 80 
    2.1  ลูกเสือ - เนตร
นารี 

40 40 40 40 40 40 40 40 40 

    2.2  กิจกรรมตาม
ความถนัด/ชุมนุม 

40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 

3.  กิจกรรมเพื่อสังคม
และสาธารณะ
ประโยชน 

10 10 10 10 10 10 15 15 15 แทรกใน
ลูกเสือ -  
เนตรนารี 

รวม 120 120 120 120 120 120 120 120 120  
ที่มา : http://api.ning.com  (2554: 6)   



 37 

2.2  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  เปนกฎหมายฉบับแรกที่มีหลักการ

จัดการศึกษาดานการเรียนการสอน  ไดกลาวไววา 
   มาตรา  22  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  

 มาตรา  23  การจัดการศึกษา  ทั้งการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ  และ
การศึกษาตามอัธยาศัย  ตองเนนความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และ           
บูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเร่ืองตอไปน้ี  

  1.  ความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธของตนเองกับสังคม  ไดแก  
ครอบครัว ชุมชน  ชาติ  และสังคมโลก  รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของ
สังคมไทยและระบบการเมือง  การปกครอง  ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข  

  2.  ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  รวมทั้งความรูความเขาใจ                 
และประสบการณเร่ืองการจัดการ  การบํารุงรักษา  และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ     
และสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน  

  3.  ความรูเกี่ยวกับศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรม  การกีฬา  ภูมิปญญาไทย  และ                
การประยุกตใชภูมิปญญา 

  4.  ความรูและทักษะดานคณิตศาสตร  และดานภาษา  เนนการใชภาษาไทย          
อยางถูกตอง  

  5.  ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ  และการดํารงชีวิตอยางมีความสุข  
 มาตรา  24  การจัดกระบวนการเรียนรู  ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ

ดําเนินการดังตอไปน้ี  
  1.  จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ

ผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
  2.  ฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการประยุกต

ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  
  3.  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได               

คิดเปนและทําเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง  
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  4.  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ  อยางไดสัดสวน         
สมดุลกัน  รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงาม  และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

  5.  สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม  สื่อการเรียน                  
และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู  รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน
สวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู  ทั้งน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน 
การสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ  

  6.  จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่  มีการประสานความรวมมือกับ
บิดามารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนทุกฝาย  เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา  ทั้ง  3  มาตรา  มีเน้ือหาครอบคลุมเกี่ยวกับระบบการจัด
การศึกษา  ที่ยึดหลักวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
จึงมีการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  โดยตองเนนทั้งความรู 
คุณธรรม  และกระบวนการเรียนรูควบคูกับทักษะดานตาง ๆ  ใหเหมาะสมกับแตละระดับการศึกษา 

 จะเห็นไดวามีความสอดคลองกับการจัดกิจกรรมแนะแนว  ซึ่งมีหลักการและ
กระบวนการชวยใหบุคคลรูจักตัวเอง  รูจักโลกรอบตัว  ดวยกลวิธีและเคร่ืองมือตาง ๆ  เพื่อให
สามารถตัดสินใจดวยตนเองอยางเหมาะสมและอยูในสังคมอยางมีความสุข 

2.3  ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
 การจัดกิจกรรมแนะแนวเปนภารกิจสําคัญของสถานศึกษา  ที่ตองจัดควบคูกับการ

จัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  หลักสูตรที่เปดกวางใหสังคมมีสวนรวมและให
อิสระในการจัดการศึกษาเพื่อประโยชนสูงสุดของผูเรียน  ซึ่งมีนักการศึกษาใหความหมายของ
กิจกรรมแนะแนว  ดังน้ี 

 ลัดดาวรรณ  ณ  ระนอง  (2544: 136)  กลาวถึงกิจกรรมแนะแนววา  เปนการ
กําหนดรูปแบบการเรียนรูใหแกผูรับบริการดวยการใชเทคนิควิธีตาง ๆ  ที่เหมาะสมกับวัย  และ
หลักสูตรแนะแนวที่วางไวสําหรับแตละวัย 

 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545: 6)  กลาวไววา  กิจกรรมแนะแนวเปน
กิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวาง
บุคคล  สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน  เสริมสรางทักษะชีวิต  วุฒิภาวะทางอารมณ             
การเรียนรูเชิงพหุปญญา  และการสรางสัมพันธภาพที่ดี  ซึ่งผูสอนทุกคนตองทําหนาที่แนะแนว             
ใหคําปรึกษาดานชีวิต  การศึกษาตอและการพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพและการมีงานทํา 

 สราญทิพย  อนุมัติ  (2545: 16)  ไดใหคําอธิบายไววา  กิจกรรมแนะแนว  คือ           
การจัดกิจกรรมที่มีลักษณะเปนกระบวนการมีลําดับและขั้นตอนในการจัดกิจกรรม  ทั้งน้ีเพื่อให
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บรรลุถึงจุดมุงหมายที่ต้ังไว  ซึ่งเปนกระบวนการที่ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจตนเอง  เขาใจ
สิ่งแวดลอมตาง ๆ รอบตัว  สามารถพัฒนาศักยภาพที่มีอยูในตนเองไดอยางเต็มที่ 

 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2545: 81)  ไดกลาววา  กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่              
ผูใหบริการแนะแนวจัดใหแกผูรับบริการในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน  โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับ          
งานบริการแนะแนวดานตาง ๆ  ทั้งดานการศึกษา  อาชีพ  สวนตัวและสังคม  เปนกิจกรรมที่ชวยให
เด็ก  วัยรุน  หรือผูใหญ  รูจักและเขาใจตนเองและสิ่งแวดลอม  ไดคนพบความสามารถ  ความถนัด  
ความสนใจ  และความตองการของตนเอง  มีเจตคติที่ดีตอการเรียน  เรียนรูกระบวนการแกปญหา
และการตัดสินใจ  การปรับตัวทั้งดานการเรียน  สวนตัวและสังคม  ตลอดทั้งการวางแผนอนาคต
ดานการศึกษา  อาชีพ  สวนตัวและสังคม 

 สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูตร  (2545: 11)  ไดใหความหมายของกิจกรรม          
แนะแนววา  เปนมวลประสบการณทุกรูปแบบที่จัดใหหรือสนับสนุนใหผูรับบริการแนะแนว           
แตละคน  แตละกลุม  ไดปฏิบัติหรือมีสวนรวมเพื่อใหผูรับบริการบรรลุเปาหมายในการพัฒนา
สงเสริม  ปองกัน  และแกไขปญหาทั้งดานการศึกษา  อาชีพ  สวนตัวและสังคม 

 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2546: 24)  ไดใหคําอธิบายไววา  กิจกรรม
แนะแนว  คือ  กิจกรรมที่มุงสงเสริมพัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ  รักและเห็นคุณคาตนเอง
และผูอ่ืน  พึ่งตนเอง  มีทักษะในการเลือกแนวทางการศึกษา  การงานอาชีพและสังคม  มีสุขภาพจิต
ที่ดี  มีจิตสํานึกในการทําประโยชนตอครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ    

 ประภัสสรา  โลหะนันทชัย  (2548: 61)  ไดสรุปความหมายของกิจกรรมแนะแนว
ไววา  กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมกับ           
ความแตกตางระหวางบุคคล  สามารถคนพบ  พัฒนาศักยภาพของตนเอง  เสริมสรางทักษะชีวิต   
วุฒิภาวะทางอารมณ  การเรียนเชิงพหุปญญาและการสรางสัมพันธภาพที่ดี  รูจักและเขาใจตนเอง            
รูถึงความสามารถ  ความสนใจ  ความถนัด  อันจะนําไปสูการพัฒนากระบวนการคิด  การวางแผน  
และการแกปญหา  ตลอดจนการสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  กิจกรรมแนะแนว  คือกิจกรรมที่ผูใหบริการแนะแนวจัด
ใหแกผูรับบริการ  โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับงานบริการแนะแนวดานตาง ๆ  ทั้งดานการศึกษา  อาชีพ  
สวนตัวและสังคม  ซึ่งจะชวยบุคคลในการพัฒนาสงเสริม  ปองกัน  และแกไขปญหา  ใหคนพบ
ความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจ  และความตองการของตนเอง  มีเจตคติที่ดีตอการเรียน  ได
เรียนรูกระบวนการแกปญหา  และการตัดสินใจ  การปรับตัวในทุก ๆ ดาน 
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 2.4  วัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว 
 การจัดกิจกรรมและแนวเปนกิจกรรมที่มุงสงเสริมพัฒนาผูเรียนใหพัฒนาตนเอง

อยางเต็มศักยภาพ   ซึ่งนักการศึกษาไดกลาวถึงวัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว  ดังน้ี 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2546: 24)  ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว 

ดังน้ี 
  1.  เพื่อใหผูเรียนคนพบความถนัด  ความสามารถ  ความสนใจของตนเอง  รักและ

เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 
   2.  เพื่อใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรูจากขอมูล  ขาวสาร  แหลงความรู  ทั้งดาน

การศึกษา  อาชีพ  สวนตัวและสังคม  เพื่อนําไปใชในการวางแผนแนวทางการศึกษา  อาชีพ                      
ไดเหมาะสมสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง 

  3.  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
ใหผูเรียนมีความรู  มีทักษะ  มีความคิดสรางสรรคในงานอาชีพและมีเจตคติที่ดีตออาชีพสุจริต 

  4.  เพื่อใหนักเรียนมีคานิยมที่ดีงามในการดําเนินชีวิต  เสริมสรางวินัย  คุณธรรม
และจริยธรรมแกผูเรียน 

   5.  เพื่อใหผูเรียนมีจิตสํานึกในการรับผิดชอบตอตนเอง  ครอบครัว  สังคมและ
ประเทศชาติ 

 พิมลรัตน  ขุนแผว  (2548: 29)  ไดสรุปวัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนวไววา 
เพื่อใหผูเรียนคนพบศักยภาพความสามารถของตนเอง  รูจักการแสวงหาความรูขอมูล  พัฒนา
บุคลิกภาพ  ปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  มีอาชีพสุจริต  มีคุณธรรมจริยธรรม  และ
จิตสํานึกตอการรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  วัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว  เปนการสงเสริมให
ผูเรียนไดคนพบความถนัดและความสามารถของตนเอง  และไดแสวงหาความรูขอมูลตาง ๆ  ทั้ง
ทางดานการศึกษา  อาชีพ  สวนตัวและสังคม  ซึ่งนําไปสูการปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
มีคานิยมที่ดี  มีวินัย  และมีคุณธรรมในการดําเนินชีวิต 

2.5  ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมแนะแนว  
 กิจกรรมแนะแนวจะใหประสิทธิภาพดีเพียงใด  ยอมขึ้นอยูกับขั้นตอนการเรียนรูที่

เปนระบบ  ซึ่งนักการศึกษาไดกลาวถึงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมแนะแนว  ดังน้ี 
 สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545: 48)  กลาววา  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม           

แนะแนวที่จัดในชั้นเรียนควรประกอบดวย  ขั้นนําเขาสูกิจกรรม  ขั้นดําเนินกิจกรรม  ขั้นสรุปและ
ขั้นประเมินผลกิจกรรม  เพื่อมุงใหผูรับบริการนําผลการเรียนรูจากกิจกรรมไปใชประโยชน  โดยใช
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แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูแบบสวนรวม  (Participatory Learning)  ที่เนนการเรียนรู                          
เชิงประสบการณ  (Experiential Learning)  และการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  (Group Process 
Learning)  ซึ่งนักการศึกษาสวนใหญยอมรับวาการเรียนรูแบบมีสวนรวม  จะเสริมสรางผูรับบริการ                        
ทั้งกระบวนการคิดและการปฏิบัตินําไปสูการปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรม  ซึ่งผูใหตองกระตุน
ใหผูรับบริการไดเปน  “ผูรวมทํากิจกรรม”  ไมใช  “ผูสังเกตการณ”  ตองจัดกิจกรรมใหผูรับบริการ
มีอารมณรวมสนุกสนานมีชีวิตชีวา  โดยอาจใชเกม  เพลง  นิทาน  ขาว  กรณีศึกษา  ฯลฯ  เปนสื่อ       
นําทางในการจัดกิจกรรมที่เนนการเรียนรูเชิงประสบการณ  4  ขั้นตอน  คือ 

 ขั้นที่  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ  (Experiencing)  ผูรับบริการอาจเลนเกม 
บทบาทสมมติ  ทํางาน  ทํากิจกรรม  สถานการณจําลอง  ฟงหรืออานกรณีศึกษา  คนควา  เลาอดีต                  
เลาเร่ืองแบงปนประสบการณที่เกี่ยวของกับสาระสําคัญ  หรือผลลัพธการเรียนรู  หรือจุดมุงหมาย
ของกิจกรรม 

 ขั้นที่  2  สะทอนกลับการเรียนรู  (Reflecting)  ผูรับบริการแสดงความคิดเห็น 
ความรูสึก  วิเคราะห  พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปลี่ยนประสบการณขั้นที่  1  เพื่อหาคําตอบวา 
เกิดอะไรขึ้นจากขั้นที่  1  น้ัน  หรือเขาตีความสิ่งน้ันวาอยางไร 

 ขั้นที่  3  สรุปสาระสูชีวิต  (Generalizing)  ผูรับบริการสรางองคความรู  หรือสรุป
สาระการเรียนรูจากการอภิปรายสะทอนกลับ  การรับรูอาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติม
ตอไปอีก  เพื่อความสมบูรณของสาระการเรียนรูที่สัมพันธกับชีวิต 

 ขั้นที่  4  คิดและนําไปปฏิบัติ  (Applying)  ผูรับบริการทดลองประยุกตใชสาระ    
การเรียนรูสูชีวิต  โดยอาจทดลองแกปญหาสถานการณจําลอง  สรางคําขวัญ  วางแผนพัฒนาตน         
จูงใจตนเองในการปฏิบัติตามแผน  ซึ่งขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม  จากขั้นที่  1  ถึงขั้นที่  4  อาจมี
ความตอเน่ืองคาบเกี่ยวกับจนแยกไมออก  หรือบางคร้ังมีการสลับขั้นตอน  เชน  อาจจัดกิจกรรม
นําเสนอสาระการเรียนรูหรือองคความรูกอน  จากน้ันเปนขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  แลวเปน
กิจกรรมสะทอนกลับการเรียนรู  สุดทายเปนกิจกรรมไดทดลองประสบการณและประยุกตใช  ซึ่ง
ขั้นตอนน้ีจะอยูเปนขั้นสุดทายของกิจกรรมเสมอ  และเมื่อถึงขั้นคิดและนําไปปฏิบัติก็อาจกลับเขาสู                  
การแลกเปลี่ยนประสบการณเปนวงจรตอไปใหม  เพื่อเสริมสรางการเรียนรูใหมั่นคงขึ้น  นําไปสู
การปฏิบัติไดดีขึ้นและเรียนรูสิ่งใหมที่ตอเน่ืองตอไปอีก 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการเรียนรู                       
เชิงประสบการณ  ประกอบดวย  4  ขั้นตอน  เปนวงจรการเรียนรู  (Four Phases of Learning Cycle) 
คือ  “แลกเปลี่ยนประสบการณ  สะทอนกลับการเรียนรู  สรุปสาระสูชีวิต  คิดและนําไปปฏิบัติ” 
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ภาพที่  2.2  แสดงขั้นตอนและวงจรกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการเรียนรูเชิงประสบการณ 
ที่มา : สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545: 50) 

 
 

 

ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 
(Experiencing) 

       ผูรับบริการอาจเลนเกม  บทบาทสมมติ  ทํางาน             
ทํากิจกรรม  สถานการณจําลอง  ฟง / อานกรณีศึกษา 
คนควา  เลาอดีต  เลาเร่ืองแบงปนประสบการณ                
ที่เกี่ยวของกับสาระสําคัญ  หรือผลลัพธการเรียนรู 
หรือจุดมุงหมายของกิจกรรม 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
(Generalizing) 

       ผูรับบริการสรางองคความรู  หรือสรุปสาระ           
การเรียนรูจากการอภิปรายสะทอนกลับ  การรับรู         
อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมตอไปอีก           
เพื่อความสมบูรณของสาระการเรียนรู 

ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
(Reflecting) 

       ผูรับบริการแสดงความคิดเห็น 
ความรูสึก  วิเคราะห  พิจารณาหาเหตุผล
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณขั้นที่  1 
เพื่อหาคําตอบวา  เกิดอะไรขึ้นจากขั้นที่  1 
หรือเขาตีความสิ่งน้ันวาอยางไร 
 

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
(Applying) 

       ผูรับบริการทดลองประยุกตใชสาระ
การเรียนรูสูชีวิต  โดยอาจทดลองแกปญหา
สถานการณจําลอง  สรางคําขวัญ  วางแผน
พัฒนาตน  จูงใจตนเองในการปฏิบัติ          
ตามแผน 
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2.6  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 ในเร่ืองของชุดกิจกรรมแนะแนวน้ัน  ไดมีนักการศึกษาใหความหมายไวหลายทาน

ดวยกัน  ซึ่งมีลักษณะสอดคลองกัน  ดังตอไปน้ี  
 ฉัตรสุดา  หาญประกอบสุข  (2541: 5)  กลาววา  ชุดการแนะแนวเปนเคร่ืองมือ           

ที่สรางขึ้นโดยการใชสื่อประสมที่สอดคลองกับวิชา  หนวยการสอนและหัวเร่ือง  เพื่อชวยใหเกิด
พฤติกรรมตามเปาหมายและการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2545: 80)  กลาวถึงชุดการสอนกิจกรรมแนะแนววา  เปน
เคร่ืองมือที่สรางขึ้นโดยใชสื่อประสม  เชน  รูปภาพ  วีดีทัศน  แถบบันทึกเสียง  เอกสารที่บันทึก
รายละเอียดของกิจกรรมตาง ๆ  ทั้งเกม  กรณีตัวอยาง  บทบาทสมมติ  แบบฝกหัดกอนเรียนและ
หลังเรียน  โดยจัดไวเปนชุด  หรือกลอง  หรือซอง  และภายในกลองหรือซองจะบรรจุคูมือครู  คูมือ
ผูเรียน  และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมแตละเร่ือง 
 ฮูสตัน  และคนอ่ืน ๆ  (Houston and Others, 1972: 10 - 15)  กลาวถึงชุดการสอน
วา  เปนชุดของประสบการณที่จัดเตรียมไวใหกับผูเรียน  เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่ต้ังไว
 ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ  (2521: 56)  กลาววา  ชุดการสอนคือระบบการนํา
สื่อแบบประสมที่สอดคลองกับเน้ือหาวิชาและประสบการณของแตละหนวย  มาชวยในการเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรูของเด็กใหบรรลุจุดมุงหมาย 

 วัฒนกิจ  สิทธิสถิตอังกูร  (2546: 27)  กลาววา  จากการสัมมนาหาคําจํากัดความ
ของคําวาชุดกิจกรรมแนะแนว  คณาจารยและนักศึกษาระดับมหาบัณฑิต  แขนงวิชาการแนะแนว 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ปการศึกษา  2545  ไดกําหนดใหชุดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง 
เคร่ืองมือทางการแนะแนวที่ประกอบดวย  กิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรม  ที่นํามารวมกัน   
อยางเปนระบบตามเปาหมายและขอบขายของการแนะแนว  โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดวย 

  1.  คูมือผูใหบริการ  ซึ่งมีคําชี้แจงการเตรียมการของผูใหบริการ  และแผนการจัด
กิจกรรมตาง ๆ 

  2.  คูมือผูรับบริการ  ซึ่งมีใบงาน  ใบความรู  และแบบทดสอบกอนและหลัง 
  3.  สื่อหรืออุปกรณการจัดกิจกรรม 
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2530: 66 - 37)  กลาววา  ชุดการสอนเปนสื่อการสอน           

ชนิดหน่ึง  ซึ่งเปนชุดของสื่อประสมที่มีสื่อการสอนต้ังแตสองชนิดขึ้นไปรวมกัน  โดยจัดขึ้น
สําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเน้ือหาและประสบการณของแตละหนวย  ที่ตองการใหผูเรียน
ไดรับความรูตามที่ตองการ  จัดไวเปนชุด ๆ  บรรจุในซอง  กลอง  หรือกระเปา 
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 ดวน  (Duane, 1973: 169)  ไดกลาวถึงชุดการสอนวา  เปนชุดการเรียนการสอน
รายบุคคล  ( Individualized Instruction )  อีกรูปแบบหน่ึง  ซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดสัมฤทธิ์ผล
ทางการเรียนตามเปาหมาย  ผูเรียนจะเรียนไปตามอัตราความสามารถและความตองการของตน 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ชุดกิจกรรมแนะแนวมีลักษณะคลายกับชุดการสอน  ซึ่ง
เปนเคร่ืองมือทางการแนะแนวที่ประกอบดวย  กิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรม  ที่นํามารวมกัน
อยางเปนระบบตามเปาหมายและขอบขายของการแนะแนว  และเปนสื่อที่ชวยในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรูของเด็กใหบรรลุจุดมุงหมาย 

2.7  ประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวมีคุณคาในทางการเรียนการสอนอยางยิ่ง  ซึ่งนักการศึกษาได

กลาวถึงประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนวไว  ดังตอไปน้ี 
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2530: 69 - 71)  ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนวไว  

3  ประเภท  คือ 
  1.  ชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรับครู  สําหรับผูสอนจะใชสอนผูเรียนเปนกลุมใหญ  

หรือเปนการสอนที่ตองการปูพื้นฐานใหผูเรียนไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน  มุงขยายเน้ือหาสาระ
ใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ชุดกิจกรรมแบบน้ีจะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง  และใชสื่อการสอนที่มี
พรอมอยูในชุดการสอนในการนําเสนอเน้ือหา  สื่อที่ใชอาจไดแกรูปภาพแผนภูมิ  สไลด  ฟลม 
ภาพยนตร  เทปบันทึกเสียง  หรือกิจกรรมที่กําหนดไว  เปนตน  ขอสําคัญก็คือสื่อที่จะนํามาใชน้ี
จะตองใหผูเรียนไดเห็นอยางชัดเจนทุกคน  หรือเรียกวาชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย 

  2.  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบกลุมกิจกรรม  สําหรับใหผูเรียนเรียนรวมกันเปนกลุม
ประมาณ  5 - 7  คน  โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรม  แตละชุดมุงที่จะฝกทักษะใน
เน้ือหาวิชาที่เรียนและใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน  ชุดกิจกรรมชนิดน้ีมักใชในการสอนแบบ
กิจกรรมกลุม  เชน  การสอนแบบศูนยการเรียน  การสอนแบบกลุมสัมพันธ  เปนตน 

  3.  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบรายบุคคล  สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล  คือ  
ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูความสามารถและความสนใจของตนเอง  อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือ
ที่บานก็ได  สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจในเน้ือหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม  และสามารถ
จะประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวย  ชุดกิจกรรมชนิดน้ีอาจจัดในลักษณะของหนวยการสอน
ยอยหรือโมดูลได 
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 ระพินทร  โพธิ์ศรี  (2545: 59)  ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรม  ดังน้ี 
  1.  ชุดการเรียนรูดวยตนเอง  (Self study package)  คือ  ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นโดย
มีจุดมุงหมายใหผูเรียนนําไปศึกษาดวยตนเองโดยไมมีครูเปนผูสอน  เชน  บทเรียนสําเร็จรูป                       
ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอรชวยสอน  หรือชุดการเรียนผานเครือขายเวิลดไวตเว็บ 
  2.  ชุดการเรียนการสอน  คือ  ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นโดยมีครูเปนผูดําเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  บรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว  เชน            
ชุดฝกอบรม  หรือชุดการสอนตางๆ 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ชุดกิจกรรมแนะแนวมีทั้งหมด  3 ประเภท  ไดแก                            
ชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรับครู  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบกลุมกิจกรรม  และชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบรายบุคคล  สําหรับการทําวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพขึ้น  
จัดเปนชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรับครูเพื่อใชสอนผูเรียนเปนกลุมใหญหรือเปนการสอนที่ตองการ 
ปูพื้นฐานใหผูเรียนไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน  มุงขยายเน้ือหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น  และใชสื่อ
ใบงานประเภทรูปภาพ  เพื่อชวยสรางความเขาใจใหกับนักเรียนยิ่งขึ้น 

2.8  การสรางชุดกิจกรรมแนะแนว 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีคุณภาพและใหประสิทธิภาพที่ดี  ควรมีหลักการและ
กระบวนการสรางอยางถูกตองและเปนระบบ  ซึ่งมีนักการศึกษากลาวไวดังตอไปน้ี 
 บัทส  (Butts, 1974: 85)  เสนอหลักการสรางไว  ดังน้ี 
 1.  กอนที่จะทําการสรางตองกําหนดโครงรางคราว ๆ กอนวาจะเขียนเกี่ยวกับ 
เร่ืองอะไร  มีวัตถุประสงคอะไร 
 2.  ศึกษางานดวยวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะทํา 
 3.  เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเน้ือหาที่สอดคลองกัน 
 4.  แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอย ๆ โดยคํานึงถึงความ 
เหมาะสมของผูเรียน 
 5.  กําหนดอุปกรณที่จะใชในแตละตอนใหเหมาะสม 
 6.  กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
 7.  กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินกอนหรือหลังเรียน 

 วัชรี  ทรัพยมี  (2531: 4 - 5)  กลาววา  การสรางชุดกิจกรรมแนะแนวน้ัน  ตอง
คํานึงถึงหลักการและขอบขายของงานทั้งดานการศึกษา  อาชีพ  สวนตัวและสังคม  ใหกับวัยเด็ก 
วัยรุน  และวัยผูใหญ 
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 ธีระ  ชัยยุทธยรรยง  (2533: 65)  ไดกลาวถึงการสรางชุดการแนะแนวไว  ดังน้ี 
  1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองที่จะศึกษาจากเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

เพื่อเปนแนวทางการกําหนดเน้ือหาใหเหมาะสมกับความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
  2.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับชุดการแนะแนวจากเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  3.  สรางโปรแกรมการสอนโดยใชชุดการแนะแนวใหสอดคลองกับความมุงหมาย

ของการศึกษาคนควา 
  4.  นําโปรแกรมที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อใหสอดคลองระหวาง

วัตถุประสงค  วิธีดําเนินการ  เน้ือหา  อุปกรณ  และการประเมินผล 
  5.  นําโปรแกรมที่สรางไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อหา

ขอบกพรองของโปรแกรมการสอน   
  6.  ปรับปรุงแกไขโปรแกรมการสอนโดยใชชุดแนะแนว  เพื่อนําไปใชวิจัยตอไป 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การสรางชุดกิจกรรมแนะแนวน้ันตองคํานึงถึงหลักการ

และขอบขายของงานทั้งดานการศึกษา  อาชีพ  สวนตัวและสังคม  ใหเหมาะสมกับวัยเด็ก  วัยรุน 
และวัยผูใหญ  โดยจะตองมีการศึกษารายละเอียดและกําหนดจุดมุงหมายที่แนชัด  แลวดําเนินการ
ใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย  และมีการปรับปรุงแกไขใหมีคุณภาพกอนที่จะนําไปใชในการวิจัย 

2.9  ประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวมีประโยชนในแนวเดียวกับชุดการสอน  ซึ่งนักการศึกษาได

กลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนวไว  ดังน้ี 
 ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ  (2521: 191)  กลาวถึงคุณคาของชุดการสอน  ดังน้ี 
  1.  ชวยใหผูสอนถายทอดเน้ือหาและประสบการณที่สลับซับซอนและมีลักษณะ                   

เปนนามธรรม  ซึ่งผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดีเทาชุดการสอน 
  2.  ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอสิ่งที่กําลังศึกษา  ชุดการสอนจะเปดโอกาส

ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 
  3.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น   ฝกหัดการตัดสินใจแสวงหาความรู

ดวยตนเอง  และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
  4.  ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจแกผูสอน  และชุดการสอนผลิตไดเปน

หมวดหมู  สามารถหยิบไปใชไดทันที 
  5.  ทําใหการสอนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน  ทําใหผูเรียนสามารถเรียนได

ตลอดเวลา  ไมวาผูสอนจะมีความบกพรองทางอารมณมากนอยเพียงใด 
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  6.  ชวยใหการสอนเปนอิสระจากผูสอน  เน่ืองจากชุดการสอนทําหนาที่ถายทอด
ความรูแทนครู  ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพจากชุดการสอนที่ไดจากการทดสอบ
ประสิทธิภาพมาแลว 

สุมาลี  โชติชุม  (2544: 29 - 30 )  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไว  ดังน้ี 
1.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน  ชวยให

ประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดทั้งสิ้น  ตามอัตราการเรียนรูของผูเรียนน้ัน 
2.  ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง  และทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ

ตอตนเองและสังคม 
3.  จะเรียนเมื่อไรก็ไดไมตองคอยครูผูสอน  ไมจํากัดเวลาและสถานที ่
4.  ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเน้ือหาและประสบการณที่ซับซอน  และมี

ลักษณะเปนนามธรรมสูงซึ่งไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
5.  ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกของครูผูสอน 
6.  ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหกับผูสอน 
7.  สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคเพื่อใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนวชวยใหผูสอนสามารถ
ถายทอดเน้ือหาและประสบการณไดดียิ่งขึ้น  ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอสิ่งที่กําลังศึกษา  
เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น   ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวยตนเอง  และเพิ่ม
ความสะดวกสบายใหกับผูสอน  เน่ืองจากชุดการสอนผลิตเปนหมวดหมูสามารถหยิบใชไดทันที 

2.10  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
 จากการศึกษางานวิจัย  พบวา  มีผูใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาและสงเสริม 

องครวมของความเปนมนุษยในหลากหลายดาน  เชน  ดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  
จึงขอนํางานวิจัยมากลาวรวมกัน  ดังน้ี 

 นองนุช  เพียรดี  (2542: 70)  ไดศึกษาผลของการใชชุดการแนะแนวในการพัฒนา
ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนคลองสวน  อําเภอบานโพธิ์  
จังหวดัฉะเชิงเทรา  จากการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการแนะแนวมีคะแนน
ความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามโปรแกรมการสอนแบบปกติ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 อัมพร  แสงวิเชียร  (2546: 69)  ไดทําการวิจัยเร่ืองผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
แบบบูรณาการที่มีตอพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนกุดบาก
ราษฎรบํารุง  จังหวัดสกลนคร  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
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บูรณาการมีพฤติกรรมประชาธิปไตยสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการ  และนักเรียนที่ไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีสติปญญาตํ่า  มี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมประชาธิปไตยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 พิทยาภรณ  พิทยาธรกุล  (2546: 74 - 76)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา                
ชุดกิจกรรมแนะแนว  เพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนนาหลวง  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่
ตองปรับลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนจํานวน  12  คน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีคะแนนความ
เขาใจเกี่ยวกับการลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวสูงกวากอนใช
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนักเรียนมีพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนหลังการใช             
ชุดกิจกรรมแนะแนวลดลง  
 อัมพร  ชนะทอง  (2546: 68 - 69)  ไดทําการศึกษาเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรม
แนะแนวโดยใชกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความมีนํ้าใจ  ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดพลับพลา  จังหวัดจันทบุรี  ผลการวิจัยพบวานักเรียนมี
ความกาวหนาในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความมีนํ้าใจสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ  .01 

 ปารียา  แกวธรรม  (2550: 57 - 58)  ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  
โรงเรียนบานบักดอง  จังหวัดศรีสะเกษ  ผลการศึกษาพบวาหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการ  นักเรียนกลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการนักเรียนกลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ใชโปรแกรม
การใหขอสนเทศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 วรรณรา  พงษสิน  (2550: 46 - 47)  ไดทําการศึกษาเร่ืองผลการใชชุดกิจกรรม   
แนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมที่มีตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  โรงเรียนบานบักดอง  จังหวัดศรีสะเกษ  ผลการศึกษาพบวาหลังการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  นักเรียนกลุมทดลองมีวินัยในตนเองเพิ่ม
มากกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  และนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการ
ของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีวินัยในตนเองเพิ่มมากกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ใชโปรแกรมการให
ขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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 ราตรี  ประชุมพันธ  (2551: 58 - 59)  ไดทําการศึกษาเร่ืองผลการใชชุดกิจกรรม
แนะแนวที่มีตอความขยันหมั่นเพียรและทัศนคติที่ดีตอการเรียนของนักเรียนในชวงชั้นที่  2  
โรงเรียนบานหนองไร  จังหวัดยโสธร  พบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความขยันหมั่นเพียรและ
ทัศนคติที่ดีตอการเรียนสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  และนักเรียนกลุมทดลองที่ใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนความขยันหมั่นเพียรและทัศนคติที่ดี
ตอการเรียนสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 ศิริลักษณ  ละเอียดออน  (2552: 55 - 57)  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฝาฟนปญหาและอุปสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  
โรงเรียนอนุบาลลืออํานาจ  จังหวัดอํานาจเจริญ  พบวานักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการ  
ฝาฟนปญหาและอุปสรรคสูงกวากวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และ
นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการฝาฟนปญหาและอุปสรรคสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 ศุกลรัตน  เลรามัญ  (2553: 78 - 79 )  ไดศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูดารา             
ทีบีเอ็ม  ในกิจกรรมแนะแนว  เพื่อสงเสริมความฉลาดทางอารมณ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปที่  6  โรงเรียนดาราวิทยาลัย  จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวานักเรียนหลังการเขารวมกิจกรรม    
แนะแนวโดยใชกระบวนการเรียนรูดารา  ทีบีเอ็ม  นักเรียนมีระดับความฉลาดทางอารมณเพิ่มขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

 จากงานวิจัยภายในประเทศที่กลาวมาขางตน  ไดมีการนําชุดกิจกรรมแนะแนว   
ไปบูรณาการกับการเรียนการสอนในรูปแบบตาง ๆ  เพื่อพัฒนานักเรียนในดานการปรับพฤติกรรม  
อารมณ  คุณธรรมจริยธรรม  ความสนใจในดานอาชีพ  ฯลฯ  ทั้งน้ีพบวาชุดกิจกรรมแนะแนวมีสวน
ชวยในการพัฒนาผูเรียนใหเปนผูที่มีความกระตือรือรน  และเขาใจในเน้ือหาบทเรียนมากขึ้น 
รวมทั้งการมีพฤติกรรมดานตาง ๆ ในทางที่ดีขึ้น 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสื่อรูปภาพ 

 
3.1  ความหมายของรูปภาพและรูปภาพการตูน 

 รูปภาพ  เปนสื่อชนิดหน่ึงที่มีบทบาทในชีวิตประจําวันมากขึ้น  และเปนสื่อที่มี
ความสําคัญในการจัดการเรียนการสอน  เน่ืองจากเปนสื่อกลางในการถายทอดเร่ืองราวความรูจาก
ผูเขียนไปสูผูอานไดดี  ซึ่งมีนักการศึกษาใหความหมายของรูปภาพและรูปภาพการตูนไว  ดังน้ี  
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 Garlach and Ely  (1971: 365)  ไดใหความหมายของรูปภาพไววา  เปนภาพน่ิง 
วัตถ ุ 2  มิติที่บันทึกหรือแสดงเหตุการณ  สถานที่  บุคคล  หรือสิ่งของเอาไว  อาจมีลักษณะเปน
ภาพถาย  ภาพวาด  ภาพการตูน  ภาพสเกตซ  ภาพผนัง  รวมทั้งแผนภูมิ  แผนที่สถิติ  และแผนที่  
รูปภาพสามารถใชในการสอนเปนรายบุคคลหรือสอนเปนกลุมในเวลาเดียวกันได  

 ณิชกานต  คมคาย  (2539: 31)  กลาววา  การตูนคือภาพวาดที่เปนสัญลักษณจําลอง
มาจากความคิด  เปนภาพวาดงาย ๆ  เปนภาพที่ไมเหมือนภาพในโลกของความเปนจริง  เปนภาพ
ลอเลียนที่แสดงออกมาเพื่อใชในการสื่อความหมาย  หรือเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองราวหรือ
เหตุการณตาง ๆ  ทําใหเกิดอารมณขัน  ลอเลียน  เสียดสีในทางการเมือง  และสังคมได 

 ไพเราะ  เรืองศิริ  (2542: 12)  กลาววา  รูปภาพการตูนคือภาพวาดงาย ๆ ที่มีแบบ
เฉพาะตัวไมเหมือนภาพธรรมดาทั่วไป  อาจมีรูปรางที่เกินความเปนจริงหรือลดรายละเอียดออก  
เพื่อจุดมุงหมายในการบรรยาย  การแสดงออกมุงใหเกิดความตลกขบขัน  ลอเลียนเสียดสีการเมือง
และสังคม  ตลอดจนใชในการโฆษณาประชาสัมพันธใหนาสนใจยิ่งขึ้น  อาจใชประกอบการเลา
เร่ืองบันเทิงคดีสารคดีไดอีกดวย  และที่สําคัญก็คือใชประกอบการจัดการเรียนรู  ภาพวาดน้ีอาจจะ
เปนตอนเดียงจบหรือเปนเร่ืองสั้น ๆ  2 - 3  ตอนจบ 

 คินเดอร  (Kinder, 2000: 339)  กลาววา  การตูนคือภาพที่ผูดูสามารถตีความหมาย
ไดจากสัญลักษณที่มีอยู  สวนใหญจะเปนภาพที่เกิดจริงเพื่อสื่อความหมายหรือเสนอความคิดเห็น
เกี่ยวกับเหตุการณที่ทันสมัย  ตัวบุคคลหรือสถานการณตาง ๆ ไดทันที  

 พัน  สุขเจริญ  (2545: 1)  อธิบายวา  การตูนเปนสื่อกราฟกที่แสดงออกดวยการ          
ขีดเขียนโดยใชเสนหรือสีอยางใดอยางหน่ึงหรือทั้งสองอยางประกอบกัน  สรางเปนภาพลักษณที่ใช
แทนตัวบุคคล  ความคิดและสถานการณ  ใชเปนสื่อนําความคิดหรือจูงใจแกผูดู  ใชเปนสื่อเผยแพร
ความรู  ความเชื่อ  คานิยม  และเปนสื่อการจัดการเรียนรูดวย 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  รูปภาพเปนสื่อทางการเรียนการสอนชนิดหน่ึง  หรือ
เรียกวา  ทัศนวัสดุ  ที่บันทึกหรือแสดงเหตุการณ  สถานที่  บุคคล  หรือสิ่งของเอาไว  ซึ่งอาจเปน
ภาพถาย  ภาพวาด  ภาพเขียน  หรือภาพประกอบตําราก็ได  สามารถใชในการสอนเปนรายบุคคล
หรือสอนเปนกลุมในเวลาเดียวกันได 

 สวนรูปภาพการตูน  คือภาพวาดที่เปนสัญลักษณจําลองมาจากความคิด  เปนภาพที่
ไมเหมือนภาพในโลกของความเปนจริง  เปนภาพวาดงาย ๆ  เปนภาพลอเลียนที่แสดงออกมาเพื่อใช
เปนสื่อนําความคิดหรือจูงใจแกผูดู  และใชเปนสื่อเผยแพรความรู  ความเชื่อ  คานิยม  และเปนสื่อ
การจัดการเรียนรูดวย 
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3.2  ชนิดของรูปภาพและรูปภาพการตูน 
 รูปภาพมีหลากหลายชนิด  ซึ่งจะมีลักษณะโดดเดนแตกตางกันไป  แตก็สามารถ

ดึงดูดความสนใจไดเปนอยางดี  ทั้งน้ีมีนักการศึกษากลาวถึงชนิดของรูปภาพไว  ดังน้ี    
 ภิญญาพร  นิตยประภา  (2534: 62 - 63)  ไดแบงรูปภาพออกเปน  2  ชนิด  ไดแก 
 1.  ภาพเขียน  หมายถึง  ภาพที่เขียนขึ้นดวยหมึกและสีตาง ๆ  เปนรูปรางและ
ลักษณะตาง ๆ  ตามที่จะออกแบบ  อาจเปนภาพเหมือน  ภาพจินตนาการ  ภาพสเกตซ  ภาพการตูน 
ภาพลอ  แผนภาพ  แผนภูมิ  แผนสถิติหรือกราฟ  แผนที่  แผนผัง  เปนตน  ใชสําหรับตีพิมพ
ประกอบตัวพิมพเรียงในที่ที่เหมาะสมและจําเปนตองใชเพื่อบรรยายหรืออธิบายเร่ืองราว  และชวย
ตกแตงสิ่งพิมพใหสวยงาม 
 2.  ภาพถาย  หมายถึง  ภาพทีผ่ลิตขึ้นดวยการใชฟลมบันทึก  ภาพดังกลาวอาจเปน
ภาพขาวดําหรือภาพสี  เพื่อทําใหเร่ืองราวหรือขอความตอนน้ันเปนที่เขาใจไดแจมแจงขึ้น  หรือ
ประกอบเขาไปใหมีความหมายยิ่งขึ้น 
 คินเดอร  (Kinder, 2000: 399 - 400)  แบงรูปภาพการตูนออกเปน  2  ประเภท  คือ  
 1.  การตูนธรรมดา (Cartoon)  ไดแก  ภาพวาดลักษณหรือภาพลอเลียนหรือเสียดสี
บุคคล  สถานที่  สิ่งของ  หรือเร่ืองราวที่นาสนใจทั่วไปในปจจุบัน   
 2.  การตูนเร่ือง  (Comics)  คือ  ภาพการตูนที่มีเร่ืองราวตอเน่ืองกันหลายภาพ 
การตูนเร่ืองอาจเปนภาพที่เขียนขึ้นตอนละ  2 - 3  ภาพลงในหนังสือพิมพรายวันติดตอกันทุกวัน 
เรียกวา  “การตูนเปนตอน”  (Comic Strip)  ถาการตูนเร่ืองมีความยาวเปนเลมเรียกวาหนังสือการตูน  
(Comic book) 

 พรจันทร  จันทวิมล  และคนอ่ืน ๆ  (2544: 80 - 81) ไดแบงประเภทของการตูน
ตามประโยชนในการใชงานได  7  ประเภท  คือ 

 1.  ภาพลอสังคม  (Gag cartoon)  มักเปนภาพในเชิงลอโดยนักเขียนการตูน 
ภาพลอโดยเฉพาะ  นิยมพิมพในหนังสือพิมพและนิตยสาร 

 2.  ภาพลอการเมือง  (Political and additional cartoon)  เปนภาพลอผูบริหาร
ประเทศเนนทางดานการเมืองและการปกครอง  โดยมีจุดมุงหมายกระตุนใหผูอานเห็นในเชิง
ตรงกันขามหรือขบขัน  เสียดสี  เปนตน 

 3.  การตูนโฆษณา  (Commercial cartoon)  หมายถึง  การตูนในลักษณะเดียวกับ
การตูนโฆษณาชวนเชื่อในสินคาของตน  ลักษณะการตูนอาจเปน  2  มิติ  หรือหุนการตูน  3  มิติ 

 4.  การตูนประชาสัมพันธ  (Public relations cartoon)  เปนการตูนในลักษณะ
เดียวกับการตูนโฆษณา  แตตางกันที่วัตถุประสงควาการตูนประชาสัมพันธเปนการตูนที่ใชประดับ
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ตกแตงเพื่อกระตุนในการบอกขาวแจงขาวใหผูอ่ืนไดทราบ  โดยมีจุดมุงหวังผลทางดานการคา
เหมือนการตูนโฆษณา 

 5.  การตูนลอเลียน  (Caricature cartoon)  เปนการตูนที่ใชเขียนเชิงลอเลียนบุคคล
ใหดูตลกขบขัน  โดยวาดบุคลิกลักษณะเกินความเปนจริง 

 6.  ภาพยนตรการตูน  (Animated cartoon)  หมายถึง  การทําภาพวาดการตูนให
ออกมาเปนภาพยนตร  โดยการวาดการตูนลงบนแผนใส แลวถายเปนภาพยนตรใหมีลักษณะการ
เคลื่อนไหวเหมือนมีชีวิตจริง 

 7.  การตูนเร่ืองยาว  (Comic strip cartoon)  เปนการตูนที่ใชดําเนินเร่ืองราวหรือ
ประกอบนิยาย  นิทานตาง ๆ  ต้ังแตตนจนจบ  มักมีความยาวเปนตอน ๆ  ไมสามารถจบลงภายใน
ชองเดียวเหมือนการตูนภาพลอ 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  รูปภาพแบงออกเปน  2  ชนิด  ไดแก  ภาพเขียน  และ
ภาพถาย  ดังน้ันการนําภาพไปใชควรคํานึงความเหมาะสมและโอกาสในการนําไปใช 
 สวนรูปภาพการตูน  แบงเปน  2  ประเภท  คือการตูนธรรมดา  ไดแก  ภาพวาด
ลอเลียนหรือเสียดสีบุคคล  หรือเร่ืองราวที่นาสนใจทั่วไปในปจจุบัน  และการตูนเร่ือง  คือภาพ
การตูนที่มีเร่ืองราวตอเน่ืองกันหลายภาพ  หรือเรียกวา  “การตูนเปนตอน”   

3.3  คุณสมบัติของรูปภาพ 
 รูปภาพเปนสิ่งที่เขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวันมากขึ้น  ไมวาจะเปนนิตยสาร  

หนังสือพิมพ  และหนังสือแบบเรียนเกือบทุกเลมตางมีรูปภาพประกอบทั้งสิ้น  ทั้งน้ีเพราะรูปภาพ
ใหไดทั้งความสวยงามและการอธิบายเร่ืองราวตาง ๆ อยางชัดเจน  (ไมตรี  บุญเคลือบ 2531: 1)  
ทั้งน้ีมีนักการศึกษาไดกลาวถึงคุณสมบัติของรูปภาพการตูนไว  ดังน้ี   

 ไดเยอร  (Dwyer, 1978: 12)  กลาวถึงคุณสมบัติของสื่อที่เปนรูปภาพ  ดังน้ี 
  1.  ชวยเราความสนใจ  ทําใหเกิดแรงจูงใจ  เกิดความสนใจใครรู  และเกิดสมาธิ 
  2.  ชวยใหผลยอนกลับที่สําคัญในการเรียนการสอน 
  3.  ชวยปรับปรุงแกไขการเรียนการสอน 
  4.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดบรรลุจุดมุงหมาย  กระบวนการ  สถานการณการเรียนรู 
  5.  ชวยใหเกิดความจําไดงายขึ้น 
  6.  ชวยกําจัดสิ่งที่เปนอุปสรรคทางภาษา 
  7.  ชวยสนับสนุนการตอบสนองที่เกิดขึ้นสําหรับสถานการณใหม 
  8.  กระตุนใหเกิดการอภิปราย  และคําถาม 
  9.  ชวยในการสื่อความหมายที่นาเชื่อถือ  ทําใหเกิดการเรียนรูที่แนนอน  สมบูรณ 
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  10.  สามารถนําเขาสูกระบวนการเหตุการณ  สถานการณ  วัตถ ุ และการ
เปลี่ยนแปลงในสถานที่ใดสถานที่หน่ึง  หรือเวลาใดเวลาหน่ึงที่ไมอาจจะเขาถึงได 

  11.  ทําใหเกิดการจัดระบบการเรียนการสอน  มีความยืดหยุนและหลากหลาย 
  12.  ภาพประกอบตัวอยางทําใหเกิดความชัดเจน  และเสริมแรงในเร่ืองของการ         

สื่อความหมายดวยคําพูดและสิ่งพิมพ  ความสัมพันธในเชิงปริมาณ  รายละเอียด  ความคิดรวบยอด
ที่เปนนามธรรม  และความสัมพันธเกี่ยวกับระยะทาง 

  13.  ภาพชวยสรุปใจความสําคัญในบทเรียน 
  14.  ภาพมีลักษณะเฉพาะที่แยกตัวโดดเดนในการเรียนการสอน 
  15.  สามารถสังเกตไดอยางชัดเจน 
  16.  เปนสิ่งที่จะนําผูเรียนใหคิดพิจารณาอยางรอบคอบ  และทําใหเกิดขอสรุป 
  17.  แสดงความสัมพันธ  ตําแหนงของสวนตาง ๆ ได 
  18.  ชวยใหงายตอการจําแนกรายละเอียดและแบงแยกความแตกตางโดยตัวชี้นํา 
  19.  เอาชนะเวลาและระยะทางได 
  20.  เปนสิ่งนําจัดระบบ  และเสนอสารสนเทศได 
  21.  เปนตัวเนน  และเสริมแรงในการสอนแบบบรรยายและจากสิ่งพิมพ 
  22.  มีหนาที่บูรณาการขอเท็จจริง  ทักษะ  และการพินิจพิเคราะห 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  รูปภาพมีคุณสมบัติมากมายตอการเรียนการสอน  ซึ่งเปน

การสื่อความหมายโดยที่ไมตองผานภาษาพูด  หรือภาษาเขียน  คุณสมบัติของรูปภาพจะถายทอด
ออกมาในลักษณะเปนรูปทรง  และสื่อความหมายไดอยางกวางขวางทั่วโลก  ชวยสรางความเขาใจ                    
ใหนักเรียนอยางรวดเร็วและเกิดความจําไดงาย 

3.4  คุณคาและประโยชนของรูปภาพและรูปภาพการตูน 
 รูปภาพเปนวัสดุอุปกรณในการสื่อความหมายที่มีอิทธิพลตอผูเรียนมาก  เปนสื่อ

การเรียนการสอนที่หาไดงาย  ประหยัดคาใชจาย  สะดวก  และรวดเร็วในการนํามาใช  ทั้งน้ีมี
นักการศึกษาไดกลาวถึงคุณคาและประโยชนของรูปภาพและรูปภาพการตูนไว  ดังน้ี   

 สมาน  เฉตระการ  (2536: 21)  กลาววา  ปจจุบันจะพบสื่อประเภทรูปภาพไดเขามา
มีบทบาทในการเรียนการสอนอยางมาก  ไมวาจะเปนวิชาใดก็ตามมักจะพบวามีการนํารูปภาพมา
ประกอบการสอนอยูเสมอ  เน่ืองจากรูปภาพมีประโยชนตอการศึกษากลาวคือ 

 1.  เปนการแนะนําและจูงใจ  รูปภาพที่ไดรับการคัดเลือกมาอยางดีแลว  จะทําให
ผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น  และมีความกระตือรือรนที่จะเรียนและศึกษาหาความรูตอไป 
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 2.  ชวยใหการอธิบายมีความเปนรูปธรรมมากขึ้น  เน่ืองจากการอธิบายโดยการใช
ขอความหรือคําพูดเพียงอยางเดียวมีความเปนนามธรรมมาก  การใชรูปภาพประกอบในการอธิบาย
จะทําใหผูเรียนสามารถเห็นภาพพจน  และเขาใจความหมายของขอความหรือคําพูดน้ันไดดีขึ้น 

 3.  เพื่อแกไขภาพที่อาจมีความผิดพลาดใหถูกตอง  เมื่อเราอานหนังสือหรือฟงโดย
ไมมีภาพประกอบ  อาจจะทําใหเราเกิดความเขาใจที่ไมถูกตองและนึกวาดมโนภาพขึ้นเองตาม
ความคิดและความเขาใจของตน  ซึ่งอาจจะผิดไปจากความเปนจริงก็ได  แตถาเราไดอานหนังสือ
หรือฟงคําบรรยายที่มีรูปภาพประกอบการอธิบายแลว  มโนภาพที่เราเคยวาดไวผิด ๆ ในตอนแรก
น้ันก็จะไดรับการแกไขหรือเกิดความเขาใจไดโดยรูปภาพน่ันเอง 

 4.  ทําใหสามารถศึกษาเร่ืองราวเหตุการณในอดีต  หรือสถานที่ที่อยูหางไกลได  
รูปภาพสามารถเอาชนะเร่ืองของเวลาและระยะทางได  คือเราสามารถนําเอาภาพในประวัติศาสตร
หรือสถานที่ที่อยูหางไกลเขามาใหนักเรียนศึกษาในหองเรียนได 

 5.  ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน  โดยการต้ังคําถามและใชภาพเปนสิ่งนํา
ใหนักเรียนหาคําตอบจากภาพน้ัน  หรือใหนักเรียนดูภาพแลวใหอภิปรายรวมกันวาเห็นอะไรบาง  
นักเรียนก็จะพูดจาถกเถียงกัน  ไดแลกเปลี่ยนประสบการณและความคิดรวมกัน  ก็จะทําใหเขาใจใน
บทเรียนน้ันไดมากยิ่งขึ้น 

 6.  ชวยอธิบายในสิ่งที่เขาใจยากใหเขาใจงายขึ้น  เชน  การอธิบายเกี่ยวกับเร่ือง
ขอมูลตัวเลขโดยใชแผนสถิติประกอบ  หรืออธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธหรือกระบวนการโดยการ
ใชแผนภูมิและไดอะแกรมประกอบก็ได 

 7.  ชวยเสริมสรางความเขาใจในสิ่งที่อานไดเขาใจใหสมบูรณยิ่งขึ้น  นักเรียนจะ
เกิดความเขาใจไดอยางชัดเจน  ถาหนังสือน้ันมีภาพประกอบที่เหมาะสม  การใชภาพประกอบ
คําอธิบายในหนังสือยอมเปนการเสริมสรางความหมายของคําและประโยคตาง ๆ เหลาน้ันให
ชัดเจนมากขึ้น  และเมื่อผูอานสามารถเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดดีก็จะทําใหการอานเปนไปอยางราบร่ืน  
และเปนการเพิ่มความสนใจในการอานไดดีขึ้นอีกดวย 

 8.  ชวยสรุปบทเรียนหรือหนวยการสอน  กลาวคือ  ใชแสดงเน้ือหาสําคัญ ๆ ที่
เรียนมาต้ังแตตน  โดยนํามาแสดงไวใหเกิดความจําความประทับใจของหัวขอที่สําคัญ ๆ ของ
บทเรียนน้ันอีกคร้ังหน่ึง  

 สังเขต  นาคไพจิตร  (อางถึงใน  ณิชกานต  คมคาย 2539: 33)  กลาวถึงประโยชน
ของการตูนดานการจัดการเรียนรูไวดังตอไปน้ี 

  1. กระตุนใหเรียน  (Motivation)  เปนเคร่ืองเราความสนใจในหองเรียนไดอยางดี  
ใชไดทั้งโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษา  ทําใหเกิดอารมณขันจึงเรียนไดอยางสนุก 



 55 

  2.  ใชอธิบายใหเขาใจ  (Illustration)  ใชภาพการตูนงาย ๆ อธิบายเน้ือหาวิชาทําให
นักเรียนเขาใจเน้ือหาที่เรียนดีขึ้น 

  3.  ใชเปนกิจกรรมนักเรียน  (Pupil activity)  การใหนักเรียนเขียนภาพการตูน         
ดวยตนเอง  อธิบายภาพดวยตนเอง  เปนการสรางเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค 

 บงกช  สําราญ  (2541: 24)  กลาววา  การตูนชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ
ในเน้ือหาวิชามากขึ้นกวาการที่ครูจะเปนคนพูดเพียงฝายเดียว  และการตูนไมวาจะเปนหนังสือเปน
ภาพเด็กก็ชอบเชนกัน  ดังน้ันหากมีการนําภาพการตูนมาเปนสื่อการเรียนการสอนอยางถูกตองและ
เหมาะสม  ก็จะสามารถเปนสื่อการสอนที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น   

 อรอุมา  ไชยโยธา  (2547: 30)  กลาววา  การตูนสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชน
ในการเรียนการสอนไดเปนอยางมาก  โดยเฉพาะการตูนชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็วขึ้น  ชวย
ใหบทเรียนนาสนใจ  ผูเรียนไมเบื่อหนายและเกิดความรูสนุกสนาน 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  คุณคาและประโยชนของรูปภาพและรูปภาพการตูน    
เปนสื่อที่ชวยในการกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนการสอนเปนอยางดี  เน่ืองจากชวย 
ใหผูเรียนมีความเขาใจในเน้ือหาที่เรียนไดดีขึ้น  สามารถทําใหมีความรูสึกในเร่ืองการเคลื่อนไหว           
ทั้งยังกอใหเกิดความคิดสรางสรรค  และสามารถใชเวลาในการศึกษาอยูนานเทาไหรก็ได 

3.5  หลักการเลือกและการใชรูปภาพ 
 หลักการเลือกรูปภาพและการใชรูปภาพในการเรียนการสอนใหกับเด็ก  เปน               

สิ่งสําคัญที่ครูจะตองเขาใจและมีหลักการที่จะเลือกรูปภาพใหเหมาะสมกับวัย  ความสนใจของ
ผูเรียน  และตรงตามจุดประสงคของเน้ือหาที่ตองการใหเด็กเกิดการเรียนรูในสิ่งน้ัน ๆ  ดังน้ี 
 ไมตรี  บุญเคลือบ  (2531: 8)  ไดกลาวถึงลักษณะของรูปภาพที่ควรจะไดรับ            
การพิจารณาเลือกมาใชในการเรียนการสอน  ไดแก 

  1.  รูปภาพที่ตรงกับจุดมุงหมายในการสอน 
  2.  เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
  3.  เกี่ยวของกับประสบการณของผูเรียน 
  4.  รูปภาพที่เปนจริงหรือเหมือนจริง  และแสดงขนาดที่ถูกตอง 
  5.  รูปภาพที่แสดงเร่ืองสําคัญเพียงเร่ืองเดียวเทาน้ัน 
  6.  เลือกภาพที่มีการจัดภาพหรือประกอบภาพที่นาสนใจ 
  7.  เลือกภาพที่มีความชัดเจนและมีขนาดโตพอที่จะมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดชัดเจน 
  8.  เลือกภาพสีตอเมื่อเห็นวาสีจะชวยการเรียนรูของนักเรียน  ภาพวาดจะเนน

รายละเอียดไดมากกวาภาพถาย  ในกรณีที่ภาพมีความซับซอน 
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 จินตนา  ใบกาซูยี  (2534: 68)  ไดกลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใชรูปภาพวา  ภาพวาด
สามารถใหรายละเอียดสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ  ที่กลองถายรูปไมสามารถเก็บรายละเอียดไดดีเทาภาพถาย  
มีประโยชนในการแสดงรูปรางของจริงและสัดสวนภายนอกที่ถูกตอง 

 เจือ  สตะเวทิน  (2540: 91)  กลาวไววา  สิ่งเราที่จะชวยใหนักเรียนฝกคิด  ไดแก 
รูปภาพนานาชนิด  ต้ังแตรูปภาพธรรมดาจนถึงภาพการตูน  และภาพที่ใชจะตองเปนภาพที่ให
ความหมาย  เมื่อเด็กมองภาพแลวสามารถคนหาความหมายของภาพได 

 เริงลักษณ  มหาวินิจฉัยมนตรี  (2540: 44)  ไดกลาววา  การเลือกรูปภาพในการ
จัดการเรียนรูจะตองเลือกใหตรงกับวัตถุประสงคการจัดการเรียนรูใหตรงกับเน้ือหาที่จัดกิจกรรม
การเรียนรู  เพื่อจะทําใหภาพน้ันมีคุณคาและสนองตอบตอวัตถุประสงคการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ในการใชรูปภาพจะพบวาใชไดทุกชวงเวลาระหวางจัดกิจกรรมการเรียนรู  เชน  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
ขั้นการจัดการเรียนรู  ขั้นสรุปและขั้นประเมินผล  ครูจะตองคํานึงถึงเร่ืองเวลาดวยเพื่อจะใหการ
เรียนรูของผูเรียนพัฒนาขึ้น  

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  หลักการเลือกและการใชรูปภาพจะตองเลือกใหตรงกับ
จุดประสงคและเน้ือหาที่สอน  เลือกภาพที่มีการจัดภาพหรือประกอบภาพที่นาสนใจ  เลือกภาพที่มี
ความชัดเจนและมีขนาดโตพอที่จะมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดชัดเจน  เพื่อจะใหภาพน้ันมีคุณคาและ
สนองตอบตอวัตถุประสงคการสอน  นอกจากน้ีครูผูสอนจะตองคํานึงถึงเร่ืองเวลาดวย  เพื่อจะให
การเรียนรูของนักเรียนพัฒนาขึ้น 

3.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสื่อรูปภาพ 
 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับสื่อรูปภาพ  พบวา  “รูปภาพ”  เปนวัสดุ

อุปกรณในการสื่อความหมายที่มีอิทธิพลตอผูเรียนมาก  สามารถใชประกอบการเรียนการสอน  ซึ่ง
มีผลทําใหเกิดการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางดี  ดังงานวิจัยสนับสนุนตอไปน้ี  

 3.6.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
 อุมาภรณ  ทองเสมอ  (2548: 84 - 85)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะ   

การอานภาษาอังกฤษโดยใชนิทานและรูปภาพสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบานบางเหนียว  จํานวน  53  คน  ผลการศึกษาพบวาคาประสิทธิภาพ  
E1  /  E2   ของแบบฝกทักษะการอานโดยใชนิทานและรูปภาพ  คือ  90.63 / 91.70  และผลสัมฤทธิ์
ทางการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะภาษาอังกฤษโดยใชนิทานและรูปภาพ  
กอนการทดลองและหลังการทดลอง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดย
นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชนิทานและรูปภาพ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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 แสงจันทร  ดวงศิลป  (2551: 17 - 19)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยใชรูปภาพเพื่อเพิ่มคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  2  
โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล  เทศบาลนครอุบลราชธานี  ผลการศึกษาพบวากอนการทดลองนักเรียน
ทั้งสองกลุมตัวอยางมีผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยูที่ระดับ  .05  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษของตัวอยางที่ใชรูปภาพในการเรียนสูงกวากลุมที่ไมใช
รูปภาพในการเรียนภาษาอังกฤษ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยูที่ระดับ  .05 

 สุมาลี  จอดนอก  (2550: 77 - 79)  ไดทําการศึกษาความสามารถในการอาน
ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูโดยใชวิธีสอนการอานเปนคํา  ดวยเทคนิคการใชรูปภาพ  ชวงชั้น 
ที่  1 โรงเรียนบานดงเค็ง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน  เขต  3  ซึ่งผลการศึกษาพบวา                 
การสอนอานเปนคําดวยเทคนิคการใชรูปภาพ  มีคาประสิทธิภาพ  88.61 / 90.41  ซึ่งเปนไปตาม
เกณฑที่กําหนด  และเด็กที่มีปญหาการเรียนรูที่ไดรับการสอนอานเปนคํา  มีความสามารถอานคํา
หลังการสอนอานเปนคําสูงกวากอนการสอนอานเปนคํา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 นิตยา  กันทะเสน  (2548: 48 - 54)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการเขียน             
เชิงสรางสรรคในวิชาภาษาไทยโดยใชภาพการตูน  ชั้นประถมศึกษาปที่  5  พบวานักเรียนมี
ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคโดยใชภาพการตูนเปนสื่อ  ในภาพรวมทุกเน้ือหาสูงกวา
กอนเรียน  รอยละ  29.59 - 42.41  และนักเรียนเห็นดวยกับบรรยากาศในการเรียนโดยใชการตูน 
เปนสื่อมากที่สุด  ไดรวมกิจกรรมการเรียนรูดวยความสบายใจ  และทําใหนักเรียนมีโอกาสให
ขอเสนอแนะในการทํางานกับเพื่อน  นักเรียนเห็นดวยกับบทบาทของครูและเห็นดวยกับกิจกรรม
การเรียนรูในการสอนเชิงสรางสรรคโดยใชภาพการตูนเปนสื่อมากที่สุด  เพราะภาพการตูนเปนสื่อ
ชวยใหนักเรียนคิดไดเร็วขึ้น  ชวยใหนักเรียนคิดไดแปลกใหม  คิดไดไมเหมือนใคร  คิดไดงายขึ้น
และคิดไดอยางหลากหลาย   

 จากงานวิจัยภายในประเทศที่กลาวมาขางตน  แสดงใหเห็นวารูปภาพเปน
สื่อชนิดหน่ึงที่มีประโยชนตอการเรียนการสอนเปนอยางมาก  เน่ืองจากรูปภาพชวยทําใหนักเรียนมี
ทักษะในการจําและสรางความเขาใจในบทเรียนมากกวาการสอนแบบอธิบาย  เมื่อมีการนํารูปภาพ
มาบูรณาการใชในการเรียนการสอน  ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการเรียนและปรับพฤติกรรม          
ที่ดีขึ้นตามลําดับ 

3.6.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
 คราวลี  และมิลส  (Crowley & Mills, 2001: 15)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ 

การบําบัดเด็กที่มีปญหาทางดานอารมณดวยการตูนโดยใชสิ่งแวดลอมภายในชั้นเรียน  เปนการใช
ประโยชนของการตูนโดยวิธีการทางการแพทย  ผลการทดลองจะสังเกตไดจากพฤติกรรมของเด็ก
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ในชั้นเรียน  วิธีการดําเนินการทดลองคือ  ใหนักเรียนเลือกการตูนและเลาเร่ืองราวหรือใชคํา
อุปมาอุปไมย  คําสุภาษิตที่เกี่ยวกับการตูนที่เลือก  การเลาเร่ือง  เด็กอาจจะเลาตามความเปนจริง  
ของตัวเองหรือจากจินตนาการของเขาก็ได  จากการเลาเร่ืองน้ีเองประสบการณตาง ๆ  ที่มีใน            
ตัวเด็กจะแสดงออกมาใหนักบําบัดไดเห็น  ซึ่งนักบําบัดก็จะใหการแนะแนวการแกปญหาโดย
ทางออมใหแกเด็กดวย 
  คินเดอร  (Kinder, 2000: 68 - 69) ไดสํารวจการใชการตูนประกอบการสอน
ของครูระดับมัธยมศึกษา  จํานวน  300  คน  ปรากฏวาครูทุกคนมีความพอใจในประโยชนของ
การตูน  นักเรียนรอยละ  97  ชอบเรียนกับครูที่ใชการตูนสอน  นอกจากน้ียังพบวาการตูนมี
ประโยชนมากที่สุดสําหรับครูที่สอนวิชาสังคม  คณิตศาสตรและภาษา  และประโยชนของการตูน
อยูที่การใชภาษาประกอบ  การดึงดูดความสนใจ  การจูงใจ  การใหความชัดเจน  การเนนใหเกิด
อารมณขัน  ซึ่งครูและนักเรียนยังเห็นพองตองกันวาพอใจหนังสือแบบเรียนที่มีการตูนเปน
ภาพประกอบ 

 ดันแฮม  กิลฟอรด  และโฮฟเนอร  (Dunham Guilford and Hoepfner, 1969:  
626 - 638  อางถึงใน  พรพิมล  ธนะศรี 2550)  ไดวิเคราะหองคประกอบสมรรถภาพทางสมอง    
ดานการคิด  ดานการรูจักและเขาใจ  การจํา  การคิดเอกนัย  การคิดอเนกนัย  เน้ือหาภาพ  สัญลักษณ 
และภาษา  ผลการคิดแบบหนวย  จําพวก  ระบบ โดยใชแบบทดสอบ  43  ฉบับ พบวาแบบทดสอบ
ที่มีคานํ้าหนักองคประกอบสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  คือ  แบบทดสอบการรูจักและเขาใจ             
ทางภาพแบบจําพวก  มีคานํ้าหนักองคประกอบพิสัยต้ังแต  .44  - .47  แบบทดสอบการคิดอเนกนัย
ทางภาพแบบจําพวกมีคานํ้าหนักองคประกอบพิสัยต้ังแต  .32  - .50  ซึ่งคานํ้าหนักองคประกอบ
ดังกลาวมีคาสูง  เชื่อมั่นไดวาแบบทดสอบที่กลาวมาสามารถวัดสมรรถภาพทางสมอง  วิธีการคิด
ดานการรูจักและเขาใจ  การคิดอเนกนัย  การคิดเอกนัย  เน้ือหาทางภาพ  และผลการคิดแบบจําพวก
ไดสอดคลองกับทฤษฎีโครงสรางทางสมองของกิลฟอรด 

 จากงานวิจัยในตางประเทศที่กลาวมาขางตนพบวา  รูปภาพหรือการตูน
สามารถใชในการบําบัดเด็กที่มีปญหาทางดานอารมณได  เน่ืองจากเมื่อเด็กไดบอกเลาเร่ืองราวจาก
รูปภาพ มักจะแสดงพฤติกรรมออกมาใหนักบําบัดไดเห็น  ซึ่งนักบําบัดก็จะใหการแนะแนว  การ
แกปญหาโดยทางออมแกเด็กดวย   นอกจากน้ียังพบวารูปภาพเปนองคประกอบสมรรถภาพทาง
สมองดานการคิด  ดานการรูจักและเขาใจ  นําไปสูการสรางความคิดเอกนัยและอเนกนัยได 
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4.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ในการวิจัยเร่ือง  ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนา
ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 5  โรงเรียนบานถ้ํา   จังหวัด
เชียงใหม  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวมาแลวขางตน  จึงนํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและสังเคราะห  ไดกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังน้ี 
 
            ตัวแปรอิสระ                    ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่  2.3   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ทักษะ 
การแกปญหาเฉพาะหนา 

3  สถานการณ   ไดแก 
1. สถานการณที่บาน 
2. สถานการณที่

โรงเรียน 
3. สถานการณที่

สาธารณะ 
 
 

กลุมทดลอง 
ชุดกิจกรรมแนะแนว 
ควบคูกับสื่อรูปภาพ 

กลุมควบคุม 
โปรแกรม 

การใหขอสนเทศ 

ระยะเวลา 
ติดตามผล  1  เดือน 



บทที ่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

การวิจัยเร่ือง  ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะ               
การแกปญหาเฉพาะหนา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 5  โรงเรียนบานถ้ํา  จังหวัดเชียงใหม 
มีวิธีการดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน  ดังน้ี 

1.  ประเภทและแบบของการวิจัย 
2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.  ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการ 
4.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
5.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
6.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 
1.  ประเภทและแบบของการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังน้ี  เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง  โดยศึกษาจากกลุมทดลองและกลุมควบคุม                
วัดกอนและหลังการทดลอง  (The Randomized Control - Group  Pretest - Posttest Design) 

 
2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 2.1  ประชากร  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  ปการศึกษา  2554  โรงเรียน
บานถ้ํา  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  46  คน  จัดชั้นเรียนโดยการคละความสามารถ 
 2.2  กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  และ  5  ปการศึกษา  2554 
โรงเรียนบานถ้ํา  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  ที่ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  จํานวน  30  คน
จากน้ันจึงสุมอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  15  คน 
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3.  ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการ 
 

3.1  ตัวแปรท่ีศึกษาคร้ังน้ีประกอบดวย 
3.1.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก 

 1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ    
 2)  โปรแกรมการใหขอสนเทศ   
 3.1.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียน 

3.2  นิยามปฏิบัติการ 
 3.2.1  นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 5  ปการศึกษา  2554  

โรงเรียนบานถ้ํา  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม   
   3.2.2  ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  หมายถึง  ความสามารถในการแกไข
สถานการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นทันทีทันใดโดยไมไดคาดคิดมากอน  โดยการอธิบายวิธีการหลีกเลี่ยง  
ปองกัน  แกไข  เมื่อตองอยูในสถานการณน้ัน ๆ  ซึ่งการแกปญหาเฉพาะหนาที่ดีไดแกการแกปญหา
ดวยตนเอง  รองลงมาไดแกการใหบุคคลอ่ืนชวยเหลือ  และสุดทายคือการแกปญหาไมได  หมายถึง  
ไมรูวิธีแกปญหา  ทั้งน้ีการแกปญหาเฉพาะหนาประกอบไปดวย  3  สถานการณ  คือ  สถานการณ         
ที่บาน  สถานการณที่โรงเรียน  และสถานการณในที่สาธารณะ 
    1)  สถานการณที่บาน  ไดแก  ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา                 
ที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันขณะอยูที่บาน  ซึ่งอาจเปนปญหาที่เกี่ยวกับตนเอง  หรือปญหา         
ที่เกี่ยวเน่ืองกับคนในครอบครัว  ปญหาเกี่ยวกับขาวของเคร่ืองใชภายในบาน  อุบัติเหตุที่เกิดภายใน
บาน  รวมถึงปญหาที่เกี่ยวเน่ืองกับสภาพภูมิอากาศ 
    2)  สถานการณที่โรงเรียน  ไดแก  ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา                
ที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันขณะอยูที่โรงเรียน  ซึ่งอาจเปนปญหาเกี่ยวกับตนเอง  หรือปญหา
ที่เกี่ยวเน่ืองกับเพื่อน ๆ   คุณครู  หรือบุคลกรภายในโรงเรียน  ปญหาที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน 
ปญหาเกี่ยวกับเคร่ืองแตงกาย  และอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน  
    3)  สถานการณในที่สาธารณะ  ไดแก  ความสามารถในการแกปญหา 
เฉพาะหนาที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันขณะอยูในที่สาธารณะ  ซึ่งอาจเปนปญหาเกี่ยวกับ
ตนเอง  หรือปญหาที่เกี่ยวเน่ืองกับบุคคลอ่ืน ๆ ทั้งที่รูจักและไมรูจัก  อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นภายใน                
ที่สาธารณะ  รวมไปถึงปญหาเกี่ยวกับสัตวเลี้ยงทั้งของตนเองและของผูอ่ืน  และปญหาเกี่ยวกับสัตว  
มีพิษอ่ืน ๆ ดวย  
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     ที่สาธารณะ  หมายถึง  สถานที่ที่ประชาชนไดใชประโยชนรวมกัน              
เปนสมบัติของแผนดินสําหรับพลเมืองใชรวมกัน  ผูใดจะเขายึดถือครอบครองเพื่อประโยชน           
แตเฉพาะตนน้ันไมได  เวนแตจะไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาที่  ตามที่ระเบียบและกฎหมาย
กําหนดไว  ที่สาธารณะ  เชน  สวนธารณะ  สวนรุกขชาติ  อุทยานแหงชาติ  สถานีรถไฟ  ถนน          
ปายรถเมล  ทางเดินเทา  สะพาน  แมนํ้า  สนามกีฬา  ชายหาด  ทะเล  ทางหลวง  วัด  เปนตน  

 3.2.3  ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  หมายถึง  เคร่ืองมือทางการ                  
แนะแนวที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวรวมทั้งหมด  17  กิจกรรม  ที่นํามา   
บูรณาการรวมกับสื่อรูปภาพอยางเปนระบบตามเปาหมายและขอบขายของการแนะแนว  และเปน
สื่อที่ชวยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กใหบรรลุจุดมุงหมาย  ซึ่งการดําเนินกิจกรรม  
จะประกอบดวย  4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นที่  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ  ขั้นที่  2  สะทอนกลับ                
การเรียนรู  ขั้นที่  3  สรุปสาระสูชีวิต  และขั้นที่  4  คิดและนําไปปฏิบัติ   
  3.2.4  โปรแกรมการใหขอสนเทศ  หมายถึง  โปรแกรมการใหความรูที่ผูวิจัย       
สรางขึ้น  ซึ่งเปนขอมูลขาวสาร  ขอเท็จจริง  คําแนะนํา  และคําบอกเลาที่ถายทอดออกมาเปนคําพูด
และขอเขียน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูรับขอสนเทศ  ไดรับความรูและประโยชนในการเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรูใหบรรลุจุดมุงหมาย 
 
4.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

4.1  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ 
   4.1.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ 
 4.1.2  แบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  

4.1.3  โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
4.2  วิธีการสรางเคร่ืองมือและกิจกรรม 

  4.2.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  มีขั้นตอนการสราง  ดังน้ี 
 1)  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อใชเปน                
กรอบแนวคิดในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  

 2)  กําหนดนิยามปฏิบัติการเพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรม                  
ซึ่งในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  ผูวิจัยไดพิจารณาสรางตามองคประกอบ
เกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางสังคม  ที่มีความสําคัญตอความสามารถในการแกปญหา  ตามแนวคิด
ของจรรจา  สุวรรณทัต  (2529: 375 - 377)  ไดอธิบายไววา  สังคมและสื่อมวลชน  สภาพแวดลอม
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ทางสังคม  ครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชนและสื่อมวลชน  ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด
และการปฏิบัติของบุคคล   ผูวิจัยจึงไดสรุปชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนา
ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  ออกมาเปน  3  สถานการณ  เพื่อใหสอดคลองกับองคประกอบ       
ตามขางตน  ไดแก  สถานการณที่บาน  สถานการณที่โรงเรียน  และสถานการณในที่สาธารณะ 

 3)  จัดทําโครงสรางของชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  ตามที่ได
กําหนดไวทั้งหมด  17  กิจกรรม  แบงออกเปน   

    (1)  กิจกรรมปรับ/ละลายพฤติกรรมนักเรียน  ในกิจกรรมที่ 1   
    (2)  กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  สถานการณที่บาน   

5  กิจกรรม  ไดแกกิจกรรมที่  5, 9, 10, 14  และ 16   
    (3)  กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  สถานการณที่
โรงเรียน  5  กิจกรรม  ไดแกกิจกรรมที่ 2, 4, 6, 7  และ 12    
    (4)  กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  สถานการณที่
สาธารณะ  5  กิจกรรม  ไดแกกิจกรรมที่  3, 8, 11, 13  และ 15  
    (5)  กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนารวมทั้ง  3 
สถานการณ  ในกิจกรรมที่  17  
     โดยทุกกิจกรรมประกอบดวย  4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นที่  1  แลกเปลี่ยน
ประสบการณ  ขั้นที่  2  สะทอนกลับการเรียนรู  ขั้นที่  3  สรุปสาระสูชีวิต  และขั้นที่  4  คิดและ
นําไปปฏิบัติ     
 4)  ตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  โดย
นําไปใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดทําชุดกิจกรรมแนะแนว  เพื่อตรวจสอบ
ความสมบูรณของเน้ือหา  ภาษา  ขอคําถาม  ความเหมาะสมของรูปภาพ  และรูปแบบชุดกิจกรรม  
ซึ่งไดคา  IOC  เทากับ  0.99 
 5)  นําชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพมาปรับปรุง  แกไข  พัฒนา
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  จากน้ันนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีคุณลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  เพื่อตรวจสอบความเขาใจในขั้นตอน  ความเหมาะสมของเวลา  เน้ือหา  
ตลอดจนสื่อและอุปกรณ  
 6)  นําชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  มาปรับปรุงใหมีความ
เหมาะสมยิ่งขึ้น  เพื่อนําไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 
 



 64 

  4.2.2  แบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  มีขั้นตอนการสรางดังน้ี 
                       1)  ศึกษาและคนควาเร่ืองพัฒนาการดานตาง ๆ  ในการแกปญหาเฉพาะหนา  

รวมทั้งทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  ตลอดจนวิธีการสรางและพัฒนาเคร่ืองมือจากเอกสาร
และงานวิจัยตาง ๆ  เพื่อเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือ 

 2)  ทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาเฉพาะหนาตาง ๆ  และ
สถานการณที่นักเรียนประสบในชีวิตประจําวัน  ตลอดจนวิธีแกปญหาตาง ๆ 
 3)  ในการสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  ผูวิจัยได
พิจารณาสรางตามองคประกอบเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางสังคมที่มีความสําคัญตอความสามารถ
ในการแกปญหา  ซึ่งแบงเปน  3  สถานการณ  ไดแก  สถานการณที่บาน  สถานการณที่โรงเรียน  
และสถานการณในที่สาธารณะ  โดยสรางแบบวัดตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา
ของเพียเจต  (อุมาภรณ  ทองเสมอ 2548: 15 - 21)  ที่มีความเชื่อวา  คนเราทุกคนต้ังแตเกิดมาพรอม
ที่จะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  โดยเปนผูพรอมที่จะมีการเร่ิมกระทํากอน  และเชื่อวาสติปญญา
ของบุคคลมีการพัฒนาเปนลําดับขั้นตามวัย  4  ขั้น  ทั้งน้ีกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ีจะมีอายุ
ระหวาง  9 - 11  ป  ซึ่งอยูในวัยขั้นที่  3  คือ  เด็กจะมีการคิดแบบรูปธรรม  สามารถสรางภาพในใจ  
คิดยอนกลับ  และเขาใจความสัมพันธของตัวเลขและสิ่งตาง ๆ ไดมากขึ้น 
 4)  ดําเนินการสรางและจัดพิมพแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
เฉพาะหนา  ซึ่งเคร่ืองมือมีลักษณะเปนแบบปรนัย  3  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  ประกอบดวย                     
การแกปญหาเฉพาะหนา  3  สถานการณ  คือ  สถานการณที่บาน  สถานการณที่โรงเรียน  และ
สถานการณในที่สาธารณะ  สถานการณละ  10  ขอ  มีรายละเอียดดังน้ี 

   (1)  สถานการณที่บาน  ไดแกขอที่  2, 5, 9, 12, 13, 17, 22, 24, 26        
และ  29  แบงออกเปนหัวขอยอย  ดังน้ี 

ก.  ปญหาที่เกี่ยวกับตนเอง  ไดแกขอที่  9, 24 
ข.  ปญหาที่เกี่ยวเน่ืองกับคนในครอบครัว  ไดแกขอที่  12, 22 
ค.  ปญหาเกี่ยวกับขาวของเคร่ืองใชภายในบาน  ไดแกขอที่  2, 13 
ง.  ปญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดภายในบาน  ไดแกขอที่  17, 29 
จ.  ปญหาที่เกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศ  ไดแกขอที่  5, 26 

  (2)  สถานการณที่โรงเรียน  ไดแกขอที่  4, 6, 7, 10, 14, 15, 18, 20, 25  
และ  30  แบงออกเปนหัวขอยอย  ดังน้ี 

ก.  ปญหาที่เกี่ยวกับตนเอง  ไดแกขอที่  4, 7 
ข.  ปญหาที่เกี่ยวเน่ืองกับเพื่อน ๆ  หรือคุณครู  ไดแกขอที่  18, 25 
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ค.  ปญหาที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน  ไดแกขอที่  20, 30 
ง.  ปญหาเกี่ยวกับเคร่ืองแตงกาย  ไดแกขอที่  6, 15 
จ.  ปญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน  ไดแกขอที่ 10, 14 

(3)  สถานการณในที่สาธารณะ  ไดแกขอที่  1, 3, 8, 11, 16, 19, 21, 23, 
27  และ  28  แบงออกเปนหัวขอยอย  ดังน้ี 

ก.  ปญหาเกี่ยวกับตนเอง  ไดแกขอที่  1, 27 
ข.  ปญหาเกี่ยวเน่ืองกับบุคคลอ่ืน ๆ  ทั้งที่รูจักและไมรูจัก  ไดแก ขอ

ที่  21, 28 
ค.  ปญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นภายในที่สาธารณะ  ไดแก            

ขอที่  8, 19 
ง.  ปญหาเกี่ยวกับสัตวเลี้ยงทั้งของตนเองและของผูอ่ืน  ไดแก       

ขอที่  3, 11 
จ.  ปญหาเกี่ยวกับสัตวมีพิษ  ไดแกขอที่  16, 23 
ลักษณะของแบบวัดที่สรางขึ้นจะคํานึงถึงความสามารถของเด็ก  

และเปนปญหาโดยทั่ว ๆ ไป  ที่เด็กจะตองประสบในชีวิตประจําวัน  โดยกําหนดสถานการณที่เกิด
ปญหาขึ้นแลวใหเด็กคิดแกปญหาสถานการณน้ัน  โดยใชกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลถึงวิธีการ
หลีกเลี่ยง  ปองกัน  และแกไข  เมื่อตองอยูในสถานการณน้ัน ๆ  ซึ่งแบบวัดความสามารถในการ
แกปญหาเฉพาะหนาน้ี  สรางขึ้นเปนแบบปรนัย  3  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  (60 คะแนน)  โดยให
นักเรียนเลือกคําตอบไดเพียงคําตอบเดียว 

สําหรับเกณฑการใหคะแนน  ไดยึดถือตามหลักการแกปญหาเฉพาะ
หนาที่ดีไดแกการแกปญหาดวยตนเอง  รองลงมาไดแกการใหบุคคลอ่ืนชวยเหลือ  และการแกปญหา
ไมไดรวมทั้งการแกปญหาที่ไมถูกตอง  ซึ่งหมายถึงไมรูวิธีแกปญหา  การแสดงความรูสึกอึดอัดใจ  
คับของใจ  ทุกขใจ  และเปนการแกปญหาที่กอใหเกิดผลเสียตามมา  โดยการใหคะแนนจะกําหนด
ตามลําดับการแกปญหาเฉพาะหนาดังน้ี  

-  การแกปญหาดวยตนเอง  ให  2  คะแนน 
-  การใหบุคคลอ่ืนชวยเหลือในการแกปญหา  ให  1  คะแนน 
-  การแกปญหาไมได  ให  0  คะแนน 
กําหนดใหขอที่  1, 2, 4, 5, 6, 7, 10, 14, 19, 20 
แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ก  ให  2  คะแนน 
แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ข ให  1  คะแนน 
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   แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ค ให  0  คะแนน 
    กําหนดใหขอที่  3, 9, 12, 15, 16, 18, 24, 25, 27, 30 
    แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ข  ให  2  คะแนน 
    แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ก  ให  1  คะแนน 
    แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ค  ให  0  คะแนน 

       กําหนดใหขอที่  8, 11, 13, 17, 21, 22, 23, 26, 28, 29 
    แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ค  ให  2  คะแนน 
    แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ก  ให  1  คะแนน 
    แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ข  ให  0  คะแนน 
 5)  นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  ไปใหผูเชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคและนิยามศัพทเฉพาะ  ซึ่งไดคา  IOC  
เทากับ  0.95  จากน้ันจึงนํามาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 6)  นําแบบวัดที่ปรับปรุงแลวไปใชกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับ              
กลุมตัวอยาง  จํานวน  45  คน  จากน้ันจึงนํามาหาคาความเที่ยงดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient)  ของครอนบาค  ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.86  และหาคาอํานาจจําแนก                  
ดวยวิธีการของวทินียและชาเบอรส  ไดคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง  0.46 - 0.85 
 7)  นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาไปใชกับ                        
กลุมตัวอยาง  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตอไป    
 4.2.3  โปรแกรมการใหขอสนเทศ  มีขั้นตอนการสราง  ดังน้ี 
 1)  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อใชเปน                
กรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมการใหขอสนเทศ 

 2)  กําหนดนิยามปฏิบัติการเพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรม                  
ในการสรางโปรแกรมการใหขอสนเทศ   

 3)  จัดทําโครงสรางของโปรแกรมการใหขอสนเทศ  ตามที่ไดกําหนดไว
ทั้งหมด  17  กิจกรรม  แบงออกเปน   
 (1)  กิจกรรมปรับ/ละลายพฤติกรรมนักเรียน  ในกิจกรรมที่ 1   
 (2)  กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  สถานการณที่บาน   
5  กิจกรรม  ไดแกกิจกรรมที่  5, 9, 10, 14  และ 16   
 (3)  กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  สถานการณที่
โรงเรียน  5  กิจกรรม  ไดแกกิจกรรมที่ 2, 4, 6, 7  และ 12    
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 (4)  กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  สถานการณที่
สาธารณะ  5  กิจกรรม  ไดแกกิจกรรมที่  3, 8, 11, 13  และ 15  
 (5)  กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาทั้ง  3  สถานการณ  
ในกิจกรรมที่  17  
  โดยแผนการจัดกิจกรรมแตละแผนประกอบดวย  วัตถุประสงคของ
กิจกรรม  เคร่ืองมือ/อุปกรณ/สื่อกิจกรรม  วิธีดําเนินการ  และการประเมินผล  
 4)  นําโปรแกรมการใหขอสนเทศที่สรางเสร็จแลวใหอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจทานแกไข  ดูความสมบูรณของเน้ือหา  ภาษา  ขอคําถาม  และรูปแบบของโปรแกรมการให
ขอสนเทศ   
 5)  นําโปรแกรมการใหขอสนเทศมาปรับปรุง  แกไข  ตามคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษาใหมีความเหมาะสม  เพื่อนําไปใชในการทดลองกับกลุมควบคุมตอไป 
 
5.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 

ในการรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี  
5.1  ขออนุญาตเก็บขอมูลเพื่อทําการวิจัย  โดยทําหนังสือถึงผูอํานวยการโรงเรียน             

บานถ้ํา  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม 
5.2  ในวันที่เร่ิมดําเนินการ  มีการสรางสัมพันธภาพกับนักเรียนกลุมทดลองและ               

กลุมควบคุม  ตลอดจนอธิบายวัตถุประสงคของการดําเนินการทดลองคร้ังน้ี 
5.3  ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดความสามารถในการแกปญหา

เฉพาะหนากอนการดําเนินชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ   จากน้ันนําผลที่ไดบันทึก            
ลงในแบบประเมินผลการเรียนรู  เพื่อวิเคราะหความแตกตางของทั้งสองกลุม 

5.4  ผูวจัิยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับ 
สื่อรูปภาพ  และทดลองกับกลุมควบคุมโดยใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ   ทดลองสัปดาหละ  3  
คร้ัง  คร้ังละ  50  นาที  ในวันจันทร  วันพุธ  และวันศุกร  รวมทั้งสิ้น  17  กิจกรรม  ทั้งสองกลุม 

5.5  หลังจากดําเนินการทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพและ
โปรแกรมการใหขอสนเทศ  ครบ  17  กิจกรรมแลว  ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม             
ทําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  โดยใชแบบวัดฉบับเดียวกับกอนเรียน  เพื่อวัด
ทักษะในการแกปญหาเฉพาะหนาของกลุมทดลองที่ใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  
และกลุมควบคุมที่ใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ  
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5.6  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองและ              
กลุมควบคุม  ไปวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาระหวาง
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพและกลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูโดยใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ 

5.7  ภายหลังการทดลองเสร็จสิ้นเปนระยะเวลา  1  เดือน  ผูวิจัยไดใหนักเรียน                   
กลุมทดลองทําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาอีกคร้ัง  เพื่อนําผลคะแนนที่ไดไป
เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  กอนการทดลองกับระยะติดตามผล 

 
6.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 

ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล  มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมวิเคราะห
ขอมูลดวยคอมพิวเตอร  และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังน้ี 

6.1  สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตรดังน้ี  
  6.1.1  การหาคาเฉลี่ย  ( X )  (ชูศรี  วงศรัตนะ 2541: 40) 

     X    =     
n
x  

   เมื่อ      X   แทน   คาเฉลี่ย 
            x  แทน   ผลรวมของคะแนน 
           n  แทน   จํานวนคน 
   6.1.2  การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  โดยใชสูตรดังน้ี  (ธานินทร                
ศิลปจารุ 2551: 163) 

                       S.D.       =      
)1(

2
2


 
nn

xxn  

  เมื่อ     S.D. แทน   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        n  แทน   จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
        x  แทน   คะแนนแตละตัวในกลุมขอมูล 
              x  แทน   ผลรวมของความแตกตางของคะแนนแตละคู 
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6.2  สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
6.2.1  การหาคาความเท่ียง  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  ของครอนบาค  (ลวน 

สายยศ 2544) 

          =    

เมื่อ  แทน   คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 
     k  แทน   จํานวนขอของแบบสอบถาม 
                 si2  แทน   ความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ 
     sx2  แทน   ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ  
 เกณฑการแปลความหมาย  เคร่ืองมือวัดคาที่พอจะยอมรับไดควรมีคาความเที่ยง  
ไมนอยกวา  0.70  (ลวน  สายยศ 2544) 

6.2.2  หาคาความตรงเชิงเน้ือหา  โดยใชสูตรดัชนีคาความสอดคลอง  (IOC)  
(สมนึก  ภัททิยธนี 2541: 112)  ดังตอไปน้ี  

  
   
  เมื่อ       IOC      แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค                                                                          

                  กับเน้ือหาหรือระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
        R      แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
         N     แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 เกณฑการแปลความหมาย  คาดัชนีความสอดคลองที่ยอมรับได  ตองมีคาต้ังแต 
0.50  ขึ้นไป  (บุญชม  ศรีสะอาด 2545: 61 - 67)  โดยใชเกณฑการประเมิน ดังน้ี 
 + 1 หมายความวา   มั่นใจวาแบบสอบถามมีความสอดคลอง  
     0  หมายความวา   ไมมั่นใจวาแบบสอบถามมีความสอดคลอง 

        - 1   หมายความวา   มั่นใจวาแบบสอบถามไมมีความสอดคลอง 
 6.2.3  หาคาอํานาจจําแนก  ของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา
วิธีการคํานวณจะใชสูตรของ  วทินีย  และชาเบอรส  (Whithney and Sabers, 1970  อางถึงใน  กังวล 
เทียนกัณฑเทศน 2540: 152)  ดังน้ี  
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เมื่อ        r   แทน   ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
uS   แทน   ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
LS  แทน   ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
HN   แทน   จํานวนผูถูกทดสอบเขาสอบในกลุมเกงหรือกลุมออน 
maxX    แทน   คะแนนที่ผูถูกทดสอบทําไดสูงสุด 
minX    แทน   คะแนนที่ผูถูกทดสอบทําไดตํ่าสุด 

 
ตารางที่  3.1  เกณฑการแปลความหมายคาอํานาจจําแนก  
 

คาอํานาจจําแนก ความหมาย 
1.00 

0.80 - 0.99 
0.60 - 0.79 
0.40 - 0.59 
0.20 - 0.39 
0.00 - 0.19 

                  จําแนกดีเลิศ 
                  จําแนกดีมาก 
                  จําแนกดี 
                  จําแนกไดปานกลาง 
                  จําแนกไดบาง 
                  จําแนกไมคอยได 

ที่มา  รังสรรค  มณีเล็ก  และคณะ  (2546) 
 
 ดังน้ัน  ในการคัดเลือกขอสอบไวใชควรคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกสูง ๆ  มี
เกณฑการพิจารณาแกไขปรับปรุงดังน้ี 
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ตารางที่  3.2  เกณฑการพิจารณาแกไขปรับปรุงคาอํานาจจําแนก  
 

คาอํานาจจําแนก ความหมาย 

0.40  ขึ้นไป 

0.30 - 0.39 

0.20 - 0.29 

ตํ่ากวา  0.19 

เปนขอสอบที่แยกคนได  สามารถนําไปใชคร้ังตอไปได 

เปนขอสอบที่แยกคนไดปานกลาง  ควรแกไขปรับปรุงถามีโอกาส 

เปนขอสอบที่แยกคนไดบาง  ควรแกไขปรับปรุงกอนนําไปใช 

เปนขอสอบที่แยกคนไมคอยได  ควรคัดออกไป  แตถาคิดวาเปน
ขอสอบที่นาจะนําไปใช  ก็อาจพิจารณาแกไขปรับปรุงตัวเลือก         
ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

ที่มา:  รังสรรค  มณีเล็ก  และคณะ  (2546) 
 

6.3  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
6.3.1  การทดสอบคาทีแบบไมอิสระ  (t - Dependent)  ( ลวน  สายยศ 2536:  84) 

ใชในการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  ของนักเรียนกลุม
ทดลอง กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  และเปรียบเทียบทักษะการ
แกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนกลุมทดลองกอนการทดลองกับระยะติดตามผล 

  
                                   t     =   

 
เมื่อ  t    แทน      คา  T - test 

N      แทน       จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
D      แทน       ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนแตละคน 
 2D      แทน       ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนยกกําลัง 
  2D   แทน       ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนทั้งหมด 
                                      ยกกําลัง 
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6.3.2  การทดสอบคาทีแบบอิสระ  (t - Independent)  (ลวน  สายยศ  และอังคณา   
2536:  84)  ใชในการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนกลุมทดลองที่ใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพและกลุมควบคุมที่ใชโปรแกรมการใหขอสนเทศภายหลัง
การทดลอง  

                t      =        
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เมื่อ          แทน      คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่  1 
                    แทน       คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่  2 
                    แทน       ขนาดของกลุมตัวอยางที่  1 
                    แทน       ขนาดของกลุมตัวอยางที่  2 
                          แทน       ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่  1 
                                    แทน       ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่  2 

 
 



บทที ่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
  

1.  วัตถุประสงคของการวิจัย    
 

การวิจัยเร่ือง  ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะ               
การแกปญหาเฉพาะหนา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 5  โรงเรียนบานถ้ํา  จังหวัดเชียงใหม 
มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1.1  เพื่อเปรียบเทียบผลของการพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียน             
กลุมทดลอง  กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  

1.2  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนกลุมทดลองที่ใช                       
ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพและกลุมควบคุมที่ใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ 

1.3  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของกลุมทดลอง  กอนการทดลอง
กับระยะติดตามผล 
 
2.  การเสนอผลการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ  ดังน้ี 
2.1  อธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ย  และ                      

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  ของกลุมทดลองและ              
กลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  4.1 

2.2  เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาระหวางกอนและหลังการใช                    
ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพของกลุมทดลอง  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  4.2 

2.3   เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียน
กลุมควบคุม  ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  และการใชโปรแกรมการให
ขอสนเทศ  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  4.3 
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2.4  เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของกลุมทดลอง  ระหวางกอนการใช             
ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพและระยะติดตามผล  1  เดือน  รายละเอียดดังแสดง                 
ในตารางที่  4.4 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
n  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
X  แทน คาเฉลี่ย 
S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
df  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาคา  t - Distribution 
* แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
ตารางที่  4.1  อธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ย  และ 

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  ของ                            
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง  

 

 
จากตารางที่  4.1  นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการแกปญหา            

เฉพาะหนากอนการทดลองเทากับ  43.87  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.75  และมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาหลังการทดลองเทากับ  50.40  คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ  4.53  สําหรับกลุมควบคุมพบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะ           
การแกปญหาเฉพาะหนาเทากับ  44.13  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  7.47  และมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาหลังการทดลองเทากับ  46.40  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ  7.15  คะแนนเฉลี่ยแสดงเปนกราฟไดดังภาพที่  4.1  

 

กลุมตัวอยาง การทดลอง n X  S.D. 
กอนการทดลอง 15 43.87 4.75 

กลุมทดลอง 
หลังการทดลอง 15 50.40 4.53 

กอนการทดลอง 15 44.13 7.47 
กลุมควบคุม 

หลังการทดลอง 15 46.40 7.15 
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ภาพที่  4.1  คะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของกลุมทดลองและ                    
           กลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง 

 
ตารางที่  4.2  แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยการทดสอบ   
          คาทีแบบไมอิสระ  (t - Dependent)  ของคะแนนทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  กอน 

        และหลังการทดลองของกลุมทดลอง  
 

ทักษะ 

การแกปญหาเฉพาะหนา 
n X  S.D. df t 

กอนการทดลอง 15 43.87 4.75 14 15.41* 

หลังการทดลอง 15 50.40 4.53     

*P<.05  t (df 14, .05)   
  

จากตารางที่  4.2  พบวา  ภายหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับ                    
สื่อรูปภาพ  นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวากอนการทดลอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  
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ตารางที่  4.3   แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยการทดสอบ             
         คาทีแบบอิสระ  (t - Independent)  ของคะแนนทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  หลัง 
         การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

*P<.05  t (df 23, .05)    
 

จากตารางที่  4.3  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  หลัง    
การทดลอง  พบวา  กลุมทดลองที่ใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ
การแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวากลุมควบคุมที่ใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  
 
ตารางที่  4.4  แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยการทดสอบ      
                  คาทีแบบไมอิสระ  (t - Dependent)  ของคะแนนทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของ                

      กลุมทดลอง  ระหวางกอนการทดลองและระยะติดตามผล  1  เดือน 
 

*P<.05  t (df 14, .05)    

               ทักษะ  

 การแกปญหาเฉพาะหนา n X   S.D. df                t 

         กลุมทดลอง 15        50.40 4.53           24            1.830*   

         กลุมควบคุม 15        46.40 7.15     

ทักษะ 

การแกปญหาเฉพาะหนา 
n X   S.D. df t 

        กอนการทดลอง 15 43.87 4.75 14 19.24* 

    ระยะติดตามผล 1 เดือน 15 51.93 4.5     
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จากตารางที่  4.4  พบวา  ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เปน
ระยะเวลา  1  เดือน  นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  แสดงเปนกราฟได                  
ดังภาพที่  4.2  

 
 

 

 

 

 

 

                   
ภาพที่  4.2 คะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของกลุมทดลอง  ระหวางกอน

การทดลองและระยะติดตามผล  1  เดือน  



บทที ่ 5 
สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
  

การวิจัยเร่ือง  ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะ
การแกปญหาเฉพาะหนา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 5  โรงเรียนบานถ้ํา  จังหวัดเชียงใหม   
ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะไวดังน้ี 
 
1.  สรุปการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  วิธีดําเนินการวิจัย  และผลการวิจัย  มีดังน้ี  
1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบผลของการพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของ 
นักเรียนกลุมทดลอง  กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  

 1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนกลุมทดลองที่ใช                        
ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพและกลุมควบคุมที่ใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ 

 1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของกลุมทดลอง  กอน              
การทดลองกับระยะติดตามผล 

1.2  วิธีการวิจัย 
 1.2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1)  ประชากร  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  ปการศึกษา  2554  
โรงเรียนบานถ้ํา  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  46  คน  จัดชั้นเรียนโดยการคละ
ความสามารถ 
   2)  กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  และ  5  ปการศึกษา  
2554  โรงเรียนบานถ้ํา  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  ที่ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  จํานวน  30  
คน  จากน้ันจึงสุมอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  15  คน 
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 1.2.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อพัฒนา 

ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของกลุมทดลอง  ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวรวมทั้งหมด                 
17  กิจกรรม  ที่นํามาบูรณาการรวมกับสื่อรูปภาพอยางเปนระบบตามเปาหมายและขอบขายของ        
การแนะแนว   
 2)  แบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อ 
นํามาวัดทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  กอนและหลังการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 3)  โปรแกรมการใหขอสนเทศ  เปนโปรแกรมใหขอสนเทศในรูปแบบ        
ตาง ๆ  สําหรับกลุมควบคุม  จํานวน  17  คร้ัง 
 1.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1)  ขออนุญาตเก็บขอมูลเพื่อทําการวิจัย  โดยทําหนังสือถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนบานถ้ํา  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม 

 2)  ในวันที่เร่ิมดําเนินการ  มีการสรางสัมพันธภาพกับนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  ตลอดจนอธิบายวัตถุประสงคของการดําเนินการทดลองคร้ังน้ี 

 3)  ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดความสามารถในการ
แกปญหาเฉพาะหนา  กอนการดําเนินชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ   จากน้ันนําผลที่ได
บันทึกลงในแบบประเมินผลการเรียนรู  เพื่อวิเคราะหความแตกตางของทั้งสองกลุม 

 4)  ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว
ควบคูกับสื่อรูปภาพ  และทดลองกับกลุมควบคุมโดยใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ  ทดลอง
สัปดาหละ  3  คร้ัง  คร้ังละ  50  นาที  ในวันจันทร  วันพธุ  และวันศุกร  รวมทั้งสิ้น  17  กิจกรรม  
ทั้งสองกลุม 

 5)  หลังดําเนินการทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ
และโปรแกรมการใหขอสนเทศ  ครบ  17  กิจกรรมแลว  ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ทําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  โดยใชแบบวัดฉบับเดียวกับกอนเรียน  เพื่อวัด
ทักษะในการแกปญหาเฉพาะหนาของกลุมทดลองที่ใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  
และกลุมควบคุมที่ใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ 

 6)  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  ไปวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา
ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพและกลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ  
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 7)  ภายหลังการทดลองเสร็จสิ้นเปนระยะเวลา  1  เดือน  ผูวิจัยไดให
นักเรียนกลุมทดลองทําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาอีกคร้ัง  เพื่อนําผลคะแนน
ที่ไดไปเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  กอนการทดลองกับระยะ
ติดตามผล  
 1.2.4  การวิเคราะหขอมูล 

          ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล  มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม 
วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร  และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังน้ี 

1)  นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย  (X )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
 2)  นําคะแนนของกลุมทดลองจากการวัดกอนเรียนและหลังเรียน                    
มาเปรียบเทียบความกาวหนาโดยใชการทดสอบคาทีแบบไมอิสระ  (t - Dependent) 
 3)  เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  ระหวางกลุมทดลองและ                  
กลุมควบคุมโดยใชการทดสอบคาทีแบบอิสระ  (t - Independent)  
 4)  นําคะแนนของกลุมทดลองจากการวัดกอนเรียนและระยะติดตามผล  
เวลา  1  เดือน  มาเปรียบเทียบความกาวหนาโดยใชการทดสอบคาทีแบบไมอิสระ  (t - Dependent) 

1.3  ผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง  ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนา
ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 5  โรงเรียนบานถ้ํา  จังหวัด
เชียงใหม  มีผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  ดังน้ี 

 1.3.1  ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  นักเรียนกลุม
ทดลองมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

 1.3.2  ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  นักเรียนกลุม
ทดลองมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ใชโปรแกรมการให
ขอสนเทศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

 1.3.3  ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เปนระยะเวลา             
1  เดือน  นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวากอนการทดลอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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2.  อภิปรายผล 
 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับ         
สื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 5 
โรงเรียนบานถ้ํา  จังหวัดเชียงใหม  ผลการวิจัยที่ไดเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  ซึ่งอภิปรายผล         
ไดดังน้ี 

2.1  ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  นักเรียนกลุมทดลองมี
ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

จากการวิเคราะหขอมูล  พบวา  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรม         
แนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาเพิ่มมากขึ้น  สอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ต้ังไว  ที่เปนเชนน้ี  เพราะนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูจากการทํากิจกรรมโดยใชชุด
กิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  ซึ่งนักเรียนไดใหความสนใจและต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมแตละ
ขั้นตอนเปนอยางดี  นักเรียนมีความชื่นชอบกับกิจกรรมแนะแนวที่มีรูปแบบหลากหลาย  จึงรูสึก
สนุกสนานเวลาเรียนและมีความต้ังใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น  สอดคลองกับแบบสอบถามความ           
พึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการทํากิจกรรมแนะแนวและชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  
ที่พบวานักเรียนทุกคนตางชื่นชอบสื่อ  ใบงาน  และอุปกรณตาง ๆ ของชุดกิจกรรมแนะแนว  
เน่ืองจากมีความนาสนใจและแปลกใหม  ทั้งน้ีนักเรียนยังชื่นชอบเน้ือหาของกิจกรรมที่ชวยฝกเสริม
ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  ตลอดจนทักษะการฟง  พูด  อาน  เขียน  จึงทําใหนักเรียนไดรับ
ความรูอยางครอบคลุมทุกดาน  นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพยังมีภาพการตูน
ประกอบอยางสวยงาม  สามารถดึงดูดความสนใจและมีสวนชวยทําใหเขาใจสถานการณในการ
แกปญหาเฉพาะหนาไดดียิ่งขึ้น  สอดคลองกับแนวคิดของ  อรอุมา  ไชยโยธา  (2547: 30)  ที่กลาว
วา  การตูนสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนในการเรียนการสอนไดเปนอยางมาก  โดยเฉพาะชวย
ใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็วขึ้น  ชวยใหบทเรียนนาสนใจ  ผูเรียนไมเบื่อหนายและเกิดความรูสึก
สนุกสนาน  ประกอบกับผลการศึกษาของ  สุจิตรา  ขาวสําอาง  (2533: บทคัดยอ)  ที่พบวา  เด็กที่
ไดรับการจัดประสบการณโดยเด็กเปนผูเลาเร่ืองประกอบภาพมีความสามารถในการแกปญหา
เฉพาะหนาสูงกวาเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณโดยครูเปนผูเลาเร่ืองประกอบภาพ  นอกจากน้ียัง
สอดคลองกับแนวทางการปฏิรูปการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ 2542: 15 - 16)  ที่กลาววา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  ทั้งน้ีกระบวนการจัด
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การศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  และมาตราที่  
24  ไดกลาวไววา  ในการจัดกระบวนการเรียนรู  ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ
ดําเนินการจัดเน้ือหาสาระกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน  โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  และฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญ
สถานการณ  และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  สงเสริมใหผูสอนจัด
บรรยากาศสภาพแวดลอม  สื่อการเรียนการสอน  และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและมีความรอบรู  ทั้งน้ีพบวากิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีสวน
ชวยสรางบรรยากาศการเรียนรูใหเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  เน่ืองจากเปนกิจกรรมที่ยึด
ผูเรียนเปนสําคัญ  เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายดวยตนเอง  
โดยการใหปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนคูหรือเปนกลุม 
  ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพน้ี  มุงพัฒนาทักษะการแกปญหา          
เฉพาะหนา  ครอบคลุมทั้ง  3  สถานการณ  คือ  สถานการณที่บาน  สถานการณที่โรงเรียน  และ
สถานการณในที่สาธารณะ  โดยเนนใหนักเรียนมีอิสระในการคิดหาวิธีแกปญหาตาง ๆ มาใชในการ
แกปญหา  ซึ่ง  สถานการณที่ไดกําหนดขึ้นจะเปนตัวกระตุนใหนักเรียนทําความเขาใจ  แลวคิด
แกปญหาดวยการวางแผน  การวิเคราะหสาเหตุของปญหา  การอภิปรายขอดีขอเสียของวิธี
แกปญหาแตละวิธี  และดําเนินการแกปญหาตามที่ผูเรียนกําหนดขึ้นเอง  โดยเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดแสดงความคิดเห็นและตอบคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดแกปญหาของตนเอง
ขึ้นมา  ทั้งน้ีสอดคลองกับการคนพบของ  ทวีศิลป  ซื่อสัตย  (2549: บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาผลการใช
แบบฝกกระบวนการคิดและแกปญหาตอความสามารถในการแกปญหา  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  4  พบวา  นักเรียนที่ใชแบบฝกกระบวนการคิดและแกปญหามีความสามารถใน
การแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไมใชแบบฝกกระบวนการคิดและแกปญหา  และความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนหลังใชแบบฝกกระบวนการคิดและแกปญหาสูงกวากอนใชแบบฝก
กระบวนการคิดและแกปญหา   
  ดังน้ันจึงกลาวสรุปไดวา  ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพมีประสิทธิภาพ
สามารถพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของผูรับบริการใหเพิ่มขึ้นได 
 2.2  ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  นักเรียนกลุมทดลองมี
ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
  จากการวิเคราะหขอมูล  พบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการแกปญหา              
เฉพาะหนา  สูงกวานักเรียนกลุมควบคุม  ที่เปนเชนน้ี  เพราะชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ
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มุงพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาครอบคลุมทั้ง  3  สถานการณ  คือ  สถานการณที่บาน  
สถานการณที่โรงเรียน  และสถานการณในที่สาธารณะ  โดยมีการออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายและ
นาสนใจ  ผานกระบวนการเรียนรูเชงิประสบการณของ  สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545: 50)  
ซึ่งประกอบดวย  4  ขั้นตอนเปนวงจรการเรียนรู  (Four Phases of Learning Cycle)  คือ  ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  ขั้นสะทอนกลับการเรียนรู  ขั้นสรุปสาระสูชีวิต  ขั้นคิดและนําไปปฏิบัติ  ทําใหผูรวม
กิจกรรมมีความเขาใจไดงายขึ้น  ปฏิบัติกิจกรรมอยางเปนระบบ  และพยายามหาหนทางแกปญหาดวย
ตนเอง  โดยอธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยง  ปองกัน  แกไข  เมื่อเจอสถานการณตาง ๆ  รวมทั้งนักเรียนได
เรียนรูการทํางานเปนกลุม  ไดคิดและปรึกษาหาวิธีแกปญหารวมกัน  นอกจากน้ียังมีการบูรณาการรวม
กับสื่อรูปภาพอยางลงตัวตามหลักการและเปาหมายของการแนะแนว  จึงเปนการชวยเพิ่มความเขาใจ
และการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เน่ืองจากรูปภาพจะชวยทําใหชุดกิจกรรมแนะแนวมี
ความโดดเดนและนาสนใจ  ทําใหผูเรียนสามารถจดจํารายละเอียดของเน้ือหาในกิจกรรมไดงายขึ้น
และจําไดนาน  ทั้งยังชวยกระตุนใหผูเรียนอยากมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น  ชุดกิจกรรมแนะแนว
ควบคูกับสื่อรูปภาพจึงมีความโดดเดนและนาสนใจยิ่งกวาโปรแกรมการใหขอสนเทศ  เน่ืองจาก
โปรแกรมการใหขอสนเทศครูจะเปนผูที่มีบทบาทอยางมากในการความรู  และจะเนนกระบวนการ
ถามตอบ  ซึ่งนักเรียนจะไดรับความรูจากการใหขอสนเทศเปนหลักแตไมไดรับการฝกกระบวนการ
ดานการคิดแกปญหา  ไมมีกิจกรรมแนะแนวที่ใหความสนุกสนาน  และไมมีรูปภาพประกอบจึง            
ไมคอยดึงดูดความสนใจ  และอาจทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายเวลาเรียน  ทั้งน้ีอาจทําให
โปรแกรมการใหขอสนเทศใชไดผลดีในระยะหน่ึงเทาน้ัน 
  จากการสังเกตนักเรียนกลุมทดลองที่ใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  
ในระหวางการปฏิบัติกิจกรรม  พบวา  นักเรียนมีความต้ังใจในการปฏิบัติกิจกรรมอยางดียิ่งและ
สนุกกับการทํากิจกรรม  มีความต่ืนตัวและมีความกระตือรือรนเสมอ  ซึ่งสอดคลองกับ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการทํากิจกรรมแนะแนวและชุดกิจกรรมแนะแนว  
ที่พบวา  นักเรียนทุกคนเรียนอยางมีความสุขเมื่อครูใหความสนใจและรับฟงความคิดเห็นระหวาง
ดําเนินกิจกรรม  ทําใหเขาใจเน้ือหาของกิจกรรมแนะแนวยิ่งขึ้น  และที่สําคัญนักเรียนทุกคนได
ตระหนักวา  ชุดกิจกรรมแนะแนวมีประโยชนและสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวัน  ซึ่ง
สามารถนําไปใชไดจริงเมื่อเกิดเหตุการณหรือสถานการณที่ไมคาดคิดขึ้น  เมื่อวิเคราะหจากการ
แสดงความคิดเห็นและการอภิปรายขณะปฏิบัติกิจกรรม  พบวา  ในการแกปญหาที่มีโครงสราง
คลายกับที่นักเรียนเคยมีประสบการณ  นักเรียนสามารถนําประสบการณมาประยุกตใชในการ
แกปญหาไดคอนขางดี  มีการแสดงเหตุผลในการเขียนตอบมากขึ้น  มีแนวคิดในการแกปญหา           
มากขึ้น  สอดคลองกับแนวคิดของ  เอดสแตรนด  และโดมิโนสกิ  (Edstrand and Dominoski,              
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1971: 9)  ที่กลาววา  การแกปญหาเปนกิจกรรมที่แสดงความรู  ความคิดจากประสบการณเดิม  และ
สวนประกอบที่เปนปญหาในปจจุบัน  นํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อผลของความสําเร็จในจุดมุงหมาย
เฉพาะอยาง  เชนเดียวกับ  พิมพร  ศะริจันทร  (2554: 2 - 3)  กลาวไววา  การแกปญหาเฉพาะหนา  
เปนเร่ืองความรูพื้นฐานจากการเรียนรูหรือประสบการณเดิม  ซึ่งการเรียนรูไดมาจากหลายทาง         
ไมวาจะผานสถาบันการศึกษา  การพัฒนาฝกอบรม  ศึกษาคนควาจากเอกสารหรือแหลงตาง ๆ          
น้ันคือตองเรียนรูตลอดเวลารวมถึงเรียนรูจากประสบการณทั้งบรรลุความสําเร็จและผิดพลาดจาก
อดีต  นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพยังไดกําหนดบทบาทของครูผูสอนในการ
มีปฏิสัมพันธที่ดีกับนักเรียน  โดยการใชคําถาม  การรับฟงความคิดเห็น  การสนทนาโตตอบ  การ
ยอมรับความรูสึกและความสามารถของเด็ก  การเสริมแรงดวยการยกยองชมเชยและใหกําลังใจ
ขณะทํากิจกรรม  ทําใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเองนําไปสูการกลาคิด
กลาแสดงออก  จึงเปนการสงเสริมใหเด็กมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงขึ้น  ทั้งน้ีสอดคลอง
กับการคนพบของ  กัวร  (Goor, 1974: 3514 - A  อางถึงใน  มาลี  กาละศรี 2548)  ที่พบวา  เด็กที่มี
ความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเองสูง  มีความสามารถในการแกปญหา  มีการถกเถียง
วิพากษวิจารณ  และแสดงความคิดเห็นใหม ๆ ในการแกปญหาไดดีกวาผูที่มีความคิดสรางสรรคตํ่า 
  ดังน้ันจึงกลาวสรุปไดวา  การใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  ทําใหนักเรียนมีความสนใจใน
บทเรียนมากขึ้น  เกิดทักษะในการแกปญหาเฉพาะหนามากขึ้น  และเปดโอกาสใหนักเรียนได
รวมกันเสนอวิธีแกปญหาตามแนวทางและประสบการณอยางเต็มศักยภาพ  ซึ่งเปนการสงเสริมการ
แกปญหาที่หลากหลาย  ใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาที่ถูกตองเหมาะสม  เพื่อที่จะ
นําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 

 2.3  ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เปนระยะเวลา  1  เดือน 
นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญ          
ทางสถิติที่ระดับ  .05 
  จากการวิเคราะหขอมูล  พบวา  ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับ                   
สื่อรูปภาพ  เปนระยะเวลา  1  เดือน  นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวา 
กอนการทดลอง  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่กําหนดไว  ที่เปนเชนน้ีเน่ืองจาก  กอนการใชชุด
กิจกรรม  พบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีพื้นฐานทางดานทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาคอนขาง
นอย  เปนผลสืบเน่ืองมาจากปจจัยทางสภาพแวดลอม  ปจจัยทางบุคลากร  ปจจัยภายในตัวนักเรียน  
และปจจัยดานงบประมาณของทางโรงเรียนที่ยังไมเพียงพอและขาดแคลน  สงผลใหนักเรียนไมได
รับความรูอยางเต็มที่  และไมไดรับรูถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในปจจุบัน  จึงทําให
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นักเรียนขาดภูมิคุมกันในเร่ืองของทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  เมื่อตองประสบกับสถานการณ
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  เชน  เมื่อประสบอุบัติเหตุ  เมื่อเจอสถานการณคับขัน  เมื่อประสบปญหา
ในระหวางการเรียน  ฯลฯ  ซึ่งมีผลทําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมและแกปญหาในทางที่ไมถูกตอง  
กอใหเกิดผลเสียตอชีวิตและทรัพยสิน  ซึ่งสอดคลองกับการคนพบของ  อรทัย  ธนาวินิจเจริญ  
(2545: 94 - 95)  ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางโรงเรียน  พัฒนาการทาง
ความคิด  และความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียน  อายุ  10 - 12  ป  ซึ่งพบวา  
นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางโรงเรียนแตกตางกัน  จะมีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  โดยเด็กที่อยูในสภาพแวดลอมทางโรงเรียนสูง  
จะมีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวาเด็กที่อยูในสภาพแวดลอมทางโรงเรียนตํ่า  
เชนเดียวกับ  วีรพัฒน  อติโรจน  (2529: 35 - 37)  ที่ไดศึกษาการแกปญหาเฉพาะหนาและทัศนะคติ
แบบประชาธิปไตย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 6  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนเพศชาย
และเพศหญิงมีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  และเมื่อจําแนกตามระยะเวลาที่มาอยูในโรงเรียน  พบวานักเรียนชายหญิงที่มีระยะเวลา
อยูในโรงเรียนแตกตางกัน  มีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาแตกตางกัน   

ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพเปนระยะเวลา  1  เดือน  
พบวามีสวนชวยพัฒนาความรูความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น  เน่ืองจากนักเรียนไดผานการทํากิจกรรมและบรรลุวัตถุประสงคของการทํากิจกรรม  โดย
ผานการฝกฝนการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ  ฝกกระบวนการดานความคิดสรางสรรค  และ
การคิดวิเคราะหซึ่งไมใชการแกปญหาโดยการทองจํา  จึงทําใหนักเรียนไดรับความรูและมี
ประสบการณ   ทั้งยังเกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวร  หลังจากที่เสร็จสิ้นการทํากิจกรรมแลว
นักเรียนมีโอกาสไดนําความรูที่ไดรับมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ไดฝกคิดแกปญหาบอย ๆ 
อยางตอเน่ืองและเปนระบบ  ซึ่งเปรียบเสมือนการทบทวนความรูเดิมอยูเสมอ  จึงเปนการพัฒนา
ทักษะการแกปญหาใหเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ ตามลําดับ  ทั้งน้ียังไดสอดคลองกับงานวิจัยของ  เจษฎา  
ศุภางคเสน  (2530: 70 - 71)  ที่ไดศึกษาความคิดสรางสรรคและการแกปญหาเฉพาะหนา  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 3  ซึ่งอยูในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน  โดยใชแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคและแบบทดสอบการแกปญหาเฉพาะหนา  ผลการศึกษาพบวา  เด็กที่อยูใน
สภาพแวดลอมที่แตกตางกัน มีความคิดสรางสรรคและความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา
แตกตางกัน  โดยความคิดสรางสรรคและการแกปญหาเฉพาะหนาจะเพิ่มขึ้นตามลําดับขั้น 

ดังน้ันจึงกลาวสรุปไดวา  ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  มีผลทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวนักเรียนกลุมทดลอง  ซึ่งทําใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา          
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สูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทั้งน้ีถาหากนักเรียนไดฝกแกปญหา
บอย ๆ อยางตอเน่ืองและเปนระบบ  ก็จะเปรียบเสมือนการทบทวนความรูเดิมอยูเสมอ  จึงเปนการ
พัฒนาทักษะการแกปญหาใหเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ ตามลําดับ  นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู
กับสื่อรูปภาพยังชวยสรางลักษณะนิสัยในการกลาคิด  กลาแสดงออก  ตลอดจนพัฒนาการดาน
ความคิดสรางสรรค  และในขณะเดียวกันการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมจะนําไปสูมิตรภาพที่ดี
ของนักเรียน  และเปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติตอไป 
 
3.  ขอเสนอแนะ 
 

3.1  ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 3.1.1  การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  และการใหนักเรียนเปนศูนยกลาง            
การเรียนรู  ตลอดจนการจัดหาบุคลากรทางการแนะแนว  เปนสิ่งสําคัญที่จะชวยทําใหนักเรียน
สามารถพัฒนาตนเอง  รูจักคิดวิเคราะหแกปญหาได 
 3.1.2  นักเรียนที่ยังไมกลาแสดงความคิดเห็น  ผูสอนควรหาวิธีการชวยเหลือ  โดย
การฝกใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองและกลาแสดงออก  ดวยการใชคําถามที่ไมยาวเกินไป           
ใหนักเรียนมีอิสระในการตอบ  มีการชมเชย  สนับสนุนใหตอบโดยไมวิพากษวิจารณวาถูกหรือผิด  
  3.1.3  ผูสอนควรเนนใหนักเรียนไดดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการใหครบทั้ง          
4  ขั้นตอน  เน่ืองจากมีความสําคัญที่จะชวยพัฒนาการเรียนรูอยางเปนระบบ 
 3.1.4  ผูใหบริการที่จะนําชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพไปใช  ควร           
มีการศึกษาคูมือ  วิธีการใชใหชัดเจน  เตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม  เพื่อใหการปฏิบัติกิจกรรม
เปนไปอยางราบร่ืนและบรรลุตามวัตถุประสงค 

3.2  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 3.2.1  ควรมีการนําสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาประยุกตใชในชุดกิจกรรม  เชน 
คอมพิวเตอรชวยสอน  โปรแกรมนําเสนอบทเรียน  แอนนิเมชั่นการตูน  การสืบคนทางอินเตอรเน็ต 
สื่อการเรียนการสอนวิดีโอซีดีในรูปแบบตาง ๆ  ฯลฯ 
  3.2.2  ควรมีการศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อ
พัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ  
 3.2.3  ควรมีการศึกษาวา  คําถามในลักษณะใดที่จะชวยสงเสริมใหเด็กมีความคิด
สรางสรรค  และสามารถคิดวิเคราะหขอดีขอเสียของวิธีการแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม    
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  3.2.4  ควรมีการศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อ
พัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  โดยแยกออกเปนองคประกอบในแตละสถานการณ  แลว       
นําผลที่ไดมาเปรียบเทียบกัน 
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นิตยา  กันทะเสน  (2548)  “การพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคในวิชาภาษาไทยโดยใชภาพการตูน   
 ชั้นประถมศึกษาปที่  5”  วิทยานิพนธคุรุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและ 
 การสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
บงกช  สําราญ  (2541)  “ผลของรูปภาพสองแบบตอการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ  ชั้น 
 ประถมศึกษาปที่  2”  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาเทคโนโลยีทาง 
 การศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2530)  นวัตกรรมการศึกษา  พิมพคร้ังที่  3  กรุงเทพมหานคร  เจริญวิทย            
 การพิมพ 
บุญชม  ศรีสะอาด  (2545)  วิธีการสรางสถิติสําหรับการวิจัย  พิมพคร้ังที่  6  กรุงเทพมหานคร   
 สํานักพิมพสุวีริยาสาสน 
บุบผา  พรหมศร  (2542)  “ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
 เลนเกมกลางแจงและกิจกรรมเคร่ืองเลนสนาม”  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอก 
 การศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
เบญจวรรณ  อวมมณี  (2549)  “การพัฒนาผลการเรียนรูและความสามารถในการคิดแกปญหา  เร่ือง  
 การอนุรักษแมนํ้าทาจีน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่จัดการเรียนรูโดยใช 
 ปญหาเปนฐาน”  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ   
 ภาควิชาหลักสูตรและวิธีการสอน  มหาวิทยาลัยศิลปากร   
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ปนัดดา  ยิ้มสกุล  (2538)  “ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตอความสามัคคีของนักเรียน         
 ชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานทากลอย  กิ่งอําเภอทาตะเคียน  จังหวัด 
 ฉะเชิงเทรา”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร    
ประพันธศิริ  สุเสารัจ  (2541)  คิดเกง สมองไว  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพโปรดัคทีฟบุค  จํากัด 
ประภัสสรา  โลหะนันทชัย  (2548)  “การสรางชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการรูคิด 
 ของนักเรียนชวงชั้นที่  1”  วิทยานิพนธปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  บัณฑิต 
 วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
ประหยัด  จิระวรพงศ  (2526)  หลักการและทฤษฎีเทคโนโลยีทางการศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
         อมรการพิมพ 
ปริญญา  ผลิเจริญสุข  (2550)  “การสรางชุดฝกพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทาง 
         คณิตศาสตรของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร    
 มหาบัณฑิต  สาขาคณิตศาสตรศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  
ปรีชา  เนาวเย็นผล  (2544)  “กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชการแกปญหาปลายเปด  
 สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต   
 สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 ประสานมิตร 
ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2534)  จิตวิทยาการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ศูนยสื่อเสริมกรุงเทพ 
ปารียา  แกวธรรม  (2550)  “ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอการพัฒนา 
         ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานบักดอง  
         จังหวัดศรีสะเกษ”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา 
         ศึกษาศาสตร  แขนงวิชาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ปยนุช  หามนตรี  (2551)  “การเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทาง 
         คณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 
 แกปญหาและการจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท.”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร  
 มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการการเรียนรู  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
ปยมิตร  เมธาธีระนันท  (2537)  “ผลการใชชุดการสอนแนะแนวอาชีพที่มีตอความสนใจในอาชีพ 
         อิสระของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต    
 สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2545)  “คุณลักษณะที่เกี่ยวของกับ EQ”  วารสารพฤติกรรมศาสตร                   
 1  (สิงหาคม): 15 - 17 
พนิดา  สินสุวรรณ  และชรินทร  มั่งคั่ง  (2546)  “การพัฒนาทักษะการแกปญหาโดยใชโครงงาน   
 ของนักศึกษาบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร   
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชา 
 มัธยมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
พรจันทร  จันทวิมล  และคนอ่ืน ๆ  (2544)  การเขียนและการจัดทําหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน 
 กรุงเทพฯ  ดอกหญา 
พรใจ  สารยศ  (2544)  “กระบวนการสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรม 
         วิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา 
 มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พัน  สุขเจริญ  (2545)  การตูน...สื่อการสอนอยางสําคัญ   กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพสุนียการพิมพ 
พิทยาภรณ  พิทยาธรกุล  (2546)  “การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนใน        
 ชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนนาหลวง  สังกัด 
 กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา 
 ศึกษาศาสตร  แขนงวิชาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
พิมพร ศะริจันทร  (2554)   “เลขานุการกับการแกปญหาเฉพาะหนา (Solving problem)”  ใน   
 www.nsdv.go.th  การสัมมนาเร่ืองความตองการกําลังคนของภาคอุตสาหกรรมการผลิต 
 และบริการกับการจัดต้ังสถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ  วันที ่ 22  มิถุนายน  2554  โรงแรม             
 ฮอลิเดย  อินน  เชียงใหม  สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ  หนา  2 - 3  
พิมลรัตน  ขุนแผว  (2548)  “การสรางชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาสุขภาพกายของ          
         นักเรียนชวงชั้นที่  2”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชา 
 จิตวิทยาและการแนะแนว  มหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒ  ประสานมิตร    
พูนสุข  แชมชู  (2547)  “ไดศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ 
         สังคมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  และความสามารถในการ 
 แกปญหาของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่  5”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร    
 มหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค   
ไพเราะ  เรืองศิริ  (2542)  “ความสนใจตอการอานหนังสือการตูนของเด็กในภาคตะวันออก              
 ของประเทศไทย”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภพ  เลาหไพบูลย  (2542)  แนวการสอนวิทยาศาสตร  กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช 
ภิญญาพร  นิตยประภา  (2534)  การผลิตหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร 
มาลี  กาละศรี  (2548)  “การศึกษาผลของการจัดประสบการณโดยใชศิลปะสรางสรรคแบบครู            
 มีปฏิสัมพันธและแบบครูไมมีปฏิสัมพันธ  ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของ 
 เด็กปฐมวัย”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
มุทิตา  หวังคิด  (2547)  “การฝกทักษะการแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอร 
         เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียน  ระดับประถมศึกษาปที่  6”  วิทยานิพนธปริญญา 
 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เมธี  สุธีรโรจน  (2554)  ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาและทักษะการคิดวิเคราะหเชิงกลยุทธ                 

ในการตัดสินใจ  สาระสังเขปออนไลน  คนคืนวันที่  21  ธันวาคม  2554  จาก  
coop.ea.rmuti.ac.th/download/pre_2-2554/pre_4-1.pdf 

ไมตรี บุญเคลือบ  (2531)  การถายภาพทางการศึกษา  เชียงใหม  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ยุพิน  พิพิธกุล  (2336)  การเรียนการสอนคณิตศาสตร  กรุงเทพมหานคร  บพิธการพิมพ 
รศนา  อัชชะกิจ  (2537)  กระบวนการแกปญหาและตัดสินใจเชิงวิทยาศาสตร  พิมพคร้ังที่  2   
         กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ระพินทร  โพธิ์ศรี  (2549)  สถิติเพื่อการวิจัย  กรุงเทพฯ  สํานักงานพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
รังสรรค  มณีเล็ก  และคณะ  (2546)  การพัฒนาเคร่ืองมือสําหรับการประเมินการศึกษา  นนทบุรี 
         สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  (2550)  สวนที่  ๔  แนวนโยบายดานศาสนา  สังคม   

การสาธารณสุข  การศึกษา  และวัฒนธรรม  สาระสังเขปออนไลน  คนคืนวันที่  29   
กันยายน  2554  จาก  www.ombudsman.go.th/10/documents/law/Constitution2550.pdf  

ราตรี  ประชุมพันธ  (2551)  “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตอความขยันหมั่นเพียรและทัศนคติ 
 ที่ดีตอการเรียนของนักเรียนในชวงชั้นที่  2  โรงเรียนบานหนองไร  จังหวัดยโสธร”   
 วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  แขนงวิชา 
 การแนะแนว  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
เริงลักษณ  มหาวินิจฉัยมนตรี  (2540)  “การใชภาพในการสอนคําศัพทภาษาไทยในโรงเรียนชนบท 
 ชั้นประถมศึกษาตอนตน”  วิทยานิพนธคุรุศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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ลวน  สายยศ  (2544)   “ระเบียบวิธีทางสถิติบางประการเพื่อการวิจัย”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชา 
 การวิจัยทางการแนะแนว  หนวยที่ 4  หนา 229 - 341  นนทบุรี     
 มหาวิทยาลัยสุโขทัย ธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2536)  หลักการวิจัยทางการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ 
          ศึกษาพร 
ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2543)  เทคนิคการวัดผลการเรียนรู  กรุงเทพมหานคร   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร        
ลัดดาวรรณ  ณ  ระนอง  (2544)  “การแนะแนวดานสวนตัวและสังคม”  ใน ประมวลสาระชุดวิชา 
         หลักการและแนวคิดทางการแนะแนว  หนวยที่  12  หนา 136  นนทบุรี   
         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร   
ลิขิต  พวงประโคน  (2552)  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอม   
 ความสามารถในการแกปญหา  และความพึงพอใจในการเรียนการสอน  ของนักเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  จากการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรก”  วิทยานิพนธ 
 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฎ 
 นครราชสีมา 
 วัชรี  ทรัพยมี  (2531)  การแนะแนวในโรงเรียน  พิมพคร้ังที่  3  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ            
 ไทยวัฒนาพานิช 
วัฒนกิจ  สิทธิสถิตอังกูร  (2546)  “การใชชุดกิจกรรมแนะแนวกลุมเพื่อพัฒนาการสื่อสารระหวาง 
          บุคคล  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
         กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา 
 ศึกษาศาสตรแขนงวิชาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
วิไลวัลย  เมืองโคตร  (2548)  “การพัฒนาทักษะการแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชชุดกิจกรรม  
 สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   
 สาขาวิชาการสอน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วีรพัฒน  อติโรจน  (2529)  “การศึกษาการแกปญหาเฉพาะหนาและทัศนคติแบบประชาธิปไตย  
 ของนักเรียนโรงเรียนหมูบานเด็ก  จังหวัดกาญจนบุรี”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา 
 มหาบัณฑิต  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
ศศิประภา  หอนาค  (2551)  เรียนรูเทคนิคการแกปญหาเฉพาะหนา  กรุงเทพฯ  โรงพิมพอมร               
 การพิมพ    
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ศิริลักษณ  ละเอียดออน  (2552)  “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความสามารถในการ         
 ฝาฟนปญหาและอุปสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนอนุบาลลือ 
 อํานาจ  จังหวัดอํานาจเจริญ”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร  แขนงวิชาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ศุกลรัตน  เลรามัญ  (2553)  “กระบวนการเรียนรูดารา  ทีบีเอ็ม  ในกิจกรรมแนะแนว  เพื่อสงเสริม 
 ความฉลาดทางอารมณ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนดาราวิทยาลัย   
 จังหวัดเชียงใหม”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยา 
 การศึกษาและการแนะแนว  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
สมจิต  สวธนไพบูลย  (2547)  รายงานการสังเคราะหรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูของครู 
 ตนแบบ  (ตามประราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542)  กรุงเทพฯ  สํานักงาน 
 เลขาธิการสภาการศึกษา   
สมเดช  บุญประจักษ  (2540)  ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหา  อางถึงใน  สมาคม 

ผูสอนคณิตศาสตรใน  สหรัฐอเมริกา  (NCTM)  (1991)  สาระสังเขปออนไลน  คนคืน 
วนัที่  26  กันยายน  2554  จาก  http://www.kanid.com/article017-8.html     

สมนึก  ภัททิยธนี  (2541)  การวัดผลการศึกษา  พิมพคร้ังที่  3  มหาสารคาม  สํานักพิมพภาควิชา 

 วิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูตร  (2545)  “แนวคิดในการพัฒนากิจกรรมแนะแนว”  ใน  ประมวล 
         สาระชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว   หนวยที่  9  หนา 11  นนทบุรี   
         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
สมาน  เฉตระการ  (2536)  การถายภาพเบื้องตน  พิมพคร้ังที่  22  กรุงเทพฯ  อรุณการพิมพ   
สราญทิพย  อนุมัติ  (2545)  “ผลของกิจกรรมแนะแนวที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเอง เกี่ยวกับ                     
         ยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนหอพระ  อําเภอเมือง  เชียงใหม”   
         วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2542)  จุดประกายการเรียนรู  กรุงเทพ 
 โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว   
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2542)  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542    
         กรุงเทพมหานคร  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี 
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สุจิตรา  ขาวสําอาง  (2533)  “ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ         
 การจัดประสบการณโดยเด็กเปนผูเลาเร่ืองประกอบภาพ  และครูเปนผูเลาเร่ือง       
 ประกอบภาพ  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
สุภิญ  พิทักษศักดากร  (2541)  “การสอนคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการแกปญหาของโพลยา  ใน 
 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย”  ปริญญานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา 
 คณิตศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
สุมาลี  จอดนอก  (2550)  “การศึกษาความสามารถในการอานของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู        
 โดยใชวิธีสอนการอานเปนคํา  ดวยเทคนิคการใชรูปภาพ  ชวงชั้นที่  1  โรงเรียน           
 บานดงเค็ง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน  เขต  3”  วิทยานิพนธปริญญา         
 ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการศึกษาพิเศษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
สุมาลี  โชติชุม  (2544)  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเชาวอารมณ 
 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2  ดวยการสอนตามคูมือครู”  ปริญญานิพนธการศึกษา 
 มหาบัณฑิตสาขาการมัธยมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
สุวิทย  มูลคํา  (2547)  ครบเคร่ืองเร่ืองการคิด  พิมพคร้ังที่  2  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพภาพพิมพ  
แสงจันทร  ดวงศิลป  (2551)  “ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษโดยใชรูปภาพเพื่อเพิ่ม 
         คําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  2  โรงเรียนเทศบาล         
 บูรพาอุบล  เทศบาลนครอุบลราชธานี”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   
 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  (2554)  กรอบความคิดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  สาระสังเขป 

ออนไลน  คนคืนวันที่   2  ตุลาคม  2554  จาก  
http://api.ning.com/files/6YAspmvF6JRPKk3knc3P57pS81ZwZZuPwLEYieANMyl
Cj2ZNMbZ1aljfw6AJENfy1ZK80gWn3NN0cfU5813HF1Wn5*d*My5s/file.doc 

อรทัย  ธนาวินิจเจริญ  (2545)  “การศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางโรงเรียน   
         พัฒนาการทางความคิด  และความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  ของเด็ก 
 นักเรียนอายุ  10 - 12  ป  ในกรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร 
 มหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
อรอุมา ไชยโยธา  (2547)  เทคนิคการเลานิทาน  กรุงเทพฯ  โรงพิมพอมรการพิมพ  
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อัมพร  ชนะทอง  (2546)  “การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว  โดยใชกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการใช  
       เหตุผลเชิงจริยธรรม  ดานความมีนํ้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียน       
 วัดพลับพลา  จังหวัดจันทบุรี”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร  แขนงวิชาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
อัมพร  แสงวิเชียร  (2546)  “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตอพฤติกรรม 
         ประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนกุดบากราษฎรบํารุง  
 จังหวัดสกลนคร”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
 แขนงวิชาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
อารมณ  จันทรลาม  (2550)  “ผลของการสอนแกโจทยปญหาเศษสวนโดยใชกระบวนการแกปญหา 

ของโพลยา  ที่มีตอทักษะการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6”  
วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
มหาวิทยาลัยทักษิณ 

อุมาภรณ  ทองเสมอ  (2548)  “การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ  โดยใชนิทานและ  
         รูปภาพ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร    
 มหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  
อุษาวดี  จันทรสนธิ  (2552)  “การพัฒนาสมรรถภาพครูคณิตศาสตร”  ใน  ประมวลสาระชุด 
 ฝกอบรมทางไกล  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
Butt, David P.  (1974).  The Teaching of Science A Serf Directed Planning Guide.  New York:  
 Harrper & Row Publishing. 
Crowley, R.V. & Mills, J.C.  (2001).  “Cartoon hypotherapy : An innovative treatment approach   

 Forchilhood”   The Annual Convention of the American Association for Counseling  
 and Development.  15,  5  (August): 20 - 23 

Duane, Janes E.  (1973).  Individualized Instruction - Programmed and Materials.  New Jersey:   
         Education Technology Publication.   
Dwyer, F.M.  (1978).  Strategies for improving visual learning.  State College: PA Learning  
 Services. 
Garlach, V.S. and Ely D.P.  (1971).  Picture and Visual Perception.  New York: Harper and  
         Brothers Publisher. 
Gonzales  (1994)  วิธีการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา  สาระสังเขปออนไลน  คนคืนวันที่   
 26  กันยายน  2554  จาก  http://www.kanid.com/article017-8.html   



 99 

Houston Robert W., et al.  (1972).  Developing instructional modules : A modular system for   
         writing modules.  College of Education Texas: University of Houston. 
Kinder, J. S.  (2000).  Audio - visual materials and techniques.  New York: American Book. 
Krulik, S. and J.A. Rudnick.  (1993).  Reasoning and Problem Solving : A Handbook for 
 Elementary School Teacher.  Boston: Allyn and Bacon. 
Morgan, Clifferd T.  (1978).  Thinking and Problem Solving In a Brief Induction to Psychology. 
 2nd ed.  New Delhi: Tata  Mcgraw - Hill Co., 
Samuel, O. Salami and A. Oyesoji Aremu.  (2006).  “Relationship between problem - solving  
 ability and study behavior among school - going adolescents in southwestern Nigeria”   
 Department of Guidance & Counseling.  University of Ibadan .  
Solbes, J. and A. Vilches.  (1997).  STS interaction and the teaching of Physics and Chemistry  
 Science Education.  New York: McGraw Hill. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 



102 

 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
1.  ชื่อ  อาจารย  ดร.สมชาย  เตียวกุล   
     วุฒิการศึกษา  วท.ม  (จิตวิทยาคลินิก)  และ  ปร.ด  (ประสาทวิทยา)  
     สถานที่ทํางาน  วิทยาลัยเซนตหลุยส 
     ตําแหนง  อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร  วิทยาลัยเซนตหลุยส 
 
2.  ชื่อ  รองศาสตราจารย  สงคราม  เชาวนศิลป 
     วุฒิการศึกษา  กศ.ม  (จิตวิทยาการศึกษา) 
     สถานที่ทํางาน  ขาราชการบํานาญ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
     ตําแหนง  อดีตอาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3.  ชื่อ  รองศาสตราจารย  พรพิมล  วรวุฒิพุทธพงศ 
     วุฒิการศึกษา  กศ.ม  (จิตวิทยาสังคม) 
     สถานที่ทํางาน  ขาราชการบํานาญ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
     ตําแหนง  อดีตอาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
4.  ชื่อ  ผูชวยศาสตราจารย  อภิญจนา  ศกุนตนาคลาภ  
     วุฒิการศึกษา  กศ.ม  (การแนะแนว)   
     สถานที่ทํางาน  มหาวิทยาลัยพายัพ 
     ตําแหนง  อาจารยประจําสาขาวิชาจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยพายัพ 
 
5.  ชื่อ  อาจารย  ดร.วีรวรรณ  วงศปนเพ็ชร 
    วุฒิการศึกษา  วท.ด.  (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต)   
    สถานที่ทํางาน  มหาวิทยาลัยพายัพ 
    ตําแหนง  หัวหนาสาขาวิชาจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยพายัพ 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ข 

แบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา 
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áººÇÑ́ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ 

ã¹¡ÒÃá¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò 
 

  
 

ÊíÒËÃÑº¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»�·Õè 4 - 5 
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áººÇÑ´¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃá¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò 

¤íÒªÕéá¨§ 

 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�µ�Íä»¹Õéà»�¹»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò·ÑèÇ æ ä»  ·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹»ÃÐÊºã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹            

ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ố Ç�Ò  ¶�ÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�µ�Ò§ æ  ã¹¢�Í¢�Ò§Å�Ò§¹Õéà¡Ố ¢Öé¹¡ÑºµÑÇ¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÍ§  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨ÐÁÕ

ÇÔ¸Õ»�Í§¡Ñ¹  ËÅÕ¡àÅÕèÂ§  ËÃ×Íá¡�ä¢ÍÂ�Ò§äÃàÁ×èÍµ�Í§ÍÂÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¹Ñé¹ æ  â´Â¾Ô¨ÒÃ³ÒµÑÇàÅ×Í¡                    

·Õè¡íÒË¹´ãË�·Ñé§  3  µÑÇàÅ×Í¡  áÅ�ÇàÅ×Í¡µÍºà¾ÕÂ§¢�Íà´ÕÂÇ  ¨Ò¡¹Ñé¹·íÒà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ  X  º¹¢�Í·Õè

¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÅ×Í¡µÍº  ¢ÍãË�µÍºãË�¤Ãº·Ñé§  30  ¢�Í  ãË�àÇÅÒã¹¡ÒÃ·íÒáººÇÑ́   50  ¹Ò·Õ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ¢³Ð·Õè¡íÒÅÑ§àÅ�¹ÍÂÙ�¡Ñºà¾×èÍ¹ æ  ã¹ÊÇ¹ÊÒ¸ÒÃ³Ð     2. ¢³Ð·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÂÙ�º�Ò¹µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹  áÅ�ÇÍÂÙ� æ     

     ÁÕ¼Ù�ªÒÂ¤¹Ë¹Öè§à¢�ÒÁÒ¹Ñè§ã¡Å� æ  áÅ�ÇÊÙººØËÃÕè           ä¿¡ḉ Ñº  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ 

 ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ                  
  ¡.  ªÇ¹à¾×èÍ¹ æ ä»àÅ�¹·ÕèÍ×è¹ãË�Ë�Ò§¨Ò¡¼Ù�ªÒÂ¤¹¹Ñé¹    ¡.  ¨Ø´à·ÕÂ¹ËÃ×Íà»�´ä¿©ÒÂ  ãË�áÊ§ÊÇ�Ò§ 

  ¢.  ãË�à¾×èÍ¹à¢�Òä»ºÍ¡¼Ù�ªÒÂ¤¹¹Ñé¹Ç�Ò  ·ÕèÊÒ¸ÒÃ³Ð    ¢.  àÃÕÂ¡¤Ø³¾�Í¤Ø³áÁ�ãË�ÁÒÍÂÙ�à»�¹à¾×èÍ¹ 

      äÁ�¤ÇÃÊÙººØËÃÕè  à»�¹¡ÒÃÃº¡Ç¹¼Ù�Í×è¹               ¤.  µ¡ã¨  ¡ÅÑÇ  áÅ�ÇÍÂÙ�à©Â æ  ÃÍãË�ä¿ÁÒ 

  ¤.  à©Â æ  äÁ�Ê¹ã¨  áÅ�ÇàÅ�¹¡Ñºà¾×èÍ¹ æ µ�Íä» 

 
 3. ¢³Ð·Õè¡íÒÅÑ§¢Õè̈ Ñ¡ÃÂÒ¹  ÍÂÙ� æ ÁÕÊØ¹Ñ¢ÇÔè§µÑ́ Ë¹�Ò       4. ¶�ÒËÒ¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹»�ÇÂ¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ã¹ÇÑ¹·ÕèÁÕÊÍº 

  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ     ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ 

    ¡.  µÐâ¡¹¢Í¤ÇÒÁª�ÇÂàËÅ×Í  áÅÐäÅ�ÊØ¹Ñ¢      ¡.  à¢ÕÂ¹ãºÅÒ  áÅ�Ç½Ò¡à¾×èÍ¹¹íÒÁÒãË�¤Ø³¤ÃÙ         

  ¢.  ¾ÂÒÂÒÁËÂǾ Ã¶  áÅ�ÇÃÍãË�ÊØ¹Ñ¢ÇÔè§¼�Ò¹ä»¡�Í¹      ¢.  ãË�¤Ø³¾�Í¤Ø³áÁ�ÁÒºÍ¡¤Ø³¤ÃÙ 

  ¤.  µ¡ã¨  ËÂØ´Ã¶  áÅ�ÇÅ§ä»àµÐÊØ¹Ñ¢                ¤.  ÂÑ§äÁ�ä»ÊÍº  ÃÍãË�ËÒÂ´Õ¡�Í¹áÅ�Ç¤�ÍÂä»   

                    ºÍ¡¤Ø³¤ÃÙ 

 

âÃ§àÃÕÂ¹................................................................................................................................................ 

ª×èÍ - Ê¡ØÅ............................................................................. ªÑé¹............................. àÅ¢·Õè................. 
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   5.  ã¹¢³Ð·Õè¡íÒÅÑ§¨Ðä»âÃ§àÃÕÂ¹  áÅ�ÇÍÂÙ� æ ½¹¡çµ¡   6. ¶�ÒËÒ¡ä»âÃ§àÃÕÂ¹áÅ�ÇÃÍ§à·�ÒËÒÂ  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹                                   

      ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ    ¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ 

    ¡.  ¡Ò§Ã�ÁËÃ×Íãª�àÊ×éÍ¡Ñ¹½¹            ¡.  ¾ÂÒÂÒÁËÒÃÍ§à·�ÒãË�à¨Í 

  ¢.  ãË�¤Ø³¾�Í¤Ø³áÁ�ä»Ê�§·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹     ¢.  ä»ºÍ¡¤Ø³¤ÃÙ  áÅÐãË�à¾×èÍ¹ æ ª�ÇÂËÒÃÍ§à·�Ò 

  ¤.  ÇÑ¹¹ÕéäÁ�ä»âÃ§àÃÕÂ¹áÅ�Ç  ¾Ñ¡¼�Í¹ÍÂÙ�º�Ò¹´Õ¡Ç�Ò ¤.  Ã�Í§äË�  àÊÕÂã¨  à¾ÃÒÐàÊÕÂ´ÒÂÃÍ§à·�Ò 

 
7. ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ  ¶�ÒÇÑ¹¹ÕéÅ×ÁàÍÒà§Ô¹ÁÒ        8.  ã¹¢³Ð·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹¹Ñè§àÅ�¹ÍÂÙ�ãµ�µ�¹äÁ�  áÅ�ÇÁÕ¡Ôè§äÁ�       

     âÃ§àÃÕÂ¹        ¡íÒÅÑ§¨ÐËÑ¡Å§ÁÒ  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ 

  ¡.  â·ÃºÍ¡¤Ø³áÁ�  ãË�àÍÒà§Ô¹ÁÒãË�·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹        ¡.  ÃÕºä»ºÍ¡¼Ù�ãË�  ãË�ÁÒ¨Ñ́ ¡ÒÃ¡Ôè§äÁ� 

  ¢.  Â×Áà§Ô¹¤Ø³¤ÃÙ¡�Í¹  áÅ�Ç¤�ÍÂãª�¤×¹                 ¢.  ¹Ñè§àÅ�¹µ�Íä»  ¤Ô´Ç�Ò¡Ôè§äÁ�¤§äÁ�µ¡ãÊ�àÃÒ 

  ¤.  ¹Ñè§«ÖÁàÈÃ�Ò  ÇÑ¹¹ÕéÍ´¡Ô¹¢�ÒÇ¡Ñº¢¹Á 1 ÇÑ¹          ¤.  ÃÕºÇÔè§Ë¹Õä»ãË�ä¡Å¨Ò¡ºÃÔàÇ³¹Ñé¹ 

            
    9. ¢³Ð·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÂÙ�º�Ò¹¤¹à´ÕÂÇ  áÅ�ÇÃÙ�ÊÖ¡äÁ�ÊºÒÂ   10. ¢³Ð·Õè¡íÒÅÑ§àÅ�¹¡ÕÌÒ¡Ñºà¾×èÍ¹ æ  ÍÂÙ� æ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹               

      µÑÇÃ�Í¹  ÁÕä¢�  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ           Å×è¹Ë¡Å�Á  ÁÕàÅ×Í´äËÅ  ¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ 

  ¡.  â·ÃÈÑ¾·�ËÒ¤Ø³¾�Í¤Ø³áÁ�  ãË�ÃÕº¡ÅÑºº�Ò¹ ¡.  Å�Ò§á¼ÅãË�ÊÐÍÒ´  áÅ�Çä»·íÒá¼Å 

  ¢.  ¢ÍãË�¤Ø³»�Ò¢�Ò§º�Ò¹¾Òä»ËÒËÁÍ    ¢.  ãË�à¾×èÍ¹ æ ª�ÇÂÅ�Ò§á¼ÅáÅÐ·íÒá¼ÅãË� 

  ¤.  ¹Í¹à©Â æ  à´ÕëÂÇ¡ç¤§´Õ¢Öé¹àÍ§           ¤.  àÅ�¹¡ÕÌÒ¡Ñºà¾×èÍ¹µ�Í  à´ÕëÂÇàÅ×Í´¡çËÂØ´äËÅ  

          

11. ¢³Ð·Õè¡íÒÅÑ§ÍØ�ÁÅÙ¡áÁÇà´Ô¹àÅ�¹  ÍÂÙ� æ ÅÙ¡áÁÇ      12. ¢³Ð·Õè¹Ñè§´Ùâ·Ã·ÑÈ¹�  áÅ�ÇàËç¹¹�Í§ªÒÂ¡íÒÅÑ§ 

     ¡çµ¡ã¨áÅ�Ç¡Ñ́ ·Õèá¢¹  ÁÕàÅ×Í´äËÅ  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð       àÅ�¹ÁṌ   ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ 

     ·íÒÍÂ�Ò§äÃ                                 

      ¡.  ãË�¤Ø³áÁ�ª�ÇÂÅ�Ò§á¼Å  áÅ�Ç·ÒÂÒ·Ô§à¨ÍÃ�         ¡.  ÃÕººÍ¡¤Ø³áÁ�ãË�Ë�ÒÁ¹�Í§àÅ�¹ÁÕ´ 

  ¢.  ÇÒ§ÅÙ¡áÁÇÅ§  áÅ�Çàªç´àÅ×Í´·ÕèäËÅãË�ËÁ´        ¢.  Ë�ÒÁ¹�Í§äÁ�ãË�àÅ�¹ÁÕ´  áÅ�ÇàÍÒÁÕ´ä»à¡çº  

  ¤.  ÃÕºä»©Õ´ÇÑ¤«Õ¹»�Í§¡Ñ¹âÃ¤¾ÔÉÊØ¹Ñ¢º�Ò      ¤.  ä»àÅ�¹ÁÕ´¡Ñº¹�Í§ªÒÂ 

  
13. àÁ×èÍ¾ºÇ�Ò¢¹Á·Õèà¾Ôè§«×éÍÁÒËÁ´ÍÒÂØáÅ�Ç  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹   14. àÁ×èÍ¹Ñ¡àÃÕÂ¹àËç¹à¾×èÍ¹â´¹ä¿´Ù́   ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒ 

  ¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ      ÍÂ�Ò§äÃ 

  ¡.  ãË�¤Ø³áÁ�ä»ºÍ¡Ã�Ò¹¤�Ò  áÅÐ¢Íà»ÅÕèÂ¹¢¹Á ¡.  ÊÑº¤Ñ·àÍÒ·�Å§  áÅ�Çãª�äÁ�áË�§ª�ÇÂàËÅ×Íà¾×èÍ¹ 

  ¢.  àÍÒ¢¹Á·ÕèËÁ´ÍÒÂØ·Ôé§ä»  áÅ�Ç¡çä»«×éÍãËÁ�    ¢.  ÃÕºä»ºÍ¡¤Ø³¤ÃÙ  ãË�ÁÒª�ÇÂàËÅ×Íà¾×èÍ¹ 

  ¤.  ä»á¨�§Ã�Ò¹¤�Ò  ¹íÒ¢¹Á·ÕèËÁ´ÍÒÂØä»´�ÇÂ      ¤.  µ¡ã¨  ¡ÅÑÇ  ·íÒÍÐäÃäÁ�¶Ù¡   

       áÅ�Ç¢Í¤×¹à§Ô¹·Õè«×éÍä» 
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   15. ¢³Ð·Õè¡íÒÅÑ§Â×¹ÃÒÂ§Ò¹ÍÂÙ�Ë¹�ÒªÑé¹  áÅ�Çà¾×èÍ¹ æ     16. ¶�ÒàËç¹§Ù¡íÒÅÑ§àÅ×éÍÂÍÂÙ�ã¡Å� æ  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒ 

  á¡Å�§Å�ÍÇ�Ò “Å×ÁÃÙ́ «Ôº¡Ò§à¡§”  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒ   ÍÂ�Ò§äÃ  

  ÍÂ�Ò§äÃ 

  ¡.  ¢ÍãË�¤Ø³¤ÃÙ  ª�ÇÂ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñºà¾×èÍ¹ æ ·ÕèÅ�Í           ¡.  µÐâ¡¹¢Í¤ÇÒÁª�ÇÂàËÅ×Í¨Ò¡¼Ù�ãË� 

  ¢.  äÁ�Ê¹ã¨à¾×èÍ¹  áÅ�ÇµÑé§ã¨ÃÒÂ§Ò¹µ�Íä»              ¢.  µÑé§ÊµÔ  áÅ�Ç¤�ÍÂ æ ¢ÂÑºµÑÇÍÍ¡ãË�Ë�Ò§¨Ò¡§Ù 

  ¤.  â¡Ã¸à¾×èÍ¹ æ  áÅ�Ç¡ÅÑºä»¹Ñè§ äÁ�ÃÒÂ§Ò¹µ�Í        ¤.  ãª�¡�Í¹ËÔ¹¢Ç�Ò§§Ù  ãË�ÁÑ¹àÅ×éÍÂä»ä¡Å æ 

 
   17. ¢³Ð·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡íÒÅÑ§»Í¡¼ÅäÁ�  áÅ�Çâ´¹ÁṌ ºÒ´Á×Í  18. àÁ×èÍ¹Ñ¡àÃÕÂ¹â´¹à¾×èÍ¹á¡Å�§  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒ 

  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ                                  ÍÂ�Ò§äÃ  

    ¡.  ºÍ¡¤Ø³áÁ�  áÅÐ¢ÍãË�¤Ø³áÁ�ª�ÇÂ·íÒá¼ÅãË�         ¡.  ºÍ¡¤Ø³¤ÃÙ  ãË�¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñºà¾×èÍ¹ æ ·Õèá¡Å�§ 

  ¢.  Å�Ò§Á×ÍãË�ÊÐÍÒ´  áÅ�Ç»Í¡¼ÅäÁ�µ�Íä»              ¢.  ºÍ¡ãË�à¾×èÍ¹ËÂØ´á¡Å�§  â´Â¾Ù´¨Ò´Õ æ 

  ¤.  ÃÕºÅ�Ò§Á×Í  ãÊ�ÂÒá¼Åá´§  áÅ�Ç»�´¾ÅÒÊàµÍÃ�      ¤.  á¡Å�§à¾×èÍ¹µÍº  ¨¹¡Ç�Òà¾×èÍ¹¨ÐËÂǾ á¡Å�§ 

                               

    19. ¢³Ð¡íÒÅÑ§Ç�ÒÂ¹éíÒÍÂÙ�¡Ñºà¾×èÍ¹ æ  áÅ�Ç¢Òà»�¹µÐ¤ÃÔÇ  20. ¢³Ðà»�¹µÑÇá·¹¡Å�ÒÇ¢Íº¤Ø³·�Ò¹¹ÒÂÍíÒàÀÍ  

  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ                                  áµ�Å×Á¤íÒ¾Ù́ ·Õèä´�«Ñ¡«�ÍÁäÇ� ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ              

  ¡.  ¾ÂÒÂÒÁ¾ÂØ§µÑÇàÍ§ãË�ÍÂÙ�º¹¼ÔÇ¹éíÒ  áÅ�ÇÅÍÂµÑÇ    ¡.  µÑé§ÊµÔ  áÅ�Ç¡Å�ÒÇ¢Íº¤Ø³·�Ò¹¹ÒÂÍíÒàÀÍ       

        ä»¨Ñº¢ÍºÊÃÐ              µÒÁ¤ÇÒÁÃÙ�ÊÖ¡¢Í§µ¹àÍ§ 

  ¢.  ¢Í¤ÇÒÁª�ÇÂàËÅ×Í¨Ò¡à¾×èÍ¹ æ  ËÃ×Í¼Ù�ãË�   ¢.  ¢ÍãË�à¾×èÍ¹¤¹Í×è¹ª�ÇÂ¡Å�ÒÇ¢Íº¤Ø³á·¹  

  ¤.  µ¡ã¨  ·íÒÍÐäÃäÁ�¶Ù¡              ¤.  ¶ÒÁ¤Ø³¤ÃÙÇ�Ò  ¤ÇÃ¡Å�ÒÇ¤íÒ¢Íº¤Ø³ÍÂ�Ò§äÃ´Õ 

 
    21. ¢³Ð·Õè¡íÒÅÑ§à´Ô¹«×éÍ¢Í§¡Ñº¤Ø³áÁ�·ÕèµÅÒ´¹Ñ́   áÅ�Ç   22. àÁ×èÍ¹Ñ¡àÃÕÂ¹àËç¹¤Ø³áÁ�Å×Á»�́ á¡�Ê  ËÅÑ§¨Ò¡·Õè 

      ¹Ñ¡àÃÕÂ¹à´Ô¹ä»ª¹¤Ø³ÂÒÂ¤¹Ë¹Öè§Å�Á  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð       ·íÒ¡Ñº¢�ÒÇàÊÃç̈ áÅ�Ç  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ 

      ·íÒÍÂ�Ò§äÃ 
          ¡.  ºÍ¡ãË�¤Ø³áÁ�ª�ÇÂ¾ÂØ§¤Ø³ÂÒÂÅØ¡¢Öé¹                ¡.  ºÍ¡¤Ø³áÁ�ãË�ÁÒ»�´á¡�Ê 

  ¢.  ËÅºÍÂÙ�¢�Ò§ËÅÑ§¤Ø³áÁ�  ¡ÅÑÇâ´¹¤Ø³ÂÒÂ´Ø          ¢.  »Å�ÍÂ·Ôé§äÇ�áºº¹Ñé¹  à´ÕëÂÇ¤Ø³áÁ�¡çÁÒ»�´àÍ§ 

  ¤.  ¡Å�ÒÇ¤íÒ¢Íâ·É  áÅ�Çª�ÇÂ¾ÂØ§¤Ø³ÂÒÂÅØ¡¢Öé¹         ¤.  »�´á¡�ÊãË�¤Ø³áÁ� 

 
 23. ¢³ÐÇÔè§àÅ�¹ã¹ÊÇ¹ÊÒ¸ÒÃ³Ð¡Ñºà¾×èÍ¹ æ  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹   24. ¢³Ð·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡íÒÅÑ§·Ò¹¢¹ÁÍÂÙ�·Õèº�Ò¹  ÍÂÙ� æ  

  â´¹¼Öé§µ�ÍÂá¢¹  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ                 à¡Ố ÊíÒÅÑ¡  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ 

  ¡.  ãË�à¾×èÍ¹ æ ª�ÇÂ·ÒÂÒãË�  áÅ�Çä»âÃ§¾ÂÒºÒÅ        ¡.  ¢Í¤ÇÒÁª�ÇÂàËÅ×Í¨Ò¡¤Ø³áÁ� 

  ¢.  ¹Ñè§¾Ñ¡ÊÑ¡¤ÃÙ�  à´ÕëÂÇ¡çËÒÂà¨çº  áÅ�Ç¤�ÍÂàÅ�¹µ�Í      ¢.  ãª�½�ÒÁ×ÍµºËÅÑ§ÃÐËÇ�Ò§äËÅ�·Ñé§ÊÍ§¢�Ò§áÃ§ æ 

  ¤.  ¾ÂÒÂÒÁàÍÒàËÅç¡ã¹ÍÍ¡·Ñ¹·Õ  áÅ�Ç»ÃÐ¤º              áÅ�ÇËÒÂã¨à¢�ÒÅÖ¡ æ    

       ´�ÇÂ¹éíÒá¢ç§                                       ¤.  äÁ�µ�Í§·íÒÍÐäÃ  à´ÕëÂÇ¡ç´Õ¢Öé¹àÍ§ 
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   25. àÁ×èÍ¹Ñ¡àÃÕÂ¹àËç¹à¾×èÍ¹¡íÒÅÑ§¢âÁÂ¢Í§¼Ù�Í×è¹ÍÂÙ�     26. ¢³Ð¡íÒÅÑ§´Ùâ·Ã·ÑÈ¹�ã¹µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹  ÍÂÙ� æ ¡çÁÕ  

  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ                               ¾ÒÂØ ½¹µ¡¿�ÒÃ�Í§àÊÕÂ§´Ñ§  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ 

  ¡.  ºÍ¡¤Ø³¤ÃÙÇ�Ò  àËç¹à¾×èÍ¹¢âÁÂ¢Í§¼Ù�Í×è¹         ¡.  »�´â·Ã·ÑÈ¹�  áÅ�Ç¢ÍãË�¤Ø³áÁ�ÁÒÍÂÙ�à»�¹à¾×èÍ¹ 

  ¢.  µÑ¡àµ×Í¹à¾×èÍ¹  Ç�ÒÁÑ¹à»�¹ÊÔè§äÁ�´Õ  äÁ�¤ÇÃ·íÒ     ¢.  ¹Ñè§´Ùâ·Ã·ÑÈ¹�µ�Íä»  äÁ�Ê¹ã¨¾ÒÂØáÅÐ½¹µ¡ 

  ¤.  äÁ�Ê¹ã¨  áÅ�ÇËÂÔºË¹Ñ§Ê×ÍÁÒÍ�Ò¹         ¤.  »�´â·Ã·ÑÈ¹�  áÅ�Çä»¹Í¹ 

 

    27. ¶�ÒËÒ¡¹ÒÌÔ¡Ò·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÑ¡ÁÒ¡  ËÅǾ µ¡¾×é¹    28. àÁ×èÍàËç¹¤Ø³ÂÒÂµ�Í§¡ÒÃ¢�ÒÁä»¶¹¹ÍÕ¡¿Ò¡Ë¹Öè§   

      áÅ�Çáµ¡  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ                  «Öè§¢³Ð¹Ñé¹ÁÕÃ¶àÂÍÐÁÒ¡  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ   

    ¡.  ¢ÍãË�¤Ø³¾�Í¤Ø³áÁ�«×éÍ¹ÒÌÔ¡ÒàÃ×Í¹ãËÁ�ãË�         ¡.  ¢Í¤ÇÒÁª�ÇÂàËÅ×Í¨Ò¡¼Ù�ãË�  ãË�ª�ÇÂ¾Ò 

  ¢.  àÍÒä»«�ÍÁ  ãË�ÁÕÊÀÒ¾´ÕàËÁ×Í¹à´ÔÁ        ¤Ø³ÂÒÂ¢�ÒÁä»¶¹¹ÍÕ¡¿Ò¡Ë¹Öè§ 

  ¤.  àÊÕÂã¨  Ã�Í§äË�  ·Õè¹ÒÌÔ¡Òáµ¡          ¢.  ºÍ¡ãË�¤Ø³ÂÒÂ¤�ÍÂ æ à´Ô¹¢�ÒÁ¶¹¹         

             ¤.  ª�ÇÂ¾Ò¤Ø³ÂÒÂä»¢�ÒÁµÃ§·Ò§Á�ÒÅÒÂ 

 

    29. ¢³Ð¡íÒÅÑ§Å§ºÑ¹ä´¹Ñ¡àÃÕÂ¹à¡Ố Å×è¹Ë¡Å�Á  ·íÒãË�  30. ¶�ÒËÒ¡§�Ç§¹Í¹ã¹¢³Ð·ÕèàÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹         

  ÁÕàÅ×Í´äËÅµÃ§ËÑÇà¢�Ò  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ         ¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ    

  ¡.  ¢ÍãË�¤Ø³áÁ�¾Òä»·íÒá¼Å          ¡.  ãË�à¾×èÍ¹ª�ÇÂÊÐ¡Ô´  àÁ×èÍàËç¹µ¹àÍ§§�Ç§¹Í¹ 

  ¢.  àÍÒ¾ÅÒÊàµÍÃ�»�´á¼ÅäÇ�          ¢.  ¢ÍÍ¹ØÒµ¤Ø³¤ÃÙä»Å�Ò§Ë¹�Ò  áÅ�ÇÁÒàÃÕÂ¹µ�Í   

  ¤.  ÃÕºÅ�Ò§á¼ÅãË�ÊÐÍÒ´  áÅ�Ç·ÒÂÒ·Ô§à¨ÍÃ�        ¤.  ¿ØºÅ§·Õèâµ�Ð  áÅ�Ç¹Í¹ËÅÑº 
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ลักษณะของแบบวัดที่สรางขึ้นจะคํานึงถึงความสามารถของเด็ก  และเปนปญหา           
โดยทั่ว ๆ ไป  ที่เด็กจะตองประสบในชีวิตประจําวัน  โดยกําหนดสถานการณที่เกิดปญหาขึ้น                
แลวใหเด็กคิดแกปญหาสถานการณน้ัน  โดยใชกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลถึงวิธีการหลีกเลี่ยง 
ปองกัน  และแกไข  เมื่อตองอยูในสถานการณน้ัน ๆ  ซึ่งแบบวัดความสามารถในการแกปญหา
เฉพาะหนาน้ี  สรางขึ้นเปนแบบปรนัย  3  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  (60 คะแนน)  โดยใหนักเรียน
เลือกคําตอบไดเพียงคําตอบเดียว 

สําหรับเกณฑการใหคะแนน  ไดยึดถือตามหลักการแกปญหาเฉพาะหนาที่ดีไดแก             
การแกปญหาดวยตนเอง  รองลงมาไดแกการใหบุคคลอ่ืนชวยเหลือ  และการแกปญหาไมไดรวมทั้ง       
การแกปญหาที่ไมถูกตอง  ซึ่งหมายถึงไมรูวิธีแกปญหา  การแสดงความรูสึกอึดอัดใจ  คับของใจ  
ทุกขใจ  และการแกปญหาโดยกอใหเกิดผลเสียตามมา  โดยการใหคะแนน  จะกําหนดตามลําดับ          
การแกปญหาเฉพาะหนาดังน้ี  

-  การแกปญหาดวยตนเอง  ให  2  คะแนน 
-  การใหบุคคลอ่ืนชวยเหลือในการแกปญหา  ให  1  คะแนน 
-  การแกปญหาไมได  ให  0  คะแนน 

 กําหนดใหขอท่ี  1, 2, 4, 5, 6, 7, 10, 14, 19, 20 
 แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ก  ให  2  คะแนน 
 แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ข  ให  1  คะแนน 
 แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ค  ให  0  คะแนน 

 กําหนดใหขอท่ี  3, 9, 12, 15, 16, 18, 24, 25, 27, 30 
 แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ข  ให  2  คะแนน 
 แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ก  ให  1  คะแนน 
 แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ค  ให  0  คะแนน 

 กําหนดใหขอท่ี  8, 11, 13, 17, 21, 22, 23, 26, 28, 29 
 แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ค  ให  2  คะแนน 
 แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ก  ให  1  คะแนน 
 แตละขอดังกลาว  ถาตอบ  ขอ  ข  ให  0  คะแนน 
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สถานการณปญหาเฉพาะหนาท่ีกําหนดให ไดแก 
1.  สถานการณที่บาน  10  ขอ        ไดแกขอที่  2, 5, 9, 12, 13, 17, 22, 24, 26, 29 
2.  สถานการณที่โรงเรียน  10  ขอ     ไดแกขอที่  4, 6, 7, 10, 14, 15, 18, 20, 25, 30 
3.  สถานการณในที่สาธารณะ  10  ขอ     ไดแกขอที่  1, 3, 8, 11, 16, 19, 21, 23, 27, 28 

 
แจงแจกขอคําถามตามสถานการณดังน้ี 

1.  สถานการณท่ีบาน 
   1.1  ปญหาที่เกี่ยวกับตนเอง  ไดแกขอที่  9, 24 
  1.2  ปญหาที่เกี่ยวเน่ืองกับคนในครอบครัว  ไดแกขอที่  12, 22 
  1.3  ปญหาเกี่ยวกับขาวของเคร่ืองใชภายในบาน  ไดแกขอที่  2, 13 
  1.4  ปญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดภายในบาน  ไดแกขอที่  17, 29 
  1.5  ปญหาที่เกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศ  ไดแกขอที่  5, 26 

 2.  สถานการณท่ีโรงเรียน 
  2.1  ปญหาที่เกี่ยวกับตนเอง  ไดแกขอที่  4, 7 
  2.2  ปญหาที่เกี่ยวเน่ืองกับเพื่อน ๆ  หรือคุณครู  ไดแกขอที่  18, 25 
  2.3  ปญหาที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน  ไดแกขอที่  20, 30 
  2.4  ปญหาเกี่ยวกับเคร่ืองแตงกาย  ไดแกขอที่  6, 15 
  2.5  ปญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน  ไดแกขอที่  10, 14 

 3.  สถานการณในท่ีสาธารณะ 
  3.1  ปญหาเกี่ยวกับตนเอง  ไดแกขอที่  1, 27 
  3.2  ปญหาเกี่ยวเน่ืองกับบุคคลอ่ืน ๆ  ทั้งที่รูจักและไมรูจัก  ไดแกขอที่  21, 28 
  3.3  ปญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นภายในที่สาธารณะ  ไดแกขอที่  8, 19 
  3.4  ปญหาเกี่ยวกับสัตวเลี้ยงทั้งของตนเองและของผูอ่ืน  ไดแกขอที่  3, 11 
  3.5  ปญหาเกี่ยวกับสัตวมีพิษ  ไดแกขอที่  16, 23 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา 
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ตารางที่  4.5  แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

ขอ คาอํานาจจําแนก ขอ คาอํานาจจําแนก 

1 0.62 16 0.46 
2 0.62 17 0.62 
3 0.69 18 0.54 
4 0.62 19 0.69 
5 0.69 20 0.46 
6 0.85 21 0.46 
7 0.46 22 0.46 
8 0.54 23 0.69 
9 0.69 24 0.46 

10 0.54 25 0.46 
11 0.46 26 0.85 
12 0.46 27 0.54 
13 0.62 28 0.46 
14 0.69 29 0.54 
15 0.46 30 0.46 

 
หมายเหตุ      คาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.40  ขึ้นไป  เปนขอสอบที่แยกคนได  สามารถนําไปใช 
          คร้ังตอไปได 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
ตารางแสดงความสอดคลองของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนารายขอ 

และตารางแสดงความสอดคลองของชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ 
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ตารางที่  4.6  แสดงความสอดคลองของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนารายขอ 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ขอท่ี 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

 
IOC  

 
1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 1 
6 1 1 0 1 1 0.8 
7 1 1 1 1 1 1 
8 1 1 -1 1 1 0.6 
9 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 1 1 
12 1 1 0 1 1 0.8 
13 1 1 1 1 1 1 
14 1 1 0 1 0 0.6 
15 1 1 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 1 1 
18 1 1 0 1 1 0.8 
19 1 1 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 1 1 
23 1 1 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 1 1 
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ผูเชี่ยวชาญ 
ขอท่ี 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

 
IOC 

 
25 1 1 1 1 1 1 
26 1 1 1 1 1 1 
27 1 1 1 1 1 1 
28 1 1 1 1 1 1 
29 1 1 1 1 1 1 
30 1 1 1 1 1 1 

รวมเฉลี่ย 1 1 0.8 1 0.97 0.95 
 
หมายเหตุ      0  และ  -1  มีคาคิดเปน  0  คือ  ไมสอดคลอง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

116 

ตารางที่  4.7  แสดงความสอดคลองของชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
กิจกรรมท่ี 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

 
IOC  

 
1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 1 1 
13 1 0 1 1 1 0.8 
14 1 1 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 1 1 

รวมเฉลี่ย 1 0.94 1 1 1 0.99 
 
หมายเหตุ      0  และ  -1  มีคาคิดเปน  0  คือ  ไมสอดคลอง



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพสําหรับกลุมทดลอง 
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คําช้ีแจง 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา         
ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น  เปนการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยเนนการเรียนรูเชิงประสบการณที่หลากหลาย
ซึ่งนํามาบูรณาการรวมกับสื่อรูปภาพใหมีความนาสนใจยิ่งขึ้น  โดยจะมีการดําเนินกิจกรรม
ประกอบดวย  4  ขั้นตอน  ดังน้ี 
 ขั้นที่  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ  (Experiencing)  จัดใหผูรับบริการหรือนักเรียนได
พูดคุยสนทนา  แสดงความคิดเห็น  การซักถาม  การเลนเกม  การทํากิจกรรมรวมกัน  การเลา
ประสบการณ  และการอานสถานการณตาง ๆ   
 ขั้นที่  2  สะทอนกลับการเรียนรู  (Reflecting)  จัดใหผูรับบริการหรือนักเรียนไดแสดง               
ความคิดเห็น  บอกความรูสึก  การพิจารณาหาประโยชนและขอคิดที่ไดจากการเลนเกม  แลวนําไป  
ใชในการวิเคราะหหาคําตอบจากใบงาน  การพิจารณาหาแนวทางในการแกปญหา  และการทํา
กิจกรรมตามใบงาน 

 ขั้นที่  3  สรุปสาระสูชีวิต  (Generalizing)  จัดใหผูรับบริการหรือนักเรียนไดสราง             
องคความรูใหม  โดยการคนควาหาความรู  การสรุปสาระสําคัญของกิจกรรม  การฝกการอภิปราย                 
การวิเคราะหหาขอดีและขอเสียของการแกปญหา  การดูวีดีทัศน  และการสะทอนกลับการรับรู 

 ขั้นที่  4  คิดและนําไปปฏิบัติ  (Applying)  จัดใหผูรับบริการหรือนักเรียนคิดหาแนวทาง           
ในการประยุกตความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวัน  การแสดงบทบาทสมมติ  และการนําความรู          
ที่ไดรับไปปฏิบัติจริง 

 และมีการสรุปผลและประเมินผล  (Summary and Evaluation)  โดยจัดใหผูรับบริการ
หรือนักเรียนไดอภิปรายและสรุปความรวมกัน  การแจกใบความรูใหนักเรียนกลับไปอาน  เพื่อ
ทบทวนความรู  และฟงการสรุปสาระสําคัญของกิจกรรมจากครูผูสอน 

 ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา        
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีทั้งหมด  17  กิจกรรม  ใชเวลาในการจัดกิจกรรม  17  คร้ัง  แตละคร้ังใชเวลา         
50 นาที  ยกเวนคร้ังที่  17  ที่ใชเวลา  100  นาที  และโปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม
จํานวน  17  กิจกรรม  แผนการจัดกิจกรรมแตละแผนประกอบดวย  วัตถุประสงคของกิจกรรม  
เคร่ืองมือ  อุปกรณ  และสื่อกิจกรรม  วิธีดําเนินการ  และการประเมินผล 
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ตารางท่ี  4.8  โครงสรางชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพเพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหา
เฉพาะหนา 

 
ชื่อ 

กิจกรรม 
องคประกอบท่ี 
ตองการพัฒนา วัตถุประสงค เทคนิค /สื่อ/อุปกรณ 

คร้ังที่ 1 
ปฐมนิเทศ : 

ทายซิ... 
ฉันคือใคร 

ปรับ/ละลาย
พฤติกรรม
นักเรียน 

 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบจุดมุงหมาย  ระเบียบ 
และวิธีการเขารวมกิจกรรมแนะแนว 
2.  เพื่อสรางความคุนเคย  เปนกันเอง  และ
บรรยากาศที่ดีในการเขารวมกิจกรรม 
3.  เพื่อใหนักเรียนไดมีพื้นฐานและความ
เขาใจตรงกันเร่ืองการแกปญหาเฉพาะหนา 
เพื่อนําไปสูการดําเนินกิจกรรมคร้ังตอไป 

1.  ตารางกําหนดการ  
ในการทํากิจกรรม            
แนะแนว 
2.  ใบงานประกอบ
กิจกรรม  
3.  ใบความรู เร่ือง 
“การแกปญหาเฉพาะ
หนา”  

 คร้ังที่ 2 
  ทําอยางไร... 

เมื่อหนังสือ
เรียนของหนู
เปยกฝน 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่โรงเรียน 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา             
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค 
จินตนาการ  และการใชเหตุผลในการ
แกปญหา 
3.  เพื่อใหนักเรียนไดตะหนักและเห็นคุณคา
ของหนังสือ 

1.  รูปภาพแสดง
สถานการณ   
2.  ใบงานการแกปญหา 
เฉพาะหนา  
3.  ใบความรู เร่ือง 
“คุณคาของหนังสือ” 
 

 คร้ังที่ 3 
  ทําอยางไร... 
เมื่อจักรยาน 

ของหนูยางร่ัว 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่สาธารณะ 

 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา             
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิด    
การจัดการ  และการเผชิญสถานการณ  
3.  เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับ          
การตรวจสอบยานพาหนะตาง ๆ  กอนใชงาน 

1.  รูปภาพแสดง
สถานการณ   
2.  ใบงานการแกปญหา
เฉพาะหนา   
3.  ใบความรู  เร่ือง 
“ยานพาหนะ” 
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ชื่อ 
กิจกรรม 

องคประกอบท่ี 
ตองการพัฒนา วัตถุประสงค เทคนิค /สื่อ/อุปกรณ 

คร้ังที่ 4  
ทําอยางไร... 

เมื่อมี 
คนแปลกหนา 

ซื้อขนม 
มาใหหนู 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่โรงเรียน 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา              
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อฝกใหนักเรียนเปนคนชางสังเกต  และ
สามารถคิดเดาเหตุการณลวงหนาได 
3.  เพื่อใหนักเรียนทราบถึงภัยที่เกิดขึ้น              
ในสังคม  แลวหาวิธีหลีกเลี่ยงและปองกัน 

 

1.  รูปภาพแสดง
สถานการณ   
2.  ใบงานการแกปญหา
เฉพาะหนา   

  3.  วีดีทัศนขาว  เร่ือง    
  “ลักพาตัวเด็ก                 
 โรงพยาบาลขอนแกน”   
 และ “เหยื่อแกงคลักเด็ก” 

คร้ังที่ 5  
ทําอยางไร... 
 เมื่อหนูตอง 
เดินผานบาน 
  ที่มีสุนัขดุ 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่บาน 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา            
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนรูจักการเผชิญปญหา  และ
แกไขสถานการณ 
3.  เพื่อฝกใหนักเรียนมีความระมัดระวังสัตว
ตาง ๆ  ภายนอกบาน 

 

1.  กระปองพลาสติก 
ขางในมีเซียมซีพรอม
หมายเลข 
2.  เพลงจังหวะเร็ว ๆ  
3.  รูปภาพแสดง
สถานการณ   
4.  ใบงานการแกปญหา
เฉพาะหนา   

คร้ังที่ 6 
ทําอยางไร... 
เมื่อหนูเห็น

เพื่อน 
ทะเลาะกัน 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่โรงเรียน 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา          
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค 
จินตนาการ  และการใชเหตุผลในการ
แกปญหา 
3.  เพื่อใหแงคิดดานการปรับตัว  เพื่อการ        
อยูรวมกันในสังคม 
 

1.  รูปภาพแสดง
สถานการณ   
2.  ใบงานการแกปญหา 
เฉพาะหนา   
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ชื่อ 
กิจกรรม 

องคประกอบท่ี 
ตองการพัฒนา วัตถุประสงค เทคนิค /สื่อ/อุปกรณ 

คร้ังที่ 7 
ทําอยางไร... 

  เมื่อหนูรูสึก    
 หนามืด  คลาย 

จะเปนลม 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่โรงเรียน 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา            
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห  และ
การลําดับเหตุการณ 
3.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ือง   
การปฐมพยาบาลผูที่เปนลม 
 

1. รูปภาพแสดง
สถานการณ   
2. ใบงานการแกปญหา 
เฉพาะหนา   
3.  วีดีทัศน  “การปฐม
พยาบาล ผูที่เปนลม” 
4. ใบความรู  เร่ือง 
“การปฐมพยาบาล  ผูที่
เปนลม” 

คร้ังที่ 8 
ทําอยางไร... 
ถาไปเขาคาย
ลูกเสือ  แลว

เห็นเพื่อน 
ถูกงูกัด 

ทักษะ 
การแกปญหา 
  เฉพาะหนา 
ในสถานการณ 

ที่สาธารณะ 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา            
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห  และ
การลําดับเหตุการณ 
3.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ือง 
การปฐมพยาบาลผูที่ถูกงูกัด 

 

1.  รูปภาพแสดง
สถานการณ   
2. ใบงานการแกปญหา 
เฉพาะหนา   
3.  วีดีทัศน  “การปฐม
พยาบาล ผูที่ถูกงูกัด” 
4.  ใบความรู  เร่ือง 
“การปฐมพยาบาล  ผูที่
ถูกงูกัด” 

คร้ังที่ 9 
ทําอยางไร... 
ถาหลังคาร่ัว 

   ตรงที่นอน 
     หนูพอดี 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่บาน 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา          
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะห           
หาแนวทางในการแกปญหาได 
3.  เพื่อฝกใหนักเรียนมีปฏิภาณไหวพริบ 
สมาธิ  และความต้ังใจ 

1.  เพลงจังหวะเร็ว  ๆ 
2.  รูปภาพแสดง
สถานการณ   
3.  ใบงานการแกปญหา 
เฉพาะหนา   
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ชื่อ 
กิจกรรม 

องคประกอบท่ี 
ตองการพัฒนา วัตถุประสงค เทคนิค /สื่อ/อุปกรณ 

คร้ังที่ 10 
ทําอยางไร... 

   เมื่อหนูตอง 
   ไปซื้อของ 
 ตอนกลางคืน 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่บาน 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา          
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค 
จินตนาการ  และการใชเหตุผลในการ
แกปญหา 
3.  เพื่อใหนักเรียนทราบบทบาทหนาที่ของ
ตนเอง 

1.  สื่อสรางความรูสึก
เร่ือง  “พอนกผูแสนดี” 
2.  รูปภาพแสดง
สถานการณ   
3.  ใบงานการแกปญหา 
เฉพาะหนา   
 

คร้ังที่ 11 
ทําอยางไร... 

   ถาหนูกําลัง 
      พายเรือ  

แลวอยู ๆ  
     เรือก็ร่ัว 

ทักษะการ
แกปญหา

เฉพาะหนา 
ใน

สถานการณที่
สาธารณะ 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา           
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหและ
หาแนวทางในการแกปญหาเฉพาะหนาได 
3.  เพื่อฝกการทํางานเปนทีมในเวลาอันจํากัด 

1.  หนังสือพิมพเกา ๆ 
หน่ึงฉบับ 
2.  รูปภาพแสดง
สถานการณ   
3.  ใบงานการแกปญหา 
เฉพาะหนา  

คร้ังที่ 12  
ทําอยางไร... 

   เมื่อหนูเตะ   
     ฟุตบอล 
     ไปโดน 
  กระจกแตก 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่โรงเรียน 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา           
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหและ
หาเหตุผลประกอบการแกปญหา 
3.  เพื่อฝกใหนักเรียนไดคิดและเลือกปฏิบัติ
ในสิ่งที่ถูกตอง 

1.  ใบงาน  เร่ือง  “เลือก
ทําในสิ่งที่ถูกตอง” 
2.  รูปภาพแสดง
สถานการณ   
3.  ใบงานการแกปญหา 
เฉพาะหนา  
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ชื่อ 
กิจกรรม 

องคประกอบท่ี 
ตองการพัฒนา วัตถุประสงค เทคนิค /สื่อ/อุปกรณ 

คร้ังที่ 13 
ทําอยางไร... 
เมื่อรองเทา

ของหนูหลุด
ตกลงแมนํ้า 

แลวจมหายไป 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่สาธารณะ 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา           
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะหหา
วิธีแกปญหา 
3.  เพื่อฝกสมาธิ  การรับฟง  และปฏิภาณ
ไหวพริบ 

1.  รูปภาพแสดง 
สถานการณ 

  2.  ใบงานการแกปญหา 
เฉพาะหนา   

คร้ังที่ 14 
ทําอยางไร... 
ถาหนูรูสึก 

    ปวดทอง   
 ขณะที่อยูบาน 

ลําพัง 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่บาน 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา         
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะหหา
วิธีแกปญหา 
3.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองการดูแล
สุขภาพตนเอง 
 

1.  รูปภาพแสดง 
สถานการณ 
2.  ใบงานการแกปญหา 
เฉพาะหนา   

คร้ังที่ 15  
ทําอยางไร... 
  ถาหนูลื่น  
    หกลม 
  ในตลาด 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่สาธารณะ 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา         
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถวิเคราะหถึงขอดี 
ขอเสีย  ในการแกปญหา 
3.  เพื่อใหนักเรียนมีความรู  เร่ือง  อุบัติเหตุ 
และแงคิดดานการใชชีวิตดวยความ                  
ไมประมาท  
 

1.  รูปภาพแสดง 
สถานการณ 
2.  ใบงานการแกปญหา 
เฉพาะหนา   

3.  วีดีทัศน  เร่ือง 
“อุบัติเหตุ  คือการ
สูญเสีย” 
4.  ใบความรู  เร่ือง 
“อุบัติเหตุ” 
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ชื่อ 
กิจกรรม 

องคประกอบท่ี 
ตองการพัฒนา วัตถุประสงค เทคนิค /สื่อ/อุปกรณ 

คร้ังที่ 16 
ทําอยางไร... 

ถานองชายทํา
นํ้าหกใสรูปที่
หนูกําลังวาด 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่บาน 

1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหา            
เฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อฝกใหนักเรียนทํางานเปนทีม  
3.  เพื่อฝกใหนักเรียนมีความอดทน  อดกลั้น 
และควบคุมอารมณ 

1.  รูปภาพแสดง
สถานการณ   
2.  ใบงานการแกปญหา
เฉพาะหนา   

คร้ังที่ 17 
ปจฉิมนิเทศ  : 

ถวยรางวัล 
แหง

ความสําเร็จ 

ทักษะ 
การแกปญหา
เฉพาะหนา 

ในสถานการณ 
ที่บาน  

ที่โรงเรียน และ
ที่สาธารณะ 

1.  เพื่อสรุปและทบทวนสิ่งที่นักเรียนได
เรียนรูตลอดการเขารวมกิจกรรม 
2.  เพื่อใหนักเรียนตระหนักและเห็น
ความสําคัญของทักษะการแกปญหา    
เฉพาะหนา 
3.  เพื่อประเมินผลการเขารวมกิจกรรม 
 

1.  ใบงานสรุป
กิจกรรมแนะแนว 
2.  ใบงาน  “ถวยรางวัล
แหงความสําเร็จ”  
3.  วีดีทัศนประมวล
ภาพกิจกรรมทั้งหมด 
4.  แบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียน 
5.  แบบวัด
ความสามารถในการ
แกปญหาเฉพาะหนา  
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  1      ปฐมนิเทศ : ทายซิ...ฉันคือใคร                วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    ปรับ / ละลายพฤติกรรม      ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบจุดมุงหมาย  ระเบียบ  และวิธีการเขารวมกิจกรรมแนะแนว 
2.  เพื่อสรางความคุนเคย  เปนกันเอง  และบรรยากาศที่ดีในการเขารวมกิจกรรม 
3.  เพื่อใหนักเรียนไดมีพื้นฐานและความเขาใจตรงกัน  เร่ืองการแกปญหาเฉพาะหนา  

เพื่อนําไปสูการดําเนินกิจกรรมคร้ังตอไป 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  ตารางกําหนดการ  ในการทํากิจกรรมแนะแนว 
2.  ใบงานประกอบกิจกรรม  “ทายซิ...ฉันคือใคร”  
3.  ใบความรู  เร่ือง  “การแกปญหาเฉพาะหนา”  

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูแนะนําตนเอง  ชี้แจงและทําความเขาใจกับสมาชิกที่เขารวมกิจกรรม  เพื่อให
ทราบจุดมุงหมาย  ระเบียบ  และวิธีการในการเขารวมกิจกรรมแนะแนว  พรอมกับแจกเอกสาร
ตารางกําหนดการในการทํากิจกรรมแนะแนว 

1.2  ครูแจกใบงานประกอบกิจกรรม  “ทายซิ...ฉันคือใคร”  ซึ่งใบงานจะมี  2  สวน  
แบงตามรอยประ  แลวใหนักเรียนเลมเกม 

1.3  ใหนักเรียนวาดภาพของตนเองลงในกรอบ  และเขียนบรรยายลักษณะของตนไว
ทางดานขวาของภาพ  เพื่อใหเพื่อนบอกไดถูกวานักเรียนคือใคร  ในใบงานสวนที่  1 

1.4  เมื่อครบ  15  นาที  แลวใหนักเรียนฉีกสวนที่  1  ตามรอยประ  สงครู 
1.5  ครูจัดใหนักเรียนน่ังเปนรูปวงกลม   แลวหยิบภาพขึ้นมาทีละภาพ  และอานที่

นักเรียนเขียนบรรยายลักษณะของตนไว  จากน้ันใหนักเรียนทายวา  ฉันคือใคร........... 
1.6  จากน้ันใหนักเรียนทายภาพต้ังแตภาพที่  1  จนถึงภาพที่  15  และถาหากภาพไหนที่

เพื่อนทายไมถูก  ก็จะใหเจาของภาพออกมายืนกลางวง  แลวใหเพื่อน ๆ  สัมภาษณเพิ่มเติม 
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ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
 2.1  ครูถามนักเรียนวา  ไดประโยชนและขอคิดอะไรบางจากการเลมเกม  “ทายซิ...ฉัน

คือใคร”  จากน้ันใหนักเรียนเขียนลงในใบงานประกอบกิจกรรม  สวนที่  2   แลวนํามาสงครู 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูสรุปสาระสําคัญของคําตอบนักเรียน  แลวใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและแสดง

ความคิดเห็น  โดยสุมถามนักเรียนประมาณ  4 - 5  คน  ตามแนวคําถามดังน้ี 
-  นักเรียนเคยเลนกิจกรรมน้ีมากอนหรือไม 
-  ในขณะรวมกิจกรรมมีปญหาอะไรหรือไม  แลวนักเรียนมีวิธีแกไขอยางไร 
-  นักเรียนไดประโยชนและขอคิดอะไรบาง  จากการเลนเกม  “ทายซิ...ฉันคือใคร” 
-  การสรางความคุนเคยและมนุษยสัมพันธมีความจําเปนอยางไร 

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  ครูถามนักเรียนวา  นักเรียนจะนําขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมน้ีไปใชประโยชน                      

ในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความ  วา “การอยูรวมกันในสังคม จําเปนตอง              

ทําความคุนเคยกันและสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกัน  เพื่อเปนพื้นฐานในการทํากิจกรรมรวมกัน        
ใหเปนไปอยางราบร่ืนและประสบผลสําเร็จ  และเพื่อประโยชนในการปรับตัวใหอยูรวมกันไดอยาง
มีความสุข ”  

2.  ครูแจกใบความรู  เร่ือง “การแกปญหาเฉพาะหนา”  ใหนักเรียนนําไปอาน  เพื่อให
นักเรียนมีความเขาใจตรงกัน  แลวนํามาสรุปและอภิปรายรวมกันในการดําเนินกิจกรรมคร้ังตอไป 

การประเมินผล        
1.  จากการอภิปรายซักถาม  การตอบคําถาม  และการสรุป 
2.  สังเกตการรวมกิจกรรมและการแสดงความคิดเห็น 
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¤ÃÑé§·Õè ÇÑ¹ à´×Í¹ »� ª×èÍ¡Ô¨¡ÃÃÁ 

1 ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã� ·Õè 20 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2554 »°Á¹Ôà·È : ·ÒÂ«Ô...©Ñ¹¤×Íã¤Ã 

2 ÇÑ¹¾Ø¸ ·Õè 22 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍË¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹¢Í§Ë¹Ùà»�Â¡½¹ 

3 ÇÑ¹ÈØ¡Ã�·Õè 24 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍ¨Ñ¡ÃÂÒ¹¢Í§Ë¹ÙÂÒ§ÃÑèÇ 

4 ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã� ·Õè 27 ¡Ã¡®Ò¤Á 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍÁÕ¤¹á»Å¡Ë¹�Ò«×éÍ¢¹ÁÁÒãË�Ë¹Ù 

5 ÇÑ¹¾Ø¸ ·Õè 29 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ... àÁ×èÍË¹Ùµ�Í§à´Ô¹¼�Ò¹º�Ò¹·ÕèÁÕÊØ¹Ñ¢´Ø 

6 ÇÑ¹ÈØ¡Ã� ·Õè 1 ¡Ã¡®Ò¤Á 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍË¹ÙàËç¹à¾×èÍ¹·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹ 

7 ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã� ·Õè 4 ¡Ã¡®Ò¤Á 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍË¹ÙÃÙ�ÊÖ¡Ë¹�ÒÁ×´  ¤Å�ÒÂ¨Ðà»�¹ÅÁ 

8 ÇÑ¹¾Ø¸ ·Õè 6 ¡Ã¡®Ò¤Á 2554  ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�Òä»à¢�Ò¤�ÒÂÅÙ¡àÊ×ÍáÅ�ÇàËç¹à¾×èÍ¹¶Ù¡§Ù¡Ñ´ 

9 ÇÑ¹ÈØ¡Ã� ·Õè 8 ¡Ã¡®Ò¤Á 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�ÒËÅÑ§¤ÒÃÑèÇµÃ§·Õè¹Í¹Ë¹Ù¾Í´Õ 

10 ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã� ·Õè 11 ¡Ã¡®Ò¤Á 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍË¹Ùµ�Í§ä»«×éÍ¢Í§  µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ 

11 ÇÑ¹¾Ø¸ ·Õè 13 ¡Ã¡®Ò¤Á 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�ÒË¹Ù¡íÒÅÑ§¾ÒÂàÃ×Í  áÅ�ÇÍÂÙ� æ àÃ×Í¡çÃÑèÇ 

12 ÇÑ¹ÈØ¡Ã� ·Õè 15 ¡Ã¡®Ò¤Á 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍË¹ÙàµÐ¿ØµºÍÅä»â´¹¡ÃÐ¨¡áµ¡ 

13 ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã� ·Õè 18 ¡Ã¡®Ò¤Á 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍÃÍ§à·�Ò¢Í§Ë¹ÙËÅØ´µ¡Å§áÁ�¹éíÒ  áÅ�Ç

¨ÁËÒÂä» 

14 ÇÑ¹¾Ø¸ ·Õè 20 ¡Ã¡®Ò¤Á 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�ÒË¹ÙÃÙ�ÊÖ¡»Ç´·�Í§ ¢³Ð·ÕèÍÂÙ�º�Ò¹µÒÁÅíÒ¾Ñ§ 

15 ÇÑ¹ÈØ¡Ã� ·Õè 22 ¡Ã¡®Ò¤Á 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�ÒË¹ÙÅ×è¹Ë¡Å�Áã¹µÅÒ´ 

16 ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã� ·Õè 25 ¡Ã¡®Ò¤Á 2554 ·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�Ò¹�Í§ªÒÂ·íÒ¹éíÒË¡ãÊ�ÃÙ»·ÕèË¹Ù¡íÒÅÑ§ÇÒ´ 

17 ÇÑ¹¾Ø¸ ·Õè 27 ¡Ã¡®Ò¤Á 2554 »�¨©ÔÁ¹Ôà·È : ¶�ÇÂÃÒ§ÇÑÅáË�§¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ 

 

ã¹¡ÒÃ Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ñé§  17  ¤ÃÑé§  ãª�àÇÅÒ¤ÃÑé§ÅÐ»ÃÐÁÒ³  50  ¹Ò·Õ  Ê¶Ò¹·Õè           

ã¹Ë�Í§àÃÕÂ¹  àÇÅÒ 8.00 - 8.50 ¹. 

 

µÒÃÒ§¡íÒË¹´¡ÒÃ 

ã¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô̈ ¡ÃÃÁá¹Ðá¹Ç 
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       ใบงานประกอบกิจกรรม                                     (สวนท่ี 1) 

“ทายซิ...ฉนัคอืใคร” 
 

                  
       
 
 

     
                   
 ©Ñ¹............................................................... 

 ©Ñ¹................................................................ 

       ©Ñ¹............................................................... 

  ©Ñ¹............................................................... 

       ©Ñ¹...............................................................

          

  

                                 

(สวนท่ี 2) 

 ¨Ò¡¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ố Ç�Òä´�»ÃÐâÂª¹�áÅÐ¢�Í¤Ố ÍÐäÃº�Ò§ 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  1  �»°Á¹Ôà·È : ·ÒÂ«Ô...©Ñ¹¤×Íã¤Ã� 

¤íÒªÕéá¨§  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÇÒ´ÀÒ¾¢Í§µ¹àÍ§Å§ã¹¡ÃÍº  áÅÐà¢ÕÂ¹ºÃÃÂÒÂÅÑ¡É³Ð¢Í§µ¹               

äÇ�·Ò§ �́Ò¹¢ÇÒ¢Í§ÀÒ¾  ã¹ãº§Ò¹Ê�Ç¹·Õè  1  áÅÐãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹à¢ÕÂ¹»ÃÐâÂª¹�áÅÐ¢�Í¤Ô´          

·Õèä �́ÃÑº¨Ò¡¡ÒÃàÅ�Áà¡Á �·ÒÂ«Ô...©Ñ¹¤×Íã¤Ã�  Å§ã¹ãº§Ò¹Ê�Ç¹·Õè  2   



 

 

130 

ใบความรู 
เรือ่ง  “การแกปญหาเฉพาะหนา” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò  ËÁÒÂ¶Ö§  

»�ËÒ·Õèà¡Ô´¢Öé¹»�̈ ¨ØºÑ¹·Ñ¹·Õ·Ñ¹ã´  «Öè§¨Ð

Ê�§¼ÅãË�à¡Ố ¤ÇÒÁµ¡ã¨à¾ÃÒÐäÁ�¤Ò´¤Ô´            

ÁÒ¡�Í¹ 

                --Facing Problem -- 

 

¡ÒÃá¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò  ËÁÒÂ¶Ö§ 

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃá¡�ä¢Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�µ�Ò§ æ  

·Õèà¡Ô´¢Öé¹·Ñ¹·Õ·Ñ¹ã´  â´ÂäÁ�ä´�¤Ò´¤Ố ÁÒ¡�Í¹ 

â´Â¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂÇÔ¸Õ¡ÒÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§  »�Í§¡Ñ¹  

áÅÐá¡�ä¢  àÁ×èÍµ�Í§ÍÂÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¹Ñé¹ æ 

 

àª�¹   �¹Ñ¡àÃÕÂ¹¶Ù¡ÁṌ ºÒ´¹ÔéÇÁ×Í�  àÁ×èÍµ�Í§ÍÂÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¹Õé¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÒ¨¨Ðá¡�»�ËÒ

à©¾ÒÐË¹�Ò´�ÇÂµ¹àÍ§  ´�ÇÂ¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´á¼ÅáÅÐµÔ´¾ÅÒÊàµÍÃ�ÂÒ  ËÃ×ÍãË�¤Ø³¤ÃÙ

¾ÂÒºÒÅ·íÒá¼ÅãË�  ËÃ×ÍÍÒ¨¨Ðà»�¹»ÃÐ¡ÒÃÊǾ ·�ÒÂ ¤×Í  äÁ�·íÒÍÐäÃ¡Ñºá¼Å·Õè¶Ù¡ÁÕ´ºÒ´àÅÂ 

¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃÃ�Í§äË�  «Öè§¡ÒÃá¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Òáº�§ä´�  3  ÅÑ¡É³Ð  ¤×Í  

  1.  ¡ÒÃá¡�»�ËÒâ´Âµ¹àÍ§ 

  2.  ¡ÒÃá¡�»�ËÒâ´ÂãË�¼Ù�Í×è¹ª�ÇÂàËÅ×Í 

  3.  ¡ÒÃá¡�»�ËÒäÁ�ä´�  ËÁÒÂ¶Ö§  ¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁÃÙ�ÊÖ¡ÍÖ´ÍÑ´  ¤Ñº¢�Í§ã¨                          

 

ถาเกดิปญหาเฉพาะหนาขึน้กบัเรา 
เราตองทาํยังไงบางเหรอ 

เราตองตัง้สตใิหไดเสียกอน  อยาแกปญหาโดย 
ไมพจิารณาไตรตรอง  แตตองใชสามญัสํานกึอยาง
รวดเรว็  และใชประสบการณท่ีมีแกปญหา 
อยางถกูตองและเหมาะสม  จงึจะผานพนไปดวยด ี
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 ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  2     ทําอยางไร...เมื่อหนังสือเรียนของหนูเปยกฝน            วันท่ี................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนาผูเรียน           ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค  จินตนาการ  และการใชเหตุผลในการแกปญหา 
3.  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักและเห็นคุณคาของหนังสือ 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนังสือเรียนของหนูเปยกฝน” 
2.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อหนังสือเรียนของหนูเปยกฝน” 
3.  ใบความรู  เร่ือง  “คุณคาของหนังสือ” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปความหมายของการแกปญหาเฉพาะหนา 
จากใบความรูในชั่วโมงกอน  เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจตรงกัน 

1.2  ครูใหนักเรียน 2 - 3 คน  ลองยกตัวอยางสถานการณเมื่อเกิดปญหาเฉพาะหนาขึ้น 
แลวใหเพื่อน ๆ  ชวยกันหาวิธีการแกปญหา  

1.3  โดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละคนพูดถึงวิธีแกปญหา  จากน้ันใหครูสรุปวา           
“ การแกปญหาเฉพาะหนาของทุกคนอาจจะมีท้ังเหมาะสมและไมเหมาะสม  ดังน้ันการแกปญหา          
ท่ีดีจะตองมีสติทุกคร้ัง  แลวควรคํานึงถึงความถูกตองและเหมาะสมกับแตละสถานการณ” 

 1.4  ครูแจกรูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนังสือเรียนของหนูเปยกฝน” 
ใหนักเรียน  แลวอานสถานการณ  “ขณะที่หนูเดินไปโรงเรียน  แตพอใกลจะถึงโรงเรียน  อยู ๆ ฝน   
ก็ตกหนักมาก  จึงทําใหหนังสือเรียนที่อยูในกระเปาเปยก  ซึ่งหนูจําเปนตองใชหนังสือเลมน้ีเรียน          
ในชั่วโมงแรกของวันน้ี”  หนูจะทําอยางไร... 

1.5  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 
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ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อหนังสือเรียนของหนู

เปยกฝน”  และใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ( )  หนาภาพที่เปนวิธีการแกปญหาที่ถูกตองเหมาะสม  
2.2  ครูใหนักเรียนอธิบายวา  เพราะเหตุใดถึงเลือกวิธีน้ี  แลวใหนักเรียนเขียนคําตอบ   

ลงในใบงาน  แลวนําใบงานสงครู  จากน้ันครูสุมหยิบใบงานของนักเรียนขึ้นมา  5  ใบ  แลวอาน
วิธีการแกปญหาและเหตุผลที่เลือกตอบใหเพื่อน ๆ ฟง 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงขอดีและขอเสียของคําตอบทั้งสองขอ 
3.2  ครูเฉลยคําตอบ  วา  วิธีการแกปญหาเฉพาะหนาทั้งสองวิธีเปนวิธีที่ถูกตองและ 

เหมาะสม  แตนักเรียนตองมีความระมัดระวังในการวางหนังสือและการใชเตารีด  เพื่อไมใหหนังสือ
เปยกไปมากกวาเดิม  จากน้ันครูยกตัวอยางวิธีแกปญหาที่ไมถูกตองใหนักเรียนฟง 

3.3  ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น  ตามแนวคําถามดังน้ี 
-  นักเรียนคนไหนเคยเจอสถานการณน้ีบาง  แลวนักเรียนมีวิธีแกปญหาอยางไร 
-  นักเรียนมีขอสงสัย  หรือคําถามหรือไม  เกี่ยวกับกิจกรรมน้ี 
-  นักเรียนไดประโยชนและขอคิดอะไรบาง  จากการกิจกรรมทั้งหมดในวันน้ี 

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 
4.2  ครูกลาวชมเชยนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความวา  “หนังสือเปนเสมือนครู  ท่ีมอบความรู 

และเปดโลกทัศนใหเรามีมุมมองใหม ๆ  ดังน้ันจึงเปนหนาท่ีของเราทุกคนท่ีจะตองดูแลรักษาหนังสือ
ใหอยูไปนาน ๆ  และเมื่อหนังสือเกิดชํารุด  เราก็ควรมีวิธีการดูแลหรือแกไขท่ีถูกวิธี  เพื่อรักษาคุณคา
ของหนังสือใหคงอยูตลอดไป”  จากน้ันครูแจกใบความรู  เร่ือง  “คุณคาของหนังสือ”  ใหนักเรียน
นําไปอาน  เพื่อใหนักเรียนไดตะหนักและเห็นคุณคาของหนังสือ 

การประเมินผล        
1.  สังเกตการใหเหตุผล  และการอธิบาย  
2.  สังเกตการณอภิปรายและการรวมกิจกรรม 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

.            นําหนังสือไปผึ่งลมไว หนังสือจะไดไมเปยกชื้น และในชั่วโมงเรียนก็ขอดูหนังสือกับ
เพื่อนกอน 

               ขอดูหนังสือกับเพื่อนกอน ถากลับบานแลวคอยเอาผาวางบนหนังสือที่เปยก 
แลวใชเตารีด    
           รีดใหแหง 
 
 
 

1. 

2. 

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  2  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍË¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹¢Í§Ë¹Ùà»�Â¡½¹� 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧á¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò·Õè¶Ù¡µ�Í§  1  ¢�Í  áÅ�Ç

Í Ô̧ºÒÂÇ�ÒàËµØã´¶Ö§àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¹Õé  ¨Ò¡¹Ñé¹ãË�Í Ô̧ºÒÂ¶Ö§¢�Í´Õ  ¢�ÍàÊÕÂ  ¢Í§¡ÒÃá¡�»�ËÒ·Ñé§ÊÍ§ÇÔ Õ̧ 

àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¹Õé  à¾ÃÒÐ......................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

¹íÒË¹Ñ§Ê×Íä»¼Öè§ÅÁäÇ�  Ë¹Ñ§Ê×Í¨Ðä´�äÁ�à»�Â¡ª×é¹  áÅÐã¹ªÑèÇâÁ§àÃÕÂ¹¡ç¢Í´Ù

Ë¹Ñ§Ê×Í¡Ñºà¾×èÍ¹¡�Í¹ 

¢Í´ÙË¹Ñ§Ê×Í¡Ñºà¾×èÍ¹¡�Í¹  ¶�Ò¡ÅÑºº�Ò¹áÅ�Ç¤�ÍÂàÍÒ¼�ÒÇÒ§º¹Ë¹Ñ§Ê×Í·Õèà»�Â¡ 

áÅ�Çãª�àµÒÃṌ   ÃṌ ãË�áË�§ 
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ใบความรู 
เรือ่ง  “คณุคาของหนงัสือ” 

Ë¹Ñ§Ê×ÍÁÕ»ÃÐâÂª¹�  ´Ñ§¹Õé 

1.  ºÑ¹·Ö¡àÃ×èÍ§ÃÒÇµ�Ò§ æ äÇ�ÍÂ�Ò§ÅÐàÍÕÂ´ªÑ´à¨¹ 

2.  ¶�ÒÂ·Í´ÇÑ²¹¸ÃÃÁáÅÐàÃ×èÍ§ÃÒÇ¨Ò¡Í´Õµ¶Ö§»�¨¨ØºÑ¹ 

3.  Ê�§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁã½�ÃÙ�ãË�á¡�¼Ù�Í�Ò¹´�ÇÂÀÒÉÒ·Õèà¢�Òã¨§�ÒÂ  

áÅÐÃÙ»àÅ�Á·Õè´Ö§´Ù´¤ÇÒÁÊ¹ã¨ 

4.  ÊÃ�Ò§¹ÔÊÑÂÃÑ¡¡ÒÃÍ�Ò¹áÅÐãª�àÇÅÒÇ�Ò§ãË�à¡Ô´»ÃÐâÂª¹� 

 
 

“¤Ø³¤�Ò¢Í§Ë¹Ñ§Ê×ÍäÁ�ä´�ÍÂÙ�·ÕèÃÒ¤ÒËÃ×ÍË¹�Ò»¡  áµ�ÍÂÙ�·Õè

¡ÒÃËÂÔºË¹Ñ§Ê×ÍàÅ�Á¹Ñé¹¢Öé¹ÁÒÍ�Ò¹ä´�·Ø¡àÁ×èÍ  äÁ�Ç�ÒÇÑ¹¹Õé            

»�Ë¹�Ò  ËÃ×ÍÍÕ¡ÊÔº»�¢�Ò§Ë¹�Ò  ÁÑ¹¡çÂÑ§ãË�ÍÐäÃàÃÒä´�àÊÁÍ” 

 

“Ë¹Ñ§Ê×ÍËÃ×ÍµíÒÃÒ¹Ñé¹¨ÐäÁ�ÁÕ¤�ÒàÅÂ  ¶�ÒÁÕàÍÒäÇ�á¤�Í�Ò¹

·�Í§¨íÒ  áµ�Ë¹Ñ§Ê×ÍËÃ×ÍµíÒÃÒ¹Ñé¹¨ÐÁÕ¤�Ò¡çµ�ÍàÁ×èÍàÃÒÃÙ�¨Ñ¡ 

¹íÒ¤ÇÒÁÃÙ�ã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÁÒ»ÃÐÂØ¡µ�ãª�ã¹ªÕÇÔµ¢Í§àÃÒ´�ÇÂ” 

 



 

 

136 

ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  3     ทําอยางไร....เมื่อจักรยานของหนูยางร่ัว        วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนาผูเรียน          ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิด  การจัดการ  และการเผชิญสถานการณ  
3.  เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับการตรวจสอบยานพาหนะตาง ๆ  กอนใชงาน 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร....เมื่อจักรยานของหนูยางร่ัว” 
2.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร....เมื่อจักรยานของหนูยางร่ัว” 
3.  ใบความรู  เร่ือง  “ยานพาหนะ” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับปญหาที่สามารถเกิดขึ้นไดในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับ               
การเดินทาง  แลวสอบถามนักเรียน  ตามแนวคําถามดังน้ี 

-  นักเรียนคิดวา  พาหนะมีกี่ชนิด  และมีอะไรบาง  
-  นักเรียนแตละคนเดินทางมาโรงเรียนดวยพาหนะอะไร 
-  นักเรียนเคยเจอปญหาเฉพาะหนาที่เกี่ยวกับพาหนะหรือไม  แลวมีวิธีแกปญหาอยางไร 
-  นักเรียนคิดวา  พาหนะตาง ๆ  มีความจําเปนในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางไรบาง 
1.2  ครูแจกรูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร....เมื่อจักรยานของหนูยางร่ัว”  ให

นักเรียน  แลวอานสถานการณ  “วันน้ีเปนวันจันทร  หนูรีบต่ืนแตเชา  อาบนํ้าแตงตัวแลวไปโรงเรียน  
แตขณะที่หนูกําลังขี่จักรยานไปโรงเรียน  สักพักหน่ึงอยู ๆ  ยางรถก็ร่ัว  และรานปะยางก็ยังไมเปด” 
หนูจะทําอยางไร... 

1.3  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 
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ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร....เมื่อจักรยานของหนูยางร่ัว” 

และใหนักเรียนใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  (  )  หนาภาพที่เปนวิธีการแกปญหาที่ถูกตองและ
เหมาะสม  สามารถเลือกตอบไดมากกวาหน่ึงขอ 

2.2  ครูอานคําตอบ  แลวใหนักเรียนวิเคราะหและชวยกันตอบวาถาเปนนักเรียน                        
จะเลือกตอบขอใด  เพราะอะไร 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงขอดีและขอเสีย  ของคําตอบแตละขอ 
3.2  ครูเฉลยวิธีการแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสม  คือ  ขอที่  5, 4  และ 1  

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  ครูแบงนักเรียนออกเปน  3  กลุม  แลวใหแตละกลุมจับฉลากออกมาแสดงบทบาท

สมมติถึงวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสมในสถานการณน้ี  ตามที่ไดเฉลยไป  
4.2  ครูถามนักเรียนวา  นักเรียนไดประโยชนและขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมวันน้ี 
4.3  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความ  วา  “ในระหวางการเดินทางยอมอาจจะ

เกิดปญหาและอุปสรรคข้ึนไดเสมอ  ดังน้ันกอนการเดินทางจึงควรตรวจเช็คยานพาหนะใหใหมี
ความสมบูรณพรอมท่ีจะใชงาน  นอกจากน้ีนักเรียนควรขับข่ียานพาหนะดวยความระมัดระวัง                      
ไมประมาท  เพื่อความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น” 

2.  ครูกลาวตอไปวา  “ในกรณีท่ีจักรยานของนักเรียนเกิดยางร่ัวระหวางการเดินทาง  
แลวไมสามารถหาท่ีปะยางได  นับไดวาเปนปญหาเฉพาะหนาท่ีแกไขไดยาก  ซึ่งนักเรียนจําเปนตอง
พยายามหาแนวทางแกไขปญหาดวยตนเองกอน  โดยคํานึงถึงความสามารถของตนเองเปนหลัก  
หากไมสามารถแกปญหาไดจึงควรขอความชวยเหลือจากบุคคลอื่น ๆ  ท่ีอยูบริเวณน้ัน”  จากน้ันครู
แจกใบความรูเร่ือง  “ยานพาหนะ”  เพื่อใหนักเรียนกลับไปอานทบทวนความรู 

การประเมินผล        
1.  สังเกตการเลือกวิธีการแกปญหาและเหตุผลที่เลือก 
2.  สังเกตการฝกพูดและการรวมกิจกรรม 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        พยายามหลีกเลี่ยง ไมพดูคุย ไมรับ
ขนม แลวเดินหนีไป 

1. 1.     กลาวขอบคุณ แลวรับขนมมากิน 1. 2.      จูงจักรยานไปโรงเรียนกอน ตอนเย็นคอยเอาไป 
     ปะยาง 
 

       รอเอาจักรยานปะยางกอน แลวคอยไปโรงเรียน 1. 2. 

         จูงจักรยานกลับบาน ไมไปโรงเรียนแลว        ขอความชวยเหลือจากผูใหญที่อยูบริเวณนั้น   3. 4. 

   พยายามซอมจักรยานเอง          จอดจักรยานไวที่นั่น แลวเดนิไปโรงเรียน 5. 6. 

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  3  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍ Ñ̈¡ÃÂÒ¹¢Í§Ë¹ÙÂÒ§ÃÑèÇ� 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹·íÒà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ  (  )  Ë¹�ÒÀÒ¾·Õèà»�¹ÇÔ̧ Õ¡ÒÃ

á¡�»�ËÒ·Õè¶Ù¡µ�Í§áÅÐàËÁÒÐÊÁ  áÅÐãË�Í¸ÔºÒÂ¢�Í´Õ  ¢�ÍàÊÕÂ  ¢Í§ÇÔ¸Õá¡�»�ËÒáµ�ÅÐÀÒ¾ 

¨Ù§¨Ñ¡ÃÂÒ¹ä»âÃ§àÃÕÂ¹¡�Í¹  µÍ¹àÂç¹ 

¤�ÍÂàÍÒä»»ÐÂÒ§ 

ÃÍ»ÐÂÒ§¡�Í¹  áÅ�Ç¤�ÍÂä»âÃ§àÃÕÂ¹ 

¨Ù§¨Ñ¡ÃÂÒ¹¡ÅÑºº�Ò¹  äÁ�ä»âÃ§àÃÕÂ¹áÅ�Ç ¢Í¤ÇÒÁª�ÇÂàËÅ×Í¨Ò¡¼Ù�ãË�ºÃÔàÇ³¹Ñé¹ 

¾ÂÒÂÒÁ«�ÍÁ¨Ñ¡ÃÂÒ¹àÍ§ ¨Í´¨Ñ¡ÃÂÒ¹·Ôé§äÇ�  áÅ�Çà´Ô¹ä»âÃ§àÃÕÂ¹ 

1. 
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ใบความรู 
เรือ่ง  “ยานพาหนะ” 

ÂÒ¹¾ÒË¹Ð  ËÁÒÂ¶Ö§  ÇÑµ¶ØËÃ×ÍÊÔè§»ÃÐ ỐÉ°�·ÕèäÁ�ãª�ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ «Öè§ÊÒÁÒÃ¶

à¤Å×èÍ¹Â�ÒÂ¢¹Ê�§ä»ä �́  ÂÒ¹¾ÒË¹ÐÊ�Ç¹ãË�ÊÃ�Ò§¢Öé¹â´ÂÁ¹ØÉÂ�  ÍÒ·Ô  Ñ̈¡ÃÂÒ¹ 

Ã¶Â¹µ�  Ñ̈¡ÃÂÒ¹Â¹µ�  Ã¶ä¿  áÅÐà¤Ã×èÍ§ºÔ¹  à»�¹µ�¹  ËÃ×ÍäÁ�ä �́ÊÃ�Ò§¢Öé¹â´ÂÁ¹ØÉÂ�  

áµ�ÊÒÁÒÃ¶à¤Å×èÍ¹Â�ÒÂ¢¹Ê�§ä»ä �́  àª�¹  ÀÙà¢Ò¹éíÒá¢ç§ËÃ×Í·�Í¹«Ø§ÅÍÂ¹éíÒ  à»�¹µ�¹ 

ÂÒ¹¾ÒË¹ÐÊÒÁÒÃ¶ªÑ¡ Ù̈§â´ÂÊÑµÇ�  àª�¹  Ã¶Á�ÒËÃ×Íà¡ÇÕÂ¹à·ÕÂÁÇÑÇ  ÍÂ�Ò§äÃ 

¡çµÒÁµÑÇÊÑµÇ�àÍ§¹Ñé¹¡çäÁ�ä �́àÃÕÂ¡Ç�Òà»�¹ÂÒ¹¾ÒË¹Ð  «Öè§ÃÇÁä»¶Ö§Á¹ØÉÂ�·Õèà¤Å×èÍ¹Â�ÒÂ

¢¹Ê�§Á¹ØÉÂ� �́ÇÂ¡Ñ¹àÍ§  (¤¹ÍØ�Á¤¹)  ¡çäÁ�ä �́àÃÕÂ¡Ç�Òà»�¹ÂÒ¹¾ÒË¹Ð  áµ�ÊÑµÇ�áÅÐ

Á¹ØÉÂ�àËÅ�Ò¹Ñé¹¨ÐàÃÕÂ¡Ç�Òà»�¹  ¾ÒË¹Ð  (äÁ�ÁÕ¤íÒÇ�ÒÂÒ¹) 

»ÃÐàÀ·¢Í§ÂÒ¹¾ÒË¹Ð 

 à¡ÇÕÂ¹, Ã¶Á�Ò, Ã¶ÅÒ¡ 

 Ñ̈¡ÃÂÒ¹, Ñ̈¡ÃÂÒ¹ÊÒÁÅ�Í, Ê¡ÙµàµÍÃ�, Ñ̈¡ÃÂÒ¹Â¹µ�, Ã¶µØ�¡µØ�¡ 

 Ã¶ä¿, Ã¶ÃÒ§, Ã¶(ä¿)ä¿¿�Ò 

 Ã¶Â¹µ�, Ã¶â´ÂÊÒÃ, Ã¶µÙ�, Ã¶ºÃÃ·Ø¡ 

 àÃ×Í, àÃ×Íãº, àÃ×ÍÊíÒàÀÒ, àÃ×Í¡Åä¿, àÃ×Í í́Ò¹éíÒ 

 ÂÒ¹ÊÐà·Ô¹¹éíÒÊÐà·Ô¹º¡, ÂÒ¹ÅÍÂµÑÇ 

 ÍÒ¡ÒÈÂÒ¹, à¤Ã×èÍ§ºÔ¹, à¤Ã×èÍ§ºÔ¹à ç̈µ, à¤Ã×èÍ§Ã�Í¹, àÎÅÔ¤Í»àµÍÃ�, ºÍÅÅÙ¹ 

 ÂÒ¹ÍÇ¡ÒÈ, ¡ÃÐÊÇÂÍÇ¡ÒÈ, ¨ÃÇ´ 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  4     ทําอยางไร....เมื่อมีคนแปลกหนาซื้อขนมมาใหหนู     วันท่ี................................. 
 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนาผูเรียน           ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อฝกใหนักเรียนเปนคนชางสังเกต  และสามารถคิดเดาเหตุการณลวงหนาได 
3.  เพื่อใหนักเรียนทราบถึงภัยที่เกิดขึ้นในสังคม  แลวหาวิธีหลีกเลี่ยงและปองกัน 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร....เมื่อมีคนแปลกหนาซื้อขนมมาใหหนู” 
2.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร....เมื่อมีคนแปลกหนาซื้อขนมมาใหหนู” 
3.  วีดีทัศนขาว  เร่ือง  “ลักพาตัวเด็ก  โรงพยาบาลขอนแกน”  และ  “เหยื่อแกงคลักเด็ก” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับสภาพปญหาที่เกิดในสังคมปจจุบัน  เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดขึ้น            
กับเด็ก  แลวสอบถามนักเรียนวา  นักเรียนเคยไดดูขาวเกี่ยวกับผูรายลักพาตัวเด็กบางหรือเปลา 

1.2  ครูใหนักเรียนที่เคยดูขาว  ออกมาเลาประสบการณใหเพื่อน ๆ ฟง  และใหเพื่อน ๆ 
แสดงความคิดเห็น  

1.3  ครูแจกรูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร....เมื่อมีคนแปลกหนาซื้อขนมมาให
หนู”  แลวอานสถานการณ  “หลังจากเลิกเรียนแลว  หนูไดมายืนรอคุณพอคุณแมมารับที่หนา
โรงเรียน  แตพอสักพักก็มีชายแปลกหนาคนหน่ึงซื้อขนมมาใหหนูเยอะแยะ  และก็ชวนหนูคุย”  หนู
จะทําอยางไร.. 

1.4  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 
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ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
 2.1  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร....เมื่อมีคนแปลกหนาซื้อขนม

มาใหหนู”  และใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   หนาขอที่นักเรียนเลือก 
2.2  ครูอานคําตอบ  แลวใหนักเรียนวิเคราะหและชวยกันตอบวาถาเปนนักเรียน                      

จะเลือกตอบขอใด  เพราะอะไร 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงขอดีและขอเสียของคําตอบแตละขอ 
3.2  ครูเฉลยวิธีการแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสม  คือ  ขอ 1, 4  และ  8  
3.3  ครูเปดวีดีทัศนขาว  เร่ือง  “ลักพาตัวเด็กโรงพยาบาลขอนแกน”  และเร่ือง  “เหยื่อ

แกงคลักเด็ก”  ใหนักเรียนชม 
3.4  หลังจากชมวีดีทัศนขาวจบแลว  ครูและนักเรียนรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 

ตามแนวคําถามตอไปน้ี 
-  หลังจากที่นักเรียนชมวีดีทัศนแลว  มีความรูสึกอยางไร 
-  นักเรียนไดประโยชนและขอคิดอะไรบาง  จากการชมวีดีทัศน 
-  นักเรียนคิดวา การชางสังเกต มีความจําเปนหรือไม  เพราะอะไร 
-  นักเรียนจะนําความรูที่ไดรับในวันน้ี  ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  นักเรียนควรพึงระลึกอยูเสมอวา  คนแปลกหนาเปนผูที่ไวใจไมได 
4.2  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความวา  “ปจจุบันน้ีอันตรายจากพวกมิจฉาชีพ

มีเปนจํานวนมาก  และกลุมเด็กนักเรียนนับไดวาเปนเปาหมายสําคัญ  ดังท่ีเคยไดยินจากขาว  พบวา 
มีพวกมิจฉาชีพลักพาตัวเด็กไปขายตางประเทศ  พาไปทํางานหนัก ๆ  หรือพาไปคาประเวณี   ดังน้ัน
นักเรียนจึงควรรูจักการแกปญหาเฉพาะหนาใหถูกตองและเหมาะสม  รูจักการระมัดระวังตัว  ไม
หลงเชื่อคนแปลกหนางาย ๆ  และอยารับของจากคนแปลกหนา  และกรณีท่ีมีคนแปลกหนาพยายาม
มาตีสนิท  หรือซื้อขนมมาให  นักเรียนควรพยายามหลีกเลี่ยงอยาไปพูดคุยดวย  เพราะบางทีเขา
อาจจะประสงครายและทํารายเราได” 
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การประเมินผล        
1.  สังเกตการเลือกวิธีการแกปญหา 
2.  สังเกตการแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรม 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        พยายามหลีกเลี่ยง ไมพดูคุย ไมรับ
ขนม แลวเดินหนีไป 

    กลาวขอบคุณ แลวรับขนมมากิน 1.         พยายามหลีกเลี่ยง ไมพดูคุย ไมรับ
ขนม แลวเดินหนีไป 

    กลาวขอบคุณ แลวรับขนมมากิน 1.        พยายามหลีกเลี่ยงเดินหนีไป ไมพูดคุยดวย 
 

     กลาวขอบคุณ แลวรับขนมมากิน 1. 

  รับขนมมากิน แลวยืนคุยกับเขาสักพัก       เดินไปบอกคณุครู วามีคนแปลกหนามา 3. 

2. 

4. 3. 

         กลาวขอบคุณเขา แลวชวนเขาไปเที่ยวที่บาน 
        

    ว่ิงไปอยูกับเพ่ือน ๆ 8. 

  โทรหาคุณพอคุณแม ใหรีบ ๆ มารับหนู      คิดวาเขาตองเปนโจรแน ๆ แลวโทรแจงตํารวจ 5. 

7. 

6. 

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  4  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍÁÕ¤¹á»Å¡Ë¹�Ò«×éÍ¢¹ÁÁÒãË�Ë¹Ù� 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹·íÒà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ  (  )  Ë¹�ÒÀÒ¾·Õèà»�¹ÇÔ Õ̧¡ÒÃ

á¡�»�ËÒ·Õè¶Ù¡µ�Í§áÅÐàËÁÒÐÊÁ  áÅÐãË�Í Ô̧ºÒÂ¢�Í´Õ  ¢�ÍàÊÕÂ  ¢Í§ÇÔ Õ̧á¡�»�ËÒáµ�ÅÐÀÒ¾ 

   พยายามหลีกเลี่ยงเดินหนไีป ไมพูดคุยดวย กลาวขอบคุณ แลวรับขนมมากิน  ¾ÂÒÂÒÁËÅÕ¡àÅÕèÂ§  äÁ�¾Ù́ ¤ØÂ´�ÇÂ   ¡Å�ÒÇ¢Íº¤Ø³  áÅ�ÇÃÑº¢¹ÁÁÒ¡Ô¹ 

ÃÑº¢¹ÁÁÒ¡Ô¹  áÅ�ÇÂ×¹¤ØÂ¡Ñºà¢ÒÊÑ¡¾Ñ¡  ä»ºÍ¡¤Ø³¤ÃÙ  Ç�ÒÁÕ¤¹á»Å¡Ë¹�ÒÁÒ 

 â·ÃËÒ¤Ø³áÁ�ãË�ÃÕº æ ÁÒÃÑºË¹Ù  ¤Ố Ç�Òà»�¹â¨Ãá¹� æ  áÅ�Çâ·Ãá¨�§µíÒÃÇ¨ 

¡Å�ÒÇ¢Íº¤Ø³  áÅ�ÇªÇ¹à¢Òä»à·ÕèÂÇ·Õèº�Ò¹ ÇÔè§ä»ÍÂÙ�¡Ñºà¾×èÍ¹ æ 

6. 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  5     ทําอยางไร...เมื่อหนูตองเดินผานบานที่มีสุนัขดุ          วันท่ี................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนาผูเรียน           ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนรูจักการเผชิญปญหา  และแกไขสถานการณ 
3.  เพื่อฝกใหนักเรียนมีความระมัดระวังสัตวตาง ๆ  ภายนอกบาน 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  กระปองพลาสติก  ขางในมีเซียมซีพรอมหมายเลข 
2.  เพลงจังหวะเร็ว ๆ  
3.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนูตองเดินผานบานที่มีสุนัขดุ” 
4.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อหนูตองเดินผานบานที่มีสุนัขดุ” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูจัดใหนักเรียนน่ังเปนวงกลม  แลวเลนเกม  “เซียมซีกลาหาญ” 
1.2  ครูสงกระปองพลาสติกซึ่งขางในจะมีเซียมซีพรอมหมายเลขติดอยู  ใหนักเรียน 
1.3  ครูเปดเพลง  แลวใหนักเรียนสงกระปองพลาสติกใหกับคนตอไปเร่ือย ๆ  พรอมกับ

เขยากระปองกอนสง 
1.4  เมื่อเพลงหยุดกระปองพลาสติกอยูกับใคร  ใหนักเรียนคนน้ันจับเซียมซีออกมา               

หน่ึงเบอร  เมื่อไดแลวใหไปหาใบทํานายโชคชะตา 
1.5  ซึ่งใบทํานายโชคชะตา ครูจะเขียนใหแสดงพฤติกรรมบางอยาง  เชน  ใหนักเรียน             

ทําหนาตาใหตลกที่สุด  ใหเดินเปด  ใหรองเพลง  หรือใหเตนทาทางอะไรก็ได  ซึ่งนักเรียนจะตอง            
ทําตามใบเซียมซี 

1.6  ครูถามนักเรียนวา  ไดประโยชนและขอคิดอะไรบางจากการเลนเกม  “เซียมซีกลา
หาญ” 
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ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูและนักเรียนรวมสรุปสาระสําคัญที่ไดจากการเลมเกม  “เซียมซีกลาหาญ”  วา

เปนกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนรูจักการเผชิญปญหาและแกไขสถานการณ  และฝกใหนักเรียนมี                   
ความกลาคิด  กลาแสดงออก 

2.2  ครูกลาวตอไปวา  แลวนักเรียนจะนําประโยชนที่ไดรับจากการเลนเกมดังกลาว                    
มาแกไขสถานการณน้ีไดอยางไร...  จากน้ันครูแจกรูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนู
ตองเดินผานบานที่มีสุนัขดุ”  แลวอานสถานการณ  “เมื่อคุณแมใชใหหนูเอาของไปใหปาที่บาน               
ซึ่งอยูอีกซอยหน่ึง  แตกอนจะถึงบานปา หนูจะตองเดินผานบานหลังหน่ึง  ซึ่งมีสุนัขดุมากและ                 
มีจํานวนหลายตัว”  หนูจะทําอยางไร… 

2.3  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 
2.4  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อหนูตองเดินผานบานที่มี

สุนัขดุ”  โดยใหนักเรียนเลือกวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตอง  1  ขอ  แลวอธิบายเหตุผลที่เลือก 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงขอดีและขอเสียของคําตอบแตละขอ 
3.2  ครูเฉลยวาทุกวิธีเปนการแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสม  ซึ่งในการแกปญหา 

สถานการณน้ีทุกวิธีจะเนนการใชความกลาหาญ  กลาคิด  และการกลาแสดงออก 

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  นักเรียนคิดวาไดประโยชนอะไรบางจากกิจกรรมทั้งหมดในวันน้ี 
4.2  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความวา “สุนัขเปนสัตวเลี้ยงท่ีมีนิสัยรักและ             

หวงแหนทรัพยสินของเจาของบาน  และจะมีความดุรายเมื่อเห็นคนแปลกหนาท่ีมีพฤติกรรม                
ลับ ๆ ลอ ๆ  ดังน้ันเราจึงควรทําตัวใหเปนปกติ  อยากลัว  แลวพยายามอยาใหสุนัขกัด  โดยใชวิธีตาม                   
ในใบงาน  เน่ืองจากสุนัขอาจเปนโรคพิษสุนัขบา  หากโดนกัดแลวรักษาไมทันอาจทําใหถึงแกชีวิตได” 

การประเมินผล        
1.  สังเกตการเลือกวิธีการแกปญหาและการใหเหตุผล 
2.  สังเกตการณแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรม 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
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       ถาสุนัขเหา ใหจองตามันสักพัก  พยายาม 
     อยากลัว แลวเดินไปตามปกติ  

1.       เมื่อเห็นสุนัข อยาว่ิง แลวมองหาไมหรืออาวุธ 
      ไวปองกันตัว 

2. 2. 

      ถาสุนัขว่ิงเขาใส  ใหนั่งลง สนุัขจะหยุดทันที   
     จากนั้นก็ยืนขึ้น  แลวเดินไปตามปกต ิ

 เตรียมกอนหินไปดวย  ถาเจอสุนัขมองหนา  
     ก็ขวางกอนหินใสเลย  ไมตองดทูาทีใหเสียเวลา   

3. 4. 

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  5  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍË¹Ùµ�Í§à Ố¹¼�Ò¹º�Ò¹·ÕèÁÕÊØ¹Ñ¢ Ǿ� 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧á¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò·Õè¶Ù¡µ�Í§  1  ¢�Í  áÅ�Ç

Í Ô̧ºÒÂÇ�ÒàËµØã´¶Ö§àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¹Õé  ¨Ò¡¹Ñé¹ãË�Í Ô̧ºÒÂ¶Ö§¢�Í´Õ  ¢�ÍàÊÕÂ  ¢Í§¡ÒÃá¡�»�ËÒ·Ñé§ÊÕèÇÔ Õ̧ 

àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¹Õé  à¾ÃÒÐ................................................................................. .............................. 

................................................................................................................ .....................................

.................................................................................................... .................................................

.................... 

4. 3. 

2. 1. ¶�ÒÊØ¹Ñ¢àË�ÒãË�̈ �Í§µÒÁÑ¹ÊÑ¡¾Ñ¡  ¾ÂÒÂÒÁ 

ÍÂ�Ò¡ÅÑÇ  áÅ�Çà´Ô¹ä»µÒÁ»¡µÔ 

àÁ×èÍàËç¹ÊØ¹Ñ¢  ÍÂ�ÒÇÔè§  áÅ�ÇÁÍ§ËÒäÁ�             

ËÃ×ÍÍÒÇØ̧ äÇ�»�Í§¡Ñ¹µÑÇ 

 ¶�ÒÊØ¹Ñ¢ÇÔè§à¢�ÒãÊ�  ãË�¹Ñè§Å§  ÊØ¹Ñ¢¨ÐËÂǾ  

 ·Ñ¹·Õ  ¨Ò¡¹Ñé¹¡çÂ×¹¢Öé¹áÅ�Çà´Ô¹ä»µÒÁ»¡µÔ 

  àµÃÕÂÁ¡�Í¹ËÔ¹ä»´�ÇÂ  ¶�Òà¨ÍÊØ¹Ñ¢ 

  ÁÍ§Ë¹�Ò  ¡ç¢Ç�Ò§¡�Í¹ËÔ¹ãÊ�àÅÂ  

 1. 

 3.  4. 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  6      ทําอยางไร...เมื่อหนูเห็นเพื่อนทะเลาะกัน                วันท่ี................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนาผูเรียน         ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค จินตนาการ  และการใชเหตุผลในการแกปญหา 
3.  เพื่อใหแงคิด  ดานการปรับตัวเพื่อการอยูรวมกันในสังคม 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม  
1.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนูเห็นเพื่อนทะเลาะกัน” 
2.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อหนูเห็นเพื่อนทะเลาะกัน” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูใหนักเรียนเลนเกม  “ปนหุน”  โดยขอนักเรียนอาสาสมัคร  3 - 4  คน  แลวให 
ผูชวยพาเดินออกไปนอกหองเรียน  และขออาสาสมัครอีก  3 - 4  คน  ใหออกมายืนหนาหองเรียน 

1.2  ครูชี้แจงใหนักเรียนทุกคนทราบวา  อาสาสมัครที่ออกไปนอกหองน้ันจะเขามาเปน 
หุนใหอาสาสมัครชุดที่  2  เปนผูปน  ซึ่งผูที่ปนสามารถปนใหเปนรูปอะไรก็ได  เชน  ยกขา  ยกแขน 
แยกเขี้ยว  ยอตัว  มือหงิก  หนาเบี้ยว  ฯลฯ  ทําไดทุกอยางจนชางปนพอใจ 

1.3  ใหอาสาสมัคร  ชุดที่  1  เขามายืนหนาหองเรียน  ครูบอกใหอาสาสมัครชุดที่  2 
เปนผูปน  และใหอาสาสมัครชุดที่  1  ตองทําตามชางปนทุกอยาง 

1.4  เมื่อชางปน  ปนจนพอใจแลว  ครูบอกใหชางปนทําตัวใหเหมือนหุนที่ตัวเองปน 
แลวเขาไปยืนแทนหุน  แลวใหหุนสลายตัวออกมาดู 

1.5  สัมภาษณความรูสึกทั้ง  2  ฝาย  และใหนักเรียนทุกคนชวยกันแสดงความคิดเห็นวา             
ไดขอคิดและประโยชนอะไรบางจากการเลนเกม  “ปนหุน” 
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ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูและนักเรียนรวมสรุปสาระสําคัญที่ไดจากการเลนเกมปนหุนวา  “การอยูรวมกัน                

ในสังคม  จําเปนตองมีการปรับตัวเขาหากันและมีความสามัคคี  เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางมีความสุข” 
2.2  ครูกลาวตอไปวา  แลวนักเรียนจะนําประโยชนที่ไดรับจากการเลนเกมดังกลาว           

มาแกปญหาสถานการณน้ีไดอยางไร...  จากน้ันครูแจกรูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อ
หนูเห็นเพื่อนทะเลาะกัน”  แลวอานสถานการณ  “ขณะที่หนูกําลังเลนกับเพื่อน ๆ ในหองเรียน             
อยู ๆ  ก็มีเพื่อนผูชายสองคนทะเลาะกันเสียงดังและชกตอยกัน  สวนเพื่อนคนอ่ืน ๆ ในหองก็มา               
ยืนมุงดูเหตุการณ”  หนูจะทําอยางไร... 

2.3  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 
2.4  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อหนูเห็นเพื่อนทะเลาะกัน”  

โดยใหนักเรียนพิจารณาวา  วิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่กําหนดใหทั้ง  3  วิธี  เปนวิธีที่ถูกตองและ
เหมาะสมหรือไม  เพราะอะไร  

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงขอดีและขอเสียของคําตอบแตละขอ 
3.2  ครูเฉลยวาวิธีที่  1  กับ  2  เปนการแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสม  

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  นักเรียนคิดวาไดประโยชนอะไรบางจากกิจกรรมทั้งหมดในวันน้ี 
4.2  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความวา  “ในการอยูรวมกันน้ัน  อาจจะมีปญหา 

หรือความไมเขาใจกันเกิดข้ึน  ซึ่งนักเรียนควรมีการปรับตัวใหเขากับผูอื่นได  และพยายามควบคุม
อารมณ  เมื่อพบปญหาก็ควรหันหนาคุยกัน  อยาใชอารมณในการตัดสินปญหา  ก็จะทําใหอยูรวมกัน
ไดอยางมีความสุข” 

การประเมินผล        
1.  สังเกตการตอบคําถามและการใหเหตุผล 
2.  สังเกตการแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรม 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

 

 

 

 

 

           
             

 
 
 
 
           

 
 
 
              

       

 
 
 
 

          พยายามหามเพ่ือนไมใหทะเลาะกัน และใหคยุกันดี ๆ  1. 

¡Ô̈ ¡ÃÃ¤ÃÑé§·Õè  6  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍË¹ÙàËç¹à¾×èÍ¹·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹� 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹¾Ô¨ÒÃ³ÒÇ�Ò  ÇÔ Õ̧¡ÒÃá¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò·Õè¡íÒË¹´ãË�

·Ñé§  3  ÇÔ Õ̧  à»�¹ÇÔ Õ̧·Õè¶Ù¡µ�Í§áÅÐàËÁÒÐÊÁËÃ×ÍäÁ�  à¾ÃÒÐÍÐäÃ 

              รีบไปบอกคุณครูใหมาชวยหามเพ่ือน 

                ยืนมุงดูเหตุการณกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ  

2. 

3. 

 ¾ÂÒÂÒÁË�ÒÁà¾×èÍ¹äÁ�ãË�·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹  áÅÐ 

 ãË�¤ØÂ¡Ñ¹´Õ æ 

 ÃÕºä»ºÍ¡¤Ø³¤ÃÙ  ãË�ÁÒª�ÇÂË�ÒÁà¾×èÍ¹ 

 Â×¹ÁØ§´ÙàËµØ¡ÒÃ³�¡Ñºà¾×èÍ¹¤¹Í×è¹ æ  
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  7      ทําอยางไร...เมื่อหนูรูสึกหนามืด คลายจะเปนลม    วันท่ี................................. 
ประเภทของกิจกรรม   พัฒนาผูเรียน ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห  และการลําดับเหตุการณ 
3.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองการปฐมพยาบาลผูที่เปนลม 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม  
1.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนูรูสึกหนามืด คลายจะเปนลม” 
2.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อหนูรูสึกหนามืด คลายจะเปนลม” 
3.  วีดีทัศน  เร่ือง  “การปฐมพยาบาล ผูที่เปนลม” 
4. ใบความรู  เร่ือง  “การปฐมพยาบาล ผูที่เปนลม” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลผูปวย  ตามแนวคําถามดังน้ี 
-  นักเรียนรูจักการปฐมพยาบาลผูปวยหรือไม 
-  นักเรียนคิดวาการปฐมพยาบาลผูปวยมีความสําคัญหรือไม  อยางไร 
-  เราควรใหการปฐมพยาบาลผูปวย  เมื่อผูปวยมีอาการอยางไรบาง 
-  นักเรียนคนไหนมีประสบการณเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลบาง 
1.2  ครูใหนักเรียนที่มีประสบการณ  ออกมาเลาประสบการณใหเพื่อน ๆ ฟง  และให

เพื่อน ๆ แสดงความคิดเห็น   
1.3  ครูแจกรูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนูรูสึกหนามืด  คลายจะเปน

ลม”  แลวอานสถานการณ  “ขณะยืนเขาแถวเคารพธงชาติในตอนเชา  ซึ่งมีอากาศรอนมากและ              
ใชเวลานานในการทํากิจกรรมหนาเสาธง  ทําใหหนูรูสึกตาลายและหนามืดคลายจะเปนลม”  หนูจะ
ทําอยางไร...  

 1.4  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 
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ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
 2.1  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อหนูรูสึกหนามืด  คลาย

จะเปนลม”  โดยใหนักเรียนเรียงลําดับภาพ  แสดงขั้นตอนวิธีแกปญหาอยางเหมาะสม  โดยใหเขียน
หมายเลข  1 - 4  ลงบนชองหนาภาพ  

2.2  ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในแตละขั้นตอน  และชวยกันวิเคราะหวา 
ขั้นตอนใดควรมากอน - หลัง  เพราะอะไร 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูเฉลยขั้นตอนการแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสม  คือ  ขอ 4, 2, 1,  และ  3   
3.2  ครูเปดวีดีทัศน  เร่ือง  “การปฐมพยาบาล  ผูที่เปนลม”  ใหนักเรียนชม 
3.4  หลังจากชมวีดีทัศนจบแลว  ครูและนักเรียนรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 

ตามแนวคําถามตอไปน้ี 
-  นักเรียนไดประโยชนและขอคิดอะไรบาง  จากการชมวีดีทัศน 
-  นักเรียนจะนําความรูที่ไดรับในวันน้ี  ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  ครูใหนักเรียนอาสาสมัคร  3  คน  ออกมาแสดงบทบาทสมมติถึงสถานการณที่

เกิดขึ้นและวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
4.2  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล  
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความวา  “อาการหนามืด คลายจะเปนลม  เปน

อาการท่ีพบไดบอยมากกับนักเรียนหรือคนวัยทํางานท่ีตองทํางานกลางแดด  การปฐมพยาบาล               
จึงเปนสิ่งท่ีจําเปนและสําคัญมาก  เน่ืองจากเปนการชวยใหผูปวยมีชีวิตอยู  มีอาการเดิมไมทรุดลง               
หายปวยหรือทุเลาใหเร็วข้ึน  กอนท่ีจะนําสงไปถึงแพทย” 

2.  ครูแจกใบความรู  เร่ือง  “การปฐมพยาบาลผูที่เปนลม”  เพื่อใหนักเรียนกลับไปอาน
ทบทวนความรู 

การประเมินผล        
1.  สังเกตการลําดับขั้นตอนการแกปญหา 
2.  สังเกตการณแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรม 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  7  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍË¹ÙÃÙ�ÊÖ¡Ë¹�ÒÁ×́   ¤Å�ÒÂ¨Ðà»�¹ÅÁ� 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÃÕÂ§ÅíÒ´ÑºÀÒ¾  áÊ´§¢Ñé¹µÍ¹ÇÔ¸Õá¡�»�ËÒÍÂ�Ò§

àËÁÒÐÊÁ  â´ÂãË�à¢ÕÂ¹ËÁÒÂàÅ¢  1 - 4  Å§º¹ª�Í§Ë¹�ÒÀÒ¾  áÅ�ÇãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹áÊ´§                

¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ã¹áµ�ÅÐ¢Ñé¹µÍ¹ 

                 ดมแอมโมเนีย หรือยาดม 
 

 
 

1.           เขาไปพักในที่รม มีอากาศถายเทไดสะดวก 

 
2. 

         ใชผาชุบน้ําเย็นเช็ดเหงื่อที่หนาผาก มือ และเทา 
 

 
 

3.                รีบบอกคุณครู วาหนูจะเปนลม 

 
 

4. 

 ´ÁáÍÁâÁà¹ÕÂ  ËÃ×ÍÂÒ´Á  ä»¾Ñ¡ã¹·ÕèÃ�Á  ÁÕÍÒ¡ÒÈ¶�ÒÂà·ÊÐ´Ç¡ 

 ãª�¼�ÒªØº¹éíÒàÂç¹àªḉ àË§×èÍ·ÕèË¹�Ò¼Ò¡  

 Á×ÍáÅÐà·�Ò 

 ÃÕººÍ¡¤Ø³¤ÃÙ Ç�ÒË¹Ù̈ Ðà»�¹ÅÁ 
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¡ÒÃ»°Á¾ÂÒºÒÅ  ¤×Í  ¡ÒÃª�ÇÂàËÅ×Í¢Ñé¹µ�¹ÊíÒËÃÑº¼Ù�ºÒ´à ç̈º¨Ò¡ÍØºÑµÔàËµØ  â´Â¡ÒÃãª�             

ÊÔè§µ�Ò§ æ à·�Ò·Õè¨ÐËÒä �́ã¹¢³Ð¹Ñé¹  à¾×èÍãË�¼Ù�ºÒ´à ç̈ºÂÑ§ÁÕªÕÇÔµÍÂÙ�  ÂÑ§ÁÕÍÒ¡ÒÃà ỐÁ                  

äÁ�·ÃØ´Å§  ËÒÂ»�ÇÂ  ËÃ×Í·ØàÅÒãË�àÃçÇ¢Öé¹  ¡�Í¹·Õè¨Ð¹íÒÊ�§ä»¶Ö§á¾·Â�ËÃ×ÍÊ¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ

·ÕèÁÕÍØ»¡Ã³�ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ·Õè Ṍµ�Íä» 

 

ใบความรู 
เรือ่ง  “การปฐมพยาบาล  ผูท่ีเปนลม” 

 

¡ÒÃ»°Á¾ÂÒºÒÅàº×éÍ§µ�¹...¼Ù�·Õèà»�¹ÅÁà»�¹ÅÁ 

¡ÒÃà»�¹ÅÁà»�¹¼Åà¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡âÅËÔµäËÅä»àÅÕéÂ§ÊÁÍ§äÁ�à¾ÕÂ§¾Í  Ö̈§·íÒãË�           

ÁÕÍÒ¡ÒÃÇÔ§àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ  Ë¹�ÒÁ×´  »Ò¡«Õ´  Ë¹�Ò«Õ´  ªÕ¾¨ÃàºÒ - àÃçÇ  µÑÇàÂç¹  ÊÒàËµØ

à¾ÃÒÐÃ�Ò§¡ÒÂÍ�Í¹à¾ÅÕÂ  ÍÂÙ�ã¹·ÕèáÍÍÑ´  ÍÒ¡ÒÈ¶�ÒÂà·äÁ�ÊÐ´Ç¡  ÍÍ¡¡íÒÅÑ§ËÃ×Í            

ÍÍ¡áÃ§ÁÒ¡à¡Ô¹ä»  µ×è¹àµ�¹µ¡ã¨ËÃ×ÍàÊÕÂã¨ÁÒ¡à¡Ô¹ä»                  

 

¡ÒÃ»°Á¾ÂÒºÒÅ¤¹à»�¹ÅÁ  »¯ÔºÑµÔä´�´Ñ§¹Õé …… 

1.  àÁ×èÍ¼Ù�»�ÇÂÃÙ�ÊÖ¡àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ  Ë¹�ÒÁ×´  µ�Í§ãË�¼Ù�»�ÇÂÊÙ´ËÒÂã¨ÂÒÇ æ  áÅÐ              

¾Òä»ÍÂÙ�ã¹·Õè·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÈºÃÔÊØ· Ô̧ì  ãË�´ÁÂÒ´ÁËÃ×ÍáÍÁâÁà¹ÕÂ ¨Ò¡¹Ñé¹ Ö̈§àªç´àË§×èÍãË�¼Ù�»�ÇÂ 

2.  ¶�Ò¼Ù�»�ÇÂËÁ´ÊµÔ¤ÇÃãË�¼Ù�»�ÇÂ¹Í¹Ë§ÒÂ  â´ÂãË�ÈÕÃÉÐµèíÒ¡Ç�ÒÅíÒµÑÇ

àÅç¡¹�ÍÂ  ËÃ×Í¹Í¹ÃÒº¡çä �́  áÅÐ» Ô̄ºÑµÔ Ñ́§¹Õé  

  •¤ÅÒÂàÊ×éÍ¼�ÒãË�ËÅÇÁ  

•¡Ñ¹¤¹ÍÂ�ÒãË�ÁØ§à¾×èÍãË�ÍÒ¡ÒÈ¶�ÒÂà·ä �́ÊÐ´Ç¡  

•ãË�´ÁÂÒ´ÁËÃ×ÍáÍÁâÁà¹ÕÂ  

•àªç´àË§×èÍ¼Ù�»�ÇÂãË�áË�§  

•¶�ÒÂÑ§äÁ�¿��¹µ�Í§¼ÒÂ»Í´  áÅÐÃÕº¾Òä»¾ºá¾·Â�·Ñ¹·Õ     
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 – 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  8   ทําอยางไร....ถาไปเขาคายลูกเสือ  แลวเห็นเพื่อนถูกงูกัด   วันท่ี............................ 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนาผูเรียน                ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห  และการลําดับเหตุการณ 
3.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองการปฐมพยาบาลผูที่ถูกงูกัด 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร....ถาไปเขาคายลูกเสือ  แลวเห็นเพื่อนถูกงูกัด” 
2.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร....ถาไปเขาคายลูกเสือ  แลวเห็นเพื่อน             

ถูกงูกัด” 
3.  วีดีทัศน  เร่ือง  “การปฐมพยาบาล  ผูที่ถูกงูกัด” 
4.  ใบความรู  เร่ือง  “การปฐมพยาบาล  ผูที่ถูกงูกัด” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูนําสนทนาทบทวนเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลผูที่เปนลมในชั่วโมงที่ผานมา  แลว             
ใหนักเรียนรวมตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นเพื่อเปนการทบทวนความรูเดิม  วาขั้นตอนของ
การปฐมพยาบาลผูที่เปนลม  มีอะไรบาง 

1.2  ครูสรุปวิธีการปฐมพยาบาลผูที่เปนลมใหนักเรียนฟงอีกคร้ัง  จากน้ันครูกลาวนํา
สนทนาเพื่อดําเนินกิจกรรมตอไป  ตามแนวคําถามตอไปน้ี 

-  นักเรียนคิดวา การเขาคายลูกเสือ  มีประโยชนอยางไรบาง 
-  ในระหวางเขาคายลูกเสือ  นักเรียนพบอุปสรรคใดบาง  แลวมีวิธีแกปญหาอยางไร 
1.3  ครูแจกรูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร....ถาไปเขาคายลูกเสือ  แลวเห็นเพื่อน

ถูกงูกัด”  จากน้ันครูอานสถานการณ  “วันน้ีหนูและเพื่อน ๆ  ไดไปเขาคายลูกเสือที่อุทยานแหงชาติ  
ซึ่งในขณะกําลังเดินศึกษาเสนทางธรรมชาติ  ระหวางทางเปนปารกทึบ  มองไมคอยเห็นทางเดิน      
จึงทําใหเพื่อนของหนูถูกงูกัดที่บริเวณหนาแขงและมีเลือดไหล”  หนูจะทําอยางไร... 
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1.4  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 

ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร....ถาไปเขาคายลูกเสือ  แลว

เห็นเพื่อนถูกงูกัด”  โดยใหนักเรียนเรียงลําดับภาพ  แสดงขั้นตอนวิธีแกปญหาอยางเหมาะสม  โดย              
ใหเขียนหมายเลข  1 - 6  ลงบนชองหนาภาพ  

2.2  ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในแตละขั้นตอน  และชวยกันวิเคราะหวา 
ขั้นตอนใดควรมากอน - หลัง  เพราะอะไร 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูเฉลยขั้นตอนการแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสม  คือ  ขอ  6, 4, 3, 2, 1  และ  5   
3.2  ครูเปดวีดีทัศน  เร่ือง  “การปฐมพยาบาล  ผูที่ถูกงูกัด”  ใหนักเรียนชม 
3.4  หลังจากชมวีดีทัศนจบแลว  ครูและนักเรียนรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 

ตามแนวคําถามตอไปน้ี 
-  นักเรียนไดประโยชนและขอคิดอะไรบาง  จากการชมวีดีทัศน 
-  นักเรียนจะนําความรูที่ไดรับในวันน้ี  ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  ครูใหนักเรียนจับคูกับเพื่อน  แลวใหลองปฏิบัติตามวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  ที่

ถูกตองและเหมาะสม โดยครูเปนผูอานขั้นตอน  แลวนักเรียนปฏิบัติตามทุกขั้นตอน 
4.2  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความวา  “งูเปนสัตวมีพิษท่ีมักจะอาศัยอยูบริเวณ 

ปารกทึบ  ดังน้ันนักเรียนจึงควรระมัดระวังหรือพยายามหลีกเลี่ยงเสนทางท่ีเปนปารกทึบ  และ             
ถาหากโดนงูกัดก็ควรไดรับการปฐมพยาบาลท่ีถูกวิธี  เพราะงูบางชนิดมีพิษรุนแรงอาจทําใหถึงแก
ชีวิตได”   จากน้ันครูแจกใบความรู  เร่ือง  “การปฐมพยาบาลผูที่ถูกงูกัด”  เพื่อใหนักเรียนกลับไป
อานทบทวนความรู 

การประเมินผล        
1.  สังเกตการลําดับขั้นตอนการแกปญหา 
2.  สังเกตการแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรม 



 

 

161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สถ
าน

กา
รณ

   “
ÇÑ¹

¹
ÕéË
¹
Ùá
Å
Ðà
¾
×èÍ
¹
 æ

  
ä´

�ä»
à¢

�Ò¤
�ÒÂ

Å
Ù¡
àÊ

×Í·
ÕèÍ
Ø·
Â
Ò¹

á
Ë
�§ª

Òµ
Ô  
«
Öè§ã

¹
¢³

Ð·
Õè¡
íÒÅ

Ñ§à
´
Ô¹
È
Ö¡
É
Òà
Ê
�¹
·
Ò§

¸
Ã
Ã
Á
ªÒ

µ
Ô  
Ã
ÐË

Ç�Ò
§·

Ò§
  

  
  

  

à»
�¹
»
�ÒÃ

¡
·
Öº
  

Á
Í
§ä

Á
�¤
�Í
Â
àË

ç¹
·
Ò§

à´
Ô¹
  

¨
Ö§·

íÒã
Ë
�à¾

×èÍ
¹
¢Í

§Ë
¹
Ù¶
Ù¡
§Ù¡

Ñ´
·
Õèº
Ã
ÔàÇ

³
Ë
¹
�Òá

¢�§
á
Å
ÐÁ

ÕàÅ
×Í
´
äË

Å
” 

 Ë
¹
Ù¨
Ð·

íÒÍ
Â
�Ò§

äÃ
.. 

 

¡
Ô¨
¡
Ã
Ã
Á
¤
Ã
Ñé§·

Õè  
8
  

“·
íÒÍ

Â
�Ò§

äÃ
...
¶
�Òä
»
à¢

�Ò¤
�ÒÂ

Å
Ù¡
àÊ

×Í
  
á
Å
�Çà
Ë
ç¹
à¾

×èÍ
¹
¶
Ù¡
§Ù¡

Ñ´
” 

 



 

 

162 

ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  8  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�Òä»à¢�Ò¤�ÒÂÅÙ¡àÊ×Í  áÅ�ÇàËç¹à¾×èÍ¹¶Ù¡§Ù¡Ñ´� 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÃÕÂ§ÅíÒ´ÑºÀÒ¾áÊ´§¢Ñé¹µÍ¹ÇÔ Õ̧á¡�»�ËÒÍÂ�Ò§àËÁÒÐÊÁ  

â´ÂãË�à¢ÕÂ¹ËÁÒÂàÅ¢  1 - 6  Å§º¹ª�Í§Ë¹�ÒÀÒ¾  áÅ�ÇãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹áÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ã¹áµ�ÅÐ

¢Ñé¹µÍ¹ 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        พยายามหลีกเลี่ยง ไมพดูคุย ไมรับ
ขนม แลวเดินหนีไป 

1. 1.     กลาวขอบคุณ แลวรับขนมมากิน 1. 2.      ทําความสะอาดบาดแผลที่ถูกงูกดัดวยน้ําสะอาด   
     หรือแอลกอฮอลและทิงเจอร 
 

          ใหผูปวยอยูนิ่ง ๆ จัดทาใหสวนที่ถูกงูกดั 
       อยูต่ํากวาระดับหัวใจ 

1. 2. 

       ใชปากดูดพิษแลวบวนทิ้ง แตผูดูดตองไมมี
แผล 
      ในปาก 

       ใชเชือกรัดที่เหนือแผลประมาณ 5-15 ซม.    3. 4. 

รีบนําผูปวยสงโรงพยาบาลทันที         แจงใหคุณครูทราบ และชวยปฐมพยาบาล   
       เบื้องตน 

5. 6. 

   ทําความสะอาดบาดแผลที่ถูกงูกัดดวย       
   น้ําสะอาดหรือแอลกอฮอล 

จัดทาใหสวนที่ถูกงูกดัอยูต่ํากวาระดับหัวใจ 

ใชปากดูดพิษแลวบวนทิ้ง แตผูดดูตองไมมี 
แผลในปาก 

ใชเชือกรัดที่เหนือแผลประมาณ 5 -15 ซม.   

·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ºÒ´á¼Å´�ÇÂ¹éíÒÊÐÍÒ´ 

ËÃ×ÍáÍÅ¡ÍÎÍÅ� 

¨Ñ́ ·�ÒãË�ºÒ´á¼ÅÍÂÙ�µèíÒ¡Ç�ÒÃÐ´ÑºËÑÇã¨ 

 ãª�»Ò¡´Ù́ ¾ÔÉáÅ�Çº�Ç¹·Ôé§  áµ�¼Ù�́ Ù́  

µ�Í§äÁ�ÁÕá¼Åã¹»Ò¡ 

 ãª�àª×Í¡ÃÑ́ ·ÕèàË¹×Íá¼Å»ÃÐÁÒ³  

 5 - 15 «Á. 

 ÃÕº¹íÒ¼Ù�»�ÇÂÊ�§âÃ§¾ÂÒºÒÅ·Ñ¹·Õ á¨�§ãË�¤Ø³¤ÃÙ·ÃÒºáÅÐª�ÇÂ»°Á¾ÂÒºÒÅ 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 

ใบความรู 
เรือ่ง  “การปฐมพยาบาล  ผูท่ีถูกงกัูด” 

¡ÒÃ»°Á¾ÂÒºÒÅ  ¼Ù�·Õè¶Ù¡§Ù¡Ñ́  

1.  ãª�àª×Í¡ÃÑ́ ·ÕèàË¹×Íá¼Å»ÃÐÁÒ³  5 - 15  «Á. (ÍÂ�ÒÃÑ´á¹�¹¨¹à¡Ô¹ä»)  ãË�¾Í

ÊÍ´¹ÔéÇà¢�Òä»ä´�  ·Ñé§¹Õéà¾ÃÒÐ¡ÒÃÃÑ´ÁÕ¨Ø´»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍ¡Ñ¹äÁ�ãË�¾ÔÉ§Ù·Õè¶Ù¡´Ù´«ÖÁà¢�ÒÊÙ�·�Í¹éíÒàËÅ×Í§

áÅÐàÊ�¹àÅ×Í´´íÒäËÅà¢�ÒËÑÇã¨  ¨Ö§äÁ�µ�Í§ÃÑ´ãË�á¹�¹¨¹àÅ×Í´ÁÒËÅ�ÍàÅÕéÂ§äÁ�ä´�àËÁ×Í¹¡Ã³ÕÃÑ´             

Ë�ÒÁàÅ×Í´  áÅÐ¶�ÒÁÕÍÒ¡ÒÃà¨çº¨¹·¹äÁ�äËÇãË�ÃÑ´¨Ø´ãËÁ�·ÕèµíÒáË¹�§àË¹×Í¢Öé¹ä»ÍÕ¡àÅç¡¹�ÍÂ 

áÅ�Ç¨Ö§¤ÅÒÂàª×Í¡ÃÑ´·Õè¨Ø´áÃ¡ÍÍ¡ 

2.  ãË�¼Ù�»�ÇÂÍÂÙ�¹Ôè§ æ  ¨Ñ́ ·�ÒãË�ºÒ´á¼ÅÍÂÙ�µèíÒ¡Ç�ÒÃÐ´ÑºËÑÇã¨  ÍÂ�Òà¤Å×èÍ¹äËÇ

Ã�Ò§¡ÒÂâ´ÂäÁ�¨íÒà»�¹  Ë�ÒÁ´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁ·ÕèÁÕáÍÅ¡ÍÎÍÅ�  ¡Òá¿  ªÒ  ËÃ×Íà¤Ã×èÍ§´×èÁªÙ¡íÒÅÑ§  

3.  ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ºÒ´á¼Å·Õè¶Ù¡§Ù¡Ñ́ ´�ÇÂ¹éíÒÊÐÍÒ´  ËÃ×ÍáÍÅ¡ÍÎÍÅ�áÅÐ·Ô§à¨ÍÃ� 

4.  â´Â·ÑèÇä»ËÅÑ§¨Ò¡ãª�àª×Í¡ÃÑ́ áÅ�ÇãË�ÃÕº¹íÒÊ�§á¾·Â�  áÅÐ¶�Ò§Ù·Õè¡Ñ´à»�¹§Ù·ÕèÁÕ¾ÔÉ

Ã�ÒÂ  ÍÒ¨¡ÃÕ´á¼Åâ´Âãª�Á×ÍÊÐÍÒ´¡ÃÕ´á¼ÅµÃ§ÃÍÂà¢ÕéÂÇãË�ÅÖ¡á¤�¼�Ò¹¼ÔÇË¹Ñ§  (ÅÖ¡»ÃÐÁÒ³ 

0.5 «Á. ÂÒÇäÁ�à¡Ô¹ 1 «Á.)  áÅ�Çãª�ÅÙ¡ÂÒ§ËÃ×Íà¤Ã×èÍ§´Ù´´Ù´µÃ§ÃÍÂ¡ÃÕ´  áµ�¶�ÒäÁ�ÁÕà¤Ã×èÍ§Á×Í                

ÍÒ¨ãª�»Ò¡´Ù´áÅ�Çº�Ç¹·Ôé§  áµ�¼Ù�´Ù´µ�Í§äÁ�ÁÕá¼Åã¹»Ò¡  (ÇÔ Õ̧¡ÃÕ´á¼Å´Ù´¾ÔÉ¹Õé¨Ð·íÒàÁ×èÍ¨íÒà»�¹

ÁÒ¡¡Ç�Ò  à¾ÃÒÐÍÒ¨¨Ð¡�ÍãË�à¡Ô´á¼ÅµÔ´àª×éÍä´�ÁÒ¡¢Öé¹  «Öè§à»�¹¼ÅàÊÕÂÁÒ¡¡Ç�Ò¼Å´Õ)  

5.  ÃÕº¹íÒ¼Ù�»�ÇÂÊ�§á¾·Â�·Ñ¹·Õ 

  

 

 

 

ÍÒ¡ÒÃ¨Ò¡§Ù¾ÔÉ¡Ñ́  

       â´Â·ÑèÇä»ÁÕÍÒ¡ÒÃà ç̈º»Ç´  ºÇÁ  àÅ×Í´ÍÍ¡ºÃÔàÇ³á¼Å

áÅÐÍÒ¨¤Å×è¹äÊ�ÍÒà ṎÂ¹ä´�  ¶�Òà»�¹§Ù¾ÔÉ·ÕèÁÕ¾ÔÉµ�ÍÃÐºº»ÃÐÊÒ· 

àª�¹  §ÙàË�Ò  §Ù¨§ÍÒ§  ÍÒ¡ÒÃ·Õè¾ºã¹ÃÐÂÐáÃ¡  ¤×Í  Ë¹Ñ§µÒµ¡ 

µÒÁ´�ÇÂ¾Ù́ áÅÐ¡Å×¹¹éíÒÅÒÂÅíÒºÒ¡  á¢¹¢ÒÍ�Í¹áÃ§  ËÒÂã¨¢Ñ´

áÅÐËÂØ´ËÒÂã¨ 

       ¶�Òà»�¹§Ù·ÕèÁÕ¾ÔÉµ�ÍÃÐººâÅËÔµ  àª�¹  §ÙáÁÇà«Ò  §Ù¡Ð»Ð           

§Ùà¢ÕÂÇËÒ§äËÁ�  ÍÒ¨ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡¨Ò¡ÍÇÑÂÇÐµ�Ò§ æ  àª�¹  àÅ×Í´

¡íÒà´ÒÍÍ¡  ¶�ÒÂ´íÒ  ¶�ÒÂà»�¹àÅ×Í´  ÍÒà ṎÂ¹à»�¹àÅ×Í´  »�ÊÊÒÇÐ

à»�¹àÅ×Í´  àÅ×Í´ÍÍ¡µÒÁ¼ÔÇË¹Ñ§  ÏÅÏ 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  9     ทําอยางไร...ถาหลังคาร่ัวตรงที่นอนหนูพอดี             วันท่ี................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนาผูเรียน          ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหหาแนวทางในการแกปญหาได 
3.  เพื่อฝกใหนักเรียนมีปฏิภาณไหวพริบ  สมาธิ  และความต้ังใจ 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม  
1.  เพลงจังหวะเร็ว  ๆ 
2.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...ถาหลังคาร่ัวตรงที่นอนหนูพอดี” 
3.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...ถาหลังคาร่ัวตรงที่นอนหนูพอดี” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูจัดใหนักเรียนน่ังเปนวงกลม  แลวเลนเกม  “บก  นํ้า  อากาศ  ราดหนา  เตาหู” 
1.2  ครูเขียนบนกระดาน  พรอมอธิบายกติกาใหนักเรียนฟงวา  
-  เมื่อครูพูดวา  “บก”  โดยหันหนาหรือชี้ฝามือไปที่ผูใด  ใหผูน้ันบอกชื่อสัตวบก           

หน่ึงชนิด  เชน  วัว  ชาง  เสือ  เมื่อพูดคําวา  “นํ้า”  ใหบอกชื่อสัตวนํ้าหน่ึงชนิด  เมื่อพูดคําวา 
“อากาศ”  ใหบอกชื่อสัตวปก  (ที่บินได)  หน่ึงชนิด  เมื่อพูดคําวา  “ราดหนา”  ใหบอกชื่ออาหารที่
รับประทานไดหน่ึงชนิด  และเมื่อพูดคําวา  “เตาหู”  ใหบอกชื่อของเหลวที่ด่ืมไดหน่ึงชนิด 

1.3  ครูเปดเพลงเบา ๆ ระหวางการเลนเกม  เพื่อกระตุนใหนักเรียนมีความสนุกสนาน 
และอยากมีสวนรวมทํากิจกรรม 

1.4   ครูดําเนินเกมไปสักเล็กนอยอาจจะเปลี่ยนกติกาใหมวา  ตอไปหามนักเรียนบอก           
ชื่อสัตวซ้ํากัน  เชน  ถามีคนใดพูดวา  “ชาง”  ไปแลว  หามพูดคําวา  “ชาง”  ซ้ํา  ยกเวน  “ชางนํ้า” 

1.5  ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวา  ไดประโยชนและขอคิดอะไรบางจากการ         
เลนเกม  “บก  นํ้า  อากาศ  ราดหนา  เตาหู” 
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ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญจากการเลมเกม  “บก  นํ้า  อากาศ  ราดหนา    

เตาหู”  วาเปนกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนมีปฏิญาณไหวพริบ  สมาธิ  และความต้ังใจ  รวมทั้งเปนการ
พัฒนาทักษะในการฟงและการคิดแกปญหา 

2.2  ครูกลาวตอไปวา  แลวนักเรียนจะนําประโยชนที่ไดรับจากการเลนเกมดังกลาว            
มาแกปญหาสถานการณน้ีไดอยางไร...  จากน้ันครูแจกรูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...ถา
หลังคาร่ัวตรงที่นอนหนูพอดี”  แลวอานสถานการณ  “ในตอนกลางคืน  ขณะที่หนูกําลังนอนอยู             
ในหอง  มีลมพัดแรงและฝนตกหนักมาก  และบังเอิญวาหลังคาในหองนอนของหนูร่ัว  จึงทําให             
ฝนหยดลงที่นอนหนูพอดี”  หนูจะทําอยางไร... 

2.3  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 
2.4  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...ถาหลังคาร่ัวตรงที่นอนหนู

พอดี”  แลวใหนักเรียนเขียนอธิบายวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสมมา  3  วิธี  

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูใหนักเรียนอานวิธีการแกปญหาของตนเองใหเพื่อน ๆ ฟง  แลวใหเพื่อน ๆ 

ชวยกันอภิปรายถึงขอดีและขอเสียของคําตอบแตละขอ 
3.2  ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนลองคิดหาวิธีการแกปญหาอ่ืน ๆ  วา  “นอกจากวิธีที่ 

เพื่อน ๆ กลาวมาทั้งหมด  นักเรียนคิดวายังมีวิธีแกปญหาอ่ืนอีกหรือไม” 
3.3  ครูสรุปสาระสําคัญของวิธีแกปญหาทั้งหมดที่นักเรียนตอบมา 

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  นักเรียนคิดวาไดประโยชนอะไรบางจากกิจกรรมทั้งหมดในวันน้ี 
4.2  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความวา  “การมีปฏิญาณไหวพริบ  สมาธิ  และ

ความตั้งใจ  สามารถนําไปสูการคิดหาวิธีแกปญหาไดอยางรวดเร็ว” 

การประเมินผล        
1.  ประเมินผลจากวิธีการแกปญหา 
2.  สังเกตการแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรม 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  9  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�ÒËÅÑ§¤ÒÃÑèÇµÃ§·Õè¹Í¹Ë¹Ù¾Í Ṍ� 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹à¢ÕÂ¹Í Ô̧ºÒÂÇÔ Õ̧á¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò·Õè¶Ù¡µ�Í§áÅÐ

àËÁÒÐÊÁ  ÁÒ  3  ÇÔ Õ̧  
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  10      ทําอยางไร...เมือ่หนูตองไปซื้อของตอนกลางคืน    วันท่ี................................ 
ประเภทของกิจกรรม      พัฒนาผูเรียน          ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค  จินตนาการ  และการใชเหตุผลในการแกปญหา 
3.  เพื่อใหนักเรียนทราบบทบาทหนาที่ของตนเอง 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม  
1.  สื่อสรางความรูสึกเร่ือง  “พอนกผูแสนดี” 
2.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนูตองไปซื้อของตอนกลางคืน” 
3.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อหนูตองไปซื้อของตอนกลางคืน” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูนําเขาสูบทสนทนาโดยสอบถามนักเรียนวา  “ในครอบครัวของนักเรียนมีสมาชิก 
เปนใครบาง  และแตละคนมีหนาที่อะไร”  จากน้ันครูสรุปวา  “ทุกคนตางมีหนาที่” 

1.2  ครูแจกสื่อสรางความรูสึกเร่ือง  “พอนกผูแสนดี”  ใหนักเรียนทุกคนอาน  เมื่ออาน
จบแลว  ครูถามนักเรียนวารูสึกอยางไรบาง   

1.3  จากน้ันครูใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นวา 
-  พอนกเงือกในเน้ือเร่ืองทําหนาที่อะไรบาง 
-  ถาหากพอนกไมทําหนาที่ของตนเอง  จะเกิดอะไรขึ้น 
1.4  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญจากคําตอบทั้งหมดของนักเรียนวา 

“สมาชิกทุกคนในครอบครัวตางมีหนาที่เปนของตัวเอง  และทุกคนจะตองทําตามหนาที่น้ัน  โดยมี                  
ความเกื้อกูลเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน  มีหวงใยกัน  ซึ่งจะทําใหครอบครัวดํารงอยูไดอยางอบอุน”  

1.5  ครูกลาวตอไปวา  ทุกคนตางมีบทบาทหนาที่ของตนเอง  แลวหนาที่ของนักเรียน                      
มีอะไรบาง  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็น 
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ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทบาทหนาที่ของนักเรียนวา  หนาที่ของนักเรียนคือ

การต้ังใจเรียน  ขวนขวายหาความรู  เชื่อฟงคําสั่งสอนของครูบาอาจารย  และเปนเด็กดี 
2.2  ครูสอบถามนักเรียนวา  จากเน้ือเร่ืองนักเรียนคิดวา  มีประโยคใดบางที่แสดง

วิธีการแกปญหาเฉพาะหนาของพอนกและแมนก  แลวใหนักเรียนขีดเสนใตที่ประโยคน้ัน 
2.3  จากน้ันครูแจกรูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนูตองไปซื้อของ                

ตอนกลางคืน”  แลวอานสถานการณ  “วันน้ีคุณครูสั่งการบาน  ใหหนูวาดภาพครอบครัวและ   
ระบายสี  แลวใหนํามาสงในวันพรุงน้ีเชา  แตในขณะที่กําลังจะทําการบาน  บังเอิญวาสีของหนู
หายไป  หนูจึงจําเปนตองออกไปซื้อสีในตอนกลางคืน”  หนูจะทําอยางไร... 

2.4  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 
2.5  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อหนูตองไปซื้อของ                 

ตอนกลางคืน”  โดยใหนักเรียนพิจารณาวา  วิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่กําหนดใหทั้ง  3  วิธี  เปน
วิธีที่ถูกตองและเหมาะสมหรือไม  เพราะอะไร  แลวใหเขียนคําตอบลงในใบงาน 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงขอดีและขอเสียของคําตอบแตละขอ 
3.2  ครูเฉลยวาวิธีที่  1  กับ  2  เปนการแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสม  

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  นักเรียนคิดวาไดประโยชนอะไรบางจากกิจกรรมทั้งหมดในวันน้ี 
4.2  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความวา  “การทําการบาน  ถือไดวาเปนหนาท่ี

ของนักเรียน  ดังน้ัน  เมื่อเกิดปญหาขณะท่ีกําลังจะทําการบานนักเรียนจึงควรมีทักษะการแกปญหา
เฉพาะหนาท่ีถูกตอง  โดยพยายามหาแนวทางแกไขปญหาดวยตนเองกอน  หาก ไมสามารถ
แกปญหาไดจึงควรขอความชวยเหลือจากคุณพอคุณแมหรือบุคคลอื่น ๆ” 

การประเมินผล        
1.  สังเกตการตอบคําถามและการใหเหตุผล 
2.  สังเกตการแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรม 
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 áÅ�ÇÇÑ¹àÇÅÒ·Õè¾�Í¹¡ÃÍ¤ÍÂ¡çÁÒ¶Ö§  àÁ×èÍ¢¹»�¡  ¢¹ËÒ§¢Í§áÁ�¹¡§Í¡ÂÒÇàËÁ×Í¹à´ÔÁ

¾Ã�ÍÁ¡ÑºÅÙ¡ æ ·ÕèàµÔºâµá¢ç§áÃ§¾Í·Õè¨ÐÊÍ¹ºÔ¹  áÁ�¹¡¤�ÍÂ æ ¨Ô¡»Ò¡â¾Ã§ãË�à»�´¡Ç�Ò§ 

·Ñ¹·Õ·Õèä´�àËç¹Ë¹�ÒÅÙ¡¹¡¡ÑºáÁ�¹¡ÍÕ¡¤ÃÑé§  ¾�Í¹¡Ê�§àÊÕÂ§Ã�Í§ÍÂ�Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ 

 ¾�Í¹¡ËÑ´ãË�áÁ�¹¡ºÔ¹ä»µÃ§â¹�¹µÃ§¹Õé  â´Â·ÕèÁÑ¹¨ÐºÔ¹µÒÁä»ã¡Å� æ à¾×èÍ¨Ð´ÙáÅ 

¨¹áÁ�¹¡ºÔ¹ä´�á¢ç§áÃ§ÍÕ¡¤ÃÑé§  ¾�Í¹¡¡ÑºáÁ�¹¡¨Ö§ÊÍ¹ãË�ÅÙ¡ºÔ¹ 

 

ส่ือสรางความรูสึก 
เรือ่ง  “พอนกผูแสนดี” 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

 

 

 

 

 

           
             

 
 
 
 

     
 
 
 
 

 
           

 
 
 
 
 

ขออนญุาตคุณแมออกไปซื้อสี แลวรีบกลับ 1. 

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  10  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍË¹Ùµ�Í§ä»«×éÍ¢Í§µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹� 

¤íÒªÕéá¨§    ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹¾Ô¨ÒÃ³ÒÇ�Ò  ÇÔ Õ̧¡ÒÃá¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò 

·Õè¡íÒË¹´ãË�·Ñé§  3  ÇÔ Õ̧  à»�¹ÇÔ Õ̧·Õè¶Ù¡µ�Í§áÅÐàËÁÒÐÊÁËÃ×ÍäÁ�  à¾ÃÒÐÍÐäÃ 

ขอใหคุณพอไปสงซื้อส ี

วาดแตรูปยังไมระบายสี พรุงนี้เชาคอยซื้อสี 

2. 

3. 

¢ÍÍ¹ØÒµ¤Ø³áÁ�ÍÍ¡ä»«×éÍÊÕ  áÅ�ÇÃÕº¡ÅÑº 

   ¢ÍãË�¤Ø³¾�Íä»Ê�§«×éÍÊÕ 

ÇÒ´áµ�ÃÙ»ÂÑ§äÁ�ÃÐºÒÂÊÕ  ¾ÃØ�§¹Õéàª�Ò¤�ÍÂ«×éÍÊÕ 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  11    ทําอยางไร...ถาหนูกําลังพายเรือ แลวอยู ๆ เรือก็ร่ัว   วันท่ี............................... 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนาผูเรียน          ระยะเวลา    50 นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหและหาแนวทางในการแกปญหาเฉพาะหนาได 
3.  เพื่อฝกการทํางานเปนทีมในเวลาอันจํากัด 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม  
1.  หนังสือพิมพเกา ๆ หน่ึงฉบับ 
2.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...ถาหนูกําลังพายเรือ  แลวอยู ๆ เรือก็ร่ัว” 
3.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...ถาหนูกําลังพายเรือ  แลวอยู ๆ เรือก็ร่ัว” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุมใหเทากัน  แลวใหเลนเกม  “เหยียบหนังสือพิมพ” 
1.2  ครูแจกกระดาษหนังสือพิมพใหกลุมละ  1  คู  แลวใหทั้งสองกลุมเหยียบบน

หนังสือพิมพ  โดยมีกติกาวา  นักเรียนทุกคนในกลุมจะตองยืนอยูบนหนังสือพิมพ  หามใหเทา          
สวนใดสวนหน่ึงอยูนอกหนังสือพิมพ  ซึ่งนักเรียนจะทําวิธีไหนก็ได  โดยครูจะนับ 1 - 10 ในขณะที่
นักเรียนเหยียบหนังสือพิมพ  ถานักเรียนกลุมใดผิดกติกาก็จะมีการลงโทษโดยใหเตนเปด 

1.4  จากน้ันใหพับคร่ึงหนังสือพิมพเพื่อเพิ่มความยากขึ้น  แลวใหนักเรียนเหยียบ
หนังสือพิมพตามกติกาเดิม  เมื่อทั้ง  2  กลุมสามารถทําได  ครูกลาวชมเชยแลวใหทุกคนปรบมือ 

1.5  ครูใหนักเรียนทุกคนรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็น  ตามแนวคําถามตอไปน้ี 
-  ระหวางทํากิจกรรมนักเรียนพบอุปสรรคหรือใดบาง  แลวมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
-  นักเรียนไดประโยชนและขอคิดอะไรบางจากการเลนเกม  “เหยียบหนังสือพิมพ” 

ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูและนักเรียนรวมสรุปสาระสําคัญที่ไดจากการเลนเกมเหยียบหนังสือพิมพวา 
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“การทํางานเปนทีม  เปนการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกนั  ชวยกันคิดแกปญหา  และใชเทคนิค
ตาง ๆ รวมกัน  เพื่อใหงานประสบผลสําเร็จโดยเร็ว” 

2.2  ครูกลาวตอไปวา  แลวนักเรียนจะนําประโยชนที่ไดรับจากการเลนเกมดังกลาว                  
มาแกปญหาสถานการณน้ีไดอยางไร...  ครูใหนักเรียนจับคูเหมือนเดิม  แลวแจกรูปภาพแสดง
สถานการณ  “ทําอยางไร...ถาหนูกําลังพายเรือ  แลวอยู ๆ เรือก็ร่ัว”  แลวอานสถานการณ  “วันน้ี
วันหยุด  หนูจึงชวนเพื่อนไปพายเรือเก็บดอกบัวที่คลอง  แตพอพายเรือไปไดสักพัก  จึงเห็นวาเรือร่ัว
และเร่ิมมีนํ้าซึมเขาเรือ  ซึ่งตอนน้ันหนูพายเรือหางจากฝงพอสมควร  และใตคลองมีแตโคลนตม” 
หนูจะทําอยางไร... 

2.3  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 
2.4  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...ถาหนูกําลังพายเรือ  แลวอยู ๆ  

เรือก็ร่ัว”  โดยใหนักเรียนแตละคูพิจารณาวา  ถามีวัสดุอุปกรณอยูบนเรือทั้งหมด  9  ชิ้น  ดังภาพที่
กําหนดให  แตนักเรียนสามารถหยิบอุปกรณมาไดเพียง  3  ชิ้น  นักเรียนจะหยิบอะไรมาบาง                 
เพื่อแกปญหาเฉพาะหนา  และใหนักเรียนอธิบายวิธีการแกปญหา 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูใหนักเรียนแตละคูออกมานําเสนอ  วามีวิธีแกปญหาเฉพาะหนาอยางไร 
3.2  ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงขอดีและขอเสียของวิธีแกปญหาที่นําเสนอ 

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  นักเรียนคิดวาไดประโยชนอะไรบางจากกิจกรรมทั้งหมดในวันน้ี 
4.2  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความวา  “เมื่อเจอสถานการณคับขัน  การมี

เพื่อนรวมคิด  รวมชวยกันแกปญหา  เปนสิ่งท่ีสําคัญมาก  เพราะคอยเปนกําลังใจใหกันและกัน   
และทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาเปนทักษะท่ีจําเปนมากในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ท่ีจะชวยให
นักเรียนไดรูจักพินิจพิเคราะห  เลือกแนวทางในการแกปญหาท่ีถูกตองและปลอดภัยสําหรับตนเอง” 

การประเมินผล        
1.  ประเมินจากวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาและการใหเหตุผล 
2.  สังเกตการณแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรม 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

รม 
 

1. 

โทรศัพทมือถือ 
 

2. 

นกหวีด 
 

3. 

 
 

  

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

(1) àÅ×Í¡........................................... à¾×èÍ........................................................................... 

............................................................................................ ......................................................... 

(2) àÅ×Í¡........................................... à¾×èÍ.......................................................................... 

............................................................................................ ......................................................... 

(3) àÅ×Í¡........................................... à¾×èÍ.......................................................................... 

............................................................................................ ..........................................................

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  11  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�ÒË¹Ù¡íÒÅÑ§¾ÒÂàÃ×Í  áÅ�ÇÍÂÙ� æ àÃ×Í¡çÃÑèÇ� 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ¶�ÒÁÕÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�ÍÂÙ�º¹àÃ×Í·Ñé§ËÁ´  9  ªÔé¹  ´Ñ§ÀÒ¾¢�Ò§Å�Ò§            

áµ�¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÊÒÁÒÃ¶ËÂÔºÍØ»¡Ã³�ÁÒä´�à¾ÕÂ§  3  ªÔé¹  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨ÐËÂÔºÍÐäÃÁÒº�Ò§  à¾×èÍ

á¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò  áÅÐ¨§Í Ô̧ºÒÂÇÔ Õ̧¡ÒÃá¡�»�ËÒ 

Ã�Á â·ÃÈÑ¾·�Á×Í¶×Í  ¹¡ËÇṌ  

 ¤�Í¹ 

4. 

 ¢Ñ¹¹éíÒ 

5. 

 ËÁÒ¡½ÃÑè§ 

 »Ò¡¡Ò  àÊ×éÍà¡�Ò æ   ¡ÃÐ´ÒÉ·ÔªªÙ 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  12    ทําอยางไร...เมื่อหนูเตะฟุตบอลไปโดนกระจกแตก  วันท่ี............................... 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนาผูเรียน          ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหและหาเหตุผลประกอบการแกปญหา 
3.  เพื่อฝกใหนักเรียนไดคิดและเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม  
1.  ใบงาน  เร่ือง  “เลือกทําในสิ่งที่ถูกตอง” 
2.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนูเตะฟุตบอลไปโดนกระจกแตก” 
3.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อหนูเตะฟุตบอลไปโดนกระจกแตก”  

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูนําเขาสูบทสนทนาโดยสอบถามนักเรียนวา  “อะไรคือความถูกตอง”  จากน้ัน                  
ใหนักเรียนรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 

1.2  ครูและนักเรียนสรุปสาระสําคัญรวมกันวา  “ความถูกตอง  คือสิ่งท่ีทําแลวไมทําให
ตนเองและผูอื่นเดือดรอน  เปนสิ่งท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสังคม” 

1.3  ครูแจกใบงาน  เร่ือง  “เลือกทําในสิ่งที่ถูกตอง”  แลวใหนักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียน             
เลือกปฏิบัติเมื่อเจอสถานการณที่กําหนดให  แลววิเคราะหผลดี  ผลเสีย  ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ 

1.4  ครูใหนักเรียนออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
1.5  ครูใหแนวทางและสรุปการนําเสนอของนักเรียน  และใหกําลังใจนักเรียนทําในสิ่ง                   

ที่ถูกตอง 
1.6  ครูใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นวา  นักเรียนไดประโยชนและขอคิดอะไรบาง            

จากใบงาน  เร่ือง  “เลือกทําในสิ่งที่ถูกตอง” 
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ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูและนักเรียนรวมสรุปสาระสําคัญที่ไดจากใบงาน  เร่ือง  “เลือกทําในสิ่งที่

ถูกตอง”  วา  “การท่ีบุคคลแตละคนเลือกปฏิบัติตนทําในสิ่งท่ีถูกตอง  ท้ังตอตนเอง  สังคม  และ 
สวนรวม  จะชวยทําใหบุคคลน้ันประสบความสําเร็จมากกวาบุคคลท่ีเลือกกระทําในสิ่งผิด  และ           
ยังชวยใหสังคมสงบสุข  ทุกคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข” 

2.2  ครูกลาวตอไปวา  แลวนักเรียนจะนําประโยชนและขอคิดที่ไดรับ  มาแกไข
สถานการณน้ีไดอยางไร...  ครูใหนักเรียนจับคูเหมือนเดิม  แลวแจกรูปภาพแสดงสถานการณ          
“ทําอยางไร...เมื่อหนูเตะฟุตบอลไปโดนกระจกแตก”  แลวอานสถานการณ  “ในเวลาพักเที่ยง              
หนูกับเพื่อน ๆ  ชวนกันไปเลนฟุตบอลที่สนาม  และในขณะที่กําลังเลน  หนูบังเอิญเตะลูกฟุตบอล           
ไปโดนกระจกหองคอมแตก  ซึ่งบริเวณน้ันมีนักเรียนอยูเปนจํานวนมาก”  หนูจะทําอยางไร.. 

2.3  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 
2.4  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อหนูเตะฟุตบอลไปโดน

กระจกแตก”  โดยใหนักเรียนเลือกวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตอง  1  ขอ  แลวอธิบายวาเหตุใด               
ถึงเลือกวิธีน้ี  

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงขอดีและขอเสียของคําตอบแตละขอ 
3.2  ครูเฉลยวิธีการแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสม  คือ  ขอที่  3 

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  นักเรียนคิดวาไดประโยชนอะไรบางจากกิจกรรมทั้งหมดในวันน้ี 
4.2  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความ  วา  “การเลือกปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกตอง            

เปนสิ่งท่ีนักเรียนควรทําอยางย่ิง  โดยเฉพาะเมื่อรูตัววาผิด  ก็ควรรูจักกลาวคําขอโทษ  และพยายาม
ปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน  บุคคลรอบขางก็จะใหอภัยและใหโอกาสเรา” 

การประเมินผล        
1.  ประเมินจากการเลือกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนา 
2.  ประเมินจากการใหเหตุผลและการแสดงความคิดเห็น                                                        
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ใบงาน  เร่ือง  “เลือกทําในส่ิงท่ีถูกตอง” 
(¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  12) 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รีบกลับบานทันที เพราะอายเพ่ือน ๆ 1. รีบโทรหาคุณแม ใหมาคุยกับทางโรงเรียน 2. 2. 

      รีบขอโทษคุณครู แลวไปเก็บกวาดเศษกระจก 
     ที่แตก 

  รีบขอโทษคุณครู แลวไปบอกภารโรงใหมา 
       เก็บกวาดเศษกระจกที่แตก 

 

3. 4. 

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  12  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍË¹ÙàµÐ¿ØµºÍÅä»â´¹¡ÃÐ¨¡áµ¡� 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧á¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò·Õè¶Ù¡µ�Í§  1  ¢�Í            

áÅ�ÇÍ Ô̧ºÒÂÇ�ÒàËµØã´¶Ö§àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¹Õé  ¨Ò¡¹Ñé¹ãË�Í Ô̧ºÒÂ¶Ö§¢�Í´Õ¢�ÍàÊÕÂ¢Í§¡ÒÃá¡�»�ËÒ·Ñé§ÊÕèÇÔ Õ̧ 

àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¹Õé  à¾ÃÒÐ.......................................................................... ...................................... 

.................................................................................................... ..................................................

................................................................... ...................................................................................

ÃÕº¡ÅÑºº�Ò¹·Ñ¹·Õ  à¾ÃÒÐÍÒÂà¾×èÍ¹ æ ÃÕºâ·ÃËÒ¤Ø³áÁ�  ãË�ÁÒ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ 

ÃÕº¢Íâ·É¤Ø³¤ÃÙáÅ�Çä»¡ÇÒ´àÈÉ¡ÃÐ¨¡ 

 

ÃÕº¢Íâ·É¤Ø³¤ÃÙ  áÅ�ÇºÍ¡ÀÒÃâÃ§ 

 ãË�ÁÒ¡ÇÒ´àÈÉ¡ÃÐ¨¡ 



 

 

182 

ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  13  ทําอยางไร...เมื่อรองเทาของหนูหลุดตกลงแมนํ้า แลวจมหายไป วันท่ี.....................
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนาผูเรียน                      ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะหหาวิธีแกปญหา 
3.  เพื่อฝกสมาธิ  การรับฟง  และปฏิภาณไหวพริบ 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม  
1.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อรองเทาของหนูหลุดตกลงแมนํ้าฯ” 
2.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อรองเทาของหนูหลุดตกลงแมนํ้าฯ” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูจัดใหนักเรียนน่ังเปนวงกลม  แลวเลนเกม  “3  จังหวะ” 
1.2  ครูอธิบายกติกาใหนักเรียนฟงวา เมื่อครูพูดคําไหน แลวใหนักเรียนทําทาทางดังน้ี 
-  ชุดที่  1  ถาพูดวา  “ฝนตก” …ใหปรบมือ,  “ฟารอง”…ใหนํามือตบที่หนาขา,  

“ฟาผา”…ใหชูน้ิวชี้ขางขวา  แลวรองวาเปร้ียง ๆ 
-  ชุดที่  2  ถาพูดวา  “ซาลาเปา”…ใหทํามือปนซาลาเปา,  “ไสหมู”….ใหทําเหมือนสับ

หม,ู   “อรอยดี”…ใหเอามือลูบทอง 
-  ชุดที่  3  ถาพูดวา  “ปา”…ใหสะบัดมือรัวเร็วระดับอกเหมือนผูนําเชียร,  “ปาโตะ”…

ใหชูแขนทั้งสองขึ้นเหนือศีรษะ,  “ปาโต”…ใหลดแขนลงมาระดับสะโพก  สะบัดมือรัวเร็ว 
1.3  โดยที่ครูจะเร่ิมพูดจากชุดที่  1  กอน  พูดอยางชา ๆ  และเร่ิมเร็วขึ้น ๆ  และให

นักเรียนแสดงทาทาง  จากน้ันจึงเปลี่ยนเปนชุดที่  2  และ  3  พูดอยางชา ๆ  และเร่ิมเร็วขึ้นเร่ือย ๆ     
1.4  ระหวางเลนเกม  ครูจะใชวิธีการหลอกลอ  เพื่อใหนักเรียนหลงทางและทําผิดได 

เชน  บอกวา  “ฟารอง”  แตยกน้ิวขึ้นชี้  แลวพูดวา  เปร้ียง ๆ  ถานักเรียนไมมีสมาธิ  เห็นครูทํา
อยางไร  ก็จะทําตาม  และถาหากมีนักเรียนคนไหนแสดงทาทางผิด  ก็ใหลงโทษโดยการเตนเปด 

1.5  ครูถามนักเรียนวา  ไดประโยชนและขอคิดอะไรบางจากการเลนเกม  “3  จังหวะ”  
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ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูและนักเรียนรวมสรุปสาระสําคัญที่ไดจากการเลมเกม  “3 จังหวะ”  วา  “เปน

กิจกรรมท่ีฝกใหนักเรียนมีสมาธิ  ฝกประสาทการฟงและปฏิภาณไหวพริบ” 
2.2  ครูกลาวตอไปวา  แลวนักเรียนจะนําประโยชนที่ไดรับจากการเลนเกมดังกลาว                    

มาแกไขสถานการณน้ีไดอยางไร...  จากน้ันครูแจกรูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อ
รองเทาของหนูหลุดตกลงแมนํ้า  แลวจมหายไป”  แลวอานสถานการณ  “วันน้ีคุณพอคุณแมพาหนู
ไปน่ังเลนริมแมนํ้าเพื่อพักผอนหยอนใจ  แตในขณะที่หนูน่ังอยูบนซุม  รองเทาของหนูไดหลุดตก
ลงในแมนํ้า  และไหลไปตามกระแสนํ้าแลวจมหายไป”  หนูจะทําอยางไร... 

2.3  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 
2.4  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...เมื่อรองเทาของหนูหลุดตก

ลงแมนํ้า  แลวจมหายไป”  โดยใหนักเรียนเลือกวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตอง  1  ขอ  แลวอธิบาย
วาเหตุใดถึงเลือกวิธีน้ี  

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงขอดีและขอเสียของคําตอบทั้งสองขอ 
3.2  ครูเฉลยวาทั้งสองวิธีเปนการแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสม  แตตองพิจารณาดวยวา

แมนํ้าลึกหรือไม  ถาไมลึกก็อาจแกปญหาดวยวิธีที่  1  แตถาแมนํ้าลึกมาก  ควรแกปญหาดวยวิธีที่  2 
3.3  ครูใหนักเรียนชวยคิดวา  ยังมีวิธีแกปญหาเฉพาะหนาวิธีอ่ืนอีกหรือไม  

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  นักเรียนคิดวาไดประโยชนอะไรบางจากกิจกรรมทั้งหมดในวันน้ี 
4.2  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความ  วา  “เมื่อเกิดสถานการณท่ีเปนปญหาข้ึน 

นักเรียนควรมีสมาธิ  และใชปฏิญาณไหวพริบในการแกปญหา” 

การประเมินผล        
1.  สังเกตการเลือกวิธีการแกปญหาและการใหเหตุผล 
2.  สังเกตการณแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรม 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  13  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...àÁ×èÍÃÍ§à·�Ò¢Í§Ë¹ÙËÅØ´µ¡Å§áÁ�¹éíÒ  áÅ�Ç¨ÁËÒÂä»� 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧á¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò·Õè¶Ù¡µ�Í§  1  ¢�Í  áÅ�Ç

Í Ô̧ºÒÂÇ�ÒàËµØã´¶Ö§àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¹Õé  ¨Ò¡¹Ñé¹ãË�Í Ô̧ºÒÂ¶Ö§¢�Í´Õ  ¢�ÍàÊÕÂ  ¢Í§¡ÒÃá¡�»�ËÒ·Ñé§ÊÍ§ÇÔ Õ̧ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บอกคุณพอ แลวใหคุณพอโดดลงน้าํ ชวยหารองเทาใหเจอ 

àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¹Õé  à¾ÃÒÐ.................................................................................................... .............. 

.................................................................................................... ....................................................

.................................................................................................... ....................................................

1. 

2. 

  ºÍ¡¤Ø³¾�Í  áÅ�ÇãË�¤Ø³¾�Íâ´´Å§¹éíÒª�ÇÂËÒÃÍ§à·�Ò 

 äÁ�µ�Í§ËÒÃÍ§à·�Ò  µÍ¹¡ÅÑºº�Ò¹¢ÍãË�¤Ø³áÁ�¾Òä»«×éÍÃÍ§à·�Ò¤Ù�ãËÁ� 



 

 

186 

ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  14  ทําอยางไร...ถาหนูรูสึกปวดทอง  ขณะที่อยูบานตามลําพัง วันท่ี.......................... 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนาผูเรียน                  ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะหหาวิธีแกปญหา 
3.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพตนเอง 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม  
1.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...ถาหนูรูสึกปวดทอง  ขณะที่อยูบานตามลําพัง” 
2.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...ถาหนูรูสึกปวดทอง ขณะที่อยูบานลําพัง” 
3.  ใบความรู  เร่ือง  “การดูแลสุขภาพตนเอง” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ  ตามแนวคําถามดังน้ี 
-  นักเรียนคิดวาการดูแลรักษาสุขภาพมีความจําเปนหรือไม  เพราะอะไร 
-  นักเรียนมีวิธีการดูแลสุขภาพอยางไรบาง 
-  ถาหากนักเรียนไมดูแลสุขภาพ  จะเกิดผลเสียอยางไรบาง 
-  นักเรียนคิดวาการรับประทานอาหารใหครบ  3  มื้อ  มีประโยชนอยางไรบาง 
1.2  ครูสรุปสาระสําคัญของคําตอบนักเรียนทั้งหมด  
1.3  ครูแจกรูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...ถาหนูรูสึกปวดทอง  ขณะที่อยูบาน   

ตามลําพัง”  แลวอานสถานการณ  “วันน้ีหนูน่ังเลนเกมคอมพิวเตอรอยางเพลิดเพลิน  จนลืมทาน
อาหารกลางวัน  จึงทําใหหนูปวดทองมาก  และคุณพอคุณแมก็ออกไปทําธุระขางนอก  หนูอยูบาน
ตามลําพัง”  หนูจะทําอยางไร... 

1.4  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ  จากน้ันครูถามนักเรียน
วา  จากสถานการณ  หนูละเลยการดูแลสุขภาพเร่ืองใด  และมีสาเหตุจากอะไร  
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1.5  ครูกลาวสรุปวา  นักเรียนไมควรทําตามสถานการณน้ี  เพราะอาจทําใหตนเอง              
ไมสบายหรือเจ็บปวยได  แลวถามนักเรียนทุกคนวา  มีวิธีแกปญหาสถานการณน้ีอยางไร 

ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...ถาหนูรูสึกปวดทอง  ขณะที่             

อยูบานตามลําพัง”  โดยใหนักเรียนเลือกวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตอง  1  ขอ  แลวอธิบายวา           
เหตุใดถึงเลือกวิธีน้ี  

2.2  เมื่อนักเรียนทําเสร็จแลว  ครูใหนักเรียนทุกคนอานวิธีแกปญหาของตนใหเพื่อน ๆ 
ฟง  พรอมอธิบายเหตุผลวาทําไมถึงเลือกวิธีน้ี 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหขอดีและขอเสียของการแกปญหาทั้งสองวิธี 
3.2  ครูเฉลยวา  ทั้งสองเปนวิธีแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสม  
3.3  ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคิดและตอบคําถามดังน้ี 
-  การแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสมยังมีอีกหลายวิธี  ใหนักเรียนคอย ๆ คิดหาวิธีอ่ืน                    
-  ครูใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยางวิธีแกปญหาที่ไมถูกตอง  แลวอภิปรายรวมกัน  
-  นักเรียนคิดวา  การฝกคิดวิเคราะหแกปญหา  ใหประโยชนอะไรกับนักเรียนบาง 

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  นักเรียนไดประโยชนและขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมทั้งหมดในวันน้ี 
4.2  ครูกลาวชมเชยนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี 
4.3  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความวา  “การละเลยการดูแลสุขภาพ  ทําใหเกิด   

ผลเสียตอรางกายและจิตใจ  โดยเฉพาะการไมรับประทานอาหารใหตรงเวลา  อาจทําใหเปน                  
โรคกระเพาะได”  จากน้ันครูแจกใบความรู  เร่ือง  “การดูแลสุขภาพตนเอง”  ใหนักเรียนกลับไป
อานทบทวนความรู 

การประเมินผล        
1.  สังเกตการเลือกวิธีแกปญหาและการใหเหตุผล 
2.  สังเกตการนําเสนอและการรวมกิจกรรม 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

       โทรบอกคุณแมวาหนูปวดทอง แลวใหคุณแมรีบกลับมาและซื้อยามาใหดวย 

        เดินไปขอความชวยเหลือจากปาขางบาน ใหชวยซื้อยาใหหรือชวยพาไป
โรงพยาบาล 

 

1. 

2. 

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  14  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�ÒË¹ÙÃÙ�ÊÖ¡»Ç´·�Í§  ¢³Ð·ÕèÍÂÙ�º�Ò¹µÒÁÅíÒ¾Ñ§� 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧á¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò·Õè¶Ù¡µ�Í§  1  ¢�Í  áÅ�Ç

Í Ô̧ºÒÂÇ�ÒàËµØã´¶Ö§àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¹Õé  ¨Ò¡¹Ñé¹ãË�Í Ô̧ºÒÂ¶Ö§¢�Í´Õ  ¢�ÍàÊÕÂ  ¢Í§¡ÒÃá¡�»�ËÒ·Ñé§ÊÍ§ÇÔ¸Õ 

àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¹Õé  à¾ÃÒÐ................................................................................................................. 

.................................................................................................... ...................................................

................................................................................................................................................. ......

....................................... 

 â·ÃºÍ¡¤Ø³áÁ�Ç�ÒË¹Ù»Ç´·�Í§  ãË�¤Ø³áÁ�ÃÕº¡ÅÑºáÅÐ«×éÍÂÒÁÒãË�́ �ÇÂ 

 ä»¢Í¤ÇÒÁª�ÇÂàËÅ×Í¨Ò¡à¾×èÍ¹º�Ò¹  ãË�ª�ÇÂ¾Òä»âÃ§¾ÂÒºÒÅ 



 

 

190 

 

 
 

 
  

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู  
เรือ่ง  “การดูแลสุขภาพตนเอง” 

 

¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾µ¹àÍ§  à»�¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèºØ¤¤Åáµ�ÅÐ¤¹µ�Í§» Ô̄ºÑµÔáÅÐÂÖ´à»�¹áººá¼¹        

ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ  à¾×èÍãË�ÁÕÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ  Ñ́§¹Õé 

ËÅÑ¡  8  »ÃÐ¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾ 

  1.  ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ  ÍÂ�Ò§¶Ù¡µ�Í§àËÁÒÐÊÁ  

  - ÍÒËÒÃàª�Ò  ÊíÒ¤ÑÁÒ¡à¾ÃÒÐª�Ç§àª�ÒÃ�Ò§¡ÒÂ¢Ò´¹éíÒµÒÅ  ¶�ÒäÁ�ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃàª�Ò

¨Ðà¡Ô´ÀÒÇÐ¢Ò´¹éíÒµÒÅ«Öè§¨ÐÁÕ¼Å·íÒãË�¤ÇÒÁ¤Ô´µ×éÍµÑ¹äÁ�»ÅÍ´â»Ã�§  ÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ  ã¨ÊÑè¹ 

Í�Í¹à¾ÅÕÂ  Ë§Ø´Ë§Ô´  âÁâË§�ÒÂ  ËÒ¡ÂÑ§äÁ�ÁÕÍÒËÒÃãË�´×èÁ¹éíÒÍØ�¹ËÃ×Í¹éíÒ¢�ÒÇÍØ�¹ æ ¡�Í¹        

¤ÇÃ·Ò¹¢�ÒÇµ�ÁÃ�Í¹ æ  ¨Ðª�ÇÂãË�§�ÒÂµ�Í¡ÒÃ¢Ñº¶�ÒÂÍØ¨¨ÒÃÐ 

     - ÍÒËÒÃÁ×éÍ¡ÅÒ§ÇÑ¹  ¤ÇÃà»�¹ÍÒËÒÃË¹Ñ¡  àª�¹  ¢�ÒÇÊÇÂ  ¾Ã�ÍÁ¡Ñº¢�ÒÇ¤Ãº  5  ËÁÙ� 

à¾ÃÒÐÃ�Ò§¡ÒÂµ�Í§ãª�¾ÅÑ§§Ò¹ÁÒ¡  ¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ãË�µÃ§µ�ÍàÇÅÒáÅÐãË�à¾ÕÂ§¾Íá¡�               

¤ÇÒÁµ�Í§¡ÒÃ¢Í§Ã�Ò§¡ÒÂ  

- ÍÒËÒÃÁ×éÍàÂç¹   à¹�¹¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁ�  áÅÐÍÒËÒÃÂ�ÍÂ§�ÒÂ 

  2.  ¢Ñº¶�ÒÂ  ÍØ¨¨ÒÃÐ  »�ÊÊÒÇÐ  ÊÁèíÒàÊÁÍ·Ø¡ÇÑ¹ 

  3.  ãÊ�àÊ×éÍ¼�ÒãË�àËÁÒÐÊÁ  ¡ÑºÄ´Ù¡ÒÅ  àª�¹  Ë¹�ÒË¹ÒÇ¡çãÊ�àÊ×éÍ¼�ÒË¹Ò æ  ÊÇÁËÁÇ¡             

¶Ø§Á×Í  ¶Ø§à·�Ò  ¢³Ð¹Í¹µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹¤ÇÃË�Á¼�Ò»�´¶Ö§Í¡ 

     4.  ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ  ¤ÇÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¡ÅÒ§á¨�§·Ø¡ÇÑ¹ 

     5.  ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¢Í§Ê¶Ò¹·Õè¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ  à¾×èÍª�ÇÂãË�ÊÔè§áÇ´Å�ÍÁ´Õ  ÍÒ¡ÒÈ´Õ 

      6.  ÃÑ¡ÉÒÍÒÃÁ³�ãË�»ÅÍ´â»Ã�§  á¨�ÁãÊµÅÍ´·Ñé§ÇÑ¹  áÅÐÍÂ�ÒÅ×Á¹Ñè§ÊÁÒ Ô̧·Ø¡ÇÑ¹ 

     7.  ¾Ñ¡¼�Í¹ãË�à¾ÕÂ§¾Í  àËÁÒÐÊÁ¡Ñºà¾È  áÅÐÇÑÂäÁ�¤ÇÃ¹Í¹´Ö¡à¡Ô¹  22.ðð  ¹.             

µÔ´µ�Í¡Ñ¹ËÅÒÂÇÑ¹ 

     8.  ÁÕ·�Ò·Ò§  áÅÐÍÔÃÔÂÒº¶·Õè¶Ù¡µ�Í§àËÁÒÐÊÁ   ã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  15      ทําอยางไร...ถาหนูลื่นหกลมในตลาด                     วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนาผูเรียน          ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถวิเคราะหถึงขอดี  ขอเสีย  ในการแกปญหา 
3.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองอุบัติเหตุ  และแงคิดดานการใชชีวิตดวยความไมประมาท  

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม  
1.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...ถาหนูลื่นหกลมในตลาด” 
2.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...ถาหนูลื่นหกลมในตลาด” 
3.  วีดีทัศน  เร่ือง  “อุบัติเหตุ คือการสูญเสีย” 
4.  ใบความรู  เร่ือง  “อุบัติเหตุ” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับอุบัติเหตุตาง ๆ  ตามแนวคําถามดังน้ี 
-  นักเรียนทราบหรือไม วา “อุบัติเหตุ” หมายถึงอะไร 
-  สถานการณไหนบาง ที่นักเรียนคิดวาเปนอุบัติเหตุ 
-  นักเรียนคนไหนมีประสบการณเกี่ยวกับอุบัติเหตุมาแลวบาง 
1.2  ครูใหนักเรียนที่มีประสบการณเกี่ยวกับอุบัติเหตุ  ออกมาเลาประสบการณใหเพื่อน ๆ  

ฟง  พรอมทั้งวิธีการแกปญหาในสถานการณน้ัน 
1.3  ครูกลาวสรุปวา  “อุบัติเหตุ  เปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนอยางไมคาดหวังและไมตั้งใจ                  

ในเวลาและสถานท่ีแหงหน่ึง  ซึ่งเกิดข้ึนโดยไมมีเหตุบอกลวงหนาใด ๆ ท้ังสิ้น” 
1.4  ครูแจกรูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...ถาหนูลื่นหกลมในตลาด”   แลว

อานสถานการณ  “ขณะที่หนูไปซื้อของกับคุณแมที่ตลาด  อยู ๆ หนูก็ลื่นหกลม  เน่ืองจากพื้นตลาด 
เปยกและลื่นมาก  จากน้ันจึงมีเลือดไหลบริเวณหัวเขา  ซึ่งในตลาดมีคนเปนจํานวนมากหันมองหนู 
หนูจะทําอยางไร...  จากน้ันครูเปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 
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ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...ถาหนูลื่นหกลมในตลาด” 

จากน้ันใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน  3  กลุม ๆ  ละ  5  คน 
2.2  ใหแตละกลุมจับฉลากเลือกรูปภาพการแกปญหาเฉพาะหนา  
2.3  จากน้ันใหแตละกลุมแสดงความคิดเห็น  วาวิธีการแกปญหาของกลุมตนมีขอดีและ

ขอเสียอยางไร  แลวใหออกมานําเสนอใหเพื่อน ๆ ฟง 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงขอดีและขอเสียเพิ่มเติมใหแตละกลุม 
3.2  ครูเฉลยวา  ทั้ง  3  วิธี  เปนการแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสม   จากน้ันครู

ยกตัวอยางวิธีแกปญหาที่ไมถูกตองใหนักเรียนฟง  
3.3  ครูใหนักเรียนแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติวิธีการแกปญหาของกลุมตน 
3.4  จากน้ันครูใหนักเรียนชมวีดีทัศน  เร่ือง  “อุบัติเหตุ  คือการสูญเสีย”  เมื่อชมจบแลว 

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  วานักเรียนรูสึกอยางไร  และไดแงคิดอะไรบางจากการชมวีดีทัศน 
3.5  ครูสรุปสาระสําคัญจากวีดีทัศนวา  “อุบัติเหตุสวนใหญมักเกิดขึ้นจากความ

ประมาท”  จากน้ันครูเชื่อมโยงแงคิดที่ไดจากการชมวีดีทัศนกับสถานการณลื่นหกลมในตลาด 

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  นักเรียนคิดวาไดประโยชนอะไรบางจากกิจกรรมทั้งหมดในวันน้ี 
4.2  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความวา  “อุบัติเหตุเปนเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึน 

อยางไมคาดหวังและไมตั้งใจ  แตเราสามารถท่ีจะหลีกเลี่ยง  ระมัดระวัง  หรือปองกันไวแตแรก                 
โดยพิจารณาจากปจจัยสาเหตุตาง ๆ  อันจะนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุ  และควรใชชีวิตดวยความ                  
ไมประมาท”  จากน้ันครูแจกใบความรูเร่ือง “อุบัติเหตุ”  เพื่อใหนักเรียนกลับไปอานทบทวนความรู 

การประเมินผล        
1.  ประเมินผลจากการแสดงความคิดเห็น  ขอดี  ขอเสีย  ของการแกปญหา 
2.  สังเกตการอภิปรายและการรวมกิจกรรม        
 



 

 

193 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถ
าน

กา
รณ

   “
¢³

Ð·
ÕèË
¹
Ùä»

«
×éÍ
¢Í

§¡
Ñº
¤
Ø³
á
Á
�·
Õèµ
Å
Ò´

  
Í
Â
Ù� æ

 Ë
¹
Ù¡
çÅ
×è¹
Ë
¡
Å
�Á
à¹

×èÍ
§¨

Ò¡
¾
×é¹
µ
Å
Ò´

à»
�Â
¡
á
Å
ÐÅ

×è¹
Á
Ò¡

  
¨
Ò¡

¹
Ñé¹
¨
Ö§Á

ÕàÅ
×Í
´
äË

Å

º
Ã
ÔàÇ

³
Ë
ÑÇà

¢�Ò
  

«
Öè§ã

¹
µ
Å
Ò´

Á
Õ¤
¹
à»

�¹
¨
íÒ¹

Ç¹
Á
Ò¡

Ë
Ñ¹
Á
ÒÁ

Í
§Ë

¹
Ù” 
 Ë

¹
Ù¨
Ð·

íÒÍ
Â
�Ò§

äÃ
...
 

 

¡
Ô¨
¡
Ã
Ã
Á
¤
Ã
Ñé§·

Õè  
15

  
“
·
íÒÍ

Â
�Ò§

äÃ
...
¶
�ÒË

¹
ÙÅ
×è¹
Ë
¡
Å
�Á
ã¹

µ
Å
Ò´

” 

 



 

 

194 

ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  15  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�ÒË¹ÙÅ×è¹Ë¡Å�Áã¹µÅÒ´� 

¤íÒªÕéá¨§    ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹áº�§¡ÅØ�Á æ ÅÐ  5  ¤¹  áÅ�ÇãË�áµ�ÅÐ¡ÅØ�Á               

¨Ñº©ÅÒ¡àÅ×Í¡ÃÙ»ÀÒ¾¡ÒÃá¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò  ¨Ò¡¹Ñé¹ãË�áµ�ÅÐ¡ÅØ�ÁáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ 

Ç�ÒÇÔ¸Õ¡ÒÃá¡�»�ËÒ¢Í§¡ÅØ�Áµ¹ÁÕ¢�Í´ÕáÅÐ¢�ÍàÊÕÂÍÂ�Ò§äÃ 

ไมสนใจคนที่มอง รีบไปลางแผลใหสะอาด 
ซื้อของเสร็จแลวคอยใหคุณแมพาไปทําแผล 

 

1.         รีบลางแผลใหสะอาด และใหคณุแมทําแผลให  
        แลวไปรอคุณแมที่รถ ใหคณุแมเดินซื้อของตอ 

2. 

¢�Í´Õ 

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

¢�ÍàÊÕÂ 

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

       รีบกลับบานทันที ไปลางแผลและทําแผลให 
       เรียบรอย 

3. 

 ÃÕºä»Å�Ò§á¼ÅãË�ÊÐÍÒ´  «×éÍ¢Í§àÊÃç¨ 

áÅ�Ç¤�ÍÂä»·íÒá¼Å·Õèº�Ò¹ 
Å�Ò§á¼ÅãË�ÊÐÍÒ´  áÅ�ÇãË�¤Ø³áÁ�·íÒá¼ÅãË� 

 

ÃÕº¡ÅÑºº�Ò¹·Ñ¹·Õ  ä»Å�Ò§á¼ÅáÅÐ·íÒá¼Å 

 

2. 1. 
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ใบความรู  
เรือ่ง  “อบุตัเิหต”ุ 

 
ÍØºÑµÔàËµØ  ËÁÒÂ¶Ö§  �àËµØ¡ÒÃ³�·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÍÂ�Ò§äÁ�¤Ò´ËÇÑ§áÅÐäÁ�µÑé§ã¨  ã¹àÇÅÒ    

áÅÐÊ¶Ò¹·ÕèáË�§Ë¹Öè§  «Öè§à¡Ô´¢Öé¹â´ÂäÁ�ÁÕàËµØºÍ¡Å�Ç§Ë¹�Òã´ æ ·Ñé§ÊÔé¹  áµ�ÁÕ

ÊÒàËµØáÅÐÊ�§¼Å¡ÃÐ·º·ÕèÊÒÁÒÃ¶ªÕéÇÑ´ä´�  «Öè§àÃÒÊÒÁÒÃ¶·Õè¨ÐËÅÕ¡àÅÕèÂ§  »�Í§¡Ñ¹ 

ËÃ×ÍÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§äÇ�áµ�áÃ¡  â´Â¾Ô¨ÒÃ³Ò¨Ò¡»�¨ Ñ̈ÂÊÒàËµØµ�Ò§ æ  ÍÑ¹¨Ð¹íÒä»ÊÙ�

¡ÒÃà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØ  áÅÐ¤ÇÃãª�ªÕÇÔµ´�ÇÂ¤ÇÒÁäÁ�»ÃÐÁÒ·�  

 ÍÕ¡¤ÇÒÁËÁÒÂË¹Öè§  ÍØºÑµÔàËµØ  ÍÒ¨ËÁÒÂ¶Ö§àËµØ¡ÒÃ³�·Ò§¡ÒÂÀÒ¾                     

àÁ×èÍà¡Ô´¢Öé¹áÅ�Ç·íÒãË�à¡Ô´¡ÒÃºÒ´à ç̈ºËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµ¢Í§Á¹ØÉÂ�ÍÒ·Ô  Ã¶ª¹  µ¡µÖ¡   

ÁÕ´ºÒ´  ä¿ÅÇ¡  ä¿ªçÍµ  â´¹¾ÔÉ  ÏÅÏ  ËÃ×ÍËÁÒÂ¶Ö§àËµØ¡ÒÃ³�·ÕèäÁ�ãª�             

·Ò§¡ÒÂÀÒ¾  àª�¹  ¡ÒÃÅ×Á¢Í§  ¡ÒÃÅ×Á¹Ñ´ËÁÒÂ  ¡ÒÃà»�´à¼Â¤ÇÒÁÅÑº  ËÃ×Í 

¤ÇÒÁà¼ÍàÃÍ  à»�¹µ�¹  «Öè§·Ñé§ËÁ´¡çäÁ�ä´�µÑé§ã¨ãË�à¡Ô´àËµØ¡ÒÃ³�àª�¹¹Õé 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  16   ทําอยางไร...ถานองชายทํานํ้าหกใสรูปที่หนูกําลังวาด  วันท่ี............................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนาผูเรียน             ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อฝกใหนักเรียนทํางานเปนทีม  
3.  เพื่อฝกใหนักเรียนมีความอดทน  อดกลั้น  และควบคุมอารมณ 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม  
1.  รูปภาพแสดงสถานการณ  “ทําอยางไร...ถานองชายทํานํ้าหกใสรูปที่หนูกําลังวาด” 
2.  ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...ถานองชายทํานํ้าหกใสรูปที่หนูกําลัง

วาด” 

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน  3  กลุม ๆ ละ  5  คน  แลวเลนเกม  “แมวเหมียว” 
1.2  ครูใหกลุมที่  1  ออกมาน่ังเกาอ้ีหนาหองเรียน  แลวขออาสาสมัครกลุมอ่ืน  1  คน 
1.3 ครูชี้แจงกติกาการเลนเกมวา  อาสาสมัครคนน้ีจะเปนแมวไปคุกเขาหนาเจาของบาน      

ทีละคน  พรอมกับทําหนาและทาทางเหมือนแมว  สงเสียงเหมียว ๆ  
1.4  ซึ่งในขณะที่แมวสงเสียงอยูน้ัน  เจาของบานหามยิ้ม  หามหัวเราะ  แตใหยกมือขึ้น

พรอมกับเอยคําวา  “ไปขางหนาเถิดเจาแมวนอย  ผูนาสงสาร” 
1.5  ถากลุมใดมีสมาชิกยิ้มหรือหัวเราะ  ถือวาแพ    
1.6  ใหดําเนินการจนครบทุกทีม 
1.7  ครูใหนักเรียนทุกคนรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็น  ตามแนวคําถามตอไปน้ี 
-  ระหวางทํากิจกรรมนักเรียนพบอุปสรรคใดบาง  แลวมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
-  นักเรียนไดประโยชนและขอคิดอะไรบางจากการเลนเกม  “แมวเหมียว” 
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ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูและนักเรียนรวมสรุปสาระสําคัญและขอคิดที่ไดจากการเลนเกม  “แมวเหมียว”   

วา  “การอดทน  อดกลั้น  และควบคุมอารมณ  ทําใหเราสามารถยับย้ังชั่งใจไมใหทําในสิ่งท่ีผิด  และ
ทําใหเราเขมแข็ง  มุมานะไปสูความสําเร็จในชีวิต” 

2.2  ครูกลาวตอไปวา  แลวนักเรียนจะนําประโยชนที่ไดรับจากการเลนเกมดังกลาว                   
มาแกปญหาสถานการณน้ีไดอยางไร...  ครูใหนักเรียนแบงกลุมเหมือนเดิม  และแจกรูปภาพแสดง
สถานการณ  “ทําอยางไร...ถานองชายทํานํ้าหกใสรูปที่หนูกําลังวาด”  แลวอานสถานการณ  “วันน้ี
วันหยุด  หนูจึงใชเวลาวางโดยการน่ังวาดรูปและระบายสีอยูที่บาน  ขณะที่กําลังระบายสีใกลเสร็จ 
นองชายของหนูกําลังด่ืมนํ้าอยู  แลวทํานํ้าหกใสรูปของหนู  ทําใหรูปเลอะและเปยกนํ้า”  หนูจะ               
ทําอยางไร...   จากน้ันครูเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนตอบคําถามแตยังไมสรุปคําตอบ 

2.3  ครูแจกใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา  “ทําอยางไร...ถานองชายทํานํ้าหกใสรูปที่
หนูกําลังวาด”  แลวใหแตละกลุมจับฉลากเลือกรูปภาพการแกปญหาเฉพาะหนา  จากน้ันให              
แตละกลุมตอภาพจ๊ิกซอวตามรูปภาพที่จับฉลากได  

2.4  เมื่อตอภาพจ๊ิกซอวเสร็จแลว  ใหแตละกลุมแสดงความคิดเห็นวาวิธีการแกปญหา               
ของกลุมตนมีขอดีและขอเสียอยางไร  แลวใหเขียนลงในใบงาน 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายขอดีและขอเสีย  ถึงวิธีแกปญหาของแตละกลุม 
3.2  ครูเฉลยวาทุกขอเปนการแกปญหาที่ถูกตองและเหมาะสม  

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ 
4.1  นักเรียนคิดวาไดประโยชนอะไรบางจากกิจกรรมทั้งหมดในวันน้ี 
4.2  นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปผล 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความวา  “การใชความอดทน  อดกลั้น  และ

ควบคุมอารมณในการแกปญหา  ทําใหปญหาสามารถคลี่คลายไปดวยดี ไมบานปลาย”  

การประเมินผล        
1.  ประเมินผลจากการแสดงความคิดเห็น  ขอดี  ขอเสีย  ของการแกปญหา 
2.  สังเกตการณทํางานเปนทีมและการรวมกิจกรรม 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
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¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  16  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�Ò¹�Í§ªÒÂ·íÒ¹éíÒË¡ãÊ�ÃÙ»·ÕèË¹Ù¡íÒÅÑ§ÇÒ´� (á¼�¹·Õè 1) 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹áº�§¡ÅØ�Á æ ÅÐ  5  ¤¹  áÅ�ÇãË�áµ�ÅÐ¡ÅØ�Á Ñ̈º©ÅÒ¡

àÅ×Í¡ÃÙ»ÀÒ¾¡ÒÃá¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò  ¨Ò¡¹Ñé¹ãË�áµ�ÅÐ¡ÅØ�Áµ�ÍÀÒ¾ Ô̈ê¡«ÍÇ�µÒÁÃÙ»ÀÒ¾                 

·Õè Ñ̈º©ÅÒ¡ä´�  áÅÐáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹Ç�ÒÇÔ¸Õ¡ÒÃá¡�»�ËÒ¢Í§¡ÅØ�Áµ¹ÁÕ¢�Í´ÕáÅÐ¢�ÍàÊÕÂÍÂ�Ò§äÃ 

   เอารูปนั้นไปทิ้ง แลวตั้งใจวาดรูปใบใหม เสร็จแลวใหนองชายชวยระบายสี 1. 

¢�Í´Õ 

........................................................................

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................

........................................................................

........................................................................ 

........................................................................

¢�ÍàÊÕÂ 

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

......................................................................... 

.........................................................................

àÍÒÃÙ»¹Ñé¹ä»·Ôé§  áÅ�ÇµÑé§ã¨ÇÒ´ÃÙ»ãºãËÁ�  àÊÃç̈ áÅ�ÇãË�¹�Í§ªÒÂª�ÇÂÃÐºÒÂÊÕ 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  16  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�Ò¹�Í§ªÒÂ·íÒ¹éíÒË¡ãÊ�ÃÙ»·ÕèË¹Ù¡íÒÅÑ§ÇÒ´� (á¼�¹·Õè 2) 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹áº�§¡ÅØ�Á æ ÅÐ  5  ¤¹  áÅ�ÇãË�áµ�ÅÐ¡ÅØ�Á Ñ̈º©ÅÒ¡

àÅ×Í¡ÃÙ»ÀÒ¾¡ÒÃá¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò  ¨Ò¡¹Ñé¹ãË�áµ�ÅÐ¡ÅØ�Áµ�ÍÀÒ¾ Ô̈ê¡«ÍÇ�µÒÁÃÙ»ÀÒ¾                 

·Õè Ñ̈º©ÅÒ¡ä´�  áÅÐáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹Ç�ÒÇÔ¸Õ¡ÒÃá¡�»�ËÒ¢Í§¡ÅØ�Áµ¹ÁÕ¢�Í´ÕáÅÐ¢�ÍàÊÕÂÍÂ�Ò§äÃ 

  บอกนองชายวา คราวหนาใหระมัดระวังมากกวานี้ แลววาดรูปใบใหม 

¢�Í´Õ 

........................................................................

........................................................................

........................................................................ 

........................................................................

........................................................................

........................................................................

. 

¢�ÍàÊÕÂ 

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

......................................................................... 

.........................................................................

2. ºÍ¡¹�Í§ªÒÂÇ�Ò  ¤ÃÒÇË¹�ÒãË�ÃÐÁÑ́ ÃÐÇÑ§ÁÒ¡¡Ç�Ò¹Õé  áÅ�ÇÇÒ´ÃÙ»ãºãËÁ� 
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ใบงานการแกปญหาเฉพาะหนา 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè 16  �·íÒÍÂ�Ò§äÃ...¶�Ò¹�Í§ªÒÂ·íÒ¹éíÒË¡ãÊ�ÃÙ»·ÕèË¹Ù¡íÒÅÑ§ÇÒ´� (á¼�¹·Õè 3) 

¤íÒªÕéá¨§  ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�  ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹áº�§¡ÅØ�Á æ ÅÐ  5  ¤¹  áÅ�ÇãË�áµ�ÅÐ¡ÅØ�Á Ñ̈º©ÅÒ¡

àÅ×Í¡ÃÙ»ÀÒ¾¡ÒÃá¡�»�ËÒà©¾ÒÐË¹�Ò  ¨Ò¡¹Ñé¹ãË�áµ�ÅÐ¡ÅØ�Áµ�ÍÀÒ¾ Ô̈ê¡«ÍÇ�µÒÁÃÙ»ÀÒ¾                 

·Õè Ñ̈º©ÅÒ¡ä´�  áÅÐáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹Ç�ÒÇÔ¸Õ¡ÒÃá¡�»�ËÒ¢Í§¡ÅØ�Áµ¹ÁÕ¢�Í´ÕáÅÐ¢�ÍàÊÕÂÍÂ�Ò§äÃ 

   เอารูปใบนั้นไปผึ่งแดดไว แลวชวนนองชายมาวาดรูปดวยกัน 

¢�Í´Õ 
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........................................................................

........................................................................ 

........................................................................

¢�ÍàÊÕÂ 

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

......................................................................... 

.........................................................................

3. àÍÒÃÙ»ãº¹Ñé¹ä»¼Öè§á´´äÇ�  áÅ�ÇªÇ¹¹�Í§ªÒÂÁÒÇÒ´ÃÙ»´�ÇÂ¡Ñ¹ 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  17      ปจฉิมนิเทศ  :  ถวยรางวัลแหงความสําเร็จ         วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา                ระยะเวลา    100  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อสรุปและทบทวนสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูตลอดการเขารวมกิจกรรม 
2.  เพื่อใหนักเรียนตระหนักและเห็นความสําคัญของทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
3.  เพื่อประเมินผลการเขารวมกิจกรรม 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  ใบงานสรุปกิจกรรมแนะแนว 
2.  ใบงานประกอบกิจกรรม “ถวยรางวัลแหงความสําเร็จ”  
3.  วีดีทัศนประมวลภาพกิจกรรมทั้งหมด 
4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่รวมกิจกรรม 
5.  แบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  

การดําเนินกิจกรรม 
ข้ันท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ 

1.1  ครูใหนักเรียนทุกคนน่ังเปนรูปวงกลม  และครูเขาไปน่ังดวยกับนักเรียน 
1.2  ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงการเขารวมกิจกรรมทั้งหมดที่ผานมา        

ตามแนวคําถามตอไปน้ี 
-  นักเรียนไดรับประโยชนและขอคิดอะไรบางจากการทํากิจกรรมแนะแนวที่ผานมา 
-  นักเรียนคิดวา  ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนามีความสําคัญและจําเปนอยางไร 
-  นักเรียนประทับใจและชื่นชอบกิจกรรมไหนมากที่สุด  
-  นักเรียนอยากใหมีการจัดกิจกรรมแนะแนวอีกหรือไม  เพราะอะไร 

ข้ันท่ี  2  สะทอนกลับการเรียนรู 
2.1  ครูแจกใบงานสรุปกิจกรรมแนะแนว  แลวใหนักเรียนเขียนสรุปลงไปวา               

แตละกิจกรรมนักเรียนไดประโยชนและขอคิดอะไรบาง  เมื่อเขียนเสร็จแลวใหรวบรวมสงครู 
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2.2  ครูกลาวสรุปวา  “ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนามีความสําคัญและจําเปนอยางมาก 
เน่ืองจากสถานการณท่ีเปนปญหาสามารถเกิดข้ึนไดทุกวันทุกเวลา  ความสามารถในการแกปญหา
เฉพาะหนาจะชวยใหนักเรียนรูจักพินิจพิเคราะห  เลือกแนวทางในการแกปญหาท่ีถูกตอง                   
และปลอดภัยสําหรับตนเอง” 

ข้ันท่ี  3  สรุปสาระสูชีวิต 
3.1  ครูแจกใบงานประกอบกิจกรรม  “ถวยรางวัลแหงความสําเร็จ”  แลวใหนักเรียน

เขียนคํามั่นสัญญาลงไปในถวยรางวัล  จากน้ันใหนักเรียนฉีกใบงานสวนที่  1  สงครู 
3.2  ครูหยิบคํามั่นสัญญาของนักเรียนทุกคนขึ้นมาอาน  แลวกลาววา  “ครูอยากให

นักเรียนทําตามคําสัญญาน้ี  เพื่อประโยชนและความสุขของตัวนักเรียนเอง”  คํามั่นสัญญาท่ี
นักเรียนเขียน  เปรียบเสมือนความสําเร็จของครูและนักเรียนท่ีรวมกันดําเนินกิจกรรมแนะแนว             
จนมาถึงวันน้ี  และถวยรางวัลใบน้ีครูขอมอบใหนักเรียนทุกคน” 

3.3  จากน้ันใหนักเรียนเขียนสิ่งที่อยากจะบอกคุณครูในใบงานสวนที่  2   แลวนํามาสงครู 

ข้ันท่ี  4  คิดและนําไปปฏิบัติ  
4.1  ครูเปดวีดีทัศนประมวลภาพกิจกรรมทั้งหมดใหนักเรียนชม  
4.2  นักเรียนคิดวาจะนําประโยชนและขอคิดที่ไดจากการรวมกิจกรรมทั้งหมด  ไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

สรุปผล 
1.  ครูแจกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่รวมกิจกรรม  แลวขอความรวมมือ

ใหนักเรียนกรอกแบบสอบถาม 
2.  ครูแจกแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  แลวใหนักเรียนลงมือทํา                 

ใหเวลาทั้งหมด  50  นาที  เสร็จแลวใหนํามาสงครู 
3.  ครูกลาววา  “ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือในการทํากิจกรรมท้ังหมด

เปนอยางดี  และหวังวานักเรียนจะนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน”  จากน้ันครู
กลาวปดกิจกรรม 

การประเมินผล        
1.  สังเกตการตอบคําถามและการสรุปของนักเรียน 
2.  สังเกตการแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรม 
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ใบงานสรปุกิจกรรมแนะแนว 
(¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  17) 

 

 

 
 

¤ÃÑé§·Õè ª×èÍ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ »ÃÐâÂª¹�áÅÐ¢�Í¤Ố ·Õèä´� 
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¤íÒªÕéá¨§   ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹à¢ÕÂ¹ÊÃØ»ÃÒÂª×èÍ¡Ô¨¡ÃÃÁá¹Ðá¹Ç·Ñé§ËÁ´  ¾Ã�ÍÁ·Ñé§ºÍ¡»ÃÐâÂª¹�             

áÅÐ¢�Í¤Ô´·Õèä´�ÃÑº¨Ò¡¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
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 ใบงานประกอบกิจกรรม  
                                  “ถวยรางวลัแหงความสําเรจ็”                                    (สวนท่ี 1) 

 
                  
       
 

     
                
 

 

 

 

 

 

 

                                                            
Ë¹Ù¢ÍÊÑÒÇ�Ò 

                             ………………………………………….…..... 

                            ……………………………….…………………… 

                           ……………………………………………………….. 

             
               
    (สวนท่ี 2) 

 ÊÔè§·ÕèË¹ÙÍÂÒ¡¨ÐºÍ¡¤Ø³¤ÃÙ  ¤×Í 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................            
         

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè  17  �»�¨©ÔÁ¹Ôà·È : ¶�ÇÂÃÒ§ÇÑÅáË�§¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨� 

¤íÒªÕéá¨§    ãË�¹Ñ¡àÃÕÂ¹à¢ÕÂ¹¤íÒÁÑè¹ÊÑÒÅ§ä»ã¹¶�ÇÂÃÒ§ÇÑÅ  ¢Í§ãº§Ò¹Ê�Ç¹·Õè  1             

áÅÐà¢ÕÂ¹ÊÔè§·ÕèË¹ÙÍÂÒ¡¨ÐºÍ¡¤Ø³¤ÃÙ  Å§ã¹ãº§Ò¹Ê�Ç¹·Õè  2 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
โปรแกรมการใหขอสนเทศสําหรับกลุมควบคุม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  1      ปฐมนิเทศ                 วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    ปรับ / ละลายพฤติกรรม      ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบจุดมุงหมาย  ระเบียบ  และวิธีการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
2.  เพื่อสรางความคุนเคย  เปนกันเอง  และบรรยากาศที่ดีในการเขารวมกิจกรรม 
3.  เพื่อใหนักเรียนไดมีพื้นฐานและความเขาใจตรงกัน  เร่ืองการแกปญหาเฉพาะหนา 

เพื่อนําไปสูการดําเนินกิจกรรมคร้ังตอไป 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  ตารางกําหนดการและแนวปฏิบัติการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
2.  ใบความรู  เร่ือง  “การแกปญหาเฉพาะหนา”  

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการสรางความคุนเคย  การอธิบาย  และการใหขอสนเทศ  ดังน้ี 

1.  ครูแนะนําตนเอง  พูดคุยซักถามกับนักเรียน  และใหนักเรียนแตละคนแนะนําตัว  
2.  ครูชี้แจงและทําความเขาใจกับนักเรียน  เพื่อใหทราบจุดมุงหมายของการสอน  และ              

การใหขอสนเทศเร่ืองการแกปญหาเฉพาะหนา  พรอมทั้งแจกกําหนดการและแนวปฏิบัติการเขารวม
กิจกรรมการเรียนรู 

3.  ครูแจกใบความรู  เร่ือ ง “การแกปญหาเฉพาะหนา”  และใหนักเรียนอานพรอมกัน 
4.  ครูอธิบายและยกตัวอยางประกอบ  เร่ืองการแกปญหาเฉพาะหนาใหนักเรียนฟง 
5.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
6.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 
2.  สังเกตการซักถาม 
 



 

 

208 

โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  2      ทําอยางไร...เมื่อหนังสือเรียนของหนูเปยกฝน       วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา            ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 

2.  เพื่อใหนักเรียนใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการ หาวิธีแกปญหา 
3.  เพื่อใหนักเรียนไดตะหนักและเห็นคุณคาของหนังสือ 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
  1.  ตัวอยางสถานการณ พรอมวิธีแกปญหาเฉพาะหนา สําหรับครูผูสอน 

2.  ใบความรู เร่ือง “คุณคาของหนังสือ” 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการอธิบาย การใชคําถาม การใหขอสนเทศ และการยกตัวอยางประกอบ ดังน้ี 

1.  ครูอธิบายถึงความสําคัญของการแกปญหาเฉพาะหนาใหนักเรียนฟง 
2.  ครูอานสถานการณ “ทําอยางไร...เมื่อหนังสือเรียนของหนูเปยกฝน” ใหนักเรียนฟง แลว

ถามนักเรียนแตละคนวา นักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไร  
3.  ครูบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม พรอมกับใหเหตุผล  
4.  ครูแจกใบความรู เร่ือง “คุณคาของหนังสือ”  และใหนักเรียนอานพรอมกัน 
5.  ครูอธิบายและยกตัวอยางประกอบเพื่อใหนักเรียนไดตระหนักและเห็นคุณคาของหนังสือ 
6.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
7.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
8.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถาม 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  3      ทําอยางไร....เมื่อจักรยานของหนูยางร่ัว       วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา            ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิด  
3.  เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับการตรวจสอบยานพาหนะตาง ๆ  กอนเดินทาง 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  ตัวอยางสถานการณ  พรอมวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  สําหรับครูผูสอน 
2.  ใบความรู  เร่ือง  “ยานพาหนะ” 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการสอน  การใชคําถาม  การอธิบาย  และการใหขอสนเทศ  ดังน้ี 

1.  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับปญหาตาง ๆ  ที่พบในการเดินทาง  
2.  ครูถามนักเรียนวา  เคยเจอปญหาเฉพาะหนาที่เกี่ยวกับพาหนะหรือไม  ถาเคย  มีวิธี

แกปญหาอยางไร 
3.  ครูอานสถานการณ  “ทําอยางไร....เมื่อจักรยานของหนูยางร่ัว”  ใหนักเรียนฟง  แลว

ถามนักเรียนแตละคนวา  นักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไร  
4.  ครูบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม  พรอมกับใหเหตุผล  
5.  ครูแจกใบความรู  เร่ือง  “ยานพาหนะ”  และใหนักเรียนอานพรอมกัน 
6.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
7.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
8.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถาม 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  4      ทําอยางไร....เมือ่มีคนแปลกหนาซื้อขนมมาใหหนู             วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา            ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อฝกใหนักเรียนเปนคนชางสังเกต และสามารถคิดเดาเหตุการณลวงหนาได 
3.  เพื่อใหนักเรียนทราบถึงภัยที่เกิดขึ้นในสังคม แลวหาวิธีหลีกเลี่ยงและปองกัน 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  ตัวอยางสถานการณ  พรอมวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  สําหรับครูผูสอน 
2.  วีดีทัศนขาว  เร่ือง  “ลักพาตัวเด็ก  โรงพยาบาลขอนแกน”  และ  “เหยื่อแกงคลักเด็ก” 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการสอน  การใชคําถาม  การอธิบาย  และการใหขอสนเทศ  ดังน้ี 

1.  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับสภาพปญหาที่เกิดในสังคมปจจุบัน  
2.  ครูสอบถามนักเรียนวา  นักเรียนเคยไดดูขาวเกี่ยวกับผูรายลักพาตัวเด็กบางหรือเปลา 
3.  ครูอานสถานการณ  “ทําอยางไร....เมื่อมีคนแปลกหนาซื้อขนมมาใหหนู”  ให

นักเรียนฟง  แลวถามนักเรียนแตละคนวา  นักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไร  
4.  ครูบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม  พรอมกับใหเหตุผล  
5.  ครูใหนักเรียนดูวีดีทัศนขาว  เร่ือง  “ลักพาตัวเด็ก  โรงพยาบาลขอนแกน”  และ 

“เหยื่อแกงคลักเด็ก” 
6.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
7.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
8.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการการฝกพูดและตอบคําถาม 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  5      ทําอยางไร...เมื่อหนูตองเดินผานบานที่มีสุนัขดุ                   วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา            ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อฝกใหนักเรียนรูจักการเผชิญปญหา  และแกไขสถานการณ 
3.  เพื่อฝกใหนักเรียนมีความระมัดระวังสัตวตาง ๆ  ภายนอกบาน 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  ตัวอยางสถานการณ  พรอมวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  สําหรับครูผูสอน 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการสอน  การใชคําถาม  การอธิบาย  และการยกตัวอยาง  ดังน้ี 

1.  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับเร่ืองสุนัข 
2.  ครูสอบถามนักเรียนวา  นักเรียนเคยไดดูขาวเกี่ยวกับผูที่ถูกสุนัขกัดแลวเสียชีวิต

หรือไม 
3.  ครูอานสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนูตองเดินผานบานที่มีสุนัขดุ”  ใหนักเรียน

ฟง  แลวถามนักเรียนแตละคนวา  นักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไร  
4.  ครูบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม  พรอมกับใหเหตุผล  
5.  ครูยกตัวอยาง  เร่ือง  ผลจากการถูกสุนัขกัดใหนักเรียนฟง 
6.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
7.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
8.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการการฝกพูดและตอบคําถาม 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  6      ทําอยางไร...เมื่อหนูเห็นเพื่อนทะเลาะกัน                    วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา            ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค  จินตนาการ  และการใชเหตุผลในการ

แกปญหา 
3.  เพื่อใหแงคิด  ดานการปรับตัวเพื่อการอยูรวมกันในสังคม 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  กระดาษเปลา  จํานวน  15  แผน 
2.  ตัวอยางสถานการณ  พรอมวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  สําหรับครูผูสอน 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการสอน  การใชคําถาม  การอธิบาย  และการสรุปความ  ดังน้ี 

1.  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับเร่ืองการอยูรวมกันในสังคม 
2.  ครูแจกกระดาษใหนักเรียนคนละแผน  แลวใหนักเรียนเขียนวา  การอยูรวมกัน        

ในสังคมนักเรียนตองปฏิบัติตนอยางไรบาง 
3.  ครูอานสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนูเห็นเพื่อนทะเลาะกัน”  ใหนักเรียนฟง  

แลวถามนักเรียนแตละคนวา  นักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไร  
4.  ครูบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม  พรอมกับใหเหตุผล  
5.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
6.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
7.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถาม 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  7      ทําอยางไร...เมื่อหนูรูสึกหนามืด คลายจะเปนลม               วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา            ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห  
3.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองการปฐมพยาบาลผูที่เปนลม 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
  1.  ตัวอยางสถานการณ  พรอมวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  สําหรับครูผูสอน 

2.  วีดีทัศน  เร่ือง  “การปฐมพยาบาล  ผูที่เปนลม” 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการสอน  การใชคําถาม  การใหขอสนเทศ  และการแสดงบทบาทสมมติ  ดังน้ี 

1.  ครูนําสนทนาเร่ืองการปฐมพยาบาลผูปวย 
2.  ครูอานสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนูรูสึกหนามืด  คลายจะเปนลม”  ใหนักเรียนฟง 

แลวถามนักเรียนแตละคนวา  นักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไร  
3.  ครูบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม  พรอมกับใหเหตุผล  
4.  ครูใหนักเรียนชมวีดีทัศน  เร่ือง  “การปฐมพยาบาล  ผูที่เปนลม” 
5.  ครูใหนักแสดงบทบาทสมมติวิธีการปฐมพยาบาลผูที่เปนลม 
6.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
7.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
8. ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถาม 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  8     ทําอยางไร....ถาไปเขาคายลูกเสือ แลวเห็นเพื่อนถูกงูกัด      วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา            ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะหหาแนวทางแกปญหา 
3.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองการปฐมพยาบาลผูที่ถูกงูกัด 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  ตัวอยางสถานการณ  พรอมวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  สําหรับครูผูสอน 
2.  วีดีทัศน  เร่ือง  “การปฐมพยาบาล  ผูที่ถูกงูกัด” 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการสอน  การใชคําถาม  การใหขอสนเทศ  และการแสดงบทบาทสมมติ 

ดังน้ี 
1.  ครูนําสนทนาทบทวนเร่ืองการปฐมพยาบาลผูที่เปนลมในชั่วโมงกอน 
2.  ครูอานสถานการณ  “ทําอยางไร....ถาไปเขาคายลูกเสือ  แลวเห็นเพื่อนถกูงูกัด”  ให

นักเรียนฟง  แลวถามนักเรียนแตละคนวา  นักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไร  
3.  ครูบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม  พรอมกับใหเหตุผล  
4.  ครูใหนักเรียนชมวีดีทัศน  เร่ือง  “การปฐมพยาบาล  ผูที่ถูกงูกัด” 
5.  ครูใหนักแสดงบทบาทสมมติวิธีการปฐมพยาบาลผูที่ถูกงูกัด 
6.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
7.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
8.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถาม 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  9       ทําอยางไร...ถาหลังคาร่ัวตรงที่นอนหนูพอดี               วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา            ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหหาแนวทางในการแกปญหาได 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  กระดาษเปลา  จํานวน  15  แผน 
2.  ตัวอยางสถานการณ  สําหรับครูผูสอน 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการใชคําถาม  การนําเสนอ  การเสริมแรง  และการสรุป  ดังน้ี 

1.  ครูถามนักเรียนวา  ผูที่มีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาที่ดีจะตองมีลักษณะอยางไร 
2.  ครูใหนักเรียนน่ังเปนรูปวงกลม  แลวแจกกระดาษใหนักเรียนคนละแผน  
3.  ครูอานสถานการณ  “ทําอยางไร...ถาหลังคาร่ัวตรงที่นอนหนูพอดี”  ใหนักเรียนฟง 

แลวใหเขียนวิธีแกปญหาเฉพาะหนาลงไป 
4.  ครูใหนักเรียนแตละคนนําเสนอวิธีแกปญหาของตนเอง 
5.  ครูกลาวชมเชยนักเรียนทุกคนที่สามารถหาวิธีแกปญหาได 
6.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
7.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
8.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถาม 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  10      ทําอยางไร...เมื่อหนูตองไปซื้อของตอนกลางคืน              วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา            ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค  จินตนาการ  และการใชเหตุผลในการแกปญหา 
3.  เพื่อใหนักเรียนทราบบทบาทหนาที่ของตนเอง 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  สื่อสรางความรูสึกเร่ือง  “พอนกผูแสนดี” 
2.  ตัวอยางสถานการณ  พรอมวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  สําหรับครูผูสอน 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการใหขอสนเทศ  การใชคําถาม  การเสริมแรง  และการสรุป  ดังน้ี 

1.  ครูแจกสื่อสรางความรูสึกเร่ือง  “พอนกผูแสนดี”  แลวใหนักเรียนอานพรอมกัน 
2.  ครูถามนักเรียนวา  ไดแงคิดอะไรบางจากสื่อน้ี  และประโยคไหนบางที่แสดงถึงการ

แกปญหาเฉพาะหนาของพอนกและแมนก  
3.  ครูกลาวเชื่อมโยงถึงบทบาทหนาที่ของนักเรียน 
4.  ครูอานสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนูตองไปซื้อของตอนกลางคืน”  แลวถาม

นักเรียนแตละคนวา  นักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไร  
5.  ครูบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม  พรอมกับใหเหตุผล  
6.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
7.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
8.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถาม 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  11      ทําอยางไร...ถาหนูกําลังพายเรือ  แลวอยู ๆ เรือก็ร่ัว        วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา            ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหและหาแนวทางในการแกปญหาเฉพาะหนาได 
3.  เพื่อฝกการทํางานเปนทีมในเวลาอันจํากัด 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  กระดาษเปลา  5  แผน 
2.  ตัวอยางสถานการณ  สําหรับครูผูสอน 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการสอน  การทํางานเปนทีม  การใชคําถาม  การเสริมแรง  และการสรุป  ดังน้ี 

1.  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับความสําคัญของการทํางานเปนทีม 
2.  ครูแบงนักเรียนออกเปน  5  กลุม ๆ ละ  3  คน  แลวแจกกระดาษใหกลุมละ 1  แผน  
3.  ครูอานสถานการณ  “ทําอยางไร...ถาหนูกําลังพายเรือ  แลวอยู ๆ เรือก็ร่ัว”  แลวให        

แตละกลุมชวยกันคิดวิเคราะหและหาแนวทางในการแกปญหาเฉพาะหนา  โดยเขียนลงบนกระดาษ
ที่แจกให 

4.  ใหตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอหนาหองเรียน 
5.  ครูกลาวชมเชยนักเรียนทุกคนที่สามารถหาวิธีแกปญหาได 
6.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
7.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
8.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถามและการนําเสนอ 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  12      ทําอยางไร...เมื่อหนูเตะฟุตบอลไปโดนกระจกแตก       วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา            ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหหาวิธีแกปญหา 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  ตัวอยางสถานการณ  พรอมวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  สําหรับครูผูสอน 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการสอน  การเชื่อมโยงเน้ือหา  การใชคําถาม  และการสรุป  ดังน้ี 

1.  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับเร่ืองความถูกตอง 
2.  ครูเชื่อมโยงความถูกตองเขากับสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อหนูเตะฟุตบอลไป

โดนกระจกแตก”  แลวอานสถานการณใหนักเรียนฟง 
3.  ครูใหนักเรียนทุกคนคิดวิเคราะหและหาแนวทางในการแกปญหาเฉพาะหนา  
4.  ครูใหนักเรียนแตละคนนําเสนอวิธีการแกปญหาของตนเอง 
5.  ครูบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม  พรอมกับใหเหตุผล  
6.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
7.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
8.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถามและการนําเสนอ 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  13  ทําอยางไร...เมื่อรองเทาของหนูหลุดตกลงแมนํ้า  แลวจมหายไป  วันท่ี............................ 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา                    ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะหหาวิธีแกปญหา 
3.  เพื่อใหนักเรียนทราบประโยชนของการมีสมาธิและปฏภิาณไหวพริบ 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  ตัวอยางสถานการณ  พรอมวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  สําหรับครูผูสอน 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการสอน  การเชื่อมโยงเน้ือหา  การใชคําถาม  และการสรุป  ดังน้ี 

1.  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับเร่ืองการมีสมาธิและปฏิภาณไหวพริบ 
2.  ครูเชื่อมโยงเขาสูสถานการณ  “ทําอยางไร...เมื่อรองเทาของหนูหลุดตกลงแมนํ้า 

แลวจมหายไป”  แลวอานสถานการณใหนักเรียนฟง 
3.  ครูใหนักเรียนทุกคนคิดวิเคราะหและหาแนวทางในการแกปญหาเฉพาะหนา  
4.  ครูใหนักเรียนแตละคนนําเสนอวิธีการแกปญหาของตนเอง 
5.  ครูบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม  พรอมกับใหเหตุผล  
6.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
7.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
8.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถามและการนําเสนอ 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  14  ทําอยางไร...ถาหนูรูสึกปวดทอง  ขณะที่อยูบานตามลําพัง  วันท่ี............................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา          ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะหหาวิธีแกปญหา 
3.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพตนเอง 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1. ใบความรู  เร่ือง  “การดูแลสุขภาพตนเอง” 
2.  ตัวอยางสถานการณ  พรอมวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  สําหรับครูผูสอน 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการใหขอสนเทศ  การใชคําถาม  การอธิบาย  และการสรุป  ดังน้ี 

1.  ครูแจกใบความรู  เร่ือง  “การดูแลสุขภาพตนเอง”  แลวใหนักเรียนอานพรอมกัน 
2.  ครูถามนักเรียนวา  นักเรียนคิดวาการดูแลรักษาสุขภาพมีความจําเปนหรือไม       

เพราะอะไร 
3.  ครูอานสถานการณ  “ทําอยางไร...ถาหนูรูสึกปวดทอง  ขณะที่อยูบานตามลําพัง”  
4.  ครูใหนักเรียนทุกคนคิดวิเคราะหและหาแนวทางในการแกปญหาเฉพาะหนา  
5.  ครูใหนักเรียนแตละคนนําเสนอวิธีการแกปญหาของตนเอง 
6.  ครูบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม  พรอมกับใหเหตุผล  
7.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
8.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
9.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถามและการนําเสนอ 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  15      ทําอยางไร...ถาหนูลื่นหกลมในตลาด                        วันท่ี............................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา          ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองอุบัติเหตุ  

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1. ใบความรู  เร่ือง  “อุบัติเหตุ” 
2.  ตัวอยางสถานการณ  พรอมวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  สําหรับครูผูสอน 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการใหขอสนเทศ  การใชคําถาม  การอธิบาย  และการสรุป  ดังน้ี 

1.  ครูแจกใบความรู  เร่ือง  “อุบัติเหตุ”  แลวใหนักเรียนอานพรอมกัน 
2.  ครูถามนักเรียนวา  นักเรียนคนไหนมีประสบการณเกี่ยวกับอุบัติเหตุมาแลวบาง 
3.  ครูอานสถานการณ  “ทําอยางไร...ถาหนูลื่นหกลมในตลาด”  
4.  ครูใหนักเรียนทุกคนคิดวิเคราะหและหาแนวทางในการแกปญหาเฉพาะหนา  
5.  ครูใหนักเรียนแตละคนนําเสนอวิธีการแกปญหาของตนเอง 
6.  ครูบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม  พรอมกับใหเหตุผล  
7.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
8.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
9.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  สังเกตการตอบคําถามและการนําเสนอ 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  16      ทําอยางไร...ถานองชายทํานํ้าหกใสรูปที่หนูกําลังวาด      วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา            ระยะเวลา    50  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม 
2.  เพื่อฝกใหนักเรียนทํางานเปนทีม  

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  กระดาษเปลา  5  แผน 
2.  ตัวอยางสถานการณ  พรอมวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  สําหรับครูผูสอน 

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการสอน  การใชคําถาม  การเชื่อมโยงความรู  และการสรุป  ดังน้ี 

1.  ครูนําสนทนาเกี่ยวกับ  การอดทน  อดกลั้น  และควบคุมอารมณ 
2.  ครูแบงนักเรียนออกเปน  5  กลุม ๆ ละ  3  คน  แลวแจกกระดาษใหกลุมละ  1  แผน 
3.  ครูเชื่อมโยงเขาสูสถานการณ  “ทําอยางไร...ถานองชายทํานํ้าหกใสรูปที่หนูกําลังวาด”  
4.  ครูถามนักเรียนแตละกลุมวา  นักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไร  ใหเขียนลงในใบงาน 
5.  ใหตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอวิธีแกปญหาของกลุมตน 
6.  ครูบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่ถูกตองและเหมาะสม  พรอมกับใหเหตุผล  
7.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในวันน้ี 
8.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
9.  ครูนัดหมายวันเวลาและสถานที่เขารวมการเรียนรูคร้ังตอไป  

การประเมินผล 
1.  ประเมินจากวิธีการแกปญหาและการนําเสนอ 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศของกลุมควบคุม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 5 

 
คร้ังท่ี  17      ปจฉิมนิเทศ  : ทบทวนความทรงจํา                               วันท่ี.................................. 
ประเภทของกิจกรรม    พัฒนา            ระยะเวลา    100  นาที 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อสรุปและทบทวนสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูตลอดการเขารวมกิจกรรม 
2.  เพื่อใหนักเรียนตระหนักและเห็นความสําคัญของทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา 
3.  เพื่อประเมินผลการเขารวมกิจกรรม 

เคร่ืองมือ / อุปกรณ / สื่อกิจกรรม 
1.  ใบงานสรุปกิจกรรมการเรียนรู 
2.  วีดีทัศนประมวลภาพกิจกรรมทั้งหมด 
3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่รวมกิจกรรม 
4.  แบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  

วิธีดําเนินการ 
ครูใชเทคนิคการอธิบาย  การใชคําถาม  การใหขอสนเทศ  และการยกตัวอยางประกอบ  ดังน้ี 

1.  ครูใหนักเรียนน่ังหลับตา  นึกทบทวนถึงการทํากิจกรรมการเรียนรูทุกคร้ังที่ผานมา 
2.  ครูแจกใบงานสรุปกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียน  แลวใหนักเรียนเขียนประโยชน

และขอคิดที่ไดรับจากการทํากิจกรรมที่ผานมา  ลงในใบงาน 
3.  ครูกลาวสรุปถึงความสําคัญของการแกปญหาเฉพาะหนา 
4.  ครูเปดวีดีทัศนประมวลภาพกิจกรรมทั้งหมดใหนักเรียนชม  
5.  ครูแจกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่รวมกิจกรรม 
6.  ครูแจกแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  แลวใหนักเรียนลงมือทํา                    
7.  ครูกลาวปดกิจกรรมการเรียนรู  

การประเมินผล 
1.  ประเมินจากวิธีการแกปญหาและการนําเสนอ 
2.  สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่รวมกิจกรรม 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
 ท่ีมีตอการทํากิจกรรมแนะแนว  และชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา  

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 - 5   

คําชี้แจง   แบบสอบถามน้ีใชเพื่อถามความพึงพอใจของนักเรียน  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 5                 
มีจํานวน  10  ขอ  ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี  แลวทําเคร่ืองหมาย  (  )  ลงในชองวาง               
ตามระดับความพึงพอใจของตนเอง 

เกณฑการประเมิน 
 3   =   พึงพอใจมาก 

2   =   พึงพอใจปานกลาง 
 1   =   พึงพอใจนอย 
  

ระดับความพึงพอใจ ขอท่ี รายการประเมิน 
3 2 1 

1 การใชภาษาของครูแนะแนวเขาใจงาย  ชัดเจน    
2 ครูแนะแนวใหความสนใจและรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน    
3 ขาพเจาเขาใจเน้ือหาของชุดกิจกรรมแนะแนว    
4 ชุดกิจกรรมแนะแนวมีประโยชน  สอดคลองกับชีวิตประจําวัน    
5 ขาพเจารูสึกสนุกสนานเม่ือไดทํากิจกรรมแนะแนว    
6 ขาพเจาไดแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติกิจกรรมแนะแนว    
7 ขาพเจาชอบสื่อ  ใบงาน  และอุปกรณ  ของชุดกิจกรรมแนะแนว    
8 ขาพเจาชอบกิจกรรมแนะแนวท่ีฝกเสริมทักษะ  ฟง  พูด  อาน  เขียน    
9 ระยะเวลาท่ีทํากิจกรรมแนะแนวมีความเหมาะสม    

10 ขาพเจาสามารถนําความรูจากการทํากิจกรรมแนะแนว  ไปใช
ประโยชนไดจริง 

   

 
ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………..………………………………………………………
……………………………………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………………..……………………………………………
………………………………………………………………………..…………………………………………… 



 226 

ประวัติผูวิจัย 
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