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บทคัดย่อ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์และ (2) ศึกษาความสัมพนัธ์ของ
สัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียน
กบัครูท่ีมีต่อการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
จงัหวดับุรีรัมย ์
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อารมณ์ (2) แบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว (3) แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน  
(4) แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( =  3.85, S.D. = .477) และ 
(2) สัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และสัมพนัธภาพระหวา่ง
นกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์ โดยมีค่าความสัมพนัธ์ทางบวก  ในระดบัปานกลาง (r = .382, 
r = .545, และ r = .447 ตามล าดบั) อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01   
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Abstract 

 

The purposes of this research were to (1) study emotional adjustment level 

of lower secondary school students in Buri Ram province; (2) study the relationships 

of interpersonal relation in the family, interpersonal relation with peers, and 

interpersonal relation with teachers with emotional adjustment of lower secondary 

school students in Buri Ram province. 

The research sample consisted of 400 lower secondary school students in 

Mathayom Suksa I – III classes obtained by multi-stage sampling from four secondary 

schools in Buri Ram province, with 100 students being selected from each of the four 

schools.  The employed research instruments comprised (1) an emotional adjustment 

level assessment scale, (2) a scale to assess interpersonal relation in the family, (3) a 

scale to assess interpersonal relation with peers, and (4) a scale to assess interpersonal 

relation with teachers.  Statistics employed for data analysis were the percentage, 

mean, standard deviation, and Pearson correlation coefficient. 

Research findings revealed that (1) the emotional adjustment level as a 

whole of lower secondary school students in Buri Ram province was at the moderate 

level, with overall mean of 3.85 and standard deviation of 0.477; and (2) interpersonal 

relation in the family, interpersonal relation with peers, and interpersonal relation with 

teachers of lower secondary school students in Buri Ram province correlated 

positively at the moderate level with their emotional adjustment, with r = .382;  

r = .545; and r = .447 respectively, all of which were significant at the .01 level. 
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จงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนกตามดา้นเขา้ใจผูอ่ื้น  48 
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กบัเพื่อน และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบัปรับตวั 
ทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  
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กบัเพื่อน และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบัปรับตวั 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

 การพฒันาคุณภาพของคนเป็นหวัใจของการพฒันาประเทศ  นโยบายของรัฐบาลจึงให้
ความส าคญักบัการพฒันาคุณภาพของคนเป็นอนัดบัแรก ดงัปรากฏในแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2544-พ.ศ. 2549) และฉบบัท่ี10  (พ.ศ. 2550-พ.ศ. 2555) ท่ีเน้น              
การพฒันาคุณภาพของคน กโดยก าหนดแนวทางในการพฒันา 3 ด้านได้แก่ การปฏิรูประบบ
การศึกษา การปฏิรูประบบสุขภาพ และการเตรียมความพร้อมและยกระดบัทกัษะฝีมือคนไทยให้มี
คุณภาพไดม้าตรฐานสอดคลอ้งกบัโครงสร้างการผลิตและเทคโนโลยท่ีีเปล่ียนแปลงไป (แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี  9 2544 : 64)  คนท่ีมีคุณภาพ มิไดอ้ยูท่ี่การมีความรู้ มีทกัษะใน
การประกอบอาชีพต่าง ๆ เท่านั้น แต่อยู่ท่ีการท่ีรู้จกัน าความรู้ท่ีไดรั้บมาใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อ
ตนเองและส่วนรวม  ดงันั้น การพฒันาคุณภาพของคนจึงตอ้งพฒันาให้ตนเป็นคนดี มีจริยธรรมสูง 
สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
โดยทัว่ไปท่ีเนน้การพฒันาคุณภาพชีวิต เพื่อให้ผูเ้รียนมีลกัษณะท่ีพึงประสงค ์คือ เป็นคนดี คนเก่ง
และคนมีความสุข (กรมวชิาการ 2545 : 1) 
 การท่ีจะพฒันาให้ผูเ้รียนมีลกัษณะท่ีพึงประสงค์นั้น จ  าเป็นตอ้งศึกษาถึงสาเหตุและ
ศึกษากลุ่มบุคคลวา่กลุ่มใดมีลกัษณะท่ีน่าเป็นห่วง นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ถือไดว้า่เป็นกลุ่มท่ี
น่าเป็นห่วงมากในเร่ืองการปรับตวัเน่ืองจากอยู่ในช่วงวยัรุ่น  วยัรุ่นนั้นเป็นวยัท่ีจะพฒันาไปสู่                
ความเป็นผูใ้หญ่ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญกบัภาวการณ์
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ มากมายท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและสังคม  และเม่ือตอ้งเผชิญกบัสภาพการณ์หรือ
สภาพแวดลอ้มท่ีมีความกดดนั วยัรุ่นแต่ละคนต่างก็พยายามปรับตวัต่อสภาพท่ีเป็นปัญหาท่ีก าลงั
เผชิญอยู ่เพื่อใหส้ภาวะของความกดดนั ความเครียด ความวุน่วายใจและความกงัวลใจค่อยคล่ีคลาย
ลง  จนกระทัง่หมดไปในท่ีสุด  ส าหรับการปรับตวัทางดา้นอารมณ์ของวยัรุ่นน้ีมีความส าคญัอยา่งยิ่ง
เพราะเป็นระยะท่ีวยัรุ่นมกัจะมีอารมณ์แปรปรวนมากกว่าปกติ  เม่ือประสบปัญหาหรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ วยัรุ่นจะสามารถแสดงอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงไดม้ากกวา่ปกติ เช่น อารมณ์โกรธ อิจฉาริษยา 
ความกลวั ความสุข การต่อตา้นอยา่งรุนแรงหรือเก็บกดเม่ือถูกวพิากษว์จิารณ์  ลกัษณะของอารมณ์ท่ี
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แสดงออกมาจะมีลักษณะรุนแรงและรวดเร็ว แปรปรวนไม่คงท่ีควบคุมตนเองไม่ได้  (โสภา                 
ชปีลมนัน์. 2543: 114)  พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539) กล่าวว่า อารมณ์ของวยัรุ่นเป็นผลต่อ
เน่ืองมาจากวัยรุ่นแรกรุ่น และอาจทวีความรุนแรงข้ึนบ้าง ความรู้สึกของเด็กจะเป็นแบบ
ตรงไปตรงมา เปิดเผย ไม่สามารถเก็บความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบได้  วยัรุ่นมีความเคลือบแคลง
สงสัยตนเองในเร่ืองต่าง ๆ   บางสถานการณ์จะมีพฤติกรรมแสดงความเป็นคนมีเหตุผล แต่บางคร้ัง
จะมีพฤติกรรมท าตามใจตนเอง เป็นเหตุใหเ้กิดความสับสน และขาดความเช่ือมัน่ 
 จากสภาพการณ์ในปัจจุบนัจะเห็นได้ว่าการปรับตวัทางอารมณ์ส่งผลอย่างมากใน              
การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างปกติสุข  การพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ท่ีส่งผลต่อการปรับตวั
ทางดา้นอารมณ์ไม่วา่จะเป็นสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และ
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู จึงเป็นเร่ืองส าคญั ซ่ึงจากความสัมพนัธ์ดงักล่าวน้ีจะเห็นไดว้่า
ความสัมพนัธ์เหล่าน้ีส่งผลต่อการปรับตวัทางอารมณ์เป็นอย่างมาก ดงัเช่น ด้านสัมพนัธภาพใน
ครอบครัว สุชา จนัทร์เอม และสุรางค์ จนัทร์เอม (2529 : 166-167) กล่าววา่ สัมพนัธภาพระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลและการอยูร่่วมกนัในสังคม  สัมพนัธภาพท่ีดี
ในครอบครัวเกิดจากบุคคลในครอบครัวให้ความรักความห่วงใย ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั เม่ือ
ประสบปัญหาก็หันหน้าเขา้ปรึกษากนั  บิดามารดาเป็นบุคคลท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีรักและเช่ือฟัง ดงันั้น  
ถา้บิดามารดาไดอุ้ทิศเวลาในการอบรมขดัเกลานิสัยเด็ก ให้ความรักความอบอุ่นอยา่งเพียงพอ เด็ก
จะประพฤติตนในทางท่ีดีมากกวา่ประพฤติตนในทางท่ีเส่ือมเสีย  ถา้หากสัมพนัธภาพในครอบครัว
มีแต่การทะเลาะวิวาท ดุด่า หรือเขม้งวดกวดขนัมากเกินไป ก็ท าให้เด็กขาดความรัก เบ่ือหน่ายบา้น 
ซ่ึงเป็นสาเหตุให้เด็กมีความประพฤติท่ีเป็นปัญหาได ้ สัมพนัธภาพต่อมาคือสัมพนัธภาพระหว่าง
นกัเรียนกบัเพื่อน รวีวรรณ ธุมชยั (2536 : 90) กล่าววา่ นกัเรียนวยัรุ่นจะเรียนรู้ ปรึกษาหารือและ
เช่ือถือเพื่อนมากกว่าผูใ้หญ่และญาติพี่น้อง  เม่ือสังคมกลุ่มเพื่อนดี นกัเรียนก็จะไดรั้บอิทธิพลจาก
เพื่อนไปดว้ย  หากพฤติกรรมดา้นสังคมกลุ่มเพื่อนไม่ดี ก็จะส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกาย จิตใจ 
และการเรียนรู้ของนกัเรียน  ปัจจยัสุดทา้ยคือปัจจยัดา้นความสัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู 
และน่ีก็เป็นอีกปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัทางอารมณ์  ประหยดั ทองมาก (2535 : 8) กล่าวถึง
ความส าคญัของสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูวา่ ครูมีความส าคญัท่ีสุดเม่ือเด็กอยูใ่นโรงเรียน 
ครูจะเป็นผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดเด็กมากท่ีสุดรองไปจากพ่อแม่ และไดศึ้กษาความเจริญเติบโตของเด็กอยา่ง
ใกลชิ้ดเก่ียวกบัธรรมชาติ จิตใจ และความตอ้งการของเด็ก  ครูมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพ จิตใจและ
ความประพฤติของเด็ก  มีผูก้ล่าวว่า ครูเป็นพ่อแม่คนท่ีสองของเด็ก  กล่าวคือ ครูมิใช่เพียงแต่ให้
ความรู้ในห้องเรียนอย่างเดียว แต่เป็นผูอ้บรมกล่อมเกลานิสัยใจคอและความประพฤติของเด็ก  
ดังนั้ น การท่ีเด็กจะมีความสุขและเรียนหนังสือได้ดีนั้ นจึงอยู่ท่ีวิถีทางท่ีครูจะปฏิบัติต่อเด็ก 
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ช่วยเหลือเด็กในด้านการเรียน การแสดงความรักต่อเด็ก การช่วยให้เด็กปรับตัวได้ดี และ                   
การเสริมสร้างความสมบูรณ์ทางจิตใจใหแ้ก่เด็ก 
 จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ครูแนะแนวของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียน
มธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์ท าให้ทราบวา่วยัรุ่นตอนตน้มีปัญหาหลากหลาย เช่น การแสดงกิริยาท่ี
ไม่เหมาะสม ไม่ค่อยสนใจเรียน ก้าวร้าว ชอบก่อกวน  ส่งผลเป็นอย่างมากด้านการปรับตวัทาง
อารมณ์  พฤติกรรมดงักล่าวจะพบในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นส่วนใหญ่ บ่งบอกถึงการปรับตวั
ทางอารมณ์ไม่ดี ซ่ึงจากการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมดังกล่าว หากพิจารณาแล้วปัญหาท่ี
เกิดข้ึนเน่ืองมาจากสัมพนัธภาพต่างๆไม่วา่จะเป็นสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหว่าง
นกัเรียนกบัเพื่อน และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู เป็นตน้ สมควรท่ีจะไดรั้บการศึกษาเพื่อ
หาแนวทางช่วยเหลือเพื่อใหมี้การปรับตวัท่ีดีข้ึน 
 การใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาในเร่ืองการปรับตวัทางอารมณ์ ถา้เราไดท้ราบ
ถึงสาเหตุหรือความสัมพนัธ์ท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมนั้น ก็จะท าใหส้ามารถแกปั้ญหาถูก
ทาง  การศึกษาถึงความสัมพนัธ์ท่ีส่งผลต่อการปรับตวัทางอารมณ์นั้น ผูว้ิจยัจะศึกษาเฉพาะบาง
สัมพนัธภาพเท่านั้น ได้แก่ สัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน 
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู ซ่ึงก็มีอีกหลายความสัมพนัธ์ท่ีส่งผลต่อการปรับตวัทางอารมณ์
เช่นกนั  จากการศึกษาดงักล่าวน่าจะเป็นประโยชน์แก่บิดามารดา ผูป้กครอง ครู และครูแนะแนว  
จะไดน้ าไปศึกษาและแกไ้ขปัญหาการปรับตวัทางอารมณ์ของเด็กไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยงั
ท าให้เขา้ใจถึงความสัมพนัธ์หรือลกัษณะของปัญหาอนัจะน าไปสู่การแก้ประเด็นปัญหา เขา้ใจ
ปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ส่งผลใหน้กัเรียนมีการปรับตวัทางอารมณ์ในทิศทางท่ีดีข้ึน 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย  
 
 2.1  เพื่อศึกษาระดับการปรับตวัทางอารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์ 
 2.2  เพื่อศึกษาสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพื่อน และ
สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับครู ปรับตวัทางอารมณ์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น ใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์ 
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3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
  ตัวแปรอสิระ        ตัวแปรตำม 

 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั  

 

4.  สมมติฐำนกำรวจิยั 
 
 4.1  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์มีระดบั        
การปรับตวัทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกนั  
 4.2  สัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และ
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้  ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์
 

5.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 5.1  ประเภทและแบบกำรวจัิย 
  เป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์ 
 5.2  ประชำกร 
  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์ปีการศึกษา 
2551 จ านวน 67 โรงเรียน จ านวน 48,935 คน 

 

 สัมพนัธภาพในครอบครัว 
 สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 

 สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

    การปรับตวัทางอารมณ์ 
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 5.3  กลุ่มตัวอย่ำง   
  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์                            
ปีการศึกษา2551 ช่วงชั้นท่ี 3 จ านวน 420 คน โดยใชสู้ตรการสุ่มตวัอยา่งของยามาเน (Yamane) ใช้
วธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) 
 5.4  ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

  5.4.1  ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่ง 
นกัเรียนกบัเพื่อน สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 
  5.4.2  ตัวแปรตาม  ไดแ้ก่ การปรับตวัทางอารมณ์ 

 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  นักเรียน  คือ  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  ช่วงชั้นท่ี 3 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
จงัหวดับุรีรัมย ์ปีการศึกษา 2552 
 6.2  กำรปรับตัวทำงอำรมณ์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีพยายามเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการแสดงออก  อนัเป็นผลมาจากสภาวะทางจิตใจท่ีสะทอ้นความรู้สึกตามความตอ้ง           
การของตนเองท่ีเป็นอยู่ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน อีกทั้งยงัตอ้งการรักษา
สมดุลของชีวติ ซ่ึงก่อใหเ้กิดความสบายใจและมีความสุขกบัสภาพท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั  การปรับตวั
ทางอารมณ์ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  4  ดา้น   ไดแ้ก่ 
  6.2.1  ด้านเข้าใจตนเอง  หมายถึง ความสามารถในการรับรู้  เขา้ใจความรู้สึก                
ความตอ้งการ  ตลอดจนเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตนเองอนัมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมใน
ชีวติประจ าวนั 
  6.2.2  ด้านเข้าใจผู้ อ่ืน  หมายถึง  ความสามารถในการรับรู้  เขา้ใจความรู้สึก                    
ความตอ้งการ  ตลอดจนเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของผูอ่ื้น  และแสดงพฤติกรรมต่อผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
  6.2.3  ด้านควบคุมอารมณ์ตนเอง  หมายถึง  ความสามารถท่ีจะจดัการกบัปัญหา  
วเิคราะห์ปัญหา  ดว้ยความเขา้ใจมองดว้ยเหตุและผลอยา่งชดัเจน และแกไ้ขปัญหาดว้ยสติเพื่อไม่ให้
การแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
  6.2.4  ด้านความคิดเชิงบวก  หมายถึง  การมองส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยา่งเขา้ใจ 
เป็นไปในมุมท่ีดี  ตลอดจนมองบุคคล เหตุการณ์  สถานการณ์  และส่ิงท่ีอยูร่อบตวัดว้ยความพึง
พอใจกบัส่ิงท่ีเป็นอยูอ่ยา่งมีความสุข  เพื่อเสริมสร้างพื้นฐานทางอารมณ์ไปในทิศทางท่ีดี 
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 6.3  สัมพนัธภำพ  หมายถึง  การแสดงออกของนกัเรียนท่ีปฏิบติัต่อบุคคลต่าง ๆ ใน
รูปแบบพฤติกรรม ไม่วา่จะเป็นสัมพนัธภาพในครอบครัว  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน  
และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู เป็นตน้ 
  6.3.1  สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของสมาชิกไม่วา่
จะเป็นพอ่ แม่  ลูก หรือญาติพี่นอ้ง ตลอดจนผูป้กครองท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนั  มีการแสดงออกใน
รูปแบบต่าง ๆ  เช่น มีความเขา้อกเขา้ใจ ความรักใคร่ ความสามคัคีปรองดองกนั  เม่ือสมาชิกคนใด
คนเหน่ึงเกิดความขดัแยง้หรือประสบกบัปัญหา ก็ร่วมมือกนัพิจารณาแกไ้ขปัญหาดงักล่าวใหผ้า่น
พน้ไป  
  6.3.2  สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัเพือ่น  หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของ
นกัเรียนท่ีมีกิจกรรมต่าง ๆ ท าร่วมกนักบัเพื่อน ซ่ึงบ่งช้ีถึงการแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ  มี              
ความเขา้อกเขา้ใจ มีความเอ้ือเฟ้ือเผือแผ ่มีไมตรีจิตอนัดี มีความรักใคร่ สามคัคีปรองดองในหมู่คณะ 
และเม่ือนกัเรียนหรือเพื่อนเกิดความขดัแยง้ประสบกบัปัญหา ก็ร่วมมือกนัพิจารณาแกไ้ขปัญหา   
  6.3.3  สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัครู  หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของ
นกัเรียนท่ีปฏิบติัต่อครู หรือการแสดงพฤติกรรมของครูท่ีปฏิบติัต่อนกัเรียน  การท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกนักบัครูนั้นนกัเรียนสามารถแสดงออกอยา่งเปิดเผย กลา้ท่ีจะพดูคุย หรือแสดงความคิดเห็น  
และเม่ือนกัเรียนเกิดความขดัแยง้ประสบกบัปัญหา ครูก็ยินดีรับฟังและใหค้  าแนะน า อีกทั้งเป็นท่ี
ปรึกษาท่ีดีใหก้บันกัเรียน ร่วมมือกนัพิจารณาแกไ้ขปัญหาดงักล่าวใหผ้า่นพน้ไป  
 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1  ไดท้ราบระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์เพื่อน าไปพฒันาการปรับตวัทางอารมณ์ท่ีดี 
 7.2  ไดท้ราบสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และ
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูท่ีมีผลต่อการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย์ อนัจะน าไปสู่การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีและการ
ปรับตวัทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมต่อไป 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

 การศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างสัมพนัธภาพกับการปรับตัวทางอารมณ์ของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนมธัยมศึกษา  จังหวดับุรีรัมย์  ผูว้ิจยัได้ศึกษาหลักการ  
แนวคิด  ทฤษฎี  จากเอกสารและงานวิจยัต่างๆเพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย  ซ่ึงได้
รวบรวมขอ้มูลสาระส าคญัดงัน้ี 
 1.  การปรับตวัทางอารมณ์ 

1.1  ความหมายของการปรับตวัทางอารมณ์ 
1.2  ความส าคญัของการปรับตวัทางอารมณ์ 
1.3  วธีิการวดัการปรับตวัทางอารมณ์ 
1.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวัทางอารมณ์ 

 2.  วยัรุ่นตอนตน้ 
2.1  ความหมายของวยัรุ่นตอนตน้ 
2.2  พฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้ 

2.1.1พฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้ทางกาย 
2.1.2พฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้ทางอารมณ์ 
2.1.3พฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้ทางสังคม 
2.1.4พฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้ทางสติปัญญา 

  2.3 ลกัษณะของอารมณ์วยัรุ่นตอนตน้ 
  2.4  ประเภทของอารมณ์วยัรุ่นตอนตน้ 
  2.5 ความสับสนทางอารมณ์ของวยัรุ่นตอนตน้ 

3.  สัมพนัธภาพ 
3.1  สัมพนัธภาพในครอบครัว 

3.1.1  ความหมายสัมพนัธภาพในครอบครัว 
3.1.2  ความส าคญัของสัมพนัธภาพในครอบครัว 

3.2  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 
3.2.1  ความหมายระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 
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3.2.2  ความส าคญัของสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 
3.3  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

3.3.1  ความหมายระหวา่งนกัเรียนกบัครู 
3.3.2  ความส าคญัของสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

 

1.  การปรับตัวทางอารมณ์ 
 
 ซ่ึงจะไดเ้สนอรายละเอียดดงัน้ี   
 1.1  ความหมายของการปรับตัวทางอารมณ์ 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัการปรับตวัทางอารมณ์  ไดมี้การศึกษาใหค้วามหมาย      
การปรับตวัทางอารมณ์ไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
  Podusca (1980: 41) ไดก้ล่าวโดยสรุปวา่ การปรับตวัทางอารมณ์ เป็น
ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์ของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยใหบุ้คคลนั้น
สามารถแสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัเหตุการณ์ยิง่ข้ึน  
  ศิรางค ์ทบัสายทอง (2535: 101) ก็ไดก้ล่าวถึง บุคคลท่ีมีความสมบูรณ์ทางอารมณ์
หรือมีการปรับตวัทางอารมณ์ หมายถึง บุคคลท่ียอมรับการเปล่ียนแปลงและอยูใ่นโลกความเป็นจริง 
ท าใหส้ามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
  วจิราภรณ์ ไชยรัตน์  (2539: 20) ได้กล่าวว่า การปรับตัวทางอารมณ์เป็น
กระบวนการของจิตใจท่ีพยายามรักษาสมดุลทางจิตใจและอารมณ์ เพื่อให้บุคคลสามารถแสดงออก
ทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัเหตุการณ์ และมีภาวะของอารมณ์อยูใ่นภาวะท่ีสุขสบายมากท่ีสุด 
  นพพล พร้อมเท่ียงตรง (2549: 7) ท่ีกล่าวว่า การปรับตวัทางอารมณ์ หมายถึง             
การพยายามเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการแสดงออกอนัเป็นผลมาจากอารมณ์ตนเองให้เหมาะสมกบั
สถานการณ์หรืออุปสรรคท่ีมาขดัขวางทางน าไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ เพื่อรักษาความสมดุลของ
ชีวติ หรือรักษาศกัด์ิศรีของตนเองใหเ้กิดความสบายใจและมีความสุข 
  สรุปไดว้า่  การปรับตวัทางอารมณ์  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลท่ีพยายาม
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการแสดงออก  อนัเป็นผลมาจากสภาวะทางจิตใจท่ีสะทอ้นความรู้สึกตาม
ความตอ้งการของตนเองท่ีเป็นอยู่ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน อีกทั้งยงั
ต้องการรักษาสมดุลของชีวิต ซ่ึงก่อให้เกิดความสบายใจและมีความสุขกับสภาพท่ีเป็นอยู่ใน
ปัจจุบนั 
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 1.2  ความส าคัญของการปรับตัวทางอารมณ์ 
  ในแง่ความส าคัญนั้ นได้มีการศึกษาเ ก่ียวกับการปรับตัวทางอารมณ์  ว่ามี
ความส าคญัในส่วนใดบา้ง  ซ่ึงก็มีผูท่ี้ไดแ้สดงความคิดเห็นในเร่ืองการปรับตวัทางอารมณ์ไวห้ลาย
ท่าน  ดงัน้ี 
  Roy (1974: 135-137) ไดก้ล่าวถึง  ธรรมชาติของมนุษยว์า่ ประกอบดว้ยร่างกาย 
จิตใจ และสังคม ซ่ึงท างานผสมผสานเป็นหน่วยเดียวกนั เพื่อคงภาวะปกติสุข  “บุคคลจึงจะตอ้งมี
การปรับตวัเพื่อรักษาสมดุลของร่างกาย จิตใจ และสังคมของตนเอง  บุคคลท่ีประสบความส าเร็จใน
การปรับตวัจะมีความมัน่คงในชีวิต  ส่วนผูท่ี้ประสบความลม้เหลวในการปรับตวัก่อให้เกิดปัญหา
ดา้นสุขภาพ ไม่ยอมรับความจริง มีความเศร้าซึม”  Erickson (n.d.) ไดก้ล่าวสอดคลอ้งกนัพอสรุปได้
วา่ “ในช่วงอาย ุ12-20 ปี  บุคคลจะพฒันาความมีเอกลกัษณ์หรือความสับสนในบทบาท  ผูท่ี้ปรับตวั
ไดจ้ะมีความสมดุลระหว่างความตอ้งการส่วนตวักบัความตอ้งการของสังคมส่วนผูท่ี้ปรับตวัไม่ได้
จะสับสน ขาดความมัน่ใจในตนเองเกิดความวิตกกงัวล มีความตอ้งการภายในมากกวา่ ไม่สามารถ
ปรับความสมดุลระหวา่งความตอ้งการส่วนตวัและความตอ้งการสังคม ”ส่วนมุกดา ศรียงค์ และ
คณะ (2544: 345-365) ไดก้ล่าววา่ “เน่ืองจากการปรับตวัคือกระบวนการท่ีบุคคลพยายามแสวงหา
ความสมดุลให้แก่ร่างกายและจิตใจ ซ่ึงวิธีการของแต่ละบุคคลยอ่มมีความแตกต่างกนัออกไปเป็น
ธรรมดา การปรับตวัจึงแยกออกเป็นการปรับตวัท่ีดีและการปรับตวัท่ีไม่ดี” 
  สรุปไดว้า่ความส าคญัของการปรับตวัทางอารมณ์ นั้น  ส่งผลอยา่งมากต่อการอยู่
ร่วมกนัในสังคม  เน่ืองจากอารมณ์เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา  หากมีการปรับตวัทาง
อารมณ์ดีบุคคลนั้นก็จะมีความสุขอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสงบสุข  ในทางตรงขา้มบุคคลท่ีมีขาด
การปรับตวัทางอารมณ์ก็จะไม่มีความสุขไม่สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 1.3  วธีิการวดัการปรับตัวทางอารมณ์ 
  มีแบบวดัและแบบประเมินท่ีไดจ้ดัท าข้ึนในเร่ืองความฉลาดทางอารมณ์  และการ
ปรับตวัทางอารมณ์  ซ่ึงมีหน่วยงานและนกัวจิยัท่ีไดศึ้กษามี ดงัน้ี 
  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2543, อา้งใน www.watpon.com/test/ 
emotional_intelligence.htm, คน้เม่ือ 11 กรกฎาคม 2552) ไดพ้ฒันาแนวคิดเร่ือง “สติปัญญาหรือ
ความฉลาดทางอารมณ์” วา่ประกอบดว้ยปัจจยัส าคญั 3 ประการคือ ความดี ความเก่ง และความสุข 
ซ่ึงท าให้สามารถให้ค  านิยามได้ว่า “การวดัอีคิว” หมายถึง การวดัความดี ความเก่ง และความสุข   
สามารถสรุปไดว้า่ ตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต การวดัสติปัญญาทางอารมณ์ หมายถึง 1) การวดั
ความสามารถในการเขา้ใจตนเอง อนัหมายถึง ความสามารถเขา้ใจอารมณ์ ความรู้สึกและความ
ตอ้งการในชีวิตของตนเอง 2) การวดัความสามารถเขา้ใจผูอ่ื้น อนัหมายถึง ความสามารถเขา้ใจ
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อารมณ์ ความรู้สึก และความตอ้งการในชีวิตของผูอ่ื้น แลว้สามารถแสดงออกมาไดอ้ยา่งเหมาะสม  
และ 3) การวดัความสามารถในการแกไ้ขความขดัแยง้ได ้ซ่ึงจะน ามาซ่ึงความสุขในการด าเนินชีวิต
ของตน กล่าวคือ เม่ือมีปัญหาสามารถแก้ไขจัดการให้ผ่านพน้ไปได้อย่างเหมาะสมทั้งปัญหา
ความเครียดในใจ หรือปัญหาท่ีเกิดจากการขดัแยง้กบัผูอ่ื้น  และสามารถกล่าวไดว้า่ การวดั อีคิว 
(Emotional Quotient, EQ) หรือ การวดัสติปัญญาทางอารมณ์เป็นการวดัความสามารถทางอารมณ์ 
ซ่ึงมีผลต่อการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์ และมีความสุข อนัเป็นการวดัระดบัความสามารถใน   
การพฒันาและการใชศ้กัยภาพตนเองในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ครอบครัว การเรียน การท างาน 
และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และประสบความส าเร็จในชีวติ 
  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ท่ีสร้างโดยนกัวิจยัต่าง ๆ เป็นแบบประเมินอี
คิวท่ีนักวิจัยสร้างหรือปรับปรุงให้เหมาะสมกับงานวิจัยของตนเอง เช่น ให้เหมาะสมกับกลุ่ม
ตวัอย่างของงานวิจยั วตัถุประสงค์การวิจยั สมมติฐานการวิจยั เป็นต้น เช่น แบบประเมินการ
ปรับตวัทางอารมณ์ของ นพพล พร้อมเท่ียงตรง (นพพล พร้อมเท่ียงตรง, 2549, หนา้ 59) 
โดยพิจารณาเป็นรายดา้น  คือ ดา้นรู้จกัและเขา้ใจตนเอง ดา้นการควบคุมอารมณ์ของตนเอง ดา้น
รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ดา้นการแสดงกิริยาวาจาท่ีเหมาะสม และดา้นการแสดงความคิด ความรู้สึก 
และอารมณ์ 
  จากแบบวดัดงักล่าวผูว้ิจยัน ามาสร้างแบบวดัและดดัแปลงประยุกต์ขอ้ค าถามให้
เหมาะกบัเร่ืองท่ีท าการศึกษาเน่ืองจากการปรับตวัทางอารมณ์เป็นส่วนหน่ึงของความฉลาดทาง
อารมณ์ท่ีส าคญัขอ้ค าถามก็ตอ้งปรับใหเ้หมาะกบัวยัท่ีศึกษาคือวยัรุ่นตอนตน้ 
 1.4  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการปรับตัวทางอารมณ์ 
  ชิรวฒัน์ นิจเนตร (2526 : 310) ไดศึ้กษาเร่ืองสภาพเชิงจิตสังคมในโรงเรียนกบั
สุขภาพจิตของนกัเรียนวยัรุ่น ในเขตกรุงเทพฯ พบวา่ ปัจจยัส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งมากท่ีสุดกบัสุขภาพจิต
ทั้ง 6 ดา้นของวยัรุ่น ซ่ึงประกอบดว้ย อาการทางกาย มโนภาพแห่งตน ความซึมเศร้า ความวิตก
กงัวล และความก้าวร้าว ได้แก่ การรับรู้สภาพแวดล้อมในโรงเรียนสามด้าน  คือ  ความรู้สึกต่อ
สถานศึกษา ความแร้นแคน้ทางจิตใจในโรงเรียน และบรรยากาศในโรงเรียน และปัจจยัท่ีส าคญั
รองลงมา คือ  เพศ  ลกัษณะครอบครัว และระดบัเศรษฐกิจของครอบครัว  
  วชัรี ทรัพยมี์ (2530) ศึกษาพบวา่ การท่ีวยัรุ่นปรับตวัเขา้กบัเพื่อนไม่ไดน้ั้นมีสาเหตุ
ใหญ่มาจากปัญหาเก่ียวกับสภาพจิตใจโดยมีปมด้อยหรืความไม่สบายใจในเร่ืองต่าง ๆ  เช่น 
ครอบครัวแตกแยก ผลการเรียนไม่ดี รูปร่างหนา้ตาไม่ดี สภาพครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต ่า
จะมีผลต่อการปรับตวั และน าไปสู่ปัญหาความประพฤติท่ีขดัต่อสังคมและปัญหาทางอารมณ์ดว้ย 
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  นิลวรรณ  ศิริองักุล (2535 : 76) ไดศึ้กษาสุขภาพจิตของนกัเรียนในชุมชนแออดั
เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร โดยใช้กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชายหญิง  อายุระหว่าง 11-16 ปี 
จ  านวน 534 คน  ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีอยูใ่นครอบครัวปกติ มีสุขภาพจิตดา้นการปรับตวั
ทางอารมณ์ดีกวา่นกัเรียนท่ีอยูใ่นครอบครัวในครอบครัวแตกแยก   
  วจิราภรณ์ ไชยรัตน์ (2539  : 80) ไดศึ้กษาตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวัทาง
อารมณ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เขตคลองเตย สังกดักรุงเทพมหานคร อนัไดแ้ก่  สภาพ
ครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ ของครอบครัว บรรยากาศในครอบครัว และบรรยากาศการเรียน มี
ความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .05   
  อญัชลี สุวรรณา (2541, อา้งในจตุรพร ล้ิมมัน่จริง, 2544, หนา้ 92) ท่ีไดศึ้กษาปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการปรับตวัทางอารมณ์ของวยัรุ่นทั้งชายและหญิง ชั้นปีท่ี 2 ในสถาบนัเทคโนโลยีราช
มงคล วิทยาเขตภาคใต ้ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า สภาพแวดล้อมทางสังคมนอกบา้นมีอิทธิพลต่อการ
ปรับตัวทางอารมณ์ของวยัรุ่นมากท่ีสุด รองลงมาคือความสัมพนัธ์ในครอบครัว ทั้ งน้ีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แบะ .05 ตามล าดบั  ส่วนวิธีการอบรมเล้ียงดู ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว และเพศ ไม่มีอิทธิพลต่อการปรับตวัทางอารมณ์ของวยัรุ่นตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  ส าหรับความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ กบัการปรับตวัทางอารมณ์ของวยัรุ่น 
พบว่า เพศชายมีการปรับตวัทางอารมณ์ไดดี้กว่าเพศหญิง ขณะท่ีวยัรุ่นท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวระหวา่ง 4,000-9,000 บาท/เดือน ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและสภาพแวดลอ้มทาง
สังคมนอกบา้นระดบัสูง ไดรั้บการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย จะมีการปรับตวัทางอารมณ์ไดดี้ท่ีสุด   
  จนัทนา  อินทจกัร์ (2545 :  23)  ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมตามการ
รับรู้ของนักเรียนท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหาทางด้านอารมณ์โรงเรียนสันทรายวิทยาคม จังหวดั
เชียงใหม่ พบว่า บุคคลท่ีมีปัญหาทางอารมณ์ก็คือคนท่ีความสามารถในการปรับตวัทางอารมณ์ต ่า   
ขาดความสมดุลทางอารมณ์ มีมโนภาพแห่งตนไม่ดี แสดงออกในลกัษณะการพ่ายแพต่้อปัญหา มี
ความรู้สึกพ่ายแพต่้อปัญหา มีความรู้สึกทอ้แท ้ซึมเศร้า อา้งวา้ง อารมณ์เฉยเมย และส าหรับวยัรุ่น
เป็นผูท่ี้มีอารมณ์แปรปรวนไดง่้ายมากเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงในตวัเขาเองและสภาพแวดลอ้มท่ี
สร้างความกดดนัทางอารมณ์ใหก้บัเขา ถา้ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจะท าใหเ้กิดปัญหาทางอารมณ์   
  นพพล  พร้อมเท่ียงตรง (2549: 48) ไดศึ้กษาการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2548 จ านวน 400 คน ของโรงเรียนบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัดี และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ไดแ้ก่  ดา้นรู้จกั
และเขา้ใจตนเอง ดา้นการควบคุมอารมณ์ของตนเอง ดา้นรู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ดา้นการแสดง
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กิริยาวาจาท่ีเหมาะสม และด้านการแสดงความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ท่ีสอดคล้องกับ
สถานการณ์ พบวา่ การปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนทุกดา้นอยูใ่นระดบัดี   
  ช่ือผูว้ิจยั (พ.ศ.: หนา้) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเล้ียงดูจากครอบครัวกบั
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนวยัรุ่นตอนตน้ พบว่า 1) การเล้ียงดูแบบให้ความรักมี
ความสัมพนัธ์กบัความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ของวยัรุ่นตอนตน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01  2) การเล้ียงดูแบบคาดหวงัเอากบัเด็กมีความสัมพนัธ์กบัความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ของวยัรุ่น
ตอนตน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ 3) การเล้ียงดูแบบลงโทษ แบบแสดงความเป็น
เจา้ของมากเกินไป แบบยอมบุตร และแบบปล่อยปละละเลยไม่มีความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทาง
อารมณ์   
  อญัชลี สุวรรณา (2541, อา้งในจตุรพร ล้ิมมัน่จริง, 2544, หน้า  92) ท่ีไดศึ้กษา
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรับตวัทางอารมณ์ของวยัรุ่นทั้งชายและหญิง ชั้นปีท่ี 2 ในสถาบนัเทคโนโลยี
ราชมงคล วทิยาเขตภาคใต ้ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ สภาพแวดลอ้มทางสังคมนอกบา้นมีอิทธิพลต่อการ
ปรับตัวทางอารมณ์ของวยัรุ่นมากท่ีสุด รองลงมาคือความสัมพนัธ์ในครอบครัว ทั้ งน้ีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แบะ .05 ตามล าดบั  ส่วนวิธีการอบรมเล้ียงดู ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว และเพศ ไม่มีอิทธิพลต่อการปรับตวัทางอารมณ์ของวยัรุ่นตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  ส าหรับความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ กบัการปรับตวัทางอารมณ์ของวยัรุ่น 
พบว่า เพศชายมีการปรับตวัทางอารมณ์ไดดี้กว่าเพศหญิง ขณะท่ีวยัรุ่นท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวระหวา่ง 4,000-9,000 บาท/เดือน ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและสภาพแวดลอ้มทาง
สังคมนอกบา้นระดบัสูง ไดรั้บการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย จะมีการปรับตวัทางอารมณ์ไดดี้ท่ีสุด   
  Moran (1990: 5347) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
การปรับตวัทางอารมณ์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมาจากครอบครัวแตกแยก      
ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาการปรับตวัทางอารมณ์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต ่าของวยัรุ่นกลุ่มดงักล่าว ได้แก่ ความรู้สึกว่าตนเองถูกทอดท้ิงจากบิดามารดา กบั
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีตอ้งเผชิญอนัเน่ืองมาจากการแตกแยกของครอบครัว 
  Eichenberger (1990: 792) ไดศึ้กษาตวัแปรในครอบครัวท่ีส่งผลต่อการปรับตวั
ของเด็กท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง  ผลการวจิยัพบวา่ ตวัแปรท่ีส่งผลต่อการปรับตวัของเด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวหย่าร้าง ไดแ้ก่ บทบาทและหน้าท่ีของบิดามารดา และระดบัความขดัแยง้ในครอบครัว  
นอกจากน้ีผลการวจิยัยงัช้ีใหเ้ห็นวา่ หนา้ท่ีของบิดามารดาท่ีหยา่ร้างในการหาเล้ียงครอบครัว ตลอด
ทั้งการเอาใจใส่ดูแลสมาชิกในครอบครัวนั้น มีความส าคญัยิง่ต่อการปรับตวัของเด็ก  
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  Ohannessian, Lerner and Lerner (1994: 371-390)  ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์เชิง
ท านาย  ระหว่างการปรับตัวในครอบครัวกับการปรับตัวทางอารมณ์ของเด็กวยัรุ่นตอนต้น  
ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมาจากครอบครัวท่ีอบอุ่น และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัความเห็น
คุณค่าในตนเองสูง แรงสนับสนุนจากเพื่อนสูง และมีเทคนิคในการแกปั้ญหา จะมีความสามารถ
ป้องกนัอนัตรายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจากการปรับตวัท่ีไม่ดีของครอบครัวให้มีการปรับตวัทาง
อารมณ์ท่ีดี 
  สรุปไดว้า่ จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวัทางอารมณ์  ทั้งใน
ประเทศและนอกประเทศ  แสดงให้เห็นวา่การปรับตวัทางอารมณ์ส่งผลอยา่งมากในการด ารงชีวิต  
บุคคลท่ีขาดความมัน่คงทางอารมณ์  หวาดวติกกงัวล  รู้สึกวา่ตนไม่มีความสุข  ขาดก าลงัใจ  ซ่ึงลว้น
แลว้ส่งผลต่อสุขภาพจิตโดยตรง  ท าให้บุคลดงักล่าวมีความสามารถทางอารมณ์ต ่า  อนัจะน าไปสู่
ปัญหาดา้นสุขภาพจิตท่ีรุนแรงต่อไปได 

 

2. วยัรุ่นตอนต้น 
 
 เน่ืองจากไดมี้การศึกษาพบวา่ วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงมาก และมีช่วงระยะเวลาของวยั
ไม่แน่นอน และทั้งการวิจยัส่วนใหญ่ยงัพบอีกวา่ การเร่ิมตน้เขา้สู่วยัรุ่นทั้งในประเทศตะวนัตกและ
ตะวนัออกในปัจจุบนัเกิดข้ึนเร็วกวา่ในอดีต แต่การส้ินสุดของระยะวยัรุ่นในประเทศทางตะวนัออก 
โดยเฉพาะในประเทศไทย จะเกิดชา้กวา่ทางตะวนัตก หรือขอบเขตของระยะวยัรุ่นในแต่ละประเทศ
จะมีช่วงเวลาสั้นยาวต่างกนั ในการประเมินการปรับตวัทางอารมณ์ของวยัรุ่นตอนตน้ 
 2.1  ความหมายของวยัรุ่นตอนต้น 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของวยัรุ่นตอนตน้  ไดมี้การศึกษาให้ความหมาย      
วยัรุ่นตอนตน้  ไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
  Rogers (1967, ประยรู มณีสร, ม.ป.ป) ไดใ้ห้ความหมายของวยัรุ่น (Adolescence)  
ซ่ีงมาจากมาจากรากศพัทภ์าษาลาตินวา่ Adolescere ซ่ึงแปลวา่ การกา้วไปสู่วุฒิภาวะ  อนัหมายถึง
สภาพความเป็นผูใ้หญ่ โดยพิจารณาเกณฑ์ความพร้อมทางร่างกาย (Pubeal Pariod) เจริญเติบโต
เตม็ท่ีถึงวฒิุภาวะสูงสุดพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กเป็นวยัผูใ้หญ่ 
  นกัสังคมวิทยาช่ือ Laurence Steinberg (1993, จตุรพร ล้ิมมัน่จริง, 2544) ได้
แบ่งแยกวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี  

วยัรุ่นตอนตน้        เป็นช่วงอายปุระมาณ 11-14 ปี 
วยัรุ่นตอนกลาง          เป็นช่วงอายปุระมาณ 15-18 ปี 
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วยัรุ่นตอนปลาย          เป็นช่วงอายปุระมาณ 18-21 ปี  
  จิตแพทยเ์ด็ก แพทยห์ญิงวนัเพญ็ บุญประกอบ (2535, จตุรพร ล้ิมมัน่จริง, 2544) 
ไดศึ้กษาพบว่า วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงมาก และมีช่วงระยะเวลาของวยัไม่แน่นอน จึงแบ่งระยะ
วยัรุ่นตามลกัษณะท่ีพบวา่ไม่เหมือนกนัอยา่งเห็นไดช้ดัเจนออกเป็น 2 ระยะ คือ   

วยัรุ่นตอนตน้        ระยะอาย ุ10, 11 ปี ถึง 16, 17 ปี 
วยัรุ่นตอนปลาย          ระยะอาย ุ17, 18 ปี ถึง 20, 25 ปี 

  อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย ์(2549: 215-2516) กล่าวว่า วยัรุ่นตอนตน้จะมีอายุ 12-13 ปี
โดยประมาณ หรือเป็นระยะตั้ งแต่ปีสุดท้ายของวยัเด็กจนกระทัง่ลักษณะสรีระของเด็กมีการ
เปล่ียนแปลงไป หรืออาจกล่าวไดอี้กนยัหน่ึงว่า เป็นระยะเวลาท่ีมีการเตรียมตวัเพื่อท่ีจะเขา้สู่วยัรุ่น
อยา่งสมบูรณ์ 
  อรณฎัฐา  โยธะกา (2551:3)  กล่าววา่ “วยัรุ่นตอนตน้เป็นวยัท่ีมีอายุระหวา่ง 13 -15
ปี เป็นวยัคาบเก่ียวความเป็นเด็กและความเป็นผูใ้หญ่  และวยัน้ีเป็นวยัของการเปล่ียนแปลงทั้งดา้น
ร่างกาย  อารมณ์  สังคมและสติปัญญาอยา่งมาก” 
  วลัภา  สบายยิ่ง  (2553 :10) (Early  Adolesencence)หรือพิวบีซีน (Pubesencence)  
ท่ีใหค้วามหมายวา่  การเจริญเติบโตท่ีมีขนทัว่ตวั  หมายถึงระยะ  2  ปี  แรกเร่ิมยา่งเขา้สู่วยัรุ่นโดยมี
ขนอ่อนไม่เจือสี  ปรากฏในบริเวณอวยัวะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งเต็มท่ีและรวดเร็วมาก  
(Growth  Spurt) 
  สรุปวา่วยัรุ่นตอนตน้หมายถึง  วยัท่ีมีช่วงอายุระหว่าง  13 -15 ปี เป็นช่วงอายุท่ี
เปล่ียนจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ มีวุฒิภาวะจากวยัเด็กสูงข้ึน มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม  และสติปัญญา  
  พฒันาการของวยัรุ่นตอนต้น 

กล่าวโดยภาพรวมของพฒันาการของวยัรุ่นโดยไม่ได้ระบุช่วงอายุ วยัรุ่น  
หมายถึง  ระยะเวลาของชีวิตตั้งแต่เร่ิมแตกเน้ือหนุ่มสาว  จนกระทัง่ถึงอายุบรรลุนิติภาวะ  หรือ
กล่าวได้ว่า  วยัรุ่นคือ  ระยะหน่ึงของพฒันาการของมนุษย์ซ่ึงอยู่ระหว่างวยัแตกเน้ือหนุ่มสาว
จนกระทัง่ถึงวุฒิภาวะ  ซ่ึงจะอยู่ระหว่าง  13-19  ปี  ดงันั้นจึงนิยมเรียกวยัรุ่นว่า  Teenage  ซ่ึง
สามารถแบ่งพฒันาการออกเป็นดา้นต่าง ๆ 4  ดา้นคือ 

1. พฒันาทางดา้นร่างกาย 
2. พฒันาการทางสติปัญญา 
3. พฒันาการทางสังคม 
4. พฒันาการทางอารมณ์ 
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โดยท่ีพฒันาการแต่ละดา้นจะพฒันาไปพร้อมกนั  ซ่ึงสุรางค ์ โคว้ตระกลู   
(2541 ;  หนา้  87 -89)  ไดอ้ธิบายถึงพฒันาการแต่ละขั้นไวด้งัน้ี 

พฒันาการทางร่างกาย 
พฒันาการทางร่างกาย  หมายถึง  พฒันาการทางด้านส่วนสูง  น ้ าหนกั  และ

โครงร่าง(สัดส่วนและขนาด)  ซ่ึงพฒันาการทางร่างกายของเด็กวยัรุ่นมีดงัน้ี 
1.  วยัรุ่นจะเร่ิมตน้มีการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย  มีการเปล่ียนแปลงทาง

ความสูงและน ้ าหนกัอยา่งรวดเร็ว  การเปล่ียนแปลงน้ีจะมีความแตกต่างระหวา่งเพศ  เด็กหญิงจะ
เร่ิมเม่ืออายุเฉล่ียประมาณ  11  ปี  ซ่ึงเร็วกวา่เด็กชายประมาณ  2  ปี  การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
อยา่งรวดเร็วของเด็กชายเร่ิมราว ๆ อาย ุ10 – 16  ปีหรืออายเุฉล่ียประมาณ  13  ปี 

2.  การเปล่ียนแปลงของอวยัวะสืบพนัธ์ุ  จะเร่ิมในวยัแรกรุ่น  เน่ืองจาก
ฮอร์โมนเก่ียวกบัการเจริญเติบโตท่ีต่อมใตส้มองไดส้ร้างข้ึน  เด็กหญิงจะมีการเปล่ียนแปลงของรัง
ไข่  และมีการตกไข่และการเพิ่มฮอร์โมนเพศหญิงในสายเลือด  ส าหรับเด็กชายจะมีการเพิ่มขนาด
ของอวยัวะสืบพนัธ์ุ  และมีการสร้างเซลลืบพนัธ์ุและเพิ่มฮอร์โมนเพศชาย 

3.  การเปล่ียนแปลงทุติยภูมิทางเพศ  ปรากฏเป็นระยะการแตกเน้ือหนุ่มสาว  
เด็กหญิงจะเพิ่มขนาดของหน้าอก  สะโพก  มีรูปร่างอว้นข้ึน  และมีเอว  เด็กชายจะมีไหล่กวา้งข้ึน  
มีกล้ามเน้ือท่ีแข็งแรง  การเปล่ียนของเสียง  จะเห็นได้ชัดในเด็กชาย  คือ  เสียงห้าวและแปล่ง  
นอกจากน้ียงัมีการเปล่ียนแปลงกบัผวิหนงั  โดยเฉพาะหนา้  วยัรุ่นบางคนมีสิวเต็มหนา้  ทั้งชายและ
หญิงจะมีขนข้ึนตามร่างกาย  แขน  ขา  และรอบอวยัวะสืบพนัธ์ุ  เป็นตน้ 

4.  อตัราการเจริญเติบโตของส่วนต่างๆของร่างกาย  อาจจะเกิดข้ึนไม่พร้อมกนั
อยา่งเช่น  เด็กบางคนมีการเปล่ียนแปลงขนาดของเทา้ท่ียาวและใหญ่ข้ึน  แต่ส่วนต่างๆของร่างกาย
ยงัไม่มีการเปล่ียนแปลง  บางคนจะรู้สึกวา่แขนขายาวข้ึนอย่างรวดเร็ว  แต่ไหล่ยงัคงเดิมเด็กวยัรุ่น
มกัมีความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย  และมกัจะรู้สึกตวัอยูเ่สมอวา่ร่างกายของ
ตนก าลงัเปล่ียนแปลง  และคิดวา่คนอ่ืนจะคิดอยา่งไรเก่ียวกบัรูปร่างของตน  เด็กวยัรุ่นบางคนไม่มี
ความพอใจเก่ียวกบัรูปร่างลกัษณะของตน  เช่น  อยากเต้ียหรืออยากสูงข้ึน 

พฒันาการทางสติปัญญา 
Piaget  (อา้งในสุรางค ์ โคว้ตระกูล, 2541, หนา้  88)  ไดอ้ธิบายวา่เด็กวยัรุ่นจะ

สามารถคิดไดแ้บบผูใ้หญ่  สามารถคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้ ใชเ้หตุผลเป็นหลกัในการตดัสินใจ  มี
หลกัการของตนเองเก่ียวกบัความยติุธรรม  ความเสมอภาค  และมนุษยธรรม  นอกจากน้ียงัสนใจใน
ตนเองอยากรู้ว่าตนคือใคร  ต้องเข้าใจในบทบาทของตนเองในสังคม  และความสัมพนัธ์กับ
ส่ิงแวดลอ้ม 
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พฒันาการทางสังคม 
วยัรุ่นตอ้งการมีฐานนะทางสังคม  ใหเ้พื่อนๆยอมรับ  มีการรวกลุ่มในเพื่อนชาย

ลว้น ๆหรือกลุ่มเพื่อนหญิงล้วน ๆ จดัเป็นกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น  เพื่อนเล่น  เพื่อนนักเรียน  
ฯลฯ  มีการแต่งกายให้เท่ห์  สวย  บุคลิกดี  พยายามเลือกเขา้โรงเรียนดีๆและพยายามจดัหาหรือ
เรียกร้องส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  เช่น  บา้นสวย  รถยนตใ์หม่ ๆ เพื่อโออ้วดเพื่อน ๆ 

พฒันาการด้านอารมณ์ 
อารมณ์ของเด็กวยัรุ่น  ค่อนข้างจะรุนแรงและเปล่ียนแปลงได้ง่าย  ความตึง

เครียดของอารมณ์เด็กวยัร่น  เกิดจากการปรับตวัเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย  ความไม่
พอใจในการเปล่ียนแปลง  อารมณ์ของวยัรุ่นนั้นเป็นอารมณ์ท่ีรุนแรง  ซ่ึงเรียกวา่  วยัพายุบุแคม  นัน่
หมายถึง  การมีอารมณ์รุนแรง  เต็มไปด้วยความเช่ือมัน่ในตนเอง  ในบางคร้ังจะมีความคิดเห็น
ขดัแยง้กบัผูใ้หญ่เสมอ  การท่ีเกิดอารมณ์ง่ายและรุนแรงเช่นน้ี  จึงเป็นเร่ืองท่ีง่ายตอการยุแหย ่ หรือ
ชกัน าใหเ้ด็กเกิดความอยากรู้อยากลอง  ทั้งในทางดีและทางเลว 

จตุรพร ล้ิมมัน่จริง (2544: 6-8) กล่าวโดยสรุปว่า วยัรุ่นตอนตน้ (Early 
Adolescence) หรือ Pubescence ซ่ึงมาจากรากศพัท์ภาษาลาตินวา่ Pubescere แปลว่า เจริญเติบโต
เตม็ไปดว้ยขน จะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งเต็มท่ีและรวดเร็วมาก (Growth Spurt) นั้นตรง
กบัอาย ุ12 ปี 3 เดือน และ 13 ปี 9 เดือน ในเด็กหญิงและเด็กชายตามล าดบั (พชัรา บางชา้ง และคณะ
, 2521, อา้งในจตุรพร ล้ิมมัน่จริง, 2544: 7)  การเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วเหล่าน้ี เช่น แขนและขายาว
อยา่งรวดเร็ว ท าให้ดูสูงชะลูด มีขนข้ึนตามท่ีลบั  ส่วนลกัษณะอ่ืน ๆ ท่ีแสดงให้เห็นวา่เด็กยา่งเขา้สู่
วยัรุ่นตอนตน้โดยแยกตามเพศ คือ     วยัรุ่นหญิงจะเร่ิมมีประจ าเดือน  วยัรุ่นชายจะมีสัญญาณท่ีบ่ง
บอกว่าเร่ิมแตกเน้ือหนุ่ม คือ การหลัง่น ้ ากามหรือ “การฝันเปียก” (Supermarche)  ส่วนอุบลรัตน์ 
เพ็งสถิตย์ (2549: 217-219) กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของพฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้ดงัน้ีคือ 1. 
สถานภาพของวยัรุ่นไม่แน่นอน  2.  เป็นช่วงระยะเวลาของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 3.  
วยัรุ่นตอนตน้เป็นช่วงท่ีอารมณ์ไม่มัน่คง 4.  วยัรุ่นตอนตน้มีลกัษณะการแสดงออกท่ีไม่คงท่ี 5.  
วยัรุ่นตอนตน้เป็นช่วงเวลาของการมีปัญหาอยา่งมากมาย 6.  วยัรุ่นตอนตน้เป็นช่วงระยะเวลาท่ีมี
ความส าคญัยิง่ 

ลกัษณะของอารมณ์วยัรุ่นตอนต้น 
จตุรพล ลิม้มั่นจริง (2539: 85 และ 89-90) กล่าววา่ ความเช่ือเก่ียวกบัธรรมชาติ

ของวยัรุ่นว่ามีลักษณะเป็น “วยัพายุบุแคม” ซ่ึงหมายความว่าวยัรุ่นทุกคนจะมีลักษณะอารมณ์ 
“รุนแรงและบีบคั้น” (Storm and Stress) และไดส้รุปลกัษณะท่ีส าคญัของอารมณ์ท่ีมากกวา่ปกติของ
วยัรุ่นมีลักณะดังต่อไปน้ี  1. มีความรู้รุนแรงและไวเกินไป  2. อารมณ์ไม่คงท่ีเปล่ียนแปลง
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ตลอดเวลา  3.  ควบคุมการแสดงออกของอารมณ์ไม่ค่อยได้  4. อารมณ์คา้ง  ส่วนพรพิมล เจียม
นาคินทร์ ( 2539, มปป.) ได้กล่าวถึงลักษณะอารมณ์ของวยัรุ่นดังน้ี  1. อารมณ์อ่อนไหวง่าย                     
2. อารมณ์รุนแรง  3.  อารมณ์ไม่คงท่ีสม ่าเสมอ  เปล่ียนแปลงง่าย 

วลัภา  สบายยิง่  (2545 : 101-102)  กล่าวโดยสรุปเก่ียวกบัลกัษณะของอารมณ์
วยัรุ่นตอนตน้ได้ว่า  วยัรุ่นตอนตน้ มีความรู้สึกสับสนในสภาพความเป็นเด็กและบทบาทท่ีควร
กระท าในช่วงชีวิตผูใ้หญ่พยายามปฏิบติัตนให้เหมือนกบัผูใ้หญ่  แต่บางคร้ังก็ไม่สามารถท าได้
เพราะมีความรู้สึกและความตอ้งการท่ีจะเล่นเหมือนกบัเด็ก ๆ เป็นช่วงเวลาของการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดลอ้มซ่ึงจะมีผลต่อการเกิดทศันคติและความรู้สึกท่ีรุนแรง 

สรุปลกัษณะอารมณ์ของวยัรุ่นตอนตน้ไดว้า่เป็นเป็นลกัษณะอารมณ์ท่ีรุนแรง
เปล่ียนแปลงง่ายและไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้

2.4  ประเภทของอารมณ์วยัรุ่นตอนต้น 
อารมณ์เป็นพื้นฐานของบุคคล  วยัรุ่นเป็นวยัแห่งความปรวนแปรของอารมณ์

เป็นอย่างมาก  จตุรพร ล้ิมมัน่จริง (2539 : 92-102)  กล่าวสรุปอารมณ์โดยทัว่ไปของวยัรุ่นได ้                
8 ประเภท  ได้แก่ (1) ความกลัว (2)  ความวิตกกังวล  (3) ความโกรธ  (4) ความอิจฉาริษยา                    
(5) ความรัก  (6) ความอยากรู้อยากเห็น (7) ความเศร้าโศก  และ(8) ความสุข 

  2.5  สาเหตุของความสับสนทางอารมณ์ของวยัรุ่น 
  จากการศึกษาสาเหตุของความสับสนทางอารมณ์ของวยัรุ่นน่าจะมาจากหลาย
ปัจจยั  ดงัต่อไปน้ีท่ีผูศึ้กษาไดก้ล่าวไว ้
  ศรีเรือน แกว้กงัวาน (2536,หน้า 302-303) แสดงความคิดเห็นว่าในช่วงวยัรุ่นจะ
รู้สึกสับสนทางอารมณ์มากกว่าในวนัท่ีผ่านมา  เพราะสาเหตุเก่ียวพนัซับซ้อนหลายอย่างด้วยกนั 
เช่น เป็นช่วงเปล่ียนวยั เป็นระยะหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต  ส่วนพรพิมล  เจียมนาคินทร์(2539,มปป..) 
กล่าวโดยสรุปว่าการ ท่ีว ัย รุ่นมีอารมณ์ เปล่ียนแปลงง่ายอาจมีสา เหตุมาจาก ส่ิง ต่อไปน้ี                               
1.  การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย  2.  การเปล่ียนแปลงทางดา้นอวยัวะภายใน 3. การปรับตวัให้
เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ สอดคลอ้งกบัจตุรพร  ล้ิมมัน่จริง  (2544 : 90-92)ไดก้ล่าววา่จากหลกัฐาน
ต่าง ๆ ท่ีท าให้วยัรุ่นมีอารมณ์มากกว่าปกติน่าจะมาจากสาเหตุใหญ่ ๆ  3 ประการ  คือ  1. การเขา้สู่
สถานการณ์ใหม่ ๆ  2. สถานการณ์ท่ีเรียกว่าเด็กก็ไม่ใช่ผูใ้หญ่ก็ไม่เชิง  3. การไม่ได้รับการ
ตอบสนองความตอ้งการอย่างเพียงพอ  นอกจากน้ีจตุรพร  ล้ิมมัน่จริง  (2545:85-88)  ยงักล่าวว่า
อารมณ์ของวยัรุ่นจะแปรผนัตามองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมีอยู่   คือ องค์ประกอบทางชีวภาพ                 
ความแตกต่างระหวา่งเพศและอาย ุ อิทธิพลของครอบครัว  องคป์ระกอบทางสังคมและวฒันธรรม 
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กล่าวโดยสรุปไดว้่าสาเหตุหลกัของการสับสนทางอารมณ์น่าจะมาจากการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย  วุฒิภาวะ  การปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม ซ่ึงเก่ียวข้องกับ
สัมพนัธภาพท่ีวยัรุ่นแสดงพฤติกรรมกบับุคคลอ่ืนๆ  ดว้ย 

 
3.  สัมพนัธภาพ 
 
  ซ่ึงจะไดเ้สนอรายละเอียดดงัน้ี   

3.1  สัมพนัธภาพในครอบครัว 

  3.1.1  ความหมายสัมพนัธภาพในครอบครัว 
จากการศึกษาเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว  ได้มีการศึกษาให้

ความหมายสัมพนัธภาพในครอบครัวไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
โสภาพรรณ  เวียงเพิ่ม  (2541 : 9)  ไดใ้ห้ความหมายว่า  “สัมพนัธภาพใน

ครอบครัว  หมายถึง  ลกัษณะทางพฤติกรรมภายในครอบครัว  การแสดงออกดา้นความสัมพนัธ์ของ
บิดามารดา  ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดากบับุตร  และการมีส่วนร่วมในครอบครัว” 

นุชลดา  โรจนประภาพรรณ  (2541: 57)   ได้ให้ความหมายว่า  
“สัมพนัธภาพในครอบครัว  หมายถึง   การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความผกูพนัรักใคร่ปรองดองกนั  
และสามารถใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั” 

พรจิรา  วงศ์ชนะภยั  (2545: 6)  ได้ให้ความหมายว่า  “สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว  หมายถึง   พฤติกรรมท่ีบิดามารดาปฏิบติัต่อนกัเรียนและพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติัต่อ
บิดามารดา  เพื่อท าใหมี้ความสัมพนัธ์ท่ีดี” 

สมพงษ ์ จินดารุ่งเรืองรัตน์  (2546: 7) ไดใ้หค้วามหมายวา่  “สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว  หมายถึง  การแสดงออกทางดา้นพฤติกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั  
การผกูพนัและสนบัสนุนของบุคคลในครอบครัว  เป็นลกัษณะท่ีแสดงถึงความเก่ียวขอ้ง  ผกูพนักนั
ระหวา่งพอ่แม่กบัลูก  ประกอบดว้ย  ความคุน้เคยสนิทสนมระหวา่งกนั  ความเช่ือถือไวว้างใจท่ีมีต่อ
กนั  ความผกูพนัรักใคร่ระหวา่งกนั  และความสอดคลอ้งในส่ิงท่ีปฏิบติัต่อกนั” 

ธิดา   ฐิติพานิชยางกูร  (2550 : 22)  ไดใ้ห้ความหมายว่า “การแสดงออก
ทางดา้นพฤติกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัว ทั้งพฤติกรรมท่ีบิดามารดาปฏิบติัต่อนกัเรียน  พฤติกรรม
ท่ีนกัเรียนปฏิบติัต่อบิดามารดา  รวมถึงพฤติกรรมท่ีบิดาและมารดาปฏิบติั   ท่ีแสดงถึงความผกูพนั
รักใคร่ปรองดองกนั  คอยเป็นก าลงัใจ  เป็นท่ีปรึกษา  ให้ค  าแนะน าและสามารถให้ความช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั” 
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สรุปความหมายสัมพนัธภาพในครอบครัวว่าหมายถึง  ความเก่ียวข้อง  
ความผูกพนัรักใคร่ความสนิทสนมกลมเกลียว  ความคุน้เคย  ท่ีสมาชิกในครอบครัวปฏิบติัต่อกนั  
ซ่ึงพฤติกรรมดงักล่าวมีทั้งพฤติกรรมท่ีอาจเป็นไปในทางท่ีดีสัมพนัธภาพท่ีเกิดข้ึนก็ดีตามไปดว้ย  
และในทางกลบักนัสัมพนัธภาพน้ีอาจเป็นไปในทางท่ีไม่ดีและพฤติกรรมท่ีสมาชิกแสดงต่อกนัก็
เป็นไปในทางท่ีไม่ดี  ในส่วนน้ีก็อาจกล่าวได้ว่าผลของการแสดงพฤติกรรมนั้นล้วนก่อให้เกิด
สัมพนัธภาพท่ีคนในครอบครัวปฏิบติัต่อกนัทั้งส้ิน 
  3.1.2  ความส าคัญของสัมพนัธภาพในครอบครัว 

ครอบครัวถือไดว้่าเป็นบนัไดขั้นแรกในสัมพนัธภาพมีความส าคญัอย่างยิ่ง
ต่อพฒันาการในดา้นต่าง ๆ  ไดมี้นักวิชาการ  และผูท่ี้ศึกษาในเร่ืองน้ีไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
ครอบครัวไว ้ ดงัน้ี 

ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์ (2530: 176 : อา้งอิงมาจาก Coleman and Hammen. 
1974 : 312) ไดก้ล่าวถึง  “องคป์ระกอบของบรรยายากาศในครอบครัวท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อ
พฒันาการของเด็กซ่ึงได้แก่ ความรักความอบอุ่น การยอมรับ และการยกย่องเด็กบรรยากาศใน
ครอบครัวซ่ึงประกอบด้วยความรัก ความอบอุ่น และการยอมรับบุตรธิดาด้วยความเหมาะสม 
สมเหตุสมผล และสอดคล้องกบัสถานการณ์มีความส าคญัต่อพฒันาการและความสมบูรณ์แห่ง
บุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัวนั้น ๆ” 

ศรีธรรม ธนะภูมิ (2535 : 78) กล่าวว่า ภายในครอบครัว บิดามารดามี
บทบาทส าคญัท่ีจะช่วยใหว้ยัรุ่นผา่นพน้วกิฤติการณ์ชีวติในช่วงวยัน้ีไปไดโ้ดย 

1. ใหโ้อกาสในการรับผดิชอบตนเองและรับผดิขอบบางส่วนของครอบครัว 
2. ใช้เหตุผลมากกว่าใช้อารมณ์หรือการบงัคบัในการดูแลอบรมและให้

ค  าปรึกษา 
3. กระตุน้และส่งเสริมการปรับตวัท่ีเหมาะสม ห้ามปรามการกระท าท่ีไม่

เหมาะสม อธิบายส่ิงท่ีควรท าและไม่ควรท า 
4. เม่ือมีขอ้ขดัแยง้หรือมีความสงสัยก็สามารถคุยปรึกษากนัไดแ้บบผูใ้หญ่ มี

การยอมรับซ่ึงกนัและกนั 
ธิดา  ฐิติพานิชยางกูร (2550 : 25) กล่าววา่ “สัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกใน

ครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลและการอยูร่วมกันในสังคม สัมพนัธภาพภายใน
ครอบครัวท่ีดีจะเป็นพื้นฐานขั้นสูงของครอบครัวท่ีจะส่งผลต่อสังคม โดยสมาชิกในครอบครัวมี
ความรัก ความผกูพนัซ่ึงกนัและกนั จะเป็นพื้นฐานในการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนดว้ย” 
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สรุปไดว้า่สัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ของบุคคลและการอยูร่่วมกนัในสังคม  ถา้บุคคลในครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัยอ่มส่งผลต่อ
สัมพนัธภาพสังคมความสัมพนัธ์ดงักล่าวเป็นเหมือนจุดเร่ิมตน้  การท่ีคนในครอบครัวแสดงไมตรี
จิต  ความห่วงใยต่อกนัการมีส่วนร่วมในการรับฟังปัญหาร่วมทุกข ์ ร่วมทุกขร่์วมสุขกนัยอ่มมีผลต่อ
สัมพนัธภาพในระยะยาวถา้การแสดงพฤติกรรมยงัคงท่ีไม่เปล่ียนแปลง  ดงัไดก้ล่าวมาแลว้นั้นถา้
บุคคลในครอบครัวปฏิบติัแต่ส่ิงดีดี  แสดงพฤติกรรมท่ีดีให้แก่กนัเขาก็ยอ่มแสดงพฤติกรรมท่ีดีให้บ
บุคคลอ่ืนเช่นกนั  สังคมก็จะมีแต่ความสุขเม่ือคนในสังคมรู้จกัแสดงความเอ้ืออาทรต่อกนั  รู้จกัเป็น
ผูใ้หแ้ละเป็นผูรั้บ  เขา้ใจในบทบาทของตนอยา่งสมเหตุสมผลสัมพนัธภาพท่ีเกิดข้ึนก็เป็นไปในทาง
ท่ีดี 
 3.2  สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัเพือ่น 

  3.2.1  ความหมายระหว่างนักเรียนกบัเพือ่น 
จากการศึกษาเก่ียวกบัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน  ไดมี้การศึกษา

ใหค้วามหมายสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อนไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
ฟิลิปป์ และคณะ (พิสิทธ์ิ ปทุมบาล 2532: 16 ; อา้งอิงจาก Philip and The 

Merrian 1966:125) ไดใ้ห้ความหมายวา่ “สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล หมายถึง ความสัมพนัธ์หรือ
การเก่ียวขอ้งกนัของบุคคลรวมทั้งความสัมพนัธ์ทางสังคม อนัจะน ามาซ่ึงการพฒันารูปแบบของ
การมีส่วนรวมต่อความคาดหวงั ความสัมพนัธ์ทางอารมณ์และการปรับตวัทางสังคม” 

พะยอม ธัญรส (2540 : 8) ได้ให้ความหมายว่า “สัมพนัธภาพระหว่าง
นกัเรียนกบัเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติัต่อกนัในห้องเรียน ไดแ้ก่ การช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนั การให้ก าลงัใจ การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล การแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
และการร่วมมือกนัในดา้นวชิาการทัว่ไป” 

ชิคเกอริง (ชมนุช บุญสิทธ์ิ. 2541 : 11 ; อา้งอิงจาก  CHickering. 1969 : 94) 
ไดใ้หค้วามหมายวา่ “สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล หมายถึง การท่ีบุคคลมีความอดทนท่ีจะอยูร่่วมกบั
บุคคลอ่ืน และการเปล่ียนแปลงจากการพึ่งพาตนเองไปสู่การพึ่งพาซ่ึงกนัปละกนั ซ่ึงมีความอดทนท่ี
จะอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืน ไดแ้ก่ การสามารถยอมรับความแตกต่างของบุคคลอ่ืนได ้และการมีความใจ
กวา้ง ส่วนการเปล่ียนแปลงจากการพึ่งตนเองไปสู่การพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั ไดแ้ก่ การไวว้างใจกนั 
การใหค้วามช่วยเหลือสนบัสนุน การใหแ้ละการรับ” 

ชมนุช บุญสิทธ์ิ (2541 : 12) ไดใ้ห้ความหมายว่า “สัมพนัธภาพระหว่าง
นกัเรียนกบัเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลอนัจะน ามาซ่ึงการมีปฏิสัมพนัธ์กบั
บุคคลอ่ืน เพื่อให้ได้มาซ่ึงความรักใคร่ ความเข้าใจอนัดีต่อกนั ได้แก่ การรู้จกัและเข้าใจตนเอง 
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ยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล เคารพในสิทธิของผูอ่ื้น รู้จกัการให้และการยอมรับ ให้ความ
ช่วยเหลือ สนบัสนุน เม่ือบุคคลอ่ืนตอ้งการความช่วยเหลือ” 

พชัรี มะแสงสม (2544 : 27) ไดใ้ห้ความหมายว่า “สัมพนัธภาพระหว่าง
นกัเรียนกบัเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนและเพื่อนปฏิบติัต่อกนัทั้งในและนอกห้องเรียน ใน
การอยู่ร่วมกันกับเพื่อนนักเรียนด้วยกัน ในด้านการปฏิสัมพนัธ์ต่อกัน ห่วงใยซ่ึงกันและกัน 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั การใหค้วามช่วยเหลือพึ่งพาอาศยักนัและร่วมมือ
ระหวา่งกนัทั้งทางดา้นวชิาการและดา้นทัว่ไป” 

จากความหมายท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนและเพื่อน 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนและเพื่อนปฏิบติัต่อกนัทั้งในและนอกห้องเรียนทั้งในด้านส่วนตวั
และด้านการเรียน และเพื่อให้ เกิดความสัมพันธ์ ท่ีดี  ได้แก่ การพึ่ งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน                
การช่วยเหลือกัน การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และการท ากิจกรรมร่วมกันด้วยความรักและ              
ความสามคัคี 
  3.2.2  ความส าคัญของสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัเพือ่น 

เพื่อนเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลอย่างมากในทุกช่วงว ัย  การแสดง
พฤติกรรมตลอดจนการปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนจึงมีความส าคัญอย่างมากในวยัน้ี  นักวิชาการ                   
ผูท่ี้ศึกษา  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัในเร่ืองน้ี  ดงัต่อไปน้ี 

รวีวรรณ ธุมชยั (2536 : 90) กล่าวโดยสรุปว่า “นักเรียนวยัรุ่นจะเรียนรู้ 
ปรึกษาหารือและเช่ือถือเพื่อนมากกว่าผูใ้หญ่และญาติพี่น้อง เม่ือสังคมกลุ่มเพื่อนดีนักเรียนก็จะ
ไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนไปดว้ย หากพฤติกรรมดา้นสังคมกลุ่มเพื่อนไม่ดีก็จะส่งผลกระทบต่อสภาพ
ร่างกาย จิตใจ และการเรียนรู้ของนกัเรียน”  เช่นเดียวกบัพิริยาภรณ์ ประเทืองเศรษฐ์ (2544 : 27)                  
ท่ีกล่าวเสริมว่า “การสร้างสัมพนัธภาพในการคบเพื่อนเพศเดียวกนั และเพื่อนต่างเพศ สามารถ
พิจารณาได้จากพฤติกรรม ดงัน้ี 1. การรู้จกัและเขา้ใจตนเอง 2. การมีเจตคติท่ีดีต่อเพื่อน                        
3.  การสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อน  4.ความสามารถในการท างานร่วมกบัเพื่อน”  สอดคลอ้งกบัธิดา 
ฐิติพานิชยางกูร (2550 : 43) ท่ีไดแ้สดงความคิดเห็นในเร่ืองน้ีโดยกล่าววา่ “เพื่อนเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ี
มีอิทธิพลมาก การแสดงออกถึงความจริงใจ รู้จกัช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั รู้จกัแสดงความเห็น
ใจในยามเพื่อนเกิดความทุกข์หรือมีปัญหา รู้จกัท่ีจะระงบัอารมณ์และใช้เหตุผล วางตวัได้อย่าง
เหมาะสม ท่ีทัศนคติท่ีดีกับหมู่คณะและยอมท่ีจะรับฟังความคิดของผูอ่ื้นจะช่วยสร้างให้เกิด
สัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างนักเรียนกับเพื่อน ท าให้มีความสุขในการเรียน มีความสุขในการมา
โรงเรียน ท าใหน้กัเรียนมีสภาพทางอารมณ์และจิตใจท่ีดีและมัน่คง” 
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สรุปไดว้า่ความส าคญัของสัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพื่อน  เพื่อนถือ
ไดว้า่มีอิทธิพลมาก  การแสดงออกในลกัษณะต่างๆยอ่มมีผลต่อสัมพนัธภาพนั้น  ไม่วา่จะแสดงออก
ถึงความเห็นใจในยามเพื่อนเกิดความทุกข์หรือมีปัญหา รู้จกัท่ีจะระงบัอารมณ์และใชเ้หตุผล  การ
แสดงออกถึงความจริงใจ ทศันคติท่ีดีกบัหมู่คณะและยอมท่ีจะรับฟังความคิดของผูอ่ื้นจะช่วยสร้าง
ใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อนใหย้นืนาน 
 3.3  สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัครู 

3.3.1  ความหมายสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัครู 
จากการศึกษาเก่ียวกบัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูไดมี้การศึกษาให้

ความหมายสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
พรรณี ชูทยั เจนจิต (2538 : 253) ไดก้ล่าวถึงสัมพนัธภาพระหวา่งครูประจ า

ชั้นกบันักเรียนว่า “ครูมีหน้าท่ีสร้างบรรยากาศท่ีดีข้ึนในชั้นเรียน  บรรยากาศในชั้นเรียนควรมี
ลักษณะผ่อนปรน ไม่ตึงเครียด ให้เด็กรู้สึกว่าเป็นสถานท่ีปลอดภัยส าหรับเขา   พยายามมอง
สถานการณ์ต่าง ๆ ตามท่ีเด็กมอง อย่าเห็นว่าความกลวั ความวิตกกงัวลของเด็กเป็นเร่ืองไร้สาระ  
การสอนจึงไม่ควรบงัคบัให้เด็กตอ้งท า แต่ควรให้มีบรรยากาศแห่งความอบอุ่น ปลอดภยั  ซ่ึงจะท า
ใหเ้ด็กตั้งใจเรียน” 

จตุรพร ล้ิมมัน่จริง (2544 : 113-114) กล่าวว่า ในระบบทางการศึกษา 
โรงเรียนเป็นตวัแทนท่ีท าหนา้ท่ีอบรมสั่งสอนใหว้ยัรุ่นท าให้เป็นไปตามบรรทดัฐานของสังคม และ
วยัรุ่นส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่ในโรงเรียน แต่โรงเรียนมีบางส่ิงท่ีวยัรุ่นไม่สามารถหลบหลีกได ้วยัรุ่น
บางคนจึงไม่ชอบโรงเรียน โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีท าหนา้ท่ีนกัเรียนไดไ้ม่ดีและวยัรุ่นท่ีไม่เห็นคุณค่าของ
การศึกษา การศึกษาส าหรับวยัรุ่นเหล่าน้ีจึงอาจเป็นการกดข่ีโดยเจตนา  เน่ืองจากวยัรุ่นมีความอยาก
รู้อยากเห็น ตอ้งการอิสรภาพ หรือรักพวกพอ้งมากกวา่โรงเรียนจึงอาจท าใหว้ยัรุ่นฝ่าฝืนระเบียบวินยั
ของโรงเรียนซ่ึงตอ้งการฝึกให้วยัรุ่นเป็นคนมีความรับผิดชอบ รู้จกัควบคุมพฤติกรรมของตนเอง
ไม่ใหท้  าอะไรตามอ าเภอใจและประพฤติตามมาตรฐานของสังคม โดยแสดงพฤติกรรมเป็นคนเกเร
หรือประพฤติไม่ดี เช่น แสดงความไม่สุภาพต่อครู การท าร้ายร่างกาย การใช้ยาเสพติด การใช้
แอลกอฮอล์ในทางท่ีผิด การใชภ้าษาหยาบโลน การคดโกง การโกหก การขโมยเล็ก ๆ นอ้ย ๆ การ
ต่อสู่ การท าลายหรือการท าให้ทรัพยข์องผูอ่ื้นหรือโรงเรียนบุบสลาย เป็นตน้ โรงเรียนจึงควรมี
จ านวนครูท่ีเพียงพอในการดูแลเอาใจใส่นกัเรียนและครูจะตอ้งไม่ละทิ้งหนา้ท่ี  มุกดา ศรียงค ์และ
คณะ (2544 : 136) กล่าววา่ “ส่ิงแวดลอ้มภายในสถาบนัการศึกษาเป็นกลุ่มสังคมท่ีอบรมสั่งสอน
บุคคลโดยการให้การเรียนรู้และอบรมบุคคลโดยตรง โดยมีความส าคัญรองจากครอบครัว  
สภาพแวดล้อมภายในสถาบนัการศึกษา อนัได้แก่ 1) กฎระเบียบและการปกครอง ท่ีมีลักษณะ
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พฒันาความคิดสร้างสรรค ์และพฒันาบุคลิกภาพให้บุคคลมีคุณธรรมและระเบียบวินยัตามท่ีสังคม
ตอ้งการ 2) ทศันคติและบุคลิกภาพของครู ท่ี เป็นปัจจยัส าคญัของระบบการเรียนการสอน และ               
3) กลุ่มเพื่อนในโรงเรียนและสถาบนัการศึกษา มีส่วนช่วยพฒันาบุคคลไดเ้ช่นกนั โดยเฉพาะใน
ดา้นพฒันาการทางสังคม อารมณ์ และบุคลิกภาพของบุคคล” สุรางค ์โคว้ตระกูล (2550 : 421) จึง
กล่าววา่ “หนา้ท่ีของครูไม่ใช่เพียงแต่เป็นผูส้อนดา้นวิชาความรู้ให้นกัเรียนแต่เพียงอยา่งเดียว แต่ครู
ยงัมีบทบาทส าคญัในฐานะท่ีเป็นผูช่้วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการทางบุคลิกภาพทางบวกอยา่งสมบูรณ์ 
กล่าวคือ ช่วยให้นักเรียนมีบุคลิกภาพท่ีสามารถปรับตวัให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ได้อย่างมี
ความสุข” 

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของ
นกัเรียนท่ีปฏิบติัต่อครู หรือการแสดงพฤติกรรมของครูท่ีปฏิบติัต่อนกัเรียน  การท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกนักบัครูนั้นนกัเรียนสามารถแสดงออกอย่างเปิดเผย กลา้ท่ีจะพูดคุย หรือแสดงความคิดเห็น  
และเม่ือนกัเรียนเกิดความขดัแยง้ประสบกบัปัญหา ครูก็ยินดีรับฟังและให้ค  าแนะน า อีกทั้งเป็นท่ี
ปรึกษาท่ีดีใหก้บันกัเรียน ร่วมมือกนัพิจารณาแกไ้ขปัญหาดงักล่าวใหผ้า่นพน้ไป  
  3.3.2  ความส าคัญของสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัครู 

สัมพนัธภาพระหว่างครูกับนักเรียนถือว่าส าคัญท่ีสุดในการเสริมสร้าง
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนในทางท่ีดี  อีกทั้งจะช่วยให้นกัเรียนมีพฤติกรรมและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย  ไดมี้การศึกษาความส าคญัในเร่ืองสัมพนัธภาพระหว่าง
นกัเรียนกบัครูไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 

ประหยดั ทองมาก (2535 : 8) กล่าวถึงความส าคญัของสัมพนัธภาพระหวา่ง
นกัเรียนกบัครูวา่ ครูมีความส าคญัท่ีสุดเม่ือเด็กอยู่ในโรงเรียน ครูจะเป็นผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดเด็กมากท่ีสุด
รองไปจากพ่อแม่และไดศึ้กษาความเจริญเติบโตของเด็กอยา่งใกลชิ้ดเก่ียวกบัธรรมชาติ จิตใจและ
ความตอ้งการของเด็ก ครูจึงมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพ จิตใจและความประพฤติของเด็ก  มีผูก้ล่าวว่า 
ครูเป็นพ่อแม่คนท่ีสองของเด็กกล่าวคือ ครูมิใช่เพียงแต่ให้ความรู้ในห้องเรียนอย่างเดียวแต่เป็นผู ้
อบรมกล่อมเกลานิสัยใจคอและความประพฤติของเด็ก ดังนั้นการท่ีเด็กจะมีความสุขและเรียน
หนงัสือไดดี้นั้นจึงอยู่ท่ีวิถีทางท่ีครูจะปฏิบติัต่อเด็ก ช่วยเหลือเด็กในดา้นการเรียน การแสดงความ
รักต่อเด็ก การช่วยให้เด็กปรับตวัไดดี้ และการเสริมสร้างความสมบูรณ์ทางจิตใจให้แก่เด็กซ่ึงธเนศ 
ข าเกิด (2535: 7) ก็ไดก้ล่าวถึง ความผกูพนัและเป็นกนัเองระหว่างครูกบันกัเรียนว่าครูควรแสดง
พฤติกรรมทั้งในดา้นการพูด กิริยา ท่าทาง สี หนา้ท่ียิม้แยม้แจ่มใส ให้ความรักความจริงใจของครู 
ส่ิงเหล่าน้ีจะมีผลทางดา้นจิตใจและการแสดงความเคารพรัก ความศรัทธาในครูของเขาดว้ยความ
จริงใจ  ความรู้สึกท่ีดีต่อกนัจะสร้างสรรคบ์รรยากาศในการเรียนการสอนท่ีสดช่ืน มีความรัก ความ
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ผกูพนั เอ้ืออาทรและให้อภยัต่อกนัส่วนนารี โนริกะ (2536 : 9) กล่าวเสริมวา่ สัมพนัธภาพระหวา่ง
ครูกบันกัเรียนถือวา่ส าคญัท่ีสุดนอกจากดา้นการเรียนการสอนและการใหก้ารอบรมนกัเรียนแลว้ ครู
ยงัตอ้งมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรียน ส่งเสริมใหก้ าลงัใจ ให้ค  าแนะน า มีความเมตตากรุณา มีเหตุผล 
มีบุคลิกภาพดี ใหค้วามรักความอบอุ่น เพื่อช่วยให้เด็กปรับตวัไดดี้และเสริมสร้างความสมบูรณ์ทาง
จิตใจใหแ้ก่นกัเรียน  ดา้นพรรณี ชูทยั เจนจิต (2538 : 253)ไดก้ล่าวถึงสัมพนัธภาพระหวา่งครูประจ า
ชั้นกบันกัเรียนวา่ ครูมีหนา้ท่ีสร้างบรรยากาศท่ีดีข้ึนในชั้นเรียน บรรยากาศในชั้นเรียนควรมีลกัษณะ
ผอ่นปรน ไม่ตึงเครียด ให้เด็กรู้สึกวา่เป็นสถานท่ีปลอดภยัส าหรับเขา พยายามมองสถานการณ์ต่าง 
ๆ ตามท่ีเด็กมอง อยา่เห็นวา่ความกลวั ความวิตกกงัวลของเด็กเป็นเร่ืองไร้สาระ การสอนจึงไม่ควร
บงัคบัให้เด็กตอ้งท า แต่ควรให้มีบรรยากาศแห่งความอบอุ่น ปลอดภยั ซ่ึงจะท าให้เด็กตั้งใจเรียน 
เช่นเดียวกบัท่ีพรเพญ็ สุวรรณเดชา (2542 : 15) ท่ีกล่าววา่ “ถา้มีการเสริมสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
ครูกบันกัเรียนในทางท่ีดีแลว้ จะช่วยให้นกัเรียนมีพฤติกรรมและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้เป็นไป
ตามจุดมุ่งหมาย ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัไดมุ้่งเน้นให้นกัเรียนแสดงออกในทางท่ี
ถูกตอ้งและสามารถปรับตวัให้เขา้กบัสังคมได ้ดงันั้นการให้ความส าคญัต่อปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครู
กบันกัเรียนจึงเป็นแนวทางในการจดัสภาพการเรียนการสอนท่ีมีความเหมาะสมกบัสภาพการศึกษา
ในปัจจุบนัมากท่ีสุด” ซ่ึงประทีป แสงเป่ียมสุข (2543 : 2) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของสัมพนัธภาพ
ระหว่างครูกับนักเรียนในทิศทางเดียวกันว่า “ความส าเร็จในด้านการสอนส่วนหน่ึงข้ึนอยู่กับ
สัมพนัธภาพท่ีดีของครูกบันกัเรียนภายใตบ้รรยากาศ ปราศจากการข่มขู่ เด็กนกัเรียนตอ้งเรียนอยูใ่น
โรงเรียน เด็กจึงมีชีวิตผูกพนักบัครูการแสดงออก นิสัยใจคอ และทุกส่ิงทุกอย่างท่ีครูปฏิบติัต่อ
นกัเรียนยอ่มมีสิทธิผลต่อการเรียนและสภาพใจของเด็ก”  และธิดา ฐิติพานิชยางกูร (2550 : 36) ได้
กล่าวโดยสรุปว่า “สัมพันธภาพท่ีดีระหว่างนักเรียนกับครูจะเป็นส่วนช่วยในการเสริมสร้าง
บรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีดี การปฏิบติัตนของครูท่ีแสดงถึงการให้ความรักความเอาใจใส่ 
การยอมรับและการให้ความเป็นกนัเองกบันักเรียน ให้ค  าปรึกษาเม่ือนักเรียนมีปัญหา จะท าให้
นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อครู มีความสุขในการเรียนก่อใหเ้กิดภาวะทางอารมณ์ท่ีดี” 
  สรุป  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูถือไดว้า่มีอิทธิพลอยา่งมากในการสร้าง
บรรยากาศในชั้นเรียนความส าคญัของสัมพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียนว่า ความส าเร็จในดา้น
การสอนส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บัสัมพนัธภาพท่ีดีของครูกบันกัเรียน  การให้ความส าคญัต่อปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างครูกบันักเรียนจึงเป็นแนวทางในการจดัสภาพการเรียนการสอนท่ีมีความเหมาะสมกับ
สภาพการศึกษาในปัจจุบนั 
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บทที่  3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 
 การวิจัย เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างสัมพนัธภาพกับการปรับตัวทางอารมณ์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดับุรีรัมย ์เป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์ 
(Correlational  research) ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  ในโรงเรียน
มธัยมศึกษา  จงัหวดับุรีรัมย ์โดยขอ้มูลปี 2551 มีจ านวนนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน 48,935  
คน   (ส านกังานคณะกรรมการพื้นฐานจงัหวดับุรีรัมย ์, 2551) 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ยนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์ ปีการศึกษา 2551 ช่วงชั้นท่ี  3  จ  านวน 400 คน  
ผูว้จิยัหาขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรการสุ่มตวัอยา่งของยามาเน่  ( Yamane  1970  :  886) 

 สูตร     n  =       N 
            1+Ne2 
 เม่ือ n  =  ขนาดของตวัอยา่ง 
  N  =  ขนาดของประชากรทั้งหมด 

  e   =  ความคลาดเคล่ือนเท่าท่ีจะยอมรับได ้
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ก าหนดระดบันยัส าคญั  .05  (e  =  .05) 
ขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี จ  านวน 400 คน โดยพิจารณาจากจ านวน

ประชากรท่ี และการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามตาราง (Yamane  1970  :  886) ท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ ร้อยละ 95 และตามความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 โดยสุ่มแบบหลายขั้นตอน โดยสุ่มนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์ ปีการศึกษา 2551  ไดแ้ก่  โรงเรียน
บุรีรัมย์พิทยาคม โรงเรียนกระสังพิทยาคม โรงเรียนนางรองพิทยาคม และโรงเรียนจุฬาภรณ 
ราชวทิยาลยั เป็นจ านวน 400 คน ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3.1  จ  านวนประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง ของนกัเรียนทั้ง 4 เขต 
 

นกัศึกษาทั้ง 4 เขต  กลุ่มตวัอยา่ง 
โรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม  100 
โรงเรียนกระสงัพทิยาคม   100 
โรงเรียนนางรองพิทยาคม   100 
โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยั  100 

รวม  400 
 
  วธีิกำรสุ่มตัวอย่ำง ด าเนินการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 1.  สุ่มตวัอยา่งเขตพื้นการศึกษา ในจงัหวดับุรีรัมย ์ ประกอบดว้ย  4  เขตพื้นท่ี
การศึกษา  

เขต  1 ประกอบดว้ย  อ.เมือง  อ.บา้นด่าน  อ.ล าปลายมาศ  อ.ช านิ 
เขต  2 ประกอบดว้ย  อ.พลบัพลาชยั  อ.กระสัง  อ.ประโคนชยั  อ.บา้นกรวด   

อ.หว้ยราช 
เขต  3 ประกอบดว้ย  อ.นางรอง  อ.เฉลิมเกียรติ  อ.หนองหงส์ อ.หนองก่ี  อ.ปะค า   

อ.โนนสุวรรณ  อ.โนนดินแดง 
เขต  4 ประกอบดว้ย  อ.สตึก  อ.แคนดง  อ.คูเมือง  อ.นาโพธ์ิ  อ.พุทไธสง   

อ.บา้นใหม่ไชยพจน์    
  2.  สุ่มตวัอยา่งอ าเภอ ในจงัหวดับุรีรัมยมี์ทั้งหมด  23  อ าเภอ  แบ่งเป็นเขตพื้นท่ี
การศึกษาได้  4  เขตพื้นท่ีการศึกษา  ท าการสุ่มตวัอย่างง่ายแบบวิธีจบัฉลากในแต่ละเขตพื้นท่ี
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การศึกษาเพื่อให้ไดต้วัอย่างละอ าเภอ  รวมตวัอยา่งทั้งหมดในเขตพื้นท่ีการศึกษาได ้4  อ าเภอ คือ 
เขต 1 อ าเภอเมือง เขต  2  อ าเภอกระสัง เขต 3 อ าเภอนางรอง  และเขต 4  อ าเภอสตึก 
  3.  สุ่มตวัอยา่งโรงเรียน หลงัจากท่ีไดอ้  าเภอตวัอยา่งในเขตพื้นท่ีการศึกษาทั้ง 4 เขต
แลว้ ผูว้จิยัท าการสุ่มโรงเรียนตวัอยา่งในแต่ละอ าเภอ โดยการน ารายช่ือโรงเรียนในสังกดั 
อ าเภอท่ีเป็นอ าเภอตวัอยา่งมาท าการสุ่มอยา่งง่าย ดว้ยวธีิการจบัฉลากไดโ้รงเรียนตวัอยา่งในแต่ละ
อ าเภอ ดงัต่อไปน้ี 

ก.  อ าเภอเมือง ไดแ้ก่ โรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม 
ข.  อ าเภอกระสัง ไดแ้ก่ โรงเรียนกระสังพิทยาคม 
ค.  อ าเภอนางรอง   ไดแ้ก่ โรงเรียนนางรองพิทยาคม 
ง.  อ าเภอสตึก ไดแ้ก่ โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยั  บุรีรัมย ์

  4.  สุ่มตวัอยา่งหอ้งเรียน  เม่ือไดโ้รงเรียนตวัอยา่งจ านวน 4  โรงเรียนแลว้ ผูว้ิจยัท า
การสุ่มตวัอยา่งหอ้งเรียนดว้ยวธีิการการสุ่มตวัอยา่งง่ายโดยการจบัฉลาก เพื่อใหไ้ดห้อ้งเรียนตวัอยา่ง
ชั้นละ 1 ห้องเรียน ใช้กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนโรงเรียนละ  100  คน ซ่ึงจ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง  4 โรงเรียน รวบรวมจ านวนกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนทั้งหมดได ้400 คน 

 
2. ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 2.1  ตัวแปรอสิระ  ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบั
เพื่อน และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 
 2.2  ตัวแปรตำม ไดแ้ก่ การปรับตวัทางอารมณ์ 
 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 3.1.  ประเภทของเคร่ืองมือท่ีใช้วิจยั  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบด้วย  
แบบวดั ดงัน้ี 
  3.1.1  แบบวดัตวัแปร จ านวน 4  แบบวดั ไดแ้ก่ 

1)  แบบวดัระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ 
2)  แบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว 
3)  แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 
4)  แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 
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  3.1.2  การไดม้าซ่ึงเคร่ืองมือวิจยั ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือโดยศึกษาและน าขอ้
ค าถามต่างๆมาประยุกต์ให้สอดคลอ้งกบัองค์ความรู้ ทฤษฎี และแนวความคิดท่ีผูว้ิจยัน ามาใชเ้ป็น
กรอบในการวิจยัน ามาหาคุณภาพแลว้ ซ่ึงได้แก่แบบวดัระดบัการปรับตวัทางอารมณ์  แบบวดั
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และแบบวดัสัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียนกบัครูประกอบดว้ยขอ้ค าถามดงัน้ี 

1. แบบวดัระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  20  ขอ้  
2. แบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว  ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 10 ขอ้  
3. แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน  ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 

10  ขอ้  
4. แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู  ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม             

10 ขอ้  
 

4.  กำรสร้ำงเคร่ืองมอืแบบวดั 
 
 4.1  ศึกษานิยามศพัทเ์ฉพาะ  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอารมณ์ การ
ปรับตวัทางอารมณ์วยัรุ่นตอนตน้ สัมพนัธภาพในครอบครัว  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 
และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู มาเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั ซ่ึงรวมทั้งการสร้าง
เคร่ืองมือวดัทั้ง 4 แบบ 
 4.2  ผูว้จิยัน าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนไปหาความเท่ียง (Face Validity) โดยน าไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิ  3  ท่านพิจารณาตรวจสอบใหต้รงกบัความสอดคลอ้งระหวา่งนิยามศพัทเ์ฉพาะ  แลว้
น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
 4.3  ผูว้จิยัน าแบบวดัการปรับตวัทางอารมณ์  แบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว แบบ
วดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และแบบวดัสัมพนัธภาพนกัเรียนกบัครู ท่ีไดป้รับปรุง
แกไ้ขแลว้ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดั
บุรีรัมยจ์  านวน 100 คนแลว้ น าแบบวดัไปใชใ้นนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง  4 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียน
บุรีรัมยพ์ิทยาคม โรงเรียนกระสังพิทยาคม โรงเรียนนางรองพิทยาคม และโรงเรียนจุฬาภรณ์ราช
วทิยาลยั 
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  ลกัษณะของแบบวดัระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ เป็นแบบวดัชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า 6 ระดบั ไดแ้ก่ 

จริงท่ีสุด  หมายถึง  ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
จริง  หมายถึง  ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนตรงกบัความเป็นจริงมาก 
ค่อนขา้งจริง หมายถึง  ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนตรงกบัความเป็นจริงบางคร้ัง 
ค่อนขา้งไม่จริง หมายถึง  ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนตรงกบัความไม่จริงบา้ง 
ไม่จริง  หมายถึง  ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนตรงกบัความไม่จริง 
ไม่จริงเลย หมายถึง  ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนตรงกบัความไม่จริงเลย 
 

ค ำตอบ 
เกณฑ์กำรให้คะแนน 

ข้อควำมทำงบวก ข้อควำมทำงลบ 
จริงท่ีสุด 6 1 
จริง 5 2 
ค่อนขา้งจริง 4 3 
ค่อนขา้งไม่จริง 3 4 
ไม่จริง 2 5 
ไม่จริงเลย 1 6 

 
เกณฑก์ารตีความคะแนนการปรับตวัทางอารมณ์   

แบ่งเป็น  5  ระดบั ดงัน้ี 
 

 5.00  - 6.00   คะแนน  หมายถึง    มีการปรับตวัทางอารมณ์ในระดบั    ดีมากท่ีสุด 
 4.00  -  4.99  คะแนน  หมายถึง    มีการปรับตวัทางอารมณ์ในระดบั    ดีมาก 

 3.00  -  3.99  คะแนน  หมายถึง    มีการปรับตวัทางอารมณ์ในระดบั    ปานกลาง 
 2.00  -  2.99  คะแนน  หมายถึง    มีการปรับตวัทางอารมณ์ในระดบั    นอ้ย 

 1.00 -  1.99   คะแนน  หมายถึง    มีการปรับตวัทางอารมณ์ในระดบั    นอ้ยท่ีสุด 
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เกณฑก์ารตีความคะแนนการวดัสัมพนัธภาพ 
แบ่งเป็น  5  ระดบั  ดงัน้ี   

 
5.00  -  6.00   คะแนน   หมายถึง   มีสัมพนัธภาพในระดบั         ดีมากท่ีสุด 
4.00  -  4.99   คะแนน   หมายถึง   มีสัมพนัธภาพในระดบั         ดีมาก 

 3.00  -  3.99   คะแนน   หมายถึง   มีสัมพนัธภาพในระดบั         ปานกลาง 
2.00  -  2.99   คะแนน     หมายถึง   มีสัมพนัธภาพในระดบั         นอ้ย 
1.00  -  1.99   คะแนน  หมายถึง   มีสัมพนัธภาพในระดบั         นอ้ยท่ีสุด 

 
ควำมหมำยค่ำ  r 

 
0.70 - 1.00  สัมพนัธภาพท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัทางอารมณ์ระดบัสูง 
0.30 - 0.79  สัมพนัธภาพท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัทางอารมณ์ระดบัปานกลาง 
0.00 - 0.29  สัมพนัธภาพท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัทางอารมณ์ระดบัต ่า  
ชูศรี  วงศรั์ตนะ.  (2541).  
 

5.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูล  ดงัน้ี 
 5.1  ขอความร่วมมือผูอ้  านวยการโรงเรียนสะแกพิทยาคมเพื่อขอความอนุเคราะห์ให้
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 100  คนซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง ตอบแบบวดั
การปรับตวัทางอารมณ์ แบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบั
เพื่อน  แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู  ในการทดลองเคร่ืองมือ  (Try  out) 
 5.2  ขอความร่วมมือเพื่อการวจิยั ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน 4 โรงเรียน คือ โรงเรียน
บุรีรัมยพ์ิทยาคม โรงเรียนกระสังพิทยาคม โรงเรียนนางรองพิทยาคม โรงเรียนจุฬาภรณ 
ราชวทิยาลยั บุรีรัมย ์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ให้นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน  
400 คน ตอบแบบวดัการปรับตวัทางอารมณ์ การวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว การวดัสัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และการวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู โดยการคดัเลือกนกัเรียน
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กลุ่มตวัอยา่งในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ รวมจ านวนนกัเรียนตวัอยา่งท่ีตอบแบบวดัโรงเรียนละ 100 
คน 
 

6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

การวิจยั เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างสัมพนัธภาพกับการปรับตัวทางอารมณ์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดับุรีรัมย ์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ โดยการแจกแจงความถ่ี 
(Frequencies), ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัสัมพนัธ์ในครอบครัว โดยการแจกแจงความถ่ี 
(Frequencies), ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ตอนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน โดยการแจกแจง
ความถ่ี (Frequencies), ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ตอนท่ี 4 ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูโดยการแจกแจง
ความถ่ี (Frequencies), ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ตอนท่ี 5 ผลวเิคราะห์สมมติฐาน 
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ตอนที ่1 ข้อมูลเกีย่วกบัระดับการปรับตัวทางอารมณ์ 
 
ตารางท่ี 4.1  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ 

โดยรวม 
 

การปรับตวัทางอารมณ์   S.D. ระดบั 
ดา้นเขา้ใจตนเอง 3.89 .441 ปานกลาง 
ดา้นเขา้ใจผูอ่ื้น 3.74 .549 ปานกลาง 
ดา้นควบคุมอารมณ์ 3.91 .483 ปานกลาง 
ดา้นความคิดเชิงบวก 3.86 .437 ปานกลาง 

รวม 3.85 .477 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยรวม
อยู่ในระดบัปานกลาง  (  = 3.85) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น อยู่ในระดบัปานกลางพบว่า ดา้น
ควบคุมอารมณ์ (  = 3.91), ดา้นเขา้ใจตนเอง (  = 3.89), ดา้นความคิดเชิงบวก (  = 3.86) และ
ดา้นเขา้ใจผูอ่ื้น (  = 3.74) 
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ตารางท่ี 4.2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ เรียงตามคะแนน
ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามดา้นเขา้ใจตนเอง 

ปัจจยั 
ไม่จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
จริง 

จริง 
จริง
มาก
ท่ีสุด 

  S.D. แปลผล 

1. ขา้พเจา้สามารถบอก
ไดเ้สมอวา่ ตนเองมี
อารมณ์อยา่งไร   

0 1 3 169 98 129 4.88 .886 
ดีมาก 

0.0 .2 .8 42.2 24.5 32.2   

2. เม่ือขา้พเจา้หงุดหงิด 
ไม่พอใจ ขา้พเจา้มกั
กระแทกหรือปา
ส่ิงของ     

120 103 88 40 44 5 2.50 1.366 
นอ้ย
ท่ีสุด 

 
30.0 25.8 22.0 10.0 11.0 1.2   

3. ถึงแมมี้อุปสรรค
มากมาย แต่ขา้พเจา้ก็
ไม่ทอ้ถอยในส่ิงท่ี
ขา้พเจา้รับผิดชอบอยู ่

0 1 13 142 109 135 4.91 .916 

ดีมาก 

0.0 .2 3.2 35.5 27.2 33.8   

4. ขา้พเจา้รู้จกัขอ้ดีและ
ขอ้เสียของตนเอง 

0 2 33 106 126 133 4.89 .981 
ดีมาก 

0.0 .5 8.2 26.5 31.5 33.2   
5. ขา้พเจา้ไม่รู้จริง ๆ วา่ 

ขา้พเจา้เก่งในเร่ือง
อะไร 

111 130 120 21 12 6 2.28 1.106 
นอ้ย
ท่ีสุด 27.8 32.5 30.0 5.2 3.0 1.5   

รวม       3.89 .441 ปาน
กลาง         

 จากตารางท่ี 4.2 ระดบัความคิดเห็นของขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัการปรับตวัทางอารมณ์
ของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามดา้นเขา้ใจตนเองโดยรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง(  = 3.89) 
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ถึงแมมี้อุปสรรคมากมาย แต่ขา้พเจา้ก็ไม่ทอ้ถอยในส่ิงท่ีขา้พเจา้
รับผดิชอบอยู ่(  = 4.91) รองลงมา ไดแ้ก่ ขา้พเจา้รู้จกัขอ้ดีและขอ้เสียของตนเอง (  = 4.89),  
ขา้พเจา้สามารถบอกไดเ้สมอวา่ ตนเองมีอารมณ์อยา่งไร (  = 4.88), เม่ือขา้พเจา้หงุดหงิด ไม่พอใจ 
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ขา้พเจา้มกักระแทกหรือปาส่ิงของ (  = 2.50)  และ ขา้พเจา้ไม่รู้จริง ๆ วา่ ขา้พเจา้เก่งในเร่ืองอะไร 
(  = 2.28) 

 
ตารางท่ี 4.3  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ของ 

กลุ่มตวัอยา่งเรียงตามคะแนน จ าแนกตามดา้นเขา้ใจผูอ่ื้น 
 

ปัจจยั 
ไม่จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
จริง 

จริง 
จริง
ท่ีสุด   S.D. แปลผล 

1. เม่ือมองสีหนา้ แววตา 
ท่าทาง หรือน ้าเสียง
ของบุคคล ขา้พเจา้ก็
สามารถรับรู้อารมณ์
ของเขาได ้

0 15 15 141 107 122 4.77 1.045 

ดีมาก 

0.0 3.8 3.8 35.2 26.8 30.5   

2. ขา้พเจา้รับรู้ความรู้สึก
ของผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว 

0 9 61 132 84 114 4.58 1.121 
ดีมาก 

0.0 2.2 15.2 33.0 21.0 28.5   

3. ขา้พเจา้หลีกเล่ียงการ
ท าร้ายความรู้สึกของ
คนอ่ืนเสมอ 

1 6 25 158 89 121 4.73 1.025 
ดีมาก 

.2 1.5 6.2 39.5 22.2 30.2   

4. ขา้พเจา้ไม่อดทนฟัง
ผูอ่ื้นพดูถึงเร่ืองราว
ของเขาเองตลอดเวลา 

116 110 105 40 29 0 2.39 1.207 
นอ้ย 

29.0 27.5 26.2 10.0 7.2 0.0   

5. ขา้พเจา้ไม่ชอบ        
ค  าวจิารณ์จากผูอ่ื้น 

145 94 90 61 10 0 2.24 1.169 
นอ้ย 

36.2 23.5 22.5 15.2 2.5 0.0   
รวม       3.74 .549 ปาน

กลาง         
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 จากตารางท่ี 4.3 ระดบัความคิดเห็นของขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัการปรับตวัทางอารมณ์
ของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามดา้นเขา้ใจผูอ่ื้นโดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง  (  = 3.74) 
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า เม่ือมองสีหน้า แววตา ท่าทาง หรือน ้ าเสียงของบุคคล ขา้พเจา้ก็
สามารถรับรู้อารมณ์ของเขาได้ (  = 4.77) รองลงมา ไดแ้ก่ ขา้พเจา้หลีกเล่ียงการท าร้ายความรู้สึก
ของคนอ่ืนเสมอ (  = 4.73),  ขา้พเจา้รับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นไดอ้ยา่งรวดเร็ว (  = 4.58), ขา้พเจา้
ไม่อดทนฟังผูอ่ื้นพูดถึงเร่ืองราวของเขาเองตลอดเวลา (  = 2.39)  และ ขา้พเจา้ไม่ชอบค าวิจารณ์
จากผูอ่ื้น (  = 2.24) 
 

ตารางท่ี 4.4  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง
เรียงตามคะแนนจ าแนกตามดา้นควบคุมอารมณ์ 

ปัจจยั 
ไม่จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
จริง 

จริง 
จริง
ท่ีสุด   S.D. แปลผล 

1. ขา้พเจา้มกัใหค้นอ่ืน
ตดัสินปัญหาแทนตนเอง 

124 59 118 25 56 18 2.71 1.529 
นอ้ย 

31.0 14.8 29.5 6.2 14.0 4.5   
2. เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา 

ส่ิงแรกท่ีขา้พเจา้ท าคือ
หยดุและคิด เพื่อพิจารณา
เลือกทางเลือกท่ีเป็นไป
ไดม้ากท่ีสุด 

0 12 25 128 96 139 4.81 1.075 

ดีมาก 

0.0 3.0 6.2 32.0 24.0 34.8   

3. ขา้พเจา้ยอมรับไดว้า่ 
ผูอ่ื้นอาจมีเหตุผลท่ี  ไม่
พอใจในการกระท าของ
ขา้พเจา้ 

3 7 4 115 154 117 4.90 .944 

ดีมาก 

.8 1.8 1.0 28.8 38.5 29.2   

4. เม่ือขา้พเจา้มีความคิด
เห็นขดัแยง้กบัคนอ่ืน 
ขา้พเจา้มกัใชว้ธีิ
ประนีประนอม 

10 1 21 141 108 119 4.73 1.102 

ดีมาก 

2.5 .2 5.2 35.2 27.0 29.8   
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

ปัจจยั 
ไม่จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
จริง 

จริง 
จริง
ท่ีสุด   S.D. แปลผล 

5.  ขา้พเจา้ทนไม่ไดเ้ม่ือ
ตอ้งไปอยูใ่นสังคมท่ีมี
กฎระเบียบขดักบั
ความเคยชินของ
ขา้พเจา้ 

114 117 107 29 26 7 2.39 1.248 

นอ้ย 

28.5 29.2 26.8 7.2 6.5 1.8   

รวม       3.91 .483 ปาน
กลาง         

  
 จากตารางท่ี 4.4 ระดบัความคิดเห็นของขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัการปรับตวัทางอารมณ์
ของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามดา้นควบคุมอารมณ์โดยรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง(  = 3.91)    
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขา้พเจา้ยอมรับไดว้่า ผูอ่ื้นอาจมีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจในการกระท า
ของขา้พเจา้ (  = 4.90) รองลงมา ไดแ้ก่ เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา ส่ิงแรกท่ีขา้พเจา้ท าคือหยุดและ
คิด เพื่อพิจารณาเลือกทางเลือกท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุด (  = 4.81),  เม่ือขา้พเจา้มีความคิดเห็นขดัแยง้
กบัคนอ่ืน ขา้พเจา้มกัใช้วิธีประนีประนอม (  = 4.73), ขา้พเจา้มกัให้คนอ่ืนตดัสินปัญหาแทน
ตนเอง (  = 2.71)  และขา้พเจา้ทนไม่ไดเ้ม่ือตอ้งไปอยูใ่นสังคมท่ีมีกฎระเบียบขดักบัความเคยชิน
ของขา้พเจา้ (  = 2.39) 
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ตารางท่ี 4.5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง
เรียงตามคะแนน จ าแนกตามดา้นความคิดเชิงบวก 

ปัจจยั 
ไม่จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
จริง 

จริง 
จริง
ท่ีสุด   S.D. แปลผล 

1. ขา้พเจา้คิดวา่ ชีวิตของ
ขา้พเจา้มีคุณค่ามาก 

0 10 13 101 130 146 4.97 .987 
ดีมาก 

0.0 2.5 3.2 25.2 32.5 36.5   
2. เม่ือขา้พเจา้เกิด         

ความเครียด ขา้พเจา้
สามารถลดความ 
เครียดไดโ้ดยการพูด
ใหก้ าลงัใจตนเอง 

5 1 24 152 76 142 4.80 1.077 

ดีมาก 
 

1.2 .2 6.0 38.0 19.0 35.5   

3. แมส้ถานการณ์เป็นไป
ดว้ยดี ขา้พเจา้ก็ยงัไม่
ไวว้างใจ 

108 89 194 7 2 0 2.26 .895 
นอ้ย 

27.0 22.2 48.5 1.8 .5 0.0   

4. ถึงแมอ้ยูค่นเดียว 
ขา้พเจา้ก็สามารถหา
ความสุขได ้

128 71 131 49 21 0 2.41 1.202 
นอ้ย 

32.0 17.8 32.8 12.2 5.2 0.0   

5. ขา้พเจา้คิดวา่ทุก
ปัญหามีทางออกเสมอ 

7 12 9 140 66 166 4.86 1.179 
ดีมาก 

1.8 3.0 2.2 35.0 16.5 41.5   
รวม       3.86 .437 ปาน

กลาง         

 จากตารางท่ี 4.5 ระดบัความคิดเห็นของขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัการปรับตวัทางอารมณ์
ของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามดา้นความคิดเชิงบวกโดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง  (  = 
3.86)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขา้พเจา้คิดว่า ชีวิตของขา้พเจา้มีคุณค่ามาก (  = 4.97) 
รองลงมา ไดแ้ก่ ขา้พเจา้คิดวา่ทุกปัญหามีทางออกเสมอ (  = 4.86),  เม่ือขา้พเจา้เกิดความเครียด 
ขา้พเจา้สามารถลดความเครียดไดโ้ดยการพูดให้ก าลงัใจตนเอง (  = 4.80), ถึงแมจ้ะอยูค่นเดียว 
ขา้พเจา้ก็สามารถหาความสุขได ้(  = 2.41)  และแมส้ถานการณ์จะเป็นไปดว้ยดี ขา้พเจา้ก็ยงัไม่
ไวว้างใจ  (  = 2.26) 
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ตอนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบัระดับสัมพนัธ์ในครอบครัว โดยการแจกแจงความถี่ 
(Frequencies), ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ตารางท่ี 4.6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัสัมพนัธ์ในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ปัจจยั 
ไม่จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
จริง 

จริง 
จริง
ท่ีสุด   S.D. แปลผล 

1. สมาชิกในครอบครัว
ของขา้พเจา้มีความ
ผกูพนัรักใคร่ สามคัคี
ปรองดองกนั 

0 1 1 101 122 175 5.17 .833 
ดีมาก
ท่ีสุด 0.0 .2 .2 25.2 30.5 43.8   

2. ขา้พเจา้ และพี่นอ้ง
เป็นท่ีปรึกษาซ่ึงกนั
และกนั 

0 3 15 103 101 178 5.09 .956 ดีมาก
ท่ีสุด 

 
0.0 .8 3.8 25.8 25.2 44.5   

3. ครอบครัวของขา้พเจา้
มีกิจกรรมพกัผอ่น 
สนุกสนาน บนัเทิงใจ
ร่วมกนัเสมอ 

0 3 15 122 113 147 4.96 .944 
ดีมาก 

 
0.0 .8 3.8 30.5 28.2 36.8   

4. ขา้พเจา้ไดย้นิหรือเห็น
พอ่แม่ทะเลาะกนัเป็น
ประจ า 

90 65 94 48 52 51 3.15 1.684 ปาน
กลาง 22.5 16.2 23.5 12.0 13.0 12.8   

5. พอ่แมไ่ม่มีเวลาพดูคุย
และร่วมสนทนากนั
ในเร่ืองราวต่าง ๆ กบั
ขา้พเจา้ 

126 46 92 51 38 47 2.93 1.715 

นอ้ย 

31.5 11.5 23.0 12.8 9.5 11.8   
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
 

ปัจจยั 
ไม่จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
จริง 

จริง 
จริง
ท่ีสุด   S.D. แปลผล 

6. พอ่แม่ของขา้พเจา้
เล้ียงดูขา้พเจา้แบบ
ประชาธิปไตย ใช้
เหตุผล และรักความ
ยติุธรรม 

9 7 17 83 115 167 5.00 1.167 

ดีมาก
ท่ีสุด 2.2 1.8 4.2 20.8 28.8 41.8   

7. พอ่แม่ของขา้พเจา้
บงัคบัใหข้า้พเจา้
ปฏิบติัตามระเบียบ
วนิยัอยา่งเคร่งครัด 

98 81 170 34 12 3 2.47 1.089 

นอ้ย 

24.5 20.2 42.5 8.5 3.0 .8   

8. เม่ือพอ่แม่ของขา้พเจา้
อารมณ์เสีย จะระบาย
อารมณ์กบัขา้พเจา้ 
หรือคนในครอบครัว 
หรือส่ิงของเสมอ 

87 43 105 27 52 86 3.43 1.823 
ปาน
กลาง 

21.8 10.8 26.2 6.8 13.0 21.5   

9. พอ่แม่ใหก้ าลงัใจ
ขา้พเจา้เสมอ เม่ือ
ขา้พเจา้ประสบ
ความส าเร็จใน       
การเรียน  การท างาน 

5 5 16 86 78 210 5.14 1.093 

ดีมาก
ท่ีสุด 1.2 1.2 4.0 21.5 19.5 52.5   

10. เวลาขา้พเจา้มีปัญหา 
พอ่แม่จะช่วยคล่ีคลาย
ปัญหาต่าง ๆ ใหไ้ด้
เป็นอยา่งดี   

5 3 22 98 95 177 5.01 1.085 
ดีมาก
ท่ีสุด 1.2 .8 5.5 24.5 23.8 44.2   

รวม       4.23 .601     ดีมาก 
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 จากตารางท่ี 4.6 ระดบัความคิดเห็นของขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัสัมพนัธ์ในครอบครัวของ
ผูต้อบแบบสอบถาม โดยรวม อยูใ่นระดบัดีมาก (  = 4.23) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ สมาชิก
ในครอบครัวของขา้พเจา้มีความผกูพนัรักใคร่ สามคัคีปรองดองกนั (  = 5.17) รองลงมา ไดแ้ก่   
พอ่แม่ใหก้ าลงัใจขา้พเจา้เสมอ เม่ือขา้พเจา้ประสบความส าเร็จในการเรียน  การท างาน  (  = 5.14),  
ขา้พเจา้ และพี่น้องเป็นท่ีปรึกษาซ่ึงกนัและกนั (  = 5.09), เวลาขา้พเจา้มีปัญหา พ่อแม่จะช่วย
คล่ีคลายปัญหาต่าง ๆ ให้ไดเ้ป็นอย่างดี  (  = 5.01)  และพ่อแม่ของขา้พเจา้เล้ียงดูขา้พเจา้แบบ
ประชาธิปไตย ใชเ้หตุผล และรักความยติุธรรม (  = 5.00) 
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ตอนที่  3  ข้อมูลเกีย่วกบัระดับสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน โดยการแจกแจง
ความถี่ (Frequencies), ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ตารางท่ี 4.7  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน
ของกลุ่มตวัอยา่ง  

ปัจจยั 
ไม่จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
จริง 

จริง 
จริง
ท่ีสุด   S.D. แปลผล 

1. ขา้พเจา้มีความสุขและ
สนุกสนานเม่ือได้
ท างานร่วมกบัเพื่อน ๆ 

0 4 17 85 104 190 5.15 .963 ดีมาก
ท่ีสุด 0.0 1.0 4.2 21.2 26.0 47.5   

2. เพื่อนมกัเอาเปรียบ
ขา้พเจา้เสมอ 

114 49 126 46 36 29 2.85 1.626 
นอ้ย 

28.5 12.2 31.5 11.5 9.0 7.2   
3. เพื่อนมกัอิจฉาขา้พเจา้

ในบางเร่ือง 
85 79 97 70 61 8 2.92 1.418 

นอ้ย 

21.2 19.8 24.2 17.5 15.2 2.0   
4. ขา้พเจา้มีเพื่อนท่ี

สามารถปรึกษาปัญหา
ซ่ึงกนัและกนัได ้    
ทุกเร่ือง 

16 8 26 109 130 111 4.65 1.231 

ดีมาก 

4.0 2.0 6.5 27.2 32.5 27.8   

5. การคบเพื่อนท าให้
ขา้พเจา้คน้พบ         
ส่ิงใหม่ ๆ ท่ีท าใหชี้วติ
มีความหมายมากข้ึน   

0 19 7 74 125 175 5.08 1.057 
ดีมาก
ท่ีสุด 0.0 4.8 1.8 18.5 31.2 43.8   

6. ขา้พเจา้สามารถเป็น
มิตรแทข้องเพื่อน   
ทุกคนได ้

11 13 27 117 109 123 4.67 1.224 
ดีมาก 

2.8 3.2 6.8 29.2 27.2 30.8   

7. ขา้พเจา้ไม่เคยนินทา
กล่าวร้ายเพื่อน       
ลบัหลงั 

24 39 53 94 67 123 4.32 1.637 
ดีมาก 

6.0 9.8 13.2 23.5 16.8 30.7   
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ตารางท่ี 4.7  (ต่อ) 
 

ปัจจยั 
ไม่จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
จริง 

จริง 
จริง
ท่ีสุด   S.D. แปลผล 

8. ขา้พเจา้เขา้อกเขา้ใจ
เพื่อน และพดูจาดีกบั
เพื่อน ๆ ทุกคน 

5 13 41 180 59 102 4.45 1.145 
ดีมาก 

1.2 3.2 10.2 45.0 14.8 25.5   
9. เม่ือถูกเพื่อนวจิารณ์

ขา้พเจา้โกรธและ
โตต้อบทนัที 

97 48 183 39 22 11 2.69 1.249 
นอ้ย 

24.2 12.0 45.8 9.8 5.5 2.8   

10.  ขา้พเจา้ไม่ชอบติดต่อ
กบัเพื่อน ๆ 

108 44 90 31 53 74 3.25 1.847 ปาน
กลาง 27.0 11.0 22.5 7.8 13.2 18.5   

รวม       4.00 .602 
ดีมาก 

        

 
จากตารางท่ี 4.7 ระดบัความคิดเห็นของขอ้มูลเก่ียวกบัระดับสัมพนัธภาพระหว่าง

นกัเรียนกบัเพื่อนของผูต้อบแบบสอบถาม โดยรวม อยูใ่นระดบัดีมาก (  = 4.00)   เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้ พบว่า ขา้พเจา้มีความสุขและสนุกสนานเม่ือไดท้  างานร่วมกบัเพื่อน ๆ (  = 5.15) 
รองลงมา ไดแ้ก่ การคบเพื่อนท าให้ขา้พเจา้คน้พบส่ิงใหม่ ๆ ท่ีท าให้ชีวิตมีความหมายมากข้ึน (  = 
5.08),  ขา้พเจา้สามารถเป็นมิตรแทข้องเพื่อนทุกคนได้ (  = 4.67), ขา้พเจา้มีเพื่อนท่ีสามารถ
ปรึกษาปัญหาซ่ึงกนัและกนัไดทุ้กเร่ือง (  = 4.65)  และขา้พเจา้เขา้อกเขา้ใจเพื่อน และพูดจาดีกบั
เพื่อน ๆ ทุกคน (  = 4.45) 
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ตอนที ่4   ข้อมูลเกีย่วกบัระดับสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัครูโดยการแจกแจง
ความถี่ (Frequencies), ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ตารางท่ี 4.8  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูของ
กลุ่มตวัอยา่ง  

ปัจจยั 
ไม่จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
จริง 

จริง 
จริง
ท่ีสุด   S.D. แปลผล 

1. ครูของขา้พเจา้เป็นคน
ถือตวั ไม่เป็นกนัเอง
กบันกัเรียน 

98 45 133 43 69 12 2.94 1.470 
นอ้ย 

24.5 11.2 33.2 10.8 17.2 3.0   

2. เม่ือขา้พเจา้มีปัญหา
ขา้พเจา้ไดรั้บ 
ค าปรึกษาจากครูจน
ท าใหข้า้พเจา้
แกปั้ญหาได ้

11 5 27 176 94 87 4.49 1.108 

ดีมาก 
2.8 1.2 6.8 44.0 23.5 21.8   

3. ครูยอมรับฟังปัญหา
ของขา้พเจา้ในทุก
เร่ือง 

8 17 52 135 114 74 4.38 1.168 
ดีมาก 

2.0 4.2 13.0 33.8 28.5 18.5   

4. ขา้พเจา้ไดรั้บ
ค าแนะน าท่ีดี ๆ จาก
ครูเสมอ 

0 6 24 140 141 89 4.71 .930 
ดีมาก 

0.0 1.5 6.0 35.0 35.2 22.2   

5. ครูยอมรับฟังความ
คิดเห็น ความสามารถ 
และผลงานของ
นกัเรียนอยา่งจริงใจ
เสมอ 

6 8 26 147 115 98 4.63 1.075 

ดีมาก 

1.5 2.0 6.5 36.8 28.8 24.5   

6. ครูนึกถึงความรู้สึก
และความตอ้งการของ
นกัเรียนเสมอ 

16 7 33 168 92 84 4.41 1.190 
ดีมาก 

4.0 1.8 8.2 42.0 23.0 21.0   
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ตารางท่ี 4.8  (ต่อ) 
 

ปัจจยั 
ไม่จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
ไม่
จริง 

ค่อน
ขา้ง
จริง 

จริง 
จริง
ท่ีสุด   S.D. แปลผล 

7. ครูมกัพดูจาข่มขู่
นกัเรียนเสมอ 

69 76 149 58 26 22 2.91 1.332 
นอ้ย 

17.2 19.0 37.2 14.5 6.5 5.5   
8. ครูใหค้วามสนใจต่อ

นกัเรียนแต่ละคนไม่
เท่ากนั 

83 93 152 26 31 15 2.69 1.296 
นอ้ย 

20.8 23.2 38.0 6.5 7.8 3.8   
9. ครูท าโทษและคาด

โทษนกัเรียนอยา่งไม่
มีเหตุผล 

84 80 115 27 75 19 2.96 1.513 
นอ้ย 

21.0 20.0 28.8 6.8 18.8 4.8   

10. ครูมีพฤติกรรม
เหมาะสมเป็น
แบบอยา่งท่ีดีในการ
ปฏิบติัตวั 

4 3 20 135 138 100 4.75 .977 

ดีมาก 
1.0 .8 5.0 33.8 34.5 25.0   

รวม       3.88 .521 ปาน
กลาง         

  
จากตารางท่ี 4.8 ระดับความคิดเห็นของข้อมูลเก่ียวกับระดับสัมพนัธภาพระหว่าง

นกัเรียนกบัครูของผูต้อบแบบสอบถาม โดยรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง  (  = 3.88) เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้ พบวา่ ครูมีพฤติกรรมเหมาะสมเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการปฏิบติัตวั (  = 4.75) รองลงมา 
ไดแ้ก่ ขา้พเจา้ได้รับค าแนะน าท่ีดี ๆ จากครูเสมอ (  = 4.71),  ครูยอมรับฟังความคิดเห็น 
ความสามารถ และผลงานของนกัเรียนอยา่งจริงใจเสมอ (  = 4.63), เม่ือขา้พเจา้มีปัญหาขา้พเจา้
ไดรั้บ ค าปรึกษาจากครูจนท าใหข้า้พเจา้แกปั้ญหาได ้(  = 4.49)  และครูนึกถึงความรู้สึกและความ
ตอ้งการของนกัเรียนเสมอ (  = 4.41) 
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ตอนที ่ 5 ผลวเิคราะห์สมมติฐาน 
 
ตารางท่ี 4.9 การเปรียบเทียบสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และ

สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนกตามภาพรวม 

 

สัมพนัธภาพ 
การปรับตวัทางอารมณ์  

Pearson 
Correlation 

Sig (2-
tailed) 

ระดบั
ความสัมพนัธ์ 

ทิศทาง 

1. สัมพนัธภาพในครอบครัว .382** .000 ปานกลาง บวก 

2. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน .545** .000 ปานกลาง บวก 

3. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู .447** .000 ปานกลาง บวก 

**   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตารางท่ี  4.9 ผลการวิ เคราะห์การเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัว 
สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพื่อน และสัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบั
ปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนก
ตามภาพรวม เม่ือจ าแนกรายขอ้ พบวา่  
 1. สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์กันทางบวก ในระดับปานกลาง                
( r = .382)  กบัการปรับตวัทางอารมณ์  หมายความวา่  สัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบั
การปรับตวัทางอารมณ์ในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
จงัหวดับุรีรัมยอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง  อยา่งมีนยัส าคญั  .01 
 2. สัมพนัธภาพในครอบครัว กล่าวคือ ระดบัสัมพนัธภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวก ใน
ระดบัปานกลาง  (r = .382)  กบัการปรับตวัทางอารมณ์  หมายความวา่  สัมพนัธภาพในครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัทางอารมณ์ในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมยอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง  อยา่งมีนยัส าคญั  .01 
 3. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบั          
ปานกลาง  (r = .545) กบัการปรับตวัทางอารมณ์    หมายความวา่  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบั
เพื่อน มีความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัทางอารมณ์ในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมยอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง  อยา่งมีนยัส าคญั  .01 
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 4. สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู มีความสัมพันธ์กันทางบวก ในระดับ              
ปานกลาง (r = .447)  กบัการปรับตวัทางอารมณ์    หมายความวา่  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบั
ครูมีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมยอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง  อยา่งมีนยัส าคญั  .01 
 

ตารางท่ี 4.10 การเปรียบเทียบสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และ
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนกตามดา้นเขา้ใจ
ตนเอง 

 

สัมพนัธภาพ 
ดา้นเขา้ใจตนเอง 

Pearson 
Correlation 

Sig  
(2-tailed) 

ระดบั
ความสัมพนัธ์ 

ทิศทาง 

1. สัมพนัธภาพในครอบครัว .288** .000 ต ่า บวก 

2. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน .350** .000 ปานกลาง บวก 

3. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู .415** .000 ปานกลาง บวก 

**   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิ เคราะห์การเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัว 
สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพื่อน และสัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบั
ปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนก
ตามดา้นเขา้ใจตนเอง เม่ือจ าแนกรายขอ้ พบวา่  
 1. สัมพนัธภาพในครอบครัว มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัต ่า ( r = .288) กบั
การปรับตวัทางอารมณ์   หมายความวา่  สัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการปรับตวั
ทางอารมณ์ด้านเขา้ใจตนเองในทิศทางเดียวกนัของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียน
มธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์ อยูใ่นระดบัต ่า  อยา่งมีนยัส าคญั  .01  
 2. สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน มีความสัมพนัธ์กันทางบวก ในระดับ            
ปานกลาง ( r = .350)  กบัการปรับตวัทางอารมณ์    หมายความวา่  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบั
เพื่อนมีความสัมพนัธ์กับปรับตัวทางอารมณ์ด้านเข้าใจตนเองในทิศทางเดียวกันของนักเรียน
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มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์อยูใ่นระดบัปานกลาง  อยา่งมีนยัส าคญั  
.01  
 3.  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบั             
ปานกลาง ( r = .415)  กบัการปรับตวัทางอารมณ์  หมายความวา่  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบั
ครูมีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ดา้นเขา้ใจตนเองในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์อยูใ่นระดบัปานกลาง  อยา่งมีนยัส าคญั  
.01  
 

ตารางท่ี 4.11 การเปรียบเทียบสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และ
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนกตามดา้นเขา้ใจ
ผูอ่ื้น 

 

สัมพนัธภาพ 
ดา้นเขา้ใจผูอ่ื้น 

Pearson 
Correlation 

Sig (2-
tailed) 

ระดบั
ความสัมพนัธ์ 

ทิศทาง 

1. สัมพนัธภาพในครอบครัว .146** .000 ต ่า บวก 

2. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน .229** .000 ต ่า บวก 

3. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู .149** .000 ต ่า บวก 

**   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตารางท่ี 4.11 ผลการวิ เคราะห์การเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัว 
สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพื่อน และสัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบั
ปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนก
ตามดา้นเขา้ใจผูอ่ื้น เม่ือจ าแนกรายขอ้ พบวา่  
 1. สัมพนัธภาพในครอบครัว มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัต ่า ( r = .146)กบั
การปรับตวัทางอารมณ์  หมายความวา่  สัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทาง
อารมณ์ดา้นเขา้ใจผูอ่ื้นในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
จงัหวดับุรีรัมย ์อยูใ่นระดบัต ่า  อยา่งมีนยัส าคญั  .01 
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 2. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัต ่า           
( r = .229)  กบัการปรับตวัทางอารมณ์  หมายความวา่  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน มี
ความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ดา้นเขา้ใจผูอ่ื้นในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์อยูใ่นระดบัต ่า  อยา่งมีนยัส าคญั  .01 
 3. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัต ่า            
(r = .149) กบัการปรับตวัทางอารมณ์  หมายความวา่  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู มี
ความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ดา้นเขา้ใจผูอ่ื้นในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์อยูใ่นระดบัต ่า  อยา่งมีนยัส าคญั  .01 
 

ตารางท่ี 4.12 การเปรียบเทียบสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และ
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนกตามดา้นควบคุม
อารมณ์ 

 

สัมพนัธภาพ 
ดา้นควบคุมอารมณ์ 

Pearson 
Correlation 

Sig (2-
tailed) 

ระดบั
ความสัมพนัธ์ 

ทิศทาง 

1. สัมพนัธภาพในครอบครัว .405** .000 ปานกลาง บวก 

2. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน .495** .000 ปานกลาง บวก 

3. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู .361** .000 ปานกลาง บวก 

**   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตารางท่ี 4.12 ผลการวิ เคราะห์การเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัว 
สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพื่อน และสัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบั
ปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนก
ตามดา้นควบคุมอารมณ์ เม่ือจ าแนกรายขอ้ พบวา่  
 1. สัมพนัธภาพในครอบครัว มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัปานกลาง                
( r = .405)  กบัการปรับตวัทางอารมณ์  หมายความวา่ สัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบั
ปรับตวัทางอารมณ์ดา้นควบคุมอารมณ์ในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์อยูใ่นระดบัปานกลาง  อยา่งมีนยัส าคญั  .01  
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 2. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบั          
ปานกลาง ( r = .495)กบัการปรับตวัทางอารมณ์  หมายความวา่ สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบั
เพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ดา้นควบคุมอารมณ์ในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์  อยูใ่นระดบัปานกลาง  อยา่งมี
นยัส าคญั  .01  
 3. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัปานกลาง 
( r = .361)กบัการปรับตวัทางอารมณ์   หมายความวา่ สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูมี
ความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ดา้นควบคุมอารมณ์ในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์อยูใ่นระดบัปานกลาง  อยา่งมีนยัส าคญั  .01  
 
ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และ

สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนกตามดา้นความคิด
เชิงบวก 

 

สัมพนัธภาพ 
ดา้นความคิดเชิงบวก 

Pearson 
Correlation 

Sig (2-
tailed) 

ระดบั
ความสัมพนัธ์ 

ทิศทาง 

1. สัมพนัธภาพในครอบครัว .203** .000 ต ่า บวก 

2. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน .413** .000 ปานกลาง บวก 

3. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู .308** .000 ปานกลาง บวก 

**   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตารางท่ี 4.13 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบสัมพนัธภาพในครอบครัว 
สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพื่อน และสัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูมีความสัมพนัธ์กบั
ปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนก
ตามดา้นความคิดเชิงบวก เม่ือจ าแนกรายขอ้ พบวา่  
 1. สัมพนัธภาพในครอบครัว มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัต ่า ( r = .203)กบั
การปรับตวัทางอารมณ์   หมายความวา่ สัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทาง
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อารมณ์ในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์
จ  าแนกตามดา้นความคิดเชิงบวกอยูใ่นระดบัต ่า  อยา่งมีนยัส าคญั  .01 
 2. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบั        
ปานกลาง ( r = .413) กบัการปรับตวัทางอารมณ์  หมายความวา่ สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบั
เพื่อน มีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ดา้นความคิดเชิงบวกในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์  อยูใ่นระดบัปานกลาง  อยา่งมี
นยัส าคญั  .01 
 3. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบั           
ปานกลาง ( r = .308)กบัการปรับตวัทางอารมณ์  หมายความวา่ สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู
มีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ดา้นความคิดเชิงบวกในทิศทางเดียวกนัของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์ อยูใ่นระดบัปานกลาง  อยา่งมี
นยัส าคญั  .01 
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 

 ในบทน้ีเป็นการสรุปการวจิยั และอภิปรายผลตามวตัถุประสงค ์และสมมติฐานการวิจยั 

สุดทา้ย คือขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 

 
1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1  เพื่อศึกษาระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์ 
  1.1.2  เพื่อศึกษาสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 
และสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัครูท่ีมีต่อการปรับตวัทางอารมณ์ของนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์ 
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  1.2.1  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์มีระดบั        
การปรับตวัทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกนั  
  1.2.2 สัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัเพื่อน และ
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู มีความสัมพนัธ์กบัปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้  ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์
 1.3  วธีิการด าเนินการวจัิย 
  1.3.1 ประชากร นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดั
บุรีรัมย ์ปีการศึกษา 2551 จ านวน 67 โรงเรียน จ านวน 48,935 คน 
  1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดั
บุรีรัมย ์ปีการศึกษา 2551 ชั้น ม.1-ม.3 จ านวน 400 คน โดยใชสู้ตรการสุ่มตวัอยา่งของยามาเน่ 
(Yamane) ใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) 
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  1.3.3  ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 ระหวา่งวนัท่ี 1 
กนัยายน 2551 – 13 กนัยายน 2551 รวม 2 สัปดาห์ 
  1.3.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  

ประเภทของเคร่ืองมือท่ีใชว้จิยั  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย  
แบบวดั ดงัน้ี 

1) แบบวดัตวัแปร จ านวน 4 แบบวดั คือ (1) แบบวดัระดบัการปรับตวัทาง
อารมณ์ (2)  แบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว (3)  แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 
(4)  แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

2) การไดม้าซ่ึงเคร่ืองมือวิจยั เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือ
โดยศึกษาและน าขอ้ค าถามต่างๆมาประยกุตใ์หส้อดคลอ้งกบัองคค์วามรู้ ทฤษฎี และแนวความคิดท่ี
ผูว้ิจยัน ามาใช้เป็นกรอบในการวิจยัน ามาหาคุณภาพแล้ว ซ่ึงไดแ้ก่แบบวดัระดบัการปรับตวัทาง
อารมณ์  แบบวดัความสัมพนัธ์ในครอบครัว แบบวดัสัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพื่อน และ
แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูประกอบดว้ยขอ้ค าถามดงัน้ี 

(1) แบบวดัระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 20 ขอ้ 
(2) แบบวดัสัมพนัธ์ในครอบครัว ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 10 ขอ้ (3) แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่ง
นกัเรียนกบัเพื่อน ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 10 ขอ้ (4) แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 10 ขอ้  
  1.3.5  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูล  ดงัน้ี 
1)  ขอความร่วมมือผูอ้  านวยการโรงเรียนสะแกพิทยาคมเพื่อขอความ

อนุเคราะห์ใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 100  คนซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง ตอบแบบวดัการปรับตวัทางอารมณ์ แบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว แบบวดั
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน  แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู  ในการทดลอง
เคร่ืองมือ  (Try  out) 

2)  ขอความร่วมมือเพื่อการวิจยั ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน 4 โรงเรียน คือ 
โรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม โรงเรียนกระสังพิทยาคม โรงเรียนนางรองพิทยาคม โรงเรียนจุฬาภรณ์
ราชวทิยาลยั บุรีรัมย ์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ให้นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 400 
คน ตอบแบบวดัการปรับตวัทางอารมณ์ การวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว การวดัสัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และการวดัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู โดยการคดัเลือกนกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ รวมจ านวนนกัเรียนตวัอยา่งท่ีตอบแบบวดัโรงเรียนละ 100 คน 



 54 

  1.3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชร้้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  
 1.4  ผลการวจัิย 
  ผลการวจิยัมีสาระส าคญัสรุปไดด้งัน้ี 
  1.4.1  ระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียน
มธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1.4.2  สัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และ
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
จงัหวดับุรีรัมย ์มีความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัทางอารมณ์ในระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญั  .01  
 

2.  อภิปรายผล 
 
 ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยรวม อยู่ใน
ระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น อยูใ่นระดบัปานกลาง พบวา่ ดา้นควบคุมอารมณ์ โดยรวม 
พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ถึงแมจ้ะมีอุปสรรคมากมาย แต่ขา้พเจา้ก็
ไม่ทอ้ถอยท่ีจะท าในส่ิงท่ีขา้พเจา้รับผิดชอบอยู ่รองลงมา ไดแ้ก่ ขา้พเจา้รู้จกัขอ้ดีและขอ้เสียของ
ตนเอง, ขา้พเจา้สามารถบอกไดเ้สมอว่า ตนเองมีอารมณ์อยา่งไร, เม่ือขา้พเจา้หงุดหงิด ไม่พอใจ 
ขา้พเจา้มกัจะกระแทกหรือปาส่ิงของ และ ขา้พเจา้ไม่รู้จริง ๆ วา่ ขา้พเจา้เก่งในเร่ืองอะไร, ดา้นเขา้ใจ
ตนเองโดยรวม พบวา่ อยู่ในระดบัค่อนขา้งจริง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ เม่ือมองสีหน้า แวว
ตา ท่าทาง หรือน ้าเสียงของบุคคล ขา้พเจา้ก็สามารถรับรู้อารมณ์ของเขาได ้รองลงมา ไดแ้ก่ ขา้พเจา้
หลีกเล่ียงการท าร้ายความรู้สึกของคนอ่ืนเสมอ, ขา้พเจา้รับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นไดอ้ย่างรวดเร็ว, 
ขา้พเจา้ไม่อดทนฟังผูอ่ื้นพูดถึงเร่ืองราวของเขาเองตลอดเวลา และ ขา้พเจา้ไม่ชอบค าวิจารณ์จาก
ผูอ่ื้น, ดา้นความคิดเชิงบวกโดยรวม อยูใ่นระดบัค่อนขา้งจริง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขา้พเจา้
คิดวา่ ชีวิตของขา้พเจา้มีคุณค่ามาก รองลงมา ไดแ้ก่ ขา้พเจา้คิดวา่ทุกปัญหามีทางออกเสมอ, เม่ือ
ขา้พเจา้เกิดความเครียด ขา้พเจา้สามารถลดความเครียดไดโ้ดยการพูดให้ก าลงัใจตนเอง, ถึงแมจ้ะอยู่
คนเดียว ข้าพเจ้าก็สามารถหาความสุขได้ และแม้สถานการณ์จะเป็นไปด้วยดี ข้าพเจ้าก็ยงัไม่
ไวว้างใจ และดา้นเขา้ใจผูอ่ื้น โดยรวม พบว่า อยู่ในระดบัค่อนขา้งจริง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่า ขา้พเจา้ยอมรับได้ว่า ผูอ่ื้นอาจมีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจในการกระท าของขา้พเจา้ รองลงมา 
ไดแ้ก่ เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา ส่ิงแรกท่ีขา้พเจา้ท าคือหยุดและคิด เพื่อพิจารณาเลือกทางเลือกท่ี
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เป็นไปไดม้ากท่ีสุด, เม่ือขา้พเจา้มีความคิดเห็นขดัแยง้กบัคนอ่ืน ขา้พเจา้มกัใชว้ิธีประนีประนอม, 
ขา้พเจ้ามกัให้คนอ่ืนตดัสินปัญหาแทนตนเอง และข้าพเจ้าทนไม่ได้เม่ือต้องไปอยู่ในสังคมท่ีมี
กฎระเบียบขดักบัความเคยชินของขา้พเจา้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั  นพพล  พร้อมเท่ียงตรง (2549 : 
48) ไดศึ้กษาการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2  ปี
การศึกษา 2548 จ านวน 400 คน ของโรงเรียนบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบวา่ โดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัดี และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ไดแ้ก่  ดา้นรู้จกัและเขา้ใจตนเอง ดา้นการควบคุมอารมณ์ของ
ตนเอง ด้านรู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ด้านการแสดงกิริยาวาจาท่ีเหมาะสม และด้านการแสดง
ความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ท่ีสอดคล้องกบัสถานการณ์ พบว่า การปรับตวัทางอารมณ์ของ
นกัเรียนทุกดา้นอยูใ่นระดบัดี   
 ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัสัมพนัธ์ในครอบครัว โดยรวม พบว่า อยู่ในระดบัค่อนขา้งจริง 
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า สมาชิกในครอบครัวของข้าพเจ้ามีความผูกพนัรักใคร่ สามคัคี
ปรองดองกนั รองลงมา ไดแ้ก่ พอ่แม่ใหก้ าลงัใจขา้พเจา้เสมอ เม่ือขา้พเจา้ประสบความส าเร็จในการ
เรียน  การท างาน, ขา้พเจา้ และพี่น้องเป็นท่ีปรึกษาซ่ึงกนัและกนั, เวลาขา้พเจา้มีปัญหา พ่อแม่จะ
ช่วยคล่ีคลายปัญหาต่าง ๆ ใหไ้ดเ้ป็นอยา่งดี และพอ่แม่ของขา้พเจา้เล้ียงดูขา้พเจา้แบบประชาธิปไตย 
ใชเ้หตุผล และรักความยุติธรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั ศรีธรรม ธนะภูมิ (2535 : 78) กล่าวว่า 
ภายในครอบครัว บิดามารดามีบทบาทส าคญัท่ีจะช่วยให้วยัรุ่นผา่นพน้วิกฤติการณ์ชีวิตในช่วงวยัน้ี
ไปไดโ้ดย  1. ให้โอกาสในการรับผิดชอบตนเองและรับผิดขอบบางส่วนของครอบครัว   2.  ใช้
เหตุผลมากกวา่ใชอ้ารมณ์หรือการบงัคบัในการดูแลอบรมและให้ค  าปรึกษา  3. กระตุน้และส่งเสริม
การปรับตวัท่ีเหมาะสม ห้ามปรามการกระท าท่ีไม่เหมาะสม อธิบายส่ิงท่ีควรท าและไม่ควรท า                 
4. เม่ือมีขอ้ขดัแยง้หรือมีความสงสัยก็สามารถคุยปรึกษากนัไดแ้บบผูใ้หญ่ มีการยอมรับซ่ึงกนัและ
กนั 
 ข้อมูลเก่ียวกับระดับสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน โดยรวม อยู่ในระดับ
ค่อนขา้งจริง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขา้พเจา้มีความสุขและสนุกสนานเม่ือไดท้  างานร่วมกบั
เพื่อน ๆ รองลงมา ไดแ้ก่ การคบเพื่อนท าให้คน้พบส่ิงใหม่ ๆ ท่ีท าให้ชีวิตมีความหมายมากข้ึน, 
ขา้พเจา้สามารถเป็นมิตรแทข้องเพื่อนทุกคนได้, เขา้พเจา้มีเพื่อนท่ีสามารถปรึกษาปัญหาซ่ึงกนัและ
กนัไดทุ้กเร่ือง และขา้พเจา้เขา้อกเขา้ใจเพื่อน และจะพูดจาดีกบัเพื่อน ๆ ทุกคน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจัย ธิดา ฐิติพานิชยางกูร (2550:43) กล่าวว่า “เพื่อนเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลมาก การ
แสดงออกถึงความจริงใจ รู้จกัช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั รู้จกัแสดงความเห็นใจในยามเพื่อนเกิด
ความทุกขห์รือมีปัญหา รู้จกัท่ีจะระงบัอารมณ์และใชเ้หตุผล วางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม ท่ีทศันคติท่ีดี
กับหมู่คณะและยอมท่ีจะรับฟังความคิดของผูอ่ื้นจะช่วยสร้างให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่าง
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นกัเรียนกบัเพื่อน ท าให้มีความสุขในการเรียน มีความสุขในการมาโรงเรียน ท าให้นกัเรียนมีสภาพ
ทางอารมณ์และจิตใจท่ีดีและมัน่คง” 
 ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู โดยรวม อยูใ่นระดบัค่อนขา้ง
จริง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ครูมีพฤติกรรมเหมาะสมเป็นแบบอย่างท่ีดีในการปฎิบติัตวั 
รองลงมา ได้แก่ ข้าพเจ้าได้รับค าแนะน าท่ีดี ๆ จากครูเสมอ, ครูยอมรับฟังความคิดเห็น 
ความสามารถ และผลงานของนักเรียนอย่างจริงใจเสมอ, เม่ือข้าพเจ้ามีปัญหาข้าพเจ้าได้รับ 
ค าปรึกษาจากครูจนท าให้ข้าพเจา้แก้ปัญหาได้ และครูนึกถึงความรู้สึกและความตอ้งการของ
นกัเรียนเสมอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั ธิดา ฐิติพานิชยางกูร(2550:36) สัมพนัธภาพท่ีดีระหว่าง
นกัเรียนกบัครูจะเป็นส่วนช่วยในการเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีดี การปฏิบติัตน
ของครูท่ีแสดงถึงการให้ความรักความเอาใจใส่ การยอมรับและการให้ความเป็นกนัเองกบันกัเรียน 
ให้ค  าปรึกษาเม่ือนักเรียนมีปัญหา จะท าให้นักเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อครู มีความสุขในการเรียน
ก่อใหเ้กิดภาวะทางอารมณ์ท่ีดี 
 ผลวิเคราะห์การเปรียบเทียบสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียน
กับเพื่อน และสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับครูมีความสัมพนัธ์กับปรับตัวทางอารมณ์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์พบว่า 5.1. สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัปานกลาง, 5.2. สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบั
เพื่อน มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัปานกลาง, 5.3. สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู มี
ความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั  อญัชล ีสุวรรณา (2541, อา้ง
ในจตุรพร ล้ิมมัน่จริง, 2544, หนา้92) ท่ีไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรับตวัทางอารมณ์ของวยัรุ่นทั้ง
ชายและหญิง ชั้นปีท่ี 2 ในสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคใต้ ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า 
สภาพแวดล้อมทางสังคมนอกบ้านมีอิทธิพลต่อการปรับตัวทางอารมณ์ของวยัรุ่นมากท่ีสุด 
รองลงมาคือความสัมพันธ์ในครอบครัว ทั้ งน้ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แบะ .05 
ตามล าดบั  ส่วนวธีิการอบรมเล้ียงดู ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และเพศ ไม่มีอิทธิพลต่อการ
ปรับตวัทางอารมณ์ของวยัรุ่นตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส าหรับความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัต่าง ๆ กบัการปรับตวัทางอารมณ์ของวยัรุ่น พบวา่ เพศชายมีการปรับตวัทางอารมณ์
ไดดี้กว่าเพศหญิง ขณะท่ีวยัรุ่นท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวระหว่าง 4,000-9,000 บาท/
เดือน ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและสภาพแวดลอ้มทางสังคมนอกบา้นระดบัสูง  ไดรั้บการ
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย จะมีการปรับตวัทางอารมณ์ไดดี้ท่ีสุด 
 ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัการปรับตวัทางอารมณ์ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยรวม อยู่ใน
ระดบัค่อนขา้งจริง เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดบัค่อนขา้งจริง พบว่า ดา้นควบคุมอารมณ์ 
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โดยรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งจริง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ถึงแมจ้ะมีอุปสรรคมากมาย 
แต่ขา้พเจา้ก็ไม่ทอ้ถอยท่ีจะท าในส่ิงท่ีขา้พเจา้รับผิดชอบอยู ่รองลงมา ไดแ้ก่ ขา้พเจา้รู้จกัขอ้ดีและ
ขอ้เสียของตนเอง, ขา้พเจา้สามารถบอกไดเ้สมอวา่ ตนเองมีอารมณ์อย่างไร, เม่ือขา้พเจา้หงุดหงิด 
ไม่พอใจ ขา้พเจา้มกัจะกระแทกหรือปาส่ิงของ และ ขา้พเจา้ไม่รู้จริง ๆ วา่ ขา้พเจา้เก่งในเร่ืองอะไร, 
ดา้นเขา้ใจตนเองโดยรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งจริง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ เม่ือมองสี
หน้า แววตา ท่าทาง หรือน ้ าเสียงของบุคคล ขา้พเจา้ก็สามารถรับรู้อารมณ์ของเขาได้ รองลงมา 
ไดแ้ก่ ขา้พเจา้หลีกเล่ียงการท าร้ายความรู้สึกของคนอ่ืนเสมอ, ขา้พเจา้รับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นได้
อยา่งรวดเร็ว, ขา้พเจา้ไม่อดทนฟังผูอ่ื้นพูดถึงเร่ืองราวของเขาเองตลอดเวลา และ ขา้พเจา้ไม่ชอบค า
วิจารณ์จากผูอ่ื้น, ดา้นความคิดเชิงบวกโดยรวม อยู่ในระดบัค่อนขา้งจริง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบวา่ ขา้พเจา้คิดวา่ ชีวติของขา้พเจา้มีคุณค่ามาก รองลงมา ไดแ้ก่ ขา้พเจา้คิดวา่ทุกปัญหามีทางออก
เสมอ, เม่ือขา้พเจา้เกิดความเครียด ขา้พเจา้สามารถลดความเครียดไดโ้ดยการพูดให้ก าลงัใจตนเอง, 
ถึงแมจ้ะอยูค่นเดียว ขา้พเจา้ก็สามารถหาความสุขได ้และแมส้ถานการณ์จะเป็นไปดว้ยดี ขา้พเจา้ก็
ยงัไม่ไวว้างใจ และดา้นเขา้ใจผูอ่ื้น โดยรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งจริง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่า ขา้พเจา้ยอมรับได้ว่า ผูอ่ื้นอาจมีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจในการกระท าของขา้พเจา้ รองลงมา 
ไดแ้ก่ เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา ส่ิงแรกท่ีขา้พเจา้ท าคือหยุดและคิด เพื่อพิจารณาเลือกทางเลือกท่ี
เป็นไปไดม้ากท่ีสุด, เม่ือขา้พเจา้มีความคิดเห็นขดัแยง้กบัคนอ่ืน ขา้พเจา้มกัใชว้ิธีประนีประนอม, 
ขา้พเจ้ามกัให้คนอ่ืนตดัสินปัญหาแทนตนเอง และข้าพเจ้าทนไม่ได้เม่ือต้องไปอยู่ในสังคมท่ีมี
กฎระเบียบขดักบัความเคยชินของขา้พเจา้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั  นพพล  พร้อมเท่ียงตรง (2549 : 
48) ไดศึ้กษาการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2  ปี
การศึกษา 2548 จ านวน 400 คน ของโรงเรียนบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบวา่ โดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัดี และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ไดแ้ก่  ดา้นรู้จกัและเขา้ใจตนเอง ดา้นการควบคุมอารมณ์ของ
ตนเอง ด้านรู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ด้านการแสดงกิริยาวาจาท่ีเหมาะสม และด้านการแสดง
ความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ท่ีสอดคล้องกบัสถานการณ์ พบว่า การปรับตวัทางอารมณ์ของ
นกัเรียนทุกดา้นอยูใ่นระดบัดี   
 ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัสัมพนัธ์ในครอบครัว โดยรวม พบว่า อยู่ในระดบัค่อนขา้งจริง 
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า สมาชิกในครอบครัวของข้าพเจ้ามีความผูกพนัรักใคร่ สามคัคี
ปรองดองกนั รองลงมา ไดแ้ก่ พอ่แม่ใหก้ าลงัใจขา้พเจา้เสมอ เม่ือขา้พเจา้ประสบความส าเร็จในการ
เรียน  การท างาน, ขา้พเจา้ และพี่น้องเป็นท่ีปรึกษาซ่ึงกนัและกนั, เวลาขา้พเจา้มีปัญหา พ่อแม่จะ
ช่วยคล่ีคลายปัญหาต่าง ๆ ใหไ้ดเ้ป็นอยา่งดี และพอ่แม่ของขา้พเจา้เล้ียงดูขา้พเจา้แบบประชาธิปไตย 
ใชเ้หตุผล และรักความยุติธรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั ศรีธรรม ธนะภูมิ (2535 : 78) กล่าวว่า 
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ภายในครอบครัว บิดามารดามีบทบาทส าคญัท่ีจะช่วยให้วยัรุ่นผา่นพน้วิกฤติการณ์ชีวิตในช่วงวยัน้ี
ไปไดโ้ดย  1. ให้โอกาสในการรับผิดชอบตนเองและรับผิดขอบบางส่วนของครอบครัว   2.  ใช้
เหตุผลมากกวา่ใชอ้ารมณ์หรือการบงัคบัในการดูแลอบรมและให้ค  าปรึกษา  3. กระตุน้และส่งเสริม
การปรับตวัท่ีเหมาะสม ห้ามปรามการกระท าท่ีไม่เหมาะสม อธิบายส่ิงท่ีควรท าและไม่ควรท า                 
4. เม่ือมีขอ้ขดัแยง้หรือมีความสงสัยก็สามารถคุยปรึกษากนัไดแ้บบผูใ้หญ่ มีการยอมรับซ่ึงกนัและ
กนั 
 ข้อมูลเก่ียวกับระดับสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน โดยรวม อยู่ในระดับ
ค่อนขา้งจริง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขา้พเจา้มีความสุขและสนุกสนานเม่ือไดท้  างานร่วมกบั
เพื่อนๆ รองลงมา ไดแ้ก่ การคบเพื่อนท าให้คน้พบส่ิงใหม่ ๆ ท่ีท าให้ชีวิตมีความหมายมากข้ึน, 
ขา้พเจา้สามารถเป็นมิตรแทข้องเพื่อนทุกคนได้, เขา้พเจา้มีเพื่อนท่ีสามารถปรึกษาปัญหาซ่ึงกนัและ
กนัไดทุ้กเร่ือง และขา้พเจา้เขา้อกเขา้ใจเพื่อน และจะพูดจาดีกบัเพื่อน ๆ ทุกคน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจัย ธิดา ฐิติพานิชยางกูร (2550:43) กล่าวว่า “เพื่อนเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลมาก การ
แสดงออกถึงความจริงใจ รู้จกัช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั รู้จกัแสดงความเห็นใจในยามเพื่อนเกิด
ความทุกขห์รือมีปัญหา รู้จกัท่ีจะระงบัอารมณ์และใชเ้หตุผล วางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม ท่ีทศันคติท่ีดี
กับหมู่คณะและยอมท่ีจะรับฟังความคิดของผูอ่ื้นจะช่วยสร้างให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่าง
นกัเรียนกบัเพื่อน ท าให้มีความสุขในการเรียน มีความสุขในการมาโรงเรียน ท าให้นกัเรียนมีสภาพ
ทางอารมณ์และจิตใจท่ีดีและมัน่คง” 
 ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู โดยรวม อยูใ่นระดบัค่อนขา้ง
จริง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ครูมีพฤติกรรมเหมาะสมเป็นแบบอย่างท่ีดีในการปฎิบติัตวั 
รองลงมา ได้แก่ ข้าพเจ้าได้รับค าแนะน าท่ีดี ๆ จากครูเสมอ, ครูยอมรับฟังความคิดเห็น 
ความสามารถ และผลงานของนักเรียนอย่างจริงใจเสมอ, เม่ือข้าพเจ้ามีปัญหาข้าพเจ้าได้รับ 
ค าปรึกษาจากครูจนท าให้ข้าพเจา้แก้ปัญหาได้ และครูนึกถึงความรู้สึกและความตอ้งการของ
นกัเรียนเสมอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั ธิดา ฐิติพานิชยางกูร(2550:36) สัมพนัธภาพท่ีดีระหว่าง
นกัเรียนกบัครูจะเป็นส่วนช่วยในการเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีดี การปฏิบติัตน
ของครูท่ีแสดงถึงการให้ความรักความเอาใจใส่ การยอมรับและการให้ความเป็นกนัเองกบันกัเรียน 
ให้ค  าปรึกษาเม่ือนักเรียนมีปัญหา จะท าให้นักเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อครู มีความสุขในการเรียน
ก่อใหเ้กิดภาวะทางอารมณ์ท่ีดี 
 ผลวิเคราะห์การเปรียบเทียบสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียน
กับเพื่อน และสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับครูมีความสัมพนัธ์กับปรับตัวทางอารมณ์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดับุรีรัมย ์พบว่า 5.1. สัมพนัธภาพใน
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ครอบครัว มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัปานกลาง, 5.2. สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบั
เพื่อน มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัปานกลาง, 5.3. สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู มี
ความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั  อญัชล ีสุวรรณา (2541, อา้ง
ในจตุรพร ล้ิมมัน่จริง, 2544, หนา้92) ท่ีไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรับตวัทางอารมณ์ของวยัรุ่นทั้ง
ชายและหญิง ชั้นปีท่ี 2 ในสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคใต้ ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า 
สภาพแวดล้อมทางสังคมนอกบ้านมีอิทธิพลต่อการปรับตัวทางอารมณ์ของวยัรุ่นมากท่ีสุด 
รองลงมาคือความสัมพันธ์ในครอบครัว ทั้ งน้ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แบะ .05 
ตามล าดบั  ส่วนวธีิการอบรมเล้ียงดู ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และเพศ ไม่มีอิทธิพลต่อการ
ปรับตวัทางอารมณ์ของวยัรุ่นตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส าหรับความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัต่าง ๆ กบัการปรับตวัทางอารมณ์ของวยัรุ่น พบวา่ เพศชายมีการปรับตวัทางอารมณ์
ไดดี้กว่าเพศหญิง ขณะท่ีวยัรุ่นท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวระหว่าง 4,000-9,000 บาท/
เดือน ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและสภาพแวดลอ้มทางสังคมนอกบา้นระดบัสูง ไดรั้บการ
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย จะมีการปรับตวัทางอารมณ์ไดดี้ท่ีสุด 
 

3.  ข้อเสนอแนะ  
 
 จากผลการวจิยั  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  ผูท่ี้น าแบบวดัการวจิยั เร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งสัมพนัธภาพกบัการ
ปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดับุรีรัมย ์ ไปใช้
ควรศึกษาองคป์ระกอบของการปรับตวัทางอารมณ์และสัมพนัธภาพซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัให้
เขา้ใจก่อน 
  3.1.2  ก่อนการตอบแบบวดั  ครูควรเนน้ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัและให้
นกัเรียนเขา้ใจในแบบวดัโดยตอบให้ตรงกบัความเป็นจริง  อธิบายขอ้ค าถามใหช้ดัเจน 
  3.1.3  ขั้นสรุปเป็นขั้นตอนส าคญั  หลงัจากตอบแบบสอบถามครูควรกระตุน้ให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั  และควรประเมินพฤติกรรมความคงทนดว้ย
วธีิการต่างๆ  เช่น  การวดั  การสังเกต  และการสัมภาษณ์  เป็นตน้ 
  3.1.3  การศึกษาทางดา้นพฤติกรรมในดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกใน
ครอบครัว  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนและเพื่อน  ตลอดทั้งสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู  
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ยอ่มส่งผลและท าใหค้รูทราบวา่พฤติกรรมต่างๆท่ีแสดงออกลว้นก่อใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีและ
สามารถอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรสร้างเคร่ืองมือแบบวดัทั้ง  4  แบบ  ส าหรับนกัเรียนช่วงวยัอ่ืนๆ  เช่น
อาย ุ16  -  18  ปี  โดยการปรับเคร่ืองมือให้เหมาะสมกบัวยัของเด็ก 
  3.2.2  ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการใชเ้คร่ืองมือแบบวดัทั้ง  4  แบบ  ระหวา่ง
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  และมธัยมศึกษาตอนปลาย 
  3.2.3  ควรศึกษาผลการใชเ้คร่ืองมือแบบวดัทั้ง  4  แบบ  เพื่อเพิ่มสัมพนัธภาพกบั
การปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเชิงบวกใหอ้ยูใ่นระดบัดีมาก  เป็นตน้ 
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มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

นพพล  พร้อมเท่ียงตรง  (2549)  “การศึกษาและพฒันาการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนวยัรุ่น”
ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  (จิตวทิยาการแนะแนว)  กรุงเทพมหานคร 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

นารี  โนริกะ  (2536)  “ความสัมพนัธ์ระหวา่งสัมพนัธภาพของครูประจ าชั้น  นกัเรียน  และ
สุขภาพจิตของนกัเรียนชาวเขาชั้นประถมศึกษา  สังกดัส านกังานการประถมศึกษา
จงัหวดัเชียงใหม่”  วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต (จิตวทิยาการแนะแนว)  
เชียงใหม่บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยันเรศวร.ถ่ายเอกสาร 

นิภา  นิธยายน (2530)  การปรับตัวและบุคลิกภาพ:จิตวิทยาการเพ่ือการศึกษาและชีวิต
กรุงเทพมหานคร  สารศึกษาการพิมพ ์
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นิลวรรณ  ศิริองักุล  (2535)  “สุขภาพจิตของนกัเรียนในชุมชนแออดั  เขตหว้ยขวาง  
กรุงเทพมหานคร”  ปริญญานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  (สาขาจิตวทิยา 
การแนะแนว)  กรุงเทพมหานคร  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

นุชลดา  โรจนประภาพรรณ  (2541)  “ความสัมพนัธ์ระหวา่งสัมพนัธภาพในครอบครัวการอบรม
เล้ียงดูของบิดามารดา  กบัความรู้สึกท่ีมีคุณค่าในตนเองของวยัรุ่นตอนตน้ศึกษาใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา  สังกดักรมสามญัศึกษา  อ าเภออรัญประเทศ  จงัหวดัสระแกว้” 
วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  (สาธารณสุขศาสตร์)  กรุงเทพมหานคร
บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล 

ประดินนัท ์ อุปรมยั  (2527)  “เอกสารทางการสอนชุดวชิาพฤติกรรมวยัเด็ก”   หน่วยท่ี  8  
กรุงเทพมหานคร  อรุณการพิมพ ์

ประทีป  แสงเป่ียมสุข  (2543)  การสอนกระบวนการคิดโดยใช้ทักษะกระบวนการ
กรุงเทพมหานคร   โอเดียนสโตร์ 

ประภาเพญ็  สุวรรณ  และคณะ (2535)  “สภาวะสุขภาพจิต  คุณภาพชีวติ  และทกัษะการปรับตวั  
การปรับตวัเยาวชนไทย”  คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหิดล 

ประภาวดี  เหล่าพลูสุข  (2539)  “ปัญหาการปรับตวัและสุขภาพจิตของนิสิตโควตา  มหาวทิยาลยั    
ศรีนครินทรวโิรฒ  วทิยาเขตบางเขน”  วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  
บณัฑิตวทิยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ประยรู  มณีสร  (ม.ป.ป.)   จิตวิทยาวยัรุ่น  กรุงเทพมหานคร  ภาควชิาจิตวทิยาและแนะแนว  คณะ
ครุศาสตร์  สหรัตนโกสินทร์  วทิยาครูจนัทรเกษม 

ประหยดั  ทองมาก  (2535)  “ครูแนะแนวประจ าช้ัน” แนะแนว27 (143): 5-8 
ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2530)  สุขภาพจิตเบือ้งต้น  กรุงเทพมหานคร  บณัฑิตการพิมพ ์
พะยอม ธญัรส (2540)  “ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวัดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้  สังกดักรมสามญัศึกษา  จงัหวดัสุพรรณบุรี”  ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิต  (จิตวทิยาการศึกษา)  กรุงเทพมหานคร  บณัฑิตวทิยาลยั   
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

พรจิรา  วงศช์นะภยั  (2545)  “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนมธัยมศึกษา  ในสหวทิยาเขตเสรีไทย  กรุงเทพมหานคร”  ปริญญานิพนธ์
การศึกษามหาบณัฑิต  (จิตวิทยาการศึกษา)  กรุงเทพมหานคร  บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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พรชุลี  อาชวบ ารุง  (2525)  บทคัดย่องานวิจัยทางครุศาสตร์ กรุงเทพมหานคร  ฝ่ายวจิยั  
คณะคุรุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

พรพิมล  เจียมนาคินทร์  (2539)  พัฒนาการวยัรุ่น  กรุงเทพมหานคร  คอมฟอร์ม 
พรเพญ็  สุวรรณเดชา  (2542)  “เจตคติและประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองเพศของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตเมือง  จงัหวดัปัตตานี”  ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิต  (สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์)  ปัตตานี  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  
วทิยาเขตปัตตานี 

พรรณี  ชูทยั เจนจิต  (2538)  จิตวิทยาการสอน  กรุงเทพมหานคร  ตน้ออ้แกรมม่ีศึกษา 
พชัรี มะแสงสม  (2544)  “ปัจจยับางประการท่ีสัมพนัธ์กบัความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง”

ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต (การวิจยัและสถิติทางการศึกษา).กรุงเทพมหานคร
บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

พิริยาภรณ์ ประเทืองเศรษฐ ์ (2544)  “บทบาทบิดา  บทบาทมารดา  และการปรับตวักบัเพื่อนของ
วยัรุ่น”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  (จิตวทิยาพฒันาการ)  กรุงเทพมหานคร 
บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

พิสิทธ์ิ  ปทุมบาล (2532)  “ผลการเขา้กลุ่มแบบ  Sensitivity  Trainning  ต่อการพฒันาสัมพนัธภาพ
ระหวา่งบุคคล”  วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  (จิตวทิยา)
กรุงเทพมหานคร  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ไพฑูรย ์ สินลารัตน์  (2524) การพัฒนาการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  
ภาควชิา อุดมศึกษา  คณะคุรุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

มุกดา  ศรียงค ์และคณะ (2544) จิตวิทยาท่ัวไป  พิมพค์ร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพ์
มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

รววีรรณ  ธุมชยั  (2536)  การมธัยมศึกษา    กรุงเทพมหานคร  ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

วจิราภรณ์  ไชยรัตน์  (2539)  “ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวัทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  5  เขตคลองเตย  สังกดักรุงเทพมหานคร”  ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิต (สาขาจิตวทิยาการแนะแนว)  กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวโิรฒ 

วารินทร์  สายโอบเอ้ือ  และสุนีย ์  ธีรดากร (2522)   จิตวิทยาการศึกษา  นนทบุรี  โรงพิมพส์ถาน
สงเคราะห์หญิงปากเกร็ด 

วจิิตร  อาวะกุล  (2526)  เทคนิคมนุษย์สัมพันธ์  กรุงเทพมหานคร  บุค๊เอเธนส์ 
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ศรีทบัทิม  พานิชพนัธ์  (2527)   สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว  ในรวบรวมบทความเก่ียวกบัการจดั
สวสัดิการครอบครัวและเด็กและคนอ่ืนๆ.  กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

ศรีธรรม  ธนะภูมิ (2535)  พัฒนาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพ  กรุงเทพมหานคร  คณะ
แพทยศาสตร์  โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวทิยาลยัมหิดล 

ศรีเรือน  แกว้กงัวาน  (2536)  จิตวิทยาพัฒนาการ  พฤติกรรมศาสตร์ตลอดช่วงชีวิต 
กรุงเทพมหานคร (ม.ท.ท.) 

ศิรางค ์ทบัสายทอง  (2535)  สุขวิทยาจิต  กรุงเทพมหานคร  ภาควชิาจิตวทิยา  คณะคุรุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

สมพงษ ์ จินดารุ่งเรืองรัตน์  (2546)  “ปัจจยัทางจิตวทิยาและปัจจยัทางชีวสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เห็นคุณค่าในตนเองของเด็กวยัรุ่น”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  (จิตวทิยา
พฒันาการ)  กรุงเทพมหานคร  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

สยมุพร  เค  ไพบูลย ์ (2543)  รู้จักฉันไหม...วยัแรกรุ่น  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์  
มหาวทิยาลยั 

สิริมา  บุญสิริ  (2548) “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัของเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและ
เยาวชน  จงัหวดัสงขลา”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  (สาขาจิตวทิยาการศึกษา) 
กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

สุชา  จนัทร์เอม และสุรางค ์ จนัทร์เอม (2529)  จิตวิทยาวัยรุ่น พิมพค์ร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร 
แพร่วทิยา 

สุชา  จนัทร์เอม (2542)  จิตวิทยาเดก็เกเร  กรุงเทพมหานคร   ไทยวฒันา   
สุดา  เหล่ียววริิยกิจ  (2525)  “การศึกษาปัญหาและสาเหตุของความเจบ็ป่วยเด็กเยาวชนท่ีมารับ

บริการท่ีโรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่”  เอกสารประกอบการบรรยายวชิาการ
สุขภาพจิตคร้ังท่ี  35  เร่ืองสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนและงานสาธารณสุขมูลฐาน
กรุงเทพมหานคร  กรมแพทย ์ กระทรวงสาธารณสุข    

สุภาพรรณ  โคตรจรัส (2527)  การพยาบาลจิตเวช  กรุงเทพมหานคร  อกัษรสัมพนัธ์ 
สุรางค ์ โคว้ตระกลู  (2541)  จิตวิทยาการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
สุวนีย ์ตนัติพฒันานนัท ์(2522)  การพยาบาลจิตเวช  กรุงเทพมหานคร   อกัษรสัมพนัธ์ 
เสริมศิลป์  วศิาลาภรณ์  และคณะ  (2518)   “พัฒนาการทางอารมณ์และสุขภาพจิต”  สุขภาพจิต                  

เบ้ืองตน้  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  พิษณุโลก 
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โสภาพรรณ  เวยีงเพิ่ม  (2541)  “ความสัมพนัธ์ระหวา่งอตัมโนทศัน์  เจตคติต่อบทบาททางเพศ
สัมพนัธภาพในครอบครัว  กบับทบาททางเพศของนกัเรียนวยัรุ่นในจงัหวดัหนองคาย”  
วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) กรุงเทพมหานคร  
บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล 

อารีย ์ มัง่เกียรติสกุล (2543)   “การสนบัสนุนทางสังคมและการปรับตวัในวยัรุ่นโรคมะเร็ง” 
วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 

1. ช่ือรองศาสตราจารยน์พ.วชิยั  ประสาทฤทธา 
สถานท่ีท างาน ภาควชิาจกัษุวทิยา  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

 วฒิุการศึกษา  แพทยศาสตร์บณัฑิต  วฒิุบตัรจกัษุวทิยา 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ 
 อดีตจิตแพทยป์ระจ าโรงพยาบาลสราญรมย ์
 จกัษุแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางดา้นโรคจอประสาทตา 
 หวัหนา้หน่วยจอประสาทตา  ภาควชิาจกัษุ  คณะแพทยศาสตร์  โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 

2. ช่ือนางเทียนทอง  บุญอ้ิง 
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยั  บุรีรัมย ์
วฒิุการศึกษา  กศ.ม จิตวทิยาการแนะแนว 
ประสบการณ์หรือความช านาญ หวัหนา้งานแนะแนว  โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยั  
บุรีรัมย ์
 

3. ช่ือนางพรเพญ็  เทียนวรรณ 
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม 
วฒิุกาณศึกษา  กศ.บ,กศ.ม  จิตวทิยาการแนะแนว  (จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั) 
ประสบการณ์หรือความช านาญ หวัหนา้งานแนะแนว  โรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม 
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ภาคผนวก  ข 
แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแบบวดัการปรับตวัทางอารมณ์และแบบวดัสัมพนัธภาพ

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดับุรีรัมย ์
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแบบวดัการปรับตัวทางอารมณ์และแบบวดั

สัมพนัธภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  จังหวดับุรีรัมย์ 

ขอ้ท่ี ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  (คนท่ี) IOC น าไปใช ้
1 2 3 

1. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
2. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
3. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
4. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
5. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
6. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
7. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
8. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
9. +1 +1 +1 0.66 น าไปใช ้

10. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
11. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
12. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
13. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
14. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
15. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
16. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
17. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
18. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
19. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
20. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
21. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
22. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
23. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
24. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
25. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแบบวดัการปรับตวัทางอารมณ์และแบบวดั

สัมพนัธภาพของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดับุรีรัมย์  (ต่อ) 

ขอ้ท่ี ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  (คนท่ี) IOC น าไปใช ้
1 2 3 

26. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
27. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
28. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
29. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
30. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
31. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
32. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
33. +1 +1 +1 0.66 น าไปใช ้
34. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
35. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
36. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
37. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
38. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
39. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
40. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
41. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
42. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
43. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
44. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
45. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
46. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
47. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
48. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
49. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
50. +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
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ภาคผนวก  ค 
ค่าความเท่ียง 
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Reliability 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

Item-total Statistics 

 

               Scale          Scale      Corrected 

               Mean         Variance       Item-            Alpha 

              if Item        if Item       Total           if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 

 

A1           240.9333       582.2713        .8631           .9727 

A2           240.9333       581.6506        .8790           .9727 

A3           240.8000       585.3379        .8103           .9729 

A4           240.8333       581.3161        .9451           .9725 

A5           240.7667       587.5644        .7315           .9732 

A6           240.7667       586.5989        .7988           .9730 

A7           240.6667       588.7816        .7256           .9732 

A8           240.8667       594.3264        .6588           .9734 

A9           240.6667       592.6437        .7083           .9733 

A10          240.8000       590.4414        .7176           .9732 

A11          240.7667       598.3230        .5181           .9738 

A12          241.1000       591.2655        .7498           .9731 

A13          240.9333       599.3057        .5669           .9736 

A14          240.8667       599.6368        .3375           .9748 

A15          240.8667       601.7057        .4142           .9741 

A16          240.6333       604.7230        .4069           .9740 

A17          240.7667       602.5299        .3762           .9742 

A18          240.6000       604.1793        .3315           .9744 

A19          240.6333       603.6885        .3314           .9744 

A20          240.7333       600.4092        .3784           .9744 

B21          240.7000       603.5966        .3300           .9744 

B22          240.9333       594.5471        .7198           .9733 

B23          240.9000       606.1621        .3599           .9741 

B24          240.9000       580.6448        .8759           .9727 

B25          241.1667       614.8333        .0596           .9751 

B26          240.7667       588.1851        .8040           .9730 

B27          240.7000       588.0793        .8105           .9730 

B28          240.7000       583.4586        .8393           .9728 

B29          240.7000       587.6655        .7731           .9730 

B30          240.7000       593.2517        .6634           .9734 

C31          241.0000       590.0690        .8956           .9729 

C32          240.9333       595.8575        .6775           .9734 

C33          240.8667       590.8092        .7624           .9731 

C34          241.0000       588.8276        .8023           .9730 

C35          240.9333       586.7540        .8402           .9729 

C36          240.9667       586.0333        .8437           .9728 

C37          241.0000       594.8966        .6747           .9734 

C38          240.7667       597.8402        .5704           .9736 
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C39          240.8000       592.0966        .7176           .9732 

C40          241.0333       593.5506        .7026           .9733 

D41          240.8333       597.2471        .5507           .9737 

 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

Item-total Statistics 

 

               Scale          Scale      Corrected 

               Mean         Variance       Item-            Alpha 

              if Item        if Item       Total           if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 

 

D42          240.9667       598.3782        .5810           .9736 

D43          241.0000       591.9310        .7662           .9731 

D44          240.9333       593.8575        .6399           .9734 

D45          240.8667       592.8092        .6581           .9734 

D46          241.0000       595.1034        .6683           .9734 

D47          240.8667       593.0161        .6973           .9733 

D48          241.0000       590.2759        .8174           .9730 

D49          240.9000       595.0586        .6671           .9734 

D50          240.8000       596.3034        .5952           .9736 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 50 

 

Alpha =    .9739 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 
ช่ือ   นางสาววชัรีภรณ์  ดีสวสัด์ิ 
วนั  เดือน  ปีเกดิ    6 กนัยายน 2522 
สถานทีเ่กดิ    อ าเภอสตึก  จงัหวดับุรีรัมย ์
วุฒิการศึกษา   วทิยาศาสตร์บณัฑิต  สาขาชีววทิยาประยกุต ์ สถาบนัราชภฎับุรีรัมย์  

ปีการศึกษา  2545 
สถานทีท่ างาน   กรมโรงงานอุตสาหกรรม  กระทรวงอุตสาหกรรม 
ต าแหน่ง    เลขานุการโครงการ 

 


