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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดย 

ใชก้ระบวนการกระจ่างค่านิยมเพ่ือส่งเสริมความซ่ือสัตยข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ และ 2) ศึกษาผลของการ
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 40 คน
โรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่แห่งหน่ึงในจงัหวดักรุงเทพมหานคร โดยใชก้ารสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยั ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใชก้ระบวนการกระจ่างค่านิยม และแบบ
วดัความซ่ือสัตย ์สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
ผลการวิจยัสรุปไดว้่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใชก้ระบวนการกระจ่าง
ค่านิยม ประกอบดว้ยส่วนประกอบ 4 ส่วน คือ (1) คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม (2) แผนการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน จ านวน 4 ชุดกิจกรรม คือ ชุดท่ี 1 เสียชีพดีกว่าเสียสัตย ์ชุดท่ี 2 ซ่ือกินไม่หมดคดกินไม่นาน ชุดท่ี 3 ความซ่ือ
ความสัตย ์และ ชุดท่ี 4 ค าสัตยว์าจาของคนจริง (3) ส่ือ การเรียนรู้ และ (4) แบบประเมิน 2) ผลของการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนพบว่า นกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมมีค่าเฉล่ียความซ่ือสัตยห์ลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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Abstract 
The objectives of this study were 1)  to develop an instructional activity package on Thai literature using 

values clarification process to promote honesty of lower secondary school students,  and 2)  to study results of 
experimenting the developed instructional activity package. The participants were 40  Mathayom Suksa II students 
in one of the large size schools in Bangkok Metropolis, obtained by cluster random sampling. The research 
instruments included a Thai literature instructional activity package using values clarification process, and honesty 
measurement form. The statistics used for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. The research 
finding revealed that: 1) The instructional activity package consisted of 4 components: (1) an instructional activity 
manual, (2)  learning management plans covering 4 sets of activities; Set 1 Better to die than to lie.,  Set 2 Honesty is 
the best policy. Set 3 Honesty, and Set 4 Honest words of true people, (3)  instructional materials, and (4)  an 
assessment form, and 2) the results of using an instructional activities package indicated that the students’ post-
learning score on honesty was statically higher than the pre-learning counterpart score set the 0.5 level of 
significance.  

                    
Keywords:  Instructional activity package, Thai literature, Values clarification process, Honesty  
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การจดัการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยมีความส าคญัต่อนกัเรียน เพราะจะท าใหน้กัเรียนได้
เรียนรู้มนุษยใ์นหลากหลายแง่มุมผ่านทางวรรณคดีและวรรณกรรมไทย ทั้งในแง่ของวิถีชีวิต ความรู้สึกนึกคิด       
คติธรรมและความเช่ือต่าง ๆ ซ่ึงสะท้อนวิถีชีวิตของคนไทย ท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดให้มีการจดัการเรียนการสอนวรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยในทุกระดบัชั้น แต่การจดัการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยยงัพบปัญหาหลายดา้น
ทั้งปัญหาในดา้นผูส้อน ผูเ้รียน และปัญหาเก่ียวกบัวิธีการสอนท่ีครูผูส้อนส่วนใหญ่น ามาใชย้งัขาดการใหผู้เ้รียนคิด
และเช่ือมโยงเขา้สู่ชีวิตจริง ผูเ้รียนคิดว่าการเรียนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยเป็นเร่ืองไกลตวั เรียนแลว้น าไปใช้
ประโยชน์โดยตรงในการประกอบอาชีพไม่ได ้(กุสุมา รักษมณี, 2547)  นอกจากน้ีนักเรียนจ านวนมากเห็นว่า 
วรรณคดีไทยเป็นวิชาท่ีไม่น่าสนใจและท าความเขา้ใจเน้ือหาในเร่ืองไดย้าก เพราะตอ้งอ่านบทร้อยกรองและท า
ความเขา้ใจค าศพัทภ์ายในเร่ือง สอดคลอ้งกบัหม่อมหลวงบุญเหลือ เทพยสุวรรณ (2556)  ท่ีกล่าวว่าสอนวรรณคดี
วรรณกรรมโดยทัว่ไปยงัเป็นการสอนแบบอ่านเอาเร่ือง มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนศึกษาค าศพัท์ ท่องจ าบทประพนัธ์และ   
ถอดค าประพนัธ์ออกมาในรูปแบบของความเรียงท่ีมีความสละสลวยมากยิ่งข้ึน    

วิธีการหน่ึงท่ีครูสามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้คือ การน านวตักรรมท่ีมีประสิทธิภาพมาใช้ประกอบ         
การจัดการเรียนการสอน เพ่ือกระตุ้นความสนใจและให้ผู ้เ รียนสามารถเรียนรู้ จนเกิดการพัฒนาตนเอง                     
ซ่ึงสอดคลอ้งกับพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 2542 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 
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มาตราท่ี 22 ระบุว่า การจดัการเรียนรู้นั้นตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้พฒันาตนเองได ้ และ 
ถือว่าผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด โดยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนนบัว่าเป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ีมีความสมบูรณ์ใน
ตวัเองมีความเป็นระบบ สามารถน ามาประกอบการจดัการเรียนการสอนไดดี้ อีกทั้งการน าชุดกิจกรรมมาใช้ใน 
การจดัการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทย ยงัสนองกับวิสัยทศัน์ของการศึกษาไทยในอนาคตว่า  
ควรเป็นการสอนท่ีหลากหลาย ส่งเสริมให้ทุกคนไดเ้รียนรู้ เป็นการให้ความส าคญักบัการเรียนมากกว่าการสอน 
เพ่ือให้นกัเรียนมีบทบาทในการท ากิจกรรมมากข้ึน รู้จกัคิดตดัสินใจ ช่วยเร้าความสนใจ ไม่ท าให้รู้สึกเบ่ือหน่าย 
โดยการออกแบบชุดกิจกรรมนอกจากจะตอ้งมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมแลว้ ควรใหผู้เ้รียน
เรียนรู้แนวคิด พฤติกรรม ค่านิยมของบุคคลในสมยันั้น ๆ ตลอดจนขอ้คิด ค าสอน อุทาหรณ์สอนใจท่ีได้จาก
วรรณคดีวรรณกรรม ทั้งน้ีเพราะค่านิยมมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของมนุษยใ์นสังคม ท าหน้าท่ีช้ีน าทาง
ความคิดส่งผลใหบุ้คคลประพฤติปฏิบติัตน ตามความคิดหรือประสบการณ์ท่ีตนเห็นว่าดี ถูกตอ้ง และคุม้ค่าต่อการ
น าไปปฏิบติั  

ปัจจุบนัพบว่าคนไทยส่วนใหญ่มีปัญหาดา้นการมีค่านิยมยึดถือตนเป็นหลกัมากกว่าการค านึงถึงส่วนรวม 
ไม่ตระหนกัถึงความส าคญัของการมีความซ่ือสัตย ์สุจริต สอดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์ดชันีการรับรู้การทุจริต 
(CPI) ประจ าปี 2561 ขององค์กรเพ่ือความโปร่งใสนานาชาติ (Transparency International) ประเทศไทยมีผล
คะแนนอยู่ท่ี 36 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน และถูกลดอนัดบัลง จากอนัดบัท่ี 96 เม่ือปี พ.ศ. 2560  ซ่ึงได้
คะแนน 37 คะแนน เป็นอนัดบัท่ี 99 จากประเทศท่ีเขา้ร่วมประเมินทั้งหมด 180 ประเทศ ประกอบกบัผลท่ีไดจ้าก
การเก็บขอ้มูลสาเหตุของปัญหาขาดคุณธรรมในสังคมไทยซ่ึงเป็นความร่วมมือระหว่างศูนยคุ์ณธรรมร่วมกับ
ส านกัวิจยัซูเปอร์โพล ปี พ.ศ. 2562 พบว่า สาเหตุล าดบัท่ี 3 คือ คนในประเทศขาดความซ่ือสัตยสุ์จริต ร้อยละ 51.1 
(ศูนยคุ์ณธรรม, 2562) 

จากผลส ารวจเห็นไดว้่า เร่ืองการแกปั้ญหาความซ่ือสัตยใ์นสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัยงัไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าท่ีควร โดยขอ้มูลของกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(2556) ระบุว่า เด็กวยั 
10–14 ปี ซ่ึงอยู่ในช่วงชั้นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ หากมีโอกาสโกงไดก้็พร้อมท่ีจะโกง และเด็กระบุว่าสามารถ
ยอมรับไดก้บัการไม่เคารพกติกา เช่น การโกงในการเล่นเม่ือมีโอกาส และการลอกขอ้สอบเม่ือจ าเป็น นอกจากน้ี
มูลนิธิเพ่ือคนไทย ซ่ึงจดัตั้งข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือให้คนไทยทุกคนเกิดความตระหนกั เขา้ใจ และมีส่วนร่วม    
ในการลงมือท าเพ่ือแกไ้ขปัญหาของสังคม ไดจ้ดัท าโครงการคนไทยมอนิเตอร์ ปี พ.ศ. 2557 เสียงเยาวชนไทย 
พบว่า เยาวชนจ านวนมากมีพฤติกรรมทุจริต คอร์รัปชนั และเห็นว่าเป็นเร่ืองท่ีไม่ผิดมากหรือไม่ผิดเลย จากผล     
การส ารวจดงักล่าวสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาเร่ืองความซ่ือสัตยข์องเด็กและเยาวชนของชาติซ่ึงอยู่ในวยัศึกษา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีขาดความซ่ือสัตย ์จนคิดว่าเป็นการกระท าท่ีเป็นปกติ อาจจะส่ง   
ผลกระทบต่อการอยูร่่วมกนัของคนในสงัคมได ้

ดงันั้นการเสริมสร้างความซ่ือสัตยใ์ห้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนเป็นเร่ืองท่ีซับซ้อน เพราะเป็นเร่ืองท่ีสัมพนัธ์กบั
ทัศนคติ ความต้องการ ความรู้สึก ความเข้าใจและการเห็นคุณค่า ฉะนั้นการปลูกฝังค่านิยมอันจะก่อให้เกิด
พฤติกรรมท่ีดีต่อไปในอนาคตจึงมีวิธีการหลากหลายวิธี โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวทางท่ีใชก้ารศึกษาเป็นเคร่ืองมือใน
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การสร้างค่านิยมและคุณธรรม ซ่ึงจะก่อให้เกิดการพฒันาอย่างย ัง่ยืนให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน (สกล สุขสวสัด์ิ และ 
มนสันนัท ์น ้ าสมบูรณ์, 2560) สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560–2564) 
(ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) กระทรวงศึกษาธิการไดต้ระหนักถึง
ความส าคญัดงักล่าว จึงไดก้ าหนดไวใ้นยุทธศาสตร์ท่ี 1 คือ การพฒันาหลกัสูตร กระบวนการเรียนการสอน การวดั
และประเมินผล ท่ีมุ่งหวงัใหค้นไทยมีคุณธรรมจริยธรรม มีภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลง และการพฒันาประเทศใน
อนาคต หน้าท่ีของผูส้อน คือ การหาแนวทางในการกระตุ้นให้ผูเ้รียนแสวงหาค่านิยมมาเป็นหลักการหรือ
อุดมการณ์ในการด ารงชีวิตของตน และช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความกระจ่างในค่านิยมท่ีตนยึดถือ ทั้งน้ีประสบการณ์และ
ส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลในการหล่อหลอมค่านิยมในตวับุคคล โดยเฉพาะเม่ือย่างเขา้สู่วยัรุ่น มนุษยจ์ะเร่ิมส ารวจและ
เร่ิมสงสัยในความคิด ความเช่ือ ตลอดจนค่านิยมท่ีไดรั้บจากผูอ่ื้น และจะเร่ิมแสวงหาค่านิยมท่ีตอ้งการของตนเอง 
และเน่ืองจากค่านิยมสามารถเปล่ียนแปลงไดเ้ร่ือย ๆ และรวดเร็ว มนุษยจึ์งเกิดความสบัสนและกงัวลเก่ียวกบัความ
แทจ้ริงหรือความเท่ียงตรงของค่านิยมท่ียึดถืออยูใ่นแต่ละสถานการณ์      (Raths, Harmin and Simon, 1996)  

ผูวิ้จัยได้ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดต่าง ๆ เก่ียวกับการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดค่านิยมท่ีเป็นของตนเอง        
อย่างแทจ้ริงและยัง่ยืน พบว่า กระบวนการกระจ่างค่านิยม (Values Clarification) เป็นอีกวิธีการท่ีสามารถท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร เป็นไปตามแนวคิดของการให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการจดั    
การเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดคิ้ดและลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอ มุ่งสร้างค่านิยมท่ีดีงามให้เกิด
ข้ึนกบัผูเ้รียน โดยให้ผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมในการคิด การพิจารณาเลือก การตดัสินใจยอมรับดว้ยการเห็นคุณค่าของ
ค่านิยมอนัจะน าไปสู่การยึดถือและการปฏิบติัเป็นนิสยัท่ีถาวรต่อไป (ชยัพร วิชชาวธุ, 2530) นอกจากน้ีกระบวนการ
กระจ่างค่านิยมยงัช่วยท าให้บุคคลไดค้้นหาว่า ค่านิยมอะไรท่ีมีความหมายต่อชีวิต ไดรู้้จกัตวัเอง ไดรู้้จกัผูอ่ื้น 
รวมทั้งสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม (นาตยา ปิลนัธนานนท,์ 2542)  

จากความส าคญัของการท่ีผูเ้รียนไดก้ระจ่างค่านิยมของตนเองดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ และจากการพิจารณา
เน้ือหาสาระของวิชาภาษาไทย ผูวิ้จยัพบว่า สาระการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมไทย มีเน้ือหาสาระท่ีสามารถ
น ามาใช้เป็นส่ือในการส่งเสริมกระบวนการกระจ่างค่านิยมของผูเ้รียนได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากมีสถานการณ์          
ปมขดัแยง้ ตวัละคร และการสอดแทรกค่านิยมไวใ้หผู้เ้รียนน าไปคิดพิจารณาเพ่ือวิเคราะห์ แกปั้ญหา น าไปสู่การน า
ความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้นชีวิต และมีความเหมาะสมท่ีจะน ามาใชเ้ป็นส่ือในการออกแบบชุดกิจกรรมท่ีใชส้ าหรับ
การจดัการเรียนการสอนวรรณคดีไทย โดยเนน้กิจกรรมท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของกระบวนการกระจ่างค่านิยม อนัจะท า
ใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนกั เห็นคุณค่าของค่านิยมท่ีน าเสนอผา่นตวัละครและเร่ืองราวในวรรณคดีและวรรณกรรม
ซ่ึงจะช่วยท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ความซ่ือสตัยอ์ยา่งเป็นรูปธรรมมากข้ึน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
1. เพ่ือพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใชก้ระบวนการกระจ่าง 

ค่านิยมเพ่ือส่งเสริมความซ่ือสตัยข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  
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 2. เพ่ือศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใช้กระบวนการ
กระจ่างค่านิยม ระหวา่งก่อนและหลงัเรียน โดยด าเนินการดงัน้ี 
              2.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความซ่ือสัตยข์องนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดี 
วรรณกรรมไทยโดยใชก้ระบวนการกระจ่างค่านิยมก่อนเรียนและหลงัเรียน  
             2.2 ศึกษาการเปล่ียนแปลงค่านิยมความซ่ือสัตยข์องนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดี
วรรณกรรมไทยโดยใชก้ระบวนการกระจ่างค่านิยมเพ่ือส่งเสริมความซ่ือสตัยข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  
 

สมมติฐานของการวจิัย  
   นักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีวรรณกรรมไทยโดยใช้กระบวนการกระจ่าง

ค่านิยม มีค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบวดัค่านิยมความซ่ือสตัยห์ลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

 

ขอบเขตการวจิัย  
 1. ประชากร                  
         ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่แห่ง
หน่ึง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร จ านวน 422 คน 

2. ตวัแปรที่ใช้ในการวจิยั 
    2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใชก้ระบวนการ

กระจ่างค่านิยม 
     2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความซ่ือสตัย ์

3. เนือ้หาที่ใช้ในชุดกจิกรรมการเรียนการสอน 
    ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนประกอบด้วยเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมไทยตาม

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัของสาระวรรณคดีและวรรณกรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เน้ือหาท่ีเป็นวรรณคดีไทย 2 เร่ือง ไดแ้ก่ โคลงภาพพระราชพงศาวดาร ตอนพนัทา้ยนรสิงห์ถวาย
ชีวิต  และรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทก ส่วนวรรณกรรมไทย 2 เร่ือง ไดแ้ก่ ลูกผูช้ายตวัเกือบจริง และ      
เม่ือแพะกลายเป็นสุนัข ซ่ึงเป็นวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้นักเรียนในระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้นไดศึ้กษา ประกอบกบัภายในเน้ือหามีสถานการณ์ ปมปัญหา และตวัละคร สอดคลอ้งกับ         
การยึดถือค่านิยมความซ่ือสัตยท่ี์ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เพ่ือไดน้ าไปขอ้มูลส าหรับตนเองเพ่ือคิดพิจารณาไตร่ตรอง 
รวมไปถึงการแลกเปล่ียนความรู้สึกและความคิดเห็นกบัผูอ่ื้นในการน าค่านิยมดา้นความซ่ือสัตยท่ี์ปรากฏอยู่ใน
วรรณคดีและวรรณกรรมไทยมาท าความเขา้ใจในค่านิยมของตนและสงัคม จนก่อใหเ้กิดแนวทางในการด ารงชีวิตท่ี
เป็นประโยชนต่์อสงัคม 
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ตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม 

4. ระยะเวลาในการวจิยั รวมทั้งส้ิน 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 คาบ รวม 22 คาบ คาบละ 50 นาที 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ผูวิ้จยัขอเสนอกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี 

 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
ประชากร  คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่แห่งหน่ึง สังกดัส านกังานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 2  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 422 คน  

กลุ่มเป้าหมาย  คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่แห่งหน่ึง สังกดัส านักงาน 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร จ านวน 40 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษารายวิชาภาษาไทย  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม   

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ชนิด ประกอบด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้              
ในการรวบรวมขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใช้
กระบวนการกระจ่างค่านิยม  มีวตัถุประสงคเ์พ่ือเสริมสร้างความซ่ือสัตยใ์ห้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงใน
งานวิจยัน้ีน าไปทดลองใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในการจดัการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย มีจ านวน 4 ชุด
กิจกรรมย่อย คือ 1) เสียชีพดีกวา่เสียสัตย ์2) ซ่ือกินไม่หมดคดกินไม่นาน  3) ความซ่ือความสัตย ์และ 4) ค าสตัยว์าจาของ
คนจริง  
 ขั้นตอนของการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใชก้ระบวนการ
กระจ่างค่านิยม กล่าวมาแลว้ในตอนตน้ มีดงัน้ี 

     ชุดกจิกรรมการเรียนการสอนวรรณคดแีละวรรณกรรมไทย
โดยใช้กระบวนการกระจ่างค่านิยม   มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี  
      ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจ  
      ขั้นที่ 2 พจิารณาค่านิยม   
      ขั้นที่ 3 น าเสนอทางเลอืก  
      ขั้นที่ 4 ก าหนดคุณค่า  
      ขั้นที่ 5  แสดงค่านิยม  
 

     ความซ่ือสัตย์ ประกอบดว้ย 
     1. ปฏิบัติตามค ามั่นสัญญาที่ตนได้พูดไว้      
     2. ไม่ถือเอาของของผู้อืน่มาเป็นของตน       
     3. ยอมรับเมื่อกระท าผดิ                                
     4. ไม่หาประโยชน์ในทางไม่ถูกต้อง              
     5. ไม่กล่าวค าเท็จ พูดตรงตามความจริง       
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1) ผูว้ิจยัศึกษา ทบทวนวรรณกรรมจากหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ เก่ียวกบัแนวทางออกแบบชุดกิจกรรม แนวทางการส่งเสริมค่านิยมความซ่ือสัตย ์กระบวนการ
กระจ่างค่านิยม และวิธีการจดัการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรม เพ่ือน ามาใชก้ารออกแบบชุดกิจกรรม  
    2) ผูว้ิจยัก าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนของชุดกิจกรรม โดยใชข้ั้นตอนการจดัการเรียน
การสอนตามกระบวนการกระจ่างค่านิยมท่ีนาตยา ปิลันธนานนท์ (2542) ได้เสนอไว้ 4 ขั้นตอน เน่ืองด้วย                
1) เป็นกระบวนการพฒันาค่านิยมท่ีช่วยให้บุคคลไดเ้รียนรู้ท่ีจะตดัสินใจ พิจารณาว่าส่ิงใดควรหรือไม่ควร และ
เพราะเหตุใด 2) ผูเ้รียนไดต้ั้งเป้าหมายและวางแผนในชีวิต เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงค่านิยมท่ีเป็นของตวัเอง 3) มีล าดบัใน   
การจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นขั้นตอน ทั้งน้ีผูวิ้จยัไดป้รับขั้นตอนการจดักิจกรรม โดยเพ่ิมขั้นตอนท่ี 3 น าเสนอ
ทางเลือก เพ่ือใหก้ระบวนการกระจ่างค่านิยมมีความชดัเจนยิ่งข้ึน ผูเ้รียนไดฝึ้กกระบวนการคิดเพ่ือน าเสนอแนวทาง
ในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายตามความคิดของตนเอง และน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลท่ีเพียงพอส าหรับการท ากิจกรรมใน
ขั้นท่ี 4 ก าหนดคุณค่า และขั้นท่ี 5 แสดงค่านิยม ดงันั้น ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนวรรณคดีวรรณกรรมโดย
ใชก้ระบวนการกระจ่างค่านิยมท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึน จึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน  

3) ผูว้ิจยัน าชุดกิจกรรมให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 
การเรียนการสอน ผลการตรวจสอบ พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้ง 4 กิจกรรม มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
อยูร่ะหวา่ง 0.6–1.00 แสดงวา่คุณภาพของชุดกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช ้ 

4) ผูวิ้จัยน าชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใช้กระบวนการ
กระจ่างค่านิยมท่ีผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีใกลเ้คียงกบักลุ่มเป้าหมาย 
แลว้น าผลท่ีไดม้าวางแผนการจดักิจกรรมใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนก่อนน าชุดกิจกรรมไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
    2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ แบบวดัความซ่ือสัตย ์จ านวน 2 ฉบบั ซ่ึงเป็นแบบวดั
แบบคู่ขนาน ใชว้ดัความซ่ือสัตยข์องนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลงัเรียน ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบวดัเชิง
สถานการณ์ ชนิดเติมค าตอบ ก าหนดเป็นสถานการณ์ 5 สถานการณ์ ตามพฤติกรรมบ่งช้ีของค่านิยมความซ่ือสัตย ์
ไดแ้ก่ 1) ปฏิบติัตามค ามัน่สัญญาท่ีตนไดพู้ดไว ้ 2)ไม่ถือเอาของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 3) ยอมรับเม่ือกระท าผิด           
4)ไม่หาประโยชนใ์นทางไม่ถูกตอ้ง  และ 5)ไม่กล่าวค าเทจ็ พดูตรงตามความจริง รวมขอ้ค าถามแต่ละฉบบั ฉบบัละ 
10 ขอ้ ผูวิ้จยัไดน้ าแบบวดัดงักล่าวไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบวดัทั้ง 2 ฉบบั 
ผลปรากฏว่า แบบวดัทั้ง 2 ฉบบั มีความสอดคลอ้งกนัในทุกประเด็น โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง  
0.60-1.00 แสดงวา่คุณภาพของแบบวดัความซ่ือสตัยมี์ความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช ้
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล   
ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
1. ขั้นก่อนการทดลอง นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 40 คน ท าแบบวดัความซ่ือสัตยก่์อนเรียน (Pretest) 

ซ่ึงผูวิ้จยัเก็บขอ้มูลก่อนท่ีจะเร่ิมด าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใช้
กระบวนการกระจ่างค่านิยมเพ่ือเสริมสร้างความซ่ือสัตย ์1 สปัดาห ์
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2. ขั้นด าเนินการทดลอง นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียน     
การสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใชก้ระบวนการกระจ่างค่านิยมท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึน และผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูล    
เชิงคุณภาพจากร่องรอยการท างานของนกัเรียนมาศึกษาการเปล่ียนแปลงของค่านิยมความซ่ือสตัยข์องนกัเรียน  

3. ขั้นหลงัการทดลอง นักเรียนกลุ่มเป้าหมายท าแบบวดัความซ่ือสัตย์ (Posttest) โดยทดสอบทันที          
หลงัการทดลอง หลงัจากนั้นน าคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัความซ่ือสัตยม์าวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
1. ผูว้ิจยัน าผลจากการท าแบบวดัค่านิยมความซ่ือสัตยข์องนกัเรียน มาตรวจใหค้ะแนนและวิเคราะห์ขอ้มูล โดย      

การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความซ่ือสัตย์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม โดยใชก้ารทดสอบค่าที ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05        

2. ผูว้ิจยัศึกษาค่านิยมความซ่ือสัตยข์องนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยศึกษาจากร่องรอยการท างานของนกัเรียน
จากใบกิจกรรม การตอบค าถามในชั้นเรียน การพูดอภิปราย และการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน โดยใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา
เพ่ือประกอบการอภิปรายผลท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ผลการวจิยั  
1. ผลการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยตามโดยใช้กระบวนการกระจ่าง 

ค่านิยม  
ชุดกิจกรรมท่ีผูวิ้จัยพัฒนาข้ึน ประกอบด้วยส่วนประกอบ 4 ส่วนได้แก่ 1) คู่ มือการใช้ชุดกิจกรรม               

2) แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 3) ส่ือการเรียนรู้ และ 4) แบบประเมิน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
                     1) คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม สาระของคู่มือดังกล่าวจะช้ีแจงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียน        
การสอน ขั้นตอนการเตรียมการสอน ส่ือการสอน เวลาท่ีใช้ และบทบาทหน้าท่ีของครูผูส้อนและนักเรียนใน        
การร่วมกิจกรรม เพ่ือใหค้รูผูส้อนสามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

       2) แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหค้รูผูส้อนใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใช้กระบวนการกระจ่างค่านิยม จ านวน 4 ชุดกิจกรรมย่อย ได้แก่             
1) เสียชีพดีกว่าเสียสัตย ์จ านวน 6 แผน 2) ซ่ือกินไม่หมดคดกินไม่นาน จ านวน 6 แผน 3) ความซ่ือความสัตย์ 
จ านวน 5 แผน และ 4) ค าสัตย์วาจาของคนจริง จ านวน 5 แผน รวมทั้ งส้ิน 22 แผน ซ่ึงในแต่ละชุดกิจกรรม
ประกอบดว้ยขั้นตอนของการกระจ่างค่านิยม 5 ขั้นตอน  
       3) ส่ือการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมแต่ละชุดใชว้รรณคดีและวรรณกรรมไทยเป็นส่ือการเรียนรู้หลกั โดยมีส่ือ
การเรียนรู้เสริมอ่ืน ๆ ท่ีหลากหลายตามวตัถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรม เช่น ส่ือวีดิทศัน์ ใบความรู้ เกม บทอ่าน
เสริมต่าง ๆ และสถานการณ์จ าลองท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียน        
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     4) แบบประเมิน ในแต่ละชุดกิจกรรมมีแบบประเมินส าหรับครูผูส้อนเพ่ือใชป้ระเมินการร่วมกิจกรรม 
ของนกัเรียน ในดา้นของการมีส่วนร่วมในกิจกรรม การแสดงความคิดเห็น การอภิปราย และการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย  

2. ผลของการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใช้กระบวนการกระจ่างค่านิยม 
     2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความซ่ือสัตย ์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียน    
การสอนวรรณคดีวรรณกรรมไทยโดยใชก้ระบวนการกระจ่างค่านิยมเพ่ือส่งเสริมความซ่ือสัตย ์ระหว่างก่อนเรียน
และหลงัเรียน ดงัตารางท่ี 1  
ตารางที่ 1  ค่าเฉลีย่ (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าอตัราส่วนวกิฤต (t-test Independent) 
                  ของคะแนนการวดัความซ่ือสัตย์ของกลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง คะแนนเตม็ 30  

    คะแนน 

การทดสอบ N M SD t p 

ก่อนเรียน 40 12.40 1.80 
18.41 .00* 

หลงัเรียน 40 21.33 2.71 

*p< .05  
 จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนเฉล่ียของความซ่ือสัตยโ์ดยรวมหลงัเรียนของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีวรรณกรรมไทยโดยใชก้ระบวนการกระจ่างค่านิยม สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียของความซ่ือสัตย์ เท่ากับ 21.33                  
(SD = 2.71) สูงกว่าก่อนการทดลองท่ีมีคะแนนเฉล่ียของความซ่ือสัตย์ เท่ากับ 12.40 (SD = 1.80) ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
สมมติฐานของงานวิจยั 
 2.2 ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงค่านิยมความซ่ือสัตย์ของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน
วรรณคดีวรรณกรรมไทยโดยใชก้ระบวนการกระจ่างค่านิยมเพ่ือส่งเสริมความซ่ือสัตยข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

       ผูว้ิจยัศึกษาการเปล่ียนแปลงของค่านิยมความซ่ือสัตยข์องนักเรียนโดยศึกษาจากร่องรอยการท างานของ 
ใบกิจกรรม การตอบค าถามในชั้นเรียน การพดูอภิปราย และการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ดงัน้ี 

      ช่วงท่ี 1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนชุดกิจกรรมท่ี 1-2 พบว่า  ช่วงแรกของการเข้าร่วมกิจกรรม 
นกัเรียนสามารถบอกค่านิยมความซ่ือสัตยท่ี์ปรากฏในเน้ือเร่ืองได ้น าเสนอแนวทางการแกปั้ญหาท่ีแตกต่างจากเน้ือเร่ือง
เดิม แต่ยงัไม่ชดัเจนและขาดความหลากหลาย นกัเรียนสามารถบอกผลดี ผลเสียต่อตนเอง และผูอ่ื้นของการมีหรือไม่มี
ค่านิยมความซ่ือสัตยไ์ด ้แต่การใหข้อ้มูลในการสนบัสนุนความคิดของตนเองยงัไม่เพียงพอต่อการแสดงออกซ่ึงค่านิยม
ท่ีตนเองเลือกอยา่งเปิดเผย  

       ช่วงท่ี 2 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนชุดกิจกรรมท่ี 3-4 พบว่า  นักเรียนสามารถน าเสนอแนวทาง                 
การแกปั้ญหาท่ีแตกต่างจากเน้ือเร่ืองเดิม โดยการน าเสนอแนวทางการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายสอดคลอ้งกบับริบทใน    
การด าเนินชีวิตประจ าวนัของตนเอง บอกแนวทางการปฏิบติัตนในการมีค่านิยมความซ่ือสัตย ์สามารถตดัสินใจเลือก
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ค่านิยมของตนเองอย่างเปิดเผยชัดเจน โดยมีการค้นหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ อย่างรอบด้าน เพ่ือน ามาประกอบ             
การตดัสินใจและใชเ้ป็นเหตุผลในการสนบัสนุนความคิดของตนเอง  
 

อภิปรายผลการวจิัย  
 1. ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใช้กระบวนการกระจ่างค่านิยม
เพือ่ส่งเสริมความซ่ือสัตย์ ทั้ง 5 ขั้นตอน ช่วยส่งเสริมความซ่ือสัตย์ของนักเรียน ดงัน้ี 
                   1.1 นักเรียนได้น าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาหลากหลายทาง นักเรียนตอ้งศึกษาความเป็นมาของ
วรรณคดีและวรรณกรรม ระบุประเด็นปัญหา และวิเคราะห์พฤติกรรมของตวัละครเพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการ
ท ากิจกรรมในขั้นท่ี 3 ขั้นน าเสนอทางเลือก คือ นกัเรียนจะตอ้งน าเสนอทางเลือกของการกระท าท่ีหลากหลายเพ่ือ
น ามาใชแ้กปั้ญหา โดยเร่ิมแรกนกัเรียนใชข้อ้มูลเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีศึกษาในการคิด
วิเคราะห์ อภิปรายในการน าเสนอทางเลือกท่ีเหมือนหรือแตกต่างจากแนวทางท่ีตวัละครปฏิบัติ นักเรียนต้อง
ประเมินสถานการณ์อย่างตรงไปตรงมา อภิปรายแลกเปล่ียนแนวทางการแกปั้ญหากบัเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ทั้งน้ีใน
กระบวนการดงักล่าว นกัเรียนไดฝึ้กกระบวนการแกปั้ญหา ตรวจสอบและประเมินความรู้มาประกอบการแกปั้ญหา  

ตวัอยา่งท่ีสงัเกตไดร้ะหวา่งท่ีนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมตามกระบวนการกระจ่างค่านิยม พบวา่ เม่ือนกัเรียน
เรียนวรรณคดี เร่ืองโคลงภาพพระราชพงศาวดาร ตอนพนัทา้ยนรสิงห์ถวายชีวิต ซ่ึงตวัละครเป็นผูท่ี้ยึดถือค่านิยม
ความซ่ือสตัยแ์ละแสดงออกใหเ้ห็นพฤติกรรมอยา่งชดัเจน โดยในเน้ือเร่ืองพนัทา้ยนรสิงห์ยอมรับโทษประหารตาม
กฎหมายเพราะตนเองท าหัวเรือหัก พระเจ้าเสือยกโทษและไม่เอาผิด แต่พนัท้ายนรสิงห์ยืนยนัท่ีจะรับโทษ            
จากเหตุการณ์น้ีนักเรียนกลุ่มทดลองระบุไดว้่าตวัละครมีความซ่ือสัตยด์า้นยอมรับเม่ือกระท าผิด ครูกระตุน้ให้
นักเรียนกลุ่มทดลองท ากิจกรรมกลุ่มในการคิดอภิปรายเพ่ือน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหา ในประเด็นท่ีว่าถา้
นกัเรียนเป็นพนัทา้ยนรสิงห์จะท าเช่นไร นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายสามารถเช่ือมโยงการแกปั้ญหาจากประสบการณ์
ของตนเอง หรือประสบการณ์ของบุคคลใกลชิ้ดเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา โดยใชก้ระบวนการกลุ่มเพ่ืออภิปราย
อย่างหลากหลาย ในขั้นน้ีนักเรียนเห็นแนวทางการแกปั้ญหาท่ีมีความคิดแตกต่างไปจากตน ซ่ึงอาจจะเป็นการ
แกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้งก็ได ้ครูท าหนา้ท่ีเป็นผูรั้บฟังและใชค้ าถามให้นักเรียนคิดพิจารณาว่าแนวทาง
แกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเลือกนั้นดีพอหรือเหมาะสมหรือยงั ซ่ึงจะไม่มีการตดัสินถกูผิดในทนัที   

หลงัจากนั้นนกัเรียนจะร่วมกนัอภิปรายถึงหนทางท่ีเป็นไปไดแ้ละเหมาะสมท่ีสุดแลว้น ามาเสนอหนา้ชั้น
เรียน กระบวนการน้ีนกัเรียนจะไดรั้บทราบแนวทางการแกปั้ญหาท่ีแสดงออกถึงค่านิยมท่ีคนส่วนใหญ่ในสังคม
ยึดถือ เพ่ือน ามาเป็นขอ้มูลในการตดัสินใจในค่านิยมของตนเองในขั้นถดัไป คือขั้นท่ี 4 ขั้นก าหนดคุณค่า นกัเรียน
อภิปรายทางเลือกต่าง ๆ โดยใชเ้หตุผลเพ่ือหาขอ้สรุปถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ทั้งน้ีผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้สึก 
พิจารณาถึงผลดี ผลเสียต่อตนเอง ผูอ่ื้น และผลกระทบต่อสังคม ซ่ึงจะเกิดประโยชน์ต่อนักเรียนในเร่ืองของ 
การไดรั้บประสบการณ์ในการแกปั้ญหาท่ีใกลเ้คียงกบัการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัถา้เกิดเหตุการณ์ในลกัษณะ
เดียวกนัน้ี ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งฝึกการคิดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งหลากหลายวิธีและเหมาะสมกบัตนเองมากท่ีสุด 
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ดงันั้นจึงเห็นไดว้า่การฝึกกระบวนการแกปั้ญหาของนกัเรียน โดยการไดต้รวจสอบและประเมินความรู้มา
ประกอบการแกปั้ญหาจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความกระจ่างในค่านิยมมากข้ึน นกัเรียนตระหนกัและเห็นคุณค่าของ
ค่านิยมความซ่ือสตัยท่ี์น าเสนอผา่นตวัละครและเร่ืองราวในวรรณคดีและวรรณกรรมมาเปรียบเทียบกบัสถานการณ์
ปัจจุบนั และการด าเนินชีวิตของตนเอง รวมถึงการยอมรับในค่านิยมของบุคคลอ่ืนท่ีมีความแตกต่างกนัในเร่ืองของ 
ความคิด การกระจ่างค่านิยมจะพฒันาใหผู้เ้รียนรู้จกัการใชเ้หตุผลเพ่ือแสดงความเช่ือมัน่ต่อส่ิงท่ีเขาเห็นดว้ยหรือไม่ 
สอดคลอ้งกบันาตยา ปิลนัธนานนท์ (2542) ท่ีกล่าวว่า การกระจ่างค่านิยมส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามารถใน      
การตดัสินใจ เม่ือบุคคลตอ้งเผชิญกบัการเลือกในลกัษณะหลากหลายทางเลือก ส่ิงท่ีตดัสินใจจะสะทอ้นให้เห็น
ความคิด ความเช่ือ และค่านิยมท่ีเป็นของตนเอง  

1.2 นักเรียนได้ท ากิจกรรมโดยคิดทบทวนซ ้าอย่างต่อเนื่อง จนเกิดความตระหนักในค่านิยมความซ่ือสัตย์   
นกัเรียนไดท้ ากิจกรรมตามกระบวนการกระจ่างค่านิยมของตนเองโดยคิดทบทวนซ ้ าอย่างต่อเน่ือง

เป็นล าดบัขั้นตอน ซ่ึงกิจกรรมมีลกัษณะท่ีเนน้ใหแ้สดงออกทางความคิด ความรู้สึก เนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ดูและเขียน
ออกมาใหไ้ดม้ากท่ีสุด  
          ตวัอย่างการจดักิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดคิ้ดทบทวนเก่ียวกบัค่านิยมอย่างต่อเน่ือง เร่ิมตั้งแต่กิจกรรม
ในขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจ นักเรียนศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมนักเรียนเร่ิมพิจารณาพฤติกรรมของตวัละคร 
ท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง ในขั้นน้ีนกัเรียนสามารถระบุประเด็นปัญหาท่ีเกิดจากการกระท าของตวัละคร ซ่ึงนกัเรียนจะ
เร่ิมเรียนรู้วา่การกระท าของตวัละครมีท่ีมาอยา่งไร แต่ยงัไม่สามารถระบุถึงสาเหตุของพฤติกรรมไดอ้ยา่งชดัเจน 

      ต่อมาในขั้นท่ี 2 พิจารณาค่านิยม คือ การวิเคราะห์ตวัละครส าคญัท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง นกัเรียนฝึก
กระบวนการคิด เพ่ือหาสาเหตุของการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมของตวัละครท่ีสืบเน่ืองมาจากการเรียนรู้ในขั้นท่ี 1  
นกัเรียนฝึกวิเคราะห์ตวัละครหลกัอย่างรอบดา้น ใชเ้หตุผลท่ีเป็นไปไดใ้นการสนบัสนุนการกระท าของตวัละคร 
ตระหนกัและเร่ิมเรียนรู้ว่าค่านิยมใดท่ีตวัละครยึดถือแลว้แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม ยกตวัอย่างเช่น จากวรรณคดี
เร่ือง รามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทก ซ่ึงในเน้ือเร่ืองนนทกเป็นยกัษล์า้งเทา้เทวดาดว้ยความซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ี 
แต่ถูกเทวดารังแก จึงขอน้ิวเพชรจากพระอิศวรท่ีสามารถสังหารผูอ่ื้นถึงชีวิต นนทกเกิดพฤติกรรมไม่ซ่ือสัตย ์ดา้น
ใชอ้  านาจในทางไม่ถูกตอ้ง ใชน้ิ้วเพชรสังหารเทวดาเป็นจ านวนมาก ในขั้นน้ีนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายกลุ่มเพ่ือคิด
หาสาเหตุการกระท าของตวัละครไดว้า่เกิดจากการถกูเทวดากลัน่แกลง้รังแกก่อน จึงท าใหน้นทกมีการกระท าท่ีไม่ดี 
ท าร้ายผูอ่ื้น  

จากขอ้มูลเก่ียวกบัตวัละครท่ีไดน้ั้น นักเรียนจะน ามาวิเคราะห์ อภิปราย ในขั้นท่ี 3 น าเสนอทางเลือก        
คือ นักเรียนน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายแนวทาง ฝึกการเช่ือมโยงประสบการณ์ของตนเข้าสู่
กระบวนการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งหลากหลายวิธี รู้จกัประเมินตนเองและผูอ่ื้น ครูใหน้กัเรียนทบทวนค่านิยมท่ีตวัละคร
ยึดถือโดยใหน้กัเรียนท ากิจกรรมเกา้อ้ีร้อน คือการสวมบทบาทเป็นตวัละครท่ีแตกต่างกนั หลงัจากนั้นใหน้กัเรียน
กลุ่มอ่ืนสัมภาษณ์ เป็นการใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความรู้สึก ค่านิยม และแนวทางการแกปั้ญหาใน
หลากหลายมุมมอง นกัเรียนมีการเปรียบเทียบพฤติกรรมตวัละครจากวรรณคดีและเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น ตลอดจน
ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของการส่ือสารท่ีใหผู้อ่ื้นเขา้ใจและยอมรับในการแกปั้ญหาของตน  
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จากนั้นในขั้นท่ี 4 ก าหนดคุณค่า นกัเรียนอภิปรายถึงทางเลือก โดยใชเ้หตุผลเพ่ือหาขอ้สรุปถึงพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม ในขั้นน้ีนกัเรียนไดท้บทวนความรู้สึก ค่านิยมของตนเองอีกคร้ังว่าจะยงัคงยึดถือค่านิยมท่ีมีอยู่ในตวัเอง
หรือไม่ โดยพิจารณาถึงผลดี ผลเสียต่อตนเอง ผูอ่ื้น และผลกระทบต่อสังคม  นอกจากน้ียงัน้ีช่วยพฒันาจิตใจของ
นกัเรียนใหมี้ความเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น โดยเฉพาะการท าความเขา้ใจและยอมรับในส่ิงท่ีผูอ่ื้นมีความแตกต่างไป
จากตน ครูสามารถใชบ้ทบาทสมมติมาเป็นวิธีการถ่ายทอดพฤติกรรมท่ีแสดงถึงผลของการมีค่านิยมความซ่ือสัตย ์
เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจอยา่งเป็นรูปธรรมยิ่งข้ึน  

ขั้นตอนสุดทา้ย คือขั้นตอนท่ี 5 แสดงค่านิยม นกัเรียนเสนอแนวทางการปฏิบติัตนท่ีแสดงถึงการมีค่านิยม
ท่ีตนเลือกไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั ดงันั้นจึงเห็นไดว้่าเม่ือนกัเรียนท ากิจกรรมตามกระบวนการกระจ่างค่านิยม
ดงักล่าว นกัเรียนจะเกิดทกัษะของการคิดทบทวนค่านิยมของตนเองไปทีละล าดบัขั้นอย่างต่อเน่ือง ภายใตกิ้จกรรม
ท่ีครูก าหนด จนเกิดเป็นค่านิยมความซ่ือสตัยท่ี์แสดงออกเป็นพฤติกรรมในชีวิตประจ าวนั  

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยใช้กระบวนการกระจ่าง
ค่านิยม มีค่านิยมความซ่ือสัตย์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ และนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงค่านิยมความซ่ือสัตย์ในระยะที่  2 ดีกว่าในระยะที่ 1 สามารถ
อภิปรายได้ 2 ประเดน็ ดงันี ้

    2.1 นักเรียนเกิดค่านิยมความซ่ือสัตย์เป็นของตนเอง  ทั้ ง น้ีหลังจากนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม                      
ท่ีหลากหลาย เช่น การอภิปราย การโต้วาที บทบาทสมมติ กิจกรรมเก้าอ้ีร้อน การพูดรอบวง หมวก 6 ใบ               
ตามกระบวนการกระจ่างค่านิยม ซ่ึงการจดักิจกรรมก าหนดใหน้ าเน้ือหา พฤติกรรมตวัละคร และขอ้คิดในวรรณคดี
และวรรณกรรมมาเป็นส่ือกลางในการสะทอ้นค่านิยมของบุคคลมาเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง เห็นไดจ้ากการท ากิจกรรม
อภิปรายกลุ่มและหมวก 6 ใบ โดยใชเ้น้ือหาจากวรรณกรรมเร่ือง ลูกผูช้ายตวัเกือบจริง ซ่ึงตวัละครเอกถูกเขา้ใจผิด
และถูกครูท าโทษ ตอนแรกตวัละครยอมรับผิดแบบไม่เต็มใจ เพราะคิดว่าถึงแมว้่าตนจะพูดอธิบายไปก็ไม่เกิดผล 
ผูใ้หญ่จะคิดวา่พดูโกหกเพ่ือแกต้วั หลงัจากการท ากิจกรรมอภิปราย นกัเรียนสามารถระบุพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
การมีความซ่ือสัตย ์และแลกเปล่ียนความรู้สึกของตนเองโดยเปรียบเทียบกบัประสบการณ์ในชีวิตจริงในลกัษณะ
ท่ีวา่ตนเองกเ็คยถูกผูป้กครองเขา้ใจผิด และเม่ือพดูอธิบาย ผูป้กครองกไ็ม่ฟัง คิดวา่ตนเถียง พดูโกหกเพ่ือเอาตวัรอด 
ดงันั้นครูจึงให้นกัเรียนท ากิจกรรมหมวก 6 ใบ เพ่ือทบทวนถึงสาเหตุของการกระท าและการมีค่านิยมของตนเอง
อยา่งรอบดา้น ส่งผลใหน้กัเรียนไดต้ระหนกัถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกของตนเองมากข้ึนวา่ตนเองอาจเคยพดูโกหก
บ่อยคร้ัง หรือท าตวัไม่น่าเช่ือถือ จึงท าใหบุ้คคลรอบขา้งไม่ไวใ้จ  ดงันั้นการท ากิจกรรมในขั้นต่าง ๆ นกัเรียนตอ้ง
ฝึกทกัษะการอภิปรายโดยใช้เหตุผลสนับสนุนความคิดของตนเอง เพ่ือให้ผูอ่ื้นยอมรับในค่านิยมของตนอย่าง
เปิดเผยและภาคภูมิใจ และอาจกล่าวได้ว่าค่านิยมเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของคนในสังคม มีผลกระทบต่อ       
ความเจริญและความเส่ือมของสงัคม (ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2558)  

2.2 นักเรียนยอมรับความแตกต่างในค่านิยมของผู้อืน่ จะเห็นไดจ้ากเม่ือครูใชกิ้จกรรมท่ีเนน้ใหน้กัเรียนได้
แลกเปล่ียนความรู้สึก ความคิดเห็นกบัเพ่ือนร่วมชั้นเรียน โดยน าขอ้มลูจากตวัละครในวรรณคดีและวรรณกรรมมา
เป็นส่ือกลางในการแสดงออกค่านิยม รวมทั้งการใชก้รณีตวัอย่าง การสัมภาษณ์บุคคล ท่ีมีลกัษณะของเร่ืองราว
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ใกลเ้คียงกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเน้ือเร่ือง เช่น วรรณกรรมเร่ือง เม่ือแพะกลายเป็นสุนัข ซ่ึงเร่ืองราวมีความ
ใกลเ้คียงกบัการใช้ชีวิตประจ าวนัของนักเรียนในเร่ืองของการท่ีบุคคลพูดโน้มน้าวใจให้ผูอ่ื้นกระท าตามท่ีตน
ตอ้งการ และอยากไดข้องผูอ่ื้นมาเป็นของตน นกัเรียนจะเกิดการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตของตนเองเก่ียวกบัคน
ในสังคมท่ีตอ้งการเอาตวัรอดและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวั ทั้งน้ีนกัเรียนจะเกิดทั้งขอ้โตแ้ยง้และขอ้สนบัสนุน ซ่ึง
อาจส่งผลใหน้กัเรียนรู้สึกสับสนในค่านิยมของตนเอง ครูจึงจ าเป็นตอ้งเป็นผูส่้งเสริมใหน้กัเรียนกระจ่างในค่านิยม 
โดยใชวิ้ธีการใหเ้พ่ือนร่วมชั้นใหข้อ้มลูป้อนกลบัซ่ึงกนัและกนั ไม่มีการตดัสินถกูผิดในทนัที นกัเรียนตอ้งหาขอ้มูล
เชิงเหตุผลมาสนับสนุนค่านิยมของตน โดยครูอาจน าเร่ืองสั้นหรือบทอ่านอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากวรรณคดีและ
วรรณกรรมในบทเรียนมาเป็นขอ้มลูเสริมใหก้บันกัเรียนในการวิเคราะห์ค่านิยม 

บทอ่านท่ีครูคดัเลือกมาใชต้อ้งมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัค่านิยมความซ่ือสัตย ์ดงัเช่นท่ีผูวิ้จยัใชเ้ร่ืองสั้น เร่ือง  
ไมไ้อติม จากหนงัสือเร่ือง แมงโกง ของวินทร์ เลียววาริณ มาเป็นขอ้มลูประกอบร่วมกบัการใชว้รรณกรรมเร่ืองเม่ือ
แพะกลายเป็นสุนขั เพราะเน้ือเร่ืองมีการเช่ือมโยงกนัในลกัษณะของการขาดความซ่ือสัตยข์องตวัละครท่ีตอ้งการ
ของของผูอ่ื้นมาเป็นของตน น ามาสู่การแลกเปล่ียนประสบการณ์และน าขอ้มูลท่ีไดม้าตดัสินเป็นค่านิยมในรูปแบบ
ของตนเอง ซ่ึงนักเรียนอาจจะไม่ไดย้ึดถือค่านิยมนั้นตั้งแต่แรกทั้งหมด แต่นักเรียนเกิดกระบวนการสังเคราะห์
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงค่านิยมในแนวทางท่ีเหมาะสมกบัตนเองมากท่ีสุด และท่ีส าคญัท่ีสุดนกัเรียนยอมรับใน
ค่านิยมของผูอ่ื้น นอกจากน้ีเม่ือนกัเรียนสามารถเปิดเผยค่านิยมของตนเองต่อสังคมไดอ้ย่างเสรีและเป็นค่านิยมท่ี
ถูกตอ้งไม่ขดัต่อศีลธรรมหรือกฎเกณฑท์างสังคม นกัเรียนมีแนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีสะทอ้นค่านิยมนั้นต่อ
สาธารณชน  
     

ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

   1.1 ในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัเลือกวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัค่านิยมความซ่ือสัตย ์ตามหลกัสูตร
แกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ผูท่ี้สนใจน าชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทย
ดงักล่าวไปใชจ้ดัการเรียนการสอน สามารถก าหนดเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมเร่ืองอ่ืน ท่ีมีเน้ือหาส่งเสริมให้
เกิดค่านิยมความซ่ือสตัย ์ทั้งน้ีควรพิจารณาเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัการน ากระบวนการกระจ่างค่านิยมไปใช ้ตวัละคร
ในเน้ือเร่ืองปรากฏในเร่ืองของค่านิยมต่าง ๆ สามารถสะทอ้นพฤติกรรมออกมาใหเ้ห็นในรูปแบบของลกัษณะนิสัย
ของตวัละครมีความเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิมของนกัเรียน มีขอ้คิด มีปมขดัแยง้และจุดจบของเร่ือง 

     1.2 จากผลการวิจยัพบว่าการท ากิจกรรมในช่วงแรก นกัเรียนไม่กลา้ท่ีจะแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น
ไดอ้ย่างเปิดเผยทั้งหมด แต่เม่ือครูใชกิ้จกรรมท่ีเนน้ใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้สึก ความคิดเห็นกบัเพ่ือนร่วม
ชั้นเรียนส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกปลอดภยั เกิดความเห็นใจเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ดงันั้นบรรยากาศการเรียนรู้จึง
มีส่วนส าคญัต่อการจดัการเรียนการสอนท่ีใชก้ระบวนการกระจ่างค่านิยม นกัเรียนตอ้งรู้สึกคุน้ชินและปลอดภยั 
ทั้งน้ีผูส้อนท่ีจะน าชุดกิจกรรมน้ีไปใช้ ควรสร้างความเป็นกนัเองกบันักเรียน พร้อมท่ีจะรับฟังความรู้สึกและ     
ความคิดเห็นของนักเรียนอย่างรอบดา้นและทัว่ถึง โดยผูส้อนมีหน้าท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นและ
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ค่านิยมท่ีตนเองยึดถือออกมาใหม้ากท่ีสุด และไม่ตดัสินความถูกผิด เพียงแต่สามารถใชกิ้จกรรมในการท าใหผู้เ้รียน
เกิดการกระจ่างในค่านิยมของตน จนสามารถน าไปสู่ปรับใชค่้านิยมท่ีถกูตอ้งจนเกิดเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได ้

2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
     2.1 ผูท่ี้สนใจจะศึกษาวิจยัในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ืองน้ี ควรมีการศึกษาวิจยัเจาะลึกเชิงคุณภาพ 

ถึงเหตุปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีช่วยส่งเสริมค่านิยมท่ีดีของนักเรียนให้เกิดข้ึน เพ่ือให้เกิดการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียน      
การสอนวรรณคดีวรรณกรรมไทยท่ีส่งเสริมค่านิยมความซ่ือสตัยใ์หมี้ประสิทธิภาพต่อไป 

2.2 การศึกษาค่านิยมความซ่ือสตัยค์ร้ังต่อไปควรออกแบบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นระยะติดตามผลเพ่ือใชใ้นการ
เก็บรวบรวมพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมบ่งช้ีว่ามีค่านิยมความซ่ือสตัยห์ลงัจากท่ีใชชุ้ดกิจกรรม เช่น แบบ
สัมภาษณ์ แบบสังเกต โดยอาจจะตอ้งศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพเพ่ือหาความคงทนของพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ
ซ่ือสตัย ์
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