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บทคดัย่อ 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของ

ผูสู้งอายุ 2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาความสามารถในการปรับตัวของผูสู้งอายุ และ  
3) ศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัรูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุ การวิจยั
แบ่งเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการ กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นอ าเภอเมือง 
จงัหวดัอุดรธานี จ านวน 285 คน ไดม้าโดยใชว้ิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) แบบสอบถามความ
ตอ้งการจดักิจกรรมนันทนาการ มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.88 2) รูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการผูสู้งอายุมีค่าความสอดคลอ้ง
ภายในอยู่ระหว่าง 0.67-1.00  3) แบบประเมินคุณภาพรูปแบบ และระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
นนัทนาการ กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยู่ในอ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี จ านวน 30 คน ไดม้าโดยใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย
และสอบถามความสมัครใจ และผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 11 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบวดัความสามารถในการ
ปรับตวัของผูสู้งอาย ุมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.93 และ 2) แนวทางการสนทนากลุ่ม การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจยัพบว่า 1) รูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการเพ่ือ
พฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์กลุ่มเป้าหมาย เน้ือหา แผนกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ์ 
และการประเมินผล 2) ผูสู้งอายมีุความสามารถในการปรับตวัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และ 3) ข้อเสนอแนะ คือ ด้านการประเมินผลกิจกรรมนันทนาการควรใช้วิธีการประเมินตามสภาพจริง และด้าน
ระยะเวลาในการจดักิจกรรมนันทนาการ ควรก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมแบบยืดหยุ่นและค านึงถึงความสามารถในการท า
กิจกรรมนนัทนาการของผูสู้งอายแุต่ละคน 
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Abstract 

 The objectives of this research were to 1) develop a model for organizing recreational activities to develop 
adaptability of the elderly, 2) study the results of using the model for organizing recreational activities to develop 
adaptability of the elderly, and 3) study the recommendations for the model for organizing recreational activities to 
develop adaptability of the elderly. The research was divided into 2 phases: Phase 1 was the development of a model for 
organizing recreational activities. The sample was 285 elders who resided in Mueang District, Udon Thani Province 
obtained by multi-stage random sampling. The employed research instruments were 1) a questionnaire to assess the needs 
for organizing recreational activities, the reliability value was 0.88, 2) the model for organizing recreational activities for 
the elderly had internal consistency ranging between 0.67-1.00, and 3) the model quality evaluation form. Phase 2 was the 
study of the results of using the model for organizing recreational activities. The sample was 30 voluntary  elders who 
resided in Mueang District, Udon Thani Province obtained by simple random sampling, and 11 experts. The employed 
research instruments included 1) a scale to assess adaptability of the elderly with its reliability of 0.93, and 2) a form 
containing guidelines for group discussion. Data were analyzed using the percentage, mean, standard deviation, t-test and 
content analysis. The research results were as follows: 1) the model for organizing recreational activities to develop 
adaptability of the elderly composed of the objectives, target groups, contents, activity plan, materials and equipment, and 
evaluation; 2) the adaptability of the elderly after the experiment was statistically higher than that of before the experiment 
at the .05 level of significance; and 3)  the recommendations were that the evaluation of recreational activities should be 
authentic, the length of time for recreational activities should be flexible, and the ability to do the activities of  each elder 
should be taken into account. 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัโครงสร้างประชากรของทัว่โลกมีจ านวนผูสู้งอายุเพ่ิมสูงข้ึนเร่ือย ๆ จากสถานการณ์ของผูสู้งอายุทัว่
โลกองค์การสหประชาชาติไดค้าดการณ์ว่า ในปี ค.ศ. 2050 หรือ พ.ศ.2593 จะมีประชากรผูสู้งอายุ คิดเป็น 1 ใน 5 ของ
ประชากรโลกทั้งหมด ส าหรับประเทศไทยส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไดค้าดการณ์
ว่า ประเทศไทยจะเขา้สู่การเป็นสังคมสูงวยัเช่นกนั โดยจะมีประชากรผูสู้งอายุเพ่ิมข้ึนจาก 10.3 ลา้นคน (ร้อยละ 16.2 ) 
ในปี พ.ศ. 2554 เป็น 20.5 ลา้นคน (ร้อยละ 32.1) ในปี พ.ศ. 2583 ดังนั้นผูสู้งอายุจึงเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ท่ีควรให้
ความส าคญัและเตรียมความพร้อมเป็นอนัดบัตน้  ๆเน่ืองจากผูสู้งอายเุป็นกลุ่มท่ีเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงต่าง  ๆมากมาย 
(ปราโมทย ์ประสาทกุล, 2557) ทั้งการเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัสถานภาพ  
และบทบาททางสังคม เช่น จากการเป็นผูน้ าครอบครัวมาเป็นผูอ้าศัยหรือผูติ้ดตาม ภาระหน้าท่ีทางสังคมลดน้อยลง  
มีการเกษียณอายุการท างานท าให้มีรายไดล้ดลง ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ การคบหาสมาคมกบัเพ่ือน และการเขา้
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมค่อนขา้งนอ้ย  นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็นสังคมอุตสาหกรรม 
มีการใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ บุตรหลานไม่ตอ้งพ่ึงพาหาความรู้จากผูสู้งอายุ การเติบโตของสังคมเมือง เป็นสาเหตุให ้
หนุ่มสาวยา้ยจากชนบทเข้ามาท างานในเมือง เกิดการเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน  
ท าให้ผูสู้งอายุถูกทอดท้ิงให้อยู่ตามล าพงั  จากการเปล่ียนแปลงดงักล่าวขา้งตน้ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของ
ผูสู้งอายุ ทั้งโดยทางตรงและทางออ้ม ท าให้ผูสู้งอายุเกิดความเครียดไดต้ลอดเวลา ดงันั้นการท่ีผูสู้งอายุรู้จกัจดัการกบั 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนดว้ยการปรับตวัยอมรับความเปล่ียนแปลงดงักล่าวได ้ก็อาจท าให้สามารถใชชี้วิตในช่วงเวลาท่ีเหลืออย่างมี
ความสุข หากการปรับตวัลม้เหลวก็น ามาซ่ึงปัญหาสุขภาพหรือความเจ็บป่วย รวมทั้งปัญหาทางดา้นจิตใจและสังคม  
อาจกล่าวไดว้่า ถา้ผูสู้งอายุมีการปรับตวัท่ีดีก็จะท าให้มีภาวะสุขภาพทั้งกาย จิตใจ และสังคมดีตามไปดว้ย  นอกจากน้ี 
การสนบัสนุนทางสังคมก็เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีจะท าใหผู้สู้งอายมีุก าลงัใจในการด าเนินชีวิตอยา่งมีความสุข 

แนวทางในการปรับตัวส าหรับผู ้สู งอายุควรเร่ิมจากการปรับใจของตนเอง ด้วยการเปิดใจยอมรับ 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้งของตนเองและส่ิงใหม่ ๆ ในสังคม เปิดรับและยอมรับความคิดเห็นของลูกหลานและคนอ่ืน
ให้มากข้ึน ไม่เก็บตวัหรือแยกตวัเองออกจากครอบครัวหรือสังคม พยายามเขา้ไปมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง  ๆ
ของครอบครัว เพ่ือนฝูง ชุมชนหรือสังคม มีความยืดหยุ่นในเร่ืองต่าง ๆ ให้คิดอยู่เสมอว่า ท าอย่างไรจึงจะอยู่ร่วมกบั
ครอบครัวและคนอ่ืนให้ไดอ้ย่างดีท่ีสุดเท่าท่ีท าได้ ท าอย่างไรท่ีจะให้มีความขดัแยง้กันน้อยท่ีสุด ตลอดจนพยายาม 
ช่วยตนเองในดา้นต่าง ๆ ใหม้ากท่ีสุด และยอมรับความช่วยเหลือและการดูแลของลูกหลานเม่ือถึงเวลาท่ีจ าเป็น รวมทั้ง
การเรียนรู้และยอมรับความจริงในชีวิตก็จะท าให้ผูสู้งอายุสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข (พรทิพย ์เกยุรานนท์, 
2559) การปรับตวัดงักล่าวผูสู้งอายุสามารถท าไดโ้ดยการท ากิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงกิจกรรมนนัทนาการเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ี
ผูสู้งอายจุะใชแ้กปั้ญหาดา้นการปรับตวัได ้เน่ืองจากกิจกรรมนนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีผูสู้งอายุไดพ้ฒันาทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สงัคม และสติปัญญา (ณฏัฐฐิ์ตตา เทวาเลิศสกลุ,  2559)  

 กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวท าใหผู้สู้งอายผุ่อนคลายความเครียด มีความบนัเทิง พร้อมกนัน้ีช่วยท าใหคุ้ณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุดีข้ึน เป็นการท าให้ร่างกายสดช่ืน ทา้ทาย ร่างกายและจิตใจของผูสู้งอายุให้ต่ืนตวัอยู่เสมอ และเป็น
กิจกรรมท่ีท าให้ร่างกายผูสู้งอายุไดเ้คล่ือนไหวก็จะส่งผลให้ร่างกายแข็งแรงข้ึน กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมและ
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วิธีการท่ีสามารถช่วยในดา้นการปรับตวัของผูสู้งอายุ (วชัรินทร์ เสมามอญ, 2556) ซ่ึงมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่งต่อ
ภาวะสุขภาพของผู ้สู งอายุ  เน่ื องจากเป็นกิจกรรมท่ี ช่วยเสริมสร้างสุขภาพทั้ งทางกาย ใจ สั งคม และเป็น 
กลยุทธ์ท่ีช่วยให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพดีและด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข ผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมจะรู้สึกภูมิใจในตนเอง
รู้สึกว่าตนเองยงัมีความสามารถ มีความส าคัญ และมีคุณค่าต่อสังคม และผูสู้งอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
สม ่าเสมอจะรู้สึกพอใจในชีวิตตนเองสูงข้ึน อย่างไรก็ตาม การจดักิจกรรมนนัทนาการในปัจจุบนัยงัไม่มีรูปแบบการจดั
กิจกรรมนันทนาการเพ่ือช่วยการปรับตัวของผูสู้งอายุอย่างชัดเจน ส่วนใหญ่เป็นการจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือ 
การออกก าลงัเท่านั้น 

ในปี พ.ศ. 2560 อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี มีจ านวนประชากรผูสู้งอายุทั้ งส้ิน 18,375 คน (กระทรวง 
มหาดไทย, 2560) ซ่ึงถือว่ามีประชากรท่ีเป็นผูสู้งอายุจ านวนมาก และผูสู้งอายุส่วนใหญ่เคยเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการประเภทการออกก าลงักายท่ีจดัข้ึนโดยหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือใหผู้สู้งอายเุกิดความผอ่นคลาย  แต่ไม่ไดมี้
รูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือมุ่งเนน้ดา้นการปรับตวัของผูสู้งอายุอย่างเป็นกระบวนการ
ท่ีถูกตอ้งและชดัเจน ประกอบกบัผลจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ยงัไม่มีการวิจยัท่ีศึกษาเร่ืองรูปแบบการจดั
กิจกรรมนนัทนาการเพ่ือการปรับตวัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุในอ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ดว้ยเหตุน้ี ผูวิ้จยัจึง
สนใจท่ีจะพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการเพ่ือพฒันาการปรับตวัของผูสู้งอายุในอ าเภอเมือง จงัหวดั
อุดรธานี ซ่ึงผลการวิจยัสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจดักิจกรรมนันทนาการให้สอดคลอ้งกับบริบทของ
ผูสู้งอายุในอ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี โดยผูว้ิจยัคาดหวงัว่าการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันา
ความสามารถในการปรับตวัจะส่งผลใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดีและใชชี้วิตอยา่งมีความสุขไดต่้อไป  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
 1. เพ่ือพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุใน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี   
 2. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของ
ผูสู้งอายใุนอ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี   
 3. เพ่ือศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัรูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวั
ของผูสู้งอายใุนอ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี 
 

วธิีด าเนินการวจิัย  
 การด าเนินการวิจยั แบ่งเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัวของผู้สูงอายุใน
อ าเภอเมอืง จงัหวดัอุดรธานี 
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1.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
1) ประชากร คือ ผูสู้งอายุท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัอยู่ในอ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ในปี พ.ศ. 2562 

จ านวน 18,375 คน   
2) กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ท่ีอาศยัอยู่ในอ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ในปี พ.ศ. 

2562 จ านวน 399 คน โดยเปิดตารางทาโรยามาเน่ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และใชวิ้ธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน 
คือ  ก าหนดพ้ืนท่ีในการวิจยั ไดแ้ก่ อ  าเภอเมือง มีจ านวน 21 ต าบล สุ่มตวัอย่างต าบลละ 19 คน ได้กลุ่มตัวอย่างรวม
ทั้งส้ิน 399 คน และกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามกลบัมา จ านวน 285 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 

1.2 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย ประกอบดว้ย 3 ชนิด ดงัน้ี 
1) แบบสอบถามความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความต้องการ 

ของผูสู้งอายุเก่ียวกบัการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวั แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั  
ประกอบดว้ย ความตอ้งการการปรับตวัของผูสู้งอายุ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคมและดา้นสติปัญญา 
จ านวน 26 ขอ้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67-1.00 ค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.88  

2) รูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุท่ีผูว้ิจยัพฒันา
ข้ึนโดยประยุกต์จากโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงพัฒนาและทฤษฎีการปรับตัวของผูสู้งอาย ุ 
มีแผนกิจกรรม 12 แผน และมีขั้นตอนของแผนกิจกรรมในแต่ละคร้ัง 3 ขั้น คือ ขั้นก่อนท ากิจกรรม ขั้นท ากิจกรรม และ
ขั้นหลงัท ากิจกรรม มีค่าความสอดคลอ้งภายในอยู่ระหว่าง0.67-1.00 และทดลองใชก้บัผูสู้งอายุท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 10 คน และปรับปรุงแกไ้ขฉบบัสมบูรณ์ส าหรับด าเนินการวิจยัต่อไป  

3) แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของ
ผู ้สู งอายุส าหรับผู ้เช่ียวชาญเป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ ไม่เหมาะสม ไม่แน่ใจ และเหมาะสม  
 1.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

 มีรายละเอียดดงัน้ี 
1.3.1 การเกบ็ขอ้มลูจากการสอบถามความตอ้งการการจดักิจกรรมนนัทนาการ 

1) คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยการก าหนดพ้ืนท่ีในการวิจยั ไดแ้ก่ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี มีจ านวน 
21 ต าบล โดยใชวิ้ธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 399 คน  

2) ส่งแบบสอบถามความตอ้งการการจดักิจกรรมนันทนาการให้กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 399 คน และ
กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามกลบัมา จ านวน 285 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 

3) ตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลของแบบสอบถามความตอ้งการ
การจดักิจกรรมนนัทนาการ 

1.3.2 การเก็บข้อมูลจากผู ้เช่ียวชาญประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุ 

ผูว้ิจยัน ารูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอาย ุ
ฉบบัร่างให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบค่าความสอดคลอ้งภายใน (IOC) ดว้ยแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการ



รูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอาย ุ                     วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

ในอ าเภอเมือง จงัหวดัอดุรธานี 
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จดักิจกรรมนันทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุส าหรับผูท้รงคุณวุฒิ และผูว้ิจยัแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะ 

1.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัวของ
ผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี   

2.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
1) ประชากร คือ ผูสู้งอายุท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัอยู่ในอ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ในปี พ.ศ. 2562 

จากระยะท่ี 1 จ านวน 285 คน  
2) กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายท่ีุมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัอยูใ่นอ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ในปี พ.ศ. 2562 

จ านวน 30 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่ายและสอบถามความสมคัรใจเพ่ือเขา้ร่วมวิจยั 
3) ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัรูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการและผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัการปรับตวัของผูสู้งอาย ุ

ส าหรับการสนทนากลุ่ม จ านวน 11 คน  
2.2 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย  
       เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 

1) แบบวดัความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุ ผูว้ิจยัพฒันามาจากทฤษฎีการปรับตวัของผูสู้งอาย ุ
(Sister Callista Roy’s Adaptation Theory, อา้งถึงในวชัรินทร์ เสมามอญ, 2556) เพ่ือวดัความสามารถในการปรับตวัของ
ผูสู้งอายุเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 26 ขอ้ ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน มีค่าดชันี 
ความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67-1.00 ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.20-0.80 และค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.93  

2) แนวทางการสนทนากลุ่มส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ เก่ียวกับข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบการจดักิจกรรม
นนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุ ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน มีค่า
ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67-1.00   

2.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ช่วง ดงัน้ี 
2.3.1 การทดลองใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอาย ุ 

1) ก่อนการทดลองผูว้ิจัยนัดหมายกลุ่มทดลองเพ่ือช้ีแจงรายละเอียดของการเข้าร่วมวิจัย และให ้
กลุ่มทดลองท าแบบวดัความสามารถในการปรับตวัก่อนการทดลอง 

2) ทดลองใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวั โดยใชเ้วลา
ในการทดลอง จ านวน 12 แผนกิจกรรม สปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง เป็นเวลา 8 สปัดาห์  รวมทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง 

3) หลงัการทดลองใช้รูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตัว 
ผูวิ้จยัใหก้ลุ่มทดลองท าแบบวดัความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุหลงัการทดลอง และน าขอ้มลูมาวิเคราะห์ต่อไป 

2.3.2 การศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัรูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการ
ปรับตวัของผูสู้งอาย ุ



รูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอาย ุ                     วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

ในอ าเภอเมือง จงัหวดัอดุรธานี  

  ปีที ่13 ฉบบัที ่2 (ก.ค. – ธ.ค.) 2563 | 151 

1) นัดหมายผู ้เช่ียวชาญเก่ียวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการและผู ้เช่ียวชาญเก่ียวกับ 
การปรับตวัของผูสู้งอายุเขา้ร่วมสนทนากลุ่ม โดยใชแ้นวทางการสนทนากลุ่มส าหรับผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงเป็นค าถามปลายเปิด
เก่ียวกบัขอ้เสนอแนะในการน ารูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุ
ไปใช ้ซ่ึงผูว้ิจยัท าหน้าท่ีเป็นผูด้  าเนินการสนทนากลุ่มเพ่ือให้ผูเ้ช่ียวชาญไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นในประเด็นต่าง  ๆ
ตามแนวทางการสนทนากลุ่มท่ีก าหนดไว ้

2) บนัทึกขอ้มูลดว้ยการบนัทึกเสียงและสรุปเน้ือหาเพ่ือน ามาวิเคราะห์เน้ือหาในประเด็นท่ีเก่ียวกบั
ขอ้เสนอแนะในการน ารูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาการปรับตวัของผูสู้งอายุไปใช ้ 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
       สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบค่าที และ 

การวิเคราะห์เน้ือหา 
 

ผลการวจิัย  
1. ผลการศึกษาความตอ้งการการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอาย ุ

อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความตอ้งการการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถใน
การปรับตวั 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย คือ การมีสุขภาพท่ีแขง็แรง การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ และการกินท่ีถูก
สุขลกัษณะตามวยั 2) ดา้นจิตใจ คือ การใชชี้วิตอย่างมีความสุข การมีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และการมีชีวิตท่ีมี
ความมัน่คง 3) ดา้นสงัคม คือ การท าในส่ิงท่ีตนเองปรารถนา การเป็นคนส าคญัในสายตาของครอบครัวและชุมชน และ
การยอมรับจากสังคมและชุมชน และ 4) ดา้นสติปัญญา คือ การหาสาเหตุของปัญหาเม่ือเกิดปัญหาในชีวิต และการมี
วิธีการแกปั้ญหาอยา่งมีสติ  
 2. รูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาความสามารถในการปรับตัวของผู ้สูงอายุ อ  าเภอเมือง 
จงัหวดัอุดรธานี โดยบูรณาการโปรแกรมการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงพฒันา (Boyle, 1981, อา้งถึงใน
สุพิชชา ชุมภาณี, 2551) และทฤษฎีการปรับตวัของผูสู้งอายุ (Sister Callista Roy’s Adaptation Theory อา้งถึงในวชัรินทร์ 
เสมามอญ, 2556) ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ วตัถุประสงค ์กลุ่มเป้าหมาย เน้ือหา แผนกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ์ 
และการประเมินผล ดงัน้ี 

1) วตัถุประสงค ์คือ เพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอาย ุอ  าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี   
2) กลุ่มเป้าหมาย คือ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นอ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี  
3) เน้ือหา เป็นเน้ือหาท่ีเน้นเก่ียวกับการปรับตัวของผู ้สูงอายุ ครอบคลุม 4 ด้าน คือ (1) ด้านร่างกาย  

(2) ดา้นจิตใจ (3) ดา้นสงัคม และ (4) ดา้นสติปัญญา   
4) แผนกิจกรรม เป็นแผนการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุ  

ทั้ง 4 ดา้น จ านวน 12 แผน ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 แผนการจดักจิกรรมนันทนาการเพือ่พฒันาความสามารถในการปรับตวัของผู้สูงอายุ 
ที ่ ช่ือแผนกจิกรรมนันทนาการ การปรับตัวรายด้าน ที ่ ช่ือแผนกจิกรรมนันทนาการ การปรับตัวรายด้าน 
1 การเตรียมพร้อมร่างกายเพ่ือ

เพ่ิมความยดืหยุน่ของร่างกาย 
ดา้นร่างกาย 7 การเตน้เซ้ิงกะลา ดา้นร่างกาย  

ดา้นจิตใจ  และ 
ดา้นสติปัญญา 

2 การเพ่ิมความแขง็แรง 
ของกลา้มเน้ือขา 

ดา้นร่างกาย 8 การร้องเพลงกลุ่ม ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ   
ดา้นสังคม  

และดา้นสติปัญญา 
3 การทรงตวั ดา้นร่างกาย 9 การร้องเพลงกลุ่มและเด่ียว ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ   

ดา้นสังคม 
 และดา้นสติปัญญา 

4 การเคล่ือนไหวประกอบเพลง ดา้นร่างกาย 
และดา้นจิตใจ 

10 การร้องเพลงเด่ียว ดา้นร่างกาย  
และดา้นสติปัญญา 

5 ร าวงมาตรฐาน   
คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 

ดา้นร่างกาย  ดา้นจิตใจ   
ดา้นสังคม และ 
ดา้นสติปัญญา 

11 การเล่นเกมแบบกลุ่ม ดา้นสติปัญญา  
และดา้นสังคม 

6 การเตน้บาสโลป ดา้นร่างกาย  ดา้นจิตใจ  
และดา้นสติปัญญา 

12 การเล่นเกมแบบเด่ียว  
คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 

ดา้นสติปัญญา 

แผนการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุ มีขั้นตอนการจดั
กิจกรรม 3 ขั้น คือ ขั้นก่อนท ากิจกรรม ขั้นท ากิจกรรม และขั้นหลงัท ากิจกรรม ดงัน้ี 

(1) ขั้นก่อนท ำกิจกรรม โดยผูวิ้จยัเร่ิมตน้การปฐมนิเทศกลุ่มตวัอย่างเพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและ

สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ อธิบายวตัถุประสงค์ รูปแบบ วิธีการ ขั้นตอน ระยะเวลา และการประเมินผล 

การเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวั 

(2) ขั้นท ำกิจกรรม โดยผูวิ้จยัเร่ิมท ากิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวั

กบักลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน 12 แผนกิจกรรม สปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง เป็นเวลา 8 สปัดาห์  รวมทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง 

(3) ขั้นหลังท ำกิจกรรม เม่ือท ากิจกรรมนันทนาการเสร็จส้ิน ผู ้วิจัยสรุปผลการเรียนรู้และ

ประโยชนท่ี์ไดรั้บในแต่ละคร้ัง พร้อมกบันดัหมายวนัและเวลาในคร้ังต่อไป 

5) ส่ือและอุปกรณ์ ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการจดักิจกรรม วีดิทศัน์ เพลง โปรเจ็คเตอร์ ไมโครโฟน 

เคร่ืองขยายเสียง และเคร่ืองดนตรี  

6) การประเมินผล เป็นการประเมินผลโดยใชแ้บบวดัความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุหลงัเขา้

ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ และการสงัเกต 
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3. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอาย ุ
กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุก่อนและหลงั
การทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตัวแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงแสดงว่า รูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวั 
ช่วยใหผู้สู้งอายมีุความสามารถในการปรับตวัสูงข้ึน ดงัตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนความสามารถในการปรับตวัของผู้สูงอายุก่อนและหลงัการทดลอง  

ระยะเวลา M SD t Sig. 
ก่อนการทดลอง 2.79 0.08 34.08* .00 
หลงัการทดลอง 3.94 0.15   

*p< .05  

4. ขอ้เสนอแนะในการน ารูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของ
ผูสู้งอายุ พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญมีขอ้เสนอแนะ 2 ประเด็น คือ  ประเด็นแรกดา้นการประเมินผล คือ ควรเพ่ิมวิธีการ
ประเมินผลตามสภาพจริงร่วมกับการประเมินตามเกณฑ์  เช่น การสังเกตผู ้สูงอายุในขณะท ากิจกรรม  
การซักถามความรู้ท่ีคาดหวงัระหว่างท ากิจกรรม แทนการใชก้ารสอบหรือการวดัผลดว้ยการเขียน การอ่าน และ 
ประเด็นท่ี 2 ด้านระยะเวลา คือ ควรก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมนันทนาการแบบยืดหยุ่น โดยค านึงถึง
ความสามารถของผูสู้งอายใุนแต่ละคนในการท ากิจกรรมนนัทนาการ  

 

อภิปรายผลการวจิัย  
1. ผลการศึกษาความตอ้งการการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอาย ุ

อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี พบว่า กลุ่มตวัอย่างตอ้งการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวั 
4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นสังคม และ 4) ดา้นสติปัญญา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิณณ์ณิชา 
พงษ์ดี (2560) หมดัเฟาซี รูบามา และกฤษดา มงคลศรี (2562) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัความต้องการของผูสู้งอายุ พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างตอ้งการจดักิจกรรมนนัทนาการดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ตอ้งการสุขภาพท่ีแข็งแรง การออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ 
ดา้นดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ ตอ้งการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ดา้นสังคม ไดแ้ก่ ตอ้งการให้ตนเองมีคุณค่า ตอ้งการไดรั้บการ
ยอมรับจากคนในครอบครัวและชุมชน และดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ ตอ้งการแนวทางการแกปั้ญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนในชีวิต 
เป็นตน้ 

2. รูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาความสามารถในการปรับตัวของผูสู้งอายุ ในอ าเภอเมือง 
จงัหวดัอุดรธานี ประกอบดว้ย 6 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เน้ือหา แผนกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ์ 
และการประเมินผล ซ่ึงเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีผ่านการทดลองใช้และสามารถน าไปใช้ได้จริง ทั้ งน้ีสามารถ
อภิปรายไดว้่า รูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึน
ดว้ยการบูรณาการโปรแกรมการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ (Boyle, 1981, อา้งถึงในสุพิชชา ชุมภาณี, 2551) ซ่ึงเป็น
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แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาท่ีสร้างจากความต้องการจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาความสามารถ 
ในการปรับตวัของผูสู้งอายุ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานีอย่างแทจ้ริง นอกจากนั้นเม่ือผูวิ้จยัสร้างรูปแบบการจดักิจกรรม
นนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุแลว้ ไดน้ าไปประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นได้
ท าการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการ พบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง ผลการวิจยัของผูวิ้จยัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของจิตรา ดุษฎีเมธา, สุเมษย ์
หนกหลงั และวณัฐพงศ ์เบญจพงศ ์(2560) ท่ีพบว่า การพฒันาโปรแกรมการจดักิจกรรมนนัทนาการอยา่งเป็นระบบตั้งแต่
การศึกษาความต้องการ การออกแบบ การทดลองใช้โปรแกรม และการประเมินผลโปรแกรม ท าให้โปรแกรมท่ี
พฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพและสามารถน าไปใชไ้ด ้

3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอาย ุ
พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุก่อนและหลงัการทดลองใช้รูปแบบการจดักิจกรรม
นันทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้ งน้ีสามารถ
อภิปรายไดว้่า  รูปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายุท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน
จากการบูรณาการโปรแกรมการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงพฒันา (Boyle, 1981 อา้งถึงในสุพิชชา ชุมภาณี, 
2551) และทฤษฎีการปรับตวัของผูสู้งอายุ (Sister Callista Roy’s Adaptation Theory อา้งถึงในวชัรินทร์ เสมามอญ, 2556) 
มีประสิทธิภาพ ผูสู้งอายุสามารถปรับตวัไดดี้ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของเสริมศกัด์ิ  นาริน (2559) ท่ีพบว่า การสร้าง
กิจกรรมนนัทนาการตามทฤษฎีการปรับตวัของ Roy ท าให้ผูสู้งอายุสามารถท ากิจกรรมท่ีช่วยชะลอความเส่ือมทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาได ้เพราะการท ากิจกรรมอย่างสม ่าเสมอจะช่วยให้ผูสู้งอายุไดพ้บเพ่ือนวยัเดียวกนั  
ไดพ้ดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั รู้สึกมีความสุข ไดแ้สดงออก ลดความเหงา ไดผ้่อนคลายความเครียด มีท่ี 
ยึดเหน่ียวทางจิตใจ รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อสังคม กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมยามว่างเพ่ือ 
การพักผ่อนหย่อนใจหรือเพ่ือความบันเทิง อาจท าคนเดียวหรือท าเป็นหมู่คณะก็ได้ เพ่ือให้คุณภาพชีวิตดีข้ึน และ 
ยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของจิตรา ดุษฎีเมธา, สุเมษย ์หนกหลงั และวณัฐพงศ์ เบญจพงศ์ (2560) ท่ีพบว่า ภายหลงั 
การเขา้ร่วมโปรแกรมนนัทนาการบ าบดัดา้นความสุขทั้งทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม ผูสู้งอายุมีคะแนนดา้นความสุขสูง
กว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม นอกจากนั้นผลการวิจยัยงัพบอีกว่า กิจกรรมท่ีสร้างข้ึนจากการประยุกตบ์ริบทของทอ้งถ่ิน 
เช่น การน าเพลงพ้ืนบ้านและการละเล่นในท้องถ่ิน เช่น เซ้ิงกะลา มาประยุกต์เป็นกิจกรรมการออกก าลงักายท าให้
ผูสู้งอายุสนใจในการท ากิจกรรมอย่างยาวนานและสนุกสนาน ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย และเกิดทศันคติท่ีดีต่อการจดั
กิจกรรมนนัทนาการมากข้ึน 

4. ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตัวของ
ผูสู้งอายุ ผูเ้ช่ียวชาญมีขอ้เสนอแนะ 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ประเด็นดา้นการประเมินผล คือ ควรเพ่ิมวิธีการประเมินผลตาม
สภาพจริงร่วมกบัการประเมินตามเกณฑ์  เช่น การสังเกตผูสู้งอายุในขณะท ากิจกรรม การซักถามความรู้ท่ีคาดหวงั
ระหว่างท ากิจกรรมแทนการใชก้ารสอบหรือการวดัผลดว้ยการเขียน การอ่าน และประเด็นท่ี 2 ดา้นระยะเวลา คือ ควร
ก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมนันทนาการแบบยืดหยุ่น โดยค านึงถึงความสามารถของผูสู้งอายุในแต่บุคคลส าหรับ 
การท ากิจกรรมนันทนาการแต่ละคร้ัง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยัของวชัรินทร์ เสมามอญ (2556) และงานวิจยัของฤทธี  
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เทพไทยอ านวย (2560)  ท่ีพบว่า การประเมินผลกิจกรรมควรใชวิ้ธีการประเมินผลตามสภาพจริง ไดแ้ก่ การสังเกตการท า
กิจกรรมของผูสู้งอายุ ส่วนระยะเวลาในการจดักิจกรรมควรมีความยืดหยุ่น โดยอาจคุมเวลาในลกัษณะกวา้ง ๆ ไม่ตอ้งรีบ
จบกิจกรรมเม่ือเวลาท่ีก าหนดหมดลง ทั้งน้ีควรค านึงถึงความสามารถ ความถนดัของผูสู้งอายุ และท่ีส าคญั คือ เนน้การ
สร้างสมัพนัธภาพในระหวา่งการท ากิจกรรมของผูสู้งอายเุป็นหลกั   
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้มีดงัน้ี 

1.1 ดา้นวิทยากร ควรคัดเลือกวิทยากรท่ีมีคุณลกัษณะท่ีเหมาะสม ได้แก่ มีความเขา้ใจในธรรมชาติของ
ผูสู้งอายุ มีความช านาญในการจดักิจกรรมส าหรับผูสู้งอายุ มีความเป็นกนัเอง มีความยืดหยุ่น และเป็นผูส้นับสนุนให้
ผูสู้งอายมีุส่วนร่วมในการจดักิจกรรมอยา่งสนุกสนานเพ่ือใหก้ารจดักิจกรรมมีประสิทธิภาพ 

1.2 ด้านแผนกิจกรรม ควรออกแบบแผนกิจกรรมนันทนาการโดยเน้นให้ผูสู้งอายุเกิดความสนุกสนาน  
เปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุไดแ้สดงออกถึงความสามารถส่วนตวั และเป็นกิจกรรมนนัทนาการเก่ียวกบัวฒันธรรมทอ้งถ่ิน
เพ่ือใหเ้กิดความคุน้เคย ส่งผลใหเ้กิดเรียนรู้ การเป็นทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บ และเกิดความภาคภูมิใจและความเช่ือมัน่ในตนเอง  

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป  
2.1 ควรท าวิจยัเก่ียวกบับทบาทของผูจ้ดักิจกรรมนันทนาการกบัผูสู้งอายุเก่ียวกบัคุณลกัษณะและบทบาท 

ในการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัของผูสู้งอายท่ีุเหมาะสม  
2.2 ควรท าวิจัยเก่ียวกับแนวทางการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาความสามารถ 

ในการปรับตวัของผูสู้งอายุในภูมิภาคอ่ืน ๆ เช่น ภาคกลาง ภาคเหนือ เป็นตน้ เพ่ือเป็นขอ้มลูในการสร้างรูปแบบการจดั
กิจกรรมนนัทนาการเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายใุนแต่ละพ้ืนท่ี 
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