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ชื่อการศึกษาคนควาอิสระ      ผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง จาํนวน 1 ถึง 10 และ 0 

                โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน สําหรับนักเรียน 

                ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา  จังหวัดชัยนาท  

ผูศึกษา   นางจินตนา  มูลพฤกษ  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ  (หลักสูตรและการสอน) 

อาจารยที่ปรกึษา    อาจารย ดร.บัญชา  แสนทว ี  ปการศึกษา   2546 

 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ (1)  เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เร่ืองจํานวน 1 ถึง 10 และ 0 กอนและหลังเรียนของนักเรยีนที่เรียนโดยวิธีการสอน     

ที่ใชการละเลนพืน้บาน  (2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร เร่ืองจํานวน 1 

ถึง 10 และ 0 ของนักเรียนเปนรายบุคคลกับเกณฑรอยละ 60 และ (3)  ศึกษาความพึงพอใจของ

นกัเรียนหลงัการเรียนโดยวิธกีารสอนที่ใชการละเลนพื้นบาน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเปนนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่1 ภาคเรียนที ่2                  

ปการศึกษา 2546 โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา สังกดัสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาชยันาท  ซึง่มี           

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2546 ต่ํากวารอยละ 50  จํานวน 

11 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน แบบทดสอบ              

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก  และแบบวัดความพงึพอใจ       

ในการเรียนคณิตศาสตร  การวิเคราะหขอมูลโดยการหารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบคาท ี

 ผลการวิจยัพบวา (1) ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนหลังเรยีน

สูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .05  (2) ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา

คณิตศาสตรของนักเรียนรายบุคคลผานเกณฑรอยละ 60 จํานวน 60 คน (3) นักเรยีนมีความ       

พึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตรดวยวิธกีารสอนที่ใชการละเลนพืน้บานในระดับมากที่สุด 
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บทที่  1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช  2544  เปนการจัดการศึกษามุงเนน 

ความสาํคัญทัง้ดานความรู  ความคิด  ความสามารถ  คณุธรรม  กระบวนการเรียนรู  และ 

ความรับผิดชอบตอสังคม  เพื่อพัฒนาคนใหมีความสมดลุ  โดยยึดหลกัผูเรียนสาํคัญที่สุด ทกุคน 

มีความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองได  สงเสริมใหผูเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และ 

เต็มศักยภาพ  ใหความสําคญัตอความรูเกี่ยวกบัตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับครอบครัว  

สังคม ชมุชนชาติและสังคมโลก รวมทั้งความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทย  

และระบบการปกครองในระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ ความรูและ

ทักษะทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี ความรูความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ       

การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมอยางสมดุลยั่งยนื  

ความรูเกีย่วกบัศาสนา ศิลป วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยกุตใชภูมิปญญา  

ความรูและทกัษะดานคณิตศาสตร และดานภาษาเนนการใชภาษาไทยอยางถูกตอง ความรู  

และทักษะในการประกอบอาชีพ การดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ  

2544: 3) 

 การศึกษาคณิตศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544          

เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  เพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนทกุคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางตอเนื่องและ

ตลอดชีวิต ตามศักยภาพ  ทัง้นี้เพื่อให  เยาวชนเปนผูมีความสามารถทางคณิตศาสตรที่พอเพียง  

สามารถนําความรู  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไปพัฒนาคุณภาพชีวติใหดียิ่งขึ้น  

รวมทัง้สามารถนําไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ และเปนพื้นฐานสาํหรับการศึกษาตอ 

(กระทรวงศึกษาธิการ 2545: 2) 

 จอหนสนั (Johnson 1967: 186 – 186  อางถงึในสมศักดิ์  สินธุระเวชญ  2529: 1) 

กลาววา คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสาํคัญตอมนุษยมาก ในแงที่จะนําไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน   
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 หลักสูตรคณิตศาสตรจะตองสรางขึ้นเพื่อสนองตอบความตองการและความจาํเปน

ของสังคม  ประชาธิปไตย  และอุตสาหกรรมที่เปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว 

 ในชวงเวลาทีผ่านมาถงึแมหลักสูตรคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา จะมีการปรับปรุง             

แตการเรียนการสอนคณิตศาสตรยังมีอุปสรรคและไมเปนผลสําเร็จตามวัตถุประสงคเทาที่ควร         

ดังจะเห็นจากการประเมนิคุณภาพการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษา ของสาํนกังานทดสอบ     

การศึกษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธกิาร  ปการศึกษา 2544-2545 ชั้นประถมศึกษาปที่ 3

และ 6  เปนดงันี ้

 
 

ชั้น 
 

ปการศึกษา 
คาเฉลี่ยรอยละ    

ระดับประเทศ 

คาเฉลี่ยรอยละ 

ระดับจังหวัด 

2544 31.59 46.75  

ป.3 
2545 52.27 49.24 

2544 46.99 49.58  

ป.6 
2545 49.88 56.38 

        

ที่มา : เขตพื้นที่การศึกษาชยันาท, สํานักงาน  “รายงานการประเมินคุณภาพการศกึษาระดับชาติ   

 ปการศึกษา 2544-2545.”  ชัยนาท, 2545  (อัดสําเนา) 

 

 จากขอมูลดังกลาว จะเหน็วาผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมทักษะคณติศาสตร ในระดับ 

ประถมศึกษา ของสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาชยันาท  เปนปญหาทัง้ชัน้ประถมศึกษาปที ่3        

และ 6 

 นอกจากนี ้เมือ่ไดศึกษาผลการประเมนิคุณภาพของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1   

ซึ่งเปนชั้นเริ่มตน ในการปพูืน้ฐานทางคณติศาสตรโดยสํารวจการผานจุดประสงคการเรียนรู 

ใน ป.02  ปการศึกษา 2544 และ 2545  พบจุดประสงคที่เปนปญหา  และนักเรียนไมผาน 

จุดประสงคเปนจํานวนมากที่สุด คือ ความรูความเขาใจคณิตศาสตรพื้นฐานถึงรอยละ 54.40  

และ 57.02 ตามลําดับ  และจากการศึกษาปญหาอุปสรรคของการจัดการเรียนการสอน

คณิตศาสตรที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนไมเปนทีน่าพอใจ  โดยการสงแบบสอบถามใหครูผูสอน

แสดงความคดิเห็น  จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวาครูผูสอนสวนใหญ รอยละ 78.05  
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มีความเหน็วา ความรูความเขาใจพื้นฐานเรื่อง จํานวน ควรจะไดรับการปรับปรุง แกไข  เนื่องจาก

เปนความรูพืน้ฐานที่จะนําไปใชในการเรียนคณิตศาสตรในชั้นที่สูงขึ้นตอไป    

 ดวยเหตทุี่ปญหาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรมีสาเหตหุลายประการที่สะสม 

ทั้งในตัวผูเรียน และผูสอน  ดังที่ พนมพร  เผาเจริญ  (2525: 71)  กลาวไววา  สาเหตทุี่ทาํใหเด็ก 

มีปญหาในการเรียนคณิตศาสตรข้ันพืน้ฐาน มีสาเหตุ 3 ประการ ไดแก  ความดอยทางปญญา 

ทําใหการใชเหตุผลไมดี และไมสามารถแกปญหาซับซอนได  ความบกพรองทางการอานทาํใหเดก็

อานโจทยไมเขาใจ และจากการอานไมดีทาํใหเบื่อหนายในการเรียนวิชาอื่นๆ ไปดวย  การเรียนรู

เกี่ยวกับตัวเลขเบื้องตนมาไมถูกตองทําใหการคิดเลข บวก ลบ คูณ หาร ผิด  และในที่สุดจะได 

คําตอบจากการทําเลขโจทยผิดทั้งที่อาจใชวิธีทาํถกูตองแลวก็ตาม  และอาจทาํใหเด็กไมไดเรียน

คณิตศาสตรดวยความเขาใจ แตเรียนดวยการจาํ  ในทีสุ่ดจะไมยอมใชความคิดในการแกปญหา 

ทางคณิตศาสตรเลย  ซึง่ปญหาดังกลาวหากไดรับการแกไขจะทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีข้ึน 

และจากผลการประเมินของสํานักงานการประถมศึกษานครสวรรค (2530: 4)  ไดระบุสาเหต ุ

ที่ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํากวากลุมประสบการณอ่ืนวา  มีการเปลี่ยนแปลง 

ทางเทคนิควิธสีอนแตครูยังไมไดรับการฝกอบรมโดยตรงใหมีความเขาใจลึกซึ้งทําใหขาดความ 

มั่นใจในการสอน นักเรียนขาดทักษะพืน้ฐานในชั้นตนๆและนักเรียนขาดทักษะการตีความ   

ซึ่งสอดคลองกับการสรุปผลการประเมนิคุณภาพนักเรยีนของสาํนกังานการประถมศึกษา 

จังหวัดชัยนาท (2540: 204) ที่วา มีนกัเรียนหลายชั้นทีผ่ลการเรียนในกลุมทักษะคณิตศาสตร 

คอนขางต่ํา ยงัไมเปนทีน่าพอใจ  เพราะมคีวามรูความเขาใจและทักษะในการแกปญหาใน

คณิตศาสตรพื้นฐานไมเพยีงพอ 

 จากการวิเคราะหสภาพปญหา และหลกัการเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร  

แนวทางหนึ่งที่สามารถทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรสูงขึ้น  ไดแก  การพัฒนา 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการวางรางฐานคณติศาสตรพื้นฐานในชั้นตน ๆ ใหนักเรียนมี

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวน และตัวเลขที่ถูกตอง  โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล  

ความสนใจ และความถนัดทางการเรียน จัดกิจกรรมสอนซอมเสริมใหสําหรับเด็กที่เรียนรูไดชา   

ซึ่ง  สําเนา  คมคาย  ไดเสนอแนวทางการแกปญหาดังกลาว วาควรเปนเรื่องเกีย่วกับวิธีสอนใหม ๆ 

ที่แตกตางไปจากการสอนปกติ 

 จากสภาพปญหา และสาเหตุในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนไมประสบผลสําเร็จ

เทาที่ควร อาจจะเนื่องมาจากวิธีการสอนคณิตศาสตร  ซึง่ สําเนา  คมคาย (2530: 5) ไดเสนอ 
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แนวทางแกปญหาผลการเรียนคณิตศาสตรต่ําวา ควรเปนเรื่องเกี่ยวกบัวิธีสอนใหมๆ  ที่แตกตาง 

ไปจากการสอนตามปกติ         

 ผลการวิจยัของ  วิราภรณ  ปนาทกูล (2530: 94) พบวา การละเลนของเด็กไทยมี

คุณคาตอการเรียนรู ในลักษณะบูรณาการ  สามารถนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ได

สอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตรและสมรรถภาพทางการเรียนรู  ตามทฤษฎีของกานเย  

นอกจากนัน้แลวยังสอดคลองกับวธิีการสอนแบบเรียนปนเลน (play way method) อีกดวย  ซึง่

วิธีการดังกลาว จะทําใหเด็กมีทัศนคติตอการเรียนรู และความสนุกสนานเพลิดเพลนิในการเรียน  

เหตุผลดังกลาว สอดคลองกบัผลการวิจยัของ  จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ (2536: 87 - 89) ที่พบวา 

นักเรียนทีเ่รียนคณิตศาสตร เร่ืองการวัดความยาวและการชั่งโดยใชเกมการละเลนพืน้บานไทย

แบบประยุกต 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร สูงกวานักเรียนทีเ่รียนคณิตศาตรตามวิธีเรียนแบบปกติ

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  จะเปนสวนทําใหเด็กกระตือรือรนในการมาโรงเรียน   

นอกจากนี ้ จาํริต  กาํจาย (2544: 16 - 17)  ไดใหความเหน็วา พฤตกิรรมของเด็กประถมศึกษา 

จะไมชอบอยูนิ่งเฉยชอบทาํกิจกรรมและอยากรูอยากเหน็ โดยธรรมชาติ เด็กจะชอบเลนเพื่อ 

ตอบสนองความตองการทางใจ  

 จากสภาพปญหา หลกัการและเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจงึมีความสนใจที่จะ    

ปรับปรุง และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในกลุมทกัษะคณิตศาสตรข้ึน  ดวยการพัฒนา

กระบวนการเรยีนการสอนใหนาสนใจ เหมาะสมกับวัยของนักเรียนประถมศึกษา  โดยนํา

การละเลนพืน้บานที่เกีย่วกบัจํานวน มาจดักิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใหนกัเรียนเกิดความ

กระตือรือรนทีจ่ะเรียนรู เกิดองคความรูโดยผานการเลน  อันจะสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนสงูขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนจะไดสัมผสักับความเปนไทย 

การละเลนพืน้บาน  ซึง่เปนภูมิปญญาทองถิ่น ที่เชื่อมโยงกับวิถีชวีิตจริง  อีกทั้งยังเปนการจัด 

การศึกษาที่ตอบสนองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  ที่เนนผูเรียน 

เปนสําคัญ   

 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
  

 2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  

กอนและหลังเรียน ของนักเรยีนที่เรียนโดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน 
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 2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  

ของนักเรียนรายบุคคล กับเกณฑรอยละ 60 

 2.3  เพื่อศึกษาความพงึพอใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน ที่เรียนโดยวิธีสอน 

ที่ใชการละเลนพืน้บาน 

 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

 การวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยมุงศึกษาผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 

และ 0  โดยวิธสีอนที่ใชการละเลนพื้นบาน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  ซึ่งไดนําแนวคิด

ดานการจัดการเรียนการสอนตามแนวปฏรูิปการเรียนรู  โดยประยุกตใชการละเลนพืน้บาน  

จัดการเรียนการสอน ในกลุมทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร ของสถาบนัการสอนวทิยาศาสตร 

และเทคโนโลยี (สสวท.)  เพือ่ใหนักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีความพงึพอใจ 

ในการเรียนคณิตศาสตร สูงขึ้น  ซึง่สามารถแสดงเปนกรอบความคิดได  ดังภาพที ่1.1  

 

การละเลนพืน้บาน       

8 การละเลน 

หลักการสอนคณิตศาสตร และ 

ข้ันการสอนคณิตศาสตร ของ สสวท. 

ข้ันสอนจากสญัลักษณ   

โดยใชการละเลนพืน้บาน  

ข้ันการสอนจากของจริง  

โดยใชการละเลนพืน้บาน 

การจัดการเรียนการสอน 

ตามแนวปฏิรูปการเรียนรู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ  

ความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร 
 

 
ภาพที ่1.1  กรอบความคิดในการวิจัย 
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4.  สมมติฐานการวิจัย 
 

 4.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  หลงัเรียน

ของนักเรียนทีเ่รียนโดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน สูงกวากอนเรียน 

 4.2  หลังเรียนมีจํานวนนกัเรียนไมนอยกวารอยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  สูงกวา หรือเทากบัเกณฑ เมื่อเทยีบกบัเกณฑรอยละ 60 

 4.3  นักเรียน ไมนอยกวารอยละ 70  มีความพงึพอใจในการเรียนคณิตศาสตร   

โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน 

 

5.  ขอบเขตการวิจัย   
 

 5.1  ประชากร  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท   

 5.2  กลุมตัวอยาง  นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 1  โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2546  ต่ํากวารอยละ 50  จํานวน 11 คน 

 5.3  เนื้อหา  จํานวน 1 ถึง 10 และ 0 

- การอานจํานวน 

- การแสดงจํานวนเมื่อกําหนดตัวเลขให 
- การเขียนตวัเลขแทนจํานวนที่กําหนดให 
- การเปรียบเทยีบจํานวน 

- การเรียงลาํดบัจํานวน 
 5.4  ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรตน  คอื  วธิีสอนแบบ สสวท.  ที่ใชการละเลนพืน้บาน 

ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 5.5  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2546  ระยะเวลา 

ในการทดลอง 2 สัปดาห กับ 4 วัน สัปดาหละ 5 วัน วนัละ 1 ชั่วโมง  โดยจัดการเรียนการสอน 

หลังเวลาเรียนปกติ รวมทั้งสิน้ 14 ชั่วโมง 
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6.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 6.1  การละเลนพื้นบาน หมายถงึ  การเลนของเด็กทีม่ีอยูในทองถิน่ และเลนสืบทอด   

กันมา 

 6.2  การสอนโดยวธิีสอนที่ใชการละเลนพื้นบาน หมายถงึ การสอนเรื่อง จํานวน 1  

ถึง 10 และ 0  โดยวธิีประยกุตจากหลักการสอนคณิตศาสตร และการสอนคณิตศาสตร ของ

สถาบันการสอนวทิยาศาสตร และเทคโนโลยี (สสวท.)  โดยใชการละเลนพืน้บานจัดกิจกรรม 

ข้ันการสอนจากของจริง  ซึง่มีลําดับข้ันตอน  ดังนี ้

         6.2.1  ขั้นสอนจากของจริง (ใชการละเลนพืน้บานจัดกิจกรรม) 

         6.2.2  ขั้นสอนจากสญัลักษณ (ใชการละเลนพืน้บานจัดกจิกรรม) 

 6.3  การสอนซอมเสริม  หมายถงึ  การใหโอกาสแกผูเรียนไดมีเวลาเพิ่มข้ึน ไดเรียนรู 

ส่ิงตาง ๆ เพิ่มข้ึน  จนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคทีก่ําหนดไว หรือเปนการสอนกรณีพิเศษ  

นอกเหนือจากการสอนตามแผนปกติ  เพือ่แกไขขอบกพรองทีพ่บในตัวนักเรียน 

 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 7.1  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรดีข้ึน 

 7.2  ไดแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรที่สอดคลองกับ

พัฒนาการของเด็กประถมศึกษา และจัดการเรียนรู ตอบสนองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ.2542  

 7.3  นักเรียนไดรับการปลูกฝงใหเห็นคุณคา รัก และคงความเปนไทย 

 

 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจยัเรื่อง ผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ืองจาํนวน 1 ถึง 10 และ 0   

โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา 

จังหวัดชัยนาท  ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของ โดยนาํเสนอเปน 6 ขอ   

มีรายละเอยีดเรียงตามลาํดบัหัวขอตอไปนี้ 
 1.  การสอนซอมเสริม 

 2.  การสอนคณิตศาสตร 

 3.  การจัดกิจกรรมการสอนตามแนวปฏิรูปการเรียนรู 

 4.  การละเลนพื้นบาน 

 5.  ความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตร 

 6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1.  การสอนซอมเสริม 
 
 1.1  ความหมายของการสอนซอมเสรมิ มีผูใหความหมายของการสอนซอมเสริม 

ไวดังตอไปนี ้

         อําไพ  สุจริตกุล (2515: 217) ไดใหความหมายวา การสอนซอมเสริม หมายถึง 

การสอนเพื่อแกไขขอบกพรอง และเสริมทักษะการเรียนรูใหม ๆ 

         ศรียา และประภัสสร นิยมธรรม (2520: 25) ใหความหมายวา การสอนซอมเสริม 

เปนบริการที่แยกจากชั้นเรียนปกติ เปนการสอนเพื่อเสริมทักษะการเรียนรูใหม ๆ และ/หรือชวย 

แกไขขอบกพรองของเด็กที่ตองการความชวยเหลือเปนพเิศษจากคร ู

         กรมวิชาการ (2521: 33 –35) ใหความหมายวา การสอนซอมเสริม หมายถึง  การ

สอนเด็กทีม่ีผลการเรียนอยูในระดับตํ่ากวาหรือสูงกวาเด็กคนอื่น ๆ ในหองเดียวกัน 

         กรมวิชาการ (2521 : 33) ไดกลาวไวในคูมือการใชหลักสูตรประถมศึกษา  

พุทธศกัราช 2521 วา การสอนซอมเสริมนัน้ จาํแนกได 2 ลักษณะ คือ 

         1.  การสอนซอม เปนการสอนนกัเรียนที่เรียนออนหรือเรียนไมทนัเพื่อนในชั้น

เรียนเพื่อใหนกัเรียนเหลานัน้สามารถเรียนไดทันเพื่อนที่อยูในระดับช้ันเดียวกัน 
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         การสอนซอม คือ การจดักิจกรรมหรือประสบการณเพิ่มเติมใหแกนักเรียนทีเ่รียน

ตามวิธกีารสอนตามปกติในเวลาเรียนในชัน้เรียนเทา ๆ กันกับนักเรยีนในกลุมใหญแลว ยงัไม

สามารถผานจดุประสงคการเรียนรูไดครบตามที่ผูสอนกาํหนด เพื่อใหนักเรียนที่ไมสามารถผาน     

จุดประสงคการเรียนรูนัน้ ไดใชเวลาในการศึกษาเพิ่มเติมมากขึ้น พรอมทั้งไดเปลี่ยนแปลงวิธกีาร

เรียนรูเพื่อใหสามารถผานจุดประสงคตาง ๆ ไดครบตามที่ตองการและพรอมที่จะเรียนตอนตอไป

ได หรือให  ผานเกณฑที่จะตัดสินวาผานวชิานัน้ 

         2.  การสอนเสริม เปนการสอนนกัเรียนที่ฉลาดใหมีโอกาสใชความสามารถ      

ของตน อยางเต็มที่ในแนวทางที่ถูกตอง และกอใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเองและสงัคม 

         การสอนเสริม คือการจดักิจกรรมหรือประสบการณใหแกนกัเรียนที่เรียนได       

เร็วกวานกัเรียนปกติ เพื่อสงเสริมใหนกัเรียนที่เรียนเร็วเหลานัน้ ไดพัฒนาความสามารถของตนได

เต็มที่  โดยใหความรูในเรื่องนั้นโดยละเอียดลึกซึ้งมากขึน้  กรมวชิาการ (2521: 1)                                                  

         นอกจากนี้ สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (อางถงึใน สําเนา คมคาย  2537: 11) ไดกลาว

วาการสอนซอมเสริม  คือ การใหโอกาสแกผูเรียนไดมีเวลาเรียนเพิ่มข้ึน ไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ เพิ่มข้ึน 

เขาใจขึ้น  จนสามารถบรรลจุุดประสงคทีก่ําหนดไว 

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดนนทบุรี (2530: 10) สรุปความหมายของการ

สอนซอมเสริมไววา 

         1.  เปนการสอนนักเรยีนที่ไมสามารถผานจุดประสงคการเรียนรูไดเทาหรือ              

ใกลเคียงกับเพื่อนนักเรียนสวนใหญในชัน้เดียวกัน 

         2.  เปนการสอนดวยวตัถุประสงคและเนื้อหาเดิม แตวิธีสอนแตกตางกวาวิธทีีใ่ช

สอนปกต ิ

         จากความหมายของการสอนซอมเสริมที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา การสอน       

ซอมเสริม หมายถงึ การจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนใหไดรับการพัฒนาอยางเตม็ศักยภาพโดยแยก

จากชัน้เรียนปกติ ใชเวลานอกเวลาเรียนในลักษณะที ่

         1.  เสริมทักษะการเรียนรูใหม ๆ สําหรับนักเรียนฉลาด 

         2.  แกไขขอบกพรองในการเรียนของนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษ

จากครู เชน ขาดความรูพื้นฐานและทักษะเบื้องตน ไมผานจุดประสงคการเรียนรู หรือเรียนชาไม

ทันเพื่อนชั้นเดยีวกนั 

         3.  เปนการสอนเนื้อหาเดิม วัตถุประสงคเดิม สวนวิธกีารสอนนั้นอาจจะใช          

รูปแบบใด  รูปแบบหนึง่หรือหลายรูปแบบที่แตกตางจากการสอนในเวลาปกต ิ  
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 1.2  สาเหตุของการจัดสอนซอมเสริม 
         สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (อางถงึใน สําเนา คมคาย  2537: 11)  ไดกลาวถึงสาเหตุ 

ที่โรงเรียน  จําเปนตองสอนซอมเสริม ไวดังนี ้

         1.  ความตองการที่จะใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

         2.  นักเรยีนมีความสามารถในการเรยีนต่ํา 

         3.  การสอนที่ไมประสบผลสําเร็จ อาจเนื่องมาจากครูใชวิธีสอนไมเหมาะสม ทาํ

ใหนักเรียนไมเขาใจในบทเรียน 

         4.  ความแตกตางกนัในดานตาง ๆ ของนักเรียนแตละคน เชน เจตคติ ความถนดั  

ความสนใจ และความซาบซึ้ง เปนตน 

         5.  ส่ือการเรียนที่ใชยงัไมดีพอ 

         6.  จุดประสงคบางจุดประสงคเปนลาํดับข้ันของการเรียนรู การที่นกัเรียนจะ

บรรลุจุดประสงคข้ันสูงได จาํเปนตองผานจุดประสงคข้ันตนกอน ถาหากนักเรียนยงัไมผาน

จุดประสงคข้ันตน ครูจะตองสอนซอมเสริมให 

         7.  จุดประสงคตาง ๆ ที่ตั้งไวบางจุดประสงคอยูในระดับสูง การที่ผูเรียนจะ         

บรรลุไดภายหลังการสอนจึงเปนสิ่งที่เปนไปไดยาก และตองอาศัยเวลาพอสมควร ดงันัน้จึงตองมี

การสอนซอมเสริมใหบางสวน 

         กรมวิชาการ (2521: 97 - 98) กลาวไวในคูมือการบริหารการใชหลักสูตร

มัธยมศึกษาตอนปลาย พทุธศักราช 2524 เกี่ยวกับความจําเปนที่ตองมี การสอนซอมเสริม วา 

         1.  สติปญญาของนักเรียนแตกตางกนั 

         2.  วิธีการเรียนรูหรือความสามารถเฉพาะตวัในการที่จะรับรูเร่ืองราวแตกตางกนั 

         3.  สภาพทางเศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรมแตกตางกนั 

         4.  แรงจูงใจในการเรียนแตกตางกัน 

         จากสาเหตุของการจัดสอนซอมเสริมที่กลาวมาแลว สรุปไดวา สาเหตุที่จะตองจดั 

การสอนซอมเสริมใหนัน้ เนือ่งมาจาก 

         1.  เกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กที่มีความแตกตางกนัตั้งแต ระดับสติปญญา                   

ความสามารถ  เจตคติ ความถนัด ความสนใจ ความซาบซึ้ง ตลอดจนสภาพเศรษฐกจิสังคม และ 

วัฒนธรรม ทาํใหการเรียนรูแตกตางกนั 

         2.  เกี่ยวกับตัวครู ครูบางคนใชวิธีสอนไมเหมาะสมกับเด็ก ใชส่ือการเรียนไมม ี

ประสิทธิภาพ ทําใหนกัเรียนไมเขาใจบทเรยีน 



 11 

 1.3  จุดมุงหมายของการสอนซอมเสรมิ 
         ศรียา และประภัสสร  นิยมธรรม (2520: 30) ไดกลาวถงึจุดมุงหมายของการสอน 

ซอมเสริมไววา “เพื่อชวยใหนักเรียนไดพฒันาความสามารถในการเรยีนรู และมจีุดหมายปลายทาง

คือ การยกระดับผลสัมฤทธิข์องนักเรียนใหใกลเคียงกับสมรรถวิสัยของนักเรียนใหมากที่สุด” 

         บุหงา  วฒันะ (2525: 240) ไดกลาววา จุดหมายสาํคัญของการสอนซอมเสริม         

มีอยู 3 อยางดวยกนั คือ 

         1.  ใหนกัเรียนแขงขนักับตัวเอง จนสามารถเรยีนดีข้ึนกวาเดิม     

         2.  ใหเรียนทันเพื่อนในชั้น      

         3.  ใหเกงยิ่งขึน้จนสุดความสามารถของตน 

         เดอลัวส อี โดซีวาร  (Dcioise E. Kochevar  อางถึงใน สําเนา คมคาย 2537: 

13) ไดกลาวถงึจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริมไว ดังนี ้

         1.  เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถเรยีนไดตามความสามารถที่แทจริงของตนเองได

อยางเตม็ที ่

         2.  เพื่อใหนกัเรียนไดสามารถแกไขขอบกพรองทางการเรียน หรือจุดออนของตน

ได 

         3.  เพื่อสงเสรมิความเจริญงอกงามดานตาง ๆ ของนักเรียน ซึง่จะชวยใหนักเรียน

ประสบความสําเร็จในการเรียนไดมากยิ่งขึ้น 

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดนนทบุรี (2530: 11) ไดสรุปจุดมุงหมายในการ

สอนซอมเสริมไววา “เพื่อเปนการชวยเหลอืนักเรียนใหมโีอกาสไดแกไขขอบกพรองของตนเองให

ประสบความสําเร็จในการเรียนมากยิง่ขึ้น” 

         จากจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริมที่กลาวมาแลวทัง้หมด สรุปไดวา                  

จุดมุงหมายของการสอนซอมเสริม เพื่อชวยใหนกัเรียนทีเ่รียนออนผานพฤติกรรมตามที่กาํหนดไว 
 1.4  ประเภทของการสอนซอมเสริม 
         ศรียา และประภัสสร  นิยมธรรม (2520: 24 – 26) วาไววา การสอนเพื่อบรรดิการ 

หรือ    การสอนซอมเสริมแบงออกเปน 4 ประเภทใหญ ๆ ดวยกนั คือ 

         1.  การสอนเพื่อแกไข (corrective instruction) การสอนประเภทนี้ จัดทําใน        

ชั้นเรียนปกติ  ผูสอนอาจจะเปนครูประจําชัน้หรือครูประจําวิชาก็ได จะทําการสอนเมือ่พบวา         

นักเรียนทัง้ชัน้หรือนักเรียนสวนใหญในชัน้เกิดความเขาใจผิดในเนื้อหาบางอยางหรือเรียนออนกวา

ที่ควรจะเปนในเนื้อหาบางวชิา ดังนัน้ การสอนแบบนี้จาํตองอาศัยการวิเคราะหปญหากอนที่จะใช

เทคนิคของการสอนเพื่อชวยแกไข 
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         2.  การสอนซอมเสริม (remedial instruction) เปนการบริการที่แยกจากชั้นเรียน

ปกติเปนการสอนเพื่อเสริมทกัษะการเรียนรูใหม ๆ และ/หรือชวยแกไขขอบกพรองของเด็กที่

ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษจากครู การสอนแบบนี้จึงมักจะทําเปนรายบุคคลหรือรายกลุม

ยอย ๆ เชน ทีพู่ดไมชัด หรือกลุมที่มปีญหาทางเลขคณติ เปนตน   

         3.  การสอนโดยวธิีการปรับสภาพ (adapted instruction) เปนวธิีสอนสําหรับเด็ก

ที่มีระดับสติปญญา (I.Q.) ต่ํากวา 90 หรืออยูในชวง 70 – 90  โดยที่ไมตองการทัง้การสอนแกไข 

การซอมเสริม  

         4.  ดานหลักสูตรใชรวมกันกับของเดก็ปกติได วิธกีารสอนไมแตกตางจากการ

สอนซอมเสริมมากนัก หากแตความคาดหวังในตวัเด็กยอมแตกตางไป เพราะเด็กพวกนี้จะเรยีนได  

ชากวาปกต ิและมีขีดจํากัดในเรื่องความสามารถของการเรียนรู ดังนั้น เนื้อหาที่นาํมาสอน  

ตลอดจนวิธีการที่ใชสอนจะตองปรับใหใกลเคียงกับสมรรถวิสัยของเดก็พวกนี ้

         5.  การสอนเรง (accelerated instruction) การสอนแบบนี้มกัใชกับเด็กฉลาด  

โดยเฉพาะเดก็ฉลาดหรือเดก็ที่มีระดับสติปญญาสูงแตไมไดใชสติปญญาของตนอยางเต็มที่ จงึทํา

ใหไมประสบผลสําเร็จในการเรียนเทาที่ควร ถาเดก็เหลานีร้วมเรียนกับเด็กที่มีความสามารถต่าํกวา 

จะทําใหเบื่อหนายตอการเรยีน เนื่องจากไมไดแสดงความสามารถของตนเองอยางเตม็ที่หรือไม

ไดรับการยอมรับ เด็กเหลานีจ้ะมีปญหาทางดานการปรับตัวใหเขากบัเพื่อน หรือมีปญหาทางดาน

อารมณ  การจัดการศึกษาใหเด็กประเภทนี้จะตองมีลักษณะพิเศษออกไป ซึ่งมี 3 วธิีดวยกนั คือ 

              5.1  การเรียนเรง (acceleration) เปนการเรียนกอนเกณฑอายุ การเรียนขาม

ชั้นหรือการสอบเทียบความรู เปนตน การสอนแบบนี้มกัจะเปนการสอนที่ใหเด็กศกึษาคนควาดวย

ตนเอง ครูจะเปนเพยีงผูคอยแนะนําหรือแนะแนวเฉพาะเรื่องที่จาํเปนแกเด็กเทานัน้ 

              5.2  การเรียนเพิ่ม (enrichment) เปนการเรียนเพิ่มเติมวิชาทีเ่รียนไปแลว        

มีการเพิ่มเนื้อหาในแตละวิชาเขาไปในหลกัสูตรตามปกติ อาจมอบหมายงานใหทําเปนพิเศษ ใหไป

อานเพิ่มเติมหรือใหเรียนพิเศษนอกชัน้ เปนตน 

              5.3  การเรียนเฉพาะ (special school and classes) เปนการเรียนเพื่อเสริม

ทักษะบางดานเปนพิเศษตามความถนัดและความสามารถของเด็ก มกัใชในกรณีทีต่องการคัดเด็ก 

เฉพาะกลุมออกไปเพื่อสอนพิเศษ 

         กรมวิชาการ (2521: 33 – 35) กลาวไววา การสอนซอมเสริมสามารถแบงออกได

เปน  2  ประเภท  คือ 
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         1.  การสอนซอมเสริมสําหรับเด็กที่เรียนออนไมทนัเพื่อน เพื่อใหเรียนไดทนัเพื่อน 

ในระดับเดียวกันหรือทันตามโครงการที่กาํหนดไว 

         2.  การสอนซอมเสริมสําหรับเด็กฉลาดใหใชความรูความสามารถที่มีอยูใหเต็มที ่

และเปนไปในแนวทางที่ถกูที่ควร และเปนประโยชน             

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดนนทบุรี (2530: 11) ไดสรุปจุดมุงหมายในการ

สอนซอมเสริมไววา “เพื่อเปนการชวยเหลอืนักเรียนใหมโีอกาสไดแกไขขอบกพรองของตนเองให

ประสบความสําเร็จในการเรียนมากยิง่ขึ้น” 

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดนนทบุรี (2530: 13) ไดสรุปลักษณะของการ

สอนซอมเสริมจากความหมาย สาเหตุ จุดมุงหมาย และประเภท ไววา  

         1.  เปนการสอนนักเรยีนกลุมที่ไมสามารถเรยีนใหบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู 

หลังจากเรยีนรวมกับนักเรียนในกลุมใหญไดในเวลาสอนปกต ิ

         2.  เนื้อหาสาระที่จะสอนตองเปนเรื่องเดิมทีเ่รียนในเวลาปกติไปแลว 

         3.  วิธีสอนตองมีการเปลี่ยนแปลงกวาวธิีสอนปกติ 

         4.  จะสอนเปนรายกลุม หรือรายบุคคลก็ได 

         จากวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการสอนซอมเสริมดังกลาวขางตน  สามารถ        

สรุปแนวการสอนซอมเสริม  โดยพิจารณาจากองคประกอบ ตอไปนี ้

         1.  ตัวครู  จะตองจัดการสอนซอมเสริมใหเมื่อพบวา นักเรียนทัง้ชัน้เรียน หรือสวน

ใหญ เกิดความเขาใจผิดในเนื้อหาบางอยาง หรือเรียนออนกวาที่ควรจะเปน 

         2.  นักเรยีน  จะตองจดัการสอนซอมเสริมใหเมื่อนักเรียนตองการความชวยเหลือ 

เปนพิเศษจากครู 

         3.  เนื้อหา  ในการจัดสอนซอมเสริมจะตองเปนเนื้อหาเดิมทีน่ักเรยีนเคยเรียน

มาแลว 

         4.  วิธีสอน  ในการดําเนินการสอนซอมเสริม จะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่แปลกแตกตางไปจากการเรียนการสอนปกติ 

         5.  เวลา  จะตองจัดการสอนซอมเสริมนอกเวลาเรยีนปกต ิ

         6.  จํานวนนักเรียน  จะสอนซอมเสริมเปนรายกลุม หรือรายบุคคลก็ได 

         นอกจากนี้อาจสรุปไดวา ประเภทของการสอนซอมเสริมมี 2 ประเภท คือ 

          1.  การสอนซอมสําหรบัเด็กออนที่ไมทนัเพื่อนเพื่อใหเรียนทนัเพื่อนในระดับ

เดียวกนั 
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         2.  การสอนเสริมสําหรบัเด็กฉลาดใหใชความรูความสามารถที่มอียูใหเต็มที ่

          
2.  การสอนคณิตศาสตร 
 
 2.1  หลกัการสอนคณิตศาสตร 
         คณิตศาสตร เปนวิชาที่มีธรรมชาติวชิา เปนนามธรรม จึงควรมหีลักการสอน  ซึ่ง 

ยุพิน  พพิิธกุล (2534: 34 – 36)  กลาวถึงครูผูสอนคณิตศาสตร ควรมหีลักการสอน 15 ขอ  ดังนี ้

         1. ควรสอนจากเรื่องงายไปสูยาก 

         2. เปลี่ยนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  ใชส่ือการเรียนการสอนรูปธรรมประกอบ 

         3.  สอนใหสัมพนัธกับการคิด 

         4.  เปลี่ยนวิธกีารสอนไมซ้ําซากนาเบือ่ 

         5.  ใชความสนใจของนกัเรียนเปนจุดเริ่มตน เปนแรงดลใจที่จะเรียน 

         6.  สอนใหผานประสาทสัมผัส 

         7.  ควรคํานึงประสบการณเดิม และทักษะเดิมทีน่ักเรียนมีอยู 

         8.  เร่ืองที่สัมพนัธกันกค็วรจะสอนไปพรอม ๆ กัน 

         9.  ใหผูเรียนมองเหน็โครงสราง ไมใชเนนแตเนื้อหา 

         10.  ไมควรเปนเรื่องยากเกนิไป  ซึ่งอาจจะทําใหผูเรียนออนทอถอย 

         11.  สอนใหนักเรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอด หรือมโนมตใิหนักเรียนคิด

สรุปเอง 

         12.  ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติในสิ่งทีท่าํได 

         13.  ผูสอนควรจะมีอารมณขัน  เพื่อชวยใหบรรยากาศในหองเรยีนนาเรียนยิง่ขึ้น 

         14.  ผูสอนควรจะมีความกระตือรือรน และตืน่ตัวอยูเสมอ 

         15.  ผูสอนควรหมัน่แสวงหาความรูเพิ่มเติม  เพื่อนําสิง่แปลกและใหมมา         

ถายทอดใหผูเรียน และผูสอนควรจะเปนผูมีศรัทธาในอาชีพของตน จึงจะทําใหสอนไดดี 

         สรุปไดวา  หลักการสอนคณิตศาสตร ควรสอนจากเรื่องงายไปสูยาก ใชความ     

สนใจของนกัเรียน เปนจุดเริม่ตนเปนแรงดลใจที่จะเรียน คํานึงถึงประสบการณเดิม และทักษะเดิม

ที่นกัเรียนมีอยูสอนใหผานประสาทสัมผัส ลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ทาํไดและใหนกัเรียนสรุปความคิด

รวบยอดเอง 
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 2.2  วิธสีอนคณิตศาสตร 
         วิธีสอนคณิตศาสตร นัน้มีหลายวิธ ีแตไมมีวิธีใดดีทีสุ่ด ผูสอนจะตองเลือกให

เหมาะสมกับเนื้อหา เวลา และประการสําคัญจะทําอยางไรจึงจะใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู  มีการ

พัฒนาความคดิ สติปญญา  เจตคติ  เพื่อใหนกัเรียนเกิดความเขาใจ และสามารถนาํความรูที่ไดรับ

ไปใชในการแกปญหา ครูทีส่อนดี คือ ครูที่สอนใหนกัเรียนคิดเปน ไมใชคิดตาม สอนใหนักเรียนเกิด

ความคิดสรางสรรค เร่ืองนี้เปนเรื่องลาํบากสําหรับครูมาก แตครูที่มีวธิกีารสอนที่ดีกจ็ะชวยไดมาก                

         สรุปไดวา  วิธีสอนคณิตศาสตรมีหลายวธิี ผูสอนจะตองเลือกใหเหมาะสมกับ

เนื้อหา และประการสําคัญคือการสอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู คิดเปน เกิดความคิดสรางสรรค 

สามารถนําความรูไปใชในการแกปญหาได 
 2.3  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
         แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษามีแนวการ

จัดกิจกรรม  ดงันี ้

         1.  เหมาะสมกับวยัและระดับความสามารถของนักเรียน 

          2.  นักเรยีนมีสวนรวมในกิจกรรมมากที่สุด ไดแสดงความคิดเหน็ ความคิด

สรางสรรค 

         3.  นักเรยีนไดทาํกิจกรรมทั้งรายบุคคล และเปนกลุม 

         4.  ครูผูสอนวางแผนในการจัดกจิกรรมมีจุดประสงคในการจัดกิจกรรม 

         5.  ครูผูสอนควรเสริมแรงแกนักเรยีน พบขอบกพรองของนักเรียนควรแกไข 

         6.  นักเรยีนควรทราบเปาหมายของกิจกรรมดวย (กรมวิชาการ 2534: 151) 
 2.4  การจัดกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตรประถมศึกษา 
         เพื่อใหบรรลุจุดประสงคหลักสูตรคณิตศาสตรที่ระบุไว ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่ง

ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน ถึงแมวานักเรียนจะไดเรียนเนื้อหาครบถวนตาม  หลักสูตร  

ถาครูจัดกระบวนการเรียนการสอน ไมสนองจุดประสงคของหลักสูตร นักเรียนก็จะไดแตความรู 

เนื้อหา  ซึ่งเปนเพยีงสวนหนึ่งของจุดประสงคเทานัน้ ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน   ผูสอน

ควรจัดประสบการณใหนักเรยีนไดเคยชินกบัทักษะการแกปญหา รูจักคิด วิเคราะห  เพื่อใหเกิดการ

พัฒนาตนของนักเรียน  คณิตศาสตรเปนวชิาที่จะชวยพฒันา และชวยใหนกัเรียนรูจักฝก “คิดเปน 

ทําเปน และแกปญหาเปน”  การจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรยีนไดรูจักแกปญหานับวาเปนสิ่งสาํคัญ   

         สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใหนกัเรียนมีความรูความเขาใจใน

คณิตศาสตร และมีทักษะการคิดคํานวณนั้น  ครูผูสอนควรคํานึงถึงการจัดกิจกรรม ที่จะชวย 

สงเสริมใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู จากการทํากิจกรรมโดยใชของจริง รูปภาพ และสัญลักษณ  
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เมื่อนักเรียนมคีวามรูความเขาใจดีแลว จาํเปนตองใหไดรับการฝกฝนเพือ่ใหเกิดทักษะ ความชาํนาญ 

แมนยํา และรวดเร็ว  ทกัษะการคิดคํานวณจะเกิดไดตอเมื่อมีการฝกฝนมากพอ 

         นอกจากที่กลาวมาแลวขางตน  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร  

ในระดับประถมศึกษานั้น  ครูผูสอนควรคํานึงถงึขั้นตอนการเรียนรูของนักเรียน  ทัง้นี ้สสวท.  

ไดเสนอแผนภูมิแสดงขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอนเนือ้หาตาง ๆ ทางคณิตศาสตร  

ในระดับประถมศึกษา ไวดังนี้ (กระทรวงศึกษาธกิาร: อัดสําเนา 9 – 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       เขาใจ 

ทบทวนพื้นฐานความรูเดิม 

สอนเนื้อหาใหม 

จัดกิจกรรม 

โดยใชของจริง 

จัดกิจกรรม 

โดยใชรูปภาพ ใชสัญลักษณ 

ไมเขาใจ นักเรียน 

เขาใจหรือไม 

ฝกทักษะจาก 

หนังสือเรียน บัตรงาน ฯลฯ 

ชวยกันสรุปเปนวิธีลัด  

 

 

 

 
นําความรูไปใช  

 

 

                                                                                               ไมผาน 

                                                                                                             

การประเมินผล 

สอนซอมเสริม ผานหรือไม 

          ผาน 

สอนเนื้อหาตอไป 
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 2.5  หลกัสูตรคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 
         สาระและมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ในหลักสูตร   

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544 (2544: 2 - 8)  ไดกําหนดคณุภาพของผูเรียนไว ดงันี ้

         เมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 12 ปแลว ผูเรียนจะตองมีความรู ความเขาใจ 

ในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร  

ตระหนักในคณุคาของคณิตศาสตร  และสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต  ตลอดจนสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ และ 

เปนพืน้ฐานในการศึกษาในระดับสูงขึ้น 

         การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพนัน้  จะตองมีความ       

สมดุลระหวางสาระทางดานความรู  ทกัษะกระบวนการ  ควบคูไปกับคุณธรรม  จริยธรรม และ       

คานิยม  ดงันี ้

         มีความรูเขาใจคณิตศาสตรพื้นฐานเกีย่วกับจํานวนและการกดําเนินการ  การวดั

เรขาคณิต  พชีคณิต  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน  พรอมทั้งนําความรูนัน้ไปประยุกตได 

         กําหนดคุณภาพผูเรียนจบชวงชัน้ที ่1 (ชั้นประถมปที่ 1 - 3) ในเรื่องจํานวนและ

ตัวเลขไววา เมื่อผูเรียนจบการเรียนชวงชัน้ที่ 1  ผูเรียนควรมีความสามารถดังนี ้

         มีความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวนเกีย่วกับจํานวนนบั และศูนย และ 

การดําเนินการของจํานวน สามารถแกปญหาเกีย่วกับการบวก  การลบ  การคูณ  และการหาร

จํานวนนับ พรอมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได  และสามารถสรางโจทยได 
         กําหนดสาระการเรียนรู 
         สาระการเรียนรูทีก่ําหนดไวเปนสาระหลกัที่จาํเปนสาํหรับผูเรียนทกุคน
ประกอบดวยเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร  และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ในการจัดการเรียนรู

ผูสอนควรบูรณาการสาระตาง ๆเขาดวยกนัเทาทีจ่ะเปนไป   
         สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ประกอบดวย 

  สาระที ่1    จํานวนและการดําเนนิการ 

  สาระที ่2    การวัด 

  สาระที ่3     เรขาคณิต 

  สาระที ่4     พีชคณิต 

  สาระที ่5     การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

  สาระที ่6      ทักษะ/ กระบวนการทางคณิตศาสตร 

 สาระที ่1   จํานวนและการดําเนนิการ 
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  มาตรฐาน ค 1.1   เขาใจถึงความหลากหลายในการแสดงจํานวนและการ

ใชจํานวนในชวีิตจริง 

  มาตรฐาน ค 1.2   เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและ

ความสัมพันธระหวางการดําเนนิการตาง ๆและสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 

  มาตรฐาน ค 1.3   ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 

  มาตรฐาน ค 1.4   เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนาํสมบัติเกี่ยวกบั

จํานวนไปใชได 
         กําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
  สาระที ่1  :  จํานวนและการดําเนนิการ 

  มาตรฐาน ค 1.1   เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและ

การใชจํานวนในชีวิตจริง 

 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

    ป.1 - 3    1.มีความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจาํนวน(number  sense)         

   เกี่ยวกับจํานวนนับและศนูย 

2.อาน เขียนตวัหนังสือและตัวเลขแสดงจํานวนนับและศูนยได 

3. เปรียบเทียบจํานวนนับและศูนยได 
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 5.1  ขอบขายเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร  ชั้นประถมปที่ 1 
         สาระที่ 1  จํานวนและการดําเนินการ 

 

มาตรฐาน 

การเรียนรู 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ชัน้  ป.1 

ค1.1 เขาใจถึง

ความ

หลากหลายของ

การแสดงจํานวน

และการใช

จํานวนในชีวิต

จริง 

ค1.1.1 มีความคิดรวบยอด

และความรูสึกเชิงจํานวน

(number  sense) เกี่ยวกับ

จํานวนนับและ ศูนย 

ค1.1.2 อาน เขียน ตัวหนังสอื

และตัวเลขแสดงจํานวนนับ

และศูนยได 

ค1.1.3 เปรียบเทียบจาํนวน

นับและ ศนูยได 

1. เมื่อกําหนดสิง่ตาง ๆ ที่มจีํานวน 

1 ถึง 100 และ 0 ใหสามารถ

บอกจํานวนได 

2. เมื่อกําหนดสิง่ตาง ๆ ที่มจีํานวน

1 ถึง 100  และ 0 ให สามารถ

อานและเขียนตัวเลขฮินดู        

อารบิกแทนจาํนวน และอาน   

ตัวเลขไทยได 

3. เมื่อกําหนดจาํนวนนับไมเกิน 

100 ใหสามารเขียนในรูป

กระจายได 

4. เมื่อกําหนดจาํนวนนับไมเกิน 

100 ให สองจํานวนสามารถ

เปรียบเทียบจาํนวนได 
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การจัดหนวยการเรยีนรู คณิตศาสตรชัน้ประถมศกึษาปที่ 1 
 

หนวย 

การเรียนรูที ่
หนวยยอยการเรียนรู 

 

เวลา       

(ชั่วโมง) 

1. จํานวนนับ 1 ถึง 5 และ 0 

1.1 การบอกจาํนวน  การอานและการเขียนตัวหนงัสือ   

ตัวเลขฮินดูอารบิก  ตัวเลขไทยแทนจาํนวน 

1.2 การเปรียบเทียบจาํนวน 

1.3 การเรียงลาํดับจํานวน 

7 

5 

 

1 

1 

2. จํานวนนับ 6 ถึง 10  

1. การบอกจํานวน  การอานและการเขียนตัวหนงัสือ ตวัเลข

ฮินดูอารบิก  ตัวเลขไทยแทนจํานวน 

2. การเปรียบเทียบจาํนวน 

3. การเรียงลําดับจํานวน 

9 

7 

 

1 

1 

 

3.  การจัดการเรียนการสอนตามแนวปฏิรูปการเรียนรู 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (ม.ป.ป.: 25 – 34)  ไดให 

ความหมายของการปฏิรูปการเรียนรูวาเปนการเปลีย่นแปลงแนวคิดในการจัดการเรยีนรู   

เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเจริญเต็มตามศักยภาพ และเพื่อการเรียนรูรวมกนัทกุฝาย แกนแทของ 

การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู คือ ความตระหนกัในศักยภาพของทุกคนที่จะเรียนรูอยางตอเนื่อง 

หลากหลาย และมั่นใจเพื่อเสริมสรางใหเปนบุคคลแหงการเรียนรูที่ยัง่ยืน 

 การจดักระบวนการเรียนรูตามแนวปฏิรูป มีจุดหมายสําคัญอยูที่การพฒันาผูเรียน  

หรือเรียกวาผูเรียนสําคัญที่สุด ในทีน่ี้ใชแนวคิดจากจุดเนนกระบวนการเรียนรู  5  ลักษณะ  คือ 
 3.1  การเรียนรูอยางมีความสขุ 
         เปนสภาพการเรียนการสอนที่มีบรรยากาศผอนคลาย เปนอิสระ ยอมรับความ

แตกตางของบคุคล มีวิธีการเรียนรูทีห่ลากหลาย สงเสริมใหผูเรียนประสบความสาํเร็จ เกิดความ

ภาคภูมิใจ และไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ บทเรียนตองเปนเรื่องใกลตัว นาสนใจ สนุกสนาน  

มีความหมาย และเปนประโยชนตอผูเรียน ในดานกิจกรรมการเรียนตองมีความหลากหลาย 
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สามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลได ทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝก 

กระบวนการคดิ ไดสัมผัสส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีนตอง 

แสดงออกอยางนุมนวล อบอุน เปนมิตร ยอมรับ ใหกาํลงัใจและเกื้อกลูกัน  สําหรับส่ือการเรียน

ตองมีความชดัเจน นาสนใจ เหมาะสมกบัวัยของผูเรียน การประเมนิผลมุงเนนตามความแตกตาง 

และศักยภาพของผูเรียนเปนรายบุคคล 
 3.2  การเรียนรูแบบองครวม 
         เปนการเรียนรูส่ิงตาง ๆ อยางสัมพันธ เชื่อมโยง ตอเนื่องกลมกลนืกันทั้งเรื่อง      

ใกลตัวในทองถิ่น ส่ิงแวดลอมที่อาศัยอยู และเรื่องที่ไกลตัวออกไป สอดคลองสมดุลกันระหวาง      

ภูมิปญญาทองถิ่น กับสากล การเปลีย่นแปลงและแนวโนมทีจ่ะเกิดขึน้ในสงัคมโลก  เพื่อใหผูเรียน

มีความรู อยางชัดเจนลกึซึ้ง สามารถนําความรูนัน้ไปใชในการดํารงชีพและแกปญหาสภาพสังคม

ได 
 3.3  การเรียนรูจากการคิดและการปฏิบัติจริง 
         การคิด ถือวาเปนความสามารถทางสมองในการประมวลขอมูลความรู          

ประสบการณที่มีอยูใหเปนความรูใหม วิธีการใหม เพื่อนําไปใชในสถานการณตาง ๆ อยาง

เหมาะสม สอดคลองกับการวางแผนการตัดสินใจ การแกปญหาและการดําเนินการ การคิดและ

การปฏิบัติจริง จะสงผลตอการเรียนรูไดนอยถาหากดําเนนิการอยางแยกสวนในลักษณะของการ

คิดแตไมปฏิบัติ หรือการปฏบิัติโดยไมผานการคิดมากอน แตการคิดและการปฏิบัติจริงจะสงผลตอ

การ     เรียนรูถาไดทําอยางสอดคลอง มีการตรวจสอบกลับไปกลับมา และปรับปรุงแกไขอยาง

เสมอ        ในการจัดการเรียนใหได ฝกคิดและปฏิบัติจริงนี ้ถาไดฝกจากประสบการณตรงอยาง

ครบถวนตั้งแตการฝกสังเกต คิดอยางรอบคอบ ปฏิบัติจริงจังตามที่ไดคิดวางแผนไวจนสามารถ

สรางองคความรูไดดวยตนเอง และมกีารนําความรูนัน้ไปปฏิบัติในชีวติประจําวนัทัง้เพื่อการพัฒนา

ตนเอง และ      ทองถิน่แลว  การเรียนรูนั้นจะเกิดความหมายตอผูเรียน และสามารถนํามาใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
 3.4  การเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น 
         เปนการเรียนรูจากการที่บุคคลไดปฏิสัมพันธกนัโดยมีการจัดโอกาสที่สงเสริมใหม ี

การถายทอดและแลกเปลี่ยนความรู วัฒนธรรม อารมณ สังคมรวมกนั การเรียนรูรวมกันทําใหมี

โอกาสแลกเปลี่ยนความรู ความคิด จงึทําใหเกิดการเรียนรูทีห่ลากหลาย มีการชวยเหลือกัน  

เปนการปลูกฝงคุณธรรมที่ดงีาม การทํางานรวมกนัทําใหเกิดการพฒันาทัง้ทกัษะทางสังคม  

และทักษะการทํางานที่ด ี
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 3.5  การเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตัวเอง 
         เปนการรับรูแบบการเรียนรู และความถนัดของตนเอง เนนการเรียนรูกระบวนการ

วา การเรียนรูแตละครั้งเกิดขึ้นอยางไร เรียนรูดวยวิธีการอะไร มีข้ันตอนตั้งแตเร่ิมตนจนจบอยางไร  

โดยการเปดโอกาสและจัดสถานการณใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห ประเมินและปรับปรุง

กระบวนการเรยีนรูของตนเอง  เพื่อนําไปสูการปรับเปลี่ยนวิธกีารเรียนรูใหเหมาะสม พรอมที่จะ

นําไปใช 

ในการเรียนรูคร้ังตอไป การเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเองจะเกิดขึ้นไดเมื่อผูเรียนมีความรู

ความเขาใจเกีย่วกับวิธีการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ที่สําคัญคือ ผูเรียนจะตองมกีารวิเคราะหพฤติกรรม 

ของตนเองอยูเสมอ ทัง้ขณะเรียนในหองเรยีนและนอกหองเรียน จนเขาใจวิธกีารเรียนรูของตนเอง

อยางชัดเจนวาตนเองมีจุดเดน จุดดอยอะไร ในการเรียนรูเร่ืองใด ควรจะใชรูปแบบวิธกีารใด 

ในการเรียนรู  ครูจะตองใชคําถามกระตุนใหเด็กไดวิเคราะหอยูเสมอ เดก็แตละคนไมจําเปนตองมี

วิธีการเรียนรูทีเ่หมือนคนอืน่ นักเรียนบางคนอาจจะมีลักษณะการเรียนรูหลาย ๆ ลักษณะรวมกนั 

บางคนอาจมกีารเรียนรูที่แตกตางกนัในแตละวิชา 

         สรุปไดวา จุดเนนของการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวปฏิรูปทั้ง 5 ลักษณะ 

เปนสิ่งที่ครูตองสรางสรรคใหเกิดขึ้นในการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง                                       
                                        

4.  การละเลนพื้นบาน 
 
 4.1  ความหมายของการละเลนพื้นบาน 
         พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525: 90)  ไดใหความหมายของคาํวา               

“การละเลน”  ไววา  “การละเลน”  หมายถงึ  มหรสพตาง ๆ การแสดงตาง ๆ เพื่อความสนุกสนาน

ร่ืนเริง 

         จากสารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชนไทย  เลม 13 (2532: 166)  ไดกลาวถงึ  

“การละเลน”  วาเปนคําที่เกดิขึ้นใหม  ผูเชีย่วชาญทางภาษาบางทาน กลาววาเปนการปรับเสียงคาํ

วา “การเลน”   ใหออกเสยีงงายขึ้น  ผูเชีย่วชาญกรมศิลปากร  ใหความหมายกวางออกไปถึง การ

เลนเพื่อผอนคลายอารมณใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ  หลังจากประกอบกิจประจําวนัและการเลน

จากเทศกาลทองถิ่น หรืองานมงคลบางอวมงคลบาง  เชนพืน้เมือง ละคร ลิเก รําตดั  ฯลฯ 

         จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ (2536: 41) ไดกลาวถงึการละเลนและการเลน วา       

การเลนและการละเลน  คนไทยมักจะใชในความหมายเดียวกนั  คนไทยมกัคุนเคยกับคําวา 
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การละเลนมากกวา การเลน และเมื่อไดยนิคําวา การละเลนกย็อมเขาใจไดวาจะตองมีความ      

สนุกสนานปะปนอยูดวย   

         โรเจอร  เคลลอยส  (อางถงึใน วิราภรณ  ปนาทกูล  2530: 8) ไดใหความหมาย

ของการละเลนเปน  3  ประเภทใหญ ๆ  คอื      

         1.  Game  เปนพฤติกรรมการเลนที่เปนอิสระ ผูเลน เลนดวยความสมัครใจ ไมมี

ใครบังคับ  มีกฎเกณฑกติกากําหนดเวลา และสถานที ่ ผูเลนไมทราบลวงหนาวาจะเปนฝายแพ 

หรือฝายชนะ  บางทีมีการสวมบทบาทสมมติ  เชน  เปนตาํรวจ  ผูราย  เปนตน 

         2.  Play  เปนพฤติกรรมการเลนเชนเดียวกับ Game  แตไมมีการแขงขัน ไมมีกฎ 

กติกาตายตัว ไมมีการแพการชนะ  เชน  การเลนขายของ  การเชิญผีตาง ๆ  เปนตน   
         3.  Sport  เปนพฤติกรรมการเลนที่ไมเปนอิสระ  เมื่อถึงเวลาแขงขัน ผูเลนตอง    

ลงแขง  โดยไมมีขอแมใด ๆ  เชน  ฟุตบอล  เปนตน 

         เปยเจต  (Jean  Piaget  อางถงึใน วิราภรณ  ปนาทกูล  2530: 8) นักจิตวทิยา

ชาวสวิส  ซึ่งศกึษาเกี่ยวกับเด็กมาเปนเวลา  50  ป ไดกลาวถงึการละเลนของเด็กวา เปนการ

แสดงออกของการคิดทางดานการเลยีนแบบ (lmitative) และจินตนาการ (lmaginative)  โดยแบง

ออกเปน  3  พวกใหญ ๆ  คือ  Practice game,  Symbolic gameและ Game  with  rules 

         Practice game  เปนการเลนทีท่ําใหกิจกรรมการเลียนแบบเจรญิขึ้น  เชน  การ

กระโดด    การเรียงรูปภาพ หรือคํา  เปนตน  การเลนเหลานีน้ําไปสูการเจริญทางดานกลไกความ

เคลื่อนไหวอวยัวะตาง ๆ  จากนัน้เด็กจะกาวไปสูการเลนชนิด Symbolic game  เชน  การสราง

บาน  ปราสาททราย  สวน Game  with  rules  คือ เกมที่มีการตั้งกฎเกณฑและสรางรูปแบบใน

การเลน เชน  หมากเก็บ  จองเต  เปนตน 

         ผอบ  โปษะกฤษณะ (2522: 5)  ไดใหความหมาย  การละเลนของเด็กไทยวา   

“เปนการละเลนตาง ๆ ของเด็ก ทีน่ิยมเลนกันในชีวิตประจําวนั  โดยสืบทอดมาจากคนรุนกอน   

ซึ่งบางประเภทมีบทรอง และบทรําประกอบ  สวนกฎเกณฑตาง ๆ มกัมีการกาํหนดขึ้นเอง 

ตามขอตกลงของกลุมผูเลนในแตละทองถิน่ บางครั้งก็เลนเพื่อความสนุกสนานรื่นเรงิ แตบางครั้ง 

ก็เลนเพื่อการแขงขัน” 

         เมื่อนําความหมายทั้งหมดมาพิจารณาแลว  จะเหน็วาการละเลนของเด็กไทยนั้น  

จะมีลักษณะเปน Play  และ Game  กลาวคือ การละเลนของเด็กไทยบางชนิด จะมลัีกษณะทีเ่ลน

เพื่อความสนกุสนาน ไมเนนการแขงขันนัก  เชน  การเลนขายของ  จ้ําจี ้ งหูนิหาง  ตบแผละ  เปน

ตน  ซึง่การละเลนดังกลาวนีเ้ขาลักษณะของ Play  และมีการละเลนของเด็กไทยอกีบางชนิด  



 24 

ที่มีลักษณะ Game  เพราะเปนการแขงขนักัน มีการตัดสิน มกีฎเกณฑกติกา  เชน  อีตัก  เตย   

และรวมทัง้การละเลนของเดก็ไทยอืน่ ๆ  ทีม่ีลักษณะผสมผสานกันระหวางการเลนเพื่อความ 

สนุกสนาน และการเลนที่มกีฎกติกายืดหยุนไดดวย 

 4.2  ความสําคัญของการละเลนพื้นบาน 
         นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสาํคัญของการเลนและการละเลนไว    

ดังนี้  

         ชัยยงค  พรหมวงศ  (อางถงึใน  จาํริต  กาํจาย  2544: 19)   ไดกลาวไววา การ

เลนเปนการคนพบโลกใหมชวยสรางความสัมพนัธของเด็กกับโลกโดยการเลนจะชวยใหเด็กเรียนรู

นานัปการ ทาํใหเด็กปรับตัวมีความมั่นใจและคนพบตนเองทีละนอย 

         ชาตรี  สําราญ  (อางถงึใน จําริต  กําจาย  2544: 19)  ไดกลาวถึงความสาํคัญ

ของการเลนไววา การเลนเปนอาชพีถาวรของเด็ก  เพราะฉะนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนตองไม

แยกการเลนออกจากการเรยีนตองเปดโอกาสใหเดก็ไดเลน และเรียนรูไปพรอม ๆ กนั แลวเดก็จะ

ตื่นตัวอยูเสมอสําหรับการเรียนรูเราจึงไมควรแยกเด็กจากการเลนออกจากกัน แตควรจัดกิจกรรมที่

แฝงการเรียนรูเขาไปในการเลนของเด็ก แมวาเดก็แตละคนมีความรูสึกนึกคิดที่ตางกันแตส่ิงหนึง่ที่

เด็กชอบเหมือนกนัก็คือการเลน  ซึ่งมีหากหลายรูปแบบและการเลนของเด็กจะมีความหมาย และ 

เกิดประโยชนสูงสุดถามีอุปกรณประกอบการเลน หรือของเลนที่เหมาะสม 

         จําริต  กาํจาย (2544: 18 - 19) ไดกลาวถงึความสาํคัญของการเลนไววา โดย

ธรรมชาติเด็กจะชอบเลนเพือ่ตอบสนองความตองการทางใจ การเลนจึงเปนกิจกรรมที่สําคัญของ

เด็ก  นอกจากเด็กจะไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลนิจากการเลนแลว การเลนยังชวยใหเด็ก 

เกิดประสบการณและการเรียนรู ทั้งการเรยีนรูดวยตนเองและการปรับตัวใหเขากบัส่ิงแวดลอม 

         จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ (2536: 43)  กลาวถึงความสําคัญของการเลนไวกลาวคือ 

การเลนมีคุณคาตอชีวิตเด็กและสังคมไทย การเลนไมใชกิจกรรมที่ไรสาระหรือใชเวลาอยาง 

สูญเปลา ตามที่ผูใหญทั้งหลายคิด หากพิจารณากนัใหลึกซึ้งลงไปแลวจะพบวาการเลนเปนการ

เรียนรูตามธรรมชาติของเด็ก  ดังนัน้ การละเลนพื้นบานไทยจงึมีสวนชวยใหเดก็ไทยมีความ

สมบูรณทั้งรางกาย และจิตใจ สงเสริมไดพัฒนาในดานตางๆพรอมทีจ่ะเปนผูใหญในอนาคต 

และยังชวยรักษาวฒันธรรมประจําชาติอีกดวย 

         จากความหมายและความสาํคัญของการเลนและการละเลนพืน้บานดงักลาว    

จะเหน็วาการเลนของเด็กมีความหมายตอการเรียนรูและการปรับตัวของเด็กตอส่ิงแวดลอมไมใช

กิจกรรมที่ไรสาระหรือใชเวลาอยางสูญเปลาและไมควรแยกเด็กกับการเลนออกจาก  แตควรจัด      
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กิจกรรมการเลนที่แฝงการเรียนรูเขาไปในการเลนของเด็ก  การละเลนพื้นบานจงึมีสวนชวยใหเด็ก 

เกิดการเรียนรู สงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ใหเด็กเติบโตเปนผูใหญทีส่มบูรณ รูคุณคาของ 

วัฒนธรรมไทย และอนุรักษใหคงอยูสืบไป 

 4.3  ประเภทของการละเลน 
         สุรสีห  สํารวม  ฉิมพะเยาว (2520: 29 - 37)  ไดแยกประเภทของการละเลนไว

เปน  7  ประเภท  คือ 

         1.  การเลนโดยการเลยีนแบบการทาํงานของผูใหญ 

         2.  การเลนโดยการเลยีนแบบประกอบอาชีพของผูใหญ 

         3.  การเลนโดยการเลยีนแบบวธิีหาอาหารของผูใหญ 

         4.  การเลนเพื่อความเพลิดเพลนิของตนเองตามลาํพงั 

         5.  การเลนโดยมกีติกา 

         6.  การเลนกับเพื่อน ๆ  โดยไมมีกติกา 

         7.  การเลนแขงขัน  โดยมีการพนนั 

         ผองพันธุ  มณีรัตน (2525: 179 – 181)  ไดจัดแบงการละเลนของเด็กไทยออก

ตามกติกาการเลนไดเปน  2  ประเภท  คือ 

         1.  การละเลนที่เนนการแพชนะ  ไดแก  การเลนที่มผูีแพชนะที่แนนอน  ซึง่ผูเลน 

ทั้ง 2 ฝาย ยอมรับ การเอาชนะกนัในการเลนที่ผูเลนเกิดความรูสึกวา มีความสาํคัญนั้น ตองเปน

การแพชนะทีเ่กิดจากความชํานาญ และความสามารถที่เหนือกวาของฝายใดฝายหนึ่ง  ไมใช 

การแพชนะทีเ่กิดจากการหมุนเวยีนสบัเปลี่ยนตัวผูเลน 

         2.  การเลนที่ไมเนนการแพชนะ  เปนการเลนเพื่อฆาเวลา เพื่อความสนกุสนาน  

เพื่อการออกกาํลังกาย และการฝกตนเองในบางดาน ผูเลนจะแพชนะก็ไมรูสึกวามีความสาํคัญ  

อาจเปนการเลนที่ผูเลนทุกคนมีโอกาสไดสับเปลี่ยนหนาที่กนั จึงทําใหความรูสึกแพชนะลดลง 
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         การละเลนของเด็กไทย  ถาแยกประเภทตามความรูสึกของผูเลนที่เกี่ยวกับ 

ความสาํคัญในการแพการชนะแลว  อาจแบงไดดังนี ้

 

ระดับความสําคัญ 

มาก ปานกลาง นอยหรือไมสําคัญเลย 

            เตย             ซอนหา  มอญซอนผา งูกินหาง 

            ดีดลูกหิน             ชวงเชลย  เอาเถิด  รีรีขาวสาร 

            ตั้งเต              ตี่จับ  ลิงชิงหลัก  เสือขามหวย 

            หมากเก็บ              ไมหึ่ง  เสือตกถัง       จูงนางเขาหอง 

            เปายาง              ตะเขตะโขง  แมงมุมขยุมฯ จี้จอเจี๊ยบ 

            ไลจับ              กาฟกไข  ข้ีมาสงเมือง ซื้อดอกไม 

            อีตัก              โปเลศิจับขโมย โพงพาง  คลุมไก 

               วิ่งเบีย้ว  กระโดดเชือก ตบแผละ 

     จ้ําจี ้  ตีไก 

               ขายของ แยลงรู 

 

ที่มา : วิราภรณ  ปนาทกูล  “การศึกษาแนวทางการนาํการละเลนของเด็ไทยบางอยางไปใชในการ 

 เรียนการสอนชั้นประถมศกึษา”  การคนควาอิสระ ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต   

 มหาวิทยาลยัเชียงใหม 2530 
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         ถาแบงประเภทของการเลน โดยถือตัวผูเลนเปนหลกั  อาจแบงได  2  ประเภท คือ 

         1. การเลนแบบเปนทมี หรือเปนกลุม 

         2. การเลนเดี่ยวตามลาํพงัคนเดียว 

 

การเลนเปนทมี การเลนเดีย่ว 

 เตย   ดีดลูกหิน  โพงพาง 

 ชวงเชลย   ตั้งเต  กระโดดเชือก 

 ตี่จับ   หมากเก็บ  จ้ําจี ้

 ไมหึ่ง   ปายาง  งูกินหาง 

 วิ่งเปยว   ไลจับ  รีรีขาวสาร 

 ข่ีมาสงเมือง  อีตัก  เสือขามหวย 

 ขายของ   ซอนหา  จูงนางเขาหอง 

 คลุมไก   ตะเขตะโขง  จีจอเจี๊ยบ  

 แยลงรู   กาฟกไข  ซื้อดอกไม 

    โปลิศจับขโมย ตบแผละ 

    มอญซอนผา ตีไก 

    เอาเถิด  ลิงชิงหลัก 

     เสือตกถงั     แมงมมุขยุมหลังคา 

 

ที่มา : วิราภรณ  ปนาทกูล  “การศึกษาแนวทางการนาํการละเลนของเด็ไทยบางอยางไปใชในการ 

 เรียนการสอนชั้นประถมศกึษา”  การคนควาอิสระ ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต   

 มหาวิทยาลยัเชียงใหม 2530 

 

         บางชนิดอาจรวมเลนเปนทมีได แตถาสังเกตการรวมก็จะเห็นไดวา การรวมนั้น  

ไมตองอาศัยความรวมมือระหวางคนในทมีเดียวกนั  แตเปนการใชความสามารถเฉพาะตวั

มากกวา  เชน  ตั้งเต  อาจรวมทีมกนัไดจริง แตไมตองการการรวมมือของผูเลนมากเหมือนเคย 
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5.  ความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร 
 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ิงสาํคญัประการหนึง่ที่ครูผูสอนควรคํานงึถงึ 

ควบคูไปกับการใหความรูดานเนื้อหา ไดแก ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอวิชาที่เรียน  

เพราะถานักเรยีนเกิดความพึงพอใจในการเรียน จะทาํใหเกิดความสนใจ และตั้งใจเรียน  

และในทางตรงกันขาม ถานกัเรียนไมเกิดความพึงพอใจในการเรียน จะทําใหไมสนใจเรียน 

ไมตั้งใจเรียน  ซึ่งจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ และทัศนคติตอวชิานัน้ ๆ มีนกัการศึกษาหลายทาน  

กลาวถึงความพึงพอใจ ไวดงันี ้

 ความพึงพอใจ  หมายถงึ  ความรูสึกทีเ่กิดขึ้นเมื่อไดรับผลสําเร็จ ความมุงหมาย  

หรือเปนความรูสึกขั้นสุดทานที่ไดรับผลสําเร็จตามวัตถปุระสงค (Wallerstein, 1952 อางถงึใน  

จิราภรณ  ดลุลวัฒนศิริ 2536: 58) 

 ความพึงพอใจ  หมายถงึ  ความรูสึก (Feeling) มีความสขุ เมื่อไดรับผลสําเร็จ 

ตามความมุงหมาย  ความตองการ หรือแรงจูงใจ (Wolman. 1973 อางถงึใน จิราภรณ  อดุลวัฒศิริ 

2536: 58) 

 นอกจากนัน้ เซเลส และ สเตราท (Sayles and Straauss, 960  อางถงึใน  

จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ  2536: 58) ไดใหทัศนะวา ความพึงพอใจของบุคคล จะมีข้ึนก็ตอเมื่อ  

งานนัน้สามารถตอบสนองความตองการได 3 อยาง คือ   

 1.  ความตองการทางดานรางกาย และความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย 

 2.  ความตองการดานสงัคม เชน ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ ยกยอง และนบัถือ 

 3.  ความตองการของแตละบุคคล เชน ตองการมีอิสระในการปฏิบัติงาน ตองการ 

ความสาํเร็จในงาน 

 สวนกูด (Good, 1973 อางถึงใน จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ 2536: 58) ไดใหความหมาย

ของความพึงพอใจ หมายถงึ คุณภาพ หรือระดับความพอใจ  ซึ่งเปนผลจากความสนใจตาง ๆ  

และทัศนคติของบุคคลที่มีตองาน 

 จากความหมายทีก่ลาวขางตน  สรุปไดวา ความพงึพอใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ   

ยินดี  เต็มใจ หรือทัศนคตทิีด่ีของบุคคล เมื่อไดรับการตอบสนองตามความตองการ 

 ฉะนั้น เมื่อกลาวถงึความพงึพอใจตอวิชาคณิตศาสตร  จงึสรุปไดวา ความพงึพอใจตอ

วิชาคณิตศาสตร เปนสิ่งจําเปนที่ครูตองคาํนงึถงึในขณะทําการสอน วาจะสอนอยางไร จึงจะทาํให

เด็กเกิดความพึงพอใจตอวิชาคณิตศาสตร และเกิดความรูที่ถาวร  ความพงึพอใจเปนตัวแปรหนึ่ง 
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ที่สงผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ซึง่ ทฟิฟน และ แมคคอรมิค (Tiffin and Mccormick, 1965 

อางถงึใน  จิราภรณ  อดุลวฒันศิริ 2536: 58) กลาววา ความพึงพอใจเปนแรงจงูใจของมนษุย   

ซึ่งตั้งอยูบนความตองการพืน้ฐาน มีความเกี่ยวของกันอยางใกลชิดกับผลสัมฤทธิ์  เพราะถา 

นักเรียนเกิดความพึงพอใจตอการเรียนที่ครูจัดแลว ยอมทําใหนกัเรียนเต็มใจที่จะรวมในกิจกรรม 

ผลที่ตามมาคอื ความสาํเร็จ 

 ในการวิจัยเรื่อง ผลของการซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  โดย

วิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 1 นี ้ ผูวิจัยไดสนใจศึกษาเกีย่วกับ

ความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร  โดยใชการละเลนพืน้บาน ดวย 

 

6.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 งานวิจยัของคณะผูวิจัยที่มีสวนเกี่ยวของ   มีดังตอไปนี ้
 6.1  งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนซอมเสรมิคณิตศาสตร 
         จินนาภา  สีตบุตร (2521: 43)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริม

คณิตศาสตรเกี่ยวกับวิธหีารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีและไมมีการสอบยอย ปรากฏวา 

นักเรียนที่ผานการสอนซอมเสริมแบบที่มีการสอบยอยทายบทเรียน มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      

สูงกวานกัเรียนที่ผานการสอนซอมเสริมดวยบทเรียน และกิจกรรมโดยไมมีการสอบยอยอยางม ี     

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01         

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดฉะเชิงเทรา  ไดทําการศึกษาผลของการสอน             

ซอมเสริมรายบุคคล กลุมทกัษะคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เมื่อป พ.ศ. 2525   

(อางถงึใน สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  2527: 20)  พบวา 

         1.  นักเรยีนที่เรียนซอมเสริมดวยวธิีเรียนจากเพื่อนในกลุมเกง  และจากบทเรียน

โปรแกรม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05  แตนักเรียนที่เรียนซอมเสริมจากเพือ่นและบทเรียนโปรแกรม มผีลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

         2.  นักเรยีนซอมเสริมดวยวธิีเรียนจากเพื่อนในกลุมเกง และจากบทเรียน

โปรแกรม  มทีศันคติทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  แตนักเรียนที่เรียนซอมเสริมจากเพื่อนและบทเรียนโปรแกรม  มทีศันคติทาง  

การเรียนคณิตศาสตรไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ 
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         เภา  เผากาญจนา และ สุนนัทา  ล้ิมอารีย (2526: บทคัดยอ)  ไดทําการทดลอง

ใชบทเรียนโมดูลในการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  มีปรากฏวา                   

“จุดประสงคการเรียนรูที ่7 และ 14  วิชาคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปที ่3 นัน้  คะแนนเฉลี่ย       

การสอบหลงัเรียนของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

กลาวคือ ใชบทเรียนโมดูลสอนซอมเสริมจะทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น 

         บุญสง  ศรัณยุตม (2526: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการสอน      

ซอมเสริมโดยใชบทเรียนที่มกีารทดสอบยอยและไมมีการทดสอบยอยทายบทเรียน เร่ืองการหาร 

ของนักเรียน  ชั้นประถมศกึษาปที ่2  ผลการวิจัยพบวา  “วิธีสอนซอมเสริมเร่ืองการหาร ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2  ที่ไดผลดีที่สุดคือวิธีสอนโดยมกีารทดสอบยอยทายบทเรียน สวนวิธกีารสอน

ซอมเสริมโดยไมมีการทดสอบยอยทายบทเรียน และวิธีการสอนซอมเสริมตามวิธีของครูปกตินั้น

ใหผล 

ไมแตกตางกนั” 

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดตรัง (2529: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษา

เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการสอนซอมเสริม  3  วิธี  ในวชิาคณิตศาสตร เร่ืองเศษสวน             

ชั้นประถมศกึษาปที ่3  ไดแก 

         1.  สอนโดยนักเรียนเกงชวยสอนโดยการจับคูหนึ่งตอหนึง่ 

         2.  บตัรงานของ สสวท. 

         3.  บทเรียนสําเร็จรูป 

         ผลการศึกษาปรากฏวา 

         1.  เวลาที่ใชสอนซอมเสริมทั้ง  3  วิธี  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 วิธีสอนที่ใชเวลาตางกนัออกไป คือ วิธีสอนโดยใชบทเรียนสาํเร็จรูป สวนวธิีใชบัตรงาน

กับแบบ จับคูหนึง่ตอหนึ่ง  ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

         2.  จํานวนนักเรียนที่ไมผานจุดประสงคการเรียนรูหลังจากการสอนซอมเสริมทัง้  

3  วิธี  แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

         3.  ผลสัมฤทธิท์างเรียนหลงัจากการสอนซอมเสริมทั้ง  3  วิธี  ไมแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดนนทบุรี (2530: 27)  ไดทําการศึกษา       

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรูจากวิธสีอนซอมเสริม  3  วิธี  ในวิชา
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คณิตศาสตร ชั้นประถมศกึษาปที ่4  ไดแก 

 

         1.  การสอนซอมเสริม โดยใหครูสอนเองดวยการอธบิายแบบฝกหดัซ้ํา 

         2.  การสอนซอมเสริม โดยวิธีการใหนกัเรียนเรียนเกงชวยสอน โดยใหนกัเรียนเกง    

1 คน สอนนกัเรียนที่จะตองสอนซอมเสริม 1 คน ชวยอธบิายแบบฝกหดัซ้ํา และใชอุปกรณ 

อยางงาย ๆ 

         3.  การสอนซอมเสริม โดยใหนกัเรียนเรยีนดวยตนเอง โดยใชบัตรงาน

คณิตศาสตรของ สสวท.  ซึ่งปรับปรุงจากระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 – 4  เร่ืองการคูณ และหาร 

         ผลจากการศึกษาปรากฏวา 

         1.  การสอนซอมเสริมในวิชาคณิตศาสตรของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  

ดวยวิธกีารสอน  3  วิธี  นกัเรียนที่เรียนดวยตนเองโดยใชบัตรงานของ สสวท.  มีผลสัมฤทธิท์าง   

การเรียนสงูสดุ 

         2.  ความคงทนในการเรียนรูของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  หลงัการเรียน

ดวยวิธกีารสอนซอมเสริม  3  วิธี  ปรากฏวา คะแนนเฉลีย่จากการทดสอบของแตละกลุมมีความ

แตกตางกนัอยางเชื่อมั่นได และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวางผลสัมฤทธิท์างการเรียนกบั

คะแนนเฉลีย่การทดสอบความคงทนแลว  ปรากฏวาแตกตางกนัอยางเชื่อมั่นไดรอยละ 95 และ

เปนความแตกตางทีเ่มื่อพิจารณาคาเฉลี่ยแลวต่ําลง 
 6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการสอนคณิตศาสตร ดวยการละเลนพื้นบาน 
         ผอบ  โปษะกฤษณะ และคณะ (2522) ไดวิจัยเกี่ยวกับการละเลนของเด็ก       

ภาคกลาง เปนการศึกษาคนควาโดยการรวบรวมวธิีการเลนตาง ๆ ทัง้กลางแจงและในรม รวมทัง้

ปริศนาคําทาย และวิเคราะหคุณคาดานตาง ๆ ผลการวจิัยพบวา การละเลนของเดก็ไทยมีคุณคา 

ชวยสงเสริมบุคลิกภาพของเด็กทั้งทางกาย จิตใจ สงเสริมความเจริญทางสติปญญา ไหวพริบ     

ฝกคาดคะเนเหตุการณ การเลนทายปริศนา มีสวนชวยสงเสริมพฒันาการของเด็กในทางความคดิ 

ในการสงัเกต การละเลนของไทยใหคุณคาทางวัฒนธรรม สังคม และภาษา 

         สมจิตร  เอื้ออรุณ (2528) ไดทําการวจิัยทดลองสอนนิสัยทางสงัคม โดยใชส่ือ 

ที่เนนศิลปวฒันธรรมไทย  เพื่อสงเสริมเจตคติตอวัฒนธรรมไทยแกเด็กกอนวัยเรียน  เพื่อศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวัฒนธรรมไทย ผลการวิจยัพบวา การสอนโดย

ใชส่ือที่เนนศิลปวัฒนธรรมไทย  นกัเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามแผน 
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การสอน โดยไมเนนศิลปวัฒนธรรมไทย 

 

         ระพีพัฒน  ยินดีสุข (2533) ไดทําการวิจัยทดลองฝกทักษะทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชัน้เด็กเล็ก โดยการประยุกตใชการละเลนพืน้บานไทย ผลวิจยัพบวา ทักษะทาง

คณิตศาสตรของนักเรียน หลังไดรับการฝกโดยใชการละเลนพื้นบานไทยสูงกวากอนไดรับการฝก

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

         จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ (2536) ไดวิจัยเรื่อง ผลการใชเกมการละเลนพืน้บานไทย 

แบบประยุกตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  

พบวา 

         1.  นักเรยีนที่เรียนคณติศาสตรโดยใชการละเลนพืน้บานไทยแบบประยุกต มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนคณิตศาสตรตามวิธีเรียนแบบปกติอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

         2. นักเรยีนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชเกมการละเลน

พื้นบานไทยแบบประยุกต 

         งานวิจัยที่เกี่ยวกับการละเลนพื้นบาน สวนใหญเปนการรวบรวมศึกษาวธิีการเลน 

และวิเคราะหคุณคาของการละเลนพืน้บาน งานวิจยัที่เกี่ยวกบัการทดลองยังมนีอย และจากการ

วิจัยพบวา การละเลนพืน้บานชวยฝกทักษะไหวพริบ สงเสริมคุณธรรมดานตาง ๆ ไดแก ความ       

อดทน   ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ตลอดจนชวยสงเสริมพัฒนาการ ทางดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาไดเปนอยางดี นอกจากนั้นยังเปนการอนุรักษ          

วัฒนธรรมไทย ซึ่งงานวิจัยที่จะนําการละเลนมาจัดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตรยังไมมีผูจัดทาํ        

ผูวิจัยสนใจและคิดหาแนวทางประยกุตใช  เพื่อประโยชนในการพัฒนานักเรียนทีม่ีปญหาทาง       

การเรียนรูใหไดรับการพัฒนาอยางรอบดานและเต็มศักยภาพ และสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 

 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจยั 
 

 

 การศึกษาคนควาวิจยัครั้งนี ้ มวีัตถุประสงคเพื่อ  (1) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์าง 

การเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนทีเ่รียนโดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน  (2) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์หลงัเรียนของนกัเรียนรายบุคคล กับเกณฑรอยละ 60  (3) ศึกษาความพงึพอใจใน 

การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนทีเ่รียนโดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพื้นบาน  เพื่อใหการวิจัย 

เปนไปตามวัตถุประสงคทีก่ําหนดไว ผูวิจยัจึงดําเนินการวิจัย  ดังตอไปนี ้

 

1.  ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 

 1.1  ประชากร  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 1  โรงเรียนสงักัดสาํนักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาชัยนาท  ทีม่ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร ต่ํากวารอยละ 50 

 1.2  กลุมตัวอยาง  คือ  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  โรงเรียนเขือ่นเจาพระยา   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณิตศาสตร  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2546  ต่ํากวารอยละ 50  จํานวน 11 คน 

         โดยผูวิจยัไดดําเนินการสุมตัวอยาง  ดังนี ้

         1.2.1  แบงพืน้ทีจ่ังหวดัชัยนาท ออกเปน 8 เขต อําเภอ และกิ่งอาํเภอ  ดําเนินการ

สุมอยางงาย ไดอําเภอสรรพยา 

         1.2.2  แบงพืน้ที่อําเภอสรรพยา เปน 4 กลุมโรงเรยีน ดาํเนนิการสุมอยางงาย ได

กลุมโรงเรียนเขื่อนสรรพยา 

         1.2.3  กลุมโรงเรียนเขื่อนสรรพยา  มโีรงเรียนทั้งสิน้ 7 โรงเรียน ดาํเนนิการสุม

อยางงาย ไดโรงเรียนเขื่อนเจาพระยา  ซึง่มีนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  จํานวน 43 คน 

         1.2.4  คัดเลือกนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 1  ทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2546  ต่ํากวารอยละ 50  จํานวน 11 คน 
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2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมอื

เก็บรวบรวมขอมูล  ดงันี ้

 2.1  เครื่องมอืที่ใชในการทดลอง  ไดแก แผนการสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน  

         2.1.1  วิเคราะหคําอธิบายทางวิชาการ กลุมสาระคณิตศาสตร  ดําเนนิการ

พัฒนาเครื่องมือ  ดังนี ้ เร่ือง จาํนวน 1 – 5 และ 0 – 10  จําแนกประเด็นสําคัญ เปน 3 สวน  คือ  

เนื้อหา กิจกรรม และจุดประสงค 

         2.1.2  ศึกษาการละเลนพืน้บาน เกี่ยวกับจํานวน  ดังนี ้

                   1)  การทอดเบีย้ตะเกียบ โดยไมจํากัดเบีย้ 

                   2)  กํามะลงั 

                   3)  หลุมเมือง 

                   4)  หมากเก็บหลังมือไมจํากัดเบี้ย 

                   5)  เปากบ 

                   6)  ทอยกอง 

                   7)  โยนยาง 

                   8)  กาฟกไข 

         2.1.3  จัดทําหนวยการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู และนําเสนอตอ                 

ผูเชี่ยวชาญดานคณิตศาสตร และแผนการจัดการเรียนรู ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ   

         2.1.4  นําเสนอแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวตอผูเชี่ยวชาญ เพื่อ           

ตรวจสอบความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู 

         2.1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชในการทดลอง 
 2.2  เครื่องมอืรวบรวมขอมูล 
         2.2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลงัเรียนแบบปรนัย  

ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก  ดําเนนิการพฒันาเครื่องมอื  ดังนี ้

         2.2.2  แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการเรยีนคณิตศาสตร ของนักเรียนที่เรียน            

โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน   

         เครื่องมือดังกลาว  มีข้ันตอนการสรางดังภาพ 3.1 
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เครื่องมือดังกลาวมีข้ันตอนในการสราง ดงัภาพที่ 3.1 

 

 

 

 

ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ ชนิดเลือกตอบแบบสอบถาม 

 

 

 

 

คํานวณความสัมพันธระหวางจุดประสงคในแผนการจัดการเรียนรู เวลา 

และจํานวนขอสอบ 

 

 

 

 

สรางแบบทดสอบปรนัย ชนดิเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จาํนวน 30 ขอ   

สรางแบบสอบถามความพงึพอใจตอการเรียนวิชาคณติศาสตร 10 ขอ 

หาคาความเทีย่งทัง้ฉบับ 

 

 

 

 

 

 

  เสนอตอ 

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา 

  เสนอตอ 

อาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ ปรับปรุง  

แกไข  

 

 

 

 

หาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ คาความยาก อํานาจจาํแนก 

ความเที่ยงทัง้ฉบับ แลวคัดเลือกไว 15 ขอ 

 

ภาพที ่3.1  กระบวนการสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
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         สําหรับรายละเอยีดของการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและ        

หลังเรียน ผูวิจยัดําเนนิการ  ดังนี ้

         1)  นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนที ่2   

ปการศึกษา 2546  โรงเรียนวัดบานหนอง 15 คน  โรงเรยีนบางไกเถื่อน 33 คน และ  

โรงเรียนวัดอินทาราม 20 คน รวม 68 คน 

         2)  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหหาความยาก และอํานาจจาํแนก   

โดยใชเทคนิค 27%  ดังนี ้

              (1)  หาความยาก (p)  ของแบบทดสอบรายขอ  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคา p  ระหวาง .50 - .87 

              (2)  หาคาอํานาจจาํแนกของแบบทดสอบรายขอ  โดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรแลวคัดเลือกขอสอบที่มีคา r  ระหวาง .42 - .92   

              (3)  คัดเลือกขอสอบที่มีคา r  ระหวาง .42 - .92  และคา p  ระหวาง .50 - .87  

ใหเลือก 15 ขอ  โดยพิจารณารวมกับจุดประสงคการเรยีนรู และจาํนวนขอสอบทีว่ิเคราะหไว 

              (4)  ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบทั้งฉบับ ดวยการหาความสอดคลอง       

ภายใน  โดยวธิีของดูเดอร – ริชารดสัน (Kuder  Richarson)  ไดคาความเที่ยง เทากับ 0.95   

         2.2.2  แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรคร้ังนี้  

ผูวิจัยพฒันามาจาก จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ (2535)  เปนเครื่องวัดแบบมาตราประมาณคา 

ของลิเคิรท (Likert)  จํานวน 10 ขอ ขอคําถามมีเนื้อหาดานความรูสึกตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร    

                   โดยนําแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรดงักลาว  

ไปทดสอบหาความเที่ยง โดยใชวิธีสัมประสิทธิแอลฟา (α - coefficient)  กับนักเรยีน 

ชั้นประถมศกึษาปที ่1 ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2546  ของโรงเรียนวดับานหนอง 15 คน  

โรงเรียนบางไกเถื่อน 33 คน และโรงเรียนวัดอินทาราม 20 คน รวม  68 คน ไดคาความเทีย่ง .70 

 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 

 ผูวิจัย ดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยกําหนดขั้นตอน  ดังนี ้

 3.1  ทดสอบกอนเรียน (Pre - test)  โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

 3.2  ทดลองสอน เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  โดยวิธสีอนที่ใชการละเลนพื้นบาน  
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ตามแผนการจดัการเรียนรู เปนเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วนัละ 1 ชั่วโมง หลังเวลาเรียน

ปกติ  โดยผูวิจยัดําเนนิการสอนดวยตนเอง  ดังนี้  

 

ตารางที่  3.1  ตารางการจัดการเรียนการสอน โดยใชการละเลนพื้นบาน 

 

แผนที ่ การละเลน วันเวลา รวมเวลา 

            1  ทดสอบกอนเรยีน  30 มกราคม 2547      45 นาท ี

  ทอดเบี้ยตะเกยีบ    2 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            2  กํามะลงั     3 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            3   เลือกเลนตามความสนใจ   4 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            4  หลุมเมือง     5 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            5  เลือกเลนตามความสนใจ   6 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            6  หมากเก็บหลังมือ    9 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            7   เลือกเลนตามความสนใจ   4 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            8  เปากบ   10 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            9  ทอยกอง   11 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            10  โยนยาง   12 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            11   เลือกเลนตามความสนใจ 13 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            12  กาฟกไข   14 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            13  เลือกเลนตามความสนใจ 15 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            14  เลือกเลนตามความสนใจ  15 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

       ทดสอบหลังเรียน               20 กุมภาพนัธ 2547    1  ชม. 

 

 3.3  ทดสอบหลังเรียน (Post - test)  โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน และ 

แบบสัมภาษณความพงึพอใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลีย่ (X)  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(S.D) และการทดสอบคา t  โดยใช t - dependent  ดังนี ้

 4.1  เปรียบเทยีบความแตกตางของผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนและหลังเรียน  

โดยการทดสอบคา t  (t – dependent)  โดยใชสูตร 

  t    =  

1
)( 22

−
∑−∑

∑

n
DDn

D      เมื่อ df  =  n - 1 

 เมื่อกําหนดให  

   D  เปนความแตกตางของคะแนนแตละคู 

   n  เปนจํานวนคู 

 (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2545 : 301) 

 4.2  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนรายบุคคล กับเกณฑรอยละ 60 

ตามหลกัการของ Mastery Learning หรือการเรียนเพื่อรอบรูของ Bloom ที่กลาววา การจะ 

ยอมรับวาคนใดคนหนึง่มีความรูเร่ืองใด คนนัน้จะตองรอบรูเร่ืองนั้น ๆ ไมต่ํากวารอยละ 80  

(สํานักงานทดสอบทางการศกึษา กรมวชิาการ ม.ป.ป. : 20) แตสําหรับการทดลองครั้งนี ้

ลดเกณฑลงมาเปนรอยละ 60  เนื่องจากเปนการสอนซอมเสริมใหนกัเรียนทีม่ีผลการเรียน

คณิตศาสตร เร่ือง จํานวน ไมถึงรอยละ 50 และคณิตศาสตร เปนวิชาที่มีธรรมชาติวชิา 

เปนนามธรรม เปนที่เขาใจยาก สําหรับเดก็ที่ไมมีความถนัดทางคณิตศาสตร 

 4.3  ศึกษาความพงึพอใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังเรียน  ความถี ่

และมีเกณฑ  ดังนี ้

        2.50  -  3.00  หมายถงึ  มีความพงึพอใจมากที่สุด 

        2.00  –  2.49  หมายถงึ  มีความพงึพอใจมาก 

        1.00  –  1.99  หมายถงึ  มีความพงึพอใจนอย 

 4.4  วิเคราะหขอมูลจากสภาพการณ และบรรยากาศในการทดลอง  โดยการวิเคราะห

เนื้อหา 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การวิจยัครั้งนี ้ นาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี ้

 1.  แสดงคะแนนกอน และหลังเรียน ของนกัเรียนรายบุคคล 

 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลงัเรียน 

 3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลงัเรียนของนักเรียนรายบุคคล กับเกณฑรอยละ 60 

 4.  ความพึงพอใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังเรียน 

 5.  วิเคราะหสภาพการณและบรรยากาศขณะทําการทดลอง 

 

1.  แสดงคะแนนกอน และหลังเรียน ของนักเรียนรายบุคคล 
 

ตารางที่  4.1  คะแนนกอน และหลังเรียน ของนักเรียนรายบุคคล 

 

เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน ความกาวหนา 

               1   9  15        6 

               2   8  13        5 

               3   7      11        4 

               4   9  14        5 

               5   7  14        7 

               6   9  15        6 

               7   8  12        4 

               8   7  13        6 

               9   8  12        4 

               10  7  13        6 

               11 8              13                  5 
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 ผลการวิเคราะห จากตารางที่ 4.1  นักเรียนทกุคน มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน  

และมีคะแนนความกาวหนา อยูระหวาง 4 – 7 คะแนน 

 

2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน และหลังเรียน  โดยการ 
    ทดสอบคา t (t – dependent)  ปรากฏดังตารางที่ 4.2 

 

ตารางที่ 4.2  ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 

                    กอนเรียนและหลังเรียน 

 

คาสถิติ 
การทดสอบ n 

X S.D. t 

กอนเรียน 11 7.90 0.79 17.54* 

หลังเรียน 11 13.18 1.19  

 * ระดับนัยสาํคัญ  .05  df = 10 

 ผลการวิเคราะห จากตารางที่ 4.2 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X)  กอนเรยีน 

และหลังเรียนเทากับ 7.90 และ 13.18  ตามลําดับ  ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  สรุปวา คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ 

หลังเรียนของนักเรียนทีเ่รียนโดยวธิีสอนที่ใชการเลนพืน้บานสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญ 

ทางสถิติ ที่ระดับ 0.5  
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3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนรายบุคคล  
    กับเกณฑรอยละ 60 ปรากฏผล  ดังรายละเอยีดในตามราง 4.3 

 

ตารางที่ 4.3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลงัเรียนของนักเรียนรายบุคคล กับเกณฑรอยละ 60 

 

นักเรียนคนที ่ ผลสัมฤทธิ์หลงัเรียน เปรียบเทียบกบัเกณฑรอยละ 60 

คะแนน รอยละ  

(คะแนนเต็ม 15) 

ผานเกณฑ/ไมผานเกณฑ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

15 

13 

11 

14 

14 

15 

12 

13 

12 

13 

13 

100.00 

93.33 

93.33 

93.33 

93.33 

100.00 

80.00 

86.66 

80.00 

93.33 

93.33 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

 ผลการวิเคราะหจากตารางที ่4.3 พบวา เมือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน         

หลังเรียน ของนักเรียนรายบคุคล กับเกณฑรอยละ 60  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ผานเกณฑที่กาํหนด

ทุกคน  คิดเปนรอยละ 100  
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4.  การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตร  ปรากฏผลดังรายละเอียด 

      ในตารางที่ 4.4 

 

ตารางที่ 4.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยวธิีสอน 

                    ที่ใชการละเลนพืน้บาน 

 

รายการ n รอยละ คาเฉลี่ยความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจในการเรียน

คณิตศาสตร ของนักเรียนทีเ่รียน 

โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน 

11 100 2.87 

 ผลการวิเคราะห  จากตารางที่ 4.4  นักเรียนทกุคน มีความพึงพอใจในการเรียน 

คณิตศาสตร ในระดับมากทีสุ่ด 

 

5.  วิเคราะหสภาพการณและบรรยากาศขณะทําการทดลอง 
 
 นักเรียนมีความกระตือรือรนในการที่จะไดเรียน โดยใชการละเลนพืน้บาน มีความ      

สนใจ และตั้งใจฟงกติกาเปนอยางด ีบรรยากาศเต็มไปดวยความสนกุสนาน เพลิดเพลิน ลืมเวลา 

เลิกเรียน ชวยเหลือหิว้สัมภาระในการสอน มีปฏิสัมพันธที่ดีตอผูวิจัย ไดแก ชอบสนทนา ซกัถาม 

เลาเรื่องสวนตวั เลาความรูสึกของตนเอง ไดแก “หนูคิดวาครูไมมาเสียแลว” “หนูรอคอยครู” “วันนี้

ทําไมครูมาชา หนูคิดวาอดเลนแนเลย” “หนูไปเลนหมากเก็บที่บานกับแม” “ตา, พอ ทําตะเกียบ 

ใหหน”ู “เรียนเหรอเนี่ย นกึวาเลนซะอีก” 

 จากการสังเกต เมื่อถงึแผนการสอนที่ใหนักเรียนเลือกเลนตามความสมัครใจ  

การละเลนทีน่กัเรียนเลือกเลนมากที่สุด คือ ทอดเบี้ยตะเกียบ และนอยที่สุด คือ หลมุเมือง  

 ในการเลนทกุการละเลน นกัเรียนจะตองตกลงกนักอนวา จะลงเบี้ยคนละเทาไร   

ซึ่งนกัเรียนตองนับใหถูกตอง และระหวางเก็บเบี้ยนักเรียนก็ตองนับเบีย้ในใจ และหลังจากเกมจบ 

นักเรียนตองแยกเบี้ยตามชนิด พรอมทัง้แสดงตัวเลขฮินดูอารบิก, ตัวเลขไทย ใหเทาเบี้ยแตละกอง 

แสดงบัตรคําอาน พรอมทั้งบอกจํานวน  ซึ่งการปฏิบัติจะเปนไปโดยอัตโนมัติ เหมือนเปนขอตกลง 

โดยไมตองใหครูบอก 



บทที่ 5 

สรุปการวิจัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การเสนอผลการวิจัย เร่ือง “ผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 – 10  

และ 0  โดยวิธสีอนที่ใชการละเลนพื้นบาน ชั้นประถมศกึษาปที ่1  โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา  

จังหวัดชัยนาท  ผูวิจยั ไดเสนอสาระสาํคัญเปน 3 สวน คือ สรุปการวจิัย อภิปรายผล และ 

ขอเสนอแนะ ซึ่งมีรายละเอยีด  ดังนี ้

 

1.  สรุปการวิจัย 
  
 1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 
         1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง จาํนวน 1 – 10  

และ 0  กอนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียน โดยวธิีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน 

         1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง จาํนวน 1 – 10  

และ 0 ของนักเรียนรายบุคคล หลงัเรียน กบัเกณฑรอยละ 60 

         1.1.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน ทีเ่รียน

โดยวิธทีี่ใชการละเลนพืน้บาน 
 1.2  วิธีดําเนนิการวิจัย 
         1.2.1  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
   1)  ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  โรงเรยีนเขื่อนเจาพระยา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร ต่ํากวา 

รอยละ 50  จํานวน 11 คน 

   2)  กลุมตัวอยาง คือ นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเขื่อน

เจาพระยา   สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาชยันาท ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546  ซึ่งมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2546 ต่ํากวารอยละ 50  จํานวน 11 

คน 
         1.2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
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   1)  เครื่องมือในการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู เร่ือง จาํนวน 1 - 10  

และ 0 จํานวน 14 แผน 

   2)  เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก   

        (1)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรยีนและหลังเรยีน  

แบบทดสอบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ มีคาความยาก (p) อยูระหวาง .50 - .87  คาอํานาจ

จําแนก (r) อยูระหวาง .42 - .92  คาความเที่ยงทัง้ฉบับ คาํนวณโดยใชสูตร KR- 20 ไดคาความ

เที่ยงของแบบทดสอบเทากบั .66 

        (2)  แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปน

แบบมาตรประมาณคา 3 ระดับ คือ เกณฑความพงึพอใจ ไดดังนี้ เหน็ดวย หมายถงึ ความพึงพอใจ

มาก  ไมแนใจ หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง และไมเหน็ดวย หมายถงึ ความพงึพอใจนอย  

จํานวน 10 ขอ แบบวัดดังกลาว ผูศกึษาวิจยัไดพัฒนาจาก จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ (2536)  ซึ่งได

นํามาหาความเที่ยงดวยวิธสัีมประสิทธิ์แอลฟา (α  - coefficient) ไดคาความเที่ยง .70 
         1.2.3  การเก็บรวบรวมขอมลู 
   1)  เก็บขอมูลกอนสอน (pre - test) โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร   

   2)  ทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง โดยใชแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง 

จํานวน 1 – 10 และ 0 จํานวน 14 แผน 

   3)  ทดสอบหลังเรียน (post - test) โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
         1.2.4  การวิเคราะหขอมูล 
   ผูศึกษาคนควาอิสระ ดําเนนิการวิเคราะหขอมูล  ดงันี ้

   1)  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนและหลังเรียน โดยการ

ทดสอบคา t (t - dependent) 

   2)  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนและหลังเรียน ของนักเรยีน 

รายบุคคล กับเกณฑรอยละ 60 

   3) ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  โดยวิธีสอนที่ใช 

การละเลนพืน้บาน โดยคาเฉลี่ยเลขคณิต (X) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D)  

   4) วิเคราะหสภาพการณและบรรยากาศขณะทําการทดลอง 
 1.3  ผลการวจิัย 
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         1.3.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เร่ือง จํานวน 1 – 10 และ 0 โดยวธิี

สอนที่ใชการละเลนพื้นบาน หลังเรียนสงูกวากอนเรียน อยางมีนยัทางสถิติที่ระดับ .05 

         1.3.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรยีนรายบุคคล ผานเกณฑ     

รอยละ 6  จํานวน 11 คน คดิเปนรอยละ 100  

         1.3.3  นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตรระดับมากที่สุด  9  คน  

ระดับมาก 1คน 

  

2.  อภิปรายผล 
 

 การวิจยัเพื่อศึกษาผลการสอนคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 – 10 และ 0  โดยวิธีสอนที่

ใชการละเลนพื้นบาน ระดับชั้นประถมศกึษาปที ่1 มีประเด็นทีน่าสนใจนําไปสูการอภิปราย  ดงันี ้

 2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนทีเ่รียน เร่ือง จาํนวน 1 – 10 และ 0  

โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บานสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน อยางมนีัยสําคัญ 

ทางสถิติ ที่ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนรายบุคคล พบวา นักเรียนมคีะแนนสอบหลังเรียนสงูกวา คะแนนสอบกอนเรียน 

ทุกคน  ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังตอไปนี้ 

         ในการดาํเนนิการสอน โดยใชการละเลนพืน้บาน ผูวิจัยไดนาํการละเลนพื้นบาน  

ซึ่งเปนการเลนที่เปนมรดกตกทอดกันมา แตปจจุบันการเลนเหลานีม้คีวามนิยมนอยลง เพราะ 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ีผูวิจยัตระหนกัถงึความสาํคัญใน

การอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น  เพื่อใหคนรุนหลังรู และเห็นคุณคา และอนุรักษสืบตอไป จึงไดนํา

การละเลนพืน้บานมาประยกุตใชในการเรยีน เร่ืองจํานวน วิชาคณิตศาสตร  โดยผูวจิัยไดศกึษา

และคัดเลือกการละเลนพื้นบานที่เกีย่วของกับจํานวน ไดทั้งสิน้ 8 ชนิด ไดแก ทอดเบีย้ตะเกียบ  

โดยไมจํากัดเบี้ย  กํามะลัง  หลุมเมือง  หมากเก็บหลงัมือไมจํากัดเบี้ย  เปากบ  ทอยกอง  โยนยาง  

กาฟกไข  ซึง่การละเลนพื้นบานทั้ง 8 ชนิดนี้ เหมาะสมกบัวัย พัฒนาการทางดานรางกาย  

สติปญญา  วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังที่เกี่ยวกับจํานวน  นํามาจัดทําแผนการสอนทัง้สิ้น  

14 แผน แลวดําเนนิการจัดกิจกรรมใหนักเรียนทกุคนไดเลนดวยตนเอง   ตลอดทุกชัว่โมง  

บรรยากาศเตม็ไปดวยความสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย ภาคภูมิใจ จนทาํใหนักเรยีนไมรูสึกวา

กําลังเรยีนคณติศาสตร และไมรูสึกวาถกูควบคุม จากระเบียบวนิัยที่เคยปฏิบัติขณะเรียน นักเรียน

สามารถปรับตัวไดดีตามสถานการณที่ครูกําหนดขึ้น พฤติกรรมตาง ๆ ที่เคยไมกลาแสดงออก  



 46 

เปลี่ยนเปนความกระตือรือรนที่จะเลน  นอกจากนี้ยงักอใหเกิดสมาธิ มุงมั่นพยายามที่จะทํา 

ใหสําเร็จ  ซึง่ตางจากกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ ที่สวนใหญจะเนนกิจกรรมการเรียนการสอน  

ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจากบทเรียน หรือกิจกรรมกลุมสัมพนัธ ใหนักเรียนรวมกนัอภิปรายเนื้อหา 

บทเรียนจากหวัขอที่ครูกําหนดขึ้น  ซึ่งบางครั้งจะกอใหเกิดความซ้าํซาก และอยูในเกณฑเปนเหตุ

ใหนักเรียนเกดิความเบื่อหนายในการเรียน 

         เนื่องจากการเรียน โดยใชการละเลนพืน้บาน ทําใหนกัเรียนสนุกสนาน ตืน่เตน  

ไมเบื่อหนายตอการเรียน นกัเรียนสนกุสนานจนลมืไปวากําลังเรยีนคณติศาสตร  ซึ่งยากเหมือน

เคยรูสึก และคิดไว เพราะจะเรียนรูจากการนับจํานวนเบี้ยลงเลน  นบัเบี้ยที่เก็บได  และแยกเบี้ย 

แตละประเภทที่เก็บได หลังจากที่เกมจบลงเปนไปโดยอตัโนมัติ  ซึ่งการละเลนแตละชนิดจะมกีาร

นับเบี้ยในการละเลน นับเบีย้ไดจากการเก็บเบี้ย และแยกเบี้ย แตละชนิดตามสถานการณที่ครู

กําหนด ทําใหนักเรียนนาํเรื่องจํานวน และการนับไปใชในชีวิตอยางไมรูตัว  นอกจากนี้นกัเรียนทุก

คนมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมอยางทัว่ถงึ จึงทาํใหผลสัมฤทธิท์างคณิตศาสตรของนักเรียนทีเ่รียน 

โดยใชการละเลนพืน้บาน หลังเรียนสงูกวากอนเรยีน  ซึง่ผลการวิจัยนี ้ตรงกับแนวคดิของ  ซทัทนั – 

สมิทธิ ์และ เอลลิส (Sutton Smith, 1971 และ Ellis, 1972 อางถงึใน จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ 

2536: 91) ที่กลาววา การละเลนเปนการเรยีนรู และมพีฒันาการเกิดขึน้ดวยกระบวนการเดียวกับ

การเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ชาตรี  สําราญ (อางถงึใน จําริต  กาํจาย 2544: 19) ที่วา 

การเลนเปนอาชีพถาวรของเด็ก เพราะฉะนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนตองไมแยกจากการเรียน  

ตองเปดโอกาสใหเด็กไดเลน และเรียนรูไปพรอม ๆ กัน แลวเด็กจะตื่นตัวอยูเสมอ นัน่คือการเลน

เกิดขึ้นในสภาพที่ผูเลนมีโอกาสสนองตอบตอส่ิงเรา และถาการตอบสนองไดรับการสงเสริม หรือ

สนับสนนุมากขึ้นเทาใด ความสัมพนัธระหวางสิง่เรา กับการตอบสนอง ก็จะยิง่แนนแฟนถาวรขึ้น 

เทานั้น การเลนจึงเปนการเรยีนตามหลักเชื่อมโยงนี ้(จิราภรณ  อดุลวฒันศิริ 2536: 91) และจาก

งานวิจยัของ ผอบ  โปษะกฤษณะ และคณะ (2522) ไดวิจัยเกีย่วกับการละเลนของเด็กภาคกลาง 

และวิเคราะหคุณคาตาง ๆ  สรุปผลการวิจยัวา การละเลนของเด็กไทย มีคุณคาชวยสงเสริม 

บุคลิกภาพของเด็ก ทั้งทางกาย จิตใจ สงเสริมความเจรญิทางสติปญญา และไหวพริบ และ 

จากการศึกษาการตอบสนองแบบสัมภาษณความพงึพอใจของนักเรียนกลุมที่เรียนคณิตศาสตร 

โดยใชการละเลนพืน้บาน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตร โดยใช

การละเลนพืน้บาน ทกุรายการ แตรายการที่นกัเรียนชอบมากที่สุดคือ ทอดเบี้ยตะเกยีบ  

ไมจํากัดเบี้ย  เนื่องจากการละเลนทอดเบีย้ตะเกียบ ไมจํากัดเบี้ย มีกติกางายไมซับซอน  

และทาทายความสามารถในการเก็บเบี้ยแตละครั้ง ซึ่งตองใชสมาธ ิความสามารถในการเก็บ 
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อยางเบามือ และถาทําไดนกัเรียนจะแสดงความลงิโลด ดีใจ ภูมิใจ อยางเห็นไดชัดทกุคน   

สวนการละเลนพืน้บาน ทีน่กัเรียนเลือกเลนนอยที่สุด ถาเปดโอกาสใหเลือกการละเลนตามความ

สมัครใจ ไดแก หลมุเมือง เนื่องมาจากกติกาซับซอน และการละเลนแตละเกม จะจบลงไดตองใช

เวลานาน นักเรียนยงัไมชอบคิดที่จะใชการวางแผนซับซอน แตก็ม ี1 คน ทีท่ําได และสนใจกวา

เพื่อน ๆ แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนทีน่าพอใจของนักเรียน จงึทําใหนักเรียน 

เรียนดวยความสนุกสนาน เพลิดเพลนิ พรอมที่จะรวมกจิกรรมโดยไมตองมีส่ิงมากระตุน เชน  

การใหรางวัล หรือการทาํโทษ 

 2.2  ผลการวจิัยพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรายบุคคล เปรียบเทียบกับเกณฑ 

รอยละ 60 ปรากฏวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิผ์านเกณฑ จํานวน 11 คน คดิเปนรอยละ 100   

เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยการละเลนพื้นบานแตละชนิด มีการนับจํานวน

ทุกครั้งที่มีการลงเบี้ยจะเริ่มเลน ขณะเลนนกัเรียนก็นับในใจวาไดเบี้ยเทาไร และเมื่อเลนจบเกม  

นักเรียนจะแยกชนิดของเบีย้ พรอมทั้งแสดงจํานวน ทั้งตวัเลขไทย และฮินดูอารบิก และ 

บัตรคําอาน จนเปนที่รูกนั หรือกติกาวาเมือ่เลนจบเกม นักเรียนจะตองแสดงอะไรบาง ดวยเหตุผล 

ดังกลาว จงึทาํใหนักเรียน สามารถเชื่อมโยงระหวางจาํนวน ตัวเลข และคําอานไดอยางถูกตอง 

แมนยํา  โดยไมมีการบงัคับ หรือทําใหเกิดความคับของใจแตประการใด จึงทําใหเมื่อทําการ

ทดสอบนักเรียน จงึทาํไดผานเกณฑทกุคน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รพพิัฒน  ยนิดีสุข (2533) 

ไดทําการวิจัยเรื่องทดสอบฝกทักษะทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชัน้เด็กเล็ก โดยประยุกตใช

การละเลนพืน้บานไทย พบวาทักษะทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการฝกสูงกวากอนฝก 

 2.3  ผลการวจิัยพบวา นักเรียนพงึพอใจในการเรียนคณติศาสตร ที่เรียนโดยใช

การละเลนพืน้บานทุกรายการ  ดังลําดับรายการจากแบบสัมภาษณความพึงพอใจจากมาก 

ไปหานอย ดงันี้ฉันชอบเรียนคณิตศาสตร  ฉันรอคอยที่จะเรียนคณิตศาสตร  ฉันสนกุ มีความสุข  

ฉันอยากเรียน ฉันไมงวง  ฉันชอบทาํการบานมากขึน้  ฉันเขาใจ  ฉันอยากใหครูในโรงเรียนสอน

คณิตศาสตร  โดยใชการละเลนพืน้บาน และฉันชอบทําแบบฝกหัดวิชาอื่นมากกวาคณิตศาสตร  

ซึ่งเปนขอที่นกัเรียนพงึพอใจนอยที่สุด   ซึ่งอาจเปนเพราะนักเรียนเขาใจ และนาํความรูเร่ืองจํานวน 

ไปใชในการทาํแบบฝกหัดคณิตศาสตร แลวประสบผลสําเร็จ จงึทาํใหชอบทีจ่ะทาํการบาน

คณิตศาสตร มากกวาทําการบานวชิาอืน่กเ็ปนได 

         จากการทดลองพบวา นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนมาก  โดยจะรอวา

เมื่อไรครูจะมาสอน และเมื่อเห็นรถครูมาจอดก็จะแสดงอาการดีใจ กระโดดโลดเตน และวิ่งมารับ

สัมภาระที่รถทุกครั้ง และชวยเตรียมบัตรคําอาน บัตรตัวเลข เปนหมวดหมูกอนสอน มีปฏิสัมพนัธ
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กับผูวิจัยเปนอยางด ี ชอบสนทนา  ซกัถาม  เลาเรื่องสวนตัว บอกความรูสึกตาง ๆ  เสมอ ๆ  เชน 

ถาผูวิจยัไปถึงโรงเรียนกอนสอนเล็กนอย จะพูดวา “หนูคดิวาครูไมมาเสียแลว” “หนูรอคอยคุณครู”  

เปนตน  

         ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแตละครั้ง นักเรียนจะใหความสนใจ 

กระตือรือรนทีจ่ะเรียนการละเลนใหม ๆ  โดยฟงกติกา ฝกทดลองเลนดวยความตั้งใจ และเปนที ่

นาสังเกตวา นกัเรียนจะนาํการละเลนกลับไปเลนที่บานกบั พอแม ผูปกครอง และจะนํามาเลาให

ฟงวาไดเลนหมากเก็บกับแม “แมหนูเลนเปน” หรือ “พอ, ตา เหลาไมทาํเบี้ยตะเกียบให”  เปนตน  

สําหรับบรรยากาศในการจัดกิจกรรม จากการสังเกตของผูวิจัยเหน็วา นักเรียนชอบ และสนุกสนาน

กับเกมการละเลน  ซึ่งตรงกบัความคิดเหน็ของแกรมป และคนอื่น ๆ (Gramb and orthef, 1940 

อางถงึใน  จิราภรณ  อดุลวฒันศิริ 2536: 92) ที่กลาววา เกมสามารถใชจูงใจนกัเรียน ครูสามารถ

นําเกมไปใชในการสอน  เพือ่ใหการสอนดําเนนิไปจนบรรลุเปาหมายได เพราะเกมเปนกิจกรรม 

ที่จัดสภาพแวดลอมของนักเรียนใหเกิดการแขงขันอยางมีกฏเกณฑ  โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ  

และเปนกิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจยัของ จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ   

ที่ทาํการวิจัย เร่ืองผลการใชเกมการละเลนพื้นบานแบบประยุกต ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน

คณิตศาสตร โดยใชการละเลนพืน้บานไทยแบบประยุกต 

         จากผลการวิจัย สรุปไดวา การนําการละเลนพื้นบาน มาใชในการเรียนการสอน

คณิตศาสตร จะชวยใหเกิดการพัฒนาการเรียนการสอนไปในทางทาํใหผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

ของนักเรียน โดยใชการละเลนพืน้บาน หลังเรียนสงูกวากอนเรยีน อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .05  นักเรียนมีความพงึพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร สงผลใหนักเรียนเรียนรูอยางม ี

ความสุข สนองเจตนารมยของการจัดการเรียนรูตามแนวปฏิรูปการศึกษา ที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 

มีคุณลักษณะอันพงึประสงค คือ เปนคนดี มีปญญา มคีวามสุข และมีความเปนไทย  ซึง่จะทําให

เกิดการอนุรักษความเปนไทยสืบไป 

 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1  ขอเสนอแนะการนาํไปใช 
         ควรมีการนําการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน  

ในเนื้อหาอืน่ เชน การบวก ลบ คูณหาร  เปนตน 
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 3.2  ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวจิัยครั้งตอไป 
         3.2.1  การสอนโดยใชการละเลนพืน้บานเปนสื่อที่เหมาะสมกับนกัเรียนระดับ 

ประถมศึกษา จึงควรมีการวจิัยขยายผลไปในระดับอ่ืน ๆ และกลุมสาระอื่น ๆ 

         3.2.2  ควรมีการวิจัยการสอน  โดยใชการละเลนพืน้บาน  โดยใชกลุมทดลอง  

และกลุมควบคุม 

         3.2.3  ควรมีการวิจัย การจัดหมวดหมูการละเลนพื้นบานในการพฒันาดานตาง ๆ  

เชน ดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา คุณธรรมจริยธรรม 



บรรณานุกรม 
 

การประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี,  สํานักงาน (2530)  “การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 ความคงทนในการเรียนรูจากวธิีการสอนซอมเสริม 3 วิธี ในวิชาคณิตศาสตร ป.4” 

 รายงานโครงการวิจัย เพื่อพฒันาการเรียนการสอน ปงบประมาณ 2530 

 สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนนทบรีุ (อัดสําเนา) 

คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ,  สํานักงาน  โครงการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน  

 การปฏิรูปการเรียนรูตามแนวคิด 5 ทฤษฎี  ม.ป.ท. ม.ป.ป. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ  สํานกังาน (2543) ปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด   

 พิมพคร้ังที ่4 กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาพ 

________. (2537)  ผลงานวิจัยของสาํนกังานการประถมศึกษาจงัหวดั ปงบประมาณ 2545 

 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว 

________. (ม.ป.ป.) จุดประกายการปฏิรูปการเรียนรู ม.ป.ท.  

________. (2543)  การปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสาํคัญทีสุ่ด  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว  

 กรุงเทพมหานคร   

________. (2542)  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  กรุงเทพมหานคร   

 พริกหวานกราฟฟก   

จําริต  กาํจาย (2544) ผลของการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชวีิต เร่ือง แรง โดยใชของเลน 

 จากภูมิปญญาทองถิน่  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนวัดโพธิ์งาม  จังหวัดชัยนาท  

 วิทยานิพนธหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑติ  แขนงหลักสูตรและการสอน  

 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช   

จินตนา  มูลพฤกษ (2542)  “เอกสารความรูสําหรับครูประถมศึกษา เร่ือง การจัดกิจกรรมการเลน 

 กลางแจง โดยใชการละเลนพื้นบาน”  (อัดสําเนา)  

จินนาภา  สีตบุตร (2521) “การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนซอมเสริมคณิตศาสตร       

 ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีและไมมีการสอบยอย”  วิทยานพินธปริญญา 

 มหาบัณฑิตภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 ประสานมิตร 
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จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ (2536) ผลของการใชเกมการละเลนพืน้บานไทยแบบประยกุตที่มีตอ 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1   

 วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

บุหงา  วัฒนะ (2525)  “การประถมศึกษา 1”  นครสวรรค  (อัดสําเนา) 

ผองพนัธ  มณีรัตน (2525) มนุษยวทิยาการกับการศึกษาคติชาวบาน  กรุงเทพมหานคร   

 สํานักพิมพมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร   

ผะอบ  โปษะกฤษณะ  และคนอื่น ๆ (2522) การละเลนของเด็กไทยภาคกลาง  โครงการเผยแพร 

 เอกลักษณไทย  กระทรวงศกึษาธกิาร  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ 

 สํานักงานเลขาธิการรัฐมนตรี     

พนมพร  เผาเจริญ (2525) “หลักการสอนและการเตรียมประสบการณวิชาชพี ภาคปฏิบัติ 2”   

 นครสวรรค (อัดสําเนา) 

ยุพิน  พพิิธกุล (2523)  การเรียนการสอนคณิตศาสตร  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชามัธยมศึกษา   

 คณะคุรุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ระพีพัฒน  ยนิดีสุข (2533)  “ผลการฝกทักษะทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นเด็กเลก็ โดยการ 

 ประยุกตใชการละเลนพืน้บานไทย”  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชา 

 ประถมศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั   

ราชบัณฑิตยสถาน (2525)  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน  พุทธศักราช 2525   

 กรุงเทพมหานคร  สํานักพมิพอักษรเจริญทัศน   

เลขา  ปยะอัจฉริยะ (2524) “การเลนปนเรยีนของเด็ก ”การละเลนและเครื่องเลนเพื่อพัฒนาเด็ก 

 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั   

วิชาการ  กรม (2521) คูมือการใชหลักสูตรประถมศึกษา 2521  พิมพครั้งที่ 2  กรุงเทพมหานคร 

 โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว   

________. (2521) คูมือการประเมินผลการเรียนตามหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 

 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)  พิมพคร้ังที ่2  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพครุุสภา   

 ลาดพราว  

________. (2521) แนวการใชหลักสูตรประถมศึกษา 2521  กรุงเทพมหานคร  โรงพมิพคุรุสภา   

 ลาดพราว   
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วิชาการ  กรม (2524)  คูมือการบริหารการใชหลักสูตรมธัยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช 2524 

 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพครุุสภา 

________. (2526) รูปแบบการสอนการจดัสอนซอมเสริมในโรงเรียนมธัยมศึกษา วิจยัสนเทศ 6                  

 (ธันวาคม 2526)   

________. (ม.ป.ป.) การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ม.ป.ท. (อัดสําเนา) 

วิราภรณ  ปนาทกูล (2530) การศึกษาแนวทางการนาํการละเลนของเด็กไทยบางอยางไปใช 

 ในการเรียนการสอนชั้นประถมศึกษา : การคนควาอิสระ  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต     

 มหาวิทยาลยัเชียงใหม  

ศรันย  ดาํริสุข (2525)  จิตวิทยาพัฒนาการ  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพพิทกัอักษร    

ศรียา  นิยมธรรม  และ ประภัสสร  นิยมธรรม (2520)  การสอนเพื่อบรรดิการ  กรุงเทพมหานคร : 

 สํานักพิมพอักษรบัณฑิต   

ศึกษาธกิาร  กระทรวง (2546) การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร ชํ้นประถมศึกษาปที ่ 

 1-6 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  กรุงเทพมหานคร   

 โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ    

สมจิตร  เอื้ออรุณ (2528) “การทดลองสอนนิสัยทางสังคมโดยใชส่ือที่เนนศิลปวัฒนธรรมไทย  

 เพื่อสรางเสริมเจตคติตอวัฒนธรรมไทยแกเด็กกอนวัยเรยีน”  วิทยานพินธปริญญา  

 มหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    

สมศักดิ์  สินธรุะเวชญ (2529) การประเมนิผลกลุมทักษะคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา 

 กรุงเทพมหานคร  สํานักพมิพไทยวัฒนาพานิช   

สุโขทัยธรรมาธิราช  มหาวทิยาลัย (2545) ประมวลสาระชุดวิชาการวิจยัหลักสูตร และกระบวนการ 

 เรียนการสอน  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช   

สุรสีห  สํารวม  ฉิมพะเนาว (2520) การละเลนของเด็กลานนาไทยในอดีต  ศูนยหนังสือเชียงใหม 

 เชียงใหม   

สุวัฒน  มุทธเมธา (2523)  การเรียนการสอนปจจุบนั  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตว  

สําเนา  คมคาย (2537) การเปรียบเทียบวธิีการสอนซอมเสริม 4 วิธี กลุมทกัษะคณิตศาสตร  

 นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภา  ลาดพราว   

อําไพ  สุจริตกลุ (2515) หลกัสูตรและการสอนระดับประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร :             

 คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

                  1.ช่ือ                                                     นายชาญชัย  ดําคํา    
                     วฒุิการศึกษา                                      ศ.ศม. (การสอนคณิตศาสตร) 
                     ประสบการณหรือความชํานาญ            ศึกษานิเทศก 8   สพท.ชัยนาท 
 
                  2. ช่ือ                                                    นางอัญฑิกา  ทั่งทอง   
                      วุฒิการศึกษา                                     ค.ม. (การวัดและประเมินผลทางการศึกษา) 
                      ประสบการณหรือความชํานาญ          อาจารย 2  ระดับ 7  โรงเรียนทาบานหลวง  
                                                                               อําเภอหนัคา  จังหวัดชยันาท 
 
                  3. ช่ือ                                                     นางเบญจวรรณ    รตโนภาส 
                      วุฒิการศึกษา                                     กศ.บ. (คณิตศาสตร) 
                      ประสบการณหรือความชํานาญ           อาจารย 3 ระดับ 3  โรงเรียนอนบุาลชัยนาท 
                                                                                อําเภอเมือง    จังหวดั  ชัยนาท 
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ท่ี ศธ 0522.16/                                                                     มหาวิทยาลัยวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                                                                                            ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด   

             จังหวัดนนทบุรี   11120                    
                                                                             26   กุมภาพันธ    2547 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย                    
เรียน   อาจารย ชาญชัย  ดําคํา  
สิ่งท่ีสงมาดวย     โครงการศึกษาคนควาอิสระ      จํานวน  1   ชุด                                

 

เนื่องดวย นางจนิตนา  มูลพฤกษ นักศึกษาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา  แขนงวิชา
หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ไดรับอนุมัติให
ทําการศึกษาคนควาอิสระ   เรื่อง  ผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  โดยวธิี
สอนที่ใชการละเลนพื้นบาน  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 1    โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา   จังหวัด
ชัยนาท  ตามโครงการศึกษาคนควาอิสระดังท่ีแนบมาดวยนี้ 

การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่องดงักลาว  นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีเก็บ          
รวบรวมขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาไวช้ันหนึ่งแลว  แตเพื่อใหเครื่องมอื     
ท่ีจัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลกัและกระบวนการวิจัย          
ทางสาขาฯ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะ เปนผูทรงคุณวุฒิดาน การสอน  คณิตศาสตร
ระดับประถมศึกษา   ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยของ
นักศึกษาผูนี้ดวย   สําหรับรายละเอียดอื่น ๆ เพิ่มเติม นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

สาขาฯ  หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึงขอขอบคุณ
มา        ณ โอกาสนี้                                                                                                         

                                                                                ขอแสดงความนับถือ 
                                                                                                                                                         

                                                                  (รองศาสตราจารย  ดร.สมคิด  พรมจุย) 
                                                             ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร .0-2503-2870 
โทรสาร. 0-25033566-7 
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ท่ี ศธ 0522.16/                                                                     มหาวิทยาลัยวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                                                                                            ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด   

             จังหวัดนนทบุรี   11120                     
                                                                             26   กุมภาพันธ    2547 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย                    
เรียน   อาจารย อัญฑิกา  ท่ังทอง 
สิ่งท่ีสงมาดวย     โครงการศึกษาคนควาอิสระ      จํานวน  1   ชุด                                

 

เนื่องดวย นางจนิตนา  มูลพฤกษ นักศึกษาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา  แขนงวิชา
หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ไดรับอนุมัติให
ทําการศึกษาคนควาอิสระ   เรื่อง  ผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  โดยวธิี
สอนที่ใชการละเลนพื้นบาน  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 1    โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา   จังหวัด
ชัยนาท  ตามโครงการศึกษาคนควาอิสระดังท่ีแนบมาดวยนี้ 

การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่องดงักลาว  นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีเก็บ          
รวบรวมขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาไวช้ันหนึ่งแลว  แตเพื่อใหเครื่องมอื     
ท่ีจัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลกัและกระบวนการวิจัย          
ทางสาขาฯ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะ เปนผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผล
ทางการศึกษา  ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรบัปรุงเครื่องมือวิจัยของ
นักศึกษา   ผูนี้ดวย   สําหรับรายละเอียดอื่น ๆ เพิ่มเติม นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

สาขาฯ  หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึงขอขอบคุณ
มา        ณ โอกาสนี้                                                                                          

                                                                                 ขอแสดงความนับถือ 
                                                                                  

                                                                  (รองศาสตราจารย  ดร.สมคิด  พรมจุย) 
                                                             ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร .0-2503-2870 
โทรสาร. 0-25033566-7 
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ท่ี ศธ 0522.16/                                                                     มหาวิทยาลัยวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                                                                                            ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด   

             จังหวัดนนทบุรี   11120     
                                                                             26   กุมภาพันธ    2547 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย                    
เรียน   อาจารย เบญจวรรณ  รตโนภาส 
สิ่งท่ีสงมาดวย     โครงการศึกษาคนควาอิสระ      จํานวน  1   ชุด                                

 

เนื่องดวย นางจนิตนา  มูลพฤกษ นักศึกษาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา  แขนงวิชา
หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ไดรับอนุมัติให
ทําการศึกษาคนควาอิสระ   เรื่อง  ผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  โดยวธิี
สอนที่ใชการละเลนพื้นบาน  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 1    โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา   จังหวัด
ชัยนาท  ตามโครงการศึกษาคนควาอิสระดังท่ีแนบมาดวยนี้ 

การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่องดงักลาว  นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีเก็บ          
รวบรวมขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาไวช้ันหนึ่งแลว  แตเพื่อใหเครื่องมอื     
ท่ีจัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลกัและกระบวนการวิจัย          
ทางสาขาฯ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะ เปนผูทรงคุณวุฒิดานการสอนคณิตศาสตรระดับ
ประถมศึกษา  ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยของนักศึกษา   
ผูนี้ดวย   สําหรบัรายละเอียดอืน่ ๆ เพิ่มเติม นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

สาขาฯ  หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึงขอขอบคุณ
มา        ณ โอกาสนี้                                                                                                                                                      

                                                                               ขอแสดงความนับถือ 
                                                                               

                                                                  (รองศาสตราจารย  ดร.สมคิด  พรมจุย) 
                                                             ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร .0-2503-2870 

โทรสาร. 0-25033566-7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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เนื้อหาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 2 
 

แผนการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร ชัน้ประถมศกึษาปที่ 1 
 เรื่อง จาํนวน 1 – 10 และ 0 โดยวธิีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน 

 ผูจัดทําไดจัดทําแผนการสอนซอมเสริม คณิตศาสตร   ชั้นประถมศกึษาปที ่1   เร่ือง  

จํานวน 1 – 10 และ 0 โดยใชการละเลนพืน้บาน จาํนวนทั้งสิน้ 14 แผน แผนละ 1  ชั่วโมง  ใชสอน

นอกเวลาเรียนปกติ   ดงันี ้

 
ครั้งที่ 1 

แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 
      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (ทอดเบี้ยตะเกียบ)                             เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งตาง ๆ 

 2. จํานวนนับ หนึง่ สอง สาม ส่ี หา เปนจาํนวนที่เพิ่มข้ึนทีละหนึง่ตามลําดับ 

 3. ถาไมมีของอยูเลยจะถือวามีจํานวนเปนศูนย 

 4. ศูนยไมใชจํานวนนับ 

 5. ตัวเลขฮินดู อารบิก 0,1,2,3,4,5 และตัวเลขไทย ๐,๑,๒,๓,๔,๕ เปนสัญลักษณที่ใช

เขียนแสดงจาํนวน    อานวา ศูนย หนึ่ง สอง สาม ส่ี หา ตามลําดับ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 1 – 5 และ 0 ใหสามารถบอกจํานวนได 

 2. เมื่อกําหนดจํานวน 1 – 5 ใหสามารถจัดสิ่งของตามจาํนวนได 

 3. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูนําตะเกยีบใสในกลองที่ปดฝา แลวทายอะไรเอย ทาํจากไมไผ เวลาใชตองเปนคู          

มีหนาที่เหมือนชอน 

 2. ครูชวนนักเรียนสนทนาเกีย่วกับประโยชนของตะเกยีบ  และผลิตภัณฑของตะเกยีบวา 

ทําจากอะไรบาง ใหนักเรียนทดลองใชตะเกียบคีบส่ิงของดู  
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 3. ครูแนะนํานกัเรียนวา เราสามารถนําตะเกียบมาเลนได เด็ก ๆ สมัยกอนนาํตะเกียบมา

เลน เรียกวา ทอดเบี้ยตะเกียบ เปนการละเลนพืน้บาน  

 4. ครูอธิบาย กติกา และสาธิตวิธีเลน ทอดเบี้ยตะเกียบ (ตามภาคผนวก) 

 5. นักเรียนจับคูเลน ทอดเบีย้ตะเกียบ 

 6. ครูแจกบัตรตัวเลข 1 – 5 และ 0 ใหนักเรียนทกุคน คนละ 1 ชุด โดยตกลงกนัวาใครเก็บ

เบี้ยไดเทากับตัวเลขในบัตรที่ตนม ี ใหยกมือข้ึน พรอมทัง้ชูบัตรตัวเลข และตะเกียบจาํนวนเทากับ

ตัวเลขใหเพื่อน ๆ และครูดู พรอมทัง้บอกจํานวนดงั ๆ 

 7. ครูใหนักเรียนเลนทอดเบีย้ตะเกียบ เปนกลุม ๆ ละ 3 คน โดยแตละคนมีตะเกยีบสีตาง

จากเพื่อนคนละ 5 อัน คือ สีเขียว สีแดง สีเหลือง 

 8. เมื่อเห็นวานักเรียนเลนจบแลว ใหนักเรยีนเลือกบัตรตวัเลขวางใหตรงกับจํานวนของ

ตะเกียบแตละสี ที่ตนเองเก็บไดโดยแสดงทัง้ตัวเลขฮินด ูอารบิก และเลขไทย ใหเพื่อนดู พรอมทัง้

บอกจํานวนตะเกียบแตละส ีดัง ๆ และบอกวาตนเองเกบ็สีอะไรไมได และใชตัวเลขใดแสดงจํานวน

ตะเกียบที่ไมม ี

 9. ใหนักเรียนแยกตะเกียบ ตามสีของตะเกียบ   แลวเริ่มเลนใหม เชนเดียวกับขอ 8 จนกวา

จะหมดเวลา 
สื่อการเรียนรู 
 1. ตะเกียบยอมสี เขียว แดง และเหลือง  สีละ 5 อัน/กลุม 

 2. บัตรตัวเลขฮินดูอารบิก และเลขไทย 1 – 5 และ 0 จํานวนชุดเทากับจํานวนนักเรียน 

 3. การละเลนพื้นบานทอดเบี้ยตะเกียบ 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจ 

 - การบอกจาํนวนไดถูกตอง 

 - การแสดงบัตรตัวเลขไดถูกตอง 

 - การแสดงจาํนวนไดถูกตอง 
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ภาคผนวก 
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ทอดเบี้ยตะเกียบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อุปกรณ 
 ตะเกียบจาํนวนไมจํากัด 
กติกา 
 1. ตองทอดเบี้ยกอนเก็บเบี้ยทุกครั้งเมื่อเปลี่ยนผูเลน 

 2. ถาผูเลนขณะเก็บเบี้ยทาํใหเบี้ยอืน่ขยบัตองเปลี่ยนผูเลน 

 3. ผูที่มีเบี้ยมากที่สุดเปนคนเกง 
วิธีเลน 
 1. ผูเลนประมาณ 3 – 4 คน นั่งลอมเปนวงกลม นับเบี้ยของตนคนละเทา ๆ กนั (แลวแตจะ

ตกลงกนั) วางเบี้ยทัง้หมดไวกลางวง 

 2. ตกลงกันวาใครจะเลนกอน – หลัง 

 3. ผูไดเลนกอนดําเนินการ ดังนี ้

     3.1 ทอดเบีย้ทั้งหมด 

     3.2 เก็บเบีย้ (ตามความหมายของคําในการละเลน) 

     3.3 ถาตายในกรณีใดกรณีหนึง่ตองเปลี่ยนผูเลน 

4. เมื่อเลนจนหมดเบี้ยคนใดเบี้ยมากที่สุดคือคนเกง 
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ครั้งที่ 2 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (กํามะลงั)                                          เวลา  3  คาบ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งตาง ๆ 

 2. จํานวนนับ หนึง่ สอง สาม ส่ี หา เปนจาํนวนที่เพิ่มข้ึนทีละหนึง่ตามลําดับ 

 3. ถาไมมีของอยูเลยจะถือวามีจํานวนเปนศูนย 

 4. ศูนยไมใชจํานวนนับ 

 5. ตัวเลขฮินดู อารบิก 0,1,2,3,4,5 และตัวเลขไทย ๐,๑,๒,๓,๔,๕ เปนสัญลักษณที่ใช

เขียนแสดงจาํนวน อานวา ศูนย หนึง่ สอง สาม ส่ี หา ตามลําดับ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 1 – 5 และ 0 ใหสามารถบอกจํานวนไดถูกตอง และเขียน

ตัวเลขฮินดูอารบิกแทนจาํนวนนั้นได 

 2. เมื่อกําหนดจํานวน 1 – 5 ใหสามารถจัดสิ่งของตามจาํนวนไดถูกตอง และเขียนตวัเลข

ไทยแทนจํานวนไดถูกตอง 

 3. เมื่อกําหนดบัตรตัวเลขไทยและตัวเลขอารบิก 1 – 5 และ 0 ให สามารถจับคูบัตรตัวเลข

ไดถูกตอง 

 4. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ทบทวนการนับ จาํนวน 1 – 5 และ 0 โดยใหนับเรียงจาก 1 ถึง 5 และ 0 ไมใชจํานวนนับ

แทนจาํนวนทีไ่มมีส่ิงของ 

 2. ครูนําวิธีการเลนของกาํมะลังทายวามีส่ิงของอยูในมือของคุณครูเทาไรหลาย ๆ คร้ังจน

นักเรียนเขาใจ 

 3. ใหนักเรียนเลนการเลนกาํมะลัง โดยแบงกลุมละ 4 คน 

 4. ใหนักเรียน แยกเบี้ยที่ทายได ออกเปนแตละชนิด นําบตัรตัวเลขไทยและตัวเลขฮินดู  อา

รบิกวางคูกัน จํานวนเบี้ยแตละชนิด พรอมบอกจํานวนของแตละชนิดดัง ๆ 
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 5. นักเรียนเลนกํามะลงัตอ เมื่อเลนจบ ครูแจกบัตรฮินดู อารบิก และตวัเลขไทยตาม

จํานวนเบี้ยแตละชนิด แลววางคูไวกับกองเบี้ย 

 6. ครูนักเรียนสรุป เบี้ยทีน่ับได คือ จํานวนตัวเลขฮินดู อารบิก และเลขไทยใชเปน

สัญลักษณแทนจํานวนโดยใชคําถามกระตุน เชน 

  เบี้ยกองนี้มีเทาไร  เราเรียกวาเปนอะไร 

  ตัวเลขนี้แทนจาํนวนเทาใด อะไรเปนจํานวน อะไรเปนสญัลักษณ   

     เปนตน 
สื่อการเรียนรู 
 1. เมล็ดพืช / กองหนิ / ลูกแกว ที่สามารถกําไดมิด จํานวน 5 เมล็ด / กอน / ลูก / 1 กลุม 

 2. บัตรตัวเลขฮินดูอารบิก และเลขไทย 1 – 5 และ 0 จํานวนชุดเทากับจํานวนนักเรียน 

 3. บัตรกระดาษเปลา จํานวน 2 เทาของจาํนวนนักเรียน 

 4. สีเทียน จํานวนแทงเทากบัจํานวนนักเรยีน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจ 

 1. การแสดงบัตรตัวเลขแทนจํานวนเบี้ย 

 2. การเขียนตวัเลขฮินดู อารบิก และเลขไทยแทนจาํนวน 
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ภาคผนวก 
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กํามะลัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อุปกรณ 
 กอนหนิ หรือวสัดุอ่ืน ทีน่าํมากําแลวมองไมเห็น จํานวน 5 ชิ้น 
กติกา 
 ถาตอบถูกเปลี่ยนผูเลนถาตอบผิดเลนตอไป 
วิธีเลน 
 1. ผูเลน 3 คนนั่งหันหนาเขาหากนั 

 2. ผูกํามะลงั กําเบี้ยจากดานหลงัของตนแลวนํามือที่กาํมาวางไวบนพื้นตรงหนา 

 3. ผูตอบบอกจํานวนในมือถาตอบถูกเปลี่ยนผูเลนถาตอบผิดเลนตอไป 
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ครั้งที่ 3 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (ทอดเบี้ยตะเกียบ กาํมะลัง)              เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งตาง ๆ 

 2. จํานวนนับ หนึง่ สอง สาม ส่ี หา เปนจาํนวนที่เพิ่มข้ึนทีละหนึง่ตามลําดับ 

 3. ถาไมมีของอยูเลยจะถือวามีจํานวนเปนศูนย 

 4. ศูนยไมใชจํานวนนับ 

 5. ตัวเลขฮินดู อารบิก 0,1,2,3,4,5 และตัวเลขไทย ๐,๑,๒,๓,๔,๕ เปนสัญลักษณที่ใช

เขียนแสดงจาํนวน อานวา ศูนย หนึง่ สอง สาม ส่ี หา ตามลําดับ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 1 – 5 และ 0 ใหสามารถบอกจํานวนไดถกูตอง และเขียน

ตัวเลขฮินดูอารบิกแทนจาํนวนนั้นได 

 2. เมื่อกําหนดจํานวน 1 – 5 ใหสามารถจัดสิ่งของตามจาํนวนไดถูกตอง และเขียนตวัเลข

ไทยแทนจํานวนไดถูกตอง 

 3. เมื่อกําหนดบัตรตัวเลขไทยและตัวเลขอารบิก 1 – 5 และ 0 ให สามารถจับคูบัตรตัวเลข

ไดถูกตอง 

 4. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูทบทวนการเลน ทอดเบี้ยตะเกียบ และกํามะลัง ใหนกัเรียนแบงกลุมเลนการละเลน

ตามความสนใจ 

 2. ใหนักเรียนแยกเบี้ยที่ตนไดมาจากการเลนออกเปนพวก ๆ นาํบัตรตัวเลขทั้ง ฮนิดู อา

รบิกและเลขไทย วางแสดงสัญลักษณ พรอมบอกจํานวนดัง ๆ และแสดงบัตรคําอานจํานวน 

 3. ทํากิจกรรมในขอ 2 จนกวาจะหมดเวลา 

 4. กอนหมดเวลาครูและนักเรียนสรุป โดยใชคําถามกระตุน เชน 

  เบี้ยกองนี้มีเทาไร  เราเรียกวาเปนอะไร 

  ตัวเลขนี้แทนจาํนวนเทาไร อานอยางไร 
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สื่อการเรียนรู 
 1. อุปกรณการเลนทอดเบี้ยตะเกียบ กํามะลัง 

 2. บัตรเลขไทย และเลขฮินดูอารบิก จํานวน  1 – 5 และ 0 จํานวนชุดเทากับจํานวน

นักเรียน 

 3. บัตรคําอานจํานวน จํานวนชุดเทาจํานวนนกัเรียน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจ จาก 

 1. การแสดงบัตรตัวเลขไดถูกตอง 

 2. การแสดงบัตรคําอานไดถกูตอง 

 3. บอกจํานวนไดถูกตอง 
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ครั้งที่ 4 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (หลุมเมอืง)                                       เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 จํานวนสองจํานวนเมื่อนํามาเปรียบเทียบกนั จะมีคาเทากันมากกวากนั หรือนอยกวากัน 

อยางใด อยางหนึง่เพยีงอยางเดียวเทานัน้ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของที่ไมเกนิ 5  ใหสองหมูสามารถบอกไดวา จาํนวนของในหมูใด เทากนั 

ไมเทากัน มากกวาหรือนอยกวากนั 

 2. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 การเปรียบเทียบ จํานวน 2 จํานวน 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูสนทนาถึงอุปกรณการละเลน หลุมเมือง (ถวย และเบี้ยซึ่งแลวแตวาจะใชอะไร) ใน

ประเด็นดังตอไปนี้ คือ เรียกอยางไร เปนสวนหนึง่ของสิง่ใด มีระโยชนอยางไรบาง 

 2. ครูสนทนาวาสามารถนาํ 2 ส่ิงมาเปนการละเลนได เรียกวา หลุมเมอืง พรอมทัง้อธิบาย

วิธีเลนและสาธิตการเลนใหนักเรียนทดลองเลน 

 3. ใหนักเรียนจับคูตามความพอใจเลนหลมุเมืองเมื่อจบการเลนใหนกัเรียนแยกเบีย้

ออกเปน 2 พวก และใหเปรียบเทียบวาเทากนัหรือไม แสดงไดอยางไร ใหนักเรียนแสดงตามความ

เขาใจ 

 4. ครูนําเสนอวิธีแสดงวาสิ่งของสองหมูเทากันหรือไมเทากัน โดยการจับคูส่ิงของ ถาหมด

พรอมกันแสดวาเทากัน ถาไมหมดพรอมกนัแสดงวาไมเทากนัและหมูที่เหลือมากกวา 

 5. ใหนักเรียนดําเนนิกิจกรรมในขอ 3  3 – 4 คร้ัง 

 6. ครูและนักเรียนสรุป (ตามขอ 4) โดยใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคดิ และพูด 
สื่อการเรียนรู 
 อุปกรณการเลนหลุมเมือง 1 ชุด/นักเรียน 2 คน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจากการแสดงคําตอบ และการแสดงจับคูของสิ่งของ 
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ภาคผนวก 
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หลุมเมือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
อุปกรณ 
 1. กองหนิหรือกองกรวดหรือเมล็ดมะขาม ชุดละ 40 เมล็ด/ 1 ชุด / 2 คน 

 2. ถวยพลาสติกขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 9 เซนติเมตร จํานวน 9 ใบ / 1 ชุด / 2 คน 

 
แผนผังการวางถวยในการเลน 

วางถวยพลาสติกตามภาพ 
9 8 67   

1  
432 5 

 
หลุมตรงหัวแกวเรียกวาหลมุเมือง 
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แสดงการกิน 

 

0 

 

 

  

 

เลือกหยิบเบี้ยหลุมที ่3 แจกหลุมที ่4,5,6,7 

หมดเบี้ยพบหลุมที่ 8 ซึ่งวางกินหลุมที ่9 
 
กติกา 
 1. กิน ตองเกบ็เบี้ยเปนของตน 

 2. กินหลุมเมอืงเก็บเบีย้จากทุกหลุม 

 3. ผูเลนที่มีเบีย้มากที่สุดเปนคนเกง 
วิธีเลน 
 1. ผูเลนจํานวน  2  คน 

 2. ผูเลนนับเบีย้ใสหลุม ๆ ละ 5 เบี้ย ยกเวนหลุมเมือง 

 3. ผูเลนคนแรกหยิบเบี้ยจากหลุมใดก็ไดแจกเบี้ยหลุมละ 1 เบี้ย โดยวนไปทางขวามอืทีละ

หลุมจนหมดเบี้ย ถาไมกนิเปลี่ยนผูเลนถากินเลนตอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถามและแบบบันทึกการสังเกต 
แผนการสอนที่………………..เรื่อง……………………………… 

 

เลขที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
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ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

1.จํานวนเทาใด 

2.ใชตัวเลขอารบิกใดแสดงจํานวน 

3.ใชตัวเลขไทยใดแสดงจํานวน 

4.เขียนเปนคําอานไดอยางไร 

5.เบี้ยสองกลุมเทากันหรือไม 

6.แสดงการเทากัน / ไมเทากันไดอยางไร 

7.เรียงลําดับจากนอยไปหามากไดอยางไร 

8.เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดอยางไร 

                      

รวม                       

112 

 

     หมายเหตุ    ใชรายการสอบถามเฉาะรายการที่ตรงกับวัตถุประสงคการเรียนรูในแผนการสอน 
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ครั้งที่ 5 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (ทอดเบี้ยตะเกียบ กาํมะลัง หลุมเมอืง)           เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 จํานวนสองจํานวนเมื่อนํามาเปรียบเทียบกนั จะมีคาเทากันมากกวากนั หรือนอยกวากัน 

อยางใด อยางหนึง่เพยีงอยางเดียวเทานัน้ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของที่ไมเกนิ 5  ใหสองหมูสามารถบอกไดวา จาํนวนของในหมูใด เทากนั 

ไมเทากัน มากกวาหรือนอยกวากนั 

 2. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 การเปรียบเทียบ จํานวน 2 จํานวน 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูทบทวนวิธีเลนและกตกิาการละเลน ทอดเบี้ยตะเกยีบ กาํมะลงั และหลุมเมือง 

 2. ใหนักเรียนจับกลุมตามความพอใจและเลือกเลนการละเลนตามความสนใจ 

 3. ครูใหนักเรียนเปรียบเทียบเบี้ยที่เก็บได 2 หมูวาเทากนัหรือไมเทากนั ถาไมเทากนั หมูใด

มากกวา หมูใดนอยกวา จะแสดงใหเหน็ไดอยางไร 

 4. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรกรมในขอ 3 อีก 3 – 4 คร้ัง 

 5. ครูและนักเรียนสรุป โดยครูใชคําถามกระตุน ไดแก ของกี่หมูที่จะนาํมาเปรยีบเทยีบกัน

ได จะทราบไดอยางไรวาเทากันหรือไมเทากัน มากกวาหรือนอยกวา 
สื่อการเรียนรู 
 อุปกรณการละเลน ทอดเบีย้ตะเกียบ กาํมะลัง หลุมเมอืง จาํนวนชุดมากพอที่จะให

นักเรียนเลือกเลนได 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจากการแสดงการจัดคูส่ิงของ เพื่อเปรียบเทียบการบอกคําตอบ  
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ครั้งที่ 6 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (หมากเก็บหลงัมือไมจํากัดเบี้ย)       เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 การเรียงลาํดบัจํานวนเกิดจากความเขาใจในการเปรียบเทียบจาํนวนสิ่งของสองหมู 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดจํานวนที่ไมเกนิ 5 ให 2 จํานวนขึ้นไป สามารถเรียงลาํดบัจากนอยไปหา

มากไดถูกตอง และบอกจํานวนที่หายไปไดถูกตอง 

 2. เมื่อกําหนดจํานวนที่ไมเกนิ 5 ให 2 จํานวนขึ้นไป สามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหา

นอยไดถูกตอง และบอกจํานวนที่หายไปไดถูกตอง 

 3. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 การเรียงลําดับจํานวน  
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูทายอะไรเอย เปนสวนมาจากหนิ สามารถนาํมาเปนสวนผสมของคอนกรีตได 

 2. ครูสนทนาถึงการนาํกอนหินมาใชเปนการละเลนได พรอมสาธิตวิธีเลน และอธิบาย

กติกา ใหนักเรยีนทดลองเลน 

 3. ใหนักเรียนจับคูเลนหมากเก็บหลงัมือไมจํากัดเบีย้ เมื่อเลนจบ ครูใหนักเรียนแยกกอน

หินตามสี และเรียงกองกอนหิน ตั้งแตมากไปหานอย 

 4. ใหนักเรยีนที่แสดงการเรียงจํานวนถูกตองสาธิตการแสดงการเรียบลําดับ พรอมทั้งให

นักเรียนสรุปวาจะตองเปรียบเทียบระหวางสองกองวากองใดมากกวาใหไวทางซายมือ แลวนํากอง

ตอมาเปรียบเทียบกนัโดยนาํกองทีน่อยทีสุ่ดไวซายมือและเพิ่มมากขึน้ครั้งละ 1 ตามลําดับ 

 5. ใหนักเรียนแสดงการเรียงลําดับจากเบี้ยของตนอีกครั้ง 

 6. ใหนักเรียนเรียงลําดับเบีย้จากมากไปหานอยตรวจสอบดูวานกัเรียนทําไดหรือไม ให

นักเรียนคนที่เรียงลําดับไดถกูตองสาธิตการเรียงลําดับ จาํนวนของตนเองพรอมอธิบายใหเพื่อนฟง 

 7. ครูใหคําถามกระตุน เชน กองมากสุดคอืกองใดจะกองไวตรงไหน กองใดมีจํานวนนอย

กวามองมากสดุอยูหนึง่จะวางตรงไหน เปนตน 

 8. ใหนักเรียนเลนหมากเก็บหลังมือไมจาํกดัเบี้ยอีก โดยใหเรียงลาํดับจํานวนเบีย้ที่เกบ็ได

แยกตามส ี
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สื่อการเรียนรู 
 - กอนหินยอมสีเขียว สีเหลือง สีแดง สีละ 5 กอน/นักเรียน 1 กลุม 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

 1. ดูการเรียงลาํดับจากมากไปหานอย 

 2. ดูการเรียงลาํดับจากนอยไปหามาก 
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ภาคผนวก 
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หมากเก็บหลังมือไมจาํกดัเบ้ีย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อุปกรณ 
 กอนหนิ หรือกอนกรวดหรือลูกแกวขนาดเสนผาศนูยกลาง ½ นิ้ว ไมจาํกัดจํานวน 
กติกา 
 1. ตายในกรณีใดกรณีหนึ่งตองเปลี่ยนผูเลน 

 2. ทอดเบี้ยทกุครั้งเมื่อเปลีย่นผูเลน 
วิธีเลน 
 1. ผูเลนประมาณ 3-4 คนนัง่ลอมเปนวงกลม นับเบี้ยของตนคนละเทา ๆ กนั (แลวแตละ

ตกลงกนั) วางเบี้ยทัง้หมดรวมกันไดกลางวง 

 2. ตกลงกันวาใครจะเลนกอน-หลงั 

 3. ผูที่ไดเลน ดําเนนิการดงันี ้

     3.1 ทอดเบีย้ทั้งหมด 

     3.2 เก็บเบีย้ (ตามความหมายของคําในการละเลน) 

     3.3 ถาตายในกรณีใดกรณีหนึง่ตองเปลี่ยนผูเลน 

 4. เมื่อเลนจนหมดเบี้ยคนไดเบี้ยมากที่สุด คือ คนเกง 
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ครั้งที่ 7 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (ทอดเบี้ยตะเกียบ กาํมะลัง หลุมเมอืง  

                   หมากเก็บหลังมือไมจํากัดเบีย้)                                          เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 การเรียงลาํดบัจํานวนเกิดจากความเขาใจในการเปรียบเทียบจาํนวนสิ่งของสองหมู 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดจํานวนที่ไมเกนิ 5 ให 2 จํานวนขึ้นไป สามารถเรียงลาํดบัจากนอยไปหา

มากไดถูกตอง และบอกจํานวนที่หายไปไดถูกตอง 

 2. เมื่อกําหนดจํานวนที่ไมเกนิ 5 ให 2 จํานวนขึ้นไป สามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหา

นอยไดถูกตอง และบอกจํานวนที่หายไปไดถูกตอง 

 3. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 การเรียงลําดับจํานวน  
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูทบทวนกติกาและวธิีเลน การละเลน ทอดตะเกียบ กํามะลัง หลุมเมือง และหมาก

เก็บหลงัมือไมจํากัดเบี้ย 

 2. ใหนักเรียนเลือกเลนการละเลนตามความสนใจเสร็จแลวใหเรียงลําดับเบี้ยจากนอยไป

หามาก กํากับดวยบัตรตัวเลข 

 3. ใหนักเรียนเลนใน ขอ 2 อีกครั้งแตเมื่อจบการเลนใหนกัเรียนเรียงเบีย้ที่ไดจากมากไปหา

นอย พรอมกาํกับดวยบัตรตัวเลข 

 4. ดําเนินเหมอืน ขอ 2 อีก 2 คร้ัง และเหมือขอ 3 อีก 2 คร้ัง 

 5. ครูแจกบัตรตัวเลขที่ไมเกนิ 5 และรูปภาพ ใหนักเรียนเรียงลําดับจํานวนจากนอยไปหา

มาก 

 6. ครูแจกบัตรตัวเลขและรูปภาพที่ไมเกิน 5 ใหนกัเรียนเรียงลําดับจํานวนจากมากไปหา

นอย 

 7. ครูแจกบัตรตัวเลขที่ไมเกนิ 5 ใหนกัเรียนเรียงลาํดับจํานวน ตามที่อยากจะเรียงพรอม

บอกวาเรยีงลาํดับแบบใด 
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 8. ครูนักเรียนชวยกนัสรุปการเรียงลําดับจํานวนจากนอยไปหามา คอืการเรียงจาํนวนมาก

ในครั้งละหนึง่ และเรียงลาํดบัจากมากไปหานอย คือการเรียงลําดับจํานวนที่ลดลงครั้งละหนึ่ง 
สื่อการเรียนรู 
 1. อุปกรณการละเลน ทอดเบี้ยตะเกียบ กาํมะลงั หลุมเมือง หมากเกบ็หลังมือไมจาํกัด

เบี้ย 

 2. บัตรตัวเลข และบัตรภาพจํานวนไมเกิน 5 จํานวนชุดเทากับจํานวนนักเรียน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

 1. การอธิบาย 

 2. การปฏิบัติการแสดงการเรียงลําดับจํานวน 
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ครั้งที่ 8 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (เปากบ)                                           เวลา  3  คาบ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งตาง ๆ 

 2. จํานวนนับ หก เจ็ด แปด เกา สิบ เปนจํานวนที่เพิ่มทีละหนึง่ ตามลาํดับ 

 3. ถาไมมีของอยูเลย จะถือวามีจาํนวนเปนศูนย 

 4. ศูนยไมใชจํานวนนับ 

 5. ตัวเลขฮินดูอารบิก 0,6,7,8,9,10 และตัวเลขไทย  ๐,๖,๗,๘,๙,๑๐ เปนสัญลักษณที่ใช

แทนแสดงจาํนวน อานวา ศูนย หก เจ็ด แปด เกา สิบ ตามลําดับ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 6 – 10 และ 0 ใหสามารถบอกจํานวนได 

 2. เมื่อกําหนดจํานวน 6 – 10 ให สามารถจัดเรียงสิ่งของตามจํานนได 

 3. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0  
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูนํายางวงกําไวในมือ แลวทายอะไรเอย ทาํจากยางพารา เปนวงกลม ๆ ใชมัดของ    

ใหแนน 

 2. ครูชวนสนทนาเกีย่วกับยางวงในประเดน็ทาํมาจากอะไร ใชประโยชนอยางไร 

 3. ครูนําเสนอวาเราสามารถนํายางวงมาใชเปนการละเลนได พรอมอธิบายกตกิา และ

สาธิตวิธีเลน และใหนกัเรียนทดลองเลนดู เรียกการละเลนวา เปากบ 

 4. ครูแจกบัตรตัวเลข 6 – 10 และ 0 ใหนกัเรียนทกุคน คนละ 1 บัตร โดยตกลงกนัวา ใคร

เก็บเบี้ยไดเทากับตัวเลขใหยกมือข้ึน พรอมทั้งชูบัตรตัวเลขและยางวงจาํนวนเทากับตัวเลขให    

เพื่อน ๆ และครูดู พรอมทัง้บอกจํานวนดัง ๆ 

 5. ครูใหนักเรียนเลนเปากบเปนกลุม กลุมละ 3 คน โดยแตละคนมียางวงสีตางกัน คนละ 

10 วง คือ สีเขียว สีแดง สีน้าํตาล 
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 6. เมื่อเห็นวานักเรียนเลนจนจบแลว ใหนกัเรียนแยกยางวงออกเปนหมู หมูละสี และเลือก

บัตรตัวเลขวางใหตรงกบัจํานวนของยางวง โดยแสดงทัง้ตัวเลขฮินดู อารบิก และตัวเลขไทย ให

เพื่อนดู พรอมทั้งบอกจํานวนยางวงดัง ๆ และบอกดวยวาตนเองม ี0 แทนยางวงสีใด 

 7. ใหนักเรียนเริ่มเลนเปากบใหมโดยใหจับกลุมเลนตามความพอใจ และดําเนนิการ

เชนเดียวกับขอ 6 

 8. นักเรียนและครูชวยกนัสรุป 

     8.1 จํานวนนับใชบอกจาํนวนสิ่งตาง ๆ 

     8.2 จํานวน หก เจ็ด แปด เกา สิบ เปนจาํนวนที่เพิม่คร้ังละหนึง่ตามลําดับ 

     8.3 ศูนยไมใชจํานวนนับ 

     8.4 ตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยเปนสัญลักษณที่ใชแทนจํานวน 
สื่อการเรียนรู 
 1. ยางวง 3 สี ๆ ละ 10 วง/ 1 คน 

 2. บัตรตัวเลข 6 – 10 และ 0 ทั้งตัวเลขฮินดอูารบิก และตวัเลขไทย จํานวนชุดเทานักเรียน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

 1. การบอกจํานวนไดถูกตอง 

 2. การแสดงบัตรตัวเลขไดถูกตอง 

 3. การแสดงจํานวนไดถูกตอง 
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ภาคผนวก 
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เปากบ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
 ยางวงไมจาํกดัจํานวน 
กติกา 
 1. เมื่อผูเลน “กิน” ฝายตรงขามตองจายยางใหผูเลนที ่“กิน” 

 2. ผูเลนที่ไดยางทั้งหมดเปนคนเกง 
วิธีเลน 
 1. ผูเลน 2 คน นัง่หนัหนาเขาหากนั วางยางของตนไวบนพืน้ผลัดกนัเปายางของตนใหทับ

กับฝายตรงกนัขาม 

 2. การเลนสิน้สุดเมื่อยางของฝายใดฝายหนึ่งหมด 
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ครั้งที่ 9 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (ทอยกอง)                                        เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งตาง ๆ 

 2. จํานวนนับ หก เจ็ด แปด เกา สิบ เปนจํานวนที่เพิ่มทีละหนึง่ ตามลาํดับ 

 3. ถาไมมีของอยูเลย จะถือวามีจาํนวนเปนศูนย 

 4. ศูนยไมใชจํานวนนับ 

 5. ตัวเลขฮินดูอารบิก 0,6,7,8,9,10 และตัวเลขไทย  ๐,๖,๗,๘,๙,๑๐ เปนสัญลักษณที่ใช

แทนแสดงจาํนวน อานวา ศูนย หก เจ็ด แปด เกา สิบ ตามลําดับ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 6 – 10 และ 0 ใหสามารถบอกจํานวนไดถูกตอง และ

เขียนตัวเลขฮนิดูอารบิกแทนจํานวนนั้นได 

 2. เมื่อกําหนดจํานวน 6 – 10 ให สามารถจัดสิ่งของตามจํานวนไดถูกตอง 

 3. เมื่อกําหนบตัรตัวเลขไทย และตัวเลขฮินดูอารบิก 6 – 10 และ 0 ให สามารถจบัคูบัตร

ตัวเลขไดถูกตอง 

 4. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0  
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ทบทวนการนับจํานวน 6 – 10 และ 0 โดยใหนับเรียงจาก 6 ถึง 10 และ 0 ไมใชจํานว

นับแทนจํานนที่ไมมีส่ิงของ 

 2. ครูทายลูกแกวที่อยูในมือ (หรือหลังแตจะหาของไดเหมาะสมตามการละเลน) แลวให

นักเรียนทายวา อะไรอยูในมอืโดยครูเปนผูบอกลักษณะ เขน เปนลูกกลม ๆ ใส ๆ มสีีแสง เขียว 

เหลืองอยูขางใน ใชโยนเลน เปนตน 

 3. ครูชวนสนทนาถงึสิ่งของที่นาํมาทาย วาคืออะไรนํามาจากอะไร มปีระโยชนยางไร 

 4. ครูนําเสนอการเลนทอยกองโดยใชลูกแกวโดยอธิบายกติกาและสาธติวิธีเลน และให  

นักเรียนทดลองเลนด ู
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 5. ใหนักเรียนแบงกลุม 3 คน เลนทอยกองเมื่อเลนจบ ใหนกัเรียนแยกลูกแกวตามสขีางใน

และนําบัตรตวัเลขไทย และตัวเลขฮินดู อารบิก วางคูกบัจํานวนเบี้ยแตละสี พรอมบอกจํานวนของ

แตละสีดัง ๆ 

 6. นักเรียนแบงกลุม เลนทอยกองตอ เมื่อเลนจบครูแจกบัตรเปลา พรอมสีเทียนใหนกัเรียน 

เขียนตัวเลขฮนิดู อารบิกและตัวเลขไทยแทนจาํนวนของเบี้ยแตละสี และวางคูกับกองเบี้ยนั้น ๆ 

 7. ครูและนักเรียน สรุป 

     - เบี้ยทีน่ับได คือ จํานวน 

     - ตัวเลขฮินดู อารบิก และเลขไทยใชแทนจํานวนโดยใชคําถามกระตุน ดังนี ้

       - เบี้ยกองนี้เทาไร เราเกรียก (4) วาเปนอะไร 

       - ตัวเลข 4 แทนจํานวนเทาใด 

                    - อะไรเปนจํานวน อะไรเปนสัญลักษณ 
สื่อการเรียนรู 
 1. อุปกรณสําหรับการเลนทอยกอง 1 ชุด / 1 กลุม (3 คน) 

 2. บัตรตัวเลข 6 – 10 และ 0 ทั้งตัวเลขไทย และตัวเลขฮินดูอารบิก 1 ชุด / นักเรยีน 1 คน 

 3. บัตรกระดาษเปลา จํานวน 2 เทาของจาํนวนนักเรียน 

 4. สีเทียน จํานวนแทงเทากบัจํานวนนักเรยีน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

 1. แสดงบัตรตัวเลขแทนจาํนวนเบีย้ ไดถูกตอง 

 2. เขียนตัวเลขฮินดูอารบิก และตัวเลขไทยแทนจาํนวน ไดถูกตอง 
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ภาคผนวก 
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ทอยกอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อุปกรณ 
 ลูกหนิหรือลูกแกวคนละ 5 ลูก เรียกวา “เบี้ย” 
กติกา 
 1. ลูกหินที่ถูกทอยกระเดน็ออกจากแดงจะถูกเก็บปลายแถวจะถูกเก็บไปถึงปลายแถว 

 2. ผูเลนที่มีเบีย้มากที่สุดเปนคนเกง 
วิธีเลน 
 1. ผูเลนไมจํากัดจํานวน (ประมาณ 3-4 คน) 

 2. ผูเลนนับเบีย้จํานวนเทา ๆ กัน (แลวแตจะตกลง) วางไวเปนแถว (ดังภาพ) 

 3. ผูเลนผลัดกนัเลนโดยยนืทีจ่าแลวใชเบี้ยแมทอยไปที่แดงเบี้ย ถาถูกเบี้ยตรงไหน กระเด็น

ออกจากแถวเก็บเบี้ยตั้งแตนั้นจนถงึหางแถว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 99 

ครั้งที่ 10 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (โยนยาง)                                         เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งตาง ๆ 

 2. จํานวนนับ หก เจ็ด แปด เกา สิบ เปนจํานวนที่เพิ่มทีละหนึง่ ตามลาํดับ 

 3. ถาไมมีของอยูเลย จะถือวามีจาํนวนเปนศูนย 

 4. ศูนยไมใชจํานวนนับ 

 5. ตัวเลขฮินดูอารบิก 0,6,7,8,9,10 และตัวเลขไทย  ๐,๖,๗,๘,๙,๑๐ เปนสัญลักษณที่ใช

แทนแสดงจาํนวน อานวา ศูนย หก เจ็ด แปด เกา สิบ ตามลําดับ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 6 – 10 และ 0 ใหสามารถบอกจํานวนไดถูกตอง และ

เขียนตัวเลขฮนิดูอารบิกแทนจํานวนนั้นได 

 2. เมื่อกําหนดจํานวน 6 – 10 ให สามารถจัดสิ่งของตามจํานวนไดถูกตอง 

 3. เมื่อกําหนบตัรตัวเลขไทย และตัวเลขฮินดูอารบิก 6 – 10 และ 0 ให สามารถจบัคูบัตร

ตัวเลขไดถูกตอง 

 4. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0  
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูทายอะไรเอย โดยบอกวาใชวัดของยดืไดมีรูปทรงเปนวงกลม 

 2. ครูนําเสนอการเลนโยนยาง พรอมอธิบายกติกาและสาธิตวิธีเลนโยนยาง 

 3. ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 3 คน เลนโยนยาง 

 4. ใหนักเรียนแยกเบี้ยที่เก็บไดตามสี นาํบตัรตัวเลขทั้งตวัเลขฮินดูอารบิก และตัวเลขไทย 

วางแสดงจํานวนพรอมบอกจํานวนดงั ๆ และแสดงบัตรคําอานจาํนวนดวย 

 5. ทํากิจกรรมใน ขอ 4 3 – 4 รอบ 

 6. สรุปการเรียนรู โดยครูใชคาํถามกระตุน ดังนี ้

     - อะไรคือจํานวน - อะไรคือตัวเลข  - อานอยางไร 
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สื่อการเรียนรู 
 1. อุปกรณการเลนโยนยาง 

 2. บัตรตัวเลข ไทย และตัวเลขฮินดูอารบิก  จํานวน 6 – 10 และ 0 / 1 ชุด เทากับจํานวน

นักเรียน 

 3. บัตรคําอานจํานวน / 1 ชุด เทากับจํานวนนกัเรียน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

 1. การแสดงบัตรตัวเลข ไดถูกตอง 

 2. การแสดงบัตรคําอาน ไดถูกตอง 

 3. บอกจํานวนไดถูกตอง 
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ภาคผนวก 
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โยนยาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อุปกรณ 
 1. ยางวงไมจาํกัดจํานวน 

 2. เหรียญสิบบาท 1 เหรียญ 
กติกา 
 1. เมื่อผูเลน “กิน” จะเก็บยางวงนัน้เปนของตน 

 2. ผูมียางมากที่สุดเปนคนเกง 
วิธีเลน 
 1. ผูเลนประมาณ 3-4 คน 

 2. นับยางใสกองกลางคนละเทา ๆ กนั 

 3. ผูเลนผลัดกนัยนืที ่“จา” แลวโยนยางทั้งหมดใหอยูเหนือเสน 

 4. ผูเลนที่เหลอืช้ียางใหผูโยนใชเหรียญไปตียางวงนั้น 

 5. ผลัดกันเลนไปจนกวายางจะถูกกนิหมด 
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ครั้งที่ 11 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (หมากเก็บหลังมือไมจาํกดัเบี้ย ทอยกอง  

           เปากบ โยนยาง)                                                                 เวลา  3  คาบ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 จํานวนสองจํานวน เมื่อนาํมาเปรียบเทียบกัน จะมีคาเทากันมากกวากัน หรือนอยกวากนั 

อยางใดอยางหนึง่เพยีงอยางเดียวเทานัน้ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 6 – 10 และ 0 ใหสองหมู สามารถบอกไดวา จาํนวนของ

ในหมูใด เทากนัไมเทากนั มากกวาหรือนอยกวากนั 

 2. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0 การเปรียบเทียบจาํนวน 2 จํานวน 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูทบทวนกติกาและวธิีเลน หมากเก็บหลังมือไมจาํกดัเบี้ย ทอยกอง เปากบ และโยน

ยาง 

 2. ใหนักเรียนแบงกลุมกนัเองตามสมัครใจและเลือกเลนการละเลนที่สนใจ 

 3. เมื่อเลนจบ ใหนักเรียนเปรยีบเทียบ เบีย้ 2 หมู วาเทากนัหรือไมเทากนัอยางไร แสดงให

เห็นไดอยางไร 

 4. ใหนักเรียนเลนตาม ขอ 3 อีก 3 – 4 คร้ัง 

 5. ครูและนักเรียนสรุปการเปรียบเทียบจํานวนของในหมู ทาํไดจากจบัคูส่ิงของทัง้สองหมู

ถาหมดพรอมกัน แสดงวาเทากนั ถาหมูใดเหลือแสดงวามากกวา 
สื่อการเรียนรู 
 อุปกรณการเลนหมากเก็บหลังมือไมจํากัดเบี้ย ทอยกอง เปากบ และโยนยาง 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจากคําตอบและการจับคูของสิ่งของของนักเรียน 
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ครั้งที่ 12 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (กาฟกไข)                                        เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 จํานวนสองจํานวน เมื่อนาํมาเปรียบเทียบกัน จะมีคาเทากันมากกวากัน หรือนอยกวากนั 

อยางใดอยางหนึง่เพยีงอยางเดียวเทานัน้ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 6 – 10 และ 0 ใหสองหมู สามารถบอกไดวา จาํนวนของ

ในหมูใด เทากนัไมเทากนั มากกวาหรือนอยกวากนั 

 2. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0 การเปรียบเทียบจาํนวน 2 จํานวน 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูและนักเรียนลงเลนในสนาม ครูใหนกัเรียนอบอุมรางกาย 

 2. สนทนาเกีย่วกับแมของสตัวตาง ๆ วามคีวามรักลูก หวงแหนและปกปองลูกของตน

อยางเตม็ความสามารถ นกกาเปนสัตวทีห่วงไขเชนเดียวกันสัตวอ่ืน ๆ และเราสามารถนํานิสัยของ

นกกามาเปนการละเลนได โดยอธิบายกติกาและสาธิตการเลนและใหทดลองเลน 

 3. ใหนักเรียนทั้งหมดเลนกาฟกไข เมื่อจบใหนกัเรียนแสดงไขที่นกัเรียนแยงได จับคู

เปรียบเทียบกบัไขกาของเพือ่น วาเทากัน ไมเทากันอยางไร 

 4. ใหเลนเหมอืนในขอ 3 จนหมดเวลา 
สื่อการเรียนรู 
 อุปกรณสําหรบัการเลนกาฟกไข 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

1. แสดงจํานวน ตัวเลข และการบอก 

2. แสดงการเทากนั ไมเทากัน 
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ครั้งที่ 13 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (เลนการละเลนตามความสนใจ)      เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 จํานวนสองจํานวน เมื่อนาํมาเปรียบเทียบกัน จะมีคาเทากันมากกวากัน หรือนอยกวากนั 

อยางใดอยางหนึง่เพยีงอยางเดียวเทานัน้ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 6 – 10 และ 0 ใหสองหมู สามารถบอกไดวา จาํนวนของ

ในหมูใด เทากนัไมเทากนั มากกวาหรือนอยกวากนั 

 2. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0 การเปรียบเทียบจาํนวน 2 จํานวน 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูใหนักเรียนจับกลุมเลอืกเลนการละเลนที่รูจกัตามความสนใจ เสร็จแลวใหเรียงลําดับ

จํานนเบี้ยที่เกบ็ไดจากนอยไปหามาก และแทนจาํนวนศนูยดวยตัวเลข 0 

 2. นําบัตรตัวเลขที่แทนจาํนวนในขอหนึง่มาเรียงจากนอยไปหามากแขงกันใครถูกมาก

ที่สุดเปนผูชนะ โดยใหนกัเรียนตรวจความถูกตองกนัเอง 

 3. ดําเนินการตาม ขอ 1 – 2 จนหมดเวลา 
สื่อการเรียนรู 
 1. อุปกรณการเลนที่เคยเลน 

 2. บัตรตัวเลข 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจากผลการเรียงลาํดับจํานวน 
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ครั้งที่ 14 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (เลนการละเลนตามความสนใจ)      เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับ หก เจ็ด แปด เกา สิบ เปนจํานวนที่เพิ่มข้ึนทีละหนึง่ตามลําดับ 

 2. เลขโดดมี 10 ตัวไดแก 0,1,2,3,4,5,6,7,8 และ 9 

 3. 1 ถึง 9 เปนตัวเลขที่มหีนึง่หลักแสดงจาํนนที่นอยกวา 10  

 4. 10 เปนเลขที่มีสองหลัก เลขโดยทางขวามือสุดอยูในหลักหนวย เลขโดดทางซายมือของ

หลักหนวยอยูในหลักสบิ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 1 – 10 และ 0 สามารถบอกจํานวนได 

 2. เมื่อกําหนดรูปภาพที่มจีํานวน 1 – 10 และ 0 ใหสามารถเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและ

เลขไทยแสดงจํานวนได 

 3. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวนไมเกิน 10 ใหสองหมูสามารถบอกไดวา จาํนวนของในหมู

ใดเทากนัไมเทากัน มากกวา หรือนอยกวา 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0 การเปรียบเทียบจาํนวน  
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ใหนักเรียนแบงกลุมเลนการละเลนตามความสนใจและเมื่อเลนจบแลวใหนักเรีนจบัคู

เปรียบเทียบและนํามารายงานครูดวยปากเปลาดังหัวขอตอไปนี้ 

     1.1 ใครไดเบี้ยเทาใด 

     1.2 เปรียบเทียบกนัเพื่อนเปนอยางไร (เทากนัหรือไม) 

     1.3 ถาไมเทากนัใครมากกวา นอยกวา 

 2. ทํากิจกรรมใน ขอ 1 แตเปลี่ยนคูเปรียบเทียบจาํนวน ปฏิบัติกิจกรรมในขอ 1 – 2 อีก 3 – 

4 คร้ัง 

 3. ครูและนักเรียนสรุปโดยครูใชคําถามกระตุน เชน ใครไดเบี้ยเทาใด เปรียบเทียบกบัใคร 

ทําอยางไร เทากันไหม ไมเทากันแลวใครมากกวา ใครนอยกวา 

 4. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบเรื่อง จาํนวน 6 – 10 และ 0 
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สื่อการเรียนรู 
 1. อุปกรณสําหรับการละเลนพืน้บานที่นักเรียนเคยเลน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

 1. การเปรียบเทียบ การบอก และการแสดงวาเทากนัไมเทากนัอยางไร 

 2. จากการทําแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
การวิเคราะหขอมูล 
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แบบตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู 
แผนการสอนที่…. 

คําชี้แจง    โปรดตรวจสอบแผนการสอนตามรายการในตาราง  ถา ทานคิดวา  สอดคลองกับ         

                  รายการใหทาน เขียนเครื่องหมาย    /   ในชองความคิดเหน็   +1     ถาไมแนใจ เขียน 

                  เครื่องหมาย  /  ลงในชอง  0  และถาเห็นวาไมสอดคลอง  เขียนเครื่องหมาย  /  ลงใน 

                  ชอง  -1 

 

ความคิดเหน็ 
รายการ 

+1  0 -1 

ขอเสนอ

แนะ 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบใน

กําหนดจุดประสงคการเรียนรู………………………………… 

2.การกาํหนดจุดประสงคการเรียรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชีพ้ฤติกรรมได…………………… 

3.โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจดัการเรียนการสอนมี

ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพฒันา……………. 

4.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรูและเนื้อหา………………………………………… 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคญั…… 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือ สอนจากของจริง   รูปภาพ    

สัญลักษณ………………………………………………… 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวยัของนักเรียนและจัดหา

งายในทองถิน่……………………………………………. 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู

และวัดไดตามสภาพจริง…………………………………… 

 

 

 

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

….. 

 

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

….. 

 

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

….. 

 

 

                                                                         ( ลงชื่อ )…………………………………….. 
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แบบตรวจสอบ 
ความสอดคลองเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร 

เรื่อง จํานวน 1  ถึง  10  และ 0 
คําชี้แจง  โปรดตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ตามรายการ  ถาเห็นวาสอดคลองกับ          

               จุดประสงค ใหเขียนเครื่องหมาย  /  ลงในชองความคิดเหน็  +1   ไมแนใจ               

               เขียนเครื่องหมาย  / ในชอง 0  และเหน็วาไมสอดคลอง เขียนเครื่องหมาย  /                

               ลงในชอง  -1 

ความคิดเหน็ จุดประสงค ขอที่ แบบทดสอบ 

   

หมาย

เหต ุ
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 ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 1 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

0 

+1 

 

-1 

 

+1 

0 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

1 

 

1 

 

1 

0.66 

1 

 

0.33 

 

1 

0.66 

สรุป .62

5 

1 1 .875 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 2 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

0 

+1 

 

0 

 

+1 

0 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

1 

 

1 

 

1 

0.66 

1 

 

0.33 

 

1 

0.66 

 

 

สรุป .62

5 

1 1 .875 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 3 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

0 

+1 

 

-1 

 

+1 

0 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

1 

 

1 

 

1 

0.66 

1 

 

0.33 

 

1 

0.66 

สรุป .62

5 

1 1 .875 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 4 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

-1 

 

+1 

0 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

1 

 

1 

 

1 

0.66 

1 

 

0.33 

 

1 

0.66 

สรุป .75 1 1 .916 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 5 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 
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+1 

0 
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+1 

+1 

+1 
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+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

1 

 

1 

 

1 

0.66 

1 

 

0.33 

 

1 

0.66 

สรุป .75 1 1 .916 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 6 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 7 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 8 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่9  
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 10 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 11 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 12 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 13 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 14 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

0 

+1 

 

0 

 

+1 

0 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

1 

 

1 

 

1 

0.66 

1 

 

0.33 

 

1 

0.66 

สรุป .62

5 

1 1 .875 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 1-14 
 

แผนการสอนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
สรุป 

.87 .87 .87 .91 .91 .79 .87 .87 .87 .87 .87 .87 .87 .87 .87 
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การวิเคราะหแบบทดสอบ 

 
             วิเคราะหแบบสอบถาม ดวยวิธีการแบบคูเดอร – ริชารดสัน  (Kuder - Richardson)   

การหาคาความเชื่อมั่นโดยวธิีของคูเดอร – ริชารดสัน นี ้ เครื่องมือจะตองมีลักษณะทีว่ัด

องคประกอบรวมกนั และซึง่แบบทดสอบฉบับนี้มีลักษณะที่เปนคะแนน 1 คะแนน กบั 0 คะแนน  

มีจํานวน 15 ขอ  

  สูตร KR. – 20 

      =    ttr
1−n

n
⎪⎩

⎪
⎨
⎧

⎪⎭

⎪
⎬
⎫

− ∑ 21
ts
pq

 

  เมื่อ      n      คือ  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

   p     คือ  สัดสวนของผูทําไดในขอหนึง่ ๆ   
 

   q     คือ  สัดสวนของผูทําผดิในขอหนึง่ ๆ หรือ คือ 1 – p 

จํานวนคนทีท่าํถูก 

จํานวนคนทัง้หมด 

                คือ  คะปนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 2
ts

              

  จากตาราง ∑ pq     =  2.35 

    ∑ x   =  352 

    ∑ 2x   =  4206 

  คํานวณคา 

   สูตร   =  2
tS

( )2

2

2

N
xxN∑ ∑−

 

      =  ( )
3636

352420636 2

x
x −  

      =   21.23 

  จากสูตร    =    ttr
1−n

n
⎪⎩

⎪
⎨
⎧

⎪⎭

⎪
⎬
⎫

− ∑ 21
ts
pq

 

  แทนคา 

       =    ttr
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ −

− 3.21
35.21

115
15  

            =    0.95 
ดังนั้นแบบทดสอบฉบับนี้มีคาความเที่ยง  .95 
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แบบทดสอบที่นําไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 36 คน ใชแบบทดสอบจํานวน 15 ขอ 

ขอ 

คน 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 X X2

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต่ํา 

ต่ํา 

ต่ํา 

ต่ํา 

ต่ํา 

ต่ํา 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

0 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

0 

1 

0 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

0 

0 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

0 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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1 

1 

0 

1 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

1 

1 

1 

1 

0 

0 

1 

15 

15 

15 

14 

15 

15 

14 

15 

15 

14 

13 

14 

14 

12 

12 

13 

12 

13 

9 

9 

9 

9 

9 

7 

7 

8 

7 

3 

3 

2 

225 

225 

225 

196 

225 

225 

196 

225 

225 

196 

169 

196 

196 

144 

144 

169 

144 

169 

81 

81 

81 

81 

81 

49 

49 

64 

49 

9 

9 

4 
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ขอ 

คน 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 X X2

31 

32 

33 

34 

35 

36 

ต่ํา 

ต่ํา 

ต่ํา 

ต่ํา 

ต่ํา 

ต่ํา 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

1 

0 

0 

0 

0 

1 

1 

0 

1 

0 

1 

0 

1 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

3 

5 

4 

2 

4 

2 

9 

25 

16 

4 

16 

4 

∑  26 23 26 25 25 26 23 25 26 26 25 15 15 23 23 352 4206 

p  0.87 0.77 0.87 0.83 0.83 0.87 0.77 0.83 0.87 0.87 0.83 0.50 0.50 0.77 0.77 

q  0.13 0.23 0.13 0.17 0.17 0.13 0.23 0.17 0.13 0.13 0.17 0.50 0.50 0.23 0.23 
(∑X) (∑X2) 

pq  0.12 0.18 0.12 0.14 0.14 0.12 0.18 0.14 0.12 0.12 0.14 0.25 0.25 0.18 0.18 2.35 (∑pq) 

r  0.50 0.92 0.75 0.75 0.67 0.42 0.75 0.83 0.75 0.75 0.50 0.92 0.50 0.75 0.50 rtt = 0.95 
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19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 X X2

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 
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1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

1 

1 

1 

1 

0 

0 

1 

0 

0 

30 

29 

29 

29 

29 

29 

29 

28 

28 

28 

28 

28 

27 

27 

27 

27 

27 

27 

20 

20 

19 

19 

18 

17 

17 

17 

17 

14 

13 

13 

11 

11 

900 

841 

841 

841 

841 

841 

841 

784 

784 

784 

784 

784 

729 

729 

729 

729 

729 

729 

400 

400 

361 

361 

324 

289 

289 

289 

289 

196 

169 

169 

121 

121 
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19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 X X2

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

1 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

11 

11 

11 

10 

121 

121 

121 

100 

24 25 26 26 28 27 25 27 15 15 23 23 775 18481 

0.80 0.83 0.87 0.87 0.93 0.90 0.83 0.90 0.50 0.50 0.77 0.77 

0.20 0.17 0.13 0.13 0.07 0.10 0.17 0.10 0.50 0.50 0.23 0.23 

(∑X) (∑X2) 

0.16 0.14 0.12 0.12 0.06 0.09 0.14 0.09 0.25 0.25 0.18 0.18 2.96 (∑pq) 

0.67 0.83 0.75 0.75 0.33 0.33 0.50 0.50 0.92 0.50 0.75 0.50   
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RELIABILITY ANALYSIS SCALE (ALPHA) 
 

  Mean Std Dev Cases 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7 

8 

9. 

10. 

ขอ 1 

ขอ2 

ขอ 3 

ขอ 4 

ขอ 5 

ขอ 6 

ขอ 7 

ขอ 8 

ขอ 9 

ขอ 10 

2.8824 

2.1176 

2.8824 

2.6029 

2.2206 

2.8824 

2.5588 

2.3824 

2.6912 

2.8971 

.4063 

1.0004 

.4063 

.7944 

.9750 

.4415 

.6552 

.8644 

.5257 

.3515 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 
 

Correlation Matrix 
 

 ขอ 1 
 

ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 

ขอ1 

ขอ2 

ขอ 3 

ขอ 4 

ขอ 5 

ขอ 6 

ขอ 7 

ขอ 8 

ขอ 9 

ขอ 10 

1.0000 

.0346 

.3670 

.0082 

.0288 

.2545 

.3067 

.0025 

.1768 

.1229 

 

1.0000 

.2549 

.2662 

.0495 

.2346 

.2625 

.4650 

.3255 

.2471 

 

 

1.0000 

.1306 

.2926 

.7538 

.1385 

.2575 

.4563 

.5410 

 

 

 

1.0000 

.3268 

.1202 

-.0261 

.3766 

.0594 

.0118 

 

 

 

 

1.0000 

.2692 

-.1024 

.1109 

.1931 

.1108 
 

 ขอ 1 
 

ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 

ขอ 6 

ขอ 7 

ขอ 8 

ขอ 9 

ขอ 10 

1.0000 

.2823 

.2761 

.6129 

.7861 

 

1.0000 

.1178 

.4652 

.2535 

 

 

1.0000 

.1981 

.1806 

 

 

 

1.0000 

.4715 

 

 

 

 

1.0000 
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RELIABILITY ANALYSIS-SCALE (ALPHA) 
 

N of Cases 68.0 
 

Item Means Mean Minimum Maximum Range Max/Min Variance 

 2.6118 2.1176 2.8971 .7794 1.3681 .0844 

 

Item Variances Mean Minimum Maximum Range Max/Min Variance 

 .4684 .1236 1.0009 .8773 8.0995 .1152 

 

Inter-item 

Covariances Mean Minimum Maximum Range Max/Min Variance 

 .0884 -.0654 .4021 .4675 -6.1477 .0066 

 

Inter-item 

Correlations Mean Minimum Maximum Range Max/Min Variance 

 .2457 -.1024 .7863 .8887 -7.6803 .0377 

 

Analysis of Variance 

 

Source of Variation 

 

Sum of Sq. DF Mean Square F Prob. 

Between People 

Within People 

   Between Measures 

   Residual 

Total 

Grand Mean 

84.7059 

280.8000 

51.6824 

229.1176 

365.5059 

2.6118 

67 

612 

9 

603 

679 

1.2643 

.4588 

5.7425 

.3800 

.5383 

 

 

15.1133 

 

 

.0000 

 

Reliability Coefficients 10 items 
 

Alpha  .6995  Standardized item alpha  .7651 
 

Reliability 
******Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis****** 
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คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

ป.1  โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา 

คะแนน ความพึงพอใจ เลขที่ 

กอน หลัง 

D D % เทียบ 

60% ขอ 3 2 1 

1. 9 15 6  100 / 1. 11 - - 

2. 8 13 5  93.33 / 2. 10 1  

3. 7 11 4  73.33 / 3. 10 1  

4. 9 14 5  93.33 / 4. 11 - - 

5. 7 14 7  93.33 / 5. - 3 8 

6. 9 15 6  100 / 6. 10 1  

7. 8 12 4  80.00 / 7. 10 1  

8. 7 13 5  86.66 / 8. 10 1  

9. 8 12 4  80.00 / 9. 10 1  

10. 7 13 6  93.33 / 10. 9 2  

11. 8 13 5  93.33 / X 8.9 1.1  

 

    =  7.90 13.18 X

S.D. =  0.79 1.19 

    =  57 ∑D

    =  3244 ( )2D∑
    =  305 ∑ 2D

                                             t คํานวณ 17.538 

                                             t ตาราง  .576 

( )
1n

DDn

D
22

−

− ∑∑
∑                    แทนคาสูตร   t  =  

 

 

    =  
10

3249n(305)
57
−

 57

    =   
10

32473355 −

 

    =  
57

10
106

 

    =     =   17.538 
3.25
57
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ประวัติผูศึกษา 
 

ชื่อ                        นางจินตนา  มูลพฤกษ 

วัน เดือน ปเกิด          22  สิงหาคม  2497 

ประวัติการศกึษา        ค.บ. วิชาเอกคณิตศาสตร 

                                   วิทยาลัยครูนครสวรรค 
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