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ชื่อการศึกษาคนควาอิสระ      ผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง จาํนวน 1 ถึง 10 และ 0 

                โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน สําหรับนักเรียน 

                ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา  จังหวัดชัยนาท  
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อาจารยที่ปรกึษา    อาจารย ดร.บัญชา  แสนทว ี  ปการศึกษา   2546 

 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ (1)  เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เร่ืองจํานวน 1 ถึง 10 และ 0 กอนและหลังเรียนของนักเรยีนที่เรียนโดยวิธีการสอน     

ที่ใชการละเลนพืน้บาน  (2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร เร่ืองจํานวน 1 

ถึง 10 และ 0 ของนักเรียนเปนรายบุคคลกับเกณฑรอยละ 60 และ (3)  ศึกษาความพึงพอใจของ

นกัเรียนหลงัการเรียนโดยวิธกีารสอนที่ใชการละเลนพื้นบาน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเปนนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่1 ภาคเรียนที ่2                  

ปการศึกษา 2546 โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา สังกดัสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาชยันาท  ซึง่มี           

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2546 ต่ํากวารอยละ 50  จํานวน 

11 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน แบบทดสอบ              

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก  และแบบวัดความพงึพอใจ       

ในการเรียนคณิตศาสตร  การวิเคราะหขอมูลโดยการหารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบคาท ี

 ผลการวิจยัพบวา (1) ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนหลังเรยีน

สูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .05  (2) ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา

คณิตศาสตรของนักเรียนรายบุคคลผานเกณฑรอยละ 60 จํานวน 60 คน (3) นักเรยีนมีความ       

พึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตรดวยวิธกีารสอนที่ใชการละเลนพืน้บานในระดับมากที่สุด 

 

 

 

คําสําคัญ    การสอนซอมเสริมคณิตศาสตร  วิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน ประถมศกึษา 



 ง 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 การศึกษาคนควาอิสระ ฉบับนี้  สําเร็จลุลวงลงไดดวยความกรุณาเปนอยางยิง่จาก

อาจารย  ดร.บัญชา  แสนทวี  สาขาศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ที่กรุณา 

ใหคําแนะนํา และติดตามการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้ อยางตอเนื่องตลอดมา  นับต้ังแตเร่ิมตน 

จนกระทั่งเสรจ็สมบูรณ ผูศึกษาซาบซึง้ในความกรุณาของทานเปนอยางยิง่ 

 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทั้งสามทาน ทีใ่หคําแนะนําที่มีคุณคาตอผูศึกษาเปน       

อยางยิ่ง ขอขอบคุณ อาจารยพิชญา  คาํปน  ศึกษานิเทศก  สํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท 

ที่กรุณาใหคําแนะนาํการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร และขอขอบคุณผูบริหาร ครู 

อาจารย และนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา  ที่ใหความรวมมือในการ

ทดลอง เปนอยางดียิง่ 

 นอกจากนี ้ ผูศึกษาขอขอบพระคุณอาจารย สาขาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย          

สุโขทัยธรรมาธิราช  เพื่อนนกัศึกษา และผูเกี่ยวของในการทําการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้ทกุทาน   

ที่กรุณาใหการสนับสนนุ ชวยเหลือ และใหกําลังใจตลอดมา 
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บทที่  1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช  2544  เปนการจัดการศึกษามุงเนน 

ความสาํคัญทัง้ดานความรู  ความคิด  ความสามารถ  คณุธรรม  กระบวนการเรียนรู  และ 

ความรับผิดชอบตอสังคม  เพื่อพัฒนาคนใหมีความสมดลุ  โดยยึดหลกัผูเรียนสาํคัญที่สุด ทกุคน 

มีความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองได  สงเสริมใหผูเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และ 

เต็มศักยภาพ  ใหความสําคญัตอความรูเกี่ยวกบัตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับครอบครัว  

สังคม ชมุชนชาติและสังคมโลก รวมทั้งความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทย  

และระบบการปกครองในระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ ความรูและ

ทักษะทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี ความรูความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ       

การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมอยางสมดุลยั่งยนื  

ความรูเกีย่วกบัศาสนา ศิลป วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยกุตใชภูมิปญญา  

ความรูและทกัษะดานคณิตศาสตร และดานภาษาเนนการใชภาษาไทยอยางถูกตอง ความรู  

และทักษะในการประกอบอาชีพ การดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ  

2544: 3) 

 การศึกษาคณิตศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544          

เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  เพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนทกุคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางตอเนื่องและ

ตลอดชีวิต ตามศักยภาพ  ทัง้นี้เพื่อให  เยาวชนเปนผูมีความสามารถทางคณิตศาสตรที่พอเพียง  

สามารถนําความรู  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไปพัฒนาคุณภาพชีวติใหดียิ่งขึ้น  

รวมทัง้สามารถนําไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ และเปนพื้นฐานสาํหรับการศึกษาตอ 

(กระทรวงศึกษาธิการ 2545: 2) 

 จอหนสนั (Johnson 1967: 186 – 186  อางถงึในสมศักดิ์  สินธุระเวชญ  2529: 1) 

กลาววา คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสาํคัญตอมนุษยมาก ในแงที่จะนําไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน   

 



 2 

 หลักสูตรคณิตศาสตรจะตองสรางขึ้นเพื่อสนองตอบความตองการและความจาํเปน

ของสังคม  ประชาธิปไตย  และอุตสาหกรรมที่เปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว 

 ในชวงเวลาทีผ่านมาถงึแมหลักสูตรคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา จะมีการปรับปรุง             

แตการเรียนการสอนคณิตศาสตรยังมีอุปสรรคและไมเปนผลสําเร็จตามวัตถุประสงคเทาที่ควร         

ดังจะเห็นจากการประเมนิคุณภาพการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษา ของสาํนกังานทดสอบ     

การศึกษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธกิาร  ปการศึกษา 2544-2545 ชั้นประถมศึกษาปที่ 3

และ 6  เปนดงันี ้

 
 

ชั้น 
 

ปการศึกษา 
คาเฉลี่ยรอยละ    

ระดับประเทศ 

คาเฉลี่ยรอยละ 

ระดับจังหวัด 

2544 31.59 46.75  

ป.3 
2545 52.27 49.24 

2544 46.99 49.58  

ป.6 
2545 49.88 56.38 

        

ที่มา : เขตพื้นที่การศึกษาชยันาท, สํานักงาน  “รายงานการประเมินคุณภาพการศกึษาระดับชาติ   

 ปการศึกษา 2544-2545.”  ชัยนาท, 2545  (อัดสําเนา) 

 

 จากขอมูลดังกลาว จะเหน็วาผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมทักษะคณติศาสตร ในระดับ 

ประถมศึกษา ของสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาชยันาท  เปนปญหาทัง้ชัน้ประถมศึกษาปที ่3        

และ 6 

 นอกจากนี ้เมือ่ไดศึกษาผลการประเมนิคุณภาพของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1   

ซึ่งเปนชั้นเริ่มตน ในการปพูืน้ฐานทางคณติศาสตรโดยสํารวจการผานจุดประสงคการเรียนรู 

ใน ป.02  ปการศึกษา 2544 และ 2545  พบจุดประสงคที่เปนปญหา  และนักเรียนไมผาน 

จุดประสงคเปนจํานวนมากที่สุด คือ ความรูความเขาใจคณิตศาสตรพื้นฐานถึงรอยละ 54.40  

และ 57.02 ตามลําดับ  และจากการศึกษาปญหาอุปสรรคของการจัดการเรียนการสอน

คณิตศาสตรที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนไมเปนทีน่าพอใจ  โดยการสงแบบสอบถามใหครูผูสอน

แสดงความคดิเห็น  จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวาครูผูสอนสวนใหญ รอยละ 78.05  
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มีความเหน็วา ความรูความเขาใจพื้นฐานเรื่อง จํานวน ควรจะไดรับการปรับปรุง แกไข  เนื่องจาก

เปนความรูพืน้ฐานที่จะนําไปใชในการเรียนคณิตศาสตรในชั้นที่สูงขึ้นตอไป    

 ดวยเหตทุี่ปญหาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรมีสาเหตหุลายประการที่สะสม 

ทั้งในตัวผูเรียน และผูสอน  ดังที่ พนมพร  เผาเจริญ  (2525: 71)  กลาวไววา  สาเหตทุี่ทาํใหเด็ก 

มีปญหาในการเรียนคณิตศาสตรข้ันพืน้ฐาน มีสาเหตุ 3 ประการ ไดแก  ความดอยทางปญญา 

ทําใหการใชเหตุผลไมดี และไมสามารถแกปญหาซับซอนได  ความบกพรองทางการอานทาํใหเดก็

อานโจทยไมเขาใจ และจากการอานไมดีทาํใหเบื่อหนายในการเรียนวิชาอื่นๆ ไปดวย  การเรียนรู

เกี่ยวกับตัวเลขเบื้องตนมาไมถูกตองทําใหการคิดเลข บวก ลบ คูณ หาร ผิด  และในที่สุดจะได 

คําตอบจากการทําเลขโจทยผิดทั้งที่อาจใชวิธีทาํถกูตองแลวก็ตาม  และอาจทาํใหเด็กไมไดเรียน

คณิตศาสตรดวยความเขาใจ แตเรียนดวยการจาํ  ในทีสุ่ดจะไมยอมใชความคิดในการแกปญหา 

ทางคณิตศาสตรเลย  ซึง่ปญหาดังกลาวหากไดรับการแกไขจะทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีข้ึน 

และจากผลการประเมินของสํานักงานการประถมศึกษานครสวรรค (2530: 4)  ไดระบุสาเหต ุ

ที่ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํากวากลุมประสบการณอ่ืนวา  มีการเปลี่ยนแปลง 

ทางเทคนิควิธสีอนแตครูยังไมไดรับการฝกอบรมโดยตรงใหมีความเขาใจลึกซึ้งทําใหขาดความ 

มั่นใจในการสอน นักเรียนขาดทักษะพืน้ฐานในชั้นตนๆและนักเรียนขาดทักษะการตีความ   

ซึ่งสอดคลองกับการสรุปผลการประเมนิคุณภาพนักเรยีนของสาํนกังานการประถมศึกษา 

จังหวัดชัยนาท (2540: 204) ที่วา มีนกัเรียนหลายชั้นทีผ่ลการเรียนในกลุมทักษะคณิตศาสตร 

คอนขางต่ํา ยงัไมเปนทีน่าพอใจ  เพราะมคีวามรูความเขาใจและทักษะในการแกปญหาใน

คณิตศาสตรพื้นฐานไมเพยีงพอ 

 จากการวิเคราะหสภาพปญหา และหลกัการเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร  

แนวทางหนึ่งที่สามารถทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรสูงขึ้น  ไดแก  การพัฒนา 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการวางรางฐานคณติศาสตรพื้นฐานในชั้นตน ๆ ใหนักเรียนมี

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวน และตัวเลขที่ถูกตอง  โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล  

ความสนใจ และความถนัดทางการเรียน จัดกิจกรรมสอนซอมเสริมใหสําหรับเด็กที่เรียนรูไดชา   

ซึ่ง  สําเนา  คมคาย  ไดเสนอแนวทางการแกปญหาดังกลาว วาควรเปนเรื่องเกีย่วกับวิธีสอนใหม ๆ 

ที่แตกตางไปจากการสอนปกติ 

 จากสภาพปญหา และสาเหตุในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนไมประสบผลสําเร็จ

เทาที่ควร อาจจะเนื่องมาจากวิธีการสอนคณิตศาสตร  ซึง่ สําเนา  คมคาย (2530: 5) ไดเสนอ 
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แนวทางแกปญหาผลการเรียนคณิตศาสตรต่ําวา ควรเปนเรื่องเกี่ยวกบัวิธีสอนใหมๆ  ที่แตกตาง 

ไปจากการสอนตามปกติ         

 ผลการวิจยัของ  วิราภรณ  ปนาทกูล (2530: 94) พบวา การละเลนของเด็กไทยมี

คุณคาตอการเรียนรู ในลักษณะบูรณาการ  สามารถนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ได

สอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตรและสมรรถภาพทางการเรียนรู  ตามทฤษฎีของกานเย  

นอกจากนัน้แลวยังสอดคลองกับวธิีการสอนแบบเรียนปนเลน (play way method) อีกดวย  ซึง่

วิธีการดังกลาว จะทําใหเด็กมีทัศนคติตอการเรียนรู และความสนุกสนานเพลิดเพลนิในการเรียน  

เหตุผลดังกลาว สอดคลองกบัผลการวิจยัของ  จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ (2536: 87 - 89) ที่พบวา 

นักเรียนทีเ่รียนคณิตศาสตร เร่ืองการวัดความยาวและการชั่งโดยใชเกมการละเลนพืน้บานไทย

แบบประยุกต 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร สูงกวานักเรียนทีเ่รียนคณิตศาตรตามวิธีเรียนแบบปกติ

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  จะเปนสวนทําใหเด็กกระตือรือรนในการมาโรงเรียน   

นอกจากนี ้ จาํริต  กาํจาย (2544: 16 - 17)  ไดใหความเหน็วา พฤตกิรรมของเด็กประถมศึกษา 

จะไมชอบอยูนิ่งเฉยชอบทาํกิจกรรมและอยากรูอยากเหน็ โดยธรรมชาติ เด็กจะชอบเลนเพื่อ 

ตอบสนองความตองการทางใจ  

 จากสภาพปญหา หลกัการและเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจงึมีความสนใจที่จะ    

ปรับปรุง และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในกลุมทกัษะคณิตศาสตรข้ึน  ดวยการพัฒนา

กระบวนการเรยีนการสอนใหนาสนใจ เหมาะสมกับวัยของนักเรียนประถมศึกษา  โดยนํา

การละเลนพืน้บานที่เกีย่วกบัจํานวน มาจดักิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใหนกัเรียนเกิดความ

กระตือรือรนทีจ่ะเรียนรู เกิดองคความรูโดยผานการเลน  อันจะสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนสงูขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนจะไดสัมผสักับความเปนไทย 

การละเลนพืน้บาน  ซึง่เปนภูมิปญญาทองถิ่น ที่เชื่อมโยงกับวิถีชวีิตจริง  อีกทั้งยังเปนการจัด 

การศึกษาที่ตอบสนองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  ที่เนนผูเรียน 

เปนสําคัญ   

 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
  

 2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  

กอนและหลังเรียน ของนักเรยีนที่เรียนโดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน 
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 2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  

ของนักเรียนรายบุคคล กับเกณฑรอยละ 60 

 2.3  เพื่อศึกษาความพงึพอใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน ที่เรียนโดยวิธีสอน 

ที่ใชการละเลนพืน้บาน 

 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

 การวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยมุงศึกษาผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 

และ 0  โดยวิธสีอนที่ใชการละเลนพื้นบาน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  ซึ่งไดนําแนวคิด

ดานการจัดการเรียนการสอนตามแนวปฏรูิปการเรียนรู  โดยประยุกตใชการละเลนพืน้บาน  

จัดการเรียนการสอน ในกลุมทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร ของสถาบนัการสอนวทิยาศาสตร 

และเทคโนโลยี (สสวท.)  เพือ่ใหนักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีความพงึพอใจ 

ในการเรียนคณิตศาสตร สูงขึ้น  ซึง่สามารถแสดงเปนกรอบความคิดได  ดังภาพที ่1.1  

 

การละเลนพืน้บาน       

8 การละเลน 

หลักการสอนคณิตศาสตร และ 

ข้ันการสอนคณิตศาสตร ของ สสวท. 

ข้ันสอนจากสญัลักษณ   

โดยใชการละเลนพืน้บาน  

ข้ันการสอนจากของจริง  

โดยใชการละเลนพืน้บาน 

การจัดการเรียนการสอน 

ตามแนวปฏิรูปการเรียนรู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ  

ความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร 
 

 
ภาพที ่1.1  กรอบความคิดในการวิจัย 
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4.  สมมติฐานการวิจัย 
 

 4.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  หลงัเรียน

ของนักเรียนทีเ่รียนโดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน สูงกวากอนเรียน 

 4.2  หลังเรียนมีจํานวนนกัเรียนไมนอยกวารอยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  สูงกวา หรือเทากบัเกณฑ เมื่อเทยีบกบัเกณฑรอยละ 60 

 4.3  นักเรียน ไมนอยกวารอยละ 70  มีความพงึพอใจในการเรียนคณิตศาสตร   

โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน 

 

5.  ขอบเขตการวิจัย   
 

 5.1  ประชากร  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท   

 5.2  กลุมตัวอยาง  นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 1  โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2546  ต่ํากวารอยละ 50  จํานวน 11 คน 

 5.3  เนื้อหา  จํานวน 1 ถึง 10 และ 0 

- การอานจํานวน 

- การแสดงจํานวนเมื่อกําหนดตัวเลขให 
- การเขียนตวัเลขแทนจํานวนที่กําหนดให 
- การเปรียบเทยีบจํานวน 

- การเรียงลาํดบัจํานวน 
 5.4  ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรตน  คอื  วธิีสอนแบบ สสวท.  ที่ใชการละเลนพืน้บาน 

ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 5.5  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2546  ระยะเวลา 

ในการทดลอง 2 สัปดาห กับ 4 วัน สัปดาหละ 5 วัน วนัละ 1 ชั่วโมง  โดยจัดการเรียนการสอน 

หลังเวลาเรียนปกติ รวมทั้งสิน้ 14 ชั่วโมง 
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6.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 6.1  การละเลนพื้นบาน หมายถงึ  การเลนของเด็กทีม่ีอยูในทองถิน่ และเลนสืบทอด   

กันมา 

 6.2  การสอนโดยวธิีสอนที่ใชการละเลนพื้นบาน หมายถงึ การสอนเรื่อง จํานวน 1  

ถึง 10 และ 0  โดยวธิีประยกุตจากหลักการสอนคณิตศาสตร และการสอนคณิตศาสตร ของ

สถาบันการสอนวทิยาศาสตร และเทคโนโลยี (สสวท.)  โดยใชการละเลนพืน้บานจัดกิจกรรม 

ข้ันการสอนจากของจริง  ซึง่มีลําดับข้ันตอน  ดังนี ้

         6.2.1  ขั้นสอนจากของจริง (ใชการละเลนพืน้บานจัดกิจกรรม) 

         6.2.2  ขั้นสอนจากสญัลักษณ (ใชการละเลนพืน้บานจัดกจิกรรม) 

 6.3  การสอนซอมเสริม  หมายถงึ  การใหโอกาสแกผูเรียนไดมีเวลาเพิ่มข้ึน ไดเรียนรู 

ส่ิงตาง ๆ เพิ่มข้ึน  จนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคทีก่ําหนดไว หรือเปนการสอนกรณีพิเศษ  

นอกเหนือจากการสอนตามแผนปกติ  เพือ่แกไขขอบกพรองทีพ่บในตัวนักเรียน 

 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 7.1  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรดีข้ึน 

 7.2  ไดแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรที่สอดคลองกับ

พัฒนาการของเด็กประถมศึกษา และจัดการเรียนรู ตอบสนองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ.2542  

 7.3  นักเรียนไดรับการปลูกฝงใหเห็นคุณคา รัก และคงความเปนไทย 

 

 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจยัเรื่อง ผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ืองจาํนวน 1 ถึง 10 และ 0   

โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา 

จังหวัดชัยนาท  ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของ โดยนาํเสนอเปน 6 ขอ   

มีรายละเอยีดเรียงตามลาํดบัหัวขอตอไปนี้ 
 1.  การสอนซอมเสริม 

 2.  การสอนคณิตศาสตร 

 3.  การจัดกิจกรรมการสอนตามแนวปฏิรูปการเรียนรู 

 4.  การละเลนพื้นบาน 

 5.  ความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตร 

 6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1.  การสอนซอมเสริม 
 
 1.1  ความหมายของการสอนซอมเสรมิ มีผูใหความหมายของการสอนซอมเสริม 

ไวดังตอไปนี ้

         อําไพ  สุจริตกุล (2515: 217) ไดใหความหมายวา การสอนซอมเสริม หมายถึง 

การสอนเพื่อแกไขขอบกพรอง และเสริมทักษะการเรียนรูใหม ๆ 

         ศรียา และประภัสสร นิยมธรรม (2520: 25) ใหความหมายวา การสอนซอมเสริม 

เปนบริการที่แยกจากชั้นเรียนปกติ เปนการสอนเพื่อเสริมทักษะการเรียนรูใหม ๆ และ/หรือชวย 

แกไขขอบกพรองของเด็กที่ตองการความชวยเหลือเปนพเิศษจากคร ู

         กรมวิชาการ (2521: 33 –35) ใหความหมายวา การสอนซอมเสริม หมายถึง  การ

สอนเด็กทีม่ีผลการเรียนอยูในระดับตํ่ากวาหรือสูงกวาเด็กคนอื่น ๆ ในหองเดียวกัน 

         กรมวิชาการ (2521 : 33) ไดกลาวไวในคูมือการใชหลักสูตรประถมศึกษา  

พุทธศกัราช 2521 วา การสอนซอมเสริมนัน้ จาํแนกได 2 ลักษณะ คือ 

         1.  การสอนซอม เปนการสอนนกัเรียนที่เรียนออนหรือเรียนไมทนัเพื่อนในชั้น

เรียนเพื่อใหนกัเรียนเหลานัน้สามารถเรียนไดทันเพื่อนที่อยูในระดับช้ันเดียวกัน 
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         การสอนซอม คือ การจดักิจกรรมหรือประสบการณเพิ่มเติมใหแกนักเรียนทีเ่รียน

ตามวิธกีารสอนตามปกติในเวลาเรียนในชัน้เรียนเทา ๆ กันกับนักเรยีนในกลุมใหญแลว ยงัไม

สามารถผานจดุประสงคการเรียนรูไดครบตามที่ผูสอนกาํหนด เพื่อใหนักเรียนที่ไมสามารถผาน     

จุดประสงคการเรียนรูนัน้ ไดใชเวลาในการศึกษาเพิ่มเติมมากขึ้น พรอมทั้งไดเปลี่ยนแปลงวิธกีาร

เรียนรูเพื่อใหสามารถผานจุดประสงคตาง ๆ ไดครบตามที่ตองการและพรอมที่จะเรียนตอนตอไป

ได หรือให  ผานเกณฑที่จะตัดสินวาผานวชิานัน้ 

         2.  การสอนเสริม เปนการสอนนกัเรียนที่ฉลาดใหมีโอกาสใชความสามารถ      

ของตน อยางเต็มที่ในแนวทางที่ถูกตอง และกอใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเองและสงัคม 

         การสอนเสริม คือการจดักิจกรรมหรือประสบการณใหแกนกัเรียนที่เรียนได       

เร็วกวานกัเรียนปกติ เพื่อสงเสริมใหนกัเรียนที่เรียนเร็วเหลานัน้ ไดพัฒนาความสามารถของตนได

เต็มที่  โดยใหความรูในเรื่องนั้นโดยละเอียดลึกซึ้งมากขึน้  กรมวชิาการ (2521: 1)                                                  

         นอกจากนี้ สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (อางถงึใน สําเนา คมคาย  2537: 11) ไดกลาว

วาการสอนซอมเสริม  คือ การใหโอกาสแกผูเรียนไดมีเวลาเรียนเพิ่มข้ึน ไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ เพิ่มข้ึน 

เขาใจขึ้น  จนสามารถบรรลจุุดประสงคทีก่ําหนดไว 

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดนนทบุรี (2530: 10) สรุปความหมายของการ

สอนซอมเสริมไววา 

         1.  เปนการสอนนักเรยีนที่ไมสามารถผานจุดประสงคการเรียนรูไดเทาหรือ              

ใกลเคียงกับเพื่อนนักเรียนสวนใหญในชัน้เดียวกัน 

         2.  เปนการสอนดวยวตัถุประสงคและเนื้อหาเดิม แตวิธีสอนแตกตางกวาวิธทีีใ่ช

สอนปกต ิ

         จากความหมายของการสอนซอมเสริมที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา การสอน       

ซอมเสริม หมายถงึ การจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนใหไดรับการพัฒนาอยางเตม็ศักยภาพโดยแยก

จากชัน้เรียนปกติ ใชเวลานอกเวลาเรียนในลักษณะที ่

         1.  เสริมทักษะการเรียนรูใหม ๆ สําหรับนักเรียนฉลาด 

         2.  แกไขขอบกพรองในการเรียนของนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษ

จากครู เชน ขาดความรูพื้นฐานและทักษะเบื้องตน ไมผานจุดประสงคการเรียนรู หรือเรียนชาไม

ทันเพื่อนชั้นเดยีวกนั 

         3.  เปนการสอนเนื้อหาเดิม วัตถุประสงคเดิม สวนวิธกีารสอนนั้นอาจจะใช          

รูปแบบใด  รูปแบบหนึง่หรือหลายรูปแบบที่แตกตางจากการสอนในเวลาปกต ิ  
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 1.2  สาเหตุของการจัดสอนซอมเสริม 
         สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (อางถงึใน สําเนา คมคาย  2537: 11)  ไดกลาวถึงสาเหตุ 

ที่โรงเรียน  จําเปนตองสอนซอมเสริม ไวดังนี ้

         1.  ความตองการที่จะใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

         2.  นักเรยีนมีความสามารถในการเรยีนต่ํา 

         3.  การสอนที่ไมประสบผลสําเร็จ อาจเนื่องมาจากครูใชวิธีสอนไมเหมาะสม ทาํ

ใหนักเรียนไมเขาใจในบทเรียน 

         4.  ความแตกตางกนัในดานตาง ๆ ของนักเรียนแตละคน เชน เจตคติ ความถนดั  

ความสนใจ และความซาบซึ้ง เปนตน 

         5.  ส่ือการเรียนที่ใชยงัไมดีพอ 

         6.  จุดประสงคบางจุดประสงคเปนลาํดับข้ันของการเรียนรู การที่นกัเรียนจะ

บรรลุจุดประสงคข้ันสูงได จาํเปนตองผานจุดประสงคข้ันตนกอน ถาหากนักเรียนยงัไมผาน

จุดประสงคข้ันตน ครูจะตองสอนซอมเสริมให 

         7.  จุดประสงคตาง ๆ ที่ตั้งไวบางจุดประสงคอยูในระดับสูง การที่ผูเรียนจะ         

บรรลุไดภายหลังการสอนจึงเปนสิ่งที่เปนไปไดยาก และตองอาศัยเวลาพอสมควร ดงันัน้จึงตองมี

การสอนซอมเสริมใหบางสวน 

         กรมวิชาการ (2521: 97 - 98) กลาวไวในคูมือการบริหารการใชหลักสูตร

มัธยมศึกษาตอนปลาย พทุธศักราช 2524 เกี่ยวกับความจําเปนที่ตองมี การสอนซอมเสริม วา 

         1.  สติปญญาของนักเรียนแตกตางกนั 

         2.  วิธีการเรียนรูหรือความสามารถเฉพาะตวัในการที่จะรับรูเร่ืองราวแตกตางกนั 

         3.  สภาพทางเศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรมแตกตางกนั 

         4.  แรงจูงใจในการเรียนแตกตางกัน 

         จากสาเหตุของการจัดสอนซอมเสริมที่กลาวมาแลว สรุปไดวา สาเหตุที่จะตองจดั 

การสอนซอมเสริมใหนัน้ เนือ่งมาจาก 

         1.  เกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กที่มีความแตกตางกนัตั้งแต ระดับสติปญญา                   

ความสามารถ  เจตคติ ความถนัด ความสนใจ ความซาบซึ้ง ตลอดจนสภาพเศรษฐกจิสังคม และ 

วัฒนธรรม ทาํใหการเรียนรูแตกตางกนั 

         2.  เกี่ยวกับตัวครู ครูบางคนใชวิธีสอนไมเหมาะสมกับเด็ก ใชส่ือการเรียนไมม ี

ประสิทธิภาพ ทําใหนกัเรียนไมเขาใจบทเรยีน 
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 1.3  จุดมุงหมายของการสอนซอมเสรมิ 
         ศรียา และประภัสสร  นิยมธรรม (2520: 30) ไดกลาวถงึจุดมุงหมายของการสอน 

ซอมเสริมไววา “เพื่อชวยใหนักเรียนไดพฒันาความสามารถในการเรยีนรู และมจีุดหมายปลายทาง

คือ การยกระดับผลสัมฤทธิข์องนักเรียนใหใกลเคียงกับสมรรถวิสัยของนักเรียนใหมากที่สุด” 

         บุหงา  วฒันะ (2525: 240) ไดกลาววา จุดหมายสาํคัญของการสอนซอมเสริม         

มีอยู 3 อยางดวยกนั คือ 

         1.  ใหนกัเรียนแขงขนักับตัวเอง จนสามารถเรยีนดีข้ึนกวาเดิม     

         2.  ใหเรียนทันเพื่อนในชั้น      

         3.  ใหเกงยิ่งขึน้จนสุดความสามารถของตน 

         เดอลัวส อี โดซีวาร  (Dcioise E. Kochevar  อางถึงใน สําเนา คมคาย 2537: 

13) ไดกลาวถงึจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริมไว ดังนี ้

         1.  เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถเรยีนไดตามความสามารถที่แทจริงของตนเองได

อยางเตม็ที ่

         2.  เพื่อใหนกัเรียนไดสามารถแกไขขอบกพรองทางการเรียน หรือจุดออนของตน

ได 

         3.  เพื่อสงเสรมิความเจริญงอกงามดานตาง ๆ ของนักเรียน ซึง่จะชวยใหนักเรียน

ประสบความสําเร็จในการเรียนไดมากยิ่งขึ้น 

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดนนทบุรี (2530: 11) ไดสรุปจุดมุงหมายในการ

สอนซอมเสริมไววา “เพื่อเปนการชวยเหลอืนักเรียนใหมโีอกาสไดแกไขขอบกพรองของตนเองให

ประสบความสําเร็จในการเรียนมากยิง่ขึ้น” 

         จากจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริมที่กลาวมาแลวทัง้หมด สรุปไดวา                  

จุดมุงหมายของการสอนซอมเสริม เพื่อชวยใหนกัเรียนทีเ่รียนออนผานพฤติกรรมตามที่กาํหนดไว 
 1.4  ประเภทของการสอนซอมเสริม 
         ศรียา และประภัสสร  นิยมธรรม (2520: 24 – 26) วาไววา การสอนเพื่อบรรดิการ 

หรือ    การสอนซอมเสริมแบงออกเปน 4 ประเภทใหญ ๆ ดวยกนั คือ 

         1.  การสอนเพื่อแกไข (corrective instruction) การสอนประเภทนี้ จัดทําใน        

ชั้นเรียนปกติ  ผูสอนอาจจะเปนครูประจําชัน้หรือครูประจําวิชาก็ได จะทําการสอนเมือ่พบวา         

นักเรียนทัง้ชัน้หรือนักเรียนสวนใหญในชัน้เกิดความเขาใจผิดในเนื้อหาบางอยางหรือเรียนออนกวา

ที่ควรจะเปนในเนื้อหาบางวชิา ดังนัน้ การสอนแบบนี้จาํตองอาศัยการวิเคราะหปญหากอนที่จะใช

เทคนิคของการสอนเพื่อชวยแกไข 
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         2.  การสอนซอมเสริม (remedial instruction) เปนการบริการที่แยกจากชั้นเรียน

ปกติเปนการสอนเพื่อเสริมทกัษะการเรียนรูใหม ๆ และ/หรือชวยแกไขขอบกพรองของเด็กที่

ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษจากครู การสอนแบบนี้จึงมักจะทําเปนรายบุคคลหรือรายกลุม

ยอย ๆ เชน ทีพู่ดไมชัด หรือกลุมที่มปีญหาทางเลขคณติ เปนตน   

         3.  การสอนโดยวธิีการปรับสภาพ (adapted instruction) เปนวธิีสอนสําหรับเด็ก

ที่มีระดับสติปญญา (I.Q.) ต่ํากวา 90 หรืออยูในชวง 70 – 90  โดยที่ไมตองการทัง้การสอนแกไข 

การซอมเสริม  

         4.  ดานหลักสูตรใชรวมกันกับของเดก็ปกติได วิธกีารสอนไมแตกตางจากการ

สอนซอมเสริมมากนัก หากแตความคาดหวังในตวัเด็กยอมแตกตางไป เพราะเด็กพวกนี้จะเรยีนได  

ชากวาปกต ิและมีขีดจํากัดในเรื่องความสามารถของการเรียนรู ดังนั้น เนื้อหาที่นาํมาสอน  

ตลอดจนวิธีการที่ใชสอนจะตองปรับใหใกลเคียงกับสมรรถวิสัยของเดก็พวกนี ้

         5.  การสอนเรง (accelerated instruction) การสอนแบบนี้มกัใชกับเด็กฉลาด  

โดยเฉพาะเดก็ฉลาดหรือเดก็ที่มีระดับสติปญญาสูงแตไมไดใชสติปญญาของตนอยางเต็มที่ จงึทํา

ใหไมประสบผลสําเร็จในการเรียนเทาที่ควร ถาเดก็เหลานีร้วมเรียนกับเด็กที่มีความสามารถต่าํกวา 

จะทําใหเบื่อหนายตอการเรยีน เนื่องจากไมไดแสดงความสามารถของตนเองอยางเตม็ที่หรือไม

ไดรับการยอมรับ เด็กเหลานีจ้ะมีปญหาทางดานการปรับตัวใหเขากบัเพื่อน หรือมีปญหาทางดาน

อารมณ  การจัดการศึกษาใหเด็กประเภทนี้จะตองมีลักษณะพิเศษออกไป ซึ่งมี 3 วธิีดวยกนั คือ 

              5.1  การเรียนเรง (acceleration) เปนการเรียนกอนเกณฑอายุ การเรียนขาม

ชั้นหรือการสอบเทียบความรู เปนตน การสอนแบบนี้มกัจะเปนการสอนที่ใหเด็กศกึษาคนควาดวย

ตนเอง ครูจะเปนเพยีงผูคอยแนะนําหรือแนะแนวเฉพาะเรื่องที่จาํเปนแกเด็กเทานัน้ 

              5.2  การเรียนเพิ่ม (enrichment) เปนการเรียนเพิ่มเติมวิชาทีเ่รียนไปแลว        

มีการเพิ่มเนื้อหาในแตละวิชาเขาไปในหลกัสูตรตามปกติ อาจมอบหมายงานใหทําเปนพิเศษ ใหไป

อานเพิ่มเติมหรือใหเรียนพิเศษนอกชัน้ เปนตน 

              5.3  การเรียนเฉพาะ (special school and classes) เปนการเรียนเพื่อเสริม

ทักษะบางดานเปนพิเศษตามความถนัดและความสามารถของเด็ก มกัใชในกรณีทีต่องการคัดเด็ก 

เฉพาะกลุมออกไปเพื่อสอนพิเศษ 

         กรมวิชาการ (2521: 33 – 35) กลาวไววา การสอนซอมเสริมสามารถแบงออกได

เปน  2  ประเภท  คือ 
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         1.  การสอนซอมเสริมสําหรับเด็กที่เรียนออนไมทนัเพื่อน เพื่อใหเรียนไดทนัเพื่อน 

ในระดับเดียวกันหรือทันตามโครงการที่กาํหนดไว 

         2.  การสอนซอมเสริมสําหรับเด็กฉลาดใหใชความรูความสามารถที่มีอยูใหเต็มที ่

และเปนไปในแนวทางที่ถกูที่ควร และเปนประโยชน             

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดนนทบุรี (2530: 11) ไดสรุปจุดมุงหมายในการ

สอนซอมเสริมไววา “เพื่อเปนการชวยเหลอืนักเรียนใหมโีอกาสไดแกไขขอบกพรองของตนเองให

ประสบความสําเร็จในการเรียนมากยิง่ขึ้น” 

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดนนทบุรี (2530: 13) ไดสรุปลักษณะของการ

สอนซอมเสริมจากความหมาย สาเหตุ จุดมุงหมาย และประเภท ไววา  

         1.  เปนการสอนนักเรยีนกลุมที่ไมสามารถเรยีนใหบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู 

หลังจากเรยีนรวมกับนักเรียนในกลุมใหญไดในเวลาสอนปกต ิ

         2.  เนื้อหาสาระที่จะสอนตองเปนเรื่องเดิมทีเ่รียนในเวลาปกติไปแลว 

         3.  วิธีสอนตองมีการเปลี่ยนแปลงกวาวธิีสอนปกติ 

         4.  จะสอนเปนรายกลุม หรือรายบุคคลก็ได 

         จากวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการสอนซอมเสริมดังกลาวขางตน  สามารถ        

สรุปแนวการสอนซอมเสริม  โดยพิจารณาจากองคประกอบ ตอไปนี ้

         1.  ตัวครู  จะตองจัดการสอนซอมเสริมใหเมื่อพบวา นักเรียนทัง้ชัน้เรียน หรือสวน

ใหญ เกิดความเขาใจผิดในเนื้อหาบางอยาง หรือเรียนออนกวาที่ควรจะเปน 

         2.  นักเรยีน  จะตองจดัการสอนซอมเสริมใหเมื่อนักเรียนตองการความชวยเหลือ 

เปนพิเศษจากครู 

         3.  เนื้อหา  ในการจัดสอนซอมเสริมจะตองเปนเนื้อหาเดิมทีน่ักเรยีนเคยเรียน

มาแลว 

         4.  วิธีสอน  ในการดําเนินการสอนซอมเสริม จะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่แปลกแตกตางไปจากการเรียนการสอนปกติ 

         5.  เวลา  จะตองจัดการสอนซอมเสริมนอกเวลาเรยีนปกต ิ

         6.  จํานวนนักเรียน  จะสอนซอมเสริมเปนรายกลุม หรือรายบุคคลก็ได 

         นอกจากนี้อาจสรุปไดวา ประเภทของการสอนซอมเสริมมี 2 ประเภท คือ 

          1.  การสอนซอมสําหรบัเด็กออนที่ไมทนัเพื่อนเพื่อใหเรียนทนัเพื่อนในระดับ

เดียวกนั 
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         2.  การสอนเสริมสําหรบัเด็กฉลาดใหใชความรูความสามารถที่มอียูใหเต็มที ่

          
2.  การสอนคณิตศาสตร 
 
 2.1  หลกัการสอนคณิตศาสตร 
         คณิตศาสตร เปนวิชาที่มีธรรมชาติวชิา เปนนามธรรม จึงควรมหีลักการสอน  ซึ่ง 

ยุพิน  พพิิธกุล (2534: 34 – 36)  กลาวถึงครูผูสอนคณิตศาสตร ควรมหีลักการสอน 15 ขอ  ดังนี ้

         1. ควรสอนจากเรื่องงายไปสูยาก 

         2. เปลี่ยนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  ใชส่ือการเรียนการสอนรูปธรรมประกอบ 

         3.  สอนใหสัมพนัธกับการคิด 

         4.  เปลี่ยนวิธกีารสอนไมซ้ําซากนาเบือ่ 

         5.  ใชความสนใจของนกัเรียนเปนจุดเริ่มตน เปนแรงดลใจที่จะเรียน 

         6.  สอนใหผานประสาทสัมผัส 

         7.  ควรคํานึงประสบการณเดิม และทักษะเดิมทีน่ักเรียนมีอยู 

         8.  เร่ืองที่สัมพนัธกันกค็วรจะสอนไปพรอม ๆ กัน 

         9.  ใหผูเรียนมองเหน็โครงสราง ไมใชเนนแตเนื้อหา 

         10.  ไมควรเปนเรื่องยากเกนิไป  ซึ่งอาจจะทําใหผูเรียนออนทอถอย 

         11.  สอนใหนักเรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอด หรือมโนมตใิหนักเรียนคิด

สรุปเอง 

         12.  ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติในสิ่งทีท่าํได 

         13.  ผูสอนควรจะมีอารมณขัน  เพื่อชวยใหบรรยากาศในหองเรยีนนาเรียนยิง่ขึ้น 

         14.  ผูสอนควรจะมีความกระตือรือรน และตืน่ตัวอยูเสมอ 

         15.  ผูสอนควรหมัน่แสวงหาความรูเพิ่มเติม  เพื่อนําสิง่แปลกและใหมมา         

ถายทอดใหผูเรียน และผูสอนควรจะเปนผูมีศรัทธาในอาชีพของตน จึงจะทําใหสอนไดดี 

         สรุปไดวา  หลักการสอนคณิตศาสตร ควรสอนจากเรื่องงายไปสูยาก ใชความ     

สนใจของนกัเรียน เปนจุดเริม่ตนเปนแรงดลใจที่จะเรียน คํานึงถึงประสบการณเดิม และทักษะเดิม

ที่นกัเรียนมีอยูสอนใหผานประสาทสัมผัส ลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ทาํไดและใหนกัเรียนสรุปความคิด

รวบยอดเอง 
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 2.2  วิธสีอนคณิตศาสตร 
         วิธีสอนคณิตศาสตร นัน้มีหลายวิธ ีแตไมมีวิธีใดดีทีสุ่ด ผูสอนจะตองเลือกให

เหมาะสมกับเนื้อหา เวลา และประการสําคัญจะทําอยางไรจึงจะใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู  มีการ

พัฒนาความคดิ สติปญญา  เจตคติ  เพื่อใหนกัเรียนเกิดความเขาใจ และสามารถนาํความรูที่ไดรับ

ไปใชในการแกปญหา ครูทีส่อนดี คือ ครูที่สอนใหนกัเรียนคิดเปน ไมใชคิดตาม สอนใหนักเรียนเกิด

ความคิดสรางสรรค เร่ืองนี้เปนเรื่องลาํบากสําหรับครูมาก แตครูที่มีวธิกีารสอนที่ดีกจ็ะชวยไดมาก                

         สรุปไดวา  วิธีสอนคณิตศาสตรมีหลายวธิี ผูสอนจะตองเลือกใหเหมาะสมกับ

เนื้อหา และประการสําคัญคือการสอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู คิดเปน เกิดความคิดสรางสรรค 

สามารถนําความรูไปใชในการแกปญหาได 
 2.3  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
         แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษามีแนวการ

จัดกิจกรรม  ดงันี ้

         1.  เหมาะสมกับวยัและระดับความสามารถของนักเรียน 

          2.  นักเรยีนมีสวนรวมในกิจกรรมมากที่สุด ไดแสดงความคิดเหน็ ความคิด

สรางสรรค 

         3.  นักเรยีนไดทาํกิจกรรมทั้งรายบุคคล และเปนกลุม 

         4.  ครูผูสอนวางแผนในการจัดกจิกรรมมีจุดประสงคในการจัดกิจกรรม 

         5.  ครูผูสอนควรเสริมแรงแกนักเรยีน พบขอบกพรองของนักเรียนควรแกไข 

         6.  นักเรยีนควรทราบเปาหมายของกิจกรรมดวย (กรมวิชาการ 2534: 151) 
 2.4  การจัดกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตรประถมศึกษา 
         เพื่อใหบรรลุจุดประสงคหลักสูตรคณิตศาสตรที่ระบุไว ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่ง

ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน ถึงแมวานักเรียนจะไดเรียนเนื้อหาครบถวนตาม  หลักสูตร  

ถาครูจัดกระบวนการเรียนการสอน ไมสนองจุดประสงคของหลักสูตร นักเรียนก็จะไดแตความรู 

เนื้อหา  ซึ่งเปนเพยีงสวนหนึ่งของจุดประสงคเทานัน้ ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน   ผูสอน

ควรจัดประสบการณใหนักเรยีนไดเคยชินกบัทักษะการแกปญหา รูจักคิด วิเคราะห  เพื่อใหเกิดการ

พัฒนาตนของนักเรียน  คณิตศาสตรเปนวชิาที่จะชวยพฒันา และชวยใหนกัเรียนรูจักฝก “คิดเปน 

ทําเปน และแกปญหาเปน”  การจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรยีนไดรูจักแกปญหานับวาเปนสิ่งสาํคัญ   

         สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใหนกัเรียนมีความรูความเขาใจใน

คณิตศาสตร และมีทักษะการคิดคํานวณนั้น  ครูผูสอนควรคํานึงถึงการจัดกิจกรรม ที่จะชวย 

สงเสริมใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู จากการทํากิจกรรมโดยใชของจริง รูปภาพ และสัญลักษณ  
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เมื่อนักเรียนมคีวามรูความเขาใจดีแลว จาํเปนตองใหไดรับการฝกฝนเพือ่ใหเกิดทักษะ ความชาํนาญ 

แมนยํา และรวดเร็ว  ทกัษะการคิดคํานวณจะเกิดไดตอเมื่อมีการฝกฝนมากพอ 

         นอกจากที่กลาวมาแลวขางตน  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร  

ในระดับประถมศึกษานั้น  ครูผูสอนควรคํานึงถงึขั้นตอนการเรียนรูของนักเรียน  ทัง้นี ้สสวท.  

ไดเสนอแผนภูมิแสดงขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอนเนือ้หาตาง ๆ ทางคณิตศาสตร  

ในระดับประถมศึกษา ไวดังนี้ (กระทรวงศึกษาธกิาร: อัดสําเนา 9 – 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       เขาใจ 

ทบทวนพื้นฐานความรูเดิม 

สอนเนื้อหาใหม 

จัดกิจกรรม 

โดยใชของจริง 

จัดกิจกรรม 

โดยใชรูปภาพ ใชสัญลักษณ 

ไมเขาใจ นักเรียน 

เขาใจหรือไม 

ฝกทักษะจาก 

หนังสือเรียน บัตรงาน ฯลฯ 

ชวยกันสรุปเปนวิธีลัด  

 

 

 

 
นําความรูไปใช  

 

 

                                                                                               ไมผาน 

                                                                                                             

การประเมินผล 

สอนซอมเสริม ผานหรือไม 

          ผาน 

สอนเนื้อหาตอไป 
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 2.5  หลกัสูตรคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 
         สาระและมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ในหลักสูตร   

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544 (2544: 2 - 8)  ไดกําหนดคณุภาพของผูเรียนไว ดงันี ้

         เมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 12 ปแลว ผูเรียนจะตองมีความรู ความเขาใจ 

ในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร  

ตระหนักในคณุคาของคณิตศาสตร  และสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต  ตลอดจนสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ และ 

เปนพืน้ฐานในการศึกษาในระดับสูงขึ้น 

         การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพนัน้  จะตองมีความ       

สมดุลระหวางสาระทางดานความรู  ทกัษะกระบวนการ  ควบคูไปกับคุณธรรม  จริยธรรม และ       

คานิยม  ดงันี ้

         มีความรูเขาใจคณิตศาสตรพื้นฐานเกีย่วกับจํานวนและการกดําเนินการ  การวดั

เรขาคณิต  พชีคณิต  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน  พรอมทั้งนําความรูนัน้ไปประยุกตได 

         กําหนดคุณภาพผูเรียนจบชวงชัน้ที ่1 (ชั้นประถมปที่ 1 - 3) ในเรื่องจํานวนและ

ตัวเลขไววา เมื่อผูเรียนจบการเรียนชวงชัน้ที่ 1  ผูเรียนควรมีความสามารถดังนี ้

         มีความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวนเกีย่วกับจํานวนนบั และศูนย และ 

การดําเนินการของจํานวน สามารถแกปญหาเกีย่วกับการบวก  การลบ  การคูณ  และการหาร

จํานวนนับ พรอมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได  และสามารถสรางโจทยได 
         กําหนดสาระการเรียนรู 
         สาระการเรียนรูทีก่ําหนดไวเปนสาระหลกัที่จาํเปนสาํหรับผูเรียนทกุคน
ประกอบดวยเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร  และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ในการจัดการเรียนรู

ผูสอนควรบูรณาการสาระตาง ๆเขาดวยกนัเทาทีจ่ะเปนไป   
         สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ประกอบดวย 

  สาระที ่1    จํานวนและการดําเนนิการ 

  สาระที ่2    การวัด 

  สาระที ่3     เรขาคณิต 

  สาระที ่4     พีชคณิต 

  สาระที ่5     การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

  สาระที ่6      ทักษะ/ กระบวนการทางคณิตศาสตร 

 สาระที ่1   จํานวนและการดําเนนิการ 
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  มาตรฐาน ค 1.1   เขาใจถึงความหลากหลายในการแสดงจํานวนและการ

ใชจํานวนในชวีิตจริง 

  มาตรฐาน ค 1.2   เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและ

ความสัมพันธระหวางการดําเนนิการตาง ๆและสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 

  มาตรฐาน ค 1.3   ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 

  มาตรฐาน ค 1.4   เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนาํสมบัติเกี่ยวกบั

จํานวนไปใชได 
         กําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
  สาระที ่1  :  จํานวนและการดําเนนิการ 

  มาตรฐาน ค 1.1   เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและ

การใชจํานวนในชีวิตจริง 

 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

    ป.1 - 3    1.มีความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจาํนวน(number  sense)         

   เกี่ยวกับจํานวนนับและศนูย 

2.อาน เขียนตวัหนังสือและตัวเลขแสดงจํานวนนับและศูนยได 

3. เปรียบเทียบจํานวนนับและศูนยได 
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 5.1  ขอบขายเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร  ชั้นประถมปที่ 1 
         สาระที่ 1  จํานวนและการดําเนินการ 

 

มาตรฐาน 

การเรียนรู 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ชัน้  ป.1 

ค1.1 เขาใจถึง

ความ

หลากหลายของ

การแสดงจํานวน

และการใช

จํานวนในชีวิต

จริง 

ค1.1.1 มีความคิดรวบยอด

และความรูสึกเชิงจํานวน

(number  sense) เกี่ยวกับ

จํานวนนับและ ศูนย 

ค1.1.2 อาน เขียน ตัวหนังสอื

และตัวเลขแสดงจํานวนนับ

และศูนยได 

ค1.1.3 เปรียบเทียบจาํนวน

นับและ ศนูยได 

1. เมื่อกําหนดสิง่ตาง ๆ ที่มจีํานวน 

1 ถึง 100 และ 0 ใหสามารถ

บอกจํานวนได 

2. เมื่อกําหนดสิง่ตาง ๆ ที่มจีํานวน

1 ถึง 100  และ 0 ให สามารถ

อานและเขียนตัวเลขฮินดู        

อารบิกแทนจาํนวน และอาน   

ตัวเลขไทยได 

3. เมื่อกําหนดจาํนวนนับไมเกิน 

100 ใหสามารเขียนในรูป

กระจายได 

4. เมื่อกําหนดจาํนวนนับไมเกิน 

100 ให สองจํานวนสามารถ

เปรียบเทียบจาํนวนได 
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การจัดหนวยการเรยีนรู คณิตศาสตรชัน้ประถมศกึษาปที่ 1 
 

หนวย 

การเรียนรูที ่
หนวยยอยการเรียนรู 

 

เวลา       

(ชั่วโมง) 

1. จํานวนนับ 1 ถึง 5 และ 0 

1.1 การบอกจาํนวน  การอานและการเขียนตัวหนงัสือ   

ตัวเลขฮินดูอารบิก  ตัวเลขไทยแทนจาํนวน 

1.2 การเปรียบเทียบจาํนวน 

1.3 การเรียงลาํดับจํานวน 

7 

5 

 

1 

1 

2. จํานวนนับ 6 ถึง 10  

1. การบอกจํานวน  การอานและการเขียนตัวหนงัสือ ตวัเลข

ฮินดูอารบิก  ตัวเลขไทยแทนจํานวน 

2. การเปรียบเทียบจาํนวน 

3. การเรียงลําดับจํานวน 

9 

7 

 

1 

1 

 

3.  การจัดการเรียนการสอนตามแนวปฏิรูปการเรียนรู 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (ม.ป.ป.: 25 – 34)  ไดให 

ความหมายของการปฏิรูปการเรียนรูวาเปนการเปลีย่นแปลงแนวคิดในการจัดการเรยีนรู   

เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเจริญเต็มตามศักยภาพ และเพื่อการเรียนรูรวมกนัทกุฝาย แกนแทของ 

การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู คือ ความตระหนกัในศักยภาพของทุกคนที่จะเรียนรูอยางตอเนื่อง 

หลากหลาย และมั่นใจเพื่อเสริมสรางใหเปนบุคคลแหงการเรียนรูที่ยัง่ยืน 

 การจดักระบวนการเรียนรูตามแนวปฏิรูป มีจุดหมายสําคัญอยูที่การพฒันาผูเรียน  

หรือเรียกวาผูเรียนสําคัญที่สุด ในทีน่ี้ใชแนวคิดจากจุดเนนกระบวนการเรียนรู  5  ลักษณะ  คือ 
 3.1  การเรียนรูอยางมีความสขุ 
         เปนสภาพการเรียนการสอนที่มีบรรยากาศผอนคลาย เปนอิสระ ยอมรับความ

แตกตางของบคุคล มีวิธีการเรียนรูทีห่ลากหลาย สงเสริมใหผูเรียนประสบความสาํเร็จ เกิดความ

ภาคภูมิใจ และไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ บทเรียนตองเปนเรื่องใกลตัว นาสนใจ สนุกสนาน  

มีความหมาย และเปนประโยชนตอผูเรียน ในดานกิจกรรมการเรียนตองมีความหลากหลาย 
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สามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลได ทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝก 

กระบวนการคดิ ไดสัมผัสส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีนตอง 

แสดงออกอยางนุมนวล อบอุน เปนมิตร ยอมรับ ใหกาํลงัใจและเกื้อกลูกัน  สําหรับส่ือการเรียน

ตองมีความชดัเจน นาสนใจ เหมาะสมกบัวัยของผูเรียน การประเมนิผลมุงเนนตามความแตกตาง 

และศักยภาพของผูเรียนเปนรายบุคคล 
 3.2  การเรียนรูแบบองครวม 
         เปนการเรียนรูส่ิงตาง ๆ อยางสัมพันธ เชื่อมโยง ตอเนื่องกลมกลนืกันทั้งเรื่อง      

ใกลตัวในทองถิ่น ส่ิงแวดลอมที่อาศัยอยู และเรื่องที่ไกลตัวออกไป สอดคลองสมดุลกันระหวาง      

ภูมิปญญาทองถิ่น กับสากล การเปลีย่นแปลงและแนวโนมทีจ่ะเกิดขึน้ในสงัคมโลก  เพื่อใหผูเรียน

มีความรู อยางชัดเจนลกึซึ้ง สามารถนําความรูนัน้ไปใชในการดํารงชีพและแกปญหาสภาพสังคม

ได 
 3.3  การเรียนรูจากการคิดและการปฏิบัติจริง 
         การคิด ถือวาเปนความสามารถทางสมองในการประมวลขอมูลความรู          

ประสบการณที่มีอยูใหเปนความรูใหม วิธีการใหม เพื่อนําไปใชในสถานการณตาง ๆ อยาง

เหมาะสม สอดคลองกับการวางแผนการตัดสินใจ การแกปญหาและการดําเนินการ การคิดและ

การปฏิบัติจริง จะสงผลตอการเรียนรูไดนอยถาหากดําเนนิการอยางแยกสวนในลักษณะของการ

คิดแตไมปฏิบัติ หรือการปฏบิัติโดยไมผานการคิดมากอน แตการคิดและการปฏิบัติจริงจะสงผลตอ

การ     เรียนรูถาไดทําอยางสอดคลอง มีการตรวจสอบกลับไปกลับมา และปรับปรุงแกไขอยาง

เสมอ        ในการจัดการเรียนใหได ฝกคิดและปฏิบัติจริงนี ้ถาไดฝกจากประสบการณตรงอยาง

ครบถวนตั้งแตการฝกสังเกต คิดอยางรอบคอบ ปฏิบัติจริงจังตามที่ไดคิดวางแผนไวจนสามารถ

สรางองคความรูไดดวยตนเอง และมกีารนําความรูนัน้ไปปฏิบัติในชีวติประจําวนัทัง้เพื่อการพัฒนา

ตนเอง และ      ทองถิน่แลว  การเรียนรูนั้นจะเกิดความหมายตอผูเรียน และสามารถนํามาใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
 3.4  การเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น 
         เปนการเรียนรูจากการที่บุคคลไดปฏิสัมพันธกนัโดยมีการจัดโอกาสที่สงเสริมใหม ี

การถายทอดและแลกเปลี่ยนความรู วัฒนธรรม อารมณ สังคมรวมกนั การเรียนรูรวมกันทําใหมี

โอกาสแลกเปลี่ยนความรู ความคิด จงึทําใหเกิดการเรียนรูทีห่ลากหลาย มีการชวยเหลือกัน  

เปนการปลูกฝงคุณธรรมที่ดงีาม การทํางานรวมกนัทําใหเกิดการพฒันาทัง้ทกัษะทางสังคม  

และทักษะการทํางานที่ด ี
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 3.5  การเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตัวเอง 
         เปนการรับรูแบบการเรียนรู และความถนัดของตนเอง เนนการเรียนรูกระบวนการ

วา การเรียนรูแตละครั้งเกิดขึ้นอยางไร เรียนรูดวยวิธีการอะไร มีข้ันตอนตั้งแตเร่ิมตนจนจบอยางไร  

โดยการเปดโอกาสและจัดสถานการณใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห ประเมินและปรับปรุง

กระบวนการเรยีนรูของตนเอง  เพื่อนําไปสูการปรับเปลี่ยนวิธกีารเรียนรูใหเหมาะสม พรอมที่จะ

นําไปใช 

ในการเรียนรูคร้ังตอไป การเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเองจะเกิดขึ้นไดเมื่อผูเรียนมีความรู

ความเขาใจเกีย่วกับวิธีการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ที่สําคัญคือ ผูเรียนจะตองมกีารวิเคราะหพฤติกรรม 

ของตนเองอยูเสมอ ทัง้ขณะเรียนในหองเรยีนและนอกหองเรียน จนเขาใจวิธกีารเรียนรูของตนเอง

อยางชัดเจนวาตนเองมีจุดเดน จุดดอยอะไร ในการเรียนรูเร่ืองใด ควรจะใชรูปแบบวิธกีารใด 

ในการเรียนรู  ครูจะตองใชคําถามกระตุนใหเด็กไดวิเคราะหอยูเสมอ เดก็แตละคนไมจําเปนตองมี

วิธีการเรียนรูทีเ่หมือนคนอืน่ นักเรียนบางคนอาจจะมีลักษณะการเรียนรูหลาย ๆ ลักษณะรวมกนั 

บางคนอาจมกีารเรียนรูที่แตกตางกนัในแตละวิชา 

         สรุปไดวา จุดเนนของการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวปฏิรูปทั้ง 5 ลักษณะ 

เปนสิ่งที่ครูตองสรางสรรคใหเกิดขึ้นในการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง                                       
                                        

4.  การละเลนพื้นบาน 
 
 4.1  ความหมายของการละเลนพื้นบาน 
         พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525: 90)  ไดใหความหมายของคาํวา               

“การละเลน”  ไววา  “การละเลน”  หมายถงึ  มหรสพตาง ๆ การแสดงตาง ๆ เพื่อความสนุกสนาน

ร่ืนเริง 

         จากสารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชนไทย  เลม 13 (2532: 166)  ไดกลาวถงึ  

“การละเลน”  วาเปนคําที่เกดิขึ้นใหม  ผูเชีย่วชาญทางภาษาบางทาน กลาววาเปนการปรับเสียงคาํ

วา “การเลน”   ใหออกเสยีงงายขึ้น  ผูเชีย่วชาญกรมศิลปากร  ใหความหมายกวางออกไปถึง การ

เลนเพื่อผอนคลายอารมณใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ  หลังจากประกอบกิจประจําวนัและการเลน

จากเทศกาลทองถิ่น หรืองานมงคลบางอวมงคลบาง  เชนพืน้เมือง ละคร ลิเก รําตดั  ฯลฯ 

         จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ (2536: 41) ไดกลาวถงึการละเลนและการเลน วา       

การเลนและการละเลน  คนไทยมักจะใชในความหมายเดียวกนั  คนไทยมกัคุนเคยกับคําวา 
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การละเลนมากกวา การเลน และเมื่อไดยนิคําวา การละเลนกย็อมเขาใจไดวาจะตองมีความ      

สนุกสนานปะปนอยูดวย   

         โรเจอร  เคลลอยส  (อางถงึใน วิราภรณ  ปนาทกูล  2530: 8) ไดใหความหมาย

ของการละเลนเปน  3  ประเภทใหญ ๆ  คอื      

         1.  Game  เปนพฤติกรรมการเลนที่เปนอิสระ ผูเลน เลนดวยความสมัครใจ ไมมี

ใครบังคับ  มีกฎเกณฑกติกากําหนดเวลา และสถานที ่ ผูเลนไมทราบลวงหนาวาจะเปนฝายแพ 

หรือฝายชนะ  บางทีมีการสวมบทบาทสมมติ  เชน  เปนตาํรวจ  ผูราย  เปนตน 

         2.  Play  เปนพฤติกรรมการเลนเชนเดียวกับ Game  แตไมมีการแขงขัน ไมมีกฎ 

กติกาตายตัว ไมมีการแพการชนะ  เชน  การเลนขายของ  การเชิญผีตาง ๆ  เปนตน   
         3.  Sport  เปนพฤติกรรมการเลนที่ไมเปนอิสระ  เมื่อถึงเวลาแขงขัน ผูเลนตอง    

ลงแขง  โดยไมมีขอแมใด ๆ  เชน  ฟุตบอล  เปนตน 

         เปยเจต  (Jean  Piaget  อางถงึใน วิราภรณ  ปนาทกูล  2530: 8) นักจิตวทิยา

ชาวสวิส  ซึ่งศกึษาเกี่ยวกับเด็กมาเปนเวลา  50  ป ไดกลาวถงึการละเลนของเด็กวา เปนการ

แสดงออกของการคิดทางดานการเลยีนแบบ (lmitative) และจินตนาการ (lmaginative)  โดยแบง

ออกเปน  3  พวกใหญ ๆ  คือ  Practice game,  Symbolic gameและ Game  with  rules 

         Practice game  เปนการเลนทีท่ําใหกิจกรรมการเลียนแบบเจรญิขึ้น  เชน  การ

กระโดด    การเรียงรูปภาพ หรือคํา  เปนตน  การเลนเหลานีน้ําไปสูการเจริญทางดานกลไกความ

เคลื่อนไหวอวยัวะตาง ๆ  จากนัน้เด็กจะกาวไปสูการเลนชนิด Symbolic game  เชน  การสราง

บาน  ปราสาททราย  สวน Game  with  rules  คือ เกมที่มีการตั้งกฎเกณฑและสรางรูปแบบใน

การเลน เชน  หมากเก็บ  จองเต  เปนตน 

         ผอบ  โปษะกฤษณะ (2522: 5)  ไดใหความหมาย  การละเลนของเด็กไทยวา   

“เปนการละเลนตาง ๆ ของเด็ก ทีน่ิยมเลนกันในชีวิตประจําวนั  โดยสืบทอดมาจากคนรุนกอน   

ซึ่งบางประเภทมีบทรอง และบทรําประกอบ  สวนกฎเกณฑตาง ๆ มกัมีการกาํหนดขึ้นเอง 

ตามขอตกลงของกลุมผูเลนในแตละทองถิน่ บางครั้งก็เลนเพื่อความสนุกสนานรื่นเรงิ แตบางครั้ง 

ก็เลนเพื่อการแขงขัน” 

         เมื่อนําความหมายทั้งหมดมาพิจารณาแลว  จะเหน็วาการละเลนของเด็กไทยนั้น  

จะมีลักษณะเปน Play  และ Game  กลาวคือ การละเลนของเด็กไทยบางชนิด จะมลัีกษณะทีเ่ลน

เพื่อความสนกุสนาน ไมเนนการแขงขันนัก  เชน  การเลนขายของ  จ้ําจี ้ งหูนิหาง  ตบแผละ  เปน

ตน  ซึง่การละเลนดังกลาวนีเ้ขาลักษณะของ Play  และมีการละเลนของเด็กไทยอกีบางชนิด  
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ที่มีลักษณะ Game  เพราะเปนการแขงขนักัน มีการตัดสิน มกีฎเกณฑกติกา  เชน  อีตัก  เตย   

และรวมทัง้การละเลนของเดก็ไทยอืน่ ๆ  ทีม่ีลักษณะผสมผสานกันระหวางการเลนเพื่อความ 

สนุกสนาน และการเลนที่มกีฎกติกายืดหยุนไดดวย 

 4.2  ความสําคัญของการละเลนพื้นบาน 
         นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสาํคัญของการเลนและการละเลนไว    

ดังนี้  

         ชัยยงค  พรหมวงศ  (อางถงึใน  จาํริต  กาํจาย  2544: 19)   ไดกลาวไววา การ

เลนเปนการคนพบโลกใหมชวยสรางความสัมพนัธของเด็กกับโลกโดยการเลนจะชวยใหเด็กเรียนรู

นานัปการ ทาํใหเด็กปรับตัวมีความมั่นใจและคนพบตนเองทีละนอย 

         ชาตรี  สําราญ  (อางถงึใน จําริต  กําจาย  2544: 19)  ไดกลาวถึงความสาํคัญ

ของการเลนไววา การเลนเปนอาชพีถาวรของเด็ก  เพราะฉะนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนตองไม

แยกการเลนออกจากการเรยีนตองเปดโอกาสใหเดก็ไดเลน และเรียนรูไปพรอม ๆ กนั แลวเดก็จะ

ตื่นตัวอยูเสมอสําหรับการเรียนรูเราจึงไมควรแยกเด็กจากการเลนออกจากกัน แตควรจัดกิจกรรมที่

แฝงการเรียนรูเขาไปในการเลนของเด็ก แมวาเดก็แตละคนมีความรูสึกนึกคิดที่ตางกันแตส่ิงหนึง่ที่

เด็กชอบเหมือนกนัก็คือการเลน  ซึ่งมีหากหลายรูปแบบและการเลนของเด็กจะมีความหมาย และ 

เกิดประโยชนสูงสุดถามีอุปกรณประกอบการเลน หรือของเลนที่เหมาะสม 

         จําริต  กาํจาย (2544: 18 - 19) ไดกลาวถงึความสาํคัญของการเลนไววา โดย

ธรรมชาติเด็กจะชอบเลนเพือ่ตอบสนองความตองการทางใจ การเลนจึงเปนกิจกรรมที่สําคัญของ

เด็ก  นอกจากเด็กจะไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลนิจากการเลนแลว การเลนยังชวยใหเด็ก 

เกิดประสบการณและการเรียนรู ทั้งการเรยีนรูดวยตนเองและการปรับตัวใหเขากบัส่ิงแวดลอม 

         จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ (2536: 43)  กลาวถึงความสําคัญของการเลนไวกลาวคือ 

การเลนมีคุณคาตอชีวิตเด็กและสังคมไทย การเลนไมใชกิจกรรมที่ไรสาระหรือใชเวลาอยาง 

สูญเปลา ตามที่ผูใหญทั้งหลายคิด หากพิจารณากนัใหลึกซึ้งลงไปแลวจะพบวาการเลนเปนการ

เรียนรูตามธรรมชาติของเด็ก  ดังนัน้ การละเลนพื้นบานไทยจงึมีสวนชวยใหเดก็ไทยมีความ

สมบูรณทั้งรางกาย และจิตใจ สงเสริมไดพัฒนาในดานตางๆพรอมทีจ่ะเปนผูใหญในอนาคต 

และยังชวยรักษาวฒันธรรมประจําชาติอีกดวย 

         จากความหมายและความสาํคัญของการเลนและการละเลนพืน้บานดงักลาว    

จะเหน็วาการเลนของเด็กมีความหมายตอการเรียนรูและการปรับตัวของเด็กตอส่ิงแวดลอมไมใช

กิจกรรมที่ไรสาระหรือใชเวลาอยางสูญเปลาและไมควรแยกเด็กกับการเลนออกจาก  แตควรจัด      
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กิจกรรมการเลนที่แฝงการเรียนรูเขาไปในการเลนของเด็ก  การละเลนพื้นบานจงึมีสวนชวยใหเด็ก 

เกิดการเรียนรู สงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ใหเด็กเติบโตเปนผูใหญทีส่มบูรณ รูคุณคาของ 

วัฒนธรรมไทย และอนุรักษใหคงอยูสืบไป 

 4.3  ประเภทของการละเลน 
         สุรสีห  สํารวม  ฉิมพะเยาว (2520: 29 - 37)  ไดแยกประเภทของการละเลนไว

เปน  7  ประเภท  คือ 

         1.  การเลนโดยการเลยีนแบบการทาํงานของผูใหญ 

         2.  การเลนโดยการเลยีนแบบประกอบอาชีพของผูใหญ 

         3.  การเลนโดยการเลยีนแบบวธิีหาอาหารของผูใหญ 

         4.  การเลนเพื่อความเพลิดเพลนิของตนเองตามลาํพงั 

         5.  การเลนโดยมกีติกา 

         6.  การเลนกับเพื่อน ๆ  โดยไมมีกติกา 

         7.  การเลนแขงขัน  โดยมีการพนนั 

         ผองพันธุ  มณีรัตน (2525: 179 – 181)  ไดจัดแบงการละเลนของเด็กไทยออก

ตามกติกาการเลนไดเปน  2  ประเภท  คือ 

         1.  การละเลนที่เนนการแพชนะ  ไดแก  การเลนที่มผูีแพชนะที่แนนอน  ซึง่ผูเลน 

ทั้ง 2 ฝาย ยอมรับ การเอาชนะกนัในการเลนที่ผูเลนเกิดความรูสึกวา มีความสาํคัญนั้น ตองเปน

การแพชนะทีเ่กิดจากความชํานาญ และความสามารถที่เหนือกวาของฝายใดฝายหนึ่ง  ไมใช 

การแพชนะทีเ่กิดจากการหมุนเวยีนสบัเปลี่ยนตัวผูเลน 

         2.  การเลนที่ไมเนนการแพชนะ  เปนการเลนเพื่อฆาเวลา เพื่อความสนกุสนาน  

เพื่อการออกกาํลังกาย และการฝกตนเองในบางดาน ผูเลนจะแพชนะก็ไมรูสึกวามีความสาํคัญ  

อาจเปนการเลนที่ผูเลนทุกคนมีโอกาสไดสับเปลี่ยนหนาที่กนั จึงทําใหความรูสึกแพชนะลดลง 
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         การละเลนของเด็กไทย  ถาแยกประเภทตามความรูสึกของผูเลนที่เกี่ยวกับ 

ความสาํคัญในการแพการชนะแลว  อาจแบงไดดังนี ้

 

ระดับความสําคัญ 

มาก ปานกลาง นอยหรือไมสําคัญเลย 

            เตย             ซอนหา  มอญซอนผา งูกินหาง 

            ดีดลูกหิน             ชวงเชลย  เอาเถิด  รีรีขาวสาร 

            ตั้งเต              ตี่จับ  ลิงชิงหลัก  เสือขามหวย 

            หมากเก็บ              ไมหึ่ง  เสือตกถัง       จูงนางเขาหอง 

            เปายาง              ตะเขตะโขง  แมงมุมขยุมฯ จี้จอเจี๊ยบ 

            ไลจับ              กาฟกไข  ข้ีมาสงเมือง ซื้อดอกไม 

            อีตัก              โปเลศิจับขโมย โพงพาง  คลุมไก 

               วิ่งเบีย้ว  กระโดดเชือก ตบแผละ 

     จ้ําจี ้  ตีไก 

               ขายของ แยลงรู 

 

ที่มา : วิราภรณ  ปนาทกูล  “การศึกษาแนวทางการนาํการละเลนของเด็ไทยบางอยางไปใชในการ 

 เรียนการสอนชั้นประถมศกึษา”  การคนควาอิสระ ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต   

 มหาวิทยาลยัเชียงใหม 2530 
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         ถาแบงประเภทของการเลน โดยถือตัวผูเลนเปนหลกั  อาจแบงได  2  ประเภท คือ 

         1. การเลนแบบเปนทมี หรือเปนกลุม 

         2. การเลนเดี่ยวตามลาํพงัคนเดียว 

 

การเลนเปนทมี การเลนเดีย่ว 

 เตย   ดีดลูกหิน  โพงพาง 

 ชวงเชลย   ตั้งเต  กระโดดเชือก 

 ตี่จับ   หมากเก็บ  จ้ําจี ้

 ไมหึ่ง   ปายาง  งูกินหาง 

 วิ่งเปยว   ไลจับ  รีรีขาวสาร 

 ข่ีมาสงเมือง  อีตัก  เสือขามหวย 

 ขายของ   ซอนหา  จูงนางเขาหอง 

 คลุมไก   ตะเขตะโขง  จีจอเจี๊ยบ  

 แยลงรู   กาฟกไข  ซื้อดอกไม 

    โปลิศจับขโมย ตบแผละ 

    มอญซอนผา ตีไก 

    เอาเถิด  ลิงชิงหลัก 

     เสือตกถงั     แมงมมุขยุมหลังคา 

 

ที่มา : วิราภรณ  ปนาทกูล  “การศึกษาแนวทางการนาํการละเลนของเด็ไทยบางอยางไปใชในการ 

 เรียนการสอนชั้นประถมศกึษา”  การคนควาอิสระ ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต   

 มหาวิทยาลยัเชียงใหม 2530 

 

         บางชนิดอาจรวมเลนเปนทมีได แตถาสังเกตการรวมก็จะเห็นไดวา การรวมนั้น  

ไมตองอาศัยความรวมมือระหวางคนในทมีเดียวกนั  แตเปนการใชความสามารถเฉพาะตวั

มากกวา  เชน  ตั้งเต  อาจรวมทีมกนัไดจริง แตไมตองการการรวมมือของผูเลนมากเหมือนเคย 
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5.  ความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร 
 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ิงสาํคญัประการหนึง่ที่ครูผูสอนควรคํานงึถงึ 

ควบคูไปกับการใหความรูดานเนื้อหา ไดแก ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอวิชาที่เรียน  

เพราะถานักเรยีนเกิดความพึงพอใจในการเรียน จะทาํใหเกิดความสนใจ และตั้งใจเรียน  

และในทางตรงกันขาม ถานกัเรียนไมเกิดความพึงพอใจในการเรียน จะทําใหไมสนใจเรียน 

ไมตั้งใจเรียน  ซึ่งจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ และทัศนคติตอวชิานัน้ ๆ มีนกัการศึกษาหลายทาน  

กลาวถึงความพึงพอใจ ไวดงันี ้

 ความพึงพอใจ  หมายถงึ  ความรูสึกทีเ่กิดขึ้นเมื่อไดรับผลสําเร็จ ความมุงหมาย  

หรือเปนความรูสึกขั้นสุดทานที่ไดรับผลสําเร็จตามวัตถปุระสงค (Wallerstein, 1952 อางถงึใน  

จิราภรณ  ดลุลวัฒนศิริ 2536: 58) 

 ความพึงพอใจ  หมายถงึ  ความรูสึก (Feeling) มีความสขุ เมื่อไดรับผลสําเร็จ 

ตามความมุงหมาย  ความตองการ หรือแรงจูงใจ (Wolman. 1973 อางถงึใน จิราภรณ  อดุลวัฒศิริ 

2536: 58) 

 นอกจากนัน้ เซเลส และ สเตราท (Sayles and Straauss, 960  อางถงึใน  

จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ  2536: 58) ไดใหทัศนะวา ความพึงพอใจของบุคคล จะมีข้ึนก็ตอเมื่อ  

งานนัน้สามารถตอบสนองความตองการได 3 อยาง คือ   

 1.  ความตองการทางดานรางกาย และความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย 

 2.  ความตองการดานสงัคม เชน ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ ยกยอง และนบัถือ 

 3.  ความตองการของแตละบุคคล เชน ตองการมีอิสระในการปฏิบัติงาน ตองการ 

ความสาํเร็จในงาน 

 สวนกูด (Good, 1973 อางถึงใน จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ 2536: 58) ไดใหความหมาย

ของความพึงพอใจ หมายถงึ คุณภาพ หรือระดับความพอใจ  ซึ่งเปนผลจากความสนใจตาง ๆ  

และทัศนคติของบุคคลที่มีตองาน 

 จากความหมายทีก่ลาวขางตน  สรุปไดวา ความพงึพอใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ   

ยินดี  เต็มใจ หรือทัศนคตทิีด่ีของบุคคล เมื่อไดรับการตอบสนองตามความตองการ 

 ฉะนั้น เมื่อกลาวถงึความพงึพอใจตอวิชาคณิตศาสตร  จงึสรุปไดวา ความพงึพอใจตอ

วิชาคณิตศาสตร เปนสิ่งจําเปนที่ครูตองคาํนงึถงึในขณะทําการสอน วาจะสอนอยางไร จึงจะทาํให

เด็กเกิดความพึงพอใจตอวิชาคณิตศาสตร และเกิดความรูที่ถาวร  ความพงึพอใจเปนตัวแปรหนึ่ง 
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ที่สงผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ซึง่ ทฟิฟน และ แมคคอรมิค (Tiffin and Mccormick, 1965 

อางถงึใน  จิราภรณ  อดุลวฒันศิริ 2536: 58) กลาววา ความพึงพอใจเปนแรงจงูใจของมนษุย   

ซึ่งตั้งอยูบนความตองการพืน้ฐาน มีความเกี่ยวของกันอยางใกลชิดกับผลสัมฤทธิ์  เพราะถา 

นักเรียนเกิดความพึงพอใจตอการเรียนที่ครูจัดแลว ยอมทําใหนกัเรียนเต็มใจที่จะรวมในกิจกรรม 

ผลที่ตามมาคอื ความสาํเร็จ 

 ในการวิจัยเรื่อง ผลของการซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  โดย

วิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 1 นี ้ ผูวิจัยไดสนใจศึกษาเกีย่วกับ

ความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร  โดยใชการละเลนพืน้บาน ดวย 

 

6.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 งานวิจยัของคณะผูวิจัยที่มีสวนเกี่ยวของ   มีดังตอไปนี ้
 6.1  งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนซอมเสรมิคณิตศาสตร 
         จินนาภา  สีตบุตร (2521: 43)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริม

คณิตศาสตรเกี่ยวกับวิธหีารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีและไมมีการสอบยอย ปรากฏวา 

นักเรียนที่ผานการสอนซอมเสริมแบบที่มีการสอบยอยทายบทเรียน มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      

สูงกวานกัเรียนที่ผานการสอนซอมเสริมดวยบทเรียน และกิจกรรมโดยไมมีการสอบยอยอยางม ี     

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01         

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดฉะเชิงเทรา  ไดทําการศึกษาผลของการสอน             

ซอมเสริมรายบุคคล กลุมทกัษะคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เมื่อป พ.ศ. 2525   

(อางถงึใน สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  2527: 20)  พบวา 

         1.  นักเรยีนที่เรียนซอมเสริมดวยวธิีเรียนจากเพื่อนในกลุมเกง  และจากบทเรียน

โปรแกรม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05  แตนักเรียนที่เรียนซอมเสริมจากเพือ่นและบทเรียนโปรแกรม มผีลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

         2.  นักเรยีนซอมเสริมดวยวธิีเรียนจากเพื่อนในกลุมเกง และจากบทเรียน

โปรแกรม  มทีศันคติทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  แตนักเรียนที่เรียนซอมเสริมจากเพื่อนและบทเรียนโปรแกรม  มทีศันคติทาง  

การเรียนคณิตศาสตรไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ 
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         เภา  เผากาญจนา และ สุนนัทา  ล้ิมอารีย (2526: บทคัดยอ)  ไดทําการทดลอง

ใชบทเรียนโมดูลในการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  มีปรากฏวา                   

“จุดประสงคการเรียนรูที ่7 และ 14  วิชาคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปที ่3 นัน้  คะแนนเฉลี่ย       

การสอบหลงัเรียนของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

กลาวคือ ใชบทเรียนโมดูลสอนซอมเสริมจะทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น 

         บุญสง  ศรัณยุตม (2526: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการสอน      

ซอมเสริมโดยใชบทเรียนที่มกีารทดสอบยอยและไมมีการทดสอบยอยทายบทเรียน เร่ืองการหาร 

ของนักเรียน  ชั้นประถมศกึษาปที ่2  ผลการวิจัยพบวา  “วิธีสอนซอมเสริมเร่ืองการหาร ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2  ที่ไดผลดีที่สุดคือวิธีสอนโดยมกีารทดสอบยอยทายบทเรียน สวนวิธกีารสอน

ซอมเสริมโดยไมมีการทดสอบยอยทายบทเรียน และวิธีการสอนซอมเสริมตามวิธีของครูปกตินั้น

ใหผล 

ไมแตกตางกนั” 

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดตรัง (2529: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษา

เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการสอนซอมเสริม  3  วิธี  ในวชิาคณิตศาสตร เร่ืองเศษสวน             

ชั้นประถมศกึษาปที ่3  ไดแก 

         1.  สอนโดยนักเรียนเกงชวยสอนโดยการจับคูหนึ่งตอหนึง่ 

         2.  บตัรงานของ สสวท. 

         3.  บทเรียนสําเร็จรูป 

         ผลการศึกษาปรากฏวา 

         1.  เวลาที่ใชสอนซอมเสริมทั้ง  3  วิธี  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 วิธีสอนที่ใชเวลาตางกนัออกไป คือ วิธีสอนโดยใชบทเรียนสาํเร็จรูป สวนวธิีใชบัตรงาน

กับแบบ จับคูหนึง่ตอหนึ่ง  ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

         2.  จํานวนนักเรียนที่ไมผานจุดประสงคการเรียนรูหลังจากการสอนซอมเสริมทัง้  

3  วิธี  แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

         3.  ผลสัมฤทธิท์างเรียนหลงัจากการสอนซอมเสริมทั้ง  3  วิธี  ไมแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

         สํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดนนทบุรี (2530: 27)  ไดทําการศึกษา       

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรูจากวิธสีอนซอมเสริม  3  วิธี  ในวิชา
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คณิตศาสตร ชั้นประถมศกึษาปที ่4  ไดแก 

 

         1.  การสอนซอมเสริม โดยใหครูสอนเองดวยการอธบิายแบบฝกหดัซ้ํา 

         2.  การสอนซอมเสริม โดยวิธีการใหนกัเรียนเรียนเกงชวยสอน โดยใหนกัเรียนเกง    

1 คน สอนนกัเรียนที่จะตองสอนซอมเสริม 1 คน ชวยอธบิายแบบฝกหดัซ้ํา และใชอุปกรณ 

อยางงาย ๆ 

         3.  การสอนซอมเสริม โดยใหนกัเรียนเรยีนดวยตนเอง โดยใชบัตรงาน

คณิตศาสตรของ สสวท.  ซึ่งปรับปรุงจากระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 – 4  เร่ืองการคูณ และหาร 

         ผลจากการศึกษาปรากฏวา 

         1.  การสอนซอมเสริมในวิชาคณิตศาสตรของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  

ดวยวิธกีารสอน  3  วิธี  นกัเรียนที่เรียนดวยตนเองโดยใชบัตรงานของ สสวท.  มีผลสัมฤทธิท์าง   

การเรียนสงูสดุ 

         2.  ความคงทนในการเรียนรูของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  หลงัการเรียน

ดวยวิธกีารสอนซอมเสริม  3  วิธี  ปรากฏวา คะแนนเฉลีย่จากการทดสอบของแตละกลุมมีความ

แตกตางกนัอยางเชื่อมั่นได และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวางผลสัมฤทธิท์างการเรียนกบั

คะแนนเฉลีย่การทดสอบความคงทนแลว  ปรากฏวาแตกตางกนัอยางเชื่อมั่นไดรอยละ 95 และ

เปนความแตกตางทีเ่มื่อพิจารณาคาเฉลี่ยแลวต่ําลง 
 6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการสอนคณิตศาสตร ดวยการละเลนพื้นบาน 
         ผอบ  โปษะกฤษณะ และคณะ (2522) ไดวิจัยเกี่ยวกับการละเลนของเด็ก       

ภาคกลาง เปนการศึกษาคนควาโดยการรวบรวมวธิีการเลนตาง ๆ ทัง้กลางแจงและในรม รวมทัง้

ปริศนาคําทาย และวิเคราะหคุณคาดานตาง ๆ ผลการวจิัยพบวา การละเลนของเดก็ไทยมีคุณคา 

ชวยสงเสริมบุคลิกภาพของเด็กทั้งทางกาย จิตใจ สงเสริมความเจริญทางสติปญญา ไหวพริบ     

ฝกคาดคะเนเหตุการณ การเลนทายปริศนา มีสวนชวยสงเสริมพฒันาการของเด็กในทางความคดิ 

ในการสงัเกต การละเลนของไทยใหคุณคาทางวัฒนธรรม สังคม และภาษา 

         สมจิตร  เอื้ออรุณ (2528) ไดทําการวจิัยทดลองสอนนิสัยทางสงัคม โดยใชส่ือ 

ที่เนนศิลปวฒันธรรมไทย  เพื่อสงเสริมเจตคติตอวัฒนธรรมไทยแกเด็กกอนวัยเรียน  เพื่อศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวัฒนธรรมไทย ผลการวิจยัพบวา การสอนโดย

ใชส่ือที่เนนศิลปวัฒนธรรมไทย  นกัเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามแผน 
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การสอน โดยไมเนนศิลปวัฒนธรรมไทย 

 

         ระพีพัฒน  ยินดีสุข (2533) ไดทําการวิจัยทดลองฝกทักษะทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชัน้เด็กเล็ก โดยการประยุกตใชการละเลนพืน้บานไทย ผลวิจยัพบวา ทักษะทาง

คณิตศาสตรของนักเรียน หลังไดรับการฝกโดยใชการละเลนพื้นบานไทยสูงกวากอนไดรับการฝก

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

         จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ (2536) ไดวิจัยเรื่อง ผลการใชเกมการละเลนพืน้บานไทย 

แบบประยุกตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  

พบวา 

         1.  นักเรยีนที่เรียนคณติศาสตรโดยใชการละเลนพืน้บานไทยแบบประยุกต มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนคณิตศาสตรตามวิธีเรียนแบบปกติอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

         2. นักเรยีนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชเกมการละเลน

พื้นบานไทยแบบประยุกต 

         งานวิจัยที่เกี่ยวกับการละเลนพื้นบาน สวนใหญเปนการรวบรวมศึกษาวธิีการเลน 

และวิเคราะหคุณคาของการละเลนพืน้บาน งานวิจยัที่เกี่ยวกบัการทดลองยังมนีอย และจากการ

วิจัยพบวา การละเลนพืน้บานชวยฝกทักษะไหวพริบ สงเสริมคุณธรรมดานตาง ๆ ไดแก ความ       

อดทน   ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ตลอดจนชวยสงเสริมพัฒนาการ ทางดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาไดเปนอยางดี นอกจากนั้นยังเปนการอนุรักษ          

วัฒนธรรมไทย ซึ่งงานวิจัยที่จะนําการละเลนมาจัดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตรยังไมมีผูจัดทาํ        

ผูวิจัยสนใจและคิดหาแนวทางประยกุตใช  เพื่อประโยชนในการพัฒนานักเรียนทีม่ีปญหาทาง       

การเรียนรูใหไดรับการพัฒนาอยางรอบดานและเต็มศักยภาพ และสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 

 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจยั 
 

 

 การศึกษาคนควาวิจยัครั้งนี ้ มวีัตถุประสงคเพื่อ  (1) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์าง 

การเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนทีเ่รียนโดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน  (2) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์หลงัเรียนของนกัเรียนรายบุคคล กับเกณฑรอยละ 60  (3) ศึกษาความพงึพอใจใน 

การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนทีเ่รียนโดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพื้นบาน  เพื่อใหการวิจัย 

เปนไปตามวัตถุประสงคทีก่ําหนดไว ผูวิจยัจึงดําเนินการวิจัย  ดังตอไปนี ้

 

1.  ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 

 1.1  ประชากร  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 1  โรงเรียนสงักัดสาํนักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาชัยนาท  ทีม่ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร ต่ํากวารอยละ 50 

 1.2  กลุมตัวอยาง  คือ  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  โรงเรียนเขือ่นเจาพระยา   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณิตศาสตร  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2546  ต่ํากวารอยละ 50  จํานวน 11 คน 

         โดยผูวิจยัไดดําเนินการสุมตัวอยาง  ดังนี ้

         1.2.1  แบงพืน้ทีจ่ังหวดัชัยนาท ออกเปน 8 เขต อําเภอ และกิ่งอาํเภอ  ดําเนินการ

สุมอยางงาย ไดอําเภอสรรพยา 

         1.2.2  แบงพืน้ที่อําเภอสรรพยา เปน 4 กลุมโรงเรยีน ดาํเนนิการสุมอยางงาย ได

กลุมโรงเรียนเขื่อนสรรพยา 

         1.2.3  กลุมโรงเรียนเขื่อนสรรพยา  มโีรงเรียนทั้งสิน้ 7 โรงเรียน ดาํเนนิการสุม

อยางงาย ไดโรงเรียนเขื่อนเจาพระยา  ซึง่มีนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  จํานวน 43 คน 

         1.2.4  คัดเลือกนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 1  ทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2546  ต่ํากวารอยละ 50  จํานวน 11 คน 
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2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมอื

เก็บรวบรวมขอมูล  ดงันี ้

 2.1  เครื่องมอืที่ใชในการทดลอง  ไดแก แผนการสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน  

         2.1.1  วิเคราะหคําอธิบายทางวิชาการ กลุมสาระคณิตศาสตร  ดําเนนิการ

พัฒนาเครื่องมือ  ดังนี ้ เร่ือง จาํนวน 1 – 5 และ 0 – 10  จําแนกประเด็นสําคัญ เปน 3 สวน  คือ  

เนื้อหา กิจกรรม และจุดประสงค 

         2.1.2  ศึกษาการละเลนพืน้บาน เกี่ยวกับจํานวน  ดังนี ้

                   1)  การทอดเบีย้ตะเกียบ โดยไมจํากัดเบีย้ 

                   2)  กํามะลงั 

                   3)  หลุมเมือง 

                   4)  หมากเก็บหลังมือไมจํากัดเบี้ย 

                   5)  เปากบ 

                   6)  ทอยกอง 

                   7)  โยนยาง 

                   8)  กาฟกไข 

         2.1.3  จัดทําหนวยการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู และนําเสนอตอ                 

ผูเชี่ยวชาญดานคณิตศาสตร และแผนการจัดการเรียนรู ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ   

         2.1.4  นําเสนอแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวตอผูเชี่ยวชาญ เพื่อ           

ตรวจสอบความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู 

         2.1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชในการทดลอง 
 2.2  เครื่องมอืรวบรวมขอมูล 
         2.2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลงัเรียนแบบปรนัย  

ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก  ดําเนนิการพฒันาเครื่องมอื  ดังนี ้

         2.2.2  แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการเรยีนคณิตศาสตร ของนักเรียนที่เรียน            

โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน   

         เครื่องมือดังกลาว  มีข้ันตอนการสรางดังภาพ 3.1 
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เครื่องมือดังกลาวมีข้ันตอนในการสราง ดงัภาพที่ 3.1 

 

 

 

 

ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ ชนิดเลือกตอบแบบสอบถาม 

 

 

 

 

คํานวณความสัมพันธระหวางจุดประสงคในแผนการจัดการเรียนรู เวลา 

และจํานวนขอสอบ 

 

 

 

 

สรางแบบทดสอบปรนัย ชนดิเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จาํนวน 30 ขอ   

สรางแบบสอบถามความพงึพอใจตอการเรียนวิชาคณติศาสตร 10 ขอ 

หาคาความเทีย่งทัง้ฉบับ 

 

 

 

 

 

 

  เสนอตอ 

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา 

  เสนอตอ 

อาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ ปรับปรุง  

แกไข  

 

 

 

 

หาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ คาความยาก อํานาจจาํแนก 

ความเที่ยงทัง้ฉบับ แลวคัดเลือกไว 15 ขอ 

 

ภาพที ่3.1  กระบวนการสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
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         สําหรับรายละเอยีดของการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและ        

หลังเรียน ผูวิจยัดําเนนิการ  ดังนี ้

         1)  นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนที ่2   

ปการศึกษา 2546  โรงเรียนวัดบานหนอง 15 คน  โรงเรยีนบางไกเถื่อน 33 คน และ  

โรงเรียนวัดอินทาราม 20 คน รวม 68 คน 

         2)  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหหาความยาก และอํานาจจาํแนก   

โดยใชเทคนิค 27%  ดังนี ้

              (1)  หาความยาก (p)  ของแบบทดสอบรายขอ  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคา p  ระหวาง .50 - .87 

              (2)  หาคาอํานาจจาํแนกของแบบทดสอบรายขอ  โดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรแลวคัดเลือกขอสอบที่มีคา r  ระหวาง .42 - .92   

              (3)  คัดเลือกขอสอบที่มีคา r  ระหวาง .42 - .92  และคา p  ระหวาง .50 - .87  

ใหเลือก 15 ขอ  โดยพิจารณารวมกับจุดประสงคการเรยีนรู และจาํนวนขอสอบทีว่ิเคราะหไว 

              (4)  ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบทั้งฉบับ ดวยการหาความสอดคลอง       

ภายใน  โดยวธิีของดูเดอร – ริชารดสัน (Kuder  Richarson)  ไดคาความเที่ยง เทากับ 0.95   

         2.2.2  แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรคร้ังนี้  

ผูวิจัยพฒันามาจาก จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ (2535)  เปนเครื่องวัดแบบมาตราประมาณคา 

ของลิเคิรท (Likert)  จํานวน 10 ขอ ขอคําถามมีเนื้อหาดานความรูสึกตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร    

                   โดยนําแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรดงักลาว  

ไปทดสอบหาความเที่ยง โดยใชวิธีสัมประสิทธิแอลฟา (α - coefficient)  กับนักเรยีน 

ชั้นประถมศกึษาปที ่1 ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2546  ของโรงเรียนวดับานหนอง 15 คน  

โรงเรียนบางไกเถื่อน 33 คน และโรงเรียนวัดอินทาราม 20 คน รวม  68 คน ไดคาความเทีย่ง .70 

 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 

 ผูวิจัย ดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยกําหนดขั้นตอน  ดังนี ้

 3.1  ทดสอบกอนเรียน (Pre - test)  โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

 3.2  ทดลองสอน เร่ือง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  โดยวิธสีอนที่ใชการละเลนพื้นบาน  



 37 

ตามแผนการจดัการเรียนรู เปนเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วนัละ 1 ชั่วโมง หลังเวลาเรียน

ปกติ  โดยผูวิจยัดําเนนิการสอนดวยตนเอง  ดังนี้  

 

ตารางที่  3.1  ตารางการจัดการเรียนการสอน โดยใชการละเลนพื้นบาน 

 

แผนที ่ การละเลน วันเวลา รวมเวลา 

            1  ทดสอบกอนเรยีน  30 มกราคม 2547      45 นาท ี

  ทอดเบี้ยตะเกยีบ    2 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            2  กํามะลงั     3 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            3   เลือกเลนตามความสนใจ   4 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            4  หลุมเมือง     5 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            5  เลือกเลนตามความสนใจ   6 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            6  หมากเก็บหลังมือ    9 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            7   เลือกเลนตามความสนใจ   4 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            8  เปากบ   10 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            9  ทอยกอง   11 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            10  โยนยาง   12 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            11   เลือกเลนตามความสนใจ 13 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            12  กาฟกไข   14 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            13  เลือกเลนตามความสนใจ 15 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

            14  เลือกเลนตามความสนใจ  15 กุมภาพนัธ 2547       1  ชม. 

       ทดสอบหลังเรียน               20 กุมภาพนัธ 2547    1  ชม. 

 

 3.3  ทดสอบหลังเรียน (Post - test)  โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน และ 

แบบสัมภาษณความพงึพอใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลีย่ (X)  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(S.D) และการทดสอบคา t  โดยใช t - dependent  ดังนี ้

 4.1  เปรียบเทยีบความแตกตางของผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนและหลังเรียน  

โดยการทดสอบคา t  (t – dependent)  โดยใชสูตร 

  t    =  

1
)( 22

−
∑−∑

∑

n
DDn

D      เมื่อ df  =  n - 1 

 เมื่อกําหนดให  

   D  เปนความแตกตางของคะแนนแตละคู 

   n  เปนจํานวนคู 

 (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2545 : 301) 

 4.2  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนรายบุคคล กับเกณฑรอยละ 60 

ตามหลกัการของ Mastery Learning หรือการเรียนเพื่อรอบรูของ Bloom ที่กลาววา การจะ 

ยอมรับวาคนใดคนหนึง่มีความรูเร่ืองใด คนนัน้จะตองรอบรูเร่ืองนั้น ๆ ไมต่ํากวารอยละ 80  

(สํานักงานทดสอบทางการศกึษา กรมวชิาการ ม.ป.ป. : 20) แตสําหรับการทดลองครั้งนี ้

ลดเกณฑลงมาเปนรอยละ 60  เนื่องจากเปนการสอนซอมเสริมใหนกัเรียนทีม่ีผลการเรียน

คณิตศาสตร เร่ือง จํานวน ไมถึงรอยละ 50 และคณิตศาสตร เปนวิชาที่มีธรรมชาติวชิา 

เปนนามธรรม เปนที่เขาใจยาก สําหรับเดก็ที่ไมมีความถนัดทางคณิตศาสตร 

 4.3  ศึกษาความพงึพอใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังเรียน  ความถี ่

และมีเกณฑ  ดังนี ้

        2.50  -  3.00  หมายถงึ  มีความพงึพอใจมากที่สุด 

        2.00  –  2.49  หมายถงึ  มีความพงึพอใจมาก 

        1.00  –  1.99  หมายถงึ  มีความพงึพอใจนอย 

 4.4  วิเคราะหขอมูลจากสภาพการณ และบรรยากาศในการทดลอง  โดยการวิเคราะห

เนื้อหา 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การวิจยัครั้งนี ้ นาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี ้

 1.  แสดงคะแนนกอน และหลังเรียน ของนกัเรียนรายบุคคล 

 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลงัเรียน 

 3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลงัเรียนของนักเรียนรายบุคคล กับเกณฑรอยละ 60 

 4.  ความพึงพอใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังเรียน 

 5.  วิเคราะหสภาพการณและบรรยากาศขณะทําการทดลอง 

 

1.  แสดงคะแนนกอน และหลังเรียน ของนักเรียนรายบุคคล 
 

ตารางที่  4.1  คะแนนกอน และหลังเรียน ของนักเรียนรายบุคคล 

 

เลขที่ กอนเรียน หลังเรียน ความกาวหนา 

               1   9  15        6 

               2   8  13        5 

               3   7      11        4 

               4   9  14        5 

               5   7  14        7 

               6   9  15        6 

               7   8  12        4 

               8   7  13        6 

               9   8  12        4 

               10  7  13        6 

               11 8              13                  5 
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 ผลการวิเคราะห จากตารางที่ 4.1  นักเรียนทกุคน มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน  

และมีคะแนนความกาวหนา อยูระหวาง 4 – 7 คะแนน 

 

2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน และหลังเรียน  โดยการ 
    ทดสอบคา t (t – dependent)  ปรากฏดังตารางที่ 4.2 

 

ตารางที่ 4.2  ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 

                    กอนเรียนและหลังเรียน 

 

คาสถิติ 
การทดสอบ n 

X S.D. t 

กอนเรียน 11 7.90 0.79 17.54* 

หลังเรียน 11 13.18 1.19  

 * ระดับนัยสาํคัญ  .05  df = 10 

 ผลการวิเคราะห จากตารางที่ 4.2 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X)  กอนเรยีน 

และหลังเรียนเทากับ 7.90 และ 13.18  ตามลําดับ  ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  สรุปวา คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ 

หลังเรียนของนักเรียนทีเ่รียนโดยวธิีสอนที่ใชการเลนพืน้บานสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญ 

ทางสถิติ ที่ระดับ 0.5  
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3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนรายบุคคล  
    กับเกณฑรอยละ 60 ปรากฏผล  ดังรายละเอยีดในตามราง 4.3 

 

ตารางที่ 4.3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลงัเรียนของนักเรียนรายบุคคล กับเกณฑรอยละ 60 

 

นักเรียนคนที ่ ผลสัมฤทธิ์หลงัเรียน เปรียบเทียบกบัเกณฑรอยละ 60 

คะแนน รอยละ  

(คะแนนเต็ม 15) 

ผานเกณฑ/ไมผานเกณฑ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

15 

13 

11 

14 

14 

15 

12 

13 

12 

13 

13 

100.00 

93.33 

93.33 

93.33 

93.33 

100.00 

80.00 

86.66 

80.00 

93.33 

93.33 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

 ผลการวิเคราะหจากตารางที ่4.3 พบวา เมือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน         

หลังเรียน ของนักเรียนรายบคุคล กับเกณฑรอยละ 60  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ผานเกณฑที่กาํหนด

ทุกคน  คิดเปนรอยละ 100  
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4.  การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตร  ปรากฏผลดังรายละเอียด 

      ในตารางที่ 4.4 

 

ตารางที่ 4.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยวธิีสอน 

                    ที่ใชการละเลนพืน้บาน 

 

รายการ n รอยละ คาเฉลี่ยความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจในการเรียน

คณิตศาสตร ของนักเรียนทีเ่รียน 

โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน 

11 100 2.87 

 ผลการวิเคราะห  จากตารางที่ 4.4  นักเรียนทกุคน มีความพึงพอใจในการเรียน 

คณิตศาสตร ในระดับมากทีสุ่ด 

 

5.  วิเคราะหสภาพการณและบรรยากาศขณะทําการทดลอง 
 
 นักเรียนมีความกระตือรือรนในการที่จะไดเรียน โดยใชการละเลนพืน้บาน มีความ      

สนใจ และตั้งใจฟงกติกาเปนอยางด ีบรรยากาศเต็มไปดวยความสนกุสนาน เพลิดเพลิน ลืมเวลา 

เลิกเรียน ชวยเหลือหิว้สัมภาระในการสอน มีปฏิสัมพันธที่ดีตอผูวิจัย ไดแก ชอบสนทนา ซกัถาม 

เลาเรื่องสวนตวั เลาความรูสึกของตนเอง ไดแก “หนูคิดวาครูไมมาเสียแลว” “หนูรอคอยครู” “วันนี้

ทําไมครูมาชา หนูคิดวาอดเลนแนเลย” “หนูไปเลนหมากเก็บที่บานกับแม” “ตา, พอ ทําตะเกียบ 

ใหหน”ู “เรียนเหรอเนี่ย นกึวาเลนซะอีก” 

 จากการสังเกต เมื่อถงึแผนการสอนที่ใหนักเรียนเลือกเลนตามความสมัครใจ  

การละเลนทีน่กัเรียนเลือกเลนมากที่สุด คือ ทอดเบี้ยตะเกียบ และนอยที่สุด คือ หลมุเมือง  

 ในการเลนทกุการละเลน นกัเรียนจะตองตกลงกนักอนวา จะลงเบี้ยคนละเทาไร   

ซึ่งนกัเรียนตองนับใหถูกตอง และระหวางเก็บเบี้ยนักเรียนก็ตองนับเบีย้ในใจ และหลังจากเกมจบ 

นักเรียนตองแยกเบี้ยตามชนิด พรอมทัง้แสดงตัวเลขฮินดูอารบิก, ตัวเลขไทย ใหเทาเบี้ยแตละกอง 

แสดงบัตรคําอาน พรอมทั้งบอกจํานวน  ซึ่งการปฏิบัติจะเปนไปโดยอัตโนมัติ เหมือนเปนขอตกลง 

โดยไมตองใหครูบอก 



บทที่ 5 

สรุปการวิจัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การเสนอผลการวิจัย เร่ือง “ผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 – 10  

และ 0  โดยวิธสีอนที่ใชการละเลนพื้นบาน ชั้นประถมศกึษาปที ่1  โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา  

จังหวัดชัยนาท  ผูวิจยั ไดเสนอสาระสาํคัญเปน 3 สวน คือ สรุปการวจิัย อภิปรายผล และ 

ขอเสนอแนะ ซึ่งมีรายละเอยีด  ดังนี ้

 

1.  สรุปการวิจัย 
  
 1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 
         1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง จาํนวน 1 – 10  

และ 0  กอนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียน โดยวธิีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน 

         1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง จาํนวน 1 – 10  

และ 0 ของนักเรียนรายบุคคล หลงัเรียน กบัเกณฑรอยละ 60 

         1.1.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน ทีเ่รียน

โดยวิธทีี่ใชการละเลนพืน้บาน 
 1.2  วิธีดําเนนิการวิจัย 
         1.2.1  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
   1)  ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  โรงเรยีนเขื่อนเจาพระยา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร ต่ํากวา 

รอยละ 50  จํานวน 11 คน 

   2)  กลุมตัวอยาง คือ นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเขื่อน

เจาพระยา   สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาชยันาท ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546  ซึ่งมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2546 ต่ํากวารอยละ 50  จํานวน 11 

คน 
         1.2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
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   1)  เครื่องมือในการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู เร่ือง จาํนวน 1 - 10  

และ 0 จํานวน 14 แผน 

   2)  เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก   

        (1)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรยีนและหลังเรยีน  

แบบทดสอบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ มีคาความยาก (p) อยูระหวาง .50 - .87  คาอํานาจ

จําแนก (r) อยูระหวาง .42 - .92  คาความเที่ยงทัง้ฉบับ คาํนวณโดยใชสูตร KR- 20 ไดคาความ

เที่ยงของแบบทดสอบเทากบั .66 

        (2)  แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปน

แบบมาตรประมาณคา 3 ระดับ คือ เกณฑความพงึพอใจ ไดดังนี้ เหน็ดวย หมายถงึ ความพึงพอใจ

มาก  ไมแนใจ หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง และไมเหน็ดวย หมายถงึ ความพงึพอใจนอย  

จํานวน 10 ขอ แบบวัดดังกลาว ผูศกึษาวิจยัไดพัฒนาจาก จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ (2536)  ซึ่งได

นํามาหาความเที่ยงดวยวิธสัีมประสิทธิ์แอลฟา (α  - coefficient) ไดคาความเที่ยง .70 
         1.2.3  การเก็บรวบรวมขอมลู 
   1)  เก็บขอมูลกอนสอน (pre - test) โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร   

   2)  ทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง โดยใชแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง 

จํานวน 1 – 10 และ 0 จํานวน 14 แผน 

   3)  ทดสอบหลังเรียน (post - test) โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
         1.2.4  การวิเคราะหขอมูล 
   ผูศึกษาคนควาอิสระ ดําเนนิการวิเคราะหขอมูล  ดงันี ้

   1)  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนและหลังเรียน โดยการ

ทดสอบคา t (t - dependent) 

   2)  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนและหลังเรียน ของนักเรยีน 

รายบุคคล กับเกณฑรอยละ 60 

   3) ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  โดยวิธีสอนที่ใช 

การละเลนพืน้บาน โดยคาเฉลี่ยเลขคณิต (X) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D)  

   4) วิเคราะหสภาพการณและบรรยากาศขณะทําการทดลอง 
 1.3  ผลการวจิัย 
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         1.3.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เร่ือง จํานวน 1 – 10 และ 0 โดยวธิี

สอนที่ใชการละเลนพื้นบาน หลังเรียนสงูกวากอนเรียน อยางมีนยัทางสถิติที่ระดับ .05 

         1.3.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรยีนรายบุคคล ผานเกณฑ     

รอยละ 6  จํานวน 11 คน คดิเปนรอยละ 100  

         1.3.3  นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตรระดับมากที่สุด  9  คน  

ระดับมาก 1คน 

  

2.  อภิปรายผล 
 

 การวิจยัเพื่อศึกษาผลการสอนคณิตศาสตร เร่ือง จํานวน 1 – 10 และ 0  โดยวิธีสอนที่

ใชการละเลนพื้นบาน ระดับชั้นประถมศกึษาปที ่1 มีประเด็นทีน่าสนใจนําไปสูการอภิปราย  ดงันี ้

 2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนทีเ่รียน เร่ือง จาํนวน 1 – 10 และ 0  

โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บานสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน อยางมนีัยสําคัญ 

ทางสถิติ ที่ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนรายบุคคล พบวา นักเรียนมคีะแนนสอบหลังเรียนสงูกวา คะแนนสอบกอนเรียน 

ทุกคน  ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังตอไปนี้ 

         ในการดาํเนนิการสอน โดยใชการละเลนพืน้บาน ผูวิจัยไดนาํการละเลนพื้นบาน  

ซึ่งเปนการเลนที่เปนมรดกตกทอดกันมา แตปจจุบันการเลนเหลานีม้คีวามนิยมนอยลง เพราะ 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ีผูวิจยัตระหนกัถงึความสาํคัญใน

การอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น  เพื่อใหคนรุนหลังรู และเห็นคุณคา และอนุรักษสืบตอไป จึงไดนํา

การละเลนพืน้บานมาประยกุตใชในการเรยีน เร่ืองจํานวน วิชาคณิตศาสตร  โดยผูวจิัยไดศกึษา

และคัดเลือกการละเลนพื้นบานที่เกีย่วของกับจํานวน ไดทั้งสิน้ 8 ชนิด ไดแก ทอดเบีย้ตะเกียบ  

โดยไมจํากัดเบี้ย  กํามะลัง  หลุมเมือง  หมากเก็บหลงัมือไมจํากัดเบี้ย  เปากบ  ทอยกอง  โยนยาง  

กาฟกไข  ซึง่การละเลนพื้นบานทั้ง 8 ชนิดนี้ เหมาะสมกบัวัย พัฒนาการทางดานรางกาย  

สติปญญา  วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังที่เกี่ยวกับจํานวน  นํามาจัดทําแผนการสอนทัง้สิ้น  

14 แผน แลวดําเนนิการจัดกิจกรรมใหนักเรียนทกุคนไดเลนดวยตนเอง   ตลอดทุกชัว่โมง  

บรรยากาศเตม็ไปดวยความสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย ภาคภูมิใจ จนทาํใหนักเรยีนไมรูสึกวา

กําลังเรยีนคณติศาสตร และไมรูสึกวาถกูควบคุม จากระเบียบวนิัยที่เคยปฏิบัติขณะเรียน นักเรียน

สามารถปรับตัวไดดีตามสถานการณที่ครูกําหนดขึ้น พฤติกรรมตาง ๆ ที่เคยไมกลาแสดงออก  
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เปลี่ยนเปนความกระตือรือรนที่จะเลน  นอกจากนี้ยงักอใหเกิดสมาธิ มุงมั่นพยายามที่จะทํา 

ใหสําเร็จ  ซึง่ตางจากกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ ที่สวนใหญจะเนนกิจกรรมการเรียนการสอน  

ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจากบทเรียน หรือกิจกรรมกลุมสัมพนัธ ใหนักเรียนรวมกนัอภิปรายเนื้อหา 

บทเรียนจากหวัขอที่ครูกําหนดขึ้น  ซึ่งบางครั้งจะกอใหเกิดความซ้าํซาก และอยูในเกณฑเปนเหตุ

ใหนักเรียนเกดิความเบื่อหนายในการเรียน 

         เนื่องจากการเรียน โดยใชการละเลนพืน้บาน ทําใหนกัเรียนสนุกสนาน ตืน่เตน  

ไมเบื่อหนายตอการเรียน นกัเรียนสนกุสนานจนลมืไปวากําลังเรยีนคณติศาสตร  ซึ่งยากเหมือน

เคยรูสึก และคิดไว เพราะจะเรียนรูจากการนับจํานวนเบี้ยลงเลน  นบัเบี้ยที่เก็บได  และแยกเบี้ย 

แตละประเภทที่เก็บได หลังจากที่เกมจบลงเปนไปโดยอตัโนมัติ  ซึ่งการละเลนแตละชนิดจะมกีาร

นับเบี้ยในการละเลน นับเบีย้ไดจากการเก็บเบี้ย และแยกเบี้ย แตละชนิดตามสถานการณที่ครู

กําหนด ทําใหนักเรียนนาํเรื่องจํานวน และการนับไปใชในชีวิตอยางไมรูตัว  นอกจากนี้นกัเรียนทุก

คนมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมอยางทัว่ถงึ จึงทาํใหผลสัมฤทธิท์างคณิตศาสตรของนักเรียนทีเ่รียน 

โดยใชการละเลนพืน้บาน หลังเรียนสงูกวากอนเรยีน  ซึง่ผลการวิจัยนี ้ตรงกับแนวคดิของ  ซทัทนั – 

สมิทธิ ์และ เอลลิส (Sutton Smith, 1971 และ Ellis, 1972 อางถงึใน จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ 

2536: 91) ที่กลาววา การละเลนเปนการเรยีนรู และมพีฒันาการเกิดขึน้ดวยกระบวนการเดียวกับ

การเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ชาตรี  สําราญ (อางถงึใน จําริต  กาํจาย 2544: 19) ที่วา 

การเลนเปนอาชีพถาวรของเด็ก เพราะฉะนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนตองไมแยกจากการเรียน  

ตองเปดโอกาสใหเด็กไดเลน และเรียนรูไปพรอม ๆ กัน แลวเด็กจะตื่นตัวอยูเสมอ นัน่คือการเลน

เกิดขึ้นในสภาพที่ผูเลนมีโอกาสสนองตอบตอส่ิงเรา และถาการตอบสนองไดรับการสงเสริม หรือ

สนับสนนุมากขึ้นเทาใด ความสัมพนัธระหวางสิง่เรา กับการตอบสนอง ก็จะยิง่แนนแฟนถาวรขึ้น 

เทานั้น การเลนจึงเปนการเรยีนตามหลักเชื่อมโยงนี ้(จิราภรณ  อดุลวฒันศิริ 2536: 91) และจาก

งานวิจยัของ ผอบ  โปษะกฤษณะ และคณะ (2522) ไดวิจัยเกีย่วกับการละเลนของเด็กภาคกลาง 

และวิเคราะหคุณคาตาง ๆ  สรุปผลการวิจยัวา การละเลนของเด็กไทย มีคุณคาชวยสงเสริม 

บุคลิกภาพของเด็ก ทั้งทางกาย จิตใจ สงเสริมความเจรญิทางสติปญญา และไหวพริบ และ 

จากการศึกษาการตอบสนองแบบสัมภาษณความพงึพอใจของนักเรียนกลุมที่เรียนคณิตศาสตร 

โดยใชการละเลนพืน้บาน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตร โดยใช

การละเลนพืน้บาน ทกุรายการ แตรายการที่นกัเรียนชอบมากที่สุดคือ ทอดเบี้ยตะเกยีบ  

ไมจํากัดเบี้ย  เนื่องจากการละเลนทอดเบีย้ตะเกียบ ไมจํากัดเบี้ย มีกติกางายไมซับซอน  

และทาทายความสามารถในการเก็บเบี้ยแตละครั้ง ซึ่งตองใชสมาธ ิความสามารถในการเก็บ 
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อยางเบามือ และถาทําไดนกัเรียนจะแสดงความลงิโลด ดีใจ ภูมิใจ อยางเห็นไดชัดทกุคน   

สวนการละเลนพืน้บาน ทีน่กัเรียนเลือกเลนนอยที่สุด ถาเปดโอกาสใหเลือกการละเลนตามความ

สมัครใจ ไดแก หลมุเมือง เนื่องมาจากกติกาซับซอน และการละเลนแตละเกม จะจบลงไดตองใช

เวลานาน นักเรียนยงัไมชอบคิดที่จะใชการวางแผนซับซอน แตก็ม ี1 คน ทีท่ําได และสนใจกวา

เพื่อน ๆ แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนทีน่าพอใจของนักเรียน จงึทําใหนักเรียน 

เรียนดวยความสนุกสนาน เพลิดเพลนิ พรอมที่จะรวมกจิกรรมโดยไมตองมีส่ิงมากระตุน เชน  

การใหรางวัล หรือการทาํโทษ 

 2.2  ผลการวจิัยพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรายบุคคล เปรียบเทียบกับเกณฑ 

รอยละ 60 ปรากฏวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิผ์านเกณฑ จํานวน 11 คน คดิเปนรอยละ 100   

เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยการละเลนพื้นบานแตละชนิด มีการนับจํานวน

ทุกครั้งที่มีการลงเบี้ยจะเริ่มเลน ขณะเลนนกัเรียนก็นับในใจวาไดเบี้ยเทาไร และเมื่อเลนจบเกม  

นักเรียนจะแยกชนิดของเบีย้ พรอมทั้งแสดงจํานวน ทั้งตวัเลขไทย และฮินดูอารบิก และ 

บัตรคําอาน จนเปนที่รูกนั หรือกติกาวาเมือ่เลนจบเกม นักเรียนจะตองแสดงอะไรบาง ดวยเหตุผล 

ดังกลาว จงึทาํใหนักเรียน สามารถเชื่อมโยงระหวางจาํนวน ตัวเลข และคําอานไดอยางถูกตอง 

แมนยํา  โดยไมมีการบงัคับ หรือทําใหเกิดความคับของใจแตประการใด จึงทําใหเมื่อทําการ

ทดสอบนักเรียน จงึทาํไดผานเกณฑทกุคน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รพพิัฒน  ยนิดีสุข (2533) 

ไดทําการวิจัยเรื่องทดสอบฝกทักษะทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชัน้เด็กเล็ก โดยประยุกตใช

การละเลนพืน้บานไทย พบวาทักษะทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการฝกสูงกวากอนฝก 

 2.3  ผลการวจิัยพบวา นักเรียนพงึพอใจในการเรียนคณติศาสตร ที่เรียนโดยใช

การละเลนพืน้บานทุกรายการ  ดังลําดับรายการจากแบบสัมภาษณความพึงพอใจจากมาก 

ไปหานอย ดงันี้ฉันชอบเรียนคณิตศาสตร  ฉันรอคอยที่จะเรียนคณิตศาสตร  ฉันสนกุ มีความสุข  

ฉันอยากเรียน ฉันไมงวง  ฉันชอบทาํการบานมากขึน้  ฉันเขาใจ  ฉันอยากใหครูในโรงเรียนสอน

คณิตศาสตร  โดยใชการละเลนพืน้บาน และฉันชอบทําแบบฝกหัดวิชาอื่นมากกวาคณิตศาสตร  

ซึ่งเปนขอที่นกัเรียนพงึพอใจนอยที่สุด   ซึ่งอาจเปนเพราะนักเรียนเขาใจ และนาํความรูเร่ืองจํานวน 

ไปใชในการทาํแบบฝกหัดคณิตศาสตร แลวประสบผลสําเร็จ จงึทาํใหชอบทีจ่ะทาํการบาน

คณิตศาสตร มากกวาทําการบานวชิาอืน่กเ็ปนได 

         จากการทดลองพบวา นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนมาก  โดยจะรอวา

เมื่อไรครูจะมาสอน และเมื่อเห็นรถครูมาจอดก็จะแสดงอาการดีใจ กระโดดโลดเตน และวิ่งมารับ

สัมภาระที่รถทุกครั้ง และชวยเตรียมบัตรคําอาน บัตรตัวเลข เปนหมวดหมูกอนสอน มีปฏิสัมพนัธ
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กับผูวิจัยเปนอยางด ี ชอบสนทนา  ซกัถาม  เลาเรื่องสวนตัว บอกความรูสึกตาง ๆ  เสมอ ๆ  เชน 

ถาผูวิจยัไปถึงโรงเรียนกอนสอนเล็กนอย จะพูดวา “หนูคดิวาครูไมมาเสียแลว” “หนูรอคอยคุณครู”  

เปนตน  

         ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแตละครั้ง นักเรียนจะใหความสนใจ 

กระตือรือรนทีจ่ะเรียนการละเลนใหม ๆ  โดยฟงกติกา ฝกทดลองเลนดวยความตั้งใจ และเปนที ่

นาสังเกตวา นกัเรียนจะนาํการละเลนกลับไปเลนที่บานกบั พอแม ผูปกครอง และจะนํามาเลาให

ฟงวาไดเลนหมากเก็บกับแม “แมหนูเลนเปน” หรือ “พอ, ตา เหลาไมทาํเบี้ยตะเกียบให”  เปนตน  

สําหรับบรรยากาศในการจัดกิจกรรม จากการสังเกตของผูวิจัยเหน็วา นักเรียนชอบ และสนุกสนาน

กับเกมการละเลน  ซึ่งตรงกบัความคิดเหน็ของแกรมป และคนอื่น ๆ (Gramb and orthef, 1940 

อางถงึใน  จิราภรณ  อดุลวฒันศิริ 2536: 92) ที่กลาววา เกมสามารถใชจูงใจนกัเรียน ครูสามารถ

นําเกมไปใชในการสอน  เพือ่ใหการสอนดําเนนิไปจนบรรลุเปาหมายได เพราะเกมเปนกิจกรรม 

ที่จัดสภาพแวดลอมของนักเรียนใหเกิดการแขงขันอยางมีกฏเกณฑ  โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ  

และเปนกิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจยัของ จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ   

ที่ทาํการวิจัย เร่ืองผลการใชเกมการละเลนพื้นบานแบบประยุกต ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน

คณิตศาสตร โดยใชการละเลนพืน้บานไทยแบบประยุกต 

         จากผลการวิจัย สรุปไดวา การนําการละเลนพื้นบาน มาใชในการเรียนการสอน

คณิตศาสตร จะชวยใหเกิดการพัฒนาการเรียนการสอนไปในทางทาํใหผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

ของนักเรียน โดยใชการละเลนพืน้บาน หลังเรียนสงูกวากอนเรยีน อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .05  นักเรียนมีความพงึพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร สงผลใหนักเรียนเรียนรูอยางม ี

ความสุข สนองเจตนารมยของการจัดการเรียนรูตามแนวปฏิรูปการศึกษา ที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 

มีคุณลักษณะอันพงึประสงค คือ เปนคนดี มีปญญา มคีวามสุข และมีความเปนไทย  ซึง่จะทําให

เกิดการอนุรักษความเปนไทยสืบไป 

 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1  ขอเสนอแนะการนาํไปใช 
         ควรมีการนําการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน  

ในเนื้อหาอืน่ เชน การบวก ลบ คูณหาร  เปนตน 
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 3.2  ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวจิัยครั้งตอไป 
         3.2.1  การสอนโดยใชการละเลนพืน้บานเปนสื่อที่เหมาะสมกับนกัเรียนระดับ 

ประถมศึกษา จึงควรมีการวจิัยขยายผลไปในระดับอ่ืน ๆ และกลุมสาระอื่น ๆ 

         3.2.2  ควรมีการวิจัยการสอน  โดยใชการละเลนพืน้บาน  โดยใชกลุมทดลอง  

และกลุมควบคุม 

         3.2.3  ควรมีการวิจัย การจัดหมวดหมูการละเลนพื้นบานในการพฒันาดานตาง ๆ  

เชน ดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา คุณธรรมจริยธรรม 
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สุรสีห  สํารวม  ฉิมพะเนาว (2520) การละเลนของเด็กลานนาไทยในอดีต  ศูนยหนังสือเชียงใหม 

 เชียงใหม   

สุวัฒน  มุทธเมธา (2523)  การเรียนการสอนปจจุบนั  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตว  

สําเนา  คมคาย (2537) การเปรียบเทียบวธิีการสอนซอมเสริม 4 วิธี กลุมทกัษะคณิตศาสตร  

 นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภา  ลาดพราว   

อําไพ  สุจริตกลุ (2515) หลกัสูตรและการสอนระดับประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร :             

 คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

                  1.ช่ือ                                                     นายชาญชัย  ดําคํา    
                     วฒุิการศึกษา                                      ศ.ศม. (การสอนคณิตศาสตร) 
                     ประสบการณหรือความชํานาญ            ศึกษานิเทศก 8   สพท.ชัยนาท 
 
                  2. ช่ือ                                                    นางอัญฑิกา  ทั่งทอง   
                      วุฒิการศึกษา                                     ค.ม. (การวัดและประเมินผลทางการศึกษา) 
                      ประสบการณหรือความชํานาญ          อาจารย 2  ระดับ 7  โรงเรียนทาบานหลวง  
                                                                               อําเภอหนัคา  จังหวัดชยันาท 
 
                  3. ช่ือ                                                     นางเบญจวรรณ    รตโนภาส 
                      วุฒิการศึกษา                                     กศ.บ. (คณิตศาสตร) 
                      ประสบการณหรือความชํานาญ           อาจารย 3 ระดับ 3  โรงเรียนอนบุาลชัยนาท 
                                                                                อําเภอเมือง    จังหวดั  ชัยนาท 
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ท่ี ศธ 0522.16/                                                                     มหาวิทยาลัยวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                                                                                            ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด   

             จังหวัดนนทบุรี   11120                    
                                                                             26   กุมภาพันธ    2547 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย                    
เรียน   อาจารย ชาญชัย  ดําคํา  
สิ่งท่ีสงมาดวย     โครงการศึกษาคนควาอิสระ      จํานวน  1   ชุด                                

 

เนื่องดวย นางจนิตนา  มูลพฤกษ นักศึกษาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา  แขนงวิชา
หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ไดรับอนุมัติให
ทําการศึกษาคนควาอิสระ   เรื่อง  ผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  โดยวธิี
สอนที่ใชการละเลนพื้นบาน  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 1    โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา   จังหวัด
ชัยนาท  ตามโครงการศึกษาคนควาอิสระดังท่ีแนบมาดวยนี้ 

การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่องดงักลาว  นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีเก็บ          
รวบรวมขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาไวช้ันหนึ่งแลว  แตเพื่อใหเครื่องมอื     
ท่ีจัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลกัและกระบวนการวิจัย          
ทางสาขาฯ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะ เปนผูทรงคุณวุฒิดาน การสอน  คณิตศาสตร
ระดับประถมศึกษา   ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยของ
นักศึกษาผูนี้ดวย   สําหรับรายละเอียดอื่น ๆ เพิ่มเติม นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

สาขาฯ  หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึงขอขอบคุณ
มา        ณ โอกาสนี้                                                                                                         

                                                                                ขอแสดงความนับถือ 
                                                                                                                                                         

                                                                  (รองศาสตราจารย  ดร.สมคิด  พรมจุย) 
                                                             ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร .0-2503-2870 
โทรสาร. 0-25033566-7 
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ท่ี ศธ 0522.16/                                                                     มหาวิทยาลัยวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                                                                                            ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด   

             จังหวัดนนทบุรี   11120                     
                                                                             26   กุมภาพันธ    2547 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย                    
เรียน   อาจารย อัญฑิกา  ท่ังทอง 
สิ่งท่ีสงมาดวย     โครงการศึกษาคนควาอิสระ      จํานวน  1   ชุด                                

 

เนื่องดวย นางจนิตนา  มูลพฤกษ นักศึกษาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา  แขนงวิชา
หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ไดรับอนุมัติให
ทําการศึกษาคนควาอิสระ   เรื่อง  ผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  โดยวธิี
สอนที่ใชการละเลนพื้นบาน  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 1    โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา   จังหวัด
ชัยนาท  ตามโครงการศึกษาคนควาอิสระดังท่ีแนบมาดวยนี้ 

การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่องดงักลาว  นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีเก็บ          
รวบรวมขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาไวช้ันหนึ่งแลว  แตเพื่อใหเครื่องมอื     
ท่ีจัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลกัและกระบวนการวิจัย          
ทางสาขาฯ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะ เปนผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผล
ทางการศึกษา  ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรบัปรุงเครื่องมือวิจัยของ
นักศึกษา   ผูนี้ดวย   สําหรับรายละเอียดอื่น ๆ เพิ่มเติม นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

สาขาฯ  หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึงขอขอบคุณ
มา        ณ โอกาสนี้                                                                                          

                                                                                 ขอแสดงความนับถือ 
                                                                                  

                                                                  (รองศาสตราจารย  ดร.สมคิด  พรมจุย) 
                                                             ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร .0-2503-2870 
โทรสาร. 0-25033566-7 
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ท่ี ศธ 0522.16/                                                                     มหาวิทยาลัยวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                                                                                            ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด   

             จังหวัดนนทบุรี   11120     
                                                                             26   กุมภาพันธ    2547 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย                    
เรียน   อาจารย เบญจวรรณ  รตโนภาส 
สิ่งท่ีสงมาดวย     โครงการศึกษาคนควาอิสระ      จํานวน  1   ชุด                                

 

เนื่องดวย นางจนิตนา  มูลพฤกษ นักศึกษาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา  แขนงวิชา
หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ไดรับอนุมัติให
ทําการศึกษาคนควาอิสระ   เรื่อง  ผลการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10 และ 0  โดยวธิี
สอนที่ใชการละเลนพื้นบาน  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 1    โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา   จังหวัด
ชัยนาท  ตามโครงการศึกษาคนควาอิสระดังท่ีแนบมาดวยนี้ 

การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่องดงักลาว  นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีเก็บ          
รวบรวมขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาไวช้ันหนึ่งแลว  แตเพื่อใหเครื่องมอื     
ท่ีจัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลกัและกระบวนการวิจัย          
ทางสาขาฯ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะ เปนผูทรงคุณวุฒิดานการสอนคณิตศาสตรระดับ
ประถมศึกษา  ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยของนักศึกษา   
ผูนี้ดวย   สําหรบัรายละเอียดอืน่ ๆ เพิ่มเติม นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

สาขาฯ  หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึงขอขอบคุณ
มา        ณ โอกาสนี้                                                                                                                                                      

                                                                               ขอแสดงความนับถือ 
                                                                               

                                                                  (รองศาสตราจารย  ดร.สมคิด  พรมจุย) 
                                                             ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร .0-2503-2870 

โทรสาร. 0-25033566-7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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เนื้อหาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 2 
 

แผนการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร ชัน้ประถมศกึษาปที่ 1 
 เรื่อง จาํนวน 1 – 10 และ 0 โดยวธิีสอนที่ใชการละเลนพืน้บาน 

 ผูจัดทําไดจัดทําแผนการสอนซอมเสริม คณิตศาสตร   ชั้นประถมศกึษาปที ่1   เร่ือง  

จํานวน 1 – 10 และ 0 โดยใชการละเลนพืน้บาน จาํนวนทั้งสิน้ 14 แผน แผนละ 1  ชั่วโมง  ใชสอน

นอกเวลาเรียนปกติ   ดงันี ้

 
ครั้งที่ 1 

แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 
      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (ทอดเบี้ยตะเกียบ)                             เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งตาง ๆ 

 2. จํานวนนับ หนึง่ สอง สาม ส่ี หา เปนจาํนวนที่เพิ่มข้ึนทีละหนึง่ตามลําดับ 

 3. ถาไมมีของอยูเลยจะถือวามีจํานวนเปนศูนย 

 4. ศูนยไมใชจํานวนนับ 

 5. ตัวเลขฮินดู อารบิก 0,1,2,3,4,5 และตัวเลขไทย ๐,๑,๒,๓,๔,๕ เปนสัญลักษณที่ใช

เขียนแสดงจาํนวน    อานวา ศูนย หนึ่ง สอง สาม ส่ี หา ตามลําดับ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 1 – 5 และ 0 ใหสามารถบอกจํานวนได 

 2. เมื่อกําหนดจํานวน 1 – 5 ใหสามารถจัดสิ่งของตามจาํนวนได 

 3. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูนําตะเกยีบใสในกลองที่ปดฝา แลวทายอะไรเอย ทาํจากไมไผ เวลาใชตองเปนคู          

มีหนาที่เหมือนชอน 

 2. ครูชวนนักเรียนสนทนาเกีย่วกับประโยชนของตะเกยีบ  และผลิตภัณฑของตะเกยีบวา 

ทําจากอะไรบาง ใหนักเรียนทดลองใชตะเกียบคีบส่ิงของดู  
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 3. ครูแนะนํานกัเรียนวา เราสามารถนําตะเกียบมาเลนได เด็ก ๆ สมัยกอนนาํตะเกียบมา

เลน เรียกวา ทอดเบี้ยตะเกียบ เปนการละเลนพืน้บาน  

 4. ครูอธิบาย กติกา และสาธิตวิธีเลน ทอดเบี้ยตะเกียบ (ตามภาคผนวก) 

 5. นักเรียนจับคูเลน ทอดเบีย้ตะเกียบ 

 6. ครูแจกบัตรตัวเลข 1 – 5 และ 0 ใหนักเรียนทกุคน คนละ 1 ชุด โดยตกลงกนัวาใครเก็บ

เบี้ยไดเทากับตัวเลขในบัตรที่ตนม ี ใหยกมือข้ึน พรอมทัง้ชูบัตรตัวเลข และตะเกียบจาํนวนเทากับ

ตัวเลขใหเพื่อน ๆ และครูดู พรอมทัง้บอกจํานวนดงั ๆ 

 7. ครูใหนักเรียนเลนทอดเบีย้ตะเกียบ เปนกลุม ๆ ละ 3 คน โดยแตละคนมีตะเกยีบสีตาง

จากเพื่อนคนละ 5 อัน คือ สีเขียว สีแดง สีเหลือง 

 8. เมื่อเห็นวานักเรียนเลนจบแลว ใหนักเรยีนเลือกบัตรตวัเลขวางใหตรงกับจํานวนของ

ตะเกียบแตละสี ที่ตนเองเก็บไดโดยแสดงทัง้ตัวเลขฮินด ูอารบิก และเลขไทย ใหเพื่อนดู พรอมทัง้

บอกจํานวนตะเกียบแตละส ีดัง ๆ และบอกวาตนเองเกบ็สีอะไรไมได และใชตัวเลขใดแสดงจํานวน

ตะเกียบที่ไมม ี

 9. ใหนักเรียนแยกตะเกียบ ตามสีของตะเกียบ   แลวเริ่มเลนใหม เชนเดียวกับขอ 8 จนกวา

จะหมดเวลา 
สื่อการเรียนรู 
 1. ตะเกียบยอมสี เขียว แดง และเหลือง  สีละ 5 อัน/กลุม 

 2. บัตรตัวเลขฮินดูอารบิก และเลขไทย 1 – 5 และ 0 จํานวนชุดเทากับจํานวนนักเรียน 

 3. การละเลนพื้นบานทอดเบี้ยตะเกียบ 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจ 

 - การบอกจาํนวนไดถูกตอง 

 - การแสดงบัตรตัวเลขไดถูกตอง 

 - การแสดงจาํนวนไดถูกตอง 
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ทอดเบี้ยตะเกียบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อุปกรณ 
 ตะเกียบจาํนวนไมจํากัด 
กติกา 
 1. ตองทอดเบี้ยกอนเก็บเบี้ยทุกครั้งเมื่อเปลี่ยนผูเลน 

 2. ถาผูเลนขณะเก็บเบี้ยทาํใหเบี้ยอืน่ขยบัตองเปลี่ยนผูเลน 

 3. ผูที่มีเบี้ยมากที่สุดเปนคนเกง 
วิธีเลน 
 1. ผูเลนประมาณ 3 – 4 คน นั่งลอมเปนวงกลม นับเบี้ยของตนคนละเทา ๆ กนั (แลวแตจะ

ตกลงกนั) วางเบี้ยทัง้หมดไวกลางวง 

 2. ตกลงกันวาใครจะเลนกอน – หลัง 

 3. ผูไดเลนกอนดําเนินการ ดังนี ้

     3.1 ทอดเบีย้ทั้งหมด 

     3.2 เก็บเบีย้ (ตามความหมายของคําในการละเลน) 

     3.3 ถาตายในกรณีใดกรณีหนึง่ตองเปลี่ยนผูเลน 

4. เมื่อเลนจนหมดเบี้ยคนใดเบี้ยมากที่สุดคือคนเกง 
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ครั้งที่ 2 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (กํามะลงั)                                          เวลา  3  คาบ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งตาง ๆ 

 2. จํานวนนับ หนึง่ สอง สาม ส่ี หา เปนจาํนวนที่เพิ่มข้ึนทีละหนึง่ตามลําดับ 

 3. ถาไมมีของอยูเลยจะถือวามีจํานวนเปนศูนย 

 4. ศูนยไมใชจํานวนนับ 

 5. ตัวเลขฮินดู อารบิก 0,1,2,3,4,5 และตัวเลขไทย ๐,๑,๒,๓,๔,๕ เปนสัญลักษณที่ใช

เขียนแสดงจาํนวน อานวา ศูนย หนึง่ สอง สาม ส่ี หา ตามลําดับ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 1 – 5 และ 0 ใหสามารถบอกจํานวนไดถูกตอง และเขียน

ตัวเลขฮินดูอารบิกแทนจาํนวนนั้นได 

 2. เมื่อกําหนดจํานวน 1 – 5 ใหสามารถจัดสิ่งของตามจาํนวนไดถูกตอง และเขียนตวัเลข

ไทยแทนจํานวนไดถูกตอง 

 3. เมื่อกําหนดบัตรตัวเลขไทยและตัวเลขอารบิก 1 – 5 และ 0 ให สามารถจับคูบัตรตัวเลข

ไดถูกตอง 

 4. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ทบทวนการนับ จาํนวน 1 – 5 และ 0 โดยใหนับเรียงจาก 1 ถึง 5 และ 0 ไมใชจํานวนนับ

แทนจาํนวนทีไ่มมีส่ิงของ 

 2. ครูนําวิธีการเลนของกาํมะลังทายวามีส่ิงของอยูในมือของคุณครูเทาไรหลาย ๆ คร้ังจน

นักเรียนเขาใจ 

 3. ใหนักเรียนเลนการเลนกาํมะลัง โดยแบงกลุมละ 4 คน 

 4. ใหนักเรียน แยกเบี้ยที่ทายได ออกเปนแตละชนิด นําบตัรตัวเลขไทยและตัวเลขฮินดู  อา

รบิกวางคูกัน จํานวนเบี้ยแตละชนิด พรอมบอกจํานวนของแตละชนิดดัง ๆ 
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 5. นักเรียนเลนกํามะลงัตอ เมื่อเลนจบ ครูแจกบัตรฮินดู อารบิก และตวัเลขไทยตาม

จํานวนเบี้ยแตละชนิด แลววางคูไวกับกองเบี้ย 

 6. ครูนักเรียนสรุป เบี้ยทีน่ับได คือ จํานวนตัวเลขฮินดู อารบิก และเลขไทยใชเปน

สัญลักษณแทนจํานวนโดยใชคําถามกระตุน เชน 

  เบี้ยกองนี้มีเทาไร  เราเรียกวาเปนอะไร 

  ตัวเลขนี้แทนจาํนวนเทาใด อะไรเปนจํานวน อะไรเปนสญัลักษณ   

     เปนตน 
สื่อการเรียนรู 
 1. เมล็ดพืช / กองหนิ / ลูกแกว ที่สามารถกําไดมิด จํานวน 5 เมล็ด / กอน / ลูก / 1 กลุม 

 2. บัตรตัวเลขฮินดูอารบิก และเลขไทย 1 – 5 และ 0 จํานวนชุดเทากับจํานวนนักเรียน 

 3. บัตรกระดาษเปลา จํานวน 2 เทาของจาํนวนนักเรียน 

 4. สีเทียน จํานวนแทงเทากบัจํานวนนักเรยีน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจ 

 1. การแสดงบัตรตัวเลขแทนจํานวนเบี้ย 

 2. การเขียนตวัเลขฮินดู อารบิก และเลขไทยแทนจาํนวน 
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กํามะลัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อุปกรณ 
 กอนหนิ หรือวสัดุอ่ืน ทีน่าํมากําแลวมองไมเห็น จํานวน 5 ชิ้น 
กติกา 
 ถาตอบถูกเปลี่ยนผูเลนถาตอบผิดเลนตอไป 
วิธีเลน 
 1. ผูเลน 3 คนนั่งหันหนาเขาหากนั 

 2. ผูกํามะลงั กําเบี้ยจากดานหลงัของตนแลวนํามือที่กาํมาวางไวบนพื้นตรงหนา 

 3. ผูตอบบอกจํานวนในมือถาตอบถูกเปลี่ยนผูเลนถาตอบผิดเลนตอไป 
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ครั้งที่ 3 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (ทอดเบี้ยตะเกียบ กาํมะลัง)              เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งตาง ๆ 

 2. จํานวนนับ หนึง่ สอง สาม ส่ี หา เปนจาํนวนที่เพิ่มข้ึนทีละหนึง่ตามลําดับ 

 3. ถาไมมีของอยูเลยจะถือวามีจํานวนเปนศูนย 

 4. ศูนยไมใชจํานวนนับ 

 5. ตัวเลขฮินดู อารบิก 0,1,2,3,4,5 และตัวเลขไทย ๐,๑,๒,๓,๔,๕ เปนสัญลักษณที่ใช

เขียนแสดงจาํนวน อานวา ศูนย หนึง่ สอง สาม ส่ี หา ตามลําดับ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 1 – 5 และ 0 ใหสามารถบอกจํานวนไดถกูตอง และเขียน

ตัวเลขฮินดูอารบิกแทนจาํนวนนั้นได 

 2. เมื่อกําหนดจํานวน 1 – 5 ใหสามารถจัดสิ่งของตามจาํนวนไดถูกตอง และเขียนตวัเลข

ไทยแทนจํานวนไดถูกตอง 

 3. เมื่อกําหนดบัตรตัวเลขไทยและตัวเลขอารบิก 1 – 5 และ 0 ให สามารถจับคูบัตรตัวเลข

ไดถูกตอง 

 4. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูทบทวนการเลน ทอดเบี้ยตะเกียบ และกํามะลัง ใหนกัเรียนแบงกลุมเลนการละเลน

ตามความสนใจ 

 2. ใหนักเรียนแยกเบี้ยที่ตนไดมาจากการเลนออกเปนพวก ๆ นาํบัตรตัวเลขทั้ง ฮนิดู อา

รบิกและเลขไทย วางแสดงสัญลักษณ พรอมบอกจํานวนดัง ๆ และแสดงบัตรคําอานจํานวน 

 3. ทํากิจกรรมในขอ 2 จนกวาจะหมดเวลา 

 4. กอนหมดเวลาครูและนักเรียนสรุป โดยใชคําถามกระตุน เชน 

  เบี้ยกองนี้มีเทาไร  เราเรียกวาเปนอะไร 

  ตัวเลขนี้แทนจาํนวนเทาไร อานอยางไร 
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สื่อการเรียนรู 
 1. อุปกรณการเลนทอดเบี้ยตะเกียบ กํามะลัง 

 2. บัตรเลขไทย และเลขฮินดูอารบิก จํานวน  1 – 5 และ 0 จํานวนชุดเทากับจํานวน

นักเรียน 

 3. บัตรคําอานจํานวน จํานวนชุดเทาจํานวนนกัเรียน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจ จาก 

 1. การแสดงบัตรตัวเลขไดถูกตอง 

 2. การแสดงบัตรคําอานไดถกูตอง 

 3. บอกจํานวนไดถูกตอง 
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ครั้งที่ 4 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (หลุมเมอืง)                                       เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 จํานวนสองจํานวนเมื่อนํามาเปรียบเทียบกนั จะมีคาเทากันมากกวากนั หรือนอยกวากัน 

อยางใด อยางหนึง่เพยีงอยางเดียวเทานัน้ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของที่ไมเกนิ 5  ใหสองหมูสามารถบอกไดวา จาํนวนของในหมูใด เทากนั 

ไมเทากัน มากกวาหรือนอยกวากนั 

 2. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 การเปรียบเทียบ จํานวน 2 จํานวน 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูสนทนาถึงอุปกรณการละเลน หลุมเมือง (ถวย และเบี้ยซึ่งแลวแตวาจะใชอะไร) ใน

ประเด็นดังตอไปนี้ คือ เรียกอยางไร เปนสวนหนึง่ของสิง่ใด มีระโยชนอยางไรบาง 

 2. ครูสนทนาวาสามารถนาํ 2 ส่ิงมาเปนการละเลนได เรียกวา หลุมเมอืง พรอมทัง้อธิบาย

วิธีเลนและสาธิตการเลนใหนักเรียนทดลองเลน 

 3. ใหนักเรียนจับคูตามความพอใจเลนหลมุเมืองเมื่อจบการเลนใหนกัเรียนแยกเบีย้

ออกเปน 2 พวก และใหเปรียบเทียบวาเทากนัหรือไม แสดงไดอยางไร ใหนักเรียนแสดงตามความ

เขาใจ 

 4. ครูนําเสนอวิธีแสดงวาสิ่งของสองหมูเทากันหรือไมเทากัน โดยการจับคูส่ิงของ ถาหมด

พรอมกันแสดวาเทากัน ถาไมหมดพรอมกนัแสดงวาไมเทากนัและหมูที่เหลือมากกวา 

 5. ใหนักเรียนดําเนนิกิจกรรมในขอ 3  3 – 4 คร้ัง 

 6. ครูและนักเรียนสรุป (ตามขอ 4) โดยใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคดิ และพูด 
สื่อการเรียนรู 
 อุปกรณการเลนหลุมเมือง 1 ชุด/นักเรียน 2 คน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจากการแสดงคําตอบ และการแสดงจับคูของสิ่งของ 
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หลุมเมือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
อุปกรณ 
 1. กองหนิหรือกองกรวดหรือเมล็ดมะขาม ชุดละ 40 เมล็ด/ 1 ชุด / 2 คน 

 2. ถวยพลาสติกขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 9 เซนติเมตร จํานวน 9 ใบ / 1 ชุด / 2 คน 

 
แผนผังการวางถวยในการเลน 

วางถวยพลาสติกตามภาพ 
9 8 67   

1  
432 5 

 
หลุมตรงหัวแกวเรียกวาหลมุเมือง 
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แสดงการกิน 

 

0 

 

 

  

 

เลือกหยิบเบี้ยหลุมที ่3 แจกหลุมที ่4,5,6,7 

หมดเบี้ยพบหลุมที่ 8 ซึ่งวางกินหลุมที ่9 
 
กติกา 
 1. กิน ตองเกบ็เบี้ยเปนของตน 

 2. กินหลุมเมอืงเก็บเบีย้จากทุกหลุม 

 3. ผูเลนที่มีเบีย้มากที่สุดเปนคนเกง 
วิธีเลน 
 1. ผูเลนจํานวน  2  คน 

 2. ผูเลนนับเบีย้ใสหลุม ๆ ละ 5 เบี้ย ยกเวนหลุมเมือง 

 3. ผูเลนคนแรกหยิบเบี้ยจากหลุมใดก็ไดแจกเบี้ยหลุมละ 1 เบี้ย โดยวนไปทางขวามอืทีละ

หลุมจนหมดเบี้ย ถาไมกนิเปลี่ยนผูเลนถากินเลนตอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถามและแบบบันทึกการสังเกต 
แผนการสอนที่………………..เรื่อง……………………………… 

 

เลขที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

จํานวน

ครั้ง 

จํานวน

ครั้ง 

จํานวน

ครั้ง 

จํานวน

ครั้ง 

จํานวน

ครั้ง 

จํานวน

ครั้ง 

จํานวน

ครั้ง 

จํานวน

ครั้ง 

จํานวน

ครั้ง 

จํานวน

ครั้ง 

จํานวน

ครั้ง รายการสอบถาม 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

ทํา

ได 

ทํา

ไม

ได 

1.จํานวนเทาใด 

2.ใชตัวเลขอารบิกใดแสดงจํานวน 

3.ใชตัวเลขไทยใดแสดงจํานวน 

4.เขียนเปนคําอานไดอยางไร 

5.เบี้ยสองกลุมเทากันหรือไม 

6.แสดงการเทากัน / ไมเทากันไดอยางไร 

7.เรียงลําดับจากนอยไปหามากไดอยางไร 

8.เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดอยางไร 

                      

รวม                       

112 

 

     หมายเหตุ    ใชรายการสอบถามเฉาะรายการที่ตรงกับวัตถุประสงคการเรียนรูในแผนการสอน 
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ครั้งที่ 5 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (ทอดเบี้ยตะเกียบ กาํมะลัง หลุมเมอืง)           เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 จํานวนสองจํานวนเมื่อนํามาเปรียบเทียบกนั จะมีคาเทากันมากกวากนั หรือนอยกวากัน 

อยางใด อยางหนึง่เพยีงอยางเดียวเทานัน้ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของที่ไมเกนิ 5  ใหสองหมูสามารถบอกไดวา จาํนวนของในหมูใด เทากนั 

ไมเทากัน มากกวาหรือนอยกวากนั 

 2. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 การเปรียบเทียบ จํานวน 2 จํานวน 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูทบทวนวิธีเลนและกตกิาการละเลน ทอดเบี้ยตะเกยีบ กาํมะลงั และหลุมเมือง 

 2. ใหนักเรียนจับกลุมตามความพอใจและเลือกเลนการละเลนตามความสนใจ 

 3. ครูใหนักเรียนเปรียบเทียบเบี้ยที่เก็บได 2 หมูวาเทากนัหรือไมเทากนั ถาไมเทากนั หมูใด

มากกวา หมูใดนอยกวา จะแสดงใหเหน็ไดอยางไร 

 4. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรกรมในขอ 3 อีก 3 – 4 คร้ัง 

 5. ครูและนักเรียนสรุป โดยครูใชคําถามกระตุน ไดแก ของกี่หมูที่จะนาํมาเปรยีบเทยีบกัน

ได จะทราบไดอยางไรวาเทากันหรือไมเทากัน มากกวาหรือนอยกวา 
สื่อการเรียนรู 
 อุปกรณการละเลน ทอดเบีย้ตะเกียบ กาํมะลัง หลุมเมอืง จาํนวนชุดมากพอที่จะให

นักเรียนเลือกเลนได 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจากการแสดงการจัดคูส่ิงของ เพื่อเปรียบเทียบการบอกคําตอบ  
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ครั้งที่ 6 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (หมากเก็บหลงัมือไมจํากัดเบี้ย)       เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 การเรียงลาํดบัจํานวนเกิดจากความเขาใจในการเปรียบเทียบจาํนวนสิ่งของสองหมู 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดจํานวนที่ไมเกนิ 5 ให 2 จํานวนขึ้นไป สามารถเรียงลาํดบัจากนอยไปหา

มากไดถูกตอง และบอกจํานวนที่หายไปไดถูกตอง 

 2. เมื่อกําหนดจํานวนที่ไมเกนิ 5 ให 2 จํานวนขึ้นไป สามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหา

นอยไดถูกตอง และบอกจํานวนที่หายไปไดถูกตอง 

 3. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 การเรียงลําดับจํานวน  
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูทายอะไรเอย เปนสวนมาจากหนิ สามารถนาํมาเปนสวนผสมของคอนกรีตได 

 2. ครูสนทนาถึงการนาํกอนหินมาใชเปนการละเลนได พรอมสาธิตวิธีเลน และอธิบาย

กติกา ใหนักเรยีนทดลองเลน 

 3. ใหนักเรียนจับคูเลนหมากเก็บหลงัมือไมจํากัดเบีย้ เมื่อเลนจบ ครูใหนักเรียนแยกกอน

หินตามสี และเรียงกองกอนหิน ตั้งแตมากไปหานอย 

 4. ใหนักเรยีนที่แสดงการเรียงจํานวนถูกตองสาธิตการแสดงการเรียบลําดับ พรอมทั้งให

นักเรียนสรุปวาจะตองเปรียบเทียบระหวางสองกองวากองใดมากกวาใหไวทางซายมือ แลวนํากอง

ตอมาเปรียบเทียบกนัโดยนาํกองทีน่อยทีสุ่ดไวซายมือและเพิ่มมากขึน้ครั้งละ 1 ตามลําดับ 

 5. ใหนักเรียนแสดงการเรียงลําดับจากเบี้ยของตนอีกครั้ง 

 6. ใหนักเรียนเรียงลําดับเบีย้จากมากไปหานอยตรวจสอบดูวานกัเรียนทําไดหรือไม ให

นักเรียนคนที่เรียงลําดับไดถกูตองสาธิตการเรียงลําดับ จาํนวนของตนเองพรอมอธิบายใหเพื่อนฟง 

 7. ครูใหคําถามกระตุน เชน กองมากสุดคอืกองใดจะกองไวตรงไหน กองใดมีจํานวนนอย

กวามองมากสดุอยูหนึง่จะวางตรงไหน เปนตน 

 8. ใหนักเรียนเลนหมากเก็บหลังมือไมจาํกดัเบี้ยอีก โดยใหเรียงลาํดับจํานวนเบีย้ที่เกบ็ได

แยกตามส ี
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สื่อการเรียนรู 
 - กอนหินยอมสีเขียว สีเหลือง สีแดง สีละ 5 กอน/นักเรียน 1 กลุม 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

 1. ดูการเรียงลาํดับจากมากไปหานอย 

 2. ดูการเรียงลาํดับจากนอยไปหามาก 
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ภาคผนวก 
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หมากเก็บหลังมือไมจาํกดัเบ้ีย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อุปกรณ 
 กอนหนิ หรือกอนกรวดหรือลูกแกวขนาดเสนผาศนูยกลาง ½ นิ้ว ไมจาํกัดจํานวน 
กติกา 
 1. ตายในกรณีใดกรณีหนึ่งตองเปลี่ยนผูเลน 

 2. ทอดเบี้ยทกุครั้งเมื่อเปลีย่นผูเลน 
วิธีเลน 
 1. ผูเลนประมาณ 3-4 คนนัง่ลอมเปนวงกลม นับเบี้ยของตนคนละเทา ๆ กนั (แลวแตละ

ตกลงกนั) วางเบี้ยทัง้หมดรวมกันไดกลางวง 

 2. ตกลงกันวาใครจะเลนกอน-หลงั 

 3. ผูที่ไดเลน ดําเนนิการดงันี ้

     3.1 ทอดเบีย้ทั้งหมด 

     3.2 เก็บเบีย้ (ตามความหมายของคําในการละเลน) 

     3.3 ถาตายในกรณีใดกรณีหนึง่ตองเปลี่ยนผูเลน 

 4. เมื่อเลนจนหมดเบี้ยคนไดเบี้ยมากที่สุด คือ คนเกง 
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ครั้งที่ 7 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 1 – 5 และ 0 (ทอดเบี้ยตะเกียบ กาํมะลัง หลุมเมอืง  

                   หมากเก็บหลังมือไมจํากัดเบีย้)                                          เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 การเรียงลาํดบัจํานวนเกิดจากความเขาใจในการเปรียบเทียบจาํนวนสิ่งของสองหมู 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดจํานวนที่ไมเกนิ 5 ให 2 จํานวนขึ้นไป สามารถเรียงลาํดบัจากนอยไปหา

มากไดถูกตอง และบอกจํานวนที่หายไปไดถูกตอง 

 2. เมื่อกําหนดจํานวนที่ไมเกนิ 5 ให 2 จํานวนขึ้นไป สามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหา

นอยไดถูกตอง และบอกจํานวนที่หายไปไดถูกตอง 

 3. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 1 – 5 และ 0 การเรียงลําดับจํานวน  
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูทบทวนกติกาและวธิีเลน การละเลน ทอดตะเกียบ กํามะลัง หลุมเมือง และหมาก

เก็บหลงัมือไมจํากัดเบี้ย 

 2. ใหนักเรียนเลือกเลนการละเลนตามความสนใจเสร็จแลวใหเรียงลําดับเบี้ยจากนอยไป

หามาก กํากับดวยบัตรตัวเลข 

 3. ใหนักเรียนเลนใน ขอ 2 อีกครั้งแตเมื่อจบการเลนใหนกัเรียนเรียงเบีย้ที่ไดจากมากไปหา

นอย พรอมกาํกับดวยบัตรตัวเลข 

 4. ดําเนินเหมอืน ขอ 2 อีก 2 คร้ัง และเหมือขอ 3 อีก 2 คร้ัง 

 5. ครูแจกบัตรตัวเลขที่ไมเกนิ 5 และรูปภาพ ใหนักเรียนเรียงลําดับจํานวนจากนอยไปหา

มาก 

 6. ครูแจกบัตรตัวเลขและรูปภาพที่ไมเกิน 5 ใหนกัเรียนเรียงลําดับจํานวนจากมากไปหา

นอย 

 7. ครูแจกบัตรตัวเลขที่ไมเกนิ 5 ใหนกัเรียนเรียงลาํดับจํานวน ตามที่อยากจะเรียงพรอม

บอกวาเรยีงลาํดับแบบใด 
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 8. ครูนักเรียนชวยกนัสรุปการเรียงลําดับจํานวนจากนอยไปหามา คอืการเรียงจาํนวนมาก

ในครั้งละหนึง่ และเรียงลาํดบัจากมากไปหานอย คือการเรียงลําดับจํานวนที่ลดลงครั้งละหนึ่ง 
สื่อการเรียนรู 
 1. อุปกรณการละเลน ทอดเบี้ยตะเกียบ กาํมะลงั หลุมเมือง หมากเกบ็หลังมือไมจาํกัด

เบี้ย 

 2. บัตรตัวเลข และบัตรภาพจํานวนไมเกิน 5 จํานวนชุดเทากับจํานวนนักเรียน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

 1. การอธิบาย 

 2. การปฏิบัติการแสดงการเรียงลําดับจํานวน 
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ครั้งที่ 8 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (เปากบ)                                           เวลา  3  คาบ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งตาง ๆ 

 2. จํานวนนับ หก เจ็ด แปด เกา สิบ เปนจํานวนที่เพิ่มทีละหนึง่ ตามลาํดับ 

 3. ถาไมมีของอยูเลย จะถือวามีจาํนวนเปนศูนย 

 4. ศูนยไมใชจํานวนนับ 

 5. ตัวเลขฮินดูอารบิก 0,6,7,8,9,10 และตัวเลขไทย  ๐,๖,๗,๘,๙,๑๐ เปนสัญลักษณที่ใช

แทนแสดงจาํนวน อานวา ศูนย หก เจ็ด แปด เกา สิบ ตามลําดับ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 6 – 10 และ 0 ใหสามารถบอกจํานวนได 

 2. เมื่อกําหนดจํานวน 6 – 10 ให สามารถจัดเรียงสิ่งของตามจํานนได 

 3. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0  
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูนํายางวงกําไวในมือ แลวทายอะไรเอย ทาํจากยางพารา เปนวงกลม ๆ ใชมัดของ    

ใหแนน 

 2. ครูชวนสนทนาเกีย่วกับยางวงในประเดน็ทาํมาจากอะไร ใชประโยชนอยางไร 

 3. ครูนําเสนอวาเราสามารถนํายางวงมาใชเปนการละเลนได พรอมอธิบายกตกิา และ

สาธิตวิธีเลน และใหนกัเรียนทดลองเลนดู เรียกการละเลนวา เปากบ 

 4. ครูแจกบัตรตัวเลข 6 – 10 และ 0 ใหนกัเรียนทกุคน คนละ 1 บัตร โดยตกลงกนัวา ใคร

เก็บเบี้ยไดเทากับตัวเลขใหยกมือข้ึน พรอมทั้งชูบัตรตัวเลขและยางวงจาํนวนเทากับตัวเลขให    

เพื่อน ๆ และครูดู พรอมทัง้บอกจํานวนดัง ๆ 

 5. ครูใหนักเรียนเลนเปากบเปนกลุม กลุมละ 3 คน โดยแตละคนมียางวงสีตางกัน คนละ 

10 วง คือ สีเขียว สีแดง สีน้าํตาล 
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 6. เมื่อเห็นวานักเรียนเลนจนจบแลว ใหนกัเรียนแยกยางวงออกเปนหมู หมูละสี และเลือก

บัตรตัวเลขวางใหตรงกบัจํานวนของยางวง โดยแสดงทัง้ตัวเลขฮินดู อารบิก และตัวเลขไทย ให

เพื่อนดู พรอมทั้งบอกจํานวนยางวงดัง ๆ และบอกดวยวาตนเองม ี0 แทนยางวงสีใด 

 7. ใหนักเรียนเริ่มเลนเปากบใหมโดยใหจับกลุมเลนตามความพอใจ และดําเนนิการ

เชนเดียวกับขอ 6 

 8. นักเรียนและครูชวยกนัสรุป 

     8.1 จํานวนนับใชบอกจาํนวนสิ่งตาง ๆ 

     8.2 จํานวน หก เจ็ด แปด เกา สิบ เปนจาํนวนที่เพิม่คร้ังละหนึง่ตามลําดับ 

     8.3 ศูนยไมใชจํานวนนับ 

     8.4 ตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยเปนสัญลักษณที่ใชแทนจํานวน 
สื่อการเรียนรู 
 1. ยางวง 3 สี ๆ ละ 10 วง/ 1 คน 

 2. บัตรตัวเลข 6 – 10 และ 0 ทั้งตัวเลขฮินดอูารบิก และตวัเลขไทย จํานวนชุดเทานักเรียน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

 1. การบอกจํานวนไดถูกตอง 

 2. การแสดงบัตรตัวเลขไดถูกตอง 

 3. การแสดงจํานวนไดถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก 
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เปากบ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
 ยางวงไมจาํกดัจํานวน 
กติกา 
 1. เมื่อผูเลน “กิน” ฝายตรงขามตองจายยางใหผูเลนที ่“กิน” 

 2. ผูเลนที่ไดยางทั้งหมดเปนคนเกง 
วิธีเลน 
 1. ผูเลน 2 คน นัง่หนัหนาเขาหากนั วางยางของตนไวบนพืน้ผลัดกนัเปายางของตนใหทับ

กับฝายตรงกนัขาม 

 2. การเลนสิน้สุดเมื่อยางของฝายใดฝายหนึ่งหมด 
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ครั้งที่ 9 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (ทอยกอง)                                        เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งตาง ๆ 

 2. จํานวนนับ หก เจ็ด แปด เกา สิบ เปนจํานวนที่เพิ่มทีละหนึง่ ตามลาํดับ 

 3. ถาไมมีของอยูเลย จะถือวามีจาํนวนเปนศูนย 

 4. ศูนยไมใชจํานวนนับ 

 5. ตัวเลขฮินดูอารบิก 0,6,7,8,9,10 และตัวเลขไทย  ๐,๖,๗,๘,๙,๑๐ เปนสัญลักษณที่ใช

แทนแสดงจาํนวน อานวา ศูนย หก เจ็ด แปด เกา สิบ ตามลําดับ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 6 – 10 และ 0 ใหสามารถบอกจํานวนไดถูกตอง และ

เขียนตัวเลขฮนิดูอารบิกแทนจํานวนนั้นได 

 2. เมื่อกําหนดจํานวน 6 – 10 ให สามารถจัดสิ่งของตามจํานวนไดถูกตอง 

 3. เมื่อกําหนบตัรตัวเลขไทย และตัวเลขฮินดูอารบิก 6 – 10 และ 0 ให สามารถจบัคูบัตร

ตัวเลขไดถูกตอง 

 4. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0  
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ทบทวนการนับจํานวน 6 – 10 และ 0 โดยใหนับเรียงจาก 6 ถึง 10 และ 0 ไมใชจํานว

นับแทนจํานนที่ไมมีส่ิงของ 

 2. ครูทายลูกแกวที่อยูในมือ (หรือหลังแตจะหาของไดเหมาะสมตามการละเลน) แลวให

นักเรียนทายวา อะไรอยูในมอืโดยครูเปนผูบอกลักษณะ เขน เปนลูกกลม ๆ ใส ๆ มสีีแสง เขียว 

เหลืองอยูขางใน ใชโยนเลน เปนตน 

 3. ครูชวนสนทนาถงึสิ่งของที่นาํมาทาย วาคืออะไรนํามาจากอะไร มปีระโยชนยางไร 

 4. ครูนําเสนอการเลนทอยกองโดยใชลูกแกวโดยอธิบายกติกาและสาธติวิธีเลน และให  

นักเรียนทดลองเลนด ู
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 5. ใหนักเรียนแบงกลุม 3 คน เลนทอยกองเมื่อเลนจบ ใหนกัเรียนแยกลูกแกวตามสขีางใน

และนําบัตรตวัเลขไทย และตัวเลขฮินดู อารบิก วางคูกบัจํานวนเบี้ยแตละสี พรอมบอกจํานวนของ

แตละสีดัง ๆ 

 6. นักเรียนแบงกลุม เลนทอยกองตอ เมื่อเลนจบครูแจกบัตรเปลา พรอมสีเทียนใหนกัเรียน 

เขียนตัวเลขฮนิดู อารบิกและตัวเลขไทยแทนจาํนวนของเบี้ยแตละสี และวางคูกับกองเบี้ยนั้น ๆ 

 7. ครูและนักเรียน สรุป 

     - เบี้ยทีน่ับได คือ จํานวน 

     - ตัวเลขฮินดู อารบิก และเลขไทยใชแทนจํานวนโดยใชคําถามกระตุน ดังนี ้

       - เบี้ยกองนี้เทาไร เราเกรียก (4) วาเปนอะไร 

       - ตัวเลข 4 แทนจํานวนเทาใด 

                    - อะไรเปนจํานวน อะไรเปนสัญลักษณ 
สื่อการเรียนรู 
 1. อุปกรณสําหรับการเลนทอยกอง 1 ชุด / 1 กลุม (3 คน) 

 2. บัตรตัวเลข 6 – 10 และ 0 ทั้งตัวเลขไทย และตัวเลขฮินดูอารบิก 1 ชุด / นักเรยีน 1 คน 

 3. บัตรกระดาษเปลา จํานวน 2 เทาของจาํนวนนักเรียน 

 4. สีเทียน จํานวนแทงเทากบัจํานวนนักเรยีน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

 1. แสดงบัตรตัวเลขแทนจาํนวนเบีย้ ไดถูกตอง 

 2. เขียนตัวเลขฮินดูอารบิก และตัวเลขไทยแทนจาํนวน ไดถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก 
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ทอยกอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อุปกรณ 
 ลูกหนิหรือลูกแกวคนละ 5 ลูก เรียกวา “เบี้ย” 
กติกา 
 1. ลูกหินที่ถูกทอยกระเดน็ออกจากแดงจะถูกเก็บปลายแถวจะถูกเก็บไปถึงปลายแถว 

 2. ผูเลนที่มีเบีย้มากที่สุดเปนคนเกง 
วิธีเลน 
 1. ผูเลนไมจํากัดจํานวน (ประมาณ 3-4 คน) 

 2. ผูเลนนับเบีย้จํานวนเทา ๆ กัน (แลวแตจะตกลง) วางไวเปนแถว (ดังภาพ) 

 3. ผูเลนผลัดกนัเลนโดยยนืทีจ่าแลวใชเบี้ยแมทอยไปที่แดงเบี้ย ถาถูกเบี้ยตรงไหน กระเด็น

ออกจากแถวเก็บเบี้ยตั้งแตนั้นจนถงึหางแถว 
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ครั้งที่ 10 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

      เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (โยนยาง)                                         เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งตาง ๆ 

 2. จํานวนนับ หก เจ็ด แปด เกา สิบ เปนจํานวนที่เพิ่มทีละหนึง่ ตามลาํดับ 

 3. ถาไมมีของอยูเลย จะถือวามีจาํนวนเปนศูนย 

 4. ศูนยไมใชจํานวนนับ 

 5. ตัวเลขฮินดูอารบิก 0,6,7,8,9,10 และตัวเลขไทย  ๐,๖,๗,๘,๙,๑๐ เปนสัญลักษณที่ใช

แทนแสดงจาํนวน อานวา ศูนย หก เจ็ด แปด เกา สิบ ตามลําดับ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 6 – 10 และ 0 ใหสามารถบอกจํานวนไดถูกตอง และ

เขียนตัวเลขฮนิดูอารบิกแทนจํานวนนั้นได 

 2. เมื่อกําหนดจํานวน 6 – 10 ให สามารถจัดสิ่งของตามจํานวนไดถูกตอง 

 3. เมื่อกําหนบตัรตัวเลขไทย และตัวเลขฮินดูอารบิก 6 – 10 และ 0 ให สามารถจบัคูบัตร

ตัวเลขไดถูกตอง 

 4. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0  
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูทายอะไรเอย โดยบอกวาใชวัดของยดืไดมีรูปทรงเปนวงกลม 

 2. ครูนําเสนอการเลนโยนยาง พรอมอธิบายกติกาและสาธิตวิธีเลนโยนยาง 

 3. ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 3 คน เลนโยนยาง 

 4. ใหนักเรียนแยกเบี้ยที่เก็บไดตามสี นาํบตัรตัวเลขทั้งตวัเลขฮินดูอารบิก และตัวเลขไทย 

วางแสดงจํานวนพรอมบอกจํานวนดงั ๆ และแสดงบัตรคําอานจาํนวนดวย 

 5. ทํากิจกรรมใน ขอ 4 3 – 4 รอบ 

 6. สรุปการเรียนรู โดยครูใชคาํถามกระตุน ดังนี ้

     - อะไรคือจํานวน - อะไรคือตัวเลข  - อานอยางไร 
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สื่อการเรียนรู 
 1. อุปกรณการเลนโยนยาง 

 2. บัตรตัวเลข ไทย และตัวเลขฮินดูอารบิก  จํานวน 6 – 10 และ 0 / 1 ชุด เทากับจํานวน

นักเรียน 

 3. บัตรคําอานจํานวน / 1 ชุด เทากับจํานวนนกัเรียน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

 1. การแสดงบัตรตัวเลข ไดถูกตอง 

 2. การแสดงบัตรคําอาน ไดถูกตอง 

 3. บอกจํานวนไดถูกตอง 
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ภาคผนวก 
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โยนยาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อุปกรณ 
 1. ยางวงไมจาํกัดจํานวน 

 2. เหรียญสิบบาท 1 เหรียญ 
กติกา 
 1. เมื่อผูเลน “กิน” จะเก็บยางวงนัน้เปนของตน 

 2. ผูมียางมากที่สุดเปนคนเกง 
วิธีเลน 
 1. ผูเลนประมาณ 3-4 คน 

 2. นับยางใสกองกลางคนละเทา ๆ กนั 

 3. ผูเลนผลัดกนัยนืที ่“จา” แลวโยนยางทั้งหมดใหอยูเหนือเสน 

 4. ผูเลนที่เหลอืช้ียางใหผูโยนใชเหรียญไปตียางวงนั้น 

 5. ผลัดกันเลนไปจนกวายางจะถูกกนิหมด 
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ครั้งที่ 11 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (หมากเก็บหลังมือไมจาํกดัเบี้ย ทอยกอง  

           เปากบ โยนยาง)                                                                 เวลา  3  คาบ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 จํานวนสองจํานวน เมื่อนาํมาเปรียบเทียบกัน จะมีคาเทากันมากกวากัน หรือนอยกวากนั 

อยางใดอยางหนึง่เพยีงอยางเดียวเทานัน้ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 6 – 10 และ 0 ใหสองหมู สามารถบอกไดวา จาํนวนของ

ในหมูใด เทากนัไมเทากนั มากกวาหรือนอยกวากนั 

 2. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0 การเปรียบเทียบจาํนวน 2 จํานวน 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูทบทวนกติกาและวธิีเลน หมากเก็บหลังมือไมจาํกดัเบี้ย ทอยกอง เปากบ และโยน

ยาง 

 2. ใหนักเรียนแบงกลุมกนัเองตามสมัครใจและเลือกเลนการละเลนที่สนใจ 

 3. เมื่อเลนจบ ใหนักเรียนเปรยีบเทียบ เบีย้ 2 หมู วาเทากนัหรือไมเทากนัอยางไร แสดงให

เห็นไดอยางไร 

 4. ใหนักเรียนเลนตาม ขอ 3 อีก 3 – 4 คร้ัง 

 5. ครูและนักเรียนสรุปการเปรียบเทียบจํานวนของในหมู ทาํไดจากจบัคูส่ิงของทัง้สองหมู

ถาหมดพรอมกัน แสดงวาเทากนั ถาหมูใดเหลือแสดงวามากกวา 
สื่อการเรียนรู 
 อุปกรณการเลนหมากเก็บหลังมือไมจํากัดเบี้ย ทอยกอง เปากบ และโยนยาง 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจากคําตอบและการจับคูของสิ่งของของนักเรียน 
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ครั้งที่ 12 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (กาฟกไข)                                        เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 จํานวนสองจํานวน เมื่อนาํมาเปรียบเทียบกัน จะมีคาเทากันมากกวากัน หรือนอยกวากนั 

อยางใดอยางหนึง่เพยีงอยางเดียวเทานัน้ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 6 – 10 และ 0 ใหสองหมู สามารถบอกไดวา จาํนวนของ

ในหมูใด เทากนัไมเทากนั มากกวาหรือนอยกวากนั 

 2. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0 การเปรียบเทียบจาํนวน 2 จํานวน 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูและนักเรียนลงเลนในสนาม ครูใหนกัเรียนอบอุมรางกาย 

 2. สนทนาเกีย่วกับแมของสตัวตาง ๆ วามคีวามรักลูก หวงแหนและปกปองลูกของตน

อยางเตม็ความสามารถ นกกาเปนสัตวทีห่วงไขเชนเดียวกันสัตวอ่ืน ๆ และเราสามารถนํานิสัยของ

นกกามาเปนการละเลนได โดยอธิบายกติกาและสาธิตการเลนและใหทดลองเลน 

 3. ใหนักเรียนทั้งหมดเลนกาฟกไข เมื่อจบใหนกัเรียนแสดงไขที่นกัเรียนแยงได จับคู

เปรียบเทียบกบัไขกาของเพือ่น วาเทากัน ไมเทากันอยางไร 

 4. ใหเลนเหมอืนในขอ 3 จนหมดเวลา 
สื่อการเรียนรู 
 อุปกรณสําหรบัการเลนกาฟกไข 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

1. แสดงจํานวน ตัวเลข และการบอก 

2. แสดงการเทากนั ไมเทากัน 
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ครั้งที่ 13 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (เลนการละเลนตามความสนใจ)      เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 จํานวนสองจํานวน เมื่อนาํมาเปรียบเทียบกัน จะมีคาเทากันมากกวากัน หรือนอยกวากนั 

อยางใดอยางหนึง่เพยีงอยางเดียวเทานัน้ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 6 – 10 และ 0 ใหสองหมู สามารถบอกไดวา จาํนวนของ

ในหมูใด เทากนัไมเทากนั มากกวาหรือนอยกวากนั 

 2. เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และรักความเปนไทย 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0 การเปรียบเทียบจาํนวน 2 จํานวน 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูใหนักเรียนจับกลุมเลอืกเลนการละเลนที่รูจกัตามความสนใจ เสร็จแลวใหเรียงลําดับ

จํานนเบี้ยที่เกบ็ไดจากนอยไปหามาก และแทนจาํนวนศนูยดวยตัวเลข 0 

 2. นําบัตรตัวเลขที่แทนจาํนวนในขอหนึง่มาเรียงจากนอยไปหามากแขงกันใครถูกมาก

ที่สุดเปนผูชนะ โดยใหนกัเรียนตรวจความถูกตองกนัเอง 

 3. ดําเนินการตาม ขอ 1 – 2 จนหมดเวลา 
สื่อการเรียนรู 
 1. อุปกรณการเลนที่เคยเลน 

 2. บัตรตัวเลข 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจากผลการเรียงลาํดับจํานวน 
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ครั้งที่ 14 
แผนการสอนซอมเสริม              วิชาคณิตศาสตร           ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง   จาํนวน 6 - 10 และ 0 (เลนการละเลนตามความสนใจ)      เวลา  3  คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 
 1. จํานวนนับ หก เจ็ด แปด เกา สิบ เปนจํานวนที่เพิ่มข้ึนทีละหนึง่ตามลําดับ 

 2. เลขโดดมี 10 ตัวไดแก 0,1,2,3,4,5,6,7,8 และ 9 

 3. 1 ถึง 9 เปนตัวเลขที่มหีนึง่หลักแสดงจาํนนที่นอยกวา 10  

 4. 10 เปนเลขที่มีสองหลัก เลขโดยทางขวามือสุดอยูในหลักหนวย เลขโดดทางซายมือของ

หลักหนวยอยูในหลักสบิ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวน 1 – 10 และ 0 สามารถบอกจํานวนได 

 2. เมื่อกําหนดรูปภาพที่มจีํานวน 1 – 10 และ 0 ใหสามารถเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและ

เลขไทยแสดงจํานวนได 

 3. เมื่อกําหนดสิ่งของทีม่ีจํานวนไมเกิน 10 ใหสองหมูสามารถบอกไดวา จาํนวนของในหมู

ใดเทากนัไมเทากัน มากกวา หรือนอยกวา 
เนื้อหา 
 จํานวน 6 – 10  และ 0 การเปรียบเทียบจาํนวน  
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ใหนักเรียนแบงกลุมเลนการละเลนตามความสนใจและเมื่อเลนจบแลวใหนักเรีนจบัคู

เปรียบเทียบและนํามารายงานครูดวยปากเปลาดังหัวขอตอไปนี้ 

     1.1 ใครไดเบี้ยเทาใด 

     1.2 เปรียบเทียบกนัเพื่อนเปนอยางไร (เทากนัหรือไม) 

     1.3 ถาไมเทากนัใครมากกวา นอยกวา 

 2. ทํากิจกรรมใน ขอ 1 แตเปลี่ยนคูเปรียบเทียบจาํนวน ปฏิบัติกิจกรรมในขอ 1 – 2 อีก 3 – 

4 คร้ัง 

 3. ครูและนักเรียนสรุปโดยครูใชคําถามกระตุน เชน ใครไดเบี้ยเทาใด เปรียบเทียบกบัใคร 

ทําอยางไร เทากันไหม ไมเทากันแลวใครมากกวา ใครนอยกวา 

 4. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบเรื่อง จาํนวน 6 – 10 และ 0 
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สื่อการเรียนรู 
 1. อุปกรณสําหรับการละเลนพืน้บานที่นักเรียนเคยเลน 
การวัดและประเมินผล 
 วัดความรู ความเขาใจจาก 

 1. การเปรียบเทียบ การบอก และการแสดงวาเทากนัไมเทากนัอยางไร 

 2. จากการทําแบบทดสอบ 
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แบบตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู 
แผนการสอนที่…. 

คําชี้แจง    โปรดตรวจสอบแผนการสอนตามรายการในตาราง  ถา ทานคิดวา  สอดคลองกับ         

                  รายการใหทาน เขียนเครื่องหมาย    /   ในชองความคิดเหน็   +1     ถาไมแนใจ เขียน 

                  เครื่องหมาย  /  ลงในชอง  0  และถาเห็นวาไมสอดคลอง  เขียนเครื่องหมาย  /  ลงใน 

                  ชอง  -1 

 

ความคิดเหน็ 
รายการ 

+1  0 -1 

ขอเสนอ

แนะ 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบใน

กําหนดจุดประสงคการเรียนรู………………………………… 

2.การกาํหนดจุดประสงคการเรียรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชีพ้ฤติกรรมได…………………… 

3.โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจดัการเรียนการสอนมี

ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพฒันา……………. 

4.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรูและเนื้อหา………………………………………… 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคญั…… 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือ สอนจากของจริง   รูปภาพ    

สัญลักษณ………………………………………………… 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวยัของนักเรียนและจัดหา

งายในทองถิน่……………………………………………. 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู

และวัดไดตามสภาพจริง…………………………………… 

 

 

 

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

….. 

 

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

….. 

 

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

….. 

 

 

                                                                         ( ลงชื่อ )…………………………………….. 

                (…………………………………….) 
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แบบตรวจสอบ 
ความสอดคลองเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร 

เรื่อง จํานวน 1  ถึง  10  และ 0 
คําชี้แจง  โปรดตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ตามรายการ  ถาเห็นวาสอดคลองกับ          

               จุดประสงค ใหเขียนเครื่องหมาย  /  ลงในชองความคิดเหน็  +1   ไมแนใจ               

               เขียนเครื่องหมาย  / ในชอง 0  และเหน็วาไมสอดคลอง เขียนเครื่องหมาย  /                

               ลงในชอง  -1 

ความคิดเหน็ จุดประสงค ขอที่ แบบทดสอบ 

   

หมาย

เหต ุ

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 121 

 ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 1 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

+1 

 

+1 
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0 

+1 

 

-1 
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+1 
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+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

1 

 

1 

 

1 

0.66 

1 

 

0.33 

 

1 

0.66 

สรุป .62

5 

1 1 .875 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 2 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

+1 
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+1 
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0.33 

 

1 
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สรุป .62
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 3 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 4 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

-1 

 

+1 

0 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

1 

 

1 

 

1 

0.66 

1 

 

0.33 

 

1 

0.66 

สรุป .75 1 1 .916 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 125 

ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 5 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 6 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 7 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 8 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่9  
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 10 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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1 

 

0.33 

 

1 

0.66 

สรุป .62
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1 1 .875 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 11 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 12 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 13 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 14 
 

ความคิดเห็น 

รายการ คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

สรุป 

1.สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูสามารถใชเปนกรอบในการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู 

2. การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองและครอบคลุม

สาระสําคัญสามารถบงชี้พฤติกรรมได 

3. โครงสรางของเนื้อหาในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการพัฒนา 

4.การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6.กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีความเหมาะสม คือสอนจากของจริง  รูปภาพ  สัญลักษณ 

7.ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและจัดหางายใน   

ทองถิ่น 

8.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการสอน 
เรื่อง จํานวน 1 ถึง 10และ 0 โดยวิธีสอนที่ใชการละเลนพ้ืนบาน 

แผนการสอนที ่ 1-14 
 

แผนการสอนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
สรุป 

.87 .87 .87 .91 .91 .79 .87 .87 .87 .87 .87 .87 .87 .87 .87 
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การวิเคราะหแบบทดสอบ 

 
             วิเคราะหแบบสอบถาม ดวยวิธีการแบบคูเดอร – ริชารดสัน  (Kuder - Richardson)   

การหาคาความเชื่อมั่นโดยวธิีของคูเดอร – ริชารดสัน นี ้ เครื่องมือจะตองมีลักษณะทีว่ัด

องคประกอบรวมกนั และซึง่แบบทดสอบฉบับนี้มีลักษณะที่เปนคะแนน 1 คะแนน กบั 0 คะแนน  

มีจํานวน 15 ขอ  

  สูตร KR. – 20 

      =    ttr
1−n

n
⎪⎩

⎪
⎨
⎧

⎪⎭

⎪
⎬
⎫

− ∑ 21
ts
pq

 

  เมื่อ      n      คือ  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

   p     คือ  สัดสวนของผูทําไดในขอหนึง่ ๆ   
 

   q     คือ  สัดสวนของผูทําผดิในขอหนึง่ ๆ หรือ คือ 1 – p 

จํานวนคนทีท่าํถูก 

จํานวนคนทัง้หมด 

                คือ  คะปนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 2
ts

              

  จากตาราง ∑ pq     =  2.35 

    ∑ x   =  352 

    ∑ 2x   =  4206 

  คํานวณคา 

   สูตร   =  2
tS

( )2

2

2

N
xxN∑ ∑−

 

      =  ( )
3636

352420636 2

x
x −  

      =   21.23 

  จากสูตร    =    ttr
1−n

n
⎪⎩

⎪
⎨
⎧

⎪⎭

⎪
⎬
⎫

− ∑ 21
ts
pq

 

  แทนคา 

       =    ttr
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ −

− 3.21
35.21

115
15  

            =    0.95 
ดังนั้นแบบทดสอบฉบับนี้มีคาความเที่ยง  .95 
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แบบทดสอบที่นําไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 36 คน ใชแบบทดสอบจํานวน 15 ขอ 

ขอ 

คน 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 X X2
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สูง 

สูง 
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15 

15 

15 

14 

15 

15 

14 

15 

15 

14 

13 

14 

14 

12 

12 

13 

12 

13 

9 

9 

9 

9 

9 

7 

7 

8 

7 

3 

3 

2 

225 

225 

225 

196 

225 

225 

196 

225 

225 

196 

169 

196 

196 

144 

144 

169 

144 

169 

81 

81 

81 

81 

81 

49 

49 

64 

49 

9 

9 

4 

 



 138 

ขอ 

คน 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 X X2

31 

32 

33 

34 

35 

36 

ต่ํา 

ต่ํา 

ต่ํา 

ต่ํา 

ต่ํา 

ต่ํา 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

1 

0 

0 

0 

0 

1 

1 

0 

1 

0 

1 

0 

1 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

3 

5 

4 

2 

4 

2 

9 

25 

16 

4 

16 

4 

∑  26 23 26 25 25 26 23 25 26 26 25 15 15 23 23 352 4206 

p  0.87 0.77 0.87 0.83 0.83 0.87 0.77 0.83 0.87 0.87 0.83 0.50 0.50 0.77 0.77 

q  0.13 0.23 0.13 0.17 0.17 0.13 0.23 0.17 0.13 0.13 0.17 0.50 0.50 0.23 0.23 
(∑X) (∑X2) 

pq  0.12 0.18 0.12 0.14 0.14 0.12 0.18 0.14 0.12 0.12 0.14 0.25 0.25 0.18 0.18 2.35 (∑pq) 

r  0.50 0.92 0.75 0.75 0.67 0.42 0.75 0.83 0.75 0.75 0.50 0.92 0.50 0.75 0.50 rtt = 0.95 
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19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 X X2

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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1 

1 
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1 

1 

1 
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19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 X X2

0 

0 

1 

0 

0 
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0 

0 

1 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

1 

0 

11 

11 

11 

10 

121 

121 

121 

100 

24 25 26 26 28 27 25 27 15 15 23 23 775 18481 

0.80 0.83 0.87 0.87 0.93 0.90 0.83 0.90 0.50 0.50 0.77 0.77 

0.20 0.17 0.13 0.13 0.07 0.10 0.17 0.10 0.50 0.50 0.23 0.23 

(∑X) (∑X2) 

0.16 0.14 0.12 0.12 0.06 0.09 0.14 0.09 0.25 0.25 0.18 0.18 2.96 (∑pq) 

0.67 0.83 0.75 0.75 0.33 0.33 0.50 0.50 0.92 0.50 0.75 0.50   
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RELIABILITY ANALYSIS SCALE (ALPHA) 
 

  Mean Std Dev Cases 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7 

8 

9. 

10. 

ขอ 1 

ขอ2 

ขอ 3 

ขอ 4 

ขอ 5 

ขอ 6 

ขอ 7 

ขอ 8 

ขอ 9 

ขอ 10 

2.8824 

2.1176 

2.8824 

2.6029 

2.2206 

2.8824 

2.5588 

2.3824 

2.6912 

2.8971 

.4063 

1.0004 

.4063 

.7944 

.9750 

.4415 

.6552 

.8644 

.5257 

.3515 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 

68.0 
 

Correlation Matrix 
 

 ขอ 1 
 

ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 

ขอ1 

ขอ2 

ขอ 3 

ขอ 4 

ขอ 5 

ขอ 6 

ขอ 7 

ขอ 8 

ขอ 9 

ขอ 10 

1.0000 

.0346 

.3670 

.0082 

.0288 

.2545 

.3067 

.0025 

.1768 

.1229 

 

1.0000 

.2549 

.2662 

.0495 

.2346 

.2625 

.4650 

.3255 

.2471 

 

 

1.0000 

.1306 

.2926 

.7538 

.1385 

.2575 

.4563 

.5410 

 

 

 

1.0000 

.3268 

.1202 

-.0261 

.3766 

.0594 

.0118 

 

 

 

 

1.0000 

.2692 

-.1024 

.1109 

.1931 

.1108 
 

 ขอ 1 
 

ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 

ขอ 6 

ขอ 7 

ขอ 8 

ขอ 9 

ขอ 10 

1.0000 

.2823 

.2761 

.6129 

.7861 

 

1.0000 

.1178 

.4652 

.2535 

 

 

1.0000 

.1981 

.1806 

 

 

 

1.0000 

.4715 

 

 

 

 

1.0000 
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RELIABILITY ANALYSIS-SCALE (ALPHA) 
 

N of Cases 68.0 
 

Item Means Mean Minimum Maximum Range Max/Min Variance 

 2.6118 2.1176 2.8971 .7794 1.3681 .0844 

 

Item Variances Mean Minimum Maximum Range Max/Min Variance 

 .4684 .1236 1.0009 .8773 8.0995 .1152 

 

Inter-item 

Covariances Mean Minimum Maximum Range Max/Min Variance 

 .0884 -.0654 .4021 .4675 -6.1477 .0066 

 

Inter-item 

Correlations Mean Minimum Maximum Range Max/Min Variance 

 .2457 -.1024 .7863 .8887 -7.6803 .0377 

 

Analysis of Variance 

 

Source of Variation 

 

Sum of Sq. DF Mean Square F Prob. 

Between People 

Within People 

   Between Measures 

   Residual 

Total 

Grand Mean 

84.7059 

280.8000 

51.6824 

229.1176 

365.5059 

2.6118 

67 

612 

9 

603 

679 

1.2643 

.4588 

5.7425 

.3800 

.5383 

 

 

15.1133 

 

 

.0000 

 

Reliability Coefficients 10 items 
 

Alpha  .6995  Standardized item alpha  .7651 
 

Reliability 
******Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis****** 
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คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

ป.1  โรงเรียนเขื่อนเจาพระยา 

คะแนน ความพึงพอใจ เลขที่ 

กอน หลัง 

D D % เทียบ 

60% ขอ 3 2 1 

1. 9 15 6  100 / 1. 11 - - 

2. 8 13 5  93.33 / 2. 10 1  

3. 7 11 4  73.33 / 3. 10 1  

4. 9 14 5  93.33 / 4. 11 - - 

5. 7 14 7  93.33 / 5. - 3 8 

6. 9 15 6  100 / 6. 10 1  

7. 8 12 4  80.00 / 7. 10 1  

8. 7 13 5  86.66 / 8. 10 1  

9. 8 12 4  80.00 / 9. 10 1  

10. 7 13 6  93.33 / 10. 9 2  

11. 8 13 5  93.33 / X 8.9 1.1  

 

    =  7.90 13.18 X

S.D. =  0.79 1.19 

    =  57 ∑D

    =  3244 ( )2D∑
    =  305 ∑ 2D

                                             t คํานวณ 17.538 

                                             t ตาราง  .576 

( )
1n

DDn

D
22

−

− ∑∑
∑                    แทนคาสูตร   t  =  

 

 

    =  
10

3249n(305)
57
−

 57

    =   
10

32473355 −

 

    =  
57

10
106

 

    =     =   17.538 
3.25
57
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