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อริยสัจสี่หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ค ําสํ าคัญ  การสอนแบบอริยสัจส่ี  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
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บทที ่1
บทนํ า

1.! ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

    สังคมไทยในปจจุบันเปล่ียนแปลงตลอดเวลา และพฒันาไปอยางรวดเร็วตามกระแส
ในยุคโลกาภิวัตน  โดยมีโลกตะวันตกเปนผูผลักดันใหเกิดความเปล่ียนแปลงน้ีท้ังในดาน การเมือง 
เศรษฐกิจ เทคโนโลยี วัฒนธรรม สิ่งแวดลอมและสังคม จากการเปล่ียนไปน้ี ทํ าใหเกิดการแขงขัน
กันอยางรุนแรงเพื่อชิงความไดเปรียบ เปนเหตุใหเกิดความบาดหมาง เกิดปญหาราวฉานทาง
วัฒนธรรมและปญหาตาง ๆ มากมายตามมา นอกจากน้ีกระแสวัฒนธรรมและขาวสารขอมูลท่ีขาด
การกล่ันกรอง ไหลผานส่ือในรูปแบบตาง ๆ เชน ธุรกิจบันเทิง โฆษณา เปนตน สิ่งเหลานี้ท ําใหเกิด
วัตถุนิยม ความฟุงเฟอตาง ๆ รวมท้ังเกิดการครอบง ําทางวัฒนธรรม เกิดการลอกเลียนแบบท่ีผิด ๆ

ในขณะท่ีวิทยาการเทคโนโลยีตาง ๆ ไดรับการปรับปรุงใหเจริญไปในทางวัตถุแตปรากฏวา
ความเจริญทางดานจิตใจนั้นกลับเสื่อมโทรมลง ทํ าใหคนในสังคมมีความเปนอยูอยางเดือดรอน
สับสนวุนวาย เชน เกิดปญหายาเสพติด ปญหาโรคจิต โรคประสาท คอรัปชั่น การเบียดเบียนซ่ึงกัน
และกันในลักษณะตาง ๆ เหลาน้ีเปนตน สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวาแมสังคมจะไดรับการพัฒนาให
เกิดความเจริญกาวหนาทางวัตถุและเทคโนโลยีแตยังมีบุคคลสวนหน่ึงมีพฤติกรรมท่ีสังคมไมพึง
ประสงค โดยเฉพาะในหมูเด็กและเยาวชนซึง่เปนอนาคตท่ีสํ าคัญของประเทศ

 ปจจุบันน้ีไดกลาวถึงปญหาเด็กและเยาวชนกันมาก อาจจะเปนเพราะความบีบค้ันทาง
เศรษฐกิจและความเปลี่ยนแปลงทางสังคมของชุมชนที่ไมสมดุลย กอใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย 
เชน เด็กและเยาวชนขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ ไมมีความซื่อสัตย ไมเคารพบิดา 
มารดา   ครู อาจารย  มีนิสัยกาวราว หลงอบายมุข ฟุงเฟอ เก่ียวของกับยาเสพติด เอาอยางแบบ
ผิด ๆ โดยไมกล่ันกรอง เปนตน สถาบันทางการศึกษา ซ่ึงเปนหนวยงานของรัฐบาลไดตระหนักและ
ใหความสํ าคัญถึงปญหาเหลาน้ี กระทรวงศึกษาธิการจึงกํ าหนดใหนักเรียนซ่ึงเปนเยาวชนของชาติ
ไดรับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมโดยกํ าหนดใหเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทุกระดับชั้น เพื่อ 
พัฒนาผูเรียนใหเปนคนที่สมบูรณ  เปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ด ีมีขีดความสามารถในการ
แขงขัน สามารถดํ ารงชีวิตอยางมีความสุขไดบนพ้ืนฐานของความเปนไทย ควบคูความเปนสากล



รวมท้ังมีความสามารถในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอตามความถนัดและความสามารถของ
แตละบุคคล ( กรมวิชาการ 2544 : 4 )  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ
ฉบับท่ี 9 ( พ.ศ. 2545 -2549 ) และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542 แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2 )  พ.ศ. 2545 และหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 ท่ีมุงใหการศึกษา
เปนการจดัการศึกษาท่ีพัฒนาคนไทยใหเปนคนท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและ
คุณธรรม  ( สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษา  2545 : 2 )

  กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนอีกกลุมหน่ึงท่ีตระหนักถึง
ความส ําคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชน จึงนํ าสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาเก่ียวกับหลักธรรม
ทางศาสนามาใชสอนเพ่ือปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนเปนคนดี เกงและมีความสุข สามารถพัฒนา
ตนเองและสังคมได โดยกํ าหนดใหนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาตองเรียนรายวิชาพระพุทธ
ศาสนาทุกคนและทุกระดับชั้น และกํ าหนดใหชวงช้ันท่ี 3  ( ม. 1- ม. 3) เรียน 80 ช่ัวโมงตอป
(กรมวิชาการ  2546 : 9 ) และนอกจากน้ีหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกํ าหนดใหมีมาตรฐานเก่ียว
กับศาสนา ศีลธรรม  จริยธรรม   เปนมาตรฐานการเรียนรู 12 ป และจุดหมายขอ 1 ใหผูเรียนเห็น
คุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตน
นับถึอเพื่อเนนความเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค( กรมวิชาการ 2546 )

 ที่ผานมา  การวิจัยของกรมวิชาการพบวานักเรียนไมเห็นความสํ าคัญในการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนา และไมมีความรูของพระพุทธศาสนา รวมถึงการละเลยการปฏิบัติตามหลัก
ธรรมคํ าสอน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนยังไมบรรลุผลเทาท่ีควร ซึ่งมีสาเหตุมาจาก
ครูขาดวิธีการและทักษะการสอน  ครูเนนการสอนเน้ือหาเปนสํ าคัญไมไดเนนกระบวนการเรียนการ
สอนท่ีจะหาองคความรูใหมท่ีทํ าใหนักเรียนคิดเปน ทํ าเปน และแกปญหาเปน สิ่งเหลานี้แสดงให
เห็นวาการเรียนการสอนยังไมประสบผลเน่ืองจากวิธีการสอนน่ันเอง( รุง  แกวแดง  2541 :  11
อางถึงใน รัสมีจันทร   ศรีรัตน   2544 :  2 )

 คนไทยสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชน อาศัยพระพุทธศาสนาเปนแหลงคํ าสอนและเปน
มาตรฐานท่ียึดถือปฏิบัติตามมาตลอด  คนไทยจึงควรมีความรูความเขาใจในหลักธรรมคํ าสอนของ
พระพุทธศาสนา และนํ าไปปฏิบัติในการดํ าเนินชีวิตไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนไทย
ควรไดรับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ท่ีเหมาะสมกับวัยและเปนประโยชนกับชีวิตอยางแทจริง
ต้ังแตเร่ิมแรก เพือ่ใหเด็กและเยาวชนไทยเปนคนท่ีสมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความเปนไทยและ
อยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข  "หลกัธรรม" ไมคบคนพาล  คบบัณฑิต  บูชาผูควรบูชา
และกตัญ ู เปนหลักธรรมที่จะพัฒนาใหเด็กและเยาวชนเปนคนที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค
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ตามความตองการของสังคม เปนคนดี เกง และมีความสุข ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจในวิธีการ
สอนแบบอริยสัจส่ี มาทํ าการทดลองในการสอน เพราะกระบวนการเรียนการสอนตามข้ันตอน
ของอริยสัจส่ีน้ี เปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการคิดคน และสรางสรรค สอนใหผูเรียนคิดเปน
ทํ าเปน และแกปญหาเปน  ซึ่งผูเรียนสามารถนํ าไปใชในการดํ าเนินชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองและ
พัฒนาสังคมใหมคุีณลักษณะตามหลักการและจุดหมายของการจัดการศึกษาตามแนวคิดของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ และหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน อันจะเปนแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนการสอนตอไป

2.! วตัถุประสงคของการวิจัย

       เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองหลักธรรม  ในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนา  วัฒนธรรม  ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจส่ี

3.! สมมติฐานการวิจัย

     นักเรียนท่ีเรียน เร่ืองหลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
โดยวิธกีารสอนแบบอริยสัจส่ี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

4.! ขอบเขตการวิจัย

4.1! ประชากร  คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม
ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2546  จํ านวน 4  หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  160  คน

4.2! กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1/3 โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม
ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2546  จํ านวน  1  หองเรียน รวมทั้งสิ้น 39  คน ไดมาโดยการสุมแบบ
กลุม

4.3! เนื้อหาวิชาที่น ํามาใชสอนคือ หลกัธรรม จากมงคล 38 เร่ือง  ไมคบคนพาล
คบบัณฑิต  บูชาผูท่ีควรบูชาและกตัญู

    3.4 การทดลองสอน ใชเวลา  8 ชั่วโมง  ชั่วโมงละ  60  นาที โดยแบงการทดลอง
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ตามแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี
3.5! ตัวแปรท่ีทํ าการศึกษา
      3.5.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี

                        3.5.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

5. ขอตกลงเบื้องตน

5.1! พัฒนาการดานการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัยในคร้ังน้ีถือวาเปนส่ิงท่ีนักเรียน
แสดงออกดวยตนเอง เชื่อถือได

5.2!วิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ที่ผูวิจัยน ํามาทดลองในคร้ังน้ีมีการฝกใหนักเรียนคิด
แกปญหาตามข้ันตอนของอริยสัจส่ีควบคูไปพรอมดวย
                  5.3  ตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีอาจมีผลตอพัฒนาการของนักเรียน ไดแก เพศ  อายุ ประสบการณ
ผูวิจัยไมนํ ามาพิจารณาในการวิจัยในคร้ังน้ี

6.! นิยามศัพทเฉพาะ

6.1! วิธีการสอนแบบอริยสัจสี ่ หมายถึง  การนํ าเอาหลักวิธีการสอนที่พระพุทธเจา
ทรงใชสอนแกพุทธบริษัทสี ่มาเปนแนวทางในการสอน วิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีน้ีเปนกระบวนการ
เรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดคนควาหาทางเลือกในการคิดแกปญหาไดดวยตนเองอยางเปน
ระบบ โดยมีล ําดับข้ันตอนไวดังน้ี

           6.1.1 ขั้นทุกข  หมายถึง ใหนักเรียนไดเผชิญกับปญหาจากสถานการณตาง ๆ  ได
แก นิทานธรรมะ  เรื่องเลา การแสดงบทบาทสมมติ แลวพิจารณากํ าหนดเหตุของปญหาน้ัน

         6.1.2 ขั้นสมุทัย หมายถึง ใหนักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาเพ่ือกํ าหนดเปน
หลกัเกณฑในการแกไข

            6.1.3 ข้ันนิโรธ  หมายถึง ใหนักเรียนไดกํ าหนดเปาหมายท่ีหมดปญหาและเก็บ
รวบรวมขอมูลท่ีหลากหลาย เพื่อใชแกปญหาจากสาเหตุที่คนพบในขั้นสมุทัย วิเคราะหถึงผลท่ีจะได
รับ โดยการศึกษาคนควาจากขอมูลในแหลงเรียนรู เชน หองสมุดโรงเรียน  หองสมุดกลุมสาระ ฯลฯ
จากเอกสารประกอบการเรียน  และประสบการณของตนเองท่ีไดพบเห็นมาในชีวิตประจํ าวันแลว
บันทึกไวเปนขอมูล เพื่อใชพิจารณาในข้ันตอไป
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             6.1.4 ขั้นมรรค  หมายถึง ใหนักเรียนคิดวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลท่ีรวบรวมได
ในข้ันนิโรธ เลือกวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถทํ าใหแกปญหาได สรุปวิธีการที่ไดผลนั้นและนํ าไปเปน
แนวทางในการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไวในข้ันนิโรธ และนํ าไปปฏิบัติในการแกปญหาใน
ชีวิตประจํ าวันตอไป

6.2! ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึงความสามารถในการเรียนรูเก่ียวกับเน้ือหาท่ี
ใชในการทดลอง ซ่ึงพิจารณาไดจากคะแนนท่ีนักเรียนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูศึกษาสรางขึ้น

6.3! กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  วัฒนธรรม  หมายถึง กลุมสาระ
การเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544 ท่ีผูเรียนทุกคนในระดับประถม
ศึกษาและมัธยมศึกษาจะตองเรียนเพ่ือ ใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามทางสังคม มีความรู มี
ทักษะ มีคุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม

6.4! หลักธรรม  หมายถึง  หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ท่ีสถานศึกษาไดกํ าหนดไว
ในหลกัสูตรสถานศึกษา จากหลักสตูรแกนกลางของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพื่อใหสอดคลองกับสภาพปญหาของโรงเรียน ชุมชนและสังคม
ทองถ่ิน  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ควรเรียนรู เพื่อนํ าไปพัฒนาตนเองและพัฒนาสังคม
ประกอบไปดวย 4  เร่ือง  คือ  ไมคบคนพาล  คบบัณฑิต  บูชาผูควรบูชา และกตัญู

7.! ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

         เพื่อเปนแนวทางใหกับครูผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนา วัฒนธรรมไดนํ าการสอนแบบอริยสัจส่ีไปใชในการสอนหัวขออ่ืนในรายวิชา
พระพุทธศาสนาใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
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บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

   การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลักธรรม ในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการสอนแบบอริยสัจส่ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียว
ของตามลํ าดับดังน้ี

1.! สาระหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

!  2.   การสอนแบบอริยสัจส่ี
       3.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนแบบอริยสัจส่ี

1.! สาระหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนา และวฒันธรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก ําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมเปนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานท่ีผูเรียนตองเรียนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ถึง
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ประกอบดวยศาสตรตาง ๆ หลายสาขา มีลักษณะเปนสหวิทยาการ มุงเนน
ใหผูเรียนมีความรู มีทักษะกระบวนการ มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่พึงประสงค รวมท้ังไดแสดง
บทบาทและความรับผิดชอบ ท้ังตอตนเอง ตอผูอื่นและตอสภาพแวดลอม ยึดมั่นในหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ สามารถนํ าหลักธรรมคํ าสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกัน
ได เปนผูกระทํ าความดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมท้ังบํ าเพ็ญตนใหเปนประโยชนกับสังคม
สวนรวม เทอดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ภูมิใจในความเปนไทย เห็นคุณคา อนุรักษ พัฒนาศิลป
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมและศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา ( กระทรวงศึกษาธิการ 2545  : 1 )

ดังน้ันกระทรวงศึกษาธิการจึงไดกํ าหนดใหหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช
2544 เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความสุข และ
มีความเปนไทยและ ไดกํ าหนดจุดหมายขอ 1 ใหผูเรียนเห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคา
นิยมอันพึงประสงคและนอกจากน้ีหลักสูตรยังไดบรรจุหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไวใน



มาตรฐานสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ซ่ึงเปนมาตรฐานการเรียนรู 12 ป ในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดความเจริญงอกงามทางดานจิตใจ
กลอมเกลานิสัยใจคอของเด็กและเยาวชนใหเปนคนดี   พัฒนาชีวิต พัฒนาสังคมใหบรรลุประโยชน
และสันติสุข

มาตรฐานการเรียนรู ของสาระศาสนา ศีลธรรม  และจริยธรรม มีรายละเอียดดังน้ีคือ
มาตรฐาน ส 1.1     : เขาใจประวัติ ความสํ าคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนา
ท่ีตนนับถือ และสามารถนํ าหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน
มาตรฐาน ส 1.2      :      ยึดมั่นในศีลธรรม การกระทํ าความดี มีคานิยมที่ดีงามและศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ
มาตรฐาน  ส 1.3    : ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมและศาสนพิธีของพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ คานิยมที่ดีงาม และสามารถนํ าไปประยุกตใชในการพัฒนาตน บํ าเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม ส่ิงแวดลอม เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข

ซึ่งทั้งสามมาตรฐานของสาระศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรมนี ้เปนมาตรฐานท่ีเด็กและ
เยาวชนตองไดรับการปลูกฝงทุกระดับช้ัน เพื่อใหเปนคนดี คนเกง และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข

สํ าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีอยูในระยะกาวเขาสูวัยรุน เปนวัยท่ีตอง
คบเพื่อนมากขึ้น รูจกัผูคนมากข้ึนน้ัน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก ําหนดใหไดรับการปลูกฝงและ
เรียนรู หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในสาระศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม  เร่ือง พระรัตนตรัย
(พุทธคุณ 9 ) อริยสัจ 4 ทุกข (ธรรมท่ีควรรู) : ขันธ 5 - ธาตุ 4, สมุทัย ( ธรรมท่ีควรละ)  : หลักกรรม
อบายมุข 6 , นิโรธ (ธรรมท่ีควรบรรลุ) : สุข 2 (กายิก, เจตสิก) คิหิสุข, มรรค ( ธรรมท่ีควรเจริญ) :
ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 กุศล 3 มงคล 38 ในเร่ืองไมคบคนพาล คบบัณฑิต บูชาผูควรบูชา
และกตัญู

ในการทดลองคร้ังน้ีผูวิจัยไดทดลองกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในหลักมงคล 38 หมูที ่1 คือ ฝกใหเปนคนดี ในเร่ือง ไมคบคนพาล
คบบัณฑิต  บูชาผูควรบูชา และหมูที่ 7  การแสวงหาธรรมะใสตัว ในเร่ือง  กตัญ ูซ่ึงแตละเร่ือง
มีความหมายดังน้ี ( พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ  2544 : 13 – 33)

1.! ไมคบคนพาล  หมายถึง  การไมยอมมีพฤติกรรมสัมพันธใด ๆ กับคนพาล ( คนพาล
หมายถึง คนที่มีใจขุนมัวเปนปกต ิไมรูวาอะไรดี อะไรชั่ว อะไรควรอะไรไมควร)

2.! คบบัณฑิต  หมายถึง การมีพฤติกรรมสัมพันธกับคนท่ีมีใจผองใสอยูเปนปกติ ทํ าใหมี
ความเห็นถูก ยึดถือคานิยมท่ีถูกตอง สามารถดํ าเนินชีวิตอยูดวยปญญา เปนผูรูดี รูถูก รูชอบ
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3.! บูชาผูควรบูชา หมายถึง การเลื่อมใส ยกยอง เชิดชูบุคคลท่ีมีคุณความดี ควรคาแกการ
ระลึกนึกถึงและยึดถือเปนแบบอยางในการปฏิบัติตาม ซ่ึงแสดงออกดวยกิริยาอาการสุภาพท้ังตอ
หนาและลับหลัง

4.! กตัญู  หมายถึง  การรูจักบุญคุณกับส่ิงใดหรืออะไรก็ตามท่ีเปนบุญหรือมีคุณตอตน
แลว ก็ตามระลึกนึกถึงดวยความซาบซึ้งไมลืมเลือน

ซ่ึงผูวิจยัคาดหวังวาเม่ือนักเรียนไดเรียนรูหลักธรรมจากมงคล 38 ในเร่ือง ไมคบคนพาล
คบบัณฑิต บูชาผูควรบูชา และกตัญ ูแลวนักเรียนสามารถมีความรูความเขาใจ มีคานิยมที่ดีงาม
สามารถปฏิบัติตามและนํ าไปประยุกตใชในการพัฒนาตน  พัฒนาการเรียนรู แกปญหาในชีวิตและ
อยูรวมในสังคมกับผูอื่นไดอยางสันติสุขสืบไป

2. การสอนแบบอริยสจัสี่

วิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี เปนหนึ่งในวิธีการสอนของพุทธวิธ ีซ่ึงเปนการนํ าเอาหลักธรรม
หรือวิธีการสอนที่พระพุทธเจาทรงใชสอนแกพุทธบริษัท มาประยุกตเปนแนวทางในการสอน
(พระดํ ารง  จารุว โส  2542  :  18 )   

 ความหมายของ "อริยสัจ" ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้
 พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรต ิ( 2530 : 526 ) ไดใหความหมายของอริยสัจไววา  อริยะ 
หมายถึง บุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษ สวนคํ าวาสัจจะ หมายถึง ความรูเรื่องแหงความจริง ดังน้ัน 
อริยสัจ จึงหมายถึงความจริงของพระอริยะ หรือความจริงอันประเสริฐเปนชื่อธรรมส ําคัญหมวดหน่ึง
ในพทุธศาสนา 4 ประการ อันไดแก ทุกข  สมทัุย นิโรธ และมรรค

 วศิน  อินทสระ ( 2530  : 4- 5 )  กลาววา อริยสัจส่ี เปนหลักคํ าสอนท่ีสํ าคัญของ
พระพุทธเจา เปนหัวขอธรรมอยางย่ิงหัวขอหน่ึง ถือไดวาเปนหัวใจของพุทธศาสนา ซึ่งเปนเรื่อง
เก่ียวกับปญหาชีวิตและการแกปญหาน้ัน ๆ ความทุกขเปนปญหาชีวิตท่ีเผชิญหนาทุกคนอยู
การแกปญหาชีวิตน้ันจะตองดํ าเนินไปตามหลักเหตุผลและสติปญญา หรือดํ าเนินการใหถูกตอง
ตามเหตุของปญหานั้น ๆ แลวดับท่ีเหตุ ปญหาจึงจะคล่ีคลายหรือดับลงได วิธีการของอริยสัจจึงเปน
แนวทางแหงการแกปญหาชีวิตทุกอยาง

  กลุมศักยบุตร ( 2530  : 55 - 63 ) กลาววาอริยสัจ คือ รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รูความดับของ
ทุกข รูวิธีปฏิบัติใหเกิดความดับทุกข น่ันคือ อริยสัจ เปนหัวใจของพุทธศาสนา

   พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต  2531  :  896) ไดขยายความของอริยสัจส่ี ดังน้ี
1.! ทุกข  แปลวา ความทุกข หรือสภาพที่ทนไดยาก ไดแก ปญหาตาง ๆ ของมนุษยกลาว
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ใหลึกลงไปอีกหมายถึง สภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ตกอยูในกฎธรรมดาแหงความไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตา ซ่ึงประกอบดวยภาวะบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรองไมสมบูรณในตัว
เอง ขาดแกนสารและความเท่ียงแท ไมอาจใหความพึงพอใจเต็มอิ่มแทจริง พรอมท่ีจะกอปญหา 
สรางความทุกขขึ้นมาไดเสมอ ท้ังท่ีเกิดเปนปญหาข้ึนแลวและท่ีอาจเกิดเปนปญหาข้ึนมา เมือ่ใดเม่ือ
หน่ึงในรูปใดรูปหน่ึงแกผูท่ียึดติดถือม่ันไวดวยอุปทาน

2.! ทุกขสมุทัย เรียกส้ัน ๆ วา  สมทัุย  แปลวาเหตุเกิดแหงทุกขหรือสาเหตุท่ีทํ าใหเกิดทุกข
ไดแกความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเปนท่ีต้ัง ทํ าใหชีวิตถูกบีบค้ันดวยความเรารอน กระวนกระวาย 
ความหวงแหนเกลียดชัง หว่ันกลัว หวาดระแวง ความเบ่ือหนายหรือความคับของติดขัดในรูปใดรูป
หน่ึงอยูตลอดเวลา ไมอาจปลอดโปรงโลงเบาเปนอิสระ สดชื่น เบิกบานไดอยางบริสุทธิ์สิ้นเชิง ไมรู
จักความสุขชนิดที่เรียกวาไรไฝฝาและไมอืดเฟอ

3.! ทุกขนิโรธ หรือ นิโรธ แปลวา ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีเขาถึงเม่ือกํ าจัดอวิชชา
สํ ารอกตัณหาส้ินแลว ไมถูกตัณหายอมใจ ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึก กระวนกระวาย
ความเบ่ือหนาย หรือความคับของติดขัดอยางใด หลุดพนเปนอิสระ ประสบความสุขท่ีบริสุทธ์ิ สงบ
ปลอดโปรงโลงเบา เบิกบาน เรียกส้ัน ๆ วา นิพพาน

4.! ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ มรรค แปลวาทางท่ีนํ าไปสูความดับทุกข หรือขอปฏิบัติ
ใหถึงความดับทุกข ไดแก มรรคมีองค 8 หรือท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา เปนทางสายกลาง ซึ่ง
ดํ าเนินไปพอดีท่ีจะใหถึงนิโรธ โดยไมติดของหรือเอียงไปหาทางท่ีสุดสองอยางคือ กามสุขัลลิกา
นุโยค (ความหมกมุนในกามสุข ) และอัตตกิลมถานุโยค ( การประกอบความลํ าบากแกตน คือ
บีบค้ันทรมานตนเองใหเดือดรอน)        

หลักอริยสัจนอกจากจะเปนคํ าสอนท่ีครอบคลุมหลักธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา ท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติแลว ยังมีคุณคาเดนหลายประการพอสรุปไดดังน้ี (พระธรรมปฎก 2538 :  
920 )

1.! เปนวิธีการแหงปญญา ซ่ึงดํ าเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล เปนระบบ
วิธีแบบอยางซ่ึงวิธีการแกปญหาใด ๆ ก็ตามท่ีจะมีคุณคาและสมเหตุสมผลจะตองด ําเนินไปใน
แนวเดียวกันเชนน้ี

2.! เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตนดวยปญญาของมนุษยเองโดยนํ าเอาหลัก
ความจริงท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชนไมตองอางอํ านาจดลบันดาลของตัวการพิเศษเหนือ
ธรรมชาติหรือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิใด ๆ

3.! เปนความจริงท่ีเก่ียวของกับชีวิตของทุกคน ไมวามนุษยจะเตลิดออกไปเก่ียวของ
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สัมพันธกับส่ิงท่ีอยูหางไกลตัวกวางขวางมากมายเพียงใดก็ตาม แตถาเขายังจะมีชีวิตของตนเองที่มี
คุณคาและสัมพันธกับสิ่งภายนอกเหลาน้ันอยางมีผลดีแลว เขาจะตองเก่ียวของและใชประโยชน
จากหลักความจริงน้ีตลอดไป

4.! เปนหลักความจริงกลาง ๆท่ีติดเน่ืองอยูกับชีวิตหรือเปนเร่ืองของชีวิตเองแท ๆ ไมวา
มนุษยจะสรางสรรคศิลปวิทยาการหรือดํ าเนินกิจการใด ๆ ข้ึนมาเพ่ือแกปญหาและพัฒนาความ
เปนอยูของตนและไมวาศิลปวิทยาการหรือกิจการตาง ๆน้ันจะเจริญขึ้นหรือเสื่อมลง สูญสลายไป
หรือเกิดมีใหมขึ้นมาแทน อยางไรก็ตามหลักความจริงท่ีเรียกวาอริยสัจน้ีก็คงยืนยง ใหมและ
ประโยชนไดตลอดทุกกาล

   พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต  2538 : 901 - 902 ) กลาววา สิ่งสํ าคัญยิ่งสิ่งหนึ่งเกี่ยวกับ
การศึกษาเร่ือง อริยสัจนั้น คือ การศึกษา " กิจในอริยสัจส่ี" ควบคูกันไปดวยจึงจะมองเห็นภาพ
แจมชัดข้ึนอีก  กิจในอริยสัจส่ี คือ หนาท่ีอันพึงกระท ําตออริยสัจส่ีแตละอยาง หรือหนาท่ีตออริยสัจ
ขอน้ัน ๆ มี 4 ขอ กิจท้ัง 4 น้ี เปนขอท่ีตองปฏิบัติใหถูกตองและเสร็จส้ินในอริยสัจส่ีแตละอยางใหตรง
ขอกันในการปฏิบัติจริงน้ัน การทํ าหนาท่ีไดถูกตองน้ันตองอาศัยความรู หรือญาณ การรูกิจใน
อริยสัจ เรียกวา กิจญาณ

   พระราชวรมุนี  ( 2520 : 120 - 122 อางถึงใน รัสมีจันทร  ศรีรัตน  2544  : 11 ) อริยสัจสี่
น้ันเปนท่ีคุนเคยกันอยูท่ัวไป แตกิจของอริยสจัส่ีน้ันไมคอยคุนเคยกันมากนักจึงขอยอจากคํ าอธิบาย
ของพระราชวรมุน ี เพื่อเปนพื้นฐานในการท่ีจะประยุกตหรืออนุโลมใชเปนวิธีการสอนตอไป โดยจัด
เปนคู ๆ ดังตารางตอไปน้ี

ตารางท่ี 2. 1  ขั้นตอนของอริยสัจสี่และกิจในอริยสัจ

ข้ันตอนท้ังส่ีของอริยสัจ
1.! ทุกข (ความทุกข, สภาวะท่ีบีบค้ันบก
พรอง
ความปรารถนา  ไมสมหวัง)

2.! สมุทัย (สาเหตุท่ีทํ าใหเกิดทุกข ไดแก 
ตัณหาท้ัง 3 )

กิจในอริยสัจ
1.! ปริญญา  การศึกษาใหรูจักเขาใจชัดตาม
สภาพที่เปนจริง ไดแก การทํ าความเขาใจ
และกํ าหนดขอบเขตของปญหาหรือ

      ความทุกข
2.! ปหานะ  กํ าจัด  ทํ าใหหมดสิ้นไป ไดแก
       การแกไขกํ าจัดตนตอของปญหา คือ
       กํ าจดัตัณหาใหส้ินไป
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ตารางท่ี 2. 1  (ตอ)

3.! นิโรธ (ภาวะท่ีตัณหาดับส้ินไป  หลดุพนเปน
อิสระคือ นิพพาน )

4.! มรรค ( ขอปฏบัิติใหถึงความดับทุกข เรียก
อี กอย  า งห น่ึ ง ว  า ท า ง ส า ย ก ล า ง คื อ 
มัชฌิมาปฏิปทา)

3.! สัจฉิกิริยา  ทํ าใหแจง คือ เขาถึงหรือ
บรรลจุุดหมายท่ีตองการ ไดแก การเขา
ถึงภาวะท่ีปราศจากปญหาแจงในวิธีการ
ท่ีจะกํ าจัดปญหาหรือทุกข

4.!  ภาวนา การกระทํ าตามวิธีการท่ีจะนํ าไป
สู จุดหมาย ไดแกการลงมือแกปญหา
ตามแนวทางของขอปฏิบัติเพื่อจะได
บรรลถึุงความดับทุกข

วิธีการสอนหรือการสอนน้ันยอมเปนการกระทํ าอยางหน่ึง คือจะทํ าอยางไรผูเรียนจึงจะเกิด
ความเขาใจหรือเกิดการเรียนรูข้ึนมาได ดังน้ันจะตองประยุกตจาก " กิจในอริยสัจส่ี " เปนสวนใหญ 
เพราะเปนเร่ืองของการปฏิบัติหรือการกระทํ า มิไดประยุกตจากตัวอริยสัจส่ีโดยตรง
( รัสมีจันทร  ศรีรัตน  2544 : 12 )

สาโรช  บัวศรี ( 2526  :  6  อางถึงใน รัสมีจันทร  ศรีรัตน  2544 : 13 - 14 ) ไดกลาวย้ํ าถึง
การประยุกตวิธีสอนแบบอริยสัจสี่วาเปนการกระทํ าแบบท่ีเรียกกันในภาษาลาตินวา mutatis  
mutandis ( m.m.)  คือเปนการอนุโลมและปรุงแตงเปนอยางย่ิง เพื่อสะดวกแกการปฏิบัติหรือเพ่ือ
ใหเหมาะสมที่จะน ําไปใชในโรงเรียนหรือสถานศึกษาท่ีสูงข้ึนไป และเปนการประยุกตจากกิจหรือขอ
ปฏิบัติในขั้นตาง ๆ ของอริยสัจสี่ โดยถือดานปฏิบัติเปนสวนใหญมิไดประยุกตโดยตรงจากตัว
อริยสัจเอง เรียกวา เปนการประยุกตจากสวนหน่ึงของอริยสัจเทาน้ันเอง และไดเสนอขั้น
ของอริยสัจส่ี กิจในอริยสัจส่ี และวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี ดังน้ี

ตารางท่ี 2.2  ข้ันของอริยสัจส่ี กิจในอริยสัจส่ีและวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี

ขั้นของ
อริยสัจส่ี

กิจใน
อริยสัจส่ี

วิธีสอนแบบอริยสัจสี ่(ใหดูคํ าอธิบายของอริยสัจส่ีและ
กิจอริยสจัส่ีพรอมกันไปกับการกํ าหนดวิธีสอนน้ี)

1. ทุกข 1. ปริญญา 1.! ขั้นก ําหนดปญหา (หรือขั้นทุกข)
ครูชวยนักเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาท่ีเกิดข้ึน ดวย
ตนเองดวยความรอบคอบและพยายามกํ าหนดขอบเขต
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ตารางท่ี 2.2  (ตอ)

ขั้นของ
อริยสัจส่ี

กิจใน
อริยสัจส่ี

วิธีสอนแบบอริยสัจสี ่(ใหดูคํ าอธิบายของอริยสัจส่ีและ
กิจอริยสจัส่ีพรอมกันไปกับการกํ าหนดวิธีสอนน้ี)
    ของปญหาท่ีผูเรียนจะตองคิดแกไขใหจงได

2. สมุทัย 2. ปหานะ 2.! ขั้นตั้งสมมติฐาน ( หรือขั้นสมุทัย)
ก.! ครูชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวาสาเหตุ
     ของปญหาท่ียกมากลาวในข้ันท่ี 1 น้ันมีอะไรบาง
ข.! ครูชวยผูเรียนใหเกิดความเขาใจวาในการแกปญหาใด ๆ
น้ัน จะตองกํ าจัดหรือดับท่ีตนตอหรือแกท่ีสาเหตุ

      ของปญหาเหลานั้น
ค.! ครูชวยผูเรียนใหคิดวาในการแกปญหาท่ีสาเหตุน้ันอาจจะ
      กระทํ าอะไรไดบางคือใหกํ าหนดสิ่งที่จะกระท ําน้ีเปนขอ ๆ

3. นิโรธ 3. สัจฉิกิริยา 3.! ขั้นการทดลองและเก็บขอมูล (หรือข้ันนิโรธ)
สัจฉิกิริยา หมายถึง การทํ าใหแจงหรือทํ าใหบรรลุจุดมุงหมาย
ท่ีตองการ ทํ าอยางไรจึงจะทํ าใหแจงได ถาเจริญรอยตาม
ของพระพุทธองคก็ตองทํ าดวยตนเอง จะเห็นวาพระพุทธองค
ทดลองวิธีการตาง ๆ ดวยพระองคเอง เชน โยคะ ตบะ และ
ทรงอดพระกระยาหาร เปนตน เมื่อทรงเห็นวาการทดลองได
ผลประการใด ตองบันทึกผลของการทดลองแตละอยางหรือที่
เรียกวา ขอมูลไวพิจารณาในขั้นไมบรรลุจุดหมายที่ตองการได
จึงทรงใชวิธีการสมถะ และวิปสสนากรรมฐาน ดังน้ันในการ
สอนขั้นน้ีครูตองชวยผูเรียนใหไดกระท ําหรือทํ าการทดลอง
ดวยตนเองตามหัวขอตาง ๆ

4. มรรค 4. ภาวนา 4.! ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (หรือข้ันมรรค)
ก.! จากการทดลองกระทํ าดวยตนเองหลาย ๆ อยางนั้นยอมไดผล
       ออกมาใหเห็นวาแกปญหาไมไดเลย หรือผลประการน้ีช้ีให
       เห็นวา  แกปญหาไดแนนอนแลวและไดบรรลุจุดมุงหมายแลว
        ไดแนวทางหรือขอปฏิบัติท่ีเราตองการแลว เหลานี้หมาย
        ความวาจะตองวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดบันทึกไว
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ตารางท่ี 2.2  (ตอ)

ขั้นของ
อริยสัจส่ี

กิจใน
อริยสัจส่ี

วิธีสอนแบบอริยสัจสี ่(ใหดูคํ าอธิบายของอริยสัจส่ีและ
กิจอริยสจัส่ีพรอมกันไปกับการกํ าหนดวิธีสอนน้ี)
       ในข้ันท่ี 3 นั้นจนแจมแจงวาทํ าอยางไรจึงจะแกปญหา
       ท่ีกํ าหนดในข้ันท่ี 1 ไดส ําเร็จ
ข.! จากการวิเคราะหดังกลาวน้ัน จะทํ าใหเห็นวาส่ิงใดแกปญหา
       ไดจริง ตอไปก็ใหสรุปการกระท ําที่ไดผลนั้นไวเปนขอ ๆ หรือ
        เปนระบบหรือเปนแนวทางปฏิบัติแลวลงมือกระทํ าหรือ
        ปฏิบัติอยางเต็มท่ีตามแนวทางน้ัน โดยท่ัวกัน

จะสังเกตเห็นวา วิธีสอนแบบอริยสัจส่ีเปนวิธีการสอนแมบทท่ีแทจริงของวิธีการแกปญหา
น่ันเอง ดังท่ี  รัสมีจันทร  ศรีรัตน ( 2544 : 19 ) ไดเปรียบเทียบวิธีการแกปญหากับวิธีการสอน
แบบอริยสัจส่ีไวดังน้ี

วิธีการแกปญหา        วิธีการสอนแบบอริยสัจสี่
1. การกํ าหนด ( Location of Problem )    1. ทุกข
2.!        การตั้งสมมติฐาน อะไรเปนสาเหตุแหงปญหา    2. สมทัุย อะไรเปนสาเหตุแหงทุกข

       อาจมีหลายอยาง (Setting up of Hypothesis)         อาจมีหลายสาเหตุ
3. การทดลองและการเก็บขอมูล( Experimentation      3. นิโรธ ความดับทุกข ทดลองเพื่อ
            and Gathering of Data)                     ทราบวาวิธีใดจะดับทุกขได 

                                 เหตุใดเปนเหตุท่ีแทจริง
4.  การวิเคราะห  (Analysis of Data)           4. มรรค ทางปฏิบัติเพ่ือดับทุกข
5.!        สรุปผล ( Conclusion)

วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี เปนวิธีเดียวกับการแกปญหาท่ีเปนข้ันตอน มีระบบ และเปนกระบวน
การใชความคิด หรือการแกปญหาน่ันเอง บางครั้งจึงเรียกวิธีการนี้วา "วิธีการแหงปญญา" หรือวิธี
การวิทยาศาสตร (  รัสมีจันทร  ศรีรัตน  2544 : 19 )

สรุปไดวาวิธีสอนแบบอริยสัจส่ีเปนวิธีเดียวกับการคิดแกปญหา มุงเนนใหผูเรียนมีทักษะ
การคิดวิเคราะหดวยเหตุผล สามารถคิดเปน ทํ าเปน แกปญหาเปน ซึ่งผูวิจัยคิดวาการจัดการศึกษา
เพื่อมุงใหเกิดปญญาจะทํ าใหผูเรียนเกิดความคุนเคย มีเหตุผล รูจักยับยั้งชั่งใจ ไมลองผิดลองถูก
ไมลอกเลียนแบบโดยไมมีเหตุผล ซ่ึงจะเปนผลดีกับผูเรียนท่ีสามารถนํ าไปใชในการดํ าเนินชีวิตได
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3.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนแบบอริยสัจสี่
วีระพงษ  คุณมณ ี ( 2526 :  57 ) ไดศึกษาผลการสอนดวยการสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจ

ในการสอนจริยธรรม กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ในเน้ือเร่ืองเก่ียวกับจริยธรรมของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามข้ันตอนของอริยสัจส่ีกับวิธีสอน
ตามคูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศน กรมสามัญศึกษา แตกตางกันอยางไมมีนัยส ําคัญ
ทางสถิติ แตผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการทดลอง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01

  ศิวพร  เสนียวงศ ณ อยุธยา ( 2529 :  61 - 64 ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ
ในการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยการ
สอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดแก
ปญหาของนักเรียนท่ีเรียนดวยข้ันท้ังส่ีของอริยสัจกับการสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนท่ีเรียนดวยข้ันท้ังส่ีของอริยสัจ
กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน
ท่ีเรียนดวยข้ันท้ังส่ีของอริยสัจกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01

นิภาภรณ  แสงด ี( 2538 : 56 ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
สามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ กับ
การสอนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา พบวา นักเรียนท่ีเรียนวิชา
สังคมศึกษา โดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอนตามคูมือของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญ
ศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอน
ตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา มีความสามารถในการคิดวิเคราะห
แตกตางกันอยางไมมีนัยส ําคัญทางสถิติ

วัลภา  สิงหบุญ (2539 : 88 ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาโลกของงานอาชีพ
ดวยวิธีสอนแบบอริยสัจของนักศึกษาผูใหญ ประเภทช้ันเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาผูใหญท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาโลกของงานอาชีพหลังการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ
.01 นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนตามปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาโลกของงานอาชีพหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักศึกษาผูใหญท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบ
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อริยสัจสี่และนักศึกษาผูใหญท่ีเรียนดวยวิธีสอนตามปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโลกของงาน
อาชีพแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

พระดํ ารง  จารุวโส (กางทอง)  2542 : 74 ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และการคิดอยางมีวิจารณญาณของสามเณร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยวิธีการสอน
แบบพุทธวิธีอริยสัจกับท่ีเรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา สามเณรที่เรียนวิชา
สังคมศึกษาโดยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีอริยสัจ กับสามเณรท่ีเรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู มีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

รัสมีจันทร  ศรีรัตน  ( 2544 : 40 - 41 ) ไดศึกษาผลการสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจท่ีมีตอ
การคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พุทธธรรม ในรายวิชาพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ท่ีเรียนโดยการสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยส ําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามข้ันท้ังส่ีของ
อริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

 จากงานวิจัยท่ีกลาวมาแลวขางตนพบวาการสอนตามแบบอริยสัจส่ีมีผลตอการเรียนรู
ของผูเรียนสามารถทํ าใหผูเรียนพัฒนาความคิด มีความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงถือวาเปนการ
พัฒนาตนเองและพัฒนาสังคมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข ซึ่งสิ่งเหลานี้ทํ าใหผูวิจัยมีความ
สนใจที่จะทํ าการศึกษา
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บทที ่3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจยัคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
หลักธรรม  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ วัฒนธรรม  ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่1  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจส่ี ซ่ึงผูวิจัยไดดํ าเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้

1.! ประชากรและกลุมตัวอยาง
2.! เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
3.! การรวบรวมขอมูล
4.! การวิเคราะหขอมูล

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

1.1!ประชากร  คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2546
โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  4  หองเรียน  จํ านวน  160  คน

1.2!กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1/3  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา
2546  โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  1  หองเรียน  จํ านวน 39  คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังน้ีประกอบดวย
            2.1  แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี
            2.2   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ
2.1!แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี ่ มีขั้นตอนการสรางดังนี้

2.1.1! ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 หลักสูตร



สถานศึกษาโรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  พุทธศักราช 2546  สาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมและขอบเขตเน้ือหาสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

     2.1.2  ศึกษาหลักธรรมตามคํ าอธิบายสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 1  เร่ือง ไมคบคนพาล คบบัณฑิต บูชาผูควรบูชา และกตัญ ูกํ าหนดขอบเขตเน้ือหา
เพื่อศึกษาคนควารายละเอียดแลวน ํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี

     2.1.3  ศึกษาการประยุกตการสอนตามแนวคิดโดยใชการสอนแบบอริยสัจส่ีจากหนังสือ
งานวิจัย และเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ

2.1.4! สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี จํ านวน 4 แผน  รวม 8
ชั่วโมง  ๆ ละ 60 นาที ซ่ึงแตละแผนมีข้ันตอนการเรียนการสอน ดังน้ี

1)! ข้ันทุกข ใหนักเรียนแบงกลุมอานนิทาน ดูบทบาทสมมติ ฟงจากครูหรือเพ่ือน
ในกลุมเลาใหฟง จากน้ันใหแตละกลุมชวยกันบอกถึงปญหาท่ีไดพบจากนิทานเร่ืองน้ัน ๆ โดยมี
ประธานกลุมเปนผูดํ าเนินการ เลขานุการเปนผูจดบันทึก และครูเปนผูคอยใหคํ าแนะนํ า

2)! ขั้นสมุทัย  ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันหาสาเหตุวาปญหาท่ีพบใน
ขั้นทุกขนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร ซึ่งอาจจะมีหลาย ๆ สาเหตุและในข้ันน้ีไดฝกใหนักเรียนไดคิดตาม
ข้ันตอนของอริยสัจส่ีควบคูไปพรอมดวย

3)! ข้ันนิโรธ  ใหสมาชิกแตละกลุมต้ังเปาหมายเพ่ือยุติปญหา  การแสวงหา
ความรู คนควาขอมูล เก็บรวบรวมขอมูล นํ ามาอภิปรายรวมกันเพ่ือหาแนวทางในการแกไขปญหา
อยางหลากหลายวิธี

4) ขั้นมรรค   ใหแตละกลุมวิเคราะหเปรียบเทียบแนวทางท่ีแสวงหาและเก็บขอมูล
ไวในข้ันนิโรธ เลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดหรือท่ีเปนไปไดมากท่ีสุด กํ าหนดวิธีการปฏิบัติเพ่ือท่ีจะนํ าไปสู
การแกปญหาหรือยุติปญหา หลังจากน้ันสงตัวแทนนํ าเสนอวิธีปฏิบัติท่ีกลุมเลือกหนาช้ันเรียน ครู
และนักเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมแสดงความคิดเห็นและครูชวยสรุปใหเขาใจเปนแนวทางเดียวกันหลัง
จากท่ีแตละกลุมอภิปรายเสร็จ

    2.1.5 หาความตรงโดยนํ าแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจความถูกตอง
ของเนื้อหาและสํ านวนภาษาที่ใช  นํ ามาปรับปรุงแกไขตามขอแนะนํ า

    2.1.6 นํ าแผนการจดัการเรียนรูท่ีปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง  1 หองเรียน จํ านวน
39  คน เพื่อเก็บขอมูลวิจัย

2.2!แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หลักธรรม เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ
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4 ตัวเลือก จํ านวน 40 ขอ มีขั้นตอนการสรางดังนี้
2.2.1! ศึกษาคํ าอธิบายสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาและขอบเขตเน้ือหา

สาระการเรียนรู ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เร่ืองหลักธรรม จากหนังสือการจัดสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544
                     2.2.2  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสือ
และเอกสารท่ีวาดวยการวัดและประเมินผลตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

        2.2.3  กํ าหนดขอบเขตเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัด
        2.2.4 กํ าหนดจํ านวนขอสอบใหครอบคลุมเน้ือหาและระดับพฤติกรรมท่ีตองการวัด
        2.2.5 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบชนิดเลือกตอบตาม

กรอบเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัด จํ านวน 1 ฉบับ 40 ขอ ใชทดสอบกอนเรียนและใชทดสอบ
หลังเรียน

 2.2.6 หาความตรงของแบบทดสอบโดยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตาม
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ตรงตามเน้ือหาและความชัดเจนของภาษาของขอสอบที่ใชและปรับปรุง
แกไขตามขอแนะนํ า

2.2.7 นํ าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลวไปทดสอบนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง หลังจากนั้น
นํ ากระดาษคํ าตอบมาตรวจใหคะแนนโดยใหคะแนนขอท่ีตอบถูก ขอละ 1 คะแนน  ขอท่ีตอบผิด
หรือไมไดทํ าใหคะแนน ขอละ 0 คะแนน

แบบแผนการวิจัย
ในการวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One group

pretest  posttest  design ( Ary, D.,  Jacobs, L.C and Razavich  1990  : 332  อางถึงใน
รัสมีจันทร  ศรีรัตน  2544  : 32 )  ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองตามตารางดังน้ี

กอนทํ าการทดลอง ทดลอง                หลังทํ าการทดลอง
          O1                   X     O2

 สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการวิจัย
O1 แทนการสอบกอนเรียน
X แทนส่ิงทดลอง
O2 แทนการสอบหลังเรียน
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3. วิธีการรวบรวมขอมูล

3.1 ทดสอบกอนการเรียนกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากน้ันบันทึกผลการทดสอบไวเปนคะแนนกอนเรียนเพ่ือวิเคราะหขอมูล

3.2 ทํ าการทดลองโดยสอนนักเรียน ซึ่งใชเนื้อหาหลักธรรม  เร่ือง ไมคบคนพาล คบบัณฑิต
บูชาผูควรบูชา และกตัญ ูใชเวลา 8  ชั่วโมง ชั่วโมงละ 60 นาที โดยใชวิธีสอนแบบอริยสัจสี่

3.3 ทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมทดลอง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากน้ันบันทึกผลการทดสอบไวเปนคะแนนหลังเรียนเพ่ือการวิเคราะหขอมูล

4. วิธีการวิเคราะหขอมูล

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนเร่ืองหลักธรรม ในหัวขอ ไมคบ
คนพาล คบบัณฑิต บูชาผูควรบูชา และกตัญ ูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีของกลุมทดลอง
กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชการทดสอบคาที ( t- test)  แบบ ไมเปนอิสระ
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บทที ่4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ือง ผลของการสอนแบบอริยสัจสี่ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
หลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย  ซึ่งมีนักเรียน 39 คน  นักเรียนชาย 19 คน
นักเรียนหญิง 20 คน ซ่ึงการวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ือง หลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่1  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยการสอนแบบอริยสัจส่ี

ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดเสนอเปนตารางประกอบคํ าบรรยาย
และเพ่ือความสะดวกในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดนํ าอักษรและสัญลักษณทาง
สถิติมาใช ดังน้ี

n หมายถึง จํ านวนนักเรียนในกลุมทดลอง
 X หมายถึง คะแนนเฉลี่ย
S หมายถึง คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
 d      หมายถึง คาเฉล่ียของผลตาง
Sd หมายถึง คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลตาง
t หมายถึง คาที่ใชพิจารณา t – distribution
* หมายถึง ความมีนัยส ําคัญท่ีระดับ .05
p หมายถึง ความนาจะเปนท่ีแสดงระดับความมีนัยสํ าคัญ

ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวิธีการสอน
แบบอริยสัจส่ีน้ัน ผูวิจัยไดทํ าการทดลองโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนกับกลุมทดลอง ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางท่ี 4.1 ดังน้ี



ตารางท่ี 4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองหลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคม
       ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กอนเรียนและหลังเรียน

กลุมทดลอง  n           X   S  d       Sd        t

กอนการเรียน 39       27.69 2.87  4.00          1.92                      *
หลังการเรียน 39       31.64 2.47

* p  <  .05    

จากตารางท่ี 4.1  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองหลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียน โดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

6.51
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บทที ่5
สรุปการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง ผลของการสอนแบบอริยสัจสี่ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
หลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ
ขอเสนอแนะดังน้ี

1.! สรุปผลการวิจัย

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หลกัธรรม ในกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียน โดยการสอนแบบอริยสัจส่ี

1.2!สมมติฐานการวิจัย
นักเรียนท่ีเรียนเร่ือง หลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

โดยวิธกีารสอนแบบอริยสัจส่ี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
1.3!วิธีดํ าเนินการวิจัย
ผูวิจัยไดดํ าเนินการวิจัยดังน้ี
1.3.1   ประชากร  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา

2546  โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม จํ านวน 4 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 160 คน
1.3.2  กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา

2546  โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม จํ านวน 1 หองเรียน รวมทั้งสิ้น  39  คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม
1.3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

                       1) แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี
!                  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หลักธรรม

1.3.4! การเก็บรวบรวมขอมูล
1)! ทดสอบกอนการเรียนกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนกลุมทดลอง โดย

ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากน้ันตรวจใหคะแนน บันทึกผลการทดสอบไว



เปนคะแนนกอนเรียนเพ่ือวิเคราะหขอมูล
2)! ดํ าเนินการทดลองสอนนักเรียนโดยใชเน้ือหา หลักธรรม จากมงคล 38 เร่ือง

ไมคบคนพาล คบบัณฑิต บูชาผูควรบูชา และกตัญ ูโดยใชวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ใชเวลาในการ
ทดลอง 8 ชั่วโมง ๆ ละ 60 นาที

3)! หลังการทดลอง ทํ าการทดสอบกลุมทดลองโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง หลักธรรม ชุดเดิม

4)! ตรวจใหคะแนนจากการท ําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
และนํ าคะแนนท่ีไดหาผลตางเพ่ือดูความกาวหนาของนักเรียน และนํ าคะแนนมาหาคาเฉล่ีย
เปรียบเทียบและ วิเคราะหขอมูล

1.3.5! การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังน้ี
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนเร่ือง หลกัธรรม ในหัวขอ

ไมคบคนพาล คบบัณฑิต บูชาผูควรบูชา และกตัญ ูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีของกลุมทดลอง
กอนการเรียนและหลังการเรียน โดยใชการทดสอบคา ที ( t – test ) แบบ ไมเปนอิสระ
1.4! ผลการวิเคราะหขอมูล

ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังน้ี
  นักเรียนท่ีเรียนเร่ืองหลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

โดยวิธกีารสอนแบบอริยสัจส่ี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยส ําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05

2.! อภิปรายผล
 การวิจัยเพื่อศึกษาผลของการสอนแบบอริยสัจส่ีท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง

หลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย มีประเด็นส ําคัญท่ีนํ ามาอภิปรายดังน้ี

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี
จากการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ีหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ นิภาภรณ  แสงด ี ( 2538 ) ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบอริยสัจ
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กับการสอนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมมสามัญศึกษา พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ
พระดํ ารง   จารุวโส (กางทอง) ( 2542 )  ท่ีไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยางมีวิจารณญาณของสามเณร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบพุทธวิธี
อริยสัจ กับท่ีเรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู  พบวา  สามเณรท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยวิธีการ
สอนแบบพุทธวิธีอริยสัจกับสามเณรท่ีเรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ รัสมีจันทร
ศรีรัตน ( 2544)  ที่ไดทํ าการศึกษาผลการสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจท่ีมีตอการคิดแกปญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พุทธธรรม ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนระดับช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 3  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจ
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี ของงานวิจัยนี้
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองมา
จากเหตุผลดังน้ี

ในการเรียนการสอนดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีน้ัน เปนการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนส ําคัญท่ีสุด ในข้ันทุกขน้ัน นักเรียนไดพบกับสถานการณท่ีเปนปญหาจากนิทานหลายรูปแบบ
ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียน ขั้นสมุทัย นักเรียนไดรวมมือกันกับ
สมาชิกในกลุมชวยกันส ํารวจหาสาเหตุของปญหาท่ีพบจากข้ันทุกข ซ่ึงแตละคนมุมมองก็จะแตก
ตางกันออกไป ข้ันนิโรธ นักเรียนไดต้ังเปาหมายท่ีจะแกปญหาและเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือเสนอแนะ
แนวทาง ทางเลือกการแกปญหาตามความคิดของตนเอง ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ขั้นมรรค นัก
เรียนมีอิสระในการตัดสินใจเลือกและปฏิบัติดวยวิธีท่ีดีท่ีสุดและเหมาะสมท่ีสุดในการแกปญหา ซึ่ง
กิจกรรมท้ังหมดน้ี นักเรียนเปนผูกระทํ าเองทั้งหมด ครูเปนเพียงผูคอยชี้แนะเทานั้น ดวยเหตุนี้จึงเปน
ผลใหคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน นับไดวาการสอนแบบอริยสัจส่ี เปน
การสอนท่ีฝกใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนอยางแทจริง นักเรียนไดแสดง
ความคิดเห็น ไดคิดเอง  และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และการสอนลักษณะน้ีเปนวิธีการท่ีผูเรียนได
ประสบและทราบวิธีการแกปญหา  ชวยใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาไดดวยตนเองในปจจุบันและ
อนาคต หากใชวิธีการสอนเชนน้ีบอย ๆ จะทํ าใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน เมื่อเกิดปญหาอะไร
ข้ึนในชวิีตของตนก็ไมตระหนกตกใจ จะรีบแกโดยทันทีและการแกปญหาท่ีดีน้ันจํ าเปนตองอาศัย
การตัดสินใจท่ีดีดวยจึงทํ าใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพัฒนาไปตามทิศทางที่ก ําหนดไว
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นอกจากน้ี การปฏิบัติตามแนวพุธศาสนาในการคิดแกปญหาน้ันจะตองพยายามคนหา
สาเหตุท่ีแทจริงของปญหา แลวมุงแกสาเหตุแหงปญหาใหหมดสิ้นไป เทากับวาปญหาไดรับการ
แกไขโดยปริยาย การปฏิบัติตามแนวอริยสัจส่ี ของพระพุทธศาสนา คือหลักการแกปญหาท่ี
ประเสริฐเปนเลิศ ซึ่งพระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต  2529 :  682 อางถึงในรัศมีจันทร  ศรีรัตน
2544 : 41 ) ไดกลาววา หลักการหรือสาระสํ าคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ คือการเร่ิมตนจากปญหา
หรือทุกขท่ีประสบ โดยกํ าหนดรูทํ าความเขาใจกับปญหาหรือความทุกขน้ันใหชัดเจน แลวสืบคน
สาเหตุ เพื่อเตรียมแกไขในเวลาเดียวกับก ําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปได
หรือไม จะเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะกํ าจัดสาเหตุของปญหาโดยสอดคลองกับการ
ท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีกํ าหนดไว

3.! ขอเสนอแนะ

ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี
3.1 ขอเสนอแนะในการนํ าเอาผลการวิจัยไปใช

                   3.1.1  กอนท่ีจะนํ าวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนน้ัน ตองศึกษาวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีใหเขาใจกอน
                   3.1.2  ในชวงแรกท่ีสอนดวยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ีน้ัน นักเรียนอาจจะยังไมเขาใจ
ครูควรเอาใจใสนักเรียนพอสมควร
                   3.1.3  ครูควรสอนวิธีการคิดตามข้ันตอนของอริยสัจส่ีควบคูไปกับการสอนดวยเพ่ือ
พัฒนาการคิดแกปญหาของนักเรียน ไมลองผิดลองถูกและใหสามารถนํ าไปปฏิบัติในชีวิตประจํ าวัน
ได
                   3.1.4  ควรนํ าวิธีสอนแบบอริยสัจส่ีไปใชจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนในรายวิชา
อ่ืน ๆ และในระดับอ่ืนๆ เพราะการสอนดวยวิธีน้ีคลายคลึงกับวิธีการทางวิทยาศาสตร จะเปนการสง
เสริมใหนักเรียนรูจักแกปญหาท่ีสาเหตุและเลือกวิธีแกปญหาใหกับตนเองไดอยางมีเหตุผลและ
เหมาะสม

3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
       3.2.1  จากการวิจัย พบวา นักเรียนใหความสนใจในการเรียน ตั้งใจฟง รวมกิจกรรม

และรวมอภิปรายอยางกระตือรือรน สนใจ ใครรู แตมีนักเรียนบางกลุมที่สมาธิสั้น กลุมน้ีจะใหความ

25



สนใจในระยะใดระยะหนึ่งเทานั้น ดังน้ันวิธีการในการเสนอกรณีตัวอยางน้ัน ครูควรนํ าเสนอดวยส่ือ
หลาย ๆ ประเภทท่ีทันสมัยและเขาใจงายและรนอกจากจะเปนนิทานแลวควรนํ ากรณีตัวอยางท่ีเปน
เร่ืองจริงหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ ําวัน มาใชเปนส่ือในการเรียนการสอน
                   3.2.2  ควรทํ าการวิจัยโดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีในหัวขออ่ืน ๆ และในสาระ
การเรียนรูอ่ืน ๆ ดวย
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บรรณานุกรม



บรรณานุกรม

กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2546 )   การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  กรุงเทพมหานคร :
         กรมวิชาการ  คุรุสภาลาดพราว
-------- ( 2545 ก ) สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
         ศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544
         กรุงเทพมหานคร  กรมวิชาการ
--------  ( 2545 ข )  สารพันคํ าถาม คํ าตอบ เก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
         พุทธศักราช  2544  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว
--------  ( 2545 ค )  ส่ือการเรียนรู ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544
         กรุงเทพมหานคร  คุรุสภา ลาดพราว
--------  ( 2545 ง )  เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544
         กรุงเทพมหานคร  องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ
--------  ( 2545 จ ) เอกสารสาระส ําคัญ หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544
         กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว
-------- ( 2544 ก )  การสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ
         กรุงเทพมหานคร  กรมวิชาการ
-------- ( 2544 ข )  หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  กรุงเทพมหานคร
         กรมวิชาการ : อักษรเจริญทัศน
-------- ( 2539 )  การสอนท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  กรุงเทพมหานคร กรมวิชาการ
กรมวิชาการ  ( 2535 ) คูมือหลักสูตรพระพุทธศาสนา มัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521
         ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 )  กรุงเทพมหานคร  อักษรเจริญทัศน
กลุมศักยบุตร  ( 2530 ) กวาจะเขาใจพระพุทธศาสนา โครงการเผยแผธรรมะของเครือซีเมนตไทย
         กรุงเทพมหานคร  อัมรินทรพร้ินต้ิง
จิระชัย  ทีคํ า  ( 2535 )  “ ผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธตอคุณธรรมดานสัปปุริสธรรม
         ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปท่ี 6 “ วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย
         มหาวิทยาลัยนเรศวร
ชมรมกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (ชกฐ. ) ( 2545 )  แนวทางการจัดทํ าสาระการเรียนรู
       หลักสูตรสถานศึกษา กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชวงชั้นที ่3
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        ( ชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 1 – 3 ) ตามกรอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544
         กรุงเทพมหานคร
ทิศนา  แขมมณี  ( 2545 )  ศาสตรการสอน  พิมพครั้งที ่2  กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ
         มหาวิทยาลัย
ธวัช  ปุณโณฑก  ( 2544 )  นิทานพ้ืนบาน  กรุงเทพมหานคร  อักษรเจริญทัศน
ธีระพัฒน  ฤทธ์ิทอง  ( 2545 )  มิติใหมในหารจัดการเรียนรูตามแนวหลักสูตรใหม
         กรุงเทพมหานคร  เฟองฟาพริ้นติ้ง
นิภาภรณ  แสงด ี ( 2541 )  “ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
         การคิดวิเคราะห ของนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอน
         ตามคูมอืครูของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา”  ปริญญานิพนธการศึกษา
         มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร
บูรชัย  ศรีมหาสาคร  ( 2545 )  แผนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  กรุงเทพมหานคร
         บุค พอยท
ประสาท  อัครปรีดา  ( 2538 )  จิตวิทยาการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  กราฟฟคอารต
ประณีต  จันทรขันตี  ( 2542 )  “ ผลการใชกระบวนการเผชิญสถานการณในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
         ทางการเรียน เร่ือง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412  พระพุทธศาสนาและทักษะการคิดแบบ
         โยนิโสมนสิการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนชะอํ า คุณหญิงเน่ืองบุรี
         จังหวัดเพชรบุร ี“  วิทยานิพนธ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและ
         การสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ปริญดา  ชัยชนะ ( 2538 ) “ การวิจัยหาประสิทธิภาพชุดการสอน เร่ือง หลกัธรรม  ใน
         พระพุทธศาสนา  รายวิชา ส 019  พระพุทธศาสนา  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  โรงเรียน
         ภัทรญาณวิทยา จังหวัดนครปฐม “  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต
         แขนงวิชา หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ผองพรรณ  ตรัยมงคลกุล และ สุภาพ  ฉัตราภรณ  ( 2534 )  การออกแบบงานวิจัย
         กรุงเทพมหานคร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
พระดํ ารงค  จารุวโส  ( กางทอง )  ( 2542 )  “ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
         การคิดอยางมีวิจารณญาณของสามเณร ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
         ท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีอริยสัจ  กับท่ีเรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู”
         วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกการมัธยมศึกษา  มหาวิทยาลัย
         ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร
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พระธรรมปฏก ( ป.อ. ปยุตโต) ( 2545 ก)  ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม
         กรุงเทพมหานคร  ธรรมสาร
-------- ( 2545 ข )  ธรรมนูญชีวิต  กรุงเทพมหานคร  ธรรมสาร
-------- ( ประยุทธ  ปยุตฺโต) ( 2543 )  ความคิดแหลงสํ าคัญของการศึกษา  พิมพครั้งที ่2
         กรุงเทพมหานคร  สหธรรมมิก
-------- ( 2538 )  พุทธธรรม ( ฉบับปรับปรุงและขยายความ ) กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ
          มหาวิทยาลัย
พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ( 2531 )  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท
         พิมพครั้งที ่4  กรุงเทพมหานคร ดานสุทธาการพิมพ
พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต )  ( 2530 )  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา  กรุงเทพมหานคร
         อัมรินทรพร้ินต้ิงกรุป
-------- (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ( 2529 ) พุทธธรรม  พิมพครั้งที ่3  กรุงเทพมหานคร
         มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พระสมชาย  ฐานวุฑโฒ  ( 2544 )  มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา”  กรุงเทพมหานคร
         ชมรมพุทธศาสตรสากลในอุปถัมภสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย
พจนานุกรมเฉลิมพระเกียรติ  พุทธศักราช 2530 ( 2530 )  กรุงเทพมหานคร  วัฒนาพานิช
รวีวรรณ  ชินะตระกูล  ( 2538 )  วิธีวิจัยการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ภาพพิมพ
รัสมีจันทร  ศรีรัตน  ( 2544 )  “ ผลการสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจท่ีมีตอการคิดแกปญหาและ
         ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ
         ปทุมวัน”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาศึกษาศาสตร
         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
รุง  แกวแดง  ( 2542 ) ปฏิวัติการศึกษาไทย  พิมพครั้งที ่3  กรุงเทพมหานคร  มติชน
โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  ( 2546 )  หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  บุรีรัมย
         นาโพธ์ิพิทยาคม
ลวน  สายยศ  ( 2545 )  “ระเบียบวิธีทางสถิติบางประการเพ่ือการวิจัย”  ใน ประมวลสาระชุดวิชา
       การวิจัยหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน  หนวยท่ี 4  หนา  255 – 369  นนทบุรี
         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร
ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ  ( 2538 )  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา  พิมพครั้งที ่4
         กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสน
วศิน  อินทสระ  ( 2534 )  พุทธวิธีในการสอน  พิมพครั้งที ่2  กรุงเทพมหานคร  สภาการศึกษา
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         มหามกุฎราชวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา
-------- ( 2530 ก)  หลักธรรมเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  กรุงเทพมหานคร  โครงการ
         เผยแพรธรรมะ ของเครือซีเมนตไทย
-------- ( 2530 ข)  ศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร  กรุงเทพมหานคร  สํ านักงานวัฒนธรรม
         แหงชาติ
วัลภา  สิงหบุญ  ( 2539 )  “ การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาโลกของงานอาชีพ ดวยวิธีสอน
         แบบอริยสัจของนักศึกษาผูใหญ ประชากรชัน้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
         กรุงเทพมหานคร “  วิทยนิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย
         จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
วิชัย  ตันศิริ  ( 2542 )  โฉมหนาการศึกษาไทยในอนาคต  พิมพครั้งที ่2  กรุงเทพมหานคร
         จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
วีระพงษ  คุณมณ ี ( 2526 )  “ การศึกษาผลการสอนดวยวิธีสอนจริยธรรมกับนักเรียน
         ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชามัธยมศึกษา
         คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร
ศิวพร  เสนียวงศ  ณ  อยุธยา  ( 2539 )  “ การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาและ
         ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โดยวิธกีารสอนตาม
         ข้ันท้ังสี่ของอริยสัจกับการสอนตามคูมือครู “  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
         สาขามัธยมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร
สาโรช  บัวศรี  ( 2526 )  “วิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริสัจ” ศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร
         กรุงเทพมหานคร  สํ านักงานวัฒนธรรมแหงชาติ  หนา 1- 6
สุคนธ  สินธพานนท และคนอ่ืน ๆ ( 2545 )  การจัดกระบวนการเรียนรู : เนนผูเรียนเปนส ําคัญ
         ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  กรุงเทพมหานคร  อักษรเจริญทัศน
สมชาย  บํ ารุงทรัพยและณัฐวิกา  ผลเกล้ียง  “ ผูรวบรวม “ ( 2544)  พระราชบัญญัติการศึกษา
         แหงชาติ  พุทธศักราช 2542  กรุงเทพมหานคร  สกายบุคส
สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  ( 2546 )  ทัศนะใหมในการประเมินผลการจัดการ
        ศึกษา  กรุงเทพมหานคร  สํ านักประเมินผลการจัดการศึกษา
-------- (  2545 ก ) แผนการศึกษาแหงชาติ  ( พ.ศ. 2545 – 2559 )  ฉบับสรุป  พิมพครั้งที ่2
         กรุงเทพมหานคร  พริกหวานกราฟฟค
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-------- ( 2545 ข) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม ( ฉบับท่ี 2 )
         พ.ศ. 2545  กรุงเทพมหานคร  พริกหวานกราฟฟค
 -------- ( 2545 ค )  รายงานการติดตามและประเมินผล  การปฏิรูปการศึกษา  กรุงเทพมหานคร
         อัมรินทรพริ้นติ้งแลนดพับลิชชิ่ง
เอกรินทร  ส่ีมหาศาล  ( 2546 )  กระบวนการวัดและประเมินผล ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
         พุทธศักราช  2544  กรุงเทพมหานคร  บุค พอยท
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ภาคผนวก



ภาคผนวก ก
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือทดลอง



รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือในการทดลอง

1.! นายสุพจน  สินสุวงศวัฒน  ( กศ.ม. การวัดผลการศึกษา )
ผูอํ านวยการโรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  อํ าเภอนาโพธิ ์ จังหวัดบุรีรัมย

2.! นายบัณฑิต  ไลไธสง  ( ศษ.ม. บริหารการศึกษา)
อาจารย 2  ระดับ   7   ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษา  โรงเรียนวัดทาเรียบ  อํ าเภอนาโพธิ์
จังหวัดบุรีรัมย

3.! นางอังกฤษ  ครุธกูล   (ค.บ. จุฬาฯ เกียรตินิยมอันดับ 2 )
อาจารย  3  ระดับ  7  วิชาภาษาไทย  โรงเรียนพนมรุงเฉลิมพระเกียรต ิ จังหวัดบุรีรัมย

4.! นางสาวอัมรา  ตนสวรรค  ( ศษ.ม.  บริหารการศึกษา)
อาจารย 2  ระดับ  6  ครูตนแบบ วิชาฟสิกส  โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  อํ าเภอนาโพธิ์
จังหวัดบุรีรัมย

5.! นายราเมศน  โสมแสน  ( ศษ.ม. บริหารการศึกษา)
อาจารย  1  ระดับ   5   ครูตนแบบวิชาภาษาไทย  โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  อํ าเภอนาโพธิ์
จังหวัดบุรีรัมย
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ภาคผนวก ข
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หลักธรรม



แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ือง หลกัธรรม

จงเลือกคํ าตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว
 ไมคบคนพาล
1.! คนพาลหมายถึงบุคคลในขอใด
ก.! คนท่ีมีจติใจผองใสอยูเปนปกติ  
ข. คนท่ีมีจิตใจขุนมัวอยูเปนปกติ
ค. คนที่พูดจาสุภาพ รูจักกาลเทศะ
ง.  คนที่ตั้งใจเรียน

2.! ขอใดคือความหมายของ "ไมคบคนพาล"
! ก. รวมลงทุนกับคนพาล
! ข.  รับคนพาลเปนเพื่อนสนิท
ค. ใหความไววางใจคนพาล
ง. ไมมีความสัมพันธใด ๆ กับคนพาล

3. ลักษณะของบุคคลใดเปนคนพาล
ก.! สมบูรณชอบชวยเหลือแมทํ างานบานเสมอ
ข.! ลัดดามักจะหยิบเงินของแมโดยไมบอกกลาว
ค.! น้ํ าออยอานหนังสืออยางต้ังใจเพ่ือเตรียมตัวสอบ
ง.  สมโอไปซ้ือของใหยาย

4.! นายโดงมีนิสัยชอบหาเร่ืองคนอ่ืนและประกอบอาชีพไมสุจริตเปนลักษณะของคนแบบใด
ก.! ทํ าช่ัวเปนปกติ
ข. คิดช่ัวเปนปกติ
ค.พูดช่ัวเปนปกติ
ง. นิสัยช่ัวเปนปกติ

5.! ขอใดเปนโทษของความเปนคนพาลมากท่ีสุด
ก. วินและชัยถูกตํ ารวจจับ
ข.! ปองไดรับปริญญาบัตร
ค. แปงไดทํ างานท่ีตนเองรัก
ง. ชนถูกพอตํ าหนิ
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6.  ประโยชนของการไมคบคนพาลมีลักษณะตรงกับขอใด
ก.! เดชาและสมาน ถูกภาคทัณฑ
ข. วิชัยเรียนจบและไดท ํางานตามท่ีหวัง
ค. สุทินถูกคูอริลอบทํ าราย
ง. สมัยถูกใหยายโรงเรียน

7. ขอใดไมใชประโยชนของการ ไมคบคนพาล
ก.! เปนผูไมประมาท 
ข.  เปนผูมีความสามารถพ่ึงตนเองได
ค.  ทํ าใหไมถูกชักจูงไปในทางที่ผิด
ง.  เปนผูมีอิทธิพล

8.! ถาจ ําเปนตองอยูใกลคนพาล ควรปฏิบัติตนอยางไร
ก.! คบหาอยางสนิทสนม
ข. ชวนไปเท่ียวบานบอย ๆ
ค. ระวังตนเอง หมัน่ทํ าจิตใจใหผองใส
ง.  ไมพูดคุยดวยเลย

9.! ขอใดไมใชหลักการปฏิบัติตนไมคบคนพาล
ก.! รับฟงขอมูลขาวสารเก่ียวกับคนพาลเสมอ
ข.! ข. หมัน่ใหทาน รักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา
ค.! ไมนึกถึงความช่ัว ความผิดพลาดในอดีต
ง. หมั่นหามใจตนเองจากความช่ัว

10.!พรุงนี้จะสอบปลายภาค เพื่อนมาชวนกอยไปเท่ียวกลางคืน กอยควรจะท ําอยางไร
ก.! ไปตามคํ าชวนของเพื่อนเพราะไมไดเที่ยวนานแลว
ข.! ไปเท่ียวกอนคอยกลับมาอานหนังสือทีหลัง
ค.! บอกปฏิเสธไปดวยเหตุผลวาจะอานหนังสือสอบ
ง.! ตํ าหนิเพ่ือนดวยคํ าพูดรุนแรง
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 คบบัณฑิต

11.!" บัณฑิต" มีความหมายตรงกับขอใดมากท่ีสุด
ก.! ผูรูดี
ข.! ผูรูถูก
ค.! ผูรูชอบ
ง.! ผูท่ีเปนคนดี

12. เด็กชาย ฉัตรชัย ต้ังใจทํ าขอสอบดวยตนเอง ไมลอกเพ่ือน ถือวามีองคคุณของบัณฑิตขอใด
ก.! กตัญู
ข.  อัตตสุทธิ
ค. ปริสุทธิ
ง.  สังคหะ

13.!ขอใดเปนองคคุณในดาน "สังคหะ" ของบัณฑิต
ก.! สมศรซีื้อของฝากพอแม
ข.! นาครเขาวัดพัฒนาจิต
ค.! สุดา เตือนอนันตใหใสหมวกกันน็อค
ง.! กัญญา รวมเดินรณณรงคตอตานยาเสพติดกับชุมชน

14.!บุคคลในขอใดมีลักษณะของบัณฑิต
ก.! ยายมา ต่ืนเชาทํ าบุญใสบาตรทุกวัน
ข. วิรัชเลนพนันไกชนทุกเสาร อาทิตย
ค. อุดมชอบซื้อหวยทุกงวด

! ง. สมพงษ ชอบดื่มเหลาหลังเลิกงานทุกวัน
15. ขอใดเปนลักษณะของบัณฑิตท่ีชอบทํ าดีเปนปกติ
ก.! ประกอบอาชีพสจุริต
ข.  คิดใหทาน
ค. เห็นวาบุญ บาป มีจริง
ง. พูดคํ าท่ีมีประโยชน
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16. พฤติกรรมของบุคคลใดท่ีเปนการแสดงออกของบัณฑิต
ก.! น้ํ าใส ทํ าการบานสงครูไมทันเลยลอกเพ่ือน   
ข.   น้ํ าใจ โกรธหัวหนาหองท่ีบอกใหทํ าเวร
ค. น้ํ าฝน ขยันเรียนหนังสือ ไมเคยขาดเรียนเลย
ง.  น้ํ าริน แตงหนาทาปากมาโรงเรียนทุกวัน

17.!นักเรียนควรเลือกคบบุคคลในขอใดมากท่ีสุด
ก.! สมรชวนเพื่อนหนีเรียนไปเลนเกมส
ข.! นิรันดรเตือนเพื่อนใหตั้งใจเรียน
ค.! สมใจใหเพื่อนยืมหนังสือหลังสอบเสร็จแลว
ง.! ศักดิ์ชัยขอรองใหเพ่ือนใสช่ือตนท้ัง ๆ ที่ไมชวยเพื่อนทํ ารายงาน

18.!ขอใดไมใชประโยชนของการคบบัณฑิต
ก.! ไดรับการยกยองสรรเสริญ
ข. มีความเห็นถูกเปนผิด
ค. มีความเจริญกาวหนาต้ังตัวไดเร็ว

! ง. มีความสุข ปลอดภัยจากอุปสรรคตาง ๆ
19. หากนักเรียนคบบัณฑิต นักเรียนจะมีพฤติกรรมอยางไรตามมา
ชอบนินทาคนอ่ืน
ข.  ชอบหนีเรียน
ค. ชอบความสะอาด มีระเบียบ
ง.  ชอบความทะเยอทะยาน

20. ถาอยากเปนบัณฑิตควรปฏิบัติตนอยางไร
ก.! คิดดี
ข.  พูดดี
ค. ทํ าดี
ง.  คิดดี พูดดี ทํ าดี
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บูชาผูควรบูชา

21.!การบูชา หมายถึงขอใด
ก.! การเชื่ออยางงมงาย
ข. การยกยองชมเชยดาราโฆษณาเหลา
ค. การศรัทธาพระสงฆที่มีคุณธรรม
ง.  การคล่ังใคลนักรอง

22.!การบูชาขอใดท่ีจัดวาเปนการบูชาสูงสุด
ก.! บูชาดวยความงมงาย
ข.! บูชาดวยการต้ังใจ
ค.! บูชาดวยความคล่ังใคล
ง. บูชาดวยความนิยม

23.!อามิสบูชา คือ ขอใด
ก.! กราบไหวหมูหกขา
ข. หมั่นทํ าบุญใสบาตร
ค. ซื้อผาไหมไปฝากแม
ง. เขาวัดพัฒนาจิต

24.!ขอใดไมใชการแสดงออกของการ" ปฏบัิติบูชา"
ก.! บุตรระลึกถึงคุณบิดามารดา
ข.! ปฏิบัติตามคํ าสอนของพระพุทธเจา
ค.! หมัน่รักษาศีล
ง.! กํ าตัดความโลภ โกรธ หลง

25.!ส่ิงใดบูชาแลวทํ าใหเกิดสิริมงคล
ก.! ภาพโฆษณาเคร่ืองด่ืมช่ือดัง
ข.! รูปบิดา มารดา
ค.! รูปวิวทิวทัศน
ง.! รูปแกจอิาจารยใบหวยช่ือดัง
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26. ลักษณะของบุคคลในขอใดท่ีไมควรบูชา
ก.! นักกีฬาท่ีทํ าช่ือเสียงใหประเทศชาติ
ข. พระสงฆที่ปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด
ค. คนทรง
ง. พอแมที่มีฐานะยากจน

27. การบูชา สามารถแสดงออกไดทางใด
ก.! ทางกาย
ข. ทางวาจา
ค. ทางใจ
ง. ทางกาย วาจา ใจ

28.!ขอใดคือผลดีของการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา
ก.! ทํ าใหมีความหลงผิด
ข. ทํ าใหหมดกํ าลังใจ
ค. ทํ าใหบัณฑิตสูญไป
ง. ทํ าใหมีความสํ ารวมระวัง

29.!ขอใดจัดเปนการบูชาอยางงมงาย
ก.! บูชาลูกวัวสองหัว
ข. บูชารูปพอ แม
ค. บูชารูปภาพพระสงฆสาวก
ง. บูชารูปพระมหากษัตริย

30.!ส่ิงใดท่ีควรปฏิบัติในการบูชา
ก.! บูชาคนพาล
ข. บูชาตนไม
ค. บูชาสิ่งที่เปนสิริมงคล
ง. บูชาในความเทหของนักรอง
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ความกตัญู

31.!ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับความกตัญู
ก.! รูวาใครมีคุณแกเรา
ข. การทํ าความดีตอบ

! ค. การตอบแทนคุณพอแม
! ง. เปนสัญญลักษณของคนจีน
32.!สิ่งท่ีเราควรแสดงความกตัญูคือขอใด
ก.! สัตวที่ชวยท ํางานใหเรา
ข. บุคคลท่ีมอุีปการคุณกับเรา
ค. สถานท่ีใหเราศึกษาเลาเรียน
ง. บุคคล สัตว ส่ิงของ ท่ีมีคุณกับเรา

33.!ความกตัญู ควรปฏิบัติกับส่ิงใดเปนขอแรก
ก.! สัตว
ข. บุพการี
ค. สภาพแวดลอม
ง. สถานศึกษา

34.!กตัญู เปนการแสดงออกในบุคคลใด
ก.! เด็กแสดงกับผูใหญ
ข. คนกับสัตว
ค. ผูรับและผูให
ง. คนกับสถานท่ี

35. ขอใดแสดงออกถึงความกตัญูตอพระมหากษัตริย
ก.! ไมทิ้งขยะลงแมนํ ้า
ข. เปนพลเมืองดีของชาติ
ค. ทํ าบุญใสบาตร
ง. เชือ่ฟงคํ าสั่งสอน
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36. ขอใดแสดงออกถึงความกตัญูตอคนท่ีสละท่ีน่ังใหเราบนรถเมล
ก.! ใหอาหาร ไมทํ าราย
ข. ชวยเหลือทํ างานบาน
ค. ใหรางวัล
ง. กลาวคํ าขอบคุณ

37.!จากการเปนผูมีความกตัญู จะเกิดประโยชนในการปฏิบัติกับใครมากท่ีสุด
ก.! ผูท่ีปฏิบัติ
ข. ผูถูกปฏิบัติ
ค. พอแมผูปฏิบัติ
ง. สังคมท่ีอยูอาศัย

38.!ผูท่ีมีความกตัญูจะเกิดประโยชนในขอใด
ก.! มีสติสัมปชัญญะไมมั่นคง
ข.! ทํ าใหสังคมเดือดรอน
ค.! ไดรับการยกยอง ชมเชย
ง. จิตใจไมผองใส

39.!ขอใดจัดวาเปนผูมีความตระหนักในความกตัญูมากท่ีสุด
ก.! สมชายนึกถึงเพื่อนที่มาสงตอนเชา
ข.! สดใสซาบซึ้งบุญคุณของสุนัขท่ีชวยเหาขโมยไมใหเขาขโมยของ
ค.! สมนึกรูถึงบุญคุณของพอแมที่เลี้ยงมา
ง.! สมใจระลึกถึงบุญคุณพระมหากษัตริย

40.!ปจจุบันมีบานพักคนชราเพิ่มขึ้นทุกจังหวัด มีสาเหตุจากอะไร
ก. มีการจัดสวัสดิการสํ าหรับผูสูงอายุ
ข. สังคมเลียนแบบตะวันตกมากข้ึน
ค. สภาพเศรษฐกิจรัดตัวไมมีคนดูแล
ง. คนในสังคมขาดความกตัญูมากขึ้น

******************************************
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ขอท่ี ตัวเลือกท่ีถูกตอง ขอท่ี ตัวเลือกท่ีถูกตอง

1 ข 21 ค
2 ง 22 ข
3 ข 23 ค
4 ก 24 ก
5 ก 25 ข
6 ข 26 ค
7 ง 27 ง
8 ค 28 ง
9 ก 29 ก
10 ค 30 ค
11 ง 31 ก
12 ข 32 ง
13 ง 33 ข
14 ก 34 ก
15 ก 35 ข
16 ค 36 ง
17 ข 37 ก
18 ข 38 ค
19 ค 39 ข
20 ง 40 ง
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ภาคผนวก ค
แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี



สาระท่ี 1 ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม
มาตรฐาน ส. 1.1   เขาใจประวัติ ความสํ าคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

 ศาสนาท่ีตนนับถือ และสามารถนํ าหลักธรรมของศาสนาเปนหลัก
ปฏิบัติในการอยูรวมกัน

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม. 1-3
1.! รูและเขาใจประวัติความเปนมา ความหมาย องคประกอบ ความส ําคัญของศาสนา 
คัมภีรทางศาสนาท่ีตนนับถือ และวิเคราะหพระจริยาวัตรของศาสดา สาวกท่ีสํ าคัญ
ของศาสนาตาง ๆ

2.! สามารถนํ าหลักธรรมทางศาสนาไปใชในการดํ าเนินชีวิตอยางสันติสุข  **
3.! รูและเขาใจความหมาย ประโยชน และกระบวนการของการฝกบริหารจิต เจริญปญญา
และใชในชีวิตประจ ําวัน

มาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรู
ชวงชั้น ม. 1-3

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและสาระการเรียนรู
รายป ชั้น ม. 1

มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง

สาระการเรียนรู

1. หลักธรรมศาสนา
เพื่อแกปญหาในการ
ดํ  า เ นิ นชี วิ ต ในกา ร
พัฒนาตนเอง

1. รูและเขาใจ ความ
หมาย องคประกอบ
ของหลักธรรม

1.! หลักธรรม
-! ไมคบคนพาล
-! คบบัณฑิต
-! บูชาผูควรบูชา
-! กตัญู

2. สามารถนํ าหลัก
ธรรมทางศาสนาไป
ใชในการดํ าเนินชีวิต
อยางสันติสุข

2. ตัวอยางบุคคลจาก
เ ร่ื อ งจ ริ ง เ ร่ื อง เล า 
นิทาน หรือเรื่องสั้น ท่ี
ส อดคล  อ ง กับหลั ก
ธรรมในการพัฒนาตน
เอง

2 .  วิ เ คราะห  การ
กระทํ าของตัวอยาง
บุคคลเพื่อเปนแนว
ท า ง ใ นก า ร นํ  า ไป
ปฏิบัติ

2.! นิทานหรือเร่ืองเลาท่ี
สอดคลองกับหลักธรรม
ไมคบคนพาล คบบัณฑิต  
บูชาผูควรบูชา และกตัญู
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มาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรู
ชวงชั้น ม. 1-3

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและสาระการเรียนรู
รายป ชั้น ม. 1

มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง

สาระการเรียนรู

3. แนวทางในการแก
ปญหาในชีวิตประจํ า
วันของตนเองเพื่อการ
อยู  ร  วมกันในสังคม
อยางสันติสุข

3.  ปฏิ บั ติตนและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการแกปญหาเพื่อ
กา รอ ยู  ร  วม กันใน
สังคมอยางสันติสุข

3. แนวทางการแกปญหา
โดยใชข้ันตอนอริยสัจส่ี
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หนวยการเรียนรู  สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
สาระพระพุทธศาสนา  เร่ืองหลักธรรม

 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                                   เวลา  8  ชั่วโมง

หนวยท่ี ชือ่หนวย
การเรียนรู

สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เวลา
(ชั่วโมง)

1 หลักธรรม 1.! ไมคบคนพาล
2.! คบบัณฑิต
3.! บูชาผูควรบูชา
4.! กตัญู

1.! สามารถอธิบาย
ความหมายและองค

      ประกอบตาง ๆ ของหลัก
      ธรรมเพื่อแกปญหาและ
       พัฒนาตนเอง
2.! วิเคราะหการกระทํ า
ของบุคคลตัวอยางจาก

       นิทานเรื่องเลา หรือ
       สถานการณท่ีสอดคลอง
       กับหลักธรรมตระหนัก
       ถึงความสํ าคัญและ
      ประโยชน สามารถนํ าไป
       เปนแนวทางในการ
       พัฒนาตนเอง
3.! นํ าหลักธรรมไปประยุกต
ใชในการดํ าเนินชีวิตและ

      เสนอแนะแนวทางในการ
      แกปญหาเพื่อพัฒนาตน
       เองและสังคมเพื่อการ
     อยูรวมกันอยางสันติสุข

8
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หนวยการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
เร่ือง หลักธรรม สาระพระพุทธศาสนา

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1                                 เวลา    8  ชั่วโมง

หนวย
ท่ี

ชื่ อหน  วย
การเรียนรู

ชื่อแผนการจัด
การเรียนรู

สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง

เวลา
(ชั่วโมง)

1 หลักธรรม 1.! ไมคบ
       คนพาล

-! ความหมายของ
คนพาลและการ
ไมคบคนพาล

-! ลักษณะและวิธี
สังเกตคนพาล

-! โทษของการคบ
คนพาล

- ! ประ โยชน  ของ
ก า ร ไ ม  ค บ ค น
พาล

-! หลักปฏิบัติตนใน
ก า ร ไ ม  ค บ ค น
พาล

1 . ! อธิ บ ายความ
หมายและบอก
ลักษณะของคน
พาลและการไม
คบคนพาล

2.! ตระหนักถึงโทษ
และประโยชน 
ของการไม คบ
คนพาล

3.! นํ าหลักธรรม
ไมคบคนพาล

        ไปประยุกตใช
ให เหมาะสมในชีวิต
      ประจ ําวัน

2

2. คบบัณฑิต -! ความหมายและ
อ ง ค  คุ ณ ข อ ง
บัณฑิต

- ! ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
บัณฑิต

- ! ประ โยชน  ของ
การคบบัณฑิต

- ขอควรปฏิบัติ
-! ในการคบบัณฑิต

1 . ! อธิ บ ายความ
หมาย
แ ล ะบอกอ งค 
คุณของบัณฑิต

2 . ! วิ เ ค ร า ะ ห 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
บัณฑิตและเห็น
ประโยชนในการ
คบบัณฑิต

2
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หนวยการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
เร่ือง  หลักธรรม  สาระพระพุทธศาสนา

 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1                             เวลา    8  ชั่วโมง

หนวย
ท่ี

ชื่ อหน  วย
การเรียนรู

ชื่อแผนการจัด
การเรียนรู

สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง

เวลา
(ชั่วโมง)

3 . ! นํ  าหลั กธ ร รม
การคบบัณฑิต
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจํ  าวัน
ใหเหมาะสมกับ
สถานการณ

3. บูชาผู ควร
บูชา

-! ความหมายและ
ประเภทของการ
บูชา

-! ประเภทบุคคลท่ี
ควรบูชาและ
ป ร ะ โ ย ชน  ข อ ง 
การบูชา

-! การแสดงออก
และการปฏิบัติ

       ตนในการบูชา

1 . ! อธิ บ ายความ
ห ม า ย บ อ ก
ประเภทของการ
บู ช า แ ล ะ
ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง
บุคคลท่ีควรบูชา

2 . ! ต ร ะห นั ก เ ห็ น
ความสํ าคัญใน
ประ โยชน ของ
การบูชา

3 . ! นํ  าหลั กธ ร รม
บูชาผู ควรบูชา
ไปประยุกต ใช 
และแสดงออก
ถึ งการ บูชาใน
ชีวิตประจํ  าวัน
ได

2
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หนวยการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
เร่ือง  หลักธรรม         สาระพระพุทธศาสนา

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1                                เวลา    8  ชั่วโมง

หนวย
ท่ี

ชื่ อหน  วย
การเรียนรู

ชื่อ
แผนการจัด
การเรียนรู

สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง

เวลา
(ชั่วโมง)

4. กตัญู -! ความหมายของ
ความกตัญู

-! ส่ิงท่ีควรกตัญู
- ! ประ โยชน  ของ
ก า ร มี ค ว า ม
กตัญูและโทษ
ของการอกตัญู

1 . ! อธิ บ ายความ
หมายและบอก
ถึ ง สิ่ ง ท่ี ค ว ร
กตัญู

2 . ! ต ร ะ ห นั ก ถึ ง
ค ว า ม สํ  า คั ญ
และประโยชน 
ข อ ง ค ว า ม
กตัญูและโทษ
การอกตัญู

3 . ! แสด ง ออก ถึ ง
การก ตัญู ใน
ชีวิตประจํ  าวัน
ได

2
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                       และโทษของการ
                                อกกตัญู

ผังมโนทัศน
สาระพระพุทธศาสนา    กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา วัฒนธรรม

ชัน้มัธยมศึกษาปที ่1
หนวยการเรียนรูที่ 1  เรื่องหลักธรรม    เวลา   8  ชั่วโมง

หลักธรรม
(   8 ชั่วโมง)

ไมคบคนพาล
( 2 ช่ัวโมง)

บูชาผูควรบูชา
( 2 ช่ัวโมง)

คบบัณฑิต
( 2 ช่ัวโมง)

กตญัู
( 2 ช่ัวโมง)

ความหมายของคน
พาล

ลักษณะและ
วิธีสังเกตคนพาล โทษของการคบคนพาล ประโยชนของการไมคบคนพาล

หลักปฏิบัติในการไมคบคนพาล

ความหมาย
และองคคุณของบัณฑิต

ลักษณะ
ของบัณฑิต

    ประโยชน
ของการคบบัณฑิต

ความหมายและ
ประเภทของการบูชา

ประเภทบุคคลท่ี
     ควรบูชา

        การแสดงออกถึง
             การบูชา

ประโยชนของการบูชา

การปฏิบัติตนในการบูชา

ความหมายของความ
           กตัญู

ส่ิงท่ีควรกตัญู
ประโยชนของ
การมีความกตัญู ขอควรปฏิบัติใน

การคบบัณฑิต
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่

แผนการจัดการเรียนรูที ่1

สาระพระพุทธศาสนา              กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา วัฒนธรรม
เร่ือง หลักธรรม ( ไมคบคนพาล)                   เวลา 2 ชั่วโมง
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ความคิดรวบยอด

การยึดม่ันในหลักธรรมไมคบคนพาล เปนหลักท่ีชวยใหรูวิธีการคบคนวาบุคคลเชนไร
ท่ีควรคบและบุคคลเชนไรท่ีไมควรคบ บุคคลใดท่ียึดมั่นในหลักธรรมไมคบคนพาล และนํ าไป
ประพฤติปฏิบัติจะทํ าใหเปนประโยชนตอการดํ าเนินชีวิตของตนเอง นํ าไปสูการแกปญหาชีวิต 
พัฒนาตนเองเพื่อการอยูรวมในสังคมอยางสันติสุข

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
1.! อธิบายความหมายและบอกลักษณะของคนพาลและการไมคบคนพาลได
2.! ตระหนักถึงโทษของการคบคนพาลและประโยชนของการไมคบคนพาล เพือ่ใชเปนแนว
      ทางในการปฏิบัติในชีวิตประจํ าวันได
3.! นํ าหลักธรรมไมคบคนพาลไปเปนแนวทางในการปฏิบัติในชีวิตประจํ าวันได

สาระการเรียนรู
1.! ความหมายของคนพาลและการไมคบคนพาล
2.! ลักษณะและวิธีสังเกตคนพาล
3.! โทษของการคบคนพาลและประโยชนของการไมคบคนพาล
4.! หลักปฏบัิติตนในการไมคบคนพาล

กระบวนการจัดการเรียนรู   (ดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่)
1.! ข้ันนํ า
1.1!แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
1.2!นักเรียนทํ าแบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง ไมคบคนพาล เพื่อทดสอบความรูพ้ืนฐาน

ในการคบเพ่ือนของนักเรียน
1.3!เราความสนใจโดยใหนักเรียนเลาประสบการณท่ีไดรับความเดือดรอนจากการคบ
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เพ่ือนท่ีไมดี นักเรียนทุกคนรวมแสดงความคิดเห็น
2.! ขั้นสอน

2.1!นักเรียนแบงกลุมออกเปน 6 กลุม ๆ ละ 6-7 คน โดยวิธกีารใหนักเรียนจับสลาก
ผูท่ีไดเลขเหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน ใหแตละกลุมเลือกตั้งประธานและเลขานุการกลุม

2.2!ครูใหความรูเก่ียวกับการแกปญหาโดยใชข้ันตอนของอริยสัจส่ี หลังจากนั้นแจก
เอกสารประกอบความรูท่ี 1 เร่ือง ไมคบคนพาล ใหแตละกลุม ครูและนักเรียนรวมกัน ศึกษาเพ่ือ
ใหเกิดความรูความเขาใจในองคประกอบตาง ๆ ของการไมคบคนพาล

2.3!ดํ าเนินการสอนตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี
ข้ันทุกข
ใหนักเรียนแตละกลุมอานนิทานเร่ือง " เพือ่นดี  เพือ่นเลว " จากเอกสารประกอบ

การเรียนท่ี 1 เมื่ออานจบใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันอภิปรายปญหาตาง ๆ ท่ีพบในเร่ือง โดยมี
ประธานกลุมดํ าเนินการ และเลขานุการจดบันทึกการอภิปราย

ขั้นสมุทัย
ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาท่ีพบในข้ันทุกข

และสรุปผลการวิเคราะหลงในแบบฝกท่ี 1 การคิดตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี
      ข้ันนิโรธ

นักเรียนแตละกลุมชวยกันกํ าหนดเปาหมายท่ีจะแกปญหา คนควาหาขอมูล เก็บ
รวบรวมขอมูล รวมกันอภิปรายหาแนวทางการแกปญหาเพื่อที่จะไปสูเปาหมายในภาวะที่สิ้นปญหา
ที่ตั้งไว อยางหลากหลายวิธี

      ขั้นมรรค
แตละกลุมชวยกันวิเคราะห เปรียบเทียบแนวทางการแกปญหาท่ีเก็บรวบรวมไวใน

ข้ันนิโรธ เลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดและกํ าหนดวิธีการปฏิบัติเพ่ือแกปญหา สงตัวแทนนํ าเสนอแนวทาง 
วิธีการปฏิบัติในการแกปญหาท่ีเลือกน้ัน หนาช้ันเรียน

3.! ขั้นสรุปผล
3.1!นักเรียนแตละกลุมสงแบบฝกท่ี 1 การคิดตามข้ันตอนของอริยสัจส่ีเร่ือง "เพือ่นดี

เพื่อนเลว" เพื่อตรวจสอบความสามารถในการแกปญหาตามข้ันตอนของอริยสัจส่ีท่ีใชการสอนแบบ
อริยสัจส่ี

3.2!ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการวิเคราะหปญหาและการแกปญหา เพื่อสราง
ความคิดรวบยอดใหเกิดกับผูเรียน ใหสามารถนํ าหลักธรรม ไมคบคนพาลไปใชในชีวิตประจํ าวันได
นักเรียนจดบันทึกลงในสมุด
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3.3!นักเรียนทํ าแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง ไมคบคนพาล เพื่อทดสอบวานักเรียนได
บรรลผุลตามท่ีคาดหวังไวหรือไม

ส่ือการเรียนรู
1.! เอกสารประกอบความรูท่ี 1  เร่ือง ไมคบคนพาล
2.! เอกสารประกอบการเรียนท่ี 1 เร่ือง "เพือ่นดี เพือ่นเลว"
3.! แบบฝกท่ี 1  การคิดตามข้ันตอนอริยสัจส่ี เร่ือง เพือ่นดี เพื่อนเลว

กระบวนการวดัและประเมินผล
วิธีการวัดและประเมินผล

1.! ตรวจแบบฝก
2.! สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม
3.! สังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! การทดสอบ

เครื่องมือที่ใชวัดและประเมินผล
1.! แบบฝก
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม
3.! แบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน

เกณฑการวัดและประเมินผล
1.! แบบฝกใชเกณฑการผาน รอยละ 80
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมกลุมและแบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน ใชเกณฑ

4!     หมายถึง   ดีมาก
3         หมายถึง    ดี
2! หมายถึง  ปานกลาง
1! หมายถึง   ผาน

       3. แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียนใชเกณฑการผาน รอยละ 60
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แหลงการเรียนรู
1.! หองสมุดโรงเรียน หองสมุดประชาชน
2.! หองสมุดกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
3.! สิ่งพิมพตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ หนังสือนิทาน  ฯลฯ
4.! บุคลากรในทองถ่ิน
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เอกสารประกอบความรูที่ 1
         เร่ือง ไมคบคนพาล

ความหมายของค ําวา "คนพาล" และ " ไมคบคนพาล"
คนพาล คือคนท่ีมีใจขุนมัวเปนปกติ เปนผลใหมีความเห็นผิดยึดถือคานิยมผิด ๆ และ

มีวินิจฉัยเสีย คือไมรูวาอะไรดีอะไรชั่ว อะไรควรอะไรไมควร เชนบัณฑิตเห็นวา " เหลา" เปนสิ่งไมดี
ทํ าใหขาดสติ นํ าความเส่ือมมาให แตคนพาล กลับเห็นวา "เหลา" เปนของประเสริฐ เปนส่ิงดี เปน
เคร่ืองกระชับมิตร เปนตน

คบ หมายถึงพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงดังตอไปน้ี คือ
-! รวม เชน รวมกิน รวมนอน รวมลงทุน ฯลฯ
-! รับ  เชน รับเปนเพ่ือน รับฟงสิ่งที่คนพาลพูด หรือเขียน
-! ให   เชน ใหความไววางใจ ใหคํ าชมเชย ใหยศ ใหตํ าแหนงใหยืมสิ่งของ ใหการสนับสนุน
ไมคบคนพาล คือ การไมยอมมีพฤติกรรมสัมพันธใด ๆกับคนพาล

ลักษณะของคนพาล
1.! ชอบคิดช่ัวเปนปกติ เชน คิดละโมบอยากไดสิ่งของในทางทุจริต คิดพยาบาทปองราย

คิดเห็นผิดเปนชอบ ฯลฯ
2.! ชอบพดูช่ัวเปนปกติ เชน พูดปด พูดคํ าหยาบ พูดสอเสียดยุยง พูดเพอเจอ ฯลฯ
3.! ชอบทํ าช่ัวเปนปกติ เชน เกะกะเกเร กินเหลาเมายา โดดเรียน หนีเรียน ชอบลางผลาญ

ลักทรัพย ฯลฯ
วิธีสังเกตคนพาล

1.! คนพาลชอบชักนํ าในทางที่ผิด
-! ชัก คือ ชักชวน เชิญชวน ชี้ชวน หรือเสนอแนะ
-! นํ า คือ การทํ าใหเห็นเปนตัวอยาง
เชน ชักชวนหนีโรงเรียน ชักชวนลักขโมย ชักชวนเสพยาบา  ชักชวนไปเลนเกมส ชักน ํา

ไปเปนอันธพาล  ฯลฯ
2.! คนพาลชอบทํ าในสิ่งที่ไมใชธุระ เกะกะเกเรในหนาที่การงาน ไมจัดการงานของตน

ใหเรียบรอย แตชอบไปกาวกายงานของคนอ่ืน เชน กลัน่แกลง รังแก ทํ าความรบกวนใหเดือดรอน 
ฯลฯ

3.! คนพาลชอบแตสิ่งผิด ๆ ชอบถือเอาส่ิงท่ีช่ัววาเปนส่ิงดี เชน  ชอบสูบบุหร่ี ชอบหนี
โรงเรียน ชอบเถียงพอแม ชอบการพนัน เห็นคนทํ าถูกเปนคนโง  เห็นคนทํ าความช่ัวเปนพระเอก
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4.! คนพาลแมพูดดี ๆ ก็โกรธ เชน เตือนใหอานหนังสือก็โกรธ เตือนใหต่ืนเชาก็โกรธ
มองหนาก็โกรธ ฯลฯ

5.! คนพาลไมยอมรับรูระเบียบวินัย เชน ไปโรงเรียนสายไมทันเขาแถว ทิ้งขยะไมถูกที่
แตงกายผิดระเบียบ ฯลฯ
โทษของการคบคนพาล

1.! ถูกชักนํ าไปในทางที่ผิด
2.! เกิดความหายนะ ลมเหลวในชีวิต
3.! ถูกมองในแงราย ไมไดรับความไววางใจจากเพ่ือน ๆและบุคคลท่ัวไป
4.! ทํ าลายวงศตระกูล เสยีช่ือเสียง ถูกติฉินนินทา
5.! หมูคณะแตกความสามัคคีเพราะการยุยงและไมยอมรับรูระเบียบวินัย
6.! ภัยอันตรายตาง ๆ ไหลเขามาหาตัว
7.! เมื่อตายไปมีอบายภูมิเปนที่ไป

ประโยชนของการไมคบคนพาล
1.! ทํ าใหไมถูกชักจูงไปในทางที่ผิด
2.! ทํ าใหรักษาความดีเดิมไวไดและสรางความดีใหมเพิ่มขึ้นมา
3.! ทํ าใหไมถูกคนพาลท ําราย
4.! ทํ าใหไมถูกตํ าหนิ ไมถูกใสความ
5.! ไดรับความไววางใจจากคนอ่ืน ไมถูกมองในแงราย
6.! ทํ าใหมีความเจริญกาวหนา มีความสุขทั้งตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ
7.! ทํ าใหคนพาลขาดการสนับสนุนระบาดตอไป

ขอควรปฏิบัติในการไมคบคนพาล
1.! หมั่นหามใจตนเองจากความช่ัวแมเพียงเล็กนอยกอนท่ีจะลุกลามตอไป เชน การนอน

ต่ืนสาย ฯลฯ
2.! อยามัวนึกถึงความชั่ว ความผิดพลาดในอดีตทั้งของตนเองและผูอื่น ถือวาเปนบทเรียน

ไมทํ าซํ้ าอีก  แลวต้ังใจทํ าความดีใหมใหเต็มท่ี
3.! ต้ังใจใหทานรักษาศีล เจริญสมาธิภาวนาอยางสมํ่ าเสมอ
4.! หลีกเล่ียงการอาน การฟง การพูดเร่ืองเก่ียวกับคนพาล จะไดไมสะสมความคิดเก่ียวกับ

คนพาลไวในใจ
5.! ถาจํ าเปนตองอยูใกลคนพาลอยางไมมีทางเล่ียงได ตองระลึกเสมอวาก ําลังอยูใกลส่ิง

ท่ีอันตราย ตองระวังตัว ตองหมั่นใหทาน รักษาศีล ทํ าสมาธิเพื่อใหจิตใจผองใสอยูเสมอ
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เอกสารประกอบการเรียนที ่1 ไมคบคนพาล
เร่ือง เพ่ือนดีเพ่ือนเลว

ใหนักเรียนอานเอกสารประกอบการเรียนเร่ือง  " เพือ่นดี เพือ่นเลว" แลวตอบคํ าถามตามข้ันตอน
ของอริยสัจส่ีในแบบฝกท่ี 1

เพ่ือนดี เพ่ือนเลว

ณ เมืองกรุงแหงหนึ่ง มีเด็กหนุมสามคน มีชื่อวา ปอง ชน และวิน ท้ังสามคนเปนเพ่ือน
ท่ีสนิทกันท่ีสุด เรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษามาดวยกัน ปองและชนคอนขางที่จะเรียนเกง 
สวนวินเรียนออนกวาเพ่ือนเพราะเขาเปนคนชอบเท่ียว เม่ือจบ ม. 6 ปองและชนไดไปเรียนตอ
ท่ีเดียวกัน คือวิทยาลัยเทคนิค สวนวินนั้นไมเรียนตอ ใชชีวิตอยางไมคิดเห็นอนาคตของตนเอง
ออกเท่ียวกลางคืนทุกวัน ใชเงินของพอแมอยางสิน้เปลือง และไดพบกับนายชัย ท่ีประกอบอาชีพ
ไมสุจริตในบารแหงหน่ึง นายชัยเปนคนท่ีชอบหาเร่ืองคนอ่ืนไปท่ัวและไดผานมาหลายคดีแลว
ไดชักชวนวินใหทํ างานดวยกัน วินตองการเงินเที่ยวจึงตัดสินใจท ํางานกับนายชัย

ท่ีวิทยาลัยเทคนิค ขณะทีป่องและชนกํ าลังฝกงาน มีเพื่อนคนหนึ่งมาบอกวามีเพื่อนมารอ
ท่ีประตูหนาโรงเรียน ปองและชนออกไปจึงไดพบวิน ซึ่งไมไดพบกันมา 1 ป ท้ังสามคนดีใจมาก
ท่ีไดพบกันอีก พอท้ังสามคนคุยกันสักพัก วินไดชวนปองและชนไปฉลองกัน แตปองปฏิเสธเพราะ
เขาทํ างานสงอาจารยยังไมเสร็จ สวนชนนั้นไมมีอะไรทํ าและไมไดออกไปเท่ียวมานานแลว จึงตกลง
ไปฉลองกับวิน

คืนน้ันวินไดชวน ชน ไปท่ีบารท่ีตนทํ างานอยูและไดแนะน ําใหรูจักกับนายชัย และสั่งเหลา
มาด่ืม ชนปฏิเสธเพราะไมเคยดื่ม แตวินก็คะย้ันคะยอใหชนด่ืมจนได โดยบอกวา ถาไมดื่มไมถือวา
เปนลูกผูชาย ทํ าใหชนตัดสินใจด่ืมเหลาแกวแรกลงไปและตออีกหลาย ๆ แกว จนทํ าใหชนเมาและ
คืนน้ันเขากลับถึงหอพักตี 2

วันรุงขึ้นทํ าให ชน ไปเรียนไมไดเพราะยังไมสรางเมา ทํ าใหปองไปเรียนคนเดียว พอตกเย็น
วินก็ไดมาชวนชนออกไปอีก ออกเท่ียวหลายตอหลายครั้งท ําใชชนติดเปนนิสัยและกลับเขาหอพัก
ตี 2 ตี3 ทุกวัน บางวันก็ไมกลับ ขาดเรียนบอย ๆ ทํ าใหการเรียนของเขาออนลง ปองรูสึกเปนหวง
เพื่อน และไดเตือนชนหลายคร้ังวาอยาออกไปเท่ียวกับวินบอยนัก ดวยความเปนหวงเพื่อนท ําให
ปองไดพูดแรง ๆ ออกไป ทั้งสองมีปากเสียงกัน หลังจากน้ัน ชน ก็ไมไดกลับหอพักอีกเลย ย่ิงทํ าให
ปองเปนหวงเพื่อนอยางที่สุด
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ท่ีบาร ท่ีวินทํ างานอยู ชนไดเขามานั่งดื่มเหลาสังสรรคกัน สักพักก็มีเจาหนาท่ีตํ ารวจ
มาตรวจคนบาร และตํ ารวจก็ไดพบยาเสพติด วินและนายชัยถูกจับในขอหาคายาบา และตํ ารวจได
ตรวจปสสาวะทุกคนท่ีอยูในเหตุการณ และพบวาปสสาวะของชนมีสีมวง จึงถูกจับกุมในขอหา
เสพสารเสพติด ทํ าใหชนถูกไลออกจากทางวิทยาลัย เมื่อพอแมรูขาวก็รูสึกเสียใจกับการกระท ํา
ของชนเปนที่สุด ท่ีทํ าใหความหวังของพอแมพังทลายลง หลังจากน้ันชีวิตของชนก็เหมือนกับ
ตกนรกทั้งเปน เมื่อปองทราบขาวชนก็ไดแตรูสึกสงสารและไปเย่ียมชนบางบางคร้ัง

2 ป ตอมา ปองเรียนจบและรับปริญญาและมีคนมาจองตัวไปท ํางานดวยโดยใหคาจาง
สูงพอสมควร ทํ าใหปองมีความสุขที่ไดท ํางานท่ีตนเองรัก

!!!!!!!!!
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แบบฝก ท่ี 1   การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่

ชื่อเรื่อง       เพ่ือนดี เพ่ือนเลว
ชื่อกลุม ……………………………………….    ชั้น ……………………………….
……………………………………….. ……………………………………………….ประธานกลุม
สมาชิก  1………………………………….      2. …………………………………………….

3…………………………………… 4. …………………………………………….
5…………………………………… 6. ……..………………………………………

1.! ขั้นทุกข
   -   จากเน้ือเร่ือง  ชน  ไดรับความทุกขอยางไร
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

2.! ขั้นสมุทัย
     -  ความทุกขเหลานั้นมาจากสาเหตุใด

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

3. ข้ันนิโรธ
-! มีวิธีการใดบางท่ีจะแกปญหาและถาแกปญหาเหลาน้ีได จะเกิดผลดีตอ  ชน  และ
ครอบครัวของชนอยางไรบาง

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

4.ขั้นมรรค
!   -  ใหเลือกวิธีและเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติในการแกปญหาท่ีดีท่ีสุด
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
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แบบประเมินการนํ าเสนอผลงาน

ความ
ถกูตอง

สาระ
ประโยชน

วธิีการ
นํ าเสนอ

ความคิด
ริเร่ิม

การตรง
ตอเวลา

รวม  หัวขอเร่ือง…………….

กลุมที…่…..
รายช่ือสมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..

     3    หมายถึง   ดี                  (……………………………………)
2! หมายถึง  ปานกลาง                   ครู/ เพือ่น
1    หมายถึง   ผาน
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม

การ
แสดง
ความ
คิดเห็น

    การรับฟง
     ความ
คิดเห็น

ความสนใจ
ในการ
ทํ างาน

ความ
รวมมือ

การปรับ
ปรุงผลงาน

รวมกลุมท่ี ชื่อ - สกุล
สมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..
3    หมายถึง   ดี               (………………………………….…)

            2    หมายถึง  ปานกลาง                       ครู /  เพือ่น
            1     หมายถึง   ผาน
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แบบทดสอบกอนเรียน  เร่ือง ไมคบคนพาล

ใหนักเรียนเลือกค ําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคํ าตอบเดียว

1.! คนพาลหมายถึงบุคคลในขอใด
ก.! คนท่ีมีจติใจผองใสอยูเปนปกติ  
ข.! คนท่ีมจิีตใจขุนมัวอยูเปนปกติ
ค.! คนที่พูดจาสุภาพ รูจักกาลเทศะ
ง. คนที่ตั้งใจเรียน

2.! ขอใดคือความหมายของ "ไมคบคนพาล"
ก.! รวมลงทุนกับคนพาล

       ข. รับคนพาลเปนเพื่อนสนิท
ค. ใหความไววางใจคนพาล
ง.  ไมมีความสัมพันธใด ๆ กับคนพาล

3.! ลักษณะของบุคคลใดเปนคนพาล
ก.! สมบูรณชอบชวยเหลือแมทํ างานบานเสมอ

                   ข.  ลัดดามักจะหยิบเงินของแมโดยไมบอกกลาว
ค. น้ํ าออยอานหนังสืออยางต้ังใจเพ่ือเตรียมตัวสอบ
ง.  สมโอไปซ้ือของใหยาย

4.! ขอใดไมใชลักษณะของคนพาลคิดช่ัวเปนปกติ
ก.! คิดอยากไดของคนอ่ืนตลอดเวลา

                   ข.   คิดอาฆาตพยาบาทตลอดเวลา
ค.    คิดโกรธคนอ่ืนตลอดเวลา
ง.  ประกอบอาชีพทุจริต

5.! แอว มีนิสัยชอบหนีโรงเรียนไปเที่ยวหางสรรพสินคาเปนประจ ํา เปนลักษณะของคนพาล
     แบบใด

ก.! ทํ าดีเปนปกติ
ข. ทํ าช่ัวเปนปกติ
ค. คิดช่ัวเปนปกติ
ง. พูดช่ัวเปนปกติ
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6.! เอก ชอบลอเลียน ยุ ท่ีมรีางกายพิการ ทุกวัน เอกมีลักษณะของคนพาลแบบใด
ก.! พูดช่ัวเปนปกติ
ข. พูดดีเปนปกติ
ค. คิดช่ัวเปนปกติ
ง. ทํ าช่ัวเปนปกติ

7.! ขอใดเปนโทษของการเปนคนพาลมากท่ีสุด
ก.! ปองไดรับปริญญาบัตร
ข. วินและชัยถูกตํ ารวจจับ
ค. แปงไดทํ างานท่ีตนเองรัก
ง.  ชนถูกพอตํ าหนิ

8.! ขอใดไมใชประโยชนของการไมคบคนพาล
ก.! เปนผูไมประมาท
ข.! เปนผูมีความสามารถพ่ึงตนเองได
ค.  ทํ าใหไมถูกชักจูงไปในทางที่ผิด
ง.  เปนผูมีอิทธิพล

9.! ถานักเรียนไมคบคนพาลนักเรียนจะไดรับผลอยางไร
ก.! ถูกมองในแงราย
ข.  ไดรับอันตรายตาง ๆ
ค.! ไดรับความสํ าเร็จในชีวิต
ง.    ถูกติฉินนินทา

10.!ขอใดไมใชหลักการปฏิบัติตนในการไมคบคนพาล
ก.! รับฟงขอมูลขาวสารเก่ียวกับคนพาลเสมอ
ข. หมัน่ใหทาน รักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา
ค. ไมนึกถึงความช่ัว ความผิดพลาดในอดีต
ง. หมั่นหามใจตนเองจากความช่ัว
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         แบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง  ไมคบคนพาล

ใหนักเรียนเลือกค ําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคํ าตอบเดียว

1.! คนพาลหมายถึงบุคคลในขอใด
ก. คนท่ีมีจิตใจผองใสอยูเปนปกติ  
ข. คนท่ีมีจิตใจขุนมัวอยูเปนปกติ
ค. คนที่พูดจาสุภาพ รูจักกาลเทศะ
ง. คนที่ตั้งใจเรียน

2.! ขอใดตอไปน้ี ไมใช ลักษณะของคนพาล
ก. ปองเรียนเกงและมีความรับผิดชอบสูง 
ข. แดงชอบเลนการพนัน
ค.นอยชอบชวนแดงหนีเรียนบอย ๆ
ง. ชัยชอบแกลงเพื่อน

3. ลักษณะของคนพาลในขอใดท่ีชอบคิดช่ัวเปนปกติ
ก.! ดํ ายุใหแกวทะเลาะกับทอง
ข. อูคิดแกแคนออดที่มองหนา
ค. กอยชอบเถียงพอแม
ง. ศักด์ิชอบด่ืมเหลาเมายา

4. คนพาลท่ีไมยอมรับรูระเบียบวินัยมีลักษณะอยางไร
ก.! ชอบอานหนังสือ
ข. ชอบเท่ียวกลางคืน
ค. ชอบเสพสิ่งเสพติด
ง. ชอบแตงกายผิดระเบียบของโรงเรียน

5. นายโดงมีนิสัยชอบหาเร่ืองคนอ่ืนและประกอบอาชีพไมสุจริตเปนลักษณะของคนแบบใด
ก.! ทํ าช่ัวเปนปกติ
ข.  คิดช่ัวเปนปกติ
ค. พูดชั่วเปนปกติ

!       ง. นิสัยชัว่เปนปกติ
!
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6. คนพาลที่ชอบท ําในสิ่งที่ไมใชธุระของตนมีลักษณะตรงกับขอใด
ก.! ชอบหนีโรงเรียนไปเท่ียว
ข.  ชอบไปโรงเรียนสายไมทันเขาแถว
ค. ชักนํ าเพ่ือนคายาบา
ง. ชอบเลนพนันไกชน

7. ขอใดไมใชโทษของการคบคนพาล
ก. ถูกชกันํ าไปในทางที่ผิด
ข. อันตรายตาง ๆ เขามาหาตัว
ค. ไดรับการยกยองชมเชย
ง. เกิดความลมเหลวในชีวิต

8. ประโยชนของการไมคบคนพาลมีลักษณะตรงกับขอใด
ก.! เดชาและสมานถูกตํ ารวจจับ
ข. สมัยถูกใหยายโรงเรียน
ค. สุทินถูกคูอริลอบทํ าราย
ง. วิชัยเรียนจบและไดท ํางานตามท่ีหวัง

9. การกระทํ าของใครท่ีนับวา "ไมคบคนพาล" มากท่ีสุด
ก.! อนันตและดิเรกหนีเรียนไปดื่มเหลา
ข. วินัยและสุทินเท่ียวกลางคืนทํ าใหต่ืนสายไปโรงเรียนไมทัน
ค. จิระไมยอมสูบบุหร่ีตามคํ าชวนของสมชาย
ง.   ธิดาขโมยเงินแมไปใหนงเยาวซื้อเสื้อผาราคาแพง

10.!ถาจ ําเปนตองอยูใกลคนพาล ควรปฏิบัติตนอยางไร
ก.! ระวังตนเอง หมั่นทํ าจิตใจใหผองใส
ข. ชวนไปเท่ียวบานบอย ๆ
ค. คบหาอยางสนิทสนม
ง. ไมพูดคุยดวยเลย
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เฉลยแบบทดสอบ  เร่ือง  ไมคบคนพาล

กอนเรียน หลังเรียน

1.! ข 1. ข
2.! ง 2. ก
3.! ข 3. ข
4.! ง 4. ง
5.! ข 5. ก
6.! ก 6. ค
7.! ข 7. ค
8.! ง 8. ง
9.! ค 9. ค
10.!ก 10. ก

*******************
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่

แผนการจัดการเรียนรูที ่2

สาระพระพุทธศาสนา                 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศานา วัฒนธรรม
เร่ืองหลักธรรม  (คบบัณฑิต)                        เวลา  2  ชั่วโมง
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ความคิดรวบยอด

การยึดในหลักธรรม คบบัณฑิต เปนหลักท่ีชวยใหรูในการคบหากับบุคคลอ่ืน รูวาบุคคล
แบบใดควรคบและบุคคลแบบใดควรหลีกเล่ียงในการคบหา บุคคลที่นํ าหลักธรรมคบบัณฑิต
ไปประพฤติปฏิบัติในการดํ าเนินชีวิตของตนเองเพราะจะนํ าไปสูการแกปญหาชีวิต พัฒนาตนเอง
และสังคม ทํ าใหชีวิตและสังคมสงบสุข

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
1.! บอกความหมายและองคคุณของคบบัณฑิตได
2.! วิเคราะหลักษณะของบัณฑิตและเห็นประโยชนในการคบบัณฑิต
3.! นํ าหลักธรรม การคบบัณฑิต ไปประยุกตใชใหเหมาะสมในสถานการณได

สาระการเรียนรู
1.! ความหมายและองคคุณของบัณฑิต
2.! ลักษณะของบัณทิต
3.! ประโยชนของการคบบัณฑิต
4.! ขอควรปฏิบัติในการคบบัณฑิต

กระบวนการจัดการเรียนรู (ดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่)
1.! ข้ันนํ า

1.1!แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
1.2!นักเรียนทํ าแบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง คบบัณฑิต เพื่อทดสอบความรูพื้นฐาน

ในการคบหากับบุคคลอ่ืน ของนักเรียน
1.3!เราความสนใจโดยครูเลาประสบการณท่ีประทับใจในการคบเพ่ือนใหนักเรียน
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ฟง เชน การใหการชวยเหลือดานการเรียน ดานการเงิน อ่ืน ๆ  แลวใหนักเรียนรวมแสดงความคิด
เห็นเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณซ่ึงกันและกันระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับ
นักเรียน

2.! ขั้นสอน
2.1!แบงนักเรียนออกเปน 6 กลุม กลุมละ 6-7 คน โดยการนับ 1-6 ผูที่ไดเลข

เหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุม
2.2!ครูแจกเอกสารประกอบความรูท่ี 2 และใหความรูเร่ือง คบบัณฑิต เพือ่ให

นักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับองคประกอบตาง ๆ ของการคบบัณฑิต เห็นความสํ าคัญและ
สามารถนํ าไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจํ าวันไดถูกตอง

2.3!ดํ าเนินการสอนตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี
ข้ันทุกข ใหนักเรียนท่ีเปนประธานของแตละกลุมอานนิทานเร่ือง เพื่อนดีเปนศรี

แกตัว จากเอกสารประกอบการเรียนท่ี 2 เมื่อประธานกลุมอานจบ ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกัน
อภิปรายเก่ียวกับเน้ือเร่ือง โดยมีประธานกลุมเปนผูด ําเนินการ มีเลขานุการกลุมบันถึงผล
การอภิปราย

ขั้นสมุทัย ใหสมาชิกแตละกลุมรวมกันวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาท่ีพบในเร่ือง
และเขียนสรุปในแบบฝกท่ี 2 การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่ เร่ืองเพื่อนดีเพื่อนเลว

ข้ันนิโรธ ใหแตละกลุมกํ าหนดเปาหมายในการแกปญหา รวบรวมขอมูลและ
รวมกันอภิปรายแนวทางการแกปญหาท่ีพบในข้ันสมุทัยหลาย ๆ วิธีโดยเสาะแสวงหาขอมูลและ
เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย ศึกษาเพิ่มเติมจากเอกสารประกอบการเรียน

ขั้นมรรค  แตละกลุมเลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดและรวมกันเสนอวิธีการปฏิบัติในการ
แกปญหาเพื่อใหถึงเปาหมายที่ตั้งไวในขั้นนิโรธ สงตัวแทนนํ าเสนอหนาช้ันเรียน เก่ียวกับแนวทาง
การปฏิบัติน้ัน

3.! ขั้นสรุปผล
3.1!แตละกลุมสงแบบฝกที่ 2 เร่ือง เพื่อนดีเพ่ือนเลว
3.2!ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับปญหาท่ีพบและแนวทาง วิธีการตาง ๆ

ในการแกปญหา นักเรียนจดบันทึกลงในสมุด
3.3!นักเรียนทํ าแบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง การคบบัณฑิต เพื่อทดสอบความรู

ความเขาใจ ความสามารถในการวิเคราะห เห็นประโยชนของการคบบัณฑิตและความสามารถ
ในการปฏิบัติตนของนักเรียนในการคบบัณฑิต
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ส่ือการเรียนรู
1.! เอกสารประกอบความรูท่ี 2  เร่ือง คบบัณฑิต
2.! เอกสารประกอบการเรียนท่ี 2 เร่ือง  เพื่อนดีเปนศรีแกตัว
3.  แบบฝกท่ี 2 การคิดตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี เร่ือง เพื่อนดีเปนศรีแกตัว

กระบวนการวดัและประเมินผล
วิธีการวัดและประเมินผล

1.! ตรวจแบบฝก
2.! สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม
3.! สังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! การทํ าแบบทดสอบ

เครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผล
1.! แบบฝก
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม
3.! แบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน เร่ือง คบบัณฑิต

เกณฑการวัดและประเมินผล
1.! แบบฝกใชเกณฑการผาน รอยละ 80
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมกลุมและแบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน ใชเกณฑ

4         หมายถึง  ดีมาก
3! หมายถึง ดี
2!      หมายถึง  ปานกลาง
1! หมายถึง  ผาน

3.! แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียนใชเกณฑการผาน รอยละ 60

แหลงการเรียนรู
1.! หองสมุดโรงเรียน หองสมุดประชาชน
2.! หองสมุดกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  วัฒนธรรม
3.! บุคลากรในทองถ่ิน
4.! สิ่งพิมพตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ หนังสือนิทาน หนังสือเรื่องสั้น ฯลฯ
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          เอกสารประกอบความรูที ่2
                             เร่ือง  คบบัณฑิต

ความหมายของบัณฑิต
บัณฑิต คือ คนท่ีมีใจผองใสอยูเปนปกติ ทํ าใหมีความเห็นถูก ยึดถือคานิยมท่ีถูกตอง 

สามารถดํ าเนินชีวิตอยูดวยปญญา คือ
1.! เปนผูรูดี คือ รูวาอะไรดีอะไรช่ัว
2.! เปนผูรูถูก คือ รูวาอะไรถูกอะไรผิด
3.! เปนผูรูชอบ คือ รูวาอะไรบุญอะไรบาป
บัณฑิตจะเปนใครก็ได แตไมวาจะเปนใคร จะตองเปนผูมีจิตใจที่ผองใสและดํ าเนินชีวิตอยู

ดวยปญญา คือ เปนคนดีน่ันเอง  แตคนท่ัวไปมักเขาใจวาคนท่ีเรียนหนังสือจบปริญญาน้ันคือ
บัณฑิต ความจริงนั้นเปนเพียงบัณฑิตทางโลกเทานั้นยังไมใชบัณฑิตที่แทจริง  บัณฑิตท่ีแทจริงยอม
เปนผูที่ตั้งใจละชั่ว ประพฤติชอบ ประกอบแตดี ดังน้ันบัณฑิตจึงมิใชผูมีเพียงปริญญา แต คือ ผูที่
อุดมดวย ศีล สมาธิ ปญญา
องคคุณของบัณฑิต

1.! กตัญู  รูอุปการคุณท่ีทานทํ าแลวแกตน
2.! อัตตสุทธิ ทํ าตนใหบริสุทธ์ิจากบาป
3.! ปริสุทธ ิ ทํ าผูอ่ืนใหบริสุทธ์ิจากบาป
4.! สังคหะ  สงเคราะหแกชุมชนทั้งหลาย

ลักษณะของบัณฑิต
บัณฑิตจะมีลักษณะพิเศษสูงกวาคนทั้งหลาย คือ
1.! ชอบคิดดีเปนปกติ คือ คิดใหทาน คิดใหอภัยอยูเสมอ ไมผูกพยาบาท คิดเห็นถูกตอง

ตามความเปนจริง เชน เห็นวาบุญบาปมีจริง พอแมมีพระคุณตอเราจริง
2.! ชอบพดูดีเปนปกติ คือ พูดคํ าจริง พูดคํ าสมานไมตร ีพูดคํ ามีประโยชน พูดดวยจิต

เมตตาและพูดถูกตองตามกาลเทศะ
3.! ชอบทํ าดีเปนปกติ คือ มีเมตตากรุณา ประกอบสัมมาอาชีวะ  ทํ าบุญใหทานเปนปกติ

รักษาศีล ทํ าสมาธิภาวนาอยางสมํ ่าเสมอ
ซึ่งมีวิธีสังเกตลักษณะของบัณฑิตดังนี้
1.! ชอบชักนํ าในทางท่ีถูก เชนชักนํ าใหเลิกสูบบุหร่ี เลิกด่ืมสุรา เลิกเลนการพนัน

เลกิหนีเรียน
2.! บัณฑิตชอบทํ าแตส่ิงท่ีเปนธุระ คือไมเกะกะระรานใคร ไมชวนใครไปในทางท่ีผิด
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ไมกาวกายหนาท่ีของคนอ่ืน เวนแตจะไดรับการขอรองหรือเพ่ืออนุเคราะห
3.! บัณฑิตชอบทํ าแตส่ิงท่ีถูกท่ีควร เชน รังเกียจการนินทาวาราย สนทนาธรรม บํ าเพ็ญตน

ใหเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม
4.! บัณฑิตเมื่อถูกวากลาวตักเตือนโดยดียอมไมโกรธ  ไมอวดดีด้ือร้ัน ถือเอาความถูกตอง

ความมีประโยชนเปนที่ตั้ง พยามยามปรับปรุงแกไขตัวเองตามคํ าแนะนํ า
5.! บัณฑิตยอมรับรูระเบียบวินัย รักท่ีจะปฏบัิติตามกฎระเบียบวินัยอยางเครงครัด รังเกียจ

ความสกปรกรกรุงรัง
ประโยชนของการคบบัณฑิต

1.! ทํ าใหจิตใจผองใส
2.! ทํ าใหเกิดปญญาเพิ่มขึ้น
3.! ทํ าใหมีความเห็นถูก
4.! ไมตองเศราโศกเดือดรอนเพราะทํ าผิด
5.! เปนท่ียกยองสรรเสริญของคนท่ัวไป
6.! มีความเจริญกาวหนาสามารถต้ังตัวไดเร็ว
7.! ทํ าใหมีความสุข ปลอดภัยจากอันตรายท้ังปวง
8.! ตายไป ไปสูสุขคติในสวรรค
9.! ทํ าใหบรรลุมรรคผล นิพพานไดโดยงาย

ขอควรปฏิบัติในการคบบัณฑิต
1.! หมั่นไปมาหาสู
2.! หมั่นเขาไปนั่งใกล
3.! มีความจริงใจ ใหความเกรงอกเกรงใจ
4.! ฟงคํ าแนะนํ าฟงคํ าพูดของทาน
5.! จํ าและพิจารณาธรรมที่ไดฟงจากทาน
6.! พยามยามฏิบัติตามธรรมที่ไดฟงและใครครวญอยางดีแลวนั้น
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เอกสารประกอบการเรียนท่ี 2  คบบัณฑิต
เร่ือง เพ่ือนดีเปนศรีแกตัว

อานเอกสารประกอบการเรียนเร่ือง “ เพื่อนดีเปนศรีแกตัว “ แลวตอบคํ าถามตอบคํ าถามตามข้ัน
ตอนของอริยสัจสี่ในแบบฝกที่ 2

เพ่ือนดีเปนศรีแกตัว

มีชาย 2 คนเปนเพื่อนกัน คนแรกชื่อวา อังคาร สวนอีกคนหน่ึงมีช่ือวา  พุธ  ท้ังสองคน
รักกันมากและเรียนมาดวยกันตลอด จนมาถึงวันท่ีท้ังสองตองจากกันเพ่ือไปตามหาฝนของตัวเอง
เพราะท้ังสองตางก็สอบเขามหาวิทยาลัยท่ีตนเองใฝฝนได ท้ังสองไดพบเพื่อนมากมายใน
มหาวิทยาลัย ซึ่งเพื่อน ๆ เหลานั้นตางก็มีทั้งผูที่หวังดีและไมหวังดีปะปนกันไป

อังคารไดเลือกคบเพ่ือนกลุมหน่ึง ประกอบดวย สัญชัย   สมภพ สมหมาย และสมพรซึ่ง
ท้ังหมดมีความรับผิดชอบสูง เปนคนดี มีนํ้ าใจและชอบชวยเหลือกันและกันดวยความเต็มใจ
เลิกเรียนจะชวนกันไปอานหนังสือในหองสมุด ออกกํ าลังกายอยูเสมอ และเพ่ือนกลุมน้ีจะคอย
แนะน ําอังคารเสมอวาสิ่งไหนดีสิ่งไหนไมดี จนมาถึงวันที่อังคารภูมิใจที่สุด เมื่อไดจบการศึกษา
ดังท่ีเขาใฝฝนซ่ึงนํ าความภาคภูมิใจมาสูครอบครัวของเขาดวย

สวนพุธน้ันเรียนคนละคณะกับอังคาร เขาไดเลือกคบเพื่อนกลุมหน่ึงท่ีแตงตัวดี สะอาด
สะอาน ซ่ึงประกอบไปดวย พงษศักดิ์ พิเชษฐ  สมเดช และสุธ ี ซ่ึงกลุมน้ีชอบแสดงออก กลาคิด 
กลาพูด ชอบสนุกสนาน เฮไหนเฮน่ันหลังเลิกเรียนจะชวนกันไปเท่ียวตามผับตามบาร พุธถูกชวน
ใหออกเท่ียวกลางคืน ถาไมไปเพื่อนก็จะวาไมรักกันจริง บอยเขาทํ าใหพุธหลงระเริงในสิ่งยั่วยุตาง ๆ 
เร่ิมสบูบุหร่ีตามคํ าชวน ด่ืมสุราหนัก ๆ เขาเพื่อนก็ชวนใหลองสิ่งเสพติดที่รุนแรงขึ้น จนบัดน้ีพุธ
กลายเปนทาสของยาเสพติดเสียแลว เมื่อไมมีเงินซื้อก็วิ่งราวทรัพยเพื่อนํ าเงินมาซื้อยาเสพติด
ไมสนใจในการเรียนอีกตอไป

วันเดียวกันกับ อังคารผูเปนเพ่ือนรักจบการศึกษาน้ัน พุธไดไปมั่วสุมกับกลุมเพื่อนของเขา
ที่ผับแหงหนึ่ง และถูกตํ ารวจจับในวันน้ันเอง ทํ าใหครอบครัวของพุธ โดยเฉพาะพอ แม เสียใจมาก 
เหตุการณคร้ังน้ีทํ าใหพุธคิดไดและสอนใหเขารูวาการท่ีจะเลือกคบใครเปนเพ่ือนน้ัน ไมใชดูที่
หนาตาหรือการแสดงออกเทาน้ัน ควรมองใหลึกใหถึงจิตใจดวย  พุธรูสกึเสียใจในการกระทํ า
ของตนเองมากแตก็สายเกินที่จะแกไขเสียแลว

❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆
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แบบฝกท่ี 2   การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่

ชื่อเรื่อง       เพ่ือนดีเปนศรีแกตัว
ชื่อกลุม ……………………………………….    ชั้น ……………………………….
………………………………………………………………………………………...ประธานกลุม
สมาชิก1. …………………………………. 2. ………………………………………….

3………………………………….. 4. …………………………………………
5. ………………………………… 6. ……..…………………………………..

1. ขั้นทุกข
!  -  จากเน้ือเร่ือง  พุธ  ไดรับความทุกขอยางไร

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

2. ขั้นสมุทัย
!   -   ความทุกขเหลานั้นมาจากสาเหตุใด

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

3. ข้ันนิโรธ
-  มีวิธีใดบางที่จะแกปญหาในขอ 2 ได ถาแกปญหาเหลาน้ีได จะเกิดผลดีตอ  พุธ  และ
ครอบครัวของ พุธ อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

4.ขั้นมรรค
! -  ใหเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดและเสนอแนวทางปฏิบัติในการแกปญหา เพื่อใหบรรลุผลในขอ 3
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
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แบบประเมินการนํ าเสนอผลงาน

ความ
ถกูตอง

สาระ
ประโยชน

วธิีการ
นํ าเสนอ

ความคิด
ริเร่ิม

การตรง
ตอเวลา

รวม  หัวขอเร่ือง…………….

กลุมที…่…..
รายช่ือสมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..

     3    หมายถึง   ดี                  (……………………………………)
3! หมายถึง  ปานกลาง                   ครู/ เพือ่น
1    หมายถึง   ผาน
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม

การ
แสดง
ความ
คิดเห็น

    การรับฟง
     ความ
คิดเห็น

ความสนใจ
ในการ
ทํ างาน

ความ
รวมมือ

การปรับ
ปรุงผลงาน

รวมกลุมท่ี ชื่อ - สกุล
สมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..
3    หมายถึง   ดี               (………………………………….…)

            2    หมายถึง  ปานกลาง                       ครู /  เพือ่น
            1     หมายถึง   ผาน
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แบบทดสอบกอนเรียน  เร่ือง คบบัณฑิต

ใหเลือกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1.! บุคคลในขอใดถือวาเปนบัณฑิต
ก.! อึ่งชักชวนเพื่อนไปฟงธรรม
ข.! แดงใหออยลอกการบานเพราะออยลืมท ํามา
ค.! ตอยแนะนํ าหมอดูใหดํ าท่ีกํ าลังประสบปญหาความรัก
ง.!  โตชวยประคองเอกท่ีเมาไมไดสติหลังจากด่ืมเหลาดวยกัน

2.! บุคคลลักษณะใดท่ีถือวาเปนบัณฑิต
ก.! นิเวศ จบปริญญาโทชอบพูดจาดูถูกคนท่ีจบ ม.6
ข.! นายมจีบ ป.4 ชอบทํ าบุญใหทาน
ค.! เฉิดโฉม จบปริญญาตรี มั่นใจตนเองสูงไมรับฟงความคิดเห็นของใคร
ง.! นางมาจบ ป. 4 และเล้ียงชีพดวยการขายยาเสพติด

3.! ขอใดเปนลักษณะของการชอบทํ าดีเปนปกติ
ก.   ประกอบอาชีพสจุริต
ข.!  คิดใหทาน
ค.! เห็นวาบุญ บาป มีจริง
ง.!  พูดคํ าท่ีมีประโยชน

4.! " บัณฑิตชอบท ําแตส่ิงท่ีเปนธุระ" มีความหมายตรงกับขอใด
ก.! ชักชวนเพ่ือนใหเลิกสูบบุหร่ี
ข.!  ไมปลอยงานของตนใหค่ังคาง
ค.! ไมถือตัวอวดด้ือ
ง.!  ชอบพดูตรงไปตรงมา

5.! นักเรียนควรเลือกคบบุคคลในขอใดมากท่ีสุด
ก.! สมรชวนเพื่อนหนีเรียนไปเลนเกมส
ข.! นิรันดรเตือนเพื่อนใหตั้งใจเรียน
ค.! สมใจใหเพื่อนยืมหนังสือหลังสอบเสร็จแลว
ง.!  ศักดิ์ชัยขอรองใหเพ่ือนใสช่ือตนท้ัง ๆ ที่ไมชวยเพื่อนทํ ารายงาน
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6. วิภาสังเกตเห็นวราภรณ มีอาการเครียดจาการทํ างานสงครู จึงชวนนั่งสมาธิ การกระทํ าของวิภา
    ตรงกับองคคุณของบัณฑิตขอใด

                   ก. กตัญู
ข.!  อัตตสุทธิ
ค.!  ปริสุทธิ
ง.!  สังคหะ

7. ขอใดไมใชประโยชนของการคบบัณฑิต
ก.! ไดรับการยกยองสรรเสริญ
ข.!  มีความสุข ปลอดภัยจากอุปสรรคตาง ๆ
ค.! มีความเจริญกาวหนาต้ังตัวไดเร็ว
ง.     มีความเห็นถูกเปนผิด

8.  บุคคลใดปฏิบัติตนเปนบัณฑิต
ก.! เอกวิทยชักนํ าใหดนัยสูบบุหร่ี
ข.! เอกชลไมชอบทํ าการบานเอง คอยลอกเพ่ือนอยางเดียว
ค.! นารี ชอบนินทาวารายรัศมี บอย ๆ
ง.   เมรี ต่ืนข้ึนมาทํ าบุญใสบาตรตอนเชาทุกวัน

9. เราควรคบเพ่ือนท่ีปฏิบัติกับเราในขอใดมากท่ีสุด
ก.! เพื่อนท่ีพูดดีกับเรา
ข.!  เพื่อนท่ีทํ าดีกับเรา
ค.! เพื่อนท่ีคิดดีกับเรา
ง.!  เพือ่นท่ีเอาใจเรา

10. ถาอยากเปนบัณฑิตควรปฏิบัติตนอยางไร
ก.   คิดดี
ข.!  พูดดี
ค.!  ทํ าดี
ง.!  คิดดี พูดดี ทํ าดี
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แบบทดสอบหลังเรียน  เร่ือง  คบบัณฑิต

ใหเลือกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1.! "บัณฑิต" มีความหมายตรงกับขอใดมากท่ีสุด
ก.! ผูรูดี
ข.!  ผูรูถูก
ค.!  ผูรูชอบ
ง.!  ผูท่ีเปนคนดี

2.! บัณฑิต คือบุคคลประเภทใด
ก.! ผูที่รูวาอะไรดีอะไรชั่ว
ข.!  ผูท่ีรูวาอะไรถูกอะไรผิด
ค.! ผูท่ีรูวาอะไรบุญอะไรบาป
ง.!  ผูที่รูถูก ผิด ดี ชั่ว บุญและบาป

3.! ขอใดเปนลักษณะของบัณฑิตท่ีทํ าดีเปนปกติ
ก.! พูดคํ าจริง
ข.!  คิดใหอภัยอยูเสมอ
ค.! ประกอบอาชีพสจุริต
ง.!  พูดคํ ามีประโยชน

4.! "บัณฑิตที่รับรูระเบียบวินัย" มีความเชื่อวาอยางใด
ก.! วินัยทํ าใหเกิดความไมเปนระเบียบ เรียบรอย
ข.! วินัยทํ าใหเกิดความแตกแยก
ค.! วินัยทํ าใหสงบเรียบรอย ไมวุนวาย
ง.! วินัยไมทํ าใหหมูคณะเจริญขึ้นไดจริง

5.! บุคคลใดมีลักษณะของบัณฑิต
ก.! ยายมา เปนชาวบาน ต่ืนเชาทํ าบุญใสบาตรทุกวัน
ข.! วิรัช เปน ตํ ารวจ ไปเลนพนันไกชนทุกวันเสาร อาทิตย
ค.! อุดม เปนครู ชอบซือ้หวยทุกงวด
ง.! สมพงษ เปนหมอ ชอบเที่ยวผับหลังเลิกงาน
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6.! เด็กชาย ฉัตรชัย ต้ังใจทํ าขอสอบดวยตนเอง ไมลอกเพ่ือน ถือวามีองคคุณของบัณฑิตขอใด
ก.! กตัญู
ข.!  อัตตสุทธิ
ค.!  ปริสุทธิ
ง.!  สังคหะ

7. .ขอใดไมใชประโยชนของการคบบัณฑิต
ก.! ทํ าใหเชื่อมั่นตนเองสูงไมรับฟงขอเสนอแนะของคนอื่น
ข.! เปนท่ียกยองสรรเสริญ
ค.! มีปญญาเพิ่มขึ้น หนักแนน มีเหตุผล
ง.! มีจิตใจผองใส จิตใจราเริง

 8. บัณฑิตในขอใดท่ีปฏิบัติตนโดยยึดองคคุณในดาน "สังคหะ"
ก.! สมศร ีซื้อของฝากพอแม
ข.! นาคร เขาวัดพัฒนาจิต
ค.! สุดชา เตือนอนันตใหใสหมวกกันนอค
ง.! กัญญา รวมเดินรณณรงคตอตานยาเสพติดกับชุมชน

9. หากนักเรียนคบเพ่ือน นักเรียนจะเลือกคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมอยางไร
                  ก. ชอบนินทาคนอ่ืน

 ชอบหนีเรียน
ชอบความสะอาด มีระเบียบ
 ชอบความทะเยอทะยาน

10. ถาใหนักเรียนเลือกปฏิบัติ นักเรียนจะเลือกปฏิบัติตามบุคคลในขอใด
                     ก. น้ํ าใส ทํ าการบานสงครูไมทันเลยลอกเพ่ือน               
!                     ข.   น้ํ าใจ โกรธหัวหนาหองท่ีบอกใหทํ าเวร
                         ค. น้ํ าฝน ขยันเรียนหนังสือ ไมเคยขาดเรียนเลย
!                      ง. น้ํ าริน แตงหนาทาปากมาโรงเรียนทุกวัน
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เฉลยแบบทดสอบ  เร่ือง คบบัณฑิต

  กอนเรียน หลังเรียน

1.! ก 1. ง
2.! ข 2. ง
3.! ก 3. ค
4.! ข 4. ค
5.! ข 5. ก
6.! ค 6. ข
7.! ง 7. ก
8.! ง 8. ง
9.! ค 9. ค
10.!ง 10. ค

**********************
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การจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3

สาระพระพุทธศาสนา      กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  วัฒนธรรม
เร่ือง หลักธรรม  ( บูชาผูควรบูชา)                        เวลา  2  ชั่วโมง
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ความคิดรวบยอด

การยึดม่ันในหลักธรรม บูชาผูควรบูชา เปนหลกัธรรมท่ีชวยใหรูจักปฏิบัติตอส่ิงท่ีควร
เคารพบูชา พุทธศาสนิกชนควรศึกษาและน ําหลักธรรม บูชาผูควรบูชาน้ีมาประพฤติปฏิบัติ
ในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน จะทํ าใหเปนสิริมงคลตอชีวิต เปนประโยชนตอการดํ าเนินชีวิต
ของตนเอง ตอครอบครัวและเกิดสันติสุขในสังคม

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
1.! มีความรูและเขาใจความหมาย ประเภทของการบูชาและประเภทของบุคคลท่ีควรบูชา
2.! ตระหนักเห็นความส ําคัญในประโยชนของการบูชา
3.! นํ าหลักการบูชาไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณ

สาระการเรียนรู
1.! ความหมายและประเภทของการบูชา
2.! บุคคลท่ีควรบูชา
3.! ประโยชนของการบูชา
4.! การแสดงออกและการปฏิบัติตนในการบูชา

กระบวนการจัดการเรียนรู (ดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่)
1.! ข้ันนํ า

1.1!แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
1.2!นักเรียนทํ าแบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง บูชาผูท่ีควรบูชา เพื่อทดอบความรูพ้ืน

ฐานของนักเรียนเก่ียวกับการบูชาส่ิงท่ีควรบูชาตามความรูของนักเรียนท่ีมี
1.3!ครูใชคํ าถาม โดยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวา บุคคลที่ควรบูชาหรือสิ่งที่
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ควรบูชาของนักเรียนมีใคร มีอะไรบาง และใหนักเรียนบอกถึงประโยชนท่ีนักเรียนไดรับเม่ือแสดง
การบูชา ท้ังน้ีเพ่ือสรางบรรยากาศเปนกันเองกับนักเรียนและใหรูวานักเรียนไดนํ าหลักการบูชาไปใช
ในชีวิตประจํ าวันหรือไม

2.! ขั้นสอน
2.1!นักเรียนแบงออกเปน 6  กลุม กลุม ๆ 6- 7 คน โดยใชวีการจับสลาก ผูที่ไดเลข

เหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุม
2.2!ครูแจกเอกสารประกอบความรูท่ี 3 เร่ือง บูชาผูควรบูชา ครูและนักเรียนชวย

กันศึกษาและสรุป เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจ รูประโยชน รูลักษณะของส่ิงท่ีควรบูชา
และสามารถท่ีจะนํ าไปเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจํ าวันไดถูกตอง

2.3!ใหแตละกลุมรับเอกสารประกอบการเรียน ท่ี 3 เร่ือง ไมสายเกินแก
2.4!ดํ าเนินการสอนดวยวิธีสอนตามข้ันตอนของอริสัจส่ี
ข้ันทุกข   ใหแตละกลุมคัดเลือกตัวแทนกลุมอานนิทานเร่ือง ไมสายเกินแก และจัด

เตรียมการแสดงโดยมีครูเปนผูคอยใหคํ าปรึกษา
ขั้นสมุทัย  ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันดูการแสดงบทบาทสมมุติ หาสาเหตุ

ปญหา และสรุปเร่ืองในแบบฝกท่ี 3 การคิดตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี ท่ีครูแจกให
ข้ันนิโรธ  นักเรียนแตละกลุมชวยกันกํ าหนดเปาหมายในภาวะท่ีหมดปญหา  โดย

ชวยกันเก็บรวบรวมขอมูล อภิปรายเสนอแนวทางแกปญหาที่หลากหลายวิธีที่พบในขั้นสมุทัย โดยมี
ประธานกลุมเปนผูคอยดูแลการดํ าเนินการ โดยศึกษาเพ่ิมเติมจากเอกสารประกอบความรู

  ขั้นมรรค  แตละกลุมวิเคราะหเปรียบเทียบแนวทางท่ีเก็บรวบรวมไดในข้ันนิโรธ
เลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดและรวมกันกํ าหนดวิธีการปฏิบัติในการแกปญหาเพ่ือไปสูจุดหมายท่ีต้ังไว
ในข้ันนิโรธ สงตัวแทนนํ าเสนอหนาช้ันเรียน วิธีการแกปญหาท่ีกลุมคัดเลือกน้ัน

3.! ข้ันสรุป
3.1!แตละกลุมสงแบบฝกที่ 3 เพื่อตรวจสอบความสามารถของนักเรียนในการแก

ปญหาโดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี
3.2!ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เร่ือง ไมสายเกินแก และเสนอแนะแนวทางการแก

ปญหานักเรียนจดบันทึกลงในสมุด
3.3!นักเรียนทํ าแบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง  บูชาผูควรบูชา เพื่อทดสอบความรู

ความเขาใจเก่ียวกับความหมาย ประเภทของการบูชา บุคคลท่ีควรบูชา ประโยชนของการบูชาและ
การปฏิบัติตนในการแสดงออกถึงการบูชา
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ส่ือการเรียนรู
1.! เอกสารประกอบความรูท่ี 3  เร่ือง บูชาผูควรบูชา
2.! เอกสารประกอบการเรียนท่ี 3 เร่ือง "ไมสายเกินแก"
3.! แบบฝกท่ี 3 การคิดตามข้ันตอนอริยสัจส่ี เร่ือง ไมสายเกินแก

กระบวนการวดัและประเมินผล
วิธีการวัดและประเมินผล

1.! ตรวจแบบฝก
2.! สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม
3.! สังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! การทดสอบ

เครื่องมือที่ใชวัดและประเมินผล
1.! แบบฝก
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม
3.! แบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! แบบทดสอบกอนเรียน- หลังเรียน

เกณฑการวัดและประเมินผล
1.! แบบฝกใชเกณฑการผาน รอยละ 80
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมกลุมและแบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน ใชเกณฑ

4  หมายถึง  ดีมาก
3 หมายถึง  ดี
2  หมายถึง ปานกลาง
1 หมายถึง  ผาน

3. แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียนใชเกณฑการผาน รอยละ 60

แหลงการเรียนรู
1.! หองสมุดโรงเรียน หองสมุดประชาชน
2.! หองสมุดกลุมสาระสงคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
3.! สิ่งพิมพตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ หนังสือนิทาน  ฯลฯ
4.! บุคลากรในทองถ่ิน
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เอกสารประกอบความรูที่ 3
       เร่ือง บูชาผูควรบูชา

ความหมายของการบูชา
การบูชา คือ การเลื่อมใส ยกยอง เชิดชู ดวยกิริยาอาการสุภาพท่ีแสดงตอผูท่ีควรบูชาท้ังตอ

หนาและลับหลัง เพื่อเปนการแสดงใหทานทราบวาเรามีความเคารพและตระหนักในคุณงามความดี
ท่ีมีอยูในตัวทานอยางจริงใจ
ประเภทของการบูชา

การบูชามี 2 ประเภท คือ
1.! อามิสบูชา คือการบูชาดวยส่ิงของ เชน บุตรหลานระลึกถึงคุณของบิดา มารดา ญาติผู

ใหญ จึงบูชาดวยการนํ าส่ิงของ เงินทอง ไปมอบให หรือบูชาพระรัตนตรัยดวยดอกไมธูป เทียน
เปนตน

2.! ปฏบัิติบูชา คือการบูชาดวยการต้ังใจประพฤติปฏิบัติตามคํ าสอน ตามแบบอยางท่ีดี
ของทาน เชน กํ าจัดความโลภ ความโกรธ ความหลง ตามคํ าสอนของพระพุทธเจา  หมัน่ใหทาน
รักษาศีล เจริญภาวนาเปนนิตย การปฏิบัติบูชา จัดเปนการบูชาสูงสดุ เพราะเปนวิธีที่จะทํ าให กาย
วาจา ใจใสสะอาด เปนบัณฑิตตามทานไดโดยเร็ว
ประเภทบุคคลที่ควรบูชา

คือ บุคคลท่ีมีคุณความดีควรแกการระลึกนึกถึง และยึดถือเปนแบบอยางในการปฏิบัติตาม
ไดแกบุคคลดังตอไปน้ี

1.! พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนบัณฑิตท่ีประเสริฐท่ีสุดในโลก ทรงไวดวยพระปญญาคุณ
พระสุทธิคุณ พระมหาธิคุณ

2.! พระสงฆ ผูประพฤติดี ประพฤติชอบกอนแลวจึงสอนใหผูอ่ืนประพฤติดี ปฏิบัติชอบ
ตามอยาง

3.! พระมหากษัตริย ผูต้ังอยูในทศพิธราชธรรม เปนธรรมราชาของประชาชน
4.! บิดา มารดา และญาติผูใหญท่ีมีความประพฤติดี เปนบัณฑิตท่ีอยูในฐานะสูงเกินกวา

จะคบ
5.! ครู อาจารยที่มีความรู ความสมารถ และความประพฤติดี
6.! ผูบังคับบัญชาท่ีมีความประพฤติดี ตั้งอยูในธรรมและบัณฑิตที่มีเพศภาวะสูงเกินกวา

จะคบในฐานะเสมอกันที่เปนคนด ี ลวนเปนบุคคลท่ีควรแกการบูชาท้ังส้ิน นอกจากน้ีส่ิงท่ีเน่ืองดวย
บุคคลดังกลาวขางตน จัดเปนสิ่งที่ควรบูชาทั้งสิ้น ไดแก
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1.! สิ่งที่เนื่องดวยพระพุทธเจา เชน พระธรรมคํ าสั่งสอนของพระองค พระพุทธรูป
พระบรมสาริกธาตุ ฯลฯ

2.! สิ่งที่เนื่องดวยพระสงฆ เชน พระธาตุ รูปพระสงฆสาวก ฯลฯ
3.! คํ าสั่งสอน รูปภาพของบิดามารดา ครูอาจารย ผูบังคับบัญชา พระมหา

กษัตริย ซึ่งตั้งใจประพฤติธรรม
การแสดงออกถึงการบูชา

1.! ทางกาย ไมวาจะประกอบกิจใด ๆ ใหอยูในความสํ ารวม
2.! ทางวาจา สรรเสริญ ยกยองคุณความดีทานท้ังตอหนาและลับหลัง
3.! ทางใจ ระลึกถึงคํ าสอนของทานดวยความเคารพซาบซ้ึง

ประโยชนของการบูชา
1.! ความดีใหมจะเกิดขึ้น ความดีที่เกิดแลวมีเพิ่มมากขึ้น
2.! มีกิริยามารยาทสุภาพออนโยน นารักนานับถือ
3.! ทํ าใหจิตใจผองใส
4.! มีสติสัมปชัญญะสมบูรณเพราะมีความส ํารวมระวัง
5.! ปองกันการลืมตัวหลงผิด
6.! ทํ าใหเกิดกํ าลังใจและอานุภาพอยางมหาศาล
7.! เปนการเชิดชูบัณฑิตใหสูงข้ึนและ กํ าจดัคนพาลทางออม

การปฏิบัติตนในการบูชา
อยาบูชาในสิ่งที่ไมควรบูชาเพราะจะชักน ําไปสูความงมงายหลงผิด จึงควรปฏิบัติตนคือ
1.! ไมบูชาคนพาล คือ ไมยกยอง ไมเชิดชู ไมสงเสริม ไมสนับสนุน คนพาล
2.! ไมบูชาส่ิงท่ีเน่ืองดวยคนพาล เชน รูปภาพ รูปปน ผลงาน ส่ิงของเคร่ืองใชหรือคํ าแนะ

นํ าจากคนพาล
3.! ไมบูชาสิ่งที่บูชาแลวไมทํ าใหเกิดสิริมงคล เชน รูปภาพดารา นักรองและนักกีฬาที่ไมมี

คุณธรรมเพียงพอ ภาพโฆษณาเก่ียวกับอบายมุข
4.! ไมบูชาส่ิงท่ีบูชาแลวทํ าใหงมงายไมเกิดปญญา เชน ตนไมใหญ ภูเขาสูง คนทรง ภูตผี

ปศาจ สัตวท่ีเกิดมามีลักษณะผิดปกติ ฯลฯ
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เอกสารประกอบการเรียนท่ี3 บูชาผูควรบูชา
            เร่ือง ไมสายเกินแก

ใหนักเรียนอานเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง “ ไมสายเกินแก” เพื่อตอบคํ าถามในแบบฝกท่ี 3
การคิดตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี

ไมสายเกินแก
มีครอบครัวอยูครอบครัวหนึ่ง มีพอลูกคูหน่ึงอาศัยอยูดวยกัน พอช่ือ ศักดิ์ชัย  ลูกชื่อ พิชัย

สวนแมเสียชีวิตไปนานแลว ศักดิ์ชัยจึงเลี้ยงพิชัยมาโดยล ําพัง  ศักดิ์ชัยเปนนักธุรกิจท่ีร่ํ ารวยมาก
แตไมมีเวลาใหพิชัยเลย ศักดิ์ชัยมักชดเชยโดยการใหเงินพิชัยครั้งละมาก ๆ  พิชัยจึงไมตั้งใจเรียน
และชอบหนีเท่ียวกับเพ่ือนเสมอ ๆ โดยที่ผูเปนพอไมรู

เวลาผานไป พิชัยจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยดวยคะแนนท่ีไมดีนัก พิชัยยังคงใชจาย
เงินฟุมเฟอยไปวัน ๆ อยูกับเพื่อน ไมคิดท่ีจะหางานทํ าชวยศักดิ์ชัย ผูเปนบิดาเลย นอกจากน้ีแลว
พิชัยยังเปนบุคคลท่ีเอาแตใจตัวเอง กาวราว ไมใหความเคารพตอใคร ๆ ก็ตามท่ีไปมาหาสูบิดา
เชน เมื่อเพื่อน ๆ ของพอมาหาพอท่ีบาน พิชัยก็จะไมสนใจออกมาตอนรับ ไมยกมือไหว ไมสนใจ
พูดคุยดวย ทํ าใหเพื่อน ๆ ของศักดิ์ชัยผูเปนพอไมชอบพิชัยนักและไมคอยอยากมาติดตอธุรกิจกับ
ศักดิ์ชัยเลย

จนวันหน่ึงธุรกิจของศักดิ์ชัยมีปญหา จากนักธุรกิจที่รํ ่ารวย เขาตองเลิกกิจการ สวนเงิน
ท่ีเหลืออยูพิชัยผูเปนลูกชายก็ใชจายอยางฟุมเฟอยจนหมด  ในที่สุดศักดิ์ชัยกลายเปนบุคคล
ลมละลาย ถูกยึดทรัพย ทํ าใหศักดิ์ชัยเครียดจนลมปวยลง พิชัยเห็นสภาพบิดารูสึกสงสารบิดามาก
และรูสึกเสียใจกับการกระทํ าของตนเองท่ีผานมา  เพือ่น ๆ ของศักดิ์ชัยทราบขาวรูสึกเห็นใจศักดิ์
ชัยมากจงึย่ือมือเขามาชวยตามสภาพท่ีชวยได  ระยะหลัง ๆ เมือ่เพ่ือน ๆ มาหาศักดิ์ชัยท่ีบาน พิชัย
จะรีบกุลีกุจอออกมาตอนรับ ปฏิบัติตนดวยดี ยกมือไหวดวยความนอบนอม พูดจาสุภาพทักทาย
ดวยดี ทํ าใหเพื่อน ๆ ของศักดิ์ชัยรูสึกเอ็นดูและเห็นใจพิชัยไมนอย  ย่ิงเม่ือรูวาพิชัยไมมีงานทํ าก็รีบ
ชวยหางานใหโดยฝากฝงกับเพ่ือนๆ เพื่อพิชัยจะไดแบงเบาภาระใหพอได เมื่อพิชัยไดงานทํ าเปน
งานงาย ๆไดเงินเดือนไมมากนักเพราะเขาไมคอยมีความรู ดังน้ันเขาจึงหาความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
งานที่ท ํา ทํ าใหพิชัยมีความรูความสามารถมากขึ้น ไดเล่ือนตํ าแหนงสูงขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อไดเงินเดือน
มาพิชัยก็จะแบงสวนหน่ึงไปฝากธนาคารไว เลิกใชจายอยางฟุมเฟอยอยางแตกอน ในท่ีสุด ศักดิ์
ชัยและพิชัย ก็กลับมามีชีวิตท่ีสุขสบายมากข้ึน แมจะไมเหมือนในอดีต แตท้ังคูตางก็มีความสุข มี
เงินฝากธนาคารไวใชยามจ ําเปนมากพอสมควร
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แบบฝกท่ี 3   การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่
ชื่อเรื่อง       ไมสายเกินแก
ชื่อกลุม ……………………………………….    ชั้น ……………………………….
……………………………………………………………………………………ประธานกลุม
สมาชิก1.…………………………………. 2. ………………………………………….

3………………………………….. 4. …………………………………………
5. ………………………………… 6. …………………………………………

1. ขั้นทุกข
! - จากเน้ือเร่ือง  พิชัยและศักดิ์ชัย  ไดรับความเดือดรอนอยางไร

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

2. ขั้นสมุทัย
! -  ความเดือดรอนเหลาน้ันมาจากสาเหตุใด

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

3. ข้ันนิโรธ
! -  มีวิธีการใดบางทีพิ่ชัยควรน ํามาใชแกปญหา  และการแกปญหาของพิชัย จะเกิดผลดีตอ  
พิชัย  และพออยางไรบาง

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

4.ขั้นมรรค
! -   ใหเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกปญหาของ พิชัย เพื่อใหเกิดผลดีมากที่สุด
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
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แบบประเมินการนํ าเสนอผลงาน

ความ
ถกูตอง

สาระ
ประโยชน

วธิีการ
นํ าเสนอ

ความคิด
ริเร่ิม

การตรง
ตอเวลา

รวม  หัวขอเร่ือง…………….

กลุมที…่…..
รายช่ือสมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..

     3    หมายถึง   ดี                  (……………………………………)
4! หมายถึง  ปานกลาง                   ครู/ เพือ่น
1    หมายถึง   ผาน
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม

การ
แสดง
ความ
คิดเห็น

    การรับฟง
     ความ
คิดเห็น

ความสนใจ
ในการ
ทํ างาน

ความ
รวมมือ

การปรับ
ปรุงผลงาน

รวมกลุมท่ี ชื่อ - สกุล
สมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..
3    หมายถึง   ดี               (………………………………….…)

            2    หมายถึง  ปานกลาง                       ครู /  เพือ่น
            1     หมายถึง   ผาน
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แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง บูชาผูควรบูชา

เลือกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1.! การบูชา หมายถึงขอใด
ก.! การเชื่ออยางงมงาย
ข. การยกยองชมเชยดาราโฆษณาเหลา

! ค. การศรัทธาพระสงฆที่มีคุณธรรม
ง. การคล่ังใคลนักรอง

2. .บุคคลท่ีควรบูชาหมายถึงบุคคลในขอใด
ก.! บุคคลท่ีแตงตัวเกงนาเลียนแบบ
ข. บุคคลที่รํ่ ารวยจากการขายหวย
ค. บุคคลที่ชอบท ําทานคนท่ีดอยกวา
ง. บุคคลที่ชอบพกโทรศัพทมือถือ

3. ลักษณะของบุคคลในขอใดท่ีไมควรบูชา
ก.! นักกีฬาท่ีทํ าช่ือเสียงใหประเทศชาติ
ข. พระสงฆที่ปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด
ค. คนทรง
ง. พอแมที่มีฐานะยากจน

4. ขอใดไมใช "ปฏิบัติบูชา"
ก.! บุตรระลึกถึงคุณของบิดามารดา
ข. ปฏิบัติตามคํ าสอนของพระพุทธเจา
ค.  หมัน่รักษาศีล
ง. กํ าจัดความโลภ โกรธ หลง

5.  ขอใดคือสิ่งที่เนื่องดวยพระสัมมาสัมพุทธเจา
ก.! พระธาตุ
ข. พระพุทธรูป
ค. รูปภาพของบิดามารดา
ง. รูปพระสงฆสาวก
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6. สิ่งใดท่ีบูชาแลวทํ าใหเกิดความงมงาย
ก.! รูปภาพพระมหากษัตริย
ข. รูปพระธาตุ
ค. พระพุทธรูป
ง.  วัวสองหัว

7. ขอใดคือผลดีของการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา
ก.! ทํ าใหจิตใจขุนมัว
ข. ทํ าใหหมดกํ าลังใจ
ค. ทํ าใหคนพาลแพรหลาย
ง. ทํ าใหเจริญกาวหนา

8.  อามิสบูชา เปนการปฏิบัติของบุคคลในขอใด
ก.! กราบไหวหมูหกขา
ข.  หมั่นทํ าบุญใสบาตร
ค.  ซื้อผาไหมไปฝากแม
ง. เขาวัดพัฒนาจิต

9. ขอใดคือการแสดงออกถึงการบูชา
ก.! ระลึกถึงคํ าส่ังสอนของครูอาจารย
ข. สวดมนตบูชาพระรัตนตรัย
ค. อยูในอาการสํ ารวมตอหนาพระสงฆ
ง. บูชาทุกส่ิงท่ีมีคุณกับเรา

10. ส่ิงใดท่ีควรปฏิบัติในการบูชา
ก.! บูชาคนพาล
ข.  บูชาตนไม
ค.  บูชาสิ่งที่เปนสิริมงคล
ง.  บูชาในความเทหของนักรอง
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แบบทดสอบหลังเรียน  เร่ือง  บูชาผูควรบูชา

ใหเลือกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1.! การบูชา หมายความวาอยางไร
ก.! การเล่ือมใส ยกยอง เชิดชู
ข. การเลียนแบบ
ค. การงมงาย
ง. การยกยอปอปน

2. บุคคลท่ีควรบูชา คือใคร
ก.! พระพุทธเจา
ข. พระสงฆ
ค. บิดา มารดา ครู อาจารย
ง. ทุกคนท่ีมีคุณกับเรา

3. การบูชาในขอใดท่ีจัดวาเปนการบูชาสูงสุด
ก.! บูชาดวยความงมงาย
ข. บูชาดวยความคล่ังใคล
ค. บูชาดวยการต้ังใจ
ง. บูชาดวยความนิยม

4.   ขอใดจัดเปนการบูชาประเภท อามิสบูชา
ก.! กราบไหวโบราณสถานศักด์ิสิทธ์ิ
ข.  เขาวัดฟงธรรม
ค.  สวดมนตกอนเขานอนทุกคืน
ง.   สงเงินใหบิดา มารดาทุกเดือน

5. ส่ิงท่ีเน่ืองดวยพระสงฆคือขอใด
ก.! พระพุทธรูป
ข. พระบรมสารีริกธาตุ
ค. พระธาตุ
ง. พระธรรมคํ าสั่งสอน
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6. ส่ิงใดบูชาแลวทํ าใหเกิดสิริมงคล
ก.! ภาพโฆษณาเบียร
ข. รูปพระมหากษัตริย
ค. รูปวิวทิวทัศน
ง. รูปเกจอิาจารยใบหวยช่ือดัง

7. ขอใดคือประโยชนของการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา
ก.! ทํ าใหมีความสํ ารวมระวัง
ข. ทํ าใหมีความหลงผิด
ค. ทํ าใหหมดกํ าลังใจ
ง. ทํ าใหบัณฑิตสูญไป

8. ขอใดจัดเปนการปฏิบัติอยางงมงาย
ก.! บูชาลูกวัวสองหัว
ข. บูชารูปภาพบิดามารดา
ค. บูชารูปภาพพระสงฆสาวก
ง. บูชารูปพระมหากษัตริย

9. การบูชา สามารถปฏิบัติไดทางใด
ก.! ทางกาย
ข. ทางวาจา
ค. ทางใจ
ง. ทางกาย วาจา ใจ

10. ไมควรบูชาสิ่งที่ไมควรบูชาเพราะเหตุใด
ก.! เพราะจะกลายเปนบัณฑิต
ข.  เพราะจะท ําใหจิตใจแจมใส
ค.  เพราะจะท ําใหหลงผิด
ง. เพราะจะท ําใหรวย
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เฉลยแบบทดสอบ เร่ือง บูชาผูควรบูชา

กอนเรียน หลังเรียน
1.! ค 1. ก
2.! ค 2. ง
3.! ค 3. ค
4.! ก 4. ง
5.! ข 5. ค
6.! ง 6. ข
7.! ง 7. ก
8.! ค 8. ก
9.! ง 9. ง
10.!ค 10. ค

***********************
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบอริยสัจสี่

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4

สาระพระพุทธศาสนา       กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
เร่ือง หลักธรรม (ความกตัญู) เวลา  2 ชั่วโมง
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ความคิดรวบยอด
ความกตัญูเปนหลักปฏิบัติท่ีดีของชาวพุทธ ที่แสดงใหเห็นวาเรารูถึงบุญคุณและพยายาม

ตอบแทนบุญคุณตอบุคคลและส่ิงตาง ๆ ท่ีมีบุญคุณกับเรา ผูท่ียึดม่ันในหลักธรรมความกตัญู
และน ําไปปฏิบัติ จะไดรับการสงเสริมและสนับสนุนใหประสบความส ําเร็จในอาชีพ หนาท่ีการงาน
และการดํ าเนินชีวิตท่ัว ๆ ไป ทํ าใหชีวิตและสังคมสงบสุข

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
1.! อธิบายความหมายของความกตัญูและบอกถึงส่ิงท่ีควรกตัญูได
2.! ตระหนักถึงประโยชนของการกตัญูและโทษของการอกตัญู
3.! แสดงออกถึงการกตัญูในชีวิตประจํ าวันได

สาระการเรียนรู
1.! ความหมายของความกตัญู
2.! ส่ิงท่ีควรกตัญู
3.! ประโยชนของความกตัญูและโทษของการอกตัญู
4.! การแสดงความกตัญู

กระบวนการจัดการเรียนรู (ดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่)
1.! ข้ันนํ า

1.1!แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
1.2!นักเรียนทํ าแบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง ความกตัญู เพื่อทดสอบความรูพื้น

ฐานเก่ียวกับความกตัญู
1.3!เราความสนใจของนักเรียนโดยสุมเรียกนักเรียนใหเลาเร่ืองจากภาพยนตร
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หรือในละคร เก่ียวกับความกตัญูใหเพ่ือนฟง และใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ รวมแสดงความคิดเห็นวา
ตัวละครท่ีเพ่ือนเลาใหฟงน้ันมีความกตัญูอยางไร และผลท่ีตัวละครตัวน้ันไดรับคืออะไร

2.! ขั้นสอน
2.1!นักเรียนแบงกลุมออกเปน 6 กลุม ๆ ละ 6-7 คน โดยการจับสลาก ผูที่ไดเลข

เหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุม
2.2!ครูแจกเอกสารประกอบความรูท่ี 4  เร่ือง ความกตัญ ูครูและนักเรียนชวยกัน

ศึกษาและสรุป เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจเก่ียวกับความกตัญูในองคประกอบตาง ๆ
2.3 ดํ าเนินการสอนตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี

ข้ันทุกข ครูเลานิทาน เร่ือง ลูกกตัญู จากเอกสารประกอบการเรียนท่ี 4 ใหนักเรียนฟง
เมื่อเลาจบใหแตละกลุมชวยกันอภิปรายเก่ียวกับเน้ือเร่ืองท่ีไดยินครูเลา โดยมีประธานกลุมเปนผู
ดํ าเนินการ และเลขานุการกลุมจดบันทึกผลการอภิปราย

ขั้นสมุทัย นักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาท่ีพบในเร่ืองและสรุปผล
ในแบบฝกท่ี 4 การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่

ข้ันนิโรธ  แตละกลุมชวยกันกํ าหนดเปาหมายในภาวะท่ีหมดปญหา เสนอแนวทางการ
แกปญหาที่พบในขั้นสมุทัย โดยเสาะแสวงหาขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูลอยางหลากหลายวิธีจาก
แหลงเรียนรูที่หลากหลาย

ขั้นมรรค  แตละกลุมวิเคราะห เปรียบเทียบแนวทางการแกปญหาท่ีเก็บรวบรวมขอมูลในข้ัน
นิโรธ เลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดและรวมกันกํ าหนดแนวทางการปฏิบัติในการแกปญหาเพ่ือนํ าไปสู
เปาหมายในข้ันนิโรธน้ัน สงตัวแทนนํ าเสนอหนาช้ันเรียน

3.! ขั้นสรุปผล
3.1!แตละกลุมสงแบบฝกที่ 4 เร่ือง ลูกกตัญู เพื่อตรวจสอบความรู ความเขาใจ

และความสามารถของนักเรียนในการแกปญหาตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี ท่ีใชวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี
3.2!ครูและนักเรียนรวมกันสรุปแนวทางในการแกปญหาจากเร่ืองอีกคร้ังหน่ึงเพ่ือ

เปนแนวทางใหกับนักเรียนนํ าไปปฏิบัติในชีวิตประจํ าวัน
3.3!นักเรียนทํ าแบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง ความกตัญ ูเพื่อตรวจสอบความรู

ความเขาใจในความหมายของความกตัญู ส่ิงท่ีควรกตัญู สามารถตระหนักถึงประโยชนของ
การกตัญูและโทษของการอกตัญูตลอดจนสามารถท่ีจะแสดงออกและปฏิบัติความกตัญูใน
ชีวิตประจํ าวัน
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ส่ือการเรียนรู
1.! เอกสารประกอบความรูท่ี 4 เร่ือง ความกตัญู
2.! เอกสารประกอบการเรียนท่ี 4 เร่ือง  ลูกกตัญู
3.! แบบฝกท่ี 4 การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่ เร่ือง ลูกกตัญู

กระบวนการวดัและประเมินผล
วิธีการวัดและประเมินผล

1.! ตรวจแบบฝก
2.! สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม
3.! การนํ าเสนอผลงาน
4.! การทดสอบ

เครื่องมือที่ใชวัดและประเมินผล
1.! แบบฝก
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมกลุม
3.! แบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน

เกณฑการวัดและประเมินผล
1.! แบบฝกใชเกณฑการผาน รอยละ 80
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมกลุมและแบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน ใชเกณฑ

4    หมายถึง  ดีมาก
3    หมายถึง  ดี

!                                            2              หมายถึง  ปานกลาง
1    หมายถึง  ผาน

3. แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียนใชเกณฑการผาน รอยละ 60

แหลงการเรียนรู
1. หองสมุดโรงเรียน หองสมุดประชาชน
2. หองสมุดกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
3. สิ่งพิมพตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ หนังสือนิทาน  ฯลฯ
4. บุคลากรในทองถ่ิน
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เอกสารประกอบความรูที่ 4
 เร่ือง ความกตัญู

ความหมายของความกตัญู
ความกตัญู หมายถึง ความรูสึกในบุญคุณของบุคคลและส่ิงตาง ๆ ท่ีไดกระทํ าตอเรา ซึ่ง

เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ ท่ีซาบซ้ึงในประโยชนและคุณคาท่ีบุคคลและส่ิงตาง ๆ ไดใหและ
กระท ํา กอใหเกิดประโยชนสุขกับตนเองและเก้ือหนุนในการดํ าเนินชีวิตรวมกันดวยความสงบสุข
ส่ิงท่ีควรกตัญู

ส่ิงท่ีควรกตัญูแบงไดเปน 4 ประเภท คือ
1.! กตัญูตอบุคคล ใครก็ตามท่ีมีบุญคุณกับเรา ไมวาจะมากนอยเพียงใด จะตองกตัญู

รูคุณทานดวยความซาบซ้ึง พยายามหาโอกาสตอบแทนทานโดยเฉพาะ พอ แม ครูอาจารย
พระมหากษัตริย พระสัมมาสัมพุทธเจาและบุคคลอ่ืน ๆ ที่ไดชวยเหลือเกื้อกูลทั้งทางตรงและทาง
ออม

2.! กตัญูตอสัตว ไดแกสัตวท่ีมีบุญคุณกับเราเชน สุนัข ชาง มา วัว ควายที่ใชงาน ตองใช
ดวยความกรุณาปราณี ไมเบียดเบียนจนเกินไปและเล้ียงดูใหอาหารไมใหอดหยากและใหการพัก
ผอนเพียงพอ

3.! กตัญูตอส่ิงของ ส่ิงของใดก็ตามท่ีมีบุญคุณกับเรา เชน หนังสือ เสือ้ผา สถานศึกษา
วัสดุอุปกรณเคร่ืองใชในการศึกษา หรือดานอาชีพที่จะตองดูแล ใหการบํ ารุงรักษาเพ่ือกอประโยชน
ตอตนเองตอไป

4.! กตัญูตอสิ่งที่ธรรมชาติสรางขึ้นรอบตัวเรา เชน แมนํ้ า ภูเขา ดิน น้ํ าตก  ปาไม แรธาตุ
ฯลฯ เปนพื้นฐานใหเราใชในการดํ ารงชีวิตอยูในสังคมอยางสงบสุข จํ าเปนจะตองใชอยางประหยัด
ดูแลรักษาทํ านุบํ ารุงใหคงสภาพเดิม
ประโยชนของการกตัญูและโทษของการอกตัญู

ประโยชนของการกตัญู   โทษของการอกตัญู
1. ไมมีเวรไมมีภัย 1. มีอันตรายตาง ๆ
2. มีสติ ไมประมาท 2. ขาดสติ มีความประมาท
3. เกิดขันติ หิริโอตัปปะ 3. ไมมีความสงบสุข
4. คนอ่ืนยกยองสรรเสริญ 4. คนอ่ืนไมอยากคบหา
5. ลาภผลเกิดข้ึนโดยงาย 5. ไมมีความเจริญกาวหนา
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6. จิตใจผองใส ผูคนอยากคบหา 6. ผูอ่ืนไมอยากชวยเหลือ
7. อยูในสังคมไดอยางสงบสุข 7. สังคมไมยอมรับ

การแสดงความกตัญู
การแสดงความกตัญูเราสามารถปฏิบัติตามโอกาส ตามสภาพความพรอมและความ

เหมาะสม ซ่ึงบางคนปฏิบัติไดเพียงการกตัญูท่ีอยูในใจเทาน้ัน แตบางคนสามารถแสดงออกดวย
การกระทํ าดาน กาย วาจา และใจในการแสดงความกตัญูตอบุคคลและสิง่ตาง ๆ เราสามารถ
แสดงออกไดดังน้ี

พอแม   - ควรแสดงออกดวยการเอาใจใสท้ังดานรางกายและจิตใจของทาน ใหทรัพยสิน
สิ่งของทาน ชวยทํ ากิจของทานตามตองการ ประพฤติตนเปนคนดีและอุทิศสวนกุศลใหทานเม่ือทาน
ลวงลับ

ครู- อาจารย - ใหการยกยองนับถือดานกริยามารยาท ต้ังใจศึกษาเลาเรียน ประพฤติตน
ตามคํ าส่ังสอนของทาน มีนํ ้าใจ ใหการชวยเหลือและใหวัตถุส่ิงของตามสมควร

ญาติมิตร - เผื่อแผแบงปนในเร่ืองส่ิงของ พูดจามีนํ ้าใจ ใหคํ าแนะนํ า ใหความชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน ซ่ือสัตยจริงใจตอกัน

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ - ทั้งการพูด การกระทํ าและการคิด ตองดีงาม อุปถัมภ
ดวยปจจัยตามกํ าลังศรัทธา และปฏิบัติตนตามหลักของพระพทุธศาสนา

พระมหากษัตริย - ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของชาติ ปฏิบัติตามกฎหมายบานเมือง เทิด
ทูนปกปองสถาบันพระมหากษัตริย

สัตว - ใหอาหาร ใหเวลาพักผอน ดูแลรักษายามเจ็บปวย
สิ่งของ - ดูแลรักษาใหอยูในสภาพดี พรอมใชเสมอ
สิ่งที่ธรรมชาติสรางขึ้น  - ใชอยางประหยัดคุมคา ดูแลรักษาและบํ ารุงใหอยูในสภาพดี

ปรับปรุงแกไขในสวนท่ีสามารถจัดการได เชน การปลูกปา
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เอกสารประกอบการเรียนท่ี 4 ความกตญัู
เร่ือง ลูกกตัญู

อานเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง “ลูกกตัญู “ เพ่ือตอบคํ าถามในแบบฝกที ่4 การคิด
ตามขั้นตอนของอริยสัจสี่

ลูกกตัญู

มีพีนองคูหนึ่ง คนพี่ไดลูกสาวเศรษฐีเปนภรรยา สวนคนนองไดลูกสาวคนจนเปนภรรยา
ทั้งสองพี่นองมีฐานะที่แตกตางกันมาก

วันหน่ึงพอมาเย่ียมเยียนลูกชายคนโตท่ีไดเมียเศรษฐี ลูกชายเห็นพอยากจนแตงตัวสกปรก
จึงท ําเปนไมรูจักพอ พอจึงมาบานลูกคนเล็กท่ีมีฐานะยากจน ลูกชายเห็นพอก็ดีใจจึงน ําขาวซึ่งมี
เพียงเล็กนอยมาใหพอกินบรรเทาความหิว

ตอมาพอไดลมปวยลงกอนพอจะตาย ไดบอกลูกวาถามีสัตวอะไรมาเกาะที่ปากโลงศพ
ก็ใหนํ ามาเลี้ยงไว เมื่อพอสิ้นใจลูกชายคนเล็กก็น ําศพพอไปเผายังปาชา ลูกชายเห็นนกเขามาเกาะที่
ปากโลงศพของพอก็น ํามาเล้ียงตามคํ าที่พอสั่งไว

เมื่อกลับมาถึงบาน นกเขาก็ขันออกมาคร้ังหน่ึงเงินก็รวงมาทีหน่ึง ลูกชายคนเล็กก็เริ่มมี
ฐานะดีข้ึนตามลํ าดับ พ่ีชายทราบเร่ือง จึงมาขอยืมนกเขาไปเล้ียงบาง นองชายก็ใหยืมไป แตเมื่อ
นกเขาขันหนาจั่วบานก็พังลง นกเขาขันอีกทีบานก็พัง

พี่ชายโมโหมาก จึงขุดหลุมฝงนกเขา  นองชายไมเห็นนกเขาจึงมาทวงถามพี่ชาย พี่ชาย
ก็บอกวาหมกหลุมแลว นองชายก็ตามไปขุดกระดูกนํ านกเขามาทํ าหวี เมื่อหวีผมทํ าใหนองชาย
ร่ํ ารวยข้ึนอีก

พ่ีชายจึงมาขอยืมหวีกระดูกนกไปอีก เมื่อหวีผมผมก็รวงเปนคนหัวลาน พ่ีชายโมโหจึงขวาง
ท้ิง เมื่อนองมาทวงถามก็บอกวาขวางทิ้งแลว นองก็ตามไปเก็บมาทํ าไมจิ้มฟน นํ ามาแคะฟนก็ย่ิง
ร่ํ ารวย พ่ีชายรูเขาก็มาขอไปแคะฟนบาง และเมื่อพี่แคะฟน ฟนก็หลุดหมดปาก

นี่แหละคนไมรูจักบุญคุณพอแม บานก็ไมมี หัวก็ลาน ฟนก็หลุด

!!!!
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แบบฝกท่ี 4   การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่

ชื่อเรื่อง       ลูกกตัญู
ชื่อกลุม ……………………………………….    ชั้น ……………………………….
…………………………………………………………………………………….ประธานกลุม
สมาชิก1. …………………………………. 2. ………………………………………….

3………………………………….. 4. …………………………………………
5. ………………………………… 6. ……..…………………………………..

1. ขั้นทุกข
! -  จากเน้ือเร่ือง พี่ชาย  มีความเดือดรอนอยางไร

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

2.ขั้นสมุทัย
-  ความเดือดรอนเหลาน้ันมาจากสาเหตุใด

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

3. ข้ันนิโรธ
-! มีวิธีการใดบางท่ีจะแกปญหาความเดือดรอนของ พี่ชาย และ ถาแกปญหาเหลาน้ีไดจะเกิดผล
ดีตอพี่ชายและครอบครัวของเขาอยางไร

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
4.ขั้นมรรค
!    -  ใหเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกปญหา เพื่อใหไดผลในขอ 3
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
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แบบประเมินการนํ าเสนอผลงาน

ความ
ถกูตอง

สาระ
ประโยชน

วธิีการ
นํ าเสนอ

ความคิด
ริเร่ิม

การตรง
ตอเวลา

รวม  หัวขอเร่ือง…………….

กลุมที…่…..
รายช่ือสมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..

     3    หมายถึง   ดี                  (……………………………………)
5! หมายถึง  ปานกลาง                   ครู/ เพือ่น
1    หมายถึง   ผาน
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม

การ
แสดง
ความ
คิดเห็น

    การรับฟง
     ความ
คิดเห็น

ความสนใจ
ในการ
ทํ างาน

ความ
รวมมือ

การปรับ
ปรุงผลงาน

รวมกลุมท่ี ชื่อ - สกุล
สมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..
3    หมายถึง   ดี               (………………………………….…)

            2    หมายถึง  ปานกลาง                       ครู /  เพือ่น
            1     หมายถึง   ผาน
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แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง กตัญู

เลือกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1.! ความกตัญูมีความหมายตรงกับขอใดมากท่ีสุด
ก.! แดง ฉีกหนังสือเรียนมาพับจรวดเลน
ข.! ปก สวดมนต ไหวพระกอนนอนทุกคืน
ค.! นิด รูสึกอายเพ่ือนท่ีมีพอแมเปนชาวนา
ง.! นอย เตะสุนัขที่เลี้ยงไวเวลาโมโห

2.! ขอใดแสดงออกถึงความกตัญูตอพระมหากษัตริย
ก.! ไมทิ้งขยะลงแมนํ ้า
ข. เปนพลเมืองดีของชาติ
ค. ทํ าบุญใสบาตร
ง. เชือ่ฟงคํ าสั่งสอน

3. บุคคลใดจัดวามีความกตัญูตอส่ิงของ
ก.! แดงไหวพระทุกคืน
ข. ดํ าบริจาคหนังสือใหแกโรงเรียนท่ีเคยเรียน
ค. ครีม รวมโครงการปลูกปาเพ่ือในหลวง
ง. ดวงไมเฆ่ียนตีวัวท่ีใหนมทุกวัน

4. ลักษณะใดท่ีแสดงถึงการแสดงความกตัญูตอสภาพแวดลอม
ก.! ตัดไมทํ าลายปา
ข. ใชสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด
ค. ดูแลรักษาและใหส่ิงทดแทน
ง. นํ ามาใชอํ านวยความสะดวกอยางฟุมเฟอย

5. ขอใดจัดวาเปนผูมีความตระหนักในความกตัญูมากที่สุด
ก.! สมชายนึกถึงเพ่ือนท่ีมาสงตอนค่ํ า
ข. สดใสซาบซึ้งบุญคุณของสุนัขท่ีชวยเหาขโมย
ค. สมนึกรูถึงบุญคุณของพอแมที่เลี้ยงดูมา
ง. สมใจระลึกถึงบุญคุณพระมหากษัตริย

107



6. ผูท่ีมีความกตัญูจะเกิดประโยชนในขอใด
ก.! มีสติสัมปชัญญะไมมั่นคง
ข. ทํ าใหสังคมเดือดรอน
ค. ไดรับการยกยอง ชมเชย
ง. จิตใจไมผองใส

7. กตัญูเปนการแสดงออกในบุคคลใด
ก.! ผูรับและผูให
ข. คนกับสัตว
ค. เด็กแสดงกับผูใหญ
ง. คนกับสถานท่ี

8. ขอใดแสดงออกถึงความกตัญูตอคนท่ีสละท่ีน่ังใหเราบนรถเมล
ก.! ใหอาหาร ไมทํ าราย
ข. ชวยเหลือทํ างานบาน
ค. ใหรางวัล
ง. กลาวคํ าขอบคุณ

9. ความกตัญู ควรปฏิบัติกับขอใดเปนขอแรก
ก.! สัตว
ข. บุพการี
ค. สภาพแวดลอม
ง. สถานศึกษา

10. จากการเปนผูมีความกตัญู จะเกิดประโยชนในการปฏิบัติกับใครมากท่ีสุด
ก.! ผูท่ีปฏิบัติ
ข. ผูถูกปฏิบัติ
ค. พอแมผูปฏิบัติ
ง. สังคมท่ีอยูอาศัย
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แบบทดสอบหลังเรียน  เร่ือง กตัญู

เลือกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1.! ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับความกตัญู
ก.! รูวาใครมีคุณแกเรา
ข.! การทํ าความดีตอบ
ค.! การตอบแทนคุณพอแม
ง. เปนสัญลักษณของคนจีน

2.  ขอใดไมใชผลเสีย จากการท่ีมนุษยขาดความกตัญูตอแมน้ํ า
ก.! น้ํ าในแมนํ้ าเนาเสีย
ข. เปนท่ีเกิดของสัตวน้ํ าและวัชพืช
ค. แมน้ํ าเปนแหลงเผยแพรเชื้อโรค
ง. ใชประโยชนจากแมน้ํ าไมได

3. ขอใดเปนการแสดงออกถึงความกตัญูตอสัตวท่ีมีบุญคุณ
ก.! ทํ าบุญใสบาตร
ข. ทํ าบุญข้ึนบานใหม
ค. กลาวคํ าขอบใจ
ง. ใหอาหาร ไมทํ าราย

4. " กินบนเรือน ข้ีรดบนหลังคา" เปนคํ าพังเพยท่ีใชเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีขาดคุณธรรมขอใด
ก.! อิทธิบาทส่ี
ข. สติสัมปชัญญะ
ค. กตัญู
ง. สังคหวัตถุส่ี

5. ปจจุบันมีบานพักคนชราเพิ่มขึ้นทุกจังหวัด มีสาเหตุจากอะไร
ก.มีการจัดสวัสดิการสํ าหรับผูสูงอายุ
ข. สังคมเลียนแบบตะวันตกมากข้ึน
ค. สภาพเศรษฐกิจรัดตัวไมมีคนดูแล
ง. คนในสังคมขาดความกตัญูมากขึ้น
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6. ขอใดคือประโยชนจากการมีความกตัญู
ก.! ไมเกิดลาภผล
ข. ไมเจริญกาวหนา
ค. เกิดขันติ
ง. รักษาคุณความดีไวไมได

7. ขอใดเปนโทษของการอกตัญู
ก.! สังคมท่ีอยูอาศัยสงบสุข
ข. บุคคลที่เกี่ยวของมีความสุข
ค. สภาพแวดลอมเสียหาย
ง. ผูปฏิบัติไดรับการยกยองชมเชย

8. สิ่งท่ีเราควรแสดงความกตัญูคือขอใด
ก.! สัตวที่ชวยท ํางานใหเรา
ข. บุคคลท่ีมอุีปการคุณกับเรา
ค. สถานท่ีใหเราศึกษาเลาเรียน
ง. บุคคล สัตวและสิ่งของที่มีบุญคุณกับเรา

9.  ควรปฏิบัติความกตัญูกับบุคคลหรือส่ิงใดเปนขอแรก
ก.! สิ่งของเครื่องใช
ข. สัตว
ค. บุพการี
ง. สถานศึกษา

10. ความกตัญูชวยใหผูปฏิบัติ ประสบความสํ าเร็จเนื่องจากอะไร
ก.! มีความอดทนสูง
ข. ไดรับมรดกจํ านวนมาก
ค. มีสติปญญาฉลาด
ง. มีบุคลิกภาพที่ดี

110



เฉลยแบบทดสอบ เร่ือง กตัญู

กอนเรียน หลังเรียน
1.! ข 1. ก
2.! ข 2. ข
3.! ข 3. ง
4.! ค 4. ค
5.! ข 5. ง
6.! ค 6. ค
7.! ก 7. ค
8.! ง 8. ง
9.! ข 9. ค
10.!ก 10. ข

*****************
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ภาคผนวก ง
ตาราง



ตารางท่ี 1  คาดัชนีความสอดคลองของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คะแนนความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิคนท่ีขอท่ี ตัวเลือก
ท่ีถูกตอง 1 2 3 4 5 R IOC

1 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
2 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
3 ข +1 +1 +1 +1+ +1 5 1
4 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
5 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
6 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
7 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
8 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
9 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
10 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
11 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
12 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
13 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
14 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
15 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
16 ค +1 +1 +1 0 +1 4 0.8
17 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
18 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
19 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
20 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
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ตารางท่ี 1  คาดัชนีความสอดคลองของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ตอ)

คะแนนความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิคนท่ีขอท่ี ตัวเลือก
ท่ีถูกตอง 1 2 3 4 5 R IOC

21 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
22 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
23 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
24 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
25 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
26 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
27 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
28 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
29 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
30 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
31 ก +1 +1 +1 0 +1 4 0.8
32 ง +1 +1 +1 0 +1 4 0.8
33 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
34 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
35 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
36 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
37 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
38 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
39 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
40 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
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ตารางท่ี 2  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง

คนท่ี คะแนนกอนการเรียน
( 40 คะแนน)

คะแนนหลังการเรียน
( 40 คะแนน )

ผลตาง
( D)

1 20 26 6
2 30 34 4
3 27 31 4
4 24 33 9
5 30 34 4
6 25 28 3
7 29 36 7
8 29 36 7
9 23 32 9
10 31 34 3
11 32 33 1
12 15 23 8
13 19 27 8
14 20 26 6
15 18 20 2
16 24 25 1
17 30 33 3
18 26 33 7
19 23 29 6
20 32 36 4
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ตารางท่ี 2  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง (ตอ)

คนท่ี คะแนนกอนการเรียน
( 40  คะแนน )

คะแนนหลังการเรียน
( 40 คะแนน )

ผลตาง
(D)

21 28 31 3
22 35 38 3
23 32 35 3
24 30 30 0
25 32 33 1
26 31 33 2
27 35 36 1
28 33 35 2
29 26 35 9
30 32 35 3
31 33 33 0
32 32 33 1
33 31 37 6
34 29 32 3
35 30 37 7
36 28 31 3
37 13 13 0
38 33 36 3
39 30 34 4
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ภาคผนวก จ
สถิติวิเคราะหขอมูล



สูตรที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
1.! หาคาคะแนนเฉล่ีย ( Mean) คํ านวณจากสูตรการหาคาเฉล่ีย Ferguson   

( ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ  2538 : 13)

∑∑∑∑ X
                   N

เมื่อ                X   แทน คะแนนเฉลี่ย
∑∑∑∑ X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

  N แทน จํ านวนนักเรียนในกลุม

2.! หาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
หลักธรรม  โดยหาดัชนีความสอดคลองระหวางคํ าถามกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง คํ านวณจากสูตร
สมบูรณ  ชิตพงษ  ( ม.ป.ป. : 3 )

∑∑∑∑ R
                   N

เมื่อ IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูท่ีคาด
หวัง

∑∑∑∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
N แทน จํ านวนผูทรงคุณวุฒิ

3.! หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานใชสูตร

!

X   =

IOC  =

∑  X  –   X 2

N-1
S =
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เมื่อ S แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
∑( X ) แทน ผลรวมของคะแนน
  X แทน คะแนนเฉลี่ย
N แทน จํ านวนนักเรียนในกลุม

4.! ทดลองความมีนัยส ําคัญของคะแนน ระหวางกอนการเรียนและหลังการเรียนของ
กลุมทดลอง

!

เมื่อ      !! แทน ผลรวมของผลตางของคะแนน
!! แทน ผลรวมของผลตางยกกํ าลังสอง
"!!# แทน กํ าลังสองของผลรวมของผลตาง
N แทน จํ านวนนักเรียนในกลุม

N!!$$$$$%$"!!#
2 2

!!     t       =

N- 1

2
2
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ประวัติผูศึกษา

ชื่อ นางดาวรุง  อ่ิมเอิบ
วัน  เดือน  ปเกิด 21  ธันวาคม  2510
สถานท่ีเกิด อํ าเภอนาโพธิ ์ จังหวัดบุรีรัมย
ประวัติการศึกษา ศศ.บ. (เอกภาษาอังกฤษ )  วิทยาลยัครูนครราชสีมา  พ.ศ. 2533
สถานท่ีทํ างาน โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  อํ าเภอนาโพธิ ์ จังหวัดบุรีรัมย
ตํ าแหนง อาจารย  2  ระดับ  7
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