
ชื่อการศึกษาคนควาอิสระ  ผลของการสอนแบบอริยสัจสี่ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
        เร่ือง หลกัธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
        วัฒนธรรม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
         โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย

ผูศึกษา นางดาวรุง  อ่ิมเอิบ  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (หลักสูตรและการสอน)
อาจารยที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.  สิริวรรณ  ศรีพหล  ปการศึกษา  2546

บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลกัธรรม
ใน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒธรรม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยการสอนแบบอริยสัจส่ี

กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1/3 โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม
จํ านวน 39  คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบ
อริยสัจส่ี จํ านวน 4 แผน รวม 8 ชั่วโมง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หลักธรรม
จํ านวน 40 ขอ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระ

ผลการวิจัยพบวา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลกัธรรม ในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยวิธีการสอนแบบ
อริยสัจสี่หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ค ําสํ าคัญ  การสอนแบบอริยสัจส่ี  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
                  มัธยมศึกษาปที ่1

ง



กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาคนควาอิสระฉบับน้ี สํ าเร็จลงไดดวยดี เน่ืองจากไดรับความกรุณาจาก
รองศาสตราจารย ดร. สิริวรรณ  ศรีพหล  อาจารยที่ปรึกษา ท่ีไดกรุณาใหคํ าแนะนํ าและตรวจแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสตลอดเวลา จนสํ าเร็จเรียบรอยสมบูรณ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง
ในความเมตตากรุณาของทานเปนอยางย่ิง  จึงขอกราบขอบพระคุณไวเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอขอบพระคุณ อาจารยสุพจน  สินสุวงศวัฒน  ผูอํ านวยการโรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม
อาจารยบัณฑิต  ไลไธสง  อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนวัดทาเรียบ  อาจารยอังกฤษ  ครุธกูล
อาจารย 3  ระดับ  7  โรงเรียนพนมรุงเฉลิมพระเกียรต ิ อาจารยอัมรา  ตนสวรรค ครูตนแบบ
วิชาฟสิกส โรงเรียนนาโพธิ์พิทยาคมและ อาจารยราเมศน  โสมแสน  ครูตนแบบวิชาภาษาไทย
โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม ท่ีไดกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิ พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ
ขอขอบพระคุณอาจารยอุบลรัตน  มาศภูม ิ ที่ไดใหผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล และขอกราบ
ขอบพระคุณบิดา มารดา  คุณผดุงศักด์ิ  อ่ิมเอิบและสมาชิกทุกคนในครอบครัวท่ีเปนกํ าลังใจในการ
ทํ าการศึกษาคนควาอิสระตลอดมา

นอกจากน้ี ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อนนักศึกษาและผูมีสวนเกี่ยวของในการท ําการศึกษาคนควาอิสระคร้ังน้ี
ทุกทานท่ีไดกรุณาใหการสนับสนุนและชวยเหลือเปนอยางดี

               ดาวรุง  อ่ิมเอิบ
พฤษภาคม 2547
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บทที ่1
บทนํ า

1.! ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

    สังคมไทยในปจจุบันเปล่ียนแปลงตลอดเวลา และพฒันาไปอยางรวดเร็วตามกระแส
ในยุคโลกาภิวัตน  โดยมีโลกตะวันตกเปนผูผลักดันใหเกิดความเปล่ียนแปลงน้ีท้ังในดาน การเมือง 
เศรษฐกิจ เทคโนโลยี วัฒนธรรม สิ่งแวดลอมและสังคม จากการเปล่ียนไปน้ี ทํ าใหเกิดการแขงขัน
กันอยางรุนแรงเพื่อชิงความไดเปรียบ เปนเหตุใหเกิดความบาดหมาง เกิดปญหาราวฉานทาง
วัฒนธรรมและปญหาตาง ๆ มากมายตามมา นอกจากน้ีกระแสวัฒนธรรมและขาวสารขอมูลท่ีขาด
การกล่ันกรอง ไหลผานส่ือในรูปแบบตาง ๆ เชน ธุรกิจบันเทิง โฆษณา เปนตน สิ่งเหลานี้ท ําใหเกิด
วัตถุนิยม ความฟุงเฟอตาง ๆ รวมท้ังเกิดการครอบง ําทางวัฒนธรรม เกิดการลอกเลียนแบบท่ีผิด ๆ

ในขณะท่ีวิทยาการเทคโนโลยีตาง ๆ ไดรับการปรับปรุงใหเจริญไปในทางวัตถุแตปรากฏวา
ความเจริญทางดานจิตใจนั้นกลับเสื่อมโทรมลง ทํ าใหคนในสังคมมีความเปนอยูอยางเดือดรอน
สับสนวุนวาย เชน เกิดปญหายาเสพติด ปญหาโรคจิต โรคประสาท คอรัปชั่น การเบียดเบียนซ่ึงกัน
และกันในลักษณะตาง ๆ เหลาน้ีเปนตน สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวาแมสังคมจะไดรับการพัฒนาให
เกิดความเจริญกาวหนาทางวัตถุและเทคโนโลยีแตยังมีบุคคลสวนหน่ึงมีพฤติกรรมท่ีสังคมไมพึง
ประสงค โดยเฉพาะในหมูเด็กและเยาวชนซึง่เปนอนาคตท่ีสํ าคัญของประเทศ

 ปจจุบันน้ีไดกลาวถึงปญหาเด็กและเยาวชนกันมาก อาจจะเปนเพราะความบีบค้ันทาง
เศรษฐกิจและความเปลี่ยนแปลงทางสังคมของชุมชนที่ไมสมดุลย กอใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย 
เชน เด็กและเยาวชนขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ ไมมีความซื่อสัตย ไมเคารพบิดา 
มารดา   ครู อาจารย  มีนิสัยกาวราว หลงอบายมุข ฟุงเฟอ เก่ียวของกับยาเสพติด เอาอยางแบบ
ผิด ๆ โดยไมกล่ันกรอง เปนตน สถาบันทางการศึกษา ซ่ึงเปนหนวยงานของรัฐบาลไดตระหนักและ
ใหความสํ าคัญถึงปญหาเหลาน้ี กระทรวงศึกษาธิการจึงกํ าหนดใหนักเรียนซ่ึงเปนเยาวชนของชาติ
ไดรับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมโดยกํ าหนดใหเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทุกระดับชั้น เพื่อ 
พัฒนาผูเรียนใหเปนคนที่สมบูรณ  เปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ด ีมีขีดความสามารถในการ
แขงขัน สามารถดํ ารงชีวิตอยางมีความสุขไดบนพ้ืนฐานของความเปนไทย ควบคูความเปนสากล



รวมท้ังมีความสามารถในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอตามความถนัดและความสามารถของ
แตละบุคคล ( กรมวิชาการ 2544 : 4 )  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ
ฉบับท่ี 9 ( พ.ศ. 2545 -2549 ) และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542 แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2 )  พ.ศ. 2545 และหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 ท่ีมุงใหการศึกษา
เปนการจดัการศึกษาท่ีพัฒนาคนไทยใหเปนคนท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและ
คุณธรรม  ( สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษา  2545 : 2 )

  กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนอีกกลุมหน่ึงท่ีตระหนักถึง
ความส ําคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชน จึงนํ าสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาเก่ียวกับหลักธรรม
ทางศาสนามาใชสอนเพ่ือปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนเปนคนดี เกงและมีความสุข สามารถพัฒนา
ตนเองและสังคมได โดยกํ าหนดใหนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาตองเรียนรายวิชาพระพุทธ
ศาสนาทุกคนและทุกระดับชั้น และกํ าหนดใหชวงช้ันท่ี 3  ( ม. 1- ม. 3) เรียน 80 ช่ัวโมงตอป
(กรมวิชาการ  2546 : 9 ) และนอกจากน้ีหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกํ าหนดใหมีมาตรฐานเก่ียว
กับศาสนา ศีลธรรม  จริยธรรม   เปนมาตรฐานการเรียนรู 12 ป และจุดหมายขอ 1 ใหผูเรียนเห็น
คุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตน
นับถึอเพื่อเนนความเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค( กรมวิชาการ 2546 )

 ที่ผานมา  การวิจัยของกรมวิชาการพบวานักเรียนไมเห็นความสํ าคัญในการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนา และไมมีความรูของพระพุทธศาสนา รวมถึงการละเลยการปฏิบัติตามหลัก
ธรรมคํ าสอน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนยังไมบรรลุผลเทาท่ีควร ซึ่งมีสาเหตุมาจาก
ครูขาดวิธีการและทักษะการสอน  ครูเนนการสอนเน้ือหาเปนสํ าคัญไมไดเนนกระบวนการเรียนการ
สอนท่ีจะหาองคความรูใหมท่ีทํ าใหนักเรียนคิดเปน ทํ าเปน และแกปญหาเปน สิ่งเหลานี้แสดงให
เห็นวาการเรียนการสอนยังไมประสบผลเน่ืองจากวิธีการสอนน่ันเอง( รุง  แกวแดง  2541 :  11
อางถึงใน รัสมีจันทร   ศรีรัตน   2544 :  2 )

 คนไทยสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชน อาศัยพระพุทธศาสนาเปนแหลงคํ าสอนและเปน
มาตรฐานท่ียึดถือปฏิบัติตามมาตลอด  คนไทยจึงควรมีความรูความเขาใจในหลักธรรมคํ าสอนของ
พระพุทธศาสนา และนํ าไปปฏิบัติในการดํ าเนินชีวิตไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนไทย
ควรไดรับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ท่ีเหมาะสมกับวัยและเปนประโยชนกับชีวิตอยางแทจริง
ต้ังแตเร่ิมแรก เพือ่ใหเด็กและเยาวชนไทยเปนคนท่ีสมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความเปนไทยและ
อยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข  "หลกัธรรม" ไมคบคนพาล  คบบัณฑิต  บูชาผูควรบูชา
และกตัญ ู เปนหลักธรรมที่จะพัฒนาใหเด็กและเยาวชนเปนคนที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค
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ตามความตองการของสังคม เปนคนดี เกง และมีความสุข ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจในวิธีการ
สอนแบบอริยสัจส่ี มาทํ าการทดลองในการสอน เพราะกระบวนการเรียนการสอนตามข้ันตอน
ของอริยสัจส่ีน้ี เปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการคิดคน และสรางสรรค สอนใหผูเรียนคิดเปน
ทํ าเปน และแกปญหาเปน  ซึ่งผูเรียนสามารถนํ าไปใชในการดํ าเนินชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองและ
พัฒนาสังคมใหมคุีณลักษณะตามหลักการและจุดหมายของการจัดการศึกษาตามแนวคิดของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ และหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน อันจะเปนแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนการสอนตอไป

2.! วตัถุประสงคของการวิจัย

       เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองหลักธรรม  ในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนา  วัฒนธรรม  ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจส่ี

3.! สมมติฐานการวิจัย

     นักเรียนท่ีเรียน เร่ืองหลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
โดยวิธกีารสอนแบบอริยสัจส่ี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

4.! ขอบเขตการวิจัย

4.1! ประชากร  คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม
ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2546  จํ านวน 4  หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  160  คน

4.2! กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1/3 โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม
ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2546  จํ านวน  1  หองเรียน รวมทั้งสิ้น 39  คน ไดมาโดยการสุมแบบ
กลุม

4.3! เนื้อหาวิชาที่น ํามาใชสอนคือ หลกัธรรม จากมงคล 38 เร่ือง  ไมคบคนพาล
คบบัณฑิต  บูชาผูท่ีควรบูชาและกตัญู

    3.4 การทดลองสอน ใชเวลา  8 ชั่วโมง  ชั่วโมงละ  60  นาที โดยแบงการทดลอง
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ตามแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี
3.5! ตัวแปรท่ีทํ าการศึกษา
      3.5.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี

                        3.5.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

5. ขอตกลงเบื้องตน

5.1! พัฒนาการดานการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัยในคร้ังน้ีถือวาเปนส่ิงท่ีนักเรียน
แสดงออกดวยตนเอง เชื่อถือได

5.2!วิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ที่ผูวิจัยน ํามาทดลองในคร้ังน้ีมีการฝกใหนักเรียนคิด
แกปญหาตามข้ันตอนของอริยสัจส่ีควบคูไปพรอมดวย
                  5.3  ตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีอาจมีผลตอพัฒนาการของนักเรียน ไดแก เพศ  อายุ ประสบการณ
ผูวิจัยไมนํ ามาพิจารณาในการวิจัยในคร้ังน้ี

6.! นิยามศัพทเฉพาะ

6.1! วิธีการสอนแบบอริยสัจสี ่ หมายถึง  การนํ าเอาหลักวิธีการสอนที่พระพุทธเจา
ทรงใชสอนแกพุทธบริษัทสี ่มาเปนแนวทางในการสอน วิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีน้ีเปนกระบวนการ
เรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดคนควาหาทางเลือกในการคิดแกปญหาไดดวยตนเองอยางเปน
ระบบ โดยมีล ําดับข้ันตอนไวดังน้ี

           6.1.1 ขั้นทุกข  หมายถึง ใหนักเรียนไดเผชิญกับปญหาจากสถานการณตาง ๆ  ได
แก นิทานธรรมะ  เรื่องเลา การแสดงบทบาทสมมติ แลวพิจารณากํ าหนดเหตุของปญหาน้ัน

         6.1.2 ขั้นสมุทัย หมายถึง ใหนักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาเพ่ือกํ าหนดเปน
หลกัเกณฑในการแกไข

            6.1.3 ข้ันนิโรธ  หมายถึง ใหนักเรียนไดกํ าหนดเปาหมายท่ีหมดปญหาและเก็บ
รวบรวมขอมูลท่ีหลากหลาย เพื่อใชแกปญหาจากสาเหตุที่คนพบในขั้นสมุทัย วิเคราะหถึงผลท่ีจะได
รับ โดยการศึกษาคนควาจากขอมูลในแหลงเรียนรู เชน หองสมุดโรงเรียน  หองสมุดกลุมสาระ ฯลฯ
จากเอกสารประกอบการเรียน  และประสบการณของตนเองท่ีไดพบเห็นมาในชีวิตประจํ าวันแลว
บันทึกไวเปนขอมูล เพื่อใชพิจารณาในข้ันตอไป
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             6.1.4 ขั้นมรรค  หมายถึง ใหนักเรียนคิดวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลท่ีรวบรวมได
ในข้ันนิโรธ เลือกวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถทํ าใหแกปญหาได สรุปวิธีการที่ไดผลนั้นและนํ าไปเปน
แนวทางในการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไวในข้ันนิโรธ และนํ าไปปฏิบัติในการแกปญหาใน
ชีวิตประจํ าวันตอไป

6.2! ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึงความสามารถในการเรียนรูเก่ียวกับเน้ือหาท่ี
ใชในการทดลอง ซ่ึงพิจารณาไดจากคะแนนท่ีนักเรียนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูศึกษาสรางขึ้น

6.3! กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  วัฒนธรรม  หมายถึง กลุมสาระ
การเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544 ท่ีผูเรียนทุกคนในระดับประถม
ศึกษาและมัธยมศึกษาจะตองเรียนเพ่ือ ใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามทางสังคม มีความรู มี
ทักษะ มีคุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม

6.4! หลักธรรม  หมายถึง  หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ท่ีสถานศึกษาไดกํ าหนดไว
ในหลกัสูตรสถานศึกษา จากหลักสตูรแกนกลางของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพื่อใหสอดคลองกับสภาพปญหาของโรงเรียน ชุมชนและสังคม
ทองถ่ิน  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ควรเรียนรู เพื่อนํ าไปพัฒนาตนเองและพัฒนาสังคม
ประกอบไปดวย 4  เร่ือง  คือ  ไมคบคนพาล  คบบัณฑิต  บูชาผูควรบูชา และกตัญู

7.! ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

         เพื่อเปนแนวทางใหกับครูผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนา วัฒนธรรมไดนํ าการสอนแบบอริยสัจส่ีไปใชในการสอนหัวขออ่ืนในรายวิชา
พระพุทธศาสนาใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
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บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

   การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลักธรรม ในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการสอนแบบอริยสัจส่ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียว
ของตามลํ าดับดังน้ี

1.! สาระหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

!  2.   การสอนแบบอริยสัจส่ี
       3.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนแบบอริยสัจส่ี

1.! สาระหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนา และวฒันธรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก ําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมเปนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานท่ีผูเรียนตองเรียนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ถึง
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ประกอบดวยศาสตรตาง ๆ หลายสาขา มีลักษณะเปนสหวิทยาการ มุงเนน
ใหผูเรียนมีความรู มีทักษะกระบวนการ มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่พึงประสงค รวมท้ังไดแสดง
บทบาทและความรับผิดชอบ ท้ังตอตนเอง ตอผูอื่นและตอสภาพแวดลอม ยึดมั่นในหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ สามารถนํ าหลักธรรมคํ าสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกัน
ได เปนผูกระทํ าความดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมท้ังบํ าเพ็ญตนใหเปนประโยชนกับสังคม
สวนรวม เทอดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ภูมิใจในความเปนไทย เห็นคุณคา อนุรักษ พัฒนาศิลป
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมและศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา ( กระทรวงศึกษาธิการ 2545  : 1 )

ดังน้ันกระทรวงศึกษาธิการจึงไดกํ าหนดใหหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช
2544 เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความสุข และ
มีความเปนไทยและ ไดกํ าหนดจุดหมายขอ 1 ใหผูเรียนเห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคา
นิยมอันพึงประสงคและนอกจากน้ีหลักสูตรยังไดบรรจุหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไวใน



มาตรฐานสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ซ่ึงเปนมาตรฐานการเรียนรู 12 ป ในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดความเจริญงอกงามทางดานจิตใจ
กลอมเกลานิสัยใจคอของเด็กและเยาวชนใหเปนคนดี   พัฒนาชีวิต พัฒนาสังคมใหบรรลุประโยชน
และสันติสุข

มาตรฐานการเรียนรู ของสาระศาสนา ศีลธรรม  และจริยธรรม มีรายละเอียดดังน้ีคือ
มาตรฐาน ส 1.1     : เขาใจประวัติ ความสํ าคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนา
ท่ีตนนับถือ และสามารถนํ าหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน
มาตรฐาน ส 1.2      :      ยึดมั่นในศีลธรรม การกระทํ าความดี มีคานิยมที่ดีงามและศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ
มาตรฐาน  ส 1.3    : ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมและศาสนพิธีของพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ คานิยมที่ดีงาม และสามารถนํ าไปประยุกตใชในการพัฒนาตน บํ าเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม ส่ิงแวดลอม เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข

ซึ่งทั้งสามมาตรฐานของสาระศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรมนี ้เปนมาตรฐานท่ีเด็กและ
เยาวชนตองไดรับการปลูกฝงทุกระดับช้ัน เพื่อใหเปนคนดี คนเกง และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข

สํ าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีอยูในระยะกาวเขาสูวัยรุน เปนวัยท่ีตอง
คบเพื่อนมากขึ้น รูจกัผูคนมากข้ึนน้ัน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก ําหนดใหไดรับการปลูกฝงและ
เรียนรู หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในสาระศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม  เร่ือง พระรัตนตรัย
(พุทธคุณ 9 ) อริยสัจ 4 ทุกข (ธรรมท่ีควรรู) : ขันธ 5 - ธาตุ 4, สมุทัย ( ธรรมท่ีควรละ)  : หลักกรรม
อบายมุข 6 , นิโรธ (ธรรมท่ีควรบรรลุ) : สุข 2 (กายิก, เจตสิก) คิหิสุข, มรรค ( ธรรมท่ีควรเจริญ) :
ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 กุศล 3 มงคล 38 ในเร่ืองไมคบคนพาล คบบัณฑิต บูชาผูควรบูชา
และกตัญู

ในการทดลองคร้ังน้ีผูวิจัยไดทดลองกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในหลักมงคล 38 หมูที ่1 คือ ฝกใหเปนคนดี ในเร่ือง ไมคบคนพาล
คบบัณฑิต  บูชาผูควรบูชา และหมูที่ 7  การแสวงหาธรรมะใสตัว ในเร่ือง  กตัญ ูซ่ึงแตละเร่ือง
มีความหมายดังน้ี ( พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ  2544 : 13 – 33)

1.! ไมคบคนพาล  หมายถึง  การไมยอมมีพฤติกรรมสัมพันธใด ๆ กับคนพาล ( คนพาล
หมายถึง คนที่มีใจขุนมัวเปนปกต ิไมรูวาอะไรดี อะไรชั่ว อะไรควรอะไรไมควร)

2.! คบบัณฑิต  หมายถึง การมีพฤติกรรมสัมพันธกับคนท่ีมีใจผองใสอยูเปนปกติ ทํ าใหมี
ความเห็นถูก ยึดถือคานิยมท่ีถูกตอง สามารถดํ าเนินชีวิตอยูดวยปญญา เปนผูรูดี รูถูก รูชอบ
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3.! บูชาผูควรบูชา หมายถึง การเลื่อมใส ยกยอง เชิดชูบุคคลท่ีมีคุณความดี ควรคาแกการ
ระลึกนึกถึงและยึดถือเปนแบบอยางในการปฏิบัติตาม ซ่ึงแสดงออกดวยกิริยาอาการสุภาพท้ังตอ
หนาและลับหลัง

4.! กตัญู  หมายถึง  การรูจักบุญคุณกับส่ิงใดหรืออะไรก็ตามท่ีเปนบุญหรือมีคุณตอตน
แลว ก็ตามระลึกนึกถึงดวยความซาบซึ้งไมลืมเลือน

ซ่ึงผูวิจยัคาดหวังวาเม่ือนักเรียนไดเรียนรูหลักธรรมจากมงคล 38 ในเร่ือง ไมคบคนพาล
คบบัณฑิต บูชาผูควรบูชา และกตัญ ูแลวนักเรียนสามารถมีความรูความเขาใจ มีคานิยมที่ดีงาม
สามารถปฏิบัติตามและนํ าไปประยุกตใชในการพัฒนาตน  พัฒนาการเรียนรู แกปญหาในชีวิตและ
อยูรวมในสังคมกับผูอื่นไดอยางสันติสุขสืบไป

2. การสอนแบบอริยสจัสี่

วิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี เปนหนึ่งในวิธีการสอนของพุทธวิธ ีซ่ึงเปนการนํ าเอาหลักธรรม
หรือวิธีการสอนที่พระพุทธเจาทรงใชสอนแกพุทธบริษัท มาประยุกตเปนแนวทางในการสอน
(พระดํ ารง  จารุว โส  2542  :  18 )   

 ความหมายของ "อริยสัจ" ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้
 พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรต ิ( 2530 : 526 ) ไดใหความหมายของอริยสัจไววา  อริยะ 
หมายถึง บุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษ สวนคํ าวาสัจจะ หมายถึง ความรูเรื่องแหงความจริง ดังน้ัน 
อริยสัจ จึงหมายถึงความจริงของพระอริยะ หรือความจริงอันประเสริฐเปนชื่อธรรมส ําคัญหมวดหน่ึง
ในพทุธศาสนา 4 ประการ อันไดแก ทุกข  สมทัุย นิโรธ และมรรค

 วศิน  อินทสระ ( 2530  : 4- 5 )  กลาววา อริยสัจส่ี เปนหลักคํ าสอนท่ีสํ าคัญของ
พระพุทธเจา เปนหัวขอธรรมอยางย่ิงหัวขอหน่ึง ถือไดวาเปนหัวใจของพุทธศาสนา ซึ่งเปนเรื่อง
เก่ียวกับปญหาชีวิตและการแกปญหาน้ัน ๆ ความทุกขเปนปญหาชีวิตท่ีเผชิญหนาทุกคนอยู
การแกปญหาชีวิตน้ันจะตองดํ าเนินไปตามหลักเหตุผลและสติปญญา หรือดํ าเนินการใหถูกตอง
ตามเหตุของปญหานั้น ๆ แลวดับท่ีเหตุ ปญหาจึงจะคล่ีคลายหรือดับลงได วิธีการของอริยสัจจึงเปน
แนวทางแหงการแกปญหาชีวิตทุกอยาง

  กลุมศักยบุตร ( 2530  : 55 - 63 ) กลาววาอริยสัจ คือ รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รูความดับของ
ทุกข รูวิธีปฏิบัติใหเกิดความดับทุกข น่ันคือ อริยสัจ เปนหัวใจของพุทธศาสนา

   พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต  2531  :  896) ไดขยายความของอริยสัจส่ี ดังน้ี
1.! ทุกข  แปลวา ความทุกข หรือสภาพที่ทนไดยาก ไดแก ปญหาตาง ๆ ของมนุษยกลาว
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ใหลึกลงไปอีกหมายถึง สภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ตกอยูในกฎธรรมดาแหงความไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตา ซ่ึงประกอบดวยภาวะบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรองไมสมบูรณในตัว
เอง ขาดแกนสารและความเท่ียงแท ไมอาจใหความพึงพอใจเต็มอิ่มแทจริง พรอมท่ีจะกอปญหา 
สรางความทุกขขึ้นมาไดเสมอ ท้ังท่ีเกิดเปนปญหาข้ึนแลวและท่ีอาจเกิดเปนปญหาข้ึนมา เมือ่ใดเม่ือ
หน่ึงในรูปใดรูปหน่ึงแกผูท่ียึดติดถือม่ันไวดวยอุปทาน

2.! ทุกขสมุทัย เรียกส้ัน ๆ วา  สมทัุย  แปลวาเหตุเกิดแหงทุกขหรือสาเหตุท่ีทํ าใหเกิดทุกข
ไดแกความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเปนท่ีต้ัง ทํ าใหชีวิตถูกบีบค้ันดวยความเรารอน กระวนกระวาย 
ความหวงแหนเกลียดชัง หว่ันกลัว หวาดระแวง ความเบ่ือหนายหรือความคับของติดขัดในรูปใดรูป
หน่ึงอยูตลอดเวลา ไมอาจปลอดโปรงโลงเบาเปนอิสระ สดชื่น เบิกบานไดอยางบริสุทธิ์สิ้นเชิง ไมรู
จักความสุขชนิดที่เรียกวาไรไฝฝาและไมอืดเฟอ

3.! ทุกขนิโรธ หรือ นิโรธ แปลวา ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีเขาถึงเม่ือกํ าจัดอวิชชา
สํ ารอกตัณหาส้ินแลว ไมถูกตัณหายอมใจ ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึก กระวนกระวาย
ความเบ่ือหนาย หรือความคับของติดขัดอยางใด หลุดพนเปนอิสระ ประสบความสุขท่ีบริสุทธ์ิ สงบ
ปลอดโปรงโลงเบา เบิกบาน เรียกส้ัน ๆ วา นิพพาน

4.! ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ มรรค แปลวาทางท่ีนํ าไปสูความดับทุกข หรือขอปฏิบัติ
ใหถึงความดับทุกข ไดแก มรรคมีองค 8 หรือท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา เปนทางสายกลาง ซึ่ง
ดํ าเนินไปพอดีท่ีจะใหถึงนิโรธ โดยไมติดของหรือเอียงไปหาทางท่ีสุดสองอยางคือ กามสุขัลลิกา
นุโยค (ความหมกมุนในกามสุข ) และอัตตกิลมถานุโยค ( การประกอบความลํ าบากแกตน คือ
บีบค้ันทรมานตนเองใหเดือดรอน)        

หลักอริยสัจนอกจากจะเปนคํ าสอนท่ีครอบคลุมหลักธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา ท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติแลว ยังมีคุณคาเดนหลายประการพอสรุปไดดังน้ี (พระธรรมปฎก 2538 :  
920 )

1.! เปนวิธีการแหงปญญา ซ่ึงดํ าเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล เปนระบบ
วิธีแบบอยางซ่ึงวิธีการแกปญหาใด ๆ ก็ตามท่ีจะมีคุณคาและสมเหตุสมผลจะตองด ําเนินไปใน
แนวเดียวกันเชนน้ี

2.! เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตนดวยปญญาของมนุษยเองโดยนํ าเอาหลัก
ความจริงท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชนไมตองอางอํ านาจดลบันดาลของตัวการพิเศษเหนือ
ธรรมชาติหรือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิใด ๆ

3.! เปนความจริงท่ีเก่ียวของกับชีวิตของทุกคน ไมวามนุษยจะเตลิดออกไปเก่ียวของ
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สัมพันธกับส่ิงท่ีอยูหางไกลตัวกวางขวางมากมายเพียงใดก็ตาม แตถาเขายังจะมีชีวิตของตนเองที่มี
คุณคาและสัมพันธกับสิ่งภายนอกเหลาน้ันอยางมีผลดีแลว เขาจะตองเก่ียวของและใชประโยชน
จากหลักความจริงน้ีตลอดไป

4.! เปนหลักความจริงกลาง ๆท่ีติดเน่ืองอยูกับชีวิตหรือเปนเร่ืองของชีวิตเองแท ๆ ไมวา
มนุษยจะสรางสรรคศิลปวิทยาการหรือดํ าเนินกิจการใด ๆ ข้ึนมาเพ่ือแกปญหาและพัฒนาความ
เปนอยูของตนและไมวาศิลปวิทยาการหรือกิจการตาง ๆน้ันจะเจริญขึ้นหรือเสื่อมลง สูญสลายไป
หรือเกิดมีใหมขึ้นมาแทน อยางไรก็ตามหลักความจริงท่ีเรียกวาอริยสัจน้ีก็คงยืนยง ใหมและ
ประโยชนไดตลอดทุกกาล

   พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต  2538 : 901 - 902 ) กลาววา สิ่งสํ าคัญยิ่งสิ่งหนึ่งเกี่ยวกับ
การศึกษาเร่ือง อริยสัจนั้น คือ การศึกษา " กิจในอริยสัจส่ี" ควบคูกันไปดวยจึงจะมองเห็นภาพ
แจมชัดข้ึนอีก  กิจในอริยสัจส่ี คือ หนาท่ีอันพึงกระท ําตออริยสัจส่ีแตละอยาง หรือหนาท่ีตออริยสัจ
ขอน้ัน ๆ มี 4 ขอ กิจท้ัง 4 น้ี เปนขอท่ีตองปฏิบัติใหถูกตองและเสร็จส้ินในอริยสัจส่ีแตละอยางใหตรง
ขอกันในการปฏิบัติจริงน้ัน การทํ าหนาท่ีไดถูกตองน้ันตองอาศัยความรู หรือญาณ การรูกิจใน
อริยสัจ เรียกวา กิจญาณ

   พระราชวรมุนี  ( 2520 : 120 - 122 อางถึงใน รัสมีจันทร  ศรีรัตน  2544  : 11 ) อริยสัจสี่
น้ันเปนท่ีคุนเคยกันอยูท่ัวไป แตกิจของอริยสจัส่ีน้ันไมคอยคุนเคยกันมากนักจึงขอยอจากคํ าอธิบาย
ของพระราชวรมุน ี เพื่อเปนพื้นฐานในการท่ีจะประยุกตหรืออนุโลมใชเปนวิธีการสอนตอไป โดยจัด
เปนคู ๆ ดังตารางตอไปน้ี

ตารางท่ี 2. 1  ขั้นตอนของอริยสัจสี่และกิจในอริยสัจ

ข้ันตอนท้ังส่ีของอริยสัจ
1.! ทุกข (ความทุกข, สภาวะท่ีบีบค้ันบก
พรอง
ความปรารถนา  ไมสมหวัง)

2.! สมุทัย (สาเหตุท่ีทํ าใหเกิดทุกข ไดแก 
ตัณหาท้ัง 3 )

กิจในอริยสัจ
1.! ปริญญา  การศึกษาใหรูจักเขาใจชัดตาม
สภาพที่เปนจริง ไดแก การทํ าความเขาใจ
และกํ าหนดขอบเขตของปญหาหรือ

      ความทุกข
2.! ปหานะ  กํ าจัด  ทํ าใหหมดสิ้นไป ไดแก
       การแกไขกํ าจัดตนตอของปญหา คือ
       กํ าจดัตัณหาใหส้ินไป
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ตารางท่ี 2. 1  (ตอ)

3.! นิโรธ (ภาวะท่ีตัณหาดับส้ินไป  หลดุพนเปน
อิสระคือ นิพพาน )

4.! มรรค ( ขอปฏบัิติใหถึงความดับทุกข เรียก
อี กอย  า งห น่ึ ง ว  า ท า ง ส า ย ก ล า ง คื อ 
มัชฌิมาปฏิปทา)

3.! สัจฉิกิริยา  ทํ าใหแจง คือ เขาถึงหรือ
บรรลจุุดหมายท่ีตองการ ไดแก การเขา
ถึงภาวะท่ีปราศจากปญหาแจงในวิธีการ
ท่ีจะกํ าจัดปญหาหรือทุกข

4.!  ภาวนา การกระทํ าตามวิธีการท่ีจะนํ าไป
สู จุดหมาย ไดแกการลงมือแกปญหา
ตามแนวทางของขอปฏิบัติเพื่อจะได
บรรลถึุงความดับทุกข

วิธีการสอนหรือการสอนน้ันยอมเปนการกระทํ าอยางหน่ึง คือจะทํ าอยางไรผูเรียนจึงจะเกิด
ความเขาใจหรือเกิดการเรียนรูข้ึนมาได ดังน้ันจะตองประยุกตจาก " กิจในอริยสัจส่ี " เปนสวนใหญ 
เพราะเปนเร่ืองของการปฏิบัติหรือการกระทํ า มิไดประยุกตจากตัวอริยสัจส่ีโดยตรง
( รัสมีจันทร  ศรีรัตน  2544 : 12 )

สาโรช  บัวศรี ( 2526  :  6  อางถึงใน รัสมีจันทร  ศรีรัตน  2544 : 13 - 14 ) ไดกลาวย้ํ าถึง
การประยุกตวิธีสอนแบบอริยสัจสี่วาเปนการกระทํ าแบบท่ีเรียกกันในภาษาลาตินวา mutatis  
mutandis ( m.m.)  คือเปนการอนุโลมและปรุงแตงเปนอยางย่ิง เพื่อสะดวกแกการปฏิบัติหรือเพ่ือ
ใหเหมาะสมที่จะน ําไปใชในโรงเรียนหรือสถานศึกษาท่ีสูงข้ึนไป และเปนการประยุกตจากกิจหรือขอ
ปฏิบัติในขั้นตาง ๆ ของอริยสัจสี่ โดยถือดานปฏิบัติเปนสวนใหญมิไดประยุกตโดยตรงจากตัว
อริยสัจเอง เรียกวา เปนการประยุกตจากสวนหน่ึงของอริยสัจเทาน้ันเอง และไดเสนอขั้น
ของอริยสัจส่ี กิจในอริยสัจส่ี และวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี ดังน้ี

ตารางท่ี 2.2  ข้ันของอริยสัจส่ี กิจในอริยสัจส่ีและวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี

ขั้นของ
อริยสัจส่ี

กิจใน
อริยสัจส่ี

วิธีสอนแบบอริยสัจสี ่(ใหดูคํ าอธิบายของอริยสัจส่ีและ
กิจอริยสจัส่ีพรอมกันไปกับการกํ าหนดวิธีสอนน้ี)

1. ทุกข 1. ปริญญา 1.! ขั้นก ําหนดปญหา (หรือขั้นทุกข)
ครูชวยนักเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาท่ีเกิดข้ึน ดวย
ตนเองดวยความรอบคอบและพยายามกํ าหนดขอบเขต
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ตารางท่ี 2.2  (ตอ)

ขั้นของ
อริยสัจส่ี

กิจใน
อริยสัจส่ี

วิธีสอนแบบอริยสัจสี ่(ใหดูคํ าอธิบายของอริยสัจส่ีและ
กิจอริยสจัส่ีพรอมกันไปกับการกํ าหนดวิธีสอนน้ี)
    ของปญหาท่ีผูเรียนจะตองคิดแกไขใหจงได

2. สมุทัย 2. ปหานะ 2.! ขั้นตั้งสมมติฐาน ( หรือขั้นสมุทัย)
ก.! ครูชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวาสาเหตุ
     ของปญหาท่ียกมากลาวในข้ันท่ี 1 น้ันมีอะไรบาง
ข.! ครูชวยผูเรียนใหเกิดความเขาใจวาในการแกปญหาใด ๆ
น้ัน จะตองกํ าจัดหรือดับท่ีตนตอหรือแกท่ีสาเหตุ

      ของปญหาเหลานั้น
ค.! ครูชวยผูเรียนใหคิดวาในการแกปญหาท่ีสาเหตุน้ันอาจจะ
      กระทํ าอะไรไดบางคือใหกํ าหนดสิ่งที่จะกระท ําน้ีเปนขอ ๆ

3. นิโรธ 3. สัจฉิกิริยา 3.! ขั้นการทดลองและเก็บขอมูล (หรือข้ันนิโรธ)
สัจฉิกิริยา หมายถึง การทํ าใหแจงหรือทํ าใหบรรลุจุดมุงหมาย
ท่ีตองการ ทํ าอยางไรจึงจะทํ าใหแจงได ถาเจริญรอยตาม
ของพระพุทธองคก็ตองทํ าดวยตนเอง จะเห็นวาพระพุทธองค
ทดลองวิธีการตาง ๆ ดวยพระองคเอง เชน โยคะ ตบะ และ
ทรงอดพระกระยาหาร เปนตน เมื่อทรงเห็นวาการทดลองได
ผลประการใด ตองบันทึกผลของการทดลองแตละอยางหรือที่
เรียกวา ขอมูลไวพิจารณาในขั้นไมบรรลุจุดหมายที่ตองการได
จึงทรงใชวิธีการสมถะ และวิปสสนากรรมฐาน ดังน้ันในการ
สอนขั้นน้ีครูตองชวยผูเรียนใหไดกระท ําหรือทํ าการทดลอง
ดวยตนเองตามหัวขอตาง ๆ

4. มรรค 4. ภาวนา 4.! ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (หรือข้ันมรรค)
ก.! จากการทดลองกระทํ าดวยตนเองหลาย ๆ อยางนั้นยอมไดผล
       ออกมาใหเห็นวาแกปญหาไมไดเลย หรือผลประการน้ีช้ีให
       เห็นวา  แกปญหาไดแนนอนแลวและไดบรรลุจุดมุงหมายแลว
        ไดแนวทางหรือขอปฏิบัติท่ีเราตองการแลว เหลานี้หมาย
        ความวาจะตองวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดบันทึกไว
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ตารางท่ี 2.2  (ตอ)

ขั้นของ
อริยสัจส่ี

กิจใน
อริยสัจส่ี

วิธีสอนแบบอริยสัจสี ่(ใหดูคํ าอธิบายของอริยสัจส่ีและ
กิจอริยสจัส่ีพรอมกันไปกับการกํ าหนดวิธีสอนน้ี)
       ในข้ันท่ี 3 นั้นจนแจมแจงวาทํ าอยางไรจึงจะแกปญหา
       ท่ีกํ าหนดในข้ันท่ี 1 ไดส ําเร็จ
ข.! จากการวิเคราะหดังกลาวน้ัน จะทํ าใหเห็นวาส่ิงใดแกปญหา
       ไดจริง ตอไปก็ใหสรุปการกระท ําที่ไดผลนั้นไวเปนขอ ๆ หรือ
        เปนระบบหรือเปนแนวทางปฏิบัติแลวลงมือกระทํ าหรือ
        ปฏิบัติอยางเต็มท่ีตามแนวทางน้ัน โดยท่ัวกัน

จะสังเกตเห็นวา วิธีสอนแบบอริยสัจส่ีเปนวิธีการสอนแมบทท่ีแทจริงของวิธีการแกปญหา
น่ันเอง ดังท่ี  รัสมีจันทร  ศรีรัตน ( 2544 : 19 ) ไดเปรียบเทียบวิธีการแกปญหากับวิธีการสอน
แบบอริยสัจส่ีไวดังน้ี

วิธีการแกปญหา        วิธีการสอนแบบอริยสัจสี่
1. การกํ าหนด ( Location of Problem )    1. ทุกข
2.!        การตั้งสมมติฐาน อะไรเปนสาเหตุแหงปญหา    2. สมทัุย อะไรเปนสาเหตุแหงทุกข

       อาจมีหลายอยาง (Setting up of Hypothesis)         อาจมีหลายสาเหตุ
3. การทดลองและการเก็บขอมูล( Experimentation      3. นิโรธ ความดับทุกข ทดลองเพื่อ
            and Gathering of Data)                     ทราบวาวิธีใดจะดับทุกขได 

                                 เหตุใดเปนเหตุท่ีแทจริง
4.  การวิเคราะห  (Analysis of Data)           4. มรรค ทางปฏิบัติเพ่ือดับทุกข
5.!        สรุปผล ( Conclusion)

วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี เปนวิธีเดียวกับการแกปญหาท่ีเปนข้ันตอน มีระบบ และเปนกระบวน
การใชความคิด หรือการแกปญหาน่ันเอง บางครั้งจึงเรียกวิธีการนี้วา "วิธีการแหงปญญา" หรือวิธี
การวิทยาศาสตร (  รัสมีจันทร  ศรีรัตน  2544 : 19 )

สรุปไดวาวิธีสอนแบบอริยสัจส่ีเปนวิธีเดียวกับการคิดแกปญหา มุงเนนใหผูเรียนมีทักษะ
การคิดวิเคราะหดวยเหตุผล สามารถคิดเปน ทํ าเปน แกปญหาเปน ซึ่งผูวิจัยคิดวาการจัดการศึกษา
เพื่อมุงใหเกิดปญญาจะทํ าใหผูเรียนเกิดความคุนเคย มีเหตุผล รูจักยับยั้งชั่งใจ ไมลองผิดลองถูก
ไมลอกเลียนแบบโดยไมมีเหตุผล ซ่ึงจะเปนผลดีกับผูเรียนท่ีสามารถนํ าไปใชในการดํ าเนินชีวิตได
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3.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนแบบอริยสัจสี่
วีระพงษ  คุณมณ ี ( 2526 :  57 ) ไดศึกษาผลการสอนดวยการสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจ

ในการสอนจริยธรรม กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ในเน้ือเร่ืองเก่ียวกับจริยธรรมของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามข้ันตอนของอริยสัจส่ีกับวิธีสอน
ตามคูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศน กรมสามัญศึกษา แตกตางกันอยางไมมีนัยส ําคัญ
ทางสถิติ แตผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการทดลอง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01

  ศิวพร  เสนียวงศ ณ อยุธยา ( 2529 :  61 - 64 ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ
ในการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยการ
สอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดแก
ปญหาของนักเรียนท่ีเรียนดวยข้ันท้ังส่ีของอริยสัจกับการสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนท่ีเรียนดวยข้ันท้ังส่ีของอริยสัจ
กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน
ท่ีเรียนดวยข้ันท้ังส่ีของอริยสัจกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01

นิภาภรณ  แสงด ี( 2538 : 56 ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
สามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ กับ
การสอนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา พบวา นักเรียนท่ีเรียนวิชา
สังคมศึกษา โดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอนตามคูมือของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญ
ศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอน
ตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา มีความสามารถในการคิดวิเคราะห
แตกตางกันอยางไมมีนัยส ําคัญทางสถิติ

วัลภา  สิงหบุญ (2539 : 88 ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาโลกของงานอาชีพ
ดวยวิธีสอนแบบอริยสัจของนักศึกษาผูใหญ ประเภทช้ันเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาผูใหญท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาโลกของงานอาชีพหลังการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ
.01 นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนตามปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาโลกของงานอาชีพหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักศึกษาผูใหญท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบ
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อริยสัจสี่และนักศึกษาผูใหญท่ีเรียนดวยวิธีสอนตามปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโลกของงาน
อาชีพแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

พระดํ ารง  จารุวโส (กางทอง)  2542 : 74 ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และการคิดอยางมีวิจารณญาณของสามเณร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยวิธีการสอน
แบบพุทธวิธีอริยสัจกับท่ีเรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา สามเณรที่เรียนวิชา
สังคมศึกษาโดยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีอริยสัจ กับสามเณรท่ีเรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู มีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

รัสมีจันทร  ศรีรัตน  ( 2544 : 40 - 41 ) ไดศึกษาผลการสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจท่ีมีตอ
การคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พุทธธรรม ในรายวิชาพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ท่ีเรียนโดยการสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยส ําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามข้ันท้ังส่ีของ
อริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

 จากงานวิจัยท่ีกลาวมาแลวขางตนพบวาการสอนตามแบบอริยสัจส่ีมีผลตอการเรียนรู
ของผูเรียนสามารถทํ าใหผูเรียนพัฒนาความคิด มีความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงถือวาเปนการ
พัฒนาตนเองและพัฒนาสังคมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข ซึ่งสิ่งเหลานี้ทํ าใหผูวิจัยมีความ
สนใจที่จะทํ าการศึกษา
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บทที ่3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจยัคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
หลักธรรม  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ วัฒนธรรม  ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่1  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจส่ี ซ่ึงผูวิจัยไดดํ าเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้

1.! ประชากรและกลุมตัวอยาง
2.! เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
3.! การรวบรวมขอมูล
4.! การวิเคราะหขอมูล

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

1.1!ประชากร  คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2546
โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  4  หองเรียน  จํ านวน  160  คน

1.2!กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1/3  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา
2546  โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  1  หองเรียน  จํ านวน 39  คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังน้ีประกอบดวย
            2.1  แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี
            2.2   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ
2.1!แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี ่ มีขั้นตอนการสรางดังนี้

2.1.1! ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 หลักสูตร



สถานศึกษาโรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  พุทธศักราช 2546  สาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมและขอบเขตเน้ือหาสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

     2.1.2  ศึกษาหลักธรรมตามคํ าอธิบายสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 1  เร่ือง ไมคบคนพาล คบบัณฑิต บูชาผูควรบูชา และกตัญ ูกํ าหนดขอบเขตเน้ือหา
เพื่อศึกษาคนควารายละเอียดแลวน ํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี

     2.1.3  ศึกษาการประยุกตการสอนตามแนวคิดโดยใชการสอนแบบอริยสัจส่ีจากหนังสือ
งานวิจัย และเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ

2.1.4! สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี จํ านวน 4 แผน  รวม 8
ชั่วโมง  ๆ ละ 60 นาที ซ่ึงแตละแผนมีข้ันตอนการเรียนการสอน ดังน้ี

1)! ข้ันทุกข ใหนักเรียนแบงกลุมอานนิทาน ดูบทบาทสมมติ ฟงจากครูหรือเพ่ือน
ในกลุมเลาใหฟง จากน้ันใหแตละกลุมชวยกันบอกถึงปญหาท่ีไดพบจากนิทานเร่ืองน้ัน ๆ โดยมี
ประธานกลุมเปนผูดํ าเนินการ เลขานุการเปนผูจดบันทึก และครูเปนผูคอยใหคํ าแนะนํ า

2)! ขั้นสมุทัย  ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันหาสาเหตุวาปญหาท่ีพบใน
ขั้นทุกขนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร ซึ่งอาจจะมีหลาย ๆ สาเหตุและในข้ันน้ีไดฝกใหนักเรียนไดคิดตาม
ข้ันตอนของอริยสัจส่ีควบคูไปพรอมดวย

3)! ข้ันนิโรธ  ใหสมาชิกแตละกลุมต้ังเปาหมายเพ่ือยุติปญหา  การแสวงหา
ความรู คนควาขอมูล เก็บรวบรวมขอมูล นํ ามาอภิปรายรวมกันเพ่ือหาแนวทางในการแกไขปญหา
อยางหลากหลายวิธี

4) ขั้นมรรค   ใหแตละกลุมวิเคราะหเปรียบเทียบแนวทางท่ีแสวงหาและเก็บขอมูล
ไวในข้ันนิโรธ เลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดหรือท่ีเปนไปไดมากท่ีสุด กํ าหนดวิธีการปฏิบัติเพ่ือท่ีจะนํ าไปสู
การแกปญหาหรือยุติปญหา หลังจากน้ันสงตัวแทนนํ าเสนอวิธีปฏิบัติท่ีกลุมเลือกหนาช้ันเรียน ครู
และนักเรียนกลุมอ่ืน ๆ รวมแสดงความคิดเห็นและครูชวยสรุปใหเขาใจเปนแนวทางเดียวกันหลัง
จากท่ีแตละกลุมอภิปรายเสร็จ

    2.1.5 หาความตรงโดยนํ าแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจความถูกตอง
ของเนื้อหาและสํ านวนภาษาที่ใช  นํ ามาปรับปรุงแกไขตามขอแนะนํ า

    2.1.6 นํ าแผนการจดัการเรียนรูท่ีปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง  1 หองเรียน จํ านวน
39  คน เพื่อเก็บขอมูลวิจัย

2.2!แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หลักธรรม เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ
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4 ตัวเลือก จํ านวน 40 ขอ มีขั้นตอนการสรางดังนี้
2.2.1! ศึกษาคํ าอธิบายสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาและขอบเขตเน้ือหา

สาระการเรียนรู ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เร่ืองหลักธรรม จากหนังสือการจัดสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544
                     2.2.2  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสือ
และเอกสารท่ีวาดวยการวัดและประเมินผลตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

        2.2.3  กํ าหนดขอบเขตเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัด
        2.2.4 กํ าหนดจํ านวนขอสอบใหครอบคลุมเน้ือหาและระดับพฤติกรรมท่ีตองการวัด
        2.2.5 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบชนิดเลือกตอบตาม

กรอบเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัด จํ านวน 1 ฉบับ 40 ขอ ใชทดสอบกอนเรียนและใชทดสอบ
หลังเรียน

 2.2.6 หาความตรงของแบบทดสอบโดยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตาม
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ตรงตามเน้ือหาและความชัดเจนของภาษาของขอสอบที่ใชและปรับปรุง
แกไขตามขอแนะนํ า

2.2.7 นํ าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลวไปทดสอบนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง หลังจากนั้น
นํ ากระดาษคํ าตอบมาตรวจใหคะแนนโดยใหคะแนนขอท่ีตอบถูก ขอละ 1 คะแนน  ขอท่ีตอบผิด
หรือไมไดทํ าใหคะแนน ขอละ 0 คะแนน

แบบแผนการวิจัย
ในการวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One group

pretest  posttest  design ( Ary, D.,  Jacobs, L.C and Razavich  1990  : 332  อางถึงใน
รัสมีจันทร  ศรีรัตน  2544  : 32 )  ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองตามตารางดังน้ี

กอนทํ าการทดลอง ทดลอง                หลังทํ าการทดลอง
          O1                   X     O2

 สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการวิจัย
O1 แทนการสอบกอนเรียน
X แทนส่ิงทดลอง
O2 แทนการสอบหลังเรียน
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3. วิธีการรวบรวมขอมูล

3.1 ทดสอบกอนการเรียนกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากน้ันบันทึกผลการทดสอบไวเปนคะแนนกอนเรียนเพ่ือวิเคราะหขอมูล

3.2 ทํ าการทดลองโดยสอนนักเรียน ซึ่งใชเนื้อหาหลักธรรม  เร่ือง ไมคบคนพาล คบบัณฑิต
บูชาผูควรบูชา และกตัญ ูใชเวลา 8  ชั่วโมง ชั่วโมงละ 60 นาที โดยใชวิธีสอนแบบอริยสัจสี่

3.3 ทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมทดลอง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากน้ันบันทึกผลการทดสอบไวเปนคะแนนหลังเรียนเพ่ือการวิเคราะหขอมูล

4. วิธีการวิเคราะหขอมูล

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนเร่ืองหลักธรรม ในหัวขอ ไมคบ
คนพาล คบบัณฑิต บูชาผูควรบูชา และกตัญ ูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีของกลุมทดลอง
กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชการทดสอบคาที ( t- test)  แบบ ไมเปนอิสระ
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บทที ่4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ือง ผลของการสอนแบบอริยสัจสี่ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
หลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย  ซึ่งมีนักเรียน 39 คน  นักเรียนชาย 19 คน
นักเรียนหญิง 20 คน ซ่ึงการวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ือง หลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่1  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยการสอนแบบอริยสัจส่ี

ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดเสนอเปนตารางประกอบคํ าบรรยาย
และเพ่ือความสะดวกในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดนํ าอักษรและสัญลักษณทาง
สถิติมาใช ดังน้ี

n หมายถึง จํ านวนนักเรียนในกลุมทดลอง
 X หมายถึง คะแนนเฉลี่ย
S หมายถึง คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
 d      หมายถึง คาเฉล่ียของผลตาง
Sd หมายถึง คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลตาง
t หมายถึง คาที่ใชพิจารณา t – distribution
* หมายถึง ความมีนัยส ําคัญท่ีระดับ .05
p หมายถึง ความนาจะเปนท่ีแสดงระดับความมีนัยสํ าคัญ

ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวิธีการสอน
แบบอริยสัจส่ีน้ัน ผูวิจัยไดทํ าการทดลองโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนกับกลุมทดลอง ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางท่ี 4.1 ดังน้ี



ตารางท่ี 4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองหลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคม
       ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กอนเรียนและหลังเรียน

กลุมทดลอง  n           X   S  d       Sd        t

กอนการเรียน 39       27.69 2.87  4.00          1.92                      *
หลังการเรียน 39       31.64 2.47

* p  <  .05    

จากตารางท่ี 4.1  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองหลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียน โดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

6.51
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บทที ่5
สรุปการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง ผลของการสอนแบบอริยสัจสี่ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
หลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ
ขอเสนอแนะดังน้ี

1.! สรุปผลการวิจัย

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หลกัธรรม ในกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียน โดยการสอนแบบอริยสัจส่ี

1.2!สมมติฐานการวิจัย
นักเรียนท่ีเรียนเร่ือง หลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

โดยวิธกีารสอนแบบอริยสัจส่ี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
1.3!วิธีดํ าเนินการวิจัย
ผูวิจัยไดดํ าเนินการวิจัยดังน้ี
1.3.1   ประชากร  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา

2546  โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม จํ านวน 4 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 160 คน
1.3.2  กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา

2546  โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม จํ านวน 1 หองเรียน รวมทั้งสิ้น  39  คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม
1.3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

                       1) แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี
!                  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หลักธรรม

1.3.4! การเก็บรวบรวมขอมูล
1)! ทดสอบกอนการเรียนกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนกลุมทดลอง โดย

ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากน้ันตรวจใหคะแนน บันทึกผลการทดสอบไว



เปนคะแนนกอนเรียนเพ่ือวิเคราะหขอมูล
2)! ดํ าเนินการทดลองสอนนักเรียนโดยใชเน้ือหา หลักธรรม จากมงคล 38 เร่ือง

ไมคบคนพาล คบบัณฑิต บูชาผูควรบูชา และกตัญ ูโดยใชวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ใชเวลาในการ
ทดลอง 8 ชั่วโมง ๆ ละ 60 นาที

3)! หลังการทดลอง ทํ าการทดสอบกลุมทดลองโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง หลักธรรม ชุดเดิม

4)! ตรวจใหคะแนนจากการท ําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
และนํ าคะแนนท่ีไดหาผลตางเพ่ือดูความกาวหนาของนักเรียน และนํ าคะแนนมาหาคาเฉล่ีย
เปรียบเทียบและ วิเคราะหขอมูล

1.3.5! การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังน้ี
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนเร่ือง หลกัธรรม ในหัวขอ

ไมคบคนพาล คบบัณฑิต บูชาผูควรบูชา และกตัญ ูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีของกลุมทดลอง
กอนการเรียนและหลังการเรียน โดยใชการทดสอบคา ที ( t – test ) แบบ ไมเปนอิสระ
1.4! ผลการวิเคราะหขอมูล

ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังน้ี
  นักเรียนท่ีเรียนเร่ืองหลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

โดยวิธกีารสอนแบบอริยสัจส่ี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยส ําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05

2.! อภิปรายผล
 การวิจัยเพื่อศึกษาผลของการสอนแบบอริยสัจส่ีท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง

หลักธรรม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย มีประเด็นส ําคัญท่ีนํ ามาอภิปรายดังน้ี

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี
จากการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ีหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ นิภาภรณ  แสงด ี ( 2538 ) ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบอริยสัจ
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กับการสอนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมมสามัญศึกษา พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ
พระดํ ารง   จารุวโส (กางทอง) ( 2542 )  ท่ีไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยางมีวิจารณญาณของสามเณร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบพุทธวิธี
อริยสัจ กับท่ีเรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู  พบวา  สามเณรท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยวิธีการ
สอนแบบพุทธวิธีอริยสัจกับสามเณรท่ีเรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ รัสมีจันทร
ศรีรัตน ( 2544)  ที่ไดทํ าการศึกษาผลการสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจท่ีมีตอการคิดแกปญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พุทธธรรม ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนระดับช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 3  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจ
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี ของงานวิจัยนี้
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองมา
จากเหตุผลดังน้ี

ในการเรียนการสอนดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีน้ัน เปนการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนส ําคัญท่ีสุด ในข้ันทุกขน้ัน นักเรียนไดพบกับสถานการณท่ีเปนปญหาจากนิทานหลายรูปแบบ
ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียน ขั้นสมุทัย นักเรียนไดรวมมือกันกับ
สมาชิกในกลุมชวยกันส ํารวจหาสาเหตุของปญหาท่ีพบจากข้ันทุกข ซ่ึงแตละคนมุมมองก็จะแตก
ตางกันออกไป ข้ันนิโรธ นักเรียนไดต้ังเปาหมายท่ีจะแกปญหาและเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือเสนอแนะ
แนวทาง ทางเลือกการแกปญหาตามความคิดของตนเอง ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ขั้นมรรค นัก
เรียนมีอิสระในการตัดสินใจเลือกและปฏิบัติดวยวิธีท่ีดีท่ีสุดและเหมาะสมท่ีสุดในการแกปญหา ซึ่ง
กิจกรรมท้ังหมดน้ี นักเรียนเปนผูกระทํ าเองทั้งหมด ครูเปนเพียงผูคอยชี้แนะเทานั้น ดวยเหตุนี้จึงเปน
ผลใหคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน นับไดวาการสอนแบบอริยสัจส่ี เปน
การสอนท่ีฝกใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนอยางแทจริง นักเรียนไดแสดง
ความคิดเห็น ไดคิดเอง  และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และการสอนลักษณะน้ีเปนวิธีการท่ีผูเรียนได
ประสบและทราบวิธีการแกปญหา  ชวยใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาไดดวยตนเองในปจจุบันและ
อนาคต หากใชวิธีการสอนเชนน้ีบอย ๆ จะทํ าใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน เมื่อเกิดปญหาอะไร
ข้ึนในชวิีตของตนก็ไมตระหนกตกใจ จะรีบแกโดยทันทีและการแกปญหาท่ีดีน้ันจํ าเปนตองอาศัย
การตัดสินใจท่ีดีดวยจึงทํ าใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพัฒนาไปตามทิศทางที่ก ําหนดไว
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นอกจากน้ี การปฏิบัติตามแนวพุธศาสนาในการคิดแกปญหาน้ันจะตองพยายามคนหา
สาเหตุท่ีแทจริงของปญหา แลวมุงแกสาเหตุแหงปญหาใหหมดสิ้นไป เทากับวาปญหาไดรับการ
แกไขโดยปริยาย การปฏิบัติตามแนวอริยสัจส่ี ของพระพุทธศาสนา คือหลักการแกปญหาท่ี
ประเสริฐเปนเลิศ ซึ่งพระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต  2529 :  682 อางถึงในรัศมีจันทร  ศรีรัตน
2544 : 41 ) ไดกลาววา หลักการหรือสาระสํ าคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ คือการเร่ิมตนจากปญหา
หรือทุกขท่ีประสบ โดยกํ าหนดรูทํ าความเขาใจกับปญหาหรือความทุกขน้ันใหชัดเจน แลวสืบคน
สาเหตุ เพื่อเตรียมแกไขในเวลาเดียวกับก ําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปได
หรือไม จะเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะกํ าจัดสาเหตุของปญหาโดยสอดคลองกับการ
ท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีกํ าหนดไว

3.! ขอเสนอแนะ

ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี
3.1 ขอเสนอแนะในการนํ าเอาผลการวิจัยไปใช

                   3.1.1  กอนท่ีจะนํ าวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนน้ัน ตองศึกษาวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีใหเขาใจกอน
                   3.1.2  ในชวงแรกท่ีสอนดวยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ีน้ัน นักเรียนอาจจะยังไมเขาใจ
ครูควรเอาใจใสนักเรียนพอสมควร
                   3.1.3  ครูควรสอนวิธีการคิดตามข้ันตอนของอริยสัจส่ีควบคูไปกับการสอนดวยเพ่ือ
พัฒนาการคิดแกปญหาของนักเรียน ไมลองผิดลองถูกและใหสามารถนํ าไปปฏิบัติในชีวิตประจํ าวัน
ได
                   3.1.4  ควรนํ าวิธีสอนแบบอริยสัจส่ีไปใชจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนในรายวิชา
อ่ืน ๆ และในระดับอ่ืนๆ เพราะการสอนดวยวิธีน้ีคลายคลึงกับวิธีการทางวิทยาศาสตร จะเปนการสง
เสริมใหนักเรียนรูจักแกปญหาท่ีสาเหตุและเลือกวิธีแกปญหาใหกับตนเองไดอยางมีเหตุผลและ
เหมาะสม

3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
       3.2.1  จากการวิจัย พบวา นักเรียนใหความสนใจในการเรียน ตั้งใจฟง รวมกิจกรรม

และรวมอภิปรายอยางกระตือรือรน สนใจ ใครรู แตมีนักเรียนบางกลุมที่สมาธิสั้น กลุมน้ีจะใหความ
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สนใจในระยะใดระยะหนึ่งเทานั้น ดังน้ันวิธีการในการเสนอกรณีตัวอยางน้ัน ครูควรนํ าเสนอดวยส่ือ
หลาย ๆ ประเภทท่ีทันสมัยและเขาใจงายและรนอกจากจะเปนนิทานแลวควรนํ ากรณีตัวอยางท่ีเปน
เร่ืองจริงหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ ําวัน มาใชเปนส่ือในการเรียนการสอน
                   3.2.2  ควรทํ าการวิจัยโดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีในหัวขออ่ืน ๆ และในสาระ
การเรียนรูอ่ืน ๆ ดวย
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บรรณานุกรม



บรรณานุกรม

กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2546 )   การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  กรุงเทพมหานคร :
         กรมวิชาการ  คุรุสภาลาดพราว
-------- ( 2545 ก ) สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
         ศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544
         กรุงเทพมหานคร  กรมวิชาการ
--------  ( 2545 ข )  สารพันคํ าถาม คํ าตอบ เก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
         พุทธศักราช  2544  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว
--------  ( 2545 ค )  ส่ือการเรียนรู ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544
         กรุงเทพมหานคร  คุรุสภา ลาดพราว
--------  ( 2545 ง )  เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544
         กรุงเทพมหานคร  องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ
--------  ( 2545 จ ) เอกสารสาระส ําคัญ หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544
         กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว
-------- ( 2544 ก )  การสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ
         กรุงเทพมหานคร  กรมวิชาการ
-------- ( 2544 ข )  หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  กรุงเทพมหานคร
         กรมวิชาการ : อักษรเจริญทัศน
-------- ( 2539 )  การสอนท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  กรุงเทพมหานคร กรมวิชาการ
กรมวิชาการ  ( 2535 ) คูมือหลักสูตรพระพุทธศาสนา มัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521
         ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 )  กรุงเทพมหานคร  อักษรเจริญทัศน
กลุมศักยบุตร  ( 2530 ) กวาจะเขาใจพระพุทธศาสนา โครงการเผยแผธรรมะของเครือซีเมนตไทย
         กรุงเทพมหานคร  อัมรินทรพร้ินต้ิง
จิระชัย  ทีคํ า  ( 2535 )  “ ผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธตอคุณธรรมดานสัปปุริสธรรม
         ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปท่ี 6 “ วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย
         มหาวิทยาลัยนเรศวร
ชมรมกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (ชกฐ. ) ( 2545 )  แนวทางการจัดทํ าสาระการเรียนรู
       หลักสูตรสถานศึกษา กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชวงชั้นที ่3
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        ( ชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 1 – 3 ) ตามกรอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544
         กรุงเทพมหานคร
ทิศนา  แขมมณี  ( 2545 )  ศาสตรการสอน  พิมพครั้งที ่2  กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ
         มหาวิทยาลัย
ธวัช  ปุณโณฑก  ( 2544 )  นิทานพ้ืนบาน  กรุงเทพมหานคร  อักษรเจริญทัศน
ธีระพัฒน  ฤทธ์ิทอง  ( 2545 )  มิติใหมในหารจัดการเรียนรูตามแนวหลักสูตรใหม
         กรุงเทพมหานคร  เฟองฟาพริ้นติ้ง
นิภาภรณ  แสงด ี ( 2541 )  “ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
         การคิดวิเคราะห ของนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอน
         ตามคูมอืครูของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา”  ปริญญานิพนธการศึกษา
         มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร
บูรชัย  ศรีมหาสาคร  ( 2545 )  แผนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  กรุงเทพมหานคร
         บุค พอยท
ประสาท  อัครปรีดา  ( 2538 )  จิตวิทยาการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  กราฟฟคอารต
ประณีต  จันทรขันตี  ( 2542 )  “ ผลการใชกระบวนการเผชิญสถานการณในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
         ทางการเรียน เร่ือง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412  พระพุทธศาสนาและทักษะการคิดแบบ
         โยนิโสมนสิการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนชะอํ า คุณหญิงเน่ืองบุรี
         จังหวัดเพชรบุร ี“  วิทยานิพนธ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและ
         การสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ปริญดา  ชัยชนะ ( 2538 ) “ การวิจัยหาประสิทธิภาพชุดการสอน เร่ือง หลกัธรรม  ใน
         พระพุทธศาสนา  รายวิชา ส 019  พระพุทธศาสนา  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  โรงเรียน
         ภัทรญาณวิทยา จังหวัดนครปฐม “  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต
         แขนงวิชา หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ผองพรรณ  ตรัยมงคลกุล และ สุภาพ  ฉัตราภรณ  ( 2534 )  การออกแบบงานวิจัย
         กรุงเทพมหานคร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
พระดํ ารงค  จารุวโส  ( กางทอง )  ( 2542 )  “ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
         การคิดอยางมีวิจารณญาณของสามเณร ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
         ท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีอริยสัจ  กับท่ีเรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู”
         วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกการมัธยมศึกษา  มหาวิทยาลัย
         ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร
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พระธรรมปฏก ( ป.อ. ปยุตโต) ( 2545 ก)  ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม
         กรุงเทพมหานคร  ธรรมสาร
-------- ( 2545 ข )  ธรรมนูญชีวิต  กรุงเทพมหานคร  ธรรมสาร
-------- ( ประยุทธ  ปยุตฺโต) ( 2543 )  ความคิดแหลงสํ าคัญของการศึกษา  พิมพครั้งที ่2
         กรุงเทพมหานคร  สหธรรมมิก
-------- ( 2538 )  พุทธธรรม ( ฉบับปรับปรุงและขยายความ ) กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ
          มหาวิทยาลัย
พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ( 2531 )  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท
         พิมพครั้งที ่4  กรุงเทพมหานคร ดานสุทธาการพิมพ
พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต )  ( 2530 )  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา  กรุงเทพมหานคร
         อัมรินทรพร้ินต้ิงกรุป
-------- (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ( 2529 ) พุทธธรรม  พิมพครั้งที ่3  กรุงเทพมหานคร
         มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พระสมชาย  ฐานวุฑโฒ  ( 2544 )  มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา”  กรุงเทพมหานคร
         ชมรมพุทธศาสตรสากลในอุปถัมภสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย
พจนานุกรมเฉลิมพระเกียรติ  พุทธศักราช 2530 ( 2530 )  กรุงเทพมหานคร  วัฒนาพานิช
รวีวรรณ  ชินะตระกูล  ( 2538 )  วิธีวิจัยการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ภาพพิมพ
รัสมีจันทร  ศรีรัตน  ( 2544 )  “ ผลการสอนตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจท่ีมีตอการคิดแกปญหาและ
         ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ
         ปทุมวัน”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาศึกษาศาสตร
         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
รุง  แกวแดง  ( 2542 ) ปฏิวัติการศึกษาไทย  พิมพครั้งที ่3  กรุงเทพมหานคร  มติชน
โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  ( 2546 )  หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  บุรีรัมย
         นาโพธ์ิพิทยาคม
ลวน  สายยศ  ( 2545 )  “ระเบียบวิธีทางสถิติบางประการเพ่ือการวิจัย”  ใน ประมวลสาระชุดวิชา
       การวิจัยหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน  หนวยท่ี 4  หนา  255 – 369  นนทบุรี
         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร
ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ  ( 2538 )  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา  พิมพครั้งที ่4
         กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสน
วศิน  อินทสระ  ( 2534 )  พุทธวิธีในการสอน  พิมพครั้งที ่2  กรุงเทพมหานคร  สภาการศึกษา
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         มหามกุฎราชวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา
-------- ( 2530 ก)  หลักธรรมเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  กรุงเทพมหานคร  โครงการ
         เผยแพรธรรมะ ของเครือซีเมนตไทย
-------- ( 2530 ข)  ศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร  กรุงเทพมหานคร  สํ านักงานวัฒนธรรม
         แหงชาติ
วัลภา  สิงหบุญ  ( 2539 )  “ การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาโลกของงานอาชีพ ดวยวิธีสอน
         แบบอริยสัจของนักศึกษาผูใหญ ประชากรชัน้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
         กรุงเทพมหานคร “  วิทยนิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย
         จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
วิชัย  ตันศิริ  ( 2542 )  โฉมหนาการศึกษาไทยในอนาคต  พิมพครั้งที ่2  กรุงเทพมหานคร
         จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
วีระพงษ  คุณมณ ี ( 2526 )  “ การศึกษาผลการสอนดวยวิธีสอนจริยธรรมกับนักเรียน
         ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชามัธยมศึกษา
         คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร
ศิวพร  เสนียวงศ  ณ  อยุธยา  ( 2539 )  “ การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาและ
         ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โดยวิธกีารสอนตาม
         ข้ันท้ังสี่ของอริยสัจกับการสอนตามคูมือครู “  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
         สาขามัธยมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร
สาโรช  บัวศรี  ( 2526 )  “วิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริสัจ” ศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร
         กรุงเทพมหานคร  สํ านักงานวัฒนธรรมแหงชาติ  หนา 1- 6
สุคนธ  สินธพานนท และคนอ่ืน ๆ ( 2545 )  การจัดกระบวนการเรียนรู : เนนผูเรียนเปนส ําคัญ
         ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  กรุงเทพมหานคร  อักษรเจริญทัศน
สมชาย  บํ ารุงทรัพยและณัฐวิกา  ผลเกล้ียง  “ ผูรวบรวม “ ( 2544)  พระราชบัญญัติการศึกษา
         แหงชาติ  พุทธศักราช 2542  กรุงเทพมหานคร  สกายบุคส
สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  ( 2546 )  ทัศนะใหมในการประเมินผลการจัดการ
        ศึกษา  กรุงเทพมหานคร  สํ านักประเมินผลการจัดการศึกษา
-------- (  2545 ก ) แผนการศึกษาแหงชาติ  ( พ.ศ. 2545 – 2559 )  ฉบับสรุป  พิมพครั้งที ่2
         กรุงเทพมหานคร  พริกหวานกราฟฟค
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-------- ( 2545 ข) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม ( ฉบับท่ี 2 )
         พ.ศ. 2545  กรุงเทพมหานคร  พริกหวานกราฟฟค
 -------- ( 2545 ค )  รายงานการติดตามและประเมินผล  การปฏิรูปการศึกษา  กรุงเทพมหานคร
         อัมรินทรพริ้นติ้งแลนดพับลิชชิ่ง
เอกรินทร  ส่ีมหาศาล  ( 2546 )  กระบวนการวัดและประเมินผล ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
         พุทธศักราช  2544  กรุงเทพมหานคร  บุค พอยท

32



ภาคผนวก



ภาคผนวก ก
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือทดลอง



รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือในการทดลอง

1.! นายสุพจน  สินสุวงศวัฒน  ( กศ.ม. การวัดผลการศึกษา )
ผูอํ านวยการโรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  อํ าเภอนาโพธิ ์ จังหวัดบุรีรัมย

2.! นายบัณฑิต  ไลไธสง  ( ศษ.ม. บริหารการศึกษา)
อาจารย 2  ระดับ   7   ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษา  โรงเรียนวัดทาเรียบ  อํ าเภอนาโพธิ์
จังหวัดบุรีรัมย

3.! นางอังกฤษ  ครุธกูล   (ค.บ. จุฬาฯ เกียรตินิยมอันดับ 2 )
อาจารย  3  ระดับ  7  วิชาภาษาไทย  โรงเรียนพนมรุงเฉลิมพระเกียรต ิ จังหวัดบุรีรัมย

4.! นางสาวอัมรา  ตนสวรรค  ( ศษ.ม.  บริหารการศึกษา)
อาจารย 2  ระดับ  6  ครูตนแบบ วิชาฟสิกส  โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  อํ าเภอนาโพธิ์
จังหวัดบุรีรัมย

5.! นายราเมศน  โสมแสน  ( ศษ.ม. บริหารการศึกษา)
อาจารย  1  ระดับ   5   ครูตนแบบวิชาภาษาไทย  โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  อํ าเภอนาโพธิ์
จังหวัดบุรีรัมย
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ภาคผนวก ข
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หลักธรรม



แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ือง หลกัธรรม

จงเลือกคํ าตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว
 ไมคบคนพาล
1.! คนพาลหมายถึงบุคคลในขอใด
ก.! คนท่ีมีจติใจผองใสอยูเปนปกติ  
ข. คนท่ีมีจิตใจขุนมัวอยูเปนปกติ
ค. คนที่พูดจาสุภาพ รูจักกาลเทศะ
ง.  คนที่ตั้งใจเรียน

2.! ขอใดคือความหมายของ "ไมคบคนพาล"
! ก. รวมลงทุนกับคนพาล
! ข.  รับคนพาลเปนเพื่อนสนิท
ค. ใหความไววางใจคนพาล
ง. ไมมีความสัมพันธใด ๆ กับคนพาล

3. ลักษณะของบุคคลใดเปนคนพาล
ก.! สมบูรณชอบชวยเหลือแมทํ างานบานเสมอ
ข.! ลัดดามักจะหยิบเงินของแมโดยไมบอกกลาว
ค.! น้ํ าออยอานหนังสืออยางต้ังใจเพ่ือเตรียมตัวสอบ
ง.  สมโอไปซ้ือของใหยาย

4.! นายโดงมีนิสัยชอบหาเร่ืองคนอ่ืนและประกอบอาชีพไมสุจริตเปนลักษณะของคนแบบใด
ก.! ทํ าช่ัวเปนปกติ
ข. คิดช่ัวเปนปกติ
ค.พูดช่ัวเปนปกติ
ง. นิสัยช่ัวเปนปกติ

5.! ขอใดเปนโทษของความเปนคนพาลมากท่ีสุด
ก. วินและชัยถูกตํ ารวจจับ
ข.! ปองไดรับปริญญาบัตร
ค. แปงไดทํ างานท่ีตนเองรัก
ง. ชนถูกพอตํ าหนิ
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6.  ประโยชนของการไมคบคนพาลมีลักษณะตรงกับขอใด
ก.! เดชาและสมาน ถูกภาคทัณฑ
ข. วิชัยเรียนจบและไดท ํางานตามท่ีหวัง
ค. สุทินถูกคูอริลอบทํ าราย
ง. สมัยถูกใหยายโรงเรียน

7. ขอใดไมใชประโยชนของการ ไมคบคนพาล
ก.! เปนผูไมประมาท 
ข.  เปนผูมีความสามารถพ่ึงตนเองได
ค.  ทํ าใหไมถูกชักจูงไปในทางที่ผิด
ง.  เปนผูมีอิทธิพล

8.! ถาจ ําเปนตองอยูใกลคนพาล ควรปฏิบัติตนอยางไร
ก.! คบหาอยางสนิทสนม
ข. ชวนไปเท่ียวบานบอย ๆ
ค. ระวังตนเอง หมัน่ทํ าจิตใจใหผองใส
ง.  ไมพูดคุยดวยเลย

9.! ขอใดไมใชหลักการปฏิบัติตนไมคบคนพาล
ก.! รับฟงขอมูลขาวสารเก่ียวกับคนพาลเสมอ
ข.! ข. หมัน่ใหทาน รักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา
ค.! ไมนึกถึงความช่ัว ความผิดพลาดในอดีต
ง. หมั่นหามใจตนเองจากความช่ัว

10.!พรุงนี้จะสอบปลายภาค เพื่อนมาชวนกอยไปเท่ียวกลางคืน กอยควรจะท ําอยางไร
ก.! ไปตามคํ าชวนของเพื่อนเพราะไมไดเที่ยวนานแลว
ข.! ไปเท่ียวกอนคอยกลับมาอานหนังสือทีหลัง
ค.! บอกปฏิเสธไปดวยเหตุผลวาจะอานหนังสือสอบ
ง.! ตํ าหนิเพ่ือนดวยคํ าพูดรุนแรง
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 คบบัณฑิต

11.!" บัณฑิต" มีความหมายตรงกับขอใดมากท่ีสุด
ก.! ผูรูดี
ข.! ผูรูถูก
ค.! ผูรูชอบ
ง.! ผูท่ีเปนคนดี

12. เด็กชาย ฉัตรชัย ต้ังใจทํ าขอสอบดวยตนเอง ไมลอกเพ่ือน ถือวามีองคคุณของบัณฑิตขอใด
ก.! กตัญู
ข.  อัตตสุทธิ
ค. ปริสุทธิ
ง.  สังคหะ

13.!ขอใดเปนองคคุณในดาน "สังคหะ" ของบัณฑิต
ก.! สมศรซีื้อของฝากพอแม
ข.! นาครเขาวัดพัฒนาจิต
ค.! สุดา เตือนอนันตใหใสหมวกกันน็อค
ง.! กัญญา รวมเดินรณณรงคตอตานยาเสพติดกับชุมชน

14.!บุคคลในขอใดมีลักษณะของบัณฑิต
ก.! ยายมา ต่ืนเชาทํ าบุญใสบาตรทุกวัน
ข. วิรัชเลนพนันไกชนทุกเสาร อาทิตย
ค. อุดมชอบซื้อหวยทุกงวด

! ง. สมพงษ ชอบดื่มเหลาหลังเลิกงานทุกวัน
15. ขอใดเปนลักษณะของบัณฑิตท่ีชอบทํ าดีเปนปกติ
ก.! ประกอบอาชีพสจุริต
ข.  คิดใหทาน
ค. เห็นวาบุญ บาป มีจริง
ง. พูดคํ าท่ีมีประโยชน
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16. พฤติกรรมของบุคคลใดท่ีเปนการแสดงออกของบัณฑิต
ก.! น้ํ าใส ทํ าการบานสงครูไมทันเลยลอกเพ่ือน   
ข.   น้ํ าใจ โกรธหัวหนาหองท่ีบอกใหทํ าเวร
ค. น้ํ าฝน ขยันเรียนหนังสือ ไมเคยขาดเรียนเลย
ง.  น้ํ าริน แตงหนาทาปากมาโรงเรียนทุกวัน

17.!นักเรียนควรเลือกคบบุคคลในขอใดมากท่ีสุด
ก.! สมรชวนเพื่อนหนีเรียนไปเลนเกมส
ข.! นิรันดรเตือนเพื่อนใหตั้งใจเรียน
ค.! สมใจใหเพื่อนยืมหนังสือหลังสอบเสร็จแลว
ง.! ศักดิ์ชัยขอรองใหเพ่ือนใสช่ือตนท้ัง ๆ ที่ไมชวยเพื่อนทํ ารายงาน

18.!ขอใดไมใชประโยชนของการคบบัณฑิต
ก.! ไดรับการยกยองสรรเสริญ
ข. มีความเห็นถูกเปนผิด
ค. มีความเจริญกาวหนาต้ังตัวไดเร็ว

! ง. มีความสุข ปลอดภัยจากอุปสรรคตาง ๆ
19. หากนักเรียนคบบัณฑิต นักเรียนจะมีพฤติกรรมอยางไรตามมา
ชอบนินทาคนอ่ืน
ข.  ชอบหนีเรียน
ค. ชอบความสะอาด มีระเบียบ
ง.  ชอบความทะเยอทะยาน

20. ถาอยากเปนบัณฑิตควรปฏิบัติตนอยางไร
ก.! คิดดี
ข.  พูดดี
ค. ทํ าดี
ง.  คิดดี พูดดี ทํ าดี
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บูชาผูควรบูชา

21.!การบูชา หมายถึงขอใด
ก.! การเชื่ออยางงมงาย
ข. การยกยองชมเชยดาราโฆษณาเหลา
ค. การศรัทธาพระสงฆที่มีคุณธรรม
ง.  การคล่ังใคลนักรอง

22.!การบูชาขอใดท่ีจัดวาเปนการบูชาสูงสุด
ก.! บูชาดวยความงมงาย
ข.! บูชาดวยการต้ังใจ
ค.! บูชาดวยความคล่ังใคล
ง. บูชาดวยความนิยม

23.!อามิสบูชา คือ ขอใด
ก.! กราบไหวหมูหกขา
ข. หมั่นทํ าบุญใสบาตร
ค. ซื้อผาไหมไปฝากแม
ง. เขาวัดพัฒนาจิต

24.!ขอใดไมใชการแสดงออกของการ" ปฏบัิติบูชา"
ก.! บุตรระลึกถึงคุณบิดามารดา
ข.! ปฏิบัติตามคํ าสอนของพระพุทธเจา
ค.! หมัน่รักษาศีล
ง.! กํ าตัดความโลภ โกรธ หลง

25.!ส่ิงใดบูชาแลวทํ าใหเกิดสิริมงคล
ก.! ภาพโฆษณาเคร่ืองด่ืมช่ือดัง
ข.! รูปบิดา มารดา
ค.! รูปวิวทิวทัศน
ง.! รูปแกจอิาจารยใบหวยช่ือดัง
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26. ลักษณะของบุคคลในขอใดท่ีไมควรบูชา
ก.! นักกีฬาท่ีทํ าช่ือเสียงใหประเทศชาติ
ข. พระสงฆที่ปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด
ค. คนทรง
ง. พอแมที่มีฐานะยากจน

27. การบูชา สามารถแสดงออกไดทางใด
ก.! ทางกาย
ข. ทางวาจา
ค. ทางใจ
ง. ทางกาย วาจา ใจ

28.!ขอใดคือผลดีของการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา
ก.! ทํ าใหมีความหลงผิด
ข. ทํ าใหหมดกํ าลังใจ
ค. ทํ าใหบัณฑิตสูญไป
ง. ทํ าใหมีความสํ ารวมระวัง

29.!ขอใดจัดเปนการบูชาอยางงมงาย
ก.! บูชาลูกวัวสองหัว
ข. บูชารูปพอ แม
ค. บูชารูปภาพพระสงฆสาวก
ง. บูชารูปพระมหากษัตริย

30.!ส่ิงใดท่ีควรปฏิบัติในการบูชา
ก.! บูชาคนพาล
ข. บูชาตนไม
ค. บูชาสิ่งที่เปนสิริมงคล
ง. บูชาในความเทหของนักรอง

42



ความกตัญู

31.!ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับความกตัญู
ก.! รูวาใครมีคุณแกเรา
ข. การทํ าความดีตอบ

! ค. การตอบแทนคุณพอแม
! ง. เปนสัญญลักษณของคนจีน
32.!สิ่งท่ีเราควรแสดงความกตัญูคือขอใด
ก.! สัตวที่ชวยท ํางานใหเรา
ข. บุคคลท่ีมอุีปการคุณกับเรา
ค. สถานท่ีใหเราศึกษาเลาเรียน
ง. บุคคล สัตว ส่ิงของ ท่ีมีคุณกับเรา

33.!ความกตัญู ควรปฏิบัติกับส่ิงใดเปนขอแรก
ก.! สัตว
ข. บุพการี
ค. สภาพแวดลอม
ง. สถานศึกษา

34.!กตัญู เปนการแสดงออกในบุคคลใด
ก.! เด็กแสดงกับผูใหญ
ข. คนกับสัตว
ค. ผูรับและผูให
ง. คนกับสถานท่ี

35. ขอใดแสดงออกถึงความกตัญูตอพระมหากษัตริย
ก.! ไมทิ้งขยะลงแมนํ ้า
ข. เปนพลเมืองดีของชาติ
ค. ทํ าบุญใสบาตร
ง. เชือ่ฟงคํ าสั่งสอน
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36. ขอใดแสดงออกถึงความกตัญูตอคนท่ีสละท่ีน่ังใหเราบนรถเมล
ก.! ใหอาหาร ไมทํ าราย
ข. ชวยเหลือทํ างานบาน
ค. ใหรางวัล
ง. กลาวคํ าขอบคุณ

37.!จากการเปนผูมีความกตัญู จะเกิดประโยชนในการปฏิบัติกับใครมากท่ีสุด
ก.! ผูท่ีปฏิบัติ
ข. ผูถูกปฏิบัติ
ค. พอแมผูปฏิบัติ
ง. สังคมท่ีอยูอาศัย

38.!ผูท่ีมีความกตัญูจะเกิดประโยชนในขอใด
ก.! มีสติสัมปชัญญะไมมั่นคง
ข.! ทํ าใหสังคมเดือดรอน
ค.! ไดรับการยกยอง ชมเชย
ง. จิตใจไมผองใส

39.!ขอใดจัดวาเปนผูมีความตระหนักในความกตัญูมากท่ีสุด
ก.! สมชายนึกถึงเพื่อนที่มาสงตอนเชา
ข.! สดใสซาบซึ้งบุญคุณของสุนัขท่ีชวยเหาขโมยไมใหเขาขโมยของ
ค.! สมนึกรูถึงบุญคุณของพอแมที่เลี้ยงมา
ง.! สมใจระลึกถึงบุญคุณพระมหากษัตริย

40.!ปจจุบันมีบานพักคนชราเพิ่มขึ้นทุกจังหวัด มีสาเหตุจากอะไร
ก. มีการจัดสวัสดิการสํ าหรับผูสูงอายุ
ข. สังคมเลียนแบบตะวันตกมากข้ึน
ค. สภาพเศรษฐกิจรัดตัวไมมีคนดูแล
ง. คนในสังคมขาดความกตัญูมากขึ้น

******************************************
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ขอท่ี ตัวเลือกท่ีถูกตอง ขอท่ี ตัวเลือกท่ีถูกตอง

1 ข 21 ค
2 ง 22 ข
3 ข 23 ค
4 ก 24 ก
5 ก 25 ข
6 ข 26 ค
7 ง 27 ง
8 ค 28 ง
9 ก 29 ก
10 ค 30 ค
11 ง 31 ก
12 ข 32 ง
13 ง 33 ข
14 ก 34 ก
15 ก 35 ข
16 ค 36 ง
17 ข 37 ก
18 ข 38 ค
19 ค 39 ข
20 ง 40 ง

45



ภาคผนวก ค
แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี



สาระท่ี 1 ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม
มาตรฐาน ส. 1.1   เขาใจประวัติ ความสํ าคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

 ศาสนาท่ีตนนับถือ และสามารถนํ าหลักธรรมของศาสนาเปนหลัก
ปฏิบัติในการอยูรวมกัน

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม. 1-3
1.! รูและเขาใจประวัติความเปนมา ความหมาย องคประกอบ ความส ําคัญของศาสนา 
คัมภีรทางศาสนาท่ีตนนับถือ และวิเคราะหพระจริยาวัตรของศาสดา สาวกท่ีสํ าคัญ
ของศาสนาตาง ๆ

2.! สามารถนํ าหลักธรรมทางศาสนาไปใชในการดํ าเนินชีวิตอยางสันติสุข  **
3.! รูและเขาใจความหมาย ประโยชน และกระบวนการของการฝกบริหารจิต เจริญปญญา
และใชในชีวิตประจ ําวัน

มาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรู
ชวงชั้น ม. 1-3

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและสาระการเรียนรู
รายป ชั้น ม. 1

มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง

สาระการเรียนรู

1. หลักธรรมศาสนา
เพื่อแกปญหาในการ
ดํ  า เ นิ นชี วิ ต ในกา ร
พัฒนาตนเอง

1. รูและเขาใจ ความ
หมาย องคประกอบ
ของหลักธรรม

1.! หลักธรรม
-! ไมคบคนพาล
-! คบบัณฑิต
-! บูชาผูควรบูชา
-! กตัญู

2. สามารถนํ าหลัก
ธรรมทางศาสนาไป
ใชในการดํ าเนินชีวิต
อยางสันติสุข

2. ตัวอยางบุคคลจาก
เ ร่ื อ งจ ริ ง เ ร่ื อง เล า 
นิทาน หรือเรื่องสั้น ท่ี
ส อดคล  อ ง กับหลั ก
ธรรมในการพัฒนาตน
เอง

2 .  วิ เ คราะห  การ
กระทํ าของตัวอยาง
บุคคลเพื่อเปนแนว
ท า ง ใ นก า ร นํ  า ไป
ปฏิบัติ

2.! นิทานหรือเร่ืองเลาท่ี
สอดคลองกับหลักธรรม
ไมคบคนพาล คบบัณฑิต  
บูชาผูควรบูชา และกตัญู
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มาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรู
ชวงชั้น ม. 1-3

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและสาระการเรียนรู
รายป ชั้น ม. 1

มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง

สาระการเรียนรู

3. แนวทางในการแก
ปญหาในชีวิตประจํ า
วันของตนเองเพื่อการ
อยู  ร  วมกันในสังคม
อยางสันติสุข

3.  ปฏิ บั ติตนและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการแกปญหาเพื่อ
กา รอ ยู  ร  วม กันใน
สังคมอยางสันติสุข

3. แนวทางการแกปญหา
โดยใชข้ันตอนอริยสัจส่ี
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หนวยการเรียนรู  สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
สาระพระพุทธศาสนา  เร่ืองหลักธรรม

 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                                   เวลา  8  ชั่วโมง

หนวยท่ี ชือ่หนวย
การเรียนรู

สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เวลา
(ชั่วโมง)

1 หลักธรรม 1.! ไมคบคนพาล
2.! คบบัณฑิต
3.! บูชาผูควรบูชา
4.! กตัญู

1.! สามารถอธิบาย
ความหมายและองค

      ประกอบตาง ๆ ของหลัก
      ธรรมเพื่อแกปญหาและ
       พัฒนาตนเอง
2.! วิเคราะหการกระทํ า
ของบุคคลตัวอยางจาก

       นิทานเรื่องเลา หรือ
       สถานการณท่ีสอดคลอง
       กับหลักธรรมตระหนัก
       ถึงความสํ าคัญและ
      ประโยชน สามารถนํ าไป
       เปนแนวทางในการ
       พัฒนาตนเอง
3.! นํ าหลักธรรมไปประยุกต
ใชในการดํ าเนินชีวิตและ

      เสนอแนะแนวทางในการ
      แกปญหาเพื่อพัฒนาตน
       เองและสังคมเพื่อการ
     อยูรวมกันอยางสันติสุข

8
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หนวยการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
เร่ือง หลักธรรม สาระพระพุทธศาสนา

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1                                 เวลา    8  ชั่วโมง

หนวย
ท่ี

ชื่ อหน  วย
การเรียนรู

ชื่อแผนการจัด
การเรียนรู

สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง

เวลา
(ชั่วโมง)

1 หลักธรรม 1.! ไมคบ
       คนพาล

-! ความหมายของ
คนพาลและการ
ไมคบคนพาล

-! ลักษณะและวิธี
สังเกตคนพาล

-! โทษของการคบ
คนพาล

- ! ประ โยชน  ของ
ก า ร ไ ม  ค บ ค น
พาล

-! หลักปฏิบัติตนใน
ก า ร ไ ม  ค บ ค น
พาล

1 . ! อธิ บ ายความ
หมายและบอก
ลักษณะของคน
พาลและการไม
คบคนพาล

2.! ตระหนักถึงโทษ
และประโยชน 
ของการไม คบ
คนพาล

3.! นํ าหลักธรรม
ไมคบคนพาล

        ไปประยุกตใช
ให เหมาะสมในชีวิต
      ประจ ําวัน

2

2. คบบัณฑิต -! ความหมายและ
อ ง ค  คุ ณ ข อ ง
บัณฑิต

- ! ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
บัณฑิต

- ! ประ โยชน  ของ
การคบบัณฑิต

- ขอควรปฏิบัติ
-! ในการคบบัณฑิต

1 . ! อธิ บ ายความ
หมาย
แ ล ะบอกอ งค 
คุณของบัณฑิต

2 . ! วิ เ ค ร า ะ ห 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
บัณฑิตและเห็น
ประโยชนในการ
คบบัณฑิต

2
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หนวยการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
เร่ือง  หลักธรรม  สาระพระพุทธศาสนา

 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1                             เวลา    8  ชั่วโมง

หนวย
ท่ี

ชื่ อหน  วย
การเรียนรู

ชื่อแผนการจัด
การเรียนรู

สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง

เวลา
(ชั่วโมง)

3 . ! นํ  าหลั กธ ร รม
การคบบัณฑิต
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจํ  าวัน
ใหเหมาะสมกับ
สถานการณ

3. บูชาผู ควร
บูชา

-! ความหมายและ
ประเภทของการ
บูชา

-! ประเภทบุคคลท่ี
ควรบูชาและ
ป ร ะ โ ย ชน  ข อ ง 
การบูชา

-! การแสดงออก
และการปฏิบัติ

       ตนในการบูชา

1 . ! อธิ บ ายความ
ห ม า ย บ อ ก
ประเภทของการ
บู ช า แ ล ะ
ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง
บุคคลท่ีควรบูชา

2 . ! ต ร ะห นั ก เ ห็ น
ความสํ าคัญใน
ประ โยชน ของ
การบูชา

3 . ! นํ  าหลั กธ ร รม
บูชาผู ควรบูชา
ไปประยุกต ใช 
และแสดงออก
ถึ งการ บูชาใน
ชีวิตประจํ  าวัน
ได

2

51



หนวยการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
เร่ือง  หลักธรรม         สาระพระพุทธศาสนา

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1                                เวลา    8  ชั่วโมง

หนวย
ท่ี

ชื่ อหน  วย
การเรียนรู

ชื่อ
แผนการจัด
การเรียนรู

สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง

เวลา
(ชั่วโมง)

4. กตัญู -! ความหมายของ
ความกตัญู

-! ส่ิงท่ีควรกตัญู
- ! ประ โยชน  ของ
ก า ร มี ค ว า ม
กตัญูและโทษ
ของการอกตัญู

1 . ! อธิ บ ายความ
หมายและบอก
ถึ ง สิ่ ง ท่ี ค ว ร
กตัญู

2 . ! ต ร ะ ห นั ก ถึ ง
ค ว า ม สํ  า คั ญ
และประโยชน 
ข อ ง ค ว า ม
กตัญูและโทษ
การอกตัญู

3 . ! แสด ง ออก ถึ ง
การก ตัญู ใน
ชีวิตประจํ  าวัน
ได

2
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                       และโทษของการ
                                อกกตัญู

ผังมโนทัศน
สาระพระพุทธศาสนา    กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา วัฒนธรรม

ชัน้มัธยมศึกษาปที ่1
หนวยการเรียนรูที่ 1  เรื่องหลักธรรม    เวลา   8  ชั่วโมง

หลักธรรม
(   8 ชั่วโมง)

ไมคบคนพาล
( 2 ช่ัวโมง)

บูชาผูควรบูชา
( 2 ช่ัวโมง)

คบบัณฑิต
( 2 ช่ัวโมง)

กตญัู
( 2 ช่ัวโมง)

ความหมายของคน
พาล

ลักษณะและ
วิธีสังเกตคนพาล โทษของการคบคนพาล ประโยชนของการไมคบคนพาล

หลักปฏิบัติในการไมคบคนพาล

ความหมาย
และองคคุณของบัณฑิต

ลักษณะ
ของบัณฑิต

    ประโยชน
ของการคบบัณฑิต

ความหมายและ
ประเภทของการบูชา

ประเภทบุคคลท่ี
     ควรบูชา

        การแสดงออกถึง
             การบูชา

ประโยชนของการบูชา

การปฏิบัติตนในการบูชา

ความหมายของความ
           กตัญู

ส่ิงท่ีควรกตัญู
ประโยชนของ
การมีความกตัญู ขอควรปฏิบัติใน

การคบบัณฑิต
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่

แผนการจัดการเรียนรูที ่1

สาระพระพุทธศาสนา              กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา วัฒนธรรม
เร่ือง หลักธรรม ( ไมคบคนพาล)                   เวลา 2 ชั่วโมง
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ความคิดรวบยอด

การยึดม่ันในหลักธรรมไมคบคนพาล เปนหลักท่ีชวยใหรูวิธีการคบคนวาบุคคลเชนไร
ท่ีควรคบและบุคคลเชนไรท่ีไมควรคบ บุคคลใดท่ียึดมั่นในหลักธรรมไมคบคนพาล และนํ าไป
ประพฤติปฏิบัติจะทํ าใหเปนประโยชนตอการดํ าเนินชีวิตของตนเอง นํ าไปสูการแกปญหาชีวิต 
พัฒนาตนเองเพื่อการอยูรวมในสังคมอยางสันติสุข

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
1.! อธิบายความหมายและบอกลักษณะของคนพาลและการไมคบคนพาลได
2.! ตระหนักถึงโทษของการคบคนพาลและประโยชนของการไมคบคนพาล เพือ่ใชเปนแนว
      ทางในการปฏิบัติในชีวิตประจํ าวันได
3.! นํ าหลักธรรมไมคบคนพาลไปเปนแนวทางในการปฏิบัติในชีวิตประจํ าวันได

สาระการเรียนรู
1.! ความหมายของคนพาลและการไมคบคนพาล
2.! ลักษณะและวิธีสังเกตคนพาล
3.! โทษของการคบคนพาลและประโยชนของการไมคบคนพาล
4.! หลักปฏบัิติตนในการไมคบคนพาล

กระบวนการจัดการเรียนรู   (ดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่)
1.! ข้ันนํ า
1.1!แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
1.2!นักเรียนทํ าแบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง ไมคบคนพาล เพื่อทดสอบความรูพ้ืนฐาน

ในการคบเพ่ือนของนักเรียน
1.3!เราความสนใจโดยใหนักเรียนเลาประสบการณท่ีไดรับความเดือดรอนจากการคบ

54



เพ่ือนท่ีไมดี นักเรียนทุกคนรวมแสดงความคิดเห็น
2.! ขั้นสอน

2.1!นักเรียนแบงกลุมออกเปน 6 กลุม ๆ ละ 6-7 คน โดยวิธกีารใหนักเรียนจับสลาก
ผูท่ีไดเลขเหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน ใหแตละกลุมเลือกตั้งประธานและเลขานุการกลุม

2.2!ครูใหความรูเก่ียวกับการแกปญหาโดยใชข้ันตอนของอริยสัจส่ี หลังจากนั้นแจก
เอกสารประกอบความรูท่ี 1 เร่ือง ไมคบคนพาล ใหแตละกลุม ครูและนักเรียนรวมกัน ศึกษาเพ่ือ
ใหเกิดความรูความเขาใจในองคประกอบตาง ๆ ของการไมคบคนพาล

2.3!ดํ าเนินการสอนตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี
ข้ันทุกข
ใหนักเรียนแตละกลุมอานนิทานเร่ือง " เพือ่นดี  เพือ่นเลว " จากเอกสารประกอบ

การเรียนท่ี 1 เมื่ออานจบใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันอภิปรายปญหาตาง ๆ ท่ีพบในเร่ือง โดยมี
ประธานกลุมดํ าเนินการ และเลขานุการจดบันทึกการอภิปราย

ขั้นสมุทัย
ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาท่ีพบในข้ันทุกข

และสรุปผลการวิเคราะหลงในแบบฝกท่ี 1 การคิดตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี
      ข้ันนิโรธ

นักเรียนแตละกลุมชวยกันกํ าหนดเปาหมายท่ีจะแกปญหา คนควาหาขอมูล เก็บ
รวบรวมขอมูล รวมกันอภิปรายหาแนวทางการแกปญหาเพื่อที่จะไปสูเปาหมายในภาวะที่สิ้นปญหา
ที่ตั้งไว อยางหลากหลายวิธี

      ขั้นมรรค
แตละกลุมชวยกันวิเคราะห เปรียบเทียบแนวทางการแกปญหาท่ีเก็บรวบรวมไวใน

ข้ันนิโรธ เลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดและกํ าหนดวิธีการปฏิบัติเพ่ือแกปญหา สงตัวแทนนํ าเสนอแนวทาง 
วิธีการปฏิบัติในการแกปญหาท่ีเลือกน้ัน หนาช้ันเรียน

3.! ขั้นสรุปผล
3.1!นักเรียนแตละกลุมสงแบบฝกท่ี 1 การคิดตามข้ันตอนของอริยสัจส่ีเร่ือง "เพือ่นดี

เพื่อนเลว" เพื่อตรวจสอบความสามารถในการแกปญหาตามข้ันตอนของอริยสัจส่ีท่ีใชการสอนแบบ
อริยสัจส่ี

3.2!ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการวิเคราะหปญหาและการแกปญหา เพื่อสราง
ความคิดรวบยอดใหเกิดกับผูเรียน ใหสามารถนํ าหลักธรรม ไมคบคนพาลไปใชในชีวิตประจํ าวันได
นักเรียนจดบันทึกลงในสมุด
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3.3!นักเรียนทํ าแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง ไมคบคนพาล เพื่อทดสอบวานักเรียนได
บรรลผุลตามท่ีคาดหวังไวหรือไม

ส่ือการเรียนรู
1.! เอกสารประกอบความรูท่ี 1  เร่ือง ไมคบคนพาล
2.! เอกสารประกอบการเรียนท่ี 1 เร่ือง "เพือ่นดี เพือ่นเลว"
3.! แบบฝกท่ี 1  การคิดตามข้ันตอนอริยสัจส่ี เร่ือง เพือ่นดี เพื่อนเลว

กระบวนการวดัและประเมินผล
วิธีการวัดและประเมินผล

1.! ตรวจแบบฝก
2.! สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม
3.! สังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! การทดสอบ

เครื่องมือที่ใชวัดและประเมินผล
1.! แบบฝก
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม
3.! แบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน

เกณฑการวัดและประเมินผล
1.! แบบฝกใชเกณฑการผาน รอยละ 80
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมกลุมและแบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน ใชเกณฑ

4!     หมายถึง   ดีมาก
3         หมายถึง    ดี
2! หมายถึง  ปานกลาง
1! หมายถึง   ผาน

       3. แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียนใชเกณฑการผาน รอยละ 60
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แหลงการเรียนรู
1.! หองสมุดโรงเรียน หองสมุดประชาชน
2.! หองสมุดกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
3.! สิ่งพิมพตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ หนังสือนิทาน  ฯลฯ
4.! บุคลากรในทองถ่ิน
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เอกสารประกอบความรูที่ 1
         เร่ือง ไมคบคนพาล

ความหมายของค ําวา "คนพาล" และ " ไมคบคนพาล"
คนพาล คือคนท่ีมีใจขุนมัวเปนปกติ เปนผลใหมีความเห็นผิดยึดถือคานิยมผิด ๆ และ

มีวินิจฉัยเสีย คือไมรูวาอะไรดีอะไรชั่ว อะไรควรอะไรไมควร เชนบัณฑิตเห็นวา " เหลา" เปนสิ่งไมดี
ทํ าใหขาดสติ นํ าความเส่ือมมาให แตคนพาล กลับเห็นวา "เหลา" เปนของประเสริฐ เปนส่ิงดี เปน
เคร่ืองกระชับมิตร เปนตน

คบ หมายถึงพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงดังตอไปน้ี คือ
-! รวม เชน รวมกิน รวมนอน รวมลงทุน ฯลฯ
-! รับ  เชน รับเปนเพ่ือน รับฟงสิ่งที่คนพาลพูด หรือเขียน
-! ให   เชน ใหความไววางใจ ใหคํ าชมเชย ใหยศ ใหตํ าแหนงใหยืมสิ่งของ ใหการสนับสนุน
ไมคบคนพาล คือ การไมยอมมีพฤติกรรมสัมพันธใด ๆกับคนพาล

ลักษณะของคนพาล
1.! ชอบคิดช่ัวเปนปกติ เชน คิดละโมบอยากไดสิ่งของในทางทุจริต คิดพยาบาทปองราย

คิดเห็นผิดเปนชอบ ฯลฯ
2.! ชอบพดูช่ัวเปนปกติ เชน พูดปด พูดคํ าหยาบ พูดสอเสียดยุยง พูดเพอเจอ ฯลฯ
3.! ชอบทํ าช่ัวเปนปกติ เชน เกะกะเกเร กินเหลาเมายา โดดเรียน หนีเรียน ชอบลางผลาญ

ลักทรัพย ฯลฯ
วิธีสังเกตคนพาล

1.! คนพาลชอบชักนํ าในทางที่ผิด
-! ชัก คือ ชักชวน เชิญชวน ชี้ชวน หรือเสนอแนะ
-! นํ า คือ การทํ าใหเห็นเปนตัวอยาง
เชน ชักชวนหนีโรงเรียน ชักชวนลักขโมย ชักชวนเสพยาบา  ชักชวนไปเลนเกมส ชักน ํา

ไปเปนอันธพาล  ฯลฯ
2.! คนพาลชอบทํ าในสิ่งที่ไมใชธุระ เกะกะเกเรในหนาที่การงาน ไมจัดการงานของตน

ใหเรียบรอย แตชอบไปกาวกายงานของคนอ่ืน เชน กลัน่แกลง รังแก ทํ าความรบกวนใหเดือดรอน 
ฯลฯ

3.! คนพาลชอบแตสิ่งผิด ๆ ชอบถือเอาส่ิงท่ีช่ัววาเปนส่ิงดี เชน  ชอบสูบบุหร่ี ชอบหนี
โรงเรียน ชอบเถียงพอแม ชอบการพนัน เห็นคนทํ าถูกเปนคนโง  เห็นคนทํ าความช่ัวเปนพระเอก
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4.! คนพาลแมพูดดี ๆ ก็โกรธ เชน เตือนใหอานหนังสือก็โกรธ เตือนใหต่ืนเชาก็โกรธ
มองหนาก็โกรธ ฯลฯ

5.! คนพาลไมยอมรับรูระเบียบวินัย เชน ไปโรงเรียนสายไมทันเขาแถว ทิ้งขยะไมถูกที่
แตงกายผิดระเบียบ ฯลฯ
โทษของการคบคนพาล

1.! ถูกชักนํ าไปในทางที่ผิด
2.! เกิดความหายนะ ลมเหลวในชีวิต
3.! ถูกมองในแงราย ไมไดรับความไววางใจจากเพ่ือน ๆและบุคคลท่ัวไป
4.! ทํ าลายวงศตระกูล เสยีช่ือเสียง ถูกติฉินนินทา
5.! หมูคณะแตกความสามัคคีเพราะการยุยงและไมยอมรับรูระเบียบวินัย
6.! ภัยอันตรายตาง ๆ ไหลเขามาหาตัว
7.! เมื่อตายไปมีอบายภูมิเปนที่ไป

ประโยชนของการไมคบคนพาล
1.! ทํ าใหไมถูกชักจูงไปในทางที่ผิด
2.! ทํ าใหรักษาความดีเดิมไวไดและสรางความดีใหมเพิ่มขึ้นมา
3.! ทํ าใหไมถูกคนพาลท ําราย
4.! ทํ าใหไมถูกตํ าหนิ ไมถูกใสความ
5.! ไดรับความไววางใจจากคนอ่ืน ไมถูกมองในแงราย
6.! ทํ าใหมีความเจริญกาวหนา มีความสุขทั้งตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ
7.! ทํ าใหคนพาลขาดการสนับสนุนระบาดตอไป

ขอควรปฏิบัติในการไมคบคนพาล
1.! หมั่นหามใจตนเองจากความช่ัวแมเพียงเล็กนอยกอนท่ีจะลุกลามตอไป เชน การนอน

ต่ืนสาย ฯลฯ
2.! อยามัวนึกถึงความชั่ว ความผิดพลาดในอดีตทั้งของตนเองและผูอื่น ถือวาเปนบทเรียน

ไมทํ าซํ้ าอีก  แลวต้ังใจทํ าความดีใหมใหเต็มท่ี
3.! ต้ังใจใหทานรักษาศีล เจริญสมาธิภาวนาอยางสมํ่ าเสมอ
4.! หลีกเล่ียงการอาน การฟง การพูดเร่ืองเก่ียวกับคนพาล จะไดไมสะสมความคิดเก่ียวกับ

คนพาลไวในใจ
5.! ถาจํ าเปนตองอยูใกลคนพาลอยางไมมีทางเล่ียงได ตองระลึกเสมอวาก ําลังอยูใกลส่ิง

ท่ีอันตราย ตองระวังตัว ตองหมั่นใหทาน รักษาศีล ทํ าสมาธิเพื่อใหจิตใจผองใสอยูเสมอ
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เอกสารประกอบการเรียนที ่1 ไมคบคนพาล
เร่ือง เพ่ือนดีเพ่ือนเลว

ใหนักเรียนอานเอกสารประกอบการเรียนเร่ือง  " เพือ่นดี เพือ่นเลว" แลวตอบคํ าถามตามข้ันตอน
ของอริยสัจส่ีในแบบฝกท่ี 1

เพ่ือนดี เพ่ือนเลว

ณ เมืองกรุงแหงหนึ่ง มีเด็กหนุมสามคน มีชื่อวา ปอง ชน และวิน ท้ังสามคนเปนเพ่ือน
ท่ีสนิทกันท่ีสุด เรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษามาดวยกัน ปองและชนคอนขางที่จะเรียนเกง 
สวนวินเรียนออนกวาเพ่ือนเพราะเขาเปนคนชอบเท่ียว เม่ือจบ ม. 6 ปองและชนไดไปเรียนตอ
ท่ีเดียวกัน คือวิทยาลัยเทคนิค สวนวินนั้นไมเรียนตอ ใชชีวิตอยางไมคิดเห็นอนาคตของตนเอง
ออกเท่ียวกลางคืนทุกวัน ใชเงินของพอแมอยางสิน้เปลือง และไดพบกับนายชัย ท่ีประกอบอาชีพ
ไมสุจริตในบารแหงหน่ึง นายชัยเปนคนท่ีชอบหาเร่ืองคนอ่ืนไปท่ัวและไดผานมาหลายคดีแลว
ไดชักชวนวินใหทํ างานดวยกัน วินตองการเงินเที่ยวจึงตัดสินใจท ํางานกับนายชัย

ท่ีวิทยาลัยเทคนิค ขณะทีป่องและชนกํ าลังฝกงาน มีเพื่อนคนหนึ่งมาบอกวามีเพื่อนมารอ
ท่ีประตูหนาโรงเรียน ปองและชนออกไปจึงไดพบวิน ซึ่งไมไดพบกันมา 1 ป ท้ังสามคนดีใจมาก
ท่ีไดพบกันอีก พอท้ังสามคนคุยกันสักพัก วินไดชวนปองและชนไปฉลองกัน แตปองปฏิเสธเพราะ
เขาทํ างานสงอาจารยยังไมเสร็จ สวนชนนั้นไมมีอะไรทํ าและไมไดออกไปเท่ียวมานานแลว จึงตกลง
ไปฉลองกับวิน

คืนน้ันวินไดชวน ชน ไปท่ีบารท่ีตนทํ างานอยูและไดแนะน ําใหรูจักกับนายชัย และสั่งเหลา
มาด่ืม ชนปฏิเสธเพราะไมเคยดื่ม แตวินก็คะย้ันคะยอใหชนด่ืมจนได โดยบอกวา ถาไมดื่มไมถือวา
เปนลูกผูชาย ทํ าใหชนตัดสินใจด่ืมเหลาแกวแรกลงไปและตออีกหลาย ๆ แกว จนทํ าใหชนเมาและ
คืนน้ันเขากลับถึงหอพักตี 2

วันรุงขึ้นทํ าให ชน ไปเรียนไมไดเพราะยังไมสรางเมา ทํ าใหปองไปเรียนคนเดียว พอตกเย็น
วินก็ไดมาชวนชนออกไปอีก ออกเท่ียวหลายตอหลายครั้งท ําใชชนติดเปนนิสัยและกลับเขาหอพัก
ตี 2 ตี3 ทุกวัน บางวันก็ไมกลับ ขาดเรียนบอย ๆ ทํ าใหการเรียนของเขาออนลง ปองรูสึกเปนหวง
เพื่อน และไดเตือนชนหลายคร้ังวาอยาออกไปเท่ียวกับวินบอยนัก ดวยความเปนหวงเพื่อนท ําให
ปองไดพูดแรง ๆ ออกไป ทั้งสองมีปากเสียงกัน หลังจากน้ัน ชน ก็ไมไดกลับหอพักอีกเลย ย่ิงทํ าให
ปองเปนหวงเพื่อนอยางที่สุด

60



ท่ีบาร ท่ีวินทํ างานอยู ชนไดเขามานั่งดื่มเหลาสังสรรคกัน สักพักก็มีเจาหนาท่ีตํ ารวจ
มาตรวจคนบาร และตํ ารวจก็ไดพบยาเสพติด วินและนายชัยถูกจับในขอหาคายาบา และตํ ารวจได
ตรวจปสสาวะทุกคนท่ีอยูในเหตุการณ และพบวาปสสาวะของชนมีสีมวง จึงถูกจับกุมในขอหา
เสพสารเสพติด ทํ าใหชนถูกไลออกจากทางวิทยาลัย เมื่อพอแมรูขาวก็รูสึกเสียใจกับการกระท ํา
ของชนเปนที่สุด ท่ีทํ าใหความหวังของพอแมพังทลายลง หลังจากน้ันชีวิตของชนก็เหมือนกับ
ตกนรกทั้งเปน เมื่อปองทราบขาวชนก็ไดแตรูสึกสงสารและไปเย่ียมชนบางบางคร้ัง

2 ป ตอมา ปองเรียนจบและรับปริญญาและมีคนมาจองตัวไปท ํางานดวยโดยใหคาจาง
สูงพอสมควร ทํ าใหปองมีความสุขที่ไดท ํางานท่ีตนเองรัก

!!!!!!!!!
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แบบฝก ท่ี 1   การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่

ชื่อเรื่อง       เพ่ือนดี เพ่ือนเลว
ชื่อกลุม ……………………………………….    ชั้น ……………………………….
……………………………………….. ……………………………………………….ประธานกลุม
สมาชิก  1………………………………….      2. …………………………………………….

3…………………………………… 4. …………………………………………….
5…………………………………… 6. ……..………………………………………

1.! ขั้นทุกข
   -   จากเน้ือเร่ือง  ชน  ไดรับความทุกขอยางไร
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

2.! ขั้นสมุทัย
     -  ความทุกขเหลานั้นมาจากสาเหตุใด

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

3. ข้ันนิโรธ
-! มีวิธีการใดบางท่ีจะแกปญหาและถาแกปญหาเหลาน้ีได จะเกิดผลดีตอ  ชน  และ
ครอบครัวของชนอยางไรบาง

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

4.ขั้นมรรค
!   -  ใหเลือกวิธีและเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติในการแกปญหาท่ีดีท่ีสุด
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
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แบบประเมินการนํ าเสนอผลงาน

ความ
ถกูตอง

สาระ
ประโยชน

วธิีการ
นํ าเสนอ

ความคิด
ริเร่ิม

การตรง
ตอเวลา

รวม  หัวขอเร่ือง…………….

กลุมที…่…..
รายช่ือสมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..

     3    หมายถึง   ดี                  (……………………………………)
2! หมายถึง  ปานกลาง                   ครู/ เพือ่น
1    หมายถึง   ผาน
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม

การ
แสดง
ความ
คิดเห็น

    การรับฟง
     ความ
คิดเห็น

ความสนใจ
ในการ
ทํ างาน

ความ
รวมมือ

การปรับ
ปรุงผลงาน

รวมกลุมท่ี ชื่อ - สกุล
สมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..
3    หมายถึง   ดี               (………………………………….…)

            2    หมายถึง  ปานกลาง                       ครู /  เพือ่น
            1     หมายถึง   ผาน
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แบบทดสอบกอนเรียน  เร่ือง ไมคบคนพาล

ใหนักเรียนเลือกค ําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคํ าตอบเดียว

1.! คนพาลหมายถึงบุคคลในขอใด
ก.! คนท่ีมีจติใจผองใสอยูเปนปกติ  
ข.! คนท่ีมจิีตใจขุนมัวอยูเปนปกติ
ค.! คนที่พูดจาสุภาพ รูจักกาลเทศะ
ง. คนที่ตั้งใจเรียน

2.! ขอใดคือความหมายของ "ไมคบคนพาล"
ก.! รวมลงทุนกับคนพาล

       ข. รับคนพาลเปนเพื่อนสนิท
ค. ใหความไววางใจคนพาล
ง.  ไมมีความสัมพันธใด ๆ กับคนพาล

3.! ลักษณะของบุคคลใดเปนคนพาล
ก.! สมบูรณชอบชวยเหลือแมทํ างานบานเสมอ

                   ข.  ลัดดามักจะหยิบเงินของแมโดยไมบอกกลาว
ค. น้ํ าออยอานหนังสืออยางต้ังใจเพ่ือเตรียมตัวสอบ
ง.  สมโอไปซ้ือของใหยาย

4.! ขอใดไมใชลักษณะของคนพาลคิดช่ัวเปนปกติ
ก.! คิดอยากไดของคนอ่ืนตลอดเวลา

                   ข.   คิดอาฆาตพยาบาทตลอดเวลา
ค.    คิดโกรธคนอ่ืนตลอดเวลา
ง.  ประกอบอาชีพทุจริต

5.! แอว มีนิสัยชอบหนีโรงเรียนไปเที่ยวหางสรรพสินคาเปนประจ ํา เปนลักษณะของคนพาล
     แบบใด

ก.! ทํ าดีเปนปกติ
ข. ทํ าช่ัวเปนปกติ
ค. คิดช่ัวเปนปกติ
ง. พูดช่ัวเปนปกติ
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6.! เอก ชอบลอเลียน ยุ ท่ีมรีางกายพิการ ทุกวัน เอกมีลักษณะของคนพาลแบบใด
ก.! พูดช่ัวเปนปกติ
ข. พูดดีเปนปกติ
ค. คิดช่ัวเปนปกติ
ง. ทํ าช่ัวเปนปกติ

7.! ขอใดเปนโทษของการเปนคนพาลมากท่ีสุด
ก.! ปองไดรับปริญญาบัตร
ข. วินและชัยถูกตํ ารวจจับ
ค. แปงไดทํ างานท่ีตนเองรัก
ง.  ชนถูกพอตํ าหนิ

8.! ขอใดไมใชประโยชนของการไมคบคนพาล
ก.! เปนผูไมประมาท
ข.! เปนผูมีความสามารถพ่ึงตนเองได
ค.  ทํ าใหไมถูกชักจูงไปในทางที่ผิด
ง.  เปนผูมีอิทธิพล

9.! ถานักเรียนไมคบคนพาลนักเรียนจะไดรับผลอยางไร
ก.! ถูกมองในแงราย
ข.  ไดรับอันตรายตาง ๆ
ค.! ไดรับความสํ าเร็จในชีวิต
ง.    ถูกติฉินนินทา

10.!ขอใดไมใชหลักการปฏิบัติตนในการไมคบคนพาล
ก.! รับฟงขอมูลขาวสารเก่ียวกับคนพาลเสมอ
ข. หมัน่ใหทาน รักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา
ค. ไมนึกถึงความช่ัว ความผิดพลาดในอดีต
ง. หมั่นหามใจตนเองจากความช่ัว

66



         แบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง  ไมคบคนพาล

ใหนักเรียนเลือกค ําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคํ าตอบเดียว

1.! คนพาลหมายถึงบุคคลในขอใด
ก. คนท่ีมีจิตใจผองใสอยูเปนปกติ  
ข. คนท่ีมีจิตใจขุนมัวอยูเปนปกติ
ค. คนที่พูดจาสุภาพ รูจักกาลเทศะ
ง. คนที่ตั้งใจเรียน

2.! ขอใดตอไปน้ี ไมใช ลักษณะของคนพาล
ก. ปองเรียนเกงและมีความรับผิดชอบสูง 
ข. แดงชอบเลนการพนัน
ค.นอยชอบชวนแดงหนีเรียนบอย ๆ
ง. ชัยชอบแกลงเพื่อน

3. ลักษณะของคนพาลในขอใดท่ีชอบคิดช่ัวเปนปกติ
ก.! ดํ ายุใหแกวทะเลาะกับทอง
ข. อูคิดแกแคนออดที่มองหนา
ค. กอยชอบเถียงพอแม
ง. ศักด์ิชอบด่ืมเหลาเมายา

4. คนพาลท่ีไมยอมรับรูระเบียบวินัยมีลักษณะอยางไร
ก.! ชอบอานหนังสือ
ข. ชอบเท่ียวกลางคืน
ค. ชอบเสพสิ่งเสพติด
ง. ชอบแตงกายผิดระเบียบของโรงเรียน

5. นายโดงมีนิสัยชอบหาเร่ืองคนอ่ืนและประกอบอาชีพไมสุจริตเปนลักษณะของคนแบบใด
ก.! ทํ าช่ัวเปนปกติ
ข.  คิดช่ัวเปนปกติ
ค. พูดชั่วเปนปกติ

!       ง. นิสัยชัว่เปนปกติ
!
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6. คนพาลที่ชอบท ําในสิ่งที่ไมใชธุระของตนมีลักษณะตรงกับขอใด
ก.! ชอบหนีโรงเรียนไปเท่ียว
ข.  ชอบไปโรงเรียนสายไมทันเขาแถว
ค. ชักนํ าเพ่ือนคายาบา
ง. ชอบเลนพนันไกชน

7. ขอใดไมใชโทษของการคบคนพาล
ก. ถูกชกันํ าไปในทางที่ผิด
ข. อันตรายตาง ๆ เขามาหาตัว
ค. ไดรับการยกยองชมเชย
ง. เกิดความลมเหลวในชีวิต

8. ประโยชนของการไมคบคนพาลมีลักษณะตรงกับขอใด
ก.! เดชาและสมานถูกตํ ารวจจับ
ข. สมัยถูกใหยายโรงเรียน
ค. สุทินถูกคูอริลอบทํ าราย
ง. วิชัยเรียนจบและไดท ํางานตามท่ีหวัง

9. การกระทํ าของใครท่ีนับวา "ไมคบคนพาล" มากท่ีสุด
ก.! อนันตและดิเรกหนีเรียนไปดื่มเหลา
ข. วินัยและสุทินเท่ียวกลางคืนทํ าใหต่ืนสายไปโรงเรียนไมทัน
ค. จิระไมยอมสูบบุหร่ีตามคํ าชวนของสมชาย
ง.   ธิดาขโมยเงินแมไปใหนงเยาวซื้อเสื้อผาราคาแพง

10.!ถาจ ําเปนตองอยูใกลคนพาล ควรปฏิบัติตนอยางไร
ก.! ระวังตนเอง หมั่นทํ าจิตใจใหผองใส
ข. ชวนไปเท่ียวบานบอย ๆ
ค. คบหาอยางสนิทสนม
ง. ไมพูดคุยดวยเลย
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เฉลยแบบทดสอบ  เร่ือง  ไมคบคนพาล

กอนเรียน หลังเรียน

1.! ข 1. ข
2.! ง 2. ก
3.! ข 3. ข
4.! ง 4. ง
5.! ข 5. ก
6.! ก 6. ค
7.! ข 7. ค
8.! ง 8. ง
9.! ค 9. ค
10.!ก 10. ก

*******************
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่

แผนการจัดการเรียนรูที ่2

สาระพระพุทธศาสนา                 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศานา วัฒนธรรม
เร่ืองหลักธรรม  (คบบัณฑิต)                        เวลา  2  ชั่วโมง
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ความคิดรวบยอด

การยึดในหลักธรรม คบบัณฑิต เปนหลักท่ีชวยใหรูในการคบหากับบุคคลอ่ืน รูวาบุคคล
แบบใดควรคบและบุคคลแบบใดควรหลีกเล่ียงในการคบหา บุคคลที่นํ าหลักธรรมคบบัณฑิต
ไปประพฤติปฏิบัติในการดํ าเนินชีวิตของตนเองเพราะจะนํ าไปสูการแกปญหาชีวิต พัฒนาตนเอง
และสังคม ทํ าใหชีวิตและสังคมสงบสุข

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
1.! บอกความหมายและองคคุณของคบบัณฑิตได
2.! วิเคราะหลักษณะของบัณฑิตและเห็นประโยชนในการคบบัณฑิต
3.! นํ าหลักธรรม การคบบัณฑิต ไปประยุกตใชใหเหมาะสมในสถานการณได

สาระการเรียนรู
1.! ความหมายและองคคุณของบัณฑิต
2.! ลักษณะของบัณทิต
3.! ประโยชนของการคบบัณฑิต
4.! ขอควรปฏิบัติในการคบบัณฑิต

กระบวนการจัดการเรียนรู (ดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่)
1.! ข้ันนํ า

1.1!แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
1.2!นักเรียนทํ าแบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง คบบัณฑิต เพื่อทดสอบความรูพื้นฐาน

ในการคบหากับบุคคลอ่ืน ของนักเรียน
1.3!เราความสนใจโดยครูเลาประสบการณท่ีประทับใจในการคบเพ่ือนใหนักเรียน
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ฟง เชน การใหการชวยเหลือดานการเรียน ดานการเงิน อ่ืน ๆ  แลวใหนักเรียนรวมแสดงความคิด
เห็นเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณซ่ึงกันและกันระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับ
นักเรียน

2.! ขั้นสอน
2.1!แบงนักเรียนออกเปน 6 กลุม กลุมละ 6-7 คน โดยการนับ 1-6 ผูที่ไดเลข

เหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุม
2.2!ครูแจกเอกสารประกอบความรูท่ี 2 และใหความรูเร่ือง คบบัณฑิต เพือ่ให

นักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับองคประกอบตาง ๆ ของการคบบัณฑิต เห็นความสํ าคัญและ
สามารถนํ าไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจํ าวันไดถูกตอง

2.3!ดํ าเนินการสอนตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี
ข้ันทุกข ใหนักเรียนท่ีเปนประธานของแตละกลุมอานนิทานเร่ือง เพื่อนดีเปนศรี

แกตัว จากเอกสารประกอบการเรียนท่ี 2 เมื่อประธานกลุมอานจบ ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกัน
อภิปรายเก่ียวกับเน้ือเร่ือง โดยมีประธานกลุมเปนผูด ําเนินการ มีเลขานุการกลุมบันถึงผล
การอภิปราย

ขั้นสมุทัย ใหสมาชิกแตละกลุมรวมกันวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาท่ีพบในเร่ือง
และเขียนสรุปในแบบฝกท่ี 2 การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่ เร่ืองเพื่อนดีเพื่อนเลว

ข้ันนิโรธ ใหแตละกลุมกํ าหนดเปาหมายในการแกปญหา รวบรวมขอมูลและ
รวมกันอภิปรายแนวทางการแกปญหาท่ีพบในข้ันสมุทัยหลาย ๆ วิธีโดยเสาะแสวงหาขอมูลและ
เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย ศึกษาเพิ่มเติมจากเอกสารประกอบการเรียน

ขั้นมรรค  แตละกลุมเลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดและรวมกันเสนอวิธีการปฏิบัติในการ
แกปญหาเพื่อใหถึงเปาหมายที่ตั้งไวในขั้นนิโรธ สงตัวแทนนํ าเสนอหนาช้ันเรียน เก่ียวกับแนวทาง
การปฏิบัติน้ัน

3.! ขั้นสรุปผล
3.1!แตละกลุมสงแบบฝกที่ 2 เร่ือง เพื่อนดีเพ่ือนเลว
3.2!ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับปญหาท่ีพบและแนวทาง วิธีการตาง ๆ

ในการแกปญหา นักเรียนจดบันทึกลงในสมุด
3.3!นักเรียนทํ าแบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง การคบบัณฑิต เพื่อทดสอบความรู

ความเขาใจ ความสามารถในการวิเคราะห เห็นประโยชนของการคบบัณฑิตและความสามารถ
ในการปฏิบัติตนของนักเรียนในการคบบัณฑิต
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ส่ือการเรียนรู
1.! เอกสารประกอบความรูท่ี 2  เร่ือง คบบัณฑิต
2.! เอกสารประกอบการเรียนท่ี 2 เร่ือง  เพื่อนดีเปนศรีแกตัว
3.  แบบฝกท่ี 2 การคิดตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี เร่ือง เพื่อนดีเปนศรีแกตัว

กระบวนการวดัและประเมินผล
วิธีการวัดและประเมินผล

1.! ตรวจแบบฝก
2.! สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม
3.! สังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! การทํ าแบบทดสอบ

เครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผล
1.! แบบฝก
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม
3.! แบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน เร่ือง คบบัณฑิต

เกณฑการวัดและประเมินผล
1.! แบบฝกใชเกณฑการผาน รอยละ 80
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมกลุมและแบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน ใชเกณฑ

4         หมายถึง  ดีมาก
3! หมายถึง ดี
2!      หมายถึง  ปานกลาง
1! หมายถึง  ผาน

3.! แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียนใชเกณฑการผาน รอยละ 60

แหลงการเรียนรู
1.! หองสมุดโรงเรียน หองสมุดประชาชน
2.! หองสมุดกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  วัฒนธรรม
3.! บุคลากรในทองถ่ิน
4.! สิ่งพิมพตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ หนังสือนิทาน หนังสือเรื่องสั้น ฯลฯ
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          เอกสารประกอบความรูที ่2
                             เร่ือง  คบบัณฑิต

ความหมายของบัณฑิต
บัณฑิต คือ คนท่ีมีใจผองใสอยูเปนปกติ ทํ าใหมีความเห็นถูก ยึดถือคานิยมท่ีถูกตอง 

สามารถดํ าเนินชีวิตอยูดวยปญญา คือ
1.! เปนผูรูดี คือ รูวาอะไรดีอะไรช่ัว
2.! เปนผูรูถูก คือ รูวาอะไรถูกอะไรผิด
3.! เปนผูรูชอบ คือ รูวาอะไรบุญอะไรบาป
บัณฑิตจะเปนใครก็ได แตไมวาจะเปนใคร จะตองเปนผูมีจิตใจที่ผองใสและดํ าเนินชีวิตอยู

ดวยปญญา คือ เปนคนดีน่ันเอง  แตคนท่ัวไปมักเขาใจวาคนท่ีเรียนหนังสือจบปริญญาน้ันคือ
บัณฑิต ความจริงนั้นเปนเพียงบัณฑิตทางโลกเทานั้นยังไมใชบัณฑิตที่แทจริง  บัณฑิตท่ีแทจริงยอม
เปนผูที่ตั้งใจละชั่ว ประพฤติชอบ ประกอบแตดี ดังน้ันบัณฑิตจึงมิใชผูมีเพียงปริญญา แต คือ ผูที่
อุดมดวย ศีล สมาธิ ปญญา
องคคุณของบัณฑิต

1.! กตัญู  รูอุปการคุณท่ีทานทํ าแลวแกตน
2.! อัตตสุทธิ ทํ าตนใหบริสุทธ์ิจากบาป
3.! ปริสุทธ ิ ทํ าผูอ่ืนใหบริสุทธ์ิจากบาป
4.! สังคหะ  สงเคราะหแกชุมชนทั้งหลาย

ลักษณะของบัณฑิต
บัณฑิตจะมีลักษณะพิเศษสูงกวาคนทั้งหลาย คือ
1.! ชอบคิดดีเปนปกติ คือ คิดใหทาน คิดใหอภัยอยูเสมอ ไมผูกพยาบาท คิดเห็นถูกตอง

ตามความเปนจริง เชน เห็นวาบุญบาปมีจริง พอแมมีพระคุณตอเราจริง
2.! ชอบพดูดีเปนปกติ คือ พูดคํ าจริง พูดคํ าสมานไมตร ีพูดคํ ามีประโยชน พูดดวยจิต

เมตตาและพูดถูกตองตามกาลเทศะ
3.! ชอบทํ าดีเปนปกติ คือ มีเมตตากรุณา ประกอบสัมมาอาชีวะ  ทํ าบุญใหทานเปนปกติ

รักษาศีล ทํ าสมาธิภาวนาอยางสมํ ่าเสมอ
ซึ่งมีวิธีสังเกตลักษณะของบัณฑิตดังนี้
1.! ชอบชักนํ าในทางท่ีถูก เชนชักนํ าใหเลิกสูบบุหร่ี เลิกด่ืมสุรา เลิกเลนการพนัน

เลกิหนีเรียน
2.! บัณฑิตชอบทํ าแตส่ิงท่ีเปนธุระ คือไมเกะกะระรานใคร ไมชวนใครไปในทางท่ีผิด
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ไมกาวกายหนาท่ีของคนอ่ืน เวนแตจะไดรับการขอรองหรือเพ่ืออนุเคราะห
3.! บัณฑิตชอบทํ าแตส่ิงท่ีถูกท่ีควร เชน รังเกียจการนินทาวาราย สนทนาธรรม บํ าเพ็ญตน

ใหเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม
4.! บัณฑิตเมื่อถูกวากลาวตักเตือนโดยดียอมไมโกรธ  ไมอวดดีด้ือร้ัน ถือเอาความถูกตอง

ความมีประโยชนเปนที่ตั้ง พยามยามปรับปรุงแกไขตัวเองตามคํ าแนะนํ า
5.! บัณฑิตยอมรับรูระเบียบวินัย รักท่ีจะปฏบัิติตามกฎระเบียบวินัยอยางเครงครัด รังเกียจ

ความสกปรกรกรุงรัง
ประโยชนของการคบบัณฑิต

1.! ทํ าใหจิตใจผองใส
2.! ทํ าใหเกิดปญญาเพิ่มขึ้น
3.! ทํ าใหมีความเห็นถูก
4.! ไมตองเศราโศกเดือดรอนเพราะทํ าผิด
5.! เปนท่ียกยองสรรเสริญของคนท่ัวไป
6.! มีความเจริญกาวหนาสามารถต้ังตัวไดเร็ว
7.! ทํ าใหมีความสุข ปลอดภัยจากอันตรายท้ังปวง
8.! ตายไป ไปสูสุขคติในสวรรค
9.! ทํ าใหบรรลุมรรคผล นิพพานไดโดยงาย

ขอควรปฏิบัติในการคบบัณฑิต
1.! หมั่นไปมาหาสู
2.! หมั่นเขาไปนั่งใกล
3.! มีความจริงใจ ใหความเกรงอกเกรงใจ
4.! ฟงคํ าแนะนํ าฟงคํ าพูดของทาน
5.! จํ าและพิจารณาธรรมที่ไดฟงจากทาน
6.! พยามยามฏิบัติตามธรรมที่ไดฟงและใครครวญอยางดีแลวนั้น
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เอกสารประกอบการเรียนท่ี 2  คบบัณฑิต
เร่ือง เพ่ือนดีเปนศรีแกตัว

อานเอกสารประกอบการเรียนเร่ือง “ เพื่อนดีเปนศรีแกตัว “ แลวตอบคํ าถามตอบคํ าถามตามข้ัน
ตอนของอริยสัจสี่ในแบบฝกที่ 2

เพ่ือนดีเปนศรีแกตัว

มีชาย 2 คนเปนเพื่อนกัน คนแรกชื่อวา อังคาร สวนอีกคนหน่ึงมีช่ือวา  พุธ  ท้ังสองคน
รักกันมากและเรียนมาดวยกันตลอด จนมาถึงวันท่ีท้ังสองตองจากกันเพ่ือไปตามหาฝนของตัวเอง
เพราะท้ังสองตางก็สอบเขามหาวิทยาลัยท่ีตนเองใฝฝนได ท้ังสองไดพบเพื่อนมากมายใน
มหาวิทยาลัย ซึ่งเพื่อน ๆ เหลานั้นตางก็มีทั้งผูที่หวังดีและไมหวังดีปะปนกันไป

อังคารไดเลือกคบเพ่ือนกลุมหน่ึง ประกอบดวย สัญชัย   สมภพ สมหมาย และสมพรซึ่ง
ท้ังหมดมีความรับผิดชอบสูง เปนคนดี มีนํ้ าใจและชอบชวยเหลือกันและกันดวยความเต็มใจ
เลิกเรียนจะชวนกันไปอานหนังสือในหองสมุด ออกกํ าลังกายอยูเสมอ และเพ่ือนกลุมน้ีจะคอย
แนะน ําอังคารเสมอวาสิ่งไหนดีสิ่งไหนไมดี จนมาถึงวันที่อังคารภูมิใจที่สุด เมื่อไดจบการศึกษา
ดังท่ีเขาใฝฝนซ่ึงนํ าความภาคภูมิใจมาสูครอบครัวของเขาดวย

สวนพุธน้ันเรียนคนละคณะกับอังคาร เขาไดเลือกคบเพื่อนกลุมหน่ึงท่ีแตงตัวดี สะอาด
สะอาน ซ่ึงประกอบไปดวย พงษศักดิ์ พิเชษฐ  สมเดช และสุธ ี ซ่ึงกลุมน้ีชอบแสดงออก กลาคิด 
กลาพูด ชอบสนุกสนาน เฮไหนเฮน่ันหลังเลิกเรียนจะชวนกันไปเท่ียวตามผับตามบาร พุธถูกชวน
ใหออกเท่ียวกลางคืน ถาไมไปเพื่อนก็จะวาไมรักกันจริง บอยเขาทํ าใหพุธหลงระเริงในสิ่งยั่วยุตาง ๆ 
เร่ิมสบูบุหร่ีตามคํ าชวน ด่ืมสุราหนัก ๆ เขาเพื่อนก็ชวนใหลองสิ่งเสพติดที่รุนแรงขึ้น จนบัดน้ีพุธ
กลายเปนทาสของยาเสพติดเสียแลว เมื่อไมมีเงินซื้อก็วิ่งราวทรัพยเพื่อนํ าเงินมาซื้อยาเสพติด
ไมสนใจในการเรียนอีกตอไป

วันเดียวกันกับ อังคารผูเปนเพ่ือนรักจบการศึกษาน้ัน พุธไดไปมั่วสุมกับกลุมเพื่อนของเขา
ที่ผับแหงหนึ่ง และถูกตํ ารวจจับในวันน้ันเอง ทํ าใหครอบครัวของพุธ โดยเฉพาะพอ แม เสียใจมาก 
เหตุการณคร้ังน้ีทํ าใหพุธคิดไดและสอนใหเขารูวาการท่ีจะเลือกคบใครเปนเพ่ือนน้ัน ไมใชดูที่
หนาตาหรือการแสดงออกเทาน้ัน ควรมองใหลึกใหถึงจิตใจดวย  พุธรูสกึเสียใจในการกระทํ า
ของตนเองมากแตก็สายเกินที่จะแกไขเสียแลว

❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆❆
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แบบฝกท่ี 2   การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่

ชื่อเรื่อง       เพ่ือนดีเปนศรีแกตัว
ชื่อกลุม ……………………………………….    ชั้น ……………………………….
………………………………………………………………………………………...ประธานกลุม
สมาชิก1. …………………………………. 2. ………………………………………….

3………………………………….. 4. …………………………………………
5. ………………………………… 6. ……..…………………………………..

1. ขั้นทุกข
!  -  จากเน้ือเร่ือง  พุธ  ไดรับความทุกขอยางไร

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

2. ขั้นสมุทัย
!   -   ความทุกขเหลานั้นมาจากสาเหตุใด

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

3. ข้ันนิโรธ
-  มีวิธีใดบางที่จะแกปญหาในขอ 2 ได ถาแกปญหาเหลาน้ีได จะเกิดผลดีตอ  พุธ  และ
ครอบครัวของ พุธ อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

4.ขั้นมรรค
! -  ใหเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดและเสนอแนวทางปฏิบัติในการแกปญหา เพื่อใหบรรลุผลในขอ 3
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
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แบบประเมินการนํ าเสนอผลงาน

ความ
ถกูตอง

สาระ
ประโยชน

วธิีการ
นํ าเสนอ

ความคิด
ริเร่ิม

การตรง
ตอเวลา

รวม  หัวขอเร่ือง…………….

กลุมที…่…..
รายช่ือสมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..

     3    หมายถึง   ดี                  (……………………………………)
3! หมายถึง  ปานกลาง                   ครู/ เพือ่น
1    หมายถึง   ผาน
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม

การ
แสดง
ความ
คิดเห็น

    การรับฟง
     ความ
คิดเห็น

ความสนใจ
ในการ
ทํ างาน

ความ
รวมมือ

การปรับ
ปรุงผลงาน

รวมกลุมท่ี ชื่อ - สกุล
สมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..
3    หมายถึง   ดี               (………………………………….…)

            2    หมายถึง  ปานกลาง                       ครู /  เพือ่น
            1     หมายถึง   ผาน
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แบบทดสอบกอนเรียน  เร่ือง คบบัณฑิต

ใหเลือกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1.! บุคคลในขอใดถือวาเปนบัณฑิต
ก.! อึ่งชักชวนเพื่อนไปฟงธรรม
ข.! แดงใหออยลอกการบานเพราะออยลืมท ํามา
ค.! ตอยแนะนํ าหมอดูใหดํ าท่ีกํ าลังประสบปญหาความรัก
ง.!  โตชวยประคองเอกท่ีเมาไมไดสติหลังจากด่ืมเหลาดวยกัน

2.! บุคคลลักษณะใดท่ีถือวาเปนบัณฑิต
ก.! นิเวศ จบปริญญาโทชอบพูดจาดูถูกคนท่ีจบ ม.6
ข.! นายมจีบ ป.4 ชอบทํ าบุญใหทาน
ค.! เฉิดโฉม จบปริญญาตรี มั่นใจตนเองสูงไมรับฟงความคิดเห็นของใคร
ง.! นางมาจบ ป. 4 และเล้ียงชีพดวยการขายยาเสพติด

3.! ขอใดเปนลักษณะของการชอบทํ าดีเปนปกติ
ก.   ประกอบอาชีพสจุริต
ข.!  คิดใหทาน
ค.! เห็นวาบุญ บาป มีจริง
ง.!  พูดคํ าท่ีมีประโยชน

4.! " บัณฑิตชอบท ําแตส่ิงท่ีเปนธุระ" มีความหมายตรงกับขอใด
ก.! ชักชวนเพ่ือนใหเลิกสูบบุหร่ี
ข.!  ไมปลอยงานของตนใหค่ังคาง
ค.! ไมถือตัวอวดด้ือ
ง.!  ชอบพดูตรงไปตรงมา

5.! นักเรียนควรเลือกคบบุคคลในขอใดมากท่ีสุด
ก.! สมรชวนเพื่อนหนีเรียนไปเลนเกมส
ข.! นิรันดรเตือนเพื่อนใหตั้งใจเรียน
ค.! สมใจใหเพื่อนยืมหนังสือหลังสอบเสร็จแลว
ง.!  ศักดิ์ชัยขอรองใหเพ่ือนใสช่ือตนท้ัง ๆ ที่ไมชวยเพื่อนทํ ารายงาน
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6. วิภาสังเกตเห็นวราภรณ มีอาการเครียดจาการทํ างานสงครู จึงชวนนั่งสมาธิ การกระทํ าของวิภา
    ตรงกับองคคุณของบัณฑิตขอใด

                   ก. กตัญู
ข.!  อัตตสุทธิ
ค.!  ปริสุทธิ
ง.!  สังคหะ

7. ขอใดไมใชประโยชนของการคบบัณฑิต
ก.! ไดรับการยกยองสรรเสริญ
ข.!  มีความสุข ปลอดภัยจากอุปสรรคตาง ๆ
ค.! มีความเจริญกาวหนาต้ังตัวไดเร็ว
ง.     มีความเห็นถูกเปนผิด

8.  บุคคลใดปฏิบัติตนเปนบัณฑิต
ก.! เอกวิทยชักนํ าใหดนัยสูบบุหร่ี
ข.! เอกชลไมชอบทํ าการบานเอง คอยลอกเพ่ือนอยางเดียว
ค.! นารี ชอบนินทาวารายรัศมี บอย ๆ
ง.   เมรี ต่ืนข้ึนมาทํ าบุญใสบาตรตอนเชาทุกวัน

9. เราควรคบเพ่ือนท่ีปฏิบัติกับเราในขอใดมากท่ีสุด
ก.! เพื่อนท่ีพูดดีกับเรา
ข.!  เพื่อนท่ีทํ าดีกับเรา
ค.! เพื่อนท่ีคิดดีกับเรา
ง.!  เพือ่นท่ีเอาใจเรา

10. ถาอยากเปนบัณฑิตควรปฏิบัติตนอยางไร
ก.   คิดดี
ข.!  พูดดี
ค.!  ทํ าดี
ง.!  คิดดี พูดดี ทํ าดี
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แบบทดสอบหลังเรียน  เร่ือง  คบบัณฑิต

ใหเลือกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1.! "บัณฑิต" มีความหมายตรงกับขอใดมากท่ีสุด
ก.! ผูรูดี
ข.!  ผูรูถูก
ค.!  ผูรูชอบ
ง.!  ผูท่ีเปนคนดี

2.! บัณฑิต คือบุคคลประเภทใด
ก.! ผูที่รูวาอะไรดีอะไรชั่ว
ข.!  ผูท่ีรูวาอะไรถูกอะไรผิด
ค.! ผูท่ีรูวาอะไรบุญอะไรบาป
ง.!  ผูที่รูถูก ผิด ดี ชั่ว บุญและบาป

3.! ขอใดเปนลักษณะของบัณฑิตท่ีทํ าดีเปนปกติ
ก.! พูดคํ าจริง
ข.!  คิดใหอภัยอยูเสมอ
ค.! ประกอบอาชีพสจุริต
ง.!  พูดคํ ามีประโยชน

4.! "บัณฑิตที่รับรูระเบียบวินัย" มีความเชื่อวาอยางใด
ก.! วินัยทํ าใหเกิดความไมเปนระเบียบ เรียบรอย
ข.! วินัยทํ าใหเกิดความแตกแยก
ค.! วินัยทํ าใหสงบเรียบรอย ไมวุนวาย
ง.! วินัยไมทํ าใหหมูคณะเจริญขึ้นไดจริง

5.! บุคคลใดมีลักษณะของบัณฑิต
ก.! ยายมา เปนชาวบาน ต่ืนเชาทํ าบุญใสบาตรทุกวัน
ข.! วิรัช เปน ตํ ารวจ ไปเลนพนันไกชนทุกวันเสาร อาทิตย
ค.! อุดม เปนครู ชอบซือ้หวยทุกงวด
ง.! สมพงษ เปนหมอ ชอบเที่ยวผับหลังเลิกงาน
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6.! เด็กชาย ฉัตรชัย ต้ังใจทํ าขอสอบดวยตนเอง ไมลอกเพ่ือน ถือวามีองคคุณของบัณฑิตขอใด
ก.! กตัญู
ข.!  อัตตสุทธิ
ค.!  ปริสุทธิ
ง.!  สังคหะ

7. .ขอใดไมใชประโยชนของการคบบัณฑิต
ก.! ทํ าใหเชื่อมั่นตนเองสูงไมรับฟงขอเสนอแนะของคนอื่น
ข.! เปนท่ียกยองสรรเสริญ
ค.! มีปญญาเพิ่มขึ้น หนักแนน มีเหตุผล
ง.! มีจิตใจผองใส จิตใจราเริง

 8. บัณฑิตในขอใดท่ีปฏิบัติตนโดยยึดองคคุณในดาน "สังคหะ"
ก.! สมศร ีซื้อของฝากพอแม
ข.! นาคร เขาวัดพัฒนาจิต
ค.! สุดชา เตือนอนันตใหใสหมวกกันนอค
ง.! กัญญา รวมเดินรณณรงคตอตานยาเสพติดกับชุมชน

9. หากนักเรียนคบเพ่ือน นักเรียนจะเลือกคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมอยางไร
                  ก. ชอบนินทาคนอ่ืน

 ชอบหนีเรียน
ชอบความสะอาด มีระเบียบ
 ชอบความทะเยอทะยาน

10. ถาใหนักเรียนเลือกปฏิบัติ นักเรียนจะเลือกปฏิบัติตามบุคคลในขอใด
                     ก. น้ํ าใส ทํ าการบานสงครูไมทันเลยลอกเพ่ือน               
!                     ข.   น้ํ าใจ โกรธหัวหนาหองท่ีบอกใหทํ าเวร
                         ค. น้ํ าฝน ขยันเรียนหนังสือ ไมเคยขาดเรียนเลย
!                      ง. น้ํ าริน แตงหนาทาปากมาโรงเรียนทุกวัน
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เฉลยแบบทดสอบ  เร่ือง คบบัณฑิต

  กอนเรียน หลังเรียน

1.! ก 1. ง
2.! ข 2. ง
3.! ก 3. ค
4.! ข 4. ค
5.! ข 5. ก
6.! ค 6. ข
7.! ง 7. ก
8.! ง 8. ง
9.! ค 9. ค
10.!ง 10. ค

**********************
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การจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3

สาระพระพุทธศาสนา      กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  วัฒนธรรม
เร่ือง หลักธรรม  ( บูชาผูควรบูชา)                        เวลา  2  ชั่วโมง
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ความคิดรวบยอด

การยึดม่ันในหลักธรรม บูชาผูควรบูชา เปนหลกัธรรมท่ีชวยใหรูจักปฏิบัติตอส่ิงท่ีควร
เคารพบูชา พุทธศาสนิกชนควรศึกษาและน ําหลักธรรม บูชาผูควรบูชาน้ีมาประพฤติปฏิบัติ
ในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน จะทํ าใหเปนสิริมงคลตอชีวิต เปนประโยชนตอการดํ าเนินชีวิต
ของตนเอง ตอครอบครัวและเกิดสันติสุขในสังคม

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
1.! มีความรูและเขาใจความหมาย ประเภทของการบูชาและประเภทของบุคคลท่ีควรบูชา
2.! ตระหนักเห็นความส ําคัญในประโยชนของการบูชา
3.! นํ าหลักการบูชาไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณ

สาระการเรียนรู
1.! ความหมายและประเภทของการบูชา
2.! บุคคลท่ีควรบูชา
3.! ประโยชนของการบูชา
4.! การแสดงออกและการปฏิบัติตนในการบูชา

กระบวนการจัดการเรียนรู (ดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่)
1.! ข้ันนํ า

1.1!แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
1.2!นักเรียนทํ าแบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง บูชาผูท่ีควรบูชา เพื่อทดอบความรูพ้ืน

ฐานของนักเรียนเก่ียวกับการบูชาส่ิงท่ีควรบูชาตามความรูของนักเรียนท่ีมี
1.3!ครูใชคํ าถาม โดยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวา บุคคลที่ควรบูชาหรือสิ่งที่
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ควรบูชาของนักเรียนมีใคร มีอะไรบาง และใหนักเรียนบอกถึงประโยชนท่ีนักเรียนไดรับเม่ือแสดง
การบูชา ท้ังน้ีเพ่ือสรางบรรยากาศเปนกันเองกับนักเรียนและใหรูวานักเรียนไดนํ าหลักการบูชาไปใช
ในชีวิตประจํ าวันหรือไม

2.! ขั้นสอน
2.1!นักเรียนแบงออกเปน 6  กลุม กลุม ๆ 6- 7 คน โดยใชวีการจับสลาก ผูที่ไดเลข

เหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุม
2.2!ครูแจกเอกสารประกอบความรูท่ี 3 เร่ือง บูชาผูควรบูชา ครูและนักเรียนชวย

กันศึกษาและสรุป เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจ รูประโยชน รูลักษณะของส่ิงท่ีควรบูชา
และสามารถท่ีจะนํ าไปเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจํ าวันไดถูกตอง

2.3!ใหแตละกลุมรับเอกสารประกอบการเรียน ท่ี 3 เร่ือง ไมสายเกินแก
2.4!ดํ าเนินการสอนดวยวิธีสอนตามข้ันตอนของอริสัจส่ี
ข้ันทุกข   ใหแตละกลุมคัดเลือกตัวแทนกลุมอานนิทานเร่ือง ไมสายเกินแก และจัด

เตรียมการแสดงโดยมีครูเปนผูคอยใหคํ าปรึกษา
ขั้นสมุทัย  ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันดูการแสดงบทบาทสมมุติ หาสาเหตุ

ปญหา และสรุปเร่ืองในแบบฝกท่ี 3 การคิดตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี ท่ีครูแจกให
ข้ันนิโรธ  นักเรียนแตละกลุมชวยกันกํ าหนดเปาหมายในภาวะท่ีหมดปญหา  โดย

ชวยกันเก็บรวบรวมขอมูล อภิปรายเสนอแนวทางแกปญหาที่หลากหลายวิธีที่พบในขั้นสมุทัย โดยมี
ประธานกลุมเปนผูคอยดูแลการดํ าเนินการ โดยศึกษาเพ่ิมเติมจากเอกสารประกอบความรู

  ขั้นมรรค  แตละกลุมวิเคราะหเปรียบเทียบแนวทางท่ีเก็บรวบรวมไดในข้ันนิโรธ
เลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดและรวมกันกํ าหนดวิธีการปฏิบัติในการแกปญหาเพ่ือไปสูจุดหมายท่ีต้ังไว
ในข้ันนิโรธ สงตัวแทนนํ าเสนอหนาช้ันเรียน วิธีการแกปญหาท่ีกลุมคัดเลือกน้ัน

3.! ข้ันสรุป
3.1!แตละกลุมสงแบบฝกที่ 3 เพื่อตรวจสอบความสามารถของนักเรียนในการแก

ปญหาโดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี
3.2!ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เร่ือง ไมสายเกินแก และเสนอแนะแนวทางการแก

ปญหานักเรียนจดบันทึกลงในสมุด
3.3!นักเรียนทํ าแบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง  บูชาผูควรบูชา เพื่อทดสอบความรู

ความเขาใจเก่ียวกับความหมาย ประเภทของการบูชา บุคคลท่ีควรบูชา ประโยชนของการบูชาและ
การปฏิบัติตนในการแสดงออกถึงการบูชา
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ส่ือการเรียนรู
1.! เอกสารประกอบความรูท่ี 3  เร่ือง บูชาผูควรบูชา
2.! เอกสารประกอบการเรียนท่ี 3 เร่ือง "ไมสายเกินแก"
3.! แบบฝกท่ี 3 การคิดตามข้ันตอนอริยสัจส่ี เร่ือง ไมสายเกินแก

กระบวนการวดัและประเมินผล
วิธีการวัดและประเมินผล

1.! ตรวจแบบฝก
2.! สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม
3.! สังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! การทดสอบ

เครื่องมือที่ใชวัดและประเมินผล
1.! แบบฝก
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม
3.! แบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! แบบทดสอบกอนเรียน- หลังเรียน

เกณฑการวัดและประเมินผล
1.! แบบฝกใชเกณฑการผาน รอยละ 80
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมกลุมและแบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน ใชเกณฑ

4  หมายถึง  ดีมาก
3 หมายถึง  ดี
2  หมายถึง ปานกลาง
1 หมายถึง  ผาน

3. แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียนใชเกณฑการผาน รอยละ 60

แหลงการเรียนรู
1.! หองสมุดโรงเรียน หองสมุดประชาชน
2.! หองสมุดกลุมสาระสงคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
3.! สิ่งพิมพตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ หนังสือนิทาน  ฯลฯ
4.! บุคลากรในทองถ่ิน
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เอกสารประกอบความรูที่ 3
       เร่ือง บูชาผูควรบูชา

ความหมายของการบูชา
การบูชา คือ การเลื่อมใส ยกยอง เชิดชู ดวยกิริยาอาการสุภาพท่ีแสดงตอผูท่ีควรบูชาท้ังตอ

หนาและลับหลัง เพื่อเปนการแสดงใหทานทราบวาเรามีความเคารพและตระหนักในคุณงามความดี
ท่ีมีอยูในตัวทานอยางจริงใจ
ประเภทของการบูชา

การบูชามี 2 ประเภท คือ
1.! อามิสบูชา คือการบูชาดวยส่ิงของ เชน บุตรหลานระลึกถึงคุณของบิดา มารดา ญาติผู

ใหญ จึงบูชาดวยการนํ าส่ิงของ เงินทอง ไปมอบให หรือบูชาพระรัตนตรัยดวยดอกไมธูป เทียน
เปนตน

2.! ปฏบัิติบูชา คือการบูชาดวยการต้ังใจประพฤติปฏิบัติตามคํ าสอน ตามแบบอยางท่ีดี
ของทาน เชน กํ าจัดความโลภ ความโกรธ ความหลง ตามคํ าสอนของพระพุทธเจา  หมัน่ใหทาน
รักษาศีล เจริญภาวนาเปนนิตย การปฏิบัติบูชา จัดเปนการบูชาสูงสดุ เพราะเปนวิธีที่จะทํ าให กาย
วาจา ใจใสสะอาด เปนบัณฑิตตามทานไดโดยเร็ว
ประเภทบุคคลที่ควรบูชา

คือ บุคคลท่ีมีคุณความดีควรแกการระลึกนึกถึง และยึดถือเปนแบบอยางในการปฏิบัติตาม
ไดแกบุคคลดังตอไปน้ี

1.! พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนบัณฑิตท่ีประเสริฐท่ีสุดในโลก ทรงไวดวยพระปญญาคุณ
พระสุทธิคุณ พระมหาธิคุณ

2.! พระสงฆ ผูประพฤติดี ประพฤติชอบกอนแลวจึงสอนใหผูอ่ืนประพฤติดี ปฏิบัติชอบ
ตามอยาง

3.! พระมหากษัตริย ผูต้ังอยูในทศพิธราชธรรม เปนธรรมราชาของประชาชน
4.! บิดา มารดา และญาติผูใหญท่ีมีความประพฤติดี เปนบัณฑิตท่ีอยูในฐานะสูงเกินกวา

จะคบ
5.! ครู อาจารยที่มีความรู ความสมารถ และความประพฤติดี
6.! ผูบังคับบัญชาท่ีมีความประพฤติดี ตั้งอยูในธรรมและบัณฑิตที่มีเพศภาวะสูงเกินกวา

จะคบในฐานะเสมอกันที่เปนคนด ี ลวนเปนบุคคลท่ีควรแกการบูชาท้ังส้ิน นอกจากน้ีส่ิงท่ีเน่ืองดวย
บุคคลดังกลาวขางตน จัดเปนสิ่งที่ควรบูชาทั้งสิ้น ไดแก
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1.! สิ่งที่เนื่องดวยพระพุทธเจา เชน พระธรรมคํ าสั่งสอนของพระองค พระพุทธรูป
พระบรมสาริกธาตุ ฯลฯ

2.! สิ่งที่เนื่องดวยพระสงฆ เชน พระธาตุ รูปพระสงฆสาวก ฯลฯ
3.! คํ าสั่งสอน รูปภาพของบิดามารดา ครูอาจารย ผูบังคับบัญชา พระมหา

กษัตริย ซึ่งตั้งใจประพฤติธรรม
การแสดงออกถึงการบูชา

1.! ทางกาย ไมวาจะประกอบกิจใด ๆ ใหอยูในความสํ ารวม
2.! ทางวาจา สรรเสริญ ยกยองคุณความดีทานท้ังตอหนาและลับหลัง
3.! ทางใจ ระลึกถึงคํ าสอนของทานดวยความเคารพซาบซ้ึง

ประโยชนของการบูชา
1.! ความดีใหมจะเกิดขึ้น ความดีที่เกิดแลวมีเพิ่มมากขึ้น
2.! มีกิริยามารยาทสุภาพออนโยน นารักนานับถือ
3.! ทํ าใหจิตใจผองใส
4.! มีสติสัมปชัญญะสมบูรณเพราะมีความส ํารวมระวัง
5.! ปองกันการลืมตัวหลงผิด
6.! ทํ าใหเกิดกํ าลังใจและอานุภาพอยางมหาศาล
7.! เปนการเชิดชูบัณฑิตใหสูงข้ึนและ กํ าจดัคนพาลทางออม

การปฏิบัติตนในการบูชา
อยาบูชาในสิ่งที่ไมควรบูชาเพราะจะชักน ําไปสูความงมงายหลงผิด จึงควรปฏิบัติตนคือ
1.! ไมบูชาคนพาล คือ ไมยกยอง ไมเชิดชู ไมสงเสริม ไมสนับสนุน คนพาล
2.! ไมบูชาส่ิงท่ีเน่ืองดวยคนพาล เชน รูปภาพ รูปปน ผลงาน ส่ิงของเคร่ืองใชหรือคํ าแนะ

นํ าจากคนพาล
3.! ไมบูชาสิ่งที่บูชาแลวไมทํ าใหเกิดสิริมงคล เชน รูปภาพดารา นักรองและนักกีฬาที่ไมมี

คุณธรรมเพียงพอ ภาพโฆษณาเก่ียวกับอบายมุข
4.! ไมบูชาส่ิงท่ีบูชาแลวทํ าใหงมงายไมเกิดปญญา เชน ตนไมใหญ ภูเขาสูง คนทรง ภูตผี

ปศาจ สัตวท่ีเกิดมามีลักษณะผิดปกติ ฯลฯ
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เอกสารประกอบการเรียนท่ี3 บูชาผูควรบูชา
            เร่ือง ไมสายเกินแก

ใหนักเรียนอานเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง “ ไมสายเกินแก” เพื่อตอบคํ าถามในแบบฝกท่ี 3
การคิดตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี

ไมสายเกินแก
มีครอบครัวอยูครอบครัวหนึ่ง มีพอลูกคูหน่ึงอาศัยอยูดวยกัน พอช่ือ ศักดิ์ชัย  ลูกชื่อ พิชัย

สวนแมเสียชีวิตไปนานแลว ศักดิ์ชัยจึงเลี้ยงพิชัยมาโดยล ําพัง  ศักดิ์ชัยเปนนักธุรกิจท่ีร่ํ ารวยมาก
แตไมมีเวลาใหพิชัยเลย ศักดิ์ชัยมักชดเชยโดยการใหเงินพิชัยครั้งละมาก ๆ  พิชัยจึงไมตั้งใจเรียน
และชอบหนีเท่ียวกับเพ่ือนเสมอ ๆ โดยที่ผูเปนพอไมรู

เวลาผานไป พิชัยจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยดวยคะแนนท่ีไมดีนัก พิชัยยังคงใชจาย
เงินฟุมเฟอยไปวัน ๆ อยูกับเพื่อน ไมคิดท่ีจะหางานทํ าชวยศักดิ์ชัย ผูเปนบิดาเลย นอกจากน้ีแลว
พิชัยยังเปนบุคคลท่ีเอาแตใจตัวเอง กาวราว ไมใหความเคารพตอใคร ๆ ก็ตามท่ีไปมาหาสูบิดา
เชน เมื่อเพื่อน ๆ ของพอมาหาพอท่ีบาน พิชัยก็จะไมสนใจออกมาตอนรับ ไมยกมือไหว ไมสนใจ
พูดคุยดวย ทํ าใหเพื่อน ๆ ของศักดิ์ชัยผูเปนพอไมชอบพิชัยนักและไมคอยอยากมาติดตอธุรกิจกับ
ศักดิ์ชัยเลย

จนวันหน่ึงธุรกิจของศักดิ์ชัยมีปญหา จากนักธุรกิจที่รํ ่ารวย เขาตองเลิกกิจการ สวนเงิน
ท่ีเหลืออยูพิชัยผูเปนลูกชายก็ใชจายอยางฟุมเฟอยจนหมด  ในที่สุดศักดิ์ชัยกลายเปนบุคคล
ลมละลาย ถูกยึดทรัพย ทํ าใหศักดิ์ชัยเครียดจนลมปวยลง พิชัยเห็นสภาพบิดารูสึกสงสารบิดามาก
และรูสึกเสียใจกับการกระทํ าของตนเองท่ีผานมา  เพือ่น ๆ ของศักดิ์ชัยทราบขาวรูสึกเห็นใจศักดิ์
ชัยมากจงึย่ือมือเขามาชวยตามสภาพท่ีชวยได  ระยะหลัง ๆ เมือ่เพ่ือน ๆ มาหาศักดิ์ชัยท่ีบาน พิชัย
จะรีบกุลีกุจอออกมาตอนรับ ปฏิบัติตนดวยดี ยกมือไหวดวยความนอบนอม พูดจาสุภาพทักทาย
ดวยดี ทํ าใหเพื่อน ๆ ของศักดิ์ชัยรูสึกเอ็นดูและเห็นใจพิชัยไมนอย  ย่ิงเม่ือรูวาพิชัยไมมีงานทํ าก็รีบ
ชวยหางานใหโดยฝากฝงกับเพ่ือนๆ เพื่อพิชัยจะไดแบงเบาภาระใหพอได เมื่อพิชัยไดงานทํ าเปน
งานงาย ๆไดเงินเดือนไมมากนักเพราะเขาไมคอยมีความรู ดังน้ันเขาจึงหาความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
งานที่ท ํา ทํ าใหพิชัยมีความรูความสามารถมากขึ้น ไดเล่ือนตํ าแหนงสูงขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อไดเงินเดือน
มาพิชัยก็จะแบงสวนหน่ึงไปฝากธนาคารไว เลิกใชจายอยางฟุมเฟอยอยางแตกอน ในท่ีสุด ศักดิ์
ชัยและพิชัย ก็กลับมามีชีวิตท่ีสุขสบายมากข้ึน แมจะไมเหมือนในอดีต แตท้ังคูตางก็มีความสุข มี
เงินฝากธนาคารไวใชยามจ ําเปนมากพอสมควร
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แบบฝกท่ี 3   การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่
ชื่อเรื่อง       ไมสายเกินแก
ชื่อกลุม ……………………………………….    ชั้น ……………………………….
……………………………………………………………………………………ประธานกลุม
สมาชิก1.…………………………………. 2. ………………………………………….

3………………………………….. 4. …………………………………………
5. ………………………………… 6. …………………………………………

1. ขั้นทุกข
! - จากเน้ือเร่ือง  พิชัยและศักดิ์ชัย  ไดรับความเดือดรอนอยางไร

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

2. ขั้นสมุทัย
! -  ความเดือดรอนเหลาน้ันมาจากสาเหตุใด

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

3. ข้ันนิโรธ
! -  มีวิธีการใดบางทีพิ่ชัยควรน ํามาใชแกปญหา  และการแกปญหาของพิชัย จะเกิดผลดีตอ  
พิชัย  และพออยางไรบาง

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

4.ขั้นมรรค
! -   ใหเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกปญหาของ พิชัย เพื่อใหเกิดผลดีมากที่สุด
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
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แบบประเมินการนํ าเสนอผลงาน

ความ
ถกูตอง

สาระ
ประโยชน

วธิีการ
นํ าเสนอ

ความคิด
ริเร่ิม

การตรง
ตอเวลา

รวม  หัวขอเร่ือง…………….

กลุมที…่…..
รายช่ือสมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..

     3    หมายถึง   ดี                  (……………………………………)
4! หมายถึง  ปานกลาง                   ครู/ เพือ่น
1    หมายถึง   ผาน
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม

การ
แสดง
ความ
คิดเห็น

    การรับฟง
     ความ
คิดเห็น

ความสนใจ
ในการ
ทํ างาน

ความ
รวมมือ

การปรับ
ปรุงผลงาน

รวมกลุมท่ี ชื่อ - สกุล
สมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..
3    หมายถึง   ดี               (………………………………….…)

            2    หมายถึง  ปานกลาง                       ครู /  เพือ่น
            1     หมายถึง   ผาน
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แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง บูชาผูควรบูชา

เลือกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1.! การบูชา หมายถึงขอใด
ก.! การเชื่ออยางงมงาย
ข. การยกยองชมเชยดาราโฆษณาเหลา

! ค. การศรัทธาพระสงฆที่มีคุณธรรม
ง. การคล่ังใคลนักรอง

2. .บุคคลท่ีควรบูชาหมายถึงบุคคลในขอใด
ก.! บุคคลท่ีแตงตัวเกงนาเลียนแบบ
ข. บุคคลที่รํ่ ารวยจากการขายหวย
ค. บุคคลที่ชอบท ําทานคนท่ีดอยกวา
ง. บุคคลที่ชอบพกโทรศัพทมือถือ

3. ลักษณะของบุคคลในขอใดท่ีไมควรบูชา
ก.! นักกีฬาท่ีทํ าช่ือเสียงใหประเทศชาติ
ข. พระสงฆที่ปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด
ค. คนทรง
ง. พอแมที่มีฐานะยากจน

4. ขอใดไมใช "ปฏิบัติบูชา"
ก.! บุตรระลึกถึงคุณของบิดามารดา
ข. ปฏิบัติตามคํ าสอนของพระพุทธเจา
ค.  หมัน่รักษาศีล
ง. กํ าจัดความโลภ โกรธ หลง

5.  ขอใดคือสิ่งที่เนื่องดวยพระสัมมาสัมพุทธเจา
ก.! พระธาตุ
ข. พระพุทธรูป
ค. รูปภาพของบิดามารดา
ง. รูปพระสงฆสาวก
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6. สิ่งใดท่ีบูชาแลวทํ าใหเกิดความงมงาย
ก.! รูปภาพพระมหากษัตริย
ข. รูปพระธาตุ
ค. พระพุทธรูป
ง.  วัวสองหัว

7. ขอใดคือผลดีของการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา
ก.! ทํ าใหจิตใจขุนมัว
ข. ทํ าใหหมดกํ าลังใจ
ค. ทํ าใหคนพาลแพรหลาย
ง. ทํ าใหเจริญกาวหนา

8.  อามิสบูชา เปนการปฏิบัติของบุคคลในขอใด
ก.! กราบไหวหมูหกขา
ข.  หมั่นทํ าบุญใสบาตร
ค.  ซื้อผาไหมไปฝากแม
ง. เขาวัดพัฒนาจิต

9. ขอใดคือการแสดงออกถึงการบูชา
ก.! ระลึกถึงคํ าส่ังสอนของครูอาจารย
ข. สวดมนตบูชาพระรัตนตรัย
ค. อยูในอาการสํ ารวมตอหนาพระสงฆ
ง. บูชาทุกส่ิงท่ีมีคุณกับเรา

10. ส่ิงใดท่ีควรปฏิบัติในการบูชา
ก.! บูชาคนพาล
ข.  บูชาตนไม
ค.  บูชาสิ่งที่เปนสิริมงคล
ง.  บูชาในความเทหของนักรอง
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แบบทดสอบหลังเรียน  เร่ือง  บูชาผูควรบูชา

ใหเลือกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1.! การบูชา หมายความวาอยางไร
ก.! การเล่ือมใส ยกยอง เชิดชู
ข. การเลียนแบบ
ค. การงมงาย
ง. การยกยอปอปน

2. บุคคลท่ีควรบูชา คือใคร
ก.! พระพุทธเจา
ข. พระสงฆ
ค. บิดา มารดา ครู อาจารย
ง. ทุกคนท่ีมีคุณกับเรา

3. การบูชาในขอใดท่ีจัดวาเปนการบูชาสูงสุด
ก.! บูชาดวยความงมงาย
ข. บูชาดวยความคล่ังใคล
ค. บูชาดวยการต้ังใจ
ง. บูชาดวยความนิยม

4.   ขอใดจัดเปนการบูชาประเภท อามิสบูชา
ก.! กราบไหวโบราณสถานศักด์ิสิทธ์ิ
ข.  เขาวัดฟงธรรม
ค.  สวดมนตกอนเขานอนทุกคืน
ง.   สงเงินใหบิดา มารดาทุกเดือน

5. ส่ิงท่ีเน่ืองดวยพระสงฆคือขอใด
ก.! พระพุทธรูป
ข. พระบรมสารีริกธาตุ
ค. พระธาตุ
ง. พระธรรมคํ าสั่งสอน
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6. ส่ิงใดบูชาแลวทํ าใหเกิดสิริมงคล
ก.! ภาพโฆษณาเบียร
ข. รูปพระมหากษัตริย
ค. รูปวิวทิวทัศน
ง. รูปเกจอิาจารยใบหวยช่ือดัง

7. ขอใดคือประโยชนของการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา
ก.! ทํ าใหมีความสํ ารวมระวัง
ข. ทํ าใหมีความหลงผิด
ค. ทํ าใหหมดกํ าลังใจ
ง. ทํ าใหบัณฑิตสูญไป

8. ขอใดจัดเปนการปฏิบัติอยางงมงาย
ก.! บูชาลูกวัวสองหัว
ข. บูชารูปภาพบิดามารดา
ค. บูชารูปภาพพระสงฆสาวก
ง. บูชารูปพระมหากษัตริย

9. การบูชา สามารถปฏิบัติไดทางใด
ก.! ทางกาย
ข. ทางวาจา
ค. ทางใจ
ง. ทางกาย วาจา ใจ

10. ไมควรบูชาสิ่งที่ไมควรบูชาเพราะเหตุใด
ก.! เพราะจะกลายเปนบัณฑิต
ข.  เพราะจะท ําใหจิตใจแจมใส
ค.  เพราะจะท ําใหหลงผิด
ง. เพราะจะท ําใหรวย
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เฉลยแบบทดสอบ เร่ือง บูชาผูควรบูชา

กอนเรียน หลังเรียน
1.! ค 1. ก
2.! ค 2. ง
3.! ค 3. ค
4.! ก 4. ง
5.! ข 5. ค
6.! ง 6. ข
7.! ง 7. ก
8.! ค 8. ก
9.! ง 9. ง
10.!ค 10. ค

***********************
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบอริยสัจสี่

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4

สาระพระพุทธศาสนา       กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
เร่ือง หลักธรรม (ความกตัญู) เวลา  2 ชั่วโมง
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ความคิดรวบยอด
ความกตัญูเปนหลักปฏิบัติท่ีดีของชาวพุทธ ที่แสดงใหเห็นวาเรารูถึงบุญคุณและพยายาม

ตอบแทนบุญคุณตอบุคคลและส่ิงตาง ๆ ท่ีมีบุญคุณกับเรา ผูท่ียึดม่ันในหลักธรรมความกตัญู
และน ําไปปฏิบัติ จะไดรับการสงเสริมและสนับสนุนใหประสบความส ําเร็จในอาชีพ หนาท่ีการงาน
และการดํ าเนินชีวิตท่ัว ๆ ไป ทํ าใหชีวิตและสังคมสงบสุข

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
1.! อธิบายความหมายของความกตัญูและบอกถึงส่ิงท่ีควรกตัญูได
2.! ตระหนักถึงประโยชนของการกตัญูและโทษของการอกตัญู
3.! แสดงออกถึงการกตัญูในชีวิตประจํ าวันได

สาระการเรียนรู
1.! ความหมายของความกตัญู
2.! ส่ิงท่ีควรกตัญู
3.! ประโยชนของความกตัญูและโทษของการอกตัญู
4.! การแสดงความกตัญู

กระบวนการจัดการเรียนรู (ดวยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่)
1.! ข้ันนํ า

1.1!แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
1.2!นักเรียนทํ าแบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง ความกตัญู เพื่อทดสอบความรูพื้น

ฐานเก่ียวกับความกตัญู
1.3!เราความสนใจของนักเรียนโดยสุมเรียกนักเรียนใหเลาเร่ืองจากภาพยนตร
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หรือในละคร เก่ียวกับความกตัญูใหเพ่ือนฟง และใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ รวมแสดงความคิดเห็นวา
ตัวละครท่ีเพ่ือนเลาใหฟงน้ันมีความกตัญูอยางไร และผลท่ีตัวละครตัวน้ันไดรับคืออะไร

2.! ขั้นสอน
2.1!นักเรียนแบงกลุมออกเปน 6 กลุม ๆ ละ 6-7 คน โดยการจับสลาก ผูที่ไดเลข

เหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุม
2.2!ครูแจกเอกสารประกอบความรูท่ี 4  เร่ือง ความกตัญ ูครูและนักเรียนชวยกัน

ศึกษาและสรุป เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจเก่ียวกับความกตัญูในองคประกอบตาง ๆ
2.3 ดํ าเนินการสอนตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี

ข้ันทุกข ครูเลานิทาน เร่ือง ลูกกตัญู จากเอกสารประกอบการเรียนท่ี 4 ใหนักเรียนฟง
เมื่อเลาจบใหแตละกลุมชวยกันอภิปรายเก่ียวกับเน้ือเร่ืองท่ีไดยินครูเลา โดยมีประธานกลุมเปนผู
ดํ าเนินการ และเลขานุการกลุมจดบันทึกผลการอภิปราย

ขั้นสมุทัย นักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาท่ีพบในเร่ืองและสรุปผล
ในแบบฝกท่ี 4 การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่

ข้ันนิโรธ  แตละกลุมชวยกันกํ าหนดเปาหมายในภาวะท่ีหมดปญหา เสนอแนวทางการ
แกปญหาที่พบในขั้นสมุทัย โดยเสาะแสวงหาขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูลอยางหลากหลายวิธีจาก
แหลงเรียนรูที่หลากหลาย

ขั้นมรรค  แตละกลุมวิเคราะห เปรียบเทียบแนวทางการแกปญหาท่ีเก็บรวบรวมขอมูลในข้ัน
นิโรธ เลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดและรวมกันกํ าหนดแนวทางการปฏิบัติในการแกปญหาเพ่ือนํ าไปสู
เปาหมายในข้ันนิโรธน้ัน สงตัวแทนนํ าเสนอหนาช้ันเรียน

3.! ขั้นสรุปผล
3.1!แตละกลุมสงแบบฝกที่ 4 เร่ือง ลูกกตัญู เพื่อตรวจสอบความรู ความเขาใจ

และความสามารถของนักเรียนในการแกปญหาตามข้ันตอนของอริยสัจส่ี ท่ีใชวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี
3.2!ครูและนักเรียนรวมกันสรุปแนวทางในการแกปญหาจากเร่ืองอีกคร้ังหน่ึงเพ่ือ

เปนแนวทางใหกับนักเรียนนํ าไปปฏิบัติในชีวิตประจํ าวัน
3.3!นักเรียนทํ าแบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง ความกตัญ ูเพื่อตรวจสอบความรู

ความเขาใจในความหมายของความกตัญู ส่ิงท่ีควรกตัญู สามารถตระหนักถึงประโยชนของ
การกตัญูและโทษของการอกตัญูตลอดจนสามารถท่ีจะแสดงออกและปฏิบัติความกตัญูใน
ชีวิตประจํ าวัน
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ส่ือการเรียนรู
1.! เอกสารประกอบความรูท่ี 4 เร่ือง ความกตัญู
2.! เอกสารประกอบการเรียนท่ี 4 เร่ือง  ลูกกตัญู
3.! แบบฝกท่ี 4 การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่ เร่ือง ลูกกตัญู

กระบวนการวดัและประเมินผล
วิธีการวัดและประเมินผล

1.! ตรวจแบบฝก
2.! สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม
3.! การนํ าเสนอผลงาน
4.! การทดสอบ

เครื่องมือที่ใชวัดและประเมินผล
1.! แบบฝก
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมกลุม
3.! แบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน
4.! แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน

เกณฑการวัดและประเมินผล
1.! แบบฝกใชเกณฑการผาน รอยละ 80
2.! แบบสังเกตพฤติกรรมกลุมและแบบสังเกตการนํ าเสนอผลงาน ใชเกณฑ

4    หมายถึง  ดีมาก
3    หมายถึง  ดี

!                                            2              หมายถึง  ปานกลาง
1    หมายถึง  ผาน

3. แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียนใชเกณฑการผาน รอยละ 60

แหลงการเรียนรู
1. หองสมุดโรงเรียน หองสมุดประชาชน
2. หองสมุดกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
3. สิ่งพิมพตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ หนังสือนิทาน  ฯลฯ
4. บุคลากรในทองถ่ิน
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เอกสารประกอบความรูที่ 4
 เร่ือง ความกตัญู

ความหมายของความกตัญู
ความกตัญู หมายถึง ความรูสึกในบุญคุณของบุคคลและส่ิงตาง ๆ ท่ีไดกระทํ าตอเรา ซึ่ง

เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ ท่ีซาบซ้ึงในประโยชนและคุณคาท่ีบุคคลและส่ิงตาง ๆ ไดใหและ
กระท ํา กอใหเกิดประโยชนสุขกับตนเองและเก้ือหนุนในการดํ าเนินชีวิตรวมกันดวยความสงบสุข
ส่ิงท่ีควรกตัญู

ส่ิงท่ีควรกตัญูแบงไดเปน 4 ประเภท คือ
1.! กตัญูตอบุคคล ใครก็ตามท่ีมีบุญคุณกับเรา ไมวาจะมากนอยเพียงใด จะตองกตัญู

รูคุณทานดวยความซาบซ้ึง พยายามหาโอกาสตอบแทนทานโดยเฉพาะ พอ แม ครูอาจารย
พระมหากษัตริย พระสัมมาสัมพุทธเจาและบุคคลอ่ืน ๆ ที่ไดชวยเหลือเกื้อกูลทั้งทางตรงและทาง
ออม

2.! กตัญูตอสัตว ไดแกสัตวท่ีมีบุญคุณกับเราเชน สุนัข ชาง มา วัว ควายที่ใชงาน ตองใช
ดวยความกรุณาปราณี ไมเบียดเบียนจนเกินไปและเล้ียงดูใหอาหารไมใหอดหยากและใหการพัก
ผอนเพียงพอ

3.! กตัญูตอส่ิงของ ส่ิงของใดก็ตามท่ีมีบุญคุณกับเรา เชน หนังสือ เสือ้ผา สถานศึกษา
วัสดุอุปกรณเคร่ืองใชในการศึกษา หรือดานอาชีพที่จะตองดูแล ใหการบํ ารุงรักษาเพ่ือกอประโยชน
ตอตนเองตอไป

4.! กตัญูตอสิ่งที่ธรรมชาติสรางขึ้นรอบตัวเรา เชน แมนํ้ า ภูเขา ดิน น้ํ าตก  ปาไม แรธาตุ
ฯลฯ เปนพื้นฐานใหเราใชในการดํ ารงชีวิตอยูในสังคมอยางสงบสุข จํ าเปนจะตองใชอยางประหยัด
ดูแลรักษาทํ านุบํ ารุงใหคงสภาพเดิม
ประโยชนของการกตัญูและโทษของการอกตัญู

ประโยชนของการกตัญู   โทษของการอกตัญู
1. ไมมีเวรไมมีภัย 1. มีอันตรายตาง ๆ
2. มีสติ ไมประมาท 2. ขาดสติ มีความประมาท
3. เกิดขันติ หิริโอตัปปะ 3. ไมมีความสงบสุข
4. คนอ่ืนยกยองสรรเสริญ 4. คนอ่ืนไมอยากคบหา
5. ลาภผลเกิดข้ึนโดยงาย 5. ไมมีความเจริญกาวหนา
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6. จิตใจผองใส ผูคนอยากคบหา 6. ผูอ่ืนไมอยากชวยเหลือ
7. อยูในสังคมไดอยางสงบสุข 7. สังคมไมยอมรับ

การแสดงความกตัญู
การแสดงความกตัญูเราสามารถปฏิบัติตามโอกาส ตามสภาพความพรอมและความ

เหมาะสม ซ่ึงบางคนปฏิบัติไดเพียงการกตัญูท่ีอยูในใจเทาน้ัน แตบางคนสามารถแสดงออกดวย
การกระทํ าดาน กาย วาจา และใจในการแสดงความกตัญูตอบุคคลและสิง่ตาง ๆ เราสามารถ
แสดงออกไดดังน้ี

พอแม   - ควรแสดงออกดวยการเอาใจใสท้ังดานรางกายและจิตใจของทาน ใหทรัพยสิน
สิ่งของทาน ชวยทํ ากิจของทานตามตองการ ประพฤติตนเปนคนดีและอุทิศสวนกุศลใหทานเม่ือทาน
ลวงลับ

ครู- อาจารย - ใหการยกยองนับถือดานกริยามารยาท ต้ังใจศึกษาเลาเรียน ประพฤติตน
ตามคํ าส่ังสอนของทาน มีนํ ้าใจ ใหการชวยเหลือและใหวัตถุส่ิงของตามสมควร

ญาติมิตร - เผื่อแผแบงปนในเร่ืองส่ิงของ พูดจามีนํ ้าใจ ใหคํ าแนะนํ า ใหความชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน ซ่ือสัตยจริงใจตอกัน

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ - ทั้งการพูด การกระทํ าและการคิด ตองดีงาม อุปถัมภ
ดวยปจจัยตามกํ าลังศรัทธา และปฏิบัติตนตามหลักของพระพทุธศาสนา

พระมหากษัตริย - ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของชาติ ปฏิบัติตามกฎหมายบานเมือง เทิด
ทูนปกปองสถาบันพระมหากษัตริย

สัตว - ใหอาหาร ใหเวลาพักผอน ดูแลรักษายามเจ็บปวย
สิ่งของ - ดูแลรักษาใหอยูในสภาพดี พรอมใชเสมอ
สิ่งที่ธรรมชาติสรางขึ้น  - ใชอยางประหยัดคุมคา ดูแลรักษาและบํ ารุงใหอยูในสภาพดี

ปรับปรุงแกไขในสวนท่ีสามารถจัดการได เชน การปลูกปา
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เอกสารประกอบการเรียนท่ี 4 ความกตญัู
เร่ือง ลูกกตัญู

อานเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง “ลูกกตัญู “ เพ่ือตอบคํ าถามในแบบฝกที ่4 การคิด
ตามขั้นตอนของอริยสัจสี่

ลูกกตัญู

มีพีนองคูหนึ่ง คนพี่ไดลูกสาวเศรษฐีเปนภรรยา สวนคนนองไดลูกสาวคนจนเปนภรรยา
ทั้งสองพี่นองมีฐานะที่แตกตางกันมาก

วันหน่ึงพอมาเย่ียมเยียนลูกชายคนโตท่ีไดเมียเศรษฐี ลูกชายเห็นพอยากจนแตงตัวสกปรก
จึงท ําเปนไมรูจักพอ พอจึงมาบานลูกคนเล็กท่ีมีฐานะยากจน ลูกชายเห็นพอก็ดีใจจึงน ําขาวซึ่งมี
เพียงเล็กนอยมาใหพอกินบรรเทาความหิว

ตอมาพอไดลมปวยลงกอนพอจะตาย ไดบอกลูกวาถามีสัตวอะไรมาเกาะที่ปากโลงศพ
ก็ใหนํ ามาเลี้ยงไว เมื่อพอสิ้นใจลูกชายคนเล็กก็น ําศพพอไปเผายังปาชา ลูกชายเห็นนกเขามาเกาะที่
ปากโลงศพของพอก็น ํามาเล้ียงตามคํ าที่พอสั่งไว

เมื่อกลับมาถึงบาน นกเขาก็ขันออกมาคร้ังหน่ึงเงินก็รวงมาทีหน่ึง ลูกชายคนเล็กก็เริ่มมี
ฐานะดีข้ึนตามลํ าดับ พ่ีชายทราบเร่ือง จึงมาขอยืมนกเขาไปเล้ียงบาง นองชายก็ใหยืมไป แตเมื่อ
นกเขาขันหนาจั่วบานก็พังลง นกเขาขันอีกทีบานก็พัง

พี่ชายโมโหมาก จึงขุดหลุมฝงนกเขา  นองชายไมเห็นนกเขาจึงมาทวงถามพี่ชาย พี่ชาย
ก็บอกวาหมกหลุมแลว นองชายก็ตามไปขุดกระดูกนํ านกเขามาทํ าหวี เมื่อหวีผมทํ าใหนองชาย
ร่ํ ารวยข้ึนอีก

พ่ีชายจึงมาขอยืมหวีกระดูกนกไปอีก เมื่อหวีผมผมก็รวงเปนคนหัวลาน พ่ีชายโมโหจึงขวาง
ท้ิง เมื่อนองมาทวงถามก็บอกวาขวางทิ้งแลว นองก็ตามไปเก็บมาทํ าไมจิ้มฟน นํ ามาแคะฟนก็ย่ิง
ร่ํ ารวย พ่ีชายรูเขาก็มาขอไปแคะฟนบาง และเมื่อพี่แคะฟน ฟนก็หลุดหมดปาก

นี่แหละคนไมรูจักบุญคุณพอแม บานก็ไมมี หัวก็ลาน ฟนก็หลุด

!!!!
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แบบฝกท่ี 4   การคิดตามขั้นตอนของอริยสัจสี่

ชื่อเรื่อง       ลูกกตัญู
ชื่อกลุม ……………………………………….    ชั้น ……………………………….
…………………………………………………………………………………….ประธานกลุม
สมาชิก1. …………………………………. 2. ………………………………………….

3………………………………….. 4. …………………………………………
5. ………………………………… 6. ……..…………………………………..

1. ขั้นทุกข
! -  จากเน้ือเร่ือง พี่ชาย  มีความเดือดรอนอยางไร

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

2.ขั้นสมุทัย
-  ความเดือดรอนเหลาน้ันมาจากสาเหตุใด

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

3. ข้ันนิโรธ
-! มีวิธีการใดบางท่ีจะแกปญหาความเดือดรอนของ พี่ชาย และ ถาแกปญหาเหลาน้ีไดจะเกิดผล
ดีตอพี่ชายและครอบครัวของเขาอยางไร

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
4.ขั้นมรรค
!    -  ใหเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกปญหา เพื่อใหไดผลในขอ 3
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
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แบบประเมินการนํ าเสนอผลงาน

ความ
ถกูตอง

สาระ
ประโยชน

วธิีการ
นํ าเสนอ

ความคิด
ริเร่ิม

การตรง
ตอเวลา

รวม  หัวขอเร่ือง…………….

กลุมที…่…..
รายช่ือสมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..

     3    หมายถึง   ดี                  (……………………………………)
5! หมายถึง  ปานกลาง                   ครู/ เพือ่น
1    หมายถึง   ผาน
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม

การ
แสดง
ความ
คิดเห็น

    การรับฟง
     ความ
คิดเห็น

ความสนใจ
ในการ
ทํ างาน

ความ
รวมมือ

การปรับ
ปรุงผลงาน

รวมกลุมท่ี ชื่อ - สกุล
สมาชิก

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20

เกณฑการประเมิน
4    หมายถึง   ดีมาก ผูประเมิน ………………..…………………..
3    หมายถึง   ดี               (………………………………….…)

            2    หมายถึง  ปานกลาง                       ครู /  เพือ่น
            1     หมายถึง   ผาน
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แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง กตัญู

เลือกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1.! ความกตัญูมีความหมายตรงกับขอใดมากท่ีสุด
ก.! แดง ฉีกหนังสือเรียนมาพับจรวดเลน
ข.! ปก สวดมนต ไหวพระกอนนอนทุกคืน
ค.! นิด รูสึกอายเพ่ือนท่ีมีพอแมเปนชาวนา
ง.! นอย เตะสุนัขที่เลี้ยงไวเวลาโมโห

2.! ขอใดแสดงออกถึงความกตัญูตอพระมหากษัตริย
ก.! ไมทิ้งขยะลงแมนํ ้า
ข. เปนพลเมืองดีของชาติ
ค. ทํ าบุญใสบาตร
ง. เชือ่ฟงคํ าสั่งสอน

3. บุคคลใดจัดวามีความกตัญูตอส่ิงของ
ก.! แดงไหวพระทุกคืน
ข. ดํ าบริจาคหนังสือใหแกโรงเรียนท่ีเคยเรียน
ค. ครีม รวมโครงการปลูกปาเพ่ือในหลวง
ง. ดวงไมเฆ่ียนตีวัวท่ีใหนมทุกวัน

4. ลักษณะใดท่ีแสดงถึงการแสดงความกตัญูตอสภาพแวดลอม
ก.! ตัดไมทํ าลายปา
ข. ใชสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด
ค. ดูแลรักษาและใหส่ิงทดแทน
ง. นํ ามาใชอํ านวยความสะดวกอยางฟุมเฟอย

5. ขอใดจัดวาเปนผูมีความตระหนักในความกตัญูมากที่สุด
ก.! สมชายนึกถึงเพ่ือนท่ีมาสงตอนค่ํ า
ข. สดใสซาบซึ้งบุญคุณของสุนัขท่ีชวยเหาขโมย
ค. สมนึกรูถึงบุญคุณของพอแมที่เลี้ยงดูมา
ง. สมใจระลึกถึงบุญคุณพระมหากษัตริย
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6. ผูท่ีมีความกตัญูจะเกิดประโยชนในขอใด
ก.! มีสติสัมปชัญญะไมมั่นคง
ข. ทํ าใหสังคมเดือดรอน
ค. ไดรับการยกยอง ชมเชย
ง. จิตใจไมผองใส

7. กตัญูเปนการแสดงออกในบุคคลใด
ก.! ผูรับและผูให
ข. คนกับสัตว
ค. เด็กแสดงกับผูใหญ
ง. คนกับสถานท่ี

8. ขอใดแสดงออกถึงความกตัญูตอคนท่ีสละท่ีน่ังใหเราบนรถเมล
ก.! ใหอาหาร ไมทํ าราย
ข. ชวยเหลือทํ างานบาน
ค. ใหรางวัล
ง. กลาวคํ าขอบคุณ

9. ความกตัญู ควรปฏิบัติกับขอใดเปนขอแรก
ก.! สัตว
ข. บุพการี
ค. สภาพแวดลอม
ง. สถานศึกษา

10. จากการเปนผูมีความกตัญู จะเกิดประโยชนในการปฏิบัติกับใครมากท่ีสุด
ก.! ผูท่ีปฏิบัติ
ข. ผูถูกปฏิบัติ
ค. พอแมผูปฏิบัติ
ง. สังคมท่ีอยูอาศัย
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แบบทดสอบหลังเรียน  เร่ือง กตัญู

เลือกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1.! ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับความกตัญู
ก.! รูวาใครมีคุณแกเรา
ข.! การทํ าความดีตอบ
ค.! การตอบแทนคุณพอแม
ง. เปนสัญลักษณของคนจีน

2.  ขอใดไมใชผลเสีย จากการท่ีมนุษยขาดความกตัญูตอแมน้ํ า
ก.! น้ํ าในแมนํ้ าเนาเสีย
ข. เปนท่ีเกิดของสัตวน้ํ าและวัชพืช
ค. แมน้ํ าเปนแหลงเผยแพรเชื้อโรค
ง. ใชประโยชนจากแมน้ํ าไมได

3. ขอใดเปนการแสดงออกถึงความกตัญูตอสัตวท่ีมีบุญคุณ
ก.! ทํ าบุญใสบาตร
ข. ทํ าบุญข้ึนบานใหม
ค. กลาวคํ าขอบใจ
ง. ใหอาหาร ไมทํ าราย

4. " กินบนเรือน ข้ีรดบนหลังคา" เปนคํ าพังเพยท่ีใชเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีขาดคุณธรรมขอใด
ก.! อิทธิบาทส่ี
ข. สติสัมปชัญญะ
ค. กตัญู
ง. สังคหวัตถุส่ี

5. ปจจุบันมีบานพักคนชราเพิ่มขึ้นทุกจังหวัด มีสาเหตุจากอะไร
ก.มีการจัดสวัสดิการสํ าหรับผูสูงอายุ
ข. สังคมเลียนแบบตะวันตกมากข้ึน
ค. สภาพเศรษฐกิจรัดตัวไมมีคนดูแล
ง. คนในสังคมขาดความกตัญูมากขึ้น
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6. ขอใดคือประโยชนจากการมีความกตัญู
ก.! ไมเกิดลาภผล
ข. ไมเจริญกาวหนา
ค. เกิดขันติ
ง. รักษาคุณความดีไวไมได

7. ขอใดเปนโทษของการอกตัญู
ก.! สังคมท่ีอยูอาศัยสงบสุข
ข. บุคคลที่เกี่ยวของมีความสุข
ค. สภาพแวดลอมเสียหาย
ง. ผูปฏิบัติไดรับการยกยองชมเชย

8. สิ่งท่ีเราควรแสดงความกตัญูคือขอใด
ก.! สัตวที่ชวยท ํางานใหเรา
ข. บุคคลท่ีมอุีปการคุณกับเรา
ค. สถานท่ีใหเราศึกษาเลาเรียน
ง. บุคคล สัตวและสิ่งของที่มีบุญคุณกับเรา

9.  ควรปฏิบัติความกตัญูกับบุคคลหรือส่ิงใดเปนขอแรก
ก.! สิ่งของเครื่องใช
ข. สัตว
ค. บุพการี
ง. สถานศึกษา

10. ความกตัญูชวยใหผูปฏิบัติ ประสบความสํ าเร็จเนื่องจากอะไร
ก.! มีความอดทนสูง
ข. ไดรับมรดกจํ านวนมาก
ค. มีสติปญญาฉลาด
ง. มีบุคลิกภาพที่ดี
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เฉลยแบบทดสอบ เร่ือง กตัญู

กอนเรียน หลังเรียน
1.! ข 1. ก
2.! ข 2. ข
3.! ข 3. ง
4.! ค 4. ค
5.! ข 5. ง
6.! ค 6. ค
7.! ก 7. ค
8.! ง 8. ง
9.! ข 9. ค
10.!ก 10. ข

*****************

111



ภาคผนวก ง
ตาราง



ตารางท่ี 1  คาดัชนีความสอดคลองของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คะแนนความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิคนท่ีขอท่ี ตัวเลือก
ท่ีถูกตอง 1 2 3 4 5 R IOC

1 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
2 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
3 ข +1 +1 +1 +1+ +1 5 1
4 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
5 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
6 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
7 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
8 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
9 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
10 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
11 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
12 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
13 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
14 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
15 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
16 ค +1 +1 +1 0 +1 4 0.8
17 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
18 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
19 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
20 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
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ตารางท่ี 1  คาดัชนีความสอดคลองของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ตอ)

คะแนนความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิคนท่ีขอท่ี ตัวเลือก
ท่ีถูกตอง 1 2 3 4 5 R IOC

21 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
22 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
23 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
24 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
25 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
26 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
27 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
28 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
29 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
30 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
31 ก +1 +1 +1 0 +1 4 0.8
32 ง +1 +1 +1 0 +1 4 0.8
33 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
34 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
35 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
36 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
37 ก +1 +1 +1 +1 +1 5 1
38 ค +1 +1 +1 +1 +1 5 1
39 ข +1 +1 +1 +1 +1 5 1
40 ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1
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ตารางท่ี 2  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง

คนท่ี คะแนนกอนการเรียน
( 40 คะแนน)

คะแนนหลังการเรียน
( 40 คะแนน )

ผลตาง
( D)

1 20 26 6
2 30 34 4
3 27 31 4
4 24 33 9
5 30 34 4
6 25 28 3
7 29 36 7
8 29 36 7
9 23 32 9
10 31 34 3
11 32 33 1
12 15 23 8
13 19 27 8
14 20 26 6
15 18 20 2
16 24 25 1
17 30 33 3
18 26 33 7
19 23 29 6
20 32 36 4
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ตารางท่ี 2  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง (ตอ)

คนท่ี คะแนนกอนการเรียน
( 40  คะแนน )

คะแนนหลังการเรียน
( 40 คะแนน )

ผลตาง
(D)

21 28 31 3
22 35 38 3
23 32 35 3
24 30 30 0
25 32 33 1
26 31 33 2
27 35 36 1
28 33 35 2
29 26 35 9
30 32 35 3
31 33 33 0
32 32 33 1
33 31 37 6
34 29 32 3
35 30 37 7
36 28 31 3
37 13 13 0
38 33 36 3
39 30 34 4
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ภาคผนวก จ
สถิติวิเคราะหขอมูล



สูตรที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
1.! หาคาคะแนนเฉล่ีย ( Mean) คํ านวณจากสูตรการหาคาเฉล่ีย Ferguson   

( ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ  2538 : 13)

∑∑∑∑ X
                   N

เมื่อ                X   แทน คะแนนเฉลี่ย
∑∑∑∑ X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

  N แทน จํ านวนนักเรียนในกลุม

2.! หาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
หลักธรรม  โดยหาดัชนีความสอดคลองระหวางคํ าถามกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง คํ านวณจากสูตร
สมบูรณ  ชิตพงษ  ( ม.ป.ป. : 3 )

∑∑∑∑ R
                   N

เมื่อ IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูท่ีคาด
หวัง

∑∑∑∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
N แทน จํ านวนผูทรงคุณวุฒิ

3.! หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานใชสูตร

!

X   =

IOC  =

∑  X  –   X 2

N-1
S =
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เมื่อ S แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
∑( X ) แทน ผลรวมของคะแนน
  X แทน คะแนนเฉลี่ย
N แทน จํ านวนนักเรียนในกลุม

4.! ทดลองความมีนัยส ําคัญของคะแนน ระหวางกอนการเรียนและหลังการเรียนของ
กลุมทดลอง

!

เมื่อ      !! แทน ผลรวมของผลตางของคะแนน
!! แทน ผลรวมของผลตางยกกํ าลังสอง
"!!# แทน กํ าลังสองของผลรวมของผลตาง
N แทน จํ านวนนักเรียนในกลุม

N!!$$$$$%$"!!#
2 2

!!     t       =

N- 1

2
2
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ประวัติผูศึกษา

ชื่อ นางดาวรุง  อ่ิมเอิบ
วัน  เดือน  ปเกิด 21  ธันวาคม  2510
สถานท่ีเกิด อํ าเภอนาโพธิ ์ จังหวัดบุรีรัมย
ประวัติการศึกษา ศศ.บ. (เอกภาษาอังกฤษ )  วิทยาลยัครูนครราชสีมา  พ.ศ. 2533
สถานท่ีทํ างาน โรงเรียนนาโพธ์ิพิทยาคม  อํ าเภอนาโพธิ ์ จังหวัดบุรีรัมย
ตํ าแหนง อาจารย  2  ระดับ  7
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