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หัวขอการคนควาอิสระ           ผลของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ืองประชาธิปไตยของเรา  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนา  และวฒันธรรม  ของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  
โรงเรียนโนนสูงศรีธานี  อําเภอโนนสูง  จังหวัดนครราชสีมา 

ชื่อและนามสกุลผูวิจัย  นางสาวปรียาภรณ  ศิริวงศโยธิน  ปริญญาศึกษาศาสตรมหา  
                                                       บัณฑิต  (หลักสูตรและการสอน) 
อาจารยท่ีปรึกษา      รองศาสตราจารย  ดร.สิริวรรณ  ศรีพหล   

 
บทคัดยอ 

 

  การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ืองประชาธิปไตย
ของเรา  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  5  ระหวางสอนและหลังการสอนโดยใชวิธีสอนแบบธรรม
สากัจฉา   

     กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโนนสูงศรธีานี  ภาคเรียนที่  2  
 ปการศึกษา  2546 จํานวน 40 คนที่ไดรับการสุมแบบกลุม ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชทดลองคือ 
แผนการสอน โดยใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา จํานวน  4  แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาในการ
ทดลองจํานวน  8  ช่ัวโมง  โดยใหผูทรงคุณวุฒิ  5  คน  ตรวจสอบความถูกตองและความตรงเชิง
เนื้อหา  ผูวจิัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมลูคือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  จํานวน  40  ขอ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก การทดสอบคาที  แบบไมเปนอิสระ 
    ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองประชาธิปไตยของเรา โดยใชวิธีสอนแบบ
ธรรมสากัจฉาหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน  อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05โดยนักเรียนมคีาเฉลี่ยคะแนน
หลังเรียน  33.25  และคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน  27.55 
 
 
 
 
คําสําคัญ   วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

 



 

จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 
               งานคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย  ดร. สิริวรรณ  
 ศรีพหล   ซ่ึงเปนอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ  ที่ไดชวยเหลือใหคําปรึกษาแนวคดิให
ขอเสนอแนะในการแกไขขอบกพรองตางๆ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
     ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิอีก  5  ทานคือ  อาจารยสุดสงวน  เลิศลํ้า , 
อาจารยองอาจ  วิชัยสุชาติ  ,  อาจารยประสิทธิ์  แสงพินิจ  , อาจารยจุฑามาศ   จันทรจติ  , 
อาจารย  กัลยาณี   สุนทรมานพ     ที่ไดกรุณาสละเวลาตรวจสอบใหคําแนะนําและคําวิจารณเกีย่วกบั
เครื่องมือในการวิจัย  จนทําใหเครื่องมือในการวจิัยถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
     ขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการโรงเรียนโนนสูงศรธีานีที่ไดใหความอนุเคราะหและ
ความสะดวกในการทดลองใชเครื่องมือและเก็บรวมรวมขอมูล 

    ขอขอบพระคุณอาจารยดวงกมล  แสงสวัสดิ์   โรงเรียนโนนสูงศรีธานี  ที่ไดชวยเหลือ  
อํานวยความสะดวกในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมลู 
                  ขอขอบพระคุณผูอํานวยการธนวรรณ    พฤฒวิรานนท  ศูนยบริการการศกึษานอก
โรงเรียนอําเภอบานพริก  จังหวัดแพร   ที่ไดใหคําแนะนํา  ชวยเหลือและใหคําปรกึษาในการเก็บ
รวบรวมขอมลู 
      ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในพระคุณของบุคคลที่กลาวนามและอางอิงถึงเปนอยางยิ่งและขอ 
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
     ทายสุดนี้ขอระลึกถึงพระคณุบิดา  มารดา  เพื่อนๆและสมาชิกทุกคนในครอบครัวที่ให
กําลังใจและชวยเหลือผูวิจยัตลอดมา 
 
 

ปรียาภรณ    ศริิวงศโยธิน 
                                                                                                                     มิถุนายน  2547 
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บทที่  1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                 การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย  เขาสู
ระบอบประชาธิปไตยมิไดเกดิจากการตืน่ตวัทางการเมืองของประชาชน  อํานาจไดเปลี่ยนมือจาก
ฝายราชวงศมาเปนของกลุมบุคคลชั้นนํารุนใหมที่เรยีกวาคณะราษฎร  ประชาชนสวนมากมิไดเขา
รวมในขบวนการสรางความเปนประชาธปิไตยอยางแทจริง   สังคมไทยในปจจุบันจึงอยูใน
ระหวางการใฝหาความเปนประชาธิปไตย  ทั้งในรูปของอุดมการณ  วิธีการและองคการที่จะทําให
เกิดการปกครองของตนโดยแทจริง  ดังนัน้การเปลี่ยนแปลงเมื่อป  พ.ศ.  2475  ถือวาเปนการปฏิวัติ
ทางการเมืองครั้งสําคัญเพราะมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางการเมือง   ระบอบประชาธิปไตย
ไทยไดประสบปญหามากมายหลายดานโดยเฉพาะปญหาความไมมัน่คงทางการเมอืงและปญหา
การขาดประสิทธิภาพของระบบการเมืองไทย   ดังนั้นปญหาความไมเขาใจในบทบาทของตนเอง
ของพลเมืองในสังคมไทยรวมทั้งระบบและกลไกทางการเมืองจึงไมสามารถแกปญหาบานเมืองได
ในดานตาง ๆไดอยางมีประสิทธิภาพ   ในสถานการณปจจุบันของสังคมไทยกระแสการเปลี่ยน-
แปลงดานตางๆเกิดขึ้นอยางรวดเร็วไมวาจะเปนความกาวหนาดานเทคโนโลยี  ส่ือสาร  คมนาคม  
การรับสงขอมูล  และวิทยาการตางๆ  การแพรขยายของวฒันธรรมขามชาติ  รวมถึงการแขงขันกัน
อยางรุนแรงทางเศรษฐกิจ  และการคาระดบัโลกในระบบการคาเสรี   จากการที่ประเทศพัฒนา
ปจจัยพืน้ฐานดานตางๆไมทนัตอการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  ไมวาจะเปนโครงสรางพื้นฐานที ่
รองรับการขยายตัวทางเศรษฐกิจ  ความสามารถที่จะแขงขันตลาดโลก  ความสามารถที่จะรับ 
ถายทอดและพัฒนาเทคโนโลยี  การพัฒนาความรูความสามารถและทักษะของฝมอืแรงงานหรือ
การเตรียมคนใหมีคุณภาพทนัตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้  ลวนแตสงผลใหเกิดวิกฤตการณ ขึ้นใน
สังคมอยางรุนแรงทั้งทางดานเศรษฐกจิ  สังคม  การเมือง  วัฒนธรรม  และสิ่งแวดลอม   
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                  จากสถานการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางมากมายดังกลาว  แตการพัฒนาการทาง
การเมืองเปนไปอยางเชื่องชา   ระบบการเมอืงกลายเปนตวัถวงการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ  (กรมวิชาการ  2541: 8-9) 
               จากการศึกษาปญหาระบบการเมืองของไทยพบวา  ปญหาสําคัญของระบบการ
เมืองไทยก็คือประชาชนมีสวนรวมทางการเมืองอยางไมเหมาะสม  ทั้งนี้เพราะพฤตกิรรมการมี
สวนรวมทางการเมืองของคนไทยมกัจะมลัีกษณะไมสนใจการเมืองหรือไมเห็นความสําคัญของ
กิจกรรม  ทางการเมือง  ดังนัน้  การแสดงออกทางการเมอืงของประชาชนจึงเปนไปในลักษณะไม
มีเปาหมายเชน  การไมสนใจสิทธิทางการเมือง  การซื้อสิทธิ์ขายเสียงในการเลือกตัง้  เปนตน                                      
(สุวิทย  รุงวิสัย  2526: 36  และนฤมิตร  สอดสุข  2537: 44-48)  ซ่ึงพฤติกรรมการไมสนใจ 
การเมืองนี้มีสาเหตุมาจากการไมเขาใจการเมือง   ขาดโอกาสทางการเมอืงและมีทัศคติไมดีตอ 
การเมืองสงผลใหการเมืองไทยมีการพัฒนาที่ลาชา 
                 สรุปไดวา  คน  คืออุปสรรคหรือตนเหตุของปญหาและเปนรากฐานของการพัฒนา     
ทางการเมือง  การที่จะพัฒนาการเมืองในระบอบประชาธิปไตยใหกาวหนา  เราจึงจําเปนตองเนน
การพัฒนา  คน  เปนสิ่งสําคัญสูงสุด  โดยมุงพัฒนาการศึกษาใหประชาชนมีการศึกษาที่สูงขึ้นใน
ทุกๆ ดาน  ทั้งพุทธิพิสัย  เจตพิสัยและทกัษะพิสัย  โดยเฉพาะการศึกษาทางดานการเมอืง   การ
ปกครอง  หรือการศึกษาทางดานรัฐศาสตร  ซ่ึงมีเปาหมายที่จะพัฒนาระบบการเมือง   การปกครอง
ใหมีประสิทธภิาพยิ่งขึน้และเปนพื้นฐานของการพัฒนาประชาธิปไตยในสังคม  (ปรัชญา   
เวสารัชชและภณดิา  มาประเสริฐ  2537: 238-239)   
               รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย  พุทธศักราช  2540  ไดกําหนดแนวทาง  ในการ
พัฒนาคนโดยกําหนดใหประชาชนทุกคนมีสิทธิในการไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  12  ป  โดยไม
ตองเสียคาใชจาย  (คณะกรรมการการเลือกตั้ง  2542: 11)  ซ่ึงเปนเจตนารมณที่จะพัฒนาคนให
ไดรับการศึกษาสูงขึ้นทําใหคนมีเหตุผลมากขึ้นและอยูรวมกันอยางมีความสุข  ในขณะที่ยุทธ
ศาสตรในการพัฒนาสังคมไทยตามแผนพฒันาการศึกษาแหงชาติฉบับที่  8 (2540 –2544)  ก็มุงเนน
พัฒนาคุณภาพคนใหมีความสมดุลทั้งดานปญญา  จิตใจและสังคม ทั้งในระดับความคิด  คานิยม  
และพฤติกรรมเนนกระบวนการเรียนรูและขัดเกลาเชิงสังคม  โดยยึดผูเรียนเปนศนูยกลางใหรู
วิธีการแสวงหาความรูและรักที่จะเรยีนรูตลอดชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  
2540: 17-18)  ในสวนของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  
2533)  และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย   พุทธศักราช  2524  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  ได
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กําหนดจุดเนนเพื่อสนองแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาตโิดยเนนกระบวนการเรยีนการสอนที่ยึด
ผูเรียน 
เปนศูนยกลาง  มุงใหผูเรียนมคีวามรูพื้นฐาน  มีสุขภาพกายใจที่สมบูรณ  แกปญหาเปน  รูจัก
เสียสละ  รูจักพัฒนาตนเองรกัในการทํางานและเปนสมาชิกที่ดีของสังคม  (กรมวิชาการ  2535:  
29,37)  นอกจากนี้หลักสูตรยังไดกําหนดใหมีการสอดแทรกกิจกรรมเพื่อปลูกฝงใหผูเรียนมีความรู  
ความเขาใจในระบบการเมืองการปกครองแบบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
ไวในวิชาสังคมศึกษาและกิจกรรมนักเรียน โดยทั่วไปอีกดวย  (กรมวิชาการ 2540: 69)  สวนทิศ
ทางการปฏิรูปการศึกษาในอนาคตตาม พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  ได
กําหนดทิศทางการพัฒนาการศึกษาโดยมุงเนนใหผูเรียนเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  
สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  จริยธรรมและวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุข   โดยกระบวนการเรียนรูจะตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2542: 5)  ซ่ึงการจัดการศึกษาจะตองยดึหลักวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและสามารถพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2542: 12)  รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  
2544  เปนหลักสูตรแกนกลาง ของประเทศที่มีจุดประสงคที่จะพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหเปนคน
ดี  มีปญญา  
มีคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้น  มีความสามารถในการแขงขัน  โดยเฉพาะอยางยิง่การเพิ่มศักยภาพของ
ผูเรียนใหสูงขึ้น  สามารถดํารงชีวิตอยางมคีวามสุขไดบนพื้นฐานความเปนไทยและความเปน
สากล  รวมทั้งมีความสามารถในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอตามความถนัดและความสามารถ
ของ 
แตละบุคคล  หลักสูตรแกนกลางของประเทศเปนกรอบทิศทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา  
ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จนถึงมัธยมศกึษาปที่  6 สามาถนําไปใชจดัการศึกษาทั้งในระบบ 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  รวมทั้งสําหรับการจัดการศึกษาทุกกลุมเชน  การศึกษาพเิศษ  
การศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษเปนตน  โดยมีมาตรฐานการเรยีนรูเปนขอกําหนดคณุภาพ
ของผูเรียน 
                    ดังนั้นทิศทางและกระบวนการในการจัดการศึกษาทั้งในปจจุบันและอนาคตนั้นแนน
ไปที่กระบวนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนจาก
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บอกความรูโดยตรงเปนการจัดใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตางๆสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียน  ระดับอายุของผูเรียน  ธรรมชาติของวิชา  ลักษณะเนื้อหาวิชา  
สภาพแวดลอมในโรงเรียนและชีวิตจริงของผูเรียนและความกาวหนาของวิทยาการที่เปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเรว็  จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูจะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนรูจักวิธีการ
เรียนรูที่ติดตวั   
ผูเรียนตลอดไป  (กรมสามัญศึกษา  2534: 18) ซ่ึงอาจกลาวไดวาการเรยีนการสอนแบบยึดผูเรียน
เปนศูนยกลางก็คือ การที่ครูสามารถดําเนินการจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดใช
ประสบการณ  ความรูรอบตัว  ความชํานาญ  ความสนใจของนักเรียนแตละคนมารวมทํากิจกรรม  
มีปฏิสัมพันธตอกัน  มีโอกาสคิด  พิจารณา  แสดงความคดิเห็นรวมกนั  โดยมีครูเปนผูคอยแนะนํา  
ชวยเหลือเมื่อนักเรียนตองการ  ครูจะใหความสําคัญตอกระบวนการคดิ  กระบวนการทํางาน  ของ
นักเรียนมากกวาส่ิงที่นักเรยีนคิดหรือส่ิงที่นักเรียนผลิตขึ้นมา   
                   การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่จะใหผูเรยีนสามารถเผชิญสถานการณและ
ตัดสินใจไดถูกตองนั้น  จําเปนตองใชวิธีสอนที่จะกระตุนใหผูเรยีนไดมีสวนรวม  ฝกคิดและฝกหัด 
ปฏิบัติตน  (สุมน  อมรวิวัฒน  2538: 50-51) ตองจัดกจิกรรมใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหา  คนหา
สาเหตุของปญหาโดยการอภิปราย  การโตวาที  การซักถามโตตอบระหวางครูกับนกัเรียนหรือ 
นักเรียนกับนกัเรียน  รูจกัระบบความคิด  รูจักแยกแยะ  และสามารถนําไปปฏิบัติในชวีิตประจําวัน 
เปนการคนหาคําตอบของปญหาดวยตนเอง 
                   จากที่กลาวมาขางตนนั้นเปนการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  ในยุคปฏิรูปการศึกษาที่เนนผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ผูเรียนทุกคน
มีความสามารถที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองได ในกระบวนการจดัการศึกษาจะตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  ในการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ  มีวิธีสอนที่หลากหลาย  เชน  วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ   วิธีสอนความคิด
รวบยอด  วิธีสอนแบบโครงการ   วิธีสอนดวยบทเรียนสําเร็จรูป   วิธีสอนแบบศูนยการเรียน  
 วิธีสอนแบบบูรณาการ   วธีิสอนแบบสืบสวนสอบสวน    วิธีสอนแบบแกปญหา  วิธีสอนแบบ
ธรรมสากัจฉา  ฯลฯ 
                    วธีิสอนที่จะทําใหผูเรียนเกิดความคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนัน้จะตองเปน   
วิธีสอนที่เนนใหคนหาสาเหตุและวิธีแกปญหาโดยการตัง้คําถามหรือสนทนาแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น  มีผูทีป่ระยุกตวิธีสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา   เพื่อสรางสรรคแนวความคิดและ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เชน  ประสาร  ทองภักดี (2513: 49-50)  ไดกลาวถึงหลักวิธีการสอนของ
พระพุทธเจาไว  9  หลัก คือ ตองรูจักบุคคลที่จะสอนตองเลือกธรรมะสอน   สอนจากรูปธรรมไป
หานามธรรม  สอนจากสิ่งที่เห็นไดงายไปสูส่ิงที่เห็นไดยาก   สอนส่ิงที่รูอยูแลวไปสูส่ิงที่ยังไมรู  
 สอนดวยการเปรียบเทียบหรืออุปมาอุปไมย   สอนดวยอุปกรณการสอน   สอนดวยการทําตัวอยาง
ใหดู   และสอนดวยปุจฉาวสัิชนาหรือธรรมสากัจฉา 
                 สวนพระธรรมปฏก  (ประยุทธ   ปยุตโต 2532 : 43-47) ไดอธิบายวาวิธีสอนของพระ-
พุทธเจาที่เนนการพัฒนาความคิดนั้น มีหลายวิธี ไดแก  แบบธรรมสากัจฉา  แบบตอบปญหา  และ
วางกฎบังคับวธีิสอนแบบธรรมสากัจฉา  เปนกระบวนการทางการศึกษา  ที่ใหผูเรยีนคนพบความรู
ดวยตนเอง  โดยการสนทนาธรรม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การอภิปราย   การซักถาม   การ
แกปญหาและสามารถคนพบคําตอบดวยตนเอง 
                 สุมน  อมรวิวัฒน  (2535: 161-174) ไดกลาววาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีที่
พระพุทธเจาไดทรงทํามานานแลว  นับแตสมัยพุทธกาล คําวาธรรมสากัจฉา  หมายความถึงการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การอภิปรายปญหา  การแสวงหาเหตุผล  คิดคน  คัดคาน  หรือคลอยตาม 
วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีสอนที่จะกระตุนใหฝกคิด  ฝกทําและฝกหัดปฏิบัติตน  จึงเปนวิธี
สอนที่กําลังไดรับความนยิมจากผูที่สนใจเกี่ยวกบัเทคนิคการสอน  วธีิการเรียนการสอนแบบธรรม
สากัจฉานี้เปนวิธีการที่ครูชวยใหผูเรยีนปฏบิัติตามขั้นตอนตอไปนี ้
                  1.  การเสริมสรางศรัทธา  สรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับศิษยและศษิยกับศษิย 
                  2.  การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดีกอนการเรียนการสอน 
            3.  การจัดการเรียนการสอนที่มี  4  ขั้นตอนคือ 
                       3.1  แสวงหาความรู เปนการสอนใหนกัเรียนแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ   ครูจะ
มีบทบาทเปนที่ปรึกษา  เปนผูช้ีแหลงความรู  ตอบคาํถามใหความกระจาง  นักเรียนจดบันทึกเพื่อ
ไดแนวคิดมาสูธรรมสากัจฉา 
                       3.2  คนพบความรู  เมื่อนักเรยีนแสวงหาความรู  ก็จะตองฝกฝนทักษะ การจับ
ประเด็นของความรูตางๆ และนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน 
                       3.3  รวบรวมความรู  นักเรยีนจะรวบรวมความรูเปนแนวคิด แนวความเชื่อและแนว
ปฏิบัติ  โดยเลือกเฟนและรวบรวมเรื่องราวตางๆ  มาวิเคราะหและประเมินคาใหเกิดความเขาใจ
เห็นคุณคา  เกดิความรูสึกอยากประพฤติตาม 
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                       3.4  พิสูจนความรู  เปนการนําความรู  ความคิด  ความเขาใจ  มาปฏิบัติทดลองใน
ชีวิตประจําวัน  เปนการนําความรูมาสูการปฏิบัติ 
            วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาซึ่งเปนวิธีการสอนแบบหนึ่งตามแนวพุทธวธีิมาใชในการ
สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  5  
ในเรื่องประชาธิปไตยของเรา เพราะวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉานั้น เปนวิธีสอนทีจ่ัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  เร่ิมจากการแสวงหาความรู  คนพบ
ความรู  รวบรวมความรูและพิสูจนความรู  ซ่ึงจะพบวาทกุคนขั้นตอนของวิธีสอน  จะนําไปสู
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน  เพราะการที่ผูเรียนตองแสวงหาความรู  นําความรูมาอภิปราย
แลกเปลี่ยนความรูกัน  เพื่อนาํความรูนั้นมาวิเคราะหและประเมินคา  นาํมาสูการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  จึงทําใหผูเรยีนเกิดความรู  ความเขาใจ  ทกัษะ และกระบวนการคิด 
                 จากแนวความคิดของนักศึกษาและงานวิจยัตางๆ ที่กลาวมาขางตน  ผูวจิัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาคนควาการใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาจะสามารถทําใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เร่ืองประชาธิปไตยของ
เราไดหรือไม  จึงไดนําวิธีดังกลาวมาใชในการวิจยัคร้ังนี ้
 

2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

             เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประชาธิปไตยของเรา  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวางกอนและหลังการสอน โดยใชวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา 

 
3.  สมมติฐานการวิจัย 
  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  หลังการทดลองสอน                
โดยวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาจะสูงกวากอนการทดลอง 
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4. ขอบเขตการวิจัย 
 

      การวิจัยคร้ังนี้มีขอบเขตดังนี ้
                     4.1  ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  5  ภาคเรียน          
ที่  2  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนโนนสูงศรีธานี  อําเภอโนนสูง  จังหวดันครราชสีมา  เขต  1                
7  หองเรียน  จาํนวน  258  คน 
                     4.2  กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนกัเรยีนระดับมัธยมศึกษาปที่  5  
โรงเรียนโนนสูงศรีธานี    ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2546     1  หองเรียน     จํานวน  40  คน            
ที่ไดรับการสุมแบบกลุม 
                     4.3  เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง คือ เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม  เร่ืองประชาธิปไตยของเรา 

 

5. นิยามศัพทเฉพาะ 
 

    5.1  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  หมายถงึ  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนน                       
กิจกรรมการสนทนาธรรม  แลกเปลี่ยนความคิด  การอภปิรายปญหา  การแสวงหาเหตุผล  คิดคน  
เพื่อฝกใหนักเรียนมีคุณลักษณะ  รูจกัคิดแกปญหา  โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้   
 5.1.1   แสวงหาความรู  เปนการสอนใหนกัเรียนแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ  ครูจะ
มีบทบาทเปนที่ปรึกษา  เปนผูช้ีแนะแหลงความรู  ตอบคําถามใหความกระจางแจง  นักเรยีนจด
บันทึกเพื่อไดแนวคดิมาสูธรรมสากัจฉา 
 5.1.2   คนพบความรู  เมื่อนักเรียนแสวงหาความรู  ก็จะตองฝกฝนทักษะการจับ
ประเด็น ของความรูตางๆและนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน 
 5.1.3  รวบรวมความรู  นักเรียนจะรวบรวมความรูเปนแนวคิด  แนวความเชื่อและ              
แนวปฏิบัติ  โดยเลือกเฟนและรวบรวมเรือ่งราวตางๆมาวิเคราะหและประเมินใหความเขาใจ          
เห็นคุณคาเกิดความรูสึกอยากประพฤติตาม 
 5.1.4   พิสูจนความรู  เปนการนําความรู  ความคิด  ความเขาใจ  มาปฏิบัติ  ทดลอง                   
ในชีวิตประจําวันและเปนการนําความรูมาสูการปฏิบัติ 
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     5.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการวดัความรู  ความเขาใจ                   
ของนักเรียนในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรมเรื่อง
ประชาธิปไตยของเรา 

5.2.1 นักเรียน  หมายถึง  นักเรยีนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5    
ของโรงเรียนโนนสูงศรีธานี    ปการศึกษา  2546 

5.2.2 แบบทดสอบ  หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

      6.1  เพื่อเปนแนวทางใหครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและ 
วัฒนธรรม ไดนําวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาไปใชในการเรียนการสอน 

      6.2  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับตางๆ 
      6.3  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  มีความสามารถในการตัดสินใจและการแสดงความ

คิดเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพในยุคกระแสโลกาภิวัตน 
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บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 
                  ในการวิจัยเร่ือง ผลของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง
ประชาธิปไตยของเรา  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม   ผูวิจัยไดศกึษา                 
คนควาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของและนํามาเรยีบเรียงในหัวขอตอไปนี ้
                     1.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมที่เกีย่วของกับ  
                          ประชาธิปไตย 
                     2.  เอกสารที่เกีย่วของกับประชาธิปไตยของเรา 
                     3.  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
                     4.  งานวิจยัที่เกีย่วของกับวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 

1.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับ
ประชาธิปไตย 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย  พุทธศักราช  2540  ไดระบุไววาในการ                 
จัดการศึกษาของรัฐนั้น  ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการไดรับการศึกษา                   
ขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองป  โดยตองจัดใหอยางทัว่ถึงและมีคุณภาพ  อีกทั้งมีเจตนาที่ให          
การศึกษาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาคน  คุมครองสิทธิสรางความเสมอภาคใหโอกาส         
ทุกคนไดรับการศึกษาอยางทั่วถึงและทุกฝายมีสวนรวมในการจดัการศึกษา  ดังนั้นแนวคดิในการ
จัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  จึงมุงพฒันาคนใหสมบูรณมีความสมดุลทั้งทางจิตใจ   รางกาย
สติปญญาและสังคม   สามารถพึ่งตนเอง  รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  พัฒนาสังคมและ
ส่ิงแวดลอม  จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นวาหลักสูตรไดใหความสําคัญกับการพัฒนาคนใหมีชีวิตที่
สมบูรณมีความสมดุลที่เปนองครวมเนนความสัมพันธดานจิตใจ  รางกาย  สติปญญาและสังคม 
ที่ประสานกันทุกดาน  สามารถพึ่งตนเองในดานการคิด  การปฏิบัติและตัดสินใจดวยตนเอง  
ทํางานเปนกลุม  รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค สามารถพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมได  รวมทั้ง
มุงใหผูเรียนสามารถใชความรูที่ไดจากการศึกษามาสรางประโยชนใหแกสวนรวมทัง้ในระดับ
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ครอบครัว  ชุมชน  สังคม ประเทศชาติและโลกมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  
พลังงานและสิง่แวดลอม 
                  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานไดกําหนดสาระการเรียนรู 8 กลุม ดังนี ้

1) ภาษาไทย 
2) คณิตศาสตร 
3) วิทยาศาสตร 
4) สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
5) สุขศึกษาและพลศึกษา 
6) ศิลป 
7) การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
8) ภาษาตางประเทศ 

                   สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมนี้  เปนองคความรูที่เนนการฝกปฏิบัติ  การพัฒนาทักษะหรือ
กระบวนการเรียนรูและคณุลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียน ในการจัด        
หลักสูตรจะตองใหมีความยดืหยุนสนองความตองการของผูเรียน  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ               
ใหทุกสวนในสังคมมีมีสวนรวมในการจัดการศึกษามีความสมดุลทั้งสาระการเรียนรู   เวลาและ 
เปาหมายการพัฒนาผูเรียนเสริมสรางเอกภาพมีความพอดีระหวางความเปนไทยและความเปน
สากล 
                   หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน   นอกจากจะกําหนดจุดหมายที่มุงพัฒนาผูเรียนให 
สมดุลทั้งดานจิตใจ  รางกาย  สติปญญาและสังคมแลว  ยงัไดกําหนดมาตรฐานการศึกษาขั้น 
พื้นฐานของผูเรียนที่เปนผลผลิตของหลักสูตรพรอมทั้งมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นประถมศึกษา 
ปที่   1-3  ชวงชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ชวงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  และชวงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6   
ไวดวย 
             มาตรฐานการศึกษาขั้นพืน้ฐาน คือขอกําหนดที่ประเทศคาดหวังวาจะใหเยาวชนของ
ชาติคุณสมบัติ  คุณลักษณะและมีความสามารถตามที่เห็นวามีความสําคญัและมีคุณคารวมทั้งเปน
คุณภาพทีพ่ึงประสงคทางการศึกษา เปนมาตรฐานที่ตองการใหเกดิขึ้นในสถานศึกษาทุกแหง           
เปนเปาหมายที่สถานศึกษาจะตองบริหารจัดการใหผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานหลักสูตรที่
กําหนดไว  พรอมทั้งใชเปนหลักในการเทยีบสําหรับการสงเสริมและกํากับการตรวจสอบการ
ประเมินผลและการประกันคณุภาพการศึกษาดวย 
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             ผลจากความเจริญทางวิทยาการและเทคโนโลยีของโลกปจจุบันทําใหประชากร ใน
สวนตาง ๆ ของโลกมีการเลื่อนไหลหลอหลอมใหประชากรโลกและรวมเปนสังคมเดยีวกัน การที่
สังคมโลกจะดาํรงอยูไดอยางสันติสุขประชากรจะตองเปนพลเมืองดีทั้งระดับโลกระดบัประเทศ  
ยอมจะมาถึงสังคมที่เล็กที่สุด  สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  มีความสําคัญในดานพัฒนา
คุณลักษณะตาง ๆ ของผูเรียนใหเปนพลเมอืงดีมีเหตุผลดวยกุศลจิตคิดสรางสรรค มั่นในคณุธรรม   
นําความรูเพื่อการดําเนินชวีติที่มีความสุขโดยใชเทคนิค  วิทยาการจากวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  มาปรับใชในการดํารงชวีิตใหเขากับสิง่แวดลอม ทั้งทางธรรมชาติ
และสังคมไดอยางมีความสขุ 
              สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ตองเรียนตลอด 12  ป
การศึกษาตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่
ประกอบมาจากหลายแขนงวชิาจึงมีลักษณะเปนสหวิทยาการ  โดยนําวทิยาการจากแขนงวิชาตางๆ 
ในสาขาสังคมศาสตรมาหลอมเขาดวยกัน  ไดแกภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  เศรษฐศาสตร  
นิติศาสตร  จริยธรรม  ประชากรศึกษา  ส่ิงแวดลอมศึกษา รัฐศาสตร  สังคมวิทยา  ปรัชญาและ
ศาสนา  กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม  จึงเปนกลุมสาระการเรียนรูที่
ออกแบบมาเพือ่สงเสริมศักยภาพการเปนพลเมืองดีใหแกผูเรียน  โดยมเีปาหมายของการพัฒนา
ความเปนพลเมอืงดี  ซ่ึงถือเปนความรับผิดชอบของทุกกลุมสาระการเรียนรู 
สาระที่เปนองคความรูของกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ประกอบดวย 
 สาระที่  1 ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
 สาระที่  2 หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนนิชีวิตในสังคม 
 สาระที่  3 เศรษฐศาสตร 
 สาระที่  4 ประวัติศาสตร 
 สาระที่  5 ภูมิศาสตร 
 ดังนั้นกลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม จึงมีความจําเปนที่
จะตองพัฒนาผูเรียนใหเกิดความเจริญงอกงามในดานตาง ๆ คือ 

1. ดานความรู  จะใหความรูแกผูเรียนในเนื้อหาสาระ  ความคิดรวบยอดและ หลักการ 
สําคัญของวิชาตาง ๆ ในสาขาสังคมศาสตร  ไดแก ภูมิศาสตร    ประวัตศิาสตร    รัฐศาสตร   จริย-
ธรรม   สังคมวิทยา  เศรษฐศาสตร  กฎหมาย  ประชากรศึกษา  ส่ิงแวดลอม  ปรัชญา  และ ศาสนา
ตามขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับชัน้ในลักษณะบรูณาการ 
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   2.   ดานทักษะกระบวนการ  ผูเรียนไดรับการพัฒนาใหเกิดทกัษะและกระบวนการตาง ๆ 
เชน  ทักษะทางวิชาการ   ทักษะทางสังคม   ทักษะทางการสืบสวนสอบสวน   ทักษะการสื่อสาร   
ทักษะการแสวงหาความรู  การสืบคน เปนตน 
                 3.  ดานเจตคติและคานิยม    กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม
จะชวยพัฒนาเจตคติและคานยิมเกีย่วกับประชาธิปไตยและความเปนมนษุย เชน รูจักตนเอง  
 พึ่งตนเอง  ซ่ือสัตยสุจริต  มีวินัย  มีความกตัญู รักเกยีรติภูมิแหงตน  มีนิสัยในการเปนผูผลิตที่ดี 
ความพอดีในการบริโภค  เห็นคุณคาของการทํางาน  รูจักคิดวิเคราะห  รูจักการทํางานเปนกลุม  
เคารพสิทธิของผูอ่ืนและเหน็แกประโยชนสวนรวม มีความผูกพันกับกลุม รักทองถ่ิน  รักประเทศ-
ชาติ  เห็นคณุคาอนุรักษและพัฒนาศิลปวรรณกรรมและสิ่งแวดลอม  ศรัทธาในหลักธรรมของ
ศาสนาและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
              กิจกรรมการเรยีนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
จะชวยใหผูเรียนเกิดทกัษะในการทํางานเปนกลุม  สามารถนําความรู  ทักษะ  คานิยมและเจตคต ิ
ที่ไดรับการอบรมบมนิสัยมาใชในการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชวีติประจําวนัของผูเรียนได 
               เมื่อมองในภาพรวมแลวพบวา ความสําคญัของกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  
ศาสนา  และวฒันธรรมนั้นนอกจากจะชวยใหผูเรยีนมีความรูในเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ
สภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรมแลวยังมีทกัษะและกระบวนการตาง ๆ ที่จะ
สามารถนํามาใชประกอบในการตัดสินใจไดอยางรอบคอบในการดําเนินชีวติและการมีสวนรวม
ในสังคม ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดี  ตลอดจนการนําความรูทางจริยธรรม 
หลักธรรม  ทางศาสนามาพัฒนาตนเองและสังคม  ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยาง
มีความสุข 
               กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงเนนการเรียนการสอนที่
บูรณาการความรูจากสาระวชิาตาง ๆ มาหลอมรวมเขาดวยกันในประเด็นปญหาหรือเรื่องที่จะ
ศึกษาการจดัวางหลักสูตรและหนวยการเรยีนจึงมกัเปนประเด็นปญหาที่เปนบูรณาการ    
(Intergrated  Thematic Unit)  ลักษณะหนวยการเรียนแบบนี้จะนํามาจากแนวคิด ความคิดรวบยอด
ปญหาหรือโครงงาน ที่ตองการใหผูเรียนไดเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ ที่เขาตองแสวงหาและรวบรวม 
มาเปนประเดน็ปญหาหรือโครงการเหลานั้นอาจเปนเรือ่งที่เกี่ยวของกับสาระหลักตาง ๆ ในกลุม
สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม  กลุมภาษาไทย   กลุมคณิตศาสตร   
 กลุมวิทยาศาสตร กลุมศิลปะ  กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา  และกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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               กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม  มีเปาหมายความหวังที่สําคัญ
คือใหผูเรียนเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธปิไตยภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันม ี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข   การที่จะบรรลุตามเปาหมายดังกลาวนั้นจําเปนตองมี
องคประกอบสําคัญ 3 ประการคือ 
                   1.  ความรู  ในกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  มีความหมายกวางขวางมาก 
ไมมีใครที่จะสามารถเรียนทุกสิ่งทุกอยางไดทั้งหมด และนี่คือปญหาและรุนแรงมากของการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ที่พยายามจะใหเกิดการเรียนรูทุกสิ่ง   
ทุกอยางในศาสตรที่ประกอบกันอยูในกลุมนี้   งานที่ทาทายของนักสังคมศึกษาและครูสังคมศึกษา 
ก็คือความสามารถที่จะคัดสรรสาระที่จะเรียนไดอยางเหมาะสมและมีคณุคา   จึงจําเปนที่ตองรูจัก
การใชเกณฑในการคัดเลือกสาระที่จะเรียน  เกณฑในการพิจารณาก็คอืใหพิจารณาวาส่ิงที่จะนํามา
เรียนมีนยัสําคัญตอการพัฒนาความเปนพลเมืองดีหรือไมนั้นกห็มายความวาการคัดเลือกสาระ 
เนื้อหามิใชอยูบนพื้นฐานของการที่จะใหผูเรียนเปนนักประวัติศาสตร  นักสังคมศาสตรหรือเปน
นักวิชาการที่เชี่ยวชาญในความรู แตเปาหมายตองเปนไปเพื่อสรางจิตสํานึกของการเปนคนดีของ
สังคม   เปนประชาชนที่มีการศึกษาเขาใจปญหาสังคม เชื่อมโยงเขากับการดําเนินชวีติของผูเรียน
และผูอ่ืนได   สงเสริมความเขาใจในโลกปฏิสัมพันธที่มนุษยมีตอกัน  ความหลากหลายทางวัฒน-
ธรรม   มรดกทางวัฒนธรรมและใหเครื่องมือแกผูเรียนในการทําความเขาใจอดีตเพือ่เปนสาระใน
การเผชิญและตัดสินใจใด ๆ ในปจจุบนัโดยตระหนักถึงผลที่จะเกิดและวางแผนสูอนาคต 
               ดังนั้นความรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงมี            
การผสมผสานศึกษาศาสตรตาง ๆ เชน มานุษยวิทยา   เศรษฐศาสตร  ภมูิศาสตร  ประวัติศาสตร              
รัฐศาสตร   นิติศาสตร   ปรัชญาและศาสนาเขาดวยกนั  ไมเพียงเทานัน้  กลุมสาระการเรียนรู             
สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม ยังรวมถึงการศึกษาคุณลักษณะการเปนคนดีของสังคม                
การเปนพลเมอืงที่มีสวนรวมในการศึกษา ความเปนไปของโลก  พหุวัฒนธรรม  กฏหมายศึกษา  
อาชีพศึกษาและประเดน็ปญหารวมสมัยตาง ๆ นอกจากนีย้ังจะตองบูรณาการสาระความรู                  
จากกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เชน    ภาษาไทย    ภาษาตางประเทศ    คณิตศาสตร  วทิยาศาสตร 
และเทคโนโลยี อีกดวย 
                      2.  ทักษะและกระบวนการ  ในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนาและ             
วัฒนธรรม ประกอบดวย ทกัษะทางวิชาการและทักษะทางสังคมที่จําเปนสําหรับการพัฒนา
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บุคลิกภาพของผูเรียนใหเปนผูรอบรูมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม
ไดอยางมีความสุข 
       ทักษะทางวิชาการไดแก  ทักษะในการฟง  พูด  อาน เขียน  และการคิด ซ่ึงผูเรียนตอง
นํามาใชในการแสวงหาความรู  จัดการกับความรู การนําความรูไปใชในการสรางองคความรู 
        ทักษะทางสังคม  ไดแก  การรวมมือและการมีสวนรวมในสังคม  การดูแลรักษา          
การเอาใจใสใหบริการ การมีสวนรวมในสังคม  ทักษะและกระบวนการกลุม  พัฒนาความเปนผูนํา  
ผูตามในการทาํงานกลุม เห็นคุณคาเคารพตนเองและผูอ่ืน  ยอมรับในความคลายคลึงและความ
แตกตางของตนและของผูอ่ืนเคารพในทรพัยสินและสิทธิของผูอ่ืน  เคารพในกฎกตกิาของ
กฎหมายและเคารพในความเปนมนุษยชาตแิละสรรพสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย 
                     3.  คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  จะชวยพัฒนาทกัษะเกี่ยวกับเจตคติ  จริยธรรมและคานิยมโดยผานประสบการณการ
เรียนรูและทกัษะตาง ๆ อยางหลากหลาย ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาเกีย่วกับความเปนสมาชิกที่ดี  
ในสังคมประชาธิปไตย เชนการรูจักตนเอง    พึ่งตนเอง   ซ่ือสัตยสุจริต    มีวินยั   กตญัู  รัก
เกียรตภิูมิของตน  เคารพเหตุผล  มีความยตุิธรรม  หวงใยในสวัสดิภาพของผูอ่ืนยอมรับความ
แตกตางขจดัขอขัดแยงดวยสันติวิธี  ยดึมั่นในความยุติธรรมความเสมอภาคและเสรีภาพ  มีนิสัยใน
การเปนผูผลิต  และผูบริโภคที่ดี  เห็นคณุคาของการทํางาน การทํางานเปนกลุม  การเคารพสิทธิ
ของผูอ่ืน  เสียสละเห็นแกประโยชนสวนรวม  มีความผกูพันกับกลุมรักทองถ่ิน   รักประเทศชาติ  
เทิดทูนสถาบันพระมหากษตัริย  ภูมิใจในความเปนไทยเห็นคุณคาอนรัุกษ พัฒนาศลิปวัฒนธรรม
และ 
ส่ิงแวดลอม และศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของบทบาทของการศึกษาตอ
การเมืองการปกครองการศึกษามีสวนสําคญัยิ่งในเรื่องนี้   ในการจดัการศึกษาเพื่อมุงเนนใหผูเรียน
เปนพลเมืองดขีองประเทศนัน้ผูเรียนจะตองมีความรับผิดชอบเบื้องตนที่จะตองศึกษาเลาเรียนให
ประสบความสําเร็จ ซ่ึงประกอบไปดวย 
 3.1  แสดงความเขาใจในสาระความรูทางภมูิศาสตร  ประวัติศาสตร  เศรษฐศาสตร  
สังคมวิทยา  ศาสนาและวัฒนธรรม  และการเปนพลเมืองดี 
 3.2  เขาใจในโครงสรางและหนาที่ของระบบการเมือง  การปกครอง  ระบบสังคมและ
ระบบเศรษฐกจิ 
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 3.3  เขาใจความสัมพันธระหวางกิจกรรมตางๆที่มนุษยกระทํา  ตางเวลา  ตางสถานที่ 
บนพื้นฐานความคิดที่แตกตางกันแตตองสามารถนําไปสูความเปนสวนรวมและความเปน
ประชาธิปไตย 
 3.4  ตระหนกัในคุณคาของหลักการประชาธิปไตย อันมพีระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุขและหลักการอื่นที่ปรากฎในรัฐธรรมนูญรวมทั้งเรื่องเสรีภาพ  ความเสมอภาค  ความ
ยุติธรรมและความรับผิดชอบ  สามารถนํามาใชกับตนเอง  ผูอ่ืนและสังคมได 
 3.5  มีปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม  แสดงออกถึงการเคารพ
ตนเองและผูอ่ืน 
 3.6  รับผิดชอบตอผูอ่ืนและตอสภาพแวดลอม  ซ่ึงเปนสาระสําคัญของคุณลักษณะการ
เปนคนดีที่ไดรับการพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรมและสาระที่เกีย่วของกบัการอยูรอดของมวลมนุษย 
 3.7  มีสวนในกิจกรรมตางๆที่จะบริการผูอ่ืนและสงเสริมส่ิงที่ดีงามใหเกิดขึ้นในสังคม 
                   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  
และวัฒนธรรม  เปนสาระการเรียนรูพื้นฐานที่ผูเรียนตองเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่  1  ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  ประกอบดวยศาสตรตางๆ หลายสาขา  มีลักษณะเปนสหวิทยาการมุงเนนให
ผูเรียนมีความรู มีทักษะกระบวนการ  มีคณุธรรม  จริยธรรม  คานิยมที่พึงประสงค  รวมทั้งได
แสดงบทบาทและความรับผิดชอบ ทั้งตอตนเอง  ตอผูอ่ืนและตอสภาพแวดลอม  จากองคประกอบ
ดังกลาว จึงทําใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  มีจุดเนนในการสราง
คุณภาพของผูเรียนดังนี ้
                   1.  ยึดมั่นในหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ สามารถนํา
หลักธรรมคําสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกันได เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดงีาม  พัฒนา
ตนเองอยูเสมอรวมทั้งบําเพญ็ตนใหเปนประโยชนกับสงัคมสวนรวม 
                   2.  ยึดมั่น  ศรัทธาและธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี  ปฏิบัติตามกฎหมาย  ขนบธรรมเนียม
ประเพณแีละวฒันธรรมไทย  รวมทั้งถายทอดสิ่งที่ดีงามไวเปนมรดกของชาติเพื่อสันตสุิขของ
สังคมไทยและสังคมโลก 
                  3.  มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพ เพื่อการ
ดํารงชีวิตอยางมีดุลภาพ และสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพยีงไปปฏิบัติไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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                  4.  เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน  ภาคภูมใิจในความเปนไทย
ทั้งในอดีตและปจจุบนั  สมารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตกุารณตางๆ อยางเปน
ระบบ และนําไปสรางองคความรูใหมได 
                  5.  มีปฏิสัมพันธที่ดีงามระหวางมนษุยกบัมนุษย  มนุษยกับสิ่งแวดลอม เปนผูสราง
วัฒนธรรม มีจติสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
                   สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม
ประกอบดวย 5  สาระ ดังกลาวขางตน และสาระที่เกี่ยวของกับประชาธิปไตยที่ผูวจิัยศกึษาคนควา
ในครั้งนี้คือ 
 สาระที่  2  หนาท่ีพลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชวีิต    
               การดําเนินชวีติในสังคมเปนขอบขายสาระหลักที่มีแนวความคิดรวบยอดเกี่ยวของกับ
สังคมวิทยา  มานุษยวิทยา  รัฐศาสตรและนติิศาสตร  โดยศึกษาระบบความสัมพันธของมนุษยใน
ฐานะที่เปนสมาชิกของสังคมมีวัฒนธรรมมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเปนกลุม  ศึกษาสถาบันทางสังคม  
การจัดระเบยีบทางสังคม  มุงใหเกดิความเขาใจ ตอระบบการเมือง  การปกครอง  โดยเฉพาะ
บทบาทและหนาที่ในฐานะพลเมืองของประเทศในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปน
ประมุข  ศึกษาการจัดระเบยีบบริหารราชการแผนดินของไทยและหลักกฎหมายที่สําคัญ   
องคประกอบของกระบวนการยุติธรรมดวยความคิดรวบยอดเหลานี้ทาํใหผูเรียนสามารถดําเนิน
ชีวิตไดอยางมคีุณภาพ
               สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและ
ประสบการณที่เกี่ยวของกับกลุม  ชุมชน  สังคม  ที่มีวัฒนธรรมคลายคลึงและแตกตางกัน  มีการขัด
เกลาทางสังคมทั้งทางตรงและทางออม ในฐานะเปนสมาชิกที่อยูรวมกัน  อันมีบรรทัดฐานทาง
สังคม   
มีระบบ  คานิยม  ความเชื่อ  ประเพณีทางสงัคม  สถาบันตางๆ ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางสังคม  
รวมทั้งสามารถวิเคราะหสภาพสังคม  วัฒนธรรม  และความเปนอยูระหวางสังคมไทยกับสังคมอื่น
ในโลก เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน 
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                นอกจากนี้ผูเรยีนสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมจะตองเรียนรู  และแสวงหา
ประสบการณทางดานระบบการเมือง  การปกครองของประเทศตางๆ ในโลกโดยเฉพาะระบบ 
การเมืองการปกครองของประเทศไทย ภายใตรัฐธรรมนูญ ทั้งตองเรียนรูและเขาใจรัฐธรรมนูญอัน
เปนกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ  ระบบการปกครองทองถ่ิน  และกฎหมายสําคัญที่
เกี่ยวของในชวีิตของคนไทยเพื่อจะไดปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวิถีทางประชาธิปไตย และมีสวน
รวมตอสังคมอยางมีเหตุมีผล 
              ในการปกครองระบอบประชาธิปไตย   สิทธิเสรีภาพของประชาชนเปนสิ่งสําคัญยิ่ง
และเปนทีย่อมรับกันวาประชาชนมีสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น  ซ่ึงถือวาเปนพฤติกรรม
ขั้นพื้นฐานของบุคคลในประเทศที่พัฒนาแลวที่ตองไดการรับรองและคุมครอง  ไมวาจะเปน
พฤติกรรมของการแสดงความคิดเห็นที่ปรากฎในรูปของเสรีภาพตางๆ  การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยเปนการสรางคนหรือการพฒันาคนใหเปนพลเมืองดี ในทรรศนะของอัลมอนด   
และเวอรบา ( Almond  and  Verba ,  1965 )  เห็นวาวัฒนธรรมทางการเมืองที่สงเสริมการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยก็คือวัฒนธรรมทางการเมืองแบบอารยชน  วัฒนธรรมทางการเมือง
แบบนี้เปนวัฒนธรรมทางการเมืองที่บุคคลหรือประชาชนจะเปนผูมีสวนรวมในการปกครองที่ดี   
มีความเชื่อมั่นในตนเอง    นอกจากนัน้ยังมคีวามสามารถและมีสิทธิในฐานะพลเมือง   อีกทั้งยัง
สามารถมีบทบาทและมีอิทธิพลตอการเมือง  ขณะเดียวกันบุคคลหรือประชาชนที่มวีัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบนี้ยังเปาหมายบุคคลหรือประชาชนที่เคารพ เชื่อฟงและปฏิบัติตามบทบัญญัติและ
ขอบังคับทางกฏหมายรวมทั้งการปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดี  ที่สําคัญวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
นี้ชวยทาํใหบคุคลหรือประชาชนมีความโนมเอียงทางการเมืองที่ตองเขาไปมีสวนรวมทางการเมือง 
   กลาวอีกนยัหนึ่งก็คือ วัฒนธรรมทางการเมืองแบบอารยชนเปนวฒันธรรมทาง
การเมืองที่สนับสนุนสนับสนุนสงเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยสงเสริมวฒันธรรมทาง
การเมืองแบบมีสวนรวมขณะเดยีวกันวัฒนธรรมทางการเมืองแบบนี้ยังชวยสรางบุคคลใหเปน 
พลเมืองดี  นอกจากนี้  อัลมอนด และ เวอรบา  ยังพบวาวฒันธรรมทางการเมืองแบบอารยชน
ปรากฏชัดในอังกฤษคือพบวาอังกฤษเปนประเทศหรือสังคมที่มีวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ 
อารยชนที่สมบูรณที่สุด ( กนลา  สุขพานิช – ขนัทปราบ  2527: 66 ) 
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 บทบาทของการศึกษาตอการเมืองการปกครองระบอบประชาธปิไตยในแงของการสรางความเปน
พลเมืองด ี
          จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาการปกครองระบอบประชาธิปไตยจะ
เจริญกาวหนาหรือพัฒนาตอไปไดสวนหนึง่ขึ้นอยูกับประชาชนมวีัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
อารยชน  
หรือวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธปิไตยนัน่เอง การศึกษามีสวนชวยสรางวัฒนธรรมทาง
การเมืองดังตอไปนี ้
                   1.  ชวยใหความรูหรือสรางศรัทธาเกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตยใหเกิดขึ้นแก 
ประชาชนใหประชาชนไดเรียนรูเกีย่วกับวิธีการทางประชาธิปไตย เชน  กติกาของความเปน 
ประชาธิปไตยซึ่งมีการเลือกตั้งเสรี  การใชสิทธิที่จะคัดคาน  สิทธิที่จะแสดงความคิดเห็นโดยเสรี  
การยอมรับความศักดิ์สิทธิ์ของกฎหมาย  การตัดสินใจปญหาโดยอาศัยเสียงขางมากแตใน
ขณะเดียวกันกใ็หความคุมครองแกฝายเสยีงขางนอยและการมีรัฐธรรมนูญเปนแมบท 
                   2.  ชวยใหประชาชนไดรูจกัการเขาไปมีสวนรวมทางการเมอืงของตน คือใหรูวา 
บทบาทของตนมีอะไรบางในระบอบประชาธิปไตยและรูวาจะแสดงบทบาทอยางไร เมื่อใด 
                   3.  ชวยกระตุนและสรางประชาชนใหมแีนวคิดใหม ๆ เชน  เห็นวาการดําเนนิงานทาง
การเมืองควรมกีารแบงแยกหนาที่กันโดยเดด็ขาดนอกเหนอืไปจากการชวยใหประชาชนรูวาทุกคน
มีความเสมอภาคไมมีความแตกตางจากคนอื่นมากนักทําใหเกดิความเชือ่มั่นในความสามารถทาง
การเมืองของตนเอง 
                   4.  ชวยใหประชาชนมีความรูสึกจงรักภักดีอยางมั่นคงและมคีวามผูกพันทีจ่ะปฏิบัติ
หนาที่ในฐานะเปนพลเมืองดีของประเทศ  นั่นคือการชวยสรางใหประชาชนเปนพลเมืองดีนั่นเอง  
ในประเด็นนีแ้สดงวานอกจากการศึกษาจะชวยสรางหรือพัฒนาการเมืองการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยแลว ยังสามารถชวยใหประชาชนมีวัฒนธรรมทางการเมืองแบบอารยชนหรือแบบ             
มีสวนรวม  ขณะเดียวกนัวฒันธรรมทางการเมืองแบบนี้ยังไปชวยสรางความเปนพลเมืองดีให
เกิดขึ้นแกประชาชนตามมา ในขณะเดียวกนัความเปนพลเมืองดีที่เกิดขึ้นกับประชาชนก็ยอนกลับ
ไป             เกือ้หนุนวัฒนธรรมทางการเมืองแบบอารยชนหรือแบบมีสวนรวม  สวนการมี
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบอารยชนก็ชวยเกื้อกูลการพฒันาการเมืองการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย ก็ชวยเกื้อกูล การปฏิรูปและการพัฒนาการศึกษาหลักสูตรกับการสงเสริมความเปน
ประชาธิปไตยและการสรางความเปนพลเมืองดี   ดังนั้นเมื่อจะจัดการศกึษาใหผูเรียนเขาใจใน
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ระบอบประชาธิปไตยนั้นจะตองจัดไวในหลักสูตรหลักสูตรตามความหมายที่เขาใจกนัทั่วไปคือ 
เนื้อหาวิชาที่จดัใหแกผูเรียนแตการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมความเปนประชาธิปไตยนั้นมี
ความหมายแตกตางกันออกไป  หลักสูตรเปนกิจกรรมทกุอยางในความรับผิดชอบของสถานศึกษา  
หลักสูตรจึงเทยีบเทากับ การดํารงชีวิตหรือกระบวนการปรากฏการณชีวติในโรงเรียนของผูเรียน 
              หลักสูตรการศึกษาเพื่อประชาธิปไตยโดยทั่วไปจะแยกออกจากชวีิตจรงิไมได  
ตรงกันขามกลบัสนใจปญหาชีวิตจริงเลยทเีดียว  การจัดหลักสูตรเปนหลักสูตรแบบแกนจะตองมี
การฝกปญหาการดําเนินชวีติ ( จุมพล  หนิมพานิช  2545: 146-147 )โดยสรุปการจัดหลักสูตร หรือ
การจัดการศกึษาเพื่อความเปนประชาธิปไตยที่นําไปสูการสรางความเปนพลเมืองดคีวรดําเนนิการ
ดังนี ้

    1.  รัฐจะตองพยายามสงเสริมใหทุกคนมโีอกาสในการศึกษาเทาเทยีมกัน 
                  2.  การบริการการศึกษาพยายามเปดโอกาสใหผูเกี่ยวของ  ตลอดจนบุคคลทองถ่ิน ไดมี  
สวนรวมมากที่สุด  โดยยอมรับฟงความคิดเห็นของคร ู นักเรียนและประชาชนสวนใหญ 
                  3.  สงเสริมความมั่นคงแกครู  อาจารยแตละคนมากที่สุด  โดยพิจารณาถึงรายได  สภาพ
งานความเปนอยูและการใหความเปนธรรม  เปนตน 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับประชาธิปไตยของเรา 
 

เร่ืองเกี่ยวกับประชาธิปไตยของเรา 
      อริสโตเติล  ไดใหความหมายของประชาธิปไตยไววา  หมายถึง การปกครองที่ 

พลเมืองของรัฐสามารถ หมุนเวยีนกนัทั้งที่เปนผูปกครองและผูถูกปกครอง  ตอมาในคริสตศวรรษ 
ที่ 16  ไดมีการใหความหมายของประชาธิปไตยวา หมายถึง ความเสมอภาคหรือความเทาเทียม  
(equality)ในคริสตศวรรษที่ 19 ประธานาธิบดี อับราฮัม  ลินคอรน  (Abraham  Lincoln)  ได
กลาวถึงความหมายของประชาธิปไตยวา หมายถึง  การปกครองของประชาชน โดยประชาชน 
เพื่อประชาชน  (บรรพต  วีระสัย  2538: 131)  ในปจจุบันเมื่อกลาวถึงประชาธิปไตยมกั หมายถึง  
การปกครองโดยเสียงคนสวนใหญ  (majority)  ขณะเดียวกันมกีารคํานงึเสียงของคนสวนนอยหรือ
มีการคํานึงถึงเสียงขางนอย  (minority) 
 ตามความหมายในปจจุบันดงักลาว ประชาธิปไตยจึงเปนระบบการเมืองการปกครองที่
คนสวนใหญเปนผูกําหนดตวัผูปกครองและนโยบายของรัฐบาล ซ่ึงสวนใหญแลวใชวิธีการ
เลือกตั้งที่จะเปนโดยเสรีและมีขึ้นอยางสม่าํเสมอ  ทั้งนี้เพื่อเปดโอกาสใหประชาชนไดตรวจสอบ



 20 

การทํางานของรัฐบาลขณะเดียวกันไดใหมีการหมุนเวียนผูที่จะเขามาเปนรัฐบาลเพื่อปองกันการ
ผูกขาดอํานาจนานจนเกินไป 
แนวคิดท่ีเปนรากฐานของหลักการประชาธิปไตย 
 เมื่อกลาวถึงประชาธิปไตยในฐานะทีเ่ปนความคิดทางการเมืองมักจะตั้งอยูบนรากฐาน
ของความคิด ความเชื่อบางประการดังนี ้
                    1.  ความคิดความเชื่อของการมองคน มองโลกในแงดี  (optimism)  ตามความคิดความ
เชื่อนี้ ถึงเปนความคิดความเชื่อที่สําคัญตอการปกครองระบอบประชาธิปไตย  ทั้งนี้เพราะ ถาบุคคล
ที่มีอํานาจมีความคิดความเชือ่ดังกลาวคือมองคนในแงดี  เชื่อวาประชาชนทั่วไปเปนคนดี  สามารถ
ใชเหตุผลตลอดจนสามารถปกครองตนเองได  แนนอนผูปกครองหรือบุคคลผูมีอํานาจที่มีความ
เชื่อดังกลาว  ยอมจะเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการปกครองอยางกวางขวาง 
                   2.  ความคิดความเชื่อในทฤษฎีที่วารัฐและโดยเฉพาะรัฐบาลเปนเครื่องมือของประชา-
ชน  ตามความคิดความเชื่อนีถื้อวารัฐและรฐับาลเปนเครื่องมือสําหรับการสนองเจตนารมณของ
ประชาชนในการสรางความเจริญ  สรางความผาสุกใหแกสังคม  นอกเหนือจากชวยรักษา        
ความสงบตลอดจนการปองกันการรุกรานจากรัฐอื่น 
                    3.  ความคิดความเชื่อในเรื่องของปจเจกชนนยิม ( individualism) ตามความคิด        
ความเชื่อขอนีถื้อวาสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหมากที่สุดเทาที่            
จะเปนไปได 
                    4.ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในตัวผูบริการตามแนวความคิดความเชื่อ
ในขอนี้โดยท่ัวไปเห็นวา นาจะมีวิธีทีจ่ะใหรัฐบาลหรือผูบริหารไดมีการเปลี่ยนแปลงตามวาระเมื่อ
บริหารหรือปกครองมาระยะหนึ่ง  ทั้งนี้เพือ่เปดโอกาสใหประชาชนเลอืกผูบริหารหรือ                                 
ผูปกครองชุดใหม เขามาทําหนาที่แทนผูบริหารหรือผูปกครองเดิม ( Wit , 1952: 112 – 114 ) 
 

แนวความคดิเก่ียวกับอุดมการณประชาธปิไตย 
                 การมีอุดมการณประชาธิปไตย หมายถึง ความเชื่อในหลักสิทธิ  เสรีภาพ  และความ
เสมอภาค รวมทั้งเชื่อในการปกครองโดยเสียงสวนมากและการปกครองโดยใชกฎหมายเปนหลัก  
การสถาปนาอุดมการณประชาธิปไตยสมัยใหม เกดิจากการนําเสนอแนวความคิดของนักปราชญที่
สําคัญๆหลายทานดวยกนัคือ 
             จอหน  ล็อค ( อางใน  วิสุทธิ  โพธ์ิแทน  2524: 54 )  ไดวางหลักการประชาธิปไตยบน
แนวคดิที่วามนุษยมีอิสระและเสมอภาคทีจ่ะรวมกัน  รัฐบาลเปนมาจากความนยิมและความสมัคร
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ใจของบุคคลทุกคนมีหนาทีต่ามขอตกลงที่ใหกับประชาชนโดยเฉพาะอยางยิ่งในการพิทักษไวซ่ึง
สิทธิพื้นฐานของมนุษย คือ สิทธิในเสรีภาพและในทรัพยสิน 

                  จากแนวความคดิพื้นฐานดังกลาว  จอหน  ล็อค ไดช้ีใหเหน็วามนษุยทกุคนมีเหตุผล
ตามกฎธรรมชาติ  ดังนั้นจึงเปนไปไดที่ทําใหประชาชน โดยเฉพาะคนในระดับลางสามารถ
ปกครองตนเองและปกครองประเทศ  รัฐบาลในระบบประชาธิปไตยจึงเปนรัฐบาลที่จะตองไดรับ
การยอมรับจากประชาชนเสยีกอนทีจ่ะปกครองประเทศไดกลาวอกีนยัหนึ่ง  จอหน  ล็อค  ถือวาใน
ที่สุดแลวอํานาจรัฐบาลมาจากปวงชน เปนไปเพื่อประโยชนของปวงชนและประชาชนแตละคนมี
สิทธิบางประการที่รัฐบาลจะพรากไปมไิด  อยางไรก็ดใีนการดําเนนิงานปกครองภาคปฏิบัติ การที่
จะใหประชาชนทุกคนเห็นพรองตองกันยอมเปนไปไดยาก  จอหน ล็อค จึงเสนอวาใหใชมติเสียง
สวนใหญในการตัดสินใจการเมือง     
                  รุสโซ  (สุรินทร  พิศสุวรรณ  2521: 154) ไดวางหลักประชาธิปไตยความหมายของ
เสรีภาพวาเสรภีาพเปนของขวัญจากธรรมชาติ เพียงเพราะวาความเปนมนุษย และการปฏิเสธความ
เปนมนุษยไมมีอะไรเปนสิ่งทดแทนใหเสมอไดสําหรับคนที่สละทุกอยางเชนนัน้  แทจริงแลวการ
ปฏิเสธเสรีภาพนั้นขัดตอธรรมชาติที่แทจรงิของมนุษย  เพราะในเมื่อเรานําเอาเสรีภาพออกจาก
เจตนารมณก็เทากับปลดเปลื้องคุณคาทางศีลธรรมออกมาจากการปฏบิัติทุกอยางของมนุษย 
                จากหลักการวาดวยเสรีภาพของมนุษย  ของรุสโซไดเสนอแนวคดิอธิปไตยของปวงชน
ขึ้นมาเพื่อเปนหลักประกนัถึงผลประโยชนของประชาชน  ในแนวคิดอธิปไตยของปวงชนมี
ลักษณะคลายคลึงกับหลักการที่รัฐบาลตองมาจาก  ฉันทานุมัติ  ของประชาชนตามที่ จอหน ล็อค  
เคยเสนอ  รุสโซ  ยังใหความสําคัญตอหลักนิติธรรมในฐานะที่เปนกรรมการรวมของสังคม  เพราะ
กฎหมายจะเปนตัวแสดงออกของเจตนารมณทั่วไปของสังคม 
               จากแนวคดิที่กลาวมาขางตน  เราสามารถสรุปการรูจักใชเหตุผลของประชาชน  หลัก
อธิปไตยของปวงชนหรือการคํานึงถึงการยอมรับของประชาชน  หลักเสียงขางมากในการตัดสินใจ 
หลักยุติธรรมในการประกนัถึงผลประโยชนของสังคมโดยสวนรวม  รวมถึงหลักสิทธิเสรีภาพของ
ปจเจกชน 
หลักการประชาธิปไตย 

      ไมวาจะเปนการกลาวถึงประชาธิปไตยในแงมุมไหนก็ตาม หลักการประชาธิปไตยซึ่ง
ไดยึดถือวาเปนหลักใหญๆ นับตั้งแตการปฏิวัติฝร่ังเศสในป  ค.ศ. 1789  มีเพียง  3  หลักการเทานั้น
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ซ่ึงนับวาเปนหลักการในแงปรัชญา  หลักการยอยหรือส่ิงที่เปนลักษณะของประชาธิปไตย
โดยทั่วไปก็อางอิงและพยายามปฏิบัติใหเปนไปตามหลักการดังกลาว  ซ่ึงไดแก 
      1.  หลักเสรีภาพ  (Liberty)  หมายถึงบคุคลทําอะไรก็ได  ไมมีใครมาบังคับ  ทั้งนี้ตอง
ไมกระทบกระเทือนสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน  เสรีภาพที่สําคัญไดแก  เสรีภาพในรางกายคือ ไป
ไหนมาไหนกไ็ด  เสรีภาพในการนับถือศาสนา  เสรีภาพในการพูด  เสรีภาพทางความคิด  เสรีภาพ
ในการประกอบอาชีพ  เปนตน 
      2.  หลักความเสมอภาค  (Equality)  หมายถึง ประชาชนทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกนัใน
ทุกดานไดแก  ความเทาเทียมกันในโอกาสการศึกษา  การประกอบอาชีพและรับการบริการจากรัฐ 
โดยไมคํานึงถึงฐานะตําแหนง แตอยางใด 
        3.  หลักภราดรภาพ  (Fraternity)   หมายถึง การอยูรวมกันในสังคมอยางสันติ  อยูใน
แบบแผนแหงความเปนพีเ่ปนนองกัน  มีความรักใครกลมเกลียวกัน  มีกฎหมายเปนหลักในการ
อํานวยความสขุรวมกัน  บุคคลแตละคนจะตองเคารพสิทธิเสรีภาพ ซ่ึงกันและกัน 
                   จากหลักการใหญซ่ึงเปนหลักปรัชญานั้น  ไดเกิดหลักการในดานตางๆ ทั้งในแงของ
การประพฤตปิฏิบัติ  กฎเกณฑ  หลักในอดุมคติ  ซ่ึงโดยสวนใหญแลวมักมุงในดานการเมืองการ
ปกครอง  ไดแก 
   1.  หลักเหตุผล  โดยความเชื่อของนักปราชญที่วา  “ มนุษยเปนสัตวโลกท่ีมีเหตุผล  ” 
การใชเหตุผลเปนความสามารถอันสูงยิ่งของมนุษยและเปนสิ่งที่ทําใหเกดิการพัฒนาจนกลายเปน
อารยธรรม  ประชาธิปไตยถอืวาการเปดโอกาสใหใชเหตผุลอยางกวางขวางจะสามารถแสวงหา 
ขอตกลงที่ดีที่สุด 
     2.  หลักความเห็นพองตองกันหรือหลักความยินยอม  กลาวคือผูปกครองตองไดรับ
ความเหน็พองจากประชาชนโดยสวนรวม  โดยการเลือกตั้งที่บริสุทธิ์  ยุติธรรม  ซ่ึงทําให
ผูปกครองมีอํานาจอันชอบธรรมที่จะปกครองและยอมไดรับความรวมมือรวมใจจากประชาชนอีก
ดวย 
     3.  หลักการปกครองตนเอง  นับเปนเสรีภาพในทางการเมืองคือ ประชาชนปกครอง 
ตนเองอันเปนหลักสําคัญของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  การปกครองตนเองกระทํา
โดยผานการเลอืกตั้งผูแทน เพื่อตัดสินใจแทนประชาชนอีกครั้งหนึ่ง 
     4.  หลักการรับฟงและถือเอาเจตนาของประชาชนเปนสําคัญ  รัฐบาลจะตองรับฟงเสียง
ของประชาชนสวนใหญของประเทศ ดังที่เรียกกันวา  “  เสียงของประชาชนคือเสียงสวรรค ” 
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นั่นคือตองดําเนินนโยบายสนองความตองการของประชาชนที่แทจริง 
     5.  หลักการปกครองโดยเสียงขางมากโดยไมละเมิดสทิธิของฝายขางนอย  การแกไข
ปญหา  การหาขอยุติ  การตัดสินใจ  จะตองยึดหลักเสียงขางมาก  ทั้งนี้ตองเคารพและรบัฟงเสียง
สวนนอยทีต่ิงหรือมีเหตุผล 
     6.  หลักนิติธรรม  คือหลักการปกครองโดยกฎหมาย  (Rule  of  Law)  คือยึดถือ
กฎหมายเปนกฎเกณฑหรือกติกาดําเนนิการตางๆ พลเมืองทุกคนตองเคารพกฎหมายและปฏิบัติ
ตามกฎหมาย 
     7.  หลักการเลือกตั้ง  ประชาชนจะมีสวนรวมในการปกครองตนเองก็โดยมีการเลือกตั้ง
ผูแทน และกระบวนการเลือกตั้งนั้นตองยตุิธรรมบริสุทธิ์ถูกตอง  การเลือกตั้งถือเปนการมีสวน
รวมทางการเมอืงที่สําคัญที่สุดของหลักประชาธิปไตย  หลักความเสมอภาคทางการเมอืงในการ
เลือกตั้งคือหลัก  One  man  one  vote  นั่นเอง 
  8.  หลักการถวงดุลยอํานาจ    หมายถึง   การปกครองที่รัฐบาลมีอํานาจหลัก    
หลักประชาธปิไตยนัน้แบงการใชอํานาจเปนสามดานคอื อํานาจนิติบญัญัติ  อํานาจบริหารและ
อํานาจตุลาการ  ซ่ึงทั้งสามดานนี้จะถวงดุลยซ่ึงกันและกนัคือ สภานิตบิัญญัติมีอํานาจควบคุมการ
บริหารงานของคณะรัฐมนตรีหรือรัฐบาล  โดยการเปดอภิปรายไมไววางใจ  การตั้งกระทูถาม  เปน
ตน 
  9.  หลักการประนีประนอม  ประชาธิปไตยนั้นเคารพเสรีภาพทางความคิด  ดังนั้น
ผลประโยชนยอมแตกตางกนั  จึงจําเปนตองปรับความเชื่อและผลประโยชนของแตละฝายใหเขา
กันและตองไมยอมใหความเชื่อหรือผลประโยชนของฝายหนึ่งฝายใดมอิีทธิพลเหนืออีกฝายหนึ่ง
ตลอดไปดวยเหตุนี้จึงตองมกีารประนีประนอมซึ่งกันและกัน 
    10.  หลักความสามารถของมนุษย  ตองมีความเชื่อวามนุษยสามารถกําหนดโชคชะตา
ตนเองสามารถเปลี่ยนแปลงระเบียบของสงัคมได  มนุษยสามารถใชสติปญญา  ความรู  
ความสามารถในการแกไขตดัสินปญหาชีวติดวยตนเองได 
      ทั้งหลักเสรีภาพ  เสมอภาคและภราดรภาพรวมทั้งหลักการยอยดังกลาวเปนสิ่งที่จะวัด
หรือดูวาการปกครองใดจึงจะเรียกวา เปนประชาธิปไตย แตการศึกษาถึงประชาธิปไตยนั้น  จะตอง
มองใหออกวาลักษณะประชาธิปไตยดังกลาวเปนลักษณะไหน  จึงขอแยกใหเหน็วาลักษณะ
ประชาธิปไตยเปนอยางไร 
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หลักการของระบบการเมอืงแบบประชาธิปไตย 
                   จากแนวความคดิของประชาธิปไตยในฐานความคิดทางการเมืองดังกลาวขางตน  
ปรากฏวาไดเปนพื้นฐานสําคัญของการกําหนดหลักการของระบบการเมืองแบบ ประชาธิปไตย 
ดังนี ้
    1.  หลักการเลือกตั้งโดยเสรี  เพื่อที่จะเนนการยืนยนัในหลักที่วาประชาชนเปนใหญ 
เพราะเปนเจาของอํานาจอธิปไตย  ประชาชนจึงตองมีสิทธิมีเสียงในการตัดสินใจตาง ๆ ในการ
ดําเนินการปกครองทั้งนี้เพื่อผลประโยชนและสวนไดสวนเสียของตนเอง  แตการที่จะใหประชา-
ชนทุกคนเขามามีสวนรวมในการแสดงออก เชนเดยีวกับการปกครองในสมัยกรีกนั้นยอมทําไมได
เพราะในสมัยนั้นประชาชนมีจํานวนไมมากนักจึงสามารถเขามามีสวนรวมโดยตรงในการชวยกัน
กําหนดนโยบายการใหประชาชนมีโอกาสเลือกตั้งโดยเสรีในการเลือกตัวแทนเขาไปทําหนาที่ 
แทนตน 
                    2.  หลักการใชเหตุผล  หลักการขอนี้สืบเนื่องมาจากความเชื่อถือวามนุษยเปนสัตวโลก
ที่มีเหตุผลหมายความวาในการกระทําของมนุษยโดยท่ัวไปนัน้ไมไดกระทําไปตามธรรมชาติ 
หรือสัญชาตญาณหากแตไดกระทําไปเพราะมีการคิดหาเหตุผลลวงหนาไวกอน  การที่มนุษยรูจกั
คิดรูจักหาเหตผุลนี้เอง  กลาวไดวาเปนปจจัยที่ทําใหมนษุยสรางสังคมของตนขึ้นมาได ขณะที่สัตว
ไมสามารถสรางได 
                     3.  หลักเสรีภาพ  มีขอความที่กลาวถึงเสรีภาพอยูขอหนึง่วา การสละทิง้เสรีภาพ
เทากับสละทิ้งความเปนคน  เทากับเปนการยอมรับเสียสิทธิของมนุษยชน คํากลาวนี้เปนคํากลาว
ของ  จัง  จารค  รุสโซ  (Jean  Jacques Rousseau)  ขอความดังกลาวนีแ้สดงใหเห็นวามนุษยตาม
ธรรมชาติเปนผูที่มีความเปนอิสระ ไมตองพึ่งพาใครขณะเดยีวกันก็มเีสรีภาพอยางมาก กลาวคือ                   
เปนนายตัวเอง  ใหอะไรแกตวัเองไดและไมไดอยูภายใตการควบคุมของผูใด  นอกจากคํากลาว          
ของรุสโซแลว  จอหน ล็อค (John  Locke) ก็ไดกลาวทํานองเดียวกันวามนุษยในสภาวะธรรมชาติมี
เสรีภาพอยางสมบูรณมีความเสมอภาคและมีเสรีภาพที่จะกระทําอะไรก็ได 
                   คํากลาวของปรัชญาเสรีทางการเมืองทั้ง 2 ทาน  แสดงใหเหน็วาเสรีภาพเปนสิ่งที่มี
คุณคาเปนสิ่งที่มีจําเปนหรือมีความสําคัญสําหรับมนุษย 
                    4.  หลักการปกครองโดยยึดกฎหมาย หมายถงึ  การยึดถือกฎหมายเปนกฎเกณฑหรือ
กติกาในการดาํเนินการตาง ๆ คือกฎหมายเปนหลักนี้โดยทั่วไป ถือกนัวาเปนนโยบายและความ
ตองการของประชาชน ทั้งนี้เพราะกฎหมายที่ออกมาโดยทั่วไปเปนผลเนื่องมาจากการตัดสินใจ
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และตกลงใจของตัวแทนของประชาชน  เมื่อเปนเชนนี้ประชาชนทุกคนจึงควรจะยดึถือและปฏิบัติ
ตามกฎหมายที่ตัวแทนของตนเปนผูตราหรือกําหนดออกมา 
       5.  หลักความเสมอภาคหรือความเทาเทียม  หลักการในขอนี้ไมไดหมายความวา
มนุษยทกุคนจะตองเทาเทยีมหรือเสมอภาคกันในทกุ ๆ ดานเพราะความเทาเทียมหรือเสมอภาคใน
แงมุมดังกลาวเปนสิ่งที่เปนไมได  ทั้งนี้เพราะมนุษยยอมมีความแตกตางกัน เชน ความแตกตางดาน
รางกาย   ทางดานสติปญญาเปนตน  แตความเสมอภาคในที่นี้หมายถึง  ความเสมอภาคในทาง
การเมือง เศรษฐกิจ  สังคม และกฎหมาย  นอกจากหลักการดังกลาวแลวก็มีหลักการตัดสินใจและ
หลักการมีรัฐธรรมนูญเปนแมบท  เปนตน 
ลักษณะของประชาธิปไตย  
        ภายใตลักษณะความเปนประชาธิปไตยในรูปแบบตางๆ นั้น หากจะกลาวรวมเปน
ลักษณะใหญ ๆ แลวสามารถที่จะแบงลักษณะของประชาธิปไตยเปน  3  ฐานะ ดังนี ้
         1.  ประชาธิปไตยเปนรปูแบบการปกครองหรือระบบการเมือง  (Form  of  
Government  and  Political  System)  คือการพิจารณาวาเปนระบอบการปกครองประชาธิปไตย
นั่นเอง คือ การเปดโอกาสใหประชาชนไดปกครองตนเอง  มีสิทธิมีเสียงในการเลือกตั้ง มีสภา
ผูแทนราษฎร  มีพรรคการเมือง  ศาลมีอิสระจากฝายบริหารและฝายนิตบิัญญัติ  รัฐบาลตอง
รับผิดชอบในการบริหารงานตอสภาผูแทนราษฎร ฯลฯ 
        ประชาธิปไตยในรูปนี้จะถือหลักการถวงดุลยอํานาจ  หลักการปกครองโดยเสียงสวน
ใหญและเคารพเสียงสวนนอยหลักความชอบธรรมในการปกครอง  เปนตน 
         2.  ประชาธิปไตยเปนอุดมการณ  (Ideology)  หมายถึง ประชาชนมีความรูสึกและ
ยอมรับในคณุคาของประชาธิปไตยในขอบเขตแหงกฎหมาย  เสรีภาพ  เสมอภาค  และภราดรภาพ  
โดยยดึและปฏบิัติอยางมั่นคง  ตอสูตามวิถีทางแหงกฎหมายเพื่อธํารงไวซ่ึงประชาธิปไตย 
         3.  ประชาธิปไตยเปนวถิีชีวิต  (Way  of  Life)  หมายถึง การปฏิบัติตามหลัก
ประชาธิปไตยในชีวิตประจําวันในเรื่องตางๆ  เขาใจในสทิธิเสรีภาพ  หนาที่ของตน  ไมละเมิด
สิทธิและหนาที่ของบุคคลอื่น  เคารพกฎหมายบานเมืองโดยเครงคัด  หลักการตางๆ ที่กลาวไว
ขางตนในแงของการประพฤติปฏิบัตินั้นถือเปนประชาธิปไตยในวิถีชีวิต 
                จึงเห็นไดวาประชาธิปไตยไมไดเปนแตเพียงรูปแบบการปกครองเทานั้น  หากแตเนน
ไปถึงการมองเห็นคุณคาของประชาธิปไตยในลักษณะอดุมการดวย  การมีความเลื่อมใสในความ
เปนประชาธิปไตยจะตองปฏิบัติตามหลักการประชาธิปไตยและกลายเปนวิถีชีวิต 
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                  ลักษณะทั้งสามของประชาธิปไตยนี้มีความสมัพันธในการศึกษาประชาธปิไตย  
โดยเฉพาะการศึกษาการเมืองการปกครอง  เพราะจะตองมกีารพิจารณาในแงทั้งรูปแบบการ
ปกครองวามีความเปนประชาธิปไตยมากนอยแคไหน  มคีวามคิดคํานึงถึงอุดมการณ
ประชาธิปไตยบางหรือไม  และสุดทายพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมือง  ความประพฤติ  
ความเชื่อ  ทัศนคติ  ในความเปนจริงมีความสอดคลองตองกันกับลักษณะวิถีชีวิตแบบ
ประชาธิปไตยหรือไม 
               จากการศึกษาดเูหมือนวาประชาธิปไตยในฐานะวิถีชีวติจะมีความสําคัญมากที่สุด  
เพราะเมื่อมองในแงของการมีประชาธิปไตยในรูปการปกครอง  แตวาการดําเนินชวีิตของ
ประชาชนไมสอดคลองกับหลักการประชาธิปไตย  การปกครองอาจลมเหลวกไ็ด ซ่ึงเรื่องนี้อาจ
เปนเรื่องที่ตองมองลึกไปถึงลักษณะวัฒนธรรมทางการเมือง 
                   ในปจจุบันไดมกีารสราง เครื่องบงชี้ประชาธิปไตย  9  ประการ  เพื่อสงเสริมพฤติกรรม
และวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย  ซ่ึงเมื่อมองแลวจะเหน็วาเปนความพยายามที่จะสราง
ประชาธิปไตยในแงพืน้ฐานจริงๆ  เพราะในประเทศไทยเราความพยายามที่เคยมีมานัน้เปนความ
พยายามในระดับสูง  ในเรื่องของรูปแบบการปกครองเสียทั้งหมด  ดงันั้นจึงถือไดวาเปนการพัฒนา
ประชาธิปไตยในมิติใหม ประกอบไปดวย 

     1.  นิยมประชาธิปไตย 
     2.  พรอมใจในการริเร่ิม 
     3.  สงเสริมความรวมมือ 
     4.  ยึดถือประสานประโยชนชุมชน 
     5.  ฝกฝนการแกปญหา 
     6.  รักษาหนาที่  เสรีภาพ และสิทธิ 
      7.  มีสติในการพึ่งตนเอง 
      8.  เปนกันเองฉันทญาติมิตร 
      9.  ตั้งจิตอยูในคณุธรรม 

       ดังนั้นคนไทยทุกๆ คนควรจะเห็นความสําคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตย
ที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุขและจะตองชวยกันดํารงรกัษาใหมั่นคงตลอดไป 
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3.  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารที่เกี่ยวกบัวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  ประกอบดวย 
หัวขอดังนี ้
                        1.1  ความหมายของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
                        1.2  กลวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา 

1.3  ขั้นตอนการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
      3.1  ความหมายของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
     พระธรรมปฎก  (ประยุทธ   ปยุตโต  2535: 158)  ไดอภิบายเกี่ยวกับธรรมสากัจฉาไววา  

การสอนของพระพุทธเจามอีงคประกอบที่เปนคุณลักษณะ  4  ประการคือ 
      1.  สันทัสนา  ช้ีแจงใหเห็นชัด คือ  จะสอนอะไรก็ช้ีแจงจําแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลใหชัดเจน  จนผูฟงเขาใจแจมแจงเห็นจริงเหน็จังดังจูงมือไปเห็นกับตา 
       2.  สมาทปนา  ชวนใจใหอยากรับไปปฏิบัติ คือส่ิงใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็แนะนํา
หรือบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา  มองเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ  อยาก
ลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ 
       3.  สมุตเตชนา  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือปลุกเราใจใหกระตือรือรน เกิดความ
อุตสาหะ  มีกําลังใจแข็งขัน  มั่นใจที่จะทําใหสําเร็จจงได  สูงานไมหวัน่ระยอทอ  ไมกลัวเหนื่อย  
ไมกลัวยาก 

      4.  สัมปหังสนา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง  คือ  บํารุงจิตใหแชมชื่นเบิกบาน  โดย
ช้ีใหเห็นผลดหีรือคุณประโยชนที่จะไดรับและทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จ ยิ่งขึ้นไป  ทําให
ผูฟงมีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 
      เอกสารชมรมพุทธศาสตร  มูลนิธิพระธรรมการ  (2528 : 139 –141)  ไดสรุป
ความหมายของการสนทนาธรรมวา เปนการสนทนาใหรูวาส่ิงใดเปนอกุศลธรรม ความชั่ว จะได
ละเวนเสีย  ส่ิงใดเปนอกุศลธรรมความดีจะไดตั้งใจทําใหมาก และส่ิงใดเปนอัพยากตธรรม คือ 
ความจริงตามธรรมชาติไมดีไมช่ัวก็รูเทาทนัทุกประการจะไดไมหลงเขาใจผิดใหเกดิทุกข 

   องคประกอบของการสนทนาธรรมมีดงันี ้
 1.  คูสนทนาตองพูดธรรมเปน  เมื่อเขาใจอยางไรแลวกส็ามารถถายทอดเปนคําพูดให 

เขาเขาใจตามนั้นไดดวย โดยยึดหลักการพดูในมงคล 10 มีวาจาสุภาษิตเปนบรรทัดฐาน คือ 
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   1.1  เร่ืองที่พูดตองเปนเรื่องจริง 

                 1.2  เร่ืองที่พูดนั้นเปนเรื่องมีประโยชน 
           1.3  ตองพูดดวยถอยคาํที่ไพเราะ 
                 1.4  ตองพูดถูกกาลเทศะ 
                 1.5  ตองพูดดวยเมตตาจิต 
           2.  คูสนทนาตองฟงธรรมเปนการฟงธรรมที่ถูกตอง คือการฟงดวยการพิจารณา  โดย 
ตองปฏิบัติดังนี้ 
                 2.1  ควบคุมตนเองและควบคุมใจใหอยากฟง 
           2.2  ตองละกิเลสตางๆ เชน  ความหัวดื้อ  ความถอืตัว  ความเหน็ผิดที่คอยตอตาน 
ธรรมไว 
                 ผูฟงเปนจะตองหมั่นฟงธรรมบอยๆ จนเคยชนิ ฝกเปนคนมคีวามเคารพ  มองคน 
อ่ืนในแงดี  มคีวามออนนอมถอมตน  ไมถือตัว  มีความสันโดษ  ไมฟุงเฟอเหอเหิม  รูจักพอรูจัก
ประมาณและมีความกตัญรููจักอุปการะคณุที่ทานทําแลวแกตนจะทําใหมีอัธยาศัยใฝธรรม  ฟง
ธรรมเปน  สามารถรองรับธรรมที่ไดยินไดฟงนั้นได 
     3.  คูสนทนาตองสนทนาธรรมเปน คือ ทั้งฟงดวยและพูดดวยในเวลาเดียวกัน  เขาพูด
เราฟง  ผูสนทนาธรรมไดจะตองฝกขันติจนมีความอดทนตอการถูกติ  ทนคําพูดที่ไมชอบใจไดทั้ง
คนที่สูงกวาและต่ํากวา และเลือกคูสนทนาเปน  ตองเปนคนประเภทใฝธรรมดวยกัน 
     หลักการสนทนาธรรม 
                  1.  สนทนาในธรรม คือ เร่ืองที่จะสนทนาตองอยูในวงธรรมไมสนทนาออกนอกเรื่อง 
ที่ไรสาระ 
     2.  สนทนาดวยธรรม คือ ผูที่สนทนาจะตองแสดงกิริยาวาจาใหเหมาะสม  มีความเคารพ
ซ่ึงกันและกัน 
     3.  สนทนาเพื่อธรรม คือ ผูสนทนาตองตั้งจุดหมายไวในใจใหแนนอนวาจะตองหา
ความรู  ความเขาใจในธรรมใหยิ่งๆ ขึ้นไป 

    ดุษฎี  สีตลวรางค  (2524: 31-34)  ไดอธิบายวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาวา เปนการสอน
ที่อาศัยการสนทนาเปนหลัก  มีทั้งการอภิปรายกันในหมูผูเรียนโดยมีผูสอนเปนประธาน  



 29 

การถาม  การตอบระหวางผูเรียนและการถาม การตอบระหวางผูเรียนกับผูสอน  ความรูที่ไดจาก
การสนทนาธรรมนี้  เกิดจากการไตรตรองความรูที่ไดยนิที่ไดเห็นที่นาสังเกตคือธรรมที่สนทนา
นั้นเปนเรื่องทีผู่เรียนสนใจอยูหรือไมกเ็ปนเรื่องที่ผูเรียนเคยประสบมาแลวแตแกปญหาไมได
ทั้งส้ิน  หลักในการสอนแบบธรรมสากัจฉานั้น ผูสอนจะกําหนดสถานการณเราใหผูเรียนสนทนา
ซักถาม  จนผูเรียนสรุปหลักธรรมไดเอง  พฤติกรรมการเรียนการสอนจะมี  3  ลักษณะคือ 

    1.  สนทนาอภิปรายกนัในหมูผูเรียน  โดยมีผูสอนเปนประธาน 
            2.  ตั้งตัวแทนขึน้ถาม – ตอบ กันระหวางผูเรียนสองฝาย  โดยมผูีสอนเปนประธาน 
            3.  ซักถามกันระหวางผูเรียนกับผูสอน 
                  พระธรรมปฎก  (ประยุทธ   ปยตุโต  2535: 9-45)  กลาววา การฝกฝนผูเรียนใหรูจักคดิ
หรือเรียกวาวิธีคิดแบบวเิคราะหเปนวิธีคิดแบบการจําแนกแยกแยะหรือแจกแจง  รวมทัง้การจัด
หมวดหมูหรือจัดประเภทไปพรอมกนั  ซ่ึงเปนกระบวนทางการศึกษาทีใ่หผูเรียนคนพบความรูดวย
ตนเอง  อันเปนวิธีสอนที่เหมือนวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
                   สุมน  อมรวิวัฒน  (2535: 173-174) ไดอธิบายไววา  ธรรมสากัจฉาหมายถึง การ
สนทนาธรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การอภิปรายปญหา  การแสวงหาเหตุผล  คิดคน  คัดคาน
หรือคลอยตาม  เปนการซักถามและแกปญหา  พุทธวิธีการสอนนี้ใชกันมาแตคร้ังพุทธกาล  การ
สอนแบบธรรมสากัจฉาเปนการสอนเพื่อใหผูเรียนรูจกัคดิแกปญหาเปนคนมีเหตุผล 
                  กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ  (2536: 3) ไดใหความหมายของวิธีสอนแบบธรรม
สากัจฉาวาเปนวิธีสอนที่ผูสอนเสนอสถานการณที่เปนปญหาของการปฎิบัติศีลหรือการขาด
หลักธรรม  ใหนักเรยีนสนทนากันจนไดขอสรุปความรูทางธรรม 
                  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  เปนวิธีสอนหนึ่งที่มุงใหนกัเรียนเกิดกระบวนการคิด  มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การอภิปราย  การคิดคน  คัดคานหรือคลอยตาม  รูจกัการจําแนกแยกแยะ
รวมทั้งการจัดหมวดหมูหรือการจัดประเภทไปพรอมกันทําใหนกัเรียนรูจักคิดจนสรปุเปนแนวคิด
อันจะนาํไปสูความคิดรวบยอด และสามารถทําใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     3.2  กลวิธีการสอน 
     ประสาร  ทองภักดี  (2513: 122-125)   ไดสรุปเกี่ยวกับการสอนแบบธรรมสากัจฉาวา

วิธีสอนนี้พระพุทธเจาทรงใชบอยๆในสมยัพุทธกาล  ภกิษุทั้งหลายมกัจะประชุมสนทนาธรรมกัน
ถกปญหากัน  หากปญหาใดถกกันแลวอภปิรายกันแลว โตเถียงกันแลว  ยังตกลงกนัไมไดพระพุทธ
องคก็มักจะเสด็จมาทรงเปนประธานตัดสินชี้ขาดทําใหผูเขาประชุมไดรับความรู     ความ เขาใจที่
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ถูกตองและมกัปรากฎมีผูบรรลุธรรมถึงพระอรหันตดวยพุทธวิธีสอนแบบนี้อยูเสมอ   วิธีสอนแบบ
นี้เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดเพื่อหาคําตอบดวยตนเอง  ซ่ึงทําใหเขาใจลึกซึ้งเปนความ
เขาใจที่มั่นคง 
      สุมน  อมรวิวัฒน  ( อางในบรรเทา  กิตติศักดิ์  2528: 287-289 ) ไดเสนอแนะกลวธีิการ
สอนธรรมสากัจฉาวามวีิธีการคือ 
      1.  คูสนทนาไดแกครูกบันักเรียน  นักเรียนกับนักเรยีน  นกัเรียนกบัวิทยากรตั้ง
จุดมุงหมายการสนทนาใหตรงกัน 
      2.  คูสนทนากําหนดหวัเร่ือง  หัวขอปญหา  ขอบเขตการถกเถียง   การซักถามในเรื่องที่
กําหนด 
      3.  คูสนทนาจะตองคนควาหาความรูจากแหลงวิทยาการตางๆในหัวขอที่จะสนทนา
โดยเฉพาะการอานในใจจะตองรวบรวมประเด็นเพื่อนํามาสนทนา 
       4.  การจัดการแสดงความคิดเห็นอาจทําไดดังนี ้
           4.1  อภปิรายทั่วไป  ครูเปนผูดําเนินการอภิปราย  นักเรียนแสดงความรู  แสดงความ
คิดเห็นหรือคัดคานตามเวลาที่กําหนดใหและครูเปนผูสรุป 
                        4.2  อภิปรายเฉพาะกลุม  ครูจัดใหนักเรียนประมาณ  4-5  คนอภิปรายหนาชั้น   
โดยมีครูเปนผูดําเนินการอภปิรายซักถามนักเรียน 
            4.3  อภปิรายเปนกลุม  แบงนักเรยีนออกเปนกลุม  แตละกลุมคนควาแลวให
อภิปรายในกลุมของตน  ใหนักเรียนกลุมหนึ่งอภิปรายหนาชั้นและใหนักเรยีนกลุมอ่ืนๆ   ซักถาม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

           4.4  จัดนักเรียนออกเปนกลุม  กลุมละ  5-7  คน  แตละกลุมนําความรูที่อานมาแลก 
เปลี่ยนความคดิเห็นสรุปเปนขอคิดในเวลา  5-6  นาทีแลวใหประธานกลุมอภิปรายหรือสนทนา
หนาชั้น 
                         4.5  จัดโตวาที 
                         4.6  แบงกลุม  กลุมละ  5-7  คน  คนควาหาความรูแลวแสดงความคิดเหน็ในกลุม   
แลวสงตัวแทนมาอภิปรายหนาชั้นเรยีน 

            4.7  ใหนักเรยีนคนควาหาความรูแลวชวยกนัระดมความคิดเขยีนบนกระดานดํา   
นักเรียนทั้งชั้นชวยกันพจิารณาอีกครั้งหนึง่ 
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       5.  การแสดงความคิดเหน็จะตองมกีารสรุปความคิดเห็นและเรื่องราวทุกครั้ง  การ
สรุปบทเรียนอาจทําไดโดย 

5.1   ครูสรุปดวยการบอกเลาและอธิบายเพิม่เติม 
5.2 นักเรียนชวยกนัสรุปและเขียนบนกระดานดํา 
5.3 นักเรียนที่เปนเลขานุการจดประเด็นและความคิดเห็นลงในสมุดใหครูตรวจ 
5.4 นักเรียนที่เปนเลขานุการจดประเด็นและความคิดเห็นแลวพิมพสําเนาแจก 

                    พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยตุโต 2532: 43)  ไดอธิบายวธีิสอนแบบธรรมสากัจฉา
หรือสนทนาวาวิธีนี้นาจะเปนวิธีที่พระพุทธเจาทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีอ่ืนๆโดยเฉพาะในเมื่อผู
มาเขาเฝาหรือทรงพบนั้นยังไมไดเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ยงัไมรูไมเขาใจ   หลักธรรม
ในการสนทนา  พระพุทธเจามักทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและความ
เล่ือมใสศรัทธาในที่สุดและทรงสงเสริมใหมีการสนทนาธรรมกันในหมูสาวก 
                   กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ  (2536: 3) ไดกลาวถึงลักษณะของการสนทนาจนได
ขอสรุปความรูวามีลักษณะดงันี้ 

1. อภิปรายตามหวัขอในหมูนักเรียนจนนักเรยีนสรุปหลักธรรมได 
2. ซักถามกันระหวางนกัเรียนกับนักเรยีน  นกัเรียนกับครูผูสอน  

โดยนักเรียนเปนฝายถามหรอืฝายตอบสลับกันหรือนกัเรียนและครูผูสอนผลัดกันถามผลัดกันตอบ
จนนักเรียนสรปุหลักธรรมได 

3. ตั้งตัวแทนขึ้นซักถามกันระหวางนกัเรียนทั้งสองฝาย  จนสรุปหลักธรรมได 
                   วธีิสอนแบบนี้เหมาะกับผูเรียนที่มีพื้นความรูในเนื้อหาพอสมควรและตองการที่จะหา
ความกระจางในเนื้อหาเพิ่มขึน้ใชไดดีกับผูเรียนจํานวนนอยและมีความสามารถในการใชภาษาการ
ซักถามโตตอบ  แสดงความคิดเห็น  อภิปรายไดดพีอสมควร 
                   วธีิสอนแบบธรรมสากัจฉา  มีกลวิธีที่หลากหลายเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเกดิการ
เรียนรูดวยตนเองโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในลักษณะการซักถาม  โตตอบ  การสนทนาใน
กลุมยอยและการอภิปรายระหวางครูกับนกัเรียนหรือนักเรียนกับนักเรยีน จนนักเรียนสามารถสรุป
ความรูที่ไดรับเปนแนวคิดทีจ่ะนําไปปฏิบัติในชวีติประจาํวันได 

      3.3  ขั้นตอนการสอน 
                   สุมน  อมรวิวัฒน  (2535: 173-174) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ
ธรรมสากัจฉาวาเปนวิธีการที่ครูชวยใหนกัเรียนเกิดพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
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                   1.  แสวงหาความรูเปนการสอนใหนักเรยีนแสวงหาจากแหลงตางๆ  ครูจะมีบทบาท
เปนที่ปรึกษา  เปนผูช้ีแหลงความรู  ตอบคําถามใหความกระจางแจง  นกัเรียนจดบันทกึ เพื่อได
แนวคดิมาสูธรรมสากัจฉา 
                   2.  คนพบความรู  เมื่อนักเรียนแสวงหาความรูก็จะตองฝกฝนทักษะ  การจบัประเด็น
ของความรูตางๆและนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน 
                   3.  รวบรวมความรู  นักเรียนจะรวบรวมความรูเปนแนวคิด  แนวความเชือ่และแนว
ปฏิบัติ  โดยเลือกเฟนและรวบรวมเรื่องราวตางๆมาวิเคราะหและประเมนิคาใหเกิดความเขาใจเห็น
คุณคาเกิดความรูสึกอยากประพฤติตาม 
                    4.  พิสูจน  เปนการนําความรู  ความคิด  ความเขาใจ  มาปฏิบัติทดลองใน
ชีวิตประจําวัน  เปนการนําความรูมาสูการปฏิบัติ 
                  สวนกิจกรรมของครูกอนจัดกจิกรรมการเรียนการสอนดังกลาวครูจะตองเสริมสราง
ศรัทธาทั้งระหวางครูกับศิษย และศิษยกับศษิยดวยกัน  นอกจากนัน้จะตองสรางบรรยากาศและ
ส่ิงแวดลอมทีด่ีเพื่อบรรยากาศของการเรียนรูอีกดวย 
                  สรุปไดวาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีสอนที่สงเสริมใหนกัเรียนเกิดการเรยีนรู
ดวยตนเอง  รูจักวเิคราะห  ประเมินคา  เห็นคุณคา  และนําความรู  ความคิด  ความเขาใจไปปฏิบตัิ
ไดในชวีิตจริง  โดยที่นักเรียนแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ  จนคนพบความรู  นําความรูมา
รวบรวมเปนแนวความคดิ  แนวความเชื่อ  แนวปฏิบัติ  และนําความรูมาสูการปฏิบัติจริง  จึงนับได
วาเปนวิธีสอนที่มุงพัฒนากระบวนการคิดอกีวิธีหนึง่ 

4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิธีสอนแบบธรรมสากจัฉา 
                   ผูวิจัยไดศกึษาคนควางานวิจยัที่เกี่ยวของกับวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  ประกอบดวย
งานวิจยัทั้งตางประเทศและในประเทศ ดังนี้ 
งานวิจัยตางประเทศ 
                   การวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวกับวธีิสอนแบบธรรมสากัจฉา  ไมมีผูศึกษาวจิัยผูทําการวิจัย
จะวจิัยเกีย่วกบัการสอนการเรียนรูและวิธีสอนของพระพุทธเจาซ่ึงเปนการวจิัยโดยนักศึกษาไทยใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาเปนสวนใหญและเปนงานวจิัยทีใ่ชวิธีการพรรณา 
                   อํานวย   ทะพิงคแก  (Amnuay  Tapingkae  1973: 14-18)  ไดทําการวจิัยระดับดษุฎี
บัณฑิตที่มหาวิทยาลัยวอชิงตันเรื่องการศกึษาเปรียบปรชัญาการศึกษาแบบจิตนยิมของอเมริกากับ
พระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยมีขอเสนอถึงวิธีสอนของพระพุทธเจาวาตลอดระยะเวลา  45  ป ของ



 33 

การเผยแพรพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาไดทรงใชวิธีสอนแบบตางๆ เพื่อพัฒนาและปลูกฝง
แนวคดิใหมและหักลางแนวความเชื่อถือเดมิ อาทิ  การใชคําพูดสั่งสอนใหเหมาะสมกบัระดับของ
ผูฟง  การอภิปราย  การบรรยาย  การพรรณนา  การถกเถียง  การโตแยง  เปนตน  การสอนนั้น
จะตองตรงกับความสนใจของผูเรียน  รูปแบบวิธีสอนของพระพุทธเจาที่ผูวิจัยเนนเปนพิเศษอกี
ประการหนึ่งกค็ือหลังจากทีบ่รรยายเสร็จส้ินแลว  ผูเรียนจะตองแบงออกเปนกลุมยอย เพื่ออภิปราย
ถกเถียงถึงปญหาตางๆที่ตนยงัไมเขาใจหรือสนใจเปนพิเศษอีกดวย  ดวยเหตุนี้จึงอาจจะกลาวไดวา
การศึกษาตามพุทธวิธีเปนการศึกษาตามเอกัตภาพนั่นเอง 
                    ศักดา  ปรางคประทานพร  (Sakda  Prangpatanpon  1978: 91-77)  เสนอวิทยานพินธ
ระดับดุษฎีบณัฑิตที่มหาวิทยาลัยบอสตัน  เร่ืองพุทธปรัชญาการศึกษาและความเกีย่วพันกับ
การศึกษาไทย  (A  Buddhish  Philosophy  of  Education  with  Impilications  for  Education  in  
Thailand)  โดยกลาวถึงวิธีสอนของพระพทุธเจาวาในพระไตรปฎกโดยเฉพาะอยางยิง่  พระสุตตัน
ปฎก   ทีฆนิกาย  มีเร่ืองเกีย่วกับเทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจา  และพฤติกรรมตอบสนองของ
ผูเรียนมากมาย  ซ่ึงแมวาจะนํามาเปรียบเทยีบกับหลักวิชาศึกษาศาสตรในปจจุบนันีก้ส็ามารถพูดได
อยางเต็มภาคภมูิวาวิธีสอนของพระพุทธเจายังคงทันสมัยและใชไดอยางเหมาะสมในหลาย
สถานการณดวยกัน 
                  งานวิจยัตางประเทศที่เกี่ยวกับพุทธวิธีสอน  เปนการนําเสนอเทคนิควิธีสอนที่
สอดคลองกับความสามารถของบุคคลโดยเฉพาะการเนนการอภิปรายถกเถียงปญหาตางๆ ที่ผูเรียน
ไมเขาใจ  ซ่ึงวธีิการดังกลาวเปนเทคนิควิธีที่เปนที่นิยมใชในปจจุบนั  แสดงวาเทคนคิวิธีสอนของ
พระพุทธเจาเปนวิธีที่ทันสมัยและเหมาะสมกับสถานการณ  ดังจะเหน็ไดจากวิธีสอนแบบธรรม
สากัจฉา อันเปนวิธีสอนที่เนนการอภิปราย  การซักถาม  จนทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูงานวิจยัใน
ประเทศงานวจิัยในประเทศมีทั้งงานวิจยัทีเ่กี่ยวกับวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาและงานวิจยัที่
เกี่ยวกับพุทธวธีิสอนอื่นๆดังนี้ 
งานวิจัยในประเทศ  
 งานวิจยัในประเทศมีทั้งงานวิจัยทีเ่กีย่วกับวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาและงานวจิัยที่
เกี่ยวกับพุทธวธีิสอนอื่นๆ ดังนี้ 

1. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
                   ประดิษฐ  พรหมเสนา  (2523: ง จ ) ไดศึกษาเรื่องการนําวิธีสอนสมัยพุทธกาลมาใช
สอนจริยศึกษาในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวาวิธีสอนแบบอุปมาอุปไมย
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แบบธรรมสากัจฉา  แบบปจุฉาวิสัชนาและแบบไตรสิขา  นักเรียนมีการเรียนรูคะแนนสอบหลัง
สอนสูงกวากอนสอน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนประยุกตจากวิธี
สอนสมัยพุทธกาลดีกวานักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนปจจบุัน 
                   ดุษฎี  สีตลวรางค  ( 2524: 67-68) ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธีสอนแบบไตรสิกขาและ
ธรรมสากัจฉา  ในการสอนเบญจศีลและฆราวาสธรรมในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาสูงกวากกลุมที่เรียน          
จากวิธีสอนแบบไตรสิกขา  สวนการใชหลักธรรมในการแกปญหาเชิงจริยธรรมนั้น  นักเรียน                 
ที่เรียนจากวิธีสอนแบบไตรสิกขา  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบธรรม
สากัจฉา 
                   นพดล    เจนอกัษร  ( 2526: 82-86 )  ไดทําการศึกษาวจิัย เร่ือง การศึกษาวธีิสอนของ
พระพุทธเจา  7  วิธี  และเทคนิคการสอน  10  วิธี  การดาํเนินการมี  2  ขั้นตอนตอเนือ่งกันคือ 

     ตอนที่  1  การวิจยัเอกสาร   
     ตอนที่  2  ใชเทคนิคการวจิัยแบบเดลฟาย  โดยนําผลการวิจัยเอกสาร  ในตอนที่  1  ที่วา

ดวยวิธีสอนของพระพุทธเจามาจัดทําเปนแบบสอบถาม  แลวนําไปสอบถามความเหน็จาก
ผูเชี่ยวชาญ  จาํนวน  12  คนๆ คนละ 2  รอบ  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้

  1.  วิธีสอนของพระพุทธเจา กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยกับวิธีสอนของพระพุทธ 
เจาจากมากไปหานอยดังนี้คอื 

     อันดับแรก คือ  วิธีสอนโดยการซักถามและสนทนาโตตอบ 
     อันดับสอง มีส่ีวิธีคือ 

- วิธีสอนโดยการบรรยาย 
- วิธีสอนแบบแกปญหา หรือวิธีสอนตามขั้นของอริยสัจ  4 
- วิธีสอนแบบสืบสอนสอบสวน 
- วิธีสอนแบบอปุนัย 

    อันดับสาม คือ วิธีสอนโดยการสาธิต 
    อันดับสุดทาย คือ วิธีสอนแบบอนุนยั 

      2.  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา  กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยกับเทคนิคการ
สอนของพระพุทธเจาจากมากไปหานอยดงันี้คือ 
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    อันดับแรก ไดแก 
- การใชวัสดุทีห่างายในภูมิประเทศเปนอุปกรณการสอน 
- การยกตวัอยางอุปมาอุปไมย 
- การตอบปญหา 

     อันดับที่สอง ไดแก 
- การใชภาษางาย ๆ 
- การตีความหมาย 

    อันดับที่สาม  ไดแก  การใชไหวพริบปฏิภาณในการโตตอบ 
     อันดับที่ส่ี  ไดแก  การพูดดักใจและการใชวาจาวากลาวตักเตือน 
     อันดับที่หา  ไดแก  การใหคําจํากัดความ 
     อันดับสุดทาย  ไดแก  การใชอารมณขัน 

      ประไพศรี  ศิริวงศ  (2540: ก)  ไดศึกษาการใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อพัฒนา
ความคิดรวบยอดของนักเรียนในวิชาภาษาไทย ท  503  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยวิธี
สอนแบบธรรมสากัจฉาและเรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู  มีความคิดรวบยอดในวิชาภาษาไทย  
ท 503   หลังเรียนดกีวากอนเรียน อยางมนียัสําคัญที่ระดบั .01  และพบวานักเรียนที่เรียนโดยวิธี
สอนแบบธรรมสากัจฉา มีพฒันาการทางความคิดรวบยอดในวิชาภาษาไทย ท 503  ดีกวานกัเรียน
ที่เรียนโดยวิธีสอนตามคูมือคูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  

      จากงานวิจยัที่กลาวมาขางตนจะพบวาการสอนตามแนวพุทธมีหลายวิธี  ซ่ึงสรุปไดวา 
พุทธวิธีดังกลาวมีผลตอการเรียนการสอนของผูเรียน  เชน การพัฒนาการเรียนรู  การพัฒนาทักษะ
การคิด  ความสามารถในการแกปญหา  การตอบคําถาม  การมีปฏิภาณไหวพรบิ  การพัฒนา
พฤติกรรมในการทํางานรวมกันและการปฏิบัติตอกันอยางเปนกัลยาณมิตร  และการใชพุทธวิธีการ
สอนดังกลาวยงัสามารถใชไดกับนักเรียนในระดับชั้นตาง ๆ อีกดวย 

2.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยพุทธวิธี 
   ศิวพร  เสนียวงศ  ณ  อยุธยา  (2529: 68)  ไดศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถในการคิด
แกปญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยวิธีสอนตามขั้นทั้ง
ส่ีของอริยสัจ กับการสอนตามคูมือครู  สรุปไดวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาของทั้งสอง
กลุมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แตระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  เยาวภา  ประคองศิลป (2530: 79-80)  ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความเห็นชอบตามหลักพระพุทธศาสนา ( สัมมาทิฎฐิ ) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1               
ที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนา  การสอนแบบไตรสิกขา  และการสอนตามคูมือครู                     
ผลการทดลองปรากฎวา  นกัเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนากับนักเรยีนทีเ่รียน                 
โดยการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์เปนรายคู  ผลปรากฎวา  นกัเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนากบั
นักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครู   มีผลสัมฤทธ์ิแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                    
ที่ระดับ .01 นักเรียนทีเ่รียนโดยการสอนแบบไตรสิกขากับนักเรยีนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครู  
มีผลสัมฤทธ์ิแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่เรียนโดยการสอน 
แบบปุจฉาวิสัชนากับนกัเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิตแิละนักเรยีนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนา  การสอนแบบไตรสิกขา  
การสอนตามคูมือครู  มีความเห็นชอบตามหลักพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ               
ทางสถิติที่ระดับ .01  และเมือ่เปรียบเทียบความเหน็ชอบตามหลักพระพุทธศาสนาเปนรายคู            
ผลปรากฎวา  นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉากบันักเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา                
มีความเหน็ชอบตามหลักพระพุทธศาสนาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขากับนักเรยีนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครูมีความ
เหน็ชอบตามหลักพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่
เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนากับนกัเรียนทีเ่รียนโดยการสอนตามคูมือครูมีความเห็นชอบ
ตามหลักพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
     รสสุคนธ  เกียรติสหกุล (2530 : 51)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง  
“กุศลกรรมบถสิบ”  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยการสอนแบบพุทธวิธีกับการสอนแบบ
บรรยาย  ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองเรียนโดยการสอน
แบบพุทธวิธี  กับกลุมควบคมุซ่ึงเรียนโดยการสอนแบบบรรยาย  มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม  และ
ดานความคิดเห็นของนักเรียนรอยละ  81.75  เห็นดวยกับการเรียนโดยการสอนแบบพทุธวิธี 
                   วิไลวรรณ  จันณรงค  (2530 : 104-107 )  ไดศึกษาทดลองภาษาไทยแกนกัเรียน               
ช้ันประถม-ศึกษาปที่ 6  โดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหสููต  ผลการศึกษาพบวา           
นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามหลักพหสููตและนักเรยีน 
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กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย 
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  นอกจากนัน้ยังมีลักษณะเดนของแผนการสอนตามหลักของพหูสูตที่แตกตางจาก
แผนการสอนปกติ  ในเรื่องการสรางศรัทธาตอการเรียน  การฝกทักษะภาษาไทยตามหลักพหูสูต                
การมองตนและการประเมนิของกัลยาณมติร 
  ณัชชา  พัฒนากุล (2533 :  ก)  ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการเผชิญสถานการณ 
ในการสอนตอความสามารถในการตัดสนิแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ผลปรากฎวา  เมื่อนักเรียนไดเรียนรูจาก
กระบวนการสอนแลว  นกัเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาเมื่อเผชิญสถานการณสูงกวาเกณฑ
การประเมินความสามารถในการแกปญหาเมื่อเผชิญสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                       
ที่ระดับ .01  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวติสูงกวาเกณฑการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่
ระดับ .01                   ความสามารถในการแกปญหาเมื่อเผชิญสถานการณกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวติมีความสัมพันธกนัในทางบวก  ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01 
 พจนารถ  บัวเขียว (2533: ก)  ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ             
ในการวิเคราะหตนเองของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ที่สอนโดยการสอนแบบแกไขปญหาที่ใช
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ปรากฎวาสัมฤทธิ์ผล 
 สุคนธ  สินธพานนท  (2538: 43-44)  ไดศึกษาการใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อ
สรางศรัทธาและวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมแกนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ปรากฎวานักเรียนที่
เรียนโดยวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉามีศรัทธาตอพระพุทธศาสนาสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการสอนแบบธรรมสากัจฉา ทําใหนักเรยีนมีศรัทธาตอ
พระพุทธศาสนาสูงกวากอนการทดลอง  นกัเรียนทีเ่รียนมีความสามารถในการคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปจจัย  ซ่ึงเปนวิธีคิดแบบหนึง่ตามหลักพุทธธรรมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ 
ระดับ .01  แสดงใหเห็นวาวธีิการสอนแบบธรรมสากัจฉาทําใหนกัเรียนมีความสามารถในการคิด
แบบสืบสาวเหตุปจจยัไดดขีึ้น  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองหลักธรรม  หลังการทดลองโดยใช
วิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา  สูงกวากอนการทดลอง  ผลการวิจัยพบวานักเรียนทีเ่รียนดวยวิธี
สอนแบบธรรมสากัจฉามีคะแนนความรูเร่ืองหลักธรรม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา สามารถนํามาใชสอน
กับนักเรยีนในวิชาพุทธศาสนาไดอยางเหมาะสม  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
พรอมทั้งใชแบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียนโดยเพื่อน  แบบประเมินพฤตกิรรมของนักเรียน
โดยผูสอน  ผลการประเมินพบวานกัเรียนไดมีการพัฒนาดานการเรียน  ดานการทํางานกลุม  ดาน
กัลยาณมิตร  ดานการปฏิบตัิอยางเสมอสูงขึ้นกวาเดิม  ซ่ึงขอมูลดังกลาวสนับสนุนผลของวิธีสอน
แบบธรรมสากัจฉาวามีสวนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนไปในทางที่ดีขึ้น 
     จากการศึกษางานวจิัยที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชวิธีการสอนแบบตาง ๆ 
เพื่อใหผูเรยีนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวาวิธีการสอนแตละวิธีสามารถทําใหผูเรียนเกดิผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  นักวิจยัแตละทานกพ็ยายามศกึษาคนควาหาวิธีสอนตาง ๆ ทดลองกันตลอด
มา  ในวิธีสอนแตละวิธีที่ทดลอง ไดมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง   ซ่ึงคลายกับวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาที่ใหนกัเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง  
คนพบความรู  รวบรวมความรู  และพิสูจนความรูนั้น จนสามารถนํามาปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน
ได  การคนพบความรูดังกลาว ผูเรียนตองสรุปเปนแนวคิดกอนจะนําไปประยกุตใชใน
ชีวิตประจําวันใหสอดคลองกับสภาพสังคมในยุคที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเชนยุคปจจุบนั 
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บทที่  3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 
                  ในการวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิกึ่งทดลอง  เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  5  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม   
เร่ืองประชาธิปไตยของเรา  โดยใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  ผูวิจยัดาํเนินการวิจยัดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. แบบแผนของการวิจยั 
5. วิธีดําเนนิการทดลอง 
6. การวิเคราะหขอมูล 
7. สถิติที่ใชในการวิเคราะห 
 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
                  1.1  ประชากรคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโนนสูงศรีธานี  อําเภอโนนสูง 
จังหวดันครราชสีมา  ภาคเรียนที่  2  ปการศกึษา  2546  7  หองเรียน  จํานวน  258  คน โรงเรียน 
โนนสูงศรีธานี ไดคละความสามารถของนักเรียนใกลเคยีงกันทกุหอง 

1.2 กลุมตัวอยางคอืนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ภาคเรียนที่  2  ปการศกึษา  2546   
โรงเรียนโนนสูงศรีธานี  จํานวน  1  หองเรียน  40  คน  ที่ไดรับการสุมแบบกลุม  นกัเรียนที่สุมมา
คือ หองมัธยมศึกษาปที่ 5/2 
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2.  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย 
 
       การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาตวัแปร  2  ประเภทคือ 
                   2.1  ตัวแปรอิสระ ไดแก  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  เปนวิธีสอนที่นักวชิาการได
พัฒนามาโดยยึดแนวของพระพุทธเจา  ผูวิจัยไดนําวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา  ซ่ึงพัฒนามาใช
โดยแบงออกเปน  4  ขั้นตอน คือ  การแสวงหาความรู  การคนพบความรู  การรวบรวมความรูและ
การพิสูจนความรู 
                    2.2   ตัวแปรตาม ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองประชาธิปไตยของเรา  ซ่ึงวัดโดยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

3.  เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย   
 

  แผนการสอนที่ใชวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์            
ทางการเรียน 
                    3.1  ผูวิจัยไดสรางแผนการสอนแบบธรรมสากัจฉา  โดยมขีั้นตอนการดําเนินงาน          
ดังนี ้
                    3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  เอกสารประกอบหลักสูตรหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  พรอมทั้งผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
                    3.1.2  กําหนดเนือ้หาสาระที่นํามาใชสรางแผนการสอนไดแก เร่ืองสังคมไทยใน
ระบอบประชาธิปไตย  พลเมอืงดีในสังคมไทย  การเมืองการปกครอง  กฎหมาย 
                    3.1.3  วิเคราะหความคิดรวบยอดจากเนื้อหาวิชา  เพื่อนํามาสรางแผนการสอน 
                    3.1.4 กําหนดมาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนการสอน 
                    3.1.5  สรางแผนการสอนตามวธีิสอนแบบธรรมสากัจฉา 

             1)  การเสริมสรางศรัทธา เปนขั้น กอนการเรียนการสอน  สรางความ 
สัมพันธที่ดีระหวางครูกับศษิยและศษิยกับศิษย 
                                 2)  การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมเปนขั้นกอนการเรียนการสอน   
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สรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน 
                                  3)  การจัดการเรียนการสอนมี  4  ขั้นตอนคือ 
                   ขั้นที่  1  แสวงหาความรู เปนการสอนใหนกัเรียนแสวงหาความรู จากแหลงตางๆ  ครู
จะมีบทบาทเปนที่ปรึกษา  เปนผูช้ีแหลงความรู  ตอบคําถามใหความกระจางนกัเรียนจดบันทึก  
เพื่อไดแนวคดิมาสูธรรมสากัจฉา 
                    ขั้นที่  2  คนพบความรูเมื่อนักเรียนแสวงหาความรู  ก็จะตองฝกฝนทักษะการจับ
ประเด็นของความรูตางๆและนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน 
                  ขั้นที่  3  รวบรวมความรู  นักเรียนจะรวบรวมความรูเปนแนวคิดแนวความเชื่อและ
แนวปฏิบัติ  โดยเลือกเฟนและรวบรวมเรือ่งราวตางๆมาวิเคราะหและประเมินคา  ใหเกิดความ
เขาใจ  เห็นคณุคา  เกิดความรูสึกอยากประพฤติตาม 
                    ขั้นที่  4  พิสูจนความรูเปนการนําความรู  ความคิด  ความเขาใจมาปฏิบัติทดลองใน
ชีวิตประจําวัน  เปนการนําความรูมาสูการปฏิบัติ 
                  1.1.6  สรางแผนการสอนรวม   4  แผน ใชเวลาเรียนแผนละ 2  ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง 
                            แผนการสอนที่  1    เวลา  2  ช่ัวโมง    เร่ืองสังคมมนุษย 
                            แผนการสอนที่  2    เวลา  2  ช่ัวโมง    เร่ืองพลเมืองดีในสังคมไทย 
                            แผนการสอนที่  3    เวลา  2  ช่ัวโมง    เร่ืองการเมืองการปกครอง 
                            แผนการสอนที่  4    เวลา  2  ช่ัวโมง    เร่ืองกฎหมาย 
                   1.1.7  เสนอแผนการสอนตออาจารยที่ปรึกษา  การคนควาอิสระเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา  และนําแผนการสอนที่ไดรับคําแนะนํามาปรับปรุง 
                    1.1.8  เสนอแผนการสอนตอผูทรงคุณวุฒิ  5  คน  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง  ความ
เที่ยงเชิงเนื้อหา 
                    1.1.9  นําแผนการสอนที่ปรับปรงุตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒไิปทดลองกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโนนสูงศรีธานีที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อตรวจสอบเนื้อหา   
กิจกรรมการเรยีนการสอนและระยะเวลา 
                    1.1.10  นําแผนการสอนที่ถูกตองสมบูรณ ไปใชสอนนักเรยีนกลุมทดลอง 
                 1.2   ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยมีวิธีและขัน้ตอน 
ดําเนินงานดังนี้ 
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                 1.2.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
และเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรู 

 
1.2.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 
                  1.2.3  นําขอมูลและแนวคิดตางๆที่ไดจากการศึกษาในขอท่ี  1.2.1 และ  1.2.2  มาสราง
แบบวัดผลสัมฤทธิ์   จํานวน   40   ขอ 
                   1.2.4  เสนอแบบทดสอบตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและ
ปรับปรุงแบบทดสอบตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
                   1.2.5  เสนอแบบทดสอบตอผูทรงคุณวุฒิ  5  คน  เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  
และนํามาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ
                   1.2.6  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชคร้ังที่  1  เพื่อหาความ ตรงเชิง
เนื้อหา  โดยนาํแบบทดสอบไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโนนสูงศรีธานี   
จํานวน  40  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

1.2.7  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีนกับกลุม 
ตัวอยาง 
 

4.  แบบแผนของการวิจัย 
 

     การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง  ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ  One-group 
pretest   postest  design  ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองดังนี้ 
แบบแผนของการวิจัย 

 สอบกอน   ทดลอง    สอบหลัง 
       T1        X         T2 

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย 
 T1   การทดสอบกอนทําการทดลอง 
 T2 การทดสอบหลังการทดลอง 

  X  การสอนแบบธรรมสากัจฉา 
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5.วิธีดําเนินการทดลอง 
 

 ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังนี ้
 5.1 ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุมตัวอยางซึ่งเปนกลุมทดลอง โดยใช

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม
ใชเวลาทําแบบทดสอบ 40 นาที 
                   5.2  ทดลองสอน โดยใชแผนการสอนแบบธรรมสากัจฉากับกลุมทดลองโดยใชเวลา 
ในการทดลอง  4   สัปดาห สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง สอนโดยผูวิจัย 

      5.3  ทดสอบหลังสอน (Postest) ทดสอบกลุมทดลองโดยใชแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ              
ซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 
                   5.4  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ นําคะแนนมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ        
 เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

6.  การวิเคราะหขอมูล 
 
  การวิจยัคร้ังนี ้จะทําการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
       เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษ   
ศาสนาและ วฒันธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โดยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาระหวาง 
กอนและหลังการสอน โดยการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระ 
 

7.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
                    7.1  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คร้ังนี้คอื 

    7.1.1     การหาคาเฉล่ีย  คํานวนจากสูตร 
          

             X               =     Σ X
              N 
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  เมื่อ         X  =   แทนคะแนนเฉลี่ย 

              Σ X = แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
             N  = แทน  จํานวนนักเรียนในกลุม 
 
 
 

เมื่อ  SD    แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 Σ X          แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 Σ X 2         แทน   ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 
 N     แทน  จํานวนนักเรียนในกลุม 

1.1 ) 
 

         

 

N∑ X 2- (∑X ) 2

                                 N ( N – 
1 ) 

SD                       = 

∑ D 
 

                      n∑ D 2- (∑D ) 2

                               n – 1  

t                     = 

 

7.1.3 สถิติอางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานสถิต ิ
ทดสอบ ที แบบไมเปนอิสระ   

   7.1.2  หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คํานวณจากสูตร 

เมื่อ  df    =    n – 1  
        D     แทนความแตกตางของคะแนนแตละคู 

               n      แทน  จํานวนคู  
 
 



 

บทที่  4 

ผลการวิจยั 
 
 

การเสนอผลการวิจัย 
 การวิจยัเร่ืองผลของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                
เร่ืองประชาธิปไตยของเรา  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 โรงเรียนโนนสูงศรธีานี   อําเภอโนนสูง   จังหวดันครราชสีมา  
 มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประชาธิปไตยของเรา  ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  กอนและหลังการสอน  โดยใชวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาและสถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูลคือ การทดสอบคาทีแบบไมเปนอสิระ    ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลดังนี้ 
 

     ตารางที่  4.1 เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองประชาธิปไตยของเรา  ในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน 
 

กลุมทดลอง       n   X            S                    d  sd        t 

  
กอนการสอน      40             27.55       1.309 
หลังการสอน      40             33.25       1.006 
 

 5.72            2.243          5.898*  

 * p < .05 
 จากตารางที่  4.1  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการสอนแบบธรรม
กัจฉาสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
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บทที่  5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 
                 การเสนอผลการวิจัยเร่ืองผลของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทาง        
การเรียนเรื่องประชาธิปไตยของเรา  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโนนสงูศรีธานี  อําเภอโนนสูง  จังหวัด
นครราชสีมา  ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย  อภปิรายผลและขอเสนอแนะไวดังนี ้
 

1. สรุปผลการวิจัย 
 

                  การสรุปผลการวิจัยครอบคลมุเนื้อหาสาระดังนี ้
                   1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประชาธิปไตยของเรา ของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5   กอนและหลังการสอน  โดยใชวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
                1.2  สมมุติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นปที่  5  หลังการทดลองสอนโดยวิธีการสอน
แบบธรรมสากัจฉาจะสูงกวากอนการทดลอง 
 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนนิการวิจัยเปนดังนี ้
2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

                   ในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจยัเลือกประชากร  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ภาคเรียนที่  
2  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนโนนสูงศรีธานี  อําเภอโนนสูง  จังหวดันครราชสีมา 
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                    2.2  กลุมตัวอยาง 
                     กลุมตัวอยางในการวจิัย  เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโนนสูงศรีธานี  
อําเภอโนนสูง  จังหวดันครราชสีมา  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  จํานวน   40   คน  ผูวิจัยได
เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีจับสลาก  เพราะการจัดหองเรียนของโรงเรียนโนนสูงศรีธานี                          
ไดคละความสามารถของนักเรียนใกลเคียงกันทุกหอง   หองที่เลือกมาไดแกนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่   5/2   

  2.3   การสรางและทดลองใชเคร่ืองมือวิจัย 
                      เครื่องมือที่ใชในการวจิัย  แบงออกเปน  2  ประเภทคือ  แผนการสอนที่ใชวิธีสอน                       
แบบธรรมสากัจฉา  จํานวน  4  แผน   กําหนดเนื้อหาวชิากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา    ศาสนา
และวัฒนธรรมเรื่องประชาธิปไตยของเรา  กําหนดแผนการสอน  แผนละ  2  ช่ัวโมง    นําไปให
ผูทรงคุณวุฒิ  5  คน  ตรวจแกไขหาความตรงเชิงเนื้อหาและนําไปทดลองกับนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ไดแผนการสอนที่มีประสิทธิภาพไปใชกับกลุมทดลอง 
 เครื่องมืออีกประเภทหนึ่งคือ  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ครอบคลุมเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ 
วัฒนธรรม  ที่กําหนดเปนแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ  ไดรับการตรวจสอบแกไข
จากผูทรงคุณวฒุิ  5  คน  และไดนําไปทดลองใชกับนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  5  ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางและหาความตรงเชิงเนื้อหา 
                    2.4   การเก็บรวบรวมขอมูล 
                   ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใหนักเรียนทั้งกลุมทดสอบกอนเรียน  (Pretest)  โดย
ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและ
วัฒนธรรม  ในเวลา  40  นาที  หลังจากนัน้ไดสอนโดยใชแผนการสอนแบบธรรมสากัจฉา  ใชเวลา
สอน   4  สัปดาห  สัปดาหละ  2  ช่ัวโมง  โดยใชแผนการสอน  แผนละ  2  ช่ัวโมง  ซ่ึงผูวิจัยสอน
ดวยตนเอง  ตอจากนั้นทดสอบหลังเรียน  (Postest)  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยใชแบบทดสอบชุดเดิม และตรวจใหคะแนนแบบทดสอบนําคะแนนมาวิเคราะหโดยใช
วิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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2.5  การวิเคราะหขอมูล 
                   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประชาธิปไตยของเรา  ของนักเรยีนที่เรียน
ดวยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาระหวางกอนและหลังการทดลอง  โดยการทดสอบคาทีแบบไมเปน
อิสระ  
                   2.6   การสรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
                   ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย  วิธีการ
สอนแบบธรรมสากัจฉาเรื่องประชาธิปไตยของเรา  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ  .05  ซ่ึงผลดังกลาวสนบัสนุนสมมติฐานของการวจิัย 
 

3. การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากผลที่ไดพบในการวิจัยมปีระเด็นที่ควรนํามาอภิปรายดังตอไปนี ้
 จากการวิจัยผลของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา 
หลังเรียนดกีวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05   แสดงวาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  
สามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม เร่ืองประชาธิปไตยของเราดีขึน้  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน  27.55  แตเมื่อหลังจาก
นําวิธีการสอนแบบธรรมาสากัจฉามาใชกบัผูเรียน  ทําใหหลังเรียนมีคาเฉลี่ย  33.25  ซ่ึงผลดังกลาว
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  หลัง
การทดลองสอนโดยวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาจะสูงกวากอนการทดลอง  แสดงวาวิธีการสอน
โดยวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉามีประสิทธิภาพในการทําใหผูเรียนเกดิความรู ความคิด       
ความเขาใจและทักษะในดานตาง ๆ  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาผูวิจยัประยุกตใชจากวิธีการของ  
สุมน   อมรวิวฒัน  ซ่ึงมีขั้นตอนในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรยีนแสวงหาความรู
จากแหลงตางๆ นําความรูที่คนพบมาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมจับประเด็นของความรูและนักเรียน
รวบรวมความรูเปนแนวคิด  แนวความเชื่อและแนวปฏิบตัิ มาวิเคราะหและประเมนิคาใหเกดิความ
เขาใจเหน็คุณคานํามาปฏิบัติทดลองในชวีิตประจําวันซึง่ไดแบงขั้นตอนดังนี ้
 ขั้นที่  1  แสดงหาความรู เปนขั้นตอนใหนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเองจากแหลง
ความรูตางๆ  นักเรียนคนหาสาเหตุของปญหา เพื่อตองการคําตอบ  กจิกรรมการเรียนการสอน  ใน
ขั้นนี้ชวยกระตุนใหผูเรยีนเกิดทักษะความรู  ความเขาใจและความคิด  ซ่ึงสอดคลองกับวิธีสอน
ความคิดรวบยอดตามวิธีสอนของประภาศรี  สีหอําไพ  (2532: 351)  ที่วาวิธีสอนตาง ๆ ที่เนน 
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ใหคนหาสาเหตุของปญหาจะนําไปสูการสรุปความคิดรวบยอดและทําใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 ขั้นที่  2  คนพบความรู  เปนขั้นตอนที่ใหนกัเรียนคนพบความรู  จับประเด็นของความรู  
มีการอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  นกัเรียนตองมีความสามารถในการใชทักษะภาษา  
เพื่อใหนักเรยีนสามารถสื่อสารกับเพื่อน  กระตุนใหนกัเรียนเกดิความคิด  รูจักฝกคิดอยางมีวิจารณ-
ญาณและมีเหตุผลและเปนกระบวนการคิดอยางตอเนื่อง   ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดของ 
สุรางค  โควตระกูล  (2533: 36-43)  ที่กลาววา  ผูเรียนจะฝกคิดจนเปนความคิดไดนัน้จะยากหรือ
งายเพยีงใดขึน้อยูกับความสามารถในการเรียนรูเกีย่วกับทกัษะการใชภาษาและสอดคลองกับ
แนวคดิของประภาศรี  สีหอําไพ  (2532: 351)  ที่วา  วิธีสอนที่เนนใหคนหาสาเหตแุละวิธีแกปญหา
โดยการตั้งคําถามหรือสนทนาซึ่งจะทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ขั้นที่  3  รวบรวมความรู  เปนขั้นใหนักเรยีนคิดวิเคราะหและประเมนิคาความรูที่
รวบรวมไว  เพื่อใหเกิดความเขาใจ  เห็นคณุคา  รูจักแยกแยะ  สรุปครอบคลุม  จัดระบบความคิด
เพื่อเลือกเฟนความรูในการเรียนการสอนนี้จะชวยกระตุนใหนักเรยีนรูจักคิด  เลือกตดัสินใจเพื่อ
นําไปสูการปฏิบัติทําใหนักเรียนเกดิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของอาคม  
จันท-สุนทร  (2522: 47)  ที่วาความคิด  ความเขาใจที่สรุปรวบรวมเกีย่วกับสิ่งหนึ่งส่ิงใด  อันเกิด
จากการไดรับประสบการณเกี่ยวกับสิ่งนั้นหรือเร่ืองนั้นหลายๆ อยาง  หลายๆ แบบแลวไดใช
คุณลักษณะของสิ่งนั้นหรือเรื่องนั้นมาจัดเปนพวกใหเกดิความเขาใจ   ทําใหเกดิผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 
 ขั้นที่  4  พิสูจนความรู  เปนขั้นที่นําความรู ความเขาใจมาทดลองปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน เปนการสรุปความรูทั้งหมดอันเปนแนวคิดไปสู  ความรู  ความเขาใจ และทักษะ
กระบวนการตางๆ  อยางตอเนื่อง  ทําใหนกัเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพที่ดี
ยิ่งขึ้น 
 การใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา มีการจดัระบบเปนขั้นตอนดังกลาวขางตน เมื่อผูวิจยั
ไดนํามาประยกุตใชสอนตามแผนเรื่องประชาธิปไตยของเรา  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ซ่ึงนักเรียนที่อยูในระดบันี้เปนวัยรุน  ซ่ึงเปนวัยที่
อยากรูอยากเหน็ มีความคิดทีม่ีเหตุผลเปนของตนเอง  ตามทฤษฎีของเพียเจต  (Piaget) อางใน 
(ชมพูนุท   ศรีมุกดา  2530 : 70 ) ไดกลาววาเด็กวัยรุนตัน้แต  12  ป ขึ้นไปเปนวยัที่มีความคิดอยางมี
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เหตุผล  (Formal  operation) เปนวยัที่มีพัฒนาการทางสติปญญาและความคิดสุดยอดคือคิดแบบ
ผูใหญ    คิดสิ่งที่เปนนาม  สามารถคิดสรางสมมติฐานและทฤษฎีตามนักวิทยาศาสตรได 
 การสอนตามวธีิสอนแบบธรรมสากัจฉามีวธีิการที่สอดคลองกับวิธีการทาง
วิทยาศาสตรของ ดิวอ้ี  (Dewey)  อางใน (ขวัญชีวา  กองจนัทึก  2533: 47)  ที่กลาววาวธีิการทาง
วิทยาศาสตรคอืการเรียงลําดบัขั้นตางๆ  โดยแสดงใหเห็นความสําคัญของขั้นตางๆ  ตาม
กระบวนการของการแกปญหาคือมจีุดเริ่มตนตั้งแตเกิดขอสงสัยในสิ่งตางๆ ตามกระบวนการของ
การแกปญหาคือมีจุดเริ่มตนตั้งแตเกดิขอสงสัยในสิ่งตางๆที่พบเห็นวาทําไมจึงเปนเชนนั้น  ตอไปก็
จะรวบรวมความรูเดิมที่เคยเรียนหรือเคยรูมากอนนํามาอธิบายขอสงสัยนั้น  เมื่อยังไมพบแนวทางก็
ตองพยายามตัง้สมมติฐาน หรือคาดคะเนอยางมีเหตุผลใหรัดกุมโดยอาศัยเหตกุารณและ
ส่ิงแวดลอมอืน่ๆ  เขามาชวยเปนองคประกอบในการพจิารณาตอไปถึงขั้นคนควาทดลอง  พิสูจน  
สมมติฐาน และจึงสรุปเปนคาํตอบ 
 การสอนแบบธรรมสากัจฉามีจุดเดนในดานการแสดงหาความรู  การวิเคราะห  และ
การประเมินคาความรู  การนําความรูมาสูการปฏิบัติ  สุคนธ  สินธพานนท  (2538: 46)  ไดกลาวา           
เมื่อนักเรียนไดพิสูจนความรูไดผลแลวยอมทําใหนกัเรียนเกิดศรัทธาตอการเรียนรูศรัทธาตอส่ิงที่
เปนความจริงพิสูจนไดซ่ึงมผีลทําใหนักเรยีนมีความศรทัธาตอพระพทุธศาสนาและทําใหนกัเรียน
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา เปนการซักถามระหวางนักเรียนกับนกัเรียนหรือ
นักเรียนกับคร ู ทําใหนกัเรียนมีความกระจางในเนื้อหามากยิ่งขึ้น  การใหนกัเรียนตัดสินใจ  เลือก
นําความรู  ความเขาใจ  ความคิด  มาทดลองปฏิบัติในชีวิตประจําวันเปนการพัฒนากระบวนการคดิ  
ประไพศรี  ศิริวงศ  (2540: 44)  แสดงวาลักษณะเดนของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  อยูที่กิจกรรม
การเรียน  การสอน  ที่เปดโอกาสใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็น  ซักถามจะไดขอสรุปวา    
วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีสอนที่มปีระสิทธิภาพในการสรางความคิดของนักเรียนที่นําไปสู
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 จากการวิจัยพบวาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉามีประสิทธิภาพ  เปนวิธีสอนที่ทําให
ผูเรียนเกดิกระบวนการคิด  มกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การอภิปราย  การคิดเห็น  คดัคานหรือ
คลอยตาม  รูจักจําแนกแยกแยะรวมทั้งการจัดหมวดหมูหรือการจัดประเภทไปพรอมกนั  ทําให
นักเรียนรูจักคดิจนสรุปเปนแนวคดิอันจะนําไปสูความคดิรวบยอดไดซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ                      
ศิวพร  เสนียวงศ  ณ  อยุธยา  (2529: 47)  ที่ประยุกตวิธีสอนของพระพทุธเจาวิธีอ่ืนๆมาสอน  
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พบวาความสามารถในการคิดแกปญหาของวิธีสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ  หลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลอง 
 นอกจากนี้ยังพบวาการสนทนาซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางนักเรียน                  
กับนักเรยีน หรือนักเรียนกับครู  ทําใหนักเรียนมีความรู  ความเขาใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น  การให               
นักเรียนตัดสนิใจเลือกนําความรู  ความคดิ  ความเขาใจ  มาทดลองปฏิบัติในชีวิตประจําวนัเปน         
การพัฒนาความคิด  ทักษะตางๆของนักเรียน  แสดงวาลักษณะเดนของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา
อยูที่กิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็  ซักถามจนไดขอสรุป
ความรู  จึงสรุปไดวาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีสอนวิธีหนึ่งทีม่ีประสิทธิภาพ  และสามารถ
ทําใหผูเรียนเกดิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

4.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
                    4.1  ผูวิจัยมีความเห็นวาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาไปทดลองสอนกับกลุมวิชาอ่ืนๆ 
บาง  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาสวนมากจะนําไปใชกับวชิาที่เกี่ยวกับพทุธศาสนา 
                   4.2  ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาควรใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉากับกลุมนกัเรียนทีไ่มคอย
สนใจและไมตั้งใจเรียนเพราะวากระบวนการเรียนการสอนแบบธรรมสากัจฉาซึ่งเนนใหผูเรยีน
รูจักคิดแสดงความคิดเห็นอภปิรายซักถามอยูตลอดเวลา 
                    4.3  ควรจะนําวธีิสอนนี้ไปใชกับนักเรยีนในปจจุบันเปนยคุกระแสโลกาภิวัตน                      
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและตลอดเวลา  เพื่อชวยใหนักเรยีนเกิดทักษะความคิด  รูจัก
วิเคราะหและการมีเหตุผลประกอบการคิด 
                   4.4  ควรใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉากับกลุมนักเรียนที่มีจาํนวนนอย  จะทําให
ไดผลดีเพราะครูในฐานะทีป่รึกษาตองสังเกตพฤติกรรมนักเรียนตลอดจนดูแลนักเรียนทุกคนให
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีม่ีประสิทธิภาพ 

5.  ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป 
                    5.1  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีสอนที่เนนใหผูเรียนเกิดความรู ทกัษะ
คุณลักษณะอนัพึงประสงคซ่ึงสอดคลองกับยุคกระแสโลกาภิวัตน สมควรไดรับการสงเสริมใหมี
การทดลองใชกับกลุมวิชาสาระอื่น ๆ 
                   5.2  ควรนําวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาไปทดลองสอนกับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาบางเพราะนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาเปนกลุมประชากรที่มีอายุอยูระหวาง 7-11  
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ป  ซ่ึงเปนวัยทีพ่ัฒนาการทางเชาวปญญาและความคิด  เปนไปอยางรวดเร็วมากตามทฤษฎี
พัฒนาการเชาวปญญาของเพียเจต (Piaget) จึงควรนําไปทดลอง 
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การเรียนการสอนตามหลักพหูสูตร  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  จุงฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  2533 

กนลา  สุขพานิช – ขันทปราบ  “หนวยที่ 2  แนวทางทีใ่ชในการศึกษาการเมืองเปรียบเทียบ”   
  ใน เอกสารการสอนชุดวิชาระบบการเมืองเปรียบเทียบ  หนา  39-99  นนทบุรี  
                  สาขาวิชารัฐศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2527 
คณะกรรมการการเลือกตั้ง  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศกัราช  2540   
                กรุงเทพมหานคร  สํานักคณะกรรมการการเลอืกตั้ง  2542 

จุมพล  หนิมพานิช  “การเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยกับการศึกษา”  ใน เอกสาร 

                  การสอนชุดวิชาบริบททางการศึกษา  หนวยที่  3  หนา  117-119   
                  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมมาธิราช 
ชมรมพุทธศาสตร  มูลนิธิพระธรรมกาย  มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท  เลม 2  กรุงเทพมหานคร   
 โรงพิมพนิวไวเต็ก  2528 
ณัชชา  พัฒนากุล “ผลการใชกระบวนการเผชิญสถานการณในการสอนตอความสามารถในการ 
  ตัดสินใจแกปญหาและสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวติของ 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3” วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  
  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  2533 
ดุษฎี  สีตลวรางค  “  การเปรียบเทียบวิธีสอนแบบไตรสิกขาและธรรมสากัจฉาในการสอนเบญศีล 
 และฆราวาสธรรมในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 ”  ปริญญานิพนธการศึกษา 
 มหาบัณฑิต  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  2524 
ทิศนา  แขมมณี  “ศาสตรการสอน”  สํานักพิมพแหงจฬุาลงกรณ  มหาวิทยาลัย  2545 
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ธีระ  รุญเจริญ  และคณะ  “การศึกษาศักยภาพในการจัดทาํหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานตาม
การรับรูของบุคลากรศึกษาในเขตการศึกษา  11” บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยวงษ
ชวลิตกุล  2545 

นที  ศิริมัย  “ การศึกษาความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 วิชาสังคมศึกษาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ดวยการสอนแบบบูรณาการ ” 
 ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร- 
 วิโรฒประสานมิตร  2529 
นพดล  เจนอักษร  “  การศึกษาวิธีสอนของพระพุทธเจา ”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต 
 คณะศึกษาศาตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม  2526 
นวลเพ็ญ  วิเชยีรโชติ  “  วิธีสอนวิธีสรางสังกัปในวิชาสังคมศึกษา ”  เอกสารประกอบสัมมนา 

 อาจารยผูสอนวิชาการสอนสังคมศึกษาในระดับมัธยมศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
 วิโรฒประสานมิตร ( 25-27 มกราคม  2523 )  

นฤมิตร  สอดสุข  อานสังคมไทย  5  นาที : รวมบทความและบทวจิารณ การเมือง เศรษฐกิจ  
สังคมและศิลปกรรม  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพโอเดียนสโตร  2537 

บรรเทา  กิตติศักดิ์  เอกสารประกอบการสอนวิชาจริยธรรมทางการศึกษา  กรุงเทพฯ ภาควิชา 
 การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2528 
บรรพต  วีระสยั  “หนวยที่ 6 การศึกษากับการเมือง”  ใน เอกสารการสอนชุดวชิาพฒันศึกษา   

หนา  214 – 259  นนทบุรี  สาขาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2538 

ประไพศรี  ศิริวงศ  “การใชวธีิสอนแบบธรรมสากัจฉาเพือ่การพัฒนาความคิดรวบยอดของ 
นักเรียนในวิชาภาษาไทย  ท 503”  วิทยานพินธปรัชญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต                         
แขนงหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  
2540 

ปราณี  สังขะตะวรรณ  “หลักสูตรมัธยมศึกษา”  ใน เอกสารการสอนชดุวิชาสัมมนาการ               

มัธยมศึกษา  หนวยที่  4  หนา  279-283  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร  2536 
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ปรัชญา  เวสารัชช และ ภณดิา  มาประเสริฐ  “หนวยที่  7  รัฐศาสตรกับการประยกุตใชในการเรยีน
การสอน”  ใน ประมวลสาระชุดวิชาสารัตถะและวิทยวิธีทางวิชาสังคมศึกษา  หนา  
223-312  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2537 

ประดิษฐ  พรหมเสนา  “ การนําวิธีสอนในสมัยพุทธกาลมาใชสอนจริยศึกษาในระดบัประถม 
 ศึกษา”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  คณะ 
 ครุศาสตรบัณฑิตวิทยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  2523 
ประภาศรี  สีหอําไพ  วิธีสอนภาษาไทยระดบัมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  สํานักพมิพวัฒนา- 
 พานิช  2532 
ประสาร  ทองภักดี  พุทธวิธีสอน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพอักษรสาสน  2513 
พจนารถ  บัวเขียว  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการวิเคราะหตนเอง

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  ที่สอนโดยการสอนแบบแกปญหา ที่ใชวิธีการคิด
แบบโยโสมนสิการ”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต  คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  2533 

พระธรรมปฏก  ( ประยุกธ   ปยุตโต ) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม  คร้ังที่  8  
กรุงเทพมหานคร  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  2535 

_________.  วธีิคิดตามหลักพุทธธรรม  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพปญญา  2535 
_________.  พจนานกุรมพทุธศาสตรฉบับประมวลศัพท  กรุงเทพมหานคร  บริษัทดานสุทธากา

รพิมพจํากัด  2532 
พระราชวรมณุี  พุทธธรรม  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพอักษรสาสน  2524 
รสสุคนธ  เกียรติสหกุล  “ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกุศลกรรมบถสิบในระดับชัน้ 
 มัธยมศึกษาปที่ 3  โดยการสอนแบบพุทธวธีิกับแบบบรรยาย ”  วิทยานพินธปริญญา 
                   การศึกษามหาบณัฑิต  ภาควิชาการศึกษา  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัย 
                   เกษตรศาสตร  2530 
ลวน  สายยศ  “ระเบียบวิธีทางสถิติบางประการเพื่อการวจิัย”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการวิจัย

หลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน  หนวยที่ 4  หนา  271-303  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  2536 

วิชาการ,  กรม  กระทรวงศกึษาธิการ  “หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน”  พุทธศักราช  2544 
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วิชาการ,  กรม  นวัตกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาระดับมัธยมศกึษา  กรุงเทพฯ  โรงพิมพคุรุ- 
 สภา  ลาดพราว  2536 
วิไลวรรณ  จันณรงค  “การทดลองสอนภาษาไทยแกนกัเรียนชั้นประถมปที่ 6 โดยใชกระบวนการ

เรียนการสอนตามพหูสูตร”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิต
วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  2530 

วรรณา  สุติวจิติร  “การทดลองสอนจริยศึกษาโดยการสรางศรัทธาแกนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 
                  ปที่  3”  วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  2527 
วิทยา  นภาศิริกุลกิจ  คูมือคณะกรรมการสภาตาํบลตามโครงการพฒันาพลเมืองระบอบ

ประชาธปิไตย  กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย  2519 
วิสุทธิ์  โพธิแทน  ประชาธิปไตย  แนวความคิดและตวัแบบประชาธิปไตยในอุดมคติ  

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  2524 
ศึกษาธิการ  กรมวิชา  ศูนยพฒันาหนังสือ  คูมือการเรียนการสอนรัฐนญูแหงราชอาณาจักรไทย  

ระดับประถมศกึษาและมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา  2541 
_________.  คูมือหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศกัราช  2521  ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533 )  

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา  2535 
_________.  คูมือหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช  2524  ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา  2535 
ศิวพร  เสนียวงศ  ณ  อยุธยา  “  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2   โดยวธีิสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจกับการสอน
ตามคูมือคู ”   ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต   คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร  2529 

รุงวิทย  รุงวิสัย  พฤติกรรมการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งของประชาชนในเขตอําเภอเมอืงเชียงใหม  
2526  กรุงเทพมหานคร   เจาพระยาการพิมพ  2528 

สมาน  สาครจิตร  “สัมฤทธิ์ผลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  3  ที่เรียน
ดวยวิธีสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร 

                  มหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  2532 
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สํานักนายกรัฐมนตรี  แผนพฒันาการศึกษาแหงชาติ ฉบับที่  8  ( 2540 – 2544 ) กรุงเทพมหานคร  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2540 
_________.  สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ  ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม  

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไดเดียสแควร  2540 
_________.  สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 

2542  กรุงเทพมหานคร  พริกหวานกราฟฟค  2542 
สํานักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  

8  ( 2540 – 2544 ) กรุงเทพมหานคร  2540 
สามัญศึกษา , กรม  หนวยศกึษานิเทศก  คูมือการพัฒนาการเรียนการสอนตามหลักสตูร  2533  

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา  2534 
สุรินทร  พิศสุวรรณ  “เสรีภาพ : แกนทางความคิดในปรชัญาการเมืองของรุสโซ” ในปรัชญา

การเมืองสมัยใหม  กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร  2521 
สุคน  สินธนานนท  “การจัดกระบวนการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ” กรุงเทพมหานคร  
                   โรงพิมพอักษรเจริญทัศน  2545 
_________.  “หนาที่พลเมือง  วฒันธรรมและการดําเนนิชีวิต”  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  

ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4-6  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544  พิมพ  2546 

_________.  “การใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อสรางศรัทธาและวธีิคิด  ตามหลักพุทธรรมแก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3”  วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนง
วิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  
2538 

สุมน  อมรวิวฒัน  สมบัติทิพยของการศึกษาไทย  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพจุฬาลงกรณ   
                   มหาวิทยาลัย  2535 
_________. “  การประยกุตพุทธวิธีสอน ”  ในหนงัสือชดุเสริมประสิทธิภาพครู  เทคนิคและ 

                   วิธีการสอนในระดับมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  สํานกัพิมพจฬุาลงกรณ  
                   มหาวิทยาลัย  2538 
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 สุมน  อมรวิวฒัน    การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  พิมพคร้ังที่  2   
    กรุงเทพมหานคร  สํานักพมิพโอเดียนสโตร  2530 
อัมพวัน  อดวิฒันสิทธิ์  “การประเมินใชหลักสูตรสังคมศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 พุทธศักราช  

2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533) ของผูสอนสังคมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ”  
วิทยานพินธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต  (ศึกษาศาสตรการสอน)  สาขาการสอนสังคม
ศึกษา  ภาควิชาการศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

Almpond, Grabriel A. and Verba, Sydney.  The Civic  culture  Political Attitudes and 

Democracy in Five  Nations. Boston : Little Brown and Company, 1996.  

Good , C.V.  dictionary of  Education New  York : McGraw-Hill, 1959. 

Lindsmith ,A.R.  and  A.D. Strauss.  Social  Psychology  New  York : The  Dryden  Predds, Inc.  
 1957.  
Merrill , M.D. and R.D. Tennyson.  “ The  Effect  of  Positive  and  Negative  Examples  on 
 Leanning  Concept  in  the  Classroon  ”  Resources  in  Education  11  
  ( March  1976) : 38. 
Prangpratanpon , Sakda.  “  A  Buddhist  Philosophy  of  Education : With  lmplication  for 
 Education  in  Thailand  ”  Doctor  of  Philosophy  Thesis,  The  Graduate  School  of   
 Boston,  U.S.A, 1987. 
Tapingkae, Ammuay. “A Comparative Study of Educational philosophies of American I dealism 
                   And Therarada Buddhism. “Doctor of philisophy Thesis, The Graduate School of 
                   Washington, Washington U.S.A., 1973. 
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ภาคผนวก   ก 
 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือทดลอง 
 
1.  อาจารยสุดสงวน   เลิศลํ้า 
 หัวหนากลุมงานศึกษานิเทศ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา จังหวดันครราชสีมา  เขต 5 
2.  อาจารยประสิทธิ์   แสงพินิจ 
 หัวหนาศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอโนนสูง จังหวดันครราชสีมา  
3.  อาจารยจุฑามาศ    จันทรจิต 
 อาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนชมุชนบานเพชร 
4.  อาจารยองอาจ    วิชัยสุชาติ 
 อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนบานไร (ทองคูณคุรุราษฎรสามัคคี) อําเภอโนนสูง  
     จังหวดันครราชสีมา 
5.  อาจารยกัลยาณี    สุนทรมานพ   
 อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนโนนสูงศรีธานี อําเภอโนนสูง จังหวดันครราชสีมา 
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ภาคผนวก   ข 
 

ตารางเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม กอนและหลงัการทดลอง 
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ตารางที่  4.2   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ กอนเรียนและหลังเรียน 

เลขท่ี กอนเรียน หลังเรียน D เลขท่ี กอนเรียน หลังเรียน D 
1 28 35 7 21 24 30 6 
2 26 34 8 22 26 32 6 
3 26 35 9 23 28 32 4 
4 25 32 7 24 30 34 4 
5 27 34 7 25 32 37 5 
6 26 33 7 26 27 31 4 
7 29 35 6 27 29 33 4 
8 28 33 5 28 26 31 5 
9 29 31 2 29 27 32 5 
10 26 34 8 30 28 34 6 
11 27 31 4 31 31 37 6 
12 29 34 5 32 27 31 4 
13 28 34 6 33 29 32 3 
14 27 35 8 34 29 34 5 
15 28 36 8 35 28 34 6 
16 26 32 6 36 26 30 4 
17 28 34 6 37 29 32 3 
18 25 32 7 38 31 37 6 
19 26 34 8 39 27 32 5 
20 25 33 8 40 28 34 6 
 540 671 132  562 659 97 
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ภาคผนวก   ค 

 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

เร่ืองประชาธิปไตยของเราในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องประชาธิปไตยของเรา 
คําสั่ง      ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดของแตละขอแลวกากบาทลงในกระดาษคําตอบที่
แจกให 
1. การที่มนุษยมาอยูรวมกนัเปนกลุม  มีความเกี่ยวของกันและมีความสมัพันธกันนัน้แสดงถึง

ลักษณะของมนุษยในขอใด 
      ก     มนุษยมีวัฒนธรรม      
      ข     มนุษยเปนสัตวสังคม 
      ค     มนุษยเปนสัตวประเสริฐ   
      ง     มนุษยตองพึ่งพิงอาศยักัน 
2. ขอใดกลาวถึงลักษณะของสังคมมนุษยไดชัดเจนที่สุด      
      ก     การรวมกลุมของบคุคล   
      ข     การที่คนไปมาหาสูกันเปนประจํา 
      ค     การที่กลุมคนมาอยูรวมกันเปนจํานวนมาก 
      ง     กลุมคนในสังคมหนึง่ๆ  ที่มีปฏิสัมพันธกันและใชกฎเกณฑรวมกัน 
3.  ขอความที่กลาวถึงบาน   ซ่ึงประกอบดวยพืน้   เสา   ฝาผนัง  หลังคา  สอดคลองกับลักษณะของ 
      เร่ืองใด 
      ก     โครงสรางทางสังคม     
      ข     บรรทัดฐานทางสังคม 
      ค     องคประกอบของสังคม  
      ง     การจดัระเบียบทางสังคม 
4.  สาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดสถาบันทางสังคมคืออะไร 
      ก     เกิดจากความเชื่อของสมาชิกในสังคม       
      ข     สงเสริมการประกอบกิจกรรมของมนุษย 
      ค     ตอบสนองความตองการของมนุษยในดานตางๆ   
      ง     เพื่อเปนหลักในการถายทอดวัฒนธรรมของกลุมสังคม 
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5. ขอใดกลาวถึง  การจัดระเบยีบทางสังคมไดชัดเจนที่สุด 
ก     กฎระเบยีบและกตกิาของกลุมคนที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

       ข      ความสัมพันธของสมาชิกในแตละสังคมซึ่งมีความผูกพันกนัอยางมาก 
       ค     การอยูรวมกนัของกลุมคนในแตละสังคมซึ่งมีการดําเนินชวีิตไมแตกตางกนั 
       ง วิธีการที่คนในสังคมกําหนดขึ้นเพื่อใชเปนระเบียบกฎเกณฑในการอยูรวมกัน 
6. การกระทําใดจัดเปนการกระทําที่ผิดตอวถีิประชา 
      ก      เดน  พูดจาไมสุภาพ จึงทําใหเพื่อนมีความรังเกยีจ 
      ข      แกวมีภรรยาซึ่งมีบุตรดวยกัน  2  คน  แตแกวกแ็อบไปเปนชูกับกอย 
      ค      อรอนงค  ไมดูแลพอแมซ่ึงแกมากแลวทําใหพอแมมีความเปนอยูที่ลําบาก 
      ง      ทานตะวนั ขับรถยนตชนรั้วบานของดอกรักมผีลทําใหร้ัวบานพังเสียหาย 
7. การกระทําใดจัดวาเปนการขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม 
      ก      คุณยา สอนใหนอยรูจักทําความเคารพผูใหญ 
      ข      คุณครูจะใหนักเรียนทํางานรวมกนัเปนกลุมเพื่อฝกความเปนประชาธิปไตย 
      ค     ในขณะที่รับประทานอาหารรวมกันนั้นคณุแมจะบอกใหลูกเคี้ยวอาหารดวยความสํารวม 
     ง      กานดาและเพื่อนๆสามารถรองเพลงตามจังหวะไดอยางถูกตองเพราะฟงเทปเพลงเปน 
              ประจาํ 
  8.   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมระดับมหัพภาคคืออะไร 

 ก     ปจจุบันประชาชนนยิมบริโภคอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว 
 ข     ผลิตภัณฑหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑเปนที่สนใจของชาวบาน 
 ค     สินคาไทยประเภทสิ่งทอนํารายไดไปสูประเทศเปนจํานวนมาก 
 ง     ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยในสมัยรัชกาลที่  7 

  9.    คานิยมบางอยางมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลานั้นดวยสาเหตใุด 
  ก     สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
  ข     สังคมขาดหลักการที่เปนจุดยืนที่ชัดเจน 
  ค     สมาชิกขาดความภูมใิจในการปฏิบตัิตามคานิยมนั้น 
  ง      การพัฒนาขอมูลขาวสารของกลุมคนในสังคมมีระบบชัดเจนมากขึ้น 
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10.  ขอใดเปนปญหาสังคมที่มีผลทําลายคุณภาพชวีิตของคนไทยที่รุนแรงมากที่สุดในปจจุบัน 
ก     ปญหาการทุจริต      
ข     ปญหาสิ่งแวดลอม 
ค     ปญหาครอบครัว      

      ง     ปญหายาเสพติด 
11.  ขอใดกลาวถึงความหมายของประชาธิปไตยไดชัดเจนที่สุด 
       ก     การปกครองที่มีรัฐสภาเปนแกนในการดําเนินกิจการทางการ 
       ข     การปกครองที่เคารพในสิทธิของประชาชนและใหอํานาจแกประชาชนอยางเต็มที่ 
       ค     การปกครองที่ประชาชนทุกคนมีบทบาทในการบริหารจัดการ   ทางดานการเมือง          
             การปกครอง   
       ง     การปกครองที่ถือวาประชาชนทุกกลุม   ทุกเพศ   ทุกฐานะ  ทุกอาชีพมีสิทธิหนาที่และ 
             ความรับผิดชอบตอบานเมืองเทาเทียมกัน 
12.  หลักการปกครองที่สําคัญในระบอบประชาธิปไตยนั้นจะเนนสิ่งใดเปนสําคัญ   
       ก     เนนความมั่นคงของประเทศชาติ 
       ข     เนนการปฏิบัติตามกฎกติกาของผูบริหารประเทศ 
       ค     เนนเสียงขางมากในการปกครองแตยังฟงเสียงขางนอย 
       ง     เนนความอิสระเสรีภาพในดานการแสดงความคดิเห็นอยางเต็มที่ 
13. ลักษณะสําคัญที่สุดของการปกครองระบอบประชาธิปไตยคืออะไร 
       ก     ประชาชนมีเสรีภาพ      
       ข     พรรคการเมืองมีบทบาทอยางเตม็ที่ 
       ค     ประชาชนสามารถเลือกผูบริหารประเทศโดยตรง                   
       ง      การมีสวนรวมของประชาชนในการปกครองประเทศ 
14. การกระทําใดที่แสดงวาประชาชนตระหนกัถึงสิทธิ  หนาที่ของตนตอการปกครองระบอบ 
       ประชาธิปไตย 
      ก    ดาราตองเขียนบทความวจิารณนโยบายการบริหารประเทศของรัฐบาลตามที่บรรณาธิการ 
             มอบหมาย 
       ข     ประชาชนในจังหวดัตื่นเตนตอขาวการซื้อเสียงของผูที่จะสมัครรับเลือกตั้งสมาชิกสภา 
              ผู แทนราษฎร 
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       ค     กํานนัสมชายมีความภาคภูมใิจมากที่ลูกบานในตําบลที่ตนเองรับผิดชอบนั้น  พากันไปลง 
              คะแนนเสียงเลือกตั้งถึงรอยเปอรเซ็นต 
       ง     ชาวบานตําบลหนองออพากันเดนิขบวนประทวงและปดถนนทุกสายในจังหวัดเพื่อขอ 
              ความเปนธรรมจากเกษตรจังหวัดเรื่องราคาขาวตกต่ํา         
15.  การกระทาํใดจัดวาเปนหนาที่สําคัญของชาวไทยตอโลก 

ก     การมีสวนรวมในการรบัราชการทหาร 
       ข      การรับการศึกษาอบรมถึงระดับสูงสุด 
       ค     การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
       ง      การเสียภาษี  การซื้อสินคาภายในและนอกประเทศ 
16.  การกระทําใดจัดวาเปนพลเมืองดีทางดานเศรษฐกิจ 
        ก      ทหยั  ตัดสินใจไปพักผอนในวันหยุดสุดสัปดาหที่เชียงใหมแทนการไปฮองกง 
        ข      วัลยา  พยายามตรวจสอบการทํางานของสมาชิกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
        ค      โสม  เก็บเงินฝากธนาคารจํานวนหนึ่งรอยลานบาทโดยไมยอมถอนเงินมาใชเลย 
        ง       วิภา  เปนเจาของโรงงานที่รํ่ารวยแตมวีธีิการทีเ่สียภาษใีนวงเงินที่คอนขางนอย 
17. คุณธรรมในขอใดที่จะทําใหบุคคลในสังคมประชาธิปไตยอยูรวมกันอยางมีความสุข 

 ก     ความรัก  ความพยายาม  ความซื่อสัตย  
        ข     ความเสียสละ  ความอดทน  ความซื่อสัตย 

 ค     ความสามัคคี   ความอดทน  ความกตัญู 
        ง     ความรัก  ความเสยีสละ  ความเสมอภาค 
18. ขอใดกลาวถึงความหมายของสิทธิมนุษยชนไดชัดเจนทีสุ่ด 
       ก      มนษุยทุกคนยอมมีสิทธิเสรีภาพตามกฎหมาย  
       ข     ศักดิศ์รีความเปนมนุษยนั้นยอมมีความเทาเทียมกัน 
       ค     บุคคลทุกคนยอมมสิีทธิ  เสรีภาพ  และความเสมอภาค 
       ง      ศักดิศ์รีความเปนมนุษย  สิทธิ  เสรีภาพ  และความเสมอภาคของบุคคลยอมไดรับ 
               ความคุมครองตามบทบัญญัติ แหงกฎหมาย 
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19.  ขอใดเปนสิทธิมนุษยชนประเภทสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 
ก     สิทธิที่จะมีงานทํา 

       ข     สิทธิในการรับการศึกษา 
       ค     สิทธิในชีวิตและรางกาย 
       ง     สิทธิในการสรางครอบครัว 
20. หนวยงานใดที่มีอํานาจหนาที่ในการคุมครอง มิใหมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนและดาํเนินคดี

กับบุคคลที่ละเมิดสิทธิมนุษยชน 
ก     กระทรวงวัฒนธรรม 
ข     กระทรวงศึกษาธิการ 

       ค     กระทรวงมหาดไทย 
       ง     สํานักงานตํารวจแหงชาต ิ
21.  การปกครองระบอบประชาธิปไตย  ใหความสําคัญในเรื่องใดมากกวาการปกครองระบอบ

เผด็จการ 
       ก    ขั้นตอนการบริหารราชการ 
       ข    กระบวนการบริหารประเทศ 
       ค     การใชอํานาจในการปกครอง 
       ง     การสรรหาบุคคลมาเปนผูนําประเทศ 
22.  ขอใดคือลักษณะที่สําคัญทีสุ่ดของการปกครองระบอบประชาธิปไตย    
        ก     ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพเต็มที ่
        ข     พรรคการเมืองมีจํานวนมากพรรค 
       ค    ประชาชนตองเลือกตั้งผูแทนราษฎรโดยตรง 
        ง      การยอมใหประชาชนเปนเจาของอํานาจอธิปไตย 
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23.  รัฐบาลในระบอบประชาธิปไตย  ตองเคารพสิทธิและเสรีภาพ ขั้นพืน้ฐานของประชาชน 
       ในเรื่องใด 
       ก     สิทธิเสมอกันในดานการศึกษาเลาเรียน 
       ข     สิทธิเสรีภาพในการใชทรัพยากรในทองถ่ินของตน 
       ค     เสรีภาพในการชุมนมุและการรวมกลุมอยางเปดเผยโดยไมจํากดัเวลา                
      ง     สิทธิในทรัพยสิน  สิทธิในชีวิต  เสรีภาพในการพดู  การเขียน  การแสดงความคิดเห็น 
24.  ประเทศใดมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่มปีระธานาธิบดเีปนประมุข 
       ก     นอรเวย  สวีเดน 

       ข     เบลเยี่ยม  เดนมารก 
       ค     ฟลิปปนส  ฝร่ังเศส         
       ง     อังกฤษ  เนเธอรแลนด 
25.  การนําหลักประชาธิปไตยมาใชในการเมืองการปกครอง  จะทําใหเกดิลักษณะเดนชัดในขอใด 
       ก     ประชาชนมีเสรีภาพมากที่สุด 
       ข     ประชาชนทุกคนไมใชสิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
       ค     ประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายบริหารบานเมือง 
       ง      ประชาชนมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นสงผลตอคุณภาพชวีิตทีด่ี 
26. เพราะเหตุใดการปกครองระบอบประชาธิปไตย  จึงถือวาพรรคการเมืองและการเลือกตั้งมี 
       ความสําคัญ 
        ก     เพราะเปนกจิกรรมทางการเมือง 
        ข     เพราะเปนบทบัญญตัิของรัฐธรรมนูญ 
        ค     เพราะเปนสิทธิหนาที่ของประชาชนที่จะตองปฏิบัติใหถูกตอง 
        ง      เพราะเปนกลไกทีจ่ะไดมาซึ่งตัวแทนของประชาชนใหเขาไปมีสวนรวมในการปกครอง 
27.  ประเทศทีม่ีการปกครองระบอบประชาธิปไตยมักจะใชระบบเศรษฐกิจแบบใด 

 ก     ทุนนยิมแบบเสรี 
 ข     ทุนนิยมแบบบังคับ 
 ค     สังคมนิยมแบบบังคับ 

        ง      สังคมนิยมกลุมประเทศโลกที่สาม 
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28.  ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีมีความสอดคลองกับหลักประชาธิปไตยในขอใด 
 ก     รัฐเปนเจาของปจจัยการผลิตเฉพาะธุรกิจขนาดใหญ 
 ข      ผูผลิตสามารถผลิตสินคาไดตามความตองการของรัฐบาล 

       ค      ความเปนอิสระในการดําเนินกิจการของเจาของทุนการผลิต    ผูบริโภค  มีสิทธิเลือกซื้อ 
         สินคา 

        ง      เอกชนสามารถกูเงินไปลงทุนในอุตสาหกรรมขนาดใหญ  เพื่อผลิตสินคาตามความ 
                ตองการของรัฐบาล 
29. ใครเปนผูนํารางกฎหมายที่ผานมติของสภาผูแทนราษฎรขึ้นกราบบังคมทูล   เพื่อให 
        พระมหากษัตริยทรงลงพระปรมาภิไธย 

 ก      นายกรัฐมนตรี 
 ข      ประธานรัฐสภา 
 ค      ประธานองคมนตรี 

        ง       ประธานสภาผูแทนราษฎร 
30.  สมาชิกวฒุิสภาสามารถควบคุมรัฐบาลในการบริหารประเทศโดยวิธีใด 
        ก     รางกฎหมายสําคญัของประเทศ 

 ข      อภิปรายเพื่อลงมติไมไววางใจ 
 ค      ใหความเห็นชอบในการแตงตั้งผูพิพากษา 
 ง       ตั้งกระทูถามรัฐมนตรีหรือขอเปดอภิปรายทัว่ไปได 

31.  ขอใดจัดวาเปนความสําคัญของกฎหมายมากที่สุด 
        ก     เกีย่วกับชีวิตประจําวัน 
        ข     ผูรูกฎหมายจะไดเปรียบผูอ่ืน 
        ค     สรางความเปนระเบียบแกสังคม 
        ง     มีประโยชนตอการประกอบอาชพี 
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32. ขอใดเปนประโยชนของการรูกฎหมาย      
       ก     ผูอ่ืนเอาเปรียบไดนอยลง 
       ข    ไดเปรียบคนอื่นๆ ในดานการเมือง 
       ค     เลือกประกอบอาชพีไดอยางเหมาะสม 
       ง     ระมัดระวังตนเองในการปฏิบัติตนใหถูกตอง 
33.  การใชเสรีภาพในขอใดถูกตอง 
       ก    สาวิตรีเขียนบทความแฉประวัติความเลวของสดุา 
       ข    ทนง ชวนเพื่อนๆไปชุมนุมปดถนนหนาทําเนยีบรัฐบาล 
       ค   พิชาตองเปลี่ยนใจมานับถือศาสนาเดยีวกับสามีเพราะเกรงวาสามีจะหยาขาดจากตน  
       ง    ชนาและกลุมพลังหนุมชวยกันเปดอภิปรายแสดงความคิดเหน็ในการแกปญหา 
            เศรษฐกิจในบริเวณลานดนตร ี
34.   ขอใดกลาวถึงกฎกระทรวงไดถูกตอง 
       ก    ขอบัญญัติขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
       ข    กฎหมายซึ่งรัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบัญญัติจัดทําขึ้น        
       ค    กฎหมายซึ่งกําหนดความสัมพันธระหวางพลเมอืงกับพลเมืองดวยกัน 
       ง    กฎหมายซึ่งเกี่ยวกับการจัดโครงสรางการดําเนินงานดวยการปกครองของรัฐ 
35.  ขอใดคือสาเหตุที่ทําใหเกิดกฎหมายไดถูกตอง 
       ก     ที่มาของอํานาจผูกพันทางกฎหมาย  
     ข     เปนแนวทางการปฏบิัติตามที่ถูกตอง 
       ค     เร่ืองหรือกรณีอันเปนตนเหตุที่ทาํใหมีกฎหมายขึ้นใช 
       ง      เปนเครื่องควบคุมหรือจํากัดมใิหบุคคลไดรับประโยชน 
36. กฎหมายใดทีพ่ระมหากษัตริยทรงตราขึ้นตามคําแนะนําของคณะรัฐมนตรี  ในกรณีเหตุผล 
       พิเศษเชนมีความจําเปนเรงดวน 
       ก     กฎกระทรวง 
       ข     พระราชบัญญัติ 
       ค     พระราชกําหนด 
       ง      พระราชกฤษฎีกา 
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37.   ผูใดเปนผูออกกฎกระทรวง 
       ก     นายกรัฐมนตร ี

ข     คณะรัฐมนตรี 
ค     สภาผูแทนราษฎร 

        ง     รัฐมนตรีผูรับผิดชอบแตละกระทรวง 
38.   ขอใดคือคนไรความสามารถ 

ก      คนบาสติฟนเฟอนมกีารกระทําที่ไรสติ 
ข      คนวิกลจริตซ่ึงมีลักษณะเดนชดัตามกฎหมาย 

       ค      คนสติฟนเฟอนไมสามารถจัดการงานดวยตนเอง 
ง      คนวิกลจริตซ่ึงศาลสั่งใหเปนคนไรความสามารถ 

39. การคุมครองทรัพยสินทางปญญาขึ้นอยูกับกระทรวงใด 
 ก     กระทรวงแรงงาน 

      ข     กระทรวงพาณิชย 
         ค     กระทรวงการคลัง 
         ง     กระทรวงอุตสาหกรรม 
40.  กฎหมายที่เกี่ยวกับการคุมครองทรัพยสินทางปญญาคือขอใด 

ก     พระราชบัญญัติสถานการณ 
ข     พระราชบัญญัติเครื่องหมายการคา 
ค     พระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค 

       ง     พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องประชาธิปไตยของเรา 
 

1.    ข      21.      ค 
2.    ง      22.    ง 
3.    ก      23.      ง 
4.    ค      24.      ค 
5.    ง      25.      ค 
6.    ก      26.      ง 
7.    ง      27.      ก 
8.    ง      28.     ค 
9.    ก      29.     ง 
10.    ค      30.      ง 
11.    ง      31.      ก 
12.    ค      32.      ง 
13.    ง      33.      ง 
14.    ค      34.      ข 
15.    ค      35.      ค 
16.    ก      36.      ค 
17.    ง      37.      ง 
18.    ง      38.      ง 
19.    ค      39.      ข 
20.        ง  40.     ข 



 75 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก   ง 
 

แผนการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
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มาตรฐานและสาระการเรียนรู 

สาระที่ มาตรฐานการ
เรียนรู 

ชวงชั้น  4-6 

สาระที่  2  
หนาที่
พลเมือง  
วัฒนธรรม  
และการ
ดําเนินชวีิต 

มาตรฐาน ส  2.1  
ปฏิบัติตามหนาที่
ของการเปน
พลเมืองดี  ตาม
กฎหมาย  ประเพณี  
และวัฒนธรรม
ไทย  ดํารงชวีติอยู
รวมกันใน
สังคมไทย และ
สังคมโลกอยาง
สันติสุข 

ขอ 2    ปฏิบัติตนตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิเสรีภาพและ
หนาที่  ในฐานะพลเมืองดีของประเทศ  และสังคมโลกรวมทั้ง
มีสวนรวมในการคุมครองสิทธิมนุษยชนทีม่ีผลกระทบตอการ
ดําเนินชวีิต ทัง้ในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข   
ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกีย่วของกับตนเอง  
ครอบครัว    ชุมชน     ประเทศชาติและสังคมโลก 
ขอ  3  ตระหนกัในความสําคัญของระบบสถาบันทางสังคม  
เห็นคุณคาของภูมิปญญา  วัฒนธรรมไทยและนานาประเทศ  
สามารถวิเคราะหเชิงสรางสรรคเพื่อนําไปสูการเลือกรับ
วัฒนธรรมที่เหมาะสมอยางมีวิจารณญาณรวมทั้งตระหนักถึง
ความจําเปนทีจ่ะตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและอนรัุกษ
วัฒนธรรมที่ดงีามของชาติใหคงอยูสืบไป 

 มาตรฐาน ส 2.2  
เขาใจระบบ
การเมืองการ
ปกครองในสังคม
ปจจุบัน  ยึดมัน่  
ศรัทธา  และธํารง
รักษาไวซ่ึงการ
ปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย
ทรงเปนประมขุ 

ขอ  1  วิเคราะหการเมืองการปกครองของสังคมไทยและ
สังคมโลกในปจจุบันที่มีผลตอการดําเนินชีวิตและ
ความสัมพันธระหวางประเทศนําไปสูความเขาใจ  นโยบาย
และการประสานประโยชนรวมกัน  เห็นความจําเปนที่จะตอง
ธํารงรักษาไว  ซ่ึงการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
ขอ  2  เขาใจกฎหมายรัฐธรรมนูญและวเิคราะหมาตราตางๆ
ในรัฐธรรมนูญ  โดยเนนมาตราที่เกี่ยวกับการเลือกตั้ง  สิทธิ  
เสรภีาพ  หนาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  รวมทั้งสนับสนุน
สงเสริมใหผูอ่ืนปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมาะสม 
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หนวยการเรยีนรู  แผนการจัดการเรียนรู 
สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

เรื่องประชาธปิไตยของเรา 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

หนวย
ท่ี 

ชื่อ
หนวย
การ
เรียนรู 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เวลา 
( ชม.) 

1 ประชา 
ธิปไตย
ของเรา 
 

1. สังคม 
      มนุษย 

1. ความหมายของ
สังคมการอยู
รวมกันเปน
สังคมและ
องคประกอบ
ของสังคม 

2. สถาบันทาง
สังคม 

3. โครงสรางทาง
สังคม 

4. การจัดระเบยีบ
ทางสังคม 

5. การขัดเกลาทาง
สังคม 

6. การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม 

1. รูและเขาใจความหมาย
องคประกอบและตระหนัก
ถึงความสําคัญในการอยู
รวมกันในสังคมมนุษย 

2. วิเคราะหโครงสรางทาง
สังคมและเห็นความสําคัญ
ของการจัดระเบีบยทาง
สังคม 

3. วิเคราะหความสําคัญในการ
ขัดเกลาทางสังคม 

4. วิเคราะหโครงสรางของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
มีสวนรวมในการแกไข 

2 

  2.  พลเมืองดี
ในสังคมไทย 
 

1. แนวทางการ
พัฒนาคนเปน
พลเมืองดีตาม
วิถี

1. เขาใจแนวทางการพัฒนาตน
เปนพลเมืองดตีามวิธี
ประชาธิปไตยและนําไป
ปฏิบัติไดถูกตองบนพื้นฐาน

2 



 78 

ประชาธิปไตย 
2. คุณธรรม  จริย 
ธรรมของการเปน
พลเมืองตามวถีิ
ประชาธิปไตย 
3. สิทธิ  เสรีภาพ 
และบทบาทหนาที่
ของพลเมืองดี  ของ
ประเทศและของ
โลก 
4. ความหมายและ 
ความสําคัญของสิทธิ
มนุษย 

ของหลักคุณธรรม  
จริยธรรม 

2. รูและเขาใจสทิธิ  เสรีภาพ  
หนาที่ของพลเมืองดีของ
ประเทศของโลกและปฏิบัติ
ตนตามบทบาทหนาที่ของ
พลเมืองดีตอชุมชนและ
ประเทศชาต ิ

3. รูและเขาความหมาย  
ความสําคัญของสิทธิ
มนุษยชน 

4. วิเคราะหปญหาเกี่ยวกับสิทธิ
มนุษยชน 

   5.  การมีสวนรวมใน
การคุมครองสิทธิ
มนุษยชน 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การเมือง 
การปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ระบอบการเมอืง
การปกครองที่
สําคัญ 

2. ความสัมพันธ
ของระบอบ
การเมืองการ
ปกครองกับ
ระบบเศรษฐกจิ 

3. การปกครอง
ระบอบ
ประชาธิปไตย
อันมี

1. รูและเขาใจระบบการเมือง  
การปกครองที่สําคัญของ
โลก 

2. เขาใจความสัมพันธของ
ระบอบการปกครองแตละ
แบบ 

3. วิเคราะหขอดี  ขอเสียของ
ระบบการเมืองการปกครอง
แตละแบบ 

4. วิเคราะหโครงสรางระบอบ
การเมืองการปกครองของ
ไทยและตระหนักถึง

2 
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พระมหากษัตริย
ทรงเปนประมขุ
ของไทย 

4. สถานการณดาน
การเมือง  การ
ปกครอง  ของ
ประเทศและ
ประเทศใน
ภูมิภาคตางๆ
ของโลก 

ความสําคัญของระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข 

5. วิเคราะหการเมืองการ
ปกครองของสังคมไทยและ
สังคมโลกในปจจุบันที่มีผล
ตอการดําเนินชีวิตและ
ความสัมพันธระหวาง
ประเทศ 

  4.  กฎหมาย 1. ความหมายของ
ลักษณะของ
กฎหมาย 

2. ความสําคัญและ
ความจําเปนของ
กฎหมายตอ
สังคม 

3. กฎหมายกับ
สิทธิและ
เสรีภาพ 

4. กฎหมายกับ
ความยุติธรรม 

5. ประเภทของ
กฎหมาย 

1. รูและเขาใจความหมาย 
ลักษณะของกฎหมาย  
ตระหนกัในความสําคัญและ
ความจําเปน 

2. วิเคราะหความสัมพันธของ
กฎหมายกับสทิธิ  เสรีภาพ
และกฎหมายกับความ
ยุติธรรม 

3. รูและเขาใจประเภทของ
กฎหมาย 

2 
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แผนการสอนตามหลักวธิีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
แผนการสอนที่  1 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ัน   ม. 5  ภาคเรียนที่  2 
เร่ือง  สังคมมนุษย      เวลา  2   ช่ัวโมง 
 

 

ความคิดรวบยอด 
      การที่มนุษยอยูรวมกันเปนกลุมนั้นเพื่อพึงพาอาศัยกนัชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัในดาน
ตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการที่หลากหลายของตน  โดยเฉพาะความตองการที่เปนปจจุบนัใน
การดํารงชีวิต  เมื่อมาอยูรวมกันจึงตองมกีารกําหนดระเบยีบแบบแผนของพฤติกรรมในการใชชีวิต
รวมกัน  ตลอดจนกําหนดกระบวนความสัมพันธระหวางบุคคลระหวางกลุมเพื่อใหสมาชิกยึดถือ
และปฏิบัติ 
 

มาตรฐานการเรียนรู  ส  2.1  ขอ 3 
      ตระหนกัในความสําคัญของสถาบันทางสังคม  เห็นคุณคาของภูมปิญญา  วัฒนธรรม
ไทยและนานาประเทศ  สามารถวิเคราะหเชิงสรางสรรคเพื่อนําไปสูการเลือกรับวัฒนธรรมที่
เหมาะสมอยางมีวิจารณญาณ  รวมทั้งตระหนกัถึงความจําเปนที่จะตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  
และอนุรักษวฒันธรรมที่ดีงามของชาติใหคงอยูสืบไป 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1. รูและเขาใจความหมาย  องคประกอบและตระหนกัถึงความสําคัญในการอยูรวมกัน

ในสังคมมนุษย 
2. วิเคราะหโครงสรางทางสังคมและเหน็ความสําคัญของการจัดระเบยีบทางสังคม 
3. วิเคราะหความสําคัญในการขัดเกลาทางสังคม 
4. วิเคราะหสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและมีสวนรวมในการแกไข 
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สาระการเรียนรู 
1. ความหมายของสังคม  การอยูรวมกนัเปนสงัคมและองคประกอบของสังคม 
2. สถาบันทางสังคม 
3. โครงสรางทางสังคม 
4. การจัดระเบยีบทางสังคม 
5. การขัดเกลาทางสังคม 
6. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
      1.1  ใหนกัเรียนดภูาพชุมชน ซ่ึงมีประชาชนกําลังรวมกันจัดกิจกรรมประเพณี
ไทยเชน  การแหเทยีนเขาพรรษา    การเวยีนเทยีน    การทําบุญตักบาตร   การลอยกระทง    ฯลฯ  
แลวรวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี ้

- ภาพดังกลาวจดัเปนสังคมหรือไม 
- มีองคประกอบที่สําคัญอะไรบาง 

    1.2  นักเรียนรวมกนัสรุป   
2. ขั้นสอน 

2.1 แสวงหาความรู 
1) นักเรียนแบงกลุม  กลุมละ  6-7  คน  โดยแตละกลุมเลือกหัวหนา

กลุมและเลขานุการกลุม  แบงหนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิก 
2) ใหนกัเรียนแตละกลุมจับสลากเลือกหวัขอสืบคนจากใบความรูและ

อภิปรายในเรือ่งตอไปนี ้
-  ความหมายของสังคม  การอยูรวมกันเปนสังคมและองค  
   ประกอบของสังคม 
-  สถาบันทางสังคม 
-  โครงสรางทางสังคม 

    -  การจัดระเบยีบทางสังคม 
    -  การขัดเกลาทางสังคม 
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    -  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
  3)  ใหแตละกลุมอภิปรายแสดงความคิดเห็นตามหวัขออภิปรายที่จับ
สลากได  โดยคนควาขอมูลจากหองสมุด  หนังสือเรียน  และศึกษาจาก
ใบความรู 

 4)  เลขานุการกลุมของทุกกลุมจดบันทึกผลการอภิปรายกลุมของตนเอง 
                        2.2  คนพบความรู 

1) ตัวแทนนักเรยีนของแตละกลุมนําเสนอผลการอภิปรายทลีะกลุม 
2) เมื่อนักเรียนกลุมหนึ่งอภิปรายเสร็จแลว  ครูกําหนดใหกลุมอ่ืนเปน

ฝายซักถาม  สมาชิกกลุมอภปิรายตองชวยกันตอบจนกระจางชัด  
โดยครูเปนผูเสริมในบางตอน 

3) นักเรียนชวยกนัสรุปเนื้อหาของกลุมอภิปรายแตละกลุมจนครบทุก
กลุม  แลวเลขานุการกลุมจดบันทึกเนื้อหาที่รวมกันสรุปและทํา
สําเนาแจกสมาชิกของกลุม 

2.3  การวิเคราะหและประเมินคาความรู 
1) ใหนกัเรียนแตละกลุมนําความรู  ขอคิดที่ไดจากการศกึษาในแตละ

หัวขอมารวมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
2) เลขานุการกลุมจดบันทึกผลการอภิปราย 

2.4 พิสูจนความรู 
1) ใหนกัเรียนนําความรู  ขอคิดที่เหมาะสมไปเปนแนวทางการ

ประพฤติปฏิบัติการอยูรวมกนัในสังคมไดอยางเหมาะสมและม ี
       ความสุข 

3. ขั้นสรุป 
1. ใหผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากศกึษา 

2. ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบและสรุปเรื่องที่เรียนทั้งหมด 
 
สื่อการเรียนการสอน 
                   1.  หนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
             2.  หนงัสืออ่ืนๆที่เกี่ยวของ 
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 3. ใบความรู 
 4.  แบบทดสอบ 
 5.  หนังสือพิมพ 
 6.  ภาพโปสเตอร 

 
การวัดและประเมินผล 
        1.  สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  2.  การสนทนาและการอภิปรายรวมกนั 
  3.  การเสนอผลงาน 
  4.  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
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ใบความรู 
เร่ือง  สังคมมนุษย 

 

 

ความหมาย  การอยูรวมกัน  และองคประกอบของสังคม 
      ความหมายของสงัคม  สังคมคือกลุมคนอยางนอยสองคนขึ้นไปมาอาศัยอยูรวมกัน

ในบริเวณหนึง่คนเหลานี้จะมีความสัมพันธหรือการกระทําตอบโตกันและกัน  ทั้งทางตรงและ
ทางออม  ความสัมพันธทางตรง เชน การพูดจาทักทาย  การทํางานรวมกัน  การซื้อของขายของ  
และใหความเอื้ออาทรตอกันเปนตน  สวนความสัมพันธทางออมไดแกการเดนิผานผูคนที่เราไม
รูจักแตเขาก็เปนคนจังหวัดเดยีวกันหรือชาติเดียวกนัหรือการใชส่ิงของที่ผลิตโดยคนที่เราไมเคย
พบปะเห็นหนากันมากอน  คนเหลานี้จะเปนกลุมที่เราสัมพันธกับพวกเขาโดยผานบคุคลอื่น  ผาน
เอกสารหรือหนังสือที่เขาเขียนหรือผานทางวิทยแุละโทรทัศนที่พวกเขาจัดและออกรายการ 

     การอยูรวมกันเปนสังคม  สาเหตุที่มนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคมเพราะมีความจาํเปน
ดานตางๆ ดังนี้ 

1.  มนุษยมีระยะเวลาแหงการเปนทารกยาวนาน  และชวยเหลือตวัเองไมไดในระยะ
เร่ิมตนของชีวติ  ลักษณะดังนี้แตกตางไปจากสัตวอ่ืน  ความจําเปนที่จะตองมีการเลี้ยงดูทารกเปน
ระยะเวลานานนี้เอง  ทําใหมนุษยจําเปนตองใชชีวิตอยูรวมกันและสรางแบบแผนความสัมพันธกัน
เปนครอบครัวเปนเพื่อนบานกันและมีความสัมพันธกับคนในสังคมอื่นๆ 

     2.  มนุษยมคีวามสามารถทางสมองเพราะสามารถคิดคนวิธีการในการควบคุม
ธรรมชาติเพื่อนํามาใชในการตอบสนองความตองการใหชีวิตดาํเนินไปอยางมีความสุข  การ
ควบคุมธรรมชาติจําเปนตองอาศัยการแบงงานและความรวมมือจากบคุคลอื่นเพื่อใหงานบรรลุผล  
เชน  การเสาะแสวงหาอาหาร  ยารักษาโรคและการสรางที่อยูอาศัย  งานเหลานี้มนษุยไมสามารถ
ทําคนเดียวไดหมดจึงตองอาศัยคนอื่นรวมแรงรวมใจกันจัดทําขึ้น  ทําใหมีความจําเปนที่จะตองอยู
รวมกันกับคนหลายๆคน 

   3.  มนุษยมคีวามสามารถในการสรางวฒันธรรม  และจําเปนตองสงผานวัฒนธรรม
ไปสูคนรุนหลังใหไดรับรูเพือ่นําไปใชในชวีิตประจําวัน วัฒนธรรมเหลานี้มีทั้งปจจัยส่ีที่เปน
ปจจัยพืน้ฐานในการดําเนินชีวิตและเกีย่วของกับความตองการอื่นๆ  นอกเหนือไปจากสิ่งที่จําเปน
ตอ   
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ชีวภาพเชน  ความตองการความรัก  ความอบอุน  ความเชื่อ  ศาสนา  ศิลป  และ
ขนบธรรมเนียมประเพณ ี ดวยเหตุนีก้ารถายทอดทางวฒันธรรมจากรุนอายุหนึ่งไปยังอีกรุนอายุ
หนึ่ง  จึงเปนกระบวนการทีจ่ะตองกระทําตอเนื่องกันไป 

      องคประกอบของสังคม  ประกอบไปดวย 
      1.  ประชากร  จะตองมจีํานวนตั้งแต  2  คนขึ้นไป  สังคมที่มีขนาดเล็กที่สุดคือ  พอ  

แม  ลูก  ในขณะที่ชุมชนหรือหมูบานจะมีสมาชิกมากขึ้นจนเปนอําเภอ  จังหวัด  ภาค  และ
ประเทศ  ตลอดจนสังคมโลกที่มีประชากรอาศัยอยูรวมกันราว  6,000  ลานคน 

     2.  ความสัมพันธ   ประชากรหรือสมาชิกในสังคมจะตองมีความสัมพันธและการ 
ปฏิสัมพันธระหวางกนั 

     3.  พื้นที่หรืออาณาเขตในความหมายทั่วไปนั้น  คนในสังคมจะอาศัยอยูในบริเวณแหง 
ใดแหงหนึ่ง  พื้นที่อาจมีขนาดจํากัด  เชน  บริเวณบานของครอบครัวหนึ่งหรือบริเวณกวางขวาง
เปนอําเภอหรือจังหวดั  ในปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีทําใหมนุษยสามารถติดตอส่ือสาร
กันได  โดยไมถูกจํากัดพืน้ที่  เชนการสื่อสารกันระหวางทางอินเตอรเน็ต ไมถูกจํากัดโดยพื้นที ่ 
แตคนสามารถติดตอสัมพันธกันได 
     4.  มีการจัดระเบียบทางสงัคม  การอยูรวมกันเปนสังคมนั้น  สมาชิกจะตองปฏิบตัิตาม
กฎระเบยีบหรือบรรทัดฐาน  (social  norms)  ทางสังคมที่ควบคุมตามตําแหนง  สิทธิและหนาที่
ของสมาชิกแตละคน  บรรทัดฐานทางสังคมจะมีระบบเปนแบบแผนและเปนทีย่อมรับ  เขาใจ
รวมกันของคนในสังคม  โดยทั่วไปแลวสังคมตางๆจะมีสถาบันทางสังคมที่เปนพื้นฐานดังนี ้
                        4.1  สถาบันครอบครัว คือ แบบแผนพฤติกรรมของคนที่มาติดตอเกี่ยวของกนั  
ในเรื่องเกีย่วกบัครอบครัวและเครือญาติจะตองปฏิบัติตามคนที่เปนญาติกันโดยสายเลือด เชน  พอ  
แม  พี่นอง  เปนญาติทางการแตงงาน เชน  เปนสามีภรรยา    เปนเขยสะใภกันหรือการรับเปน
ญาติ เชน เปนบุตรบุญธรรมเปนตน  คนเหลานี้จะตองปฏิบัติตามกฏเกณฑแบบแผนที่สังคมเปนผู
กําหนดขึ้นที่เรียกวา  สถาบันครอบครัว  ซ่ึงครอบคลุมแนวทางในการปฏิบัติในเรื่องการเลือกคู  
การหมั้น  การแตงงาน  การเลี้ยงดูลูก  การอบรมขัดเกลา  การหยาราง และเรื่องที่เกี่ยวของกับ
ครอบครัวและเครือญาติทั้งหมด 
                        4.2  สถาบันทางเศรษฐกิจ  หมายถึง แบบของการคิดการกระทําเกีย่วกับเรื่อง
การผลิตสินคาและบริการตางๆ  รวมทั้งการแจกจายสินคาและการใหบริการตางๆ  ไดแก สมาชิก
ในสังคม  สถาบัน เศรษฐกจิเปนกฎเกณฑขอบังคับที่ลูกจาง  นายจาง  เจาของโรงงาน  ธนาคาร
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และผูผลิตสินคา  บริการตางๆจะตองปฏิบัติตาม  สถาบันเศรษฐกจิเปนความสัมพนัธในแงการ
ผลิต  การแลกเปลี่ยนและการบริโภค 
                        4.3  สถาบันทางการเมืองการปกครองมีความแตกตางกันออกไปในแตละ
สังคม ขึ้นอยูกบัปรัชญาความเชื่อพื้นฐานของคนในสังคมวาตองการจะใหเปนแบบเสรี
ประชาธิปไตยแบบสมบูรณาญาสิทธิราชยหรือแบบคอมมิวนิสต  เมื่อเลือกรูปแบบการปกครอง
เปนแบบใดแลวก็จดัการบริหารหรือการปกครองใหเปนไปตามปรัชญาการเมืองนั้นๆ  ตาม
แนวทางทีเ่ห็นวาถูกตองเหมาะสมสําหรับสมาชิกของสงัคมในระบอบประชาธิปไตยจะเกีย่วของ
กับนักการเมือง  นายกรัฐมนตรีและผูพิพากษาในระดับชาติ  สวนในระดับทองถ่ินก็จะมี
ความสัมพันธกับผูใหญบาน  กํานัน  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลและเทศบาล 
                       4.4  สถาบันทางการศกึษา  หมายถึง แบบแผนในการคิดและการกระทําที่
เกี่ยวกับเรื่องการอบรมใหการศึกษาแกสมาชิกใหมของสงัคม  รวมทั้งการถายทอดวฒันธรรมจาก
คนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งดวย  เปนสถาบันที่ครอบคลุมหัวขอตางๆ  เชน  เร่ืองเกี่ยวกับ
หลักสูตร  การสอบเขา  การเรียนการสอน  การฝกอบรมในดานตางๆและการเลื่อนชั้นเปนตน 
                      4.5  สถาบันศาสนา เปนสถาบันที่เกีย่วพนัระหวางสมาชิกของสังคม  นักบวช  
คําสอน  ความเชื่อ  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์  อํานาจนอกเหนือธรรมชาติและกฎเกณฑทางศีลธรรมอยาง
แนน 
แฟน  นอกจากนี้สถาบันศาสนายังเกีย่วกบัขนบธรรมเนียมประเพณ ี และวัฒนธรรมของสังคม 
อีกดวย   
                     4.6  สถาบันนันทนาการ หมายถึง  การพักผอนหยอนใจ  ภายหลังจากการ
ทํางานที่เหนด็เหนื่อยเพื่อใหการดํารงชีวิตมีความสุขสมบูรณมากขึ้น  การพักผอนจะเชื่อมโยงกับ
การสรางความบันเทิง  ศิลป  การละเลนและการกฬีา  เพื่อสรางความเพลิดเพลินผลที่เกิดขึ้นก็คอื
ทําใหมีละคร  ภาพยนตร  งานบันเทิง  มหรสพ  ดนตรี  ฟอนรํา เปนตน 
โครงสรางทางสังคม   
   โครงสรางทางสังคม หมายถึง  ความสัมพันธระหวางกนัที่คอนขางมั่นคง  หรือการจัด
ระเบียบของกลุมหรือสถานภาพของกลุมเมื่อพฤติกรรมของสมาชิกของสังคมโยงใย  และเชื่อมตอ
กันเปนตาขายจึงมีการจําแนกออกเปนหมวดหมูตามสถาบันทางสังคมแตละประเภท  ซ่ึงสถาบัน
ทางสังคมเหลานี้ก็จะมีความสัมพันธและกลายเปนโครงสรางทางสังคม 
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การจัดระเบียบทางสังคม   
     การที่บุคคลในสังคมมีความสัมพันธและตอบโตกันและกันเปนสถาบันและ
โครงสรางทางสังคมนั้น  ความสัมพันธที่ตอบโตกันเปนไปตามกฎระเบียบที่สังคมแตละแหง
กําหนดขึ้น   
ทําใหความสัมพันธที่มีตอกันมีระเบียบแบบแผนสามารถคาดหวังวาบุคคลแตละคนจะแสดง
พฤติกรรมตอกันอยางไร  เพื่อจุดประสงคหรือเปาหมายใดมใิชจะทําอะไรหรือสัมพันธกับผูอ่ืนได
ตามอําเภอใจ  โดยไมมีส่ิงใดมากําหนดแนวทางความประพฤติ   นักสังคมวิทยาเรยีกสิ่งเหลานีว้า  
การจัดระเบียบทางสังคม  ( social organization  ) 

     การจัดระเบียบทางสงัคม  หมายถึง  วธีิการที่คนในสังคมกําหนดขึ้นเพื่อใชเปน
ระเบียบกฎเกณฑในการอยูรวมกัน  กฎเกณฑเหลานี้ไดรับการจัดใหเปนแบบแผนทําใหสังคมรูวา
จะปฏิบัติตนและควรกระทําอยางไรในแตละโอกาสเวลา   สถานการณ   และสถานภาพ  จึงมีการ
เรียกแบบแผนและกฎเกณฑทางสังคมนี้วา  ระเบียบทางสังคม  กฎระเบียบทางสังคมนี้ไดรับการ
สรางขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางใหสมาชิกของสังคม ถือปฏิบัติตอกันตามฐานะ  สถานการณและ
โอกาส  กฎระเบียบจึงเปนทีรู่จักและเขาใจกันในหมูสมาชิกของสังคมเดียวกันทําใหเกิดความ 
รูสึกเปนหมูพวก  และสามารถอยูรวมกันในสังคมนั้นๆอยางเปนปกติสุข  การจัดระเบยีบทาง
สังคมนี้จะแตกตางกันออกไปในแตละสังคมและสังคมมีความแตกตางกันไป  องคประกอบของ
การจัดระเบยีบทางสังคม  เปนสิง่ท่ีคนในสังคมสรางขึ้นและเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม  คนใน
สังคมสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนในการใชชีวิตอยูรวมกันเปนสังคม  องคประกอบของการ
จัดระเบียบทางสังคมที่สาํคญั 
      1.  ระบบคุณคาของสังคม  (social  value)  ถือเปนหวัใจหรือเปาหมายสูงสุดที่สังคม
ปรารถนาที่จะใหบังเกดิขึ้น  คุณคานี้เปนสิง่ที่สมาชิกของสังคมยอมรับ  ถือวาเปนสิ่งที่ดีงามนายก
ยองและสมควรกระทําใหบรรลุผล  อันจักกอใหเกิดความรมเย็นและความพึงพอใจของสังคมทั้ง
มวล  อาจมีการเรียกระบบคณุคาของสังคมวาเปน  สัญญาประชาคมที่เกิดขึ้นจากการผสมผสาน
และการสังเคราะหระหวางความเชื่อ  ปรัชญา  ศาสนา  อุดมการณและภูมิปญญาของสังคมที่หลอ
หลอมจนเกดิเปนคุณคาหรือคานิยมที่พึงยกยอง   ระบบคุณคาของสังคมทําหนาที่เสมือนหนึ่งเปน
สมองของมนุษยที่เปนศูนยรวมกําหนดใหสวนตางๆของรางกายดําเนินงานไปตามกลไกใหบรรลุ
เปาหมายสูงสุด  เปาหมายของสังคมก็เปนเชนเดยีวกับทีส่มาชิกของสังคมนั้นประสงคที่จะกาวไป
ใหถึง 
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      2.  บรรทัดฐานทางสงัคมหรือปทัสถาน  (social  norms)  หมายถึง  มาตรฐานการ
ปฏิบัติตามบทบาท และสถานภาพที่บุคคลมีในการกระทาํตางๆของชีวิต มาตรฐานการปฏิบัติจึง
เปนระเบยีบแบบแผนที่กําหนดวาการกระทําใดถูกหรือผิด ควรหรือไมควรยอมรับ  ทัง้นี้เพื่อให
เปนไปตามทิศทางของระบบคุณคาทางสังคม  กลาวอีกนยัหนึ่งคือระบบคุณคาเปนเปาหมายของ
สังคม  บรรทัดฐานเปนมาตรฐานหรือแนวทางการกระทําตอบโตกัน  เพื่อใหบรรลุเปาหมายของ
สังคมนั้นๆ  สมาชิกของสังคมจะตระหนกัถึงบรรทัดฐานเพราะเปนสิ่งที่อยูในความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลตัวอยางเชน  เมื่อสังคมตองการที่จะใหสมาชิกของสังคมเปนคนดีมีศีลธรรม  สังคมก็จะ
กําหนดมาตรฐานของความเปนคนดีมีศีลธรรมวาควรเปนเชนไร  ผูที่เปนพอ  นักเรียน  ครูอาจารย  
หรือประชาชนก็จะรับรูถึงมาตรฐานนั้นและกระทําตนเปนคนดี  ละเวนจากการกระทําชั่ว  หรือไม
กระทําในสิ่งที่สังคมไมพึงปรารถนา  บรรทัดฐานจึงมีประโยชนมากในสังคม เพราะหากมีผูฝาฝน
บรรทัดฐานแลวยอมไดรับการตอบโตจากสมาชิกคนอื่นในสังคม 
       การกระทาํทางสังคม อาจจําแนกออกเปนระดับตางๆซึ่งแตละระดบัอาจเรียกวา
ประเภทของบรรทัดฐาน  ซ่ึงประกอบดวย 
  2.1  วิถีประชา  (folkways)  หรืออาจเรียกวาธรรมเนียม  ธรรมเนียมชาวบานเปน
ระเบียบแบบแผนที่สมาชิกในสังคมปฏิบัติตาม ถาหากไมปฏิบัติตามหรือฝาฝนจะถูกสังคมตําหนิติ
เตียนหรือมีปฏิกิริยาตอบโตที่ไมรุนแรง   
  2.2  จารีต  (mores)  หรืออาจเรียกวา  กฎศลีธรรมหรือจารีตประเพณี  เปน
มาตรฐานการกระทําที่ถือกนัวาสําคัญขึ้น  ผูที่ทําผิดจารีตจะถูกนนิทาวารายหรือถูกตําหนิอยาง
รุนแรงและเปนที่รังเกียจของสังคมทั่วไป โดยเฉพาะในสังคมที่ยังไมมีภาษาเขยีนเปนลายลักษณ
อักษร  จารีตจะเปนเสมือนกฎสังคมที่รุนแรงที่สุด  เชน หากใครทําผิดเรื่องชูสาวจะถกูขับออกจาก
สังคม หรือตองโทษประหารชีวิต เปนตน 
  2.3  กฎหมาย  (low)  ในสังคมที่มีภาษาเขยีน  มาตรฐานของสังคมจะไดรับการ
เขียนลายลักษณอักษร  โดยกําหนดบทลงโทษผูที่ฝาฝนตามระดับความรุนแรงของการกระทําไว
อยางชัดเจน  ดังนั้นความแตกตางระหวางวิถีประชา  จารีตและกฎหมายก็คือกฎหมายไดบนัทึกไว
เปนลายลักษณอักษรเพื่อบงัคับใชกับคนทุกคนในสังคมหรือในระดบัโลกก็จะมกีฎหมายสากล
เขียนไว  ในขณะทีว่ิถีประชาและจารีตมักไมเขียนเปนลายลักษณอักษรแตคนในสังคมจะรับรูวามี
ปรากฎอยูและใชเปนมาตรฐานในการดํารงชีวิตในสังคม   



 89 

  2.4  สถานภาพและบทบาท  ในสังคมตางๆที่เราพบเห็นนั้น  เมื่อดูผิวเผินก็จะพบ
คนและกลุมคนมากมาย  บางก็ทักทายปราศรัยกัน  อาศยัหรือทํางานรวมกัน  บางก็เดนิผานกันไป
มาโดยไมไดสนใจกนั  ซ่ึงปรากฎการณดังนี้สามารถพบเห็นไดในทกุสังคม แตหากมองลึกลงไป
แลวคนในสังคมก็คาดหวังวาบุคคลในแตละตําแหนงนัน้จะเปนอยางไรและสมควรกระทําเชนไร
เราเรียกตําแหนงทางสังคมวา  สถานภาพ  และหนาที่ที่กระทําวา  บทบาท 
       สถานภาพทางสังคม  (social  status)  หมายถึง ตําแหนงที่บุคคลครอบครองอยู  ซ่ึงมี
สิทธิและหนาที่ตามบทบาทของตําแหนงนั้นๆ  สถานภาพจําแนกออกเปน  2  ประเภท  ไดแก  
สถานภาพที่ตดิตัวมาแตกําเนิด  สถานภาพสัมฤทธิ์ 
      บทบาททางสังคม  (social  role)   หมายถึง  มีหนาที่หรือพฤติกรรมที่สังคมกําหนดให
ผูที่ดํารงตําแหนงตางๆในสังคมกระทํา 
การขัดเกลาทางสังคม   

     เปนกระบวนการทางสังคมและจิตวิทยา  ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทาง
ที่สังคมตองการ  เด็กที่เกดิมาจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนใหมีความเปนคนโดยแทจริง  สามารถ
อยูรวมกนัและมีความสัมพนัธกับคนอื่นไดอยางราบรื่น 
ประเภทของการขัดเกลาทางสังคม  จําแนกได  2  ประเภท ไดแก 
      1.  การขัดเกลาทางสังคมทางตรง  เชนการอบรมขัดเกลาที่พอแมใหกับลูก ไมวาจะ
สอนพูด  สอนมารยาทในการรับประทานอาหารและสอนใหเรียกพี่  นอง  ปู  ยา  หรือครูอาจารย 
จะสอนความรูและวิทยาการแกนกัเรียนในชั้นเรียน เปนตน  ในกรณีนี้ผูสอนและผูรับจะรูสึกตัวใน
กระบวนการขดัเกลา เพราะเปนการใหการอบรมกลอมเกลากันโดยตรง 
     2.  การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม  เชนการอานหนังสือพิมพ  การฟงวิทยหุรือดู 
โทรทัศน  ตลอดจนภาพยนตร  เปนตน  ผูรับจะเรียนรูโดยไมตั้งใจ   โดยส่ิงที่เรียนรูจะคอยๆซึม
ซาบเขาไปในจิตใตสํานึกวาสิ่งนี้เปนสิ่งที่สังคมยอมรับและจะไมยอมรับหากกระทําในสิ่งที่แปลก
แยกออกไป 
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องคการที่ทําหนาในการขัดเกลาทางสังคม  ไดแก  ครอบครัว  โรงเรียน  กลุมเพื่อน  สถาบันศาสนา  
ส่ือมวลชน 
การเปล่ียนแปลงทางสงัคม   
      การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (social  change)  หมายถึงการเปลี่ยนระเบียบของสังคมใน
การกระทําเรื่องตางๆในชีวิต  เชน การเปลี่ยนวัตถุส่ิงของที่ใช  วิธีการหรือเทคโนโลยีในการผลิต
และการบริโภค แบบแผนการอยูรวมกันในครอบครัว  ความคิด  ความเชื่อ  คานิยม  ระเบียบ
กฎเกณฑทางสังคมหรือกฎหมายเปนตน  การเปลี่ยนแปลงที่กลาวถึงนี้เปนการเปลี่ยนแปลงใน
สวนที่เกีย่วกับความสัมพันธและแบบแผนความประพฤติของคนในสงัคมที่แตกตางไปจากเดิมแต
ถาหากเปนการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล เชน  เปลี่ยนแปลงสถานภาพจากเด็กเปนผูใหญหรือการ
สลับปรับเปลี่ยนตวับุคคลในแตละตําแหนงในองคกร  การเปลี่ยนแปลงดังกลาว  จะไมมีผลตอการ
เปลี่ยนโครงสรางและสถาบันทางสังคม  เพียงแตปรับเปลี่ยนหมุนเวยีนคนเปนวงจรภายใตระบบ
สังคมเดิมเพราะคนยังยึดระเบียบแบบแผนและกฎเกณฑเดิมตอไป  เราจึงไมถือวาเปนการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ประเภทของการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม 

1. การเปลี่ยนแปลงระดับจุลภาค  เปนการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลที่สรางความ 
สัมพันธที่แปลกใหมตอกันและการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธในกลุม เชนการผลิตสินคาเพื่อ
จําหนายดวยการนําภูมิปญญาทองถ่ินผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม 

2. การเปลี่ยนแปลงระดับมหัพภาค  เปนการเปลี่ยนแปลงแบบถอนรากถอนโคนทั้ง 
ระบบสังคม เชน    การเลิกทาสในสมัยรัชกาลที่  5 การเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบ 
สมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบอบประชาธิปไตยสมัยรัชกาลที่ 7   
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
มูลเหตุที่ทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงทางสังคมสามารถจําแนกออกเปน 2  ปจจัยใหญๆดงันี้ 

     1.  ปจจัยภายใน  เชนการประดิษฐคดิคนของใหม  การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทาง 
ธรรมชาติ  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  เปนตน ซ่ึงมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมากเชน 
การประดิษฐคิดคนนวตักรรมใหมๆ  ไมวาจะเปนหลอดไฟ  โทรทัศน  วิทยุ  คอมพวิเตอร  
เครื่องจักรกล  ซ่ึงลวนแตมีสวนทําใหชีวติของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เพราะ
เทคโนโลยีใหมๆสงผลใหชีวิตความเปนอยูสะดวกสบายขึ้น  สามารถติดตอส่ือสารไดเร็วขึ้นหรือ
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สามารถผลิตสินคาไดในปริมาณที่มากขึ้นเมื่อใชเครื่องจกัรผลิตแทนกาํลังคน  การเปลี่ยนแปลง
โครงสรางทางประชากร  อาจกอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัวและสังคมได 

     2.  ปจจัยภายนอก  เชน การแพรกระจายและการยืมวฒันธรรมของสังคมอื่นมาใชทํา 
ใหเกดิการครอบงําและการยึดครองจากสงัคมภายนอก เปนตน  ปจจยัภายนอกมีบทบาทสําคัญตอ
การเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคใหม  กลาวคือมีการแพรกระจายและการยมืวัฒนธรรม
ของสังคมอื่นมาใชกันมาก  เชน การนําระบบโรงเรียนมาใชแทนการเรียนรูจากครอบครัวหรือวัด
ดังเชนในอดีต  ทําใหเดก็ตองสรางความสัมพันธกับครู  อาจารยขึ้นเมือ่มาโรงเรียน  หรือการยืม
วัฒนธรรมดานเครื่องแตงกาย  อาหาร  ยารักษาโรคและเครื่องมือส่ือสารมาใช  ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมขึ้นมากมายในปจจุบนั 
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                          ใบงานที่  1 

เรื่อง  สังคมมนุษย 
 

 

ใหนักเรียนสืบคนในหัวขอตอไปนี้ แลวตอบคําถาม 
 

1. องคประกอบและความสําคญัในการอยูรวมกันในสังคม…………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
2. โครงสรางของสังคม……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
3. ความสําคัญของการจัดระเบยีบสังคม………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
4. ความสําคัญในการขัดเกลาทางสังคม……………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
5. สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสังคม…………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบงานที่  2 

เรื่อง  สังคมมนุษย 
ใหนักเรียนวิเคราะหปญหาสังคมไทยในปจจุบันโดยเรียงลําดับปญหาสาํคัญท่ีสุด 
5 ปญหา 

ลําดับท่ี ชื่อปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

เรื่องสังคมมนุษย 
 

คําสั่ง      ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดของแตละขอแลวกากบาทลงในกระดาษคําตอบ 
ท่ีแจกให 
1. การที่มนุษยมาอยูรวมกนัเปนกลุม  มีความเกี่ยวของกันและมีความสมัพันธกันนัน้แสดงถึง

ลักษณะของมนุษยในขอใด 
        ก     มนษุยมวีัฒนธรรม        
        ข     มนุษยเปนสัตวสังคม 
        ค     มนุษยเปนสัตวประเสริฐ     
        ง      มนุษยตองพึ่งพิงอาศัยกัน 
2.    ขอใดกลาวถึงลักษณะของสังคมมนุษยไดชัดเจนที่สุด      
        ก      การรวมกลุมของบุคคล   
  ข      การที่คนไปมาหาสูกนัเปนประจํา 
        ค      การที่กลุมคนมาอยูรวมกนัเปนจาํนวนมาก 
        ง      กลุมคนในสังคมหนึ่งๆ  ที่มีปฏิสัมพันธกันและใชกฎเกณฑรวมกัน 
3.    ขอความที่กลาวถึงบาน  ซ่ึงประกอบดวยพื้น  เสา  ฝาผนัง  หลังคา  สอดคลองกับลักษณะของ
เร่ืองใด 
        ก     โครงสรางทางสังคม   
        ข       บรรทัดฐานทางสังคม 
         ค      องคประกอบของสังคม                   
         ง       การจัดระเบยีบทางสังคม 
4.     สาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดสถาบันทางสังคมคืออะไร 
        ก       เกิดจากความเชื่อของสมาชิกในสังคม           
        ข       สงเสริมการประกอบกิจกรรมของมนุษย 
        ค       ตอบสนองความตองการของมนุษยในดานตางๆ  
        ง       เพื่อเปนหลักในการถายทอดวัฒนธรรมของกลุมสังคม 
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5.   ขอใดกลาวถึง  การจัดระเบียบทางสังคม  ไดชัดเจนที่สุด 
ก       กฎระเบยีบและกติกาของกลุมคนที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

       ข      ความสัมพันธของสมาชิกในแตละสังคม  ซ่ึงมีความผูกพันกนัอยางมาก 
       ค      การอยูรวมกนัของกลุมคนในแตละสังคม  ซ่ึงมีการดําเนินชวีติไมแตกตางกนั 
       ง      วิธีการที่คนในสังคมกําหนดขึน้  เพื่อใชเปนระเบียบกฎเกณฑในการอยูรวมกัน 
6.    การกระทาํใดจัดเปนการกระทําที่ผิดตอวิถีประชา 

ก     เดน  พูดจาไมสุภาพ จึงทําใหเพื่อนมีความรังเกยีจ 
       ข     แกวมีภรรยาซึ่งมีบุตรดวยกัน  2  คน  แตกอยกแ็อบไปเปนชูกับแกว 
       ค     อรอนงค  ไมดูแลพอ แม  ซ่ึงแกมากแลวทําใหพอแมมีความเปนอยูที่ลําบาก 
       ง     ทานตะวนั ขับรถยนตชนรั้วบานของดอกรักมผีลทําใหร้ัวบานพังเสียหาย 
7.    การกระทาํใดจัดวาเปนการขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม 

ก     คุณยา สอนใหนอยรูจกัทําความเคารพผูใหญ 
ข     คุณครูจะใหนกัเรียนทํางานรวมกนัเปนกลุม  เพื่อฝกความเปนประชาธิปไตย 
ค     ในขณะทีรั่บประทานอาหารรวมกันนัน้  คุณแมจะบอกใหลูกเคี้ยวอาหารดวยความสํารวม 
ง     กานดาและเพื่อนๆสามารถรองเพลงตามจังหวะไดอยางถูกตอง  เพราะฟงเทปเพลงเปน 
       ประจํา 

8.    การเปลี่ยนแปลงทางสังคมระดับมหัพภาคคืออะไร 
ก     ปจจุบันประชาชนนยิมบริโภคอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว 
ข     ผลิตภัณฑหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑเปนที่สนใจของชาวบาน 
ค     สินคาไทยประเภทสิ่งทอ  นํารายไดไปสูประเทศเปนจํานวนมาก 
ง     ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยในสมัยรัชกาลที่  7 

9.    คานิยมบางอยางมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลานั้นดวยสาเหตใุด 
ก     สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
ข     สังคมขาดหลักการที่เปนจุดยืนที่ชัดเจน 
ค     สมาชกิขาดความภูมใิจในการปฏิบัตติามคานิยมนัน้ 
ง     การพัฒนาขอมูลขาวสารของกลุมคนในสังคมมีระบบชัดเจนมากขึน้ 
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10.   ขอใดเปนปญหาสังคมที่มีผลทําลายคุณภาพชีวติของคนไทยที่รุนแรงมากที่สุดในปจจุบัน 

ก     ปญหาการทุจริต  
ข     ปญหาสิ่งแวดลอม 
ค     ปญหาครอบครัว      
ง     ปญหายาเสพติด 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
 
 
1. ข 
2. ง 
3. ก 
4. ค 
5. ง 
6.  ก 
7.  ง 
8.  ง 
9.  ก 
10.   ค 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่องสังคมมนุษย 

1. มนุษยเปนสัตวสังคมมีความหมายตรงกับขอใดมากที่สุด 
ก     มนุษยอยูรวมกัน      
ข     มนุษยมวีฒันธรรม 
ค     มนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐ 
ง     มนุษยมีความเกีย่วของและสัมพันธกัน  

2. กลุมคนในสังคมหนึ่งที่มีปฏิสัมพันธกันและใชกฎเกณฑรวมกันตรงกบัขอใด 
ก     สัตวสังคม 
ข     สังคมมนุษย 
ค     สังคมบันเทิง     
ง     การอยูรวมกันเปนสังคม  

3. ขอใดกลาวถึงโครงสรางทางสังคมไดถูกตอง 
ก     กลุมคนอยางนอยสองคนขึ้นไปมาอาศัยอยูรวมกันและความสัมพนัธกัน 
ข     การอยูรวมกันเปนสังคม  สมาชิกตองปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือบรรทัดฐาน 
ค     การจัดระเบียบของกลุมหรือสถานภาพของกลุมที่สมาชิกของสังคมโยงใยหรือเช่ือมตอ  
       กันเปนตาขาย 
ง     เปนสิ่งที่คนในสังคมสรางขึ้นและเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม  คนในสังคมนํามาใชให 
       เกิดประโยชนในการใชชีวิตรวมกัน 

4. บทบาทและหนาที่ของสถาบันทางสังคมคือขอใด 
ก     สงเสริมการประกอบกิจกรรมของมนุษย 
ข     ตอบสนองความตองการของสมาชิกในสังคม 
ค     เพื่อเปนหลักในการถายทอดวัฒนธรรมของกลุมสังคม 
ง     เพื่อเปนแนวทางในการสรางความสัมพันธของมนุษย 
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5. วิธีการที่คนในสังคมกําหนดขึ้น  เพื่อใชเปนระเบียบกฎเกณฑในการอยูรวมกนัหมายถึงขอใด 
ก     สถาบันทางสังคม 
ข     โครงสรางทางสังคม 
ค     องคประกอบของสังคม 
ง     การจัดระเบียบทางสังคม   

6. ขอใดกลาวถึงวิถีประชาไดถูกตอง 
ก     มีลักษณะเปนลายลักษณอักษรกําหนดบทลงโทษผูที่ฝาฝนตามระดับความรุนแรง 
ข     มาตรฐานควรปฏิบัติตามบทบาทและสถานภาพที่บคุคลมีในการกระทําตางๆ ของชีวิต 
ค     เปนมาตรฐานการกระทาํที่ถือวาสําคัญผูที่ทําผิดจะถูกนินทาหรือถูกตํานิอยางรุนแรง 
ง     ระเบียบแบบแผนที่สมาชิกในสังคมควรปฏิบัติตามถาหากไมปฏิบัติตามหรือฝาฝนจะถูก 
        สังคมตําหนิติเตยีนที่ไมรุนแรง 

7. ขอใดกลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมโดยทางออมไดถูกตอง 
ก     การฟงวิทยุหรือดูโทรทศัน 
ข     โคชสอนเทคนิคการเลนฟุตบอล 
ค     การสอนมารยาทในการรับประทานอาหาร 
ง     ครูอาจารยสอนความรูและวิทยากรแกนักเรียนในชัน้เรียน 

8.   ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยในสมัยรัชกาลที่   7     หมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นแบบใด 
       ก     การเปลี่ยนแปลงโดยตรง 

ข     การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
ค     การเปลี่ยนแปลงระดับจุลภาค  
ง     การเปลี่ยนแปลงระดับมหัพภาค 

9.  ขอใดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดถูกตอง 
ก     เปลี่ยนโทรทัศนใหม 
ข     เปลี่ยนเจาของบริษัทคนใหม 
ค     การเปลี่ยนผูจัดการโรงงานใหม 
ง    การเปลี่ยนสถานภาพจากเด็กเปนผูใหญ 
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10.  ปญหาสังคมที่สงผลกระทบตอระบบนิเวศคือปญหาใด 
ก     ปญหาการทุจริต    
ข     ปญหายาเสพติด 
ค    ปญหาสิ่งแวดลอม 
ง     ปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
1.      ง 
2.    ข 
3.       ค 
4.       ข 
5.       ง 
6.      ง 
7.       ก 
8.       ง 
9.         ก 
10.       ค 
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แผนการสอนตามหลักวธิีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
แผนการสอนที่  2 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ัน   ม. 5  ภาคเรียนที่  2 
เร่ือง   พลเมืองดีในสังคมไทย                    เวลา  2   ช่ัวโมง 
 
 

ความคิดรวบยอด 
        บุคคลที่จะเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยไดนัน้  จะตองเปนผูมีคุณธรรม  
จริยธรรม  ปฏิบัติตนตามหลกัประชาธิปไตย  ตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิ  เสรีภาพ ในฐานะ
พลเมืองดี มีสวนรวมในกิจกรรมที่แสดงถึงลักษณะของสังคมประชาธิปไตยและสงเสริมใหผูอ่ืน
ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในสังคมไทยและสังคมโลก    และทั้งการคุมครอง
สิทธิมนุษยชนเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอคุณภาพชีวติมนุษยในโลกนี้อยางมาก  ซ่ึงปจจบุันนี้ทุก
ประเทศในโลกตางก็ไดรวมมือกันในการดําเนินการตางๆ  ซ่ึงเปนการใหความสําคญัของศักดิ์ศรี
ความเปนมนษุย  สิทธิ  เสรีภาพ  และความเสมอภาคของบุคคล  ที่จะไดรับการคุมครองและรับรอง
โดยมีบทบัญญัติที่ชัดเจนในกฎหมายของแตละประเทศ 
 

มาตรฐานการเรียนรู  ส  2.1  ขอ 2 
      ปฎิบัติตนตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิเสรีภาพและหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของ
ประเทศและสงัคมโลก  รวมทั้งมีสวนรวมในการคุมครองสิทธิมนุษยชนที่มี่ผลกระทบตอการ
ดําเนินชวีิตทั้งในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข   ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่
เกี่ยวของกับตนเอง     ครอบครัว   ชุมชน  ประเทศชาติและสังคมโลก 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1. เขาใจแนวทางการพัฒนาตนเปนพลเมืองดตีามวิถีประชาธิปไตยและนําไปปฏิบัติ 

                         ไดถูกตองบนพื้นฐานของหลักคุณธรรม   จริยธรรม 
2. รูและเขาใจสทิธิ  เสรีภาพ  หนาที่ของพลเมืองดีของประเทศ  ของโลก  และปฏิบัติ 

                          ตนตามบทบาทหนาที่ของพลเมืองดีตอชุมชนและประเทศชาติ 
     3.  รูและเขาใจความหมาย  ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน 
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     4.  วิเคราะหปญหาเกีย่วกับสิทธิมนุษยชน 
 

สาระการเรียนรู 
     1.  แนวทางการพัฒนาตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
     2.  คุณธรรม  จริยธรรม  ของการเปนพลเมืองดีตามวถีิประชาธิปไตย 
     3.  สิทธิ  เสรีภาพ  และบทบาทหนาทีข่องพลเมืองดีของประเทศและของโลก 
     4.  ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษย 
      5.  การมีสวนรวมในการคุมครองสิทธิมนุษยชน 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  1.1  ใหนกัเรยีนดภูาพขาวเด็กอายุต่ํากวา  12  ป  ถูกนายจางกักขังใชแรงงานเกิน   
  8 ช่ัวโมง  การประชุมสภา  ภาพขาวรัฐบาล รัฐมนตรีแกปญหาความเดอืด  
  รอนของประชาชน 

1.2 ภาพขาวมจีุดเดนในเรื่องใด 
1.3 การกระทําของบุคคลในขาวมีความสําคัญอยางไร จงบอกเหตุผล 
1.4 นักเรียนรวมกนัแสดงความคิดเห็นวาการกระทําสอดคลองกับหลักการ

สําคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตยอยางไร 
2. ขั้นสอน 

2.1 แสวงหาความรู 
1) นักเรียนแบงกลุม  กลุมละ  6-7  คน  โดยแตละกลุมเลือกหัวหนากลุม

และเลขานุการกลุม  แบงหนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิก 
2) ใหนกัเรียนแตละกลุมจับสลากเลือกหวัขอสืบคนและอภปิรายใน

เร่ืองตอไปนี ้
-  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
-  คุณธรรม  จริยธรรม 
-  สิทธิ  เสรีภาพและบทบาทของหนาที่พลเมืองดี 

    -  สิทธิมนษุยชน 
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- การมีสวนรวมในการคุมครองสิทธิมนุษยชน 
3) ใหแตละกลุมอภิปรายแสดงความคิดเหน็ตามหัวขออภิปรายที่จับ

สลากได  โดยคนควาขอมูลจากหองสมุด  หนังสือเรียน  และศึกษา
จากใบความรู 

 4)  เลขานุการกลุมของทุกกลุมจดบันทึกผลการอภิปรายกลุมของตนเอง 
 2.2  คนพบความรู 

1) ตัวแทนนักเรยีนของแตละกลุมนําเสนอผลการอภิปรายทลีะกลุม 
2) เมื่อนักเรียนกลุมหนึ่งอภิปรายเสร็จแลว  ครูกําหนดใหกลุมอ่ืนเปน

ฝายซักถาม  สมาชิกกลุมอภปิรายตองชวยกันตอบจนกระจางชัด  
โดยครูเปนผูเสริมในบางตอน 

3) นักเรียนชวยกนัสรุปเนื้อหาของกลุมอภิปรายแตละกลุมจนครบทุก
กลุม  แลวเลขานุการกลุมจดบันทึกเนื้อหาที่รวมกันสรุปและทํา
สําเนาแจกสมาชิกของกลุม 

2.3  การวิเคราะหและประเมินคาความรู 
1) ใหนกัเรียนแตละกลุมนําความรู  ขอคิดที่ไดจากการศกึษาในแตละ

หัวขอมารวมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
2) เลขานุการกลุมจดบันทึกผลการอภิปราย 

2.4 พิสูจนความรู 
1) ใหนกัเรียนนําความรู  ขอคิดที่เหมาะสมไปเปนแนวทางการ

ประพฤติปฏิบัติ 
2) นักเรียนชวยกนัวางแผน  การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในสังคมไทย  

และใหนักเรียนนําไปปฏิบัตจิริงแลวนําผลมานําเสนอในคาบตอไป 
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สามารถปฏิบตัิได 

เร่ือง พฤติกรรมหรือการปฏิบตัิตน 
ดี ปานกลาง นอย 

คนดีของพอแม 1………………………………………….. 
2………………………………………….. 
3………………………………………….. 

   

ชวยเหลืองาน
บาน 

1………………………………………….. 
2………………………………………….. 
3………………………………………….. 

   

คนดีของสังคม 1………………………………………….. 
2………………………………………….. 
3………………………………………….. 

   

ชวยเหลืองาน
สวนรวม 

1………………………………………….. 
2………………………………………….. 
3………………………………………….. 

   

บําเพ็ญ
ประโยชนตอ
สังคม 

1………………………………………….. 
2………………………………………….. 
3………………………………………….. 

   

 
3. ขั้นสรุป 

3.1  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบ  10  ขอและสรุปเรื่องที่เรียนทั้งหมด 
                     3.2  ใหผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากศกึษา 

สื่อการเรียนการสอน 
                    1.  หนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
                    2.  หนังสืออ่ืนๆที่เกี่ยวของ 
                    3.  ใบความรู 
                    4.  แบบทดสอบ 
                    5.  หนังสือพิมพ 
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                    6. ภาพโปสเตอร 

การวัดและประเมินผล 
                     1.  สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมกลุม 
                     2.  การสนทนาและการอภิปรายรวมกนั 
                     3.  การเสนอผลงาน 
                     4.  แบบทดสอบ กอนเรียนและหลังเรียน 
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ใบความรู 

เรื่องพลเมอืงดีในสงัคมไทย 
 

 

1    ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับประชาธิปไตย 
        1.1  ความหมายของประชาธิปไตย 
                 ประธานาธิบดีอับราฮัม    ลินคอลน   แหงสหรัฐอเมรกิา ไดแสดงวาทะเกีย่วกับคําวา
ประชาธิปไตยไววา   “การปกครองของประชาชน  โดยประชาชนและเพื่อประชาชน” 
                 จากวาทะดังกลาว  อาจสรุปความหมายประชาธิปไตยไดวา  เปนการปกครองที่ถือวา
ประชาชนทุกกลุม ทุกเพศ  ทุกฐานะ และทุกอาชีพ  มีสิทธิหนาที่และความรับผิดชอบตอบานเมือง
เทาเทียมกนัทัง้ในดานการปกครองและการดําเนินชวีิตของตนเอง  ซ่ึงสามารถแยกอธิบายเปนสอง
ความหมายได   ดังนี ้

        1.1.1  ประชาธิปไตยในดานการปกครอง  หมายถึง   ระบอบปกครองที่เปดโอกาสให
ประชาชนมีสิทธิที่จะปกครองตนเองหรือเลือกผูแทนเขาไปทําหนาที่ปกครองประเทศแทนตน 

       1.1.2  ประชาธิปไตยในดานการดําเนนิชีวิต  หมายถึง  การดําเนินชีวิตของประชาชน
ตามวิธีทางประชาธิปไตย  อันไดแก  การเคารพสิทธิเสรีภาพของกันและกัน    การยอมรับความคิด 
เห็นของผูอ่ืน   และการใชเหตุผลเปนหลักในการพิจารณาปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคมและใช
เสียงขางมากเปนแนวทางในการแกไขปญหานั้นๆ 

     1.2 ลักษณะของประชาธิปไตย 
                  เมื่อประชาธิปไตยเปนทั้งระบอบการปกครองและวิถีชีวิต   ประชาธิปไตยจึงมีลักษณะ
สําคัญดังนี้                                                                                                                                                                        
                     1.2.1  การมีสวนรวมของประชาชนในระบอบการปกครองเปนลักษณะสําคัญ 
ที่สุดกลาวคือหากประเทศใดไมเปดโอกาสใหประชาชนปกครองตนเอง   หรือเลือกผูแทนของตน
รวมทั้งมีสวนรวมในกระบวนการปกครองของประเทศที่มีรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดที่การ
ปกครองไว   เชน  ไมอนุญาตใหประชาชนชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ  หรือไมใหแสดง
ความคิดเหน็วพิากษวิจารณการทํางานของรัฐบาลและขาราชการ   เปนตน    ก็ไมอาจถือไดวา
ประเทศนั้นเปนประชาธิปไตย 
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                     1.2.2  การยึดหลักกฎหมาย  หรือหลักนิติธรรมเปนหลักในการปกครองประเทศ 
และในการดําเนินชีวิต หมายความวา ประเทศที่ปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยนัน้จะตองมี
รัฐธรรมนูญที่ใหประกันทางกฎหมายแกสิทธิเสรีภาพของประชาชนซึ่งรัฐบาลละเมิดมิได   เชน   
สิทธิในทรัพยสินและเสรีในการนับถือศาสนา เปนตน 
                     1.2.3  ประชาชนปฏิบัติตามกฎหมายและเคารพสิทธิเสรีภาพของกันและกัน 
หมายความวาในการดําเนินชีวิตประจําวัน นั้นประชาชนจะตองปฏิบัตติามกฎหมายและเคารพ 
สิทธิเสรีภาพของกันและกันจึงจะทําใหประชาชนอยูรวมกันอยางผาสุข   และชวยใหระบอบการ
ปกครองเปนประชาธิปไตยอยางแทจริงรวมทั้งทําใหประเทศชาติเจรญิกาวหนา    
                     1.2.4  การยอมรับการตัดสินใจของฝายขางมากโดยฝายขางมากจะตองเคารพความ
คิดเห็นทีแ่ตกตางของฝายขางนอยดวย หมายความวา  ในประเทศประชาธิปไตยนั้นประชาชนกลุม
ตางๆ   ที่มีผลประโยชนและอาชีพแตกตางกันยอมจะมีความคิดเห็นเเตกตางกันหรือขัดแยงกันใน
แนวการแกปญหาของสังคมหรือประเทศ   แตเมื่อองคกรที่มีอํานาจในการตัดสินชี้ขาดปญหานั้น  
เชน   สภาผูแทนราษฎร  หรือคณะรัฐมนตรี  เปนตน  ไดตัดสินเรื่องทีเ่ปนปญหานัน้ดวยเสียงขาง
มากแลวปญหาความขัดแยงนั้นก็ควรจะตองยุต ิ  

 2.  ลักษณะของการเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย 

      สังคมประชาธิปไตยจะพฒันากาวหนาและอํานวยความผาสุกใหแกสมาชิกในสังคมได
อยางมาก  ถาสมาชิกของสังคมมีคุณลักษณะที่สอดคลองกับหลักการของระบอบประชาธิปไตย
คุณลักษณะทีสํ่าคัญและจําเปนสําหรับการอยูรวมกันอยางราบรื่นและชวยจรรโลงใหสังคม
ประชาธิปไตยพัฒนากาวหนามีอยู  6  ประการ  ดังนี ้
      2.1   ตองเปนบุคคลที่เคารพกฎหมาย 
      2.2   ตองเปนบุคคลที่เคารพสิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่น 
      2.3   ตองเปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ตนมีตอครอบครัว  โรงเรียนชมุชน 
และประเทศชาติ 
      2.4   ตองเปนบุคคลที่มีเหตุผล  ใจกวาง และรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่น 
      2.5   ตองเปนบุคคลที่มีคุณธรรม  และจริยธรรมในการดําเนินชวีิตประจําวนั 
      2.6   ตองเปนบุคคลที่มีความกระตือรือรนที่จะเขามามีสวนรวมในการแกปญหาของ
ชุมชนหรือองคกรที่ตนสังกดัอยู เชน  รวมแกปญหาและพัฒนาสภาพแวดลอมของโรงเรียนและ
ชุมชนใหดีขึ้น  เปนตน 
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3.  แนวทางการพัฒนาตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
       ถาบุคคลตระหนกัถึงคุณลักษณะของการเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย  
6 ประการดังกลาวแลว  บุคคลก็ควรจะพัฒนาตนเองใหมคีุณลักษณะดังกลาว  เพื่อเปนสมาชิกที่ดี
ของครอบครัวโรงเรียน และชุมชน ตามแนวทางดังนี ้
       3.1  การเปนสมาชิกท่ีดขีองครอบครัว 
      ในการเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัวนั้น  สามี  ภรรยา  บิดา  มารดา  และบุตรธิดาตอง
ตระหนกัถึงหนาที่ของตนทีม่ีตอครอบครัว เชน  สามีจะตองทําหนาที่เปนสามีของภรรยา และพอที่
ดีของลูก เปนหลักในการหาทรัพยเล้ียงดภูรรยาและลูก ๆ ใหการศกึษาที่ดีแกลูก ๆ สวนภรรยา 
ก็จะตองทําหนาที่ภรรยาที่ด ี เก็บรักษาทรพัยที่สามีหามาให  รวมทั้งชวยหาทรัพยเพิม่เติมตลอดจน 
อบรมเลี้ยงดูลูก ๆ ใหเปนคนดีมีคุณธรรม  สําหรับลูก ๆ ก็จะตองชวยเหลือพอแมดแูลบานเรือนให
สะอาดเรียบรอย  ประหยัดคาใชจายของครอบครัว  และตัง้ใจศึกษาเลาเรียนเพื่อจะไดเปนพลเมืองที่
มีคุณธรรมของประเทศชาตติอไป 
       3.2  การเปนสมาชิกท่ีดขีองโรงเรียน 
       ในการเปนสมาชิกที่ดีของโรงเรียนนัน้  นักเรยีนจะตองตระหนกัเสมอวา  นักเรยีนมี
หนาที่ตองศึกษาเลาเรียนอยางเต็มที่  ปฏิบัติตามกฎและระเบียบของโรงเรียนอยางเครงครัดเคารพ
และเชื่อฟงคําสั่งสอนของครู  ชวยเหลือพฒันาโรงเรียนใหมีความสะอาดและสวยงามเปนที่ช่ืนชม
ของผูมาเยี่ยมเยียน  สวนครกู็ตองปฏิบัติหนาที่ของตนดวยความตั้งใจและรับผิดชอบใหวิชาความรู
แกศิษยอยางเต็มที่และอบรมสั่งสอนศิษยใหเปนนักเรยีนที่ดีของโรงเรียนเปนพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาต ิ
      3.3  การเปนสมาชิกท่ีดขีองชุมชน 
      สําหรับการเปนสมาชิกทีด่ีของชุมชนนัน้ทุกคนจะตองตระหนกัวาตนมีหนาทีใ่นการ
รักษาชุมชนใหมีสภาพแวดลอมที่ดีและรวมมือในการพัฒนาชุมชนใหเจริญกาวหนา  รวมมือกันใน
การรักษาความสงบเรียบรอย  รวมทั้งใหความรวมมือกับเจาหนาที่ของรัฐชวยกันสอดสองดูแลและ
ปองกันมิใหมกีารเสพ  ผลิต  หรือคาขายสิ่งเสพติดทุกชนดิในชุมชนของตน 
      นอกจากนีทุ้กคนจะตองมีสวนรวมในการจัดการปกครองชุมชน  โดยเฉพาะบุคคลที่มี
อายุ 18 ปขึ้นไป  จะตองไปใชสิทธิออกเสียงเลือกตั้งผูสมัครที่ดีไปเปนสมาชิกสภาเทศบาล  สมาชิก
สภาองคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  และสมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.)และเมื่อ
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ตนมีคุณสมบตัิครบที่จะสมัครรับเลือกตั้งเปนสมาชิกขององคกรปกครองสวนทองถ่ินดังกลาวก็
ควรจะทํา ถาเชื่อวาตนมีความสามารถเพียงพอที่จะเปนสมาชิกที่มีคุณภาพขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินเพื่อจะไดมีสวนในการบริหารกิจการของทองถ่ินของตนและพฒันาใหเจริญกาวหนา 

4.  คุณธรรม  จริยธรรม  ของการเปนพลเมืองดีตามวิถีชีวิตในสังคมประชาธิปไตย 
      พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยจะตองมีคุณธรรมและจริยธรรมเปนหลักในการ
ดําเนินชวีิตจึงจะชวยทําใหสังคมประชาธิปไตยเปนสังคมที่มีความสงบสุขและเจริญกาวหนาได  
คุณธรรมและจริยธรรมดังกลาวมีอยู  8  ประการ  ดังนี ้
       4.1  การเห็นแกประโยชนสวนรวม   คุณธรรมขอนี้เอื้ออํานวยประโยชนตอสังคม
ประชาธิปไตยอยางยิ่งเพราะสังคมประชาธิปไตยจะดํารงอยูไดและสามารถพัฒนาใหมีความ
สมบูรณเจริญกาวหนาไดอยางมากถาสมาชิกในสังคมเหน็แกประโยชนสวนรวมและยอมเสียสละ
ประโยชนสวนตนเพื่อประโยชนสวนรวมเสมอ 
       4.2  การรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน  และเคารพในมตขิองเสยีงสวนมาก  
คุณธรรมขอนี้มีความสําคัญตอสังคมประชาธิปไตยมากเชนกัน  ทั้งนีก้็เพราะสมาชกิในสังคม
ประชาธิปไตยนั้น  มักจะมีความคิดเห็น  ในปญหาตาง ๆ  ของสังคมและแนวทางแกไขปญหานั้น ๆ 
แตทั้งนี้สวนมากก็จะตองเคารพความคิดเหน็ของเสียงสวนนอยและจะตองไมถือวาเสียง
ประชาธิปไตยดํารงอยูไดอยางสันติ 
      4.3  การมีระเบียบวินยัและรับผิดชอบตอหนาท่ี   เปนคุณธรรมอีกขอหนึ่งที่ชวยให
สังคมประชาธิปไตยมีความกาวหนากลาวคอื ถาสมาชิกในสังคมประชาธิปไตยยึดมัน่ในระเบยีบ
วินัย  ควบคุมตนเองได  ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืนและตั้งใจปฏิบัติหนาทีข่องตนใหดีทีสุ่ดเทาที่จะทํา
ได   สังคมประชาธิปไตยนัน้ก็จะมีแตความสงบสุขและเจริญกาวหนา  ตัวอยางเชน  นักเรียนที่เรียน
ตั้งใจเรียนใหดีที่สุดซึ่งจะทาํใหนกัเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน  หรือขาราชการทําหนาที่
รับใชประชาชนอยางดีที่สุด  ก็ยอมจะทําใหขาราชการผูนั้นประสบความสําเร็จในหนาที่ราชการ 
      4.4  ความซื่อสัตย  สุจริต  เปนคณุธรรมที่ใหประโยชนสูงสุดตอผูยึดถือและตอสังคม
ประชาธิปไตยอยางมากอาจกลาวไดวา  ถาสมาชิกในสังคมยึดมั่นในความซื่อสัตยสุจริต เชน  ไมลัก
ทรัพย  ไมเบยีดบงัทรัพยสินของผูอ่ืนมาเปนของตน  หรือถาเปนขาราชการก็ปฏิบิตหนาที่ดวยความ
สุจริตไมเห็นแกอามิสสินจาง  ไมทําการทุจริต  เปนตน  สังคมนั้นจะมีสันติสุขและเจรญิกาวหนา
ขึ้นเรื่อย ๆ  
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      4.5  ความสามัคคี  เปนคณุธรรมที่ใหประโยชนแกสังคมประชาธิปไตยอยางมาก  
เพราะความสามัคคีซ่ึงหมายถึง  ความรักใครกลมเกลียวและความรวมมือกันทํางานเพื่อประโยชน
สวนรวม  ดังคาํกลาวที่วา  “สามัคคีคือพลัง”  ดังนั้น  ถาประชาชนไทยมีความสามัคคีไมแตกแยก  
รวมแรงรวมใจทํางานเพื่อสวนรวม  ประเทศไทยกจ็ะมคีวามเขมแข็งเปนที่เคารพและเปนที่เกรง
ขามของนานาประเทศ  รวมทั้งจะทําใหสถาบันประชาธิปไตยมีความมัน่คงไปดวย 
        4.6  ความละอายและเกรงกลัวในการกระทําชั่ว  เปนคุณธรรมที่มีความสําคัญมากตอ
สังคมประชาธิปไตย กลาวคือ  ถาสมาชิกในสังคมมีความละอายและเกรงกลัวตอการกระทําชั่วแลว  
ส่ิงไมดีไมงามตาง ๆ  ก็จะไมเกิดขึ้นในสังคม  เชน  ถานักการเมืองมีความซื่อสัตยสุจริต  เห็น
ประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ มีความละอายและเกรงกลัวในการกระทําส่ิงไมดีไมงามตาง ๆ  ก็
จะทําใหประชาชนมีความศรทัธาในตัวนกัการเมืองและในสถาบันประชาธิปไตย  อันจะยังผลให
การปกครองระบอบประชาธิปไตยดําเนนิไปไดอยางราบรื่น 
      4.7  ความกลาหาญและเชื่อม่ันในตนเอง  เปนคณุธรรมที่มีความสําคัญตอระบอบ
ประชาธิปไตยเชนกัน  ทั้งนีก้็เพราะในระบอบประชาธิปไตยนัน้ตองการใหมกีารแสดงความ
คิดเห็นในเชิงสรางสรรคเพื่อประโยชนของสวนรวม  ดงันั้นถาสมาชิกในสังคมมีความกลาที่จะ
แสดงความคิดเห็นในเชิงสรางสรรคอยูเสมอ ๆ แลวก็จะเปนประโยชนตอสังคม  เปนแนวทางใน
การพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหเจริญกาวหนา 
       4.8  การสงเสรมิใหคนดปีกครองบานเมือง  และควบคุมไมใหคนไมดีมีอํานาจ  มี
ความสําคัญยิ่งตอการปกครองระบอบประชาธิปไตยเพราะระบอบประชาธิปไตยจะดาํเนินไปได
อยางราบรื่น  เมื่อไดคนดีมีความรูความสามารถชวยกันปกครองบานเมือง  ดังนั้นในการเลือกตั้ง
ผูแทนประชาชนควรเลือกคนดีใหไปทําหนาที่แทนตน  เพราะถาเราไดผูแทนที่ดีเรากจ็ะไดรัฐบาลที่
ดีอันจะยังผลทําใหการปกครองระบอบประชาธิปไตยสามารถอํานวยประโยชนสุขใหแกประชาชน
อยางทั่วถึงและเปนธรรม 
      จากที่กลาวมาทั้งหมด  เราจะเห็นไดวารากฐานของระบอบประชาธิปไตยอยูที่ตวัเราเอง 
กลาวคือ  ถาบุคคลทุกคนมีวฒันธรรมประชาธิปไตย คือ  รูถึงสิทธิและหนาที่  รวมทัง้ใชสิทธิและ
ปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ ดวยความรับผิดชอบก็ยอมจะสงผลใหสังคมเปนประชาธิปไตยและเมื่อ
เจตนารมณที่คนไทยทกุคนไดตั้งความมุงหวังเอาไว 
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5.  สิทธิ เสรีภาพ  และหนาที่พลเมืองของประเทศและของโลก 
       รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ซ่ึงเปนรัฐธรรมนูญที่ยึดมั่นใน
หลักการของระบอบประชาธิปไตยไดบัญญัติรับรองสิทธิ  เสรีภาพ  และหนาที่ของชาวไทย  ตอ
ครอบครัวชุมชน  สังคม  และประเทศชาติไวหลายประการ  ทั้งนี้เพราะในระบอบประชาธิปไตย
นั้นชาวไทยจะเรียกรองใหรัฐรับรองสิทธิเสรีภาพเพยีงอยางเดียวไมได  แตชาวไทยมีหนาที่จะตอง
ปฏิบัติตอครอบครัว ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติรวมทั้งตอโลกดวย  จึงทําใหการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของไทยดํารงอยูอยางมั่นคง  อํานวยประโยชนสุขใหแกชาวไทยทุกหมูเหลา
ไดอยางทัว่ถึงกัน  รวมทั้งชวยพัฒนาประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนา  และอยูรวมกันอยางสนัติ
กับนานาประเทศดวย 
        5.1  สิทธิ  เสรีภาพ  และหนาท่ีตอครอบครัว   สิทธิ  เสรีภาพ  และหนาที่ของพลเมือง
ไทยตอครอบครัวมีดังนี ้
  5.1.1 เด็ก  เยาวชน  และบุคคลในครอบครวัยอมไดรับความคุมครองโดยรัฐจากการ
ใชความรนุแรงและการปฏิบตัิอันไมเปนธรรม  หมายความวา  พอแมและลูก ๆ จะตองไมใชความ
รุนแรงหรือปฏิบัติตอกันอยางไมเปนธรรม  โดยสามีและภรรยาตองไมทํารายกัน หรือไมทํารายลูก 
ๆ ในทางตรงกันขามสามีภรรยาจะตองปฏิบัติตอกันดวยการเคารพในสิทธิเสรีภาพของกันและกัน  
และเลี้ยงดูลูกดวยความรักและเอื้ออาทร  สวนลูกก็จะตองเคารพและเชื่อฟงคําส่ังสอนของพอแม  
โดยจะตองไมใชสิทธิเสรีภาพในการแสวงหาความสุขสวนตวัและกอความเดือดรอนหรือภาระ 
ใด ๆ ใหแกพอแม 
   5.1.2  สิทธิของบุคคลในครอบครัว  และความเปนอยูสวนตัว    หมายความวา  ชาว
ไทยทุกคนยอมมีสิทธิที่จะจดัการกับครอบครัวของตนไดตามที่ตนเหน็สมควร  เชน  จะมีครอบครัว
ขนาดเล็กหรือใหญก็ไดและจะดํารงชวีิตอยูอยางหรูหราหรือสมถะหรือจะแตงกายตามสมัยนิยม
หรือแบบเรียบงายประหยัดกไ็ด เปนตน แตทั้งนี้ การดําเนนิชีวติในครอบครัวดังกลาวนั้นจะตองไม
ขัดตอกฎหมาย  หรือรบกวนสิทธิในครอบครัวของคนอื่น 
            5.2  สิทธิ  เสรีภาพ  และหนาท่ีตอชมุชนและสังคม  สิทธิ  เสรีภาพ และหนาทีข่อง
ชนชาวไทยตอชุมชนและสงัคมมีหลายประการแตที่สําคญัตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
มีดังนี ้
  5.2.1   มีเสรีภาพในเคหสถาน   
  5.2.2   มีเสรีภาพในการเดินทางและสามารถเลือกถ่ินที่อยูภายในราชอาณาจักรได 



 113

  5.2.3  มีเสรีภาพในการสื่อสารถึงกันโดยทางที่ชอบดวยกฎหมาย 
5.2.4 มีเสรีภาพบริบูรณในการนับถือศาสนา  นิกายของศาสนา  หรือลัทธินิยม 

ในศาสนา 
  5.2.5  มีเสรีภาพในทางวิชาการ 
  5.2.6  มีสิทธิเสมอกันในการไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวา 12  ปที่รัฐ
จะตองจดัใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย 
                        5.27  มีเสรีภาพในการรวมกนัเปนสมาคม  สหภาพ  สหพนัธ  สหกรณ  กลุม 
เกษตรกรหรือ  หมูคณะอื่น 
            5.2.8  มีเสรีภาพในการชุมชนโดยสงบและปราศจากอาวุธ 
                         5.2.9  ชุมชนทองถ่ินดั้งเดิม  ยอมมีสิทธิในอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี   
ภูมิปญญาทองถ่ิน  ศิลปะหรอืวัฒนธรรมอันดีของทองถ่ินและของชาต ิและมีสวนรวมในการ
จัดการ   การบํารุงรักษาและการใชทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยนื 

5.2.10 เสรีภาพในการประกอบกิจการหรือประกอบอาชีพ  และการแขงขันกนั 
อยางเสรี อยางเปนธรรม แตจะตองไมเอารดัเอาเปรียบผูอ่ืน 

5.2.11 สิทธิที่จะมีสวนรวมกับรัฐและชุมชนในการบํารุงรักษา  และการได 
ประโยชน จากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ สงเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมเพือ่ใหดํารงชวีิตอยูไดอยางปกติและตอเนื่อง  ในสิ่งแวดลอมที่จะไมกอใหเกิดอนัตราย
ตอสุขภาพอนามัย  สวัสดิภาพ หรือคุณภาพชีวิต 
       5.3  สิทธิ เสรีภาพ  และหนาท่ีตอประเทศชาติ  สิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ของชนชาว
ไทยตอประเทศชาติ  ที่สําคัญตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตยมีดังนี ้
     5.3.1   มีสิทธิมีสวนรวมในกระบวนการพิจารณาของเจาหนาที่ของรัฐในการ
ปฏิบัติราชการทางปกครองอันมีผลหรืออาจมีผลกระทบตอสิทธิและเสรีภาพของตน 
    5.3.2   มีสิทธิที่จะฟองหนวยงานราชการ  หนวยงานของรัฐ  รัฐวิสาหกจิ  ราชการ
สวนทองถ่ินหรือองคกรอ่ืนของรัฐที่เปนนิตบิุคคลใหรับผิดเนื่องจากการกระทําหรือการละเวนการ
กระทําของขาราชการ  พนักงาน  หรือลูกจางของหนวยงานนั้น 
    5.3.3   มสิีทธิตอตานโดยสนัติวิธีซ่ึงการกระทําใด ๆ ที่เปนไปเพื่อใหไดมาซึ่ง
อํานาจในการปกครองประเทศโดยวิธีการซึ่งมิไดเปนไปตามวิถีทางบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญ 
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    5.3.4   มีหนาที่รักษาไวซ่ึงชาติ ศาสนา  พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
    5.3.5   มีหนาที่ปฏิบัติตามกฎหมาย 

5..3.6  มีหนาที่ไปใชสิทธิเลือกตั้ง 
5.3.6   มีหนาที่ปองกันประเทศ  รับราชการทหาร  เสียภาษีอากร  ชวยเหลือรับ 

การศึกษาอบรม พิทักษ  ปกปอง  และสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติและภูมิปญญาทองถ่ิน  และ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
       5.4  หนาท่ีของชาวไทยตอโลก 
       หนาที่ของชาวไทยตอโลกที่สําคัญ  ไดแก  การใหการตอนรับชาวตางชาติที่มา
ทองเที่ยวหรืออาศัยอยูในประเทศไทยดวยความเปนมิตร  และใหความชวยเหลือชาวตางชาติอยางมี
มนุษยธรรมรวมทั้งจะตองชวยกันตอตานการกอการรายสากล  ซ่ึงเปนภัยตอมนุษยชาติทั่วโลก
นอกจากนี้พลเมืองที่ดียังตองรวมมืออนุรักษทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เพราะถือวา
เปนมรดกของมนุษยชาติอีกประการหนึ่งดวย 
6.  บทบาทหนาท่ีของพลเมืองดตีอชุมชนและประเทศชาต ิ
      พลเมืองดีของสังคมและประเทศ  จะตองเปนพลเมืองที่ตระหนกัถึงบทบาทหนาที่ที่ตน
จะตองปฏิบัตติอสังคมและประเทศในดานตาง ๆ  โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ  ดานการเมืองการ
ปกครองและดานสังคมและวฒันธรรม  ทั้งนี้เพราะบทบาทหนาที่ในดานตาง ๆ ทั้ง  3 ดาน ดังกลาว  
จะสงผลกระทบตอชุมชนและประเทศในดานบวกหรือลบก็ได  กลาวคอื หากชาวไทยทุกคนปฏิบัติ
ตนเปนพลเมืองดีในดานเศรษฐกิจ  โดยประกอบอาชีพทีสุ่จริต  ไมเอาเปรียบผูอ่ืน และในดาน
การเมืองการปกครองโดยการไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งผูสมัครที่ดีใหไปเปนสมาชิกสภาผูแทน
ราษฎร  นอกจากนี้บทบาทในดานสังคมและวัฒนธรรมที่ตองปฏิบัติ  คือการรวมงานกับผูอ่ืนเพื่อ
พัฒนาสังคมและสงเสริมวัฒนธรรมที่ดีของประเทศใหเปนที่ช่ืนชมของชาวตางชาติ  สังคมไทยก็
จะมีความสามคัคีกลมเกลียว  ไมเอารัดเอาเปรียบกัน  ไดคนดีมาบริหารประเทศ  แตหากชาวไทย
แสดงบทบาทหนาที่ในทางตรงกันขาม  เชน  ประกอบอาชีพผิดกฎหมาย  เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน
เลือกคนไมดีไปปกครองประเทศชื่นชมวฒันธรรมของตางประเทศ  สังคมไทยและประเทศไทยก็
คงจะไมเจริญกาวหนา  และขาดความนาเชื่อถือในสังคมโลกอยางแนนอน 
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       6.1  บทบาทหนาท่ีของพลเมืองดีทางดานเศรษฐกิจ 
       6.1.1  พลเมืองดีตองประกอบอาชีพที่สุจริตและไมเอาเปรียบผูอ่ืน 
       6.1.2  พลเมืองที่ดีมีความออนแอทางเศรษฐกิจ  ควรรวมตัวกันเปนกลุมอาชีพ  หรือ
กลุมสหกรณประเภทตาง ๆ เพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกันและเพิ่มตอรองทางเศรษฐกิจกับกลุมอาชีพ 

6.1.3  พลเมืองดีตองใชจายอยางประหยัดและไมควรกูเงนิของผูอ่ืนโดยเฉพาะจาก 
ตางชาติมาลงทุนในกจิการที่อาจใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจชาหรือไมคุมทุน 

6.1.4  พลเมืองดจีะตองเสยีภาษีอากรใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และรัฐบาล 
กลางอยางครบถวน 
       6.2  บทบาทหนาท่ีของพลเมืองดีทางดานการเมืองการปกครอง 
        พลเมืองดีมีบทบาทหนาที่ดานการเมืองการปกครองตอชุมชนและประเทศ ดังนี ้

  6.2.1  มีหนาที่ไปออกเสียงเลือกตั้งผูสมัครรับเลือกตั้งที่ดีมีคุณภาพไปเปนสมาชิก 
สภาองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  หรือบริหารสวนทองถ่ิน สมาชิกสภาผูแทนราษฎร สมาชิก
วุฒิสภา 

 6.2.2  มีหนาที่สมัครรับเลือกตั้งเปนสมาชกิสภาองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 สมาชิก สภาผูแทนราษฎร  เมื่อมีคุณสมบัติครบตามเกณฑที่กฎหมายบญัญัติ 

  6.2.3  มีหนาที่ตรวจสอบการทํางานของสมาชิกองคกรปกครองสวนทองถ่ินและ 
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร หรือผูดํารงตําแหนงทางการเมืองอื่น เชน นายกรัฐมนตรหีรือรัฐมนตรี 
      6.3  บทบาทหนาท่ีของพลเมืองดีทางดานสังคมและวัฒนธรรม 
  บทบาทหนาทีพ่ลเมืองทางดานสังคมและวฒันธรรมตอชุมชนและประเทศที่ควร
ปฏิบัติดังนี้ 
          6.3.1   พลเมืองดีมีหนาที่รวมมือกันพฒันาสังคมใหนาอยูและรักษาวัฒนธรรมที่ดีงาม
ของชุมชนและประเทศไวเพื่อเปนมรดกของชาติและเพื่อจูงใจใหชาวตางชาติมาเยีย่มชม และลงทุน
ในกิจการตางๆ 
           6.3.2   พลเมืองดีมีหนาที่รักษาความสามัคคีและปองกันมิใหกลุมบุคคลที่มี
ผลประโยชนรวมกัน มีความขัดแยงกันหรอืทะเลาะวิวาทกัน  จนกลายเปนการเผชิญหนาและเปน
ศัตรูกันตลอดเวลา  ซ่ึงจะกลายเปนปญหาสังคม  ทําใหสังคมไมสงบสุข 
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      6.3.3   พลเมืองดีมีหนาทีป่องกันมิใหวฒันธรรมตางชาติมาทําลายวัฒนธรรมหรอืวิถี
ชีวิตที่ดีงามของชาวไทย  ในขณะเดียวกันกย็อมรับวัฒนธรรมที่ดีงามของชาวตางชาตมิาประยุกตใช
เพื่อพัฒนาสังคมไทยใหเจรญิกาวหนายิ่งๆขึ้นไป 
      6.3.4   พลเมืองดีมีหนาทีช่วยเหลือคนพิการหรือทุพพลภาพใหสามารถมีชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีคุณภาพ 
      6.3.5   พลเมืองดีมีหนาทีช่วยเหลือราชการในเรื่องทีส่ามารถชวยได เชน ชวยเปนพยาน
ใหแกตํารวจเพื่อเอาคนทําผิดมาลงโทษใหได  โดยไมปลอยใหคนชั่วลอยนวล 
      6.3.6   พลเมืองดีที่ยังเปนเด็กและเยาวชนมีหนาที่ศกึษาเลาเรียนใหดทีี่สุด  เพื่อจะไดเปน 
กําลังที่มีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติตอไป 

2.  ความรูเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 
      พระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติไดใหความหมายของ สิทธิ
มนุษยชนวาหมายถึง  ศักดิ์ศรีความเปนมนษุย  สิทธิ   เสรีภาพ   และความเสมอภาคของบุคคลที่
ไดรับการรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  ตามกฎหมายไทย หรือตาม
สนธิสัญญาที่ประเทศไทยมพีันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตาม 
      ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวา  สิทธิมนุษยชนแหงชาตจิะตองสงเสริมและคุมครองโดยการ
ปรับปรุงกฎหมาย  กฎ หรือขอบังคับที่ใชอยูในประเทศไทยนั้นใหสอดคลองกับเจตนารมณของ
รัฐธรรมนูญซึ่งมีขอบขายกวางขวางมาก  เพราะสิทธิมนุษยชนที่ประเทศไทยจะตองสงเสริมและ
คุมครองนั้นไมไดจํากดัเฉพาะศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  สิทธิ  เสรีภาพ  และความเสมอภาคที่บุคคล
ไดรับการรับรองและคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงกฎหมายไทยเทานัน้  แตยังรวมถึงสิทธิ
มนุษยชนที่สหประชาชาติรับรองไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธมนษุยชน พ.ศ. 2492  อีกดวยทั้งนี้
เพราะประเทศไทยเปนสมาชกิขององคการสหประชาชาต ิ
                  2. 1   แนวคิดและหลักการ 
     ดังไดกลาววา  รัฐธรรมนูญไทยฉบับปจจุบันไดบัญญตัิการคุมครองสิทธิเสรีภาพของชน 
ชาวไทยและสทิธิมนุษยชนโดยทั่วไปไวกวา   5๐  มาตรา  มากกวารัฐธรรมนูญฉบับกอนทุกฉบับ 
รวมทั้งบัญญัติแนวทางที่ประชาชนชาวไทยซึ่งละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพที่รัฐธรรมนูญนี้รับรองไววา 
ประชาชนสามารถยกบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญนี้เพื่อใชสิทธิทางศาล  หรือยกขึ้นเปนขอตอสูคดี 
ในศาลไดดวย ( มาตรา  28 ) นอกจากนั้น  รัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันยังไดจัดตั้งคณะกรรมการ 
สิทธิมนุษยชนแหงชาติขึ้นมาดูแลการตรวจสอบการกระทํา  หรือการละเลยการกระทาํอันเปนการ 
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ละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือไมเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศ  เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 
ที่ประเทศเปนภาคีอีกดวย 
                  2.2  สาระสําคัญของปฎิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 
      ปฎิญญาสากลวาดวยสิทธมินุษยชนของสหประชาชาต ิพ. ศ.   2491 รับรองสิทธิ
มนุษยชนที่ประเทศสมาชิกสหประชาชาติจะตองเคารพไวเปนขอๆรวม  30  ขอแยกเปน  2   
ประเภท    
ดังนี ้
       2.2.1  สิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง เชน สิทธิในชีวิตและรางกาย   สิทธิใน
ทรัพยสินและสิทธิเลือกตั้งและสมัครรับเลือกตั้ง   เปนตน 
      2.2.2  สิทธิทางเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม  เชน  สิทธิที่จะมีงานทําและสิทธิใน
การสรางครอบครัว  เปนตน 
             เนื่องจากปฎิญญาสากลดังกลาวเปนเพียงประกาศรับรองสิทธิมนุษยชนที่เคยถูก
ประเทศเผด็จการในระยะกอนและระหวางสงครามโลกครั้งที่สอง เชน  เยอรมนีสมยัฮิตเลอร  และ
อิตาลี สมัยมุสโสลินี เปนผูนํา   ละเมิดอยางมาก รวมทั้งเปนอุดมการณรวมกันของประเทศสมาชิก
สหประชาชาตเิทานั้นมิไดผูกพันใหประเทศตางๆ ตองเคารพสิทธิตางๆที่รับรองไวใน 
ปฎิญญานี้สมัชชาใหญแหงสหประชาชาตจิึงจัดทํากติกาขึ้นอีก 2 ฉบับเพื่อสงเสริมใหประเทศ
สมาชิกเคารพสิทธิมนุษยชนทั้ง 2  ประเภท  ดังนี ้
      2.2.3  กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางเศรษฐกจิ  สังคม  และวัฒนธรรมมีบังคับ
ใชเมื่อวันที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2519   
                   2.2.4  กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมอืง  และสิทธิทางการเมือง  มีผลบังคับใช
เมื่อวันที่  23 มีนาคม  พ.ศ. 2519 
       ตอมาในเดอืนธันวาคม  พ.ศ. 2536  สมัชชาใหญแหงสหประชาชาติมีมติที่  48/141 ให 
จัดตั้งตําแหนงขาหลวงใหญสิทธิมนุษยชนแหงประชาชาติขึ้น  โดยมีนายโฆเซ  อยาสา  ลาสโซ  
ชาวเอกวาดอร  รับตําแหนงขาหลวงใหญสิทธมนุษยชนแหงสหประชาชาติเปนคนแรก  รับผิดชอบ 
ดูแลในการสงเสริมสิทธิมนุษยชนและตรวจสอบการละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเทศตาง ๆ  
       ประเทศไทยของเราไมเพียงจะคุมครองสิทธิมนุษยทกุประเภทไวในรัฐธรรมนูญอยาง
แจงชัดดงักลาวแลว  แตยังใหความรวมมอืกับขาหลวงใหญสิทธิมนุษยชนแหงสหประชาชาติอยาง
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เต็มที่ ในการปฏิบัติตอชาวตางชาติที่หนภีัยจากประเทศเพื่อนบานเขามาในประเทศไทย  จนไดรับ
การยกยองวาเปนประเทศทีม่ีมนุษยธรรม 
                   2.3  รัฐธรรมนูญท่ีไดบัญญัติเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน 
       รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ไดมีการบัญญัติเกี่ยวกบั
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ  ในมาตรา  199 -200  ไวดังนี ้
       มาตรา  199  คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ  ประกอบดวยประธานกรรมการ
ตนหนึ่งและกรรมการอื่นอีกสิบคน  ซ่ึงพระมหากษัตริยทรงแตงตั้งตามคําแนะนําของวุฒิสภา  จาก
ผูซ่ึงมีความรูหรือประสบการณดานการคุมครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนเปนที่ประจักษ  ทั้งนี้
โดยตองคํานึงถึงการมีสวนรวมของผูแทนจากองคการเอกชนดานสิทธมินุษยชนดวยใหประธาน
วุฒิสภาลงนามรับสนองพระบรมราชโองการแตงตั้งประธานกรรมการ และกรรมการสิทธิ
มนุษยชนแหงชาติ คุณสมบัติ  ลักษณะตองหาม  การสรรหา  การคัดเลือก  การถอดถอน  และการ
กําหนดคาตอบแทนกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติมวีาระการดํารงตําแหนงหกปนับแตวนัที่
พระมหากษัตริยทรงแตงตั้ง  และใหดํารงตาํแหนงไดเพยีงวาระเดียวมาตรา 200  คณะกรรมการ
สิทธิมนุษยชนแหงชาติมีอํานาจหนาทีด่ังตอไปนี ้

2.3.1 ตรวจสอบและรายงานการกระทําหรือการละเลยการกระทํา  อันเปนการละเมิด 
สิทธิมนุษยชน หรืออันไมเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศเกีย่วกบัสิทธิมนุษยชนที่ประเทศ
ไทยเปนภาคี  และเสนอมาตรการแกไขที่เหมาะสมตอบคุคลหรือหนวยงานที่กระทําหรือละเลยการ
กระทําดังกลาวเพื่อดําเนินการ  ในกรณีที่ปรากฎวาไมมกีารดําเนินการตามที่เสนอใหรายงานตอ
รัฐสภาเพื่อดําเนินการตอไป 
     2.3.2  เสนอแนะนโยบายและขอเสนอในการปรับปรุงกฎหมาย กฎ หรือขอบังคับตอ
รัฐสภาและคณะรัฐมนตรีเพื่อสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน 
     2.3.3  สงเสริมการศึกษา  วิจัย  และการเผยแพรความรูดานสิทธิมนุษยชน 
                  2.3.4   สงเสริมความรวมมือและการประสานงานระหวางหนวยราชการ  องคการ
เอกชน  และองคการอื่นในดานสิทธิมนุษยชน 
     2.3.5  จัดทํารายงานประจําเพื่อประเมินสถานการณดานสิทธิมนุษยชน ภายในประเทศ
และเสนอรัฐสภา 
       2.3.6   อํานาจหนาที่อ่ืนตามที่กฎหมายบัญญัติ 
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   คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติมีอํานาจเรียกเอกสารหรือหลักฐานที่เกี่ยวของ
จากบุคคลใด  หรือเรียกบุคคลใดมาใหถอยคํา  รวมทั้งมีอํานาจอื่นเพื่อประโยชนในการปฏิบัติ
หนาที่ ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบญัญัติ 
                   2.4  อํานาจหนาที่และความรับผิดชอบของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาต ิ
      ดังไดกลาวแลววา  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  มาตรา  200 
ไดกําหนดอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาตไิวกวางขวางและสําคัญมากดังนี้ 
  2.4.1   ตรวจสอบและรายงานการกระทํา  หรือละเลยการกระทําอันเปนการละเมิดสทิธิ 
มนุษยชน  หรืออันไมเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศเกี่ยวกับสทิธิมนุษยชนทีป่ระเทศไทย
เปนภาคี  และเสนอมาตรการแกไขที่เหมาะสมตอบุคคลหรือหนวยงานที่กระทําหรือละเลยการ
กระทําดังกลาวเพื่อดําเนินการตามที่เสนอใหรายงานตอรัฐสภาเพื่อดําเนินการตอไป 
  2.4.2  เสนอแนะนโยบายและขอเสนอในการปรับปรุงกฎหมาย  กฎ  หรือขอบังคับตอ
รัฐสภาและคณะรัฐมนตรีเพื่อสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน 
  2.4.3   สงเสริมการศึกษา  การวิจัย  และการเผยแพรความรูดานสิทธิมนุษยชน  เปน
อํานาจเสริมที่นาจะทําใหคณะกรรมการฯ  มีขอมูลเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนมากขึ้น  เพือ่เผยแพรให
สาธารณชนทราบและชวยกนัปกปองมิใหผูใดละเมิด 
  2.4.4   สงเสริมความรวมมือและการประสานงานระหวางหนวยราชการองคการเอกชน
และองคการอืน่ในดานสิทธิมนุษยชน   
  2.4.5  จัดทํารายงานประจําปเพื่อประเมินสถานการณดานสิทธิมนุษยชนภายในประเทศ
และเสนอตอรัฐสภา  ทั้งนี้เพือ่ใหรัฐสภาและสาธารณชนทราบและชวยกันสงเสริมคุมครองสิทธิ 
มนุษยชนมิใหผูใดละเมิดนั่นเอง 
  2.4.6  อํานาจหนาที่อ่ืนตามที่กฎหมายบัญญัติ  หมายความวา  ถารัฐสภาเห็นวา
คณะกรรมการฯ  ประสบปญหาในการทํางานเพราะมีอํานาจไมเพยีงพอ  รัฐสภาก็อาจจะบัญญัติ
เพิ่มอํานาจให เปนตน 
                   2.5  หนวยงานทีเ่ก่ียวของกับสทิธิมนุษยชน 
      จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  มหีนวยงานที่เกีย่วของกับสิทธิมนุษยชนหลาย
หนวยงานดวยกัน  โดยบางหนวยงานมีบทบาทในการสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชนมากกวา
หนวยงานอืน่ดังนี ้
       2.5.1 หนวยงานของรัฐ 
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  1)  คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาต ิ เปนหนวยงานที่ไดรับการยกยองใหเปน
องคการตามรัฐธรรมนูญ  จึงเปนหนวยงานกลางที่มีบทบาทอํานาจหนาที่เกี่ยวของกับสิทธิ
มนุษยชนกวางขวางมากที่สุด 
  2) กระทรวงศึกษาธิการ  และกระทรวงวัฒนธรรม  เปนหนวยที่จะทําหนาที่อบรม
ส่ังสอน   ศึกษาวิจัยและเผยแพรความรูเกีย่วกับสิทธิมนุษยชนเพื่อใหสาธารณชนโดยเฉพาะ 
นักเรียนและนกัศึกษาไดรับรูและชวยกนัสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน 
  3)  กระทรวงมหาดไทย  มีอํานาจหนาทีเ่กี่ยวของกับสิทธิของบุคคลตั้งแตเกดิจนตาย 
เชน จดทะเบยีนคนเกิด จดทะเบียนบานและยายบาน  ทําบัตรประจําตัวประชาชน  จดทะเบียนคน
ตายเปนตน 
  4) สํานักงานตาํรวจแหงชาต ิ มีอํานาจหนาที่ในการคุมครองมิใหมีการละเมิดสิทธิ
มนุษยชน และดําเนินคดกีับบุคคลที่ละเมิดสิทธิมนุษยชน 
  5) หนวยงานอืน่ ๆ ของรัฐ  ท่ีใชอํานาจในการสงเสริมและการละเมดิสิทธิมนุษยชน
เปนครั้งคราว  เชน  กรมประชาสงเคราะห  กรมปาไม  กรมที่ดิน เปนตน 
       2.5.2  หนวยงานของเอกชน 
       หนวยงานของเอกชน  มเีปนจํานวนมาก  ทั้งหนวยงานขนาดเล็กและขนาดใหญบาง 
หนวยงานเกิดจากการรวมตวักันของคนไทยดวยกนัเอง  เชน  สุภาพสตรีแหงชาติ  มลูนิธิเด็ก  และ 
สมาคมสงเสริมสิทธิเสรีภาพ  เปนตน  สวนองคการบางองคการของเอกชนก็ไดรับการสนับสนุน
จากตางประเทศใหเคล่ือนไหวเพื่อสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน  เชน  องคการสงเคราะหผูล้ี
ภัยองคการสงเสริมสิทธิมนุษยชนแหงประเทศไทย  เปนตน 
                   2.6  ปญหาสิทธิมนุษยชนที่เกิดขึ้นในประเทศไทยและตางประเทศ 
      กลาวโดยเปรียบเทียบแลวประเทศไทยประสบปญหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนนอยกวา
ประเทศเพื่อนบานเปนอยางมาก  ทั้งนี้เพราะประเทศไทยปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยอันม ี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  โดยมีรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  
ซ่ึงเปนรัฐธรรมนูญประชาธิปไตยที่ใหการคุมครองสิทธิเสรีภาพของชาวไทยและไดมกีารจัดตั้ง 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนอีกดวยนอกจากนี้ชาวไทยยังมีนิสัยโอบออมอารีและตอนรับ
ชาวตางชาติโดยไมแสดงการรังเกียจแตอยางใด  ยังผลใหชาวตางชาตปิระสบความสําเร็จในการ
ประกอบอาชพี 
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                   2.7  การมีสวนรวมในการคุมครองสิทธิมนุษยชน 
       เนื่องจากสทิธิมนุษยชนมคีวามสําคัญตอประเทศและตอโลกดังกลาวแลว  ชาวไทยทุก
คนตองใชสิทธิมนุษยชนที่สหประชาชาติรับรองไวคุมครองตนเอง  มิใหบุคคลใดหรอืทางราชการ
ละเมิดใชโดยไมมีอํานาจตามกฎหมาย  และใชสิทธิรวมกับบุคคลอื่นตอตานกลุมบคุคลหรือรัฐบาล
ที่นิยมระบอบเผด็จการ  มิใหละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือสิทธิประชาธิปไตยของชาวไทย  โดยเฉพาะ
สิทธิทางการเมืองที่สําคัญ ๆ เชน  สิทธิที่จะชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธเพื่อกดดันใหรัฐบาล
หรือทางราชการกระทําหรือละเวนกระทํากิจการบางอยาง  สิทธิในการปกครองตนเองระดับ
ทองถ่ินและสิทธิในการเลือกผูแทนของตนไปทําหนาทีอ่อกกฎหมายหรือบริหารประเทศ  เปนตน 
นอกจากนี้นานาชาติก็จะตองรวมมือกันคุมครองสิทธิมนุษยชน  ดังนี ้
                  2.7.1  ทุกประเทศจะตองเคารพสิทธิมนุษยชนตามอุดมคติที่ปรากฏอยูในปฏิญญาสากล   
วาดวยสิทธิมนุษยชน  พ.ศ.  2492  ขององคการสหประชาชาติ 
     2.7.2  ทุกประเทศจะตองรวมมือกันในการแกปญหากับการลี้ภัยของประชาชนจาก
ประเทศหนึ่งไปยังอีกประเทศหนึ่ง  ภายใตการสนับสนุนขององคการสหประชาชาติ   
     2.7.3 ประชาชนที่ล้ีภัยเพราะถูกละเมิดสทิธิมนุษยชนในประเทศของตน  ตองไมใช
ดินแดนของประเทศที่ตนไดอาศัยอยูช่ัวคราวเปนฐานปฏิบัติการตอตานรัฐบาลประเทศของตน 
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ใบงานที่  1   

เรื่อง  พลเมืองดีในสงัคมไทย 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนรวมกนัแสดงความคิดเห็นในผังความคิด  (Mind  Mapping) ในหัวขอบทบาท
หนาที่ของพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 
          ในสังคมประชาธิปไตย 
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ใบงานที่  2 
เรื่อง  พลเมอืงดีในสังคมไทย 

 

คําชี้แจง    ใหนักเรียนหาขาวจากแหลงการเรียนรูตางๆ เกี่ยวกับการกระทําของบุคคลที่เปนตัวอยาง
ของการปฏิบัติตนตามหลักสิทธิ  เสรีภาพ  และหนาที่ของชนชาวไทยที่เหมาะสมและนําเสนอใน
หัวขอตอไปนี ้
1.  หัวขอขาวเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  มีการกระทาํใดที่แสดงวาควรนํามาเปนตัวอยางของผูปฏิบัติตามหลักสิทธิ  เสรีภาพ  และหนาที ่
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  การกระทําดังกลาวมีผลดตีอตนเองและประเทศชาติอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง พลเมืองดีในสังคมไทย 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดของแตละขอแลวกากบาทลงในกระดาษคําตอบที่แจก
ให 
1. ขอใดกลาวถึงความหมายของประชาธิปไตยไดชัดเจนที่สุด 

ก     การปกครองที่มีรัฐสภาเปนแกนในการดําเนินกจิการทางการ 
       ข     การปกครองที่เคารพในสิทธิของประชาชนและใหอํานาจแกประชาชนอยางเต็มที่ 
       ค     การปกครองที่ประชาชนทุกคนมีบทบาทในการบริหารจัดการทางดานการเมืองการ 
              ปกครอง      
       ง      การปกครองที่ถือวาประชาชนทกุกลุม ทุกเพศ ทุกฐานะ ทุกอาชีพมีสิทธหินาที่และความ 
               รับผิดชอบตอบานเมืองเทาเทียมกนั 
2. หลักการปกครองที่สําคัญในระบอบประชาธิปไตยนั้นจะเนนสิ่งใดเปนสําคัญ   

ก     เนนความมั่นคงของประเทศชาต ิ
       ข     เนนการปฏิบัติตามกฎกติกาของผูบริหารประเทศ 
       ค     เนนเสียงขางมากในการปกครองแตยังฟงเสียงขางนอย 
       ง     เนนความอิสระเสรีภาพในดานการแสดงความคดิเห็นอยางเต็มที่ 
3.    ลักษณะสําคัญที่สุดของการปกครองระบอบประชาธิปไตยคืออะไร 
       ก     ประชาชนมีเสรีภาพ      
       ข     พรรคการเมืองมีบทบาทอยางเตม็ที่ 
       ค     ประชาชนสามารถเลือกผูบริหารประเทศโดยตรง                   
      ง     การมีสวนรวมของประชาชนในการปกครองประเทศ 
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4.    การกระทาํใดที่แสดงวาประชาชนตระหนักถึงสิทธิ  หนาที่ของตนตอการปกครองระบอบ 
       ประชาธิปไตย 
       ก    ดาราตองเขียนบทความวจิารณนโยบายการบริหารประเทศของรัฐบาลตามที่ 
              บรรณาธิการมอบหมาย 
       ข   ประชาชนในจังหวัดตื่นเตนตอขาวการซื้อเสียงของผูที่จะสมัครรับเลือกตั้งสมาชิกสภา 
             ผูแทนราษฏร 
       ค   กํานันสมชายมีความภาคภูมใิจมากที่ลูกบานในตาํบลที่ตนเองรับผิดชอบนั้น  พากันไป 
            ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งถึงรอยเปอรเซ็นต 
       ง    ชาวบานตําบลหนองออพากันเดนิขบวนประทวงและปดถนนทุกสายในจังหวัด  เพื่อขอ 
              เปนธรรมจากเกษตรจังหวดัเรื่องราคาขาวตกต่ํา         
5.    การกระทาํใดจัดวาเปนหนาที่สําคัญของชาวไทยตอโลก 

ก     การมีสวนรวมในการรบัราชการทหาร 
       ข     การรับการศึกษาอบรมถึงระดับสูงสุด 
       ค     การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
       ง     การเสียภาษี  การซื้อสินคาภายในและนอกประเทศ 
6.    การกระทาํใดจัดวาเปนพลเมืองดีทางดานเศรษฐกิจ 
       ก     วัลยา  พยายามตรวจสอบการทํางานของสมาชิกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
       ข      วิภา  เปนเจาของโรงงานที่รํ่ารวย   แตมีวิธีการที่เสียภาษใีนวงเงินที่คอนขางนอย 
       ค     ทหัย  ตัดสินใจไปพกัผอนในวันหยุดสุดสัปดาห ที่เชียงใหมแทนการไปฮองกง 
      ง     โสม  เก็บเงินฝากธนาคารจํานวนหนึ่งรอยลานบาท  โดยไมยอมถอนเงินมาใชเลย 
7.    คุณธรรมในขอใดทีจ่ะทําใหบุคคลในสังคมประชาธิปไตยอยูรวมกันอยางมีความสุข 

ก      ความรัก  ความพยายาม  ความซื่อสัตย  
ข      ความเสียสละ  ความอดทน  ความซื่อสัตย 
ค      ความสามัคคี   ความอดทน  ความกตัญู 
ง     ความรัก  ความเสียสละ  ความเสมอภาค 
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8.   ขอใดกลาวถึงความหมายของสิทธิมนุษยชนไดชัดเจนที่สุด 
ก      มนุษยทกุคนยอมมีสิทธิเสรีภาพตามกฎหมาย  
ข      ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยนั้นยอมมีความเทาเทียมกนั 
ค      บุคคลทุกคนยอมมีสิทธิ  เสรีภาพ  และความเสมอภาค 

       ง      ศักดิศ์รีความเปนมนุษย     สิทธิ    เสรีภาพ  และความเสมอภาคของบุคคลยอมไดรับความ 
               คุมครองตามบทบัญญัติแหงกฏหมาย 
9.    ขอใดเปนสิทธิมนุษยชน  ประเภทสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 

ก      สิทธิที่จะมีงานทํา 
ข      สิทธิในการรับการศึกษา 
ค      สิทธิในชีวิตและรางกาย 
ง      สิทธิในการสรางครอบครัว 

10.  หนวยงานใดที่มีอํานาจหนาที่ในการคุมครอง มิใหมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนและดาํเนินคดี
กับบุคคลที่ละเมิดสิทธิมนุษยชน 
ก      กระทรวงวัฒนธรรม 
ข      กระทรวงศึกษาธิการ 
ค      กระทรวงมหาดไทย 
ง      สํานักงานตํารวจแหงชาติ 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
 
1. ง 
2. ค 
3. ง 
4. ค 
5. ค 
6. ค 
7. ง 
8. ง 
9. ค 
10. ง 
 
 
 
 
 
 
 
 



 128

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  พลเมอืงดีในสังคมไทย 

1. การปกครองที่ถือวาประชาชนทุกกลุม  ทุกเพศ  ทุกฐานะ  ทุกอาชีพ  มสิีทธิหนาที่และความ
รับผิดชอบตอบานเมืองเทาเทียมกัน  เปนการปกครองแบบใด 
ก      เผด็จการ 
ข     ประชาธิปไตย 
ค     พอปกครองลูก 
ง     สมบูรณาญาสิทธิราช 

2. ลักษณะสําคัญที่สุดของการปกครองระบอบประชาธิปไตยคืออะไร 
ก     ประชาชนมีเสรีภาพ 
ข     พรรคการเมืองมีบทบาทอยางเต็มที ่
ค     ประชาชนสามารถเลือกผูบริหารประเทศโดยตรง 
ง     การมีสวนรวมของประชาชนในการปกครองประเทศ 

3. หลักการสําคัญในระบอบประชาธิปไตยหมายถึงขอใด 
ก    เนนความมั่นคงของประเทศชาต ิ
ข     เนนการปฏิบัติตามกฎกติกาของผูบริหารประเทศ 
ค    เนนเสียงขางมากในการปกครองแตยังฟงเสียงขางนอย 

       ง     เนนความอิสระ เสรีภาพในดานการแสดงความคดิเห็นอยางเต็มที่  
4. ขอใดกลาวถึงหนาที่สําคัญของชาวไทยตอโลกไดถูกตอง 

ก     การมีสวนรวมในการรบัราชการทหาร 
ข     การรับการศึกษาอบรมถึงระดับสูงสุด 
ค     การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

       ง     การเสียภาษี  การซื้อสินคา  ภายในและนอกประเทศ 
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5. ขอใดกลาวถึงบทบาทหนาทีข่องประชาชนตอการปกครองระบอบประชาธิปไตยไดถูกตอง 
ก    ชาวบานตาํบลหนองออพากันเดินขบวนประทวงและปดถนนทกุสาย 
ข    ดาราตองเขียนบทความ   วิจารณ   นโยบายการบริหารประเทศของรัฐบาลตามที่      
       บรรณาธิการมอบหมาย 
ค    ประชาชนในจังหวดั ตื่นเตนตอขาวการซื้อเสียงของผูที่จะสมัครรับเลือกตั้งสมาชิกสภา 
       ผูแทนราษฎร 
ง     ผูใหญวิชัยมีความภาคภมูิใจมากที่ลูกบานในหมูบานของตนเอง พากันไปลงคะแนนเสียง 
       เลือกตั้งถึงรอยเปอรเซ็นต 

6. ขอใดกลาวถึงบทบาทหนาทีข่องพลเมืองดีทางดานเศรษฐกิจไดถูกตอง 
ก    พลเมืองดตีองใชจายอยางประหยดั 
ข    พลเมืองดีตองซื้อสินคาที่นําเขาจากตางประเทศ 
ค    พลเมืองดีตองเลือกประกอบอาชีพที่ตนเองชอบเทานั้น 
ง     พลเมืองดีตองประกอบอาชีพที่สุจริตและไมเอาเปรยีบผูอ่ืน 

7. ขอใดกลาวถึงคุณธรรม  จริยธรรม   ในสังคมประชาธิปไตยไดถูกตอง 
ก     ความรัก  ความพยายาม  ความซื่อสัตย 
ข    ความรัก  ความเสียสละ  ความเสมอภาค 
ค     ความสามัคคี  ความอดทน  ความกตัญู 
ง      ความเสียสละ  ความอดทน  ความซื่อสัตย 

8.    ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย    สิทธิ    เสรีภาพ     และความเสมอภาคของบุคคล  ยอมไดรับความ 
       คุมครองตามบทบัญญัติแหงกฏหมาย  หมายถึงขอใด 

ก     กฎหมาย 
ข     รัฐธรรมนูญ  
ค     สิทธิมนุษยชน    
ง     การจัดระเบียบสังคม 
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9.  หนวยงานใดที่มีอํานาจหนาที่ในการคุมครอง มิใหมีการละเมิดสิทธิมนุษยชน  และดําเนนิคดีกับ        
     บุคคลที่ละเมิดสิทธิมนุษยชน 
      ก     กระทรวงมหาดไทย 

ข     กระทรวงศึกษาธิการ 
ค     กระทรวงวัฒนธรรม 
ง     สํานักงานตํารวจแหงชาติ  

10.  ขอใดเปนสิทธิมนุษยชน  ประเภทสิทธพิลเมืองและสิทธิทางการเมือง 
ก      สิทธิที่จะมีงานทํา 
ข      สิทธิในการรับการศึกษา 
 ค     สิทธิในชีวิตและรางกาย 
 ง     สิทธิในการสรางครอบครัว 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
 
1. ข 
2. ง 
3. ค 
4. ค 
5. ค 
6. ง 
7. ข 
8. ค 
9. ค 
10. ค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 132

แผนการสอนตามหลักวธิีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
แผนการสอนที่  3 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                        ช้ัน   ม. 5  ภาคเรียนที่  2 
เร่ือง   การเมืองการปกครอง                             เวลา  2   ช่ัวโมง 
 

 
ความคิดรวบยอด 
       ประเทศสวนใหญในโลกนี้จะมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย  แตมีบางประเทศ
ซ่ึงมีสวนนอยที่มีการปกครองระบอบเผดจ็การ  การปกครองแตละแบบจะมีหลักการปกครองและ
รูปแบบของการปกครองแตกตางกันออกไป  ตามลักษณะเฉพาะของแตละประเทศ  ซ่ึงมีผลตอ
ระบบเศรษฐกจิและสําคัญของประเทศ  สําหรับประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  ระบบการดําเนินการปกครองของประเทศเปนไปตาม
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
 

มาตรฐานการเรียนรู  ส  2.2  ขอ 1 
       วิเคราะหการเมืองการปกครองของสังคมไทยและสังคมโลกในปจจุบันที่มีผลตอการ
ดําเนินชวีิตและความสัมพันธระหวางประเทศนําไปสูความเขาใจนโยบายและการประสาน
ประโยชนรวมกัน   เหน็ความจําเปนที่จะตองธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1. รูและเขาใจระบอบการเมืองการปกครองที่สําคัญของโลก 
2. เขาใจความสัมพันธของระบอบการเมืองการปกครองแตละแบบ 
3. วิเคราะหขอดี  ขอเสีย ของระบอบการเมืองการปกครองแตละแบบ 
4. วิเคราะหโครงสรางระบอบการเมืองการปกครองของไทยและตระหนักถึงความสําคัญ

ของระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
5. วิเคราะหการเมืองการปกครองของสังคมไทย  และสังคมโลกในปจจุบนัที่มีผลตอการ

ดําเนินชวีิต  และความสัมพนัธระหวางประเทศ 
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สาระการเรียนรู 
     1.  ระบอบการเมืองการปกครองที่สําคัญ 

- ระบอบประชาธิปไตย 
- ระบอบเผด็จการ 

     2.  ความสัมพันธของระบอบการเมืองการปกครองกบัระบบเศรษฐกิจ 
- ระบบเศรษฐกจิแบบทุนนิยม 
- ระบบเศรษฐกจิแบบสังคมนยิม 
- ระบบเศรษฐกจิแบบสังคมนยิมของกลุมประเทศโลกที่ 3 

     3.  การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขของไทย 
     4.  สถานการณดานการเมือง   การปกครอง  ของประเทศไทยและประเทศในภูมภิาค
ตางๆของโลก 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
        1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
                        1.1 ครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหนกัเรียนคิดและตอบในหวัขอตอไปนี ้

- การปกครองระบอบเผด็จการเปนอยางไรมีประเทศอะไรบาง 
- การปกครองระบอบประชาธิปไตยเปนอยางไรมีประเทศอะไรบาง 
- ผลของการปกครองที่แตกตางกันทําใหเกดิปญหาอยางไรบาง 

                         1.2  ครูช้ีแจงใหนกัเรียนเขาใจ 
     2.  ขั้นสอน 

                         2.1  แสวงหาความรู 
1) นักเรยีนแบงกลุม  กลุมละ  6-7  คน  โดยแตละกลุมเลือกหัวหนากลุม
และเลขานุการกลุมผลัดเปลี่ยนกนัรับผิดชอบหนาที่   และมีการอภิปราย
ปรึกษาหารือ ตกลงกันตามวถีิประชาธิปไตย 
2) ใหนักเรยีนแตละกลุมศึกษาหาความรูในหัวขอตอไปนี้ 

                                               -  ระบอบประชาธิปไตยของไทยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน 
                                                   ประมุข 
                                               -  ระบอบการเมืองการปกครองที่สําคัญ 
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                                               -  ความสัมพนัธของระบอบการเมืองการปกครองกับระบบเศรษฐกิจ 
         -  การปกครองระบอบประชาธิปไตย   อันมีพระมหากษัตริยทรงเปน 
                                                  ประมุขของไทย 
         -  สถานการณดานการเมอืงการปกครอง 
 2.2  คนพบความรู 

1) ใหแตละกลุมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นหัวขอทีจ่ับสลากได  
โดยศึกษาคน ควาจากหองสมุด  หนังสือเรียน  ใบความรู 

2) เมื่อนักเรียนกลุมหนึ่งอภิปรายเสร็จแลว  ครูกําหนดใหกลุมอ่ืนเปน  
ฝายซักถาม  สมาชิกกลุมอภปิรายตองชวยกันตอบจนกระจางชัด  
โดยครู เปนผูเสริมในบางตอนและทําใบงาน 

2.3   การวิเคราะหและประเมินคาความรู 
1) ครูกําหนดหัวขอใหแตละกลุมคิดวิเคราะห  การกระทําดังกลาวสอด 

                                                  คลองกับหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตยหรือไม อธิบาย 
                                                   เหตุผล 

-  หนังสือพิมพชาวไทย  มักลงขาววิจารณ   การทํางานของ 
    รัฐบาลอยูเสมอ 

    -  ประชาชนจาํนวนหาหมืน่คนรวมตัวกันลงชื่อตอวุฒิสภาขอ 
                                                          ถอดถอนตําแหนงนายกรัฐมนตร ี

-   พรรคการเมืองชื่อรวมไทยประกาศนโยบายตอตานการ 
    บริหารงานของรัฐบาลทุกยุค ทุกสมัย 
-  บริษัทสินไทยใหคาจางแรงงานต่ํากวาที่กฎหมายกําหนด    

ดังนั้นตวัแทนผูใชแรงงานจงึขอเจรจากับผูจัดการบริษทั 
-  ชาวเผาแมวและเผามูเซอมีความเชื่อในการทําพิธีเซนบวงสรวง 
    บรรพบุรุษแตกตางๆไป 

2 )  นักเรยีนรวมกันอภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเห็นตามหัวขอดังกลาว
ที่กําหนดให  โดยเสนอความคิดอยางมีเหตุผล             

2.4  พิสูจนความรู 
1) ใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปผลจากการเรียน  เร่ืองระบอบ 



 135

        การเมืองการปกครอง 
2) นักเรียนอภิปรายถึงการอยูรวมกันในสังคมไทยอยางมีความสุข 

        3.  ขั้นสรปุ 
                   3.1  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบ  10  ขอและสรุปเรื่องที่เรียนทั้งหมด 
             3.2  ใหผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากศกึษา 

 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
2. หนังสืออ่ืนๆที่เกี่ยวของ 
3. ใบความรู 
4. แบบทดสอบ 
5. หนังสือพิมพ 
6. ภาพโปสเตอร 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมกลุม 
2. การสนทนาและการอภิปรายรวมกนั 
3. การเสนอผลงาน 
4. แบบทดสอบ 
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ใบความรู 
เร่ือง  การเมืองการปกครอง 

 

ระบอบการเมืองการปกครองที่สําคัญ 
      ระบอบการเมืองการปกครองที่ประเทศตางๆในโลกใชกันอยูในปจจุบัน มี  2  แบบคือ  
ระบอบประชาธิปไตยและระบอบเผด็จการ  แตถาหากจะกลาวเชิงเปรียบเทียบก็สามารถกลาวไดวา
ประเทศตางๆในโลกนี้สวนใหญมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย  แตก็มีบางประเทศที่ยัง
ปกครองระบอบเผด็จการอยู 
ระบอบประชาธิปไตย     การปกครองระบอบประชาธิปไตยมีลักษณะเดนอยูทีก่ารแขงขันอยางเสรี  
ระหวางกลุมหรือพรรคการเมืองตางๆ    เพื่อใหไดรับความไววางใจจากประชาชนสวนมากใน
ประเทศใหเปนรัฐบาลและทําหนาที่บริหารกิจการตางๆ  ของประเทศตามนโยบายทีก่ลุมหรือพรรค
นั้นไดวางไวลวงหนา 
      1.  ประชาชนทุกคนมีสิทธิเสมอกันในการที่จะไดรับบริการทุกชนิดที่รัฐจัดใหแก
ประชาชน  ฐานันดรหรือยศถาบรรดาศักดิ์ไมกอใหเกิดอภิสิทธิ์หรือสิทธิพิเศษแกบุคคลนั้นแต 
อยางใด 
      2.  รัฐบาลถือกฏหมายและความเปนธรรมเปนบรรทัดฐานในการปกครองและในการ
แกปญหาความขัดแยงตางๆระหวางกลุมชน    รวมทั้งจะตองไมออกกฎหมายที่มีผลเปนการลงโทษ
บุคคลยอนหลัง  ระบอบประชาธิปไตยแบงออกเปน  2  แบบ คือ  ระบอบประชาธิปไตยแบบที่มี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  กับระบอบประชาธิปไตยแบบที่มีประธานาธิบดีเปนประมุข  
แบบแรกคือแบบที่ใชกันอยูในประเทศอังกฤษ  เบลเยีย่ม  เดนมารก  นอรเวย  สวีเดน  ญี่ปุน   
มาเลเซีย  และไทย  สวนแบบหลังคือ แบบที่ใชอยูในฝรั่งเศส  ฟลิปปนส  และสหรฐัอเมริกา เปน
ตน 
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ขอดีของระบอบประชาธปิไตย 
      1.  เปดโอกาสใหประชาชนสวนขางมากดําเนินการปกครองประเทศโดยประชาชน  
สวนขางนอยมีสิทธิที่จะดํารงอยู  และทําการคัดคานการปกครองของฝายขางมากได  ขอดีนี้มีสวน
ทําใหเกดิผลดตีอประเทศชาติโดยสวนรวม  เนื่องจากการตัดสินใจทําสิ่งตางๆดวยฝายเสียงขางนอย
ยอมจะมีความถูกตองมากและผิดพลาดนอย  ขณะเดยีวกนัฝายเสียงขางนอยจะคอยเปนกระจกเงา  
และทวงติงผลเสียที่จะตองปองกันมิใหเกดิขึ้นตลอดเวลา 
      2.  เปดโอกาสใหประชาชนทุกคนใชสิทธิเสรีภาพไดอยางเสมอภาคกัน เชน ไมวาจะ
เปนคนมั่งมีหรือยากจนก็มีสิทธิที่จะรวมตวักันเปนพรรคการเมืองและสมัครรับเลือกตั้งเปน
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรและประธานาธิบดี  ซ่ึงทําใหประชาชนมีโอกาสเลือกคนดีและมี
ความสามารถเขาดํารงตําแหนง 
      3.  ถือกฎหมายเปนมาตรฐานในการดําเนินการปกครอง  โดยใชกฎหมายบังคับแกทุก
คนไมวาจะเปนคนมั่งมีหรือยากจน   ไมวาจะเปนขาราชการหรือประชาชน  ยังผลใหทุกคนเสมอ
ภาคกันโดยกฎหมาย 
                   4.  ชวยระงับความขัดแยงระหวางรัฐบาลกับประชาชน  และระหวางประชาชนดวย 
กันเองโดยสันติวิธี  โดยมีศาลเปนผูพิจารณาพิพากษาคดีตางๆใหเปนไปตามกฎหมาย  ซ่ึงชวยให
ประชาชนอยูรวมกันไดอยางสันติ  โดยมีกฎหมายเปนกรอบความประพฤติของทุกคน 
ขอเสียของระบอบประชาธปิไตย 

     1.  มีความลาชาในการตดัสินใจทําการตางๆ  เนื่องจากตองมีการปรึกษาหารือและผาน
ขั้นตอนมาก เชน  การตรากฎหมายแตละฉบับตองใชเวลานาน  เนื่องจากตองมีการอภิปรายกนัใน
สภา  และตองใชเวลาในการแกไขปรับปรงุจนกวาจะประกาศบังคับใชเปนกฎหมายได  ดวยเหตุนี้
ประเทศที่กําลังพัฒนาที่มีปญหาจะตองแกไขโดยรีบดวนจึงมักจะคิดวาระบอบประชาธิปไตยไม
เหมาะกับประเทศของตน 
     2.  ตองเสียคาใชจายในการดําเนินการปกครองมาก  เชน ในการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร  การเลือกตั้งสมาชิกวุฒิสภา  หรือเลือกตั้งประธานาธิบดีแตละครั้งตองใช
งบประมาณเปนจํานวนมาก  ซ่ึงผูนําประเทศที่กําลังพัฒนามักคิดวาประเทศของตนยากจนเกินไปที่
จะใชระบอบประชาธิปไตยได 
      3.  อาจนําไปสูความสับสนวุนวายได  ถาประชาชนสวนมากในประเทศที่ใชระบอบ
ประชาธิปไตยไมรูจักใชสิทธเิสรีภาพใหอยูภายในกรอบของกฎหมาย  ซ่ึงอาจทําใหประเทศชาติ
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เจริญชาลงอีก   ดวยเหตนุี้ผูนาํของประเทศที่กําลังพัฒนาบางประเทศจงึคิดวาระบอบประชาธิปไตย
ไมเหมาะสมกบัประเทศของตน  เนื่องจากประชาชนสวนใหญยังไมพรอมที่จะปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย 
ระบอบเผด็จการ  

     ระบอบเผดจ็การมีลักษณะเดนอยูที่การรวมอํานาจทางการเมืองการปกครองไวทีบุ่คคล
เพียงคนเดียวหรือคณะเดียวหรือพรรคเดียว  โดยบุคคลหรือคณะบุคคลดังกลาว สามารถใชอํานาจ
นั้นควบคุมบังคับประชาชนไดโดยเด็ดขาด  หากประชาชนใดคัดคานผูนําหรือคณะผูนําก็จะถูก
ลงโทษ 
รูปแบบของระบอบเผด็จการ  ระบอบเผดจ็การมี  3  แบบคือ  เผด็จการทหาร  เผด็จการฟาสซิสต  
และเผด็จการคอมมิวนิสต   
        1.  ระบอบเผด็จการทหาร  หมายถึง ระบอบเผด็จการที่คณะผูนําฝายทหารเปนผูใช
อํานาจเผด็จการในการปกครองโดยตรงหรอืโดยออม  และมักจะใชกฎอยัการศึกหรือรัฐธรรมนูญที่
คณะของตนสรางขึ้นเปนเครื่องมือในการปกครอง  โดยทัว่ไปคณะผูนําทหารมักจะใชอํานาจเผด็จ
การปกครองประเทศเปนการชั่วคราว  แตหลังจากนั้นมกัไมยอมคืนอํานาจกลับมาใหประชาชน
โดยงายและเมือ่เวลาผานเนิ่นนานออกไป  กระแสความไมพอใจในหมูประชาชนรวมทั้งแรงกดดนั
จากนานาชาตกิ็มักจะทําใหคณะผูนําทางทหารกุมอํานาจการปกครองไวไมได  ในทีสุ่ดจําตองคืน
อํานาจมาใหประชาชน  แตกวาจะถึงจุดนี้ไดในบางประเทศก็เกิดความวุนวาย  มกีารตอสูระหวาง
กําลังของประชาชนกับกําลังของรัฐบาลเผด็จการทหาร 
       2.  ระบบเผด็จการฟาสซิสต หมายถึง  ระบอบเผด็จการที่ผูนําคนหนึ่งซ่ึงไดรับการ
สนับสนุนจากกลุมนักธุรกิจและกองทัพใหใชอํานาจเผด็จการปกครองประเทศ  ผูนาํในระบอบ 
การปกครองเผด็จการฟาสซิสตมักจะมีลัทธิการเมืองที่เรียก  ลัทธิฟาสซิสต  เปนลัทธิช้ีนําในการ 
ปกครองและมุงที่จะใชอํานาจเผด็จการปกครองประเทศเปนถาวร  โดยเชื่อวาระบอบปกครองแบบ
นี้เหมาะสมกบัประเทศของตนและจะชวยใหประเทศของตนมีความเจริญกาวหนาโดยเร็ว 
      3.  ระบอบเผด็จการคอมมิวนิสต  หมายถึง  ระบอบเผด็จการที่พรรคคอมมิวนิสตเพียง
พรรคเดียวไดรับการยอมรับหรือสนับสนุนจากกลุมบุคคลตางๆ  และกองทัพใหเปนผูใชอํานาจ
เผด็จการปกครองประเทศ  คณะผูนําของพรรคคอมมิวนิสตเชื่อวาระบอบเผด็จการคอมมิวนิสตเปน
รูปแบบการปกครองที่เหมาะสมกับประเทศของตน  และจะชวยทําใหชนชั้นกรรมาชพีเปนอิสระ
จากการถูกกดขี่โดยชนชั้นนายทุน  รวมทั้งทําใหประเทศทีความเจริญกาวหนาและเขมแข็งทัดเทียม
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กับตางประเทศไดเร็วกวาระบอบการปกครองแบบอื่น  ระบอบเผด็จการคอมมิวนิสตมีความ
แตกตางจากระบอบเผด็จการทหารที่สําคัญคือ  ระบอบเผด็จการทหารจะควบคุมเฉพาะกิจกรรม
ทางการเมืองของประชาชนเทานั้น  และระบอบเผด็จการคอมมิวนิสตจะใชอํานาจเผดจ็การควบคุม
กิจกรรมและการดําเนินชวีิตของประชาชนในทุกดาน  ไมวาจะเปนการเมือง  การปกครอง  ดาน
เศรษฐกิจ  และดานสังคม  ดวยเหตุนีน้ักรัฐศาสตรจึงเรียกระบอบเผด็จการคอมมิวนิสตอีกอยาง
หนึ่งวา  ระบอบเผด็จการแบบเบ็ดเสร็จ 
หลักการของระบอบเผด็จการ   
      1.  ผูนําคนเดียวหรือคณะผูนําของกองทัพหรือของพรรคการเมืองเพยีงกลุมเดยีว  มี
อํานาจสูงสุดในการปกครองและสามารถใชอํานาจนั้นไดอยางเต็มที่โดยไมตองฟงเสียงคนสวน
ใหญในประเทศ 
      2.  การรักษาความมั่นคงของผูนําหรือคณะผูนํา  มีความสําคัญกวาการคุมครองสิทธิ
เสรีภาพของประชาชน  ประชาชนไมสามารถที่จะวิพากษวิจารณการกระทําของผูนําอยางเปดเผย
ได 
       3.  ผูนําหรือคณะผูนําสามารถอยูในอํานาจไดตลอดชีวิตหรือนานเทาที่กลุมผูรวมงาน
หรือกองทัพยงัใหการสนับสนุน  ประชาชนทั่วไปไมมสิีทธิที่จะเปลี่ยนผูนําไดโดยวถีิทาง 
รัฐธรรมนูญ 
       4.  รัฐธรรมนูญและการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนทีจ่ัดขึ้นตามรัฐธรรนูญและรัฐสภา  
ไมมีความสําคัญตอกระบวนการทางการปกครองเหมือนในระบอบประชาธิปไตย 
ขอดีของระบอบเผด็จการ 
      1.  รัฐบาลสามารถตัดสินใจทําการอยางใดอยางหนึง่ไดรวดเร็วกวารัฐบาลในระบอบ
ประชาธิปไตย  เชนสามารถออกกฎหมายมาบังคับใช  เพื่อวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่งได  โดย
ไมตองขอความเห็นชอบจากเสียงขางมากในรัฐสภา 
      2.  การแกปญหาบางอยางมีประสิทธิผลกวาระบอบประชาธิปไตย  เชน  ส่ังการปราบ
การจลาจล  การกออาชญากรรม  และการกอการรายตางๆ  ไดอยางเด็ดขาดมากกวา  โดยไมตอง
เกรงวาจะเกินอํานาจที่กฎหมายใหไว  เนือ่งจากศาลในระบอบเผด็จการไมไดมีความเปนอิสระใน
การพิจารณาคดีเหมือนในระบอบประชาธิปไตย 
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ขอเสียของระบอบเผด็จการ 
      1.  เปนการปกครองโดยบคุคลคนเดียวหรือกลุมเดียว  ยอมจะมกีารผิดพลาดและใช
อํานาจเพื่อประโยชนสวนตนและพวกพองได  โดยไมมใีครรูหรือกลาคัดคาน 
      2.  มีการใชอํานาจเผด็จการ  กดขี่  และลิดรอนสิทธิเสรีภาพ  รวมทั้งประทุษรายตอชีวิต
ของคนหรือกลุมคนที่ไมเหน็ดวยกับกลุมผูปกครอง 
      3.  ทําใหคนดีมีความสามารถ  ที่ไมใชพวกพอง  หรือผูสนับสนุนกลุมผูปกครองไมมี
โอกาสดํารงตําแหนงสําคัญในการเมือง 
      4.  ประชาชนสวนใหญที่ถูกกดขี่และขาดสิทธิเสรีภาพ  ยอมจะไมสนับสนุนนโยบาย
ของรัฐบาลอยางเต็มที่ 
       5.  อาจนําประเทศชาติไปสูความพินาศได    เหมือนดังฮิตเลอรไดนําประเทศเยอรมัน
เขาสูสงครามโลก   
ความสัมพันธของระบอบการเมืองการปกครอง 
   ระบอบการเมืองการปกครอง  มักจะมีความสัมพันธกับระบอบเศรษฐกิจแบบทนุนิยม
และแบบสังคมนิยมเสมอ หมายความวา  ประเทศที่ใชระบอบการเมืองการปกครองแบบหนึ่งมกัจะ
ใชระบบเศรษฐกิจแบบหนึ่ง    เพื่อสงเสริมใหระบอบการเมืองการปกครองนั้นดําเนนิไปดวยดี  เพื่อ
ความเขาใจในความสัมพันธระหวางระบอบการเมืองการปกครองกับระบบเศรษฐกิจวามีสวน
สัมพันธและสงเสริมกันอยางไร  จึงเปนการสมควรที่จะศึกษาหลักการและวิธีการของระบบ
เศรษฐกิจแบบตางๆดังนี้ 
ระบอบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือระบบธุรกิจเอกชนแบงเปน  2  แบบคือ 
        1.1  ระบบทุนนิยมแบบเสรีหรือระบบธุรกิจเอกชนเสรี  เปนระบบเศรษฐกิจทีใ่ชกันใน
ประเทศที่มีการปกครองระบอบประชาธิปไตย  ทั้งนี้เนื่องจากระบบทนุนิยมแบบเสรีที่มีหลักการ
และวิธีการบางอยางที่คลายคลึงกับระบอบประชาธิปไตย  จึงทําใหระบบทุนนยิมแบบเสรีกับ
ระบอบประชาธิปไตยสงเสริมซ่ึงกันและกนั  ดังจะชี้ใหเห็นถึงหลักการและวิธีการของระบบทุน
นิยมแบบเสรี  ซ่ึงสัมพันธกับหลักของประชาธิปไตยดังนี ้
      1.2  เคารพสิทธิในทรัพยสินของเอกชน   และยอมใหเอกชนมีสิทธิที่จะใชทรัพยสิน
หรือปจจัยการผลิต 
      1.3  ยอมใหกลไกแหงราคากําหนดการดําเนินงานของระบบเศรษฐกิจ  โดยมกีําไรเปน
แรงจูงใจสําคญั 
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      1.4  ผูบริโภคเปนผูมีอํานาจสูงสุดที่จะเลือกซื้อสินคาที่เขาชอบมากที่สุด  โดยผูผลิต
สินคาที่มีผูตองการมากที่สุด 
      1.5  การแขงขันเปนรากฐานของระบบเศรษฐกิจ 
                   2.  ระบบทุนนิยมแบบบังคบั  หรือระบบฟาสซิสต  เปนระบบเศรษฐกิจทีม่ีหลักการ
คลายกับระบบทุนนิยมแบบเสรีในบางประการ  และมคีวามแตกตางในบางประการดังนี้ 
                       2.1  เคารพในกรรมสิทธิ์ของเอกชนเหมือนระบบทุนนยิมเสรี 
                       2.2  รัฐบาลเปนผูวางแผนในการแจกจายทรัพยากรในการผลิต  ใหผูผลิตทําการผลิต 
                              สินคาตามที่รัฐบาลตองการ 
          2.3.  จํากัดเสรีภาพของผูบริโภคอยางมาก 
          2.4  สงเสริมใหมีการผูกขาดในอุตสาหกรรม 
ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนยิม 
      ระบบสังคมนิยมแบบเสรี  เปนระบบเศรษฐกิจที่สงเสริมระบอบประชาธิปไตยจงึมีช่ือ
อีกอยางหนึ่งวา  ระบบสังคมนิยมประชาธปิไตย  เร่ิมใชในประเทศอังกฤษเปนประเทศแรก  แตก็ยัง
ไมสมบูรณนัก  มีหลักการทีสํ่าคัญดังนี้ 
     1.  รัฐตองเปนเจาของและผูจัดการปจจยัการผลิตที่ใชในการผลิตขนาดใหญ 
     2.  เคารพสิทธิในทรัพยสินของเอกชน 
     3.  ผูบริโภคมีเสรีภาพในการเลือกซื้อสินคาไดอยางเต็มที่ 
     4.  มุงกระจายรายไดใหเทาเทียมกนัยิ่งขึน้ 
ระบบสังคมนยิมแบบบังคับ 

    1.  รัฐเปนเจาของปจจัยในการผลิตทั้งหมด 
    2.  รัฐเปนผูควบคุมการผลิต 
    3.  ทุกคนตองทํางานตามที่รัฐบาลกําหนด 
    4.  จํากัดเสรีภาพของผูบริโภค 

ระบบสังคมนยิมของกลุมประเทศโลกที่  3 
    1.  รัฐเปนเจาของและผูจัดการปจจัยการผลิตแทบทุกชนิด 
    2.  เคารพสิทธิในทรัพยสินของเอกชน  และใหเอกชนประกอบธุรกจิขนาดเล็กได 
    3.  ผูใชแรงงานมีเสรีภาพในการเลือกงานได 
    4.  ผูบริโภคมีเสรีภาพในการเลือกซื้อสินคา 
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การปกครองระบอบประชาธปิไตยอันทีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
     รูปแบบของรัฐ  ที่มีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข  ประมุขแตละประเทศมีความแตกตางกันออกไป  สําหรับประเทศไทยมีรูปแบบที่เปนเอก
รัฐหรือรัฐเดี่ยว  ซ่ึงรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ไดบัญญัติไวในบท
ทั่วไปของมาตรา  1  วาประเทศไทยเปนราชอาณาจักรอันหนึ่งอันเดยีวจะแบงแยกมิได  นอกจากนี้
แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐยังกําหนดไววา  รัฐตองพิทกัษรักษาไวซ่ึงสถาบันพระมหากษัตริย  
 เอกราชและบรูณภาพแหงอาณาเขต  โดยเฉพาะการจดัใหมีกําลังทหารไวเพื่อพิทักษรักษาเอกราช  
ความมั่นคงของรัฐ  สถาบันพระมหากษัตริย  ผลประโยชนแหงชาติ  และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
      ประมุข  ของประเทศตางๆมีรูปแบบสําคัญ  2  รูปแบบคือแบบมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข และแบบมีประธานาธิบดีเปนประมุข  โดยทัง้  2  รูปแบบนีจ้ะใชอํานาจตามที่
รัฐธรรมนูญกําหนด  สําหรับประเทศที่มพีระมหากษัตริยทรงเปนประมุขจะทรงใชอํานาจอธิปไตย
ผานสถาบันการปกครองอื่นๆ  ไดแกรัฐสภา  คณะรัฐมนตรี  และศาล  โดยมีนายกรฐัมนตรีเปน
หัวหนารัฐบาลหรือประมุขฝายบริหาร  สวนประเทศทีม่ีประธานาธิบดีเปนประมุขนั้น
ประธานาธิบดีจะดํารงตําแหนงทั้งประมุขของประเทศ  และหวัหนาฝายบริหาร  โดยประธานาธิบดี
จะมาจากการเลือกตั้งและอยูในตําแหนงจนกวาจะครบวาระ  ซ่ึงแตกตางจากพระมหากษัตริยแตจะ
ใชอํานาจผานสถาบันการปกครอง  สําหรับประเทศไทยมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข  
พระองคทรงอยูเหนือการเมืองและทรงใชอํานาจอธิปไตยแทนปวงชนรวมทั้งปฏิบัติราชกรณียกิจ
อ่ืนๆ  ตามที่กําหนดไวในรัฐนูญ 
      การใชอํานาจอธิปไตย  ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข  
พระมหากษัตริยมิไดเปนหวัหนารัฐบาลเหมือนในสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย  โดยพระองคจะทรง
ใชอํานาจอธิปไตยหรืออํานาจในการปกครองประเทศตามที่รัฐนูญกําหนดไว  คือ พระองคทรงใช
อํานาจนิติบัญญัติทางรัฐสภา  อํานาจบริหารทางคณะรัฐมนตรี  และอํานาจตุลาการทางศาล  ซ่ึงเปน
ส่ิงแสดงใหเหน็วาพระมหากษัตริยมิไดทรงใชอํานาจโดยตรงแตประการใด 
      1.  การใชอํานาจนิติบัญญตัิทางรัฐสภา  รัฐสภาเปนสถาบันการปกครองที่มีความสําคัญ
มากในระบอบประชาธิปไตย  เพราะรัฐสภาเปนสถานที่ประชุมของผูแทนปวงชนของประเทศ  
โดยมีโครงสราง  2  แบบ คือแบบสภาเดยีวและแบบ  2  สภา  กลาวคือ ถาเปนแบบสภาเดียวผูแทน 
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ปวงชนซึ่งเปนสมาชิกของสภาจะประชุมรวมกันเพียงแหงเดียวถาเปนแบบสองสภาผูแทนปวงชน
ซ่ึงเปนสมาชิกของแตละสภาจะประชุมแยกกัน  และจะประชุมรวมกนัเฉพาะในกรณพีิเศษซึ่ง
รัฐธรรมนูญกําหนดไวเทานัน้  โครงสรางของรัฐสภาไทยในปจจุบัน  รัฐธรรมนูญกําหนดใหมี  2  
สภา โดยเรยีกวา  สภาผูแทนราษฎรและวฒุิสภา 
      อํานาจหนาที่ของรัฐสภา  รัฐสภาในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข  มหีนาที่สําคัญทางการปกครอง  ดังนี ้

     1.  บัญญัติกฎหมายและยกเลิกกฎหมาย 
     2.  เสนอชื่อบุคคลที่สมาชิกสวนใหญแหงรัฐสภาเหน็สมควรเปนนายกรัฐมนตร ี
     3.  ควบคุมรัฐบาลใหบริหารราชการแผนดินตามที่แถลงไวตอรัฐสภา  โดยตั้งกระทูถาม

รัฐมนตรีอํานาจหนาที่ของสภาผูแทนราษฎรและวุฒิสภา  เปนอํานาจหนาที่แตกตางกันตาม
บทบัญญัติแหงรัฐธรรนูญ  โดยจะแบงอํานาจหนาที่มากนอยแตกตางกนั 
        4.  อํานาจหนาที่ในการเสนอชื่อบุคคลที่สมควรไดรับการแตงตั้งเปนนายกรัฐมนตรี 

      5.  อํานาจหนาที่ในการตรากฎหมายตางๆ 
      6.  อํานาจหนาที่ในการควบคุมรัฐบาลเปนของสภาผูแทนราษฎรเกือบทั้งหมดการใช

อํานาจทางคณะรัฐมนตรี  คณะรัฐมนตรีเปนคณะบุคคลที่มีอํานาจหนาที่ในการบริหารประเทศ  
เพราะเหตุนี้จึงควรเลือกบุคคลที่มีความซื่อสัตยสุจริตในการเลือกตั้งทัว่ไปเขามาบรหิารประเทศ 

       7.  อํานาจหนาที่ของคณะรัฐมนตรีในการบริหารประเทศประกอบไปดวย    กําหนด
นโยบายการบริหารราชการแผนดิน     รักษากฎหมายและความสงบเรยีบรอย     ควบคุมขาราชการ
ประจําวนัใหนาํนโยบายไปปฏิบัติใหบังเกดิผล ประสานงานกับกระทรวงตางๆใหเปนไปในแนว
เดียวกันและสอดคลอง    ออกมติตางๆเพื่อใหกระทรวง  ทบวง  กรมตางๆ  ถือปฏิบัติ 

       8.  อํานาจหนาที่ของคณะรัฐมนตรีในการบริหารราชการแผนดิน ประกอบไปดวยการ
บริหารราชการสวนกลาง     การบริหารราชการสวนภูมภิาคและการบริหารราชการสวนทองถ่ิน 
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การใชอํานาจตุลาการทางศาลประกอบไปดวย 
     -  การจัดระบบศาลยุติธรรม  การจัดระบบศาลยุติธรรมของไทยแบงออกเปน  3  ช้ันคือ  

ศาลชั้นตน   ศาลอุทธรณ  ศาลฎีกา 
ฐานะและพระราชอํานาจของพระมหากษตัริย 

     1.  ทรงอยูในฐานะประมขุของประเทศเทานั้น 
     2.  ทรงเปนกลางและทรงอยูเหนือการเมอืงตลอดเวลา 
     3.  ทรงดํารงอยูในฐานะอนัเปนที่เคารพสักการะ 
     4.  ทรงเปนตัวแทนของปวงชนชาวไทยในการติดตอกบัประมุขของตางประเทศ 
     5.  ทรงเปนเอกลักษณและศูนยรวมแหงความสามัคคีของประชาชนทั้งประเทศ 

การดําเนินนโยบายดานความสัมพันธระหวางประเทศของไทย 
       การกําหนดนโยบายดานความสัมพันธระหวางประเทศของไทย  ถือเอาการสงเสริม
ผลประโยชนรวมกันทั้งดานความมั่นคง  และดานเศรษฐกิจเปนหลักในการดําเนนิความสัมพันธตอ
กันซึ่งรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย    พุทธศักราช  2540  ไดบัญญัติมาตราตางๆ  3  มาตรา 
ดังนี ้
      มาตรา 71 รัฐตองพิทักษรักษาไวซ่ึงสถาบันพระมหากษัตริย  เอกราช  และบูรณภาพ  
แหงอาณาเขต 
      มาตรา 72 รัฐตองจัดใหมกีําลังทหารไว  เพื่อพิทักษรักษาเอกราช  ความมั่นคงของรัฐ  
สถาบันพระมหากษัตริย  ผลประโยชนแหงชาติ  การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขและเพื่อการพัฒนาประเทศ 
      มาตรา 74  รัฐตองสงเสริมพันธไมตรีกบันานาประเทศ และพึงถือหลักในการปฎบิัติตอ
กันอยางเสมอภาค 
      การกําหนดและดําเนินนโยบายความสมัพันธระหวางประเทศนั้นเปนความรับผิดชอบ
รวมกันของหนวยงานตางๆ  ที่เกี่ยวของกับตางประเทศ  มิใชความรับผิดชอบของกระทรวงการ
ตางประเทศเทานั้น  หรือกลาวอีกอยางหนึ่งไดวา  รัฐบาลเปนผูรับผิดชอบสูงสุดในการกําหนด  
และดําเนินนโยบายดานความสัมพันธระหวางประเทศ  หากความผิดพลาดอยางรายแรงเกดิขึ้นตอ
ประเทศไทย   จากการปฏิบัต ินโยบายตางประเทศเรื่องใดเรื่องหนึ่ง    รัฐบาลอาจตองลาออกเพื่อ
แสดงความรับผิดชอบ และเนื่องจากยุคปจจุบันเปนยุคโลกไรพรมแดน  หรือโลกาภิวตัน ประชาชน
ในทุกประเทศจึงอาจไดรับผลกระทบทั้งทางตรงทางออม  จากเหตุการณที่เกิดขึน้ในตางประเทศ  
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เชน  เหตกุารณตึงเครียดในตะวนัออกกลาง  ระหวางประเทศอิสราเอลกับชาวปาเลสไตน  หรือการ
ที่สหรัฐอเมริกาตองการเปลี่ยนรัฐบาลในประเทศอิรัก  หรือปลดอาวุธของประเทศอิรัก  มีผลทําให
ราคาน้ํามันดิบในตลาดโลกเพิ่มขึ้นตลอดเวลา  ยอมทําใหทุกประเทศที่นําเขาน้ํามัน  ตองซื้อ
น้ํามันดิบจากตางประเทศในราคาแพง   และประชาชนตองเสียคาใชจายในการใชน้าํมันเพื่อกจิการ
ตางๆ  เพิ่มขึ้น  ดวยเหตนุี้ประชาชนในทุกประเทศรวมทัง้ประชาชนไทยจึงตองติดตามเหตุการณ  
ในตางประเทศอยางใกลชิดและรวมกันแสดงความคิดเห็นใหรัฐบาลทราบวา  ประชาชนคิดอยางไร
ในปญหา ระหวางประเทศที่เกิดขึ้น  และรัฐบาลไทยควรปฏิบัติอยางไรตอปญหานั้นเพือ่รักษา
ประโยชนของชาติไทย 
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ใบงานที่  1 
     ใหนกัเรียนแบงกลุม กลุมละ  6-7  คน  โดยแตละกลุมเลือกหัวหนาและเลขานุการแลวสืบคนใน
หัวขอตอไปนี ้
1. ระบอบประชาธิปไตยของไทยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
2.   ระบบการเมืองการปกครองที่สําคัญ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.   ความสัมพันธของระบอบการเมืองการปกครองกับระบบเศรษฐกิจ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
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4.   การปกครองของไทยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุขของไทย 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5.   สถานการณดานการเมืองการปกครอง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่  2 
เรื่อง   การเมืองการปกครอง 

 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนเขยีนแผนผังการใชอํานาจอธิปไตย  ในระบอบการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยของไทย  อันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง การเมืองการปกครอง 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดของแตละขอแลวกากบาทลงในกระดาษคําตอบ 
ที่แจกให 
1.  การปกครองระบอบประชาธิปไตยใหความสําคัญในเรื่องใดมากกวาการปกครองระบอบ 
        เผด็จการ 
        ก     ขั้นตอนการบริหารราชการ 
        ข     กระบวนการบริหารประเทศ 
        ค     การใชอํานาจในการปกครอง 
        ง     การสรรหาบุคคลมาเปนผูนําประเทศ 
2.  ขอใดคือลักษณะที่สําคัญทีสุ่ดของการปกครองระบอบประชาธิปไตย    
  ก     ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพเต็มที ่
  ข    พรรคการเมืองมจีํานวนมากพรรค 
        ค     ประชาชนตองเลือกตั้งผูแทนราษฎรโดยตรง 
    ง      การยอมใหประชาชนเปนเจาของอํานาจอธิปไตย 
3. รัฐบาลในระบอบประชาธิปไตยตองเคารพสิทธิและเสรีภาพขั้นพืน้ฐานของประชาชน 
       ในเรื่องใด 
        ก     สิทธิเสมอกันในดานการศึกษาเลาเรียน 
        ข     สิทธิเสรีภาพในการใชทรัพยากรในทองถ่ินของตน 
        ค     เสรีภาพในการชุมนุมและการรวมกลุมอยางเปดเผยโดยไมจํากัดเวลา                
        ง     สิทธิในทรัพยสิน  สิทธิในชีวิต  เสรีภาพในการพูด  การเขียน  การแสดงความคิดเห็น 
4.      ประเทศใดมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่มปีระธานาธิบดีเปนประมุข 
         ก     นอรเวย  สวเีดน 
         ข     เบลเยี่ยม  เดนมารก 
         ค     ฟลิปปนส  ฝร่ังเศส         
         ง     อังกฤษ  เนเธอแลนด 
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5.      การนําหลักประชาธิปไตยมาใชในการเมืองการปกครอง  จะทําใหเกิดลักษณะเดนชัดในขอใด 
         ก     ประชาชนมีเสรีภาพมากที่สุด 
         ข     ประชาชนทุกคนไมใชสิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
         ค     ประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายบริหารบานเมอืง 
         ง     ประชาชนมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นสงผลตอคุณภาพชวีิตทีด่ี 
6.       เพราะเหตุใดการปกครองระบอบประชาธิปไตย  จึงถือวาพรรคการเมืองและการเลือกตั้งมี 
          ความสําคัญ 
          ก     เพราะเปนกจิกรรมทางการเมือง 
          ข     เพราะเปนบทบญัญัติของรัฐธรรมนูญ 
          ค     เพราะเปนสิทธิหนาที่ของประชาชนที่จะตองปฏิบัติใหถูกตอง 
          ง     เพราะเปนกลไกทีจ่ะไดมาซึ่งตัวแทนของประชาชนใหเขาไปมีสวนรวมในการปกครอง 
7.       ประเทศที่มีการปกครองระบอบประชาธิปไตยมกัจะใชระบบเศรษฐกิจแบบใด 

    ก     ทุนนยิมแบบเสรี 
    ข     ทุนนิยมแบบบังคับ 
    ค     สังคมนิยมแบบบังคบั 
    ง      สังคมนิยมกลุมประเทศโลกที่สาม 

8.        ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีมคีวามสอดคลองกับหลักประชาธิปไตยในขอใด 
     ก     รัฐเปนเจาของปจจยัการผลิตเฉพาะธุรกิจขนาดใหญ 
     ข     ผูผลิตสามารถผลิตสินคาไดตามความตองการของรัฐบาล 
     ค      ความเปนอิสระในการดําเนินกจิการของเจาของทุนการผลิต  ผูบริโภค มีสิทธิเลือกซื้อ 
             สินคา 
     ง      เอกชนสามารถกูเงินไปลงทุนในอุตสาหกรรมขนาดใหญเพือ่ผลิตสินคาตามความ 
             ตองการของรัฐบาล 
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9.      ใครเปนผูนาํรางกฎหมายที่ผานมติของสภาผูแทนราษฎรขึ้นกราบบังคมทูล เพื่อใหพระมหา 
             กษัตริยทรงลงพระปรมาภิไธย 

     ก     นายกรัฐมนตรี 
     ข     ประธานรัฐสภา 
     ค     ประธานองคมนตรี 
     ง     ประธานสภาผูแทนราษฎร 

10.       สมาชิกวุฒิสภาสามารถควบคุมรัฐบาลในการบริหารประเทศโดยวิธีใด 
     ก     อภิปรายเพื่อลงมติไมไววางใจ 
     ข     รางกฎหมายสําคัญของประเทศ 
     ค     ใหความเห็นชอบในการแตงตั้งผูพพิากษา 
    ง     ตั้งกระทูถามรัฐมนตรีหรือขอเปดอภิปรายทัว่ไปได 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
 
1. ค 
2. ง 
3. ง 
4. ค 
5. ค 
6. ง 
7. ก 
8. ค 
9. ก 
10. ง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  การเมอืงการปกครอง 

1. การปกครองระบอบประชาธิปไตยมีลักษณะที่สําคัญทีสุ่ดในเรื่องใด 
ก     ประชาชนมีสิทธิ เสรีภาพเต็มที ่
ข     พรรคการเมืองมีจํานวนมากพรรค 
ค     ประชาชนตองเลือกตั้งผูแทนราษฎรโดยตรง 
ง     การยอมใหประชาชนเปนเจาของอํานาจอธิปไตย 

2. การปกครองระบอบประชาธิปไตยใหความสําคัญในเรื่องใดมากกวาการปกครองระบอบ 
        เผด็จการ 
       ก     ขั้นตอนการบริหารราชการ 

ข     กระบวนการบริหารประเทศ 
ค     การใชอํานาจในการปกครอง 
ง     การสรรหาบุคคลมาเปนผูนําประเทศ 

3. ขอใดเปนสิทธิ  เสรีภาพขั้นพื้นฐานของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย ที่ตองเคารพสิทธิ
ซ่ึงกันและกัน 

      ก     สิทธิเสมอกันในดานการศึกษาเลาเรียน 
      ข     สิทธิ  เสรีภาพ ในการใชทรัพยากรในทองถ่ินของตน 
      ค      เสรีภาพในการชุมนมุและการรวมกลุมอยางเปดเผย  โดยไมจํากัดเวลา 
      ง    สิทธิในทรัพยสิน  สิทธิในชีวิต  เสรีภาพในการพดู  การเขียน  การแสดงความคิดเห็น 
4.  ประเทศใดมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

ก     ฝร่ังเศส 
ข     อังกฤษ 
ค     ฟลิปปนส 
ง     สหรัฐอเมริกา 
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5.   บทบาทของประชาชนในการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่สําคัญคือขอใด 
ก      ประชาชนมีเสรีภาพมากที่สุด 

       ข     ประชาชนทุกคนไปใชสิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
 ค     ประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายบรหิารบานเมือง 
 ง     ประชาชนมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นสงผลตอคุณภาพชีวิตที่ด ี

6.  พรรคการเมืองและการเลือกตั้งมีความสําคัญตอการปกครองระบอบประชาธิปไตยอยางไร 
ก     เพราะเปนกิจกรรมทางการเมือง 
ข     เพราะเปนบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ 
ค      เพราะเปนสิทธิหนาที่ของประชาชนที่จะตองปฏิบตัิใหถูกตอง 
ง     เปนกลไกที่จะไดมาซึ่งตัวแทนของประชาชนใหเขาไปมีสวนในการปกครอง 

7.  ในกลุมประเทศที่ปกครองระบอบประชาธิปไตย  มักนิยมใชระบบเศรษฐกิจแบบใด 
ก     ทุนนยิมแบบเสรี 
ข     ทุนนิยมแบบบังคับ 
ค      สังคมนิยมแบบบังคับ 
ง      สังคมนิยมกลุมประเทศโลกที่สาม 

8.   ขอใดกลาวถึงระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีที่มีความสอดคลองกับหลักการของ 
       ประชาธิปไตยไดถูกตอง 

ก     รัฐเปนเจาของปจจัยการผลิตเฉพาะธุรกจิขนาดใหญ 
ข     ผูผลิตสามารถผลิตสินคาไดตามความตองการของรัฐบาล 
ค    ความเปนอิสระในการดาํเนินกจิการของเจาของทุนการผลิตผูบริโภคที่มีสิทธิเลือกซื้อ 
       สินคา   
ง     เอกชนสามารถกูเงินไปลงทุนในอุตสาหกรรมขนาดใหญเพื่อผลิตสินคาตามความตองการ 
       ของรัฐบาล 
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9. ผูนํารางกฎหมายที่ผานมติของสภาผูแทนราษฎรขึ้นกราบบังคมทูล  เพื่อใหพระมหากษัตริยลง 
       พระปรมาภิไธย  คือใคร 

ก     ประธานรฐัสภา 
ข      นายกรัฐมนตรี 
ค     ประธานองคมนตรี 
ง     ประธานสภาผูแทนราษฎร 

10.    ผูใดที่มสิีทธิในการตั้งกระทูถามรัฐมนตรีหรือขอเปดอภิปรายทัว่ไปได 
   ก     นายกรฐัมนตรี 
   ข     ผูแทนราษฎร 
   ค     สมาชิกวุฒิสภา 
  ง     ประธานองคมนตรี 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
 
1. ง 
2. ค 
3. ง 
4. ข 
5. ค 
6. ง 
7. ก 
8. ค 
9. ข 
10. ค 
 



ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ   นางสาวปรียาภรณ    ศิริวงศโยธิน 
วัน  เดือน  ปเกิด  27  เมษายน  พ.ศ.  2511 
สถานที่เกิด  117   หมู 4   ตําบลบิง    อําเภอโนนสูง    จังหวัดนครราชสีมา 
 
ประวัติดานการศึกษา 
วุฒ ิ   ปที่สําเร็จการศึกษา  ช่ือสถานศึกษา 
มัธยมศึกษาปที่  6   2532   โรงเรียนโนนสูงศรีธานี 
อ.ว.ท.    2536   สถาบันราชภัฏบุรีรัมย 
ศศ.บ.    2544   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 
 
สถานที่ทํางาน  ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอโนนสูง  จังหวดันครราชสีมา 
ตําแหนง  ครูศูนยการเรียนชุมชน 
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