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     กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโนนสูงศรธีานี  ภาคเรียนที่  2  
 ปการศึกษา  2546 จํานวน 40 คนที่ไดรับการสุมแบบกลุม ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชทดลองคือ 
แผนการสอน โดยใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา จํานวน  4  แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาในการ
ทดลองจํานวน  8  ช่ัวโมง  โดยใหผูทรงคุณวุฒิ  5  คน  ตรวจสอบความถูกตองและความตรงเชิง
เนื้อหา  ผูวจิัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมลูคือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  จํานวน  40  ขอ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก การทดสอบคาที  แบบไมเปนอิสระ 
    ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองประชาธิปไตยของเรา โดยใชวิธีสอนแบบ
ธรรมสากัจฉาหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน  อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05โดยนักเรียนมคีาเฉลี่ยคะแนน
หลังเรียน  33.25  และคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน  27.55 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
               งานคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย  ดร. สิริวรรณ  
 ศรีพหล   ซ่ึงเปนอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ  ที่ไดชวยเหลือใหคําปรึกษาแนวคดิให
ขอเสนอแนะในการแกไขขอบกพรองตางๆ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
     ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิอีก  5  ทานคือ  อาจารยสุดสงวน  เลิศลํ้า , 
อาจารยองอาจ  วิชัยสุชาติ  ,  อาจารยประสิทธิ์  แสงพินิจ  , อาจารยจุฑามาศ   จันทรจติ  , 
อาจารย  กัลยาณี   สุนทรมานพ     ที่ไดกรุณาสละเวลาตรวจสอบใหคําแนะนําและคําวิจารณเกีย่วกบั
เครื่องมือในการวิจัย  จนทําใหเครื่องมือในการวจิัยถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
     ขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการโรงเรียนโนนสูงศรธีานีที่ไดใหความอนุเคราะหและ
ความสะดวกในการทดลองใชเครื่องมือและเก็บรวมรวมขอมูล 

    ขอขอบพระคุณอาจารยดวงกมล  แสงสวัสดิ์   โรงเรียนโนนสูงศรีธานี  ที่ไดชวยเหลือ  
อํานวยความสะดวกในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมลู 
                  ขอขอบพระคุณผูอํานวยการธนวรรณ    พฤฒวิรานนท  ศูนยบริการการศกึษานอก
โรงเรียนอําเภอบานพริก  จังหวัดแพร   ที่ไดใหคําแนะนํา  ชวยเหลือและใหคําปรกึษาในการเก็บ
รวบรวมขอมลู 
      ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในพระคุณของบุคคลที่กลาวนามและอางอิงถึงเปนอยางยิ่งและขอ 
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
     ทายสุดนี้ขอระลึกถึงพระคณุบิดา  มารดา  เพื่อนๆและสมาชิกทุกคนในครอบครัวที่ให
กําลังใจและชวยเหลือผูวิจยัตลอดมา 
 
 

ปรียาภรณ    ศริิวงศโยธิน 
                                                                                                                     มิถุนายน  2547 
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บทที่  1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                 การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย  เขาสู
ระบอบประชาธิปไตยมิไดเกดิจากการตืน่ตวัทางการเมืองของประชาชน  อํานาจไดเปลี่ยนมือจาก
ฝายราชวงศมาเปนของกลุมบุคคลชั้นนํารุนใหมที่เรยีกวาคณะราษฎร  ประชาชนสวนมากมิไดเขา
รวมในขบวนการสรางความเปนประชาธปิไตยอยางแทจริง   สังคมไทยในปจจุบันจึงอยูใน
ระหวางการใฝหาความเปนประชาธิปไตย  ทั้งในรูปของอุดมการณ  วิธีการและองคการที่จะทําให
เกิดการปกครองของตนโดยแทจริง  ดังนัน้การเปลี่ยนแปลงเมื่อป  พ.ศ.  2475  ถือวาเปนการปฏิวัติ
ทางการเมืองครั้งสําคัญเพราะมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางการเมือง   ระบอบประชาธิปไตย
ไทยไดประสบปญหามากมายหลายดานโดยเฉพาะปญหาความไมมัน่คงทางการเมอืงและปญหา
การขาดประสิทธิภาพของระบบการเมืองไทย   ดังนั้นปญหาความไมเขาใจในบทบาทของตนเอง
ของพลเมืองในสังคมไทยรวมทั้งระบบและกลไกทางการเมืองจึงไมสามารถแกปญหาบานเมืองได
ในดานตาง ๆไดอยางมีประสิทธิภาพ   ในสถานการณปจจุบันของสังคมไทยกระแสการเปลี่ยน-
แปลงดานตางๆเกิดขึ้นอยางรวดเร็วไมวาจะเปนความกาวหนาดานเทคโนโลยี  ส่ือสาร  คมนาคม  
การรับสงขอมูล  และวิทยาการตางๆ  การแพรขยายของวฒันธรรมขามชาติ  รวมถึงการแขงขันกัน
อยางรุนแรงทางเศรษฐกิจ  และการคาระดบัโลกในระบบการคาเสรี   จากการที่ประเทศพัฒนา
ปจจัยพืน้ฐานดานตางๆไมทนัตอการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  ไมวาจะเปนโครงสรางพื้นฐานที ่
รองรับการขยายตัวทางเศรษฐกิจ  ความสามารถที่จะแขงขันตลาดโลก  ความสามารถที่จะรับ 
ถายทอดและพัฒนาเทคโนโลยี  การพัฒนาความรูความสามารถและทักษะของฝมอืแรงงานหรือ
การเตรียมคนใหมีคุณภาพทนัตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้  ลวนแตสงผลใหเกิดวิกฤตการณ ขึ้นใน
สังคมอยางรุนแรงทั้งทางดานเศรษฐกจิ  สังคม  การเมือง  วัฒนธรรม  และสิ่งแวดลอม   
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                  จากสถานการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางมากมายดังกลาว  แตการพัฒนาการทาง
การเมืองเปนไปอยางเชื่องชา   ระบบการเมอืงกลายเปนตวัถวงการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ  (กรมวิชาการ  2541: 8-9) 
               จากการศึกษาปญหาระบบการเมืองของไทยพบวา  ปญหาสําคัญของระบบการ
เมืองไทยก็คือประชาชนมีสวนรวมทางการเมืองอยางไมเหมาะสม  ทั้งนี้เพราะพฤตกิรรมการมี
สวนรวมทางการเมืองของคนไทยมกัจะมลัีกษณะไมสนใจการเมืองหรือไมเห็นความสําคัญของ
กิจกรรม  ทางการเมือง  ดังนัน้  การแสดงออกทางการเมอืงของประชาชนจึงเปนไปในลักษณะไม
มีเปาหมายเชน  การไมสนใจสิทธิทางการเมือง  การซื้อสิทธิ์ขายเสียงในการเลือกตัง้  เปนตน                                      
(สุวิทย  รุงวิสัย  2526: 36  และนฤมิตร  สอดสุข  2537: 44-48)  ซ่ึงพฤติกรรมการไมสนใจ 
การเมืองนี้มีสาเหตุมาจากการไมเขาใจการเมือง   ขาดโอกาสทางการเมอืงและมีทัศคติไมดีตอ 
การเมืองสงผลใหการเมืองไทยมีการพัฒนาที่ลาชา 
                 สรุปไดวา  คน  คืออุปสรรคหรือตนเหตุของปญหาและเปนรากฐานของการพัฒนา     
ทางการเมือง  การที่จะพัฒนาการเมืองในระบอบประชาธิปไตยใหกาวหนา  เราจึงจําเปนตองเนน
การพัฒนา  คน  เปนสิ่งสําคัญสูงสุด  โดยมุงพัฒนาการศึกษาใหประชาชนมีการศึกษาที่สูงขึ้นใน
ทุกๆ ดาน  ทั้งพุทธิพิสัย  เจตพิสัยและทกัษะพิสัย  โดยเฉพาะการศึกษาทางดานการเมอืง   การ
ปกครอง  หรือการศึกษาทางดานรัฐศาสตร  ซ่ึงมีเปาหมายที่จะพัฒนาระบบการเมือง   การปกครอง
ใหมีประสิทธภิาพยิ่งขึน้และเปนพื้นฐานของการพัฒนาประชาธิปไตยในสังคม  (ปรัชญา   
เวสารัชชและภณดิา  มาประเสริฐ  2537: 238-239)   
               รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย  พุทธศักราช  2540  ไดกําหนดแนวทาง  ในการ
พัฒนาคนโดยกําหนดใหประชาชนทุกคนมีสิทธิในการไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  12  ป  โดยไม
ตองเสียคาใชจาย  (คณะกรรมการการเลือกตั้ง  2542: 11)  ซ่ึงเปนเจตนารมณที่จะพัฒนาคนให
ไดรับการศึกษาสูงขึ้นทําใหคนมีเหตุผลมากขึ้นและอยูรวมกันอยางมีความสุข  ในขณะที่ยุทธ
ศาสตรในการพัฒนาสังคมไทยตามแผนพฒันาการศึกษาแหงชาติฉบับที่  8 (2540 –2544)  ก็มุงเนน
พัฒนาคุณภาพคนใหมีความสมดุลทั้งดานปญญา  จิตใจและสังคม ทั้งในระดับความคิด  คานิยม  
และพฤติกรรมเนนกระบวนการเรียนรูและขัดเกลาเชิงสังคม  โดยยึดผูเรียนเปนศนูยกลางใหรู
วิธีการแสวงหาความรูและรักที่จะเรยีนรูตลอดชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  
2540: 17-18)  ในสวนของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  
2533)  และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย   พุทธศักราช  2524  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  ได
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กําหนดจุดเนนเพื่อสนองแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาตโิดยเนนกระบวนการเรยีนการสอนที่ยึด
ผูเรียน 
เปนศูนยกลาง  มุงใหผูเรียนมคีวามรูพื้นฐาน  มีสุขภาพกายใจที่สมบูรณ  แกปญหาเปน  รูจัก
เสียสละ  รูจักพัฒนาตนเองรกัในการทํางานและเปนสมาชิกที่ดีของสังคม  (กรมวิชาการ  2535:  
29,37)  นอกจากนี้หลักสูตรยังไดกําหนดใหมีการสอดแทรกกิจกรรมเพื่อปลูกฝงใหผูเรียนมีความรู  
ความเขาใจในระบบการเมืองการปกครองแบบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
ไวในวิชาสังคมศึกษาและกิจกรรมนักเรียน โดยทั่วไปอีกดวย  (กรมวิชาการ 2540: 69)  สวนทิศ
ทางการปฏิรูปการศึกษาในอนาคตตาม พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  ได
กําหนดทิศทางการพัฒนาการศึกษาโดยมุงเนนใหผูเรียนเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  
สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  จริยธรรมและวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุข   โดยกระบวนการเรียนรูจะตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2542: 5)  ซ่ึงการจัดการศึกษาจะตองยดึหลักวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและสามารถพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2542: 12)  รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  
2544  เปนหลักสูตรแกนกลาง ของประเทศที่มีจุดประสงคที่จะพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหเปนคน
ดี  มีปญญา  
มีคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้น  มีความสามารถในการแขงขัน  โดยเฉพาะอยางยิง่การเพิ่มศักยภาพของ
ผูเรียนใหสูงขึ้น  สามารถดํารงชีวิตอยางมคีวามสุขไดบนพื้นฐานความเปนไทยและความเปน
สากล  รวมทั้งมีความสามารถในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอตามความถนัดและความสามารถ
ของ 
แตละบุคคล  หลักสูตรแกนกลางของประเทศเปนกรอบทิศทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา  
ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จนถึงมัธยมศกึษาปที่  6 สามาถนําไปใชจดัการศึกษาทั้งในระบบ 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  รวมทั้งสําหรับการจัดการศึกษาทุกกลุมเชน  การศึกษาพเิศษ  
การศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษเปนตน  โดยมีมาตรฐานการเรยีนรูเปนขอกําหนดคณุภาพ
ของผูเรียน 
                    ดังนั้นทิศทางและกระบวนการในการจัดการศึกษาทั้งในปจจุบันและอนาคตนั้นแนน
ไปที่กระบวนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนจาก
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บอกความรูโดยตรงเปนการจัดใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตางๆสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียน  ระดับอายุของผูเรียน  ธรรมชาติของวิชา  ลักษณะเนื้อหาวิชา  
สภาพแวดลอมในโรงเรียนและชีวิตจริงของผูเรียนและความกาวหนาของวิทยาการที่เปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเรว็  จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูจะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนรูจักวิธีการ
เรียนรูที่ติดตวั   
ผูเรียนตลอดไป  (กรมสามัญศึกษา  2534: 18) ซ่ึงอาจกลาวไดวาการเรยีนการสอนแบบยึดผูเรียน
เปนศูนยกลางก็คือ การที่ครูสามารถดําเนินการจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดใช
ประสบการณ  ความรูรอบตัว  ความชํานาญ  ความสนใจของนักเรียนแตละคนมารวมทํากิจกรรม  
มีปฏิสัมพันธตอกัน  มีโอกาสคิด  พิจารณา  แสดงความคดิเห็นรวมกนั  โดยมีครูเปนผูคอยแนะนํา  
ชวยเหลือเมื่อนักเรียนตองการ  ครูจะใหความสําคัญตอกระบวนการคดิ  กระบวนการทํางาน  ของ
นักเรียนมากกวาส่ิงที่นักเรยีนคิดหรือส่ิงที่นักเรียนผลิตขึ้นมา   
                   การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่จะใหผูเรยีนสามารถเผชิญสถานการณและ
ตัดสินใจไดถูกตองนั้น  จําเปนตองใชวิธีสอนที่จะกระตุนใหผูเรยีนไดมีสวนรวม  ฝกคิดและฝกหัด 
ปฏิบัติตน  (สุมน  อมรวิวัฒน  2538: 50-51) ตองจัดกจิกรรมใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหา  คนหา
สาเหตุของปญหาโดยการอภิปราย  การโตวาที  การซักถามโตตอบระหวางครูกับนกัเรียนหรือ 
นักเรียนกับนกัเรียน  รูจกัระบบความคิด  รูจักแยกแยะ  และสามารถนําไปปฏิบัติในชวีิตประจําวัน 
เปนการคนหาคําตอบของปญหาดวยตนเอง 
                   จากที่กลาวมาขางตนนั้นเปนการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  ในยุคปฏิรูปการศึกษาที่เนนผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ผูเรียนทุกคน
มีความสามารถที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองได ในกระบวนการจดัการศึกษาจะตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  ในการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ  มีวิธีสอนที่หลากหลาย  เชน  วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ   วิธีสอนความคิด
รวบยอด  วิธีสอนแบบโครงการ   วิธีสอนดวยบทเรียนสําเร็จรูป   วิธีสอนแบบศูนยการเรียน  
 วิธีสอนแบบบูรณาการ   วธีิสอนแบบสืบสวนสอบสวน    วิธีสอนแบบแกปญหา  วิธีสอนแบบ
ธรรมสากัจฉา  ฯลฯ 
                    วธีิสอนที่จะทําใหผูเรียนเกิดความคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนัน้จะตองเปน   
วิธีสอนที่เนนใหคนหาสาเหตุและวิธีแกปญหาโดยการตัง้คําถามหรือสนทนาแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น  มีผูทีป่ระยุกตวิธีสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา   เพื่อสรางสรรคแนวความคิดและ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เชน  ประสาร  ทองภักดี (2513: 49-50)  ไดกลาวถึงหลักวิธีการสอนของ
พระพุทธเจาไว  9  หลัก คือ ตองรูจักบุคคลที่จะสอนตองเลือกธรรมะสอน   สอนจากรูปธรรมไป
หานามธรรม  สอนจากสิ่งที่เห็นไดงายไปสูส่ิงที่เห็นไดยาก   สอนส่ิงที่รูอยูแลวไปสูส่ิงที่ยังไมรู  
 สอนดวยการเปรียบเทียบหรืออุปมาอุปไมย   สอนดวยอุปกรณการสอน   สอนดวยการทําตัวอยาง
ใหดู   และสอนดวยปุจฉาวสัิชนาหรือธรรมสากัจฉา 
                 สวนพระธรรมปฏก  (ประยุทธ   ปยุตโต 2532 : 43-47) ไดอธิบายวาวิธีสอนของพระ-
พุทธเจาที่เนนการพัฒนาความคิดนั้น มีหลายวิธี ไดแก  แบบธรรมสากัจฉา  แบบตอบปญหา  และ
วางกฎบังคับวธีิสอนแบบธรรมสากัจฉา  เปนกระบวนการทางการศึกษา  ที่ใหผูเรยีนคนพบความรู
ดวยตนเอง  โดยการสนทนาธรรม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การอภิปราย   การซักถาม   การ
แกปญหาและสามารถคนพบคําตอบดวยตนเอง 
                 สุมน  อมรวิวัฒน  (2535: 161-174) ไดกลาววาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีที่
พระพุทธเจาไดทรงทํามานานแลว  นับแตสมัยพุทธกาล คําวาธรรมสากัจฉา  หมายความถึงการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การอภิปรายปญหา  การแสวงหาเหตุผล  คิดคน  คัดคาน  หรือคลอยตาม 
วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีสอนที่จะกระตุนใหฝกคิด  ฝกทําและฝกหัดปฏิบัติตน  จึงเปนวิธี
สอนที่กําลังไดรับความนยิมจากผูที่สนใจเกี่ยวกบัเทคนิคการสอน  วธีิการเรียนการสอนแบบธรรม
สากัจฉานี้เปนวิธีการที่ครูชวยใหผูเรยีนปฏบิัติตามขั้นตอนตอไปนี ้
                  1.  การเสริมสรางศรัทธา  สรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับศิษยและศษิยกับศษิย 
                  2.  การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดีกอนการเรียนการสอน 
            3.  การจัดการเรียนการสอนที่มี  4  ขั้นตอนคือ 
                       3.1  แสวงหาความรู เปนการสอนใหนกัเรียนแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ   ครูจะ
มีบทบาทเปนที่ปรึกษา  เปนผูช้ีแหลงความรู  ตอบคาํถามใหความกระจาง  นักเรียนจดบันทึกเพื่อ
ไดแนวคิดมาสูธรรมสากัจฉา 
                       3.2  คนพบความรู  เมื่อนักเรยีนแสวงหาความรู  ก็จะตองฝกฝนทักษะ การจับ
ประเด็นของความรูตางๆ และนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน 
                       3.3  รวบรวมความรู  นักเรยีนจะรวบรวมความรูเปนแนวคิด แนวความเชื่อและแนว
ปฏิบัติ  โดยเลือกเฟนและรวบรวมเรื่องราวตางๆ  มาวิเคราะหและประเมินคาใหเกิดความเขาใจ
เห็นคุณคา  เกดิความรูสึกอยากประพฤติตาม 



 6 

                       3.4  พิสูจนความรู  เปนการนําความรู  ความคิด  ความเขาใจ  มาปฏิบัติทดลองใน
ชีวิตประจําวัน  เปนการนําความรูมาสูการปฏิบัติ 
            วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาซึ่งเปนวิธีการสอนแบบหนึ่งตามแนวพุทธวธีิมาใชในการ
สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  5  
ในเรื่องประชาธิปไตยของเรา เพราะวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉานั้น เปนวิธีสอนทีจ่ัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  เร่ิมจากการแสวงหาความรู  คนพบ
ความรู  รวบรวมความรูและพิสูจนความรู  ซ่ึงจะพบวาทกุคนขั้นตอนของวิธีสอน  จะนําไปสู
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน  เพราะการที่ผูเรียนตองแสวงหาความรู  นําความรูมาอภิปราย
แลกเปลี่ยนความรูกัน  เพื่อนาํความรูนั้นมาวิเคราะหและประเมินคา  นาํมาสูการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  จึงทําใหผูเรยีนเกิดความรู  ความเขาใจ  ทกัษะ และกระบวนการคิด 
                 จากแนวความคิดของนักศึกษาและงานวิจยัตางๆ ที่กลาวมาขางตน  ผูวจิัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาคนควาการใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาจะสามารถทําใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เร่ืองประชาธิปไตยของ
เราไดหรือไม  จึงไดนําวิธีดังกลาวมาใชในการวิจยัคร้ังนี ้
 

2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

             เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประชาธิปไตยของเรา  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวางกอนและหลังการสอน โดยใชวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา 

 
3.  สมมติฐานการวิจัย 
  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  หลังการทดลองสอน                
โดยวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาจะสูงกวากอนการทดลอง 
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4. ขอบเขตการวิจัย 
 

      การวิจัยคร้ังนี้มีขอบเขตดังนี ้
                     4.1  ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  5  ภาคเรียน          
ที่  2  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนโนนสูงศรีธานี  อําเภอโนนสูง  จังหวดันครราชสีมา  เขต  1                
7  หองเรียน  จาํนวน  258  คน 
                     4.2  กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนกัเรยีนระดับมัธยมศึกษาปที่  5  
โรงเรียนโนนสูงศรีธานี    ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2546     1  หองเรียน     จํานวน  40  คน            
ที่ไดรับการสุมแบบกลุม 
                     4.3  เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง คือ เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม  เร่ืองประชาธิปไตยของเรา 

 

5. นิยามศัพทเฉพาะ 
 

    5.1  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  หมายถงึ  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนน                       
กิจกรรมการสนทนาธรรม  แลกเปลี่ยนความคิด  การอภปิรายปญหา  การแสวงหาเหตุผล  คิดคน  
เพื่อฝกใหนักเรียนมีคุณลักษณะ  รูจกัคิดแกปญหา  โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้   
 5.1.1   แสวงหาความรู  เปนการสอนใหนกัเรียนแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ  ครูจะ
มีบทบาทเปนที่ปรึกษา  เปนผูช้ีแนะแหลงความรู  ตอบคําถามใหความกระจางแจง  นักเรยีนจด
บันทึกเพื่อไดแนวคดิมาสูธรรมสากัจฉา 
 5.1.2   คนพบความรู  เมื่อนักเรียนแสวงหาความรู  ก็จะตองฝกฝนทักษะการจับ
ประเด็น ของความรูตางๆและนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน 
 5.1.3  รวบรวมความรู  นักเรียนจะรวบรวมความรูเปนแนวคิด  แนวความเชื่อและ              
แนวปฏิบัติ  โดยเลือกเฟนและรวบรวมเรือ่งราวตางๆมาวิเคราะหและประเมินใหความเขาใจ          
เห็นคุณคาเกิดความรูสึกอยากประพฤติตาม 
 5.1.4   พิสูจนความรู  เปนการนําความรู  ความคิด  ความเขาใจ  มาปฏิบัติ  ทดลอง                   
ในชีวิตประจําวันและเปนการนําความรูมาสูการปฏิบัติ 
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     5.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการวดัความรู  ความเขาใจ                   
ของนักเรียนในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรมเรื่อง
ประชาธิปไตยของเรา 

5.2.1 นักเรียน  หมายถึง  นักเรยีนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5    
ของโรงเรียนโนนสูงศรีธานี    ปการศึกษา  2546 

5.2.2 แบบทดสอบ  หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

      6.1  เพื่อเปนแนวทางใหครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและ 
วัฒนธรรม ไดนําวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาไปใชในการเรียนการสอน 

      6.2  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับตางๆ 
      6.3  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  มีความสามารถในการตัดสินใจและการแสดงความ

คิดเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพในยุคกระแสโลกาภิวัตน 
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บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 
                  ในการวิจัยเร่ือง ผลของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง
ประชาธิปไตยของเรา  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม   ผูวิจัยไดศกึษา                 
คนควาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของและนํามาเรยีบเรียงในหัวขอตอไปนี ้
                     1.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมที่เกีย่วของกับ  
                          ประชาธิปไตย 
                     2.  เอกสารที่เกีย่วของกับประชาธิปไตยของเรา 
                     3.  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
                     4.  งานวิจยัที่เกีย่วของกับวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 

1.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับ
ประชาธิปไตย 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย  พุทธศักราช  2540  ไดระบุไววาในการ                 
จัดการศึกษาของรัฐนั้น  ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการไดรับการศึกษา                   
ขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองป  โดยตองจัดใหอยางทัว่ถึงและมีคุณภาพ  อีกทั้งมีเจตนาที่ให          
การศึกษาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาคน  คุมครองสิทธิสรางความเสมอภาคใหโอกาส         
ทุกคนไดรับการศึกษาอยางทั่วถึงและทุกฝายมีสวนรวมในการจดัการศึกษา  ดังนั้นแนวคดิในการ
จัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  จึงมุงพฒันาคนใหสมบูรณมีความสมดุลทั้งทางจิตใจ   รางกาย
สติปญญาและสังคม   สามารถพึ่งตนเอง  รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  พัฒนาสังคมและ
ส่ิงแวดลอม  จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นวาหลักสูตรไดใหความสําคัญกับการพัฒนาคนใหมีชีวิตที่
สมบูรณมีความสมดุลที่เปนองครวมเนนความสัมพันธดานจิตใจ  รางกาย  สติปญญาและสังคม 
ที่ประสานกันทุกดาน  สามารถพึ่งตนเองในดานการคิด  การปฏิบัติและตัดสินใจดวยตนเอง  
ทํางานเปนกลุม  รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค สามารถพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมได  รวมทั้ง
มุงใหผูเรียนสามารถใชความรูที่ไดจากการศึกษามาสรางประโยชนใหแกสวนรวมทัง้ในระดับ
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ครอบครัว  ชุมชน  สังคม ประเทศชาติและโลกมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  
พลังงานและสิง่แวดลอม 
                  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานไดกําหนดสาระการเรียนรู 8 กลุม ดังนี ้

1) ภาษาไทย 
2) คณิตศาสตร 
3) วิทยาศาสตร 
4) สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
5) สุขศึกษาและพลศึกษา 
6) ศิลป 
7) การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
8) ภาษาตางประเทศ 

                   สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมนี้  เปนองคความรูที่เนนการฝกปฏิบัติ  การพัฒนาทักษะหรือ
กระบวนการเรียนรูและคณุลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียน ในการจัด        
หลักสูตรจะตองใหมีความยดืหยุนสนองความตองการของผูเรียน  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ               
ใหทุกสวนในสังคมมีมีสวนรวมในการจัดการศึกษามีความสมดุลทั้งสาระการเรียนรู   เวลาและ 
เปาหมายการพัฒนาผูเรียนเสริมสรางเอกภาพมีความพอดีระหวางความเปนไทยและความเปน
สากล 
                   หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน   นอกจากจะกําหนดจุดหมายที่มุงพัฒนาผูเรียนให 
สมดุลทั้งดานจิตใจ  รางกาย  สติปญญาและสังคมแลว  ยงัไดกําหนดมาตรฐานการศึกษาขั้น 
พื้นฐานของผูเรียนที่เปนผลผลิตของหลักสูตรพรอมทั้งมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นประถมศึกษา 
ปที่   1-3  ชวงชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ชวงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  และชวงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6   
ไวดวย 
             มาตรฐานการศึกษาขั้นพืน้ฐาน คือขอกําหนดที่ประเทศคาดหวังวาจะใหเยาวชนของ
ชาติคุณสมบัติ  คุณลักษณะและมีความสามารถตามที่เห็นวามีความสําคญัและมีคุณคารวมทั้งเปน
คุณภาพทีพ่ึงประสงคทางการศึกษา เปนมาตรฐานที่ตองการใหเกดิขึ้นในสถานศึกษาทุกแหง           
เปนเปาหมายที่สถานศึกษาจะตองบริหารจัดการใหผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานหลักสูตรที่
กําหนดไว  พรอมทั้งใชเปนหลักในการเทยีบสําหรับการสงเสริมและกํากับการตรวจสอบการ
ประเมินผลและการประกันคณุภาพการศึกษาดวย 
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             ผลจากความเจริญทางวิทยาการและเทคโนโลยีของโลกปจจุบันทําใหประชากร ใน
สวนตาง ๆ ของโลกมีการเลื่อนไหลหลอหลอมใหประชากรโลกและรวมเปนสังคมเดยีวกัน การที่
สังคมโลกจะดาํรงอยูไดอยางสันติสุขประชากรจะตองเปนพลเมืองดีทั้งระดับโลกระดบัประเทศ  
ยอมจะมาถึงสังคมที่เล็กที่สุด  สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  มีความสําคัญในดานพัฒนา
คุณลักษณะตาง ๆ ของผูเรียนใหเปนพลเมอืงดีมีเหตุผลดวยกุศลจิตคิดสรางสรรค มั่นในคณุธรรม   
นําความรูเพื่อการดําเนินชวีติที่มีความสุขโดยใชเทคนิค  วิทยาการจากวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  มาปรับใชในการดํารงชวีิตใหเขากับสิง่แวดลอม ทั้งทางธรรมชาติ
และสังคมไดอยางมีความสขุ 
              สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ตองเรียนตลอด 12  ป
การศึกษาตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่
ประกอบมาจากหลายแขนงวชิาจึงมีลักษณะเปนสหวิทยาการ  โดยนําวทิยาการจากแขนงวิชาตางๆ 
ในสาขาสังคมศาสตรมาหลอมเขาดวยกัน  ไดแกภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  เศรษฐศาสตร  
นิติศาสตร  จริยธรรม  ประชากรศึกษา  ส่ิงแวดลอมศึกษา รัฐศาสตร  สังคมวิทยา  ปรัชญาและ
ศาสนา  กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม  จึงเปนกลุมสาระการเรียนรูที่
ออกแบบมาเพือ่สงเสริมศักยภาพการเปนพลเมืองดีใหแกผูเรียน  โดยมเีปาหมายของการพัฒนา
ความเปนพลเมอืงดี  ซ่ึงถือเปนความรับผิดชอบของทุกกลุมสาระการเรียนรู 
สาระที่เปนองคความรูของกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ประกอบดวย 
 สาระที่  1 ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
 สาระที่  2 หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนนิชีวิตในสังคม 
 สาระที่  3 เศรษฐศาสตร 
 สาระที่  4 ประวัติศาสตร 
 สาระที่  5 ภูมิศาสตร 
 ดังนั้นกลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม จึงมีความจําเปนที่
จะตองพัฒนาผูเรียนใหเกิดความเจริญงอกงามในดานตาง ๆ คือ 

1. ดานความรู  จะใหความรูแกผูเรียนในเนื้อหาสาระ  ความคิดรวบยอดและ หลักการ 
สําคัญของวิชาตาง ๆ ในสาขาสังคมศาสตร  ไดแก ภูมิศาสตร    ประวัตศิาสตร    รัฐศาสตร   จริย-
ธรรม   สังคมวิทยา  เศรษฐศาสตร  กฎหมาย  ประชากรศึกษา  ส่ิงแวดลอม  ปรัชญา  และ ศาสนา
ตามขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับชัน้ในลักษณะบรูณาการ 
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   2.   ดานทักษะกระบวนการ  ผูเรียนไดรับการพัฒนาใหเกิดทกัษะและกระบวนการตาง ๆ 
เชน  ทักษะทางวิชาการ   ทักษะทางสังคม   ทักษะทางการสืบสวนสอบสวน   ทักษะการสื่อสาร   
ทักษะการแสวงหาความรู  การสืบคน เปนตน 
                 3.  ดานเจตคติและคานิยม    กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม
จะชวยพัฒนาเจตคติและคานยิมเกีย่วกับประชาธิปไตยและความเปนมนษุย เชน รูจักตนเอง  
 พึ่งตนเอง  ซ่ือสัตยสุจริต  มีวินัย  มีความกตัญู รักเกยีรติภูมิแหงตน  มีนิสัยในการเปนผูผลิตที่ดี 
ความพอดีในการบริโภค  เห็นคุณคาของการทํางาน  รูจักคิดวิเคราะห  รูจักการทํางานเปนกลุม  
เคารพสิทธิของผูอ่ืนและเหน็แกประโยชนสวนรวม มีความผูกพันกับกลุม รักทองถ่ิน  รักประเทศ-
ชาติ  เห็นคณุคาอนุรักษและพัฒนาศิลปวรรณกรรมและสิ่งแวดลอม  ศรัทธาในหลักธรรมของ
ศาสนาและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
              กิจกรรมการเรยีนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
จะชวยใหผูเรียนเกิดทกัษะในการทํางานเปนกลุม  สามารถนําความรู  ทักษะ  คานิยมและเจตคต ิ
ที่ไดรับการอบรมบมนิสัยมาใชในการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชวีติประจําวนัของผูเรียนได 
               เมื่อมองในภาพรวมแลวพบวา ความสําคญัของกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  
ศาสนา  และวฒันธรรมนั้นนอกจากจะชวยใหผูเรยีนมีความรูในเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ
สภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรมแลวยังมีทกัษะและกระบวนการตาง ๆ ที่จะ
สามารถนํามาใชประกอบในการตัดสินใจไดอยางรอบคอบในการดําเนินชีวติและการมีสวนรวม
ในสังคม ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดี  ตลอดจนการนําความรูทางจริยธรรม 
หลักธรรม  ทางศาสนามาพัฒนาตนเองและสังคม  ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยาง
มีความสุข 
               กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงเนนการเรียนการสอนที่
บูรณาการความรูจากสาระวชิาตาง ๆ มาหลอมรวมเขาดวยกันในประเด็นปญหาหรือเรื่องที่จะ
ศึกษาการจดัวางหลักสูตรและหนวยการเรยีนจึงมกัเปนประเด็นปญหาที่เปนบูรณาการ    
(Intergrated  Thematic Unit)  ลักษณะหนวยการเรียนแบบนี้จะนํามาจากแนวคิด ความคิดรวบยอด
ปญหาหรือโครงงาน ที่ตองการใหผูเรียนไดเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ ที่เขาตองแสวงหาและรวบรวม 
มาเปนประเดน็ปญหาหรือโครงการเหลานั้นอาจเปนเรือ่งที่เกี่ยวของกับสาระหลักตาง ๆ ในกลุม
สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม  กลุมภาษาไทย   กลุมคณิตศาสตร   
 กลุมวิทยาศาสตร กลุมศิลปะ  กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา  และกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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               กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม  มีเปาหมายความหวังที่สําคัญ
คือใหผูเรียนเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธปิไตยภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันม ี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข   การที่จะบรรลุตามเปาหมายดังกลาวนั้นจําเปนตองมี
องคประกอบสําคัญ 3 ประการคือ 
                   1.  ความรู  ในกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  มีความหมายกวางขวางมาก 
ไมมีใครที่จะสามารถเรียนทุกสิ่งทุกอยางไดทั้งหมด และนี่คือปญหาและรุนแรงมากของการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ที่พยายามจะใหเกิดการเรียนรูทุกสิ่ง   
ทุกอยางในศาสตรที่ประกอบกันอยูในกลุมนี้   งานที่ทาทายของนักสังคมศึกษาและครูสังคมศึกษา 
ก็คือความสามารถที่จะคัดสรรสาระที่จะเรียนไดอยางเหมาะสมและมีคณุคา   จึงจําเปนที่ตองรูจัก
การใชเกณฑในการคัดเลือกสาระที่จะเรียน  เกณฑในการพิจารณาก็คอืใหพิจารณาวาส่ิงที่จะนํามา
เรียนมีนยัสําคัญตอการพัฒนาความเปนพลเมืองดีหรือไมนั้นกห็มายความวาการคัดเลือกสาระ 
เนื้อหามิใชอยูบนพื้นฐานของการที่จะใหผูเรียนเปนนักประวัติศาสตร  นักสังคมศาสตรหรือเปน
นักวิชาการที่เชี่ยวชาญในความรู แตเปาหมายตองเปนไปเพื่อสรางจิตสํานึกของการเปนคนดีของ
สังคม   เปนประชาชนที่มีการศึกษาเขาใจปญหาสังคม เชื่อมโยงเขากับการดําเนินชวีติของผูเรียน
และผูอ่ืนได   สงเสริมความเขาใจในโลกปฏิสัมพันธที่มนุษยมีตอกัน  ความหลากหลายทางวัฒน-
ธรรม   มรดกทางวัฒนธรรมและใหเครื่องมือแกผูเรียนในการทําความเขาใจอดีตเพือ่เปนสาระใน
การเผชิญและตัดสินใจใด ๆ ในปจจุบนัโดยตระหนักถึงผลที่จะเกิดและวางแผนสูอนาคต 
               ดังนั้นความรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงมี            
การผสมผสานศึกษาศาสตรตาง ๆ เชน มานุษยวิทยา   เศรษฐศาสตร  ภมูิศาสตร  ประวัติศาสตร              
รัฐศาสตร   นิติศาสตร   ปรัชญาและศาสนาเขาดวยกนั  ไมเพียงเทานัน้  กลุมสาระการเรียนรู             
สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม ยังรวมถึงการศึกษาคุณลักษณะการเปนคนดีของสังคม                
การเปนพลเมอืงที่มีสวนรวมในการศึกษา ความเปนไปของโลก  พหุวัฒนธรรม  กฏหมายศึกษา  
อาชีพศึกษาและประเดน็ปญหารวมสมัยตาง ๆ นอกจากนีย้ังจะตองบูรณาการสาระความรู                  
จากกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เชน    ภาษาไทย    ภาษาตางประเทศ    คณิตศาสตร  วทิยาศาสตร 
และเทคโนโลยี อีกดวย 
                      2.  ทักษะและกระบวนการ  ในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนาและ             
วัฒนธรรม ประกอบดวย ทกัษะทางวิชาการและทักษะทางสังคมที่จําเปนสําหรับการพัฒนา
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บุคลิกภาพของผูเรียนใหเปนผูรอบรูมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม
ไดอยางมีความสุข 
       ทักษะทางวิชาการไดแก  ทักษะในการฟง  พูด  อาน เขียน  และการคิด ซ่ึงผูเรียนตอง
นํามาใชในการแสวงหาความรู  จัดการกับความรู การนําความรูไปใชในการสรางองคความรู 
        ทักษะทางสังคม  ไดแก  การรวมมือและการมีสวนรวมในสังคม  การดูแลรักษา          
การเอาใจใสใหบริการ การมีสวนรวมในสังคม  ทักษะและกระบวนการกลุม  พัฒนาความเปนผูนํา  
ผูตามในการทาํงานกลุม เห็นคุณคาเคารพตนเองและผูอ่ืน  ยอมรับในความคลายคลึงและความ
แตกตางของตนและของผูอ่ืนเคารพในทรพัยสินและสิทธิของผูอ่ืน  เคารพในกฎกตกิาของ
กฎหมายและเคารพในความเปนมนุษยชาตแิละสรรพสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย 
                     3.  คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  จะชวยพัฒนาทกัษะเกี่ยวกับเจตคติ  จริยธรรมและคานิยมโดยผานประสบการณการ
เรียนรูและทกัษะตาง ๆ อยางหลากหลาย ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาเกีย่วกับความเปนสมาชิกที่ดี  
ในสังคมประชาธิปไตย เชนการรูจักตนเอง    พึ่งตนเอง   ซ่ือสัตยสุจริต    มีวินยั   กตญัู  รัก
เกียรตภิูมิของตน  เคารพเหตุผล  มีความยตุิธรรม  หวงใยในสวัสดิภาพของผูอ่ืนยอมรับความ
แตกตางขจดัขอขัดแยงดวยสันติวิธี  ยดึมั่นในความยุติธรรมความเสมอภาคและเสรีภาพ  มีนิสัยใน
การเปนผูผลิต  และผูบริโภคที่ดี  เห็นคณุคาของการทํางาน การทํางานเปนกลุม  การเคารพสิทธิ
ของผูอ่ืน  เสียสละเห็นแกประโยชนสวนรวม  มีความผกูพันกับกลุมรักทองถ่ิน   รักประเทศชาติ  
เทิดทูนสถาบันพระมหากษตัริย  ภูมิใจในความเปนไทยเห็นคุณคาอนรัุกษ พัฒนาศลิปวัฒนธรรม
และ 
ส่ิงแวดลอม และศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของบทบาทของการศึกษาตอ
การเมืองการปกครองการศึกษามีสวนสําคญัยิ่งในเรื่องนี้   ในการจดัการศึกษาเพื่อมุงเนนใหผูเรียน
เปนพลเมืองดขีองประเทศนัน้ผูเรียนจะตองมีความรับผิดชอบเบื้องตนที่จะตองศึกษาเลาเรียนให
ประสบความสําเร็จ ซ่ึงประกอบไปดวย 
 3.1  แสดงความเขาใจในสาระความรูทางภมูิศาสตร  ประวัติศาสตร  เศรษฐศาสตร  
สังคมวิทยา  ศาสนาและวัฒนธรรม  และการเปนพลเมืองดี 
 3.2  เขาใจในโครงสรางและหนาที่ของระบบการเมือง  การปกครอง  ระบบสังคมและ
ระบบเศรษฐกจิ 
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 3.3  เขาใจความสัมพันธระหวางกิจกรรมตางๆที่มนุษยกระทํา  ตางเวลา  ตางสถานที่ 
บนพื้นฐานความคิดที่แตกตางกันแตตองสามารถนําไปสูความเปนสวนรวมและความเปน
ประชาธิปไตย 
 3.4  ตระหนกัในคุณคาของหลักการประชาธิปไตย อันมพีระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุขและหลักการอื่นที่ปรากฎในรัฐธรรมนูญรวมทั้งเรื่องเสรีภาพ  ความเสมอภาค  ความ
ยุติธรรมและความรับผิดชอบ  สามารถนํามาใชกับตนเอง  ผูอ่ืนและสังคมได 
 3.5  มีปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม  แสดงออกถึงการเคารพ
ตนเองและผูอ่ืน 
 3.6  รับผิดชอบตอผูอ่ืนและตอสภาพแวดลอม  ซ่ึงเปนสาระสําคัญของคุณลักษณะการ
เปนคนดีที่ไดรับการพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรมและสาระที่เกีย่วของกบัการอยูรอดของมวลมนุษย 
 3.7  มีสวนในกิจกรรมตางๆที่จะบริการผูอ่ืนและสงเสริมส่ิงที่ดีงามใหเกิดขึ้นในสังคม 
                   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  
และวัฒนธรรม  เปนสาระการเรียนรูพื้นฐานที่ผูเรียนตองเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่  1  ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  ประกอบดวยศาสตรตางๆ หลายสาขา  มีลักษณะเปนสหวิทยาการมุงเนนให
ผูเรียนมีความรู มีทักษะกระบวนการ  มีคณุธรรม  จริยธรรม  คานิยมที่พึงประสงค  รวมทั้งได
แสดงบทบาทและความรับผิดชอบ ทั้งตอตนเอง  ตอผูอ่ืนและตอสภาพแวดลอม  จากองคประกอบ
ดังกลาว จึงทําใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  มีจุดเนนในการสราง
คุณภาพของผูเรียนดังนี ้
                   1.  ยึดมั่นในหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ สามารถนํา
หลักธรรมคําสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกันได เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดงีาม  พัฒนา
ตนเองอยูเสมอรวมทั้งบําเพญ็ตนใหเปนประโยชนกับสงัคมสวนรวม 
                   2.  ยึดมั่น  ศรัทธาและธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี  ปฏิบัติตามกฎหมาย  ขนบธรรมเนียม
ประเพณแีละวฒันธรรมไทย  รวมทั้งถายทอดสิ่งที่ดีงามไวเปนมรดกของชาติเพื่อสันตสุิขของ
สังคมไทยและสังคมโลก 
                  3.  มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพ เพื่อการ
ดํารงชีวิตอยางมีดุลภาพ และสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพยีงไปปฏิบัติไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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                  4.  เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน  ภาคภูมใิจในความเปนไทย
ทั้งในอดีตและปจจุบนั  สมารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตกุารณตางๆ อยางเปน
ระบบ และนําไปสรางองคความรูใหมได 
                  5.  มีปฏิสัมพันธที่ดีงามระหวางมนษุยกบัมนุษย  มนุษยกับสิ่งแวดลอม เปนผูสราง
วัฒนธรรม มีจติสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
                   สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม
ประกอบดวย 5  สาระ ดังกลาวขางตน และสาระที่เกี่ยวของกับประชาธิปไตยที่ผูวจิัยศกึษาคนควา
ในครั้งนี้คือ 
 สาระที่  2  หนาท่ีพลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชวีิต    
               การดําเนินชวีติในสังคมเปนขอบขายสาระหลักที่มีแนวความคิดรวบยอดเกี่ยวของกับ
สังคมวิทยา  มานุษยวิทยา  รัฐศาสตรและนติิศาสตร  โดยศึกษาระบบความสัมพันธของมนุษยใน
ฐานะที่เปนสมาชิกของสังคมมีวัฒนธรรมมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเปนกลุม  ศึกษาสถาบันทางสังคม  
การจัดระเบยีบทางสังคม  มุงใหเกดิความเขาใจ ตอระบบการเมือง  การปกครอง  โดยเฉพาะ
บทบาทและหนาที่ในฐานะพลเมืองของประเทศในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปน
ประมุข  ศึกษาการจัดระเบยีบบริหารราชการแผนดินของไทยและหลักกฎหมายที่สําคัญ   
องคประกอบของกระบวนการยุติธรรมดวยความคิดรวบยอดเหลานี้ทาํใหผูเรียนสามารถดําเนิน
ชีวิตไดอยางมคีุณภาพ
               สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและ
ประสบการณที่เกี่ยวของกับกลุม  ชุมชน  สังคม  ที่มีวัฒนธรรมคลายคลึงและแตกตางกัน  มีการขัด
เกลาทางสังคมทั้งทางตรงและทางออม ในฐานะเปนสมาชิกที่อยูรวมกัน  อันมีบรรทัดฐานทาง
สังคม   
มีระบบ  คานิยม  ความเชื่อ  ประเพณีทางสงัคม  สถาบันตางๆ ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางสังคม  
รวมทั้งสามารถวิเคราะหสภาพสังคม  วัฒนธรรม  และความเปนอยูระหวางสังคมไทยกับสังคมอื่น
ในโลก เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน 
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                นอกจากนี้ผูเรยีนสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมจะตองเรียนรู  และแสวงหา
ประสบการณทางดานระบบการเมือง  การปกครองของประเทศตางๆ ในโลกโดยเฉพาะระบบ 
การเมืองการปกครองของประเทศไทย ภายใตรัฐธรรมนูญ ทั้งตองเรียนรูและเขาใจรัฐธรรมนูญอัน
เปนกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ  ระบบการปกครองทองถ่ิน  และกฎหมายสําคัญที่
เกี่ยวของในชวีิตของคนไทยเพื่อจะไดปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวิถีทางประชาธิปไตย และมีสวน
รวมตอสังคมอยางมีเหตุมีผล 
              ในการปกครองระบอบประชาธิปไตย   สิทธิเสรีภาพของประชาชนเปนสิ่งสําคัญยิ่ง
และเปนทีย่อมรับกันวาประชาชนมีสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น  ซ่ึงถือวาเปนพฤติกรรม
ขั้นพื้นฐานของบุคคลในประเทศที่พัฒนาแลวที่ตองไดการรับรองและคุมครอง  ไมวาจะเปน
พฤติกรรมของการแสดงความคิดเห็นที่ปรากฎในรูปของเสรีภาพตางๆ  การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยเปนการสรางคนหรือการพฒันาคนใหเปนพลเมืองดี ในทรรศนะของอัลมอนด   
และเวอรบา ( Almond  and  Verba ,  1965 )  เห็นวาวัฒนธรรมทางการเมืองที่สงเสริมการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยก็คือวัฒนธรรมทางการเมืองแบบอารยชน  วัฒนธรรมทางการเมือง
แบบนี้เปนวัฒนธรรมทางการเมืองที่บุคคลหรือประชาชนจะเปนผูมีสวนรวมในการปกครองที่ดี   
มีความเชื่อมั่นในตนเอง    นอกจากนัน้ยังมคีวามสามารถและมีสิทธิในฐานะพลเมือง   อีกทั้งยัง
สามารถมีบทบาทและมีอิทธิพลตอการเมือง  ขณะเดียวกันบุคคลหรือประชาชนที่มวีัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบนี้ยังเปาหมายบุคคลหรือประชาชนที่เคารพ เชื่อฟงและปฏิบัติตามบทบัญญัติและ
ขอบังคับทางกฏหมายรวมทั้งการปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดี  ที่สําคัญวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
นี้ชวยทาํใหบคุคลหรือประชาชนมีความโนมเอียงทางการเมืองที่ตองเขาไปมีสวนรวมทางการเมือง 
   กลาวอีกนยัหนึ่งก็คือ วัฒนธรรมทางการเมืองแบบอารยชนเปนวฒันธรรมทาง
การเมืองที่สนับสนุนสนับสนุนสงเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยสงเสริมวฒันธรรมทาง
การเมืองแบบมีสวนรวมขณะเดยีวกันวัฒนธรรมทางการเมืองแบบนี้ยังชวยสรางบุคคลใหเปน 
พลเมืองดี  นอกจากนี้  อัลมอนด และ เวอรบา  ยังพบวาวฒันธรรมทางการเมืองแบบอารยชน
ปรากฏชัดในอังกฤษคือพบวาอังกฤษเปนประเทศหรือสังคมที่มีวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ 
อารยชนที่สมบูรณที่สุด ( กนลา  สุขพานิช – ขนัทปราบ  2527: 66 ) 
 
   



 18 

 บทบาทของการศึกษาตอการเมืองการปกครองระบอบประชาธปิไตยในแงของการสรางความเปน
พลเมืองด ี
          จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาการปกครองระบอบประชาธิปไตยจะ
เจริญกาวหนาหรือพัฒนาตอไปไดสวนหนึง่ขึ้นอยูกับประชาชนมวีัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
อารยชน  
หรือวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธปิไตยนัน่เอง การศึกษามีสวนชวยสรางวัฒนธรรมทาง
การเมืองดังตอไปนี ้
                   1.  ชวยใหความรูหรือสรางศรัทธาเกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตยใหเกิดขึ้นแก 
ประชาชนใหประชาชนไดเรียนรูเกีย่วกับวิธีการทางประชาธิปไตย เชน  กติกาของความเปน 
ประชาธิปไตยซึ่งมีการเลือกตั้งเสรี  การใชสิทธิที่จะคัดคาน  สิทธิที่จะแสดงความคิดเห็นโดยเสรี  
การยอมรับความศักดิ์สิทธิ์ของกฎหมาย  การตัดสินใจปญหาโดยอาศัยเสียงขางมากแตใน
ขณะเดียวกันกใ็หความคุมครองแกฝายเสยีงขางนอยและการมีรัฐธรรมนูญเปนแมบท 
                   2.  ชวยใหประชาชนไดรูจกัการเขาไปมีสวนรวมทางการเมอืงของตน คือใหรูวา 
บทบาทของตนมีอะไรบางในระบอบประชาธิปไตยและรูวาจะแสดงบทบาทอยางไร เมื่อใด 
                   3.  ชวยกระตุนและสรางประชาชนใหมแีนวคิดใหม ๆ เชน  เห็นวาการดําเนนิงานทาง
การเมืองควรมกีารแบงแยกหนาที่กันโดยเดด็ขาดนอกเหนอืไปจากการชวยใหประชาชนรูวาทุกคน
มีความเสมอภาคไมมีความแตกตางจากคนอื่นมากนักทําใหเกดิความเชือ่มั่นในความสามารถทาง
การเมืองของตนเอง 
                   4.  ชวยใหประชาชนมีความรูสึกจงรักภักดีอยางมั่นคงและมคีวามผูกพันทีจ่ะปฏิบัติ
หนาที่ในฐานะเปนพลเมืองดีของประเทศ  นั่นคือการชวยสรางใหประชาชนเปนพลเมืองดีนั่นเอง  
ในประเด็นนีแ้สดงวานอกจากการศึกษาจะชวยสรางหรือพัฒนาการเมืองการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยแลว ยังสามารถชวยใหประชาชนมีวัฒนธรรมทางการเมืองแบบอารยชนหรือแบบ             
มีสวนรวม  ขณะเดียวกนัวฒันธรรมทางการเมืองแบบนี้ยังไปชวยสรางความเปนพลเมืองดีให
เกิดขึ้นแกประชาชนตามมา ในขณะเดียวกนัความเปนพลเมืองดีที่เกิดขึ้นกับประชาชนก็ยอนกลับ
ไป             เกือ้หนุนวัฒนธรรมทางการเมืองแบบอารยชนหรือแบบมีสวนรวม  สวนการมี
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบอารยชนก็ชวยเกื้อกูลการพฒันาการเมืองการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย ก็ชวยเกื้อกูล การปฏิรูปและการพัฒนาการศึกษาหลักสูตรกับการสงเสริมความเปน
ประชาธิปไตยและการสรางความเปนพลเมืองดี   ดังนั้นเมื่อจะจัดการศกึษาใหผูเรียนเขาใจใน
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ระบอบประชาธิปไตยนั้นจะตองจัดไวในหลักสูตรหลักสูตรตามความหมายที่เขาใจกนัทั่วไปคือ 
เนื้อหาวิชาที่จดัใหแกผูเรียนแตการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมความเปนประชาธิปไตยนั้นมี
ความหมายแตกตางกันออกไป  หลักสูตรเปนกิจกรรมทกุอยางในความรับผิดชอบของสถานศึกษา  
หลักสูตรจึงเทยีบเทากับ การดํารงชีวิตหรือกระบวนการปรากฏการณชีวติในโรงเรียนของผูเรียน 
              หลักสูตรการศึกษาเพื่อประชาธิปไตยโดยทั่วไปจะแยกออกจากชวีิตจรงิไมได  
ตรงกันขามกลบัสนใจปญหาชีวิตจริงเลยทเีดียว  การจัดหลักสูตรเปนหลักสูตรแบบแกนจะตองมี
การฝกปญหาการดําเนินชวีติ ( จุมพล  หนิมพานิช  2545: 146-147 )โดยสรุปการจัดหลักสูตร หรือ
การจัดการศกึษาเพื่อความเปนประชาธิปไตยที่นําไปสูการสรางความเปนพลเมืองดคีวรดําเนนิการ
ดังนี ้

    1.  รัฐจะตองพยายามสงเสริมใหทุกคนมโีอกาสในการศึกษาเทาเทยีมกัน 
                  2.  การบริการการศึกษาพยายามเปดโอกาสใหผูเกี่ยวของ  ตลอดจนบุคคลทองถ่ิน ไดมี  
สวนรวมมากที่สุด  โดยยอมรับฟงความคิดเห็นของคร ู นักเรียนและประชาชนสวนใหญ 
                  3.  สงเสริมความมั่นคงแกครู  อาจารยแตละคนมากที่สุด  โดยพิจารณาถึงรายได  สภาพ
งานความเปนอยูและการใหความเปนธรรม  เปนตน 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับประชาธิปไตยของเรา 
 

เร่ืองเกี่ยวกับประชาธิปไตยของเรา 
      อริสโตเติล  ไดใหความหมายของประชาธิปไตยไววา  หมายถึง การปกครองที่ 

พลเมืองของรัฐสามารถ หมุนเวยีนกนัทั้งที่เปนผูปกครองและผูถูกปกครอง  ตอมาในคริสตศวรรษ 
ที่ 16  ไดมีการใหความหมายของประชาธิปไตยวา หมายถึง ความเสมอภาคหรือความเทาเทียม  
(equality)ในคริสตศวรรษที่ 19 ประธานาธิบดี อับราฮัม  ลินคอรน  (Abraham  Lincoln)  ได
กลาวถึงความหมายของประชาธิปไตยวา หมายถึง  การปกครองของประชาชน โดยประชาชน 
เพื่อประชาชน  (บรรพต  วีระสัย  2538: 131)  ในปจจุบันเมื่อกลาวถึงประชาธิปไตยมกั หมายถึง  
การปกครองโดยเสียงคนสวนใหญ  (majority)  ขณะเดียวกันมกีารคํานงึเสียงของคนสวนนอยหรือ
มีการคํานึงถึงเสียงขางนอย  (minority) 
 ตามความหมายในปจจุบันดงักลาว ประชาธิปไตยจึงเปนระบบการเมืองการปกครองที่
คนสวนใหญเปนผูกําหนดตวัผูปกครองและนโยบายของรัฐบาล ซ่ึงสวนใหญแลวใชวิธีการ
เลือกตั้งที่จะเปนโดยเสรีและมีขึ้นอยางสม่าํเสมอ  ทั้งนี้เพื่อเปดโอกาสใหประชาชนไดตรวจสอบ
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การทํางานของรัฐบาลขณะเดียวกันไดใหมีการหมุนเวียนผูที่จะเขามาเปนรัฐบาลเพื่อปองกันการ
ผูกขาดอํานาจนานจนเกินไป 
แนวคิดท่ีเปนรากฐานของหลักการประชาธิปไตย 
 เมื่อกลาวถึงประชาธิปไตยในฐานะทีเ่ปนความคิดทางการเมืองมักจะตั้งอยูบนรากฐาน
ของความคิด ความเชื่อบางประการดังนี ้
                    1.  ความคิดความเชื่อของการมองคน มองโลกในแงดี  (optimism)  ตามความคิดความ
เชื่อนี้ ถึงเปนความคิดความเชื่อที่สําคัญตอการปกครองระบอบประชาธิปไตย  ทั้งนี้เพราะ ถาบุคคล
ที่มีอํานาจมีความคิดความเชือ่ดังกลาวคือมองคนในแงดี  เชื่อวาประชาชนทั่วไปเปนคนดี  สามารถ
ใชเหตุผลตลอดจนสามารถปกครองตนเองได  แนนอนผูปกครองหรือบุคคลผูมีอํานาจที่มีความ
เชื่อดังกลาว  ยอมจะเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการปกครองอยางกวางขวาง 
                   2.  ความคิดความเชื่อในทฤษฎีที่วารัฐและโดยเฉพาะรัฐบาลเปนเครื่องมือของประชา-
ชน  ตามความคิดความเชื่อนีถื้อวารัฐและรฐับาลเปนเครื่องมือสําหรับการสนองเจตนารมณของ
ประชาชนในการสรางความเจริญ  สรางความผาสุกใหแกสังคม  นอกเหนือจากชวยรักษา        
ความสงบตลอดจนการปองกันการรุกรานจากรัฐอื่น 
                    3.  ความคิดความเชื่อในเรื่องของปจเจกชนนยิม ( individualism) ตามความคิด        
ความเชื่อขอนีถื้อวาสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหมากที่สุดเทาที่            
จะเปนไปได 
                    4.ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในตัวผูบริการตามแนวความคิดความเชื่อ
ในขอนี้โดยท่ัวไปเห็นวา นาจะมีวิธีทีจ่ะใหรัฐบาลหรือผูบริหารไดมีการเปลี่ยนแปลงตามวาระเมื่อ
บริหารหรือปกครองมาระยะหนึ่ง  ทั้งนี้เพือ่เปดโอกาสใหประชาชนเลอืกผูบริหารหรือ                                 
ผูปกครองชุดใหม เขามาทําหนาที่แทนผูบริหารหรือผูปกครองเดิม ( Wit , 1952: 112 – 114 ) 
 

แนวความคดิเก่ียวกับอุดมการณประชาธปิไตย 
                 การมีอุดมการณประชาธิปไตย หมายถึง ความเชื่อในหลักสิทธิ  เสรีภาพ  และความ
เสมอภาค รวมทั้งเชื่อในการปกครองโดยเสียงสวนมากและการปกครองโดยใชกฎหมายเปนหลัก  
การสถาปนาอุดมการณประชาธิปไตยสมัยใหม เกดิจากการนําเสนอแนวความคิดของนักปราชญที่
สําคัญๆหลายทานดวยกนัคือ 
             จอหน  ล็อค ( อางใน  วิสุทธิ  โพธ์ิแทน  2524: 54 )  ไดวางหลักการประชาธิปไตยบน
แนวคดิที่วามนุษยมีอิสระและเสมอภาคทีจ่ะรวมกัน  รัฐบาลเปนมาจากความนยิมและความสมัคร



 21 

ใจของบุคคลทุกคนมีหนาทีต่ามขอตกลงที่ใหกับประชาชนโดยเฉพาะอยางยิ่งในการพิทักษไวซ่ึง
สิทธิพื้นฐานของมนุษย คือ สิทธิในเสรีภาพและในทรัพยสิน 

                  จากแนวความคดิพื้นฐานดังกลาว  จอหน  ล็อค ไดช้ีใหเหน็วามนษุยทกุคนมีเหตุผล
ตามกฎธรรมชาติ  ดังนั้นจึงเปนไปไดที่ทําใหประชาชน โดยเฉพาะคนในระดับลางสามารถ
ปกครองตนเองและปกครองประเทศ  รัฐบาลในระบบประชาธิปไตยจึงเปนรัฐบาลที่จะตองไดรับ
การยอมรับจากประชาชนเสยีกอนทีจ่ะปกครองประเทศไดกลาวอกีนยัหนึ่ง  จอหน  ล็อค  ถือวาใน
ที่สุดแลวอํานาจรัฐบาลมาจากปวงชน เปนไปเพื่อประโยชนของปวงชนและประชาชนแตละคนมี
สิทธิบางประการที่รัฐบาลจะพรากไปมไิด  อยางไรก็ดใีนการดําเนนิงานปกครองภาคปฏิบัติ การที่
จะใหประชาชนทุกคนเห็นพรองตองกันยอมเปนไปไดยาก  จอหน ล็อค จึงเสนอวาใหใชมติเสียง
สวนใหญในการตัดสินใจการเมือง     
                  รุสโซ  (สุรินทร  พิศสุวรรณ  2521: 154) ไดวางหลักประชาธิปไตยความหมายของ
เสรีภาพวาเสรภีาพเปนของขวัญจากธรรมชาติ เพียงเพราะวาความเปนมนุษย และการปฏิเสธความ
เปนมนุษยไมมีอะไรเปนสิ่งทดแทนใหเสมอไดสําหรับคนที่สละทุกอยางเชนนัน้  แทจริงแลวการ
ปฏิเสธเสรีภาพนั้นขัดตอธรรมชาติที่แทจรงิของมนุษย  เพราะในเมื่อเรานําเอาเสรีภาพออกจาก
เจตนารมณก็เทากับปลดเปลื้องคุณคาทางศีลธรรมออกมาจากการปฏบิัติทุกอยางของมนุษย 
                จากหลักการวาดวยเสรีภาพของมนุษย  ของรุสโซไดเสนอแนวคดิอธิปไตยของปวงชน
ขึ้นมาเพื่อเปนหลักประกนัถึงผลประโยชนของประชาชน  ในแนวคิดอธิปไตยของปวงชนมี
ลักษณะคลายคลึงกับหลักการที่รัฐบาลตองมาจาก  ฉันทานุมัติ  ของประชาชนตามที่ จอหน ล็อค  
เคยเสนอ  รุสโซ  ยังใหความสําคัญตอหลักนิติธรรมในฐานะที่เปนกรรมการรวมของสังคม  เพราะ
กฎหมายจะเปนตัวแสดงออกของเจตนารมณทั่วไปของสังคม 
               จากแนวคดิที่กลาวมาขางตน  เราสามารถสรุปการรูจักใชเหตุผลของประชาชน  หลัก
อธิปไตยของปวงชนหรือการคํานึงถึงการยอมรับของประชาชน  หลักเสียงขางมากในการตัดสินใจ 
หลักยุติธรรมในการประกนัถึงผลประโยชนของสังคมโดยสวนรวม  รวมถึงหลักสิทธิเสรีภาพของ
ปจเจกชน 
หลักการประชาธิปไตย 

      ไมวาจะเปนการกลาวถึงประชาธิปไตยในแงมุมไหนก็ตาม หลักการประชาธิปไตยซึ่ง
ไดยึดถือวาเปนหลักใหญๆ นับตั้งแตการปฏิวัติฝร่ังเศสในป  ค.ศ. 1789  มีเพียง  3  หลักการเทานั้น
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ซ่ึงนับวาเปนหลักการในแงปรัชญา  หลักการยอยหรือส่ิงที่เปนลักษณะของประชาธิปไตย
โดยทั่วไปก็อางอิงและพยายามปฏิบัติใหเปนไปตามหลักการดังกลาว  ซ่ึงไดแก 
      1.  หลักเสรีภาพ  (Liberty)  หมายถึงบคุคลทําอะไรก็ได  ไมมีใครมาบังคับ  ทั้งนี้ตอง
ไมกระทบกระเทือนสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน  เสรีภาพที่สําคัญไดแก  เสรีภาพในรางกายคือ ไป
ไหนมาไหนกไ็ด  เสรีภาพในการนับถือศาสนา  เสรีภาพในการพูด  เสรีภาพทางความคิด  เสรีภาพ
ในการประกอบอาชีพ  เปนตน 
      2.  หลักความเสมอภาค  (Equality)  หมายถึง ประชาชนทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกนัใน
ทุกดานไดแก  ความเทาเทียมกันในโอกาสการศึกษา  การประกอบอาชีพและรับการบริการจากรัฐ 
โดยไมคํานึงถึงฐานะตําแหนง แตอยางใด 
        3.  หลักภราดรภาพ  (Fraternity)   หมายถึง การอยูรวมกันในสังคมอยางสันติ  อยูใน
แบบแผนแหงความเปนพีเ่ปนนองกัน  มีความรักใครกลมเกลียวกัน  มีกฎหมายเปนหลักในการ
อํานวยความสขุรวมกัน  บุคคลแตละคนจะตองเคารพสิทธิเสรีภาพ ซ่ึงกันและกัน 
                   จากหลักการใหญซ่ึงเปนหลักปรัชญานั้น  ไดเกิดหลักการในดานตางๆ ทั้งในแงของ
การประพฤตปิฏิบัติ  กฎเกณฑ  หลักในอดุมคติ  ซ่ึงโดยสวนใหญแลวมักมุงในดานการเมืองการ
ปกครอง  ไดแก 
   1.  หลักเหตุผล  โดยความเชื่อของนักปราชญที่วา  “ มนุษยเปนสัตวโลกท่ีมีเหตุผล  ” 
การใชเหตุผลเปนความสามารถอันสูงยิ่งของมนุษยและเปนสิ่งที่ทําใหเกดิการพัฒนาจนกลายเปน
อารยธรรม  ประชาธิปไตยถอืวาการเปดโอกาสใหใชเหตผุลอยางกวางขวางจะสามารถแสวงหา 
ขอตกลงที่ดีที่สุด 
     2.  หลักความเห็นพองตองกันหรือหลักความยินยอม  กลาวคือผูปกครองตองไดรับ
ความเหน็พองจากประชาชนโดยสวนรวม  โดยการเลือกตั้งที่บริสุทธิ์  ยุติธรรม  ซ่ึงทําให
ผูปกครองมีอํานาจอันชอบธรรมที่จะปกครองและยอมไดรับความรวมมือรวมใจจากประชาชนอีก
ดวย 
     3.  หลักการปกครองตนเอง  นับเปนเสรีภาพในทางการเมืองคือ ประชาชนปกครอง 
ตนเองอันเปนหลักสําคัญของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  การปกครองตนเองกระทํา
โดยผานการเลอืกตั้งผูแทน เพื่อตัดสินใจแทนประชาชนอีกครั้งหนึ่ง 
     4.  หลักการรับฟงและถือเอาเจตนาของประชาชนเปนสําคัญ  รัฐบาลจะตองรับฟงเสียง
ของประชาชนสวนใหญของประเทศ ดังที่เรียกกันวา  “  เสียงของประชาชนคือเสียงสวรรค ” 
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นั่นคือตองดําเนินนโยบายสนองความตองการของประชาชนที่แทจริง 
     5.  หลักการปกครองโดยเสียงขางมากโดยไมละเมิดสทิธิของฝายขางนอย  การแกไข
ปญหา  การหาขอยุติ  การตัดสินใจ  จะตองยึดหลักเสียงขางมาก  ทั้งนี้ตองเคารพและรบัฟงเสียง
สวนนอยทีต่ิงหรือมีเหตุผล 
     6.  หลักนิติธรรม  คือหลักการปกครองโดยกฎหมาย  (Rule  of  Law)  คือยึดถือ
กฎหมายเปนกฎเกณฑหรือกติกาดําเนนิการตางๆ พลเมืองทุกคนตองเคารพกฎหมายและปฏิบัติ
ตามกฎหมาย 
     7.  หลักการเลือกตั้ง  ประชาชนจะมีสวนรวมในการปกครองตนเองก็โดยมีการเลือกตั้ง
ผูแทน และกระบวนการเลือกตั้งนั้นตองยตุิธรรมบริสุทธิ์ถูกตอง  การเลือกตั้งถือเปนการมีสวน
รวมทางการเมอืงที่สําคัญที่สุดของหลักประชาธิปไตย  หลักความเสมอภาคทางการเมอืงในการ
เลือกตั้งคือหลัก  One  man  one  vote  นั่นเอง 
  8.  หลักการถวงดุลยอํานาจ    หมายถึง   การปกครองที่รัฐบาลมีอํานาจหลัก    
หลักประชาธปิไตยนัน้แบงการใชอํานาจเปนสามดานคอื อํานาจนิติบญัญัติ  อํานาจบริหารและ
อํานาจตุลาการ  ซ่ึงทั้งสามดานนี้จะถวงดุลยซ่ึงกันและกนัคือ สภานิตบิัญญัติมีอํานาจควบคุมการ
บริหารงานของคณะรัฐมนตรีหรือรัฐบาล  โดยการเปดอภิปรายไมไววางใจ  การตั้งกระทูถาม  เปน
ตน 
  9.  หลักการประนีประนอม  ประชาธิปไตยนั้นเคารพเสรีภาพทางความคิด  ดังนั้น
ผลประโยชนยอมแตกตางกนั  จึงจําเปนตองปรับความเชื่อและผลประโยชนของแตละฝายใหเขา
กันและตองไมยอมใหความเชื่อหรือผลประโยชนของฝายหนึ่งฝายใดมอิีทธิพลเหนืออีกฝายหนึ่ง
ตลอดไปดวยเหตุนี้จึงตองมกีารประนีประนอมซึ่งกันและกัน 
    10.  หลักความสามารถของมนุษย  ตองมีความเชื่อวามนุษยสามารถกําหนดโชคชะตา
ตนเองสามารถเปลี่ยนแปลงระเบียบของสงัคมได  มนุษยสามารถใชสติปญญา  ความรู  
ความสามารถในการแกไขตดัสินปญหาชีวติดวยตนเองได 
      ทั้งหลักเสรีภาพ  เสมอภาคและภราดรภาพรวมทั้งหลักการยอยดังกลาวเปนสิ่งที่จะวัด
หรือดูวาการปกครองใดจึงจะเรียกวา เปนประชาธิปไตย แตการศึกษาถึงประชาธิปไตยนั้น  จะตอง
มองใหออกวาลักษณะประชาธิปไตยดังกลาวเปนลักษณะไหน  จึงขอแยกใหเหน็วาลักษณะ
ประชาธิปไตยเปนอยางไร 
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หลักการของระบบการเมอืงแบบประชาธิปไตย 
                   จากแนวความคดิของประชาธิปไตยในฐานความคิดทางการเมืองดังกลาวขางตน  
ปรากฏวาไดเปนพื้นฐานสําคัญของการกําหนดหลักการของระบบการเมืองแบบ ประชาธิปไตย 
ดังนี ้
    1.  หลักการเลือกตั้งโดยเสรี  เพื่อที่จะเนนการยืนยนัในหลักที่วาประชาชนเปนใหญ 
เพราะเปนเจาของอํานาจอธิปไตย  ประชาชนจึงตองมีสิทธิมีเสียงในการตัดสินใจตาง ๆ ในการ
ดําเนินการปกครองทั้งนี้เพื่อผลประโยชนและสวนไดสวนเสียของตนเอง  แตการที่จะใหประชา-
ชนทุกคนเขามามีสวนรวมในการแสดงออก เชนเดยีวกับการปกครองในสมัยกรีกนั้นยอมทําไมได
เพราะในสมัยนั้นประชาชนมีจํานวนไมมากนักจึงสามารถเขามามีสวนรวมโดยตรงในการชวยกัน
กําหนดนโยบายการใหประชาชนมีโอกาสเลือกตั้งโดยเสรีในการเลือกตัวแทนเขาไปทําหนาที่ 
แทนตน 
                    2.  หลักการใชเหตุผล  หลักการขอนี้สืบเนื่องมาจากความเชื่อถือวามนุษยเปนสัตวโลก
ที่มีเหตุผลหมายความวาในการกระทําของมนุษยโดยท่ัวไปนัน้ไมไดกระทําไปตามธรรมชาติ 
หรือสัญชาตญาณหากแตไดกระทําไปเพราะมีการคิดหาเหตุผลลวงหนาไวกอน  การที่มนุษยรูจกั
คิดรูจักหาเหตผุลนี้เอง  กลาวไดวาเปนปจจัยที่ทําใหมนษุยสรางสังคมของตนขึ้นมาได ขณะที่สัตว
ไมสามารถสรางได 
                     3.  หลักเสรีภาพ  มีขอความที่กลาวถึงเสรีภาพอยูขอหนึง่วา การสละทิง้เสรีภาพ
เทากับสละทิ้งความเปนคน  เทากับเปนการยอมรับเสียสิทธิของมนุษยชน คํากลาวนี้เปนคํากลาว
ของ  จัง  จารค  รุสโซ  (Jean  Jacques Rousseau)  ขอความดังกลาวนีแ้สดงใหเห็นวามนุษยตาม
ธรรมชาติเปนผูที่มีความเปนอิสระ ไมตองพึ่งพาใครขณะเดยีวกันก็มเีสรีภาพอยางมาก กลาวคือ                   
เปนนายตัวเอง  ใหอะไรแกตวัเองไดและไมไดอยูภายใตการควบคุมของผูใด  นอกจากคํากลาว          
ของรุสโซแลว  จอหน ล็อค (John  Locke) ก็ไดกลาวทํานองเดียวกันวามนุษยในสภาวะธรรมชาติมี
เสรีภาพอยางสมบูรณมีความเสมอภาคและมีเสรีภาพที่จะกระทําอะไรก็ได 
                   คํากลาวของปรัชญาเสรีทางการเมืองทั้ง 2 ทาน  แสดงใหเหน็วาเสรีภาพเปนสิ่งที่มี
คุณคาเปนสิ่งที่มีจําเปนหรือมีความสําคัญสําหรับมนุษย 
                    4.  หลักการปกครองโดยยึดกฎหมาย หมายถงึ  การยึดถือกฎหมายเปนกฎเกณฑหรือ
กติกาในการดาํเนินการตาง ๆ คือกฎหมายเปนหลักนี้โดยทั่วไป ถือกนัวาเปนนโยบายและความ
ตองการของประชาชน ทั้งนี้เพราะกฎหมายที่ออกมาโดยทั่วไปเปนผลเนื่องมาจากการตัดสินใจ
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และตกลงใจของตัวแทนของประชาชน  เมื่อเปนเชนนี้ประชาชนทุกคนจึงควรจะยดึถือและปฏิบัติ
ตามกฎหมายที่ตัวแทนของตนเปนผูตราหรือกําหนดออกมา 
       5.  หลักความเสมอภาคหรือความเทาเทียม  หลักการในขอนี้ไมไดหมายความวา
มนุษยทกุคนจะตองเทาเทยีมหรือเสมอภาคกันในทกุ ๆ ดานเพราะความเทาเทียมหรือเสมอภาคใน
แงมุมดังกลาวเปนสิ่งที่เปนไมได  ทั้งนี้เพราะมนุษยยอมมีความแตกตางกัน เชน ความแตกตางดาน
รางกาย   ทางดานสติปญญาเปนตน  แตความเสมอภาคในที่นี้หมายถึง  ความเสมอภาคในทาง
การเมือง เศรษฐกิจ  สังคม และกฎหมาย  นอกจากหลักการดังกลาวแลวก็มีหลักการตัดสินใจและ
หลักการมีรัฐธรรมนูญเปนแมบท  เปนตน 
ลักษณะของประชาธิปไตย  
        ภายใตลักษณะความเปนประชาธิปไตยในรูปแบบตางๆ นั้น หากจะกลาวรวมเปน
ลักษณะใหญ ๆ แลวสามารถที่จะแบงลักษณะของประชาธิปไตยเปน  3  ฐานะ ดังนี ้
         1.  ประชาธิปไตยเปนรปูแบบการปกครองหรือระบบการเมือง  (Form  of  
Government  and  Political  System)  คือการพิจารณาวาเปนระบอบการปกครองประชาธิปไตย
นั่นเอง คือ การเปดโอกาสใหประชาชนไดปกครองตนเอง  มีสิทธิมีเสียงในการเลือกตั้ง มีสภา
ผูแทนราษฎร  มีพรรคการเมือง  ศาลมีอิสระจากฝายบริหารและฝายนิตบิัญญัติ  รัฐบาลตอง
รับผิดชอบในการบริหารงานตอสภาผูแทนราษฎร ฯลฯ 
        ประชาธิปไตยในรูปนี้จะถือหลักการถวงดุลยอํานาจ  หลักการปกครองโดยเสียงสวน
ใหญและเคารพเสียงสวนนอยหลักความชอบธรรมในการปกครอง  เปนตน 
         2.  ประชาธิปไตยเปนอุดมการณ  (Ideology)  หมายถึง ประชาชนมีความรูสึกและ
ยอมรับในคณุคาของประชาธิปไตยในขอบเขตแหงกฎหมาย  เสรีภาพ  เสมอภาค  และภราดรภาพ  
โดยยดึและปฏบิัติอยางมั่นคง  ตอสูตามวิถีทางแหงกฎหมายเพื่อธํารงไวซ่ึงประชาธิปไตย 
         3.  ประชาธิปไตยเปนวถิีชีวิต  (Way  of  Life)  หมายถึง การปฏิบัติตามหลัก
ประชาธิปไตยในชีวิตประจําวันในเรื่องตางๆ  เขาใจในสทิธิเสรีภาพ  หนาที่ของตน  ไมละเมิด
สิทธิและหนาที่ของบุคคลอื่น  เคารพกฎหมายบานเมืองโดยเครงคัด  หลักการตางๆ ที่กลาวไว
ขางตนในแงของการประพฤติปฏิบัตินั้นถือเปนประชาธิปไตยในวิถีชีวิต 
                จึงเห็นไดวาประชาธิปไตยไมไดเปนแตเพียงรูปแบบการปกครองเทานั้น  หากแตเนน
ไปถึงการมองเห็นคุณคาของประชาธิปไตยในลักษณะอดุมการดวย  การมีความเลื่อมใสในความ
เปนประชาธิปไตยจะตองปฏิบัติตามหลักการประชาธิปไตยและกลายเปนวิถีชีวิต 
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                  ลักษณะทั้งสามของประชาธิปไตยนี้มีความสมัพันธในการศึกษาประชาธปิไตย  
โดยเฉพาะการศึกษาการเมืองการปกครอง  เพราะจะตองมกีารพิจารณาในแงทั้งรูปแบบการ
ปกครองวามีความเปนประชาธิปไตยมากนอยแคไหน  มคีวามคิดคํานึงถึงอุดมการณ
ประชาธิปไตยบางหรือไม  และสุดทายพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมือง  ความประพฤติ  
ความเชื่อ  ทัศนคติ  ในความเปนจริงมีความสอดคลองตองกันกับลักษณะวิถีชีวิตแบบ
ประชาธิปไตยหรือไม 
               จากการศึกษาดเูหมือนวาประชาธิปไตยในฐานะวิถีชีวติจะมีความสําคัญมากที่สุด  
เพราะเมื่อมองในแงของการมีประชาธิปไตยในรูปการปกครอง  แตวาการดําเนินชวีิตของ
ประชาชนไมสอดคลองกับหลักการประชาธิปไตย  การปกครองอาจลมเหลวกไ็ด ซ่ึงเรื่องนี้อาจ
เปนเรื่องที่ตองมองลึกไปถึงลักษณะวัฒนธรรมทางการเมือง 
                   ในปจจุบันไดมกีารสราง เครื่องบงชี้ประชาธิปไตย  9  ประการ  เพื่อสงเสริมพฤติกรรม
และวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย  ซ่ึงเมื่อมองแลวจะเหน็วาเปนความพยายามที่จะสราง
ประชาธิปไตยในแงพืน้ฐานจริงๆ  เพราะในประเทศไทยเราความพยายามที่เคยมีมานัน้เปนความ
พยายามในระดับสูง  ในเรื่องของรูปแบบการปกครองเสียทั้งหมด  ดงันั้นจึงถือไดวาเปนการพัฒนา
ประชาธิปไตยในมิติใหม ประกอบไปดวย 

     1.  นิยมประชาธิปไตย 
     2.  พรอมใจในการริเร่ิม 
     3.  สงเสริมความรวมมือ 
     4.  ยึดถือประสานประโยชนชุมชน 
     5.  ฝกฝนการแกปญหา 
     6.  รักษาหนาที่  เสรีภาพ และสิทธิ 
      7.  มีสติในการพึ่งตนเอง 
      8.  เปนกันเองฉันทญาติมิตร 
      9.  ตั้งจิตอยูในคณุธรรม 

       ดังนั้นคนไทยทุกๆ คนควรจะเห็นความสําคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตย
ที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุขและจะตองชวยกันดํารงรกัษาใหมั่นคงตลอดไป 
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3.  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารที่เกี่ยวกบัวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  ประกอบดวย 
หัวขอดังนี ้
                        1.1  ความหมายของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
                        1.2  กลวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา 

1.3  ขั้นตอนการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
      3.1  ความหมายของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
     พระธรรมปฎก  (ประยุทธ   ปยุตโต  2535: 158)  ไดอภิบายเกี่ยวกับธรรมสากัจฉาไววา  

การสอนของพระพุทธเจามอีงคประกอบที่เปนคุณลักษณะ  4  ประการคือ 
      1.  สันทัสนา  ช้ีแจงใหเห็นชัด คือ  จะสอนอะไรก็ช้ีแจงจําแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลใหชัดเจน  จนผูฟงเขาใจแจมแจงเห็นจริงเหน็จังดังจูงมือไปเห็นกับตา 
       2.  สมาทปนา  ชวนใจใหอยากรับไปปฏิบัติ คือส่ิงใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็แนะนํา
หรือบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา  มองเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ  อยาก
ลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ 
       3.  สมุตเตชนา  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือปลุกเราใจใหกระตือรือรน เกิดความ
อุตสาหะ  มีกําลังใจแข็งขัน  มั่นใจที่จะทําใหสําเร็จจงได  สูงานไมหวัน่ระยอทอ  ไมกลัวเหนื่อย  
ไมกลัวยาก 

      4.  สัมปหังสนา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง  คือ  บํารุงจิตใหแชมชื่นเบิกบาน  โดย
ช้ีใหเห็นผลดหีรือคุณประโยชนที่จะไดรับและทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จ ยิ่งขึ้นไป  ทําให
ผูฟงมีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 
      เอกสารชมรมพุทธศาสตร  มูลนิธิพระธรรมการ  (2528 : 139 –141)  ไดสรุป
ความหมายของการสนทนาธรรมวา เปนการสนทนาใหรูวาส่ิงใดเปนอกุศลธรรม ความชั่ว จะได
ละเวนเสีย  ส่ิงใดเปนอกุศลธรรมความดีจะไดตั้งใจทําใหมาก และส่ิงใดเปนอัพยากตธรรม คือ 
ความจริงตามธรรมชาติไมดีไมช่ัวก็รูเทาทนัทุกประการจะไดไมหลงเขาใจผิดใหเกดิทุกข 

   องคประกอบของการสนทนาธรรมมีดงันี ้
 1.  คูสนทนาตองพูดธรรมเปน  เมื่อเขาใจอยางไรแลวกส็ามารถถายทอดเปนคําพูดให 

เขาเขาใจตามนั้นไดดวย โดยยึดหลักการพดูในมงคล 10 มีวาจาสุภาษิตเปนบรรทัดฐาน คือ 
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   1.1  เร่ืองที่พูดตองเปนเรื่องจริง 

                 1.2  เร่ืองที่พูดนั้นเปนเรื่องมีประโยชน 
           1.3  ตองพูดดวยถอยคาํที่ไพเราะ 
                 1.4  ตองพูดถูกกาลเทศะ 
                 1.5  ตองพูดดวยเมตตาจิต 
           2.  คูสนทนาตองฟงธรรมเปนการฟงธรรมที่ถูกตอง คือการฟงดวยการพิจารณา  โดย 
ตองปฏิบัติดังนี้ 
                 2.1  ควบคุมตนเองและควบคุมใจใหอยากฟง 
           2.2  ตองละกิเลสตางๆ เชน  ความหัวดื้อ  ความถอืตัว  ความเหน็ผิดที่คอยตอตาน 
ธรรมไว 
                 ผูฟงเปนจะตองหมั่นฟงธรรมบอยๆ จนเคยชนิ ฝกเปนคนมคีวามเคารพ  มองคน 
อ่ืนในแงดี  มคีวามออนนอมถอมตน  ไมถือตัว  มีความสันโดษ  ไมฟุงเฟอเหอเหิม  รูจักพอรูจัก
ประมาณและมีความกตัญรููจักอุปการะคณุที่ทานทําแลวแกตนจะทําใหมีอัธยาศัยใฝธรรม  ฟง
ธรรมเปน  สามารถรองรับธรรมที่ไดยินไดฟงนั้นได 
     3.  คูสนทนาตองสนทนาธรรมเปน คือ ทั้งฟงดวยและพูดดวยในเวลาเดียวกัน  เขาพูด
เราฟง  ผูสนทนาธรรมไดจะตองฝกขันติจนมีความอดทนตอการถูกติ  ทนคําพูดที่ไมชอบใจไดทั้ง
คนที่สูงกวาและต่ํากวา และเลือกคูสนทนาเปน  ตองเปนคนประเภทใฝธรรมดวยกัน 
     หลักการสนทนาธรรม 
                  1.  สนทนาในธรรม คือ เร่ืองที่จะสนทนาตองอยูในวงธรรมไมสนทนาออกนอกเรื่อง 
ที่ไรสาระ 
     2.  สนทนาดวยธรรม คือ ผูที่สนทนาจะตองแสดงกิริยาวาจาใหเหมาะสม  มีความเคารพ
ซ่ึงกันและกัน 
     3.  สนทนาเพื่อธรรม คือ ผูสนทนาตองตั้งจุดหมายไวในใจใหแนนอนวาจะตองหา
ความรู  ความเขาใจในธรรมใหยิ่งๆ ขึ้นไป 

    ดุษฎี  สีตลวรางค  (2524: 31-34)  ไดอธิบายวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาวา เปนการสอน
ที่อาศัยการสนทนาเปนหลัก  มีทั้งการอภิปรายกันในหมูผูเรียนโดยมีผูสอนเปนประธาน  
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การถาม  การตอบระหวางผูเรียนและการถาม การตอบระหวางผูเรียนกับผูสอน  ความรูที่ไดจาก
การสนทนาธรรมนี้  เกิดจากการไตรตรองความรูที่ไดยนิที่ไดเห็นที่นาสังเกตคือธรรมที่สนทนา
นั้นเปนเรื่องทีผู่เรียนสนใจอยูหรือไมกเ็ปนเรื่องที่ผูเรียนเคยประสบมาแลวแตแกปญหาไมได
ทั้งส้ิน  หลักในการสอนแบบธรรมสากัจฉานั้น ผูสอนจะกําหนดสถานการณเราใหผูเรียนสนทนา
ซักถาม  จนผูเรียนสรุปหลักธรรมไดเอง  พฤติกรรมการเรียนการสอนจะมี  3  ลักษณะคือ 

    1.  สนทนาอภิปรายกนัในหมูผูเรียน  โดยมีผูสอนเปนประธาน 
            2.  ตั้งตัวแทนขึน้ถาม – ตอบ กันระหวางผูเรียนสองฝาย  โดยมผูีสอนเปนประธาน 
            3.  ซักถามกันระหวางผูเรียนกับผูสอน 
                  พระธรรมปฎก  (ประยุทธ   ปยตุโต  2535: 9-45)  กลาววา การฝกฝนผูเรียนใหรูจักคดิ
หรือเรียกวาวิธีคิดแบบวเิคราะหเปนวิธีคิดแบบการจําแนกแยกแยะหรือแจกแจง  รวมทัง้การจัด
หมวดหมูหรือจัดประเภทไปพรอมกนั  ซ่ึงเปนกระบวนทางการศึกษาทีใ่หผูเรียนคนพบความรูดวย
ตนเอง  อันเปนวิธีสอนที่เหมือนวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
                   สุมน  อมรวิวัฒน  (2535: 173-174) ไดอธิบายไววา  ธรรมสากัจฉาหมายถึง การ
สนทนาธรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การอภิปรายปญหา  การแสวงหาเหตุผล  คิดคน  คัดคาน
หรือคลอยตาม  เปนการซักถามและแกปญหา  พุทธวิธีการสอนนี้ใชกันมาแตคร้ังพุทธกาล  การ
สอนแบบธรรมสากัจฉาเปนการสอนเพื่อใหผูเรียนรูจกัคดิแกปญหาเปนคนมีเหตุผล 
                  กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ  (2536: 3) ไดใหความหมายของวิธีสอนแบบธรรม
สากัจฉาวาเปนวิธีสอนที่ผูสอนเสนอสถานการณที่เปนปญหาของการปฎิบัติศีลหรือการขาด
หลักธรรม  ใหนักเรยีนสนทนากันจนไดขอสรุปความรูทางธรรม 
                  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  เปนวิธีสอนหนึ่งที่มุงใหนกัเรียนเกิดกระบวนการคิด  มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การอภิปราย  การคิดคน  คัดคานหรือคลอยตาม  รูจกัการจําแนกแยกแยะ
รวมทั้งการจัดหมวดหมูหรือการจัดประเภทไปพรอมกันทําใหนกัเรียนรูจักคิดจนสรปุเปนแนวคิด
อันจะนาํไปสูความคิดรวบยอด และสามารถทําใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     3.2  กลวิธีการสอน 
     ประสาร  ทองภักดี  (2513: 122-125)   ไดสรุปเกี่ยวกับการสอนแบบธรรมสากัจฉาวา

วิธีสอนนี้พระพุทธเจาทรงใชบอยๆในสมยัพุทธกาล  ภกิษุทั้งหลายมกัจะประชุมสนทนาธรรมกัน
ถกปญหากัน  หากปญหาใดถกกันแลวอภปิรายกันแลว โตเถียงกันแลว  ยังตกลงกนัไมไดพระพุทธ
องคก็มักจะเสด็จมาทรงเปนประธานตัดสินชี้ขาดทําใหผูเขาประชุมไดรับความรู     ความ เขาใจที่
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ถูกตองและมกัปรากฎมีผูบรรลุธรรมถึงพระอรหันตดวยพุทธวิธีสอนแบบนี้อยูเสมอ   วิธีสอนแบบ
นี้เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดเพื่อหาคําตอบดวยตนเอง  ซ่ึงทําใหเขาใจลึกซึ้งเปนความ
เขาใจที่มั่นคง 
      สุมน  อมรวิวัฒน  ( อางในบรรเทา  กิตติศักดิ์  2528: 287-289 ) ไดเสนอแนะกลวธีิการ
สอนธรรมสากัจฉาวามวีิธีการคือ 
      1.  คูสนทนาไดแกครูกบันักเรียน  นักเรียนกับนักเรยีน  นกัเรียนกบัวิทยากรตั้ง
จุดมุงหมายการสนทนาใหตรงกัน 
      2.  คูสนทนากําหนดหวัเร่ือง  หัวขอปญหา  ขอบเขตการถกเถียง   การซักถามในเรื่องที่
กําหนด 
      3.  คูสนทนาจะตองคนควาหาความรูจากแหลงวิทยาการตางๆในหัวขอที่จะสนทนา
โดยเฉพาะการอานในใจจะตองรวบรวมประเด็นเพื่อนํามาสนทนา 
       4.  การจัดการแสดงความคิดเห็นอาจทําไดดังนี ้
           4.1  อภปิรายทั่วไป  ครูเปนผูดําเนินการอภิปราย  นักเรียนแสดงความรู  แสดงความ
คิดเห็นหรือคัดคานตามเวลาที่กําหนดใหและครูเปนผูสรุป 
                        4.2  อภิปรายเฉพาะกลุม  ครูจัดใหนักเรียนประมาณ  4-5  คนอภิปรายหนาชั้น   
โดยมีครูเปนผูดําเนินการอภปิรายซักถามนักเรียน 
            4.3  อภปิรายเปนกลุม  แบงนักเรยีนออกเปนกลุม  แตละกลุมคนควาแลวให
อภิปรายในกลุมของตน  ใหนักเรียนกลุมหนึ่งอภิปรายหนาชั้นและใหนักเรยีนกลุมอ่ืนๆ   ซักถาม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

           4.4  จัดนักเรียนออกเปนกลุม  กลุมละ  5-7  คน  แตละกลุมนําความรูที่อานมาแลก 
เปลี่ยนความคดิเห็นสรุปเปนขอคิดในเวลา  5-6  นาทีแลวใหประธานกลุมอภิปรายหรือสนทนา
หนาชั้น 
                         4.5  จัดโตวาที 
                         4.6  แบงกลุม  กลุมละ  5-7  คน  คนควาหาความรูแลวแสดงความคิดเหน็ในกลุม   
แลวสงตัวแทนมาอภิปรายหนาชั้นเรยีน 

            4.7  ใหนักเรยีนคนควาหาความรูแลวชวยกนัระดมความคิดเขยีนบนกระดานดํา   
นักเรียนทั้งชั้นชวยกันพจิารณาอีกครั้งหนึง่ 
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       5.  การแสดงความคิดเหน็จะตองมกีารสรุปความคิดเห็นและเรื่องราวทุกครั้ง  การ
สรุปบทเรียนอาจทําไดโดย 

5.1   ครูสรุปดวยการบอกเลาและอธิบายเพิม่เติม 
5.2 นักเรียนชวยกนัสรุปและเขียนบนกระดานดํา 
5.3 นักเรียนที่เปนเลขานุการจดประเด็นและความคิดเห็นลงในสมุดใหครูตรวจ 
5.4 นักเรียนที่เปนเลขานุการจดประเด็นและความคิดเห็นแลวพิมพสําเนาแจก 

                    พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยตุโต 2532: 43)  ไดอธิบายวธีิสอนแบบธรรมสากัจฉา
หรือสนทนาวาวิธีนี้นาจะเปนวิธีที่พระพุทธเจาทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีอ่ืนๆโดยเฉพาะในเมื่อผู
มาเขาเฝาหรือทรงพบนั้นยังไมไดเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ยงัไมรูไมเขาใจ   หลักธรรม
ในการสนทนา  พระพุทธเจามักทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและความ
เล่ือมใสศรัทธาในที่สุดและทรงสงเสริมใหมีการสนทนาธรรมกันในหมูสาวก 
                   กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ  (2536: 3) ไดกลาวถึงลักษณะของการสนทนาจนได
ขอสรุปความรูวามีลักษณะดงันี้ 

1. อภิปรายตามหวัขอในหมูนักเรียนจนนักเรยีนสรุปหลักธรรมได 
2. ซักถามกันระหวางนกัเรียนกับนักเรยีน  นกัเรียนกับครูผูสอน  

โดยนักเรียนเปนฝายถามหรอืฝายตอบสลับกันหรือนกัเรียนและครูผูสอนผลัดกันถามผลัดกันตอบ
จนนักเรียนสรปุหลักธรรมได 

3. ตั้งตัวแทนขึ้นซักถามกันระหวางนกัเรียนทั้งสองฝาย  จนสรุปหลักธรรมได 
                   วธีิสอนแบบนี้เหมาะกับผูเรียนที่มีพื้นความรูในเนื้อหาพอสมควรและตองการที่จะหา
ความกระจางในเนื้อหาเพิ่มขึน้ใชไดดีกับผูเรียนจํานวนนอยและมีความสามารถในการใชภาษาการ
ซักถามโตตอบ  แสดงความคิดเห็น  อภิปรายไดดพีอสมควร 
                   วธีิสอนแบบธรรมสากัจฉา  มีกลวิธีที่หลากหลายเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเกดิการ
เรียนรูดวยตนเองโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในลักษณะการซักถาม  โตตอบ  การสนทนาใน
กลุมยอยและการอภิปรายระหวางครูกับนกัเรียนหรือนักเรียนกับนักเรยีน จนนักเรียนสามารถสรุป
ความรูที่ไดรับเปนแนวคิดทีจ่ะนําไปปฏิบัติในชวีติประจาํวันได 

      3.3  ขั้นตอนการสอน 
                   สุมน  อมรวิวัฒน  (2535: 173-174) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ
ธรรมสากัจฉาวาเปนวิธีการที่ครูชวยใหนกัเรียนเกิดพฤติกรรมดังตอไปนี้ 



 32 

                   1.  แสวงหาความรูเปนการสอนใหนักเรยีนแสวงหาจากแหลงตางๆ  ครูจะมีบทบาท
เปนที่ปรึกษา  เปนผูช้ีแหลงความรู  ตอบคําถามใหความกระจางแจง  นกัเรียนจดบันทกึ เพื่อได
แนวคดิมาสูธรรมสากัจฉา 
                   2.  คนพบความรู  เมื่อนักเรียนแสวงหาความรูก็จะตองฝกฝนทักษะ  การจบัประเด็น
ของความรูตางๆและนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน 
                   3.  รวบรวมความรู  นักเรียนจะรวบรวมความรูเปนแนวคิด  แนวความเชือ่และแนว
ปฏิบัติ  โดยเลือกเฟนและรวบรวมเรื่องราวตางๆมาวิเคราะหและประเมนิคาใหเกิดความเขาใจเห็น
คุณคาเกิดความรูสึกอยากประพฤติตาม 
                    4.  พิสูจน  เปนการนําความรู  ความคิด  ความเขาใจ  มาปฏิบัติทดลองใน
ชีวิตประจําวัน  เปนการนําความรูมาสูการปฏิบัติ 
                  สวนกิจกรรมของครูกอนจัดกจิกรรมการเรียนการสอนดังกลาวครูจะตองเสริมสราง
ศรัทธาทั้งระหวางครูกับศิษย และศิษยกับศษิยดวยกัน  นอกจากนัน้จะตองสรางบรรยากาศและ
ส่ิงแวดลอมทีด่ีเพื่อบรรยากาศของการเรียนรูอีกดวย 
                  สรุปไดวาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีสอนที่สงเสริมใหนกัเรียนเกิดการเรยีนรู
ดวยตนเอง  รูจักวเิคราะห  ประเมินคา  เห็นคุณคา  และนําความรู  ความคิด  ความเขาใจไปปฏิบตัิ
ไดในชวีิตจริง  โดยที่นักเรียนแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ  จนคนพบความรู  นําความรูมา
รวบรวมเปนแนวความคดิ  แนวความเชื่อ  แนวปฏิบัติ  และนําความรูมาสูการปฏิบัติจริง  จึงนับได
วาเปนวิธีสอนที่มุงพัฒนากระบวนการคิดอกีวิธีหนึง่ 

4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิธีสอนแบบธรรมสากจัฉา 
                   ผูวิจัยไดศกึษาคนควางานวิจยัที่เกี่ยวของกับวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  ประกอบดวย
งานวิจยัทั้งตางประเทศและในประเทศ ดังนี้ 
งานวิจัยตางประเทศ 
                   การวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวกับวธีิสอนแบบธรรมสากัจฉา  ไมมีผูศึกษาวจิัยผูทําการวิจัย
จะวจิัยเกีย่วกบัการสอนการเรียนรูและวิธีสอนของพระพุทธเจาซ่ึงเปนการวจิัยโดยนักศึกษาไทยใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาเปนสวนใหญและเปนงานวจิัยทีใ่ชวิธีการพรรณา 
                   อํานวย   ทะพิงคแก  (Amnuay  Tapingkae  1973: 14-18)  ไดทําการวจิัยระดับดษุฎี
บัณฑิตที่มหาวิทยาลัยวอชิงตันเรื่องการศกึษาเปรียบปรชัญาการศึกษาแบบจิตนยิมของอเมริกากับ
พระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยมีขอเสนอถึงวิธีสอนของพระพุทธเจาวาตลอดระยะเวลา  45  ป ของ
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การเผยแพรพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาไดทรงใชวิธีสอนแบบตางๆ เพื่อพัฒนาและปลูกฝง
แนวคดิใหมและหักลางแนวความเชื่อถือเดมิ อาทิ  การใชคําพูดสั่งสอนใหเหมาะสมกบัระดับของ
ผูฟง  การอภิปราย  การบรรยาย  การพรรณนา  การถกเถียง  การโตแยง  เปนตน  การสอนนั้น
จะตองตรงกับความสนใจของผูเรียน  รูปแบบวิธีสอนของพระพุทธเจาที่ผูวิจัยเนนเปนพิเศษอกี
ประการหนึ่งกค็ือหลังจากทีบ่รรยายเสร็จส้ินแลว  ผูเรียนจะตองแบงออกเปนกลุมยอย เพื่ออภิปราย
ถกเถียงถึงปญหาตางๆที่ตนยงัไมเขาใจหรือสนใจเปนพิเศษอีกดวย  ดวยเหตุนี้จึงอาจจะกลาวไดวา
การศึกษาตามพุทธวิธีเปนการศึกษาตามเอกัตภาพนั่นเอง 
                    ศักดา  ปรางคประทานพร  (Sakda  Prangpatanpon  1978: 91-77)  เสนอวิทยานพินธ
ระดับดุษฎีบณัฑิตที่มหาวิทยาลัยบอสตัน  เร่ืองพุทธปรัชญาการศึกษาและความเกีย่วพันกับ
การศึกษาไทย  (A  Buddhish  Philosophy  of  Education  with  Impilications  for  Education  in  
Thailand)  โดยกลาวถึงวิธีสอนของพระพทุธเจาวาในพระไตรปฎกโดยเฉพาะอยางยิง่  พระสุตตัน
ปฎก   ทีฆนิกาย  มีเร่ืองเกีย่วกับเทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจา  และพฤติกรรมตอบสนองของ
ผูเรียนมากมาย  ซ่ึงแมวาจะนํามาเปรียบเทยีบกับหลักวิชาศึกษาศาสตรในปจจุบนันีก้ส็ามารถพูดได
อยางเต็มภาคภมูิวาวิธีสอนของพระพุทธเจายังคงทันสมัยและใชไดอยางเหมาะสมในหลาย
สถานการณดวยกัน 
                  งานวิจยัตางประเทศที่เกี่ยวกับพุทธวิธีสอน  เปนการนําเสนอเทคนิควิธีสอนที่
สอดคลองกับความสามารถของบุคคลโดยเฉพาะการเนนการอภิปรายถกเถียงปญหาตางๆ ที่ผูเรียน
ไมเขาใจ  ซ่ึงวธีิการดังกลาวเปนเทคนิควิธีที่เปนที่นิยมใชในปจจุบนั  แสดงวาเทคนคิวิธีสอนของ
พระพุทธเจาเปนวิธีที่ทันสมัยและเหมาะสมกับสถานการณ  ดังจะเหน็ไดจากวิธีสอนแบบธรรม
สากัจฉา อันเปนวิธีสอนที่เนนการอภิปราย  การซักถาม  จนทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูงานวิจยัใน
ประเทศงานวจิัยในประเทศมีทั้งงานวิจยัทีเ่กี่ยวกับวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาและงานวิจยัที่
เกี่ยวกับพุทธวธีิสอนอื่นๆดังนี้ 
งานวิจัยในประเทศ  
 งานวิจยัในประเทศมีทั้งงานวิจัยทีเ่กีย่วกับวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาและงานวจิัยที่
เกี่ยวกับพุทธวธีิสอนอื่นๆ ดังนี้ 

1. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
                   ประดิษฐ  พรหมเสนา  (2523: ง จ ) ไดศึกษาเรื่องการนําวิธีสอนสมัยพุทธกาลมาใช
สอนจริยศึกษาในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวาวิธีสอนแบบอุปมาอุปไมย
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แบบธรรมสากัจฉา  แบบปจุฉาวิสัชนาและแบบไตรสิขา  นักเรียนมีการเรียนรูคะแนนสอบหลัง
สอนสูงกวากอนสอน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนประยุกตจากวิธี
สอนสมัยพุทธกาลดีกวานักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนปจจบุัน 
                   ดุษฎี  สีตลวรางค  ( 2524: 67-68) ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธีสอนแบบไตรสิกขาและ
ธรรมสากัจฉา  ในการสอนเบญจศีลและฆราวาสธรรมในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาสูงกวากกลุมที่เรียน          
จากวิธีสอนแบบไตรสิกขา  สวนการใชหลักธรรมในการแกปญหาเชิงจริยธรรมนั้น  นักเรียน                 
ที่เรียนจากวิธีสอนแบบไตรสิกขา  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบธรรม
สากัจฉา 
                   นพดล    เจนอกัษร  ( 2526: 82-86 )  ไดทําการศึกษาวจิัย เร่ือง การศึกษาวธีิสอนของ
พระพุทธเจา  7  วิธี  และเทคนิคการสอน  10  วิธี  การดาํเนินการมี  2  ขั้นตอนตอเนือ่งกันคือ 

     ตอนที่  1  การวิจยัเอกสาร   
     ตอนที่  2  ใชเทคนิคการวจิัยแบบเดลฟาย  โดยนําผลการวิจัยเอกสาร  ในตอนที่  1  ที่วา

ดวยวิธีสอนของพระพุทธเจามาจัดทําเปนแบบสอบถาม  แลวนําไปสอบถามความเหน็จาก
ผูเชี่ยวชาญ  จาํนวน  12  คนๆ คนละ 2  รอบ  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้

  1.  วิธีสอนของพระพุทธเจา กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยกับวิธีสอนของพระพุทธ 
เจาจากมากไปหานอยดังนี้คอื 

     อันดับแรก คือ  วิธีสอนโดยการซักถามและสนทนาโตตอบ 
     อันดับสอง มีส่ีวิธีคือ 

- วิธีสอนโดยการบรรยาย 
- วิธีสอนแบบแกปญหา หรือวิธีสอนตามขั้นของอริยสัจ  4 
- วิธีสอนแบบสืบสอนสอบสวน 
- วิธีสอนแบบอปุนัย 

    อันดับสาม คือ วิธีสอนโดยการสาธิต 
    อันดับสุดทาย คือ วิธีสอนแบบอนุนยั 

      2.  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา  กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยกับเทคนิคการ
สอนของพระพุทธเจาจากมากไปหานอยดงันี้คือ 
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    อันดับแรก ไดแก 
- การใชวัสดุทีห่างายในภูมิประเทศเปนอุปกรณการสอน 
- การยกตวัอยางอุปมาอุปไมย 
- การตอบปญหา 

     อันดับที่สอง ไดแก 
- การใชภาษางาย ๆ 
- การตีความหมาย 

    อันดับที่สาม  ไดแก  การใชไหวพริบปฏิภาณในการโตตอบ 
     อันดับที่ส่ี  ไดแก  การพูดดักใจและการใชวาจาวากลาวตักเตือน 
     อันดับที่หา  ไดแก  การใหคําจํากัดความ 
     อันดับสุดทาย  ไดแก  การใชอารมณขัน 

      ประไพศรี  ศิริวงศ  (2540: ก)  ไดศึกษาการใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อพัฒนา
ความคิดรวบยอดของนักเรียนในวิชาภาษาไทย ท  503  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยวิธี
สอนแบบธรรมสากัจฉาและเรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู  มีความคิดรวบยอดในวิชาภาษาไทย  
ท 503   หลังเรียนดกีวากอนเรียน อยางมนียัสําคัญที่ระดบั .01  และพบวานักเรียนที่เรียนโดยวิธี
สอนแบบธรรมสากัจฉา มีพฒันาการทางความคิดรวบยอดในวิชาภาษาไทย ท 503  ดีกวานกัเรียน
ที่เรียนโดยวิธีสอนตามคูมือคูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  

      จากงานวิจยัที่กลาวมาขางตนจะพบวาการสอนตามแนวพุทธมีหลายวิธี  ซ่ึงสรุปไดวา 
พุทธวิธีดังกลาวมีผลตอการเรียนการสอนของผูเรียน  เชน การพัฒนาการเรียนรู  การพัฒนาทักษะ
การคิด  ความสามารถในการแกปญหา  การตอบคําถาม  การมีปฏิภาณไหวพรบิ  การพัฒนา
พฤติกรรมในการทํางานรวมกันและการปฏิบัติตอกันอยางเปนกัลยาณมิตร  และการใชพุทธวิธีการ
สอนดังกลาวยงัสามารถใชไดกับนักเรียนในระดับชั้นตาง ๆ อีกดวย 

2.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยพุทธวิธี 
   ศิวพร  เสนียวงศ  ณ  อยุธยา  (2529: 68)  ไดศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถในการคิด
แกปญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยวิธีสอนตามขั้นทั้ง
ส่ีของอริยสัจ กับการสอนตามคูมือครู  สรุปไดวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาของทั้งสอง
กลุมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แตระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  เยาวภา  ประคองศิลป (2530: 79-80)  ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความเห็นชอบตามหลักพระพุทธศาสนา ( สัมมาทิฎฐิ ) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1               
ที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนา  การสอนแบบไตรสิกขา  และการสอนตามคูมือครู                     
ผลการทดลองปรากฎวา  นกัเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนากับนักเรยีนทีเ่รียน                 
โดยการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์เปนรายคู  ผลปรากฎวา  นกัเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนากบั
นักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครู   มีผลสัมฤทธ์ิแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                    
ที่ระดับ .01 นักเรียนทีเ่รียนโดยการสอนแบบไตรสิกขากับนักเรยีนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครู  
มีผลสัมฤทธ์ิแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่เรียนโดยการสอน 
แบบปุจฉาวิสัชนากับนกัเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิตแิละนักเรยีนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนา  การสอนแบบไตรสิกขา  
การสอนตามคูมือครู  มีความเห็นชอบตามหลักพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ               
ทางสถิติที่ระดับ .01  และเมือ่เปรียบเทียบความเหน็ชอบตามหลักพระพุทธศาสนาเปนรายคู            
ผลปรากฎวา  นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉากบันักเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา                
มีความเหน็ชอบตามหลักพระพุทธศาสนาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขากับนักเรยีนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครูมีความ
เหน็ชอบตามหลักพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่
เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนากับนกัเรียนทีเ่รียนโดยการสอนตามคูมือครูมีความเห็นชอบ
ตามหลักพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
     รสสุคนธ  เกียรติสหกุล (2530 : 51)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง  
“กุศลกรรมบถสิบ”  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยการสอนแบบพุทธวิธีกับการสอนแบบ
บรรยาย  ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองเรียนโดยการสอน
แบบพุทธวิธี  กับกลุมควบคมุซ่ึงเรียนโดยการสอนแบบบรรยาย  มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม  และ
ดานความคิดเห็นของนักเรียนรอยละ  81.75  เห็นดวยกับการเรียนโดยการสอนแบบพทุธวิธี 
                   วิไลวรรณ  จันณรงค  (2530 : 104-107 )  ไดศึกษาทดลองภาษาไทยแกนกัเรียน               
ช้ันประถม-ศึกษาปที่ 6  โดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหสููต  ผลการศึกษาพบวา           
นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามหลักพหสููตและนักเรยีน 
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กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย 
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  นอกจากนัน้ยังมีลักษณะเดนของแผนการสอนตามหลักของพหูสูตที่แตกตางจาก
แผนการสอนปกติ  ในเรื่องการสรางศรัทธาตอการเรียน  การฝกทักษะภาษาไทยตามหลักพหูสูต                
การมองตนและการประเมนิของกัลยาณมติร 
  ณัชชา  พัฒนากุล (2533 :  ก)  ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการเผชิญสถานการณ 
ในการสอนตอความสามารถในการตัดสนิแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ผลปรากฎวา  เมื่อนักเรียนไดเรียนรูจาก
กระบวนการสอนแลว  นกัเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาเมื่อเผชิญสถานการณสูงกวาเกณฑ
การประเมินความสามารถในการแกปญหาเมื่อเผชิญสถานการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                       
ที่ระดับ .01  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวติสูงกวาเกณฑการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่
ระดับ .01                   ความสามารถในการแกปญหาเมื่อเผชิญสถานการณกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวติมีความสัมพันธกนัในทางบวก  ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01 
 พจนารถ  บัวเขียว (2533: ก)  ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ             
ในการวิเคราะหตนเองของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ที่สอนโดยการสอนแบบแกไขปญหาที่ใช
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ปรากฎวาสัมฤทธิ์ผล 
 สุคนธ  สินธพานนท  (2538: 43-44)  ไดศึกษาการใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อ
สรางศรัทธาและวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมแกนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ปรากฎวานักเรียนที่
เรียนโดยวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉามีศรัทธาตอพระพุทธศาสนาสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการสอนแบบธรรมสากัจฉา ทําใหนักเรยีนมีศรัทธาตอ
พระพุทธศาสนาสูงกวากอนการทดลอง  นกัเรียนทีเ่รียนมีความสามารถในการคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปจจัย  ซ่ึงเปนวิธีคิดแบบหนึง่ตามหลักพุทธธรรมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ 
ระดับ .01  แสดงใหเห็นวาวธีิการสอนแบบธรรมสากัจฉาทําใหนกัเรียนมีความสามารถในการคิด
แบบสืบสาวเหตุปจจยัไดดขีึ้น  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองหลักธรรม  หลังการทดลองโดยใช
วิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา  สูงกวากอนการทดลอง  ผลการวิจัยพบวานักเรียนทีเ่รียนดวยวิธี
สอนแบบธรรมสากัจฉามีคะแนนความรูเร่ืองหลักธรรม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา สามารถนํามาใชสอน
กับนักเรยีนในวิชาพุทธศาสนาไดอยางเหมาะสม  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
พรอมทั้งใชแบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียนโดยเพื่อน  แบบประเมินพฤตกิรรมของนักเรียน
โดยผูสอน  ผลการประเมินพบวานกัเรียนไดมีการพัฒนาดานการเรียน  ดานการทํางานกลุม  ดาน
กัลยาณมิตร  ดานการปฏิบตัิอยางเสมอสูงขึ้นกวาเดิม  ซ่ึงขอมูลดังกลาวสนับสนุนผลของวิธีสอน
แบบธรรมสากัจฉาวามีสวนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนไปในทางที่ดีขึ้น 
     จากการศึกษางานวจิัยที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชวิธีการสอนแบบตาง ๆ 
เพื่อใหผูเรยีนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวาวิธีการสอนแตละวิธีสามารถทําใหผูเรียนเกดิผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  นักวิจยัแตละทานกพ็ยายามศกึษาคนควาหาวิธีสอนตาง ๆ ทดลองกันตลอด
มา  ในวิธีสอนแตละวิธีที่ทดลอง ไดมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง   ซ่ึงคลายกับวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาที่ใหนกัเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง  
คนพบความรู  รวบรวมความรู  และพิสูจนความรูนั้น จนสามารถนํามาปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน
ได  การคนพบความรูดังกลาว ผูเรียนตองสรุปเปนแนวคิดกอนจะนําไปประยกุตใชใน
ชีวิตประจําวันใหสอดคลองกับสภาพสังคมในยุคที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเชนยุคปจจุบนั 
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บทที่  3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 
                  ในการวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิกึ่งทดลอง  เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  5  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม   
เร่ืองประชาธิปไตยของเรา  โดยใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  ผูวิจยัดาํเนินการวิจยัดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. แบบแผนของการวิจยั 
5. วิธีดําเนนิการทดลอง 
6. การวิเคราะหขอมูล 
7. สถิติที่ใชในการวิเคราะห 
 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
                  1.1  ประชากรคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโนนสูงศรีธานี  อําเภอโนนสูง 
จังหวดันครราชสีมา  ภาคเรียนที่  2  ปการศกึษา  2546  7  หองเรียน  จํานวน  258  คน โรงเรียน 
โนนสูงศรีธานี ไดคละความสามารถของนักเรียนใกลเคยีงกันทกุหอง 

1.2 กลุมตัวอยางคอืนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ภาคเรียนที่  2  ปการศกึษา  2546   
โรงเรียนโนนสูงศรีธานี  จํานวน  1  หองเรียน  40  คน  ที่ไดรับการสุมแบบกลุม  นกัเรียนที่สุมมา
คือ หองมัธยมศึกษาปที่ 5/2 
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2.  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย 
 
       การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาตวัแปร  2  ประเภทคือ 
                   2.1  ตัวแปรอิสระ ไดแก  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  เปนวิธีสอนที่นักวชิาการได
พัฒนามาโดยยึดแนวของพระพุทธเจา  ผูวิจัยไดนําวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา  ซ่ึงพัฒนามาใช
โดยแบงออกเปน  4  ขั้นตอน คือ  การแสวงหาความรู  การคนพบความรู  การรวบรวมความรูและ
การพิสูจนความรู 
                    2.2   ตัวแปรตาม ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองประชาธิปไตยของเรา  ซ่ึงวัดโดยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

3.  เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย   
 

  แผนการสอนที่ใชวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์            
ทางการเรียน 
                    3.1  ผูวิจัยไดสรางแผนการสอนแบบธรรมสากัจฉา  โดยมขีั้นตอนการดําเนินงาน          
ดังนี ้
                    3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  เอกสารประกอบหลักสูตรหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  พรอมทั้งผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
                    3.1.2  กําหนดเนือ้หาสาระที่นํามาใชสรางแผนการสอนไดแก เร่ืองสังคมไทยใน
ระบอบประชาธิปไตย  พลเมอืงดีในสังคมไทย  การเมืองการปกครอง  กฎหมาย 
                    3.1.3  วิเคราะหความคิดรวบยอดจากเนื้อหาวิชา  เพื่อนํามาสรางแผนการสอน 
                    3.1.4 กําหนดมาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังของแผนการสอน 
                    3.1.5  สรางแผนการสอนตามวธีิสอนแบบธรรมสากัจฉา 

             1)  การเสริมสรางศรัทธา เปนขั้น กอนการเรียนการสอน  สรางความ 
สัมพันธที่ดีระหวางครูกับศษิยและศษิยกับศิษย 
                                 2)  การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมเปนขั้นกอนการเรียนการสอน   
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สรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน 
                                  3)  การจัดการเรียนการสอนมี  4  ขั้นตอนคือ 
                   ขั้นที่  1  แสวงหาความรู เปนการสอนใหนกัเรียนแสวงหาความรู จากแหลงตางๆ  ครู
จะมีบทบาทเปนที่ปรึกษา  เปนผูช้ีแหลงความรู  ตอบคําถามใหความกระจางนกัเรียนจดบันทึก  
เพื่อไดแนวคดิมาสูธรรมสากัจฉา 
                    ขั้นที่  2  คนพบความรูเมื่อนักเรียนแสวงหาความรู  ก็จะตองฝกฝนทักษะการจับ
ประเด็นของความรูตางๆและนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน 
                  ขั้นที่  3  รวบรวมความรู  นักเรียนจะรวบรวมความรูเปนแนวคิดแนวความเชื่อและ
แนวปฏิบัติ  โดยเลือกเฟนและรวบรวมเรือ่งราวตางๆมาวิเคราะหและประเมินคา  ใหเกิดความ
เขาใจ  เห็นคณุคา  เกิดความรูสึกอยากประพฤติตาม 
                    ขั้นที่  4  พิสูจนความรูเปนการนําความรู  ความคิด  ความเขาใจมาปฏิบัติทดลองใน
ชีวิตประจําวัน  เปนการนําความรูมาสูการปฏิบัติ 
                  1.1.6  สรางแผนการสอนรวม   4  แผน ใชเวลาเรียนแผนละ 2  ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง 
                            แผนการสอนที่  1    เวลา  2  ช่ัวโมง    เร่ืองสังคมมนุษย 
                            แผนการสอนที่  2    เวลา  2  ช่ัวโมง    เร่ืองพลเมืองดีในสังคมไทย 
                            แผนการสอนที่  3    เวลา  2  ช่ัวโมง    เร่ืองการเมืองการปกครอง 
                            แผนการสอนที่  4    เวลา  2  ช่ัวโมง    เร่ืองกฎหมาย 
                   1.1.7  เสนอแผนการสอนตออาจารยที่ปรึกษา  การคนควาอิสระเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา  และนําแผนการสอนที่ไดรับคําแนะนํามาปรับปรุง 
                    1.1.8  เสนอแผนการสอนตอผูทรงคุณวุฒิ  5  คน  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง  ความ
เที่ยงเชิงเนื้อหา 
                    1.1.9  นําแผนการสอนที่ปรับปรงุตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒไิปทดลองกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโนนสูงศรีธานีที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อตรวจสอบเนื้อหา   
กิจกรรมการเรยีนการสอนและระยะเวลา 
                    1.1.10  นําแผนการสอนที่ถูกตองสมบูรณ ไปใชสอนนักเรยีนกลุมทดลอง 
                 1.2   ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยมีวิธีและขัน้ตอน 
ดําเนินงานดังนี้ 
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                 1.2.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
และเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรู 

 
1.2.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 
                  1.2.3  นําขอมูลและแนวคิดตางๆที่ไดจากการศึกษาในขอท่ี  1.2.1 และ  1.2.2  มาสราง
แบบวัดผลสัมฤทธิ์   จํานวน   40   ขอ 
                   1.2.4  เสนอแบบทดสอบตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและ
ปรับปรุงแบบทดสอบตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
                   1.2.5  เสนอแบบทดสอบตอผูทรงคุณวุฒิ  5  คน  เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  
และนํามาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ
                   1.2.6  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชคร้ังที่  1  เพื่อหาความ ตรงเชิง
เนื้อหา  โดยนาํแบบทดสอบไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโนนสูงศรีธานี   
จํานวน  40  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

1.2.7  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีนกับกลุม 
ตัวอยาง 
 

4.  แบบแผนของการวิจัย 
 

     การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง  ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ  One-group 
pretest   postest  design  ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองดังนี้ 
แบบแผนของการวิจัย 

 สอบกอน   ทดลอง    สอบหลัง 
       T1        X         T2 

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย 
 T1   การทดสอบกอนทําการทดลอง 
 T2 การทดสอบหลังการทดลอง 

  X  การสอนแบบธรรมสากัจฉา 
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5.วิธีดําเนินการทดลอง 
 

 ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังนี ้
 5.1 ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุมตัวอยางซึ่งเปนกลุมทดลอง โดยใช

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม
ใชเวลาทําแบบทดสอบ 40 นาที 
                   5.2  ทดลองสอน โดยใชแผนการสอนแบบธรรมสากัจฉากับกลุมทดลองโดยใชเวลา 
ในการทดลอง  4   สัปดาห สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง สอนโดยผูวิจัย 

      5.3  ทดสอบหลังสอน (Postest) ทดสอบกลุมทดลองโดยใชแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ              
ซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 
                   5.4  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ นําคะแนนมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ        
 เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

6.  การวิเคราะหขอมูล 
 
  การวิจยัคร้ังนี ้จะทําการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
       เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษ   
ศาสนาและ วฒันธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โดยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาระหวาง 
กอนและหลังการสอน โดยการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระ 
 

7.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
                    7.1  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คร้ังนี้คอื 

    7.1.1     การหาคาเฉล่ีย  คํานวนจากสูตร 
          

             X               =     Σ X
              N 
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  เมื่อ         X  =   แทนคะแนนเฉลี่ย 

              Σ X = แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
             N  = แทน  จํานวนนักเรียนในกลุม 
 
 
 

เมื่อ  SD    แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 Σ X          แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 Σ X 2         แทน   ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 
 N     แทน  จํานวนนักเรียนในกลุม 

1.1 ) 
 

         

 

N∑ X 2- (∑X ) 2

                                 N ( N – 
1 ) 

SD                       = 

∑ D 
 

                      n∑ D 2- (∑D ) 2

                               n – 1  

t                     = 

 

7.1.3 สถิติอางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานสถิต ิ
ทดสอบ ที แบบไมเปนอิสระ   

   7.1.2  หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คํานวณจากสูตร 

เมื่อ  df    =    n – 1  
        D     แทนความแตกตางของคะแนนแตละคู 

               n      แทน  จํานวนคู  
 
 



 

บทที่  4 

ผลการวิจยั 
 
 

การเสนอผลการวิจัย 
 การวิจยัเร่ืองผลของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                
เร่ืองประชาธิปไตยของเรา  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 โรงเรียนโนนสูงศรธีานี   อําเภอโนนสูง   จังหวดันครราชสีมา  
 มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประชาธิปไตยของเรา  ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  กอนและหลังการสอน  โดยใชวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาและสถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูลคือ การทดสอบคาทีแบบไมเปนอสิระ    ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลดังนี้ 
 

     ตารางที่  4.1 เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองประชาธิปไตยของเรา  ในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน 
 

กลุมทดลอง       n   X            S                    d  sd        t 

  
กอนการสอน      40             27.55       1.309 
หลังการสอน      40             33.25       1.006 
 

 5.72            2.243          5.898*  

 * p < .05 
 จากตารางที่  4.1  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการสอนแบบธรรม
กัจฉาสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
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บทที่  5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 
                 การเสนอผลการวิจัยเร่ืองผลของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทาง        
การเรียนเรื่องประชาธิปไตยของเรา  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโนนสงูศรีธานี  อําเภอโนนสูง  จังหวัด
นครราชสีมา  ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย  อภปิรายผลและขอเสนอแนะไวดังนี ้
 

1. สรุปผลการวิจัย 
 

                  การสรุปผลการวิจัยครอบคลมุเนื้อหาสาระดังนี ้
                   1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประชาธิปไตยของเรา ของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5   กอนและหลังการสอน  โดยใชวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
                1.2  สมมุติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นปที่  5  หลังการทดลองสอนโดยวิธีการสอน
แบบธรรมสากัจฉาจะสูงกวากอนการทดลอง 
 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนนิการวิจัยเปนดังนี ้
2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

                   ในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจยัเลือกประชากร  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ภาคเรียนที่  
2  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนโนนสูงศรีธานี  อําเภอโนนสูง  จังหวดันครราชสีมา 
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                    2.2  กลุมตัวอยาง 
                     กลุมตัวอยางในการวจิัย  เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโนนสูงศรีธานี  
อําเภอโนนสูง  จังหวดันครราชสีมา  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  จํานวน   40   คน  ผูวิจัยได
เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีจับสลาก  เพราะการจัดหองเรียนของโรงเรียนโนนสูงศรีธานี                          
ไดคละความสามารถของนักเรียนใกลเคียงกันทุกหอง   หองที่เลือกมาไดแกนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่   5/2   

  2.3   การสรางและทดลองใชเคร่ืองมือวิจัย 
                      เครื่องมือที่ใชในการวจิัย  แบงออกเปน  2  ประเภทคือ  แผนการสอนที่ใชวิธีสอน                       
แบบธรรมสากัจฉา  จํานวน  4  แผน   กําหนดเนื้อหาวชิากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา    ศาสนา
และวัฒนธรรมเรื่องประชาธิปไตยของเรา  กําหนดแผนการสอน  แผนละ  2  ช่ัวโมง    นําไปให
ผูทรงคุณวุฒิ  5  คน  ตรวจแกไขหาความตรงเชิงเนื้อหาและนําไปทดลองกับนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ไดแผนการสอนที่มีประสิทธิภาพไปใชกับกลุมทดลอง 
 เครื่องมืออีกประเภทหนึ่งคือ  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ครอบคลุมเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ 
วัฒนธรรม  ที่กําหนดเปนแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ  ไดรับการตรวจสอบแกไข
จากผูทรงคุณวฒุิ  5  คน  และไดนําไปทดลองใชกับนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  5  ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางและหาความตรงเชิงเนื้อหา 
                    2.4   การเก็บรวบรวมขอมูล 
                   ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใหนักเรียนทั้งกลุมทดสอบกอนเรียน  (Pretest)  โดย
ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและ
วัฒนธรรม  ในเวลา  40  นาที  หลังจากนัน้ไดสอนโดยใชแผนการสอนแบบธรรมสากัจฉา  ใชเวลา
สอน   4  สัปดาห  สัปดาหละ  2  ช่ัวโมง  โดยใชแผนการสอน  แผนละ  2  ช่ัวโมง  ซ่ึงผูวิจัยสอน
ดวยตนเอง  ตอจากนั้นทดสอบหลังเรียน  (Postest)  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยใชแบบทดสอบชุดเดิม และตรวจใหคะแนนแบบทดสอบนําคะแนนมาวิเคราะหโดยใช
วิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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2.5  การวิเคราะหขอมูล 
                   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประชาธิปไตยของเรา  ของนักเรยีนที่เรียน
ดวยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาระหวางกอนและหลังการทดลอง  โดยการทดสอบคาทีแบบไมเปน
อิสระ  
                   2.6   การสรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
                   ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย  วิธีการ
สอนแบบธรรมสากัจฉาเรื่องประชาธิปไตยของเรา  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ  .05  ซ่ึงผลดังกลาวสนบัสนุนสมมติฐานของการวจิัย 
 

3. การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากผลที่ไดพบในการวิจัยมปีระเด็นที่ควรนํามาอภิปรายดังตอไปนี ้
 จากการวิจัยผลของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา 
หลังเรียนดกีวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05   แสดงวาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  
สามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม เร่ืองประชาธิปไตยของเราดีขึน้  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน  27.55  แตเมื่อหลังจาก
นําวิธีการสอนแบบธรรมาสากัจฉามาใชกบัผูเรียน  ทําใหหลังเรียนมีคาเฉลี่ย  33.25  ซ่ึงผลดังกลาว
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  หลัง
การทดลองสอนโดยวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาจะสูงกวากอนการทดลอง  แสดงวาวิธีการสอน
โดยวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉามีประสิทธิภาพในการทําใหผูเรียนเกดิความรู ความคิด       
ความเขาใจและทักษะในดานตาง ๆ  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาผูวิจยัประยุกตใชจากวิธีการของ  
สุมน   อมรวิวฒัน  ซ่ึงมีขั้นตอนในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรยีนแสวงหาความรู
จากแหลงตางๆ นําความรูที่คนพบมาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมจับประเด็นของความรูและนักเรียน
รวบรวมความรูเปนแนวคิด  แนวความเชื่อและแนวปฏิบตัิ มาวิเคราะหและประเมนิคาใหเกดิความ
เขาใจเหน็คุณคานํามาปฏิบัติทดลองในชวีิตประจําวันซึง่ไดแบงขั้นตอนดังนี ้
 ขั้นที่  1  แสดงหาความรู เปนขั้นตอนใหนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเองจากแหลง
ความรูตางๆ  นักเรียนคนหาสาเหตุของปญหา เพื่อตองการคําตอบ  กจิกรรมการเรียนการสอน  ใน
ขั้นนี้ชวยกระตุนใหผูเรยีนเกิดทักษะความรู  ความเขาใจและความคิด  ซ่ึงสอดคลองกับวิธีสอน
ความคิดรวบยอดตามวิธีสอนของประภาศรี  สีหอําไพ  (2532: 351)  ที่วาวิธีสอนตาง ๆ ที่เนน 
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ใหคนหาสาเหตุของปญหาจะนําไปสูการสรุปความคิดรวบยอดและทําใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 ขั้นที่  2  คนพบความรู  เปนขั้นตอนที่ใหนกัเรียนคนพบความรู  จับประเด็นของความรู  
มีการอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  นกัเรียนตองมีความสามารถในการใชทักษะภาษา  
เพื่อใหนักเรยีนสามารถสื่อสารกับเพื่อน  กระตุนใหนกัเรียนเกดิความคิด  รูจักฝกคิดอยางมีวิจารณ-
ญาณและมีเหตุผลและเปนกระบวนการคิดอยางตอเนื่อง   ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดของ 
สุรางค  โควตระกูล  (2533: 36-43)  ที่กลาววา  ผูเรียนจะฝกคิดจนเปนความคิดไดนัน้จะยากหรือ
งายเพยีงใดขึน้อยูกับความสามารถในการเรียนรูเกีย่วกับทกัษะการใชภาษาและสอดคลองกับ
แนวคดิของประภาศรี  สีหอําไพ  (2532: 351)  ที่วา  วิธีสอนที่เนนใหคนหาสาเหตแุละวิธีแกปญหา
โดยการตั้งคําถามหรือสนทนาซึ่งจะทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ขั้นที่  3  รวบรวมความรู  เปนขั้นใหนักเรยีนคิดวิเคราะหและประเมนิคาความรูที่
รวบรวมไว  เพื่อใหเกิดความเขาใจ  เห็นคณุคา  รูจักแยกแยะ  สรุปครอบคลุม  จัดระบบความคิด
เพื่อเลือกเฟนความรูในการเรียนการสอนนี้จะชวยกระตุนใหนักเรยีนรูจักคิด  เลือกตดัสินใจเพื่อ
นําไปสูการปฏิบัติทําใหนักเรียนเกดิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของอาคม  
จันท-สุนทร  (2522: 47)  ที่วาความคิด  ความเขาใจที่สรุปรวบรวมเกีย่วกับสิ่งหนึ่งส่ิงใด  อันเกิด
จากการไดรับประสบการณเกี่ยวกับสิ่งนั้นหรือเร่ืองนั้นหลายๆ อยาง  หลายๆ แบบแลวไดใช
คุณลักษณะของสิ่งนั้นหรือเรื่องนั้นมาจัดเปนพวกใหเกดิความเขาใจ   ทําใหเกดิผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 
 ขั้นที่  4  พิสูจนความรู  เปนขั้นที่นําความรู ความเขาใจมาทดลองปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน เปนการสรุปความรูทั้งหมดอันเปนแนวคิดไปสู  ความรู  ความเขาใจ และทักษะ
กระบวนการตางๆ  อยางตอเนื่อง  ทําใหนกัเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพที่ดี
ยิ่งขึ้น 
 การใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา มีการจดัระบบเปนขั้นตอนดังกลาวขางตน เมื่อผูวิจยั
ไดนํามาประยกุตใชสอนตามแผนเรื่องประชาธิปไตยของเรา  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ซ่ึงนักเรียนที่อยูในระดบันี้เปนวัยรุน  ซ่ึงเปนวัยที่
อยากรูอยากเหน็ มีความคิดทีม่ีเหตุผลเปนของตนเอง  ตามทฤษฎีของเพียเจต  (Piaget) อางใน 
(ชมพูนุท   ศรีมุกดา  2530 : 70 ) ไดกลาววาเด็กวัยรุนตัน้แต  12  ป ขึ้นไปเปนวยัที่มีความคิดอยางมี
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เหตุผล  (Formal  operation) เปนวยัที่มีพัฒนาการทางสติปญญาและความคิดสุดยอดคือคิดแบบ
ผูใหญ    คิดสิ่งที่เปนนาม  สามารถคิดสรางสมมติฐานและทฤษฎีตามนักวิทยาศาสตรได 
 การสอนตามวธีิสอนแบบธรรมสากัจฉามีวธีิการที่สอดคลองกับวิธีการทาง
วิทยาศาสตรของ ดิวอ้ี  (Dewey)  อางใน (ขวัญชีวา  กองจนัทึก  2533: 47)  ที่กลาววาวธีิการทาง
วิทยาศาสตรคอืการเรียงลําดบัขั้นตางๆ  โดยแสดงใหเห็นความสําคัญของขั้นตางๆ  ตาม
กระบวนการของการแกปญหาคือมจีุดเริ่มตนตั้งแตเกิดขอสงสัยในสิ่งตางๆ ตามกระบวนการของ
การแกปญหาคือมีจุดเริ่มตนตั้งแตเกดิขอสงสัยในสิ่งตางๆที่พบเห็นวาทําไมจึงเปนเชนนั้น  ตอไปก็
จะรวบรวมความรูเดิมที่เคยเรียนหรือเคยรูมากอนนํามาอธิบายขอสงสัยนั้น  เมื่อยังไมพบแนวทางก็
ตองพยายามตัง้สมมติฐาน หรือคาดคะเนอยางมีเหตุผลใหรัดกุมโดยอาศัยเหตกุารณและ
ส่ิงแวดลอมอืน่ๆ  เขามาชวยเปนองคประกอบในการพจิารณาตอไปถึงขั้นคนควาทดลอง  พิสูจน  
สมมติฐาน และจึงสรุปเปนคาํตอบ 
 การสอนแบบธรรมสากัจฉามีจุดเดนในดานการแสดงหาความรู  การวิเคราะห  และ
การประเมินคาความรู  การนําความรูมาสูการปฏิบัติ  สุคนธ  สินธพานนท  (2538: 46)  ไดกลาวา           
เมื่อนักเรียนไดพิสูจนความรูไดผลแลวยอมทําใหนกัเรียนเกิดศรัทธาตอการเรียนรูศรัทธาตอส่ิงที่
เปนความจริงพิสูจนไดซ่ึงมผีลทําใหนักเรยีนมีความศรทัธาตอพระพทุธศาสนาและทําใหนกัเรียน
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา เปนการซักถามระหวางนักเรียนกับนกัเรียนหรือ
นักเรียนกับคร ู ทําใหนกัเรียนมีความกระจางในเนื้อหามากยิ่งขึ้น  การใหนกัเรียนตัดสินใจ  เลือก
นําความรู  ความเขาใจ  ความคิด  มาทดลองปฏิบัติในชีวิตประจําวันเปนการพัฒนากระบวนการคดิ  
ประไพศรี  ศิริวงศ  (2540: 44)  แสดงวาลักษณะเดนของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  อยูที่กิจกรรม
การเรียน  การสอน  ที่เปดโอกาสใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็น  ซักถามจะไดขอสรุปวา    
วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีสอนที่มปีระสิทธิภาพในการสรางความคิดของนักเรียนที่นําไปสู
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 จากการวิจัยพบวาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉามีประสิทธิภาพ  เปนวิธีสอนที่ทําให
ผูเรียนเกดิกระบวนการคิด  มกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การอภิปราย  การคิดเห็น  คดัคานหรือ
คลอยตาม  รูจักจําแนกแยกแยะรวมทั้งการจัดหมวดหมูหรือการจัดประเภทไปพรอมกนั  ทําให
นักเรียนรูจักคดิจนสรุปเปนแนวคดิอันจะนําไปสูความคดิรวบยอดไดซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ                      
ศิวพร  เสนียวงศ  ณ  อยุธยา  (2529: 47)  ที่ประยุกตวิธีสอนของพระพทุธเจาวิธีอ่ืนๆมาสอน  
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พบวาความสามารถในการคิดแกปญหาของวิธีสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ  หลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลอง 
 นอกจากนี้ยังพบวาการสนทนาซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางนักเรียน                  
กับนักเรยีน หรือนักเรียนกับครู  ทําใหนักเรียนมีความรู  ความเขาใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น  การให               
นักเรียนตัดสนิใจเลือกนําความรู  ความคดิ  ความเขาใจ  มาทดลองปฏิบัติในชีวิตประจําวนัเปน         
การพัฒนาความคิด  ทักษะตางๆของนักเรียน  แสดงวาลักษณะเดนของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา
อยูที่กิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็  ซักถามจนไดขอสรุป
ความรู  จึงสรุปไดวาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีสอนวิธีหนึ่งทีม่ีประสิทธิภาพ  และสามารถ
ทําใหผูเรียนเกดิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

4.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
                    4.1  ผูวิจัยมีความเห็นวาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาไปทดลองสอนกับกลุมวิชาอ่ืนๆ 
บาง  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาสวนมากจะนําไปใชกับวชิาที่เกี่ยวกับพทุธศาสนา 
                   4.2  ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาควรใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉากับกลุมนกัเรียนทีไ่มคอย
สนใจและไมตั้งใจเรียนเพราะวากระบวนการเรียนการสอนแบบธรรมสากัจฉาซึ่งเนนใหผูเรยีน
รูจักคิดแสดงความคิดเห็นอภปิรายซักถามอยูตลอดเวลา 
                    4.3  ควรจะนําวธีิสอนนี้ไปใชกับนักเรยีนในปจจุบันเปนยคุกระแสโลกาภิวัตน                      
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและตลอดเวลา  เพื่อชวยใหนักเรยีนเกิดทักษะความคิด  รูจัก
วิเคราะหและการมีเหตุผลประกอบการคิด 
                   4.4  ควรใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉากับกลุมนักเรียนที่มีจาํนวนนอย  จะทําให
ไดผลดีเพราะครูในฐานะทีป่รึกษาตองสังเกตพฤติกรรมนักเรียนตลอดจนดูแลนักเรียนทุกคนให
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีม่ีประสิทธิภาพ 

5.  ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป 
                    5.1  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีสอนที่เนนใหผูเรียนเกิดความรู ทกัษะ
คุณลักษณะอนัพึงประสงคซ่ึงสอดคลองกับยุคกระแสโลกาภิวัตน สมควรไดรับการสงเสริมใหมี
การทดลองใชกับกลุมวิชาสาระอื่น ๆ 
                   5.2  ควรนําวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาไปทดลองสอนกับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาบางเพราะนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาเปนกลุมประชากรที่มีอายุอยูระหวาง 7-11  
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ป  ซ่ึงเปนวัยทีพ่ัฒนาการทางเชาวปญญาและความคิด  เปนไปอยางรวดเร็วมากตามทฤษฎี
พัฒนาการเชาวปญญาของเพียเจต (Piaget) จึงควรนําไปทดลอง 
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กระมล  ทองธรรมชาติ   “หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชวีิตในสังคม”  ในกลุมสาระ  

   การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4-6  ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กําพล  คิดประเสริฐ  ผลการสอนภาษาอังกฤษแกนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โดยใชกระบวน 
การเรียนการสอนตามหลักพหูสูตร  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  จุงฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  2533 

กนลา  สุขพานิช – ขันทปราบ  “หนวยที่ 2  แนวทางทีใ่ชในการศึกษาการเมืองเปรียบเทียบ”   
  ใน เอกสารการสอนชุดวิชาระบบการเมืองเปรียบเทียบ  หนา  39-99  นนทบุรี  
                  สาขาวิชารัฐศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2527 
คณะกรรมการการเลือกตั้ง  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศกัราช  2540   
                กรุงเทพมหานคร  สํานักคณะกรรมการการเลอืกตั้ง  2542 

จุมพล  หนิมพานิช  “การเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยกับการศึกษา”  ใน เอกสาร 

                  การสอนชุดวิชาบริบททางการศึกษา  หนวยที่  3  หนา  117-119   
                  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมมาธิราช 
ชมรมพุทธศาสตร  มูลนิธิพระธรรมกาย  มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท  เลม 2  กรุงเทพมหานคร   
 โรงพิมพนิวไวเต็ก  2528 
ณัชชา  พัฒนากุล “ผลการใชกระบวนการเผชิญสถานการณในการสอนตอความสามารถในการ 
  ตัดสินใจแกปญหาและสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวติของ 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3” วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  
  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  2533 
ดุษฎี  สีตลวรางค  “  การเปรียบเทียบวิธีสอนแบบไตรสิกขาและธรรมสากัจฉาในการสอนเบญศีล 
 และฆราวาสธรรมในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 ”  ปริญญานิพนธการศึกษา 
 มหาบัณฑิต  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  2524 
ทิศนา  แขมมณี  “ศาสตรการสอน”  สํานักพิมพแหงจฬุาลงกรณ  มหาวิทยาลัย  2545 
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ธีระ  รุญเจริญ  และคณะ  “การศึกษาศักยภาพในการจัดทาํหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานตาม
การรับรูของบุคลากรศึกษาในเขตการศึกษา  11” บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยวงษ
ชวลิตกุล  2545 

นที  ศิริมัย  “ การศึกษาความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 วิชาสังคมศึกษาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ดวยการสอนแบบบูรณาการ ” 
 ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร- 
 วิโรฒประสานมิตร  2529 
นพดล  เจนอักษร  “  การศึกษาวิธีสอนของพระพุทธเจา ”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต 
 คณะศึกษาศาตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม  2526 
นวลเพ็ญ  วิเชยีรโชติ  “  วิธีสอนวิธีสรางสังกัปในวิชาสังคมศึกษา ”  เอกสารประกอบสัมมนา 

 อาจารยผูสอนวิชาการสอนสังคมศึกษาในระดับมัธยมศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
 วิโรฒประสานมิตร ( 25-27 มกราคม  2523 )  

นฤมิตร  สอดสุข  อานสังคมไทย  5  นาที : รวมบทความและบทวจิารณ การเมือง เศรษฐกิจ  
สังคมและศิลปกรรม  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพโอเดียนสโตร  2537 

บรรเทา  กิตติศักดิ์  เอกสารประกอบการสอนวิชาจริยธรรมทางการศึกษา  กรุงเทพฯ ภาควิชา 
 การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2528 
บรรพต  วีระสยั  “หนวยที่ 6 การศึกษากับการเมือง”  ใน เอกสารการสอนชุดวชิาพฒันศึกษา   

หนา  214 – 259  นนทบุรี  สาขาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2538 

ประไพศรี  ศิริวงศ  “การใชวธีิสอนแบบธรรมสากัจฉาเพือ่การพัฒนาความคิดรวบยอดของ 
นักเรียนในวิชาภาษาไทย  ท 503”  วิทยานพินธปรัชญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต                         
แขนงหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  
2540 

ปราณี  สังขะตะวรรณ  “หลักสูตรมัธยมศึกษา”  ใน เอกสารการสอนชดุวิชาสัมมนาการ               

มัธยมศึกษา  หนวยที่  4  หนา  279-283  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร  2536 
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ปรัชญา  เวสารัชช และ ภณดิา  มาประเสริฐ  “หนวยที่  7  รัฐศาสตรกับการประยกุตใชในการเรยีน
การสอน”  ใน ประมวลสาระชุดวิชาสารัตถะและวิทยวิธีทางวิชาสังคมศึกษา  หนา  
223-312  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2537 

ประดิษฐ  พรหมเสนา  “ การนําวิธีสอนในสมัยพุทธกาลมาใชสอนจริยศึกษาในระดบัประถม 
 ศึกษา”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  คณะ 
 ครุศาสตรบัณฑิตวิทยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  2523 
ประภาศรี  สีหอําไพ  วิธีสอนภาษาไทยระดบัมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  สํานักพมิพวัฒนา- 
 พานิช  2532 
ประสาร  ทองภักดี  พุทธวิธีสอน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพอักษรสาสน  2513 
พจนารถ  บัวเขียว  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการวิเคราะหตนเอง

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  ที่สอนโดยการสอนแบบแกปญหา ที่ใชวิธีการคิด
แบบโยโสมนสิการ”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต  คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  2533 

พระธรรมปฏก  ( ประยุกธ   ปยุตโต ) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม  คร้ังที่  8  
กรุงเทพมหานคร  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  2535 

_________.  วธีิคิดตามหลักพุทธธรรม  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพปญญา  2535 
_________.  พจนานกุรมพทุธศาสตรฉบับประมวลศัพท  กรุงเทพมหานคร  บริษัทดานสุทธากา

รพิมพจํากัด  2532 
พระราชวรมณุี  พุทธธรรม  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพอักษรสาสน  2524 
รสสุคนธ  เกียรติสหกุล  “ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกุศลกรรมบถสิบในระดับชัน้ 
 มัธยมศึกษาปที่ 3  โดยการสอนแบบพุทธวธีิกับแบบบรรยาย ”  วิทยานพินธปริญญา 
                   การศึกษามหาบณัฑิต  ภาควิชาการศึกษา  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัย 
                   เกษตรศาสตร  2530 
ลวน  สายยศ  “ระเบียบวิธีทางสถิติบางประการเพื่อการวจิัย”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการวิจัย

หลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน  หนวยที่ 4  หนา  271-303  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  2536 

วิชาการ,  กรม  กระทรวงศกึษาธิการ  “หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน”  พุทธศักราช  2544 
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วิชาการ,  กรม  นวัตกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาระดับมัธยมศกึษา  กรุงเทพฯ  โรงพิมพคุรุ- 
 สภา  ลาดพราว  2536 
วิไลวรรณ  จันณรงค  “การทดลองสอนภาษาไทยแกนกัเรียนชั้นประถมปที่ 6 โดยใชกระบวนการ

เรียนการสอนตามพหูสูตร”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิต
วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  2530 

วรรณา  สุติวจิติร  “การทดลองสอนจริยศึกษาโดยการสรางศรัทธาแกนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 
                  ปที่  3”  วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  2527 
วิทยา  นภาศิริกุลกิจ  คูมือคณะกรรมการสภาตาํบลตามโครงการพฒันาพลเมืองระบอบ

ประชาธปิไตย  กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย  2519 
วิสุทธิ์  โพธิแทน  ประชาธิปไตย  แนวความคิดและตวัแบบประชาธิปไตยในอุดมคติ  

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  2524 
ศึกษาธิการ  กรมวิชา  ศูนยพฒันาหนังสือ  คูมือการเรียนการสอนรัฐนญูแหงราชอาณาจักรไทย  

ระดับประถมศกึษาและมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา  2541 
_________.  คูมือหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศกัราช  2521  ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533 )  

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา  2535 
_________.  คูมือหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช  2524  ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา  2535 
ศิวพร  เสนียวงศ  ณ  อยุธยา  “  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2   โดยวธีิสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจกับการสอน
ตามคูมือคู ”   ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต   คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร  2529 

รุงวิทย  รุงวิสัย  พฤติกรรมการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งของประชาชนในเขตอําเภอเมอืงเชียงใหม  
2526  กรุงเทพมหานคร   เจาพระยาการพิมพ  2528 

สมาน  สาครจิตร  “สัมฤทธิ์ผลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  3  ที่เรียน
ดวยวิธีสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร 

                  มหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  2532 
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สํานักนายกรัฐมนตรี  แผนพฒันาการศึกษาแหงชาติ ฉบับที่  8  ( 2540 – 2544 ) กรุงเทพมหานคร  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2540 
_________.  สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ  ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม  

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไดเดียสแควร  2540 
_________.  สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 

2542  กรุงเทพมหานคร  พริกหวานกราฟฟค  2542 
สํานักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  

8  ( 2540 – 2544 ) กรุงเทพมหานคร  2540 
สามัญศึกษา , กรม  หนวยศกึษานิเทศก  คูมือการพัฒนาการเรียนการสอนตามหลักสตูร  2533  

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา  2534 
สุรินทร  พิศสุวรรณ  “เสรีภาพ : แกนทางความคิดในปรชัญาการเมืองของรุสโซ” ในปรัชญา

การเมืองสมัยใหม  กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร  2521 
สุคน  สินธนานนท  “การจัดกระบวนการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ” กรุงเทพมหานคร  
                   โรงพิมพอักษรเจริญทัศน  2545 
_________.  “หนาที่พลเมือง  วฒันธรรมและการดําเนนิชีวิต”  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  

ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4-6  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544  พิมพ  2546 

_________.  “การใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อสรางศรัทธาและวธีิคิด  ตามหลักพุทธรรมแก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3”  วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนง
วิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  
2538 

สุมน  อมรวิวฒัน  สมบัติทิพยของการศึกษาไทย  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพจุฬาลงกรณ   
                   มหาวิทยาลัย  2535 
_________. “  การประยกุตพุทธวิธีสอน ”  ในหนงัสือชดุเสริมประสิทธิภาพครู  เทคนิคและ 

                   วิธีการสอนในระดับมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  สํานกัพิมพจฬุาลงกรณ  
                   มหาวิทยาลัย  2538 
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 สุมน  อมรวิวฒัน    การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  พิมพคร้ังที่  2   
    กรุงเทพมหานคร  สํานักพมิพโอเดียนสโตร  2530 
อัมพวัน  อดวิฒันสิทธิ์  “การประเมินใชหลักสูตรสังคมศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 พุทธศักราช  

2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533) ของผูสอนสังคมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ”  
วิทยานพินธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต  (ศึกษาศาสตรการสอน)  สาขาการสอนสังคม
ศึกษา  ภาควิชาการศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

Almpond, Grabriel A. and Verba, Sydney.  The Civic  culture  Political Attitudes and 

Democracy in Five  Nations. Boston : Little Brown and Company, 1996.  

Good , C.V.  dictionary of  Education New  York : McGraw-Hill, 1959. 

Lindsmith ,A.R.  and  A.D. Strauss.  Social  Psychology  New  York : The  Dryden  Predds, Inc.  
 1957.  
Merrill , M.D. and R.D. Tennyson.  “ The  Effect  of  Positive  and  Negative  Examples  on 
 Leanning  Concept  in  the  Classroon  ”  Resources  in  Education  11  
  ( March  1976) : 38. 
Prangpratanpon , Sakda.  “  A  Buddhist  Philosophy  of  Education : With  lmplication  for 
 Education  in  Thailand  ”  Doctor  of  Philosophy  Thesis,  The  Graduate  School  of   
 Boston,  U.S.A, 1987. 
Tapingkae, Ammuay. “A Comparative Study of Educational philosophies of American I dealism 
                   And Therarada Buddhism. “Doctor of philisophy Thesis, The Graduate School of 
                   Washington, Washington U.S.A., 1973. 
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ภาคผนวก   ก 
 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือทดลอง 
 
1.  อาจารยสุดสงวน   เลิศลํ้า 
 หัวหนากลุมงานศึกษานิเทศ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา จังหวดันครราชสีมา  เขต 5 
2.  อาจารยประสิทธิ์   แสงพินิจ 
 หัวหนาศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอโนนสูง จังหวดันครราชสีมา  
3.  อาจารยจุฑามาศ    จันทรจิต 
 อาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนชมุชนบานเพชร 
4.  อาจารยองอาจ    วิชัยสุชาติ 
 อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนบานไร (ทองคูณคุรุราษฎรสามัคคี) อําเภอโนนสูง  
     จังหวดันครราชสีมา 
5.  อาจารยกัลยาณี    สุนทรมานพ   
 อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนโนนสูงศรีธานี อําเภอโนนสูง จังหวดันครราชสีมา 
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ภาคผนวก   ข 
 

ตารางเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม กอนและหลงัการทดลอง 
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ตารางที่  4.2   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ กอนเรียนและหลังเรียน 

เลขท่ี กอนเรียน หลังเรียน D เลขท่ี กอนเรียน หลังเรียน D 
1 28 35 7 21 24 30 6 
2 26 34 8 22 26 32 6 
3 26 35 9 23 28 32 4 
4 25 32 7 24 30 34 4 
5 27 34 7 25 32 37 5 
6 26 33 7 26 27 31 4 
7 29 35 6 27 29 33 4 
8 28 33 5 28 26 31 5 
9 29 31 2 29 27 32 5 
10 26 34 8 30 28 34 6 
11 27 31 4 31 31 37 6 
12 29 34 5 32 27 31 4 
13 28 34 6 33 29 32 3 
14 27 35 8 34 29 34 5 
15 28 36 8 35 28 34 6 
16 26 32 6 36 26 30 4 
17 28 34 6 37 29 32 3 
18 25 32 7 38 31 37 6 
19 26 34 8 39 27 32 5 
20 25 33 8 40 28 34 6 
 540 671 132  562 659 97 
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ภาคผนวก   ค 

 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

เร่ืองประชาธิปไตยของเราในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องประชาธิปไตยของเรา 
คําสั่ง      ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดของแตละขอแลวกากบาทลงในกระดาษคําตอบที่
แจกให 
1. การที่มนุษยมาอยูรวมกนัเปนกลุม  มีความเกี่ยวของกันและมีความสมัพันธกันนัน้แสดงถึง

ลักษณะของมนุษยในขอใด 
      ก     มนุษยมีวัฒนธรรม      
      ข     มนุษยเปนสัตวสังคม 
      ค     มนุษยเปนสัตวประเสริฐ   
      ง     มนุษยตองพึ่งพิงอาศยักัน 
2. ขอใดกลาวถึงลักษณะของสังคมมนุษยไดชัดเจนที่สุด      
      ก     การรวมกลุมของบคุคล   
      ข     การที่คนไปมาหาสูกันเปนประจํา 
      ค     การที่กลุมคนมาอยูรวมกันเปนจํานวนมาก 
      ง     กลุมคนในสังคมหนึง่ๆ  ที่มีปฏิสัมพันธกันและใชกฎเกณฑรวมกัน 
3.  ขอความที่กลาวถึงบาน   ซ่ึงประกอบดวยพืน้   เสา   ฝาผนัง  หลังคา  สอดคลองกับลักษณะของ 
      เร่ืองใด 
      ก     โครงสรางทางสังคม     
      ข     บรรทัดฐานทางสังคม 
      ค     องคประกอบของสังคม  
      ง     การจดัระเบียบทางสังคม 
4.  สาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดสถาบันทางสังคมคืออะไร 
      ก     เกิดจากความเชื่อของสมาชิกในสังคม       
      ข     สงเสริมการประกอบกิจกรรมของมนุษย 
      ค     ตอบสนองความตองการของมนุษยในดานตางๆ   
      ง     เพื่อเปนหลักในการถายทอดวัฒนธรรมของกลุมสังคม 
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5. ขอใดกลาวถึง  การจัดระเบยีบทางสังคมไดชัดเจนที่สุด 
ก     กฎระเบยีบและกตกิาของกลุมคนที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

       ข      ความสัมพันธของสมาชิกในแตละสังคมซึ่งมีความผูกพันกนัอยางมาก 
       ค     การอยูรวมกนัของกลุมคนในแตละสังคมซึ่งมีการดําเนินชวีิตไมแตกตางกนั 
       ง วิธีการที่คนในสังคมกําหนดขึ้นเพื่อใชเปนระเบียบกฎเกณฑในการอยูรวมกัน 
6. การกระทําใดจัดเปนการกระทําที่ผิดตอวถีิประชา 
      ก      เดน  พูดจาไมสุภาพ จึงทําใหเพื่อนมีความรังเกยีจ 
      ข      แกวมีภรรยาซึ่งมีบุตรดวยกัน  2  คน  แตแกวกแ็อบไปเปนชูกับกอย 
      ค      อรอนงค  ไมดูแลพอแมซ่ึงแกมากแลวทําใหพอแมมีความเปนอยูที่ลําบาก 
      ง      ทานตะวนั ขับรถยนตชนรั้วบานของดอกรักมผีลทําใหร้ัวบานพังเสียหาย 
7. การกระทําใดจัดวาเปนการขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม 
      ก      คุณยา สอนใหนอยรูจักทําความเคารพผูใหญ 
      ข      คุณครูจะใหนักเรียนทํางานรวมกนัเปนกลุมเพื่อฝกความเปนประชาธิปไตย 
      ค     ในขณะที่รับประทานอาหารรวมกันนั้นคณุแมจะบอกใหลูกเคี้ยวอาหารดวยความสํารวม 
     ง      กานดาและเพื่อนๆสามารถรองเพลงตามจังหวะไดอยางถูกตองเพราะฟงเทปเพลงเปน 
              ประจาํ 
  8.   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมระดับมหัพภาคคืออะไร 

 ก     ปจจุบันประชาชนนยิมบริโภคอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว 
 ข     ผลิตภัณฑหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑเปนที่สนใจของชาวบาน 
 ค     สินคาไทยประเภทสิ่งทอนํารายไดไปสูประเทศเปนจํานวนมาก 
 ง     ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยในสมัยรัชกาลที่  7 

  9.    คานิยมบางอยางมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลานั้นดวยสาเหตใุด 
  ก     สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
  ข     สังคมขาดหลักการที่เปนจุดยืนที่ชัดเจน 
  ค     สมาชิกขาดความภูมใิจในการปฏิบตัิตามคานิยมนั้น 
  ง      การพัฒนาขอมูลขาวสารของกลุมคนในสังคมมีระบบชัดเจนมากขึ้น 
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10.  ขอใดเปนปญหาสังคมที่มีผลทําลายคุณภาพชวีิตของคนไทยที่รุนแรงมากที่สุดในปจจุบัน 
ก     ปญหาการทุจริต      
ข     ปญหาสิ่งแวดลอม 
ค     ปญหาครอบครัว      

      ง     ปญหายาเสพติด 
11.  ขอใดกลาวถึงความหมายของประชาธิปไตยไดชัดเจนที่สุด 
       ก     การปกครองที่มีรัฐสภาเปนแกนในการดําเนินกิจการทางการ 
       ข     การปกครองที่เคารพในสิทธิของประชาชนและใหอํานาจแกประชาชนอยางเต็มที่ 
       ค     การปกครองที่ประชาชนทุกคนมีบทบาทในการบริหารจัดการ   ทางดานการเมือง          
             การปกครอง   
       ง     การปกครองที่ถือวาประชาชนทุกกลุม   ทุกเพศ   ทุกฐานะ  ทุกอาชีพมีสิทธิหนาที่และ 
             ความรับผิดชอบตอบานเมืองเทาเทียมกัน 
12.  หลักการปกครองที่สําคัญในระบอบประชาธิปไตยนั้นจะเนนสิ่งใดเปนสําคัญ   
       ก     เนนความมั่นคงของประเทศชาติ 
       ข     เนนการปฏิบัติตามกฎกติกาของผูบริหารประเทศ 
       ค     เนนเสียงขางมากในการปกครองแตยังฟงเสียงขางนอย 
       ง     เนนความอิสระเสรีภาพในดานการแสดงความคดิเห็นอยางเต็มที่ 
13. ลักษณะสําคัญที่สุดของการปกครองระบอบประชาธิปไตยคืออะไร 
       ก     ประชาชนมีเสรีภาพ      
       ข     พรรคการเมืองมีบทบาทอยางเตม็ที่ 
       ค     ประชาชนสามารถเลือกผูบริหารประเทศโดยตรง                   
       ง      การมีสวนรวมของประชาชนในการปกครองประเทศ 
14. การกระทําใดที่แสดงวาประชาชนตระหนกัถึงสิทธิ  หนาที่ของตนตอการปกครองระบอบ 
       ประชาธิปไตย 
      ก    ดาราตองเขียนบทความวจิารณนโยบายการบริหารประเทศของรัฐบาลตามที่บรรณาธิการ 
             มอบหมาย 
       ข     ประชาชนในจังหวดัตื่นเตนตอขาวการซื้อเสียงของผูที่จะสมัครรับเลือกตั้งสมาชิกสภา 
              ผู แทนราษฎร 
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       ค     กํานนัสมชายมีความภาคภูมใิจมากที่ลูกบานในตําบลที่ตนเองรับผิดชอบนั้น  พากันไปลง 
              คะแนนเสียงเลือกตั้งถึงรอยเปอรเซ็นต 
       ง     ชาวบานตําบลหนองออพากันเดนิขบวนประทวงและปดถนนทุกสายในจังหวัดเพื่อขอ 
              ความเปนธรรมจากเกษตรจังหวัดเรื่องราคาขาวตกต่ํา         
15.  การกระทาํใดจัดวาเปนหนาที่สําคัญของชาวไทยตอโลก 

ก     การมีสวนรวมในการรบัราชการทหาร 
       ข      การรับการศึกษาอบรมถึงระดับสูงสุด 
       ค     การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
       ง      การเสียภาษี  การซื้อสินคาภายในและนอกประเทศ 
16.  การกระทําใดจัดวาเปนพลเมืองดีทางดานเศรษฐกิจ 
        ก      ทหยั  ตัดสินใจไปพักผอนในวันหยุดสุดสัปดาหที่เชียงใหมแทนการไปฮองกง 
        ข      วัลยา  พยายามตรวจสอบการทํางานของสมาชิกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
        ค      โสม  เก็บเงินฝากธนาคารจํานวนหนึ่งรอยลานบาทโดยไมยอมถอนเงินมาใชเลย 
        ง       วิภา  เปนเจาของโรงงานที่รํ่ารวยแตมวีธีิการทีเ่สียภาษใีนวงเงินที่คอนขางนอย 
17. คุณธรรมในขอใดที่จะทําใหบุคคลในสังคมประชาธิปไตยอยูรวมกันอยางมีความสุข 

 ก     ความรัก  ความพยายาม  ความซื่อสัตย  
        ข     ความเสียสละ  ความอดทน  ความซื่อสัตย 

 ค     ความสามัคคี   ความอดทน  ความกตัญู 
        ง     ความรัก  ความเสยีสละ  ความเสมอภาค 
18. ขอใดกลาวถึงความหมายของสิทธิมนุษยชนไดชัดเจนทีสุ่ด 
       ก      มนษุยทุกคนยอมมีสิทธิเสรีภาพตามกฎหมาย  
       ข     ศักดิศ์รีความเปนมนุษยนั้นยอมมีความเทาเทียมกัน 
       ค     บุคคลทุกคนยอมมสิีทธิ  เสรีภาพ  และความเสมอภาค 
       ง      ศักดิศ์รีความเปนมนุษย  สิทธิ  เสรีภาพ  และความเสมอภาคของบุคคลยอมไดรับ 
               ความคุมครองตามบทบัญญัติ แหงกฎหมาย 
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19.  ขอใดเปนสิทธิมนุษยชนประเภทสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 
ก     สิทธิที่จะมีงานทํา 

       ข     สิทธิในการรับการศึกษา 
       ค     สิทธิในชีวิตและรางกาย 
       ง     สิทธิในการสรางครอบครัว 
20. หนวยงานใดที่มีอํานาจหนาที่ในการคุมครอง มิใหมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนและดาํเนินคดี

กับบุคคลที่ละเมิดสิทธิมนุษยชน 
ก     กระทรวงวัฒนธรรม 
ข     กระทรวงศึกษาธิการ 

       ค     กระทรวงมหาดไทย 
       ง     สํานักงานตํารวจแหงชาต ิ
21.  การปกครองระบอบประชาธิปไตย  ใหความสําคัญในเรื่องใดมากกวาการปกครองระบอบ

เผด็จการ 
       ก    ขั้นตอนการบริหารราชการ 
       ข    กระบวนการบริหารประเทศ 
       ค     การใชอํานาจในการปกครอง 
       ง     การสรรหาบุคคลมาเปนผูนําประเทศ 
22.  ขอใดคือลักษณะที่สําคัญทีสุ่ดของการปกครองระบอบประชาธิปไตย    
        ก     ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพเต็มที ่
        ข     พรรคการเมืองมีจํานวนมากพรรค 
       ค    ประชาชนตองเลือกตั้งผูแทนราษฎรโดยตรง 
        ง      การยอมใหประชาชนเปนเจาของอํานาจอธิปไตย 
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23.  รัฐบาลในระบอบประชาธิปไตย  ตองเคารพสิทธิและเสรีภาพ ขั้นพืน้ฐานของประชาชน 
       ในเรื่องใด 
       ก     สิทธิเสมอกันในดานการศึกษาเลาเรียน 
       ข     สิทธิเสรีภาพในการใชทรัพยากรในทองถ่ินของตน 
       ค     เสรีภาพในการชุมนมุและการรวมกลุมอยางเปดเผยโดยไมจํากดัเวลา                
      ง     สิทธิในทรัพยสิน  สิทธิในชีวิต  เสรีภาพในการพดู  การเขียน  การแสดงความคิดเห็น 
24.  ประเทศใดมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่มปีระธานาธิบดเีปนประมุข 
       ก     นอรเวย  สวีเดน 

       ข     เบลเยี่ยม  เดนมารก 
       ค     ฟลิปปนส  ฝร่ังเศส         
       ง     อังกฤษ  เนเธอรแลนด 
25.  การนําหลักประชาธิปไตยมาใชในการเมืองการปกครอง  จะทําใหเกดิลักษณะเดนชัดในขอใด 
       ก     ประชาชนมีเสรีภาพมากที่สุด 
       ข     ประชาชนทุกคนไมใชสิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
       ค     ประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายบริหารบานเมือง 
       ง      ประชาชนมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นสงผลตอคุณภาพชวีิตทีด่ี 
26. เพราะเหตุใดการปกครองระบอบประชาธิปไตย  จึงถือวาพรรคการเมืองและการเลือกตั้งมี 
       ความสําคัญ 
        ก     เพราะเปนกจิกรรมทางการเมือง 
        ข     เพราะเปนบทบัญญตัิของรัฐธรรมนูญ 
        ค     เพราะเปนสิทธิหนาที่ของประชาชนที่จะตองปฏิบัติใหถูกตอง 
        ง      เพราะเปนกลไกทีจ่ะไดมาซึ่งตัวแทนของประชาชนใหเขาไปมีสวนรวมในการปกครอง 
27.  ประเทศทีม่ีการปกครองระบอบประชาธิปไตยมักจะใชระบบเศรษฐกิจแบบใด 

 ก     ทุนนยิมแบบเสรี 
 ข     ทุนนิยมแบบบังคับ 
 ค     สังคมนิยมแบบบังคับ 

        ง      สังคมนิยมกลุมประเทศโลกที่สาม 
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28.  ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีมีความสอดคลองกับหลักประชาธิปไตยในขอใด 
 ก     รัฐเปนเจาของปจจัยการผลิตเฉพาะธุรกิจขนาดใหญ 
 ข      ผูผลิตสามารถผลิตสินคาไดตามความตองการของรัฐบาล 

       ค      ความเปนอิสระในการดําเนินกิจการของเจาของทุนการผลิต    ผูบริโภค  มีสิทธิเลือกซื้อ 
         สินคา 

        ง      เอกชนสามารถกูเงินไปลงทุนในอุตสาหกรรมขนาดใหญ  เพื่อผลิตสินคาตามความ 
                ตองการของรัฐบาล 
29. ใครเปนผูนํารางกฎหมายที่ผานมติของสภาผูแทนราษฎรขึ้นกราบบังคมทูล   เพื่อให 
        พระมหากษัตริยทรงลงพระปรมาภิไธย 

 ก      นายกรัฐมนตรี 
 ข      ประธานรัฐสภา 
 ค      ประธานองคมนตรี 

        ง       ประธานสภาผูแทนราษฎร 
30.  สมาชิกวฒุิสภาสามารถควบคุมรัฐบาลในการบริหารประเทศโดยวิธีใด 
        ก     รางกฎหมายสําคญัของประเทศ 

 ข      อภิปรายเพื่อลงมติไมไววางใจ 
 ค      ใหความเห็นชอบในการแตงตั้งผูพิพากษา 
 ง       ตั้งกระทูถามรัฐมนตรีหรือขอเปดอภิปรายทัว่ไปได 

31.  ขอใดจัดวาเปนความสําคัญของกฎหมายมากที่สุด 
        ก     เกีย่วกับชีวิตประจําวัน 
        ข     ผูรูกฎหมายจะไดเปรียบผูอ่ืน 
        ค     สรางความเปนระเบียบแกสังคม 
        ง     มีประโยชนตอการประกอบอาชพี 
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32. ขอใดเปนประโยชนของการรูกฎหมาย      
       ก     ผูอ่ืนเอาเปรียบไดนอยลง 
       ข    ไดเปรียบคนอื่นๆ ในดานการเมือง 
       ค     เลือกประกอบอาชพีไดอยางเหมาะสม 
       ง     ระมัดระวังตนเองในการปฏิบัติตนใหถูกตอง 
33.  การใชเสรีภาพในขอใดถูกตอง 
       ก    สาวิตรีเขียนบทความแฉประวัติความเลวของสดุา 
       ข    ทนง ชวนเพื่อนๆไปชุมนุมปดถนนหนาทําเนยีบรัฐบาล 
       ค   พิชาตองเปลี่ยนใจมานับถือศาสนาเดยีวกับสามีเพราะเกรงวาสามีจะหยาขาดจากตน  
       ง    ชนาและกลุมพลังหนุมชวยกันเปดอภิปรายแสดงความคิดเหน็ในการแกปญหา 
            เศรษฐกิจในบริเวณลานดนตร ี
34.   ขอใดกลาวถึงกฎกระทรวงไดถูกตอง 
       ก    ขอบัญญัติขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
       ข    กฎหมายซึ่งรัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบัญญัติจัดทําขึ้น        
       ค    กฎหมายซึ่งกําหนดความสัมพันธระหวางพลเมอืงกับพลเมืองดวยกัน 
       ง    กฎหมายซึ่งเกี่ยวกับการจัดโครงสรางการดําเนินงานดวยการปกครองของรัฐ 
35.  ขอใดคือสาเหตุที่ทําใหเกิดกฎหมายไดถูกตอง 
       ก     ที่มาของอํานาจผูกพันทางกฎหมาย  
     ข     เปนแนวทางการปฏบิัติตามที่ถูกตอง 
       ค     เร่ืองหรือกรณีอันเปนตนเหตุที่ทาํใหมีกฎหมายขึ้นใช 
       ง      เปนเครื่องควบคุมหรือจํากัดมใิหบุคคลไดรับประโยชน 
36. กฎหมายใดทีพ่ระมหากษัตริยทรงตราขึ้นตามคําแนะนําของคณะรัฐมนตรี  ในกรณีเหตุผล 
       พิเศษเชนมีความจําเปนเรงดวน 
       ก     กฎกระทรวง 
       ข     พระราชบัญญัติ 
       ค     พระราชกําหนด 
       ง      พระราชกฤษฎีกา 
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37.   ผูใดเปนผูออกกฎกระทรวง 
       ก     นายกรัฐมนตร ี

ข     คณะรัฐมนตรี 
ค     สภาผูแทนราษฎร 

        ง     รัฐมนตรีผูรับผิดชอบแตละกระทรวง 
38.   ขอใดคือคนไรความสามารถ 

ก      คนบาสติฟนเฟอนมกีารกระทําที่ไรสติ 
ข      คนวิกลจริตซ่ึงมีลักษณะเดนชดัตามกฎหมาย 

       ค      คนสติฟนเฟอนไมสามารถจัดการงานดวยตนเอง 
ง      คนวิกลจริตซ่ึงศาลสั่งใหเปนคนไรความสามารถ 

39. การคุมครองทรัพยสินทางปญญาขึ้นอยูกับกระทรวงใด 
 ก     กระทรวงแรงงาน 

      ข     กระทรวงพาณิชย 
         ค     กระทรวงการคลัง 
         ง     กระทรวงอุตสาหกรรม 
40.  กฎหมายที่เกี่ยวกับการคุมครองทรัพยสินทางปญญาคือขอใด 

ก     พระราชบัญญัติสถานการณ 
ข     พระราชบัญญัติเครื่องหมายการคา 
ค     พระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค 

       ง     พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องประชาธิปไตยของเรา 
 

1.    ข      21.      ค 
2.    ง      22.    ง 
3.    ก      23.      ง 
4.    ค      24.      ค 
5.    ง      25.      ค 
6.    ก      26.      ง 
7.    ง      27.      ก 
8.    ง      28.     ค 
9.    ก      29.     ง 
10.    ค      30.      ง 
11.    ง      31.      ก 
12.    ค      32.      ง 
13.    ง      33.      ง 
14.    ค      34.      ข 
15.    ค      35.      ค 
16.    ก      36.      ค 
17.    ง      37.      ง 
18.    ง      38.      ง 
19.    ค      39.      ข 
20.        ง  40.     ข 
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ภาคผนวก   ง 
 

แผนการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
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มาตรฐานและสาระการเรียนรู 

สาระที่ มาตรฐานการ
เรียนรู 

ชวงชั้น  4-6 

สาระที่  2  
หนาที่
พลเมือง  
วัฒนธรรม  
และการ
ดําเนินชวีิต 

มาตรฐาน ส  2.1  
ปฏิบัติตามหนาที่
ของการเปน
พลเมืองดี  ตาม
กฎหมาย  ประเพณี  
และวัฒนธรรม
ไทย  ดํารงชวีติอยู
รวมกันใน
สังคมไทย และ
สังคมโลกอยาง
สันติสุข 

ขอ 2    ปฏิบัติตนตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิเสรีภาพและ
หนาที่  ในฐานะพลเมืองดีของประเทศ  และสังคมโลกรวมทั้ง
มีสวนรวมในการคุมครองสิทธิมนุษยชนทีม่ีผลกระทบตอการ
ดําเนินชวีิต ทัง้ในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข   
ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกีย่วของกับตนเอง  
ครอบครัว    ชุมชน     ประเทศชาติและสังคมโลก 
ขอ  3  ตระหนกัในความสําคัญของระบบสถาบันทางสังคม  
เห็นคุณคาของภูมิปญญา  วัฒนธรรมไทยและนานาประเทศ  
สามารถวิเคราะหเชิงสรางสรรคเพื่อนําไปสูการเลือกรับ
วัฒนธรรมที่เหมาะสมอยางมีวิจารณญาณรวมทั้งตระหนักถึง
ความจําเปนทีจ่ะตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและอนรัุกษ
วัฒนธรรมที่ดงีามของชาติใหคงอยูสืบไป 

 มาตรฐาน ส 2.2  
เขาใจระบบ
การเมืองการ
ปกครองในสังคม
ปจจุบัน  ยึดมัน่  
ศรัทธา  และธํารง
รักษาไวซ่ึงการ
ปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย
ทรงเปนประมขุ 

ขอ  1  วิเคราะหการเมืองการปกครองของสังคมไทยและ
สังคมโลกในปจจุบันที่มีผลตอการดําเนินชีวิตและ
ความสัมพันธระหวางประเทศนําไปสูความเขาใจ  นโยบาย
และการประสานประโยชนรวมกัน  เห็นความจําเปนที่จะตอง
ธํารงรักษาไว  ซ่ึงการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
ขอ  2  เขาใจกฎหมายรัฐธรรมนูญและวเิคราะหมาตราตางๆ
ในรัฐธรรมนูญ  โดยเนนมาตราที่เกี่ยวกับการเลือกตั้ง  สิทธิ  
เสรภีาพ  หนาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  รวมทั้งสนับสนุน
สงเสริมใหผูอ่ืนปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมาะสม 
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หนวยการเรยีนรู  แผนการจัดการเรียนรู 
สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

เรื่องประชาธปิไตยของเรา 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

หนวย
ท่ี 

ชื่อ
หนวย
การ
เรียนรู 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เวลา 
( ชม.) 

1 ประชา 
ธิปไตย
ของเรา 
 

1. สังคม 
      มนุษย 

1. ความหมายของ
สังคมการอยู
รวมกันเปน
สังคมและ
องคประกอบ
ของสังคม 

2. สถาบันทาง
สังคม 

3. โครงสรางทาง
สังคม 

4. การจัดระเบยีบ
ทางสังคม 

5. การขัดเกลาทาง
สังคม 

6. การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม 

1. รูและเขาใจความหมาย
องคประกอบและตระหนัก
ถึงความสําคัญในการอยู
รวมกันในสังคมมนุษย 

2. วิเคราะหโครงสรางทาง
สังคมและเห็นความสําคัญ
ของการจัดระเบีบยทาง
สังคม 

3. วิเคราะหความสําคัญในการ
ขัดเกลาทางสังคม 

4. วิเคราะหโครงสรางของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
มีสวนรวมในการแกไข 

2 

  2.  พลเมืองดี
ในสังคมไทย 
 

1. แนวทางการ
พัฒนาคนเปน
พลเมืองดีตาม
วิถี

1. เขาใจแนวทางการพัฒนาตน
เปนพลเมืองดตีามวิธี
ประชาธิปไตยและนําไป
ปฏิบัติไดถูกตองบนพื้นฐาน

2 
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ประชาธิปไตย 
2. คุณธรรม  จริย 
ธรรมของการเปน
พลเมืองตามวถีิ
ประชาธิปไตย 
3. สิทธิ  เสรีภาพ 
และบทบาทหนาที่
ของพลเมืองดี  ของ
ประเทศและของ
โลก 
4. ความหมายและ 
ความสําคัญของสิทธิ
มนุษย 

ของหลักคุณธรรม  
จริยธรรม 

2. รูและเขาใจสทิธิ  เสรีภาพ  
หนาที่ของพลเมืองดีของ
ประเทศของโลกและปฏิบัติ
ตนตามบทบาทหนาที่ของ
พลเมืองดีตอชุมชนและ
ประเทศชาต ิ

3. รูและเขาความหมาย  
ความสําคัญของสิทธิ
มนุษยชน 

4. วิเคราะหปญหาเกี่ยวกับสิทธิ
มนุษยชน 

   5.  การมีสวนรวมใน
การคุมครองสิทธิ
มนุษยชน 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การเมือง 
การปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ระบอบการเมอืง
การปกครองที่
สําคัญ 

2. ความสัมพันธ
ของระบอบ
การเมืองการ
ปกครองกับ
ระบบเศรษฐกจิ 

3. การปกครอง
ระบอบ
ประชาธิปไตย
อันมี

1. รูและเขาใจระบบการเมือง  
การปกครองที่สําคัญของ
โลก 

2. เขาใจความสัมพันธของ
ระบอบการปกครองแตละ
แบบ 

3. วิเคราะหขอดี  ขอเสียของ
ระบบการเมืองการปกครอง
แตละแบบ 

4. วิเคราะหโครงสรางระบอบ
การเมืองการปกครองของ
ไทยและตระหนักถึง

2 
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พระมหากษัตริย
ทรงเปนประมขุ
ของไทย 

4. สถานการณดาน
การเมือง  การ
ปกครอง  ของ
ประเทศและ
ประเทศใน
ภูมิภาคตางๆ
ของโลก 

ความสําคัญของระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข 

5. วิเคราะหการเมืองการ
ปกครองของสังคมไทยและ
สังคมโลกในปจจุบันที่มีผล
ตอการดําเนินชีวิตและ
ความสัมพันธระหวาง
ประเทศ 

  4.  กฎหมาย 1. ความหมายของ
ลักษณะของ
กฎหมาย 

2. ความสําคัญและ
ความจําเปนของ
กฎหมายตอ
สังคม 

3. กฎหมายกับ
สิทธิและ
เสรีภาพ 

4. กฎหมายกับ
ความยุติธรรม 

5. ประเภทของ
กฎหมาย 

1. รูและเขาใจความหมาย 
ลักษณะของกฎหมาย  
ตระหนกัในความสําคัญและ
ความจําเปน 

2. วิเคราะหความสัมพันธของ
กฎหมายกับสทิธิ  เสรีภาพ
และกฎหมายกับความ
ยุติธรรม 

3. รูและเขาใจประเภทของ
กฎหมาย 

2 

 
 
 
 



 80 

 
 

แผนการสอนตามหลักวธิีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
แผนการสอนที่  1 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ัน   ม. 5  ภาคเรียนที่  2 
เร่ือง  สังคมมนุษย      เวลา  2   ช่ัวโมง 
 

 

ความคิดรวบยอด 
      การที่มนุษยอยูรวมกันเปนกลุมนั้นเพื่อพึงพาอาศัยกนัชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัในดาน
ตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการที่หลากหลายของตน  โดยเฉพาะความตองการที่เปนปจจุบนัใน
การดํารงชีวิต  เมื่อมาอยูรวมกันจึงตองมกีารกําหนดระเบยีบแบบแผนของพฤติกรรมในการใชชีวิต
รวมกัน  ตลอดจนกําหนดกระบวนความสัมพันธระหวางบุคคลระหวางกลุมเพื่อใหสมาชิกยึดถือ
และปฏิบัติ 
 

มาตรฐานการเรียนรู  ส  2.1  ขอ 3 
      ตระหนกัในความสําคัญของสถาบันทางสังคม  เห็นคุณคาของภูมปิญญา  วัฒนธรรม
ไทยและนานาประเทศ  สามารถวิเคราะหเชิงสรางสรรคเพื่อนําไปสูการเลือกรับวัฒนธรรมที่
เหมาะสมอยางมีวิจารณญาณ  รวมทั้งตระหนกัถึงความจําเปนที่จะตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  
และอนุรักษวฒันธรรมที่ดีงามของชาติใหคงอยูสืบไป 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1. รูและเขาใจความหมาย  องคประกอบและตระหนกัถึงความสําคัญในการอยูรวมกัน

ในสังคมมนุษย 
2. วิเคราะหโครงสรางทางสังคมและเหน็ความสําคัญของการจัดระเบยีบทางสังคม 
3. วิเคราะหความสําคัญในการขัดเกลาทางสังคม 
4. วิเคราะหสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและมีสวนรวมในการแกไข 
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สาระการเรียนรู 
1. ความหมายของสังคม  การอยูรวมกนัเปนสงัคมและองคประกอบของสังคม 
2. สถาบันทางสังคม 
3. โครงสรางทางสังคม 
4. การจัดระเบยีบทางสังคม 
5. การขัดเกลาทางสังคม 
6. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
      1.1  ใหนกัเรียนดภูาพชุมชน ซ่ึงมีประชาชนกําลังรวมกันจัดกิจกรรมประเพณี
ไทยเชน  การแหเทยีนเขาพรรษา    การเวยีนเทยีน    การทําบุญตักบาตร   การลอยกระทง    ฯลฯ  
แลวรวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี ้

- ภาพดังกลาวจดัเปนสังคมหรือไม 
- มีองคประกอบที่สําคัญอะไรบาง 

    1.2  นักเรียนรวมกนัสรุป   
2. ขั้นสอน 

2.1 แสวงหาความรู 
1) นักเรียนแบงกลุม  กลุมละ  6-7  คน  โดยแตละกลุมเลือกหัวหนา

กลุมและเลขานุการกลุม  แบงหนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิก 
2) ใหนกัเรียนแตละกลุมจับสลากเลือกหวัขอสืบคนจากใบความรูและ

อภิปรายในเรือ่งตอไปนี ้
-  ความหมายของสังคม  การอยูรวมกันเปนสังคมและองค  
   ประกอบของสังคม 
-  สถาบันทางสังคม 
-  โครงสรางทางสังคม 

    -  การจัดระเบยีบทางสังคม 
    -  การขัดเกลาทางสังคม 
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    -  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
  3)  ใหแตละกลุมอภิปรายแสดงความคิดเห็นตามหวัขออภิปรายที่จับ
สลากได  โดยคนควาขอมูลจากหองสมุด  หนังสือเรียน  และศึกษาจาก
ใบความรู 

 4)  เลขานุการกลุมของทุกกลุมจดบันทึกผลการอภิปรายกลุมของตนเอง 
                        2.2  คนพบความรู 

1) ตัวแทนนักเรยีนของแตละกลุมนําเสนอผลการอภิปรายทลีะกลุม 
2) เมื่อนักเรียนกลุมหนึ่งอภิปรายเสร็จแลว  ครูกําหนดใหกลุมอ่ืนเปน

ฝายซักถาม  สมาชิกกลุมอภปิรายตองชวยกันตอบจนกระจางชัด  
โดยครูเปนผูเสริมในบางตอน 

3) นักเรียนชวยกนัสรุปเนื้อหาของกลุมอภิปรายแตละกลุมจนครบทุก
กลุม  แลวเลขานุการกลุมจดบันทึกเนื้อหาที่รวมกันสรุปและทํา
สําเนาแจกสมาชิกของกลุม 

2.3  การวิเคราะหและประเมินคาความรู 
1) ใหนกัเรียนแตละกลุมนําความรู  ขอคิดที่ไดจากการศกึษาในแตละ

หัวขอมารวมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
2) เลขานุการกลุมจดบันทึกผลการอภิปราย 

2.4 พิสูจนความรู 
1) ใหนกัเรียนนําความรู  ขอคิดที่เหมาะสมไปเปนแนวทางการ

ประพฤติปฏิบัติการอยูรวมกนัในสังคมไดอยางเหมาะสมและม ี
       ความสุข 

3. ขั้นสรุป 
1. ใหผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากศกึษา 

2. ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบและสรุปเรื่องที่เรียนทั้งหมด 
 
สื่อการเรียนการสอน 
                   1.  หนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
             2.  หนงัสืออ่ืนๆที่เกี่ยวของ 
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 3. ใบความรู 
 4.  แบบทดสอบ 
 5.  หนังสือพิมพ 
 6.  ภาพโปสเตอร 

 
การวัดและประเมินผล 
        1.  สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  2.  การสนทนาและการอภิปรายรวมกนั 
  3.  การเสนอผลงาน 
  4.  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
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ใบความรู 
เร่ือง  สังคมมนุษย 

 

 

ความหมาย  การอยูรวมกัน  และองคประกอบของสังคม 
      ความหมายของสงัคม  สังคมคือกลุมคนอยางนอยสองคนขึ้นไปมาอาศัยอยูรวมกัน

ในบริเวณหนึง่คนเหลานี้จะมีความสัมพันธหรือการกระทําตอบโตกันและกัน  ทั้งทางตรงและ
ทางออม  ความสัมพันธทางตรง เชน การพูดจาทักทาย  การทํางานรวมกัน  การซื้อของขายของ  
และใหความเอื้ออาทรตอกันเปนตน  สวนความสัมพันธทางออมไดแกการเดนิผานผูคนที่เราไม
รูจักแตเขาก็เปนคนจังหวัดเดยีวกันหรือชาติเดียวกนัหรือการใชส่ิงของที่ผลิตโดยคนที่เราไมเคย
พบปะเห็นหนากันมากอน  คนเหลานี้จะเปนกลุมที่เราสัมพันธกับพวกเขาโดยผานบคุคลอื่น  ผาน
เอกสารหรือหนังสือที่เขาเขียนหรือผานทางวิทยแุละโทรทัศนที่พวกเขาจัดและออกรายการ 

     การอยูรวมกันเปนสังคม  สาเหตุที่มนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคมเพราะมีความจาํเปน
ดานตางๆ ดังนี้ 

1.  มนุษยมีระยะเวลาแหงการเปนทารกยาวนาน  และชวยเหลือตวัเองไมไดในระยะ
เร่ิมตนของชีวติ  ลักษณะดังนี้แตกตางไปจากสัตวอ่ืน  ความจําเปนที่จะตองมีการเลี้ยงดูทารกเปน
ระยะเวลานานนี้เอง  ทําใหมนุษยจําเปนตองใชชีวิตอยูรวมกันและสรางแบบแผนความสัมพันธกัน
เปนครอบครัวเปนเพื่อนบานกันและมีความสัมพันธกับคนในสังคมอื่นๆ 

     2.  มนุษยมคีวามสามารถทางสมองเพราะสามารถคิดคนวิธีการในการควบคุม
ธรรมชาติเพื่อนํามาใชในการตอบสนองความตองการใหชีวิตดาํเนินไปอยางมีความสุข  การ
ควบคุมธรรมชาติจําเปนตองอาศัยการแบงงานและความรวมมือจากบคุคลอื่นเพื่อใหงานบรรลุผล  
เชน  การเสาะแสวงหาอาหาร  ยารักษาโรคและการสรางที่อยูอาศัย  งานเหลานี้มนษุยไมสามารถ
ทําคนเดียวไดหมดจึงตองอาศัยคนอื่นรวมแรงรวมใจกันจัดทําขึ้น  ทําใหมีความจําเปนที่จะตองอยู
รวมกันกับคนหลายๆคน 

   3.  มนุษยมคีวามสามารถในการสรางวฒันธรรม  และจําเปนตองสงผานวัฒนธรรม
ไปสูคนรุนหลังใหไดรับรูเพือ่นําไปใชในชวีิตประจําวัน วัฒนธรรมเหลานี้มีทั้งปจจัยส่ีที่เปน
ปจจัยพืน้ฐานในการดําเนินชีวิตและเกีย่วของกับความตองการอื่นๆ  นอกเหนือไปจากสิ่งที่จําเปน
ตอ   
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ชีวภาพเชน  ความตองการความรัก  ความอบอุน  ความเชื่อ  ศาสนา  ศิลป  และ
ขนบธรรมเนียมประเพณ ี ดวยเหตุนีก้ารถายทอดทางวฒันธรรมจากรุนอายุหนึ่งไปยังอีกรุนอายุ
หนึ่ง  จึงเปนกระบวนการทีจ่ะตองกระทําตอเนื่องกันไป 

      องคประกอบของสังคม  ประกอบไปดวย 
      1.  ประชากร  จะตองมจีํานวนตั้งแต  2  คนขึ้นไป  สังคมที่มีขนาดเล็กที่สุดคือ  พอ  

แม  ลูก  ในขณะที่ชุมชนหรือหมูบานจะมีสมาชิกมากขึ้นจนเปนอําเภอ  จังหวัด  ภาค  และ
ประเทศ  ตลอดจนสังคมโลกที่มีประชากรอาศัยอยูรวมกันราว  6,000  ลานคน 

     2.  ความสัมพันธ   ประชากรหรือสมาชิกในสังคมจะตองมีความสัมพันธและการ 
ปฏิสัมพันธระหวางกนั 

     3.  พื้นที่หรืออาณาเขตในความหมายทั่วไปนั้น  คนในสังคมจะอาศัยอยูในบริเวณแหง 
ใดแหงหนึ่ง  พื้นที่อาจมีขนาดจํากัด  เชน  บริเวณบานของครอบครัวหนึ่งหรือบริเวณกวางขวาง
เปนอําเภอหรือจังหวดั  ในปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีทําใหมนุษยสามารถติดตอส่ือสาร
กันได  โดยไมถูกจํากัดพืน้ที่  เชนการสื่อสารกันระหวางทางอินเตอรเน็ต ไมถูกจํากัดโดยพื้นที ่ 
แตคนสามารถติดตอสัมพันธกันได 
     4.  มีการจัดระเบียบทางสงัคม  การอยูรวมกันเปนสังคมนั้น  สมาชิกจะตองปฏิบตัิตาม
กฎระเบยีบหรือบรรทัดฐาน  (social  norms)  ทางสังคมที่ควบคุมตามตําแหนง  สิทธิและหนาที่
ของสมาชิกแตละคน  บรรทัดฐานทางสังคมจะมีระบบเปนแบบแผนและเปนทีย่อมรับ  เขาใจ
รวมกันของคนในสังคม  โดยทั่วไปแลวสังคมตางๆจะมีสถาบันทางสังคมที่เปนพื้นฐานดังนี ้
                        4.1  สถาบันครอบครัว คือ แบบแผนพฤติกรรมของคนที่มาติดตอเกี่ยวของกนั  
ในเรื่องเกีย่วกบัครอบครัวและเครือญาติจะตองปฏิบัติตามคนที่เปนญาติกันโดยสายเลือด เชน  พอ  
แม  พี่นอง  เปนญาติทางการแตงงาน เชน  เปนสามีภรรยา    เปนเขยสะใภกันหรือการรับเปน
ญาติ เชน เปนบุตรบุญธรรมเปนตน  คนเหลานี้จะตองปฏิบัติตามกฏเกณฑแบบแผนที่สังคมเปนผู
กําหนดขึ้นที่เรียกวา  สถาบันครอบครัว  ซ่ึงครอบคลุมแนวทางในการปฏิบัติในเรื่องการเลือกคู  
การหมั้น  การแตงงาน  การเลี้ยงดูลูก  การอบรมขัดเกลา  การหยาราง และเรื่องที่เกี่ยวของกับ
ครอบครัวและเครือญาติทั้งหมด 
                        4.2  สถาบันทางเศรษฐกิจ  หมายถึง แบบของการคิดการกระทําเกีย่วกับเรื่อง
การผลิตสินคาและบริการตางๆ  รวมทั้งการแจกจายสินคาและการใหบริการตางๆ  ไดแก สมาชิก
ในสังคม  สถาบัน เศรษฐกจิเปนกฎเกณฑขอบังคับที่ลูกจาง  นายจาง  เจาของโรงงาน  ธนาคาร
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และผูผลิตสินคา  บริการตางๆจะตองปฏิบัติตาม  สถาบันเศรษฐกจิเปนความสัมพนัธในแงการ
ผลิต  การแลกเปลี่ยนและการบริโภค 
                        4.3  สถาบันทางการเมืองการปกครองมีความแตกตางกันออกไปในแตละ
สังคม ขึ้นอยูกบัปรัชญาความเชื่อพื้นฐานของคนในสังคมวาตองการจะใหเปนแบบเสรี
ประชาธิปไตยแบบสมบูรณาญาสิทธิราชยหรือแบบคอมมิวนิสต  เมื่อเลือกรูปแบบการปกครอง
เปนแบบใดแลวก็จดัการบริหารหรือการปกครองใหเปนไปตามปรัชญาการเมืองนั้นๆ  ตาม
แนวทางทีเ่ห็นวาถูกตองเหมาะสมสําหรับสมาชิกของสงัคมในระบอบประชาธิปไตยจะเกีย่วของ
กับนักการเมือง  นายกรัฐมนตรีและผูพิพากษาในระดับชาติ  สวนในระดับทองถ่ินก็จะมี
ความสัมพันธกับผูใหญบาน  กํานัน  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลและเทศบาล 
                       4.4  สถาบันทางการศกึษา  หมายถึง แบบแผนในการคิดและการกระทําที่
เกี่ยวกับเรื่องการอบรมใหการศึกษาแกสมาชิกใหมของสงัคม  รวมทั้งการถายทอดวฒันธรรมจาก
คนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งดวย  เปนสถาบันที่ครอบคลุมหัวขอตางๆ  เชน  เร่ืองเกี่ยวกับ
หลักสูตร  การสอบเขา  การเรียนการสอน  การฝกอบรมในดานตางๆและการเลื่อนชั้นเปนตน 
                      4.5  สถาบันศาสนา เปนสถาบันที่เกีย่วพนัระหวางสมาชิกของสังคม  นักบวช  
คําสอน  ความเชื่อ  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์  อํานาจนอกเหนือธรรมชาติและกฎเกณฑทางศีลธรรมอยาง
แนน 
แฟน  นอกจากนี้สถาบันศาสนายังเกีย่วกบัขนบธรรมเนียมประเพณ ี และวัฒนธรรมของสังคม 
อีกดวย   
                     4.6  สถาบันนันทนาการ หมายถึง  การพักผอนหยอนใจ  ภายหลังจากการ
ทํางานที่เหนด็เหนื่อยเพื่อใหการดํารงชีวิตมีความสุขสมบูรณมากขึ้น  การพักผอนจะเชื่อมโยงกับ
การสรางความบันเทิง  ศิลป  การละเลนและการกฬีา  เพื่อสรางความเพลิดเพลินผลที่เกิดขึ้นก็คอื
ทําใหมีละคร  ภาพยนตร  งานบันเทิง  มหรสพ  ดนตรี  ฟอนรํา เปนตน 
โครงสรางทางสังคม   
   โครงสรางทางสังคม หมายถึง  ความสัมพันธระหวางกนัที่คอนขางมั่นคง  หรือการจัด
ระเบียบของกลุมหรือสถานภาพของกลุมเมื่อพฤติกรรมของสมาชิกของสังคมโยงใย  และเชื่อมตอ
กันเปนตาขายจึงมีการจําแนกออกเปนหมวดหมูตามสถาบันทางสังคมแตละประเภท  ซ่ึงสถาบัน
ทางสังคมเหลานี้ก็จะมีความสัมพันธและกลายเปนโครงสรางทางสังคม 
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การจัดระเบียบทางสังคม   
     การที่บุคคลในสังคมมีความสัมพันธและตอบโตกันและกันเปนสถาบันและ
โครงสรางทางสังคมนั้น  ความสัมพันธที่ตอบโตกันเปนไปตามกฎระเบียบที่สังคมแตละแหง
กําหนดขึ้น   
ทําใหความสัมพันธที่มีตอกันมีระเบียบแบบแผนสามารถคาดหวังวาบุคคลแตละคนจะแสดง
พฤติกรรมตอกันอยางไร  เพื่อจุดประสงคหรือเปาหมายใดมใิชจะทําอะไรหรือสัมพันธกับผูอ่ืนได
ตามอําเภอใจ  โดยไมมีส่ิงใดมากําหนดแนวทางความประพฤติ   นักสังคมวิทยาเรยีกสิ่งเหลานีว้า  
การจัดระเบียบทางสังคม  ( social organization  ) 

     การจัดระเบียบทางสงัคม  หมายถึง  วธีิการที่คนในสังคมกําหนดขึ้นเพื่อใชเปน
ระเบียบกฎเกณฑในการอยูรวมกัน  กฎเกณฑเหลานี้ไดรับการจัดใหเปนแบบแผนทําใหสังคมรูวา
จะปฏิบัติตนและควรกระทําอยางไรในแตละโอกาสเวลา   สถานการณ   และสถานภาพ  จึงมีการ
เรียกแบบแผนและกฎเกณฑทางสังคมนี้วา  ระเบียบทางสังคม  กฎระเบียบทางสังคมนี้ไดรับการ
สรางขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางใหสมาชิกของสังคม ถือปฏิบัติตอกันตามฐานะ  สถานการณและ
โอกาส  กฎระเบียบจึงเปนทีรู่จักและเขาใจกันในหมูสมาชิกของสังคมเดียวกันทําใหเกิดความ 
รูสึกเปนหมูพวก  และสามารถอยูรวมกันในสังคมนั้นๆอยางเปนปกติสุข  การจัดระเบยีบทาง
สังคมนี้จะแตกตางกันออกไปในแตละสังคมและสังคมมีความแตกตางกันไป  องคประกอบของ
การจัดระเบยีบทางสังคม  เปนสิง่ท่ีคนในสังคมสรางขึ้นและเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม  คนใน
สังคมสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนในการใชชีวิตอยูรวมกันเปนสังคม  องคประกอบของการ
จัดระเบียบทางสังคมที่สาํคญั 
      1.  ระบบคุณคาของสังคม  (social  value)  ถือเปนหวัใจหรือเปาหมายสูงสุดที่สังคม
ปรารถนาที่จะใหบังเกดิขึ้น  คุณคานี้เปนสิง่ที่สมาชิกของสังคมยอมรับ  ถือวาเปนสิ่งที่ดีงามนายก
ยองและสมควรกระทําใหบรรลุผล  อันจักกอใหเกิดความรมเย็นและความพึงพอใจของสังคมทั้ง
มวล  อาจมีการเรียกระบบคณุคาของสังคมวาเปน  สัญญาประชาคมที่เกิดขึ้นจากการผสมผสาน
และการสังเคราะหระหวางความเชื่อ  ปรัชญา  ศาสนา  อุดมการณและภูมิปญญาของสังคมที่หลอ
หลอมจนเกดิเปนคุณคาหรือคานิยมที่พึงยกยอง   ระบบคุณคาของสังคมทําหนาที่เสมือนหนึ่งเปน
สมองของมนุษยที่เปนศูนยรวมกําหนดใหสวนตางๆของรางกายดําเนินงานไปตามกลไกใหบรรลุ
เปาหมายสูงสุด  เปาหมายของสังคมก็เปนเชนเดยีวกับทีส่มาชิกของสังคมนั้นประสงคที่จะกาวไป
ใหถึง 
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      2.  บรรทัดฐานทางสงัคมหรือปทัสถาน  (social  norms)  หมายถึง  มาตรฐานการ
ปฏิบัติตามบทบาท และสถานภาพที่บุคคลมีในการกระทาํตางๆของชีวิต มาตรฐานการปฏิบัติจึง
เปนระเบยีบแบบแผนที่กําหนดวาการกระทําใดถูกหรือผิด ควรหรือไมควรยอมรับ  ทัง้นี้เพื่อให
เปนไปตามทิศทางของระบบคุณคาทางสังคม  กลาวอีกนยัหนึ่งคือระบบคุณคาเปนเปาหมายของ
สังคม  บรรทัดฐานเปนมาตรฐานหรือแนวทางการกระทําตอบโตกัน  เพื่อใหบรรลุเปาหมายของ
สังคมนั้นๆ  สมาชิกของสังคมจะตระหนกัถึงบรรทัดฐานเพราะเปนสิ่งที่อยูในความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลตัวอยางเชน  เมื่อสังคมตองการที่จะใหสมาชิกของสังคมเปนคนดีมีศีลธรรม  สังคมก็จะ
กําหนดมาตรฐานของความเปนคนดีมีศีลธรรมวาควรเปนเชนไร  ผูที่เปนพอ  นักเรียน  ครูอาจารย  
หรือประชาชนก็จะรับรูถึงมาตรฐานนั้นและกระทําตนเปนคนดี  ละเวนจากการกระทําชั่ว  หรือไม
กระทําในสิ่งที่สังคมไมพึงปรารถนา  บรรทัดฐานจึงมีประโยชนมากในสังคม เพราะหากมีผูฝาฝน
บรรทัดฐานแลวยอมไดรับการตอบโตจากสมาชิกคนอื่นในสังคม 
       การกระทาํทางสังคม อาจจําแนกออกเปนระดับตางๆซึ่งแตละระดบัอาจเรียกวา
ประเภทของบรรทัดฐาน  ซ่ึงประกอบดวย 
  2.1  วิถีประชา  (folkways)  หรืออาจเรียกวาธรรมเนียม  ธรรมเนียมชาวบานเปน
ระเบียบแบบแผนที่สมาชิกในสังคมปฏิบัติตาม ถาหากไมปฏิบัติตามหรือฝาฝนจะถูกสังคมตําหนิติ
เตียนหรือมีปฏิกิริยาตอบโตที่ไมรุนแรง   
  2.2  จารีต  (mores)  หรืออาจเรียกวา  กฎศลีธรรมหรือจารีตประเพณี  เปน
มาตรฐานการกระทําที่ถือกนัวาสําคัญขึ้น  ผูที่ทําผิดจารีตจะถูกนนิทาวารายหรือถูกตําหนิอยาง
รุนแรงและเปนที่รังเกียจของสังคมทั่วไป โดยเฉพาะในสังคมที่ยังไมมีภาษาเขยีนเปนลายลักษณ
อักษร  จารีตจะเปนเสมือนกฎสังคมที่รุนแรงที่สุด  เชน หากใครทําผิดเรื่องชูสาวจะถกูขับออกจาก
สังคม หรือตองโทษประหารชีวิต เปนตน 
  2.3  กฎหมาย  (low)  ในสังคมที่มีภาษาเขยีน  มาตรฐานของสังคมจะไดรับการ
เขียนลายลักษณอักษร  โดยกําหนดบทลงโทษผูที่ฝาฝนตามระดับความรุนแรงของการกระทําไว
อยางชัดเจน  ดังนั้นความแตกตางระหวางวิถีประชา  จารีตและกฎหมายก็คือกฎหมายไดบนัทึกไว
เปนลายลักษณอักษรเพื่อบงัคับใชกับคนทุกคนในสังคมหรือในระดบัโลกก็จะมกีฎหมายสากล
เขียนไว  ในขณะทีว่ิถีประชาและจารีตมักไมเขียนเปนลายลักษณอักษรแตคนในสังคมจะรับรูวามี
ปรากฎอยูและใชเปนมาตรฐานในการดํารงชีวิตในสังคม   
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  2.4  สถานภาพและบทบาท  ในสังคมตางๆที่เราพบเห็นนั้น  เมื่อดูผิวเผินก็จะพบ
คนและกลุมคนมากมาย  บางก็ทักทายปราศรัยกัน  อาศยัหรือทํางานรวมกัน  บางก็เดนิผานกันไป
มาโดยไมไดสนใจกนั  ซ่ึงปรากฎการณดังนี้สามารถพบเห็นไดในทกุสังคม แตหากมองลึกลงไป
แลวคนในสังคมก็คาดหวังวาบุคคลในแตละตําแหนงนัน้จะเปนอยางไรและสมควรกระทําเชนไร
เราเรียกตําแหนงทางสังคมวา  สถานภาพ  และหนาที่ที่กระทําวา  บทบาท 
       สถานภาพทางสังคม  (social  status)  หมายถึง ตําแหนงที่บุคคลครอบครองอยู  ซ่ึงมี
สิทธิและหนาที่ตามบทบาทของตําแหนงนั้นๆ  สถานภาพจําแนกออกเปน  2  ประเภท  ไดแก  
สถานภาพที่ตดิตัวมาแตกําเนิด  สถานภาพสัมฤทธิ์ 
      บทบาททางสังคม  (social  role)   หมายถึง  มีหนาที่หรือพฤติกรรมที่สังคมกําหนดให
ผูที่ดํารงตําแหนงตางๆในสังคมกระทํา 
การขัดเกลาทางสังคม   

     เปนกระบวนการทางสังคมและจิตวิทยา  ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทาง
ที่สังคมตองการ  เด็กที่เกดิมาจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนใหมีความเปนคนโดยแทจริง  สามารถ
อยูรวมกนัและมีความสัมพนัธกับคนอื่นไดอยางราบรื่น 
ประเภทของการขัดเกลาทางสังคม  จําแนกได  2  ประเภท ไดแก 
      1.  การขัดเกลาทางสังคมทางตรง  เชนการอบรมขัดเกลาที่พอแมใหกับลูก ไมวาจะ
สอนพูด  สอนมารยาทในการรับประทานอาหารและสอนใหเรียกพี่  นอง  ปู  ยา  หรือครูอาจารย 
จะสอนความรูและวิทยาการแกนกัเรียนในชั้นเรียน เปนตน  ในกรณีนี้ผูสอนและผูรับจะรูสึกตัวใน
กระบวนการขดัเกลา เพราะเปนการใหการอบรมกลอมเกลากันโดยตรง 
     2.  การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม  เชนการอานหนังสือพิมพ  การฟงวิทยหุรือดู 
โทรทัศน  ตลอดจนภาพยนตร  เปนตน  ผูรับจะเรียนรูโดยไมตั้งใจ   โดยส่ิงที่เรียนรูจะคอยๆซึม
ซาบเขาไปในจิตใตสํานึกวาสิ่งนี้เปนสิ่งที่สังคมยอมรับและจะไมยอมรับหากกระทําในสิ่งที่แปลก
แยกออกไป 
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องคการที่ทําหนาในการขัดเกลาทางสังคม  ไดแก  ครอบครัว  โรงเรียน  กลุมเพื่อน  สถาบันศาสนา  
ส่ือมวลชน 
การเปล่ียนแปลงทางสงัคม   
      การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (social  change)  หมายถึงการเปลี่ยนระเบียบของสังคมใน
การกระทําเรื่องตางๆในชีวิต  เชน การเปลี่ยนวัตถุส่ิงของที่ใช  วิธีการหรือเทคโนโลยีในการผลิต
และการบริโภค แบบแผนการอยูรวมกันในครอบครัว  ความคิด  ความเชื่อ  คานิยม  ระเบียบ
กฎเกณฑทางสังคมหรือกฎหมายเปนตน  การเปลี่ยนแปลงที่กลาวถึงนี้เปนการเปลี่ยนแปลงใน
สวนที่เกีย่วกับความสัมพันธและแบบแผนความประพฤติของคนในสงัคมที่แตกตางไปจากเดิมแต
ถาหากเปนการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล เชน  เปลี่ยนแปลงสถานภาพจากเด็กเปนผูใหญหรือการ
สลับปรับเปลี่ยนตวับุคคลในแตละตําแหนงในองคกร  การเปลี่ยนแปลงดังกลาว  จะไมมีผลตอการ
เปลี่ยนโครงสรางและสถาบันทางสังคม  เพียงแตปรับเปลี่ยนหมุนเวยีนคนเปนวงจรภายใตระบบ
สังคมเดิมเพราะคนยังยึดระเบียบแบบแผนและกฎเกณฑเดิมตอไป  เราจึงไมถือวาเปนการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ประเภทของการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม 

1. การเปลี่ยนแปลงระดับจุลภาค  เปนการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลที่สรางความ 
สัมพันธที่แปลกใหมตอกันและการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธในกลุม เชนการผลิตสินคาเพื่อ
จําหนายดวยการนําภูมิปญญาทองถ่ินผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม 

2. การเปลี่ยนแปลงระดับมหัพภาค  เปนการเปลี่ยนแปลงแบบถอนรากถอนโคนทั้ง 
ระบบสังคม เชน    การเลิกทาสในสมัยรัชกาลที่  5 การเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบ 
สมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบอบประชาธิปไตยสมัยรัชกาลที่ 7   
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
มูลเหตุที่ทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงทางสังคมสามารถจําแนกออกเปน 2  ปจจัยใหญๆดงันี้ 

     1.  ปจจัยภายใน  เชนการประดิษฐคดิคนของใหม  การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทาง 
ธรรมชาติ  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  เปนตน ซ่ึงมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมากเชน 
การประดิษฐคิดคนนวตักรรมใหมๆ  ไมวาจะเปนหลอดไฟ  โทรทัศน  วิทยุ  คอมพวิเตอร  
เครื่องจักรกล  ซ่ึงลวนแตมีสวนทําใหชีวติของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เพราะ
เทคโนโลยีใหมๆสงผลใหชีวิตความเปนอยูสะดวกสบายขึ้น  สามารถติดตอส่ือสารไดเร็วขึ้นหรือ
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สามารถผลิตสินคาไดในปริมาณที่มากขึ้นเมื่อใชเครื่องจกัรผลิตแทนกาํลังคน  การเปลี่ยนแปลง
โครงสรางทางประชากร  อาจกอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัวและสังคมได 

     2.  ปจจัยภายนอก  เชน การแพรกระจายและการยืมวฒันธรรมของสังคมอื่นมาใชทํา 
ใหเกดิการครอบงําและการยึดครองจากสงัคมภายนอก เปนตน  ปจจยัภายนอกมีบทบาทสําคัญตอ
การเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคใหม  กลาวคือมีการแพรกระจายและการยมืวัฒนธรรม
ของสังคมอื่นมาใชกันมาก  เชน การนําระบบโรงเรียนมาใชแทนการเรียนรูจากครอบครัวหรือวัด
ดังเชนในอดีต  ทําใหเดก็ตองสรางความสัมพันธกับครู  อาจารยขึ้นเมือ่มาโรงเรียน  หรือการยืม
วัฒนธรรมดานเครื่องแตงกาย  อาหาร  ยารักษาโรคและเครื่องมือส่ือสารมาใช  ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมขึ้นมากมายในปจจุบนั 
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                          ใบงานที่  1 

เรื่อง  สังคมมนุษย 
 

 

ใหนักเรียนสืบคนในหัวขอตอไปนี้ แลวตอบคําถาม 
 

1. องคประกอบและความสําคญัในการอยูรวมกันในสังคม…………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
2. โครงสรางของสังคม……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
3. ความสําคัญของการจัดระเบยีบสังคม………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
4. ความสําคัญในการขัดเกลาทางสังคม……………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
5. สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสังคม…………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบงานที่  2 

เรื่อง  สังคมมนุษย 
ใหนักเรียนวิเคราะหปญหาสังคมไทยในปจจุบันโดยเรียงลําดับปญหาสาํคัญท่ีสุด 
5 ปญหา 

ลําดับท่ี ชื่อปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

เรื่องสังคมมนุษย 
 

คําสั่ง      ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดของแตละขอแลวกากบาทลงในกระดาษคําตอบ 
ท่ีแจกให 
1. การที่มนุษยมาอยูรวมกนัเปนกลุม  มีความเกี่ยวของกันและมีความสมัพันธกันนัน้แสดงถึง

ลักษณะของมนุษยในขอใด 
        ก     มนษุยมวีัฒนธรรม        
        ข     มนุษยเปนสัตวสังคม 
        ค     มนุษยเปนสัตวประเสริฐ     
        ง      มนุษยตองพึ่งพิงอาศัยกัน 
2.    ขอใดกลาวถึงลักษณะของสังคมมนุษยไดชัดเจนที่สุด      
        ก      การรวมกลุมของบุคคล   
  ข      การที่คนไปมาหาสูกนัเปนประจํา 
        ค      การที่กลุมคนมาอยูรวมกนัเปนจาํนวนมาก 
        ง      กลุมคนในสังคมหนึ่งๆ  ที่มีปฏิสัมพันธกันและใชกฎเกณฑรวมกัน 
3.    ขอความที่กลาวถึงบาน  ซ่ึงประกอบดวยพื้น  เสา  ฝาผนัง  หลังคา  สอดคลองกับลักษณะของ
เร่ืองใด 
        ก     โครงสรางทางสังคม   
        ข       บรรทัดฐานทางสังคม 
         ค      องคประกอบของสังคม                   
         ง       การจัดระเบยีบทางสังคม 
4.     สาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดสถาบันทางสังคมคืออะไร 
        ก       เกิดจากความเชื่อของสมาชิกในสังคม           
        ข       สงเสริมการประกอบกิจกรรมของมนุษย 
        ค       ตอบสนองความตองการของมนุษยในดานตางๆ  
        ง       เพื่อเปนหลักในการถายทอดวัฒนธรรมของกลุมสังคม 
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5.   ขอใดกลาวถึง  การจัดระเบียบทางสังคม  ไดชัดเจนที่สุด 
ก       กฎระเบยีบและกติกาของกลุมคนที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

       ข      ความสัมพันธของสมาชิกในแตละสังคม  ซ่ึงมีความผูกพันกนัอยางมาก 
       ค      การอยูรวมกนัของกลุมคนในแตละสังคม  ซ่ึงมีการดําเนินชวีติไมแตกตางกนั 
       ง      วิธีการที่คนในสังคมกําหนดขึน้  เพื่อใชเปนระเบียบกฎเกณฑในการอยูรวมกัน 
6.    การกระทาํใดจัดเปนการกระทําที่ผิดตอวิถีประชา 

ก     เดน  พูดจาไมสุภาพ จึงทําใหเพื่อนมีความรังเกยีจ 
       ข     แกวมีภรรยาซึ่งมีบุตรดวยกัน  2  คน  แตกอยกแ็อบไปเปนชูกับแกว 
       ค     อรอนงค  ไมดูแลพอ แม  ซ่ึงแกมากแลวทําใหพอแมมีความเปนอยูที่ลําบาก 
       ง     ทานตะวนั ขับรถยนตชนรั้วบานของดอกรักมผีลทําใหร้ัวบานพังเสียหาย 
7.    การกระทาํใดจัดวาเปนการขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม 

ก     คุณยา สอนใหนอยรูจกัทําความเคารพผูใหญ 
ข     คุณครูจะใหนกัเรียนทํางานรวมกนัเปนกลุม  เพื่อฝกความเปนประชาธิปไตย 
ค     ในขณะทีรั่บประทานอาหารรวมกันนัน้  คุณแมจะบอกใหลูกเคี้ยวอาหารดวยความสํารวม 
ง     กานดาและเพื่อนๆสามารถรองเพลงตามจังหวะไดอยางถูกตอง  เพราะฟงเทปเพลงเปน 
       ประจํา 

8.    การเปลี่ยนแปลงทางสังคมระดับมหัพภาคคืออะไร 
ก     ปจจุบันประชาชนนยิมบริโภคอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว 
ข     ผลิตภัณฑหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑเปนที่สนใจของชาวบาน 
ค     สินคาไทยประเภทสิ่งทอ  นํารายไดไปสูประเทศเปนจํานวนมาก 
ง     ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยในสมัยรัชกาลที่  7 

9.    คานิยมบางอยางมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลานั้นดวยสาเหตใุด 
ก     สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
ข     สังคมขาดหลักการที่เปนจุดยืนที่ชัดเจน 
ค     สมาชกิขาดความภูมใิจในการปฏิบัตติามคานิยมนัน้ 
ง     การพัฒนาขอมูลขาวสารของกลุมคนในสังคมมีระบบชัดเจนมากขึน้ 
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10.   ขอใดเปนปญหาสังคมที่มีผลทําลายคุณภาพชีวติของคนไทยที่รุนแรงมากที่สุดในปจจุบัน 

ก     ปญหาการทุจริต  
ข     ปญหาสิ่งแวดลอม 
ค     ปญหาครอบครัว      
ง     ปญหายาเสพติด 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
 
 
1. ข 
2. ง 
3. ก 
4. ค 
5. ง 
6.  ก 
7.  ง 
8.  ง 
9.  ก 
10.   ค 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่องสังคมมนุษย 

1. มนุษยเปนสัตวสังคมมีความหมายตรงกับขอใดมากที่สุด 
ก     มนุษยอยูรวมกัน      
ข     มนุษยมวีฒันธรรม 
ค     มนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐ 
ง     มนุษยมีความเกีย่วของและสัมพันธกัน  

2. กลุมคนในสังคมหนึ่งที่มีปฏิสัมพันธกันและใชกฎเกณฑรวมกันตรงกบัขอใด 
ก     สัตวสังคม 
ข     สังคมมนุษย 
ค     สังคมบันเทิง     
ง     การอยูรวมกันเปนสังคม  

3. ขอใดกลาวถึงโครงสรางทางสังคมไดถูกตอง 
ก     กลุมคนอยางนอยสองคนขึ้นไปมาอาศัยอยูรวมกันและความสัมพนัธกัน 
ข     การอยูรวมกันเปนสังคม  สมาชิกตองปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือบรรทัดฐาน 
ค     การจัดระเบียบของกลุมหรือสถานภาพของกลุมที่สมาชิกของสังคมโยงใยหรือเช่ือมตอ  
       กันเปนตาขาย 
ง     เปนสิ่งที่คนในสังคมสรางขึ้นและเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม  คนในสังคมนํามาใชให 
       เกิดประโยชนในการใชชีวิตรวมกัน 

4. บทบาทและหนาที่ของสถาบันทางสังคมคือขอใด 
ก     สงเสริมการประกอบกิจกรรมของมนุษย 
ข     ตอบสนองความตองการของสมาชิกในสังคม 
ค     เพื่อเปนหลักในการถายทอดวัฒนธรรมของกลุมสังคม 
ง     เพื่อเปนแนวทางในการสรางความสัมพันธของมนุษย 
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5. วิธีการที่คนในสังคมกําหนดขึ้น  เพื่อใชเปนระเบียบกฎเกณฑในการอยูรวมกนัหมายถึงขอใด 
ก     สถาบันทางสังคม 
ข     โครงสรางทางสังคม 
ค     องคประกอบของสังคม 
ง     การจัดระเบียบทางสังคม   

6. ขอใดกลาวถึงวิถีประชาไดถูกตอง 
ก     มีลักษณะเปนลายลักษณอักษรกําหนดบทลงโทษผูที่ฝาฝนตามระดับความรุนแรง 
ข     มาตรฐานควรปฏิบัติตามบทบาทและสถานภาพที่บคุคลมีในการกระทําตางๆ ของชีวิต 
ค     เปนมาตรฐานการกระทาํที่ถือวาสําคัญผูที่ทําผิดจะถูกนินทาหรือถูกตํานิอยางรุนแรง 
ง     ระเบียบแบบแผนที่สมาชิกในสังคมควรปฏิบัติตามถาหากไมปฏิบัติตามหรือฝาฝนจะถูก 
        สังคมตําหนิติเตยีนที่ไมรุนแรง 

7. ขอใดกลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมโดยทางออมไดถูกตอง 
ก     การฟงวิทยุหรือดูโทรทศัน 
ข     โคชสอนเทคนิคการเลนฟุตบอล 
ค     การสอนมารยาทในการรับประทานอาหาร 
ง     ครูอาจารยสอนความรูและวิทยากรแกนักเรียนในชัน้เรียน 

8.   ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยในสมัยรัชกาลที่   7     หมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นแบบใด 
       ก     การเปลี่ยนแปลงโดยตรง 

ข     การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
ค     การเปลี่ยนแปลงระดับจุลภาค  
ง     การเปลี่ยนแปลงระดับมหัพภาค 

9.  ขอใดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดถูกตอง 
ก     เปลี่ยนโทรทัศนใหม 
ข     เปลี่ยนเจาของบริษัทคนใหม 
ค     การเปลี่ยนผูจัดการโรงงานใหม 
ง    การเปลี่ยนสถานภาพจากเด็กเปนผูใหญ 
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10.  ปญหาสังคมที่สงผลกระทบตอระบบนิเวศคือปญหาใด 
ก     ปญหาการทุจริต    
ข     ปญหายาเสพติด 
ค    ปญหาสิ่งแวดลอม 
ง     ปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
1.      ง 
2.    ข 
3.       ค 
4.       ข 
5.       ง 
6.      ง 
7.       ก 
8.       ง 
9.         ก 
10.       ค 
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แผนการสอนตามหลักวธิีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
แผนการสอนที่  2 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ัน   ม. 5  ภาคเรียนที่  2 
เร่ือง   พลเมืองดีในสังคมไทย                    เวลา  2   ช่ัวโมง 
 
 

ความคิดรวบยอด 
        บุคคลที่จะเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยไดนัน้  จะตองเปนผูมีคุณธรรม  
จริยธรรม  ปฏิบัติตนตามหลกัประชาธิปไตย  ตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิ  เสรีภาพ ในฐานะ
พลเมืองดี มีสวนรวมในกิจกรรมที่แสดงถึงลักษณะของสังคมประชาธิปไตยและสงเสริมใหผูอ่ืน
ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในสังคมไทยและสังคมโลก    และทั้งการคุมครอง
สิทธิมนุษยชนเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอคุณภาพชีวติมนุษยในโลกนี้อยางมาก  ซ่ึงปจจบุันนี้ทุก
ประเทศในโลกตางก็ไดรวมมือกันในการดําเนินการตางๆ  ซ่ึงเปนการใหความสําคญัของศักดิ์ศรี
ความเปนมนษุย  สิทธิ  เสรีภาพ  และความเสมอภาคของบุคคล  ที่จะไดรับการคุมครองและรับรอง
โดยมีบทบัญญัติที่ชัดเจนในกฎหมายของแตละประเทศ 
 

มาตรฐานการเรียนรู  ส  2.1  ขอ 2 
      ปฎิบัติตนตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิเสรีภาพและหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของ
ประเทศและสงัคมโลก  รวมทั้งมีสวนรวมในการคุมครองสิทธิมนุษยชนที่มี่ผลกระทบตอการ
ดําเนินชวีิตทั้งในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข   ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่
เกี่ยวของกับตนเอง     ครอบครัว   ชุมชน  ประเทศชาติและสังคมโลก 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1. เขาใจแนวทางการพัฒนาตนเปนพลเมืองดตีามวิถีประชาธิปไตยและนําไปปฏิบัติ 

                         ไดถูกตองบนพื้นฐานของหลักคุณธรรม   จริยธรรม 
2. รูและเขาใจสทิธิ  เสรีภาพ  หนาที่ของพลเมืองดีของประเทศ  ของโลก  และปฏิบัติ 

                          ตนตามบทบาทหนาที่ของพลเมืองดีตอชุมชนและประเทศชาติ 
     3.  รูและเขาใจความหมาย  ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน 
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     4.  วิเคราะหปญหาเกีย่วกับสิทธิมนุษยชน 
 

สาระการเรียนรู 
     1.  แนวทางการพัฒนาตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
     2.  คุณธรรม  จริยธรรม  ของการเปนพลเมืองดีตามวถีิประชาธิปไตย 
     3.  สิทธิ  เสรีภาพ  และบทบาทหนาทีข่องพลเมืองดีของประเทศและของโลก 
     4.  ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษย 
      5.  การมีสวนรวมในการคุมครองสิทธิมนุษยชน 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  1.1  ใหนกัเรยีนดภูาพขาวเด็กอายุต่ํากวา  12  ป  ถูกนายจางกักขังใชแรงงานเกิน   
  8 ช่ัวโมง  การประชุมสภา  ภาพขาวรัฐบาล รัฐมนตรีแกปญหาความเดอืด  
  รอนของประชาชน 

1.2 ภาพขาวมจีุดเดนในเรื่องใด 
1.3 การกระทําของบุคคลในขาวมีความสําคัญอยางไร จงบอกเหตุผล 
1.4 นักเรียนรวมกนัแสดงความคิดเห็นวาการกระทําสอดคลองกับหลักการ

สําคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตยอยางไร 
2. ขั้นสอน 

2.1 แสวงหาความรู 
1) นักเรียนแบงกลุม  กลุมละ  6-7  คน  โดยแตละกลุมเลือกหัวหนากลุม

และเลขานุการกลุม  แบงหนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิก 
2) ใหนกัเรียนแตละกลุมจับสลากเลือกหวัขอสืบคนและอภปิรายใน

เร่ืองตอไปนี ้
-  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
-  คุณธรรม  จริยธรรม 
-  สิทธิ  เสรีภาพและบทบาทของหนาที่พลเมืองดี 

    -  สิทธิมนษุยชน 
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- การมีสวนรวมในการคุมครองสิทธิมนุษยชน 
3) ใหแตละกลุมอภิปรายแสดงความคิดเหน็ตามหัวขออภิปรายที่จับ

สลากได  โดยคนควาขอมูลจากหองสมุด  หนังสือเรียน  และศึกษา
จากใบความรู 

 4)  เลขานุการกลุมของทุกกลุมจดบันทึกผลการอภิปรายกลุมของตนเอง 
 2.2  คนพบความรู 

1) ตัวแทนนักเรยีนของแตละกลุมนําเสนอผลการอภิปรายทลีะกลุม 
2) เมื่อนักเรียนกลุมหนึ่งอภิปรายเสร็จแลว  ครูกําหนดใหกลุมอ่ืนเปน

ฝายซักถาม  สมาชิกกลุมอภปิรายตองชวยกันตอบจนกระจางชัด  
โดยครูเปนผูเสริมในบางตอน 

3) นักเรียนชวยกนัสรุปเนื้อหาของกลุมอภิปรายแตละกลุมจนครบทุก
กลุม  แลวเลขานุการกลุมจดบันทึกเนื้อหาที่รวมกันสรุปและทํา
สําเนาแจกสมาชิกของกลุม 

2.3  การวิเคราะหและประเมินคาความรู 
1) ใหนกัเรียนแตละกลุมนําความรู  ขอคิดที่ไดจากการศกึษาในแตละ

หัวขอมารวมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
2) เลขานุการกลุมจดบันทึกผลการอภิปราย 

2.4 พิสูจนความรู 
1) ใหนกัเรียนนําความรู  ขอคิดที่เหมาะสมไปเปนแนวทางการ

ประพฤติปฏิบัติ 
2) นักเรียนชวยกนัวางแผน  การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในสังคมไทย  

และใหนักเรียนนําไปปฏิบัตจิริงแลวนําผลมานําเสนอในคาบตอไป 
 

 
 
 

 
 



 105

 
สามารถปฏิบตัิได 

เร่ือง พฤติกรรมหรือการปฏิบตัิตน 
ดี ปานกลาง นอย 

คนดีของพอแม 1………………………………………….. 
2………………………………………….. 
3………………………………………….. 

   

ชวยเหลืองาน
บาน 

1………………………………………….. 
2………………………………………….. 
3………………………………………….. 

   

คนดีของสังคม 1………………………………………….. 
2………………………………………….. 
3………………………………………….. 

   

ชวยเหลืองาน
สวนรวม 

1………………………………………….. 
2………………………………………….. 
3………………………………………….. 

   

บําเพ็ญ
ประโยชนตอ
สังคม 

1………………………………………….. 
2………………………………………….. 
3………………………………………….. 

   

 
3. ขั้นสรุป 

3.1  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบ  10  ขอและสรุปเรื่องที่เรียนทั้งหมด 
                     3.2  ใหผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากศกึษา 

สื่อการเรียนการสอน 
                    1.  หนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
                    2.  หนังสืออ่ืนๆที่เกี่ยวของ 
                    3.  ใบความรู 
                    4.  แบบทดสอบ 
                    5.  หนังสือพิมพ 
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                    6. ภาพโปสเตอร 

การวัดและประเมินผล 
                     1.  สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมกลุม 
                     2.  การสนทนาและการอภิปรายรวมกนั 
                     3.  การเสนอผลงาน 
                     4.  แบบทดสอบ กอนเรียนและหลังเรียน 
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ใบความรู 

เรื่องพลเมอืงดีในสงัคมไทย 
 

 

1    ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับประชาธิปไตย 
        1.1  ความหมายของประชาธิปไตย 
                 ประธานาธิบดีอับราฮัม    ลินคอลน   แหงสหรัฐอเมรกิา ไดแสดงวาทะเกีย่วกับคําวา
ประชาธิปไตยไววา   “การปกครองของประชาชน  โดยประชาชนและเพื่อประชาชน” 
                 จากวาทะดังกลาว  อาจสรุปความหมายประชาธิปไตยไดวา  เปนการปกครองที่ถือวา
ประชาชนทุกกลุม ทุกเพศ  ทุกฐานะ และทุกอาชีพ  มีสิทธิหนาที่และความรับผิดชอบตอบานเมือง
เทาเทียมกนัทัง้ในดานการปกครองและการดําเนินชวีิตของตนเอง  ซ่ึงสามารถแยกอธิบายเปนสอง
ความหมายได   ดังนี ้

        1.1.1  ประชาธิปไตยในดานการปกครอง  หมายถึง   ระบอบปกครองที่เปดโอกาสให
ประชาชนมีสิทธิที่จะปกครองตนเองหรือเลือกผูแทนเขาไปทําหนาที่ปกครองประเทศแทนตน 

       1.1.2  ประชาธิปไตยในดานการดําเนนิชีวิต  หมายถึง  การดําเนินชีวิตของประชาชน
ตามวิธีทางประชาธิปไตย  อันไดแก  การเคารพสิทธิเสรีภาพของกันและกัน    การยอมรับความคิด 
เห็นของผูอ่ืน   และการใชเหตุผลเปนหลักในการพิจารณาปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคมและใช
เสียงขางมากเปนแนวทางในการแกไขปญหานั้นๆ 

     1.2 ลักษณะของประชาธิปไตย 
                  เมื่อประชาธิปไตยเปนทั้งระบอบการปกครองและวิถีชีวิต   ประชาธิปไตยจึงมีลักษณะ
สําคัญดังนี้                                                                                                                                                                        
                     1.2.1  การมีสวนรวมของประชาชนในระบอบการปกครองเปนลักษณะสําคัญ 
ที่สุดกลาวคือหากประเทศใดไมเปดโอกาสใหประชาชนปกครองตนเอง   หรือเลือกผูแทนของตน
รวมทั้งมีสวนรวมในกระบวนการปกครองของประเทศที่มีรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดที่การ
ปกครองไว   เชน  ไมอนุญาตใหประชาชนชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ  หรือไมใหแสดง
ความคิดเหน็วพิากษวิจารณการทํางานของรัฐบาลและขาราชการ   เปนตน    ก็ไมอาจถือไดวา
ประเทศนั้นเปนประชาธิปไตย 
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                     1.2.2  การยึดหลักกฎหมาย  หรือหลักนิติธรรมเปนหลักในการปกครองประเทศ 
และในการดําเนินชีวิต หมายความวา ประเทศที่ปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยนัน้จะตองมี
รัฐธรรมนูญที่ใหประกันทางกฎหมายแกสิทธิเสรีภาพของประชาชนซึ่งรัฐบาลละเมิดมิได   เชน   
สิทธิในทรัพยสินและเสรีในการนับถือศาสนา เปนตน 
                     1.2.3  ประชาชนปฏิบัติตามกฎหมายและเคารพสิทธิเสรีภาพของกันและกัน 
หมายความวาในการดําเนินชีวิตประจําวัน นั้นประชาชนจะตองปฏิบัตติามกฎหมายและเคารพ 
สิทธิเสรีภาพของกันและกันจึงจะทําใหประชาชนอยูรวมกันอยางผาสุข   และชวยใหระบอบการ
ปกครองเปนประชาธิปไตยอยางแทจริงรวมทั้งทําใหประเทศชาติเจรญิกาวหนา    
                     1.2.4  การยอมรับการตัดสินใจของฝายขางมากโดยฝายขางมากจะตองเคารพความ
คิดเห็นทีแ่ตกตางของฝายขางนอยดวย หมายความวา  ในประเทศประชาธิปไตยนั้นประชาชนกลุม
ตางๆ   ที่มีผลประโยชนและอาชีพแตกตางกันยอมจะมีความคิดเห็นเเตกตางกันหรือขัดแยงกันใน
แนวการแกปญหาของสังคมหรือประเทศ   แตเมื่อองคกรที่มีอํานาจในการตัดสินชี้ขาดปญหานั้น  
เชน   สภาผูแทนราษฎร  หรือคณะรัฐมนตรี  เปนตน  ไดตัดสินเรื่องทีเ่ปนปญหานัน้ดวยเสียงขาง
มากแลวปญหาความขัดแยงนั้นก็ควรจะตองยุต ิ  

 2.  ลักษณะของการเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย 

      สังคมประชาธิปไตยจะพฒันากาวหนาและอํานวยความผาสุกใหแกสมาชิกในสังคมได
อยางมาก  ถาสมาชิกของสังคมมีคุณลักษณะที่สอดคลองกับหลักการของระบอบประชาธิปไตย
คุณลักษณะทีสํ่าคัญและจําเปนสําหรับการอยูรวมกันอยางราบรื่นและชวยจรรโลงใหสังคม
ประชาธิปไตยพัฒนากาวหนามีอยู  6  ประการ  ดังนี ้
      2.1   ตองเปนบุคคลที่เคารพกฎหมาย 
      2.2   ตองเปนบุคคลที่เคารพสิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่น 
      2.3   ตองเปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ตนมีตอครอบครัว  โรงเรียนชมุชน 
และประเทศชาติ 
      2.4   ตองเปนบุคคลที่มีเหตุผล  ใจกวาง และรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่น 
      2.5   ตองเปนบุคคลที่มีคุณธรรม  และจริยธรรมในการดําเนินชวีิตประจําวนั 
      2.6   ตองเปนบุคคลที่มีความกระตือรือรนที่จะเขามามีสวนรวมในการแกปญหาของ
ชุมชนหรือองคกรที่ตนสังกดัอยู เชน  รวมแกปญหาและพัฒนาสภาพแวดลอมของโรงเรียนและ
ชุมชนใหดีขึ้น  เปนตน 
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3.  แนวทางการพัฒนาตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
       ถาบุคคลตระหนกัถึงคุณลักษณะของการเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย  
6 ประการดังกลาวแลว  บุคคลก็ควรจะพัฒนาตนเองใหมคีุณลักษณะดังกลาว  เพื่อเปนสมาชิกที่ดี
ของครอบครัวโรงเรียน และชุมชน ตามแนวทางดังนี ้
       3.1  การเปนสมาชิกท่ีดขีองครอบครัว 
      ในการเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัวนั้น  สามี  ภรรยา  บิดา  มารดา  และบุตรธิดาตอง
ตระหนกัถึงหนาที่ของตนทีม่ีตอครอบครัว เชน  สามีจะตองทําหนาที่เปนสามีของภรรยา และพอที่
ดีของลูก เปนหลักในการหาทรัพยเล้ียงดภูรรยาและลูก ๆ ใหการศกึษาที่ดีแกลูก ๆ สวนภรรยา 
ก็จะตองทําหนาที่ภรรยาที่ด ี เก็บรักษาทรพัยที่สามีหามาให  รวมทั้งชวยหาทรัพยเพิม่เติมตลอดจน 
อบรมเลี้ยงดูลูก ๆ ใหเปนคนดีมีคุณธรรม  สําหรับลูก ๆ ก็จะตองชวยเหลือพอแมดแูลบานเรือนให
สะอาดเรียบรอย  ประหยัดคาใชจายของครอบครัว  และตัง้ใจศึกษาเลาเรียนเพื่อจะไดเปนพลเมืองที่
มีคุณธรรมของประเทศชาตติอไป 
       3.2  การเปนสมาชิกท่ีดขีองโรงเรียน 
       ในการเปนสมาชิกที่ดีของโรงเรียนนัน้  นักเรยีนจะตองตระหนกัเสมอวา  นักเรยีนมี
หนาที่ตองศึกษาเลาเรียนอยางเต็มที่  ปฏิบัติตามกฎและระเบียบของโรงเรียนอยางเครงครัดเคารพ
และเชื่อฟงคําสั่งสอนของครู  ชวยเหลือพฒันาโรงเรียนใหมีความสะอาดและสวยงามเปนที่ช่ืนชม
ของผูมาเยี่ยมเยียน  สวนครกู็ตองปฏิบัติหนาที่ของตนดวยความตั้งใจและรับผิดชอบใหวิชาความรู
แกศิษยอยางเต็มที่และอบรมสั่งสอนศิษยใหเปนนักเรยีนที่ดีของโรงเรียนเปนพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาต ิ
      3.3  การเปนสมาชิกท่ีดขีองชุมชน 
      สําหรับการเปนสมาชิกทีด่ีของชุมชนนัน้ทุกคนจะตองตระหนกัวาตนมีหนาทีใ่นการ
รักษาชุมชนใหมีสภาพแวดลอมที่ดีและรวมมือในการพัฒนาชุมชนใหเจริญกาวหนา  รวมมือกันใน
การรักษาความสงบเรียบรอย  รวมทั้งใหความรวมมือกับเจาหนาที่ของรัฐชวยกันสอดสองดูแลและ
ปองกันมิใหมกีารเสพ  ผลิต  หรือคาขายสิ่งเสพติดทุกชนดิในชุมชนของตน 
      นอกจากนีทุ้กคนจะตองมีสวนรวมในการจัดการปกครองชุมชน  โดยเฉพาะบุคคลที่มี
อายุ 18 ปขึ้นไป  จะตองไปใชสิทธิออกเสียงเลือกตั้งผูสมัครที่ดีไปเปนสมาชิกสภาเทศบาล  สมาชิก
สภาองคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  และสมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.)และเมื่อ
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ตนมีคุณสมบตัิครบที่จะสมัครรับเลือกตั้งเปนสมาชิกขององคกรปกครองสวนทองถ่ินดังกลาวก็
ควรจะทํา ถาเชื่อวาตนมีความสามารถเพียงพอที่จะเปนสมาชิกที่มีคุณภาพขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินเพื่อจะไดมีสวนในการบริหารกิจการของทองถ่ินของตนและพฒันาใหเจริญกาวหนา 

4.  คุณธรรม  จริยธรรม  ของการเปนพลเมืองดีตามวิถีชีวิตในสังคมประชาธิปไตย 
      พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยจะตองมีคุณธรรมและจริยธรรมเปนหลักในการ
ดําเนินชวีิตจึงจะชวยทําใหสังคมประชาธิปไตยเปนสังคมที่มีความสงบสุขและเจริญกาวหนาได  
คุณธรรมและจริยธรรมดังกลาวมีอยู  8  ประการ  ดังนี ้
       4.1  การเห็นแกประโยชนสวนรวม   คุณธรรมขอนี้เอื้ออํานวยประโยชนตอสังคม
ประชาธิปไตยอยางยิ่งเพราะสังคมประชาธิปไตยจะดํารงอยูไดและสามารถพัฒนาใหมีความ
สมบูรณเจริญกาวหนาไดอยางมากถาสมาชิกในสังคมเหน็แกประโยชนสวนรวมและยอมเสียสละ
ประโยชนสวนตนเพื่อประโยชนสวนรวมเสมอ 
       4.2  การรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน  และเคารพในมตขิองเสยีงสวนมาก  
คุณธรรมขอนี้มีความสําคัญตอสังคมประชาธิปไตยมากเชนกัน  ทั้งนีก้็เพราะสมาชกิในสังคม
ประชาธิปไตยนั้น  มักจะมีความคิดเห็น  ในปญหาตาง ๆ  ของสังคมและแนวทางแกไขปญหานั้น ๆ 
แตทั้งนี้สวนมากก็จะตองเคารพความคิดเหน็ของเสียงสวนนอยและจะตองไมถือวาเสียง
ประชาธิปไตยดํารงอยูไดอยางสันติ 
      4.3  การมีระเบียบวินยัและรับผิดชอบตอหนาท่ี   เปนคุณธรรมอีกขอหนึ่งที่ชวยให
สังคมประชาธิปไตยมีความกาวหนากลาวคอื ถาสมาชิกในสังคมประชาธิปไตยยึดมัน่ในระเบยีบ
วินัย  ควบคุมตนเองได  ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืนและตั้งใจปฏิบัติหนาทีข่องตนใหดีทีสุ่ดเทาที่จะทํา
ได   สังคมประชาธิปไตยนัน้ก็จะมีแตความสงบสุขและเจริญกาวหนา  ตัวอยางเชน  นักเรียนที่เรียน
ตั้งใจเรียนใหดีที่สุดซึ่งจะทาํใหนกัเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน  หรือขาราชการทําหนาที่
รับใชประชาชนอยางดีที่สุด  ก็ยอมจะทําใหขาราชการผูนั้นประสบความสําเร็จในหนาที่ราชการ 
      4.4  ความซื่อสัตย  สุจริต  เปนคณุธรรมที่ใหประโยชนสูงสุดตอผูยึดถือและตอสังคม
ประชาธิปไตยอยางมากอาจกลาวไดวา  ถาสมาชิกในสังคมยึดมั่นในความซื่อสัตยสุจริต เชน  ไมลัก
ทรัพย  ไมเบยีดบงัทรัพยสินของผูอ่ืนมาเปนของตน  หรือถาเปนขาราชการก็ปฏิบิตหนาที่ดวยความ
สุจริตไมเห็นแกอามิสสินจาง  ไมทําการทุจริต  เปนตน  สังคมนั้นจะมีสันติสุขและเจรญิกาวหนา
ขึ้นเรื่อย ๆ  
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      4.5  ความสามัคคี  เปนคณุธรรมที่ใหประโยชนแกสังคมประชาธิปไตยอยางมาก  
เพราะความสามัคคีซ่ึงหมายถึง  ความรักใครกลมเกลียวและความรวมมือกันทํางานเพื่อประโยชน
สวนรวม  ดังคาํกลาวที่วา  “สามัคคีคือพลัง”  ดังนั้น  ถาประชาชนไทยมีความสามัคคีไมแตกแยก  
รวมแรงรวมใจทํางานเพื่อสวนรวม  ประเทศไทยกจ็ะมคีวามเขมแข็งเปนที่เคารพและเปนที่เกรง
ขามของนานาประเทศ  รวมทั้งจะทําใหสถาบันประชาธิปไตยมีความมัน่คงไปดวย 
        4.6  ความละอายและเกรงกลัวในการกระทําชั่ว  เปนคุณธรรมที่มีความสําคัญมากตอ
สังคมประชาธิปไตย กลาวคือ  ถาสมาชิกในสังคมมีความละอายและเกรงกลัวตอการกระทําชั่วแลว  
ส่ิงไมดีไมงามตาง ๆ  ก็จะไมเกิดขึ้นในสังคม  เชน  ถานักการเมืองมีความซื่อสัตยสุจริต  เห็น
ประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ มีความละอายและเกรงกลัวในการกระทําส่ิงไมดีไมงามตาง ๆ  ก็
จะทําใหประชาชนมีความศรทัธาในตัวนกัการเมืองและในสถาบันประชาธิปไตย  อันจะยังผลให
การปกครองระบอบประชาธิปไตยดําเนนิไปไดอยางราบรื่น 
      4.7  ความกลาหาญและเชื่อม่ันในตนเอง  เปนคณุธรรมที่มีความสําคัญตอระบอบ
ประชาธิปไตยเชนกัน  ทั้งนีก้็เพราะในระบอบประชาธิปไตยนัน้ตองการใหมกีารแสดงความ
คิดเห็นในเชิงสรางสรรคเพื่อประโยชนของสวนรวม  ดงันั้นถาสมาชิกในสังคมมีความกลาที่จะ
แสดงความคิดเห็นในเชิงสรางสรรคอยูเสมอ ๆ แลวก็จะเปนประโยชนตอสังคม  เปนแนวทางใน
การพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหเจริญกาวหนา 
       4.8  การสงเสรมิใหคนดปีกครองบานเมือง  และควบคุมไมใหคนไมดีมีอํานาจ  มี
ความสําคัญยิ่งตอการปกครองระบอบประชาธิปไตยเพราะระบอบประชาธิปไตยจะดาํเนินไปได
อยางราบรื่น  เมื่อไดคนดีมีความรูความสามารถชวยกันปกครองบานเมือง  ดังนั้นในการเลือกตั้ง
ผูแทนประชาชนควรเลือกคนดีใหไปทําหนาที่แทนตน  เพราะถาเราไดผูแทนที่ดีเรากจ็ะไดรัฐบาลที่
ดีอันจะยังผลทําใหการปกครองระบอบประชาธิปไตยสามารถอํานวยประโยชนสุขใหแกประชาชน
อยางทั่วถึงและเปนธรรม 
      จากที่กลาวมาทั้งหมด  เราจะเห็นไดวารากฐานของระบอบประชาธิปไตยอยูที่ตวัเราเอง 
กลาวคือ  ถาบุคคลทุกคนมีวฒันธรรมประชาธิปไตย คือ  รูถึงสิทธิและหนาที่  รวมทัง้ใชสิทธิและ
ปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ ดวยความรับผิดชอบก็ยอมจะสงผลใหสังคมเปนประชาธิปไตยและเมื่อ
เจตนารมณที่คนไทยทกุคนไดตั้งความมุงหวังเอาไว 
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5.  สิทธิ เสรีภาพ  และหนาที่พลเมืองของประเทศและของโลก 
       รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ซ่ึงเปนรัฐธรรมนูญที่ยึดมั่นใน
หลักการของระบอบประชาธิปไตยไดบัญญัติรับรองสิทธิ  เสรีภาพ  และหนาที่ของชาวไทย  ตอ
ครอบครัวชุมชน  สังคม  และประเทศชาติไวหลายประการ  ทั้งนี้เพราะในระบอบประชาธิปไตย
นั้นชาวไทยจะเรียกรองใหรัฐรับรองสิทธิเสรีภาพเพยีงอยางเดียวไมได  แตชาวไทยมีหนาที่จะตอง
ปฏิบัติตอครอบครัว ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติรวมทั้งตอโลกดวย  จึงทําใหการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของไทยดํารงอยูอยางมั่นคง  อํานวยประโยชนสุขใหแกชาวไทยทุกหมูเหลา
ไดอยางทัว่ถึงกัน  รวมทั้งชวยพัฒนาประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนา  และอยูรวมกันอยางสนัติ
กับนานาประเทศดวย 
        5.1  สิทธิ  เสรีภาพ  และหนาท่ีตอครอบครัว   สิทธิ  เสรีภาพ  และหนาที่ของพลเมือง
ไทยตอครอบครัวมีดังนี ้
  5.1.1 เด็ก  เยาวชน  และบุคคลในครอบครวัยอมไดรับความคุมครองโดยรัฐจากการ
ใชความรนุแรงและการปฏิบตัิอันไมเปนธรรม  หมายความวา  พอแมและลูก ๆ จะตองไมใชความ
รุนแรงหรือปฏิบัติตอกันอยางไมเปนธรรม  โดยสามีและภรรยาตองไมทํารายกัน หรือไมทํารายลูก 
ๆ ในทางตรงกันขามสามีภรรยาจะตองปฏิบัติตอกันดวยการเคารพในสิทธิเสรีภาพของกันและกัน  
และเลี้ยงดูลูกดวยความรักและเอื้ออาทร  สวนลูกก็จะตองเคารพและเชื่อฟงคําส่ังสอนของพอแม  
โดยจะตองไมใชสิทธิเสรีภาพในการแสวงหาความสุขสวนตวัและกอความเดือดรอนหรือภาระ 
ใด ๆ ใหแกพอแม 
   5.1.2  สิทธิของบุคคลในครอบครัว  และความเปนอยูสวนตัว    หมายความวา  ชาว
ไทยทุกคนยอมมีสิทธิที่จะจดัการกับครอบครัวของตนไดตามที่ตนเหน็สมควร  เชน  จะมีครอบครัว
ขนาดเล็กหรือใหญก็ไดและจะดํารงชวีิตอยูอยางหรูหราหรือสมถะหรือจะแตงกายตามสมัยนิยม
หรือแบบเรียบงายประหยัดกไ็ด เปนตน แตทั้งนี้ การดําเนนิชีวติในครอบครัวดังกลาวนั้นจะตองไม
ขัดตอกฎหมาย  หรือรบกวนสิทธิในครอบครัวของคนอื่น 
            5.2  สิทธิ  เสรีภาพ  และหนาท่ีตอชมุชนและสังคม  สิทธิ  เสรีภาพ และหนาทีข่อง
ชนชาวไทยตอชุมชนและสงัคมมีหลายประการแตที่สําคญัตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
มีดังนี ้
  5.2.1   มีเสรีภาพในเคหสถาน   
  5.2.2   มีเสรีภาพในการเดินทางและสามารถเลือกถ่ินที่อยูภายในราชอาณาจักรได 
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  5.2.3  มีเสรีภาพในการสื่อสารถึงกันโดยทางที่ชอบดวยกฎหมาย 
5.2.4 มีเสรีภาพบริบูรณในการนับถือศาสนา  นิกายของศาสนา  หรือลัทธินิยม 

ในศาสนา 
  5.2.5  มีเสรีภาพในทางวิชาการ 
  5.2.6  มีสิทธิเสมอกันในการไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวา 12  ปที่รัฐ
จะตองจดัใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย 
                        5.27  มีเสรีภาพในการรวมกนัเปนสมาคม  สหภาพ  สหพนัธ  สหกรณ  กลุม 
เกษตรกรหรือ  หมูคณะอื่น 
            5.2.8  มีเสรีภาพในการชุมชนโดยสงบและปราศจากอาวุธ 
                         5.2.9  ชุมชนทองถ่ินดั้งเดิม  ยอมมีสิทธิในอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี   
ภูมิปญญาทองถ่ิน  ศิลปะหรอืวัฒนธรรมอันดีของทองถ่ินและของชาต ิและมีสวนรวมในการ
จัดการ   การบํารุงรักษาและการใชทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยนื 

5.2.10 เสรีภาพในการประกอบกิจการหรือประกอบอาชีพ  และการแขงขันกนั 
อยางเสรี อยางเปนธรรม แตจะตองไมเอารดัเอาเปรียบผูอ่ืน 

5.2.11 สิทธิที่จะมีสวนรวมกับรัฐและชุมชนในการบํารุงรักษา  และการได 
ประโยชน จากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ สงเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมเพือ่ใหดํารงชวีิตอยูไดอยางปกติและตอเนื่อง  ในสิ่งแวดลอมที่จะไมกอใหเกิดอนัตราย
ตอสุขภาพอนามัย  สวัสดิภาพ หรือคุณภาพชีวิต 
       5.3  สิทธิ เสรีภาพ  และหนาท่ีตอประเทศชาติ  สิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ของชนชาว
ไทยตอประเทศชาติ  ที่สําคัญตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตยมีดังนี ้
     5.3.1   มีสิทธิมีสวนรวมในกระบวนการพิจารณาของเจาหนาที่ของรัฐในการ
ปฏิบัติราชการทางปกครองอันมีผลหรืออาจมีผลกระทบตอสิทธิและเสรีภาพของตน 
    5.3.2   มีสิทธิที่จะฟองหนวยงานราชการ  หนวยงานของรัฐ  รัฐวิสาหกจิ  ราชการ
สวนทองถ่ินหรือองคกรอ่ืนของรัฐที่เปนนิตบิุคคลใหรับผิดเนื่องจากการกระทําหรือการละเวนการ
กระทําของขาราชการ  พนักงาน  หรือลูกจางของหนวยงานนั้น 
    5.3.3   มสิีทธิตอตานโดยสนัติวิธีซ่ึงการกระทําใด ๆ ที่เปนไปเพื่อใหไดมาซึ่ง
อํานาจในการปกครองประเทศโดยวิธีการซึ่งมิไดเปนไปตามวิถีทางบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญ 
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    5.3.4   มีหนาที่รักษาไวซ่ึงชาติ ศาสนา  พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
    5.3.5   มีหนาที่ปฏิบัติตามกฎหมาย 

5..3.6  มีหนาที่ไปใชสิทธิเลือกตั้ง 
5.3.6   มีหนาที่ปองกันประเทศ  รับราชการทหาร  เสียภาษีอากร  ชวยเหลือรับ 

การศึกษาอบรม พิทักษ  ปกปอง  และสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติและภูมิปญญาทองถ่ิน  และ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
       5.4  หนาท่ีของชาวไทยตอโลก 
       หนาที่ของชาวไทยตอโลกที่สําคัญ  ไดแก  การใหการตอนรับชาวตางชาติที่มา
ทองเที่ยวหรืออาศัยอยูในประเทศไทยดวยความเปนมิตร  และใหความชวยเหลือชาวตางชาติอยางมี
มนุษยธรรมรวมทั้งจะตองชวยกันตอตานการกอการรายสากล  ซ่ึงเปนภัยตอมนุษยชาติทั่วโลก
นอกจากนี้พลเมืองที่ดียังตองรวมมืออนุรักษทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เพราะถือวา
เปนมรดกของมนุษยชาติอีกประการหนึ่งดวย 
6.  บทบาทหนาท่ีของพลเมืองดตีอชุมชนและประเทศชาต ิ
      พลเมืองดีของสังคมและประเทศ  จะตองเปนพลเมืองที่ตระหนกัถึงบทบาทหนาที่ที่ตน
จะตองปฏิบัตติอสังคมและประเทศในดานตาง ๆ  โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ  ดานการเมืองการ
ปกครองและดานสังคมและวฒันธรรม  ทั้งนี้เพราะบทบาทหนาที่ในดานตาง ๆ ทั้ง  3 ดาน ดังกลาว  
จะสงผลกระทบตอชุมชนและประเทศในดานบวกหรือลบก็ได  กลาวคอื หากชาวไทยทุกคนปฏิบัติ
ตนเปนพลเมืองดีในดานเศรษฐกิจ  โดยประกอบอาชีพทีสุ่จริต  ไมเอาเปรียบผูอ่ืน และในดาน
การเมืองการปกครองโดยการไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งผูสมัครที่ดีใหไปเปนสมาชิกสภาผูแทน
ราษฎร  นอกจากนี้บทบาทในดานสังคมและวัฒนธรรมที่ตองปฏิบัติ  คือการรวมงานกับผูอ่ืนเพื่อ
พัฒนาสังคมและสงเสริมวัฒนธรรมที่ดีของประเทศใหเปนที่ช่ืนชมของชาวตางชาติ  สังคมไทยก็
จะมีความสามคัคีกลมเกลียว  ไมเอารัดเอาเปรียบกัน  ไดคนดีมาบริหารประเทศ  แตหากชาวไทย
แสดงบทบาทหนาที่ในทางตรงกันขาม  เชน  ประกอบอาชีพผิดกฎหมาย  เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน
เลือกคนไมดีไปปกครองประเทศชื่นชมวฒันธรรมของตางประเทศ  สังคมไทยและประเทศไทยก็
คงจะไมเจริญกาวหนา  และขาดความนาเชื่อถือในสังคมโลกอยางแนนอน 
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       6.1  บทบาทหนาท่ีของพลเมืองดีทางดานเศรษฐกิจ 
       6.1.1  พลเมืองดีตองประกอบอาชีพที่สุจริตและไมเอาเปรียบผูอ่ืน 
       6.1.2  พลเมืองที่ดีมีความออนแอทางเศรษฐกิจ  ควรรวมตัวกันเปนกลุมอาชีพ  หรือ
กลุมสหกรณประเภทตาง ๆ เพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกันและเพิ่มตอรองทางเศรษฐกิจกับกลุมอาชีพ 

6.1.3  พลเมืองดีตองใชจายอยางประหยัดและไมควรกูเงนิของผูอ่ืนโดยเฉพาะจาก 
ตางชาติมาลงทุนในกจิการที่อาจใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจชาหรือไมคุมทุน 

6.1.4  พลเมืองดจีะตองเสยีภาษีอากรใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และรัฐบาล 
กลางอยางครบถวน 
       6.2  บทบาทหนาท่ีของพลเมืองดีทางดานการเมืองการปกครอง 
        พลเมืองดีมีบทบาทหนาที่ดานการเมืองการปกครองตอชุมชนและประเทศ ดังนี ้

  6.2.1  มีหนาที่ไปออกเสียงเลือกตั้งผูสมัครรับเลือกตั้งที่ดีมีคุณภาพไปเปนสมาชิก 
สภาองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  หรือบริหารสวนทองถ่ิน สมาชิกสภาผูแทนราษฎร สมาชิก
วุฒิสภา 

 6.2.2  มีหนาที่สมัครรับเลือกตั้งเปนสมาชกิสภาองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 สมาชิก สภาผูแทนราษฎร  เมื่อมีคุณสมบัติครบตามเกณฑที่กฎหมายบญัญัติ 

  6.2.3  มีหนาที่ตรวจสอบการทํางานของสมาชิกองคกรปกครองสวนทองถ่ินและ 
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร หรือผูดํารงตําแหนงทางการเมืองอื่น เชน นายกรัฐมนตรหีรือรัฐมนตรี 
      6.3  บทบาทหนาท่ีของพลเมืองดีทางดานสังคมและวัฒนธรรม 
  บทบาทหนาทีพ่ลเมืองทางดานสังคมและวฒันธรรมตอชุมชนและประเทศที่ควร
ปฏิบัติดังนี้ 
          6.3.1   พลเมืองดีมีหนาที่รวมมือกันพฒันาสังคมใหนาอยูและรักษาวัฒนธรรมที่ดีงาม
ของชุมชนและประเทศไวเพื่อเปนมรดกของชาติและเพื่อจูงใจใหชาวตางชาติมาเยีย่มชม และลงทุน
ในกิจการตางๆ 
           6.3.2   พลเมืองดีมีหนาที่รักษาความสามัคคีและปองกันมิใหกลุมบุคคลที่มี
ผลประโยชนรวมกัน มีความขัดแยงกันหรอืทะเลาะวิวาทกัน  จนกลายเปนการเผชิญหนาและเปน
ศัตรูกันตลอดเวลา  ซ่ึงจะกลายเปนปญหาสังคม  ทําใหสังคมไมสงบสุข 
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      6.3.3   พลเมืองดีมีหนาทีป่องกันมิใหวฒันธรรมตางชาติมาทําลายวัฒนธรรมหรอืวิถี
ชีวิตที่ดีงามของชาวไทย  ในขณะเดียวกันกย็อมรับวัฒนธรรมที่ดีงามของชาวตางชาตมิาประยุกตใช
เพื่อพัฒนาสังคมไทยใหเจรญิกาวหนายิ่งๆขึ้นไป 
      6.3.4   พลเมืองดีมีหนาทีช่วยเหลือคนพิการหรือทุพพลภาพใหสามารถมีชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีคุณภาพ 
      6.3.5   พลเมืองดีมีหนาทีช่วยเหลือราชการในเรื่องทีส่ามารถชวยได เชน ชวยเปนพยาน
ใหแกตํารวจเพื่อเอาคนทําผิดมาลงโทษใหได  โดยไมปลอยใหคนชั่วลอยนวล 
      6.3.6   พลเมืองดีที่ยังเปนเด็กและเยาวชนมีหนาที่ศกึษาเลาเรียนใหดทีี่สุด  เพื่อจะไดเปน 
กําลังที่มีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติตอไป 

2.  ความรูเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 
      พระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติไดใหความหมายของ สิทธิ
มนุษยชนวาหมายถึง  ศักดิ์ศรีความเปนมนษุย  สิทธิ   เสรีภาพ   และความเสมอภาคของบุคคลที่
ไดรับการรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  ตามกฎหมายไทย หรือตาม
สนธิสัญญาที่ประเทศไทยมพีันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตาม 
      ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวา  สิทธิมนุษยชนแหงชาตจิะตองสงเสริมและคุมครองโดยการ
ปรับปรุงกฎหมาย  กฎ หรือขอบังคับที่ใชอยูในประเทศไทยนั้นใหสอดคลองกับเจตนารมณของ
รัฐธรรมนูญซึ่งมีขอบขายกวางขวางมาก  เพราะสิทธิมนุษยชนที่ประเทศไทยจะตองสงเสริมและ
คุมครองนั้นไมไดจํากดัเฉพาะศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  สิทธิ  เสรีภาพ  และความเสมอภาคที่บุคคล
ไดรับการรับรองและคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงกฎหมายไทยเทานัน้  แตยังรวมถึงสิทธิ
มนุษยชนที่สหประชาชาติรับรองไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธมนษุยชน พ.ศ. 2492  อีกดวยทั้งนี้
เพราะประเทศไทยเปนสมาชกิขององคการสหประชาชาต ิ
                  2. 1   แนวคิดและหลักการ 
     ดังไดกลาววา  รัฐธรรมนูญไทยฉบับปจจุบันไดบัญญตัิการคุมครองสิทธิเสรีภาพของชน 
ชาวไทยและสทิธิมนุษยชนโดยทั่วไปไวกวา   5๐  มาตรา  มากกวารัฐธรรมนูญฉบับกอนทุกฉบับ 
รวมทั้งบัญญัติแนวทางที่ประชาชนชาวไทยซึ่งละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพที่รัฐธรรมนูญนี้รับรองไววา 
ประชาชนสามารถยกบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญนี้เพื่อใชสิทธิทางศาล  หรือยกขึ้นเปนขอตอสูคดี 
ในศาลไดดวย ( มาตรา  28 ) นอกจากนั้น  รัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันยังไดจัดตั้งคณะกรรมการ 
สิทธิมนุษยชนแหงชาติขึ้นมาดูแลการตรวจสอบการกระทํา  หรือการละเลยการกระทาํอันเปนการ 
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ละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือไมเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศ  เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 
ที่ประเทศเปนภาคีอีกดวย 
                  2.2  สาระสําคัญของปฎิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 
      ปฎิญญาสากลวาดวยสิทธมินุษยชนของสหประชาชาต ิพ. ศ.   2491 รับรองสิทธิ
มนุษยชนที่ประเทศสมาชิกสหประชาชาติจะตองเคารพไวเปนขอๆรวม  30  ขอแยกเปน  2   
ประเภท    
ดังนี ้
       2.2.1  สิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง เชน สิทธิในชีวิตและรางกาย   สิทธิใน
ทรัพยสินและสิทธิเลือกตั้งและสมัครรับเลือกตั้ง   เปนตน 
      2.2.2  สิทธิทางเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม  เชน  สิทธิที่จะมีงานทําและสิทธิใน
การสรางครอบครัว  เปนตน 
             เนื่องจากปฎิญญาสากลดังกลาวเปนเพียงประกาศรับรองสิทธิมนุษยชนที่เคยถูก
ประเทศเผด็จการในระยะกอนและระหวางสงครามโลกครั้งที่สอง เชน  เยอรมนีสมยัฮิตเลอร  และ
อิตาลี สมัยมุสโสลินี เปนผูนํา   ละเมิดอยางมาก รวมทั้งเปนอุดมการณรวมกันของประเทศสมาชิก
สหประชาชาตเิทานั้นมิไดผูกพันใหประเทศตางๆ ตองเคารพสิทธิตางๆที่รับรองไวใน 
ปฎิญญานี้สมัชชาใหญแหงสหประชาชาตจิึงจัดทํากติกาขึ้นอีก 2 ฉบับเพื่อสงเสริมใหประเทศ
สมาชิกเคารพสิทธิมนุษยชนทั้ง 2  ประเภท  ดังนี ้
      2.2.3  กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางเศรษฐกจิ  สังคม  และวัฒนธรรมมีบังคับ
ใชเมื่อวันที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2519   
                   2.2.4  กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมอืง  และสิทธิทางการเมือง  มีผลบังคับใช
เมื่อวันที่  23 มีนาคม  พ.ศ. 2519 
       ตอมาในเดอืนธันวาคม  พ.ศ. 2536  สมัชชาใหญแหงสหประชาชาติมีมติที่  48/141 ให 
จัดตั้งตําแหนงขาหลวงใหญสิทธิมนุษยชนแหงประชาชาติขึ้น  โดยมีนายโฆเซ  อยาสา  ลาสโซ  
ชาวเอกวาดอร  รับตําแหนงขาหลวงใหญสิทธมนุษยชนแหงสหประชาชาติเปนคนแรก  รับผิดชอบ 
ดูแลในการสงเสริมสิทธิมนุษยชนและตรวจสอบการละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเทศตาง ๆ  
       ประเทศไทยของเราไมเพียงจะคุมครองสิทธิมนุษยทกุประเภทไวในรัฐธรรมนูญอยาง
แจงชัดดงักลาวแลว  แตยังใหความรวมมอืกับขาหลวงใหญสิทธิมนุษยชนแหงสหประชาชาติอยาง
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เต็มที่ ในการปฏิบัติตอชาวตางชาติที่หนภีัยจากประเทศเพื่อนบานเขามาในประเทศไทย  จนไดรับ
การยกยองวาเปนประเทศทีม่ีมนุษยธรรม 
                   2.3  รัฐธรรมนูญท่ีไดบัญญัติเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน 
       รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ไดมีการบัญญัติเกี่ยวกบั
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ  ในมาตรา  199 -200  ไวดังนี ้
       มาตรา  199  คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ  ประกอบดวยประธานกรรมการ
ตนหนึ่งและกรรมการอื่นอีกสิบคน  ซ่ึงพระมหากษัตริยทรงแตงตั้งตามคําแนะนําของวุฒิสภา  จาก
ผูซ่ึงมีความรูหรือประสบการณดานการคุมครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนเปนที่ประจักษ  ทั้งนี้
โดยตองคํานึงถึงการมีสวนรวมของผูแทนจากองคการเอกชนดานสิทธมินุษยชนดวยใหประธาน
วุฒิสภาลงนามรับสนองพระบรมราชโองการแตงตั้งประธานกรรมการ และกรรมการสิทธิ
มนุษยชนแหงชาติ คุณสมบัติ  ลักษณะตองหาม  การสรรหา  การคัดเลือก  การถอดถอน  และการ
กําหนดคาตอบแทนกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติมวีาระการดํารงตําแหนงหกปนับแตวนัที่
พระมหากษัตริยทรงแตงตั้ง  และใหดํารงตาํแหนงไดเพยีงวาระเดียวมาตรา 200  คณะกรรมการ
สิทธิมนุษยชนแหงชาติมีอํานาจหนาทีด่ังตอไปนี ้

2.3.1 ตรวจสอบและรายงานการกระทําหรือการละเลยการกระทํา  อันเปนการละเมิด 
สิทธิมนุษยชน หรืออันไมเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศเกีย่วกบัสิทธิมนุษยชนที่ประเทศ
ไทยเปนภาคี  และเสนอมาตรการแกไขที่เหมาะสมตอบคุคลหรือหนวยงานที่กระทําหรือละเลยการ
กระทําดังกลาวเพื่อดําเนินการ  ในกรณีที่ปรากฎวาไมมกีารดําเนินการตามที่เสนอใหรายงานตอ
รัฐสภาเพื่อดําเนินการตอไป 
     2.3.2  เสนอแนะนโยบายและขอเสนอในการปรับปรุงกฎหมาย กฎ หรือขอบังคับตอ
รัฐสภาและคณะรัฐมนตรีเพื่อสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน 
     2.3.3  สงเสริมการศึกษา  วิจัย  และการเผยแพรความรูดานสิทธิมนุษยชน 
                  2.3.4   สงเสริมความรวมมือและการประสานงานระหวางหนวยราชการ  องคการ
เอกชน  และองคการอื่นในดานสิทธิมนุษยชน 
     2.3.5  จัดทํารายงานประจําเพื่อประเมินสถานการณดานสิทธิมนุษยชน ภายในประเทศ
และเสนอรัฐสภา 
       2.3.6   อํานาจหนาที่อ่ืนตามที่กฎหมายบัญญัติ 
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   คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติมีอํานาจเรียกเอกสารหรือหลักฐานที่เกี่ยวของ
จากบุคคลใด  หรือเรียกบุคคลใดมาใหถอยคํา  รวมทั้งมีอํานาจอื่นเพื่อประโยชนในการปฏิบัติ
หนาที่ ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบญัญัติ 
                   2.4  อํานาจหนาที่และความรับผิดชอบของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาต ิ
      ดังไดกลาวแลววา  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  มาตรา  200 
ไดกําหนดอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาตไิวกวางขวางและสําคัญมากดังนี้ 
  2.4.1   ตรวจสอบและรายงานการกระทํา  หรือละเลยการกระทําอันเปนการละเมิดสทิธิ 
มนุษยชน  หรืออันไมเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศเกี่ยวกับสทิธิมนุษยชนทีป่ระเทศไทย
เปนภาคี  และเสนอมาตรการแกไขที่เหมาะสมตอบุคคลหรือหนวยงานที่กระทําหรือละเลยการ
กระทําดังกลาวเพื่อดําเนินการตามที่เสนอใหรายงานตอรัฐสภาเพื่อดําเนินการตอไป 
  2.4.2  เสนอแนะนโยบายและขอเสนอในการปรับปรุงกฎหมาย  กฎ  หรือขอบังคับตอ
รัฐสภาและคณะรัฐมนตรีเพื่อสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน 
  2.4.3   สงเสริมการศึกษา  การวิจัย  และการเผยแพรความรูดานสิทธิมนุษยชน  เปน
อํานาจเสริมที่นาจะทําใหคณะกรรมการฯ  มีขอมูลเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนมากขึ้น  เพือ่เผยแพรให
สาธารณชนทราบและชวยกนัปกปองมิใหผูใดละเมิด 
  2.4.4   สงเสริมความรวมมือและการประสานงานระหวางหนวยราชการองคการเอกชน
และองคการอืน่ในดานสิทธิมนุษยชน   
  2.4.5  จัดทํารายงานประจําปเพื่อประเมินสถานการณดานสิทธิมนุษยชนภายในประเทศ
และเสนอตอรัฐสภา  ทั้งนี้เพือ่ใหรัฐสภาและสาธารณชนทราบและชวยกันสงเสริมคุมครองสิทธิ 
มนุษยชนมิใหผูใดละเมิดนั่นเอง 
  2.4.6  อํานาจหนาที่อ่ืนตามที่กฎหมายบัญญัติ  หมายความวา  ถารัฐสภาเห็นวา
คณะกรรมการฯ  ประสบปญหาในการทํางานเพราะมีอํานาจไมเพยีงพอ  รัฐสภาก็อาจจะบัญญัติ
เพิ่มอํานาจให เปนตน 
                   2.5  หนวยงานทีเ่ก่ียวของกับสทิธิมนุษยชน 
      จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  มหีนวยงานที่เกีย่วของกับสิทธิมนุษยชนหลาย
หนวยงานดวยกัน  โดยบางหนวยงานมีบทบาทในการสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชนมากกวา
หนวยงานอืน่ดังนี ้
       2.5.1 หนวยงานของรัฐ 
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  1)  คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาต ิ เปนหนวยงานที่ไดรับการยกยองใหเปน
องคการตามรัฐธรรมนูญ  จึงเปนหนวยงานกลางที่มีบทบาทอํานาจหนาที่เกี่ยวของกับสิทธิ
มนุษยชนกวางขวางมากที่สุด 
  2) กระทรวงศึกษาธิการ  และกระทรวงวัฒนธรรม  เปนหนวยที่จะทําหนาที่อบรม
ส่ังสอน   ศึกษาวิจัยและเผยแพรความรูเกีย่วกับสิทธิมนุษยชนเพื่อใหสาธารณชนโดยเฉพาะ 
นักเรียนและนกัศึกษาไดรับรูและชวยกนัสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน 
  3)  กระทรวงมหาดไทย  มีอํานาจหนาทีเ่กี่ยวของกับสิทธิของบุคคลตั้งแตเกดิจนตาย 
เชน จดทะเบยีนคนเกิด จดทะเบียนบานและยายบาน  ทําบัตรประจําตัวประชาชน  จดทะเบียนคน
ตายเปนตน 
  4) สํานักงานตาํรวจแหงชาต ิ มีอํานาจหนาที่ในการคุมครองมิใหมีการละเมิดสิทธิ
มนุษยชน และดําเนินคดกีับบุคคลที่ละเมิดสิทธิมนุษยชน 
  5) หนวยงานอืน่ ๆ ของรัฐ  ท่ีใชอํานาจในการสงเสริมและการละเมดิสิทธิมนุษยชน
เปนครั้งคราว  เชน  กรมประชาสงเคราะห  กรมปาไม  กรมที่ดิน เปนตน 
       2.5.2  หนวยงานของเอกชน 
       หนวยงานของเอกชน  มเีปนจํานวนมาก  ทั้งหนวยงานขนาดเล็กและขนาดใหญบาง 
หนวยงานเกิดจากการรวมตวักันของคนไทยดวยกนัเอง  เชน  สุภาพสตรีแหงชาติ  มลูนิธิเด็ก  และ 
สมาคมสงเสริมสิทธิเสรีภาพ  เปนตน  สวนองคการบางองคการของเอกชนก็ไดรับการสนับสนุน
จากตางประเทศใหเคล่ือนไหวเพื่อสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน  เชน  องคการสงเคราะหผูล้ี
ภัยองคการสงเสริมสิทธิมนุษยชนแหงประเทศไทย  เปนตน 
                   2.6  ปญหาสิทธิมนุษยชนที่เกิดขึ้นในประเทศไทยและตางประเทศ 
      กลาวโดยเปรียบเทียบแลวประเทศไทยประสบปญหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนนอยกวา
ประเทศเพื่อนบานเปนอยางมาก  ทั้งนี้เพราะประเทศไทยปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยอันม ี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  โดยมีรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  
ซ่ึงเปนรัฐธรรมนูญประชาธิปไตยที่ใหการคุมครองสิทธิเสรีภาพของชาวไทยและไดมกีารจัดตั้ง 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนอีกดวยนอกจากนี้ชาวไทยยังมีนิสัยโอบออมอารีและตอนรับ
ชาวตางชาติโดยไมแสดงการรังเกียจแตอยางใด  ยังผลใหชาวตางชาตปิระสบความสําเร็จในการ
ประกอบอาชพี 
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                   2.7  การมีสวนรวมในการคุมครองสิทธิมนุษยชน 
       เนื่องจากสทิธิมนุษยชนมคีวามสําคัญตอประเทศและตอโลกดังกลาวแลว  ชาวไทยทุก
คนตองใชสิทธิมนุษยชนที่สหประชาชาติรับรองไวคุมครองตนเอง  มิใหบุคคลใดหรอืทางราชการ
ละเมิดใชโดยไมมีอํานาจตามกฎหมาย  และใชสิทธิรวมกับบุคคลอื่นตอตานกลุมบคุคลหรือรัฐบาล
ที่นิยมระบอบเผด็จการ  มิใหละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือสิทธิประชาธิปไตยของชาวไทย  โดยเฉพาะ
สิทธิทางการเมืองที่สําคัญ ๆ เชน  สิทธิที่จะชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธเพื่อกดดันใหรัฐบาล
หรือทางราชการกระทําหรือละเวนกระทํากิจการบางอยาง  สิทธิในการปกครองตนเองระดับ
ทองถ่ินและสิทธิในการเลือกผูแทนของตนไปทําหนาทีอ่อกกฎหมายหรือบริหารประเทศ  เปนตน 
นอกจากนี้นานาชาติก็จะตองรวมมือกันคุมครองสิทธิมนุษยชน  ดังนี ้
                  2.7.1  ทุกประเทศจะตองเคารพสิทธิมนุษยชนตามอุดมคติที่ปรากฏอยูในปฏิญญาสากล   
วาดวยสิทธิมนุษยชน  พ.ศ.  2492  ขององคการสหประชาชาติ 
     2.7.2  ทุกประเทศจะตองรวมมือกันในการแกปญหากับการลี้ภัยของประชาชนจาก
ประเทศหนึ่งไปยังอีกประเทศหนึ่ง  ภายใตการสนับสนุนขององคการสหประชาชาติ   
     2.7.3 ประชาชนที่ล้ีภัยเพราะถูกละเมิดสทิธิมนุษยชนในประเทศของตน  ตองไมใช
ดินแดนของประเทศที่ตนไดอาศัยอยูช่ัวคราวเปนฐานปฏิบัติการตอตานรัฐบาลประเทศของตน 
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ใบงานที่  1   

เรื่อง  พลเมืองดีในสงัคมไทย 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนรวมกนัแสดงความคิดเห็นในผังความคิด  (Mind  Mapping) ในหัวขอบทบาท
หนาที่ของพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 
          ในสังคมประชาธิปไตย 
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ใบงานที่  2 
เรื่อง  พลเมอืงดีในสังคมไทย 

 

คําชี้แจง    ใหนักเรียนหาขาวจากแหลงการเรียนรูตางๆ เกี่ยวกับการกระทําของบุคคลที่เปนตัวอยาง
ของการปฏิบัติตนตามหลักสิทธิ  เสรีภาพ  และหนาที่ของชนชาวไทยที่เหมาะสมและนําเสนอใน
หัวขอตอไปนี ้
1.  หัวขอขาวเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  มีการกระทาํใดที่แสดงวาควรนํามาเปนตัวอยางของผูปฏิบัติตามหลักสิทธิ  เสรีภาพ  และหนาที ่
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  การกระทําดังกลาวมีผลดตีอตนเองและประเทศชาติอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง พลเมืองดีในสังคมไทย 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดของแตละขอแลวกากบาทลงในกระดาษคําตอบที่แจก
ให 
1. ขอใดกลาวถึงความหมายของประชาธิปไตยไดชัดเจนที่สุด 

ก     การปกครองที่มีรัฐสภาเปนแกนในการดําเนินกจิการทางการ 
       ข     การปกครองที่เคารพในสิทธิของประชาชนและใหอํานาจแกประชาชนอยางเต็มที่ 
       ค     การปกครองที่ประชาชนทุกคนมีบทบาทในการบริหารจัดการทางดานการเมืองการ 
              ปกครอง      
       ง      การปกครองที่ถือวาประชาชนทกุกลุม ทุกเพศ ทุกฐานะ ทุกอาชีพมีสิทธหินาที่และความ 
               รับผิดชอบตอบานเมืองเทาเทียมกนั 
2. หลักการปกครองที่สําคัญในระบอบประชาธิปไตยนั้นจะเนนสิ่งใดเปนสําคัญ   

ก     เนนความมั่นคงของประเทศชาต ิ
       ข     เนนการปฏิบัติตามกฎกติกาของผูบริหารประเทศ 
       ค     เนนเสียงขางมากในการปกครองแตยังฟงเสียงขางนอย 
       ง     เนนความอิสระเสรีภาพในดานการแสดงความคดิเห็นอยางเต็มที่ 
3.    ลักษณะสําคัญที่สุดของการปกครองระบอบประชาธิปไตยคืออะไร 
       ก     ประชาชนมีเสรีภาพ      
       ข     พรรคการเมืองมีบทบาทอยางเตม็ที่ 
       ค     ประชาชนสามารถเลือกผูบริหารประเทศโดยตรง                   
      ง     การมีสวนรวมของประชาชนในการปกครองประเทศ 
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4.    การกระทาํใดที่แสดงวาประชาชนตระหนักถึงสิทธิ  หนาที่ของตนตอการปกครองระบอบ 
       ประชาธิปไตย 
       ก    ดาราตองเขียนบทความวจิารณนโยบายการบริหารประเทศของรัฐบาลตามที่ 
              บรรณาธิการมอบหมาย 
       ข   ประชาชนในจังหวัดตื่นเตนตอขาวการซื้อเสียงของผูที่จะสมัครรับเลือกตั้งสมาชิกสภา 
             ผูแทนราษฏร 
       ค   กํานันสมชายมีความภาคภูมใิจมากที่ลูกบานในตาํบลที่ตนเองรับผิดชอบนั้น  พากันไป 
            ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งถึงรอยเปอรเซ็นต 
       ง    ชาวบานตําบลหนองออพากันเดนิขบวนประทวงและปดถนนทุกสายในจังหวัด  เพื่อขอ 
              เปนธรรมจากเกษตรจังหวดัเรื่องราคาขาวตกต่ํา         
5.    การกระทาํใดจัดวาเปนหนาที่สําคัญของชาวไทยตอโลก 

ก     การมีสวนรวมในการรบัราชการทหาร 
       ข     การรับการศึกษาอบรมถึงระดับสูงสุด 
       ค     การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
       ง     การเสียภาษี  การซื้อสินคาภายในและนอกประเทศ 
6.    การกระทาํใดจัดวาเปนพลเมืองดีทางดานเศรษฐกิจ 
       ก     วัลยา  พยายามตรวจสอบการทํางานของสมาชิกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
       ข      วิภา  เปนเจาของโรงงานที่รํ่ารวย   แตมีวิธีการที่เสียภาษใีนวงเงินที่คอนขางนอย 
       ค     ทหัย  ตัดสินใจไปพกัผอนในวันหยุดสุดสัปดาห ที่เชียงใหมแทนการไปฮองกง 
      ง     โสม  เก็บเงินฝากธนาคารจํานวนหนึ่งรอยลานบาท  โดยไมยอมถอนเงินมาใชเลย 
7.    คุณธรรมในขอใดทีจ่ะทําใหบุคคลในสังคมประชาธิปไตยอยูรวมกันอยางมีความสุข 

ก      ความรัก  ความพยายาม  ความซื่อสัตย  
ข      ความเสียสละ  ความอดทน  ความซื่อสัตย 
ค      ความสามัคคี   ความอดทน  ความกตัญู 
ง     ความรัก  ความเสียสละ  ความเสมอภาค 
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8.   ขอใดกลาวถึงความหมายของสิทธิมนุษยชนไดชัดเจนที่สุด 
ก      มนุษยทกุคนยอมมีสิทธิเสรีภาพตามกฎหมาย  
ข      ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยนั้นยอมมีความเทาเทียมกนั 
ค      บุคคลทุกคนยอมมีสิทธิ  เสรีภาพ  และความเสมอภาค 

       ง      ศักดิศ์รีความเปนมนุษย     สิทธิ    เสรีภาพ  และความเสมอภาคของบุคคลยอมไดรับความ 
               คุมครองตามบทบัญญัติแหงกฏหมาย 
9.    ขอใดเปนสิทธิมนุษยชน  ประเภทสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 

ก      สิทธิที่จะมีงานทํา 
ข      สิทธิในการรับการศึกษา 
ค      สิทธิในชีวิตและรางกาย 
ง      สิทธิในการสรางครอบครัว 

10.  หนวยงานใดที่มีอํานาจหนาที่ในการคุมครอง มิใหมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนและดาํเนินคดี
กับบุคคลที่ละเมิดสิทธิมนุษยชน 
ก      กระทรวงวัฒนธรรม 
ข      กระทรวงศึกษาธิการ 
ค      กระทรวงมหาดไทย 
ง      สํานักงานตํารวจแหงชาติ 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
 
1. ง 
2. ค 
3. ง 
4. ค 
5. ค 
6. ค 
7. ง 
8. ง 
9. ค 
10. ง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  พลเมอืงดีในสังคมไทย 

1. การปกครองที่ถือวาประชาชนทุกกลุม  ทุกเพศ  ทุกฐานะ  ทุกอาชีพ  มสิีทธิหนาที่และความ
รับผิดชอบตอบานเมืองเทาเทียมกัน  เปนการปกครองแบบใด 
ก      เผด็จการ 
ข     ประชาธิปไตย 
ค     พอปกครองลูก 
ง     สมบูรณาญาสิทธิราช 

2. ลักษณะสําคัญที่สุดของการปกครองระบอบประชาธิปไตยคืออะไร 
ก     ประชาชนมีเสรีภาพ 
ข     พรรคการเมืองมีบทบาทอยางเต็มที ่
ค     ประชาชนสามารถเลือกผูบริหารประเทศโดยตรง 
ง     การมีสวนรวมของประชาชนในการปกครองประเทศ 

3. หลักการสําคัญในระบอบประชาธิปไตยหมายถึงขอใด 
ก    เนนความมั่นคงของประเทศชาต ิ
ข     เนนการปฏิบัติตามกฎกติกาของผูบริหารประเทศ 
ค    เนนเสียงขางมากในการปกครองแตยังฟงเสียงขางนอย 

       ง     เนนความอิสระ เสรีภาพในดานการแสดงความคดิเห็นอยางเต็มที่  
4. ขอใดกลาวถึงหนาที่สําคัญของชาวไทยตอโลกไดถูกตอง 

ก     การมีสวนรวมในการรบัราชการทหาร 
ข     การรับการศึกษาอบรมถึงระดับสูงสุด 
ค     การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

       ง     การเสียภาษี  การซื้อสินคา  ภายในและนอกประเทศ 
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5. ขอใดกลาวถึงบทบาทหนาทีข่องประชาชนตอการปกครองระบอบประชาธิปไตยไดถูกตอง 
ก    ชาวบานตาํบลหนองออพากันเดินขบวนประทวงและปดถนนทกุสาย 
ข    ดาราตองเขียนบทความ   วิจารณ   นโยบายการบริหารประเทศของรัฐบาลตามที่      
       บรรณาธิการมอบหมาย 
ค    ประชาชนในจังหวดั ตื่นเตนตอขาวการซื้อเสียงของผูที่จะสมัครรับเลือกตั้งสมาชิกสภา 
       ผูแทนราษฎร 
ง     ผูใหญวิชัยมีความภาคภมูิใจมากที่ลูกบานในหมูบานของตนเอง พากันไปลงคะแนนเสียง 
       เลือกตั้งถึงรอยเปอรเซ็นต 

6. ขอใดกลาวถึงบทบาทหนาทีข่องพลเมืองดีทางดานเศรษฐกิจไดถูกตอง 
ก    พลเมืองดตีองใชจายอยางประหยดั 
ข    พลเมืองดีตองซื้อสินคาที่นําเขาจากตางประเทศ 
ค    พลเมืองดีตองเลือกประกอบอาชีพที่ตนเองชอบเทานั้น 
ง     พลเมืองดีตองประกอบอาชีพที่สุจริตและไมเอาเปรยีบผูอ่ืน 

7. ขอใดกลาวถึงคุณธรรม  จริยธรรม   ในสังคมประชาธิปไตยไดถูกตอง 
ก     ความรัก  ความพยายาม  ความซื่อสัตย 
ข    ความรัก  ความเสียสละ  ความเสมอภาค 
ค     ความสามัคคี  ความอดทน  ความกตัญู 
ง      ความเสียสละ  ความอดทน  ความซื่อสัตย 

8.    ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย    สิทธิ    เสรีภาพ     และความเสมอภาคของบุคคล  ยอมไดรับความ 
       คุมครองตามบทบัญญัติแหงกฏหมาย  หมายถึงขอใด 

ก     กฎหมาย 
ข     รัฐธรรมนูญ  
ค     สิทธิมนุษยชน    
ง     การจัดระเบียบสังคม 
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9.  หนวยงานใดที่มีอํานาจหนาที่ในการคุมครอง มิใหมีการละเมิดสิทธิมนุษยชน  และดําเนนิคดีกับ        
     บุคคลที่ละเมิดสิทธิมนุษยชน 
      ก     กระทรวงมหาดไทย 

ข     กระทรวงศึกษาธิการ 
ค     กระทรวงวัฒนธรรม 
ง     สํานักงานตํารวจแหงชาติ  

10.  ขอใดเปนสิทธิมนุษยชน  ประเภทสิทธพิลเมืองและสิทธิทางการเมือง 
ก      สิทธิที่จะมีงานทํา 
ข      สิทธิในการรับการศึกษา 
 ค     สิทธิในชีวิตและรางกาย 
 ง     สิทธิในการสรางครอบครัว 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
 
1. ข 
2. ง 
3. ค 
4. ค 
5. ค 
6. ง 
7. ข 
8. ค 
9. ค 
10. ค 
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แผนการสอนตามหลักวธิีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
แผนการสอนที่  3 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                        ช้ัน   ม. 5  ภาคเรียนที่  2 
เร่ือง   การเมืองการปกครอง                             เวลา  2   ช่ัวโมง 
 

 
ความคิดรวบยอด 
       ประเทศสวนใหญในโลกนี้จะมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย  แตมีบางประเทศ
ซ่ึงมีสวนนอยที่มีการปกครองระบอบเผดจ็การ  การปกครองแตละแบบจะมีหลักการปกครองและ
รูปแบบของการปกครองแตกตางกันออกไป  ตามลักษณะเฉพาะของแตละประเทศ  ซ่ึงมีผลตอ
ระบบเศรษฐกจิและสําคัญของประเทศ  สําหรับประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  ระบบการดําเนินการปกครองของประเทศเปนไปตาม
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
 

มาตรฐานการเรียนรู  ส  2.2  ขอ 1 
       วิเคราะหการเมืองการปกครองของสังคมไทยและสังคมโลกในปจจุบันที่มีผลตอการ
ดําเนินชวีิตและความสัมพันธระหวางประเทศนําไปสูความเขาใจนโยบายและการประสาน
ประโยชนรวมกัน   เหน็ความจําเปนที่จะตองธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1. รูและเขาใจระบอบการเมืองการปกครองที่สําคัญของโลก 
2. เขาใจความสัมพันธของระบอบการเมืองการปกครองแตละแบบ 
3. วิเคราะหขอดี  ขอเสีย ของระบอบการเมืองการปกครองแตละแบบ 
4. วิเคราะหโครงสรางระบอบการเมืองการปกครองของไทยและตระหนักถึงความสําคัญ

ของระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
5. วิเคราะหการเมืองการปกครองของสังคมไทย  และสังคมโลกในปจจุบนัที่มีผลตอการ

ดําเนินชวีิต  และความสัมพนัธระหวางประเทศ 
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สาระการเรียนรู 
     1.  ระบอบการเมืองการปกครองที่สําคัญ 

- ระบอบประชาธิปไตย 
- ระบอบเผด็จการ 

     2.  ความสัมพันธของระบอบการเมืองการปกครองกบัระบบเศรษฐกิจ 
- ระบบเศรษฐกจิแบบทุนนิยม 
- ระบบเศรษฐกจิแบบสังคมนยิม 
- ระบบเศรษฐกจิแบบสังคมนยิมของกลุมประเทศโลกที่ 3 

     3.  การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขของไทย 
     4.  สถานการณดานการเมือง   การปกครอง  ของประเทศไทยและประเทศในภูมภิาค
ตางๆของโลก 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
        1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
                        1.1 ครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหนกัเรียนคิดและตอบในหวัขอตอไปนี ้

- การปกครองระบอบเผด็จการเปนอยางไรมีประเทศอะไรบาง 
- การปกครองระบอบประชาธิปไตยเปนอยางไรมีประเทศอะไรบาง 
- ผลของการปกครองที่แตกตางกันทําใหเกดิปญหาอยางไรบาง 

                         1.2  ครูช้ีแจงใหนกัเรียนเขาใจ 
     2.  ขั้นสอน 

                         2.1  แสวงหาความรู 
1) นักเรยีนแบงกลุม  กลุมละ  6-7  คน  โดยแตละกลุมเลือกหัวหนากลุม
และเลขานุการกลุมผลัดเปลี่ยนกนัรับผิดชอบหนาที่   และมีการอภิปราย
ปรึกษาหารือ ตกลงกันตามวถีิประชาธิปไตย 
2) ใหนักเรยีนแตละกลุมศึกษาหาความรูในหัวขอตอไปนี้ 

                                               -  ระบอบประชาธิปไตยของไทยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน 
                                                   ประมุข 
                                               -  ระบอบการเมืองการปกครองที่สําคัญ 
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                                               -  ความสัมพนัธของระบอบการเมืองการปกครองกับระบบเศรษฐกิจ 
         -  การปกครองระบอบประชาธิปไตย   อันมีพระมหากษัตริยทรงเปน 
                                                  ประมุขของไทย 
         -  สถานการณดานการเมอืงการปกครอง 
 2.2  คนพบความรู 

1) ใหแตละกลุมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นหัวขอทีจ่ับสลากได  
โดยศึกษาคน ควาจากหองสมุด  หนังสือเรียน  ใบความรู 

2) เมื่อนักเรียนกลุมหนึ่งอภิปรายเสร็จแลว  ครูกําหนดใหกลุมอ่ืนเปน  
ฝายซักถาม  สมาชิกกลุมอภปิรายตองชวยกันตอบจนกระจางชัด  
โดยครู เปนผูเสริมในบางตอนและทําใบงาน 

2.3   การวิเคราะหและประเมินคาความรู 
1) ครูกําหนดหัวขอใหแตละกลุมคิดวิเคราะห  การกระทําดังกลาวสอด 

                                                  คลองกับหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตยหรือไม อธิบาย 
                                                   เหตุผล 

-  หนังสือพิมพชาวไทย  มักลงขาววิจารณ   การทํางานของ 
    รัฐบาลอยูเสมอ 

    -  ประชาชนจาํนวนหาหมืน่คนรวมตัวกันลงชื่อตอวุฒิสภาขอ 
                                                          ถอดถอนตําแหนงนายกรัฐมนตร ี

-   พรรคการเมืองชื่อรวมไทยประกาศนโยบายตอตานการ 
    บริหารงานของรัฐบาลทุกยุค ทุกสมัย 
-  บริษัทสินไทยใหคาจางแรงงานต่ํากวาที่กฎหมายกําหนด    

ดังนั้นตวัแทนผูใชแรงงานจงึขอเจรจากับผูจัดการบริษทั 
-  ชาวเผาแมวและเผามูเซอมีความเชื่อในการทําพิธีเซนบวงสรวง 
    บรรพบุรุษแตกตางๆไป 

2 )  นักเรยีนรวมกันอภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเห็นตามหัวขอดังกลาว
ที่กําหนดให  โดยเสนอความคิดอยางมีเหตุผล             

2.4  พิสูจนความรู 
1) ใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปผลจากการเรียน  เร่ืองระบอบ 
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        การเมืองการปกครอง 
2) นักเรียนอภิปรายถึงการอยูรวมกันในสังคมไทยอยางมีความสุข 

        3.  ขั้นสรปุ 
                   3.1  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบ  10  ขอและสรุปเรื่องที่เรียนทั้งหมด 
             3.2  ใหผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากศกึษา 

 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
2. หนังสืออ่ืนๆที่เกี่ยวของ 
3. ใบความรู 
4. แบบทดสอบ 
5. หนังสือพิมพ 
6. ภาพโปสเตอร 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมกลุม 
2. การสนทนาและการอภิปรายรวมกนั 
3. การเสนอผลงาน 
4. แบบทดสอบ 
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ใบความรู 
เร่ือง  การเมืองการปกครอง 

 

ระบอบการเมืองการปกครองที่สําคัญ 
      ระบอบการเมืองการปกครองที่ประเทศตางๆในโลกใชกันอยูในปจจุบัน มี  2  แบบคือ  
ระบอบประชาธิปไตยและระบอบเผด็จการ  แตถาหากจะกลาวเชิงเปรียบเทียบก็สามารถกลาวไดวา
ประเทศตางๆในโลกนี้สวนใหญมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย  แตก็มีบางประเทศที่ยัง
ปกครองระบอบเผด็จการอยู 
ระบอบประชาธิปไตย     การปกครองระบอบประชาธิปไตยมีลักษณะเดนอยูทีก่ารแขงขันอยางเสรี  
ระหวางกลุมหรือพรรคการเมืองตางๆ    เพื่อใหไดรับความไววางใจจากประชาชนสวนมากใน
ประเทศใหเปนรัฐบาลและทําหนาที่บริหารกิจการตางๆ  ของประเทศตามนโยบายทีก่ลุมหรือพรรค
นั้นไดวางไวลวงหนา 
      1.  ประชาชนทุกคนมีสิทธิเสมอกันในการที่จะไดรับบริการทุกชนิดที่รัฐจัดใหแก
ประชาชน  ฐานันดรหรือยศถาบรรดาศักดิ์ไมกอใหเกิดอภิสิทธิ์หรือสิทธิพิเศษแกบุคคลนั้นแต 
อยางใด 
      2.  รัฐบาลถือกฏหมายและความเปนธรรมเปนบรรทัดฐานในการปกครองและในการ
แกปญหาความขัดแยงตางๆระหวางกลุมชน    รวมทั้งจะตองไมออกกฎหมายที่มีผลเปนการลงโทษ
บุคคลยอนหลัง  ระบอบประชาธิปไตยแบงออกเปน  2  แบบ คือ  ระบอบประชาธิปไตยแบบที่มี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  กับระบอบประชาธิปไตยแบบที่มีประธานาธิบดีเปนประมุข  
แบบแรกคือแบบที่ใชกันอยูในประเทศอังกฤษ  เบลเยีย่ม  เดนมารก  นอรเวย  สวีเดน  ญี่ปุน   
มาเลเซีย  และไทย  สวนแบบหลังคือ แบบที่ใชอยูในฝรั่งเศส  ฟลิปปนส  และสหรฐัอเมริกา เปน
ตน 
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ขอดีของระบอบประชาธปิไตย 
      1.  เปดโอกาสใหประชาชนสวนขางมากดําเนินการปกครองประเทศโดยประชาชน  
สวนขางนอยมีสิทธิที่จะดํารงอยู  และทําการคัดคานการปกครองของฝายขางมากได  ขอดีนี้มีสวน
ทําใหเกดิผลดตีอประเทศชาติโดยสวนรวม  เนื่องจากการตัดสินใจทําสิ่งตางๆดวยฝายเสียงขางนอย
ยอมจะมีความถูกตองมากและผิดพลาดนอย  ขณะเดยีวกนัฝายเสียงขางนอยจะคอยเปนกระจกเงา  
และทวงติงผลเสียที่จะตองปองกันมิใหเกดิขึ้นตลอดเวลา 
      2.  เปดโอกาสใหประชาชนทุกคนใชสิทธิเสรีภาพไดอยางเสมอภาคกัน เชน ไมวาจะ
เปนคนมั่งมีหรือยากจนก็มีสิทธิที่จะรวมตวักันเปนพรรคการเมืองและสมัครรับเลือกตั้งเปน
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรและประธานาธิบดี  ซ่ึงทําใหประชาชนมีโอกาสเลือกคนดีและมี
ความสามารถเขาดํารงตําแหนง 
      3.  ถือกฎหมายเปนมาตรฐานในการดําเนินการปกครอง  โดยใชกฎหมายบังคับแกทุก
คนไมวาจะเปนคนมั่งมีหรือยากจน   ไมวาจะเปนขาราชการหรือประชาชน  ยังผลใหทุกคนเสมอ
ภาคกันโดยกฎหมาย 
                   4.  ชวยระงับความขัดแยงระหวางรัฐบาลกับประชาชน  และระหวางประชาชนดวย 
กันเองโดยสันติวิธี  โดยมีศาลเปนผูพิจารณาพิพากษาคดีตางๆใหเปนไปตามกฎหมาย  ซ่ึงชวยให
ประชาชนอยูรวมกันไดอยางสันติ  โดยมีกฎหมายเปนกรอบความประพฤติของทุกคน 
ขอเสียของระบอบประชาธปิไตย 

     1.  มีความลาชาในการตดัสินใจทําการตางๆ  เนื่องจากตองมีการปรึกษาหารือและผาน
ขั้นตอนมาก เชน  การตรากฎหมายแตละฉบับตองใชเวลานาน  เนื่องจากตองมีการอภิปรายกนัใน
สภา  และตองใชเวลาในการแกไขปรับปรงุจนกวาจะประกาศบังคับใชเปนกฎหมายได  ดวยเหตุนี้
ประเทศที่กําลังพัฒนาที่มีปญหาจะตองแกไขโดยรีบดวนจึงมักจะคิดวาระบอบประชาธิปไตยไม
เหมาะกับประเทศของตน 
     2.  ตองเสียคาใชจายในการดําเนินการปกครองมาก  เชน ในการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร  การเลือกตั้งสมาชิกวุฒิสภา  หรือเลือกตั้งประธานาธิบดีแตละครั้งตองใช
งบประมาณเปนจํานวนมาก  ซ่ึงผูนําประเทศที่กําลังพัฒนามักคิดวาประเทศของตนยากจนเกินไปที่
จะใชระบอบประชาธิปไตยได 
      3.  อาจนําไปสูความสับสนวุนวายได  ถาประชาชนสวนมากในประเทศที่ใชระบอบ
ประชาธิปไตยไมรูจักใชสิทธเิสรีภาพใหอยูภายในกรอบของกฎหมาย  ซ่ึงอาจทําใหประเทศชาติ
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เจริญชาลงอีก   ดวยเหตนุี้ผูนาํของประเทศที่กําลังพัฒนาบางประเทศจงึคิดวาระบอบประชาธิปไตย
ไมเหมาะสมกบัประเทศของตน  เนื่องจากประชาชนสวนใหญยังไมพรอมที่จะปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย 
ระบอบเผด็จการ  

     ระบอบเผดจ็การมีลักษณะเดนอยูที่การรวมอํานาจทางการเมืองการปกครองไวทีบุ่คคล
เพียงคนเดียวหรือคณะเดียวหรือพรรคเดียว  โดยบุคคลหรือคณะบุคคลดังกลาว สามารถใชอํานาจ
นั้นควบคุมบังคับประชาชนไดโดยเด็ดขาด  หากประชาชนใดคัดคานผูนําหรือคณะผูนําก็จะถูก
ลงโทษ 
รูปแบบของระบอบเผด็จการ  ระบอบเผดจ็การมี  3  แบบคือ  เผด็จการทหาร  เผด็จการฟาสซิสต  
และเผด็จการคอมมิวนิสต   
        1.  ระบอบเผด็จการทหาร  หมายถึง ระบอบเผด็จการที่คณะผูนําฝายทหารเปนผูใช
อํานาจเผด็จการในการปกครองโดยตรงหรอืโดยออม  และมักจะใชกฎอยัการศึกหรือรัฐธรรมนูญที่
คณะของตนสรางขึ้นเปนเครื่องมือในการปกครอง  โดยทัว่ไปคณะผูนําทหารมักจะใชอํานาจเผด็จ
การปกครองประเทศเปนการชั่วคราว  แตหลังจากนั้นมกัไมยอมคืนอํานาจกลับมาใหประชาชน
โดยงายและเมือ่เวลาผานเนิ่นนานออกไป  กระแสความไมพอใจในหมูประชาชนรวมทั้งแรงกดดนั
จากนานาชาตกิ็มักจะทําใหคณะผูนําทางทหารกุมอํานาจการปกครองไวไมได  ในทีสุ่ดจําตองคืน
อํานาจมาใหประชาชน  แตกวาจะถึงจุดนี้ไดในบางประเทศก็เกิดความวุนวาย  มกีารตอสูระหวาง
กําลังของประชาชนกับกําลังของรัฐบาลเผด็จการทหาร 
       2.  ระบบเผด็จการฟาสซิสต หมายถึง  ระบอบเผด็จการที่ผูนําคนหนึ่งซ่ึงไดรับการ
สนับสนุนจากกลุมนักธุรกิจและกองทัพใหใชอํานาจเผด็จการปกครองประเทศ  ผูนาํในระบอบ 
การปกครองเผด็จการฟาสซิสตมักจะมีลัทธิการเมืองที่เรียก  ลัทธิฟาสซิสต  เปนลัทธิช้ีนําในการ 
ปกครองและมุงที่จะใชอํานาจเผด็จการปกครองประเทศเปนถาวร  โดยเชื่อวาระบอบปกครองแบบ
นี้เหมาะสมกบัประเทศของตนและจะชวยใหประเทศของตนมีความเจริญกาวหนาโดยเร็ว 
      3.  ระบอบเผด็จการคอมมิวนิสต  หมายถึง  ระบอบเผด็จการที่พรรคคอมมิวนิสตเพียง
พรรคเดียวไดรับการยอมรับหรือสนับสนุนจากกลุมบุคคลตางๆ  และกองทัพใหเปนผูใชอํานาจ
เผด็จการปกครองประเทศ  คณะผูนําของพรรคคอมมิวนิสตเชื่อวาระบอบเผด็จการคอมมิวนิสตเปน
รูปแบบการปกครองที่เหมาะสมกับประเทศของตน  และจะชวยทําใหชนชั้นกรรมาชพีเปนอิสระ
จากการถูกกดขี่โดยชนชั้นนายทุน  รวมทั้งทําใหประเทศทีความเจริญกาวหนาและเขมแข็งทัดเทียม
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กับตางประเทศไดเร็วกวาระบอบการปกครองแบบอื่น  ระบอบเผด็จการคอมมิวนิสตมีความ
แตกตางจากระบอบเผด็จการทหารที่สําคัญคือ  ระบอบเผด็จการทหารจะควบคุมเฉพาะกิจกรรม
ทางการเมืองของประชาชนเทานั้น  และระบอบเผด็จการคอมมิวนิสตจะใชอํานาจเผดจ็การควบคุม
กิจกรรมและการดําเนินชวีิตของประชาชนในทุกดาน  ไมวาจะเปนการเมือง  การปกครอง  ดาน
เศรษฐกิจ  และดานสังคม  ดวยเหตุนีน้ักรัฐศาสตรจึงเรียกระบอบเผด็จการคอมมิวนิสตอีกอยาง
หนึ่งวา  ระบอบเผด็จการแบบเบ็ดเสร็จ 
หลักการของระบอบเผด็จการ   
      1.  ผูนําคนเดียวหรือคณะผูนําของกองทัพหรือของพรรคการเมืองเพยีงกลุมเดยีว  มี
อํานาจสูงสุดในการปกครองและสามารถใชอํานาจนั้นไดอยางเต็มที่โดยไมตองฟงเสียงคนสวน
ใหญในประเทศ 
      2.  การรักษาความมั่นคงของผูนําหรือคณะผูนํา  มีความสําคัญกวาการคุมครองสิทธิ
เสรีภาพของประชาชน  ประชาชนไมสามารถที่จะวิพากษวิจารณการกระทําของผูนําอยางเปดเผย
ได 
       3.  ผูนําหรือคณะผูนําสามารถอยูในอํานาจไดตลอดชีวิตหรือนานเทาที่กลุมผูรวมงาน
หรือกองทัพยงัใหการสนับสนุน  ประชาชนทั่วไปไมมสิีทธิที่จะเปลี่ยนผูนําไดโดยวถีิทาง 
รัฐธรรมนูญ 
       4.  รัฐธรรมนูญและการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนทีจ่ัดขึ้นตามรัฐธรรนูญและรัฐสภา  
ไมมีความสําคัญตอกระบวนการทางการปกครองเหมือนในระบอบประชาธิปไตย 
ขอดีของระบอบเผด็จการ 
      1.  รัฐบาลสามารถตัดสินใจทําการอยางใดอยางหนึง่ไดรวดเร็วกวารัฐบาลในระบอบ
ประชาธิปไตย  เชนสามารถออกกฎหมายมาบังคับใช  เพื่อวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่งได  โดย
ไมตองขอความเห็นชอบจากเสียงขางมากในรัฐสภา 
      2.  การแกปญหาบางอยางมีประสิทธิผลกวาระบอบประชาธิปไตย  เชน  ส่ังการปราบ
การจลาจล  การกออาชญากรรม  และการกอการรายตางๆ  ไดอยางเด็ดขาดมากกวา  โดยไมตอง
เกรงวาจะเกินอํานาจที่กฎหมายใหไว  เนือ่งจากศาลในระบอบเผด็จการไมไดมีความเปนอิสระใน
การพิจารณาคดีเหมือนในระบอบประชาธิปไตย 
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ขอเสียของระบอบเผด็จการ 
      1.  เปนการปกครองโดยบคุคลคนเดียวหรือกลุมเดียว  ยอมจะมกีารผิดพลาดและใช
อํานาจเพื่อประโยชนสวนตนและพวกพองได  โดยไมมใีครรูหรือกลาคัดคาน 
      2.  มีการใชอํานาจเผด็จการ  กดขี่  และลิดรอนสิทธิเสรีภาพ  รวมทั้งประทุษรายตอชีวิต
ของคนหรือกลุมคนที่ไมเหน็ดวยกับกลุมผูปกครอง 
      3.  ทําใหคนดีมีความสามารถ  ที่ไมใชพวกพอง  หรือผูสนับสนุนกลุมผูปกครองไมมี
โอกาสดํารงตําแหนงสําคัญในการเมือง 
      4.  ประชาชนสวนใหญที่ถูกกดขี่และขาดสิทธิเสรีภาพ  ยอมจะไมสนับสนุนนโยบาย
ของรัฐบาลอยางเต็มที่ 
       5.  อาจนําประเทศชาติไปสูความพินาศได    เหมือนดังฮิตเลอรไดนําประเทศเยอรมัน
เขาสูสงครามโลก   
ความสัมพันธของระบอบการเมืองการปกครอง 
   ระบอบการเมืองการปกครอง  มักจะมีความสัมพันธกับระบอบเศรษฐกิจแบบทนุนิยม
และแบบสังคมนิยมเสมอ หมายความวา  ประเทศที่ใชระบอบการเมืองการปกครองแบบหนึ่งมกัจะ
ใชระบบเศรษฐกิจแบบหนึ่ง    เพื่อสงเสริมใหระบอบการเมืองการปกครองนั้นดําเนนิไปดวยดี  เพื่อ
ความเขาใจในความสัมพันธระหวางระบอบการเมืองการปกครองกับระบบเศรษฐกิจวามีสวน
สัมพันธและสงเสริมกันอยางไร  จึงเปนการสมควรที่จะศึกษาหลักการและวิธีการของระบบ
เศรษฐกิจแบบตางๆดังนี้ 
ระบอบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือระบบธุรกิจเอกชนแบงเปน  2  แบบคือ 
        1.1  ระบบทุนนิยมแบบเสรีหรือระบบธุรกิจเอกชนเสรี  เปนระบบเศรษฐกิจทีใ่ชกันใน
ประเทศที่มีการปกครองระบอบประชาธิปไตย  ทั้งนี้เนื่องจากระบบทนุนิยมแบบเสรีที่มีหลักการ
และวิธีการบางอยางที่คลายคลึงกับระบอบประชาธิปไตย  จึงทําใหระบบทุนนยิมแบบเสรีกับ
ระบอบประชาธิปไตยสงเสริมซ่ึงกันและกนั  ดังจะชี้ใหเห็นถึงหลักการและวิธีการของระบบทุน
นิยมแบบเสรี  ซ่ึงสัมพันธกับหลักของประชาธิปไตยดังนี ้
      1.2  เคารพสิทธิในทรัพยสินของเอกชน   และยอมใหเอกชนมีสิทธิที่จะใชทรัพยสิน
หรือปจจัยการผลิต 
      1.3  ยอมใหกลไกแหงราคากําหนดการดําเนินงานของระบบเศรษฐกิจ  โดยมกีําไรเปน
แรงจูงใจสําคญั 
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      1.4  ผูบริโภคเปนผูมีอํานาจสูงสุดที่จะเลือกซื้อสินคาที่เขาชอบมากที่สุด  โดยผูผลิต
สินคาที่มีผูตองการมากที่สุด 
      1.5  การแขงขันเปนรากฐานของระบบเศรษฐกิจ 
                   2.  ระบบทุนนิยมแบบบังคบั  หรือระบบฟาสซิสต  เปนระบบเศรษฐกิจทีม่ีหลักการ
คลายกับระบบทุนนิยมแบบเสรีในบางประการ  และมคีวามแตกตางในบางประการดังนี้ 
                       2.1  เคารพในกรรมสิทธิ์ของเอกชนเหมือนระบบทุนนยิมเสรี 
                       2.2  รัฐบาลเปนผูวางแผนในการแจกจายทรัพยากรในการผลิต  ใหผูผลิตทําการผลิต 
                              สินคาตามที่รัฐบาลตองการ 
          2.3.  จํากัดเสรีภาพของผูบริโภคอยางมาก 
          2.4  สงเสริมใหมีการผูกขาดในอุตสาหกรรม 
ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนยิม 
      ระบบสังคมนิยมแบบเสรี  เปนระบบเศรษฐกิจที่สงเสริมระบอบประชาธิปไตยจงึมีช่ือ
อีกอยางหนึ่งวา  ระบบสังคมนิยมประชาธปิไตย  เร่ิมใชในประเทศอังกฤษเปนประเทศแรก  แตก็ยัง
ไมสมบูรณนัก  มีหลักการทีสํ่าคัญดังนี้ 
     1.  รัฐตองเปนเจาของและผูจัดการปจจยัการผลิตที่ใชในการผลิตขนาดใหญ 
     2.  เคารพสิทธิในทรัพยสินของเอกชน 
     3.  ผูบริโภคมีเสรีภาพในการเลือกซื้อสินคาไดอยางเต็มที่ 
     4.  มุงกระจายรายไดใหเทาเทียมกนัยิ่งขึน้ 
ระบบสังคมนยิมแบบบังคับ 

    1.  รัฐเปนเจาของปจจัยในการผลิตทั้งหมด 
    2.  รัฐเปนผูควบคุมการผลิต 
    3.  ทุกคนตองทํางานตามที่รัฐบาลกําหนด 
    4.  จํากัดเสรีภาพของผูบริโภค 

ระบบสังคมนยิมของกลุมประเทศโลกที่  3 
    1.  รัฐเปนเจาของและผูจัดการปจจัยการผลิตแทบทุกชนิด 
    2.  เคารพสิทธิในทรัพยสินของเอกชน  และใหเอกชนประกอบธุรกจิขนาดเล็กได 
    3.  ผูใชแรงงานมีเสรีภาพในการเลือกงานได 
    4.  ผูบริโภคมีเสรีภาพในการเลือกซื้อสินคา 
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การปกครองระบอบประชาธปิไตยอันทีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
     รูปแบบของรัฐ  ที่มีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข  ประมุขแตละประเทศมีความแตกตางกันออกไป  สําหรับประเทศไทยมีรูปแบบที่เปนเอก
รัฐหรือรัฐเดี่ยว  ซ่ึงรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ไดบัญญัติไวในบท
ทั่วไปของมาตรา  1  วาประเทศไทยเปนราชอาณาจักรอันหนึ่งอันเดยีวจะแบงแยกมิได  นอกจากนี้
แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐยังกําหนดไววา  รัฐตองพิทกัษรักษาไวซ่ึงสถาบันพระมหากษัตริย  
 เอกราชและบรูณภาพแหงอาณาเขต  โดยเฉพาะการจดัใหมีกําลังทหารไวเพื่อพิทักษรักษาเอกราช  
ความมั่นคงของรัฐ  สถาบันพระมหากษัตริย  ผลประโยชนแหงชาติ  และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
      ประมุข  ของประเทศตางๆมีรูปแบบสําคัญ  2  รูปแบบคือแบบมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข และแบบมีประธานาธิบดีเปนประมุข  โดยทัง้  2  รูปแบบนีจ้ะใชอํานาจตามที่
รัฐธรรมนูญกําหนด  สําหรับประเทศที่มพีระมหากษัตริยทรงเปนประมุขจะทรงใชอํานาจอธิปไตย
ผานสถาบันการปกครองอื่นๆ  ไดแกรัฐสภา  คณะรัฐมนตรี  และศาล  โดยมีนายกรฐัมนตรีเปน
หัวหนารัฐบาลหรือประมุขฝายบริหาร  สวนประเทศทีม่ีประธานาธิบดีเปนประมุขนั้น
ประธานาธิบดีจะดํารงตําแหนงทั้งประมุขของประเทศ  และหวัหนาฝายบริหาร  โดยประธานาธิบดี
จะมาจากการเลือกตั้งและอยูในตําแหนงจนกวาจะครบวาระ  ซ่ึงแตกตางจากพระมหากษัตริยแตจะ
ใชอํานาจผานสถาบันการปกครอง  สําหรับประเทศไทยมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข  
พระองคทรงอยูเหนือการเมืองและทรงใชอํานาจอธิปไตยแทนปวงชนรวมทั้งปฏิบัติราชกรณียกิจ
อ่ืนๆ  ตามที่กําหนดไวในรัฐนูญ 
      การใชอํานาจอธิปไตย  ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข  
พระมหากษัตริยมิไดเปนหวัหนารัฐบาลเหมือนในสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย  โดยพระองคจะทรง
ใชอํานาจอธิปไตยหรืออํานาจในการปกครองประเทศตามที่รัฐนูญกําหนดไว  คือ พระองคทรงใช
อํานาจนิติบัญญัติทางรัฐสภา  อํานาจบริหารทางคณะรัฐมนตรี  และอํานาจตุลาการทางศาล  ซ่ึงเปน
ส่ิงแสดงใหเหน็วาพระมหากษัตริยมิไดทรงใชอํานาจโดยตรงแตประการใด 
      1.  การใชอํานาจนิติบัญญตัิทางรัฐสภา  รัฐสภาเปนสถาบันการปกครองที่มีความสําคัญ
มากในระบอบประชาธิปไตย  เพราะรัฐสภาเปนสถานที่ประชุมของผูแทนปวงชนของประเทศ  
โดยมีโครงสราง  2  แบบ คือแบบสภาเดยีวและแบบ  2  สภา  กลาวคือ ถาเปนแบบสภาเดียวผูแทน 
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ปวงชนซึ่งเปนสมาชิกของสภาจะประชุมรวมกันเพียงแหงเดียวถาเปนแบบสองสภาผูแทนปวงชน
ซ่ึงเปนสมาชิกของแตละสภาจะประชุมแยกกัน  และจะประชุมรวมกนัเฉพาะในกรณพีิเศษซึ่ง
รัฐธรรมนูญกําหนดไวเทานัน้  โครงสรางของรัฐสภาไทยในปจจุบัน  รัฐธรรมนูญกําหนดใหมี  2  
สภา โดยเรยีกวา  สภาผูแทนราษฎรและวฒุิสภา 
      อํานาจหนาที่ของรัฐสภา  รัฐสภาในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข  มหีนาที่สําคัญทางการปกครอง  ดังนี ้

     1.  บัญญัติกฎหมายและยกเลิกกฎหมาย 
     2.  เสนอชื่อบุคคลที่สมาชิกสวนใหญแหงรัฐสภาเหน็สมควรเปนนายกรัฐมนตร ี
     3.  ควบคุมรัฐบาลใหบริหารราชการแผนดินตามที่แถลงไวตอรัฐสภา  โดยตั้งกระทูถาม

รัฐมนตรีอํานาจหนาที่ของสภาผูแทนราษฎรและวุฒิสภา  เปนอํานาจหนาที่แตกตางกันตาม
บทบัญญัติแหงรัฐธรรนูญ  โดยจะแบงอํานาจหนาที่มากนอยแตกตางกนั 
        4.  อํานาจหนาที่ในการเสนอชื่อบุคคลที่สมควรไดรับการแตงตั้งเปนนายกรัฐมนตรี 

      5.  อํานาจหนาที่ในการตรากฎหมายตางๆ 
      6.  อํานาจหนาที่ในการควบคุมรัฐบาลเปนของสภาผูแทนราษฎรเกือบทั้งหมดการใช

อํานาจทางคณะรัฐมนตรี  คณะรัฐมนตรีเปนคณะบุคคลที่มีอํานาจหนาที่ในการบริหารประเทศ  
เพราะเหตุนี้จึงควรเลือกบุคคลที่มีความซื่อสัตยสุจริตในการเลือกตั้งทัว่ไปเขามาบรหิารประเทศ 

       7.  อํานาจหนาที่ของคณะรัฐมนตรีในการบริหารประเทศประกอบไปดวย    กําหนด
นโยบายการบริหารราชการแผนดิน     รักษากฎหมายและความสงบเรยีบรอย     ควบคุมขาราชการ
ประจําวนัใหนาํนโยบายไปปฏิบัติใหบังเกดิผล ประสานงานกับกระทรวงตางๆใหเปนไปในแนว
เดียวกันและสอดคลอง    ออกมติตางๆเพื่อใหกระทรวง  ทบวง  กรมตางๆ  ถือปฏิบัติ 

       8.  อํานาจหนาที่ของคณะรัฐมนตรีในการบริหารราชการแผนดิน ประกอบไปดวยการ
บริหารราชการสวนกลาง     การบริหารราชการสวนภูมภิาคและการบริหารราชการสวนทองถ่ิน 
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การใชอํานาจตุลาการทางศาลประกอบไปดวย 
     -  การจัดระบบศาลยุติธรรม  การจัดระบบศาลยุติธรรมของไทยแบงออกเปน  3  ช้ันคือ  

ศาลชั้นตน   ศาลอุทธรณ  ศาลฎีกา 
ฐานะและพระราชอํานาจของพระมหากษตัริย 

     1.  ทรงอยูในฐานะประมขุของประเทศเทานั้น 
     2.  ทรงเปนกลางและทรงอยูเหนือการเมอืงตลอดเวลา 
     3.  ทรงดํารงอยูในฐานะอนัเปนที่เคารพสักการะ 
     4.  ทรงเปนตัวแทนของปวงชนชาวไทยในการติดตอกบัประมุขของตางประเทศ 
     5.  ทรงเปนเอกลักษณและศูนยรวมแหงความสามัคคีของประชาชนทั้งประเทศ 

การดําเนินนโยบายดานความสัมพันธระหวางประเทศของไทย 
       การกําหนดนโยบายดานความสัมพันธระหวางประเทศของไทย  ถือเอาการสงเสริม
ผลประโยชนรวมกันทั้งดานความมั่นคง  และดานเศรษฐกิจเปนหลักในการดําเนนิความสัมพันธตอ
กันซึ่งรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย    พุทธศักราช  2540  ไดบัญญัติมาตราตางๆ  3  มาตรา 
ดังนี ้
      มาตรา 71 รัฐตองพิทักษรักษาไวซ่ึงสถาบันพระมหากษัตริย  เอกราช  และบูรณภาพ  
แหงอาณาเขต 
      มาตรา 72 รัฐตองจัดใหมกีําลังทหารไว  เพื่อพิทักษรักษาเอกราช  ความมั่นคงของรัฐ  
สถาบันพระมหากษัตริย  ผลประโยชนแหงชาติ  การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขและเพื่อการพัฒนาประเทศ 
      มาตรา 74  รัฐตองสงเสริมพันธไมตรีกบันานาประเทศ และพึงถือหลักในการปฎบิัติตอ
กันอยางเสมอภาค 
      การกําหนดและดําเนินนโยบายความสมัพันธระหวางประเทศนั้นเปนความรับผิดชอบ
รวมกันของหนวยงานตางๆ  ที่เกี่ยวของกับตางประเทศ  มิใชความรับผิดชอบของกระทรวงการ
ตางประเทศเทานั้น  หรือกลาวอีกอยางหนึ่งไดวา  รัฐบาลเปนผูรับผิดชอบสูงสุดในการกําหนด  
และดําเนินนโยบายดานความสัมพันธระหวางประเทศ  หากความผิดพลาดอยางรายแรงเกดิขึ้นตอ
ประเทศไทย   จากการปฏิบัต ินโยบายตางประเทศเรื่องใดเรื่องหนึ่ง    รัฐบาลอาจตองลาออกเพื่อ
แสดงความรับผิดชอบ และเนื่องจากยุคปจจุบันเปนยุคโลกไรพรมแดน  หรือโลกาภิวตัน ประชาชน
ในทุกประเทศจึงอาจไดรับผลกระทบทั้งทางตรงทางออม  จากเหตุการณที่เกิดขึน้ในตางประเทศ  
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เชน  เหตกุารณตึงเครียดในตะวนัออกกลาง  ระหวางประเทศอิสราเอลกับชาวปาเลสไตน  หรือการ
ที่สหรัฐอเมริกาตองการเปลี่ยนรัฐบาลในประเทศอิรัก  หรือปลดอาวุธของประเทศอิรัก  มีผลทําให
ราคาน้ํามันดิบในตลาดโลกเพิ่มขึ้นตลอดเวลา  ยอมทําใหทุกประเทศที่นําเขาน้ํามัน  ตองซื้อ
น้ํามันดิบจากตางประเทศในราคาแพง   และประชาชนตองเสียคาใชจายในการใชน้าํมันเพื่อกจิการ
ตางๆ  เพิ่มขึ้น  ดวยเหตนุี้ประชาชนในทุกประเทศรวมทัง้ประชาชนไทยจึงตองติดตามเหตุการณ  
ในตางประเทศอยางใกลชิดและรวมกันแสดงความคิดเห็นใหรัฐบาลทราบวา  ประชาชนคิดอยางไร
ในปญหา ระหวางประเทศที่เกิดขึ้น  และรัฐบาลไทยควรปฏิบัติอยางไรตอปญหานั้นเพือ่รักษา
ประโยชนของชาติไทย 
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ใบงานที่  1 
     ใหนกัเรียนแบงกลุม กลุมละ  6-7  คน  โดยแตละกลุมเลือกหัวหนาและเลขานุการแลวสืบคนใน
หัวขอตอไปนี ้
1. ระบอบประชาธิปไตยของไทยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
2.   ระบบการเมืองการปกครองที่สําคัญ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.   ความสัมพันธของระบอบการเมืองการปกครองกับระบบเศรษฐกิจ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
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4.   การปกครองของไทยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุขของไทย 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5.   สถานการณดานการเมืองการปกครอง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่  2 
เรื่อง   การเมืองการปกครอง 

 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนเขยีนแผนผังการใชอํานาจอธิปไตย  ในระบอบการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยของไทย  อันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 
 
 

  

 
 

 

              
   



 149

แบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง การเมืองการปกครอง 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดของแตละขอแลวกากบาทลงในกระดาษคําตอบ 
ที่แจกให 
1.  การปกครองระบอบประชาธิปไตยใหความสําคัญในเรื่องใดมากกวาการปกครองระบอบ 
        เผด็จการ 
        ก     ขั้นตอนการบริหารราชการ 
        ข     กระบวนการบริหารประเทศ 
        ค     การใชอํานาจในการปกครอง 
        ง     การสรรหาบุคคลมาเปนผูนําประเทศ 
2.  ขอใดคือลักษณะที่สําคัญทีสุ่ดของการปกครองระบอบประชาธิปไตย    
  ก     ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพเต็มที ่
  ข    พรรคการเมืองมจีํานวนมากพรรค 
        ค     ประชาชนตองเลือกตั้งผูแทนราษฎรโดยตรง 
    ง      การยอมใหประชาชนเปนเจาของอํานาจอธิปไตย 
3. รัฐบาลในระบอบประชาธิปไตยตองเคารพสิทธิและเสรีภาพขั้นพืน้ฐานของประชาชน 
       ในเรื่องใด 
        ก     สิทธิเสมอกันในดานการศึกษาเลาเรียน 
        ข     สิทธิเสรีภาพในการใชทรัพยากรในทองถ่ินของตน 
        ค     เสรีภาพในการชุมนุมและการรวมกลุมอยางเปดเผยโดยไมจํากัดเวลา                
        ง     สิทธิในทรัพยสิน  สิทธิในชีวิต  เสรีภาพในการพูด  การเขียน  การแสดงความคิดเห็น 
4.      ประเทศใดมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่มปีระธานาธิบดีเปนประมุข 
         ก     นอรเวย  สวเีดน 
         ข     เบลเยี่ยม  เดนมารก 
         ค     ฟลิปปนส  ฝร่ังเศส         
         ง     อังกฤษ  เนเธอแลนด 
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5.      การนําหลักประชาธิปไตยมาใชในการเมืองการปกครอง  จะทําใหเกิดลักษณะเดนชัดในขอใด 
         ก     ประชาชนมีเสรีภาพมากที่สุด 
         ข     ประชาชนทุกคนไมใชสิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
         ค     ประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายบริหารบานเมอืง 
         ง     ประชาชนมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นสงผลตอคุณภาพชวีิตทีด่ี 
6.       เพราะเหตุใดการปกครองระบอบประชาธิปไตย  จึงถือวาพรรคการเมืองและการเลือกตั้งมี 
          ความสําคัญ 
          ก     เพราะเปนกจิกรรมทางการเมือง 
          ข     เพราะเปนบทบญัญัติของรัฐธรรมนูญ 
          ค     เพราะเปนสิทธิหนาที่ของประชาชนที่จะตองปฏิบัติใหถูกตอง 
          ง     เพราะเปนกลไกทีจ่ะไดมาซึ่งตัวแทนของประชาชนใหเขาไปมีสวนรวมในการปกครอง 
7.       ประเทศที่มีการปกครองระบอบประชาธิปไตยมกัจะใชระบบเศรษฐกิจแบบใด 

    ก     ทุนนยิมแบบเสรี 
    ข     ทุนนิยมแบบบังคับ 
    ค     สังคมนิยมแบบบังคบั 
    ง      สังคมนิยมกลุมประเทศโลกที่สาม 

8.        ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีมคีวามสอดคลองกับหลักประชาธิปไตยในขอใด 
     ก     รัฐเปนเจาของปจจยัการผลิตเฉพาะธุรกิจขนาดใหญ 
     ข     ผูผลิตสามารถผลิตสินคาไดตามความตองการของรัฐบาล 
     ค      ความเปนอิสระในการดําเนินกจิการของเจาของทุนการผลิต  ผูบริโภค มีสิทธิเลือกซื้อ 
             สินคา 
     ง      เอกชนสามารถกูเงินไปลงทุนในอุตสาหกรรมขนาดใหญเพือ่ผลิตสินคาตามความ 
             ตองการของรัฐบาล 
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9.      ใครเปนผูนาํรางกฎหมายที่ผานมติของสภาผูแทนราษฎรขึ้นกราบบังคมทูล เพื่อใหพระมหา 
             กษัตริยทรงลงพระปรมาภิไธย 

     ก     นายกรัฐมนตรี 
     ข     ประธานรัฐสภา 
     ค     ประธานองคมนตรี 
     ง     ประธานสภาผูแทนราษฎร 

10.       สมาชิกวุฒิสภาสามารถควบคุมรัฐบาลในการบริหารประเทศโดยวิธีใด 
     ก     อภิปรายเพื่อลงมติไมไววางใจ 
     ข     รางกฎหมายสําคัญของประเทศ 
     ค     ใหความเห็นชอบในการแตงตั้งผูพพิากษา 
    ง     ตั้งกระทูถามรัฐมนตรีหรือขอเปดอภิปรายทัว่ไปได 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
 
1. ค 
2. ง 
3. ง 
4. ค 
5. ค 
6. ง 
7. ก 
8. ค 
9. ก 
10. ง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  การเมอืงการปกครอง 

1. การปกครองระบอบประชาธิปไตยมีลักษณะที่สําคัญทีสุ่ดในเรื่องใด 
ก     ประชาชนมีสิทธิ เสรีภาพเต็มที ่
ข     พรรคการเมืองมีจํานวนมากพรรค 
ค     ประชาชนตองเลือกตั้งผูแทนราษฎรโดยตรง 
ง     การยอมใหประชาชนเปนเจาของอํานาจอธิปไตย 

2. การปกครองระบอบประชาธิปไตยใหความสําคัญในเรื่องใดมากกวาการปกครองระบอบ 
        เผด็จการ 
       ก     ขั้นตอนการบริหารราชการ 

ข     กระบวนการบริหารประเทศ 
ค     การใชอํานาจในการปกครอง 
ง     การสรรหาบุคคลมาเปนผูนําประเทศ 

3. ขอใดเปนสิทธิ  เสรีภาพขั้นพื้นฐานของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย ที่ตองเคารพสิทธิ
ซ่ึงกันและกัน 

      ก     สิทธิเสมอกันในดานการศึกษาเลาเรียน 
      ข     สิทธิ  เสรีภาพ ในการใชทรัพยากรในทองถ่ินของตน 
      ค      เสรีภาพในการชุมนมุและการรวมกลุมอยางเปดเผย  โดยไมจํากัดเวลา 
      ง    สิทธิในทรัพยสิน  สิทธิในชีวิต  เสรีภาพในการพดู  การเขียน  การแสดงความคิดเห็น 
4.  ประเทศใดมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

ก     ฝร่ังเศส 
ข     อังกฤษ 
ค     ฟลิปปนส 
ง     สหรัฐอเมริกา 
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5.   บทบาทของประชาชนในการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่สําคัญคือขอใด 
ก      ประชาชนมีเสรีภาพมากที่สุด 

       ข     ประชาชนทุกคนไปใชสิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
 ค     ประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายบรหิารบานเมือง 
 ง     ประชาชนมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นสงผลตอคุณภาพชีวิตที่ด ี

6.  พรรคการเมืองและการเลือกตั้งมีความสําคัญตอการปกครองระบอบประชาธิปไตยอยางไร 
ก     เพราะเปนกิจกรรมทางการเมือง 
ข     เพราะเปนบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ 
ค      เพราะเปนสิทธิหนาที่ของประชาชนที่จะตองปฏิบตัิใหถูกตอง 
ง     เปนกลไกที่จะไดมาซึ่งตัวแทนของประชาชนใหเขาไปมีสวนในการปกครอง 

7.  ในกลุมประเทศที่ปกครองระบอบประชาธิปไตย  มักนิยมใชระบบเศรษฐกิจแบบใด 
ก     ทุนนยิมแบบเสรี 
ข     ทุนนิยมแบบบังคับ 
ค      สังคมนิยมแบบบังคับ 
ง      สังคมนิยมกลุมประเทศโลกที่สาม 

8.   ขอใดกลาวถึงระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีที่มีความสอดคลองกับหลักการของ 
       ประชาธิปไตยไดถูกตอง 

ก     รัฐเปนเจาของปจจัยการผลิตเฉพาะธุรกจิขนาดใหญ 
ข     ผูผลิตสามารถผลิตสินคาไดตามความตองการของรัฐบาล 
ค    ความเปนอิสระในการดาํเนินกจิการของเจาของทุนการผลิตผูบริโภคที่มีสิทธิเลือกซื้อ 
       สินคา   
ง     เอกชนสามารถกูเงินไปลงทุนในอุตสาหกรรมขนาดใหญเพื่อผลิตสินคาตามความตองการ 
       ของรัฐบาล 
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9. ผูนํารางกฎหมายที่ผานมติของสภาผูแทนราษฎรขึ้นกราบบังคมทูล  เพื่อใหพระมหากษัตริยลง 
       พระปรมาภิไธย  คือใคร 

ก     ประธานรฐัสภา 
ข      นายกรัฐมนตรี 
ค     ประธานองคมนตรี 
ง     ประธานสภาผูแทนราษฎร 

10.    ผูใดที่มสิีทธิในการตั้งกระทูถามรัฐมนตรีหรือขอเปดอภิปรายทัว่ไปได 
   ก     นายกรฐัมนตรี 
   ข     ผูแทนราษฎร 
   ค     สมาชิกวุฒิสภา 
  ง     ประธานองคมนตรี 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
 
1. ง 
2. ค 
3. ง 
4. ข 
5. ค 
6. ง 
7. ก 
8. ค 
9. ข 
10. ค 
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