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การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหความสัมพันธระหวางการฟงและการอาน
จับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํ านักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา 2) เปรียบเทียบความสามารถในการฟงจับใจความระหวางนัก
เรียนชายกับนักเรียนหญิง 3) เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความระหวางนักเรียน
ชายกับนักเรียนหญิง  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2
ปการศึกษา 2537     โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา     สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นครราชสีมา  จํ านวน 127 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ  แถบบันทึกเสียงบทอานสํ าหรับฟง
แบบทดสอบวัดความสามารถการฟงจับใจความ     และแบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับ
ใจความ   การวิเคราะหขอมูลไดวิเคราะหความสัมพันธระหวางการฟงและการอานจับใจความ
โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เปรียบเทียบความสามารถในการฟงและการอานจับใจ
ความระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงโดยใชทีทดสอบ (t-test)

ผลการวิจัยพบวา
1 . การฟงและการอานจับใจความมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05
2. นักเรียนชายมีความสามารถในการฟงจับใจความนอยกวานักเรียนหญิงอยางมีนัย

สํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05
3. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการอานจับใจความแตกตางกัน

อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05



Title               : A Study of Relationship between the Listening Comprehension Skill
and the Reading Comprehension Skill of Mathayomsuksa 1 Students
in School under the project of Expanding Basic Education, the Office
of Provincial Primary Education Nakhon Ratchasima.

By : Yaowalak Soiraya
Degree : Master of Education
Major Field : Curriculum and Instruction
School of : Educational Studies
Thesis Advisors : 1. Associate Professor Srisuda Chariyakul

2. Associate Professor Dr. Ranchuan Kamwachirapitak
3. Assistant Professor Dr. Somkid Promjouy

Academic Year : 1995

Abstract
The purposes of the research are 1) to analise the relationship between the

listening comprehension skill and the reading comprehension skill of the
Mathayomsuksa 1 students in schools under the project of Expanding Basic Education,
the Office of Provincial Primary Education Nakhorn Ratchasima. 2) to compare the ability
in the listening comprehension between the boy students’ and girl students’ ability. 3) to
compare the ability in the reading comprehension between the boy students’ and girl
students’ ability.

The population used in the research are the Mathayomsuksa 1 students
studying in the second semester of the academic year 1994. The total number is 127
students studying in school under the project of expanding basic education the office of
provincial primary education Nakhorn Ratchasima. The research instruments are audio
cassette tape, listening comprehension test and reading comprehension test. The
relationship between listening comprehension skill and the reading Comprehension Skill
is analized by studying the          co-efficient correlation and comparing the listening
comprehension ability and the reading comprehension ability of the boy and the girl
students by t-test



The results of the research reveal that:
1) the listening comprehension skill and the reading comprehension skill are

statistical related  (α  = .05).
2) the ability in listening comprehension of the boy is less than that of the girl

students at the .05 level of significance.
3) the ability in reading comprehension of the boy is less than that of the girl

students at the .05 level of significance.
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1  ข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยาง 26



บทที ่1
บทนํ า

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา
ภาษาเปนสิ่งจํ าเปนท่ีทุกคนตองใชในการติดตอส่ือสารในชีวิตประจํ าวัน  ปจจุบัน

วิทยาการดานตาง ๆ และเทคโนโลยีในการส่ือสารไดเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว  นักเรียน
สามารถท่ีจะรับรูขาวสารขอมูลไดจากทาง วิทยุ โทรทัศน หนังสือและสิ่งตีพิมพอื่น ๆ มากมาย
ถานักเรียนขาดพื้นฐานในการใชทักษะทางภาษา อาจทํ าใหเกิดความสับสนเขาใจผิดและส่ือสาร
ไมถูกตองตรงตามความเปนจริงได  ภาษาจัดไดวาเปนเคร่ืองมือส่ือความหมายของคนเราซ่ึงใช
ติดตอสื่อสาร  ทํ าใหสามารถดํ ารงชีพในสังคมไดอยางสงบสุขและดํ าเนินกิจการตาง ๆ  ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  นอกจากน้ีภาษายังเปนปจจัยสํ าคัญในการเรียนรูวิชาการตาง ๆ อีกดวย  ดังน้ัน
ความสามารถในการใชทักษะทางภาษาจึงมีประโยชนอยางยิ่งส ําหรับนักเรียน

ทักษะทางภาษาท้ัง 4 ดาน  คือ การฟง  การพูด  การอาน  การเขียน  ทักษะการฟง
เปนทักษะท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติและเปนทักษะทางภาษาท่ีมีอิทธิพลมากในชีวิตประจํ าวัน   
(กรมวิชาการ 2521: 3) การฟงไมใชเปนเพียงการไดยิน แตการฟงจะตองประกอบดวยความต้ัง
ใจ ความคิดและสติปญญา ผูที่ฟงเปนจะตองมีสมาธิในการฟงเพื่อรับรู ใชความคิดเพ่ือทํ าความ
เขาใจกับเน้ือเร่ืองท่ีไดยินและใชสติปญญาวิจารณญาณตัดสินไดวาขอความท่ีไดยินนาเชื่อถือ
เพียงไร รวมทั้งสามารถนํ าสิ่งที่ไดรับฟงนั้นไปใชใหเกิดประโยชน (ไพฑูรย สินลารัตน 2535: 17)
ในชีวิตประจํ าวันของคนเราสวนมากใชทักษะการฟงมากกวาทักษะอ่ืน  ๆ   ผลการศึกษาของเรน
กิน (Rankin อางใน โกวิทย  ไกยสิทธิ์ 2531: 2)ไดยืนยันในความคิดน้ีวาโดยเฉล่ียแลวในวันหน่ึง
ๆ คนเราใชเวลาในการฟงรอยละ  42  การพูดรอยละ 32  การอานรอยละ 15  การเขียนรอยละ
11  นอกจากน้ีการศึกษาของ ดูเกอร (Duker 1969: 85) ยังพบวาในวันหน่ึง ๆ คนเราใชเวลา
สํ าหรับการฟงรอยละ 58  และการส ํารวจการเรียนภาษาไทยเก่ียวกับการฟงของ ฐะปะนีย
นาครทรรพ  (2520: 7)  พบวา  นักเรียนใชเวลาเพ่ือการฟงเปนสัดสวนคือ  การฟงรอยละ 48
การพูดรอยละ 23  การอานรอยละ 16  และการเขียนรอยละ 13  จะเห็นไดวา ทักษะการฟงเปน
ทักษะที่คนเราใชมากที่สุด  ถานักเรียนไดเรียนรู และปรับปรุงทักษะการฟงของตนใหมีประสิทธิ
ภาพ เมื่อฟงแลวสามารถจับใจความที่ฟงได  ก็จะเปนประโยชนอยางย่ิง  เพราะการฟงที่ดียอม
ทํ าใหผูฟงเกิดปญญา  สามารถสรุปใจความสํ าคัญได  จับประเด็นเร่ืองได  และเขาใจเร่ืองราวได
อยางแจมแจง



นอกจากทักษะการฟงแลว  ทักษะการอานยังเปนส่ิงจํ าเปนในชีวิตประจํ าวัน  โดย
เฉพาะอยางย่ิงในการศึกษาวิชาการตาง ๆ   การอานทํ าใหเราทราบความรูสึกนึกคิดของคนท้ังใน
อดีตและปจจุบัน   ชวยเพิ่มพูนสติปญญา   ทราบขอเท็จจริงเก่ียวกับปญหา   ตลอดจนทํ าใหเรา
เขาใจเน้ือหาในหนังสือตาง ๆ  (รัญจวน  อินทรกํ าแหง 2527: 27) การอานชวยใหคนทันสมัยทัน
ตอเหตุการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว   (ประเทิน  มหาขันธ 2523: 18)    การอานเปนส่ิง
จํ าเปนทํ าใหสามารถปรับตัวเขากับสภาพการณและการเปลี่ยนแปลงของสังคมไดอยางเหมาะ
สม อีกท้ังการอานยังทํ าใหผูอานประสบความสํ าเร็จในการประกอบอาชีพ    ( ณรงค  ทองปาน
2526: 5 )

สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา ไดขยายการศึกษาข้ันพ้ืนฐานถึงช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน ต้ังแตปการศึกษา 2533 ถึงปจจุบัน  มีโรงเรียนในโครงการท้ังส้ิน 240 โรง
นักเรียนท่ีเรียนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เขาศึกษาตอในช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 21,553 คน
จากเอกสารสรุปผลการดํ าเนินงานพัฒนาบุคลากร  สํ านักงานการประถมศึกษา   จังหวัด
นครราชสีมา ในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา ปงบประมาณ 2537  การประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   ปการศึกษา 2536   ดานความรูความ
สามารถพื้นฐานวิชาภาษาไทย  รวมทั้งจังหวัด  คะแนนเต็ม 40 คะแนน  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 22.87 คิดเปนรอยละ 57.18  ซ่ึงนับวาเปนเกณฑท่ีต่ํ าไมเปนที่นา
พอใจ (การประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา 2537: 32 )   ปญหาท่ีพบมากคือนักเรียนฟงหรือ
อานคํ าอธิบายและเรื่องราวตางๆ แลวไมเขาใจ ไมสามารถจับใจความได จุดหมายของหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช  2521  ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533 ) ไดกลาวถึงการศึกษา
ระดับน้ีวาเปนการศึกษาท่ีมุงใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิตและการศึกษาตอ   โดยกํ าหนดจุด
หมายขอท่ี 1   มุงปลูกฝงใหผูเรียนมีความรูและทักษะในวิชาสามัญ   ทันตอความเจริญกาวหนา
ทางวิทยาการตาง ๆ ( กรมวิชาการ  2533: 1 ) โดยไดกลาวถึงการเรียนภาษาวาควรเนนผล
สัมฤทธิ์ของทักษะการเขาใจภาษาคือ การฟง การอาน และทักษะการใชภาษา  คือ  การพูดและ
การเขียน  จนสามารถใชภาษาเปนเคร่ืองมือส่ือความคิด ความเขาใจ แสวงหาความรูและมีเหตุ
ผล เพื่อนํ าไปใชในชีวิตประจ ําวัน ซ่ึงตรงกับผลการศึกษาของ ซอซิเออร ( Sorsior อางใน ประ
เทิน  มหาขันธ 2533: 19 ) ท่ีกลาววา  องคประกอบท่ีสํ าคัญท่ีสุดของการพัฒนาการทางภาษาใน
ตัวเด็กคือการพัฒนาความคิดรวบยอดของเด็กใน    การเขาใจความหมายของคํ าท่ีใชแทนส่ิงตาง
ๆ  ความคิดรวบยอดน้ีจะพัฒนาข้ึนไดโดยอาศัยประสบการณหลาย ๆ ดาน

นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา     สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัด



นครราชสีมา  เปนนักเรียนท่ีรับมาจากช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีจะเขาศึกษาตอระดับมัธยม
ศึกษาตอนตนในโรงเรียนเดียวกันโดยไมตองสอบคัดเลือก          ซ่ึงนักเรียนท่ีเขาศึกษาตอสวน
มากมีจุดประสงคเพ่ือเรียนวิชาชีพตาง ๆ อันเปนความรูพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพเม่ือเรียนจบ
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 แลว  นักเรียนจึงขาดความสนใจในการเรียนวิชาสามัญ  โดยเฉพาะการ
เรียนภาษาไทย ทั้งนี้อาจเปนเพราะยังไมเห็นคุณคาความส ําคัญของการใชภาษาและเห็นวาตน
เองไดใชสื่อสารในชีวิตประจํ าวันอยูแลว อีกท้ังโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาต้ังอยูในชนบท
หางไกลมีหนังสืออานเสริมประสบการณไมเพียงพอ ผูปกครองของนักเรียนสวนมากประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม  ไมนิยมซ้ือหนังสืออานเพ่ือรับรูขอมูลขาวสารประจํ าวัน  ไมสนใจฟงขาวทาง
ส่ือวิทยุ  และโทรทัศน  จึงท ําใหนักเรียนขาดทักษะดานการฟงและการอานท่ีมีประสิทธิภาพ  ซึ่ง
จะเปนปญหาในการดํ ารงชีวิตของนักเรียนในปจจุบันและตอไปในอนาคต เพราะในปจจุบันนัก
เรียนจะตองมีความสามารถในการใชภาษา  ตองมีความเขาใจในการอานและการฟงในเวลาอัน
รวดเร็ว  และรูจักจับความคิดของเร่ืองท่ีฟงและอานได ( กรมวิชาการ  2521: 18 )  การท่ีทางโรง
เรียนทํ าการพัฒนาความสามารถในการฟงและการอานของนักเรียนไมไดผลเทาท่ีควร  เพราะนัก
เรียนฟงและอานแลวไมเขาใจ  ไมสามารถจับใจความได  การใชภาษาจะเกิดผลดีไดตองอาศัย
พ้ืนฐานในดานการฟงและอานเปนประการสํ าคัญ

จากปญหาดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจตองการศึกษาความสามารถในการฟง
และการอานจับใจความของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการ
ศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา  วา  การฟงและการอาน  ซ่ึงเปนทักษะ
ทางภาษาดานรับสารเหมือนกันจะมีความสัมพันธกันหรือไม  นักเรียนท่ีมีความสามารถในการ
ฟงจะมีความสามารถในการอานดวยหรือไม  และเพศจะเปนตัวแปรท่ีทํ าใหความสามารถในการ
ฟงและความสามารถในการอานของนักเรียนตางกันหรือไม  เพื่อจะไดน ําผลจากการศึกษาไป
ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนทักษะทางภาษาไทย  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
และพัฒนาการผลิตสื่อการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการสอนทักษะการฟงและการอานของ
นักเรียนตอไป

วตัถุประสงคของการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ี  มีวัตถุประสงค  เพื่อ
1. ศึกษาความสัมพันธระหวาง ความสามารถในการฟง และ การอานจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถม
ศึกษาจังหวัดนครราชสีมา



2. เปรียบเทียบความสามารถในการฟงจับใจความระหวาง  นักเรียนชายกับนักเรียน
หญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษา
จังหวัดนครราชสีมา

3. เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความระหวาง นักเรียนชายกับนักเรียน
หญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษา
จังหวัดนครราชสีมา

สมมติฐานการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดต้ังสมมติฐานการวิจัยไวดังน้ี
1. ความสามารถในการฟงจับใจความ มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน

การอานจับใจความ
2. นักเรียนชายมีความสามารถในการฟงจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง
3. นักเรียนชายมีความสามารถในการอานจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง

 ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ี ไดกํ าหนดขอบเขตของการวิจัยไว  ดังน้ี
1. ประชากรเปนนักเรียนท่ีกํ าลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2  ป

การศึกษา  2537   ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นครราชสีมา

2. ตัวแปรท่ีศึกษา
2.1 คะแนนความสามารถในการฟงจับใจความ
2.2 คะแนนความสามารถในการอานจับใจความ

3. บทอานในการฟงและการอานจับใจความ  ผูวิจัยใชบทอานจาก  ขาว  บทความ
บทสนทนา  เรื่องเลา  เพลง  บทรอยกรอง  นิทาน  โอวาท  จํ านวน 8 บท

ค ํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย
ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิจัยใชนิยามศัพทในขอบเขตและความหมายดังน้ี
การฟงจับใจความ   หมายถึงการฟงแลวเขาใจความหมายของคํ า   ขอความ   และ

จับใจความสํ าคัญของเร่ืองราวท่ีไดรับฟงจากการฟง   ขาว   บทความ   บทสนทนา   เรื่องเลา
เพลง  บทรอยกรอง  นิทาน  โอวาท  โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของ เบนจามิน   เอส
บลูม  (Benjamin S. Bloom)    6  ระดับคือ    ความรู - จํ า    ความเขาใจ    การนํ าไปใช    การ



วิเคราะห  การสังเคราะห  และประเมินคา
การอานจับใจความ  หมายถึง  การอานท่ีนักเรียนอานแลวเขาใจความหมายของ

คํ า  ขอความ     และจับใจความส ําคัญของเร่ืองท่ีอานได    โดยวัดพฤติกรรมตามข้ันการเรียนรู
ของ  เบนจามิน เอส บลูม  (Benjamin S. Bloom)    ซึ่งแบงไว 6 ขั้น  คือ  ความรู - จํ า  ความเขา
ใจ การนํ าไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมินคา

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา หมายถึงโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดสํ านัก
งาน การประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา    เปดทํ าการสอน    ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอน
ตน พ.ศ. 2521  ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533 )  ต้ังแตปการศึกษา 2533  ถึงปจจุบัน

นักเรียน  หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ท่ีกํ าลังเรียนอยูในปการศึกษา
2537 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา

แบบทดสอบ  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี 2 ฉบับ
ฉบับที ่1 เปนแบบทดสอบความสามารถในการฟง  ประกอบดวยแถบบันทึกเสียง

บทอาน 8 บท  เก่ียวกับ ขาว บทความ บทสนทนา เรื่องเลา เพลง บทรอยกรอง นิทาน  โอวาท
พรอมดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง  รวม 40 ขอ

ฉบับที ่2 เปนแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ ประกอบดวย
เอกสารบทอาน 8 บท  เก่ียวกับ  ขาว  บทความ  บทสนทนา  เรื่องเลา  เพลง  บทรอยกรอง
นิทาน  โอวาท  พรอมดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน  รวม 40 ขอ

แถบบันทึกเสียง   หมายถึง   แถบบันทึกเสียงบทอาน   ของแบบทดสอบฉบับท่ี  1
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือศึกษาความสามารถในการฟงจับใจความ

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
ผลการวิจัยคร้ังน้ีคาดวาจะไดรับประโยชนดังน้ี
1.  ผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะการฟงและการอานจับใจความ

ใหกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
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2.  เปนแนวทางพัฒนาทักษะการฟงและการอานจับใจความใหกับนักเรียนระดับชั้น
อ่ืนๆ

3. เปนแนวทางใหครูผูสอนปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนทักษะทางภาษา           
ทักษะการฟงและการอานจับใจความใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน



บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ผูวิจัยไดศึกษาและคนควาเอกสาร งานวิจัย ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาความ
สัมพันธระหวางความสามารถในการฟงและการอานจับใจความซึ่งจะน ําเสนอตามลํ าดับดังน้ี

1.  การฟง  ประกอบดวย
    1.1  ความหมายของการฟง
    1.2  ความสํ าคัญของการฟง
    1.3  กระบวนการฟง
    1.4  ชนิดของการฟง
    1.5  ลักษณะการฟงที่ดี
    1.6  ความมุงหมายในการสอนฟง
    1.7  หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการสอนฟง
2.  การอาน  ประกอบดวย
    2.1  ความหมายของการอาน

                       2.2  ความส ําคัญของการอาน
    2.3  ความหมายของการอานจับใจความ
    2.4  ความสํ าคัญของการอานจับใจความ
    2.5  หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการสอนอานจับใจความ

       3.  ลักษณะทั่วไปของการฟงและการอาน
4.  ทฤษฎีและหลักจติวิทยาท่ีเก่ียวของกับการฟงและการอาน  ประกอบดวย
    4.1  ความพรอมในดานการฟงและอาน

     4.2  ทฤษฎีการอาน
5.  ความสัมพันธระหวางการฟงและการอาน

 6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
     6.1  งานวิจัยในประเทศ
     6.2  งานวิจัยตางประเทศ

 ในการนํ าเสนอเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของน้ัน  ผูวิจัยไดนํ าเสนอเปนขอ ๆตาม
ลํ าดับ  ซ่ึงรายละเอียดในแตละขอมีดังน้ี
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1.  การฟง
     1.1 ความหมายของการฟง  นักการศึกษาไดใหความหมายของการฟง ไวตาง ๆ
กัน  พอสรุปไดดังน้ี

ราชบัณฑิตยสถาน (2525: 609) ใหความหมายของการฟงไวในหนังสือพจนานุกรม
วา  “ การฟงเปนการต้ังใจสดับ  คอยรับเสียงดวยหู   ไดยิน   เชื่อ   และท ําตามถอยคํ า ”  และ
ปรีชา   ชางขวัญยืน (2527: 81)  ไดใหความหมายของการฟงวา  “ การฟงมีความหมายแตกตาง
ไปจากการไดยิน  การไดยินเกิดข้ึนเน่ืองจากมีเสียงมากระทบหูเองโดยไมต้ังใจ  คนหลายคนจึง
ไดยินโดยไมไดฟง สวนการฟงนั้นหมายถึงการใชสมาธิและความตั้งใจที่จะจดจํ าประเด็นของส่ิงท่ี
ไดยิน ”  สวน  วิจิตรา แสงพลสิทธิ์  และคณะ  (2522: 18) ไดใหความหมายของการฟงวา   “การ
ฟงคือการไดยินแลวสามารถติดตามเร่ืองราวไดจนสามารถท่ีจะเขาใจและจับใจความตาง ๆ มา
คิดไววาควรจะคลอยตามหรือโตแยง ”  ยุพา สงศิริ (2525: 48) ไดใหความหมายของการฟงชัด
เจนยิ่งขึ้นวา  “ การฟงเปนกระบวนการที่มนุษยใชสมรรถภาพของรางกาย สมอง และจิตใจ
เชื่อมโยงเสียงที่ไดยินกับประสบการณและความรูเกี่ยวกับ ความหมายของเสียง  โดยตีความ
ดวยความคิด  และความรูสึก  ตลอดจนจดจํ าส่ิงท่ีเห็นวามีประโยชน  หรือเร่ืองท่ีเราชอบไว ”
ซึ่งคลายกับ  สนิท  สัตโยภาส  (2527: 9)  ท่ีใหความหมายของการฟงวา “ การท่ีเราไดยินเสียง
ของถอยคํ า   พรอมท้ังติดตามเร่ืองราวท่ีไดยินจนเกิดความเขาใจและสามารถจับใจความสํ าคัญ
ได เพื่อนํ าไปพิจารณาไตรตรองในสิ่งที่ไดยินและสามารถที่จะใชวิจารณญาณ  เพื่อพิจารณาหา
ประโยชนจากเร่ืองท่ีฟงน้ันดวย ”   และ  ฉัตรา  บุนนาค และ คณะ  (2526: 260)  ไดกลาวถึง
ความหมายของการฟงวา “ การฟง  หมายถึงพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการรับรูความเขาใจและ
ความตั้งใจ  การฟงมิได หมายถึงการไดยินเทาน้ัน  แตหมายถึง  ไดยินอยางรูเร่ืองและเขาใจ
ความหมายของเสียงที่ไดยินตรงตามจุดประสงคของผูเปลงเสียงนั้น ”
      ริเวอร ( River  1980: 16 ) ไดอธิบายความหมายของการฟงวา “ การฟงเปนทักษะที่
สรางความหมายเม่ือไดยินเสียง      ผูฟงจะตองอาศัยจํ าการเรียงลํ าดับคํ า และน้ํ าเสียงที่ไดยิน
มาสรางความหมาย ”  สวน  คอรคอรน  ( Corcon  1970: 65 )  ไดใหความหมายของการฟงวา
“การฟงหมายถึงกระบวนการจัดลํ าดับเร่ือง รูจักจ ําแนกแยกแยะสํ าเนียงท่ีไดยินจากโสตประสาท
ตลอดจนการแปลความหมายของเสียงน้ัน ๆ ได ”

จากความหมายของการฟงขางตนสรุปความหมายของการฟงไดวา การฟงเปนทักษะ
และกระบวนการท่ีตองอาศัยความต้ังใจท่ีจะพยายามนํ าความหมายของเสียงท่ีไดยิน  โดยใช
ประสาทสัมผัสและแปลความหมายออกมาเปนความคิด ความเขาใจ ความรูสึกของผูฟงเอง
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และนํ าส่ิงท่ีได    จากการฟงไปใชใหเกิดประโยชน
      1.2  ความสํ าคัญของการฟง
  การฟงเปนทักษะท่ีสํ าคัญในชีวิตประจํ าวัน   การเรียนรูภาษาจะเริ่มจากการฟงใน
ลํ าดับแรก  มีผูทรงคุณวุฒิไดแสดงใหเห็นถึงความส ําคัญของการฟงหลายทาน  ดังน้ี
      วิจิตร  อาวะกุล  (2524: 71)   ไดใหความสํ าคัญของการฟง  โดยช้ีใหเห็นวาการฟง
การคิด การพูด   มีสวนสัมพันธเกี่ยวของ  และกอใหเกิดพฤติกรรมตอเน่ืองกัน  ถาฝกการฟงใหมี
ประสิทธิภาพ  การคิด  การพูด  ก็จะดีมีประสิทธิภาพไปดวย  ในวันหน่ึง ๆ  เราจะไดยิน  ไดฟงสิ่ง
ตาง ๆ และเร่ืองราวมากมาย จากการวิเคราะหพบวา ในวันหน่ึง ๆ  คนเราใชเวลาในการเขียน
หนังสึอรอยละ 9 อานรอยละ 16 พูดรอยละ 30 และฟงรอยละ 45 สวน ผะอบ โปษะกฤษณะ
(2532: 164)  ไดเนนความสํ าคัญของการฟงวา “ การฟงเปนสวนส ําคัญท่ีทํ าใหเกิดปญญา  เกิด
ความรอบรูเฉลียวฉลาด  ในสมัยโบราณเมื่อยังไมมีการพิมพหนังสือ  การฟงเปนจุดเร่ิมตนท่ีกอ
ใหเกิดปญญา  และหัวใจนักปราชญขอแรกคือการฟง ”

ฟอกซ (Fox  1974: 32) ไดกลาวถึงความสํ าคัญของการฟงวา “ การฟงเปนทักษะ
เบ้ืองตนของการเรียนภาษา    นักเรียนจะไมสามารถออกเสียงไดอยางถูกตอง     ถาไมไดฟงการ
ออกเสียงกอน   และในการสนทนาผูฟงตองเขาใจเรื่องที่สนทนา จึงจะสามารถพูดโตตอบไดตาม
ท่ีตองการ  ”   นอกจากน้ี  รูบิน  (Rubin  1975: 57)  ไดใหความสํ าคัญของการฟงไววา  “ การฟง
มีความสํ าคัญตอชีวิตประจํ าวันของเรามาก เชน   การฟงโทรศัพท  วิทยุ  โทรทัศนเปนตน  เพราะ
เราจํ าเปนตองฟงจึงจะเขาใจเรื่องราวตาง ๆ นอกจากน้ัน เด็ก ๆ ยังเร่ิมเรียนรูภาษาโดยผานการ
ฟงเปนอันดับแรก    อาจกลาวไดวาการฟงเปนพ้ืนฐาน  การพัฒนาศิลปภาษา ถาเด็กไมมีทักษะ
ในการฟง เขาจะประสบความส ําเร็จในทักษะดานอ่ืน ๆ ไดยาก ”
        1.3  กระบวนการฟง
  คนสวนมากมักคิดวากระบวนการฟงน้ันอาจใชเพียงความต้ังใจอยางเดียวเทาน้ัน แท
จริงการฟงเปนกระบวนการท่ีมีความสลับซับซอนย่ิงไปกวาน้ัน  ดังท่ีนักการศึกษาไดกลาวไว  ดัง
น้ี
   กรีน และ เพ็ตต้ี ( Green and Petty  1971: 41 ) กลาววา “ การฟงนั้นมีความหมาย
มากกวาการไดยิน การฟงน้ันตองอาศัยความต้ังใจในการฟง เพื่อใหไดความหมายและมี
ปฏิกิริยาตอสิ่งท่ีฟงดวย  กระบวนการฟงม ี 4 ข้ันตอน คือ การไดยิน  ความเขาใจ  การประเมิน
และการมีปฏิกิริยาโตตอบ ”   สวน รูบิน (Rubin  1975: 62)  ไดเสนอกระบวนการฟงท่ีสํ าคัญไว
3 ประการ คือ   การไดยิน เปนกระบวนการรับรูทางโสตข้ันแรกของการฟง  เรียกข้ันตอนน้ีวา
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Hearing และ Listening เมื่อหูรับฟงสัญญาณเสียงเขาไปแลวจะสงไปยังสมองตามล ําดับข้ัน
เพื่อแปลความหมายของเสียงที่ไดยิน ในชั้นนี้ตองใชสมาธิและความตั้งใจอยางจริงจังและ
Auding  เปนกระบวนการข้ันสูง คือนอกจากจะรูความหมายของเสียงท่ีไดยินแลว ยังตองท ํา
ความเขาใจอยางลึกซึ้งและรูจักประเมินคาวาควรเชื่อถือเพียงใด แลวจึงแสดงปฎิกิริยาโตตอบ ไป
ตามที่ตองการ
       วิรัช ลภิรัตนกุล ( 2525: 25 )  ไดเสนอองคประกอบของกระบวนการฟงเพ่ือใหมีประ
สิทธิภาพ คือ

การไดยินในเบ้ืองตน  ผูฟงตองไดยินเสียงท่ีสงผานมาสูเราเสียกอนเปนอันดับแรก
ตอมาก็เปนการพุงความสนใจไปสูสิ่งที่ไดยินนั้นและก็เขาสูการเขาใจในสิ่งที่ไดยินนั้น    คือ
ถาเปนภาษาท่ีคุนเคยเราก็สามารถเขาใจได    ตรงกันขามถาเปนภาษาท่ีไมคุนเคย  เราก็ไม
เขาใจ และก็ถึงข้ันตีความโดยตองอาศัยประสบการณในตัวผูฟง  จากน้ันในข้ันสุดทาย
คือ  การตอบสนอง

จะเห็นไดวาการฟงเปนกระบวนการท่ีสลับซับซอน ไมใชเพียงการไดยินเทานั้น ผูฟง
จะตองเขาใจและรูความหมายของสิ่งที่ไดยินนั้น  อีกท้ังสามารถประเมินคาออกมาไดดวย

1.4  ชนิดของการฟง
      กรมวิชาการ  ( 2526: 19 - 20 )  ไดจัดประเภทการฟง  หรือชนิดการฟงออกเปน 6
ประเภท  คือ

1.  การฟงคํ าอธิบาย
     2.  การฟงเพ่ือรายงานตอผูอ่ืน
       3.  การฟงเร่ืองสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค
          4.  การฟงเพื่อการเรียนรู
          5.  การฟงเพื่อการวิเคราะห
          6.  การฟงการสนทนา
    พัวพันธ  ทองหยด ( 2530: 5 ) ไดกลาวถึงชนิดของการฟงไว 4 ประเภท คือ

  1. การฟงอยางสนใจ (attentive listening)  ผูฟงจะใหความสนใจ   ตั้งใจฟง  มุงไปที่
คน ๆ หน่ึง หรือส่ือในการส่ือสารอยางใดอยางหน่ึงเพียงอยางเดียว

2. การฟงอยางสนใจและพินิจพิเคราะห (analytical listening) เปนการฟงระดับให
ความสนใจเพื่อจะโตตอบดวยวิธีใดวิธีหน่ึง ผูฟงตองคิดอยางรอบคอบในขณะท่ีฟง
    3. การฟงอยางนิยมชมชอบ (appreciative listening) ผูฟงจะฟงเพื่อความ
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เพลิดเพลิน  มีความตึงเครียดเล็กนอยกวาการฟงอยางสนใจ
    4. การฟงอยางมิไดใหความสนใจมากนัก (marginal  listening) เปนลักษณะการฟง
ที่ผูฟงอยูในสภาพสิ่งแวดลอมที่มีสิ่ง 2 สิ่ง หรือมากกวาน้ัน มาดึงดูดความสนใจในการฟง
เชน  การฟงวิทยุขณะท ําการบาน

ไพฑูรย  สินลารัตน และ คณะ  (2535: 26)  ไดจํ าแนกประเภทของการฟงโดย
พิจารณาจากสถานการณ หรือแหลงท่ีมาของการส่ือสาร เปน 2 ประเภทคือ

   1.  ผูฟงและผูพูดมีสวนรวมโดยตรงในกระบวนการส่ือสาร   การฟงประเภทนี้ผูฟง
และผูพูด  ตางก็มีบทบาทในการพูดสลับกันไปมา จํ าแนกยอยไดดังน้ี
           1.1 บุคคลกับบุคคล  เปนกระบวนการส่ือสารท่ีพบบอยท่ีสุด   และใชมากที่สุด
เชน  การสนทนา  การทักทาย  การเจรจาระหวางบุคคล  การพูดโทรศัพท ฯลฯ
            1.2 กลุมบุคคล  เปนกระบวนการส่ือสารท่ีมีบุคคลมากกวา 3 คนขึ้นไป   เชน
การอภิปราย  การประชุม  การสัมมนา เปนตน
    2.  ผูฟงและผูพูดไมมีสวนรวมโดยตรงในกระบวนการส่ือสาร   การฟงประเภทนี ้มัก
ออกมาในรูปของการสื่อสารในที่สาธารณชน หรือเพื่อสาธารณชน จํ าแนกยอยไดดังน้ี
    2.1 การฟงในที่สาธารณชน  เปนกระบวนการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนไมบอยคร้ังนัก 
และมักเกิดข้ึนในท่ีสาธารณะ เชน  การโฆษณาหาเสียง  การกลาวอวยพร การใหโอวาท  
เปนตน

2.2 การฟงโดยผานเคร่ืองอิเล็กทรอนิกส   เปนกระบวนการส่ือสารท่ีไดรับการ
พัฒนาจากความกาวหนาของเทคโนโลยี  คือ  การฟงวิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร     แถบ
บันทึกเสียงและวิดิทัศน     นับเปนกระบวนการส่ือสารท่ีมีเครือขายท่ัวประเทศและท่ัวโลก

            การฟงมีหลายประเภทดังที่กลาวมาแลวนั้น  การฝกทักษะการฟงใหรูจักฟงเปน จับ
ใจความของเรื่องที่ฟงได  จึงมีความส ําคัญในอันท่ีจะตัดสินวินิจฉัยขอความท่ีไดยินวานาเช่ือถือ
เพียงไร   สามารถนํ าสิ่งที่ไดรับฟงนั้นไปใชใหเกิดประโยชนไดเพียงใด
 1.5  ลักษณะการฟงที่ดี

การเปนผูฟงท่ีดีน้ันยอมหมายถึงผูฟงตองมีคุณสมบัติบางประการจึงจะเปนผูฟงท่ีดี   
ซึ่งมีผูใหขอเสนอแนะลักษณะการฟงที่ดีหลายทาน  เชน
     ฐะปะนีย  นาครทรรพ  และ  ประภาศรี  สีหอํ าไพ (2530: 26)  ไดกลาวถึงลักษณะ
ของการฟงท่ีดีวา   “ ผูฟงตองสรุปใจความส ําคัญได   ติดตามฟงต้ังแตตนจนจบ   และวิเคราะห
หลัก  ตลอดท้ังรายละเอียดท่ีเปนองคประกอบได    จับประเด็นเร่ืองได   เขาใจตัวอยางไดอยาง
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แจมแจง  ต้ังความหมายของการฟง  ฟงอยางสรางสรรค  เชื่อมโยงประสบการณได  และ ฟง
อยางมีวิจารณญาณ ”
  บันลือ  พฤกษะวัน ( 2533: 41 ) ไดเสนอแนะถึงลักษณะการฟงที่ดีไวดังนี ้     

1. มีสมาธ ิหมายถึงมีความต้ังใจ สนใจในเรื่องราว
      2. ไดยินชัดเจน มีประสาทหูดี
       3. ติดตามเรื่องราวที่ฟง และสามารถที่จะล ําดับเหตุการณท่ีฟงไดถูกตอง

    4. เขาใจเรื่องราวที่ผูพูดพูด   โดยอาศัยพ้ืนฐานประสบการณเดิมชวยแปลความ
    5. สามารถจับใจความยนยอเร่ืองราวท่ีฟงได พรอมท้ังอาจเห็นคลอยหรือโตแยง
โดยการสอดแทรกความคิดเห็นสวนตัวและบันทึกไว
     6. รูจักถามความคิดเห็น    ที่ไมเขาใจหรือสงสัย  และมีสวนรวมในการฟงดวย

            7. รูจกัประเมินเร่ืองราว ทั้งวิจักษณ วิจารณ 
      พัวพันธ  ทองหยด  (2530: 5) ไดชี้ใหเห็นถึงลักษณะการฟงที่ด ีดังน้ี

   ผูฟงที่ดีตองมีสมาธ ิ จึงมีความจ ําเปนย่ิงกวาการอาน  เพราะการอานนั้นสามารถ
อานยอน  หรือทวนได แตการฟงน้ันจะขอใหผูพูดยอนหรือทวนใหมหมดไมได ดังน้ัน ถา
ตองการฝกใหมีความสามารถในการฟง เขาใจเร่ืองราวอยางถูกตองและรวดเร็วก็จํ าเปน
ตองฝกใหเกิดสมาธิในการฟง และนอกจากน้ียังมีความสามารถจับใจความ มีมารยาทใน
การฟง กลาวคือรูจักใหเกียรติผูพูด ไมรบกวนสมาธิของผูอื่น หากมีขอของใจ ปญหา หรือ
ตองการอธิบายเพิ่มเติม ก็ตองรอใหผูพูด พูดจบเสียกอน 

ไพฑูรย  สินลารัตน  และ คณะ (2535: 22) ไดเสนอแนะลักษณะนิสัยของการฟงที่ดี
ไว  5  ประการดังน้ี

      1. ฟงอยางตั้งใจ  มีสมาธิ  ไมสักแตวาฟง  รูจักสังเกตและใชสติปญญา  เพื่อ
พิจารณาเรื่องที่ฟง แตไมใชคาดหมายวาผูพูดจะพูดเร่ืองอะไรตอไป เพราะการกระท ําเชน
น้ันจะทํ าใหเสียสมาธิในการฟง  หรืออาจเขาใจความหมายของผูพูดผิดไป

            2.  ฟงแลวจับประเด็นใหตรงกับจุดประสงคท่ีตองการ  คือ
       ก. ถาฟงเพยีงเพ่ือจับใจความ ควรสรุปความคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีฟงใหได
            ข. ถาฟงเพือ่ใหไดรายละเอียด  ควรใชความคิดพิจารณาเร่ืองท่ีฟงน้ันวา มีสาระ
ประโยชนดานใด  เพียงใด  รูจักใชคํ าถามเพ่ือใหไดรายละเอียดตามท่ีตองการ
           ค. ถาฟงเพื่อคลอยตามหรือหาเหตุผลโตแยง  ควรวางตัวเปนกลางไมมีอคติตอ
ตัวผูพูด   สังเกตผูพูดวาใชเหตุผลหรือใชอารมณ     พิจารณาการใชเหตุผลหรือหลักฐาน
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อางอิง  ใชวิจารณญาณ  และใชเหตุผลไตรตรอง  และใจกวางพอที่จะวิเคราะหและ รับฟง
            ง. ถาฟงเพื่อความเพลิดเพลิน ควรมีความรูสึกวาอยากฟงไมมีสิ่งกังวลใด ๆ  ท่ี
ทํ าใหการฟงไมติดตอกันไปตลอด  และมีความรูพื้นฐานในเรื่องที่ฟงพอสมควร
     3. สนใจผูพูด ไมพูดคุย  ซุบซิบ  สงเสียงเอะอะ หรือแสดงกิริยาที่ไมสนใจหรือไมให
เกียรติผูพูด  ไมจับผิดผูพูด  แมผูพูดจะมีลักษณะไมดึงดูดใจ  ก็ไมควรถือเอาทาทางของผู
พูดมาเปนอารมณ
      4. หากมีตอนใดที่ไมเขาใจ ควรหาโอกาสซักถามท่ีเหมาะสม แตไมพูดสอดแทรกใน
ชวงจังหวะที่ผูพูดกํ าลังพูดหรือเวนระยะหายใจ หรือเม่ือด่ืมน้ํ า
    5. หลังการฟง   ควรมีเวลาคิดทบทวน   หรือบันทึกสาระประโยชนท่ีไดรับจากการฟง
และรูจักนํ าความรูหรือขอคิดท่ีไดรับไปใชประโยชน

   จากขอความท่ีกลาวขางตนจะเห็นวา    การเปนผูฟงท่ีดีน้ันเปนคุณสมบัติท่ีสังคมใน
ปจจุบันตองการ  ดังน้ันควรนํ าลักษณะการฟงท่ีดีไปฝกฝนหรือปลูกฝงใหนักเรียน  เพราะความ
สามารถในการฟงทํ าใหเกิดความเจริญงอกงามทางสติปญญา
       1.6  ความมุงหมายในการสอนฟง
    หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)        ได
กํ าหนดจุดประสงคของการฟงไววา   ใหนักเรียนมีความสามารถฟงไดอยางมีวิจารณญาน ให
สามารถจับใจความส ําคัญของเรื่องที่ฟง แยกขอเท็จจริงจากขอคิดเห็น ตีความ แสดงความคิด
เห็นเก่ียวกับส่ิงท่ีไดฟงไดถูกตองชัดเจน   บอกเจตนาของผูสงสาร  และวิจารณ  วิเคราะห สิ่งที่ฟง
ได

จ า ก ข  อ ค ว า ม ข  า ง ต  น จ ะ เ ห็ น ว  า ค ว า ม มุ  ง ห ม า ย ใ น ก า ร ส อ น ฟ  ง   
เนนใหรูจักฟงใหเปน  และตองเขาใจความหมาย  ซึ่งทํ าใหสามารถนํ าไปใชประโยชนไดตอไป
  1.7  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนฟง  

ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส อ น ฟ  ง น้ั น  
ครูผูสอนตองคํ านึงถึงองคประกอบของการฟงท่ีสํ าคัญ เพราะจะชวยใหการเรียนภาษาและฟงได
เขาใจดี นักการศึกษาไดเสนอแนะขอคิดเห็นเก่ียวกับองคประกอบของการฟงไว  อาทิ
    ตูโตโล  (Tutolo  1977: 262)  ไดใหแนวคิดเก่ียวกับการฟงไวดังน้ี

      1. การฟงเปนหนาท่ีของฝายรับ    ผูรับจะตองทํ าความเขาใจถอยคํ า หรือ คํ าแปล
ความท่ีตนฟงโดยอาศัยประสบการณเดิมเขาชวย    จึงจะสามารถเขาใจถอยคํ าท่ีฝายส่ือ
ส่ือออกมา
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     2. การฟง  ตองอาศัยการวิเคราะหน่ันคือ    หูสามารถวิเคราะหเสียงไดถูกตอง
   3. ชวงความจ ําในการฟง  การพูดประโยคส้ัน ๆ กระทัดรัด  ยอมชวยใหผูฟงเขาใจ
ตรงกันการพดูกับเด็กจึงตองใหส้ัน  ชัดถอยชัดคํ า ชวงความจ ําจึงมีความส ําคัญ
    4. การฟงกับการอานมีความสัมพันธกัน   ถาครูเขาใจก็จะสามารถสงเสริมการเรียน
ภาษา

5. การฟงกับการพูดมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  ถาความสามารถในการฟงดี
ยอมสงผลไปถึงการพูดดวย  ท้ังน้ีเพราะเด็กเรียนพูดจากการฟงต้ังแตอยูในวัยทารก

6. แนะนํ าใหรูจักฟงแลวลองประเมินคาและฟงอยางพินิจ
7. จัดชวงเวลาใหเหมาะสมกับชวงความสนใจที่จะฟง
8. สงเสริมใหห็นประโยชนจากการฟง
9. ทางโรงเรียนควรหาเคร่ืองมือในการบันทึกเสียงหรือสงเสริมการฟง มีการติดตอ

ประสานงานกับทางผูปกครอง    เพ่ือใหทราบแนวทางการจัดการเรียนการสอนภายในโรง
เรียน

ดูเกอร  (Duker  1969: 747)   ไดใหหลัก  4  ประการ   แกครูผูสอนเพ่ือนํ าไปเปนแนว
ทางในการสอนทักษะการฟง  โดยสรุปดังน้ี

1. ควรใหเด็กไดรับประสบการณในการฟงดวยความสมัครใจมากกวาการบังคับ
2. ควรวางแผนการจัดกิจกรรมรายวันใหเหมาะสมไมใหเด็กตองฟงมากเกินไป
3. การฟงในหองเรียนไมควรที่จะใหเด็กฟงจากครูผูสอนแตเพียงผูเดียว
4. การฟงในชั้นเรียน ควรจะทราบจุดมุงหมายของการฟงแตละคร้ังดวย
ธิดา  โมสิกรัตน (อางในสุโขทัยธรรมาธิราช 2537: 15) ไดใหแนวคิดเก่ียวกับการฟงไว

วา
ในการสอนฟงมีแนวคิดส ําคัญบางประการท่ีครูควรตระหนักถึง  เพ่ือใหการเรียนการ

สอนทักษะการฟงสัมฤทธิผล และสามารถพัฒนาทักษะทางภาษาของนักเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ   ไดแก   การกํ าหนดจุดประสงคในการสอน   การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  การใชส่ือการสอน  การประยุกตใชจิตวิทยาการเรียนรู  และการสรางแบบฝกทักษะ
การฟง

จากท่ีกลาวขางตน สรุปไดวาการที่จะสอนทักษะการฟงใหมีประสิทธิภาพนั้นขึ้นอยู
กับองคประกอบหลายดาน เชน ครู นักเรียนและสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํ านวยตอการจัดกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับวัยและความพรอมของนักเรียน
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2.  การอาน
2.1  ความหมายของการอาน
การอานเปนเคร่ืองมือสํ าคัญในการแสวงหาความรู  และเปนทักษะส ําหรับนักเรียน ท่ี

จะนํ าไปสูการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ซ่ึงมีนักการศึกษาใหความหมายของการอานในแงตาง ๆ  คือ
รัญจวน  อินทรกํ าแหง (2521: 69) ไดใหความหมายของการอานไววา “ การอาน

หมายถึง  การแปลส่ือความหมายจากตัวอักษรหรือภาพใหเปนเร่ืองราวท่ีเปนแนวความคิด โดย
ใหมีความเขาใจอยางแจมแจงและชัดเจนแกผูอานน้ัน  การอานตองจับใจความของขอความ
และสามารถผูกเปนเร่ืองราวไดถูกตอง   ผูอานจะตองสรางมโนภาพขึ้นมาพรอมกับการอานไป
ดวย ”  และ ราชบัณฑิตยสถาน ( 2525: 917 )  ใหความหมายของการอานไวในหนังสือ
พจนานุกรมวา   “ การอานเปนการออกเสียงตามตัวหนังสือหรือการเขาใจความจากตัวหนังสือ
สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ ”  สวน สนิท   สัตโยภาส ( 2527: 9 )  ใหความหมายวา   “
การอานเปนกระบวนการของประสาทสัมผัส    ท่ีพยายามทํ าความเขาใจ ความหมายของตัว
อักษรท่ีปรากฏอยู แลวแปลความหมายออกมาเปน ความคิด ความรูสึก ความเขาใจของผูอาน
เอง ”  ซ่ึงคลายกับ   บันลือ  พฤกษะวัน  ( 2533: 80 )  เห็นวาการอาน หมายถึง  “ การแปลตัว
อักษร(สัญลักษณ) ออกมาเปนคํ าพูด(เสียง) และมีความหมายท่ีใชส่ือความคิดระหวางผูเขียน
กับผูอาน (ผูฟง)   ซึ่งบางครั้งไมจ ําเปนตองออกเสียง   ก็เขาใจความหมายกันได ”   ในทํ านอง
เดียวกัน  ไขสิริ ปราโมช ณ อยุธยา และ วรนันท อักษรพงศ  ( 2535: 45 )   กลาวโดยสรุปวาการ
อานคือ  การแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด  และน ําความคิดไปใชใหเปน
ประโยชน  ดังน้ัน  หัวใจของการอานอยูท่ีการเขาใจความหมายของคํ า

จากความหมายของการอานท่ีกลาวมา   พอสรุปไดวา  การอานเปนกระบวนการ
แปลสัญลักษณของตัวหนังสือ  โดยใชสายตาสัมผัสอักษร  รับรูและเขาใจความหมายของคํ าให
ตรงกับที่ผูเขียนตองการจะสื่อ  ตลอดจนการใชความคิด  ประสบการณ  ของผูอานมาชวยในการ
อานใหประสบความส ําเร็จ 

2.2   ความสํ าคัญของการอาน
การอานมีความส ําคัญมากในชีวิต เพราะปจจุบันเปนโลกของการอานหนังสือ นับ แต

การอานขาวสารตาง ๆ จากหนังสือพิมพ วารสาร การอานเปนเคร่ืองมือของการปรับปรุงชีวิตใหดี
ขึ้น วิจิตรา  แสงพลสิทธิ์ และ คณะ (2523: 43) ไดกลาวถึงความสํ าคัญของการอานสรุปไดวา
การอานเปนเคร่ืองมือท่ีสํ าคัญท่ีสุดในการแสวงหาความรู เปนส่ิงท่ีสงเสริมความคิดอานและ
ความฉลาดรอบรู         นอกจากน้ีการอานเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเพลิดเพลินในยามวาง
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ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน ( 2525: 23 ) ใหความสํ าคัญของการอานวา “ การอานเปนส่ิงจํ าเปน
และใหประโยชนแกมนุษยทุกดาน ท้ังโอกาสในดานการศึกษาหาความรู การประกอบอาชีพ และ
การพักผอนหยอนใจ   การอานชวยสงเสริม  ความรู  ความคิด  ของคนเราใหเพิ่มพูนขึ้น ”  นอก
จากน้ีความคิดเห็นของ  ณรงค  ทองปาน (2526: 6)   ยังชี้ใหเห็นวา  “ การอานมีประโยชนอยาง
ย่ิงตอผูอานเพราะจะชวยใหผูอานประสบความสํ าเร็จในการประกอบอาชีพ  สามารถปรับตัวเอง
ใหเขากับสังคมไดดี ”    อีกท้ัง ไขสิริ ปราโมช ณ อยุธยา และวรนันท  อักษรพงศ  (2535: 47)  ยัง
ไดกลาววา  การอานมีความจํ าเปนตอชีวิตของคนไทยในยุคปจจุบัน ย่ิงกวายุคท่ีผานมามาก
เพราะการเปล่ียนแปลงทางดานวัตถุ  วิทยาการ  และความนึกคิด ซ่ึงเปล่ียนไปอยางรวดเร็ว  จึง
มีคํ าเปรียบเทียบวา “ ผูท่ีไมอานหนังสือคือผูท่ีปดขังตัวเองอยูในบาน  คงรูแตโลกแคบ ๆ ในบาน
ของตัวเองเทาน้ัน  สวนผูท่ีอานหนังสือคือ ผูท่ีเปดประตูหนาตางทางออกไปสูโลกขางนอก    ซึ่ง
เต็มไปดวยความรูและความคิด  อันหาเขตสุดมิได ”

จะเห็นวาการอานมีความสํ าคัญตอการเรียนรูและการดํ ารงชีวิตของคนเรามาก ถาได
เพิ่มพูนทักษะการอานโดยสม่ํ าเสมอก็จะเปนประโยชนอยางย่ิง

2.3  ความหมายของการอานจับใจความ
นักการศึกษาและผูเช่ียวชาญทางดานการอานจับใจความ     ไดใหความหมายของ

การอานจับใจความไวหลายประการ  อาทิเชน โกมล  บัวเผียน ( 2521: 19 ) ไดใหความหมาย
การอานจับใจความไววา   “ การอานจับใจความ หมายถึงการอานเพ่ือเขาใจคํ าศัพทและเนื้อ
เร่ือง  สามารถจับใจความสํ าคัญ   มีวิจารณญาณ  รูจักไตรตรองหาเหตุผลตัดสินใจไดดวยตน
เอง ” เสริมศรี  หอทิมาวรกุล  ( 2526: 348 )  ไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับความหมายของการอาน
จับใจความวา “ การอานจับใจความเปนการอานเพ่ือตองการทราบวา  เร่ืองน้ันเปนเร่ืองเก่ียวกับ
อะไรมีความสํ าคัญตรงไหนและความหมายวาอยางไร ”  สวน พรทิพย  สุทธิพันธุ (2529: 16)  ได
สรุปเก่ียวกับการอานจับใจความไววา   “ การอานจับใจความ คือการอานเพ่ือจับสาระสํ าคัญของ
เนื้อเรื่อง  และเก็บสาระสํ าคัญของเร่ืองท่ีอานน้ันได ”

จากความหมายของการอานจับใจความขางตนสรุปไดวา  การอานจับใจความเปน
การอานเพื่อทํ าความเขาใจเน้ือเร่ือง  และเก็บสาระสํ าคัญของเร่ืองท่ีอานน้ัน ๆ ได

2.4  ความสํ าคัญของการอานจับใจความ
จุดมุงหมายสํ าคัญของการอาน คือ อานแลวสามารถจับใจความสํ าคัญของเร่ืองได

ซึ่ง  ผกาศรี  เย็นบุตร (2526: 25)  ไดใหความเห็นเก่ียวกับเร่ืองน้ีวา  “ การอานเพ่ือจับใจความน้ัน
เปนสิ่งสํ าคัญและจ ําเปนอยางย่ิง  สํ าหรับการอานหนังสือทุกประเภท  และยังเปนพื้นฐานในการ
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อานเพื่อแสดงความคิดเห็น ตีความ หรือเพ่ือวิจารณ ”  ผุสดี  กุฎอินทร ( 2526: 417 )  ไดให
ความคิดเห็นเก่ียวกับความส ําคัญของการอานจับใจความวา    “ ความสามารถในการอานจับใจ
ความจะชวยใหอานหนังสือไดรวดเร็ว   การอานจับใจความจํ าเปนตองฝกฝนอยูเสมอ   ไมวาจะ
อานเรื่องอะไร หรืออยูในระดับใดก็ตาม เพราะถาไมสามารถจับใจความส ําคัญไดก็จะไมไดกอ
ประโยชนจากการอานเทาท่ีควร”  ทางดาน  พรเทวี  ไชยเนตร  ( 2528: 16 )   กลาววา “ ทักษะ
การอานจับใจความเปนทักษะท่ีมีความหมายในการอานมากท่ีสุด  เพราะผูอานถาขาดทักษะน้ี
ยอมประสบความลมเหลวในการอาน อยางแนนอน ” นอกจากน้ี ไขสิริ  ปราโมช ณ อยุธยา และ
วรนันท อักษรพงศ (2535: 50)  กลาวโดยสรุปวา สิ่งส ําคัญในการอานอยางหน่ึงคือ “ความเขา
ใจ” เพราะสิ่งนี้เปนพื้นฐานที ่ จะทํ าใหเกิดความรู ความคิด และความบันเทิงไดตามความมุง
หมาย  การจะทํ าใหเกิดความเขาใจไดตองอาศัยการอานจับใจความ  ซ่ึงการอานจับใจความน้ี
มี 2 แบบ  คือ

1.  การอานจับใจความสวนรวม  เปนหัวใจสํ าคัญของการอาน   มองเห็นความ
สัมพันธของรายละเอียดตางๆ และจะเปนผลใหเขาใจจุดมุงหมายส ําคัญของหนังสือเร่ืองน้ันได

2.  การอานเพื่อจับใจความส ําคัญ เปนการอานตอเน่ืองกับการอานข้ันแรก  วิธีนี ้  ยึด
หลักวาตองอานอยางละเอียดทุกตัวอักษร   และเพ่ือจับเร่ืองราวไดตลอดท้ังเร่ือง  ที่ไหน เมื่อไร 
ทํ าไม  บางเรื่องอาจจะมีคํ าตอบไมครบก็ได      แตเราตองตอบเทาท่ีมีอยูใหครบถวน  เพื่อจะได
จับใจความสํ าคัญใหไดมากที่สุด  แลวเขียนลงสมุดหรือเศษกระดาษ  โดยขยายความในคํ าตอบ
ออกไปอีก เม่ือตองการรายละเอียดท่ีจํ าเปนของใจความสํ าคัญ

ความสํ าคัญของการอานจับใจความท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา    การอานจับใจความ
เปนหัวใจสํ าคัญของการอานเพ่ือท่ีจะเขาใจเร่ืองราวท่ีผูเขียนประสงคใหผูอานทราบ ตลอดจน
เก็บเน้ือความจากเรื่องที่อาน  ทํ าใหการอานหนังสือน้ันมีประสิทธิภาพ
              2.5  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนอานจับใจความ

ในกระบวนการสอนอาน ครูผูสอนตองคํ านึงถึงองคประกอบหลาย ๆ ดาน ที่จะชวย
ใหเด็กมีความสามารถในการอาน  โดยเฉพาะการอานจับใจความ  มีผูใหความเห็นเก่ียวกับ
ปญหาการสอนอานในแงมุมตาง ๆ ไวหลายแนวคิด อาทิเชน  สมบัติ มหารศ (2523: 68 ) ได
เสนอความคิดเห็นวา   “ การสอนอานจับใจความ   นิยมการอานจากเอกสาร    อานจาก
กระดาษแบบฝกหัดท่ีครูเตรียมมาโดยเฉพาะ   ไมควรอานจากหนังสือทั้งเลม  ควรมีเวลาอาน
เฉพาะและทํ าแบบฝกหัดไปในช่ัวโมงน้ัน   เก่ียวกับเอกสาร  หรือบทอาน  ท่ีครูจะนํ ามาใชในการ
ฝกอานจับใจความ   ควรมีเน้ือหาเร่ืองท่ีนาสนใจตรงกับความตองการของนักเรียนแตละวัย
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และมีระดับความยากงายเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียนดวย ” สวน  ชวน เพชรแกว และ
ปรีชา  นุนสุข (2522: 48)  ใหความคิดเห็นวา  “ การท่ีนักเรียนอานหนังสือไมเขาใจ     อาจมี
สาเหตุมาจากนักเรียนไมมีสมาธิในการอาน ขาดความสนใจอยางแทจริง     ไมมีพื้นฐานความรู
เพียงพอหรือมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพกายและจิตใจ ”   แนวคิดของ กรมวิชาการ (2533: 17)  น้ัน
ไดเสนอแนะเก่ียวกับการสอนอานวา  “ คร้ังแรกใหอานผาน ๆ กอนเพี่อใหรูวาเปนเร่ืองเก่ียวกับ
อะไร จุดใดเปนจุดส ําคัญของเร่ือง ตอไปจึงอานใหละเอียด    ทํ าความเขาใจเน้ือเร่ืองใหชัดเจน
แลวตอบคํ าถามสั้น ๆ  ทดสอบความเขาใจ    ในข้ันสุดทายจึงเรียบเรียงใจความสํ าคัญของเน้ือ
เร่ืองดวยตนเอง ”  สวน รัชน ี  ศรีไพรวรรณ ( 2527: 1045 )  ไดใหความเห็นเก่ียวกับการฝกอาน
จับใจความวา เรื่องที่จะน ํามาใหนักเรียนฝกอานจับใจความ     ควรเปนเร่ืองท่ีเหมาะสมกับระดับ
ช้ันและความสามารถของนักเรียน ครูควรแนะนํ าใหนักเรียนรูวาใจความสํ าคัญของเร่ืองมักอยูใน
บรรทัดแรก ๆ  หรืออยูตอนสรุปทายเร่ือง  ครูควรต้ังคํ าถามเปนตอน ๆ ใหนักเรียนอานขอความ
เพื่อหาค ําตอบ  ฝกใหเลาเรื่องยอ ฝกใหสรุปความวาในเน้ือเร่ืองกลาวถึง  ใคร ทํ าอะไร ที่ไหน
อยางไร ทํ าไม และเกิดผลอยางไรแลวเขียนบันทึกยอไว กมล การกุศล (2528: 193)    ไดเสนอ
แนวคิดไววา    “   การอานหนังสือไมเขาใจ มีสาเหตุมาจากขาดความรูพ้ืนฐานในเร่ืองท่ีตนอาน
ขาดการฝกฝน อานบางคํ าไมออก ไมเขาใจความหมาย ขาดสมาธ ิ และสุขภาพทางกายและจิต
ใจไมดี ”

สรุปไดวา ครูควรแนะกลวิธีและเทคนิค     ในการอานจับใจความใหนักเรียนทราบใจ
ความสํ าคัญของเร่ืองวาอยูตรงจุดใด    และเสนอแนะกิจกรรมฝกอานจับใจความไวหลาย ๆ กิจ
กรรม เชน ต้ังคํ าถาม ตอบคํ าถาม คนหาคํ าศัพท เรียงลํ าดับเหตุการณ ยอเร่ือง เลาเร่ือง สรุป
เร่ือง หรือ อธิบายลักษณะนิสัยของตัวละคร

3.  ลักษณะท่ัวไปของการฟงและการอาน
กระบวนการเรียนรูของนักเรียนโดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา ที่ส ําคัญคือการรับ

เอาความคิด   ความรูตาง ๆ   จากโลกภายนอกไปพิจารณา และ สะสมเขาไวเปนประสบการณ
ของตนเอง กระบวนการรับดังกลาว  แยกเปน 2 ทาง  คือการฟงและการอาน

ชวาล   แพรัตกุล ( 2520: 227 )  ไดอธิบายลักษณะพ้ืนฐานของการฟงและการอาน
วา

ความเขาใจในการฟงและการอานก็คือ การฟงและการอานเพ่ือพฤติกรรมตาง ๆ มี
3 ประการคือ การแปลความ การตีความ และการขยายความ โดยการแปลความจาก
สิ่งท่ีอานหรือฟงใหเกิดความเขาใจ    เม่ือแปลความแลวจึงสามารถตีความ    เม่ือสามารถตี
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ความแลวจึงจะสามารถขยายความไดถูกตอง
สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย ( อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2537: 175 )  ได

กลาวถึงลักษณะทั่วไปของการฟงและอานไวดังนี้
องคประกอบที่มีผลตอการอาน คือ บาน ชุมชน โรงเรียน นักเรียน  องคประกอบ

ของความพรอมของการอานคือ อายุปฏิทิน อายุสมอง ความสนใจในการอาน ซึ่งมาจาก
ความตองการพื้นฐานทางรางกาย   ความปลอดภัย   ความรัก   ความอบอุน   การยอมรับ
การมองดูตัวเอง  การกระทํ าของตนเอง  การตองการอยากมีความรู  และองคประกอบท่ี
สํ าคัญตอการฟง คือ จุดมุงหมายที่จะฟง กํ าหนดเวลา ประสบการณทางภาษา ความพรอม
ในการฟง

เบียรี (Beery  1957: 78)  ไดกลาวถึงลักษณะทั่วไปของการฟง  และการอานไววา
ในการอานน้ัน    ตัวอักษรท่ีงดงามชัดเจนเปนระเบียบจะทํ าใหผูอาน  อานดวย

ความสนใจเชนเดียวกับการฟง เสียงที่ชัดเจน  จังหวะในอัตราเร็วที่เหมาะสม  ตลอดจน
บรรยากาศท่ีดี  ไมมีเสียงรบกวน  จะทํ าใหผูเรียนฟงดวยความต้ังใจ  ความพรอมใน
การอานและการฟงของเด็กข้ึนอยูกับองคประกอบ 2 ประการคือ  ระดับวุฒิภาวะ  และ
ประสบการณเดิมในการอานและฟงของเด็กแตละคน         การฟงและการอานอยางมีจุด
มุงหมายจะทํ าใหเด็กไดประสบการณจากการฟงหรือการอานน้ันๆ มากกวาการอานหรือฟง
อยางไมมีจุดหมาย

แอนเดอรสัน  (Anderson  1976: 87) ไดกลาวไววา  “ การฟงและการอานน้ันผูเรียน
จะตองมีความพรอม  ซ่ึงประกอบดวย วุฒิภาวะทางจิตใจ ความเขาใจคํ าศัพท  ความสามารถใน
การติดตามความคิด ความสนใจในภาษา ” สวน เฟอรเนสส (Furness  1975: 307) กลาวถึง
ความเขาใจในการฟงและอานวา  “ ความเขาใจตองอาศัยความจํ าการระลึกถึงท่ีไดเห็นหรือได
ฟงมาอยางแมนยํ า   การที่เด็กจะจ ําหรือเขาใจเร่ืองราวตาง ๆ จากการฟงและการอานไดน้ันข้ึน
อยูกับความสามารถทางสมองของนักเรียน  เพื่อท่ีจะหาความหมายของเสียงท่ีไดยินหรือตัว
อักษรท่ีไดเห็น   และ  ยังข้ึนอยูกับประสบการณเดิมของนักเรียนดวย ”

สรุปไดวาการรับรูดวยการฟงและการอานเปนส่ือกลางท่ีสํ าคัญ  ท่ีทํ าใหเกิดการเรียน
รูและประสบการณ  การท่ีบุคคลจะรับรูส่ิงตาง ๆ แลวตัดสินใจวาส่ิงท่ีตนรับไปน้ันคืออะไร  ข้ึนอยู
กับสิ่งเราภายนอก ไดแก  การไดยิน ไดเห็น  และประสบการณเดิมของนักเรียน การรับรูท้ังสอง
ชนิดน้ีมผีลตอการฟงและการอานอยางมาก

4.   ทฤษฎีและหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการฟงและการอาน
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4.1 ความพรอมในดานการฟงและการอาน
นักเรียนจะประสบผลส ําเร็จในการฟงและการอานไดดีก็เม่ือมีความพรอม   ถาถูก

บังคับใหเรียนทักษะใดทักษะหนึ่งที่ยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอ   ยอมจะกอใหเกิดผลเสียมากกวา
ผลดี  ซ่ึงมีนักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับเร่ืองน้ีไวหลายรายดังเชน   ศศิธร   ธันติธรางกูร
(2520: 16)  ไดสรุปองคประกอบของความพรอมในการฟงและการอานไว  ดังน้ี

ความพรอมทางดานรางกาย    ประกอบดวยวุฒิภาวะความเจริญทางดานสมอง
ประสาทตา  การไดยิน  และอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการพูด   ความพรอมทางดานสติปญญา
ที่นักเรียนเรียนรูที่จะรับฟงเสียงตาง ๆ หรืออานแลวพัฒนาข้ึนเปนการเขาใจความหมายของ
คํ าและประโยค  ความพรอมทางดานส่ิงแวดลอมประกอบดวยพ้ืนฐานของภาษาจากทาง
บาน   และประสบการณทางสังคมที่ไดรับ   ความพรอมทางอารมณที่มั่นคงและไมหวั่นไหว
งาย  พรอมท้ังตองมีความสนใจในการฟงและการอานดวย

สวน พรรณ ี  ชูทัย (2522: 299) ไดแสดงความคิดเห็นตามแนวคิดของ ธอรนไดค
(Thorndike) ซึ่งสามารถนํ ามาประยุกตใชกับหลักจิตวิทยาการฟงกับการอาน  คือ

หลกัการเสริมแรง  การใหการเสริมแรงที่เหมาะสมในขณะที่มีการตอบสนองตอ     สิ่ง
เรา  จะชวยใหการฟงและการอานดีข้ึน  การฟงและการอานจ ําเปนตองมีการเสริมแรงใหนัก
เรียนเกิดความมั่นใจ  หลักการฝกคือส่ิงใดก็ตาม  หากไดกระทํ าบอย ๆ  หรือไดมีการฝกหัด
บอย ๆ ยอมกอใหเกิดความคลองแคลวและชํ านาญ  ดังน้ันการฝกการฟงและการอานก็ควร
กระทํ าบอย ๆ จนติดตอกันไปเปนนิสัย     และอีกประการหน่ึงคือกฏแหงการกระทํ า โดยให
นักเรียนทราบผลการเรียนทันทีเพื่อนักเรียนจะไดทราบวามีสวนดีหรือสวนบกพรองอยางไร
อันจะนํ าไปปรับปรุงแกไขตอไป

สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2537: 146 - 147)
ไดกลาวเก่ียวกับจิตวิทยาการฟงและอานสรุปไดวา  จิตวิทยาการสอนการฟงและการอานน้ันผู
สอนควรคํ านึงถึงปรัชญาและแนวคิด  จุดมุงหมาย  ระดับความสามารถ  และส่ือเปนประการ
สํ าคัญ  ซึ่งในเรื่องนี ้สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2536: 65-82)  ไดกลาวถึงหลัก
จิตวิทยาท่ีควรคํ านึงในการสอนฟงและอานวาคือ  “ ความพรอมของนักเรียน ความแตกตาง
ระหวางบุคคล ความสนใจของนักเรียน ทัศนคติท่ีดี  สายตากับการอาน  ทาน่ัง และการจับ
หนังสือ ”

ขอความขางตนสรุปไดวา หลักจิตวิทยาการฟงและการอานเขามามีบทบาทเก่ียวกับ
การพัฒนาการฟงและการอาน  ท้ังยังเปนหลักในการสรางความพรอม  ความตองการ  และ
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ความสามารถของนักเรียนดวย  ในการฟงและการอานน้ัน   ตองอาศัยหลักจิตวิทยา การฟง และ
การอานมาเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะเปนอยางมาก  จึงจะประสบผลส ําเร็จ

4.2  ทฤษฎีการอาน
จากเอกสารประกอบการเรียน    ชุดวิชาการพัฒนาทักษะทางภาษาของมหาวิทยาลัย

สุ โ ข ทั ย ธ ร ร ม า ธิ ร า ช ไ ด  ก ล  า ว ถึ ง ก า ร อ  า น ท่ี ดี น้ั น ค ว ร มี ท ฤษฎี ก า ร อ  า น ร อ ง รั บ  
โดยอางถึงความเห็น ของนักการศึกษาตาง ๆ ดังน้ี

ไดแอน  แลปป และ เจมส  ฟลัด ( อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2537:
128 ) ไดกลาวถึงทฤษฎีการอานวา “ ทฤษฎีการอาน  หมายถึง ความจริงท่ีเก่ียวของกับการอาน
และไดรับการพิสูจนเปนท่ียอมรับของนักการศึกษาโดยท่ัวไป   ทฤษฎีการอานจึงนํ าไปใชเปนพื้น
ฐานในการทดลองเก่ียวกับวิธีสอนอาน เพ่ือคัดเลือกวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดกับนักเรียน ที่มีระดับ
ความสามารถในการอานแตกตางกันตอไป ”

สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย ( อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2537: 128-129)
ไดกลาวถึงทฤษฎีการอาน 2 ทฤษฎี  คือ

1.  ทฤษฎคีวามสัมพันธระหวางขอความกับประสบการณเดิม  หมายความวา เมื่อ 
ผูอาน อานสารประเภทตาง ๆ  ไมวาจะเปนดานบันเทิง หรือวิชาการจะพยายามโยงเขาสูประสบ
การณเดิม และใชประสบการณท่ีตนมีอยูเปนเคร่ืองมือชวยในการตัดสินเพ่ือยอมรับหรือไมตอไป
แตถาเร่ืองน้ันไมเคยมีประสบการณมากอน  ผูอานจะอานซ้ํ า 2-3 คร้ัง  จนกวาจะแนใจเพ่ือตัดสิน
ขอมูลท่ีไดรับการยอมรับ  แลวจะเก็บไวในสมอง   เพื่อใชประโยชนตอไป สวนขอมูลที่ไมยอมรับ
จะเพิกเฉยและไมสนใจ

2.  ทฤษฎีวิเคราะหขอความของสาร   หมายความวา   เมือ่ผูอานอานสารแลว
จะตองวิเคราะหโครงสรางทางภาษาเพ่ือหาคํ าท่ีทํ าหนาท่ีตาง ๆ กัน  เชน  ประธาน  กริยา กรรม
และสวนขยายของประโยค นอกจากน้ันยังตองวิเคราะหรูปรางของคํ า  ชนิดของคํ า เชน  คํ านาม
สรรพนาม กริยา วิเศษณ  และคํ าอ่ืน ๆ เหลานี้ เปนตน   สารประเภทตาง ๆ ถาใชคํ าไดถูกตอง
ตามหนาท่ีและตามชนิด  ก็จะชวยใหผูอานส่ือ    ความหมายไดเขาใจ สารบางเร่ืองท่ีผูอานอาน
แลวไมเขาใจ  ก็เปนเพราะผูเขียนใชคํ าไมถูกหนาท่ีและไมสอดคลองกับชนิดของคํ า  ทํ าใหผูอาน
เขาใจความหมายผิด การอานท่ีอยูบนพ้ืนฐานของทฤษฎีท้ังสองจะมีลักษณะแตกตางกัน ถาอยู
บนพื้นฐานของทฤษฎีแรก จะเนนใจความส ําคัญของสารท่ีอาน กับประสบการณทางภาษาท่ีนัก
เรียนเคยมีมากอนทฤษฎหีลัง จะเนนองคประกอบยอยของสาร คือคํ าที่จ ําแนกไปตามรูปรางชนิด
ความหมาย
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พีอาเจท (อางใน จํ านง  วิบูลยศรี  2536: 34-36) ไดกลาวถึงทฤษฎีเก่ียวกับความคง
ท่ีของสสารวา “ การท่ีเด็กมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักการเร่ืองความคงท่ีของสสาร  ยอม
เปนจุดเริ่มตนที่เด็กจะไดพัฒนการคิดเชิงเหตุผลในขั้นสูงตอไป ” และยังไดกลาวถึงทฤษฎีพัฒนา
ดานความคิดและสติปญญา  (อางใน จํ านง  วิบูลยศรี 2536: 8-9)  วา “ การจัดระเบียบทาง
ความคิดเปนกระบวนการของการปรับตัวทางสมองตอส่ิงแวดลอมใหม ๆ ”   ซ่ึงแตกตางจากแนว
คิดของดี พ ี ออสูเบล (อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2537: 91) ไดอธิบายทฤษฎกีาร
เรียนรูอยางมีความหมาย  ( Theory of  Meaningful Verbal Learning )  วา   “  การเขาใจความ
หมายไมไดเกิดจากการตอบสนอง แตเกิดจากประสบการณท่ีมีความหมายชัดเจน และเปน
ประสบการณท่ีเรียนอยางรูตัว  เขาไปสัมพันธกับความรูเดิมท่ีมีอยูแลวในโครงสรางปญญาของ
บุคคล  ถาความรูใหมนี้สัมพันธกับความรูเดิมก็จะท ําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายข้ึน ”

รัญจวน คํ าวชิรพิทักษ ( 2533: 6-13 ) กลาวถึงทฤษฎีการอานเขาใจความ 2 ทฤษฎี
คือ    

1. ทฤษฎีระบบผลประมวลผลขาวสาร  ( The Information Processing    System )
ใหเหตุผลวา   เมื่อผูอานรับขาวสารส่ิงเราจากเน้ือเร่ืองท่ีอานผานทาง อวัยวะรับรูสึกเขามาไวใน
แหลงความจํ าจากการรูสึกสัมผัสแลวผูอานจะตัดสินใจวา ขาวสารจากการอานท่ีไดรับเขามาน้ัน
สมควรจะไดรับการตีความหรือประมวลผลขาวสารตอไปหรือไม  ซ่ึงข้ึนอยูกับเปาหมายหรือ
ความตองการของผูอานแตละคน ถาผูอานพิจารณาเห็นวาขาวสารตรงกับเปาหมายของตน จะ
เขาสูกระบวนการใสใจทํ าหนาท่ีเลือกขาวสารท่ีตองจํ าจากการรูสึกสัมผัส  แลวเคล่ือนยายขาว
สารท่ีตองจํ าสูความจํ าระยะสั้น   

2. ทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม  (Schema Theory)  ทฤษฎีน้ีเช่ือวาผูอานจะเขาใจ
ความหมายของเน้ือเร่ืองท่ีอาน ไดมากนอยเพียงใดน้ัน  ความรูเดิมของผูอานมีอิทธิพลตอความรู
ใหม  หรือความเขาใจเน้ือเร่ืองท่ีบุคคลจะไดรับจากการอาน    ซ่ึงตรงกับการศึกษาของ  พีอาเจท
(Piaget  1963: 47-58) ไดคนพบวา  สติปญญาของบุคคลประกอบดวยองคประกอบท่ีสํ าคัญ  3
ประการ คือ โครงสรางทางปญญา (Cognitive structures)  หนาที่ทางปญญา (Cognitive
functions) และเนื้อหาทางปญญา (Cognitive content)     

ตามทัศนะของ พีอาเจท  ท่ีมีตอการอานเขาใจความ  ก็คือ  โครงสรางทางปญญา  มี
อิทธิพลตอวิธีการจัดระเบียบความรู  กอใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางขาวสารใหมและความรูเกาที่มี
อยูแลว ( existing knowledge ) ทํ าใหเขาใจเน้ือหาและ รูปแบบของความรูใหมท่ีจะรับเขามา

5.  ความสัมพันธระหวางการฟงและการอาน
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ทักษะการฟงและการอานมีสวนสัมพันธกันมากกวาทักษะอื่น ๆ   ดังมีนักการศึกษา
ไดใหความคิดเห็นไวดังน้ี

ศศิธร  ธันติธรางกูร ( 2520: 26 )  ไดสรุปไววา  ทักษะในการฟงนั้น  เปนพ้ืนฐานของ
การเรียนอาน  ทั้งนี้จากรายงานการวิจัยแสดงใหเห็นวาความสัมพันธของการฟงและการ
อานคือ   ในการสอนอานน้ัน   ครูมักจะใชภาษาพูดในการส่ือความหมายกับนักเรียน  ดัง
น้ัน    นักเรียนจะตองมีทักษะในการฟงที่ดีจึงจะสามารถเรียนรูเรื่องที่จะอานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นักเรียนท่ีรูจักคํ าศัพทในการฟงนอยจะท ําใหเกิดปญหาในการอาน สํ าหรับ
นักเรียนโตน้ันคาสหสัมพันธระหวางความสามารถในการเขาใจคํ าศัพทของการอาน        
จะมีคาสูง .80 ขึ้นไป   นักเรียนท่ีมีความสามารถต่ํ าในการจํ าแนกเสียงที่ไดรับฟงจะเปน
สาเหตุหน่ึงท่ีทํ าใหความสามารถในการอานของนักเรียนคนน้ันต่ํ า

ดอวสัน  (Dowson  1957: 16)    ไดสรุปวา  ทักษะในการฟงน้ันเปนพ้ืนฐานของ การ
เรียนอาน ทั้งนี้จากรายงานการวิจัยแสดงใหเห็นความสัมพันธของการฟงและการอาน คือ  ใน
การสอนอานนั้นครูมักจะใหภาษาพูดในการสื่อความหมายกับนักเรียน ดังน้ัน นักเรียนจะตองมี
ทักษะในการฟงที่ดีจึงจะสามารถเรียนรูที่จะอานไดอยางมีประสิทธิภาพ    และนักเรียนท่ีรูจักคํ า
ศัพทในการฟงนอยจะทํ าใหเกิดปญหาในการอาน เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการฟงและการ
อานน้ี รีฟส(Reeves  1969: 4196 - 4197)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงและการอาน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาวา  ทักษะการฟงและการอาน
ของนักเรียนจะมีความสัมพันธหรือไมอยางไร ปรากฏวานักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานสูง
ปานกลาง ต่ํ า จะมีความสามารถในการฟงแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ กลาวคือ   นัก
เรียนท่ีมีความสามารถในการอานสูงมีแนวโนมที่จะมีความสามารถในการฟงสูง และในทํ านอง
เดียวกันในรายท่ีมีความสามารถในการอานปานกลางและต่ํ าจะมีความสามารถในการฟงปาน
กลางและตํ ่าดวย

จะเห็นไดวาความสัมพันธระหวางการฟงและการอานที่กลาวมาขางตน  แสดงวาผูท่ี
มีความสามารถในการฟงสูง ก็จะเปนผูมีความสามารถในการอานสูง เชนเดียวกัน ถาผูมีความ
สามารถในการฟงตํ ่า  ก็ยอมจะมีความสามารถในการอานต่ํ าดวย

6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
6.1  งานวิจัยในประเทศ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางการฟงกับการอานจับใจความ   ในวิชา

ภาษาไทยน้ันมีผูทํ าไวนอยมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงนํ างานวิจัยท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันมาเสนอดังน้ี
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สถาบันระหวางชาติสํ าหรับคนควาเร่ืองเด็กกับกรมสามัญศึกษา (2526) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางความสามารถทางการฟงของนักเรียนที่พูดภาษาตางๆ กัน และผลสัมฤทธิ์
ทางดานวิชาการ สรุปไดวา “ นักเรียนท่ีมีความสามารถในการฟงสูง  สวนมากทํ าคะแนนแบบ
ทดสอบวิชา  เลขคณิต  อานไทย และเขียนสะกดคํ าดีกวานักเรียนท่ีมีความสามารถทางการฟง
ต่ํ า  นักเรียนที่พูดภาษาไทยกลางสวนมากมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่พูดภาษา
อ่ืน” และ ศศิธร ธันติธรางกูล  (2520: 46 - 50)  ไดทํ าการวิจัยเร่ืองพัฒนาการของความสามารถ
ในการฟงและความสามารถในการอานของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนพิบูลประชา
สรรค    โดยศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงและการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี
4,5,6 และ 7 ผลปรากฏวา “ ความสามารถในการฟงระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไม
แตกตางกันในทุก ๆ ระดับช้ัน  และความสามารถในการฟงของนักเรียนทุกระดับช้ันมีความ
สัมพันธในทางบวกกับความสามารถในการอานอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ”  สวน
กุสุมา  สุขเกษม  (2523: 58 - 59)  ไดทํ าการวิจัยเร่ือง     ความสามารถทางการฟงการอานและ
การเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันปท่ี 4 วิชาเอกภาษาอังกฤษในวิทยาลัยครูภาคเหนือของ
ประเทศไทย  โดยศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางการฟง การอานและการเขียน
ภาษาอังกฤษ   ผลปรากฏวา  “ ความสามารถทางการฟง  การอาน  และการเขียนของนักศึกษา
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ”  นอกจากน้ี จาระไน  สิทธิบูรณะ
(2530: 45)  ไดทํ าการวิจัยเร่ือง     การศึกษาความสัมพันธระหวางอัตราเร็วในการฟงกับสัมฤทธิ
ผลในการอานจับใจความของ   นักศึกษาระดับปริญญาตรีปท่ี 1  วิทยาลัยครูจันทรเกษม ผลการ
ปรากฏวา “ อัตราเร็วในการฟงมีความสัมพันธกับสัมฤทธิผล ในการอานจับใจความอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 ”  งานวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธของการฟง และการอานอีกเร่ือง
หน่ึง  คือ  โกวิทย  ไกยสิทธิ์ (2531: 55 - 56)    ไดทํ าการวิจัยเร่ือง    ความสัมพันธระหวางการฟง
และการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนบานสารภี  จังหวัด
นครราชสีมา ผลปรากฏวา  ความสามารถของการฟงและการอานจับใจความมีความสัมพันธ
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติระดับ  .05

6.2  งานวิจัยตางประเทศ
นอกจากงานวิจัยภายในประเทศแลว    ในตางประเทศไดมีผูใหความสนใจคนควาทํ า

การวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธระหวางการฟงกับการอาน คือ
คาลเวย (Calway 1963: 2748 - 2749) ไดทํ าการวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวาง

ทักษะการฟงและการอานของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 และ 6 จํ านวนทั้งสิ้น 773 คน  โดย
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ศึกษาความสัมพันธของการฟงและการอานของนักเรียน ผลปรากฏวา “ คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางทักษะการฟงและการอานของนักเรียนระดับ 4 และระดับ 6 เทากับ.55 และ.71
ตามลํ าดับ ซ่ึงแสดงวาการฟงมีความสัมพันธกับการอาน  สิ่งส ําคัญท่ีพบคือ  นักเรียนชาย และ
หญิงมีความสามารถทางการฟงไมแตกตางกัน  และเพศไมมีอิทธิพลตอการฟง ”  และ  รีฟส
(Reeves  1969: 4196 - 4197)  ไดทํ าการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางการฟงและการอานของ
นักเรียน  ผลปรากฏวา “ นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานสูงมีแนวโนมท่ีจะมีความสามารถ
ในการฟงสูง   นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานปานกลาง  จะมีความสามารถในการฟงปาน
กลาง  และนักเรียนกลุมท่ีมีความสามารถในการฟงต่ํ าจะมีความสามารถในการอานต่ํ าไปดวย ”
นอกจากน้ี ได เบียซิโอ (Di Biasio 1978: 2739 - 2740)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการฟง
กับการอานของนักเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 2,4 และ 6 จํ านวน 493 คน ซึ่งนักเรียนเหลานี้มา
จากโรงเรียนในชนบทเล็ก ๆ ของรัฐ  โรด ไอรแลนด  (Rode Ireland) ผลการวิจัยสรุปวา “ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  และช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ความสัมพันธของการฟง และการอาน
แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  จึงเห็นไดวาในช้ันประถมศึกษาน้ัน ครูควรสอนการฟงและ
การอานใหสัมพันธกัน    
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ผลการวิจัย ทั้งในประเทศและตางประเทศ   ท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางการ
ฟงกับการอาน จะเห็นไดวา  ทักษะการฟงมีความจ ําเปนและสัมพันธกับทักษะอื่น ๆ ไดแก   ทักษะ
การพูด  อาน  และเขียน  โดยเฉพาะทักษะการอานมีความสัมพันธกับทักษะการฟงมาก ผูที่มี
ความสามารถในการฟงสูง จะมีความสามารถในการอานสูงดวย และในทํ านองเดียวกันผูท่ีมีความ
สามารถในการฟงตํ ่าก็จะมีความสามารถในการอานต่ํ าดวยเชนกัน ดังน้ันในการพัฒนาทักษะทาง
ภาษาจึงควรพัฒนาแบบทักษะสัมพันธเพื่อใหบังเกิดผลดียิ่งขึ้น



บทที ่3
การดํ าเนินการวิจัย

การศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงและการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นครราชสีมา  ผูวิจัยดํ าเนินการวิจัยเปนข้ันตอนดังน้ี

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล
4.  การวิเคราะหขอมูล

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ปการศึกษา 2537 ในโรง

เรียนขยายโอกาสทางการศึกษา รวมทั้งสิ้น 8,964 คน  เปนนักเรียนชาย 4,509 คน นักเรียนหญิง
4,455 คน (การประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา 2537: 33-50)

กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนท่ีกํ าลังเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2537 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาของสํ านักงานการประถม
ศึกษาจังหวัดนครราชสีมา จํ านวน 127 คน เปนนักเรียนชาย 60 คน นักเรียนหญิง 67 คน โดยใช
วิธีสุมแบบหลายข้ันตอน  ดังน้ี

1. สุมอยางงายโดยวิธีจับฉลาก   เลือกเขตปฏิบัติการ  3  เขต   จากจ ํานวนเขต
ปฏิบัติการท้ังหมด 5 เขต จับฉลากไดเขตปฏิบัติการท่ี 2  เขตปฏิบัติการท่ี 5  และเขตปฏิบัติการท่ี
1 ตามลํ าดับ

2. สุมเลือกอํ าเภอในแตละเขตปฏิบัติการท่ีสุมไดในขอ 1  ดังน้ี
เขตปฏิบัติการท่ี 1  สุมได  อํ าเภอเมืองนครราชสีมา
เขตปฏิบัติการท่ี 2  สุมได  อํ าเภอปกธงชัย
เขตปฏิบัติการท่ี 3  สุมได  อํ าเภอโนนไทย

3. เลือกโรงเรียนในแตละอํ าเภอที่มีจ ํานวนนักเรียนอยางนอย 30 คน ผูวิจัยเลือกได
โรงเรียนที่มีนักเรียนเหมาะสมที่จะเก็บรวบรวมขอมูล  ดังน้ี
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ตารางท่ี 1  จํ านวนกลุมตัวอยางจ ําแนกตามอํ าเภอและโรงเรียน
  เขต                                                                       จํ านวนนักเรียนช้ัน ม.1
ปฏิบัติการ         อํ าเภอ            โรงเรียน           จํ านวน          ปการศึกษา  2537      
   ท่ี                                                          หอง         ชาย       หญิง        รวม
1.  เมอืงนครราชสีมา อางหวยยาง     2      21    26   47
2    ปกธงชยั          บานเมืองปกสามัคคี  2      16    20   36
3    โนนไทย          บานวัง (สายอนุกูล)    2      23    21   44

                               รวม            6      60    67      127

แผนภาพท่ี 1  ขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง

เขต
ปฏบัิติการ
ท่ี 1

เขต
ปฏบัิติการ
ท่ี 2

เขต
ปฏบัิติการ
ท่ี 3

เขต
ปฏบัิติการ
ท่ี 4

เขต
ปฏบัิติการ
ท่ี 5

อํ าเภอ
เมือง

อํ าเภอ
ปกธงชยั

อํ าเภอ
โนนไทย

โรงเรียนอาง
หวยยาง

โรงเรียน
บานเมือง
ปกสามคัคี

โรงเรียนบา
นวัง (สาย
อนุกูล)
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2.  เครื่องมือในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ประกอบดวย
1 . แบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการฟงจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาปท่ี 1  เปนแบบทดสอบแบบปรนัย  ชนิด 4 ตัวเลือก  จํ านวน 40 ขอ
2. แบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาปท่ี 1  เปนแบบทดสอบแบบปรนัย  ชนิด 4 ตัวเลือก  จํ านวน 40 ขอ
3. แถบบันทึกเสียงเนื้อเรื่องสํ าหรับฟงจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

ประกอบดวยบทอาน  8  บท   มีเน้ือหาเก่ียวกับ   ขาว   บทความ   บทสนทนา   เรื่องเลา   เพลง
บทรอยกรอง  นิทาน  โอวาท

ผูวิจัยไดดํ าเนินการสรางเคร่ืองมือเพ่ือใชในการวิจัยตามข้ันตอน  ดังน้ี
1 . การสรางขอความเพื่อบันทึกลงแถบบันทึกเสียงสํ าหรับฟงและใชเปนขอความ

สํ าหรับอาน  ไดดํ าเนินการดังน้ี
1.1. ศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521  (ฉบับปรับ

ปรุง พ.ศ. 2533) และเอกสารประกอบหลักสูตรในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน นอกจากน้ียังได
ศึกษาหลักการสื่อความหมาย หลักการฟง และหลักการอานของ ไพฑูรย สินลารัตน และ คณะ
(2535: 1 - 65) ลักษณะเฉพาะของภาษาไทย การเขียน - การอาน - การพูด - การฟง และราชา
ศัพทของ  ผะอบ โปษะกฤษณะ (2532: 17 - 214)

1.2. คัดเลือกบทอานจากหนังสือพิมพ หนังสือความรูทั่วไป วารสาร
นิตยสาร  เพลง  จํ านวน 8 บท  นํ ามาปรับระดับความยากงายของบทอานใหเหมาะสมสํ าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1

1.3. นํ าบทอานท่ีคัดเลือกไปใหครูผู สอนภาษาไทยในระดับชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 1  ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา  จํ านวน 4 ทาน

1.4. นํ าบทอานใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความ
เหมาะสมสํ าหรับใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 แลวนํ ามาปรับปรุงขนาดความส้ันยาวให
เหมาะสมกับเวลาและระดับช้ันในการทดสอบ

1.5. นํ าบทอานบันทึกลงแถบบันทึกเสียงเพื่อใชเปนเคร่ืองมือประกอบ
การวัดความสามารถการฟงจับใจความของนักเรียน
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ตารางท่ี 2  รายละเอียดของบทอานท่ีคัดเลือกเปนเคร่ืองมือวิจัย

บทอาน
ท่ี

ประเภท เรื่อง จ ํานวน
คํ า

แหลงที่มา

1. ขาว พระบาทสมเด็จพระเจาอยู
หัวเสด็จพระราชดํ าเนินวัด
บานไร

256
คํ า

นิตยสารสตรีสาร ปท่ี 47
ฉบับท่ี 46  วันท่ี 29
มกราคม 2538

2. บทความ หนาแลงปน้ีท่ีเมืองนคร-
ราชสีมา  ของ ปราโมทย
ทัศนาสุวรรณ

211
คํ า

นิตยสารสกุลไทย ปท่ี 40
ฉบับท่ี 2065 วันท่ี 17
พฤษภาคม 2537

3. บทสนทนา เสียงเพรียกจากพงไพร  
ของ สมัย  สุทธิธรรม

200
คํ า

หนังสือวันเด็กแห งชาติ 
2537

4. เร่ืองเลา ทาวปาจิตตกับนางอรพิม 316
คํ า

ตํ  านานพื้นบ านท องถ่ิน
โคราช อํ าเภอพิมาย
จังหวัดนครราชสีมา

5. เพลง “อยาก” 120
คํ า

วั ดส วน โมกขพลา ร าม
อํ าเภอไชยา จังหวัด       สุ
ราษฎรธานี

6. บทรอยกรอง ตากับยาย 145
คํ า

เนาวรัตน  พงษไพบูลย

7. นิทาน เจ็ดคะนน 250
คํ า

หนังสือของดีโคราชของ
ศูนย วัฒนธรรมจั งห วัด
นครราชสีมา

8. โอวาท วันข้ึนปใหม 150
คํ า

พระราชดํ  า รัสของพระ
บาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดชฯ พระ
ราชทานแกพสกนิกรชาว
ไทย ในโอกาสวันข้ึน     ป
ใหม พุทธศักราช 2538
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2. การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงจับใจความและการอานจับ    ใจ
ความ

2.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจาก
หนังสือการวัดผล ของ ชวาล แพรัตกุล (2509: 1 - 450) หนังสือสถิติวิจัยและการประเมินผลการ
ศึกษาของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 256 - 380) หนังสือการพัฒนาขอสอบของ
อุทุมพร จามรมาน (2535: 1 - 89)

2.2 การเลือกเน้ือหาท่ีเปนบทอานใชวิธีการหาความยากงายของหนังสือ
เรียนของ ฟราย (Fry) ซึ่งสุนันทา มั่นเศกวิทย (2527: 163) ไดนํ าวิธีการมาปรับใชกับหนังสือเรียน
ภาษาไทย  ดวยการหาคาเฉล่ียของจํ านวนประโยคและจํ านวนพยางคในเร่ืองน้ัน ๆ  แลวนํ าคา
เฉล่ียของประโยคและพยางคไปหาจุดตัดบนกราฟของฟราย  ตัวเลขตัดกัน ณ ท่ีใด  น่ันคือระดับ
ความยากงายของหนังสือท่ีควรใชกับช้ันน้ัน  โดยผูวิจัยไดประยุกตใชวิธีการดังน้ี

2.2.1 นํ าบทอานท่ีคัดเลือกไดมาสุมตัวอยางขอความ 3 ตอนคือ
ตอนตน  ตอนกลาง  และตอนทาย  ตอนละ 100 คํ า  การนับคํ าน้ัน  ชื่อเฉพาะนับเปน 1 คํ า
จํ านวนเลข  ตัวยอ  ป พ.ศ.  นับเปน 1 คํ า

2.2.2 นับจํ านวนประโยคใน 100 คํ า  หากมีเศษของจํ านวนคํ าที่ไม
ถึง 1 ประโยค  ใหทํ าเปนเศษสวนของประโยค  หรือเปนจุดทศนิยม

2.2.3 หาคาเฉลี่ยจ ํานวนประโยค  โดยนํ าจ ํานวนประโยคของท้ังสาม
ขอความมารวมกัน  แลวหารดวย 3

2.2.4 นับจํ านวนพยางคใน 100 คํ า  ของแตละขอความโดยถือ
เกณฑตามเสียงท่ีออกในแตละคํ า

2.2.5 หาคาเฉลี่ยของจ ํานวนพยางค  โดยนํ าจ ํานวนพยางคของท้ัง
สามขอความมารวมกันแลวหารดวย 3

2.2.6 นํ าคาเฉลี่ยของประโยคและพยางคไปหาจุดตัดบนกราฟของฟ
ราย (Fry)  ซึ่งไดคาเฉลี่ยของจ ํานวนประโยคและพยางค  ดังน้ี

บทอานท่ี 1  ขาว 9 ประโยค 152 พยางค
บทอานท่ี 2  บทความ 8.3 ประโยค 150 พยางค
บทอานท่ี 3  บทสนทนา 7.3 ประโยค 78.6 พยางค
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บทอานท่ี 4  เรื่องเลา 8.3 ประโยค 144 พยางค
บทอานท่ี 5  เพลง 6 ประโยค 40 พยางค
บทอานท่ี 6  บทรอยกรอง 10 ประโยค 61.3 พยางค
บทอานท่ี 7  นิทาน 5.3 ประโยค 125 พยางค
บทอานท่ี 8  โอวาท 8 ประโยค 150 พยางค
บทอานที่ไมเขาเกณฑคาความยากงายตามกราฟของฟราย  คือบทอานท่ี 3  บท

สนทนา  บทอานที ่5  เพลง  บทอานท่ี 6  บทรอยกรอง ท้ังน้ีผูวิจัยไดปรับบทอานใหเหมาะสมกับ
การวัดความยากงายของคํ าประพันธ  ความหมายของคํ า  น้ํ าเสียง  ความรูสึก  และลีลาในการ
เขียนของผูประพันธ  โดยยึดหลักเกณฑขอควรระวังเก่ียวกับการใชหลักของฟราย (Fry) ของ สุ
นันทา  มั่นเศกวิทย (2527:175)

2.3 ใหครูผูสอนภาษาไทยในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหน้ํ าหนักคะแนน เน้ือหา และ
พฤติกรรม เพื่อจัดอันดับความสํ าคัญ และก ําหนดจํ านวนขอท่ีจะสรางแบบทดสอบของแตละขอ
ความ
ตารางท่ี 3  สรุปผลการใหน้ํ าหนักคะแนนเน้ือหาและพฤติกรรมของครูผูสอนวิชาภาษาไทย

พฤติกรรม          ความ    ความ      การ                             การ     จํ านวน   อันดับ
                       รู-จํ า    เขาใจ      นํ าไป    การ       การ    ประเมิน     ขอ       ความ
                                              ใช    วิเคราะห สังเคราะห   คา       สอบ    สํ าคัญ
1. ขาว 1 1 1 1 1 5 4
2. บทความ 1 1 1 1 1 1 6 1
3. บทสนทนา 1 1 1 1 1 1 6 1
4. เร่ืองเลา 1 1 1 1 1 1 6 1
5. เพลง 1 1 1 1 4 6
6. บทรอยกรอง 1 1 1 1 1 5 4
7. นิทาน 1 1 1 1 4 6
8.โอวาท 1 1 1 1 4 6
รวมจํ านวนขอ 8 8 8 8 4 4 40
อันดับความสํ าคัญ 1 1 1 1 5 5
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2.4  สรางแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จากบทอานท่ีได
เลือกแลวท้ัง 8 บท โดยยึดตามแนวคิดการเรียนรู ของ เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S.
Bloom)  ซึ่งแบงไว  6  ขั้น  คือ   ความรู - จํ า   ความเขาใจ   การนํ าไปใช   การวิเคราะห  การ
สังเคราะห และการประเมินคา

2.5 สรางแบบทดสอบความสามารถในการฟงจับใจความและแบบ
ทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ  จํ านวน 2 ชุด  ชุดละ 40 ขอ

2.6 นํ าแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน   ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา จํ านวน 8 ทาน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของขอสอบวาตรงตามเน้ือหาหรือไม  โดย
เลือกขอสอบท่ีมีคาความสอดคลอง ต้ังแต .75 - 1.0 ไปใชเปนแบบทดสอบ

2.7 ปรับปรุงแบบทดสอบตามคํ าแนะนํ าของผูเช่ียวชาญ แลวนํ าไปทํ าการ
ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนตาง ๆ จํ านวน 5 คน ซ่ึงมีระดับคะแนนต้ังแต
1.78-3.40 ผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีมีผลการเรียนระดับคะแนนสูงสอบไดคะแนน
เฉลี่ยสูง นักเรียนท่ีมีผลการเรียนต่ํ าสอบไดคะแนนเฉล่ียต่ํ า

ตารางท่ี 4  ผลการทดสอบนักเรียนกลุมยอย
             ระดับคะแนน                   คะแนนจากการทํ าแบบทดสอบ            หมายเหตุ
คนที่           ชั้น ม. 1          การฟง        การฟง        การอาน       การอาน
              ภาคเรียนท่ี 1        ชุดท่ี 1        ชุดท่ี 2        ชุดท่ี 1         ชุดท่ี 2
1 3.40 28 30 31 29 กลุมสูง
2 3.28 25 26 29 28
3 3.24 35 27 33 30

รวมคะแนน 88 83 93 87
คะแนนเฉลี่ย        29.33          27.66 31 29

4 2.10 29 27 27 26   กลุมต่ํ า
5 1.78 20 25 20 25

รวมคะแนน 49 52 47 51
คะแนนเฉลี่ย         24.5           26            23.5          25.5
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2.8 นํ าแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่
1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาของสํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา  ที่ไม
ใชกลุมตัวอยาง ไดแก โรงเรียนบานทับชาง อํ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา และโรงเรียนบาน
หนองบอน อํ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา  จํ านวน 100 คน

2.9 นํ าผลคะแนนของนักเรียนท่ีทํ าแบบทดสอบมาหาคาความยากงาย
และคาอํ านาจจํ าแนก เลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย .20 - .80   มีคาอํ านาจจ ําแนก .20 ขึ้น
ไป จํ านวน 40 ขอ  มาปรับปรุงใหเหมาะสม

2.10 นํ าขอสอบท่ีปรับปรุงแลว    ไปท ําการทดสอบกับนักเรียนกลุมใกล
เคียงกับกลุมตัวอยาง คือโรงเรียนหอกลองกระสงั อํ าเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา โรงเรียน
ตํ าบลบานโพธิ ์ อํ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา และโรงเรียนบานหนองพลวงใหญ อํ าเภอเมือง
จังหวัดนครราชสีมา จํ านวน 107 คน เพือ่ปรับปรุงประสิทธิภาพของแบบทดสอบ และหาคา
ความเท่ียงของแบบทดสอบโดยใช KR - 20 ไดคาความเท่ียงของแบบทดสอบการฟงจับใจความ
เทากับ .75  และคาความเท่ียงของแบบทดสอบการอานจับใจความ  เทากับ .79

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีวิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูลดังน้ี
1. ประสานงานขอความรวมมือกับโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  โดยทํ าหนังสือขอ

ความรวมมือในนามของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ถึงผูบริหารโรงเรียน  เพ่ือกํ าหนดวัน
เก็บรวบรวมขอมูล

2. นํ าแบบทดสอบฉบับท่ี 1  วัดความสามารถในการฟงจับใจความ ไปทดสอบนัก
เรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนท่ีเลือกเปนกลุมตัวอยาง  คือ

1. โรงเรียนอางหวยยาง  อํ าเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา
2. โรงเรียนบานเมืองปกสามัคคี  อํ าเภอปกธงชัย  จังหวัดนครราชสีมา
3. โรงเรียนบานวัง (สายอนุกุล)  อํ าเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมาโดย

ใหนักเรียนฟงบทอานจากแถบบันทึกเสียง แลวตอบคํ าถามโดยเลือกคํ าตอบจากแบบทดสอบ
จนครบทั้ง 8 บท  ใหเวลา 1 ชั่วโมง

3. นํ าแบบทดสอบฉบับท่ี 2  วัดความสามารถในการอานจับใจความ ไปทดสอบนัก
เรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนท่ีเลือกเปนกลุมตัวอยาง  คือ
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1. โรงเรียนอางหวยยาง  อํ าเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา
2. โรงเรียนบานเมืองปกสามัคคี  อํ าเภอปกธงชัย  จังหวัดนครราชสีมา
3. โรงเรียนบานวัง (สายอนุกูล)  อํ าเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา

โดยใหนักเรียนอานบทอานท่ีกํ าหนดให 8 บท เม่ืออานจบแตละบทอานใหทํ าแบบทดสอบ
จํ านวน 40 ขอ  ใชเวลา 1 ชั่วโมง

4.  การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดกํ าหนดแนวทางวิเคราะหขอมูลดังน้ี
1. นํ าผลท่ีไดจากการทํ าแบบทดสอบการฟงจับใจความของนักเรียนมาหาคาเฉลี่ย  

และคารอยละ
2. นํ าผลท่ีไดจากการทํ าแบบทดสอบการอานจับใจความของนักเรียนมาหาคาเฉลี่ย  

และคารอยละ
3. นํ าผลท่ีไดจากการทดสอบความสามารถในการฟงและการอานจับใจความมา      

วิเคราะหเพื่อหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธและทดสอบนัยสํ าคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
4. เปรียบเทียบความสามารถในการฟงและการอานจับใจความระหวางนักเรียนชาย

กับนักเรียนหญิงโดยใชสถิติ  t - test

5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยจะใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี
1. การวิเคราะหแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและการอานจับใจ

ความ
1.1 การหาความยากงาย   (อุทุมพร  จามรมาน  2535: 61)

P
H L

N
=

+

P  คือ  ความยากงายของขอสอบเปนรายขอ
H  คือ  จํ านวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมสูง
L  คือ  จํ านวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมต่ํ า
N  คือ  จํ านวนนักเรียนในกลุมสูงและกลุมตํ ่า

1.2  การหาอํ านาจจ ําแนก   (อุทุมพร  จามรมาน  2535: 61)
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r
H L

N
2

=
−

r   คือ  อํ านาจจ ําแนกของขอสอบเปนรายขอ
H  คือ  จํ านวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมสูง
L  คือ  จํ านวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมต่ํ า
N  คือ  จํ านวนนักเรียนในกลุมสูงและกลุมตํ ่า

1.3  การหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบ
โดยใชสูตร Kuder Richardson 20   (อุทุมพร  จามรมาน  2535: 74)

r
n

n 1
1

pq

S2=
−

−










∑

r คือ  ดัชนีความเท่ียงของแบบทดสอบ
n คือ  จํ านวนขอในแบบทดสอบ
p คือ  สัดสวนของคนท่ีตอบถูก
q คือ  1-p
S2 คือ  ความแปรปรวนของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบท้ังฉบับของ

คนทั้งหมดที่ท ําแบบทดสอบ

1.4  การหาคาความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบ  โดยใชสูตร

       ( )
( )S

N fX fX

N N 1
2

2 2

=
−
−

∑ ∑

 (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2536: 273)

S2 คือ  คาความแปรปรวนของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบท้ัง
ฉบับ  ของคนท้ังหมดท่ีทํ าแบบทดสอบ

N คือ  จํ านวนนักเรียน
ΣfX คือ  ผลรวมของคะแนน
ΣfX2 คือ  ผลรวมของคะแนนยกกํ าลังสอง
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1.5  การหาคาเฉล่ีย  ใชสูตร

X
fX

N
=

∑   (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2536: 271)

X คือ  คาคะแนนเฉล่ีย
N          คือ  จํ านวนนักเรียน

fX∑ คือ  ผลรวมของคะแนน
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2. การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบความ
สามารถในการฟงกับคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความโดย
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโปรดัคโมเมนต (Pearson product moment correlation
coefficient)  โดยใชสูตร  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2536: 332)

( )( )
( )[ ] ( )[ ]

r
N XY X Y

N X X N Y Y2 2 2 2
=

−

− −

∑ ∑ ∑
∑ ∑ ∑ ∑

r คือ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโปรดัคโมเมนต
N คือ  จํ านวนสมาชิกในกลุมตัวอยาง
X คือ  คะแนนการฟงของนักเรียนแตละคน
Y คือ  คะแนนการอานของนักเรียนแตละคน
ΣX คือ  ผลรวมของคะแนนการฟงของนักเรียนแตละคน
ΣY คือ  ผลรวมของคะแนนการอานของนักเรียนแตละคน
ΣX2 คือ  ผลรวมของคะแนนการฟงยกกํ าลังสองของนักเรียนแตละคน
ΣY2 คือ  ผลรวมของคะแนนการอานยกกํ าลังสองของนักเรียนแตละคน
ΣXY คือ ผลรวมของคะแนนการฟงคูณดวยคะแนนการอานของนักเรียน

แตละคน
3.  การทดสอบนัยส ําคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ใชสูตร

t
r N 2

1 r2
=

−

−
    (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2536: 333)

r คือ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโปรดัคโมเมนต
N คือ  จํ านวนสมาชิกในกลุมตัวอยาง



4.  การทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ใน
การฟงและการอานจับใจความ  ใชสูตร

t
X X

S

n

S

n

1 2

1
2

1

2
2

2

=
−

+

    (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2536: 294)

X1 คือ  คะแนนเฉล่ียของนักเรียนชาย
X2 คือ  คะแนนเฉล่ียของนักเรียนหญิง
S1
2 คือ  ความแปรปรวนของนักเรียนชาย
S2
2 คือ  ความแปรปรวนของนักเรียนหญิง

n1 คือ  จํ านวนนักเรียนชาย
n2 คือ  จํ านวนนักเรียนหญิง



บทที ่4
การวิเคราะหขอมูล

การนํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4
ตอน  ดังน้ี

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหสถิติพ้ืนฐานของคุณภาพของเคร่ืองมือ
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐานจากการสอบวัดความสามารถในการฟงและ

การอานจับใจความ
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการฟงจับใจความ    และการอาน

จับใจความ
ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟงและการอานจับใจความ     

ระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง

ตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐานของคุณภาพของเครื่องมือ
ผูวิจัยไดวิเคราะหสถิติพ้ืนฐานของคุณภาพของเคร่ืองมือดังปรากฏในตารางท่ี 5

ตารางท่ี  5  สถิติพื้นฐานของคุณภาพของเครื่องมือ

       แบบทดสอบ           จํ านวนขอ     ความยากงาย       อํ านาจจ ําแนก         ความเท่ียง
    การฟงจับใจความ            40            .20 - .80            .20 - .72                 .75
    การอานจับใจความ           40            .20 - .80           .20 - .60                 .79

จากตารางท่ี 5  พบวาแบบทดสอบการฟงจับใจความจํ านวน 40 ขอ  มีคาความยาก
งายอยูระหวาง  .20 - .80   คาอํ านาจจ ําแนก  .20 - .72   และมีคาความเท่ียง .75   สวนแบบ
ทดสอบการอานจับใจความมีคาความยากงายอยูระหวาง .20 - .80  คาอํ านาจจ ําแนก .20 - .60
และมีคาความเท่ียง .79
ตอนท่ี  2  ผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐานจากการสอบวัดความสามารถในการ
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ฟงและ  การอานจับใจความ
ผูวิจัยไดวิเคราะหสถิติพื้นฐาน  จากการสอบวัดความสามารถในการฟงและการ

อานจับใจความ  ดังปรากฏในตารางท่ี  6

ตารางท่ี 6    สถิติพื้นฐาน    จากการสอบวัดความสามารถในการฟงและการอานจับใจความ

      ตัวแปร               จํ านวนขอ                X                   S.D.                S2

การฟงจับใจความ           40 24.93 4.26 18.18
การอานจับใจความ 40 26.44 4.17 17.45

จากตารางท่ี 6  พบวานักเรียนมีความสามารถในการฟงอยูในระดับปานกลาง  มีคา
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.93  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.26  และนักเรียนมีความสามารถในการ
อานจับใจความอยูในระดับปานกลาง  มีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 26.44  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
4.17

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการฟงจับใจความและการ
อานจับ     ใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นครราชสมีา
ผูวิจัยไดวิเคราะหความสัมพันธระหวางการฟงจับใจความและการอานจับใจความ     

ดังปรากฏในตารางท่ี 7

ตารางท่ี 7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถในการฟงและการอานจับใจความ

    ความสัมพันธ                        สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ                     t
การฟงกับการอานจับใจความ                        .55                                 7.72*

* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
จากตารางท่ี 7  พบวาการฟงและการอานจับใจความมีความสัมพันธเทากับ .55  เมื่อ

นํ าไปทดสอบคานัยสํ าคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 7.72*  มีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ
.05  ซ่ึงแสดงวาความสามารถในการฟงจับใจความของนักเรียนจะมีความเก่ียวพันกับความ
สามารถในการอานจับใจความดวย
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ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟงและการอานจับใจ
ความระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง ของนักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํ านักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา

ตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟงจับใจความระหวางนักเรียนชาย
กับนักเรียนหญิง

ตัวแปร                         N               X              S.D.            S2              t
นักเรียนชาย 60 24.00 3.97 15.83 -2.16*

นักเรียนหญิง 67 25.67 4.72 22.31
*มนียัสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางท่ี   8    พบวานักเรียนมีความสามารถในการฟงจับใจความอยูในระดับ
ปานกลาง คะแนนเฉล่ียผลการทดสอบการฟงจับใจความของนักเรียนชายเทากับ 24.00  คะแนน
ของนักเรียนหญิงเทากับ  25.67 คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟงจับใจความ
พบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการฟงจับใจความแตกตางกันอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05      โดยท่ีนักเรียนชายมีความสามารถในการฟงจับใจความนอยกวา
นักเรียนหญิง

ตารางท่ี 9  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความระหวางนักเรียนชาย
กับนักเรียนหญิง

ตัวแปร                         N               X            S.D.            S2               t
นักเรียนชาย 60 25.36 3.94 15.52 -3.614*

นักเรียนหญิง 67 27.89 4.03 16.27
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางท่ี  9    พบวานักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความอยูในระดับ
ปานกลาง คะแนนเฉล่ียผลการทดสอบการอานจับใจความของนักเรียนชายเทากับ 25.36
คะแนนนักเรียนหญิงเทากับ 27.89  คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจ
ความพบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการอานจับใจความแตกตางกัน
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05      โดยท่ีนักเรียนชายมีความสามารถในการอานจับใจ
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ความนอยกวานักเรียนหญิง
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บทที ่5
สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยความสัมพันธระหวางการฟงและการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นครราชสีมา  ดํ าเนินการโดยสรุป  ดังน้ี

วตัถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการฟงและการอานจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถม
ศึกษาจังหวัดนครราชสีมา

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟงจับใจความระหวางนักเรียนชายกับนัก
เรียนหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถม
ศึกษาจังหวัดนครราชสีมา

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความระหวางนักเรียนชายกับนัก
เรียนหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถม
ศึกษาจังหวัดนครราชสีมา

สมมติฐานการวิจัย
1. ความสามารถในการฟงจับใจความมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน

การอานจับใจความ
2. นักเรียนชายมีความสามารถในการฟงจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง
3. นักเรียนชายมีความสามารถในการอานจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง

วิธีด ําเนินการวิจัย
ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดดํ าเนินการเปนข้ัน ๆ คือ
ประชากรและกลุมตัวอยาง
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ในการวิจัยคร้ังน้ีประชากรท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา  ปการศึกษา 2537
มีทั้งหมด 8,964 คน ผูวิจัยเลือกตัวอยางประชากรจากโรงเรียนอางหวยยาง  อํ าเภอเมือง
นครราชสีมา  โรงเรียนบานเมืองปกสามัคคี  อํ าเภอปกธงชัย  และโรงเรียนบานวัง (สายอนุกูล)
อํ าเภอโนนไทย  ซ่ึงเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดส ํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัดนครราชสีมา  จํ านวน 127 คน  เปนนักเรียนชาย 60 คน  นักเรียนหญิง 67 คน  ไดมาดวย
วิธีการสุมหลายข้ันตอน  ดังน้ี

1. สุมอยางงายโดยวิธีเลือกเขตปฏิบัติการ 3 เขต  จากจ ํานวนทั้งหมด 5 เขต
2. สุมเลือกอํ าเภอในแตละเขตปฏิบัติการท่ีสุมไดในขอ 1
3.  เลือกโรงเรียนในแตละอํ าเภอที่สุมไดในขอ 2  ท่ีมีนักเรียนอยางนอย 30 คน
เครื่องมือในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ประกอบดวย
1. แบบทดสอบฉบับท่ี 1  เพ่ือวัดความสามารถในการฟงจับใจความของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี  1   เปนแบบทดสอบแบบปรนัย   ชนิด   4   ตัวเลือก   จํ านวน   40   ขอ   มีคา
ความยากงายระหวาง .20 - .80  มีอํ านาจจ ําแนก .20 - .72  และมีคาความเท่ียงเทากับ .75

2. แบบทดสอบฉบับท่ี 2  เพ่ือวัดความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1   เปนแบบทดสอบแบบปรนัย   ชนิด  4  ตัวเลือก   จํ านวน  40  ขอ   มีคา
ความยากงายระหวาง .20 - .80  มีอํ านาจจ ําแนก .20 - .60  และมีคาความเท่ียงเทากับ .79

3. แถบบันทึกเสียงเนื้อเรื่องสํ าหรับฟงจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
ประกอบดวย  บทอาน 8 บท  มีเน้ือหาเก่ียวกับ   ขาว   บทความ   บทสนทนา   เรื่องเลา   เพลง
บทรอยกรอง  นิทาน  โอวาท

การรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยมีวิธีการดังน้ี
1. ประสานงานกับโรงเรียนท่ีทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการทํ าหนังสือขอความ

รวมมือในนามมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชถึงผูบริหารโรงเรียนแลวน ําสงดวยตนเอง
2. นํ าแบบทดสอบฉบับท่ี 1 วัดความสามารถในการฟงจับใจความ ไปทดสอบนัก

เรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนท่ีเลือกเปนกลุมตัวอยาง โดยใหนักเรียนฟงบทอานจาก แถบ
บันทึกเสียงแลวตอบคํ าถามโดยเลือกคํ าตอบจากแบบทดสอบจนครบท้ัง 8 บท จํ านวน 40 ขอ



42

ใชเวลา 1 ชั่วโมง
3. นํ าแบบทดสอบฉบับท่ี 2  วัดความสามารถในการอานจับใจความไปทดสอบนัก

เรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนท่ีเลือกเปนกลุมตัวอยาง  โดยใหนักเรียนอานบทอานท่ี
กํ าหนดให 8 บท  เม่ืออานจบแตละบทอานใหทํ าแบบทดสอบ  จํ านวน 40 ขอ  ใชเวลา 1 ชั่วโมง

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังน้ี
1. วิเคราะหสถิติพื้นฐานของคุณภาพของเครื่องมือ
2. วิเคราะหสถิติพ้ืนฐาน  จากคะแนนการสอบวัดความสามารถในการฟงและการ

อานจับใจความ
3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางความสามารถในการฟงและการอานจับใจความ

ของนักเรียน  และทดสอบนัยสํ าคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ( r )
4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการฟงจับใจความระหวางนัก

เรียนชายกับนักเรียนหญิง       และเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการอานจับ
ใจความระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง  โดยทดสอบคาที  ( t - test )

สรุปการวิจัย
1 . ความสามารถในการฟงจับใจความจะมีความสัมพันธในทางบวกกับความ

สามารถในการอานจับใจความ
2. ความสามารถในการฟงจับใจความของนักเรียนชายนอยกวานักเรียนหญิงอยาง

มีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
3. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชายนอยกวานักเรียนหญิง

อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05

อภิปรายผล
การวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงและการอานจับใจความของนักเรียน



43

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นครราชสีมา  มีผลจากการวิเคราะหนํ ามาอภิปรายตามลํ าดับดังน้ี

 1. จากการวิเคราะหความสัมพันธ     ระหวางความสามารถในการฟงกับการอาน
จับใจความ  โดยหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  ปรากฏวา  ความสามารถของการฟงกับการอาน
จับใจความมีความสัมพันธอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   เปนไปตามสมมติฐานการ
วิจัยท่ีกํ าหนดไววาความสามารถในการฟงจับใจความจะมีความสัมพันธทางบวกกับความ
สามารถในการอานจับใจความ  นักเรียนท่ีมีความสามารถในการฟงจับใจความสูงก็จะมีความ
สามารถในการอานจับใจความสูง  ในทํ านองเดียวกัน  นักเรียนท่ีมีความสามารถในการฟงจับใจ
ความปานกลางและต่ํ าก็จะมีความสามารถในการอานจับใจความปานกลางและต่ํ าดวย  ซึ่งสอด
คลองกับงานวิจัยของ  โกวิทย  ไกยสิทธิ์ (2531: 56) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงกับการ
อานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี    3     โดยการสรางแผนการสอนการฟงจับใจ
ความและการอานจับใจความจากนิทาน พบวาการฟงกับการอานจับใจความของนักเรียนมี
ความสัมพันธอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ดอวสัน
(Dowson  1957: 16)  ที่พบวานักเรียนจะตองมีทักษะในการฟงที่ดีจึงจะสามารถเรียนรูที่จะอาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ และการคนพบยังสอดคลองกับ รีฟส (Reeves  1969: 4196 - 4197) ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงและการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีพบวานัก
เรียนท่ีมีความสามารถในการอานสูง  ปานกลาง  ต่ํ า  จะมีความสามารถในการฟงแตกตางกัน
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  คือนักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานสูงมีแนวโนมท่ีจะมีความ
สามารถในการฟงสูง  และในทํ านองเดียวกัน  นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานปานกลาง
และต่ํ า  จะมีความสามารถในการฟงปานกลางและตํ ่าดวย รวมท้ังสอดคลองกับการวิจัยของ
คาลเวย (Calway 1963: 2748 - 2749) เรื่องความสัมพันธระหวางการฟงและการอานของนัก
เรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  และ 6  ท่ีพบวาการฟงมีความสัมพันธกับการอาน

2. ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความสามารถในการฟงจับใจความระหวางนัก
เรียนชายกับนักเรียนหญิง  พบวาความสามารถในการฟงจับใจความของนักเรียนชายนอยกวา
นักเรียนหญิงอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เปนไปตามสมมติฐานท่ีกํ าหนดไววานักเรียน
ชายมีความสามารถในการฟงจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง  และคาคะแนนเฉล่ียจากการ
ทดสอบความสามารถการฟงจับใจความของนักเรียนชายนอยกวานักเรียนหญิง รอยละ 4.17
แสดงใหเห็นวา  ความสามารถในการฟงจับใจความของนักเรียนชายมีแนวโนมต่ํ ากวานักเรียน
หญิง  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนชายขาดทักษะการฟงซ่ึงถือเปนทักษะเบ้ืองตนของการเรียน
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ภาษา (Fox  1974: 32) และยังสอดคลองกับหลักทฤษฎีการเรียนรูของวัยรุนท่ีวาเพศชายจะชอบ
ฟงเก่ียวกับเร่ืองโลดโผน  เรื่องที่เปนการผจญภัย  นอกจากน้ีจากการสังเกตพฤติกรรมระหวาง
การทํ าแบบทดสอบของผูวิจัยพบวานักเรียนชายขาดสมาธิในการฟงอยางต้ังใจ     จึงนาจะเปน
สาเหตุหน่ึงท่ีทํ าใหการฟงไมมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ  บันลือ  พฤกษะวัน (2533:
41)  ท่ีสรุปไดวาลักษณะการฟงท่ีดี  จะตองมีสมาธ ิ มีความตั้งใจสนใจในเรื่องราวที่ฟง

การสอนฟงสํ าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนจึงถือเปนการวางรากฐานใน
การฝกฝนการรับรูขาวสารขอมูล  และเปนทักษะการเรียนรู  ครูผูสอนจึงควรคํ านึงถึงเพศของนัก
เรียนเปนแนวทางในการเลือกเน้ือหาท่ีตรงกับความสนใจ  เพื่อเปนการพัฒนาสมรรถภาพในการ
ฟงของนักเรียน

3. ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความระหวางนัก
เรียนชายกับนักเรียนหญิง  พบวาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชายนอยกวา
นักเรียนหญิงอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีกํ าหนดไว
วานักเรียนชายมีความสามารถในการอานจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
นักเรียนสวนมากขาดทักษะในการอาน  ขาดส่ือประเภทหนังสือท่ีจะใชอานเสริมประสบการณ
โดยเฉพาะนักเรียนชายจะขาดสมาธิในการอานและไมชอบอานหนังสือ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของชวน  เพชรแกว และปรีชา นุนสุข  (2522: 48)  ท่ีไดใหความเห็นวาการท่ีนักเรียนอานหนังสือ
ไมเขาใจ  อาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนไมมีสมาธิในการอาน  ขาดความสนใจอยางแทจริง  และ
ไมมีความรูพื้นฐานเพียงพอ ดังน้ันครูสามารถนํ าขอคนพบน้ีไปใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนดานภาษาได  โดยคํ านึงถึง  ความสามารถ  ความสนใจ  และสมาธิในการอานของ
นักเรียนเปนหลัก    เพ่ือปองกันไมใหนักเรียนเบ่ือหนายการเรียน  ซึ่งจะทํ าใหนักเรียนสนใจการ
เรียนภาษาไทยมากข้ึน

  ผลการวิจัยคร้ังน้ีจะเห็นไดวาความสามารถในการฟงและการอานจับใจความมี
ความสัมพันธกัน  นักเรียนที่มีความสามารถในการฟงจับใจความสูงจะมีแนวโนมความสามารถ
ในการอานจับใจความสูง  สวนนักเรียนท่ีมีความสามารถในการฟงจับใจความปานกลางและต่ํ า
จะมีความสามารถในการอานจับใจความปานกลางและต่ํ าดวย  นอกจากน้ียังพบวานักเรียนชาย
มีความสามารถในการฟงและการอานจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง
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ขอเสนอแนะ
การวิจัยคร้ังน้ีมีขอเสนอแนะดังน้ี

ขอเสนอแนะสํ าหรับการนํ าเอาผลการวิจัยไปใช
1 . ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวาความสามารถในการฟงจับใจความกับความ

สามารถในการอานจับใจความมีความสัมพันธกัน  ดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
ครูผูสอนภาษาไทยควรเนนทักษะการฟงไปพรอม ๆ กับทักษะการอาน

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนท่ีมีท้ังนักเรียนชายและนักเรียน
หญิง  ควรกํ าหนดกิจกรรมและหนังสือความรูทางภาษาไทยใหเหมาะสมกับอุปนิสัย  เพราะจาก
การวิจัย  เพศมีผลท ําใหความสามารถในการฟงและการอานจับใจความแตกตางกัน

ขอเสนอแนะสํ าหรับการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรศึกษาสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการฟงและการอานจับใจความ เชน

สื่อมวลชน  ครอบครัว  ชุมชน  ครู
2. ควรศึกษาความสามารถในการฟงและการอานของนักเรียนในระดับอายุท่ีตางกัน
3. ควรศึกษาความสามารถในการฟงและการอานของนักเรียนโดยใชวิธีสอน  หรือ

สื่อที่ตางกัน
4. ควรศึกษาการใชแบบทดสอบวัดความสามารถการฟงและการอานในลักษณะอ่ืน  

เชน  แบบอัตนัย
5. ควรศึกษาวิธีสอนแบบตาง ๆ  เพื่อเพิ่มสมรรถภาพการฟงและการอานจับใจความ

             6.    ควรศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะการฟงและการอาน  กับทักษะการพูดและ
การเขียน  กับกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ



บรรณานุกรม

บรรณานุกรม

กมล  การกุศล  ทกัษะและความรูทางภาษา  พิษณุโลก  ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก
คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พิษณุโลก  2528

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521  กรุงเทพมหานคร
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว  2521

                 คูมือการสอนภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว  2526

                หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพการศาสนา  2533

                จากหลักสูตร...สูแผนการสอน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว  2534



การประถมศึกษาจังหวัดนครราชสมีา,  ส ํานักงาน  สรุปผลการดํ าเนินงานพัฒนาบุคลากร  สปจ.
นครราชสมีา  ในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา  ปงบประมาณ 2537  นครราช-
สีมา 2537  (อัดส ําเนา)

                รายงานการประเมินนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  ระดับจังหวัด  ปการศึกษา 2536
สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา  นครราชสมีา  2537  (อัดส ําเนา)

กุสุมา  สุขเกษม  "ความสามารถทางการฟง  การอานและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปที่
4  วิชาเอกภาษาอังกฤษในวิทยาลัยครูภาคเหนือของประเทศไทย"  วิทยานิพนธระดับ
ปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2523

โกมล  บัวเผียน  “การสรางบทเรียนสํ าเร็จรูป  วิชาภาษาไทยเรื่องการอานจับใจความสํ าหรับประถม
ศึกษาปที่ 6” วิทยานิพนธระดับปริญญาโท ภาควิชาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2521

โกวิทย  ไกยสิทธิ ์   “ความสัมพันธะหวางการฟงและการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที ่ 3  โรงเรียนบานสารภี  จังหวัดนครราชสมีา” วิทยานิพนธระดับปริญญาโท
ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2531

ไขสิริ  ปราโมช ณ อยธุยา  และ  วรนันท  อักษรพงศ  ภาษาไทย 3  กรุงเทพมหานคร        โรงพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2535

จาระไน สิทธิบูรณะ     “การศึกษาความสัมพันธระหวางอัตราเร็วในการฟงกับสัมฤทธิ์ผลในการ
อานจับใจความของนักศึกษาระดับปริญญาตรีปที ่    1         วิทยาลัยครูจันทรเกษม
กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยา-ลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2530

จํ านง  วิบูลยศรี  อิทธิพลของภาษาตอการคิดเชิงเหตุผลในเด็กไทย:การวิจัยเชิงทดลอง  พิมพครั้งที่ 2
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2536

ฉวีลักษณ  บุณยกาญจน  จิตวิทยาการอาน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  2525
ฉัตรา  บุนนาค, สุวรรณี  อุดมผล และ วรรณี  พุทธเจริญทอง   ศิลปการใชภาษาไทยในชีวิต

ประจํ าวันและทางธุรกิจ กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพประกายพรึก  2526
ชวน  เพชรแกว, ปรีชา  นุนสุข และ บารณี  ถาวร  การใชภาษาไทย  สงขลา   โรงพิมพมงคล-การ

พิมพ  2522
ชวาล  แพรัตกุล  เทคนิคการวัดผล  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา  2520
ฐะปะนีย  นาครทรรพ  และ  ประภาศรี  สีหอํ าไพ   ภาษาไทยส ําหรับครู   กรุงเทพมหานคร  โรง

พิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2520
ณรงค  ทองปาน  การสรางหนังสือส ําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชวนการพมิพ 2526



ถนอมวงศ  ลํ ้ายอดมรรคผล  การอานใหเกง  พิมพครั้งที ่7  กรุงเทพมหานคร     ส ํานักพิมพกระดาษ
สา  2537

นที นิยม “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการฟงภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
พญาไท กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2527

บันลือ  พฤกษะวัน  วรรณกรรมกับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  2521
                อุปเทศการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษาแนวบูรณาการทางการสอน  พิมพครั้ง ที ่3

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  2533
บุญเรียง  ขจรศิลป หลักการวัดผลและประเมินผลการศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาควิชาการศึกษา

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2527
                วิธีวิจัยทางการศึกษา   กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2529
                สถิติวิจัย 1  พิมพครั้งที่ 5  กรุงเทพมหานคร  พิชาญเพรส  2536
บุญเรือน  ศิริมงคล  “การอานเอาเรื่องภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3”  วิทยานิพนธ

ระดับปริญญาโท ภาควิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2517
ประทีป  วาทิกทินกร  ลักษณะการใชภาษา กรุงเทพมหานคร หางหุนสวนจํ ากัดคุณพินอักษรกิจ

2528
ประเทิน  มหาขันธ  การอานในใจ  เอกสารประกอบการสอนวิชาประถม 426  การสอนอาน

เบื้องตน  ชลบุรี  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  บางแสน  2523
ปรีชา  ชางขวัญยืน  พื้นฐานการใชภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช 2527
ผกาศรี  เยน็บุตร  ทักษะและความรูทางภาษา  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวัน

ออก  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2526
ผะอบ  โปษะกฤษณะ   ลักษณะเฉพาะของภาษาไทย การเขียน การอาน การพูด การฟง  และ

ราชาศัพท  พิมพครั้งที ่4  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพบ ํารุงสาสน  2532
ผุสด ี  กุฏอินทร  การสอนกลุมทักษะ 1  (ภาษาไทย)  กรุงเทพมหานคร   โรงพิมพมหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธริาช  2526
พรทิพย  สุทธิพันธ  “การเปรียบเทียบสัมฤทธิผลการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 2  โรงเรียนอนุบาลระนอง จังหวัดระนองที่เรียนโดยใชและไมใชแบบฝกหัดอาน”
วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร  2529



พรเทวี  ไชยเนตร   “ประสิทธิภาพของแบบฝกหัดการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหที่ใชฝกการ
อานเชิงวิเคราะห” วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2528

พรรณี  ชูทัย  จิตวิทยาการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพวรวุฒิการพิมพ  2522
พรอมพรรณ  อุดมสิน การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนคณิตศาสตร กรุงเทพมหานคร ภาค

วิชามัธยมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2533
พัวพันธ  ทองหยด  เอกสารประกอบการสอนวิชา  กศ.กท.523  ปญหาการสอนศิลปะภาษาไทย

ในระดับประถมศึกษา    กรุงเทพมหานคร   ภาควิชาการศึกษา   คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2530  (อัดส ําเนา)

ไพฑูรย  ลินลารัตน และ คณะ  ภาษาไทย 1 กรุงเทพมหานคร โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
2535

                ภาษาไทย 2 กรุงเทพมหานคร โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย         2535
ไพพรรณ  อินทนิล  เทคนิคการเลานิทาน  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสน  2534
มยุรี  เทศแท  “การสรางบทเรียนเสริมการอานสํ าหรับนักเรียนท่ีเรียนชา  ชั้นประถมศึกษาปที ่4 ใน

อํ าเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี” วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา
บณัฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2528

มยุร ี อนันตมงคล จะสอนภาษาไทยใหสนุกไดอยางไร กรุงเทพมหานคร ส ํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  2536

ยุพา  สงศิร ิ ส ุจิ ป ุลิ ภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพตํ ารวจ  2525
รัชนี  ศรีไพรวรรณ  การสอนกลุมทักษะ 1 (ภาษาไทย)  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพสุโขทัย-

ธรรมาธิราช  2527
รัตนา  ศิริพานิช  “การสงเสริมความพรอมในการเรียนอาน” ครุปริทัศนฉบับความรูเกี่ยวกับเด็ก
        18 (มีนาคม 2522)  หนา 56
รัญจวน  คํ าวชิรพิทักษ  “ผลการฝกกลวิธีการอานตามแนวทฤษฎีจิวิทยาปญญานิยม  ท่ีมีตอการอาน

เขาใจความภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรามคํ าแหง”             
วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2533

รัญจวน  อินทรกํ าแหง  วรรณกรรมสํ าหรับเด็กและวัยรุน กรุงเทพมหานคร โรงพิมพดวงกมล  2517
รัญจวน  อินทรกํ าแหง, สมพันธ  แลขะพันธ และ ประทีป  วาทิกทินกร  การอานและพิจารณา

หนังสือ  พิมพครั้งที ่3  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพอักษรเจริญทัศน  2521
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช 2525  กรุงเทพมหานคร   ส ํานักพิมพอักษร-เจริญ

ทัศน  2525



วิจิตร  อาวะกุล  เพื่อการพูด การฟง และการประชุมที่ด ี กรุงเทพมหานคร โรงพิมพไทยวัฒนา-พานิ
ช  2524

วิจิตรา  แสงพลสิทธิ ์ และ คณะ  การใชภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพโอเดียนสโตร
2522

วิรัช  ลภิรัตนกุล  วาทนิเทศและวาทศิลป  กรุงเทพมหานคร  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  2525

ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร  การอานและการสรางนิสัยรักการอาน  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพไทย-
วัฒนาพานิช  2536

ศศิธร  ธันติธรางกูร  “พัฒนาการของความสามารถในการฟงและความสามารถในการอานของ
นักเรียนในระดับประถมศึกษา”  วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา
บณัฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  2520

สนิท  สัตโยภาส “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานหนังสือประกอบวิชาภาษาไทยที่มีค ําบรรยาย
เปนบทรอยแกวกับบทรอยกรอง  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนล ําสาลี
กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2527

สนิท   สัตโยภาส การสอนภาษาไทยแกเด็กประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร โรงพิมพกรุงธน-พัฒนา
จํ ากัด  2532

สมถวิล  วิเศษสมบัต ิ วิธีสอนภาษาไทยมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร หางหุนสวนจํ ากัดอักษร-
บัณฑิต  2528

สมบัติ  มหารศ   การสอนภาษาไทยในโรงเรียนประถมศึกษา  มหาสารคาม  ภาควิชาหลักสูตรและ
การสอน   มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ  มหาสารคาม  2523

สมาน  แสงมะล ิ  “เร่ืองนารูเก่ียวกับการศึกษาปญหาการอานของคนไทย”  วิจัยสนเทศ  6
(ธันวาคม  2528)  หนา  43-45

สุโขทัยธรรมาธิราช , มหาวิทยาลัย   สถิต ิ วิจัย และการประเมินผลการศึกษา   พิมพครั้งที่ 2
นนทบุรี  บริษัทวิคตอร่ีเพาเวอรพอยทจํ ากัด  2525

                การวิจัยหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน   นนทบุรี   โรงพิมพมหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธริาช  2536

                การพัฒนาหลักสูตรและวทิยวิธีทางการสอน นนทบุรี โรงพิมพมหาวิทยาลยัสุโขทัย-
ธรรมาธิราช  2536

                สารัตถะและวิทยวิธีทางวิชาภาษาไทย  นนทบุรี โรงพิมพมหาวิทยาลยัสุโขทัย-ธรรมาธิ
ราช  2537



สุจริต  เพียรชอบ และ สายใจ  อินทรัมพรรย  วิธีสอนภาษาไทยระดับมัธยม     พิมพครั้งที่ 2
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2536

สุนันทา มั่นเศกวิทย การวิเคราะหความสามารถในการอานของนักเรียนมัธยม กรุงเทพมหานคร
บริษัทประชาชนจ ํากัด  (แผนกการพิมพ)  2527

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  ปญหาการอานภาษาไทย   กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาการศึกษา        คณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2525

เสริมศรี  หอทิมาวรกุล  เอกสารการสอนชุดวิชา  การสอนกลุมทักษะภาษาไทย 1  การพัฒนาทักษะ
การอานระดับประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพมหาวิทยาลยัสุโขทัย-ธรรมาธิ
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..Q '" ~ Q OJ '" '" 31 '" 31 '" OJ OJ ..
~l'jl-3NUlf1'f1 1 fl11lJfl~t'H UtflfJ1f1lJ -"'t")1?1 fI'J'JlJ fll'JlJ'J'Hl'J'lJfl-JfJlJ'J'Hl'J~lU fI~'fflJ-"'U ~

0 31
~lttU flI?11lJ'fftllU.Ill Hl?1fllJ..

31'" " "..-
HlJ'J'Hl'i ~~fJU ~~UlJ~UU 1111

q

~tl~fl1111fl11lJ1'V\11 fl11~fJU

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

i 3l~3IOJ OJ OJ 31 '"

1. tt'ff~-J 'HH tl?1lJ-JfllJlJW'Jfl'it~l?1fll?1.." ..
'lJfl-3I?1Utfl-JflUl-J';;~t~U 3.67 0.87 3.85 0.88 3.64 0.96 3.71 0.93

2. ijfll'J\Jlfl11lJfl~ i'H~ "l iu fll'J
0 _14 ...OJ ~3I

111-J1UlJllJ'JfI:tJl'Hl'JflfllJHtl?1-..
1J-3t1lJ1JW'Jfl 3.55 0.85 3.40 0.87 3.16 0.99 3.~0 0.95"

3. Ufl~1fJ-'J ~l~if-'J ilJiftlJ"l11~1 fJ
...OJ
..; -

1I1I.91dfl11'Y1bQfJlJ"1J11.91 3.39 0.90 2.72 1.30 2.84 1.06 2.92 1.12

..-0 -0 ..;
4. 1Ifl";)::1.911'V\ Ufl11'Y11-'J1U 'Y1

lJfl~ifJ-'J 2.96 0.90 3.47 1.17 3.48 0.98 3.37 1.04

5. ~1.91";)1~1 fJrl1-t1bUU-'J1UbUUfl11...

bb~::L:lJ1'V\1fJfl1~siffltl111 2.25 0.96 2.26 0.78 2.63 1.06 2.46 0.96

6. fiflb~ fJfl1i~u 1';;;b 'V\1I1::~1I
'\I

nlJ-'J1U 3.69 0.71 3.48 0.92 3.52 1.00 3.55 0.93

7. tl1-'J1U 11.91 fJL:lJiifl1111-'J bb~U

~1-'J'V\';:1 3.42 1.00 3.65 0.92 3.32 1.17 3.42 1.08

8. ffl~11111.911~1Ufl11U~lJ~-'J1U

fJci1-'Jb~i-'J~fl.91 3.46 0.90 3.52 0.80 3.61 1.02 3.56 0.94

9. b';:u1';;;~1~if-'JilJiftlJ"l11tl1-'J1U
'\I OJ

"" 0
bb~1b~1";)1.91111fl1'V\U<i1b1~1 3.75 0.87 3.83 0.79 3.91 0.91 3.88 0.88

1 o. a-'Jb~111~1~if-'JilJiftlJ"l111';;;
'\I OJ

0 -
'Y11-'J1UI.911111::blJfJlJbblJlJbb~U 3.77 0.75 3.93 0.78 3.86 0.97 3.86 0.88

'-



187

..
~1'jl~NU1f)f11 f11l~fl~ti:f\!tn[J1ti1J v.q~ f)'j'j~ m'j1J~11l'j'IJ f)~~1J~111'jftlU ti'il-ff~vr u:li'

0 3J,
'illtt\! f)~l~fft1l\!filv.~~f)1J (~f)..

". " "...
~1Jd~1d ~~~U ~~U1J~UU d1~
'II 'II 'II q

~'l~ndd~n1d1J1~1d n1d~~U

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

11. ~n1d..fibb"'i)-11i~1fi1ii-1i1JiitlJ"l11'II .-

b-jf11"'i)1J'Y11J1'Y1~i(1~"lJ~-1(j1Ub~-1 3.41 0.91 3.45 0.87 3.49 1.04 3.46 0.98

12. "lJ~~11~i1~rJ~1i~1fi1ii-1i1J-
'II

iit1!"l111J~1J~(j11~n!J bb~::

d::bUfJ1J~11-11i 3.72 0.82 3.98 0.83 3.76 0.95 3.81 0.90

13. ..fibb"'i)-11i~1fi1ii-1i1JiitlJ"l11'Y1d11J'II .-
...,

~11~~1(j1~1-1"lJ~-1~U1fJ-11U 3.48 0.93 3.75 0.95 3.44 1.07 3.53 1.02

14. (j1bb~1i~1fi1ii-1i1JiitlJ"l11'Yl1-11U
'II 'II .-

, ...0 ...
~fJ1-1b(j1~n1~-1~11~~1~1d{) 3.58 0.87 3.85 0.81 3.58 1.00 3.65 0.94

1 5. (j1bb~1i~1fi1ii-1i1JiitlJ"l11'Yl1-11U
'II 'II .-

'.1 d
~fJ1-1lJd::~1U~~~U'fjn1Jb~~U

i1~-11U 3.55 0.98 3.62 1.01 3.48 1.12 3.53 1.07

dl~ 3.45 0.42 3.52 0.44 3.45 0.55 3.47 0.50
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~ """,d... "" "" 3/"" 3/"" Al'jl~N'\.A1f)'fI2 fl11~flllt'}f'\.Atf)tJ1f)lJ'Wqllf)'j"'j"~f)1'j"lJ'j"'}fl'j"'\J'V~~lJ'j"'}fl'j"1l1'\.A~~'j"'ff~'W1..Ij

0 3/
\} ltt 1..1 f)~1~'fftl11..li11'WN~'VlJ..

3/"" ., .,...
NlJ'j"'}fl'j" ~ReJU ~RUlJRUU d13J
..'II 'II q

~tlGifldd3Jfl1dlJ1V11d fl1dReJU

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

, ~d' 1 ,d,...
1. "l11fJlVl~eJlfleJfl~ UldeJ-1R1U<711

'II

"lJeJ-1~1~U-1i1lJut!j"l11 3.13 1.05 3.54 1.14 2.97 1.22 3.19 1.19

, , ,d 1"~"2. "l11fJ-11U<711-1 6J l~eJ VI~ L<71 -

U-1i1lJUW"l11~-1~ eJ 1"-;) 1 Ufl1dlUU
OJ

R3J1.1]fl"lJeJ-1V1U1fJ-11U 3.36 0.92 2.97 0.88 2.95 0.94 3.04 0.93

3. lUUlJf1f1~liJ<71l~fJl"li11"-;)~1fJ 3.57 0.99 3.56 1.06 3.32 1.15 3.43 1.10q -

4. Vl11eJfl1R1lJ~-1f1113Jfj<71l~U

"-;)1fl~1~U-1i1lJut!j"l11 3.55 0.93 3.70 1.09 3.26 1.03 3.43 1.04

'" "" 0'"
5. "l1eJlJlfllJ<711eJ~<711~~1~-1 3.95 0.78 3.57 1.26 3.50 1.15 3.60 1.13

6. <71ll~leJ11"-;)1GiR1RGifl1d~1~ -
'II 'II

U-1i1lJUt!j"l11 3.25 1.01 3.63 0.93 3.12 1.11 3.28 1.06

7. UD l R'fj~"-;)::eJfilJ1 fJfl1dfld::'Yl1~-1

(;]1-1 6J "lJeJ-1<71UleJ-1 3.72 0.90 3.33 1.15 3.36 1.13 3.42 1.10

8. 'Yl1-11U 11,91 fJL!Jtl1~f1113Jl ~U

Vl1eJmflM1V111eJ~1I.9i'u-1 illJ-
'II

Ut!j"l11 2.57 0.99 2.38 0.95 2.63 1.12 2.55 1.05

9.1-l{l1~11<71i<71deJ-1U1Ufll1"-;):: -

fJeJ~1lJf1113Jfjl,91l~u1V1!J 6J

"lJeJ-1~1~U-1i1lJut!j"l11 2.74 0.96 2.65 1.05 2.83 1.01 2.77 1.01

1 O. unlJ~(;]eJ~1~U-1i1lJUW"l111u~ 'II OJ

,d ,
~1U::l~eJUd13J-11U 3.84 0.94 3.94 1.02 3.28 1.15 3.56 1.12
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,,:. ~ ~ d ., ~ ~ 3J ~ 3J ~ .,.,..
~l'jl-3N ~ 1 ftfl 2 i'l11lJi'l~t1f ~tfttJ1ftlJ ""q~ ft'j'jlJ ftl'jlJ'j 1fl'j'\JfJ~~ lJ'j1fl'j ~l~ lJ~'j 'fflJ ~:Ii

0 3J'
~ltt~ftVlllJ'ff(11~.fIl""r-I~fJlJ (VlfJ)..

VA V V'"

~lJd~1d ~~~U ~~UU~UU d1~
'II 'II 'II q

~tl~ndd~n1dU1~1d ..n1d~~U

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

11. ~f~~,1"iJ::1U~.,,1~3J 6) L"1i1~1

1"l11U~U1f.J"'1U 4.07 0.81 4.00 0.79 3.65 1.05 3.83 0.96

12. 1v\fl11~LtJU~l,9ldnUflU'YlnflU 4.13 0.81 4.01 0.93 3.72 1.07 3.87 1.00q -

13. 'Y111v\~1r;iif.,,~uifru"l11Lnl,9l'II .,

fl11~jin~U1f.J1"iJ1u"1Jrn:: 3.96 0.99 3.60 0.44 3.50 1.16 3.62 1.09
V

~U'YlU11,9l1f.J

14. u1"1i~L~u~LLu::"1J~.,,~1r;iif.,,~u
'II

iftl)"l11l1J~1L.a,un1d 3.25 0.71 3.13 0.93 3.03 0.89 3.10 0.82

, 0 A 0'"

15. n~UI,9l1LUU"'1U~1flru"iJ::"1J~-.,
.: v,

fl11~L~U"iJ1n~d1~"'1U 3.77 1.04 3.66 0.91 3.32 1.09 3.50 1.05

d1~ 3.54 0.51 3.45 0.53 3.23 0.60 335 0.5~
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~l'jl~N~ln-ri 3 rl111Jf1~t~'UtnVlft1J1J'j'jVlnl'fttJ~flnl'jfi~1 rl'j ~'G1fl~tJ~flnl'j ~ltt'U n~l1J

31
'G1t11'Ui11Vl~~tJ1J..

31'" 31 31.,
~1J'j111'j ~'G1'f)\,I ~'G1'U1J'G1'U'U 'j11J

..
1J'j'jVlf)l'fttJ~rln1'j ,-- f)1'j'G1tJ'U

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

Q 0 .,

1. 1Jm'jf)l11'U~(If)1:JW~~l'U tt(l~

1 rl'j ~'G1fl~'UtJ~~l'U 1 Jj.)$'~t'il\,ltt(l~

t111Jl~'G11J 3.05 0.70 3.11 0.62 3.11 0.72 3.10 0.69

"
2. 1Jl~rlf ~~tl~u~~1'U1'U11\l1U~1'U

1:IJtt\l1'i1111rl'jiitJl'U1'il1'\'~i1\,1 1'i1

tJdl~trl'U1'11~f)1'j 2.47 0.74 2.72 0.80 2.80 0.78 2.71 0.79

"
3. iitll'j'iftt'il~'U lU1J1V tt(l~ lrl'j ~ -

31 .. 13131.1""""'G1'jl~'UtJ~tJ~rlf)l'j 11fJ1JfJ1J~~l'U

f1J1'1'jl1JtJdl~.)$'~t'il\,l 2.92 0.72 3.08 0.67 2.94 0.66 2.97 0.67

" ,
I QQ Q

4. 11\,1 1U~1'U 'U 1Jrl111JVlU1Vl1J1'1'i1~
"

., Q 31

(I~'U\,I~tJ'U f)fJ 'j~t1JU1J tt(l~'UtJ

.,., I ,31 a 31 d
1J~rl1J~l~"l 11t11(1tJ'UtJU1'1~~ 2.90 0.91 2.59 0.84 2.69 0.88 2.71 0.88

Q Q 31 0 15. 1Jf)fJ'j~t1JU1Jtt(l~'UtJf)l11'U~ 'U

f)l'jtl~U~1Jltltn'U 1 tl\111..fvlf)

I '" ~ 31 1 I
ttf)f)l'j'jt'j1Jtt(l~'G1'jl~~l'U 111J 2.60 0.96 2.58 0.92 2.69 0.89 2.65 0.91

" .
6. 1Jl~rlf ~11\l1U~1'Uiinty111tnU1

., '" & '" "I "'I 31
tl1J~(I~(I~I:Jf~tf)~'illf)f)l'j ~1J ~~

., Q

'iI~'j~t1JU1Jtt(l~f)1'j11~tt~'U 2.70 0.75 3.00 0.88 2.84 0.83 2.85 0.83

"
7. 1Jl~rlf ~'til'U 1:IJtt \l1'i1111rl'j trl'U

., 31 I
11111'U111'U1U~1'U 2.01 0.82 2.52 1.10 2.54 1.02 2.43 0.10
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..~ '" ~ ~ ., ..""" 1 " ..0
~1"1~N~1f)f1 3 t'l111Jt'l~1"'1J1f)U1f)lJlJ'j'jUlf)lfftJ~t'lf)1'j1J~ t'l'j ~'ff'jl~tJ~t'lnl'j ~1111J n\'9111J

" ,
'fftll1J.f11'V'1N\'91tJlJ (\'91tJ)..

". " "...
t.,JU1v\11 t.,Jl'{rJU t.,Jl'{UUl'{UU 11aJ
'II 'II 'II q..

lJ'j'jUlnlfftJ~t'lnl'j fil1l'{rJU

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

8. nl'jlJ~"'l'j ~11J '~ritJu1t'li ~t'lf~

tilJ'fflUnl'ju~tllJUtU')j"l 11"'~..
0 " d ,

tJl1Jl~"'1Jl11\'9111J'ffl[J~11J 11\'91

0 ~~ ., ,"
t'll1J~tl~nl'j~~t'l1J "'1"'1Jl~'ff1J

tilJ~l1J11j1Jff1tltU 2.63 0.74 3.08 0.75 2.93 0.72 2.91 0.75..

11aJ 2.66 0.36 2.~3 0.47 2.82 0.45 2.79 0.45
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.,,; " d d OJ .."" OJ" 0
1'l1'i1-3NU 1 tl'rl 4 fl1l1Jfll'l!'t11..1!tltJ1tl1J1J'i'JtJltllflfJ~fl tll'i1Jl'lfl111J'i1J~ l'l'b'fJ1J 'ill!! 1..1 tlg}l1J

~
'ff(1l1..l.f)1~~l'lfJ1J..

~" ~ ~OJ
~1J'J't1l'J ~'fffJ1..I ~'ff1..l1J'ff1..l1..l 'J1}j

..
1J'J'JtJltllflfJ~fltll'J tll'J'fffJ1..I

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

1. ~1J1V11d1~r.Ia1li'1Jn1di~~'\.I,111
'II

"1Ja~1J~~1nd1'\.1,VlU1r.1~1'\.1, fiia~
q

A
~d111l'ia1J~1'\.1,LL 'Y11J~nL da~ 2.13 0.66 2.37 0.75 2.48 0.84 2.38 0.79

2. ~1J1V11d1~-na1Jn11sifntl111V11n
'U

Y\1u~~11'Jnia~1';;;or111c/!L~r.I 2.19 0.72 2.15 0.74 2.37 0.84 2.28 0.80

3. n1dLL u::\t1n11Un1J~~1Ua1u

1 ' fl A 0
VI t).!1I::LlJUL da~"1J a~ n11n1V1U~

LL '\.I,1'Y11~ L ~ a 1';;;~1c/!iJ~f11JiJru-n1'U .,

\t11uun1J~ 3.06 0.63 2.98 0.73 3.01 0.65 3.01 0.67

4. Y\1u1I::1~n11V1U1 LluLL'ii1l::or11

" ~1U~1 r.I~111J"1J r.IuonULL"1J~ a~'Y1'\.1,

_..: 0": ,
LL~::~r.I1r.1111dLd1l'Y11l'i~~1~ 6J

c/!1 r.I~ULa~ 3.19 0.79 3.20 0.61 3.10 0.96 3.14 0.73

5. ui'-nt).!1"1Ja~VlU1r.1~1U LU'\.I,1.;;.

~u~iJ~ ~1ULLnu t).! Vl1 n11or11~1U

c/!1r.1~'\.I,La~ 2.82 0.80 2.89 0.77 2.82 0.76 2.84 0.77

6. ~U~1J~~1'\.1,1J1~~UaJn1l::~olfa

LLni1arJLl'i1la 1~r.Ia1li'1Jn11
'II

0 ~-
nd::'Y11'Y1~~~~1~ 2.82 0.90 2.84 0.95 2.96 0.83 2.90 0.88

-"1 '~ 1 ' d
7. lJt).!Vl1ar.l1~VI'\.I,~ '\.I,VlU1r.1~1U~a

~U~1J~~1U 1~~~1111i'1J~~-na1J

'iia~1u1'\.1,VlU1~ 2.92 0.74 2.96 0.93 3.00 0.86 2.98 0.83

1111 2.73 0.38 2.77 0.44 2.82 0.42 2.79 0.42
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~ '" '" d ., ..""" ., 0
~111~N \.A '";) nf1 5 fl111Jfl ~ ~11'U~ntJ1nlJlJ'j'jtJlnl'f1V~fl nl'j1J~'j 1~1~/N~~VlJ~~ 11'U 'i)l~~ 'U n~l1J

~
'CY(11'U.f)111N~VlJ..

~ '" ~ ~ .,
NlJ'j111'j N'CYV'U N'CY'UlJ'CY'U'U 'j11J

..
1J'j'jtJlnl'f1V~flnU n:J'j'CYv'U

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

A 0 ,
1. 'j~lJlJnl'j~~V'U~l~~11'U~'\JV~

11\l1U~1'U o1f1tJ 1 tf~ 1JBuvi~l'U ~
" ."i ~~ ~ 10 1 '" ~

~n11'\J'U'CY~1~~11'U~11'CY~'\J'U 2.87 0.75 2.57 0.64 3.10 0.79 3.05 0.75

"
2. ~1JBuvi~l'U 1'U11\l1tJ~1'U~~";~,j

i"1lJ'jl~1~ !~~~ nl'j'CYfl~~~'j ~

'i)~1'i)1Jlnn11nl'j,j1J,j111flnl'j
0 ---

<lI1~U<llL<lIfJU 2.92 0.75 2.93 0.85 2.82 0.84 2.87 0.83

3. ~1JBuvi~l'U i"1lJnl'j~VlJ"11'U

'"
fl111J~fl111J')fVlJ~11JN~'\Jv~nl'j

UD~~1'11. 2.83 0.87 2.73 0.76 2.84 0.81 2.81 0.81

4. 1'U11\l1u~1'Ulinuviu'U't1'U111ti'U

'CY~1Jln 1'U!~V~!~tJ1tilJN~~V1J-..

~!11'Un1"'Yl1-11U 2.48 0.89 2.78 0.86 2.74 0.92 2.70 0.90,~ ., .,
5. nl'j 11'jl~1~"~~nl'jtJfl1J'j1J

m111lJ~~ijN~nl'j1JBuvi~1'U~
., i 1 '"
U~ 1J!11U~11fl 2.88 0.72 2.94 0.77 3.03 0.76 2.98 0.75

6. ff~1Jnuvi~l'UN~11~l~'i)~(1n..~ ..

~~ 111:tJ 2.39 0.801 2.93 0.89 2.75 0.89 2.72 0.89

'j11J 2.73 0.38 2.90 0.38 2.88 0.42 2.85 0.41
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" .Q '" ~ Q """ "" °
~l'l~N~ lfl'fl 6 tl111Jtl ~t111Jt tlfJ1fllJlJ'i 'i fJ1fl1ffV~tl fl1'i1J~tl111Jt'tYfJ~ 'iJ 1tt 1J tl~11J'tYt111J.fI1~

31
fI~VlJ..

31'" 31 31...
fllJ'i111'i fI'ffV1J fI'ff1JlJ'ff1J1J 'i11J

..
lJ'i'ifJ1tl1ffV~tltlU ~l'i'tYV1J

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

1. 1Jf'}j"ty1tl1'ilJ1m'iflv111l1fJ~11J
31 "1.131 31' ~

'\1~tl11 !1J'\Jl~111J1VfJl~'i1~t'i1
31 ° '" ,':'

~ 1fJ tl1'i ~ 1t1J 1J ~ 1~ VfJ1~1J 1J tl ~
AI ...3.18 0.68 3.44 0.60 3.31 0.71 3.32 0.68

tt(1~1J(1V~.fIfJ

° '" '" ,
2. fl1'i~lt1J1J.fI1'itl'\1'\JV~111J1fJ~11J

°"t 4 4 d
tl'i~ 'tl1 ! ~fJ tl1'i t(1Vtl'tl1~t(1Vfl'tl

t111J1~'ff1Jtt(1~'ffV~tll{V~t1lJt1(11 2.96 0.59 3.13 0.54 3.06 0.62 3.06 0.59

3. tl1'iv\~:a1J 1'\1'\JV~111l1fJ~11J
..

tt"y~iA~~ 1,rtft~1J'i~:a'tl:fi.fl1~. ..~... ° 31
'ff~'ff~ lJ1~'\1~tl'i~tl'i~'tl1~1fJ...
tl111J'i~'ii~'i~1~1J1tl'\11Jtft1J'1J 2.59 0.66 2.60 0.78 2.75 0.75 2.68 0.74

31'" "'"" ~ 1 d
4. fllJ'i111'ifJ1J~tt(1~t\911J 'i)'tl'i)~..

~'\11'iW1tl111Jri~'fff1~'ff'i'ifl~~ 3.10 0.66 3.17 0.62 2.06 0.73 3.09 0.69

5. fl1'iv\~:a1J 1'i)'\JV~NlJ1111'i.....,...31 "" 4 1 31
lJ1~tl'i ~\91V~t'fffJ~t~V 11~11J

lJ'i'i(1ti11111J1fJ 2.87 0.73 2.99 0.75 2.87 0.71 2.90 0.73.

'i11J 2.94 0.39 3.07 0.36 3.01 0.42 3.01 0.40
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.....'" Q .,j """ '0
~1'i1~NUlf)'rJ 7 fl11~fl~t"'1Jtf)fJ1f)lJlJ'i'i fJ1n 1ffV-3fl f)1'i~~fl11~VlJV1J 'I11tt 1J n~ 1~ffOl1J.ft1"".

"
N~VlJ..

"'" " "...
NlJ'i",l'i NffV1J Nff1JlJff1J1J 'i1~

..
lJ'i'ifJln1ffV-3flnl'i ft1'iffV1J

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

1. lJ'i'ifJlnlff'i~"'11-3~lJfi,j~-311J
"

11J", \l1fJ-311J tt 11-3 \1 ij fl11~ t ~ 1J-

~~'iYiVft1J 3.00 0.94 2.97 0.67 2.85 0.76 2.91 0.74

", , .,j.,j
2. "'1J1fJ-311Jtt"'-31J~lJ'i'ifJ1n1ff

n1'i'tl1-311J '~tfl~ -3tfl1fJ~ 2.83 0.70 2.72 0.64 2.82 0.69 2.80 0.68

3. ij n1'i'tllfl11~fi) nffii't1ff1J ~ ft1J
, "j I '"

'i~"'11-3t""V1J'i1~-311JflV1J~1-3 -

"
1JVfJ 2.69 0.78 2.68 0.81 2.51 0.77 2.59 0.79

"
4. ~lJfi,j~-311J 11J",\l1fJ-311Jtt11-3\1

I ~ I ~ Q
ff11J t",ru'l1~tlJ1Jfl1JtfJ1J,)),ltt~~"

, '" "j I
"'1-3t"'1Jt""V1J'i1~-311J 2.04 0.74 2.32 0.97 2.25 0.84 2.23 0.86

, " '" , "- I '" ...'"
5. n"J~~lJ'i"'l'itt~~n"J~~lJfJlJ~-

.,j ,
-311J ~fl11~ff~""1J:fin1JVfJl-3

VlJ-61J~lf) 2.63 0.81 2.72 0.91 2.46 0.86 2.56 0.87.

'i1~ 2.63 0.43 2.68 0.40 2.58 0.42 2.62 0.42
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.,; '" d d "' ..""" "' 0
~l'jl~N\.A 1ft't1 8 fl11lJfl~t1-11JtflV1ftlJlJ'i 'iVlft lffV~fl ftl1lJ~ ftl'i ff1J lJff'4 \.A 111tt 1J fl~llJ

~
fft111JJ111AlN~VlJ..

~ '" ~ ~ "'
~lJ'i1-11'i ~ffV1J ~ff1JlJff'41J 'i1lJ

..
lJ'i'iVlfl1ffV~flfl1'i Fl1'iffV1J

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

1. 1-11fl1i11J't11N~1i11J11~ '1J'~1lJ

d d 1 ~"'"'
fl11lJt1-11J Vflt1-11J 11111 flNlJ~fllJ-..
11ty'1f1 2.86 0.67 2.43 0.73 2.53 0.80 2.57 0.77

~ '" A "' ~
2. N lJ'i 1-111 1AIV1V1lJ1AI ~flVt~V'ilJ 1

t~V1tilJtt1 ~111J~1l1 111 11J1'1f1:ff~

~V~~tJ~1191~11J11J1-1\l1V~11J 2.62 0..72 2.77 0.64 2.75 0.70 2.73 0.69

3. ~tJ~1191~11J11J1-1\l1V~11J~1~

"I~ 1 d ~'" '"'
fl11lJ ~111~ 11~tt~111~~Vfl1J 2.68 0.86 2.20 0.87 2.35 0.78 2.38 0.83

"' '" I
4. 1-1l1flfll1lJ11-111 ~11J~V~1-11J1V -

"
~l1Jtt11~ij ff11J 11-1t1i11~~~t\!1J

d", ..p&
tflV1fllJlJ'4}jVttl1~fl11lJ"l fffl -

~V~~tJ~1191~l1J 2.66 0.69 3.06 0.79 2.68 0.77 2.77 0.78

A "I~"' d
5. tlJV ~~1lJlJVlJ1-1lJ1V~11J~V1ft

I I ,!j
~11J ff1lJ 1 1 t1~ Vfl11lJ '1f1Vt 1-1 l1V

~"'"'"' ,!j A
11 1 fl N lJ ~ fllJ lJ W '1f11-1 1 Vt ~ V1J.."
I "I ~

11lJ~11J ~~ 2.99 0.53 3.52 0.61 3.12 0.62 3.10 0.60

11lJ 2.77 0.43 2.72 0.42 2.68 0.40 2.71 0.42
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(!11'jl~N~ lfl~ 9 fl11~rl~t~~ t~fJ1fttJtJ'J 'JfJlfllfffl~ti' fl1'J,j~~1\9l'J !1~ fll'JtJfiu~~l~ ~ltt ~ fl\9l1~

~
'fft11~i)1~N\9lfltJ..

~ '" ~ ~ OJ
NtJ'J'\11'J N'fffl~ N'ff~tJ'ff~~ 'J1~

..
tJ'J'JfJ1fllfffl~flfl1'J f}l'J'fffl~

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

"", d OJ
1. '\1~1fJ~1~~\9l~~1\9l'J~1~fl1'J..

.1'" OJ'" III ~
lJtJtJ\9l~l~ !1't!,:j~1f) 2.64 0.94 3.09 0.76 2.80 0.72 2.84 0.75

2. ~tJ1'\11'Jt~fl11 '~ij'fll..11,:j1~..
lII~dd 1 III'~ ~
!~~'}1'ff~ ~fJ !~\9lfl,:jttf) !'IJ 3.00 0.68 3.13 0.68 3.00 0.74 3.03 0.71.
d ~~ OJ ,

3. ~fl11~ t fff)fJf)f)~~~'i)1f)'\1~1fJ -

d ' ~d .IOJ.I
~1~'}1'i)~ '\1~f)l'JlJ'JtJlJ'J~NC1~l~.
"OJ , ,

'}1,:j 'IJ fl,:j \9l ~ tfl,:j tt C1~'IJ fl~ f) C1~ flfJ1,:j.
, .,j

\9lflt~fl,:j 2.51 0.92 2.45 0.75 2.64 0.76 2.56 0.75

~'" .,j'~~.I"'OJ'" d
4. foitJ'J'\11'J t'}ffl11t11foilJfJtJ\9l,:j1~~ -

fl11~"'T'IJ tJ 'J ~ ff'}1 i i) 1 ~ f) 1 'J ..11,:j 1~
"

~
'i)~'ff,:j'IJ~ 3.10 0.71 3.30 0.73 3.16 0.71 3.18 0.72..

d OJ OJ "OJ dOJ ~,
5. f)1'J~fl11~'ff~~~:fifl~~f)tJN'J1~ ..

0 ,~'" }! ~,~1~'i)~'}11 '\1tf)~fl11~tI11'\1~1 ~

, lII}!d' ~ ~d
'\1~1fJ,:j1~ !~I~f)11f)1'Jt1J~N~NC1-..

.1'" OJ'" d
f)1'JlJfJtJ\9l,:j1~~ 3.08 0.75 3.15 0.67 3.14 0.73 3.15 0.72

"
6. ~tJfiU~,:j1~ '~'\1\l1fJ~1~ttti~~

III ' ~ ,, 0 ~
!~t'H~flWfl1 ~fl11~'ff1tl'i)'lJfl,:j-.
,:j1~~1f)t1f) 2.25 0.75 2.30 0.77 2.32 0.77 2.30 0.76

11~ 2.76 0.38 2.90 0.37 2.85 0.36 2.85 0.37
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..Q '" ~ Q ., ..""" ., ~ 0
~ l'il~N ~1 ftf1 10 fl111Jfl ~t11'Utf) V1ftlJlJ'j'jVlft lfffl~fl ftl'j1J~fl111J'\J ~ttV~ \lltt'U f)~11J

~
fft11'U.f1l'V1~\P1fllJ..

~ '" ~ ~ .,
~lJ'j111'j ~fffl'U ~ff'UlJff'U'U 'j11J

..
lJ'j'jVlf)lfffl~flf)l'j f)1~fffl'U

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

dQd d ~
1. m~1')~1')ff~1')\l~ff'jl~fl111J.

tJ'j~'t1lJ1\l1'U111l1V~1'U flfl
Q d 1~ ~

'VIV1Vl1J11"f)t"V~f)1'j \P1ttv~
'" ~ d"l'

tt"~fl111Jfl~t11'U1') t1J"~'jflV

n'UflVl~til~t~V 2.84 0.83 2.86 0.77 2.96 0.82 2.91 0.81

., ~ '" ~
2. 1')ff'U~'\Jfl~~lJ'j111'j1Jfl~t11'U..

"~.;"I~~ ..
fl111J'\J~ttV~t1J'Uff~ff'jl~ff'j'jfl 2.22 0.84 1.97 0.71 2.14 0.83 2.11 0.81

~.I"""" "1.21" ~
3. fJ1JfJlJ\P1~l'U t~l'jlJf)l'jf)'j~9J'U,~ '" ~ I ~

11 tt ff~~fl111Jfl~t11'U flVl~t1J~
.,

t~V tt~fl111Jri~ii'U\l~ '~\P1'j ~
., '" ~ ~.,.,
f)lJfl111Jfl~t11'U '\Jfl~~lJ~ fllJ..

'iiW')fl 2.80 0.78 2.76 0.81 2.72 0.79 2.75 0.79...

4. tiJl111J1Vf)1'jtJ'j~')f1J flfl f)1'j.
lJ'j'j"il~f)1'jv1~ii'U1\lflVl~.

A ~ d I
'jllJ'j'U tt,,~ 'j1~t'j11')ff~t1')1-.
d 0 "I~
1')\l~1')l t~ 3.05 0.84 3.07 0.65 2.95 0.74 3.00 0.74

'j11J 2.73 0.43 2.67 0.41 2.69 0.43 2.69 0.42
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.,; ~ ~ d OJ ..~~ OJ OJ d , OJ

~l'jl~NUlftflll r"l11'1Jr"I~1\f1J1fttJ1ftlJlJ11tJlftlflfl-3r"1ft11'1J~r"l11'1J~-31ft.f)ft~~fl'fftl1lJ1J

0 3/
~1111J ft~l'1J'fftll1J.f)l'V1~~ fllJ

OJ

3/~ 3/ 3/ OJ
~lJ1\f11 ~'fffl1J ~'ff1JlJ'ff1J1J 11'1JOJ OJ OJ .

..
lJ11tJ1ft1flfl-3r"1ft11 ft11'fffl1J

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

1. ~1J~Uvi-311Jijr"l11'1JfiYft.fJiJ1~

11J ft111iJ1J'ff'1Jl.}fft1Jfl-3\fU1tJ -
.,

, d
-31\J11\f-31J 2.98 0.66 3.24 0.64 3.19 0.68 3.16 0.67

'd 3/&" ~
2. '}11\J'1Jr"l11'1J1'fffi11'}111J11J\J

OJ

~ dd ,
ff'1J1'b'fi'}1~1Jfl-3\f1J1tJ-311J

-k
r"l1J\f1J~ 3.15 0.67 3.38 0.56 3.23 0.60 3.25 0.61

, d ~ 3/.1 ~ OJ~ 1 '
3. 1'}11'}11\f1J~IJtJlJVl-311J 1J\f1J1tJ

.,
-311J11";-3\1 '~flfltJij1r"11~-3i'fi-

OJ d , ,
.f)fi~Vlfl\f1J1tJ-311J 2.87 0.66 3.04 0.82 2.80 0.84 2.87 0.80

4. ~1J~Uvi-31\J1\J\fU1tJ-311J
.,

, d OJ ,
11\f-31J'1Jfi11'ff1-3\f111Vl -

1J1~ 1tJ'b'uif1\JVl\J 2.76 0.81 3.15 0.80 2.69 0.95 2.82 0.91

11'1J 2.94 0.56 3.20 0.50 2.98 0.55 3.03 0.55
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~l'jl~N~lf)~ 12 ~~fff)1.Jfl111Jtt~ f)~1~trlV1ti'1.J\'Iq~ f)'j 'j1J f)l'j1.J~1-fl'j'Uf)~~1.J~1-fl'j 1 '\.A.f11\'l 'j 11J

0 0 I ~
1) ltt '\.A f)\9111J\911tt 1-f'\.A ~ 'Uf)~N\91 f)1.J..

0 , "." "...
t?11bb'V\U~ ~U1'V\11 ~t'ieJU ~t'iUUt'iUUfll1t'ieJU

'II 'II 'II q

Mean 3.49 3.48 3.34

~U1'V\11 3.49 -0.14 *' 0.15*

r:it'ieJU 3.48 -0.01
'II

r:it'iUUt'iUUfl11t'ieJU 3.34 -
'II q

~l'jl~N~ 1 f)~ 13 ~~fff)1.Jfl111Jtt\91 f)~1~trlfJ1ti'1.J\'Iq~ f) 'j 'j 1J f)l'i1.J~1-fl'j 'Uf)~~1.J~1-fl'i 1'\.A .f11\'l'j 11J

0 0' ~ ~'" OJ OJ"
1) ltt '\.A n\9111J \911tt 1-f'\.A ~'U f)~N\91f)1.J (Iii:), \'Il~~l'\.A 1J\91'jff1J \'I '\.A 'fi)..

0 , "." "...
t?11bb'V\U~ ~U1'V\11 ~t'ieJU t.Jt'iUUt'iUUfll1t'ieJU

'II 'II 'II q

Mean 3.54 -'~, 3.45 3.23

~U1'V\11 3.54 -0.22* 0.31 *

"
t.Jt'ieJU 3.45 -0.09
'II

r:it'iUUt'iUUfll1t'ieJU 3.23 -
'II q

~l'jl~N ~ 1 n~ 14 ~~fff)1.Jfl111Jtt\91 n~1~trlfJ1ti'1.J\'I q~n 'j 'j1J nl'j 1.J~1-fl'j 'U f)~~1.J ~1-fl'j 1 '\.A.f1 1\'1 'j 11J

0 '" e!l
1) 1t 1 '\.A n\9111J1WJn1'jfYn}:ll.

1~fll1~fl~1 ~lfl11U1rurult?11 U1rurult?11 t'i~fl11U1rurult?11q .,., .,., 'II .,.,

Mean 3.21 3.44 3.51

~1fl11U1t;yt;ylt?11 3.21 -0.23* 0.07

U1t;yt;ylt?11 3.44 -0.30*

t'i~fl11U1rurult?11 3.51 -
'II ., .,
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(;11'jl~NU It)~ 15 "'~ff61Jfl111Jttl'l t)~1~t~fJ1 n 1J'Wq~ t)111J ft111J11111 ~6~~1J111111 'lJ.t11'W 111J

0 '" ~ 'jI '" .,.,.,.
'i11tt'lJ ftl'll1J 1\P11 ft11 flft 1:11 (t 'iA 'W1~ ~ 1'lJ 1J1'l1ff1J'W 'lJ:Ii)

1~n1d~n1Y1 ~1m1u1ruru1~1 U1ruru1~1 "--1n111J1ruru1~1q .,., .,., qJ .,.,

Mean 3.06 3.36 3.52

~1n11U1t1jt1j1~1 3.06 -0.30*: 0.16

U'it1jt1j1~1 3.36 -0.46*

"--1n11u'iruru1~1 3.52 -
qJ ., .,

~ , d ., '" '" 'jI '" '"

(;11'jl~N U 1 t)f1 16 "'~ff61Jfl111Jttl'l ftI'l1~tftfJ1ft1J'W ql'l ft111J ft111J11111 ~6~~1J111111'l11Jfl111Jt11'lJ

~6~~ffii1Jff'lJ'lJ ft 11 ff6'lJ 1'lJ.t11'W111J ~ltt 'lJ ft1'l11J11PJJft11ffft1:l1
.

1~n1d~n1Y1 ~1nl1u1ruru1~1 U'iruru1~1 "--1n11u'iruru1~1q .,., .,., qJ .,.,

Mean 3.22 3.44 3.53

~1n11u'it1jt1j1~'i 3.22 -0.12 0.28*

U'it1jt1j1~1 3.44 -0.09

"--1n11u'iruru1~'i 3.53 -
qJ ., .,

..
~ , ~ ., '" '" 'jI '" '"

(;11'jl~NU It)f1 17 "'~ff61Jfl111Jttl'l ftI'l1~tftfJ1ft1J'W ql'l t)111J ft111J11111~6~~1J111111'l11Jfl111Jt11'lJ

'jI., 0 '" ~ 'jI", .,.,.,.
~6~~ff'lJ1Jff'4'lJ ft11ff6'lJ 'i11tt'lJ ft1'l11J1\P11ft11flft1:l1 (t'iA 'W1~~1'lJ1J1'l1ff1J'W'lJ:Ii)

1~n1d~n1Y1 ~1n11u1ruru1~1 U1ruru1~1 "--1n11u'iruru1~1q .,., .,., qJ .,.,

Mean 3.06 3.37 3.51

~1n11U1t1jt1j1~'i 3.06 -0.13 0.45*

U'it1jt1j1~1 3.37 -0.14

"--1n11u'iruru1~'i 3.51 -
qJ ., .,
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~l'j'l~N'J.! 1 n~ 18 '\'1~ ffV1Jf111~tt\9l n\9l1~t~[J1ti1J'VI q~ n'i'i~ nl'i1J~t11'i 'UV~~ 1J~t11'i 1 'U .fIl'VI'i1~

~ltt'U fl\9l1~tJ'i~ff1Jnl'iW fll'i~l~l'U (t'i! 'VIl~"l'U ti'i)ff~""'Ufi)

Ud:;~1Jfl1drnfl1d0f11~1'j.j, 1 -5 iJ 6 -1 0 iJ 11 -1 5 iJ > 1 5 iJ

Mean 3.49 3.57 3.45 3.28

1 -5 iJ 3.49 -0.08" 0.04 0.09

6-10iJ 3.57 -0.12 0.29*

11 -1 5 iJ 3.45 -0.11

>15 iJ 3.28 -

~ l'j'l~N 'J.! 1 n~ 19 '\'1~ffV1Jf111~tt\9l fl\9l1~t~[J1ti1J1J 'i 'i [JlfllfYV~fI fll'i 1 'U.fIl'VI'i1~ ~ltt 'U fl\9l1~

0 I ~~ OJ

\9l1ttt1'U~ (t'i! 'VIl~~\9l'il~1~/~~\9lV1Jtt'\'1'U)

0 ."." "..-
t?l1bbVl'j.j,~ ~1JdVl1d ~~fJ'j.j, ~~'j.j,1J~'j.j,'j.j,fl1d~fJ'j.j,

~ ~ ~ ,

Mean 2.73 2.88 2.89
-

" A
~1JdVl1d 2.73 -0.11 0.19*

~~fJ'j.j, 2.88 -0.08~

" ..-~~'j.j,1J~'j.j,'j.j,fl1d~fJ'j.j, 2.89 -
~ ,

, ,

~l'j'l~N 'J.! 1 n-r\ 2 0 '\'1~ffV1Jf111~tt\9l fl\9l1~tn[J1ti1J1J'i'i[JlfllfYV~fI fll'i 1 'U.fIl'V1'i 1~ ~ltt'U fl\9l1~

0 I ~~ OJ OJ ~ I OJ

\9l1ttt1'U ~ (t'i! 'VIl~~\9lf111~'i)~'i f1.f1 fl~\9lVfft111J'U)

0 ."A" "..-
t?l1bbVl'j.j,~ ~1JdVl1d ~~fJ'j.j, ~~'j.j,1J~'j.j,'j.j,fl1d~fJ'j.j,

~ ~ ~ ,

Mean 2.94 2.98 3.21

~1J1V11d 2.94 -0.04 0.27*

~~fJ'j.j, 2.98 -0.03~

~~i(1J~'j.j,'j.j,fl1d~fJ'j.j, 3.21 -
~ ,
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~ l'jl~N '\.!1ft~ 21 't1~ fffl1Jfl111Jtt~ ft\911~t~fJ1ti1J1J'j'jfJlftlfffl~fl ft1'j 1 ~.ft1't'1'j11J ~ 1tt ~ ft~l1J

'" ~ """., ., d , .,
1WJ ft 1'j ffft}J 1 (t'il 't'I1~1J~fl111J'O~'j ft.ft ft~~flfftl11J~).

,
1~n11~nM1 ~1n11u1ruru1<?11 U1ruru1<?11 ~."n11u1ruru1<?11q .,., .,., \J .,.,

Mean 2.91 3.04. 3.09

~1n11U1tljtlj1<?11 2.91 -0.05 0.17*

U1tljtlj1<?11 3.04 -0.01

~."n11u1ruru1<?11 3.09 -
\J ., .,

, .
~l'jl~N'\.! 1ftfl 22 't1~fffl1Jfl111Jtt~ ft\91 1~tnfJ1ti1J1J 'j 'j fJ1ft1fffl~fln1'j 1 ~.ft1't'1 'j 11J ~ltt ~ ft~ 11J

U'j~ff1J ftl'iW ft1'j't11~1~ (t'il 't'I1~ii ~fl111J'O~ i' n.ti ft ~ \91flfftl1ii~)
)

.I ..0 ~I ~I ~I ~I
IJ1::~1Jn11rnn11'Y11"'1U 1 -5 1J 6 -1 0 1J 11 -1 5 1J > 1 5 1J

Mean 2.99 3.17 3.02 2.84

1 -5 iJ 2.99 -0.18 0.03 0.15

6 -10iJ 3.17 -0.15 0.33*

11-15iJ 3.02 -0.18

> 15 iJ 2.84 -
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