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Abstract
The purposes of the research are 1) to analise the relationship between the

listening comprehension skill and the reading comprehension skill of the
Mathayomsuksa 1 students in schools under the project of Expanding Basic Education,
the Office of Provincial Primary Education Nakhorn Ratchasima. 2) to compare the ability
in the listening comprehension between the boy students’ and girl students’ ability. 3) to
compare the ability in the reading comprehension between the boy students’ and girl
students’ ability.

The population used in the research are the Mathayomsuksa 1 students
studying in the second semester of the academic year 1994. The total number is 127
students studying in school under the project of expanding basic education the office of
provincial primary education Nakhorn Ratchasima. The research instruments are audio
cassette tape, listening comprehension test and reading comprehension test. The
relationship between listening comprehension skill and the reading Comprehension Skill
is analized by studying the          co-efficient correlation and comparing the listening
comprehension ability and the reading comprehension ability of the boy and the girl
students by t-test



The results of the research reveal that:
1) the listening comprehension skill and the reading comprehension skill are

statistical related  (α  = .05).
2) the ability in listening comprehension of the boy is less than that of the girl

students at the .05 level of significance.
3) the ability in reading comprehension of the boy is less than that of the girl

students at the .05 level of significance.
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บทที ่1
บทนํ า

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา
ภาษาเปนสิ่งจํ าเปนท่ีทุกคนตองใชในการติดตอส่ือสารในชีวิตประจํ าวัน  ปจจุบัน

วิทยาการดานตาง ๆ และเทคโนโลยีในการส่ือสารไดเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว  นักเรียน
สามารถท่ีจะรับรูขาวสารขอมูลไดจากทาง วิทยุ โทรทัศน หนังสือและสิ่งตีพิมพอื่น ๆ มากมาย
ถานักเรียนขาดพื้นฐานในการใชทักษะทางภาษา อาจทํ าใหเกิดความสับสนเขาใจผิดและส่ือสาร
ไมถูกตองตรงตามความเปนจริงได  ภาษาจัดไดวาเปนเคร่ืองมือส่ือความหมายของคนเราซ่ึงใช
ติดตอสื่อสาร  ทํ าใหสามารถดํ ารงชีพในสังคมไดอยางสงบสุขและดํ าเนินกิจการตาง ๆ  ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  นอกจากน้ีภาษายังเปนปจจัยสํ าคัญในการเรียนรูวิชาการตาง ๆ อีกดวย  ดังน้ัน
ความสามารถในการใชทักษะทางภาษาจึงมีประโยชนอยางยิ่งส ําหรับนักเรียน

ทักษะทางภาษาท้ัง 4 ดาน  คือ การฟง  การพูด  การอาน  การเขียน  ทักษะการฟง
เปนทักษะท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติและเปนทักษะทางภาษาท่ีมีอิทธิพลมากในชีวิตประจํ าวัน   
(กรมวิชาการ 2521: 3) การฟงไมใชเปนเพียงการไดยิน แตการฟงจะตองประกอบดวยความต้ัง
ใจ ความคิดและสติปญญา ผูที่ฟงเปนจะตองมีสมาธิในการฟงเพื่อรับรู ใชความคิดเพ่ือทํ าความ
เขาใจกับเน้ือเร่ืองท่ีไดยินและใชสติปญญาวิจารณญาณตัดสินไดวาขอความท่ีไดยินนาเชื่อถือ
เพียงไร รวมทั้งสามารถนํ าสิ่งที่ไดรับฟงนั้นไปใชใหเกิดประโยชน (ไพฑูรย สินลารัตน 2535: 17)
ในชีวิตประจํ าวันของคนเราสวนมากใชทักษะการฟงมากกวาทักษะอ่ืน  ๆ   ผลการศึกษาของเรน
กิน (Rankin อางใน โกวิทย  ไกยสิทธิ์ 2531: 2)ไดยืนยันในความคิดน้ีวาโดยเฉล่ียแลวในวันหน่ึง
ๆ คนเราใชเวลาในการฟงรอยละ  42  การพูดรอยละ 32  การอานรอยละ 15  การเขียนรอยละ
11  นอกจากน้ีการศึกษาของ ดูเกอร (Duker 1969: 85) ยังพบวาในวันหน่ึง ๆ คนเราใชเวลา
สํ าหรับการฟงรอยละ 58  และการส ํารวจการเรียนภาษาไทยเก่ียวกับการฟงของ ฐะปะนีย
นาครทรรพ  (2520: 7)  พบวา  นักเรียนใชเวลาเพ่ือการฟงเปนสัดสวนคือ  การฟงรอยละ 48
การพูดรอยละ 23  การอานรอยละ 16  และการเขียนรอยละ 13  จะเห็นไดวา ทักษะการฟงเปน
ทักษะที่คนเราใชมากที่สุด  ถานักเรียนไดเรียนรู และปรับปรุงทักษะการฟงของตนใหมีประสิทธิ
ภาพ เมื่อฟงแลวสามารถจับใจความที่ฟงได  ก็จะเปนประโยชนอยางย่ิง  เพราะการฟงที่ดียอม
ทํ าใหผูฟงเกิดปญญา  สามารถสรุปใจความสํ าคัญได  จับประเด็นเร่ืองได  และเขาใจเร่ืองราวได
อยางแจมแจง



นอกจากทักษะการฟงแลว  ทักษะการอานยังเปนส่ิงจํ าเปนในชีวิตประจํ าวัน  โดย
เฉพาะอยางย่ิงในการศึกษาวิชาการตาง ๆ   การอานทํ าใหเราทราบความรูสึกนึกคิดของคนท้ังใน
อดีตและปจจุบัน   ชวยเพิ่มพูนสติปญญา   ทราบขอเท็จจริงเก่ียวกับปญหา   ตลอดจนทํ าใหเรา
เขาใจเน้ือหาในหนังสือตาง ๆ  (รัญจวน  อินทรกํ าแหง 2527: 27) การอานชวยใหคนทันสมัยทัน
ตอเหตุการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว   (ประเทิน  มหาขันธ 2523: 18)    การอานเปนส่ิง
จํ าเปนทํ าใหสามารถปรับตัวเขากับสภาพการณและการเปลี่ยนแปลงของสังคมไดอยางเหมาะ
สม อีกท้ังการอานยังทํ าใหผูอานประสบความสํ าเร็จในการประกอบอาชีพ    ( ณรงค  ทองปาน
2526: 5 )

สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา ไดขยายการศึกษาข้ันพ้ืนฐานถึงช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน ต้ังแตปการศึกษา 2533 ถึงปจจุบัน  มีโรงเรียนในโครงการท้ังส้ิน 240 โรง
นักเรียนท่ีเรียนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เขาศึกษาตอในช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 21,553 คน
จากเอกสารสรุปผลการดํ าเนินงานพัฒนาบุคลากร  สํ านักงานการประถมศึกษา   จังหวัด
นครราชสีมา ในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา ปงบประมาณ 2537  การประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   ปการศึกษา 2536   ดานความรูความ
สามารถพื้นฐานวิชาภาษาไทย  รวมทั้งจังหวัด  คะแนนเต็ม 40 คะแนน  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 22.87 คิดเปนรอยละ 57.18  ซ่ึงนับวาเปนเกณฑท่ีต่ํ าไมเปนที่นา
พอใจ (การประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา 2537: 32 )   ปญหาท่ีพบมากคือนักเรียนฟงหรือ
อานคํ าอธิบายและเรื่องราวตางๆ แลวไมเขาใจ ไมสามารถจับใจความได จุดหมายของหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช  2521  ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533 ) ไดกลาวถึงการศึกษา
ระดับน้ีวาเปนการศึกษาท่ีมุงใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิตและการศึกษาตอ   โดยกํ าหนดจุด
หมายขอท่ี 1   มุงปลูกฝงใหผูเรียนมีความรูและทักษะในวิชาสามัญ   ทันตอความเจริญกาวหนา
ทางวิทยาการตาง ๆ ( กรมวิชาการ  2533: 1 ) โดยไดกลาวถึงการเรียนภาษาวาควรเนนผล
สัมฤทธิ์ของทักษะการเขาใจภาษาคือ การฟง การอาน และทักษะการใชภาษา  คือ  การพูดและ
การเขียน  จนสามารถใชภาษาเปนเคร่ืองมือส่ือความคิด ความเขาใจ แสวงหาความรูและมีเหตุ
ผล เพื่อนํ าไปใชในชีวิตประจ ําวัน ซ่ึงตรงกับผลการศึกษาของ ซอซิเออร ( Sorsior อางใน ประ
เทิน  มหาขันธ 2533: 19 ) ท่ีกลาววา  องคประกอบท่ีสํ าคัญท่ีสุดของการพัฒนาการทางภาษาใน
ตัวเด็กคือการพัฒนาความคิดรวบยอดของเด็กใน    การเขาใจความหมายของคํ าท่ีใชแทนส่ิงตาง
ๆ  ความคิดรวบยอดน้ีจะพัฒนาข้ึนไดโดยอาศัยประสบการณหลาย ๆ ดาน

นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา     สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัด



นครราชสีมา  เปนนักเรียนท่ีรับมาจากช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีจะเขาศึกษาตอระดับมัธยม
ศึกษาตอนตนในโรงเรียนเดียวกันโดยไมตองสอบคัดเลือก          ซ่ึงนักเรียนท่ีเขาศึกษาตอสวน
มากมีจุดประสงคเพ่ือเรียนวิชาชีพตาง ๆ อันเปนความรูพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพเม่ือเรียนจบ
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 แลว  นักเรียนจึงขาดความสนใจในการเรียนวิชาสามัญ  โดยเฉพาะการ
เรียนภาษาไทย ทั้งนี้อาจเปนเพราะยังไมเห็นคุณคาความส ําคัญของการใชภาษาและเห็นวาตน
เองไดใชสื่อสารในชีวิตประจํ าวันอยูแลว อีกท้ังโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาต้ังอยูในชนบท
หางไกลมีหนังสืออานเสริมประสบการณไมเพียงพอ ผูปกครองของนักเรียนสวนมากประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม  ไมนิยมซ้ือหนังสืออานเพ่ือรับรูขอมูลขาวสารประจํ าวัน  ไมสนใจฟงขาวทาง
ส่ือวิทยุ  และโทรทัศน  จึงท ําใหนักเรียนขาดทักษะดานการฟงและการอานท่ีมีประสิทธิภาพ  ซึ่ง
จะเปนปญหาในการดํ ารงชีวิตของนักเรียนในปจจุบันและตอไปในอนาคต เพราะในปจจุบันนัก
เรียนจะตองมีความสามารถในการใชภาษา  ตองมีความเขาใจในการอานและการฟงในเวลาอัน
รวดเร็ว  และรูจักจับความคิดของเร่ืองท่ีฟงและอานได ( กรมวิชาการ  2521: 18 )  การท่ีทางโรง
เรียนทํ าการพัฒนาความสามารถในการฟงและการอานของนักเรียนไมไดผลเทาท่ีควร  เพราะนัก
เรียนฟงและอานแลวไมเขาใจ  ไมสามารถจับใจความได  การใชภาษาจะเกิดผลดีไดตองอาศัย
พ้ืนฐานในดานการฟงและอานเปนประการสํ าคัญ

จากปญหาดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจตองการศึกษาความสามารถในการฟง
และการอานจับใจความของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการ
ศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา  วา  การฟงและการอาน  ซ่ึงเปนทักษะ
ทางภาษาดานรับสารเหมือนกันจะมีความสัมพันธกันหรือไม  นักเรียนท่ีมีความสามารถในการ
ฟงจะมีความสามารถในการอานดวยหรือไม  และเพศจะเปนตัวแปรท่ีทํ าใหความสามารถในการ
ฟงและความสามารถในการอานของนักเรียนตางกันหรือไม  เพื่อจะไดน ําผลจากการศึกษาไป
ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนทักษะทางภาษาไทย  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
และพัฒนาการผลิตสื่อการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการสอนทักษะการฟงและการอานของ
นักเรียนตอไป

วตัถุประสงคของการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ี  มีวัตถุประสงค  เพื่อ
1. ศึกษาความสัมพันธระหวาง ความสามารถในการฟง และ การอานจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถม
ศึกษาจังหวัดนครราชสีมา



2. เปรียบเทียบความสามารถในการฟงจับใจความระหวาง  นักเรียนชายกับนักเรียน
หญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษา
จังหวัดนครราชสีมา

3. เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความระหวาง นักเรียนชายกับนักเรียน
หญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษา
จังหวัดนครราชสีมา

สมมติฐานการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดต้ังสมมติฐานการวิจัยไวดังน้ี
1. ความสามารถในการฟงจับใจความ มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน

การอานจับใจความ
2. นักเรียนชายมีความสามารถในการฟงจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง
3. นักเรียนชายมีความสามารถในการอานจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง

 ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ี ไดกํ าหนดขอบเขตของการวิจัยไว  ดังน้ี
1. ประชากรเปนนักเรียนท่ีกํ าลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2  ป

การศึกษา  2537   ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นครราชสีมา

2. ตัวแปรท่ีศึกษา
2.1 คะแนนความสามารถในการฟงจับใจความ
2.2 คะแนนความสามารถในการอานจับใจความ

3. บทอานในการฟงและการอานจับใจความ  ผูวิจัยใชบทอานจาก  ขาว  บทความ
บทสนทนา  เรื่องเลา  เพลง  บทรอยกรอง  นิทาน  โอวาท  จํ านวน 8 บท

ค ํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย
ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิจัยใชนิยามศัพทในขอบเขตและความหมายดังน้ี
การฟงจับใจความ   หมายถึงการฟงแลวเขาใจความหมายของคํ า   ขอความ   และ

จับใจความสํ าคัญของเร่ืองราวท่ีไดรับฟงจากการฟง   ขาว   บทความ   บทสนทนา   เรื่องเลา
เพลง  บทรอยกรอง  นิทาน  โอวาท  โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของ เบนจามิน   เอส
บลูม  (Benjamin S. Bloom)    6  ระดับคือ    ความรู - จํ า    ความเขาใจ    การนํ าไปใช    การ



วิเคราะห  การสังเคราะห  และประเมินคา
การอานจับใจความ  หมายถึง  การอานท่ีนักเรียนอานแลวเขาใจความหมายของ

คํ า  ขอความ     และจับใจความส ําคัญของเร่ืองท่ีอานได    โดยวัดพฤติกรรมตามข้ันการเรียนรู
ของ  เบนจามิน เอส บลูม  (Benjamin S. Bloom)    ซึ่งแบงไว 6 ขั้น  คือ  ความรู - จํ า  ความเขา
ใจ การนํ าไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมินคา

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา หมายถึงโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดสํ านัก
งาน การประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา    เปดทํ าการสอน    ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอน
ตน พ.ศ. 2521  ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533 )  ต้ังแตปการศึกษา 2533  ถึงปจจุบัน

นักเรียน  หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ท่ีกํ าลังเรียนอยูในปการศึกษา
2537 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา

แบบทดสอบ  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี 2 ฉบับ
ฉบับที ่1 เปนแบบทดสอบความสามารถในการฟง  ประกอบดวยแถบบันทึกเสียง

บทอาน 8 บท  เก่ียวกับ ขาว บทความ บทสนทนา เรื่องเลา เพลง บทรอยกรอง นิทาน  โอวาท
พรอมดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง  รวม 40 ขอ

ฉบับที ่2 เปนแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ ประกอบดวย
เอกสารบทอาน 8 บท  เก่ียวกับ  ขาว  บทความ  บทสนทนา  เรื่องเลา  เพลง  บทรอยกรอง
นิทาน  โอวาท  พรอมดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน  รวม 40 ขอ

แถบบันทึกเสียง   หมายถึง   แถบบันทึกเสียงบทอาน   ของแบบทดสอบฉบับท่ี  1
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือศึกษาความสามารถในการฟงจับใจความ

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
ผลการวิจัยคร้ังน้ีคาดวาจะไดรับประโยชนดังน้ี
1.  ผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะการฟงและการอานจับใจความ

ใหกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
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2.  เปนแนวทางพัฒนาทักษะการฟงและการอานจับใจความใหกับนักเรียนระดับชั้น
อ่ืนๆ

3. เปนแนวทางใหครูผูสอนปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนทักษะทางภาษา           
ทักษะการฟงและการอานจับใจความใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน



บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ผูวิจัยไดศึกษาและคนควาเอกสาร งานวิจัย ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาความ
สัมพันธระหวางความสามารถในการฟงและการอานจับใจความซึ่งจะน ําเสนอตามลํ าดับดังน้ี

1.  การฟง  ประกอบดวย
    1.1  ความหมายของการฟง
    1.2  ความสํ าคัญของการฟง
    1.3  กระบวนการฟง
    1.4  ชนิดของการฟง
    1.5  ลักษณะการฟงที่ดี
    1.6  ความมุงหมายในการสอนฟง
    1.7  หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการสอนฟง
2.  การอาน  ประกอบดวย
    2.1  ความหมายของการอาน

                       2.2  ความส ําคัญของการอาน
    2.3  ความหมายของการอานจับใจความ
    2.4  ความสํ าคัญของการอานจับใจความ
    2.5  หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการสอนอานจับใจความ

       3.  ลักษณะทั่วไปของการฟงและการอาน
4.  ทฤษฎีและหลักจติวิทยาท่ีเก่ียวของกับการฟงและการอาน  ประกอบดวย
    4.1  ความพรอมในดานการฟงและอาน

     4.2  ทฤษฎีการอาน
5.  ความสัมพันธระหวางการฟงและการอาน

 6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
     6.1  งานวิจัยในประเทศ
     6.2  งานวิจัยตางประเทศ

 ในการนํ าเสนอเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของน้ัน  ผูวิจัยไดนํ าเสนอเปนขอ ๆตาม
ลํ าดับ  ซ่ึงรายละเอียดในแตละขอมีดังน้ี
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1.  การฟง
     1.1 ความหมายของการฟง  นักการศึกษาไดใหความหมายของการฟง ไวตาง ๆ
กัน  พอสรุปไดดังน้ี

ราชบัณฑิตยสถาน (2525: 609) ใหความหมายของการฟงไวในหนังสือพจนานุกรม
วา  “ การฟงเปนการต้ังใจสดับ  คอยรับเสียงดวยหู   ไดยิน   เชื่อ   และท ําตามถอยคํ า ”  และ
ปรีชา   ชางขวัญยืน (2527: 81)  ไดใหความหมายของการฟงวา  “ การฟงมีความหมายแตกตาง
ไปจากการไดยิน  การไดยินเกิดข้ึนเน่ืองจากมีเสียงมากระทบหูเองโดยไมต้ังใจ  คนหลายคนจึง
ไดยินโดยไมไดฟง สวนการฟงนั้นหมายถึงการใชสมาธิและความตั้งใจที่จะจดจํ าประเด็นของส่ิงท่ี
ไดยิน ”  สวน  วิจิตรา แสงพลสิทธิ์  และคณะ  (2522: 18) ไดใหความหมายของการฟงวา   “การ
ฟงคือการไดยินแลวสามารถติดตามเร่ืองราวไดจนสามารถท่ีจะเขาใจและจับใจความตาง ๆ มา
คิดไววาควรจะคลอยตามหรือโตแยง ”  ยุพา สงศิริ (2525: 48) ไดใหความหมายของการฟงชัด
เจนยิ่งขึ้นวา  “ การฟงเปนกระบวนการที่มนุษยใชสมรรถภาพของรางกาย สมอง และจิตใจ
เชื่อมโยงเสียงที่ไดยินกับประสบการณและความรูเกี่ยวกับ ความหมายของเสียง  โดยตีความ
ดวยความคิด  และความรูสึก  ตลอดจนจดจํ าส่ิงท่ีเห็นวามีประโยชน  หรือเร่ืองท่ีเราชอบไว ”
ซึ่งคลายกับ  สนิท  สัตโยภาส  (2527: 9)  ท่ีใหความหมายของการฟงวา “ การท่ีเราไดยินเสียง
ของถอยคํ า   พรอมท้ังติดตามเร่ืองราวท่ีไดยินจนเกิดความเขาใจและสามารถจับใจความสํ าคัญ
ได เพื่อนํ าไปพิจารณาไตรตรองในสิ่งที่ไดยินและสามารถที่จะใชวิจารณญาณ  เพื่อพิจารณาหา
ประโยชนจากเร่ืองท่ีฟงน้ันดวย ”   และ  ฉัตรา  บุนนาค และ คณะ  (2526: 260)  ไดกลาวถึง
ความหมายของการฟงวา “ การฟง  หมายถึงพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการรับรูความเขาใจและ
ความตั้งใจ  การฟงมิได หมายถึงการไดยินเทาน้ัน  แตหมายถึง  ไดยินอยางรูเร่ืองและเขาใจ
ความหมายของเสียงที่ไดยินตรงตามจุดประสงคของผูเปลงเสียงนั้น ”
      ริเวอร ( River  1980: 16 ) ไดอธิบายความหมายของการฟงวา “ การฟงเปนทักษะที่
สรางความหมายเม่ือไดยินเสียง      ผูฟงจะตองอาศัยจํ าการเรียงลํ าดับคํ า และน้ํ าเสียงที่ไดยิน
มาสรางความหมาย ”  สวน  คอรคอรน  ( Corcon  1970: 65 )  ไดใหความหมายของการฟงวา
“การฟงหมายถึงกระบวนการจัดลํ าดับเร่ือง รูจักจ ําแนกแยกแยะสํ าเนียงท่ีไดยินจากโสตประสาท
ตลอดจนการแปลความหมายของเสียงน้ัน ๆ ได ”

จากความหมายของการฟงขางตนสรุปความหมายของการฟงไดวา การฟงเปนทักษะ
และกระบวนการท่ีตองอาศัยความต้ังใจท่ีจะพยายามนํ าความหมายของเสียงท่ีไดยิน  โดยใช
ประสาทสัมผัสและแปลความหมายออกมาเปนความคิด ความเขาใจ ความรูสึกของผูฟงเอง
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และนํ าส่ิงท่ีได    จากการฟงไปใชใหเกิดประโยชน
      1.2  ความสํ าคัญของการฟง
  การฟงเปนทักษะท่ีสํ าคัญในชีวิตประจํ าวัน   การเรียนรูภาษาจะเริ่มจากการฟงใน
ลํ าดับแรก  มีผูทรงคุณวุฒิไดแสดงใหเห็นถึงความส ําคัญของการฟงหลายทาน  ดังน้ี
      วิจิตร  อาวะกุล  (2524: 71)   ไดใหความสํ าคัญของการฟง  โดยช้ีใหเห็นวาการฟง
การคิด การพูด   มีสวนสัมพันธเกี่ยวของ  และกอใหเกิดพฤติกรรมตอเน่ืองกัน  ถาฝกการฟงใหมี
ประสิทธิภาพ  การคิด  การพูด  ก็จะดีมีประสิทธิภาพไปดวย  ในวันหน่ึง ๆ  เราจะไดยิน  ไดฟงสิ่ง
ตาง ๆ และเร่ืองราวมากมาย จากการวิเคราะหพบวา ในวันหน่ึง ๆ  คนเราใชเวลาในการเขียน
หนังสึอรอยละ 9 อานรอยละ 16 พูดรอยละ 30 และฟงรอยละ 45 สวน ผะอบ โปษะกฤษณะ
(2532: 164)  ไดเนนความสํ าคัญของการฟงวา “ การฟงเปนสวนส ําคัญท่ีทํ าใหเกิดปญญา  เกิด
ความรอบรูเฉลียวฉลาด  ในสมัยโบราณเมื่อยังไมมีการพิมพหนังสือ  การฟงเปนจุดเร่ิมตนท่ีกอ
ใหเกิดปญญา  และหัวใจนักปราชญขอแรกคือการฟง ”

ฟอกซ (Fox  1974: 32) ไดกลาวถึงความสํ าคัญของการฟงวา “ การฟงเปนทักษะ
เบ้ืองตนของการเรียนภาษา    นักเรียนจะไมสามารถออกเสียงไดอยางถูกตอง     ถาไมไดฟงการ
ออกเสียงกอน   และในการสนทนาผูฟงตองเขาใจเรื่องที่สนทนา จึงจะสามารถพูดโตตอบไดตาม
ท่ีตองการ  ”   นอกจากน้ี  รูบิน  (Rubin  1975: 57)  ไดใหความสํ าคัญของการฟงไววา  “ การฟง
มีความสํ าคัญตอชีวิตประจํ าวันของเรามาก เชน   การฟงโทรศัพท  วิทยุ  โทรทัศนเปนตน  เพราะ
เราจํ าเปนตองฟงจึงจะเขาใจเรื่องราวตาง ๆ นอกจากน้ัน เด็ก ๆ ยังเร่ิมเรียนรูภาษาโดยผานการ
ฟงเปนอันดับแรก    อาจกลาวไดวาการฟงเปนพ้ืนฐาน  การพัฒนาศิลปภาษา ถาเด็กไมมีทักษะ
ในการฟง เขาจะประสบความส ําเร็จในทักษะดานอ่ืน ๆ ไดยาก ”
        1.3  กระบวนการฟง
  คนสวนมากมักคิดวากระบวนการฟงน้ันอาจใชเพียงความต้ังใจอยางเดียวเทาน้ัน แท
จริงการฟงเปนกระบวนการท่ีมีความสลับซับซอนย่ิงไปกวาน้ัน  ดังท่ีนักการศึกษาไดกลาวไว  ดัง
น้ี
   กรีน และ เพ็ตต้ี ( Green and Petty  1971: 41 ) กลาววา “ การฟงนั้นมีความหมาย
มากกวาการไดยิน การฟงน้ันตองอาศัยความต้ังใจในการฟง เพื่อใหไดความหมายและมี
ปฏิกิริยาตอสิ่งท่ีฟงดวย  กระบวนการฟงม ี 4 ข้ันตอน คือ การไดยิน  ความเขาใจ  การประเมิน
และการมีปฏิกิริยาโตตอบ ”   สวน รูบิน (Rubin  1975: 62)  ไดเสนอกระบวนการฟงท่ีสํ าคัญไว
3 ประการ คือ   การไดยิน เปนกระบวนการรับรูทางโสตข้ันแรกของการฟง  เรียกข้ันตอนน้ีวา
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Hearing และ Listening เมื่อหูรับฟงสัญญาณเสียงเขาไปแลวจะสงไปยังสมองตามล ําดับข้ัน
เพื่อแปลความหมายของเสียงที่ไดยิน ในชั้นนี้ตองใชสมาธิและความตั้งใจอยางจริงจังและ
Auding  เปนกระบวนการข้ันสูง คือนอกจากจะรูความหมายของเสียงท่ีไดยินแลว ยังตองท ํา
ความเขาใจอยางลึกซึ้งและรูจักประเมินคาวาควรเชื่อถือเพียงใด แลวจึงแสดงปฎิกิริยาโตตอบ ไป
ตามที่ตองการ
       วิรัช ลภิรัตนกุล ( 2525: 25 )  ไดเสนอองคประกอบของกระบวนการฟงเพ่ือใหมีประ
สิทธิภาพ คือ

การไดยินในเบ้ืองตน  ผูฟงตองไดยินเสียงท่ีสงผานมาสูเราเสียกอนเปนอันดับแรก
ตอมาก็เปนการพุงความสนใจไปสูสิ่งที่ไดยินนั้นและก็เขาสูการเขาใจในสิ่งที่ไดยินนั้น    คือ
ถาเปนภาษาท่ีคุนเคยเราก็สามารถเขาใจได    ตรงกันขามถาเปนภาษาท่ีไมคุนเคย  เราก็ไม
เขาใจ และก็ถึงข้ันตีความโดยตองอาศัยประสบการณในตัวผูฟง  จากน้ันในข้ันสุดทาย
คือ  การตอบสนอง

จะเห็นไดวาการฟงเปนกระบวนการท่ีสลับซับซอน ไมใชเพียงการไดยินเทานั้น ผูฟง
จะตองเขาใจและรูความหมายของสิ่งที่ไดยินนั้น  อีกท้ังสามารถประเมินคาออกมาไดดวย

1.4  ชนิดของการฟง
      กรมวิชาการ  ( 2526: 19 - 20 )  ไดจัดประเภทการฟง  หรือชนิดการฟงออกเปน 6
ประเภท  คือ

1.  การฟงคํ าอธิบาย
     2.  การฟงเพ่ือรายงานตอผูอ่ืน
       3.  การฟงเร่ืองสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค
          4.  การฟงเพื่อการเรียนรู
          5.  การฟงเพื่อการวิเคราะห
          6.  การฟงการสนทนา
    พัวพันธ  ทองหยด ( 2530: 5 ) ไดกลาวถึงชนิดของการฟงไว 4 ประเภท คือ

  1. การฟงอยางสนใจ (attentive listening)  ผูฟงจะใหความสนใจ   ตั้งใจฟง  มุงไปที่
คน ๆ หน่ึง หรือส่ือในการส่ือสารอยางใดอยางหน่ึงเพียงอยางเดียว

2. การฟงอยางสนใจและพินิจพิเคราะห (analytical listening) เปนการฟงระดับให
ความสนใจเพื่อจะโตตอบดวยวิธีใดวิธีหน่ึง ผูฟงตองคิดอยางรอบคอบในขณะท่ีฟง
    3. การฟงอยางนิยมชมชอบ (appreciative listening) ผูฟงจะฟงเพื่อความ



10

เพลิดเพลิน  มีความตึงเครียดเล็กนอยกวาการฟงอยางสนใจ
    4. การฟงอยางมิไดใหความสนใจมากนัก (marginal  listening) เปนลักษณะการฟง
ที่ผูฟงอยูในสภาพสิ่งแวดลอมที่มีสิ่ง 2 สิ่ง หรือมากกวาน้ัน มาดึงดูดความสนใจในการฟง
เชน  การฟงวิทยุขณะท ําการบาน

ไพฑูรย  สินลารัตน และ คณะ  (2535: 26)  ไดจํ าแนกประเภทของการฟงโดย
พิจารณาจากสถานการณ หรือแหลงท่ีมาของการส่ือสาร เปน 2 ประเภทคือ

   1.  ผูฟงและผูพูดมีสวนรวมโดยตรงในกระบวนการส่ือสาร   การฟงประเภทนี้ผูฟง
และผูพูด  ตางก็มีบทบาทในการพูดสลับกันไปมา จํ าแนกยอยไดดังน้ี
           1.1 บุคคลกับบุคคล  เปนกระบวนการส่ือสารท่ีพบบอยท่ีสุด   และใชมากที่สุด
เชน  การสนทนา  การทักทาย  การเจรจาระหวางบุคคล  การพูดโทรศัพท ฯลฯ
            1.2 กลุมบุคคล  เปนกระบวนการส่ือสารท่ีมีบุคคลมากกวา 3 คนขึ้นไป   เชน
การอภิปราย  การประชุม  การสัมมนา เปนตน
    2.  ผูฟงและผูพูดไมมีสวนรวมโดยตรงในกระบวนการส่ือสาร   การฟงประเภทนี ้มัก
ออกมาในรูปของการสื่อสารในที่สาธารณชน หรือเพื่อสาธารณชน จํ าแนกยอยไดดังน้ี
    2.1 การฟงในที่สาธารณชน  เปนกระบวนการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนไมบอยคร้ังนัก 
และมักเกิดข้ึนในท่ีสาธารณะ เชน  การโฆษณาหาเสียง  การกลาวอวยพร การใหโอวาท  
เปนตน

2.2 การฟงโดยผานเคร่ืองอิเล็กทรอนิกส   เปนกระบวนการส่ือสารท่ีไดรับการ
พัฒนาจากความกาวหนาของเทคโนโลยี  คือ  การฟงวิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร     แถบ
บันทึกเสียงและวิดิทัศน     นับเปนกระบวนการส่ือสารท่ีมีเครือขายท่ัวประเทศและท่ัวโลก

            การฟงมีหลายประเภทดังที่กลาวมาแลวนั้น  การฝกทักษะการฟงใหรูจักฟงเปน จับ
ใจความของเรื่องที่ฟงได  จึงมีความส ําคัญในอันท่ีจะตัดสินวินิจฉัยขอความท่ีไดยินวานาเช่ือถือ
เพียงไร   สามารถนํ าสิ่งที่ไดรับฟงนั้นไปใชใหเกิดประโยชนไดเพียงใด
 1.5  ลักษณะการฟงที่ดี

การเปนผูฟงท่ีดีน้ันยอมหมายถึงผูฟงตองมีคุณสมบัติบางประการจึงจะเปนผูฟงท่ีดี   
ซึ่งมีผูใหขอเสนอแนะลักษณะการฟงที่ดีหลายทาน  เชน
     ฐะปะนีย  นาครทรรพ  และ  ประภาศรี  สีหอํ าไพ (2530: 26)  ไดกลาวถึงลักษณะ
ของการฟงท่ีดีวา   “ ผูฟงตองสรุปใจความส ําคัญได   ติดตามฟงต้ังแตตนจนจบ   และวิเคราะห
หลัก  ตลอดท้ังรายละเอียดท่ีเปนองคประกอบได    จับประเด็นเร่ืองได   เขาใจตัวอยางไดอยาง
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แจมแจง  ต้ังความหมายของการฟง  ฟงอยางสรางสรรค  เชื่อมโยงประสบการณได  และ ฟง
อยางมีวิจารณญาณ ”
  บันลือ  พฤกษะวัน ( 2533: 41 ) ไดเสนอแนะถึงลักษณะการฟงที่ดีไวดังนี ้     

1. มีสมาธ ิหมายถึงมีความต้ังใจ สนใจในเรื่องราว
      2. ไดยินชัดเจน มีประสาทหูดี
       3. ติดตามเรื่องราวที่ฟง และสามารถที่จะล ําดับเหตุการณท่ีฟงไดถูกตอง

    4. เขาใจเรื่องราวที่ผูพูดพูด   โดยอาศัยพ้ืนฐานประสบการณเดิมชวยแปลความ
    5. สามารถจับใจความยนยอเร่ืองราวท่ีฟงได พรอมท้ังอาจเห็นคลอยหรือโตแยง
โดยการสอดแทรกความคิดเห็นสวนตัวและบันทึกไว
     6. รูจักถามความคิดเห็น    ที่ไมเขาใจหรือสงสัย  และมีสวนรวมในการฟงดวย

            7. รูจกัประเมินเร่ืองราว ทั้งวิจักษณ วิจารณ 
      พัวพันธ  ทองหยด  (2530: 5) ไดชี้ใหเห็นถึงลักษณะการฟงที่ด ีดังน้ี

   ผูฟงที่ดีตองมีสมาธ ิ จึงมีความจ ําเปนย่ิงกวาการอาน  เพราะการอานนั้นสามารถ
อานยอน  หรือทวนได แตการฟงน้ันจะขอใหผูพูดยอนหรือทวนใหมหมดไมได ดังน้ัน ถา
ตองการฝกใหมีความสามารถในการฟง เขาใจเร่ืองราวอยางถูกตองและรวดเร็วก็จํ าเปน
ตองฝกใหเกิดสมาธิในการฟง และนอกจากน้ียังมีความสามารถจับใจความ มีมารยาทใน
การฟง กลาวคือรูจักใหเกียรติผูพูด ไมรบกวนสมาธิของผูอื่น หากมีขอของใจ ปญหา หรือ
ตองการอธิบายเพิ่มเติม ก็ตองรอใหผูพูด พูดจบเสียกอน 

ไพฑูรย  สินลารัตน  และ คณะ (2535: 22) ไดเสนอแนะลักษณะนิสัยของการฟงที่ดี
ไว  5  ประการดังน้ี

      1. ฟงอยางตั้งใจ  มีสมาธิ  ไมสักแตวาฟง  รูจักสังเกตและใชสติปญญา  เพื่อ
พิจารณาเรื่องที่ฟง แตไมใชคาดหมายวาผูพูดจะพูดเร่ืองอะไรตอไป เพราะการกระท ําเชน
น้ันจะทํ าใหเสียสมาธิในการฟง  หรืออาจเขาใจความหมายของผูพูดผิดไป

            2.  ฟงแลวจับประเด็นใหตรงกับจุดประสงคท่ีตองการ  คือ
       ก. ถาฟงเพยีงเพ่ือจับใจความ ควรสรุปความคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีฟงใหได
            ข. ถาฟงเพือ่ใหไดรายละเอียด  ควรใชความคิดพิจารณาเร่ืองท่ีฟงน้ันวา มีสาระ
ประโยชนดานใด  เพียงใด  รูจักใชคํ าถามเพ่ือใหไดรายละเอียดตามท่ีตองการ
           ค. ถาฟงเพื่อคลอยตามหรือหาเหตุผลโตแยง  ควรวางตัวเปนกลางไมมีอคติตอ
ตัวผูพูด   สังเกตผูพูดวาใชเหตุผลหรือใชอารมณ     พิจารณาการใชเหตุผลหรือหลักฐาน



12

อางอิง  ใชวิจารณญาณ  และใชเหตุผลไตรตรอง  และใจกวางพอที่จะวิเคราะหและ รับฟง
            ง. ถาฟงเพื่อความเพลิดเพลิน ควรมีความรูสึกวาอยากฟงไมมีสิ่งกังวลใด ๆ  ท่ี
ทํ าใหการฟงไมติดตอกันไปตลอด  และมีความรูพื้นฐานในเรื่องที่ฟงพอสมควร
     3. สนใจผูพูด ไมพูดคุย  ซุบซิบ  สงเสียงเอะอะ หรือแสดงกิริยาที่ไมสนใจหรือไมให
เกียรติผูพูด  ไมจับผิดผูพูด  แมผูพูดจะมีลักษณะไมดึงดูดใจ  ก็ไมควรถือเอาทาทางของผู
พูดมาเปนอารมณ
      4. หากมีตอนใดที่ไมเขาใจ ควรหาโอกาสซักถามท่ีเหมาะสม แตไมพูดสอดแทรกใน
ชวงจังหวะที่ผูพูดกํ าลังพูดหรือเวนระยะหายใจ หรือเม่ือด่ืมน้ํ า
    5. หลังการฟง   ควรมีเวลาคิดทบทวน   หรือบันทึกสาระประโยชนท่ีไดรับจากการฟง
และรูจักนํ าความรูหรือขอคิดท่ีไดรับไปใชประโยชน

   จากขอความท่ีกลาวขางตนจะเห็นวา    การเปนผูฟงท่ีดีน้ันเปนคุณสมบัติท่ีสังคมใน
ปจจุบันตองการ  ดังน้ันควรนํ าลักษณะการฟงท่ีดีไปฝกฝนหรือปลูกฝงใหนักเรียน  เพราะความ
สามารถในการฟงทํ าใหเกิดความเจริญงอกงามทางสติปญญา
       1.6  ความมุงหมายในการสอนฟง
    หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)        ได
กํ าหนดจุดประสงคของการฟงไววา   ใหนักเรียนมีความสามารถฟงไดอยางมีวิจารณญาน ให
สามารถจับใจความส ําคัญของเรื่องที่ฟง แยกขอเท็จจริงจากขอคิดเห็น ตีความ แสดงความคิด
เห็นเก่ียวกับส่ิงท่ีไดฟงไดถูกตองชัดเจน   บอกเจตนาของผูสงสาร  และวิจารณ  วิเคราะห สิ่งที่ฟง
ได

จ า ก ข  อ ค ว า ม ข  า ง ต  น จ ะ เ ห็ น ว  า ค ว า ม มุ  ง ห ม า ย ใ น ก า ร ส อ น ฟ  ง   
เนนใหรูจักฟงใหเปน  และตองเขาใจความหมาย  ซึ่งทํ าใหสามารถนํ าไปใชประโยชนไดตอไป
  1.7  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนฟง  

ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส อ น ฟ  ง น้ั น  
ครูผูสอนตองคํ านึงถึงองคประกอบของการฟงท่ีสํ าคัญ เพราะจะชวยใหการเรียนภาษาและฟงได
เขาใจดี นักการศึกษาไดเสนอแนะขอคิดเห็นเก่ียวกับองคประกอบของการฟงไว  อาทิ
    ตูโตโล  (Tutolo  1977: 262)  ไดใหแนวคิดเก่ียวกับการฟงไวดังน้ี

      1. การฟงเปนหนาท่ีของฝายรับ    ผูรับจะตองทํ าความเขาใจถอยคํ า หรือ คํ าแปล
ความท่ีตนฟงโดยอาศัยประสบการณเดิมเขาชวย    จึงจะสามารถเขาใจถอยคํ าท่ีฝายส่ือ
ส่ือออกมา
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     2. การฟง  ตองอาศัยการวิเคราะหน่ันคือ    หูสามารถวิเคราะหเสียงไดถูกตอง
   3. ชวงความจ ําในการฟง  การพูดประโยคส้ัน ๆ กระทัดรัด  ยอมชวยใหผูฟงเขาใจ
ตรงกันการพดูกับเด็กจึงตองใหส้ัน  ชัดถอยชัดคํ า ชวงความจ ําจึงมีความส ําคัญ
    4. การฟงกับการอานมีความสัมพันธกัน   ถาครูเขาใจก็จะสามารถสงเสริมการเรียน
ภาษา

5. การฟงกับการพูดมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  ถาความสามารถในการฟงดี
ยอมสงผลไปถึงการพูดดวย  ท้ังน้ีเพราะเด็กเรียนพูดจากการฟงต้ังแตอยูในวัยทารก

6. แนะนํ าใหรูจักฟงแลวลองประเมินคาและฟงอยางพินิจ
7. จัดชวงเวลาใหเหมาะสมกับชวงความสนใจที่จะฟง
8. สงเสริมใหห็นประโยชนจากการฟง
9. ทางโรงเรียนควรหาเคร่ืองมือในการบันทึกเสียงหรือสงเสริมการฟง มีการติดตอ

ประสานงานกับทางผูปกครอง    เพ่ือใหทราบแนวทางการจัดการเรียนการสอนภายในโรง
เรียน

ดูเกอร  (Duker  1969: 747)   ไดใหหลัก  4  ประการ   แกครูผูสอนเพ่ือนํ าไปเปนแนว
ทางในการสอนทักษะการฟง  โดยสรุปดังน้ี

1. ควรใหเด็กไดรับประสบการณในการฟงดวยความสมัครใจมากกวาการบังคับ
2. ควรวางแผนการจัดกิจกรรมรายวันใหเหมาะสมไมใหเด็กตองฟงมากเกินไป
3. การฟงในหองเรียนไมควรที่จะใหเด็กฟงจากครูผูสอนแตเพียงผูเดียว
4. การฟงในชั้นเรียน ควรจะทราบจุดมุงหมายของการฟงแตละคร้ังดวย
ธิดา  โมสิกรัตน (อางในสุโขทัยธรรมาธิราช 2537: 15) ไดใหแนวคิดเก่ียวกับการฟงไว

วา
ในการสอนฟงมีแนวคิดส ําคัญบางประการท่ีครูควรตระหนักถึง  เพ่ือใหการเรียนการ

สอนทักษะการฟงสัมฤทธิผล และสามารถพัฒนาทักษะทางภาษาของนักเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ   ไดแก   การกํ าหนดจุดประสงคในการสอน   การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  การใชส่ือการสอน  การประยุกตใชจิตวิทยาการเรียนรู  และการสรางแบบฝกทักษะ
การฟง

จากท่ีกลาวขางตน สรุปไดวาการที่จะสอนทักษะการฟงใหมีประสิทธิภาพนั้นขึ้นอยู
กับองคประกอบหลายดาน เชน ครู นักเรียนและสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํ านวยตอการจัดกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับวัยและความพรอมของนักเรียน
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2.  การอาน
2.1  ความหมายของการอาน
การอานเปนเคร่ืองมือสํ าคัญในการแสวงหาความรู  และเปนทักษะส ําหรับนักเรียน ท่ี

จะนํ าไปสูการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ซ่ึงมีนักการศึกษาใหความหมายของการอานในแงตาง ๆ  คือ
รัญจวน  อินทรกํ าแหง (2521: 69) ไดใหความหมายของการอานไววา “ การอาน

หมายถึง  การแปลส่ือความหมายจากตัวอักษรหรือภาพใหเปนเร่ืองราวท่ีเปนแนวความคิด โดย
ใหมีความเขาใจอยางแจมแจงและชัดเจนแกผูอานน้ัน  การอานตองจับใจความของขอความ
และสามารถผูกเปนเร่ืองราวไดถูกตอง   ผูอานจะตองสรางมโนภาพขึ้นมาพรอมกับการอานไป
ดวย ”  และ ราชบัณฑิตยสถาน ( 2525: 917 )  ใหความหมายของการอานไวในหนังสือ
พจนานุกรมวา   “ การอานเปนการออกเสียงตามตัวหนังสือหรือการเขาใจความจากตัวหนังสือ
สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ ”  สวน สนิท   สัตโยภาส ( 2527: 9 )  ใหความหมายวา   “
การอานเปนกระบวนการของประสาทสัมผัส    ท่ีพยายามทํ าความเขาใจ ความหมายของตัว
อักษรท่ีปรากฏอยู แลวแปลความหมายออกมาเปน ความคิด ความรูสึก ความเขาใจของผูอาน
เอง ”  ซ่ึงคลายกับ   บันลือ  พฤกษะวัน  ( 2533: 80 )  เห็นวาการอาน หมายถึง  “ การแปลตัว
อักษร(สัญลักษณ) ออกมาเปนคํ าพูด(เสียง) และมีความหมายท่ีใชส่ือความคิดระหวางผูเขียน
กับผูอาน (ผูฟง)   ซึ่งบางครั้งไมจ ําเปนตองออกเสียง   ก็เขาใจความหมายกันได ”   ในทํ านอง
เดียวกัน  ไขสิริ ปราโมช ณ อยุธยา และ วรนันท อักษรพงศ  ( 2535: 45 )   กลาวโดยสรุปวาการ
อานคือ  การแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด  และน ําความคิดไปใชใหเปน
ประโยชน  ดังน้ัน  หัวใจของการอานอยูท่ีการเขาใจความหมายของคํ า

จากความหมายของการอานท่ีกลาวมา   พอสรุปไดวา  การอานเปนกระบวนการ
แปลสัญลักษณของตัวหนังสือ  โดยใชสายตาสัมผัสอักษร  รับรูและเขาใจความหมายของคํ าให
ตรงกับที่ผูเขียนตองการจะสื่อ  ตลอดจนการใชความคิด  ประสบการณ  ของผูอานมาชวยในการ
อานใหประสบความส ําเร็จ 

2.2   ความสํ าคัญของการอาน
การอานมีความส ําคัญมากในชีวิต เพราะปจจุบันเปนโลกของการอานหนังสือ นับ แต

การอานขาวสารตาง ๆ จากหนังสือพิมพ วารสาร การอานเปนเคร่ืองมือของการปรับปรุงชีวิตใหดี
ขึ้น วิจิตรา  แสงพลสิทธิ์ และ คณะ (2523: 43) ไดกลาวถึงความสํ าคัญของการอานสรุปไดวา
การอานเปนเคร่ืองมือท่ีสํ าคัญท่ีสุดในการแสวงหาความรู เปนส่ิงท่ีสงเสริมความคิดอานและ
ความฉลาดรอบรู         นอกจากน้ีการอานเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเพลิดเพลินในยามวาง
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ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน ( 2525: 23 ) ใหความสํ าคัญของการอานวา “ การอานเปนส่ิงจํ าเปน
และใหประโยชนแกมนุษยทุกดาน ท้ังโอกาสในดานการศึกษาหาความรู การประกอบอาชีพ และ
การพักผอนหยอนใจ   การอานชวยสงเสริม  ความรู  ความคิด  ของคนเราใหเพิ่มพูนขึ้น ”  นอก
จากน้ีความคิดเห็นของ  ณรงค  ทองปาน (2526: 6)   ยังชี้ใหเห็นวา  “ การอานมีประโยชนอยาง
ย่ิงตอผูอานเพราะจะชวยใหผูอานประสบความสํ าเร็จในการประกอบอาชีพ  สามารถปรับตัวเอง
ใหเขากับสังคมไดดี ”    อีกท้ัง ไขสิริ ปราโมช ณ อยุธยา และวรนันท  อักษรพงศ  (2535: 47)  ยัง
ไดกลาววา  การอานมีความจํ าเปนตอชีวิตของคนไทยในยุคปจจุบัน ย่ิงกวายุคท่ีผานมามาก
เพราะการเปล่ียนแปลงทางดานวัตถุ  วิทยาการ  และความนึกคิด ซ่ึงเปล่ียนไปอยางรวดเร็ว  จึง
มีคํ าเปรียบเทียบวา “ ผูท่ีไมอานหนังสือคือผูท่ีปดขังตัวเองอยูในบาน  คงรูแตโลกแคบ ๆ ในบาน
ของตัวเองเทาน้ัน  สวนผูท่ีอานหนังสือคือ ผูท่ีเปดประตูหนาตางทางออกไปสูโลกขางนอก    ซึ่ง
เต็มไปดวยความรูและความคิด  อันหาเขตสุดมิได ”

จะเห็นวาการอานมีความสํ าคัญตอการเรียนรูและการดํ ารงชีวิตของคนเรามาก ถาได
เพิ่มพูนทักษะการอานโดยสม่ํ าเสมอก็จะเปนประโยชนอยางย่ิง

2.3  ความหมายของการอานจับใจความ
นักการศึกษาและผูเช่ียวชาญทางดานการอานจับใจความ     ไดใหความหมายของ

การอานจับใจความไวหลายประการ  อาทิเชน โกมล  บัวเผียน ( 2521: 19 ) ไดใหความหมาย
การอานจับใจความไววา   “ การอานจับใจความ หมายถึงการอานเพ่ือเขาใจคํ าศัพทและเนื้อ
เร่ือง  สามารถจับใจความสํ าคัญ   มีวิจารณญาณ  รูจักไตรตรองหาเหตุผลตัดสินใจไดดวยตน
เอง ” เสริมศรี  หอทิมาวรกุล  ( 2526: 348 )  ไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับความหมายของการอาน
จับใจความวา “ การอานจับใจความเปนการอานเพ่ือตองการทราบวา  เร่ืองน้ันเปนเร่ืองเก่ียวกับ
อะไรมีความสํ าคัญตรงไหนและความหมายวาอยางไร ”  สวน พรทิพย  สุทธิพันธุ (2529: 16)  ได
สรุปเก่ียวกับการอานจับใจความไววา   “ การอานจับใจความ คือการอานเพ่ือจับสาระสํ าคัญของ
เนื้อเรื่อง  และเก็บสาระสํ าคัญของเร่ืองท่ีอานน้ันได ”

จากความหมายของการอานจับใจความขางตนสรุปไดวา  การอานจับใจความเปน
การอานเพื่อทํ าความเขาใจเน้ือเร่ือง  และเก็บสาระสํ าคัญของเร่ืองท่ีอานน้ัน ๆ ได

2.4  ความสํ าคัญของการอานจับใจความ
จุดมุงหมายสํ าคัญของการอาน คือ อานแลวสามารถจับใจความสํ าคัญของเร่ืองได

ซึ่ง  ผกาศรี  เย็นบุตร (2526: 25)  ไดใหความเห็นเก่ียวกับเร่ืองน้ีวา  “ การอานเพ่ือจับใจความน้ัน
เปนสิ่งสํ าคัญและจ ําเปนอยางย่ิง  สํ าหรับการอานหนังสือทุกประเภท  และยังเปนพื้นฐานในการ



16

อานเพื่อแสดงความคิดเห็น ตีความ หรือเพ่ือวิจารณ ”  ผุสดี  กุฎอินทร ( 2526: 417 )  ไดให
ความคิดเห็นเก่ียวกับความส ําคัญของการอานจับใจความวา    “ ความสามารถในการอานจับใจ
ความจะชวยใหอานหนังสือไดรวดเร็ว   การอานจับใจความจํ าเปนตองฝกฝนอยูเสมอ   ไมวาจะ
อานเรื่องอะไร หรืออยูในระดับใดก็ตาม เพราะถาไมสามารถจับใจความส ําคัญไดก็จะไมไดกอ
ประโยชนจากการอานเทาท่ีควร”  ทางดาน  พรเทวี  ไชยเนตร  ( 2528: 16 )   กลาววา “ ทักษะ
การอานจับใจความเปนทักษะท่ีมีความหมายในการอานมากท่ีสุด  เพราะผูอานถาขาดทักษะน้ี
ยอมประสบความลมเหลวในการอาน อยางแนนอน ” นอกจากน้ี ไขสิริ  ปราโมช ณ อยุธยา และ
วรนันท อักษรพงศ (2535: 50)  กลาวโดยสรุปวา สิ่งส ําคัญในการอานอยางหน่ึงคือ “ความเขา
ใจ” เพราะสิ่งนี้เปนพื้นฐานที ่ จะทํ าใหเกิดความรู ความคิด และความบันเทิงไดตามความมุง
หมาย  การจะทํ าใหเกิดความเขาใจไดตองอาศัยการอานจับใจความ  ซ่ึงการอานจับใจความน้ี
มี 2 แบบ  คือ

1.  การอานจับใจความสวนรวม  เปนหัวใจสํ าคัญของการอาน   มองเห็นความ
สัมพันธของรายละเอียดตางๆ และจะเปนผลใหเขาใจจุดมุงหมายส ําคัญของหนังสือเร่ืองน้ันได

2.  การอานเพื่อจับใจความส ําคัญ เปนการอานตอเน่ืองกับการอานข้ันแรก  วิธีนี ้  ยึด
หลักวาตองอานอยางละเอียดทุกตัวอักษร   และเพ่ือจับเร่ืองราวไดตลอดท้ังเร่ือง  ที่ไหน เมื่อไร 
ทํ าไม  บางเรื่องอาจจะมีคํ าตอบไมครบก็ได      แตเราตองตอบเทาท่ีมีอยูใหครบถวน  เพื่อจะได
จับใจความสํ าคัญใหไดมากที่สุด  แลวเขียนลงสมุดหรือเศษกระดาษ  โดยขยายความในคํ าตอบ
ออกไปอีก เม่ือตองการรายละเอียดท่ีจํ าเปนของใจความสํ าคัญ

ความสํ าคัญของการอานจับใจความท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา    การอานจับใจความ
เปนหัวใจสํ าคัญของการอานเพ่ือท่ีจะเขาใจเร่ืองราวท่ีผูเขียนประสงคใหผูอานทราบ ตลอดจน
เก็บเน้ือความจากเรื่องที่อาน  ทํ าใหการอานหนังสือน้ันมีประสิทธิภาพ
              2.5  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนอานจับใจความ

ในกระบวนการสอนอาน ครูผูสอนตองคํ านึงถึงองคประกอบหลาย ๆ ดาน ที่จะชวย
ใหเด็กมีความสามารถในการอาน  โดยเฉพาะการอานจับใจความ  มีผูใหความเห็นเก่ียวกับ
ปญหาการสอนอานในแงมุมตาง ๆ ไวหลายแนวคิด อาทิเชน  สมบัติ มหารศ (2523: 68 ) ได
เสนอความคิดเห็นวา   “ การสอนอานจับใจความ   นิยมการอานจากเอกสาร    อานจาก
กระดาษแบบฝกหัดท่ีครูเตรียมมาโดยเฉพาะ   ไมควรอานจากหนังสือทั้งเลม  ควรมีเวลาอาน
เฉพาะและทํ าแบบฝกหัดไปในช่ัวโมงน้ัน   เก่ียวกับเอกสาร  หรือบทอาน  ท่ีครูจะนํ ามาใชในการ
ฝกอานจับใจความ   ควรมีเน้ือหาเร่ืองท่ีนาสนใจตรงกับความตองการของนักเรียนแตละวัย
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และมีระดับความยากงายเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียนดวย ” สวน  ชวน เพชรแกว และ
ปรีชา  นุนสุข (2522: 48)  ใหความคิดเห็นวา  “ การท่ีนักเรียนอานหนังสือไมเขาใจ     อาจมี
สาเหตุมาจากนักเรียนไมมีสมาธิในการอาน ขาดความสนใจอยางแทจริง     ไมมีพื้นฐานความรู
เพียงพอหรือมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพกายและจิตใจ ”   แนวคิดของ กรมวิชาการ (2533: 17)  น้ัน
ไดเสนอแนะเก่ียวกับการสอนอานวา  “ คร้ังแรกใหอานผาน ๆ กอนเพี่อใหรูวาเปนเร่ืองเก่ียวกับ
อะไร จุดใดเปนจุดส ําคัญของเร่ือง ตอไปจึงอานใหละเอียด    ทํ าความเขาใจเน้ือเร่ืองใหชัดเจน
แลวตอบคํ าถามสั้น ๆ  ทดสอบความเขาใจ    ในข้ันสุดทายจึงเรียบเรียงใจความสํ าคัญของเน้ือ
เร่ืองดวยตนเอง ”  สวน รัชน ี  ศรีไพรวรรณ ( 2527: 1045 )  ไดใหความเห็นเก่ียวกับการฝกอาน
จับใจความวา เรื่องที่จะน ํามาใหนักเรียนฝกอานจับใจความ     ควรเปนเร่ืองท่ีเหมาะสมกับระดับ
ช้ันและความสามารถของนักเรียน ครูควรแนะนํ าใหนักเรียนรูวาใจความสํ าคัญของเร่ืองมักอยูใน
บรรทัดแรก ๆ  หรืออยูตอนสรุปทายเร่ือง  ครูควรต้ังคํ าถามเปนตอน ๆ ใหนักเรียนอานขอความ
เพื่อหาค ําตอบ  ฝกใหเลาเรื่องยอ ฝกใหสรุปความวาในเน้ือเร่ืองกลาวถึง  ใคร ทํ าอะไร ที่ไหน
อยางไร ทํ าไม และเกิดผลอยางไรแลวเขียนบันทึกยอไว กมล การกุศล (2528: 193)    ไดเสนอ
แนวคิดไววา    “   การอานหนังสือไมเขาใจ มีสาเหตุมาจากขาดความรูพ้ืนฐานในเร่ืองท่ีตนอาน
ขาดการฝกฝน อานบางคํ าไมออก ไมเขาใจความหมาย ขาดสมาธ ิ และสุขภาพทางกายและจิต
ใจไมดี ”

สรุปไดวา ครูควรแนะกลวิธีและเทคนิค     ในการอานจับใจความใหนักเรียนทราบใจ
ความสํ าคัญของเร่ืองวาอยูตรงจุดใด    และเสนอแนะกิจกรรมฝกอานจับใจความไวหลาย ๆ กิจ
กรรม เชน ต้ังคํ าถาม ตอบคํ าถาม คนหาคํ าศัพท เรียงลํ าดับเหตุการณ ยอเร่ือง เลาเร่ือง สรุป
เร่ือง หรือ อธิบายลักษณะนิสัยของตัวละคร

3.  ลักษณะท่ัวไปของการฟงและการอาน
กระบวนการเรียนรูของนักเรียนโดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา ที่ส ําคัญคือการรับ

เอาความคิด   ความรูตาง ๆ   จากโลกภายนอกไปพิจารณา และ สะสมเขาไวเปนประสบการณ
ของตนเอง กระบวนการรับดังกลาว  แยกเปน 2 ทาง  คือการฟงและการอาน

ชวาล   แพรัตกุล ( 2520: 227 )  ไดอธิบายลักษณะพ้ืนฐานของการฟงและการอาน
วา

ความเขาใจในการฟงและการอานก็คือ การฟงและการอานเพ่ือพฤติกรรมตาง ๆ มี
3 ประการคือ การแปลความ การตีความ และการขยายความ โดยการแปลความจาก
สิ่งท่ีอานหรือฟงใหเกิดความเขาใจ    เม่ือแปลความแลวจึงสามารถตีความ    เม่ือสามารถตี
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ความแลวจึงจะสามารถขยายความไดถูกตอง
สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย ( อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2537: 175 )  ได

กลาวถึงลักษณะทั่วไปของการฟงและอานไวดังนี้
องคประกอบที่มีผลตอการอาน คือ บาน ชุมชน โรงเรียน นักเรียน  องคประกอบ

ของความพรอมของการอานคือ อายุปฏิทิน อายุสมอง ความสนใจในการอาน ซึ่งมาจาก
ความตองการพื้นฐานทางรางกาย   ความปลอดภัย   ความรัก   ความอบอุน   การยอมรับ
การมองดูตัวเอง  การกระทํ าของตนเอง  การตองการอยากมีความรู  และองคประกอบท่ี
สํ าคัญตอการฟง คือ จุดมุงหมายที่จะฟง กํ าหนดเวลา ประสบการณทางภาษา ความพรอม
ในการฟง

เบียรี (Beery  1957: 78)  ไดกลาวถึงลักษณะทั่วไปของการฟง  และการอานไววา
ในการอานน้ัน    ตัวอักษรท่ีงดงามชัดเจนเปนระเบียบจะทํ าใหผูอาน  อานดวย

ความสนใจเชนเดียวกับการฟง เสียงที่ชัดเจน  จังหวะในอัตราเร็วที่เหมาะสม  ตลอดจน
บรรยากาศท่ีดี  ไมมีเสียงรบกวน  จะทํ าใหผูเรียนฟงดวยความต้ังใจ  ความพรอมใน
การอานและการฟงของเด็กข้ึนอยูกับองคประกอบ 2 ประการคือ  ระดับวุฒิภาวะ  และ
ประสบการณเดิมในการอานและฟงของเด็กแตละคน         การฟงและการอานอยางมีจุด
มุงหมายจะทํ าใหเด็กไดประสบการณจากการฟงหรือการอานน้ันๆ มากกวาการอานหรือฟง
อยางไมมีจุดหมาย

แอนเดอรสัน  (Anderson  1976: 87) ไดกลาวไววา  “ การฟงและการอานน้ันผูเรียน
จะตองมีความพรอม  ซ่ึงประกอบดวย วุฒิภาวะทางจิตใจ ความเขาใจคํ าศัพท  ความสามารถใน
การติดตามความคิด ความสนใจในภาษา ” สวน เฟอรเนสส (Furness  1975: 307) กลาวถึง
ความเขาใจในการฟงและอานวา  “ ความเขาใจตองอาศัยความจํ าการระลึกถึงท่ีไดเห็นหรือได
ฟงมาอยางแมนยํ า   การที่เด็กจะจ ําหรือเขาใจเร่ืองราวตาง ๆ จากการฟงและการอานไดน้ันข้ึน
อยูกับความสามารถทางสมองของนักเรียน  เพื่อท่ีจะหาความหมายของเสียงท่ีไดยินหรือตัว
อักษรท่ีไดเห็น   และ  ยังข้ึนอยูกับประสบการณเดิมของนักเรียนดวย ”

สรุปไดวาการรับรูดวยการฟงและการอานเปนส่ือกลางท่ีสํ าคัญ  ท่ีทํ าใหเกิดการเรียน
รูและประสบการณ  การท่ีบุคคลจะรับรูส่ิงตาง ๆ แลวตัดสินใจวาส่ิงท่ีตนรับไปน้ันคืออะไร  ข้ึนอยู
กับสิ่งเราภายนอก ไดแก  การไดยิน ไดเห็น  และประสบการณเดิมของนักเรียน การรับรูท้ังสอง
ชนิดน้ีมผีลตอการฟงและการอานอยางมาก

4.   ทฤษฎีและหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการฟงและการอาน
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4.1 ความพรอมในดานการฟงและการอาน
นักเรียนจะประสบผลส ําเร็จในการฟงและการอานไดดีก็เม่ือมีความพรอม   ถาถูก

บังคับใหเรียนทักษะใดทักษะหนึ่งที่ยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอ   ยอมจะกอใหเกิดผลเสียมากกวา
ผลดี  ซ่ึงมีนักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับเร่ืองน้ีไวหลายรายดังเชน   ศศิธร   ธันติธรางกูร
(2520: 16)  ไดสรุปองคประกอบของความพรอมในการฟงและการอานไว  ดังน้ี

ความพรอมทางดานรางกาย    ประกอบดวยวุฒิภาวะความเจริญทางดานสมอง
ประสาทตา  การไดยิน  และอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการพูด   ความพรอมทางดานสติปญญา
ที่นักเรียนเรียนรูที่จะรับฟงเสียงตาง ๆ หรืออานแลวพัฒนาข้ึนเปนการเขาใจความหมายของ
คํ าและประโยค  ความพรอมทางดานส่ิงแวดลอมประกอบดวยพ้ืนฐานของภาษาจากทาง
บาน   และประสบการณทางสังคมที่ไดรับ   ความพรอมทางอารมณที่มั่นคงและไมหวั่นไหว
งาย  พรอมท้ังตองมีความสนใจในการฟงและการอานดวย

สวน พรรณ ี  ชูทัย (2522: 299) ไดแสดงความคิดเห็นตามแนวคิดของ ธอรนไดค
(Thorndike) ซึ่งสามารถนํ ามาประยุกตใชกับหลักจิตวิทยาการฟงกับการอาน  คือ

หลกัการเสริมแรง  การใหการเสริมแรงที่เหมาะสมในขณะที่มีการตอบสนองตอ     สิ่ง
เรา  จะชวยใหการฟงและการอานดีข้ึน  การฟงและการอานจ ําเปนตองมีการเสริมแรงใหนัก
เรียนเกิดความมั่นใจ  หลักการฝกคือส่ิงใดก็ตาม  หากไดกระทํ าบอย ๆ  หรือไดมีการฝกหัด
บอย ๆ ยอมกอใหเกิดความคลองแคลวและชํ านาญ  ดังน้ันการฝกการฟงและการอานก็ควร
กระทํ าบอย ๆ จนติดตอกันไปเปนนิสัย     และอีกประการหน่ึงคือกฏแหงการกระทํ า โดยให
นักเรียนทราบผลการเรียนทันทีเพื่อนักเรียนจะไดทราบวามีสวนดีหรือสวนบกพรองอยางไร
อันจะนํ าไปปรับปรุงแกไขตอไป

สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2537: 146 - 147)
ไดกลาวเก่ียวกับจิตวิทยาการฟงและอานสรุปไดวา  จิตวิทยาการสอนการฟงและการอานน้ันผู
สอนควรคํ านึงถึงปรัชญาและแนวคิด  จุดมุงหมาย  ระดับความสามารถ  และส่ือเปนประการ
สํ าคัญ  ซึ่งในเรื่องนี ้สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2536: 65-82)  ไดกลาวถึงหลัก
จิตวิทยาท่ีควรคํ านึงในการสอนฟงและอานวาคือ  “ ความพรอมของนักเรียน ความแตกตาง
ระหวางบุคคล ความสนใจของนักเรียน ทัศนคติท่ีดี  สายตากับการอาน  ทาน่ัง และการจับ
หนังสือ ”

ขอความขางตนสรุปไดวา หลักจิตวิทยาการฟงและการอานเขามามีบทบาทเก่ียวกับ
การพัฒนาการฟงและการอาน  ท้ังยังเปนหลักในการสรางความพรอม  ความตองการ  และ
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ความสามารถของนักเรียนดวย  ในการฟงและการอานน้ัน   ตองอาศัยหลักจิตวิทยา การฟง และ
การอานมาเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะเปนอยางมาก  จึงจะประสบผลส ําเร็จ

4.2  ทฤษฎีการอาน
จากเอกสารประกอบการเรียน    ชุดวิชาการพัฒนาทักษะทางภาษาของมหาวิทยาลัย

สุ โ ข ทั ย ธ ร ร ม า ธิ ร า ช ไ ด  ก ล  า ว ถึ ง ก า ร อ  า น ท่ี ดี น้ั น ค ว ร มี ท ฤษฎี ก า ร อ  า น ร อ ง รั บ  
โดยอางถึงความเห็น ของนักการศึกษาตาง ๆ ดังน้ี

ไดแอน  แลปป และ เจมส  ฟลัด ( อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2537:
128 ) ไดกลาวถึงทฤษฎีการอานวา “ ทฤษฎีการอาน  หมายถึง ความจริงท่ีเก่ียวของกับการอาน
และไดรับการพิสูจนเปนท่ียอมรับของนักการศึกษาโดยท่ัวไป   ทฤษฎีการอานจึงนํ าไปใชเปนพื้น
ฐานในการทดลองเก่ียวกับวิธีสอนอาน เพ่ือคัดเลือกวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดกับนักเรียน ที่มีระดับ
ความสามารถในการอานแตกตางกันตอไป ”

สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย ( อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2537: 128-129)
ไดกลาวถึงทฤษฎีการอาน 2 ทฤษฎี  คือ

1.  ทฤษฎคีวามสัมพันธระหวางขอความกับประสบการณเดิม  หมายความวา เมื่อ 
ผูอาน อานสารประเภทตาง ๆ  ไมวาจะเปนดานบันเทิง หรือวิชาการจะพยายามโยงเขาสูประสบ
การณเดิม และใชประสบการณท่ีตนมีอยูเปนเคร่ืองมือชวยในการตัดสินเพ่ือยอมรับหรือไมตอไป
แตถาเร่ืองน้ันไมเคยมีประสบการณมากอน  ผูอานจะอานซ้ํ า 2-3 คร้ัง  จนกวาจะแนใจเพ่ือตัดสิน
ขอมูลท่ีไดรับการยอมรับ  แลวจะเก็บไวในสมอง   เพื่อใชประโยชนตอไป สวนขอมูลที่ไมยอมรับ
จะเพิกเฉยและไมสนใจ

2.  ทฤษฎีวิเคราะหขอความของสาร   หมายความวา   เมือ่ผูอานอานสารแลว
จะตองวิเคราะหโครงสรางทางภาษาเพ่ือหาคํ าท่ีทํ าหนาท่ีตาง ๆ กัน  เชน  ประธาน  กริยา กรรม
และสวนขยายของประโยค นอกจากน้ันยังตองวิเคราะหรูปรางของคํ า  ชนิดของคํ า เชน  คํ านาม
สรรพนาม กริยา วิเศษณ  และคํ าอ่ืน ๆ เหลานี้ เปนตน   สารประเภทตาง ๆ ถาใชคํ าไดถูกตอง
ตามหนาท่ีและตามชนิด  ก็จะชวยใหผูอานส่ือ    ความหมายไดเขาใจ สารบางเร่ืองท่ีผูอานอาน
แลวไมเขาใจ  ก็เปนเพราะผูเขียนใชคํ าไมถูกหนาท่ีและไมสอดคลองกับชนิดของคํ า  ทํ าใหผูอาน
เขาใจความหมายผิด การอานท่ีอยูบนพ้ืนฐานของทฤษฎีท้ังสองจะมีลักษณะแตกตางกัน ถาอยู
บนพื้นฐานของทฤษฎีแรก จะเนนใจความส ําคัญของสารท่ีอาน กับประสบการณทางภาษาท่ีนัก
เรียนเคยมีมากอนทฤษฎหีลัง จะเนนองคประกอบยอยของสาร คือคํ าที่จ ําแนกไปตามรูปรางชนิด
ความหมาย
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พีอาเจท (อางใน จํ านง  วิบูลยศรี  2536: 34-36) ไดกลาวถึงทฤษฎีเก่ียวกับความคง
ท่ีของสสารวา “ การท่ีเด็กมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักการเร่ืองความคงท่ีของสสาร  ยอม
เปนจุดเริ่มตนที่เด็กจะไดพัฒนการคิดเชิงเหตุผลในขั้นสูงตอไป ” และยังไดกลาวถึงทฤษฎีพัฒนา
ดานความคิดและสติปญญา  (อางใน จํ านง  วิบูลยศรี 2536: 8-9)  วา “ การจัดระเบียบทาง
ความคิดเปนกระบวนการของการปรับตัวทางสมองตอส่ิงแวดลอมใหม ๆ ”   ซ่ึงแตกตางจากแนว
คิดของดี พ ี ออสูเบล (อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2537: 91) ไดอธิบายทฤษฎกีาร
เรียนรูอยางมีความหมาย  ( Theory of  Meaningful Verbal Learning )  วา   “  การเขาใจความ
หมายไมไดเกิดจากการตอบสนอง แตเกิดจากประสบการณท่ีมีความหมายชัดเจน และเปน
ประสบการณท่ีเรียนอยางรูตัว  เขาไปสัมพันธกับความรูเดิมท่ีมีอยูแลวในโครงสรางปญญาของ
บุคคล  ถาความรูใหมนี้สัมพันธกับความรูเดิมก็จะท ําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายข้ึน ”

รัญจวน คํ าวชิรพิทักษ ( 2533: 6-13 ) กลาวถึงทฤษฎีการอานเขาใจความ 2 ทฤษฎี
คือ    

1. ทฤษฎีระบบผลประมวลผลขาวสาร  ( The Information Processing    System )
ใหเหตุผลวา   เมื่อผูอานรับขาวสารส่ิงเราจากเน้ือเร่ืองท่ีอานผานทาง อวัยวะรับรูสึกเขามาไวใน
แหลงความจํ าจากการรูสึกสัมผัสแลวผูอานจะตัดสินใจวา ขาวสารจากการอานท่ีไดรับเขามาน้ัน
สมควรจะไดรับการตีความหรือประมวลผลขาวสารตอไปหรือไม  ซ่ึงข้ึนอยูกับเปาหมายหรือ
ความตองการของผูอานแตละคน ถาผูอานพิจารณาเห็นวาขาวสารตรงกับเปาหมายของตน จะ
เขาสูกระบวนการใสใจทํ าหนาท่ีเลือกขาวสารท่ีตองจํ าจากการรูสึกสัมผัส  แลวเคล่ือนยายขาว
สารท่ีตองจํ าสูความจํ าระยะสั้น   

2. ทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม  (Schema Theory)  ทฤษฎีน้ีเช่ือวาผูอานจะเขาใจ
ความหมายของเน้ือเร่ืองท่ีอาน ไดมากนอยเพียงใดน้ัน  ความรูเดิมของผูอานมีอิทธิพลตอความรู
ใหม  หรือความเขาใจเน้ือเร่ืองท่ีบุคคลจะไดรับจากการอาน    ซ่ึงตรงกับการศึกษาของ  พีอาเจท
(Piaget  1963: 47-58) ไดคนพบวา  สติปญญาของบุคคลประกอบดวยองคประกอบท่ีสํ าคัญ  3
ประการ คือ โครงสรางทางปญญา (Cognitive structures)  หนาที่ทางปญญา (Cognitive
functions) และเนื้อหาทางปญญา (Cognitive content)     

ตามทัศนะของ พีอาเจท  ท่ีมีตอการอานเขาใจความ  ก็คือ  โครงสรางทางปญญา  มี
อิทธิพลตอวิธีการจัดระเบียบความรู  กอใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางขาวสารใหมและความรูเกาที่มี
อยูแลว ( existing knowledge ) ทํ าใหเขาใจเน้ือหาและ รูปแบบของความรูใหมท่ีจะรับเขามา

5.  ความสัมพันธระหวางการฟงและการอาน
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ทักษะการฟงและการอานมีสวนสัมพันธกันมากกวาทักษะอื่น ๆ   ดังมีนักการศึกษา
ไดใหความคิดเห็นไวดังน้ี

ศศิธร  ธันติธรางกูร ( 2520: 26 )  ไดสรุปไววา  ทักษะในการฟงนั้น  เปนพ้ืนฐานของ
การเรียนอาน  ทั้งนี้จากรายงานการวิจัยแสดงใหเห็นวาความสัมพันธของการฟงและการ
อานคือ   ในการสอนอานน้ัน   ครูมักจะใชภาษาพูดในการส่ือความหมายกับนักเรียน  ดัง
น้ัน    นักเรียนจะตองมีทักษะในการฟงที่ดีจึงจะสามารถเรียนรูเรื่องที่จะอานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นักเรียนท่ีรูจักคํ าศัพทในการฟงนอยจะท ําใหเกิดปญหาในการอาน สํ าหรับ
นักเรียนโตน้ันคาสหสัมพันธระหวางความสามารถในการเขาใจคํ าศัพทของการอาน        
จะมีคาสูง .80 ขึ้นไป   นักเรียนท่ีมีความสามารถต่ํ าในการจํ าแนกเสียงที่ไดรับฟงจะเปน
สาเหตุหน่ึงท่ีทํ าใหความสามารถในการอานของนักเรียนคนน้ันต่ํ า

ดอวสัน  (Dowson  1957: 16)    ไดสรุปวา  ทักษะในการฟงน้ันเปนพ้ืนฐานของ การ
เรียนอาน ทั้งนี้จากรายงานการวิจัยแสดงใหเห็นความสัมพันธของการฟงและการอาน คือ  ใน
การสอนอานนั้นครูมักจะใหภาษาพูดในการสื่อความหมายกับนักเรียน ดังน้ัน นักเรียนจะตองมี
ทักษะในการฟงที่ดีจึงจะสามารถเรียนรูที่จะอานไดอยางมีประสิทธิภาพ    และนักเรียนท่ีรูจักคํ า
ศัพทในการฟงนอยจะทํ าใหเกิดปญหาในการอาน เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการฟงและการ
อานน้ี รีฟส(Reeves  1969: 4196 - 4197)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงและการอาน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาวา  ทักษะการฟงและการอาน
ของนักเรียนจะมีความสัมพันธหรือไมอยางไร ปรากฏวานักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานสูง
ปานกลาง ต่ํ า จะมีความสามารถในการฟงแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ กลาวคือ   นัก
เรียนท่ีมีความสามารถในการอานสูงมีแนวโนมที่จะมีความสามารถในการฟงสูง และในทํ านอง
เดียวกันในรายท่ีมีความสามารถในการอานปานกลางและต่ํ าจะมีความสามารถในการฟงปาน
กลางและตํ ่าดวย

จะเห็นไดวาความสัมพันธระหวางการฟงและการอานที่กลาวมาขางตน  แสดงวาผูท่ี
มีความสามารถในการฟงสูง ก็จะเปนผูมีความสามารถในการอานสูง เชนเดียวกัน ถาผูมีความ
สามารถในการฟงตํ ่า  ก็ยอมจะมีความสามารถในการอานต่ํ าดวย

6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
6.1  งานวิจัยในประเทศ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางการฟงกับการอานจับใจความ   ในวิชา

ภาษาไทยน้ันมีผูทํ าไวนอยมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงนํ างานวิจัยท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันมาเสนอดังน้ี
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สถาบันระหวางชาติสํ าหรับคนควาเร่ืองเด็กกับกรมสามัญศึกษา (2526) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางความสามารถทางการฟงของนักเรียนที่พูดภาษาตางๆ กัน และผลสัมฤทธิ์
ทางดานวิชาการ สรุปไดวา “ นักเรียนท่ีมีความสามารถในการฟงสูง  สวนมากทํ าคะแนนแบบ
ทดสอบวิชา  เลขคณิต  อานไทย และเขียนสะกดคํ าดีกวานักเรียนท่ีมีความสามารถทางการฟง
ต่ํ า  นักเรียนที่พูดภาษาไทยกลางสวนมากมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่พูดภาษา
อ่ืน” และ ศศิธร ธันติธรางกูล  (2520: 46 - 50)  ไดทํ าการวิจัยเร่ืองพัฒนาการของความสามารถ
ในการฟงและความสามารถในการอานของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนพิบูลประชา
สรรค    โดยศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงและการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี
4,5,6 และ 7 ผลปรากฏวา “ ความสามารถในการฟงระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไม
แตกตางกันในทุก ๆ ระดับช้ัน  และความสามารถในการฟงของนักเรียนทุกระดับช้ันมีความ
สัมพันธในทางบวกกับความสามารถในการอานอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ”  สวน
กุสุมา  สุขเกษม  (2523: 58 - 59)  ไดทํ าการวิจัยเร่ือง     ความสามารถทางการฟงการอานและ
การเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันปท่ี 4 วิชาเอกภาษาอังกฤษในวิทยาลัยครูภาคเหนือของ
ประเทศไทย  โดยศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางการฟง การอานและการเขียน
ภาษาอังกฤษ   ผลปรากฏวา  “ ความสามารถทางการฟง  การอาน  และการเขียนของนักศึกษา
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ”  นอกจากน้ี จาระไน  สิทธิบูรณะ
(2530: 45)  ไดทํ าการวิจัยเร่ือง     การศึกษาความสัมพันธระหวางอัตราเร็วในการฟงกับสัมฤทธิ
ผลในการอานจับใจความของ   นักศึกษาระดับปริญญาตรีปท่ี 1  วิทยาลัยครูจันทรเกษม ผลการ
ปรากฏวา “ อัตราเร็วในการฟงมีความสัมพันธกับสัมฤทธิผล ในการอานจับใจความอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 ”  งานวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธของการฟง และการอานอีกเร่ือง
หน่ึง  คือ  โกวิทย  ไกยสิทธิ์ (2531: 55 - 56)    ไดทํ าการวิจัยเร่ือง    ความสัมพันธระหวางการฟง
และการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนบานสารภี  จังหวัด
นครราชสีมา ผลปรากฏวา  ความสามารถของการฟงและการอานจับใจความมีความสัมพันธ
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติระดับ  .05

6.2  งานวิจัยตางประเทศ
นอกจากงานวิจัยภายในประเทศแลว    ในตางประเทศไดมีผูใหความสนใจคนควาทํ า

การวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธระหวางการฟงกับการอาน คือ
คาลเวย (Calway 1963: 2748 - 2749) ไดทํ าการวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวาง

ทักษะการฟงและการอานของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 และ 6 จํ านวนทั้งสิ้น 773 คน  โดย
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ศึกษาความสัมพันธของการฟงและการอานของนักเรียน ผลปรากฏวา “ คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางทักษะการฟงและการอานของนักเรียนระดับ 4 และระดับ 6 เทากับ.55 และ.71
ตามลํ าดับ ซ่ึงแสดงวาการฟงมีความสัมพันธกับการอาน  สิ่งส ําคัญท่ีพบคือ  นักเรียนชาย และ
หญิงมีความสามารถทางการฟงไมแตกตางกัน  และเพศไมมีอิทธิพลตอการฟง ”  และ  รีฟส
(Reeves  1969: 4196 - 4197)  ไดทํ าการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางการฟงและการอานของ
นักเรียน  ผลปรากฏวา “ นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานสูงมีแนวโนมท่ีจะมีความสามารถ
ในการฟงสูง   นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานปานกลาง  จะมีความสามารถในการฟงปาน
กลาง  และนักเรียนกลุมท่ีมีความสามารถในการฟงต่ํ าจะมีความสามารถในการอานต่ํ าไปดวย ”
นอกจากน้ี ได เบียซิโอ (Di Biasio 1978: 2739 - 2740)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการฟง
กับการอานของนักเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 2,4 และ 6 จํ านวน 493 คน ซึ่งนักเรียนเหลานี้มา
จากโรงเรียนในชนบทเล็ก ๆ ของรัฐ  โรด ไอรแลนด  (Rode Ireland) ผลการวิจัยสรุปวา “ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  และช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ความสัมพันธของการฟง และการอาน
แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  จึงเห็นไดวาในช้ันประถมศึกษาน้ัน ครูควรสอนการฟงและ
การอานใหสัมพันธกัน    
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ผลการวิจัย ทั้งในประเทศและตางประเทศ   ท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางการ
ฟงกับการอาน จะเห็นไดวา  ทักษะการฟงมีความจ ําเปนและสัมพันธกับทักษะอื่น ๆ ไดแก   ทักษะ
การพูด  อาน  และเขียน  โดยเฉพาะทักษะการอานมีความสัมพันธกับทักษะการฟงมาก ผูที่มี
ความสามารถในการฟงสูง จะมีความสามารถในการอานสูงดวย และในทํ านองเดียวกันผูท่ีมีความ
สามารถในการฟงตํ ่าก็จะมีความสามารถในการอานต่ํ าดวยเชนกัน ดังน้ันในการพัฒนาทักษะทาง
ภาษาจึงควรพัฒนาแบบทักษะสัมพันธเพื่อใหบังเกิดผลดียิ่งขึ้น



บทที ่3
การดํ าเนินการวิจัย

การศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงและการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นครราชสีมา  ผูวิจัยดํ าเนินการวิจัยเปนข้ันตอนดังน้ี

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล
4.  การวิเคราะหขอมูล

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ปการศึกษา 2537 ในโรง

เรียนขยายโอกาสทางการศึกษา รวมทั้งสิ้น 8,964 คน  เปนนักเรียนชาย 4,509 คน นักเรียนหญิง
4,455 คน (การประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา 2537: 33-50)

กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนท่ีกํ าลังเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2537 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาของสํ านักงานการประถม
ศึกษาจังหวัดนครราชสีมา จํ านวน 127 คน เปนนักเรียนชาย 60 คน นักเรียนหญิง 67 คน โดยใช
วิธีสุมแบบหลายข้ันตอน  ดังน้ี

1. สุมอยางงายโดยวิธีจับฉลาก   เลือกเขตปฏิบัติการ  3  เขต   จากจ ํานวนเขต
ปฏิบัติการท้ังหมด 5 เขต จับฉลากไดเขตปฏิบัติการท่ี 2  เขตปฏิบัติการท่ี 5  และเขตปฏิบัติการท่ี
1 ตามลํ าดับ

2. สุมเลือกอํ าเภอในแตละเขตปฏิบัติการท่ีสุมไดในขอ 1  ดังน้ี
เขตปฏิบัติการท่ี 1  สุมได  อํ าเภอเมืองนครราชสีมา
เขตปฏิบัติการท่ี 2  สุมได  อํ าเภอปกธงชัย
เขตปฏิบัติการท่ี 3  สุมได  อํ าเภอโนนไทย

3. เลือกโรงเรียนในแตละอํ าเภอที่มีจ ํานวนนักเรียนอยางนอย 30 คน ผูวิจัยเลือกได
โรงเรียนที่มีนักเรียนเหมาะสมที่จะเก็บรวบรวมขอมูล  ดังน้ี
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ตารางท่ี 1  จํ านวนกลุมตัวอยางจ ําแนกตามอํ าเภอและโรงเรียน
  เขต                                                                       จํ านวนนักเรียนช้ัน ม.1
ปฏิบัติการ         อํ าเภอ            โรงเรียน           จํ านวน          ปการศึกษา  2537      
   ท่ี                                                          หอง         ชาย       หญิง        รวม
1.  เมอืงนครราชสีมา อางหวยยาง     2      21    26   47
2    ปกธงชยั          บานเมืองปกสามัคคี  2      16    20   36
3    โนนไทย          บานวัง (สายอนุกูล)    2      23    21   44

                               รวม            6      60    67      127

แผนภาพท่ี 1  ขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง

เขต
ปฏบัิติการ
ท่ี 1

เขต
ปฏบัิติการ
ท่ี 2

เขต
ปฏบัิติการ
ท่ี 3

เขต
ปฏบัิติการ
ท่ี 4

เขต
ปฏบัิติการ
ท่ี 5

อํ าเภอ
เมือง

อํ าเภอ
ปกธงชยั

อํ าเภอ
โนนไทย

โรงเรียนอาง
หวยยาง

โรงเรียน
บานเมือง
ปกสามคัคี

โรงเรียนบา
นวัง (สาย
อนุกูล)
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2.  เครื่องมือในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ประกอบดวย
1 . แบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการฟงจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาปท่ี 1  เปนแบบทดสอบแบบปรนัย  ชนิด 4 ตัวเลือก  จํ านวน 40 ขอ
2. แบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาปท่ี 1  เปนแบบทดสอบแบบปรนัย  ชนิด 4 ตัวเลือก  จํ านวน 40 ขอ
3. แถบบันทึกเสียงเนื้อเรื่องสํ าหรับฟงจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

ประกอบดวยบทอาน  8  บท   มีเน้ือหาเก่ียวกับ   ขาว   บทความ   บทสนทนา   เรื่องเลา   เพลง
บทรอยกรอง  นิทาน  โอวาท

ผูวิจัยไดดํ าเนินการสรางเคร่ืองมือเพ่ือใชในการวิจัยตามข้ันตอน  ดังน้ี
1 . การสรางขอความเพื่อบันทึกลงแถบบันทึกเสียงสํ าหรับฟงและใชเปนขอความ

สํ าหรับอาน  ไดดํ าเนินการดังน้ี
1.1. ศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521  (ฉบับปรับ

ปรุง พ.ศ. 2533) และเอกสารประกอบหลักสูตรในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน นอกจากน้ียังได
ศึกษาหลักการสื่อความหมาย หลักการฟง และหลักการอานของ ไพฑูรย สินลารัตน และ คณะ
(2535: 1 - 65) ลักษณะเฉพาะของภาษาไทย การเขียน - การอาน - การพูด - การฟง และราชา
ศัพทของ  ผะอบ โปษะกฤษณะ (2532: 17 - 214)

1.2. คัดเลือกบทอานจากหนังสือพิมพ หนังสือความรูทั่วไป วารสาร
นิตยสาร  เพลง  จํ านวน 8 บท  นํ ามาปรับระดับความยากงายของบทอานใหเหมาะสมสํ าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1

1.3. นํ าบทอานท่ีคัดเลือกไปใหครูผู สอนภาษาไทยในระดับชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 1  ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา  จํ านวน 4 ทาน

1.4. นํ าบทอานใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความ
เหมาะสมสํ าหรับใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 แลวนํ ามาปรับปรุงขนาดความส้ันยาวให
เหมาะสมกับเวลาและระดับช้ันในการทดสอบ

1.5. นํ าบทอานบันทึกลงแถบบันทึกเสียงเพื่อใชเปนเคร่ืองมือประกอบ
การวัดความสามารถการฟงจับใจความของนักเรียน
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ตารางท่ี 2  รายละเอียดของบทอานท่ีคัดเลือกเปนเคร่ืองมือวิจัย

บทอาน
ท่ี

ประเภท เรื่อง จ ํานวน
คํ า

แหลงที่มา

1. ขาว พระบาทสมเด็จพระเจาอยู
หัวเสด็จพระราชดํ าเนินวัด
บานไร

256
คํ า

นิตยสารสตรีสาร ปท่ี 47
ฉบับท่ี 46  วันท่ี 29
มกราคม 2538

2. บทความ หนาแลงปน้ีท่ีเมืองนคร-
ราชสีมา  ของ ปราโมทย
ทัศนาสุวรรณ

211
คํ า

นิตยสารสกุลไทย ปท่ี 40
ฉบับท่ี 2065 วันท่ี 17
พฤษภาคม 2537

3. บทสนทนา เสียงเพรียกจากพงไพร  
ของ สมัย  สุทธิธรรม

200
คํ า

หนังสือวันเด็กแห งชาติ 
2537

4. เร่ืองเลา ทาวปาจิตตกับนางอรพิม 316
คํ า

ตํ  านานพื้นบ านท องถ่ิน
โคราช อํ าเภอพิมาย
จังหวัดนครราชสีมา

5. เพลง “อยาก” 120
คํ า

วั ดส วน โมกขพลา ร าม
อํ าเภอไชยา จังหวัด       สุ
ราษฎรธานี

6. บทรอยกรอง ตากับยาย 145
คํ า

เนาวรัตน  พงษไพบูลย

7. นิทาน เจ็ดคะนน 250
คํ า

หนังสือของดีโคราชของ
ศูนย วัฒนธรรมจั งห วัด
นครราชสีมา

8. โอวาท วันข้ึนปใหม 150
คํ า

พระราชดํ  า รัสของพระ
บาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดชฯ พระ
ราชทานแกพสกนิกรชาว
ไทย ในโอกาสวันข้ึน     ป
ใหม พุทธศักราช 2538
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2. การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงจับใจความและการอานจับ    ใจ
ความ

2.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจาก
หนังสือการวัดผล ของ ชวาล แพรัตกุล (2509: 1 - 450) หนังสือสถิติวิจัยและการประเมินผลการ
ศึกษาของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 256 - 380) หนังสือการพัฒนาขอสอบของ
อุทุมพร จามรมาน (2535: 1 - 89)

2.2 การเลือกเน้ือหาท่ีเปนบทอานใชวิธีการหาความยากงายของหนังสือ
เรียนของ ฟราย (Fry) ซึ่งสุนันทา มั่นเศกวิทย (2527: 163) ไดนํ าวิธีการมาปรับใชกับหนังสือเรียน
ภาษาไทย  ดวยการหาคาเฉล่ียของจํ านวนประโยคและจํ านวนพยางคในเร่ืองน้ัน ๆ  แลวนํ าคา
เฉล่ียของประโยคและพยางคไปหาจุดตัดบนกราฟของฟราย  ตัวเลขตัดกัน ณ ท่ีใด  น่ันคือระดับ
ความยากงายของหนังสือท่ีควรใชกับช้ันน้ัน  โดยผูวิจัยไดประยุกตใชวิธีการดังน้ี

2.2.1 นํ าบทอานท่ีคัดเลือกไดมาสุมตัวอยางขอความ 3 ตอนคือ
ตอนตน  ตอนกลาง  และตอนทาย  ตอนละ 100 คํ า  การนับคํ าน้ัน  ชื่อเฉพาะนับเปน 1 คํ า
จํ านวนเลข  ตัวยอ  ป พ.ศ.  นับเปน 1 คํ า

2.2.2 นับจํ านวนประโยคใน 100 คํ า  หากมีเศษของจํ านวนคํ าที่ไม
ถึง 1 ประโยค  ใหทํ าเปนเศษสวนของประโยค  หรือเปนจุดทศนิยม

2.2.3 หาคาเฉลี่ยจ ํานวนประโยค  โดยนํ าจ ํานวนประโยคของท้ังสาม
ขอความมารวมกัน  แลวหารดวย 3

2.2.4 นับจํ านวนพยางคใน 100 คํ า  ของแตละขอความโดยถือ
เกณฑตามเสียงท่ีออกในแตละคํ า

2.2.5 หาคาเฉลี่ยของจ ํานวนพยางค  โดยนํ าจ ํานวนพยางคของท้ัง
สามขอความมารวมกันแลวหารดวย 3

2.2.6 นํ าคาเฉลี่ยของประโยคและพยางคไปหาจุดตัดบนกราฟของฟ
ราย (Fry)  ซึ่งไดคาเฉลี่ยของจ ํานวนประโยคและพยางค  ดังน้ี

บทอานท่ี 1  ขาว 9 ประโยค 152 พยางค
บทอานท่ี 2  บทความ 8.3 ประโยค 150 พยางค
บทอานท่ี 3  บทสนทนา 7.3 ประโยค 78.6 พยางค
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บทอานท่ี 4  เรื่องเลา 8.3 ประโยค 144 พยางค
บทอานท่ี 5  เพลง 6 ประโยค 40 พยางค
บทอานท่ี 6  บทรอยกรอง 10 ประโยค 61.3 พยางค
บทอานท่ี 7  นิทาน 5.3 ประโยค 125 พยางค
บทอานท่ี 8  โอวาท 8 ประโยค 150 พยางค
บทอานที่ไมเขาเกณฑคาความยากงายตามกราฟของฟราย  คือบทอานท่ี 3  บท

สนทนา  บทอานที ่5  เพลง  บทอานท่ี 6  บทรอยกรอง ท้ังน้ีผูวิจัยไดปรับบทอานใหเหมาะสมกับ
การวัดความยากงายของคํ าประพันธ  ความหมายของคํ า  น้ํ าเสียง  ความรูสึก  และลีลาในการ
เขียนของผูประพันธ  โดยยึดหลักเกณฑขอควรระวังเก่ียวกับการใชหลักของฟราย (Fry) ของ สุ
นันทา  มั่นเศกวิทย (2527:175)

2.3 ใหครูผูสอนภาษาไทยในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหน้ํ าหนักคะแนน เน้ือหา และ
พฤติกรรม เพื่อจัดอันดับความสํ าคัญ และก ําหนดจํ านวนขอท่ีจะสรางแบบทดสอบของแตละขอ
ความ
ตารางท่ี 3  สรุปผลการใหน้ํ าหนักคะแนนเน้ือหาและพฤติกรรมของครูผูสอนวิชาภาษาไทย

พฤติกรรม          ความ    ความ      การ                             การ     จํ านวน   อันดับ
                       รู-จํ า    เขาใจ      นํ าไป    การ       การ    ประเมิน     ขอ       ความ
                                              ใช    วิเคราะห สังเคราะห   คา       สอบ    สํ าคัญ
1. ขาว 1 1 1 1 1 5 4
2. บทความ 1 1 1 1 1 1 6 1
3. บทสนทนา 1 1 1 1 1 1 6 1
4. เร่ืองเลา 1 1 1 1 1 1 6 1
5. เพลง 1 1 1 1 4 6
6. บทรอยกรอง 1 1 1 1 1 5 4
7. นิทาน 1 1 1 1 4 6
8.โอวาท 1 1 1 1 4 6
รวมจํ านวนขอ 8 8 8 8 4 4 40
อันดับความสํ าคัญ 1 1 1 1 5 5
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2.4  สรางแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จากบทอานท่ีได
เลือกแลวท้ัง 8 บท โดยยึดตามแนวคิดการเรียนรู ของ เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S.
Bloom)  ซึ่งแบงไว  6  ขั้น  คือ   ความรู - จํ า   ความเขาใจ   การนํ าไปใช   การวิเคราะห  การ
สังเคราะห และการประเมินคา

2.5 สรางแบบทดสอบความสามารถในการฟงจับใจความและแบบ
ทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ  จํ านวน 2 ชุด  ชุดละ 40 ขอ

2.6 นํ าแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน   ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา จํ านวน 8 ทาน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของขอสอบวาตรงตามเน้ือหาหรือไม  โดย
เลือกขอสอบท่ีมีคาความสอดคลอง ต้ังแต .75 - 1.0 ไปใชเปนแบบทดสอบ

2.7 ปรับปรุงแบบทดสอบตามคํ าแนะนํ าของผูเช่ียวชาญ แลวนํ าไปทํ าการ
ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนตาง ๆ จํ านวน 5 คน ซ่ึงมีระดับคะแนนต้ังแต
1.78-3.40 ผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีมีผลการเรียนระดับคะแนนสูงสอบไดคะแนน
เฉลี่ยสูง นักเรียนท่ีมีผลการเรียนต่ํ าสอบไดคะแนนเฉล่ียต่ํ า

ตารางท่ี 4  ผลการทดสอบนักเรียนกลุมยอย
             ระดับคะแนน                   คะแนนจากการทํ าแบบทดสอบ            หมายเหตุ
คนที่           ชั้น ม. 1          การฟง        การฟง        การอาน       การอาน
              ภาคเรียนท่ี 1        ชุดท่ี 1        ชุดท่ี 2        ชุดท่ี 1         ชุดท่ี 2
1 3.40 28 30 31 29 กลุมสูง
2 3.28 25 26 29 28
3 3.24 35 27 33 30

รวมคะแนน 88 83 93 87
คะแนนเฉลี่ย        29.33          27.66 31 29

4 2.10 29 27 27 26   กลุมต่ํ า
5 1.78 20 25 20 25

รวมคะแนน 49 52 47 51
คะแนนเฉลี่ย         24.5           26            23.5          25.5
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2.8 นํ าแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่
1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาของสํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา  ที่ไม
ใชกลุมตัวอยาง ไดแก โรงเรียนบานทับชาง อํ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา และโรงเรียนบาน
หนองบอน อํ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา  จํ านวน 100 คน

2.9 นํ าผลคะแนนของนักเรียนท่ีทํ าแบบทดสอบมาหาคาความยากงาย
และคาอํ านาจจํ าแนก เลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย .20 - .80   มีคาอํ านาจจ ําแนก .20 ขึ้น
ไป จํ านวน 40 ขอ  มาปรับปรุงใหเหมาะสม

2.10 นํ าขอสอบท่ีปรับปรุงแลว    ไปท ําการทดสอบกับนักเรียนกลุมใกล
เคียงกับกลุมตัวอยาง คือโรงเรียนหอกลองกระสงั อํ าเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา โรงเรียน
ตํ าบลบานโพธิ ์ อํ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา และโรงเรียนบานหนองพลวงใหญ อํ าเภอเมือง
จังหวัดนครราชสีมา จํ านวน 107 คน เพือ่ปรับปรุงประสิทธิภาพของแบบทดสอบ และหาคา
ความเท่ียงของแบบทดสอบโดยใช KR - 20 ไดคาความเท่ียงของแบบทดสอบการฟงจับใจความ
เทากับ .75  และคาความเท่ียงของแบบทดสอบการอานจับใจความ  เทากับ .79

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีวิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูลดังน้ี
1. ประสานงานขอความรวมมือกับโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  โดยทํ าหนังสือขอ

ความรวมมือในนามของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ถึงผูบริหารโรงเรียน  เพ่ือกํ าหนดวัน
เก็บรวบรวมขอมูล

2. นํ าแบบทดสอบฉบับท่ี 1  วัดความสามารถในการฟงจับใจความ ไปทดสอบนัก
เรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนท่ีเลือกเปนกลุมตัวอยาง  คือ

1. โรงเรียนอางหวยยาง  อํ าเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา
2. โรงเรียนบานเมืองปกสามัคคี  อํ าเภอปกธงชัย  จังหวัดนครราชสีมา
3. โรงเรียนบานวัง (สายอนุกุล)  อํ าเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมาโดย

ใหนักเรียนฟงบทอานจากแถบบันทึกเสียง แลวตอบคํ าถามโดยเลือกคํ าตอบจากแบบทดสอบ
จนครบทั้ง 8 บท  ใหเวลา 1 ชั่วโมง

3. นํ าแบบทดสอบฉบับท่ี 2  วัดความสามารถในการอานจับใจความ ไปทดสอบนัก
เรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนท่ีเลือกเปนกลุมตัวอยาง  คือ
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1. โรงเรียนอางหวยยาง  อํ าเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา
2. โรงเรียนบานเมืองปกสามัคคี  อํ าเภอปกธงชัย  จังหวัดนครราชสีมา
3. โรงเรียนบานวัง (สายอนุกูล)  อํ าเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา

โดยใหนักเรียนอานบทอานท่ีกํ าหนดให 8 บท เม่ืออานจบแตละบทอานใหทํ าแบบทดสอบ
จํ านวน 40 ขอ  ใชเวลา 1 ชั่วโมง

4.  การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดกํ าหนดแนวทางวิเคราะหขอมูลดังน้ี
1. นํ าผลท่ีไดจากการทํ าแบบทดสอบการฟงจับใจความของนักเรียนมาหาคาเฉลี่ย  

และคารอยละ
2. นํ าผลท่ีไดจากการทํ าแบบทดสอบการอานจับใจความของนักเรียนมาหาคาเฉลี่ย  

และคารอยละ
3. นํ าผลท่ีไดจากการทดสอบความสามารถในการฟงและการอานจับใจความมา      

วิเคราะหเพื่อหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธและทดสอบนัยสํ าคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
4. เปรียบเทียบความสามารถในการฟงและการอานจับใจความระหวางนักเรียนชาย

กับนักเรียนหญิงโดยใชสถิติ  t - test

5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยจะใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี
1. การวิเคราะหแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและการอานจับใจ

ความ
1.1 การหาความยากงาย   (อุทุมพร  จามรมาน  2535: 61)

P
H L

N
=

+

P  คือ  ความยากงายของขอสอบเปนรายขอ
H  คือ  จํ านวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมสูง
L  คือ  จํ านวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมต่ํ า
N  คือ  จํ านวนนักเรียนในกลุมสูงและกลุมตํ ่า

1.2  การหาอํ านาจจ ําแนก   (อุทุมพร  จามรมาน  2535: 61)
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r
H L

N
2

=
−

r   คือ  อํ านาจจ ําแนกของขอสอบเปนรายขอ
H  คือ  จํ านวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมสูง
L  คือ  จํ านวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมต่ํ า
N  คือ  จํ านวนนักเรียนในกลุมสูงและกลุมตํ ่า

1.3  การหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบ
โดยใชสูตร Kuder Richardson 20   (อุทุมพร  จามรมาน  2535: 74)

r
n

n 1
1

pq

S2=
−

−










∑

r คือ  ดัชนีความเท่ียงของแบบทดสอบ
n คือ  จํ านวนขอในแบบทดสอบ
p คือ  สัดสวนของคนท่ีตอบถูก
q คือ  1-p
S2 คือ  ความแปรปรวนของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบท้ังฉบับของ

คนทั้งหมดที่ท ําแบบทดสอบ

1.4  การหาคาความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบ  โดยใชสูตร

       ( )
( )S

N fX fX

N N 1
2

2 2

=
−
−

∑ ∑

 (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2536: 273)

S2 คือ  คาความแปรปรวนของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบท้ัง
ฉบับ  ของคนท้ังหมดท่ีทํ าแบบทดสอบ

N คือ  จํ านวนนักเรียน
ΣfX คือ  ผลรวมของคะแนน
ΣfX2 คือ  ผลรวมของคะแนนยกกํ าลังสอง
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1.5  การหาคาเฉล่ีย  ใชสูตร

X
fX

N
=

∑   (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2536: 271)

X คือ  คาคะแนนเฉล่ีย
N          คือ  จํ านวนนักเรียน

fX∑ คือ  ผลรวมของคะแนน
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2. การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบความ
สามารถในการฟงกับคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความโดย
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโปรดัคโมเมนต (Pearson product moment correlation
coefficient)  โดยใชสูตร  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2536: 332)

( )( )
( )[ ] ( )[ ]

r
N XY X Y

N X X N Y Y2 2 2 2
=

−

− −

∑ ∑ ∑
∑ ∑ ∑ ∑

r คือ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโปรดัคโมเมนต
N คือ  จํ านวนสมาชิกในกลุมตัวอยาง
X คือ  คะแนนการฟงของนักเรียนแตละคน
Y คือ  คะแนนการอานของนักเรียนแตละคน
ΣX คือ  ผลรวมของคะแนนการฟงของนักเรียนแตละคน
ΣY คือ  ผลรวมของคะแนนการอานของนักเรียนแตละคน
ΣX2 คือ  ผลรวมของคะแนนการฟงยกกํ าลังสองของนักเรียนแตละคน
ΣY2 คือ  ผลรวมของคะแนนการอานยกกํ าลังสองของนักเรียนแตละคน
ΣXY คือ ผลรวมของคะแนนการฟงคูณดวยคะแนนการอานของนักเรียน

แตละคน
3.  การทดสอบนัยส ําคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ใชสูตร

t
r N 2

1 r2
=

−

−
    (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2536: 333)

r คือ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโปรดัคโมเมนต
N คือ  จํ านวนสมาชิกในกลุมตัวอยาง



4.  การทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ใน
การฟงและการอานจับใจความ  ใชสูตร

t
X X

S

n

S

n

1 2

1
2

1

2
2

2

=
−

+

    (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2536: 294)

X1 คือ  คะแนนเฉล่ียของนักเรียนชาย
X2 คือ  คะแนนเฉล่ียของนักเรียนหญิง
S1
2 คือ  ความแปรปรวนของนักเรียนชาย
S2
2 คือ  ความแปรปรวนของนักเรียนหญิง

n1 คือ  จํ านวนนักเรียนชาย
n2 คือ  จํ านวนนักเรียนหญิง



บทที ่4
การวิเคราะหขอมูล

การนํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4
ตอน  ดังน้ี

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหสถิติพ้ืนฐานของคุณภาพของเคร่ืองมือ
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐานจากการสอบวัดความสามารถในการฟงและ

การอานจับใจความ
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการฟงจับใจความ    และการอาน

จับใจความ
ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟงและการอานจับใจความ     

ระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง

ตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐานของคุณภาพของเครื่องมือ
ผูวิจัยไดวิเคราะหสถิติพ้ืนฐานของคุณภาพของเคร่ืองมือดังปรากฏในตารางท่ี 5

ตารางท่ี  5  สถิติพื้นฐานของคุณภาพของเครื่องมือ

       แบบทดสอบ           จํ านวนขอ     ความยากงาย       อํ านาจจ ําแนก         ความเท่ียง
    การฟงจับใจความ            40            .20 - .80            .20 - .72                 .75
    การอานจับใจความ           40            .20 - .80           .20 - .60                 .79

จากตารางท่ี 5  พบวาแบบทดสอบการฟงจับใจความจํ านวน 40 ขอ  มีคาความยาก
งายอยูระหวาง  .20 - .80   คาอํ านาจจ ําแนก  .20 - .72   และมีคาความเท่ียง .75   สวนแบบ
ทดสอบการอานจับใจความมีคาความยากงายอยูระหวาง .20 - .80  คาอํ านาจจ ําแนก .20 - .60
และมีคาความเท่ียง .79
ตอนท่ี  2  ผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐานจากการสอบวัดความสามารถในการ
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ฟงและ  การอานจับใจความ
ผูวิจัยไดวิเคราะหสถิติพื้นฐาน  จากการสอบวัดความสามารถในการฟงและการ

อานจับใจความ  ดังปรากฏในตารางท่ี  6

ตารางท่ี 6    สถิติพื้นฐาน    จากการสอบวัดความสามารถในการฟงและการอานจับใจความ

      ตัวแปร               จํ านวนขอ                X                   S.D.                S2

การฟงจับใจความ           40 24.93 4.26 18.18
การอานจับใจความ 40 26.44 4.17 17.45

จากตารางท่ี 6  พบวานักเรียนมีความสามารถในการฟงอยูในระดับปานกลาง  มีคา
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.93  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.26  และนักเรียนมีความสามารถในการ
อานจับใจความอยูในระดับปานกลาง  มีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 26.44  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
4.17

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการฟงจับใจความและการ
อานจับ     ใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นครราชสมีา
ผูวิจัยไดวิเคราะหความสัมพันธระหวางการฟงจับใจความและการอานจับใจความ     

ดังปรากฏในตารางท่ี 7

ตารางท่ี 7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถในการฟงและการอานจับใจความ

    ความสัมพันธ                        สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ                     t
การฟงกับการอานจับใจความ                        .55                                 7.72*

* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
จากตารางท่ี 7  พบวาการฟงและการอานจับใจความมีความสัมพันธเทากับ .55  เมื่อ

นํ าไปทดสอบคานัยสํ าคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 7.72*  มีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ
.05  ซ่ึงแสดงวาความสามารถในการฟงจับใจความของนักเรียนจะมีความเก่ียวพันกับความ
สามารถในการอานจับใจความดวย
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ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟงและการอานจับใจ
ความระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง ของนักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํ านักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา

ตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟงจับใจความระหวางนักเรียนชาย
กับนักเรียนหญิง

ตัวแปร                         N               X              S.D.            S2              t
นักเรียนชาย 60 24.00 3.97 15.83 -2.16*

นักเรียนหญิง 67 25.67 4.72 22.31
*มนียัสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางท่ี   8    พบวานักเรียนมีความสามารถในการฟงจับใจความอยูในระดับ
ปานกลาง คะแนนเฉล่ียผลการทดสอบการฟงจับใจความของนักเรียนชายเทากับ 24.00  คะแนน
ของนักเรียนหญิงเทากับ  25.67 คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟงจับใจความ
พบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการฟงจับใจความแตกตางกันอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05      โดยท่ีนักเรียนชายมีความสามารถในการฟงจับใจความนอยกวา
นักเรียนหญิง

ตารางท่ี 9  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความระหวางนักเรียนชาย
กับนักเรียนหญิง

ตัวแปร                         N               X            S.D.            S2               t
นักเรียนชาย 60 25.36 3.94 15.52 -3.614*

นักเรียนหญิง 67 27.89 4.03 16.27
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางท่ี  9    พบวานักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความอยูในระดับ
ปานกลาง คะแนนเฉล่ียผลการทดสอบการอานจับใจความของนักเรียนชายเทากับ 25.36
คะแนนนักเรียนหญิงเทากับ 27.89  คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจ
ความพบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการอานจับใจความแตกตางกัน
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05      โดยท่ีนักเรียนชายมีความสามารถในการอานจับใจ
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ความนอยกวานักเรียนหญิง
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บทที ่5
สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยความสัมพันธระหวางการฟงและการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นครราชสีมา  ดํ าเนินการโดยสรุป  ดังน้ี

วตัถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการฟงและการอานจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถม
ศึกษาจังหวัดนครราชสีมา

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟงจับใจความระหวางนักเรียนชายกับนัก
เรียนหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถม
ศึกษาจังหวัดนครราชสีมา

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความระหวางนักเรียนชายกับนัก
เรียนหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถม
ศึกษาจังหวัดนครราชสีมา

สมมติฐานการวิจัย
1. ความสามารถในการฟงจับใจความมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน

การอานจับใจความ
2. นักเรียนชายมีความสามารถในการฟงจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง
3. นักเรียนชายมีความสามารถในการอานจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง

วิธีด ําเนินการวิจัย
ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดดํ าเนินการเปนข้ัน ๆ คือ
ประชากรและกลุมตัวอยาง
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ในการวิจัยคร้ังน้ีประชากรท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา  ปการศึกษา 2537
มีทั้งหมด 8,964 คน ผูวิจัยเลือกตัวอยางประชากรจากโรงเรียนอางหวยยาง  อํ าเภอเมือง
นครราชสีมา  โรงเรียนบานเมืองปกสามัคคี  อํ าเภอปกธงชัย  และโรงเรียนบานวัง (สายอนุกูล)
อํ าเภอโนนไทย  ซ่ึงเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดส ํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัดนครราชสีมา  จํ านวน 127 คน  เปนนักเรียนชาย 60 คน  นักเรียนหญิง 67 คน  ไดมาดวย
วิธีการสุมหลายข้ันตอน  ดังน้ี

1. สุมอยางงายโดยวิธีเลือกเขตปฏิบัติการ 3 เขต  จากจ ํานวนทั้งหมด 5 เขต
2. สุมเลือกอํ าเภอในแตละเขตปฏิบัติการท่ีสุมไดในขอ 1
3.  เลือกโรงเรียนในแตละอํ าเภอที่สุมไดในขอ 2  ท่ีมีนักเรียนอยางนอย 30 คน
เครื่องมือในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ประกอบดวย
1. แบบทดสอบฉบับท่ี 1  เพ่ือวัดความสามารถในการฟงจับใจความของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี  1   เปนแบบทดสอบแบบปรนัย   ชนิด   4   ตัวเลือก   จํ านวน   40   ขอ   มีคา
ความยากงายระหวาง .20 - .80  มีอํ านาจจ ําแนก .20 - .72  และมีคาความเท่ียงเทากับ .75

2. แบบทดสอบฉบับท่ี 2  เพ่ือวัดความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1   เปนแบบทดสอบแบบปรนัย   ชนิด  4  ตัวเลือก   จํ านวน  40  ขอ   มีคา
ความยากงายระหวาง .20 - .80  มีอํ านาจจ ําแนก .20 - .60  และมีคาความเท่ียงเทากับ .79

3. แถบบันทึกเสียงเนื้อเรื่องสํ าหรับฟงจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
ประกอบดวย  บทอาน 8 บท  มีเน้ือหาเก่ียวกับ   ขาว   บทความ   บทสนทนา   เรื่องเลา   เพลง
บทรอยกรอง  นิทาน  โอวาท

การรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยมีวิธีการดังน้ี
1. ประสานงานกับโรงเรียนท่ีทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการทํ าหนังสือขอความ

รวมมือในนามมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชถึงผูบริหารโรงเรียนแลวน ําสงดวยตนเอง
2. นํ าแบบทดสอบฉบับท่ี 1 วัดความสามารถในการฟงจับใจความ ไปทดสอบนัก

เรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนท่ีเลือกเปนกลุมตัวอยาง โดยใหนักเรียนฟงบทอานจาก แถบ
บันทึกเสียงแลวตอบคํ าถามโดยเลือกคํ าตอบจากแบบทดสอบจนครบท้ัง 8 บท จํ านวน 40 ขอ
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ใชเวลา 1 ชั่วโมง
3. นํ าแบบทดสอบฉบับท่ี 2  วัดความสามารถในการอานจับใจความไปทดสอบนัก

เรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนท่ีเลือกเปนกลุมตัวอยาง  โดยใหนักเรียนอานบทอานท่ี
กํ าหนดให 8 บท  เม่ืออานจบแตละบทอานใหทํ าแบบทดสอบ  จํ านวน 40 ขอ  ใชเวลา 1 ชั่วโมง

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังน้ี
1. วิเคราะหสถิติพื้นฐานของคุณภาพของเครื่องมือ
2. วิเคราะหสถิติพ้ืนฐาน  จากคะแนนการสอบวัดความสามารถในการฟงและการ

อานจับใจความ
3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางความสามารถในการฟงและการอานจับใจความ

ของนักเรียน  และทดสอบนัยสํ าคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ( r )
4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการฟงจับใจความระหวางนัก

เรียนชายกับนักเรียนหญิง       และเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการอานจับ
ใจความระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง  โดยทดสอบคาที  ( t - test )

สรุปการวิจัย
1 . ความสามารถในการฟงจับใจความจะมีความสัมพันธในทางบวกกับความ

สามารถในการอานจับใจความ
2. ความสามารถในการฟงจับใจความของนักเรียนชายนอยกวานักเรียนหญิงอยาง

มีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
3. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชายนอยกวานักเรียนหญิง

อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05

อภิปรายผล
การวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงและการอานจับใจความของนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นครราชสีมา  มีผลจากการวิเคราะหนํ ามาอภิปรายตามลํ าดับดังน้ี

 1. จากการวิเคราะหความสัมพันธ     ระหวางความสามารถในการฟงกับการอาน
จับใจความ  โดยหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  ปรากฏวา  ความสามารถของการฟงกับการอาน
จับใจความมีความสัมพันธอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   เปนไปตามสมมติฐานการ
วิจัยท่ีกํ าหนดไววาความสามารถในการฟงจับใจความจะมีความสัมพันธทางบวกกับความ
สามารถในการอานจับใจความ  นักเรียนท่ีมีความสามารถในการฟงจับใจความสูงก็จะมีความ
สามารถในการอานจับใจความสูง  ในทํ านองเดียวกัน  นักเรียนท่ีมีความสามารถในการฟงจับใจ
ความปานกลางและต่ํ าก็จะมีความสามารถในการอานจับใจความปานกลางและต่ํ าดวย  ซึ่งสอด
คลองกับงานวิจัยของ  โกวิทย  ไกยสิทธิ์ (2531: 56) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงกับการ
อานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี    3     โดยการสรางแผนการสอนการฟงจับใจ
ความและการอานจับใจความจากนิทาน พบวาการฟงกับการอานจับใจความของนักเรียนมี
ความสัมพันธอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ดอวสัน
(Dowson  1957: 16)  ที่พบวานักเรียนจะตองมีทักษะในการฟงที่ดีจึงจะสามารถเรียนรูที่จะอาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ และการคนพบยังสอดคลองกับ รีฟส (Reeves  1969: 4196 - 4197) ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงและการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีพบวานัก
เรียนท่ีมีความสามารถในการอานสูง  ปานกลาง  ต่ํ า  จะมีความสามารถในการฟงแตกตางกัน
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  คือนักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานสูงมีแนวโนมท่ีจะมีความ
สามารถในการฟงสูง  และในทํ านองเดียวกัน  นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานปานกลาง
และต่ํ า  จะมีความสามารถในการฟงปานกลางและตํ ่าดวย รวมท้ังสอดคลองกับการวิจัยของ
คาลเวย (Calway 1963: 2748 - 2749) เรื่องความสัมพันธระหวางการฟงและการอานของนัก
เรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  และ 6  ท่ีพบวาการฟงมีความสัมพันธกับการอาน

2. ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความสามารถในการฟงจับใจความระหวางนัก
เรียนชายกับนักเรียนหญิง  พบวาความสามารถในการฟงจับใจความของนักเรียนชายนอยกวา
นักเรียนหญิงอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เปนไปตามสมมติฐานท่ีกํ าหนดไววานักเรียน
ชายมีความสามารถในการฟงจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง  และคาคะแนนเฉล่ียจากการ
ทดสอบความสามารถการฟงจับใจความของนักเรียนชายนอยกวานักเรียนหญิง รอยละ 4.17
แสดงใหเห็นวา  ความสามารถในการฟงจับใจความของนักเรียนชายมีแนวโนมต่ํ ากวานักเรียน
หญิง  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนชายขาดทักษะการฟงซ่ึงถือเปนทักษะเบ้ืองตนของการเรียน
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ภาษา (Fox  1974: 32) และยังสอดคลองกับหลักทฤษฎีการเรียนรูของวัยรุนท่ีวาเพศชายจะชอบ
ฟงเก่ียวกับเร่ืองโลดโผน  เรื่องที่เปนการผจญภัย  นอกจากน้ีจากการสังเกตพฤติกรรมระหวาง
การทํ าแบบทดสอบของผูวิจัยพบวานักเรียนชายขาดสมาธิในการฟงอยางต้ังใจ     จึงนาจะเปน
สาเหตุหน่ึงท่ีทํ าใหการฟงไมมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ  บันลือ  พฤกษะวัน (2533:
41)  ท่ีสรุปไดวาลักษณะการฟงท่ีดี  จะตองมีสมาธ ิ มีความตั้งใจสนใจในเรื่องราวที่ฟง

การสอนฟงสํ าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนจึงถือเปนการวางรากฐานใน
การฝกฝนการรับรูขาวสารขอมูล  และเปนทักษะการเรียนรู  ครูผูสอนจึงควรคํ านึงถึงเพศของนัก
เรียนเปนแนวทางในการเลือกเน้ือหาท่ีตรงกับความสนใจ  เพื่อเปนการพัฒนาสมรรถภาพในการ
ฟงของนักเรียน

3. ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความระหวางนัก
เรียนชายกับนักเรียนหญิง  พบวาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชายนอยกวา
นักเรียนหญิงอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีกํ าหนดไว
วานักเรียนชายมีความสามารถในการอานจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
นักเรียนสวนมากขาดทักษะในการอาน  ขาดส่ือประเภทหนังสือท่ีจะใชอานเสริมประสบการณ
โดยเฉพาะนักเรียนชายจะขาดสมาธิในการอานและไมชอบอานหนังสือ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของชวน  เพชรแกว และปรีชา นุนสุข  (2522: 48)  ท่ีไดใหความเห็นวาการท่ีนักเรียนอานหนังสือ
ไมเขาใจ  อาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนไมมีสมาธิในการอาน  ขาดความสนใจอยางแทจริง  และ
ไมมีความรูพื้นฐานเพียงพอ ดังน้ันครูสามารถนํ าขอคนพบน้ีไปใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนดานภาษาได  โดยคํ านึงถึง  ความสามารถ  ความสนใจ  และสมาธิในการอานของ
นักเรียนเปนหลัก    เพ่ือปองกันไมใหนักเรียนเบ่ือหนายการเรียน  ซึ่งจะทํ าใหนักเรียนสนใจการ
เรียนภาษาไทยมากข้ึน

  ผลการวิจัยคร้ังน้ีจะเห็นไดวาความสามารถในการฟงและการอานจับใจความมี
ความสัมพันธกัน  นักเรียนที่มีความสามารถในการฟงจับใจความสูงจะมีแนวโนมความสามารถ
ในการอานจับใจความสูง  สวนนักเรียนท่ีมีความสามารถในการฟงจับใจความปานกลางและต่ํ า
จะมีความสามารถในการอานจับใจความปานกลางและต่ํ าดวย  นอกจากน้ียังพบวานักเรียนชาย
มีความสามารถในการฟงและการอานจับใจความนอยกวานักเรียนหญิง
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ขอเสนอแนะ
การวิจัยคร้ังน้ีมีขอเสนอแนะดังน้ี

ขอเสนอแนะสํ าหรับการนํ าเอาผลการวิจัยไปใช
1 . ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวาความสามารถในการฟงจับใจความกับความ

สามารถในการอานจับใจความมีความสัมพันธกัน  ดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
ครูผูสอนภาษาไทยควรเนนทักษะการฟงไปพรอม ๆ กับทักษะการอาน

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนท่ีมีท้ังนักเรียนชายและนักเรียน
หญิง  ควรกํ าหนดกิจกรรมและหนังสือความรูทางภาษาไทยใหเหมาะสมกับอุปนิสัย  เพราะจาก
การวิจัย  เพศมีผลท ําใหความสามารถในการฟงและการอานจับใจความแตกตางกัน

ขอเสนอแนะสํ าหรับการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรศึกษาสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการฟงและการอานจับใจความ เชน

สื่อมวลชน  ครอบครัว  ชุมชน  ครู
2. ควรศึกษาความสามารถในการฟงและการอานของนักเรียนในระดับอายุท่ีตางกัน
3. ควรศึกษาความสามารถในการฟงและการอานของนักเรียนโดยใชวิธีสอน  หรือ

สื่อที่ตางกัน
4. ควรศึกษาการใชแบบทดสอบวัดความสามารถการฟงและการอานในลักษณะอ่ืน  

เชน  แบบอัตนัย
5. ควรศึกษาวิธีสอนแบบตาง ๆ  เพื่อเพิ่มสมรรถภาพการฟงและการอานจับใจความ

             6.    ควรศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะการฟงและการอาน  กับทักษะการพูดและ
การเขียน  กับกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ



บรรณานุกรม

บรรณานุกรม

กมล  การกุศล  ทกัษะและความรูทางภาษา  พิษณุโลก  ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก
คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พิษณุโลก  2528

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521  กรุงเทพมหานคร
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว  2521

                 คูมือการสอนภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว  2526

                หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพการศาสนา  2533

                จากหลักสูตร...สูแผนการสอน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว  2534



การประถมศึกษาจังหวัดนครราชสมีา,  ส ํานักงาน  สรุปผลการดํ าเนินงานพัฒนาบุคลากร  สปจ.
นครราชสมีา  ในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา  ปงบประมาณ 2537  นครราช-
สีมา 2537  (อัดส ําเนา)

                รายงานการประเมินนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  ระดับจังหวัด  ปการศึกษา 2536
สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา  นครราชสมีา  2537  (อัดส ําเนา)

กุสุมา  สุขเกษม  "ความสามารถทางการฟง  การอานและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปที่
4  วิชาเอกภาษาอังกฤษในวิทยาลัยครูภาคเหนือของประเทศไทย"  วิทยานิพนธระดับ
ปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2523

โกมล  บัวเผียน  “การสรางบทเรียนสํ าเร็จรูป  วิชาภาษาไทยเรื่องการอานจับใจความสํ าหรับประถม
ศึกษาปที่ 6” วิทยานิพนธระดับปริญญาโท ภาควิชาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2521

โกวิทย  ไกยสิทธิ ์   “ความสัมพันธะหวางการฟงและการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที ่ 3  โรงเรียนบานสารภี  จังหวัดนครราชสมีา” วิทยานิพนธระดับปริญญาโท
ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2531

ไขสิริ  ปราโมช ณ อยธุยา  และ  วรนันท  อักษรพงศ  ภาษาไทย 3  กรุงเทพมหานคร        โรงพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2535

จาระไน สิทธิบูรณะ     “การศึกษาความสัมพันธระหวางอัตราเร็วในการฟงกับสัมฤทธิ์ผลในการ
อานจับใจความของนักศึกษาระดับปริญญาตรีปที ่    1         วิทยาลัยครูจันทรเกษม
กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยา-ลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2530

จํ านง  วิบูลยศรี  อิทธิพลของภาษาตอการคิดเชิงเหตุผลในเด็กไทย:การวิจัยเชิงทดลอง  พิมพครั้งที่ 2
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2536

ฉวีลักษณ  บุณยกาญจน  จิตวิทยาการอาน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  2525
ฉัตรา  บุนนาค, สุวรรณี  อุดมผล และ วรรณี  พุทธเจริญทอง   ศิลปการใชภาษาไทยในชีวิต

ประจํ าวันและทางธุรกิจ กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพประกายพรึก  2526
ชวน  เพชรแกว, ปรีชา  นุนสุข และ บารณี  ถาวร  การใชภาษาไทย  สงขลา   โรงพิมพมงคล-การ

พิมพ  2522
ชวาล  แพรัตกุล  เทคนิคการวัดผล  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา  2520
ฐะปะนีย  นาครทรรพ  และ  ประภาศรี  สีหอํ าไพ   ภาษาไทยส ําหรับครู   กรุงเทพมหานคร  โรง

พิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2520
ณรงค  ทองปาน  การสรางหนังสือส ําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชวนการพมิพ 2526



ถนอมวงศ  ลํ ้ายอดมรรคผล  การอานใหเกง  พิมพครั้งที ่7  กรุงเทพมหานคร     ส ํานักพิมพกระดาษ
สา  2537

นที นิยม “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการฟงภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
พญาไท กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2527

บันลือ  พฤกษะวัน  วรรณกรรมกับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  2521
                อุปเทศการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษาแนวบูรณาการทางการสอน  พิมพครั้ง ที ่3

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  2533
บุญเรียง  ขจรศิลป หลักการวัดผลและประเมินผลการศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาควิชาการศึกษา

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2527
                วิธีวิจัยทางการศึกษา   กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2529
                สถิติวิจัย 1  พิมพครั้งที่ 5  กรุงเทพมหานคร  พิชาญเพรส  2536
บุญเรือน  ศิริมงคล  “การอานเอาเรื่องภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3”  วิทยานิพนธ

ระดับปริญญาโท ภาควิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2517
ประทีป  วาทิกทินกร  ลักษณะการใชภาษา กรุงเทพมหานคร หางหุนสวนจํ ากัดคุณพินอักษรกิจ

2528
ประเทิน  มหาขันธ  การอานในใจ  เอกสารประกอบการสอนวิชาประถม 426  การสอนอาน

เบื้องตน  ชลบุรี  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  บางแสน  2523
ปรีชา  ชางขวัญยืน  พื้นฐานการใชภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช 2527
ผกาศรี  เยน็บุตร  ทักษะและความรูทางภาษา  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวัน

ออก  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2526
ผะอบ  โปษะกฤษณะ   ลักษณะเฉพาะของภาษาไทย การเขียน การอาน การพูด การฟง  และ

ราชาศัพท  พิมพครั้งที ่4  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพบ ํารุงสาสน  2532
ผุสด ี  กุฏอินทร  การสอนกลุมทักษะ 1  (ภาษาไทย)  กรุงเทพมหานคร   โรงพิมพมหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธริาช  2526
พรทิพย  สุทธิพันธ  “การเปรียบเทียบสัมฤทธิผลการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 2  โรงเรียนอนุบาลระนอง จังหวัดระนองที่เรียนโดยใชและไมใชแบบฝกหัดอาน”
วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร  2529



พรเทวี  ไชยเนตร   “ประสิทธิภาพของแบบฝกหัดการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหที่ใชฝกการ
อานเชิงวิเคราะห” วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2528

พรรณี  ชูทัย  จิตวิทยาการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพวรวุฒิการพิมพ  2522
พรอมพรรณ  อุดมสิน การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนคณิตศาสตร กรุงเทพมหานคร ภาค

วิชามัธยมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2533
พัวพันธ  ทองหยด  เอกสารประกอบการสอนวิชา  กศ.กท.523  ปญหาการสอนศิลปะภาษาไทย

ในระดับประถมศึกษา    กรุงเทพมหานคร   ภาควิชาการศึกษา   คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2530  (อัดส ําเนา)

ไพฑูรย  ลินลารัตน และ คณะ  ภาษาไทย 1 กรุงเทพมหานคร โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
2535

                ภาษาไทย 2 กรุงเทพมหานคร โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย         2535
ไพพรรณ  อินทนิล  เทคนิคการเลานิทาน  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสน  2534
มยุรี  เทศแท  “การสรางบทเรียนเสริมการอานสํ าหรับนักเรียนท่ีเรียนชา  ชั้นประถมศึกษาปที ่4 ใน

อํ าเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี” วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา
บณัฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2528

มยุร ี อนันตมงคล จะสอนภาษาไทยใหสนุกไดอยางไร กรุงเทพมหานคร ส ํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  2536

ยุพา  สงศิร ิ ส ุจิ ป ุลิ ภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพตํ ารวจ  2525
รัชนี  ศรีไพรวรรณ  การสอนกลุมทักษะ 1 (ภาษาไทย)  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพสุโขทัย-

ธรรมาธิราช  2527
รัตนา  ศิริพานิช  “การสงเสริมความพรอมในการเรียนอาน” ครุปริทัศนฉบับความรูเกี่ยวกับเด็ก
        18 (มีนาคม 2522)  หนา 56
รัญจวน  คํ าวชิรพิทักษ  “ผลการฝกกลวิธีการอานตามแนวทฤษฎีจิวิทยาปญญานิยม  ท่ีมีตอการอาน

เขาใจความภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรามคํ าแหง”             
วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2533

รัญจวน  อินทรกํ าแหง  วรรณกรรมสํ าหรับเด็กและวัยรุน กรุงเทพมหานคร โรงพิมพดวงกมล  2517
รัญจวน  อินทรกํ าแหง, สมพันธ  แลขะพันธ และ ประทีป  วาทิกทินกร  การอานและพิจารณา

หนังสือ  พิมพครั้งที ่3  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพอักษรเจริญทัศน  2521
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช 2525  กรุงเทพมหานคร   ส ํานักพิมพอักษร-เจริญ

ทัศน  2525



วิจิตร  อาวะกุล  เพื่อการพูด การฟง และการประชุมที่ด ี กรุงเทพมหานคร โรงพิมพไทยวัฒนา-พานิ
ช  2524

วิจิตรา  แสงพลสิทธิ ์ และ คณะ  การใชภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพโอเดียนสโตร
2522

วิรัช  ลภิรัตนกุล  วาทนิเทศและวาทศิลป  กรุงเทพมหานคร  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  2525

ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร  การอานและการสรางนิสัยรักการอาน  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพไทย-
วัฒนาพานิช  2536

ศศิธร  ธันติธรางกูร  “พัฒนาการของความสามารถในการฟงและความสามารถในการอานของ
นักเรียนในระดับประถมศึกษา”  วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา
บณัฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  2520

สนิท  สัตโยภาส “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานหนังสือประกอบวิชาภาษาไทยที่มีค ําบรรยาย
เปนบทรอยแกวกับบทรอยกรอง  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนล ําสาลี
กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธระดับปริญญาโท  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2527

สนิท   สัตโยภาส การสอนภาษาไทยแกเด็กประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร โรงพิมพกรุงธน-พัฒนา
จํ ากัด  2532

สมถวิล  วิเศษสมบัต ิ วิธีสอนภาษาไทยมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร หางหุนสวนจํ ากัดอักษร-
บัณฑิต  2528

สมบัติ  มหารศ   การสอนภาษาไทยในโรงเรียนประถมศึกษา  มหาสารคาม  ภาควิชาหลักสูตรและ
การสอน   มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ  มหาสารคาม  2523

สมาน  แสงมะล ิ  “เร่ืองนารูเก่ียวกับการศึกษาปญหาการอานของคนไทย”  วิจัยสนเทศ  6
(ธันวาคม  2528)  หนา  43-45

สุโขทัยธรรมาธิราช , มหาวิทยาลัย   สถิต ิ วิจัย และการประเมินผลการศึกษา   พิมพครั้งที่ 2
นนทบุรี  บริษัทวิคตอร่ีเพาเวอรพอยทจํ ากัด  2525

                การวิจัยหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน   นนทบุรี   โรงพิมพมหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธริาช  2536

                การพัฒนาหลักสูตรและวทิยวิธีทางการสอน นนทบุรี โรงพิมพมหาวิทยาลยัสุโขทัย-
ธรรมาธิราช  2536

                สารัตถะและวิทยวิธีทางวิชาภาษาไทย  นนทบุรี โรงพิมพมหาวิทยาลยัสุโขทัย-ธรรมาธิ
ราช  2537



สุจริต  เพียรชอบ และ สายใจ  อินทรัมพรรย  วิธีสอนภาษาไทยระดับมัธยม     พิมพครั้งที่ 2
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2536

สุนันทา มั่นเศกวิทย การวิเคราะหความสามารถในการอานของนักเรียนมัธยม กรุงเทพมหานคร
บริษัทประชาชนจ ํากัด  (แผนกการพิมพ)  2527

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  ปญหาการอานภาษาไทย   กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาการศึกษา        คณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2525

เสริมศรี  หอทิมาวรกุล  เอกสารการสอนชุดวิชา  การสอนกลุมทักษะภาษาไทย 1  การพัฒนาทักษะ
การอานระดับประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพมหาวิทยาลยัสุโขทัย-ธรรมาธิ
ราช  2526

อัจฉรา  ชีวพันธ  คูมือการสอนภาษาไทยกจิกรรมการเลนประกอบการสอน   พิมพครั้งที่ 5
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิชจํ ากัด  2533

อุทุมพร  จามรมาร  ขอสอบ : การสรางและการพฒันา  กรุงเทพมหานคร   หางหุนสวนจํ ากัด ฟนน่ี
พับบลิชชิ่ง  2535
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2Jlf1't1ff~I't11't1'i)~'t11 !,l.
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~ ~ d
'j~~lJfl11~fI~!111J

"d ..
,.fl't1 lJ'j'jfJlt11fYfl~flt11'j !~1Jfl1fJ !~1J ',j!~1J ',j!~1Jfl1fJ ff1111lJN1{}fJ

..

fldl~t~ fl1fJ fl1fJ fldl~t~
...

coco q , 3JAf}113Ji)~1nfln~Aij'ift)11JU

1 ".I~ ~~ ~ ~1 1 ~ [ ] 85
fJulJlJ~~11J~fl11~.fJ~ ~ 1Jt11'j!U1J "

"~ , , ~
ff~l'b't1,. fl~111J 1fJ~11J!! 11 ~1J

2 'til1Jljfl11~ffft1il'til1J!rl1Jff~loit1 [ ] 86..
d~, ,J
't1~,. fl~111J 1fJ~ l1J fl1J 111J ~

3 !'til~!~1J~1Jfi'ii~~11Jl1J11\l1fJ~11J .[ ] 87
"

!!1i~\1 ',jriflfJljlf1'j~~1t1ftt1~\9ifl -

11\l1fJ~11J
"

4 ~1Jfi'ii~~11Jl1J11\l1fJ~11J!!1i~\1'11t1- [ ] 88

!!ff1~1111J'j~ lfJ'b'tJir11J911J
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..Q '" ~ Q OJ '" '" 31 '" 31 '" OJ OJ ..
~l'jl-3NUlf1'f1 1 fl11lJfl~t'H UtflfJ1f1lJ -"'t")1?1 fI'J'JlJ fll'JlJ'J'Hl'J'lJfl-JfJlJ'J'Hl'J~lU fI~'fflJ-"'U ~

0 31
~lttU flI?11lJ'fftllU.Ill Hl?1fllJ..

31'" " "..-
HlJ'J'Hl'i ~~fJU ~~UlJ~UU 1111

q

~tl~fl1111fl11lJ1'V\11 fl11~fJU

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

i 3l~3IOJ OJ OJ 31 '"

1. tt'ff~-J 'HH tl?1lJ-JfllJlJW'Jfl'it~l?1fll?1.." ..
'lJfl-3I?1Utfl-JflUl-J';;~t~U 3.67 0.87 3.85 0.88 3.64 0.96 3.71 0.93

2. ijfll'J\Jlfl11lJfl~ i'H~ "l iu fll'J
0 _14 ...OJ ~3I

111-J1UlJllJ'JfI:tJl'Hl'JflfllJHtl?1-..
1J-3t1lJ1JW'Jfl 3.55 0.85 3.40 0.87 3.16 0.99 3.~0 0.95"

3. Ufl~1fJ-'J ~l~if-'J ilJiftlJ"l11~1 fJ
...OJ
..; -

1I1I.91dfl11'Y1bQfJlJ"1J11.91 3.39 0.90 2.72 1.30 2.84 1.06 2.92 1.12

..-0 -0 ..;
4. 1Ifl";)::1.911'V\ Ufl11'Y11-'J1U 'Y1

lJfl~ifJ-'J 2.96 0.90 3.47 1.17 3.48 0.98 3.37 1.04

5. ~1.91";)1~1 fJrl1-t1bUU-'J1UbUUfl11...

bb~::L:lJ1'V\1fJfl1~siffltl111 2.25 0.96 2.26 0.78 2.63 1.06 2.46 0.96

6. fiflb~ fJfl1i~u 1';;;b 'V\1I1::~1I
'\I

nlJ-'J1U 3.69 0.71 3.48 0.92 3.52 1.00 3.55 0.93

7. tl1-'J1U 11.91 fJL:lJiifl1111-'J bb~U

~1-'J'V\';:1 3.42 1.00 3.65 0.92 3.32 1.17 3.42 1.08

8. ffl~11111.911~1Ufl11U~lJ~-'J1U

fJci1-'Jb~i-'J~fl.91 3.46 0.90 3.52 0.80 3.61 1.02 3.56 0.94

9. b';:u1';;;~1~if-'JilJiftlJ"l11tl1-'J1U
'\I OJ

"" 0
bb~1b~1";)1.91111fl1'V\U<i1b1~1 3.75 0.87 3.83 0.79 3.91 0.91 3.88 0.88

1 o. a-'Jb~111~1~if-'JilJiftlJ"l111';;;
'\I OJ

0 -
'Y11-'J1UI.911111::blJfJlJbblJlJbb~U 3.77 0.75 3.93 0.78 3.86 0.97 3.86 0.88

'-



187

..
~1'jl~NU1f)f11 f11l~fl~ti:f\!tn[J1ti1J v.q~ f)'j'j~ m'j1J~11l'j'IJ f)~~1J~111'jftlU ti'il-ff~vr u:li'

0 3J,
'illtt\! f)~l~fft1l\!filv.~~f)1J (~f)..

". " "...
~1Jd~1d ~~~U ~~U1J~UU d1~
'II 'II 'II q

~'l~ndd~n1d1J1~1d n1d~~U

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

11. ~n1d..fibb"'i)-11i~1fi1ii-1i1JiitlJ"l11'II .-

b-jf11"'i)1J'Y11J1'Y1~i(1~"lJ~-1(j1Ub~-1 3.41 0.91 3.45 0.87 3.49 1.04 3.46 0.98

12. "lJ~~11~i1~rJ~1i~1fi1ii-1i1J-
'II

iit1!"l111J~1J~(j11~n!J bb~::

d::bUfJ1J~11-11i 3.72 0.82 3.98 0.83 3.76 0.95 3.81 0.90

13. ..fibb"'i)-11i~1fi1ii-1i1JiitlJ"l11'Y1d11J'II .-
...,

~11~~1(j1~1-1"lJ~-1~U1fJ-11U 3.48 0.93 3.75 0.95 3.44 1.07 3.53 1.02

14. (j1bb~1i~1fi1ii-1i1JiitlJ"l11'Yl1-11U
'II 'II .-

, ...0 ...
~fJ1-1b(j1~n1~-1~11~~1~1d{) 3.58 0.87 3.85 0.81 3.58 1.00 3.65 0.94

1 5. (j1bb~1i~1fi1ii-1i1JiitlJ"l11'Yl1-11U
'II 'II .-

'.1 d
~fJ1-1lJd::~1U~~~U'fjn1Jb~~U

i1~-11U 3.55 0.98 3.62 1.01 3.48 1.12 3.53 1.07

dl~ 3.45 0.42 3.52 0.44 3.45 0.55 3.47 0.50
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~ """,d... "" "" 3/"" 3/"" Al'jl~N'\.A1f)'fI2 fl11~flllt'}f'\.Atf)tJ1f)lJ'Wqllf)'j"'j"~f)1'j"lJ'j"'}fl'j"'\J'V~~lJ'j"'}fl'j"1l1'\.A~~'j"'ff~'W1..Ij

0 3/
\} ltt 1..1 f)~1~'fftl11..li11'WN~'VlJ..

3/"" ., .,...
NlJ'j"'}fl'j" ~ReJU ~RUlJRUU d13J
..'II 'II q

~tlGifldd3Jfl1dlJ1V11d fl1dReJU

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

, ~d' 1 ,d,...
1. "l11fJlVl~eJlfleJfl~ UldeJ-1R1U<711

'II

"lJeJ-1~1~U-1i1lJut!j"l11 3.13 1.05 3.54 1.14 2.97 1.22 3.19 1.19

, , ,d 1"~"2. "l11fJ-11U<711-1 6J l~eJ VI~ L<71 -

U-1i1lJUW"l11~-1~ eJ 1"-;) 1 Ufl1dlUU
OJ

R3J1.1]fl"lJeJ-1V1U1fJ-11U 3.36 0.92 2.97 0.88 2.95 0.94 3.04 0.93

3. lUUlJf1f1~liJ<71l~fJl"li11"-;)~1fJ 3.57 0.99 3.56 1.06 3.32 1.15 3.43 1.10q -

4. Vl11eJfl1R1lJ~-1f1113Jfj<71l~U

"-;)1fl~1~U-1i1lJut!j"l11 3.55 0.93 3.70 1.09 3.26 1.03 3.43 1.04

'" "" 0'"
5. "l1eJlJlfllJ<711eJ~<711~~1~-1 3.95 0.78 3.57 1.26 3.50 1.15 3.60 1.13

6. <71ll~leJ11"-;)1GiR1RGifl1d~1~ -
'II 'II

U-1i1lJUt!j"l11 3.25 1.01 3.63 0.93 3.12 1.11 3.28 1.06

7. UD l R'fj~"-;)::eJfilJ1 fJfl1dfld::'Yl1~-1

(;]1-1 6J "lJeJ-1<71UleJ-1 3.72 0.90 3.33 1.15 3.36 1.13 3.42 1.10

8. 'Yl1-11U 11,91 fJL!Jtl1~f1113Jl ~U

Vl1eJmflM1V111eJ~1I.9i'u-1 illJ-
'II

Ut!j"l11 2.57 0.99 2.38 0.95 2.63 1.12 2.55 1.05

9.1-l{l1~11<71i<71deJ-1U1Ufll1"-;):: -

fJeJ~1lJf1113Jfjl,91l~u1V1!J 6J

"lJeJ-1~1~U-1i1lJut!j"l11 2.74 0.96 2.65 1.05 2.83 1.01 2.77 1.01

1 O. unlJ~(;]eJ~1~U-1i1lJUW"l111u~ 'II OJ

,d ,
~1U::l~eJUd13J-11U 3.84 0.94 3.94 1.02 3.28 1.15 3.56 1.12
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,,:. ~ ~ d ., ~ ~ 3J ~ 3J ~ .,.,..
~l'jl-3N ~ 1 ftfl 2 i'l11lJi'l~t1f ~tfttJ1ftlJ ""q~ ft'j'jlJ ftl'jlJ'j 1fl'j'\JfJ~~ lJ'j1fl'j ~l~ lJ~'j 'fflJ ~:Ii

0 3J'
~ltt~ftVlllJ'ff(11~.fIl""r-I~fJlJ (VlfJ)..

VA V V'"

~lJd~1d ~~~U ~~UU~UU d1~
'II 'II 'II q

~tl~ndd~n1dU1~1d ..n1d~~U

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

11. ~f~~,1"iJ::1U~.,,1~3J 6) L"1i1~1

1"l11U~U1f.J"'1U 4.07 0.81 4.00 0.79 3.65 1.05 3.83 0.96

12. 1v\fl11~LtJU~l,9ldnUflU'YlnflU 4.13 0.81 4.01 0.93 3.72 1.07 3.87 1.00q -

13. 'Y111v\~1r;iif.,,~uifru"l11Lnl,9l'II .,

fl11~jin~U1f.J1"iJ1u"1Jrn:: 3.96 0.99 3.60 0.44 3.50 1.16 3.62 1.09
V

~U'YlU11,9l1f.J

14. u1"1i~L~u~LLu::"1J~.,,~1r;iif.,,~u
'II

iftl)"l11l1J~1L.a,un1d 3.25 0.71 3.13 0.93 3.03 0.89 3.10 0.82

, 0 A 0'"

15. n~UI,9l1LUU"'1U~1flru"iJ::"1J~-.,
.: v,

fl11~L~U"iJ1n~d1~"'1U 3.77 1.04 3.66 0.91 3.32 1.09 3.50 1.05

d1~ 3.54 0.51 3.45 0.53 3.23 0.60 335 0.5~
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, ,

~l'jl~N~ln-ri 3 rl111Jf1~t~'UtnVlft1J1J'j'jVlnl'fttJ~flnl'jfi~1 rl'j ~'G1fl~tJ~flnl'j ~ltt'U n~l1J

31
'G1t11'Ui11Vl~~tJ1J..

31'" 31 31.,
~1J'j111'j ~'G1'f)\,I ~'G1'U1J'G1'U'U 'j11J

..
1J'j'jVlf)l'fttJ~rln1'j ,-- f)1'j'G1tJ'U

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

Q 0 .,

1. 1Jm'jf)l11'U~(If)1:JW~~l'U tt(l~

1 rl'j ~'G1fl~'UtJ~~l'U 1 Jj.)$'~t'il\,ltt(l~

t111Jl~'G11J 3.05 0.70 3.11 0.62 3.11 0.72 3.10 0.69

"
2. 1Jl~rlf ~~tl~u~~1'U1'U11\l1U~1'U

1:IJtt\l1'i1111rl'jiitJl'U1'il1'\'~i1\,1 1'i1

tJdl~trl'U1'11~f)1'j 2.47 0.74 2.72 0.80 2.80 0.78 2.71 0.79

"
3. iitll'j'iftt'il~'U lU1J1V tt(l~ lrl'j ~ -

31 .. 13131.1""""'G1'jl~'UtJ~tJ~rlf)l'j 11fJ1JfJ1J~~l'U

f1J1'1'jl1JtJdl~.)$'~t'il\,l 2.92 0.72 3.08 0.67 2.94 0.66 2.97 0.67

" ,
I QQ Q

4. 11\,1 1U~1'U 'U 1Jrl111JVlU1Vl1J1'1'i1~
"

., Q 31

(I~'U\,I~tJ'U f)fJ 'j~t1JU1J tt(l~'UtJ

.,., I ,31 a 31 d
1J~rl1J~l~"l 11t11(1tJ'UtJU1'1~~ 2.90 0.91 2.59 0.84 2.69 0.88 2.71 0.88

Q Q 31 0 15. 1Jf)fJ'j~t1JU1Jtt(l~'UtJf)l11'U~ 'U

f)l'jtl~U~1Jltltn'U 1 tl\111..fvlf)

I '" ~ 31 1 I
ttf)f)l'j'jt'j1Jtt(l~'G1'jl~~l'U 111J 2.60 0.96 2.58 0.92 2.69 0.89 2.65 0.91

" .
6. 1Jl~rlf ~11\l1U~1'Uiinty111tnU1

., '" & '" "I "'I 31
tl1J~(I~(I~I:Jf~tf)~'illf)f)l'j ~1J ~~

., Q

'iI~'j~t1JU1Jtt(l~f)1'j11~tt~'U 2.70 0.75 3.00 0.88 2.84 0.83 2.85 0.83

"
7. 1Jl~rlf ~'til'U 1:IJtt \l1'i1111rl'j trl'U

., 31 I
11111'U111'U1U~1'U 2.01 0.82 2.52 1.10 2.54 1.02 2.43 0.10
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..~ '" ~ ~ ., ..""" 1 " ..0
~1"1~N~1f)f1 3 t'l111Jt'l~1"'1J1f)U1f)lJlJ'j'jUlf)lfftJ~t'lf)1'j1J~ t'l'j ~'ff'jl~tJ~t'lnl'j ~1111J n\'9111J

" ,
'fftll1J.f11'V'1N\'91tJlJ (\'91tJ)..

". " "...
t.,JU1v\11 t.,Jl'{rJU t.,Jl'{UUl'{UU 11aJ
'II 'II 'II q..

lJ'j'jUlnlfftJ~t'lnl'j fil1l'{rJU

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

8. nl'jlJ~"'l'j ~11J '~ritJu1t'li ~t'lf~

tilJ'fflUnl'ju~tllJUtU')j"l 11"'~..
0 " d ,

tJl1Jl~"'1Jl11\'9111J'ffl[J~11J 11\'91

0 ~~ ., ,"
t'll1J~tl~nl'j~~t'l1J "'1"'1Jl~'ff1J

tilJ~l1J11j1Jff1tltU 2.63 0.74 3.08 0.75 2.93 0.72 2.91 0.75..

11aJ 2.66 0.36 2.~3 0.47 2.82 0.45 2.79 0.45
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.,,; " d d OJ .."" OJ" 0
1'l1'i1-3NU 1 tl'rl 4 fl1l1Jfll'l!'t11..1!tltJ1tl1J1J'i'JtJltllflfJ~fl tll'i1Jl'lfl111J'i1J~ l'l'b'fJ1J 'ill!! 1..1 tlg}l1J

~
'ff(1l1..l.f)1~~l'lfJ1J..

~" ~ ~OJ
~1J'J't1l'J ~'fffJ1..I ~'ff1..l1J'ff1..l1..l 'J1}j

..
1J'J'JtJltllflfJ~fltll'J tll'J'fffJ1..I

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

1. ~1J1V11d1~r.Ia1li'1Jn1di~~'\.I,111
'II

"1Ja~1J~~1nd1'\.1,VlU1r.1~1'\.1, fiia~
q

A
~d111l'ia1J~1'\.1,LL 'Y11J~nL da~ 2.13 0.66 2.37 0.75 2.48 0.84 2.38 0.79

2. ~1J1V11d1~-na1Jn11sifntl111V11n
'U

Y\1u~~11'Jnia~1';;;or111c/!L~r.I 2.19 0.72 2.15 0.74 2.37 0.84 2.28 0.80

3. n1dLL u::\t1n11Un1J~~1Ua1u

1 ' fl A 0
VI t).!1I::LlJUL da~"1J a~ n11n1V1U~

LL '\.I,1'Y11~ L ~ a 1';;;~1c/!iJ~f11JiJru-n1'U .,

\t11uun1J~ 3.06 0.63 2.98 0.73 3.01 0.65 3.01 0.67

4. Y\1u1I::1~n11V1U1 LluLL'ii1l::or11

" ~1U~1 r.I~111J"1J r.IuonULL"1J~ a~'Y1'\.1,

_..: 0": ,
LL~::~r.I1r.1111dLd1l'Y11l'i~~1~ 6J

c/!1 r.I~ULa~ 3.19 0.79 3.20 0.61 3.10 0.96 3.14 0.73

5. ui'-nt).!1"1Ja~VlU1r.1~1U LU'\.I,1.;;.

~u~iJ~ ~1ULLnu t).! Vl1 n11or11~1U

c/!1r.1~'\.I,La~ 2.82 0.80 2.89 0.77 2.82 0.76 2.84 0.77

6. ~U~1J~~1'\.1,1J1~~UaJn1l::~olfa

LLni1arJLl'i1la 1~r.Ia1li'1Jn11
'II

0 ~-
nd::'Y11'Y1~~~~1~ 2.82 0.90 2.84 0.95 2.96 0.83 2.90 0.88

-"1 '~ 1 ' d
7. lJt).!Vl1ar.l1~VI'\.I,~ '\.I,VlU1r.1~1U~a

~U~1J~~1U 1~~~1111i'1J~~-na1J

'iia~1u1'\.1,VlU1~ 2.92 0.74 2.96 0.93 3.00 0.86 2.98 0.83

1111 2.73 0.38 2.77 0.44 2.82 0.42 2.79 0.42
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~ '" '" d ., ..""" ., 0
~111~N \.A '";) nf1 5 fl111Jfl ~ ~11'U~ntJ1nlJlJ'j'jtJlnl'f1V~fl nl'j1J~'j 1~1~/N~~VlJ~~ 11'U 'i)l~~ 'U n~l1J

~
'CY(11'U.f)111N~VlJ..

~ '" ~ ~ .,
NlJ'j111'j N'CYV'U N'CY'UlJ'CY'U'U 'j11J

..
1J'j'jtJlnl'f1V~flnU n:J'j'CYv'U

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

A 0 ,
1. 'j~lJlJnl'j~~V'U~l~~11'U~'\JV~

11\l1U~1'U o1f1tJ 1 tf~ 1JBuvi~l'U ~
" ."i ~~ ~ 10 1 '" ~

~n11'\J'U'CY~1~~11'U~11'CY~'\J'U 2.87 0.75 2.57 0.64 3.10 0.79 3.05 0.75

"
2. ~1JBuvi~l'U 1'U11\l1tJ~1'U~~";~,j

i"1lJ'jl~1~ !~~~ nl'j'CYfl~~~'j ~

'i)~1'i)1Jlnn11nl'j,j1J,j111flnl'j
0 ---

<lI1~U<llL<lIfJU 2.92 0.75 2.93 0.85 2.82 0.84 2.87 0.83

3. ~1JBuvi~l'U i"1lJnl'j~VlJ"11'U

'"
fl111J~fl111J')fVlJ~11JN~'\Jv~nl'j

UD~~1'11. 2.83 0.87 2.73 0.76 2.84 0.81 2.81 0.81

4. 1'U11\l1u~1'Ulinuviu'U't1'U111ti'U

'CY~1Jln 1'U!~V~!~tJ1tilJN~~V1J-..

~!11'Un1"'Yl1-11U 2.48 0.89 2.78 0.86 2.74 0.92 2.70 0.90,~ ., .,
5. nl'j 11'jl~1~"~~nl'jtJfl1J'j1J

m111lJ~~ijN~nl'j1JBuvi~1'U~
., i 1 '"
U~ 1J!11U~11fl 2.88 0.72 2.94 0.77 3.03 0.76 2.98 0.75

6. ff~1Jnuvi~l'UN~11~l~'i)~(1n..~ ..

~~ 111:tJ 2.39 0.801 2.93 0.89 2.75 0.89 2.72 0.89

'j11J 2.73 0.38 2.90 0.38 2.88 0.42 2.85 0.41
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" .Q '" ~ Q """ "" °
~l'l~N~ lfl'fl 6 tl111Jtl ~t111Jt tlfJ1fllJlJ'i 'i fJ1fl1ffV~tl fl1'i1J~tl111Jt'tYfJ~ 'iJ 1tt 1J tl~11J'tYt111J.fI1~

31
fI~VlJ..

31'" 31 31...
fllJ'i111'i fI'ffV1J fI'ff1JlJ'ff1J1J 'i11J

..
lJ'i'ifJ1tl1ffV~tltlU ~l'i'tYV1J

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

1. 1Jf'}j"ty1tl1'ilJ1m'iflv111l1fJ~11J
31 "1.131 31' ~

'\1~tl11 !1J'\Jl~111J1VfJl~'i1~t'i1
31 ° '" ,':'

~ 1fJ tl1'i ~ 1t1J 1J ~ 1~ VfJ1~1J 1J tl ~
AI ...3.18 0.68 3.44 0.60 3.31 0.71 3.32 0.68

tt(1~1J(1V~.fIfJ

° '" '" ,
2. fl1'i~lt1J1J.fI1'itl'\1'\JV~111J1fJ~11J

°"t 4 4 d
tl'i~ 'tl1 ! ~fJ tl1'i t(1Vtl'tl1~t(1Vfl'tl

t111J1~'ff1Jtt(1~'ffV~tll{V~t1lJt1(11 2.96 0.59 3.13 0.54 3.06 0.62 3.06 0.59

3. tl1'iv\~:a1J 1'\1'\JV~111l1fJ~11J
..

tt"y~iA~~ 1,rtft~1J'i~:a'tl:fi.fl1~. ..~... ° 31
'ff~'ff~ lJ1~'\1~tl'i~tl'i~'tl1~1fJ...
tl111J'i~'ii~'i~1~1J1tl'\11Jtft1J'1J 2.59 0.66 2.60 0.78 2.75 0.75 2.68 0.74

31'" "'"" ~ 1 d
4. fllJ'i111'ifJ1J~tt(1~t\911J 'i)'tl'i)~..

~'\11'iW1tl111Jri~'fff1~'ff'i'ifl~~ 3.10 0.66 3.17 0.62 2.06 0.73 3.09 0.69

5. fl1'iv\~:a1J 1'i)'\JV~NlJ1111'i.....,...31 "" 4 1 31
lJ1~tl'i ~\91V~t'fffJ~t~V 11~11J

lJ'i'i(1ti11111J1fJ 2.87 0.73 2.99 0.75 2.87 0.71 2.90 0.73.

'i11J 2.94 0.39 3.07 0.36 3.01 0.42 3.01 0.40



195

.....'" Q .,j """ '0
~1'i1~NUlf)'rJ 7 fl11~fl~t"'1Jtf)fJ1f)lJlJ'i'i fJ1n 1ffV-3fl f)1'i~~fl11~VlJV1J 'I11tt 1J n~ 1~ffOl1J.ft1"".

"
N~VlJ..

"'" " "...
NlJ'i",l'i NffV1J Nff1JlJff1J1J 'i1~

..
lJ'i'ifJln1ffV-3flnl'i ft1'iffV1J

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

1. lJ'i'ifJlnlff'i~"'11-3~lJfi,j~-311J
"

11J", \l1fJ-311J tt 11-3 \1 ij fl11~ t ~ 1J-

~~'iYiVft1J 3.00 0.94 2.97 0.67 2.85 0.76 2.91 0.74

", , .,j.,j
2. "'1J1fJ-311Jtt"'-31J~lJ'i'ifJ1n1ff

n1'i'tl1-311J '~tfl~ -3tfl1fJ~ 2.83 0.70 2.72 0.64 2.82 0.69 2.80 0.68

3. ij n1'i'tllfl11~fi) nffii't1ff1J ~ ft1J
, "j I '"

'i~"'11-3t""V1J'i1~-311JflV1J~1-3 -

"
1JVfJ 2.69 0.78 2.68 0.81 2.51 0.77 2.59 0.79

"
4. ~lJfi,j~-311J 11J",\l1fJ-311Jtt11-3\1

I ~ I ~ Q
ff11J t",ru'l1~tlJ1Jfl1JtfJ1J,)),ltt~~"

, '" "j I
"'1-3t"'1Jt""V1J'i1~-311J 2.04 0.74 2.32 0.97 2.25 0.84 2.23 0.86

, " '" , "- I '" ...'"
5. n"J~~lJ'i"'l'itt~~n"J~~lJfJlJ~-

.,j ,
-311J ~fl11~ff~""1J:fin1JVfJl-3

VlJ-61J~lf) 2.63 0.81 2.72 0.91 2.46 0.86 2.56 0.87.

'i1~ 2.63 0.43 2.68 0.40 2.58 0.42 2.62 0.42
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.,; '" d d "' ..""" "' 0
~l'jl~N\.A 1ft't1 8 fl11lJfl~t1-11JtflV1ftlJlJ'i 'iVlft lffV~fl ftl1lJ~ ftl'i ff1J lJff'4 \.A 111tt 1J fl~llJ

~
fft111JJ111AlN~VlJ..

~ '" ~ ~ "'
~lJ'i1-11'i ~ffV1J ~ff1JlJff'41J 'i1lJ

..
lJ'i'iVlfl1ffV~flfl1'i Fl1'iffV1J

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

1. 1-11fl1i11J't11N~1i11J11~ '1J'~1lJ

d d 1 ~"'"'
fl11lJt1-11J Vflt1-11J 11111 flNlJ~fllJ-..
11ty'1f1 2.86 0.67 2.43 0.73 2.53 0.80 2.57 0.77

~ '" A "' ~
2. N lJ'i 1-111 1AIV1V1lJ1AI ~flVt~V'ilJ 1

t~V1tilJtt1 ~111J~1l1 111 11J1'1f1:ff~

~V~~tJ~1191~11J11J1-1\l1V~11J 2.62 0..72 2.77 0.64 2.75 0.70 2.73 0.69

3. ~tJ~1191~11J11J1-1\l1V~11J~1~

"I~ 1 d ~'" '"'
fl11lJ ~111~ 11~tt~111~~Vfl1J 2.68 0.86 2.20 0.87 2.35 0.78 2.38 0.83

"' '" I
4. 1-1l1flfll1lJ11-111 ~11J~V~1-11J1V -

"
~l1Jtt11~ij ff11J 11-1t1i11~~~t\!1J

d", ..p&
tflV1fllJlJ'4}jVttl1~fl11lJ"l fffl -

~V~~tJ~1191~l1J 2.66 0.69 3.06 0.79 2.68 0.77 2.77 0.78

A "I~"' d
5. tlJV ~~1lJlJVlJ1-1lJ1V~11J~V1ft

I I ,!j
~11J ff1lJ 1 1 t1~ Vfl11lJ '1f1Vt 1-1 l1V

~"'"'"' ,!j A
11 1 fl N lJ ~ fllJ lJ W '1f11-1 1 Vt ~ V1J.."
I "I ~

11lJ~11J ~~ 2.99 0.53 3.52 0.61 3.12 0.62 3.10 0.60

11lJ 2.77 0.43 2.72 0.42 2.68 0.40 2.71 0.42
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(!11'jl~N~ lfl~ 9 fl11~rl~t~~ t~fJ1fttJtJ'J 'JfJlfllfffl~ti' fl1'J,j~~1\9l'J !1~ fll'JtJfiu~~l~ ~ltt ~ fl\9l1~

~
'fft11~i)1~N\9lfltJ..

~ '" ~ ~ OJ
NtJ'J'\11'J N'fffl~ N'ff~tJ'ff~~ 'J1~

..
tJ'J'JfJ1fllfffl~flfl1'J f}l'J'fffl~

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

"", d OJ
1. '\1~1fJ~1~~\9l~~1\9l'J~1~fl1'J..

.1'" OJ'" III ~
lJtJtJ\9l~l~ !1't!,:j~1f) 2.64 0.94 3.09 0.76 2.80 0.72 2.84 0.75

2. ~tJ1'\11'Jt~fl11 '~ij'fll..11,:j1~..
lII~dd 1 III'~ ~
!~~'}1'ff~ ~fJ !~\9lfl,:jttf) !'IJ 3.00 0.68 3.13 0.68 3.00 0.74 3.03 0.71.
d ~~ OJ ,

3. ~fl11~ t fff)fJf)f)~~~'i)1f)'\1~1fJ -

d ' ~d .IOJ.I
~1~'}1'i)~ '\1~f)l'JlJ'JtJlJ'J~NC1~l~.
"OJ , ,

'}1,:j 'IJ fl,:j \9l ~ tfl,:j tt C1~'IJ fl~ f) C1~ flfJ1,:j.
, .,j

\9lflt~fl,:j 2.51 0.92 2.45 0.75 2.64 0.76 2.56 0.75

~'" .,j'~~.I"'OJ'" d
4. foitJ'J'\11'J t'}ffl11t11foilJfJtJ\9l,:j1~~ -

fl11~"'T'IJ tJ 'J ~ ff'}1 i i) 1 ~ f) 1 'J ..11,:j 1~
"

~
'i)~'ff,:j'IJ~ 3.10 0.71 3.30 0.73 3.16 0.71 3.18 0.72..

d OJ OJ "OJ dOJ ~,
5. f)1'J~fl11~'ff~~~:fifl~~f)tJN'J1~ ..

0 ,~'" }! ~,~1~'i)~'}11 '\1tf)~fl11~tI11'\1~1 ~

, lII}!d' ~ ~d
'\1~1fJ,:j1~ !~I~f)11f)1'Jt1J~N~NC1-..

.1'" OJ'" d
f)1'JlJfJtJ\9l,:j1~~ 3.08 0.75 3.15 0.67 3.14 0.73 3.15 0.72

"
6. ~tJfiU~,:j1~ '~'\1\l1fJ~1~ttti~~

III ' ~ ,, 0 ~
!~t'H~flWfl1 ~fl11~'ff1tl'i)'lJfl,:j-.
,:j1~~1f)t1f) 2.25 0.75 2.30 0.77 2.32 0.77 2.30 0.76

11~ 2.76 0.38 2.90 0.37 2.85 0.36 2.85 0.37
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..Q '" ~ Q ., ..""" ., ~ 0
~ l'il~N ~1 ftf1 10 fl111Jfl ~t11'Utf) V1ftlJlJ'j'jVlft lfffl~fl ftl'j1J~fl111J'\J ~ttV~ \lltt'U f)~11J

~
fft11'U.f1l'V1~\P1fllJ..

~ '" ~ ~ .,
~lJ'j111'j ~fffl'U ~ff'UlJff'U'U 'j11J

..
lJ'j'jVlf)lfffl~flf)l'j f)1~fffl'U

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

dQd d ~
1. m~1')~1')ff~1')\l~ff'jl~fl111J.

tJ'j~'t1lJ1\l1'U111l1V~1'U flfl
Q d 1~ ~

'VIV1Vl1J11"f)t"V~f)1'j \P1ttv~
'" ~ d"l'

tt"~fl111Jfl~t11'U1') t1J"~'jflV

n'UflVl~til~t~V 2.84 0.83 2.86 0.77 2.96 0.82 2.91 0.81

., ~ '" ~
2. 1')ff'U~'\Jfl~~lJ'j111'j1Jfl~t11'U..

"~.;"I~~ ..
fl111J'\J~ttV~t1J'Uff~ff'jl~ff'j'jfl 2.22 0.84 1.97 0.71 2.14 0.83 2.11 0.81

~.I"""" "1.21" ~
3. fJ1JfJlJ\P1~l'U t~l'jlJf)l'jf)'j~9J'U,~ '" ~ I ~

11 tt ff~~fl111Jfl~t11'U flVl~t1J~
.,

t~V tt~fl111Jri~ii'U\l~ '~\P1'j ~
., '" ~ ~.,.,
f)lJfl111Jfl~t11'U '\Jfl~~lJ~ fllJ..

'iiW')fl 2.80 0.78 2.76 0.81 2.72 0.79 2.75 0.79...

4. tiJl111J1Vf)1'jtJ'j~')f1J flfl f)1'j.
lJ'j'j"il~f)1'jv1~ii'U1\lflVl~.

A ~ d I
'jllJ'j'U tt,,~ 'j1~t'j11')ff~t1')1-.
d 0 "I~
1')\l~1')l t~ 3.05 0.84 3.07 0.65 2.95 0.74 3.00 0.74

'j11J 2.73 0.43 2.67 0.41 2.69 0.43 2.69 0.42
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.,; ~ ~ d OJ ..~~ OJ OJ d , OJ

~l'jl~NUlftflll r"l11'1Jr"I~1\f1J1fttJ1ftlJlJ11tJlftlflfl-3r"1ft11'1J~r"l11'1J~-31ft.f)ft~~fl'fftl1lJ1J

0 3/
~1111J ft~l'1J'fftll1J.f)l'V1~~ fllJ

OJ

3/~ 3/ 3/ OJ
~lJ1\f11 ~'fffl1J ~'ff1JlJ'ff1J1J 11'1JOJ OJ OJ .

..
lJ11tJ1ft1flfl-3r"1ft11 ft11'fffl1J

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

1. ~1J~Uvi-311Jijr"l11'1JfiYft.fJiJ1~

11J ft111iJ1J'ff'1Jl.}fft1Jfl-3\fU1tJ -
.,

, d
-31\J11\f-31J 2.98 0.66 3.24 0.64 3.19 0.68 3.16 0.67

'd 3/&" ~
2. '}11\J'1Jr"l11'1J1'fffi11'}111J11J\J

OJ

~ dd ,
ff'1J1'b'fi'}1~1Jfl-3\f1J1tJ-311J

-k
r"l1J\f1J~ 3.15 0.67 3.38 0.56 3.23 0.60 3.25 0.61

, d ~ 3/.1 ~ OJ~ 1 '
3. 1'}11'}11\f1J~IJtJlJVl-311J 1J\f1J1tJ

.,
-311J11";-3\1 '~flfltJij1r"11~-3i'fi-

OJ d , ,
.f)fi~Vlfl\f1J1tJ-311J 2.87 0.66 3.04 0.82 2.80 0.84 2.87 0.80

4. ~1J~Uvi-31\J1\J\fU1tJ-311J
.,

, d OJ ,
11\f-31J'1Jfi11'ff1-3\f111Vl -

1J1~ 1tJ'b'uif1\JVl\J 2.76 0.81 3.15 0.80 2.69 0.95 2.82 0.91

11'1J 2.94 0.56 3.20 0.50 2.98 0.55 3.03 0.55
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~l'jl~N~lf)~ 12 ~~fff)1.Jfl111Jtt~ f)~1~trlV1ti'1.J\'Iq~ f)'j 'j1J f)l'j1.J~1-fl'j'Uf)~~1.J~1-fl'j 1 '\.A.f11\'l 'j 11J

0 0 I ~
1) ltt '\.A f)\9111J\911tt 1-f'\.A ~ 'Uf)~N\91 f)1.J..

0 , "." "...
t?11bb'V\U~ ~U1'V\11 ~t'ieJU ~t'iUUt'iUUfll1t'ieJU

'II 'II 'II q

Mean 3.49 3.48 3.34

~U1'V\11 3.49 -0.14 *' 0.15*

r:it'ieJU 3.48 -0.01
'II

r:it'iUUt'iUUfl11t'ieJU 3.34 -
'II q

~l'jl~N~ 1 f)~ 13 ~~fff)1.Jfl111Jtt\91 f)~1~trlfJ1ti'1.J\'Iq~ f) 'j 'j 1J f)l'i1.J~1-fl'j 'Uf)~~1.J~1-fl'i 1'\.A .f11\'l'j 11J

0 0' ~ ~'" OJ OJ"
1) ltt '\.A n\9111J \911tt 1-f'\.A ~'U f)~N\91f)1.J (Iii:), \'Il~~l'\.A 1J\91'jff1J \'I '\.A 'fi)..

0 , "." "...
t?11bb'V\U~ ~U1'V\11 ~t'ieJU t.Jt'iUUt'iUUfll1t'ieJU

'II 'II 'II q

Mean 3.54 -'~, 3.45 3.23

~U1'V\11 3.54 -0.22* 0.31 *

"
t.Jt'ieJU 3.45 -0.09
'II

r:it'iUUt'iUUfll1t'ieJU 3.23 -
'II q

~l'jl~N ~ 1 n~ 14 ~~fff)1.Jfl111Jtt\91 n~1~trlfJ1ti'1.J\'I q~n 'j 'j1J nl'j 1.J~1-fl'j 'U f)~~1.J ~1-fl'j 1 '\.A.f1 1\'1 'j 11J

0 '" e!l
1) 1t 1 '\.A n\9111J1WJn1'jfYn}:ll.

1~fll1~fl~1 ~lfl11U1rurult?11 U1rurult?11 t'i~fl11U1rurult?11q .,., .,., 'II .,.,

Mean 3.21 3.44 3.51

~1fl11U1t;yt;ylt?11 3.21 -0.23* 0.07

U1t;yt;ylt?11 3.44 -0.30*

t'i~fl11U1rurult?11 3.51 -
'II ., .,
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(;11'jl~NU It)~ 15 "'~ff61Jfl111Jttl'l t)~1~t~fJ1 n 1J'Wq~ t)111J ft111J11111 ~6~~1J111111 'lJ.t11'W 111J

0 '" ~ 'jI '" .,.,.,.
'i11tt'lJ ftl'll1J 1\P11 ft11 flft 1:11 (t 'iA 'W1~ ~ 1'lJ 1J1'l1ff1J'W 'lJ:Ii)

1~n1d~n1Y1 ~1m1u1ruru1~1 U1ruru1~1 "--1n111J1ruru1~1q .,., .,., qJ .,.,

Mean 3.06 3.36 3.52

~1n11U1t1jt1j1~1 3.06 -0.30*: 0.16

U'it1jt1j1~1 3.36 -0.46*

"--1n11u'iruru1~1 3.52 -
qJ ., .,

~ , d ., '" '" 'jI '" '"

(;11'jl~N U 1 t)f1 16 "'~ff61Jfl111Jttl'l ftI'l1~tftfJ1ft1J'W ql'l ft111J ft111J11111 ~6~~1J111111'l11Jfl111Jt11'lJ

~6~~ffii1Jff'lJ'lJ ft 11 ff6'lJ 1'lJ.t11'W111J ~ltt 'lJ ft1'l11J11PJJft11ffft1:l1
.

1~n1d~n1Y1 ~1nl1u1ruru1~1 U'iruru1~1 "--1n11u'iruru1~1q .,., .,., qJ .,.,

Mean 3.22 3.44 3.53

~1n11u'it1jt1j1~'i 3.22 -0.12 0.28*

U'it1jt1j1~1 3.44 -0.09

"--1n11u'iruru1~'i 3.53 -
qJ ., .,

..
~ , ~ ., '" '" 'jI '" '"

(;11'jl~NU It)f1 17 "'~ff61Jfl111Jttl'l ftI'l1~tftfJ1ft1J'W ql'l t)111J ft111J11111~6~~1J111111'l11Jfl111Jt11'lJ

'jI., 0 '" ~ 'jI", .,.,.,.
~6~~ff'lJ1Jff'4'lJ ft11ff6'lJ 'i11tt'lJ ft1'l11J1\P11ft11flft1:l1 (t'iA 'W1~~1'lJ1J1'l1ff1J'W'lJ:Ii)

1~n1d~n1Y1 ~1n11u1ruru1~1 U1ruru1~1 "--1n11u'iruru1~1q .,., .,., qJ .,.,

Mean 3.06 3.37 3.51

~1n11U1t1jt1j1~'i 3.06 -0.13 0.45*

U'it1jt1j1~1 3.37 -0.14

"--1n11u'iruru1~'i 3.51 -
qJ ., .,
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~l'j'l~N'J.! 1 n~ 18 '\'1~ ffV1Jf111~tt\9l n\9l1~t~[J1ti1J'VI q~ n'i'i~ nl'i1J~t11'i 'UV~~ 1J~t11'i 1 'U .fIl'VI'i1~

~ltt'U fl\9l1~tJ'i~ff1Jnl'iW fll'i~l~l'U (t'i! 'VIl~"l'U ti'i)ff~""'Ufi)

Ud:;~1Jfl1drnfl1d0f11~1'j.j, 1 -5 iJ 6 -1 0 iJ 11 -1 5 iJ > 1 5 iJ

Mean 3.49 3.57 3.45 3.28

1 -5 iJ 3.49 -0.08" 0.04 0.09

6-10iJ 3.57 -0.12 0.29*

11 -1 5 iJ 3.45 -0.11

>15 iJ 3.28 -

~ l'j'l~N 'J.! 1 n~ 19 '\'1~ffV1Jf111~tt\9l fl\9l1~t~[J1ti1J1J 'i 'i [JlfllfYV~fI fll'i 1 'U.fIl'VI'i1~ ~ltt 'U fl\9l1~

0 I ~~ OJ

\9l1ttt1'U~ (t'i! 'VIl~~\9l'il~1~/~~\9lV1Jtt'\'1'U)

0 ."." "..-
t?l1bbVl'j.j,~ ~1JdVl1d ~~fJ'j.j, ~~'j.j,1J~'j.j,'j.j,fl1d~fJ'j.j,

~ ~ ~ ,

Mean 2.73 2.88 2.89
-

" A
~1JdVl1d 2.73 -0.11 0.19*

~~fJ'j.j, 2.88 -0.08~

" ..-~~'j.j,1J~'j.j,'j.j,fl1d~fJ'j.j, 2.89 -
~ ,

, ,

~l'j'l~N 'J.! 1 n-r\ 2 0 '\'1~ffV1Jf111~tt\9l fl\9l1~tn[J1ti1J1J'i'i[JlfllfYV~fI fll'i 1 'U.fIl'V1'i 1~ ~ltt'U fl\9l1~

0 I ~~ OJ OJ ~ I OJ

\9l1ttt1'U ~ (t'i! 'VIl~~\9lf111~'i)~'i f1.f1 fl~\9lVfft111J'U)

0 ."A" "..-
t?l1bbVl'j.j,~ ~1JdVl1d ~~fJ'j.j, ~~'j.j,1J~'j.j,'j.j,fl1d~fJ'j.j,

~ ~ ~ ,

Mean 2.94 2.98 3.21

~1J1V11d 2.94 -0.04 0.27*

~~fJ'j.j, 2.98 -0.03~

~~i(1J~'j.j,'j.j,fl1d~fJ'j.j, 3.21 -
~ ,
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~ l'jl~N '\.!1ft~ 21 't1~ fffl1Jfl111Jtt~ ft\911~t~fJ1ti1J1J'j'jfJlftlfffl~fl ft1'j 1 ~.ft1't'1'j11J ~ 1tt ~ ft~l1J

'" ~ """., ., d , .,
1WJ ft 1'j ffft}J 1 (t'il 't'I1~1J~fl111J'O~'j ft.ft ft~~flfftl11J~).

,
1~n11~nM1 ~1n11u1ruru1<?11 U1ruru1<?11 ~."n11u1ruru1<?11q .,., .,., \J .,.,

Mean 2.91 3.04. 3.09

~1n11U1tljtlj1<?11 2.91 -0.05 0.17*

U1tljtlj1<?11 3.04 -0.01

~."n11u1ruru1<?11 3.09 -
\J ., .,

, .
~l'jl~N'\.! 1ftfl 22 't1~fffl1Jfl111Jtt~ ft\91 1~tnfJ1ti1J1J 'j 'j fJ1ft1fffl~fln1'j 1 ~.ft1't'1 'j 11J ~ltt ~ ft~ 11J

U'j~ff1J ftl'iW ft1'j't11~1~ (t'il 't'I1~ii ~fl111J'O~ i' n.ti ft ~ \91flfftl1ii~)
)

.I ..0 ~I ~I ~I ~I
IJ1::~1Jn11rnn11'Y11"'1U 1 -5 1J 6 -1 0 1J 11 -1 5 1J > 1 5 1J

Mean 2.99 3.17 3.02 2.84

1 -5 iJ 2.99 -0.18 0.03 0.15

6 -10iJ 3.17 -0.15 0.33*

11-15iJ 3.02 -0.18

> 15 iJ 2.84 -
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