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Abstract

The purposes of this quasi-experimental research were (1) to study the
happiness at work of professional nurses at a community hospital, Surat Thani
province, (2) to compare an increase of happiness at work of professional nurses who
worked based on the principles of the Sappurisadhamma between before and after
using the principles of the Sappurisadhamma, and (3) to compare an increase of
happiness at work of professional nurses who worked based on the principle of the
Sappurisadhamma and professional nurses who worked as usual.

The sample consisted of 20 professional nurses working at a community
hospital in Surat Thani province. They were selected by purposive sampling and
randomly selected into an experimental group and a compared group. The happiness
at work questionnaire was used as a research tool. The content validity index (CVI)
and Cronbach’s alpha reliability co-efficient of this research tool were 0.97 and 0.95
respectively. Data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation,
paired t-test, and independent t-test.

The research findings were as follows. (1) Professional nurses rated their
happiness at work at the moderate level. 2) After using the principles of the
Sappurisadhamma, professional nurses had an increase in their happiness at work
statistically higher than before (p<.001). Finally, 3) An increase of happiness at work
of professional nurses who performed based on the Sappurisadhamma was statistically
higher than professional nurses who worked as usual (p <.001).

Keywords: Happiness at work, Professional nurses, Sappurisadhamma
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*p <.05, **p <.0l, ***p < .00/ a=Independent t-test, b= Mann-Whitney U test
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MINN 4.4 MURDOUALAINTIVUULIATTIUANUFYTUMINUV0INGIVIAIN TN T TINeIDA

Munasvesngunaaeazngulisuiioy Swunams1edo

Aanugulunisineu NEUNAADY QGERIEERIRTIAT)
fiou Naq oy Naq
X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.
ATUNSANADENNUS 348 071 394 054 282 0.54 287 062

(Connections) 1ng59y

1 vihwddnflennuguannnis 360 069 420 042 260 052 280  0.63
AldFuesuiionn

97U

2. viuddnanduidnunla 420 063 440 052 290 057 300 067

e

Welimsnereiuegraly
finsfuiieusualy

YRV

A A

3. viusdnaunauuiled 390 08 450 053 280 063 310 057
NsyAAgLardIEIIANY

Wisusamslunansin

4. Jlaintaymannnis 320 079 390 057 290 074 300 0.67
awiulesuay

PemdsNLieuI Y

yilvivinusanusaniialy

MU

5. iusdnduguainnis 320 042 380 063 290 032 280 042
yhausmfuiieusaneu

Tulsanegruiaveswiny

6. inuAndanugud 310 099 360 084 280 063 260 070
ypanshulsaneuadl

Anusnyniudsiuuae iy




99

Aanugulunisvineu NEUNAADY QGERIEEATRTIAT)

fau & fau &

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.
7.dleusweuduAfu 320 063 370 048 280 042 270 067
viudlevinufiGesie i
W buTIn
8. viudunlinly 360 084 430 048 310 057 310 057
Prewderiiousanau e
LWIRDINITANUTIBNED
9. viuddndduiusnmil 370 048 370 048 270 048 280  0.63
AfugdeRudyn
10. Wevhudutheiiou 310 074 330 0.48 2.70 0.48 280  0.63
S ldlaguariny
auausn U 395 058 417 053 288 050 292 055
(Love of the work)
Tagsu
1 viufdngoiuluuidl - 370 067 400 047 270 048 300 067
UuRlulagiu
2 vihuflerasjehlunis 390 057 410 074 320 063 320 063
U UReu
3 vufAndmuguidu 370 082 400 067 300 047 310 057
ﬁﬁuﬂﬁ\‘]ﬂ@ﬂIiQWSWU’]ﬁ
4. ynufleunsgfieieiu 410 057 410 057 300 047 310 057
Tun1suiRau
5. yiuflauaadle 390 074 410 088 280 042 280 042
viaondlunihfitagu
6. Wusdniwaailunis 390 032 400 047 270 048 270 048
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augulun1inuy NEUNAADY nauLUsauiigy
oy TEE oy A4

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.

7. uiANNgULaE 340 052 350 053 260 052 270 0.48

Ussauitasiieu

naoAnaTegluiiinay

8 vuddngifledilddy 390 057 400 067 250 053 250 053

wounmgliviheuiiviag

e

9. viugdnaiilad 460 052 500 0 310 057 290  0.74

UfuRaulivgn

WYIUA

10. yinulwusnng 440 052 490 032 320 042  3.20 0.42

NY1UNAMEANULALLR

aruanudsaluay 417 0.62 4.46 056 304 037  3.07 0.39

(Work achievement)

Tagsau

1. viudiruguitle 410 057 440 052 310 031 310 032

auuuTIAUMINg

Y0alsIneIuna

2 viufdngulafiviiely 430 048 460 052 310 032 320 0.2

ladsa

3 vwddnaulafios 420 063 450 053 320 042 320 042

YoV AANaSNSTIA

4. Mslevinaueileiviiy 420 063 480 042 310 057 3.10 0.57
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Aaugulun19i9uY NEUNAADY QGERIEEATRTIAT)
fiou WA fiou WA
X SD. x S.D. X S.D. X S.D.

5. iugdnaalale 470 048 490 032 320 042 320 042

eulaviuan

6. IUTANNFULAE 400 133 420 092 280 042 280 0.42

WolaAuAIUATINREN

Tunsyeu

7. iuddngfilalusy 400 047 430 067 3.00 0 3.00 0

Fviriiiflaaugaelu

AIWAULTINEIUNE

8. iuflanuguiumsil 360 070 380 063 260 052 270 0.48

daszlunsvinanu

9. vuidninauerly 420 042 450 053 320 042 320 042

Fin Wenudivinu

UjuRuseau

AUAS]

10. vnuiAngiladleany 4.40 052 460 052 310 032 320 042

fivuszauaudnse

drumsidufiensu 326 061 3.67 059 259 053 261  0.53

(Recognition)

Tagsau

1 fiousiuueendu 330 067 350 071 270 048 270 048

Tuanuaunsalunis

UjuRanuvasinu

2 viuldSumudede 330 048 360 052 270 048 270  0.48

PnfieuTILIY

3 fleusmauiuiie 310 074 360 052 280 063 280  0.63
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oy na oy na
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Han15UURNULAgTIY
YOIV
5. antnulinig 330 067 390 057 250 053 260 0.52
gausuANEINTalY
NITYINTUVDINIIU
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gausuANEINITalY
NITYINTUVDINIIU
1. Lﬁauiammﬁuamm 3.40 0.52 3.90 0.88 2.70 0.48 2.60 0.52
8LNADLATALUZUN
Tunrsvieuanvinug
8. nulasunisengaa 2.90 0.57 3.50 gl 2.40 0.52 2.50 0.53
gy lunsufuanu
9. vnulasutaunang 3.10 0.57 3.40 0.52 2.30 0.48 2.30 0.48
T uRlATINITLAY
#199) YoIlTINEIUNA
UBNNTLDINIU
Usedn
10 vimllfianud@ - 350 053 360 052 260 070 260  0.70
MUaBUINAIUINTT
UjtRnuegereies

munﬂﬁ'\u 3.71 0.63 4.06 0.55 283 0.48 2.87 0.52
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	บทที่  1
	บทนำ
	1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

	3. กรอบแนวคิดการวิจัย
	การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดหลักสัปปุริสธรรม 7 และแนวคิดการปรับพฤติกรรมคนในองค์กรให้มีความสุขในพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2540) ที่กล่าวว่าคนในองค์กรแต่ละคนนั้นมีภารกิจที่ต้องปฏิบัติตนตามบทบาทและหน้าที่ตามที่องค์กรกำหนดไว้ โดยปกติหน้าที่จะกำหน...
	1. ธัมมัญญุตา คือ การรู้จักเหตุ ความเป็นผู้รู้จักวิเคราะห์สาระและสาเหตุต่างๆ
	2. อัตถัญญุตา คือ การรู้จักผล ความเป็นผู้รู้จักวิเคราะห์ผลที่เกิดจากสถานการณ์และความเป็นไปของชีวิต
	3. อัตตัญญุตา คือ การรู้จักตน ความเป็นผู้รู้จักวิเคราะห์ตนเองทั้งในด้านความรู้ คุณธรรม และความสามารถ
	4. มัตตัญญุตา คือ การรู้จักประมาณ ความเป็นผู้รู้จักหลักของความพอดี การดำเนินชีวิตพอเหมาะพอควร
	5. กาลัญญุตา คือ การรู้จักเวลา ความเป็นรู้จักปฏิบัติตนให้ถูกกาลเทศะ
	6. ปริสัญญุตา คือ การรู้จักชุมชน ความเป็นผู้รู้ปฏิบัติ การปรับตนและแก้ไขตนให้เหมาะกับสภาพของกลุ่มและชุมชน
	7. ปุคคลปโรปรัญญุตา คือ การรู้จักบุคคล ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล
	หลักสัปปุริสธรรมนี้เป็นธรรมหมวดหนึ่งในพุทธศาสนา ที่ทำให้คนเป็นสัตบุรุษ หรือเป็นคนดี มีคุณธรรม เป็นคนเก่ง เป็นธรรมที่แสดงถึงความดีของคนและควรยึดเป็นหลักสำหรับนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันและการทำงาน เพื่อทำให้เกิดความสุขในการทำงาน และเป็นเครื่องมือนำพาอง...
	ดังนั้น พยาบาลวิชาชีพที่พัฒนาการปฏิบัติงานทางการพยาบาลโดยใช้หลักของ           สัปปุริสธรรม 7 ประการจำเป็นต้องพัฒนาตนให้พร้อมด้วยหลักแห่งสัปปุริสธรรมดังกล่าวนี้ทั้ง 7 ประการ และทำความเข้าใจกับพฤติกรรมของคนในองค์กร ต้องทำความเข้าใจธรรมชาติของคนและธรรมช...
	การวัดความสุขในการทำงานในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดความสุขในการปฏิบัติงานของมาเนียน (Manion, 2003) ว่าความสุขในการทำงาน ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่
	1. การติดต่อสัมพันธ์ หมายถึง ความสัมพันธ์ของบุคลากรในที่ทำงาน การให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การสนทนาพูดคุยอย่างเป็นมิตรระหว่างเพื่อนร่วมกันก่อให้เกิดมิตรภาพระหว่างการปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์กร
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