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บทคัดย่อ 

  

  การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาระดบัความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในชีวิตประจาํวนัของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์  (2)  ศึกษาการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ (3) เปรียบเทียบการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพันธ์ จาํแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  

(4)  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์  

  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ส่วนกลาง จาํนวน 528 คน 

กาํหนดขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรการคาํนวณของทาโร ยามาเน่ ไดข้นาดตวัอยา่ง  228  คน ทาํการสุ่มตวัอยา่ง

แบบชั้นภูมิ ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ความถ่ี  

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  และการ

วเิคราะห์สหสัมพนัธ์เพียร์สัน 

  ผลการศึกษาพบวา่  (1)  ความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูต้อบแบบสอบถาม

อยู่ในระดบัมาก  (2)  การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูต้อบแบบสอบถาม ด้าน

ความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรมของ

ผูต้อบแบบสอบถามโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  (3) การประยุกตใ์ช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล มีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  ยกเวน้ปัจจัยด้านเพศท่ีไม่มีความแตกต่าง  (4) ความรู้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม มีความสัมพนัธ์กัน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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Abstract 
 

 The purposes of this study were: 1) to study the level of knowledge about the 
philosophy of sufficiency economy in daily life of the officers in The Government Public Relations 
Department; 2) to study the deployment of the philosophy of sufficiency economy in daily life of 
officers in The Government Public Relations Department; 3) to compare the deployment  of the 
philosophy of sufficiency economy of the officers in The Government Public Relations Department 
by personal factors; 4) to study the relationship between knowledge and deployment of the 
philosophy of sufficiency economy of the officers in The Government Public Relations Department.  
 Population in this study was 528 officers in central administration of The Government 
Public Relations Department. Sample size calculated by the Yamane formula was 228. Stratified 
random sampling and collects the data using the questionnaires. The descriptive statistics for 
data analysis  included frequency,  percentage, mean, standard deviation, inferential statistics 
were t-test, One-way ANOVA and Pearson's Correlation Analysis. 
 The study found that 1 )  knowledge of sufficient economy philosophy in daily life of 
officers in The Government Public Relations Department was at a high level.  2) deployment of the 
philosophy of sufficiency economy in daily life of officers in The Government Public Relations 
Department was at a high level. 3) deployment of the philosophy of sufficiency economy in daily 
life of officers in The Government Public Relations Department as classified by personal factors 
were statistical significant differences at 0.05. 4)  total of knowledge and deployment of the 
philosophy of sufficiency economy of the officers in The Government Public Relations Department 
have relationship significant level at 0.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords:  Deployment, Sufficient Economy Philosophy, The Government Public Relations 
 Department 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงพระราชทานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

แก่พสกนิกรชาวไทยตั้งแต่ พ.ศ.2517 ทรงช้ีแนะแนวทางการดาํรงชีวิตและวิถีปฏิบติัอย่างพอมีพอกิน

และสงบสุข โดยยึดหลักการพึ่ งพาตนเอง ด้วยความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการสร้าง

ภูมิคุม้กนั ท่ีดี โดยมีความหมายอยา่งเป็นทางการท่ี สํานกังานคณะกรรมการพฒันา-เศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ได้เรียบเรียงทูลเกล้าฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เพื่อทรงพิจารณาตรวจแก้แล้ว  

เม่ือปี พ.ศ.2542 ความวา่ 

เศรษฐกจิพอเพยีง  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุก 

ระดับตั้ งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้ งในการพัฒนาและบริหารประเทศ 

ให้ดําเนินไปใน "ทางสายกลาง" โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกา 

ภิวตัน์ "ความพอเพียง" หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็น ท่ีจะตอ้งมีระบบ

ภูมิคุ้มกนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลง ทั้งภายนอก และ

ภายใน ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ   และความระมดัระวงัอย่างยิ่ง ในการนาํวิชาการ

ต่างๆมาใช้ในการวางแผน และการดาํเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐาน

จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสํานึก 

ในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร  

มีสติปัญญาและความรอบคอบ  เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  

และกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  (สมพร 

เทพสิทธา 2549: 7) 

รวมทั้งพระบรมราโชวาทท่ีทรงพระราชทานผ่านมูลนิธิชัยพฒันาว่า “ เศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานของความมัน่คงของแผน่ดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับ

บา้นเรือนตวัอาคารไวน้ั่นเอง ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงไดก้็อยู่ท่ีเสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็ม 

และลืมเสาเขม็เสียดว้ยซํ้ าไป ”  (สมพร เทพสิทธา 2549) 
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ปัจจุบันรัฐบาลได้น้อมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นหลักในการพัฒนา

ประเทศ โดยกาํหนดเป็นนโยบายในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ตั้งแต่ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) 

เป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนั โดยมุ่งหวงัใหป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดผลในทุกๆภาคส่วนของสังคม 

กรมประชาสัมพนัธ์ สํานกันายกรัฐมนตรี เป็นหน่วยงานประชาสัมพนัธ์ของรัฐบาลท่ีทาํ

หน้าท่ีเป็นส่ือกลางในการเสริมสร้างความเข้าใจอนัดีระหว่างรัฐบาลและหน่วยงานของรัฐบาลกับ

ประชาชน ตลอดจนเป็นส่ือกลางระหว่างประชาชนด้วยกนั โดยวิธีการให้ข่าวสาร ความรู้ ขอ้เท็จจริง  

และรับฟังความคิดเห็นของประชาชน เพื่อเสนอรัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อโน้มน้าวชักจูง

ประชาชนให้เกิดความร่วมมือแก่รัฐบาล และหน่วยราชการต่างๆ ตามแนวทางท่ีถูกท่ีควรในระบอบ

ประชาธิปไตยโดยมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและสามารถนาํไปประยุกต์ใช้ได้อย่างแทจ้ริง จะช่วยสร้างความเขม้แข็งและภูมิคุม้กนัให้แก่

ข้าราชการและบุคลากรของหน่วยงานในการต่อสู้ ป้องกัน แก้ไขและบรรเทาปัญหาทางเศรษฐกิจ 

ทั้ งภายในและภายนอกประเทศท่ีรุนแรง ผนัผวน รวมถึงผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต  

นอกจากน้ี  ยงัส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจ  เก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กับ

ประชาชนและสังคม น้อมนําไปสู่การประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจและสังคมเพื่อการพฒันา

ประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้อยา่งย ัง่ยืนได ้

อยา่งไรก็ตาม เม่ือกล่าวถึง ”เศรษฐกิจพอเพียง” ผูท่ี้สนใจแต่ละคนยอ่มมีความนึกคิด มีการ

ตีความท่ีแตกต่างกนัตามความเขา้ใจและประสบการณ์ของตน ซ่ึงความสนใจน้ีเป็นส่ิงท่ีดียิ่ง อย่างไร 

ก็ตามการประยุกต์ใชใ้ห้เป็นทิศทางเดียวกนัจาํเป็นตอ้งมีความเขา้ใจพื้นฐานร่วมกนัประยุกตใ์ช้ให้เป็น

ทิศทางเดียวกนั จาํเป็นตอ้งมีความเขา้ใจพื้นฐานร่วมกนัดว้ย (ณัฏฐพงศ์ ทองภกัดี 2550: 3) จึงน่าสนใจ

วา่ขา้ราชการและบุคลากรเจา้หนา้ท่ีของรัฐ ซ่ึงเป็นกาํลงัสําคญัในการนาํนโยบายของรัฐบาล  มาปฏิบติั

ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมนั้น  มีความรู้ความเขา้ใจ  เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากน้อย

เพียงใด และไดน้าํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนัหรือไม่อยา่งไร 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวคิดในการนอ้มนาํ   หลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ของเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ เพื่อเป็น

กรณีศึกษาในการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่ แนะนาํประชาชน เกิดผลในทุกๆ 

ภาคส่วนของสังคมอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
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2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

2.1 เพื่อศึกษาระดบัความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์                       

 2.2 เพื่อศึกษาการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ีกรม     

ประชาสัมพนัธ์ 

 2.3 เพื่อเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั

ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 

 2.4 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการ

ประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ 

 

3.  กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถกาํหนดกรอบแนวคิดในการ

วจิยัได ้ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

ตัวแปรอสิระ 

(Independent Variable) 

 

ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

 

- พฤติกรรมการกู้ยมืเงิน 

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงใน

ชีวติประจําวนั 

คุณลกัษณะ 3 ประการ 

- ความพอประมาณ 

- ความมีเหตุผล 

- การมีภูมิคุม้กนัในตวั 

เง่ือนไข 2 ประการ 

- เง่ือนไขความรู้ 

- เง่ือนไขคุณธรรม 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อาย ุ

- สถานภาพสมรส 

- ระดบัการศึกษา 

- อายรุาชการ/ อายกุารทาํงาน 

- รายไดต่้อเดือน 

- ความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
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4.  สมมติฐานการวจิัย 

 

4.1 เจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั มีการประยุกตใ์ชห้ลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั 

4.2  ความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์มีความสัมพนัธ์

กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

5.  ขอบเขตการวจิัย 

 

5.1 ขอบเขตด้านประชากร (Population) และกลุ่มตัวอย่าง(Sample)  ประชากร (Population) 

และกลุ่มตวัอย่าง (Sample) ท่ีใช้ในการวิจยั คือ เจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ โดยมีประชากรจาํนวน 

528 คน และกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 228 คน 

5.2 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั คือเดือนมกราคม ถึงเดือนเมษายน 

พ.ศ. 2557 

5.3 ขอบเขตด้านเนื้อหาการวิจัย ศึกษาระดบัความรู้ การประยุกตใ์ช ้เปรียบเทียบการ

ประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล และศึกษาความสัมพนัธ์

ระหวา่งความรู้กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ี

กรมประชาสมัพนัธ์ 

5.4 ขอบเขตด้านตัวแปรศึกษา 

            5.4.1  ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่    

                      1)   รายไดต่้อเดือน 

                      2)   พฤติกรรมการกูย้มืเงิน 

                      3)   ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                       5.4.2  ตั วแปรตาม ได้แก่  การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิ จพอเพี ยง 

ในชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์   

 

 

 

 



5 

6.   นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 6.1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล           

ความมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลง   

ทั้ งภายนอกและภายใน โดยอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวงัอย่างยิ่ง            

ในการนาํวชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้ง

เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต 

และมีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน  ความเพียร  มีสติปัญญา และความรอบคอบ 

เพื่อให้เกิดสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งด้านวตัถุ 

สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี โดยมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัดงัต่อไปน้ี  

 6.1.1  ความพอประมาณ หมายถึง เจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์มีความพอดีในชีวิต 

ท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่

ในระดบัพอประมาณ 

6.1.2  ความมีเหตุมีผล หมายถึง เจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์มีการตดัสินใจเก่ียวกบั

ระดบัของความพอเพียงจะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจน

คาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้นๆ อยา่งรอบคอบ 

6.1.3  การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี หมายถึง เจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์มีการเตรียมตวั

ใหพ้ร้อมในการรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

6.1.4  เง่ือนไขความรู้ หมายถึง เจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์มีความรอบรู้เก่ียวกับ

วิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น มีความรอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยง

กนัเพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

6.1.5  เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง เจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ตระหนกัในคุณธรรม 

มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวิต ไม่โลภ ไม่ตระหน่ี 

6.2 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การท่ี เจ้าหน้าท่ี             

กรมประชาสัมพันธ์ สามารถนําหลัก ทฤษฎี หลักการ แนวคิด และความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ                      

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ประโยชน์ในการปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั โดยปรับให้เขา้กบั

บริบทแวดลอ้มท่ีเป็นอยูข่องตนอยา่งเหมาะสมได ้
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7.   ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1 เพื่ อปรับปรุงและพัฒนาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยง 

ในชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ 

 7.2 เพื่อนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดผลอยา่งเป็นรูปธรรม 

 7.3 เพื่อเป็นขอ้เสนอแนะให้ผูบ้ริหารของกรมประชาสัมพนัธ์ นาํผลการศึกษาไปปรับ

ใชเ้ป็นแนวทางในการบริหารและพฒันาการปฏิบติัราชการ 

 



บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

การศึกษาทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัเร่ือง “การประยุกต์ใช้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์” ผูว้ิจยัได้ทาํ 

การศึกษาและทาํความเขา้ใจแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีสําคญั โดยแบ่งประเด็นท่ีนาํเสนอออกเป็น

หวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. กรมประชาสมัพนัธ์ 

2. ความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4. ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

5. อตัลกัษณ์ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

6. การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

7. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้และการประยกุตใ์ช ้

8. ภาระหน้ีสิน 

9. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการดาํรงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุก

ระดับ  ตั้ งแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้ งในการพัฒนาและบริหารประเทศ 

ให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ 

ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะต้องมีระบบ

ภูมิคุม้กนัท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  

ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการนาํวิชาการต่าง ๆ มา

ใช้ในการวางแผนและดาํเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคน 

ในชาติ  โดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ  นกัทฤษฎี  และนกัธุรกิจในทุกระดบั  ให้มีความสํานึกในคุณธรรม  

ความซ่ือสัตยสุ์จริต  และให้มีความรอบคอบ  เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลง

อย่างรวดเร็วและกวา้งขวางทางด้านวตัถุสังคมส่ิงแวดล้อม  และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได ้

เป็นอยา่งดี (นภาพรรณ วงคม์ณี 2553: 8) 
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1.  กรมประชาสัมพนัธ์ 

 

กรมประชาสัมพนัธ์ เป็นหน่วยงานประชาสัมพนัธ์ของรัฐบาล สังกดัสํานกั-นายกรัฐมนตรี 

ทาํหน้าท่ีเป็นส่ือกลาง ในการเสริมสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างรัฐบาลและหน่วยงานของรัฐบาล  

กบัประชาชน ตลอดจนระหวา่งประชาชนดว้ยกนั โดยวิธีการให้ข่าวสาร ความรู้ ขอ้เท็จจริง   และรับฟัง

ความคิดเห็นของประชาชน เพื่อเสนอรัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

นอกจากน้ี กรมประชาสัมพนัธ์ยงัทาํหนา้ท่ี โน้มน้าว ชกัจูงประชาชน เพื่อก่อให้เกิดความ

ร่วมมือแก่รัฐบาล และหน่วยราชการต่างๆ ตามแนวทางท่ีถูกท่ีควรในระบอบประชาธิปไตยโดยมี

พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

นอกจากสํานักงานใหญ่ในกรุงเทพมหานครแล้ว กรมประชาสัมพันธ์ ยงัมีสํานัก

ประชาสัมพนัธ์เขตอีก 8 สํานัก ได้แก่ สปข.1 ขอนแก่น, สปข.2 อุบลราชธานี, สปข.3 ลาํปาง, สปข.4 

พิษณุโลก, สปข.5 สุราษฎร์ธานี, สปข.6 สงขลา, สปข.7 ระยอง และ สปข.8 กาญจนบุรี  เพื่อเผยแพร่และ

ประชาสัมพนัธ์ข่าวสาร ให้เขา้ถึงประชาชนในส่วนภูมิภาค ขณะเดียวกนั กรมประชาสัมพนัธ์ ยงัมีสํานกังาน 

ประชาสัมพนัธ์ครบทุกจงัหวดัอีกดว้ย  (www.prd.go.th/main.php?filename=about_us) 

 

2.  ความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ในฐานะหน่วยงานหลกั

ในการวางแผนของประเทศ  ตระหนักถึงความสําคญัของแนวความคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ประธานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในขณะนั้นคือ  ดร.สิปปนนท์ เกตุทตั  

จึงได้เร่ิมเชิญชวนผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาต่างๆ มาร่วมกันพิจารณากลั่นกรองพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสต่างๆและใช้เวลาประมาณ  

6 เดือน สรุปออกมาเป็นนิยามความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และได้อนัเชิญมาเป็นปรัชญา 

นาํทางในการจดัทาํแผนพฒันาฯฉบบัท่ี 9 และฉบบัท่ี 10  เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดบัมีความ

เขา้ใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นาํไปเป็นพื้นฐานและแนวทางในการดาํเนินชีวิต ซ่ึงทรง

โปรดเกลา้ฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาต ตามท่ีขอพระกรุณาฯ ไวเ้ม่ือวนัท่ี  29  พฤศจิกายน  2542  

ต่อมาในปี 2546  ไดมี้การแต่งตั้งคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง  มี ดร.จิรายุ อิศรางกูร  

ณ อยธุยา เป็นประธาน โดยยดึหลกัคาํนิยามน้ีในการขบัเคล่ือน 

หลกัคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระองค์ท่านพระราชทานเป็นคร้ังแรก  

เม่ือปี 2540 นั้ น  แท้จริงแล้วได้มีพระราชกระแสรับสั่งและพระราชดํารัสเก่ียวกับเร่ือง ความ
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พอเพียง พออยู่ พอกิน  การพึ่งตนเอง การพฒันาอย่างเป็นขั้นตอน  การเสียสละแบ่งปันส่วนต่างๆ มา

ก่อนหน้าน้ีตั้งแต่ปี 2517 ทรงมีพระราชดาํรัสว่า “ การพฒันาประเทศจาํเป็นตอ้งทาํตามลาํดบัขั้น ตอ้ง

สร้างพื้นฐานคือ ความพอดี  พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เบ้ืองตน้ก่อน”  และทรงมีพระราช

ดาํรัสมาอย่างต่อเน่ืองอีกหลายคร้ัง กระทัง่ในปี 2544 มีพระราชดาํรัสว่า “มีความคิดอนัน้ี ไม่ใช่เร่ือง

เศรษฐกิจ มีความคิดว่าทาํอะไรตอ้งพอเพียง  หมายความว่า  พอประมาณ  ไม่สุดโต่ง  ไม่โลภอย่างมาก  

คนเราก็อยูเ่ป็นสุข” จึงอาจกล่าวไดว้่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเร่ืองเก่ียวกบัความคิดพอเพียง 

เพราะฉะนั้นการขบัเคล่ือนจึงเน้นท่ีการทาํให้เกิดการปฏิบติัทั้งกาย วาจา ใจ ท่ีอยูบ่นหลกัความพอเพียง 

(รณชยั  ทิพยอุ์ทยั 2554: 11-12) 

 

3.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวฯ พระราชทานพระบรมราโชวาทและพระราชดาํรัสเก่ียวกบั

ความพอเพียง ความพอมีพอใช ้เน่ืองในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์เม่ือ

วนัท่ี 19 กรกฎาคม 2517  ดังน้ี “การพัฒนาประเทศจาํเป็นต้องทําตามลําดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน  

คือ ความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นอนัพอควรและปฏิบติัได้แล้ว จึงค่อยสร้าง 

ค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนโดยลาํดบัต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ  

ยกเศรษฐกิจข้ึนให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบติัการสัมพนัธ์กบัสภาวะของประเทศ 

และของประชาชนโดยสอดคลอ้งดว้ย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเร่ืองต่าง ๆ ข้ึน ซ่ึงอาจกลายเป็นความ

ยุง่ยากลม้เหลวไดใ้นท่ีสุด” (http://www.sa.ku.ac.th/king-spku/2517-1.htm)  

จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระองค์นับตั้ งแต่ปี  2517 เป็นต้นมา  

จะพบวา่พระองคไ์ดท้รงเนน้ย ํ้าแนวทางการพฒันาท่ีอยูบ่นพื้นฐานของการพึ่งตนเอง  ความพอมี พอกิน

พอใช้ การรู้จักความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวและ 

ทรงเตือนสติประชาชนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนกัถึงการพฒันาตามลาํดบัขั้นตอนท่ีถูกตอ้งตามหลกั

วิชา ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการดาํรงชีวิต ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นท่ีรู้จกักนัภายใตช่ื้อว่าเศรษฐกิจ

พอเพียง (สาํนกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2548 : 26-27) 

ดร. จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา (2553: 17) ประธานคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ

พอเพียง ไดอ้ธิบายถึงการพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไวด้งัน้ีวา่ เป็นการพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐาน

ของทางสายกลางและความไม่ประมาท  โดยคาํนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  และการสร้าง

ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว  ตลอดจนการใช้ความรู้  ความรอบคอบ  และคุณธรรม  ประกอบการวางแผน   

การตดัสินใจ  และการกระทาํต่างๆ  ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดี  ท่ีไม่มากและไม่น้อย
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จนเกินไป  ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  เช่น  การผลิตและการบริโภคท่ีพอประมาณ  ความมีเหตุผล  

หมายถึง  การใชห้ลกัเหตุผลในการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ตลอดจน

ผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนอย่างรอบคอบ  การมี ภูมิ คุ้มกันที่ดี   หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมรับ 

ต่อผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงรอบตวั  ปัจจยัเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนไดน้ั้น  จะตอ้งอาศยัความรู้  

และคุณธรรม  เป็นเง่ือนไขพื้นฐาน  กล่าวคือ  เง่ือนไขความรู้  หมายถึง  ความรอบรู้  ความรอบคอบ  

และความระมดัระวงัในการดาํเนินชีวิตและการประกอบการงาน  ส่วน เง่ือนไขคุณธรรม  คือ  การยึดถือ

คุณธรรมต่างๆ  อาทิ  ความซ่ือสัตยสุ์จริต  ความอดทน ความเพียร การมุ่งต่อประโยชน์ส่วนรวมและการ

แบ่งปัน ฯลฯ ตลอดเวลาท่ีประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ท่ีมา: ณฏัฐพงศ ์ ทองภกัดี (2550) 
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4.  ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2546) ไดใ้ห้ความหมาย

ของเศรษฐกิจพอเพียง ว่าเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง ความสามารถในการดํารงชีวิตได้อย่างไม่ เดือดร้อน  

มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตามอตัภาพและท่ีสําคญัต้องไม่หลงใหลไปตาม กระแส  

วตัถุนิยม มีอิสรภาพ  มีเสรีภาพ ไม่ผกูอยูก่บัส่ิงใด โดยยดึหลกัเส้นทางสายกลางในการดาํเนินชีวิต 

บุญเสริม  บุญเจริญผล (2543: 3) ไดใ้ห้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่าเป็นวิธีการ

ดําเนินการเล้ียงชีวิตแบบรู้จักพอ ด้วยการพยายามผลิตสินค้าข้ึนมาเอง ให้พอเพียงสําหรับคน 

ในครอบครัวกินและใช ้หากผลิตได้เหลือกินเหลือใช้จึงขาย หากผลิตได้ไม่พอก็ตอ้งซ้ือบา้ง มิไดมุ้่ง

ผลิตเพื่อขายเพียงอย่างเดียว โดยไม่นํามาบริโภคด้วย นอกจากนั้ นการผลิตและการบริโภคต้องอยู ่

ในหลักของความพอดี รู้จกัพอในการผลิตและการบริโภค ลักษณะการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงมีหลกั 4 ประการ คือ 

 1. ตอ้งพึ่งตวัเองใหม้ากท่ีสุด 

2. ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดผลคุม้ค่าท่ีสุด 

3. ไม่ผลิตและบริโภคเกินกาํลงั  แสวงหาความพอเหมาะพอดีไดดุ้ลยภาพ 

4. ต่างมีส่วนร่วมช่วยเหลือกนัและกนั  ไม่ต่างคนต่างอยูโ่ดยไม่เหลียวแล 

ประเวศ วะสี (2542: 4-6) ให้ความเห็นว่า เศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดแ้ปลว่า ไม่เก่ียวขอ้งกบั

ใคร ไม่คา้ขาย ไม่ผลิต ไม่ส่งออก ไม่ทาํเศรษฐกิจมหภาค แต่หมายถึง การท่ีมนุษยเ์รามีความพอเพียง 

ในอยา่งนอ้ย 7 ประการดว้ยกนั 

1. พอเพียงสาํหรับทุกคน 

2. จิตใจพอเพียง 

3. ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง 

4. ชุมชนเขม้แขง็พอเพียง 

5. ปัญญาพอเพียง 

6. อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง 

7. มีความมัน่คงพอเพียง  ไม่ใช่วบูวาบ  เด๋ียวจนเด๋ียวรวย 

ซ่ึงเม่ือทุกอยา่งเกิดความพอเพียง ก็จะเกิดความสมดุล คือความปกติและย ัง่ยืน ซ่ึงอาจจะเรียก

ในช่ืออ่ืน  ๆไดเ้ช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล หรือ เศรษฐกิจบูรณาการ เป็นตน้ 

 



12 
 

จากแนวพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ ทรงมีแนวทางท่ีมุ่งให้คนไทย

ดํารงตนโดยยึดหลักของความสมถะ พึงพอใจกับส่ิงท่ี เป็นอยู่ ไม่อคติกับบุคคลท่ีมีสภาพชีวิต 

ความเป็นอยู่ท่ีดีกว่า ซ่ึงแนวทางพระราชดํารัสล้วนแต่เป็นแนวทางท่ีเหมาะสมกับการนํามา

ประยกุตใ์ชก้บัสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมชนบทอนั ไดแ้ก่ 

 การจะเป็นเสือนั้นมนัไม่สําคญั  สําคญัอยู่ท่ีเราพออยู่พอกิน  และมีเศรษฐกิจการเป็นอยู่

แบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินหมายความวา่  อุม้ชูตวัเองให้ได ้ ให้มีพอเพียงกบัตวัเอง  อนัน้ีเคยบอก

ว่า  ความพอเพียงน้ีไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัวเอง จะต้องทอผา้ 

ใส่ให้ตวัเอง  สําหรับครอบครัว  อย่างนั้ นมนัเกินไป  แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอาํเภอจะต้องมีความ

พอเพียงพอสมควร  บางส่ิงบางอย่างท่ีผลิตได้มากกว่าความตอ้งการก็ขายได ้ แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกล 

สักเท่าไหร่ ไม่ตอ้งเสียค่าขนส่งมากนกั  อยา่งน้ีนกัเศรษฐกิจต่างๆก็มาบอกวา่ลา้สมยัจริง  อาจจะลา้สมยั  

เพราะวา่คนอ่ืนเขาจะตอ้งมีเศรษฐกิจท่ีตอ้งมีการแลกเปล่ียน  เรียกวา่เป็นเศรษฐกิจการคา้ ไม่ใช่เศรษฐกิจ

การพอเพียง  รู้สึกไม่หรูหราแต่เมืองไทยเป็นประเทศท่ีมีบุญอยูว่า่การผลิตท่ีพอเพียงทาํได ้

(กรมการปกครอง 2541: 4-5) 

แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพี ยงตามแนวพระราชดํารัสขององค์พระบาทสมเด็จ 

พระเจา้อยูห่วัฯ นั้น ครอบคลุมเน้ือหาสาระของการดาํเนินชีวติในวงกวา้ง  ทั้งในส่วนของเศรษฐกิจพึ่งตนเอง

และเศรษฐกิจชุมชน 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ทรงมีพระราชดาํรัสเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงแก่ผูเ้ขา้

เฝ้าถวายพระพรชยัมงคล  เน่ืองในวนัเฉลิมพระชนมพรรษาตั้งแต่พุทธศกัราช 2517 ดงัน้ี 

 คนอ่ืนจะวา่อยา่งไรก็ช่างเขาจะวา่เมืองไทยวา่ลา้สมยั วา่เมืองไทยเชย วา่เมืองไทยไม่มีส่ิงท่ี  

ทนัสมยั  แต่เราอยู่อย่างพอมีพอกิน  และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน   

มีความสงบช่วยกนัรักษาส่วนรวมให้อยูดี่กินดีพอสมควร  ขอย ํ้าพอควรพออยูพ่อกินมีความสงบ  ไม่ให้

คนอ่ืนมาแยง่คุณสมบติัน้ีจากเราไปได.้.. คนเราถา้พอในความตอ้งการมนัก็มีความโลภน้อย  เม่ือมีความ

โลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย  ถ้ามีความคิดอนัน้ีมีความคิดว่าอะไรต้องพอเพียง  หมายความว่า

พอประมาณ  ซ่ือตรง  ไม่โลภมาก  คนเราก็อยูเ่ป็นสุข  

 สมพร  เทพสิทธา (2549: 23-25) 

ปรียานุช  พิบลูสราวธุ (2549: 15) ไดส้รุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวด้งัน้ี 

1. แนวคิดหลกั  เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการดาํรงอยู่  และปฏิบติัตนของประชาชนในทุก

ระดับ  ตั้ งแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้ งในการพัฒนาและบริหารประเทศ 

ใหด้าํเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อยคุโลกาภิวฒัน์ 
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2. เป้าหมาย  มุ่งให้เกิดความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว

และกวา้งขวาง  ทั้งทางวตัถุ  สงัคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรม  จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

3. หลกัการความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุม้กนั

ท่ีดีในตวัพอสมควร  ต่อการมีผลกระทบใดๆอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 

4. เง่ือนไขพื้นฐาน (ความรู้คู่คุณธรรม) 

4.1 จะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการนํา

วชิาการต่างๆมาใชใ้นการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน 

 4.2 การเสริมสร้างจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและ 

นกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีสํานึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตย ์สุจริตและใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนิน

ชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบรู้ 

 

5.  อตัลกัษณ์ของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

ว. วชิรเมธี (2550) กล่าวไวว้่า ปัจจุบนัยงัมีบุคคลจาํนวนมากมีความสับสนเก่ียวกบั

เศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงท่านไดอ้ธิบายว่ามีเอกลกัษณ์บางประการท่ีจะทาํให้เขา้ใจเศรษฐกิจพอเพียง 

ไดม้ากชดัเจนมากข้ึน 

1. เนน้ทางสายกลาง (ไม่ปิดประเทศ หรือเปิดเสรีเกินไป) 

2. เนน้ความรู้จกัพอประมาณ (รู้จกัศกัยภาพท่ีแทจ้ริงของตน/ชุมชน/องคก์ร/ประเทศ) 

3. เนน้ความมีเหตุผล (เนน้ความจาํเป็น ไม่ใช่ความอยาก) 

4. เน้นภูมิคุ้มกัน (รู้เท่าทันความเปล่ียนแปลงของโลกาภิวฒัน์และสามารถรับมือความ

เปล่ียนแปลงไดเ้ป็นอยา่งดี) 

5. เนน้การพึ่งตนเอง(ไม่เนน้การนาํเขา้ไปเสียทุกเร่ือง/วชิาการ-เทคโนโลยสิีนคา้เงินตรา) 

6. เนน้ประโยชน์สุขของตนเองและของประชาชนร่วมกนั (พระปฐมบรมราชโองการ) 

7. ไม่ปฏิเสธเงินแต่ใชเ้งินทาํงานไม่ใช่เป็นนาย (ไม่ปฏิเสธเมกะโปรเจค) 

8. คาํนึงถึงหลกัความสมดุลระหวา่งความมัน่คงทางวตัถุ (Material Wealth) คู่กบัความมัน่คง

ทางจิตใจ (Spiritual Wealth) 

9. สนใจความ “อยูเ่ยน็เป็นสุข” มากกวา่ “มัง่มีศรีสุข” 

10. เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีใหค้วามสาํคญักบั “จริยธรรม” ทุกขั้นตอน 

11. เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีมองมนุษยใ์นฐานะท่ีเป็นมนุษย ์ไม่ใช่แค่ทรัพยากรมนุษย ์
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6.  การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

สังคมไทยจะย ัง่ยืนได้ด้วยการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกตอ้ง

และนาํไปปฏิบติัไดอ้ยา่งแพร่หลายและกวา้งขวาง นอกจากน้ีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยงัก่อให้เกิดการ

พัฒนาสังคมในหลากหลายมิติแบบบูรณาการ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการพึ่ งตนเอง ความมีจริยธรรม

โลกาภิวฒัน์และการบริหารประเทศ ซ่ึงลว้นเก่ียวกบัการตดัสินใจในทุกระดบั ในทุกภาคทุกส่วน ชุมชน 

ประชาชน ธุรกิจเอกชน ภาควิชาการและการเมือง ให้ถูกทิศถูกทางอนัจะนาํไปสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยืน

ในระยะยาวต่อไป 

วิรัช นิภาวรรณ (2550:  21-60) ไดศึ้กษาหลกัการสําคญัของการบริหารจดัการตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน จากพระบรมราโชวาท และพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ  

และจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ จึงไดป้ระมวลและสรุปสาระสําคญัเป็นหลกัการสําคญั

ของการบริหารจดัการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนจาํนวน 8 ประการดงัน้ี 

 1. ความพอเพียง หมายถึง การท่ีประชาชนและชุมชนเน้นการผลิตและบริโภค โดยยึดถือ

ทางสายกลาง ความพอประมาณและความพอดีในเวลาเดียวกัน และก้าวให้ทันในยุคโลกาภิวตัน์ 

ซ่ึง หมายความรวมถึงความพอเพียงในดา้นต่างๆ กล่าวคือ 

1.1  ดา้นจิตใจ คือ รู้จกัพอพอประมาณ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน ยดึมัน่ในทางสายกลาง 

1.2 ดา้นสังคม คือ การมุ่งให้เกิดความสงบสุขประชาชน  มีเมตตาเอ้ืออาทรช่วยเหลือ 

ซ่ึงกนัและกนั สามคัคี ร่วมมือ เพื่อใหทุ้กคนอยูร่่วมกนั โดยปราศจากการเบียดเบียนและเอารัดเอาเปรียบ 

1.3 ด้านวัฒนธรรม คื อ การสนับสนุ นให้ เกิ ดว ัฒนธรรมหรือวิ ถี ชี วิตท่ี ประหยัด 

อดออม มีชีวติท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของอบายมุขและบริโภคนิยม 

1.4 ด้านเศรษฐกิจสนับสนุนให้ประชาชนในชุมชน มีความขยนัหมัน่เพียรในการประกอบ

สัมมาอาชีพพึ่งตนเองได ้พน้จากความยากจน มีรายไดเ้พิ่มสูงข้ึนและพน้จากการเป็นหน้ีสิน 

1.5 ด้านเทคโนโลยี หมายถึง การใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัสภาพของตนเอง

และชุมชน 

1.6 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม หมายถึง การไม่เบียดเบียนธรรมชาติ 

มากเกินไป การอยูร่่วมกบัธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งพอดีคุม้ค่า เกิดประโยชน์สูงสุดพร้อม

กบัอนุรักษแ์ละพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การท่ีประชาชนและชุมชน ตดัสินใจและลงมือปฏิบติักิจกรรม

ต่างๆ เก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้ น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยั 

ท่ีเก่ียวข้องและคาํนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้นๆ อย่างรอบคอบ ตลอดจนอาศยัทั้ ง
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ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ในการตดัสินใจปฏิบติัและประเมินผลดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต

อดทน ความเพียรและสติปัญญา 

3. การมีภูมิคุม้กนั หมายถึง การท่ีประชาชนและชุมชน มีการเตรียมความพร้อม  รู้เท่าทนั

ต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงต่างๆ มีความยืดหยุน่ในการปรับตวั มีความเขม้แข็งมัน่คง  และ

ย ัง่ยนื 

4. การพึ่ งตนเอง หมายถึง ประชาชนและชุมชนสนับสนุนระบบเศรษฐกิจของชุมชน   

ท่ีอยู่ไดด้ว้ยตนเอง ไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นหรือชุมชนอ่ืนจนเกินจาํเป็น โดยเน้นความสามารถของประชาชน

และชุมชน ในการผลิตสินคา้และบริการ เพื่อเล้ียงประชาชนหรือชุมชนนั้นๆ ได ้โดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยั

ต่างๆ ท่ีประชาชนหรือชุมชนไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ กล่าวคือ 

4.1 ด้านจิตใจ คือ การทําตนให้ เป็นท่ีพึ่ งตนเอง มี จิตสํานึกท่ี ดี  มี จิตเอ้ืออาทร

ประนีประนอม เห็นประโยชน์ของส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 

4.2 ด้านสังคม พิจารณาถึงการช่วยเหลือเก้ือกูลกันของแต่ละชุมชน เช่ือมโยงเป็น

เครือข่ายชุมชนท่ีแขง็แรงและเป็นอิสระ 

4.3 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม คือ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

ของประชาชนในชุมชนอยา่งฉลาด และหาทางเพิ่มมูลค่าโดยยดึหลกัการของความย ัง่ยนื 

4.4 ดา้นเทคโนโลย ีจะพิจารณาถึงการเลือกใช้เทคโนโลยี ท่ีสอดคลอ้งกบัพื้นฐานของ

ภูมิปัญญาชาวบา้น ความตอ้งการและสภาพแวดลอ้มของชุมชน รวมทั้งควรพฒันาเทคโนโลยีจากภูมิ

ปัญญาของชุมชนเอง 

4.5 ดา้นเศรษฐกิจ คือ การสนบัสนุนระบบเศรษฐกิจของชุมชน โดยยึดถือหลกัการตน

เป็นท่ีพึ่งแห่งตน มุ่งเนน้การผลิตท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคหากเหลือจึงจะจาํหน่าย ทั้งน้ีจะตอ้งมี

การประหยดัลดค่าใชจ่้ายยดึหลกัพออยู ่พอกิน พอใช ้ และสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในชุมชนของตนเอง 

5. การเสริมสร้างคุ ณภาพคน หมายถึ ง การเสริมสร้างจิตใจของประชาชนและชุ มชน 

ในระดับชาติ เช่น การมีคุณธรรม การละความชั่วและทาํความดี การไม่เบียดเบียน มีความรับผิดชอบ ความ

ซ่ือสัตยสุ์จริต ความเพียร ความอดทน ความรอบคอบเป็นตน้ เพือ่ใหบ้รรลุผลสําเร็จของชุมชนท่ีไดก้าํหนดไว ้

6. การรวมกลุ่ม หมายถึง การท่ีประชาชนและชุมชน ให้ความสําคญักับการรวมกลุ่ม 

เพื่อใหมี้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ท่ีมีเสถียรภาพและนาํมาซ่ึงการกระจายรายไดท่ี้ดีข้ึน 

7. การสร้างเครือข่าย หมายถึง ประชาชนและชุมชนร่วมมือกนั สร้างเครือข่ายท่ีเช่ือมโยง

กนัอยา่งเป็นระบบและร่วมมือกนั เพื่อประโยชน์ต่อชุมชน โดยอาศยัหลกัการเช่ือมโยง ท่ีไม่เบียดเบียน

แบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
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8. ความสมดุลและการพฒันาท่ีย ัง่ยืน หมายถึง การสนับสนุนให้ประชาชนและชุมชน

ยึดถือการพฒันาอย่างเป็นองค์รวม มีสมดุลระหว่างกระแสการแข่งขันจากโลกาภิวฒัน์และกระแส

ทอ้งถ่ินนิยม มีความหลากหลายในโครงสร้างการผลิต มีการใช้ทุนทางสังคมท่ีมีอยู่ให้มีประสิทธิภาพ

เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรมภูมิปัญญาและวิถีชีวิต

ของทอ้งถ่ินท่ีดีงาม ซ่ึงหลกัการท่ีสําคญัของการบริหารจดัการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

8 ประการ สามารถสรุปได ้ดงัภาพท่ี 2.2 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2  หลกัการท่ีสาํคญั ของการบริหารจดัการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

 8 ประการ 

 

ท่ีมา: วรัิช  นิภาวรรณ 2550: 55 

 

6.1 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในชีวติประจําวนัของเจ้าหน้าทีรั่ฐ  

 การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนันั้ น สามารถ

ดาํเนินการไดท้ั้งระดบับุคคล ระดบัองค์กร ระดบัชุมชน ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบักระบวนการเรียนรู้ การศึกษา

การน้อมนําแนวพระราชดําริปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  

มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัเป็นสําคญั รวมทั้งถ้าหากผูน้าํในชุมชนมีความเขม้แข็ง เจา้หน้าท่ีรัฐ 

ใหก้ารส่งเสริม สนบัสนุนประชาชนอยา่งจริงจงั จะทาํใหด้าํเนินกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากข้ึนอีกดว้ย 

 ดงันั้น หากเจา้หน้าท่ีของรัฐ ได้น้อมนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้

เกิดข้ึนในการดาํเนินชีวิตของตน ด้วยความตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของตนในการเป็นผูใ้ห้บริการ 
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แก่สังคม มีจิตสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต มีสติย ั้งคิด ใช้ปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบใน

การดาํเนินชีวิตและปฏิบติัหน้าท่ีราชการบนพื้นฐานของความพอเพียง มีเหตุมีผล มีความพอประมาณ

กบัศกัยภาพและสถานภาพของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์และหมัน่เสริมสร้างความรู้ ให้เท่าทนั

การเปล่ียนแปลงต่างๆ เพื่อจะได้มีภูมิคุ ้มกันในตัวท่ีดีแล้ว การน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกตใ์ชใ้นนโยบาย แผนงานหรือโครงการต่างๆ ก็จะทาํใหก้ารพฒันาประเทศมีความสมดุล ทั้งใน

ด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อมและวฒันธรรมให้เกิดข้ึนพร้อมๆ กบัการรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง

ต่างๆ รวมทั้งเป็นแบบอย่างท่ีดีให้ประชาชนหรือชุมชน น้อมนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต ์

ใช้ในชีวิตประจาํวนัได้ในท่ีสุดตามหลักการพฒันาว่า  “ช่วยเหลือประชาชน/ชุมชน เพื่อให้เขาช่วย

ตวัเองได”้ (สํานกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ

พอเพียง 2550: 25-27) 

วิรัช  นิภาวรรณ (2550: 212-213) ไดร้ะบุถึงการประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีรัฐ 7 ประการ คือ 

1. ให้บริการประชาชนด้วยความซ่ือสัตยสุ์จริต  เสียสละอดทน  ประหยดั  อดออม และ

เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่หน่วยงานราชการอ่ืนๆ 

2. มีจิตสํานึกท่ีดีต่อการให้บริการแก่ประชาชน  เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อทาง

ราชการและต่อประชาชนโดยส่วนรวม 

3. วางตวัให้เหมาะสม  ไม่ใช้ชีวิตให้หรูหราโอ่อ่าเกินฐานะ  รู้จกัประหยดั เป็นแบบอยา่ง 

ท่ีดีต่อประชาชนและต่อหน่วยงานอ่ืน 

4. ไม่ใช้ตาํแหน่งของตนเองไปแสวงหาผลประโยชน์สําหรับตนเองและผูอ่ื้นไม่กา้วก่าย

แทรกแซงการปฏิบติัราชการของผูอ่ื้น  และไม่ยอมให้บุคลในครอบครัวและผูใ้กลชิ้ดกา้วก่ายการปฏิบติั

หนา้ท่ีราชการของตนเอง 

5. พบปะ  เยี่ยมเยือน  และช่วยเหลือประชาชนอย่างสมํ่าเสมอ  รับฟังเร่ืองราวร้องทุกข์

ของประชาชน  เพื่อหาทางช่วยเหลือเร่งด่วน  และอยา่งเท่าเท่ียมกนัโดยไม่เลือกปฏิบติั 

6. ไม่บิดเบือนขอ้มูล  และข่าวสารของทางราชการ  เพื่อให้ผูอ่ื้นหรือประชาชนเกิดความ

เขา้ใจผดิ  โดยมุ่งหวงัผลประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

7. แสดงความรับผิดชอบ  หากมีขอ้ผิดพลาดข้ึนจากการทาํงาน  เช่น  ลาออกจากตาํแหน่ง 

เป็นตน้ 
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คู่มือชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ: วิถีพอเพียง (สํานักส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพชุมชน  

กรุงเทพมหานคร 2549) ไดแ้นะนาํแนวทางการน้อมนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาประพฤติปฏิบติัเป็นแผน

สาํหรับปฏิบติัในแต่ละวนั  แต่ละเดือน  แต่ละปี  และวธีิการทาํต่อเน่ืองไปจนกลายเป็นนิสัยประจาํตวั ดงัน้ี 

1.  เจด็วธีิมีเงินออม 

   1.1 กาํหนดเป้าหมายการเก็บออม (ออมแต่ละเดือน  แต่ละปี  จะมีเงินเก็บออมเท่าไร) 

 1.2  กาํหนดเป้าหมายการใชจ่้าย (แต่ละวนั แต่ละเดือนจะมีเงินเท่าไรเม่ือตอ้งใชเ้งินกอ้นใหญ่) 

1.3  ประหยดัรายจ่าย (จ่ายนอ้ยกวา่หรือเท่ากบัเป้าหมายการใชจ่้ายเพื่อใหมี้เงินเหลือมากข้ึน) 

1.4 จ่ายคุม้ค่า (จ่ายเท่าเดิมแต่ไดป้ระโยชน์มากข้ึน) 

1.5 ใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น (นํ้าประปา  ไฟฟ้า  โทรศพัทมื์อถือ) 

1.6  พึงระวงัค่าใชจ่้ายท่ีมกัจะนึกไม่ถึง (ค่าธรรมเนียมรายเดือน รายปี ค่าภาษี ค่าดอกเบ้ีย  

บตัรเครดิต  ค่าปรับจ่ายหน้ีชา้) 

1.7 ไม่ก่อหน้ีโดยไม่จาํเป็นและเกินกาํลงั(หน้ีมีไดแ้ต่ตอ้งไม่เกินกาํลงัและตอ้งชาํระ

คืนใหห้มดโดยเร็ว) 

2. เพิ่มรายได ้ ลดรายจ่าย  หลกัง่ายๆในการออม  ฉลาดซ้ือ  ฉลาดใช้  ช่วยลดรายจ่าย  สบาย

กระเป๋า 

2.1 การลงทุนทาํมาคา้ขาย 

2.2 หาอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได ้ โดยอาจไม่ตอ้งลงทุนทั้งทุนทั้งแรง 

 2.3 ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม  เพื่อเป้าหมายในการเพิ่ม 

2.4 จดทุกคร้ังท่ีจ่าย  หลกัง่ายๆในการบริหารเงิน 

3. บา้นเรือนน่าอยู ่ หมายถึง  บา้นและครอบครัวท่ีมีความพอเพียงและความพอดี 

4. เกษตรย ัง่ยืนหรือเกษตรประณีต  คือ  การทาํเกษตรท่ีมีกิจกรรมเก้ือกูลกนัในพื้นท่ีอนั

จาํกดั  เพื่อใหเ้พยีงพอต่อการยงัชีพและมีรายไดต่้อเน่ืองตลอดทั้งปี  มีวธีิการดงัน้ี 

4.1 แบ่งปันพื้นท่ีเป็นสัดส่วน ไดแ้ก่ ท่ีอยูอ่าศยั แหล่งนํ้า พื้นท่ีเพาะปลูก พื้นท่ีเล้ียงสัตว ์

4.2 เน้นกิจกรรมท่ีเก้ือกูลกันของพืชและสัตว ์ ให้เกิดระบบนิเวศน์ท่ีสมดุล รวมไป 

ถึงแผนการปรับปรุงดิน  แผนการตลาด  แผนเวลา 
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7.  แนวคดิเกีย่วกบัความรู้และการประยุกต์ใช้   

 

แนวทางการพฒันาคนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการฝึกให้คิดพูดทาํ   

อยา่งพอดี พอเหมาะ พอควร บนหลกัเหตุผล ไม่ประมาท โดยใชส้ติและปัญญาในทางท่ีถูกตอ้ง  เพื่อเพิ่ม

ทางเลือกและพฒันาศกัยภาพของแต่ละคน ให้สามารถอุม้ชูตวัเองและครอบครัวได้ โดยไม่เบียดเบียน

ตวัเองและผูอ่ื้น และอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างสงบสุข รู้รักสามคัคี อยูร่่วมกบัธรรมชาติไดอ้ยา่ง

สมดุลและย ัง่ยนื  และมีค่านิยมท่ีดีงาม ร่วมรักษาคุณค่าของความเป็นไทย การขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงต้องมีกระบวนการหล่อหลอมให้ทุกคนมีความเช่ือมัน่  และสามารถนําหลกัการ 

น้ีไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวติประจาํวนั (กระทรวงศึกษาธิการ 2550: 2)  ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจ

นาํไปสู่การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจาํวนั 

พรทิพย ์ สุขวฒันาพร(อ้างถึงใน  นภาพรรณ  วงค์มณี, 2554, 28) ได้ให้ความหมายของ

ความรู้ไวว้่า  ความรู้เป็นข้อเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑ์ต่างๆท่ีมนุษย์ได้รวบรวมและสะสมไวจ้าก

ประสบการณ์ต่างๆ  แหล่งท่ีมาของความรู้อาจแบ่งไดเ้ป็น 5  แหล่ง ดงัน้ี 

1. ความรู้ท่ีพระผูเ้ป็นเจา้เป็นผูใ้ห้  เป็นความรู้อมตะ  เป็นท่ีเช่ือกนัวา่ความรู้ประเภทน้ีทาํ

ให้คนเป็นนักปราชญ์ได้  ได้แก่  ความรู้ท่ีได้จากคาํสอนของศาสนาต่างๆ  ท่ียอมรับว่าเป็นความจริง  

เพราะความเช่ือใครจะดดัแปลงแกไ้ขไม่ได ้

2. ความรู้ท่ีไดม้าจากความเช่ียวชาญ  เช่น  หนงัสือพจนานุกรมการวจิยั  เป็นตน้ 

3. ความรู้ท่ีเกิดจากความหยัง่รู้  เป็นความรู้ท่ีเกิดข้ึนอยา่งฉับพลนัและรู้สึกวา่รู้ด้วยตนเอง  

ทั้งท่ีไม่รู้ว่ามาไดอ้ย่างไร  รู้แต่วา่ไดค้น้พบส่ิงท่ีตอ้งการคน้หาเป็นความรู้ท่ีทดสอบไดด้ว้ยการพิจารณา

เหตุผล 

4. ความรู้ท่ีไดจ้ากการคิดหาเหตุผล  เป็นความรู้ท่ีแสดงถึงความเป็นจริงอยู่ในตนเอง  ปัจจยัท่ี

ทาํใหก้ารคิดหาเหตุผลไม่ถูกตอ้ง  คือ  ความลาํเอียง  ความสนใจ  และความชอบ 

5. ความรู้ท่ีไดจ้ากประสาทสัมผสั  ไดแ้ก่  การเห็นและการไดย้ิน การไดจ้บัตอ้งและ

การสังเกต 

Bloom (1971  อา้งถึงใน สุธิดา ชิโนดม 2545) ได้ให้ความหมายของความรู้ หมายถึง การรับรู้

เบ้ืองตน้ท่ีบุคคลส่วนมากจะไดรั้บผา่นประสบการณ์ โดยการเรียนรู้ตอบสนองส่ิงเร้า แลว้จดัเป็นระบบเป็น

โครงสร้างของความรู้ท่ีผสมผสานระหว่างความจาํ ขอ้มูล กับสภาพจิตวิทยา ด้วยเหตุน้ีความรู้จึงเป็น

ความจาํท่ีเลือกสรรใหส้อดคลอ้งกบัจิตใจ และไดแ้บ่งความรู้เป็น 6 ระดบั  ดงัน้ี 

1. ระดบัท่ีระลึกได ้หมายถึง การเรียนรู้ในลกัษณะท่ีจาํเร่ืองเฉพาะวิธีปฏิบติั  กระบวนการ  

และแบบแผนได ้ ความสําเร็จในระดบัน้ี  คือความสามารถในการนาํขอ้มูลจากการจาํออกมาได ้ ความรู้
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ความจาํหมายถึง  พฤติกรรมท่ีเป็นหลกัเบ้ืองตน้ของพฤติกรรมดา้นอ่ืนๆ  ซ่ึงนอกจากความจาํแลว้ยงั

มีการระลึกไดอี้กดว้ย  แต่ไม่จาํเป็นตอ้งตีความหมายในเร่ืองนั้นๆ 

2. ระดับท่ีรวบรวมสาระความสําคญัได้  หมายถึง  บุคคลสามารถทาํบางส่ิงบางอย่างได้

มากกวา่การจาํเน้ือหาท่ีไดรั้บ  สามารถท่ีจะเขียนขอ้ความเหล่านั้นดว้ยถอ้ยคาํของตนเองได ้ สามารถแสดง

ให้เห็นดว้ยภาพ  ให้ความหมาย  แปลความและเปรียบเทียบความเห็นอ่ืนๆ  หรือคาดคะเนผลท่ีจะเกิดข้ึน

ต่อไปได ้ สามารถจบัใจความเร่ืองราวสาํคญัเร่ืองราวต่างๆได ้ ทั้งเป็นรูปธรรมและนามธรรม 

3. การนาํไปใชเ้ป็นความสามารถในการนาํสาระสําคญัต่างๆไปใชใ้นสถานการณ์จริงหรือ

กล่าวอีกอยา่งหน่ึง  เป็นการใชค้วามเป็นนามธรรมในสถานการณ์รูปธรรมซ่ึงเป็นนามธรรม  อาจจะอยูใ่น

รูปความคิดทัว่ไป  กฎเกณฑ์  เทคนิค  และทฤษฎี  สามารถนาํเอาส่ิงท่ีประสบมาไปใช้ให้เกิดประโยชน์

หรือไปแกปั้ญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึน 

4. การวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกการส่ือสารความหมายไปสู่หน่วย

ย่อย  เป็นองค์ประกอบสําคญัหรือเป็นส่วนๆ  เพื่อให้ได้ลาํดบัชั้นความคิด  ความสามารถใน

การแยกแยะเร่ืองราวต่างๆออกเป็นส่วนประกอบย่อยหรือเป็นการหา ความสัมพนัธ์  และ

หลกัการหรือทฤษฎีท่ีเป็นมูลเหตุของเร่ืองราวต่างๆได้  เพื่อมุ่งที่จะให้การส่ือสารความหมายมี

ความชัดเจนยิ่งข้ึน 

5. การสังเคราะห์  เป็นความสามารถในการนําหน่วยต่างๆหรือส่วนต่างๆเข้าเป็นเร่ือง

เดียวกัน  จัดเรียบเรียงและรวบรวมเพื่อสร้างแบบแผนหรือโครงสร้างท่ีไม่เคยมีมาก่อนโดยมี 

การดดัแปลง  ริเร่ิม  สร้างสรรค ์ ทาํการปรับปรุงใหดี้ข้ึน 

6. การประเมินค่า  เป็นความสามารถในการตดัสินคุณค่าของเน้ือหา  วสัดุอุปกรณ์  และ

วธีิการ  ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์  ซ่ึงอาจจะกาํหนดเกณฑ์ข้ึนเองหรือผูอ่ื้น

กาํหนด 

การวดัความรู้ กิติมา (2550 อา้งถึงใน สิริรัตน์ พิชิตพร 2546) ได้กล่าวว่า การวดัความรู้ 

มีหลายชนิด  แต่ละชนิดก็เหมาะสมกบัการวดัความรู้ตามคุณลกัษณะซ่ึงแตกต่างกนัออกไป  เคร่ืองมือ 

ท่ีใชว้ดัความรู้ท่ีนิยมใชก้นัมากคือ แบบทดสอบ ถือวา่เป็นส่ิงเร้า เพื่อนาํไปเร้าผูถู้กสอบให้แสดงอาการ

ตอบสนองออกมาด้วยพฤติกรรมบางอย่าง  เช่น  การพูด การเขียน การทําท่า ฯลฯ เพื่อให้สามารถ

สังเกตเห็น  หรือสามารถนับจาํนวนปริมาณได้  เพื่อนาํไปแทนอนัดบัหรือคุณลกัษณะของบุคคลนั้น  

รูปแบบของขอ้สอบหรือแบบทดสอบมี 3 ลกัษณะ 

1. ขอ้สอบปากเปล่า เป็นการทดสอบโดยโตต้อบดว้ยวาจา  หรือคาํพดูระหวา่งผูท้าํการ

สอบกบัผูถู้กสอบโดยตรง  หรือบางคร้ังเรียกวา่ “การสัมภาษณ์” 
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2. ขอ้สอบขอ้เขียน  ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 

 2.1 แบบความเรียง  เป็นแบบท่ีตอ้งการให้ผูต้อบอธิบาย  บรรยาย  ประพนัธ์  หรือวิจารณ์

เร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัความรู้นั้น 

 2.2 แบบจาํกดั  คาํตอบเป็นขอ้สอบท่ีให้ผูถู้กสอบพิจารณาเปรียบเทียบตดัสินขอ้ความ

หรือรายละเอียดต่างๆ  ซ่ึงมีอยู ่4 แบบ คือ แบบถูกผดิ  แบบเติมคาํ  แบบจบัคู่  และแบบเลือกตอบ 

3. ขอ้สอบภาคปฏิบติั  เป็นขอ้สอบท่ีไม่ตอ้งการให้ผูถู้กสอบตอบสนองออกมาดว้ย

คาํพดู  หรือการเขียนเคร่ืองหมายใดๆ  แต่มุ่งใหแ้สดงพฤติกรรมดว้ยการกระทาํจริง 

เกษรา  จูทอง (2554: 16-17)  กล่าววา่ การประยุกตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พิจารณา

จากความสามารถในการพึ่งตนเองเป็นหลกั ท่ีเนน้ความสมดุลทั้ง 3 คุณลกัษณะ คือ  พอประมาณ  มีเหตุมี

ผล  และมีภูมิคุ้มกัน  มาประกอบการตดัสินใจ  ในเร่ืองต่างๆเป็นขั้นเป็นตอน  รอบคอบ  ระมดัระวงั  

พิจารณาถึงความพอดี  พอเหมาะ  พอควรและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีมี องค์ประกอบครอบคลุม 

ทั้ง 5 ประการ  คือ 

1. ดา้นจิตใจ  มีจิตใจเขม้แข็ง  ฝึกตนเองได ้ มีจิตสํานึกท่ีดี  เอ้ืออาทร  ประนีประนอมและ

นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 

2. ดา้นสังคม  มีความช่วยเหลือเก้ือกูลกนั  รู้รักสามคัคี  สร้างความเขม้แข็งให้ครอบครัว

และชุมชน  รู้จกัผนึกกาํลงั  มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากรากฐานท่ีมัน่คงแขง็แรง 

3. ดา้นเศรษฐกิจ  ดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งพอดี  พอมี  พอกิน  สมควรตามอตัภาพ  ฐานะของตน  

ประกอบอาชีพสุจริต(สัมมาอาชีวะ)  ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร อดทนใชชี้วิตเรียบง่าย  โดยไม่เบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ื้น  มีรายไดส้มดุลกบัรายจ่าย  รู้จกัการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอยา่งมีเหตุผลเท่าท่ี

จาํเป็น  ประหยดั  รู้จกัการเก็บออมเงินและแบ่งปันผูอ่ื้น 

4. ดา้นเทคโนโลย ี รู้จกัใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและภูมิ

นิเวศ  พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

5. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  รู้จกัใช้และจดัการอย่างฉลาดและรอบคอบ  

สามารถเลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดความย ัง่ยนืสูงสุด 
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8.  ภาระหนีสิ้น 

 

มีผูนิ้ยามความหมายเก่ียวกบัภาระหน้ีสินไวห้ลายทศันะ ดงัต่อไปน้ี 

กิตติ  สมสนัน่ (2548) ไดอ้ธิบายวา่ ภาระหน้ีสิน หมายถึง ความผกูพนัทางกฎหมายระหวา่ง

บุคคลฝ่ายหน่ึง  ซ่ึงเรียกว่า  เจา้หน้ี  มีความชอบธรรมท่ีจะบงัคบัอีกฝ่ายหน่ึง  ซ่ึงเรียกว่าลูกหน้ี  ให้จาํตอ้งส่ง

มอบทรัพยสิ์น กระทาํการ หรืองดเวน้กระทาํการอยา่งใดอยา่งหน่ึง  เพื่อประโยชน์แก่เจา้หน้ี 

นุกูล  ตรีเจริญ (2548) ไดอ้ธิบายวา่ ภาระหน้ีสิน หมายถึง จาํนวนเงินท่ีไดน้าํมาทาํสัญญา

หรือไม่ไดท้าํสัญญาในการยืมเงิน  และตอ้งใชคื้นจากแหล่งเงินกูต่้างๆ 

พิชชากร แจ่มศรี (2550) ได้อธิบายว่า ภาระหน้ีสิน  หมายถึง  จาํนวนหน้ีสินท่ีคิดเป็น

จาํนวนเงิน  ระยะเวลาท่ีเป็นหน้ีอตัราดอกเบ้ีย  และสาเหตุท่ีก่อให้เกิดหน้ี 

สรุปวา่ ภาระหน้ีสินของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ หมายถึง ความผกูพนัทางกฎหมาย

ท่ีเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์มีต่อเจา้หน้ี  ซ่ึงเจา้หน้ีนั้นจะเป็นสถาบนัการเงินทั้งในระบบ  และนอก

ระบบหรือบุคคลทัว่ไป  โดยเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์จะตอ้งชดใช้หน้ีท่ีกูย้ืมมาคืนแก่เจา้หน้ีนั้นๆ 

ตามระยะเวลาท่ีกาํหนดไว ้

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองการปกครอง  

ส่งผลให้คนในสังคมเกิดการเปล่ียนแปลงตามไปดว้ย  เช่น  มีสภาพจิตใจท่ีแย่ลง  มีค่านิยมในการบริโภค 

ท่ีเกินขีดจาํกดั  ตอ้งประสบกบัปัญหาผลกระทบต่อภาระหน้ีสิน  เป็นตน้  นอกจากน้ียงัมีสาเหตุอีกหลาย

ประการท่ีทาํใหต้อ้งเขา้สู่ภาระหน้ีสิน  ดงัน้ี (ทรงวทิย ์วงศพ์ระถาง 2547) 

1. สภาพปัญหาเก่ียวกบัโครงสร้างเงินเดือน  

2. ปัญหาเก่ียวกบัค่านิยม 

3. ปัญหาอนัเกิดจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

ปัจจยัท่ีทาํให้เกิดภาระหน้ีสินมีผลมาจากสภาพแวดลอ้มหลายดา้น คือ  ดา้นความตอ้งการ  

ด้านค่านิยม  ด้านพฤติกรรม  ซ่ึงส่งผลทําให้ เกิดภาระหน้ีสินของเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพันธ์   

และปัจจยัต่างๆท่ีทาํใหเ้กิดภาระหน้ีสินอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมแก่ตนเอง  จะทาํให้ไม่มีปัญหาการกูย้มื  แต่

ถ้าภาระหน้ีสินอยู่ในระดับท่ีไม่มีความเหมาะสมจะทําให้ภาระหน้ีสินท่ีเกิดข้ึนจะส่งผลทางตรง 

และทางออ้มกบัเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ 

จากสถานการณ์ปัจจุบันท่ีภาวะค่าครองชีพสูง  และรายได้ของบุคลากรท่ีไม่สอดคล้อง 

กบัภาวะค่าครองชีพ  รวมถึงการชอบความสะดวกสบาย  โกห้รูเกินฐานะ  ไม่รู้จกัประมาณตน  ใช่จ่ายโดย

ไม่คาํนึงถึงความสามารถในการจ่ายนั้น  โดยเฉพาะการจ่ายไปกบัส่ิงของท่ีไม่จาํเป็นหรือเกินความจาํเป็น  
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ส่ิงเหล่าน้ีล้วนแต่ทาํให้บุคลากรเข้าสู่สภาวะการมีหน้ีสินอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  และจากภาระหน้ีสิน

ดงักล่าวไดส่้งผลกระทบต่อส่ิงเหล่าน้ี 

1. ผลกระทบดา้นจิตใจ 

 จุฑามาศ  แก้วพิจิตร (อา้งถึง ปิยาภรณ์ สุวรรณพนัธ์ 2550)  กล่าวว่า  จากการสํารวจ

ขอ้มูลเก่ียวกับรายได้  ค่าใช้จ่าย  ภาวะทางการเงิน  ทัศนคติท่ีมีต่ออบายมุขด้านต่างๆ  รวมถึงระดับ

ความเครียดและความสุข  พบวา่  คนงานและพนกังานไทยส่วนใหญ่รายรับไม่สมดุลกบัรายจ่าย  แต่ก็ยงั

ประคองใหชี้วิตมีความสุขอยูไ่ดป้านกลาง 

สรุปวา่ ภาระหน้ีสินไดส่้งผลกระทบต่อจิตใจของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์เป็นอยา่ง

มาก  ซ่ึงเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์จะเกิดความเครียด  ความวิตกกงัวล  หงุดหงิด  วา้วุ่นใจ  ซ่ึงจะมี

ผลกระทบต่อการปฏิบติัหน้าท่ี  เพราะจะไม่มีสมาธิในการทาํงาน  จะเห็นได้ว่าผลกระทบด้านจิตใจ 

ย ังส่งผลต่อร่างกาย  เม่ือจิตใจห่อเห่ียว  ร่างกายก็จะทรุดโทรมตามลงไปด้วย  เจ้าหน้าท่ีกรม

ประชาสัมพนัธ์บางคนท่ีมีความเครียดเร่ืองภาระหน้ีสินมาก  จะมีอาการนอนไม่หลบั  ปวดหัว  และจะ

เป็นโรคต่างๆตามมาในท่ีสุด  ทําให้จิตใจและร่างกายของเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพันธ์ไม่พร้อม 

ท่ีจะปฏิบติังาน 

2. ผลกระทบดา้นสงัคม 

 กาญจนา  พูลแก้ว (2544)  ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการก่อหน้ีและความสามารถในการ

ชําระหน้ีสินท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติหน้าท่ีของข้าราชการตํารวจชั้ นประทวนในสังกัด

ตาํรวจภูธร  จงัหวดัขอนแก่น  ผลการศึกษาพบว่า  ปัญหาการก่อหน้ีและความสามารถในการชําระ

หน้ีสิน  มีผลต่อการปฏิบติัหนา้ท่ีในดา้นประสิทธิภาพผลของงาน  ทาํให้ลาขาดงานเพื่อหลบเจา้หน้ีหรือ

เพื่อไปหาเงินหรือประกอบอาชีพเสริมในการนาํเงินมาชาํระหน้ี  และปัญหาดา้นประสิทธิผลของงาน  

ทาํใหป้ฏิบติัหนา้ท่ีไม่ตรงตามคาํสั่ง  ทาํงานไม่เตม็ท่ี  ปริมาณงานท่ีไดไ้ม่เต็ม 100  ทาํงานผดิพลาดล่าชา้ 

 วีรนุช  ปิณฑวนิช(2544)  กล่าววา่  จากการสํารวจของศูนยป์ฏิรูปการศึกษา  โดยความ

คิดเห็นของครูท่ีเป็นหน้ีทัว่ประเทศ 100 ราย  พบว่าร้อยละ 70 เห็นว่าภาระหน้ีสินส่งผลกระทบต่องาน

สอน  เน่ืองจากเกิดความวิตกกงัวล  เครียด  ขาดสมาธิในการสอน  และร้อยละ 30  เห็นว่ามีผลกระทบ

มาก  เพราะต้องออกไปทํางานหารายได้เสริม  ทาํให้ความเอาใจใส่ต่อการสอนน้อยลง  นอกจากน้ี 

ความวิตกกงัวลและความเครียดจากปัญหาหน้ี  ทาํให้ครูหงุดหงิดง่าย  และลงโทษนกัเรียนเกินกวา่เหตุ

และบางคร้ังไร้เหตุผล 

สรุปว่า  ภาระหน้ีสินของเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพันธ์  ด้านสังคมเป็นเร่ืองท่ีส่งผล

กระทบต่อการทาํงาน  รวมทั้งต่อตนเองและครอบครัว  ภาระหน้ีสินของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์

นั้นจะส่งผลกระทบต่อจิตใจ  เพราะเม่ือหน้ีสินมาก  ความวิตกกงัวล  ความเครียดยอ่มเกิดข้ึน  เม่ือจิตใจ
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ไม่สุขสบาย  มีความทุกข์  ผลท่ีตามมาคือปัญหาสุขภาพกาย  ทําให้ปวดศีรษะ  มึนงง  อ่อนเพลีย  

ร่างกายไม่แข็งแรง  ปัญหาเจบ็ป่วยก็จะเกิดข้ึนมาอยา่งไม่มีส้ินสุด  เม่ือร่างกายไม่แขง็แรงการปฏิบติังาน

ก็จะขาดประสิทธิภาพและประสิทธิผล  เพราะสุขภาพกาย  สุขภาพใจไม่ปกติ  ส่งผลให้การปฏิบติังาน

ไม่เป็นไปอยา่งเต็มท่ี  ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศต่อไปไดใ้นอนาคต 

3. ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ 

 สามารถ  เดจ๊ะวงศ์(2545)  กล่าวว่า  ความเป็นทุกข์จากการเป็นหน้ีจะเกิดข้ึนเม่ือผู ้กู ้

ไม่สามารถชําระหน้ีได้  หรือชําระหน้ีได้อย่างฝืดเคืองเต็มที   และย ังส่งผลกระทบต่อครอบครัว  

 เพราะเม่ือนํารายได้ท่ีมีอยู่มาหักผ่อนชําระหน้ีรายเดือนแล้ว  ไม่มีเงินเหลือพอสําหรับการดํารงชีวิต   

ทาํใหต้อ้งกูย้มืเงินมาเพื่อบริโภค  เพราะรายไดช้กัหนา้ไม่ถึงหลงัหรือท่ีเรียกวา่ไม่ชนเดือน 

สรุปวา่  ภาระหน้ีสินของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์  เป็นผลมาจากรายไดข้องเจา้หนา้ท่ี

กรมประชาสัมพันธ์ท่ีได้รับในแต่ละเดือนมีจํานวนน้อย  เม่ือเทียบกับรายจ่ายและค่าครองชีพ 

ท่ีสูง  รวมถึงแหล่งเงินกูต่้างๆท่ีสร้างแรงจูงใจ  เช่น  อตัราดอกเบ้ียตํ่า  ผ่อนคืนระยะยาว  กูไ้ดใ้นวงเงิน

สูงโดยไม่ตอ้งมีผูค้ ํ้าประกนั  เป็นตน้  แต่ยงัมีเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์จาํนวนมากท่ีตอ้งเขา้สู่ภาระ

หน้ีสินดว้ยความจาํเป็นอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ เช่น  การกูย้ืมเพื่อสร้างบา้น  ซ้ือรถ  ประกอบกิจการต่างๆ  

ซ่ึงการกูใ้นลกัษณะน้ีถือวา่เป็นการกูใ้นทางท่ีถูกท่ีควร 

 

9.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

การทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการวิจยัเร่ืองเร่ือง “การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวนัของเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพันธ์” ผู ้วิจ ัยได้ทบทวนงานวิจัย 

ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

9.1 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ผกาพนัธ์ อินจาํปา (2553) ไดศึ้กษาคน้ควา้เร่ืองการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของครอบครัวบุคลากรโรงพยาบาลเอกชน  กรุงเทพมหานคร  โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 

การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัวบุคลากรโรงพยาบาลเอกชน กรุงเทพมหานคร 

โดยมีกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 383 ครอบครัว เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามชนิดตอบดว้ยตนเอง   

 ผลการศึกษาพบว่าการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัว 

ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับปานกลาง  โดยอายุ  ทัศนคติต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยง ภาวะเศรษฐกิจ 

ของครอบครัว ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพนัธ์กับการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัว   
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และปัจจยัท่ีทาํนายการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัว ไดแ้ก่ อายุ ทศันคติต่อ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวและสัมพนัธภาพในครอบครัว  ตามลาํดบั โดย

ร่วมกันทํานายความแปรปรวนของการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ควรเสริมสร้าง

สัมพนัธภาพในครอบครัวและทัศนคติต่อปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผูบ้ริหารองค์กรจดัสวสัดิการ 

เพื่อลดภาระค่าใชจ่้าย ปลดหน้ี และส่งเสริมใหค้วามรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่เหมาะสม 

 ณัฐวุฒิ บาํรุงแจ่ม (2550) ได้ศึกษาคน้ควา้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการ

ดาํเนินชีวิตของนกัศึกษาคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความ

เข้าใจเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการดําเนินชีวิตของนักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่และเพื่อศึกษาวา่นกัศึกษาคณะเศรษฐศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  สามารถนาํ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวมาใชใ้นชีวิตประจาํวนัได้ในระดบัใด 

ผลการศึกษาพบวา่ 

 ด้านความเข้าใจทั่วไปเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงนั้ น กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจ 

ว่าเศรษฐกิจพอเพียงทาํให้สามารถพึ่ งตนเองไดม้ากท่ีสุด เฉล่ียแบบถ่วงนํ้ าหนัก 2.42 รองลงมา  คือ

เศรษฐกิจ พอเพียงเป็นเร่ืองการเดินสายกลาง  เฉล่ียแบบถ่วงนํ้ าหนัก 2.33 และความพอเพียงคือ 

ไม่ฟุ่มเฟือยหรือกระเบียดกระเสียด  เฉล่ียแบบถ่วงนํ้าหนกั 2.32 

 ดา้นการดาํเนินชีวิตตามหลกัความพอประมาณ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความเขา้ใจใน

เร่ืองปริมาณการบริโภคของตวัเองมากท่ีสุด เฉล่ียแบบถ่วงนํ้ าหนัก  2.27 รองลงมาคือระดับรายได้ท่ี

ไดรั้บ เฉล่ียแบบถ่วงนํ้าหนกั 2.04 

 ดา้นการดาํเนินชีวติตามหลกัความมีเหตุผล พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจ

ในเร่ืองการยึดหลักประชาธิปไตยในการทาํงานร่วมกับเพื่อนมากท่ีสุด เฉล่ียแบบถ่วงนํ้ าหนัก 2.09  

รองลงมาคือ การวางแผนการใชจ่้ายของตวัเองในชีวิตประจาํวนั  เฉล่ียแบบถ่วงนํ้าหนกั 2.05 

 ดา้นการดาํเนินชีวิตโดยการสร้างภูมิคุม้กนั พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจ

ในเร่ืองการสร้างครอบครัวให้อบอุ่นเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัเบ้ืองตน้มากท่ีสุด เฉล่ียแบบถ่วงนํ้ าหนัก 

2.54 รองลงมาคือ เร่ืองการหมัน่ฝึกสมาธิให้มัน่คง  เท่ียงธรรม  และตั้งมัน่อยู่ในหลกัศีลธรรมเป็นการ

เตรียมความพร้อมใหก้บัตนเอง  เฉล่ียแบบถ่วงนํ้าหนกั 2.46 

 ด้านการดําเนินชีวิตตามหลักด้านความรู้และคุณธรรม พบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

มีความเขา้ใจในเร่ืองการเพิ่มพูนความรู้ โดยการติดตามข่าวสาร ทาํให้ท่านรู้เท่าทนัสถานการณ์ในปัจจุบนั 

มากท่ีสุด เฉล่ียแบบถ่วงนํ้ าหนกั 2.46 รองลงมาคือ เร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีใช้

คุณธรรมนาํความรู้ เฉล่ียแบบถ่วงนํ้าหนกั 2.42 
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 ดา้นความเขา้ใจต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอย่างมี

ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง  มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดา้นการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต พบวา่ประชากรกลุ่มตวัอยา่งไดน้าํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติในระดบัมากนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 สลิน  สุวรรณวงค์ (2552) ได้ศึกษาเร่ือง ความรู้ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร ในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความรู้ในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของเกษตรกรท่ีไดรั้บการถ่ายทอดความรู้จากศูนยก์ารเรียนรู้การเกษตรพอเพียง ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ปัจจยัส่วนบุคคล รูปแบบของการไดรั้บความรู้และปัจจยัอ่ืน  ๆกบัระดบัความรู้ของเกษตรกรและศึกษาปัญหา

และอุปสรรคของเกษตรกรในการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น

แบบสอบถามแบบปลายปิดและแบบปลายเปิด กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการศูนยก์ารเรียนรู้

การเกษตรพอเพียงในจงัหวดัเชียงใหม่ 10 อาํเภอ จาํนวน 225 ราย 

 ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ระดบัมาก เน่ืองจากไดรั้บการอบรมจากศูนยก์ารเรียนรู้การเกษตรพอเพียง โดยมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ระดบัความรู้ในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท่ีได้เขา้ร่วมโครงการศูนยก์ารเรียนรู้

การเกษตรพอเพียงดงัน้ี  

 เกษตรกรท่ีมีอายุน้อย จะมีระดบัความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่า

เกษตรกรท่ีมีอายุมาก เกษตรกรท่ีมีรายได้รวมมากจะมีระดับความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มากกว่าเกษตรกรท่ีมีรายไดน้้อย เกษตรกรท่ีมีระยะเวลาในการรับรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มากจะมีความรู้มากกวา่เกษตรกรท่ีมีระยะเวลาในการรับรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอ้ย  เกษตรกร

ท่ีมีปัญหาและอุปสรรคในดา้นเน้ือหามีความเขา้ใจยากมากเท่าใดจะมีความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมากกวา่เกษตรกรท่ีมีปัญหานอ้ย  

 ปวีณา  กองฤทธ์ิ (2550) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภคในเขตจตุจกัรและเขตบางเสน  

 จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 36-40 ปี ระดบัการศึกษา 

ปวช/ปวส อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีรายไดเ้ฉล่ีย 10,000-20,000 บาทต่อเดือนและปัจจยัส่วนบุคค

ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 และมีปัจจยัส่วนบุคคลหลายด้านท่ีมีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยสําคญักับพฤติกรรมผูบ้ริโภคต่อ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    

 สมจิตต์ มัง่มีสิทธ์ิ (2551) ไดศึ้กษาเร่ืองความคิดเห็นของนกัศึกษาอาชีวศึกษาต่อการ

รับรู้  ความรู้ความเขา้ใจและการนาํไปปฏิบติัตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: ศึกษากรณี
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นกัศึกษาวทิยาลยัเทคนิคโพธาราม อาํเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา

ความคิดเห็นต่อการรับรู้ ความรู้ความเขา้ใจ การนาํไปปฏิบติัตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคโพธาราม อาํเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรีและเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความ

คิดเห็นต่อการรับรู้  ความรู้ความเขา้ใจและการนาํไปปฏิบติัตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคโพธาราม อาํเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี จาํแนกตามปัจจยับุคคล ไดแ้ก่ เพศ 

ประเภทวชิาท่ีศึกษา ระดบัชั้นท่ีกาํลงัศึกษา อาชีพของบิดามารดาหรือผูป้กครอง ระดบัรายไดต่้อเดือนของ

ผูป้กครอง ระดบัการศึกษาของผูป้กครองและปัจจยัแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การได้เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงจากห้องเรียน แหล่งของส่ือสารมวลชน จาํนวนคร้ังท่ีได้รับต่อเดือน และครอบครัวมีส่วนให้

ขอ้มูลข่าวสาร กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักศึกษาวิทยาลยัเทคนิคโพธาราม  อาํเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี 

จาํนวน 314 คน สุ่มกลุ่มตวัอย่างโดยใช้วิธีสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified  Random  Sampling) และแบบตาม

สัดส่วน (Propotional)  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว(One-way ANOVA) และหาค่าความแตกต่าง

รายคู่ โดยใชว้ธีิการทดสอบผลต่างนยัสําคญันอ้ยท่ีสุด (LSD) การทดสอบค่าที(t-test)   

 ผลการวิจยัพบวา่ ความคิดเห็นต่อการรับรู้ ความรู้ความเขา้ใจและการนาํไปปฏิบติัตาม

แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาวิทยาลยัเทคนิคโพธาราม อาํเภอโพธาราม จงัหวดั

ราชบุรีอยูใ่นระดบัมาก  

 ความคิดเห็นต่อการรับรู้ ความรู้ความเขา้ใจและการนาํไปปฏิบติัตามแนวทางปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาวิทยาลยัเทคนิคโพธาราม อาํเภอโพธาราม  จงัหวดัราชบุรี ท่ีมีบิดา

มารดาหรือผูป้กครองมีอาชีพต่างกนั รายไดต่้อเดือนของบิดามารดาหรือผูป้กครองต่างกนั  

 การได้เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากห้องเรียน  แหล่งของส่ือสารมวลชน  

จาํนวนคร้ังท่ีไดรั้บต่อเดือนและครอบครัว มีส่วนใหข้อ้มูลข่าวสารมีความคิดเห็นต่อการรับรู้  ความรู้ความ

เขา้ใจและการนาํไปปฏิบติัตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกนั 

 วิวรรธน์  มลมีศรเอ่ียม (2553) ได้ศึกษาพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ของประชาชน ตาํบลถลุงเหล็ก อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์การวิจยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษา

พฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตาํบลถลุงเหล็ก อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มจากจํานวนประชากร 400 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ประชาชนตาํบลถลุงเหล็ก อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมยข์อ้มูล  
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คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ได้ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามท่ีระดับ 0.9126 

ทดสอบสมมติฐานโดยค่า t-test และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA)  

 ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตาํบล

ถลุงเหล็ก อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก โดยมีพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงดา้นส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด รองลงมาคือดา้นวฒันธรรม ดา้นสังคม และด้านการเรียนรู้มีระดบั

คะแนนเท่ากนั ดา้นความคิด และดา้นการดาํเนินชีวิต ตามลาํดบั 

 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตาํบลถลุง

เหล็ก อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์จาํแนกตามเพศ ระดบัการศึกษา และรายไดต่้อเดือน พบวา่ แตกต่างกนั

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จาํแนกตามอายุ พบว่าไม่แตกต่างกนั และจาํแนกตามสมาชิก 

ในครัวเรือน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนด้านการดําเนินชีวิต  

ดา้นความคิด ดา้นการเรียนรู้ ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นวฒันธรรม ไม่แตกต่างกนั 

 เกษรา จูทอง (2554) ได้ศึกษาเร่ืองการนาํแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในชีวิตประจาํวนั: กรณีศึกษาประชาชนในเขตตาํบลวงัตะกู อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม จากกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใชจ้าํนวน 400 คน สุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน ใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และสถิติอนุมาน เพื่อทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระและตวัแปรตามด้วยการ

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และค่าสสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  

 ผลการศึกษาพบว่า การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการนําแนวคิดปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนักบัความรู้และความเขา้ใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ 

ความรู้และความเข้าใจด้านหลักความพอประมาณ ด้านหลักความมีเหตุผล ด้านการสร้างภูมิคุ้มกัน 

ท่ีดีด้านเง่ือนไขความรู้ และด้านเง่ือนไขคุณธรรม ของประชาชนในเขตตาํบลวงัตะกู อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครปฐม มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 นภาพรรณ วงค์มณี  (2553) ได้ศึกษาเร่ือง การนําแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดาํเนินชีวิตของประชาชน: กรณีศึกษาชุมชนทรายทอง ตาํบลเจริญเมือง 

อาํเภอพาน จงัหวดัเชียงราย จาํนวน 145 ครัวเรือน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ใน

การวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อใช้

บรรยายลกัษณะและทดสอบสมมติฐานดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ทดสอบค่า t-test และ 

F-test ทดสอบหาความแตกต่างรายคู่ ทดสอบค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม  
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 ผลการศึกษาพบว่า ระดบัการนาํแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

โดยรวม ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี แตกต่างกนัไปตามระดบั

ความรู้และความเขา้ใจหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

9.2 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาระหน้ีสิน 

 อนนัต ์บุญมหาธนากร (2540) ไดศึ้กษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการเป็นหน้ีคา้งชาํระสินเช่ือ

กรุงไทยธนวฎั มีวตัถุประสงค์ในการศึกษาคือ เพื่อให้ทราบถึงปัจจยัของการเกิดหน้ีคา้งชาํระสําหรับ

สินเช่ือกรุงไทยธนวฎัและแนวทางป้องกนัในการเกิดหน้ีคา้งชาํระ โดยการเก็บตวัอยา่งจากแฟ้มขอ้มูลหน้ี

ค้างชําระ จํานวน 282 ตัวอย่างและจากการสัมภาษณ์ เจ้าหน้าท่ี รับผิดชอบทางด้านสินเช่ือของ

ธนาคารกรุงไทยจาํกดั (มหาชน) จาํนวน 7 สาขา ในจงัหวดัเชียงใหม่ จาํนวน 40 คน  และทาํการวิเคราะห์

โดยใชแ้บบจาํลองในการศึกษาความคิดท่ีวา่ การเกิดหน้ีคา้งชาํระของสินเช่ือ  อิทธิพลมาจากปัจจยัส่วนตวั

ของผูกู้ ้  เช่น รายได้ อายุการทาํงาน อาชีพ เป็นต้น ปัจจยัท่ีเก่ียวกับธนาคาร ผูใ้ห้กู้  เช่น หลักการและ

นโยบายการให้สินเช่ือ การติดตามการปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ี เป็นตน้และปัจจยัอ่ืนๆ ทางด้านภาวะ

เศรษฐกิจ  

 ผลการศึกษาทางด้านผูกู้ ้ พบว่าผูกู้ ้มีหน้ีค้างชําระมากคือ ตั้ งแต่ 50,000 บาทข้ึนไป  

เป็นผูมี้สถานภาพการสมรส หย่าและหมา้ย มีอาชีพขา้ราชการครูและขา้ราชการอาํเภอ มีรายได ้มากกว่า 

8,000 บาท ต่อเดือนข้ึนไป  มีอายุงานตั้ งแต่ 14 ปี ข้ึนไปและเคยมีการโอนยา้ยในรอบ 5 ปี  ประมาณ 

 3  คร้ัง ซ่ึงมีผลทําให้ขาดการวางแผนท่ีดีทางด้านการเงิน นอกจากนั้ นยงัพบว่า  มีผูค้ ํ้ าประกันเป็น 

ผูมี้รายไดอ้ยูใ่นระดบัตํ่า 

 ปรียากรณ์  ทองระอา (2553) ได้ศึกษาถึงปัจจัยท่ี ก่อให้เกิดหน้ีหรือไม่มีหน้ีของ

ขา้ราชการทหารในอาํเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการกูย้ืมเงิน 

ของข้าราชการทหารในอาํเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรีและศึกษาถึงปัจจัยท่ีก่อให้เกิดหน้ีหรือไม่มีหน้ี 

ของขา้ราชการทหารในอาํเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรีและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีหน้ี ศึกษาโดยการ 

ใช้แบบสอบถาม สุ่มตัวอย่างจากข้าราชการทหารในอําเภอสัตหีบ จังหวดัชลบุรี จาํนวน 100 นาย 

ใชส้ถิติเชิงพรรณนาเพื่อวเิคราะห์ ความถ่ี  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  

 จากการศึกษาพบว่า ขา้ราชการส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีสถานภาพสมรสแล้ว มีอายุ

ระหว่าง 41-50 ปี จากรายรับรายจ่ายของกลุ่มครอบครัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรายรับรายจ่ายของ

ครอบครัวไม่ค่อยสมดุลมากนัก ดา้นพฤติกรรมการกู้ยืมเงิน พบว่ามีจาํนวนสัญญาเงินกูท้ ั้งส้ิน 107 สัญญา 

เฉล่ียเงินตน้สัญญาละประมาณ 450,000  บาท ต่อสัญญา อตัราดอกเบ้ียร้อยละ 5.69 ต่อปีต่อสัญญา  และ

มีระยะเวลาผอ่นชาํระคืน 170.63 บาทต่อเดือนต่อสัญญา  หรือประมาณ 14 ปีต่อสัญญา   
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 ดา้นปัจจยัและผลกระทบของการเกิดหน้ี  พบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกูย้ืม 5 อนัดบั

แรก มาจากเงินเดือนและรายไดอ่ื้น ๆ ไม่พอกบัรายจ่าย การซ้ือรถยนตแ์ละเคร่ืองอาํนวยความสะดวกใน

ครอบครัว สวสัดิการจากทางราชการไม่เพียงพอและล่าช้า การจดัหาท่ีอยูอ่าศยัให้แก่ตนเอง ภาษีสังคม 

จากการกู้ยืมเงินมีผลกระทบอ่ืนๆติดตามมา สําหรับปัญหาต่างๆ ท่ีกลุ่มตวัอย่างคิดว่าเกิดข้ึนจากการ

กูย้ืม คือ ก่อให้เกิดปัญหาดา้นสุขภาพกาย จิตใจ ขวญักาํลงัใจในการทาํงานลดลง คุณภาพในการทาํงาน

ลดลง ขาดความสุขในครอบครัว 

 สุลักษณ์  เสล่ียมลักษณ์  (2544) ได้วิจัยเร่ือง ภาวการณ์ มีหน้ี สินและปัจจัยท่ี มี

ความสัมพนัธ์กบัภาวะหน้ีสินของตาํรวจนํ้า ผลการวิจยัสรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะหน้ีสิน

ของตาํรวจนํ้ า ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา ตาํแหน่งสถานภาพสมรส เงินเดือน รายไดเ้สริม  ความเพียงพอ 

ของค่าใชจ่้ายจากรายไดอ่ื้น ความเพียงพอของค่าใช้จ่ายจากรายไดข้องขา้ราชการตาํรวจนํ้ ารวมกบัรายได ้

คู่สมรสการใชเ้คร่ืองอาํนวยความสะดวกและการมีค่านิยมการบริโภค 

   จากการทบทวนงานวิจยัข้างต้น ทาํให้เห็นการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

ปฏิบติัในระดบัชุมชนหรือองค์การต่างๆ อยา่งเป็นรูปธรรม ดงันั้นการศึกษาเร่ือง “การประยุกต์ใช้หลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์” น้ี มีกรอบ

แนวคิดในการวิจยัคือ การวิเคราะห์ผลการนอ้มนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั  

โดยทบทวนวรรณกรรมจากทั้งในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้ความ

เข้าใจและการประยุกต์ใช้ ซ่ึงจะพิจารณาถึงการนําปรัชญาดังกล่าวไปใช้ในการวางแผนจดัองค์การ  

การจดัระเบียบงานการดาํเนินการและการติดตามประเมินผลภายในหน่วยงานกรมประชาสัมพนัธ์ต่อไป 



 

 

บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

การศึกษาเร่ือง “การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั

ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์”  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามวธีิดาํเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 2.1 วธีิการการสร้างเคร่ืองมือ 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 4.1 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

 

1.1 ประชากร (Population) ท่ีใชใ้นการศึกษา คือ เจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํนวน 528 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง(Sample) ท่ีใช้ในการศึกษา  คือ เจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์  โดย

ทาํการกาํหนดขนาดตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนประชากรท่ีใช้ในการศึกษา  โดยการสุ่มตวัอย่างแบบ

แบ่งกลุ่ม ดงัน้ี 

1.2.1 ขนาดตัวอย่างและกลุ่มตัวอย่าง  

 ขั้นตอนท่ี 1   การกาํหนดขนาดตวัอยา่งท่ีเหมาะสมท่ีใชใ้นการวิจยั  โดยผูศึ้กษาใชสู้ตร

การคาํนวณของทาโร ยามาเน  (Taro Yamane)  (สุธรรม รัตนโชติ 2551) โดยกาํหนดค่าความเช่ือมัน่อย่างน้อย 95% 

และระดบัค่าความคลาดเคล่ือน 0.05 ซ่ึงคาํนวณไดจ้ากสูตรความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 

 

 

 

เม่ือ n = จาํนวนตวัอยา่ง 

   N = จาํนวนประชากร 

        e = ค่าความคลาดเคล่ือน 

N 

n =  

       1+ Ne2 
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 ทั้งน้ี จากจาํนวนเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํนวน 528 คน ซ่ึงหาขนาดกลุ่ม

ตวัอยา่ง โดยอาศยัการแทนค่าในสมการไดด้งัน้ี 

n =         528 

       1 + (528)(0.05)2 

                                        n = 227.58  ~ 228 

 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดป้รับเป็นจาํนวน 228 คน       

คิดเป็นร้อยละ 43.18 ของประชากรทั้งหมด 

 ขั้นตอนท่ี 2  เน่ืองจากจาํนวนประชากรในกลุ่มตัวอย่างในการทําวิจยัคร้ังน้ี   

มีหลากหลายแผนกงาน ดงันั้น  จึงตอ้งทาํการสุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั แบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วนของ

แต่ละกลุ่มในแต่ละแผนกงาน  (สุธรรม รัตนโชติ 2551:93-94)  ดงัน้ี 

 

1. กลุ่มพฒันาระบบบริหาร(กพร.) จาํนวน 9 คน 

2. สาํนกังานเลขานุการกรม(ลนก.) จาํนวน 70 คน 

3. กองคลงั(กค.)  จาํนวน 70 คน 

4. กองการเจา้หนา้ท่ี(กจ.) จาํนวน 50 คน 

5. กองกฎหมายและระเบียบ(กร.) จาํนวน 17 คน 

6.  ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศการประชาสัมพนัธ์ (สช.) จาํนวน 25 คน 

7. สาํนกัการประชาสัมพนัธ์ต่างประเทศ(สปต.) จาํนวน 38 คน 

8. สาํนกัพฒันาการประชาสัมพนัธ์(สพป.) จาํนวน 104 คน 

9.  สาํนกัพฒันานโยบายและแผนกประชาสัมพนัธ์ 

 (สนผ.) 

จาํนวน 76 คน 

10.  สาํนกัส่งเสริมและพฒันางานเทคนิค(สพท.) จาํนวน 61 คน 

11. หน่วยตรวจสอบภายใน จาํนวน 11 คน 

 รวมทั้งส้ิน 528 คน  

                  

 โดยใช้สูตรการสุ่มตัวอย่างแบบชั้ นภูมิตามสัดส่วน(Proportional Stratified 

Random Sampling) ในแต่ละกลุ่ม ดงัน้ี 

n     =   จาํนวนตวัอยา่งทั้งหมด X จาํนวนประชากรในแต่ละกลุ่ม 

          จาํนวนประชากรทั้งหมด 
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ตวัอยา่งท่ี 3.1  การสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน 

 

แผนก 
จํานวนประชากร 

(คน) 
แบ่งช้ันภูมิตามสัดส่วน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 

1. กพร. 

2. ลนก. 

3. กค. 

4. กจ. 

5. กร. 

6. สช. 

7. สปต. 

8. สพป. 

9. สนผ. 

10. สพท. 

11. หน่วย 

ตรวจสอบ

ภายใน 

9 

67 

70 

50 

17 

25 

38 

104 

76 

61 

11 

(228X  9)/528 

(228X 67)/528 

(228X 70)/528 

(228X 50)/528 

(228X 17)/528 

(228X 25)/528 

(228X 38)/528 

(228X104)/528 

(228X 76)/528 

(228X 61)/528 

(228X 11)/528 

4 

29 

30 

22 

7 

11 

16 

45 

33 

26 

5 

รวมทั้งส้ิน 528  228 

ท่ีมา:  กลุ่มอตัรากาํลงัและพฒันาระบบงาน  กองการเจา้หนา้ท่ี  กรมประชาสัมพนัธ์ 

          ขอ้มูล  ณ  เดือน เมษายน พ.ศ. 2557 

 

 ขั้นตอนท่ี 3  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม ตามจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละ

แผนกท่ีไดก้าํหนดไวจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน  จากนั้นรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ผล

ขอ้มูลทางสถิติ  แลว้สรุปผลการวจิยั 

 ขั้นตอนท่ี 4  รายงานผลการวิจัยและจัดพิมพ์รายงานการศึกษาค้นควา้อิสระฉบับ

สมบูรณ์ 
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  คือ แบบสอบถาม(Questionnaire) จาํนวน 228 ชุด ซ่ึงมี

การดาํเนินการสร้างแบบสอบถามดงัน้ี 

2.1  การสร้างเคร่ืองมือการวจัิย (แบบสอบถาม) 

2.1.1 ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  เป็นแนวทางการสร้างแบบสอบถาม 

2.1.2 ร่างแบบสอบถามตามตวัแปรในงานวิจยัทั้งตวัแปรตน้ (Independent Variable) 

และตวัแปรตาม(Dependent Variable) ในกรอบแนวความคิดท่ีศึกษา 

2.1.3 จดัทาํแบบสอบถาม เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ ขอคาํแนะนําและ

วิเคราะห์ความเท่ียงตรงของเน้ือหาในแบบสอบถามว่าครอบคลุมตวัแปรต่าง ๆ ตามกรอบแนวความคิด

หรือไม่  เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 

2.1.4 หลังจากอาจารย์ท่ีปรึกษาให้ความเห็นชอบแล้ว  จดัทาํแบบสอบถามฉบับ

สมบูรณ์ แล้วนําไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพด้านความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content validity)  

และทดลองคุณภาพด้านความเช่ือมัน่ (Reliability)  และทดลองใช้ (Try-out) กบักลุ่มประชากรในพื้นท่ี

อ่ืนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  ก่อนแจกแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

2.2 ลกัษณะของแบบสอบถาม  แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

        ส่วนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม โดยลกัษณะของแบบสอบถามเป็น

แบบเลือกตอบ ในแบบสอบถาม  ประกอบดว้ย  เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา  อาชีพ  ประสบการณ์ในการทาํงาน  

รายไดต่้อเดือน  จาํนวน  6  ขอ้ 

        ส่วนที ่2 การวดัความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นคาํถามปลายปิด

มี 2 ตวัเลือก ไดแ้ก่ ใช่และไม่ใช่  โดยมาตรวดัแต่ละตวัสามารถใชแ้ปลผลทางสถิติไดต่้างกนั จาํนวน 10 ขอ้  

มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี  หากตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 

        ส่วนที ่3 การเก็บขอ้มูลการแสดงความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกบั

การประยุกต์หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั โดยลกัษณะคาํถามเป็นคาํถาม

ปลายปิดแบบมาตรประเมินค่าตามแบบของลิเคิร์ท(Likert Rating Scale) 5 ระดบั  จาํนวน 18 ขอ้ 
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2.3 เกณฑ์การให้คะแนน  

2.3.1 การว ัดความรู้หลักปรัชญ าของเศรษฐกิ จพอเพี ยงของเจ้าหน้ าท่ี กรม

ประชาสัมพนัธ์ จาํนวน 10 ขอ้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 

 

ขอ้คาํถามเชิงบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 และขอ้ 10 มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ 

ตอบ ใช่    ได ้1 คะแนน 

ตอบ ไม่ใช่   ได ้0 คะแนน 

ขอ้คาํถามเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 7 และขอ้ 9 มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนคือ 

ตอบ ไม่ใช่   ได ้1 คะแนน 

ตอบ ใช่    ได ้0 คะแนน 

2.3.2 แบบสอบถามแบบมาตรประเมินค่าตามแบบของลิเคิร์ท(Likert Rating Scale)  

มี 5 ระดบั ไดแ้ก่ น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มากและมากท่ีสุด โดยมีเกณฑ์การกาํหนดค่าการให้คะแนน 

ในแต่ละระดบั ดงัน้ี 

คะแนน   ระดับคะแนน 

1    นอ้ยท่ีสุด 

2   นอ้ย 

3   ปานกลาง 

4   มาก 

5   มากท่ีสุด 

2.4  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

2.4.1 การหาคุ ณภาพด้านความเท่ี ยงตรงตามเน้ื อหา(Content validity) โดยนํ า

แบบสอบถามท่ีจดัทาํข้ึนตามกรอบแนวคิดทฤษฎีจากการทบทวนวรรณกรรม ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณา

ความสอดคลอ้งกนัระหวา่งขอ้คาํถามกบัเน้ือหาของงานวิจยั คุณภาพแบบสอบถามและวตัถุประสงคข์อง

การวิจยั จากนั้นให้ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาและสํานวนในการส่ือสารของขอ้คาํถาม 

ความครอบคลุมของเน้ือหาและแกไ้ขใหมี้ความเท่ียงตรงอีกจาํนวน 2 ท่าน  

2.4.2 การหาคุ ณภาพด้านความเช่ือมั่น (Reliability) โดยทดลองใช้(Try-out) กับกลุ่ ม

ประชากรในพื้นท่ีอ่ืนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ในท่ีน้ีคือ เจา้หนา้ท่ีจากส่วนแผนงานและพฒันางานประชาสัมพนัธ์ 

สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย กรมประชาสัมพนัธ์ และเจา้หน้าท่ีแผนกขา้งเคียง จาํนวน 30 คน แลว้

นาํมาประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS  (Statistical Package for the Social Science) for Windows เพื่อหาค่า
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ความเช่ือมัน่ด้วยวิธีวดัความคงท่ีภายใน (The Measure of Internal Consistency) ดว้ยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า

ความเช่ือมัน่ (Alpha Coefficient) ของครอนบาค  (Cronbach1970 :161)  การคาํนวณจากสูตรได้ค่าสัมประสิทธ์ิ

ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแบบสอบถาม การประยกุตใ์ชห้ลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั มีความสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.899 

 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

3.1  ศึกษาค้นควา้ข้อมูลทุติยภูมิ(Secondary Data) จากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ 

บทความ วารสาร เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนการสืบคน้ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต เพื่อนาํมา

ประกอบการศึกษาใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน และเพื่อกาํหนดแนวคิดนาํไปสร้างแบบสอบถามใหค้รอบคลุม

ประเด็นท่ีทาํการวจิยั 

3.2  นาํขอ้มูลทุติยภูมิท่ีได้รับ นาํมาสร้างแบบสอบถาม(Questionnaire) เพื่อหาขอ้มูล

ปฐมภูมิ(Primary Data) โดยได้รับการพฒันาจากการนาํแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ท่ีกล่าวไปแล้ว

ขา้งตน้มาประยกุตใ์ช ้ 

 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ผูว้ิจยัไดน้าํแบบสอบถามท่ีแกไ้ขจนเช่ือไดว้า่ถูกตอ้ง  เท่ียงตรง  ครอบคลุมประเด็นท่ี

ตอ้งการศึกษานั้น  ไปแจกจ่ายให้กบักลุ่มตวัอย่างเพื่อเก็บขอ้มูล  และนาํแบบสอบถามท่ีรวบรวม

ขอ้มูลไดท้ั้งหมดมาดาํเนินการวเิคราะห์และประมวลผลดงัน้ี 

4.1 รวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามเม่ือกลุ่มตวัอย่างทาํเสร็จแลว้มาดาํเนินการตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม จากนั้นนาํแบบสอบถามท่ีไดม้าลงรหัส (Coding)  แลว้นาํขอ้มูล

ทั้ งหมดไปบันทึกลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เพื่อวิเคราะห์ประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS (Statistical 

Package for the Social Science) for Windows โดยแบ่งการวเิคราะห์ดงัน้ี 

4.1.1 การวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคล  ใช้สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistic)  เพื่อ

ใชอ้ธิบายลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคล หาค่าสถิติพื้นฐานดว้ยสถิติค่าเฉล่ีย(Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) และ

สถิติการแจกแจงความถ่ี(Frequency)  เพื่อจาํแนกขอ้มูลและแปลความหมายของขอ้มูล 

4.1.2 การวิเคราะห์ความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจ้าหน้าท่ีกรม

ประชาสัมพันธ์ โดยวิเคราะห์จากค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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(Standard Division) ของคะแนนรวมของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใช้เกณฑ์การแปลผลโดยทาํการหาค่า

คะแนนเฉล่ียระดบัความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแปลผลความหมายของคะแนนด้วยวิธี

คาํนวณอตัราอนัตรภาคชั้น เพื่อแบ่งช่วงระดบัคะแนนเฉล่ีย (บุญส่ง นิลแกว้ 2541: 146) ดงัน้ี 

 

คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด = 1 – 0 

               จาํนวนชั้น       3        

   = 0.33  

เกณฑ์ประเมิน   

ค่าเฉล่ีย 0.00 – 0.33  หมายถึง  มีความรู้นอ้ย 

ค่าเฉล่ีย 0.34 – 0.66  หมายถึง  มีความรู้ปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 0.67 – 1.00  หมายถึง  มีความรู้มาก 

 

4.1.3 การวิเคราะห์ขอ้มูลการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจาํวนัของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย(Mean)  และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Division) โดยใชเ้กณฑก์ารแปลผล (แววทิพย ์หนูทอง 2553: 76) ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49  หมายถึง  มีการประยกุตใ์ชฯ้ ระดบันอ้ยท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49  หมายถึง  มีการประยกุตใ์ชฯ้ ระดบันอ้ย 

ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49  หมายถึง  มีการประยกุตใ์ชฯ้ ระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49  หมายถึง  มีการประยกุตใ์ชฯ้ ระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00  หมายถึง  มีการประยกุตใ์ชฯ้ ระดบัมากท่ีสุด 

4.2 การเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคล ท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ-

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัโดยใช้สถิติการทดสอบที (t-test) ในการเปรียบเทียบความแตกต่าง

(Differences) จาํแนกตามเพศ ส่วนในการเปรียบเทียบความแตกต่างจาํแนกตามอายุ  สถานภาพสมรส  

ระดับการศึกษา  อายุการปฏิบัติราชการ  รายได้ต่อเดือน  ใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

(Analysis of Variance: ANOVA) 

4.3  การพยากรณ์ระดบัความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการประยุกต์ใช้

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ โดยใช้การ

วเิคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis)  
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4.4  นําขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์ เพื่อเสนอแนะกลยุทธ์ท่ีเหมาะสมในการสร้างแนว

ทางการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัของเจา้หน้าท่ีกรม

ประชาสัมพนัธ์ 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

การศึกษาวจิยัเร่ืองการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของ

เจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพันธ์  ผลท่ีได้จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลผูศึ้กษาขอนําเสนอตามลําดับ 

ดงัต่อไปน้ี 

                    ตอนที ่1  การวเิคราะห์ตัวแปรต้น   

 การวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบั

การศึกษา อายุการปฏิบติัราชการ/การปฏิบติังาน รายไดต่้อเดือน พฤติกรรมการกูย้ืมเงินของของผูต้อบ

แบบสอบถาม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพื่อใช้อธิบายลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคล

หาค่าสถิติพื้นฐานดว้ยสถิติค่าร้อยละ (Percentage) และสถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

                 การวิเคราะห์ระดบัความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชส้ถิติ

ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Division) 

 ตอนที ่2  การวเิคราะห์ตัวแปรตาม   

 ระดบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรม

ประชาสัมพนัธ์ โดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Division) 

 ตอนที ่3  การทดสอบสมมติฐานความแตกต่าง (Test Differences Hypothesis)  

  เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ในชีวิตประจาํวนั โดยใช้สถิติการทดสอบที(t-test) ในการเปรียบเทียบความแตกต่าง จาํแนก

ตามเพศ ส่วนในการเปรียบเทียบความแตกต่างจาํแนกตามอายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อายุการ

ปฏิบติัราชการ/การปฏิบติังาน รายไดต่้อเดือน ใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (Analysis of Variance: 

ANOVA) 

ตอนที่ 4  การหาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันของเจ้าหน้าที่กรมประชาสัมพันธ์ 

โดยใช้การหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  (Pearson Product Moment Correlation 
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สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูศึ้กษาไดใ้ชส้ัญลกัษณ์ในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

  n แทน  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

  x แทน  ความรู้ในขอ้ถาม 

 X  แทน  ค่าเฉล่ีย (Mean) 

 S.D. แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 F แทน   ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาใน F-distribution 

 SS แทน   ผลรวมกาํลงัสอง (Sum of Squares) 

 r แทน   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Correlation Coefficient) 

 R แทน  ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์เชิงพหุ (Multiple Coefficient of Correlation) 

 b  แทน  ค่านํ้าหนกัความสาํคญัของตวัแปรพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 

 β  แทน  ค่านํ้าหนกัความสาํคญัของตวัแปรพยากรณ์ในรูปคะแนน 

  มาตรฐาน 

 MS แทน   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานกาํลงัสองเฉล่ีย (Mean Squares) 

 df   แทน   ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ(Degrees  Freedom) 

 p - value แทน   ระดบันยัสาํคญั(Significance) 

 Sig แทน   ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 

 *, **  แทน   ค่าระดบันยัสาํคญัของสถิติทดสอบ (Significance) (0.05), (0.01) 

 

ตอนที ่1  การวเิคราะห์ตัวแปรต้น 

 

 1.1   การวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

       การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ผูศึ้กษาได้นําข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ส่วนท่ี 1  ซ่ึงเป็นคาํถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อาย ุ

สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อายุการปฏิบติัราชการ/การปฏิบติังาน รายไดต่้อเดือน โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistic)  เพื่อใช้อธิบายลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคล โดยใช้สถิติค่าร้อยละ (Percentage)  และสถิติการ

แจกแจงความถ่ี (Frequency)  แสดงผลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง   

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จาํนวน(คน) ร้อยละ 

1.  เพศ   

          ชาย 42  36 15.8 

          หญิง 42188 82.5 

          missing value 42  4   1.8 

รวม 42228 100.0 

2.  อายุ   

          อาย ุ21-30 ปี 4285 37.3 

          อาย ุ31-40 ปี 4262 27.2 

          อาย ุ41-50 ปี 4260 26.3 

          อาย ุ51 ปี ข้ึนไป 4219   8.3 

          missing value   2      .9 

รวม 42228 100.0 

3.  สถานภาพ   

          โสด 42149 65.4 

          สมรส 42  73 32.0 

          แยกกนัอยู/่หยา่ร้าง 42   4   1.8 

          missing value 42   2    .9 

รวม 42228 100.0 

4.  ระดบัการศึกษา   

          มธัยมศึกษาตอนปลาย 42 3  1.3 

          ปวช. / ปวส. / อนุปริญญา 4235 15.4 

          ปริญญาตรี 42161 70.6 

          สูงกวา่ปริญญาตรี 42  27 11.8 

          missing value 42   2     .9 

รวม 42228 100.0 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 

  
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จาํนวน(คน) ร้อยละ 

5. อายุการปฏิบัตริาชการ/อายุการทาํงาน   

         นอ้ยกวา่ 6 ปี 108 47.4 

         6-10   ปี   33 14.5 

         11-15  ปี   21   9.2 

         มากกวา่  15  ปี   64 28.1 

         missing value     2     .9 

รวม 42228 100.0 

6. อายุการปฏิบัตริาชการ/อายุการทาํงาน   

         นอ้ยกวา่ 6 ปี 108 47.4 

         6-10   ปี   33 14.5 

         11-15  ปี   21   9.2 

         มากกวา่  15  ปี   64 28.1 

         missing value     2     .9 

รวม 42228 100.0 

7. รายได้ต่อเดอืน   

          5,000-10,000 บาท   11   4.8 

          10,001-15,000 บาท 105 46.1 

          15,001- 20,000 บาท   49 21.5 

          20,001-25,000 บาท   18   7.9 

          25,001-30,000 บาท   16   7.0 

          มากกวา่ 30,000 บาท   25 11.0 

          missing value 42   4   1.8 

รวม 42228 100.0 

8. อายุการปฏบิัตริาชการ/อายุการทาํงาน   

         นอ้ยกวา่ 6 ปี 108 47.4 

         6-10   ปี   33 14.5 

         11-15  ปี   21   9.2 

         มากกวา่  15  ปี   64 28.1 

         missing value     2     .9 

          รวม 42228 100.0 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 

  

ข้อมูลส่วนบุคคล จาํนวน(คน) ร้อยละ 

9. อายุการปฏิบัตริาชการ/อายุการทาํงาน   

         นอ้ยกวา่ 6 ปี 108 47.4 

         6-10   ปี   33 14.5 

         11-15  ปี   21   9.2 

         มากกวา่  15  ปี   64 28.1 

         missing value     2     .9 

รวม 42228 100.0 

10. รายได้ต่อเดอืน   

          5,000-10,000 บาท   11   4.8 

          10,001-15,000 บาท 105 46.1 

          15,001- 20,000 บาท   49 21.5 

          20,001-25,000 บาท   18   7.9 

          25,001-30,000 บาท   16   7.0 

          มากกวา่ 30,000 บาท   25 11.0 

          missing value 42   4   1.8 

รวม 42228 100.0 

 

ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง  จาํนวน 228 คน 

จาํแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อายกุารปฏิบติัราชการ/อายกุารทาํงาน รายได้

ต่อเดือน มีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  ผูต้อบแบบสอบถาม เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเป็นเพศชาย ร้อยละ 15.8 และ

เพศหญิง ร้อยละ 82.5 

2.  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 37.3 รองลงมาคืออายุ

ระหวา่ง 31-40 ปี ร้อยละ 27.2  และนอ้ยท่ีสุดอาย ุ51 ปีข้ึนไป ร้อยละ 8.3  

3. สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่คือโสด ร้อยละ 65.4 รองลงมาคือสมรส 

ร้อยละ 32.0 และน้อยท่ีสุดคือแยกกันอยู่/หย่าร้าง ร้อยละ1.84. ระดับการศึกษาสูงสุดของผู ้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่คือ ระดบัปริญญาตรี ร้อยละ70.6 รองลงมาคือระดบัปวช./ปวส./อนุปริญญา  

ร้อยละ 15.4 และนอ้ยท่ีสุดคือระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 1.3 
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5.  อายุการปฏิบติัราชการ/อายุการทาํงานของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือ น้อยกว่า  

6 ปี ร้อยละ 47.4 รองลงมาคือมากกวา่ 15 ปี ร้อยละ 28.1 และนอ้ยท่ีสุดคือ อาย ุ11-15  ปี ร้อยละ 9.2 

6.  ระดับรายได้รวมต่อเดือนของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่คือ 10,001-15,000 บาท  

ร้อยละ 46.1 รองลงมาคือ15,001-20,000 บาท ร้อยละ 21.5 และนอ้ยท่ีสุด คือ 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 4.8  

 1.2  การวเิคราะห์พฤติกรรมการกู้ยมืเงินของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการกูย้ืมเงินของกลุ่มตวัอย่าง ผูศึ้กษาได้นาํขอ้มูลจาก

แบบสอบถามส่วนท่ี 2 ซ่ึงเป็นคาํถามเก่ียวกับพฤติกรรมการกู้ยืมเงินของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สถิติ 

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพื่อใช้อธิบายลักษณะข้อมูลพฤติกรรมการกู้ยืมเงินโดยใช้สถิติ 

ค่าร้อยละ (Percentage) และสถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) แสดงผลดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.2  ขอ้มูลพฤติกรรมการกูย้มืเงินของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ 

 

พฤตกิรรมการกู้ยมืเงนิ จาํนวน(คน) ร้อยละ 

1.  ภาระหนีสิ้น   

          มีหน้ีสิน 42165 72.4 

          ไม่มีหน้ีสิน 4259 25.9 

          missing value 42  4   1.8 

รวม 42228 100.0 

2.  จาํนวนหนีสิ้น   

          ไม่มีหน้ีสิน 59 25.9 

          ต ํ่ากวา่ 10,000 บาท 4218 7.9 

          10,001-50,000 บาท 4233 14.5 

          50,001-100,000 บาท 4224 10.5 

          100,001-500,000 บาท 4252 22.8 

          500,001-1,000,000 บาท 4215   6.6 

          มากกวา่ 10,000,000 บาท 4223 10.1 

          missing value 424 1.8 

รวม 42224 100.0 
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ตารางท่ี 4.2  42(ต่อ) 

  

 42เลอืก ไม่เลอืก 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

3.  แหล่งกู้ยมืเงนิ:     

          ธนาคารพาณิชย ์ 45 19.7 120 52.6 

          สหกรณ์ออมทรัพยก์รมประชาสมัพนัธ์ 67 29.4 98 43.0 

          บตัรเครดิต/ลิซซ่ิง/เงินด่วน 72 31.6 93 40.8 

          เงินกูน้อกระบบ 0 0.0 0 0.0 

          ญาติพ่ีนอ้ง/เพ่ือนฝงู  10 4.4 155 68.0 

          อ่ืนๆ 23 10.1 142 52.3 

          ไม่มีหน้ีสิน 4259  

          missing value 42  4  

รวม 42224 100.0 

4.  หนีสิ้นในอนาคต   

          ไม่มีหน้ีสิน 59 25.9 

          หมด 155 68.0 

          ไม่หมด 10 4.4 

          missing value 42  4 1.8 

รวม 42224 100 

 

ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.2 พบว่า จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่าง

เจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํนวน 228 คน มีขอ้มูลพฤติกรรมการกูย้มืเงิน โดยมีรายละเอียด  ดงัน้ี 

1.  กลุ่มตวัอยา่งมีภาระหน้ีสิน ร้อยละ 72.4 ไม่มีภาระหน้ีสิน ร้อยละ 25.9 

2.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีภาระหน้ีสิน พบวา่ จาํนวนหน้ีสินมากท่ีสุดระหวา่ง 100,001-500,000 บาท 

ร้อยละ 22.8 รองลงมาคือมีภาระหน้ีสิน 10,001-50,000 บาท ร้อยละ 14.5 และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีจาํนวน

หน้ีสินนอ้ยท่ีสุดคือ 500,001-1,000,000 บาท ร้อยละ 6.6 

3. แหล่งกูย้ืมเงินของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีภาระหน้ีสิน พบวา่ แหล่งกูย้ืมเงินท่ีมากท่ีสุด คือ  

บตัรเครดิต/ลิซซ่ิง/เงินด่วน ร้อยละ 31.6 รองลงมาคือ สหกรณ์ออมทรัพยก์รมประชาสัมพนัธ์ ร้อยละ 29.4  

และแหล่งกูย้มืเงินท่ีนอ้ยท่ีสุด คือเงินกูน้อกระบบ ซ่ึงไม่มีผูกู้ย้มืเงิน 

  4. กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีภาระหน้ีสินท่ีคิดวา่ในอนาคตหน้ีสินจะหมดร้อยละ 68.0 และคิดวา่

หน้ีสินจะไม่หมด ร้อยละ 4.4 
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 1.3  การวเิคราะห์ระดับความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของกลุ่มตัวอย่าง 

        การวิเคราะห์ระดับความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจ้าหน้าท่ีกรม

ประชาสัมพันธ์ จากการตอบแบบสอบถามนั้ น ผู ้ศึกษาได้นําข้อมูลส่วนท่ี 3 ของแบบสอบถาม  

ซ่ึงประกอบด้วยคาํถามเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาํนวน 10 ขอ้ มาประมวลผลโดยตรวจสอบ

ความถูกตอ้งและให้คะแนน โดยจดัระดบัความรู้ของผูต้อบแบบสอบถามออกเป็น 3 ระดบัคะแนนเฉล่ีย 

คือ มาก ปานกลาง และนอ้ย โดยเกณฑท่ี์กาํหนดคือ  

 ค่าเฉล่ีย 0.00-0.33  หมายถึง  มีความรู้นอ้ย 

 ค่าเฉล่ีย 0.34-0.66  หมายถึง  มีความรู้ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ีย 0.67-1.00  หมายถึง  มีความรู้มาก  

 โดยสถิติท่ีใช้คือค่าเฉล่ีย(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Division) 

ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.3  ระดบัความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง X  S.D. ระดบั 

1. องคป์ระกอบของเศรษฐกิจพอเพียงคือ ความพอประมาณ   

  ความมีเหตผุล  มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั   

 บนเง่ือนไขของความรู้คู่คุณธรรม 

0.97 0.16 มาก 

2.  ความพอประมาณ  คือ  รู้จกัศกัยภาพแทจ้ริงของตนเอง  

 มีความเป็นอยูอ่ยา่งพอเหมาะพอดี  ไม่ฟุ้ งเฟ้อ  ไม่ขดัสน 
0.99 0.09 มาก 

3. ความมีเหตผุล คือ เนน้ความจาํเป็น ไม่ใช่ 

 ความอยาก มีความถ่ีถว้นรอบคอบ 
0.96 0.18 มาก 

4. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั คือ รู้เท่าทนั 

 ความเปล่ียนแปลงของโลกาภิวฒัน์  และสามารถ 

 รับมือความเปล่ียนแปลงไดเ้ป็นอยา่งดี 

0.93 0.25 มาก 

5. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจท่ีใชเ้หตผุล 

 เพ่ือนาํไปสู่การกระทาํท่ีดี 
0.89 0.31 มาก 

6. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํมาใชใ้น 

 การดาํเนินชีวติไดทุ้กระดบัตั้งแตร่ะดบัครอบครัว  ชุมชน  และรัฐ 
0.96 0.18 มาก 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 

 

ความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง X  S.D. ระดบั 

7. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั คือ รู้เท่าทนั 

 ความเปล่ียนแปลงของโลกาภิวฒัน์  และสามารถ 

 รับมือความเปล่ียนแปลงไดเ้ป็นอยา่งดี 

0.93 0.25 มาก 

8. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจท่ีใชเ้หตผุล 

 เพ่ือนาํไปสู่การกระทาํท่ีดี 

0.89 0.31 มาก 

9. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํมาใชใ้น 

 การดาํเนินชีวติไดทุ้กระดบัตั้งแตร่ะดบัครอบครัว  ชุมชน  และรัฐ 

0.96 0.18 มาก 

10. เศรษฐกิจพอเพียง ใชไ้ม่ไดส้าํหรับคนในสงัคมเมือง 0.71 0.45 มาก 

11. เศรษฐกิจพอเพียงใหค้วามสาํคญักบัจริยธรรม 

 ในทุกๆ ขั้นตอน 

0.83 0.38 มาก 

12. หลกัเศรษฐกิจพอเพียงจะทาํใหป้ระเทศกา้วไม่ทนั 

 ยคุโลกาภิวตัน์ 

0.74 0.44 มาก 

13.  เศรษฐกิจพอเพียงไม่ปฏิเสธเงิน  แต่ใชเ้งินทาํงาน 

 ไม่ใช่เป็นนาย 

0.82 0.39 มาก 

รวม 0.88 0.28 มาก 

หมายเหตุ: ระดบัความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่า missing  value = 5  

 

 ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ จากการตอบแบบสอบถามความรู้หลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอย่างเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ทุกคาํถาม อยู่ในระดบัมากโดยมี

ค่าเฉล่ียรวม คือ 0.88 ซ่ึงคาํถามขอ้ท่ี 2 เป็นขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 0.99 อยู่ในระดบัมาก ส่วนขอ้ 7  

มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ 0.71 อยูใ่นระดบัมาก 
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ตอนที ่2   การวเิคราะห์ตัวแปรตามระดับการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

 ในชีวติประจําวนัของเจ้าหน้าที่กรมประชาสัมพนัธ์  

 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั

ของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล 

ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นเง่ือนไขความรู้ และดา้นเง่ือนไขคุณธรรม โดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย (Mean) 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Division) มีดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.4  การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจาํวนั 

 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของ 

เศรษฐกจิพอเพยีงในชีวติประจาํวนั  S.D. ระดบั ลาํดบัที ่

1. ดา้นความพอประมาณ 423.83 0.65 มาก 2 

2. ดา้นความมีเหตุผล 423.75 0.97 มาก 3 

3. ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี 423.56 0.88 มาก 5 

4. ดา้นเง่ือนไขความรู้ 423.60 0.74 มาก 4 

5. ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม 423.84 0.64 มาก 1 

รวม 423.72 0.78 มาก  

 

ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการ

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์    

มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.72 อยู่ในระดับมาก โดยด้านเง่ือนไขคุณธรรม ค่าเฉล่ียระดับการประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์มากท่ีสุดคือ 3.84  

อยูใ่นระดบัมาก และดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ 3.56 อยูใ่นระดบัมาก 

 

 

 

 

 

 

X
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ตารางท่ี 4.5  การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจาํวนัดา้นความพอประมาณ 

 

ด้านความพอประมาณ  S.D. ระดบั ลาํดบัที ่

1.  ท่านซ้ือขา้วของเคร่ืองใช ้ในราคาท่ีเหมาะสมกบัฐานะ 

 และรายไดข้องตน 
423.95 0.83 มาก 

2 

2.  ท่านพยายามใชท้รัพยากรทุกส่ิงท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่า  

 และเกิดประโยชน์สูงสุด 
423.98 0.81 มาก 

1 

3. ท่านซ่อมแซมหรือดดัแปลงเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้ชาํรุด 

 ใหก้ลบัมาใชง้านใหม่ได ้
423.53 0.94 มาก 

4 

4.  การดาํเนินชีวติของท่าน เนน้ความเรียบง่ายตามฐานะ  

 ไม่ใชจ่้ายเกินตวั 
423.85 0.84 มาก 

3 

รวม 423.83 0.86 มาก  

 

ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ภาพรวมของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ของการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ด้านความพอประมาณ   

ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.83 โดยการประยุกต์ใชห้ลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวนัด้านความพอประมาณ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ การพยายาม 

ใชท้รัพยากรทุกส่ิงท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด  อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 423.9842 รองลงมา

คือ ท่านซ้ือขา้วของเคร่ืองใช้ ในราคาท่ีเหมาะสมกบัฐานะและรายได้ของตน และขอ้การประยุกต์ใช้

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําว ัน ด้านความพอประมาณ ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 

คือ  การซ่อมแซมหรือดดัแปลงเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีชาํรุดให้กลับมาใช้งานใหม่ได้ อยู่ในระดับมาก 

 มีค่าเฉล่ีย 3.53 
 

ตารางท่ี 4.6  การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจาํวนัดา้นความมีเหตุผล 
 

ด้านความมเีหตุผล  S.D. ระดบั ลาํดบัที ่

1. ท่านคิดถึงเหตุและผลทุกคร้ัง เม่ือตอ้งใชจ่้ายเงินทั้งในดา้นการใชจ่้าย 423.97 2.92 มาก 1 

2. ท่านไม่มีหน้ีสินท่ีเกินวสิยัความสามารถท่ีจ่ายชาํระคืนได ้ 423.76 0.95 มาก 2 

3. ท่านมกัหาทางตดัทอนการใชจ่้ายเงินในส่ิงท่ีไม่จาํเป็น  

 เช่น การเท่ียวเตร่ หาความบนัเทิง การซ้ือสินคา้ผอ่นส่ง ฯลฯ 
423.75 0.95 มาก 3 

4. ท่านมีการวางแผนใชจ่้ายเงินท่ีท่านไดรั้บอยา่งรอบคอบเสมอ 

 ท่ีไม่มีประโยชนต์่อสุขภาพ 
423.53 0.93 มาก 4 

รวม 423.75 1.44 มาก  

X

X
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ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ภาพรวมของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ของการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ด้านความมีเหตุผล  ของ

เจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.75 โดยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ดา้นความมีเหตุผล ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ การคิดถึงเหตุและผล 

ทุกคร้ังเม่ือตอ้งใช้จ่ายเงินทั้งในด้านการใช้จ่าย อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.97 รองลงมาคือ ท่านไม่มี

หน้ีสินท่ีเกินวิสัยความสามารถท่ีจ่ายชาํระคืนได ้อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.76 และขอ้การประยุกต ์

ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ด้านความมีเหตุผล ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 

คือ  การวางแผนใชจ่้ายเงินท่ีท่านไดรั้บอยา่งรอบคอบเสมอท่ีไม่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ อยูใ่นระดบัมาก  

มีค่าเฉล่ีย 3.53 

 

ตารางท่ี 4.7   การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ด้านการมีระบบ

 ภูมิคุม้กนัท่ีดี 

 

ด้านการมรีะบบภูมคุ้ิมกนัทีด่ ี  S.D. ระดบั ลาํดบัที ่

1. ท่านใชส้ติปัญญาและเหตผุลไตร่ตรอง 

 หาสาเหตุและแกไ้ขปัญหาต่างๆ ตามความสามารถ 
423.78 0.76 มาก 1 

2. ท่านทาํประกนัชีวติหรือเป็นสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย ์ 

 หรือกลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ ใหมี้ทุนคุม้ครองเพียงพอกบั 

 ค่าใชจ่้ายของครอบครัวหากเกิดเหตุฉุกเฉิน 

423.44 1.15 ปานกลาง 3 

3. ท่านออมเงินเพ่ือเป็นทุนสาํรอง และเป็นหลกัประกนัในอนาคต 423.48 1.17 ปานกลาง 2 

รวม 423.57 1.03 มาก  

 

 ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ภาพรวมของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ของการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี 

ของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.57 โดยการประยุกตใ์ช้หลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ด้านการมีระบบภูมิคุ้มกันท่ีดี ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ  

การใช้สติปัญญาและเหตุผลไตร่ตรองหาสาเหตุและแก้ไขปัญหาต่างๆ ตามความสามารถ อยู่ในระดบั

มาก มีค่าเฉล่ีย 3.78 รองลงมาคือ ท่านออมเงินเพื่อเป็นทุนสํารองและเป็นหลกัประกนัในอนาคต อยูใ่น

ระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 423.4842 และขอ้การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจาํวนั 

ด้านการมีระบบภูมิคุ้มกันท่ีดี ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ การทาํประกันชีวิตหรือเป็นสมาชิกสหกรณ์ 

X
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ออมทรัพยห์รือกลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ ให้มีทุนคุม้ครองเพียงพอกบัค่าใชจ่้ายของครอบครัวหากเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.44 
 

ตารางท่ี 4.8   การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ดา้นเง่ือนไขความรู้ 
 

ด้านเงือ่นไขความรู้  S.D. ระดบั ลาํดบัที ่

1. ท่านสนใจ ดู ฟัง ติดตามข่าวสารสารประโยชน์ทุกดา้น 

 จากส่ือต่างๆ อยา่งสมํ่าเสมอ 
423.67 0.76 มาก 1 

2. ท่านสนใจศึกษา ติดตาม และนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 

 พอเพียงมาบริหารจดัการตนเองและการปฏิบติัหนา้ท่ี 
423.54 0.84 มาก 2 

รวม 423.61 0.80 มาก  

 

 ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ ภาพรวมของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

การประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ดา้น

เง่ือนไขความรู้ อยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.61 โดยการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ดา้นเง่ือนไขความรู้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ การสนใจ 

ดู ฟัง ติดตามข่าวสารสารประโยชน์ทุกดา้นจากส่ือต่างๆ อย่างสมํ่าเสมอ อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.67  

และข้อการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิ จพอเพี ยงในชี วิตประจําว ันของเจ้าหน้ าท่ี 

กรมประชาสัมพนัธ์ ดา้นเง่ือนไขความรู้ท่ีม่ีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ การสนใจศึกษา ติดตาม และนําหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบริหารจดัการตนเองและการปฏิบติัหนา้ท่ี อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.54 
 

ตารางท่ี 4.9   การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจาํวนั  ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม 
 

ด้านเงือ่นไขคุณธรรม  S.D. ระดบั ลาํดบัที ่

1. ท่านพยายามปฏิบติัตนใหเ้ป็นแบบอยา่งดา้น 

 ความพอเพียงในครอบครัวและสงัคม 
423.54 0.82 มาก 5 

2. ท่านมกัสละกาํลงักายและกาํลงัทรัพยร่์วมบาํเพญ็ 

 ประโยชน์แก่สงัคมตามโอกาสอนัสมควร 
423.55 0.79 มาก 4 

3. ท่านมุ่งมัน่ อดทนและมีความตั้งใจปฏิบติัราชการ/ 

 ปฏิบติังานใหส้าํเร็จ ดว้ยความเพียรพยายามอยูเ่สมอ 
424.05 0.75 มาก 2 

4. ท่านดาํเนินชีวติและปฏิบติัตามหลกัธรรมทางศาสนาท่ีตนเคารพนบัถือ 423.96 0.77 มาก 3 

5. หากมีหน้ีสิน ท่านจะประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  เพ่ือชาํระคืนหน้ีตามกาํหนดเวลา และใชแ้กไ้ขปัญหาหน้ีสินอีกดว้ย 
424.07 0.75 มาก 1 

รวม 423.83 0.78 มาก  

X

X
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   ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.9 พบว่า ภาพรวมของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ของการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยงในชีวิตประจําว ันของเจ้าหน้าท่ี กรม

ประชาสัมพนัธ์ด้านเง่ือนไขคุณธรรม  อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.83 โดยการประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์  ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม

ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ  หากมีหน้ีสิน จะประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อชาํระคืนหน้ี

ตามกาํหนดเวลา และใช้แก้ไขปัญหาหน้ีสินอีกด้วย อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.07 รองลงมา 

คือ ท่านมุ่งมัน่ อดทนและมีความตั้งใจปฏิบัติราชการ/ปฏิบัติงานให้สําเร็จ ด้วยความเพียรพยายาม 

อยู่เสมอ อยู่ในระดับมาก  มีค่าเฉล่ีย 4.05 และการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนัของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์  ด้านเง่ือนไขคุณธรรม ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด  คือ  

การพยายามปฏิบติัตนให้เป็นแบบอย่างด้านความพอเพียงในครอบครัวและสังคม อยู่ในระดับมาก  

มีค่าเฉล่ีย 3.5 

 

ตอนที ่ 3  การทดสอบสมมติฐานความแตกต่าง (Test Differences Hypothesis) เพือ่วิเคราะห์

 เปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน

 กบัข้อมูลส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนั 

 

ผลการทดสอบสมมติฐานความแตกต่าง (Test Differences Hypothesis) จาํนวน 5 ข้อ เพื่อ

วเิคราะห์เปรียบเทียบระดบัการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจาํวนั 3 ดา้น 2 

เง่ือนไข ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขความรู้  

และเง่ือนไขคุณธรรม กบัขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์โดยผูศึ้กษา

ใช้สถิติการทดสอบที (t-test) ในการเปรียบเทียบความแตกต่าง จาํแนกตามเพศ ส่วนการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างจาํแนกตามอายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อายกุารปฏิบติัราชการ รายไดต่้อเดือนนั้น 

ใช้การสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: ANOVA) ท่ีระดับ

นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05  

 กรณีท่ีพบค่าความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม ผูศึ้กษาจะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแปรปรวน

ของความแตกต่างรายกลุ่มเป็นคู่ดว้ยวิธีการทดสอบพหุคูณ (Multiple Comparison Tests) อีกคร้ัง โดยใช้

วธีิ LSD ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 ต่อไป ไดผ้ลการทดสอบสมมติฐาน ดงัต่อไปน้ี 
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3.1 การเปรียบเที ยบการการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยงใน

ชีวิตประจําวนั 3 ด้าน 2 เง่ือนไข ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการสร้าง

ภูมิคุม้กนัท่ีดี  เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม ของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามเพศ 

โดยใชส้ถิติการทดสอบที (t-test) 

 

ตารางท่ี 4.10 การเปรียบเทียบการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั

 จาํแนกตามเพศ 

 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของ 

เศรษฐกจิพอเพยีงในชีวติประจาํวนั 
เพศ  S.D. t p - value 

1. ดา้นความพอประมาณ 
42ชาย 4.06 0.60 2.41 0.71 

42หญิง 3.78 0.66   

2. ดา้นความมีเหตุผล 
42ชาย 3.80 0.60 0.33 0.29 

42หญิง 3.74 1.03   

3. ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี 
42ชาย 3.47 0.65 -0.58 0.03* 

42หญิง 3.57 0.91   

4. เง่ือนไขความรู้ 
42ชาย 3.91 0.62 2.61 0.31 

42หญิง 3.55 0.75   

5. เง่ือนไขคุณธรรม 
42ชาย 4.01 0.38 1.74 0.00* 

42หญิง 3.81 0.67   

รวม 
ชาย 423.94 0.46 

2.13 0.22 
หญิง 423.72 0.60 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ การเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในชีวิตประจาํวนัของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์จาํแนกตามเพศ พบว่า ในภาพรวมแล้ว เพศของ

เจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ท่ีแตกต่างกนั มีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจาํวนัไม่แตกต่างกัน แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านแล้ว พบว่าด้านการมีระบบภูมิคุ้มกันท่ีดี 

และเง่ือนไขคุณธรรม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 กล่าวคือ เพศมีอิทธิพลต่อการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดย เพศชาย  

( = 3.47)  มีการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดีน้อยกว่า

X

X
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เพศหญิง ( X =3.57)  และเพศชาย  ( X  = 4.01)  มีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในเง่ือนไขคุณธรรมนอ้ยกวา่เพศหญิง ( X  = 3.81)   เช่นกนั 

3.2 การเปรียบเทียบการประยุกตใ์ช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั 3 ดา้น  

2   เง่ือนไข ไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไข  ความรู้

และเง่ือนไขคุณธรรม ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์จาํแนกตามอาย ุ

 

ตารางท่ี 4.11 การเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงฯ จาํแนกตามอาย ุ

 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา 

ของเศรษฐกจิพอเพยีงฯ 

ความ

แปรปรวน 
SS df MS F 

p - 

value 

1. ดา้นความพอประมาณ 
ระหวา่งกลุ่ม 427.36 3 2.45 6.21 0.00* 

ภายในกลุ่ม 4285.76 217 0.40   

 รวม 4293.12 220    

2. ดา้นความมีเหตุผล 
ระหวา่งกลุ่ม 4222.08 3 7.36 8.59 0.00* 

ภายในกลุ่ม 42189.41 221 0.86   

 รวม 42211.49 224    

3. ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี 
ระหวา่งกลุ่ม 4215.6 3 5.22 7.46 0.00* 

ภายในกลุ่ม 42151.20 216 0.70   

 รวม 42166.86 219    

4. ดา้นเง่ือนไขความรู้ 
ระหวา่งกลุ่ม 427.98 3 2.66 5.17 0.00* 

ภายในกลุ่ม 42111.26 216 0.52   

 รวม 42119.24 219    

5. ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม 
ระหวา่งกลุ่ม 429.88 3 3.30 9.04 0.00* 

ภายในกลุ่ม 4278.71 216 0.36   

 รวม 4288.59 219    

รวม 

ระหว่างกลุ่ม 429.83 3 3.28 11.07 0.00* 

ภายในกลุ่ม 4265.45 221 0.30   

รวม 
4275.28 224    

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.11 การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์จาํแนกตามอาย ุพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผล
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ต่อการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ด้านความพอประมาณ 

ดา้นความมีเหตุผล ด้านการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรมและภาพรวม มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 นั่นคือ การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวติประจาํวนัมีความแตกต่างกนัตามอายอุยา่งนอ้ยสองช่วงอาย ุ

 ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงดาํเนินการวิเคราะห์หาผลต่างสัมบูรณ์ของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ หรือการ

ทดสอบพหุคูณ(Multiple Comparison Tests) การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจาํวนัดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขความรู้และ

เง่ือนไขคุณธรรมของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามอายุ โดยวิธี LSD ได้ผลการวิเคราะห์

ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.12 การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั 

 ดา้นความพอประมาณ โดยการทดสอบแบบพหุคูณ ดว้ยวธีิ LSD 

 

จาํแนกตามอายุ  อายุ 21-30 ปี อายุ 31-40 ปี 
อายุ 41-50 

ปี 

อายุ 51 ปีขึน้

ไป 

ด้านความพอประมาณ      

          อาย ุ21-30 ปี 3.59  0.00* 0.00* 0.06 

          อาย ุ31-40 ปี 4.01   0.55 0.49 

          อาย ุ41-50 ปี 3.94    0.79 

          อาย ุ51 ปีข้ึนไป 3.90     

ด้านความมเีหตุผล      

          อาย ุ21-30 ปี 3.46  0.00* 0.41 0.02* 

          อาย ุ31-40 ปี 4.19   0.00* 0.53 

          อาย ุ41-50 ปี 3.59    0.07 

          อาย ุ51 ปีข้ึนไป 4.04     

ด้านการสร้างภูมคุ้ิมกนั      

          อาย ุ21-30 ปี 3.25  0.02* 0.00* 0.00* 

          อาย ุ31-40 ปี 3.58   0.11 0.07 

          อาย ุ41-50 ปี 3.83    0.48 

          อาย ุ51 ปีข้ึนไป 3.56     

   

 

X
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 

      

จาํแนกตามอายุ  อายุ 21-30 ปี อายุ 31-40 ปี 
อายุ 41-50 

ปี 

อายุ 51 ปีขึน้

ไป 

ด้านเงือ่นไขความรู้      

          อาย ุ21-30 ปี 3.56  0.00* 0.00* 0.06 

          อาย ุ31-40 ปี 3.77   0.90 0.77 

          อาย ุ41-50 ปี 3.75    0.84 

          อาย ุ51 ปีข้ึนไป 3.71     

ด้านเงือ่นไขคุณธรรม      

          อาย ุ21-30 ปี 3.59  0.00* 0.01* 0.00* 

          อาย ุ31-40 ปี 4.04   0.10 0.33 

          อาย ุ41-50 ปี 3.85    0.04* 

          อาย ุ51 ปีข้ึนไป 4.19     

รวม      

          อาย ุ21-30 ปี 3.50  0.00* 0.00* 0.00 

          อาย ุ31-40 ปี 4.00   0.03* 0.77 

          อาย ุ41-50 ปี 3.78    0.23 

          อาย ุ51 ปีข้ึนไป 3.96     

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.12 การเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อการนําหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั จาํแนกตามอาย ุ

 ดา้นความพอประมาณ พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติจาํนวน 2 คู่   คือ 

อายุ 21-30 ปีกบัอายุ 31-40 ปี และอายุ 21-30 ปี   กบัอายุ 41-50 ปี โดยเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ท่ีมี

อายุระหว่าง 31-40 ปี  (     = 4.01) มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจาํวนั ดา้นความพอประมาณ สูงกวา่ช่วงอายอ่ืุนๆ 

 ด้านความมีเหตุผล พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติจาํนวน 3 คู่ คือ  

อายุ 21-30 ปีกับอายุ 31-40 ปี, อายุ 21-30 ปี กับอายุ 51 ปีข้ึนไปและอายุ 31-40 ปีกับอายุ 41-50 ปี    

โดยเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพันธ์ ท่ีมีอายุระหว่าง 31-40 ปี ( = 4.19)  มีการนําหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ดา้นความมีเหตุผล สูงกวา่ช่วงอายอ่ืุนๆ 

X

X

X
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 ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติจาํนวน 3 คู่ 

คือ อายุ 21-30 ปี  กบัอายุ 31-40 ปี, อายุ 21-30 ปี กบัอายุ 41-50 ปี และอายุ 21-30 ปี กบัอายุ 51 ปีข้ึนไป 

โดยเจา้หน้าที่กรมประชาสัมพนัธ์ ที่มีอายุระหว่าง 41-50 ปี ( X = 3.83) มีการนาํหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ด้านการสร้างภูมิคุ ้มกันที่ดี สูงกว่า

ช่วงอายุอ่ืนๆ 

 ดา้นเง่ือนไขความรู้ พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติจาํนวน 2 คู่ คือ อาย ุ

21-30 ปีกบัอายุ 31-40 ปี  และอายุ 21-30 ปี กบัอายุ 41-50 ปี โดยเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีอายุ

ระหวา่ง 31-40 ปี ( X  =  3.77)  มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

ดา้นเง่ือนไขความรู้ สูงกวา่ช่วงอายอ่ืุน  ๆ

 ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติจาํนวน 4 คู่ คือ 

อายุ 21-30 ปี กบัอายุ 31-40 ปี, อายุ 21-30 ปี กบัอายุ 41-50 ปี, อายุ 21-30 ปี กบัอายุ 51 ปีข้ึนไป  และอาย ุ

41-50 ปี กบัอายุ 51 ปีข้ึนไป โดยเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีอายุ 51 ปีข้ึนไป  ( X = 4.19) มีการนาํ

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม สูงกว่าช่วง

อายอ่ืุนๆ 

 ในภาพรวม พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติจาํนวน 3 คู่ คือ อายุ 21-30 ปี 

กบัอายุ 31-40 ปี, อายุ 21-30 ปี กับอายุ 41-50 ปี และอายุ 31-40 ปี กับกบัอายุ 41-50 ปี โดยเจา้หน้าท่ีกรม

ประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีอายุ 31-40 ปี  ( X  = 4.00)  มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ช้ใน

ชีวติประจาํวนั ในภาพรวม สูงกวา่ช่วงอายอ่ืุน  ๆ

  3.3 การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั  

3 ดา้น 2   เง่ือนไข ไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไข  

ความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามสถานภาพสมรส 
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ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั   

 จาํแนกตามสถานภาพสมรส 

 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา 

เศรษฐกจิพอเพยีงฯ 
ความแปรปรวน SS df MS F p - value 

1. ดา้นความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม 42  3.97 2 1.99 
4.86 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 4289.15 218 0.41 

 รวม 4293.12 220    

2. ดา้นความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม 4215.17 2 7.59 
8.58 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 42198.32 222 0.88 

 รวม 42211.49 224    

3. ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี ระหวา่งกลุ่ม 4220.65 2 10.32 
15.32 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 42146.21 217 0.67 

 รวม 42166.86 219    

4. ดา้นเง่ือนไขความรู้ ระหวา่งกลุ่ม 4213.20 2 6.60 
13.51 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 42106.04 217 0.49 

 รวม 42199.24 219    

5. ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ระหวา่งกลุ่ม 42    9.82 2 4.91 
13.52 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 4278.78 217 0.36 

 รวม 4288.59 219    

รวม ระหวา่งกลุ่ม 8.20 2 4.10 
13.56 0.00* 

ภายในกลุ่ม 67.08 222 0.30 

 รวม 75.28 224    

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามสถานภาพ พบว่า 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  ดา้นการสร้าง

ภูมิคุ้มกันท่ีดี และด้านเง่ือนไขความรู้ ด้านเง่ือนไขคุณธรรม และภาพรวม มีความแตกต่างกันอย่าง 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นั่นคือ การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวติประจาํวนัมีความแตกต่างกนัตามสถานภาพ อยา่งนอ้ยสองสถานภาพ 
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 ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงดาํเนินการวิเคราะห์หาผลต่างสัมบูรณ์ของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ หรือการ

ทดสอบพหุคูณ(Multiple Comparison Tests) จากการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจาํวนั ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขความรู้ 

เง่ือนไขคุณธรรมและภาพรวม ของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามสถานภาพ โดยวิธี LSD 

ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.14   การเปรียบเทียบการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั     

 ในภาพรวม โดยการทดสอบแบบพหุคูณ ดว้ยวธีิ LSD 

 

จาํแนกตามสถานภาพสมรส  โสด สมรส แยกกนัอยู่/หย่าร้าง 

ด้านความพอประมาณ     

          โสด 3.75  0.05* 0.011* 

          สมรส 3.93   0.05* 

          แยกกนัอยู/่หยา่ร้าง 4.58    

ด้านความมเีหตุผล     

          โสด 3.56  0.00* 0.35 

          สมรส 4.11   0.82 

          แยกกนัอยู/่หยา่ร้าง 4.00    

ด้านภูมคุ้ิมกนัทีด่ ี     

          โสด 3.34  0.00* 0.44 

          สมรส 4.00   0.43 

          แยกกนัอยู/่หยา่ร้าง 3.67    

ด้านเงือ่นไขความรู้     

          โสด 3.46  0.00* 0.20 

          สมรส 3.95   0.01* 

          แยกกนัอยู/่หยา่ร้าง 3.00    

ด้านเงือ่นไขคุณธรรม     

          โสด 3.70  0.00* 0.19 

          สมรส 4.13   0.01* 

          แยกกนัอยู/่หยา่ร้าง 3.30    

  

    

X
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ตารางท่ี 4.14  (ต่อ) 

     

จาํแนกตามสถานภาพสมรส  โสด สมรส แยกกนัอยู่/หย่าร้าง 

ภาพรวม     

          โสด 3.62  0.00* 0.71 

          สมรส 4.03   0.28 

          แยกกนัอยู/่หยา่ร้าง 3.72    

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

  

ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.14 การเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั จาํแนกตามสถานภาพ  

 ด้านความพอประมาณ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติจาํนวน 3 คู่ 

ได้แก่ โสดกบัสมรส, โสดกบัแยกกนัอยู่/หย่าร้าง และสมรสกบัแยกกนัอยู่/หย่าร้าง โดยเจา้หน้าท่ีกรม

ประชาสัมพันธ์ ท่ีมีสถานภาพแยกกันอยู่/หย่าร้าง ( X  =  4.58) มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ดา้นความพอประมาณ สูงกวา่สถานภาพอ่ืนๆ  

 ด้านความมีเหตุผล พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติจาํนวน 1 คู่ คือ  

โสดกบัสมรส โดยเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีสถานภาพสมรส ( =  4.11) มีการนาํหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ดา้นความมีเหตุผล สูงกวา่สถานภาพอ่ืนๆ 

 ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติจาํนวน 1 คู่ 

คือ โสดกับสมรส โดยเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีสถานภาพสมรส (     = 4.00) มีการนําหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี สูงกว่า

สถานภาพอ่ืนๆ 

 ด้านเง่ือนไขความรู้ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติจาํนวน 2 คู่ คือ  

โสดกบัสมรส และสมรสกบัแยกกนัอยู/่หยา่ร้าง โดยเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีสถานภาพสมรส 

( = 3.95) มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ดา้นเง่ือนไข

ความรู้ สูงกวา่สถานภาพอ่ืนๆ 

 ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติจาํนวน 2 คู่ คือ 

โสดกบัสมรส และสมรสกบัแยกกนัอยู/่หยา่ร้าง โดยเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีสถานภาพสมรส 

( = 4.13) มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ดา้นเง่ือนไข

คุณธรรม สูงกวา่สถานภาพอ่ืนๆ 

X

X

X

X

X
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 ในภาพรวม พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติจาํนวน 1 คู่ คือ โสดกับ

สมรส โดยเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีสถานภาพสมรส  (    = 4.03) มีการนําหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ในภาพรวม สูงกวา่สถานภาพอ่ืนๆ 

3.4  การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั  

3 ดา้น 2 เง่ือนไข ไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไข 

ความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ 

 

ตารางท่ี 4.15  การเปรียบเทียบการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั

   จาํแนกตามระดบัการศึกษา 

 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา 

ของเศรษฐกจิพอเพยีงฯ 

ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p - value 

1. ดา้นความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม 423.19 3 1.60 2.56 0.06 

 ภายในกลุ่ม 4289.94 217 0.41   

 รวม 4293.12 220    

2. ดา้นความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม 4274.45 3 24.82 40.02  0.00* 

 ภายในกลุ่ม 42137.04 221 0.62   

 รวม 42211.49 224    

3. ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี ระหวา่งกลุ่ม   16.82 3 5.61 8.07 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 42150.04 216 0.70   

 รวม 42166.86 219    

4. เง่ือนไขความรู้ ระหวา่งกลุ่ม     3.83 3 1.28 2.39 0.07 

 ภายในกลุ่ม 42115.41 216 0.53   

 รวม 42119.24 219    

5. เง่ือนไขคุณธรรม ระหวา่งกลุ่ม      4.45 3 1.48 3.81 0.01* 

 ภายในกลุ่ม 4278.78 217 0.36   

 รวม 4288.59 219    

รวม ระหวา่งกลุ่ม 5.63 3 1.88 5.95 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 69.65 221 0.32   

 รวม 75.28 224    

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

X
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 ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.15 การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามระดบัการศึกษา พบวา่ 

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปในชีวิตประจาํวนั ด้านความมีเหตุผล ด้านการ

สร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี และดา้นเง่ือนไขคุณธรรมและภาพรวม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั 0.05 นัน่คือ การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัมีความแตกต่าง

กนัตามระดบัการศึกษาอยา่งนอ้ยสองระดบั 

 ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงดาํเนินการวิเคราะห์หาผลต่างสัมบูรณ์ของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ หรือการ

ทดสอบพหุคูณ (Multiple Comparison Tests) จากการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนัดา้นภาพรวม ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี และดา้นเง่ือนไขคุณธรรม

ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามระดบัการศึกษา โดยวธีิ LSD ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.16 การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั

 จาํแนกตามระดบัการศึกษา โดยการทดสอบแบบพหุคูณ ดว้ยวธีิ LSD 

 

จาํแนกตามระดบัการศึกษา  ม.ปลาย 
ปวช./ปวส./

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกว่า 

ปริญญาตรี 

ด้านความมเีหตุผล      

          ม.ปลาย 8.50  0.00* 0.00* 0.00* 

          ปวช./ปวส./อนุปริญญา 3.55   0.55 0.00* 

          ปริญญาตรี 3.64    0.00* 

          สูงกวา่ปริญญาตรี 4.10     

ด้านการสร้างภูมคุ้ิมกนัทีด่ ี      

          ม.ปลาย 3.22  0.75 0.47 0.08 

          ปวช./ปวส./อนุปริญญา 3.06   0.00* 0.00* 

          ปริญญาตรี 3.58    0.00* 

          สูงกวา่ปริญญาตรี 4.11     

ด้านเงือ่นไขคุณธรรม      

          ม.ปลาย 3.20  0.20 0.09 0.01* 

          ปวช./ปวส./อนุปริญญา 3.69   0.27 0.01* 

          ปริญญาตรี 3.82    0.02* 

          สูงกวา่ปริญญาตรี 4.14     

 

X



63 

 

ตารางท่ี 4.16  (ต่อ) 

      

จาํแนกตามระดบัการศึกษา  ม.ปลาย 
ปวช./ปวส./

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกว่า 

ปริญญาตรี 

ภาพรวม      

          ม.ปลาย 4.59  0.00* 0.01* 0.11 

          ปวช./ปวส./อนุปริญญา 3.58   0.16 0.00* 

          ปริญญาตรี 3.72    0.01* 

          สูงกวา่ปริญญาตรี 4.04     

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.16 การเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อการนาํหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  

 ด้านความมีเหตุผล พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติจาํนวน 5 คู่ คือ 

มธัยมศึกษาตอนปลายกบั ปวช./ปวส./อนุปริญญา, มธัยมศึกษาตอนปลายกบัปริญญาตรี, มธัยมศึกษา

ตอนปลายกบัสูงกว่าปริญญาตรี, ปวช./ปวส./อนุปริญญา กบัสูงกว่าปริญญาตรี และปริญญาตรีกบัสูง

กว่าปริญญาตรี โดยเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีระดับการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายกับ 

ปวช./ปวส./อนุปริญญา ( X  =  8.50) มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจาํวนั ดา้นความมีเหตุผล สูงกวา่ระดบัการศึกษาอ่ืนๆ 

 ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติจาํนวน 3 คู่ 

คือ ปวช./ปวส./อนุปริญญากบัปริญญาตรี, ปวช./ปวส./อนุปริญญากบัสูงกวา่ปริญญาตรี และปริญญาตรี

กบัสูงกว่าปริญญาตรี โดยเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี ( = 3.58)  

มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี 

สูงกวา่ระดบัการศึกษาอ่ืนๆ 

 ด้านเง่ือนไขคุณธรรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน 3 คู่  คือ 

มธัยมศึกษาตอนปลายกบัสูงกวา่ปริญญาตรี, ปวช./ปวส./อนุปริญญากบัสูงกวา่ปริญญาตรี และปริญญา

ตรีกับสูงกว่าปริญญาตรี โดยเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพันธ์ ท่ีมีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี  

( = 4.04) มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ดา้นการสร้าง

ภูมิคุม้กนัท่ีดี สูงกวา่ระดบัการศึกษาอ่ืนๆ 

X

X

X
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 ในภาพรวม พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติจาํนวน 4 คู่ คือ มธัยมศึกษา

ตอนปลายกบัปวช./ปวส./อนุปริญญา, มธัยมศึกษาตอนปลายกบัปริญญาตรี, ปวช./ปวส./อนุปริญญา 

กับสูงกว่าระดับปริญญาตรี และปริญญาตรีกับระดับสูงกว่าระดับปริญญาตรี โดยเจ้าหน้าท่ี 

กรมประชาสัมพันธ์ ท่ี มีระดับการศึกษาชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายกับปวช./ปวส./อนุปริญญา  

( = 4.59) มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ดา้นการสร้าง

ภูมิคุม้กนัท่ีดี สูงกวา่ระดบัการศึกษาอ่ืนๆ 

3.5 การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั  

ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไข

คุณธรรม ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามอายุราชการ/การทาํงาน 
 

ตารางท่ี 4.17  การเปรียบเทียบการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั 

    จาํแนกตามอายกุารปฏิบติัราชการ/อายกุารทาํงาน 
 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา 

ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p - value 

1. ดา้นความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม 423.44 3 1.15 2.77 0.04* 

 ภายในกลุ่ม 4289.69 217 0.41   

 รวม 4293.12 220    

2. ดา้นความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม    1.77 3 0.59 0.62 0.60 

 ภายในกลุ่ม 42209.72 221 0.95   

 รวม 42211.49 224    

3. ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี ระหวา่งกลุ่ม 42  18.12 3 6.04 8.77 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 42148.74 216 0.69   

 รวม 42166.86 219    

4. ดา้นเง่ือนไขความรู้ ระหวา่งกลุ่ม    6.83 3 2.28 4.38 0.01* 

 ภายในกลุ่ม 42112.41 216 0.52   

 รวม 42119.24 219    

5. ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ระหวา่งกลุ่ม 427.99 3 2.66 7.13 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 4280.61 216 0.37   

 รวม 4288.59 219    

รวม ระหวา่งกลุ่ม 3.99 3 1.33 4.13 0.01* 

ภายในกลุ่ม 71.29 221 0.32   

 รวม 75.28 224    

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

X
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 ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.17 การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ของเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามอายุการปฏิบัติ

ราชการ/อายุการทาํงาน พบว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั  

ดา้นความพอประมาณ ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขความรู้เง่ือนไขคุณธรรมและภาพรวม มีความ

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 นัน่คือ การประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในชีวติประจาํวนัมีความแตกต่างกนัตามอายุราชการ/อายกุารทาํงานอยา่งนอ้ยสองระยะ 

 ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงดาํเนินการวิเคราะห์หาผลต่างสัมบูรณ์ของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ หรือการ

ทดสอบพหุคูณ(Multiple Comparison Tests) จากการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนั ดา้นความพอประมาณ ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม

และภาพรวมของเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพันธ์ จาํแนกตามอายุการปฏิบัติราชการ/อายุการทํางาน  

โดยวธีิ LSD ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 4.18 การเปรียบเทียบการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั     

 โดยการทดสอบแบบพหุคูณ จาํแนกตามอายรุาชการ/อายกุารทาํงาน โดยวธีิ LSD 
 

จาํแนกตามอายุราชการ/ อายุการ

ทาํงาน 

 

 

น้อย

กว่า 6 

ปี 

6-10 ปี 11-15 ปี 

 

มากกว่า 15 ปี 

ด้านความพอประมาณ      

          นอ้ยกวา่ 6 ปี 3.74  0.74 1.00 0.01* 

          6-10 ปี 3.78   0.81 0.09 

          11-15 ปี 3.74    0.08 

          มากกวา่ 15 ปี 4.02     

ด้านการสร้างภูมคุ้ิมกนัทีด่ ี      

          นอ้ยกวา่ 6 ปี 3.31  0.49 0.02* 0.00* 

          6-10 ปี 3.43   0.13 0.00* 

          11-15 ปี 3.78    0.39 

          มากกวา่ 15 ปี 3.96     

ด้านเงือ่นความรู้      

          นอ้ยกวา่ 6 ปี 3.45  0.10 0.6 0.00* 

          6-10 ปี 3.69   0.42 0.30 

          11-15 ปี 3.52    0.07 

          มากกวา่ 15 ปี 3.85     

X



66 

 

ตารางท่ี 4.18  (ต่อ) 

      

จาํแนกตามอายุราชการ/อายุการทาํงาน 

 

 

น้อย

กว่า 6 

ปี 

6-10 ปี 11-15 ปี 

 

มากกว่า 15 ปี 

ด้านเงือ่นไขคุณธรรม      

          นอ้ยกวา่ 6 ปี 3.83  0.63 0.29 0.00* 

          6-10 ปี 3.79   0.21 0.01 

          11-15 ปี 3.57    0.00* 

          มากกวา่ 15 ปี 4.13     

ภาพรวม      

          นอ้ยกวา่ 6 ปี 3.67  0.53 0.54 0.00* 

          6-10 ปี 3.74   0.33 0.08 

          11-15 ปี 3.58    0.01* 

          มากกวา่ 15 ปี 3.95     

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.18 การเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อการนาํหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  

 ดา้นความพอประมาณพบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติจาํนวน 1 คู่ คือ 

อายุการปฏิบติัราชการ/อายุการทาํงานนอ้ยกวา่ 6 ปี กบัมากกวา่ 15 ปี โดยเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ 

ท่ีมีอายุการปฏิบติัราชการ/อายุการทาํงานมากกวา่ 15 ปี  ( X  =  4.02)  มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ดา้นความพอประมาณ สูงกวา่อายุการปฏิบติัราชการ/อายุการ

ทาํงานอ่ืนๆ 

 ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติจาํนวน 3 คู่ 

คืออายุการปฏิบัติราชการ/อายุการทาํงานน้อยกว่า 6 ปี กับ11-15 ปี, น้อยกว่า 6 ปี กับมากกว่า 15 ปี  

และ 6-10 ปี กับมากกว่า 15 ปี โดยเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีอายุการปฏิบติัราชการ/อายุการ

ทํางานมากกว่า 15 ปี    (    = 3.96) มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจาํวนั ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี สูงกวา่อายกุารปฏิบติัราชการ/อายกุารทาํงานอ่ืนๆ 

 ดา้นเง่ือนความรู้ พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติจาํนวน 1 คู่ คือ อายุการ

ปฏิบติัราชการ/อายกุารทาํงานนอ้ยกวา่ 6 ปี กบัมากกวา่ 15 ปี โดยเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีอายกุาร

X

X
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ปฏิบติัราชการ/อายุการทาํงานมากกว่า 15 ปี (      =  3.85) มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ด้านการสร้างภูมิคุม้กนัที่ดี สูงกว่าอายุการปฏิบติัราชการ/อายุ

การทาํงานอ่ืนๆ 

 ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติจาํนวน 2 คู่ คือ อายุการ

ปฏิบัติราชการ/อายุการทํางานน้อยกว่า 6 ปี กับมากกว่า15 ปี และ 11-15 ปี กับมากกว่า 15 ปี โดย

เจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีอายุการปฏิบติัราชการ/อายกุารทาํงานมากกวา่ 15 ปี (      =  4.13) มีการ

นาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม สูงกวา่อายุ

การปฏิบติัราชการ/อายกุารทาํงานอ่ืนๆ 

 ในภาพรวม พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติจาํนวน 2 คู่ คือ อายุการ

ปฏิบัติราชการ/อายุการทํางานน้อยกว่า 6 ปี  กับมากกว่า 15 ปี  และ 11-15 ปีกับมากกว่า 15 ปี  

โดยเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีอายุการปฏิบติัราชการ/อายุการทาํงานมากกว่า 15 ปี ( = 3.95) 

 มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ในภาพรวม สูงกวา่อายุการ

ปฏิบติัราชการ/อายกุารทาํงานอ่ืนๆ 

3.6 การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใชีวิตประจาํวนั 3 

ด้าน 2 เง่ือนไข ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไข

ความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์จาํแนกตามรายไดต้่อเดือน 
 

ตารางท่ี 4.19  การเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั 

   จาํแนกตามรายไดต่้อเดือน 
 

การประยุกต์ใช้ 

หลกัปรัชญา 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

ความ

แปรปรวน SS df MS F p - value 

1. ดา้นความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม 4210.70 5 2.14 5.44 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 4283.78 213 0.39   

 รวม 4294.46 218    

2.  ดา้นความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม 4216.45 5 3.29 3.63 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 42196.60 217 0.91   

 รวม 42213.05 222    

3.  ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี ระหวา่งกลุ่ม 4221.86 5 4.37 6.29 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 42147.26 212 0.70   

 รวม 42169.11 217    

X

X

X
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ตารางท่ี 4.19  (ต่อ) 

       

การประยุกต์ใช้ 

หลกัปรัชญา 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

ความ

แปรปรวน SS df MS F p - value 

4.  ดา้นเง่ือนไขความรู้ ระหวา่งกลุ่ม    6.44 5 1.29 2.43 0.04* 

 ภายในกลุ่ม 42112.34 212 0.53   

 รวม 42188.78 217    

5.  ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ระหวา่งกลุ่ม 4215.73 5 3.15 9.11 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 4273.24 212 0.35   

 รวม 4288.96 217    

รวม ระหวา่งกลุ่ม 6.66 5 1.33 4.19 0.00* 

ภายในกลุ่ม 68.99 217 0.32   

 รวม 75.65 222    

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.19 การเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวติประจาํวนั ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นความ

พอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี เง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม และ

ภาพรวม พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 

 ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงดาํเนินการวิเคราะห์หาผลต่างสัมบูรณ์ของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ หรือการ

ทดสอบพหุคูณ (Multiple Comparison Tests) จากการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนัทั้งในภาพรวม และ 3 ดา้น 2 เง่ือนไข ไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล 

ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรมของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ 

จาํแนกตามรายไดต่้อเดือน โดยวธีิ LSD ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.20  การเปรียบเทียบการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั

   โดยการทดสอบแบบพหุคูณ จาํแนกตามรายไดต่้อเดือนโดยวธีิ LSD 

 

จาํแนกตามรายได้ต่อเดอืน  

5,000 

– 

10,000 

บาท 

10,001  

– 

15,000 

บาท 

15,001 

– 

20,000 

บาท 

20,001 

– 

25,000 

บาท 

25,001  

– 

30,000 

บาท 

มาก 

กว่า 

30,000 

บาท 

ด้านความพอประมาณ        

          5,000 – 10,000 บาท 3.70  0.59 0.47 0.58 0.01* 0.04 

          10,001 – 15,000 บาท 3.81   0.02* 0.87 0.00* 0.01* 

          15,001 – 20,000 บาท 3.55    0.11 0.00* 0.00* 

          20,001 – 25,000 บาท 3.84     0.03* 0.08 

          25,001 – 30,000 บาท 4.31      0.51 

          มากกวา่ 30,000 บาท 4.18       

ด้านความมเีหตุผล        

          5,000 – 10,000 บาท 4.61  0.01* 0.00* 0.00* 0.02* 0.15 

          10,001 – 15,000 บาท 3.75   0.08 0.33 0.80 0.09 

          15,001 – 20,000 บาท 3.46    0.83 0.41 0.01* 

          20,001 – 25,000 บาท 3.51     0.60 0.04* 

          25,001 – 30,000 บาท 3.69      0.17 

          มากกวา่ 30,000 บาท 4.11       

ด้านการสร้างภูมคุ้ิมกนัทีด่ ี        

          5,000 – 10,000 บาท 2.90  0.04* 0.12 0.01* 0.00* 0.00* 

          10,001 – 15,000 บาท 3.46   0.46 0.10 0.02* 0.00* 

          15,001 – 20,000 บาท 3.35    0.05* 0.01* 0.00* 

          20,001 – 25,000 บาท 3.81     0.52 0.14 

          25,001 – 30,000 บาท 4.00      0.45 

          มากกวา่ 30,000 บาท 4.20       

  

 

 

 

 

       

X
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ตารางท่ี 4.20  (ต่อ) 

 

       

จาํแนกตามรายได้ต่อเดอืน  

5,000 

– 

10,000 

บาท 

10,001 

– 

15,000 

บาท 

15,001 

– 

20,000 

บาท 

20,001 

– 

25,000 

บาท 

25,001 

– 

30,000 

บาท 

มาก 

กว่า 

30,000 

บาท 

เงือ่นไขความรู้        

          5,000 – 10,000 บาท 3.25  0.31 0.12 0.25 0.01* 0.03* 

          10,001 – 15,000 บาท 3.50   0.24 0.64 0.01* 0.04* 

          15,001 – 20,000 บาท 3.65    0.76 0.09 0.28 

          20,001 – 25,000 บาท 3.58     0.10 0.26 

          25,001 – 30,000 บาท 4.00      0.49 

          มากกวา่ 30,000 บาท 3.84       

เงือ่นไขคุณธรรม        

          5,000 – 10,000 บาท 3.24  0.00* 0.03* 0.05* 0.00* 0.00* 

          10,001 – 15,000 บาท 3.80   0.22 0.52 0.00* 0.00* 

          15,001 – 20,000 บาท 3.68    0.88 0.00* 0.00* 

          20,001 – 25,000 บาท 3.70     0.00* 0.01* 

          25,001 – 30,000 บาท 4.45      0.27 

ภาพรวม        

          5,000 – 10,000 บาท 3.70  0.94 0.53 0.87 0.06 0.06 

          10,001 –15,000 บาท 3.72   0.18 0.73 0.01* 0.00* 

          15,001 – 20,000 บาท 3.58    0.60 0.00* 0.00* 

          20,001 – 25,000 บาท 3.66     0.02 0.02* 

          25,001 – 30,000 บาท 4.11      0.91 

          มากกวา่ 30,000 บาท 4.09       

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.20 การเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อการนาํหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั  

 ด้านความพอประมาณ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติจาํนวน 7 คู่  

คือ รายได้ 5,000–10,000 บาทกบั 25,001-30,000 บาท, 10,001–15,000 บาทกับ 15,001 – 20,000 บาท, 10,001–

15,000 บาทกบั 25,001 – 30,000 บาท, 10,001–15,000 บาทกบั มากกว่า 30,000 บาท, 15,001 – 20,000 บาทกบั 

X
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25,001 – 30,000 บาท, 15,001 – 20,000 บาทกับ มากกว่า 30,000 บาท และ 20,001 – 25,000 บาทกับ 25,001 – 

30,000 บาท โดยเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีรายได ้25,001 – 30,000 บาทต่อเดือน  ( X = 4.00) มีการนาํ

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ดา้นความพอประมาณ สูงกวา่รายได้

ต่อเดือนอ่ืนๆ 

 ด้านความมีเหตุผล พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน 6 คู่  

คือ รายได ้5,000–10,000 บาทกบั 10,001 – 15,000 บาท, 5,000–10,000 บาทกบั 15,001 – 20,000 บาท,  5,000–

10,000 บาทกบั 20,001 – 25,000 บาท,5,000–10,000 บาทกบั 25,001 – 30,000 บาท,15,001 – 20,000 บาทกบั

ม าก ก ว่ า 30,000 บ าท , 20 ,001  – 25,000  บ าท กั บ ม าก ก ว่ า 30,000  บ าท  โด ย เจ้ าห น้ า ท่ี 

กรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีรายได ้5,000 – 10,000 บาท  ต่อเดือน  ( X = 4.61) มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั ดา้นความมีเหตุผล สูงกวา่รายไดต่้อเดือนอ่ืน  ๆ

 ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติจาํนวน 9 คู่ คือ 

รายได ้5,000–10,000 บาทกบั 10,001 – 15,000 บาท, 5,000–10,000 บาทกบั 20,001 – 25,000 บาท, 5,000–10,000 

บาทกบั 25,001 – 30,000 บาท, 5,000–10,000 บาทกบัมากกวา่ 30,000 บาท, 10,001 – 15,000 บาทกบั 25,001 – 

30,000 บาท, 10,001 – 15,000 บาทกบัมากกว่า 30,000 บาท, 15,001 – 20,000 บาท กบั20,001 – 25,000 บาท, 

15,001 – 20,000 บาท กบั25,001 – 30,000 บาท, 15,001 – 20,000 บาท กบัมากกวา่ 30,000 บาท โดยเจา้หน้าท่ี

กรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีรายได ้มากกวา่ 30,000 บาทต่อเดือน  ( X  = 4.20) มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี สูงกวา่รายไดต่้อเดือนอ่ืน  ๆ

 ด้านเง่ือนไขความรู้ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน 4 คู่  

คือ รายได้ 5,000–10,000 บาทกบั 25,001 – 30,000 บาท, 5,000–10,000 บาทกบั มากกว่า 30,000 บาท, 

10,001 – 15,000 บาทกบั 25,001 – 30,000 บาท และ10,001 – 15,000 บาทกบั มากกว่า 30,000 บาท โดย

เจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพันธ์ ท่ีมีรายได้ 25,001 – 30,000 บาทต่อเดือน  ( X  = 4.00) มีการนําหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ดา้นเง่ือนไขความรู้ สูงกว่ารายได้ต่อ

เดือนอ่ืนๆ 

 ด้านเง่ือนไขคุณธรรม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติจาํนวน 11 คู่  

คือ รายได้ 5,000–10,000 บาทกบั 10,001 – 15,000 บาท, 5,000–10,000 บาทกบั 15,001 – 20,000 บาท, 

ปัจจยั 5,000–10,000 บาทกบั 20,001 – 25,000 บาท, ปัจจยั 5,000–10,000 บาทกบั 25,001 – 30,000 บาท, 

ปัจจยั 5,000–10,000 บาทกับมากกว่า 30,000 บาท, 10,001 – 15,000 บาท กับ 25,001 – 30,000 บาท, 

10,001 – 15,000 บาท กบัมากกวา่ 30,000 บาท, 15,001 – 20,000 บาท กบั 25,001 – 30,000 บาท, 15,001 – 

20,000 บาท กบัมากกว่า 30,000 บาท, 20,001 – 25,000 บาท กบั 25,001 – 30,000 บาท, 20,001 – 25,000 บาท  

กับมากกว่า 30,000 บาท โดยเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพันธ์  ท่ี มีรายได้ 25,001 – 30,000 บาท 
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ต่อเดือน ( X = 4.45) มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ด้าน

เง่ือนไขคุณธรรม สูงกวา่รายไดต่้อเดือนอ่ืนๆ 

 ในภาพรวม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติจาํนวน 5 คู่ คือ รายได ้

10,001–15,000 บาทกับ 25,001-30,000 บาท, 10,001–15,000 บาทกับ มากกว่า 30,000 บาท, 15,001–

20,000 บาทกบั 25,001-30,000 บาท, 10,001–15,000 บาทกบั 25,001-30,000 บาท, 10,001–15,000 บาท 

กับมากกว่า 30,000 บาท และ20,001–55,000 บาท กับมากกว่า 30,000 บาท โดยเจ้าหน้าท่ี กรม

ประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีรายได ้25,001 – 30,000 บาทต่อเดือน ( X = 4.11) มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ในภาพรวม สูงกวา่รายไดต่้อเดือนอ่ืนๆ 

3.7 การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั  

3 ดา้น 2 เง่ือนไข ไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไข

ความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์จาํแนกตามจาํนวนหน้ีสิน 
 

ตารางท่ี 4.21  การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั

 จาํแนกตามจาํนวนหน้ีสิน 
 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา 

ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความ

แปรปรวน 
SS Df MS F 

p - 

value 

1. ดา้นความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม 6.62 6 1.10 2.66 0.02* 

 ภายในกลุ่ม 87.84 212 0.41   

 รวม 4294.46 218    

2. ดา้นความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม 4211.85 6 1.98 2.12 0.05 

 ภายในกลุ่ม 42201.21 216 0.93   

 รวม 42213.05 222    

3. ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี ระหวา่งกลุ่ม 428.02 6 1.34 1.75 0.11 

 ภายในกลุ่ม 42161.09 211 0.76   

 รวม 42169.11 217    

4. ดา้นเง่ือนไขความรู้ ระหวา่งกลุ่ม 4211.27 6 1.88 3.69 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 42107.51 211 0.51   

 รวม 42118.78 217    

5. ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ระหวา่งกลุ่ม 4210.81 6 1.80 4.87 0.00* 

 ภายในกลุ่ม 4278.15 211 0.37   

 รวม 4288.96 217    
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ตารางท่ี 4.21 (ต่อ) 

       

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา 

ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความ

แปรปรวน 
SS Df MS F 

p - 

value 

รวม ระหวา่งกลุ่ม 424.58 6 0.76 2.32 0.03* 

 ภายในกลุ่ม 4271.07 216 0.33   

 รวม 4275.65 222    

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.21 การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์จาํแนกตามจาํนวนหน้ีสิน พบว่า 

ดา้นความพอประมาณ ดา้นเง่ือนไขความรู้ ดา้นเง่ือนไขคุณธรรมและภาพรวม มีความแตกต่างกนัอยา่ง 

มีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 

 ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงดาํเนินการวิเคราะห์หาผลต่างสัมบูรณ์ของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ หรือการ

ทดสอบพหุคูณ(Multiple Comparison Tests) จากการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนั ด้านความพอประมาณ ด้านเง่ือนไขความรู้ ด้านเง่ือนไขคุณธรรมและภาพรวม 

ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามจาํนวนหน้ีสิน โดยวธีิ LSD ไดผ้ลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
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ตารางท่ี  4.22   การเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั 

  โดยการทดสอบแบบพหุคูณ จาํแนกตามจาํนวนหน้ีสินโดยวธีิ LSD 
 

จําแนกตามจํานวนหนี้สิน  

ต่ํากว่า 

 

10,000 

บาท 

10,001  

– 

50,000 

บาท 

50,001 

 – 

100,000 

บาท 

100,001 

– 

500,000 

บาท 

500,001  

– 

1,000,000 

บาท 

มาก 

กว่า 

1,000,000 

บาท 

ด้านความพอประมาณ        

          ต ํ่ากวา่ 10,000 บาท 3.54  0.435 0.173 0.008* 0.751 0.007* 

          10,001 – 50,000 บาท 3.66   0.447 0.0020* 0.702 0.017* 

          50,001 – 100,000 บาท 3.82    0.207 0.331 0.125 

          100,001 – 500,000 บาท 4.02     0.032* 0.569 

          500,001 – 1,000,000 บาท 3.62      0.022* 

          มากกวา่ 1,000,000 บาท 4.12       

ด้านเงื่อนไขความรู้        

          ต ํ่ากวา่ 10,000 บาท 3.53  0.546 0.153 0.469 0.682 0.012* 

          10,001 – 50,000 บาท 3.64   0.299 0.082 0.914 0.019* 

          50,001 – 100,000 บาท 3.85    0.008* 0.348 0.223 

          100,001 – 500,000 บาท 3.38     0.236 0.000* 

          500,001 – 1,000,000 บาท 3.63      0.046* 

          มากกวา่ 1,000,000 บาท 4.11       

ด้านเงื่อนไขคุณธรรม        

          ต ํ่ากวา่ 10,000 บาท 3.64       

          10,001 – 50,000 บาท 3.85 0.207      

          15,001 – 100,000 บาท 4.09 0.019* 0.157     

          100,001 – 500,000 บาท 3.77 0.432 0.482 0.033*    

          500,001 – 1,000,000 บาท 3.73 0.650 0.491 0.075 0.841   

          มากกวา่ 1,000,000 บาท 4.38 0.000* 0.002* 0.113 0.000* 0.002*  

ภาพรวม        

          ต ํ่ากวา่ 10,000 บาท 3.51       

          10,001 – 50,000 บาท 3.70 0.196      

          50,001 – 100,000 บาท 3.93 0.020* 0.176     

          100,001 – 500,000 บาท 3.69 0.249 0.782 0.090    

          500,001 – 1,000,000 บาท 3.60 0.637 0.484 0.082 0.596   

          มากกวา่ 1,000,000 บาท 4.06 0.003* 0.031* 0.444 0.011* 0.017*  

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

X
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 ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.22 การเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อการนาํหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั  

 ดา้นความพอประมาณ พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติจาํนวน 6 คู่ คือ 

รายไดต้ ํ่ากวา่ 10,000 บาท กบั100,001 – 500,000 บาท, ตํ่ากว่า 10,000 บาท กบัมากกว่า 1,000,000 บาท, 

10,001 – 50,000 บาท กบั100,001 – 500,000 บาท, 10,001 – 50,000 บาท กบัมากกว่า 1,000,000 บาท, 

100,001 – 500,000 บาท กับ500,001 – 1,000,000 บาท และ500,001 – 1,000,000 บาท กับมากกว่า 

1,000,000 บาท โดยเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีจาํนวนหน้ีสินมากกว่า 1,000,000 บาทต่อเดือน  

( = 4.12) มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจาํวนั ดา้นความ

พอประมาณ สูงกวา่จาํนวนหน้ีสินอ่ืนๆ 

 ดา้นเง่ือนไขความรู้พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติจาํนวน 5 คู่ คือ รายได้

ตํ่ากว่า 10,000 บาท กับมากกว่า 1,000,000 บาท, 10,001 – 50,000 บาท กับมากกว่า 1,000,000 บาท, 500,001 –

1,000,000 บาท กับ 100,001 – 500,000 บาท, 100,001 – 500,000 บาท กับ มากกว่า 1,000,000 บาท และ 

500,001 – 1,000,000 บาท กบัมากกวา่ 1,000,000 บาท โดยเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีจาํนวนหน้ีสิน

มากกว่า 1,000,000 บาทต่อเดือน ( X =  4.11) มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต ์

ใชใ้นชีวติประจาํวนั ดา้นเง่ือนไขความรู้ สูงกวา่จาํนวนหน้ีสินอ่ืน  ๆ

 ด้านเง่ือนไขคุณธรรม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติจาํนวน 6 คู่  

คือ รายไดต้ ํ่ากวา่ 10,000 บาท กบั15,001 – 100,000 บาท, ตํ่ากวา่ 10,000 บาท กบัมากกวา่ 1,000,000 บาท

, 10,001 – 50,000 บาท กบัมากกว่า 1,000,000 บาท, 15,001 – 100,000 บาท กบั100,001 – 500,000 บาท, 

100,001 – 500,000 บาท กับมากกว่า 1,000,000 บาท และ500,001 – 1,000,000 บาท กับมากกว่า 

1,000,000 บาท โดยเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีจาํนวนหน้ีสินมากกว่า 1,000,000 บาทต่อเดือน  

( = 4.38) มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ดา้นเง่ือนไข

คุณธรรม สูงกวา่จาํนวนหน้ีสินอ่ืนๆ 

 ในภาพรวม พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติจาํนวน 5 คู่ คือ รายไดต้ ํ่า

กว่า 10,000 บาท กบั15,001 – 100,000 บาท, ตํ่ากว่า 10,000 บาท กบัมากกว่า 1,000,000 บาท, 10,001 – 

50,000 บาทกับมากกว่า 1,000,000 บาท, 100,001 – 500,000 บาทกับมากกว่า 1,000,000 บาท และ 

500,001 – 1,000,000 บาทกับมากกว่า 1,000,000 บาท โดยเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ท่ีมีจาํนวน

หน้ีสินมากกว่า 1,000,000 บาทต่อเดือน ( X = 4.06) มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ในภาพรวม สูงกวา่จาํนวนหน้ีสินอ่ืนๆ 

 

X

X
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3.8  การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั        

3 ด้าน 2 เง่ือนไข ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี 

เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามความคาดหมาย

ชาํระหน้ีสินหมดส้ินโดยใชส้ถิติการทดสอบที (t-test) 

 

ตารางท่ี 4.23  การเปรียบเทียบการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั

    จาํแนกตามความคาดหมายชาํระหน้ีสินหมดส้ิน 

 

การประยุกต์ใช้ 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความ

แปรปรวน  S.D. t p – value 

1. ดา้นความพอประมาณ 42หมด 3.88 0.64 2.16 0.66 

 42ไม่หมด 3.43 0.65   

2. ดา้นความมีเหตุผล 42หมด 3.67 0.69 1.67 0.43 

 42ไม่หมด 3.30 0.48   

3. ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี 42หมด 3.61 0.91 3.26 0.00* 

 42ไม่หมด 2.67 0.35   

4. เง่ือนไขความรู้ 42หมด 3.66 0.72 1.11 0.64 

 42ไม่หมด 3.40 0.84   

5. เง่ือนไขคุณธรรม 42หมด 3.92 0.59 1.89 0.41 

 
42ไม่หมด 3.55 0.72   

 

รวม 
ชาย 3.78 0.56 

2.13 0.22 
หญิง 3.44 0.42 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

  ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.23 การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามความคาดหมายชาํระ

หน้ีสินหมดส้ิน พบว่า  ด้านการมีระบบภูมิคุ้มกันท่ีดี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั 0.05 

 

  

X
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 กล่าวคือ ความคาดหมายชาํระหน้ีสินหมดส้ินมีอิทธิพลต่อการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง โดย ความคาดหมายชาํระหน้ีสินหมดส้ิน ( X  = 3.61) มีการประยกุตใ์ชห้ลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดีน้อยกว่า ความคาดหมายชาํระหน้ีสิน 

ไม่หมดส้ิน ( X = 2.67) 

 

ตอนที ่4 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) ระหว่างความรู้หลักปรัชญา

 ของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ในชีวติประจําวนัของเจ้าหน้าที่กรมประชาสัมพนัธ์ 

 

ตารางท่ี 4.24 การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันระหวา่งความรู้หลกัปรัชญาของ

 เศรษ ฐกิจพ อเพี ยงกับ ก ารป ระยุกต์ใช้ห ลัก ป รัช ญ าข องเศรษ ฐกิ จพ อเพี ยง 

 ในชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ 

 

ความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

การประยุกต์ใช้ 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ในชีวติประจาํวนั 

Sig. 

X1 - 0.09 0.08 

X2  0.15 0.01 

X3  0.16   0.01* 

X4  0.21   0.01* 

X5  0.11 0.05  

X6  0.05 0.23  

X7  0.07 0.15  

X8  0.07 0.17  

X9  0.18   0.00* 

X10  0.17   0.01* 

Xรวม  0.27  0.00* 

*   มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01   

 

ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.24 พบว่า ความรู้ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการประยุกต์ใชห้ลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด คือ ความรู้ในขอ้ถาม “การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  คือ  รู้เท่าทนั
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ความเปล่ียนแปลงของโลกาภิวตัน์  และสามารถรับมือความเปล่ียนแปลงไดเ้ป็นอย่างดี” มีความสัมพนัธ์ 

0.21 รองลงมาคือ ความรู้ในขอ้ถาม “หลกัเศรษฐกิจพอเพียงจะทาํให้ประเทศกา้วไม่ทนัยุคโลกาภิวฒัน์” มี

ความสัมพนัธ์ 0.18 และความรู้ในขอ้ถาม ”เศรษฐกิจพอเพียงไม่ปฏิเสธเงิน  แต่ใชเ้งินทาํงานไม่ใช่เป็นนาย” 

มีความสัมพนัธ์ 0.17 ตามลาํดับ ส่วนระดับความรู้โดยรวม มีความสัมพนัธ์ 0.27 ซ่ึงทุกค่า  มีนัยสําคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และเป็นสหสัมพนัธ์เชิงบวก (Positive Correlations) กล่าวคือ ความสัมพนัธ์ของหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยงกับความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยง มี ความสั มพันธ์ 

ท่ีแปรผนัตามกนั 



 

 

บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจยัเร่ืองการประยุกต์ใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของ

เจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์  ผูว้จิยันาํเสนอผลการวจิยัตามลาํดบั ดงัต่อไปน้ี 

1. สรุปการวจิยั 

1.1 วตัถุประสงคข์องการวจิยั  

1.2 วธีิดาํเนินการวจิยั 

1.3 ผลการวจิยั 

                   2. อภิปรายผล 

 3. ขอ้เสนอแนะ 

 3.1  ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้

 3.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 

1.  สรุปการวจิัย 

 

1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวิจยัเร่ืองการประยกุต์ใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของ

เจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ มีวตัถุประสงค ์คือ 

1.1.1 เพื่อศึกษาระดับความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจ้าหน้าท่ี 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

1.1.2 เพื่อศึกษาการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หน้าท่ีกรม

ประชาสัมพนัธ์  

1.1.3 เพื่ อเป รียบเที ยบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิ จพอเพี ยง 

ในชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 

1.1.4 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบั

การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ 
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 1.2 วธีิดําเนินการวจัิย 

 การวจิยัเร่ืองการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัของ

เจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อายุการปฏิบติั

ราชการ/การปฏิบติังาน รายไดร้วมต่อเดือนเพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงคแ์ละพิสูจน์สมมติฐานของการ

วจิยั จึงไดท้าํการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ เจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ จาํนวน 228 คน 

โดยใชสู้ตรการคาํนวณของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) และเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อตอบปัญหาวิจยั  โดย 

ใช้สถิติค่าเฉล่ีย(Mean) ค่าร้อยละ(Percentage) ค่าความถ่ี(Frequency) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Division) สถิติทดสอบที (t-test) สถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวน(Analysis of Variance: ANOVA) และการ

วเิคราะห์สหสัมพนัธ์ (Correlation Analysis)  

1.3  ผลการวจัิย 

  1.3.1 การวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 83.9 อายุระหว่าง 31-30 ปี ร้อยละ 37.3 มีสถานภาพโสด ร้อยละ 

65.9  จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 71.3 มีอายุราชการ/อายุการทาํงานนอ้ยกวา่ 6 ปี  ร้อยละ 

47.8 มีรายไดร้วมต่อเดือน 10,001-15,000 บาท ร้อยละ 46.9 มีภาระหน้ีสิน ร้อยละ 73.7 มีจาํนวน

หน้ีสิน 100,001-500,000 บาท ร้อยละ 23.2 แหล่งกูย้ืมเงินบตัรเครดิต/ลิซซ่ิง/เงินด่วน ร้อยละ 32.1 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีคิดวา่ในอนาคตหน้ีสินจะหมด ร้อยละ 70.1 

1.3.2 การวิเคราะห์ระดับความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูต้อบ

แบบสอบถาม พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 96.4 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 3.1 และระดบันอ้ย ร้อย

ละ 0.4 

1.3.3 ก ารวิ เค ราะห์ ก ารป ระยุก ต์ใช้ห ลัก ป รัช ญ าข องเศ รษ ฐกิ จพ อเพี ยง 

ในชีวิตประจาํวนั ไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไข

ความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 3.72 เม่ือพิจารณาตามรายดา้น

แลว้  ดา้นเง่ือนไขคุณธรรมมากกวา่ดา้นอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 3.84  ดา้นความพอประมาณ คิดเป็นร้อย

ละ 3.83 ดา้นความมีเหตุผล คิดเป็นร้อยละ  3.75  ดา้นเง่ือนไขความรู้ คิดเป็นร้อยละ 3.60 และดา้น

การมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี คิดเป็นร้อยละ 3.56  

1.3.4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในชีวติประจาํวนั เม่ือจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ดงัต่อไปน้ี 

1)  การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนั จาํแนกตามเพศ พบว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนั ในภาพรวม ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล เง่ือนไขความรู้ ไม่แตกต่างกนั 
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ส่วนดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี และเง่ือนไขคุณธรรม มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ี 0.05 

2)  การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนั จาํแนกตามอายุ พบว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนั ทั้งในภาพรวม ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล เง่ือนไขความรู้ พบว่า  

มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

3)  การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจาํวนั จาํแนกตามสถานภาพสมรส พบว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวติประจาํวนั ทั้งในภาพรวม ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล เง่ือนไขความรู้ 

พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

4)  การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนั จาํแนกตามระดบัการศึกษา พบว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวติประจาํวนั ดา้นความพอประมาณ เง่ือนไขความรู้ พบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนั ส่วน

ในภาพรวม ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีระบบภูมิคุ้มกันท่ีดี เง่ือนไขคุณธรรม พบว่า มีความ

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

5)  การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนั จาํแนกตามอายุราชการ/อายุการทาํงาน พบว่า การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ด้านความมีเหตุผล พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนใน

ภาพรวม ดา้นความพอประมาณ ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นเง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม 

พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

6)  การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนั จาํแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจาํวนั ทั้ งในภาพรวม ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการ 

มีภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ี 0.05 

7)  การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจาํวนั จาํแนกตามจาํนวนหน้ีสิน พบว่า การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจาํวนั ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนั ส่วนใน

ภาพรวม ดา้นความพอประมาณ ดา้นเง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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8)  การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนั จาํแนกตามความคาดหมายการชาํระหน้ีสินหมดส้ิน พบวา่ การประยุกต์ใชห้ลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ในภาพรวม ด้านความพอประมาณ ด้านความ 

มีเหตุผล เง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนด้านการมีระบบ

ภูมิคุม้กนัท่ีดี พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

   1.3.5  การวเิคราะห์การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจาํวนั

ของเจ้าหน้าท่ีกรมประชาสัมพันธ์กับความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการวิเคราะห์

สหสั มพันธ์  (Correlation Analysis) พบว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิ จพอเพี ยง 

มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่ง อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั  0.05 

 

2.  อภิปรายผล 

 

จากผลการวิจยัเร่ืองการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั

ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ สามารถนาํผลวจิยัมาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

  2.1  การวิเคราะห์ระดับความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจ้าหน้าท่ีกรม

ประชาสัมพนัธ์ พบว่า ความรู้ด้านเง่ือนไขคุณธรรมมีค่าเฉล่ียของระดับความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงสูงท่ีสุด อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.84 รองลงมาคือ ความรู้ดา้นความพอประมาณ อยูใ่น

ระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.83 ความรู้ดา้นความมีเหตุผล อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.75 ความรู้

ด้านเง่ือนไขความรู้ อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.60 ความรู้ด้านการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี อยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.56 สอดคล้องกับงานวิจยัของเกษราจูทอง (2554) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองการนํา

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจาํวนั : กรณีศึกษาประชาชนในเขตตาํบลวงัตะก ู

อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ผลการศึกษาพบว่าความรู้และความเข้าใจแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสูงท่ีสุดคือ ความรู้และความเขา้ใจดา้นเง่ือนไขคุณธรรม อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.27 

รองลงมาคือ ความรู้และความเขา้ใจด้านการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 

ความรู้และความเขา้ใจดา้นหลกัความพอประมาณ อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.19 ความรู้และความ

เข้าใจด้านหลักความมีเหตุผล อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.17 และความรู้และความเข้าใจด้าน

เง่ือนไขความรู้ อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 แต่ไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของณัฐวุฒิ  บาํรุงแจ่ม 

(2550)  ไดศึ้กษาเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการดาํเนินชีวิตของนักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร์  
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มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ผลการศึกษาพบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงกบัการดาํเนินชีวติในระดบัปานกลาง มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05  

2.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลการนาํแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

ของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.72 เม่ือพิจารณาตามรายดา้นแลว้ค่าเฉล่ีย

ของด้านเง่ือนไขคุณธรรมสูงท่ีสุด อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.84 ดา้นหลกัความพอประมาณ อยู่ใน

ระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.83 และดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.56 สอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของวิวรรธน์  มลมีศรเอ่ียม (2553) ไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของ

ประชาชน ตาํบลถลุงเหล็ก  อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ ผลการวิจยัพบว่า ระดบัพฤติกรรมตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน  ตาํบลถลุงเหล็ก อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก 

และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสลิน  สุวรรณวงค ์(2552)  ไดศึ้กษาเร่ืองความรู้ในปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกรในจงัหวดัเชียงใหม่  ผลการวิจยัพบวา่  เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ในเร่ืองปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก  

  2.3  การวิเคราะห์เปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ เม่ือจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ จาํแนก

ตามเพศ พบว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ด้านความ

พอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล เง่ือนไขความรู้ ไม่แตกต่างกนั ส่วนดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี 

และเง่ือนไขคุณธรรม มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 จาํแนกตามอายุ พบว่า 

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ด้านความพอประมาณ  

ด้านความมีเหตุผล เง่ือนไขความรู้ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

จําแนกตามสถานภาพสมรส พบว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยง 

ในชีวติประจาํวนั ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล เง่ือนไขความรู้ พบวา่ มีความแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 จาํแนกตามระดบัการศึกษา พบวา่ การประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ดา้นความพอประมาณ เง่ือนไขความรู้ พบว่า ไม่มีความ

แตกต่างกนั ส่วนดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขคุณธรรม พบวา่ มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 จาํแนกตามอายุราชการ/อายุการทาํงาน พบว่า การ

ประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ด้านความมีเหตุผล พบว่า ไม่มี

ความแตกต่างกนั ส่วนด้านความพอประมาณ ด้านการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี ด้านเง่ือนไขความรู้ 

เง่ือนไขคุณธรรม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 จาํแนกตามรายได ้

ต่อเดือน พบว่า การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ด้านความ

พอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม พบวา่ 
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มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 จาํแนกตามจาํนวนหน้ีสิน พบวา่ การประยุกตใ์ช้

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี 

พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนั ส่วนดา้นความพอประมาณ ด้านเง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม พบว่า  

มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 จาํแนกตามความคาดหมายการชาํระหน้ีสิน พบว่า 

การประยุกตใ์ช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมี

เหตุผล เง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนั ส่วนดา้นการมีระบบภูมิคุม้กนั 

ท่ีดี พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของนภาพรรณ วงค์

มณี(2553) ได้ศึกษาเร่ืองการนาํแนวทางปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดาํเนิน

ชีวิตของประชาชน: กรณีศึกษาชุมชนทรายทอง ตาํบลเจริญเมือง อาํเภอพาน จังหวดัเชียงราย ผล

การศึกษาพบว่า ระดับการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมด้านความ

พอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี แตกต่างกนัไปตามระดบัความรู้ความเขา้ใจ

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี 0.05  แต่ไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสมจิตต ์ 

มัง่มีสิทธ์ิ (2551) ได้ศึกษาเร่ืองความคิดเห็นของนักศึกษาอาชีวศึกษาต่อการรับรู้  ความรู้ความเขา้ใจ  

และการนาํไปปฏิบติัตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: ศึกษากรณีนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคโพ

ธาราม  อาํเภอโพธาราม  จงัหวดัราชบุรี  จาํแนกตามปัจจยับุคคล  ได้แก่  เพศ  ประเภทวิชาท่ีศึกษา  

ระดบัชั้นท่ีกาํลงัศึกษา  อาชีพของบิดามารดาหรือผูป้กครอง  ระดบัรายไดต่้อเดือนของผูป้กครอง  ระดบั

การศึกษาของผูป้กครอง  และปัจจยัแวดลอ้ม  ผลการวิจยัพบวา่  ความคิดเห็นต่อการรับรู้  ความรู้ความ

เขา้ใจ  และการนาํไปปฏิบติัตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคโพ

ธาราม  อาํเภอโพธาราม  จงัหวดัราชบุรี  อยู่ในระดบัมาก  ความคิดเห็นต่อการรับรู้  ความรู้ความเขา้ใจ  

และการนําไปปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคโพธาราม  

อาํเภอโพธาราม  จงัหวดัราชบุรี  ท่ีมีบิดามารดาหรือผูป้กครองมีอาชีพต่างกนั  รายไดต่้อเดือนของบิดา

มารดาหรือผู ้ปกครองต่างกัน  การได้เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากห้องเรียน  แหล่งของ

ส่ือสารมวลชน  จาํนวนคร้ังท่ีไดรั้บต่อเดือน  และครอบครัวมีส่วนให้ขอ้มูลข่าวสารมีความคิดเห็นต่อ

การรับรู้  ความรู้ความเขา้ใจ  และการนาํไปปฏิบติัตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่าง

กนั 

 2.4 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนักบัความรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ พบว่า 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้หลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์อย่างมีนัยสําคญั

ทางสถิติสอดคล้องกับงานวิจัยของเกษรา จูทอง (2554) ได้ศึกษาเร่ืองการนําแนวคิดปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจาํวนั: กรณีศึกษาประชาชนในเขต ตาํบลวงัตะกู อาํเภอเมือง 

จงัหวดันครปฐม ผลการศึกษาพบวา่ การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งการนาํแนวคิดปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจาํวนักับระดับความรู้และความเข้าใจแนวคิดปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ ความรู้และความเขา้ใจดา้นหลกัความพอประมาณ ดา้นหลกัความมีเหตุผล 

ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นเง่ือนไขความรู้ และด้านเง่ือนไขคุณธรรม ของประชาชนในเขต

ตาํบลวงัตะกู อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติ และสอดคล้องกบังานวิจยัของผกาพนัธ์ อินจาํปา (2553)ได้ศึกษาเร่ืองการปฏิบติัตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัวบุคลากรโรงพยาบาลเอกชน  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษา

พบวา่  การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัวส่วนใหญ่ อยูใ่นระดบัปานกลาง  

โดย  อายุ  ทศันคติต่อปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว  ความรู้เก่ียวกบั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัว  และสอดคลอ้ง

กับงานวิจยัของ ปวีณา  กองฤทธ์ิ (2550) ได้ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภคในเขตจตุจกัรและเขตบางเสน  จากการศึกษาพบวา่  ปัจจยั

ส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  และมีปัจจยัส่วนบุคคลหลายดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์อย่างมี

นยัสาํคญักบัพฤติกรรมผูบ้ริโภคต่อปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

  

จากผลการวิจยัเร่ืองการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั

ของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ผูว้จิยัไดข้อ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

  3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

   3.1.1  กรมประชาสัมพนัธ์ควรจดักิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรมผ่านกิจกรรมต่างๆ

อย่างต่อเน่ืองเพื่อสานต่อนโยบายการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ใหเ้กิดความต่อเน่ืองไปตลอด 

   3.1.2  กรมประชาสัมพนัธ์ควรใช้ส่ือประชาสัมพนัธ์ต่างๆท่ีมี เช่น วิทยุ โทรทศัน์ 

การนิเทศกิจกรรมการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวนั  มาเผยแพร่ 

ให้เจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ได้ทราบ เพื่อปลูกฝังจิตสํานึกและนิสัยการใช้ชีวิตความเป็นอยู่

อยา่งเรียบง่ายตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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3.1.3 ประกาศเกียรติคุณ บุคคลผู ้ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิต 

ประจาํวนัให้เจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ทุกกอง/แผนกให้ไดท้ราบผลดีของการปฏิบติัตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อมุ่งพฒันาแกไ้ขพฤติกรรมนิสัยของตนเอง ดว้ยการดาํรงตน

แบบพอเพียงอยา่งจริงจงัตามแบบอยา่งผูป้ระสบความสาํเร็จแลว้ 

3.1.4  ควรจดัให้มีการอบรมการใช้ส่ืออิเลคทรอนิกส์และเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั

อย่างมีเหตุมีผล เพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจาํวนัให้แก่เจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ เพื่อความรู้ความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงในการใช้

ส่ือเทคโนโลย ี

  3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

   3.2.1 การวิจยัเร่ืองการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั

ของเจา้หน้าท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาการประยุกต์ใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 

ดา้นและ 2  เง่ือนไข ไดแ้ก่   

    1)  ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล  

    2) ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม โดยศึกษา

เก่ียวกับปั จจัยส่ วนบุ คคลกับระดับความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยงของเจ้าหน้ าท่ี 

กรมประชาสัมพนัธ์ ซ่ึงการวจิยัคร้ังต่อไปควรมีการวิจยัในกรมหรือกระทรวงต่างๆมาเปรียบเทียบกนัแลว้

ดาํเนินการพฒันาต่อไป  

   3.2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืนๆท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั เช่น ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว, 

ทศันคติ, ค่านิยม, ประเพณีและวฒันธรรม เป็นตน้ ปัจจยัดา้นการไดรั้บความรู้ ไดแ้ก่ แหล่งความรู้ 

ระยะเวลาท่ีไดรั้บความรู้ ความถ่ีในการไดรั้บความรู้ เป็นตน้ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย 

 

เร่ือง  การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตประจําวันของเจ้าหน้าที ่

 กรมประชาสัมพนัธ์ 

 

1. รองศาสตราจารยจี์ราภรณ์ สุธมัมสภา ตาํแหน่ง อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง การ

ประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนิน

ชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสมัพนัธ์ 

        แขนงวชิาวทิยาการจดัการ สาขาวชิาบริหารธุรกิจ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

2. ดร.ศิริเชษฐ ์สงัขะมาน    ตาํแหน่ง อาจารยแ์ละหวัหนา้โครงการแผนงานสร้างเสริม

คุณภาพชีวติการทาํงานองคก์รภาครัฐ 

        สถาบนัวจิยัสงัคม จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

 

2. นายบวร   ทรัพยสิ์งห์     ตาํแหน่ง นกัวจิยั 

         สถาบนัวจิยัสงัคม จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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ชุดคําถามที.่.......... 

แบบสอบถาม  

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

ในการดําเนินชีวติประจําวนัของเจ้าหน้าทีก่รมประชาสัมพนัธ์ 

คําช้ีแจง   ข้อมูลในการศึกษาเร่ืองการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนิน

 ชีวติประจาํวนัของเจา้หนา้ท่ีกรมประชาสัมพนัธ์ในคร้ังน้ี จะถูกนาํไปใชใ้นการศึกษาวจิยั

 เท่านั้น  ดงันั้นจึงขอความกรุณาให้ทุกท่านช่วยกรอกขอ้มูลตามความเป็นจริงดว้ย  ผูว้ิจยั

 ขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

 แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 4 ตอน  จาํนวน 7 หนา้ ดงัน้ี 

ตอนที ่1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์และขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  

ตอนที ่2 พฤติกรรมการกูย้มืเงินของของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนที ่3   คาํถามเก่ียวกบัระดบัความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอนที ่4  คาํถามเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวติประจาํวนั 

*** คําตอบของท่านจะถูกเก็บเป็นความลับ  และจะนําข้อมูลที่พึงเปิดเผยนําเสนอผลการ

วเิคราะห์ในภาพรวมเท่าน้ัน ***  

  

วา่ท่ีร้อยเอก  ขวญัชยั  หิรัญอุดมเกียรติ 

นกัส่ือสารมวลชนปฏิบติัการ สถานีวทิยกุระจายเสียงแห่งประเทศไทย (สวท.) 

นกัศึกษาปริญญาโท  หลกัสูตรบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต 

แขนงวชิาวทิยาการจดัการ  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ตอนที ่1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์และข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

คําช้ีแจง   กรุณาทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง   หนา้ขอ้ความท่ีตอ้งการ  และเติมขอ้ความลงใน

 ช่องวา่งท่ีกาํหนดให ้

1.  เพศ  

   ชาย       หญิง  

2. อายุ  

   ต ํ่ากวา่  20  ปี     อาย ุ21-30 ปี  

   อาย ุ31-40 ปี      อาย ุ41 -50 ปี 

   อาย ุ51 ปีข้ึนไป  

3.  สถานภาพ  

   โสด       สมรส    แยกกนัอยู/่หยา่ร้าง  

4. ระดับการศึกษา  

   ต ํ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย     มธัยมศึกษาตอนปลาย  

   ปวช. / ปวส. / อนุปริญญา     ปริญญาตรี  

   สูงกวา่ปริญญาตรี  

5.  อายุราชการ/อายุการทาํงาน  

   นอ้ยกวา่  6  ปี       6 – 10 ปี  

   11 – 15 ปี        มากกวา่ 15  ปี  

6. รายได้ต่อเดือน  

   ต ํ่ากวา่ 5,000 บาท      5,000 – 10,000 บาท  

   10,001 – 15,000 บาท       15,001 – 20,000 บาท  

   20,001 – 25,000 บาท       25,001 – 30,000 บาท  

   มากกวา่ 30,000 บาท  
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ตอนที ่2 พฤติกรรมการกู้ยมืเงินของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

1. ท่านมีภาระหนีสิ้นหรือไม่ 

  มี  (ใหต้อบคาํถามขอ้ 2-5)    ไม่มี  

2.  จํานวนหนีสิ้นของท่าน 

   ต ํ่ากวา่ 10,000 บาท      10,001 – 50,000 บาท  

   50,001 – 100,000 บาท      100,001 – 500,000 บาท  

   500,001 – 1,000,000 บาท     มากกวา่ 1,000,001 บาท 

3.  ปัจจุบันท่านมีหนีสิ้นกบัแหล่งเงินกู้ยมืใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

   ธนาคารพาณิชย ์   สหกรณ์ออมทรัพยก์รม  

    ประชาสัมพนัธ์  

   บตัรเครดิต/ลิซซ่ิง/เงินด่วน      เงินกูน้อกระบบ  

   ญาติพี่นอ้ง/เพื่อนฝงู       อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................... 

4,  ท่านคดิว่า ในอนาคตหนีสิ้นของท่านจะหมดไปหรือไม่ 

  หมด   ไม่หมด 
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ตอนที ่3  คาํถามเกีย่วกบัระดับความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

คําช้ีแจง  กรุณาทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องคาํตอบท่ีตรงกบัระดบัความรู้และความเขา้ใจของท่าน 

 

ข้อคําถาม ใช่ ไม่ใช่ 

1.  องคป์ระกอบของเศรษฐกิจพอเพียงคือ ความพอประมาณ  ความมี

 เหตุผล  มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  บนเง่ือนไขของความรู้คู่คุณธรรม 

  

2.  ความพอประมาณ  คือ  รู้จกัศกัยภาพแทจ้ริงของตนเอง  มีความเป็นอยู่

 อยา่งพอเหมาะพอดี  ไม่ฟุ้งเฟ้อ  ไม่ขดัสน 

  

3.  ความมีเหตุผล  คือ  เนน้ความจาํเป็น  ไม่ใช่ความอยาก  มีความถ่ีถว้น

 รอบคอบ 

  

4.  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  คือ รู้เท่าทนัความเปล่ียนแปลงของโลกาภิวตัน์  

 และสามารถรับมือความเปล่ียนแปลงไดเ้ป็นอยา่งดี 

  

5.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจท่ีใชเ้หตุผลเพื่อนาํไปสู่การกระทาํท่ีดี   

6.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํมาใชใ้นการดาํเนินชีวติไดทุ้กระดบั

 ตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ชุมชน  และรัฐ 

  

7.  เศรษฐกิจพอเพียง ใชไ้ม่ไดส้าํหรับคนในสังคมเมือง   

8.  เศรษฐกิจพอเพียงใหค้วามสาํคญักบัจริยธรรมในทุกๆ ขั้นตอน   

9.  หลกัเศรษฐกิจพอเพียงจะทาํใหป้ระเทศกา้วไม่ทนัยคุโลกาภิวฒัน์   

10. เศรษฐกิจพอเพียงไม่ปฏิเสธเงิน  แต่ใชเ้งินทาํงานไม่ใช่เป็นนาย   

 

 

 

 

 

 

 

 



101 

 

ตอนที ่4  คาํถามเกีย่วกบัการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนิน

 ชีวติประจําวนั 

คําช้ีแจง   กรุณาทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องคาํตอบท่ีตอ้งการ และตรงกบัการปฏิบติัของท่านเพียงขอ้ละ 

 1 คาํตอบ 

 

ข้อคําถาม 
ระดับการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

มากทีสุ่ด  มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

ด้านความพอประมาณ 

1. ท่านซ้ือขา้วของเคร่ืองใช ้ใน

 ราคาท่ีเหมาะสมกบัฐานะและ

 รายไดข้องตน 

     

2. ท่านพยายามใชท้รัพยากรทุก

 ส่ิงท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่า และเกิด

 ประโยชน์สูงสุด 

     

3. ท่านซ่อมแซมหรือดดัแปลง

 เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้ชาํรุดให้

 กลบัมาใชง้านใหม่ได ้

     

4. การดาํเนินชีวติของท่าน เนน้

 ความเรียบง่ายตามฐานะ ไม่

 ใชจ่้ายเกินตวั 

     

ด้านความมีเหตุผล 

5. ท่านคิดถึงเหตุและผลทุกคร้ัง 

 เม่ือตอ้งใชจ่้ายเงิน ทั้งในดา้น

 การใชจ่้าย 

     

6. ท่านไม่มีหน้ีสินท่ีเกินวสิัย

 ความสามารถท่ีจ่ายชาํระคืนได ้
     

7. ท่านมกัหาทางตดัทอนการใช้

 จ่ายเงินในส่ิงท่ีไม่จาํเป็น เช่น 

 การเท่ียวเตร่ หาความบนัเทิง 

 การซ้ือสินคา้ผอ่นส่ง ฯลฯ 
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ข้อคําถาม 
ระดับการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

8. ท่านมีการวางแผนใชจ่้ายเงิน

 ท่ีท่านไดรั้บอยา่งรอบคอบเสมอ 
     

ด้านการสร้างภูมิคุ้มกนัทีด่ ี

9. ท่านใชส้ติปัญญาและเหตุผล

 ไตร่ตรองหาสาเหตุและ

 แกไ้ขปัญหาต่างๆ ตามความ

 สามารถ 

     

10. ท่านทาํประกนัชีวติ หรือ

 เป็นสมาชิกสหกรณ์ออม

 ทรัพย ์หรือกลุ่มฌาปนกิจ

 สงเคราะห์ ใหมี้ทุน

 คุม้ครองเพียงพอกบั

 ค่าใชจ่้ายของครอบครัว

 หากเกิดเหตุฉุกเฉิน 

     

11.  ท่านออมเงินเพื่อเป็นทุน

 สาํรองและเป็น

 หลกัประกนัในอนาคต 

     

ด้านเง่ือนไขความรู้ 

 12. ท่านสนใจ ดู ฟัง ติดตาม

 ข่าวสารสาระประโยชน์ทุก

 ดา้นจากส่ือต่างๆ อยา่ง

 สมํ่าเสมอ 

     

13. ท่านสนใจศึกษาติดตาม 

 และนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

 พอเพียงมาบริหารจดัการ

 ตนเองและการปฏิบติัหนา้ท่ี 
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**** ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงทีใ่ห้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม **** 

 

 

 

ข้อคําถาม 
ระดับการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

ด้านเง่ือนไขคุณธรรม 

 14. ท่านพยายามปฏิบติัตนให้

 เป็นแบบอยา่งดา้นความ

 พอเพียงในครอบครัวและ

 สังคม 

     

15. ท่านมกัสละกาํลงักายและ

 กาํลงัทรัพยร่์วมบาํเพญ็

 ประโยชน์แก่สังคมตาม

 โอกาสอนัสมควร 

     

16.  ท่านมุ่งมัน่ อดทนและมี

 ความตั้งใจปฏิบติัราชการ/

 ปฏิบติังานใหส้าํเร็จ ดว้ย

 ความเพียรพยายามอยูเ่สมอ 

     

17. ท่านดาํเนินชีวติและปฏิบติั

 ตามหลกัธรรมทางศาสนา

 ท่ีตนเคารพนบัถือ 

     

18. หากมีหน้ีสิน ท่านจะ

 ประยกุตใ์ชป้รัชญา

 เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อชาํระ

 คืนหน้ีตามกาํหนดเวลา และ

 ใชแ้กไ้ขปัญหาหน้ีสิน 

 อีกดว้ย 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

 

ช่ือ                             วา่ท่ีร้อยเอก ขวญัชยั หิรัญอุดมเกียรติ 

วนัเกดิ                         12  พฤศจิกายน พ.ศ.  2522 

สถานทีเ่กดิ                    เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร 

ประวตัิการศึกษา   รป.บ. มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พ.ศ.2546 

สถานทีท่าํงาน    สถานีวทิยกุระจายเสียงแห่งประเทศไทย กรมประชาสัมพนัธ์ 

      เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

ตําแหน่งหน้าทีก่ารงาน  นกัส่ือสารมวลชนปฏิบติัการ 
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