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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) พฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันา
มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการฝึกอบรมก่อนและหลงัการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม และ (3) ศึกษาความพึง
พอใจของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล กลุ่มตวัอย่าง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอย่างส าหรับ
ขั้นการทดลองใชเ้บ้ืองตน้ ไดแ้ก่  ครูสังคมศึกษาท่ีสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
จ านวน 39  คน  และกลุ่มตวัอย่างส าหรับขั้นการทดลองใช้ในสถานการณ์จริง คือ ครูสังคมศึกษา ในเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาจงัหวดัเชียงราย จ านวน  24  คน เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่  (1)  ชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับครูสังคมศึกษา 
เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  (2)  แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิ เพ่ือวดัความรู้ความเขา้ใจของครูสังคมศึกษา และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของครูสังคมศึกษาท่ี
มีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้ค่าประสิทธิภาพ E1/E2การทดสอบค่าที ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหาผลการวิจยัพบว่า  (1)  ชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การ
พัฒนาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  จ านวน 3 หน่วย มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  ตามท่ีก าหนดไว ้ (2) ผลสัมฤทธ์ิหลงัการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมสูงกว่า
ก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3)ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีมีต่อ
เน้ือหาสาระท่ีน าเสนอในชุดฝึกอบรมทางไกล อยู่ในระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  ความพึงพอใจท่ีมีต่อแนว
การศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล อยูใ่นระดบัมาก  และความพึงพอใจต่อรูปแบบของชุดฝึกอบรมทางไกล มีความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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Abstract 
 The objectives of this research were ( 1)  to develop a distance training package for social studies 
teachers on Development of Learning Concepts in the Social Studies, Religion and Culture Learning Area based 
on the 80/80 efficiency criterion; (2) to compare the pre-training and post-training achievements of trainees and 
(3) to study the satisfaction of trainees with the distance training package. The research sample comprised two 
groups.  The first group was the research sample for preliminary try-out, consisted of 39 social studies teachers 
teaching in the Social Studies, Religion and Culture Learning Area. The second group was the research sample 
for experimentation in the real situation, consisted of 24 teachers from schools in Chiang Rai Education Service 
Areas.The instruments were ( 1)  a distance training package for social studies teachers on Development of 
Learning Concepts in the Social Studies, Religion and Culture Learning Area; (2) a learning achievement test to 
assess knowledge and understanding of social studies teachers and (3)  a questionnaire on satisfaction of social 
studies teachers with the distance training package. Data were analyzed using the E1/E2 efficiency index, t-test, 
mean, standard deviation, and content analysis. Research findings showed that: (1)the distance training package 
for social studies teachers on Development of Learning Concepts in the Social Studies, Religion and Culture 
Learning Area were efficient based on the pre-determined 80/ 80 efficiency criterion; ( 2)  the post-training 
achievement of the trainees  was significantly higher than their pre-training counterpart achievement at the .05 
level of statistical significance; and (3)  the satisfaction of trainees with the contents presented in the training 
package was at the highest level; the satisfaction with the study guide of the training package was at the high 
level; and the satisfaction with the format of the distance training package was at the highest level. 
Keywords: Distance training package, Development of Learning Concepts in the Social Studies, 
     Religion and Culture Learning Area, Social studies teacher 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาวจิัย 
 วิชาสังคมศึกษาเป็นวิชาท่ีมีวตัถุประสงคส์ าคญัคือ การพฒันาความเป็นพลเมืองดี ดงัท่ี เจมส์เอ แบงค ์และ 
เชอร์รี เอ แบงค ์(James A. Bank and Cherry A. Bank, 1999 อา้งถึงใน วลยั อิศรางกรู ณ อยธุยา, 2555, น. 1-26) ได้
อธิบายว่า เป้าหมายหลกัของสังคมศึกษา คือ การเตรียมพลเมืองท่ีสามารถตดัสินใจดว้ยการไตร่ตรองอย่างดี และ
การมีส่วนร่วมในการปฏิบติัตนในฐานะสมาชิกของชุมชน ประเทศ และโลก และยงัมีเป้าหมายยอ่ยอีก 4 เป้าหมาย
ท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัของเป้าหมายหลกั สรุปได ้ดงัน้ี 
 1. เป้าหมายดา้นความรู้ (knowledge goals) เป็นเป้าหมายเพ่ือพฒันาผูเ้รียนตอ้งเก่งดา้นความรู้ คือ ความรู้
ดา้นสังคมศาสตร์ในแขนงต่างๆ เช่น ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ เป็นตน้ เพ่ือใช้ในการ
ตดัสินใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ ความรู้ท่ีใชเ้ป็นพ้ืนฐานประกอบในการ
ตดัสินใจจะต้องเป็นความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ซ่ึงได้ผ่านการวิเคราะห์ กลัน่กรอง และเลือกสรรโดยผูใ้ช้มาแลว้ 
ลกัษณะของความรู้ดงักล่าวเป็นความรู้ในรูปของมโนมติ หลกัการ และทฤษฎีท่ีสรุปจากขอ้เทจ็จริงแลว้ 
 2. เป้าหมายดา้นทกัษะ (skill goals)  เป็นเป้าหมายท่ีตอ้งการพฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะ 4 ประการท่ีส าคญั 
คือ (1) ทกัษะการคิด (thinking skills) ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประยุกตใ์ชห้ลกัการหรือความรู้  
เป็นตน้ (2) ทกัษะการสืบสวนสอบสวนทางสงัคมศาสตร์ (social sciences inquiry skills) ไดแ้ก่  การมีกระบวนการ
ในการสรุปหลกัการหรือการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ (3) ทกัษะวิชาการหรือทกัษะการเรียน (academic or study 
skills) ไดแ้ก่ การอ่าน การฟัง การเขียน การพดู และ (4) ทกัษะกลุ่ม (group skills) ไดแ้ก่  ความสามารถในการเป็น
ผูน้ าและผูต้าม รวมทั้งความสามารถในการท างานกลุ่ม 
 3. เป้าหมายดา้นเจตคติและค่านิยม (attitudes and value goals) เป็นเป้าหมายท่ีตอ้งการพฒันาผูเ้รียนให้มี
เจตคติท่ีดีต่อค่านิยมประชาธิปไตย ค่านิยมการเห็นคุณค่าของมนุษยชาติ เพ่ือใชป้ระกอบในการตดัสินใจ 
 4. เป้าหมายดา้นการปฏิบติัตนในฐานะเป็นพลเมืองของสังคม (citizen action goals) เป็นเป้าหมายท่ีตอ้ง
พัฒนาผู ้เรียนด้านกระบวนการมีส่วนร่วมในการเมือง โดยต้องมีสมรรถนะการเป็นพลเมืองดีในสังคม
ประชาธิปไตย 
 เป้าหมายในการพัฒนาทั้ ง 4 ด้านดังกล่าวสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551  ไดร้ะบุความส าคญัของวิชาสังคมศึกษา ไวว้่า “กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรมช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจการด ารงชีวิตของมนุษยท์ั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยูร่่วมกนัใน
สงัคม การปรับตวัตามสภาพแวดลอ้ม  การจดัการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากดั  เขา้ใจถึงการพฒันาเปล่ียนแปลงตาม
ยุคสมยั กาลเวลา ตามเหตุปัจจยัต่างๆ เกิดความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความ
แตกต่างและมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใชเ้ป็นการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศและสงัคมโลก”  
(กระทรวงศึกษาธิการ 2551, น. 1) 
 การจะเป็นพลเมืองดีนั้น ตอ้งเป็นพลเมืองดีท่ีมีประสิทธิภาพ กล่าวคือจะตอ้งมีความรู้ เจตคติ ทกัษะ และ
กระบวนการ โดยเฉพาะมีการตัดสินใจในเร่ืองราวหรือปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครองท่ี
เก่ียวขอ้ง ตลอดจนรู้จกัเลือกแนวทางในการปฏิบติัไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม  การแกปั้ญหาหรือการตดัสินใจจึงตอ้ง
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อาศยัความรู้ในวิชาสงัคมศึกษาซ่ึงเป็นความรู้ท่ีคดัสรรมาจากสาขาสงัคมศาสตร์ และน ามาปรับปรุงใหเ้หมาะสมกบั
ผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ซ่ึงโดยทัว่ไปความรู้ในวิชาสังคมศึกษามี 4 ประเภท โดยเร่ิมจาก
ความรู้ท่ีเป็นขอ้เท็จจริง  ความรู้ท่ีเป็นมโนมติ ความรู้ท่ีเป็นหลกัการ และความรู้ท่ีเป็นทฤษฎีตามล าดบั 
 ความรู้ท่ีเป็นระดบัมโนมติ เป็นความรู้ในระดบัสูงท่ีครูผูส้อนควรพฒันาใหแ้ก่ผูเ้รียน ดงัท่ีลาวณัย ์ วิทยา
วุฑฒิกุล (2547, น. 194-195) กล่าวไวว้่า  เม่ือพิจารณาประเภทของความรู้ทางสังคมศึกษา จะเห็นไดว้่า ความรู้ท่ี
ควรจะไดรั้บจากการสนบัสนุนใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาในวิชาสงัคมศึกษานั้น ควรจะเป็นความรู้ในระดบัท่ีเป็นมโนมติ
ข้ึนไป  เพราะผูเ้รียนจะมีโอกาสไดใ้ชค้วามคิด ใชข้อ้เท็จจริงมาหาความหมาย จนเกิดความเขา้ใจเป็นมโนมติและ
หลกัการ ซ่ึงอาจจะน าไปประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตต่อไป หรืออีกนยัหน่ึงก็คือ ความรู้ในวิชาสังคมศึกษานั้น  
เป็นความรู้ท่ีสูงกวา่ระดบัขอ้เท็จจริงธรรมดาท่ีผูเ้รียนตอ้งใชท้กัษะทางปัญญามากกวา่การจะรับรู้และจดจ าแต่เพียง
อย่างเดียว  ซ่ึงตามความเป็นจริงแลว้ คนเราจะจ าขอ้เท็จจริงต่างๆ โดยเฉพาะท่ีไม่มีความหมายหรือความสัมพนัธ์
กบัส่ิงอ่ืนไดไ้ม่นาน  และวิชาสังคมศึกษาก็เป็นวิชาท่ีมีเน้ือหามากทั้งโดยตวัวิชาเองและทั้งในเชิงสหสัมพนัธ์กบั
วิชาอ่ืนๆ ย่อมเป็นไปไดย้ากท่ีผูเ้รียนจะจดจ าไดท้ั้งหมด และก็ไม่เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต  หากขอ้เท็จจริง
เหล่านั้นมิไดมี้ความหมายหรือสร้างแนวคิดใดๆ ดว้ย 
 การจดัการเรียนการสอนวิชาสงัคมศึกษาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของ
ครูสังคมศึกษานั้น มกัจะใชวิ้ธีการบรรยายความรู้ท่ีเป็นขอ้เท็จจริงของกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 5 สาระมากกวา่การ
ให้นักเรียนได้เขา้ใจความรู้เชิงมโนมติและหลกัการของแต่ละสาระการเรียนรู้ และในการบรรยายเน้ือหาของ
ครูผูส้อนส่วนใหญ่มกัใชแ้บบเรียนหรือหนงัสือเรียนเป็นส่ือประกอบการเรียนการสอน  ซ่ึงแบบเรียนกม็กัจะเสนอ
ความรู้ท่ีเป็นเน้ือหาเช่นกนั  การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้การบรรยายเน้ือหาสาระดงักล่าว จึงไม่ช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
 ดงัไดก้ล่าวไวใ้นตอนตน้แลว้วา่ เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา เนน้เป้าหมายหลกั 
คือ เป้าหมายดา้นความรู้  เป้าหมายดา้นทกัษะ  เป้าหมายดา้นเจตคติและค่านิยม และเป้าหมายดา้นการปฏิบติัตนใน
ฐานะพลเมืองดีของสังคม  ในส่วนของเป้าหมายดา้นความรู้นั้น จะให้ความรู้ทางดา้นสังคมศาสตร์ให้แก่ผูเ้รียน 
โดยเร่ิมจากความรู้ท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง  ความรู้ท่ีเป็นมโนมติ ความรู้ท่ีเป็นหลกัการ และความรู้ท่ีเป็นทฤษฎี  ดงันั้นการ
พฒันาการเรียนรู้มโนมติให้เกิดแก่ผูเ้รียน จึงนับเป็นบทบาทและหนา้ท่ีส าคญัของครูสังคมศึกษาท่ีจะให้ความรู้
ระดบัมโนมติข้ึนไป  เพราะมโนมติ เป็นขอ้สรุปจากขอ้เท็จจริงท่ีแสดงถึงความเขา้ใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึง มโนมติของ
วิชาสังคมศึกษามาจากองคค์วามรู้ในเน้ือหาทางสังคมศาสตร์ เม่ือนกัเรียนไดรั้บการพฒันาความรู้เชิงมโนมติแลว้  
นักเรียนจะสามารถน าความรู้ระดับมโนมติดังกล่าว ไปประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจ การแก้ปัญหา ตลอดจน
การศึกษาในระดบัสูงต่อไปไดอ้ยา่งถกูตอ้งและอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 ในการวิจยัคร้ังน้ี จึงมุ่งเสนอแนวทางการพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ให้เกิดแก่ผูเ้รียนทุกระดบัชั้น  โดยมุ่งให้ความรู้แก่ครูผูส้อนท่ีสอนในระดบัการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน คือระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา โดยเฉพาะครูท่ีสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรมในสถานศึกษาใหส้ามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาการเรียนรู้มโนมติใหเ้กิดแก่ผูเ้รียนไดอ้ย่างมี
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ประสิทธิภาพ เพ่ือน าไปสู่การปฏิบติัไดอ้ย่างแทจ้ริง โดยเสนอรายละเอียดเก่ียวกบัการพฒันาการเรียนรู้มโนมติใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมทั้ง 5 กลุ่มสาระ คือ  

สาระท่ี 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
สาระท่ี 2  หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตในสงัคม  
สาระท่ี 3  เศรษฐศาสตร์ 
สาระท่ี 4  ประวติัศาสตร์ 
สาระท่ี 5  ภูมิศาสตร์ 

 ในการเสนอรายละเอียดเก่ียวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมนั้น ผูวิ้จยัจดัท าเป็นชุดฝึกอบรมทางไกล ซ่ึงการศึกษาดว้ยชุดฝึกอบรม
ทางไกล  เป็นการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ผ่านส่ือประสม ซ่ึงประกอบดว้ย ส่ือหลกั คือ ประมวลสาระ
และแนวการศึกษา และส่ือเสริม คือ ส่ือปฏิสัมพนัธ์  โดยผูใ้ช้ชุดฝึกอบรมทางไกลสามารถศึกษาหาความรู้ดว้ย
ตนเองจากส่ือหลกัเป็นส่วนใหญ่ และเพ่ิมเติมความรู้ ความเขา้ใจจากส่ือเสริมอีกทางหน่ึง ผูศึ้กษาจากชุดฝึกอบรม
ทางไกลจะสามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยไม่จ ากดัเวลาและไม่จ ากดัสถานท่ี  
 ผูวิ้จยัจึงมุ่งพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลข้ึนเพ่ือใหบุ้คลากรของสถานศึกษา โดยเฉพาะครูสังคมศึกษาไดใ้ช้
ชุดฝึกอบรมเพ่ือการพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมให้แก่
นกัเรียนในทุกระดบัชั้น เพ่ือให้นกัเรียนไดมี้ความรู้เชิงมโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรมอย่างถูกต้องและไม่คลาดเคล่ือน สามารถน าความรู้ในระดับมโนมติไปประยุกต์ใช้อย่างถูกต้อง
ท่ามกลางสงัคมท่ีเตม็ไปดว้ยเน้ือหาวิชาท่ีมีความหลากหลายและมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา   
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.เพ่ือพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการฝึกอบรมก่อนและหลงัการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีใชชุ้ดฝึก
อบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา 
เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  
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สมมติฐานของการวจิัย 
 ผลสมัฤทธ์ิการฝึกอบรมหลงัการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครู
สังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมสูงกว่า
ก่อนการฝึกอบรม 

ขอบเขตของการวจิัย 
 1. รูปแบบการวิจยั   เป็นการวิจยัและพฒันา   
 2.ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษาเร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ประกอบดว้ย 

2.1 ส่ือหลกั ได้แก่ ประมวลสาระชุดฝึกอบรมทางไกลและแนวการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล  
จ านวน 3 หน่วย 

2.2 ส่ือเสริม ไดแ้ก่ ส่ือปฏิสมัพนัธ์ 
3.ประชากรมี 2 กลุ่ม คือ  

3.1 ครูสังคมศึกษาท่ีสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สังกดั ส านกังาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร และเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 และ
เขต 2 ส าหรับการทดลองประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ คือ ชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับครูสังคมศึกษาเร่ือง การ
พฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  

3.2 ครูสังคมศึกษาท่ีสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมสังกดัเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาจงัหวดัเชียงราย ส าหรับขั้นทดลองใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษาเร่ือง การพฒันาการ
เรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ในสถานการณ์จริง  

4.ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่  
4.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษาเร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติ

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
4.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิการฝึกอบรมทางไกลของกลุ่มตวัอยา่ง คือ ครูสังคมศึกษาเร่ือง การ

พฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม และความพึงพอใจของครู
สังคมศึกษาท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกลเร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม 

4.3 ขอบเขตดา้นเน้ือหาเน้ือหาสาระท่ีก าหนดไวใ้นชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง 
การพัฒนาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ครอบคลุมเน้ือหา 
ดงัต่อไปน้ี 

1) แนวคิดเก่ียวกบัมโนมติในวิชาสังคมศึกษา ไดแ้ก่ แนวคิดเก่ียวกบัวิชาสังคมศึกษา องคค์วามรู้
ในสาขาวิชาสงัคมศาสตร์และองคค์วามรู้ในวิชาสงัคมศึกษา และมโนมติส าคญัทางสงัคมศาสตร์ และสงัคมศึกษา 
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2) มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยใหร้ายละเอียดเก่ียวกบั
มโนมติในกลุ่มสาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม มโนมติในสาระท่ี 2 หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนิน
ชีวิตในสังคม มโนมติในสาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์  มโนมติในสาระท่ี 4 ประวติัศาสตร์ และมโนมติในสาระท่ี 5 
ภูมิศาสตร์   

3) แนวทางการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันามโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม มีเน้ือหาเก่ียวกบัแนวทางการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันามโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม และเสนอตวัอย่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันามโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ประชากรมี 2 กลุ่ม คือ  
 1. ครูสงัคมศึกษาท่ีสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ทั้งในระดบัประถมศึกษา
และมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 37 โรง และเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จ านวน 67 โรง  และเขต 2 จ านวน 53 โรง  รวมทั้ง 3 เขต  จ านวน 
157 โรง  ส าหรับการทดลองใชเ้บ้ืองตน้ เพ่ือหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ  คือ ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครู
สงัคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 2. ครูสังคมศึกษาท่ีสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
จงัหวดัเชียงราย  ส าหรับขั้นทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโน
มติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ในสถานการณ์จริง 
 กลุ่มตวัอยา่ง  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
 1. กลุ่มตวัอยา่งส าหรับขั้นการทดลองใชเ้บ้ืองตน้  (Tryout) คือ  ครูสงัคมศึกษาท่ีสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร และสังกดั
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  และเขต  2  ดว้ยการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ  
(Stratified Random Sampling) โดยสุ่มร้อยละ25 ในแต่ละเขต  จึงมีกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นจ านวนโรงเรียน 39 โรง แต่
ละโรงเรียนในแต่ละเขตสุ่มตวัอย่างแบบง่ายโรงเรียนละ 1 คน ไดจ้ านวนครูสังคมศึกษา จ านวน39  คน  แลว้
แบ่งกลุ่มตวัอย่างเพ่ือการทดลองใช้เบ้ืองตน้เป็น 3 กลุ่ม คือ การทดลองแบบเด่ียวจ านวน 5 คน  การทดลองแบบ
กลุ่ม จ านวน 10 คน  และการทดลองแบบสนาม จ านวน 24 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่างส าหรับขั้นทดลองใช้ในสถานการณ์จริง (Trial Runs) คือ ครูสังคมศึกษาในเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาจงัหวดัเชียงราย โดยสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย จ านวน  24คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่  
 1. ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
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 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ เพ่ือวดัความรู้ความเขา้ใจของครูสังคมศึกษาเก่ียวกบัเร่ือง การพฒันาการ
เรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของครูสังคมศึกษาท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง 
การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การทดสอบประสิทธิภาพคือ ชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง  การพฒันาการเรียนรู้
มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  โดยแบ่งเป็น 

1) ขั้นทดลองใช้เบ้ืองตน้(Tryout)ผูว้ิจยัน าชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การ
พฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ไปทดสอบหาประสิทธิภาพ
ดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนในการทดสอบประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน คือ  การทดสอบแบบเด่ียว  แบบกลุ่ม  และแบบ
สนาม  เพ่ือวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกลตามเกณฑ ์ 80/80  เม่ือวิเคราะห์แลว้ น ามาปรับปรุง
ชุดฝึกอบรมทางไกล  โดยน าส่วนท่ีเป็นขอ้คิดเห็นของครูผูส้อนมาเป็นขอ้มลูพิจารณาประกอบ 

ส าหรับการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกลเป็น80/80 นั้น  เกณฑ์ความสัมพนัธ์
ระหว่างกระบวนการกับผลลัพธ์ เป็นการประเมินพฤติกรรมของผู ้เรียนในแง่ของพฤติกรรมต่อเน่ืองหรือ
กระบวนการ (Evaluation of Process – E1) คือพิจารณาจากผลของการประกอบกิจกรรมระหว่างเรียนจากประมวล
สาระชุดฝึกอบรมทางไกล โดยการน าผลของการตอบมาให้คะแนนเปรียบเทียบกับการประเมินผลลัพธ์ 
(Evaluation of Products – E2) คือ พิจารณาจากผลการทดสอบหลงัเรียน เกณฑต์ั้งไว ้คือ E1/E2 = 80/80 หรือ 75/75 
ส าหรับเน้ือหาท่ีเป็นจิตพิสัยหรือทกัษะพิสัย การยอมรับประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกลไม่ควรต ่าหรือสูง
กวา่ ±2.5% (ชยัยงค ์พรหมวงศ ์ และวาสนา ทวีกลุทรัพย,์ 2540, น. 210 - 213) 

ส าหรับชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนน้ี  เน้ือหาสาระในชุดฝึกอบรมทางไกล เนน้เน้ือหา
พุทธิพิสยัในสดัส่วนท่ีมากกวา่ดา้นเจตพิสยัและทกัษะพิสยั  จึงไดก้ าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ เป็น 80/80 

2) ขั้นทดลองใชใ้นสถานการณ์จริง(Trial Runs) เม่ือไดชุ้ดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา 
เร่ือง การพัฒนาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80  แลว้  ผูวิ้จยัน าชุดฝึกอบรมทางไกล ไปทดลองใชใ้นสถานการณ์จริงกบักลุ่มตวัอย่างในเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาจงัหวดัเชียงราย โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกลเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ เม่ือศึกษา
แลว้ ผูวิ้จยัจึงจดัการฝึกอบรมในส่วนของส่ือเสริม คือ การอบรมแบบเผชิญหนา้ โดยมีระยะเวลาในการอบรม 2 วนั  
เพ่ือเสริมเติมเตม็ใหก้ารฝึกอบรมสมบรูณ์ยิ่งข้ึน 

3) การศึกษาผลการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติ
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมผูวิ้จยัพิจารณาจากคะแนนทดสอบก่อนและหลงัการ
ฝึกอบรมในขั้นทดลองใชใ้นสถานการณ์จริง  
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4) การศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการ
เรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมภายหลงัจากการอบรมในขั้นทดลองใชใ้น
สถานการณ์จริง ใหค้รูสงัคมศึกษาตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล  
 2. การวิเคราะห์ขอ้มลูการวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกลทั้ง 3 ขั้นตอน คือแบบเด่ียวแบบกลุ่ม 
และแบบสนาม ตามเกณฑ์80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 และในขั้นทดลองใชใ้นสถานการณ์จริง คือ การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิในการฝึกอบรมก่อนการฝึกอบรมและหลงัการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีใช้ชุดฝึกอบรม
ทางไกล  โดยการทดสอบค่าที  (Paired  t – test)  ส าหรับการวิเคราะห์ความพึงพอใจของครูสังคมศึกษาท่ีมีต่อชุด
ฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม โดยใชค่้าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา 
 

สรุปผลการวจิัยการอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 สรุปผลการวจิยัมีดงัน้ี 
 1. ผลการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการ เรียนรู้มโนมติในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม จ านวน3 หน่วย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ตามท่ีก าหนด
ไว ้
 2. ผลสมัฤทธ์ิในการฝึกอบรมหลงัการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับ
ครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม        
สูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับครูสังคม
ศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ในส่วนของ
ความพึงพอใจต่อเน้ือหาสาระท่ีน าเสนอในประมวลสาระชุดฝึกอบรมทางไกลจ านวน 3 หน่วย อยู่ในระดบัความพึง
พอใจมากท่ีสุดในส่วนความพึงพอใจท่ีมีต่อแนวการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกลซ่ึงแต่ละหน่วยประกอบดว้ยแบบ
ประเมินตนเองก่อนและหลงัเรียน และสาระสังเขปและกิจกรรมในแต่ละตอนนั้น ทั้ง 3 หน่วย อยู่ในระดบัมาก  
และในส่วนของความพึงพอใจต่อรูปแบบของชุดฝึกอบรมทางไกล ซ่ึงประกอบดว้ยวิธีการน าเสนอเน้ือหาของชุด
ฝึกอบรมทางไกลและดา้นรูปแบบชุดฝึกอบรมทางไกลมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 อภิปรายผล 
 การวิจยัเร่ือง“การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับครูสงัคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม”  มีขอ้สงัเกตดงัน้ี 
 1. ผลการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จ านวน 3 หน่วย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80               
ตามท่ีก าหนดไว ้
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 การวิจยัคร้ังน้ี  ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโน
มติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล  
โดยก าหนดให้ชุดฝึกอบรมทางไกลมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 80/80  ซ่ึงผลการพฒันาชุดฝึกอบรม
ทางไกลดงักล่าวทั้ง 3 หน่วยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา 
เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ไดเ้สนอเน้ือหาสาระ
ในประเด็นส าคญั ซ่ึงเป็นประโยชน์ส าหรับกลุ่มตวัอยา่ง คือ ครูสังคมศึกษาท่ีจะน าความรู้จากชุดฝึกอบรมทางไกล 
ไปพฒันาการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยเฉพาะในส่วนของการ
พฒันามโนมติ ซ่ึงเป็นหลกัการสอนท่ีส าคญัในวิชาสงัคมศึกษา  เน้ือหาท่ีน าเสนอ ไดแ้ก่  

1)  แนวคิดเก่ียวกบัมโนมติในวิชาสงัคมศึกษา น าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัแนวคิดในวิชาสงัคมศึกษาโดย
ให้รายละเอียดเก่ียวกบัธรรมชาติของวิชาสังคมศึกษาความหมายของวิชาสังคมศึกษาและวตัถุประสงค์ของวิชา
สงัคมศึกษาเพ่ือใหค้รูสงัคมศึกษามีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิชาสงัคมศึกษาอย่างถูกตอ้ง  แลว้จึงเสนอองคค์วามรู้
ในสาขาวิชาสังคมศาสตร์ เพ่ือเช่ือมโยงองคค์วามรู้ในวิชาสังคมศึกษาเม่ือครูสังคมศึกษาไดเ้ขา้ใจความส าคญัของ
สาขาวิชาสังคมศาสตร์แลว้ จึงน าเสนอความรู้ในวิชาสังคมศึกษาไดเ้นน้ความรู้ในระดบัมโนมติ  และไดป้ระมวล
มโนมติส าคญัทางสงัคมศาสตร์ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานใหค้รูสงัคมศึกษาเขา้ใจมโนมติของวิชาสงัคมศึกษาอยา่งถกูตอ้ง 

2) มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เน้ือหาในส่วนน้ีไดน้ าเสนอ
มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ทั้ง 5 สาระการเรียนรู้ ไดแ้ก่  สาระท่ี 1ศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรมสาระท่ี 2หนา้ท่ีพลเมืองวฒันธรรม  และการด าเนินชีวิตในสงัคมสาระท่ี 3  เศรษฐศาสตร์  สาระ
ท่ี 4  ประวติัศาสตร์ และสาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์  ทั้งน้ีเน้ือหาท่ีน าเสนอในส่วนน้ี น ามาจากเอกสารของส านกัวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2556)   ท่ีไดจ้ดัท าข้ึน 
โดยระบุมโนมติหรือมโนทศัน์ส าคญัของสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ซ่ึงจะท าใหค้รูสังคม
ศึกษาเข้าใจมโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมมากยิ่งข้ึน และสามารถน า
รายละเอียดในแต่ละสาระไปประยกุตใ์ชเ้พ่ือการพฒันามโนมติไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3) แนวทางการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันามโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม น าเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันามโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และ
วฒันธรรม โดยใหรู้ปแบบการสอนเพ่ือพฒันามโนมติขั้นตอนในการพฒันามโนมติและการจดักิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือพฒันามโนมตินอกจากนั้น  ยงัไดน้ าเสนอตวัอย่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาการเรียนรู้มโนมติใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  โดยน าตวัอย่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาการ
เรียนรู้มโนมติในสาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมสาระหนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรมและการด าเนินชีวิตใน
สงัคม  สาระเศรษฐศาสตร์สาระประวติัศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์  เพ่ือใหค้รูสงัคมศึกษาน าตวัอยา่งท่ีน าเสนอไป
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันามโนมติในกลุ่มสาระการเรียนสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมต่อไป 
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การท่ีครูสังคมศึกษาซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างไดศึ้กษาเน้ือหาจากชุดฝึกอบรมทางไกลดงักล่าวซ่ึงเป็น
การศึกษาด้วยตนเองนั้น เป็นการประหยดัทั้ งทรัพยากร และเวลา  ซ่ึงสอดคลอ้งกับหลกัการของชุดฝึกอบรม
ทางไกล ท่ีชยัยงค ์ พรหมวงศไ์ดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัหลกัการและความส าคญัของชุดฝึกอบรมทางไกลไว ้ (ชยัยงค ์ 
พรหมวงศ ์และวาสนา  ทวีกลุทรัพย,์2540)  

ดงันั้น ครูสังคมศึกษาจึงสามารถใช้ประมวลสาระชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนเป็นคู่มือ
ส าหรับการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันามโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 2. ผลสัมฤทธ์ิหลงัการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา 
เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมสูงกว่าก่อนการ
ฝึกอบรม ก็เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีไดก้ าหนดไว ้กล่าวคือ  เม่ือน าชุดฝึกอบรมทางไกลไปทดลองใชใ้นสถานการณ์
จริง พบว่า ผลสัมฤทธ์ิในการฝึกอบรมหลงัการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลสูงกว่า
ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ผลการวิจยัดงักล่าว  สอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีไดศึ้กษาไว ้เป็นตน้ว่า อุทยาน  วงษา (2542)  ท่ีไดพ้ฒันา
รูปแบบการสอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง 
การเมืองการปกครอง โดยใชแ้ผนผงัมโนมติ ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน นกัเรียนร้อยละ 80 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความรอบรู้ท่ีก าหนด คือ ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเตม็  
 ส่วน สมบติั  มีลุน (2544) ท่ีท าการวิจยั เร่ือง ผลของการจดัการเรียนการสอนสังคมศึกษา ตามแนวคิด
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองท่ีมีผลต่อมโนมติทางสังคม ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียนมญัจา
ศึกษา จงัหวดัขอนแก่น โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบมโนมติทางสังคมศึกษาของนกัเรียนระหว่างก่อนและ
หลงัการเรียนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้จากการแกปั้ญหา  ผลการวิจยั
พบว่า คะแนนมโนมติทางสังคมศึกษาของนกัเรียนท่ีเรียนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นอกจากนั้น ผลการวิจยั ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสิริวรรณ  ศรีพหล (2557)  ท่ีไดท้ าการวิจยั เร่ือง  การ
พฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม 
ส าหรับครูท่ีสอนในระดบัมธัยมศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการ
ฝึกอบรมก่อนและหลงัการฝึกอบรมของผูท่ี้ใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลดงักล่าวพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิหลงัการฝึกอบรมของ
ผูท่ี้ใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ส าหรับครูท่ีสอนในระดบัมธัยมศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ทั้ง 6 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา ท่ีท าการ
ทดลอง  สูงกวา่การก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นกนั 
 3. จากการสอบถามผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม คือ ครูสงัคมศึกษาเก่ียวกบัความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกล
ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพัฒนาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
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วฒันธรรม ซ่ึงในส่วนของประมวลสาระชุดฝึกอบรมทางไกลและรูปแบบของชุดฝึกอบรมทางไกล ในภาพรวมนั้น
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ส่วนแนวการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกลมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก  
 การท่ีครูสังคมศึกษามีความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกลในระดบัมากท่ีสุดนั้น  ทั้งน้ีเพราะชุดฝึก
อบรมทางไกลท่ีผูวิ้จยัไดพ้ฒันาข้ึน เป็นชุดฝึกอบรมท่ีประกอบดว้ยประมวลสาระและแนวการศึกษา ซ่ึงผูวิ้จยัได้
เสนอเน้ือหาสาระท่ีเป็นลกัษณะการศึกษาโดยใชร้ะบบทางไกล ผูศึ้กษาสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง โดยอ่านจาก
ประมวลสาระชุดฝึกอบรมทางไกล และตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองโดยการท าแบบฝึกปฏิบติัท่ีอยู่ในแนว
การศึกษา และยงัสามารถตรวจค าตอบจากแบบเฉลย ท าใหผู้ศึ้กษาสามารถเรียนรู้และท าความเขา้ใจดว้ยตนเองได้
ไม่ยาก  นอกจากนั้น ชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนไดมี้การจดัแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วย จ านวน 3 หน่วย  
แต่ละหน่วยแบ่งเป็นตอน แต่ละตอน แบ่งเป็นเร่ืองๆ ซ่ึงการเสนอเน้ือหาเป็นส่วนย่อยๆ น้ี ท าให้ผูเ้ข้ารับการ
ฝึกอบรมอ่านเขา้ใจง่าย และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันามโนมติไดอ้ย่างเป็นระบบ  
ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ท าให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีไดศึ้กษาชุดฝึกอบรมดงักล่าวมีความพึงพอใจ ทั้งในส่วนท่ีเป็น
เน้ือหาในประมวลสาระ และในส่วนของสาระสังเขป และกิจกรรมในแนวการศึกษา  รวมทั้งรูปแบบการน าเสนอ
เน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกล 
 ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
 1. ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เป็นชุดฝึกอบรมท่ีจดัท าเป็นคู่มือท่ีครูสังคมศึกษาสามารถน าไปใชป้ระโยชน์
ไดอ้ย่างแทจ้ริง โดยเฉพาะเน้ือหาในส่วนของแนวทางการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันามโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมท่ีไดน้ าเสนอตวัอยา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาการเรียนรู้มโนมติทั้ง 
5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ เพ่ือให้ครูสังคมศึกษาน าตวัอย่างท่ีน าเสนอไปประยุกต์ใชใ้นการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันา
มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป  
 2. ชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เป็นชุดฝึกอบรมท่ีออกแบบให้ครูสังคมศึกษาสามารถใช้ศึกษาดว้ยตนเอง 
การศึกษาชุดฝึกอบรมให้มีประสิทธิภาพนั้น ผูใ้ช้ชุดฝึกอบรมควรศึกษาในส่วนของประมวลสาระชุดฝึกอบรม
ทางไกลและแนวการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกลควบคู่กนัไป  กล่าวคือ ศึกษาแผนการฝึกอบรมจากแนวการศึกษา 
ท าแบบประเมินตนเองก่อนการฝึกอบรม  แลว้จึงศึกษาเน้ือหาสาระในประมวลสาระชุดฝึกอบรมทางไกล  พร้อม
ปฏิบติักิจกรรมในแนวการศึกษา เม่ือเรียนจบแต่ละหน่วยแลว้ จึงประเมินผลตนเองหลงัการฝึกอบรม เพ่ือพิจารณา
ความกา้วหน้าในการศึกษา  การศึกษาดว้ยตนเองน้ีจะท าให้ครูสังคมศึกษามีความเขา้ใจอย่างถูกตอ้ง และเป็น
การศึกษาดว้ยตนเองตามความสะดวกโดยเฉพาะเร่ืองของเวลา 
 3. ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สามารถใช้เป็นคู่มือเพ่ือจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ใหก้บัครูสงัคมศึกษา 
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เพ่ือพฒันาผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาทุกชั้นปี และสามารถน าไปใชใ้นสถานศึกษาในเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาอ่ืนๆ  นอกเหนือจากเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 และเขต 2 และในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจงัหวดัเชียงรายซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการทดลองคร้ังน้ี 
 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมท่ีได้จากการวิจัยคร้ังน้ีเป็นชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีเน้นส่ือส่ิงพิมพ์ซ่ึง
ประกอบดว้ยประมวลสาระชุดฝึกอบรมทางไกลและแนวการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล  และส่ือปฏิสัมพนัธ์ จึง
ควรมีการวิจยัโดยการพฒันาเป็นส่ือประเภทอ่ืนๆ โดยเฉพาะส่ือประเภทอิเลก็ทรอนิกส์ เพ่ือความสะดวกในการใช้
ชุดฝึกอบรมทางไกล 
 2. ควรมีการวิจยัเพ่ือติดตามผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการ
เรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจงัหวดัเชียงราย ท่ี
ครูสังคมศึกษาซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างในขั้นการทดลองใชใ้นสถานการณ์จริงนั้น ว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียน
การสอนจากครูสังคมศึกษาท่ีไดศึ้กษาชุดฝึกอบรมทางไกลเร่ือง การพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมดงักล่าว  มีความรู้และความเขา้ใจ และสามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ช้
ในการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันามโนมติในกลุ่มสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ในสาระย่อยทั้ง 5 
กลุ่มสาระ จนท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในมโนมติของวิชาสังคมศึกษาไดดี้ยิ่งข้ึน  และสามารถน าความรู้ดงักล่าว
ไปประยกุตใ์ชก้ารเรียนรู้วิชาสงัคมศึกษาไดเ้ขา้ใจดียิ่งข้ึน 
 3. ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาการเรียนรู้มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนอ่ืนๆ ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้
ท่ีปรากฏในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 เพราะการใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในมโนมติ
ของวิชานั้นๆ อยา่งถกูตอ้ง  จะท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ต่างๆ ไดเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแทแ้ละถกูตอ้ง 
 

บรรณานุกรม 
กระทรวงศึกษาธิการ.  (2551).  ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช  2551.กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย.์ (2540ก). ชุดการสอนรายบุคคล. ใน เอกสารการสอน ชุดวิชา

ส่ือการศึกษาพัฒนสรร. หน่วยท่ี 4 เล่มท่ี 1.  นนทบุรี:  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์, 
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
________.(2540ข).  ชุดการสอนทางไกล.  ใน เอกสารการสอนชุดวิชาส่ือการศึกษาพัฒนสรร. หน่วยท่ี 5,  

นนทบุรี:  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 



การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้                                       วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
มโนมติในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 

ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2560 | 85 

ลาวณัย ์ วิทยาวฑุฒิกลุ. (2547). การพฒันามโนมติและหลกัการในวิชาสงัคมศึกษา. ในเอกสารการสอนชุดวิชา การ
สอนสังคมศึกษา. พิมพค์ร้ังท่ี 8. หน่วยท่ี 5,  นนทบุรี:  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์, 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

วลยั  อิศรางกรู ณ อยธุยา  (2555).  สงัคมศาสตร์และสงัคมศึกษา. ใน ประมวลสาระชุดวิชาสารัตถะและวิทยวิธีทาง
สังคมศึกษา.  หน่วยท่ี 1.  นนทบุรี:  บณัฑิตศึกษา, สาขาวิชาศึกษาศาสตร์.
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.   

สมบติั  มีลุน.  (2544).  ผลของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองท่ี
มีผลต่อมดนมติทางสังคม ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมญัจาศึกษา จังหวัดขอนแก่น. 
(วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์.  แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน.  
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. นนทบุรี. 

สิริวรรณ  ศรีพหล. (2552).  การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม.  
โครงการส่งเสริมการแต่งต ารา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. นนทบุรี:ส านกัพิมพ์
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.  

________. (2557).  รายงานการวิจยั  เร่ือง การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนขยาย
โอกาส.สนบัสนุนโดย ส านกับริหารโครงการวิจยัในอุดมศึกษาและพฒันามหาวิทยาลยัวิจยัแห่งชาติ,  
ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา. 

อุทยาน  วงษา.  (2542).  การพัฒนารูปแบบการสอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง การเมืองการปกครอง โดยใช้แผนผังมโนมติ.(วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. คณะศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัขอนแก่น. ขอนแก่น. 

 
 
 




